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 ج 

 

ىبدمىللهىالرحمنىالرحوم

ىإقرارىالمذرف

ادتراتوجوظىمػترحظىرلىىوفقى)فارلوظىىبالمودومظىطروحظىهذهىالاىإردادىأنأذؼدىىىىى
كلواتىىظطلبىلدىنظروظىالطػولىالخمدظىفيىالتحصولىوتطزوزىمؼاراتىفطالوظىالحواةى

مجلسىكلوظىالتربوظىىإلى(ىرزالدونىرليىجابرمؼاىالطالبى)(ىالتيىقدّالتربوظىالأدادوظ
ىكلوظىالتربوظى-ىالتربوظىالخاصظىفيىقدمىبإذرافيىىقــدىجرىبابل/ىجامطظىالادادوظ
فيىالتربوظىىذؼادةىالدكتوراهىفلدغظ.ىوهيىمنىمتطلباتىنولىبابلجامطظىى–ىالادادوظ

ى.ىىىىىىىىىىى(رامظ)طرائقىتدروسى

                                 ىىى                                                                                   

ىالتوقودىىى                                                          ىىىىىىىىىىىىى      

ىا.دىرواضىكاظمىرزوزىالكروطيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىالمذرفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىىى0200التاروخىىى:ىى/ىىىىى/ىى                  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى        ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى

 ناءًىرلىىالتوصواتىالمتوافرة،ىأرذحىهذهىالاطروحظىللمناقذظ.ب

 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   التوقودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالتوقودىىىىىىىىىىى

ا.د.ىفراسىدلومىحواويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا.د.ىرمادىحدونىربودىالمرذديىىىىىىىىىىىىىىىى
ىرئوسىقدمىالتربوظىالخاصظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمطاونىالطمودىللذؤونىالطلموظىوالدراداتىالطلوا

ى0200التاروخىىى:ىى/ىىىىى/ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى0200التاروخىىى:ىى/ىىىىى/ىىىىى

ى

ى



 د 

 

ىبدمىاللهىالرحمنىالرحوم

ىويّـإقرارىالمػومىاللع

ادتراتوجوظىمػترحظىرلىىوفقىنظروظىالطػولى)فارلوظىبـىىالمودومظىىطروحظالاىأنأذؼدى
ى ىالخمدظ ىالحواة ىفطالوظ ىمؼارات ىوتطزوز ىالتحصول ىالتربوظىىظطلبىلدىفي كلوات
/ىالادادوظى(ىإلىىمجلسىكلوظىالتربوظىرزالدونىرليىجابرمؼاىالطالبى)(ىالتيىقدّالأدادوظ
ى ىتػووُىبابلجامطظ ىجرى ىقــد ىاللعووظىمؼا ىالناحوظ ىمن ىدلومظ ىوأصبحت ىقبلي، من

ىىوالأدلوبوظ.

ى

ى

ى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىىىىىىىىىىىىىى

ى:التوقودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىى: اللعويىالمػومىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى0200/ىىىى/ىىىىىىىبابلىجامطظى–ىالتربوظىالادادوظىوظكلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى

ى

ى
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

و انعهًٙ ّٕ  إلزار انًم

 

اطةخزاحٛجٛت يمخزحةت عهةٗ ٔفةك فاعهٛةت ) بـ الموسوم  طروحة  الا أنأشهد       

 نةةذَٖظزٚةت انعمةٕل انخًظةت فةٙ انخحصةةٛم ٔحعشٚةش يٓةاراث فعانٛةت انحٛةاة 

إلـ   (عشانةذٍٚ عهةٙ بةابز) التي قدمّها الطالب  (الأطاطٛتكهٛاث انخزبٛت  تطهب

ن مـه ق لـيقـد ،  بابل/ جامع  الاساسي  مجلس كلي  التوبي   حهـي ، جـو  قووممهـا ملميـا

(  مامـ ) طروائـ  قـدهمس  فـي التوبيـ  فلسـة  شـهاة  الـدكتوهايجزء مه متطل ـا  ويـل 

 مه  الىاةي  العلمي  .  صالح حقد حجدقها 

 

  

 

 

 

ى:التوقود                                                     
ى: الطلميىالمػومىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى0200/ىىىى/ىىىىىىىىىىىىبابلىجامطظى–ىالادادوظىالتربوظىكلوظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى

ى

 

ى

ى
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 بسم الله الرحمن الرحيم

و انعهًٙ ّٕ  إلزار انًم

 

اطةخزاحٛجٛت يمخزحةت عهةٗ ٔفةك فاعهٛةت ) بـ الموسوم  طروحة  الا أنأشهد       

 نةةذَٖظزٚةت انعمةٕل انخًظةت فةٙ انخحصةةٛم ٔحعشٚةش يٓةاراث فعانٛةت انحٛةاة 

إلـ   (عشانةذٍٚ عهةٙ بةابز) التي قدمّها الطالب  (كهٛاث انخزبٛت الأطاطٛت تطهب

ن مـه ق لـيقـد ،  بابل/ جامع  الاساسي  مجلس كلي  التوبي   حهـي ، جـو  قووممهـا ملميـا

(  مامـ ) طروائـ  قـدهمس  فـي التوبيـ  فلسـة  شـهاة  الـدكتوهايجزء مه متطل ـا  ويـل 

 مه  الىاةي  العلمي  .  صالح حقد حجدقها 

 

  

 

 

 

ى:التوقود                                                     
ى: الطلميىالمػومىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى0200/ىى/ىىىىىىىىىىىىىىبابلىجامطظى–ىالادادوظىالتربوظىكلوظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى
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 بدمىاللهىالرحمنىالرحوم

ىقذظالمنالجنظىىإقرار
)فارلوظىبـىىالمودومظىطروحظنحنُىأرضاءىلجنظىالمناقذظىنذؼدىأنّناىاطلطناىرلىىهذهىالاىى

ادتراتوجوظىمػترحظىرلىىوفقىنظروظىالطػولىالخمدظىفيىالتحصولىوتطزوزىمؼاراتى
رزالدونىرليى)ىالطالبى(ىىىوقدىناقذناالأدادوظكلواتىالتربوظىىظطلبىلدىفطالوظىالحواةى

أنّؼاىجدورةىبالػبولىللحصولىرلىىىرىماىلهىرلاقظىبؼاىونى(ىفيىمحتوواتؼاىوفيجابر
ىى(ى.ىىىىى       بتػدورى)ىىىىىرامظ(ىىىفيىالتربوظى)ىطرائقىتدروسىفلدغظىىذؼادةىالدكتوراه

ىأ.دىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأ..دىىىىىىىىىىىىىىىى
ىرضواًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرضواًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى
ى

ىأ.دىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأ..دىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىرضواًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرضواًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى
ى
ى

ىأ.دىىرواضىكاظمىالكروطيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأى.دىىىىىىىىىىىىىىى
ىرئوداًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرضواًىومذرفاًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى020جامطظىبابلىبتاروخ:ىىىىىىىىىىىى/ىىىىىىىىىىىىىىى/ىى-صُديقتْىفيىمجلسىكلوظىالتربوظىالأدادوظى

ىالتوقودى:
ىرمودىكلوظىالتربوظىالادادوظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىأ.ىدىرليىربدىالغتاحىمحويىالحاجىفرهودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىمى0200التاروخى:ىىىىىىىىىىى/ىىىىىىىىىىىىىى/ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى
ى
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 ُٙ انُجاح ٔانصبزخإنٗ يٍ عهً
 فٙ يٕابٓت انصعاب ا بشذةإنٗ يٍ افخمذْ

 ا)رحًٓ ا .. ايٙانذَٛا لأرحٕ٘ يٍ حُآَ أنى حًٓهٓ

 الله(

 انصعاب لأصم إنٗ يا أَا عهّٛ عهًُٙ ٔعاَٗيٍ ٔ

 (أبٙ )أطال الله فٙ عًزِ

 آسرحُٙ فٙ دربٙ ... سٔبخٙ انحبٛبتإنٗ يٍ طاَذحُٙ ٔ

 أبُائٙ  ...يٍ لأبهٓى طزث انذربٔرٚاحٍٛ حٛاحٙ ٔ

 حٛذر ٔسْزاء ٔيزٚى

خٕحٙ أ... ٔانُفٕص انجًٛهت إنٗ انمهٕب انطاْزة

 ٔأخٕاحٙ

أطاحذحٙ الأعشاء ..يٍ حعهًج يُٓى انشٙء انكثٛز...نٗ إ

 ٔالأردٌ. ،فٙ ٔطُٙ انعزاق

 الأبطال شٓذاء انٕطٍ ..نٙ ٔانُفٛضيٍ ضحٕا بانغا إنٗ

                                                   نٛٓى بًٛعاً أْذ٘ ْذا انجٓذ انًخٕاضع ا
 

                                                                                                               

 الإْــذاء        



 ط 

 

  
 
 

ى                                             
 

الشددددال وال وددددفا والسلحددددفت ه ىددددفحفوإ واسددددفلا لس  ددددإ و   ددددفوإ  م وددددف    و  الحمدددد  ه  
 أخلجوف من الظممفت  لا الوور...    

 لددا مشددلح   شددال واتماوددفتمددن السلحددفت مفل م دد  حسوددإ ل  ددلو  أت أاوجددإ مفل واو لاقددف   
ئحإ السمددد  والأخدددلاي اللل سددد   لو دددفصدددف    الأىدداف  الددد راور رادددفض ردددف   ال لا ددد 

 أ دوت ممد  أو رمد   سممد  ومدن ال ال  ي ة  موذ الملا   الأولا لهذا ال ه  واوج هفاإ
   ددا أت ي  دد  هحدد  رفحد  م ددفتت الفحد    السمم د  الواىددس  لد  يفلدد   مد  مل لاددإ

ق د   رئد  وأاق م رذلك م زا  الشال واتماودفت  لدا  ح  طلاق السم   ف  ح   مله و لاى
الأىدددداف  الدددد راور  مددددفد  سدددد  مف دددد الب دددد  اتىفىدددد   م فمحدددد  رم دددد  ال الالب دددد  اللفصدددد 

 .الملش ي
 لددا الأىددفاذة الأحفعدد  أ نددفا ل ودد  ال   ددلان  ماوددفتوت ي ددواو  أت أاقدد م مفلشددال وات

أ.د  ددددفرت  ددددفا    أ.د راددددفض رددددف   ال لا دددد   أ.د محمد  م دددد  الم ددددسودي) ال ددددموفر
لاوج هدفاه  واوصد فاه   (الس لش  أ.د    ر  فا   ال  وري  أ.د مشلي محمد ال  وري 

ه لدد  مددن م ددف  ة طددواى و لمددف قدد م لائدد  ورحقددفا دربدد   والشددال موصددوى  لددا زمالق مدد 
  اتىفىدددد   / جفمسدددد  ىددددومل كم دددد  الالب دددد   مددددفدةالشددددال ال   ددددل الددددا و   مدددد ة ال راىدددد 

لا   دق ا لبد   المماود لاق يمه  الا ده لات  ورئفى  ومقلر ق   مسم  ال  وت اتولا
ى لد  و دحف   لدا  رد  مدن أ دفوو  م  دلة أو أىد ااق م مفلشال واتماوفت   وأخ لا   مح 

يدوحقو  وال م دل لمزاد  مدن الس ددفا   ه السمد  القدد يل أت ف    داع دمدن الأىدفاذة والدزملاا
 . وإ وس  المولا ووس  الو  ل

 

 

 شكز ٔايخُاٌ     



 ي 

 

 البحث لخصم
 يه ت الفح  الحفل   لا:    
 .ظلا  السقوى اللم   وفا اىالاا     مقال    ما وحق و -1
مقال د   مدا وحدق وظلاد  السقدوى اللم د  حد  الىدالاا     اتحف م د   الاسلت  مدا -2

   .رم فت الالب   اتىفى  ل ى طمف  واسزاز مهفرات حسفل   الح فة   الاح   
 واو  ق من اله ت ال فو  ال لع فت الآا  : 
اوىد  درجدفت  د ن م   (0.05 و  م داوى دتلد  )     فئ    دتل   ت يوج  حلي  و " -1

اتىددالاا      مفىدداسمفى اسمدد   الا   ددل مقددلرذين ي رىددوت الم مو دد  الا لا  دد  ال دد فدد طم
مو ددددد  الم  فددددد اوىددددد  درجدددددفت طموم   المقال ددددد   مدددددا وحدددددق وظلاددددد  السقدددددوى اللم ددددد  

 .  "الاح   ى ال لاق  ات ا فدي  ح  مفىاسمف و  إ قلرالنفم   الذين ي رىوت الم
اوىد  درجدفت  د ن م   (0.05 و  م داوى دتلد  )     فئ    دتل   يوج  حلي  و ت " -2

اتىددالاا      مفىدداسمفىاسمدد   الا   ددل  مقددلر لا  دد  الددذين ي رىددوت الم مو دد  الا   فدد طم
مو ددددد  الم  فددددد اوىددددد  درجدددددفت طموم   المقال ددددد   مدددددا وحدددددق وظلاددددد  السقدددددوى اللم ددددد  

مهدفرات حسفل د   مفىاسمفى ال لاق  ات ا فدي  حد  قلر و  إالنفم   الذين ي رىوت الم
 . "الح فة

اوىدددد    دددد ن م   (0.05 ودددد  م دددداوى دتلدددد  )     دددددد   فئ دتلدددد    ت يوجدددد  حددددلي  و" -3
 مفىدددداسمفى اسمدددد   الا   ددددل مقددددلر لا  دددد  الددددذين ي رىددددوت الم مو دددد  الا   فدددد درجددددفت طم

 . "ح  مهفرات حسفل   الح فةالق م  والفس ي  اتخاففرح   اتىالاا     المقال  
اوىدددد    دددد ن م   (0.05 ودددد  م دددداوى دتلدددد  )     ددددفئ    دتلدددد   يوجدددد  حددددلي  و ت " -4

ددد فددد درجدددفت طم  مفىددداسمفى اسمددد   الا   دددل مقدددلر رىوت دددددذين يددددددددفم   الالم مو ددد  الن 
 .  "مهفرات حسفل   الح فةح  الق م  والفس ي  اتخاففرال لاق  ات ا فدي  ح  



 ك 

 

 والا لا دددد      والمددددوه لاحق ددددق ادددد ت الفحدددد  اىدددداسم  الفف دددد  المددددوه  الوصدددد  و  
مسمددد  ق دد   حدد وطفلفدد   ف  ( طفلفدد58ا ووددع   ودد  الفحدد  مددن )  دد    النددف  ال زئدد 

قدددف ا ن مدددوز  ن  مدددا   جفمسددد  ىدددومل /حددد  رم ددد  الالب ددد  اتىفىددد   ال ددد وت اتولدددا
 مغ   د طمف  الم مو د   أ  و  الفح  مفل لاق  السشوائ     فر الفف  اخاو   دراى ا ن

اتىدددالاا     المقال ددد   مدددا وحدددق وحدددق الدددذين درىدددوا و ( طفلفدددف  وطفلفددد  31الا لا  ددد  )
  وطفلفددد ف  ( طفلفددد27وبمدددغ  ددد د طمفددد  الم مو ددد  الندددفم   ) وظلاددد  السقدددوى اللم ددد  

ح  الماغ دلات الآا د   الم مو ا ن الفف   سرفحو   ال لاق  ات ا فدي وحق درىوا والذين 
 اخافددفر القدد رة السقم دد  الزمودد  مح ددوبف  مفلشددهور  الاح دد   ال راىدد  ل  ددوان   )السمددل

    (.الق م  مق فس مهفرات حسفل   الح فةاسم   الا   ل   اخاففر المسمومفت ال فمق  لمقلر
  مقال دد   مددا قددفم الفف دد    وددفا اىددالاا   ولاحق ددق ادد ت الفحدد  واخافددفر حلعدد فاإ  

كفودع  أ  ن دااد أ د  الفف د  أ مفح  للا وافئ   ولماوص   وحق وظلا  السقوى اللم  .
ة مدن ودوا اتخا دفر ( حقل 30موهف )  حقلة (40ا وت من ) اح  م ف  داة الأولا اخاففرا  الأ

مقددفل   وقدد  احقددق الفف دد  مددن الوددوا المددن  ( حقددلات10  و)ربددف   ال دد ائ مددن ماسدد د 
مق ددددفس لمهددددفرات هدددد  حمددددف الأداة ال فو دددد  أ ددددن هففاددددإ   حنددددلا    ال دددد اومالاخ فئ دددإ 

( حقددلة 48وا ددوت مددن )  لددإ  ال دد اومالااىدداللاج الل ددفئ    دد  ادد   حسفل دد  الح ددفة
 ودرس الفف ددددد   ( حقدددددلات6( مهدددددفرات    ددددد  يادددددوت ل ددددد  مهدددددفرة )8موز ددددد   مدددددا )

 دن اخدالات الأىداف  و لدك احفشد ف  للاخدالات الدذي قد  يدو     و  إ م مو ا  الفح 
( اىدد و ف   حدد  ردد  اىدد وا محفعددلة وا دد ة مدد اهف 14) اىدداملت مدد ة الا لبدد و   وق رااددإ

اتربسددددفا واواهددددع يددددوم (  2021\10\20اتربسددددفا المواحددددق ) دددد أت يددددوم ( ىددددف فت  3)
جمدل و   دااد  الفحد أوبس  اتواهفا من الا لب  ط دق الفف د  ( 2022\1\19المواحق )

اتخافددفر الاددفئ  لس وادد ن م دداقما ن ومسفدلدد    دد   اسمفىفئ ف  مفىدد  دد ال  فوددفت و ممهددف 
 اتىالاا     المقال    ما وحق وظلا  السقوى اللم  .  أهلل  فت   هلالأ



 ى 

 

 ظيخت نتائج البحث:أو 
   مدا وحدق المقال داتىدالاا      مفىاسمفى الم مو   الا لا    الا  درىعا وي  -1

ال لاقدد   مفىدداسمفى الم و دد  النددفم   الادد  درىددعفدد   مددا طم وظلادد  السقددوى اللم دد 
 .ال راى  الاح   ات ا فدي  ح  

اتىدددالاا     المقال ددد   مدددا  مفىددداسمفى الم مو ددد  الا لا  ددد  الاددد  درىدددعا دددوي   -2
 مفىددداسمفى مدددا طمفددد  الم و ددد  الندددفم   الاددد  درىدددع  وحدددق وظلاددد  السقدددوى اللم ددد 

 .ةمهفرات حسفل   الح فال لاق  ات ا فدي  ح  

 :استخلص الباحث جسلة من الاستشتاجات، مشيافي ضهء نتائج البحث و 

جسمع اتىالاا     المقال    مدا وحدق وظلاد  السقدوى اللم د  مدن ال مفد  محدور  -1
    الم ؤول   السمم  .السمم   الاسم م   ممف زاد من اح  مه  ال راى  و 

ات الا را  مفتىدالاا     المقال د   مدا وحدق وظلاد  السقدوى اللم د  يقمد  مشدا   -2
 من ال لوي ال لدي    ن ال مف .  واعح

 وفي ضهء الشتائج أوصى الباحث بعجة تهصيات، مشيا:
ا امددددفد اتىددددالاا     المقال دددد   مددددا وحددددق وظلادددد  السقددددوى اللم دددد  حدددد  الادددد را   -1

 ال فمس .
الاسدفوو   وظدفم الم مو دفت ل ووددإ ي دف    مدا خمدق   يد  اسم م دد  السمد  مدفلاسم   - 2

ج دد ة  وادد را  ال مفدد   مددا مهددفرات الوقددفش والحددوار ال وددفا واحمدد  الم ددؤول   رددووه  
  الاسدددفوو  مدددف  ددد ن الددداسم  ال دددلدي والددداسم   محدددور السمم ددد  الاسم م ددد    ددد  ي مدددل الاسمددد

   ال مف  .
 ث إجخاء الآتي:أقتخح الباح الحالي واستكسالًا للبحث

او مقددددلرات   أخددددلى  اوددددفوى ملا دددد  دراىدددد  ي فحدددد  الحددددفل لم  ممفهدددد  حددددماجددددلاا  -1
 .دراى   ملام  



 م 

 

  وفا  لوفم  اسم م   ما وحق وظلا  السقوى اللم  . -2
 اجلاا دراى  وصف    ن م ى اواحل مهفرات حسفل   الح فة ل ى طمف  ال فمس . -3
خددلى لق ددفس مهددفرات حسفل دد  أاىدداسمفى مق ددفس مهددفرات حسفل دد  الح ددفة حدد  دراىددفت  -4

 الح فة.
للم د   مدا اجلاا دراى   ما م اوى الالام ذ لمسلح  م ى اسه ل وظلا  السقدوى ا -5

 ىفى  .الاح    ح  الم ارس الأ
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Search Abstract: 

 The current research aims to: 

1- Building a proposed strategy according to Howard Gardner's Five Minds 

theory. 

2- Recognizing the effectiveness of the proposed strategy according to the 

theory of the five minds in achievement, and enhancing life 

effectiveness skills for students of basic education faculties. 

 The following hypotheses stem from the second objective: 

1 - There is no statistically significant difference at the level of significance 

(0.05) between the average scores of the experimental group students 

who study the subject of teaching thinking according to the proposed 

strategy according to the theory of the five minds, and the average 

scores of the students of the control group who study the subject The 

same using the usual method of academic achievement 

2 - There is no statistically significant difference at the significance level 

(0.05) between the average scores of the experimental group students 

who study the subject of teaching thinking according to the proposed 

strategy according to the theory of the five minds, and the average 

scores of the control group students who study the subject The same 

using the usual method in life effectiveness skills 

3 - There is no statistically significant difference at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the experimental group students who 

study the subject of teaching thinking according to the proposed 

strategy in the pre and post test in life effectiveness skills. 

4 - There is no statistically significant difference at the significance level 

(0.05) between the mean scores of the control group students who study 

the subject of teaching thinking according to the usual method in the 

pre- and post-test in life-effectiveness skills. 

To achieve the goal of the research, the researcher used the descriptive and 

experimental approaches with partial control, where the research 

sample consisted of (58) male and female students from the Department 

of Teacher of First Classes in the College of Basic Education / Sumer 
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University distributed over two classrooms, and the researcher chose 

the research sample in a random way. The number of students of the 

experimental group was (31) male and female students who studied 

with the proposed strategy according to the theory of the five minds, 

and the number of students of the control group was (27) male and 

female students who studied in the usual way, and the researcher 

rewarded the two groups in the following variables (chronological age 

calculated in months, and achievement Parents’ school, mental ability 

test, previous information test, and life effectiveness skills scale? .) 

To achieve the goal of the research and test its hypotheses, the researcher 

built a proposed strategy according to the theory of the five minds. In 

order to reach the results of the research, the researcher prepared two 

tools, where the first tool was an achievement test that consisted of (40) 

items, of which (30) items were of the type of multiple-choice with 

four-alternatives, and (10) items were of the type of articles, and the 

researcher verified its psychometric properties In addition to its 

stability, the second tool is a measure of life effectiveness skills, where 

the psychometric properties of it were extracted, and it consists of (48) 

items distributed over (8) skills, where each skill has (6) items, and the 

researcher taught the two research groups himself, and that In order to 

avoid the difference that may result from the difference of the professor 

and his abilities, the duration of the experiment lasted (14) weeks, each 

week one lecture of (3) hours, which started on Wednesday 

(20/10/2021), and ended on Wednesday corresponding to ( 19/1/2022) 

After completing the experiment, the researcher applied the two tools of 

research, data collection and statistical analysis using the t-test for two 

independent samples and the effect size equation to show the impact of 

the proposed strategy according to the theory of the five minds? . 

The results of the search showed, including: 

1 - The experimental group that studied according to the proposed strategy 

according to the theory of the five minds outperformed the students of 

the control group who studied according to the usual method in 

achievement. 

2 - The experimental group that was taught according to the proposed 

strategy according to the theory of the five minds outperformed the 
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students of the control group who were taught according to the usual 

method in life effectiveness skills. 

In light of the research results, conclusions can be drawn, including: 

1 - The proposed strategy, according to the theory of the five minds, made 

the students the focus of the educational process, which increased their 

sense of scientific responsibility. 

2 - Teaching with the proposed strategy according to the theory of the five 

minds greatly reduces individual differences between students? . 

In light of the results, the researcher recommends the following: 

1 - Adopting the proposed strategy according to the theory of the five minds 

in university teaching 

2  - Working with cooperative learning in the group system as it helps to 

create a good learning environment, and to train students in the skills of 

discussion and constructive dialogue, as well as taking responsibility as 

they are the focus of the educational process, where cooperative 

learning combines individual learning and group learning? . 

To complement the current research, the researcher suggests the following: 

1 - Conducting a study similar to the current study that is concerned with 

other variables such as the scientific subject or the academic stage? . 

2 - Conducting a descriptive study on the availability of life effectiveness 

skills among university students 

Keywords: suggested strategy, the five minds, achievement, life 

effectiveness skills. Basic Education Faculties. 
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   problem of the Research :مذكلة البحثولًا: أ 

لى مغ مخحمة معيشة إبيا تصػر وانتقاؿ  يحرل كل مخةفي  تذيج البذخية تحػلات اجتساعية وثقافية وفكخية 
 مغ التقجـ ومع ىحا التحػؿ الحي يذيجه عرخنا الحالي ،البذخيةفي تاريخ  حزاريا   كثخ تقجما  أمخحمة 

الرشاعي إلى التصػر التكشػلػجي الكبيخ، والحي يديخ برػرة متدارعة ىحه السخة، فقج شيج العرخ الحالي 
 ججيجة عمى البذخية.واجتساعية  تخبػية وتعميسيةضيػر مذكلات 

حػؿ ىل مغ السشصقي أف ججاؿ بيغ الباحثيغ والسختريغ بالذأف التخبػي والتعميسي  العرخ الحالي ذيجيأذ  
مغ  فيحه الاستتخاتيجياتلسجخد التعػد عمييا وستيػلتيا،  السعتادة تستتخاتيجيالامغ خلاؿ ا التجريذ فقط يكػف 

 الاستتجابةلع تعج قادرة عمى بل و لع تعج كافية لتمبية متصمبات العسمية التعميسية والتخبػية،  ىعوجية نطخ 
الإلساـ بكل ما  السيع والػاجبلأىجاؼ التعميع في ضػء الخؤية التخبػية الحجيثة لمتخبية والتعميع، وأصبح مغ 

ىػ ججيج في التجريذ، ووضعو مػضع التشفيح في مجاؿ العسل التخبػي، لا ستيسا أف العالع يذيج قفدات نػعية 
في التجريذ ستيديج مغ اليػة  عتياديةيات الاوكسية في مجالات الحياة جسيعيا، وأف البقاء عمى الاستتخاتيج

 (24: 2008)عصية،  .بيششا وبيغ بمجاف العالع الستقجـ

آليات واستتخاتيجيات التجريذ  تحديغ وتحجيثمسداعجة في وفزلا  عمى ما تقجـ فأف مغ أىع الجوافع لمباحث ل 
في كميات التخبية الاستاستية، ىػ أعجاد الصالب السعمع أعجادا  تخبػيا  وتعميسيا  صحيحا ، لأف ىحا الصالب ستػؼ 
يتحسل السدؤولية ويتػلى أدواره وميامو في تخبية وتعميع أبشاء مجتسعو غجا ، لحلظ يجب تييئتو وتدويجه 

للازمة لسػاجية العجيج مغ السػاقف والتحجيات التخبػية السختمفة، واتخاذ القخارات بالسعارؼ والسيارات الحياتية ا
ليا الشجاح مالع تدتعسل  بالسشاستبة إزاءىا، فالجيػد التي تبحؿ في أعجاد الصمبة بذكل صحيح، قج لا يكت
    (7: 2003استتخاتيجيات تجريدية حجيثة قائسة عمى نطخيات تخبػية قػية وبذكل دائع. )عمي، 

عمى تعميع  غمبلا يحرمػف في الأ سعتادةال جريذالتاستتخاتيجيات الحيغ تقيجىع  صمبةف الالباحث بأ خى وي  
يدتعسل فييا التعميع  تدػد بيئات تعمع غيخ جيجة أذ ،يتػافق مع الػاقع السعاصخ ومتصمبات ستػؽ العسل

وف عادة إلى السيارات جذباب يفتقالصمبة ف ىؤلاء الأتتسثل العػاقب لحلظ في  حيث ،الستذجد )نػعا  ما(
لحلظ فأف ىحه الحالة  وليربحػا اعزاء نذصيغ وايجابييغ في السجتسع، ،اللازمة ليكػنػا ناجحيغ في الحياة

 وتدودىع عمى نحػ افزل بسيارات حياتية صمبة،مكانيات الأ تدتجعي رؤية مختمفة لمتعميع تؤكج عمى
   تفيجىع في الحاضخ والسدتقبل. واجتساعية
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وتيتع  تخعى تسعات التي( بأف مغ الامػر التي تكاد لا تقبل الذظ ىػ أف السج2007جاردنخ ) يذيخو  
مغ خلاؿ مؤستداتيا التعميسية ستػؼ تتصػر وتددىخ بالسدتقبل القخيب، او ربسا  بتعديد السيارات الحياتية

 ا  وتججه شيئا  غخيب الحياتية والاجتساعيةات تعديد السيار بالأبجاع و  ، اما السجتسعات التي لا تيتعالبعيج قميلا  
يشافي تقاليجىا وثقافتيا، وتقػـ فقط بشقل ما حققو مبتكخييا ومبجعييا الدابقػف، فيي بالتأكيج ستػؼ لا تتقجـ 

 (150: 2007ولػ خصػة واحجة في السدتقبل. )جاردنخ، 

فقج  السؤستدات التخبػية والتعميسية،في لفتخة شػيمة تجريدي عسل الستػاضعة كػنو الباحث  خبخة عغ وفزلا   
التي تػصمت إلى وجػد ضعف  (2014دراستة )الخدرجي، عمى  شلاعواخلاؿ  مغالسذكمة الباحث  أدرؾ

)كػف  الدابقة العخبيةالجراستات  عجد مغكحلظ ، و واضح في السيارات الحياتية لجى شمبة الجامعات العخاقية
شمبة أف  كجت عمىأ التيو  لع يدبق دراستتو في العخاؽ عمى حج عمع الباحث( متغيخ ميارات فعالية الحياة

(، والتي 2020)السخشػد، دراستة  مثل في ميارات فعالية الحياة يعانػف مغ ضعف واضحالعخبية  الجامعات
التي يبجأ بيا الانداف يفكخ  الجامعيةحياتيع في  بةتعديد ميارات فعالية الحياة لمصم زخورةب أوصت

لمصالب عمى ىع مخحمة دراستية أ تُعج السخحمة الجامعية  أذ، سخاوؼ مغ السدتقبلالوتديج عشجه  ،بسدتقبمو
يبجأ فييا التفكيخ في حياتو القادمة بصخيقة ميشية، لحلظ تبجأ ىػاجدو ومخاوفو مغ  الاشلاؽ، لأف الصالب

تكثيف نػعية التعميع الحي يدود الصالب بسيارات  بأنو مغ الزخوري . كسا ويخى الباحث السجيػؿ بالطيػر
يػاجو ىحه اليػاجذ والسخاوؼ بكل وضػح ة يدتعسميا بحياتو الخاصة، وذلظ لاجتساعية وحياتية ميس

 وشجاعة.

التحريل يعج  أذ لمصمبة، الجراستيالتحريل زعف تتسثل بالتعميسية  العسمية في كبيخةمذكمة ىشاؾ  كسا أف 
السدؤوليغ واصحاب مغ الصالب والتجريدي و  كلا  باؿ ذغل ي حيالفي العسمية التعميسية  ىعالأ ستغيخالجراستي ال

 لاستتسخارلابج مشو  استاستيا   ومؤشخا   شخشا   كسا وأنو يعج ،عمى حج ستػاء الامػر أولياءالقخار في الجامعات و 
ىػ الكياس  صمبة، فالتحريلتحقيق التعمع لجى الاليجؼ مغ عسمية التجريذ ىػ بحيث اذا كاف  ،عيعسمية التعم

 (355: 2007)الحيمة،  .التعمععمى حجوث ىحا 

في  التي تشاولت مذكمة التحريل الجراستي الجراستات عمى واشلاعقج تأكج الباحث مغ وجػد السذكمة بعج و  
ريل الجراستي في (، والتي أكجت عمى وجػد ضعف في التح2019بيجي، مثل دراستة ) الجامعات العخاقية

، ستػمخ يع التفكيخ في جامعةتعم ية، وأيزا  مقابمة الباحث لمتجريدييغ الحيغ درستػا مقخركميات التخبية الاستاست
ستاستية في الرفػؼ الاولى بكمية التخبية الأ بجرجات الصمبة في قدع معمع والحيغ أكجوا عمى وجػد ضعف

 الدابقة. جامعة ستػمخ في الاعػاـ
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( شالبا  30، و)ا  ( تجريدي20وجييا لػ ) مفتػحة تأكج الباحث شخريا  مغ خلاؿ استتبانة وفزلا  عغ ذلظ فقج 
وشالبة مغ كميات التخبية الاستاستية في جامعة ستػمخ عغ الحاجة لأستتخاتيجية تجريدية مقتخحة عمى وفق 

في معالجة الرعػبات التي  عىانطخيات حجيثة، ومشيا نطخية العقػؿ الخسدة لياورد جاردنخ عدى أف تد
لحلظ  رعػبات حاجات حكيكية لجى الصمبة،(، وقج مثمت ىحه ال7، 6في مقخر تعميع التفكيخ )ممحق  تػاجييع

ىع أ ف مغ ضسغ أو  ف ىشاؾ مؤشخات كافية عمى وجػد مذكمة حكيكية قخر اف يترجى ليا،أوجج الباحث 
لمسخحمة الخابعة في كميات بقدع معمع الرفػؼ الاولى مقخر تعميع التفكيخ  أف تجريذ الحمػؿ ليحه السذكمة ىػ

خ الحي يحرل في ياستتخاتيجيات حجيثة قائسة عمى نطخيات تيتع بالتغيف يتع عمى وفق أ التخبية الاستاستية لابج
بة ميشيا  عمى العقػؿ التي ستتكػف مصمػ تعتسج و  ستػؽ العسل، وفي تفكيخ الانداف السعاصخ بدبب التكشػلػجيا،

ستتديج أنيا  خى الباحثميارات يوتعدز  ،ستتديج مغ تحريل الصمبة في السدتقبل، حيث أف ىحه الاستتخاتيجيات
الاجتساعي بسا يشعكذ بذكل ايجابي عمى مدتقبميع  التعمع، وعير حياة ناجحة،نحػ  دوافعيع عشج الصمبة

ىسية كبيخة في مشح الصمبة الثقة أ مغ ميارات فعالية الحياة لسا ليا مغ  يغمتسكش ػاحتى يربح، و السيشيو 
 حيال بحثال ابالشفذ والسبادرة الفعالة في حل السذاكل التي تػاجييع في حياتيع القادمة. ومغ ىشا جاء ىح

 تحجد في الإجابة عمى الدؤاؿ الآتي:ي

دة في التحريل وتعزيز مهارات فعالية فاعلية استراتيجية مقترحة على وفق نظرية العقول الخم" ما 
 " ؟كليات التربية الاساسيةالحياة لدى طلبة 
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 Research Importance :أهمية البحثثانياً: 

مفاليع  نتذاراو  التكشػلػجي تقجـبعج عرخ ال وبالأخز ،ذيجىا العالع اليػـيالتحػلات التي تذيخ  
مجتسع ما بعج  ججيج، ىػ عالسي، إلى نذػء مجتسع الكبخى  الاجتساعيةالتكتلات  ضيػرالجيسقخاشية، و 

بجوره عمى رأس الساؿ البذخي السعتسج ىحه السخة ، والحي يعتسج (الثالثة ةالسػج)سجتسع ما يدسى بالرشاعة أو 
ىي السدتػدع التخبية ربح تشاعة الأفكار والسعمػمات، وبحلظ وص ،والبحث والتصػيخ عخفة،عمى العقل والس

 (620: 2016. )العشدي، دياستة العمع والتعميعلالصبيعي ليحه الأفكار والسعخفة، والسػرد الخئيدي 

ضيخت مفاليع ججيجة مثل التعمع  فقجوتحػلات كبيخة في الػقت الحاضخ،  تحجيات التخبيةإذ تذيج  
ما في مجاؿ أ، الافتخاضيةالالكتخوني، والسشاىج الخقسية، والتعمع عبخ الانتخنيت، والتعميع عغ بعج، والفرػؿ 

التعميع برػرتو الاوستع فقج بخزت الحاجة إلى تعميع السيارات الحياتية، كل ذلظ دفع الجوؿ إلى تصػيخ 
، مغ والتعميع التخبية ستاليبأاعادة الشطخ في محتػى السقخرات الجراستية وتصػيخ انطستيا التخبػية والتعميسية، و 

خلاؿ تبشي نطخيات تخبػية واستتخاتيجيات تعميسية وشخائق تجريذ مختمفة تدايخ ىحه التحػلات. )عبج السػلا، 
2014 :41  ) 

يديع في تصػيخ وتقجـ السجتسع مكانة ميسة ججا ، بػصفيا السكاف الحي تحتل التخبية عالسشا السعاصخ  وفي 
ومؤستداتو السختمفة، وتُجخب مغ خلاليا التصػرات العمسية وحقػؿ السعخفة والتقشية في العالع الستقجـ، وبالتالي 
نقميا إلى السجتسع، وفييا يتع التذجيع عمى الابتكار والإبجاع، وتعسل عمى تعسيق البحث العمسي وتصػيخه. 

 (866، 1999)العشاد، 

مع قػة الأحيث تكسغ ىػ السدؤوؿ عغ ثقافة وتقجـ ابشاء السجتسع في ىحه الجولة او تمظ،  اـ التخبػي فالشط 
أف تكػف مخخجات  مغ السفخوض لأنو ،والتعميسي بقػة نطاميا التخبػي  والذعػب وتقجميا في ىحا العرخ

 تخخيجو الحاصمة في العالع الستقجـ، لسػاكبة التصػرات والسدتججات عالية ذات جػدة وكفاءة الشطاـ التعميسي 
: 2018السيسة والسريخية. )الغدو،  واتخاذ القخارات في بشاء بمجىا أجياؿ مبجعة قادرة عمى تحسل السدؤولية

36) 

عمى فيع  يعتسج ذخؽ ومتقجـ، كػنوملسدتقبل لإعجاد السجتسع  ىع الأدواتأ  فزلا  عسا تقجـ يعج التعميع  
، يخيالػاقع الستغيخ ورستع السبادئ والأستذ التي تحكسو لبشاء مجتسع تتشاستب أفكاره و مسارستاتو مع ذلظ التغ

الػاقعية قػـ عمى فمدفة واضحة تشصمق مغ الشطخة تتمظ الأىجاؼ لا بج أف  عميسيةالتالسؤستدات بمغ توحتى 
التكيف وتجاوز السذكلات بيغ  أف تحققغ كسية التي لصبيعة الإندانية، ولمصخيقاالػاعية لمحياة الستغيخة و و 
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الحجيثة تختمف عغ الشطخيات التقميجية، كػف تمظ التخبػية الشطخيات العمسية الفخد وواقعو الحي يجابيو، ف
عمى  بافتخاضات تقػـ، و إلى الانداف والحياة تتأستذ عمى مػضػعات فمدفية تختبط بالشطخةالشطخيات الحجيثة 

. )عبج الحفيظ، عمى أرض الػاقع الفخضياتالحياة الرالحة ومكانة الإنداف فييا، وتعسل عمى اختبار تمظ 
2010 :13) 

بالإضافة  ،مفكخ والسعخفةلمخكد اشعاع ىسية، لأنيا أ مؤستدات السجتسع  اكثخ مؤستدات التعميع ولحلظ تُعج 
، لإصلاح والتصػرل الجاعسيغوالفلاستفة  والسفكخيغ آراء العمساءابحاث و مشو  تشصمقالحي  السكاف أنيا إلى

كثيػخ مغ ال إذ يججوف فييا ،تجخبة ججيجة لمصمبة مختمفة عغ التجارب التعميسية الدابقةتعج الجامعة و 
كالتعخؼ إلى أنطسة الجامعة  ،السذكلات والخبخات الججيجة، التي عمييع اجتيازىا ومػاجيتيا والتكيف معيا

والإعجاد لسيشة السدتقبل، وما يختبط بحلظ مغ  ،والاختيار السيشي، التخرز والتكيف معو واختياروقػانيشيا، 
 (2: 2019. )الذخيفي، وحياتو العمسية البسدتقبل الصلاتخاذ قخارات ذات أىسية 

في  وتتأثخ تكػف مؤثخةالتي و  ىسيا عمى الاشلاؽ،أ اف لع تكغ  التعميسيةسؤستدات ال أىع الجامعات مغ تعجأذ  
صشع السؤستدة التي يتع فييا ىي و  ،السجتسع ىي صشيعة الجامعاتالسحيط بيا، ف سجتسعبالػقت نفدو ال

كثيخا  مشح بجاية تأستيديا في القخوف الػستصى إلى القخف الحالي مغ  أذ تصػرت في كل مجالات الحياة،تو اقياد
 في ستاستيةأركيدة الجامعات  حيث تعج ناحية غاياتيا واىجافيا واستتخاتيجيات التجريذ السصبقة فييا وشخائقو،

جتساعية الابعاد الأ وميسة ججا  اىسياالتعميع الجامعي لو أبعاد كبيخة ف تصػرة،بشاء الجولة العرخية الس
 (625: 2016. )العشدي، ثقافيةالقترادية و الاو 

أف مغ أىع مطاىخ التقجـ الحزاري لمسجتسعات في الػقت الحاضخ تدايج ( 2011ويؤكج زايخ وآخخوف )  
عجاد السعمسيغ، لأف أحدغ وأحجث السشاىج أ عشايتيا واىتساميا بالسؤستدات التخبػية والتعميسية، وخاصة بكميات 

السمقاة  عجادا  جيجا ، ومسا يديج مغ ضخامة السدؤوليةأ قج تربح مغ دوف ججوى وفائجة بيج السعمع الغيخ مُعج 
عمى السعمع ىػ التصػر السمسػس لجػانب الحياة السختمفة، فقج جعل ىحا التصػر السؤستدات التخبػية مخكدا  
ميسا  مغ مخاكد الإصلاح، وجعل السعمع عاملا  مغ عػامل الشيزة التي تدتشج إلييا الجولة في تحقيق اىجافيا 

 ( 22:  2011) زايخ وآخخوف،    التشسػية وبمػغ غاياتيا. 

كثخ مغ خلاؿ معخفة أف مجارستشا أكميات التخبية الاستاستية، وتجريب وتييئة الصمبة السعمسيغ أىسية وتتزح  
تفتقخ إلى أبشية صالحة وتجييدات وافية ووستائل تعميسية فعالة، فالسعمع السجرب مغ خلاؿ تجريدو بأحجث 

كتدبيا مغ الجامعة الذيء أخبختو التي الشطخيات التعميسية والاستتخاتيجيات التجريدية يدتصيع أف يعػض ب
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الكثيخ مسا يشقز مغ وستائل التعميع السادية، لأف تصػيخ وتجريب السعمسيغ ىػ تصػيخ لمتعميع، وتصػيخ التعميع 
ىػ تصػيخ السجارس، وتصػيخ السجارس ىػ تصػيخ واعجاد للأجياؿ القادـ، واعجاد الجيل لمحياة ىػ اىع واجب 

عميسية، فالسعمع الخبيخ والقجيخ ىػ روح التعميع، وليذ ىشاؾ شيء يغشي عغ ىحه لمسؤستدات التخبػية والت
 (9: 2002الخوح. )جابخ،

( بأف مدألة الاىتساـ بكميات التخبية الاستاستية وإعجاد الصالب السعمع مغ السدائل 1997ويخى العسػش )   
تذغل باؿ عمساء التخبية والتعميع، وذلظ لأىسية وخصػرة الجور الحي ستيقػـ بو السعمع دائسا  ما التي ججا  السيسة 

في تعميع الأجياؿ القادمة، ولعل أىع ما يذغل التخبػييغ دائسا  ىػ كيفية إعجاد ىؤلاء السعمسيغ، باعتبارىع 
 (  11: 1997الخكيدة الاستاستية لعسمية تصػيخ التعميع. )العسػش، 

مدألة في غاية الاىسية لكل أمة تيتع بسدتقبل ابشائيا وما  تفكيخ في كميات التخبية الاستاستيةويُعج تعميع ال  
يشعكذ بالتأكيج عمى مدتقبميا كأمة تخيج اف تػاكب الحزارة الحجيثة، وكسا ىػ معخوؼ في الاوستاط العمسية 

كبيخ مغ  ىتساـا خح تعميع التفكيخ ، لحلظ اخ ليدت وراثة وإنسا تكتدب بالتسخيغ والسسارستةبأف القجرة عمى التفكي
السؤستدات التعميسية وتجدج ىحا الاىتساـ في تصػيخ مشاىج التعميع وتحجيث شخائق التجريذ وتعجد الشطخيات 

لبحػث والجراستات التي تعشى التي تفدخ التفكيخ والتعمع، وضيػر العجيج مغ بخامج تعميع التفكيخ، وتدايج ا
بقرج معخفة فاعميتيا في تشسية ميارات التفكيخ، إلى الحج  حجيثةميارات التفكيخ وتجخيب استتخاتيجيات  بتعديد

الحي اصبح فيو جل البحػث التخبػية لاستيسا في شخائق التجريذ والسشاىج لا تعج بحات ججوى إف لع يكغ مغ 
 (23: 2015مياراتو. )عصية، بيغ أىجافيا ما يفزي إلى خجمة التفكيخ و 

العالع خلاؿ في ر انتذبالا أنو بجأات القخف الساضي، الا يف الاىتساـ بتعميع التفكيخ بجأ مشح ستبعيشأورغع  
 ةوأنذئت مخاكد متخررة حكػمي ،تعميع التفكيخ كيفيةالكتب في  مئات تفألفت وتخجس ،الدشػات الأخيخة

 تعميعالسجارس و  الجامعات وتبشت بعس ،البخامج التجريبية في تعميع التفكيخ الكثيخ مغونفحت  ة،أىمياخخى و 
في الجامعات  االسعمسيغ عمييالصمبة الجراستية كصخيقة لمتجريذ وتجريب  قخراتميارات التفكيخ في الس

لكثيخ مغ البحػث والخستائل  ا  ع التفكيخ مػضػعيوأصبح تعمكسػضػع مدتقل او مجمج مع مقخرات اخخى، 
 (21: 2008)الشافع،  .الجامعية

الباحث أف مقخر تعميع التفكيخ في كميات التخبية الاستاستية ىػ مغ بيغ أىع السقخرات الجراستية، أف لع  يخى و  
يكغ أىسيا عمى الاشلاؽ في تعميع الصالب كيف يدتعسل معارفو ومعمػماتو التي اكتدبيا مغ خلاؿ رحمتو 
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في تعاممو وترخفو مع الاخخيغ،  ة  الجراستية الصػيمة في السػاقف الججيجة مغ حياتو القادمة، ليكػف اكثخ حكس
 وفي تحقيق اىجافو وشسػحاتو الذخرية.

مياراتو في وأف يقػي  ،لمتعمعكثيخة ومتشػعة في شبكات  الجراستية شػؿ حياتو الانخخاط كاف عمى الصالب ذااو  
فمقج ، الذبكات التكشػلػجية، ليػاكب التعمع الحجيث وفيع السعخفة والسعمػمات في التخرز الحي يجرستو

السعخفة والتصبيقات تفدخ وترف حجيثة البحث عغ نطخيات تعمع  ىعم ةالتعميسية مجبخ  الأنطسة أصبحت
ىحه ، صمبةالججيجة لم الاجتساعيةلمبيئة  نعكاستا  ا حه العرخ والعرخ القادـ، بػصفوفي ى الججيجةسبادئ وال

تشادي محلظ دائسا  ما وستائميا الستشػعة، ف ىمبالتكشػلػجيا الحجيثة والقائسة عارتباشا  وثيقا  البيئة السختبصة 
عمى ا  دتأستيو  ،التعميسيةالتخبػية و  التػجيات التخبػية السعاصخة بتػضيف الشطخيات التخبػية الحجيثة في العسمية

ع حجيثة تعسل عمى ترسيع وتشطيع الأنطسة السعخفية التي ياصبح مغ الزخوري تبشي نطخيات تعم تقجـ فقج ما
مغ أجل إعجاد  ،السدتقبل القائع عمى ستياستة الابتكار وتحميل الأفكار وحل السذكلات واتخاذ القخاراتتخجـ 

نطخيات التعمع التقميجية مثل  فعمى الخغع مغ اىسيةالسجالات،  ىجيل قادر عمى مدايخة التصػرات في شت
ي زمغ لع يكغ فيو لمتكشػلػجيا إنيا وضعت ف لاأ ،الدمػكية والسعخفية وحتى البشائية في فيع ستمػؾ الستعمع

، مسا أدى إلى وضعيا في مػقف صعب إزاء الجور الاكبخ والحي يكاد اف يكػف السديصخ عمى الحياة البذخية
ىحه  ففي عرخ يذيج تصػرا  كبيخا  لتقشيات السعمػمات والاترالات، حيث أ ،تفديخ عسميات تعمع غيخ تقميجية

عصيات الصبيعة الستغايخة لمتعمع والستعمسيغ نتيجة لتأثيخ التصػرات الشطخيات ليذ بسقجورىا التعامل مع م
التقشية اليائمة في العرخ الخقسي الخاىغ، وبالتالي أصبحت لا تشاستب مبادئ ونتاجات عالع السدتقبل. 

   (455 -446 :2020)صبخي، 

التي تجعل مغ الصالب محػر عسمية التعميع تصبيق الخصط والسشاىج التخبػية يخى الباحث بأنو لكي يتع و  
حجث نطخيات التعمع واحجث التجارب العالسية الشاجحة في مجاؿ صشاعة أكسا تشادي بيا و  ،رض الػاقعأعمى 

حجث أف ندتعسل لحلظ أالانداف السحب لمحياة والسػاشغ الرالح والذخز الستعمع السدؤوؿ، فأنو يتصمب مشا 
لتييئة جيل مغ السػاششيغ  ،في الذأف التخبػي والتعميسيعمساء الباحثػف والوافزل الشطخيات التي وضعيا 

فكار أ مع شجحػا في عالع ججيجىع ميارات فعالية الحياة ليأ والحيغ يسمكػف  ،السبجعيغ في تفكيخىع وعسميع
ثيا ىي حجأفزل ىحه الشطخيات و ألعل مغ و  ،الحزارة الحجيثة لأنداف السدتقبلحياة ججيجة فخضتيا أستاليب و 

صشع اجياؿ  يةفزل مشو ليعصيشا نطخية عغ كيفأنطخية العقػؿ الخسدة التي جاء بيا ىاورد جاردنخ، ومغ 
اكثخ الشطخيات الشاجحة في  واحجة مغوىػ صاحب  ،ججيجة مغ الستعمسيغ الاذكياء والشذصيغ اجتساعيا  وثقافيا  

 ( مغ خلاؿ كتابو )أشخ العقل(.1983ستشة )ىي نطخية الحكاءات الستعجدة التي قجميا في ، ألا و التعميع
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عمى التكيف والابجاع والعسميات  وكفاءتيعقجرات الصمبة التعميسية إلى تشسية  سؤستداتلحلظ يجب أف تدعى ال  
لسا يتدع بو القخف الحالي  ، نطخا  العقػؿ الخسدة لجاردنخوفق نطخية  السختمفة جراستيةخلاؿ السخاحل الالعقمية 

وذلظ لأف  صمبة،عخفي، وزيادة التشافذ العالسي، والحاجة إلى مديج مغ التسيد الأكاديسي لممغ الانفجار الس
الأشخاص الحيغ لا يسمكػف تخررا  واحجا  او أكثخ لغ يكػنػا قادريغ عمى الشجاح في أي مكاف عسل لو 
متصمباتو، والحيغ لا يسمكػف قجرات إبجاعية وتخكيبية ستػؼ تتع الاستتعاضة عشيع بأجيدة كسبيػتخ، والحيغ لا 

يغ، والحيغ لا يسمكػف الأخلاؽ ستػؼ يحرجوف خخ ػنػا ججيخيغ بالاحتخاـ مغ قبل الآيسمكػف الاحتخاـ لغ يك
 (Col. Nicholas, 2017: 23) .سػاششيغ الحيغ يتحسمػف السدؤوليةوال ،عالسا خاليا  مغ العساؿ الذخفاء

أف مدتقبل التعميع في الجوؿ التي تديخ في شخيق التصػر والحزارة الحجيثة يقػـ عمى عقػؿ جاردنخ  
مغ الفجػات في الشطاـ التعميسي القائع حاليا  في ىحه الجوؿ، وبالتأكيج ىشاؾ  الخسدة، فيحه العقػؿ تغمق الكثيخ

فػائج كثيخة وميسة لتصػيخ عقػؿ الشاشئة والذباب فيػ اليجؼ الاىع لمتخبية والتعميع، وأف أقرخ الصخؽ لتحقيق 
ة ليحه العقػؿ ىحا اليجؼ واستيميا ىػ وضع مشاىج دراستية تأخح بشطخ الاعتبار تزسيغ التصبيقات التخبػي

الخسدة، كسا وعمى السؤستدات التخبػية والتعميسية أف تيتع اىتساما  حكيكيا  بيحه العقػؿ ووضعيا في مشاىجيا 
ومفخداتيا الجراستية، وعمى الاستاتحة الجامعييغ أف يدتعسمػا عقػؿ جاردنخ الخسدة في الاستتخاتيجيات والصخائق 

 Pava, 2008: 291))التجريدية في تجريديع لصمبتيع الذباب. 

ومغ السؤكج اف ىحه العقػؿ الخسدة ليا اىسية كبيخة في الدمغ الدابق والحاضخ، ولكغ اىسيتيا ستتكػف أكثخ  
بكثيخ في الدمغ القادـ، ففي عالع ستيديصخ عميو العمع والتكشػلػجيا ستيصخة كاممة، ومع ىحه الكسية اليائمة مغ 

ة كبيخة تكشػلػجيا ، ومع تعامل الانداف الكبيخ بأجيدة السػبايل السعمػمات التي ستػؼ تتشقل في كل مكاف بدخع
والكػمبيػتخ والانداف الألي، فبالتأكيج اف الحيغ ستػؼ يشجحػف في امتلاؾ ىحه العقػؿ او عمى الاقل الجدء 

 (237: 2007الاعطع مشيا ىع الاكثخ تخجيحا  في تحقيق الشجاح في ىحا العالع. )جاردنخ، 

تدمدل ىخمي في تجريذ ىحه العقػؿ، بحيث يجب أف يكػف العقل  ف يكػف ىشاؾوليذ مغ السيع ا 
الستخرز اولا  او العقل السحتخـ والاخلاقي اخيخا  وىكحا، ولكغ يجب اف يكػف ىشاؾ إيقاع معيغ عشج تجريذ 

يشا  مغ وتشسية ىحه العقػؿ لمصمبة، فالتجريدي الحي يُجرس ىحه العقػؿ لمصمبة، يجب اف يكػف لجيو قجرا  مع
الانزباط، وأف يتسكغ مغ ذلظ بإجخاء تػليفة معقػلة مغ ىحه العقػؿ ليدتصيع تجريديا والاستتفادة مغ خلاليا 
                           في تصػيخ عقػؿ الصمبة، وىحه التػليفة يجب اف تكػف في اكثخ مغ تخرز واحج. 

(23 :2008 ,Gardner) 
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التججيج والتحجيث في استتخاتيجيات وشخائق واستاليب التجريذ مغ الأمػر التي أصبحت معخوفة  ويُعج 
، بأىسيتيا بيغ السختريغ ومصمبا  حيػيا  ممحا ، مغ أجل أحجاث تػازف في الحياة الحجيثة ستخيعة التغييخ والتقجـ

بل ىػ عسمية تعشي ببشاء  ،لبصااـ ليذ مجخد نقل السعخفة إلى اليؤكج التخبػيػف اف التعميع بػجو عحيث 
فالسيسة الأستاستية ىي تعميع  ،وبتكامل شخريتو مغ مختمف جػانبيا ،)عقميا ، ووججانيا ، ومياريا (صالب ال

عغ ضيخ قمب دوف فيسيا  التجريديةلا كيف يحفطػف السقخرات والكتب  ،الصمبة كيف يفكخوف وكيف يتعمسػف 
   ( 6: 2020. )الفياض، او إدراكيا، وتػضيفيا في الحياة

عقجت الكثيخ مغ السؤتسخات والشجوات تجعػ السجارس  وشخائقو الحجيثةالتجريذ  استتخاتيجياتولأىسية 
اكثخ عغ الشطخ إلى السحتػى عمى انو مادة لمحفظ والتحكخ، والاىتساـ  والجامعات العخاقية إلى الكف

، وذلظ صمبةلعسل عمى تصػيخ القجرات العقمية عشج الالعميا في التفكيخ، واالحياتية والسيارات بالسيارات 
السؤتسخ العمسي الحادي عذخ  ومغ ىحه السؤتسخات ،بصخيقة تثيخ العقل وتحفده عمى التفكيخ السقخرات بتجريذ

الاستتخاتيجيات التجريدية  خيتصػ  اىسياالحي خخج بعجد مغ التػصيات و  ،(2005)عاـ الحي عقج في بغجاد 
حجيثة في التجريذ لو  استتخاتيجياتاعتساد  خبية والتعميع، وذلظ لافالدخيعة في عالع التلسػاكبة التصػرات 

 .يع الاجتساعية والحياتيةوتشسية ميارات ،ورفع قجراتيع العقمية ،في تحديغ مدتػى الستعمسيغكبيخة فاعمية 
                                               (3: 2016)بيجي، 

الحياة الحجيثة في العرخ الحالي وخاصة مع الستصمبات الججيجة في  زخوري مغ ال أف الباحث ويخى   
استتخاتيجيات إلى  ،عتياديةق التجريذ الاائشخ استتخاتيجيات و مغ  الانتقاؿ ،السعتسجة بذكل كمي عمى التكشػلػجيا

الفاعمية  تحققو  ،احتياجاتيعو  مبةتشاستب عقػؿ الصثبتت نجاحيا بالتعميع الجامعي، أ تجريذ حجيثةق ائشخ و 
   تي يتصمبيا ستػؽ العسل.ع اليوتحقق نػاتج التعم ،اداء الصمبةفي والكفاءة 

فقج ازدادت الحاجة إلى تػضيف العجيج مغ الاستتخاتيجيات التخبػية الحجيثة لمدعي نحػ تصػيخ ميارات الصمبة  
ػصػؿ إلى الاىجاؼ التعميسية السخجػة، الحياتية والاجتساعية والبحثية إلى اقرى حج مسكغ، ومغ اجل ال

فعمى التجريدي تصػيخ مياراتو في كافة السجالات التخبػية، بحيث يفيع تفكيخ الصمبة والػصػؿ إلى عقػليع 
وقمػبيع، وتعتبخ مرادر السعخفة والعمع الستػفخة لمصمبة في العرخ الحالي متشػعة وكثيخة يسكغ الػصػؿ الييا 

عمى التجريدي لمحرػؿ عمييا، لحا لع يعج دور التجريدي مقترخا  عمى تػصيل  بصخؽ ستيمة دوف الاعتساد
 دتقمة، وتعديدالسعمػمات فقط، بل اصبح يتعجى ذلظ بكثيخ، فرار مدئػلا  عغ بشاء شخرية الصالب الس

الػصػؿ إلى السعمػمات، وتػستيع افاقو ذاتيا .  البحثية التي يدتصيع عغ شخيقيا السياراتو  السيارات الحياتية
 (7: 2015)الدميتي، 
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ويعج الاىتساـ باستتخاتيجيات وشخائق التجريذ الحجيثة التي يكػف فييا الصالب ىػ السحػر ومخكد الاىتساـ،   
دتػى ولػيات الشطاـ التعميسي العالسي الحجيث، وذلظ لاف ىحه الاستتخاتيجيات والصخائق تؤدي إلى رفع مأمغ 

التحريل الجراستي لمصمبة، وزيادة ابجاعيع، وتشسية تفكيخىع العمسي، وتعديد مياراتيع في اتخاذ القخار وحل 
السذكلات، في زمغ يتدارع بو التصػر التكشػلػجي الستقجـ في كل نػاحي الحياة السختمفة، ويؤكج الباحثػف 

جياؿ ججيجة ذوي عقػؿ ابجاعية ومبتكخة، اذا ألاؾ بالذأف التخبػي بأف عمى الامع تصػيخ نطاميا التعميسي لامت
 ( 46: 2019ما ارادت اف تمحق بخكب التصػر التكشػلػجي في العالع. )فزل، 

السؤشخ الاكثخ  لأنو ،بالتحريلوالتعميسية أف تيتع  السؤستدات التخبػية واجب تأستيدا  عمى ما تقجـ فسغو  
لحلظ و ، يختبط بسفيػـ التعميع ارتباشا  وثيقا  ، إلى جانب انو التخبػية الأىجاؼمجى تقجميا نحػ  غع وضػحا  
عمى نتائجو قخارات  فيػ يتختب ،لكبيخة في حياة الصمبةلأىسيتو ا تخبػييغال قج ناؿ اىتساـالتحريل  نخى أف

نجازه ستػؼ يكيع في ضػء معاييخ التفػؽ أعشجما يتػقع اف  تددادالصالب عشج جافعية ال ، وحتىتخبػية حاستسة
 (300 -299: 2016، الآخخيغ. )شاكخ ومشتيى مبةالسقارنة مع الصب

ذ تعج أويعج التحريل مختبصا  ارتباشا  وثيقا  بالاستتخاتيجية والصخيقة التجريدية الستبعة مغ خلاؿ التجريدي،  
نخاه  الاستتخاتيجية التجريدية حمقة الػصل بيغ التجريدي والصالب مغ خلاؿ السادة الجراستية، مع العمع اف ما

الآف في مجارستشا وجامعاتشا ىػ اف تمظ السؤستدات التخبػية والتعميسية تؤكج عمى حذػ أذىاف الصمبة بالسعارؼ 
والسعمػمات السختمفة، وليذ التخكيد عمى الجػانب الشفدية والاجتساعية والػججانية إلا قميلا . )الدعجي، 

2015 :2) 

في أنو يعتبخ السعيار الاىع لسعخفة نجاح شطاـ التعميسي ية التحريل الجراستي بذكل كبيخ بالوتتػضح اىس 
العسمية التعميسية مغ عجميا، والتأكج مغ كفاءة الشطاـ التعميسي في السؤستدات التعميسية بتشسية وتحديغ قجرات 
وميارات ومعارؼ الصمبة، ولمتحريل الجراستي كحلظ الجور الأىع في تػضيح وكذف مدتػى ارتفاع او 

             ى العمسي لمصمبة، مسا يعصي السؤستدات التعميسية الػضػح التاـ في صشع قخاراتيا.انخفاض السدتػ 
(Guay and others, 2003: 124 ) 

( بأف التحريل الجراستي لا يعشي فقط مجى ما وصل اليو الصمبة مغ التعمع، فيػ يسثل 2003ويخى الجخاح ) 
الخكيدة الاىع في العسمية التعميسية، والجليل عمى ذلظ اف جسيع السؤستدات التخبػية والتعميسية في العرخ 

كبخ في حياة الصالب شػؿ فتخة الحجيث بجأت الاىتساـ بو بذكل كبيخ، فالتحريل لو الجور الايجابي الا
دراستتو ولكافة السخاحل التي يسخ بيا وميسا بمغ عسخه، والتحريل الجراستي لو اثار ميسة وواضحة عمى تكػيغ 
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شخرية الصالب، ومجى تػازنيا وانجماجيا بالسجتسع الحي يعير بو، كسا ولو تأثيخ عمى استخة الصالب 
حريل الجراستي يعتبخ السؤشخ الاوضح والاىع لتحجيج مدتقبل الصمبة ومكانتيا الاجتساعية والعمسية بسا اف الت

 ( 69: 2003ستػاء في تعميسيع الجامعي او بعج ذلظ في اي مجاؿ ستػؼ يعسمػف بو. )الجخاح، 

ويعج التحريل الجراستي دليلا  ميسا  عمى نجاح او عجـ نجاح العسمية التعميسية، والكذف عغ نقاط القػة  
نخى اف الباحثيغ في التخبية والتعميع يعصػف اىسية كبيخة في ابحاثيع وتجاربيع التخبػية والزعف فييا، لحلظ 

التي يجخونيا لكياس التحريل الجراستي والاستباب التي تؤثخ فيو ستػاء صعػدا  او ندولا ، وكيفية علاج 
مدتػى  الزعف التحريمي لمصمبة، واعصاء التػصيات والسقتخحات التي تداىع في علاج الزعف وصعػد

 (61: 2012الصمبة الجراستي، لتحقيق الاىجاؼ التخبػية والتعميسية. )السجري، 

اىسية اخخى تتسثل بأنو لا يؤثخ بذكل او باَخخ في حياة الصالب فقط، مغ ناحية  متحريل الجراستيلو  
الحرػؿ عمى الجرجات ونجاحو في عبػر السخاحل الجراستية، وبالتالي اختيار نػع الجراستة الحي يخيجه 
والحرػؿ عمى الػضيفة التي يصمبيا، ولكغ يعتبخ مؤثخ بذكل ايجابي او ستمبي في حياة أستختو وتكػيغ 

ونطختو لحاتو، وشعػره بالشجاح لذخرية والسكانة الاجتساعية التي ستيرشعيا لشفدو ولأستختو في السدتقبل، ا
 (176: 2010. )الحسػي، ومدتػى شسػحو

  ىسية التحريل الجراستي بسجسػعة نقاط، ىي:أ وندتصيع اف نمخز  

 عمى.  أ يتع مغ خلاؿ تحريل الصالب تحجيج نتيجتو لتقخيخ نجاحو مغ عجمو والانتقاؿ إلى مخحمة  -1 

 .الشتائج التي تحرل عميياو  عمى السعجؿ ا  اعتسػادستيجرستو ويتخرز بو، التخرز الحي  تحجيج نػع -2 

   تحجيج واكتذاؼ الفخوؽ الفخدية بيغ الصمبة وامكانياتيع.  -3  

بحؿ الجيج لمحرػؿ عمى السعخفة واكتداب تحفيد الصمبة عمى  ىسية كبيخة فيأ لو ستي التحريل الجرا- 4
   السيارات السختمفة.

ىسية واضحة في تعخؼ الصمبة عمى مجى تقجميع في اكتداب السعخفة والسيارات أ لمتحريل الجراستي  -5
 كبخ في شمب العمع.  أالسختمفة، مسا يفيجىع ويحفدىع لبحؿ جيج 

 (85: 2008)بغ يػستف، 
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للاستتخاتيجية التجريدية يتػقف عمى نطختو لميجؼ مغ التجريذ بذكل  التجريدي ومغ جانب آخخ فأف اختيار 
تدويج الصمبة بأكثخ كسية مغ السعمػمات، مغ الصبيعي اف ىػ  اليجؼ مغ التجريذأف الحي يشطخ إلى ف عاـ،

الصخؽ واستخعيا إلى عقػؿ الصمبة، مثل يتجو إلى الاستتخاتيجية التي تزسغ وصػؿ السعمػمات بأقرخ 
فانو بالتأكيج ستيتجو إلى  عوتفكيخى ػؿ الصمبةتػعية عقخة، اما اذا كاف ييجؼ إلى استتخاتيجية السحاض

استتخاتيجية معالجة السعمػمات مغ خلاؿ تحميل السعمػمات وايجاد العلاقات بيشيا واعادة تشطيسيا او تخكيبيا 
مغ التعمع، اما اذا كاف يخى اف السخخجات الحياتية والاجتساعية ىي الاىع، بالذكل الحي يؤدي إلى السديج 

فأف اندب استتخاتيجية لحلظ ىي اتاحة الفخصة لمصمبة لمتفاعل فيسا بيشيع والسذاركة في الحياة الاجتساعية مغ 
                    يػفخ جػا  مغ التعاوف والسذاركة في الانذصة الجساعية.، حيث عميو أف حػليع

 ( 205 -204: 2014)مرصفى، 

 ىتساـا مغ  اليجؼ فأبل  ،أف تعميع السيارة ليذ ىػ اليجؼ في حج ذاتوالباحث  ما ستبق يجج وزيادة عمى 
وتصبيقيا السيارة  ابمغ اكتد صالبىػ كيف يدتفيج ال السؤستدات التخبػية والتعميسية بتعميع السيارات الحياتية

 متعميع الجامعيلسا ل جامعي،لمحياة يعتسج في الغالب عمى التعميع ال مبةإعجاد الص بسا افو  ،و العامةفي حيات
لحلظ  ،ومدتعجا  لمتعمع مكبلا   جراستية التي تدبقيا حيث يكػف الصالبمغ خرائز مختمفة عغ بكية السخاحل ال

أىجاؼ تشاوليا العجيج مغ التخبػييغ والباحثيغ،  السخحمة الجامعية كاف لمتعميع السبشي عمى السياراتِ الحياتية في
  .لمصمبة وأىسيا تحديغ الحياة الشفدية والاجتساعية

تػاجو  فأمغ الستػقع  ،2030حمػؿ عاـ ( انو في 2018تحكخ مشطسة اليػنيدف في تقخيخ ليا عاـ )أذ   
 الججيجة إلى القػة العاممة جخلاتالسمغ  (مميػنا   39)قجرىا  وشساؿ أفخيكيا زيادة الأوستطبمجاف مشصقة الذخؽ 

يجب عمى نُطع التعميع لحلظ  .الػششية الاقتراداتيتع استتيعابيا في يجب اف بحيث  (،%27 ما يديج عغ)
الشاجح  الانتقاؿالستغيخ بدخعة لتسكيغ  الاقترادالتي يتصمبيا الحياتية لمصمبة السيارات  تعديدبتيتع اكثخ أف 

 (7: 2018)دوىخيشج،  .العسلإلى ستػؽ مغ مقاعج الجراستة 

تسثل اىع نػاتج التعمع  التي خبية والتعميععمى تحقيق اىجاؼ التتداعج ميارات فعالية الحياة  وذلظ لأف 
دارة حياتو وتحقيق التػافق الذخري والاجتساعي والتعاير مع أعمى  صالبحيث تداعج ال ،الانداني

كسا تجعمو قادرا  عمى تحسل السدؤولية الذخرية والاجتساعية وحل  ،ومع متصمبات الحياة ،الستغيخات البيئية
كسا تكدبو الثقة بالشفذ وتداعجه عمى الترخؼ بفاعمية في السػاقف السختمفة، وعمى  ،السذكلات التي تػاجيو

 (  14: 2010، خجيجةؿ الفعاؿ مع الاخخيغ. )مشدي و التفاعل الاجتساعي باستتعساؿ استاليب الاترا
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الحياتية بكل انػاعيا وترشيفاتيا الجور الأكبخ في جعل أي مجتسع يجيج ابشاءه ىحه السيارات اكثخ  ولمسيارات 
ستعادة  وعسلا  وانتاجا ، وذلظ لأنيا تجعل الذخز الحي يتقشيا اكثخ قجرة عمى حل السذكلات الحياتية 

الأستذ الزخورية ججا  في جعل والاجتساعية التي ستيػاجييا في حياتو، فالسيارات الحياتية ىي أىع الخكائد و 
، 2021الانداف اكثخ فاعمية في حياتو اليػمية ستػاء كاف ذلظ في عسمو او حياتو الاجتساعية. )خسيذ، 

397) 

( أف لسيارات فعالية الحياة أىسية كبيخة، وذلظ لأنيا تداىع بذكل كبيخ في تقجـ وتصػيخ 2019وتذيخ فخاج )
كالػلايات الستحجة الامخيكية وكشجا والياباف  ارية، فالبمجاف الستقجمةيا مجتسعات عرخية وحزالسجتسعات وجعم

ودوؿ أوربا الغخبية، لا تتسيد حزارتيا الحجيثة بانيا دوؿ ومجتسعات صشاعية وحدب، فالرشاعة مسكغ اف 
بيا، مع والبمجاف ىػ السدتػى الثقافي العالي ججا  لجى شعػ تكػف في أي بمج آخخ، ولكغ ما تتسيد بيا ىحه الأ

 ىتساموا كثخ مغ أوىحا السدتػى الثقافي العالي جاء بالجرجة الاستاس مغ تعميع متصػر ييتع بالسيارات الحياتية 
 ( 262: 2019بكسية السعمػمات والسعارؼ التي تعصى لمصمبة. )فخاج، 

التي تدعي ة مغ أىع الاىجاؼ لحياتيع السيشية السدتقبمي ىعأعجادو في السجتسع  الصمبة إدماجبسا أف و  
إلى تدويج شلابيا بالسيارات التي  السؤستدات التعميسيةتدعي ىحه  لحلظ ،التعميسية إلى تحكيقيا سؤستداتال

ىع ىحه السيارات أ تعج و  ،تسكشيع مغ عير حياة فعالة ومشتجة، كسا تسكشيع مغ حل السذكلات التي تػاجييع
والكفاءة الاجتساعية، ودافعية الانجاز، والسخونة إدارة الػقت،  ة: ميار التي تذسل فعالية الحياة ىي ميارات

فعالية الحياة ميارات الفكخية، وقيادة السيسة، والتحكع في الػججانات، والسبادرة الفعالة، والثقة بالشفذ. وتختبط 
 ( 257: 2019ارتبا شا وثيقا بالشجاح في الحياة. )الفيل، 

إلى دراستة  في الفتخة الاخيخة بالاىتساـ والتخكيداتجو  ( إلى أف عمع الشفذ الحجيث2011) وصفي يذيخو   
الشاس العادييغ، وقج بجأت تطيخ فخوع لعمع الشفذ تذخز الزغػط الشفدية والاجتساعية والحياتية التي 
يفخضيا العرخ الخاىغ بكل ألاتو الرشاعية وتقجمو الالكتخوني لكي تجج الحمػؿ ليحه الزغػط والسذكلات، 

التي وججتيا الجراستات الحجيثة في عمع الشفذ ىػ اف الشاس يجب اف يكتدبػا مديجا  مغ  وأىع ىحه الحمػؿ
وحياتيع اكثخ، ويػستعػا مغ دائخة علاقاتيع  عالسيارات الحياتية والاجتساعية لكي يتحكسػا بػججانياتي

 (5: 2011الاجتساعية الشاجحة برػرة اكبخ. )وصفي، 

ة ميارات فعالية الحياة تطيخ أكثخ لأف الصمبة ىع في أشج الحاجة ( بأف أىسي2011السدعػدي ) بيشسا يخى  
ليا لمشجاح في ستػؽ العسل بعج تخخجيع مغ الجامعة، بل والشجاح في كل مفاصل وجػانب حياتيع في 
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السدتقبل، ومغ ىحه السيارات التي يسكغ لمصمبة امتلاكيا ىي تحسل السدؤولية، ومعخفة كيف يجيخوف وقتيع 
 ،انيا تداعج الصمبة عمى وضع خصط لحياتيع، وزيادة ثقتيع بأنفديع، وكفاءتيع الاجتساعيةجيجا ، كسا و 

بالإضافة إلى اف ميارات فعالية الحياة تجعل الصالب اكثخ حبا  وشغفا  بالتعميع، والسعخفة، وتحدغ مغ علاقتو 
 ( 6: 2011بأستاتحتو، وبيئة الجامعة بذكل عاـ. )السدعػدي، 

فعالية الحياة ىامة لكل إنداف في اي زماف وفي كل مكاف، وفي اي حزارة وثقافة ولكل فئة تعج ميارات و  
عسخية، فيي لا تقترخ عمى فخد بعيشو أو مجتسع أو ثقافة ما، بل لا بج للإنداف أف يتقغ الحج الادنى مشيا 

لسا ليا مغ أثخ في  ،مشح شفػلتو حتى نياية عسخه نداففي كل بقاع الارض، كسا أف ليا مكانة في حياة الا
ومغ ناحية  ،عمى تقجيخ وتحقيق ذلظ مغ ناحية الصالبداعج ت ، فييالاجتساعيوالتػافق تحقيق التفاعل 

 (3: 2016اخخى تجعمو يدتذعخ الادوار الاجتساعية السختمفة التي يقػـ بيا. )الحػراني، 

والاجتساعية مػجػدة عشج كل انداف ويخى الباحث اف ميارات فعالية الحياة ىي كبكية السيارات الحياتية 
بشدب معيشة، قج يكػف بعزيا مػجػد بشدبة ضعيفة وبعزيا الَاخخ قػيا  لجى كل شالب، عمى حدب عػامل 
عجيجة مثل الػراثة والتخبية والبيئة التي يشذئ فييا، ومدتػى التعميع الحي يتمقاه، ولكغ الانداف لكي يشاؿ 

ر الامكاف، فيػ يحتاج إلى اف يجيج كل ميارات فعالية الحياة مجتسعة نجاحا  في الحياة ويعير ستعيجا  قج
بشفذ السدتػى مغ القػة والفعالية، وىشا يأتي دور السؤستدات التعميسية والتخبػية بذكل عاـ، والتجريدييغ عمى 

يع وجو الخرػص، الحيغ تقع عمييع مدؤولية كبيخة في تعديد ىحه السيارات لجى شمبتيع الذباب قبل خخوج
 إلى معتخؾ الحياة، وستػؽ العسل، ليزسشػا اف شمبتيع قج تأستدػا تأستيدا  عمسيا  ونفديا  واجتساعيا  صحيحا .

 متصمبات القخف الساضي مبيبذكل أستاستي لي مُعج السػجػد في البمجاف العخبيةالتعميسي التخبػي و الشطاـ ف 
ميذ باستتصاعة يات الحاضخ والسدتقبل، فلسػاجية تحج صمبةعجاد اللإ وليذ بسشاىجو وشخائقو ونطخياتو،

جياؿ لأختمفة لالس التحجيث السدتسخ لمتعمع والتعميع والذخريةنطخيات التعمع الحالية التعامل مع معصيات 
تيتع طخيات التعمع التقميجية معرخ الخقسي الحالي، فشللتصػرات التقشية الكبيخ في اتأثيخ النتيجة  الحالية،

فاف  والأخلاقيوالسحتخـ  والإبجاعيلكغ العقل التخكيبي  قل الستخرز( لجى الصمبة،السعخفة فقط )الع رقلب
والسدتقبل.  في العرخ الحالي صمبةمغ أكثخ العقػؿ التي يحتاجيا ال ياالخغع مغ أن ىضعيف عمالاىتساـ بيا 

 (455: 2020)صبخي، 

ذا كانت السجتسعات الستقجمة لجييا القجرة عمى معالجة السذكلات التي تطيخ في الباحث بأنو أ لحلظ وججو  
العرخ الحالي الحي يذيج تحجيات كثيخة بدبب التحػلات الاجتساعية والاقترادية التي تراحب التصػر 
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ط إلى التكشػلػجي الحاصل في العالع، فأف عمى البمجاف الشامية ومغ ضسشيا بمجانشا العخبية اف لا تدعى فق
 ف تجج العلاجات السشاستبة ليحه السذاكل.أ أولا   المحاؽ صشاعيا  بالعالع الستقجـ، ولكغ عمييا

يجب الاىتساـ بتعميع الصمبة عمى امتلاؾ عقػؿ تفكخ بسا يرمح في السدتقبل، ف وفزلا  عسا ستمف ذكخه 
الاستتخاتيجيات  تحجيثخلاؿ  وتػضيفيا في العسمية التعميسية لسػاجية تحجيات القخف الحادي والعذخيغ، مغ

التجريدية التي تعتسج عمى الحفظ والحاكخة فقط، والانتقاؿ إلى الاىتساـ باستتعساؿ استتخاتيجيات تجريدية تعسل 
عمى تشسية عقػؿ الصمبة واستتثسارىا بذكل أمثل، ومداعجتيع عمى ادراؾ امكاناتيع، والاىتساـ بأعجاد شمبة 

لازمة مغ اجل التقجـ العمسي والتكشػلػجي السدتسخ، حتى يكػف يكػف لجييع السقجرة التخكيبية والابجاعية ال
لجييع القجرة عمى التعمع مجى الحياة، لحلظ يجب اف تدعى العسمية التعميسية إلى اعجاد افخاد متخرريغ 

 (196: 2019ابجاعييغ تخكيبييغ محتخميغ واخلاقييغ، لسػاجية متصمبات القخف الحادي والعذخيغ. )محمد، 

أف اىسية استتعساؿ نطخية العقػؿ الخسدة في العسمية التعميسية واضحة ججا  في  لباحث مسا تقجـويدتخمز ا 
تػضيف ىحه العقػؿ في التجريذ وتصػيخ الاستتخاتيجيات والصخائق والاستاليب التجريدية السدتعسمة حاليا ، لكي 

ىحه العقػؿ السدتقبمية واعجاد تلائع ما ستيحىب اليو العالع مغ تقجـ تكشػلػجي ىائل، وذلظ بالاستتفادة مغ 
الصمبة ليكػنػا متخرريغ مبجعيغ يخكبػف السعمػمات ويأخحوف أفزميا، والاىع مغ كل ذلظ اف يكػنػا 

اخلاقييغ، فسا فائجة كل  الػقت نفدومحتخميغ متػاضعيغ يحتكسػف إلى مبادئيع وليذ رغباتيع فقط، وفي 
 العمع والابجاع بجوف الاخلاؽ.

 ججيجة مدألة في غاية الاىسية، تجريذ تابتكار استتخاتيجيا غ شخيقم اـ بالصمبةالاىتسحيث يعج  
العقمية يع استتعجاداتتخاعي و  ،تعصى لمصمبةالتي  السعارؼبالسفاليع و  الاىتساـاستتخاتيجيات يكػف ىجفيا 

وستائل  واستتعساؿوتعديد الأنذصة الرفية واللاصفية،  لمصمبة،الفخوؽ الفخدية وتأخح بعيغ الاعتبار  ة،والجدجي
وتثيخ الصمبة وتجعميع يدتستعػف  مشاستبة في التجريذ بحيث تكػف مذػقةحجيثة وعرخية و تعميسية تخبػية 

 ((Anderson, 2003: 6 .بالتعميع

الذجيج بالاستتخاتيجيات والصخائق والاستاليب  ىتساـبالاالتعميع يػصي و  مجاؿ التخبية في الحجيثالتػجو  أف 
 ،كبيخ ذات حجع تأثيخ التي يدتعسميا التجريدي في تجريدو لسختمف السػاد الجراستية لمصمبة، والتي تكػف 

الحجيثة والتي يكػف فييا جانب الابجاع كبيخا  تكػف ذات تأثيخ كبيخ عمى التجريذ  استتخاتيجيات فاستتعساؿ
  (15: 2019. )الذسخي، الجراستي وزيادة تحريميع يععسمية تعمس في الصمبة
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 تي:في الآ ىحا البحثىسية أ وتتمخز 

 الجوانب النظرية:

. والتي قج تديع في زيادة شمبة كميات التخبية الاستاستيةاىسية استتعساؿ نطخية العقػؿ الخسدة في تجريذ  -1
 .عشجىعتحريميع الجراستي وتعديد ميارات فعالية الحياة 

 وتصػيخىا.   السدتعسمة في التجريذ والصخائق الحالي في اعادة الشطخ في الاستتخاتيجيات البحثديع يقج  -2

 نطخا   وتعديد ميارات فعالية الحياة،أفاؽ ججيجة لمبحث في نطخية العقػؿ الخسدة البحث الحالي يفتح قج  -3
 .لشجرة الجراستات التي تشاولت ىحه الستغيخات

أماـ باحثيغ آخخيغ لتجخيب نطخيات تعميسية ججيجة، وفق السدتججات التخبػية قج يفتح ىحا البحث مجالا   -4
 في العالع.

تػجيو اىتساـ مخصصي السشاىج التخبػية والتعميسية إلى اىسية تزسيغ ميارات فعالية الحياة في السشاىج  -5
 الجراستية لمسخاحل الجامعية.

عمى البخامج التخبػية والتعميسية  القائسيغالاجتساعية، والياـ السؤستدات  تصػيخفي  بحثال اىح قج يديع -6
 .الحياة لعيشات مختمفةميارات جػدة فعالية و لتحقيق  وعلاجيةإعجاد بخامج إرشادية  في

 :الجوانب التطبيقية

في ا يالسقتخحة وتػضيف الاستتخاتيجياتاستتجابة لتػصيات الجراستات الدابقة في بشاء  ىػ البحث الحالي -1
 ، وتعديد السيارات الحياتية والاندانية الستشػعة.الجراستي التحريل ادةزي

 ما خلاؿ مغ وواجب ضخوري  أمخ في التجريذ أصبح استتعساؿ نطخية العقػؿ الخسدة يخى الباحث أف -2
نطخيات حجيثة ومتصػرة تيتع بأجياؿ  استتعساؿ عمى الباب يفتح مسا وتكشػلػجي، تقشي تقجـ مغ نذاىجه

 السدتقبل.

 تدبق لع ما وىحا استتعساؿ )استتخاتيجية مقتخحة( عمى وفق نطخية العقػؿ الخسدة، في تسيد البحث الحالي -3
 ستابقة. دراستة أي إليو
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التجريدييغ استتخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نطخية حجيثة لعالع تخبػي ميع، في  وضع البحث الحالي أماـ -4
 فعالية الحياة لجى شمبة كميات التخبية الاستاستية.د ميارات يزيادة التحريل الجراستي، وتعد 

  Research Aims: بحثال هدفا: ثالثاً 

 .طخية العقػؿ الخسدةبشاء استتخاتيجية مقتخحة عمى وفق ن -1

وتعديد  ،نطخية العقػؿ الخسدة في التحريل سقتخحة عمى وفقالستتخاتيجية الافاعمية  التعخؼ عمى -2
 .كميات التخبية الاستاستيةلجى شمبة ميارات فعالية الحياة 

  Hypotheses the Research :بحث: فرضيات الرابعاً 

 البحث الفرضيات الرفرية مقابل فرضياتها البديلة التالية:هذا الهدف الثاني لنبثق من ي

  ولى:الأ الرّفرية الفرضية  -1
السجسػعة التجخيبية  بةتػستط درجات شمبيغ مُ  (0.05عشج مدتػى دلالة ) ةإحرائيّ  دلالة  لا يػجج فخؽ ذو "  
تػستط ومُ  نطخية العقػؿ الخسدة، عمى وفقالاستتخاتيجية السقتخحة  باستتعساؿ تعميع التفكيخ مقخرحيغ يجرستػف الّ 

التحريل باستتعساؿ الصخيقة الاعتيادية في  نفدو قخرسػعة الزابصة الحيغ يجرستػف السالسج بةدرجات شم
 ."الجراستي

 انية:ــالثّ  الرّفريةالفرضية  -2
جخيبية السجسػعة التّ  بةتػستط درجات شمبيغ مُ  (0.05عشج مدتػى دلالة )ة إحرائيّ  دلالة  يػجج فخؽ ذو لا "  

تػستط ومُ  الاستتخاتيجية السقتخحة عمى وفق نطخية العقػؿ الخسدة، باستتعساؿتعميع التفكيخ  مقخرالحيغ يجرستػف 
ميارات فعالية  باستتعساؿ الصخيقة الاعتيادية في قخر نفدويجرستػف السسػعة الزابصة الحيغ السج بةدرجات شم

 ."الحياة

 :الثةالثّ الرّفرية الفرضية  -3

السجسػعة  بةتػستصي درجات شمبيغ مُ  (0.05عشج مدتػى دلالة ) ةيّ ػػإحرائ دلالة   لا يػجج فخؽ ذو" 
في القبمي والبعجي  الاختبارفي  الاستتخاتيجية السقتخحة باستتعساؿ تعميع التفكيخ مقخرالحيغ يجرستػف  جخيبيةالتّ 

 ."ميارات فعالية الحياة
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 :رابعةال الرّفريةالفرضية  -4
السجسػعة  بةتػستصي درجات شمبيغ مُ  (0.05عشج مدتػى دلالة )ة إحرائيّ  دلالة  يػجج فخؽ ذو لا " 

في القبمي والبعجي  الاختبارالصخيقة الاعتيادية في  باستتعساؿ تعميع التفكيخ مقخرجرستػف ػػحيغ يػػػػػابصة الالزّ 
 ."ميارات فعالية الحياة

  Research limitation:بحث: حدود الخامداً  

 يقترخ البحث الحالي عمى:

التخبية الاستاستية في  اـ معمع الرفػؼ الاولى في كمياتقداالخابعة في  سخحمةال بةشم الحدود البذرية: -1
 .الجامعات العخاقية

  (.2022 - 2021الفرل الجّراستي الاوؿ لمعاـ الجّراستي )الحدود الزمانية:  -2

  .، قدع معمع الرفػؼ الاولىجامعة ستػمخ/ كمية التخبية الاستاستيةالحدود المكانية:  -3

محاضخات مقخر تعميع التفكيخ بحدب السفخدات التي اقختيا لجشة القصاعية بػزارة  الحدود الموضوعية: -4
 العالي والبحث العمسي العخاقية.التعميع 

 Bounding Of The Terms : المرطلحات تحديدسادساً:  

     Effectiveness :الفاعليةأولًا: 

عغ كل عسل  شاية: "الفعل ك(ؼ ع ؿ)مأخػذة مغ مادة  باف )فاعمية( لداف العخب جاء في كتاب :لغةً  -
واحج، خاصة في الخيخ والذخ. وفعاؿ قج جاء بسعشى . والفعاؿ فعلا  وفعلامتعجد او غيخ متعجد. فعل يفعل 

ابغ مشطػر، ) .والفعاؿ استع لمفعل الحدغ مغ الجػد والكخـ نحػه" ،ـوجاء بسعشى فاعمو بكدخ اللا ،افعل
2003 :63 )   

   :من واصطلاحاً عرفها كل

 حج بأقرى إلييا والػصػؿ السخجػة الشتائج السجخلات لبمػغ أو الأىجاؼ إنجاز عمى القجرة"بأنيا  :زيتػف  -1
 (41: 2005 ،ف )زيتػ ". مسكغ
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. وتقاس بسا يحجث مغ أثخ في شيء آخخ" ،القجرة عمى إحجاث الأثخ وفاعمية الذيءوتعشي " :عصية -2
   (61: 2009)عصية، 

: 2010"وىي القجرة عمى تحقيق اليجؼ والػصػؿ إلى الشتائج التي تع تحجيجىا". )الخميفات،  :الخميفات -3 
131)   

اري الشيائي الحي يرل اليو بأنيا السدتػى السعخفي والسي: وفي ضوء التعاريف الدابقة يعرفها الباحث نظرياً 
 بسؤثخ ما وتحقيق الاىجاؼ. عبعج مخورى الصمبة

كمية التخبية قدع معمع الرفػؼ الاولى بفي  الصمبة يحجث لجى الحي بأنيا مجى الأثخ الباحث:واجرائياً يعرفها 
نطخية العقػؿ الخسدة في التحريل وتعديد ميارات وفق الاستتخاتيجية السقتخحة عمى  تصبيق نتيجة الاستاستية

 فعالية الحياة.

 The strategy  ستراتيجية:ثانياً: الا

اليػنانية، وتعشي في المغة فغ وضع الخصط الحخبيّة، ثعّ تػستعت المغة كمسة مذتقة مغ الاستتخاتيجية "  لغةً:
 (.22: 2001لتعشي فغ التخصيط " ) السشجج في المغة العخبية السعاصخة، 

 من: واصطلاحاً عرفها كل

عمى اكتداب خبخة في مػضػع  صالبالخصط التي يدتعسميا السعمع مغ اجل مداعجة ال بأنيا" :استساعيل -1
". وتكػف عسمية الاكتداب ىحه مخصصة ومشطسة ومتدمدمة بحيث يحجد فييا اليجؼ الشيائي مغ التعمع معيغ،

 (176: 2013، استساعيل)

الأىجاؼ مجسػعػػػة القػاعػػػج العامػػػة والخصػػػػط العخيزػػػة التي تيػػػتع بػستػػػائل تحقيػػػق "بأنيا  :عخفتيا قدامل -2
السشذػػدة، وتذػسل الاستتخاتيجية العشػػػاصخ التاليػػػة: الأىػػػجاؼ التجريدػػػية، والتحخكات التي يقػـ بيا السعمػع 

الشاتجة عغ  بةويشطسيػا ليديخ وفقا  ليا في تجريدػو، وإدارة الرػف وتشطيع البيئة الرفية، واستتجابات الصػم
 (34: 2013)قدامل،  ."لياالسثيخات التي يشطسيػا السعمػع ويخصط 

"وىي عبارة عغ ستمدمة مغ الاجخاءات السقششة والسخصصة تعسل عمى تحقيق ىجؼ  الاستجي والسدعػدي: -3
 (19: 2015عاـ او مجسػعة مغ الاىجاؼ" )الاستجي والسدعػدي، 
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بأنيا مجسػعة الاجخاءات والخصػات والاداءات التي يزعيا التجريدي بعج تخصيط  ويعرفها الباحث نظرياً:
 مدبق لمجرس وفق أنذصة تعميسية لمصمبة بحيث تحقق الأىجاؼ السخجػة.

مجسػعة السخاحل  ويعرف الباحث الاستراتيجية المقترحة على وفق نظرية العقول الخمدة اجرائياً:
وضعيا عمى وفق نطخية العقػؿ الخسدة لتجريذ مقخر تعميع التفكيخ والاجخاءات التي خصط ليا الباحث و 

كميات التخبية قدع معمع الرفػؼ الاولى في لديادة التحريل فيو، وتعديد ميارات فعالية الحياة لجى شمبة 
 الاستاستية. 

 the Five Minds theory ثالثاً: نظرية العقول الخمدة:

 من: عرفها كل

بأنيا "انػاع العقػؿ السخغػبة ججا  وبذكل خاص في عالع اليػـ، ولدػؼ تكػف مصمػبة أكثخ مغ  جاردنخ: -1
 ( 17، 2007ذلظ في الغج، أنيا تغصي كل مغ الدمدمة السعخفية والسذخوع الانداني". )جاردنخ، 

ت والعسميات مجسػعة مغ القجرات والكفاءا 2007بأنيا "نطخية حجد مغ خلاليا ىاورد جاردنخ عاـ  :محمد -2
 (187: 2019العقمية والسيارات الاجتساعية التي يشبغي اف يترف بيا الفخد في السدتقبل". )محمد، 

مجسػعة مغ القجرات والعسميات العقمية التي يجب اف  2007"حجد جاردنخ عاـ  مبخوؾ وأبػ عبج الله: -3
العقل  -العقل التخكيبي -يستمكيا الفخد حتى يتسكغ مغ مػاجية تحجيات القخف الحالي وىي )العقل الستخرز

 (66: 2019العقل الاخلاقي(". )مبخوؾ وأبػ عبج الله،  -العقل السحتخـ -السبجع

ىي نطخية لتعميع الصالب كيف يكػف متخرز في السادة العمسية واف لا يكػف  ظرياً:ويعرفها الباحث ن 
مدتكبلا  لمسعمػمات فقط بل يفكخ ويدتشتج ويبجع لمػصػؿ إلى حمػؿ ججيجة تجعمو فاعلا  ومؤثخا  في عالع 

 التصػر والتقجـ التكشػلػجي. 

عمى وفق مبادئيا ومشصمقاتيا الباحث لبشاء استتخاتيجية مقتخحة  اتبشاىنطخية وىي  ما إجرائياً فيعرفها الباحث:أ
التخبػية وأستديا الفمدفية، وقياس فاعميتيا في التحريل، وتعديد ميارات فعالية الحياة عشج شمبة السجسػعة 

 تعميع التفكيخ.   بقدع معمع الرفػؼ الاولى الحيغ يجرستػف مقخر التجخيبية في السخحمة الخابعة
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  Achievement التحريل:رابعاً: 

مغ الفعل حرّػل والحاصل مغ كل شيء ما بقي وثبت وذىب ما ستػاه، وحرػؿ الذيء ىػ " :لغةً  التّحريل
    (184: 2003تسييد ما يحرل".   )ابغ مشطػر، 

 من: أما اصطلاحاً فقد عرفه كل 

مجسػعة السعارؼ والسيارات الستحرل عمييا والتي تع تصػيخىا خلاؿ السػاد بأنو : "رشحاتة والشجا -1
الجراستية، والتي عادة تجؿ عمييا درجات الاختبار او الجرجات التي يخرريا السعمسػف او بالاثشيغ معا " 

 ( . 89: 2003)شحاتة والشجار، 

ية والجراستية والتجريبية في نصاؽ "جيج عمسي يتحقق لمفخد مغ خلاؿ السسارستات التعميس فمية والدكي: -2
مجاؿ تعميسي مسا يحقق مجى الاستتفادة التي جشاىا الستعمع مغ الجروس والتػجييات التعميسية والتخبػية 

 (72: 2004والتجريبية السعصاة او السقخرة عميو". )فمية والدكي، 

أنو السعخفة السكتدبة في  رؼ، أوالانجاز او كفاءة الاداء في ميارة معيشة أو مجسػعة مغ السعا " علاـ: -3
السجالات الجراستية السختمفة، وتتسثل في درجات الاختبار او العلامات التي يزعيا التجريدي". )علاـ، 

2009: 55( 

وميارات بعج مخورىع بكثيخ مغ معمػمات ومعارؼ  مغ الصمبة عميو يحرل ما مقجار :نظرياً  ويعرفه الباحث
  .الخبخات التعميسية

السخحمة الخابعة في اقداـ معمع الرفػؼ الاولى بكميات التخبية  مجى استتيعاب شمبة والتعريف الاجرائي:
بالجرجة  مقاستا   تعميع التفكيخفي مقخر  ومعمػماتمعارؼ  وما درستػه مغخبخات  مخوا بو مغلسا  الاستاستية

  عج ليحا الغخض.سالتي يحرمػف عمييا في الاختبار التحريمي ال

 Enhancementخامداً: التعزيز: 

عدزت القػـ أعدزتيع وعدزتيع قػيتيع وشجدتيع، وفي التشديل )أرستمشا الييع اثشيغ ب: "العخ  فلدا فيجاء  لغةً:
 ( 374: 2003فكحبػىسا فعدزنا بثالث( أي قػيشا وشجدنا، وقج قخئت فعدزنا بثالث بالتخفيف". )ابغ مشطػر، 
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 من: عرفه كل واصطلاحاً 

بدمػؾ أو  صالبقياـ التكخار العسمية التي يتع بسقتزاىا زيادة أو )تقػية( احتسالية  بأنو" شحاتة والشجار: -1
       (108: 2003. )شحاتة والشجار، "استتجػػػػػػػػػػابة معيشة

"التعديد ىػ حجث معيغ يتخح شكل القػؿ او الفعل او الخمد، مغ شأنو اف يقػي نسصا  ستمػكيا   حدغ: -2
 (74: 2007معيشا ، ويديج مغ احتساؿ تكخاره". )حدغ، 

"التعديد ىػ زيادة احتساؿ حجوث الدمػؾ السخغػب بو في السدتقبل، فالتعديد يكػف قج حجث اذا  القبمي: -3
: 2014كاف ما فعمشاه قج عسل بالفعل عمى تقػية الدمػؾ، فالتعديد ىػ تقػية الدمػؾ السخغػب". )القبمي، 

12) 

لعسل الايجابي السصمػب مغ ا وىػ الافعاؿ التي يقػـ بيا التجريدي لتجعيع نظرياً يعرف الباحث التعزيز:
 .اؼ لتصػيخىا وتقػيتيا عشج الصمبة، وتحديغ السيارات التي تذكل اىجصمبةال

مقجار التغييخ الحي ستيحرل لجى شمبة عيشة البحث في ميارات فعالية الحياة بعج ىػ  ويعرفه اجرائياً:
الصمبة عمى  جاباتإيقاس مغ خلاؿ و مخورىع بتجخبة الاستتخاتيجية السقتخحة عمى وفق نطخية العقػؿ الخسدة، 

 . مكياس ميارات فعالية الحياة السعج ليحا الغخض

   Skills Life Effectiveness مهارات فعالية الحياة:سادساً: 

 من: عرفها كل

ومشتجا  وفعالا  في حياتو  ا  بأنيا "مشطػمة مغ السيارات التي تسكغ الفخد مغ أف يكػف إيجابي :الفيل -1
 (22: 2018الذخرية والاجتساعية محققا  لأىجافو التي يدعى الييا". )الفيل، 

 والاجتساعية، الأكاديسية عحياتي فيعمى الشجاح  مبةتداعج الص التيمجسػعة مغ السيارات : "السخشػد -2
، والسخونة العقمية، وقيادة السيسة، للإنجاز، والجافعية ةالاجتساعي وتذسل ميارات إدارة الػقت، والكفاءة

 ( 6: 2020". )السخشػد، الػججانات، والثقة بالشفذ، والسبادرة الشذصة فيوالتحكع 

الاجتساعية والشفدية السيسة ججاَ لكل فخد لكي الحياتية و وىي مجسػعة مغ السيارات  ويعرفها الباحث نظرياً: 
 عمى عتداعجى صفات وميارات مبةإلى إكداب الصلسيارات ىحه اتيجؼ و يشجح في حياتو ميشيا  واجتساعيا ، 

 مع السجتسع. والعير بدعادة وتػازف  الاندجاـالشجاح في حياتيع و 
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تتسثل في ميارات إدارة الػقت، والكفاءة وىي السيارات التي  والتعريف الاجرائي لمهارات فعالية الحياة:
وقيادة السيسة، والتحكع في الػججانات، والسبادرة الشذصة، الاجتساعية، والجافعية للإنجاز، والسخونة العقمية، 

 ، وتقاس بالجرجة الشيائية التي ستيحرل عمييا الصالب في السكياس السعج لكياس ىحه السيارات.والثقة بالشفذ
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 الإشار النظخي والجراسات الدابقة
عمى  عوالاشلا، بحثالص بسػضػع الشطخي الخرشرر الإمحػريغ; السحػر الاول ىػ  ىحا الفرل ذسلي 

لشطخية العقػل  حيث يتزسغ عخضرً مخترخاً لمسفرـيع الأسرسية بحث،الآراء والأفكرر حػل مػضػعرت ال
ميررات فعرلية لمتحريل الجراسي، و لاستخاتيجية التجريذ، و  شخح مفرل وكحلظ الخسدة وشخائق تشسيتير،
راسرت الدربقة ذات الرمةالحيرة. والسحػر الثرني  التي بحثت في بستغيخات البحث، و  عخض لأىع الج ِّ

 نطخية العقػل الخسدة وميررات فعرلية الحيرة بكل تفرصيمير.قتخحة و الاستخاتيجية الس
 النظخي  شارالإ المحهر الاول:

 The strategyأولًا/ الاستخاتيجية: 
 :مفههم الاستخاتيجية المقتخحة -أ
 الاستخاتيجيةقج ضيخت فكخة ف، كبيخة في الجراسرت التخبػيةمرصمح استخاتيجيرت التجريذ ذو اىسية  يعج 
(strategy )والأنسػذج (model ) في فتخة  السػائعاو  فكخة التعميع السكيف لأول مخة مع انتذررفي التجريذ

الاستخاتيجيرت  استعسرلمجخل تخبػي يدتيجف ىػ عرم  بذكل. والتعميع السكيف سبعيشيرت القخن السرضي
دى شيػع استعسرل أوقج ، معجل تعمسوالبجيمة لجعل البيئة التعميسية اكثخ مػائسة لحرجرت الستعمع وامكرنرتو و 

والأنسػذج في كثيخ مغ الشذرشرت التخبػية والخمط بيشيسر في كثيخ مغ السػاقف  الاستخاتيجية السرصمحيغ
 (4:4; 3122)عبج الكخيع واخخون،  .يذيخ اليو ىحان السرصمحرن تحػل دون ادراك مر

والجراسرت الاندرنية، فيػ لع يدتعسل سربقرً الا في الحيرة ومفيػم الاستخاتيجية ىػ مفيػم حجيث في العمػم  
العدكخية ليعبخ عغ الإدارة الشرجحة وكيؽية تحقيق الاىجاف العدكخية في السعررك، وقج اشتيخ ىحا السفيػم 
في بردئ الامخ في الحخب العرلسية الاولى، حيث كرنت كمسة الاستخاتيجية تصمق عمى الخصط الحخبية التي 

لقردة العدكخييغ والتي تػزع السيرم مغ القردة الكبرر الى أصغخ جشجي في الجير، ثع بعج ذلظ تع يزعير ا
استعسرل ىحا السرصمح في العمػم التخبػية كسفيػم لمخصط السيسة سػاء البعيجة السجى او القخيبة السجى التي 

و التجريدي كخصط لتجريذ وضعير عمسرء الشفذ في التخبية، وتعج الاستخاتيجية مشيج عسل متكرمل يزع
الصمبة مختمف السػاد التعميسية السػسعة، حيث تبجأ الاستخاتيجية برلتحميل والتخصيط وتشتيي برلتقػيع، ويجب 
ان تحقق الاىجاف الػاسعة التي يزعير التجريدي مدبقرً مثل جعل الصمبة يدتثسخون شرقرتيع بفعرلية كبيخة في 

خيق الصخائق والأسرليب والبخامج التي يقجمير التجريدي داخل غخفة فيع وادراك السعرني مغ الجرس عغ ش
  (235; 3126الرف. )زايخ وداخل، 
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واستخاتيجية التجريذ ىي مجسػعة مغ شخائق التجريذ العرمة والخرصة والستجاخمة، والصخائق التي تشرسب  
خلال السػاد والإمكرنرت  الأىجاف السػضػعة لمجرس والتي يسكغ عغ شخيقير تحقيق أىجاف ذلظ الجرس مغ

السترحة، وىشرك نقصة في غرية الاىسية وىي ان مر يدسى الاستخاتيجية او اجخاءات الجرس تعشي برختررر مر 
سيحجث في واقع غخفة الرف مغ قجرة عمى استغلال إمكرنرت مترحة لمتجريدي لتحقيق الاىجاف السخجػة 

 (21; 3126الشرجحة تعشي تجريدي نرجح. )الدميتي، والسخخجرت السخغػبة لجى الصمبة، فرلاستخاتيجية 
واذا كرنت استخاتيجيرت التجريذ تعشي العسميرت والاجخاءات التي يقػم بير التجريدي في الرف، وتصػيع  

مختمف الامكرنرت السردية لتػفيخ الخبخات السيسة لمصمبة لكي يسخوا بير، فأنير ترف برػرة واضحة وشرممة 
ميسي والصخائق والاسرليب السدتعسمة لتحقيق الشترئج التعميسية السحجدة لجى الصمبة، وتتكػن مكػنرت الشطرم التع

 الاستخاتيجية التجريدية مغ مجسػعة مغ العشرصخ ىي;
 قبل الؿيرم بعسمية التجريذ. يالشذرشرت التي يقػم بير التجريد -2
 تقجيع السعمػمرت. -3
 .سحرضخةلصمبة ومدرىستيع الفرعمة في المذرركة ا -4
 الاختبررات والتقػيع. -5
 .الستربعة السدتسخة لمستعمسيغ اثشرء السحرضخة -6
 (32; 3126)الأسجي والسدعػدي،  

 أنهاع استخاتيجيات التجريذ: -ب
 لاستخاتيجية التجريذ انػاع عجيجة اىسير، ىي;

وىي ؾيرم التجريدي بتحجيج الانذصة والاجخاءات برػرة عرمة، حيث تكػن ىحه الاستخاتيجية العامة:  -1
الانذصة والاجخاءات واحجة لكل الصمبة عمى اختلاف مدتػيرتيع العسخية والعمسية، عمسرً ان ىحه الاستخاتيجية 

ومغ بيئة تصبق عمى الصمبة عشجمر يذكمػن مجسػعة متذربية ومتسرثمة مغ الشػاحي التعميسية والاجتسرعية 
 واحجة. 

وتصبق ىحه الاستخاتيجية عشجمر يكػن كل مجسػعة مغ الصمبة تختمف عغ بؿية الاستخاتيجية المتنهعة:  -2
السجسػعرت مغ الشػاحي التعميسية والاجتسرعية وحتى البيئية، لحلظ يتصمب مغ التجريدي تحجيج انذصة 

 واجخاءات لكل مجسػعة تختمف عغ السجسػعرت الاخخى.
; ويتع مغ خلال ىحه الاستخاتيجية تحجيج انذصة واجخاءات لسجسػعة واحجة مغ ستخاتيجية المخكديةالا -3

الصمبة متذربية في شيء واحج مخكدي وتختمف اختلافرً كبيخاً وجحريرً عغ بؿية السجسػعرت، مثل الاستخاتيجية 
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ستخاتيجيرت شرممة لكل الصمبة السػجية الى مجسػعة الرع والبكع او مجسػعة بصيئي التعمع، وتكػن ىحه الا
 الحيغ يتذربيػن مع السجسػعة التي اعجت الاستخاتيجية لير.

 (236; 3126)زايخ وداخل، 
 :المقتخحة العهامل المؤثخة في اختيار استخاتيجية التجريذ -ج
ىشرك مجسػعة مغ الطخوف والعػامل السيسة التي تتحكع في اختيرر التجريدي للاستخاتيجية التجريدية التي  

 تكػن مشرسبة أكثخ مغ غيخىر، وتتمخز ىحه العػامل في الآتي;
تكػن الشػاتج التعميسية التي يرل اليير الصمبة بعج مخورىع بسجسػعة الخبخات الأهجاف التعليمية:  -1

 شخيقىي السصمب الاول والاىع لكل استخاتيجية، والشػاتج التعميسية لا يسكغ الػصػل اليير الا مغ  التجريدية
معخفتير بػضػح، وتكػن واضحة فقط عشجمر تكػن لجيشر اىجاف تعميسية جيجة، فسثلًا اذا كرنت الشػاتج التعميسية 

اتيجية تديج مغ معمػمرت الصمبة، وىكحا السخغػب برلػصػل اليير ىي نػاتج معخؼية عمى التجريدي اختيرر استخ 
اذا كرنت الشػاتج نفدية او اجتسرعية يجب اختيرر استخاتيجية تؤدي الى فيع اكثخ مغ قبل الصمبة لأنفديع 

 (315; 3125وذاتيع وتديج مغ ميرراتيع الحيرتية والاجتسرعية. )مرصفى، 
العمسية مثل مػاد المغة العخبية ولكشير لا ىشرك استخاتيجيرت تشجح مع بعس السػاد  المادة الجراسية: -2

تشجح او مغ الرعب تصبيقير في بؿية السػاد، كسر وان بعس الاستخاتيجيرت وضعت لكي تصبق عمى مػاد 
 ذات نذرط عمسي ولا يسكغ ان تشجح مع السػاد الاندرنية والعكذ صحيح.

ررىع ومخاحميع الجراسية ونتيجة لحلظ تختمف الرفرت الذخرية والشفدية لمصمبة حدب اعسشبيعة الصلبة:  -3
 (26; 3126تختمف شخيقة استؿبرليع لصخائق واستخاتيجيرت التجريذ. )الدميتي، 

ىع السعرييخ التي يخترر التجريدي في ضػئير استخاتيجية التجريذ السشرسبة أ ن أ( 3121ويخى شرىيغ ) 
 لمجرس ىي;

 مذرركتيع الفعرلة داخل الرف.مدتػى الصمبة العمسي وقجراتيع الجراسية ومجى  -2
 الاىجاف التعميسية التي يخيج التجريدي تحؿيقير. -3
 مجى الحرجة الفعمية لأثخاء السحتػى التعميسي وزيردة الخبخات لجى الصمبة. -4
 مدرعجة الصمبة عمى تحديغ دافعيتيع الجاخمية والخررجية.            -5

 (  39; 3121)شرىيغ،    
 :التجريذ التصبيق الناجح لاستخاتيجية فيدور التجريدي  -د
أن استخاتيجيرت التجريذ كثيخة ومتذعبة فيشرك استخاتيجيرت تجريذ عرمة لكل السػاد، وىشرك استخاتيجيرت  

تجريذ خرصة لبعس السػاد او حتى لسردة دراسية واحجة فقط، لحلظ يتحسل التجريدي مدؤولية كبيخة في 
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لتجريدية التي يختررىر لتجريذ مردتو العمسية، واىع الشقرط الػاجب عمى التجريدي الأخح انجرح الاستخاتيجية ا
 بير عشج تصبيقو للاستخاتيجية التجريدية التي يختررىر ىي;

ممسرً بكل تفرصيل الاستخاتيجية التجريدية التي اختررىر مغ نرحية مخاحمير، التجريدي ن يكػن يجب أ -2
السخاحل، سػاء داخل الرف او خررجو واحدغ الاوقرت التي يشفح بير كل مخحمة مغ وكيؽية تصبيق تمظ 

 السخاحل، وكحلظ يكػن مصمعرً وعررفرً بأىجاف ىحه الاستخاتيجية.
عشج اختيرر التجريدي للاستخاتيجية التجريدية عميو ان يعخف مجى ملائسة الاستخاتيجية بكل عشرصخىر  -3

 ػقت السترح لجيو لاستعسرلير في الجرس.ومخاحمير لمسحتػى الجراسي وال
ان كرن لجى التجريدي وقت كبيخ في الجرس عميو استعسرل اكثخ مغ استخاتيجية تجريدية، والتشػيع فيير  -4

 حدب السحتػى والسػقف الرفي.
عمى التجريدي ان يسررس دائسرً الاستخاتيجية التي يختررىر لكي يتعػد عميير وتربح معخفتو بير اقػى  -5

 واعسق، وبحلظ يدتصيع ان يكيفير ويغيخ فيير حدب شبيعة الصمبة الحيغ يجرسيع.
يجب عمى التجريدي ان ييتع برلبيئة الرؽية دائسرً وان يييئير مغ كرفة الشػاحي قبل استعسرلو  -6

 للاستخاتيجية التجريدية.
ي الذخح والتػضيح لمصمبة كل ىحه الشقصة ميسة ججاً رغع ان الكثيخ مغ التجريدييغ ييسل عسمير، ألا وى -7

تفرصيل الاستخاتيجية التجريدية التي سػف يصبقير في الجرس وتػضيح مخاحمير واليجف مشير ودور كل شرلب 
 فيير.

يجب ان يحخص التجريدي عمى مذرركة جسيع الصمبة في الاستخاتيجية اثشرء تصبيق مخاحمير داخل  -8
 دسح بسذرركة الجسيع لأسبرب معيشة مثل الػقت وغيخىر.  الرف، إلا اذا كرنت ىحه الاستخاتيجية لا ت

مغ الزخوري ان يقػم التجريدي مع الصمبة برلتأمل في عشرصخ ومخاحل الاستخاتيجية التي ىع في صجد  -9
 العسل بير، لكي يتعسقػا بير اكثخ ولا تكػن غخيبة عمييع اثشرء التشفيح.

مػمرت والسعررف فقط، بل مغ السفخوض ان تخرشب لا يجب ان تكػن ىجف الاستخاتيجية نقل السع -:
عرشفة الصمبة وعقػليع مغ اجل زيردة دافعيتيع في السحرضخة، وبرلترلي ارتفرع ندبة انجرزىع داخل الرف 

 بذكل عرم.    
 ( 37 -36; :312)أمبػسعيجي واخخون،     
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 the Five Minds theory/ نظخية العقهل الخمدةثانياً: 
 نظخية العقهل الخمدة:مفههم  -أ
أن الاختلاف الجػىخي بيغ نطخيرت التعمع القجيسة والحجيثة ىػ ان القجيسة تشطخ الى الأندرن عمى انو اشبو  

برلآلة يسكغ تجريبير وضخ السعخفة فيير مغ خلال الحفظ والتمقيغ، ويخزع فيير الستعمع لمتأثيخات السحيصة 
ت التقميجية برلعلاقرت بيغ سمػك الاندرن وبيغ التشطيع البيجاغػجي بعسمية التعميع، كسر وتيتع تمظ الشطخير

لمسحيط، أمر الشطخيرت الحجيثة فتخى الستعمع ىػ محػر الفيع والادراك، وتعصي أىسية لجور العقل في عسميرت 
السختمفة  التفكيخ، وغرلبرً مر تيتع السجرسة الحجيثة برلبشى الشفدية السعخؼية التي صبت اىتسرمير عمى السطرىخ

يررات الحيرتية لمتعميع، وتزع الشطخيرت الشفدية السعخؼية الحجيثة مغ بيغ اىتسرمرتير الكبيخة تحديغ الس
العسميرت الجاخمية لمتفكيخ، ورفعت السجرسة الحجيثة مغ قجر التجريدي بأن جعمت مشو  لمستعمسيغ مغ شخيق

طخيرت والاستخاتيجيرت والصخائق الحجيثة. )زايخ وداخل، مػجيرً ومذخفرً يشطع عسمية التعميع والتعمع في ضػء الش
3126 ;:9 - :: ) 

كل فخد او مجسػعة بذخية في  و( بأنو مغ الرعػبة ان نحكخ في ىحا العرلع مر يحترج3118ويؤكج جرردنخ ) 
الػقت الحرضخ لتربح مددىخة ونرجحة، او حتى تبقى عمى قيج الحيرة برلشدبة للأفخاد او البمجان الستأخخة عغ 
ركب الحزررة التكشػلػجية الحرلية، ولا اعتقج انو في السدتقبل اذا مر بقيت السجسػعرت البذخية بشفذ العقمية 

سخ برلازدىرر الاقترردي، فعرلع السدتقبل بسر يحػيو مغ تقجم تكشػلػجي ىرئل التي تعير بير حرليرً ان تدت
ومحخكرت بحث مػجػدة في كل مكرن وفي كل وقت وبرلآلات التي تعسل برلتحكع في كل شيء تقخيبرً عغ 
بعج وغيخىر مغ الاجيدة الستصػرة، سيتصمب مقجرات معخؼية وسمػكية كبيخة عشج الافخاد ىي حتى الان مجخد 
خيررات، فرلحي يخيج مػاجية العرلع الججيج وفقرً لمذخوط الخرصة بيحا العرلع يتػجب عميو ان يبجأ بخعرية ىحه 

 (25; 3118السقجرات مغ الان. )جرردنخ، 
الشطخيرت اىع  مغ 3118ىرورد جرردنخ عرم عرلع الشفذ التخبػي  قجميروتعج نطخية العقػل الخسدة التي  

أن  مغ السفخوضفيير مجسػعة مغ القجرات والكفرءات والعسميرت العقمية التي  قجم التيالتخبػية الحجيثة، و 
يترف بير الفخد في القخن الحردي والعذخيغ، وىي العقل الستخرز والعقل التخكيبي والعقل السبجع والعقل 

قػانيغ وضع تػضيف العسمية التعميسية و  جرردنخ الى نقصة ميسة ججاً ىيالسحتخم والعقل الأخلاقي، وأشرر 
سجتسع الالتكيف مع  ىعجاد أجيرل لجيير القجرة عمأ  ومغ ثع ،تعميسية ججيجة للاىتسرم بيحه العقػل وأليرت

كسر يخاىر جرردنخ مغ متصمبرت الألؽية الثرلثة أن رلسعخفة والتصػر التكشػلػجي، العرلسي الحجيث الحي يسترز ب
قػة السدتقبل سػف تعتسج لأن  ،شخق حتى تدتػعب ىحه التغييخات ةبػاسصة خسد مبةتذكيل عقػل الصىػ 

 (Gardner,3119; 62عمى قػة العقػل التي تستمظ العجيج مغ السيررات والؿيع الأسرسية. )
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 ىالقجرة عم ولجي جيل لمسدتقبل لإعجاد ىالعقػل الخسدة لجرردنخ تدع ( بأن نطخية3131وتخى صبخي )
عقػل ذات أجيرل حيث تدعى ىحه الشطخية لتكػيغ لسعخفة والتصػر التكشػلػجي، رالسذبع بسجتسع الالتكيف مع 

 ىسػف تعتسج عمكسر يخاه جرردنخ ، فقػة السدتقبل الأسرسيةوالؿيع الحيرتية والعمسية العجيج مغ السيررات  لجيير
والريغ التعميسية الججيجة  والأليرت الإجخاءاتنطخيتو مجسػعة مغ  شخيقوقج حجد جرردنخ مغ  قػة العقػل،

; 3131)صبخي،  .متغيخات السدتقبلتدتػعب  ىحت صمبةال ير وتشسيتير عشجوتػسيع ،بيحه العقػل للاىتسرم
567) 

أن كل واحج مغ ىحه العقػل الخسدة تتبػأ اىسية كبيخة عمى مخ الترريخ، ويبجو أن كل عقل سيكػن اكثخ  
يحه العقػل مييئرً تسرمرً لمتعرمل مع مر ىػ متػقع وكحلظ مع غيخ أىسية في السدتقبل، حيث سيكػن الاندرن ب

الستػقع، وبجون ىحه العقػل سيكػن الاندرن تحت رحسة قػى ليذ بسقجوره فيسير او التحكع بير. فرلسقرػد 
برلعقل الستخرز ىػ ان يتقغ الاندرن شخيقة واحجة مسيدة مغ السعخفة ومغ التفكيخ في تخرز عمسي 

قل، وبحلظ سػف يجيج حخفة او ميشة محجدة بكل اتقرن. امر العقل التخكيبي فأن الصرلب او واحج عمى الا
الاندرن برػرة عرمة سػف يأخح السعمػمرت مغ مرردر متعجدة وسػف يفيسير ويؿيسير بكل مػضػعية، وقج 

السدتقبل، اصبحت عسمية التخكيب )رغع اىسيتير الكبيخة في السرضي( اكثخ اىسية في الػقت الحرضخ وفي 
وذلظ لتدايج السعمػمرت ومرردرىر بذكل كبيخ ججاً. وبشرءً عمى التخرز الػاحج وتخكيب السعمػمرت فرن 
العقل الابجاعي اصبح وسيربح اكثخ اىسية لأنو سػف يبث في الذخز افكرراً ججيجة، وبحلظ سػف يصخح 

ل الى اجربرت غيخ متػقعة. اسئمة غيخ مألػفة ويدتحزخ في الحىغ اسرليب حجيثة مغ التفكيخ ويتػص
في الصمبة برلفخوقرت بيغ الافخاد وبيغ الجسرعرت مغ البذخ ويحرول ان  هويخحب العقل السحتخم اذا مر زرعشر

يتفيع الاخخيغ، بل ويدعى لمعسل معيع بكل فعرلية، وفي ىكحا عرلع متخابط ومػحج فرن عجم الاحتخام لع يعج 
لحي خيرراً قربلًا لمتصبيق. ويعسج العقل الاخلاقي الى تأمل شبيعة عسل الفخد وحرجرت ورغبرت السجتسع ا

يعير ؼيو ىحا الفخد، ويعسل عمى زرع مفيػم كيؽية ؾيرم الصرلب برلعسل لخجمة الاىجاف الػاسعة بعيجاً عغ 
السرمحة الحاتية الزيقة، وكحلظ كيؽية عسل السػاششيغ بعيجاً عغ الانرنية مغ اجل تحديغ معيذة كل 

 (27 -26; 3118السجتسع الحي يشتسػن أليو. )جرردنخ، 
السصمػبة بذجة في سػق جرردنخ أن ىحه العقػل الخسدة ىي أنػاع العقػل  لشفذ التخبػي ىرورديعتقج عرلع او   

العجيج مغ الجػانب السعخؼية  فيير فيحه العقػل لمصمبة، التي يجب تشسيتيرو  في العرخ الحرليالعسل 
واسعة كثيخة و  تعسرلاتػضيف استالعقػل الخسدة مغ وجية نطخ جرردنخ تدعى ل نطخية لحلظ فأن، والإندرنية

 عغ شخيقوالجرمعة ليدتعسمير في حيرتو السجرسة  الى الصرلب عغ شخيقوالتي يسكغ نقمير البذخي لمعقل 
تتعرمل بذكل  الأولىثة لاأن العقػل الث ويعتقج العرلع الكبيخ جرردنخ العسل أو في السجرل السيشي، كسر يخى 
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)العقل  يتعرملبيشسر  تخكيبي، العقل السحتخم(وىي )العقل الستخرز، العقل ال أسرسي مع صيغ معخؼية
العقػل ىحه الحيغ يستمكػن  ليؤلاءلحلظ فإن السدتقبل  الإندرنية،قرت لامع العالسحتخم، العقل الاخلاقي( 

 (Kimberly، 33125 :) او عمى الاقل بعس ىحه العقػل. الخسدة
 
 
 
 
 
 
 
 

 عقػل معخؼية 
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شخح مفرل ليحه العقػل الخسدة ودور التجريدي في تشسيتير لصمبتو، كسر حجدىر ىرورد جرردنخ  وفي مر يأتي
 في نطخيتو;

 The Disciplined Mind: العقل المتخرز -1
الصرلب لسجسػعة مغ السفرـيع والحقرئق حػل بعس السػاد  امتلاكليذ معشره  الاختررصجرردنخ أن  يخى  

يشطخ  لاالعقل الستخرز الحي يستمظ ، أي إن خشخيقة مسيدة في التفكي امتلاك فرلاختررص يعشي ،الجراسية
خبخة أفزل وإتقرن شخيقة مسيدة مغ  بلاكتدرإلى السعمػمرت عمى أنير ىجف في حج ذاتير، وإنسر وسيمة 

 السعخفة، فرلعقل الستخرز يختبط بقجرة الفخد عمى التفكيخ بصخيقة تسيده في مجرل تخررو، والتخكيد عمى
الترريخ، مثل ) الأسرسيةالسعخؼية  السجرلاتالتي تسكغ الفخد مغ إتقرن أسرليب التفكيخ في  عقميةالعسميرت ال

 (44; 3131)مرصفي،  ).... الخالجغخاؼير، الخيرضيرت، العمػم، الفشػن 
بتحجيج السػضػعرت السيسة في مجرل  ،مبةالص ىلج وتشسيتو العقل الستخرز الاستفردة مغيسكغ و  

، رتسػضػعاللتجريذ  السلائسة الاستخاتيجيةسة كل مػضػع، واختيرر راترحة الػقت الكرفي لجالتخرز وا
يعتبخ  لاالعقل فيحا ، السعخفة السكتدبة مغ كل مػضػع ىعم اً السصمػب مغ الصرلب بشرء الأداءوتحجيج 

، لمصرلب لخبخة أفزل إنير مجخد وسيمة لمػصػل ىولكغ يشطخ إليير عم ،في حج ذاتير السعمػمرت ىجفرً 
)صبخي،  .برستسخارالتخرري  الصرلب مغ أجل تصػيخ إدراك ،، وشخق تفكيخ ججيجةىإتقرن أعم ى ومدتػ 

3131 ;579) 
مجرل لان ، كسر يؤكج بحلظ جرردنخ فخق بيغ مرصمحي التخرز والسردة الجراسيةويعتقج البرحث أن ىشرك  

 دراسة شخيقمغ  الصمبةوالتي يكتدبير  ةبسجرل معخفة محجدالتخرز يذيخ إلى أسرليب التفكيخ السختبصة 
ختبط بسجسػعة مغ السعررف والحقرئق التي يجب أن م مجرل تخرريع، بيشسر مرصمح السردة الجراسية

يحكخىر عغ شخيق مجسػعة مغ الخصػات في التعميع العقل الستخرز مغ  الاستفردةيكتدبير الصرلب. ويسكغ 
 قػل مغ اجل السدتقبل(، وىي; جرردنخ في كتربو )خسدة ع

  ضسغ محتػى السردة الجراسية. السيسة و السفرـيع تحجيج السػضػعرت  -2
   يذ ىحه السػضػعرت اليرمة وتجريدير بذكل متعسق، واستعسرل امثمة متشػعة.جر تالػقت الكرفي ل اعصرء -3
كل سة رامشرسبة لجشخائق واسرليب  اختيررعلاج السػضػعرت السعجة لمتجريذ مغ عجة اوجو، بسعشى  -4

 .استعسرل شخوحرت مشصؿية وفيجيػ او رسػم تػضيحيةمع  ،مػضػع
الاسئمة التي تحترج الى ذكرء،  شخيقمشح الصمبة فخصرً ليطيخوا انيع اذكيرء ولجييع القجرة عمى الفيع، مغ  -5

تصػر قجراتيع عمى الادراك.  فعمى كل مغ التجريدي والصمبة ان يبحلػا جيجاً في مسررسة الانذصة التي
 ( :6 -68; 3118جرردنخ، )
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لحلظ العقل الستخرز مختبط بتفكيخ الصرلب في السردة الجراسية التي يجرسير او في تخررو الاكرديسي  
يدتصيع  شخيقير عسميرتير في عقل الصرلب، والتي عغبذكل عرم، حيث يخكد ىحا العقل عمى السعخفة و 

لتفكيخ في السػاد السعخؼية التي درسير او مدتسخ في دراستير، فرلتخرز ىػ الصرلب مغ اتقرن شخائق ا
أسمػب التفكيخ وليذ كسية السعمػمرت عغ مردة عمسية درسير الصرلب او اختز بير، امر مرصمح السردة 

        لسردة. الجراسية فيػ مختبط برلسعمػمرت والسعررف وغيخىر مغ الحقرئق التي يكتدبير الصرلب أثشرء دراستو ليحه ا
 (84; :312، ) مبخوك ودعرء

ويسكغ الافردة مغ العقل الستخرز في زيردة التحريل وتعديد ميررات فعرلية الحيرة عشج الصمبة مغ خلال  
 الشقرط الترلية; 

 تحريميعة التي تدرعجىع عمى تشسية الخئيد السعررف العمير وادراك التفكيخات ر مير إتقرن تعميع الصمبة -أ
 لمصمبة في السحرضخة تغحية راجعة مدتسخة حيث أن مغ خلال العقل الستخرز يجب تقجيعبذكل دائع، 

 .رػرة مشصؿيةرلسردة الجراسية بلمتأكج مغ اكتدربيع الصخق السسيدة لمتفكيخ ب
    مقخر تعميع التفكيخالستزسشة بسػضػع معيغ مغ مػضػعرت  السعخؼية الأسرسيةج السفرـيع يحجت -ب

لير، حتى  اللازمةالسعخوضة، واتخرذ القخارات السختمفة بذأن الحمػل  لمسذكلاتالحمػل الستشػعة و  والاجخاءات
ويتحقق الفيع العسيق والتفكيخ برػرة  ير الصمبة،يتحقق التعمع ذو السعشى لمسفرـيع والحقرئق التي يكتدب

 .مختمفة، مسر يجعميع يدعػن لتحقيق الفيع بذكل أعسق
بفخوعير السختمفة برػرة كبيخة، ة الخئيدمسػضػعرت لفيسيع  بإضيرر لمصمبةفخصة  لتجريدي اعصرءعمى ا  -ج

السسكغ  الأداءمع التجريب وتقجيع التغحية الخاجعة السشرسبة لشقرط القػة والزعف في التفكيخ والفيع، وتحجيج 
الستصػرة  الأسرليب امتلاكمغ  لمصمبة يعصيوأىسية برلغة بسر  الستخرز لمعقل نأحيث  ،مغ أجل التحدغ

 (46; 3131)مرصفي،  .في التفكيخ
صػر في كيؽية معخفتو ت قيبتحقتدسح لو  ن يكػن ذو عقميةأيجب الصرلب الستخرز أن  ويخى البرحث 

يدعى و ، التي يدتفرد مشير فعلًا في حيرتو القردمة السيررات والسعررف ن يتقغأو  لمسردة الجراسية التي يجرسير،
العمع صمب وي لمسردة الجراسية،إدراكو و  شسية تفكيخهلت دومرً  فيػ يدعى، الذخريةقجراتو  تصػيخإلى  دائسرً 

 حتى يرل إلى تحقيقوالسعخفة، بل يصمبير السعمػمرت  ىرئل مغ كعلكى يكػن لجيو لا  ،السعخفة مجى الحيرةو 
 .والحيرتيةو وتقػية خبختو وتصػيخ تفكيخه وتعديد ميرراتو الاجتسرعية ذات
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 The Synthesizing Mindالعقل التخكيبي:  -2
مغ مرردر  وأفكرر ومعررف سكغ الصرلب مغ تجسيع معمػمرتالتي ت  العقمية العسميرت يعشي العقل التخكيبي  

ثع التسييد بيشير، بعجىر يتع ، و الى درجة كبيخة شكل متدق ومتػازن عمى تختيبير مغ ثع يقػم الصرلب بمختمفة، و 
 ويعتقج ،ىمعش ليراستشترجرت  الىوالتػصل  والسعررف والأفكررالسعمػمرت  ىحه روابط ججيجة بيغ تكػيغ

لتقجيع  كثيخة السترحة قجر الامكرن، ومرردر السعخفة الالستعجدةلمػسرئط  تجريديال عسرلجرردنخ أن است
واستشترجرت ججيجة  تصبيقرت الى في التػصل مبةيدرعج الص ،صيغةاسمػب و بأكثخ مغ  مبةالسعمػمرت لمص

مغ زواير مختمفة، وتشسية  الأفكررمغ الحخية، والسخونة، وشخح  الكثيخػفخ انو سػف ي الى أضرفةلمسعررف، 
لفيع العقل التخكيبي  الاستفردة مغ ىعمكل ذلظ كثيخاً يدرعج حيث  مبة،التعرون، وبث روح الفخيق بيغ الص

 (579; 3131الحيرتية لجى الصمبة.)صبخي، السػاد الجراسية، وتعديد الكثيخ مغ السيررات 
يذيخ جرردنخ إلى أن العقل التخكيبي اكثخ عقل سػف يكػن مخغػب في القخن الحرلي وفي السدتقبل، وذلظ   

لان العرخ الحرلي اصبحت ؼيو السعخفة تتدايج بذكل كبيخ، كسر وأن الػصػل الى ىحه السعخفة والسعمػمرت 
خ وسيل عمى كل فخد، فسر برلظ برلصرلب الحي يصمب ىحه السعخفة مغ مرردرىر السختمفة اصبح يدي

والسعمػمرت. أن العقل التخكيبي ىػ قجرة الصرلب عمى البحث عغ السعمػمرت التي يتصمبير السػضػع الحي ىػ 
في صجد دراستو في مجسػعرت كثيخة مغ مرردر السعخفة والسعمػمرت التي تكػن امر   الكتخونية او مصبػعة 

وكيؽية اختيرر السشرسب مشير ومغ ثع تجسيع ىحه السعمػمرت برػرة اكثخ فرئجة وتقييسير وتشطيسير،  في كتب
عمسرً ان السعخفة والسعمػمرت تتػسع وتختمف وبرلترلي عمى الصمبة ان يخبصػا  ؼيسر بيشير ليخخجػا برلشتيجة 

 (2:2; :312السخجػة وتحقيق اليجف مغ ذلظ. )محمد، 
خ; ىل يسكششر ان نجعل الصرلب يكتدب عقل تخكيبي والابقرء عمى العقل الستخرز وىشر يتدرءل جرردن 

لجيو في نفذ الػقت؟ وللإجربة عغ ىحا الدؤال يؤكج ىرورد جرردنخ بأنو نعع يسكششر ذلظ، لان كسية السعخفة 
ميسر كرنت  السشيجية التي نغخسير في الصرلب لإكدربو العقل التخكيبي ىي كسية قميمة ومتػاضعة في الػاقع

ىحه الكسية مغ السعررف والسعمػمرت، انشر لكي نغخس العقل التخكيبي عشج الصمبة الذبرب مع الابقرء عمى 
العقل الستخرز لجييع ؼيجب ان نجعميع يشفتحػن عمى افخاد لجييع ىحا العقل والتػجو التخكيبي، وان نجعميع 

ضرفة الى اعصرئيع التغحية الخاجعة التعروني، برلا يتذرركػن السعررف والسعمػمرت والحقرئق مغ خلال التعمع
 ( 217; 3118السدتسخة. )جرردنخ، 

عسمية مغ وجية نطخ العرلع التخبػي ىرورد جرردنخ  ي في التجريذالتخكيبالاستفردة مغ العقل عسمية  وتعج 
الأشيرء السقررنة بيغ عمى الخبط و  تويتسيد بقجر البذخي برػرة عرمة العقل  وذلظ لان ججاً، صعبة لكشير مسكشة

سصحية، لكغ ليدت مكتسمة و  ندرنعسمية التخكيب في بجاية نسػ الا قج تكػن ، و برػرة فعرلة مشح سغ مبكخ
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ححف التفرصيل غيخ السيسة التي تؤثخ عمى ب ويبجأ تجريجيرً بعج ذلظ في تعسيق عسمية التخكيب ج يتجر  ندرنالا
عشجىر يبجأ الصرلب ، و بعسميرت عقمية تتصػر بفعل التقجم في الدمغ وزيردة التجررب والخبخات فيع السػضػعرت

في السعخفة والسعمػمرت  والترشيف الارتبرطرلبحث عغ الحي يسخ برلجروس التي تعتسج عمى العقل التخكيبي ب
 (47; 3131التي يحرل عميير. )مرصفي، 

ليكدب الصمبة العقل التخكيبي فعمى التجريدي  وأنل السدتقبل( ب)خسدة عقػل مغ اجحكخ جرردنخ في كتربو ي 
وحدب السردة التي يجرسير ليع،  متعجدة أنذصة خلالمغ بأنفديع،  ان يجعميع يسررسػن عسمية التخكيب

وىحه  ؼبعس ىحه الامثمة تتلاءم مع بعس السػاد الجراسية مثل المغرت، وبعزير مع العمػم الاجتسرعية وىكحا.
  مثل; الانذصة

  .القرزالخوايرت و كتربة  -2
 الترشيفرت العمسية. –3
  .لسخكبةاتحميل السفرـيع  -4
 تعمع الامثرل والاقػال السأثػرة. –5
  استحزرر التعربيخ السجرزية والافكرر السيسة التي خجمت البذخية.   -6
  .التخصيط أو الخسع خلالالتعبيخ بجون كمسرت مغ  –7
 سية ومشرقذتير.تعمع الشطخيرت العم –8
 الشقرش في الشطخيرت التحػلية، أي الشطخية التي فشجت نطخية اخخى او الشطخية ونؿيزير.  -9

 (98 -93; 3118)جرردنخ، 
وخرصة في السعخفة  حرصل في الػقت الحرلي،في ضل التصػر ال كبيخةلعقل التخكيبي لو أىسية بسر ان او   

الؿيرم خلالير الحى يسكشو مغ  يةالصرلب لمعقم امتلاكأىسية  لحلظ تتػضح والسعمػمرت الستدايجة يػمرً بعج يػم،
ولكغ الاىع مغ كل ذلظ ان ىحا العقل يسكغ الاستفردة مشو في . ىحه السعخفة والسعمػمرت بعسمية تخكيب

وايزرً اكدرب وتعديد ميررات  ،التجريذ لتحديغ مدتػيرت الصمبة العمسية ومغ ثع برلتأكيج زيردة تحريميع
 اجتسرعية وحيرتية ليع، ىي في غرية الاىسية لسدتقبميع ونجرحيع في الحيرة.

التي لا يشفع أي جيج )حدب قػلو( بجون استعسرل ىحه  العشرصخ كرن قج اشرر الى بعس جرردنخ عمسرً ان 
 :ىيالعشرصخ في محرولة التجريدي اكدرب شمبتو لمعقل التخكيبي، و 

 ، مثل كتربة تقخيخ عغ مػضػع معيغ. تحؿيقويدعى إلى لمستعمع ىجف  اعصرء -أ
  .يجب ان تكػن ىشرك نقصة بجاية للانصلاق مشير في التجريذ مثل اثررة انتبره الصمبة بفكخة ججيجة -ب
  متجريذ.ل ةالسشرسب الاستخاتيجيةتحجيج اختيرر السحتػى السلائع لعسمية التخكيب مع  -ج
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 . التغحية الخاجعةجعل الصرلب يتػلى عسمية التخكيب بشفدو، مع الاستسخار بإعصرئو  -د
 (95 -93; 3118)جرردنخ، 

  The Creating Mindالعقل الابجاعي: -3
تكرد تكػن مدألة لجى الصمبة  ميسة ججاً لكل اندرن، وتعميسير او تشسيتير القجرات الإبجاعيةو  العقل الابجاعي 

ان شرلب جرمعي كل عمى أكبخ لمجرمعرت ايشسر وججت، والجرمعرت العخبية والعخاؾية برلحات، فمريخية وىجف 
ىػ  برػرة عرمة لعسمية التعميسيةاأىجاف  لأن مغ اىع يستمكير او عمى الاقل ان يستمظ الجدء الاكبخ مشير،

سعررف التشسية يدرعج في تصػيخ و  يالإبجاع حيث أن العقل ،رلبإشلاق الصرقرت الإبجاعية لجى الص
والتفكيخ الإبجاعي لصمبة  يالإبجاعالعقل تشسية ف .التأثيخ عمى اتجرىرتيع وسمػكيعو  ،لجى الصمبةسيررات الو 

ىػ الاستثسرر أصبح  في الاندرنالاستثسرر حيث ان  ،ججيجاً عمى العسمية التعميسية الجرمعرت ليذ تخفرً فكخيرً 
مغ  خخيجيغال فغرية معطع دول العرلع حرليرً ىػ ان يكػن ، في دول العرلع أقػى الاستثسرراتو  الغرلب

 (  735 -734; 3127. )العشدي، قردريغ عمى السذرركة الفعرلة في بشرء الأمة الجرمعرت
اثشرء  الصرلب يدتعسميرالعسميرت العقمية التي في نطخية العقػل الخسدة ىػ  بجاعيبرلعقل الا ن السقرػدأ 

لتقميجية التي يقجمير ويعصيير الافكرر والحمػل ا غججيجة تختمف ع حمػلأفكرر و  تمؿيو الجروس السختمفة ليقجم
ذا استعسمت مبردئو في أن ىحا العقل أرلتفكيخ خررج الرشجوق، ب بجاعيالعقل الا ىيصمق عم ولحلظ خخيغ،الآ

مدررات وشخق يعصي الصرلب الحي و  ،يالتبرعجالتفكيخ  مبةالصنو يعدز لجى أكثخ مشو فأالتجريذ للاستفردة 
 الى ىيدع بجاعيرلعقل الاف ل.صحيحة لكل سؤا اجربرت كثيخة ، مسر يجعل الصرلب يعصيلتفكيخا كثيخة في

، وىحا والذخرية الفعرلة ،الإيجربييتسيد برلتسخد  وىػ بيحا ،فكرر أصيمةججيجة، وأ ى صخح رؤ جعل الصرلب ي
 الآلية، فرلسيرم الخوتيشية ق بخكب الحزررةشر في العرخ الحرلي لكي يتصػر ويشسػ ويمحمجتسع يحترجومر 

  .الإندرنيسكغ أن تؤديير أجيدة الكسبيػتخ بجل مغ 
 ( ويعتسج العقل الابجاعي عمى العقل السختز بأنو يحترج الى اختررص واحج،:57; 3131)صبخي، 

ابجاعرً مردام يخكد بسعشى ان الذخز السبجع دائسرً مر يكػن ابجاعو مشربرً في اختررصو الثربت ويكػن اكثخ 
يتصمبرن الحج  برػرة عرمة العقميغكلا  في أنوالعقل التخكيبي  بجاعيالعقل الا بيحا الاختررص، بيشسر يتذربو

 والأدوارالستشػعة والشسرذج  الأمثمةتػفيخ تعديده لمصمبة عغ شخيق يكػن  لاىسروك ،مغ السعخفة والقخاءة الأدنى
ىػ وضع  عسمية التخكيبيجف مغ رلف ،اليجف نفدوليسر  يةالتخكيبالعسمية و  يةن العسمية الإبجاعأ، ليع الستعجدة

ع آفرق السعخفة وأن يػجو يػستىػ  بجاع، وىجف الاالإمكرنمفيج قجر تشػيخي و في شكل  مر تع إثبرتو مدبقرً 
حتى  وربسر غيخ مدبػقة في اتجرىرت ججيجة غيخ متػقعة مجسػعة الافكرر والحمػل لمسذكلات السصخوحة

 (:25; 3118)جرردنخ،  .الآن
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 Respectful Mind  The العقل المحتخم: -4
كل الشرس وخرصة ىؤلاء مع  بكل شفرؼية ووعي واحتخامرلتعرمل ب وؾيرميع مبةقجرة الص ىػ العقل السحتخم  

يعشي ان العقل السحتخم ان  معتقجاتيع وؾيسيع او تقرليجىع وأفكررىع.في  السختمفيغ عشيع الآخخيغ الأشخرص
عمى الصرلب ان يكػن قردر عمى تفيع وتقجيخ الاختلافرت بيغ السجتسعرت برػرة عرمة والاختلافرت في 

، الاشخرص في مجتسعو مفخوق الفخدية بيغان يكػن مجركرً ل، و الافكرر والتػجيرت والسيػل في السجتسع الػاحج
 (:57; 3131)صبخي،   ر وجيرت نطخ الاخخيغ.ىحه الفخوق ويتفيع ويقج يحتخمبل ويجب عميو ان 

ويتدرءل جرردنخ عغ اكثخ ىجف اندرني ومشصقي مسكغ ان تزعو السؤسدرت التعميسية في عرلع مكػن مغ  
مئرت الجول والاف السجتسعرت التي تختمف في مر بيشير برلمغة والجيغ والتقرليج والعردات وحتى الافكرر؟. ان 

اثشرء انجلاع  *الذرعخ )أودن( الجػاب لحلظ الدؤال واضح ومفيػم )كسر يخاه جرردنخ(، وىشر ندتحكخ قػل
الحخب العرلسية الثرنية )نحغ مزصخيغ أمر أن نحب بعزشر البعس، وألا سػف نسػت كمشر(. ولكغ تعميع 
الحب الى الصمبة ليذ امخاً يديخاً وذلظ لجخػل اعتبررات كثيخة مغ الاسخة وثقرفة السجتسع وغيخىر الكثيخ مغ 

صػل وصعبة الحرػل، لحلظ يعتقج العرلع التخبػي ىرورد جرردنخ بأن الامػر، اذاً فيحه السدألة بعيجة الػ 
اليجف الاندرني والسشصقي الأكبخ لسؤسدرت التعميع يجب ان يكػن تعميع الاحتخام، نعع فبجلًا مغ تجرىل 

عمع الصمبة تقبل ىحه الخلافرت السػجػدة بيغ السجتسعرت او حتى بيغ الشرس في مجتسع واحج عميشر ان ن  
رت، وأن يتعمسػا التعرير مع السختمفيغ عشر، لا بل عميشر ان نحتخميع ونقجرىع ولا نحرول ان نؤثخ عمييع الخلاف

 فقط لأنيع يختمفػن عشر عميو ىػ الرحيح والآخخون عمى خصأاو نغيخىع لثقرفتشر، او نفكخ بأن مر نحغ 
ذرف سعيشر الحؿيقي وقجرتشر عمى في غرية الأىسية لاكت اً ويعج العقل السحتخم أمخ  .(271; 3118)جرردنخ، 

حا العقل يعج ى أذان نعير معرً في عرلع يتدايج ؼيو يػمرً بعج يػم الاعتسرد الستبردل بيغ الجول والسجتسعرت. 
وندرعو لجى شمبتشر عقلًا يييئ الصمبة الى التعرمل مع السػاقف الثقرؼية والدمػكية السختمفة  اذا مر استصعشر ان

درن في حيرتو. لكغ جرردنخ يذيخ الى أن العقل السحتخم لا يسكغ تشسيتو لمصمبة بجون التي يسخ بير كل ان
اقتشرع مشيع، لحلظ يجب اقشرعيع بيحا العقل مغ خلال الشسرذج التي يقجمير ليع التجريدي، فرليجف مغ العقل 

الشطخ السختمفة السحتخم ىػ انيرء الاختلافرت بيغ البذخ، مغ خلال الدعي إلى حل الشداعرت بيغ وجيرت 
 3121; 9برلحػار عشجمر يكػن ذلظ مسكشرً، وتعديد التدرمح والاحتخام مغ الاندرن لأخيو الاندرن الآخخ. )

Duening, ) 
 
 

 .امخيكي مذيػر، ويعج مغ اىع الذعخاء الامخيكييغ في القخن العذخيغ -*أودن; ىػ شرعخ وكرتب إنكميدي 
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في التجريذ بتشسية التحريل وتعديد ميررات فعرلية العقل السحتخم  مغالاستفردة ويخى جرردنخ أنو يسكغ  
روح العسل الجسرعي والقجرة عمى ضبط  رعجه في زيردةمشػعة يقػم بير الصرلب تد أنذصة الحيرة مغ خلال

وغيخىع الشرس مغ زملائو واصجقرءه وجيخانو بيغ  رتالفخوق تفيعمعخفة و  بحلظ يدتصيع، و ه ايجربيرً مذرعخ تػجيو 
 مغ ابشرء مجتسعو، وىحه الانذصة مثل;

 .تقجيع نسرذج واعصرء دروس لمصمبة، تذجعيع وتحفدىع عمى احتخام السختمفيغ عشيع -2
 ؼيسر بيشيع الأدواروتقديع  التعرون، مغ خلال بث روح الفخيق والعسل الجسرعيعمى  صمبةتذجيع ال -3
 وتػجيييع برستسخار. مخاؾبة التفرعل بيشيعو 
 الآخختقبل الخأي تذجيعيع عمى و يع، مدرعجة بعزيع البعس وإدارة السشرقذرت بيشتحفيد الصمبة عمى  -4
  .تحقق اليجف مغ العسل الجسرعيلي
 كل العرمميغ معو في الجرمعة وخرصة زملائو احتخامفي  صمبتول يقجم التجريدي نفدو نسػذجرً وقجوةأن  -5

 ( 276; 3118وشمبتو. )جرردنخ، 
 Ethical Mind Theالعقل الاخلاقي:  -5
أن العمع ليذ ىشجسة وتكشػلػجير وريرضيرت فحدب، ذلظ أنير لا تذكل حتى السجرل السيع الػحيج لمسعخفة،  

والعمػم الاجتسرعية والآداب الاندرنية والفشػن والتخبية  التخبية الاخلاؾيةفرلسجرلات الأخخى الػاسعة مثل 
البجنية تدتحق أن تحطى بتخكيد واضح واكبخ مسر تحطى بو حرليرً في السشيرج التجريدي والاىتسرم الجرمعي 
لكل السجتسعرت العرلسية، ويجب أن يتع مشح ىحه العمػم الاندرنية سرعرت اكثخ في السشيرج التجريدي 

ن التخكيد الحرلي في كثيخ مغ الجول عمى السػاد العمسية ييجد بتيسير وحتى الغرء ىحه العمػم والجرمعي، لأ
 (43; 3118السيسة لحيرة ومدتقبل الاندرن، وبرلشتيجة البذخية برػرة عرمة. )جرردنخ، 

العقل الاخلاقي ىػ قجرة الصرلب عمى تحسل السدؤولية في خجمة مجتسعو، وعمى العسل الررلح  أن 
سػاششة الفعرلة في خجمة بمجه وإخلاصو في أي عسل يعسل بو مدتؿبلًا، العقل الاخلاقي يعشي ىػ قجرة وال

الصرلب عمى تجروز حبو واىتسرمو بشفدو وذاتو فقط، إلى رغبتو في خجمة الاخخيغ والعسل بكل اخلاص في 
سػف تخغب ان تعير؟  مػ سألت اي شخز في العرلع الان بأي نػع مغ السجتسعرتأي عسمو قج يعسل بو. ف

برلتأكيج سػف يكػن الجػاب )في مجتسع يتسيد ويكثخ ؼيو العسل الررلح(، الان لػ سألشر انفدشر نفذ الدؤال 
نحغ العرمميغ في التخبية والتعميع فسرذا سيكػن جػابشر؟ مغ الػاضح ستكػن نفذ الاجربة، لكششر نختمف قميلًا 

جث عغ الاخخيغ في انشر ندتصيع ان نغيخ، نعع ندتصيع ان نحاو كثيخاً )حدب عسل كل مشر في التعميع( 
مػجيرً لخجمة بمجه، ومػجيرً نحػ لاندرن الأخلاقي يكػن دائسرً فترخف ا فررق في الحيرة وليذ اي فررق،
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الترخف بمصف ومدؤولية حتى عشجمر تتعررض مثل ىحه الدمػكيرت مع مرمحتو مغ خلال الشرس 
 (Gardner, 3119; 32)الذخرية. 

لمتعرير بيغ السجتسعرت  وحرجة بذخية اكثخ العقػل مع العقل السحتخم ضخورة ويعج العقل الأخلاقي مغ 
غمب السجتسعرت أ ن أالعرلسية السختمفة. لا بل ىػ اكثخ عقل ضخورة لتػاججه في السجتسع الػاحج خرػصرً و 

ن تيتع ألظ فأن مغ واجب الحكػمرت في البمج الػاحج برلػقت الحرضخ ىع مغ انػاع واعخاق واديرن مختمفة، لح
والسدؤوليغ الاىع عغ الدمػك البذخي وىسر أولًا; الاسخة ومر تعصيو  وتجعع بكل قػة )صرنعي الأخلاق(

لأبشرئير مغ ؾيع وتقرليج، وبعجىر ثرنيرً; تأتي السؤسدرت التخبػية والتعميسية السدؤولة عغ ابشرء البمج وتصػيخ 
تدويج الصمبة برلأدوات  لكغ لدػء الحظ  فرن معطع دول العرلع لا تعسل عمىأنطستيع وؾيسيع الأخلاؾية، 

غ خلال الأنطسة الاخلاؾية، ولحلظ يخى جرردنخ أن العقل م اللازمة لخمق الؿيع والأخلاق الخرصة بيع
لسرسسي السشرىج في دول العرلع السختمفة، ويجب أن يكػن ذات  الأخلاقي يجب ان يكػن اليجف الأىع

 (Duening، 3121; 9)  العرلسية. عرلية في السجتسعرت أولػية
جج شخز يػ  ؼبرلتأكيج لا والعقل السحتخم، الأخلاقيالفرل بيغ العقل وفي الحؿيقة ىشرك صعػبة كبيخة في  

يستمكػن  الأرجح ىع عمى الآخخيغنحػ  الاحتخامالحيغ يطيخون  لحلظ فرن الصمبة، الآخخيغيحتخم  ولا أخلاقي
السيسة لمتعرير الدمسي والسػاششة الررلحة،  الأخلاؾية الرفرت الأخلاقيالعقل العقل الاخلاقي. حيث يذسل 

جرردنخ  ذيخوي ... وغيخىر مغ الرفرت السيسة،الرجق – الأمرنة – الاحتخام –التدرمح وىحه الرفرت ىي; 
 الأخلاؾية الأسرسيةالسقػمرت  عدعالتعميسية ىػ اىع مر يسكغ ان تقػم بو التخبية الاسخية والسؤسدرت أن الى 

ثع ان الذخز الحي يستمظ العقل الاخلاقي وقجراتو يجب التعرمل مع السجتسع، للأبشرء والصمبة، مثل كيؽية 
عمى ، و الآخخيغ الأقل حطرً مشو مرديرً، او ثقرؼيرً، او في امػر اخخى ميسةتعرشف مع يأنو شخز بيتسيد ان 

كػن مدؤولًا وفعرلًا ، ويوالتعرمل معيع بكل اندرنية وكل مخونة السختمفيغ الأشخرص قبلالذخز الاخلاقي ت
يجعل زملائو في الجراسة او العسل يتفرعمػن العسل بسر الستػاجج بير مثل بيئة الجراسة او بيئة التشطيع  في

 (2:3; 3118)جرردنخ،  .معو
في التجريذ بديردة التحريل، وخرصة تعديد  خلاقيالعقل الا الاستفردة مغ شرأنو يسكشبجرردنخ  يذيخو   

 ميررات فعرلية الحيرة لجى الصمبة مغ خلال;
التػضيح السدتسخ لمصمبة مرذا يتعمسػن، ولسرذا ىع يتعمسػنو، وكيؽية تدخيخ السعخفة والعمع للاستعسرلات  -2

 نخجم مجتسعشر وبمجنر، ولسرذا يجبالررلحة والتي فيير خجمة لمسجتسع والبمج، وأفيرميع دائسرً لسرذا يجب ان 
في  السعخفة والعمع الحي يتعمسػه في الجرمعةاستعسرل  برلإمكرنأنو  الصمبةفعشجمر يجرك  ،تحديغ نػعية الحيرة
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دراستيع سػاء داخل السحرضخة او في فإنيع سػف يكتدبػن الستعة في مدرعجة الاخخيغ وتحديغ حيرتيع، 
 واحجة مغ أىع غريرت واىجاف السشطػمة التعميسية. اتو، وبحلظ يحققػن وسيججونو ذا معشى بحج ذ الجرمعة،

تذجيع الصمبة عمى العسل الجسرعي مغ خلال التعمع التعروني، بحيث يتحسل كل شرلب مدؤوليتو في  -3
 السجسػعة لتحقيق ىجف واحج فقط.

تذجيع الصمبة عمى التعمع الحاتي، وذلظ بتحسل كل شرلب مدؤولية تعمسو بإتقرن وتفرني وتشسية ميررات  -4
 (2:5; :312)محمد، السخاؾبة الحاتية ومحرسبة الشفذ لجيو. 

 نظخية العقهل الخمدة: الأسذ والمبادئ التي قامت عليها -ب
لصرلب، فيي نطخية نربعة مغ الػاقع العرلسي الستجو نطخية العقػل الخسدة تيتع برلتعمع الستسخكد حػل ا -2

 كميرً لمتكشػلػجير في السدتقبل.
دور التجريدي في نطخية العقػل الخسدة دور ميع في تػفيخ البيئة السشرسبة والسثرلية في تييئة الصمبة  -3

 لمسخور بخبخات تعميسية ميسة وثخية تفيجىع في حيرتيع العسمية والاجتسرعية.
وتعتبخىر نقصة بجاية في بعس الحكرءات  ،نطخية الحكرءات الستعجدةتختكد عمى العقػل الخسدة  نطخية -4

 ، رغع أنير لا تذبيير مغ حيث السزسػن.لتشسية العقػل
تؤكج الشطخية عمى الاىتسرم برلفخوق الفخدية بيغ الصمبة، فلا يسكغ تشسية وتعديد كل العقػل لكل الصمبة  -5

 ومتدروية.بجرجة واحجة 
العقػل الثلاثة الاولى )العقل الستخرز، العقل التخكيبي، العقل الابجاعي( ىي عقػل معخؼية تيتع برلعمع  -6

والسعخفة وكيؽية الحرػل عمى السعمػمرت وتشطيسير والاستفردة مشير، امر العقلان الاخيخان )العقل السحتخم، 
 جتسرعية، والتعرمل في عرلع الاعسرل.العقل الاخلاقي( ييتسرن برلشجرح في العلاقرت الا

 نطخية العقػل الخسدة ىي نطخية تتشرسب مع الفمدفة الحجيثة لمتعميع )التعمع مجى الحيرة(. -7
لا تتحسل السؤسدرت التعميسية وحجىر السدؤولية عغ تشسية العقػل الخسدة، ولكغ السدؤولية مػزعة بيشير  -8

 في تشسية وتعديد ىحه العقػل السيسة لكل الافخاد في السجتسع.وبيغ الاسخة ووسرئل الاعلام في البمج 
نطخية العقػل الخسدة لا تلائع السشرىج الجراسية السػجػدة حرليرً في معطع دول العرلع، لأن ىحه السشرىج  -9

وضعت لأعجاد الصمبة لمعير والتعرمل في السرضي قبل الثػرة التكشػلػجية التي تجترح العرلع حرليرً، لحلظ 
 (36 -35; 3127)سعػدي،  يجب تغييخ ىحه السشرىج للاستفردة مغ نطخية العقػل الخسدة. 
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 التصبيقات التخبهية لنظخية العقهل الخمدة: -د
وقج حجد جرردنخ في كتربو )خسدة عقػل مغ اجل السدتقبل( اىع التصبيقرت التخبػية التي مسكغ ان يدتفيج  

مشير التجريدي في استعسرل ىحه الشطخية في تشسية التحريل، وتعديد الكثيخ مغ السيررات الحيرتية 
 والاجتسرعية التي يحترجير الصمبة في القخن الحردي والعذخيغ، وىحه التصبيقرت التخبػية ىي;

تقجيع ىحه تحجيج السػضػعرت السيسة لكل اختررص الحي يتمخز ؼيو بػضػح ىحا الاختررص، و  -2
شير وبيغ السعررف والسعمػمرت والسيررات برػرة متخابصة، والعسل عمى تػضيح العلاقرت بيشير مغ جية، وبي

 العمػم السعخؼية الاخخى ومجى تأثيخىر عمى حيرة الصرلب في الػاقع.
تقجيع السعررف والسعمػمرت والسيررات برػرة متخابصة، والعسل عمى تػضيح العلاقرت بيشير مغ جية،  -3

 وبيشير وبيغ العمػم السعخؼية الاخخى، ومجى تأثيخىر عمى حيرة الصرلب في الػاقع.
لتسكيغ الصرلب مغ التفكيخ  ءات التجريدية السيسة مغ استخاتيجية وشخائق تجريذتحجيج الاجخا -4

 كستخرز في السردة. 
واتقرنيع  تقجيع التغحية الخاجعة السدتسخة لمصمبة، لمتأكج مغ اكتدربيع التفكيخ الرحيح لمتخرز، -5

   السػضػعرت السيسة لمسردة الجراسية.
 ع عمى التفكيخ خررج الرشجوق.شخح اسئمة متججدة عمى الصمبة لحثي -6
عخض نسرذج وتقجيع امثمة لمسبتكخيغ والسبجعيغ السذيػريغ مغ ضسغ السردة الجراسية، والحيغ يكػنػن  -7

 محط تقجيخ واعجرب لجى الصمبة في مختمف السجرلات.
 العسل عمى تشسية ميررات التعمع الحاتي لمستعمسيغ. -8
يتيح لمصمبة التػاصل السدتسخ والحػار والعسل الجسرعي وتبردل التأكيج عمى التعمع التعروني الحي  -9

  الافكرر.
تقجيع امثمة عغ الشسرذج الررلحة في السجتسع، وتجريب الصمبة عمى التقػيع الحاتي لأنفديع والزبط  -21

 (583 -582; 3131)صبخي، (  3118)جرردنخ،  . الخررجي لدمػكيع
 في بشرء خصصو التجريدية. بيقرت التخبػية لمشطخيةالتصالسبردئ و مغ  وقج أفرد البرحث
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 Academic achievementالتحريل الجراسي/  ثالثاً:
 مفههم التحريل الجراسي: -أ
انو  عمى فسشيع مغ يعخفو  ، الستذعبة والتي اختمف البرحثيغ في تعخيفيرالسفرـيع  مغالتحريل الجراسي يعج  

اخخون يخون و أي بصخيقة مقرػدة مغ السؤسدة التعميسية، ، السؤسدرت التعميسية فقط مر يكتدبو الصمبة مغ
أو  ؤسدة التعميسيةمغ معخفة سػاء كرن ذلظ داخل الس الصمبة يكتدبوكل مر  ىػ ان التحريل الجراسي

مغ  وا مغ ىحه السؤسدة، ، ومغ خلال مر يجفعو للإنجرز وتحريل السعخفةمقرػدةاي بصخيقة  ،خررجير
 (76-:; 3128وغيخ مجفػع للإنجرز. )قشرني،  بصخق غيخ مقرػدة ىرغيخ 

لأنو مغ السفرـيع التي  ،مفيػم اختمف ؼيو الكثيخ مغ الخبخاء في الذأن التخبػي التحريل الجراسي وبسر ان  
مغ يخى أن مفيػم التحريل الجراسي سغ الخبخاء والبرحثيغ ، فلسفرـيسيع واىجافيع تبعرً  ي عخفير البرحثيغ غرلبرً 

سػاء مغ  مغ معخفة كتدبو الصرلبأنو كل مر ي يعخفو عمىىشرك مغ بيشسر  ،فقطلمصرلب  الجراسيالعسـل ىػ 
الحي يعخف التحريل عمى انو عسل الاتجره ويقرج اصحرب . الجراسة داخل الجرمعة او مغ حيرتو الخرصة

عغ شخيق السؤسدة التعميسية مية التعميسية السقرػدة والسػجية لعسىػ االتحرـيل الجراسي  دراسي فقط بأن
الحي يخى ويعتقج ان التحريل ىػ كل  الاتجـره الـثرنياصحرب ، أمر فقط سػاء كرنت مجرسة او معيج او كمية

ومر  سؤسدة التعميسية،المعررف ومعمػمرت مغ مغ  صرلبيجمـج مر يحرمو ال مر تعمسو الصرلب مغ معخفة فأنو
رغع ىحا الاختلاف في لكغ و  بحيرتو الخرصة، يحرمو مغ السعمػمرت بصخيقة غيخ مقرـػدة وغـيخ مػجية

ىشرك اتفرق عمى الؿيسة العرلية والاىسية الكبخى لمسعررف برػرة عرمة، فإن  تعخيف مفيػم التحريل الجراسي
ف الاكبخ لمسؤسدرت التخبػية لأنير سػف تكػن جدء ميع مغ شخرية الصرلب وتصػرىر ونسرئير وىػ اليج

 (92; 2::2والتعميسية . )الصرىخ، 
و ركتدربفي الإنجرز الحي يرل اليو الصرلب ب يتسثل التحريل الجراسي ( بأن مفيػم3111ويخى علام ) 

لمسعررف والسعمػمرت والسيررات والؿيع التي حرل عميير في مردة عمسية مغ خلال مخوره بسجسػعة مغ 
، او مقخرة في مردة دراسيةمغ معررف وخبخات  الصرلب إليو في مر وصل رقسيةدرجة الخبخات الجراسية، فيػ 

ب مغ ميررات ومعررف مر وصل اليو الصرل التحريل يجل عمىحيث أن مجرل تعميسي او تجريبي معيغ، 
 برلفعل مغ معررف وميررات في بخنرمج تعميسي معيغ. )علام، اكتدبومر  ، اوومعمػمرت عغ السردة العمسية

3111; 307( 
( عمى أنو مرصمح تعميسي وتخبػي ميع ججاً في الاوسرط التخبػية والتعميسية، كسر 3129ويؤكج الفرخخي )  

وانو مفيػم متعررف عميو ومشتذخ بيغ الصمبة والتجريدييغ واوليرء الامػر وفي كل الاوسرط التعميسية برػرة 
غ السعررف والسفرـيع والسيررات عرمة، والتحريل الجراسي ىػ مقجار الشرتج الحي حرل عميو الصمبة م
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الاسرسية في السردة العمسية السقخرة، وىػ ايزرً حريمة مر تع اكتدربو مغ قبل الصمبة في العسمية التعميسية مغ 
 (5; 3129معررف ومعمػمرت وميررات واتجرىرت وخبخات نتيجة لجيجىع السبحول. )الفرخخي، 

الحقرئق، والسيررات، والسيػل،  عشي تسكغ الصمبة مغي بأن التحريل الجراسي Kumar  (1985) يعتقج و  
يتزسغ الجػانب السعخؼية والسيررية  فرلتحريل الجراسيوبحلظ في السردة العمسية التي درسػىر، والؿيع، 

يصمق  مر دائسرً  نججهىػ مفيػم واسع وكبيخ الا انشر مفيػم التحريل الجراسي ان الخغع مغ عمى والػججانية، و 
دائسرً مر  أن اىجاف الشطرم التعميسي وتحريل الصمبة لمسعررف والسفرـيع فقط، ويخجع ذلظ الى اكتدرب ىعم

   (Kumar .1985.88) الجراسية. برلسػاد تكػن مختبصة
( الى ان التحريل الجراسي يكذف عغ الكثيخ مغ الطخوف البيئية والطخوف 3111بيشسر يذيخ عكرشة ) 

السجرسية التي تؤثخ في الصمبة ودافعيتيع لمتعمع، فرلتحريل عسمية معقجة تؤثخ بير الكثيخ مغ الطخوف 
لصرلب نفدو مغ شخريتو والعػامل داخل الجرمعة وخررجير، حيث يتعمق الكثيخ مغ ىحه العػامل والطخوف بر

وصفرتو الشفدية والبجنية، وبعس ىحه العػامل تتعمق برلأسخة ومدتػاىع الاجتسرعية والاقترردي والعمسي، 
 ( 295; 3111وعػامل اخخى تتعمق برلجرمعة نفدير، وبرلتجريدي والإدارة. )عكرشة، 

 قياس التحريل الجراسي: -ب
بصخيقـة مبرشخة  اكتدبو الصمبةل عمى معمػمرت تبيغ مجى مر الحرػ  ييجف الىالتحريل الجراسي اذا كرن  

 مبةمجى استيعرب الص التحريمية التي تؿيذ مغ خلال الاختبرراتبرلصبع مغ محتػى السردة الجراسية، وذلظ 
لمسعررف والسفرـيع والسيررات التي ليـر علاقـة برلسردة الجراسية في وقت معيغ، أو في نيرية مجة تعميسية 

برلشدبة لمدشة الجراسية، أي  صرلبالاختبررات التحرـيمية تيجف إلى تحجيج السدتػى السعخفي لمفرن  ،معيشة
 ،بؿية الصمبة في مدتػاه الجراسيدرجة كل شرلـب فـي الاختبرر التحريمي إلى مدتػى درجرت وت قررن  تحدب

 تجريديال التحرـيل الجراسـي كسر يدـرعجوتشبؤية، لمتحرـيل الجراسي ؾيسة تذخيرية ىحا الاختبرر يعصي و 
 (48; 3123. )الجيظ، العقمية والسعخؼية صمبةعمى رسع صػرة نفدية لقجرات ال

فرلاختبررات تعج عسمية التقػيع،  رالتي تعتسج عميي مغ اىع العسميرت والسقرييذالتحريل وتعج اختبررات  
دراسيرً، ومجى استفردتيع مغ السيررات والسعررف تقجم الصمبة عمى مغ خلالير الحكع  تعالتي يالصخيقة الاىع و 

مجارس مغ   والتعميسية السؤسدرت التخبػية وتعتبخ، والخبخات التي قجمت ليع شػل الفتخة الدربقة للاختبرر
والتي في  مصمبة ومجسػعيع الكميل الشيرئيةلجرجرت اتعصي  ومعرىج وجرمعرت الاختبررات التحريمية ىي مغ

ركتذرف انير معشية ب وايزرً تكسغ اىسية الاختبررات التحريمية في  ،رسػب الصمبةضػئير يتع نجرح او 
 ولحلظ يعج، الجراسية وفي كرفة العمػم الاخخى  في تقجميع عمسيرً ضسغ السردةمصمبة التعميسية لستعجادات الا
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ى التحريل يكذف التي تعتسج عميير عسمية التقػيع، اذ ان ؾيرس مدتػ  اىع العسميرت الاسرسيةالتحريل احج 
 ):58 ;3112)زيتػن،  الاىجاف التخبػية السحجدة. برتجرهلشر مجى تقجم الصمبة 

ويقرس التحريل الجراسي لمصمبة برلاختبررات التحريمية فيي مغ اىع واكثخ ادوات التقػيع التخبػي انتذرراً  
الدشة الجراسية ليتع مغ خلالير وثقترً، حيث تدتعسل الاختبررات التحريمية شػل فتخة الجراسة لمصمبة خلال 

الػصػل الى الكثيخ مغ الاىجاف التي تزعير السؤسدرت التعميسية برػرة عرمة والتجريدي برػرة خرصة 
مثل معخفة الى أيغ وصل الصمبة في اكتدربيع لمسعررف والسيررات والخبخات التي درسػىر ومخوا بير، وكحلظ 

 ( 8:; 3121)عسخ واخخون، مى.   تذخيريع وتحجيج مغ يرل الى السخحمة الاع
 وىحه الاختبررات التحريمية تكػن عمى انػاع ىي;

اختبررات ومقرييذ الأداء التي لا يػجج فيير إجربرت صحيحة أو خرشئة فيي تخكد عمى  وىيالعملية:  -1
 معخفة الفخوق الفخدية لمصمبة في الأداء العسمي. 

فيي السقرييذ والاختبررات وىي الاختبررات التي تكػن وضيفتير تقػيع السعخفة الشطخية لمصمبة،  النظخية: -2 
    التي تؿيذ الجػانب السعخؼية لمصمبة مثل التحريل والحكرء وغيخىر.

وىي جدء مغ الاختبررات والسقرييذ الشطخية حيث تكػن وضيفتير ؾيرس الجػانب غيخ السعخؼية  النفدية: -3 
، وىي الجػانب الذخرية والػججانية مثل السيػل والاتجرىرت والؿيع الذخرية، فيحه الاختبررات لمصمبة

والسقرييذ تػضح شخرية وسمػك الصرلب الحي يسيده عغ غيخه مغ الصمبة، وتذسل ىحه الاختبررات 
يخ مػافق، ولا والسقرييذ عردة عمى عبررات او فقخات تتصمب ان يجيب الفخد عميير بشعع او لا، ومػافق او غ

يػجج لأي عبررة مشير اجربة صحيحة واحجة، بل تعتسج عمى الخأي الذخري لمصرلب الحي يعكذ سمػكو 
 (  43; 3117)علام، ة.  ػاقف معيشالسسيد في م

 ; التحريل الجراسي مدتهيات -ج
   ، ىي;مدتػيرت ثلاثيسكغ تقديع التحريل الجراسي إلى   
وفي نفذ القدع،  السدتػى في نفذ  زملائومختفع عغ معجل  صرلبيكػن ؼيو اداء ال الجيج: التحريل -1

التحريمي  للأداءالحرػل عمى مدتػى أعمى  صرلبالتي تكفل لم والإمكرنرتويتع برستعسرل جسيع القجرات 
 بؿية فػق عمىالت ، مسر يسشحوةالإيجربي مغ الشرحية الانحخاف السعيرري  قسة يكػن في مشو، بحيث السختقب
 زملائو.

في ىحا الشػع مغ التحريل تكػن الجرجة التي يتحرل عميير الصرلب تسثل نرف  :المتهسطالتحريل  -2
 .متػسصةالسعمػمرت بجرجة مغ  استفردتوو  متػسط داءالأمكرنيرت التي يستمكير، ويكػن الا
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 الجراسي الزعيف، حيث يكػن ؼيوداء برلتحريل يعخف ىحا الشػع مغ الا :المنخفسالتحريل الجراسي  -3
  ( 34 ;3119بغ يػسف، ) .زملائو بؿية معبرلسقررنة العردي  السدتػى أداء الصرلب أقل مغ 

 العهامل المؤثخة في التحريل الجراسي: -د
يعج التحريل الجراسي مغ السجرلات السيسة لمعسمية التعميسية، وكبؿية السجرلات والأركرن لكل عسمية تعميسية  

فأن التحريل الجراسي يتأثخ بعجد مغ العػامل مغ داخل السؤسدة التعميسية ومغ خررجير، مغ الصرلب نفدو 
سدؤولة عغ زيردة او انخفرض تحريل ومغ اسختو ومجتسعو الحي يعير ويتعرير معو، وىحه الأسبرب ىي ال

 (38; 3128الصرلب دراسيرً. )خرلجي، 
( الى ان التحريل الجراسي يعج مغ اكثخ السػضػعرت التخبػية والتعميسية التي 3121ويذيخ ابػ علام )  

 تثيخ الججل بيغ عمسرء التخبية والتعميع مشح زمغ شػيل، والخلاف دائسرً كرن بيغ البرحثيغ بذأن التحريل
الجراسي ىػ عمى اكثخ العػامل التي تؤثخ عمى التحريل الجراسي لمصرلب، فسشيع مغ يعتبخ العػامل 
الذخرية مثل الحكرء وغيخىر مغ القجرات الذخرية لمصرلب ىي الدبب في التفروت برلتحريل الجراسي 

ي والتعميسي حيث لمصمبة، ولكغ يخرلفيع في ىحا الخأي مجسػعة مغ العمسرء والبرحثيغ في الذأن التخبػ 
تحريل الجراسي، وىشرك يعتبخون ان للأسبرب الػراثية الجور الاكبخ في ىحا التفروت والتبريغ الحرصل في ال

ىحا التبريغ الكبيخ في التحريل الجراسي الى أسبرب بيئية، ومر تحتػيو كل بيئة مغ عشرصخ  اخخيغ يخجحػن 
وعػامل نجرح او فذل لمصمبة، ويجسع شخف رابع بيغ العػامل الػراثية والبيئية والتفرعل بيشير، وكل ىحا 

تدرب الصمبة لسر الاختلاف مخده الى ان التحريل الجراسي ييجف الى الحرػل عمى معمػمرت تبيغ مجى اك
تحرمػا عميو مغ معمػمرت ومعررف وميررات وخبخات في السػاد الجراسية السقخرة، حيث ييجف الى الحرػل 

 (67; 3121عمى معمػمرت كسية ونػعية عغ مدتػى الصمبة الجراسي. )ابػ علام، 
خد في اي مجرل او عسل، ويخى معطع البرحثيغ والسيتسيغ برلذأن التخبػي والتعميسي في العرلع ان انجرز الف 

دائسرً مر يكػن متأثخاً بعجد مغ العػامل السختمفة، لحلظ فأن زيردة تفػق الصمبة في السػاد الجراسية او تخاجعيع 
 واخفرقيع فيير يعػد لعػامل كثيخة سشحرول نحكخ اىسير واكثخىر شيػعرً، وىي كرلاتي; 

في تحريمو  اً ومؤثخ  رً ىرم اً ة والشفدية لمصرلب دور لمجػانب الذخري : العهامل المتعلقة بالصالب نفده:1 
 الجراسي سػاء برزديرده او في تأخخه دراسيرً، ومغ ىحه العػامل الستعمقة برلصرلب ىي;

ويعتبخ اىع عرمل ذاتي لتحريل الصرلب سػاء ايجربرً او سمبرً، لأن الصرلب الحكي اكثخ قجرة مغ  الحكاء: -أ
 غيخه في عسميرت التخكيب والابجاع، مسر يشعكذ عمى التحريل برلشتيجة. 
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مغ اىع اسبرب انخفرض التحريل عشج الصمبة ىػ عشجمر يكػنػن في حرلة جدجية رديئة  الجدمية: -ب
ف الشطخ او الدسع او غيخىر مغ الامخاض الجدجية، فرحة الصرلب وسلامتو الجدجية بدبب مخض مر كزع

 ميسة في عسمية تحريمو لمسعخفة والسيررات السختمفة.
ويقرج بيحه الشقصة الحرلة الشفدية لمصرلب مثل القمق مغ الامتحرن والتي يكػن لير اسبرب  النفدية: -ج

الخػف مغ كحلظ يدي، او صعػبة السردة، او شخائق التجريذ، و عجيجة خررج ارادة الصرلب نفدو مثل التجر 
اسختو او الطخوف التي يسخ بير الصرلب وتؤدي بو للاكتئرب او غيخه مغ الامخاض الشفدية التي تؤدي الى 

 انخفرض التحريل عشج الصمبة. 
 الىويجعػه مكرفئة  يدتحق عميوثػابرً لو  الجراسي في تحريمو صرلبنجرح الحيث يعج  الثهاب والعقاب: -د 

 تفػقو العمسي، كسر ان العكذ صحيح. في  الاستسخار
   (:7; 3129)بربكخ، 

ويقرج برلعػامل التعميسية كل مر يحيط برلصرلب في اشرر السؤسدة التعميسية التي  :: العهامل التعليمية2
يجرس فيير مغ تأثيخ التجريدي والسردة الجراسية وإدارة السؤسدة التعميسية، وىحه العػامل لير دور وتأثيخ كبيخ 

 في التحريل الجراسي لمصمبة، وىي كرلآتي;
التجريدي ىػ الخكغ الاىع في العسمية التعميسية وبجونو مغ السدتحيل ان يػجج تعميع نرجح او  التجريدي: –أ

ىردف، لحلظ فذخرية وقجرات واسرليب التجريدي لير كل التأثيخ بسر يتعمع الصمبة وكيف يتعمسػه او يؤمشػا بو 
ي ان يستمظ صفرت ميسة ومغ ىحا السشصمق عمى التجريد وكل ذلظ يشعكذ عمى التحريل الجراسي لمصمبة،

ان تدرعج الصمبة للاىتسرم وحب مر يتعمسػه وبحلظ يدداد  تعيشو في عسمو التخبػي والتعميسي مغ شأنير
التشػيع في مخاعرة الفخوق الفخدية بيغ الصمبة و قجرتو عمى  التحريل الجراسي لجييع، ومغ ىحه الرفرت ىػ

 الػضيؽية،و  الأكرديسيةوالتسكغ مغ السيررات ية السختز بير، وتسكشو مغ السردة العمس، وأسرليبو التجريذ شخائق
 (:4; :312. )مخىػن، وميػلو الايجربية نحػ ميشة التعميع وحبو لسر يقػم بو

وتكيفير مع شخرية ، نفدير رـعػبة السـردةب تتعمـقالسيسة التي عػامـل وىي مغ ال المادة التعليمية: -ب
 بحيرة ىحا السحتػى ، ومـجى ارتبـرط تشطيع محتػاىر والفيديػلػجية، برلإضرفة الىالصرلب وقجراتو الشفدية 

صرلب، ودرجة انجحابو لمسردة، فرذا كرنت السردة التعميسية مثيخة لانتبرىو ومستعة في محتػاىر يشجحب الصمبة ال
ة فأنير تثيخ السمل عشج لمسردة ويدداد حيشير تحريميع الجراسي، امر اذا كرنت السردة التعميسية شػيمة ومعقج

 (39 ;3123)عسخ،  .الصمبة وبرلترلي يشخفس تحريميع الجراسي
السدؤولة عغ العسمية ببدرشة  لأنيرمغ أىع العػامل السؤثخة في التحريل الجراسي  المؤسدة التعليمية: -ج

السدرعجة  سسترزةالطخوف ال لحلظ تقع عمى عرتق السؤسدة التعميسية مدؤولية تػفيخ، و التعميسية والتخبػية
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بشرية  مثل تذسل عجة متغيخات مؤثخة تعميسيةالجراسي، والبيئة ال ع، وزيردة تحريميعمسيرً  الارتقرءعمى  صمبةلم
السؤسدة التعميسية سػاء كرنت مجرسة او جرمعة ومر تزسو مغ مخافق وامركغ خزخاء جسيمة وامكرنيرت، 

ة والجرمعة وكيؽية تعرمميع مع الصمبة وتدييميع للأمػر برلإضرفة الى إدارة السجرسة او الإدارة في الكمي
)محمد،  .وغيخىر التعميسيةالػسرئل  وتػفيخ والسذركل التي تحرل لمصمبة مع بعزيع او مع التجريدييغ،

3115 ;457                                                                         ) 
رً مر تػصمت البحػث والجراسرت الدربقة في الذأن التخبػي والتعميسي بأن ىشرك دائس: العهامل الاجتماعية: 3

علاقة وثيقة وميسة بيغ التحريل الجراسي لمصمبة وتػجيرت السجتسع والاسخة ونطختيع الى السؤسدة التخبػية 
رً عمى الصمبة سػاء كرنت مجرسة او معيج او جرمعة، وبرلتأكيج تشعكذ ىحه التػجيرت والشطخة ايجربرً او سمب

ان العرمل الاجتسرعي برػرة عرمة يعتبخ ذو تأثيخ كبيخ عمى  ،وكل مغ يعسمػن في الحقل التخبػي والتعميسي
سمػك الصرلب وتػجيو نحػ السؤسدة التعميسية وشمب العمع واحتخام اسرتحتو، مسر يشعكذ كل ذلظ عمى 

     (361; 3128تحريمو الجراسي. )الحقػي، 
ويعج العرمل الاىع ضسغ العػامل الاجتسرعية والاكثخ تأثيخاً عمى تحريل الصرلب دراسيرً ىػ الاسخة، فسعرممة  

وترخف الػالجيغ، وسمػكيع اتجره ابشرئيع، وتسرسظ العرئمة، كل ذلظ يعج ذا تأثيخ كبيخ وميع عمى تفكيخ 
البرحثيغ ان زيردة السذركل او قمتير في وسمػك ودافعية الصرلب للإنجرز، وقج أكج عمسرء الشفذ التخبػي و 

الاسخة، وسمػك الابػيغ اتجره ابشرئيع او مع بعزيع يعج عرمل حرسع وميع في تكػيغ شخرية الصرلب 
ونطختو لمتعمع والسؤسدة التعميسية ومغ ثع يشعكذ عمى تحريمو الجراسي، وتذيخ الجراسرت التخبػية في ذلظ 

غ سبب ميع في زيردة او انخفرض التحريل وتػصمت بعس ىحه الذأن ان السدتػى التعميسي للأبػي
الجراسرت الى ان الستأخخيغ دراسيرً في الجرمعة دائسرً مر يكػن الابػيغ لا يجيجون القخاءة والكتربة، لحلظ يعج 
السدتػى التعميسي للأسخة ذو اىسية كبيخة ويػازي في اىسيتو السدتػيرت الاخخى مثل السدتػى الاجتسرعي 

 (93، 7::2قترردي. )الحرمج، والا
 
 
 
 
 
 
 



 إشار نظخي                                                                             ثانيفرل اللا

 

49 

 Skills Life Effectiveness/ : مهارات فعالية الحياةرابعاً 
 مفههم مهارات فعالية الحياة: -أ
أن السيررات  أذتػقف نجرح الفخد في حيرتو بقجر كبيخ عمى مر يستمكو مغ ميررات وخبخات حيرتية، ي  

لعجة عػامل مؤثخة، وأىع ىحه  ويختمف تقجيخ الفخد لحاتو في السػاقف السختمفة تبعرً  ،كدبو تقجيخ الحاتت الحيرتية
فإنو يتػلج لجيو تقجيخ  إيجربيرً  لمفخد العلاقرت الذخرية مع الآخخيغ، فإذا كرن تقجيخ الآخخيغ العػامل ىي

حات، أي أن تقجيخ الفخد لحاتو فأنو يتػلج لجيو تقجيخ متجن لم كرن تقجيخ الآخخيغ لو سمبيرً أمر أذا لمحات،  يعرل
 (4:4; 3124)الجػالجه،  .يعتسج بذكل أسرسي عمى تقجيخ الآخخيغ لو واحتخاميع لو

اصبح الشطرم التعميسي الحجيث ييتع كل الاىتسرم برلسيررات والقجرات الحيرتية والاجتسرعية والذخرية  وقج 
لمصمبة، بعج ان كرن سربقرً لا شيء اكثخ أىسية مغ ممئ ادمغة الصمبة برلسعمػمرت والسعررف، حيث يعتقج 

، بأن ؾيع وتفكيخ مسية في ىحا السجرلمغ التجررب الع الكثيخ مغ عمسرء التخبية والتعميع بعج اجخاءىع لمكثيخ
وميررات الاندرن الاجتسرعية والحيرتية التي تحجد سمػكو في الحيرة لا تأتي فقط مغ كسية السعمػمرت 
والسعررف التي يجشيير بخحمتو الجراسية، وإنسر ايزرً عغ شخيق الخبخات التي يسخ بير سػاء برلسجرسة او 

ة التي تػفخىر السؤسدة التعميسية، لحلظ اصبحت ىحه السؤسدرت الجرمعة عغ شخيق الشذرشرت الحيرتي
شذرشرت ال وذلظ مغ خلال التعميع عغ شخيق الخبخة،وتعسل عمى تؤمغ  التعميسية مغ مجارس ومعرىج وكميرت

مفيجة لو  تسج الصرلب بخبخات ذات ؾيسةوالتي ، والتعميسية الكبيخةتخبػية الؿيسة الذات والاجتسرعية  الحيرتية
 ( 33; 2:95 ،حدغو  )خرشخ  مسجتسع.ول
وبدبب التغييخ السدتسخ في كل مجرلات حيرة الاندرن وبخوز الكثيخ مغ السذكلات السختمفة في عرلع اليػم،  

ولأجل التعرير مع ىحه السذكلات والتغيخات الكبيخة والكثيخة التي اشمت بخأسير في العرلع، فأنو يجب تحجيث 
سكغ الصرلب مغ التعرير والتكيف مع عرلع اليػم التعميع مع مر يتفق وتمظ التغيخات اليرئمة في حيرتشر، حتى يت

والغج وتكػن لجيو الذخرية والقجرة في التعرمل مع كل السػاقف الحيرتية التي سػف يسخ بير في حيرتو بكل 
وتعديدىر  ػة في العسمية التعميسيةفرعمية وايجربية، والسقرػد بتحجيث التعميع ىػ ادراج السيررات الحيرتية بق

عييغ، لأنير تسكغ الذبرب مغ القجرة عمى الترخف بكل مدؤولية وثقة برلشفذ، وتعدز لجييع لمصمبة الجرم
السبردرة الشذصة والجافعية لإنجرز كل السيسرت والامػر التي تدشج ليع، وتجعميع يتحكسػن بػججانيع 

يع في الحيرة. ف تػاجيومذرعخىع، وتكػن لجييع مخونة عقمية يتكيفػا مغ خلالير مع كل الستغيخات التي سػ 
 (223; 3132، )قرسع وشرىخ

( في كتربو الذييخ )حزررة السػجة الثرلثة( إلى أن التصػرات التكشػلػجية الدخيعة، 1::2يذيخ تػفمخ )أذ  
والتي تؤدي بشفذ الدخعة إلى تحػلات اجتسرعية كبيخة سػف تؤدي إلى ضعف في السيررات الحيرتية 
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اكتدبير الاندرن بعج تجررب لآلاف الدشيغ، مثل الرجق والػفرء والاجتسرعية والرفرت الجسيمة التي 
والاخلاص والحب ورعرية العرجديغ كرلأشفرل والسدشيغ، وسػف تخمق التصػرات التكشػلػجية العجيبة واليرئمة 

 (512; 1::2مذركل اندرنية ججيجة، او ربسر تربح بحج ذاتير مذكمة لمعلاقرت الاجتسرعية. )تػفمخ، 
وشسرل أفخيؿير،  الأوسطوالسػاششة في الذخق  لتعميع السيررات الحيرتية ي مبردرة مشطسة اليػنيدفحيث جرء ف 
وىػ مر تصسح اليو معطع دول العرلع حرليرً لأنو  عدز التعمع مجى الحيرةقػي ويي ع السيررات الحيرتيةيأن تعمب

مشطسة اليػنيدف في الشتيجة  وحجدت يعتبخ مغ ضخوريرت تصػيخ السجتسع في القخن الحردي والعذخيغ،
وججىر البرحثػن والسيتسػن برلذأن التخبػي  ،ميررة (23تتزسغ ) شخوط ميسةأربعة  الشيرئية لسبردرتير

 ;الصمبة وىيالسيررات الحيرتية لجى شسية وتعديد لتججاً ضخورية والتعميسي 
 .ت(السذكلا، الشقج، حل )الإبجاع ;ويذسل ميررات التعمع التعلم للمعخفة: -أ

 (.صشع القخار -التفروض -التعرون ) ;عمى التػضيف مثل القجرة ميرراتويذسل  التعلم للعمل: -ب
 .(التػاصل -الرسػد –إدارة الحات ) ;التسكيغ الذخري ميرراتويذسل  :تكهين الذخريةالتعلم ل -ج
  .(السذرركة –التعرشف  –التشػع  )احتخام مثل; ويذسل ميررات السػاششة الفرعمة التعلم للتعاير: –د
 (34، 3128 مشطسة اليػنيدف،) 
بأدراج السيررات الحيرتية والاجتسرعية السؤسدرت التخبػية ىتسرم ا وىشرك مدألة في غرية الأىسية تتسثل بعجم   

 (47; 3121في السشرىج والسقخرات الجراسية في السجارس والجرمعرت. )وافي، 
تعدز بخامج والاستخاتيجيرت التي تزسيغ المغ خلال لجى الصمبة السيررات الحيرتية  تعديدب الاىتسرم عجيأذ  

سرسية عشج البرحثيغ والسيتسيغ كثخ الزخوريرت الأأىحه السيررات في مشرىج ومقخرات التعميع مغ ضسغ 
لجسيع  برلذأن التخبػي والتعميسي، وذلظ لأعجاد وصقل الذخرية الاجتسرعية والسيشية لمصمبة، وتييئتيع

السذكلات، وإدارة  حلتخرذ القخار و تيع عمى ااتشسية قجر التحجيرت التي ستػاجييع في حيرتيع مدتؿبلًا، و 
 (                                                                     9; :312. )عبج الحسيج، ةالاجتسرعي والكفرءة ، وؾيردة السيسرت،وتحسل السدئػلية الػقت،

وميررات فعرلية الحيرة ىي تمظ الدمػكيرت الاندرنية التي سػف تفيج الصمبة اذا مر اتقشػىر في التعرمل مع  
السػاقف الاجتسرعية والرعػبرت الاقترردية والسيشية التي سػف تػاجييع في حيرتيع. فسيررات فعرلية الحيرة 

عسرل في حيرتيع بجقة وسخعة واتقرن وتشػع ىي ميررات حيرتية تديج مغ قجرة الصمبة عمى اتسرم الانذصة والا
ومخونة، برلإضرفة الى معخفتيع مر يشبغي عمييع عسمو في حيرتيع السدتقبمية، وىشر لا بج مغ التشػيو بأن 
ميررات فعرلية الحيرة لا يقرج بير ميررات جدجية او يجوية )وان كرنت ىحه السيررات جدءاً مشير(، ولكغ 

يرة بأنير ميررات )نفذ اجتسرعية(، مثل ميررات كيؽية إدارة الػقت وكيف نثق يقرج بسيررات فعرلية الح
بأنفدشر وكيف نتحكع بسذرعخنر ووججانشر وىكحا، لحلظ يسكششر القػل بأن ميررات فعرلية الحيرة ىي السيررات 
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 ة في عرلعالتي يتصمبير الشجرح في الحيرة، وخرصة لأولئظ الحيغ يتخخجػن مغ الجرمعة ليبجئػا حيرة ججيج
 (9 -8; 3121، معقج دائع التغييخ.  )مشدي وخجيجة

وتتسثل ميررات فعرلية الحيرة بذكل واضح مغ خلال الامكرنيرت التي سػف يتستع بير الصمبة لكي يعيذػا  
حيث تؤثخ القجرات والسيررات الذخرية التي  حيرتيع بكل فعرلية وكفرءة وانجفرع لتحقيق اىجافيع وغريرتيع،

جدء مغ السيررات الحيرتية والاجتسرعية،  فعرلية الحيرةميررات  وتعج .الفخد عمى فعرلية الحيرة لجيو يستمكير
ىجافو أ لى إوقجرة الصرلب عمى انجرز شسػحرتو والػصػل في مجى فعرلية  سثلتالتي ت تبعس السيررافيي 

والازدىرر في ىحا السجتسع  والشسػ مع مجتسعو بلقجرة الصرلب عمى التكيف  أيزرً  وغريرتو في الحيرة، وىي
)إدارة الػقت،  تية;الآ يرراتت فعرلية الحيرة الى السوترشف ميررا او أي مجتسع يعير ؼيو في السدتقبل،

الكفرءة الاجتسرعية، دافعية الإنجرز، السخونة العقمية، ؾيردة السيسة، التحكع في الػججانرت، السبردرة الشذصة، 
            (Betty,2015: P17)الثقة برلشفذ(. 

 
 (263: 2019(: مهارات فعالية الحياة. )الفيل، 2شكل )
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 ترنيف مهارات فعالية الحياة: -ب
 وسػف نأخح كل ميررة مغ ىحه السيررات بذيء مغ التفريل، وكرلآتي; 

 Time Management  -إدارة الهقت:مهارة  -2
تعج ىحه السيررة مغ السيررات السختبصة بأعسرل الفخد ومذرغمو في الحيرة، فيي تعشي برػرة دؾيقة الػقت او  

الدمغ الحي يترح بعج ان يشتيي الذخز مغ عسمو الخسسي، وكيؽية إدارة ىحا الػقت الستبقي لجيو الى ان يبجأ 
رتو اليػمية السيسة، ويجب التحكيخ ىشر عسمو الخسسي مخة أخخى، مثل وضع الخصط وتشطيسير ومسررسة نذرش

ان مفيػم الإدارة ومفيػم الػقت مختبصرن بذكل واضح، لأن مفيػم الإدارة يعشي تخصيط ورقربة وتػجيو 
وتشطيع العسل والاشخرص الحيغ يعسمػن في ىحا العسل، امر الػقت ؼيعشي الدمغ اللازم لإنجرز كل عشرخ مغ 

اذاً لا عسمية ، واليجف العرم السػضػع لإتسرم العسل بصخيقة صحيحة عشرصخ الإدارة لمػصػل الى الغرية
إدارية صحيحة بجون تحكع برلػقت، لأن العسمية الإدارية الشرجحة متػقفة عمى الػقت، والػقت ىػ رأس السرل 

 (347; 3125، ية الادارية. )الخحيسي وتػفيقلمعسم
أن نعخف ميررة إدارة الػقت بأنير تعشي قجرة الصرلب ومغ خلال معخفتشر لسفيػمي الإدارة والػقت، ندتصيع  

عمى الزبط والتشطيع لمػقت، وبرلترلي ضبط وتشطيع ايقرع حيرتو بذكل كمي، فعسمية إدارة الػقت ىي عسمية 
شخرية تختمف برختلاف ضخوف كل فخد، كسر أنير تتصمب الحدم والقجرة عمى التحكع في الحات، وتتسيد 

دغ إدارة افخادىر لمػقت السبحول في مداولة الانذصة الحيرتية، حيث ان سػء ادارتو السجتسعرت الستقجمة بح
; 3121، تسعرت الجول الشرمية. )مشدي وخجيجةيؤثخ سمبرً عمى مسررسة ىحه الانذصة وىحا مر تعرنيو اكثخ مج

65) 
ل معخفة ؾيسة ولكي نعدز ميررة إدارة الػقت عشج الصمبة يجب تعديد بعس الخررئز السيسة لجييع، مث 

وتشطيع الصرلب وقتو وعسمو مغ خلال ، الػقت واحتخام ىحه الؿيسة الكبيخة مغ خلال الإحدرس الجائع برلػقت
تختيب اولػيرتو وواجبرتو في القخاءة او كتربة التقرريخ والبحػث، ومحرولة الاستغلال الأمثل لػقتو، وأن لا يؤجل 

قػع في فخيدة الاىسرل واللامبرلاة والفػضػية في التفخيق بيغ عسل اليػم الى الغج، ويحتخم ذاتو وعجم الػ 
 (84; 3121اعسرلو وواجبرتو وىػايرتو، أي يكػن لجيو وعي كرمل برلاستفردة مغ وقتو. )وافي، 

ويجب أن نحكخ ىشر بأن معطع الجراسرت التخبػية والتعميسية او الجراسرت والابحرث في عمع الاجتسرع التي  
ميررة إدارة الػقت قج تػصمت الى حؿيقة مفردىر ان ىحه السيررة ىي اىع ميررة مسكغ ان اىتست وبحثت في 

 يستمكير الفخد لمشجرح السيشي في الحيرة برػرة عرمة، والصرلب لشجرحو في دروسو وواجبرتو برػرة خرصة،
لحلظ فأن ميررة إدارة الػقت يجب ان تكػن في مقجمة السيررات الحيرتية والاجتسرعية مغ نرحية اىتسرم 
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 ;ابػ حصب وآمرل)السؤسدرت التعميسية في تشسيتير وتعديدىر لمصمبة بسختمف اعسررىع ومدتػيرتيع واجشرسيع. 
311:، 35( 

صمبة في مر يخز ميررة إدارة الػقت ىي ليدت ( ان اىع ؾيسة مسكغ تعديدىر عشج ال3121ويخى الجحردحة ) 
التحكع والديصخة عمى الػقت السيجور فقط، ولكغ في كيؽية استعسرل ىحا الػقت في امػر ميسة وتحقيق 

 انجرزات لتحديغ شخريتيع والارتقرء بحيرتيع، وتكسغ الأىسية لحلظ في مر يمي;
 التعب.التحكع برلػقت السيجور يعصي وقت اكثخ لمخاحة ويقمل  -أ

 الػصػل الى الاىجاف السػضػعة بذكل اسخع. -ب
 (341; 3121تحقيق التػازن بيغ وقت اليػايرت والميػ ووقت العسل. )الجحردحة،  -ج
 Social Competence  -الكفاءة الاجتماعية: مهارة -3
أذا كرنت السيررات الاجتسرعية تعشي قجرة الفخد عمى التػاصل والتػافق الاجتسرعي، فأن ميررة الكفرءة  

الاجتسرعية تعشي ان قجرة الفخد ىحه تكػن بكل فعرلية، وليذ ذلظ وحدب وانسر تعشي ميررة الكفرءة 
قف واحج فقط، وقجرتو عمى الاجتسرعية قجرتو عمى بشرء علاقرت ايجربية مع الاخخيغ لػقت شػيل وليذ لسػ 

العير في كل البيئرت الاجتسرعية وليذ فقط في بيئتو التي ولج بير، وتعشي ميررة الكفرءة الاجتسرعية لمصمبة 
ىي أن يتستع الصرلب بقجرات معخؼية وعرشؽية وان يكػن لجيو ؾيع عمير ووعي اجتسرعي وثقرفة سمػكية تخبصو 

سرعية ميررة مغ السيررات الحيرتية والاجتسرعية السيسة لكل اندرن، وذلظ بعلاقرت مع الآخخيغ، فرلكفرءة الاجت
لان الاندرن كرئغ اجتسرعي بصبعو لا يدتصيع ان يحيى ويعير لػحجه بجون الاعتسرد عمى الاخخيغ. 

(merrell, 2002: 8) 
ندرن بسيرراتو وتعج ىحه السيررة ميسة ججاً لمعلاقرت الاندرنية، فيي تشتج وتشسػ وتتصػر مغ تفرعل الا 

الاجتسرعية وحػافده وميػلو وحرجرتو مع الاندرن الآخخ، ومع مجتسعو السحيط بو بعلاقرت ديشرميكية، وتؤثخ 
ميررة الكفرءة الاجتسرعية برتجرىرت ورغبرت الصرلب في العسل الجسرعي في اي بيئة ميسر كرنت امكرنيرت 

د الى العسل الجسرعي والؿيرم برلأنذصة الاجتسرعية وفي ىحه البيئة، وتؤثخ البيئة في اتجرىرت وميػل الافخا
استعجادات السجتسع للأعسرل الاجتسرعية السيسة، حيث ان كل مجتسع لكي يذعخ برلدعردة ويبقى في تصػر 
مدتسخ يجب ان تكػن بيئتو صرلحة لمعسل الاجتسرعي، وتذجع عمى الانذصة والتفرعل الاجتسرعي. )زيتػن، 

3116 ;94 ) 
( بأن ميررة الكفرء الاجتسرعية تعج أىع عرمل يدرعج الصمبة عمى تػافقيع الشفدي 3127الشسمة )ويذيخ  

والذخري ودليل واضح عمى صحتيع الشفدية، لأن مغ يسمكير فيحا يعشي امتلاك كل السفرتيح لمعلاقرت 
الاسبرب التي تؤدي الى  سببرً ميسرً مغ الاجتسرعية والتفرعلات الاندرنية، فسيررة الكفرءة الاجتسرعية تعتبخ
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الشجرح الاجتسرعي والاشسئشرن الشفدي، لحلظ ىي ضخورة لمشجرح في الحيرة برػرة عرمة، ونحغ نتحجث ىشر 
عغ الحيرة السعرصخة حيث عرلع يتسيد برعػبرت وتحجيرت وصخاع بيغ الثقرفرت السختمفة، وبخوز مفرـيع 

ب تخبية وأعجاد الصمبة الى ىحه الحيرة وىحا العرلع، مغ حجيثة مثل الارىرب والتصخف والعػلسة، كل ذلظ يتصم
خلال تعديد السيررات الحيرتية والكفرءة الاجتسرعية لجييع لأنير الدبيل الػحيج لشجرتيع، بل والاكثخ مغ ذلظ 

 ( 2871; 3127)الشسمة،  .نجرحيع في عرلع اليػم
كل واضح قجرة وبخاعة الاندرن في علاقرتو ويخى البرحث ان ميررة الكفرءة الاجتسرعية اذا كرنت تعشي بذ 

وتفرعلاتو الاجتسرعية اليػمية، فرن حرػل الصرلب عمى تعديد لكفرءتو الاجتسرعية يعشي انو وصل الى درجة 
عرلية مغ اتقرن السيررات الاجتسرعية السيسة مثل التػاصل مع الاخخيغ بكل ايجربية وبمغة تفرىع عرلية، 

ذرعخ الاخخيغ، ومغ ثع اقرمة علاقرت وشيجة معيع كمير ود واحتخام متبردل، وقجرتو عمى فيع واحتخام م
برلإضرفة الى القجرة عمى اثبرت ذاتو في السػاقف الاجتسرعية التي تتصمب ذلظ، وابجاء رأيو بكل اريحية 

رع اقشعمى  وزيردة قجرتو، ومذرركة الاخخيغ مذركميع وىسػميع والتذررك معيع في السبردرات الاجتسرعية
 بأفكرره ولفت انتبرىيع برلتػاصل المفطي، وقجرتو عمى ضبط انفعرلاتو ومذرعخه اتجره الاخخيغ. الآخخيغ 

 Achievement Motivation -دافعية الإنجاز:مهارة  -3
تعشي ىحه السيررة محرولة الاندرن لمػصػل الى الإنجرز واليجف الحي يزعو لشفدو مغ خلال تحفيد وحث  

نفدو لتحقيق ىحا الإنجرز والػصػل الى الاىجاف السصمػبة، وقج وضح الكثيخ مغ البرحثيغ وعمسرء الشفذ 
الصمبة وتفػقيع العمسي التخبػي الى ان دافعية الإنجرز ىي اكثخ الاسبرب السؤثخة في زيردة تحريل 

والاكرديسي، والعلاقة بررزة وميسة بيغ ميررة دافعية الإنجرز والسدتػى العمسي لمصرلب حيث تتػضح اكثخ 
وتبخز ىحه العلاقة في السخحمة الثرنػية، ومغ بعجىر السخحمة الجرمعية لأن الصرلب يكػن فيير اكثخ نزجرً 

مذرعخه وتػجييير الى الاىجاف التي يزعير لشفدو. )الفيل، وتحكسرً في تفكيخه وسيصخة عمى انفعرلاتو و 
312: ;372) 

يعج عمسرء الشفذ التخبػي ميررة دافعية الإنجرز مغ السيررات الحيرتية السؤثخة ججاً عمى حيرة الصرلب، لأن و  
ختو الصرلب الحي تكػن لجيو ميررة دافعية للإنجرز دائسرً مر يكػن شخز شسػح يزع اىجاف عرلية في مدي

الجراسية او السيشية، وغرلبرً مر يرل اليير، ومغ السيع معخفة ان أول مغ استخجم ىحا السرصمح اي )دافعية 
الإنجرز( ىػ عرلع الشفذ )الفخد ادلخ(، الحي يخى بأن ميررة دافعية الإنجرز تكػن في اكثخ الاحيرن عشج 

غ خلال ىحه السيررة تعػيس ىحه الخبخات الافخاد الحيغ لجييع تجررب حديشة في شفػلتيع، حيث يحرولػن م
 (9; 3129التي مخوا بير. )بشي يػسف، 
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أن كل الجوافع السػجػدة او التي مغ السسكغ ان تتػاجج في شخرية الصرلب، ىي دوافع ميسة ججاً في  
واىع تصػيخ وتقجم وتعديد الذخرية الاندرنية لمصرلب وسعيير للارتقرء والػصػل الى اىجافير، الا ان ابخز 

ىحه الجوافع ىي دافعية الإنجرز، لسر تمعبو ىحه السيررة مغ دور بررز في تشفيح الصرلب لػاجبرتو بكل تسيد 
وكفرءة، وبرلترلي زيردة تحريمو العمسي والجراسي، حيث دائسرً مر تتػصل الابحرث والجراسرت التي تبحث في 

رع التحريل الجراسي عشج الصمبة ىػ دافعيتيع تشسية التحريل الجراسي لمصمبة، إلى ان مغ اىع عػامل ارتف
 (2871; 3127نحػ التعمع والإنجرز. )الشسمة، 

ولسيررة دافعية الإنجرز اىسية كبيخة في عمع الشفذ نطخاً لتأثيخىر الكبيخ عمى الذخرية، حيث تػضح بشدبة  
ت تخبػية وعمسية مثل كبيخة نجرح او عجم الشجرح لمصرلب مدتؿبلًا في مجرلات حيرتية، سػاء كرنت مجرلا

تحريمو الجراسي، او مجرلات اقترردية وميشية، لحلظ تعتبخ ميررة دافعية الإنجرز لمصرلب الحي يسمكير سببرً 
ميسرً في تشذيط افعرلو وتػجيو سمػكو نحػ الدعي بكل قػة لمشجرح في كل ميسة تشرط اليو او عسل يقػم بو، 

جافعية لمصرلب لأثبرت ذاتو لكي يحيى حيرة جيجة لو ولعرئمتو وليذ ذلظ فقط وانسر تعصي ىحه السيررة ال
 (27; 3111والسحيصيغ بو ويدعى دائسرً الى الارتقرء بػجػده الى مدتػيرت أفزل وأحدغ. )خميفة، 

   Intellectual Flexibility  -المخونة العقلية:مهارة  -4
تعج ميررة السخونة العقمية مغ اىع السيررات التي تشسي التفكيخ الابتكرري والابجاعي لجى الصمبة، فيي ضج  

الترمب والتذجد برلخأي والتفكيخ، حيث يدتصيع الصرلب الحي يسمكير مغ تغييخ الدواية التي يفكخ ويشطخ 
في دراسة ىحه السيررة وبحلػا الجيج  للأمػر مغ خلالير بكل يدخ وسيػلة، وقج أىتع عمسرء الشفذ التخبػي 

والػقت لمكثيخ مغ الابحرث في تجخبة ىحه السيررة لأىسيتير الكبيخة للإندرن برػرة عرمة، والصرلب بذكل 
خرص لمشجرح في الحيرة سػاء في السجرل التعميسي الاكرديسي او الاجتسرعي والاقترردي. )عبج الػىرب، 

3122 ;36) 
السخونة العقمية ىي ميررة تعشي معخفة الصرلب لكل الطخوف والسػاقف الحيرتية  ويخى البرحث بأن ميررة 

 الستغيخة، واستصرعتو التكيف مع ىحه السػاقف والطخوف وتكييف تفكيخه لمتعرمل معير.  
تعج ميررة السخونة العقمية مغ الدسرت السسيدة والبررزة في شخرية كل شرلب يتستع بيحه السيررة الفكخية،  أذ 
رلصرلب الحي يسمظ تمظ السيررة يتسيد عغ الآخخيغ في أنو يتستع بديصخة عمى انفعرلاتو ومذرعخه وتفكيخه في ف

السػاقف الحيرتية التي تتصمب مشو ذلظ، مسر يؤدي بو دائسرً لمػصػل الى ىجفو بديػلة، ويكػن برستصرعتو 
مر يجج الذخز السخن عقميرً  التخصيط لسدتقبمو الاجتسرعي والاقترردي بكل ىجوء وتفرءل، ودائسرً 

الاستخاتيجيرت السشرسبة والحمػل البجيمة لأي معزمة ومذكمة يسخ بير في شخيق حيرتو لتحقيق اىجافو 
السخجػة، وتكػن لجيو القجرة عمى تجروز السذركل الاجتسرعية والعؿبرت الحيرتية بجون ان تدبب لو اذى او 
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ر يحترج لير الصرلب وىػ يخسع ويخصط لسدتقبمو السيشي نكدة نفدية، وبرلصبع فيحه السيررة اكثخ م
والاجتسرعي ويبجأ بتحسل السدؤولية حيث يكػن في الجرمعة، وىشر تتػضح لسرذا تكػن ىحه السخحمة العسخية 

 (592 – :58; :312مغ عسخ الصرلب الأكثخ أىسية. )احسج، 
ميررة السخونة العقمية في كل محرضخة  ( الى ان عمى التجريدي الاىتسرم بأدراج3129ويذيخ الجػيسرن ) 

دراسية او كل استخاتيجية يخصط لير وذلظ لتعديدىر لصمبتو، لسر لير مغ اىسية كبيخة في حيرتيع وترخفرتيع 
وبرلترلي علاقرتيع الاجتسرعية القردمة، أن ىحه السيررة تحترج الى ان يبجأ الصمبة اخحىر بكل ججية وان تربح 

جدء مغ تفكيخىع اليػمي، وفي الحؿيقة فأن ىحه السيررة مسكغ تعديدىر لمصمبة، عغ شخيق مغ عرداتيع العقمية و 
ب تجريبيع عمى احتخام كل وجيرت الشطخ ميسر كرنت مختمفة وبعيجة عغ تفكيخىع وعقرئجىع وعرداتيع، والصم

 (3:; 3129الجػيسرن،. )مشيع ان يججوا لتأدية الػاجبرت
الشفذ التخبػي عمى ان ميررة السخونة العقمية تقدع الى قدسيغ يجب  وقج اتفق معطع البرحثيغ وعمسرء 

 الاىتسرم بيسر بشفذ الجرجة عشج تعديد ىحه السيررة لمصمبة، وىحان القدسرن ىسر;
; وتعشي ىحه السيررة مقجرة الصرلب في الاستفردة مغ خبخاتو في شخق ججيجة وتقجيع بجائل المخونة التكيفية -أ

ليب ججيجة ومتشػعة تلائع السػاقف الحيرتية التي يسخ بير، أي تغييخ تفكيخه ونطختو للأمػر مغريخة وبصخق واسر
 بدخعة ليتكيف مع السػقف الججيج.

; ويقرج برلسخونة التمقرئية بأنير استصرعة الصرلب تػليج عجد كبيخ مغ الأفكرر بكل المخونة التلقائية -ب
وأن تكػن لجى الصرلب القجرة في الانتقرل مغ فكخة الى  حخية وسيػلة وبجون ان يحذ بزغط السػقف عميو،

فكخة اخخى حػل السذكمة او العرئق الحي يػاجيو في مػقف مر بدخعة كبيخة، وأن تكػن ىحه الافكرر متشػعة 
 (  259 – 258; 3127واصيمة. )محمد، 

   Task Leadership-قيادة المهمة:مهارة  -5
تيتع ىحه السيررة بعلاقة الصرلب مع السجسػعة، أي مجسػعة الاشخرص الآخخيغ الحيغ يعيذػن في نفذ  

البيئة وتكػن لجييع ميسة اداء وضيفة او عسل معيغ، ومجى قػى ارادة ومذرعخ وبريخة ىحا الصرلب وتأثيخه 
والصرلب الحي يكػن قرئج في مجسػعتو واقشرعيع بأفكرره، وتػجيييع لمدعي وتحقيق الاىجاف السذتخكة، 

السجسػعة يجب ان يتحمى ببعس الرفرت التي يشرل بير ثقة واىتسرم واحتخام زملائو واصجقرءه في السجسػعة 
وتجعل مشو قرئج نرجح، مثل الحسرس الكبيخ لمعسل الجسرعي وحدغ الترخف مع الآخخيغ والقجرة عمى التشبؤ 

الحمػل ليحه السعػقرت والسذكلات التي تػاجييع اثشرء برلرعػبرت التي ستػاجييع ووضع الخصط لإيجرد 
تأديتيع لمسيسة، كحلظ مغ السيع ان تكػن لجيو القجرة عمى اتخرذ القخارات الرعبة في الاوقرت التي تتصمب 
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ذلظ، برلإضرفة الى ان عمى القرئج ان يكػن حدغ السطيخ يتسيد برلمبرقة والميرقة البجنية وان يكػن لجيو ذكرء 
 (   44; 3121، ي وعرشفي. )مشدي وخجيجةعاجتسر

وميررة ؾيردة السيسة ىي ميررة إنترجية برلجرجة الاولى، أي ان عسل القرئج وميستو برلأسرس ىػ إنجرز  
السيسرت بشجرح وإنترج كبيخ، لأن ؾيردة السيسة تعشي وعي الصرلب وادراكو لسجى قجرتو عمى ؾيردة الاخخيغ 

 (Betty, 2015: 17) وفعرل.   الى إنجرز السيسرت بذكل نرجح
لحلظ فرن عمسرء الشفذ الاجتسرعي والتخبػي والكثيخ مغ العمسرء والبرحثيغ في العمػم الاجتسرعية والاندرنية   

لأن ىحه السيررة تعج ركيدة أسرسية في سمػك السجتسعرت، ، بذكل عرم قج اىتسػا كثيخاً بسيررة ؾيردة السيسة
الحي يتستع بسيررة الؿيردة في السيسرت السصمػبة مشو، سػاء كرنت ىحه وتػضح كيف يترخف الصرلب 
 (346; :311 العتػم،) السيسرت عسمية ميشية او دراسية.

( إلى أن الصمبة الحيغ يسمكػن ىحه السيررة يتأثخون برلطخوف السحيصة في 3131وتذيخ غبػن وآخخون ) 
ردة السيسة تتصمب عمى مغ يسمكير ان تكػن لجيو قجرات السجتسع، وفي شبيعة ذلظ السجتسع، كسر وأن ميررة ؾي

 ذاتية ونفدية معيشة لا تػجج في بؿية الشرس، وىحه القجرات ىي;
 أن يسمظ الخؤية في الرعػبرت والسػاقف السختمفة التي ستػاجيو وتػاجو السيسة في السدتقبل.  -أ 

 و بأفكرره وتػجيييع الى اليجف السصمػب.الكرريدمر، فبجون الذخرية الجحابة لغ يدتصيع اقشرع مغ مع -ب
يجب أن يحتخم الاخخيغ ويتعرشف معيع وأن لا يكػن قرسي ومتذجد ججاً معيع، وأن يسمظ ؾيع اخلاؾية  -ج

 كرلعجالة والشداىة، حتى يتسكشػن مغ أن يثقػا بو في اتخرذ القخارات.
                                     البخاعة في السػاقف التي تتصمب ميررات معيشة، وحدغ الترخف.  -د

 (293 - 292; 3131)غبػن واخخون، 
 Emotional Control -التحكم في الهججانات:مهارة  -6
يقرج بيحه السيررة قجرة الفخد عمى الديصخة عمى مذرعخه وانفعرلاتو والتحكع فيير في السػاقف الاجتسرعية  

الرعبة او السحخجة والتي تتصمب التحكع برلأعررب وان تكػن ردة الفعل ىردئة وايجربية. وتعج ىحه السيررة 
بو كل معمع لكي يكػن تعرممو مع التلاميح الحيرتية السيسة جدءاً مغ الحكرء الػججاني الحي يجب ان يتستع 

الرغرر بكل ود وحشرن واحتخام، لحلظ فأن تعديد ىحه السيررة عشج الصمبة السعمسيغ امخ في غرية الأىسية. 
(Neill, 2008: 56) 

( ان ميررة التحكع في الػججانرت لا تعشي فقط التحكع والديصخة عمى الانفعرلات 3112وتخى السصػع ) 
ضبصير، وإنسر الأىع مغ ذلظ ىػ تػجييير وتشطيسير، بسعشى القجرة عمى اخفرء السذرعخ الدمبية والسذرعخ و 

تسرمرً حتى لا يحذ ويذعخ بير الآخخون، وايزرً اضيرر مذرعخ ايجربية وانفعرلات ىردئة حتى وأن كرن 
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عرلات الجسيمة واليردئة يتصمب ذلظ التسثيل، فكل مر كرنت القجرة اكبخ عمى التسثيل في اضيرر السذرعخ والانف
 (34; 3112)السصػع، والايجربية كرن الذخز اكثخ ميررة في التحكع في الػججانرت. 

أن ميررة التحكع في الػججانرت تذسل سيصخة الصرلب عمى سمػكو الطرىخي سػاء كرن لفطيرً او انفعرليرً، أي  
ثل الاشررات والايحرءات، وتعجيل ذلظ بسعشى التعبيخ غيخ المفطي في السػاقف الاجتسرعية مع الآخخيغ م

الدمػك بسر يتلاءم والسػقف الاجتسرعي لأبعرد أي تػتخ وانفعرلات عربية قج تحرل واشرعة جػ مخيح 
 ) 234 ;3115الديج وآخخون،  وىردئ لتحقيق الاىجاف السخجػة.  )

ة التحكع في الػججانرت، ( في نسػذجو لتشسية الحكرء الػججاني إلى أن تعديد ميرر 2::6)Goleman ويذيخ  
تتصمب ان تتػاجج بعس الذخوط الزخورية التي يجب ان تعدز لجى الصمبة حتى يتسكشػا مغ الديصخة والتحكع 

 في انفديع وانفعرلاتيع، وىحه الذخوط ىي;
 أن يكػن الصرلب يعخف نفدو ومذرعخه وانفعرلاتو جيجاً. -أ

 .وذاتو لفعل مر يتصمب مشو في التحكع بػججانيرتأن تكػن لجيو القجرة عمى اقشرع نفدو وتحفيد  -ب
 أن يكػن لجيو الشبرىة والحكرء لسعخفة الآخخيغ وانفعرلاتيع، أي الحيغ يتػاججون معو في نفذ السػقف. -ج
  (Goleman, 1995: 43)أن يكػن مجرك لسعشى العلاقرت واىسيتير مع الآخخيغ.  -د
  Active Initiative -المبادرة النذصة:مهارة  -7
يقرج بسيررة السبردرة الشذصة تخكيد الفخد عمى عسل ميع يقػم بو بكل حيػية ونذرط لتحقيق ىجف يخاه مفيج   

بير  لو ولسجسػعتو او لمسجتسع بذكل اشسل، مغ خلال ابجاء فكخة او الؿيرم بسذخوع او سمػك قبل غيخه ويخيج
ويقػم الصرلب الحيغ يتسيد ، يؤمغ بير خجمة الآخخيغ او خجمة السجسػعة التي يشتسي لير او القزرير التي

بسيررة السبردرة الشذصة بتشفيح الاعسرل لغرية تحقيق الاىجاف السذتخكة التي تفيج السجتسع، فيحه الاىجاف قج 
تكػن كبيخة ومفيجة عمى السدتػى السحمي لمسجيشة او القػمي لمبمج. لحلظ تعج ميررة السبردرة الشذصة مغ 

يتستع بير الصمبة الجرمعيػن لسر مغ شأنير أن تجعل حيرتيع وحيرة مجتسعيع افزل. الاولػيرت التي يجب أن 
   (5:5; 3131)محمد، 

( إلى أن ميررة السبردرة الشذصة تعشي نذرط 3131السذرر اليو في السخشػد )et  (2003) Neilويخى  
برلعسل في كل السػاقف التي تتصمب الصرلب في السػاقف الاجتسرعية، وذلظ بتقجيسو دائسرً افكرر ججيجة والؿيرم 

عسل وحخكة وتحسل لمسدؤولية، فرلحي يسمظ ميررة السبردرة الشذصة يتصػع دائسرً لمسذرركة برلأعسرل 
الاجتسرعية التي فيير صرلح السجسػعة او صرلح السجتسع برػرة عرمة، وتكسغ أىسية تعديد ميررة السبردرة 

صرلب في الديصخة عمى حيرتو، ونذرشو في السػاقف الاجتسرعية الشذصة لمصمبة في أنير تديج مغ قجرة ال
 (31; 3131والحيرتية السختمفة. )السخشػد، 
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( إلى أن ميررة السبردرة الشذصة تطيخ أىسيتير بػضػح في أنير تحػل الصرلب الحي 3114بيشسر يذيخ فخج ) 
مع الآخخيغ لأسبرب مختمفة، إلى يسمظ القجرة عمى ىحه السيررة مغ شرلب غيخ اجتسرعي او قميل التػاصل 

شرلب اجتسرعي محبػب ومتفرعل بذكل كبيخ في العلاقرت الاجتسرعية والسػاقف الاندرنية، حيث تذيخ 
الجراسرت والبحػث في عمع الاجتسرع إلى أن الافخاد الحيغ تكػن لجييع مبردرات نذصة ىع اصحرب ميررات 

ولجييع القجرة عمى تػجيو اراء الشرس إلى الافكرر التي  اجتسرعية عرلية وتحكع في انفعرلاتيع ومذرعخىع
فسيررة السبردرة الشذصة تعصي ، يكػنػن عمى قشرعة بير مغ خلال معخفة افكرر ومذرعخ الاخخيغ بكل دقة

لررحبير القجرة عمى تفديخ السػاقف الاجتسرعية بكل ذكرء، ومحرولة الاستفردة مغ ىحا التفديخ في ابجاء 
 ). 28; 3114 فخج،ر او الؿيرم برلأعسرل التي تفيج السجسػعة او السجتسع ككل. )الآراء والافكر

الشذصة تعشي قجرة الذخز عمى الؿيرم بعسل مر ضسغ السجسػعة او  السبردرةويعتقج البرحث بأن ميررة  
 لررلح السجتسع بكل استقلالية، سػاء كرن عسمو مبتكخ وابجاعي او لا.

  Self Confidence -الثقة بالنفذ:مهارة  -8
ميررة الثقة برلشفذ تعشي تفكيخ الصرلب الايجربي دائسر  بشفدو مغ خلال الثقة السصمقة بأنو ميسر عسل وفعل  

فرن افعرلو نرجحة وجيجة ومفيجة سػاء لشفدو او لغيخه، والذخز الػاثق مغ نفدو غرلبرً مر تكػن حيرتو تحت 
ن الصمبة الحيغ يستمكػن ميررة الثقة برلشفذ متفرئميغ سيصختو )عمى الاقل ىحا مر يحذ بو شػل الػقت(، ويكػ 

 (  52; 3128بتحقيق كل رغبرتيع وشسػحرتيع في السدتقبل. )محمد، 
( برنو يجب ان يسمظ كل شخز ميررة الثقة برلشفذ وذلظ ببدرشة لأنو مغ الصبيعي 3121ويذيخ الفقي ) 

السجتسع وتكػيغ شخرية مدتقمة، ؼيسر ان  ان يخيج كل اندرن الشجرح في الحيرة وان يكػن لو مكرنة في
الذخرية الاندرنية لا تخمػا مغ العيػب الكثيخة التي يكػن سببير التخبية العرئمية او البيئة وثقرفة السجتسع 
الحي يعير ؼيو الصرلب، فكل ىحه الامػر لير انعكرسرتير عمى تكػيغ الذخرية واضصخابرتير، وىشرك ركرئد 

الاندرنية حيث تعتبخ مغ اىع ىحه الخكرئد لمذخرية الاندرنية ىي ركيدة الثقة، ان تدتشج عميير الذخرية 
الصرلب اذا مر افتقج الى الثقة بشفدو فأن ؾيستو برلحيرة ستكػن معجومة، مغ خلال عجم وصػلو الى أي إنجرز 

ل التقجيخ يصسح لمػصػل اليو، وليذ ذلظ فقط فرلثقة برلشفذ تذكل مفرـيع ميسة في تكػيغ الذخرية مث
 (22; 3121الحاتي، والإنجرزات الحاتية، والرػرة الحاتية، التي يأخحىر الصرلب عغ نفدو. )الفقي، 

أن أىسية ميررة الثقة برلشفذ لا تكسغ في أنير مدؤولة عغ نجرح الاندرن الاجتسرعي والاقترردي في الحيرة  
فقط، وانسر تكسغ ايزرً في أن ميررة الثقة برلشفذ تغيخ حيرة الاندرن والسجتسعرت بذكل عرم مغ مجتسعرت 

ن ىحه أف والخضر عغ حيرتير، ومغ ثع كئيبة ومسمة الى اندرن ومجتسعرت تذعخ برلدعردة والقشرعة الذجيجة
السجتسعرت سػف تعسل اكثخ وتشجد وتحػل حيرتير مغ اجسل الى اجسل برستسخار، برلعكذ مغ السجتسعرت 
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التي تذعخ بزعف الثقة بشفدير كسجتسعرتشر العخبية لسختمف الاسبرب، وقج أثبتت العجيج مغ الجراسرت 
التي تذعخ برلثقة برلشفذ تديج لجيير الدعردة عغ غيخىر مغ  والبحػث الشفدية والاجتسرعية ان السجتسعرت

 (  37; 3128%(. )محمد، 41السجتسعرت ضعيفة الثقة برلشفذ بشدبة )
وىشرك الكثيخ مغ الخررئز التي تػضح لمتجريدي ىل ىحا الصرلب يسمظ ميررة الثقة بشفدو، او أن ىحه  

ىحه الخررئز ىي استقلالية الصرلب بحاتو في اتخرذ  السيررة ضعيفة عشجه ويحترج الى تعديدىر اكثخ، ومغ
قخاراتو الذخرية، او السلاحطة أن الصرلب يتأثخ برلآخخيغ ويديخ خمفيع في كل قخار، وكحلظ عمى التجريدي 
لسعخفة الصرلب الػاثق مغ نفدو أن يتدرءل ىل يشطخ ىحا الصرلب لشفدو نطخة ايجربية ام سمبية، وىل يؤمغ 

ىػ ىل يعبخ عغ اراءه في داخل غخفة الرف او  كل ذلظو الخرصة ام يذظ بير، والأىع مغ بقجراتو وميررات
 ( 31; 3131خررجير بكل شجرعة وثقة ام أنو يتخػف ويخجل كثيخاً مغ ابجاء اراءه الخرصة. )السخشػد، 
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 جرراااتالإالبحث و  مشيج

 السحؾر الأول: السشيج الؾصفي
 أولًا: مرحمة التحميل               
  ثانياً: مرحمة التخظيط               
 : مرحمة التشفيذثالثاً                
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 خامداً: التغذية الراجرعة               
  السحؾر الثاني: السشيج التجريبي   

  الترسيؼ التجريبي :اولاً                
 وعيشتو مجتسع البحث :ثانياً                

 مدتمزمات البحث وإجرراااتوكؼ            ثالثاً: 
 أداتي البحثبشاا  :رابعاً               
 إجررااات تظبيق التجربة :خامداً               
 الؾسائل الإحرائيةسادساً:               
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 مشيج البحث والإجررااات

Research Methodology and his Procedures 

لمسشهجية التي اتبعها الباحث في بشاء الاستخاتيجية السقتخحة، والترسيع  ا  عخضيتشاول هحا الفرل   
الحي يشاسب البحث، وتحجيج مجتسع الجراسة وكيؽية اختيار العيشة، وتكافؤ مجسػعات البحث 

لأدوات الجراسة وشخق التحقق مغ صجقها وثباتها، وكحلظ متغيخات  ووصفا   ،)التجخيبية والزابصة(
ة، وبشاء إعجاد الخصط التجريديكيؽية تغيخات الجخيمة، وتحجيج السادة العمسية، و الجراسة وضبط الس

تعميع التفكيخ، وبشاء مؿياس مهارات فعالية الحياة، وإعجاد مدتمدمات  قخرالاختبار التحريمي لس
في  استعسمتالإحرائية التي  اتعغ السعالج ه، واجخاءات تصبيق التجخبة، فزل  البحث وأدوات
 بحلظ: صل إلى نتائجه. وؼيسا يمي تفريل  والتػ  بحثتحميل بيانات ال

 Research Methodology مشيج البحث: 

 Description Methodالسشيج الؾصفي: السحؾر الأول: 

اعتسج الباحث في بشاء الاستخاتيجية السقتخحة القائسةة عمةى وفةق نطخيةة العقةػل الخسدةة عمةى السةشه   
يهةةةةتع بتحجيةةةةج وضةةةةع السذةةةةلمة او الطةةةةاهخة السصخوحةةةةة لمبحةةةةث  السةةةةشه  الػصةةةةفي، حيةةةةث ان الػصةةةةفي

وتحميةةةل البيانةةةات وترةةةشيفها ومعالجتهةةةا بعةةةج ، ووصةةةفها وتحميةةةل العلقةةةات بةةةيغ ملػناتهةةةا وعشاصةةةخها
 (. 164: 2015)الهاشسي وعصية، ، جسعها

مةةى وفةةق السقتخحةةة عوسةةيعخض الباحةةث بالتفرةةيل السشصمقةةات العمسيةةة التةةي دعتةةه لبشةةاء الاسةةتخاتيجية  
تعميع التفكيةخ، والاجةخاءات التةي اتبعهةا فةي بشةاء الاسةتخاتيجية السقتخحةة،  سقخرنطخية العقػل الخسدة ل

وكحلظ الاجخاءات التي اتبعها في التعخف عمى فاعمية الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نطخية العقػل 
الحيةةةةاة لةةةةجل شمبةةةةة كميةةةةات التخبيةةةةة  جةةةةاردنخ فةةةةي التحرةةةةيل وتعديةةةةد مهةةةةارات فعاليةةةةةهةةةةاورد الخسدةةةةة ل
 .الاساسية
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 السشظمقات العمسية لبشاا الاستراتيجية السقترحة عمى وفق نغرية العقؾل الخسدة:

 رفع مدتػل التحريل لجل الصمبة في مقخر تعميع التفكيخ. -1

 تهيئة الصمبة لستصمبات العالع الججيج في القخن الػاحج والعذخيغ. -2

 الصالب في قجراته ونجاح أفعاله.زيادة درجة ثقة  -3

  في التفاعلت الاجتساعية.الصمبة  بخاعةزيادة  -4

  لتحقيق التسيد. بحل الجهج السصمػبحث الصمبة وتذجيعهع عمى  -5

السعمػمةةةةات الججيةةةةجة مةةةةغ  سةةةةتيعاباو  ،تحدةةةةيغ إدراك الصالةةةةب بقجرتةةةةه عمةةةةى التكيةةةة  مةةةةع تفكيةةةةخ   -6
 .  السختمفة وجهات الشطخاحتخام و  السرادر الججيجة والستغيخة،

عمةةى ؾيةةادة انخةةخيغ بذةةلل فعةةال عشةةج الؿيةةام بسهسةةة، وتعديةةد قةةجرة الصمبةةة عمةةى  تذةةجيع الصالةةب -7
  كثخ في السهام التي تػكل اليهع.أالإنتاجية 

إدراك الصالةةب لقجرتةةه عمةةى ضةةبط وججانياتةةه والدةةيصخة عميهةةا فةةي السػاقةة  السجهةةجة التةةي  تعديةةد -8
 .يػاجهها

 السبادرة لجل الصمبة لبجء العسل في مػاق  ججيجة. تعديد -9

 .بالاستفادة السثمى مغ الػقت تعديد وعي الصمبة -10

 إجررااات بشاا الاستراتيجية السقترحة:

، اعتسةةج خحةة عمةةى وفةةق نطخيةةة العقةةػل الخسدةةةاسةةتخاتيجية مقت بشةةاءبحةةث ال الاول مةةغ هةةجفاللتحقيةق  
الباحث عمى السشه  الػصفي  في بشاء الاستخاتيجية السقتخحة، وبعج اشةل  الباحةث عمةى الكثيةخ مةغ 
الادبيةةات والجراسةةات الدةةابقة والسرةةادر التخبػيةةة السهسةةة التةةي تحةةجثت او تشاولةةت بشةةاء الاسةةتخاتيجيات 

فةةي معطةةع الجراسةةات الدةةابقة السقتخحةة، قةةام الباحةةث ببشةةاء الاسةةتخاتيجية السقتخحةةة بسخاحةةل متفةةق عميهةةا 
 سخاحل انتية:الوالسرادر التخبػية، حيث سار الباحث عمى وفق 
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  (مغ ترسيع الباحث)العقػل الخسدة الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نطخية  بشاء مخاحل :( 1) مخصط

 التعميسية الاىدافتحميل 

 تحديد الؾسائل التعميسية 

 

والدراسات  الإطلاع عمى الأدبيات
  الدابقة

مرحمة بشاا الاستراتيجية 
  السقترحة

 صياغة عشاصر الاستراتيجية

 الإطلاع عمى السبادئ
 والتظبيقات التربؾية لشغرية

 العقؾل الخسدة

 أعداد الأنذظة التعميسية

سس التي اام  والأالفمدفة 
  عمييا الاستراتيجية السقترحة

 تحديد الؾا 

عرض مراحل الاستراتيجية 
  عمى السحكسيؽ  السقترحة

 التغذية الراجرعة

 أعداد الخظط التدريدية

 صياغة الاىداف الدمؾكية 

 تحميل خرائص الظمبة 

 التقؾيؼ الختامي

 التقؾيؼ البشائي

 التقؾيؼ التسييدي

 تحميل السحتؾى لمسادة التعميسية

 

 الحاجرات التعميسية ديدتح

 

 التغذية الراجرعة

 تذخيريالتقؾيؼ ال

 التقػيع التشفيح  التخصيط التحميل

 صياغة مراحل الاستراتيجية

 تحميل البيئة التعميسية 
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 السرحمة الاجررااات التالية:وتذسل ىذه  /أولًا: مرحمة التحميل

 تحميل الاىداف التعميسية:  -1 

( بأن أول واهع السخاحل الػاجب الؿيام بها مغ قبل مرسع الاستخاتيجية السقتخحة 1999يخل الحيمة ) 
هي تحجيج  للأهجاف التعميسية العامة، والهجف التعميسي هػ جسمة تر  بذةلل مخترةخ مةا سيرةل 

ة محةجدة لا زمشية مةجةاليه الستعمع بعج مةخور  بخبةخة تعميسيةة ودراسةته وتعمسةه لسقةخر تجريدةي معةيغ فةي 
 (116: 1999تقل عغ اسبػعيغ ولا تديج عغ سشة دراسية. )الحيمة، 

السبةاد  والتصبيقةات مةغ السقتخحةة  سةتخاتيجيةالأهجاف التعميسية الخاصةة بالا قام الباحث باشتقاقلقج  
تعمةةيع التفكيةةخ، سقةةخر لالأهةةجاف العامةةة التخبػيةةة لشطخيةةة العقةةػل الخسدةةة لهةةاورد جةةاردنخ، وكةةحلظ مةةغ 

والبحةث العمسةي،  مةغ قبةل وزارة التعمةيع العةالي اشتقها الباحث في ضةػء السفةخدات السقةخة مخكديةا   ثحي
لبيةان  ،(4ممحةق )فةي العمةػم التخبػيةة والشفدةية  الستخرريغ مغ الخبخاء مجسػعةعخضت عمى قج و 

تخحاتهع آرائهع في سلمة صياغتها ومجل تسثيمها لسحتػل البخنام  السعج، وفي ضػء ملحطاتهع ومق
 (.8ممحق ) ،جلت بعس الأهجاف حتى اتخحت الريغة الشهائيةعُ 

 :تعميؼ التفكير لسقرر الحاجرات التعميسية ديدتح -2

كةل تحجيج حاجات الصمبة )عيشة البحةث( وحرةخها تسثةل الأسةاس الةحي يختكةد عميةه بشةاء  لا شظ أن 
محةجدة إلةى إشةبا  حاجةات  أساسةا  هةجف ينسةا أبرػرته الػاسعة التجريذ  استخاتيجية ناجحة وذلظ لأن

  .لمصمبة

أعةةةجها الباحةةةث لهةةةحا  سةةةتصلعيةاعميسيةةةة لمصمبةةةة، وذلةةةظ بتػجيةةةه اسةةةتبانة وقةةةج تةةةع تحجيةةةج الحاجةةةات الت 
 شالبةةا  وشالبةةة مةةغ شمبةةة السخحمةة الخابعةةة فةةي قدةةع معمةةع الرةةفػف الاولةةى (30وزعهةةا عمةةى ) ،الغةخض

فةي  (2020/2021الدةشة الساضةية )الفرةل الجراسةي الاول مةغ تعمةيع التفكيةخ فةي  مقخرمسغ درسػا 
مااا الحاجرااات التعميسيااة الأساسااية )الدةةؤال انتةةي وتزةةسشت الاسةةتبانة الاسةةتصلعية  ،جامعةةة سةةػمخ

 .(6ممحق )تعميؼ التفكير؟(  مقررالتي يتظمب تؾاجردىا لتدريس 
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تعميع التفكيخ فةي كميةات التخبيةة  مقخركحلظ أعج الباحث استبانة استصلعية لمتجريدييغ الحيغ درسػا  
ماااا الحاجراااات وتزةةةسشت الاسةةةتبانة الاسةةةتصلعية الدةةةؤال انتةةةي )تجريدةةةيا  ( 20الاساسةةةية وعةةةجدهع )
 (.7ممحق )( ؟تعميؼ التفكير مقررلمظمبة التي يتظمب تؾاجردىا لتدريس التعميسية الأساسية 

 -أهسها:وجػد عجة حاجات  تيغوقج أضهخت نتيجة الاستبان

 استعسال شخائق تجريدية متشػعة تخمق الجافعية والتذػيق لجل الصمبة. -1

 أن يخاعي التجريديػن السدتػل العمسي لمصمبة والفخوق الفخدية بيشهع. -2

 أن تكػن الأهجاف محجدة وواضحة وبعيجة عغ التعسيع. -3

 عميسية والإجخائية إلى تشسية الؿيع والعادات والاتجاهات لجل الصمبة.  أن تدعى الأهجاف الت -4

 لجل الصمبة. بجاعيكيخ الافأن تعسل الأهجاف عمى تشسية الت -5

 تعميع التفكيخ مختبصة بسيػل الصمبة واتجاهاتهع. مقخرأن تكػن مفخدات  -6

 تعميع التفكيخ متخابصة. مقخرأن تكػن مػضػعات  -7

 تحميل السحتؾى الدراسي:  -3

هةةجف الةةى ي، و الجراسةةي قةةخرسشها الستزةةيي بأنةةه السعمػمةةات والسعةةارف التةةي يُعةةخف السحتةةػل الجراسةة  
تحقيق اهجاف تعميسية تعمسية مشذػدة، وتعخض هح  السعمػمات والسعارف عمى الصمبة بهيأة رمةػز أو 

و برةةةخي او سةةةسعي برةةةخي بشحةةةػ صةةةػر أو اشةةةلال أو معةةةادلات أو قةةةج تقةةةجم الةةةيهع بقالةةةب سةةةسعي، أ
  .يةةةؤدي إلةةةى تحقيةةةق الأهةةةجاف التعميسيةةةة التةةةي وضةةةع مةةةغ أجمهةةةا فةةةي أقرةةةخ وقةةةت وبأقةةةل جهةةةج وتكمفةةةة

 ( 127: 1999)الحيمة، 

ومغ خلل اشل  الباحث عمى الادبيات والجراسةات الدةابقة وجةج ان هةح  الخصةػة مختبصةة بخصةػة    
تعمةيع التفكيةخ التةي  قةخرسلالباحث السحتػل التعميسي  لاحقة وهي صياغة الاهجاف الدمػكية، لحا حجد

لتشفيةةةةةح  الاساسةةةةةية لميةةةةةات التخبيةةةةةةب اقدةةةةةام معمةةةةةع الرةةةةةفػف الاولةةةةةى فةةةةةي خابعةةةةةةتةةةةةجرس فةةةةةي السخحمةةةةةة ال
ومةغ السعةخوف ان صةياغة الاهةجاف الدةمػكية تسةخ بسجسػعةة مةغ الاجةخاءات  .الاستخاتيجية السقتخحةة

مشهةةةا تحميةةةل السحتةةةػل الجراسةةةي، ومةةةغ ثةةةع تخجسةةةة اجةةةداء السحتةةةػل ) السفةةةاـيع، والسبةةةاد ، والحقةةةائق، 
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والإجةةخاءات( الةةى سةةمػك يُرةةال عمةةى شةةلل جسةةل او عبةةارات تَرةة  مةةا يتػقةةع مةةغ الصمبةةة إنجةةاز  فةةي 
بعج اتسام كل مػضػ  معةيغ، أي ان الصمبةة الةحيغ يسةخون و  بخبخات تعميسية نهاية الجرس بعج مخورهع

       بخبخة لابجّ لهع ان يحققػا تصػرا  ممسػسا  في سمػكهع، وبسقجار هحا التصػر او التغيخ يلػن التعمع. 

 تحميل خرائص الظمبة:  -4

هح   شخيقاشمع الباحث عمى الكثيخ مغ الْادبيات والجراسات السٌتعمقة بجراسة خرائز الصمبة ومغ  
الجراسةةات تةةع التعةةخف الةةى بعةةس الخرةةائز السذةةتخكة لمصمبةةة، بالإضةةافة الةةى معخفتةةه بالخرةةائز 

 غ تدةةجيل الكميةةة، فتبةةيغ أن الصمبةةةمةةاكثةةخ مةةغ خةةلل مقابمةةة العيشةةة والاشةةل  عمةةى سةةجلت الصمبةةة 
ان هةةح  السخحمةةة  يةةخل الباحةةث( سةةشة، و 24 -20السذةةتخكيغ فةةي التجخبةةة قةةج تخاوحةةت اعسةةارهع بةةيغ )

افةةخاد عيشةةة  عمسةا  انوقةجرتهع جيةةجة عمةةى الةتعمع بدةةخعة،  ،العسخيةة هةةي فةي مدةةتػل عةةالي مةغ الشزةةػج
رةادي البحث مغ الجشديغ ذكػر وانةاث، كسةا وان أفةخاد العيشةة  لةجيهع تقةارب كبيةخ فةي السدةتػل الاقت

سةةةةػف لأفةةةخاد مجسةةةػعتي البحةةةث ان تعخضةةةةػا لخبةةةخة تعميسيةةةة كةةةالتي  لةةةع يدةةةةبق وايزةةةا   والاجتسةةةاعي،
 لها في هح  التجخبة. ن تعخضػ ي

 : تحميل البيئة التعميسية -5

مهسةةة جةةجا  لمةةحي يقةةػم ببشةةاء اسةةتخاتيجية تعميسيةةة لأنهةةا تسلشةةه مةةغ  عسميةةة تحميةةل البيئةةة التةعميسيةةة ان  
)قصةةامي . الستػقعةةة، ومةةجاها، والسعػقةةات التةةي يسلةةغ أن تعتةةخض عسميةةة التشفيةةح تقةةجيخ درجةةة الشجةةاح

 (133، 2008 :وآخخون 

بالتأكةج مةغ  قةام الباحةث سةتصبق بهةا الاسةتخاتيجية السقتخحةةلغخض تحميل واقع البيئة التةعميسية التي و  
جامعة سػمخ،  –كمية التخبية الأساسية  القاعات الجراسية السخررة لقدع معمع الرفػف الاولى في

ومةةةجل تةةةػافخ الػسةةةائل  ،)أ، ب( اهسةةة شةةةعبتيغوالةةةحي بمةةة   خابعةةةةواشمةةةع عمةةةى عةةةجد شةةةعب السخحمةةةة ال
مع الباحث عمةى ملتبةة الكميةة ووجةج فيهةا ، وكحلظ اشالاستخاتيجية السقتخحةعميسية السصمػبة لتصبيق الت

وحجد مةغ خةلل الديةارة تعميع التفكيخ،  مقخرفي  رالتي تدود الصمبة بسراد بعس السخاجع والسرادر
حةةةجد  معمةةةع الرةةةفػف الاولةةةىمةةةا سةةةيحتاجه الباحةةةث مةةةغ البيئةةةة الخارجيةةةة، وبالاتفةةةاق مةةةع رئاسةةةة قدةةةع 

واحةةةجة لمسجسػعةةةة فةةةي الأسةةةبػ ،  غتيبػاقةةةع محاضةةةخ تعمةةةيع التفكيةةةخ  قةةةخرالباحةةةث وقةةةت السحاضةةةخات لس
لمسحاضخة الػاحةجة، كسةا وتتشاسةب مدةاحة  ات( ساع3التجخيبية وواحجة لمسجسػعة الزابصة وبسعجل )
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( شالبةةةا  وشالبةةةة 35اسةةةية وأعةةةجاد الصمبةةةة فةةةي الذةةةعبة الػاحةةةجة والةةةحيغ يتةةةخاوح عةةةجدهع بةةةيغ )جر القاعةةةة ال
 البا  وشالبة لمسجسػعة الزابصة.( ش29لمسجسػعة التجخيبية، و)

تعمةةيع التفكيةةخ حدةةب الاسةةتخاتيجية  مقةةخروقةةج أشمةةع الباحةةث عمةةى السةةػاد والادوات السصمػبةةة لتةةجريذ   
يسيل إلى الجانب  تعميع التفكيخ قخرل التعميسي لسالسحتػ  السقتخحة وعسل عمى تػاججها، كسا ووجج ان

الشطةخي وبالإملةةان تشفيةح  داخةةل غخفةةة الرة ، لةةحا تةع التةةجريذ فةةي القاعةة الجراسةةية السحةجدة مةةغ قبةةل 
لفيديؿيةةة ابعةج تهيئةةة الطةةخوف  ،جامعةةة سةةػمخ /اسةيةقدةع معمةةع الرةةفػف الاولةى فةةي كميةةة التخبيةةة الاس

الإنارة والتهػية والأثاث والأمةػر الاخةخل التةي تدةهع بذةلل بذلل مساثل لسجسػعتي البحث مغ حيث 
 كبيخ في راحة الصمبة اثشاء التجريذ.

 مرحمة التخظيط: :ثانياً 

لكي يتأكج التجريدي مغ نجاح العسمية التعميسية وتحقيق أهجاف التجريذ كاممة ؼيجب عميه ان  
يأخح جسيع التجابيخ السسلشة ويخصط لجسيع الاجخاءات مغ وضع خصة دؾيقة وترسيع مشطع 
لمتجريذ يزسغ له الػصػل لمغايات التي يخيجها، لحلظ يعتبخ التخصيط مغ أهع السهسات الخئيدية 

 وتتزسغ هح  السخحمة السخاحل انتية: ( 72: 2008سمية التعميسية. )عصية، في الع

، الإطلاع عمى الأدبيات والدراسات الدابقة التي تشاول  نغرية العقؾل الخسدة لجاردنر -1
 تدريدية مقترحة. ةبشاا استراتيجيوالأدبيات والدراسات الدابقة التي تشاول  

 ت التربؾية لشغرية العقؾل الخسدة.الإطلاع عمى السبادئ والتظبيقا -2

مدتشجا  في ذلظ ستخاتيجية السقتخحة حجد الباحث عشاصخ الا ستراتيجية:صياغة عشاصر الا -3
الحيغ (، 2001زيتػن، و  2012وبخاصة ما ذكخ  )الحيمة، ما جاء في الادبيات التخبػية  إلى

رفع  والستسثمة في قبل التجريذنذاشات ما  ذكخوا بأن عشاصخ الاستخاتيجية السقتخحة تتكػن مغ
، وخصة التي سيتع تجريدها التدمدل في تقجيع السعمػمات وحجع الػحجة الجراسيةو  ،دافعية الصمبة

في  ، كإسهاماتهعمات الصمبةاسهالتجريدي في الاستخاتيجية السقتخحة، وإ ودور سحاضخة،سيخ ال
لتغحية الخاجعة والستابعة والتعديد اق شخائ وكحلظ، الأنذصة التي تزسشتها الاستخاتيجية السقتخحة



 مشيجية البحث وإجرراااتو                                                      الثالثفرل لا

 
90 

يػضح العشاصخ التي صاغها الباحث للستخاتيجية السقتخحة معتسجا  ( 4)، وججول رقع لمصمبة
 عمى السباد  والتصبيقات التخبػية لشطخية العقػل الخسدة: 

 (: عشاصر الاستراتيجية السقترحة عمى وفق نغرية العقؾل الخسدة4جردول )

 
 الشذاط

 
الظالبدور   

 
 دور التدريدي

 

 
 تعريف السراحل والعقؾل

 
الاستراتيجية عشاصر  

 
مشااذة السعمؾمات في  -1

 السحاضرة الدابقة.
مشااذة التقارير التي  -2

كتبيا الظمبة عؽ السؾضؾع 
 الدابق.

تقديؼ الظمبة الى  -3
مجسؾعات غير متجاندة 

( طلاب.5-4عدد افرادىا )    
طرح اسئمة عامة عؽ  -4

التفكير عمى السجسؾعات، 
ومؽ ثؼ  دؤال،ال ومشااذة
أفزل طريقة معرفة 
.الجؾاب فلاكتذا  

السشاقذة مع التجريدي  -1
 لتحميل السعمػمات.

مشاقذة التقخيخ الحي  -2
كتبه عغ السػضػ  

 الدابق.
مشاقذة الاسئمة مع  -3

 التجريدي.
الاجابة عغ الاسئمة  -4

التي يصخحها التجريدي او 
خون.الصمبة انخ  

تحسمه لمسدؤولية  -5
الفخدية، والسدؤولية 

 الجساعية.

 الأفكارتػضيح  -1
الأساسية والسفاـيع 

 لمسػضػ  الدابق لسقخر
 تعميع التفكيخ.

اختيار مػضػعات  -2
مثل اهسية  قخرمهسة لمس

 تعميع التفكيخ.
يقدع التجريدي الصمبة  -3

 الى مجسػعات.
دور كل شالب تحجيج  -4

 في السجسػعة.
تذجيع الصمبة عمى  -5

التعاون والعسل بخوح 
.الفخيق الػاحج  

هع اختيار ا وتتسثل في 
وابخز السػاضيع 
تعميع  الستعمقة بسقخر

التفكيخ وتػضيحها 
لمصمبة بذلل مفرل 

الصمبة  واشل  ومبدط،
السعمػمات  عمى
 عتسلشهالتي والسفاـيع 

الرحيح  الاستيعابمغ 
والسفاـيع  لمسجخلت

. حيث والسرصمحات
 خصػةتهتع هح  ال

بالتصػر الحاتي والبشاء 
.لمصالب الحهشي  

  
 
 
 
 

التسييد والتييئة  -1
   

يتؼ تكميف السجسؾعات  -1
برسؼ جردول عؽ السؾضؾع 
الرئيدي )مثل اجرزاا برنامج 

 الكؾرت(.
تحميل السعمؾمات وذلػ  -2

بالسشااذة بيؽ الظمبة 
 والتدريدي.

تقييؼ السعمؾمات مؽ  -3
خلال السشااذة بيؽ الظمبة 

 فقط.
عمى كل مجسؾعة وضع  -4

اسئمة لا تعرف اجراباتيا عؽ 

كل شالب عميه أن  -1
زملئه وبلل  يتعمع ويعمع

 احتخام لهع.
يداعج بؿية أفخاد  -2

مجسػعته في تشفيح السهام 
.السصمػبة  

مشاقذة الصالب مع  -3
دور القجوة الحدشة  زملئه

 في السجتسع.
 

كل شالب يتحجث عغ  -4
عسل خيخي قام به في 

مشاقذة التجريدي  -1
السعمػمات مع الصمبة 

 وتحميمها.
الاشخاف عمى الصمبة  -2

وهع يتشاقذػن لتقييع 
 السعمػمات.

يلم  السجسػعات  -3
بػضع اسئمة مهسة عغ 

 تعميع التفكيخ.
 

خح اسساء العمساء ش -4
الحيغ ساهسػا في تعميع 

 يقرج بالعقل السحتخم
 ىعم صالبال رغبة
مع  بلل احتخامالتعامل 

 انخخيغ الأشخاص
عشه في  يختمفػن  الحيغ

، والسعتقجات، الأفكار
. والعقل الاخلقيوالؿيع  

 ىعم صالبال هػ رغبة
لخجمة  العسلبالؿيام 
بذلل فعال،  السجتسع
 الاهتسامعغ  بعيجا  

.بالسرمحة الحاتية  

   
 
 
 

تؾعيف العقل -2
السحترم والعقل 
 الاخلااي
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 التفكيخ. مداعجة اشخاص اخخيغ. السؾضؾع لتتؼ السشااذة بيا.

تذغيل مقظع فيديؾ عؽ  -1
مؾضؾع السحاضرة لا يزيد 

( داائق عؽ 7طؾلو عؽ )
 السؾضؾع.

عمى كل مجسؾعة  -2
استشتاج اىؼ ما جراا في 
 السقظع مؽ افكار.

كتابة الافكار التي  -3
تؾصم  الييا السجسؾعة 

بجدول او رسؼ وترشيفيا 
 شجرة مفاليسية.

تظرح كل مجسؾعة ما  -4
تؾصم  الييا مؽ افكار وتتؼ 
السشااذة بيؽ الظمبة وبيؽ 

 التدريدي.
 

استشتاج الصالب لأهع  -1
الافكار مغ الفيجيػ 

 التعميسي.
التي  بالأفكارالتشبؤ  -2

ا السػضػ  يجور حػله
الحي تع شخحه بػاسصة 
 الفيمع التعميسي.

عغ  كتابة ممخز -3
السػضػ  الحي درسه في 
السحاضخة مغ خلل افكار  

 الخاصة.
البحث عغ اجابات  -4

للأسئمة السصخوحة مغ 
خارج السادة العمسية التي 

 يجرسها.

اختيار التجريدي فيمع  -1
تعميسي عغ السػضػ  
 الحي يخيج تجريده.

الصمب مغ كل  -2
مجسػعة بلتابة اهع ما 
جاء في الفيجيػ  مغ افكار 

السػضػ  السصخوح تخز 
 لمجراسة.

تػضيح السفاـيع في  -3
السػضػعات السختمفة 
لتعميع التفكيخ برػرة 

 متخابصة.
 ةشخح اسئمة متججد -4

تحتاج الى اجابات 
 اصيمة.

العقل التخكيبي هػ 
مجسػعة عسميات عقمية 
 تسلغ الصالب مغ

السعمػمات  تجسيع
 مغ مرادر والأفكار
 ىالتػصل إلو  مختمفة

ى.ات معشاستشتاجات ذ  
هػ والعقل الابجاعي 

العسميات العقمية التي 
مغ تقجيع  صالبتسلغ ال
حمػل ، وأفكار، و ل رؤ 

اصيمة ومخنة غيخ 
 تقميجية لمسذللت،

 أعتاد ما  غتختم  ع
انخخون مغ افكار 
 وحمػل تقميجية.

 
 
 
 

تؾعيف العقل -3
التركيبي والعقل 

 الابداعي

ؾجريو الاسئمة التي ت -1
التقري عؽ تحتاج الى 

 الاجرابة مؽ خلال السشااذة
بيؽ الظمبة مثل )ماىي 
العلااة بيؽ التفكير 

 والذكاا(.
أفكارىؼ  مبةيذارك الظ -2

عؽ تعميؼ التفكير الجديدة 
مع واسبابو وطرق تشسيتو 
.بعزيؼ البعض  

مشااذة كل طالب  -3
لظالب اخر جرالس بقربو 
ومؽ ثؼ الاجرابة عؽ الدؤال 

 السؾجرو لو.

عغ الاجابة التقري  -1
مغ خلل السشاقذة التي 
تتع بيغ الصمبة والتجريدي. 

يذارك الصالب تجاربه  -2
وافكار  مع التجريدي 

 والصمبة.

مشاقذة الصمبة عغ  -1
السػاق  الحياتية التي 
مخوا بها والتي تحتاج الى 

 تفكيخ سميع.
الصمب مشهع بإعصاء  -2

امثمة تقخيبية عغ اهسية 
ع تعميع التفكيخ مغ الػاق
 الحي يعيذػنه.

تقجيع التغحية الخاجعة  -3
 السدتسخة لمصمبة.

التأكج مغ فهع الصمبة  -4
 لمسػضػعات.

تذجيع الصمبة عمى  -5
 التعمع الحاتي

 

ويقرج بالعقل 
العسميات الستخرز 

العقمية السعخؼية التي 
مغ إتقان  صالبتسلغ ال

 أساليب التفكيخ الخاصة
وليذ  بالسقخر الجراسي

مجخد اكتداب معمػمات 
 عشها.

  
 

تؾعيف العقل  -4
 الستخرص 
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طرح مجسؾعة مؽ  -1
الأسئمة التي تخص 

السؾضؾع لتذخيص مؾاطؽ 
القؾة والزعف لدى الظمبة 
بسا يزسؽ تحقيق الاىداف 

 السرجرؾة.
كتابة مالا يزيد عؽ  -2

ثلاث اسظر في مؾضؾع 
السحاضرة، عمى ان تكؾن 

الدراسية.مؽ خارج السادة   
تكميف الظمبة بكتابة  -3

 تقارير عؽ السؾضؾع القادم.

حاته الصالب لمخاجعة  -1
نذاط كان قج  كلبعج 

 انتهى مشه.
يخل مجل ما حققه  -2

مغ أهجاف، وما هي 
السخخجات والسشتجات التي 

.خخج بها  
الرعػبات تحجيج  -3

اثشاء تعمسه. التي واجهته  

لتعخف عمى مدتػل ا -1
 .لأهجافل صمبةتحقيق ال

تذخيز أسباب القػة  -2
لجل الصمبة. والزع   

العلجات  تحجيج -3
السشاسبة قبل الانتقال إلى 

سػاضيع او الفرػل ال
 الاخخل.

إصجار الحلع عمى وهػ 
مجل فاعمية 

 سقتخحةال الاستخاتيجية
ق التجريذ ائوشخ 

والتقشيات التخبػية 
مغ  السدتخجمة وغيخها،

خلل التقػيع التسهيجي، 
قػيع البشائي ، لتوا

، والتقػيع التذخيري
 والتقػيع الختامي.

     
 
 
 

لستابعةالتقؾيؼ وا -5  
 
 
 

الاستراتيجية السقترحة عمى وفق السبادئ والتظبيقات التربؾية لشغرية  خظؾاتتحديد  -4
    العقؾل الخسدة.

الاستراتيجية السقترحة عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ والستخرريؽ  عرض عشاصر وخظؾات -5
في طرائق التدريس والعمؾم التربؾية والشفدية لمتحقق مؽ صلاحيتيا وملائستيا لخرائص 

  (9ممحق) .الظمبة

لمسخحمة  تعميع التفكيخ مقخرحجدّ الباحث ججولا  زمشيا  لجراسة مػضػعات  تحديد الؾا : -6
 ذلظ. غ( يبي5وججول )، في ضػء ما يدتغخقه كل مػضػ  مغ السػضػعات الخابعة
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 الؾا  السقرر لكل مؾضؾع لسجسؾعتي البحث(: 5جردول )

 الؾا  السؾضؾعات ت
 أسبؾعان  مدخل الى تعميؼ ميارات التفكير  1
 أسبؾعان طبيعة التفكير  2
 أسبؾعان عؾامل نجاح تعميؼ التفكير  3
 أسبؾعان ومعؾاات تعميؼ التفكيرمعيشات    4
 ثلاث اسابيع  برامج تعميؼ التفكير 5
 ثلاث اسابيع استراتيجيات تعميؼ ميارات التفكير 6
  

 الاستراتيجية السقترحة:التي اام  عمييا سس الفمدفة والأ -7

لةةى إتجريدةةية لكةةي تةةشجح وتحقةةق الغايةةات السخجةةػة مةةغ اسةةتعسالها يجةةب ان تدةةتشج  ان كةةل اسةةتخاتيجية 
فمدفة تخبػية واضةحة وأسةذ نفدةية وتخبػيةة ومعخؼيةة واجتساعيةة وثقاؼيةة محةجدة، ولةحلظ كمةه اسةتشجت   
الاسةةتخاتيجية السقتخحةةة عمةةى فمدةةفة نطخيةةة العقةةػل الخسدةةة لمعةةالع التخبةةػي هةةاورد جةةاردنخ وهةةي فمدةةفة 

تهةتع بالصمبةةة وخرػصةياتهع واهتسامةاتهع وافكةةارهع كسحةػر لمعسميةة التعميسيةةة، وايزةا  اسةةتشجت  ةندةانيا
عمى فمدفة السهارات الحياتية لمصمبة وهي مهةارات فعاليةة الحيةاة. وهةح  الأسةذ والسعةاييخ التةي اسةتشج 

 عميها الباحث في بشاء الاستخاتيجية السقتخحة هي كانتي:

التعميسيةةةة، فتبةةةةجأ الاسةةةتخاتيجية السقتخحةةةة بإعصةةةاء الصالةةب فكةةةةخة  ػضػعاتالتةةةجرج فةةةي عةةةخض السةةة -أ
 .عغ مػضػ  السحاضخة عامةة

 جعل الصالب يسارس فعميا  السهارة السصمػب تعميسها له لإتقانها بذلل افزل. –ب

 التعميسية والصمبة. رال وثيق وتفاعل بيغ محتػل السػضػعاتن يلػن هشاك اتأ –ج

ع، حيث ان كل ذلظ يتع عغ شخيق واهتساماته هعسيػلالفخوق الفخدية بيغ الصمبة والاهتسام بمخاعاة  -د
 التعميسية. ػضػعاتالس التشػيع في شخيقة تقجيعالتجرج و 

 التعميسية واضحة خالية مغ التعقيج. ػضػعاتأن تكػن الس -ه
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 أن تستاز الاستخاتيجية السقتخحة بالتتابع والاستسخار. -و

اسةةةتعسال الػسةةةائل التعميسيةةةة الحجيثةةةة والتكشػلػجيةةةة وتشػيعهةةةا لأثةةةارة اهتسةةةام الصمبةةةة بالسحاضةةةخات  -ي
 وجعمهع مشجحبيغ ومخكديغ دائسا  في مػضػعات السحاضخة.  

التقةةجم واضهةةار مةةجل  ،دةةاهع فةةي تثبيةةت السعمػمةةاتة تدةةتثيخ الصمبةةة، وتالأنذةةصة جحابةةتكةةػن  ان -ك
 .الحي وصل اليه الصمبة

 عمى استبقاء السعخفة وتخديشها مغ خلل الػصػل إليها بشفده. صالبجة المداع -س

 استعسال الػسائل التعميسية التكشػلػجية.مةغ خةلل مبة أفكةار الص استثارة -ش

 أعداد الأنذظة التعميسية: -8

ا جهةةج عقمةةي او بةةجني يقةػم بةةه التجريدةةي او الصالةةب او كلهسةةا معةةا  وهةةحالأنذةصة التعميسيةةة هةةي كةةل  
الجهج له مزسػن وله خصة يديخ عميها مغ اجل بمػل الػيات السػضػعة لتحؿيقها، ويقةػم التجريدةي 

 (87: 2013، لسحتػل. )مخعي ومحمدباختيار تمظ الأنذصة في ضػء الاهجاف وا

ولحلظ فقج قةام الباحةث ببشةاء أنذةصة تعميسيةة لمصمبةة فخديةة وجساعيةة، وقدةست الأنذةصة الةى أنذةصة   
تسهيجيةةة وأنذةةصة تكػيشيةةة وأنذةةصة ختاميةةة، وكسةةا ان هشةةاك أنذةةصة فةةي داخةةل قاعةةة السحاضةةخة كانةةت 

 هشاك أنذصة لا صؽية خارج قاعة السحاضخة.

 التعميسية، وهح  السعاييخ هي:وقج تع مخاعاة معاييخ مهسة في انذاء الأنذصة  

 .واضحة محجدةان تكػن الأنذصة  -1

 تعميع التفكيخ. والاهجاف العامة والدمػكية لسقخر ستخاتيجيةمشبثقة مغ أهجاف الاان تكػن  -2

   مسخحمة العسخية لمصمبة مع مخاعاة الفخوق الفخدية بيشهع.ل ان تكػن هح  الأنذصة ملئسة -3

 جيل والتغييخ حدب الطخوف والبيئة الفيديؿية والديلػلػجية لمصمبة.ان تكػن قابمة لمتع -4

 هشاك دائسا  تقػيع مدتسخ للأنذصة ومجل تحؿيقها للأهجاف السخجػة.    -5
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 تحديد الؾسائل التعميسية: -9

سختمفةةةة التةةةي تدةةاعج فةةةي تعمةةةيع الأدوات، والسةةةػاد، والأجهةةدة ال مةةةغ هةةةي مجسػعةةةالػسةةائل التعميسيةةةة   
، وهي تعسةل عمةى ، لشقل محتػل تعميسيتجريدي بلل مهارة وخبخةيدتخجمها اليختارها و التي و ، الصمبة

نقةل الصمبةةة مةغ واقةةع الخبةةخة السجةخدة إلةةى واقةع الخبةةخة السحدػسةةة، وتدةاعج عمةةى تقميةل الجهةةج والػقةةت 
تعميسيةةة فةةي ، وتتػضةةح الاهسيةةة الكبيةةخة لمػسةةائل العمعبةةة نحةةػ الةةتعةةغ زيةةادة رغبةةة الصم والتكمفةةة، فزةةل  

لا وهةي التجريدةي أهةع فةي العسميةة التعميسيةة في ثلثة عشاصخ تسثل الخكةائد الأ نها تؤثخ بذلل كبيخأ
 (173، 2012)الحيمة،  والصالب والسادة التعميسية.

عجدا  مغ الػسائل التعميسية، حيث تةع مخاعةاة عةجدا  مةغ السعةاييخ السهسةة فةي  وقج قام الباحث باختيار 
 اختيار تمظ الػسائل وهي كانتي:  

 مجل مداهستها في تحقيق أهجاف الاستخاتيجية السقتخحة.  -أ

 مجل تزسشها لعشاصخ الاثارة والتذػيق.   -ب

 مجل مشاسبتها لأعسار ومدتػيات الصمبة.  -ج

 استعسالها ومجل تػاججها في الكمية او قمة تكمفتها السادية.سهػلة  -د

 .حجاثتها واتفاقها مع روح العرخ -و

 وتسثمت الػسائل التةعميسية التي تع اختيارها بانتي:

 الدبػرة والأقلم السمػنة. -1

 .جهاز وشاشة العخض -2

  .بخنام  بػربػيشت لتدهيل عسمية عخض السادة في أثشاء السحاضخة -3
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 -مرحمة التشفيذ: وتتزسؽ ىذه السرحمة الاجررااات التالية: :ثالثاً 

 صياغة الاىداف الدمؾكية: -أ

الاهةةجاف الدةةمػكية هةةي وصةة  مفرةةل لسةةا سةةيعسمه الصالةةب داخةةل قاعةةة الةةجرس او السحاضةةخة عشةةج  
انهائه لسػضػ  او وحجة تعميسية معيشة، وهػ جسمة اخبارية تر  وصفا  مفرةل مةاذا بػسةع الصالةب 
 ان يطهخ  بعج تعمسه لسفهةػم، او مبةجأ، او اجةخاء، او حؿيقةة تةجرس فةي فتةخة زمشيةة قرةيخة لا تقةل عةغ

 ( 109: 2012( دؾيقة، والهجف الدمػكي هجف ملحظ وقابل لمؿياس والتقػيع. )الحيمة، 45)

تعمةةةيع التفكيةةةخ لمسخحمةةةة الخابعةةةة فةةةي كميةةةة التخبيةةةة  سةةةمػكية لسحتةةةػل مقةةةخر لباحةةةث أهةةةجافا  وقةةةج صةةةال ا 
تة عمةى ترةشي  بمةػم لمسجةال السعخفةي وبسدةتػياته الدة الاولةى اعتسةادا  الأساسية قدةع معمةع الرةفػف 

)التةةةةحكخ، الفهةةةةع، والتصبيةةةةق، والتحميةةةةل، والتخكيةةةةب، والتقةةةةػيع( وهةةةةح  السدةةةةتػيات متجرجةةةةة فةةةةي تختيةةةةب 
( هةجفا  184تراعجي هخمي تتجرج مغ البديط إلى الأكثخ تعقيجا  للأنذةصة العقميةة، وقةج بمة  عةجدها )

راسةةية الجّ مةةجل شةةسػليتها لسحتةةػل السةةادة سةةمػكيا ، ولبيةةان مةةجل صةةحة الأهةةجاف وسةةلمة صةةياغتها، و 
عخضةةها الباحةةث عمةةى مجسػعةةة مةةغ الخبةةخاء والسحلسةةيغ فةةي شخائةةق التةةجريذ العامةةة والعمةةػم التخبػيةةة 
والشفدةةية، وفةةي ضةةػء آرائهةةع وملحطةةاتهع التةةي أبةةجوها أعيةةج صةةياغة بعةةس الأهةةجاف، وتةةع تعةةجيمها، 

عمةةيع ت مػضةةػعات مقةةخروتػزعةةت عمةةى (. 8لترةةبح جسيعهةةا صةةالحة فةةي صةةياغتها الشهائيةةة، ممحةةق )
 .(6) عمى الشحػ الػارد في الججول التفكيخ
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السؾضؾعات التي ستدرس في أثشاا مدة التجربة وعدد الأىداف الدمؾكية لكل ) (:6) جردول
 (مؾضؾع

 

 السحتػل 

  الاهجاف الدمػكية

 التقػيع التخكيب التحميل التصبيق الفهع السعخفة السجسػ 

 29 1 3 4 5 6 10 . مجخل الى تعميع مهارات التفكيخ1

 29 1 3 4 5 7 9 . شبيعة التفكيخ2

 32 2 4 4 5 8 9 . عػامل نجاح تعميع التفكيخ3

 28 3 3 4 6 5 7 . معيشات ومعػقات تعميع التفكيخ4

 33 3 3 3 4 10 10  . بخام  تعميع التفكيخ5

 33 3 4 2 4 9 11 .استخاتيجيات تعميع مهارات التفكيخ6

 184 13 20 21 29 45 56 السجسػ 

 أعداد الخظط التدريدية: -ب

يقرةةةةج بةةةةالخصط التجريدةةةةية هةةةةي الترةةةةػر السشصقةةةةي لمتجريدةةةةي الةةةةحي يلتبةةةةه ويترةةةةػر مةةةةغ خللةةةةه   
الاجخاءات والسخاحل الستتابعة والستكاممة والتي تهجف الى تحقيق الغايات التةي يزةعها التجريدةي مةغ 

. شجاحةه فةي عسميةة التةجريذيزةعها التجريدةي لالتي سخاحل الالتخصيط لمجرس اهع ويعتبخ ، السحاضخة
  (302: 2005)الدعيج واحسج، 

ه السخسةػمة والستسثمةة هجافةأ لتحقيةق  تجريدييدتعيغ بها ال التي ػسيمةهي السية اجر لالخصة ا بسا أنو   
الباحةةةث خصصةةةا  تجريدةةةية لمسػضةةةػعات التةةةي  أعةةةج الةةةحفةةةي تشسيةةةة السةةةتعمع فكخيةةةا ، وروحيةةةا ، ووجةةةجانيا ، 

السجسػعةة التجخيبيةة  ة( بالشدةبة لصمبةالاسةتخاتيجية السقتخحةةوتع إعجاد هح  الخصط بحدةب )، سهاسيجرِ 
وقةةج عخضةةت نسةةاذج مةةغ الخصةةط  ،لسجسػعةةة الزةةابصةصمبةةة ابالشدةةبة ل (الصخيقةةة الاعتياديةةة)وبحدةةب 
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 التجريدية عمةى مجسػعةة مةغ الخبةخاء والستخررةيغ فةي مجةال التخبيةة وعمةع الةشفذ وشخائةق التةجريذ
وبعةةج الأخةةح  ،ادةالتةةجريذ ومحتةةػل السةة سةةتخاتيجيةتهةةا لالبيةةان آرائهةةع بذةةأن مةةجل ملءم ،(10محةةق )م

جةاهدة يغ وآرائهع أصةبحت الخصةط برةػرتها الشهائيةة رخرتوالس سحلسيغبشطخ الاعتبار مقتخحات ال
 وواحةةجة ،لمسجسػعةةة التجخيبيةةة ثلثةةة خصةةط مشهةةا ،لمخصةةط اربةةع نسةةاذج( يػضةةح 10ممحةةق )و . لمتشفيةةح

 .بريغتها الشهائية لزابصةالمسجسػعة 

 الاستراتيجية: صياغة خظؾات -ج

 الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نطخية العقػل الخسدة كسا يأتي: خصػاتحجد الباحث  

تعميع التفكيخ  هع وابخز السػاضيع الستعمقة بسقخراختيار ا وتتسثل في : تييئةالتسييد وال -1
 وتػضيحها لمصمبة بذلل مفرل ومبدط.

تػضي  لمعقل  :ولهعأ ،قدسيغ وتتزسغ هح  الخصػة: تؾعيف العقل السحترم والعقل الاخلااي -2
بعسل الصمبة في فخق ومجسػعات لحل الاسئمة والسذللت العمسية التي تصخح  وتتسثل السحتخم

( شلب. 6 - 4عميهع. وذلظ مغ خلل تقديع الصمبة الى مجسػعات عجد افخادها يتخاوح مغ )
تسثل في تقييع الصالب لشفده، ويصخح التجريدي تو  هػ تػضي  العقل الاخلقي :والقدع الثاني

جون نساذج صالحة في السجتسع واصحاب التفكيخ الابجاعي والسشت  اسساء الاشخاص الحيغ يع
يزا  أعمى مدتػل العسخ والسخحمة الجراسية او السجتسع الجراسي لتقييسهع مغ قبل الصمبة، و 

 الاشخاص اصحاب التأثيخ الجيج والاعسال الخيخية في السجتسع برػرة عامة. 

تػضي  هػ  :ولالأ :قدسيغ سغ هح  الخصػةتتز :تؾعيف العقل التركيبي والعقل الابداعي -3
تسثل بتذغيل مقصع فيجيػ عغ السػضػ  السخاد تجريده لمصمبة، والصمب مشهع العقل التخكيبي وت

بلتابة اهع ما جاء في السقصع مغ افكار، أي استشتاج اهع الافكار التي يصخحها السػضػ . وأما 
مغ قبل التجريدي حيث  ةبصخح اسئمة متججدتسثل تػضي  العقل الابجاعي أذ تهػ : القدع الثاني

 تحتاج هح  الاسئمة الى اجابات اصيمة.

يقػم التجريدي بتذجيع الصمبة عمى التعمع الحاتي، وذلظ مغ  :تؾعيف العقل الستخرص -4
، حيث يقػم تعميع التفكيخ التي اختارها عغ اهع مػاضيع مقخر إلى السجسػعات ل تػجيه اسئمةخل
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غ الاجابة مغ خلل السشاقذة بيشهع وبيغ الصمبة والتجريدي. وبحلظ سػف الصمبة بالتقري ع
 .لسهسة لمسقخر الجراسييحرمػن عمى تغحية راجعة مدتسخة عغ السػاضيع ا

وذلظ بصخح اسئمة مهسة تتزسغ ممخز السػاضيع التي تع دراستها  والستابعة: التقؾيؼ -5
والتأكيج عميها في السحاضخة. وفي الختام يصخح التجريدي اسئمة متججدة تحتاج الى بحث، حيث 
يقػم التجريدي بتعييغ مػاقع الكتخونية ويػجه الصمبة اليها لمبحث عغ الاجػبة مغ خلل حثهع 

 اب ذات صبغة ابجاعية.عمى التعمع الحاتي وايجاد جػ 

  تظبيق الاستراتيجية السقترحة:

يػم الاربعاء  توانته ،20/10/2021 السػافقيػم الأربعاء  مغ ستخاتيجية السقتخحةتع تصبيق الا 
 ( اسبػ  متتابع شسمت الفرل الاول لمعام الجراسي14م أي خلل مجة )19/1/2022السػافق 

لكل مغ السجسػعتيغ التجخيبية اسبػعيا   واحجةمحاضخة حيث يتع تجريذ  ،م(2021-2022)
وبهحا قج بم  بػاقع محاضخة واحجة لكل مجسػعة، ومجة السحاضخة ثلث ساعات، والزابصة 
مػضػعات وتع تختيب ل مجة التجخبة، محاضخة امتجت عمى شػ ( 14) السحاضخاتمجسػ  

ريز وقت في السحاضخة مخاعاة تخ(، مع 7سا في ججول )ك السحتػل لمسادة التعميسية زمشيا  
 .ئيعغ عسميات التقػيع البشا السقتخحة، فزل   ةلإجخاء الشذاشات السخافقة للستخاتيجي

 (:  الجدول الزمشي لدير الاستراتيجية السقترحة عمى وفق نغرية العقؾل الخسدة7جردول )

 محاضرةموضوع ال التاريخ اليوم محاضرةتسلسل ال

 مدخل الى تعلٌم التفكٌر واهمٌته  20/10 الأربعاء المحاضرة الأولى

 التفكٌر فً القران والاسلام  27/10 الأربعاء المحاضرة الثانٌة

 طبٌعة التفكٌر وخصائصه   3/11 الأربعاء المحاضرة الثالثة

 10/11 ربعاءالأ الرابعةالمحاضرة 
تصنٌف التفكٌر )من حٌث التعقٌد، من حٌث الفاعلٌة( وكٌف  

 ٌحدث التفكٌر

 11/ 17 الأربعاء الخامسةالمحاضرة 
ٌة، اسالٌب )المعلم، البٌئة الصفٌة والتدرٌسعوامل نجاح التفكٌر 

 التقٌٌم(

 النشاطات التعلٌمٌة لمهارات التفكٌر  24/11 الأربعاء السادسةالمحاضرة 

 معٌنات التفكٌر  1/12 الأربعاء السابعة المحاضرة 

 معوقات تعلٌم التفكٌر  8/12 الأربعاء الثامنةالمحاضرة 
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 استراتٌجٌات تعلٌم التفكٌر ومهاراته  15/12 الأربعاء التاسعةالمحاضرة 

 اسالٌب تعلٌم التفكٌر   22/12 الأربعاء  العاشرةالمحاضرة 

المحاضرة الحادٌة 

 عشر
 وجهة نظر بعض المدارس ومنظرٌها فً التفكٌر 29/12 الأربعاء

المحاضرة الثانٌة 

 عشر
 برامج عالمٌة فً تنمٌة التفكٌر )برنامج الكورت( 5/1 الأربعاء

المحاضرة الثالثة 

 عشر
 برنامج القبعات الست 12/1 الأربعاء

المحاضرة الرابعة 

 عشر
 استعمال واغراض برامج تعلٌم التفكٌر 19/1 الأربعاء

 

 مرحمة التقؾيؼ:      :رابعاً  

يجسع السعمػمات عغ مذلمة بحثه وذلظ التقػيع هػ عسمية شبيعية يقػم بها كل باحث، حيث  
كي يدتصيع ان يقخر كي  يحلع عمى تمظ السذلمة او كي  يسلغ ان يعالجها، وفي تمظ السخحمة 
يتجه اهتسام الباحث عمى تحجيج الؿيع السترمة بسذلمة بحثه، ويتع مغ خلل مخحمة التقػيع 

ائ  التي سػف يعتسج عميها الحرػل عمى السعمػمات التي يسلغ استعسالها لمػصػل الى الشت
 (165: 2008الباحث. )سلمة، 

والتقػيع يذلل اهسية كبيخة ججا  لسجل الحلع عمى سيخ الاستخاتيجية السقتخحة بالذلل الرحيح  
ومجل نجاحها في تحقيق الاهجاف التي وضعت لها، وكل ذلظ يتع مغ خلل جسع السعمػمات 

التحميل سحتػل والانذصة وغيخها مغ مخاحل لبذلل مدتسخ عغ شخائق واساليب التجريذ وا
والتخصيط والتشفيح قبل واثشاء وبعج تصبيق الاستخاتيجية السقتخحة، ويتع كل ذلظ عغ شخيق تقديع 

 مخحمة التقػيع الى:

 التقؾيؼ التسييدي:  -1

 صمبةالحي يتع قبل البجء بعسمية التعمع بهجف تذخيز حالة ال ػيعهػ ذلظ الشػ  مغ أنػا  التقو   
والكذ  عغ خمفيتهع  تصبيق الاستخاتيجية السقتخحةوالتعخف عمى الستصمبات الدابقة قبل البجء ب
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، ويتع عغ شخيق وترشيفهع وفقا لسدتػياتهع الفعمية صمبةالسعخؼية بسا يداعج في تحجيج مدتػيات ال
 (289: 2008اختبار السعمػمات الدابقة لمسادة العمسية السقخرة لمتجريذ. )عصية، 

 سخحمةلمسعخفة الدابقة لجل شمبة ال يا  اختبارا  تحريم هحا الشػ  مغ التقػيع عسل الباحثلتحقيق و  
( وشبقه 12) / جامعة سػمخ، ممحقكمية التخبية الأساسيةفي  معمع الرفػف الاولىفي قدع  الخابعة

لجل  فعالية الحياةمجل تػافخ مهارات  ا  لسعخفةاعج الباحث مؿياس. كسا و عمى عيشة البحث الاساس
وبعج أن اصبح جاهدا  بريغته الشهائية شبقه ، لػمتخيةيتأكج الباحث مغ خرائره الدالصمبة، حيث 

 ية.الباحث عمى عيشة البحث الاساس

في السشاه  الستخرريغ كسا وقج عخض الباحث الاستخاتيجية السقتخحة عمى عجد مغ السحلسيغ و   
(، لمتأكج مغ صلحيتها وملءمة عشاصخها 4الشفدية ممحق )وشخائق التجريذ والعمػم التخبػية و 

وقج  ومخاحمها لسباد  نطخية العقػل الخسدة لهاورد جاردنخ، ومخاعاتها لسدتػل الصمبة وخرائرهع.
 توبحلظ أصبح عميها بعج اجخاء بعس التعجيلت اعمى صلحيتهالسحلسػن والستخررػن أجسع 
 .لمتصبيق ةجاهد  ستخاتيجيةالا

 التقؾيؼ البشائي: -2

يع الحي يلزم العسمية التعميسية مشح بجايتها وبرػرة مدتسخة ولعجد مةغ السةخات. ويلةػن هةحا ػ هػ التقو  
الػاحةجة، كسةا يسلةغ أن يةتع  سحاضةخةلكةل خصةػة مةغ مخاحةل التةجريذ فةي ال يع مرةاحبا  ػ الشػ  مغ التقة

وذلةةةظ  فرةةةل الجراسةةيخةةلل ال دراسةةةيمػضةةػ  دوريةةا  فةةي فتةةةخات متقاربةةة بعةةةج الانتهةةاء مةةةغ تعمةةع كةةةل 
، وتذةةخيز أسةةباب ذلةةظ السػضةةػ  او الفرةةل الجراسةةيلأهةةجاف  صمبةةةلمتعةةخف عمةةى مدةةتػل تحقيةةق ال
سػضةػعات او العلجةات السشاسةبة لهةع قبةل الانتقةال إلةى ال تحجيجثع ومغ القػة والزع  في تعمسهع، 

احب عسميةةة الةةتعمع باسةةتسخار لتدويةةج رةةالفرةةػل الاخةةخل، والتقةةػيع البشةةائي او التكةةػيشي او السدةةتسخ ي
)الحيمةة،  .الستعمع بتغحية راجعة وفػرية تعدز تعمسه وتجفعه لمتقجم بعج كةل اجتيةاز صةحيح لكةل خصةػة

2012 :394) 

 التقؾيؼ التذخيري:  -3

 الختةامي مةغ جهةة اخةخل، حيةث يدةتعسمهويختبط هحا التقػيع السهع بالتقػيع البشائي مغ جهة، والتقػيع 
ي بهةةةجف كذةةة  الرةةةعػبات والسعػقةةةات التةةةي تػاجةةةه بعةةةس الصمبةةةة فةةةي تعمسهةةةع اثشةةةاء عسميةةةة التجريدةةة
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هع فةةةةي العةةةةلج مةةةةغ قبةةةةل الةةةةلزم واتخةةةةاذ القةةةةخارات التةةةةي تدةةةة التعمةةةةيع، ومةةةةغ ثةةةةع محاولةةةةة ايجةةةةاد العةةةةلج
 ( 290: 2008التجريدي. )عصية، 

 التقؾيؼ الختامي: -4

ولإصةجار  ،تحقيق أهجاف الةتعمع مدتػل ومجللمتعخف عمى  تجخبة،يع الحي يتع في نهاية الػ وهػ التق 
ق التةةةةجريذ والتقشيةةةةات التخبػيةةةةة السدةةةةتخجمة ائةةةةوشخ  سقتخحةةةةةال الاسةةةةتخاتيجيةالحلةةةةع عمةةةةى مةةةةجل فاعميةةةةة 

بشجةاح الصمبةة فةي تحقيةق الاهةجاف وغيخها، إضافة إلى الاستفادة مغ نتائجه لاتخاذ القخارات الستعمقةة 
 (173: 2008السقتخحة والسادة التعميسية. )سلمة، السشذػدة مغ الاستخاتيجية 

حيةةث ان فةةي نهايةةة التجخبةةة يبةةيغ التقةةػيع الختةةامي أثةةخ الاسةةتخاتيجية السقتخحةةة فةةي تحقيةةق الأهةةجاف  
والغايةةات السػضةةػعة لهةةا، ويتسثةةل ذلةةظ بتصبيةةق الاختبةةار التحرةةيمي الةةحي صةةسسه الباحةةث، وكةةحلظ 

 مؿياس مهارات فعالية الحياة.  

 التغذية الراجرعة: :خامداً 

تهجف التغحية الخاجعة لسعخفة ما وصل اليه الصمبة مغ مهارات، ومجل نجاح الاساليب والصخائق   
والاستخاتيجية التي يتبعها التجريدي في تحقيق الاهجاف التي تع وضعها مدبقا ، وكحلظ معخفة 

ظ لػضع الحمػل مغ اضافة السذللت والرعػبات التي يعاني مشها الصمبة اثشاء سيخ التجريذ، وذل
نذاشات يتع اعصائها لمصمبة، او زيادة الػقت عشج تجربهع عمى بعس السهارات، او لديادة تفاعمهع 

 (251: 2008)قصامي واخخون، مع الاستخاتيجية التجريدية.  نجماجهعاو 

 الخاجعة بالتغحية الصمبة تدويج ستخاتيجيته السقتخحة عمىا في الخاجعة اعتسج الباحث التغحيةو  
 عغ رأيه ولصيفة مشاسبة بتعميقات هعتدويجو  ،وترحيح الاخصاء في اجاباتهع أدائهع عغ الترحيحية

ئهع، وكحلظ اعتسج الباحث عمى التغحية الخاجعة التعديدية وهي تدويج الصمبة بعبارات تعديدية أدا في
، واعتسج ايزا  عمى متفكيخل لمصمبة الكاؼية الفخصة لتقػية ادائهع واستسخار ادائهع الجيج، وإعصاء

التغحية الخاجعة الذلمية والبشائية وهي تدويج الصمبة بسعمػمات عغ ادائهع وتػصيات بزخورة التحدغ 
            .السدتسخ
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   Experimental Methodالسشيج التجريبي: : ثانيالسحؾر ال 

عةج السةشه  التجخيبةي مةغ ضةسغ مشةاه  البحةث الجؾيقةة فةي العمةػم الاندةانية التخبػيةة والشفدةية، فهةةحا يُ  
السةةشه  لا يػصةة  مذةةلمة البحةةث او يقةةػم بتحجيةةجها فقةةط، وانسةةا يدةةتخجم الباحةةث الستغيةةخات السدةةتقمة 

ػشة ضةبصا  ويحجد تأثيخها عمى الستغيخات التابعة وذلظ مغ خلل اتبةا  الباحةث لقةػانيغ وشةخق مزةب
   (192: 2012) الؿيّع، دؾيقا . 

فةةةي معخفةةةة فاعميةةةة الاسةةةتخاتيجية السقتخحةةةة فةةةي مةةةشه  البحةةةث التجخيبةةةي عمةةةى  الباحةةةث اعتسةةةج ولةةةحلظ  
تعمةةيع التفكيةةخ لمسخحمةةة الخابعةةة بلميةةات التخبيةةة الاساسةةية وتعديةةد مهةةارات فعاليةةة الحيةةاة  مقةةخرتحرةةيل 
 ويتزسغ هحا السشه : ،لجيهع

 Experimental Design الترسيؼ التجريبي: :اولاً 

ليذ هشاك ترسيع مثالي يسلغ ان نصبقه عمى كل انػا  البحػث والجراسات التجخيبية، حيث ان لكل  
تجخبةةةة ضخوفهةةةا الخاصةةةة، ولةةةحلظ يجةةةب ان تكةةةػن لمباحةةةث مهةةةارات كبيةةةخة فةةةي اختيةةةار الترةةةسيع الةةةحي 

العسميةة التةي يخصةط لهةا الباحةث بلةل دقةة هةي  هح  الاجةخاءاتأذ أن يشاسب اجخاءات بحثه ودراسته، 
 (.323: 2011التي تدسى الترسيع التجخيبي. ) الجابخي، 

 )السجسةةةةةػعتيغ التجخيبيةةةةةة وقةةةةةج اتبةةةةةع الباحةةةةةث الترةةةةةسيع التجخيبةةةةةي ذا الزةةةةةبط الجدئةةةةةي أي ترةةةةةسيع 
لسهةةةارات فعاليةةةة  البعةةةجيالقبمةةةي و والسؿيةةةاس التحرةةةيمي، لختبةةةار لذي الاختبةةةار البعةةةجي الزةةةابصة( و 

الحياة، الحي وجج  الباحث ملئع  لطخوف البحث، ويسلغ تػضيح الترسيع التجخيبي لمبحث بالذةلل 
                           انتي: 

 (: الترسيؼ التجريبي3شكل راؼ )

 

 اداة الكياس الستغير التابع الستغير السدتقل السجسؾعة

 التحريل الدراسي -‌أ الاستراتيجية السقترحة التجريبية

 الحياةميارات فعالية  -‌ب
 اختبار التحريل الدراسي -
 الظريقة الاعتيادية الزابظة مكياس ميارات فعالية الحياة -



 مشيجية البحث وإجرراااتو                                                      الثالثفرل لا

 
104 

 :وعيشتو مجتسع البحث :ثانياً 

 مجتسع البحث: -1

يعشي مجتسع البحث جسيع أفخاد الطاهخة او السذةلمة التةي يخيةج الباحةث دراسةتها وتعسةيع الشتةائ  التةي  
 (95: 2010، راسته لتمظ السذلمة. )غباري ومحمديتػصل اليها بعج د

 محةةػر يعةةجمجتسةةع الجراسةةة الةةحي عشةةجما يختةةار الباحةةث عيشةةة لجراسةةته فعميةةه قبةةل كةةل شةةيء اختيةةار  
مةةةغ  مةةةا لجراسةةةته يجةةةب أن يعةةةخف ان هشةةةاك عةةةجة انةةةػا مجتسةةةع ما يختةةةار ، وعشةةةجفةةةي دراسةةةته الاهتسةةةام

 .فةةخادلةةى السجسػعةةات الكميةةة مةةغ الأإذةةيخ يُ  الةةحيحةةجها السجتسةةع السدةةتهجف أالسجتسعةةات يصمةةق عمةةى 
 .(97: 2007،وكامل )البصر

لاولةةى فةةي جسيةةع السخحمةةة الخابعةةة فةةي أقدةةام معمةةع الرةةفػف اويتةةأل  مجتسةةع هةةحا البحةةث مةةغ شمبةةة   
( 4والبال  عجدها )(، 2022 – 2021) لمعام الجراسي كميات التخبية الاساسية في الجامعات العخاؾية

، عمسةةةا  ان الباحةةةث زار هةةةح  الكميةةةات بسػجةةةب كتةةةاب مختمةةة  الجامعةةةات العخاؾيةةةة عمةةةىمػزعةةةة  اتكميةةة
( يػضةةح 8وجةةجول ) (.1تدةةهيل السهسةةة الرةةادر مةةغ جامعةةة بابةةل/ كميةةة التخبيةةة الاساسةةية، ممحةةق )

  ذلظ:  

 في كميات التربية الأساسية معمؼ الرفؾف الاولىادام لأ السرحمة الرابعة أعداد طمبة(:8جردول )

 

 

 

 

 عيشة البحث: -2

لها خرائز و ومشتقاة مغ مجتسع الجراسة، مجسػعة جدئية مغ السجتسع الأصمي لمبحث  العيشة هي 
يةةةتع اختيارهةةةا بصةةةخق عمسيةةةة، إمةةةا قرةةةجيا  أو عذةةةػائيا  مةةةغ جسيةةةع عشاصةةةخ السجتسةةةع ، نفدةةةها السجتسةةةع
 (.126: 2013)الجبػري، 

 
 ت

كليات التربية الأساسية في العراق التي 
ا قسم معلم الصفوف الاولى )المرحلة فيه

 الرابعة(

 عدد الطلبة عدد الشُعب

  108 2 المستنصرٌة 1

 49 1  ذي قار 2

 141 3 مٌسان 3

 64 2 سومر 4

 362  8 المجموع  
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وبسةةا ان العيشةةة يجةةب أن تعبةةخ برةةجق عةةغ مػضةةػ  البحةةث، فقةةج تةةع اختيةةار العيشةةة مةةغ قبةةل الباحةةث  
 كانتي:

  :عيشة الجامعات -أ

كتةةاب تدةةهيل السهسةةة  حدةةبجامعةةة سةةػمخ ب برةةػرة قرةةجية كميةةة التخبيةةة الأساسةةية/ ختةةار الباحةةثأ 
لكةةػن الباحةةث ، و لتصبيةةق التجخبةةةػافخ الطةةخوف والإملانةةات تةةسةةاس لبحثةةة وذلةةظ لأعيشةةة (، 2ممحةةق)

 يعسل تجريدي فيها. 

  :عيشة الظمبة -ب

عمةى  سةػمخجامعةة  /كميةة التخبيةة الأساسةية معمةع الرةفػف الاولةى/فةي قدةع  ةلخابعةسخحمة احتػي الت 
فةةةي اختيةةةار السجسػعةةةة  شخيقةةةة الدةةةحب العذةةةػائي البدةةةيطالباحةةةث  اسةةةتعسل ، وقةةةجشةةةعبتيغ )أ( و )ب(

التجخيبية والزابصة، بحيث تكػن الػرقة الاولى السدحػبة مجسػعة تجخيبية، والػرقة الثانية مجسػعةة 
(  لتكةةةةػن  شةةةةعبة السجسػعةةةةة أ)ومةةةةغ خةةةةلل الدةةةةحب العذةةةةػائي البدةةةةيط تةةةةع اختيةةةةار شةةةةعبة  ضةةةةابصة،
( 64عيشةةة الجراسةة مبةةجئيا  )بمةة  عةجد الصمبةةة الكمةي لوقةج  ( السجسػعةة الزةةابصة.بوشةةعبة ) ،التجخيبيةة
( شالبة فةي شةعبة 19( شلب و)10و) ،في شعبة )أ( ( شالبة23و) ا  ( شالب12وشالبة مشهع ) ا  شالب

استزةةافة مةةغ الجراسةةةة تةةع الحرةةػل عمةةى معمػمةةات مةةغ الدةةجلت الخسةةسية فػجةةجت حةةالات )ب(، و 
 السجسػعةةةةةضةةةةسغ شمبةةةةة مةةةةغ ( شةةةةلب 4) تةةةةع اسةةةةتبعاد حيةةةةثضةةةةسغ مجسػعةةةةات البحةةةةث،  السدةةةةائية
  سدةتبعجيغضةسغ السجسػعةة الزةابصة، وبةحلظ بمة  مجسةػ  عةجد الصمبةة المغ ( شلب 2و) ،التجخيبية

 واسةتسخار تجريدةهعببقةاء الصمبةة وقج عػلجت مثل هح  الحالات ، ( شلب6ضسغ مجسػعتي البحث )
هةةةائي لعيشةةةة وبةةةحلظ أصةةةبح العةةةجد الش .فقةةةط اسةةةتبعاد الصمبةةةة إحرةةةائيا  و حفاضةةةا  عمةةةى الشطةةةام فةةةي الكميةةةة 

. ( فةي السجسػعةة الزةةابصة27و ) ،( فةي السجسػعةة التجخيبيةة31مةشهع )شالبةا  وشالبةة ( 58البحةث )
             ( يبيغ ذلظ.9وججول )
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 وبعده دابل الاستبعا البحث تيعدد الظمبة في مجسؾع: (9)راؼ جردول 
العجد قبل  السجسػعة الكمية الجامعة

 الاستبعاد
بعج العجد  السدتبعجون 

 الاستبعاد
 كمية التخبية سػمخ

 الاساسية
 31 4 35 التجخيبية
 27 2 29 الزابصة

 58 6 64 السجسػ 
 

 تكافؤ مجسؾعتي البحث: -3 

ه فةةي بعةةس الستغيةةخات التةةي قةةج بحثةة يتجخبتةةه عمةةى تكةةافؤ مجسةةػعتفةةي بةةجء الحةةخص الباحةةث قبةةل    
التحرةةيل ، و محدةةػبا  بالذةةهػر لمصمبةةةالعسةةخ الدمشةةي )تةةؤثخ فةةي نتةةائ  التجخبةةة، وهةةح  الستغيةةخات هةةي 

القةةجرة العقميةةة )الةةحكاء(، ومؿيةةاس و تعمةةيع التفكيةةخ، مقةةخرعةةغ  السعمػمةةات الدةةابقةو  ،الجراسةةي للأبةةػيغ
 . مهارات فعالية الحياة القبمي(

حيشةةا ، ومةةغ  لكميةةوقةج حرةةل الباحةث عمةةى البيانةةات الخاصةة بةةالستغيخات السةةحكػرة آنفةا  مةةغ سةةجل ا   
الصمبة أنفدهع حيشةا  آخةخ، فةي حةيغ أن الباحةث قةج حرةل عمةى البيانةات الخاصةة بستغيةخ السعمػمةات 

  بشفدةةه لهةةحا الغةةخض، وؼيسةةا يةةأتي أعةةج قبميةةا   اختبةةارا  بحةةث ال يالدةةابقة بةةأن شبّةةق عمةةى شمبةةة مجسةةػعت
  :الستغيخاتهح  في  بحثال يتػضيح تكافؤ مجسػعت

 :رؾ ذيلبا العسر الزمشي محدؾباً  -أ

الحرػل عمى  إذ تعة  ،يُقرج به عسخ الصالب محدػبا  بالأشهخ حتى يػم بجء التجخبة  
ى الصمبة في استسارة شمب السعمػمات التي وزعت عم البيانات الستعمقة بهحا الستغيخ مغ

متػسط العسخ الدمشي  تع حدابثع  ،(5ممحق ) 2021 /18/10 يػم الاثشيغ السػافق
السجسػعة  بةلصم ومتػسط العسخ الدمشي، ( شهخا  269.5) السجسػعة التجخيبية فكان ةلصمب

 (15. ممحق )( شهخا  272.7)هػ الزابصة 

ق بيغ متػسط و لسعخفة دلالة الفخ  الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ؛الباحث  وقج استعسل 
 مبةحرائية بيغ شإذ تبّيغ لمباحث عجم وجػد فخوق ذات دلالة إ مجسػعتي البحث،أعسار 
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 ،(56ودرجة حخية )، (0.05عشج مدتػل دلالة ) عة التجخيبية والسجسػعة الزابصةالسجسػ 
( أصغخ مغ الؿيسة الججولية البالغة 1.18) السحدػبة البالغة تائيةكانت الؿيسة ال حيث
في متغيخ العسخ الدمشي وججول  ا  إحرائي مجسػعتي البحثمسا يجل عمى تكافؤ  ،(2.21)
             يػضح ذلظ:( 10)

 (10جردول )
 نتائج الاختبار التائي لتكافؤ السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في العسر الزمشي 

 السجسؾعة
عدد 
أفراد 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجرة 
 الحرية

الدلالة عشد  T-TESTقيسة  
 مدتؾى 

 الجدولية السحدؾبة (0.0 5)

  12.41  269.5 31 التجريبية
 غير دالة 2.21   1.18  56

  10.16  272.7 27 الزابظة
 :للآبااالتحريل الدراسي  –ب
( انةةه لةةيذ 2أضهةةخت نتةةائ  التكةةافؤ فةةي التحرةةيل الجراسةةي للبةةاء باسةةتعسال معادلةةة مخبةةع كةة ي )كةةا 

مجسةػعتي البحةث ( بةيغ 1(، وبجرجةة حخيةة )0.05هشاك فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػل دلالة )
 ( يبيغ ذلظ:11)التجخيبية والزابصة( في تحريل انباء، وججول )

التجريبية والزابظة في متغير التحريل الدراسي  تكافؤ مجسؾعتي البحث: يبيؽ (11جردول )
 للآباا

حجؼ  التحريل
 العيشة

يقرا 
 ويكتب 

 إعدادية ةمتؾسط ابتدائي
او 
 معيد

 

 

 بكالوريوس

درجرة 
 الحرية

مدتؾى  2قيسة كا
الدلالة 
 الجدولية السحدؾبة السجسؾعة 0.00

   0 33 6 7 2 13 التجريبية
3 
  

   
5500 

 
1883    

غير دالة 
 احرائياً 

 0 9 0 0 1 27 الزابظة
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 ( 2)كا( وهي أصغخ مغ ؾيسة 0.55السحدػبة بمغت )( 2)كا( أن ؾيسة 11يتزح مغ ججول )حيث  
 (، وهحا يجل عمى أن1وبجرجة حخية ) (،0.05عشج مدتػل دلالة )( 3.84الججولية البالغة )

 في التحريل الجراسي للباء. ئيا  مجسػعتي البحث متكافئتان إحرا

 التحريل الدراسي للؤميات: -ج

أنةه لةيذ (، 2)كةاباسةتعسال معادلةة مخبةع كةاي  أضهخت نتائ  التكافؤ في التحريل الجراسي للأمهةات 
البحةث  بةيغ مجسةػعتي (1وبجرجةة حخيةة ) (،0.05إحرائية عشج مدةتػل دلالةة )هشاك فخق ذو دلالة 
 ( يبيغ ذلظ.12وججول ) للأمهاتالتحريل الجراسي  في )التجخيبية والزابصة(

 (12جردول )

 للؤمياتتكافؤ مجسؾعتي البحث ) التجريبية والزابظة( في متغير التحريل الدراسي يبيؽ 

 حجؼ التحريل

 العيشة

 يقرا

 ويكتب

 إعدادية ةمتؾسط ابتدائي

 

 درجرة سبكالؾريؾ 

 الحرية

 مدتؾى  2قيسة كا

 0،05الدلالة 
 الجدولية السحدؾبة السجسؾعة

   2 3 5 14 7 31 التجريبية

1 

 

  1.07 

 

3.84 

 غير

 دالة احرائياً 
 3 4 5 10 5 27 الزابظة

 (2)كةةةا( وهةةةي أصةةةغخ مةةةغ ؾيسةةةة 1.07السحدةةةػبة بمغةةةت )( 2)كةةةا( أن ؾيسةةةة 12يتزةةةح مةةةغ جةةةجول ) 
(، وهةةةةحا يةةةةجل عمةةةةى أن 1وبجرجةةةةة حخيةةةةة ) (،0.05( عشةةةةج مدةةةةتػل دلالةةةةة )3.84الججوليةةةةة البالغةةةةة )

 .للأمهاتمجسػعتي البحث متكافئتان إحرائيا في التحريل الجراسي 

 اختبار القدرة العقمية: -د

سةةةةػعتي البحةةةةث عمةةةةى مج( ليشةةةةػن  -وقةةةةج اسةةةةتعسل الباحةةةةث اختبةةةةار القةةةةجرة العقميةةةةة العامةةةةة لةةةةة )اوتةةةةيذ 
(، إذ إنّةةه يشدةةجع مةةع البيئةةة العخاؾيةةة 11ممحةةق ) ( لؿيةةاس مدةةتػل ذكةةاء الصمبةةة)الزةةابصة والتجخيبيةةة

 ،وشمبةةة السخحمةةة الجامعيةةة، حيةةث ان لةةه القةةجرة عمةةى التسييةةد بةةيغ السدةةتػيات السختمفةةة لقةةجرات الصمبةةة
يةػم الاثشةيغ  (اوتةيذ ليشةػن تصبيق اختبةار )ق بيغ أفخاد العيشة في درجة الحكاء تع و ولسعخفة دلالة الفخ 
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 تةع حدةاب ،مفتةاح الأجػبةة عمةىوبعج ترحيح إجابات الصمبة بالاعتسةاد  ،(18/10/2021السػافق )
وتةةةع حدةةةةاب الستػسةةةط الحدةةةةابي  ،(16) ممحةةةق الجرجةةةة الكميةةةة لكةةةةل شالةةةب مةةةغ شمبةةةةة عيشةةةة البحةةةةث

ستػسةةط الحدةةابي لمسجسػعةةة التجخيبيةةة الوالانحةةخاف السعيةةاري، لةةجرجات شمبةةة السجسةةػعتيغ، وتبةةيغ أن 
(، أمّةةةا السجسػعةةةة الزةةةابصة فقةةةج بمةةة  الستػسةةةط الحدةةةابي 6.59(، بةةةانحخاف معيةةةاري )38.35بمةةة  )
(، وباسةةتعسال الاختبةةار التةةائي لعيشتةةيغ مدةةتقمتيغ ضهةةخ عةةجم 7.48(، وبةةانحخاف معيةةاري )37.30)

إذ بمغةةت الؿيسةةة  قةةجرة العقميةةة،وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةيغ مجسةةػعتي البحةةث فةةي متغيةةخ ال
عشةج مدةتػل دلالةة  (2.21( وهي أقل مغ الؿيسة التائية الججولية البالغةة )0.568)ة التائية السحدػب

قةجرة العقميةة، وجةجول (، وبحلظ تكةػن السجسػعتةان متكةافئتيغ فةي متغيةخ ال56( وبجرجة حخية )0.05)
 ( يػضح ذلظ:13)

 القدرة العقميةتكافؤ طمبة مجسؾعتي البحث في اختبار : (13جردول )

 العدد السجسؾعة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجرة 
 الحرية

مدتؾى  الكيسة التائية
 الجدولية السحدؾبة الدلالة

 6.59   38.35 31 التجريبية
 غير دال  2.21   0.568 56 

  7.48  37.30 27 الزابظة
 

 تعميؼ التفكير: مقرراختبار السعمؾمات الدابقة في  -ه

هةةحا الستغيةةخ قبةةل  حةةخص الباحةةث عمةةى ملافةةأة شمبةةة مجسةةػعتي البحةةث )التجخيبيةةة والزةةابصة( فةةي 
اعتسةةةةج فةةةةي تحجيةةةةج فقخاتةةةةه عمةةةةى الباحةةةةث  مةةةةغ قبةةةةل اختبةةةةاراد عةةةةجأ إجةةةةخاء التجخبةةةةة، وذلةةةةظ عةةةةغ شخيةةةةق 

ولغةةخض  (،12ممحةةق) اختباريةةة مػضةةػعية( فقةةخة 20وتكةةػن الاختبةةار مةةغ )، الجراسةةية ػضةةػعاتالس
فةةي  التحقةةق مةةغ صةةجق الفقةةخات ووضةةػحها تةةع عخضةةها عمةةى مجسػعةةة مةةغ السحلسةةيغ والستخررةةيغ

عةجلت  وملحطةاتهع آرائهةعوفي ضػء  ،(4ممحق )السشاه  وشخائق التجريذ والعمػم التخبػية والشفدية 
وبعةج ترةحيح (، 18/10/2021) فةي يةػم الاثشةيغ السػافةقختبةار بعةج ذلةظ شبةق الاو بعس الفقخات، 

ستػسةةةط البمةةة  ، بإعصةةةاء درجةةةة واحةةةجة لحجابةةةة الرةةةحيحة وصةةةفخ لحجابةةةة الخاشئةةةةالصمبةةةة  اجابةةةات
( في حيغ بم  متػسط درجات شمبةة السجسػعةة 11.17جرجات شمبة السجسػعة التجخيبية )الحدابي ل
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( لعيشتةةةةيغ مدةةةةتقمتيغ T–testالاختبةةةةار التةةةةائي ) اسةةةةتعسالوعشةةةةج ، (17( ممحةةةةق )11.03الزةةةةابصة )
لسعخفةةةة دلالةةةة الفةةةخوق الإحرةةةائية، اتزةةةح أن الفةةةخق لةةةيذ بةةةحي دلالةةةة إحرةةةائية عشةةةج مدةةةتػل دلالةةةة 

(، 2.21( اصةغخ مةغ الؿيسةة التائيةة الججوليةة )0610.(، إذ كانت الؿيسة التائية السحدةػبة )0.05)
ن فةةةي اجسةةةػعتي البحةةةث )التجخيبيةةةة والزةةةابصة( متكافئتةةةن مأ(. وهةةةحا يةةةجل عمةةةى 56وبجرجةةةة حخيةةةة )
  :ذلظ بيغ(  ي14وججول ) .ةالدابق السعمػماتدرجات اختبار 

 تعميؼ التفكيربحث في اختبار السعمؾمات الدابقة لسقرر (: يبيؽ تكافؤ طمبة مجسؾعتي ال14جردول )

عدد أفراد  السجسؾعة
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجرة 
 الحرية

   الدلالة عشد  الكيسة التائية
 الجدولية السحدؾبة (0.05)

  2.83 11.17  31 التجريبية
 غير دالة   2.21 0610.  56

 2.37   11.03  27 الزابظة

 
 مكياس ميارات فعالية الحياة: -و

( الاحةةجيةةػم ) ،(14) ممحةةق  القبمةةي الةةحي أعةةجُ  واعتسةةج مؿيةةاس مهةةارات فعاليةةة الحيةةاة شبةةقَ الباحةةث 
 تيمجسةػع بةةلصم السؿيةاستحةجدت درجةات  بةةوبعج ترحيح إجابةات الصم ،(17/10/2021السػافق )

 ،( درجةةةة127.2بمةةة  متػسةةةط درجةةةات السجسػعةةةة التجخيبيةةةة )حيةةةث  ،والزةةةابصة( يةةةة،)التجخيببحةةةث ال
( 115.2فةةةي حةةةيغ بمةةة  متػسةةةط درجةةةات السجسػعةةةة الزةةةابصة ) ،( درجةةةة28.26بةةةانحخاف معيةةةاري )

 (18ممحق ) (.15وعمى ما مػضح في ججول ) ،( درجة23.21وانحخاف معياري ) ،درجة

 (: يبيؽ تكافؤ طمبة مجسؾعتي البحث في مكياس ميارات فعالية الحياة )القبمي(15جردول )

عدد أفراد  السجسؾعة
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجرة 
 الحرية

مدتؾى الدلالة  الكيسة التائية
 عشد 

 الجدولية السحدؾبة ( 5550)

   28.26  127.2 31 التجريبية
غير دالة    2.21   1.75  56

  23.21  115.2  27 الزابظة إحرائياً 
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 ضبط الستغيرات الدخيمة: -4

البحةث متجاخمةة مةع قام الباحث بسحاولات الحج مغ الستغيخات الجخيمة والتي لها تأثيخات عمى نتائ    
الستغيةةخ السدةةتقل، والتةةي يهةةجف الباحةةث إلةةى دراسةةته وتحجيةةج أثةةخ  فةةي الستغيةةخات التابعةةة، ومةةغ اجةةل 
السحافطةةةة عمةةةى سةةةلمة التجخبةةةة، ونتائجهةةةا، وتقميةةةل تبةةةايغ الخصةةةأ الةةةحي يسلةةةغ أن يحةةةجث أثشةةةاء سةةةيخ 

باحةث بةإجخاء التكةافؤ فةي التجخبة، ومغ أجةل الحرةػل عمةى نتةائ  واقعيةة قةجر الاملةان لبحثةه، قةام ال
 الستغيخات الخاصة لسجسػعتي البحث مغ خلل ضبط الستغيخات الجخيمة التي تسثل ما يأتي:

  : العيشة اختيار -أ
ار العذػائي قام الباحث لتفادي الأثخ غيخ السخغػب لهحا الستغيخ في نتائ  البحث بالاختي 

 والزابصة التجخيبية حثالب شمبة مجسػعتي بيغالؿيام بالتكافؤ الاحرائي جانب لى إ لمسجسػعتيغ،
ومدتػل التحريل (، الحكاءالقجرة العقمية )مدتػل و ، لمصمبة محدػبا  بالأشهخ العسخ الدمشي) في

راسي  فعالية مؿياس مهارات تعميع التفكيخ، و اختبار السعمػمات الدابقة في مادة و  ،للأبػيغالجِّ
فزل  عغ تأكج الباحث مغ أن الصمبة يشتسػن إلى نفذ البيئة الاجتساعية والاقترادية  الحياة(.

 .متكافئتان في هح  الستغيخات التجخيبية والزابصة واتزح أن مجسػعتي البحثوالثقاؼية تقخيبا ، 
 :السراحبة والحؾادث التجربة عروف -ب
والاضصخابات  لدلاز وال حخوبالمثل  شبيعية وغيخ شبيعية حػادث إلى التجارب بعس تعخضت 
 في ثخأ ذات وتكػن ، التجخبة سيخ عخقمة في تدببتصبيق الباحث لتجخبته، قج  أثشاء ت،ؽيزاناوال

لحا  ،ولع تتعخض تجخبة هحا البحث إلى أي حادثٍ يُعخقل سيخها ،السدتقل لستغيخوا  التابع الستغيخ
 تفادي هحا العامل. تع
 الاندثار التجريبي: -ج

الحي يشت  عغ تخك أو تدةخب بعةس الصمبةة مةغ عيشةة البحةث مةغ يقرج به الأثخ الانجثار التجخيبي  
  .(279: 2007، وزنكشة)عبج الخحسغ  البحث. التجخبة، مسا يؤثخ في نتائ تصبيق أثشاء الجراسة 

ل أحةج أو انتقةا ، و انقصةاأسةػاء أكانةت تةخك اثشةاء تصبيةق الباحةث لتجخبتةه تحةجث هةح  الحةالات ولع  
والتةي تحةجث بذةلل شبيعةي، وقةج باسةتثشاء حةالات الػيةاب الفخديةة  أخةخل،إلةى  شةعبةمةغ  العيشةة أفخاد

 . إثشاء تصبيق التجخبة تي البحثفي مجسػع تقخيبا   قاربةومتججا   قمية ةحجثت بشدب
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 :الكياس أدوات -د

لؿياس الستغيخات التابعة اعج الباحث اختبةارا  تحرةيميا  نهائيةا ، ومؿيةاس لؿيةاس مهةارات فعاليةة الحيةاة  
حيةث  ،واحةج آن فةي البحةث مجسةػعتي عمةىهسةا وشبق بشفدةهاعةجهسا الباحةث  لسجسػعتي البحث، وقةج

تعمةةيع التفكيةةخ، ومؿيةةاس  مقةةخراعةةج الباحةةث اختبةةارا  تحرةةيميا  نهائيةةا  لؿيةةاس السدةةتػل التحرةةيمي فةةي 
عمسةا   ،بشفده وفق معاييخ الترحيح السػضةػعة الشتائ  وصحح الباحثلؿياس مهارات فعالية الحياة، 

  هح  الإجخاءات تحج مغ تأثيخ أدوات الؿياس.ان 

 :التجريبية الإجررااات ثرأ -ه

مةةغ اجةةل حسايةةة الستغيةةخات الجخيمةةة التةةي قةةج تةةؤثخ عمةةى سةةيخ التجخبةةة وتةةؤثخ عمةةى الستغيةةخات التابعةةة  
 حاول الباحث بلل جهج  ضبط الستغيخات انتية:

 رئاسة القدع بعجم مع الاتفاق وذلظ مغ خلل حخص الباحث عمى سخية التجخبة :البحث سرية -1
     .الباحث مهسة الصمبة بصبيعة إخبار

والتةةةي  السقةةخرة جسيعةةةا   ػضةةةػعاتوتذةةةسل الس البحةةث مػحةةةجة لسجسةةةػعتيت كانةة :الدراساااية الساااادة -2
السقةخرة مةةغ قبةل وزارة التعمةةيع العةالي والبحةةث  سفةةخداتالفةةي ضةػء  تعمةةيع التفكيةخاعةجها الباحةةث لسقةخر 

 ت.الػاجبا مغ نفده القجر البحث مجسػعتي إعصاء تع ، كساالعمسي

درس الباحث بشفده شمبة مجسػعتي البحث، وهحا مهةع جةجا  لإضةافة درجةة مةغ الجقةة  التدريدي: -3
 والرجق والسػضػعية الى نتائ  البحث.

عميسيةة التةةي اعتسةجها فةي التجخبةةة الباحةث عمةى أن تكةةػن الػسةائل التحةةخص  عميسياة:الؾساائل الت -4
 متساثمة بيغ مجسػعتي البحث قجر الإملان.

كميةةةةة التخبيةةةةة قدةةةةع معمةةةةع الرةةةةفػف الاولةةةةى/ شبّةةةةق الباحةةةةث التجخبةةةةة فةةةةي ) العؾاماااال الفيزيكيااااة: -5
تةةةػفخ فيهةةةا قاعةةةات متذةةةابهة مةةةغ جهةةةة السدةةةاحة، وعةةةجد الذةةةبابيظ حيةةةث (، سةةةػمخالأساسةةةية/ جامعةةةة 

 والتهػية، وعجد السقاعج ونػعها وحجسها ولػنها.
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ي بةيغ مجسةػعت ي حخص الباحث عمى أن تةػز  السحاضةخات بشحةػ متدةاو تؾزيع السحاضرات:  - -6
 ثةةلث سةةاعاتتشطةةيع الجةةجول الاسةةبػعي بػاقةةع ذ راعةةى الباحةةث إالبحةةث لمدةةيصخة عمةةى هةةحا العامةةل، 

، عمةةةى أن تةةةجرس مجسػعتةةةا البحةةةث فةةةي اليةةةػم نفدةةةه ،اسةةةبػعيا  لكةةةل مجسػعةةةة مةةةغ مجسةةةػعتي البحةةةث
 يػضح ذلظ: (16ججول )و 

 تعليم التفكير بين مجمىعتيّ البحث مقرر(: تىزيع محاضراث 61جدول )

  

ة إجةةةخاء التجخبةةةة هةةةحا العامةةةل حَةةةخَص الباحةةةث عمةةةى أن تكةةةػن مةةةجّ  لمدةةةيصخة عمةةةىمااادة التجرباااة:  -7
، 20/10/2021 الأربعةاءفةي يةػم ا  إذ بةجأت التجخبةة فعمية ،متداوية بالشدةبة لأفةخاد مجسةػعتي البحةث

للختبةار التحرةيمي ومؿيةاس بزسشها مجة التصبيةق الشهةائي  ،26/1/2022الأربعاء  وانتهت في يػم
 مهارات فعالية الحياة.

 ثالثاً: مدتمزمات البحث وإجرراااتو:

الجراسةةية التةةي يقةةػم بتجريدةةها،  فةةأن عمةةى الباحةةث تحجيةةج السػضةةػعاتيدةةية مةةغ اجةةل إعةةجاد خصةةط تجر 
السةةخاد تجريدةةها  ؼيجةةب عمةةى الباحةةث تحجيةةج السفةةخدات ومةةغ اجةةل تحجيةةج السفةةاـيع وصةةياغة الأهةةجاف
 لمصمبة، وقج تسثمت مدتمدمات الجراسة بسا يأتي:

 :السادة العمسيةمحتؾى تحديد  -1

لبحث، وتسثمةت سادة العمسية السقخر تجريدها لصمبة مجسػعتي اقبل بجأ تصبيق التجخبة حجد الباحث ال 
تعميع التفكيخ السقخر تجريدها في قدةع معمةع الرةفػف الاولةى لكميةات التخبيةة  في جسيع مفخدات مقخر

 الأساسية في الجامعات العخاؾية.

 

 السجسؾعة اليؾم
 الؾا 

 عدد الداعات
مجسؾع 
 الى مؽ الداعات

 ربعاءالأ
 3 ساعات 3 11.30 8.30 الزابصة
 3 ساعات 3 2.30  11.30 التجخيبية



 مشيجية البحث وإجرراااتو                                                      الثالثفرل لا

 
114 

 :صياغة الأىداف الدمؾكية -2

هةجفا  سةمػكيا  تػزعةت عمةى السدةتػيات  (185)الباحةث  صةال تعميع التفكيةخ مقخرفي ضػء محتػل   
تةةع قةةج و  لترةةشي  بمةةػم ضةةسغ السجةةال السعخفةةي )معخفةةة، فهةةع، تصبيةةق، تحميةةل، تخكيةةب، تقةةػيع(، ةالدةةت

عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال مشةاه  وشخائةق التةجريذ وعمةع عخض هح  الاهجاف 
صةةةياغتها ومةةةجل ملئستهةةةا لسدةةةتػيات حةةةػل دقةةةة  أراءهةةةعلبيةةةان  ،(4ممحةةةق )الةةةشفذ والؿيةةةاس والتقةةةػيع 

وبعةج الأخةح بة راء الخبةخاء والسحلسةيغ حطيةت معطةع الأهةجاف الدةمػكية بسةػافقتهع عةجا بعةس  الصمبة،
 الاخةةخ،بعس الةةوتعةةجيل والتةةي أجخيةةت فةةي صةةياغة قدةةع مشهةةا وحةةحف هةةجفا  سةةمػكيا  واحةةجا   التعةةجيلت

 .(8ممحق )( هجفا  184ية )بريغتها الشهائ ربح العجد الشهائي للأهجاف الدمػكيةلي

 راسية:إعداد الخظط الد -3

عمةةةةى الباحةةةةث وضةةةةع الخصةةةةط اللزمةةةةة لمتةةةةجريذ، لأن التةةةةجريذ لةةةةيذ فقةةةةط عسميةةةةة نقةةةةل السعمػمةةةةات  
والسعةةةارف مةةةغ التجريدةةةي إلةةةى الصمبةةةة، بةةةل هةةةي عسميةةةة بشةةةاء الذخرةةةية الستػازنةةةة والستكاممةةةة، ولةةةحلظ 

، مةةغ حيةةث الأهةةجاف التخبػيةةة وكيؽيةةة السختمفةةة عميسيةةةجػانةةب العسميةةة الت معخفةةة يتصمةةب مةةغ التجريدةةي
تحؿيقهةةا، وإملانيةةات الكميةةة مةةغ حيةةث القاعةةات، ووسةةائل التةعمةةيع، وشخائةةق التةةجريذ، ووسةةائل التقةةػيع                         

 (.141: 2013)زايخ واخخون، 

مةةةى وفةةةق الاسةةةتخاتيجية ة عصمبةةةة السجسػعةةةة التجخيبيةةةل يةلتجريدةةةامةةةغ الخصةةةط  ا  وقةةةج أعةةةج الباحةةةث عةةةجد 
الخصةةةط التجريدةةةية لمسجسػعةةةة الزةةةابصة عمةةةى وفةةةق شخائةةةق التةةةجريذ  عةةةجدا  مةةةغ، كسةةةا أعةةةج السقتخحةةةة

الاعتيادية، وتع عخض نساذج مشهسا عمى مجسػعة مغ السحلسيغ السخترةيغ فةي هةحا السجةال لإبةجاء 
ضةةةةةػء آراء آرائهةةةةةع وملحطةةةةةاتهع فةةةةةي شخيقةةةةةة صةةةةةياغتها ومةةةةةجل تحؿيقهةةةةةا للأهةةةةةجاف السخجةةةةةػة، وفةةةةةي 

 (10وملحطات الخبخاء تع التعجيل اللزم وأصبحت الخصط صالحة لمتصبيق. ممحق )

لمتحرةةيل الجراسةةي ومؿيةةاس  ا  تتصمةةب تجخبةةة هةةحا البحةةث إجةةخاء اختبةةار  :أداتااي البحااثبشاااا  :رابعاااً 

 .، وؼيسا يأتي تػضيح لكيؽية بشاء الباحث لهسالسهارات فعالية الحياة
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    الاختبار التحريمي: -أ

يقرةةج بالاختبةةار التحرةةيمي ؾيةةاس مةةا تةةع اكتدةةابه مةةغ قبةةل الصمبةةة مةةغ الحقةةائق والسفةةاـيع والسهةةارات  
والتعسيسات بعج الانتهاء مغ دراسة مػضػ  او وحةجة دراسةية او مقةخر تعميسةي، والاختبةار التحرةيمي 

الاجابةة عشهةا  اجخاء يقػم به التجريدي حيث يػجه مجسػعة مغ الاسةئمة الهادفةة، ويصمةب مةغ الصالةب
بالاعتسةةاد عمةةى نفدةةه، حيةةث يةةةتع معخفةةة مدةةتػل الاداء لمصمبةةة الةةةحيغ شةةاركػا فةةي الاختبةةار )عصيةةةة، 

(. وبسةةةا انةةةه مةةةغ متصمبةةةات هةةةحا البحةةةث بشةةةاء اختبةةةار تحرةةةيمي لؿيةةةاس تحرةةةيل شمبةةةة 300: 2008
تعمةيع  مقةخري السخحمة الخابعة في قدع معمع الرفػف الاولى/ كمية التخبية الاساسية/ جامعة سةػمخ فة

التفكيةةخ، ومةةع مخاعةةاة شةةخوط الاختبةةار التحرةةيمي مةةغ مػضةةػعية وشةةسػلية وضةةبط متغيةةخات الرةةجق 
 والثبات، فقج اعتسج الباحث لبشاء الاختبار التحريمي عمى السخاحل الأتية:

 مؽ الاختبار: يدفتحديد ال -1

معمع  قدع سخحمة الخابعة/الهػ ؾياس التحريل الجراسي لصمبة التحريمي الاختبار بشاء الهجف مغ  
بحدب الاهجاف الدمػكية و  تعميع التفكيخ مقخرفي الرفػف الاولى في كمية التخبية الاساسية، 

 .السػضػعة لحلظ السحتػل 

 بشاا جردول السؾاصفات )الخريظة الاختبارية(: -2

أجةةداء  عةمةى التحريميزيةع فةةقةخات الاخةتةبةار يقرج بججول السػاصفات او الخارشة الاختبارية: تػ  
التي صاغها الدةمػكةية  هجافلألشةةامةل  صادقا  و  ا  اخةتةبةار ة، وذلظ ليلػن الةسةادة الةعةمةسةيةمحتػل 

ا مخآة صادقة تعلذ القجر الحي تحققت بهمدبقا ، فججول السػاصفات يعتبخ  وحجدها الباحث
 (411: 2010)عسخ وآخخون، . الدمػكية مغ خلل تجريذ محتػل مقخر دراسي معيغ الاهجاف

تعميع التفكيخ لمسخحمة  مقخروعمى ذلظ أعج الباحث ججول مػاصفات أتدع بالذسػل لسػضػعات 
الخابعة/ قدع معمع الرفػف الاولى/ كمية التخبية الاساسية، معتسجا  عمى ترشي  بمػم في السجال 

تصمبات صجق السحتػل، وقج السعخفي لمسدتػيات الدتة، حيث يعتبخ أعجاد ججول السػصفات مغ م
 :السخاحل الاتية التحريمي للختبارسػاصفات العجاد ججول أ  أتبع الباحث في
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تحجيج ندبة أهسية السحتػل لكل جدء في السادة الجراسية، ويتػق  ذلظ عمى عجد الرفحات  -أ
 لمسادة الجراسية وحدب السعادلة انتية:

 100×      عجد الرفحات لمفرل الػاحج   الػزن الشدبي لمسدتػل = 

    راسيالج مجسػ  الرفحات لمسقخر                        

 :انتيةلسعادلة ا باستعسالالدمػكية  هجافلأمغ مدتػيات اكل مدتػل ل ندبة الاهسية جيحجت -ب

 100×      عجد اهجاف السدتػل الػاحج   الػزن الشدبي لمسدتػل = 

 الكمية مجسػ  الاهجاف                             

حدب  عجد الفقخات الاختبارية لكل فرل ولكل مدتػل مغ مدتػيات ترشي  بمػم تحجيج -ج
 السعادلة انتية:

 الأهسية الشدبية لمفرل× عجد الأسئمة الكمي =  فرل  عجد الأسئمة لكل

                                             100 

 حدب السعادلة انتية:بتع تحجيج عجد الاسئمة في كل خمية  -د

 ندبة الهجف الدمػكي× عجد الأسئمة لمفرل       عجد الاسئمة لكل خمية =  

                                                     100 

ججول السػاصفات )الخخيصة الاختبارية( تع اعجاد الاختبار التحريمي عمى وفق نتائ   بعج كل هحاو  
تع تقديع  ، حيثبسا يزسغ تحقيق صجق السحتػل للختبار وصجق تسثيل عيشة الفقخات للأهجاف

 :( يػضح ذلظ17) وججول .سذ مشصؿيةأالسػضػعات والسدتػيات واوزانها عمى 
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 (: 17جردول )

 ات )الخريظة الاختبارية(جردول السؾاصف 

 
 السؾضؾعات

عدد 
 الرفحات

  184الاىداف الدمؾكية= 
ندبة الاىسية 
 لمسؾضؾع

 
عدد 
 60 الاسئمة

 صفحة
 معخفة
56 

 فهع
45 

 تصبيق
29 

 تحميل
21 

 تخكيب
20 

 تقػيع
13 

مدخل الى  -1
تعميؼ ميارات 
 التفكير

9 2 1 1 1 1 0 15% 6 

طبيعة  -2
 التفكير

8 2 2 1 0 0 0 13% 5 
  

عؾامل نجاح -3
 تعميؼ التفكير

 

10 2 2 1 1 1 0 17% 7 
  

معيشات  -4
ومعؾاات تعميؼ 

 التفكير

8 2  2 1  0 0   0 13% 5 
   

برامج تعميؼ  -5
 التفكير

12 2 2 1 1 1 1 20% 8 
  

استراتيجيات -6
تعميؼ ميارات 
 التفكير

13 3 2 1 1 1 1 22% 9 
  

 = %100 %7 %11 %11 %16 %25 %30 ندبة الاىسية للؤىداف 
 40 = 2 4 4 6 11 13 عدد الاسئمة 
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 ( فةةقةةخة40بة ) التحريمي خةتةبةارلاعةةةجد فةقةخات االباحث حةةجد  :صياغة فقرات الاختبار وتعميساتو -3
، اذ صةال  الدةمػكةةية التةي سةةػف تةقيةةدها هجافلةسةادة العةمسيةة والأاعةمى مػضػعات  ةػزعةم اختبارية،

( فقةخة اختباريةة، 30مغ الفقخات السػضةػعية والسقاليةة، فبمة  عةجد الفقةخات السػضةػعية ) الباحث عجدا  
ثشةان أفةي الترةحيح، إذ لا يختمة  العاليةة سػضةػعية وجاء اختيار هحا الشػ  مغ الفقخات لامتيازهةا بال

ذةسػلية عةغ ال ، فزةل  لييغعةا فهةي تترة  بثبةات وصةجق ،بذةلل جيةج هاوضةعتةع  نأ ترحيحها في
 .، وتعمع الصمبة الجقة في اختيار الإجابةالتي تسيدها عغ غيخها مغ الاختبارات

( فقخات اختبارية مغ الشػ  السقالي لقجرتها عمى ؾياس العسميات 10فزل  عغ ذلظ صال الباحث ) 
 العقمية العميا والقجرات التعبيخية التي يرعب ؾياسها بالفقخات السػضػعية.

مغ اجل تحقيق الجقة والسػضػعية عشج ترحيح أوراق الصمبة وضع الباحث  الاختبار:ترحيح  -4
( لحجابة الرحيحة 1نسػذجا  لحجابات الرحيحة والحمػل السشاسبة الأخخل، حيث وضع درجة )

الجرجة الكمية لأسئمة ان اي  ،و)صفخ( لحجابة الخاشئة لمفقخات السػضػعية ،مغ أربعة بجائل
 الباحث السقالية فقج حجد للأسئمةأما بالشدبة  ،( درجة30)سػف تكػن ػعية الاختبار السػض
كثخ أ%( ف50حيث إذا أجاب الصالب عغ كل سؤال بجرجة مغ الرحة تعادل ) الجرجات كسا يأتي:
%( تعصى له درجة 50وإذا أجاب عغ الدؤال بجرجة مغ الرحة أدنى مغ ) ،تعصى له درجتان

وبحلظ يحرل الصالب عمى  (،صفخا  )أو متخوكة تعصى له  بالكامل شئةجابة خاالإوإذا كانت  ،واحجة
( كحج أدنى في صفخو) ،لكل مػق  كحج أعمى في حالة الإجابة الرحيحة والكاممة درجتيغمجسػ  

 ،( درجة20)هي  اي أن مجسػ  درجات فقخات الاختبار السقاليةاو الستخوكة، حالة الإجابة الخاشئة 
( )صفخا  و ،( درجة50) وبحلظ تربح الجرجة الكمية التي يحرل عميها الصالب لفقخات الاختبار كلل

 تؾزيع درجرات الاختبار التحريمي:  يبيؽ (18)جردول           .   أدنى كحج

 السجسػ  الجرجة السخررة عجد الفقخات نػ  الأسئمة الأسئمة

 درجة 30 درجة واحجة لكل فقخة صحيحة  فقخة 30 الأسئمة السػضػعية  1س

 درجة 20 درجتان لكل فقخة  فقخات 10 الأسئمة السقالية 2س

 درجة 50  فقخة 40  السجسػ 
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 التأكد مؽ صدق الاختبار: -5

نعشي برجق الاختبار ما يؿيده الاختبار فعميا  أي ما وضع الاختبار لؿياسه، والرجق هػ هجف  
عسمية التقػيع لأنه يذيخ الى ما وضع الاختبار لؿياسه ومغ ثع فأن اجخاءات التقػيع التي يدتخجمها 

 (749: 2008الباحث يجب ان تكػن صادقة. )قصامي واخخون، 

بشاء  صادقا  ومحققا  للأغخاض التي صسع مغ تع الاختبار الحي  لػن يتأكج الباحث مغ ان يولكي  
 :تحقق مغ السؤشخات انتيةتع ال ،اجمها

 الردق الغاىري: -أ

الرجق الطاهخي هػ حلع مشصقي عمى فقخات الاختبار التحريمي مغ ناحية صلحيتها ووضػحها،  
 (brahma ،2009 :62)لؿياس الدسة التي قام الباحث بأعجاد هح  الفقخات لؿياسها. 

بهجف التعخف عمى الفخق بيغ آراء  (2وتأسيدا  عمى ذلظ استعسل الباحث معادلة مخبع كاي )كا  
السحلسيغ والخبخاء حػل مجل صلحية فقخات الاختبار التحريمي، معتبخا  ما سػف تحرل عميه 

( فأكثخ تُعج الفقخة صالحة، وأضهخت الشتائ  بأنة جسيع الفقخات ذات 80%فقخات الاختبار ندبة )
السحدػبة أكبخ مغ ؾيسة مخبع كاي الججولية البالغة  (2)كا دلالة إحرائية، إذ أنة ؾيسة مخبع كاي

(، 91( مثل ما مػضح في ججول )1( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػل الجلالة الإحرائية )3.84)
الاختبار مقبػلة بعج إجخاء التعجيل السشاسب عمى وفق ما أشار إليه السحلسػن  وبحلظ تُعج فقخات

( فقخة 05والخبخاء، وبعج هحا الإجخاء تػصل الباحث إلى الاختبار برػرته الشهائية، حيث تكػن مغ )
( فقخات اختبارية أسئمة 95( فقخة مػضػعية )اختيار مغ متعجد(، و)05اختبارية، مقدسة الى )

 (.  90كسا مػضح في السمحق )مقالية، 
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 (39جردول )
( لبيان صلاحية الردق الغاىري )اتفاق السحكسيؽ( لفقرات الاختبار 2الشدبة السئؾية لكيسة )كا

 التحريمي 
عدد  تدمدل الفقرات الفقرات

 الخبراا
عدد 
الخبراا 
 السؾافقيؽ

عدد 
الخبراا 
غير 
 السؾافقيؽ

الشدبة 
 السئؾية

الدلالة  2قيسة كا
 الجدولية السحدؾبة  الإحرائية

5 1,4,7,13 ,37 30 30 0 %100 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.84 

 دالة
 دالة 19.2 %90 3 27 30 2,3,12,33,40 5
 دالة 13.33 %83 5 25 30 5,39 2
 دالة 16.13 %87 4 26 30 6,9,11,35,38 5
9 8,10,14,15,19,25, 

29,34,36 

 دالة 22.53 %93 2 28 30

 دالة 30 %100 0 30 30 27,31, 16,21 4
 دالة 22.53 %93 2 28 30 32, 17 2
 دالة 30 %100 0 30 30 18,20,23,24 4
 دالة 26.13 %97 1 29 30 26,22 2
 دالة 26.13 %97 1 29 30 28,30 2

 

 صدق السحتؾى: -ب

 الاختبار مغ خللالحلع عمى فقخات  ويصمق عميه صجق السزسػن والرجق السشصقي، ويعشي  
الجراسي والاهجاف التحقق مغ تسثيمه لمسحتػل ي أ الاختبار التحريمي، التحميل السشصقي لسحتػل 

هي دلالة عمى أن فقخات  أنسا لختباروعميه فان تحقق درجة عالية مغ صجق السحتػل ل التجريدية،
 (96: 2000، الأنراري ) حؿيؿيا  وجيجا . تسثل نصاق الدمػك السخاد ؾياسه تسثيل   ختبارالا
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وقج أعتسج الباحث عمى ججول السػاصفات كسؤشخ لرجق السحتػل، وبحلظ يعج الاختبار صادقا  في  
تسثيمه لمسحتػل والاغخاض الدمػكية التي يؿيدها، بالإضافة الى عخض الاختبار التحريمي مع 

 جق السحتػل.الأهجاف الدمػكية عمى السحلسيغ يحقق أحج شخوط تحقيق الرجق الطاهخي وص

 الاول: الاستظلاعي ظبيقالت -6

فقخات الاختبار ووضػح ل الصمبة مجل فهععمى تعخف يهجف هحا التصبيق الاستصلعي إلى ال  
تصبيق الاختبار عمى عيشة إلى  الباحثفقج عسج تعميساته والدمغ السدتغخق لحجابة عغ الاختبار، 

الخابعة في قدع معمع الرفػف  السخحمة شمبةمغ وشالبة  ا  ( شالب30)مغ ملػنة  أولى استصلعية
( لمعام الجراسي 16/1/2022الاولى/ كمية التخبية الاساسية/ جامعة ميدان، يػم الاحج السػافق )

يتع تصبيق الاختبار في ضخوف ملئسة مغ حيث مشاسبة  نْ أوقج حخص الباحث  (،2022/ 2021)
ن أوقج تبيغ  ي اليػم الحي يتع ؼيه تصبيق الاختبار،متحانات شهخية فاوعجم انذغالهع ب لمصمبةالػقت 

سئمة حػل نػعية تعميسات الاختبار وفقخاته كانت واضحة ومفهػمة مع وجػد بعس الاستفدارات والأ
( دؾيقة إذ تع 90داء الاختبار هػ )ن معجل الدمغ السدتغخق لأأوتبيغ مغ جخاء التصبيق  ،الاختبار

وحداب متػسط  وتقديسه عمى عجد الصمبة ختبارلاعغ فقخات ا جابةحداب الدمغ السدتغخق في الإ
   الدمغ بيشهع.

 التظبيق الاستظلاعي الثاني للاختبار: -7

بعج أنْ تأكج الباحث مغ وضػح فقخات الاختبار وتعميساته، شبق الاختبار التحريمي مخة أخخل  
قدع معمع الرفػف  ( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الخابعة في100عمى عيشه ملػنة مغ )

(، وذلظ بسداعجة 17/1/2022الاولى/ كمية التخبية الاساسية/ جامعة ميدان يػم الاثشيغ السػافق )
 اساتحة ورئيذ القدع، وذلظ لاستخخاج الخرائز الديلػمتخية للختبار. 

 :التحميل الاحرائي لفقرات الاختبار -8

، يفةة ججا  أو الرعبة ججا  أو غيخ السسيدةواكتذاف الفقخات الزع ،لغخض معخفة صلحية كل فقخة 
رتب الباحث درجات التصبيق الاستصلعي للختبار  ،لتحديغ نػعيتها أو استبعاد غيخ الرالح مشها

%( 27ثع اختار العيشتيغ الستصخفتيغ العميا والجنيا بشدبة ) ،تشازليا  مغ أعمى درجة إلى ادنى درجة
في  اومثمه ،( شالبا  27يشة كمها. فبم  عجد العيشة العميا )بػصفها مجسػعتيغ مفزمتيغ لتسثيل الع
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 ،وهي معامل صعػبة الفقخة ،قام الباحث بحداب الخرائز الديلػمتخية لمفقخات. وقج العيشة الجنيا
 وعمى الشحػ الاتي:وثبات الاختبار،  ،وفعالية البجائل الخاشئة لمفقخة ،وقػة تسييد الفقخة

 معامل صعؾبة الفقرة: -أ

حدب الباحث معامل صعػبة كل فقخة مغ فقخات لاستخخاج معامل صعػبة فقخات الاختبار،  
، وتبيغ أن جسيع فقخات الاختبار (0.375 -0.532407) ها انحرخت بيغأن وجج، ولقج الاختبار

 ذات صعػبة مقبػلة، حيث يؤكج معطع الخبخاء إن الفقخة تعج مقبػلة إذا تخاوح معامل صعػبتها مغ        
 (17: 2015(. )الكبيدي، 0.80 -0.20)

، حيث حققت كل الفقخات جسيعها تعج مقبػلة وصالحة لمتصبيقان فقخات الاختبار وهحا يعشي   
 .أقرى درجة مغ التػازن بيغ الدهػلة والرعػبة

 التحريمي ختبارالاقرات ااااااااؾبة ف  ااااامعامل صع: (20جردول )

 سهمة ججا  

 فأقل – 0.19

 سهمة

0.20- 0.29 

 متػسصة الرعػبة

0.30- 0.69 

 صعبة

0.70- 0.79     

 -0.80صعبة ججا  
 فأكثخ

عجد 
 الفقخات

ندبة 
 مئػية

 عجد 

 الفقخات

ندبة 
 مئػية

عجد 
 الفقخات

ندبة 
 مئػية

عجد 
 الفقخات

ندبة 
 مئػية

عجد 
 الفقخات

 ندبة مئػية

- 0% - 0% 30 100% _ 0% - 0% 

 

 اؾة تسييز الفقرة: -ب

وبعج حداب  .(Brown, 1981:104) ( فسا فػق 0.20جيجة إذا كانت قػتها التسييدية )تعج الفقخة  
 القػة التسيدية لكل فقخة مغ فقخات الاختبار مغ خلل تصبيق السعادلة الخاصة بها. 
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 التحريمي ختبارالامعامل تسييز فقرات : (21جردول )

 فأقلّ  – 0119

 تسييدُ ضعي  تُححف 

0120 – 0129  

 تُعجّل تسييدٌ حجّي

0130- 0139  

 تسييدٌ جةةيّج

 فأكثخ  - 0140

 تسييدٌ عالِ 

 عجد

 الفقخات

الشّدبة 
 السئػية

 عجد

 الفقخات

الشّدبة 
 السئػية

 عجد

 الفقخات

الشّدبة 
 السئػية

 عجد

 الفقخات

الشّدبة 
 السئػية

- 0 % - 0 % 19 63% 11 37% 

 

( لحا أبقى الفقخات 0.20أعمى مغ )كانت  تسييد فقخات الاختبار التحريمي جج الباحث أنقج و و 
 ( يػضح ذلظ:22، وججول )جسيعها مغ غيخ ححف أو تعجيل

 (: قيؼ مؤشرات الرعؾبة والتسييز لفقرات الاختبار التحريمي 22جردول راؼ )

 عدد الإجابات ت
 الصحيحة

معامل 
 صعوبةال

معامل 
 تمييزال

 عدد الإجابات ت
 الصحيحة

معامل 
 صعوبةال

معامل 
 تمييزال

 الدنيا العليا الدنيا العليا

1  11 6 65.6 6500 16 11 1 6500 6501 

1  11 11 65.2 65.. 10 12 2 6501 65.0 

.  11 0 6500 65.. 11 12 11 650. 65.6 

0  11 11 65.2 65.. 12 11 1. 65.. 65.. 

.  1. 1. 65.0 65.0 16 1. 11 65.0 6501 

6  1. 1. 65.0 65.0 11 11 1. 65.. 65.. 

0  16 16 650. 65.0 11 11 1. 65.. 65.. 
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1  16 11 6500 65.. 1. 1. 11 65.. 6506 

2  11 11 6501 65.. 10 16 11 60.. 65.. 

16  16 11 650. 65.. 1. 11 10 65.0 65.6 

11  11 2 650. 6500 16 11 1. 65.. 65.. 

11  11 16 6501 6500 10 10 11 65.0 6500 

1.  11 11 6501  65.0 11 12 2 6501 65.0 

10  11 16 650. 6501 12 1. 11 65.. 6501 

1.  11 1. 65.1 65.6 .6 16 2 6506 6501 

 

 فعالية البدائل الخاطئة لمفقرة: -ج

ويقرج بها قابمية البجيل الخاشئ ازاء البجيل السذتت عمى شَج انتبا  الصمبة اصحاب الأداء  
السشخفس أي السجسػعة الجنيا، في الػقت الحي يذَج انتبا  عجدا  قميل  مغ الصمبة اصحاب الأداء 

 (379: 2009العالي أي السجسػعة العميا. )الداممي وأخخون، 

قام الباحث باستعسال معادلة فعالية البجائل الخاشئة لسعخفة ولاستخخاج فعالية البجائل الخاشئة،  
مغ نػ  الاختيار مغ متعجد، والتي يفتخض أن تكػن  فعالية كل بجيل مغ البجائل لفقخات الاختبار

 عمى جلوهحا ي ججا ،مشاسبة أن فعالية البجائل كانت  البجائل الخاشئة جحابة، وبالفعل لقج وجج الباحث
مسا  ،السجسػعة العميافي  بةصمالمغ عجد  في السجسػعة الجنيا أكثخ بةمغ الصم أنها جحبت إليها عجدا  

وبهحا وقج اتزح أن جسيع بجائل الفقخات الخاشئة فعالة،  ،عمى فعالية هح  البجائل علمةيعصي 
 (.23)رقع  وكسا مػضح في ججول ،هي عميه كساقى الباحث عمى البجائل ستبا
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 :(23) جردول

 الاسئمة السؾضؾعيةلية البدائل الخاطئة لبدائل فقرات عاف 

البديل  السجسؾعة الفقرة
 الرحيح

عدد  البدائل
 السجسؾعة

 فاعمية البدائل الخاطئة
 د ج ب أ د ج ب أ

1 
 العليا

 ج
3 3 18 3 77 0.14-  0.014 

  0.18- 
 77 8 6 7 6 الدنيا

7 
 العليا

 ب
7 71 1 3 77 0.11-   0.14 0.14-  

 77 5 5 17 5 الدنيا

3 
 العليا

 د
7 7 1 77 77 0.14-  0.16-  0.14-   

 77 7 5 9 6 الدنيا

4 
 العليا

 أ
71 7 7 7 77 

  0.07 -  0.14- 0.11 -  
 77 5 6 4 17 الدنيا

5 
 العليا

 ب
7 73 1 1 77 0.07 -  

  0.18-  0.11-  
 77 4 6 13 4 الدنيا

6 
 العليا

 ج
1 7 73 1 77 0.11 -  0.07 -  

  0.18- 
 77 6 13 4 4 الدنيا

7 
 العليا

 د
3 7 7 72 77 0.14- 0.11 -  

0.14 -  
  

 77 12 6 5 6 الدنيا

8 
 العليا

 أ
72 7 7 3 77 

  0.14- 0.11 -  
0.07-  

 77 5 5 6 11 الدنيا

9 
 العليا

 ب
7 71 1 3 77 0.07 -   0.018-  0.07 -  

 77 5 6 17 4 الدنيا

12 
 العليا

 ج
7 3 72 7 77 0.11-  0.07 -   0.14 -  

 77 6 11 5 5 الدنيا

11 
 العليا

 أ
71 7 1 3 77 

  0.18 -  0.14- 0.11 -  
 77 6 5 7 9 الدنيا

17 
 العليا

 د
1 1 3 77 77 0.14-  0.11 -  

0.18-  
  

 77 12 8 4 5 الدنيا

13 
 العليا

 ب
7 71 7 7 77 0.14-  

  0.14 -  0.07 - 
 77 4 6 11 6 الدنيا

14 
 العليا

 أ
71 4 1 1 77 

  0.03 -  
0.18-  0.18 -  

 77 6 6 5 12 الدنيا

15 
 العليا

 د
7 1 3 71 77 0.07-  0.11- 

0.11-  
  

 77 13 6 4 4 الدنيا

16 
 العليا

 ج
7 7 71 7 77 0.14- 0.11 -    0.22 -  

 77 8 8 5 6 الدنيا

17 
 العليا

 ب
7 19 3 3 77 0.11-    0.14- 0.11-  

 77 6 7 9 5 الدنيا

18 
 العليا

 أ
19 7 3 3 77 

  0.11 -  0.11-  0.07 - 
 77 5 6 5 11 الدنيا

19 
 العليا

 د
1 1 3 77 77 0.14-  0.11 -  0.11-   

 77 13 5 4 5 الدنيا

72 
 العليا

 د
1 1 73 7 77 0.18- 

0.11 -  
  0.11 -  

 77 5 17 4 6 الدنيا

71 
 العليا

 ب
7 77 7 1 77 0.07 -  

  0.11- 
0.14 -  

 77 5 5 13 4 الدنيا

77 
 العليا

 أ
77 1 7 7 77 

  0.14- 
0.11 -  0.07 -  

 77 4 5 5 13 الدنيا

73 
 العليا

 ج
1 7 73 1 77 0.11-  0.14-   0.14 -  

 77 5 17 6 4 الدنيا

74 
 العليا

 د
3 7 7 72 77 0.07-  0.11- 

0.14 -  
  

 77 11 6 5 5 الدنيا
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75 
 العليا

 ج
1 7 77 7 77 0.11-  0.14-   0.07-  

 77 4 14 5 4 الدنيا

76 
 العليا

 د
7 7 1 77 77 0.07 -  0.14 -  0.11-  

  
 77 13 4 6 4 الدنيا

77 
 العليا

 أ
74 1 1 1 77 

  0.11 -  0.18-  0.14- 
 77 5 6 4 17 الدنيا

78 
 العليا

 ب
7 19 3 3 77 0.14-  

  0.14- 0.07-  
 77 5 7 9 6 الدنيا

79 
 العليا

 ج
1 1 7 73 77 0.18-  0.07 

- 
  0.18 -  

 77 17 4 5 6 الدنيا

32 
 العليا

 ج
3 3 1 72 77 0.14- 

0.07-  
  0.18 -  

 77 9 6 5 7 الدنيا

 

 ثبات الاختبار: -د

ثبات الاختبار يعشي إعصاء نفذ الشتائ  للختبار الاول، إذا ما أعيج الاختبار عمى نفذ الأفخاد وفي 
استعسال وقج تع حداب ثبات الاختبار التحريمي مغ خلل  (.28: 2013نفذ الطخوف )الختاتشة، 

 -العيشة الاستصلعية بتصبيق معادلة )ألفا افخادستجابات ا حمل الباحث، حيث كخونباخ –معادلة الفا 
هح  السعادلة مغ استعسال والفكخة  ة(،مػضػعية ومقالي)فقخات عمى  ذتسلكػن الاختبار ي ،باخ(نكخو 
، الاختبار جسيعهاات لسجسػعات الثبات عمى فقخات جرجبيغ ال الارتباشاتتقػم عمى حداب انها 
بم  معامل  ، وقججات تسثل درجات الصمبة عمى تمظ الفقخةفخعيا  له در  اختبارا  كل فقخة تسثل  تناوك

وبحلظ  ة،للختبارات الرؽية غيخ السقشش ا  (، ويعجّ مثل هحا الثبات جيج79.83)بهح  الصخيقة الثبات 
 (13)ممحق . أصبح الاختبار جاهدا  لمتصبيق بريغته الشهائية

 ثبات الترحيح: -ه

  20كيػدر وريتذاردسػن  السػضػعية وفقا  لسعادلةتع ترحيح إجابة الصمبة لمفقخات وقج   
,(Kuder Richardson 20)  بم  قج السعادلة تبيغ أن معامل الثبات هح  ومغ خلل تصبيق

لحداب الاتداق وتهجف هح  الصخيقة  وهػ معامل ثبات جيج بالشدبة للأسئمة السػضػعية، ،(0.87)
صفخ، مثل مفخدات  ماأو ، والتي تكػن درجات مفخداتها ثشائية، أي أما واحج الجاخمي لفقخات الاختبار

 (227: 2011)العداف والػادي1  .ختيار مغ متعجد، أو مفخدات الرػاب والخصأالا

( 30لمتأكج مغ ثبات الترحيح ومػضػعيته لإجابات الصمبة عغ أسئمة السقال، فقج تع سحب )و  
تجريدي آخخ  لسرححة مغ قبل الباحث وأعيج ترحيحها مغ قبلورقة بصخيقة عذػائية مغ الأوراق ا
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بعج أن  ،درس السقخر في عام سابق عمى وفق معاييخ ومحلات الترحيح السدتخجمةكان قج 
أضهخت الشتائ  ان ندبة  (Holstesوباستعسال معادلة هػلدتي )، حجبت نتائ  الترحيح الأول عشه

للأسئمة  ( وتعج معامل ثبات الترحيح هح  جيجة0.90) الاتفاق بيغ الترحيحيغ الأول والثاني بم 
 .(Tenberge&Holstee, 1999: 83-90. )السقالية

 للفقرات المقالٌة معامل هولستً للاتفاق: (24جدول )

مجموع الفقرات 

 المقالٌة

معامل هولستً  عدد فقرات الاختلاف عدد فقرات الاتفاق

 للاتفاق

10 9 1 90% 

 

  الشيائية: توالاختبار برؾر  -9

 تسييد فقخات الاختبارصعػبة و بعج الانتهاء مغ معالجات التحميل الإحرائية والتحقق مغ صجق و  
( 40مغ ) فا  بريغته الشهائية مؤلحيث اصبح الاختبار  ،لمذخوط الديلػمتخية ا  أصبح مدتػؼي وثباته،

غ الشػ  م خات( فق10و)مغ نػ  الاختيار مغ متعجد، ( فقخة مػضػعية 30بػاقع )و ة، فقخة اختباري
الاختبار  فياقل درجة يحرل عميها الصالب و  ( درجة،50أعمى درجة للختبار ) تبم  حيث قالي،الس
 (13. ممحق )(صفخ) يه

 مكياس ميارات فعالية الحياة: -ب

يتسثل الستغيخ التابع الثاني بتعديد مهارات فعالية الحياة لجل شمبة كميات التخبية الاساسية، وقج  
وجج الباحث بأنه مغ الافزل بشاء مؿياس لسهارات فعالية الحياة يلئع شمبة كميات التخبية الاساسية 

السخحمة لجل شمبة  ةمهارات فعالية الحيالغخض ؾياس في العخاق، ولحلظ قام الباحث ببشاء مؿياس 
الخابعة في قدع معمع الرفػف الاولى/ كميات التخبية الاساسية، بالاعتساد عمى التعخي  الشطخي 
والاجخائي، وما جاء في الاشار الشطخي عغ مهارات فعالية الحياة، بالإضافة الى استفادته مغ الكتب 

لسحلسيغ، وتع بشاء السؿياس مغ خلل والجراسات الدابقة والسقاييذ ذات العلقة وأراء مجسػعة مغ ا
  إتبا  السخاحل انتية:
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  اليدف مؽ السكياس:  تحديد -1

حجد الباحث الهجف مغ عسمية بشاء السؿياس وهػ لؿياس مهارات فعالية الحياة لجل شمبة السخحمة  
 الخابعة في قدع معمع الرفػف الاولى/ كميات التخبية الاساسية.

 :سقاييسوالدراسات الدابقة وال الأدبياتالاطلاع عمى  -2

الكتب، مثل كتاب دليل السقاييذ والاختبارات الشفدية مغ  مجسػعة الباحث عمى في البجاية اشمع 
مهارات فعالية الحياة كل  السقاييذ التي تشاولت (، والجراسات الدابقة و 2011والتخبػية )أبػ أسعج، 

مع دراسته  يتلءمدهل عميه اعجاد مؿياس ي مغ ثعا و حػله دراية واسعةإلسام و لجيه  كػن تيل عمى حجا،
( الحي صسسه self-concept: مؿياس )ومغ هح  السقاييذ تي يدتهجفها البحث،والفئة ال

(Tennessee(  وشػر )1965،W.Fitts  ،(، ومؿياس )الابيس2010(، ومؿياس )عايد ،
لجراسات: مثل (. وا2018(، ومؿياس )الفيل، 2015، (، ومؿياس )الذخز وضافخ ومحسػد2010

بة يع 2014(، ودراسة )الذبمي، 2010(، ودراسة )زيجان، 1997، دراسة )فخج وـ (، ودراسة )ابخاـ
 (.2016واخخون، 

 :صياغة فقرات السكياس -3

بسهارات الادبيات ذات العلقة و دابقة ال اتجراسالسؿياس بعج اشلعه عمى ال عج الباحث فقخاتأ  
أن يلػن محتػل الفقخة مثل  يةولقج اعتسج الباحث في صياغة الفقخات عمى قػاعج أساس فعالية الحياة،
قجر الابتعاد وملئسا  لسدتػل شمبة السخحمة الخابعة في كميات التخبية الاساسية، و  واضحا  ومباشخا  

الفقخة الباحث ان تحتػي  تجشب، و عجم استعسال فقخات شػيمة، و عغ التعابيخ المغػية الرعبةالاملان 
 .قريخةالاجابة بجائل تكػن أن فقط، كسا وحاول الباحث  عمى فكخة واحجة

 ثع ،( فقخة48بريغته الأولية مغ ) سؿياسذ تكػن الإوفي ضػء ذلظ تع صياغة فقخات الاختبار  
عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجال شخائق التجريذ وعمع الشفذ  السؿياس كامل   عخض
سؿياس عمى العيشة الاستصلعية لغخض إجخاء صجق البشاء عجل الباحث ، وبعج تصبيق الالتخبػي 

 ( فقخة48بعس فقخاته، وبحلظ أصبح مؿياس مهارات فعالية الحياة برػرته الشهائية متكػن مغ )
( 6( فقخات لسهارة ادارة الػقت، و)6ثسان مجالات ومػزعة عمى فئات السؿياس، بػاقع )مػزعة عمى 
( فقخات لسهارة السخونة 6دافعية الانجاز، و) ( فقخات لسهارة6، و)الاجتساعيةالكفاءة فقخات لسهارة 
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( فقخات 6( فقخات لسهارة التحلع في الػججانات، و)6( فقخات لسهارة ؾيادة السهسة، و)6العقمية، و)
وضع و  .يػضح ذلظ (14والسمحق )( فقخات لسهارة الثقة بالشفذ، 6لسهارة السبادرة الشذصة، و)

تشصبق عمي بجرجة كبيخة ججا ، تشصبق عمي بجرجة كبيخة، تشصبق بجائل خسذ لحجابة وهي: )الباحث 
  (.عمي بجرجة متػسصة، تشصبق عمي بجرجة قميمة، لا تشصبق عمي

   تعميسات الإجرابة عؽ السكياس: -4

هح  تع وضع حيث قام الباحث بػضع تعميسات واضحة بليؽية الإجابة عغ فقخات السؿياس  
 كان اولها    لسؿياس لتػجيه الصمبة إلى كيؽية الإجابة عغ الفقخات،ا في الرفحة الأولى مغالتعميسات 

( أمام الفقخة التي تججها تشاسبظ ضع إشارة )، ثع جابة عشها بسػضػعيةلإقخاءة كل فقخة بجقة، وا 
كخ الباحث بأن الهجف لا تتخك أي فقخة مغ فقخات السؿياس مغ دون الإجابة عشها، وذو ، وبلل شفاؼية

وجخت الإشارة إلى  لجسمة مغ السهارات، أيها الصالب مجل أدائظ عمىالتعخف  هػهحا السؿياس  مغ
أن هحا السؿياس معج لأغخاض البحث العمسي فقط لتصسيغ الصمبة وحثهع عمى الاستجابة برجق 

 .ومػضػعية دون ذكخ الاسع

 ترحيح السكياس: -5

تشصبق عمي بجرجة كبيخة ججا ، تشصبق ) هي:خسذ بجائل مهارات فعالية الحياة كان لفقخات مؿياس  
وتع  (.عمي بجرجة كبيخة، تشصبق عمي بجرجة متػسصة، تشصبق عمي بجرجة قميمة، لا تشصبق عمي

(، والبجيل 4(، والبجيل الثاني )5الاتفاق عمى عسمية ترحيح السؿياس في إعصاء البجيل الأول )
، حيث (1أما البجيل الخامذ فقج اعصيت له درجة ) ،(2جيل الخابع اعصيت له )والب ،(3الثالث )
 .(48) سؿياس هيلمدرجة (، وأدنى 240اعمى درجة لمسؿياس هي )تكػن 

 صدق السكياس: -6

لكي يتحقق الباحث مغ صجق السؿياس وجعمه يحقق الأهجاف التي وضع مغ اجمها اعتسج عمى  
 انتي:

 



 مشيجية البحث وإجرراااتو                                                      الثالثفرل لا

 
130 

 :الردق الغاىري  -أ

يعج أي مؿياس صادقا  إذا قاس بلل وضػح ما وضع لؿياسه، ومصمب الرجق يعج شيء   
 (273: 2000أساسي لأي أداة بحثية حتى يسلغ الػثػق بالشتائ  التي تعصيها. )علم، 

 ولمتحقق مغ الرجق الطاهخي لسؿياس مهارات فعالية الحياة، قام الباحث بعخضه برػرته الأولية

والسحلسيغ في مجال شخائق التجريذ والؿياس والتقػيع وعمع الشفذ  عمى مجسػعة مغ الخبخاء
( 80%( محلسا ، فإذا ما حرل عمى اتفاق مغ الخبخاء عمى ندبة )30التخبػي، وكان عجدهع )

 ( تع2فأكثخ تعج عشجها الفقخة مشاسبة لمصمبة عيشة البحث، وباستعسال معادلة مخبع كاي )كا
( السحدػبة أكبخ 2التعخف عمى صلحية الفقخات وملءمتها لسجالات السؿياس، إذ كانت ؾيسة )كا

(، مثل ما 1( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػل دلالة )3.84( الججولية البالغة )2مغ ؾيسة )كا
(، وبحلظ تُعج مهارات السؿياس مقبػلة جسيعها بعج إجخاء التعجيلت 25مػضح في ججول )

سبة، وتػصل الباحث إلى الرػرة الشهائية لسؿياس مهارات فعالية الحياة التي تكػنت مغ السشا
 (. 14( فقخات لكل مهارة، السمحق)6( مهارات وبػاقع )8)

 (20جردول )
لبيان صلاحية الردق الغاىري )اتفاق السحكسيؽ( لسكياس ميارات  2الشدبة السئؾية لكيسة كا

 فعالية الحياة
مجسؾع  السيارة

 الفقرات
عدد  تدمدل الفقرات

 الخبراا
عدد 
الخبراا 
 السؾافقيؽ

عدد 
الخبراا 
غير 
 السؾافقيؽ

الشدبة 
 السئؾية

الدلالة  2قيسة كا
 الجدولية السحدؾبة  الإحرائية

 6 إدارة الؾا 
 

1,2 30 27 3 %90 19.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 دالة
 دالة 13.33 %83 5 25 30 3,4,5,6

الكفااة 
 الاجرتساعية

 دالة 26.13 %97 1 29 30 7,9,11,12 6
 دالة 16.13 %87 4 26 30 8,10

دافعية 
 الانتاج

 دالة 30 %100 0 30 30 14,15,17 6
 دالة 22.53 %93 2 28 30 13,16,18
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السرونة 
 العقمية

6 21,22 30 26 4 %87 16.13  

3.84 
 دالة

 دالة 19.2 %90 3 27 30 19,20,23,24
قيادة 
 السيسة

6 25,27,28,29, 

30 

 دالة 22.53 %93 2 28 30

 دالة 16.13 %87 4 26 30 26
التحكؼ 
 بالؾجردانيات

 دالة 19.2 %90 3 27 30 31,32,33,35 6
 دالة 13.33 %83 5 25 30 34,36

السبادرة 
 الشذظة

 دالة 26.13 %97 1 29 30 39,40,42 6
 دالة 19.2 %90 3 27 30 37,38,41

الثقة 
 بالشفس

 دالة 22.53 %93 2 28 30 43,44,45,47 6
 دالة 26.13 %97 1 29 30 46,48

 
  :صدق البشاا -ب

ويدسى ايزا  برجق السفهػم او صجق التكػيغ الفخضي، حيث تكسغ اهسيته في انه يبيغ العلقة  
بيغ نتائ  الاختبارات والسقاييذ وبيغ السفهػم الشطخي الحي يهجف السؿياس لؿياسه، فالرجق البشائي 

بارات، حيث يهجف الى تحجيج التكػيشات الفخضية التي يعػد اليها الدبب في تبايغ الاداء في الاخت
ان التكػيشات الفخضية هي مغ يتخكد عميها الاهتسام وليذ درجات اختبار سمػك الفخد. )علم، 

2000 :215) 

وصجق البشاء يقرج به تحجيج مجل تجانذ فقخاته في ؾياسها لمسهارة السخاد ؾياسها، إذ تؿيذ كل فقخة 
 ( 104: 2018البعج الدمػكي نفده الحي يؿيده السؿياس كمه. ) السدعػدي، 

ولقج تحقق الباحث مغ صجق البشاء عغ شخيق ايجاد صجق الفقخات مغ خلل ارتباط درجة   
وذلظ  لمسؿياس، والجرجة الكمية ةفقخ ال ةإيجاد العلقة بيغ درجكمية لمسؿياس، أي الفقخات بالجرجة ال

لسؿياس، وتعج هح  الصخيقة مغ أكثخ الصخائق شيػعا  في صجق لرجق ا ا  الجرجة الكمية معيار باعتبار 
البشاء، وتدتخخج مغ خلل ارتباط كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسؿياس وهػ ما يدسى بالاتداق 

التي تطهخ وححف الفقخة خمي، واختيار الفقخات التي تطهخ ارتباشات مختفعة بالجرجة الكمية الجا
 ارتباشات واشئة. 
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وباستعسال معامل ارتباط بيخسػن فأن جسيع الفقخات دالة بسقارنتها بؿيسة معامل الارتباط الججولية  
 (.0.05( وبسدتػل دلالة )52(1 وبجرجة حخية )0.125البالغة )

مع السهارة  سؿياسسل الباحث معامل )بػيشت بايدخيا(؛ لاستخخاج العلقة الارتباشية لفقخات الواستع 
درجات الباحث اخزع مسؿياس، ولسعخفة درجة ارتباط كل فقخة مع الجرجة الكمية ل ا،التي تشتسي إليه

الارتباط  وبعج استخخاج نتائ  مػازنة معامل مغ الصمبة، (100) العيشة الاستصلعية وعجدهع مبةش
تُعج صادقة وذات دلالة إحرائية  مؿياس مهارات فعالية الحياةبالؿيسة الججولية تبيّغ أن جسيع فقخات 

(؛ لأن ؾيسة معامل الارتباط السحدػبة لهح  الفقخات 52( وبجرجة حخية )0.05عشج مدتػل دلالة )
يبيغ ؾيسة علقة درجة كل فقخة بجرجة  (26وججول )( 0.125أعمى مغ الؿيسة الججولية البالغة )

 الاختبار الكمية، وعلقة الفقخة بالسهارة. 

 : (26جردول)

الكمية ا، ومع الدرجرة مع السيارة التي تشتسي إليي سكياسمعامل ارتباط كل فقرة مؽ فقرات ال
 مسكياسل

 
 راؼ الفقرة السيارة

 
معامل ارتباط الفقرة مع 

 السيارة

ارتباط الفقرة  معامل
 الكمية رجرةالدمع 

 لمسكياس

 إدارة الؾا 

1 0.459 0.404 
2 0.387 0.306 
3 0.338 0.276 
4 0.350 0.270 
5 0.434 0.400 
6 0.424 0.375 

 الكفااة الاجرتساعية

7 0.280 0.174 
8 0.639 0.164 
9 0.600 0.181 
10 0.694 0.296 
11 0.579 0.219 
12 0.651 0.338 

 الانجازدافعية 

13 0.567 0.336 
14 0.504 0.286 
15 0.456 0.282 
16 0.618 0.234 
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17 0.671 0.377 
18 0.653 0.298 

 السرونة العقمية

19 0.782 0.315 
20 0.692 0.229 
21 0.734 0.270 
22 0.434 0.232 
23 0.565 0.233 
24 0.551 0.191 

 قيادة السيسة

25 0.641 0.209 
26 0.744 0.306 
27 0.554 0.452 
28 0.477 0.379 
29 0.769 0.259 
30 0.536 0.271 

 التحكؼ في الؾجردانات

31 0.656 0.433 
32 0.682 0.330 
33 0.672 0.316 
34 0.752 0.638 
35 0.556 0.258 
36 0.416 0.375 

 السبادرة الشذظة

37 0.716 0.170 
38 0.780 0.228 
39 0.741 0.311 
40 0.572 0.187 
41 0.592 0.219 
42 0.519 0.312 

 الثقة بالشفس

43 0.572 0.272 
44 0.592 0.271 
45 0.519 0.169 
46 0.641 0.191 
47 0.649 0.141 
48 0.746 0.237 

 

 :سكياسبالدرجرة الكمية لمعلااتيا و  ى خر الأ يارةبالس يارةعلااة الس -ج

لمتأكج مغ الاتداق الجاخمي لسهارات الاختبار تع حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل مهارة  
 سؿياسالأخخل مغ ال هاراتوالس هارةإيجاد التخابصات الجاخمية بيغ كل موالجرجة الكمية لمسؿياس، و 
 ( يػضح ذلظ:27) ججولو  (،بيخسػن  ) باستعسال معامل ارتباط
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 (27جردول )

 مسكياسبالدرجرة الكمية للأخرى، ومعامل ارتباطيا ا يارةبالس يارةم معامل ارتباط كل

إدارة  السهارة
 الػقت

الكفاءة 
 الاجتساعية

دافعية 
 الانجاز

السخونة 
 العقمية

ؾيادة 
 السهسة

التحلع في 
 الػججانات

السبادرة 
 الشذصة

الثقة 
 بالشفذ 

        1 إدارة الػقت
الكفاءة 

 الاجتساعية
.522 1       

دافعية 
 الانجاز

.578 .168 1      

السخونة 
 العقمية

.496 .138 .178 1     

ؾيادة 
 السهسة

.435 .181 .240 .260 1    

التحلع في 
 الػججانات

.514 .156 .206 .166 .184 1   

السبادرة 
 213. 225. الشذصة

.241 
.200 .246 

.379 1  

الثقة 
 591. 451. 499. 531. 402. بالشفذ

.236 .323  

 (.52) ( وبجرجة حخية0.05( عشج مدتػل دلالة )0.125) داوي الؿيسة الججولية ت *

 :التجربة الاستظلاعية الأولى -د

ووضػح  سؿياسفقخات الل الصمبة  مجل فهععمى تعخف تهجف التجخبة الاستصلعية الاولى إلى ال  
عمى عيشة  سؿياستصبيق الإلى  الباحثفقج عسج ، فقخاتهتعميساته والدمغ السدتغخق لحجابة عغ 

جامعة ميدان  شمبة قدع معمع الرفػف الاولى/مغ وشالبة  ا  ( شالب30)مغ ملػنة  أولى استصلعية
في ضخوف  سؿياسيتع تصبيق ال أنوقج حخص الباحث (، 12/10/2021يػم الثلثاء السػافق )

مع وجػد بعس  وفقخاته كانت واضحة ومفهػمة سؿياستعميسات ال أنتبيغ  حيثملئسة، 
ن معجل الدمغ السدتغخق أوتبيغ مغ جخاء التصبيق  سؿياس،سئمة حػل نػعية الالاستفدارات والأ

عغ  جابةتع حداب الدمغ السدتغخق في الإ حيث ،( دؾيقة35هػ ) لحجابة عمى فقخات السؿياس
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لسعادلة وكسا مػضح في ا وحداب متػسط الدمغ بيشهع. لسؿياس وتقديسه عمى عجد الصمبةفقخات ا
 انتية:

 (30 +...........  7 +  6 + 5 + 4 +3+ 2+ 1 صالبال زمغ)                         

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   = لسؿياسزمغ امتػسط 
  العجد الكمي                                                 

 التجربة الاستظلاعية الثانية: -ه  

بعج أنْ تأكج الباحث مغ وضػح فقخات السؿياس وتعميساته والدمغ اللزم لحجابة عغ فقخاته مغ قبل  
شمبة السخحمة الخابعة في قدع معمع الرفػف الاولى بلمية التخبية الاساسية، شبق السؿياس مخة أخخل 

( شالبا  وشالبة مغ شمبة قدع معمع الرفػف الاولى/ كمية التخبية 100عمى عيشه ملػنة مغ )
(، وبسداعجة رئيذ واساتحة القدع، 13/10/2021الاساسية/ جامعة ميدان يػم الاربعاء السػافق )
 وذلظ لاستخخاج الخرائز الديلػمتخية لمسؿياس. 

 :تحديد الخرائص الديكؾمترية لمسكياس -7

إحرائيا  الباحث مغ التأكج عشج ترسيع السؿياس، بلذ  بعس يداعج تحميل فقخات السؿياس  
السهسة لمفقخات، وكذ  الفقخات السسيدة وغيخ السسيدة التي لها القجرة عمى  ةالخرائز الديلػمتخي

التسييد بيغ الصمبة ذوي القجرات العالية والصمبة ذوي القجرات القميمة والبصيئة، حيث كان هجف 
لسؿياس لتحديغ نػعية فقخات السؿياس وصلحياته لمتصبيق، ويلػن ذا الباحث مغ تحميل فقخات ا

 دلالة ؼيسا يؿيده. 

 : معامل تسييز فقرات السكياس -أ

هػ درجة مدتػل كل فقخة عمى التسييد بيغ الصمبة ذوي  قػة تسييد فقخات السؿياس يقرج بها  
 (571: 2005عشها. )زيتػن،  السدتػيات السشخفزة، والصمبة ذوي السدتػيات العالية في الإجابة

مغ  ا  تشازلي بةتختيب درجات الصمببعج ترحيح إجابات عيشة التحميل الإحرائي،  وقج قام الباحث 
وحداب ، جابات الجنيا% مغ الإ27و ،جابات العميالإ% مغ ا27خح أقل درجة، ثع أعمى درجة إلى أ 
لمسجسػعتيغ العميا فقخة ( 48  عجدها )( لعيشتيغ مدتقمتيغ لكل فقخة مغ الفقخات البالt-test) ةؾيس
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( وهي اكبخ مغ الؿيسة الججولية 38.718-20.122)بيغ تبيغ أن الؿيع قج تخاوحت حيث والجنيةةةا، 
لحا أبقى الباحث عمى الفقخات السسيدة جسيعها دون  ،(0.05عشج مدتػل دلالة ) (1.96البالغة )
الكمي  السؿياس ليربح عجد فقخات اليها الخبخاء،بعس الفقخات التي اشاروا تعجيل  ، ولكغ معححف

 يػضح ذلظ:( 28) وججول( فقخة. 48بريغته الشهائية متكػن مغ )

 (: القىة التمييسيت لمقياش مهاراث فعاليت الحياة 28جدول )

القيمة التائية  القيمة التائية المحسوبة لفقرات مقياس مهارات فعالية الحياة )المجموعتين الطرفيتين(

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات المحسوبة

  .الانحراف الوسط  .الانحراف الوسط 

 21.493 405. 2.80 430. 4.24 1 الفقرة

 28.226 405. 2.80 500. 4.55 2الفقرة

 22.353 549. 2.75 445. 4.27 3 الفقرة

 35.672 695. 2.61 000. 5.00 4 الفقرة

 26.222 796. 2.04 492. 4.40 5 الفقرة

 24.831 781. 2.37 495. 4.58 6 الفقرة

 29.540 765. 2.06 485. 4.63 7 الفقرة

 22.045 830. 2.24 383. 4.18 8 الفقرة

 28.000 814. 2.19 454. 4.71 9 الفقرة

 36.286 530. 2.00 501. 4.54 10 الفقرة

 32.125 716. 1.86 497. 4.43 11 الفقرة

 20.122 713. 2.66 467. 4.31 12 الفقرة

 23.976 713. 2.66 480. 4.65 13 الفقرة

 24.458 759. 2.18 411. 4.21 14 الفقرة

 26.111 828. 2.12 502. 4.47 15 الفقرة

 38.718 650. 1.63 480. 4.65 16 الفقرة

 32.714 526. 2.18 502. 4.47 17 الفقرة

 27.123 612. 2.29 445. 4.27 18 الفقرة

 25.568 759. 2.28 502. 4.53 19 الفقرة

 32.927 690. 1.86 499. 4.56 20 الفقرة

 24.471 733. 2.38 501. 4.46 21 الفقرة

 23.398 948. 2.21 488. 4.62 22 الفقرة

 21.071 755. 2.50 445. 4.27 23 الفقرة

 28.395 690. 2.36 477. 4.66 24 الفقرة

 21.125 644. 2.57 440. 4.26 25 الفقرة

 21.667 823. 2.30 435. 4.25 26 الفقرة

 20.500 863. 2.32 485. 4.37 27 الفقرة

 27.222 855. 2.19 483. 4.64 28 الفقرة

 24.444 796. 2.24 499. 4.44 29 الفقرة

 21.400 870. 2.31 500. 4.45 30 الفقرة
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 33.385 500. 2.55 450. 4.72 31 الفقرة

 28.429 501. 2.46 500. 4.45 32 الفقرة

 32.667 405. 2.80 430. 4.76 33 الفقرة

 28.833 357. 2.85 495. 4.58 34 الفقرة

 32.000 398. 2.81 445. 4.73 35 الفقرة

 27.875 695. 2.61 366. 4.84 36 الفقرة

 24.778 826. 2.09 470. 4.32 37 الفقرة

 24.000 753. 2.26 495. 4.42 38 الفقرة

 23.667 862. 2.12 435. 4.25 39 الفقرة

 26.556 811. 2.19 495. 4.58 40 الفقرة

 21.400 870. 2.31 500. 4.45 41 الفقرة

 33.385 500. 2.55 450. 4.72 42 الفقرة

 28.429 501. 2.46 500. 4.45 43 الفقرة

 32.667 405. 2.80 430. 4.76 44 الفقرة

 28.833 357. 2.85 495. 4.58 45 الفقرة

 32.000 398. 2.81 445. 4.73 46 الفقرة

 27.875 695. 2.61 366. 4.84 47 الفقرة

 24.778 826. 2.09 470. 4.32 48 الفقرة

 

  الثبات: -ب

مغ السفخوض ان تكػن نتائ  فقخات السؿياس هي نفدها لػ اعيج تصبيق السؿياس عمى العيشة نفدها  
وبشفذ الطخوف، بعج فتخة زمشية شػيمة كانت او قريخة، فل تتغيخ استجابة العيشة الحي تع الؿياس 

 (296: 2008عميها كمسا أعيج تصبيق السؿياس، وهحا هػ الثبات. )عصية، 

وذلظ لغخض التأكج مغ دقة  ،لحداب الثبات عمى شخيقتيغالباحث  السؿياس اعتسج ولسعخفة ثبات 
 :ثبات الأداة وهي

  ة لمسكياس:الاتداق الداخمي باستعسال طريقة التجزئة الشرفي -1

( إجابة مغ إجابات شمبة العيشة الاستصلعية عذػائيا  لحداب 100قام الباحث باختيار ) حيث 
متداوييغ: تكػن السجسػعة الأولى مغ الفقخات تحسل  قدسيغ سؿياس إلىالثبات، فقدست فقخات ال

أما السجسػعة الثانية فقج احتػت عمى الأرقام الدوجية لفقخات السؿياس، وحداب  ،الفخدية الأرقام
عخف العلقة سل( Pearson) ل معامل ارتباط بيخسػن ااستعسمعامل الارتباط بيغ جدئي السؿياس ب



 مشيجية البحث وإجرراااتو                                                      الثالثفرل لا

 
138 

بعج و  ،(0.68)سؿياس وبم  معامل الارتباط بيغ نرفي ال، الفخدية والدوجيةبيغ درجات الفقخات 
جيجا  مغ ( والحي يعج 0.71بم  معامل الثبات ) اون الترحيحيةبخ  -سعادلة سبيخمانالترحيح ب

 وجهة نطخ الستخرريغ.

 كرونباخ(:  –الثبات باستعسال معادلة )ألفا  -2

، وبحلظ خكخونبا –استخخاج الثبات هي معادلة الفا  لكػن السؿياس متجرجا  فإن افزل الصخق في 
قام الباحث بالتأكج مغ ثبات مؿياس مهارات فعالية الحياة مغ خلل استعسال السعادلة السحكػرة، 

 ( وهػ معامل ثبات عال  ومقبػل.0.87) خكخونبا –حيث بم  معامل الثبات بسعادلة الفا 

ات الاختبارات ةةفي حداب معامل ثب خجمبأهسية خاصة، لأنةها تدت كخونباخ-وتتستع شخيقة ألفا 
ولاستخخاج الثبات بهح  السعادلة تع حداب تبايغ درجات ة فزل  عغ السقاييذ، ة، والسقاليةةالسػضػعي

 ،وعشج تصبيق السعادلة سؿياس،وحداب التبايغ الكمي لجرجات ال ،وجسعها لسؿياسكل فقخة مغ فقخات ا
، ا  جج وهػ معامل ثبات عال   ساثمها،وهحا مؤشخ عمى اتداق الفقخات وت( 0.83ثبات )بم  معامل ال
   .(248: 2004. )الشبهان، عمى اتداق الفقخات وتجاندها مسا يجل

 الشيائية: توالسكياس بريغ -8

سؿياس، تسييد فقخات الوالثبات، و  رجقالمعالجات التحميل الإحرائية والتحقق مغ  بعج الانتهاء مغ 
 ( فقخة48مغ ) ا  بريغته الشهائية مؤلف سؿياسوأصبح ال ،لمذخوط الديلػمتخية ا  مدتػؼي السؿياس أصبح

 مجالات، حيث أن الةفقخات مػزعة عمى ثسانية رػرته الشهائيةب مػزعة عمى مهارات فعالية الحياة
، ومجال الاجتساعيةالكفاءة مجال مهارة ادارة الػقت، ومجال مهارة )( فقخات لكل مغ 6وبػاقع )
دافعية الانجاز، ومجال مهارة السخونة العقمية، ومجال مهارة ؾيادة السهسة، ومجال مهارة  مهارة

 خسدةمتبػعة ب ،(التحلع في الػججانات، ومجال مهارة السبادرة الشذصة، ومجال مهارة الثقة بالشفذ
ة كبيخة، تشصبق عمي بجرجة تشصبق عمي بجرجة كبيخة ججا ، تشصبق عمي بجرج)هي  بجائل متجرجة

وأعصي لكل بجيل درجة وفقا لتختيب البجائل  (.متػسصة، تشصبق عمي بجرجة قميمة، لا تشصبق عمي
، وبحلظ تربح اعمى درجة يسلغ ان يحرل عميها الصالب في (1-2-3-4-5) تيوبالذلل الا
 (14(. ممحق )48( واقل درجة )240السؿياس )
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 إجررااات تظبيق التجربة:  :خامداً 

قام الباحث دؾيقة ومعتسجة في هحا البحث إلى نتائ   ووصػلا   تحقيق أهجاف البحث لأجل 
 :، مغ خلل مديخته في تصبيق التجخبةبالإجخاءات انتية

تعميع التفكيخ  مقخرن يتػلى تجريذ أمعمع الرفػف الاولى عمى تفق الباحث مع رئاسة قدع ا -1
كتاب تدهيل  مغالسػافقات الادارية  ، بعج ان حرل عمى2022 -2021بشفده لمعام الجراسي 

 (.2بابل ممحق )جامعة  -الاساسية مغ عسادة كمية التخبية صادر تصبيق التجخبة لمهسة 

لال قام الباحث بتهيئة جهاز الحاسػب والجاتا شػ والرػر، والأشلال، سػاء أكانت هح  الأش -2
والرػر تقجم ورقي لمسجسػعات، او يقجم بعزها مخدن عمى الحاسػب لمعخض عمى الجاتا شػ، 

تعميع التفكيخ لمسخحمة الخابعة/ قدع معمع  مقخروهح  الرػر والاشلال لها علقة بسػضػعات 
 الرفػف الاولى/ كمية التخبية الاساسية، والتي يسلغ الاستفادة مشها في تجريذ السجسػعتيغ. 

مع بجاية الفرل الجراسي  تيغ )الزابصة والتجخيبية(سجسػعالعمى  تجخبتهبجأ الباحث بتصبيق  -3
بجأ الباحث بالتجريذ الفعمي يػم  بعج إجخاء عسميات التكافؤؼ 2022 -2021ول لمعام الجراسي الا

 .20/10/2021الاربعاء السػافق 

حخص الباحث عمى استعسال نفذ الػسائل التعميسية عشج تشفيح التجخبة سػاء أكانت الجاتا شػ،  -4
 أو الحاسػب، أو الرػر، أو الدبػرة، أو الأقلم السمػنة، لسجسػعتي البحث.

درس الباحث  ، حيثوفق الخصط السحجدة لكل مجسػعةعمى البحث  تيتع تجريذ مجسػع -5
 السجسػعة التجخيبية ، حيث درسأسبػعيا  لكل مجسػعة ثلث ساعاتبشفده بػاقع  تيغالسجسػع

عمى وفق الخصط الجراسية اليػمية السعجة لحلظ، في حيغ درس  السقتخحةستخاتيجية لاباستعسال ا
 الاعتيادية.السجسػعة الزابصة باستعسال الصخيقة 

 كانتي:و  ،بحثا الأداتالبحث شبق الباحث بعج الانتهاء مغ تجخبة  -6

يػم في  مجسػعتي البحث )الزابصة والتجخيبية(عمى  البعجيالاختبار التحريمي شبق الباحث  -أ
قبل أسبػ  بسػعج إجخاء الاختبار جسيعهع الصمبة الباحث وقج أبم   ،26/1/2022السػافق الاربعاء 
 (13. ممحق )التحريمي
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عمى مجسػعتي البحث )الزابصة والتجخيبية( في يػم  شبق مؿياس مهارات فعالية الحياة البعجي -ب
 (14. ممحق)24/1/2022السػافق  الاثشيغ

 Statistical Tools :الؾسائل الإحرائيةسادساً: 

              ببخنام  استعانحيث  ،الػسائل الإحرائية انتية في معالجة البيانات ستعسل الباحثا 
 (SPSS-25(  وبخنام )Microsoft Office Excel 2010 في إجخاءاته ) في تحميل نتائجهو ،

 :وكسا في انتي

 :( لعيشيتيؽ مدتقمتيؽT-Testالاختبار التائي )  -1

جل التكافؤ بيغ مجسػعتي أمغ  ( لعيشيتيغ مدتقمتيغT-Test) استعسل الباحث الاختبار التائي  
في ) متغيخ العسخ الدمشي محدػبا  بالذهػر، واختبار القجرة العقمية،  البحث التجخيبية والزابصة

 . واختبار السعمػمات الدابقة، والاختبار التحريمي، ومؿياس مهارات فعالية الحياة(

 :square)  (chi( 2)كا مربع كاي -2

في  التجخيبية والزابصة مجػعتي البحثبيغ تكافؤ ايجاد الفي  (2)كا استعسل الباحث مخبع كاي 
، والرجق الطاهخي للختبار التحريمي، ومؿياس مهارات مدتػل التحريل الجراسي للباء والأمهات

 فعالية الحياة.

 ( لحداب ثبات الاختبار: Bearsonمعامل ارتباط بيرسؾن ) -3

قة بيغ الجرجة استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػن مغ أجل استخخاج الثبات، وكحلظ أيجاد العل  
 الكمية لمسؿياس ودرجة السهارة لكل الفقخة. 

 

 معامل الرعؾبة لمفقرات السؾضؾعية:  -4

 استعسل الباحث هح  الػسيمة لاستخخاج معاملت صعػبة فقخات الاختبار.

 (Spearman – Brown): براون  –بيرمان سمعادلة  -5
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 التجدئة الشرؽية.استعسمها الباحث لترحيح معامل ثبات الاختبار بصخيقة 

 :(The effectiveness of the wrong alternatives) فعالية البدائل الخاطئة -6

 .استعسمها الباحث لسعخفة فعالية البجائل الخاشئة لفقخات الاختبار التحريمي السػضػعي 

 (Kuder- Richardson 20):( 20 ن ؾتذاردسير  -كيؾدر)معادلة  -7

 .في الاختبار التحريمي ةالثبات لمفقخات السػضػعيلاستخخاج استعسمها الباحث 

 (Discrimination coefficient for article معادلة معامل التسييز لمفقرات السقالية -8
(paragraphs:   

 السقالية.مغ فقخات الاختبار  ةفقخ  لفي حداب قػة تسييد ك ها الباحثاستعسم

 : (Holsti)معادلة ىؾليدتي  -9

 .في الاختبار التحريمي ثبات الترحيح لمفقخات السقالية لاستخخاجاستعسمها الباحث  

  (Alpha – Cronbach):   كرونباخ – معادلة ألفا -10

للختبار التحريمي، ومؿياس مهارات  لحداب معامل الثبات كخونباخ -الباحث معادلة ألفا  استعسل
    فعالية الحياة.

 :( (Effect Size tesمعادلة حجؼ الأثر -11

الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نطخية العقػل الخسدة في التحريل  أثخلاستخخاج  استعسمها الباحث
 ومهارات فعالية الحياة.

  



                  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الرابع الفصل
 وتفسير نتائج البحث عرض

 :أولاً: عرض النتائج ومناقشتها 

 المحىر الأول: النتائج المتعلقة بمتغير التحصيل الدراسي

 بمُتغيِّـــر مهارات فعالية الحياةالمحىر الثاني: النّتائجُ المُتعـــلِّقة 

   :النتائج تـفسير:  ثانياً

 بمتغير التحصيل الدراسي تعلقةالنتائج المالمحىر الأول: تفسير 

 بمتغير مهارات فعالية الحياة تعلقةالنتائج المالمحىر الثاني: تفسير  
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 الفرل الرابع

  Display and interpret search results: نتائج البحثوتفدير عرض 

وإتسام تجخبتو، سيعخض في ىحا  ثالثالإجخاءات التي عخضيا الباحث في الفرل المؽ  الانتياءبعج   
الفرل الشتائج التي تؾصل إلييا، وتفديخىا في ضؾء فخضيات البحث، فزلًا عؽ الاستشتاجات والتؾصيات 

 والسقتخحات.  

 أولًا: عرض الشتائج ومشاقذتها:
لِحا جاء العخض عمى وفق محؾريؽ  ،ات البحث وفخضياتوتغيخ سيعخض الباحث نتائج بحثو عمى وفق م

 :يؽ، ىسايرئيد
 السحهر الأول: الشتائج الستعلقة بستغير التحريل الدراسي:

  ولى:الأ الرّفرية الفرضية 
السجسهعة  بةطلتهسط درجات بين م   (0.05عشد مدتهى دلالة ) ةإحرائيّ  دلالة  لا يهجد فرق ذو )   

الاستراتيجية السقترحة على وفق نظرية العقهل  باستعسال تعليم التفكير مقررذين يدرسهن التجريبية الّ 
باستعسال الطريقة  نفده قررسهعة الزابطة الذين يدرسهن السالسج بةتهسط درجات طلوم   الخسدة،

 (.التحريل الدراسيالاعتيادية في 
ق بيؽ درجات الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ و دلالة الفخ  عمى تعخّفالو  الرفخية،ق مؽ ىحه الفخضية لمتحق 

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وبعج تظبيق  (t-test)التائي  الاختبار استعسال إلىلجأ الباحث  ،)التجخيبية والزابظة(
درجات  حدابالسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(، تؼ بة عمى طم تعميؼ التفكيخ مقخراختبار تحريل 

(، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمجرجات الكمية التي حرل عمييا 99)السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( ممحق 
 بةطم بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي لمجرجات الكمية التي حرل عمييا، (33.97السجسؾعة التجخيبية ) بةطم

وىي أعمى مؽ الكيسة التائية ، (5.30) بمغت الكيسة التائية السحدؾبة، و (06.72السجسؾعة الزابظة )
( 2.25السجسؾعة التجخيبية عشج مدتؾى دلالة ) بةطم حرائياً لرالحإ(، وىي دالة 0.209الججولية البالغة )

السجسؾعة التجخيبية الحيؽ  بةوبحلػ تُخفض الفخضية الرفخية الأولى وىحا يعشي أن طم (،56)ودرجة حخية 
السجسؾعة الزابظة  بةمؽ طم تعميؼ التفكيخ مقخرفي تحريل  أفزل السقتخحةباعتساد الاستخاتيجية درسؾا 

 مقخرتحريل في عسمية  ستخاتيجيةه الا، وىحه إشارة واضحة إلى فاعمية ىحالتقميجيةالحيؽ درسؾا بالظخيقة 
 .( ذلػ09)ججول  ويؾضحعيِّشة الجراسة،  مبةعشج الظ تعميؼ التفكيخ
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 (92)جدول 
 (ابطةالتجريبية والز)السجسهعتين  بةدرجات طل( لعيشتين مدتقلتينِ لT-testائي )نتائج الاختبار الت

   لاختبار التحريليفي ا

أعداد  السجسهعة ت
 الطلبة

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

الدلالة  T-TESTقيسة 
عشد 

مدتهى 
0.05 

القيسة 
 السحدهبة

القيسة 
 الجدولية

 5.56 33.97 31 التجريبية 1
56 5.32 2.021 

دالة  
لرالح 

السجسهعة 
 التجريبية 

 4.72 26.70 27 الزابطة 9

 
 ( في حداب حجؼ الأثخ والتعخف عمى فاعمية الستغيخ السدتقلη2) 0وقج استعسل الباحث معادلةَ إيتا 

ميارات فعالية و تعميؼ التفكيخ،  قخرالتابعة )الاختبار التحريمي لس)الاستخاتيجية السقتخحة( في الستغيخات 
طخيق استعسال  عؽالتأثيخ  ؾةالحياة(، إذ أنو بالإمكان حداب قـؾة الإحراءات، أو بسعشى آخخ: قياس ق

 .(943: 0228( )عبج الخحسؽ، η2)0معادلة إيتا
وججول (، η2) 0سة معامل إيتايؼ عمى قكلمح ،قاعجة عامة (0292عمي، )التـّـجرج الحي وضعـــو  جاً معتس 
  ( يؾضح ذلػ.32)

 (03جدول )
 ( η2لتحديد حجم الأثر لقيسة )

 خجمةالأداة السدت
 حجؼ الأثخ

 كبيخ متؾسط ضعيف
η2 2،29 2،26 2،94 

 (365: 0292)عمي، 
ومعشى ذلػ أن حجؼ 0) .336( قج بمغتْ )η2)قيسةَ وعشج استعسال معادلة إيتا لسعخفة حجؼ الأثخ اتّزحَ أنّ  

تأثيخ عال في السُتغيِّخ التّابع  ا( ذالاستخاتيجية السقتخحة) ـخَ السُدتقِـــلالتـّـــأثـيـــخ عالٍ، مسا يــــجل عمى أن السُــتغي
 ذلػ. يؾضح( 39(، وججول )تعميؼ التفكيخ مقخرتحريل )

 (01جدول )



                                                              عرض الشتائج ومشاقذتها                                                                الرابعفرل لا

 

145 

 تعليم التفكير مقررفي  للاستراتيجية السقترحةحجم الأثر 
 حجؼ الأثخ قيسة مخبع إيتا قيسة إيتا الستغيخ التابع

التحريل الجراسي 
 لسادة تعميؼ التفكيخ

 كبيخ 3362. 5792.

 
 ــر مهارات فعالية الحياة:تغيقة بسالسحهر الثاني: الشتائج الستعـــل

 الفرضية الرّفرية الثّــانية:
السجسهعة  بةدرجات طلتهسط بين م   (0.05عشد مدتهى دلالة )ة إحرائيّ  دلالة  يهجد فرق ذو لا )    

الاستراتيجية السقترحة على وفق نظرية العقهل  باستعسالتعليم التفكير  مقررجريبية الذين يدرسهن التّ 
باستعسال الطريقة  قرر نفدهسهعة الزابطة الذين يدرسهن السالسج بةتهسط درجات طلوم   الخسدة،

 (.مهارات فعالية الحياة الاعتيادية في
ق بيؽ درجات السكياس البعجي لمسجسؾعتيؽ و دلالة الفخ عمى تعخّف الولمتحقُّق مؽ ىحه الفخضية الرفخية، و     

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وبعج تظبيق  (t-test) التائي الاختبار استعسال)التجخيبية والزابظة(، لجأ الباحث إلى 
والزابظة(، تؼ حداب درجات السجسؾعتيؽ  مكياس ميارات فعالية الحياة عمى طلاب السجسؾعتيؽ )التجخيبية

(، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمجرجات الكمية التي حرل عمييا طمبة 02)التجخيبية والزابظة( ممحق )
(، بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي لمجرجات الكمية التي حرل عمييا طمبة 987.2السجسؾعة التجخيبية )
وىي أعمى مؽ الكيسة التائية  ،(7.459) ة التائية السحدؾبة(، وقج بمغت الكيس954.6السجسؾعة الزابظة )

(، وبحلػ تُخفض الفخضية الرفخية 56( ودرجة حخية )2.25عشج مدتؾى دلالة ) ،(0.209الججولية البالغة )
 بةالثانية، وىحا يعشي أن طمبة السجسؾعة التجخيبية الحيؽ درسؾا باعتساد الاستخاتيجية السقتخحة أفزل مؽ طم

  .ميارات فعالية الحياة في عتياديةعة الزابظة الحيؽ درسؾا بالظخيقة الاالسجسؾ 
  :( ذلػ30و يؾضح الججول )

 
 

 (09جدول )
ابطة درجات طلبة السجسهعتين التجريبية والز( لعيشتين مدتقلتينِ لT-testائي )نتائج الاختبار الت

  في مقياس مهارات فعالية الحياة
الدلالة  T-TESTقيسة درجة الانحراف الستهسط أعداد  السجسهعة ت
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القيسة  الحرية السعياري  الحدابي الطلبة
 السحدهبة

القيسة 
 الجدولية

عشد 
مدتهى 
0.05 

 14.40 187.0 31 التجريبية 1
56 7.451 2.021 

دالة  
لرالح 

السجسهعة 
 التجريبية 

 18.71 154.6 27 الزابطة 9

 
حداب قيسة حجؼ الأثخ الحي يعكذ مقجار حجؼ الأثخ لمستغيخ السدتقل )الاستخاتيجية السقتخحة(  وقج تؼ تؼ 

(  وىي قيسة مشاسبة لتفديخ حجؼ 2. 498في الستغيخ التابع )ميارات فعالية الحياة( ووجج أنيا تداوي )
 ػ:ذل( يؾضح 33الأثخ، وبسقجار )كبيخ( تبعاً لمتجريج الحي مخ ذكخه سابقاً، وججول )

 ( 00جدول )

 مهارات فعالية الحياةفي  السقترحة للاستراتيجيةحجم الأثر  

 حجؼ الأثخ قيسة مخبع إيتا قيسة إيتا الستغيخ التابع
 كبيخ 4982. 7062. ميارات فعالية الحياة

 
 الفرضية الرّفرية الثّالثة :

السجسهعة  بةتهسطي درجات طلبين م   (0.05عشد مدتهى دلالة ) ةيّ ــإحرائ دلالة   لا يهجد فرق ذو)   
القبلي والبعدي  الاختبارفي  الاستراتيجية السقترحة باستعسال تعليم التفكير مقررجريبية الذين يدرسهن التّ 

 (.في مهارات فعالية الحياة
(، 907.0بعج معاممة البيانات إحرائياً، اتزح أن متؾسط درجات الظمبة في التظبيق القبمي بمغ )   

( وبانحخاف 987.2درجاتيؼ في التظبيق البعجي )ط حيؽ بمغ متؾس في (،08.06وبانحخاف معياري قجره )
دلالة عمى  فمتعخ ل ،متخابظتيؽ( لعيشتيؽ T-testعشج استعسال الاختبار التائي )و  (،94.42معياري قجره )

(، إذ 2.25ذا دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ) اً عيــخ أن ىشاك فخقوقج الفخق الإحرائي بيؽ الاختباريؽ، 
( أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة 32( وبجرجة حخية )94.85كانت الكيسة التائية السحدؾبة البالغة )

الفخضية الرفخية،  فضلِحا تُخ  ،ق بيؽ الستؾسظيؽ لسرمحة التظبيق البعجيمسا يجل عمى وجؾد فخ  ،(9.69)
  :( يؾضح ذلػ34وتُقبــل الفخضية البجيمة،  وججول )
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 (03جدول )
في التّطبيقينِ  درجات طلّبة السجسهعة التّجريبيةل( لعيشتين مترابطتينِ T-testالاختبار التّائي )نتائج 

 القبلي والبعدي لسقياس مهارات فعالية الحياة

أعداد  السجسهعة
الستهسط  الاختبار الطلبة

 الحدابي

الفرق 
في 

 الستهسط 

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

الدلالة  T-TESTقيسة 
عشد 

مدتهى 
0.05 

القيسة 
 السحدهبة

القيسة 
 الجدولية

 التجريبية
 

31 
 

 127.2 القبلي
59.81 

28.26 
30 14.85 1.69 

دالة  
لرالح 
 14.40 187.0 البعدي البعدي 

 
 الفرضية الرّفرية الرابعة :

السجسهعة  بةتهسطي درجات طلبين م   (0.05عشد مدتهى دلالة )ة إحرائيّ  دلالة  يهجد فرق ذو لا )    
القبلي والبعدي  الاختبارالطريقة الاعتيادية في  باستعسال تعليم التفكير مقرردرسهن ــذين يـــــابطة الالزّ 

 (.في مهارات فعالية الحياة
(، 995.0أن متؾسط درجات الظمبة في التظبيق القبمي بمغ ) عج معاممة البيانات إحرائياً، اتزحب 

( وبانحخاف 954.6درجاتيؼ في التظبيق البعجي ) (، في حيؽ بمغ متؾسط03.02وبانحخاف معياري قجره )
دلالة  عمى متعخفل ،( لعيشتيؽ متخابظتيؽT-test(، وعشج استعسال الاختبار التائي )98.79معياري قجره )

(، إذ 2.25ذا دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ) اً الفخق الإحرائي بيؽ الاختباريؽ، عيــخَ أن ىشاك فخق
أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة ( 06( وبجرجة حخية )99.99ئية السحدؾبة البالغة )اكانت الكيسة الت

الفخضية الرفخية،  تخفض احل ،مسا يجل عمى وجؾد فخق بيؽ الستؾسظيؽ لسرمحة التظبيق البعجي ،(9.72)
 :( يؾضح ذلػ35الفخضية البجيمة، وججول ) قبـــلوتُ 
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 (03جدول )
طلّبة السجسهعة الزابطة في التّطبيقينِ القبلي لدرجات ( لعيشتين مترابطتينِ T-testالاختبار التّائي )نتائج 

 والبعدي لسقياس مهارات فعالية الحياة

أعداد  السجسهعة
الستهسط  الاختبار الطلبة

 الحدابي

الفرق 
في 

 الستهسط 

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

الدلالة  T-TESTقيسة 
عشد 

مدتهى 
0.05 

القيسة 
 السحدهبة

القيسة 
 الجدولية

 الزابطة
 27 

 115.2 القبلي
39.33 

23.20 
26 19.99 1.70 

دالة  
لرالح 
 18.71 154.6 البعدي البعدي 

 
Results Interpretation :ثانياً: تفدير الشتائج 

 مبةعمى ط عمى وفق الاستخاتيجية السقتخحة،السجسؾعة التجخيبية التي درست  مبةأعيخت الشتائج تفؾق ط 
تعميؼ التفكيخ،  التحريل الجراسي لسقخرفي عتيادية، السجسؾعة الزابظة التي درست عمى وفق الظخيقة الا

 :الآتيوك محؾريؽ،في  وسيحاول الباحث تفديخ ىحه الشتائج، وميارات فعالية الحياة

 بستغير التحريل الدراسي: ستعلقةالشتائج الالسحهر الأول: تفدير 
تعميؼ التفكيخ بالاستخاتيجية السقتخحة  مقخريخجع تفؾق طمبة السجسؾعة التجخيبية التي درست مؾضؾعات  

بالظخيقة  ؾعة الزابظة التي درست نفذ السقخرعمى وفق نغخية العقؾل الخسدة، عمى طمبة السجس
 اط الآتية:الاعتيادية في التحريل الجراسي، إلى عجة اسباب سؾف يحاول الباحث تفديخىا في الشق

حجيثة وميسة ىي نغخية العقؾل الخسدة لياورد مبشية عمى نغخية  مقتخحة ستخاتيجيةا ستعسالاأن  -1
 مؽ الظالب محؾر العسمية التعميسية. تجعم جاردنخ،

مشحت الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخية العقؾل الخسدة الظمبة جؾ مؽ الحخية الفكخية لظخح اراءىؼ  -2
 انعكذ كل ذلػ عمى زيادة تحريميؼ الجراسي. ا زاد مؽ ثقتيؼ بأنفديؼ، ومؽ ثؼمع بعزيؼ مسوالتعاون 

ركدت عشاصخ ومخاحل الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخية العقؾل الخسدة عمى السدتؾيات العميا مؽ  -3
ويشاقذؾن الافكار  التفكيخ )التحميل والتخكيب والتقؾيؼ(، مسا جعل الظمبة يفيسؾن ما مظمؾب مشيؼ بديؾلة

 العميا التي يظخحيا عمييؼ التجريدي، وىحا ساعجىؼ كثيخاً في تفؾقيؼ بالتحريل الجراسي.
تشسية عقؾل معخفية  عمىالاستخاتيجية السقتخحة قائسة عمى نغخية العقؾل الخسدة، وىحه الشغخية تخكد  -4

 بجاعي(.ميسة عشج الظمبة وىي )العقل الستخرص والعقل التخكيبي والعقل الا
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تفاعل الظمبة مع مخاحل الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخية العقؾل الخسدة، وارتياحيؼ الكبيخ  -5
للاستخاتيجية، مسا ساعج عمى زيادة كبيخة في دافعيتيؼ لمتعمؼ، وحزؾر السحاضخات بكثافة ميسا كانت 

 عخوفيؼ الذخرية الخاصة، او الغخوف العامة.
لؾسائل التعميسية في الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخية العقؾل الخسدة والتي استعسال التجريدي ا -6

الرفية واللاصفية التي عسمت عمى  الأنذظةتظبيق جانب إلى  إلى السحاضخة،تديج مؽ الاثارة والتذؾيق 
 جحب اىتسام كل الظمبة إلى السادة العمسية.   

التعمؼ الحاتي عشج الظمبة،  تذجيعة العقؾل الخسدة عمى الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخي أسيست -7
 تعميؼ التفكيخ.استيعاب مؾضؾعات مسا كان لو أثخ كبيخ في زيادة القجرة لجييؼ في فيؼ و 

لمتجريدي السخونة الكبيخة في التجريذ، مسا  عمى وفق نغخية العقؾل الخسدةالاستخاتيجية السقتخحة  أتاحت -8
استستاعاً بالتعمؼ، واكثخ تفاعلًا وانتباىاً في السحاضخات، وىحا ما يشعكذ في  في جعل الظمبة اكثخ أسيؼ

 تفؾقيؼ بالتحريل الجراسي.
 بستغير مهارات فعالية الحياة: ستعلقةالشتائج الالسحهر الثاني: تفدير 

تعميؼ التفكيخ بالاستخاتيجية السقتخحة  مقخريخجع تفؾق طمبة السجسؾعة التجخيبية التي درست مؾضؾعات  
بالظخيقة  ؾعة الزابظة التي درست نفذ السقخرعمى وفق نغخية العقؾل الخسدة، عمى طمبة السجس

الاعتيادية في التجريذ، في متغيخ ميارات فعالية الحياة إلى عجة اسباب سؾف يحاول الباحث تفديخىا في 
 الشقاط الآتية:

ميارات  السقتخحة عمى وفقيا أثخت بذكل مباشخ بتعديد والتي بشى الباحث استخاتيجيتن العقؾل السيسة أ -1
ماىخيؽ وفاعميؽ أكثخ في مجالات  ؾاأن يكؾن ، حيث تعسل تمػ السيارات عمى مداعجة الظمبة فيفعالية الحياة

في الحياة، كحلػ  ؼالترخف في السؾاقف السختمفة التي تؾاجيي حدؽ عمى ؼ، كسا تداعجىحياتيؼ السختمفة
  (18: 2118. )الفيل، ؼفي مختمف جؾانب حياتي ؼعمى حل السذكلات التي تؾاجيي ؼتداعجى

يعج جؾىخ الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخية العقؾل الخسدة ىؾ التعمؼ التعاوني، والحي أكج عميو  -2
ل كبيخ في تعديد ميارات فعالية الحياة ىاورد جاردنخ في نغخيتو العقؾل الخسدة، والتعمؼ التعاوني ساىؼ بذك

 لجى الظمبة.
ن نغخية العقؾل الخسدة التي بشى الباحث عشاصخ ومخاحل الاستخاتيجية السقتخحة عمييا تتزسؽ عقؾل أ -3
تؤكج الشغخية عمى تشسيتيا لجى الظمبة، وىي عقؾل ميسة ججاً في  أذ )العقل السحتخم والعقل الاخلاقي( ةندانيإ

 كثخ كفاءة في ادارة اعساليؼ، وفي حياتيؼ الاجتساعية.  ألمؾقت، و  حتخامااو كثخ ضبظاً لمشفذ، أجعل الظمبة 
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الستشؾعة التي يظبقيا التجريدي الستؾاججة في مخاحل الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخية  الأنذظة -4
 لسجسؾعة التجخيبية.العقؾل الخسدة، ساىست بذكل مؤثخ في تعديد ميارات فعالية الحياة لجى طمبة ا

مجسؾعات تعاونية ومتشافدة في ما بيشيا بشفذ الؾقت، ساعج الظمبة عمى استستاعيؼ  عمىتقديؼ الظمبة  -5
دافعيتيؼ للإنجاز، وتعديد السخونة بالتعمؼ وزيادة ثقتيؼ بأنفديؼ بذكل ممحؾظ، وزيادة كفاءتيؼ الاجتساعية، و 

 .ؼجرتيؼ عمى قيادة السيام التي تؾكل ليؼ، والتحكؼ في وججانياتيالعقمية والسبادرة الشذظة لجييؼ، وتعديد ق
طبيعة التجريذ بسخاحل الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخية العقؾل الخسدة قائؼ عمى السذاركة  -6

والتفاعل بيؽ الظمبة، مؽ خلال العسل الجساعي والتكاتف بيشيؼ، والعسل كفخيق مؽ أجل تقجيؼ الحمؾل 
 لجييؼ. ومداعجة بعزيؼ البعض، وبحلػ كبخت وازدادت فخصة تعديد ميارات فعالية الحياة 

تؾفخ مخاحل الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نغخية العقؾل الخسدة لمتجريدي استعسال بيئة تعميسية  -7
ديسقخاطية، حيث يدتظيع الظمبة التعميق واعظاء آرائيؼ وتبادل الافكار والشقاش بكل حخية، عمى عكذ 

 يارات فعالية الحياة لجييؼ.الظخائق التي اعتادوا عمييا، وىحا بجوره ساعج الظمبة عمى تعديد م
الرفية واللاصفية الستزسشة في  الأنذظةطخائق التجريذ والؾسائل التعميسية الحجيثة و أتاح تشؾع  -8

التجريدي عمى جعل الظمبة يذعخون باستقلاليتيؼ وقجرتيؼ عمى الاعتساد عمى انفديؼ،  مسا ساعجمخاحميا، 
 عمى تعديد ميارات فعالية الحياة لجييؼ.نعكذ بذكل واضح أوتحسل مدؤولية تعمسيؼ، مسا 

عمى السشيج الؾصفي والسشيج التجخيبي،  عتسجتا وتتفق نتائج البحث الحالي مع الجراسات الدابقة التي   
ليا لبشاء وحجة تعميسية او بخنامج تعميسي او تجريبي، عمى الخغؼ مؽ  اً واتخحت مؽ نغخية العقؾل الخسدة أساس

والبيئة وغيخىا مؽ الستغيخات، وىحه الجراسات ىي:  الستغيخات، مثل السقخر الجراسيعض الاختلاف في ب
والتي أكجت عمى تشسية الأداء التجريدي لسعمسي المغة الانجميدية كمغة أولى في ضؾء  (2117دراسة يؾسف )

لتكيف الثقافي تشسية ميارة ا ( التي أكجت عمى2119) مبخوك ودعاء ميارات القخن الحادي والعذخيؽ، ودراسة
 ( التي أكجت عمى2121والؾعي بأبعاد التساسػ الاجتساعي لجى طالبات السخحمة الثانؾية، ودراسة مرظفى )

 .تشسية السيارات الجغخافية والتاريخية الحياتية وإيجاد بيئة تجريدية آمشة لتلاميح الرف الخابع الابتجائي



                  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الخامس الفصل
  والمقترحاتوالتوصيات  الاستنتاجات

  

 الاستنتاجـات: أولاً

 التوصيات: ثانياً

 المقترحات ثالثاً:
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 الفصل الخامس 

 والمقترحاتوالتوصيات  الاستنتاجات
يتقجم بيا الباحث عدى وان يؤخح بيا، والتهصيات والسقتخحات التي  للاستشتاجاتحا الفرل عخضاً ىيتزسن  
ىسية كبيخة أ من  التي تهصل الييا في بحثو الحالي عمى الشتائج عتسادا تذكمو من وجية نظخ الباحث وبالالس

 العخبي:في تقجم وتطهيخ العسمية التعميسية في العخاق والهطن 
  conclusions  الاستنتاجات: أولًا: 

 يدتشتج الباحث الآتي:  ،لييا البحث الحاليأالتي تهصل  في ضهء الشتائج 
جعمت الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة من الطمبة محهر العسمية التعميسية مسا زاد  -1

 لجييم حذ السدؤولية العمسية.
الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة ملائسة لمسدتهى الحىشي لمطمبة ونزجيم كانت  -2

 العقمي.
سيست بذكل كبيخ في زيادة التحريل أن الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة قج أ -3

 الجراسي عشج الطمبة.
كثخ فاعمية من أعمى وفق نظخية العقهل الخسدة، استعسال طخائق التجريذ في الاستخاتيجية السقتخحة  -4

 الطخائق الاعتيادية في تعديد السيارات الحياتية والاجتساعية لجى الطمبة، ورفع مدتهاىم العمسي والثقافي.
ن التجريذ بالاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة، يعطي لمتجريدي خيارات كثيخة في أ -5

 ريذ متشهعة وحجيثة.استعسال طخائق تج
شجعت الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة، الطمبة في السذاركة والتفاعل بذكل  -6

 كبيخ في السحاضخات، من خلال ابجاء اراءىم وطخح افكارىم بكل حخية.
الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة في زيادة دافعية الطمبة، وكثخة حزهرىم  أسيست -7

 إلى السحاضخات، وقممت بذكل ممحهظ من تغيبيم عن السحاضخات.
ن التجريذ بالاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة، يقمل بذكل كبيخ من الفخوق الفخدية أ -8

 بين الطمبة.
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Recommendations :ثانياً: التوصيات 
 في ضهء الشتائج التي تم التهصل الييا في ىحا البحث، يهصي الباحث بالآتي:    
 الاستخاتيجية السقتخحة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة في التجريذ الجامعي. عتسادا  -1
تعميسية جيجة، وتجريب الطمبة  العسل بالتعمم التعاوني بشظام السجسهعات، لكهنو يداعج عمى خمق بيئة -2

عمى ميارات الشقاش، والحهار البشاء، وتحسل السدؤولية، كهنيم محهر العسمية التعميسية، حيث يجسع التعمم 
 التعاوني بين التعمم الفخدي والتعمم الجساعي.

عات لشظخية تبشي السؤسدات التعميسية برهرة عامة، وخاصة كميات التخبية والتخبية الاساسية في الجام -3
ساسي لا ثانهي، لسا فييا من أالعقهل الخسدة لياورد جاردنخ، وادخال مبادئيا في مشاىجيا الجراسية بذكل 

 فائجة كبيخة عمى تطهيخ العسمية التعميسية في بمجنا، وجعل الطالب ىه محهر العسمية التعميسية.
تعديد ميارات فعالية الحياة لجى اسي ىه ت يكهن محهرىا الاسالجعهة لعقج ورش تعميسية ونجوات ومؤتسخا -4

 طمبة الجامعات، لسا ليا من تأثيخ كبيخ عمى بكية حياتيم الاجتساعية والسيشية.
عسل دورات وورش تجريبية مدتسخة لمسجرسين وأساتحة الجامعات في الاستخاتيجيات وطخائق التجريذ  -5

ليا، وحثيم وتذجيعيم عمى استعساليا في الحجيثة، والتي اثبتت نجاحيا من خلال التجارب السدتسخة 
 قييم العمسي والتخقيات لسن يدتعسلالتجريذ، من خلال تخريص جهائد واعطاء شيادات ذو فائجة ليم في الت

 اكثخ ىحه الاستخاتيجيات التجريدية الحجيثة.
  Suggestions  :المقترحات :ثالثاً 

 يقتخح الباحث الآتي: في ضهء نتائج البحث الحالي،و 
 او السخحمة الجراسية. ة تيتم بستغيخات اخخى، مثل السقخر الجراسياجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالي -1
 بشاء بخنامج تعميسي عمى وفق نظخية العقهل الخسدة. -2
 اجخاء دراسة وصفية عن مجى تهافخ ميارات فعالية الحياة لجى طمبة الجامعة. -3
 ياة في دراسات اخخى لكياس ميارات فعالية الحياة.استعسال مكياس ميارات فعالية الح -4
اجخاء دراسة عمى مدتهى التلاميح لسعخفة مجى تأثيخ نظخية العقهل الخسدة عمى التحريل في السجارس  -5

 الاساسية.
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 المحور لثاني
 الدراسات السابقة

 :عرض الدراسات السابقة:  أولاً

 الاستراجيجية الدقترحة جناولث التي الدِّراسات -1

  نظرية العقىل الخمسة جناولث التي الدِّراسات -2

 مهارات فعالية الحياة جناولث التي الدِّراسات -3

 :السّابقة الدِّراساتبين  ىاننةالد:  ثانياً
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 Previous studies : الجراسات الدابقة:السحؽر الثاني

لمجراسات الدابقة أىسية كبيخة في كتابة واجخاءات الجراسات والبحهث، بجاية من وضع الاىجاف لمبحث الى  
العيشات، وحتى اختيار واستعسال الهسائل الاحرائية لاستخخاج الشتائج، وغيخىا من كيفية ومكان اختيار 

الاجخاءات السيسة التي يدتعين بيا الباحث بالجراسات الدابقة القخيبة عمى مهضهعو، فالجراسات الدابقة 
ثم محاولة  تذكل اىم مرادر البحث التي تداعج الباحث في فيم أكبخ لسذكمتو، وكيفية اجخاء تجخبتو، ومن

 وضع الحمهل الشيائية ليا.

 View previous studiesعخض الجراسات الدابقة: أولًا/ 

 لحى ارتأى ة،التابعالستغيخات لم يجج الباحث دراسات تتفق مع البحث الحالي من حيث الستغيخ السدتقل و  

 الآتية8  حث، وقج قام بتقديسيا وفق الججاولعخض الجراسات ذات الرمة بسهضهع الب الباحث
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 مشاقذة الجراسات التي تشاولت الاستخاتيجية السقتخحة: (1ججول )             :السقتخحةالاستخاتيجية تي تشاولت الجراسات ال -1

 

 

 ت

الباحث  أسػ

وسشة 

الجراسة 

 ومكانها

مشهج 

 الجراسة

 هجف

 لجراسةا

السخحمة 

 الجراسية

عجد 

العيشة 

 شؽعوال

بمج 

 الجراسة

 

السادة 

راسية  الج ِّ

أداة 

 اسةر الج

 الؽسائل الإحرائية

 البارزة

 الشتائجأبخز 

 

 

 

1 

 

 

دراسة 

 الجبؽري 

(2020) 

في كمية 

التخبية 

جامعة    

 القادسية

 السشهج

 الؽصفي

   والسشهج

 التجخيبي

 

 

 

فاعمية  معخفة   

استخاتيجية مقتخحة عمى 

وفق نعخية الحكاء 

تحريل مادة  فيالشاجح 

السشاهج وطخائق 

 تشسية التجريذ و 

 ما وراء السعخفة مهارات 

 

السخحمة 

 الجامعية

 

 

 

 

 

(47) 

 مؼ

الحكؽر 

 والاناث 

 

 

 

 العخاق 

 

 

 

 

 

السشاهج 

وطخائق 

  التجريذ

 

 

 

 

اختبار  -

 تحريمي.

مقياس   -

 مهارات

ما وراء 

 السعخفة

 

      الاختبار التائي -

(t-test)  لعيشتيؼ

 .مدتقمتيؼ

-tالاختبار التائي )  -

testلعيشتيؼ متخابطتيؼ )   

معامل ارتباط   -

 بيخسؽن 

 الأثخ.معادلة حجػ  -

أظهخت الشتائج وجؽد فخوق   

ذوات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط 

درجات طمبة السجسؽعة التجخيبية  

وبيؼ متؽسط درجات السجسؽعة 

الزابطة، ولرالح السجسؽعة 

التجخيبية في كلًا مؼ الاختبار 

التحريمي ومهارات ما وراء 

 السعخفة.
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 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

دراسة 

 العامخي 

(2020) 

في مجرسة 

( تسؽز 14)

بسحافعة 

 بابل

 

 

 

 

 

السشهج 

الؽصفي 

والسشهج    

 التجخيبي

 

 

 

 

 

 

 

معخفة فاعمية استخاتيجية 

مقتخحة قائسة عمى 

نعخية التشافخ السعخفي 

في ترحيح مفاهيػ 

قؽاعج المغة العخبية 

السغمؽطة، وتشسية 

 التفكيخ الشاقج عشج طلاب

  الرف الاول الستؽسط 

 

 

 

 

السخحمة 

 الستؽسطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(62 )

مؼ 

 الحكؽر

 

 

 

 

 

 

 

 

 العخاق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المغة 

 العخبية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار  -

تحريمي 

لقياس 

ترحيح 

مفاهيػ 

قؽاعج 

المغة 

العخبية 

 السغمؽطة. 

 اختبار -

 التفكيخ.

 

 

      الاختبار التائي  -

(t-test). 

 (.2مخبع )كامعادلة   -

 معادلة الفا كخونباخ. -

معامل ارتباط   -

 بيخسؽن 

 معادلة حجػ الأثخ. -

 

 

 

 

أظهخت الشتائج وجؽد فخوق   

ذوات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط 

درجات طلاب السجسؽعة 

التجخيبية ومتؽسط درجات 

السجسؽعة الزابطة ولرالح 

السجسؽعة التجخيبية في كلًا مؼ 

الاختبار التحريمي لقياس 

ترحيح مفاهيػ قؽاعج المغة 

العخبية السغمؽطة واختبار التفكيخ 

 الشاقج.
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3 

 

 

 

 

 

 

 دراسة هلال

(2020 )

 في

السجارس 

الاعجادية 

بسحافعة 

بشها في 

 مرخ

 

 

 

 

السشهج   

الؽصفي 

والسشهج    

 التجخيبي  

 

 

 

 

 

 

 

 معخفة

  فاعمية استخاتيجية

مقتخحة قائسة عمى 

التعمػ السشعػ ذاتيا في 

تشسية مهارات التفكيخ 

في الخياضيات  التؽليجي

والجافعية لتعمسها لجى 

السخحمة  تلاميح

 الإعجادية.

 

 

 

السخحمة 

 الاعجادية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(68  )

 مؼ

 الإناث

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخياضيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار  -

مهارات 

التفكيخ 

 التؽليجي

مقياس  -

الجافعية 

لتعمػ 

 الخياضيات

 

 

 

 

      الاختبار التائي  -

(t-test). 

ايتا  معادلة مخبع  -

((n2.  

 معادلة الفا كخونباخ.  -

 

 

 

 

 

 

ق ووجؽد فخ اظهخت الشتائج 

 متؽسطبيؼ لالة احرائية دذوات 

السجسؽعة  درجات تمسيحات

بيؼ متؽسط درجات التجخيبية و 

السجسؽعة الزابطة في مهارات 

لرالح  التؽليجيالتفكيخ 

 يزاً او السجسؽعة التجخيبية، 

بيؼ إحرائياً  ةق دالووجؽد فخ 

درجات تمسيحات  متؽسط

متؽسط السجسؽعة التجخيبية و 

السجسؽعة الزابطة في درجات 

 حالجافعية لتعمػ الخياضيات لرال

 تجخيبية.الالسجسؽعة 
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4 

 

دراسة  

مخسي 

(2021 )

في 

السجارس 

الاعجادية 

بسحافعة 

الذخقية في 

 مرخ

 

السشهج   

الؽصفي 

والسشهج    

 التجخيبي

 

 

 

 

 

 

استخاتيجية  معخفة  أثخ

مقتخحة قائسة عمى 

مجخل التحميل المغؽي 

ص لتجريذ الشرؽ 

في تشسية مهارات  الأدبية

 تلاميحالتفكيخ الشاقج لجى 

 الإعجادية.السخحمة 

 

السخحمة 

 الاعجادية

 

(84) 

 مؼ

 الحكؽر

 

 مرخ

 

المغة 

 العخبية

 

اختبار  -

مهارات 

التفكيخ 

 .الشاقج

 

       الاختبار التائي  -

(t-test)  لعيشتيؼ

 .مدتقمتيؼ

      الاختبار التائي  -

(t-test)  لعيشتيؼ

 .متخابطتيؼ

معادلة مخبع ايتا  - -

((n2. 

 

 

ق ووجؽد فخ اظهخت الشتائج 

 متؽسطبيؼ  لالة احرائيةدذوات 

السجسؽعة  ميحدرجات تلا

بيؼ متؽسط درجات التجخيبية و 

اختبار  السجسؽعة الزابطة في

لرالح  مهارات التفكيخ الشاقج

 السجسؽعة التجخيبية.
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 مشاقذة الجراسات التي تشاولت نعخية العقؽل الخسدة (2ججول )نعخية العقؽل الخسدة:            الجراسات التي تشاولت  -2

 

 ت

الباحث  أسػ

وسشة 

الجراسة 

 ومكانها

مشهج 

 اسةر الج

 هجف

 لجراسةا

السخحمة 

 الجراسية

عجد 

العيشة 

 شؽعوال

بمج 

 الجراسة

 

السادة 

 الجراسية

أداة 

 الجراسة

 الؽسائل الإحرائية

 البارزة

 أبخز الشتائج

 

 

1 

 دراسة يؽسف

(2017) 

 في جامعة

عيؼ شسذ 

 كمية التخبية

 السشهج

 الؽصفي

  والسشهج

 التجخيبي

تحجيج فاعمية بخنامج 

تجريبي قائػ عمى نعخية 

جاردنخ العقؽل الخسدة 

عمى تشسية الأداء 

التجريدي لسعمسي المغة 

الانجميدية كمغة أولى في 

ضؽء مهارات القخن 

 الحادي والعذخيؼ. 

طمبة الجبمؽم 

في كمية 

التخبية مؼ 

غة معمسي الم

 الانكميدية

(22) 

 ذكؽر

 وإناث

المغة  مرخ

 ةالإنكميدي

اختبار  -

 تحريمي

بطاقة  -

ملاحعة 

للأداء 

التجريدي 

في 

 الرف. 

   الاختبار التائي   -

(t-test) ة واحجة لعيش

 قبمي وبعجي. 

معادلة مخبع ايتا   -

((n2. 

أظهخت الشتائج وجؽد فخوق   

ذوات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط 

درجات طمبة مجسؽعة الجراسة 

في الاختبار التحريمي والقياس 

القبمي والبعجي لرالح القياس 

البعجي، ولمبخنامج التجريبي أثخ 

كبيخ في تحديؼ الأداء التجريدي 

 لسعمسي المغة الانكميدية.
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2 

دراسة مبخوك 

 ودعاء

(2019) 

في مجرسة 

عابجيؼ 

الثانؽية في 

جسهؽرية 

 مرخ

  السشهج 

 التجخيبي

معخفة فاعمية وحجة  

تعميسية مقتخحة في 

مقخر الاقتراد السشدلي 

قائسة عمى التشؽع 

الثقافي العالسي ونعخية 

العقؽل الخسدة لجاردنخ 

 لتشسية مهارة التكيف 

عبخ الثقافي والؽعي 

بأبعاد التساسغ 

الاجتساعي لجى طالبات 

 السخحمة الثانؽية

السخحمة  

 الثانؽية

(40) 

 طالبة

 )إناث(

الاقتراد  مرخ

 السشدلي

اختبار  -

مهارات 

التكيف 

عبخ 

الثقافي. 

 سمقيا -

الؽعي 

بأبعاد 

التساسغ 

الاجتساعي

. 

-tالاختبار التائي )  -

test) ة واحجة قبمي لعيش

 وبعجي.

 معادلة الفا كخونباخ.-

 معامل ارتباط بيخسؽن.-

أظهخت الشتائج وجؽد فخوق   

ذوات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط 

درجات طالبات مجسؽعة الجراسة 

في كل مؼ القياسيؼ القبمي 

والبعجي لرالح القياس البعجي، 

وايزاً أظهخت نتائج البحث عؼ 

وجؽد علاقة ارتباط طخدي بيؼ 

الاتجاه نحؽ التكيف عبخ الثقافي 

والؽعي بأبعاد التساسغ 

ى الطالبات عشج الاجتساعي لج

 (0,01مدتؽى دلالة )
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3 

دراسة 

 مرطفى

(2020) 

في مجرسة 

عسخو بؼ 

العاص 

بسحافعة 

 الجيدة

السشهج   

الؽصفي 

 والسشهج  

 التجخيبي

فعالية  التعخف عمى

 إلكتخونيبخنامج تعمػ 

مجمج قائػ عمى نعخية 

العقؽل الخسدة في 

تشسية السهارات الجغخافية 

والتاريخية الحياتية 

وإيجاد بيئة تجريدية 

آمشة لتلاميح الرف 

 .الخابع الابتجائي

 

 

 

 

السخحمة  

 الابتجائية

 

(72) 

تمسيح 

 وتمسيحة

)ذكؽر 

 وإناث(

 اختبار - الاجتساعيات مرخ

السهارات 

التاريخية 

والجغخافية 

 .  تيةالحيا

 مقياس -

البيئة 

التجريدية 

 .الآمشة

 الاختبار التائي -

(t- test لعيشتيؼ )

 .مدتقمتيؼ

معادلة مخبع ايتا    -

((n2   . 

فخوق  أظهخت الشتائج وجؽد

متؽسط بيؼ  ةإحرائي لالةدذوات 

 ةالسجسؽع تلاميحدرجات 

بيؼ متؽسط درجات التجخيبية و 

الزابطة في التطبيق السجسؽعة 

لاختبار السهارات البعجي 

التاريخية والجغخافية الحياتية، 

 ومقياس البيئة التجريدية الَامشة

 .لرالح السجسؽعة التجخيبية
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راسات التي تشاولت مهارات فعالية الحياة (3ججول )الجراسات التي تشاولت مهارات فعالية الحياة:             -3   مشاقذة الج ِّ

 

 

 ت

الباحث  أسػ

وسشة 

الجراسة 

 ومكانها

مشهج 

 الجراسة

 هجف

 لجراسةا

السخحمة 

 اسيةر الج

عجد 

 العيشة

 ذشوالج

بمج 

 اسةر الج

 

السادة 

 اسيةر الج

أداة 

 اسةر الج

 الؽسائل الإحرائية

 البارزة

 أبخز الشتائج

 

1 

 

 

 

  دراسة   

Betty 

(2015) 

في معهج 

السعمسيؼ في 

ولاية كيخلا 

 بجولة الهشج

 السشهج

   الؽصفي

معخفة مجى تأثيخ   

مهارات فعالية الحياة 

عمى الطمبة السجرسيؼ 

في السخحمة الثانؽية.    

عمى أساس )الشؽع، 

 السشطقة الدكشية،

السؽضؽع الجراسي، نؽع 

  السؤسدة(

الطمبة   

السجرسيؼ 

في معهج 

 السعمسيؼ

 (300) 

 ذكؽر

 وإناث

 الهشج  

  

لا    

تؽجج 

   مادة

مقياس   -

لسهارات 

فعالية 

 الحياة

-t) الاختبار التائي -

test) . 

تحميل التبايؼ الاحادي  -

(ANOVA)  .  

 وجؽد فخوق أظهخت الشتائج    

 ة في مهاراتإحرائي لالةد ذوات

 مبةفعالية الحياة لجى الط

الدكشية  اً لمسشطقةتبع جرسيؼالس

وعجم  ونؽع السؤسدة التعميسية،

 في اً وجؽد فخوق دالة إحرائي

مبة الحياة لجى الطفعالية مهارات 

 السجرسيؼ تبعاً لمشؽع.
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2 

 

 

 

 دراسة الفيل

(2018) 

في جامعة 

 الاسكشجرية

 

السشهج    

الؽصفي 

والسشهج 

 التجخيبي

التعخف عمى تأثيخ   

بخنامج تعميسي قائػ عمى 

التعمػ خارج الرف في 

 الإبجاعيتشسية الحكاء 

 ومهارات فعالية الحياة

لجى طمبة التخبية الفشية 

 –بكمية التخبية الشؽعية 

 جامعة الاسكشجرية.

 

السخحمة 

 الجامعية

(41) 

ذكؽر 

 واناث

مقخر  مرخ

الخسػ 

الحي 

    جرس ي  

 مبةلط

 سخحمةال

 الأولى

بقدػ 

التخبية 

    الفشية 

اختبار   -

الحكاء 

 الإبجاعي.

مقياس  -

)استبانة(  

لسهارات 

فعالية 

 الحياة.

  

-t) الاختبار التائي -

test)  لمسجسؽعات

 السختبطة.

    ي   ختبار مان ويتشا-

. Mann-Whitney (u-

test) 

معادلة مخبع ايتا   -

((n2. 

شتائج  عؼ وجؽد فخوق أظهخت ال

بيؼ متؽسط ة إحرائي لالةدذوات 

السجسؽعة التجخيبية  مبةدرجات ط

 والبعجيفي القياسيؼ القبمي 

ات فعالية ولسهار  الإبجاعيلمحكاء 

 البعجي، الحياة لرالح القياس 

وعجم وجؽد فخوق دالة إحرائية 

الاختبار البعجي لمحكاء  في

 مبة تبعاً لمشؽع،لجى الط الابجاعي

 فيجؽد فخوق دالة إحرائية و و 

فعالية القياس البعجي لسهارات 

مبة تبعاً لمشؽع الحياة لجى الط

 لرالح )الاناث(.
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3 

 دراسة 

Martínez 

and  

others 

(2019) 

 في

السجارس  

الابتجائية في 

مقاطعة 

اليكانتي 

جشؽب شخق 

 اسبانيا   

 السشهج

 الؽصفي

   والسشهج

 التجخيبي

فاعمية بخنامج معخفة  

مهارات فعالية الحياة في 

تقميل أعخاض القمق 

والاكتئاب لجى الأطفال 

 الإسبان الرغار.

 

السخحمة  

 الابتجائية

(123) 

 طفلًا 

ذكؽر 

واناث 

يتخاوح 

اعسارهػ 

بيؼ 

(6-8 )

 سشؽات

 

لا تؽجج  اسبانيا

 مادة

بطاقة  -

ملاحعة. 

 سمقيا –

السداج 

والسذاعخ 

لمطفل 

يقجم الى 

 الؽالجيؼ.

 الاختبار التائي  -

 (t- test)  لعيشتيؼ

   مدتقمتيؼ.

 معادلة الفا كخونباخ.-

  

أظهخت الشتائج إلى وجؽد    

فخوق ذوات دلالة إحرائية بيؼ 

متؽسط درجات السجسؽعة 

التجخيبية وبيؼ متؽسط درجات 

السجسؽعة الزابطة لرالح 

السجسؽعة التجخيبية. وبحلغ 

تقميل في  فممبخنامج فاعمية 

أعخاض القمق والاكتئاب لجى 

 الاطفال الاسبان الرغار.
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4 

 

  دراسة 

 السخشؽد

(2020) 

في جامعة 

 القريػ

بالسسمكة 

العخبية 

   الدعؽدية

 

 السشهج

   الؽصفي

 

 الشدبي الإسهام معخفة  

التشبؤ  فيالحكسة  لأبعاد

باليقعة العقمية ومهارات 

فعالية الحياة لجى 

 .طالبات جامعة القريػ

 

  

السخحمة 

 الجامعية

 

(371) 

أناث 

 فقط

 

 السسمكة

 العخبية

 الدعؽدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تؽجج لا 

 مادة

 

قياس م -

 .الحكسة

مقياس  -

اليقعة 

 العقمية.

مقياس  -

مهارات 

فعالية 

 الحياة.

 

ارتباط  معامل- 

 .بيخسؽن 

 الانحجارأسمؽب تحميل  -

           الستعجد

(Multiple Regression) 

الستعجد  الانحجار -

   Stepwise) التجريجي )

  

أظهخت الشتائج عؼ وجؽد علاقة 

 الحكسة أبعادبيؼ  دالة احرائياً 

بيؼ أبعاد و ، واليقعة العقمية

، مهارات فعالية الحياةالحكسة و 

ولا تؽجج فخوق ذوات دلالة 

احرائية في ابعاد الحكسة 

واليقعة العقمية ومهارات فعالية 

الحياة تبعاً لستغيخات الفخقة 

والتخرص. ووجؽد  السجرسية

إسهام ندبي دال احرائياً في 

ة ومهارات التشبؤ باليقعة العقمي

فعالية الحياة لجى طالبات جامعة 

  القريػ.   
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 Balance between previous studies:   الجراسات الدابقة السؽازنة بيؼ ثانياً/ 

   الجراسات التي تشاولت الاستخاتيجية السقتخحة:مؽازنة البحث الحالي مع  -1

 لأهجاف:ا -1

فقج  ،من حيث الأىجاف التي سعت إلى تحقييا التي تشاولت الاستخاتيجية السقتخحةتبايشت الجراسات الدابقة  
 فياستخاتيجية مقتخحة عمى وفق نظخية الحكاء الشاجح فاعمية  معخفةلى إ (0202) الجبهري دراسة  ىجفت

لى إ (0202دراسة العامخي )ىجفت ما وراء السعخفة، و تشسية ميارات تحريل مادة السشاىج وطخائق التجريذ و 
معخفة فاعمية استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نظخية التشافخ السعخفي في ترحيح مفاليم قهاعج المغة العخبية 

لى معخفة إ( 0202دراسة ىلال )السغمهطة وتشسية التفكيخ الشاقج عشج طلاب الرف الاول الستهسط، وىجفت 
في الخياضيات  التهليجيفي تشسية ميارات التفكيخ  عمى التعمم السشظم ذاتيا  مقتخحة قائسة   فاعمية استخاتيجية

استخاتيجية  معخفة  أثخلى إ( 0202مخسي )الإعجادية، وىجفت دراسة السخحمة  تلاميحوالجافعية لتعمسيا لجى 
قج لجى في تشسية ميارات التفكيخ الشا الأدبيةمقتخحة قائسة عمى مجخل التحميل المغهي لتجريذ الشرهص 

استخاتيجية مقتخحة عمى وفق نظخية فاعمية عمى تعخف ال ىحا البحث في حين ىجف ،الإعجاديةالسخحمة  تلاميح
 .العقهل الخسدة في التحريل وتعديد ميارات فعالية الحياة لجى طمبة كميات التخبية الاساسية

  :السكان -2 

العخاق بسحافظة ( في 0202) الجبهري فقج اجخيت دراسة  ،الجراسات الدابقة من حيث مكان اجخائيا تبايشت 
( في محافظة بشيا بجسيهرية 0202( في محافظة بابل، ودراسة ىلال )0202الجيهانية، ودراسة العامخي )

، بيشسا سيكهن مكان ( بسحافظة الذخقية في جسيهرية مرخ0202مرخ العخبية، واخيخا  دراسة مخسي )
   حافظة ذي قار في العخاق.تطبيق تجخبة ىحا البحث في م

  :السشهجية -3

السشيجين الهصفي والتجخيبي كسشيجية لجراستو، بيشسا اعتسجت دراسة العامخي ( 0202) الجبهري  اختار  
( فقج استعسمت السشيجين الهصفي 0202كحلك دراسة ىلال )، و ( عمى السشيجين الهصفي والتجخيبي0202)

( التي اعتسجت عمى السشيجين الهصفي والتجخيبي، وتذابو البحث 0202)والتجخيبي، واخيخا  دراسة مخسي 
 الحالي مع الجراسات الدابقة في اعتساده عمى السشيجين الهصفي والتجخيبي ايزا .
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  :العيشة -4 

( 25( والتي بمغت )0202الجبهري )تخاوحت احجام عيشات الجراسات الدابقة بين أصغخ عيشة في دراسة  
في حين بمغ حجم عيشة ( طالبا  فقط، 62( وبمغت )0202مخسي )واكبخ عيشة في دراسة  طالبا  وطالبة،
 . ( طالب فقط40( )0202( طالبة فقط، وحجم عيشة دراسة العامخي )46) ،(0202دراسة ىلال )

 :الأداة -5

الجبهري  في دراسة  دواتالأ فقج تسثمت ،تزسشت الجراسات الدابقة عجدا  من الأدوات التي تم استعساليا 
 واستعسمت ميارات ما وراء السعخفة.، ومكياس سادة السشاىج وطخائق التجريذاختبار تحريمي ل( 0202)

( اختبار تحريمي لكياس ترحيح مفاليم قهاعج المغة العخبية السغمهطة، واختبار 0202العامخي )دراسة 
اختبار ميارات التفكيخ التهليجي،  ( فقج استعسمت0202ما دراسة ىلال )تحريمي لكياس التفكيخ الشاقج. ا

 .اختبار ميارات التفكيخ الشاقج (0202دراسة مخسي ) جافعية لتعمم الخياضيات. واستعسمتومكياس ال

  :الؽسائل الإحرائية -6 

 لعيشتين مدتقمتين، (t-test)ي الاختبار التائ( الهسائل الاحرائية الآتية8 0202دراسة الجبهري ) استعسمت 
دراسة حجم الأثخ. اما  ومعادلة ،معامل ارتباط بيخسهن ، و ( لعيشتين متخابطتينt-testالتائي )الاختبار و 

 واستعسمت ، ومعادلة الفا كخونباخ.(0مخبع )كاو  ،(t-testالاختبار التائي ) ( فقج استعسمت0202العامخي )
دراسة  واستعسمت فا كخونباخ.معادلة ال، ومعادلة مخبع ايتا، و (t-test) الاختبار التائي( 0202دراسة ىلال )

، لعيشتين متخابطتين (t-test) الاختبار التائيو  ،لعيشتين مدتقمتين (t-test) الاختبار التائي( 0202مخسي )
 ومعادلة مخبع ايتا.

 :الشتائج -7 

الاستخاتيجية السقتخحة جسيعيا الى وجهد  التي ذكخىا الباحث والتي استعسمت تهصمت الجراسات الدابقة  
دوات أ قتخحة، أي تفهق السجسهعة التجخيبية عمى السجسهعة الزابطة، بعج استعسالفاعمية للاستخاتيجية الس

وسيعخض الباحث نتائج بحثو في الفرل ، البحث لكل دراسة في الججول أعلاه البحث، وكسا محكهر في نتائج
 الخابع.
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 الجراسات التي تشاولت نعخية العقؽل الخسدة:البحث الحالي مع  مؽازنة -2

 الأهجاف: -1

لى تحجيج فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى نظخية جاردنخ العقهل الخسدة إ( 0225ىجفت دراسة يهسف ) 
ن، عمى تشسية الأداء التجريدي لسعمسي المغة الانجميدية كمغة أولى في ضهء ميارات القخن الحادي والعذخي

لى معخفة فاعمية وحجة تعميسية مقتخحة في مقخر الاقتراد إ( 0227) ا ىجفت دراسة مبخوك ودعاءبيشس
السشدلي قائسة عمى التشهع الثقافي العالسي ونظخية العقهل الخسدة لجاردنخ لتشسية ميارة التكيف عبخ الثقافي 

( التعخف 0202وىجفت دراسة مرطفى )والهعي بأبعاد التساسك الاجتساعي لجى طالبات السخحمة الثانهية، 
مجمج قائم عمى نظخية العقهل الخسدة في تشسية السيارات الجغخافية  إلكتخونيفعالية بخنامج تعمم  عمى

 ىحا البحث في حين ىجف ،والتاريخية الحياتية وإيجاد بيئة تجريدية آمشة لتلاميح الرف الخابع الابتجائي
حة عمى وفق نظخية العقهل الخسدة في التحريل وتعديد ميارات فعالية استخاتيجية مقتخ فاعمية عمى تعخف ال

 .الحياة لجى طمبة كميات التخبية الاساسية

 السكان: -2

( في جامعة عين 0225فبيشسا اجخيت دراسة يهسف ) الجراسات الدابقة من حيث مكان اجخائيا تبايشت 
( في جسيهرية مرخ 0227) مبخوك ودعاءشسذ بسحافظة القاىخة بجسيهرية مرخ العخبية، وأيزا  دراسة 

بيشسا سيكهن مكان ، ظة الجيدة بجسيهرية مرخ العخبية( في محاف0202العخبية، واجخيت دراسة مرطفى )
   ذي قار في العخاق. تطبيق تجخبة ىحا البحث في محافظة

 السشهجية: -3

السشيج الهصفي والسشيج التجخيبي ( 0225يهسف ) فقج اختار في مشيجيتيا،الجراسات الدابقة  اتفقت 
 اعتسجت عمى السشيج الهصفي والسشيج التجخيبي، واعتسجت( 0227)مبخوك ودعاء ، وأيزا  دراسة لجراستو

، بيشسا اعتسج البحث الحالي عمى الهصفي والسشيج التجخيبيكحلك عمى السشيجين ( 0202دراسة مرطفى )
 السشيجين التجخيبي والهصفي.
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  :العيشة -4

( طالبا  00( والتي بمغت )0225يهسف )احجام عيشات الجراسات الدابقة بين أصغخ عيشة في دراسة  بايشتت 
في حين بمغ ،  ( تمسيح وتمسيحة50) العيشةحجم ( أذ بمغ 0202مرطفى )عيشة في دراسة خ واكب وطالبة،

 . ( طالبة فقط22( )0227دراسة مبخوك ودعاء )حجم عيشة 

 الأداة: -5

( اختبار تحريمي، وبطاقة ملاحظة للأداء التجريدي في الرف، بيشسا 0225دراسة يهسف ) استعسمت 
لمهعي بأبعاد التساسك  س( اختبارا  لسيارات التكيف عبخ الثقافي، ومكيا0227) ستعسمت دراسة مبخوك ودعاءا

، السيارات التاريخية والجغخافية الحياتية( فقج استعسمت اختبار 0202الاجتساعي، أما دراسة مرطفى )
 الآمشة.مكياس البيئة التجريدية و 

 :الؽسائل الإحرائية -6

يهسف دراسة  تزسشت فقج ،التي تم استعساليا سائل الاحرائيةه تزسشت الجراسات الدابقة عجدا  من ال 
مبخوك واستعسمت دراسة  ة واحجة قبمي وبعجي، ومعادلة مخبع ايتا.لعيش (t-test) الاختبار التائي( 0225)

ة واحجة قبمي وبعجي، ومعادلة الفا كخونباخ، ومعامل ارتباط لعيش (t-testالاختبار التائي )( 0227)ودعاء 
ومعادلة ، ( لعيشتين مدتقمتينt- test) الاختبار التائي ( فقج تزسشت0202ا دراسة مرطفى )أم بيخسهن.

  مخبع ايتا. 

 :الشتائج -7

مدتقل الى  نظخية العقهل الخسدة كستغيخ التي ذكخىا الباحث والتي استعسمت تهصمت الجراسات الدابقة 
سجسهعة الزابطة بعج استعسال ادوات البحث، وسيعخض الباحث نتائج عمى ال تفهق السجسهعة التجخيبية

 بحثو في الفرل الخابع من ىحا البحث. 
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 الجراسات التي تشاولت مهارات فعالية الحياة:البحث الحالي  مؽازنة -3

 الأهجاف: -1

معخفة مجى تأثيخ ميارات فعالية الحياة عمى الطلاب السجرسين في  لىإBetty (0223 ) دراسة ىجفت  
السهضهع الجراسي، نهع السؤسدة(، بيشسا ىجفت دراسة  السخحمة الثانهية عمى أساس )الشهع، السشطقة الدكشية،

التعخف عمى تأثيخ بخنامج تعميسي قائم عمى التعمم خارج الرف في تشسية الحكاء لى إ( 0226الفيل )
جامعة الاسكشجرية، أما دراسة  –لجى طمبة التخبية الفشية بكمية التخبية الشهعية وميارات فعالية الحياة عيالإبجا 

and  others Martinez (0227 فقج ىجفت )فاعمية بخنامج ميارات فعالية الحياة في تقميل لى معخفة إ
 الإسيام معخفةلى إ( 0202السخشهد )أعخاض القمق والاكتئاب لجى الأطفال الإسبان الرغار، وىجفت دراسة 

 .التشبؤ باليقظة العقمية وميارات فعالية الحياة لجى طالبات جامعة القريم فيالحكسة  لأبعاد الشدبي

 السكان: -2

يج السعمسين ( في مع0223)Betty دراسة ، فبيشسا اجخيت الجراسات الدابقة من حيث مكان اجخائيا تبايشت  
في جامعة الاسكشجرية بجسيهرية مرخ العخبية،  (0226الفيل )، اجخيت دراسة اليشج بجسيهرية في ولاية كيخلا

فقج  (0202السخشهد )( في مسمكة اسبانيا، أما دراسة 0227) Martínez and  othersواجخيت دراسة 
 اجخيت في جامعة القريم بالسسمكة العخبية الدعهدية.

 السشهجية: -3

 عمى السشيج( 0226( السشيج الهصفي كسشيج لجراستو، بيشسا اعتسجت دراسة الفيل )0223) Betty أختار
 والسشيج الهصفي السشيجعمى ( فقج اعتسجت 0227) and  others Martinezالتجخيبي، اما دراسة 

 .لهصفيالسشيج اعمى ( 0202التجخيبي، واعتسجت دراسة السخشهد )

  :العيشة -4

( طالبا  22( والتي بمغت )0226الفيل )احجام عيشات الجراسات الدابقة بين أصغخ عيشة في دراسة  بايشتت 
دراسة في حين بمغ حجم عيشة ( طالبة فقط، 152( وبمغت )0202السخشهد )واكبخ عيشة في دراسة  وطالبة،
Betty (0223)، (122 طالب وطالبة، وحجم عيشة دراسة )Martínez and  others (0227( )201 )

  . ( سشهات6-4تمسيحا  وتمسيحة يتخاوح اعسارىم بين )
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 الأداة: -5

 Bettyفي دراسة   دواتالأ فقج تسثمت ،تزسشت الجراسات الدابقة عجدا  من الأدوات التي تم استعساليا 
الإبجاعي، ومكياس اختبار الحكاء ( 0226الفيل )واستعسمت دراسة  لسيارات فعالية الحياة، ( مكياس0223)

بطاقة ملاحظة،  تزسشت( فقج 0227) Martínez and  others)استبانة(  لسيارات فعالية الحياة، أما 
لسعخفة أبعاد  ا  كياس( م0202السداج والسذاعخ لمطفل يقجم الى الهالجين، واستعسمت دراسة السخشهد ) سومكيا

 ، ومكياس لمتشبؤ باليقظة العقمية، ومكياس ميارات فعالية الحياة.  الحكسة

 :الؽسائل الإحرائية -6

كهسائل  (ANOVA)، تحميل التباين الاحادي (t-test) الاختبار التائيBetty (0223 )دراسة  استعسمت
لمسجسهعات  (t-test) الاختبار التائي( 0226احرائية في معالجة البيانات، واستعسمت دراسة الفيل )

 Martínez، ومعادلة مخبع ايتا، أما دراسة Mann-Whitney (u-test) ي ختبار مان ويتشالسختبطة، وا
and  others (0227 فقج استعسمت )الاختبار التائي  (t- test)  ،لعيشتين مدتقمتين، ومعادلة الفا كخونباخ

 Multiple) الستعجد الانحجارتحميل  أسمهب، و معامل ارتباط بيخسهن ( 0202واستعسمت دراسة السخشهد )
Regression)،  التجريجي )الستعجد  والانحجار (Stepwise. 

 :الشتائج -7

 ذوات دلالةوجهد فخوق ( الى 0223) Bettyسفخت الجراسات الدابقة الى نتائج ميسة، فقج تهصمت دراسة أ 
وعجم  الدكشية ونهع السؤسدة التعميسية، لمسشطقةا  تبع جرسينالس مبةفعالية الحياة لجى الط في ميارات ةإحرائي

لاب السجرسين تبعا  لمشهع، وتهصمت فعالية الحياة لجى الطميارات  فيإحرائية  ذوات دلالةوجهد فخوق 
 الإبجاعيلمحكاء  والبعجيفي الكياسين القبمي  ات دلالة إحرائيةو ذوجهد فخوق  ( الى0226دراسة الفيل )

الاختبار البعجي  فيإحرائية  ذوات دلالةوعجم وجهد فخوق  البعجي،لرالح الكياس ولسيارات فعالية الحياة 
فعالية الحياة الكياس البعجي لسيارات  في ا  جهد فخوق دالة إحرائيو و مبة تبعا  لمشهع، لجى الط لمحكاء الابجاعي

تهصمت الى  ( فقج0227) Martínez and  othersمبة تبعا  لمشهع لرالح الاناث، أما دراسة لجى الط
تقميل في  ات دلالة إحرائية لرالح السجسهعة التجخيبية وبالتالي وجهد فاعمية لمبخنامجو وجهد فخوق ذ

وجهد علاقة ( الى 0202أعخاض القمق والاكتئاب لجى الاطفال الاسبان الرغار، وتهصمت دراسة السخشهد )
، ولا تهجج فخوق ميارات فعالية الحياةالحكسة و بين أبعاد و ، واليقظة العقمية الحكسة أبعادبين  دالة احرائيا  
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 بعاد الحكسة واليقظة العقمية وميارات فعالية الحياة تبعا  لستغيخات الفخقة السجرسيةأفي  ذوات دلالة إحرائيا  
ووجهد أسيام ندبي دال احرائيا  في التشبؤ باليقظة العقمية وميارات فعالية الحياة لجى طالبات  ،والتخرص

 وسيعخض الباحث نتائج بحثو في الفرل الخابع. ريم.جامعة الق
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 Benefit aspects from previous studies 8جؽانب الإفادة مؼ الجراسات الدابقةثالثاً/ 

 .بجقة ومهضهعية مذكمة البحث وتحجيج أبعادىا بمهرة –2

    .البحث اتصياغة فخضي -0

 وضع خطة لمبحث وتحجيج مشيجيتو وإجخاءاتو.   -1

  حجم العيشة. تحجيجإعجاد أدوات الجراسة، و الباحث في  تساعج -2

 سشاسبة لتحميل البيانات. تحجيج الهسائل الاحرائية ال -3

   الباحث بالكثيخ من الأفكار والسرادر والسخاجع. تزود -4
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 (4)رقع ممحق 

   ميعأسساء الأساتحة السحكسيغ وتخرراتيع وأماكغ عس
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  طرائك تدريس   أ.د أحمد عبد المحسن 1
كلية  / ميسانجامع 

 الأساسية التربية
* * * * * 

2 
أ د بلاسم كحيط 

 الكعبي

طرائك تدريس 

 الجغرافيا

جامعة سومر/ كلية 

 التربية الاساسية
* * * * * 

3 
هج وطرائك منا أ.د جلال شنته

 الفيزياء تدريس

كلية  /جامع ذي لار

 التربية
* * * * * 

4 
أ.د جبار رشن 

 السطاني 

طرائك تدريس 

  التاريخ

جامعة المادسية/ كلية  

 التربية
* * * * * 

5 
أ.د حيدر حاتم  

 العجرش

طرائك تدريس  

 التاريخ

كلية  /جامع بابل 

  الأساسية التربية
  * * * 

6 
أ.د حمزة هاشم 

 لطانيالس

 طرائك تدريس

 اللغة العربية

جامعة بابل/ كلية 

 التربية للعلوم الانسانية 
*  * * 

 

  لياس وتمويم  أ.د خالد جمال 7
كلية  /جامعة بغداد

 التربية ابن رشد
* * * * * 

  داود عبد السلامأ.د  8
مناهج وطرائك  

 تدريس

كلية  /جامعة بغداد

  التربية ابن رشد
* * * * * 

 عد علي زايرسأ.د   9

مناهج وطرائك 

تدريس اللغة 

  العربية

كلية  /جامعة بغداد

   التربية ابن رشد
* * * * 

01 
سلام بالر أ.د 

  الغضبان

مناهج وطرائك  

تدريس اللغة 

 العربية

كلية  /جامعة ميسان

  التربية  الأساسية
* * * * * 

00 
شيماء حمزة  دأ  

 كاظم الفتلاوي

طرائك تدريس 

 عامة 

بابل/ كلية جامعة 

  التربية للعلوم الانسانية
* * * *    

02 
أ.د صفاء طارق 

 حبيب
 لياس وتمويم

جامعة بغداد/ كلية 

   التربية/ ابن رشد
* * * * * 

03 

أ.د ضياء عويد 

 العرنوصي 

 

طرائك تدريس 

  اللغة العربية

كلية  /جامع بابل 

  الأساسية التربية
* * * * 
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14 
أ.د عبد السلام جودت 

  مجاس

علم النفس  

التربوي/ لياس 

 وتمويم

كلية  /جامع بابل 

 الأساسية التربية
* * * * * 

05 
أ.د عماد حسين 

  المرشدي

علم النفس 

  التربوي

كلية  /جامع بابل 

 الأساسية التربية
* * * * * 

06 
أ.د عارف حاتم  

 الجبوري

مناهج وطرائك 

  تدريس عامة

كلية  /جامع بابل 

  الأساسية التربية
* * * * * 

07 
طرائك تدريس    علي موحان عبودأ.د 

 الجغرافيا

جامعة المستنصرية/ 

  كلية التربية
* * * * * 

08 
أ.د مكي فرحان  

 كريم

طرائك تدريس 

  اللغة العربية

جامعة المادسية/ كلية 

  التربية
* * * * * 

  أ. د محمد كاظم منتوب 19
طرائك تدريس 

  الجغرافيا

جامعة بابل/ كلية 

  التربية الاساسية
* * * * * 

20 
أ.د مشرق محمد 

  مجهول

طرائك مناهج و 

 عامةتدريس 

جامعة بابل/ كلية 

 التربية الاساسية
* * * * * 

20 
أ.د محمد حميد 

  المسعودي

مناهج وطرائك 

  تدريس عامة

كلية  /جامع بابل 

  الأساسية التربية
* * * * * 

  أ.د نجم عبدالله غالي 22

ائك مناهج وطر 

تدريس اللغة 

 العربية

كلية  /جامعة ميسان  

 التربية الأساسية
 * * *  

23 
أ.د نجدت عبد 

  الرؤوف عبد الرضا

طرائك تدريس  

 الجغرافيا

جامعة بغداد/ كلية 

  التربية/ ابن رشد
 * * * * 

24 
أ.د هاشم راضي  

 جثير

طرائك تدريس 

  اللغة العربية

كلية  /جامع بابل  

 ةالأساسي التربية
 * * *  

25 
أ.م. د حيدر طارق  

 كاظم
  لياس وتمويم

كلية  /جامع بابل 

  الأساسية التربية
 * * *  

26 
أ.م.د رياض هاتف 

 عبيد

طرائك تدريس  

 اللغة العربية

جامعة بابل/ كلية 

 التربية الاساسية
* * * *  

27 
أ.م.د رائد راسم 

 يونس

طرائك تدريس 

 اللغة العربية

 جامعة بغداد/ كلية

 التربية/ ابن رشد
* * * * * 

28 
أ.م.د سماء تركي  

 داخل

طرائك تدريس 

  اللغة العربية

جامعة بغداد/ كلية 

  التربية/ ابن رشد
  * * * 

29 
أ.م.د صبا حامد 

  حسين

طرائك تدريس 

  اللغة العربية

جامعة بغداد/ كلية 

  التربية/ ابن رشد
 * * *  

31 
أ.م.د ضرغام سامي 

  الربيعي

ج وطرائك مناه 

 تدريس عامة

جامعة المادسية/ كلية 

  التربية
 * * *  

 
 



 لسلبحقا

 

 
 

177 

 (5)رقؼ ممحق 
 ) استسارة طمب معمؾمات الظمبة(

  الظمبة: اعزائي
 تحية طيبة:

عمساً بأفَّ إجاباتكؼ سؾؼ تكؾف  جابة عشيا بكلِّ دقَّةٍ وأمانةٍ،بيؽ أيديكؼ عدد مؽ الأسئمة يرجى الإ
 ..... مع شكري واعتزازي .اذ السقررولؽ يظمع عمييا سؾى است سريَّة

 الاسؼ الثلبثي والمقب:
 السرحمة والذعبة:

 الجامعة:
 تأريخ ولادتػ: اليؾـ /                 الذير/                    الدشة/          .1
راسي لؾالدؾ ؟ .2  ما التحريل الدِّ

 )ابتدائية(، )متؾسظة(، )إعدادية أو معيد(، )كمية فسا فؾؽ( (،)امي
راسي لؾالدتػ ؟م .3  ا التحريل الدِّ

 )امي(، )ابتدائية(، )متؾسظة(، )إعدادية أو معيد(، )كمية فسا فؾؽ( 
 
 ( أعلبه.3, 2لمفقرتيؽ ): الرجاء وضع خط تحت الإجابة الرحيحة بالشدبة ملبحغة

      
 مع شكري وتقديري.    
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 (6)رقع ممحق 
  

 تعميع التفكيخ مغ وجية نطخىع   مقخرفي  بةالصم لتحجيج حاجات يةاستصلبعة استبان  
 عزيزي الظالب ................

 عزيزتي الظالبة ......................
 تحية طيبة..

اسةةةةةةةةتخاتيجية مقتخحةةةةةةةةة عمةةةةةةةة  وفةةةةةةةةق نطخ ةةةةةةةةة فاعميةةةةةةةةة ) بػػػػػػػػػ يػػػػػػػػروـ الباحػػػػػػػػو اجػػػػػػػػراء بحثػػػػػػػػو السؾسػػػػػػػػؾـ 
ة كميةةةةةةات التخ يةةةةةةة العقةةةةةةػل الخسدةةةةةةة فةةةةةةي التحرةةةةةةيل وتعد ةةةةةةد ميةةةةةةارات فعاليةةةةةةة الحيةةةةةةاة لةةةةةةج  شمبةةةةةة

 الحاجػػػػػػػػػػػات التعميسيػػػػػػػػػػػةعمػػػػػػػػػػػى معرفػػػػػػػػػػػة  عتسػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػي بشائػػػػػػػػػػػوي ىػػػػػػػػػػػ ا البحػػػػػػػػػػػوولسػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػاف  .الاساسةةةةةةةةةةةية(
الباحػػػػػػػو مػػػػػػػشكؼ التعػػػػػػػاوف مػػػػػػػؽ خػػػػػػػلبؿ الإجابػػػػػػػػة  ا، لػػػػػػػ ا يرجػػػػػػػؾ تعمػػػػػػػيؼ التفكيػػػػػػػرمقػػػػػػػرر لكػػػػػػػؼ فػػػػػػػي  الاساسػػػػػػػية

 عمى الدؤاؿ الآتي بسؾضؾعية ودقة عمسية.
  ؟تعميع التفكيخ مقخراججىا لتجر ذ التي يتصمب تػ س/ ما الحاجات التعميسية الأساسية  

  ولكع جد ل الذكخ والامتشان...... 

 الباحث                                                                                     

     عدالجيغ عمي جابخ                                                                                

 شالب دكتػراه/ شخائق تجر ذ عامة 

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................ 
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 مغ وجية نطخ الصمبة: تعميع التفكيخ قخرعميسية الأساسية لسالحاجات الت
 ةيسيعمالحاجات الت ت
  تعميؼ التفكير مقررأف يعرؼ الظمبة أىداؼ تدريس  1
  أف تكؾف الأىداؼ محددة وواضحة وبعيدة عؽ التعسيؼ 2
مقرر والاتجاىات لدى الظمبة في  أف تدعى الأىداؼ التَّعميسية والإجرائية إلى تشسية القيؼ والعادات 3

    تعميؼ التفكير
  لدى الظمبة الشاقد والابداعيأف تعسل الأىداؼ عمى تشسية التَّفكير  4
  مرتبظة بسيؾؿ الظمبة واتجاىاتيؼ تعميؼ التفكير مقررأف تكؾف مفردات  5
  الإثارة والتذؾيق فييا الكثير مؽ تعميؼ التفكيرمقرر أف تكؾف مؾضؾعات  6
  مترابظة تعميؼ التفكيرمقرر أف تكؾف مؾضؾعات  7
 تعميؼ التفكير مقرر في شرح مؾضؾعات الظمبةأف يذرؾ التدريدي  8
  السدتؾى العمسي لمظمبة والفروؽ الفردية بيشيؼ أف يراعي التدريدي 9
  متشؾعة تخمق الدافعية والتذؾيق لدى الظمبة استراتيجيات تدريدية استعساؿ 10
  لدى الظمبة السيارات الحياتيةمتشؾعة تشسي  استراتيجيات ساؿاستع 11
  سحتؾى السادة وطبيعتيالوسائل تعميسية مشاسبة  استعساؿ 12
  والفروؽ الفردية لمظمبة يتلبءـبيؽ الديؾلة والرعؾبة بسا  وتدرجيا الأمتحانيةتشؾُّع الأسئمة  13
   لدييؼ حس السدؤوليةلدى الظمبة وتعسل عمى تشسية  الشفديةأنذظة تعميسية تشسي القدرات  استعساؿ 14
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 (7)رقع ممحق 
في كميات  التجر دييغمغ وجية نطخ  تعميع التفكيخ مقخرفي  حاجات الصمبةلتحجيج  يةاستصلبع ةاستبان

   التخ ية الاساسية

 / السحترمةالسحترـ ......................................../ الاستاذة الفاضمة الأستاذ الفاضل

 ..تحية طيبة

فاعمية استخاتيجية مقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة في بػ ) يروـ الباحو اجراء بحثو السؾسؾـ
عتسد في ي ى ا البحوولسا  اف  .(لج  شمبة كميات التخ ية الاساسيةالتحريل وتعد د ميارات فعالية الحياة 

، ولسا يتؾسسو الباحو فيكؼ مؽ تعميؼ التفكير مقررفي  بةلمظم الأساسية بشائو عمى معرفة الحاجات التعميسية
 خبرة عمسية يرجؾا تعاونكؼ مؽ خلبؿ الإجابة عمى الدؤاؿ الآتي:

  ؟تعميع التفكيخ مقخرلمصمبة التي يتصمب تػاججىا لتجر ذ ما الحاجات التعميسية الأساسية   س/

 ولكع جد ل الذكخ والامتشان...... مع التقجيخ 

 الباحث                                                                        

 عدالجيغ عمي جابخ                                                                   
 دكتػراه/ شخائق تجر ذ عامةشالب                                                           

 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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 مغ وجية نطخ التجر دييغ تعميع التفكيخ قخرسية الأساسية لسعميالحاجات الت 
 ةيسميعالحاجات الت   ت
  عميسية والاجرائية و يفية صياغتيامعرفة أىداؼ السادة العامة والت 1
   يا بؾصفيا مؾجيات عامة لشذاطات السدرستؾضيح الأىداؼ لمظمبة والاستفادة مش 2
  لدى الظمبة تيةسيارات الحياال عزيزتؾعيف الأىداؼ الاجرائية لت 3
  الاىتساـ بسؾضؾع التخظيط لمدرس سؾاء  انت الخظط أسبؾعية أو فرمية أو يؾمية 4
 بالتدريس بيااـ والاىتس الاستراتيجيات الحديثةعمى  طلبعالا 5
مقرر  مؾضؾعاتيؽ عمى استعساؿ الؾسائل والتقشيات التربؾية الحديثة في تدريس تدريب التدريدي 6

  تعميؼ التفكير
 عؽ السحاضرة دييؼ بسا يرفع السملاشراؾ أكبر عدد مؽ الظمبة في الدرس وتشسية روح السشاقذة ل 7
زسؽ مذار ة وانتقائيا بذكل ي ،تعميؼ التفكير مقررالتر يز عمى الأنذظة الرفية واللبصفية في  8

  أكبر عدد مؽ الظمبة
  بذكل يُلبئؼ اتجاىات الظمبة وميؾليؼ تعميؼ التفكير مقرر ومفرداتتؾعيف مقررات السشيج  9
 وتشؾيعيا   ؾضؾعاتد التدريدي في اتقاف تدريس السالاطلبع عمى السرادر التي تداع 10
  تدريسالفي  تدريديأداء الوفق نغريات حديثة بسا يظؾر  استراتيجيات تدريديةب التدريس 11
  ثيرة وحديثة استعساؿ أساليب التقؾيؼ  12
  بةسي القدرات العقمية العميا لمظمالتأكيد عمى عرض السحتؾى بذكل مذؾؽ يش   13

 التقؾيؼ ،والتر يب ،كالتحميل
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 (8)رقع ممحق 
 صلبحية الأىجاف الدمػكية

 وزراه التعميع العالي والبحث العمسي

 الاساسية/ كمية التخ ية بابلعة جام
 شخائق تجر ذ عامة  / دكتػراه/التخ ية الخاصةقدع 
 

 استبانة آراء الخبخاء بذأن صلبحية الأىجاف الدمػكية
 

 ........................................ السحتخم/ السحتخمة  الاستاذ الفاضل/ الاستاذة الفاضمة
  

  ....الدلبـ عميكؼ ورحسة الله وبر اتو
استخاتيجية مقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة في )فاعمية  يروـ الباحو اجراء بحثو السؾسؾـ بػ 

تظمب ى ا البحو ي  اف اولس التحريل وتعد د ميارات فعالية الحياة لج  شمبة كميات التخ ية الاساسية(
عمى وفق  تعميؼ التفكير مقررصياغة الأىداؼ الدمؾ ية السظمؾب تحقيقيا في ضؾء محتؾى مؾضؾعات 

فيكؼ مؽ دقة الباحو ولسا يعيده  .ترشيف بمؾـ بسدتؾياتو الدت )معرفة، فيؼ، تظبيق، تحميل، تر يب، تقؾيؼ(
عمسية وسعة إطلبع في ى ا السجاؿ، يزع بيؽ أيديكؼ الأىداؼ الدمؾ ية، راجياً التفزل بإبداء ملبحغاتكؼ 

 ،ةالسقرر تعميؼ التفكير وتغظيتيا لسحتؾى مؾضؾعات  ،غتياالقيسة في الحكؼ عمى صلبحيتيا وسلبمة صيا
 .وملبئستيا لمسدتؾيات السعرفية التي تقابميا

  ولكؼ خالص الذكر والتقدير ..  
 
................................:مقب العمسيالالاسع الكامل:.............................                   

..................................  التخرز:...................                مكان العسل:........... 
                                                                            0202/      /  خ:   التار ةةة 

    جابخ عدالجيغ عمي:  الباحثالسذخف                                                          

شالب دكتػراه/ شخائق تجر ذ عامة                                          أ.د ر اض كاضع الكخ صي    
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 ((لمسػضػعات السحجدة لمتجخ ة الشيائيةالأىجاف الدمػكية بريغتيا ))

 ت
 الأىجاف الدمػكية

 جعل الظالب قادراً عمى أف:
السدتػ  
غيخ  صالحة السعخفي

 صالحة
تحتاج 
 ال  تعجيل

 الفرل الاول: مجخل ال  تعميع ميارات التفكيخ
    فيؼ يؾضح  ضرورة تعميؼ التفكير  1
    معرفة ي  ر قؾؿ الفيمدؾؼ الفرندي ديكارت في التفكير   2
    معرفة ة السقررة يعرؼ التفكير في ضؾء الساد  3

    فيؼ يعرؼ تعميؼ التفكير بأسمؾبو الخاص  4
    تحميل يسيز بيؽ العؾامل السؤثرة في التفكير   5

    معرفة يعدد ميارات تعميؼ التفكير  6

    فيؼ يؾضح اىسية تعميؼ التفكير  7

    تظبيق يعظي مثالًا عمى أىسية تعميؼ التفكير مؽ خارج السادة السقررة  8

    تظبيق ؼ مخظط يبيؽ تسثيل عسمية التفكيريرس  9

    معرفة ي  ر الآيات الكريسة التي جاء بيا ذ ر التفكير  10

    فيؼ يؾضح اىداؼ تعميؼ التفكير  11
    تر يب يربط بيؽ التفكير وميارات التفكير  12
    تحميل خرى يفرؽ بيؽ تعميؼ التفكير وفروع عمؼ الشفس الا  13
    تحميل خرى ير مع العمؾـ الايحمل علبقة تعميؼ التفك  14
    معرفة يعرؼ تشسية التفكير في الاسلبـ  15

16  
يؾضػػػػػػح الخرػػػػػػائص العقميػػػػػػة التػػػػػػي تظػػػػػػرؽ الػػػػػػى ذ رىػػػػػػا القػػػػػػراف 

 الكريؼ
 فيؼ

   

    معرفة ي  ر وجية الشغر الاسلبمية في التفكير  17
    فيؼ التفكير استعساؿيؾضح الدعؾة الى   18
    ةمعرف يحدد اىسية التفكير في نقاط  19
    تقؾيؼ يبدي رأيو في الؾقت الافزل لعسمية التفكير  20
    تر يب يشاقش التفكير في التاريخ   21
    تظبيق يؾضح امكانية تظبيق الظرائق التربؾية في تعميؼ التفكير      22
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    معرفة يحدد الآيات القرآنية التي تشؾه الى العقل والتعؾيل عميو  23
    تظبيق ر مؽ القراف الكريؼيعظي مثاؿ عؽ تعميؼ التفكي   24
    تر يب يشاقش العبارة الاتية )كيف يكؾف التفكير عبادة(  25
    معرفة يحدد الآيات التي أكدت عمى تفكير الانداف في نفدو   26
    معرفة   أية قرآنية  تدعؾ الى اىسية التعقل والتفكير   ري  27
    تظبيق يعظي مثالًا عمى تشسية التفكير في الاسلبـ  28
    تحميل   يسيز بيؽ مجالات التفكير في القراف الكريؼ   29

 الفرل الثاني: شبيعة التفكيخ
    فيؼ يعرؼ التفكير بأسمؾبو الخاص 30

    تحميل يسيز بيؽ التفكير والسعرفة 31

    معرفة يعرؼ التفكير السر ب  32

    فيؼ يؾضح الاىسية التربؾية لمتفكير 33

    معرفة فكيريعدد خرائص الت 34

    تحميل يسيز بيؽ الدمؾؾ اليادؼ والتظؾري  خرائص لمتفكير 35

    معرفة ي  ر ادوات التفكير 36

    معرفة يعدد اصشاؼ التفكير مؽ حيو العسق والتعقيد 37

    معرفة يعرؼ التفكير البديط  سا ورد في السادة السقررة 38

    تحميل السر بيسيز بيؽ التفكير البديط والتفكير  39

    فيؼ يؾضح ميارات التفكير الأساسية 40

    تظبيق يعمل الدبب في اختلبؼ انساط التفكير 41

    تظبيق يرسؼ مخظط يؾضح اصشاؼ التفكير مؽ حيو الفاعمية 42
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    تر يب يربط التفكير بالتحريل الدراسي 43

    تظبيق يرشف انؾاع التفكير مؽ حيو الفاعمية 44

    معرفة يعرؼ التفكير الفعاؿ  سا ورد في السادة السقررة 45

    تحميل يسيز بيؽ التفكير الفعاؿ والتفكير غير الفعاؿ 46

    تر يب يدتخمص العلبقة بيؽ التفكير وال  اء 47

    تظبيق يعظي مثالًا عمى الذخص ال  ي مؽ خارج السادة السقررة 48

    معرفة  يعدد الاسس الستعمقة بال  اء 49

    فيؼ يؾضح  يفية حدوث عسمية التفكير 50

    تر يب يؾازف بيؽ ال  اء والتفكير 51

    فيؼ يؾضح أثر الفاعمية العزمية في التفكير 52

    فيؼ يؾضح أثر السدخل الحدي 53

 تظبيق يعظي امثمة عمى أثر الفاعمية العزمية مؽ خارج السقرر 54
 

   

يػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػي نحتاجيػػػػػػػػػا لمتفكيػػػػػػػػػر السثيػػػػػػػػػرات يعمػػػػػػػػػل فػػػػػػػػػي اف السث 55
 البررية والدسعية والمسدية

    فيؼ

    معرفة يعرؼ زمؽ الرجع  سا في السادة السقررة 56

    معرفة يعدد نساذج زمؽ الرجع  57

58 
 فػػػػي اسػػػػتعسالاً يعظػػػػي رأيػػػػو بالتظبيقػػػػات التربؾيػػػػة لمتفكيػػػػر الاكثػػػػر 

 السدارس 
 

 تقؾيؼ
 

   

 نجاح تعميع التفكيخالفرل الثالث: عػامل 
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59 
لػػػػػػػيس بسقػػػػػػػدور أحػػػػػػػد أف يعمسػػػػػػػػ مػػػػػػػا يشػػػػػػػاقش العبػػػػػػػارة الاتيػػػػػػػة )
 (  تدتظيع أف تتعمسو بشفدػ

 تر يب
   

    تقؾيؼ )يعد السعمؼ اىؼ عامل في نجاح تعميؼ التفكير( يقؾـ الرأي 60
    معرفة ي  ر الدمؾ يات التي يجب اف يتحمى بيا السعمسؾف  61
    فيؼ ع لمتلبمي  مؽ قبل السعمؼيؾضح اىسية الاستسا 62

63 
يعظػػػػي مثػػػػالًا عػػػػؽ احتػػػػراـ التشػػػػؾع والفػػػػروؽ الفرديػػػػة مػػػػؽ خػػػػارج 

 السادة السقررة
    تظبيق

64 
يػػػػػػربط بػػػػػػيؽ التذػػػػػػجيع عمػػػػػػى السشاقذػػػػػػة والتذػػػػػػجيع عمػػػػػػى الػػػػػػتعمؼ 

 الشذط
    تر يب

    معرفة يحدد الؾقت الكافي ال ي يعظيو السعمؼ لمتلبمي  لمتفكير 65
    فيؼ  يفية عسل السعمؼ عمى تشسية ثقة التلبمي    يؾضح 66

السعمػػػػػؼ لسيػػػػػارات التفكيػػػػػر خػػػػػارج  اسػػػػػتعساؿيعظػػػػػي أمثمػػػػػة عمػػػػػى  67
 السادة السقررة

    تظبيق

    فيؼ يؾضح الذروط التي يجب تؾافرىا في السدرسة 68
    معرفة يعدد خرائص السشاخ السدرسي العاـ 69
    تحميل سشاخ الرفييسيز بيؽ السشاخ السدرسي وال 70

71 
يؾضػػػػػػح تػػػػػػأثير العلبقػػػػػػات داخػػػػػػل السدرسػػػػػػة فػػػػػػي نجػػػػػػاح تػػػػػػدريس 

 ميارات التفكير
    فيؼ

    معرفة ي  ر الخرائص التي يجب تؾافرىا داخل الرف 72

73 
يرػػػػػػػسؼ مخظظػػػػػػػاً يؾضػػػػػػػح فيػػػػػػػو الخرػػػػػػػائص الؾاجػػػػػػػب تؾافرىػػػػػػػا 

 في الرف لإنجاح العسمية التعميسية حدب اىسيتيا
    تظبيق

    فيؼ أساليب تقؾيؼ التلبمي  في  درسةدور الس يؾضح 74

75 
يعظػػػػػػػي امثمػػػػػػػة عمػػػػػػػى  يفيػػػػػػػة مدػػػػػػػاعدة السدرسػػػػػػػة لمظمبػػػػػػػة فػػػػػػػي 

 التفكير مؽ خارج السادة السقررة
 تظبيق

   

    معرفة يعدد الشذاطات التعميسية لسيارات التفكير 76

77 
يسيػػػػػز بػػػػػيؽ الشذػػػػػاطات السلبئسػػػػػة لتعمػػػػػيؼ ميػػػػػارات التفكيػػػػػر عػػػػػؽ 

 شذاطاتغيرىا مؽ ال
    تحميل

78 
يؾضػػػػػح القؾاعػػػػػد التػػػػػي يجػػػػػب مراعاتيػػػػػا فػػػػػي اختيػػػػػار الشذػػػػػاطات 

 السلبئسة
    فيؼ
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    تر يب يربط بيؽ ملبئسة الشذاط وقدرات التلبمي  79
    معرفة يعرؼ مشاخ الفرل  سا ورد في السادة السقررة 80
    معرفة ي  ر اساليب تقؾيؼ مدتؾى التلبمي  81
    معرفة لتفكير السفتؾحة  سا وردت في السقرر يعرؼ نذاطات ا 82

يعظػػػػػي مثػػػػػالًا عػػػػػؽ تقػػػػػديؼ الحمػػػػػؾؿ مػػػػػؽ قبػػػػػل السعمػػػػػؼ لمستعمسػػػػػيؽ  83
 مؽ خارج السادة السقررة

    تظبيق

    تحميل يسيز بيؽ اعظاء التؾجييات واعظاء الأوامر لمتلبمي  84
    تقؾيؼ يبيؽ رأيو في تدريب التلبمي  عمى تعريف السرظمحات  85
    معرفة يحدد دور السعمؼ في تشسية الؾعي بالتفكير 86

يدػػػػػػػػػػتشتج أىسيػػػػػػػػػػة السشاقذػػػػػػػػػػات داخػػػػػػػػػػل الرػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػيؽ السعمػػػػػػػػػػؼ  87
 والستعمسيؽ

    فيؼ

    تحميل يسيز بيؽ تقديؼ السعمؾمات وتقديؼ الحمؾؿ لمتلبمي  88

89 
يؾضػػػػػح الدػػػػػبل الكفيمػػػػػة لتػػػػػدريب التلبميػػػػػ  عمػػػػػى تحميػػػػػل مشظػػػػػق 

 المغة
    فيؼ

    تر يب ح حؾافز لمتلبمي  داخل الرف لحثيؼ عمى التفكيريقتر  90
 الفرل الخابع: معيشات ومعػقات تعميع التفكيخ

    معرفة يعرؼ معيشات التفكير  سا وردت في السادة السقررة 91
    معرفة يعرؼ العزلة الغاىرية  سا وردت في السادة السقررة 92
    فيؼ يؾضح أىسية تؾفير الؾقت 93
    تقؾيؼ يعظي رأيو حؾؿ تبديد الؾقت 94
    معرفة ي  ر معؾقات تعميؼ التفكير في التعميؼ 95
    تحميل يسيز بيؽ الجزئية ومقياس الؾقت 96
    تظبيق يرسؼ مخظط بسعؾقات تعميؼ التفكير حدب تأثيرىا 97
    تظبيق يعظي امثمة عؽ معيشات التفكير مؽ خارج السادة السقررة 98

99 
سيػػػػػػػػز بػػػػػػػػيؽ السعؾقػػػػػػػػات داخػػػػػػػػل السدرسػػػػػػػػة والسعؾقػػػػػػػػات خػػػػػػػػارج ي

 السدرسة
    تحميل

    معرفة ي  ر اىؼ السعيقات العامة لمتفكير 100
    فيؼ يعرؼ التر يز عمى ال ات بأسمؾبو الخاص 101
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    تر يب يؾازف بيؽ التر يز عمى ال ات والغرور والغظرسة 102
    معرفة السقررة  يعرؼ مقياس الؾقت  سا ورد في السادة 103

104 
يعظػػػػػػػػي امثمػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى معؾقػػػػػػػػات التفكيػػػػػػػػر مػػػػػػػػؽ خػػػػػػػػارج السػػػػػػػػادة 

 السقررة
    تظبيق

105 
يؾضػػػػػػػػػح بأسػػػػػػػػػمؾبو الخػػػػػػػػػاص التر يػػػػػػػػػز  ؾنػػػػػػػػػو احػػػػػػػػػد معؾقػػػػػػػػػات 

 التفكير
    فيؼ

    فيؼ يفدر تقييد البيئة  ؾنيا أحد معؾقات التفكير  106
    تحميل أثر التعمؼ الحديثة لانتقاؿ و يسيز بيؽ الشغريات الاعتيادية  107

108 
يعظػػػػي مثػػػػالًا عمػػػػى تذػػػػجيع السعمػػػػؼ لمتلبميػػػػ  عمػػػػى التفكيػػػػر مػػػػؽ 

 تظبيق خارج السادة السقررة
   

    تظبيق يعظي مثالًا عؽ معيقات لمتفكير مؽ خارج السادة السقررة  109
    معرفة يحدد دور السعمؼ في تذجيع التفكير  110

111 
التػػػػ  ر والاسػػػػئمة التػػػػي تذػػػػجع يسيػػػػز بػػػػيؽ الاسػػػػئمة التػػػػي تقػػػػيس 

 التفكير
    تحميل

112 
يبػػػػػدي رأيػػػػػو بسعؾقػػػػػات تعمػػػػػيؼ التفكيػػػػػر فػػػػػي التعمػػػػػيؼ التػػػػػي يكػػػػػؾف 

 سببيا السعمؼ 
    تقؾيؼ

    معرفة يعدد العؾامل السدرسية السؤثرة في تذجيع التفكير 113
    تر يب يقترح عؾامل مؤثرة  في تذجيع التفكير داخل الرف 114

أيػػػػػػػو فػػػػػػػي اجػػػػػػػراءات السػػػػػػػدارس العرا يػػػػػػػة فػػػػػػػي تذػػػػػػػجيع يبػػػػػػػدي ر  115
 التفكير  

    تقؾيؼ

يعظػػػػػي أمثمػػػػػة عمػػػػػى أضػػػػػرار الزػػػػػغؾط الشفدػػػػػية عشػػػػػد التلبميػػػػػ   116
 مؽ خارج السادة السقررة

    تظبيق

    فيؼ يؾضح  يفية معالجة مذكمة التر يز والانتباه 117
    تر يب ومعيقات التفكيرالتحريل الدراسي يربط بيؽ  118

 الفرل الخامذ: بخامج تعميع التفكيخ
    معرفة البرامج العالسية في تشسية التفكير ي  ر 119
    فيؼ يؾضح اىسية برامج تعميؼ التفكير 120

121 
يعظػػػػػػػػي مثػػػػػػػػالًا عمػػػػػػػػى اىسيػػػػػػػػة تعمػػػػػػػػيؼ التفكيػػػػػػػػر فػػػػػػػػي التحرػػػػػػػػيل 

 تظبيق الدراسي مؽ خارج السادة السقررة
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122 
التفكيػػػػػػػػر واىسيتيػػػػػػػػا فػػػػػػػػي بػػػػػػػػرامج تعمػػػػػػػػيؼ  اسػػػػػػػػتعساؿيػػػػػػػػربط بػػػػػػػػيؽ 

 العسمية التعميسية 
    تر يب

    معرفة يعرؼ برنامج الكؾرت  سا ورد في السادة السقررة 123
    فيؼ يؾضح ارتباط دي بؾنؾ ببرنامج الكؾرت 124
    فيؼ يؾضح اىسية برنامج الكؾرت 125
    فيؼ ؼ والتعمؼيأىسية التغ ية الراجعة في عسمية التعميؾضح  126
    معرفة يحدد مكؾنات برنامج الكؾرت 127

128 
 معرفة يعرؼ التشغيؼ  سا ورد في السادة السقررة

 
 

   

129 
ىػػػػؾ انتػػػػاج  4يقػػػػؾـ الػػػػرأي القائل)اليػػػػدؼ الاساسػػػػي مػػػػؽ  ػػػػؾرت 

 تقؾيؼ الافكار الجديدة(
   

130 
يؾضػػػػػػػػػح دور برنػػػػػػػػػامج الكػػػػػػػػػؾرت فػػػػػػػػػي تؾسػػػػػػػػػعة مجػػػػػػػػػاؿ الادراؾ 

 فيؼ لمتمسي 
   

    تقؾيؼ في تؾعيف برنامج الكؾرت في مدارسشايعظي رأيو  131
    معرفة ي  ر دور برنامج الكؾرت في التشغيؼ والتفاعل 132

133 
للؤبػػػػػػػداع  جػػػػػػػزء طبيعػػػػػػػي مػػػػػػػؽ  4يحػػػػػػػدد سػػػػػػػبب تشػػػػػػػاوؿ  ػػػػػػػؾرت 

 عسمية التفكير
    فيؼ

134 
يشػػػػػػاقش العبػػػػػػارة الاتيػػػػػػة )يػػػػػػتعمؼ التلبميػػػػػػ   يفيػػػػػػة التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى 

اطفيؼ عمػػػػػى عسميػػػػػات بشػػػػػاء سػػػػػبل تػػػػػأثر مذػػػػػاعرىؼ و ػػػػػيسيؼ وعػػػػػؾ 
 السعمؾمات(

    تر يب

    معرفة  ؼ ورد في السادة السقررة 6يعرؼ  ؾرت  135

136 
مػػػػػػػػػػؽ ناحيػػػػػػػػػػة الاىتسػػػػػػػػػػاـ  6و ػػػػػػػػػػؾرت  5يػػػػػػػػػػربط بػػػػػػػػػػيؽ  ػػػػػػػػػػؾرت 

 بعسميات التفكير السختمفة
    تر يب

    معرفة يعرؼ العسل  جزء مؽ برنامج الكؾرت 137
    ةمعرف يعدد معايير برنامج الكؾرت 138
    تحميل يحمل اعتبار برنامج الكؾرت اىؼ برامج تعميؼ التفكير 139
    معرفة ي  ر الدروس العذرة لبرنامج الكؾرت 140
    فيؼوالدافعيػػػػػػػػػػة  بػػػػػػػػػػيؽ دروس برنػػػػػػػػػػامج الكػػػػػػػػػػؾرتقػػػػػػػػػػة لبالع يؾضػػػػػػػػػػح 141
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 فكيرلمت

يعظػػػػػي مثػػػػػالًا عمػػػػػى برنػػػػػامج الكػػػػػؾرت فػػػػػي التعمػػػػػيؼ مػػػػػؽ خػػػػػارج  142
 السادة السقررة

    قتظبي

    تظبيق برنامج الكؾرت بسعالجة الافكارارتباط  يعظي مثالًا عمى 143
    معرفة يدسي واضع برنامج القبعات الدت   144
    تحميل يسيز بيؽ انؾاع التفكير الستعاكس والتفكير الستؾازي  155
    فيؼ يؾضح مدؾغات استعساؿ القبعات الدت لمتفكير 146
    فيؼ لقبعات الدتيؾضح سبب الؾاف ا 147
    فيؼ القبعات الدت  استعساؿيؾضح دور السعمؼ في  148
    تقؾيؼ    يبدي رأيو في برنامج القبعات الدت لتشسية التفكير  149
    تحميل    اغراض القبعات الدت في التدريس  حملي 150

151 
يعظػػػػػػي امثمػػػػػػة عمػػػػػػى اشػػػػػػكاؿ القبعػػػػػػات ومػػػػػػا تسثمػػػػػػو  ػػػػػػل  بعػػػػػػة 

  لم ي يزعيا
    ظبيقت

 

 الفرل الدادس: استخاتيجيات تعميع ميارات التفكيخ

152 
يػػػػػ  ر اتجاىػػػػػات تعمػػػػػيؼ ميػػػػػارات التفكيػػػػػر  سػػػػػا ورد فػػػػػي السػػػػػادة 

 معرفة السقررة
   

    فيؼ يؾضح اتجاىات تعميؼ ميارات التفكير 153
    تحميل يسيز بيؽ اتجاىات تعميؼ ميارات التفكير 154
    معرفة يرخرائص تعميؼ التفكيعدد  155
    تر يب يربط الاعداد الشفدي والتربؾي بتعميؼ التفكير 156
    معرفة يحدد عقبات التفكير  سا وردت في السادة السقررة 157
    فيؼ يفدر علبقة معؾقات الؾضع الشفدي بدراسة تعميؼ التفكير 158
    فيؼ   يؾضح أىسية السشاقذات الرفية في تعميؼ التفكير 169
    معرفة يعدد أساليب تعميؼ التفكير 160
    معرفة يعرؼ التفكير في ما وراء التفكير  161
    معرفة يحدد جؾانب الحاجة الى تعمؼ التفكير 162
    فيؼ يؾضح طبيعة عسمية تعميؼ التفكير 163
     معرفة  ي  ر اىؼ الاستراتيجيات في تعميؼ ميارات التفكير 164
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    تظبيق ستراتيجيات تعميؼ ميارات التفكير يشغؼ جدوؿ با 165
    تحميل يسيز بيؽ استراتيجية حل السذكلبت والاستقراء 166
    تر يب يربط بيؽ خظؾات استراتيجية تعميؼ ميارات التفكير 167
    تظبيق يرسؼ مخظط لاستراتيجيات تعميؼ ميارات التفكير 168

جيات تعمػػػػػػيؼ ميػػػػػػارات اسػػػػػػتراتي اسػػػػػػتعساؿيبػػػػػػدي رأيػػػػػػو بسعؾقػػػػػػات  169
 التفكير في مدارسشا

    تقؾيؼ

    فيؼ يؾضح خظؾات استراتيجية تعميؼ ميارات التفكير 170
    فيؼ يؾضح مرحمة السراجعة الختامية 171
    تر يب يربط بيؽ وجيات نغر عمساء التربية في تعميؼ التفكير 172
    تظبيق السادة يعظي مثالًا عمى تدريس ميارات التفكير مؽ خارج  173

174 
يقػػػػػػؾـ الػػػػػػرأي القائػػػػػػل )اف معغػػػػػػؼ التفكيػػػػػػر نػػػػػػاتج مػػػػػػؽ عسميػػػػػػات 

 عقمية لا واعية وىي الاكثر تأثيراً في الدمؾؾ(
    تقؾيؼ

175 
يؾضػػػػػػػػح وجيػػػػػػػػة نغػػػػػػػػر بعػػػػػػػػض عمسػػػػػػػػاء الػػػػػػػػشفس والتربيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي 

 التفكير
    فيؼ

176 
يعظػػػػي مثػػػػاؿ عمػػػػى دروس تظبيقيػػػػة لتعمػػػػيؼ ميػػػػارة التفكيػػػػر مػػػػؽ 

 السقررةخارج السادة 
 تظبيق

   

    معرفة ي  ر رأي العالؼ الشفدي فرويد في تعميؼ التفكير 177
    معرفة يعرؼ عالؼ الشفس التربؾي سكشر   178
    فيؼ يؾضح وجية نغر السدرسة السعرفية بتعميؼ التفكير 179
    معرفة ي  ر رأي عالؼ الشفس التربؾي بياجيو بتعميؼ التفكير 180

181 
نذػػػػػػظة جديػػػػػػدة فػػػػػػي ضػػػػػػؾء اسػػػػػػتراتيجية تعمػػػػػػيؼ ميػػػػػػارات يقتػػػػػػرح ا
 التفكير 

    تر يب

182 
يقػػػػػػؾـ الػػػػػػرأي القائػػػػػػل )تعػػػػػػد اسػػػػػػتراتيجيات التعمػػػػػػيؼ عشرػػػػػػراً فػػػػػػي 

  غاية الأىسية لتشفي  برامج التفكير بذكل فاعل(
    تقؾيؼ

183 
رفػػػػػػػػػػػع مدػػػػػػػػػػػتؾى ب يػػػػػػػػػػػ  ر دور اسػػػػػػػػػػػتراتيجيات تعمػػػػػػػػػػػيؼ التفكيػػػػػػػػػػػر

 التحريل الدراسي
    معرفة

    فيؼ الاستراتيجيات الحديثة استعساؿضح دور السعمؼ في يؾ  184
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 (9)رقع  ممحق
 وزراه التعميع العالي والبحث العمسي

الاساسية/ كمية التخ ية بابلجامعة   

شخائق تجر ذ عامة  / دكتػراه/التخ ية الخاصةقدع   

عشاصخ الاستخاتيجية السقتخحة(( استبانة آراء الخبخاء بذأن))  

  ةالاستاذ الفاضل/   /ة.............................................................  السحتخم...........

  الدلبـ عميكؼ ورحسة الله وبر اتو....

استخاتيجية مقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة في )فاعمية  السؾسؾـ بػ بحثويروـ الباحو اجراء   
عرؼ نغرية العقؾؿ الخسدة  وتُ  .اة لج  شمبة كميات التخ ية الاساسية(التحريل وتعد د ميارات فعالية الحي

 تكؾف مظمؾبة أكثر مؽ ذلػ في الغدبأنيا "انؾاع العقؾؿ السرغؾبة جداً وبذكل خاص في عالؼ اليؾـ، ولدؾؼ 
وىي العقل الستخرص والعقل التر يبي والعقل نيا تغظي  ل مؽ الدمدمة السعرفية والسذروع الانداني، لأ

  (17، 2007الأخلبقي". )جاردنر، السبدع والعقل السحترـ والعقل 

فيكؼ مؽ الباحو ولسا يعيده  ،للبستراتيجية السقترحة بشاء عشاصر وخظؾات تظمبولسا  اف البحو الحالي ي  
راجياً التفزل بإبداء ملبحغاتكؼ القيسة  يزع بيؽ ايديكؼ ى ه العشاصر دقة وسعة إطلبع في ى ا السجاؿ،

  ..سباً.  ولكؼ خالص الذكر والتقديرئكؼ الدديدة والتعديل بسا ترونو مشاوآرا

................................:مقب العمسيالالاسع الكامل:.............................                   

.................. ................ التخرز:مكان العسل:..............................                 
                                                                            2021/      /  خ:   التار ةةة 

:  عدالجيغ عمي   الباحثالسذخف                                                            
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:الاستخاتيجية السقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة لسقخر تعميع التفكيخ عشاصخ وخصػات  

 
 الشذاط

 
 دور الصالب

 
 دور التجر دي

 

 
 لخصػاتتعخ ف ا

 والعقػل

 
 خصػاتعشاصخ و 

 الاستخاتيجية
 

في  مشاقذة السعمؾمات -1
الدابقة. السحاضرة  

مشاقذة التقارير التي  -2 
كتبيا الظمبة عؽ السؾضؾع 

 الدابق.
تقديؼ الظمبة الى  -3

مجسؾعات غير متجاندة 
( طلبب. 5-4عدد افرادىا )   

طرح اسئمة عامة عؽ   -4
التفكير عمى السجسؾعات، 

ومؽ ثؼ  دؤاؿ،ال اقذةومش
أفزل طريقة معرفة 

.الجؾاب ؼلاكتذا     

السشاقذة مع التدريدي  -1
 لتحميل السعمؾمات.

مشاقذة التقرير ال ي  -2
كتبو عؽ السؾضؾع 

 الدابق.
مشاقذة الاسئمة مع  -3 

 التدريدي.
الاجابة عؽ الاسئمة  -4 
تي يظرحيا التدريدي او ال

وف.خر الظمبة الآ  
ية تحسمو لمسدؤول -5

والسدؤولية  ،الفردية
 الجساعية.

 الأفكارتؾضيح  -1
الأساسية والسفاهيؼ 

 لمسؾضؾع الدابق لسقرر
 تعميؼ التفكير.

اختيار مؾضؾعات  -2 
ة مثل اىسية ميسة لمساد

.تعميؼ التفكير  
يقدؼ التدريدي الظمبة  -3

 الى مجسؾعات.
دور  ل طالب تحديد  -4

 في السجسؾعة.
تذجيع الظمبة عمى  -5

اوف والعسل بروح التع
.الفريق الؾاحد  

اختيار اىؼ وتتسثل في 
وابرز السؾاضيع 

تعميؼ  سقررالستعمقة ب
وتؾضيحيا  التفكير

لمظمبة بذكل مفرل 
الظمبة  واطلبع ومبدط،
السعمؾمات  عمى

 ؼتسكشيالتي والسفاهيؼ و 
الرحيح  الاستيعابمؽ 

والسفاهيؼ  لمسدخلبت
. حيو والسرظمحات
 خظؾةتيتؼ ى ه ال

ؾر ال اتي والبشاء بالتظ
    .لمظالب ال ىشي

  
 
 
 
 

التسييج والتييئة  -1
  

يتؼ تكميف السجسؾعات  -1
برسؼ جدوؿ عؽ السؾضؾع 
الرئيدي )مثل اجزاء برنامج 

 الكؾرت(.
تحميل السعمؾمات وذلػ  -2

بالسشاقذة بيؽ الظمبة 
 والتدريدي.

تقييؼ السعمؾمات مؽ  -3
 خلبؿ السشاقذة بيؽ الظمبة

.فقط  
مى  ل مجسؾعة وضع ع -4

اسئمة لا تعرؼ اجاباتيا عؽ 
 السؾضؾع لتتؼ السشاقذة بيا. 

كل طالب عميو أف  -1
زملبئو وبكل  يتعمؼ ويعمؼ

 احتراـ ليؼ.
يداعد بقية أفراد  -2 

مجسؾعتو في تشفي  السياـ 
.السظمؾبة  

مشاقذة الظالب مع  -3 
القدوة الحدشة  دور زملبئو

 في السجتسع.
عؽ  ل طالب يتحدث  -4

عسل خيري قاـ بو في 
يؽ.آخر مداعدة اشخاص   

مشاقذة التدريدي  -1
السعمؾمات مع الظمبة 

 وتحميميا.
الاشراؼ عمى الظمبة  -2

وىؼ يتشاقذؾف لتقييؼ 
 السعمؾمات.

يكمف السجسؾعات  -3
بؾضع اسئمة ميسة عؽ 

 تعميؼ التفكير.
طرح اسساء العمساء  -4

ال يؽ ساىسؾا في تعميؼ 
 التفكير.

 عقل السحترـيقرد بال
 ىعم ظالبال رغبة
مع  بكل احتراـالتعامل 

 يؽخر الآ الأشخاص
عشو في  يختمفؾف  ال يؽ

، والسعتقدات، الأفكار
. والعقل الاخلبقيوالقيؼ  

 ىعم ظالبال رغبةىؾ  
لخدمة  العسلبالقياـ 
بذكل فعاؿ،  السجتسع
 الاىتساـعؽ  بعيداً 

.بالسرمحة ال اتية  

   
 

 
 
 

ف العقل تػضي -2
م والعقل السحتخ 

  الاخلبقي
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تذغيل مقظع فيديؾ عؽ  -1
لا يزيد  السحاضرةمؾضؾع 

( دقائق عؽ 7طؾلو عؽ )
 السؾضؾع.

عمى  ل مجسؾعة  -2
استشتاج اىؼ ما جاء في 

 السقظع مؽ افكار.
 تابة الافكار التي  -3

تؾصمت الييا السجسؾعة 
وترشيفيا بجدوؿ او رسؼ 

 شجرة مفاهيسية.
تظرح  ل مجسؾعة ما  -4
صمت الييا مؽ افكار وتتؼ تؾ 

السشاقذة بيؽ الظمبة وبيؽ 
 التدريدي. 

 

ىؼ الظالب لأ استشتاج -1
الافكار في مؾضؾع الفيمؼ 

.التعميسي  
التي  بالأفكارالتشبؤ  -2 

ا السؾضؾع يدور حؾلي
ال ي تؼ طرحو بؾاسظة 

 الفيمؼ التعميسي.
 تابة ممخص عؽ  -3

السؾضؾع ال ي درسو في 
كاره السحاضرة مؽ خلبؿ اف

 الخاصة.
 جاباتإالبحو عؽ  -4

مؽ  ،للؤسئمة السظروحة
خارج السادة العمسية التي 

 يدرسيا.

اختيار فيمؼ تعميسي  -1 
عؽ السؾضؾع ال ي يريد 

 تدريدو.
الظمب مؽ  ل  -2
سؾعة بكتابة اىؼ ما مج

مؽ افكار  جاء في الفيديؾ
تخص السؾضؾع السظروح 

 لمدراسة.
تؾضيح السفاهيؼ في  -3

ت السختمفة السؾضؾعا
لتعميؼ التفكير برؾرة 

 مترابظة.
 ةطرح اسئمة متجدد -4

تحتاج الى اجابات 
 اصيمة.

 

العقل التر يبي ىؾ 
مجسؾعة عسميات عقمية 

 تسكؽ الظالب مؽ
السعمؾمات  تجسيع
 مؽ مرادر والأفكار
 ىالتؾصل إلو  مختمفة

ى.استشتاجات ذات معش  
ىؾ والعقل الابداعي 

العسميات العقمية التي 
مؽ تقديؼ  ظالبؽ التسك
حمؾؿ ، وأفكار، و ى رؤ 

غير و اصيمة ومرنة 
 ،تقميدية لمسذكلبت

 أعتادهما  ؽتختمف ع
مؽ افكار  وف خر الآ

 وحمؾؿ تقميدية.

 
 
 
 

العقل  تػضيف -3
التخكيبي والعقل 

 الابجاعي

ؾجيو الاسئمة التي ت -1 
تحتاج الى التقري عؽ 
 الاجابة مؽ خلبؿ السشاقذة

)ماىي مثل  فقط، بيؽ الظمبة
 العلبقة بيؽ التفكير وال  اء(. 

أفكارىؼ  مبةيذارؾ الظ -2
عؽ تعميؼ التفكير الجديدة 

مع واسبابو وطرؽ تشسيتو 
.بعزيؼ البعض  

مشاقذة  ل طالب  -3
 ،جالس بقربو آخرلظالب 

ومؽ ثؼ الاجابة عؽ الدؤاؿ 
 السؾجو لو.

التقري عؽ الاجابة  -1
مؽ خلبؿ السشاقذة التي 

والتدريدي. تتؼ بيؽ الظمبة 
يذارؾ الظالب تجاربو  -2

وافكاره مع التدريدي 
.وف خر الآ والظمبة  

مشاقذة الظمبة عؽ  -1
السؾاقف الحياتية التي 

مروا بيا والتي تحتاج الى 
 تفكير سميؼ.

الظمب مشيؼ بإعظاء  -2 
امثمة تقريبية عؽ اىسية 
تعميؼ التفكير مؽ الؾاقع 

 ال ي يعيذؾنو.
ة تقديؼ التغ ية الراجع -3

 السدتسرة لمظمبة.
التأكد مؽ فيؼ الظمبة  -4

 لمسؾضؾعات. 
تذجيع الظمبة عمى  -5

 التعمؼ ال اتي.
 
 

ويقرد بالعقل 
العسميات الستخرص 

العقمية السعرفية التي 
مؽ إتقاف  ظالبتسكؽ ال

 أساليب التفكير الخاصة
وليس  ،دراسيةبالسادة ال

مجرد اكتداب معمؾمات 
  عشيا.  

  
 
 
 

قل تػضيف الع -4
 الستخرز
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طرح مجسؾعة مؽ  -1 
الأسئمة التي تخص 

السؾضؾع لتذخيص مؾاطؽ 
القؾة والزعف لدى الظمبة 
بسا يزسؽ تحقيق الاىداؼ 

.السرجؾة  
 تابة مالا يزيد عؽ  -2

في مؾضؾع  ثلبث اسظر
 عمى اف تكؾف  السحاضرة،

.مؽ خارج السادة الدراسية  
تكميف الظمبة بكتابة  -3

.ادـالق تقارير عؽ السؾضؾع  

 اتو الظالب لمراجعة  -1
نذاط  اف قد   لبعد 

 انتيى مشو.
يرى مدى ما حققو  -2 

مؽ أىداؼ، وما ىي 
السخرجات والسشتجات التي 

.خرج بيا  
الرعؾبات تحديد  -3

اثشاء تعمسو. التي واجيتو  

لتعرؼ عمى مدتؾى ا -1
 .لؤىداؼل ظمبةتحقيق ال

تذخيص أسباب القؾة  -2
لدى الظمبة. والزعف  

العلبجات  تحديد -3
قبل الانتقاؿ إلى  ،السشاسبة

سؾاضيع او الفرؾؿ ال
.خرى الا  

إصدار الحكؼ عمى وىؾ 
مدى فاعمية 

 سقترحةال الاستراتيجية
ق التدريس ائوطر 

والتقشيات التربؾية 
مؽ  وغيرىا، السدتعسمة

خلبؿ التقؾيؼ التسييدي، 
لتقؾيؼ البشائي ، وا

، والتقؾيؼ التذخيري
 والتقؾيؼ الختامي.

     
 
 
 

لستابعةالتقػ ع وا -5  
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 (22)رقع ممحق 
 

 وزراه التعميع العالي والبحث العمسي

الاساسية/ كمية التخ ية بابلجامعة   

شخائق تجر ذ عامة  / دكتػراه/التخ ية الخاصةقدع   

  صلبحية الخصط الجراسية استبانة آراء الخبخاء بذأن 

السحتخم/ ة  .............................................  الاستاذ الفاضل/ الاستاذة الفاضمة 

  الدلبـ عميكؼ ورحسة الله وبر اتو....

استخاتيجية مقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة في )فاعمية  السؾسؾـ بػ بحثويروـ الباحو اجراء   
تظمب ي بحوال السا  اف ى و  الاساسية(، التحريل وتعد د ميارات فعالية الحياة لج  شمبة كميات التخ ية

ذج مؽ ؾ أف يزع بيؽ أيديكؼ نس الباحو يدرتعميؼ التفكير، اعداد خظط تجريبية لسحتؾى مؾضؾعات مقرر 
التفزل بأبداء  راجياً  ،التي سيدرسيا الباحومقرر تعميؼ التفكير الخظط التدريدية لأحد مؾضؾعات 

  ولكؼ خالص الذكر والتقدير ..     .وصياغتيا ملبحغاتكؼ القيسة في الحكؼ عمى صلبحيتيا

 

................................:مقب العمسيالالاسع الكامل:.............................                   

..................................  التخرز:مكان العسل:..............................                 
      2021/      /  خ:   ر ةةةالتا 
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خصة أنسػذجية لتجر ذ شمبة السجسػعة التجخ بية في مقخر تعميع التفكيخ باستعسال الاستخاتيجية ) 
 (السقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة

 (1نسػذج رقع )

 مجخل إل  تعميع التفكيخ السػضػع:                                 اليػم والتأر خ:.......................

 :..........................       الرف                                                  السادة: تعميع التفكيخ

 دقيقة 180الدمغ: 

 :لسقخر تعميع التفكيخ الأىجاف العامة* 

 تزويد الظمبة بأىؼ ميارات التفكير. -1

لظمبة عمى التفكير بتعرفيؼ عمى طبيعة التفكير )تعريف التفكير، خرائص التفكير، ترشيف تذجيع ا -2
 التفكير(.

تذجيع الظمبة عمى التفكير الدميؼ مؽ خلبؿ تعرفيؼ عمى عؾامل نجاح تعميؼ التفكير )السعمؼ، البيئة  -3
 السدرسية والرفية، ملبئسة الشذاطات التعميسية لسيارات التفكير(.

 قدرة الظمبة عمى التفكير بتعرفيؼ عمى معيشات ومعؾقات تعميؼ التفكير. زيادة -4

 برنامج القبعات الدت(.و برامج لمتفكير مثل برامج تعميؼ التفكير )برنامج الكؾرت،  تعرؼ الظمبة عمى -5

 تعرؼ الظمبة عمى استراتيجيات تعميؼ التفكير. -6

 الأىجاف الخاصة:  *

ورأي الفلبسفة وعمساء الشفس في  ،لتعسيسات الخاصة حؾؿ تعميؼ التفكيراكتداب الظمبة السفاهيؼ وا -1
 التفكير. 

 معرفة العؾامل السؤثرة في التفكير واىسية تعميؼ التفكير.    -2

 التفريق بيؽ مفيؾمي التفكير وميارات التفكير.  -3
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 الأىجاف الدمػكية: *

 عمى أف:اً جعل الظالب قادر 

 سادة السقررة.يعرؼ التفكير في ضؾء ال  -1

 أىسية التفكير. ؾضحي  -2

 ي  ر قؾؿ الفيمدؾؼ الفرندي ديكارت في التفكير.  -3

 يعرؼ تعميؼ التفكير بأسمؾبو الخاص.    -4

 يسيز بيؽ العؾامل السؤثرة في التفكير.  -5

 يرسؼ مخظط يبيؽ تسثيل عسمية التفكير.  -6

 يربط بيؽ التفكير وميارات التفكير.  -7

 يارات تعميؼ التفكير.يعدد م  -8

 يعدد اىداؼ تعميؼ التفكير.  -9

 يؾضح تعميؼ التفكير. -10

 يمخص اىسية تعميؼ التفكير بشقاط. -11

 يعظي مثالًا عمى أىسية تعميؼ التفكير مؽ خارج السادة السقررة. -12

 يبدي رأيو في الؾقت الافزل لعسمية التفكير. -13

 يعرؼ عسمية حرؾؿ التفكير.  -14

 حدد اىسية التفكير في نقاط.ي -15

 الػسائل التعميسية: *

 الدبؾرة والأقلبـ السمؾنة. -1
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 مؽ الداتا شؾ.وصؾر عرض أفلبـ قريرة  -2

 ممخرات مؽ البؾربؾيشت باستعساؿ الحاسؾب.3- 

 :سحاضخةال مخاحل* 

                                                                  :تييئةأولًا / التسييج وال

 ( دقيقة10)                                                                              التسييج:   -1

تعسل  ل حيو ، طمبة (5-4أحبتي الآف أوزعكؼ إلى مجاميع تعاونية حيو تكؾف  ل مجسؾعة متكؾنة مؽ ) 
ل طالب عميو أف يتعمؼ ويعمؼ ويداعد بقية أفراد و  ،مجسؾعة معاً لإنجاز ميارات تعميسية واجتساعية محددة

دور  ل عشرر في السجسؾعة مع مراعاة تبادؿ التدريدي يحدد سؾؼ و  مجسؾعتو في تشفي  السياـ السظمؾبة،
)يدسى الرئيس( ال ي  الستحدث باسؼ السجسؾعة يكؾف  ، حيوآخرالأدوار في صؾرة مدتسرة مؽ نذاط إلى 

 .الحؾار ويحرص عمى مذار ة الجسيع ويترأس السذكمة أو الشذاط السظمؾب ى نؾعيقؾـ باطلبع السجسؾعة عم
، الظالب الثاني ويدسى )السعمؼ( ىؾ متابعة أعزاء السجسؾعة في تعاونيؼ، ويراقب الؾقت بيشسا يكؾف عسل

أما )الخبير( فيتؾلى في السجسؾعة مدؤولية تفكيػ السذكمة ال ي  .ويعظي التؾجييات لعسل السجسؾعة
أما الظالب الرابع في السجسؾعة فيدسى )العامل(  .ؼ وإدارة الحؾار بذأف الشذاط فقطا التدريدي عميييعرضي

وىؾ مدؤوؿ عؽ السؾاد السدتعسمة في الشذاط ال ي يظمبو التدريدي مؽ السجسؾعة حيو يجيز ى ه السؾاد 
يجسعيا بعد استعساليا ويدمسيا مثل الأوراؽ والاقلبـ وغيرىا مؽ الاحتياجات ويؾزعيا عمى طمبة السجسؾعة ثؼ 

لمتدريدي، ويدوَف )السؾعف أو الإداري( ما تتؾصل إليو السجسؾعة بعد الشقاش وتبادؿ وجيات الشغر والشتائج 
 التي تؾصمؾا ليا.

وتعمؼ  الشاس، كؽ الظمبة مؽ معايذة أدوار معغؼ)ى ه التدسيات تسثل اخترار لمسجتسع برؾرة مبدظة ليتس) 
يشسؾ الدمؾؾ التعاوني بالسسارسة في العسل، ويخزع إنجاز السجسؾعة زيؼ البعض، و كيفية احتراـ بع

لمسلبحغة والستابعة، ويقؾـ التدريدي بإعظاء التغ ية الراجعة السدتسرة لأداء السجسؾعة، وبياف مدى التقدـ 
 .(ال ي أحرزتو بيدؼ التحديؽ والتظؾير لمسيارات التعاونية لمسجسؾعة(

 بتؾزيع أوراؽ العسل والسؾاد اللبزمة إلى )عامل(  ل مجسؾعة لكي يؾزعيا عمى زملبئو.   يديالتدر  قؾـي وبعدىا
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 ( دقيقة20)                                                                               :  التييئة -2

ا مؾجؾد في السؾضؾعات السقررة بعشاية حيو تكؾف أىؼ م ةمادة السحاضرة الحاليالتدريدي  يختاربعد أف )
ربط السحاضرة يعتسد الألقاء في تييئة اذىاف الظمبة، فبعد اف يبذكل  امل،  اومعبرة عشي ةالجديد سادةلم

وتحفيز الظمبة واثارة اىتساميؼ  ةقؾـ بذرح مفرل لسادة السحاضرة الجديدي ةبسادة السحاضرة الدابق ةالحالي
  (.بالسؾضؾع

، عمساً اف ى ه في محاضرة اليؾـ الى طريقة التعمؼ التعاونيسؾؼ يدتشد تدريدشا ظمبة التدريدي: اعزائي ال
الظريقة مستعة تتظمب مشكؼ الانتباه والاىتساـ والسذار ة الفاعمة في السحاضرة، واف شاء الله ستشعكس ى ه 

ت التي ستؾاجيكؼ السذار ة عمى أدائكؼ برؾرة ايجابية لأنيا ستعؾد ؼ عمى التفكير العمسي وحلّ السذكلب
يؽ ميسا اختمفؾا عشكؼ خر اثشاء عسمية التعميؼ، والأىؼ مؽ ى ا  مو سؾؼ تعزز لديكؼ القيؼ الاخلب ية واحتراـ الآ

في الافكار والاشكاؿ وغيرىا مؽ الاختلبفات البذرية. واخيراً أرجؾ أف تشتبيؾا جيدا لكل ما سيثار في 
متفكير في حمؾؿ ذ ية وابداعية في حل السذكلبت التي ستؾاجيكؼ السحاضرة واف تدتعيشؾا بخبراتكؼ الدابقة ل

 اثشاء مسارستكؼ للؤنذظة الرفية.

التدريدي: يرى الفلبسفة وعمساء الشفس التربؾييؽ أف شخرية الإنداف ماىي إلا تفكيره ال ي يغير في أفعالو  
مؾجياً إلى إدراؾ ما في الظبيعة السختمفة، سؾاء  اف ى ا التفكير مؾجياً إلى إدراؾ الشفس مؽ الداخل أو 

 والسحيط مؽ الخارج.

إف التفكير لا يسكؽ ملبحغتو مباشرة أما ما يلبحظ ويقاس فيؾ نتاج التفكير، فالتفكير يشذأ عشد مؾاجية  
الكائؽ الإنداني لسؾاقف معيشة تحيط بو تدبب لو الحيرة والتردد مسا يدفعو إلى أفْ يتخ  طريقة يتغمب بيا 

سؾقف. وعؽ طريق التفكير يتؼ معرفة الكثير مؽ الأمؾر وفيسيا وتقبميا وفيؼ ما يسكؽ عده أعقد عمى ى ا ال
 أنؾاع الدمؾؾ البذري وىؾ يأتي في أعمى مدتؾيات الشذاط العقمي عشد الإنداف.

 والدؤاؿ ال ي أوجيو لكؼ اعزائي الظمبة ىؾ مؽ القائل )أنا افكر إذاً أنا مؾجؾد( 

 .مدؾؼ الفرندي ديكارتأحدى السجسؾعات: الفي

 التدريدي: جيد، ولكؽ ما ال ي  اف يعشيو ى ا الفيمدؾؼ الكبير بقؾلو ى ا؟

 : يقرد أف الإنداف عشدما يفكر فأنو يذعر بأىسيتو وتأثير شخريتو.اخرى مجسؾعة 
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تكّؾف شخرية  اخرى : ولكؽ شخرية الإنداف لا تتكؾف مؽ تفكيره فقط، وإنسا ىشاؾ أشياء اخرى مجسؾعة 
 نداف.الإ

 مؽ وجية نغر ؼ؟ خرى التدريدي: وما ىي ى ه الأشياء الا

 أحدى السجسؾعات: مثل ذ رياتو ورغباتو الذخرية.

 : وحتى تفكيره فسسكؽ أفْ يكؾف مرتبط بيئتو التي نذأ بيا.اخرى مجسؾعة 

 : وتفكير الانداف يقدؼ بحدب اىتسامو بالأشياء التي حؾلو.اخرى مجسؾعة 

فكل انداف ييتؼ ببعض الاشياء والامؾر اكثر مؽ غيرىا مسا يجعل تفكيره يدير في  بؾر تؼ، أذاً التدريدي: 
 ةمؽ خسد ةأطار معيؽ، وى ا ما تحدث عشو العالؼ التربؾي جاردنر عشدما حرر تفكير  ل انداف في واحد

 .ي(والعقل الاخلبق ،والعقل السحترـ ،والعقل الابداعي ،والعقل التر يبي ،)العقل الستخرص :عقؾؿ ىي

 (:-1-)نذاط:

وأريد مؽ  ،التدريدي: الأف احبتي الظمبة سأعرض عميكؼ صؾرة لمدماغ البذري مؤشراً عمييا مشاطق ال اكرة
كل مجسؾعة اف تختار عقل مؽ العقؾؿ الخسدة لتحديد في أي مشظقة مؽ الدماغ البذري يتر ز ى ا العقل 

 ال ي وقع اختيار ؼ عميو اكثر مؽ غيره مؽ العقؾؿ.
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 جسؾعة الاولى: العقل الستخرص يتر ز في مشظقة ال اكرة العاممة.الس

السجسؾعة الثانية: العقل التر يبي يتر ز في القذرة السخية حيو ال اكرة الإدراكية والدلالية والبرمجة أكثر مؽ 
 غيره.

 وال اكرة الدلالية.السجسؾعة الثالثة: العقل الإبداعي يتر ز في مشظقة الحرؽ حيو ال اكرة التقريرية والعرضية 

 السجسؾعة الرابعة: العقل الاخلبقي يتر ز في مشظقة ال اكرة العاطفية.

 السجسؾعة الخامدة:  العقل السحترـ يتر ز اكثر مؽ غيره مؽ العقؾؿ في مشظقة ال اكرة العاطفية.

 التدريدي: أحدشتؼ، بارؾ الله فيكؼ.

 ي:تػضيف العقل السحتخم والعقل الاخلبقمخحمة  ثانياً/

  دقيقة( 20)                                                           :تػضيف العقل السحتخم() -1
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 (:-2-)نذاط:

 ما العؾامل السؤثرة في التفكير؟ :سجسؾعاتلم التدريدي 

ويحرص  تدريديمى نؾع السذكمة التي عرضيا الرئيس السجسؾعة: يقؾـ رئيس السجسؾعة باطلبع السجسؾعة ع
بتأمل الدؤاؿ السقدـ أماميؼ  عمى مذار ة الجسيع، وتحفيزىؼ، والاستساع إلى آرائيؼ ثؼ تبدأ السجسؾعات

 ويتشاقذؾف بو، وذلػ لإيجاد الحل السشاسب.

 ويعظييؼ التؾجييات ويراقب الؾقت في ساعتو. ،يتابع أعزاء السجسؾعة: معمؼ السجسؾعة

  ي يعظيو التدريدي ليؼ وإدارة الحؾار بذأف ى ا الشذاط فقط.يقؾـ الخبير بتفكيػ الدؤاؿ ال: خبير السجسؾعة

يدوَف ما تتؾصل إليو السجسؾعة بعد الشقاش وتبادؿ وجيات الشغر والشتائج التي تؼ : السجسؾعة مؾعف
 التؾصل ليا.

ؼ التدريدي: يذجع السجسؾعات عمى التفكير والتأمل بالكذف عؽ العؾامل السؤثرة في التفكير عشد الفرد وحثي
عمى معرفة الحل عؽ طريق  تابة السعمؾمات والبيانات عمى شكل رسؾـ مثل السخظظات، أو الجداوؿ، أو 

 خرائط مفاهيسية، ويقؾـ الظمبة ضسؽ السجسؾعات برسؼ الجدوؿ الآتي:
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و ل مجسؾعة يقؾـ )عامميا( بإعظاء إجابتيا إلى التدريدي، وتتؼ السشاقذة في ما بيؽ السجسؾعات تحت  
التدريدي ال ي يذار يؼ في السشاقذة عؽ طريق الاجابة عؽ أسئمتيؼ التي لؼ يتؾصمؾا فييا إلى جؾاب إشراؼ 

 .اخرى نيائي، وتحؾيل الأسئمة مؽ مجسؾعة إلى 

 وىشا تقؾـ  ل مجسؾعة بتقديؼ أفكارىا والسعمؾمات التي تؾصمؾا إلييا عؽ طريق رئيديا.

 مل السؤثرة عمى التفكير؟ ه العؾامسجسؾعات: أييسا أىؼ في ىلالتدريدي  

)السعمؼ( في ورقة العسل الخاصة بيا ويتؼ مشاقذتيؼ  اسظةتثبت الشتائج التي تتؾصل إلييا  ل مجسؾعة بؾ ) 
بيا، وىشا يختار التدريدي في  ل مرة طالب مختمف مؽ السجسؾعة لمكلبـ والرد عمى الدؤاؿ، بعدىا تتشاقش 

 .(لػ الدؤاؿالسجسؾعة فيسا بيشيا وتتؾصل إلى إجابة ل 

 ل مجسؾعة )خبيرىا( ىؾ مؽ يقؾؿ  أي أفمؽ يتكمؼ ى ه السرة بمداف السجسؾعة ىؾ )الخبير(،  :التدريدي 
 إجابتيا. 

أحدى السجسؾعات: الخبرات الدابقة والحالة الشفدية لمذخص السعشي بالتفكير في وقت حرؾؿ التفكير  خبير
 تعتبر ىي الأىؼ في العؾامل.

 ، ولكؽ لساذا يا ترى ى ه الشقظة ىي الأىؼ؟ التدريدي: نعؼ صحيح

 : لأف التفكير يعتسد عسقو وتأثيره عمى مذاعر الإنداف وحالتو الشفدية.اخرى مجسؾعة خبير 

 : وذلػ لأف التفكير يعتسد بدرجة  بيرة عمى الخبرات الدابقة لمذخص.اخرى مجسؾعة خبير 

 سمية التفكير؟التدريدي: جيد، والآف ما ىؾ رأيكؼ في الؾقت الأفزل لع

 يبحو الذخص فيو عؽ معشى. معيشاً  لسجسؾعات: عشدما يكؾف ىشاؾ مؾقفاً أحدى اخبير 

: التفكير أسمؾب مؽ أساليب الدمؾؾ يشذأ عشد مؾاجية الذخص لسؾقف يدبب لو الحيرة اخرى مجسؾعة خبير 
 والتردد.

 ، استسروا ىك ا.أحدشتؼالتدريدي: 
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 دقيقة( 25)                                                        :)تػضيف العقل الاخلبقي( -2

التدريدي: لقد أصبح العالؼ اكثر تعقيداً نتيجة التحديات التي تفرضيا تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات، 
وأصبح الشجاح في مؾاجية ى ه التحديات لا يعتسد عمى الكؼ السعرفي بقدر ما يعتسد عمى  يفية استعساؿ 

رفة وتظبيقيا، وبي ا الردد لديشا عالؼ تربؾي عشده مقؾلة بارزة ترب بي ا السعشى، فسؽ ىؾ ى ا العالؼ السع
 التربؾي؟

 .جؾف ديؾي أحد الظمبة: أنو العالؼ التربؾي 

 التدريدي: بؾر ت اجابة صحيحة، ولكؽ ما ى ه السقؾلة؟

مؽ الستعمؼ إنداناً يقة التي تجعل الظر  بأنياالسعرفة نشغر الى يشبغي أف ) جؾف ديؾي : يقؾؿ آخرطالب 
 (.ذات السعشى الرالحة الخبراتبعد مروره ب صالحاً 

 التدريدي: جيد جداً.

 التدريدي: الآف مؽ يقؾؿ لي ما معشى ى ه السقؾلة؟

الخبرات التي و ىي العسميات  دراسة أي فرع مؽ فروع السعرفةفي أحد الظمبة: تعشي أف الثسار الحقيقية لمتعمؼ 
 .لمخير ولسداعدة  ل الشاس نداف صالحاً محباً تجعل الإ

 وتجعميؼ يفكروف في  ظمبةال تعمسيا: تعشي أيزاً أف السعمؾمات القميمة عؽ السادة الدراسية التي يآخرطالب 
يا في نيا او يدتعسمؾ نيؽ أفزل مؽ معمؾمات  ثيرة لا يحتاجؾ خر الحياة عمى أنيا تعاوف وتذارؾ مع الآ

 حياتيؼ.

 ؾ الله فيكؼ.التدريدي: بار 

 مجتسعشا العراقي؟جامعتشا او مديشتشا او في التدريدي: الآف مؽ يعظيشي مشكؼ نسؾذجاً يداعد الشاس دائساً في 

 .(يؽخر ي  ر اسؼ شخص معروؼ عمى مدتؾى البمد أو السديشة أو حتى الجامعة بسداعدة الآ)أحد الظمبة: 

 ذخص؟التدريدي: مؽ مشكؼ ي  ر أحد الأفعاؿ الخيرة لي ا ال

 .(وىك ا آخريقؾـ ب  ر بعض الأعساؿ الخيرة لمذخص، ومؽ ثؼ طالب ): آخرطالب 
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إنداف محتاج لمسداعدة ميسا  اف نؾعيا في الأسبؾع بو خيري ساعد عشده عسل التدريدي: مؽ مشكؼ 
 الساضي؟

 أحد الظمبة: أنا قدمت مداعدة لذخص مدؽ في عبؾر الذارع.

 .التدريدي: بارؾ الله فيػ

: أنا قدمت مداعدة لديدة مريزة  انت تعؾزىا أمؾاؿ لذراء دوائيا فأخ ت أمؾاؿ مؽ أىمي وتبرع رآخطالب 
 بعض أصدقائي لكي اساعدىا.

 .آخرتأتي لشا الاسبؾع القادـ بعسل صالح  وأف بيك ا أعساؿ، التدريدي: بارؾ الله فيػ، مؽ السيؼ الاستسرار

 ؽ الستشسريؽ.: أنا ساعدت طفل بتخميرو مؽ مجسؾعة مآخرطالب 

 التدريدي: بؾر تؼ جسيعاً.

لساذا يجب أف نقؾـ بي ه الأعساؿ الخيرة ونداعد الشاس، بسعشى ما ال ي نحرل  ىؾ،التدريدي: والآف الدؤاؿ 
 عميو بالسقابل؟

 أحد الظمبة: السقابل ىؾ الدعادة والرضى عؽ الشفس بالتأكيد.

 يؽ مفيدة جداً لرحة الإنداف.خر رحة أف مداعدة الآ: لقد اثبتت التجارب العمسية الستعمقة بالآخرطالب 

 : الإنداف  ائؽ اجتساعي لا يدتظيع أف يعيش إلا مع بشي جشدو يداعدىؼ ويداعدونو.آخرطالب 

ؽ السداعدة التدريدي: بارؾ الله فيكؼ جسيعاً، وانا اتعيد لكؼ بأني مدتعد لسداعدتكؼ في أي وقت وأي نؾع م
 .شاء الله أكؾف قادراً عمييا إف

 تخكيبي والعقل الابجاعي:تػضيف العقل المخحمة  ثالثاً/

 دقيقة(  30)                                                       :)تػضيف العقل التخكيبي( -1

 (: -3-)نذاط:

 (.( دقائق عؽ  يفية حدوث وتسثيل عسمية التفكير لمفرد10تذغيل فيمؼ تعميسي قرير لا تزيد مدتو عؽ )) 
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لكؼ بكتابة ما استشتجتو  ل مجسؾعة مؽ أفكار  عرضو تؼ ال ي التعميسي الفمؼ محتؾى  عؽ ي: عبرِ التدريد 
 .( دقائق10ميسة عؽ السؾضؾع عمى شكل خارطة مفاهيسية، أو جدوؿ، أو مخظط، وبؾقت )

ظمبة ضسؽ إذ يشاقش  ل مجسؾعة بؾرقتيا ويقؾـ ال ،وبعد الانتياء مؽ الكتابة يتؼ تقديؼ الؾرقة إلى التدريدي  
   السجسؾعات بترسيؼ السخظط الاتي:
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التدريدي: جيد جداً. اذاً فالتفكير يدتشد إلى ر ائز عدة مرتبظة بالغروؼ والحؾاس والإدراؾ السعرفي، الآف 
 سؾعة تدتظيع أفْ تعظي تعريفا" د يقا" لمتفكير؟أي مج

أحدى السجسؾعات: التفكير ىؾ عسمية بحو عؽ معشى في السؾاقف وقد يكؾف ى ا السعشى عاىراً حيشاً 
 .آخروغامزاً حيشاً 

 لمتفكير؟ آخرالتدريدي: جيد، مؽ يعظيشي تعريف 

 لدماغ غير مرئية وغير ممسؾسة. : التفكير عسمية مجردة لأف الشذاطات التي يؤدييا ااخرى مجسؾعة 

التدريدي: ولكؽ إذا  انت ى ه الشذاطات غير مرئية وممسؾسة ما ال ي نراه مؽ أفعاؿ وأعساؿ مختمفة لمشاس 
 في الحياة؟

 : ال ي نراه في حياتشا ليس إلا نؾاتج لعسمية التفكير.اخرى مجسؾعة 

 .   ، بارؾ الله فيكؼالتدريدي: جيد جداً 

 دقيقة( 30)                                                       :     ضيف العقل الابجاعي(تػ ) -2

 (-4-)نذاط:

ة عؽ أىسي  حد أقرىأسظر  ةالى خسد  تابة مؽ ثلبثةو وقمؼ  ةتحزير ورق التدريدي: احبائي الظمبة أرجؾا 
 ، وارجؾا اف تكؾف إجاباتكؼفقط يقة( د 15ؼ، وبسدة زمشية لا تتجاوز ) التفكير في حياتشا مؽ وجية نغر 

 أصيمة وفييا مرونة وطلبقة.

 التدريدي:  يف ندتظيع رفع مدتؾى الكفاية التفكيرية لمستعمسيؽ؟

 الظالب الأوؿ: وذلػ عؽ طريق دمج عسميات التفكير ومياراتو في السشاىج الدراسية؟

يؽ ىؾ التعميؼ السباشر لعسميات وميارات الظالب الثاني: أعتقد الأفزل لرفع مدتؾى الكفاية التفكيرية لمستعمس
 التفكير.

 التدريدي: إجابات جيدة، بؾر تؼ.

 التدريدي: ىل يداعد التعميؼ السباشر لسيارات التفكير الستعمسيؽ في التحريل والسيسات الحياتية؟
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فكيره مسا يحدؽ الظالب الأوؿ: بالتأكيد يداعد  ثيراً وذلػ لأنو يعظي الستعمؼ احداس بالديظرة الؾاعية عمى ت
 مؽ مدتؾى التحريل لديو.

الظالب الثاني: أيزاً يحدؽ التعميؼ السباشر لسيارات التفكير شعؾر الستعمؼ بالثقة بالشفس في مؾاجية 
 السيسات الحياتية.

 التدريدي: بارؾ الله فيكؼ، ولكؽ لساذا يفعل التعميؼ السباشر لسيارات التفكير  ل ذلػ؟

زميمو ال ي يجمس بقربو( لأف تعميؼ ميارات التفكير ىؾ بسثابة تزويد الفرد  : )بعد نقاشو معآخرطالب 
 بالأدوات التي يحتاجيا لمتعامل بفاعمية مع أي نؾع مؽ السعمؾمات أو الستغيرات في السدتقبل.

الظالب الثاني:  سا أف تعميؼ ميارات التفكير يرفع مؽ درجة الإثارة والج ب لمخبرات الرفية، ويجعل دور 
 لستعمؼ ايجابياً وفاعلًب.ا

 التدريدي: جيد جداً، بارؾ الله فيكؼ.

 دقيقة( 30)                                                 :مخحمة تػضيف العقل الستخرزرابعاً/ 

 (:-5-)نذاط:

شيؼ مشاقذة عؽ السؾضؾع ال ي وصمشا إليو ويظمب م ل طالبيؽ جالديؽ قرب بعزيؼ سؤالاً يؾجو التدريدي لك 
 يؽ وبسذار ة التدريدي مثل:خر الدؤاؿ وإيجاد الجؾاب في ما بيشيؼ ومؽ ثؼ مشاقذة الجؾاب مع الظمبة الآ

 التدريدي: ىشاؾ حاجة لمتفريق بيؽ عسميات التفكير وميارات التفكير، لساذا؟

ية والسعمؾمات الظالب الأوؿ: لأف التفكير عسمية  مية نقؾـ عؽ طريقيا بسعالجة عقمية لمسدخلبت الحد
 السدترجعة لتكؾيؽ الافكار.

الظالب الثاني: أما ميارات التفكير فيي عسميات محددة نسارسيا وندتعسميا عؽ قرد في معالجة السعمؾمات 
 مثل ميارة تحديد السذكمة وغيرىا.

لجؾاب يؽ لمؾصؾؿ إلى قشاعة  اممة باخر يتؼ مشاقذة أجؾبتيؼ مع الظمبة الآ التدريدي: جيد جداً. والآف
 الرحيح.
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 التدريدي: ماىي ميارات التفكير؟

 الظالب الأوؿ: لقد رسسشا جدولا" بسيارات التفكير:

   

 

 

 يؽ لشرى ما ىؾ رأييؼ بي ه السيارات.خر التدريدي: عسل جسيل بارؾ الله فيكؼ، الآف نعرضو عمى الظمبة الآ 

لشا فمؼ ندتعسل إلا جزءاً يديراً مسا وىبشا التدريدي: ىشاؾ قؾؿ لسفكر أمريكي )لقد سيظرنا عمى العالؼ بعقؾ 
 الرب ومازلشا(، ماذا يقرد ى ا السفكر بقؾلو ى ا؟

 الظالب الأوؿ: يقرد أف التفكير ليس ذ اءً فظرياً مؾروثاً، وانسا بالتعميؼ والعسل والتدريب نرل اليو.

أنيؼ في الغالب غير أكفاء في الظالب الثاني: لقد أثبتت التجارب والأبحاث التي استيدفت أشخاصاً أذ ياء 
 التفكير.

تحديد  
 المشكلة

 التذكر

 الملاحظة

 الاستنتاج

 التحليل

 التقويم
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 التدريدي: جيد، ولكؽ  يف يجب أف نشغر إلى التفكير إذا أردنا أفْ ندخمو في السشاىج ونعمسو لمظمبة؟

الظالب الأوؿ: يجب أف تتؼ رؤية التفكير عمى أنو ميارة وليس مؾهبة فظرية، ى ه ىي الخظؾة الأولى لمقياـ 
 بعسل لتحديؽ تمػ السيارة.

 ظالب الثاني: يجب ادخالو في السشاىج الدراسية  سادة مدتقمة أو ضسؽ السشياج الدراسي السقرر لمظمبة.ال

 التدريدي: إجابة صحيحة، جيد جداً.

 دقائق( 15)                                                                  : والستابعة التقػ عخامداً/ 

بتؾجيو مجسؾعة مؽ الأسئمة لمتأكد مؽ استيعاب الظمبة لمسادة الدراسية لتدريس اقؾـ يفي نياية السحاضرة 
 وىي:

 ما ىؾ رأيػ في الؾقت الأفزل لعسمية التفكير؟ -1

 ؟وتأثيره في زيادة الثقة بالشفس لدى التلبمي  أعظي مثالًا عمى أىسية تعميؼ التفكير في السدارس -2

 ؟زملبئػ في الرف واصدقاءؾ السقربيؽأكتب خسس أسظر معبراً عؽ علبقاتػ مع  -3

 )نذاط لا صفي( الػاجب البيتي: 

  تابة ممخص لكتاب يتحدث عؽ تعميؼ التفكير. -1

  عؽ مجالات التفكير في القراف الكريؼ. تؾجيو الظمبة لمبحو في مؾاقع الانترنت -2

 .تشسية التفكير في الإسلبـتكميفيؼ بكتابة تقرير عؽ  -3

  السرادر

، تعميع التفكيخ مع الأمثمة التصبيكية والاختبارات التفكيخ ة ،(2014وي، سيف طارؽ حديؽ )العيدا -1
 دار الرضؾاف لمشذر والتؾزيع، الاردف. ،1ط

تعميع  ،(1989) اد احسد ممحؼ، تؾفيق احسد العسري ترجسة عادؿ عبد الكريؼ ياسيؽ، أيدي بؾنؾ، ادوارد  -2
 مسي، ادارة التأليف والترجسة والشذر، الكؾيت.مؤسدة الكؾيت لمتقدـ الع ،1ط، التفكيخ
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 دار السديرة لمشذر والتؾزيع، الاردف. ،1، طالسخجع في تعميع التفكيخ ،(2014قظامي، يؾسف ) -3

 مذخوع تصػ خ وتحجيث السػارد السعخفية لسشاىج العمػم التخ ػ ة والشفدية في الجامعات العخاقية -4
 حو العمسي، دائرة البحو والتظؾير/ قدؼ تظؾير وتحديو السشاىج.ب(، وزارة التعميؼ العالي وال2016)

........................................................................................................ 

خصة أنسػذجية لتجر ذ شمبة السجسػعة التجخ بية في مقخر تعميع التفكيخ باستعسال الاستخاتيجية ) 
 (لسقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدةا

 (2)رقع نسػذج 

 التفكيخ في الاسلبم السػضػع:                                 اليػم والتأر خ:.......................

    :..........................    الرف                                                  السادة: تعميع التفكيخ

 دقيقة 180الدمغ: 

 الأىجاف الخاصة:  

  تشسية التفكير في الاسلبـ. اكتداب الظمبة السفاهيؼ والتعسيسات الخاصة حؾؿ -1

 .   وجية الشغر الاسلبمية في التفكير معرفة  -2

 . عمى الآيات القرآنية التي تشؾه الى العقل وتؤ د عمى التفكيرالظالب يتعرؼ  -3

 الأىجاف الدمػكية: 

 عمى أف: اً عل الظالب قادر ج

 .يعرؼ تشسية التفكير في الاسلبـ   -1

 .يؾضح الخرائص العقمية التي تظرؽ الى ذ رىا القراف الكريؼ -2

 .ي  ر وجية الشغر الاسلبمية في التفكير  -3

 .  التفكير  استعساؿيؾضح الدعؾة الى   -4
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 يشاقش التفكير في التاريخ.   -5

 .الظرائق التربؾية في تعميؼ التفكيريؾضح امكانية تظبيق   -6

 .يحدد الآيات القرآنية التي تشؾه الى العقل والتعؾيل عميو -7

  يعظي مثاؿ عؽ تعميؼ التفكير مؽ القراف الكريؼ. -8

 يشاقش العبارة الاتية )كيف يكؾف التفكير عبادة(.  -9

 .يحدد الآيات القرآنية التي أكدت عمى تفكير الانداف في نفدو  -10

 . أية قرآنية  تدعؾ الى اىسية التعقل والتفكير   ري -11

 .يعظي مثالًا عمى تشسية التفكير في الاسلبـ  -12

 يسيز بيؽ مجالات التفكير في القراف الكريؼ. -13

 الػسائل التعميسية: 

 الدبؾرة والأقلبـ السمؾنة. -1

 الداتا شؾ. جياز -2

 .ممخرات مؽ البؾربؾيشت باستعساؿ الحاسؾب3- 

 :سحاضخةخصػات ال

                                                                  :تييئةأولًا / التسييج وال

 ( دقيقة10)                                                                              التسييج:   -1

التي أرسى أسديا الإسلبـ ورسخ مياراتيا في عقؾؿ  التدريدي: يعتبر التفكير فريزة مؽ أىؼ الفرائض 
متبعيو، فميس ىشاؾ ديؽ أعظى العقل والتفكير مداحة  بيرة مؽ الاىتساـ مثل الديؽ الإسلبمي، فعشدما 
يخاطب القراف الكريؼ الإنداف السدمؼ فإنو ير ز عمى عقمو ووعيو وتفكيره، ولأىسية التفكير للئنداف السدمؼ 
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أو مرادفاتيا مثل يتفكروف ويبرروف ويعقمؾف ويت  روف وغيرىا مؽ السرادفات التي تكررت وردت  مسة تفكير 
 مرات عديدة في القراف الكريؼ.

 .   (بتؾزيع أوراؽ العسل والسؾاد اللبزمة إلى )عامل(  ل مجسؾعة لكي يؾزعيا عمى زملبئو يقؾـ التدريدي )

 ( دقيقة20)                                                                               :  التييئة -2

اعزائي الظمبة بعد اف عرفشا في السحاضرة الدابقة  يف تؤثر ميارات التفكير عمى شخرية التدريدي:  
الانداف و يف مسكؽ اف يستمػ احد العقؾؿ الخسدة السيسة مثل العقل الابداعي والعقل الاخلبقي مؽ خلبؿ 

في التفكير، نأتي في ى ه السحاضرة لشتكمؼ عؽ مؾضؾع في غاية الاىسية ألا وىؾ إسيامات  تظؾير مياراتو
 ديششا الحشيف في تشسية التفكير والحو عمى تظؾير ميارات التفكير عشد الافراد والذعؾب.

ـ لؾجدنا فمؾ تتبعشا الفرؽ الكبير الحاصل بيؽ بمدانشا العربية والاسلبمية برؾرة عامة وبيؽ العالؼ الستقد 
أسباب  ثيرة لي ا الفرؽ التقدمي لرالح البمداف الستقدمة صشاعياً وحتى إندانياً ومؽ ى ه الاسباب الكثيرة 
سشجد اف السراكز والسدارس العمسية والتعميسية في أغمب دوؿ العالؼ الاسلبمي لا تدرس بل ولا تيتؼ اصلًب 

 اعد عمى غرسو في أذىاف ابشائيا مش  الظفؾلة.بسؾاد تعمؼ ميارات التفكير او قؾاعد التفكير ولا تد

 (:1نذاط )

 بعج تقديع الصمبة ال  مجسػعات: 

ؼ التربؾي جاردنر تيتؼ الكثير مؽ بمداف العالؼ في العرر الحالي بتشسية العقؾؿ التي اوصى العال التجر دي:
ء بمدىا في السدتقبل، والتي ستكؾف ىي مؽ يتحسل مدؤولية بشا ،وتشسيتيا لدى الاجياؿ الحاليةبزرعيا 

أي بمد  :ىؾ بعد اف تتشاقش  ل مجسؾعة في ما بيشيااعزائي الظمبة اريد مشكؼ اف تجيبؾني عميو الدؤاؿ ال ي و 
 أىتؼ في تشسية العقل الابداعي والتر يبي لأبشائو مؽ خلبؿ الاىتساـ بتعميؼ التفكير:

 البمد ىؾ فشزويلب.أحدى السجسؾعات: 

 ؟فعمتو فشزويلب بالزبطا ال ي التدريدي: جيد، ولكؽ م

 .جعمت ىشاؾ مادة في السدارس اسسيا ميارات التفكير :اخرى مجسؾعة 

 .وأيزاً فرضت تدريديا لمظلبب لسدة ساعتيؽ أسبؾعياً  :اخرى مجسؾعة 
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 : ودربؾا عمى تدريديا أكثر مؽ مئة ألف معمؼ.اخرى مجسؾعة 

 التدريدي: وماذا  انت تيدؼ مؽ فعميا ذلػ.

 ؾعات: ىدفيا تظؾير تفكير اجياؿ السدتقبل لدييؼ مؽ تشسية العقل الستخرص.أحدى السجس

 : و  لػ تشسية العقل الابداعي والتر يبي.اخرى مجسؾعة 

 : ولا يسكؽ اف نغفل دور تعميؼ التفكير في تشسية العقل الاخلبقي والعقل السحترـ لمظمبة.اخرى مجسؾعة 

 أحدشتؼ جسيعاً.التدريدي: 

  تػضيف العقل السحتخم والعقل الاخلبقي:مخحمة  ثانياً/

  دقيقة( 20)                                                        :    تػضيف العقل السحتخم() -1

: لقد نؾه القراف الكريؼ في  ثير مؽ آياتو الكريسة الى دور العقل والتفكير بذكل  بير مسجسؾعاتلالتدريدي   
 ؟في حياة الانداف، ما ى ه الآيات

 ر احدى السجسؾعات: مثل قؾلو تعالى "لآيات لقؾـ يعقمؾف".خبي 

 : وأيزاً قؾلو تعالى "ولعمكؼ تتفكروف".اخرى مجسؾعة 

 : مثل قؾلو تعالى "أفلب تتفكروف".اخرى مجسؾعة 

 : قؾلو تعالى "لعميؼ يفقيؾف". اخرى مجسؾعة 

 " وأيزاً قؾلو تعالى "فاعتبروا يا أولي الأبرار".اخرى مجسؾعة 

 بؾر تؼ جسيعاً. التدريدي:

التدريدي: أف ال ي يتأمل في القراف الكريؼ يجد أف ىشاؾ آيات تذجع وتحفز الانداف عمى تعمؼ العقل 
 السحترـ ومسارسة  ثير مؽ ميارات التفكير، فأي ى ه السيارات التي تعرفؾنيا قد شجع عمييا القراف الكريؼ؟

 أحدى السجسؾعات: مثل ميارة الانتباه

 يارة الإصغاء: ماخرى مجسؾعة 
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 : وايزاً ميارة الاستشتاجاخرى مجسؾعة 

  يف يفكر، أو ليس الانداف مفكر بظبيعتو؟ أف يتعمؼ التدريدي: أحدشتؼ، ولكؽ ىل يحتاج الانداف

حاجتو لمتعمؼ  يف ة الى تعمؼ طرؽ وميارات التفكير، مثل أحدى السجسؾعات: أف الانداف في حاجة ماس
 تجعمو ناجحاً وسعيداً في حياتو.  ه السعرفةيتررؼ ويتعامل مع الشاس لأف ى

 التدريدي: احدشتؼ.

 دقيقة( 25)                                                          :)تػضيف العقل الاخلبقي( -2

ىؾ  )العمؼ عمساف عمؼ مظبؾع وعمؼ مدسؾع ولا يشفع السدسؾع اذا لؼ يكؽ مظبؾع( اعزائي الظمبة مؽالتدريدي: 
 ؟القائل لي ه السقؾلة العغيسة وال ي يجب اف نقتدي بو وبرفاتو الحسيدة

 .الاماـ عمي )ع(أحد الظمبة: أنو 

 ؟ال ي يقرده الاماـ عمي بالعمؼ السظبؾع والعمؼ السدسؾعالتدريدي: بؾر ت اجابة صحيحة، ولكؽ ما 

 العمؼ السظبؾع ىؾ العمؼ ال ي يشبع مؽ طبيعة الانداف.: طالب

 .  آخر: والعمؼ السدسؾع ىؾ العمؼ ال ي يتعمسو الانداف مؽ انداف خرآطالب 

 ، ولكؽ ما ال ي يقرده الاماـ عمي )ع( بي ه السقؾلة؟التدريدي: جيد جداً 

 يقرد بأف قؾة الابتكار لمذخص ىؾ ال ي يأتي عؽ طريق التفكير.أحد الظمبة: 

ذلػ سؾء التربية والتعميؼ لعدـ امتلبكيؼ القابمية  كؼ مؽ الستعمسيؽ ليس لدييؼ قؾة الابتكار ومشذأ: آخرطالب 
 .عمى الفيؼ والتحميل والتر يب

 التدريدي: بارؾ الله فيكؼ.

 مجتسعشا العراقي؟جامعتشا او مديشتشا او في التدريدي: الآف مؽ يعظيشي مشكؼ نسؾذجاً يداعد الشاس دائساً في 

 يؽ.خر السديشة أو حتى الجامعة بسداعدة الآأحد الظمبة: ي  ر اسؼ شخص معروؼ عمى مدتؾى البمد أو 

 التدريدي: مؽ مشكؼ ي  ر أحد الأفعاؿ الخيرة لي ا الذخص؟
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 وىك ا. آخر: يقؾـ ب  ر بعض الأعساؿ الخيرة لمذخص، ومؽ ثؼ طالب آخرطالب 

إنداف محتاج لمسداعدة ميسا  اف نؾعيا في الأسبؾع بو خيري ساعد عشده عسل التدريدي: مؽ مشكؼ 
 ؟الساضي

 أحد الظمبة: أنا قدمت مداعدة لذخص مدؽ في عبؾر الذارع.

 .التدريدي: بارؾ الله فيػ

: أنا قدمت مداعدة لديدة مريزة  انت تعؾزىا أمؾاؿ لذراء دوائيا فأخ ت أمؾاؿ مؽ أىمي وتبرع آخرطالب 
 بعض أصدقائي لكي اساعدىا.

 .آخرا الاسبؾع القادـ بعسل صالح التدريدي: بارؾ الله فيػ، مؽ السيؼ الاستسرار وأفْ تأتي لش

 : أنا ساعدت طفل بتخميرو مؽ مجسؾعة مؽ الستشسريؽ.آخرطالب 

 التدريدي: بؾر تؼ جسيعاً.

  تػضيف العقل التخكيبي والعقل الابجاعي:مخحمة  ثالثاً/

 دقيقة(  30)                                              :         )تػضيف العقل التخكيبي( -1

  (:2نذاط )

 مداعدة التفكير للئنداف في عبادة ربو(.( دقائق عؽ 10تذغيل فيمؼ تعميسي قرير لا تزيد مدتو عؽ )) 

لكؼ بكتابة ما استشتجتو  ل مجسؾعة مؽ أفكار  عرضو تؼ ال ي التعميسي الفمؼ محتؾى  عؽ عبرالتدريدي:  
 .( دقائق10ميسة عؽ السؾضؾع عمى شكل خارطة مفاهيسية، أو جدوؿ، أو مخظط، وبؾقت )

إذ يشاقش  ل مجسؾعة بؾرقتيا ويقؾـ الظمبة ضسؽ  ،وبعد الانتياء مؽ الكتابة يتؼ تقديؼ الؾرقة إلى التدريدي  
   السجسؾعات بترسيؼ السخظط الاتي:
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 سلبمي عمى التفكير؟ولكؽ  يف يذجعشا الديؽ الاالتدريدي: جيد جداً. 

لقد حثشا الله سبحانو وتعالى عمى التفكير مؽ خلبؿ اعتباره عبادة لو يجازيشا عمييا في أحدى السجسؾعات: 
 .ة بالجشة خر الدنيا بالحياة الشاجحة وفي الآ

 . وليس ذلػ فقط بل اعتبر الله سبحانو وتعالى التفكير والتفكر أفزل أنؾاع العبادة: اخرى مجسؾعة 

 ؟و يف ذلػيدي: التدر 

وذلػ مؽ خلبؿ تأكيد الرسؾؿ العغيؼ عمى التفكير بقؾلو ))تفكر ساعة خير مؽ عبادة سشة : اخرى مجسؾعة 
 .أو ستيؽ سشة أو سبعيؽ سشة((

 .   ، بارؾ الله فيكؼالتدريدي: جيد جداً 

 

 

 

 

 العبادة المالية سميةالعبادة الج

 الزكاة الصوم

 العبادة الفكرية

 الخمس الصلاة

 التفكر
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 دقيقة( 30)                                                       :     تػضيف العقل الابجاعي() -2

 (:3نذاط )

 حد أسظر  ةالى خسد ةوقمؼ لكتابة مؽ ثلبثتحزير ورقة  تدريدي: احبائي الظمبة ارجؾا مؽ  ل طالبال  
، فقط يقة( د 15، وبسدة زمشية لا تتجاوز )رأيػ في مجالات التفكير في القراف الكريؼ وذلػ لتعبر عؽ ،أقرى

  يا مرونة وطلبقة.عمى اف تكؾف اجاباتكؼ أصيمة وفي

  

 

 ؟ماذا يعشي السجاؿ الاوؿ وىؾ تفكير الانداف في نفدوالتدريدي: 

يعشي اف نفس الانداف تكؾف مؾضؾعاً لتفكيره، اي انيا تكؾف مؾضؾع عمسي  قؾلو تعالى : أحد الظمبة
 ."سشرييؼ آياتشا في الافاؽ وفي أنفديؼ" وايزاً قؾلو تعالى " فميشغر الانداف مسا خمق" 

: وايزاً مسكؽ اف تكؾف أعساؿ الانداف ذاتيا مؾضؾعاً لتفكيره  قؾلو تعالى "أف تقؾمؾا لله مثشى آخر طالب
 وفرادى ثؼ تتفكروف".

 التدريدي: إجابات جيدة، بؾر تؼ.
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 ؟والتفكير في الخمق  يف يداعد الانداف في حياتو الذخرية وفي عبادتو لله عز وجلالتدريدي: 

مل في العالؼ ونغامو والسخمؾقات في ى ا العالؼ ال ي يقؾـ بو الانداف باستسرار ىدفو : أف التأأحد الظمبة
 .دائساً ىؾ الكذف عؽ اسرار العالؼ والؾصؾؿ الى معرفو الله اكثر وب لػ فقد حقق الانداف العمؼ والعبادة 

 التدريدي: بارؾ الله فيػ، 

 ؟عمى التفكير التذجيع عبر فيمؽ التاريخ ويدتميؼ الالانداف  يدتفادالتدريدي: و يف 

: لأف القراف يؤ د  ثيراً عمى الامؾر التربؾية في القرص والحكايات التي يروييا مسا يحرؾ آخر طالب
 الانداف ليفكر بتمػ القرص ونتائجيا.

"فأقرص  وتعالى : وايزاً يذير القراف الى اف ذ ر القرص ليس لقزاء الؾقت بل يقؾؿ سبحانوآخرطالب 
يؼ يتفكروف" وفي تمػ الآية الكريسة  لبـ واضح جداً عمى اف القراف يريد مؽ الشاس اف تفكر القرص لعم

 وتفكر اكثر واكثر. 

 دقيقة( 30)                                                : مخحمة تػضيف العقل الستخرز/ رابعاً 

 (:4نذاط ) 

بالدؤاؿ ال ي سؾؼ اطرحو  الشقاشؽ جالديؽ قرب بعزيؼ  ل طالبي أريد مؽ: اعزائي الظمبة التدريدي  
 .يؽخر الظمبة الآ ي ومعومؽ ثؼ مشاقذة الجؾاب مع كؼ،يجاد الجؾاب في ما بيشلإ وذلػ عميكؼ،

يقؾؿ تعالى ))ال يؽ يدتسعؾف القؾؿ فيتبعؾف أحدشو أولئػ ال يؽ ىداىؼ الله وأولئػ ىؼ أولؾا التدريدي: 
 ؟يسة ىشاؾ دعؾة واضحة الى التفكير،  يف ذلػ برأيكؼ الألباب(( في ى ه الآية الكر 

لقد قاؿ سبحانو )ال يؽ يدتسعؾف القؾؿ( ولؼ يقل )يدسعؾف( لأف الدساع يعشي اف يدسع الظالب الأوؿ: 
الانداف حتى واف  اف لا يشؾي الدسع، بيشسا الاستساع ىؾ الإصغاء بإرادة الانداف وى ا يعشي أنو يريد اف 

 .التي يدتسع الييايفكر في الاقؾاؿ 

أيزاً مقرد الآية الكريسة مؽ  مسة )يدتسعؾف( ىؾ اف ال يؽ يدتسعؾف القؾؿ أنسا يفيسؾنو الظالب الثاني: 
 .ويدر ؾنو ومؽ ثؼ يغربمؾنو ومعشى ذلػ انيؼ يفكروف في القؾؿ جيداً 
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عة  اممة بالجؾاب يؽ لمؾصؾؿ إلى قشاخر التدريدي: جيد جداً. والآفْ يتؼ مشاقذة أجؾبتيؼ مع الظمبة الآ
 الرحيح.

 ؟وماذا تذير الآية الكريسة ايزاً مؽ وجية نغر ؼالتدريدي: 

اف الآية تذير الى استقلبؿ الفكر والعقل واف يزف الانداف الكلبـ ال ي يدتسع اليو ليتبيؽ الظالب الأوؿ: 
 الحدؽ يأخ  بو والقبيح فيتجشبو.

الظالب الثاني: اف القراف في ى ه الآية يدعؾا الى تحكيؼ العقل مؽ خلبؿ ذ ره الى ))وأولئػ ىؼ أولؾا 
 الألباب(( واف يستمػ الانداف القدرة عمى تحميل الكلبـ ونقده وىؾ جؾىر التفكير الدميؼ.

 أييؼ.يؽ لشرى ما ىؾ ر خر التدريدي: عسل جسيل بارؾ الله فيكؼ، الآف نعرضو عمى الظمبة الآ 

 ؟أيزاً قد أعظيت لمعقل والتعقل أىسية  بيرة في الدشة الإسلبمية، ماىي الذؾاىد عمى ذلػ التدريدي: 

لق ورد في الحديو الذريف لمرسؾؿ )ص( في مدح التفكير )كانت اكثر عبادة أبي ذر الظالب الأوؿ: 
 .التفكر(

 .)اذا ىسست بأمر فتدبر عاقبتو(ايزاً جاء في قؾلو )ص( لرجل يظمب السؾعغة مشو الظالب الثاني: 

 يؽ لشرى ما ىؾ رأييؼ.خر التدريدي: عسل جسيل بارؾ الله فيكؼ، الآف نعرضو عمى الظمبة الآ

  ؟ومؽ ىشا يتبيؽ لشا اىتساـ السذرع الاسلبمي بالتفكير والعقل ال ي ىؾ مردر الفكر، أحدشتؼالتدريدي: 

 (يقةدق 15)                                                                   : والستابعة التقػ ع خامداً/

بتؾجيو مجسؾعة مؽ الأسئمة لمتأكد مؽ استيعاب الظمبة لمسادة الدراسية التدريس قؾـ يفي نياية السحاضرة 
 وىي:

ات قؾلو تعالى "ال يؽ ي  روف الله  ياماً وقعؾداً وعمى جشؾبيؼ ويتفكروف في خمق الدساو ما ىؾ رأيػ في  -1
 ؟والارض" 

 ؟ما ىي الحجة التي جعميا الله سبحانو وتعالى عمى خمقو  -2

 ؟أكتب خسس أسظر اىتساـ القراف بالتفكير ومياراتو داعساً  لبمػ بآية مؽ القراف الكريؼ -3
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 الػاجب البيتي: 

 )نذاط لا صفي(

  تابة ممخص لسقالة او  تاب يتحدث عؽ تأثير الاسلبـ في تعميؼ التفكير. -1

  عؽ طبيعة التفكير. تؾجيو الظمبة لمبحو في مؾاقع الانترنت -2

 .خرائص وترشيف التفكيرتكميفيؼ بكتابة تقرير عؽ  -3

 

 السرادر

، تعميع التفكيخ مع الأمثمة التصبيكية والاختبارات التفكيخ ة(. 2014العيداوي، سيف طارؽ حديؽ ) -1
 ، عساف: دار الرضؾاف لمشذر والتؾزيع، الاردف.1ط

، 1، طتعميع التفكيخ .(2017العبيدي، صباح مرشؾد مشؾخ والبرزنجي، ليمى عمي عثساف ) -2
  .السؤسدة الحديثة لمكتاب  لبشاف:

 الذبكة العشكبؾتية )الانترنيت(. -3

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 لسلبحقا

 

 
 

223 

خصة أنسػذجية لتجر ذ شمبة السجسػعة التجخ بية في مقخر تعميع التفكيخ باستعسال الاستخاتيجية )
 (م  وفق نطخ ة العقػل الخسدةالسقتخحة ع

 (3) رقع نسػذج

 بخامج تعميع التفكيخ السػضػع:                                 اليػم والتأر خ:.......................

 :..........................       الرف                                                  السادة: تعميع التفكيخ

 دقيقة 180غ: الدم

 الأىجاف الخاصة:  

  ببرامج تعميؼ التفكير.اكتداب الظمبة السفاهيؼ والتعسيسات الخاصة  -1

 .   برنامج الكؾرت لتعميؼ التفكير معرفة  -2

 . يتعرؼ عمى اجزاء برنامج الكؾرت -3

 الأىجاف الدمػكية: 

 عمى أف: اً جعل الظالب قادر 

 .لتفكيرالبرامج العالسية في تشسية ا ي  ر -1

 .يؾضح اىسية برامج تعميؼ التفكير  -2

 .يعظي مثالًا عمى اىسية تعميؼ التفكير في التحريل الدراسي مؽ خارج السادة السقررة -3

     برامج تعميؼ التفكير واىسيتيا في العسمية التعميسية. استعساؿيربط بيؽ  -4

    يعرؼ برنامج الكؾرت  سا ورد في السادة السقررة. -5

   يؾضح ارتباط دي بؾنؾ ببرنامج الكؾرت. -6

  يؾضح اىسية برنامج الكؾرت. -7
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 . ؼ والتعمؼيأىسية التغ ية الراجعة في عسمية التعميؾضح  -8

 يحدد مكؾنات برنامج الكؾرت. -9

 يعرؼ التشغيؼ  سا ورد في السادة السقررة.   -10

  الافكار الجديدة(. ىؾ انتاج 4يقؾـ الرأي القائل )اليدؼ الاساسي مؽ  ؾرت  -11

   يؾضح دور برنامج الكؾرت في تؾسعة مجاؿ الادراؾ لمتمسي . -12

 يعظي رأيو في تؾعيف برنامج الكؾرت في مدارسشا. -13

 ي  ر دور برنامج الكؾرت في التشغيؼ والتفاعل. -14

 للؤبداع  جزء طبيعي مؽ عسمية التفكير. 4يحدد سبب تشاوؿ  ؾرت  -15

ة الاتية )يتعمؼ التلبمي   يفية التعرؼ عمى سبل تأثر مذاعرىؼ و يسيؼ وعؾاطفيؼ عمى يشاقش العبار  -16
 عسميات بشاء السعمؾمات(.

 الػسائل التعميسية: 

 الدبؾرة والأقلبـ السمؾنة. -1

 الداتا شؾ. جياز -2

 ممخرات مؽ البؾربؾيشت باستعساؿ الحاسؾب.3- 

 :سحاضخةال مخاحل

                                                                  :تييئةأولًا / التسييج وال

 ( دقيقة10)                                                                            التسييج:   -أ

، الزمؽ معغؼ دوؿ العالؼ تعيش عمى ثروات تقع تحت أقداميا وتشزب بسرور) قاؿ مفكر ياباني التدريدي: 
 .(ما نأخ  مشو أما نحؽ فشعيش عمى ثروة فؾؽ أرجمشا تزداد وتعظي بقدر
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اعزائي الظمبة اف الفرؽ الجؾىري بيششا نحؽ البمداف العربية وبيؽ العالؼ الستقدـ تكشؾلؾجياً ىؾ اف التعميؼ لديشا  
يو الظمبة الى ير ز عمى ضخ السعمؾمات الى أذىاف الظمبة بؾاسظة التمقيؽ والحذؾ فقط، في عرر يحتاج ف

ميارات التفكير التي تداعدىؼ في السؾاقف والسذكلبت التي تؾاجييؼ لمؾصؾؿ الى حمؾؿ ذات مدتؾيات 
عالية إذا ما  يدت بالحمؾؿ الجاىزة، او بردود الافعاؿ التي تردر في بعض الحالات  ؾنيا اعمى مدتؾى 

دتؾى القدرة في حل السذكلبت ومعرفة مؽ غيرىا وتؤدي الى ناتج يؾفر الؾقت والجيد وتشظؾي عمى رفع م
 عؾاقب الاشياء وتؾابعيا. 

بتؾزيع أوراؽ العسل والسؾاد اللبزمة إلى )عامل(  ل مجسؾعة لكي يؾزعيا عمى  )ومؽ ثؼ يقؾـ التدريدي
 .   (زملبئو

 ( دقيقة20)                                                                              :  التييئة -ب

اعزائي الظمبة بعد اف عرفشا في السحاضرة الدابقة استراتيجيات واتجاىات تعميؼ التفكير ورأيشا اف التدريدي:  
الاتجاه الاوؿ يريد اصحابو تعميؼ التفكير  سؾضؾع مدتقل، بيشسا يذير اصحاب الاتجاه الثاني الى اف التفكير 

اج الدراسي السقرر لمظمبة، في حيؽ يرى انرار الاتجاه و ضسؽ السشياستعساليشسؾ برؾرة أفزل مؽ خلبؿ 
الثالو بإمكانية تعميؼ التفكير بذكل مدتقل عمى اف يأخ  مشحى تكاممياً مع محتؾى السؾاد الدراسية، ونتيجة 
لتزايد السعرفة وتشؾع الاختراصات وتذعبيا أصبح مؽ الرعب الإلساـ بكل تفاصيل الاختراص الؾاحد، ل ا 

وري وضع برامج تشسي التفكير وىؾ اتجاه اوسع أفقاً مؽ الاتجاىات القديسة حيو جعل تعميؼ صار مؽ الزر 
 التفكير مؾازيا لمتحريل السعرفي التراكسي.

 (:1نذاط )

 بعج تقديع الصمبة ال  مجسػعات:

 ماذا نعشي ببرنامج لتعميؼ التفكير؟ والدؤاؿ ال ي أوجيو لكؼ اعزائي الظمبة ىؾ التجر دي:

جسؾعات: نعشي بأنو مادة ذات محتؾى تعميسي قد يكؾف مكتؾباً او مدجلًب عمى أشرطة تدجيل احدى الس
 صؾتي او اقراص او يجسع بيؽ اكثر مؽ سجل مرسؼ لتعميؼ ميارة او ميارات مقرؾدة.

: والبرنامج مكؾف مؽ وحدات او دروس تعميسية تشف  في مدة زمشية محددة قد تكؾف فرلًب اخرى مجسؾعة 
 و سشة دراسية.دراسياً ا
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: ويذسل البرنامج عمى دليل لمسعمؼ وانذظة يسارسيا الستعمسؾف وميسات يؤدونيا تحت تؾجيو اخرى مجسؾعة 
 وارشاد السعمؼ.

 التدريدي: و يف تشسي لديشا تمػ البرامج العقؾؿ الخسدة التي اوصى بيا جاردنر؟

 ف دروس البرنامج : مؽ خلبؿ الشذاطات التي سيؤدييا الظمبة وىؼ يتمقؾ اخرى مجسؾعة 

 : والخبرات التي سيسروف بيا.اخرى مجسؾعة 

 التدريدي: أحدشتؼ جسيعاً، وأيؽ تكسؽ أىسية برامج تعميؼ التفكير في العسمية التعميسية؟

تؤدي برامج تعميؼ التفكير الى رفع مدتؾى العقل الستخرص والتر يبي وتفكير الظمبة  أحدى السجسؾعات:
 السحبة والاحتراـ.  الابداعي وتشسي لدييؼ روح

 وتكسؽ اىسيتيا ايزاً في زيادة التحريل الدراسي لمظمبة. :اخرى مجسؾعة 

 ؟و يف تعسل ذلػ بالزبط ،جداً  التدريدي: جيد

 وذلػ مؽ خلبؿ تشسية القدرات العميا لمعقل مثل التحميل والتر يب والتقؾيؼ. :اخرى مجسؾعة 

 .فكير ىي تظؾير القدرات الابداعية الكامشة لدى الظمبةوأيزاً مؽ اىسية برامج تعميؼ الت :اخرى مجسؾعة 

 :  سا اف برامج تعميؼ التفكير تشسي مفيؾـ ال ات وتزيد مؽ اعتساد الظمبة عمى انفديؼ.اخرى مجسؾعة 

 : وترفع مؽ مدتؾى الاتجاىات الايجابية نحؾ العسمية التعميسية لدى الظمبة.اخرى مجسؾعة 

 ػ فيي تزيد مؽ تعميؼ الظمبة الى الالتزاـ بالشغاـ وحب التعاوف.: الاضافة الى  ل ذلاخرى مجسؾعة 

 أحدشتؼ جسيعاً.التدريدي: 

  تػضيف العقل السحتخم والعقل الاخلبقي:مخحمة  ثانياً/

  دقيقة( 20)                          تػضيف العقل السحتخم(                                ) -1

لتفكير تدتعسل في  ثير مؽ السدارس والجامعات في العالؼ، وتتشؾع التدريدي: ىشاؾ برامج  ثيرة لتعميؼ ا 
 برامج تعميؼ التفكير ومياراتو بحدب الاتجاىات الشغرية والتجريبية التي تشاولت مؾضؾع التفكير وميارتو.
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 التدريدي يدأؿ السجسؾعات: ما ىي انؾاع تمػ البرامج؟

تي تيتؼ بتشسية العسميات او السيارات السعرفية مثل احدى السجسؾعات: مثل برامج العسميات السعرفية وال
 السقارنة والترشيف وغيرىا.

: وىشاؾ برامج العسميات فؾؽ السعرفية وىي البرامج التي تيتؼ بتعميؼ ميارات التفكير فؾؽ اخرى مجسؾعة 
 السعرفية مثل التخظيط والسرا بة والتقييؼ.

وىي التي تؤ د عمى تعميؼ الانغسة المغؾية والرمزية وتعميؼ  : وبرامج السعالجة المغؾية والرمزيةاخرى مجسؾعة 
 ميارات الكتابة والتحميل وبرامج الحاسؾب وغيرىا.

: برامج التعمؼ بالاكتذاؼ وىي التي تيتؼ بتزويد الظمبة بعدة استراتيجيات لحل السذكلبت في اخرى مجسؾعة 
 السجالات السعرفية السختمفة.

تفكير السشيجي وتيدؼ الى تزويد الظمبة بالخبرات والتدريبات التي تشقميؼ مؽ : برامج تعميؼ الاخرى مجسؾعة 
مرحمة العسميات السادية الى مرحمة العسميات السجردة التي تظؾر التفكير السشظقي والعمسي والاستكذاؼ 

 وميارات التفكير والاستدلاؿ.

 التدريدي: بارؾ الله فيكؼ.
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شير ى ه البرامج والتي تدتعسل في مشظقتشا العربية بالإضافة الى لكؽ ا: التدريدي يدأؿ السجسؾعات  
 برنامج القبعات الدتلؼ التربؾي ادوارد دي بؾنؾا وىي بريظانيا وامريكا وفشزويلب ىي البرامج التي وضعيا العا

 ؟cort) ماذا تعشي  مسة )برنامج الكؾرت، والدؤاؿ ىؾ و 

ذروع ال ي يديره دي بؾنؾ في بريظانيا )مؤسدة البحو خبير احدى السجسؾعات: وىي اخترار لاسؼ الس 
 العمسي(.

 التدريدي: أحدشت، و ؼ دولة تظبق ى ا البرنامج حالياً؟  

 ( دولة بيشيا امريكا، بريظانيا، ماليزيا، الاردف، قظر.30: أكثر مؽ )اخرى مجسؾعة 

 لبة. وطا اً ( ملبييؽ طالب10: ولقد استفاد مؽ البرنامج اكثر مؽ )اخرى مجسؾعة 

 التدريدي: بؾر تؼ جسيعاً، ولكؽ ما ىؾ برنامج الكؾرت؟

( وىؾ مكؾف مؽ 1970احدى السجسؾعات: برنامج الكؾرت ىؾ برنامج لمد تؾر ادوارد دي بؾنؾ وضعو عاـ )
 ( د يقة.35( دروس وخرص لكل درس مدة زمشية تقدر )10( اجزاء،  ل جزء مكؾف مؽ )6)

 زاء البرنامج بكراس خاص لمسعمؼ يتزسؽ شرحاً مفرلًب لكل درس.: ويشفرد  ل جزء مؽ اجاخرى مجسؾعة 

: ويؤ د دي بؾنؾ عمى اف برنامج الكؾرت ييتؼ بالدرجة الاولى بالإدراؾ وذلػ لاف معغؼ اخرى مجسؾعة 
 التفكير العادي يحدث في مرحمة الادراؾ اكثر مسا يحدث في مرحمة السعالجة.

 .التدريدي: أحدشتؼ جسيعاً، استسروا ىك ا

 دقيقة( 25) )تػضيف العقل الاخلبقي(                                                        -2

 ؟مؽ ىؾ القائل "اف التفكير ىؾ الشذاط العقمي ال ي يرمي الى حل السذكلبتالتدريدي: 

 .ادوارد دي بؾنؾأحد الظمبة: أنو 

 ؟التربؾي  احدشت، وما ىي انجازات ى ا العالؼالتدريدي: 

اىؼ ما انجزه دي بؾنؾ ىي تأسيس )مؤسدة البحو العمسي( في جامعة  امبريدج في بريظانيا : آخر طالب
 والتي انبثقت مشيا مؤسدة ومر ز لتعميؼ التفكير.
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: ومؽ ى ه السؤسدة وضع برنامج )الكؾرت( لتعميؼ التفكير وال ي سسي بالأحرؼ الأولى لي ه آخرطالب 
 رنامج الاكثر شيرة وانتذار في العالؼ.  السؤسدة ويعتبر الب

 : وىؾ اوؿ مؽ الف  تاب اسساه تعميؼ التفكير.آخرطالب 

 ؟آخر، وايزاً ىل لو انجاز التدريدي: جيد جداً 

 ايزاً وضع برنامج القبعات الدت لتعميؼ التفكير.أحد الظمبة: 

ؼ الشفس الا انو افاد التربية اعتقد اف دي بؾنؾ رغؼ انو تخرج  ظبيب في عمؼ الفدمجة وعم: آخرطالب 
 .والتعميؼ الذيء الكثير بإسياماتو واكتذافاتو العغيسة في مجاؿ البحو العمسي التربؾي وتعميؼ التفكير

 : ى ا العالؼ ىؾ مثل أعمى لكل مؽ يريد اف يعسل ويجتيد لكي يخدـ الاندانية ويخمد نفدو.آخرطالب 

 التدريدي: بارؾ الله فيكؼ.

 مجتسعشا العراقي؟جامعتشا او مديشتشا او في مؽ يعظيشي مشكؼ نسؾذجاً يداعد الشاس دائساً في  التدريدي: الآف

 يؽ.خر أحد الظمبة: ي  ر اسؼ شخص معروؼ عمى مدتؾى البمد أو السديشة أو حتى الجامعة بسداعدة الآ

 التدريدي: مؽ مشكؼ ي  ر أحد الأفعاؿ الخيرة لي ا الذخص؟

 وىك ا. آخرالأعساؿ الخيرة لمذخص، ومؽ ثؼ طالب : يقؾـ ب  ر بعض آخرطالب 

إنداف محتاج لمسداعدة ميسا  اف نؾعيا في الأسبؾع بو خيري ساعد عشده عسل التدريدي: مؽ مشكؼ 
 الساضي؟

 أحد الظمبة: أنا قدمت مداعدة لذخص مدؽ في عبؾر الذارع.

 .التدريدي: بارؾ الله فيػ

 انت تعؾزىا أمؾاؿ لذراء دوائيا فأخ ت أمؾاؿ مؽ أىمي وتبرع : أنا قدمت مداعدة لديدة مريزة آخرطالب 
 بعض أصدقائي لكي اساعدىا.

 .آخرالتدريدي: بارؾ الله فيػ، مؽ السيؼ الاستسرار وأفْ تأتي لشا الاسبؾع القادـ بعسل صالح 



 لسلبحقا

 

 
 

230 

 : أنا ساعدت طفل بتخميرو مؽ مجسؾعة مؽ الستشسريؽ.آخرطالب 

 التدريدي: بؾر تؼ جسيعاً.

 مخحمة تػضيف العقل التخكيبي والعقل الابجاعي: / ثالثاً 

 دقيقة(  30)                                                     )تػضيف العقل التخكيبي( -1

  (:2نذاط )

 (.استعساؿ برنامج الكؾرت في التدريس( دقائق عؽ 10تذغيل فيمؼ تعميسي قرير لا تزيد مدتو عؽ )) 

لكؼ بكتابة ما استشتجتو  ل مجسؾعة مؽ أفكار  عرضو تؼ ال ي التعميسي الفمؼ محتؾى  عؽ التدريدي: عبرِ  
 .( دقائق10ميسة عؽ السؾضؾع عمى شكل خارطة مفاهيسية، أو جدوؿ، أو مخظط، وبؾقت )

إذ يشاقش  ل مجسؾعة بؾرقتيا ويقؾـ الظمبة ضسؽ  ،وبعد الانتياء مؽ الكتابة يتؼ تقديؼ الؾرقة إلى التدريدي  
   ات بترسيؼ السخظط الاتي:السجسؾع

 

 

 

 

 عسل جيد بارؾ الله فيكؼ.التدريدي: 

 التدريدي: ولكؽ لساذا برنامج الكؾرت يكؾف عمى اجزاء؟

 اجزاء برنامج الكورت
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 السجسؾعات: برنامج الكؾرت يتبع ترسيساً متؾازياً بدؿ الترتيب اليرمي.أحدى 

 .كؾرت لتعميسو لمظمبةحيو اف السعمؼ بإمكانو اف يختار أي جزء مؽ اجزاء ال: اخرى مجسؾعة 

: ولكؽ لا يكؾف ذلػ الاختيار ألا بعد أف يشتيي اولًا مؽ الجزء الاوؿ ال ي يجب استعسالو اخرى مجسؾعة   
 في البداية.

 ؟و يف ذلػالتدريدي: 

لأف الجزء الاوؿ ىؾ الجزء الأساس مؽ البرنامج وىؾ يزسؽ القيسة السدتقمة لكل درس في : اخرى مجسؾعة 
 .خرى لاغياب الدروس ا

 .   ، بارؾ الله فيكؼالتدريدي: جيد جداً 

 دقيقة( 30)                                            تػضيف العقل الابجاعي(            ) -2

 (:3نذاط )

 حد أقرى عؽ أسظر  ةالى خسد  تابة مؽ ثلبثةو وقمؼ  تحزير ورقة التدريدي: احبائي الظمبة أرجؾا   
، وارجؾا اف تكؾف فقط يقة( د 15، وبسدة زمشية لا تتجاوز )سيزات برنامج الكؾرت لتعميؼ التفكيرخرائص وم

  أصيمة وفييا مرونة وطلبقة. إجاباتكؼ

 التدريدي: مؽ وجية نغرؾ ماىي الفائدة الكبيرة التي يعظييا برنامج الكؾرت لمتلبمي  والظمبة؟

ف يكؾنؾا مفكريؽ فاعميؽ ومتفاعميؽ في الؾقت نفدو في أحد الظمبة: ى ا البرنامج يعظي فرصة لمظمبة ا
 حياتيؼ.

 :  سا ويشسي ى ا البرنامج السيارة العسمية التي تتظمبيا الحياة الؾاقعية.آخرطالب 

 التدريدي: بارؾ الله فيكؼ.

 العالؼ؟ التدريدي: ولساذا برأيػ يعتبر برنامج الكؾرت لتعميؼ التفكير البرنامج الاكثر نجاحاً وانتذاراً في

طالب: وذلػ لأنو برنامج بديط وعسمي يسكؽ اف يدتخدمو  ل السعمسؾف في تسثيل مجسؾعة واسعة مؽ 
 الاساليب.
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 : وذلػ لأنو برنامج مسكؽ اف يدتخدمو السعمسؾف في  افة السدتؾيات الدراسية ولكافة الاعسار.آخرطالب 

 ل جزء عمى حده والاستفادة مشو وذلػ بعد  : اف ى ا البرنامج لديو ترسيؼ متؾاز يسكؽ استعساؿآخرطالب 
الانتياء مؽ الجزء الاوؿ، وىؾ عمى العكي مؽ بقية برامج تعميؼ التفكير ذات الترسيؼ اليرمي والتي يتظمب 

 وألا فقدت  يستيا. خراف تكسل اجزاءىا واحداً تمؾ الآ

 تعميؼ التفكير.: البرنامج مستع بحيو يسكؽ لمظمبة الاستستاع بدروس البرنامج لآخرطالب 

 التدريدي: جيد جداً، بارؾ الله فيكؼ.

 دقيقة( 30)                                          :تػضيف العقل الستخرزة مخحم رابعاً/

  (: 4نذاط ) 

ؼ و أنكؼ انت اف يتشاقذؾا بالدؤاؿ ال ي سؾؼ أطرحو عميكؼطالبيؽ جالديؽ قرب بعزيؼ  عمى  ل :التدريدي  
ومؽ ثؼ مشاقذة الجؾاب مع  شكؼعؽ السؾضؾع وإيجاد الجؾاب في ما بيمؽ وضعتؾا برنامج الكؾرت واجزاءه 

 ر تي:يؽ وبسذاخر الظمبة الآ

 

 ؟ما اليدؼ الاساسي مؽ الجزء الاوؿ مؽ برنامج الكؾرت تؾسعة مجاؿ الادراؾالتدريدي: 

 ر في جسيع جؾانب السؾقف بكل الظرؽ السسكشة اليدؼ الاساسي ىؾ تدريب الظمبة عمى التفكيالظالب الأوؿ: 

 .وايزاً تؾسيع دائرة الفيؼ والإدراؾ لدى الظمبةالظالب الثاني: 
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يؽ لمؾصؾؿ إلى قشاعة  اممة بالجؾاب خر التدريدي: جيد جداً. والآفْ يتؼ مشاقذة أجؾبتيؼ مع الظمبة الآ
 الرحيح.

 ؟وماذا يعشي الجزء الثاني وىؾ التشغيؼالتدريدي: 

 ونعشي بو تدريب الظمبة عمى تشغيؼ افكارىؼ.الب الأوؿ: الظ

( دروس، الدروس الخسدة الاولى في ى ا الجزء تر ز 10الظالب الثاني: ىؾ مكؾف  غيره مؽ الاجزاء مؽ )
عمى تدريب الظمبة عمى تحديد السذكمة، والدروس الخسدة الاخيرة تعمؼ الظمبة تظؾير استراتيجيات لؾضع 

 الحمؾؿ لمسذكمة.

 يؽ لشرى ما ىؾ رأييؼ.خر التدريدي: عسل جسيل بارؾ الله فيكؼ، الآف نعرضو عمى الظمبة الآ 

 ؟وماذا نقرد بالتفاعلالتدريدي: 

ىؾ الجزء الثالو مؽ البرنامج وال ي تكؾف ميستو تذجيع الظمبة عمى السلبحغة وتظؾير  الظالب الأوؿ:
 عسمية السشاقذة لدى الظمبة.

يؽ خر ى ا الجزء يتعمؼ الظالب وضع عشاصر السعارضة وعشاصر التؾافق مع الآ ايزاً فيالظالب الثاني: 
 .وف خر بيتسكؽ مؽ تقييؼ مدار و والديظرة عمييا واستكذاؼ التقشيات التي يدتخدميا الآ

 يؽ لشرى ما ىؾ رأييؼ.خر التدريدي: عسل جسيل بارؾ الله فيكؼ، الآف نعرضو عمى الظمبة الآ

 ؾنؾ عمى الابداع بالتفكير الجانبي؟التدريدي: لساذا اطمق دي ب

 الظالب الاوؿ: وذلػ تجشباً لمربط بيؽ الابداع والعسل الفشي او الاحداس العاطفي.

الظالب الثاني: واليدؼ الاساسي مؽ ى ا الجزء ىؾ تدريب الظمبة عمى عدـ حرر افكارىؼ وبالتالي انتاج 
 افكار جديدة. 

 يؽ لشرى ما ىؾ رأييؼ.خر ف نعرضو عمى الظمبة الآالتدريدي: عسل جسيل بارؾ الله فيكؼ، الآ

 التدريدي: وما الفرؽ بيؽ جزء السعمؾمات والسذاعر وجزء العسل؟
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الظالب الاوؿ: في جزء السعمؾمات والسذاعر يتؼ تعميؼ الظمبة جسع وتقييؼ السعمؾمات بذكل فاعل، بيشسا جزء 
 دبب واليدؼ والى تذكيل الخظة لتشفي  الحل.العسل فيؾ ييتؼ بعسمية التفكير في مجسؾعيا بداية مؽ ال

الظالب الثاني: السعمؾمات والسذاعر تعشي بالعؾامل الانفعالية السؤثرة عمى التفكير، بيشسا الجزء الستعمق 
 بالعسل فيعشي تقديؼ اطار عاـ لسعالجة السذكلبت.

  ما ىؾ رأييؼ. يؽ لشرى خر التدريدي: عسل جسيل بارؾ الله فيكؼ، الآف نعرضو عمى الظمبة الآ

 دقائق( 15)                                                              : والستابعة التقػ عخامداً/ 

بتؾجيو مجسؾعة مؽ الأسئمة لمتأكد مؽ استيعاب الظمبة لمسادة الدراسية التدريس قؾـ يفي نياية السحاضرة 
 وىي:

 ؟ي أي مرحمة دراسية مؽ الافزل بداية تظبيقيا في السدارسبرامج تعميؼ التفكير وف ما ىؾ رأيػ في -1

 ؟ما ىي البرامج الافزل لتعميؼ التفكير ذات الترسيؼ اليرمي أـ الترسيؼ الستؾازي ولساذا  -2

 ؟أكتب خسس أسظر عؽ مسيزات برنامج الكؾرت مؽ وجية نغرؾ -3

 )نذاط لا صفي( الػاجب البيتي: 

 تحدث عؽ برامج تعميؼ التفكير. تابة ممخص لسقالة او  تاب ي -1

  عؽ برنامج التفكير الستؾازي. تؾجيو الظمبة لمبحو في مؾاقع الانترنت -2

 .برنامج القبعات الدتتكميفيؼ بكتابة تقرير عؽ  -3
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 السرادر

، تعميع التفكيخ مع الأمثمة التصبيكية والاختبارات التفكيخ ة(. 2014العيداوي، سيف طارؽ حديؽ ) -1
 عساف: دار الرضؾاف لمشذر والتؾزيع، الاردف.، 1ط

، 1، طتعميع التفكيخ .(2017العبيدي، صباح مرشؾد مشؾخ والبرزنجي، ليمى عمي عثساف ) -2
  .السؤسدة الحديثة لمكتاب  لبشاف:

الاردف، عساف:  دمج الكػرت في السشيج السجرسي،(. 2009قظامي، نايفة والزويؽ، فرتاج بؽ فاحس ) -3
 ؾ لمشذر والتؾزيع.دار ديبؾن
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 وفق الصخ قة الاعتيادية(في مقخر تعميع التفكيخ  زابصةخصة أنسػذجية لتجر ذ شمبة السجسػعة ال)

 مجخل إل  تعميع التفكيخ السػضػع:                                 اليػم والتأر خ:.......................

 :..........................       الرف                                                  السادة: تعميع التفكيخ

 دقيقة 180الدمغ: 

 الأىجاف الخاصة:  -1

اكتداب الظمبة السفاهيؼ والتعسيسات الخاصة حؾؿ تعميؼ التفكير ورأي الفلبسفة وعمساء الشفس في  -1
 التفكير. 

 ير واىسية تعميؼ التفكير.   معرفة العؾامل السؤثرة في التفك -2

 التفريق بيؽ مفيؾمي التفكير وميارات التفكير.  -3

 الأىجاف الدمػكية: -2

 عمى أف: اً جعل الظالب قادر 

 يعرؼ التفكير في ضؾء السادة السقررة.  -1

 أىسية التفكير. ؾضحي  -2

 ي  ر قؾؿ الفيمدؾؼ الفرندي ديكارت في التفكير.  -3

 ير بأسمؾبو الخاص.  يعرؼ تعميؼ التفك  -4

 يسيز بيؽ العؾامل السؤثرة في التفكير.  -5

 يرسؼ مخظط يبيؽ تسثيل عسمية التفكير.  -6

 يربط بيؽ التفكير وميارات التفكير.  -7

 يعدد ميارات تعميؼ التفكير.  -8
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 يعدد اىداؼ تعميؼ التفكير.  -9

 يؾضح تعميؼ التفكير. -10

 اط.يمخص اىسية تعميؼ التفكير بشق -11

 يعظي مثالًا عمى أىسية تعميؼ التفكير مؽ خارج السادة السقررة. -12

 يبدي رأيو في الؾقت الافزل لعسمية التفكير. -13

 يعرؼ عسمية حرؾؿ التفكير.  -14

 الػسائل التعميسية: -3

 الدبؾرة والأقلبـ السمؾنة. 

 دقيقة( 25)                                                                         :  السقجمة -4

التدريدي: يرى الفلبسفة وعمساء الشفس التربؾييؽ أف شخرية الإنداف ماىي إلا تفكيره ال ي يغير في أفعالو  
السختمفة، سؾاء  اف ى ا التفكير مؾجياً إلى إدراؾ الشفس مؽ الداخل أو مؾجياً إلى إدراؾ ما في الظبيعة 

 والسحيط مؽ الخارج.

لتفكير لا يسكؽ ملبحغتو مباشرة أما ما يلبحظ ويقاس فيؾ نتاج التفكير، فالتفكير يشذأ عشد مؾاجية إف ا 
الكائؽ الإنداني لسؾاقف معيشة تحيط بو تدبب لو الحيرة والتردد مسا يدفعو إلى أفْ يتخ  طريقة يتغمب بيا 

ا وتقبميا وفيؼ ما يسكؽ عده أعقد عمى ى ا السؾقف. وعؽ طريق التفكير يتؼ معرفة الكثير مؽ الأمؾر وفيسي
 أنؾاع الدمؾؾ البذري وىؾ يأتي في أعمى مدتؾيات الشذاط العقمي عشد الإنداف.

 والدؤاؿ ال ي أوجيو لكؼ اعزائي الظمبة ىؾ مؽ القائل )أنا افكر إذاً أنا مؾجؾد( 

 .: الفيمدؾؼ الفرندي ديكارتطالب

 فيمدؾؼ الكبير بقؾلو ى ا؟التدريدي: جيد، ولكؽ ما ال ي  اف يعشيو ى ا ال

 : يقرد أف الإنداف عشدما يفكر فأنو يذعر بأىسيتو وتأثير شخريتو.آخرطالب 
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تكّؾف شخرية  اخرى : ولكؽ شخرية الإنداف لا تتكؾف مؽ تفكيره فقط، وإنسا ىشاؾ أشياء آخرطالب 
 الإنداف.

 مؽ وجية نغر ؼ؟ خرى التدريدي: وما ىي ى ه الأشياء الا

 اتو ورغباتو الذخرية.: مثل ذ ريطالب

 : وحتى تفكيره فسسكؽ أفْ يكؾف مرتبط بيئتو التي نذأ بيا.آخرطالب 

 : وتفكير الانداف يقدؼ بحدب اىتسامو بالأشياء التي حؾلو.آخرطالب 

بؾر تؼ، أذاً فكل انداف ييتؼ ببعض الاشياء والامؾر اكثر مؽ غيرىا مسا يجعل تفكيره يدير في التدريدي: 
 .أطار معيؽ

 دقيقة( 140)                                                                         العخض: -5

 ما العؾامل السؤثرة في التفكير؟والاف احبتي الظمبة سؤالي لكؼ ىؾ  :التدريدي

 أحد الظمبة: يرسؼ جدوؿ عمى الدبؾرة:

 

 ير؟التدريدي: أييسا أىؼ في ى ه العؾامل السؤثرة عمى التفك 
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: الخبرات الدابقة والحالة الشفدية لمذخص السعشي بالتفكير في وقت حرؾؿ التفكير تعتبر ىي الأىؼ طالب 
 في العؾامل.

 التدريدي: نعؼ صحيح، ولكؽ لساذا يا ترى ى ه الشقظة ىي الأىؼ؟ 

 : لأف التفكير يعتسد عسقو وتأثيره عمى مذاعر الإنداف وحالتو الشفدية.طالب

 ػ لأف التفكير يعتسد بدرجة  بيرة عمى الخبرات الدابقة لمذخص.: وذلآخرطالب 

 التدريدي: جيد، والآف ما ىؾ رأيكؼ في الؾقت الأفزل لعسمية التفكير؟

 : عشدما يكؾف ىشاؾ مؾقفا" معيشا" يبحو الذخص فيو عؽ معشى.طالب

 ب لو الحيرة والتردد.: التفكير أسمؾب مؽ أساليب الدمؾؾ يشذأ عشد مؾاجية الذخص لسؾقف يدبآخرطالب 

التدريدي: جيد جداً. اذاً فالتفكير يدتشد إلى ر ائز عدة مرتبظة بالغروؼ والحؾاس والإدراؾ السعرفي، الآف 
 عظي تعريفا" د يقا" لمتفكير؟يدتظيع أفْ ي طالبأي 

 .آخرحيشاً : التفكير ىؾ عسمية بحو عؽ معشى في السؾاقف وقد يكؾف ى ا السعشى عاىراً حيشاً وغامزاً طالب

 لمتفكير؟ آخرالتدريدي: جيد، مؽ يعظيشي تعريف 

 : التفكير عسمية مجردة لأف الشذاطات التي يؤدييا الدماغ غير مرئية وغير ممسؾسة. طالب

التدريدي: ولكؽ إذا  انت ى ه الشذاطات غير مرئية وممسؾسة ما ال ي نراه مؽ أفعاؿ وأعساؿ مختمفة لمشاس 
 في الحياة؟

 نراه في حياتشا ليس إلا نؾاتج لعسمية التفكير.: ال ي طالب

 .   ، بارؾ الله فيكؼالتدريدي: جيد جداً 

 التدريدي: ىشاؾ حاجة لمتفريق بيؽ عسميات التفكير وميارات التفكير، لساذا؟

: لأف التفكير عسمية  مية نقؾـ عؽ طريقيا بسعالجة عقمية لمسدخلبت الحدية والسعمؾمات السدترجعة طالب
 الافكار. لتكؾيؽ
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: أما ميارات التفكير فيي عسميات محددة نسارسيا وندتعسميا عؽ قرد في معالجة السعمؾمات آخرطالب 
 مثل ميارة تحديد السذكمة وغيرىا.

  التدريدي: جيد جداً. 

 التدريدي: ىشاؾ قؾؿ لسفكر أمريكي )لقد سيظرنا عمى العالؼ بعقؾلشا فمؼ ندتعسل إلا جزءاً يديراً مسا وىبشا 
 الرب ومازلشا(، ماذا يقرد ى ا السفكر بقؾلو ى ا؟

 : يقرد أف التفكير ليس ذ اءً فظرياً مؾروثاً، وانسا بالتعميؼ والعسل والتدريب نرل اليو.طالب

: لقد أثبتت التجارب والأبحاث التي استيدفت أشخاصاً أذ ياء أنيؼ في الغالب غير أكفاء في آخرطالب 
 التفكير.

 كؽ  يف يجب أف نشغر إلى التفكير إذا أردنا أفْ ندخمو في السشاىج ونعمسو لمظمبة؟التدريدي: جيد، ول

: يجب أف تتؼ رؤية التفكير عمى أنو ميارة وليس مؾهبة فظرية، ى ه ىي الخظؾة الأولى لمقياـ بعسل طالب
 لتحديؽ تمػ السيارة.

 شياج الدراسي السقرر لمظمبة.: يجب ادخالو في السشاىج الدراسية  سادة مدتقمة أو ضسؽ السآخرطالب 

 التدريدي: إجابة صحيحة، جيد جداً.

 دقيقة( 15)                                                                              التقػ ع: -6

 ما ىؾ رأيػ في الؾقت الأفزل لعسمية التفكير؟ -1

 ؟وتأثيره في زيادة الثقة بالشفس لدى التلبمي  أعظي مثالًا عمى أىسية تعميؼ التفكير في السدارس -2

 الػاجب البيتي: 

  تحزير مادة مجالات التفكير في القراف الكريؼ. -1

 .تشسية التفكير في الإسلبـتكميفيؼ بكتابة تقرير عؽ  -2
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  السرادر

، تفكيخ ةتعميع التفكيخ مع الأمثمة التصبيكية والاختبارات ال(. 2014العيداوي، سيف طارؽ حديؽ ) -1
 ، عساف: دار الرضؾاف لمشذر والتؾزيع، الاردف.1ط

، ترجسة عادؿ عبد الكريؼ ياسيؽ، أياد احسد ممحؼ، تؾفيق احسد تعميع التفكيخ(. 1989دي بؾنؾ، ادوارد ) -2
 ، الكؾيت: مؤسدة الكؾيت لمتقدـ العمسي، ادارة التأليف والترجسة والشذر، الكؾيت.1العسري، ط

 ، عساف: دار السديرة لمشذر والتؾزيع، الاردف.1، طالسخجع في تعميع التفكيخ(. 2014قظامي، يؾسف ) -3
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 (22)رقع ممحق 
 ليشيػن( -اختبار القجرة العقمية العامة ) اوتيذ

 ورقة الإجابة في نياية الاختبار  ضع الإجابة التي تخاىا مشاسبة فيعد دي الصالب: 
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 (ورقة إجابة اختبار القجرة العقمية)
 (  الرف )        دمدل )   (الت

  
 

تسلسل 

 الفقرة

تسلسل  بدائل الإجابة

 الفقرة

 بدائل الإجابة

 هـ د ج ب أ هـ د ج ب أ

2      06      

0      07      

3      08      

4      09      

5      32      

6      32      

7      30      

8      33      

9      34      

22      35      

22      36      

20      37      

23      38      

24      39      

25      42      

26      42      

27      40      

28      43      

29      44      

02      45      

02      46      

00      47      

03      48      

04      49      

05      52      
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 (مفتاح الترحيح لإجابة اختبار القجرة العقمية)
 

تسلسل 

 الفقرة

تسلسل  هـ د ج ب أ

 الفقرة

 هـ د ج ب أ

2      06      

0      07      

3      08      

4      09      

5      32      

6      32      

7      30      

8      33      

9      34      

22      35      

22      36      

20      37      

23      38      

24      39      

25      42      

26      42      

27      40      

28      43      

29      44      

02      45      

02      46      

00      47      

03      48      

04      49      

05      52      
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 (12)رقع ممحق 

  وزراه التعميع العالي والبحث العمسي

 جامعة بابل/ كمية التخ ية الاساسية

 / شخائق تجر ذ عامة قدع التخ ية الخاصة/ دكتػراه

 ((تعميع التفكيخ اختبار السعمػمات الدابقة لسقخر))استبانة آراء الخبخاء بذأن 

  السحتخمة  ....................................... السحتخم/الاستاذ الفاضل/ الاستاذة الفاضمة

  الدلبم عميكع ورحسة الله و خكاتو....

)فاعمية استخاتيجية مقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة في ؾسؾـ بػ يروـ الباحو اجراء بحثو الس      
ونغراً لسا يعيده الباحو . التحريل وتعد د ميارات فعالية الحياة لج  شمبة كميات التخ ية الاساسية(
ؼ اختبار السعمؾمات الدابقة فيكؼ مؽ خبرة ودراية عمسية وسعة اطلبع في ى ا السجاؿ يزع بيؽ ايديك

راجياً التفزل بإبداء ملبحغاتكؼ القيسة وآرائكؼ الدديدة والتعديل بسا ترونو مشاسباً.  تعميؼ التفكير قررلس
 .. ولكؼ خالص الذكر والتقدير

 المقب العمسي:................................           :.............................       عالاس 

    ....................................  التخرز            ....     العسل:.................... مكان 

      2021التار ةةةخ:     /     / 

             

 الباحثالسذخف                                                                               

 عدالجيغ عمي جابخ                              أ. د ر اض كاضع الكخ صي                          

                شالب دكتػراه/ شخائق تجر ذ عامة                                                                      
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 حة:اختخ الإجابة الرحي: 1س

غيخ  صالحة الفقخة ت
 صالحة

 التعجيل

: يعخف التفكيخ بأنو 1  

    .نذاط لسعالجة السذاكل - ب                 .نذاط ابداعي - أ            

نذاط وراثي. -د                     .نذاط عقمي -ج  

............................................................ 

   

ن التفكيخ الحدي يقابمو التفكيخ السجخد فأن:اذا كا 2  

  .التفكير التقاربي يقابمو التباعدي - أ  

  .  التفكير الابداعي يقابمو الاستراتيجي -ب    

.التفكير الشاقد يقابمو الاستدلالي -ج  

التفكير الدريع يقابمو الدمبي. -د  

..........................................................  

   

ىي:ة العميا التفكيخ مدتػ اتمغ اىع  3  

.التقؾيؼ - ب                .الفيؼ - أ  

الت  ر. -د               .التظبيق –ج  

........................................................... 

   

:مغ اىع صفات السفكخ  4  

.الرؤية  -ب                 .اليدوء - أ  

قؾة الجدؼ. -د         الذخرية. قؾة   -ج  

................................................................. 
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:الفيمدػف الحي قال )انا افكخ اذاً انا مػجػد( ىػ 5  

      .سارتر -ج          .نيتذو - ب                .ديكارت - أ           
                             راسل  -د                                       

.............................................................. 

   

 يرشف التفكيخ مغ حيث العسق والتعقيج ال  صشفيغ ىسا: 6

.فعاؿ وغير فعاؿ - ب         . ناقد وابداعي - أ  

سريع وبظيء. -د بديط ومر ب.          -ج  

.....................................................................  

   

ميارات التفكيخ ىػ: استعسالاليجف مغ  7  

.معالجة السعمؾمات - ب       .الشجاح في الحياة - أ  

الثقة بالشفس. -د                اتخاذ القرار. -ج  

.................................................................  

   

:يعج التفكيخ مدألة  8  

.جيد - ب             .ميارة - أ  

وراثة.      -د            .مؾهبة -ج    

.......................................................................... 

   

 العالع الحي يسثل وجية نطخ السجرسة الدمػكية في تعميع التفكيخ ىػ: 9

.فرويد - ب           .بياجيو - أ  

جاردنر. -دسكشر.             -ج  

............................................................................
. 

   

 مغ اىع معيشات التفكيخ ىي: 10

.تدبير الؾقت - ب                .التر يز ال ىشي - أ  

التر يز عمى ال ات. -د             .مقياس الؾقت -ج  
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................................................................................... 

( أمام العبارة الخاشئة :خصأ) كمسة( أمام العبارة الرحيحة و صح) كمسةضع : 2س  

.مغ اىع معيقات التفكيخ ىي العدلة الباششية  1  

.............................................................  

   

 2 تعميع التفكيخ كسػضػع ىشاك ثلبث اتجاىات لتعميع التفكيخ لعل مغ اىسيا  
.مدتقل  

......................................................................... 

   

 3 سيارة تػضيح ال مغ اىع الخصػات في تعميع ميارات التفكيخ لمستعمسيغ ىي 
 بالتسثيل.

......................................................................... 

   

 4  مغ اىع عػامل نجاح بخامج تعميع التفكيخ ىػ السعمع. 

..................................................................... 

   

 5 بخامج تعميع التفكيخ. يعتبخ بخنامج الكبعات الدت مغ اىع    

......................................................................... 

   

 6  لعل مغ اىع خرائز تعميع ميارات التفكيخ التي يشبغي مخاعاتيا ىي 
 التزارب السعخفي.

...................................................................... 

   

 7  ان الحاجة ال  تعميع التفكيخ تتأكج بأمخ غ ىسا ان التفكيخ مسارسة  

 ونذاط.

........................................................................... 

   

 8 احج  وسائل التجر ب عم  التفكيخ الفعال ىػ تجر ب الستعمسيغ عم  تحميل  
 السشصق.

............................................................................  
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........................................................................... 

 مفتاح الاجابة:

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9 القجرة عم  التعمع يسكغ تػضيح كيفية حجوث التفكيخ لجيشا مغ خلبل   

.الدخ ع   

.......................................................................... 

   

التفكيخ في  خ ع مشيا ىشاك انػاع مغ التفكيخ أشار الييا القخان الك 10  

.التار خ  

   

1اجابة س  
 

2اجابة س البجيل الرحيح الاجابة  
 الرحيحة

 خصأ 1 ج 1
2  أ 2  صح 
3  ب 3  صح 
4  ب 4  صح 
5  أ 5  صح 
6  ج 6  خصأ 
7  ب 7  خصأ 
8  أ 8  صح 
9  ج 9  خصأ 
 صح 10 ب 10
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 (23)رقع ممحق 

 وزراه التعميع العالي والبحث العمسي 

 الاساسية/ كمية التخ ية بابلجامعة 
 شخائق تجر ذ عامة  / دكتػراه/التخ ية الخاصةقدع 
 

 ((الاختبار التحريمياستبانة آراء الخبخاء بذأن صلبحية ))
 

 ........................................ السحتخم/ السحتخمة  / الاستاذة الفاضمةالاستاذ الفاضل
  

  الدلبـ عميكؼ ورحسة الله وبر اتو....
استخاتيجية مقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة في )فاعمية  السؾسؾـ بػ بحثويروـ الباحو اجراء  

تظمب ي بحوال السا  اف ى و ميات التخ ية الاساسية(. التحريل وتعد د ميارات فعالية الحياة لج  شمبة ك
في ضؾء الاىداؼ الدمؾ ية، ولسا يعيده  تعميؼ التفكيربشاء اختبار تحريمي لسحتؾى مؾضؾعات مقرر 

 الباحو فيكؼ مؽ دقة وخبرة ومكانة عمسية متسيزة في ى ا السجاؿ يزع بيؽ أيديكؼ الاختبار التحريمي راجياً 
   .اتكؼ القيسة في الحكؼ عمى صلبحيتيا وصياغتياالتفزل بأبداء ملبحغ

  ولكؼ خالص الذكر والتقدير ..  
 

 المقب العمسي:................................           :.............................       عالاس 

    .................  ...................التخرز            العسل:........................      مكان 

      2021التار ةةةخ:     /     / 

             

 الباحثالسذخف                                                                               

 عدالجيغ عمي جابخأ. د ر اض كاضع الكخ صي                                                        
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التحريمي(ختبار الاتعميسات الاجابة عغ )  

ة.........ي الظالبتعزيز   

الظالب.......... عزيزي   

 الدلبـ عميكؼ ورحسة الله وبر اتو........

تؾضيح فيسا يأتي و  ،تعميؼ التفكير تحريمػ الدراسي في مقررييدؼ الاختبار ال ي بيؽ يديػ الى  ياس  
 لكيفية الاجابة عؽ الاسئمة:

    ( اختيارات4سؤاؿ )وتحت  ل  ،مؽ نؾع الاختيار مؽ متعدد سؤاؿ( 30)مؽ  تتكؾف الاسئمة السؾضؾعية 
 اً جابة عمييا بردؽ ومؾضؾعية، مراعيأرجؾا الإ ،( اسئمة فقط10، وتتكؾف الاسئمة السقالية مؽ )) بدائل(

:ىؾ السظمؾب مشػتعميسات الاختبار، و   

راسية وشعبتػ عمى ورقة الأسئمة. -1 اكتب اسسػ ومرحمتػ الدِّ  

قراءة  ل فقرة بدقة وانتباه. -2  

  لاسئمة وانسا عمى ورقة الاجابة السرفقة معيا. لا تكتب عمى اوراؽ ا -3

.دوف الاجابة عمييامؽ لا تترؾ أي فقرة مؽ فقرات الاختبار  -4  

  ل اجابة صحيحة ليا درجة واحدة، وصفر للئجابة الخظأ أو السترو ة. -5

ضع دائرة حؾؿ الحرؼ ال ي يسثل الاجابة الرحيحة لفقرات الاختيار مؽ متعدد.  -6  
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   الاسئمة السػضػعية: 

: مغ خلبلالتفكيخ عشج الفخد  يسكغ ملبحطة -1  

.شذاطال -د             . جئشتاال -ج.          تجاهالا - ب .           عسمياتال - أ        

........................................................................................................ 

ديغ التفكيخ وتصػ خه يجب رؤ ة التفكيخ عم  انو: لتح  2-  

  .اسمؾب حياة -د          .مردر لمسعمؾمات -ج           .ميارة -ب         . مؾهبة فظرية - أ

........................................................................................................ 

    يارات التفكيخ ىي:مغ اىع م -3

  تحديد السذكمة. –د ادارة الؾقت.        -ج         الكفاءة ال اتية. - ب   الثقة بالشفس.        -أ      

........................................................................................................ 

:  التفكيخ في مشطػر الجيغ الاسلبمي(يعتبخ العقل كسثال ميع عم -4  

.مغ الامػر السحكػرة في القخان - ب                     .الحجة بيغ العباد و يغ الله - أ  

  .اعم  مخاتب الاستعجاد الانداني -د             الدميع. ندانجػىخ الا  -ج

........................................................................................................  

التفكيخ السخكب ىػ عسميات عقمية معقجة تطع مجسػعة مغ انػاع التفكيخ اىسيا:   -5  

  . التفكير الدريع -د   .   التفكير السعرفي -ج     .التفكير الشاقد - ب     .  التفكير الذسؾلي - أ

........................................................................................................   

مغ نساذج زمغ الخجع:   -6   

.زمؽ الرجع السثير -د     زمؽ الرجع التفريقي. -ج   زمؽ الرجع البظيء.  - ب   زمؽ الرجع السعقد.  - أ  
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........................................................................................................  

  تتسثل بة: السيارات التي يتصمبيا التفكيخ الاساسي  -7 

  ميارات الاستدلاؿ. -.  دميارات اتخاذ القرار -ج ميارات الابداعية.  - ب    .ميارات حل السذكلبت - أ

........................................................................................................  

 ،ىع السثيخات التي نحتاجيا لتشديق افعالشا وتكيفيا ىي السثيخات البرخ ة والدسعية والمسديةأن أ -8
 وذلظ بدبب:  

اف  ل خظؾة مؽ الخظى الستتابعة لمعسل يجب اف تبشى عمى سابقتيا.  - أ  

. خرى عؽ الا أخرتتاف  ل خظؾة يجب اف  - ب   

             . خرى ف  ل خظؾة يجب اف تقظع جزئياً عؽ الخظؾة الا -ج  

.خرى اـ  ل خظؾة يجب اف لا تتذابو مع الخظؾة الا -د   

........................................................................................................ 

  الفعال في انو: يتسيد التفكيخ الفعال عغ التفكيخ غيخ -9 

عدة.              لا يتظمب بدائل –ج         يتظمب التدريب. - ب     لا يحتاج الى مرادر مؾثؾقة. -أ
يبشى عمى افتراضات باطمة. -د              

........................................................................................................  

: ىي اىع الدمػكيات التي يجب ان يتحم  بيا السعمسػن  -10   

عدـ الدساح لمتلبمي  بظرح اسئمة غير مؾافق عمييا.  - ب     . فرض سيظرتو عمى الرف بالقؾة - أ  

اخزاع  ل التعمؼ لمدرجات.  - د           .احتراـ التشؾع والفروؽ الفردية بيؽ التلبمي   - ج  

........................................................................................................  
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:  تعخف نذاشات التفكيخ السفتػح -11   

.ياوعائف عقمية عم استعساؿتتظمب انيا لا  - ب     صحيحة. تدتمزـ بالزرورة اجابة واحدةانيا لا  - أ   

لا تفتح اَفاقاً واسعة لمبحو والتقري.   -د                      تر ز عمى استرجاع الافكار. -ج   

........................................................................................................ 

يجب ان تعسل الادارة السجرسية عم  تػفيخ الحخ ة لمتلبميح والسعمع في العسل والتفكيخ وذلظ بدبب:  -12  

اف يرتاح السعمؼ في السدرسة فلب يخرج مشيا. - ب        .اف يسارس الظالب المعب براحتو في السدرسة - أ  

.اف يفكر الستعمؼ بحرية ويبدع السعمؼ في عسمو -د  اف يحب التلبمي  السدرسة  ثيراً.                  - ج  

........................................................................................................  

-13 يدتخجم مكياس تقجيخ سمػك التفكيخ عشج التلبميح بدبب:  

     تدييل عسل السعمؼ. -ب                            تدييل عسل الادارة.   - أ        

.سل الؾالديؽلتدييل ع –د                       تدييل عسل الظالب.         -ج       

........................................................................................................ 

يسكغ لمسعمع ان يعمع تلبميحه تحسل السدؤولية وذلظ بأن يدتعسل في كلبمو: -14   

بدأ بيؾ وليس انت.            لًب تجس - ب                             جسلًب تبدأ بأنا وليس انت. - أ  

جسلًب تعبر عؽ الأمر السباشر.  -د              جسلًب تعبر عؽ الاحداس بالسدؤولية.   -ج  

........................................................................................................ 

في التعميع تأتي مغ:اكثخ معػقات تعميع التفكيخ  -15   

  السعمؼ. -د           . الادارة السدرسية -ج           الكتاب السدرسي.   - ب           الستعمؼ نفدو. - أ

........................................................................................................ 
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ق ميع لمتفكيخ بة:    يقرج بسكياس الػقت كسعي -16   

التفكير السحدود.   - ب                           الشغرة الزيقة للؤمؾر.  - أ  

التفدير السشظقي لكل شيء.  -د                 الشغرة القريبة وتجاىل السدتقبل. -ج   

........................................................................................................  

التبرخ والشطام اىع عادتيغ يسكغ تعميسيا لمتلبميح لمتغمب عم :  -17   

اللبمبالاة.  -الكدل.           د -ج                الشدياف.  - ب            العزلة الغاىرية.    - أ  

........................................................................................................  

:البيئة السقيجة تعيق عسمية التفكيخ لأنيا لا تتيح للئندان -18   

.الفرصة لمتر يز عمى نفدو - ب                                        .الفرصة لمخبرات العديدة - أ  

     .الرضا بتفدير الامؾر –د                            التر يز عمى السدألة التي يفكر بيا.  -ج

 ........................................................................................................ 

نجر يع عم : ان لكي نعمع التلبميح عم  العدلة الباششية يجب  -19  

  التر يز. -د                   لشغاـ.ا -ج              العزلة الغاىرية.  - ب           تدبير الؾقت. - أ

........................................................................................................ 

يتكػن بخنامج الكػرت لتعميع التفكيخ مغ:   -20   

  اجزاء. 6 -.               داجزاء 9 -ج                اجزاء.    8 -ب          اجزاء.      7  -أ

........................................................................................................ 

واضع بخنامج الكبعات الدت والكثيخ مغ بخامج التفكيخ ىػ:    -21   

فرويد. -د           سكشر.        –ج           دي بؾنؾ.    - ب          بياجيو. - أ  
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........................................................................................................ 

وذلظ  ،خخ  الجدء الاول مغ بخنامج الكػرت ىػ الجدء الاساسي و جب ان يجرس قبل الاجداء الا -22 
 لأنو:

    يدرب الستعمسيؽ عمى تشغيؼ افكارىؼ. - ب                        لفيؼ والادراؾ.يؾسع دائرة ا - أ

ييتؼ بعسمية التفكير بسجسؾعيا مؽ البداية لمشياية.  -د    يتشاوؿ الابداع  جزء طبيعي مؽ التفكير.       -ج  

........................................................................................................  

عشج استعسال السعمع لبخنامج الكبعات الدت مع شمبتو يكػن قج حقق نسط التعمع: -23  

التقميدي. –د                 التعاوني.  –ج               .التشافدي - ب                  .ال اتي - أ    

........................................................................................................  

  الكبعة الدرقاء يجب ان تعص  لمحيغ يتسيدون بة:     -24

اعيار السذاعر والاحاسيس. - ب                      التجرد مؽ العؾاطف والرأي. -  أ  

  القبعات وتؾجيييؼ.تسييز اصحاب  -د              .الحرص عمى الجديد مؽ الافكار –ج  

........................................................................................................ 

جرس:اصحاب الاتجاه الثاني ىع الحيغ يخون بأن التفكيخ يجب ان ي   -25   

لسقرر لمظمبة.ضسؽ السشياج الدراسي ا - ب                    سؾضؾع مدتقل.      - أ  

.خرى كسؾضؾع مدتقل ولكؽ بسشحى تكاممي مع محتؾى السؾاد الا -ج  

.خارج السشياج الدراسي السقرر لمظمبة -د   

........................................................................................................ 
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: أنويعخف التفكيخ في ما وراء التفكيخ ب -26   

القدرة عمى تذغيل الدماغ بفاعمية وميارة. - أ    

.طريقة لحل السذكلبت بحيو يقؾـ الظالب بعسميات فرض الفروض واختبارىا - ب  

.ربط الخبرات التي حرل عمييا الظالب في الشذاط مع خبراتو في الحياة العسمية -ج  

  .قة معيشةالتفكير في الاسباب التي دعت الى التفكير في السذكمة بظري -د

........................................................................................................ 

يعتبخ سكشخ مغ رواد السجرسة: -27   

التحميل الشفدي.  -د             البشائية.    -ج             السعرفية.      - ب            الدمؾ ية. - أ  

........................................................................................................  

تتسثل معػقات الػضع الشفدي بتعميع التفكيخ في:  -28   

  فقداف الرغبة في العسل والدراسة. - بالاىتساـ بجانب واحد مؽ الزمؽ  الساضي.       - أ

رؤية العؾارض دوف السذكمة الحقيقية. –د     ؾ السلبئؼ لمتفكير.         التفكير فقط بالج -ج  

........................................................................................................  

يتحجث بياجيو عغ التفكيخ بسرصمح السعخفة و سيد بيغ نػعيغ مغ السعخفة ىسا: -29   

معرفة السثيرات والسعرفة الحر ية. -ب                 .لسعرفة السحدؾسة والسعرفة الرؾريةا -أ  

  السعرفة الاستدلالية والسعرفة البشائية.  -د                   .السعرفة الذكمية والسعرفة الاجرائية -ج

........................................................................................................  

الخصػة التي يقتخح بيا السعمع ان يعسل التلبميح بذكل مجسػعات تعاونية ىي خصػة: -30   

شرح السيارة. -د     تظبيق الظمبة لمسيارة.  -ج   تؾضيح السيارة بالتسثيل. - عرض السيارة.     ب -  أ  
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........................................................................................................
........................................................................................................ 

 الاسئمة السقالية:

ة؟ ميد بيغ مجالات التفكيخ في القخان الكخ ع، مدتذيجاً بالآيات القخآني -31   

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
 __________________________________________________________________ 

؟عمية عسمية التفكيخ لج  التلبميحاستشتج الانذصة التي تداعج السعمع في تشسية فا -32  

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ت السلبئسة لتعميع التفكيخ عغ غيخىا مغ الشذاشات؟قارن بيغ الشذاشا -33  

 

   كيف يكػن التفكيخ عبادة(؟ناقر العبارة الاتية ) -34

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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عمل سبب اعتبار بخنامج الكػرت اىع بخامج تعميع التفكيخ؟ -35  

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  

في ار ع اسصخ فقط، اعصي رأيظ في بخنامج الكبعات الدت؟ -37  

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ارسع مخصط يػضح انػاع التفكيخ مغ حيث الفاعمية؟ -38  

 

بسا لا يد ج عغ ست اسصخ، ناقر عسل التمسيح في ضػء خصػات استخاتيجية تعميع ميارات التفكيخ؟ -39  

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

   لخز عم  شكل نقاط اىسية بخامج تعميع التفكيخ في العسمية التعميسية؟ -36 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  

اعصي رأيظ بسعػقات تعميع التفكيخ في التعميع التي يكػن سببيا السعمع؟ -40  

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 

 :ذج الاجابة عغ الاسئمة السػضػعيةانسػ 

 

 
 
 

تدمدل 
 الفقرة

تدمدل  البديل الرحيح 
 الفقرة

تدمدل  البديل الرحيح 
 الفقرة  

 البديل الرحيح

1   11  21  
2  12  22  
3  13  23  
4  14  24  
5  15  25  

6  16  26  
7  17  27  
8  18  28  
9  19  29  

10  20  30  
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 :للؤسئمة السػضػعية مفتاح الاجابة
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

البجيل  تدمدل الفقخة البجيل الرحيح تدمدل الفقخة البجيل الرحيح تدمدل الفقخة
 الرحيح

 ب 21 أ 11 ج 1
 أ 22 د 12 ب 2
 ج 23 ب 13 د 3

 د 24 أ 14 أ 4
 ج 25 د 15 ب 5
 د 26 ج 16 ج 6
 أ 27 ب 17 د 7
 ب 28 أ 18 أ 8
 ج 29 د 19 ب 9
 ج 30 د 20 ج 10
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  ( 14)رقع ممحق 
التعميع العالي والبحث العمسي ارةوز   

الاساسية/ كمية التخ ية بابلجامعة   
شخائق تجر ذ عامة  / دكتػراه/التخ ية الخاصةقدع   

 
((ميارات فعالية الحياةمكياس  فقخات استبانة آراء الخبخاء بذأن صلبحية))   

 
 الاستاذ الفاضل/ الاستاذة الفاضمة ........................................... السحتخم/ السحتخمة 

  الدلبـ عميكؼ ورحسة الله وبر اتو....
استخاتيجية مقتخحة عم  وفق نطخ ة العقػل الخسدة في )فاعمية  بػ يروـ الباحو اجراء بحثو السؾسؾـ  

ى ا البحو يتظمب بشاء  بسا أفو  .التحريل وتعد د ميارات فعالية الحياة لج  شمبة كميات التخ ية الاساسية(
اؿ ، ولسا يعيده الباحو فيكؼ مؽ دقة وخبرة ومكانة عمسية متسيزة في ى ا السجلسيارات فعالية الحياةمقياس 

.التفزل بأبداء ملبحغاتكؼ القيسة في الحكؼ عمى صلبحيتيا وصياغتيا راجياً  ،يزع بيؽ أيديكؼ السقياس  
بعس السيارات الذخرية والاجتساعية التي تسثل عػامل ىامة في ) وتعرؼ ميارات فعالية الحياة بأنيا 

يا قجرة الفخد عم  التكيف مج  فعالية الذخز وقجرتو عم  تحقيق رغباتو وشسػحاتو في الحياة، كسا أن
تشظبق ) ىي: سقياسبدائل القياس السقترحة لفقرات ال عمساً اف. (Betty, P, 2015, P17)  (والبقاء والشسػ

عمي بدرجة  بيرة جداً، تشظبق عمي بدرجة  بيرة، تشظبق عمي بدرجة متؾسظة، تشظبق عمي بدرجة قميمة، لا 
    (.تشظبق عمي

  والامتشاف.. ولكؼ خالص الذكر والتقدير
..............................:مقب العمسيالالاسع الكامل:.............................                   
  ................................ التخرز:مكان العسل:..............................                 

2021/      /  خ:   التار ةةة  
:  عدالجيغ عمي جابخ الباحثخف                                                              السذ      
الب دكتػراه/ شخائق تجر ذ عامة أ. د ر اض كاضع الكخ صي                                           ش  
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.تالسثم  مغ الػق بالإفادةالفخد  يتتسثل في وعميارة ادارة الػقت: و  -1  
تحتاج ال   غيخ صالحة صالحة الفقخات ت

 تعجيل
    أنطع أعسالي البارزة بججول زمشي.   .1
      معطسو لا فائجة مشو.وقتي  أشعخ أن  .2
     غ.خخ ألتدم بأوقات السػاعيج التي أعصييا للآ  .3
    أخصط مدبقاً لػاجباتي السيسة.  .4
    امتمظ الػقت الكافي لإنجاز واجباتي الجراسية.  .5
أتعخض لمشقج مغ أىمي وأصجقائي لكثخة   .6

 إضاعتي لمػقت.
   

 
.تتسثل في بخاعة الفخد في التفاعلبت الاجتساعية: و الكفاءة الاجتساعيةميارة  -2  
تحتاج ال   غيخ صالحة صالحة الفقخات ت

 تعجيل
    أحب أن اساعج الشاس كثيخاً.  .7
أواجو صعػ ات في العسل الجساعي مع أقخاني.   .8

  
   

ارك الشاس أفخاحيع وأحدانيع.أش  .9     
    أعجد عغ اقشاع الشاس بآرائي.  .10
    أحب تكػ غ صجاقات كثيخة.   .11
 غ لا يقبمػن أفكاري خخ أشعخ بأن الآ  .12

 وشخوحاتي.  
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وتتسثل في تحفيد الفخد نفدو لتحقيق التسيد و حل الجيج السصمػبميارة دافعية الانجاز:  -3    
.في العسل  

تحتاج ال   غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
 تعجيل

أبحث دائساً عغ أيجاد أىجاف ججيجة في   .13
 حياتي.

   

     أحب ان يسجحشي الشاس دائساً.    .14
    أحب ان اتعمع اشياء متسيدة باستسخار.  .15
     أشعخ بالسمل مغ روتيغ حياتي اليػمي.  .16
     أحب ان أكػن الافزل دائساً.  .17
راستي.أسع  دائساً لمتفػق في د  .18     

 
تتسثل في إدراك الفخد بقجرتو عم  التكيف مع تفكيخه واستيعاب السعمػمات و ميارة السخونة العقمية:  -4

.مختمفةو  الطخوف متغيخة ميسا كانتالججيجة   
تحتاج ال   غيخ صالحة صالحة الفقخات ت

 تعجيل
أتقبل وجيات الشطخ السختمفة عغ رأيي في   .19

 مختمف السػضػعات. 
   

عسل حمػل مختمفة لحل السذكمة التي أست  .20
 تػاجيشي.

   

     أتقبل تأنيب ونقج زملبئي بخوح ايجابية.   .21
      أواجو مذكلبتي واعخف انيا جدء مغ حياتي.  .22
أغيخ رأيي اذا اكتذفت أني عم  خصأ بسػضػع   .23

 مختمف عميو.
   

     غ والافادة مشيا.خخ أشمع دائساً عم  تجارب الآ  .24
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بسيسة،  مفعال عشج الكيا شحػ غ بخخ تتسثل في إدراك الفخد لقجرتو عم  قيادة الآو دة السيسة: ميارة قيا -5
 كسا أن الإنتاجية ىي الذخط الأساسي ليحه السيارة.

تحتاج ال   غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
 تعجيل

    أىتع بذؤون اصجقائي كثيخاً.   .25
     أتعاشف مع زملبئي وأفيع مذاعخىع جيجاً.   .26
 غ بحل مذكلبتيع بقخارات خخ أساعج الآ  .27

  صحيحة. 
   

      .لمعسل بخوح الفخ قزملبئي دائساً أشجع   .28
أحخص عم  الاستساع جيجاً لسذكلبت   .29

   غ. خخ الآ
   

    عشجي بجائل متعجدة لمسػاقف التي أواجييا.  .30
 
والديصخة  ذاعخه وانفعالاتومتتسثل في إدراك الفخد لقجرتو عم  ضبط و ميارة التحكع في الػججانيات:  -6
.حياتو السختمفةفي مػاقف    الشفذعم  
تحتاج ال   غيخ صالحة صالحة الفقخات ت

 تعجيل
     غ. خخ أتقبل وجيات الشطخ السختمفة مغ الآ  .31
وتكػن قخاراتي  أفقج الديصخة عم  نفدي  .32

  متدخعة.
   

    عشجي القجرة الكبيخة عم  ضبط انفعالاتي.  .33
عم  كل ما أرغب فيو. أعسل لمحرػل   .34     
عشج الكيام  اأتػقع الرعػ ات التي سأواجيي  .35

  بأي عسل.  
   

     غ.   خخ أجج صعػ ة في مدامحة الآ  .36
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تتسثل في مبادرة الفخد لبجء العسل في مػاقف ججيجة.و ميارة السبادرة الشذصة:  -7  
تحتاج ال   غيخ صالحة صالحة الفقخات ت

 تعجيل
     ل كثيخة في وقت قميل. يسكششي انجاز اعسا  .37
    أحخص دائساً لمتحجث باسع السجسػعة.  .38
     اسع  لمسذاركة دائساً في الاعسال الخيخ ة.  .39
     أحاول أن أحل مذكلبتي بسفخدي.   .40
أثابخ عم  عسمي رغع الرعػ ات التي أواجييا.   .41

  
   

أبادر لمكيام بأي نذاط يصمب مشي خارج   .42
 الرف.

   

 
تتسثل في درجة ثقة الفخد في قجراتو ونجاح أفعالو.و لثقة بالشفذ: ميارة ا -8  
تحتاج ال   غيخ صالحة صالحة الفقخات ت

 تعجيل
أشعخ بالخض  مغ نفدي واتقبميا مع عيػ يا.   .43

  
   

أرتبظ عشجما يصمب مشي السجرس أي نذاط   .44
 أمام زملبئي.

   

    أشعخ بأني محبػب مغ زملبئي.  .45
في أنجاز أعسالي البارزة.   غخخ أعتسج عم  الآ  .46

      
   

     غ.خخ أشعخ بالدعادة عشجما يسجحشي الآ  .47
أشعخ بانشي غيخ ميع بالشدبة لعائمتي   .48

  واصجقائي. 
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 برػرتو الشيائية( ميارات فعالية الحياةمكياس ) 

مج  أدائظ   عم:  ييجف ىحا السكياس إل  التعخف لبةعد دتي الصا لب،عد دي الصا  :تعميسات الإجابة
والسصمػب مشظ قخاءة كل  ،أن ىحا السكياس معج لأغخاض البحث العمسي فقطعمساً  لجسمة مغ السيارات،

            الحي يسثل درجة مسارستظ لتمظ السيارة: ( في السكانعبارة بجقة ثع الإجابة عشيا بػضع علبمة )

تشصبق عمي   الفقخة ت
بجرجة كبيخة 

 ججاً 

شصبق ت
عميَ 
 بجرجة
 كبيخة

شصبق ت
عميَ 
بجرجة 
 متػسصة

شصبق ت
 عمي
بجرجة 
 قميمة

لا 
شصبق ت

 عمي  

      أنغؼ أعسالي البارزة بجدوؿ زمشي  1
       معغسو لا فائدة مشووقتي  أشعر أف  2
ألتزـ بأوقات السؾاعيد التي أعظييا   3

  يؽخر للآ
     

       أخظط مدبقاً لؾاجباتي السيسة  4
لكافي لإنجاز واجباتي امتمػ الؾقت ا  5

  الدراسية
     

أتعرض لمشقد مؽ أىمي وأصدقائي   6
  لكثرة إضاعتي لمؾقت

     

       أحب أف اساعد الشاس  ثيراً   7
أواجو صعؾبات في العسل الجساعي   8

  مع أقراني
     

      أشارؾ الشاس أفراحيؼ وأحزانيؼ  9
       أعجز عؽ اقشاع الشاس بآرائي  10
      أحب تكؾيؽ صداقات  ثيرة  11
يؽ لا يقبمؾف أفكاري خر أشعر بأف الآ 12

 وطروحاتي 
     

أبحو دائساً عؽ أيجاد أىداؼ جديدة في  13
  حياتي 

     

       أحب اف يسدحشي الشاس دائساً   14
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      أحب اف اتعمؼ اشياء متسيزة باستسرار   15
أشعر بالسمل مؽ روتيؽ حياتي    16

 اليؾمي
     

       أحب اف أكؾف الافزل دائساً   17
       أسعى دائساً لمتفؾؽ في دراستي  18
أتقبل وجيات الشغر السختمفة عؽ رأيي   19

  في مختمف السؾضؾعات
     

أستعسل حمؾؿ مختمفة لحل السذكمة   20
  التي تؾاجيشي

     

       أتقبل تأنيب ونقد زملبئي بروح ايجابية  21
أواجو مذكلبتي واعرؼ انيا جزء مؽ  22

  حياتي
  

 
   

أغير رأيي اذا اكتذفت أني عمى خظأ   23
  بسؾضؾع مختمف عميو.

     

يؽ خر أطمع دائساً عمى تجارب الآ  24
  والافادة مشيا

     

       أىتؼ بذؤوف اصدقائي  ثيراً   25
أتعاطف مع زملبئي وأفيؼ مذاعرىؼ  26

  جيداً 
     

يؽ بحل مذكلبتيؼ بقرارات خر أساعد الآ 27
  صحيحة 

     

لمعسل بروح زملبئي دائساً أشجع   28
  الفريق

     

أحرص عمى الاستساع جيداً لسذكلبت   29
  يؽخر الآ

     

عشدي بدائل متعددة لمسؾاقف التي  30
 أواجييا

     

أتقبل وجيات الشغر السختمفة مؽ  31
 يؽخر الآ
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وتكؾف قراراتي  ظرة عمى نفديأفقد الدي 32
 متدرعة

     

عشدي القدرة الكبيرة عمى ضبط  33
 انفعالاتي 

     

        أعسل لمحرؾؿ عمى  ل ما أرغب فيو  34
عشد  اأتؾقع الرعؾبات التي سأواجيي  35

  القياـ بأي عسل 
     

      يؽخر أجد صعؾبة في مدامحة الآ 36
في وقت يسكششي انجاز اعساؿ  ثيرة  37

 قميل
     

      أحرص دائساً لمتحدث باسؼ السجسؾعة 38
اسعى لمسذار ة دائساً في الاعساؿ  39

 الخيرية
     

      أحاوؿ أف أحل مذكلبتي بسفردي 40
أثابر عمى عسمي رغؼ الرعؾبات التي  41

 أواجييا
     

أبادر لمقياـ بأي نذاط يظمب مشي  42
 خارج الرف

     

لرضى مؽ نفدي واتقبميا مع أشعر با 43
 عيؾبيا

     

أرتبػ عشدما يظمب مشي السدرس أي  44
 نذاط أماـ زملبئي

     

      أشعر بأني محبؾب مؽ زملبئي 45
يؽ في أنجاز أعسالي خر أعتسد عمى الآ 46

 البارزة
     

 أشعر بالدعادة عشدما يسدحشي 47
 يؽخر الآ 

     

 لعائمتي أشعر بانشي غير ميؼ بالشدبة  48
 واصدقائي
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 (15ممحق رقع )

 بالذيػر ةعسار الصمبة محدػ أ

 السجسػعة التجخ بية

 

 السجسػعة الزابصة

 
 ت
 

 مج تجخ بية
 مج تجخ بية ت 

 مج ضابصة ت ةمج ضابص ت 

1 076 17 065 1 066 17 064 

2 050 18 088 2 082 18 074 

3 050 19 083 3 065 19 085 

4 064 20 066 4 096 20 058 

5 076 21 092 5 075 21 063 

6 069 22 067 6 057 22 070 

7 056 23 076 7 084 23 064 

8 064 24 092 8 054 24 273 
9 072 25 289 9 072 25 281 
10 065 26 282 10 079 26 280 
11 054 27 251 11 069 27 278 
12 067 28 279 12 067   
13 063 29 278 13 089   
14 085 30 253 14 073   
15 054 31 260 15 082   
16 072   16 068   

 272.7 الػسط الحدابي 269.5 الػسط الحدابي
 97.97 التبايغ  149.9 التبايغ 

 10.16 الانحخاف السعياري  12.41 الانحخاف السعياري 
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 (16ممحق رقع )

 درجات اختبار القجرة العقمية )الحكاء(                                     

 السجسػعة التجخ بية

 

 السجسػعة الزابصة
 
 ت
 

 
 مج تجخ بية

 
 ت

 
 مج تجخ بية

 
 مج ضابصة ت مج ضابصة ت

1 42 17 44 1 46 17 39 

2 35 18 44 2 05 18 46 

3 09 19 37 3 35 19 37 

4 07 20 47 4 37 20 08 

5 37 21 39 5 44 21 09 

6 42 22 38 6 43 22 39 

7 43 23 32 7 02 23 42 

8 47 24 04 8 35 24 46 
9 40 25 33 9 39 25 30 
10 35 26 45 10 43 26 32 
11 32 27 26 11 42 27 46 
12 38 28 41 12 47   
13 45 29 46 13 34   
14 40 30 36 14 03   
15 49 31 38 15 38   
16 42   16 43   

 37.30 الػسط الحدابي 38.35 الػسط الحدابي
 45.36 التبايغ 37.26 التبايغ

 7.48 الانحخاف السعياري  6.59 الانحخاف السعياري 
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 (17ممحق رقع )

 اختبار السعمػمات الدابقةدرجات 

 السجسػعة التجخ بية

 

 السجسػعة الزابصة
 
 ت
 

 مج تجخ بية
 يةمج تجخ ب ت 

 مج ضابصة ت مج ضابصة ت 

1 6 17 9 1 8 17 22 

2 20 18 22 2 22 18 22 

3 22 19 22 3 9 19 22 

4 9 20 23 4 22 20 23 

5 23 21 9 5 9 21 9 

6 22 22 7 6 20 22 22 

7 22 23 25 7 24 23 20 

8 24 24 24 8 22 24 15 
9 22 25 11 9 25 25 17 
10 8 26 9 10 9 26 7 
11 9 27 12 11 24 27 11 
12 22 28 10 12 26   
13 23 29 14 13 8   
14 26 30 13 14 6   
15 20 31 11 15 23   
16 8   16 8   

 11.03 الػسط الحدابي 11.07 الػسط الحدابي
 7.88 التبايغ 5.23 التبايغ

 2.37 الانحخاف السعياري  2.83 الانحخاف السعياري 
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 (18ع )ممحق رق

 مكياس ميارات فعالية الحياة )القبمي( الصمبة عغ جاباتإ

 السجسػعة التجخ بية

 

 السجسػعة الزابصة
 
 ت
 

 مج تجخ بية
 ت 

 
 مج تجخ بية

 
 مج ضابصة ت مج ضابصة ت

1 209 17 203 1 205 17 232 

2 232 18 204 2 228 18 203 

3 288 19 267 3 226 19 234 

4 257 20 272 4 87 20 74 

5 236 21 263 5  90 21 89 

6 232 22  68 6 232 22 222 

7 262 23 239 7 207 23 84 

8 200 24 80 8 243 24 163 
9 234 25 109 9 225 25 101 
10 230 26 113 10 203 26 96 
11 240 27 98 11 238 27 109 
12 236 28 103 12 240   
13 209 29 112 13 256   
14  98 30 78 14 204   
15 254 31 123 15 88   
16  94   16 93   

 115.2 الػسط الحدابي 127.2 الػسط الحدابي
 514.5 التبايغ 729.0 التبايغ

 23.21 الانحخاف السعياري  28.26 الانحخاف السعياري 
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 (19ممحق رقع )

 درجات الاختبار التحريمي

 السجسػعة التجخ بية

 

 زابصةالسجسػعة ال
 
 ت
 

 مج تجخ بية
 مج تجخ بية ت 

 مج ضابصة ت مج ضابصة ت 

1 38 17 06 1 32 17 02 

2 33 18 36 2 06 18 30 

3 34 19 32 3 03 19 06 

4 42 20 43 4 06 20 09 

5 35 21 00 5 08 21 34 

6 09 22 34 6 02 22 05 

7 37 23 35 7 32 23 32 

8 38 24 37 8 30 24 35 
9 32 25 31 9 07 25 19 
10 32 26 27 10 00 26 27 
11 04 27 32 11 28 27 21 
12 32 28 48 12 05   
13 35 29 34 13 32   
14 30 30 33 14 04   
15 40 31 36 15 06   
16 39   16 33   

  26.70 الػسط الحدابي  33.97 الػسط الحدابي
  4.72 السعياري  الانحخاف  5.56 الانحخاف السعياري 
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 (20ممحق رقع )

 اجابات الصمبة عغ مكياس ميارات فعالية الحياة )البعجي(

 السجسػعة التجخ بية

 

 السجسػعة الزابصة
 
 ت
 

 مج تجخ بية
 ت 

 
 مج تجخ بية

 
 مج ضابصة ت مج ضابصة ت

1 282 17 280 1 275 27 262 

2 292 18 284 2 268 28 263 

3 003 19 022 3 259 29 274 

4 022 20 282 4 243 02 208 

5 283 21 283 5  230 02 232 

6 285 22 265 6 272 00 230 

7 020 23 276 7 262 03 208 

8 277 24 269 8 272 04 284 

9 282 25 205 9 263 05 242 

10 292 26 183 10 262 06 234 

11 029 27 181 11 263 07 239 

12 293 28 179 12 280   

13 279 29 215 13 286   

14  272 30 174 14 254   

15 294 31 183 15 234   

16  268   16 238   

  154.6 الػسط الحدابي  187.0 الػسط الحدابي
  18.71 الانحخاف السعياري  14.40  الانحخاف السعياري 
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 :السرادر والسخاجع
 .القخآن الكخيؼ 
  حققو: عامخ احسج حيجر، راجعو: ، زل محمد بغ مكخم الانراري ابغ مشطػر، جسال الجيغ ابي الف

يع  .، لبشاندار الكتب العمسية ،15، مج1، ط، لدان العخب ،(2003) عبج السشعع خميل ابخاـ
   مكتبة الانجمػ السرخية ،6، طعمؼ الشفذ التخبؾي  ،(2009) صادقآمال ابػ حصب، فؤاد و ،

 .مرخ
  ( 2010الابيس، محمد حدغ .)جامعة عيغ  -مجمة كمية التخبية ،مؿياس معشى الحياة لجى الذباب

 ، مرخ.3الجدء، 34شسذ، العجد
  يع، فيػليت فؤاد يع ايسان لصيفو  غمحمد حديو ابخاـ الخرائز الديكػمتخية لسؿياس  ،(2016) ابخاـ

 ، مرخ.، يشايخ45، العجدمجمة الارشاد الشفدي خرائز الذخرية الإيجابية لمسخاىقيغ،
  ( 2010ابػ علام، رجاء محسػد)، السديخة لمشذخ والتػزيعدار  ،2، طأسدو وتظبيقاتو -التعمؼ ،

 الاردن. عسان،
 ( 2011ابػ اسعج، احسج ،)مخكد ديبػنػ لتعميع دليل السقاييذ والاختبارات الشفدية والتخبؾية ،

 التفكيخ، الاردن.
  ( 2019احسج، عبيخ غانع)،  فعالية بخنامج تجريبي قائع عـمى السخونـة العـقــمـيـة في تـشـسـيـة التـفـاؤل

مجمة كمية جامعة بشي سػيف،  الستأخخات دراسياً، والرسـػد الأكاديسي لجى شالبات جامعة الأزىخ
 ، مرخ.، عجد اكتػبخ، الجدء الثانيالتخبية

  ( 2013اسساعيل، بميغ حسجي)، دار استخاتيجيات تجريذ المغة العخبية أطخ نغخية وتظبيقات ،
 ، عسان، الاردن.السشاىج لمشذخ والتػزيع

 تخاتيجيات وطخائق تجريذ حجيثة في اس ،(2015)السدعػدي  محمد حسيجو الاسجي، سعيج جاسع
 ، عسان، الاردن.، دار صفاء لمشذخ والتػزيع1، طالجغخافية

 الكػيت.، دار الكتب الحجيثةقياس الذخرية ،(2000نراري، بجر محمد )الا ، 
 استخاتيجيات السعمؼ لمتجريذ (. 2019) ىجى الحػسشيةو  عدة البخيجية،سعيجي، عبج الله و  أمبػ

 ، الاردن. دار السديخة لمشذخ والتػزيع ،1، طفكخة تجريدية مع الامثمة التظبيكية -022-الفعال
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 ( 2018بابكخ، معدة الدعيج حامج)،  أثخ استخجام بخنامج التعميع السحػسب في التحريل الأكاديسي
ا، كمية التخبية، جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجي ،لسقخر الكيسياء لجى شالبات السخحمة الثانػية

 .، الدػدان(غيخ مشذؾرة اطخوحة دكتؾراه)
 ( 2016بيجي، رحيع كاضع)، ثخ إستخاتيجية السجرب في اكتداب السفاليؼ الجغخافية عشج طلاب أ

 ، العخاق.، جامعة بغجادكمية التخبية ابؽ رشجمجمة : العخاق الرف الأول الستؾسط،
 ( 2019بيجي، رحيع كاضع ،) التحريل الجراسي عشج شمبة قدع الجغخاؼية مغ وجية أسباب تجني

 ، الجامعة السدتشرخية.مجمة كمية التخبية، العخاق، نطخ الصمبة
 ( 2008بغ يػسف، أمال)،  العلاقة بيغ استخاتيجيات التعمع والجافعية لمتعمع وأثخىسا عمى التحريل

 جامعة الجدائخ، والاجتساعية،كمية العمػم الإندانية  غيخ مشذؾرة(، رسالة ماجدتيخ) ،الجراسي
 الجدائخ.

  ( 2018بشي يػسف، محمد محسػد)، السديخة لمصباعة  دار ،4، طسيكؾلؾجيا الجافعية والانفعالات
 ، الاردن.والشذخ

   ترسيؼ البحث والتحميل  –مشاىج البحث العمسي  ،(2007) فخيج كامل ابػ زيشةالبصر، محمد وليج و
 ، الاردن.دار السديخة لمشذخ والتػزيع الاحرائي،

 الجار الجساىيخية 1، طحزارة السؾجة الثالثة(، 1990تخجسة عرام الذيخ قاسع ) تػفمخ، الفغ ،
 لمشذخ والتػزيع والاعلان، بشغازي، ليبيا.

 ( 2002جابخ، وليج أحسج)، الفكخ دار  ،1، ط تجريذ المغة العخبية مفاليؼ نغخية وتظبيقات عسمية
 ، الاردن.والتػزيعلمشذخ 

 خسدة عقؾل مؽ اجل السدتقبل ،(2007)نقمتو الى العخبية ىلا الخصيب  ،جاردنخ، ىػارد، 
 الػلايات الستحجة الامخيكية، العبيكان لمشذخ والتػزيع، الدعػدية. مصبػعات كمية ىارفخد للأعسال،

 ( 2020الجبػري، فخاس عمي شخاد ،) ية الحكاء الشاجح في فاعمية استخاتيجية مقتخحة عمى وفق نطخ
 تحريل مادة السشاىج وشخائق التجريذ وتشسية ميارات ما وراء السعخفة لجى شمبة كميات التخبية،

 العخاق.جامعة بابل، كمية التخبية الاساسية، ، (اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة)
 مكتب الشعيسي  ،1، طشفذمشاىج البحث في التخبية وعمؼ ال (2011) الجابخي، كاضع كخيع رضا

 .، بغجاد، العخاقوالاستشداخلمصباعة 
 ( 2013الجبػري، حديغ محمد جػاد)، الاردن.تػزيعدار صفاء لمشذخ وال ،مشيجية البحث العمسي ، 
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 ( 2003الجخاح، عبج الشاصخ)،  أثخ بخنامج تجريبي في ما وراء السعخفة الاخلاؾية عمى تصػيخ
اطخوحة دكتؾراه غيخ )، لجى فئة مغ شمبة جامعة اليخمػك السعخفة فػق الاخلاؾية والدمػك الاخلاقي

  الاردن. جامعة عسان العخبية، ،(مشذؾرة
 ( 2018الجػيسان، عبجالله محمد احسج)، الجليل الذامل في ترسيؼ وتشفيح بخامج الظمبة ذوي السؾلبة ،

 ، السسمكة العخبية الدعػدية.مكتبة العبيكان
  ( 2013الجػالجه، فؤاد عيج)،  فاعمية بخنامج تخبػي قائع عمى نطخية العقل في تحديغ جػدة الحياة

 ، الاردن.1، ممحق 40، السجمج مجمة العمؾم التخبؾية ،للأشفال ذوي الإعاقات التصػرية والفكخية
 ( يع بغ احسج  ، مرخ.الخوابط العالسية لمشذخ والتػزيع ،تعميؼ التفكيخ ،(2009الحارثي، ابخاـ
  التحريل الجراسي دراساتو نغخياتو واقعو والعؾامل السؤثخة فيو ،(1996معجب )الحامج، محمد بغ ،

 ، السسمكة العخبية الدعػدية.، دار الرػلتية لمتخبية1ط
 ( 2007حدغ، محمد)، السديخة لمشذخ والتػزيع دار  ،مرظمحات في السشاىج وطخائق التجريذ

 ، الاردن.والصباعة
 ( 2017الحقػي، ىادي مػسى جابخ)، اليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالتحريل الجراسي لجى أس

السجمة العخبية لمعمػم  الدعػدية، -شلاب السخحمة الستػسصة في مجرسة ىارون الخشيج بسشصقة جازان
السسمكة  .2017، السجمج الأول، العجد الخابع، مايػ مجمة العمؾم التخبؾية والشفديةونذخ الأبحاث، 
 العخبية الدعػدية

 ( 2001حسػد، رباب عبج حديغ)،  أثخ استخجام التعمع التعاوني والتعمع الفخدي في حل التساريغ
الجامعة  ، كمية السعمسيغ،(رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة) ،الخياضية لصمبة كمية السعمسيغ

 .بغجادالسدتشرخية، 
 ( 2010الحسػي، مشى)،  ميجانية عمى عيشة مؽ التحريل الجراسي وعلاقتو بسفيؾم الحات )دراسة

مؽ التعميؼ الأساسي في مجارس محافغة دمذق  -الحمقة الثانية-تلاميح الرف الخامذ 
 ، سػريا.)ممحق( 26السجمج – مجمة جامعة دمذق الخسسية(،

 ( 2012الحيمة، محمد محسػد)، السديخة لمشذخ والتػزيع دار  ،الترسيؼ التعميسي نغخية ومسارسة
 ، الاردن.والصباعة

 الاردن.دار السديخة لمشذخ والتػزيع ،(2ط، )ميارات التجريذ الرفي ،(2007، محمد محسػد )الحيمة ، 
 ( 1999الحيمة، محمد محسػد )، لمشذخ والتػزيع،  دار السديخة ،الترسيؼ التعميسي نغخية ومسارسة

 .الاردن
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 كستشبئات بجػدة الحياة لجى فعالية الحات والسيارات الاجتساعية  ،(2016لحػراني، حياة زكخيا محمد )ا
 فمدصيغ. جامعة الاقرى، ،(غيخ مشذؾرة )رسالة ماجدتيخ السعمسات في مجارس التعميع العام،

  دليل السشاشط الثقافية والتخبؾيـة غيـخ الرـفية  ،(1984)شحاتو  حدغو خاشخ، محسػد رشجي
 ، تػنذ.لمتخبية والثقافة والعمػم لعخبيةإدارة التخبية، السشطسة ا ،بالسجارس الثانؾية في الؾطؽ العخبي

 ( 2017خالجي، يسيشة)،  الػسائل التعميسية وأثخىا في التحريل المغػي لجى تلاميح الصػر الأول مغ
 -جــامعة قاصــجي مخبــاح كمية الآداب والمغات،  ،(غيخ مشذؾرة )رسالة ماجدتيخ التعميع الابتجائي،

 .الجدائخ ورقمــة،
 ( يع محمد (، السيارات الحياتية والديادة الجماغية وعلاقتيسا بقابمية 2014الخدرجي، ضسياء ابخاـ

، كمية التخبية لمعمػم الاندانية، جامعة )اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة(الاستيػاء لجى شمبة الجامعة، 
 ديالى.

  لزسان فاعمية البخامج تحجيج الاحتياجات التجريبية  ،(2010ميفات، عرام عصاالله حديغ )الخ
  ، الاردن.، دار صفاء لمشذخ والتػزيعالتجريدية

  ( 2000خميفة، عبج المصيف محمد)، مرخ.ار غخيب لمصباعة والشذخ والتػزيعد ،الجافعية للإنجاز ، 
 ( 2013الختاتشة، سامي محدغ)، بة الحامج دار ومكت ،دليل السقاييذ والاختبارات الشفدية والتخبؾية

 ، الاردن.والتػزيعلمشذخ 
 ( 2021خسيذ، ـبو عبج العديد)، جامعة السشرػرة،  ،السيارات الاجتساعية لجى الأطفال التؾحجييؽ

 ، مرخ.لجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفةكمية الآداب، ا
 ( 2010الجحادحة، باسع محمد عمي)، ساريؽ في خفض الجليل العسمي في الارشاد والعلاج الشفدي: ت

 ، الكػيت.، مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيعالزغط الشفديكتئاب و القمق و الا 
 ( 2018دوىخيشج، مػمػ)، مكتب اليػنيدف الاقميسي لمذخق  ،تعميؼ السيارات الحياتية والسؾاطشة

 ، الاردن.الاوسط وشسال افخيؿيا
 ( 2012الجيظ، عمي يػسف)،  شمبة الأمغ الشفدي وعلاقتو بالثقة بالشفذ والتحريل الأكاديسي لجى

، معة القجس، كمية العمػم التخبػية، جاغيخ مشذؾرة( رسالة ماجدتيخ) بعس الجامعات الفمدصيشية،
   فمدصيغ.

   أثخ إدارة الػقت في التحريل الأكاديسي لمصمبة بجامعة  ،(2014) السارديشي تػفيقالخحيسي، سالع و
جامعة دمذق لمعمؾم الاقترادية  مجمة إربج الأىمية )دراسة ميجانية عمى شمبة جامعة إربج الأىمية(،

 ، سػريا.العجد الأول - 30السجمج  – والقانؾنية
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 الجار السيارات المغؾية )بيؽ التشغيخ والتظبيق( ،(2016) داخل سساء تخكيو  زايخ، سعج عمي ،
 ، الاردن.السشيجية لمصباعة والشذخ

  1، طالمغة العخبيةاتجاىات حجيثة في تجريذ  ،(2015) داخل سساء تخكيو  زايخ، سعج عمي ،
 ، الاردن.الجار السشيجية لمشذخ والتػزيع

 السؾسؾعة الذاممة استخاتيجيات  ،(2013) جراش جبار ومشيخ عسارو تخكي سساء و  زايخ، سعج
 ، العخاق.ر السختزى لمصبع والشذخ والتػزيعدا ،1ج وطخائق ونساذج واساليب وبخامج،

 السذاىجة الرفية (، 2011حدغ خمباص )عمي و رحيع احسج و ضياء عبج الله و  زايخ، سعج عمي
  ، العخاق.، مؤسدة مرخ مختزى لمكتاب العخاقيوالتظبيق العسمي لظمبة اقدام المغة العخبية

 مفاليؼ وتظبيقات في  ،(2009وعمي ميجي )الرارمي عبج الله بغ محمد داممي، عمي عبج الجاسع و ال
 ، مرخ.والتػزيعمكتبة الفلاح لمشذخ  ،1، طالتقؾيؼ والكياس والتخبؾي 

 ( 2005زيتػن، كسال عبج الحسيج)، عالع الكتب لمشذخ والتػزيع2، طالتجريذ نساذجو ومياراتو ، ،
 مرخ.

 ( 2005زيتػن، مشى ابػ بكخ)، 1، طاختلاط السخاىقيؽ في التعميؼ وأثخه عمى مياراتيؼ الاجتساعية، 
 ، مرخ.عزيدار الكتاب الجامعي لمصباعة والشذخ والتػ 

  الاردن.، دار شخوق لمشذخ والتػزيع7، طأساليب تجريذ العمؾم ،(2005عاير محسػد ) ،زيتػن ،  
  ( 2001زيتػن، حدغ حديغ)، عالع الكتب لمشذخ والتػزيع ،رؤية مشغؾمية ترسيؼ التجريذ ،

 مرخ.
 ( 2010زيجان، ربيعة مانع)، الاعجادية معشى الحياة وعلاقتو بفاعمية الحات لجى شمبة السخحمة، 

 ، العخاق.، حديخان6، العجد17، السجمجمجمة جامعة تكخيت لمعمؾم الاندانية
 ( يع بخنامج قائع عمى نطخية العقػل الخسدة لجاردنخ لتشسية ، (2016سعػدي، علاء الجيغ حدغ ابخاـ

جامعة عيغ شسذ،  ميارات القخاءة التأممية وإثارة الجافعية لتعمسيا لجى تلاميح السخحمة الإعجادية،
 ، مرخ.ديدسبخ -(217، العجد )مجمة دراسات في السشاىج وطخق التجريذكمية التخبية، 

 ( 2015الدعجي، ابتيال سييل محسػد)،  فاعمية بخنامج تعميسي عمى وفق نطخية التعمع ذي السعشى
اطخوحة ) في تحريل مادة الجغخاؼية والجافعية الأكاديسية لجى شالبات الرف الخامذ الأدبي،

 ، العخاق.جامعة بغجاد، كمية التخبية ابغ رشج لمعمػم الاندانية ،(دكتؾراه غيخ مشذؾرة
 ( 2005الدعيج، سعيج محمد وأحسج، أبػ الدعػد محمد ،) طخائق التجريذ العامة )تخظيظيا وتظبيقاتيا

 ، الاردن.، دار الفكخ ناشخون ومػزعػن 2، طالتخبؾية(
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 الع الكتب الحجيث لمشذخ ع ،1، طاستخاتيجيات التجريذ السعاصخة ،(2015، فخاس )الدميتي
 ، الاردن.والتػزيع

 ( 2008سلامة، عادل أبػ العد)، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع1، طتخظيط السشاىج السعاصخة ، ،
 الاردن.

 يات التخبية بخنامــج مقتـخح لتصػيـــخ إعجاد معمــع العـمـــػم بكم ،(2005لديج عمي، سػزان محمد حدغ )ا
وأثخه عمي التشػيخ العمسي وأداء الصالب   S.T.Sفي ضػء مجخل العمع والتكشػلػجيا والسجتسع ))

 ، مرخ.كمية التخبية، جامعة الدقازيق ،غيخ مشذؾرة( اطخوحة دكتؾراه) السعمع،
  عمؼ الشفذ الاجتساعي  ،(2004عبج السشعع شحاتة )الديج، عبج الحميع محسػد وشخيف شػقي و

 ، مرخ.، إيتخاك لمصباعة والشذخ والتػزيع2، طالسعاصخ
 ( 2010شاىيغ، عبج الحسيج حدغ)، التعمؼ وأنساط  واستخاتيجياتالتجريذ الستقجمة  تاستخاتيجيا

 بجمشيػر، مرخ.جامعة الاسكشجرية، كمية لتخبية  ،التعمؼ
 التفكيخ وحجائق الأفكار أثخ استخاتيجيتي خخائط  ،(2016فيج ) بخيدعمشتيى محسػد و  شاكخ، ىجى

مجمة كمية التخبية  ،في تحريل شالبات الرف الخامذ الأدبي في مادة الأدب والشرػص
   ، العخاق.، جامعة بابلالاساسية لمعمؾم التخبؾية والاندانية

 ( 2019الذسخي، زيج ،)جسيع مدتؾيات  فيوذات حجؼ تأثيخ  عمسيا   السثبتةالتجريذ  استخاتيجيات
 مكتبة زمدم الإسلامية، دولة الكػيت. ،1، طالتعميؼ

  ،علاقة التكيف الأكاديسي بكفاءة الحات الإبجاعية والانيساك ، (2019ادة عبج الله خدعل )غالذخيفي
، مية التخبية، الجامعة السدتشرخية، ك(اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة) في التعمع لجى شمبة الجامعة،

  العخاق.
 السجمة  دافعية الانجاز لمسخاىقيؽ، تقشيؽ مكياس ،(2014سالع ) بج الله بغ خمفان بغالذبمي، ع

، 6العجد السؤسدة العخبية للاستذارات العمسية وتشسية السؾارد البذخية، -العخبية لمعمؾم الاجتساعية
 ، مرخ.، يػليػ3جدء

 مؿياس  ،(2015) الصشصاوي  محسػد محمدو  الذسخاني ضافخ مذببو  ذخز، عبج العديد الديجال
 ، مرخ.4، الجدء 39عجد، الجامعة عيؽ شسذ -مجمة كمية التخبية عادات العقل لسخحمة السخاىقة،

  الجار السرخية 1، طمعجؼ السرظمحات التخبؾية والشفدية ،(2003)الشجار  زيشبو شحاتة، حدغ ،
 ، مرخالمبشانية
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 ( 2020صبخي، رشا الديج)،  الثػرة الرشاعية الخابعة بخنامج مقتخح قائع عمي نطخيتي تعمع لعرخ
باستخجام استخاتيجيات التعمع الخقسي وؾياس فاعميتو في تشسية البخاعة الخياضية والاستستاع بالتعمع 

 ، مرخ.مايػ -عجد الثالث والدبعػن ال -السجمة التخبؾية وتقجيخه لجى شالبات الدشة التحزيخية،
 ( 1991الصاىخ، سعج الله)،  الابتكاري بالتحريل الجراسي دراسة سيكؾلؾجيةعلاقة القجرة والتفكيخ ،

 ، الجدائخ.ديػان السصبػعات الجامعية
 ( 2020العامخي، جاسع عبج عمي جعفخ ،) فاعمية استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نطخية التشافخ

السعخفي في ترحيح مفاـيع قػاعج المغة العخبية السغمػشة، وتشسية التفكيخ الشاقج عشج شلاب الرف 
جامعة بغجاد، كمية التخبية ابغ رشج لمعمػم ، (اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة) ول متػسط،الا

 .العخاق الاندانية،
 ( 2010عايد، أمل اسساعيل)، قياس الكيؼ الاجتساعية وعلاقتيا بتقبل الحات لجى طمبة الجامعة، 

 العخاق.، ، كانػن الاول45معة ديالى، العجد، كمية التخبية الاساسية، جامجمة الفتح
 والإدارية  يجية البحث في العمؾم الاجتساعيةمش ،(2011) الػادي محسػدو أحسج عارف  ،العداف

 ، الاردن.دار صفاء لمشذخ والتػزيع ،)السفاليؼ والأدوات(
 ( 2019عبج الحسيج، رشا ىاشع)،  فاعمية تػضيف تصبيقات الحػسبة الدحابية القائسة عمى مجخل

في تشسية السيارات الحياتية السختبصة بتعمع الخياضيات لجى شالبات الرف  STEMالتكامل السعخفي 
 26في  الدادس لتعميؼ وتعمؼ الخياضيات، السؤتسخجامعة ام القخى، كمية التخبية،  الثاني الستػسط،

 ، السسمكة العخبية الدعػدية.2019 \3 \28 –
 مؤسدة الػراق والتعمؼ الالكتخوني الجراسات الاجتساعية ،(2014السػلا اسامة عبج الخحسغ ) عبج ،

 ، الاردن.لمشذخ والتػزيع
 ( 2013عبيج، رياض ىاتف)، تحريل ة في فـــاعميــة استخاتيجية مقتخحة عمى وفق الشطخية السعخؼي

، كمية (اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة) ،مادة قػاعج المغة العخبية عشج شمبة الرف الخابع العمسي
 ، العخاق.بغجاد ، جامعةابغ رشج التخبية

 يع و عبج الكخيع، مشحر مبجر فاعمية تصبيق استخاتيجيات التجريذ مغ  ،(2011كامل كخيع )و محمد ابخاـ
 ، العخاق.2011، تذخيغ الاول لدشة 47العجد ، مجمة الفتح وجية نطخ الصمبة،

 والتفكيخ الابتكاري الإبجاع  ،(2010)العبيجي ألاء محمد و  العبيجي باسع محمدو  العبيجي، محمد جاسع
 ، الاردن.، دار ديبػنػ لمشذخ والتػزيع1، طوتشسيتو في التخبية والتعميؼ

 ( 2010عبج الحؽيظ، البار)،  كمية  ،غيخ مشذؾرة( رسالة ماجدتيخ) جؾن ديؾي،فمدفة التخبية عشج
 ، الجدائخ.جامعة مشتػري قدشصيشة العمػم الاندانية والعمػم الاجتساعية،
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 الدمػك الؿيادي وعلاقتو  ،(2020) الغامجي معيس حسيج وعادل بغ مذعل عديد العتيبي، بجريو
السجمة  ،بالسيارات الاجتساعية لجى الصالبات السػىػبات بسحافطة الصائف، السسمكة العخبية الدعػدية

 ، السسمكة العخبية الدعػدية.( يشايخ10السجمج الخابع، العجد )، العخبية لعمؾم الاعاقة والسؾلبة
 ( 2009العتػم، عجنان يػسف)، الامارات العخبية ، مكتبة الجامعة1، طعمؼ الشفذ الاجتساعي ،

 الستحجة.
 نغخيات  ،(2017) الحسػري  فخاس أحسجو  الجخاح عبج الشاصخ ذيابو  تػم، عجنان يػسف والجخاحالع

 ، الاردن.السديخة لسشذخ والتػزيع والصباعةدار  ،التعمؼ
 ( 2011عبج الػىاب، صلاح شخيف)،  السخونة العقمية وعلاقتيا بكل مغ مشطػر زمغ السدتقبل

جامعة  ،مجمة بحؾث التخبية الشؾعية ،وأىجاف الانجاز لجى أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة
 ، مرخ.(، فبخايخ20عجد خاص ) السشرػرة،

 العخبية لمشّذخ ، دار ـبة الشّيل 5، ط الكياس الشّفديّ الشّغخية والتّظبيق ،(2008)سعج  ،عبج الخحسغ
 والتّػزيع ، مرخ.

 الأنساط السشيجية وتظبيقاتيا في  ،(2007) زنكشة عجنان حقي شيابو  عبج الخحسغ، أنػر حديغ
 ، العخاق.ػفاق لمصباعة والشذخال ،العمؾم الاندانية والتظبيكية

 ( 2008عصية، محدغ عمي)، ار صفاء لمصباعة د ،الاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ الفعال
 ، الاردن.ولمشذخ والتػزيع

 ( 2009عصية، محدغ عمي)، دار صفاء لمشذخ والتػزيع،  ،الجؾدة الذاممة والججيج في التجريذ
 الأردن.

 ( 2015عصية، محدغ عمي)، ذخ دار صفاء لمش التفكيخ أنؾاعو ومياراتو واستخاتيجياتو وتعميسو
 ، الاردن.والتػزيع

 ( 2000عكاشة، محسػد فتحي)،  مرخ.، مصبعة الجسيػرية لمشذخ والتػزيعالشفديةالرحة ، 
 ( 2003عمي، محمد الديج)، لمشذخ والتػزيع،  ، دار السديخة1، طالتخبية العمسية وتجريذ العمؾم

 الاردن.
 السديخة لمشذخ والتػزيع، عسان، دار مؾسؾعة السرظمحات التّخبؾية، ،(2010، محمد الديج )عمي 

 .الأردن
 ( 2011عمي، محمد الديج)، عسان، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، مؾسؾعة السرظمحات التخبؾية ،

 الاردن.
 ( 2000علام، صلاح الجيغ محسػد)،  التخبؾي والشفدي: أساسياتو وتظبيقاتو الكياس والتقؾيؼ

 ، مرخ.، دار الفكخ العخبيوتؾجياتو السعاصخة
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 ( 2006علام، صلاح الجيغ محسػد)، ر الفكخ دا ،1، طوالسقاييذ التخبؾية والشفدية تباراالاخت
 ، مرخ.لمصباعة والشذخ والتػزيع

  دار 2. طالكياس والتقؾيؼ التخبؾي في العسمية التجريدية ،(2009)علام، صلاح الجيغ محسػد ،
 ، الاردن.السديخة لمشذخ والتػزيع

 ( 2012عسخ، شـسػع)،  والتحريل أثخ استخجام مجخل العرف الـحىشي فـي تشسية التفكيخ الإبـجاعي
 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، ،فـي مـادة الجغخاؼيا لــجى شالبـات الدــابع فــي محافطـة شــسال غــدة

 .فمدصيغىخ، كمية التخبية، جامعة الأز 
 الكياس الشفدي  ،(2010مشو عبج الله )آو الدبيعي تخكي حرو عبج الخحسغ و و  عسخ، محسػد احسج

 ، الاردن.دار السديخة لمشذخ والتػزيع ،1ط ،والتخبؾي 
  ،دور بخنامج تجريب معمسي السجارس الأساس في محافطة السفخق في  ،(1997نايف حامج )العسػش

   الاردن. جامعة اليخمػك، ،(رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة) إكدابيع الكفايات السيشية،
 ( 2016العشدي، بتمة صفػق)،  جامعة حفخ  ،الإبجاعية لجى الصمبةدور الجامعات في تشسية القجرات

، (2016، العجد الدادس، الجدء الاول، نيدان )السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعيةالباشغ، 
 السسمكة العخبية الدعػدية.

 ( 1999العشاد، مجحاب بجر)، ،الجراسات العميا وأثخىا في تصػيخ التعميع العالي في الػشغ العخبي 
 ، العخاق.2(، الجدء15)، العجد مجمة الأستاذ

 دار الأمل لمشذخ  ،1ط ،الكياس والتقؾيؼ في العسمية التجريدية ،(1993احسج سميسان ) ،عػدة
 .ردنالا ،عسان، والتػزيع

 الحكاء العاشفي وعلاقتو بالسيارات  ،(2020) شعيبات أشخف محمد ومحمد عػضو  غبػن، رولا يػسف
جامعة القجس، ، مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية لحع،لسجارس في محافطة بيت الؿيادية لجى مجيخي ا
 ، فمدصيغ.يػليػ 30(، 25(، العجد )4لسجمج )اكمية العمػم التخبػية، 

 أىجاف وترشيف السيارات الحياتية في السجال التخبؾي  (،2011غامجي، ماجج بغ سالع حسيج )ال ،  

 /https://www.alukah.net/social/0/32841 2021 \2 \3استخجع بتاريخ 

 مكتبة  ،تظبيقات عسمية -مشاىج البحث التخبؾي  ،(2010محمد أبػ شعيخة )غباري، ثائخ أحسج و

 ، الاردن.السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع
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 ( 2018الغدو، دانا احسج.)  تصػيخ وحجة تعميسية مغ كتب التخبية الػششية والسجنية قائسة عمى
الاستقراء التقجيخي وؾياس أثخىا في تشسية السدؤولية الاجتساعية والتحريل لجى شمبة السخحمة 

 ، الاردن.التخبية، جامعة اليخمػككمية  ،(اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة) ،الأساسية في الأردن
 مخكد الكتاب الاكاديسي لمشذخ والتػزيع ،التحريل الجراسي(. 2018 )الفاخخي، سالع عبج الله ،

 الاردن.
 ( 2019فخاج، عبيخ بكخي)،  بخنامج لتشسية بعض السيارات الحياتية لجى طفل الخوضة باستخجام

 ، مرخ.(، عجد سبتسبخ33، العجد )مجمة الظفؾلة ،أشكال أدب الظفل
 ( 2003فخج، شخيف شػقي محمد)،  1، طدراسات وبحؾث نفدية –الاجتساعية والاترالية السيارات، 

 ، مرخ.دار غخيب لمصباعة والشذخ والتػزيع
  يعـبة فخج، صفػت و مجمة  ،البشية الديكػمتخية والعاممية لسؿياس تشدي لسفيػم الحات ،(1997) ابخاـ

 ، مرخ.، شيخ يػليػ3، العجد7، السجمجرابظة الاخرائييؽ الشفدييؽ السرخية
 دور استخجام طخيقتي التعمؼ التعاوني وحل السذكلات  ،(2019حديغ عدالجيغ سعج )فزل، أم ال

 ،في التحريل الاكاديسي في مادة الاحراء لظلاب الرف الثالث السداق الادبي السخحمة الثانؾية
 الدػدان. جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا، كمية التخبية، ،مجمة العمؾم التخبؾية

 ( يع  ، مرخ.دار الخاية لمشذخ والتػزيع ،قؾة الثقة بالشفذ(، 2010الفقي، ابخاـ
  معجؼ مرظمحات التخبية لفغا  واصظلاحا   ،(2004) الدكي احسج عبج الفتاحفمية، فاروق عبجه و، 

 ، مرخ.دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ
 ( 2020الؽياض، عمي غازي ميجي)،  عمى السشحى التَّػاصمي في أثخ بخنامج تعميسي مقتخح قائع

تحديغ ميارات الأداء المغػي والتَّفكيخ التخيَّمي لجى شمبة قدع المغة العخبية في كمية التخبية 
 ، العخاق.كمية التخبية لمعمػم الاندانية، جامعة البرخة ،(اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة)، الأساسية

 ( 2019الفيل، حمسي)،  دار الصباعة  البيئة العخبية )تأصيل وتؾطيؽ(،متغيخات تخبؾية حجيثة عمى
 ، مرخ.خة، تػزيع مكتبة الانجمػ السرخيةالح

 ( 2018الفيل، حمسي محمد حمسي)،  تأثيخ بخنامج تعميسي قائع عمى التعمع خارج الرف في تشسية
امعة ج -الحكاء الابجاعي وميارات فعالية الحياة لجى شلاب التخبية الفشية بكمية التخبية الشػعية 

   ، مرخ.، الجدء الاول177العجد ، جامعة الازىخ، مجمة كمية التخبية الإسكشجرية،
  ( 2021قاسع، محمد سخحان عمي وشاىخ حامج الحاج)،  قائسة مقتخحة بالسيارات الحياتية في التعميع

(، 133العجد ) (،ASEPمجمة دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذ ) العام بالجسيػرية اليسشية،
 ، اليسغ.2021مايػ 
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 ( 2014القبمي، عشاية حدغ)، شخكة أمان لمشذخ والتػزيع ،التعديد في الفكخ التخبؾي الحجيث ،
 مرخ.

 ( 2013قدامل، سػنيا ىانع عمي)، مرخ.عالع الكتب ،السعجؼ العرخي في التخبية ، 
 دار الفكخ ناشخون  ،ترسيؼ التجريذ ،(2008) قصامي أبػ جابخ ونايفة ماججو  قصامي، يػسف

 ، الاردن.ومػزعػن 
 ( 2017قشاني، صفاء)، غيخ  رسالة ماجدتيخ) ،العؾامل السجرسية وعلاقتيا بالتحريل الجراسي

 ، الجدائخ.جامعة الذييج حسو لخزخ الػادي، كمية العمػم الاجتساعية والإندانية،  مشذؾرة(،
 ( 2012الؿيّع، كامل حدػن)، مخكد  ،الإندانية العمسي في الجراساتكتابة البحث  مشاىج وأساليب

 ، العخاق.حسػرابي لمبحػث والجراسات الاستخاتيجية
 ( 2015الكبيدي، عبج الػاحج)، دار جخيخ لمصباعة والشذخ  ،الكياس والتقؾيؼ تججيجات ومشاقذات

 ، الاردن.والتػزيع
 شذخ مالسديخة لدار  ،6، ط طخائق التجريذ العامة(، 2013مة )يق أحسج ومحمد محسػد الحي، تػفمخعي

 .الأردن والتػزيع ،
  ،يع )احلام عبج العطيع و مبخوك فاعمية وحجة تعميسية مقتخحة في الاقتراد  ،(2019دعاء احسج ابخاـ

السشدلي قائسة عمى التشػع الثقافي العالسي ونطخية العقػل الخسدة لجاردنخ لتشسية ميارة التكيف عبخ 
رابظة التخبؾييؽ العخب،  تساعي لجى شالبات السخحمة الثانػية،الثقافي والػعي بأبعاد التساسظ الاج

 ، مرخ.(2019، اكتػبخ )16العجد  مجمة بحؾث عخبية في مجالات التخبية الشؾعية،
 ( 2020محمد، عرام بجري أحسج)،  التجخل السيشي لصخيقة تشطيع السجتسع لتشسية وعي الذباب

، العجد في الخجمة الاجتساعية والعمؾم الاندانيةمجمة دراسات  الجامعي بالسبادرات السجتسعية،
   ، مرخ.(، إبخيل2(، السجمج )50)

 ( 2019محمد، رشا ىاشع عبج الحسيج)،  نسػذج تجريدي مقتخح لتجريذ اليشجسة قائع عمى نطخية العقػل
الخسدة لجاردنخ لتشسية ميارات القخن الحادي والعذخيغ ومفيػم الحات الخياضي لجى شلاب الرف 

 ، مرخ.117، عجد 30مجمج جامعة بشيا، ، مجمة كمية التخبية ،ول الثانػي الأ
 ( 2017محمد، اشيب ميجي احسج ،) تأثيخ بخنامج تجريبي مػزع ومكثف عمى تصػر الأداء في ميارة

جامعة الدػدان  غيخ مشذؾرة(،اطخوحة دكتؾراه ) الإرسال مغ أعمى والثقة بالشفذ في الكخة الصائخة،
 الدػدان. ػلػجيا، كمية الجراسات العميا،لمعمػم والتكش

 ( 2017محمد، إسحاق ؼيرل عديد)،  الدعادة الشفدية وعلاقتيا بالتفاعل الاجتساعي، العخاق: جامعة
 .العخاق (،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة) ديالى، كمية التخبية لمعمػم الاندانية،
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 ( 2016محمد، زيشب محمد أميغ)،  مجمة العمؾم  ،العقمية لجى شلاب الجامعةتقشيغ مؿياس السخونة
 ، مرخ.2016، الخبيع 27، العجد 27السجمج  جامعة جشػب الػادي، كمية التخبية بقشا،، التخبؾية

 ( 2013محسػد جسال الدمخي ،)دار الخضػان  ،1، طالتحريل الجراسي ونسحجة العؾامل السؤثخة بو
 ، الاردن.لمشذخ والتػزيع

 ديػان  ،نظق التحفيد السختمفة وعلاقتيا بالتحريل الجراسي ،(2004دخيمي ) محمد، مػلاي بػ
 ، الجدائخ.السصبػعات الجامعية

 ( 2012السجري، اميخ محمد محمد)،  الستغيخات الاساسية وعلاقتيا بالتحريل الجراسي لجى طمبة
 -ية التخبيةجامعة صشعاء، كم )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(،، لسخحمة الاساسية بسحافغة عسخان

 اليسغ.صشعاء، 
 ( 2020السخشػد، جػىخة صالح)،  الإسيام الشدبي لأبعاد الحكسة في التشبؤ باليقطة العقمية وميارات

مجمة جامعة السمػ عبجالعديد جامعة السمظ عبج العديد،  فعالية الحياة لجي شالبات جامعة القريع،
 دية.، الدعػ 9، عجد 28، مجمج الآداب والعمؾم الإندانية -

 ( 2021مخسي، راضي فػزي حشفي ،) استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى مجخل التحميل المغػي لتجريذ
جامعة عيغ  ،الشرػص الأدبية وأثخىا في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج لجى تلاميح السخحمة الإعجادية

 ، مرخ.( مارس3(، العجد )22، السجمج )مجمة البحث العمسي في التخبيةشسذ، 
 ( 2019مخىػن، نػال)، رسالة ماجدتيخ  ،الخمفية الاجتساعية لمستعمؼ وعلاقتيا بالتحريل الجراسي(

 الجدائخ. ة العمػم الاندانية والاجتساعية،السديمة، كمي-جامعة محمد بػضيافغيخ مشذػرة(، 
 أثخ التعميؼ الخميط الستسازج في اكتداب السفاليؼ ، (2018لسدعػدي، عمي حديغ عبػد ) ا

 ،(رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة) ،غخافية والاتجاه نحؾ السادة لجى طلاب الرف الخامذ الأدبيالج
 ، العخاق.ابغ رشج، جامعة بغجاد -كمية التخبية

 ( 2011السدعػدي، عباس فاضل شالب)،  مدتػى السيارات الحياتية لجى شمبة السخحمة الستػسصة
رسالة ماجدتيخ غيخ ) جامعة القادسية، كمية التخبية، ،ومجى تزسيشيا في كتب عمع الأحياء

  ، العخاق.(مشذؾرة
 ( 2017السذيجاني، عسخ عبج الكخيع شو)،  أثخ استخجام استخاتيجية التعميع البرخي في تحريل

الجامعة العخاؾية، كمية التخبية،  ،شلاب الرف الخامذ الادبي وتشسية تفكيخىع الجانبي بسادة البلاغة
     العخاق. (،ماجدتيخ غيخ مشذؾرةرسالة )

 ( 2020مرصفي، أماني محمد شو)،  فعالية بخنامج تعمع إلكتخوني مجمج قائع عمى نطخية العقػل
الخسدة في تشسية السيارات الجغخاؼية والتاريخية الحياتية وإيجاد بيئة تجريدية آمشة لتلاميح الرف 

 ، مرخ.(2020سػيف، عجد يػليػ، الجدء الثاني ) ، جامعة بشيمجمة كمية التخبية ،الخابع الابتجائي
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 ( 2014مرصفى، عفاف عثسان عثسان)، دار الػفاء لجنيا الصباعة  ،استخاتيجيات التجريذ الفعال
 ، مرخ.والشذخ

 ( 2001السصػع، أمشــة ســعيج حســجان ،) السيـــارات الاجتساعيــة والثبــات الانفعــالي لــجى التلاميـح
 ، مرخ.البحػث التخبػيةجامعة القاىخة، معيج الجراسات و  ،الأميـات السكتئبـاتأبشـاء 

 ( 2017مشطسة اليػنيدف) ، الجراسة التحميمية لتعميؼ السيارات الحياتية والسؾاطشة في الذخق
 ، الاردن.مكتب اليػنيدف الاقميسي لمذخق الاوسط وشسال افخيؿيا ،الأوسط وشسال أفخيكيا

 لبشان.دار السذخق  ،2(، ط2001) لعخبية السعاصخةالسشجج في المغة ا ، 
  دار  ،ميارات الحياة تعميسيا وتعمسيا ،(2010)بخيت  خجيجة احسجمشدي، محسػد عبج الحميع و

 ، الدعػدية.الدىخاء لمشذخ والتػزيع
 ( 2008الشافع، عبج الله)، مخكد ديبػنػ  ،تعميؼ التفكيخ في العالؼ العخبي خظة استخاتيجية مقتخحة

 ، الاردن.لتعميع التفكيخ، المقاء العخبي الثاني لتعميع التفكيخ وتشسية الابجاع )اوراق عمسية محكسة(
 ( 2004الشبيان، مػسى)، دار الذخوق لمشذخ والتػزيع ،أساسيات الكياس في العمؾم الدمؾكية ،

 الاردن.
 ( 2013الشجار، أسساء)،  ،شارك( في تشسية التحريل والتفكيخ أثخ تؾعيف استخاتيجية )فكخ، زاوج

، كمية التخبية، جامعـة ذيـؾنيالتـأممي في الجبخ لـجى طالبـات التاسـع الأساسـي بسحافغـة خـان 
 ، فمدصيغ.الأزىخ غدة

 ( 2016الشسمة، عبج الخحسغ بغ سميسان)،  العلاقة بيغ الكفاءة الاجتساعية والجافعية للإنجاز لجى
 مجمة العمؾم التخبؾية،الجامعة الاردنية،  ،الستفػقيغ دراسياً في مشصقة الخياضشلاب السخحمة الثانػية 

 ، الاردن.4، ممحق 43السجمج 
  دار  ،2، طتحميل مزسؾن السشاىج الجراسية ،(2015) عصية محدغ عميالياشسي، عبج الخحسغ و

 ، الاردن.صفاء لمشذخ والتػزيع
 ( 2020ىلال، سامية حدشيغ عبج الخحسغ ،) استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى التعمع السشطع فاعمية

ذاتياً في تشسية ميارات التفكيخ التػليجي في الخياضيات والجافعية لتعمسيا لجى تلاميح السخحمة 
 ، مرخ.(5( يشايخ، الجدء)121، العجد )مجمة كمية التخبية ببشياجامعة بشيا،  ،الاعجادية

 ( 2010وافي، عبج الخحسغ جسعة)،  الحياتية وعلاقتيا بالحكاءات الستعجدة لجى طمبة السيارات
غيخ  رسالة ماجدتيخ)غدة، كمية التخبية،  -الجامعة الاسلامية السخحمة الثانؾية في قظاع غدة،

 ، فمدصيغ.مشذؾرة(
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 ( 2011وصفي، أوسع)، د. أوسع  ،قيادة الحياة وججانيا  وفكخيا  وعلاقاتيا  وروحيا   -ميارات الحياة
 ، مرخ.لحياة لمسدانجة والتعافيبخنامج ا -وصفي

 ( 2017يػسف، اميخة فػزي احسج)،  بخنامج تجريبي قائع عمى نسػذج العقػل الخسدة لجاردنخ لتشسية
ميارات الأداء التجريدي لسعمسي المغة الانكميدية كمغة أجشبية في ضػء ميارات القخن الحادي 

 مرخ.جامعة عيغ شسذ،  (،أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة) والعذخيغ،
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