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‌بسم الله الرحمن الرحيم
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‌ ‌طِفألًا رِجُكُمأ ‌نخُأ ى‌ثمَُّ حَامِ‌مَا‌نشََاءُ‌إِلىَٰ‌أجََلٍ‌مُسَمًّ رَأ ‌فًِ‌الْأ ‌وَنمُِرُّ

‌"الحج‌(‌سورة5"آٌة‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ت
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 
 ينإقرار المشرف

فاعليةةةرنامجةةةايبن ةةةم علىناةةةايةنعلةةة ن    معةةةرن"ة ه مه هههه ة  أن إعههه هذ  هههسا ه   ههه  شههه  ن

ننر يةة ن  تةةىنااةةاجىني لأةةان ال ةةاون    ةةاا ن  مي اييةةرن  بةةلليرنفةةىنض ةةضنراةةضن   ةة م را 

كليهة  هي  قه  ره ب شراه ه    ,  عاةا  "ز ية نعةايمنباةا  ننأيثاو" ةب   ه ط  ب ته تي تق   "  ت حم

 .ه ت بية ه خ صة ي    رستي ن  تطلب ت نيل ذررة ية شج  عة ش بل, و ي رزء  ه ت بية هلأ   

 

 الاستاذ‌المساعد‌الدكتور‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاستاذ‌المساعد‌الدكتور

‌هادي محسن شامل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌                              كاظم طارق رٌدح  

        2222   /   /                                                         / 2222   /    
 
 
 
 

ن

نهلا ت ذ ه  كتهر                                    هلا ت ذ ه  كتهر       
 رزوقي   هس  ليم حي وي                            عم ذ حسين ه م ا ي      

          ه علمية وه  ره  ت ه على  لشؤون   ع ون ه عمي                   سم ه ت بية ه خ صةرئيس ق 
        /    /2222                                    /    /2222 

 

‌

‌



 ‌ث
 

‌اللغوي‌إلرار‌المموم

رني م علىناايةنعل ن    معرن  مي ايفاعليرنامجايبنن"على الرسالة الموسومة  أشهد أنً اطلعت

نفىنض ضنراضن    م را  ن ان  بللير ن    اا   تىناااجىني لأا  "‌ننر ي ن  ت حمل او

‌" ةبها الطالب تالتً تمدم ‌أمثال ‌عبادي ‌عامر  –ٌة إلى كلٌة التربٌة الاساس العبادي",زامل

, ولد وجدتها التربٌة الخاصةفً طلبات نٌل درجة ماجستٌر من متجزء جامعة بابل, وهً 

 صالحة من الناحٌة اللغوٌة.

 

 

 

 التولٌع:                                                                           

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                           

الاسم : رائدة مهدي جابر             

ن0200/نننن/نننن                                                                          
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‌ًإلرار‌المموم‌العلم

فاعليرنامجايبن م علىناايةنعل ن    معرن  مي اييرنن"على الرسالة الموسومة  أشهد أنً اطلعت

نفىنض ضنراضن    م را  ن    اا ن  بللير ن ال او  "‌ننر ي ن  ت حم  تىناااجىني لأا

‌" ةبها الطالب تالتً تمدم ‌أمثال ‌عبادي ‌زامعامر  –ٌة إلى كلٌة التربٌة الاساس العبادي",ل

, ولد وجدتها التربٌة الخاصةفً طلبات نٌل درجة ماجستٌر من متجزء جامعة بابل, وهً 

 ٌة.لحة من الناحٌة العلمصا

 

 التولٌع:                                                                           

 الاستاذ الدكتور                                                                           

الاسم :                                 

ن0200/نننن/نننن                                                                          

                                       

ن                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ح
 

‌ًإلرار‌المموم‌العلم
 

فاعليرنامجايبن م علىناايةنعل ن    معرن  مي اييرنن"على الرسالة الموسومة  أشهد أنً اطلعت

نفىنض ضنراضن    م را  ن    اا ن  بللير ن ال او  "‌ننر ي ن  ت حم  تىناااجىني لأا

‌" ةبها الطالب تمالتً تمد ‌أمثال ‌عبادي ‌عامر  –ٌة إلى كلٌة التربٌة الاساس العبادي",زامل

, ولد وجدتها التربٌة الخاصةفً طلبات نٌل درجة ماجستٌر من متجزء جامعة بابل, وهً 

 ٌة.علمصالحة من الناحٌة ال

 

 التولٌع:                                                                           

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                           

الاسم :                                 

ن0200/نننن/نننن                                                                          

                                       

ن
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌خ
 

 قرار لجنة المناقشةإ

 ةبها الطالب  تة التً تمدمرسالأننا اطلعنا على ال -منالشة أعضاء لجُنة الرئٌس ونحن  -نشهدُ    

فاعليرنامجايبن ةم علىناةايةنعلة ن    معةرنن", والموسومة بـ" عامر‌عبادي‌زامل‌العباديأمثال‌"
راةةضن   ةة م را ن  تةةىنااةةاجىني لأةةان ال ةةاون    ةةاا ننر يةة ن  مي اييةةرن  بةةلليرنفةةىنض ةةضن

ف  ً محتوٌاته  ا وفٌم  ا ل  ه ع ل  ة به  ا, ونعتم  د أنه  ا ج  دٌرة ب  المبول  ة", ول  د نالش  نا الطالب  ‌  ت حةةم

 .التربٌة الخاصةفً  الماجستٌر( لنٌل درجة )              وبتمدٌر 

 

 التولٌع                                                         

 الاستاذ الدكتور                                         

 كاظم جبر الجبوري                                      

 رئٌسا                                             

                                         /   /2222  

 التولٌع                                                             التولٌع                   

 الاستاذ المساعد الدكتور      الاستاذ الدكتور       

 نورس كرٌم عبٌد       عماد حسٌن عبٌد   

                                                   عضوا                                                                                عضوا        

  /    /2222                                                                   /    /2222           

 

 التولٌع التولٌع        

 ذ المساعد الدكتورالاستا                                                  الاستاذ المساعد الدكتور 

 شامل محسن هادي   حٌدر طارق كاظم   

 عضوا ومشرفا    عضوا ومشرفا    

  /   /2222      /   /2222 

 

  2222بتارٌخ     /    /   جامعة بابل صُدلت فً مجلس كلٌة التربٌة الأساسٌة / 

                                                                               

                                                                           
 التولٌع                                                    

 الاستاذ الدكتور                                                   

 علً عبد الفتاح الحاج فرهود                                                               

 عمٌد كلٌة التربٌة الأساسٌة                                                                 

                                                           /    /2222                                                                                



 ‌د
 

‌الاهداء

إلى من وهبنً الحٌاة والأمل, والنشأة على شغف الاط ع والمعرفة, ومن علمنً 

 ان ارتمً سلم الحٌاة بحكمة وصبر... 

 ...أنت الجواب حٌن أسال ما التفاؤل

 ...... وما بٌن النفس والنفس أنتأنت الحٌاة بل 

 والدي‌العزٌزبحمل أسمه...  من شرفنً                      

 

  ...نور عٌنً وضوء دربً ومهجة حٌاتً... 

  ...من كانت دعواتها وكلماتها رفٌك الألك والتفوق

‌أمً‌ثم‌أمً‌ثم‌أمً                                        

 

 منمذ امتً من الذي ألمّ بها من ألمٍ وحزن وحرمان ولتل وظلم. ...

 .صالح‌المهدي‌)عجل‌الله‌فرجه(‌أباجر المشرق مولاي الغد الضاحن والف ...

 

من ٌحملون فً عٌونهم ذكرٌات طفولتً شموع دربً المضٌئة وأغلى ما وهبنً  ...

  .اخوتً‌واخواتًربً...

 

, فً إتمام هذ البحث وأخٌرا إلى كل من ساعدنً, وكان له دور من لرٌب أو بعٌد

 اء فً الدنٌا والآخرة.خٌر الجزعنً سائلة المولى أن ٌجزي الجمٌع 

‌

‌الباحثة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌



 ‌ذ
 

‌شكر‌وامتنان

الحمد لله رب العالمٌن خالك السماوات والارض, والحمد لله الذي أسبغ علٌنا من 

بالشكر الزٌادة فضائل نعمائه, ولم ٌحرمنا من فٌض آلائه, والحمد لله الذي أوجب 

وجعل فٌه غاٌة السعادة, اذ لال تعالى "لئن شكرتم لأزٌدنكم", وصلى الله على خاتم 

 الانبٌاء والمرسلٌن وسٌد الخلك اجمعٌن محمد وعلى آله الطٌبٌن الطاهرٌن. 

وأ. م. د أ. م. د حٌدر طارق كاظم  ٌنالجلٌل نلأستاذٌلوأستهل شكري وامتنانً 

 ماوتوجٌهاته ٌنالكبٌر ماعلى رسالتً على جهده نٌالمشرفشامل محسن هادي 

 المٌمة فً تموٌم بحثً وإٌصاله إلى ما وصل إلٌه الآن.

وأتمدم بشكري الجزٌل لعمادة كلٌة التربٌة الأساسٌة فً جامعة بابل وبالخصوص 

على ما لدموه من النصح  الم ن التدرٌسً فً لسم التربٌة الخاصة رئٌسا وأعضاء

 .والمشورة

أ. د. )كل من  لجنة السمنار موصول للسادة الأفاضل أعضاءال يشكران الدم واود 

 (د. حوراء عباس كرماش م. عبد الس م جودت وأ. د. عماد حسٌن المرشدي وأ.

 الذٌن ساهموا فً صٌاغة عنوان بحثً وإلراره.

والدم وافر الشكر والعرفان الى كل من لدم لً ٌد المساعدة التً اسهمت فً تذلٌل 

صعاب والتً أعانتنً فً أن ٌصل البحث لمرساه الاخٌر المتمثلة بالعتبة الحسٌنٌة ال

 الممدسة فً مركز التوحد فً بابل ك ً من مدٌرة المركز وكادرها المحترم.

ولا انسى بالشكر والدي العزٌز وأهلً وكل من ساندنً وولف إلى جانبً فً كتابة 

 هذا البحث المتواضع.

  

 

 

 

 

 

‌الباحثة

‌



 ‌ر
 

 خلص البحثمست

 : هدف البحث الحالً التعرف إلى        

خفض بعض النظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة فً أولا: بناء برنامج تدرٌبً لائم على 

 التوحد.طٌف الذٌن ٌعانون من طفال الأالاضطرابات لدى 

فاعلٌة البرنامج التدرٌبً بإٌجاد الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة فً إجابات ا: ثانٌ

المبلً ) وتشتت الانتباه والاندفاعٌة النشاط ات والوالدٌن عن مماٌٌس فرطالمعلم

 , عن طرٌك فرض الفرضٌات الآتٌة:(والبعدي والتتبعً

عٌة لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفا -1

 .        المبلً والبعديلممٌاس المعلمات 

عٌة ة احصائٌة فً فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفافروق ذات دلال لا توجد -2

 .        المبلً والبعديلممٌاس الوالدٌن 

فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة لالة احصائٌة فً لا توجد فروق ذات د -3

 البعدي والتتبعً.        لممٌاس المعلمات 

تشتت الانتباه والاندفاعٌة فرط النشاط ولالة احصائٌة فً لا توجد فروق ذات د -4

 . وفما لممٌاس الوالدٌن البعدي والتتبعً

واستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً وبتصمٌم مجموعة واحدة ذي اختبارٌن         

 لبلً وبعدي.

التوحد فً مركز طٌف ( طف  من اطفال 26وتألف مجتمع البحث من )        

فمد  ( انُاث, اما عٌنة البحث4ور و )( ذك22التوحد التابع للعتبة الحسٌنٌة بوالع )

( انثى اخُتٌروا بطرٌمة 1( ذكور و)5( من اطفال التوحد وبوالع )6تكونت من )

 لصدٌة. 

لمٌاس  (2212ومن أجل تحمٌك أهداف البحث تبنت الباحثة ممٌاس الخطٌب )       

ن الأول ممٌاسٌ اضطرابات فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة, وٌنمسم إلى

( فمرة 22( فمرة لفرط النشاط, و)11( فمرة منها )55للمعلمات وهو مكون من )

( فمرة 61( فمرة ل ندفاعٌة, والثانً للوالدٌن وهو مكون من )16لتشتت الانتباه, و)

( فمرة 12( فمرة لتشتت الانتباه, و)15( فمرة لفرط النشاط, و)22وبوالع )

لصدق والثبات على الممٌاسٌن أصبح ممٌاس ل ندفاعٌة, وبعد تطبٌك اجراءات ا

( فمرة لفرط النشاط, 15( فمرة وبوالع )44المعلمات بصٌغته النهائٌة مكونا من )



 ‌ز
 

( فمرة ل ندفاعٌة, وممٌاس الوالدٌن مكونا 15( فمرة لتشتت الانتباه, و)14و)

( 16( فمرة لتشتت الانتباه, و)12( فمرة لفرط النشاط, و)22( فمرة وبوالع )42من)

فمرة ل ندفاعٌة, ولكل فمرة أربعة بدائل, وطبمته على معلمات ووالدي عٌنة البحث 

برنامجا تدرٌبٌا لائما على النظرٌة الدٌنامٌكٌة  لبل البرنامج, ولامت الباحثة ببناء

( أشهر 6السببٌة لخفض هذه الاضطرابات الث ثة, وطبمته على عٌنة البحث ولمدة )

( دلٌمة, ثم طبمت 45كل أسبوع, وكان ولت كل جلسة )( جلسات فً 3وبوالع )

الفروق  المماٌٌس على المعلمات والوالدٌن بعد نهاٌة البرنامج مباشرة للتعرف على

بٌن الاجابات, وبعد اسبوعٌن طبمت المماٌٌس مرة أخرى للتعرف على فاعلٌة 

البرنامج التدرٌبً, ثم لامت الباحثة بجمع البٌانات وتفرٌغها بالحمٌبة الاحصائٌة 

(SPSS:وتوصلت إلى النتائج الآتٌة ) 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً ممٌاس المعلمات لفرط النشاط وتشتت  -1

 نتباه والاندفاعٌة المبلً والبعدي ولصالح البعدي.        الا

فروق ذات دلالة احصائٌة فً ممٌاس الوالدٌن لفرط النشاط وتشتت  وجود -2

 الانتباه والاندفاعٌة المبلً والبعدي ولصالح البعدي.        

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً ممٌاس المعلمات لفرط النشاط وتشتت  -3

 نتباه والاندفاعٌة البعدي والتتبعً.        الا

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً ممٌاس الوالدٌن لفرط النشاط وتشتت  -4

 الانتباه والاندفاعٌة البعدي والتتبعً. 

وعلى ضوء هذه النتائج توصلت الباحثة إلى عدد من الاستنتاجات         

 والممترحات والتوصٌات.
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2 

 مشكلة البحث: -أولا

مؽ غيخ قميمة التؾحج مؽ اىؼ السذكلات التي تؤرق شخيحة طيف  تعجّ مذكمة        
 أو طبية أو نفديةقج تكؾن ، فأبعادىا متعجدة بعادأجؾانب و  فيي ذاتالسجتسع، 
أو سمؾكية يشتج عشيا اضظخابات الشذاط الدائج  تعميسية أو اقترادية أو اجتساعية

وقج ، ؽ طفل إلى آخخم بايؽ في شجتياوىحه الابعاد تت والانجفاعية، وتذتت الانتباه
 تؾحجيمدتؾى التؾافق الشفدي والاجتساعي لجى الظفل التجني لى إثاره آتستج 

 .(01:  2102)الخفاجي، 
التً اجُرٌت فً العدٌد من الدول, وهذا ما أشارت إلٌه الدراسات الحدٌثة         

توحد كدراسة فً نسبة الأطفال المصابٌن بطٌؾ ال اكبٌر االتً أظهرت تزاٌد

((Hull, et. al, 2017 بٌن  ود زٌادة ملحوظة فً معدلاتهالتً توصلت إلى وج

( 6118( طفل عام )88لكل  1( إلى )6116( طفل عام )111لكل  1الأطفال من )

( 1 -5(, وأن نسبة الذكور إلى الإناث هً )6118( طفل عام )68لكل  1ثم إلى )

((Hull, et. al, 2017: 1. 

التؾحج يعج مؽ الاضظخابات الشسائية السبكخة لأنو يبجأ في طيف فزلا عؽ أن         
مبكخا فإنو  الدشؾات الأولى مؽ العسخ، ومثل كل الاضظخابات أو الإعاقات التي تبجأ

يؤثخ في جؾانب الشسؾ السختمفة لجى الظفل، فيتخك آثارا سمبية عمى تمػ الجؾانب، فقج 
يؤثخ عمى الشسؾ السعخفي والاجتساعي والانفعالي لمظفل وعمى سمؾكو بؾجو عام، 
بحيث يتذكل لجى الأشخاص ذوي التؾحج نسط خاص مؽ الشسؾ يختمف عؽ الشسط 

 (.01 :2112الظبيعي )خميفة وعيدى، 

وقج يستج تأثيخ التؾحج عمى حخكة الأطفال وسمؾكيؼ، فقج لا يسمػ بعزيؼ         
القجرة عمى البقاء ثابتيؽ في مكانيؼ فيؼ في حالة حخكة مدتسخة في كل الأوقات مسا 
تتجاخل حخكتيؼ مع تعميسيؼ، وقج يخافق قمة الاستقخار ىحه العجائية، ففي بعض 

ى البقاء بجون حخكة إلى التسخد ومسارسة الدمؾك الأحيان يؤدي إجبار الظفل عم
(، وىحه الآثار جسيعيا قج 261: 2112العجواني الاجتساعي )واطدؾن وليشججخيؽ، 
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أن  (Minshew & Keller)تتختب عمى بعض حالات التؾحج، فقج ذكخت دراسة 
أحج أعخاض التؾحج ىؾ فخط الشذاط وأحيانا يؤدي إلى تذتت الانتباه والانجفاعية 
والتي تعكذ بعض عسميات التحكؼ الادراكي الزعيفة لجى الظفل التؾحجي والسدؤولة 

    (.Minshew & Keller, 2018: 3عؽ الاستجابة السخنة لمسثيخات الخارجية )

يعج التؾحج مؽ أكثخ الاضظخابات الشسائية تأثيخا عمى القجرات العقمية لجى إذ         
لاضظخاب مثارا لاىتسام العجيج مؽ الباحثيؽ الأطفال، إذ أصبح ىحا الشؾع مؽ ا

والسختريؽ والسؤسدات الحكؾمية والتخبؾية، وتؾجج ىشاك العجيج مؽ الأسباب لغيؾر 
اضظخابات رعب تذخيرو ومعخفة أسبابو، وما يخافقو مؽ ىحا الاضظخاب لحا ي

يا كفخط الشذاط وتذتت الانتباه والانجفاعية والتي تؤدي إلى عيؾر مذاكل تعاني مش
 .اُسخ الأطفال السرابيؽ بالتؾحج

ومن الجدٌر بالذكر أن الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب التوحد         

وخصوصا ذوي المستوٌات شدٌدة الحدة من الاضطراب ٌصدر عنهم أحٌانا لدرا 

كبٌرا من السلوكٌات ؼٌر الملائمة كالعض والضرب والصراخ واضطرابات 

ت عجز الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعٌة, ولذلن فإن انفعالٌة وسلوكٌة واضطرابا

العدٌد من الباحثٌن ٌوصون بضرورة أن ٌتم تناول مثل هذه السلوكٌات باستخدام 

 (.146: 6112خلٌط من التحلٌل الوظٌفً فً المخ للسلون )هالهان وآخرون, 

فمد ترافك سمات أطفال التوحد بشكل كبٌرر سرمات اضرطرابات أخررر كفررط         

النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة, فهم ٌظهرون حركات تدل على التململ والضجر 

والتحرن الزائد, وؼالبا ما ٌكونون فً حركة دائمة ومستمرة, كما إنهم منردفعون فرً 

( Frazier, et. al, 2001ٌرزر وآخررٌن )سرلوكٌاتهم, فمرد توصرلت نترائا دراسرة فر

%( من الأطفال التوحدٌٌن فً عٌنتهم لهرم محكرات تطرابك محكرات فررط 82إلى أن )

 ,Simonoff, et. alالنشاط وتشتت الانتباه, أما نترائا دراسرة سرٌمونوؾ وآخررٌن )
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( فمررد أظهرررت أن معرردلات انتشررار فرررط النشرراط وتشررتت الانتبرراه فررً الأطفررال 2008

 (.89: 6111%( )مصطفى والشربٌنً, 68باضطراب التوحد بلػ ) المصابٌن

خرائص سمؾكية مشيا والانجفاعية خافق الشذاط الدائج وتذتت الانتباه وقج يُ         
عجم التشغيؼ والتيؾر والانجفاع والقمق والعربية والقابمية للإثارة والزعف الذجيج في 

فات غيخ متؾقعة وتغيخات ممحؾعة التخكيد ونؾبات الغزب الذجيجة والعجوان وترخ 
في السداج وعلاقات اجتساعية مزظخبة واضظخاب في الؾعائف الحخكية وغيخىا مؽ 
الخرائص وىحا كمو يقؾد إلى ضعف في التحريل الجراسي وإلى مذكلات سمؾكية 

 (. 10: 2100واجتساعية أخخى )العجارمة وشاىيؽ، 

وفخت لأطفال الاحتياجات الخاصة اصة التخبية الخبخامج ن وعمى الخغؼ مؽ أ        
لؼ تؾلي أطفال إلا إنيا  نؾع كل حالة، تتشاسب مع خجمات تخبؾية وعلاجية مختمفة

، وقج يعؾد تيؼىتسام والخجمات التي تشاسب حاجامؽ الخعاية والا اكافيا قجر ج تؾحال
 فعالاتقج تكؾن شجة الان، أو لجراسات والبحؾث الفاعمة في ىحا السجالة اذلػ إلى قم

بتعاد اؾن سبباً في نفؾر و يتؾحجال لأطفالوالسغاىخ الدمؾكية السختمفة التي يغيخىا ا
التؾاصل  لرعؾبة العجيج مؽ العامميؽ في ميجان التخبية الخاصة مؽ التعامل معيؼ

الراوي وآمال, ) كيفية التعامل معيؼو يؼ حالتالغسؾض الحي يحيط ب معيؼ فزلا عؽ

1999 :7.) 

ولسوء الحظ لد لا ٌستجٌب الأطفال جمٌعهم لأكثر المعالجات فعالٌة, بل لد         

ٌستجٌبون بشكل جٌد للعلاجات النوعٌة والألل رواجا, لذا ٌجب على المختصٌن أن 

ٌستعلموا لدر ما ٌستطٌعون عن المعالجات التً ترتكز على ولائع علمٌة مسلم بها, 

بٌن بشكل  فضلا عن أن بعض البراما المؤهِلة لد لا تستخدم أساتذة ومعالجٌن مدرَّ

 (.114: 6119جٌد )كوٌن, 

وترر الباحثة أن كثٌرا من النظرٌات بحثت فً اسباب التوحد وطبٌعته         

وكٌفٌة وضع الحلول والمعالجات المناسبة له, ولكن هنان بعض المصور فً 
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, أما ن اضطراباتلأسباب اضطراب التوحد وما ٌصاحبه م تشخٌص هذه النظرٌات

جانب تجرٌبً إلا أنها ربطته  لكونها تناولته من جانب نظري فمط أو أنها تناولته من

لم تتمكن من عرض صورة واضحة لكٌفٌة تشخٌص  بأسباب نفسٌة أو بٌئٌة, أو أنها

ولهذا ٌسُمى أحٌانا بالمرض الؽامض, فضلا عن أن هذا النوع من الاضطراب, 

ما دفع الباحثة إلى السعً لإٌجاد برناما ت متعددة, وهذا أطفال التوحد لدٌهم مشكلا

تدرٌبً لائم على نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة لخفض بعض الاضطرابات التً ٌعانً 

منها الطفل المتوحد ومعرفة جدور هذا البرناما فً تحسٌن وضعه النفسً 

, إذ أن هذه والصحً بما ٌضمن سهولة اندماجه مع بمٌة نظرائه فً المرحلة العمرٌة

 الخاص بالدماغ. على دما الأساس العصبً والهندسًالنظرٌة المتبناة لائمة 

 بالسؤال الآتً: وتتبلور مشكلة البحث        

خفض الدٌنامٌكٌة السببٌة فاعلٌة فً  برناما تدرٌبً على وفك نظرٌةلل هل        

طٌؾ التً ٌعانً منها أطفال  فخط الشذاط وتذتت الانتباه والانجفاعية اضطرابات

 التوحد؟

 أهمية البحث: -ثانيا

التوحد مرن أهرم الموضروعات الترً أثرارت اهتمرام الكثٌرر طٌؾ ٌعُد موضوع         

التوحد تختلرؾ شردته اضطراب طٌؾ من المنظرٌن والباحثٌن فً هذا المٌدان, إذ أن 

وجرود  لا عن للةٌعً بٌن كل طفل وآخر, فضبٌن طفل وآخر, ونظرا للاختلاؾ الطب

طرٌمة معٌنة بذاتها تصلح للتخفٌؾ من الاضرطرابات الناتجرة عرن برناما تدرٌبً أو 

التوحد فً كل الحالات, فٌجب ان تكون البرراما الممدمرة للطفرل مرنرة وتتؽٌرر بتؽٌرر 

حالترره, وان تعتمررد علررى تشررجٌعه وتحفٌررزه, وٌجررب تمٌٌمهررا بشرركل منررتظم مررن اجررل 

ن البٌررت والمدرسررة إلررى المجتمررع, ومررن الضررروري عرردم محاولررة الانتمررال بالطفررل مرر

اؼفررال دور الوالرردٌن وترردرٌبهما للمسرراعدة فررً تطبٌررك البررراما وترروفٌر الرردعم النفسررً 

 (.651: 6111والاجتماعً لهما )بطرس, 
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ٌرررة مرررع التوحرررد الترررً توصرررل الٌهرررا ولرررد أظهررررت التجرررارب والخبررررات الفرد       

الأطفال المصابون بالتوحد ٌحتراجون إلرى تمرارٌن ون فً هذا المجال إلى ان تصخالم

وأسالٌب متنوعة ونافعة فً تعلرٌم وتعردٌل سرلوكهم بالاعتمراد علرى الحاجرات الفردٌرة 

للشخص, وعلى الأؼلب فان ألل ما ٌمكن أن ٌحتاجه الطفل التوحدي ٌتضمن تطروٌر 

 مهرررارات الاتصرررال والمهرررارات الاجتماعٌرررة وتنمٌرررة الأحاسرررٌس وتعررردٌل السرررلون,

أو  علمررة واحرردة أو معلررم واحررد لكررل طفررلوالطرٌمررة الجٌرردة الفعالررة تتمٌررز بوجررود م

     (.   171: 6119)الؽرٌر وعودة, من الأطفال لمجموعة صؽٌرة جدا 

وعندما نجد أطفالا فً مرحلة ما لبل المدرسة ٌعانون من التوحد وما ٌترتب         

ٌة وتشتت الانتباه مع وجود علٌه من اضطرابات أخرر كفرط النشاط والاندفاع

مستوٌات مرتفعة من العدوانٌة لدٌهم فإننا سنجد فً تلن الحالة ضرورة اللجوء إلى 

اجراءات التدخل المبكر المكثؾ معهم كإجراء ٌؤدي إلى تحسٌن الجانبٌن السلوكً 

والأكادٌمً, أي لد ٌؤدي بالأطفال إلى الشفاء من هذا الاضطراب أو من العدوانٌة 

ة المصاحبة وهو الأمر الذي ٌعكس حمٌمة مهمة تتمثل فً حاجة الأطفال الشدٌد

 (.168: 6112التوحدٌٌن إلى براما تدرٌبٌة طوٌلة المدر )هالهان وآخرون, 

ومعععع إن الععععبء الأكبعععخ بعععجءا يقعععع عمعععى الؾالعععجيؽ فعععي تعمعععيؼ أبشعععائيؼ السيعععارات         
الظفععل التؾحععجي لععو خرائرععو  الأساسععية والتععجريب عمععى الدععمؾكيات السخغؾبععة، إلا أن

ولا يسكؽ تجريبعو كالظفعل الظبيععي، فزعلا ععؽ أن لكعل طفعل تؾحعجي مذعاكمو الخاصعة 
بععو، لععحلػ فعمععى الؾالععجيؽ معخفععة إعاقععة طفميععؼ والسعؾقععات التععي تعتععخض طخيقععو، وطمععب 
السداعجة مؽ السختريؽ وأىل الخبخة لخسؼ البخنامج التجريبي الخاص بو وكيفية القيام 

 (.   201: 2102فة أولؾياتو )الشؾايدة، بو ومعخ 

وتعدّ البراما التدرٌبٌة ذات أهمٌة كبٌرة فً مٌدان التوحد كونها تسعى         

هم مات والمهارات اللازمة لذلن, وتسلتطوٌر مهارات الطفل وتضٌؾ له المعلو

 بتحسٌن سلوكه وتعدٌل أفكاره وتؽٌٌر عاداته وأسالٌبه, وبالتالً تعمل على تطوٌر
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الطفل ذاتٌا وتنمً ما لدٌه من دوافع وتجدد نظرته لمستور أدائه ومهاراته ولدراته 

 (.25: 6112على التواصل الاجتماعً وترسم له دورا جدٌدا فً حٌاته )ٌحٌى, 

فتطبٌك برناما تدرٌبً لد ٌؤدي إلى تنمٌة المهارات الاجتماعٌة والعملٌة         

ا ٌساهم فً خفض بعض الاضطرابات وتحفٌز التواصل السمعً والبصري, مم

والسلوكٌات النمطٌة كتشتت الانتباه والنشاط الزائد لدر الطفل التوحدي وسهولة 

(, فمد أظهرت دراسة رٌارسن 62: 6111تعامله واختلاطه مع مجتمعه )بخش, 

( أن الكثٌر من الأطفال ممكن أن ٌستفٌدوا من العلاج السلوكً 6114وتود )

 . (Reiersn & Todd, 2014: 657)تخدام البراما التدرٌبٌة والتدخل المبكر باس

فمد أظهرت الخبرات العملٌة فعالٌة التدخل المبكر فً التخفٌؾ من أعراض         

التوحد المختلفة, إذ أن توظٌؾ براما تدرٌبٌة ملائمة ومكثفة تعزز من اهتمامات 

ومن شأنها أن تسهم إلى  الطفل ومهاراته, وتتضمن تدرٌب العاملٌن فً هذا المٌدان,

درجة كبٌرة فً مساعدة الأطفال التوحدٌٌن على التوافك النفسً وتحمٌك مستور 

معمول من التعلم, ولد اظهرت نتائا الدراسات أن الأطفال المصابٌن بالتوحد 

ٌستجٌبون بشكل جٌد إلى براما التربٌة الخاصة المختصة وعالٌة التنظٌم والتً 

ٌاجات الفردٌة للؤطفال, ومثل هذه البراما ٌجب أن تصمم تركز على تلبٌة الاحت

ٌن ٌتألؾ من معلمً التربٌة الخاصة تصخمة من لبل فرٌك من المبدلة وعناٌة فائ

 (. 124: 6116وإخصائً تعدٌل السلون )الزؼول, 

وتظهر أهمٌة التدخل العلاجً ووضع البراما التدرٌبٌة فً تخفٌؾ حدة         

ة, وتعوٌض ؼٌاب المهارات الأساسٌة للحٌاة الٌومٌة للطفل الاضطرابات السلوكٌ

مثل التواصل, ورعاٌة الذات, وتحمٌك لدر من التفاعل الاجتماعً, إضافة إلى 

أهمٌتها فً التوجٌه والارشاد التربوي والنفسً لوالدي الطفل وأسرته, وتدرٌبهم 

ى كٌفٌة إشباع على تمبل الطفل بؽض النظر عن حالته وأسالٌب التعامل معه, وعل

 هللمالته, والتخفٌؾ من احتٌاجاته الأساسٌة, وعلى مواجهة الضؽوط الناجمة عن ح
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الدراسات كدراسة بن صدٌك  إذ توصلت معظم(, 462: 6111)المرٌطً, 

( إلى أهمٌة البراما التدرٌبٌة المبكرة الممترحة فً تنمٌة مهارات التواصل 6117)

ابات كاضطراب فرط الحركة وتشتت لدر أطفال التوحد وخفض بعض الاضطر

 (.   62: 6117)بن صدٌك, والاندفاعٌة الانتباه 

التوحد ٌستجٌبون جٌدا لبراما التربٌة الخاصة طٌؾ فالأطفال المصابون ب        

المتخصصة وعالٌة التنظٌم والتً تصُمم لتلبٌة الاحتٌاجات الفردٌة, والتً تتضمن 

اسلوب التدخل الذي ٌعُنى بعلاج المشاكل التواصلٌة وتنمٌة المهارات الاجتماعٌة 

 الحركً, وتعدٌل السلون ٌمدمه مختصون مدربون فًووعلاج الضعؾ الحسً 

مجال التوحد على نحو متوافك وشامل ومنسك, ومن الأفضل أن ٌتم التعامل مع 

التحدٌات الأكثر حدّة للؤطفال التوحدٌٌن عن طرٌك برناما سلوكً تربوي منظم 

ٌموم على توفٌر معلم تربٌة خاصة لكل طالب أو عن طرٌك العمل فً مجموعات 

 (.99-98: 6116صؽٌرة )عسلٌة, 

 و مرن الآراء السرابمة عرن شردة حرالاتورؼم هذه الصورة السوداوٌة التً تبرد        

التوحد وعدم وجود علاج تام له حتى الآن, وعلرى الررؼم مرن أننرا لا نسرتطٌع الجرزم 

برررأن هنررران إمكانٌرررة للشرررفاء الترررام والكامرررل مرررن أعرررراض التوحرررد, إلا أن الدراسرررات 

لررد سرراعدت كثٌرررا فررً فهررم  الاضررطراب سررتمرة والبحرروث التررً أجرٌررت علررى هررذاالم

حالات التوحد بدرجرة كبٌررة وبالترالً وضرع البرراما التأهٌلٌرة والتدرٌبٌرة والعلاجٌرة 

والتربوٌة اللازمة, مما ساعد على تخفٌؾ حدة بعرض أعرراض التوحرد, برل واختفراء 

 (.  141: 6111البعض الآخر تماما )سلمان, 

كرٌن والمناسبٌن لأطفال التوحد فً العمود ولد أدر الاكتشاؾ والتدخل المب        

المتأخرة إلى التوسع فً خدمات وبراما الكشؾ العلاجً المبكر للؤطفال دون 

السادسة من العمر, وذلن بتصمٌم براما تدرٌبٌة فردٌة أثبتت بشكل لاطع أن التدخل 

ا المبكر ٌفٌد وٌثمر بشكل إٌجابً مع أطفال التوحد, ورؼم الاختلاؾ بٌن البرام
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الممدمة إلا أنها تشترن جمٌعها فً التركٌز على أهمٌة التدخل التربوي الملائم 

 (.Green, et. Al, 1998: 611والمكثؾ فً سن مبكرة من حٌاة الطفل )

فهنان أسباب عدٌدة تبرز أهمٌة التدخل المبكر واستخدام البراما التدرٌبٌة         

لى من عمر الطفل تكون بعض المراكز فً علاج التوحد, منها أنه فً السنوات الأو

شكٌل, إذ ٌكون من السهل العصبٌة والحسٌة فً الجهاز العصبً لا تزال فً طور الت

وتطوٌرها, فضلا عن أن التأخر فً الكشؾ عن المشكلة فً مرحلة مبكرة  تنظٌمها

وعدم معالجة أنماط السلون الحركً الشاذ لدر الطفل التوحدي تؤثر سلبا فً 

 (.65: 6114مو الحركً والمعرفً لدٌه )بدر, مظاهر الن

وتنبع أهمٌة التدخل المبكر )عن طرٌك تطبٌك البراما التدرٌبٌة( من أهمٌة         

المراحل العمرٌة الأولى للطفل, إذ إنها تكوّن اللبنة الأولى فً تشكٌل بناء الطفل, 

تترن الأثر فمد ذكر "جون ستٌوارت مٌل": إن الأحاسٌس الأولى التً نختارها 

الأكبر فً حٌاتنا, وأن معدل نمو الدماغ فً الأشهر الثلاثة الأولى ٌكون سرٌعا جدا, 

( أشهر من عمر 6إذ ٌصل النمو فً حجم الدماغ إلى نصؾ مخ البالػ عند عمر )

الطفل, وهنا تكمن أهمٌة براما التدخل المبكر للؤطفال والتً لها فاعلٌة كبرر فً 

   (.    97: 6117ائٌة عندهم )الزارع, إصلاح الانحرافات النم

ولابد هنا من وجود نظرٌة تهتم بمتابعة وتشخٌص نشاطات الدماغ ولوة         

ولد انتهى  الارتباط بٌن وصلاته العصبٌة ومدر تأثٌرها على سلون الطفل المتوحد,

المطاؾ بالباحثة إلى الركون إلى نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة لأنها تعدّ رائدة فً 

والتً لها دور كبٌر فً حدوث بعض البحث عن النشاطات العصبٌة للدماغ 

ت فً بحثها على كٌفٌة تنشٌط الحاستٌن السادسة دالاضطرابات لدر الأطفال, واعتم

  بٌمٌة.باستخدام طرق عملٌة وتط والسابعة

وهذه النظرٌة تؤكد على وجود علالة ارتباطٌة بٌن مناطك متعددة من         

الدماغ, وٌمكن معرفة هذه العلالة عن طرٌك النشاطات العصبٌة التً تحصل فً 
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تلن المناطك والتً ٌمكن تشخٌصها باستخدام بٌانات الرنٌن المؽناطٌسً الوظٌفً, 

كون فٌها هذه المناطك مستمرة وهادئة والثانٌة ٌتم وتتم الممارنة بٌن حالتٌن, الأولى ت

فٌها التحفٌز والإثارة, وٌتم فً تلن الحالتٌن استخدام تمنٌة الرنٌن المؽناطٌسً 

(, فمد Wang, 2017: 1-2الوظٌفً تلافٌا لإجراء التداخل الجراحً وخطورته )

أن بٌانات  أظهرت دراسة هٌنسفٌلد وآخرٌن وباستخدام الرنٌن المؽناطٌسً الوظٌفً

الدماغ تظهر مجموعتٌن متمٌزتٌن من المناطك الأولى والتً كان اتصالها سلبٌا )أي 

ٌكون ارتباطها ضعٌفا(, والأخرر مرتبطة إٌجابٌا )أي ارتباطها وثٌما( فً شبكة 

موزعة من الدماغ الأمامً والخلفً, وأن زٌادة النشاط ٌكون فً المشرة الخلفٌة 

 (.Heinsfeld, et. al, 2018: 20الأمامٌة منه )للدماغ على خلاؾ المشرة 

ففً حالة الأطفال المصابٌن بالتوحد من ذوي الحساسٌة اللمسٌة الضعٌفة         

ٌمكن تعرٌضهم للؤشٌاء والملامس الخشنة واللعب الذي ٌحتاج إلى جهد كبٌر 

وتعرٌضهم دائما للضؽط الجسدي وذلن لتحفٌز الحاسة العمٌمة فً المفاصل 

ولدٌنا مثال على ذلن هً )تمبل جراند( (.2102)ىادي، اؾ الٌدٌن وأطر
1

التً  

كانت مصابة بالتوحد وتعافت منه لاحما والتً اخترعت آلة الضؽط تمول: بعد 

البماء هذا المط استخدامً للآلة تعلمت أن ألمس المط بشكل أكثر لطافة بحٌث لرر 

تأثٌرا مرٌحا ومهدئا على معً بعد أن كان ٌهرب منً, ولد أعطتنً هذه الآلة 

 (. 111: 6111جهازي العصبً, وكذلن على سلوكً المفرط فً الحركة )بطرس, 

 بما ٌأتً: وٌمكن تلخٌص أهمٌة البحث        

الدراسات العرالٌة والعربٌة  ٌوفر هذا البحث معلومات جدٌدة ومهمة لم تتناولها -1

 سابما حول نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة.

التوحد وفما للنظرٌة طٌؾ بناء برناما تدرٌبً شامل ومتكامل خاص بأطفال  -6

 الدٌنامٌكٌة السببٌة. 
                                                           

1
مجال التوحد وتطبٌك براما  ٌن فً تصخامرأة بالؽة ولكنها أصٌبت بالتوحد فً طفولتها وتمكنت من معالجة نفسها بمساعدة م 

 تدرٌبٌة مكثفة.  
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التوحد وفرط طٌؾ اسهام البحث الحالً بمعلومات كثٌرة عن اضطرابات  -2

التً ٌعانً منها الكثٌر من الأطفال فً الولت شاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة, الن

 الحالً.

فً تطوٌر لدرات الطفل الحركٌة لتمكٌنه من ادران وظائؾ  البحثهم ٌس -4

أعضائه المتنوعة وضبط إٌماع حركاته وتنظٌم حركته الزائدة واندفاعه وتشتت 

 انتباهه.

ٌساعد الأبوٌن فً كٌفٌة التعامل مع مشكلات أبنائهم واتخاذ المرارات الملائمة  -5

 اتهم.والفاعلة التً تعجل فً علاجهم والتخفٌؾ من اضطراب

حصول الطفل المتوحد وأسرته على خدمات البرناما التدرٌبً فً هذه الفترة  -6

 سنة( لد ٌساهم فً تأهٌله لمرحلة دخول المدرسة ومتطلباتها. 6-2من عمر الطفل )

 البحث: أهداف

 :إلى البحث ؾهد        

 الانتباهوتذتت  فخط الشذاطاضظخابات خفض : بشاء بخنامج تجريبي قائؼ عمى أولا
 لجى أطفال التؾحج. الانجفاعيةو 

لخفض  السببٌة )فاعلٌة برناما تدرٌبً لائم على نظرٌة الدٌنامٌكٌةالتعرؾ إلى ثانٌا: 

مركز محافظة  المصابون بالتوحد فًطفال الأ التً ٌعانً منهابعض الاضطرابات 

 فرض الفرضٌات الصفرٌة الآتٌة: تمّ هذا الهدؾ  ولتحمٌك بابل(

المعلمات  فً إجابات( 1015عند مستور )لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة  -1

 .التدرٌبً لبرنامال يبعدالو ًمبلال لأطفال التوحد ممٌاس فرط النشاط عن

لوالدٌن فً إجابات ا (1015عند مستور ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -6

 .التدرٌبً لبرناماالبعدي لو ًمبللأطفال التوحد ال عن ممٌاس فرط النشاط
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فً إجابات المعلمات ( 1015عند مستور ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -2

 .التدرٌبً لبرنامال يبعدالو ًمبلال لأطفال التوحد ممٌاس تشتت الانتباه عن

لوالدٌن فً إجابات ا (1015عند مستور ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -4

 .التدرٌبً لبرناماالبعدي لو ًمبللأطفال التوحد ال تشتت الانتباهممٌاس  عن

فً إجابات المعلمات ( 1015عند مستور ) ٌةلا توجد فروق ذات دلالة احصائ -5

 .التدرٌبً لبرنامابعدي لالو ًمبلال لأطفال التوحد الاندفاعٌةممٌاس  عن

 لوالدٌنفً إجابات ا (1015عند مستور ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -6

 .التدرٌبً لبرناماي لبعدالو ًمبلال لأطفال التوحد الاندفاعٌةممٌاس  عن

المعلمات  فً إجابات (1015عند مستور ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -7

 .التدرٌبً لبرناماي والتتبعً لبعدال لأطفال التوحد ممٌاس فرط النشاط عن

فً إجابات المعلمات ( 1015عند مستور ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -8

 .التدرٌبً لبرناماي والتتبعً لبعدال لأطفال التوحد ممٌاس تشتت الانتباه عن

فً إجابات المعلمات ( 1015عند مستور ) ٌةلا توجد فروق ذات دلالة احصائ -9

 ..التدرٌبً لبرناماالبعدي والتتبعً ل لأطفال التوحد  الاندفاعٌةممٌاس  عن

 لوالدٌنفً إجابات ا (1015عند مستور ) توجد فروق ذات دلالة احصائٌةلا  -11

 ..التدرٌبً لبرناماالبعدي والتتبعً ل لأطفال التوحد ممٌاس فرط النشاط عن

 لوالدٌنفً إجابات ا( 1015عند مستور ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -11

 .التدرٌبً لبرناماالبعدي والتتبعً ل لأطفال التوحد تشتت الانتباهممٌاس  عن

 لوالدٌنفً إجابات ا (1015عند مستور ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -16

 ..التدرٌبً لبرناماي والتتبعً لبعدالاندفاعٌة الممٌاس  عن
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 حدود البحث:

 بع: ٌتحدد البحث    

 .( سشؾات6 -2بعسخ ) التؾحجن بالسرابؾ الحجود البذخية: الاطفال  -0

 .(م2120 -2121معام )لالحجود الدمانية: الفرل الجراسي  -2

محافغة مخكد في  التؾحج التابع لمعتبة الحديشية السقجسة عيجالحجود السكانية: م -2
 بابل.

 ،، التؾحججيشاميكية الدببيةالحجود السعخفية: البخنامج التجريبي، نغخية ال -2
 .الانتباه، الانجفاعية(ضظخابات الدمؾكية )فخط الشذاط، تذتت الا

 حات:تحديد المصطل

 :اعرفه الفاعلية: -أولا

هً الأثر الذي تتركه العملٌة التجرٌبٌة كمتؽٌر "(: 2003شحاتة والنجار ) -1

مستمل فً متؽٌر أو متؽٌرات تابعة, ومدر تأثٌر عامل ثابت فً عوامل متؽٌرة 

 (.142: 6112)شحاتة والنجار,  "أخرر

سعاييخ ثابتة أو محجدة، أو ل اوفقإمكانية تحقيق نتيجة مقرؾدة " (:3122علي ) -3
 (.20: 2100)عمي،  "ىي إنجاز أىجاف وتحقيق نتائج مشذؾدة بأفزل ما يسكؽ

  البرنامج التدريبي: عرفه: -ثانيا

ٌساهم فً  هو نشاط منظم ومخطط(: 1993منظمة اليونسكو للتربية والتعليم ) -1

 (.16: 1992تنمٌة المتدربٌن وتطوٌرهم سلوكٌا ومهارٌا )الٌونسكو, 

تطوٌر مولؾ تهدؾ إلى بناء و هو أنشطة مخططة ومنظمة"(: 2008) بيومي -2

 .(1: 6118, بٌومً) "سلوكً على ضوء أهداؾ البرناما ومعطٌاته
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والألعاب ىؾ تكتيػ دقيق يذتسل عمى عجد مؽ الأنذظة " (:3122بحيري ) -2
والسسارسات والخبخات السخظظة التي تُقجَم للأطفال السرابيؽ باضظخاب التؾحج في 

 (. 01: 2102)بحيخي،  "مجة زمشية محجدة لخفض بعض الاضظخابات
قائسة و ىؾ عسمية مشغسة تعتسج التجخيب، التعريف الاجرائي للبرنامج التدريبي:  -4

مؽ بشائو ىؾ إحجاث نقمة نؾعية في عمى نغخيات تُعشى بتعجيل الدمؾك، اليجف 
 الدمؾك.

 نظرية الديناميكية السببية: عرفها: -ثالثا 

1- Friston, et. al, (2004):  ًوهً نظرٌة هندسٌة تطُبكّ على كل نظام هندس

 ساعدناٌوهذا  ,ادٌنامٌكٌ انظام ٌعدّ  هنلأ على الدماغ هاٌمكن تطبٌمو ثنائً أو متعدد,

زٌادة جرٌان الدم  عن طرقصبٌة فً بعض مناطك الدماغ على تفسٌر العملٌات الع

هذه  , وٌمكن أن تساعدناتؤثر على الاخرر فٌها منطمة فً تلن المناطك, وأي

طفال المصابٌن بالتوحد العملً والادراكً والسلوكً للؤ ور النمٌتطو فًالنظرٌة 

              وتدرٌبات حسب حاجة الطفل التوحديبعد إعطائهم جلسات 

(2004: 1162 ,al. et, Friston(. 

2- Stephan, et. al, (2010) : ًعن طرٌمها تمكننبأنها مجموعة من الأطر الت 

من استنتاج الحالات العصبٌة ؼٌر المرئٌة عن طرٌك لٌاس نشاطات الدماغ بما لدٌنا 

من أجهزة تصوٌر للدماغ وبما ٌوفر لنا تمدٌر وتفسٌر كمٌة النشاطات للوصلات 

 (. (Stephan, et. al, 2010: 1العصبٌة فً الأماكن المختلفة للدماغ

 الأطفال المصابون بالتوحد: عرفهم: -رابعا 

1- Davis, (2002) : هم الأطفال المصابون باضطراب عصبً ٌلازمهم طوال

حٌاتهم وٌكون نتٌجة لذلن ظهور عجز فً عملٌة التعلم بشكل عام وعملٌة التنشئة 

الاجتماعٌة بشكل خاص, ومشكلة التوحد لا ٌمكن ارجاعها لأسباب التنشئة الوالدٌة 
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إلى الخلاٌا والأعصاب  أو الفمر البٌئً ولكن هً مشكلة ترجع بشكل أساسً

 . Davis, 2002: 13- 14)والأنزٌمات والهرمونات )

2- 2005))Coonrod & Stone, : الأطفال الذٌن تظهر إصابهم دون سن  بأنهم

, الكـلام واللؽـة والسعة المعرفٌةوالنمو  باضطراب هذه الإصابة تمثلوت الثالثة

 .Coonrod & Stone, 2005: 707)) للمثٌرات الحسٌة تهماستجاباضطراب فً و

 الأطفال المصابٌن من تعبٌر ٌشٌر إلى مجموعةهو (: 2009كوين ) -3

التً تصٌب الدماغ, وٌؤثر هذا النوع من الاضطراب الدماؼً  ضطرابات النموبا

فً لدرة الطفل على التواصل وتكوٌن العلالات مع الآخرٌن والاستجابة بالشكل 

 (.17: 6119كوٌن, المناسب للعالم الداخلً والخارجً )

4- ((2013 Supekar :عتمد أنه ناتا عن اتصال تطور عصبً ٌُ  هم الذٌن لدٌهم

لدماغ وبشكل ملحوظ, ٌسبب اضطرابا نفسٌا وسلوكٌا شاذ فً الشبكة العصبٌة ل

((Supekar, et. al, 2013: 738. 

 الاجحماعي والحفاعل الحىاصل في ثابث عجزهم أطفال لذيهم  (:DSM 5تعريف ) -5

والانفعالي والفشل في الأخذ  العاطفي الحعامل عن عجزيحمثل بال محعذدة، سياقات في

 في المسحخذمة اللفظية غير الحىاصل سلىكيات في العجزو، والرد في المحادثة

 ,DSM5) وفهمها عليها والمحافظة العلاقات جطىير في العجزوالاجحماعي،  الحفاعل

2013: 28.) 

والذي ٌمكن الطفل  ٌصٌبي ذال هو نوع من الاضطراب: )الاجرائً التعرٌؾ -6

ساعده فً اكتساب بعض المهارات ت تدرٌبٌةبراما وضع ب التملٌل من آثاره

 (. الموالؾ المختلفة التعامل معكٌفٌة و ,الحركٌة
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 عرفه كل من: -فرط النشاط  -خامسا 

ٌكون لدر بعض الأطفال  من الحركة المفرطةنمط دائم  (: (DSM 4تعريف -1

عما ٌلاحظ لدر الأفراد العادٌٌن من ألرانهم فً نفس  أكثر تكرارا وتواترا وحدة

 (.  DSM 4, 1994)مستور النمو

هو نشاط جسمً وحركً حاد ومستمر وطوٌل " (:2011العجارمة وشاهين ) -2

المدر لدر الطفل, بحٌث لا ٌستطٌع التحكم بحركات جسمه بل ٌمضً أؼلب ولته 

 (.26: 6111)العجارمة, وشاهٌن,  "رةفً الحركة المستم

مستوٌات  الطفل ذو فرط النشاط هو الطفل الذي دائما ما ٌبدي"(: 2015عبيد ) -3

مرتفعة وعالٌة من النشاط حتى فً الموالؾ التً لا تتطلب ذلن, أو حتى عندما 

 (.152: 6115)عبٌد,  "ٌصبح ذلن ؼٌر مناسب أو ؼٌر ملائم للمولؾ

ٌمكن و التوحدي الطفل صٌبٌ اضطرابهو  :الاجرائي لفرط النشاط التعريف -4

تساهم فً تنظٌم نشاطات  ركٌةتتضمن مهارات حتدرٌبٌة براما وضع ب خفضه

   .توافك النفسً والاجتماعًوصول إلى نوع من اللل الطفل تؤهلالدماغ والتً 

 عرفه كل من: -تشتت الانتباه -سادسا 

لد تؤثر على  ولابلٌته للتشتت الطفل على الانتباهعدم لدرة  (: 4DSM)تعريف  -1

 .,DSM 4)1994) تركٌزه أثناء لٌامه بالنشاطات المختلفة وعدم إتمامها بنجاح

هو عدم المدرة على تركٌز الانتباه مدة كافٌة فً المثٌر "(: 2010يوسف ) -2

أو  المعروض أمامه, وذلن لأسباب أما عضوٌة أو نفسٌة كشعوره بالضٌك أو الملل

 "ة ومداومة التركٌز علٌهاأو اصطفاء المثٌرات الهام العجز عن فهم المثٌر

 (.162: 6111)ٌوسؾ, 

صورة تشتت  هو اضطراب سلوكً ٌظهر فً" (:2013ن )خليفة وآخري -3

ممن ٌحٌطون به, وعدوانٌا  على تمدٌر الطفل لذاته, وبجعله ؼٌر مُتمبلٌَنعكس 

 (.82: 6112, )خلٌفة وآخرٌن "مل الإحباطوللما, ولدٌه حساسٌة زائدة وعدم تح
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ٌمكن و التوحدي الطفل صٌبٌ اضطرابهو  :الاجرائي لتشتت الانتباه التعريف -4

إٌعازات الدماغ نشاطات تساهم فً تنظٌم تضمن ٌ تدرٌبًاما نبروضع ب خفضه

   .توافك النفسً والاجتماعًوصول إلى نوع من اللل هتؤهلو

 كل من:عرفه  -الاندفاعية -سابعا 

هو انخفاض فً المدرة على كؾ السلون وضبط الاندفاع   (DSM 4):تعرٌؾ -1

ولا ٌفكر لبل التحدث, ولدٌه صعوبة فً الاستمرار والتركٌز فً المهمة التً ٌموم 

 (.APA, 2000بها )

هً عدم التروي فً التعامل مع المثٌرات مما ٌنجم عنه ؼالبا " (:2012بدير ) -2

مثل الرد السرٌع على السؤال لبل الانتباه إلٌه جٌدا ومعرفة  ؼٌر مأمونة عوالب

 (.022: 2102)بجيخ،  "مضمونه وعناصره مما ٌوُلع الطفل فً الخطأ

الأطفال المصابون بالاندفاعٌة ٌكونون مندفعٌن "(: 2014الجرواني وخميس ) -3

لحدٌث فً ا فهم لا ٌنتظرون دورهم بطبعهم وٌجٌبون عن السؤال لبل الانتهاء منه,

وهو ما ٌؤدي إلى عدم , أو اللعب وكثٌرا ما ٌماطعون الآخرٌن فً الكلام واللعب

 (.11: 6114)الجروانً وخمٌس,  "لدرتهم على بناء علالات مستمرة مع الآخرٌن

 التوحدي الطفل صٌبٌي ذال لن الاضطرابهو ذ :الاجرائي للاندفاعية التعريف -4

تساهم فً تنظٌم  ركٌةمهارات ح تتضمنتدرٌبٌة براما وضع ب ٌمكن خفضهو

توافك النفسً وصول إلى نوع من اللل الطفل تؤهلنشاطات الدماغ والتً 

   .والاجتماعً
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 ودراسات سابقة اطار نظري

البرنامج هً  أربعة محاور على فً هذا الفصلستسلط الباحثة الضوء         

التدرٌبً المعد لخفض بعض الاضطرابات لدى أطفال التوحد والنظرٌة الدٌنامٌكٌة 

, اضطراب التوحدالسببٌة التً اعتمدتها الباحثة فً اعداد البرنامج التدرٌبً و

وبعد ذلن ستعرض الباحثة شاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة, واضطرابات فرط الن

 وكما ٌأتً:أهم الدراسات السابمة التً تناولت متغٌرات بحثها 

 :البرنامج التدريبي – أولا

%( ااؽ المااان ؽ لالتؾ اد فاي 09لقد كان في الماضي يتؼ إلحاا  ااا اقااط          
لالتؾ اد وااا اااا اض اضاظرالا    اراكز صاخمية وكاان المتتااؾن ل اع اةرفاة وفاةي اا

كمااا لن التااداا  المتتاااة فااي احااام التؾ ااد لااؼ ف ااؽ اتااؾفرو  لاااا ا ن فاا ن الاااؾطو 
فباادو لكااار وضااؾ ا  فبتااؾف ر التااداا  الم عمااة اطف ااا راادص ارعاار القاااصطو رماا  طرااااة 
لط الهااا فااي الب ااح  فااي  اا ؽ فااؾفر  المراكااز والمةامااد والبااراا  المتتاااة  اااا و ااؾص 

ااؽ الماااان ؽ لاضااظرا  التؾ ااد اااؽ اكت ااا  خيااا طا  لوعااا لمررااااة خاااطز المكاازم فماب
المهاطا  إل  الحدوص القاؾى التي ف مح نها طا افهؼ ال ااكة  ت  وإن كانح  اات  

 (.099: 6992إصانتهؼ شديدو واةقدو  ر مية  

 اادا فااي الحاار  الةالميااة الاانيااة واااا ف ااببح ديااض اااؽ ظ اااصو كب اارو  مااا نهااااةف        
الإرا ااا  واتضااظرالا  كالتؾ ااد وص اارا لصاااحح الحا ااة لكااار الحا ااا لتااؾف ر نااراا  
فدط بيااااة وفيم ميااااة ا عمااااة  ولصاااااحح الحاؾاااااا  اظالاااااة لاتمتمااااا  نهااااؼ رماااا  نحااااؾ 
لفضع  وبادل  الكغارو إلا هؼ فت, ار  ولصااحح المحتمةاا  فهغهار امتماااا اتزايادا نهاؼ  

راااااة الظبياااة والتااادط ت ناااع لصااااحح فهاااد  إلااا  ولاااؼ فهةاااد خاااداافهؼ فقتاااار رمااا  الر 
 (.53: 6990فةميمهؼ وارداصمؼ لمهؽ ا تقبمية نافةة  الاظايكة وآخرون  

وفاااي الرباااا ارخ ااار ااااؽ القااارن الةاااار ؽ فظاااؾط  الباااراا  التاااي فهةكااا  نتااادط ت         
نرنااحااا ناادنيا  Rinland)( لعااس ط ك نااد  0011وفيم ااع لط ااام التؾ ااد  ف ااي رااا   
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الإثاطو الةضمية الكاظة لةدو عارا  يؾاياا امااؽ لن فهاامح الااااة الةاابية  يتضمؽ
المةظمااة وعيايااا  و  تاارؼ لنااااط مااأا ارعاامؾ  لن التاادط ت الح ااماني الم ااتمر لااض 

( فااارصا 0612%( ااااؽ  81فااايث را  إاحانياااة رمااا  المااااا   ال ااامؾكية  إض لن ن ااااة  
فح ااكا نافحااا راؽ التماااط ؽ الر اضااية  ااؽ آلااالأ ارط ااام المتؾ اديؽ  ااد لكاادوا لن مكاا  

ؽ ادى اتنتااا والمهاطا  ات تماعية  الكؾاا ة    (.     611: 6905إض ت غؾا لنها فهح ب

و مااااؽ وصاااا الباااراا  الة  ياااة ال ااامؾكية والتربؾ اااة  التدط بياااة( لينهاااا رممياااة         
صالأ الحااالي وا  اادو و ماااؽ اعااتتدااها اااا لط ااام التؾ ااد ل,ااض الكغاار رااؽ ا ااتؾى ار

 لمظ ع في الحؾانت ال مؾكية والتربؾ ة المتتم ة واؽ مأا البراا :

نرنااااا  المهااااطا  ال ااامؾكية والتربؾ اااة ليط اااام التؾ ااادي ؽ  و تم اااز ماااأا البرنااااا   -0
لاااااامؾل تض وف,ظ تاااااض لمةدياااااد ااااااؽ الحؾانااااات الحيافياااااة والكاااااااطا  والمهااااااطا  المةردياااااة 

 وات تماعية. 

 ااامؾ  والتحم اااع ال ااامؾكي التظبيقاااي: اةتماااد ماااأا البرنااااا  رمااا  نرنااااا  فةاااديع ال -6
لممياااة اعاااتتدا  إ ااارالأا  فةاااديع ال ااامؾ  وضلاااػ راااؽ طر ااا  ظ ااااصو وفظاااؾ ر المهااااطا  

 ال مؾكية والتربؾ ة لدى لط ام التؾ د.

 (.036: 6906 ل مد وآخرون   

حةاااع إنماااالأ فهةاااد ار ماااة الظ ؾلاااة المااااارو ار ماااة التكااااية ات تماعياااة  اماااا او         
الظ ع ا تماعيا مدفا طعي ا ل ا ر اؽ البراا  التدط بياة فاي ماأا المر ماة  فهاي اظمات 
طعي اااي ااااؽ اظالااات الكماااؾ  وليناااؾ ؽ صوط كب ااار فاااي الكماااؾ ات تمااااري فهماااا اماااا ن 
لمظ اااع نمااااضز الااادوط ات تمااااري لمر اااع والمااارلو  و اااكق ن إلياااض اتفحاماااا  والةااايؼ راااؽ 

الاااؾا  والةقااا  والااتقمص  و اازصاص صوط ارنااؾ ؽ فااي التكاااية طر اا  التاادط ت واماطعااة 
  ف اااي ماااأا المر ماااة ياااتةمؼ الظ اااع لمظ اااع كمماااا كاناااح الة  اااة ن اااكهؼ صافياااةات تماعياااة 

 (.051: 6900لعس ال مؾ  ات تماري اركار فكغيما  ااظ   والارب كي  
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ال هاؼ والحانات  اا تا اا ت ال ا ر اؽ ارط ام اهةد اضاظرالوالتؾ د الأي ا        
 اد اتصطاكي لديهؼ  و ماؽ لالتدط ت والتةميؼ لظر  خاصة الؾصؾم إل  نتااع  إاحانياة 

ف اااارد الظ اااع رن اااااؾن رضاااؾا اكتحاااا فاااي المحتماااا  والظ اااع التؾ ااادي اااااؾن لدااااض 
اضااظرا   اااص فااي اكت ااا  المهاااطا  التااي اات اابها الظ ااع ال ااؾي لااااع طبيةااي اااؽ 

إت لظر  خاصاة ااؽ الاتةمؼ والباراا  المهاطا  مػ ض ف الاك والداض والمحتما  وت اماؽ
 (.  65: 6990التدط بية  ال,ر ر ورؾصو  

رمااا  فكمياااة اهااااطو  يتؾ اااداا  التااادط بي فاااي ا ااااردو الظ اااع الو  اااامؼ البرنااا        
التؾاصاااااع ص ااااار الم غاااااي  واتنتاااااااا اتنتقااااااعي ال ااااامةي والاااااااري  الاااااأي اةااااااني ااااااؽ 

تؾ اااد اماااا اضاااةا ااااؽ فؾاصااامهؼ ات تمااااري وف اااي هؼ ااااا انت اضاااض اةغاااؼ لط اااام ال
المتةادصو ولنااظتض لاعاتتدا  فكيافاض  التادط بي لن  هؼ والمحيظ ؽ نهؼ  و اهممهؼ البرنااا 

إلاا  فحق اا   اادط ولااؾ ل اايع اااؽ الت ارااع وفةااديع ارنماااة ال اامؾكية المضااظربة لااديهؼ 
ضا  الإاقاااا الزاكااي لاااؾطو لفضااع ول  ااؽ امااا لااؾ فهركااؾا لةمميااا  التكاااية الظبي يااة 

فيم ميااااااة ن  ااااااية فدط بيااااااة و الاظااااايلأ وخاصااااااة لن لط ااااااام التؾ اااااد لحا ااااااة إلاااااا  ناااااراا  
   (.     085: 6905وا تماعية  خمي ة وآخرون  

 هموتذذدرٌب همتذذأهٌل تتضذذم مذذدم فطفذذال التوحذذد ت   ًالبذذرامج التدرٌبٌذذة التذذفهذذذه         

تحمٌذك الاسذتميلٌة, وناٌة بالذذات عال ةلتحسٌ  مهار نشاطات متعددةتمدٌم , بورعاٌتهم

هذذه الطرٌمذة  عذدتعدٌل السلون, وت   هدف إلىفطفال التوحد ت ةمدمملالبرامج ا معظمو

, تذأهٌلهم وعيههذم لغذرضالتعامذل مذأ أطفذال التوحذد  ًم  أفضل الطرق فاعلٌذة فذ

إدارة السذذلون للذذتخل  مذذ  السذذلون بٌذذر الممبذذول,  اتفنٌذذ فذذالعيا السذذلوكً ٌعتمذذد

 فضذي عذ , ٌذةاليتوافم ٌاتأشذكال السذلوك همٌذأاففعال التكرارٌذة النمطٌذة و وتملٌل

 ,عذيا أطفذال التوحذد ًٌفٌذد فذٌعتمد التعزٌز والذى  ًط الإهراباشرالااستخدام فنٌة 

وتملٌذذل أو , ٌذذةالاٌهاب ٌاتتعزٌذذز السذذلوكو تطذذوٌرلوٌعذذد الثذذواب والعمذذاب مبذذدأ ربٌسذذا 

ً فذالتوحذد عذيا السذلوكً مذأ أطفذال ال فابذدة تٌنذلذد تب, وٌةالسلب ٌاتاستبعاد السلوك

ورعاٌذة  والمهذارات المعرفٌذة مهارات التواصلمتنوعة كاهتماعٌة مهارات  همساباك

 (.34: 8002)بٌومً,  الذات
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ه البرامج التدرٌبٌة بٌ  برامج مكثفة للغاٌة وتنطوي على سذاعات ذوتتراوح ه        

ٌذذر, وٌهذذب أ  ٌذذبثر البرنذذامج علذذى كذذل عمذذل طوٌلذذة, وبذذرامج أخذذرى ألذذل كثافذذة بكث

هانب م  هوانب حٌاة الطفل, ولٌس بالضرورة أ  ٌكذو  مذا ٌناسذب البرنذامج طفذي 

 امجنذذسذذرة أخذذرى, وٌعتمذذد اختٌذذار البرفمعٌنذذا أو أسذذرة معٌنذذة مناسذذبا لطفذذل  خذذر أو 

 (.  97: 8004)عبود,  شدة التوحد التدرٌبً على عدد م  العوامل أهمها

ا رممية اكت ا  اةممي التربياة التاصاة لمهااطا  فةاديع ال امؾ  صلناح وإصطاك        
نااراا  التاادط ت لثكااالأ التداااة رماا  فؾضاايح اااااص  فةااديع ال اامؾ  ولعااال اض  فقااد نه ااأ  
رااارا  وطغ الةمااع التدط بيااة لمةممااي التربيااة التاصااة فااي ال ااكؾا  الماضااية  وصالاااا 

لناض نااصطا ااا ياتؼ فق ايؼ فارمياة الباراا  اا احغ  فةديع ال مؾ  نكا ت ارعاد ف هاا إت 
التدط بية في لثكالأ التداة  ف  ااة الباراا  التدط بياة لتةاديع عامؾ  ارط اام فتباؾل اااناة 
مااااااة فااااي احااااام التربيااااة التاصااااة لحممااااة اااااؽ ارعاااااا  اكهااااا لن رااااد  الؾ ااااااة اااااؽ 

لةحاز لادى ال مؾكيا  ص ر الت ياياة واةالحتهاا  اد اقاؾص إلا  فظاؾط اااارر اتخ اا  وا
ارط ام اراار الاأي اقاؾص إلا  فادني ا اتؾى فقادير الاأا  لاديهؼ ااؽ  هاة وإلا  المز اد 

 (.631 -632: 6909اؽ الماا   ال مؾكية والك  ية اؽ  هة لخرى  التظ ت  

إض اهةاااد فةاااديع ال ااامؾ  نؾاعاااظة الباااراا  التدط بياااة اااادخ  ر  ياااا اقاااؾ  رمااا          
ركااد لصالأ الظ ااع رنماااة عاامؾكية اة كااة  فتاااا  وفهةاازظ  اعااتتدا  اباادل الاااؾا  والةقااا 

ارنمااة ال امؾكية المرصؾبااة وفةا ات ارنماااة ال امؾكية ص اار المرصؾباة  و ااد صلباح نتاااع  
 التحاط  والاحؾث  ؾم مأا البراا  رم :

لن فةاااديع ال ااامؾ  امااااؽ لن احقااا  لةاااض الكحااااس لالك ااااة رنمااااة ال ااامؾ  التاااي  -0
 م  دوثها لو ف راطما.فحدث رؽ طر   خ ض اةد

لةاض اتضاظرالا  إن فةديع ال مؾ  ت اماؽ لن احاؾم الظ اع الاأي اةااني ااؽ  -6
  إل  ط ع طبيةي فمااا. واتندفاعية اضظرالا  اتنتااا وفرة الكااة ك
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وإن اةغاااؼ  إن اتعاااتحالة لباااراا  فةاااديع ال ااامؾ  فقتاااار رمااا  لةاااض ارط اااام  -5
   .لها ارط ام  د ت ا تح بؾن 

 (393: 6905محؼ   ا

و ماااؽ ا اااالأ ا اازا  البااراا  ال اامؾكية والتدط بيااة  إض لنااض اقااؾ  رماا  اعااس         
صطاعا  رممية ابكية رم  نغر ا  التةمؼ والاحؾث التحر بية التي اماؽ إثاا  صاد ها 
فحر بياااا  وفتضاااا فرضااايافض فاااي ف  ااا ر ال ااامؾ  والتكباااه لاااض إلااا  التحر ااات المتتباااري  

ماا  نااؾا اتضااظرا  نؾ ااؾص احااػ فهةاايؼ نتاعحااض رماا  ضااؾعض  كمااا فضاا  رااؽ فرك اازا ر
اهةد لعمؾبا رمميا لكاار اماا ماؾ نغر اا  وضو لمادا  واضاحة واحادصو امااؽ لن اااتر  
و  اااامؼ فاااي فظبيقاااض المةماااؼ والؾالاااديؽ  ولعاااال اض اتةااادصو فتكاعااات ااااا ناااؾا المااااا   

 (.   099: 6992وفةدصما  القمش والمةااظة  

ديع ال ااامؾ   الباااراا  التدط بياااة( فااارا ااااؽ فاااروا رماااؼ الاااك س التظبيةياااة اةاااد فةااا        
و تضمؽ التظب   المكغؼ للإ رالأا  الم تكدو إلا  ااااص  الاتةمؼ نهاد  ف,  ار ال امؾ  

ضا  الة  ااة الإن اااني رااؽ طر اا  إراااصو فكغاايؼ الغاارو  والمت, اارا  الب ييااة المحيظااة 
فض  رؽ فقداؼ ارصلة رم  لن فماػ فمػ التي فحدث لةد ال مؾ    لال مؾ   وبتاصة

الإ رالأا  و دما وت شيلأ ص رما مي التاي ف ماؽ وطالأ الت,  ار الم  ا  فاي ال امؾ   
ديادو ركاد لط اام ولقد لثبح مأا الكمع ااؽ الةا ز فارم تاض لتظاؾ ر وفح ا ؽ اهااطا  ر

مااأا البرناااا  رمااع فق اايؼ اااؽ  بااع المةااال  الااؾعي ي وفحديااد  التؾ ااد  و ااتؼ رااؽ طر اا 
ال اامؾ  ص اار المرصااؾ  ديااض والتيكااد اااؽ و ااؾص ارنماااة ال اامؾكية ص اار المرصؾبااة راااؽ 
طر   الحاؾم رم  المةمؾاا  المظمؾبة اؽ ار  والةاام ؽ رم  طرااة الظ ع  وااؽ 
ثؼ يتؼ وضا خظة فتضامؽ كاع عامؾ  وال امؾ  المقاناع لاض لو المرصاؾ  الؾصاؾم إلياض 

ال  الاااؾعي ي نتظبيقهاااا لالتةااااون ااااا ضااامؽ لمااادا  وا  ياااة ووعااااعع رممياااة اقاااؾ  المةااا
 (.  886: 6900 ميا ارشتاػ الأيؽ يتةاامؾن اا الظ ع  الت ا   
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و تؼ  ما المةمؾاا  في البراا  التدط بية رؽ ا اتؾى ارصالأ ال اان  والحاالي         
لمظ اااع ااااؽ ااااااصط اتةااادصو اااااع: صطاعاااة الحالاااة  ام اااا  وفقااااط ر( والم  غاااة رمااا  

ا اااااتمرو  والمقانماااااة لمظ اااااع ولعااااارفض. وليخاااااااع  ؽ الةااااااام ؽ اةاااااض  فتااااارا  اتتم اااااة و 
و اؽ  بع القاعم ؽ اؽ ضوي التبارو التاي فراراي خاااعص  واتختااطا  المقككة لو المةدب

 (.662: 6901الظ ع اؾضا الدطاعة  رب دا  وآخرون  

صو إلاا  اةاونتااض للإفااا يتؾ اادفةماايؼ وفربيااة  وفاادط ت( الظ ااع ال وفهااد  رمميااة        
اؽ ن يتض  رنكا نةار  لناض اغهار رحازا فاي فر ماة انظاارافاض ركهاا  وت اااؾن لمقادوطا 
لن يتةار  رم هاا لو يكغمهاا  ول ياناا ااا نحااد لن الظ اع التؾ ادي اضاظر   ا ؽ اماار 
لتبرو إصطاكية اضاظرالا اااع لاض إلا  الدط اة التاي يتحكات نهاا ماأا التبارو وص رماا ااؽ 

اقؾ  ندوطا فاي ماأا الاادص لن  اهؼ رم  المةمؼ الأي التبرا  المماثمة  ومكا  ركار
حا ااة إلاا  اقااداط ضااتؼ اااؽ اتنتااااا ال اارصي  ل ااي يكمااي فااي اضااا فااي ارتااااطا  لنااض ل

 (.    518: 6909الظ ع التؾ دي الؾري لالأا   رب د  

إن اشاارا  ارعاارو لو الؾالااديؽ لو  تاا  ل اادمما فااي البااراا  التدط بيااة المقداااة         
لتؾ د اهةد لماالة ارعااع القارادي الاأي فكظما  اكاض التاداا  المتتم اة التاي رط ام ا

يااتؼ فقااادامها لماااع ماااهتلأ ارط ااام  إض لن ضلاااػ ا اااردمؼ فاااي اكت ااا  اهااااطا  رديااادو 
وفكم تها وضلػ لااع لفضع ولا ار  و ر اا اتمتماا  ل طشااص ار  فاي ماأا المحاام إلا  

اركاار فمبياة ت تيا افاض  نغارا تناا,ام ار  لنها صالااا ماي اركاار ا ت اكاا لالظ اع و 
 (.  825: 6996في ال,الت في لاؾط لخرى خاطز المكزم  محمد  

ول اااي اااااؾن البرنااااا  التااادط بي نا حاااا وااااهثرا وف اااؾن الكتيحاااة التاااي نحااااع         
رم هاااا لقااادط لكبااار ااااؽ ال ارمياااة فااا ن فااادط ت ارط اااام ضوي التؾ اااد وااااا يااارفاع لاااض ااااؽ 

ي لن ااااؾن اااااارا وااا اااا واكغمااا واتضااامكا ارعااارو  فاا ضا كاااان التااادخع فاادخ   يكا,ااا
ااااااارا وااا ااااا عااااؾ  يااااهصي لالضااااروطو إلاااا  فحق اااا  نتاااااع  اممؾعااااة لاااادى ال ا اااار اااااؽ 
ارط ااام الااأيؽ اةااانؾن اااؽ اضااظرا  التؾ ااد  رماا  الاارصؼ اااؽ رااد  و ااؾص نمااع اةاا ؽ 

دطا اةقااااؾت اااااؽ اااااؽ التاااادخ    تاااا  ا ن اماااااؽ لن ناااادبري لن ل ااانهااااا لن فحقاااا   اااا
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الكحااااس رمااا  نظاااا  واعاااا فاااي ا ااااردو ماااهتلأ ارط اااام وفما اااكهؼ ااااؽ الت,مااات رمااا  
 (.680: 6905ااا فهؼ رم  نحؾ فا   مالهان وآخرون  

وافطفال التوحدٌو  الذٌ  تم تدرٌبهم على مهارات وظٌفٌة معٌنة كتلمٌأ         

الاستهابات تلمابٌا, ربما  افثاث وكتابة ورلات عمل بالبا ما ٌفشلو  فً عرض هذه

ٌكو  ذلن ف  ضبط المثٌرات لم ٌنتمل م  التلمٌ  الفوري المرتبط بمولف التدرٌب 

إلى المثٌرات الحاصلة فً الوالأ, لذا ٌ نصح هبلاء بتغٌٌر مكا  التدرٌب حتى ٌتعلم 

 (.030: 8000الطفل كٌفٌة الاعمام )الممش, 

 :مجالبرنا أسس بناءمبادئ و –ثانيا 

 :نكالأ البرناا  التدط بياااص  اؽ لمؼ          

ل ةاع التاايث را  الب ييااة  انيتاايثر  تضاعااتحانظ اع و عاامؾ  ال مبدددأ السددوار والابددتجا  : -1
 .يةالداخمية والتاط 

 .يزصاص فةز زاً لاظصااص المهثرا  ظ ععمؾ  ال مبدأ التعزيز: -2

اامؼ الحا ااا لظ ااععاامؾ  ا يكتمااي :مبدددأ دعدددلس الدددمه  -3 مااا   الإن ااانية  وكمإلاا  عه
 فةز ز ال مؾكيا  المظمؾبة. ظاصار فرك زاً رم  مأا الحا ا  كمما لك الكااطا كانح 

 .كممااا كااان الااتةمؼ لفضااع ان  اايو  اناادني ااعااتةداصمكااا  مااا كااان مكمبدددأ الابددتعدا :  -4
 (.093: 6906 الةزاوي  
  هنان عدة أسس ٌ عتمد علٌها فً بناء وصٌابة البرنامج التدرٌبً منها:  و        

  س.هداف ولابلٌتها للمٌافوضوح ا -0

 توحد.ة البرنامج لخصاب  نمو طفل المناسب -8

 .هلمٌا وٌسعى لتحمٌك أهدافعو دلٌمات البرنامج محتوى هلساٌهب أ  ٌكو   -4

 .أهداف البرنامجتحمٌك فً اختٌار وسابل تعلٌمٌة تسهم  -3
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 .أسالٌب تموٌم مناسبة عمالاست -5

(8007)محاضرات الكادر المصري, 
0
  

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: -ثالثا 

ٌات تعدٌل السلون كالتعزٌز, والتلمٌ , ن  د البرنامج التدرٌبً على بعض فٌعتم        

 ., والنمذهة, والاخفاء, والتصحٌحوالتشكٌل, والتسلسل

ال والتً تعمل على وهذه البرامج التدرٌبٌة المعدة لتعدٌل السلون لدى افطف        

منه ت عد أمرا صعبا عند تحفٌز السلون الاٌهابً عند الطفل لحثه على إبداء المزٌد 

, فهو ٌهد صعوبة كبرى فً إدران وفهم المبادئ العامة للتواصل يتوحدالطفل ال

الاهتماعً السلٌم, وٌتصرف بشكل ٌوصله إلى تلبٌة احتٌاهاته هو, دو  ربط ذلن 

ي أنه لا ٌبالً بإرضاء الآخرٌ  أو بالحصول على مكافأة فنه باحتٌاهات الغٌر )أ

لام بشًء ٌرضً الآخرٌ (, لذلن فإ  الخطوة افولى فً برنامج تعدٌل السلون 

للطفل التوحدي هً معرفة ما هً افشٌاء التً ٌفضلها الطفل على بٌرها )نوع 

ها بشكل منظم معٌ  م  المأكولات, لعبة معٌنة, عصٌر الفاكهة ....(, واستخدام

كلما لام الطفل بتصرف إٌهابً وربطها مأ حافز اهتماعً )شاطر, بطل, أنا 

مسرور هدا منن(, على أ  ٌ خفف تدرٌهٌا الاعتماد على الحوافز المادٌة وٌبمى 

 (. وأهم هذه الفنٌات هً:022: 8000الاعتماد على الحوافز الاهتماعٌة )عبٌد, 

للطفل وٌستطٌأ استبدالها فً أولات لاحمة  رموز فردٌة ت عطى وهوالتعزيز:  -1

وهو اهراء ٌتم فٌه إضافة أو (, 800: 8000بافشٌاء التً ٌربب فٌها )الخطٌب, 

افمر الذي ٌبدي إلى زٌادة احتمال حدوث  إزالة مثٌر معٌ  بعد حدوث الاستهابة,

ٌبدي تلن الاستهابة فً المستمبل فً الموالف المتشابهة, وٌطلك على المثٌر الذي 

إلى زٌادة الاستهابة بالمعزز الموهب, بٌنما ٌطلك على المثٌر الذي ٌبدي إلى تملٌل 

                                                           
محاضرات ع  التوحد وبناء البرامج التدرٌبٌة لعيهه والتً ألماها الكادر المصري فً معهد التوحد التابأ  0

 .8007فً محافظة بابل عام  للعتبة الحسٌنٌة
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أو إزالة حدوث الاستهابة بالمعزز السلبً. وستبخذ بعٌ  الاعتبار أمور عدة عند 

 تمدٌم المعزز للطفل:

استخدام معززات متنوعة )بذابً, نشاطً, اهتماعً(, لا  الاعتماد على معزز  -أ

 دي إلى الإشباع. واحد ٌب

 تمدٌم المعزز مباشرة بعد حدوث السلون المطلوب تطوٌره.  -ب

 .استخدام معززات مناسبة لكل طفل, بحٌث تخلك لدٌه الدافعٌة فداء المهمة -ت

 (802 :8004 ,)علً

عندما ٌموم ف ,ٌةلالاستمي ةتنمٌة مهار ًهمة فمال ئم  المباد ٌ عد التعزٌزو        

لهذا السلون فإنه  تعزٌز أو حافزثم ٌحصل على  ومحاكاته لون معٌ س تملٌدالطفل ب

 والاستمرار علٌه هب حتفاظلاٌساعد على اله, مما  تهموى استهابتٌمٌل إلى تكراره و

تشهٌأ بالتحفٌز وال تً تهتمفافسالٌب السلوكٌة الأو نسٌا , لا ٌحدث له انطفاء  ًكل

, وهنا تكم  فابدة التعزٌز )عبد الةتكو  مبثرة وفع فً أبلب افحٌا والإثابة 

 (.30: 8009الحمٌد, 

وتشتمل عملٌة التعزٌز على تموٌة السلون, إذ ٌتبأ مثٌر بٌبً ما السلون         

مباشرة بعد حدوثه مما ٌبدي إلى زٌادة احتمالات حدوثه فً المستمبل فً الموالف 

  افنسا  ٌمٌل إلى تكرار المتشابهة, والمبدأ افساسً الذي ٌموم علٌه التعزٌز هو أ

السلون الذي ٌعود علٌه بنتابج إٌهابٌة أو ٌخلصه م  التعرض لنتابج سلبٌة, وفً 

البرامج التدرٌبٌة ٌتم تعزٌز الاستهابات الصحٌحة التً تم تلمٌنها مأ اختيف كمٌة 

 (.868: 8004ونوعٌة التعزٌز )خلٌفة و خرو , 

ٌهابٌة )الممارسات الهٌدة( التً ٌموم بها وتعزٌز أو مكافأة السلوكٌات الا        

الطفل تكو  وفما لطبٌعة السلون, بحٌث ٌكو  بعضها مباشرا وبعضها مبهي, وٌتم 

التأكٌد على عدم تعزٌز همٌأ السلوكٌات المربوبة, لكً لا ٌعتاد الطفل على أداء 

 (.     024: 8009السلوكٌات الاٌهابٌة إلا بالتعزٌز )الزارع, 
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 معززات: انواع ال

معززات اهتماعٌة: لد تكو  لفظٌة )كالمدٌح( ولد تكو  بٌر لفظٌة )كالمصافحة  -أ

 والربت على الكتف(.

 معززات مادٌة: ومنها افلعاب والحلوى. -ب

, فنشطة الرٌاضٌة )عبد اللهمعززات نشاطٌة: وتشمل الترفٌه واللعب وا -ت

8000 ,66.) 

ون, ذلن الإهراء الذي ٌعمل على تحلٌل وٌمصد بأسلوب تشكٌل السل التشكيل: -2

السلون إلى عدد م  المهمات الفرعٌة, وتعزٌزها حتى ٌتحمك السلون النهابً, 

وٌتضم  هذا السلون تعزٌز الخطوات الفرعٌة والتً تمترب تدرٌهٌا م  السلون 

النهابً, إذ ٌعمل تعزٌز الخطوات الفرعٌة على زٌادة تكرارها حتى ٌتحمك السلون 

 (.083: 8008ً )الروسا , النهاب

وهو اهراء ٌشتمل على التعزٌز الاٌهابً المنظم ليستهابات التً تمترب        

تدرٌهٌا م  السلون النهابً بهدف احداث سلون بٌر موهود وٌأتً دور افخصابً 

فً اختٌار وانتماء السلوكٌات المرٌبة م  السلون المراد تعلٌمه لنستطٌأ تحمٌك 

 منه, والاستخدام الفعال لسلون التشكٌل ٌتم ع  طرٌك:الهدف المطلوب 

 تحدٌد وتعرٌف السلون المستهدف.   -أ

 اختٌار معززات فعالة. -ب

 تحدٌد وتعرٌف المعززات الفعالة.     -ت

 (.054: 8008الانتمال التدرٌهً م  مستوى إلى  خر )أحمد و خرو ,  -ث

لا شًء, فعلى الربم م  عدم  والتشكٌل لا ٌعنً خلك سلوكٌات هدٌدة م         

وهود السلون المستهدف لدى الطفل إلا أنه بالبا ما تكو  لدٌه سلوكٌات لرٌبة منه, 
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هً تعزٌز تلن السلوكٌات بهدف  ربلذلن فإ  وظٌفة المعالج السلوكً أو المد

ترسٌخها وتموٌتها لدٌه, ثم ٌلهأ بعد ذلن إلى التعزٌز التفاضلً الذي ٌشمل تعزٌز 

 (.70: 0775بة التً تمترب م  السلون المستهدف  )الزٌود, الاستها

فأسلوب التشكٌل لابم على تمنٌتً التعزٌز والاطفاء, فتشكٌل السلون ٌتم         

بتمسٌمه إلى أهزاء عدٌدة, ففً البداٌة نبدأ بتحدٌد السلون المربوب ونستمر فً 

 (.73: 8009, تعزٌزه وإطفاء السلون بٌر المربوب فٌه )الممش والمعاٌطة

 التلقين: -3

مثٌر لمساعدة الطفل على تأدٌة الاستهابة المطلوبة, فضي  هو عملٌة تمدٌم         

ع  مساعدته فً تأدٌة المهارات المطلوبة بسرعة خيل المحاولات مما ٌهنبه الملل 

والاحباط, كما إنه ٌسمح للطفل الحصول على المزٌد م  الحث الاٌهابً مما ٌزٌد 

تمالٌة حدوث السلون مرة أخرى وللتلمٌ  أنواع متعددة ٌتم تحدٌدها وفما م  اح

   (.   863: 8004لمدرات الطفل وحاهاته وصعوبة المهمة المطلوبة )خلٌفة و خرو , 

 وم  هذه افنواع م  التلمٌ  هً:        

 كتاب. هو ببساطة تعلٌمات لفظٌة, كمول المعلم للتيمٌذ افتحوا ال التلقين اللفظي: - 

هو تلمٌ  م  خيل الإشارة أو النظر باتهاه معٌ  أو بطرٌمة  التلقين الإيمائي: - 

 معٌنة, أو رفأ الٌد ... الخ 

لمس الآخرٌ  هسدٌا بهدف مساعدتهم على تأدٌة  وهو ٌشمل التلقين الجسدي: - 

 (.004-008: 0729سلون معٌ  )الخطٌب, 

 ( أنواعا8009م  العتٌبً ومٌرزا )كر كل وهنان أنواع أخرى للتلمٌ , فمد ذ        

 أخرى ٌمك  استخدامها ومنها:

 مثي الإشارة بأ  الحذاء بٌر مربوط.   :التلقين الإيمائي -
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 المٌام بأداء كٌفٌة وضأ المعهو  على فرشاة افسنا . جي:التلقين التماز -

 ت لتمَط. لمس ٌد الطفل للإشارة بأ  المنشفة ٌهب أ  التلقين الجسدي الجزئي: -

 وضأ الٌد على ٌد الطفل وتوهه الملعمة إلى فم الطفل. التلقين الجسدي الكلي: -

 .مثل لول "ضأ ألعابن هانبا" التلقين اللفظي: -

 (099: 8009, وولٌري و خرو )

  :أو الإطفاء الإخفاء -4

 كٌفٌة استخدام الإخفاء:     

ات الإخفاء, فبعد أ  ٌتضح لنا ٌهب تحدٌد المثٌرات التمٌٌزٌة المساندة مثل خطو -أ

أ  الاستهابة المستهدفة لد أصبحت تحدث بشكل متواصل نتٌهة للتلمٌ  فباستطاعتنا 

 عندبذ البدء بإخفاء التلمٌ  تدرٌهٌا.

م فٌمكننا إخفاء إ  طرٌمة الإخفاء المناسبة تعتمد على نوع التلمٌ  المستخد -ب

-809: 8000لمستخدمة )الخطٌب, تملٌل عدد الكلمات ا التلمٌ  اللفظً ع  طرٌك

802.) 

وإ  طرٌمة الإخفاء المناسبة لد تعتمد على نوع التلمٌ  المستخدم, فٌمكننا         

 وفما لذلن إخفاء التلمٌ  تدرٌهٌا على النحو الآتً:

لمات المستخدمة كأ  نمول )تعال( إخفاء التلمٌ  اللفظً: م  خيل تملٌل عدد الك -0

 ا في  تعال إلى هنا( أو م  خيل تخفٌف درهة الصوت.دلا م  أ  نمول )ٌب

إخفاء التلمٌ  الإٌمابً: ٌتم بتملٌل حهم الإٌماء كاستخدام الإصبأ بدلا م  الٌد  -8

 كلها أو النظرة بدلا م  الإشارة.
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إخفاء التلمٌ  الهسدي: ٌتم إخفابه بتملٌل الضغط الناتج م  اللمس فبدلا م  لمسه  -4

 (.027: 8000ه بإصبأ واحد )الإمام والهوالدة, بكل الٌد ٌتم لمس

الإخفاء أو التهاهل  ولد ٌشتمل الإطفاء )الذي ٌ عرف أٌضا بالمحو أو        

المخطط له( على إلغاء التعزٌز الذي كا  ٌحافظ على حدوث السلون بٌر المناسب 

بعض فً الماضً, والإطفاء أسلوب فعال ٌ ستخدم على نطاق واسأ فسباب منها أ  

افنماط السلوكٌة بٌر الممبولة ت عزز ع  طرٌك الانتباه إلٌها ولذلن فمحوها ٌتطلب 

تهاهلها, وإذا كا  الإطفاء واضحا وبسٌطا م  الناحٌة النظرٌة فتنفٌذه عملٌا لد 

ٌنطوي على صعوبات كبٌرة, فهو ل  ٌنهح فً إٌماف السلون إلا إذا تم إلغاء 

صادره المختلفة, وهو لا ٌولف السلون فورا بل التعزٌز بأشكاله المختلفة وم  م

 (.  857: 8000تدرٌهٌا وبعد مدة م  تفالمه )الخطٌب, 

وفً بعض التصرفات السلبٌة التً ٌظهرها الطفل التوحدي فً كثٌر م          

افحٌا  )الصراخ, إلماء نفسه على افرض ورفضه النهوض, الهروب خارا 

بعض افسالٌب المطروحة م  لبل الخبراء  الصف, تحطٌم بعض افلعاب( هنان

فً إخفابها مثل التهاهل, أو عدم إعارة الانتباه للسلون السًء, والالتفات الفوري 

أمام الطفل,  , وإزالة مصدر الإثارة السلبٌةفي سلون إٌهابً ٌموم به الطفل بالممابل

 (.022: 8005)عبٌد,  وتبدٌله فورا بنشاط أو مثٌر ٌحثه على التصرف الاٌهابً

 :النمذجة -5

الناتج ع  ميحظته م  سلون ٌر فً سلون الطفل ٌوت عرف على أنها تغ        

الآخرٌ , وٌنتج ع  هذا الاهراء مسمٌات مثل التعلم بالميحظة, أو التعلم 

الاهتماعً, أو التملٌد إلى  خره, والنماذا أما أ  تكو  عفوٌة أو موههة ومنظمة 

  أ  ٌكتسب الطفل ع  طرٌك هذا الاهراء سلوكٌات هدٌدة نحو هدف معٌ , إذ ٌمك

 .(050: 8008)أحمد و خرو ,  أو أ  تمل أو تزٌد سلوكٌات موهودة لدٌه أصي

 



    ........................................الفصل الثاني / اطار نظري ودراسات سابقة 
  

32 

 ( منها:8008وهنان مهموعة أنواع للنمذهة ذكرها الروسا  )        

ٌموم  * النمذهة الحٌة: وٌمصد بها تملٌد سلون نموذا والعً ٌحدث أمام المتعلم ففٌها

النموذا بتأدٌة السلوكٌات المستهدفة بوهود الشخ  الذي ٌراد إكسابه تلن 

 السلوكٌات لٌرالبها فمط.

* النمهذبة المصورة: وٌمصد بها تملٌد سلون أنموذا مصور مثل النماذا المصورة 

 فً اففيم, وبرامج التلفزٌو  أو برامج الكرتو .

د سلون الآخرٌ  أو المشاركة مأ * النمذهة بٌر الممصودة: وٌمصد بها تملٌ

 لد لا ٌمتنأ الفرد بالمٌام بها.دو  لصد والآخرٌ  فً المٌام بافعمال أو نشاطات 

* النمذهة الممصودة: وٌمصد بها تملٌد سلون افنموذا ع  رببة واصرار مسبمٌ  

 وذلن بهدف اكتساب أنواع هدٌدة م  السلون.

ون افنموذا الفردي حٌث تموم العيلة هنا * النمذهة الفردٌة: وٌمصد بها تملٌد سل

 د )النموذا( على أسس فردٌة.د والمملَ بٌ  الممل  

 .الناس ملٌد سلون افنموذا م  لبل عدد كبٌرة* النمذهة الهماعٌة: وٌمصد بها ت

 (049-046: 8008الروسا , ) 

عد التعلم وت عد النمذهة م  الفنٌات الانفعالٌة للعيا المعرفً السلوكً, وٌ          

بالنمذهة م  أهم افسالٌب التعلٌمٌة والعيهٌة والارشادٌة, وٌ مصد بها إتاحة 

الفرصة أمام الطفل لمشاهدة انموذا سلوكً معٌ , ثم التدرٌب على تملٌد ذلن 

الانموذا, حتى ٌكو  الهدف هو توصٌل معلومات ع  الانموذا السلوكً 

ما فً سلوكه أو تشكٌل سلون هدٌد,  المعروض للطفل بمصد إحداث تغٌٌر أو تعدٌل

فضي ع  أ  النمذهة هً عملٌة تدرٌب الفرد على تأدٌة سلوكٌات معٌنة وفك 

 (. 027: 8000انموذا ٌ عرض أمامه )الامام والهوالدة, 
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وٌمك  استخدام النمذهة عبر الفٌدٌو كنوع م  التدخل الذي تم تطوٌره         

ظر إلى أنفسهم بشكل ناهح, ولد أتاح التمدم لمساعدة افطفال المتوحدٌ  فً الن

التكنولوهً فً العمدٌ  الماضٌٌ  للباحثٌ  توسٌأ مفهوم النمذهة لٌضم استخدام 

الفٌدٌو لتعلٌم مهموعة متنوعة م  المهارات, وٌ عزى النهاح فً استخدام النمذهة 

 مأ هذا النوع م  أطفال التوحد إلى:

     ل استخدام الانموذا الفعال والمشابه.  تضم نمذهة الفٌدٌو عدة مزاٌا مث -0

النمذهة بالفٌدٌو متطلبات الانتباه واللغة ف  الطفل ٌحتاا فمط إلى مشاهدة  تملل -8

 مساحة مكانٌة صغٌرة )مشاهدة التلفاز( والاستماع إلى أدنى كمٌة م  اللغة.

 لفٌدٌو. ت زٌد دافعٌة مشاهدة التلفاز بشكل عام م  الاهتمام بمشاهدة ا لد -4

تخفف النمذهة بالفٌدٌو م  الاعتماد على التفاعل الاهتماعً أو وهود معالج  -3

ٌ  ٌتوحدٌكو  مهما بشكل خا  للأطفال ال لتحسٌ  التعلم, وهذا التخفٌف بدوره لد

  .الذٌ  ٌعانو  م  افوضاع الاهتماعٌة

 (457 -452: 8009)الزرٌمات, 

 :(Causal Dynamic Theory) ببي نغري  الدلشاميكي  الد -السحهر الثاني
كنظام  تتعامل مأ الدماغ ٌةنظرٌة هندسة السببٌة ت عد نظرٌة الدٌنامٌكٌ        

م  أحد حٌ  استيمه المثٌر وفً أدبٌات هذه النظرٌة أ  , دٌنامٌكً هندسً مر 

الممسمة على شكل أبعاد, فمثي ٌستمبله  ى مناطك الدماغستمبله أحدتمناطك الهسم 

على شكل دابرة ( C)ثم إلى الثالث  (B) وٌرسله إلى الب عد الثانً (Aافول ) دالبع

كهربابٌة تخضأ للمعالهة وتنتج عنها استهابة تتناسب مأ ذلن المثٌر, فمد ذكر 

Heinsfeld, et. al,) )( ًأ  الرنٌ  المغناطٌسً الوظٌفFMRI ممك  أ  ٌكشف )

وبمٌة أعضاء الهسم, وٌساعدنا فً  طك الدماغبٌ  مناوالتواصل لنا هذا التخاطب 

معالهة البٌانات التً تدخل  فًخلل ال بعض الاضطرابات منها التوحد نتٌهةد ٌحدت
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المشترن بٌ  مناطك الدماغ,  طٌوفر هذا الاتصال تنظٌما لمستوى النشا , إذللدماغ

 نٌ  المغناطٌسً الوظٌفً, والتًعلى بٌانات تصوٌر الدماغ التً ٌمدمها الر بناء

 :Heinsfeld, et. al, 2018ٌ  داخل الدماغ )تبٌ  كل منطمإلى العيلة  شٌرت

18.) 

بابً بٌر المستمر النشاط الكهر وهً تعد  نظرٌة هندسٌة لابمة على خفض        

تملٌل الاختيف بٌ  المدة الزمنٌة  ع  طرٌكالطفل التوحدي دماغ والمتذبذب فً 

ادٌٌ  والمدة الميحظة لدى الطفل التوحدي المتولعة لهذا النشاط لدى افطفال الع

بواسطة الرنٌ  المغناطٌسً الوظٌفً, وذلن بمتابعة تدفمات الدم فً مناطك الدماغ 

تمدٌم الدعم اليزم والتً تختلف باختيف النشاط العصبً لتلن المناطك, ع  طرٌك 

 .)al. et, Friston, 2004) ه ومفاصلهفطراف اليزمة التمرٌناتكالطفل التوحدي 

( فً ندوة علمٌة تمحورت حول النظرٌة 8080فمد أشار الدكتور )هادي,         

ا(الدٌنامٌكٌة السببٌة للدماغ )نظرٌا وتطبٌمٌ
8

د ٌتحدتمكنت م  التً  , هذه النظرٌة

مبادئ ف, ع  طرٌك هرٌا  الدم فٌهالتعامل مأ الدماغ والنشاط الحاصل فٌه كٌفٌة 

ٌحتوي على و للههاز العصبً انه مركزأ اغ فضي ع هذه النظرٌة تنظر إلى الدم

, المتفاعلة فٌما بٌنها نه كتلة م  النشاطات العصبٌةعدد كبٌر م  الخيٌا العصبٌة فإ

توعز  فسوف ٌبدي إلى وهود إشارة داخلً أو هًخار فإذا ظهر مثٌر ما أو حافز

إلى كمٌة  ةاهبحعتاد ف  تلن المنطمة أكبر م  المم  الدم للدماغ بأ  ٌضخ كمٌة 

   (.8080)هادي,  فً تلن المنطمة لتغطٌة النشاط الحاصل أكبر م  الطالة

  :الدماغ العدٌدة التً تستمبل المثٌرات فً مناطك( ٌوضح ال0والشكل )

                                                           
8
 ودكتور هادي أحد هبلاء افساتذة. وهً هزء م  دراسات وأبحاث أهراها نخبة م  افساتذة افمرٌكٌٌ   
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 (1شكل )

 )موقع الكتروني( استيعاب المخ للمثيرات

 هادراكحدٌد رته على تالدماغ لدفأثناء الانتمال م  الطفولة إلى البلوغ ٌطور          

نمذهته على ضوء ما توفرت لدٌه م  خبرات وما تمك  م  بشتى أنواعه  الوظٌفً

أي أ  ما ما ٌستلمه م  منبهات حسٌة خارهٌة أو داخلٌة, م  أسرته وبٌبته, فضي ع

ٌكسبه الفرد م  خبرات ومعلومات مضافا إلى ما ٌرثه م  لدرات ولابلٌات هً التً 

وٌنعكس هذا التطور فً الدماغ على الطفل ووظٌفته,  دماغ تساهم فً رسم شكل

عالهة المعلومات طبٌعة الاتصال بٌ  خيٌاه العصبٌة وبالخصو  فً استميلٌة م

ومدى ارتباطها مأ بمٌة شبكات الدماغ المعمدة  الخاصة فً المنطمة الرمادٌة للدماغ

 النسبة للطفل التوحديوالتً تدعم الوظابف الادراكٌة الموزعة على الحواس, أما ب

ٌعٌك  لدٌه مماتطور اتصالات الدماغ  فتوهد لدٌه فوضى فً دمابه نتٌهة الخلل فً
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لى تأخر ومحدودٌة ٌبدي إوظابف التً ٌنظمها الدماغ والبٌ  والتنسٌك الفصل 

  نضوا هذا الطفل.

ت اعتمد)مد توصلت الدراسات التً استخدمت النظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة ف        

إلى  (Lorenzini, et. al, 2021ومنها دراسة ) الرنٌ  المغناطٌسً الوظٌفً(

 : ٌتمثل فًللطفل التوحدي وهود خلل فً نشاطات الدماغ العصبٌة 

والتً م   داخل الدماغالمعلومات الحسٌة المنمولة إلى  ( ضعف فً تحلٌل0)

 .المحتمل أ  تبثر على الادران

 .مناطك الحواس الخارهٌةا العصبٌة للدماغ ونشاطات الخيٌفً  وهود ضعف( 8)

 المعلومة التً تدخل إلى الدماغ. شكلفً  وهود فوضى( 4)

إلى المكا  المرسلة المناسبة  الاٌعازاتوكمٌة تحدٌد اتهاه ( اضطراب فً 3)

 .الولت المناسب المناسب فً

 (Lorenzini, et. al, 2021: 2) 

لبشري على نطاق واسأ لعمل خرابط وظٌفٌذة تم استخدام خرابط الدماغ اولد         

 , مثذال علذى ذلذنفذً المنطمذة الرمادٌذة للذدماغ لوظابفلوضح المناطك المخصصة ت

 ((V5و  (V4)( الذي حدد منطمتا  هما 0770) دراسة التً أهراها زكً و خرو ال

الهذذة اللذذو  والحركذذة, علذذى التذذوالً, وفذذً الآونذذة ا  فذذً معتعلذذى أنهمذذا متخصصذذ

بحذاث عبذر اهذراء دراسذات للتكامذل الذوظٌفً م تعزٌذز هذذه التحلذٌيت وافافخٌرة ت

وكٌذف تعتمذد  ,وظٌفٌذًافٌمذا بٌنهذا صذة صف كٌفٌة تفاعل منذاطك الذدماغ المختوالتً ت

فذذادت هذذذه ة لذذدى الفذذرد, إذ أالحالٌذذ لتفذذاعيت علذذى التغٌٌذذرات فذذً الخبذذراتهذذذه ا

رف على أنه التأثٌر الذي تمارسه عم  مفهوم الاتصال الفعال الذي ٌ  كثٌرا الدراسات 

 (.Penny, et. Al, 2004: 1158فً الدماغ )منطمة ما على أخرى 
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( أ  مهموعذذة مذذ  البحذذوث التذذً تناولذذت الهانذذب 8009ولذذد ذكذذر الذذزارع )        

للههذذاز العصذذبً المركذذزي والمحٌطذذً بواسذذطة الذذرنٌ  المغناطٌسذذً الفسذذٌولوهً 

فادهذذا أ  فذذً الذذدماغ هنذذان ثذذيث منذذاطك لهذذا لذذد توصذذلت إلذذى عذذدة نتذذابج مالذذوظٌفً 

المذذخ عيلذذة باضذذطرابات فذذرط النشذذاط وتشذذتت الانتبذذاه والاندفاعٌذذة, وهذذً: لاعذذدة 

 (.80: 8009)الزارع,  والمخٌخ والف  افمامً

وصذٌف بت (Jaime, et. al, 2017)كدراسذة  ولد اهتمت كثٌر مذ  الدراسذات        

, الانتبذذاهعملٌذذة التوحذذدي أثنذذاء الطفذذل  لذذدماغ فذذً المنذذاطك الرمادٌذذة طبٌعذذة الاتصذذال

أ  و التوحذد,هذو سذمة مذ  سذمات  صذال الشذاذ لشذبكة الانتبذاهالات فٌما لو كذا  للتأكد 

ادة الطلذذب علذذى معالهذذة المعلومذذات زٌذذ تكمذذ  فذذًالعصذذبً  تٌهذذة هذذذا الاضذذطرابن

ً التبادلات انخفاض التكامل بٌ  افنظمة العصبٌة التفاعلٌة المشاركة فٌمابله الداخلة 

عصذذبٌة  المصذذابٌ  بالتوحذذد مذذواردمذذد ٌكذذو  لذذدى ف علٌذذهو ,اعٌذذة والتواصذذلٌةلاهتما

 ات الموالذف السذلوكٌة والانفعالٌذةعالهذمكفاءة مذأ متطلبذات هودة ومحدودة للتعامل ب

   .(Jaime, et. al, 2017: 13) فً سٌاق اهتماعً دٌنامٌكً

إلا  رااا  فاي  ااةاة كالي ؾطنياا ار فقد لشاط الدكتؾط صاف د لا رام لخااعي        
 إض نادل الااا اؾن ندطاعاة في الحات  الظبي ية لن الدوطو الةابية لممخ فااة واتةاصلة 

كيايااة الت ارااع الااديكااياي لمكاااط  الةقااع التااي فكاااي ركهااا مااأا الاادواعر(  ولوضااح إن 
لاااادى رمااااؼ ارراااااا  اتمتمااااا  اقداااااة عااااا  الحدياااااة  ااااد وضااااةح التؾ ااااد فااااي الدطا

يااهصي إلاا  خمااع فااي اةالحااة البيانااا  الااااصطو اااؽ الااداا  امااا الحاادي   ولن التؾ ااد 
والاتةمؼ والاأاكرو  ااؾا  قاع  رديدو اؽ ال مؾ  اتن اني لما فاي ضلاػ الحركاة واتنتاااا

 اااني ال امؾ  اتن  مااؽ لن فه تاااا الحقااع  التاي ف, ااروالت اراع ات تماااري  و  والم,اة
و ماااؾن  الااأيؽ يتحركااؾن  ركااا  ارباااة وص اار اتؾاظنااة ؽ تؾ ااديفااي  ركااة ارط ااام ال

 (.   62: 6992لتظؾا  ص ر اتكاعقة  ر مية  



    ........................................الفصل الثاني / اطار نظري ودراسات سابقة 
  

38 

( فااااي الكغر ااااة الديكاايايااااة ال ااااببية رن الااااداا  يةناااااي ااااااظمح  ال اااابب و ااااد        
الااري اهةااع ككغا  صيكااياي احادص وات اااع  وف ابت المادخ   التاط ياة ف,  ارا  

ابية التاي نادوطما ف ابت ف,  ارا  فاي صاؾط الارن ؽ الم,كاطي اي في نااة الت اا الة
 (.Friston, et, al, 2003:1282 الؾعي ي الكافحة رؽ فمػ الكااطا  الةابية  

ظة ارفةااام  لاعااتاكالأ لنااا يتؾ اادا ارناااظة التااي فااادط رااؽ الظ ااع الومااأ         
ا الؾعااااعا ف اااؾن فك  أااااة  وماااأ إلااا  وعااااعا ةا اااال إطاصااااة( احااات لن ف اااؾن كمهاااا لح

اؽ المخ  ولاؾ   لن ارط اام التؾ ادي ؽ لاديهؼ اااارت فاي  ارفاظة لال ص اراااي
يع لو الت   ار فاي كياياة لصالأ الؾعاعا التك  أاة  فهؼ لديهؼ ااارت في رممية التتظ

ن كهاا لتحق ا  لصاراؼ اة كاة  ا  واتنتقاالأ ديماالو وضاا ناداعع لها واحادص إنحاظ اهما 
 (.  006 -000: 6900   ااظ   والارب كي

  اعاااار ااااة الديكاايايااااة ال ااااببية رااااؽ طر اااا  اعااااتةمام لةااااض الظر نغ وفماكااااح        
فااي  الكااااة لااؾعي ي اااؽ اعتاااةاط المكاااط  المضااظربةالحدياااة كااالرن ؽ الم,كاطي ااي ا

ى فيث رماااا رمااا  عااامؾ  ال ااارص الاااداا   وفحدياااد فماااػ المكااااط  رمااا  وفااا  وعي تهاااا وااااد
في مأا المحام اااانية فكايع الإاةااظا   التحاط  التي اه ر حافض  و د لثبتح لاواعتح

الااصطو رؽ التؾصي   الةابية لاةض المكاط   والتي فهصي إل   ادوث  ةالض ي 
 :Parr, et. Al, 2019  ظرالا  ال اامؾكية لاادى لاااةض ارط اااملةااض اتضاا

2266.) 

ي الحاؾاع التاي ماي ة  د ت ف ؾن في الاداا  فقاع ناع فاض ي مأا اتاةاظا  ال       
فقااااد ااااااؾن ضااااةا الحاعااااة المؾ ااااؾصو فااااي الح ااااؼ إض ت فؾصااااع اااااادط المةمؾاااااا   

عة ال اصعاة:  اعتان مما الحا التمس لمحؾاع اهضي ح و داتاةاظ لاؾطو صحيحة  
ومي   اعة التؾاظن( و غهر رمع مأا الحاعاة راؽ طر ا  ال ااعع المؾ اؾص فاي ارضن 

إضا كااان ااااع  فااي و ؾفااض لو  يةااة وضااا اتن ااانرااؽ طب والااأي اتباار الااداا الؾعااظ  
وماااي اؾ اااؾصو فاااي الم اصاااع ناعماااا  والحاعاااة ال اااالةة: التاااي ف ااام  لالحاعاااة الةميقاااة 
ال ااديؽ والقاادا ؽ  والتااي فتباار  والةضاا   لحميااا لرضااالأ الح ااؼ وفااي لطاارا  لصااالا
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  ناا ؽ لإن ااان لينااض اماااي ا ااررا لو لظ يااا لو اهااروت لو لنااض وا  ااا فااي ااانااض  وال اار ا
الحؾاع التماس ااؽ  هاة والحاعات ؽ ال اصعاة وال االةة فاي لن الحاؾاع التماس فكقاع 
الةاالؼ التااط ي لمااداا  فاي  اا ؽ لن الحاعات ؽ ال اصعااة وال االةة فكقااع الةاالؼ الااداخمي 

   (.  6901لمداا   ماصي  

رااااؽ طر قااااة التؾاصااااع ناااا ؽ المكاااااط  الديكاايايااااة ال ااااببية  إض فتبرنااااا الكغر ااااة        
  مؾ ؾصو في الداا  وف اردنا في اعتكتاز ادى التؾاصاع ال ةاام نا ؽ اكااط  الاداا ال

مااكقص الحاصااع (  نغارا لFMRIوالمتاؾفرو اااؽ نياناا  التاااؾ ر لاالرن ؽ الم,كاطي ااي  
راااااؽ طبيةاااااة اتفااااااام فاااااي الاااااداا  الاااااااري وضلاااااػ لااااااةؾبتض  فاااااي اةرفاااااة الااااااا ا ؽ

كب اارو اااؽ الحر ااة فااي فحديااد نكيااة  وخظؾطفااض  ف,الاااا اااا ف ااؾن فااي مااأا اتنمااؾضز صط ااة
ل ا اار اااؽ ال رضاايا  الةمميااة ا اااانيااة الحاااؾم رماا اتفاااام وتيام تااض  فضاا  رااؽ 

ااشاارو ناا ؽ مااأا   وإااانيااة المقاطنااة المناا ؽ اكاااط  الااداا تطفااطااا  المةروضااة رااؽ ا
  فاااااتنمؾضز الااااديكااياي ال ااااببي يتاااايح لماا اااا  فق اااايؼ ال رضاااايا  الةمميااااة ال رضاااايا 

ع نا ؽ صة نبكية الاااا  الةابية واعةة الكظا  والت ار   الةابية التي فتؾعاالتا
 (.Penny, et. Al, 2004: 1157  اتصطا  والمةرفة لدى الظ ع

فمد أشار الدكتور )دافٌد( افخصابً فً طب افعصاب بهامعة كالٌفورنٌا         

والتً تنشا دوابر  والباحث فً دراسة كٌفٌة التفاعل الدٌنامٌكً لمناطك العمل

ٌشبهونها بالدوابر الكهربابٌة, إلى أ  دورات المخ العصبٌة التامة المرتبطة ببمٌة 

أهزاء الهسم تكو  عادة متعادلة ومتوازنة, وأ  الاصابة بالتوحد تحدث نتٌهة 

تشوهات فً عمل هذه الدوابر مما تبثر فً العدٌد م  السلون الانسانً كالحركة 

(, فمد 60: 8000والذاكرة واللغة والتفاعل الاهتماعً )بطرس,  والانتباه والتعلم

( Supekar, et. al, 2013توصلت العدٌد م  الدراسات كدراسة سوبكر و خرٌ  )

( إلى أ  التوحد هو اضطراب نم  الاتصال Hull, et, al, 2017ل و خرٌ  )وه

تعمال الرنٌ  بٌ  مناطك الدماغ, وأ  هذا الخلل الوظٌفً الذي تم الكشف عنه باس
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( ٌبدي إلى اضطراب فً سلون ومهارات الطفل FMRIالمغناطٌسً الوظٌفً )

         (.Supekar, et. al, 2013: 738( ,)Hull, et, al, 2017: 1المتوحد )

ول,ااااارؼ ال ااااااا راااااؽ ارعاااااس ال  ااااا ؾلؾ ية الةاااااابية تضاااااظرا  التؾ اااااد         
 اااارا  الت, لبااااؾظ ترون( ل حااااصطاااار  التاااااؾ ر الةااااابي الماااااارو  اعااااالقا اهعااااتتداح 

فتظااايع الاااداا  الم,كاطي اااي لمرابااااة التقمااااا  تهاااا طااار  اراضاااية وال هرباعياااة  ثاااؼ فم
الؾعياياااااة لكاااااااة الاااااداا   ولخ ااااارا شااااااا اعاااااتتدا  التااااااؾ ر الم,كاطي اااااي الاااااؾعي ي 

 FMRI لمرابااااة اتخت فاااا  الؾعياياااة فاااي ناااااة الاااداا  خااا م اهماااة اة كاااة  راااؽ )
  فااي فاادف  الااد  والز اااصو الحاصاامة فااي ن اااة اروك ااح ؽ نتيحااة طر اا  بياااع الت, اارا

 (.Hull, et, al, 2017: 2ضلػ  
( فً النظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة لتشخٌ  Friston, 2002فمد لدم )        

أنموذها خاصا ٌكو  سببا للنشاط العصبً بٌ  ثناٌا الدماغ التوصٌل العصبً الفعال 

وذلن بحدوث تغٌٌرات فً نشاط الخيٌا العصبٌة فً , دو  أخرى فً منطمة معٌنة

تلن المنطمة, عبر الوصيت العصبٌة بٌنها وبٌ  بمٌة المناطك, وهذه الدٌنامٌكا 

العصبٌة ٌمك  الحصول علٌها ع  طرٌك التصوٌر بالرنٌ  المغناطٌسً وبواسطة 

للإفادة تدفمات الدم فً تلن المناطك, وٌمك  التأثٌر فً هذه التوصٌيت العصبٌة 

المناسبٌ  والخبرات ر الانتباه والادران ٌع  طرٌك تمدٌم البرامج التً توفمنها 

 (.Friston, 2002: 520لدى الطفل )المعرفٌة 

لدٌنامٌكٌة السببٌة هً التً ركزت على المسبب االنظرٌة  وترى الباحثة أ         

ط المناطك الخاملة فً إلى امكانٌة تنشٌ افكثر احتمالا فً حالات التوحد, إذ تشٌر

الدماغ بتحفٌز المناطك الحسٌة فً الٌدٌ  والمدمٌ  وفً المفاصل بصورة منتظمة 

ومخطط لها ولمدة معٌنة لكً تصل إلى الحالة الطبٌعٌة, وبذلن تحدث حالة تواز  

فً النشاط الموهود فً الدماغ, أي أننا بإمكاننا تطبٌك برنامها تدرٌبٌا ٌتضم  

اب ٌعمل على إعادة الاستمرار لدماغ الطفل المتوحد, وبذلن نبتعد مهموعة م  افلع
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ع  استخدام التداخل الهراحً أو استخدام العمالٌر الطبٌة التً لدر الامكا  بالطفل 

 .تكو  فً الغالب ذات تأثٌرات هانبٌة سلبٌة

  ( يؾضح فدف  الد  في ل زالأ المخ اركار نااطا:6والااع           

 
 (2الذكس )

 )موقع الكتروني( دفق الدم في أجزاء السخ الأكثر نذاطاد
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 التوحد: - الثالثالمحور 

 نبذة تأريخيه عن التوحد -أولا

فعل م بٌحكى ا  اختطافه ا لحالات م  افطفالالمدٌمة وصف أوردت المص         

إلى تعود هذه الكلمة , وحالات التً تعانً م  التوحدالها  ٌتفك وإلى حد كبٌر مأ ال

 الإنسحابٌةتعنً وفً مهال الطب النفسً  ,افصل الٌونانً وتعنً النفس

والبعض ٌطلمو  علٌه فصام الطفولة الذي م  أعراضه  ,والاستغراق فً النفس

ٌصٌب وهو مظاهر الهلوسة أو التهٌبات, وٌمك  تكراره فً افسرة الواحدة, 

اناة التوحد فً السنوات الهنسٌ  بنفس النسبة, وٌظهر لبل البلوغ بٌنما تبدأ مع

  (.874: 8000افولى م  عمر الطفل )الممش والمعاٌطة, 

التارٌخ, ولك  لد ٌكو   فاضطراب التوحد لٌس هدٌدا بل عمٌك كعمك        

حدٌثا, إذ كانت هنان اشارات طبٌة م  افطباء المدماء  هذا الاضطراب اكتشاف

 ٌتكلمو , واتصالهم وتفاعلهم مأ بأ  هنان أطفال لاوالمدٌمة وفً العصور الوسطى 

أنماطا عدٌدة م  السلون بٌر السوي  أبوٌهم والمحٌطٌ  بهم ضعٌف وٌظهرو 

      (.04: 8007, وعودة الغرٌر)

 إذ ,  ومنذ المدم, فحاولوا تفسٌرهاهتمام الكثٌرٌ لد أثار موضوع التوحدو        

إلى وهود أشخا  مصابٌ  أشارت الرواٌات والخرافات والسهيت الطبٌة المدٌمة 

ما هو متولأ أو بٌر عادي, بالتوحد عبر التارٌخ, فمد تم تطوٌر الخرافات لتفسٌر 

ولمد وصفت كل افشخا  الذٌ  لدٌهم أعراض التوحد لدٌما بأنهم تسكنهم الشٌاطٌ  

وتستحوذ علٌهم, فً حٌ  برر  خرو  ذلن بوهود الميبكة, ولمد كا  ٌشار إلٌهم 

لعمل, أو سحرة, أو أشخا  متوحشٌ , أو مهانٌ , وأحٌانا بالرسل, عادة بضعٌفً ا

 (.590: 8007)البطاٌنة و خرو , 

( هما كلمتا  مشتمتا  م  افصل (Autisticوتوحدي  ,Autism))التوحد و        

( وتعنٌا  النفس, والٌوم تطبك بشكل استثنابً على اضطراب (Autosالٌونانً 
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عطٌت التسمٌة المفضلة "توحد الطفولة د, ولد ا  طوري للأطفال نسمٌه التوحت

م   (Children Autism)( أو توحد افطفال (Early Infantile Autismالمبكر" 

 (.83: 8003الزرٌمات, ) Kannerلبل كانر 

على هذا الاختيف فً استخدام مصطلح واحد للتعبٌر  (سلٌما )ولد علك         

ه: إ  الباحث فً مهال هذه الإعالة ٌهد نفسه بمول ((Autismع  اللفظة افهنبٌة 

أمام ألفاظ عربٌة عدٌدة ٌتداولها الباحثو  للإشارة إلى نفس اللفظة, وتعدد 

المصطلحات ٌعنً أ  هنان إشكالٌة فً الاتفاق على مصطلح واحد ٌستخدم للتعبٌر 

لآونة ستخداما فً اعٌ  الإشارة إلى أكثر المصطلحات اع  إعالة التوحد, بٌر أنه ٌت

وفً نفس الولت ٌهب الإشارة إلى أ  شٌوع الاخٌرة وهو مصطلح التوحد, 

)سلٌما ,  استخدامه لا ٌعنً أنه افكثر دلة فً التعبٌر ع  مضمو  هذه الإعالة

8000 :82). 

لة علمٌة أهراها بدأ العمل افولً فً مهال اضطراب التوحد بنشر ورو        

ٌنا مسمط رأسه, إلا أنه ذهب إلى الولاٌات فً ف (0734) عام الطبٌب لٌو كانر

افمرٌكٌة وكتبها باللغة الانكلٌزٌة, ولد استخدم فٌها مصطلح توحدي المتحدة 

للإشارة إلى أولبن افطفال الذٌ  ت وهد لدٌهم عيلات محدودة أو ضٌمة هدا مأ 

اعٌة بٌرهم م  الناس ومأ العالم الخارهً, والذٌ  ٌنعزلو  ع  نسٌج الحٌاة الاهتم

النوع هذا  على (, وا طلك888: 8004الها  و خرو , وٌتمولعو  حول ذاتهم )ه

ف إلى الدلٌل التشخٌصً ا ضٌوبواسطة كانر اسم "التوحد الطفولً" الاضطراب م  

, ثم تم تغٌٌر الاسم سمهذا الاب (DSMوالاحصابً ليضطرابات النفسٌة الثالث )

 .Hull, et)أي بعد خمسٌ  عاما ( 0773فً عام ) د""اضطراب التوح لاحما إلى

al, 2017: 1.)    

أنه اضطراب ٌبدأ فً  الباحثٌ  فً التوحد فمد ذكر م  أوابل كانر ٌعد  إذ         

على  افشهر الثيثٌ  افولى م  عمر الطفل, وٌظهر على المصاب به عدم المدرة
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  م  كلمات والتً رولا تتهاوز تردٌد ما ٌلمنه الآخ التًالتواصل وشبه انعدام اللغة 

ٌماوم أي تغٌٌر, ولا ٌمكنه فضي ع  ظهور سلون نمطً تكاد تكو  بٌر مفهومة, 

 (.8: 8000, الف المتعددة )عبد اللهأ  ٌتخٌل أو ٌربط بٌ  المو

 اااأ  فاااي اهااااطا   خمااا  تضااامؽط اااام التؾ اااد يلضاااظرا  الاااأي اةانياااض تن اإ        
ال هاؼ  ماة والتؾاصع ات تماري و  تنداازارد  ات تماعية و  تهؼؽ واااطك خر انتااا ا 

اااؽ  اكب اار  او افتقاااط لهااأا المهاااطا   ااد ااااؾن راعقاالي خمااع لن إوالتت ااع ات تماااري  و 
لم رص اتنادااز  يهيفالمهاطا    فهأا ن احؾم ن كض وب ؽ اشااا  ا افض الك  يةلالمماؽ 

نكااااالأ  وكيايااااةاري الك  ااااي وات تماااا ضف ي ااااعااااتحدص ااااادى والت ارااااع لاااااؾطو ااحانيااااة  و 
 .(61: 6909   وتاض  محافغة رم هاالو اا اتخر ؽ  الكا حة اتايةال ضر  اف
ث سنوات افولى م  عمر تضح لبل الثيفالتوحد اضطراب نمابً تطوري ٌ        

ماعً والاتصال, واففراد بمصور فً التفاعل الاهتالمصاب به تمٌز الطفل, وٌ

 (.Crepeau et al., 2009) متكررة بدو  سلوكٌات نمطٌة  ٌالتوحدٌو

 ندب  انتذار التهحد: -اانيا

  ااااؾم ظ ااااصو فاااي ن ااااةإلااا  فاااي ا وناااة ارخ ااارو  فؾصااامح لةاااض الدطاعاااا         
( Kogan, et. al, 2009   ارط ام الماان ؽ لالتؾ د  فقد فؾصع كؾ ان وآخارون 

(  اااد 6999راااا   إلااا  لن رااادصا كب ااارا ااااؽ الدطاعاااا  الم اااحية التاااي فاااؼ ا را ماااا اكاااأ 
( 00 ل اع 0( إلا   555ل اع  0و د  ظ اصو كب رو في اةدت  التؾ د فراو اح نا ؽ  

ت فؾ ااد ظ اااصو  ةيةيااة  هااا كا اارا  فربماااااااالب ن ط ااع  و ااد ياارى الاااةض لن مااأا الك اات
 في اةدت  التؾ د وإنما اماؽ ف   ر مأا الز اصو لما ايفي:إل  مأا الحد 

اؽ المتتاا ؽ ااؽ فااتيص فؾعيا احاا  فاتيص التؾ  -0  د لااؾطو لصااحح فماب
 ارنؾاا ارل ع اكض كاضظرا  اعبر ر.

 ؽ ارطاااااالأ ورممااااالأ الااااك س  الااااؾري الةااااا  وال ب اااار لماتيااااة مااااأا اتضااااظرالا  ناااا -6
 ا ؽ التربؾ  ؽ ورااة الكاع.والمتت
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ص ياااتؼ ا ن عااامرو نااديع التاااتيص  والتااي لشاااط  إلاا  لن راادصا كب اارا اااؽ ارفاارا -5
التؾ د في   ؽ كان يتؼ فاتياهؼ ا اقا رم  لنهاؼ اةاا ؾن رقمياا لو لن هؼ لفاتيا

   .لو فرة نااةلديهؼ اضظرالا ل,ؾ ا نماعيا 
 (662 -663: 6905الهان وآخرون   م

ااااؽ لكاااار اتضاااظرالا  الةميقاااة فاااي ار ماااة اهةاااد التؾ اااد ورمااا  الةماااؾ  فااا ن         
ل اااع  (%03 ةااادت  انتاااااط التؾ اااد الظ ؾلاااة  واةااادت  انتاااااطا فاااي اظصاااااص  فتبماااب ا

فاااااي وتااااااة لااااااا   ط اااااع (090999 ل اااااع  %(69يبماااااب  ل ياناااااا اؾلاااااؾص  و  (090999 
ل ااااع  (2-2 فقااااد نم,ااااح اةاااادت  انتااااااط التؾ ااااد ن ؾ  رعااااي فااااي الؾتاااااا  المتحاااادو 

( ل ااع 0 ن اةاادت  انتااااطا كانااح إض فؾصاامح صطاعااة فاااؽ وآخاار ؽ إلاا  ل  (00999 
 (.68: 6900ارب كي     ااظ   وال( ط 039 

 لو ل اع لو لكاار لكار اؽ اتناث لمةادم لطباا ضاةا  الأكؾطالتؾ د  ا ت و         
و كتار التؾ د ن ؽ الظاقا  ات تماعية كافة وب ؽ التمايا  الاقادية والةربياة    ل يانا

تمااااري و غهااار فاااي كاااع الةااااع   ل,اااض الكغااار راااؽ الحاااكس  الماااؾن  الم اااتؾى ات 
ة  لو فاع مااااااأا اتضااااااظرا  لياااااااة رؾااااااااع رربيااااااوت ياااااار  قااااااافي ليعاااااارو التةميمااااااي والاو 

لظاقااة ات تماعيااة لو الحالااة التةميميااة لااؼ يابااح لن لةاار  الاااتص لو ا ا تماعيااة  إض
 .(56-50: 6990 ال,ر ر ورؾصو   لو المالية لمةاعمة لاة ر  ة لالإصالة لالتؾ د

  لن ن ااة التؾ اد فااع 0002وو د تطف دعؾن وآخرون فاي صطاعاة فاي راا          
اة التؾ اد فاي إل  إ دى وث ثؾن  الة ل ع رارو آت . وفا ر آخر الدطاعاا  لن ن ا

%( كمااا يؾ ااد اااا ناا ؽ خمااس ااعااة للااا إلاا  0 ااد ااااع إلاا    المحتمةااا  المتحضاارو
ام ؾن وناا فرص اةانؾن ااؽ التؾ اد ندط افاض المتتم اة فاي لار ااا  ولكاار ااؽ خماس 

  ماأا و اد و اد  لةااض ط اع ر ظانياا لي ف اا  اات  ل اع للااااعاة للاا  الاة فاي ن
الدطاعااا  لن ن اااة  اادوث التؾ ااد ركااد الااأكؾط فاااع اااؽ ث ثااة إلاا  لطبةااة لضااةا  

 (.81: 6900 لظرع   الإناث



    ........................................الفصل الثاني / اطار نظري ودراسات سابقة 
  

46 

( فااااي احاضاااارو للقامااااا فااااي الةتاااااة الح اااا كية 6901وضكاااار الاااادكتؾط  ماااااصي          
ن اااااة انتااااااط  اااااا يؾضااااح ديااااض لن ( فااااي لار 6909فقر اااارا نهااااار رااااا   لن  5المقدعااااة

كاع لن ( 0023اضظرا  التؾ د ن ؽ ارط ام في لار اا في فزايد ا تمر  ف ي راا   
( 6399( كاع  0013ط اع اةااني ااؽ التؾ اد  وفاي راا    اكهؼ ( آت  ط ع يؾلد3 

( ط اااع يؾلاااد ط اااع 399( كاااع  0003ط اااع يؾلاااد ط اااع اااااا  لالتؾ اااد  وفاااي راااا   
 ( ط ااع يؾلااد ط ااع ااااا  لالتؾ ااد 639( كااع  6990 ااااا  لالتؾ ااد  وفااي رااا  

( 6992( ط اع يؾلاد ط اع اااا  لالتؾ اد  وفاي راا   022( كاع  6998وفي را   
( ط ااع 009( كااع  6990( ط ااع يؾلااد ط ااع ااااا  لالتؾ ااد  وفااي رااا   039كااع  

( ط ااع يؾلااد ط ااع ااااا  21( كااع  6909يؾلااد ط ااع ااااا  لالتؾ ااد  وفااي رااا   
إلا  صلتاا ط اضاية نهاأا اتضاظرا  مأا التزايد فاي ن ااة الإصاالة لالتؾ د  ولؾ اهخضا 

( كع ط ع ص ر ااا  لالتؾ اد يؾلاد 6959ااؾن في را   اتؾالية فمؽ الم ترؼ لن 
     (.  6901 ماصي   ط ع ااا  لالتؾ داقانمض 

 التهحد:اضظراب  دذخيص -االثا

ااؽ لكاار الةممياا   ااامةوص رما اؽ اضظرالا  الكمؾ ال التؾ د اُّةبد فاتيص        
صاااااااةؾبة وفةق ااااااادا  وفتظمااااااات فةااااااااون فر ااااااا  ااااااااؽ ارطااااااااالأ وارخاااااااااع  ؽ الك  ااااااا  ؽ 
وات تمااااار  ؽ ولخااااااعي التتاطاااات والتحال ااااع الظبيااااة وص اااارمؼ  لااااأا اهةااااد التاااااتيص 
الاحيح لمتؾ د لار رم   دط كب ر اؽ التظؾطو وارممياة رناض ا اارد رما  اتمتماا  

 يااة اكاعااة لااض  اااا وضاا نرناااا  فاادط بي فارصي لااض ضاامؽ لقادطا  كااع ط اع وفظااؾ ر ن
 (.53: 6905 خمي ة وآخرون   الإطاط الةا  لممكه  التربؾي ال اعد في المحتما

مااشااارو وفااااتيص التؾ اااد ياااتؼ فاااي الؾ اااح الحاضااار راااؽ طر ااا  الم  غاااة ال        
ؽ عاااكؾا   فتااااط خ نماااؾ الظ اااع فاااتؼ صطاعاااتض لةكاااااة رااا ل ااامؾ  الظ اااع  باااع رمااار ثااا ث

طر اا   مااا المةمؾاااا  الدبيقااة اااؽ الؾالااديؽ وارشااتاػ المقاارب ؽ ا خاار ؽ الااأيؽ لهااؼ 

                                                           
4

وهً ملخ  لدورتٌ  ع  الدراسات العملٌة والتوحد ألماها افستاذ الدكتور هادي فً هامعة أوكيند  
 كٌة. افمرٌ
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ر  اة لحياااو الظ اع اااشاارو  و مار فاااتيص التؾ ااد رما  راادص ااؽ اتخااااع  ؽ اااكهؼ 
طب ااات لط اااام ولخاااااعي لرااااا  الماااخ وطب ااات ن  اااي  إض ياااتؼ رماااع فتظااايع الماااخ 

تعااااتاةاص و ااااؾص لي ااااارؼ وارشااااةة المقظ يااااة وبةااااض ال حؾصااااا  ال ظاااااة وضلااااػ 
 (.  52: 6992رضؾي اؽ ِ بع ارطاالأ المتتا ؽ  ر مية   

دا ااابت كاااارو إصاااالة لط اااام التؾ اااد لاضاااظرا  فااارة الكاااااة وفااااتح اتنتاااااا         
واتندفاعيااة فتااداخع لرااراؼ مااأا اتضااظرالا  اااا لرااراؼ التؾ ااد وكينهااا  اازلأا اكهااا 

( وط اطعاؽ 6906وآخار ؽ   واااس (6909فقد فؾصمح صطاعة كع اؽ لايس ووايح  
فااارة الكاااااة وفااااتح اتنتاااااا واتندفاعياااة  ( إلااا  لن التؾ اااد واضاااظرا 6908وفاااؾص  

لهماااااااا ر اااااااؾ  ن  اااااااية وراااااااابية اماثماااااااة  وب ااااااابت الت اااااااراط الةاااااااالي رراااااااراؼ فماااااااػ 
اتضااظرالا  فااي التؾ ااد فقااد يااتؼ فاااتيص ارط ااام الماااان ؽ لالتؾ ااد لااااع خاااط  

            فااااارة الكاااااااة وفااااااتح اتنتاااااااا واتندفاعياااااة  ن لاضاااااظرا فاااااي البداااااااة لاااااينهؼ اااااااانؾ 
 Ames & White, 2010: 357   )Mayes, et. al, 2012: 277  )
 Reiersn & Todd, 2014: 657.)    

احمؾرااااة لعاااااا  فحااااؾم صون إااانيااااة فاااااتيص ارط ااااام الماااااان ؽ  مكااااا و         
 لالتؾ د اكها:

 ة لمظ ع  بع رااض الااني.رد  اكتمام ارنماة ال مؾكي -0

 اام صإصالة الظ ع لالإرا ة الةقمية  يترفت رم ها الترك از رما  اترا اة الةقمياة وإ  -6
 فاتيص التؾ د ورد  اكتاافض.

احاادث عاامؾ  التؾ ااد وفقاادان المهاااطا  فحاايو اغااامر الكمااؾ طبي يااة  ثااؼ ف ااؾن  ااد  -5
 وخاصة ركداا يتحاوظ رمر الظ ع الةاا ؽ.

فاي فايخر التااتيص للإصاالة لالتؾ اد  نتيحاة راد  الدطاااة الاديؽ صوط  د ااؾن لمؾ  -8
 والتبرو.    
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 اااد يؾا اااض الظب ااات صاااةؾبة فاااي فحدياااد اضاااظرا  التؾ اااد  وااااؽ ثاااؼ اااااؾن فق ااايؼ  -3
 لكمؾ.الإصالة رم  لنها اؽ ااا   ا

 (290: 6990 الاظايكة وآخرون  

ؽ عاااؽ الاالااااة  وفتتماااا ارتاااااطا اااا  ؽيتؾ ااادو مااااؽ التةااار  رمااا  ارط اااام ال        
 لعال ت فاتيص التؾ د و هةزى مأا اتخت   إل :

اتخااات   فاااي ص اااة ات ااارالأا  ات اااااعية  ولولهاااا الكغاااا  الاااأي يهتبااااا فاااي لخاااأ  -0
 ر كا  ال حص.

 في ص ة لعال ت التاتيص المتاةة في فحص ارط ام. اتخت   -6

هااا ال اااانية  و قااؾ  لعاامؾ  فااي الإفااااس رااؽ اااااكمها ور ؾبطغاااة الدولااة  ااادى -3
فاااتيص مااأا اتضااظرا  فااي اةغااؼ صوم الةااالؼ رماا  اتعااتةانة نؾا ااد لو لكااار اااؽ 
التتااا  ا فياة: طب ات ن  ااني  طب ات لط اام فتااص لرااا   طب ات لط اام 

 .فتاص نمؾ
 (622: 6905لكؾاا ة   ا 

 ؽ ااااا   فاااتيص التؾ ااد احاات لن يتضاامؽ فاادط ت الةاااامولمت,ماات رماا          
فاااي ماااأا المحاااام اةمؾااااا  كادياااة راااؽ طبيةتاااض  لالإضاااافة إلااا  إنااااالأ اراكاااز لحاياااة 

 ؽ راااؽ طر ااا  صطاعاااة يتؾ ااادفاتيااااض ور  اااض  و اااد ياااتؼ فااااتيص الاتتاااااة فاااي 
ااااؽ الؾالاااديؽ رااااؽ الحالاااة  فضااا  رااااؽ فااااط خ  اااالتهؼ اااااا الحااااؾم رمااا  اةمؾاااااا  

ااااتيص إ ااارالأ لةاااض الم  غاااة الدبيقاااة لقااادطا  التتاطااات وال ااامؾ   و اااد يتظمااات الت
اتختااااااطا  الظبيااااة لمتيكااااد اااااؽ رااااد  و ااااؾص إرا ااااا  لو لاااااراؼ لخاااارى وضلااااػ لتاااااالض 
اررااراؼ اااا الةديااد اااؽ اتضااظرالا  ارخاارى  ولتةااأط و ااؾص فحؾصااا  طبيااة ااااع 
التحال ااااع المتتبر اااااة لو اتشاااااةاعية فهاباااااح ااااارؼ التؾ اااااد لو فهةتماااااد لمتااااااتيص  ياااااتؼ 

لارتماااص لعاايمة فاتياااية   اات اةاااي ر  فاااتيص مااأا الماارؼ اااؽ  بااع المتتااا ؽ
 (.25 -26: 6900الحم ية ارار اية لمظت الك  ي  لظرع  
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وفرى الاا اة لن مكا  عبت لخر احؾم صون اااانياة فااتيص لط اام التؾ اد         
لت ومااؾ راازو  لةااض الةؾاعااع رااؽ ال اااا رااؽ  الااة لط ااالهؼ إاااا لحهمهااؼ لو لةااد  

انا ااةر ارمع لين إصالة لنكااعهؼ لالتؾ اد احمات لهاؼ امتمااهؼ نؾضا لط الهؼ لو ل ي
 يارامؼ الكااع و  تضاحؾن  فضا  الةاط وال ضيحة ديحاولؾن إخ اعهؼ رؽ المحتما رتب 

رااؽ و ااؾص عاابت آخاار ومااؾ لن الاا اااة و  اات رممهااا لااؼ فحااد فااي نماادنا الةز ااز اركاازا 
ؾصو  ميةهاا لممياة صحيا  اؾايا اتتص لالماان ؽ لالتؾ د  فالمراكز والمةاماد المؾ ا

   ومأا يدم رم  رد  امتما  الدولة نهأا الار حة ال ب رو والمهمة.

 أبباب التهحد: -را عا

ارعااا  الحةيةياة لمتؾ اد لاااع كاااع  إض فاا ر ارصلاة  اؽ الاةت  ادا فهاؼ        
الظبية إل  لن ارط ام يؾلدون لاضظرا  التؾ د  وت اهاانؾن لض  وات مااا فاي ماأا 

 اايلة مااؾ لنااض يكاااي اااؽ اهعااس ن ؾلؾ يااة  ول ااؽ لااؼ فتضااح اراااؾط لةااد اااا إضا كانااح الم
اتصالة لض نا مة راؽ ت فاؾاظن كيميااعي  لو ااؽ اخات   فاار حي لو وعي اي لمماخ  
وااااؽ المهاااؼ التيك اااد لناااض ت فؾ اااد لي صتعاااع لحاياااة فاااا ر إلااا  و اااؾص ااااا نااا ؽ التؾ اااد 

مااة  كمااا ت يؾ ااد لي صل ااع اؾضااؾري اااا ر والتكاااية الؾالداااة التاطيااة لو ص اار الم ع
إل  لن الةؾاااع الب يياة اااع نماؾ الحكا ؽ فاي الار ؼ لو صاةؾبا  فاي الاؾتصو لو الكغاا  
ال,أاعي في ار مة الظ ؾلة  لو اتصالة في ار مة الظ ؾلة مي اؽ الةؾااع ارعاعاية 

   (.25: 6905للإصالة لالتؾ د  ربؾص  

ردو لمتؾ اد اكهاا لعار ة فتةما  لالمةااماة  امالأ لعاالفي لاص  ارار وضا الةم        
البروص الةاط ي لادى ار  فاي فةاامهاا ااا  الؾالداة ال  ية  واكهؼ اؽ ير ا ال بت إل 

 ديااادو فاااا ر إلااا  و اااؾص لعااااا   فؾصاااع الةمماااالأ إلااا  اةمؾااااا الظ اااع  ثاااؼ لةاااد ضلاااػ 
كيمياعياة لو  اد ف اؾن  نماعية لهأا الكؾا اؽ اتضظرا   د ف ؾن ن يية لو   كياة لو ن اؾ

نتيحااة صااةؾبا  فااي الحمااع  وارتمااد لةااض الاااا ا ؽ رماا  الم ااتؾى الااؾعي ي لمااداا  
في فاتيص الظ ع التؾ دي  و رى الاةض ا خر لن لرراؼ التؾ د  اد ف اؾن نتيحاة 

        .Jazen, 2003: 433)لينماة المتتم ة لكااة الداا   
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شااا  لمتؾ ااد إلاا  رااد  ال اااا لااااع  الؾصااؾم إلاا  راا ز فٌةاازى صااةؾبةإض         
( راااا رما  29ؽ    وطصؼ اضاي لكاار ااالم باة لهأا اتضظرا  رؽ الةؾااع  اعؼ

التؾ اد ل ر اح خ لهاا اياا   ناع ت نااالب إضا  مكاا آت ( ااؽ  التةر  رما  اضاظرا 
الاحااؾث الم دانيااة الظبيااة والةااابية والك  ااية  فاا ن اتن ااان لااؼ ااااع  تاا  ا ن إلاا  

ل اابت ل اايع وماااؾ لنكااا ت نةمااؼ لالضااااع اااا مااي الةؾاااااع بااي شااا  لمتؾ اااد  راا ز ط
ااماؽ فاي فماا لو  ااؾط  الم باة لض  وكع اا نحؽ رم  اق ؽ اكض لن ال بت المار ح

رضااؾي لو وعي ااي فاااي المااخ  ولن ااااا ا اابت ماااأا التمااا لو القااااؾط رؾااااع اتةااادصو 
ماػ الةؾاااع لالضااع لةضها وطاثي   كي والاةض ا خر ن يي اات ت  ول اؽ ااامي ف

وكياات فااهصي إلاا  مااأا التمااع لو القاااؾط  واااا مااي الة  ااة ناا ؽ كااع مااأا واررااراؼ 
يم بهااا ال,مااؾؼ واراااع كب اار فااي ال اااا ركهااا  المتةاادصو لمتؾ اادذ فهااأا  ميةااا لعااراط

 (.8: 6990 فراز  

     واؽ مأا ارعاا : 

 : شيجيالعهامس ال -1

خمع وطاثي فايكار الاحاؾث فاا ر  ل  و ؾص دوث التؾ د إ ات  اةغؼ ير ا         
فااازصاص  شااار فاااي الإصاااالة نهاااأا اتضاااظرا   إضإلااا  و اااؾص راااااع   كاااي ضي فااايث ر ااا

الإصاااالة نااا ؽ التاااؾاعؼ المتظالقاااة  ااااؽ نؾ ضاااة وا ااادو( لكاااار ااااؽ التاااؾاعؼ ارخؾ اااة  ااااؽ 
 (.61: 6992  ال ااصي نؾ ضت ؽ اتتم ت ؽ( 

والقانمياة للإصاالة لالتؾ اد لادى    اتعاتةداصفهصي لةاض الح كاا  الؾطاثياة إلاو         
ميااة نااروف ؽ الم اااالؾث ؾن ؽ الم ااهوم راط ااام  فقااد فااهثر لةااض الح كااا  فااي فةااض ارل

راااؽ فكغااايؼ ن ااااة الزناااػ والكحااااع فاااي الح اااؼ اماااا يت ااابت فاااي  ااادوث اضاااظرا  فاااي 
( MRT  و غهار اااؽ فحم اع الااؾط اتشاةاعية الم,كاطي ااية  ناااة الحهااظ الةاابي

خت فااا  فااي ارناااظة الح ؾ ااة والةااابية لمااداا   فضاا  رااؽ و ااؾص اخت فااا  و ااؾص ا
       (.056: 6992 الزصؾم   لتؾ دي ؽفي فرك ت الداا  لدى ارط ام ا
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لعااا   و اؾص الا  طكز  رم  صطاعاة ال رواؾعاؾاا  فقد لشاط  لحؾث كا رو        
واشاااط  لةااض الدطاعااا    ؼ المتظالقااةخاؾصااا فااي  ااات  وتصو التااؾاعلمتؾ ااد    كيااة

 ؾ اؾص اااع فماػ الحااات نتم از فاط تهاا يالتؾ اد ف اار فاي اتعار التااي  الا  ان  اات 
 (.02: 6996 ال ؾظان  

رمااا  راااادص اااااؽ ارظواز  (6906ن  وآخاااارو عااااتيحؽ فاااان ل رامااااا صطاعااااة  ف اااي        
 فكحاااادط لصااااؾلهؼ اااااؽ آلااااالأ ااااااان ؽ لالتؾ ااااد وفاااارة الكااااااة وفاااااتح اتنتااااااا الااااأيؽ
  وفؾصع إل  لن مأا ارصؾم فهةد الت  ا ر اراااع لت اراط و اؾا ن اس ماأا ندفاعيةوات

    (.Van Steijn, et. al, 2012: 954اتضظرالا  في فمػ الةؾاعع  

( Judd & Mandellفض  رؽ الدطاعة التي  ا  نهاا كاع ااؽ  اؾص واانادم          
في التؾاعؼ المتظالقاة ف ااص  إض لشاط  مأا الدطاعة إل  لن ن اة  دوث مأا اتضظرا 

%( فااي  الااة إصااالة ا اادمما لاضااظرا  التؾ ااد  وال اابت فااي ضلااػ اةااؾص 099ف ااؾن  
إلاا  التظااان  الااؾطاثي ال ب اار فااي الح كااا  وال رواؾعااؾاا  فااي  الااة التااؾاعؼ المتظالقااة 

 (.021: 6903 لكار اؽ التؾاعؼ المتاانهة  رب د وبالتالي فةرضهؼ لهأا اتضظرا  

إض ياااارى كاااااانر لن عااااابت اضاااااظرا  التؾ اااااد اةاااااد ن ؾلؾ ياااااا  ديحااااات رم كاااااا لن         
إلا  الةاالؼ ولاديهؼ رحاز فظاري راؽ إ اااة اطفاااة  ان ترؼ لن مهتلأ ارط ام  د  االأو 

ن ؾلااؾ ي عااميؼ اااا ا خاار ؽ يت ااؼ لال ارميااة  و تؾافاا  طلي اعاابر ر اااا طلي كااانر فااي 
ا  التؾ ااد  ولن الؾطاثااة لهااا صوط مااأا الاارلي  إض ياارى لن مكااا  لعاعااا ن ؾلؾ يااا تضااظر 
    (.660: 6905اهؼ في  دوث مأا اتضظرا   مالهان وآخرون  

وفي صطاعا  رضؾ ة لؾ   و ؾص شأوض في ل زالأ اتتم ة ااؽ الماخ او و اؾص         
 اااؾط نماااعي لو فمااا اتيتااي  وضلااػ ير ااا رعاااا   ااد ف ااؾن  بااع لو لثكااالأ لو لةااد 

اكهااا إصااالة ار  لالحااااة ارلمانيااة لو اتختكااا  لثكااالأ  الااؾتصو  وفه اا  لغهااؾط التؾ ااد
الؾتصو ل بت ر ر الؾتصو او الؾتصو الماارو لو انتهاالأ صا  ية المقا اا  التاي فةظا  

 (.06: 6996لمظ ع  ال ؾظان  
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ن لالح كااااا  فااااي  ااةااااة لك اااا ؾطص فااااي الؾتاااااا  المتتاااااؾ ةممااااالأ فقااااد طكااااز ال        
 كا  التي فحةاع ارط اام ررضاة للإصاالة لالتؾ اد لإاحااص رم  الحالمتحدو ارار اية 

الةاا ز المكاعاات لهااأا اترا ااة المرباااة  فقااد اعااتةرؼ رممااالأ لاتفحاااص الاادولي الاادارؼ 
( ظو ااا 039( ركااار اااؽ  DNAلدطاعااة الح كااا  الحزعيااة لمتؾ اادل الحااااض الكااؾوي  

مكاااا  اكظقتاا ؽ فاااي  اااؽ الإخااؾان وار رباااالأ الحميماا ؽ لمماااان ؽ لالتؾ اااد وو اادوا لااين
 ام لكاار الح ؽ الأي احةع ارط ان( طبما فحتضك02وال رواؾعؾ    (6ال رواؾعؾ   

    (.23: 6900 انمية للإصالة لالتؾ د  لظرع  

 :العهامس العزهي  - 2

فهكااد ارعاااا  الةضااؾ ة و ااؾص خمااع فااي فرك اات خ اااا الح ااؼ لو فااي ل هزفااض         
لتهااا  الاادااصي فااي ال ااكؾا  ارولاا  اااؽ الةماار  وكااألػ فااامع لاااراؼ المااخ ااااع ات

وإصاااالة ار  لالحاااااة ارلمانياااة والهرباااز واتيااادظ خااا م فتااارو الحماااع  و الاااة ال  ك اااع 
ك تؾن ؾطبا ص ر المةالحة  والاةؾبا  الااديدو خا م الاؾتصو لماا فاي ضلاػ فةارؼ ار  

فااي ار مااة الحمااع. لمكز اات لو فكاولهااا لاااةض ارصو ااة لو فكاولهااا لم حااؾم لو التاادخ ؽ 
نقااص اروك ااح ؽ واختكااا  الظ ااع لثكااالأ الااؾتصو لاااؾطو و ااد يتةاارؼ الظ ااع لماااا   

فهصي إل  إرا ة نمؾا الإصطاكي لو الةقمي لو اتن ةالي لو الم,ؾي لو  ميةهاا  كماا اةاد 
التؾ اد  اضظرا ر ر الؾتصو  والماا   الماا اة لمؾتصو وفيخرما عباا في  دوث 

  (.  868: 6900 الت ا   

ولعهر  لةض اتختااطا  التاؾ ر ة لمداا  ااع اختااط الارن ؽ الم,كاطي اي         
 MRI – Magnetic  اخت فااا  ص اار راصاااة فااي فاااا ع الااداا  اااا و ااؾص فاارو )

 & Baumanواضااحة لااالمتيخ  فقااد و ااد لةااض الةممااالأ اااااع نؾاااان وكاااابر  
Kamper, 1985يخ خاؾصاااااا فاااااي ( وص ااااارمؼ و اااااؾص ضااااامؾط فاااااي  حاااااؼ المتااااا

%( ااااؽ  حاااؼ 05(  و اااد اااااع ماااأا الضااامؾط إلااا   2و2ال ايااااا  الدوط اااة ط اااؼ  
المتاااايخ لاااادى ارط ااااام الماااااان ؽ لالتؾ ااااد اااااا و ااااؾص لو رااااد  و ااااؾص فتمااااا رقمااااي 

 (.020: 6903ااا ت لحالة التؾ د  رب د  
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قااد ت اا  الاااا اؾن لةااض اتخت فااا  فااي فرك اات المااخ لو فااي اغهاار  ااارو ف        
لاادى  ااات  التؾ ااد نتيحااة لتمااا لو فاااؾا لو رااد  اكتمااام نمااؾ ل اازالأ اة كااة اااؽ المااخ 

المخ لو المتيخ اما يهصي ال  القااؾط فاي الةممياا  الك  اية المرفاظاة نهاا  كاتنتاااا 
والااااااأاكرو  والم,ااااااة وال اااااا    واةالحااااااة المةمؾاااااااا   والت ارااااااع ات تماااااااري  وفر مااااااة 

 (.830: 6900اتن ةات  والةؾاطا  القر ظي  

و د ليد  نتاع  ال حؾػ والدطاعا  الظبية و ؾص اغامر شاأوض واضاحة ركاد         
ااااؽ  اااات  التؾ اااد اماااا ااااا ر إلااا  خماااع وعي اااي فاااي  الةديااادإ ااارالأ طعاااؼ الماااخ لااادى 

%( اااؽ لط ااام التؾ ااد اةااانؾن اااؽ 63:09فتاااص الكااا  ؽ ال اارو  ؽ لممااخ  ولن  
 ؽ و اؾص خماع لو إصاالة فاي ن اي  فضتؼ في عمػ طاقة لحالأ لو  ارو المخ  كماا فبا

اركز عا  المخ الأي يتحاؼ فاي اعاتةاام رممياا  اتعاتااطو واتنتاااا والكاؾ   كماا اةاد 
المركاااز ارعاعاااي لممةرفاااة نااادلأا ااااؽ اعاااتةاالها راااؽ طر ااا  الحاااؾاع واعاااتتدااها فاااي 
التحاااو  اااا الما اارا  لو  ااع الماااا  ... ولوضااحح الكتاااع  لاضااا و ااؾص فاااؾما  

%( اااااؽ لفااااراص ر كااااة اااااؽ ارط ااااام والااااااا  الماااااان ؽ 22خ ركااااار اااااؽ  فااااي المتااااي
 (.25-20: 6996لالتؾ د  فراز  

%( 63 -09( التاي اعاتهتداح فاي فحاص الماخ لن  .C. T  لشاةة  ولعهر         
اؽ لط ام التؾ د اةانؾن اؽ فضتؼ عمػ طاقاة لحاالأ لو  اارو الماخ  وب كاح فحاؾػ 

لمااخ و ااؾص خمااع لو  اااؾط رماا  الاكيااا  ال اصعااة الاارن ؽ الم,كاطي ااي الااؾعي ي رماا  ا
لممتاايخ  و  ااتكت  المتتاااؾن اااؽ نااؾا ي الااأوض فمااػ و ااؾص خمااع فااي  ركااة وال االةة 

ااحمح ظ اااصو فااي إفااراظ نتاااع   خ اااا المااخ فااي ارشااهر ال ااتة ارولاا  اااؽ الةماار  كمااا عه
التما ااع لمكظقااة المحاااالأ  فااي  ااا ؽ لوضااحح لحااؾث لخااارى عهااؾط فااااؾا لو ظ اااصو فاااي 

 (.52 -53: 6998مػ طاقة القارو المحيظة لالمخ  ندط  ع
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 العهامس العربي : -3

فهةاااد الةؾاااااع الةاااابية ااااؽ لكاااار الةؾاااااع الم اااباة لمتؾ اااد  والتاااي فحااادث فاااي         
المااخ والحهاااظ الةااابي الااأي ا اايظر رماا  كافااة الؾعاااعا الح اامية والةقميااة والك  ااية 

ز الةابية المكتارو رم   ارو المخ والتاي فاتحاؼ وال مؾكية للإن ان  إض فهاا  المراك
في كافة فمػ الؾعاعا  وتظام لاا  الةمؼ ال ا ر ال ظ  اةرفتض راؽ الة  اة نا ؽ نؾعياة 
الإصااالة و حمهااا ورمقهااا وااااان  اادوثها وفؾ  تااض فااي ارا ااع نمااؾ الظ ااع وباا ؽ التمااع 

ونؾعياااة الإرا اااة التاااي الاااؾعي ي ونتاعحاااض ال ااامؾكية وبالتاااالي ارراااراؼ المترفااااة رم هاااا 
 (.   290 -291: 6990ف ببها  الاظايكة وآخرون  

لعهااار ال حاااص الةاااابي ليط اااام الاااأيؽ اةاااانؾن ااااؽ التؾ اااد انت اضاااا فاااي و         
اةدت  ضخ الد  ر زالأ اؽ المخ التي فحتؾي رم  ال ص الحداطي  اماا ياهثر رما  

لاااا ي ارراااراؼ فتتؾلاااد نتيحاااة الة  اااا  ات تماعياااة واتعاااتحالة ال اااؾ ة والم,اااة  لااااا 
   (.  30: 6992اضظرا  في ال ص اراااي   ظت  

و اااد طكاااز  الدطاعاااا  التاااي اعاااتةانح لاااالرن ؽ الم,كاطي اااي الاااؾعي ي لمكااااط          
صااغيااة اة كااة  الماااصو الرااصاااة لمقااارو الدااغيااة التمايااة وفااي الحبهااة( ركااد اعااتااطفها 

ة الةاااااابية الدااغياااااة  وماااااأا الكاااااااة ضو لي اااااد الما ااااارا   رمااااا  و اااااؾص ناااااااة لماااااااا
صيكااياياااااة ف ااااا ر لااااااؾطو ات ااماااااة واتزااكاااااة فاااااي اةالحاااااة المةمؾااااااا  والاااااتحاؼ فاااااي 
اتفاات   ولن اتصالة لالتؾ د لدى ارط ام عاببها و اؾص خماع وعي اي فاي التازااؽ 
فااي اةالحاااة الاااداا  لمما ااارا  الم اااتملمة يكااات  ركااض خماااع فاااي اتفااااام والتتاطااات ااااا 

 (.Dichter, 2012: 324لرضالأ الح ؼ  لا ي 

 مؾكيا  المؾ هة ضافياا الاؽ الاحؾث التي فؼ ا را ما رؽ  صلح نتاع  ال ا رو         
رم  إنها وعاعا فك  أاة فتضامؽ لااؾطا رديادو اااع الاأاكرو الةااماة  لتؾ دلدى لط ام ا

نتااااع  ماااأا والتكغااايؼ الاااأافي ل ن ةاااات  والقااادطو رمااا  التتظااايع ليااااا   و اااد فؾصااامح 
الاحؾث إل  لن ارط ام الأيؽ اةانؾن اؽ اضظرا  التؾ د يؾا هاؾن اااا   رديادو 
فااي الؾعاااعا التك  أاااة  ولن ااااع مااأا الماااا   صالاااا اااا ف ااؾن لكااار فااي  اادفها لو 
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شدفها بياعا نتمػ التي اتبرماا ارط اام اماؽ اةاانؾن ااؽ فارة الكاااة وفااتح اتنتاااا 
     (.659: 6905 مالهان  واتندفاعية 

في  ا ؽ يارى الااةض لن ماهتلأ ارط اام المااان ؽ لالتؾ اد ف اؾن اررااا          
الأاتاة اؽ  ماؾصمؼ إلا  الاداا   م ماة الح اعاية وباألػ اايفي الحاس لاالممس ربار فماػ 
ارراا  ض ي ا  دا لأا احت رم هؼ لن احاولؾا  امديؽ الحااؾم رما  المةمؾااا  

 ي ة  ولألػ فقد فحاد الااةض ااكهؼ اضار  رما  طلعاض لو يمظاؼ اؽ فمػ المم ا  الض
و هاااض  وبةضاااهؼ يهااازون ل  ااااصمؼ ليااااا  لو لمتماااا لو اضاااةؾن لن  اااهؼ نااا ؽ  ظاااا 
ارثاااث المتحاااوطو لو اضااةؾن لن  ااهؼ فحااح وعاااعد ارط اااة و حةمااؾن ط اا  آخاار اقااا 

 (.630: 5905رم ها  الكؾاا ة  

فاااي اااااصو  ماااض الهؾاؾفان مياااػ فاااي ال ااااعع الدطاعاااا  اطف اراااا  لةاااضن كاااح و        
الكتاااري ومااأا الماااصو مااي الكاااف  الرعي ااي راااض الاادوباا ؽ امااا اااا ر الاا  ا تمااات  

وكااألػ ااضااا اطف اااا لم ااتؾى  فااي اااخ ارط ااام الماااان ؽ  اطف اااا ا ااتؾى الاادوباا ؽ
هؼ  ال  روفؾن ؽ في ص  ثم  ارط ام التؾ دي ؽ  ول ؽ ماأا اتطف ااا لايس اقااؾطا رما 

ورماااا    ضااااظرالا  ضافؾ ااااةي ارط ااااام المتتم ااا ؽ رقميااااا ناااادون اإض لناااض يؾ ااااد لاضااااا فاااا
انت اضااا فااي ا ااتؾى ال اا روفؾن ؽ فااي ال اااعع الكتاااري لااالمخ فااي ل يانااا نحااد الةاااس 

 (.Dodd, 2005: 9ثم  ارط ام التؾ دي ؽ  

نماع و ؾص إل   ؽ يتؾ دتي ا ر ح رم  ارط ام الح ال حؾصا  الو د فؾصم        
خااااػ ااااؽ المؾ اااا  الدااغياااة  وانت ااااؼ فاااي الترو اااة الداؾ اااة لماااداا  لااادى صالبياااة 

اؽ الؾعااعع التااؾ ر ة  اوص ر الحات   و د لااؽ نؾعاطة التاؾ ر الظاقي المحؾطي 
وماااأا  و اااؾص  ااااؾط فاااي نماااؾ اكااااط  اة كاااة ااااؽ الاااداا  ركاااد لةاااض  اااات  التؾ اااد 

كمؾ الم,ؾي لدى الظ اع  و بادو لن شادو القاؾط لض ر  ة نكمع ال مؾ  ات تماري وال
%( ااؽ لط اام 59لرراؼ التؾ د لها ر  ة لادو التضرط الدااصي  فض  راؽ لن  

وو اد لادى ال ا ار ااؽ المك,مقا ؽ  لط اام التؾ اد(  التؾ د فغهار لاديهؼ نؾباا  صارعية 
ض  الاااة  ااا روفؾن ؽ والااادوباا ؽ(  لااااؾطو فاااااالكؾا اااع الةاااابية  ال اطف ااااا فاااي ا اااتؾى 
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تماع ط ام الأيؽ اةانؾن اؽ التتما الةقمي  القاؾط في الأكالأ(  و   ر لكاا ماأا الار
اضاااظرا  ال ااامؾ  ات تمااااري ركاااد المك,مقااا ؽ و ااااؾط  فاااي فاااؾاظن الكؾا اااع الةاااابية

      (.391: 6990 طضؾان  اتنتااا وصةؾبا  التةمؼ 

ؾص ( لن ا تااراس و ااVolkmar & Pauls, 2003 اارى فؾل ماااط وبااؾلز  و         
لعااااع راااابي تضاااظرالا  التؾ اااد إنماااا ير اااا إلااا   ةيقاااة اهماااة اهصاماااا لن ارفاااراص 
التؾ اااادي ؽ يتةرضااااؾن فااااي الؾا ااااا لمةاااادم ارف ااااا لحاااادوث الكؾبااااا  الةااااابية و ؾاناااات 
القاؾط المةردية  فض  رؽ لن الدطاعا  التي فةتمد رم  التاؾ ر الةابي  والتاي 

اتنتاااااا المااااحؾ  لالكاااااة  فه اااتةمع فاااي فحاااص صاااةؾبا  الاااتةمؼ واضاااظرا  رحاااز
الحركي الم رة واتندفاعية( كالرن ؽ الم,كاطي ي والتاؾ ر الظاقي إنما صلاح نتاعحهاا 

ط لراراؼ التؾ اد  اراار الاأي صفاا رم  و ؾص ل زالأ في المخ لها صوط كب ر في عهاؾ 
رمااا  لناااض اضاااظرا  فاااي الااااااا  امااااؽ لن اه هاااؼ  الةمماااالأ إلااا  اترتقااااص لاااين التؾ اااد

 (.659: 6905ة  مالهان  الةابي

فقااد و ااد فر اا  طبااي فااي ا تااا   ااعافاؾعاا تس فااي لار اااا نقاااا اؾضاا يا         
لممكظقاااة الح اااية فاااي الاااداا  فاااي المكااااط  المتةمقاااة لالحهااااظ الةاااابي ركاااد احمؾراااة 
ااالة لالتؾ د  ومي اااط  دم رم  لنها ارعاع في ال امؾ  الةااط ي لادى الااار  

كمماا كمماا كاناح  اارو الاداا  لط  ؾ اد إلا  ط اة  اارو الاداا   شادو لراراؼ الت وفهةزى 
( إض لهح  فر    ارو الاداا  فاي المكااط  المرفاظاة لاالإصطا  كانح لرراؼ التؾ د لشد

   (.602: 6992الةاط ي وات تماري  ر مية  

عهاااؾط التؾ اااد خااا م  امتماااااا لحاياااا كب ااارا ل ااابتاااابي الةالمحاااام  و اااد لثااااط        
ولاا  اااؽ الحياااو وفاايث را المكتااار فااي كااع اغااامر التظااؾط واعااتمراطا طااؾم ارشااهر ار

الحياااو امااا يااؾ ي نؾ ااؾص  اااؾط وعي ااي فااي الحهاااظ الةااابي المركاازي والااأي لصاااح 
 (.302: 6990 القر ظي   الاانتة اؽ اراؾط

والحاعاتان ال اصعاة   اعاة التاؾاظن( لادى اتن اان فالحؾاع التمس المةروفة         
لااادى ارط اااام ركاااد وصاااؾلهؼ إلااا  احااات لن ف اااؾن ا ةماااة   الحاعاااة الةميقاااة( وال اااالةة
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فاا ضا لااؼ ف ااؽ ا ةمااة لةااد مااأا الةماار وبالااااع المظمااؾ  فاا ن  ال ااكة الاانيااة اااؽ رماارمؼ 
فا ضا لاؼ يتةارؼ  ف هاا نهاااا  الت ااا الةاابية عتضامر وفماؾ   المكاط  التي فارفاع

ف تضااااظر  لداااااض  لو المةاااات الظ اااع فااااي رماااار عااااكة وا اااادو إلاااا  عااااكت ؽ إلاااا  الحركااااة
ػ ط ااا  اااااالا ل ااارة الكاااااة اتاةااااظا  الداخماااة والتاط اااة وامااااؽ لن يكااات  راااؽ ضلااا

            فض  رؽ التؾ د

 ؽ ل ااادمما ظ مااانااا ؽ ااااخ ل ال ااارو  فاااي الكاااااة الةاااابي( يؾضاااح 5والاااااع          
ااا  لالمتؾ د  فال ميؼ ا تاةر راطاياا ركاد ا تضاانض ل اؽ الم عميؼ وا خر ااا 

 :لالتؾ د ت ا تاةر الةاط ة
  

 
 (3شكس )   

)موقع والظفس العا ي يتهحدي الشذاط العربي بين مخ الظفس الالفروق ف

 الكتروني(
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  والتااي ةظاا  ليط اام  بااع نماؾصهؼ الةاااا ؽفةااد كاارو التظ يمااا  التاي فه  العقدايير: -4
مااا فااي مااأا لِ    ااد ( فظ يمااا عااباا اهمااا للإصااالة لالتؾ 80ااااع راادصما ل يانااا إلاا   

فترعت صاخع   ؼ ارط ام والتاي فةاد  ةرالية اؽ المةاصن الاق م اؽ ن ت التظ يما 
-32: 6992ط اام لالتؾ اد  ظت  اؽ المااصط الب يية التي  د فهصي ال  اصالة ار

31.) 

اؽ مأا المةاصن الزعب  الأي لاض صوط كب ار فاي الإصاالة لاضاظرا  التؾ اد  وكاألػ و  
اكاط  الةالؼ اظصاص  ف ها ن ااة الإصاالة نهاأا اتضاظرا  نتيحاة ظ ااصو في الةديد اؽ 

اةدت  التمؾث لال  م ك ؾ  وال ؾبالح  والتي  د ت فاهثر لاااع اك ارص ول كهاا  اد ف اؾن 
ارفاظااة ناةضااها  ومكااا ااااؾن فيث رمااا لكباار  ااااع: فكاااوم لطةمااة امؾثااة لالمب اادا  اااا 

حهااااظ المكااااري و اااد ياااهصي الااا  الإصاااالة التةااارؼ لممةااااصن الاق ماااة  اااد ياااهثر رمااا  ال
 (.28-25: 6990 ال,ر ر ورؾصو   لاضظرا  التؾ د

ومكااااا احاااات التحااااأير لاضااااا اااااؽ اعااااتتدا  الةقااااا  ر وارصو ااااة الظبيااااة لحااااات          
التؾ ااد إت لمؾافقااة الظب اات المتااتص واتلتاازا  الااد    نتةميمافااض اااؽ   اا  نااؾا الةقاااط 

وفؾ  تهاا والمادو التاي ا اتمر الظ اع فاي فةاط هاا  رمماا المكاعت لمحالة و حؼ الحرراة 
لنض  ت  ا ن ت يؾ د اؽ فمػ الةقا  ر اا مؾ ديض شا الأ ناا ح لحاات  التؾ اد  ول اؽ 
مكااا  فقااع اااا ات ااا اااؽ  اادو لةااض اررااراؼ لو ا اااند لو ا ااهع رمميااة الااتةمؼ لو 

ضاااات لو اااااؽ احااااد اااااؽ الكااااااة الزاعااااد لو ال اااامؾ  الةاااادواني لو يهاااادل اااااؽ ثااااؾطا  ال,
 (.18: 6996 فراز   ال مؾكيا  الكمظية

 د فت ا لةاض اتضاظرالا  التي اا ها المتتاؾن  وارصو ة فهأا الةقا  ر        
( لت اااض الكاااااة الزاعاااد  و ه اااتتد  Ritalinالكافحاااة راااؽ التؾ اااد  ديه اااتتد  الر تاااال ؽ  

فااي  Serotonin)( فااي فتااايض ن اااة ال اا روفؾن ؽ  Fenfluramineال  ك مااؾطاا ؽ  
الد  اما ا ارد رم  فتايض الكاااة الزاعاد ص ار المكاعات وال امؾ  الكمظاي وفح ا ؽ 
الؾعاااعا الةقميااة وات تماعيااة لاادى لةااض  اااات  التؾ ااد  واااؽ فمااػ الةقااا  ر رقااااط 

( الااأي ات ااا اااؽ  اادو ال اامؾ  الةاادواني  وعاامؾ  إيااأالأ Naltroxoneالكالترك ااؾن  
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( الاأي اه اتتد  كمهادل لمت ااا الم اتقبمة لمما ارا  Tofranilالتؾفران اع   الأا   ورقاط
 (.25: 6998في المخ  ندط  

هذا لا ٌعنذً أ  همٌذأ العمذالٌر الطبٌذة ضذارة, بذل إنهذا مفٌذدة فذً كثٌذر مذ  و        

 عمذذالٌرالإعطذاء اضذطراب التوحذد عذ  ب (Gordon, 1994) عذالجمذد الحذالات, ف

ً   ملحوظ فذفً الدم, إذ أدى هذا العيا إلى تحس مستوى السٌروتونٌ تخفض  التً

بعذد  ( أشذهر4طرٌمة كيم المتوحد وسلوكه الاهتماعً, واسذتمر هذذا التحسذ  لمذدة )

متوحذد أدوٌذة تسذاهم فذً خفذض مسذتوى أ  تنذاول الطفذل ال فضذي عذ , إنهاء العمذار

ت التوحذذد مثذل سذذلون إٌذذذاء الذذذا مذذ  حذدة أعذذراضخفذذض الإلذى  الذدوبامٌ  لذذد ٌذذبدي

       (.47: 8002)بٌومً,  والحركات النمطٌة المتكررة

لوضااحح لةااض الدطاعااا  لااين اررااراؼ التااي  إصددا   الأم  ددالأمرام السعد دد : -5
نراما في ارط ام الماان ؽ لاضظرا  الظيت التؾ دي اؽ المحتماع لن ف اؾن نافحاة 

 ااؾص رااؽ الةاادوى    اا  لوضااح لن ر كااا  ص  ارط ااام الماااان ؽ لالتؾ ااد لعهاار  و 
ل  ااا  اضاااصو فت ارااع اااا نااروف ؽ الحم اات وممااا راادوفان شاااعةتان. والماااامة لن مااأا 
ار  ا  المضاصو التي فت ارع اا مأا البروف كا  والةدوى طبما فتما الحاا ز الاداؾي 

ااع الزعبا  لو المااصو الحافغاة فاي فحاا كا  ارط اام  الدااصي لضؼ مأا اا ال مؾ 
ا ااباة فم ااا لت اااا  لحااا ز الااداؾي الاادااصي التااالام ااماااؽ لن فةباار المااخ اااؽ خاا 

  (.  622-622: 6992المخ  ر مية  

 ن:يتهحدلخرائص الاطفال ال -خامدا

فتم ااز نؾ ااؾص ااادى فرك ااز ضاا يت  التؾ ااد مااؾ  الااة ن  ااية رااابية وعاامؾكية        
ل اع امااا ماؾ اتؾ اا لماؽ ماؾ فااي رمارا  و ااا اض ناااة  ركااي  ركاد الظ اع المااا 

مأا اررراؼ فغهر صون عؽ ال االةة فاي كا ار ااؽ ارط اام كيا  اتهؾطو  ظاعد وعمؾ 
الماان ؽ  وإن كان اكتاافها يزصاص لةد صخؾم الظ اع المدطعاة  وفاي ال اكؾا  ارخ ارو 

و لضاةا  لظصاص ردص الحات  الماتا ة في الةالؼ  و د لؾ   لنض ااا ت الاأكؾط راار 
فتركااااز رمااا  إصاااالا  الحهاااااظ  ول اااؽلإنااااث فقر ااااا  ولعاااااالض ص ااار اةروفاااة إصاااانتض ل
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ارراااراؼ ااااؽ ط اااع  خااار  و اااد  اااااح الحم ياااة ارار اياااة ماااأا فتتماااا و الةاااابي  
ل ايظرو تاتيص       مح إل  ث ث لنؾاا  ( نؾضا  ؾارد لمAPAلمظت الك  ي  

في رماع  ت ا تظيا الترك زو  اؼ( ومي: رد  القدطو رم  الترك ز احمؾرة اؽ اررر 
يتؼ اا اقاؾ  لاض ماؽ ل هؾلة  ظا فرك زا ول ح انتاامض اما احةمض ت  اا لمدو طؾ مة  و 

         اؽ لرمام  و كت  رؽ مأا اا ايفي:

الكاااااة الزاعاااد: الظ اااع ت اةااار  الحماااؾع ا اااتقرا فاااي المكااازم لو ال اااياطو  كا ااار  -1
 الحركة ندون مد   احري و ت م  الحدطان و ت مؼ كا را.

  اتنتغااااااط رخاااااأ صوطا ااااااا   اقاااااؾ  ل ظرااااااز عااااامؾكيا  اتهاااااؾطو: الظ اااااع ت اظ ااااا -6
 ا خر ؽ واضااقتهؼ واقاطةتهؼ و ح ت رؽ ال هام  بع إكمالض.

   .صةؾبا  الم,ة والتةمؼ  وص رما -5

 (628: 6905 الكؾاا ة  
منها عدم  م  الاضطراباتالإصابة بالتوحد مهموعة ولد تترتب على         

 هاانعدام اللغة او وضعف الآخرٌ , مأ افشكال م  شكل بأي الاتصال على المدرة

 فإنها تتمٌز بالتردٌد والإعادة فمط, وضعف وهدت وإ  الاولى, العمر مراحل فً

 .(04: 0777وحمادي, الراوي ) ط بٌ  مولف و خروالرب التخٌل على المدرة فً

فاااهثر رمااا  وعااااعا الاااداا  و اااااا بها  اضاااظرا  نمااااعي اةقااااد التؾ اااد و ةاااد        
ال ااامؾ  ات تمااااري والتؾاصاااع والم,اااة واهااااطا  المةااات  وفغهااار ماااأا اضاااظرا  فاااي 

الإرا اة  بااع لن ااااع رماار الظ ااع ث ثاا ؽ شااهرا  امااا يااهصي إلاا  ان,اا   الظ ااع رماا  
ن  ض واعت,را ض في الت   ر وضةا في  دطفاض رما  اتنتاااا والتؾاصاع وإ اااة ر  اا  

 (.36: 6900ا تماعية اا و ؾص نااة  ركي ص ر طبيةي  لظرع  

 وعت تةرؼ الاا اة احمؾرة اؽ خااعص ط ع التؾ د اكها:     
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 الخرائص الدمهكي :  -1

اااااص يت اا  الاااا اؾن والةممااالأ رماا  لن التؾ ااد اةاااس نمااؾا ص اار طبيةااي ولصالأ         
 ص ر عؾي في ث ثة  ؾانت مي: 

 الت ارع ات تماري المتااصم والمهاطا  ات تماعية. -0

 ة واتمتمااا   واتعت,را  في ال مؾكيا  الكمظية.احدوصاة ارناظ -6

   .التؾاصع الم غي وص ر الم غي -5

 (.851: 6900 القر ظي  

و ت   كا ر اؽ الاا ا ؽ رم  لن الا ة المم زو ليط ام التؾ ادي ؽ ماي راد          
القااادطو رمااا  التؾاصاااع ااااا ا خااار ؽ  وفغهااار رمااا هؼ لراااراؼ اتن اااحا  ات تمااااري 

و ؾ ااااد لااااديهؼ اضااااظرا  فااااي الم,ااااة وفااااي القاااادطا  الةقميااااة  رماااا  الااااك س   واتنظااااؾالأ
فهاؼ التةميماا  الم غياة  وت الاتحاؼ فااي و ةاانؾن ااؽ ضاةا اتنتاااا وراد  القادطو رما  

 (.01 -02: 6998 ندط   الحركا  الدبيقة  فض  رؽ و ؾص نااة  ركي ا رة

ا و اؾص نؾباا  ااؽ   اةتاصو د ااؾن عمؾ  الظ ع المتؾ د ناظا لكار اؽ الم        
ال اامؾ  ص اار ال ااؾي  كااين اضاار  طلعااض لالحاااعع لو اةااض( صون عاابت واضااح  و ااد 

غهاار عاامؾكا اااار رماا  ات ت ااا  لااايلأ اااا  لو اتطفااااة لاااتص وا ااد لة كااض  و ااد اه 
ما ارا  احادوصو ااؽ الب ياة لو اتنتاااا إل هاا ل اافتقااصلو اهضاا لمأا   و  ركي ا لو ردوانيا

واضاااظرا  عااامؾكض الحركاااي ور  افاااض ااااا ا خااار ؽ  وااااؽ لماااؼ القضاااااا   لاااااع ا ااارة
التربؾ ااة لن مااأا ال يااة اااؽ ارط ااام  ااانمؾن لمتاادط ت رماا  المهاااطا  الحركيااة  لظاارع  

6900 :22.) 

كمااا يتم اااز الظ اااع التؾ ااادي لقااااؾط فااي كاااع ااااؽ ال ااامؾ  ات تمااااري والم,اااة         
ةاااد الاااكقص فاااي اهااااطو اتنتاااااا المتااارالع واهااااطا  المةااات وضاااةا اتنتاااااا  و ه والتقم اااد 

لماالااة الاادافا ال ااااؽ وطالأ فمااػ ال اامؾكيا   فالظ ااع التؾ اادي ام ااع إلاا  فرك ااز انتاامااض 
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رم  لشيالأ فافهة وب يظة اما يؾ د  ؾلض  كين يكغر إل  الحمل  الاأي فما اض المةمماة 
رؽ الكغار إلا   ندت رؽ الكغر إل  ال  دو ن  ها  و كغر إل  رحمة ل اة القظاط ندت

اتنتاااااا ونقاااص ضاااةا القااادطو رمااا  كاااااة  ركاااي ا ااارة و القظاااط ن  اااض  فهاااؾ يتم اااز ن
القاادطو رماا  اتعااتحالة لااااع صااحيح لاادرؾا  اتنتااااا اااؽ  اناات ا خاار ؽ لالمقاطنااة 

   (.19: 6905لارط ام الةاصي ؽ  خمي ة وآخرون  

ثاااؾطا  صضااات  حااادث لاااديهؼ و  حػ ماااهتلأ ارط اااام لاااااع م ااات ري و اااد اضااا        
ن لالمرو   اد اقاؾ  ارط اام التؾ اديؾ شديدو صون عبت واضح و د ت ا تح بؾن راطايا 

مكااا  خااؾ   ول ااؽ  ناارصوص لفةااام ان ةاليااة فتضاامؽ رااد  إصطا  اةكاا  التظاار الحةيقااي
اااااالأ واتكتيااااا  ل اااابت ص اااار و ارشاااايالأ كالضااااحػ والاارضااااي اااااؽ لةااااض المؾا ااااا ل

ام ماأا فادني فةاوف ابت طصوص ار ارط اام  ل ابت  ارس ا ادالضاحػ  ل ياناا احادص  لو
وااؽ التاااعص   امحؾ  في القدطو رم  فهؼ المةك  الحةيقاي لمتةب ارا  فاي المؾا اا

ارخااارى لمظ اااع التؾ ااادي التاااي ن  غهاااا لاااااع ات ااارط ماااي راااد  اتعاااتحالة لمحاولاااة 
و الحااااات لو الةكاااااا  وإعهااااااط اااااااارر الةظاااااا التاااااي فاااااادطما ات  لو اتنت اااااااا  ل

  ااا اة كااة ااد ااااةر لالااأرر اااؽ لشاايالأ ص اار ضاااطا لو اؾااااؽ  هااة لخاارى  و المكاصااا
   (.850: 6900ركداا يدخع الحما  لو ركداا يماس  أالأا  الت ا   

 الخرائص الجدسي  والحركي : -2

يت ااؼ ارط ااام التؾ ااديؾن لااينهؼ ل ااار طااؾت اااؽ ل اارانهؼ الةاااصي ؽ تعاايما فااي         
ا عااكؾا   وراااصو اااا ااااؾن اغهاارمؼ الح اامي الةااا  المر مااة اااؽ رماار عااكت ؽ إلاا  عااا

اقباااااؾت إن لاااااؼ اااااااؽ  اااااأالا  كماااااا يت ااااامؾن لااااااتخت   رماااااا ماااااؾ طبيةاااااي ااااااؽ   ااااا  
خاااااعص الحماااد وبااااما  ارصاااالا. و اؾناااؾن لكاااار ررضاااة فاااي ط اااؾلتهؼ المااااارو 
راراؼ الحزلأ الةمؾي اؽ الحهاظ التك  ي و ات  الرباؾ والح اعاية وال اةام وضا   

ل ضظرالا  المةؾ ة و ات  الإا ا  لكار اؽ لط ام المحتما الةا . كماا التك س  و 
اتتم ااؾن رااؽ الظ ااع الةاااصي فااي رااد  الااااا  رماا  اعااتتدا  يااد اة كااة   اا  يتااااصلؾن 
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اعااتتدا  ال ااد اليمكاا  اااا الي اارى  امااا ياادم رماا  اضااظرا  وعي ااي ناا ؽ ناااا المااخ 
 (.35: 6996ارامؽ وارا ر  فراز  

شااايالأ الم  غاااة وال,ر ااااة لااادى لط اااام التؾ اااد بياااااهؼ لةماااع  ركاااا  فماااؽ ار        
ات رطو وبااع اتؾاصع ندون مد  لو صرؼ اة ؽ  و د ف تمر مأا الحركاا  طاؾام 
فترو اليقغة  وراصو فتت ي اا الكؾ   اما يهثر رم  اكت اا  المهااطا   كماا إنهاا فقماع 

 ااؼ وطفرفااة ال ااديؽ وفاار  : امتاازاظ الحاااؽ فاارػ التؾاصااع اااا ا خاار ؽ  واااؽ لاامتهااا
 (.683: 6905ال ديؽ وفمؾز ارصالا وص رما  الكؾاا ة  

ومكاااا  لةاااض ال رو اااا  فغهااار فاااي الكماااؾ الحركاااي لااادى ارط اااام التؾ ااادي ؽ         
فتتما رؽ ارط ام ارعاؾ الأ  فالظ اع التؾ ادي  اد امااي و اركض و ق از ول اؽ لايس 

 اد احكاي طلعاض وركاد المااي ت احار  ااع ارط ام ارعؾ الأ  فح ؽ اقاا الظ اع المتؾ 
ضطاعياااض لمحانااات  فضااا  راااؽ افتقااااطا لمتاااؾاظن فاااي المااااي لو ركاااداا اقاااؾ  لحماااع شااايلأ 

 (.  52: 6906وفتؾ ا اكهؼ الؾ ؾا في ل  لحغة     ؽ  

ومهتلأ ارط ام اتتم ؾن فاي اغهارمؼ وف اؾ كهؼ ولاؾنهؼ راؽ لاا ي لفاراص لعارمؼ         
اؾناااؾا لفاااتح لؾناااا ااااؽ المحيظااا ؽ نهاااؼ ولاااديهؼ عاااا  ؽ ااااؽ   ااا  لاااؾن الحماااد والااااةر  دي

اتدل ت ؽ وو ؾا ا ع ية ولألػ ل يانا اظم  رم هؼ لا ع اة الؾ اؾال  وصالااا ااا ااؾناؾن 
اااؽ   اا   اااؽ   اا  المغهاار الةااا  اقبااؾل ؽ إن لااؼ ااؾنااؾا  ااأان ؽ  اااا ا  غااة لنهااؼ

ال اااا عااكؾا    هااؼ فااي الةماار خاا م ال ااكت ؽ إلاال ااار اااؽ ل اارانهؼ الم اااو ؽ ل الظااؾم
ياد اة كاة فهاؼ يتاااصلؾن ال اد اليمكا   ارول  اؽ رمرمؼ  كما لنهؼ يترصصون في اعاتتدا 

 (.68: 6905 خمي ة وآخرون   والي رى 

وصالاا اا اتدغ ارط ام المتؾ دون لن  هؼ لو اا ةؾن ط وعهؼ ومؼ ياهضون         
م ااااا   و ااااد ااااااؾن لااااديهؼ ا خاااار ؽ لظر قااااة نداعيااااة لو يتم ااااؾن ارلةااااا  وارثاااااث والممت

 ركاااا  ام ااازو ات ااارطو كملاااؾي   اااما  الؾ اااض وطفرفاااة ال اااديؽ وارصاااالا والتاااؾالأ ال اااديؽ 
والؾثاات والق اااز وامتااازاظ الح اااؼ والت اااا  الااارلع والةياااا  نكاااااطا   ركياااة ص ااار اكاعااااة 

 (.855: 6900 الت ا    والحممقة في ال را  وإصداط لصؾا  ازرحة
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 ظي لدى ارط ام التؾ دي ؽ الةديد اؽ الحركا  اكها:و تضمؽ ال مؾ  الكم         

لط حاااة الح اااؼ ليااااا  والتماااا لو لط حتاااض ام كاااا و  ااااطا لاتطف ااااظ رمااا  إ ااادى  -0
 القدا ؽ لالتكاو .

 اتنا,ام لالمةت لارصالا لو ل د لرضالأ الح ؼ لو لؾي خا   الاةر. -6

 اااديؽ لو لاااا ال اااديؽ لانتغاااا  الاااأا  واكهاااا طفرفاااة ال  ركاااا  تإطاصااااة لال اااد لإثااااطو -5
     وطر  ل  دى ال ديؽ رم  طعب ال د ارخرى.لالقر  اؽ الة ك ؽ

ال  ر رم  لطرا  ارصالا لو الماي لظر قة اا كين ا بر إلا  ارااا  خظاؾف ؽ  -8
وإل  التما خظؾف ؽ  ولط حة ارط ع لثكالأ الماي  والضر  لالقدا ؽ رما  ارطؼ  

   .ط صون إ  اع لالدواطوالدوطان  ؾم ن  ض لاعتمرا

 (060 -061: 6991 راار  

ومااي  %( فااي  حااؼ الاارلع2وفغهاار لاادى لط ااام التؾ ااد ظ اااصو اقاارطو نك اااة          
وشاااأوض فاااي فؾعااايا القاااارو  %( 5لمظ اااع الظبيةاااي وماااي   لرمااا  ااااؽ الةيماااة المتؾ ةاااة

ز ااصو ( عاكؾا   وفةازى ماأا ال5الدااغية وفي الماصو البيضاالأ المتياة نادلأا ااؽ رمار  
في احيع الرلع إل  الكماؾ الةاا  المتزاياد  وإلا  الااأوض فاي رممياا  البكاالأ  ارااض(  

     (.   55: 6900لو إل  ظ اصو ا تؾ ا  الهراؾنا   ااظ   والارب كي  

 جتسايي : الاخرائص ال -3

إن اضظرا  التؾ د لصاح في الؾ ح الحالي اماع لكار اتضاظرالا  شا ؾرا         
 ؽ الاحاااااي واتكم كياااااي  وافضااااح لن ارط ااااام التؾ اااادي ؽ اغهاااارون لو ااااض فااااي المحااااال

فاااااي الت اراااااع ات تمااااااري وإ اااااااة الة  اااااا  ااااااا ا خااااار ؽ والتؾاصاااااع  ااااااؾط شاااااديدو 
الااااا هي  و ةااااانؾن اااااؽ الكااااااة التت مااااي  والكااااااة الزاعااااد وفحكاااات الحممقااااة والكمظيااااة 

القااؾط ماأا فحةاع ماهتلأ  والإصراط رم  الروف ؽ وال ا ر اؽ الحركا  ا لية  ولو ض
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ارط ااام اماماااؾن فياااة فتم ااز راااؽ ص رماااا ااااؽ فيااا  ضوي ات تيا اااا  التاصاااة  رب اااد  
6990 :510.) 

 ه  اا  لن اةغااؼ لط ااام التؾ ااد ت ياادطكؾن الماااارر لاادى ا خاار ؽ  فالظ ااع و         
المتؾ ااد ت ياادط   ماا  لاااض اااا  وت ا ااتح ت نتيحااة لااألػ  فاا ضا شااةر لااالحزن فهااؾ ت 
ياح  رؽ المؾاعاو  كما لنض  مما يبادي عامؾ  المحاكااو والتقم اد كي راناض ااؽ ارصاحالأ 

ا خاار ؽ  ت ناااصطا اااا اااااط فهااؾ ت ياارصب اااا  رماا  الااؾصاا نتمااؾ ح ارياادي  وركااد المةاا
 (.391: 6990 دطو احدوصو رم  إ ااة صدا ا   طضؾان   ولداض  م اضن

والمحافغاااة  ا فاااي الة  اااا  ات تماعياااةاهغهااار  ااااؾطا نؾعيااا يتؾ ااادفالظ اااع ال        
فاااي إصطا  الحاااات  اتن ةالياااة لوخااار ؽ  و ؾا هاااؾن   إض اةااااني ااااؽ صاااةؾبا  رم هاااا

اااااا   شاااديدو فاااي التةب ااار راااؽ اتن ةاااات   وصالااااا ااااا يبااادي آلاااا مؼ صااارانتهؼ ااااؽ 
ال اااااامؾكيا  ات تماعيااااااة التااااااي اهغهرمااااااا لنكاااااااعهؼ  وفااااااامهؼ فااااااي الةيااااااا  لالإاحااااااالأا  

يحااااا  ات تماعيااااة  ااااااع الةيااااا  ل شاااااطو اااااا ال اااا اة  واتن ااااحا  ات تماااااري والتمم
م اامؾكيا  الااااعةة اتنتااااط ناا ؽ ضاا  رااؽ الةحااز فااي اتنتااااا لوضااةا التؾاصااع  ف

   (.609: 6900ارط ام التؾ دي ؽ  الزط قا   

 وفا ر الااؾطو اتكم كياياة لمظ اع التؾ ادي ليناض ط اع يت اؼ لتماع فاي الت اراع        
اةاااااني اااااؽ نقااااص  ات تماااااري  إض ا اااااع فااااي فكميااااة ر  ااااا  اااااا ارشااااتاػ  فهااااؾ

اتعااتحالة لوخاار ؽ واتمتمااا  نهااؼ  و غهاار ضلااػ فااي رااد  ص لأ الةكااا  اةااض  ونقااص 
  التؾاصاااع لاااالة ك ؽ والؾ اااض  وراااد  التماااايز لو كراتياااة الةؾاطاااا والااات اس الؾ اااداني

ؼ صر ااااا  اااااع الظ اااع الاااأي يبااادو ول ياناااا اااااؾن اطفاااااة لةاااض ماااهتلأ ارط اااام نؾالاااديه
 (.01: 0000ينض يتةر  رم  والدفض لعاعا رؽ طر   الاؼ   مؾصو  وك

  واعاااتحانتهؼ اركاااار و تحكااات ماااهتلأ ارط اااام كاااع لناااؾاا الت اراااع ات تمااااري        
شاا ؾرا مااي ال,ضاات لو الهاارو  لة اادا ركااداا احاااوم ل ااد ارشااتاػ التةااااع اةهااؼ  

ياهلؼ لضنياض  وبةضاهؼ اااا طاعحاة رظار  لن صاؾ  ارناؾ ؽفما  اقؾم الاةض اكهؼ 
والدااااض لو ال ؾلؾنياااا التاااي ا اااتةم نها لينهاااا كر هاااة  وبةضاااهؼ اقؾلاااؾن لاااينهؼ يتاااايلمؾن 
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فااي فهااؼ اةتقااادا  ركااداا ا ا ااهؼ ل ااد لو ام اااهؼ  كمااا يباادو لنهااؼ احاادون صااةؾبة 
ااا عايقؾلض لو  ولاز ة وااارر ا خر ؽ  ونتيحاة لاألػ فقاد ت ا اتظيةؾن لن يتااؾطوا

 (.20 -29: 6900في اتتما المؾا ا ات تماعية  لظرع   ا ةمض ا خرون 

ت ياااؾفر و تاااا ل خااات ة ل, ااارا ااااؽ الااااار صااا,اطا لو كاااااطا   يتؾ ااادفالظ اااع ال        
لااألػ فاا ن خبرافااض ات تماعيااة ضاا ي ة لم,ااااة  فاا  اتاارز رااؽ فمركاازا  ااؾم ضافااض  واااؽ 

ؾي لو التؾ ااادي وضلاااػ لتؾ ااادا ااااا ضافاااض صون التؾ اااد مكاااا  اااالأ  ف ااام تض لالظ اااع الاااأاف
 الك  ي اا انمؾضز لاري كار  لو ارش اركبر لةااس ااا ا ةماض ارط اام الظبية ا ؽ 
وت يتةاطا اا ص را اهماا  ااوم اصارالأا لالظةاا  ف,الااا ت ا اتح ت  وإضا اشاتدوا اةاض 

ي و ركااي اماااطع فقااد يتؾ ااا رااؽ لرمالااض ات تراط ااة  ول ااؽ فكتالااض نؾبااة تياااز راااب
 (.650: 6905خ لها لرمات ردوانية رم  الأا  لو رم  المتالظ ؽ لض  الكؾاا ة  

فال ااااامؾ  ات تمااااااري يتظمااااات التؾاصاااااع الم,اااااؾي وإن ل اااااد لنااااارظ خاااااااعص         
ولراااراؼ الظ اااع التؾ ااادي ماااؾ ال ااامبية فاااي ال ااامؾ  ات تمااااري    ااا  يتحكااات ماااهتلأ 

ري  واتعاااتحالة اركاااار شااا ؾرا ماااي ال,ضااات لو ارط اااام كاااع لناااؾاا الت اراااع ات تماااا
الهاارو  لة اادا ركااداا احاااوم ل ااد ارفااراص التةااااع اةهااؼ كمااا إنهااؼ اتااافؾن ارشااتاػ 
الحااادص واراااااكؽ الحديااادو  وفقاااؾم ل ااادى الكغر اااا  لاااان ارفاااراص التؾ ااادي ؽ ت احااادون 

   (.860: 6900عةاصو في اتخت ة اا الكاع  الت ا   

ا لن ف ااتمر مااأا ال ااما  اااا الظ ااع التؾ اادي فااي ارا ااع  يافااض اااؽ المتؾ ااو         
ف ي ار مة المرامقة ف ؾن  دطفض رم  التقم د اكت ضاة لم,اااة  وت ااااط  فاي ارخرى  

ارلةاااا  التكاف اااية ااااا ار اااران  و اااد فةااااا لاااض ف,  ااارا  المرامقاااة اماااا ف قااادا افزاناااض 
رااااصو  ااااؾطا فاااي  المرف اااا يهبااادون  تؾ اااديؾن ضوي ارصالأ الاااؾعي يال فراصارفااا اتن ةاااالي 

ال اامؾ  ات تماااري والااأي اااؽ شااينض لن ا ااامؼ فااي  اادوث صااةؾبا  فااي كااع  ؾاناات 
لصالأا عااااؾ ا فااااي الحياااااو ت قاااا احققااااؾن  هؼ%( اااااك 03 -3 ااااؾالي  ي ي  و ارصالأ الاااؾع

 اؾناؾا ققؾن اعتق ت كاديا لمزواز و ات تماعية في المدطعة لو الةمع  والقم ع اكهؼ اح
 (.080: 6900 ااظ   والارب كي   ؽ في  يافهؼ المكزلية ا تقم
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 ولخ را لشاط لةض الاا ا ؽ إل  احمؾرة اؽ خااعص لط ام التؾ د ومي:         

      رد  اتنتااا: و قاد لض رد  انتااا الظ ع لمما ر المةروؼ لاااض. -0

يااة فااي الما اار لي رااد   اادطو الظ ااع رماا  فرك ااز انتاامااض ااادو كاد القانميااة لمتاااتح: -6
 المةروؼ.

فاب اح اتنتاااا: و هقااد لااض ثااا  انتاااا الظ اع رماا  اا ار اةا ؽ رناض ا ااتهؾ ض  لو  -5
رد  فمتةض لالمرونة ال ادية لكقع انتاامض ن ؽ الما را  المتتم اة ل ابت  ماؾصا لو ف ااض 

 لو إ هاصا.

فزان واتعااتقراط الحركاة الزاعادو لو الكاااة الزاعاد: و هقااد لاض راد  فمتاا الظ اع لاات -8
 اتن ةالي الأي اماكض اؽ الترك ز رم  الما را  المةروضة واتنتااا إل ها.

و هقاد نها اتعتحالة ال ؾط ة صون ارا ةة لماك س فاي اؾا اا  يافياة  اتندفاعية: -3 
و اماااا ياااهصي لالظ اااع إلااا  عااامؾ  رااادواني اضااار لاااض لو لاااا خر ؽ لو لاااارثك ؽ اةاااا  ل

  ؾا لالتظي.عررة اتعتحالة والؾ 

          (011 -012: 6906 ندير  

    ببقي  الإعايات: علاي  التهحد -با با

ن ؽ التؾ اد ولااراؼ لخارى  لاأا فماؽ الضاروطي  باع  ل يانا ااؾن مكا  خمع         
لن اظارس  احات رمياض ؽ لن الظ اع اااا  لالتؾ ادالبدلأ لالة ز لن يتيكد المتتص اا

 ية:رم  ن  ض ارعيمة ا ف

 مع كان اؽ ل رى التاتيص طب ااذ -0

 مع كان ضلػ الظب ت اهم  لإ رالأ التاتيصذ -6

مااع يتمتااا الظب اات لالتاادط ت والتباارو ال ظااا ؽ فااي احااام فاااتيص لاااراؼ الكمااؾ  -5
 ركد ارط امذ 
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مااع اعااتاةد الظب اات نهاعيااا لاراضااا لخاارى اماااؽ التمااع ن كهمااا وباا ؽ التؾ ااد ااااع  -8
فاارة الكااااة الماااحؾ  نااكقص الترك ااز واتضااظرالا  الإرا ااة فااي ال ااما واضااظرا  

 الؾطاثية والتتما الةقميذ

إضا كاااان الحاااؾا  راااؽ لي ااااؽ ماااأا ارعااايمة  كااا ( فقاااد اااااؾن ااااؽ الم تح اااؽ لن     
اظمت المتتص فق ايؼ الظ اع رما  ياد فر ا  اتةادص اتختااصاا  يتمتاا لتبارو واعاةة 

 (.650-651: 6990في فاتيص اضظرالا  الكمؾ  كؾ ؽ  

 فالتؾ د صالاا اا يتاالض اا اضظرالا  لخرى ااع:    

اضااظرالا  طياات التؾ ااد  ات ظاااة  اعاابر ر  ات ظاااة ط ااح  اضااظرا  الظ ؾلااة  -0
 اتنت اعي  اتضظرا  الكماعي الاااع ص ر المحدص(.

 %( امؽ لديهؼ فؾ د لديهؼ إرا ة رقمية ااضا.39اترا ة الةقمية:  ؾالي   -6

   يتاالض اا التؾ د في اغامر اتن حا  والؾ دو.فاا  الظ ؾلة:  -5

 التؾاصع: اضظرا  الم,ة وال    اؽ المغامر ارعاعية لمتؾ د. اضظرا  -8

اضااظرالا  لخاارى ااااع  ات ظاااة ال رواؾعااؾ  الحك ااي الهااش  ات ظاااة فؾط ااح   -3 
اضااااظرالا  ال ااااما والاااااار  اضااااظرا  ضااااةا اتنتااااااا والكااااااة الزاعااااد  اتكتيااااا   

   .را(الا

 (22 -22: 6900 لظرع  

كالإرا اة الةقمياة إت لن  واا و ؾص التاالض في لةض التااعص وبةياة اترا اا     
 مكا  فرو ا واضحة ن كهما ولممها:

الظ ع المتؾ د لصالأا لكار في المهما  التي فتظمت ضاكرو  اا رو المادى وإااانياة  -0
 لدى لط ام الإرا ة الةقمية.إندالأ لةض المهاطا   ن كما ااؾن ارصالأ اكت ضا 

 الح مية لدى المةؾ  رقميا لكار اؽ الة ؾ  الح مية لدى التؾ دي.الة ؾ   -6
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الظ ع التؾ دي ت يؾ د لداض فةما  لاال, ر  تا  إضا كاان لاض ا اتؾى ضكاالأ اتؾعاع  -5
 ن كما الظ ع المتتما رقميا يكتمي و تةم  لا خر ؽ ولداض وري ا تماري.

المؾ اااؾصو لاادى الظ اااع عااامؾكيا  نمظيااة شاااعةة فتتماااا رااؽ فمااػ لمظ ااع المتؾ ااد  -8
 المةا  رقميا.

 (83: 6905 خمي ة وآخرون  

   الشغريات التي فدرت التهحد: -با عا

 :شغري  البيهلهجي  للإصا  ال -1

اهلا ال تا  الةمماي اروم راؽ التؾ اد ااا يتضامكض  Remlandولوضح ط م ند     
 وطفااض الاارلي القاعااع   نغر ااة ن ؾلؾ يااة رااابية فااياااؽ عاامؾ  شاااض مااأا اتضااظرا  

وشاحا الااا ا ؽ رما  التةاااع   عامؾكية عا ية ااؽ ارناؾ ؽف  راؽ لنمااة اناين التؾ د ل
فااي ف  اا ر  كب اار هااأا الكغر ااة صوطرااابياً ن ؾلؾ ياااً  وكااان لاضااظرالاً  اةااض رماا  لنااض

طو رماا    إض شاااط لةااض الاااا ا ؽ إلاا  ااااا   فاارفاع لالتؾ ااد كقمااة القااداتضااظرا 
نااف    ايلؾ ص ر كع اا مؾ  ديد و  التحاو  ااال اع في اتنتااا و  التتظيع وفاتح

والت اراع إن الااةؾبا  فاي التؾاصاع    فضا  راؽضوعاع او رؽ خماع فاي نكياة الاداا  
نافحااة اااؽ خمااع اااا ت  دطو رماا  اتنتااااا وضااةا الااأاكرو  ميةهاااالقاا و مااة ات تماااري

 .(068:  6993  صدي  لمركزي احدصو في الكغا  الةابي ااكاط  

مكا  الةديد اؽ المهشارا  الدالاة رما  لن التؾ اد احادث نتيحاة لةؾاااع ن ؾلؾ ياة و     
فهصي إل  خمع في ل د لو لةض ل زالأ المخ  واؽ فماػ المهشارا  لن الإصاالة ف اؾن 
اااااااحؾبة لااااايرراؼ راااااابية لو إرا اااااة رقمياااااة  كماااااا ان انتاااااااط التؾ اااااد فاااااي  مياااااا 

فايث ر الةؾااااع الك  اية ات تماعياة  ول اؽ  ااد اااؾن مكاا  راد   بااؾم المحتمةاا  يك اي 
لكغر ااة ارعاااا  الب ؾلؾ يااة ركااداا ت نحااد لي عاابت طبااي لو إرا ااة رقميااة اماااؽ لن 

ا ااتترو خايااة اةاازى لهااا ال اابت  وضلااػ اقؾصنااا إلاا  اتعااتكتاز لااين مكااا  لعاااا  طبيااة 
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كهاااا  الاظايكاااة وآخااارون  ع اوطالأ كاااع  اااات  التؾ اااد لاااؼ ياااتؼ التةااار  عاااؾى رمااا  القم ااا
6990 :300.) 

وفااا ر مااأا الكغر ااة إلاا  و ااؾص خمااع لو إصااالة لو فمااا فااي ن ااي  اركااز  ااأا لو     
اتعااتااطو واتنتااااا والكااؾ   عااا  المااخ الااأي مااؾ الك ااي  المااتحاؼ فااي اعااتةاام رمميااا  

وماااي إصاااالة لو خماااع احااادث فاااي لثكاااالأ اااادو الحماااع فتضاااةا  ااادطو الحهااااظ الةاااابي 
كزي لو ااخ الحكا ؽ رما  اتعاتحالة لمما ارا  التاط ياة و  اعا تض لهاا لو الااةؾط المر 

 (.  26: 6996لما احدث في رالمض المحيع لض  فراز  

 :نغري  العقس -2

لوم ااؽ فحادثا راؽ  (Premack & Woodruff, 1978ووصطو    اهةاد نر ماا     
الةقااع اااؽ الإطاااط   إض فحااؾم اتمتمااا  نكغر ااة Theory of mind)نغر ااة الةقااع  

اااااؽ التكغ اااار  المؾضااااؾا ال م اااا ي إلاااا  إطاااااط رمااااؼ الااااك س  وطصبااااتهؼ فااااي فحؾ ااااع مااااأا
والم تاف ز ةيااااا إلاااا  التحر اااات الإابر قااااي  واااااؽ مااااأا المكظماااا  ناااادل التتظاااايع لدطاعااااا  
فحر بية رم  اا امتم ض القرص اؽ  دطا   إض  ا  الةالماان نؾضاةض صاخاع   اص ووضاا 

  ت ا ااتظيا القاارص الؾصااؾم إليااض  وكااان مكااا  ااادطبان صااكاصي  فااي إ ااداما اااؾظ لح اا
ل اادمما ط اات القماات ف ممااا و ااد المااؾظ لرظاااا لمقاارص  وا خاار شاار ر كممااا و ااد المااؾظ 

المحاااوت  التااي اقااؾ  نهااا  وبةااد إ اارالأ راادص اااؽلكمااض نك  ااض ولااؼ اةااع القاارص اكااض شاا يا  
ماااادطبان ا خااااران اااادط  ثالاااا  نت,  اااار اااااان المااااؾظ لاااااا  نغاااار القااارص  صون لن يااااراا ال

 الظ ت والاار ر(  لصااح القارص ا اارد المادط  الظ ات و دلاض رما  اااان الماؾظ ن كماا 
ت ا ارد المدط  الار ر لو اا ر لاض إلا  اااان خظاي  و اد ف ارط  ماأا التحرباة رادو 

لقد فؾصع نر ما  ووصطو  إل  لن القارصو فماكاح ااؽ اةرفاة  ارا  رم   روص لخرى 
 ع  ولنها فماكح اؽ اتن ااام رماا اماماض وضاةها الحاالي وفماهانؾااا واقاصد المدطب ؽ

     (.58: 6909الحؾالدو  الإاا  و الحالة الةقمية لوخر ؽ  

( Wellman, 1992 نؾاعااظة ولمااان  لاادى ارفااراص ا هااؾ  نغر ااة الةقااع ثااؼ طااؾط    
و قااؾم ولمااان لن الظ ااع   رمميااا  فهااؼ الحااات  الةقميااة صاخااع ال اارص وخاط ااض لت  اا ر
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التؾ ادي ص اار  اااصط رما  التكبااه وشاارس عامؾ  ا خاار ؽ اااؽ  ااتفهؼ الةقميااة  فااي  اا ؽ 
نحد لن ارط ام ارعؾ الأ لديهؼ فهؼ خاػ لو ا  ااع خااػ ا اتظيةؾن راؽ طر قاض 
 اارالأو لف اااط ا خاار ؽ  وبالتااالي فاا ن الظ ااع التؾ اادي اةحااز رااؽ التم  ااز ناا ؽ اااا مااؾ 

     (.Dodd, 2005: 4ؽ  اؾ ؾص في رقمض واا مؾ اؾ ؾص في رقع ا خر 

 ظ ااعنغر ااة الةقااع لن ال اااؽ اه ااديمااؾ و ( 6999 كااؾم ؽ الةااالؼ ارار اااي ياارى     
 اااتفهؼ  رااؽ طر اا   اارالأوخاار ؽ عاامؾ  ا  فهااؼ واصطا رماا   ودط قااال لي ااح لااضالتؾ اادي 

 ؽ  خار ػ ا اشاتار ا مؾ ت اؽ و هة نغاريرى ارشيالأ اؽ و هة نغر  مؾو   الةقمية
 راؽ طر قاض  اتظياو إ  ااع خااػ ال ةخاصا  ادطولدااض  ظبيةيلا ظ عال في   ؽ لن

 .(2000: 386 كؾم ؽ    خر ؽ رالأو وفهؼ لف اط ا 

ااا   الت ارع ات تماري لدى لط ام التؾ د ل بت نقص اكتماام فظاؾط  وفكاي    
ارف ااااط فاااي الةقاااع لح ااا  ت ا اااتظيا ماااهتلأ ارط اااام  ااارالأو لف ااااط واااااارر ا خااار ؽ 

افهؼ واااااصعهؼ  لو كياات احمااؾن الماااا   التااي فااؾا ههؼ فااي المؾا ااا ونؾااااامؼ وطغااا
لالتقؾلااات المةرفاااي الاااأافي صون ارارااااو رف ااااط  ات تماعياااة  و مااااؽ التةب ااار راااؽ ضلاااػ

 (.  00: 6990وااارر ا خر ؽ  الغامر  

 دطو الاتص رم  لخاأ اكغاؾط ا خار ؽ لةا ؽ اترتاااط   إل  فا ر نغر ة الةقعو     
ااا ر إلاا  القاادطو رماا   اارالأو رقااع ا خاار ؽ ديمااا يتةماا  لالكؾااااا والماااارر ومااي نااألػ ف

والمةتقدا  والرغاا   وفةد  رالأو اتشاطا  ات تماعية في الؾا ا لماالة طر قاة لخارى 
لمقؾم لين الاتص اماؽ لن يتؾ ا و  هؼ اا ا  ر ديض شتص آخر  وفي مأا اتطااط 

ة اتن ةاليااة روليااػ ارفااراص الااأيؽ نتحاااوط فاا ن اةغمكااا لااض القاادطو رماا  اعتك اااش الحالاا
اةهااؼ رااؽ طر اا  ف  اا ر اتشاااطا  المتتم ااة ااااع نباارو الاااؾ  وفةب اارا  الؾ ااض  كمااا 
إنكا  اصطون اؽ نا ية لخرى رم  بياع كيت ااؾن طص فةع ا خر ؽ لماا نقاؾم  وضلاػ 

ااااؽ  لاعااتةمام اشاااطا  اااااانهة  وفااي وا اااا ارااار فاا ن لولياااػ ارط ااام الاااأيؽ اةااانؾن 
اضظرا  التؾ د إنما يبدون صط ا  اتاايكة واتتم ة اؽ الاةؾبة في اعتك اش لف ااط 



    ........................................الفصل الثاني / اطار نظري ودراسات سابقة 
  

72 

ا خر ؽ وماؾ ااا احةمهاؼ ص ار  ااصط ؽ رما  لن اقؾااؾا ليخاأ صوط ا خار ؽ لو التةااطي 
 (.  689: 6905  وآخرون  اةهؼ  مالهان

فهاي ف  ار  وفهةد نغر ة الةقع اؽ الكغر ا  التي اكت بح شهرو في المدو ارخ رو     
فهااي فااا ر إلاا  فظااؾط رقااع ارط ااام اااؽ رماار الحااات  الةقميااة صاخااع ال اارص وخاط ااض  

لأ رؽ طر   اتنا,ام نمةت طازي واعتةمام ارشايالأ لتمااع لشايافما فؾ  ( شهرا 01 
( عكؾا  فا ن ارط اام ااااحؾن  ااصط ؽ 5رمر   لخرى ص ر الايلأ الأي فمامض  وبةد

و بادلون ةقمياة التاصاة نهاؼ و اات  ا خار ؽ الةقمياة  رم  فهؼ ال ار  نا ؽ الحاات  ال
ل هااؼ لن ا خاار ؽ اتتم ااؾن فااي اصطاكهااؼ وفؾ ةااافهؼ وف ضااي فهؼ  ولن ارط ااام ا همااؾن 

وفقااؾم لن الظ ااع التؾ اادي المةتقادا  التاطيااة و اادطكؾن ال اار  ناا ؽ الغااامر والحةيقااة  
قمياة  فاي  ا ؽ نحاد لن ؼ الةص ر  اصط رم  التكبه وشرس عمؾ  ا خر ؽ نمحا   ااتفه

لو إ  اااع ا ااتظيةؾن رااؽ طر قااض  اارالأو لف اااط ارعااؾ الأ لااديهؼ فهااؼ خاااػ  ارط ااام
مااض ا خاار ؽ  وبالتااالي فالظ ااع التؾ اادي اةحااز رااؽ التم  ااز ناا ؽ اااا مااؾ اؾ ااؾص فااي رق

 (.000 -009: 6900واا مؾ اؾ ؾص في رقؾم ا خر ؽ  ااظ   والارب كي  

الةقااع  نغر ااة القاااؾط فاايكماار إلاا  اكتاااا  لو ااض و ااد لشاااط كااع اااؽ اكاااؾ و         
وااااا فاااراا ااااؽ  ااادطو الةقاااع رمااا  رماااع اعاااتكتا ا   اااؾم اااااضا اةااار  ا خااارون واااااضا 

لااادى ارط اااام المااااان ؽ اااااةرون و   ااارون  وااااا اقانمهاااا ل ياناااا ااااؽ لرمااا  القماااتل 
 اض را ؽ و ارالأو فةب ارا  الؾ وماؾ راد  القادطو رما   ارالأو المةكا  فاي نغارا  ارلالتؾ د 

  و د ضكرا لين مأا الكغر ة لؼ فاتماؽ ااؽ الإ الاة رما  لةاض والإامالأا  ول,ة الح د
ن ؽ اارعيمة واكها: كيات ياتةمؼ ارط اام الةااصي ؾن ارشايالأ فمقاعياا صون ارط اام الماا

فااي واهاااطا  خباارا  الةاااصي ؾن نتظب اا  اااا فةممااؾا اااؽ لالتؾ اادذ وكياات اقااؾ  ارط ااام 
لتؾ ااااااد صالاااااااا ت ذ فااااااي  اااااا ؽ لن ارط ااااااام الماااااااانؾن لا االحياااااااو الؾا  يااااااة وارمااهاااااا

ح صطاعااة فؾصامكماا (  Minshew & Keller, 2010: 3ا اتظيةؾن فةاع ضلاػ  
لن اتخاات م الااؾعي ي ات تماااري فااي التؾ ااد يااهثر رماا  الغهااؾط إلاا   كماا ؽ وآخاار ؽ

الماااااار لم اااامؾكيا  ات تماعيااااة رماااا  نحااااؾ نمااااؾض ي  بااااع الؾ ااااح الااااأي فغهاااار ديااااض 



    ........................................الفصل الثاني / اطار نظري ودراسات سابقة 
  

73 

وماأا  ( Klin, et. al, 1992  المااارو رما  عهاؾط نغر اة الةقاع نؾضاؾس  المهشارا
    اا فماكح اؽ فؾضيحض الكغر ة الديكااياية ال ببية.

 نغري  الاختلال الهعيفي لسراكز التحكم في السخ: -3

فتمااااع ماااأا الكغر اااة فاااي لن كاااع  ااازلأ ااااؽ الاااداا  لاااض خاصاااية ورماااع اةااا ؽ          
الياة لهاا اؾ ةهاا التااػ ف هماا  زليؽ لاماؽ ولا ار  وكاع فةفقارو الاداا  فت اؾن ااؽ  ا

الم يظرو وف ها اركز المقدطا  الم,ؾ ة  و قا مي  ؾن إ دى  ارفي الداا  راصو اا ف
زا لتحديااد الماااان والإصطا  اركاز الؾ ااح فاي الحاازلأ الاادصي  و ةااد الحازلأ الح اازي اركا

ي القاادطا  والترك ااز فااي و ااد لااؾ   لنااض اااا الز اااصو فااي الةماار مكااا  ظ اااصو فاا الح ااي 
وعي ااي لمراكااز الااتحاؼ فااي المااخ   اا  ل ااؽ فااي  الااة التؾ ااد مكااا  اخاات م الااداا   

اةمع نا ي  ارو المخ لظر قة ص ر طبي ية  دياؾن مكا  لةض ال ةالياا  فةماع فاي 
الح ااااية  الكاااااا المةاااااكس  امااااا يااااهصي إلاااا  فؾضاااا  وفاااااؾ ش فااااي رمااااع المراكااااز

 (.300: 6990 الاظايكة وآخرون  

اةاني لعاعا اؽ رظاع وعي اي و ةتقد لنااط مأا الكغر ة لن الظ ع المتؾ د         
ا  فاااي الاااداا   إض اااااةت رمياااض ف اااؾ ؽ اةاااان واضاااحة ااااؽ عاااماا ع عاااع ارصاااؾ 

ن المتتالةاااة  وفاااا ر اةغاااؼ الااادتعع التاااي  همةاااح  تااا  ا ن لن ماااهتلأ ارط اااام يهؾلااادو 
التكااااية  و باادو لن ارط اااام الاااأيؽ فاااي التربيااة لو راااؽ  اااؾط  نهااأا الإرا اااة  ولي ااح

لدون ومؼ احممؾن  اؾطا رقمياا لعاعايا  و اد اااؾن ل اد اةانؾن اؽ مأا اتضظرا   يؾه
ات تمات  لاضا لنهاؼ فاي  الاة رالياة  ادا ااؽ الإثااطو ال  ز اعياة لح ا  يبادو لهاؼ كاع 

 (.588 -585: 6990ر ونة  صؾ  وكع اكغر  ؾ ا لااع ماعع  

 ي :الشغري  الغذائ –4

إن الإضااافا  ال,أاعيااة كااارلؾان والمااؾاص الحافغااة والك هااا  فا اار وفااهثر رماا          
  فض  رؽ إن الهؾالأ الممؾث والمؾاص الماةة لالرصاػ  اد الحهاظ الةابي المركزي 

 فةمع رم  إثاطو ال مؾ  وبالتالي إصالة الظ ع
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راااؽ  ااار صاااالحة(  ليكاااع ااااؾاص صفقاااد ف اااؾن مكاااا  لعااااالا للإ ااارا  ال,اااأاعي         
 وضةض الظبيةي اكها: 

  الت,أاة ااع نقص ال ال  ؾ  والحديد والرصاػ. نقص -0

  شدو الحراان ارعري و مة الررااة الؾالداة. -6

عاااؾلأ الة  اااة نااا ؽ الظ اااع وار  التاااي يكااات  ركهاااا راااد  إشاااااا ات تيا اااا  ال مياااة  -5
   لالاح  رؽ لكع اؾاص ص ر صالحة ليكع. ديةبر ركها الظ ع

 الةؾااع الك  ية لمظ ع. -8

رؾاااااع ثقادياااة لااادى لةاااض الااااةؾ  فقاااد لاااؾ   لن لهاااا ر  اااة ليكاااع الظااا ؽ لااادى  -3
 .الحؾااع ولكع اؾاص صر اة لدى ارط ام

 (000 -009: 6900 ااظ   وال,ر ر   

 :ودذتت الانتباه والاندفايي  فرط الشذاط  – لرا عالسحهر ا

اتنتااااااااا  فاااااارة الكااااااااة وفاااااااتح ا رالالتةاااااار  رماااااا  اضااااااظ فةااااااؾص ناااااادااا         
 ,George Stillإل  ندااة القرن الةار ؽ  إض اهةاد الادكتؾط  اؾطز عات ع   واتندفاعية

إلا  ارط اام  فقاد لشااط ا ضاظرالمأا ات( ل د لواعع الاا ا ؽ الأيؽ لحاؾا في 1902
ناألػ فاي ال ايظرو رما  الاروس المةكؾ اة  والمقااؾص  ناأوي الةحاز آنأا  الماان ؽ لض 

 (.  08: 6992مؾ الةحز في القدطو رم  ضاع الأا   الزاطا  
فبعض الآباء ٌزعههم بل وٌبرلهم النشاط الزابد وتشتت الانتباه والاندفاعٌذة         

)الناتهة ع  الإصابة بالتوحد( لدى أطفالهم فٌعالبونهم , ولكذ  العمذاب ٌزٌذد المشذكلة 

ٌسذذتطٌأ عملذذه ٌذذبدي إلذذى تفذذالم  سذذوءا, فضذذي عذذ  إ  إربذذام الطفذذل علذذى شذذًء لا

المشذذكلة, إ  هذذبلاء افطفذذال لا ٌرببذذو  فذذً خلذذك المشذذكيت فحذذد, ولكذذ  الههذذاز 

العصبً لدٌهم ٌبدي إلى ظهور استهابات بٌر مناسبة, لذذلن فهذم بحاهذة إلذى الذتفهم 

والمساعدة والضبط ولك  بالطرق الاٌهابٌة, وإذا لم نعرف كٌذف نسذاعدهم فعلٌنذا أ  
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ٌخفمذذوا فذذً المدرسذذة بذذل ربمذذا ٌصذذبحو  هذذانحٌ  أٌضذذا, فالنشذذاط الزابذذد نتولذذأ أ  

ٌتصذذدر لابمذذة الخصذذاب  السذذلوكٌة التذذً تهعذذل افطفذذال ذوي الصذذعوبات التعلٌمٌذذة 

       (.00: 8003ٌتصفو  بها )الهروانً وخمٌس, 

التراث الك  ي رم  ادى اا يز د رم  ث ثة رقؾص اضاح لن لةاض  ضكر و د        
 اااار الةاااااصي ؽ  كيط ااااام التؾ ااااد( اغهاااارون احمؾرااااة اااااؽ ال اااامؾكيا  ضا  ارط ااااام ص

 الة  ة الؾا دو اكها لا خر ااع:

 ية  وصالاا اا اااط إليض لالكااة الزاعد. ص ر طبي  نااة  ركي ظاعد لاؾطو أولا:

رااد  القاادطو رماا  فرك ااز اتنتااااا إلاا  اا اارا  اتتاااطو لو فمااػ الما اارا  المرفاظااة اانيددا: 
لو الم,اااتو فااي اتنتااااا لتمااػ الما ااارا   وصالاااا اااا اااااط إلاا  مااأا ال ااامؾ   لااالمؾ ا 

 لاعؼ فاتح اتنتااا.

ال ااار ةة لمما ااارا   را  الداخمياااة لو اتعاااتحالا ادفناااكااات اتراااد  القااادطو رماا   االثدددا:
وصالاااا اااا اااااط , ااااؾن فااي المؾ ااا اااؽ نااداععارخااأ فااي اترتااااط لمااا اماااؽ لن صون 

تندفاعياة تندفاعية  ف,الاا اا ااا ت الكااة الزاعد فاتح اتنتاااا واإل  مأا الم ع لا
ااخ الظ اع نا ؽ فاي الكاااة ( يؾضح ال ار  8(  والااع  080-081: 6903 رب د  

 الماا  ل رة الكااة وفاتح اتنتااا واخ الظ ع الظبيةي:
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 (4شكس )
 مخ الظفس الظبيعيالفرق في نذاط مخ الظفس ذي فرط الشذاط ودذتت الانتباه و 

 )موقع الكتروني(
مااااااااااأا  (DSMالتااااااااااااس  وات ااااااااااااعي  إض ااااااااااااا الاااااااااادل ع التاتياااااااااااي         

هااهتلأ   فواتناادفاا وفاارة الكااااة اتنتااااا لينهااا شاااع ا ااتمر اااؽ رحااز اتضااظرالا 
اةممااؾن الااأي اةرفؾنااض نتكاعاا  ل اابت رااد  ارط ااام  ااد اةرفااؾن ااااضا ا ةمااؾن ل ااكهؼ ت 

 ااا والت   اار  بااع اتعااتحالة صون اتمتمااا  لمتظماااا  المهمااة  فهااؼ اقاادطفهؼ رماا  التؾ 
لة  وفاااااي اةغاااااؼ اتهاااااؾطون ونافاااااأو الاااااابر وت اااااااةرون لالرا اااااة وت يكتبهاااااؾن ل اااااهؾ 

  واضااااحة فااااي الظ ؾلااااة الماااااارو  و ااااد ف اااابت ااااااا  الحااااات  فااااااح خااعاااااهؼ
حااااس فاااي وطاةاااا امااااؽ لن فة ااا  الك فااادمؾط الة  اااا  الةاعمياااةا تماعياااة فاااهصي إلااا  

   (.521: 6902المدطعة ا تةا   الزط قا   

ا اااميا  كا ااارو كةحاااز اتنتاااااا  رمااا  ماااأا اتضاااظرا فظمااا   داةاااد لن كاناااح        
 اااد لو احمؾراااة اضاااظرالا    وماااع ماااؾ ناااؾا وا اتنتاااااا والحركاااة الم رطاااة لو فااااتح

( رمااا  لن 6905( راااا   APA  الحم ياااة ارار اياااة لمظااات الك  اااي اتداخماااة  لكاااد 
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ةد لماالة اااظمح فه  واتندفاعية اتنتااا الماحؾ  لالكااة الحركي الزاعد ا ضظرالا
أيؽ اةاانؾن اكاض را  اضاؼ رادصا ااؽ ارنمااة ال رعياة  وبالتاالي يكق اؼ لولياػ ارفاراص الا

 مي: أا ارنماةوفقا لألػ  وم إل  احمؾرا  ا تقمة

     اؾط اتنتااا. نمع -0

 اعية.نمع الكااة الزاعد واتندف -2

كع ااؽ  ااؾط اتنتاااا  الأي اضؼ نمظ ؽ اةا لح   اةاني ال رصالكمع المتتمع و  -5
 .والكااة واتندفاعية في ضا  الؾ ح

                   (050-051: 6905 مالهان وآخرون   

لن ماااأا اتضاااظرالا  الا ثاااة وإن كاناااح ا اااتقمة ناااأافها إت  :و بااادو اماااا فقاااد         
الؾا دو رؽ ارخرى و اةت الحدي  راؽ إ اداما لمةازم راؽ ضكار لنها ص ر اك امة 

ارخاااارى  رن خااعااااااها فتاااااداخع ديماااااا ن كهاااااا ول ياناااااا اااااااؾن ل ااااادما عاااااباا لوخااااار  
 وعتتكاوم الاا اة مأا اتضظرالا  وكما ايفي:

 فرط الشذاط: -أولا

د ص ار  ااصط ؽ رما  الاقاالأ فاي اااان وا ا ارط ام الماانؾن نهأا اتضاظرا         
ولااديهؼ صااةؾبا  فااي اهمااا كانااح الماادو  ااا رو  وت فؾ ااد لااديهؼ القاادطو رماا  التي  ااع  

ولااديهؼ صااةؾبا  فااي راادوان  ؽ   رميااض  كمااا  ااد ااؾنااؾن  وافحمااع الت,  اارا  ديمااا ارتاااص
  وماااااؼ ت يتحمماااااؾن ات اااااااة وص ااااار ناضاااااح ؽ  ولاااااديهؼ القااااادطا  الؾعياياااااة المةردياااااة

          (.02 -02: 6998 ع  الزط قا   لتحاااا   فةميمية فة   اتنحاظ وا

 اضظرا ات فرط الشذاط: ندب  انتذار -1

التااي فمتاااظ لم ااتؾى ا تااااصي  ارعاار فااي ن اااة انتااااط مااأا اتضااظرا إن         
 (01: 6992 الزاطا   %(69وا تماري اكت ض  د فاع إل   
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 اا ايفي: و د لعتكت  الاا اؾن          

احاااادث نتيحااااة اخاااات   المحتمةااااا   مااااأا اتضااااظرا  ان اخاااات   ن اااااة انتااااااط -0
 والاقافا  واحاا  فاتياض.

 اؽ لمؼ ااا   ار مة الظ ؾلة. مأا اتضظرا  -6

 لكار اؽ اتناث. نهأا اتضظرا  إن الأكؾط ااانؾن  -5

 .ارط ام الةاصي ؽ وص ر الةاصي ؽ ا ت مأا اتضظرا اً  -8

 (86: 6903 لا كة   

 لشذاط:فرط ا دذخيص اضظراب -2

رما   وارتمادفا ن اةغاؼ الااا ا ؽ ا  ياية فااتيص ماأا اتضاظرا ر ع فهؼ ك        
التاااااااس الرالاااااا و  يوالتاتيااااا الااااادل ع ات اااااااعياةاااااي ر التااااااتيص التاااااي  اااادصما 

والتااي  ( APA  الظاات الك  ااي ارار ايااة حم يااةالية الااااصط رااؽ ل ضااظرالا  الك  اا
  رة الكااة.ل ضاةياع ا فقر  ( في نكالأ6901  التظ ت ارتمد رم ها 

 الة عمؾكية ن  ية وليس لها ر ؾ    مية عامرو  فض  راؽ  وفرة الكااة        
لنااض لاايس مكااا  ر ااؾ  فااي ف ااؾ ؽ الااداا   وال,الاات لن ال اابت مااؾ و ااؾص ضااةا فااي 

هااااا  لااااأى فاااا ن التحال ااااع لو ارشااااةة   الةااااابية ومااااأا ت اماااااؽ ال اااااا ركالمؾصاااا 
ف اااارد فاااي إ ااارالأ التااااتيص   الااارن ؽ الم,كاطي اااي  اااد تاا  لو لشاااةة المقظ ياااة لماااد

الاااااااصطو راااااؽ الظ اااااع وااااااؽ ثاااااؼ  ماااااا  فالتااااااتيص اةتماااااد رمااااا  ارابااااااة ال ااااامؾكيا 
 (.  30: 6908يس  لتاتيص  الحرواني وخمالمةمؾاا  والحاؼ رم ها ل,رؼ ا

اااااا ا اااام  لاضااااظرا  إن الهااااد  اااااؽ فاااااتيص وفاااااكيت ارط ااااام ضاااامؽ         
و ااات  لخاارى فكتمااي إلاا   ل,اارؼ التم  ااز ناا ؽ مااأا اتضااظرا اة الم اارة مااؾ الكااا

لينااض يكهااػ ارطؼ ل اابت  هااأا اتضااظرا اتضااظرالا  التظؾط ااة  و تم ااز الماااا  ن
دفةااض صاعمااا لمحركااة كمااا كااارو الحااري يؾايااا  فهااؾ يباادو وكينااض ااادفؾا لقااؾو ص اار ارعيااة ف
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فاي ن اس المااان لمادو  ا  لاا في المدطعة فمؽ الاةت فةميمض  رنض ت اقااقؾم والدا 
وب,اض الكغار راؽ ال ابت   طؾ مة كادية لحةع شتص آخار يتحااوط اةاض لاااع ا  اد

صأاعيا لكان ل  رابيا ل  راد  افازان فاي كيمياالأ ال ايات  الةاابية  فا ن لهاا فايث را  
 (.    815 -816: 6990 الاظايكة وآخرون  عمبية رم  الةاعمة والمدطعة 

حمؾراااة ااااؽ المةااااي ر التاتيااااية المت ااا  رم هاااا فاااي ولح اااؽ الحااا  فؾ اااد ا        
فااااتيص اضاااظرا  فااارة الكاااااة كالاااأي وضاااةتض الحم ياااة ارار اياااة لمظااات الك  اااي 

 APA وبالحاااؾم رماا  ا الااا  الؾالااديؽ والمةمماا ؽ رماا  مااأا المةاااي ر اماااؽ لن  )
نتيكااد اااؽ لن الظ ااع الااأي اةاااني اااؽ فاارة الحركااة صالاااا اااا ااااؾن اكاادفةا  خاصااة إضا 

 (.  25 -26: 6906( عكؾا   ندير  2هر  مأا اررراؼ  بع عؽ  ع

كيا  التااي اقااؾ  نهااا الظ ااع ص اار طبي يااة رن الماادو الزاكيااة لةااض ال اامؾ وفهةااد         
ص اااار طبي يااااة  فهااااي ف ااااتمر ااااادو لطااااؾم لاا اااار امااااا مااااؾ ارتياااااصي  و ماااااؽ لحاااادوثها 

الظ ااع الظبيةااي ا  غااة ضلااػ لاادى لط ااام التؾ ااد  ف اارة الكااااة الحركااي  ااد اااا ت 
ول ؽ لمدو  م مة واتااردو نتيحة فكاولاض لةاض ارطةماة فاي لو اا  اة كاة  لااا لالك ااة 
لظ ااع التؾ ااد فااك    لنااض فااي الةديااد اااؽ الحااات  ااااؾن فاارة الكااااة الحركااي إ اادى 
عااااامافض  و ه  ااااا  ضلاااااػ راااااؽ طر ااااا  اعاااااتمراط ماااااأا ال ااااامة لمااااادو طؾ ماااااة  ومكاااااا يبااااادل 

             (.592: 6900ظ ع  لظرع  ارخااعي في فةديع عمؾ  ال

ااؽ ارراراؼ المت ر اة التاي فكظما   تمع اضظرا  فرة الكااة رم  رادص او         
اااؽ الحهاااظ الحركااي المضااظر  والمتااؾفر الااأي اغهاار فااي الظ ؾلااة الماااارو  ال ااكؾا  

و تؼ التم  از نا ؽ التمس ارول (  و تراف  اا اضظرالا  اتتم ة في التةمؼ وال مؾ   
اررراؼ ارولية التي فامع رد  اتعتقراط الحركي والكااطا  ص ر الهاصفاة والقانمياة 
ال اار ةة للإثاااطو والتحمااع المااكت ض للإ ااااة  وال اامؾ  اتناادفاري فااي  ااع الماااا   
وطر قااة الةمااع المت ااررة والتااي يكقاااها الترك ااز  وباا ؽ اررااراؼ الاانؾ ااة التااي فااكحؼ 

را  التؾاصاع واضاظرالا  الة  اا  والاتةمؼ فاي رؽ اضظرا  فرة الكااة ماي اضاظ
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المدطعاااة واااااا   فقااادير الاااأا  وشاااأوض ال ااامؾ  المتمااااع فاااي اضاااظرالا  ال ااامؾ  
 (.382: 6990 طضؾان   ات تماري وصةؾبا  التضؾا لمكغا 

 أبباب فرط الشذاط: -3

  ضلاػ لن رؾاااع وطاثياة فرة الكاااة عبت احدص يهصي إل  اضظرا  ت يؾ د        
وب ييااة اتةاادصو فااهصي إلاا  اتصااالة لااض  والةممااالأ الااأيؽ يدطعااؾن مااأا اتضااظرا  فااي 
احاولة اكهؼ لتحديد لعاالض ل,رؼ ر  اض لو الؾ اااة اكاض  احادون كاع ياؾ  از ادا ااؽ 

ؽ لعااا  س نافحاا راؽ الب ياة المكزلياة  ناع رالايفرة الكاااة ارصلة رم  لن اضظرا  
ة واضااااااحة ناااااا ؽ الحياااااااو ارعاااااار ة وباااااا ؽ ن ؾلؾ يااااااة  فضاااااا  رااااااؽ لنااااااض ت فؾ ااااااد ر  اااااا

ماأا وليس كع ارط ام الأيؽ مؼ اؽ لعر ص ار ا اتقرو واضاظربة لاديهؼ اتضظرا   
   (.092: 6900ضظرا   الحزاعري  ات

 اضظرا  فرة الكااة إل  رؾااع كا رو عك تةرؼ لةضا اكها:  ر ا اكايو         

  _ عهامس ورااي :أ

صوطا اهما  إض فمةت الةؾااع الؾطاثيةتعتةداص الح كي  و هظم  رم ها ل يانا ا        
طر   لظر قة اااشرو لو ص ر اااشرو رؽ  في إصالة ارط ام نهأا اتضظرا   وضلػ

 فما لن حة المخ والمراكز الةابية التاصة لاتنتااا في المخ.

واااا يااادرؼ ضلااػ الدطاعاااا  التاااي اه ر ااح رمااا  لط اااام يتمتةااؾن لااااي,ة وطاثياااة         
اتظالقااة لي: فااؾاعؼ اتماثمااة لثبتااح لن  تاا  لااؾ فااؼ إلةاااص التااؾاعؼ المتماثمااة رااؽ لةضااها 
اكاااأ الاااؾتصو وفرب تهماااا فاااي ن يتااا ؽ اتتم تااا ؽ  فااا ن إصاااالة ل اااد التاااؾلا ؽ ل ااارة الكاااااة 

 (.00: 6905ف,الاا اا ااؾن الظ ع ا خر ااالا نك س اتضظرا   ربؾص  

مية ص ر  اطةة  ؾم لثر الةؾااع الؾطاثية في فةم  الرصؼ اؽ لن ارصلة الةم        
فظؾط اضظرا  فرة الكااة  إت لن مكا  لةض نتاع  الدطاعا  فا ر إل  و ؾص 
لثر لمةؾااع الح كية والت ؾ كية في ضلػ  إض فب ؽ لن التؾاعؼ المتماثمة كانح لكار 
 فةرضا للإصالة نهأا اتضظرا  لااع لكبر إضا كان ل د والداض ااالا نهأا
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آليا  رممها رم  نحؾ   إت لنض ل,ااة ا ن لؼ يتؼ فحديد الةؾااع الح كية و اتضظرا 
 (.060: 6992الزصؾم  فا  وص     

والؾطاثااااة لهااااا صوط كب اااار فااااي فااااؾاطث اتضااااظرالا  فقااااد كااااا ح صطاعااااة و ااااس         
( لن لكاار ااؽ نااا ا لاالأ ااؽ ضوي اضاظرا  Weiss, et. Al, 2000وآخار ؽ  

يؾطثاؾن رط االهؼ ماأا اتضاظرا   وماأا ااا لكدفاض لاضاا صطاعاة و م اؾ   الكاااةفرة و 
فاارة لااين ارط ااام الماااان ؽ لاضااظرا    Willcutt, et. Al, 2000)وآخاار ؽ  

الكااة يؾ د في لعرمؼ اؽ اةاني ااؽ ماأا اتضاظرا   فضا  راؽ إن اةادم انتاااطا 
اعؼ المتماثماة  الحرواناي ن ؽ لنكالأ فمػ ارعر ااؾن لكار لدى التؾاعؼ خاؾصا فمػ التؾ 

 (.68: 6908وخميس  

الكااة الحركي  الماان ؽ لاضظرا  ارط ام اؽ (%39 فكحد لن  ؾالي         
 (%09اا ن بتض  لن و   يؾ د في لعرمؼ اؽ اةاني اؽ مأا اتضظرا  لاضاالزاعد 

اؽ  كانؾا اةانؾن ارط ام الماان ؽ لاضظرا  الكااة الحركي الزاعد آلالأ فقر اا اؽ 
اما لصى إل  اترتقاص نؾ ؾص انتقام   كي وطاثي لز اصو الكااة  ن س اررراؼ

  كما نحد لن اةدم انتااطا يز د لدى التؾاعؼ وخاصة المتاانهة ركض لدى الحركي
  (.  25 -26: 6909رمي  التؾاعؼ ص ر المتاانهة  

 :اكها عهامس بيهلهجي : -ب

 فديهلهجي : عهامس  -1

الكااااة اهةاازى إلاا  طبيةااة فاارة ديااد اااؽ الاااؾامد رماا  لن اضااظرا  لكااد  الة        
( رادصا Biederman, 2004التمع ال يمياعي لمكا    الةابية  فقد طا ا ن دطاان  
والتاي كاا ح نتاعحهاا راؽ إن كب را اؽ الدطاعا  التي فاح  في لعاا  الكاااة الزاعاد 
فااي الاادوباا ؽ والكؾطاصطنااال ؽ التمااع الااؾعي ي اااا فحااح القااارو الدااغيااة ورااد  التااؾاظن 

ا اااممان فااي عهااؾط مااأا اتضااظرا  لاادى ارط ااام  ولااألػ فاا ن فكاااوم الةقااا  ر التااي 
  (.  63: 6908 الحرواني وخميس  فرة الكااة  اؽفكاع مأيؽ الهراؾن ؽ ات ا 
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   خمس وعائف السخ: -2

ك  أااة لعهر  المةظيا  اؽ صؾط الارن ؽ الم,كاطي اي الاؾعي ي لمؾعااعا الت        
ر اازالأ الااداا  لن الإشاااطا  التاط ااة اااؽ مااأا المكاااط  مااي ل ااع اااؽ الظبيةااي لاادى 

اقاطنااااة اااااا ارط ااااام ارعااااؾ الأ الكااااااة فاااارة ارط ااااام الااااأيؽ اةااااانؾن اااااؽ اضااااظرا  
 (.  81: 6900الةحاطاة وشام ؽ   

 :خرائص الأطفال ذوي فرط الشذاط -4

 ة الكااة لممها:فر  وم ضو اط احمؾرة خااعص يتم ز نها ار مكا     

 لن الةديد اؽ مهتلأ ارط ام كانؾا اةانؾن اؽ  ات  ن ؾلؾ ية في المخ. -0

 لن الةديد اؽ مهتلأ ارط ام كانؾا يتمتةؾن لم تؾى ضكالأ طبيةي. -6

 لن فمػ الحالة كانح لكار انتااطا ن ؽ البك ؽ بياعا لالبكا . -5

 الحالة. لنض كانح مكا  لصلة رم  و ؾص لعاع وطاثي لتمػ -4

ول ااطبهؼ لاضاا كاانؾا اةاانؾن ااؽ اااا   ن  اية لو  لن الةديد اؽ مهتلأ ارط ام -3
   .(APA, 2000)  مية لخرى كاتكتيا  والقم  رم  عب ع الماام 

 تاا ارط ام ضوو الكااة الزاعد لاانتراطهؼ فاي كاع اؾ اا يتؾا ادون دياض  و         
اطية ا تماعيااة  و تم ازون لاضااا ل اامؾ  وفااتح فااي ارف ااط  كمااا إنهاؼ اغهاارون انا ا

ؾز ص ااااار ا اااااهوم  و ااااااار ماااااأا اتنااااادفاا ركاااااد المااااااان ؽ نااااادالأ الاااااارا ماااااانااااادفاري ل 
الةااااب  ؽ  ومكاااا امااااؽ القاااؾم لاااين واتضاااظرالا  الةاااابية  وركاااد ارط اااام ارعاااؾ الأ 

المزاز المؾطوث اؽ الؾالديؽ اماؽ لن ااؾن لض صوط ماا  فاي ف  ا ر ماأا الكاااة  كماا 
د لن اااؽ اةااانؾن اااؽ خمااع وعي ااي فااي الااداا  فغهاار لااديهؼ  ااات  فاارة الكااااة اهةتقاا

     (.003: 6993 الزربي  

و تم ااااز مااااهتلأ ارط ااااام راااااصو لةااااد  الهاااادولأ وفاااااتح اتنتااااااا  والماال,ااااة فااااي         
و ق ااازون فاااؾ  ارشااايالأ  و ااااةت  اتعاااتحالة ليشااايالأ  و اااد يركضاااؾن فاااي كاااع افحااااا
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هاؼ فاي لماا اهقاام لهاؼ لو اهظمات ااكهؼ  ف مة  وت ا تمةؾن   ادارم هؼ الحمؾع لمدو طؾ 
    (.589 -550: 6990ر ونة    هدل لهؼ لام وت اقر لهؼ  راط ركة ا تمرو وت ي

و متاظ ارط ام الماانؾن ل رة الكااة لااارو الحركاة وفقمات فاي المازاز  ولن         
ف ااااؾن فااااؾ  الحااااد ال,الاااات مااااأا اررااااراؼ ف ظاهااااؼ اةغااااؼ الؾ ااااح وباعااااتمراط  وفااااي 

الظبيةااي وبااااع ام ااح لمكغاار  ولاايس اااؽ ال ااهع الحاااؼ رماا  ارط ااام فااي المرا ااع 
الةمر ااة الماااارو رماا  لنهااؼ اةااانؾن اااؽ مااأا اتضااظرا  لمحاارص لنهااؼ اغهاارون لةااض 

يظة والحاأط والمحاؾلأ اتضظرا  الحمأا ارناظة الحركية  إض فتظمت رممية فاتيص 
 .(National Institute of Mental Health, 2005: 9صبيقة  إل  إ رالأا  

 دذتت الانتباه: -اانيا

اهةااار  اتنتاااااا ليناااض انتقاااالأ الااادتت  المكاعااااة واتعاااتمراط فاااي الترك اااز رم هاااا         
و حاادص مااأا التةر اات اتظمباا ؽ طعي اا ؽ لتحق اا  اتنتااااا ممااا: اتنتقااالأ واتعااتمراط  فمااؽ 

الادتت  والما ارا  الم عماة والمرفاظاة لالمهماة  الضروطي لن ياكحح الظ اع فاي انتقاالأ
المظمؾبااة اكااض فيصيتهااا  لو لالكااااة الااأي احاات رميااض اتنهمااا  لااض  وفغهاار ااااا   
اتنتااااا ركااد الظ ااع ل اابت انتاامااض لةاادص كب اار اااؽ الما اارا   لةضااها ياارفاع لالكااااة 

المهماة المظمؾباة المكاعت لض وكا ار اكاض ت ر  اة لاض لالكاااة  ولاؽ ياتماؽ ااؽ فيصااة 
اكض لا الأو  رنض يركز رم  اا را  كا رو ت فارفاع نهاا  وماؾ ناألػ احتااز إلا  فادط ت 
ا اردا في  اار فرك ازا رما  ناااطض  لااا ديماا يتةما  لاتعاتمراط كمتظمات ثاان ااؽ 
اتظماااا  فحق اا  اتنتااااا  فاا ن لةااض ارط ااام يكححااؾن فااي انتقااالأ الما اارا  الم عمااة 

اة المحاادص لهاااؼ  ل ااكهؼ ا اااامؾن فااي الح اااا  رماا  انتااااامهؼ مااأا لمااادو والمرفاظااة لالكاااا
ظاكية كادية  ارار الأي يهصي إل  عررة فاتتهؼ اما احةمهؼ ا امؾن لاضا في فيصااة 

 (580 -589: 6909المها  المظمؾبة اكهؼ   مدي وآخرون  

فاي بي ياة التي اقاؾ  نهاا الظ اع ص ار ط كتاتح اتنتااا كيا لةض ال مؾ فهةد و         
ف اتمر اادو لطاؾم لاا ار اماا ماؾ  الزاكية لحدوثها ص ر طبي ية  كين المدو  ام كانح

 ميةكا نمار ل تارا  فااتح فاي اتنتاااا نتيحاة لةؾاااع ف ن ارتياصي  فةم  عب ع الماام 
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اة كة ااع اتطما  لو  مة الكؾ   ول ؽ إضا اعتمر مأا التاتح لمدو طؾ مة فهاؾ ر ااة 
 (.592: 6900ل ارخااعي في فةديع عمؾ  الظ ع  لظرع  ارضية  ومكا يبد

فهاااهتلأ ارط اااام لااايس لاااديهؼ القااادطو رمااا  فرك اااز انتااااامهؼ لو فكغااايؼ ناااااطهؼ         
فاااتح اتنتااااا لثكااالأ اتعااتماا والماااامدو لو يلأ احاادص ل تاارو طؾ مااة  و الااأمكي نحااؾ شاا

ة الزاعااد فااي و ااح وا ااد  القاارالأو  و ااد احمااا الاااةض اااكهؼ ناا ؽ القانميااة لمتاااتح والكاااا
ار ايااااااة فااااااي صل مهااااااا التاتياااااااي المةاااااااي ر و ااااااد  اااااادص   م يااااااة الظاااااات الك  ااااااي ار

 :نتااا ارعاعية وميات تضظرا  فاتح التاتياية

 ال اع في إنهالأ المها  التي ندلما. -0

 عهؾط ا اح رد  اتعتماا. -6

 التاتح ل هؾلة. -5

التاي فتظمات اتلقااالأ رما  رمميااة  المهااا صاةؾبة الترك از رماا  المهاا  الدطاعاية لو  -8
 اتنتااا.

 صةؾبة في فكغيؼ المها  وارناظة. -3

 يك   ارناظة ال ؾاية التي ارتاص رم  لصاعها لااع ات رط.  -2

 .صةؾبة اتعتمراط في لناظة المةت -2
 (APA, 2000) 

الااأيؽ  فقااد ل اارى راادص اااؽ الاااا ا ؽ صطاعااا  ا تايضااة لممقاطنااة ناا ؽ ارط ااام        
  إض فااااتح فاااي اتنتاااااااةاااانؾن ااااؽ صاااةؾبا  الاااتةمؼ وارط اااام ااااؽ ضوي اضاااظرالا  

لوضااحح مااأا الدطاعااا  لن ارط ااام الااأيؽ اةااانؾن اااؽ صااةؾبا  الااتةمؼ لاايس لااديهؼ 
فاااااتح  اااااؾط فااااي لصالأ اهااااا  اتنتااااااا  ن كمااااا لعهاااار ارط ااااام اااااؽ ضوي اضااااظرالا  

تااااا طؾ ااع الماادى  وكانااح اعااتحالافهؼ ال ا اار اااؽ ارخظااالأ رماا  اةياااع اتن اتنتااااا
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: 6905لمما اااارا  الماااااا اة التااااي فقظااااا لاااااد اتنتااااااا لو اعااااتمراط تض لكباااار  امحااااؼ  
399- 390.) 

 أبباب دذتت الانتباه: -1

المتتاااؾن فااي ندااااة واكتاااا القاارن الةااار ؽ اةاازون ااااا   فاااتح كااان         
المااخ  واااا صااةؾبة إثاااا   اتنتااااا إلاا  ااااا   رااابية فااكحؼ رااؽ  اادوث فمااا فااي

 اادوث فمااا فةمااي فااي المااخ فااي  ااات  ارط ااام الااأيؽ اةااانؾن اااؽ مااأا اتضااظرا  
ارتااارؼ اةغاااؼ الااااا ا ؽ رمااا  ضلاااػ  وبةاااد انت ااااط وعااااعع التااااؾ ر الم,كاطي اااي لي 

 PET) (  ولشاةة الباؾظ ترون  MRIالتاؾ ر لارشةة  كيشةة  الرن ؽ  الم,كاطي ي  
( فااي الامان كااا  والت ااة كا  اااؽ القاارن FMRIي الااؾعي ي  ولشااةة الاارن ؽ الم,كاطي اا

الةااار ؽ فؾصااع الةممااالأ إلاا  لن ال اابت اركااار ا تمااات لالك اااة لهااأا اتضااظرا  لنااض 
يكحؼ رؽ  دوث اخات م فاي ارصالأ الاؾعي ي الةاابي ولايس ااؽ  ادوث فماا  ةيقاي 

 .(080 -089: 6905 مالهان وآخرون  في المخ 

 عهامس ورااي : -أ

تااااتح اتنتاااااا  وضلاااػ إااااا فاراااع فاااي الإصاااالة نلمةؾاااااع الؾطاثياااة صوط اهاااؼ و         
لالظر قة المااشرو رؽ طر   نقع المؾطوثاا  التاي فحماع ال اما  وفاهصي إلا  فماا لو 

الماااخ  لو لظر قاااة ص ااار  اااهولة راااؽ اتنتاااااا فاااي ضاااةا لةاااض المراكاااز الةاااابية الم
كيااة فااهصي إلاا  فمااا لن ااحة المااخ  اااشارو رااؽ طر اا  نقااع مااأا المؾطوثااا  لة اؾ  ف ؾ 

والتي نادوطما فاهصي إلا  ضاةا نماؾا لماا فاي ضلاػ المراكاز الةاابية التاصاة لاتنتاااا 
 (.12: 6900 ااظ   والارب كي  

فقد ضكر  لةض الدطاعا  لن ا تمالية وتصو لو إصالة فرص لاضاظرا  فااتح         
%(  كما إن ا تمالياة إنحاا  56اتنتااا  لالأ لديهؼ ط ع ااا  عالقا ف ؾن نك اة  

لنكالأ ااان ؽ لاضظرا  فاتح اتنتااا  لالأ اااان ؽ لاؼ يكحباؾا ااؽ  باع فهقادط نك ااة 
%(  فض  رؽ لن ا لالأ الأيؽ اةانؾن اؽ ماأا اتضاظرا  ماؼ ررضاة لإنحاا  23 
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( اااااارا  ااااااؽ آلاااااالأ ارط اااااام الاااااأيؽ لااااايس لاااااديهؼ ماااااأا 1-6لط اااااام اااااااان ؽ نك ااااااة  
 (.66: 6992 اتضظرا   الزاطا 

%( ااااؽ ارط اااام المااااان ؽ لاضاااظرا  فااااتح اتنتاااااا 39نحاااد لن  اااؾالي  و         
اماا لصى إلا  اترتقااص نؾ اؾص  يؾ د في لعارمؼ ااؽ اةااني ااؽ ماأا اتضاظرا  لاضاا 

% فقر اااااا اااااؽ 39انتقااااام   كااااي وطاثااااي لز اصفااااض  و ااااد لعهاااار  الدطاعااااا  الحدياااااة لن 
تنتاااااا يؾ اااد فاااي لعااارمؼ ااااؽ اةااااني ااااؽ ماااأا ارط اااام المااااان ؽ لاضاااظرا  فااااتح ا

اتضظرا   كما نحد لن اةدم انتاااطا يز اد لادى التاؾاعؼ وخاصاة المتااانهة ركاض لادى 
 (.023: 6909التؾاعؼ ص ر المتاانهة  يؾعا  

 :ومأا اكهاعهامس بيهلهجي :  -ب

 عهامس فديهلهجي :  -1

اا اروليااة ومااي: التةاار  رماا  يكق ااؼ انتااااا ال اارص إلاا  راادص اااؽ رمميااا  اتنتااا        
ااادط التكبياض  وفؾ ياض ات  ااع لممكااض  وفرك ااز اتنتاااا رمياض  وكاع رممياة ااؽ فمااػ 
الةممياااا  اتنتااتياااة لهاااا اركاااز راااابي فاااي الماااخ ا اااهوم ركهاااا  ولي خماااع فاااي ماااأا 

فارط ااام الااأيؽ اةااانؾن اااؽ اضااظرا  كاااط  يااهصي إلاا   اادوث مااأا اتضااظرا   الم
انؾن اااؽ فمااا ل اايع لو إصااالة فااي القااارو الدااغيااة  واااؽ ارعاااا  فاااتح اتنتااااا اةاا

الةضااااؾ ة ارخاااارى اروطا  ونقااااص اروك ااااح ؽ الؾاصااااع لمت اااااا الدااغيااااة والتةاااارؼ 
ليشةة  و ماؽ فؾضيح لنؾاا مأا التمع لما ايفي: خمع وعاعا المخ  خمع فاي الكماؾ 

ظ   والاااارب كي  الةقماااي والمةرفاااي لمظ اااع  خماااع فاااي لةاااض الحاااؾاع ووعاع هاااا  ااااا
6900 :21- 11  .) 

فقاااد لثبتاااح الدطاعاااا  التاااار حية وال  ااا ؾلؾ ية الةاااابية ليط اااام المااااان ؽ         
لاضااظرا  فاااتح اتنتااااا و ااؾص انت اااؼ لمتما ااع ال,ااأاعي ل مؾكااؾظ المااخ فااي الماااصو 
البيضااااالأ المؾ ااااؾصو فااااي ال ااااص الااااادصي  و تضااااح ضلااااػ اااااؽ فاااااؾ ر الااااداا  لاااادى 

ي اضظرا  فاتح اتنتااا والأي ندل لديهؼ في ار مة الظ ؾلة  فضا  الراشديؽ اؽ ضو 
رااؽ اعااتتدا  الاارن ؽ الم,كاطي ااي الااأي لعهاار و ااؾص صتعااع رماا  نمااؾ شاااض فااي ال ااص 
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الحبهاي و اااؾم  الاة ت فكاعاا  نا ؽ نااا ي كاارو الماخ ارامااؽ وارا ار لاادى ارط ااام 
 (.022: 6909الماان ؽ نهأا اتضظرا   يؾعا  

   وعائف السخ: خمس في – 2

إن اضااااظرا  كيميااااالأ الااااداا  مااااؾ اتخاااات   ارعاعااااي ناااا ؽ ارط ااااام الااااأيؽ         
اةانؾن ااؽ اضاظرا  فااتح اتنتاااا  والاأيؽ ت اةاانؾن اكاض  وااؽ ماأا اتخات   فاي 
التؾاظن ن ؽ ااصفي الدوباا ؽ والكؾطاصط كاال ؽ  وكاع اكهماا ا ام  نؾا اع راابية  وفايفي 

كؾنااض المااهثر ال يمياااعي اروم فااي اتصااالة نهااأا اتضااظرا   إض لمميااة الاادوباا ؽ اااؽ 
 لن مأا الكا ع الةابي اةمع رم  اا ايفي:

    إلقالأ اتن ان في  الة اعتةداص و امز ة صاعمة ل عتحالة لمما را . -0

اكا ارف اط التاصاة  التم اة ال  ر اة الأافياة( لو الماهثرا  التاط ياة ااؽ فاات ح  -6
 اتنتااا.   

اااؽ اتن اااان ااااؽ ا اااااة إااانياااة فاااات ح الما ااارا  الاانؾ اااة والحانبياااة لمترك اااز  -5 اماب
   .و حاف  رم  اتنتااا

        (01: 6900 الةحاطاة وشام ؽ  

إض لن شااة المخ عااطو رؽ  ؾارد كيمياعياة فمتاد ااؽ الماخ إلا  المتايخ  وماي         
ي ؾ يااض اتنتااااا نحااؾ المكاااض الرعي اافةمااع رماا  فكميااة القاادطو اتنتااتيااة لاادى الظ ااع  وف

فةمع رم  طفا ا اتؾى الحاأط ااؽ المتااطر  وركاداا وانتقاعض ن ؽ المكبها  ارخرى  و 
 (.033 -035: 6903اتتع نغا  التكايع لممخ يهصي إل  اخت   وعاع ض  رب د  

فمةغااؼ ارط ااام الااأيؽ اةااانؾن اااؽ لرااراؼ فاااتح اتنتااااا ت اةااانؾن اااؽ لي         
صااااصي  مااأا اةكااي لن صاااا  الظ ااع الماااا  مااؾ طبيةااي شااا  وفرك اااا  ول ااؽ لضى 

مكا  اضظرالا وعيايا  د ااؾن ا هوت رؽ مأا ال امؾ   لاألػ ف اان  لطااالأ ارط اام 
فااي ال اااا رااؽ لةااض اررااراؼ الةااابية الا اايظة لاادى مااهتلأ ارط ااام ااااع  ركااة 
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الإشااطا  الةاابية الا ايظة   ارصالا و ركاة ار ادا  وال اديؽ ولطمقاؾا رم هاا اااظمح
ومأا  ةع ارار لااع يبدو اةض لن مأا ال امؾ  المضاظر  ناشا  راؽ خماع وعي اي 
فاااي الاااداا   وبالتاااالي فااا ن الماااؾ  يهؾ اااض إلااا  صااااا  الظ اااع ولااايس إلااا  فربياااة الؾالاااديؽ 

 (.01: 6900 الةحاطاة وشام ؽ  

 عهامس عربي : -3

ؾص شاأوض لو خاااعص ص ار طبي ياة و د ير ا عابت ماأا اتضاظرا  إلا  و ا        
في الحهاظ الةابي المركزي  فقد لكد  الدطاعا  الحدياة التي ل ر ح رما  اتنتقاام 
الةااابي ليط ااام الااأيؽ اةااانؾن اااؽ اضااظرالا  فاااتح اتنتااااا و ااؾص ر  ااة را ااية 

   (.390: 6905ن ؽ اضظرالا  فاتح اتنتااا وك الأو الكا    الةابية  امحؼ  

لن عاااابت اتصااااالة نتاااااتح اتنتااااااا مااااؾ لن الكؾا ااااع  الةممااااالألةااااض  تاااارؼ يد        
الةااااابية الم اااااهولة رااااؽ ف اراااااع اكااااااط  صااغيااااة اة كاااااة وا ةاااااة فااااي احاااااام اكااااااط  

 مهاا لالاااع المكاعات فاي اضاظرا  فااتحالتؾص ع نا ؽ الت ااا الدااغياة ت فقاؾ  لةم
لن  ر الم,كاطي ااياتنتااااا  و ااد لعهاار  نتاااع  صطاعااا   دياااة ارتمااد  رماا  التاااؾ 

مااأا اتضااظرالا  الؾعيايااة فتمركااز فااي فمااػ المكاااط  الم ااهولة رااؽ اتنتااااا والترك ااز 
 (.382: 6990واتصطا  في الداا   طضؾان  

فقااااااد كااااااا ح الدطاعااااااا  اتل ترونيااااااة ال  اااااا ؾلؾ ية رااااااؽ شااااااأوض فااااااي ال اافااااااة         
و و ؾص اقااصير صا, رو المكت ضة لمؾ ا  لل ا  لو غيا  اؾ ا  لل ا   دو التكغيؼ  ل
%( ااااؽ 23لااادى  اااؾالي  ااااؽ اؾ اااا  ن تاااا  فضااا  راااؽ و اااؾص شاااأوض فاااي طعاااؼ الماااخ 

            (.  000 -009: 6909    ( ارط ام ضوي اضظرا  فاتح اتنتااا  رمي

 خرائص الأطفال السرابين بتذتت الانتباه: -2

( إلا  APA, 200الدل ع التاتياي وات ااعي ل ضظرالا  الةقمية   اها ر       
 اكها:( لشهر  2لمدو ت فقع رؽ  ردص اؽ لرراؼ  خااعص( فاتح اتنتااا 

   ضةا اتنتااا المركز لمت اص ع لو ص ر ضلػ اؽ الكااطا  التي اماطعها. -0
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 صةؾبة لقالأ اتنتااا لمدو طؾ مة في المها  ولناظة المةت. -6

 دي  المؾ ض إليض.صةؾبة في اتناا  لألػ يبدو وكينض ت ا تما لمح -5

 يك   ارناظة ال ؾاية التي ارتاص رم  لصاعها لااع ات رط. -8

كرماااض وفااارصصا فاااي الماااااطكة فاااي المهاااا  التاااي فتظمااات  هااادا رقمياااا  يتحكاات و بااادي -3
 اتؾاص .

 ا قد و ك   ارشيالأ ال ظاة لإفما  المها  التاصة لض.  -2

 اكها والض ي ة. يتاتح انتاامض لحميا لنؾاا الما را  الاديدو -2

 (.APA, 200 في فكغيؼ المها  وارناظة  صةؾبة -1

ل يانااااا لالةدوانيااااة  ت ااااؼ عاااامؾ  ارط ااااام الااااأيؽ اةااااانؾن اااااؽ فاااااتح اتنتااااااا و         
وفاادني القاادطو رماا  ضااع الااأا  واتندفاعيااة والكااااة الحركااي الم اارة   وفحادي الكغااا 

والترك از فاي لااة اهماة  وارط اام  م فاي اتصا,الأاط اونتيحة  اؾط اتنتاااا ا ااع ار
ا يتحركااؾن ل ااررة اااؽ نااااة صاا,اط ال ااؽ الااأي لااديهؼ اضااظرا  فااي اتنتااااا صالاااا ااا

فغهاار رماا هؼ ر اااا  ال اار ان  ولنهااؼ ص اار إلاا  آخاار  وركااداا يؾ ااض إلاا هؼ لي عااهام 
ادطك ؽ لةؾا ت لفةالهؼ ركد انادفارهؼ  وف اؾن اعاتحانتهؼ لممؾا اا ل اررة وصون فارو  

 (.Wilson, 1998: 77ةة ا خر ؽ في احاصثافهؼ  واقاط

 الاندفايي : -االثا

( لن الضااع ال امؾكي و ماة  Rubia, et. al, 1998ضكار طوبياا وآخارون          
اتندفاعية ااا ر إلا   ادطو الظ اع رما  كااح اعاتحالة ااا ثاؼ التتظايع لهاا لو الإا اا  

إلةاااص ارناااظة ارخاارى رااؽ  ركهااا لو ال ااا رااؽ اعااتحالة ف ااؾن  ااد ناادل  لال ةااع  لو
ضلاااػ ال ااامؾ  الاااأي احااادث ل اااي ت فقاطةاااض  لو القااادطو رمااا  فااايخ ر لو في  اااع  ااادوث 

إلااا  لن  Tripp & Alsop, 2001)اعااتحالة اة كاااة  و اااا ر فر ااات ولول اااؾ   
اتندفاعياااة امااااؽ لن فاااكةاس لظبيةاااة الحاااام رمااا   ااادطو الظ اااع رمااا  لن يكتغااار  تااا  
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المحاصثا  التي فادوط اةاض   ولن اقااو  التااتح المحتماع ايفي صوطا ولت اقؾ  لمقاطةة 
لثكااااالأ الةمااااع المظمااااؾ   ولن  اااااؾطمؼ فااااي ال ااااا ال اااامؾكي عاااايقؾصمؼ إلاااا  اتختياااااط 

 (.035 -082: 6905لاندفاعية  مالهان وآخرون  
شخصٌة الطفل معنٌة ببعد  خر م  السلون وهو الاندفاعٌة فً ممابل ف        

هرٌت على نموذهٌ  م  سلون افطفال المكلفٌ  بحل الضبط, فالدراسات التً أ

  ولتهم الكافً نموذا افول أخذ افطفال المتأملوأنواع مختلفة م  المشاكل, فً الا

فً التفكٌر بعناٌة فً حل المشكلة, أما أطفال الانموذا الآخر فكانوا مندفعٌ  

ٌأ المشاكل فاستهابوا بسرعة وحاولوا وضأ أول هواب لفز إلى أذهانهم لحل هم

المختلفة, وحسبما كا  متولعا فمد ارتكب افطفال المتحكمو  بأنفسهم أخطاءا للٌلة 

  (. 503: 8003بٌنما ارتكب المندفعو  الكثٌر م  افخطاء )واطسو  ولٌندهرٌ , 

   ااااا  المةمماااااؾن وا لاااااالأ الاااااأيؽ يتةااااااامؾن ااااااا ارط اااااام المااااااان ؽ نهاااااأا و        
وماي عامة ام ازو وكا ارو الاا ؾا لادى ماأا  عامة اتنادفاا   لنهؼ ف,مت رم هؼاتضظرا

ال يااة  فقااد اقااؾ  الظ ااع لمقاطةااة ل اصياا  ا خاار ؽ والإ الااة رااؽ ارعاايمة المؾ هااة إليااض 
صون ف   ر لو الإ الة ركها  بع إفما  ال اهام  و ه  ا  رما هؼ  ااؾط فاي القادطو رما  

اعياة  فهاؼ ت يااالؾن لةؾا ات انتغاط صوطا اا ل راناض صااا ا  والإلحااس والتاار  لاندف
 (.60: 6992اراؾط ونؾافحها ال مبية  الزاطا  

 ن  الاندفايي :خرائص الأطفال السرابي -1

ضكااااار الااااادل ع التاتيااااااي وات اااااااعي لمحم ياااااة ارار اياااااة لمظااااات الك  اااااي         
 (APA :ردصا اؽ خااعص ارط ام الماان ؽ لاتندفاعية اكها 

  بع طرس لو إكمام ال هام. كا را اا اةظي إ الا  -0

 كا را اا يؾا ض صةؾبة في انتغاط صوطا. -6

 كا را اا اقاطا لو اةتدي رم  ا خر ؽ لثكالأ فااصم ار اصي  لو المةت. -5
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 .ت ياالي لةؾا ت اراؾط ونتاعحها ال مبية -8
 (APA, 2000) 

رااؽ ارعاايمة  ندفاعيااة ل اصياا  ا خاار ؽ والإ الااة قاااطا الظ ااع الماااا  لاتو         
المؾ هااة إليااض صون ف   اار لو الإ الااة ركهااا  بااع إفمااا  ال ااهام  و ه  اا  رماا هؼ  اااؾط 

نااةض التاارفا  التاي في القدطو رما  انتغااط الادوط الاااا ي  والإلحااس والتاار  
فدم رم  اندفار تاض كقظاا الظار  المزص ماة صون الكغار إلا  اادى اتظص اا  والتظار  

 (.60: 6992اؾط ونؾافحها ال مبية  الزاطا  فقد ت ياالؾن لةؾا ت ار

 تم ز ارط ام اتندفار ؾن لين لفةالهؼ فقؾصمؼ إل  الغهاؾط لالاااع المتهاؾط و         
وفااادط رااكهؼ عاامؾكيا  اضااظربة ت فتكاعاات اااا ورااد  التااؾ  فااي لةااض ار يااان  

 وماااااأا اتندفاعياااااة فكااااات  راااااؽ اتخ اااااا  لو ال ااااااع فاااااي الت   ااااار  باااااعرمااااارمؼ الزاكاااااي 
ؽ الكاااة ص ار المؾ اض وبا ؽ راد  فتاراوس اتندفاعياة نا ؽ ا اتؾ ا  رمياا ااالتاار   و 

القدطو رم  فيخ ر لو كبح ال مؾ  الأي يت   اا الكاااة الماهصي إلا  فحق ا  الهاد   
 وفهق ؼ اتندفاعية  الت را( لدى اضظربي اتنتااا إل :

 خر في ن س الؾ ح.الت را ال مؾكي: و ةكي ا ع الظ ع ل نتقام اؽ نااة   -0

   .الت را الةقمي: ومؾ اتعتحالة ل ررة وب  فرو -6

   (13: 6905 خمي ة وآخرون  

ومااااؼ , ل ضااااظرالا  ال اااامؾكية فهةااااد اااااؽ الماااااا   الماااااا اة واتندفاعيااااة        
فاااي  اااع   اماااا يترفااات رمااا  ضلاااػ صاااةؾبة افتااااض القاااراطا  ام ماااؾن إلااا  اتنااادفاا فاااي

روم لااااصطو فماااؾس لااااااهؼ وت ا اااتظيةؾن فقاااداؼ اعاااتحالة المااااا   رنهاااؼ ا اااتح بؾن 
 (.081 -082: 6903لخرى نديمة ركها  رب د  
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  رابات با ق : -السحهر الثاني

  رابات دشاولت البرنامج التدريبي: -أولا

 (:et. al, 2006 n,eWhal راب  ) -

The collateral effects of joint attention training on 
social initiations, positive affect, imitation, and 

spontaneous speech for young children with 
autism 

لتدددريا الانتبدداه الستهاصددس عمددل التددداخس الاجتسدداعي الإ جددابي  الجانبيدد التدديايرات "
 "التمقائي لدى الأطفال ذوي التهحد التقميد والكلامر ديايو 

ماااادفح الدطاعااااة التةااااار  إلاااا  اااااادى فارميااااة نرناااااا  فااااادط بي لتكميااااة اتنتاااااااا         
الماااااتر  ولثاااارا رماااا  التمقاااا ؽ ات تماااااري والتقم ااااد ال  اااااي لاااادى ر كااااة اااااؽ ارط ااااام 

 التؾ دي ؽ.

 د.( اؽ لط ام التؾ 09وف ؾنح ر كة الاح  اؽ           

( 09الماؾنااة اااؽ البرناااا  التاادط بي الااأي طهباا  لماادو  وطهاقااح لصوا  الاحاا          
 اةياع اتنتااا واعتماطو ا  غة.لعانيا  فض  رؽ 

و اااد فؾصااامح نتااااع  الدطاعاااة إلااا  لن فةمااايؼ ارط اااام التؾ ااادي ؽ رمااا  اتنتاااااا         
عاااااتحالة لمتمقااااا ؽ المتؾاصاااااع ياااااهصي إلااااا  ظ ااااااصو عااااامؾكيا  التؾاصاااااع ات تمااااااري وات

 .ات تماري والمةت الهاص  والهاص  وبةية المهاطا 

Whalen, et. al, 2006: 660)) 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Whalen+C&cauthor_id=16810564
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 (:2222)  راب  خمف -
و V / Vفاعلية برناامج تادريبي قاائل علاد الادمج باين نظرياة وتريازو وبرناامج و)

   لتنمية مهارة فهل اللغة المسموعة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلل(

التةاااااار  رماااااا  فارميااااااة البرناااااااا  التاااااادط بي ولتحق اااااا   الدطاعااااااة إلاااااا  ماااااادفح  
ماااااااااأا الهاااااااااد  صاااااااااا  الاا ااااااااا  ال رضاااااااااية ا فياااااااااة: ت فؾ اااااااااد فااااااااارو  ضا  صتلاااااااااة 
إ ااااااااعية ناااااا ؽ صط ااااااا  الت ا ااااااأ ضوي صااااااةؾبا  الااااااتةمؼ فااااااي اختااااااااط فهااااااؼ الم,ااااااة 

 .وبةدا الم مؾرة  بع فظب   البرناا  التدط بي

    لتحر بي ضي المحمؾرة الؾا دو واختااط  بمي وبةديواعتتد  الاا   المكه  ا       

ااااؾظر ؽ  ( فمم ااأا اةكاااؾن اااؽ صاااةؾبا  الااتةمؼ22وفاايلا احتماااا الاحاا  ااااؽ        
( ادطعااة اااؽ اااداطع اتنتداعيااة فااي اركااز احافغااة لانااع  واكهااا فااؼ اختياااط 58رماا   

 ( ف ا أ لاؾطو  اداة.0 

( لتاااااتيص 6991ياااااع  الز ااااا   ولتحق اااا  لماااادا  الدطاعااااة فبكاااا  الاا اااا  اة      

( فقااارو. ولرااادب الاا ااا  اختاااااط اهااااطو فهاااؼ 89صاااةؾبا  القااارالأو وال تالاااة المااااؾن ااااؽ  

  اااا   و ( ا اااتؾى اااؽ ا اااتؾ ا  المهااااطو06( ودياااض  53المااااؾن اااؽ  الم ااامؾرة الم,ااة 

( وبرنذامج دمج بذٌ  )نظرٌذة ترٌذزلى الا تهرٌبٌا مستند عتدرٌبٌا الباحث ببناء برنامه

(V / V ,لتنمٌذذة مهذذارة فهذذم اللغذذة المسذذموعة لذذدى التيمٌذذذ ذوي صذذعوبات الذذتعلم )

 .( هلسة تدرٌبٌة03والذي تكو   م  )

فرو  ضا  صتلة إ ااعية ن ؽ صط ا  وفؾصمح نتاع  الدطاعة إل  و ؾص      
 الت ا أ رم  اختااط فهؼ الم,ة الم مؾرة القبمي والاةدي ولاالح اتختااط الاةدي.

 (.2: 2222)خمف, 
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  رابات دشاولت التهحد: -اانيا

 (:Begeer, et. al, 2006 راب  ) -
"Attention to facial emotion expressions in children 

with autism" 

 (دعبيرات الهجو العاطفي  لدى الأطفال التهحدلين)دياير الانتباه في 

فةب ااارا  فااايث را فاااي   اتنتاااااا لااادى ارط اااام و مااادفح ماااأا الدطاعاااة التةااار  إلااا        
 الؾ ض الةاطاية لدى لط ام التؾ د.

( 50( ط اا  فؾ ااداا فااي احمؾرااة فحر بيااة و 61وف ؾنااح ر كااة الدطاعااة اااؽ          
 ط   فؾ داا في احمؾرة ضالظة.

لصاو الاحاا  ااؾنااة اااؽ احمؾرااة اااؽ الاااؾط التااي فحتااؾي رماا  و ااؾا  حوكاناا        
 اط.ابت مة ولخرى  ز كة لمحمؾرة اؽ ال ا

فؾصااامح نتااااع  الدطاعاااة إلااا  لن ارط اااام التؾ ااادي ؽ فاااي المحمؾراااة التحر بياااة         
ل ااع انتاامااا لمتةب اارا  الةاطايااة اااؽ المحمؾرااة الضااالظة  ولن مااأا اتخاات   اتت ااي 
ركاااداا طهمااات ااااؽ ماااهتلأ ارط اااام لظر قاااة واضاااحة إصاااداط  ااااؼ لو فم  اااز نااا ؽ ماااأا 

 ي ؽ لمتةب را  الةاطاية يتيثر لالةؾااع المؾ اية.الاؾط  لي لن انتااا ارط ام التؾ د

Begeer, et. al, 2006: 2).) 

 (:2227 راب  بن صدلق ) -
فاعلية برنامج مقترح لتنمية مهارات التواصل لدى أطفاال التوحاد وأثار ذلاى علاد )

 (سلوكهل الاجتماعي

ا  التؾاصاع اعتهدفح الدطاعة التةر  رم  فةالية نرناا  اقترس لتظؾ ر اهااط         
ص اار الم غااي لاادى ر كااة اااؽ لط ااام التؾ ااد لمديكااة الر اااؼ واثاار ضلااػ رماا  عاامؾكهؼ 

( ط ااا  فؾ اااداا فراو اااح ارمااااطمؼ ااااا نااا ؽ 51ات تمااااري وف ؾناااح ر كاااة الاحااا  ااااؽ  
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( ط ا  واحمؾراة 01( عاكؾا   وفاؼ فق ايؼ الة كاة إلا  احمؾراة فحر بياة نؾا اا  8-2 
اعماااة فقااادير التؾاصاااع ص ااار الم غاااي وال ااامؾ  ( ط ااا  واعاااتتداح  69ضاااالظة نؾا اااا  

 .ات تماري إضافة إل  البرناا  المقترس

ولعهااار  الكتااااع  و اااؾص فااارو  فاااي اهااااطا  التؾاصاااع ص ااار الم غاااي وال ااامؾ          
 .(0: 2227نؽ صدي    ات تماري لاالح المحمؾرة التحر بية

 ي : رابات دشاولت فرط الشذاط ودذتت الانتباه والاندفاي -االثا

 (:2212 راب  متعا وحدين ) -

 )أار دسريشات حركي  في دظهر الدمهكيات الحركي  الأكثر شيهعا لأطفال التهحد(

ماادفح مااأا الدطاعااة إلاا  إرااداص فمر كااا   ركيااة لتح اا ؽ ال اامؾكيا  الحركيااة          
الةااااؾاعية اركاااار شااا ؾرا لااادى لط اااام طيااات التؾ اااد  والتةااار  إلااا  فااايث ر التمر كاااا  

اركااار شاا ؾرا لاادى لط ااام طياات  كيااة فااي فح اا ؽ ال اامؾكيا  الحركيااة الةاااؾاعيةالحر 
التؾ اااد  وفاااؼ فااارؼ ال رضاااية ا فياااة: فؾ اااد فااارو  ضا  صتلاااة ا اااااعية نااا ؽ الةيااااع 

 اركار ش ؾرا لدى لط ام طيت التؾ د. لم مؾكيا  الحركية الةاؾاعية القبمي والاةدي
ي نتااميؼ الةيااع القبماي والاةادي لمحمؾراة واعتتد  الاا اان المكه  التحر با        

( لط اااام اااااان ؽ لالتؾ اااد فاااي اركاااز الااار مؽ 2وا ااادو  وف ؾناااح ر كاااة الدطاعاااة ااااؽ  
( لشاهر ااتاد  5التتااي تضظرالا  التؾ د في ل,داص  واعتمر فظب   البرناا   

( م اااة فدط بياااة 52(  وفق ااامح رمااا   6906 \5 \62( إلااا   6900 \06 \63ااااؽ  
 ( صبيقة.29 م ا  في اتعبؾا  وكانح ادو الحم ة   (5وبمةدم  
( و ااااؾص فاااارو  ضا  صتلااااة ا ااااااعية ناااا ؽ 0وفؾصاااامح نتاااااع  الدطاعااااة إلاااا :          

الةياعاا ؽ القبمااي والاةاادي ولاااالح الاةاادي لي و ااؾص فاايث ر ااحاااني لمتمر كااا  الحركيااة 
ت فؾ اد فارو  ( 6في فتايت ف راط لةض ال مؾكيا  الةااؾاعية لممااان ؽ لالتؾ اد.  
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 ضا  صتلة ا ااعية ن ؽ الةياع ؽ القبمي والاةدي لي ت يؾ د فيث ر ااحااني لمتمر كاا 
        (.6: 6906الحركية في فتايت الكااة الزاعد  اتةت و   ؽ  

 (:2214 راب  مشترر وعبد الحدين ) -

 (الدمه  الاندفاعي لدى أطفال الريام وعلايتو ببعض الستغيرات)

فح مااأا الدطاعااة إلاا  التةاار  إلا  ال اامؾ  اتناادفاري لاادى لط ااام الر اااؼ ماد        

 رم  وف  ات, ري الةمر والحكس.

 .ل,داص ( طفيً وطفلة م  الروضات فً محافظة300م  ) البحث ت عٌنةوا ختٌر

صذٌغته  ًفذٌتكذو   استخدمت الباحثتا  ممٌاسا ليندفاعٌذةوأما أداة البحث فمد         

( مهذذذالات وهذذذً: الحركذذذً, والعملذذذً, 3( فمذذذرة موزعذذذة علذذذى )39)نهابٌذذذة مذذذ  ال

 .والاهتماعً, والنفسً

فً العٌنة أطفال السلون الاندفاعً لدى  وهودأشارت نتابج الدراسة إلى و        

لا توهد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً ( سنوات, و6-3م  ) المرحلة العمرٌة

( 6-5( و )5-3تغٌر العمر )م على وفكن الاندفاعً لدى أطفال الرٌاض السلو

فروق ذات دلالة إحصابٌة فً السلون الاندفاعً لدى أطفال الرٌاض  ووهدسنوات, 

 (.0: 8003, اكتار وربد الح  ؽ) ولصالح الذكور الهنس حسب متغٌر
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 :(2215)  راب  الدارس والداىري  -
لوالاديهل  فاعلية برنامج تدريبي سلوكي لأطفال ما قبل المدرسة وبرنامج توجيهي)

 (علد أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لديهل

ماااأا الدطاعاااة إلااا  بيااااع لثااار نرنااااا  فااادط بي عااامؾكي رط اااام ااااا  باااع  حمااادف        
  فاارة الحركااة  وفاااتح المدطعااة  وبرناااا  فااؾ  هي لؾالااديهؼ رماا  لرااراؼ اضااظرالا

 لدى ر كة اؽ لط ام اا  بع المدطعة.  اتنتااا

( ط ا  اةاانؾن ااؽ اضاظرا  فارة الحركاة وفااتح 83ردص لفاراص الدطاعاة   نمب       
اتنتاااااا ااااا والاااديهؼ  فاااؼ فاااؾظ ةهؼ رااااؾاعيا إلااا  ثااا ث احمؾراااا  فحر بياااة  ورااادص كاااع 

 ( ط  . 03احمؾرة  

فاااؼ إراااداص  اعماااة لتقااادير عااامؾكيا  الظ اااع المااااا  لاضاااظرا  فااارة الحركاااة         
قااارو وفكااادطز اتعاااتحالة رمااا  فقااارا  المةيااااع إلااا  ( ف53وفااااتح اتنتاااااا فتااايلا ااااؽ  

لطبةة ا اتؾ ا  وماي: صاعماا وفيخاأ ثا ث صط اا   ول ياناا فيخاأ صط تا ؽ  ونااصطا فيخاأ 
 صط ة وا دو  واندا وفيخأ ص را. 

وفؾصااامح الدطاعاااة إلااا  و اااؾص فااارو  ضا  صتلاااة إ اااااعية نااا ؽ المحماااؾرت ؽ         
المحمؾرة التحر بية  فض  راؽ و اؾص فارو  التحر ب ت ؽ والمحمؾرة الضالظة لاالح 

 ضا  صتلة ا ااعية ن ؽ المحمؾرة التحر بية ارول   والمحمؾرة التحر بية الاانية.

 (.6: 6903  الداطع والدامري  

 (:2212 راب  حدين ومهبل ) -

 (يتو  القمق لدى طفس الروض لاوع يندفاعالدمه  الا )

ندفاري ن ؽ ال مؾ  اتاتطفااطية  ة  ة  الالتةر  الإل   دطاعةالمأا  حمدف        
 .والقم  لدى اط ام الر اؼ



    ........................................الفصل الثاني / اطار نظري ودراسات سابقة 
  

98 

الحكومٌذذة التابعذذة ( طفذذي مذذ  روضذذات افطفذذال 400بلغذذت عٌنذذة الدراسذذة )        

 .( سنة6 -3لتربٌة الرصافة, وتراوحت أعمار العٌنة بٌ  )

 مذرٌكٌٌ افكذل مذ  السذٌكولوهٌٌ  وتبنى الباحثذا  ممٌذاس التشذخٌ  النفسذً         

عذذدا ممٌاسذذا , وأا سذذلوكٌامولفذذ (03)المكذذو  مذذ   (ر.تٌمبذذل,م .دوركذذً, ف. امذذٌ )

 ( فمرة وتحمما م  صدله وثباته.88للسلون الاندفاعً مكونا م  )

نذدفاعً الالذة ارتباطٌذة دالذة بذٌ  السذلون يوهذود ع دراسذةواظهرت نتذابج ال        

 .تندفاري اطفااطا طرصاا اا القم ا ٌرتبط السلون إذ لدى أطفال الروضة, والملك

 (.0: 6901     ؽ واؾع  

 (:2018دراسة الغامدي وآخرين ) -

 التوحد( ذوي اضطرابخفض النشاط الزائد لدى الأطفال فاعلية برنامج تدريبي ل)

فاعلٌة برنامج تدرٌبً فً خفض النشاط الزابد التعرف إلى  الدراسة ت هذههدف    

 .طٌف التوحد لدى افطفال ذوي اضطراب

 التهرٌبً )مهموعة واحدة بممٌاسٌ  لبلً وبعدي(. واستخدم الباحثو  المنهج    

فً مركز كٌا   ( أطفال م  ذوي اضطراب التوحد9وتكونت عٌنة الدراسة م  )    

 ( سنوات.9-3للتربٌة الخاصة فً مملكة البحرٌ  تتراوح أعمارهم بٌ  )

 افدوات الآتٌة: وأعد  الباحثو     

 .لخفض النشاط الزابد لدى افطفال ذوي اضطراب التوحد برنامها تدرٌبٌا -0

 لدى افطفال. ولابمة لل عب. لابمة التعرف على المعززات المحبَبة -8

 ممٌاسا للنشاط الزابد لدى أطفال التوحد. -4

وتوصلت نتابج الدراسة إلى وهود فروق ذات دلالة احصابٌة فً ممٌاس فرط     

بلً والبعدي ولصالح الممٌاس البعدي, وعدم وهود فروق ذات دلالة النشاط الم

 احصابٌة فً ممٌاس فرط النشاط البعدي والتتبعً ولصالح الممٌاس التتبعً.

 (.8: 8002,  )الغامدي و خرو



    ........................................الفصل الثاني / اطار نظري ودراسات سابقة 
  

99 

  مناقشة الدراسات السابقة: -رابعا

التدرٌبٌة تتفك الدراسات السابمة مأ البحث الحالً فً أهمٌة البرامج  تكاد        

وفاعلٌتها وأهدافها أما فً تنمٌة بعض المهارات أو السلوكٌات الاٌهابٌة لدى أطفال 

فضي ع  اهتمام هذه التوحد, أو فً خفض بعض الاضطرابات السلوكٌة لدٌهم, 

الدراسات فً اختٌار المرحلة العمرٌة افهم فً حٌاة الطفل, ألا وهً مرحلة 

حلة افهم لٌس فً حٌاة الطفل بل فً حٌاة الانسا  الطفولة المبكرة التً ت عد المر

بأكملها, ولكنها تباٌنت فً اختٌار المهتمأ وعدد العٌنة وذلن وفما للمنهج التهرٌبً 

المعتمد الذي لد ٌتطلب عددا أكبر فً حال كو  التصمٌم التهرٌبً ذو مهموعتٌ  

نة صغٌرة التً اختارت عٌ الحالً  ضابطة وتهرٌبٌة, على خيف عٌنة البحث

( أطفال كو  البحث تهرٌبً ذو مهموعة واحدة بممٌاسٌ  لبلً 6مكونة م  )

وهذا ما اتبعته نفس الدراسات ذات المنهج التهرٌبً بمهموعة واحدة  وبعدي,

ولد أعد باحثوا هذه الدراسات برامههم التدرٌبٌة وفما للنظرٌة  ولٌاسٌ  لبلً وبعدي,

حثة فً بحثها لى أهدافهم كما فعلت الباالتً اعتمدوها فً دراستهم للوصول إ

الدراسات السابمة فً نتابهها مأ نتٌهة البحث الحالً كما  الحالً, واتفمت معظم

 سنرى فً تفسٌر نتابج فرضٌات البحث فً الفصل الرابأ.

 الافادة من الدراسات السابقة: -خامسا 

 الآتٌة: مواردم  الدراسات السابمة فً ال ةالباحث تاستفاد

 .منهج البحث اختٌار -0

 .اعيلة ببحثهذات المماٌٌس عدد م  الطيع على الا -4

 .اٌتناسب مأ بحثه برنامها تدرٌبٌابناء  -3

 صٌابة أهداف البحث -5

 .ااختٌار الوسابل الاحصابٌة المناسبة لبحثه -6
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  هاجراءاتمنهجٌة البحث و

 منهج البحث: -أولا

لبلً وبعدي(  باختبارٌن واحدة)مجموعة استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً         

الباحثة على وستحصل  ,امٌك أهدافهلأنه ٌعدّ أكثر ملائمة لطبٌعة مشكلة بحثها وتح

ة والممابلات الشخصٌة للأطفال والمعلومات المطلوبة عن طرٌك الملاحظ البٌانات

  الذي سٌعرض على معلماتهم وآبائهم.ن والاستبٌان ٌتوحدٌال

فإنه ٌتبع منهجا معٌنا ٌجعل من ملاحظته فً تجربته ظ حٌنما ٌلاح   فالباحث        

ممدمة للتجرٌب عٌنة, أي أن الملاحظة أساسا لمعرفة واعٌة أو فهم دلٌك لظاهرة م

 (. 491: 7002تتضمن الوصؾ والتحلٌل والتصنٌؾ )طباجة, و

لبل  فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌةس ٌٌابٌك ممبتط لامت الباحثةو        

الممارنة بٌن نتائج تطبٌك  ومن ثم  على عٌنة البحث,  البرنامج التدرٌبً وبعده

 ( ٌوضح هذا النوع من التصامٌم التجرٌبٌة:5), والشكل ٌناسٌالمم

 لٌاس تتبعً النتائج لٌاس بعدي متؽٌر مستمل لٌاس لبلً

 تطبٌك

 س ٌٌالمما

 تطبٌك البرنامج التدرٌبً

 سٌٌالمما

الممارنة بٌن 

 النتائج 

الممارنة بٌن 

 النتائج

 (5شكل )

 والاندفاعٌةس فرط النشاط وتشتت الانتباه ٌٌاالتصمٌم التجرٌبً لمق

 :مجتمع البحث -ثانٌا

( طفلا فً مركز التوحد التابع 72تم حصر مجتمع البحث المكون من )         

  ( ٌوضح ذلن:4والجدول ) للعتبة الحسٌنٌة فً مركز محافظة بابل
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 (1جدول )

 مجتمع البحث من الذكور والاناث

 الاناث الذكور عدد أطفال التوحد المكان

افظة بابل مركز محمعهد التوحد فً 

 الممدسة التابع للعتبة الحسٌنٌة
26 22 4 

 عٌنة البحث: -ثالثا

من مجتمع بصورة لصدٌة ( أطفال 8) لاختٌار عٌنة البحث الحالً تم تحدٌد        

اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌةمصابٌن ب البحث
4

, وذلن اعتمادا 

ومختصٌن فً علم النفس, على تشخٌص أطباء نفسٌٌن وأطباء فً علم الأعصاب 

أطفال ( 2) مكونة من البحث عٌنة , فبمٌتتركوا المركزلد نة ن من العٌلا أن طفلٌإ

 ( سنوات.2-3تراوحت أعمارهم بٌن ) ذكور وأنثى واحدة,( 5منهم )

وهنا لا بد من التذكٌر بؤن العٌنات ذوات الحجم الصؽٌر لد تكون ذات فائدة         

أكبر من ذوات الحجم الكبٌر فً بعض الدراسات, وخاصة تلن الدراسات التً 

)لندٌلجً والسامرائً, تتطلب إجراء ملاحظات أو ممابلات معممة وتفصٌلٌة 

 ( ٌوضح ذلن:7والجدول )(, 722: 7009

 (2جدول )

 البحث من الذكور والاناثعٌنة 

 الاناث الذكور عٌنة البحث

2 5 4 

                                                           
4
على مجموعة من المختصٌن فً علم النفس عن الاضطرابات التً تصاحب التوحد لدى  ٌع استبٌانتم توز 

( 3و) ( 7والملحك ) ( اضطرابات هً فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة,3, ولد تم تحدٌد )الأطفال
 ذلن انٌوضح
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من المستمرٌن فً الحضور ولد راعت الباحثة أن ٌكون أطفال عٌنة البحث         

, فضلا عن تؤكد ؼٌر مصابٌن بإعالة عملٌة أو بصرٌة أو سمعٌةللمركز, وأنهم 

من لبل على أنهم مصابٌن بالتوحد منذ البداٌة الباحثة بؤن هإلاء الأطفال لد شُخصوا 

   .أطباء نفسٌٌن وأطباء جملة عصبٌة

 :والبرنامج التدرٌبً أدوات البحث -رابعا

للمعلمات  (7048مماٌٌس الخطٌب )ثة ت الباحنّ لتحمٌك أهداؾ هذا البحث تب        

الناجمة عن فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة  اضطرابات سالمٌ والوالدٌن

لخفض هذه  ا على نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌةاعتماداعدادها برنامجا تدرٌبٌا و التوحد,

ولد اطلعت الباحثة على العدٌد من المماٌٌس التً تمٌس اضطرابات , الاضطرابات

فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة, وتكاد تكون معظم هذه المماٌٌس لد اعتمدت 

 (4991) ضعها الدلٌل التشخٌصً للجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسًالمعاٌٌر التً و

لأنه س الخطٌب ٌٌاالاضطرابات, ولد تبنت الباحثة ممفً تشخٌص هذا الأنواع من 

ممارنة  اٌٌس حدٌثةممال ذههأن  فضلا عنسه, ٌٌاالمعاٌٌر فً بناء مماعتمد نفس هذه 

هذه وسٌتم وصؾ  ,عربٌةت فً بٌئة طُبم اولأنهالسابمة, من المماٌٌس  ابؽٌره

  وكما ٌؤتً: واتالأد

 اس فرط النشاط:مقٌ -الأداة الأولى

ٌب عنه معلمات ممٌاسٌن, الأول: تج إلى لسم الخطٌب ممٌاس فرط النشاط        

ٌجٌب عنه والدا أطفال  والثانً: ,( فمرة49)وتضمن  )عٌنة البحث( لتوحدأطفال ا

أربعة بدائل لكل فمرة هً نادرا ودرجته ( فمرة, ولد وُضعت 78التوحد وتضمن )

 .(1)ملحك  (3(, دائما ودرجته )7(, ؼالبا ودرجته )4)صفر(, للٌلا ودرجته )
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 :فرط النشاط مقٌاسالخصائص الساٌكومترٌة لفقرات 

تعُد خاصٌتً الصدق والثبات من أهم الخصائص الساٌكومترٌة التً تسُتعمل         

 (Eable & Frisbie, 2009: 237الاختبار النفسً )لدلة الممٌاس أو كمإشرات 

 كما ٌؤتً:سنؤتً على توضٌحهما وو

  الصدق:  -أولا

 :فرط النشاطصدق مقٌاس  -1

الصدق هو المدرة على لٌاس الظاهرة التً وُضع من أجلها, وهو من         

وهنان  ,(34: 4999الوسائل المهمة فً الحكم على صلاحٌة الممٌاس )الظاهر, 

 :أنواع للصدق منها

 :فرط النشاطل الصدق الظاهري -أ

إن الطرٌمة الأفضل للتحمك من الصدق الظاهري هً عرض الممٌاس على         

عدد من المحكمٌن المختصٌن )الذٌن لهم دراٌة وخبرة فً متؽٌرات البحث( لتحدٌد 

(, ولد تحمك Eble, 1972: 79مدى تمثٌل فمرات الممٌاس للسمة التً ٌراد لٌاسها )

( 1)ملحك بصٌؽته الأولٌة لفرط النشاط  ً المعلمات والوالدٌناسٌممذلن بعرض 

والأطباء النفسٌٌن وأطباء والتربوٌة على عدد من المختصٌن فً العلوم النفسٌة 

 .( ٌوضح ذلن5المجتمع والأسرة والملحك )

ً صلاحٌة كل فمرة من فوالأطباء وبعد اطلاع الباحثة على أراء المحكمٌن         

( فمرات من الممٌاس الذي 1) تدبعفمرات الممٌاسٌن, تم تطبٌك مربع كاي ولد استُ 

من ممٌاس  ( فمرات8استبعدت )و (,42, 41, 43, 40تجٌب عنه المعلمات وهً )

وذلن لأن المٌمة , (78, 72, 71, 74 ,42, 42, 45 ,47)وهً  الوالدٌن

( ومستوى 4( عند درجة حرٌة )3881الجدولٌة البالؽة )المحسوبة لها ألل من المٌمة 

 ( ٌوضحان ذلن:1(, )3والجدولان ) (0805دلالة )
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 (3) جدول

 مربع كايل اوفق فرط النشاطمقٌاس عن  معلمات أطفال التوحد فً إجابات آراء المختصٌن

 الجدولٌة المحسوبة غٌر الموافقٌن الموافقون الفقرات
 

 الدلالة

2 ,4 ,5 ,6 ,8 ,12 ,15 ,

11 ,11 
 دالة 3448 20 ------ 20

 دالة 3448 148 3 11 18, 11, 1, 1, 3, 1

 غٌر دالة 3448 342 6 14 16, 14, 13, 10

 

 

 (4) جدول

 مربع كايفرط النشاط وفقا لمقٌاس عن  آراء المختصٌن فً إجابات والدي أطفال التوحد

 الجدولٌة المحسوبة غٌر الموافقٌن الموافقون الفقرات
 

 الدلالة

1 ,2 ,3 ,4 ,10 ,13 ,14 ,

22 ,23 
 دالة 3448 20 ------ 20

5 ,6 ,1 ,8 ,1 ,11 ,18 ,

11 ,20 ,25 ,26 , 
 دالة 3448 142 4 16

 غٌر دالة 3448 342 6 14  28, 21, 24, 21, 16, 12

 غٌر دالة 3448 148 1 13 11, 15

 

 :ٌنختصبعد آراء المفرط النشاط مقٌاس وصف 

بلػ عدد  فرط النشاطبعد الأخذ بآراء المختصٌن فً صلاحٌة فمرات ممٌاس     

( فمرة, أما عدد فمرات الممٌاس الذي 45) الممٌاس الذي تجٌب عنه المعلمات تفمرا

كما أجرى المحكمون بعض التعدٌلات على  ( فمرة,70ٌجٌب عنه الوالدان فمد بلػ )

 ( ٌوضح ذلن.2بعض الفمرات والملحك )
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 :لمقٌاس فرط النشاط ق التلازمًالصد -ب

ٌشٌُر الصدق التلازمً إلى تطبٌك ممٌاسٌن ٌمٌسان نفس المتؽٌر وفً ولت     

بٌن نتائج الممٌاسٌن دلّ ذلن دالة احصائٌا واحد, فإذا كانت هنان علالة ارتباطٌة 

( إلى امكانٌة ممارنة درجات اختبار 7044على صدق الممٌاس, فمد أشار علام )

تحدٌد فٌما إذا كان ى لإ الصدق التلازمًٌهدؾ , ومعٌنة باختبار آخر جدٌد لسمة

وهذا  بالإمكان الاستعاضة عن درجات أحد الاختبارات بدرجات اختبار آخر,

ٌتطلب أن تكون هنان علالة بٌن الاختبارٌن, وٌسُتخدم الصدق التلازمً بدرجة 

 (.709 :7044أكبر فً انتماء الأفراد والتشخٌص الكلٌنٌكً )علام, 

ولد استعانت الباحثة بمعامل ارتباط بٌرسون لإٌجاد العلالة الارتباطٌة بٌن     

الوالدٌن لمعرفة مدى لٌاسهما لفرط النشاط لدى عٌنة البحث, ً المعلمات وممٌاس

 ( ٌوضح ذلن:5والجدول )

 (5جدول )

 الصدق التلازمً بٌن مقٌاسً المعلمات والوالدٌن لفرط النشاط

 معامل ارتباط بٌرسون التلازمً بٌن المقٌاسٌن فً المتغٌراتالصدق  ت

1 

 ممٌاس المعلمات –فرط النشاط 

X 

 ممٌاس الوالدٌن –فرط النشاط 

0481 

ممٌاسً المعلمات والوالدٌن ( وجود علالة ارتباطٌة بٌن 5ٌتضح من الجدول )      

(, 0889, إذ بلػ )(0805( ومستوى دلالة )1عند درجة حرٌة )فرط النشاط ل

 الممٌاسٌن:فمرات نتائج بٌن التمارب وضح ٌ (2ل )والشك
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 (6شكل )

 الصدق التلازمً فً فرط النشاط بٌن مقٌاسً المعلمات والوالدٌن

 :لمقٌاس فرط النشاط صدق البناء -ت

ثٌل مفهوم الصدق وٌسمى من أفضل أنواع الصدق فً تم ٌعُدّ صدق البناء        

, والذي ٌشٌر إلى لدرة الممٌاس على لٌاس المفهوم النفسً الفرضًالصدق أحٌانا ب

بإٌجاد  وٌمكن التحمك من صدق البناء(, 748: 7003لتكوٌن الفرضً )لهمن, أو ا

, باستعمال معامل ارتباط بٌرسون العلالة بٌن درجة كل فمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس

ممٌاس تعًدّ محكا داخلٌا بإٌجاد ل( إلى أن الدرجة الكلٌة ل7040إذ أشارت أنستازي )
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العلالة الارتباطٌة بٌنها وبٌن كل فمرة, وهً تعُدّ أٌضا أفضل مإشر لصدلها 

(Anastasi & Urbina, 2010: 211 ,)ارتباط ( ٌوضحان 2(, )2الجدولان )و

 :لفرط النشاط ممٌاسً المعلمات والوالدٌنكل فمرة بالدرجة الكلٌة ل

 (6جدول )

 بالدرجة الكلٌة لمقٌاس المعلمات لفرط النشاطارتباط الفقرة 

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلٌة

1 0451 6 0441 11 0462 

2 0443 1 0456 12 0455 

3 0441 8 0453 13 0431 

4 0441 1 0443 14 0440 

5 0451 10 0441 15 0445 

                                           

 (1جدول )

 لفرط النشاط والدٌنارتباط الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس ال

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلٌة

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلٌة

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلٌة

1 0451 8 0455 15 0454 

2 0462 1 0438 16 0444 

3 0446 10 0451 11 0462 

4 0433 11 0441 18 0450 

5 0460 12 0436 11 0431 

6 0453 13 0461 20 0458 

1 0441 14 0463   
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الممٌاسٌن تمتاز بعلالة ( أن جمٌع فمرات 2(, )2ٌن  )ولوٌبدو من الجد          

ارتباطٌة جٌدة بالدرجة الكلٌة للممٌاس, إذ أن لٌمة )ر( المحسوبة أعلى من المٌمة 

(, فمد تراوحت العلالة الارتباطٌة بٌن فمرات ممٌاس 08082الجدولٌة البالؽة )

وممٌاس الوالدٌن لفرط النشاط بٌن ( 0827-0839المعلمات لفرط النشاط بٌن )

 ذلن بمً الممٌاسان على ما هما علٌه.(, وب0833-0823)

 :للمعلمات وللوالدٌن فرط النشاطثبات مقٌاس  -2

ٌعُدّ الممٌاس ثابتا ومتسما فً لٌاس السمة المراد لٌاسها إذا أعطى نفس النتائج         

أو كانت النتائج متماربة فٌما لو طُبك الممٌاس عدة مرات وعلى نفس الأفراد 

مك فٌها من ثبات حوتوجد عدة طرق ٌمكن الت, (449: 7000)الأنصاري, 

 ً المعلمات والوالدٌنلإٌجاد ثبات ممٌاسالممٌاس, منها تطبٌك معادلة ألفا كرونباخ 

 :لنشاطلفرط ا

 :ألفا كرونباخ معادلة

ٌعتمد استخراج الثبات بطرٌمة ألفا كرونباخ على اتساق اجابات الفرد على         

وٌسمى معامل الثبات المستخرج بهذه الطرٌمة بمعامل كل فمرة من فمرات الممٌاس, 

ثباتا مناسبا  (, وٌعُدّ معامل ثبات هذه المعادلة788-782: 7040التجانس )عمر, 

 ,Anastasi & Urbina) للإجابةفً الاختبارات التً تحتوي على عدة بدائل 

كرونباخ ( إلى أن معامل ثبات ألفا 7009ولد أشار اٌبل وفرٌسبً ) ,(118 :2010

 & Eablٌمدم ثباتا معولا علٌه فً لٌاس مجموعة من الفمرات داخل الاختبار )

Frisbia, 2009: 84ولد بلػ معامل ثبات ممٌاس المعلمات بهذه الطرٌمة لفرط ,) 

 نالثبات جٌدا ٌدل على أن معاملً, وهذه (0821ولممٌاس الوالدٌن )( 0825النشاط )

 (.4472: 7040بحسب )وولفولن, 
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 المؤشرات الاحصائٌة والوصفٌة لمقٌاس فرط النشاط: -3

 لوالدٌنالمعلمات واالاحصائٌة لممٌاس  المإشرات استخرجت الباحثة عددا من    

ٌوضح الوسطٌن الحسابً والفرضً والوسٌط والمنوال  (8لفرط النشاط, والجدول )

 ذلن انٌوضح( 8(, )2والشكلان ), والانحراؾ المعٌاري والالتواء والتفرطح

 :أٌضا

  (8جدول ) 

 فرط النشاط والوالدٌن للمعلمات االمؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس 

 مقٌاس الوالدٌن مقٌاس المعلمات الاحصائٌة المؤشرات

 53842 38883 الوسط الحسابً

 53850 39850 الوسٌط 

 18800 10 المنوال

 30800 77850 الوسط الفرضً

 38842 48914 الانحراؾ المعٌاري

 418522 38222 التباٌن

 08495 - 08238 - الالتواء

  48544 - 08815 التفرطح

 58 14 أعلى درجة

 18 32 ألل درجة

 40 5 المدى
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 (1شكل )

 توزٌع إجابات المعلمات على مقٌاس فرط النشاط

 

 (8شكل )

 إجابات الوالدٌن على مقٌاس فرط النشاطتوزٌع 



          .........................................الفصل الثالث / منهجٌة البحث واجراءاته
  

 

112 

 :الانتباهتشتت مقٌاس  – الأداة الثانٌة

إلى ممٌاسٌن, الأول: تجٌب عنه معلمات تشتت الانتباه لسم الخطٌب ممٌاس         

ٌجٌب عنه والدا أطفال التوحد وتضمن  والثانً:( فمرة, 70أطفال التوحد وتضمن )

 ( فمرة.45)

 :تشتت الانتباهصدق مقٌاس  -1

والاختبارات,  ٌعُد الصدق من الشروط المهمة التً ٌجب توفرها فً المماٌٌس    

وصدق أي ممٌاس ٌعتمد على ماذا ٌمٌس الممٌاس, وكٌؾ ٌمٌس ما وُضع لأجله, ولا 

ٌعُدّ الممٌاس صادلا ما لم تتوفر فٌه مإشرات كثٌرة على ذلن, وكلما زاد عدد 

وهنان (, Anastasi & Urbina, 2010: 141مإشرات الصدق زادت الثمة به )

 أنواع للصدق منها:

 الظاهري لمقٌاس تشتت الانتباه:الصدق  -أ

وبعد اطلاع الباحثة على أراء المحكمٌن فً صلاحٌة كل فمرة من فمرات الممٌاسٌن, 

( فمرات من الممٌاس الذي تجٌب عنه 3تم تطبٌك مربع كاي ولد استبعدت )

( فمرات من 3)استبعدت و (,43, 40, 7وهً الفمرات )لتشتت الانتباه المعلمات 

ن المٌمة وذلن لأ, (44, 2, 7) الفمراتٌب عنه الوالدان وهً الممٌاس الذي ٌج

( 4( عند درجة حرٌة )3881مٌمة الجدولٌة البالؽة )المحسوبة لمربع كاي ألل من ال

 ( ٌوضحان ذلن:40(, )9( والجدولان )0805ومستوى دلالة )
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 (1جدول )

 معلماتآراء المختصٌن فً فقرات مقٌاس تشتت الانتباه لل

 الجدولٌة المحسوبة غٌر الموافقٌن الموافقون الفقرات
 

 الدلالة

 دالة 3448 20 ------ 20  20, 18, 12, 1, 6, 1

 3 ,4 ,5 ,8 ,1 ,11 ,14 ,

15 ,16 ,11 ,11 
 دالة 3448 148 3 11

 غٌر دالة 3448 148 1 13  13, 10, 2

 

 (10جدول )

 آراء المختصٌن فً فقرات مقٌاس تشتت الانتباه للوالدٌن

 الجدولٌة المحسوبة غٌر الموافقٌن الموافقون الفقرات
 

 الدلالة

 
 

 

 
 
 

   دالة 3448 20 ------ 20  15, 13, 8, 6, 5, 4, 1

   دالة 3448 148 3 11 14, 10, 12, 1, 3

   غٌر دالة 3448 342 6 14  2411

   غٌر دالة 3448 148 1 13 1 
 

 

 :المحكمٌنبعد آراء تشتت الانتباه مقٌاس وصف 

بلػ عدد  تشتت الانتباهبعد الأخذ بآراء المختصٌن فً صلاحٌة فمرات ممٌاس     

( فمرة, أما عدد فمرات الممٌاس الذي 42) الممٌاس الذي تجٌب عنه المعلمات تفمرا

(, كما أجرى المحكمون بعض 47فمد بلػ )لتشتت الانتباه ٌجٌب عنه الوالدان 

 ( ٌوضح ذلن.2ملحك )التعدٌلات على بعض الفمرات وال
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 :تشتت الانتباهمقٌاس ل الصدق التلازمً -ب 

بٌن ممٌاسً المعلمات والوالدٌن لمعرفة مدى  الصدق التلازمً لتحمٌكو        

استعانت الباحثة بمعامل ارتباط بٌرسون لدى عٌنة البحث  تشتت الانتباهلٌاسهما ل

 ٌوضح ذلن: (44والجدول ), ٌنممٌاساللإٌجاد العلالة الارتباطٌة بٌن 

 (11جدول )

 تشتت الانتباه للمعلمات والوالدٌن االصدق التلازمً بٌن مقٌاسً 

 معامل ارتباط بٌرسون الصدق التلازمً بٌن المقٌاسٌن فً المتغٌرات ت

2 

 ممٌاس المعلمات -تشتت الانتباه 
X 
 ممٌاس الوالدٌن -تشتت الانتباه 

0463 

       

( وجود علالة ارتباطٌة بٌن ممٌاسً المعلمات 44الجدول )ٌتضح من         

(, إذ بلػ 0805( ومستوى دلالة )1والوالدٌن لمٌاس تشتت الانتباه عند درجة حرٌة )

تشتت الانتباه ممٌاسً وضح الصدق التلازمً بٌن فمرات ٌ (9ل )(, والشك0823)

 كلا الممٌاسٌن: الاجابة فً التمارب بٌنها فًو
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 (1شكل )

 بٌن مقٌاسً المعلمات والوالدٌنمقٌاس تشتت الانتباه الصدق التلازمً فً 

 

 :تشتت الانتباهصدق البناء لمقٌاس  -ت 

ن درجة بإٌجاد العلالة بٌلممٌاس تشتت الانتباه التحمك من صدق البناء  تم            

باستعمال معامل ارتباط بٌرسون, والجدولان  كل فمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس

 ( ٌوضحان ارتباط كل فمرة بالدرجة الكلٌة لممٌاسً المعلمات والوالدٌن:43(, )47)
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 (12جدول )

 ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس تشتت الانتباه للمعلمات

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

رقم 

 الفقرة

ارتباط الفقرة معامل 

 بالدرجة الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

1 0436 1 0444 13 0458 

2 0443 8 0432 14 0454 

3 0445 1 0430 15 0443 

4 0434 10 0444 16 0443 

5 0458 11 0455 11 0455 

6 0452 12 0455   

 

 (13جدول )

 لمقٌاس تشتت الانتباه للوالدٌنارتباط كل فقرة بالدرجة الكلٌة 

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

1 0438 5 0452 1 0436 

2 0445 6 0436 10 0444 

3 0436 1 0441 11 0450 

4 0453 8 0442 12 0446 

 

أن جمٌع فمرات الممٌاسٌن تمتاز بعلالة  (43, )(47) ٌنولوٌبدو من الجد    

ارتباطٌة جٌدة بالدرجة الكلٌة للممٌاس, إذ أن لٌمة )ر( المحسوبة أعلى من المٌمة 
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باطٌة بٌن فمرات ممٌاس (, فمد تراوحت العلالة الارت08082الجدولٌة البالؽة )

(, وبذلن 0853-0832) ٌنللوالد(, و0858 -0830)تشتت الانتباه بٌن المعلمات ل

 بمً الممٌاسان على ما هما علٌه.

 :تشتت الانتباهثبات مقٌاس  -2

معادلة ألفا  بطرٌمة بات ممٌاسً المعلمات والوالدٌن لتشتت الانتباهث تم حساب        

 كرونباخ:

 معادلة ألفا كرونباخ:   

( 0823بلػ معامل ثبات ممٌاس المعلمات بهذه الطرٌمة لتشتت الانتباه )        

: 7040بحسب )وولفولن,  للثبات جٌدان (, وهذان معاملان0825) والدٌنولل

4472.) 

 المؤشرات الاحصائٌة والوصفٌة لمقٌاس تشتت الانتباه: -3

اه الاحصائٌة لممٌاس تشتت الانتب استخرجت الباحثة عددا من الخصائص    

ٌظهر لنا الوسطٌن الحسابً والفرضً  (41والجدول )للمعلمات وللوالدٌن, 

(, 40والوسٌط والمنوال والانحراؾ المعٌاري والالتواء والتفرطح والشكلان )

 ذلن: انوضح( 44ٌ)
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 (14جدول )

 وللوالدي الانتباه للمعلماتالمؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس تشتت 

 

 

 تشتت الانتباه للوالدٌن تشتت الانتباه للمعلمات المؤشرات الاحصائٌة

 34883 17842 الوسط الحسابً

 37800 17850 الوسٌط

 30800 39800 المنوال

 48800 7585 الوسط الفرضً

 48277 78342 الانحراؾ المعٌاري

 78922 5832 التباٌن

 08072 08300 - الالتواء

 78322 - 08148 - التفرطح

 31 15 أعلى درجة

 30 39 ألل درجة

 1 2 المدى
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 (10شكل )

 إجابات المعلمات على مقٌاس تشتت الانتباهتوزٌع 

 

 (11شكل )

 إجابات الوالدٌن على مقٌاس تشتت الانتباهتوزٌع 
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 :الاندفاعٌة - الأداة الثالثة

إلى ممٌاسٌن, الأول: تجٌب عنه معلمات  الاندفاعٌةلسم الخطٌب ممٌاس         

ٌجٌب عنه والدا أطفال التوحد وتضمن  والثانً:( فمرة, 42أطفال التوحد وتضمن )

 .( فمرة48)

 :الاندفاعٌةالخصائص الساٌكومترٌة لفقرات مقٌاس  -أولا

تعُد خاصٌتً الصدق والثبات من أهم الخصائص الساٌكومترٌة التً تسُتعمل         

( Eable & Frisbie, 2009: 237لدلة الممٌاس أو الاختبار النفسً )كمإشرات 

 :ستبدأ الباحثة بالصدقو

  الاندفاعٌة: صدق مقٌاس -1

وٌمُصد بمفهوم الصدق الجانب الذي ٌمٌسه الاختبار وإلى أي حد ٌستطٌع        

, وهنان أنواع (27: 7004النجاح فً لٌاس هذا الجانب )العجٌلً وآخرون, 

 منها:للصدق 

 :الاندفاعٌةالصدق الظاهري لمقٌاس  -أ

ٌن فً صلاحٌة كل فمرة من فمرات وبعد اطلاع الباحثة على أراء المحكم    

ذي الالاندفاعٌة ممٌاس كاي ولد استبعدت من  , تم تطبٌك مربعممٌاسً الاندفاعٌة

الوالدٌن ( من ممٌاس 41, 43والفمرتان ) (,2) تجٌب عنه المعلمات الفمرة

ألل من المٌمة الجدولٌة البالؽة  ٌة, وذلن لأن المٌمة المحسوبة لمربع كايلاندفاعل

( 42(, )45( والجدولان )0805( ومستوى دلالة )4( عند درجة حرٌة )3881)

 ٌوضحان ذلن:
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 (15جدول )

 معلماتلل الاندفاعٌةآراء المختصٌن فً فقرات مقٌاس 

 الجدولٌة المحسوبة غٌر الموافقٌن الموافقون الفقرات
 

 الدلالة

1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,8 ,10 ,

11 ,13 ,15 , 
 دالة 3448 20 ------ 20

 دالة 3448 148 3 11  16, 14, 12, 1, 1

 غٌر دالة 3448 342 6 14 6

 

 (16جدول )

 والدٌنلل الاندفاعٌةآراء المختصٌن فً فقرات مقٌاس 

 الجدولٌة المحسوبة غٌر الموافقٌن الموافقون الفقرات
 

 الدلالة

1 ,2 ,3 ,4 ,1 ,1 ,10  ,

11  ,12 ,15 ,11 ,18 
 دالة 3448 20 ------ 20

 دالة 3448 148 3 11 16, 8, 6, 5 

 غٌر دالة 3448 342 6 14  14, 13

 

 :بعد آراء المحكمٌن مقٌاس الاندفاعٌةوصف 

 تبلػ عدد فمرا الاندفاعٌةبعد الأخذ بآراء المختصٌن فً صلاحٌة فمرات ممٌاس     

( فمرة, أما عدد فمرات الممٌاس الذي ٌجٌب عنه 45)الاندفاعٌة للمعلمات ممٌاس 

 .( فمرة42)الوالدان فمد بلػ 

 

 



          .........................................الفصل الثالث / منهجٌة البحث واجراءاته
  

 

122 

 :مقٌاس الاندفاعٌةل الصدق التلازمً -ب

الصدق التلازمً بٌن ممٌاسً المعلمات والوالدٌن لمعرفة مدى  ولتحمٌك        

الباحثة بمعامل ارتباط بٌرسون لإٌجاد لٌاسهما للاندفاعٌة لدى عٌنة البحث استعانت 

 ذلن: انٌوضح (47) والشكل( 42العلالة الارتباطٌة بٌن الممٌاسٌن, والجدول )

 (11جدول )

 لاندفاعٌةالصدق التلازمً بٌن مقٌاسً المعلمات والوالدٌن ل

 معامل ارتباط بٌرسون الصدق التلازمً بٌن المقٌاسٌن فً المتغٌرات ت

2 

 ممٌاس المعلمات -الاندفاعٌة 

X 
 ممٌاس الوالدٌن -الاندفاعٌة 

0461 
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 (12شكل )

 بٌن مقٌاسً المعلمات والوالدٌن الاندفاعٌةالصدق التلازمً فً 

 صدق البناء لمقٌاس فرط النشاط: - ت

ٌن درجة كل فمرة إٌجاد العلالة بلجؤت الباحثة إلى صدق البناء  لتحمٌك        

باستعمال معامل ارتباط الاندفاعٌة للمعلمات وللوالدٌن, وذلن لممٌاس بالدرجة الكلٌة 

( ٌوضحان ارتباط كل فمرة بالدرجة الكلٌة 49(, )48بٌرسون, والجدولان )

 لممٌاسً المعلمات والوالدٌن:
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 (18جدول )

 :للاندفاعٌةارتباط الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس المعلمات 

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

1 0434 6 0451 11 0421 

2 0451 1 0431 12 0431 

3 0440 8 0438 13 0425 

4 0421 1 0452 14 0431 

5 0431 10 0426 15 0426 

 (11جدول )

 للاندفاعٌة الكلٌة لمقٌاس الوالدٌنة بالدرجة ارتباط الفقر

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلٌة

1 0454 1 0445 13 0451 

2 0450 8 0450 14 0444 

3 0448 1 0456 15 0455 

4 0444 10 0441 16 0441 

5 0456 11 0444   

6 0452 12 0441   

أن جمٌع فمرات الممٌاسٌن تمتاز بعلالة ( 49(, )48ٌن )ولوٌبدو من الجد    

ارتباطٌة جٌدة بالدرجة الكلٌة للممٌاس, إذ أن لٌمة )ر( المحسوبة أعلى من المٌمة 

(, فمد تراوحت العلالة الارتباطٌة بٌن فمرات ممٌاس 08082الجدولٌة البالؽة )
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-0814لاندفاعٌة بٌن )(, وممٌاس الوالدٌن ل0859-0875لاندفاعٌة بٌن )ت لالمعلما

 (, وبذلن بمً الممٌاسان على ما هما علٌه.0852

 :الاندفاعٌةثبات مقٌاس  -2

تم حساب ثبات ممٌاسً المعلمات والوالدٌن للاندفاعٌة بطرٌمة معادلة ألفا         

 كرونباخ:

 معادلة ألفا كرونباخ:   

( وللوالدٌن 0827بلػ معامل ثبات ممٌاس المعلمات بهذه الطرٌمة للاندفاعٌة )        

 (, وهذان معاملان للثبات جٌدان.0821)

 المؤشرات الاحصائٌة والوصفٌة لمقٌاس الاندفاعٌة: -3

الاحصائٌة لممٌاس الاندفاعٌة للمعلمات  استخرجت الباحثة عددا من الخصائص    

ٌظهر لنا الوسطٌن الحسابً والفرضً والوسٌط والمنوال  (70وللوالدٌن, والجدول )

 ذلن: انوضح( 41ٌ(, )43والشكلان ) والانحراؾ المعٌاري والالتواء والتفرطح,
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 (20جدول )

 وللوالدٌن للمعلمات الاندفاعٌةالمؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس 

 الاندفاعٌة للوالدٌن الاندفاعٌة للمعلمات الخصائص الاحصائٌة

 32883 38800 الوسط الحسابً

 38800 10800 الوسٌط

 38800 10800 المنوال

 71800 77850 الوسط الفرضً

 48277 18412 الانحراؾ المعٌاري

 78922 428700 التباٌن

 08228 - 08580 - الالتواء

 08841 08407 - التفرطح

 10 13 أعلى درجة

 35 37 ألل درجة

 5 44 المدى
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 (13شكل )

 إجابات المعلمات على مقٌاس الاندفاعٌةتوزٌع 

 

 (14شكل )

 إجابات الوالدٌن على مقٌاس الاندفاعٌةتوزٌع 
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 :وصف المقاٌٌس بصٌغتها النهائٌة -خامسا

 فرط النشاط ممٌاست بلػ عدد فمرا الثلاثةس ٌٌاالممبعد إٌجاد صدق وثبات         

( فمرة, أما عدد فمرات الممٌاس الذي ٌجٌب عنه 45) الذي تجٌب عنه المعلمات

الذي تجٌب عنه  تشتت الانتباه ممٌاست بلػ عدد فمراو ( فمرة,70الوالدان فمد بلػ )

( فمرة, 47( فمرة, وعدد فمرات الممٌاس الذي ٌجٌب عنه الوالدان )42) المعلمات

عدد و ,( فمرة45) الذي تجٌب عنه المعلماتالاندفاعٌة س ممٌا تبلػ عدد فمراو

س ٌٌاولامت الباحثة بتوزٌع مم, ( فمرة42)الذي ٌجٌب عنه الوالدان  فمرات الممٌاس

س ٌٌاحد الذٌن ٌمثلون عٌنة البحث, ومم( من معلمات أطفال التو2المعلمات على )

(  من اسُر الأطفال عٌنة البحث, ولد خُصصت لكل فمرة أربعة 2الوالدٌن على )

للٌلا وله درجة واحدة وؼالبا وله درجتان ودائما وله وبدائل هً: نادرا وله )صفر( 

ثلاثة درجات, وٌتم جمع إجابة كل معلمة ووالدي طفل واحد واستخراج الوسط 

فرضً, فإذا كان الوسط الحسابً أعلى تهم وممارنتها مع الوسط الاالحسابً لدرج

( ٌوضح 8والملحك )من الوسط الفرضً فهذا ٌعنً امتلان هذا الطفل للاضطراب 

  .ٌاسٌنالصٌؽة النهائٌة للمم

 الاختبار القبلً للاضطرابات الثلاثة:

لعٌنة ( K. Sولد لجؤت الباحثة لإجراء اختبار سمٌرونوؾ كولموجروؾ )        

ات على وفك إجاب البحث عٌنةن وجود الاضطرابات الثلاثة لدى للتؤكد مواحدة 

 ( ٌوضحان ذلن:77(, )74, والجدولٌن )لدٌن عن الممٌاسٌن المبلًالمعلمات والوا
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 (21جدول )

 ( المحسوبة والجدولٌة لإجابات المعلمات عن المقاٌٌس الثلاثةK. Sقٌم )

 الاضطرابات
حجم 

 العٌنة
 السالبة الموجبة

الفروق 

 المطلقة

مستوى  (K. Sقٌمة )

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

  14480 04604 04604- 04348 6 فرط النشاط

0452 

 

 

 14418 04603 04603- 04344 6 تشتت الانتباه 0405

 14314 04561 04561- 04323 6 الاندفاعٌة

 (22جدول )

 عن المقاٌٌس الثلاثة الوالدٌن( المحسوبة والجدولٌة لإجابات K. Sقٌم )

 الاضطرابات
حجم 

 العٌنة
 السالبة الموجبة

الفروق 

 المطلقة

مستوى  (K. Sقٌمة )

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 14460 04516 04516- 04341 6 فرط النشاط

 14500 04612 04612- 04353 6 تشتت الانتباه 0405 0452

 14411 04611 04611- 04354 6 الاندفاعٌة

  

 لإجابات المعلمات( المحسوبة K. Sبؤن جمٌع لٌم ) (74ٌبدو من الجدول )        

بؤن  (77الجدول )من و (48391)(, و48128(, و)48180)والبالؽة على التوالً 

(, 48120)والبالؽة على التوالً  لإجابات الوالدٌن ( المحسوبةK. Sجمٌع لٌم )

( عند مستوى دلالة 0857أكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة ) (48192(, و)48500و)

( مما ٌدل على وجود اضطرابات فرط النشاط 5( ودرجة حرٌة )0805احصائٌة )

 والدٌنالو المعلمات لدى أطفال التوحد على وفك إجاباتوالاندفاعٌة وتشتت الانتباه 

 عن المماٌٌس الثلاثة.
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 التدرٌبً:برنامج ال - الأداة الرابعة

لبرنامج التدرٌبً أحدى العناصر الأساسٌة والمهمة التً تعد عملٌة إعداد ا         

ٌموم علٌها التدرٌب, اذ تهدؾ الى وضع خطة اجرائٌة والعٌة لتنفٌذ التدرٌب 

التجرٌبً من خلال اعداد المحتوى العلمً للبرنامج التدرٌبً بمجموعة من المراحل 

لتدرٌبٌة ثم وضع محتوى تدرٌبً ٌحتوي على المعلومات ابتداء من وضع الاهداؾ ا

والمعارؾ والمهارات التً ٌجب ان ٌتمنها المدرب واختٌار الطرق المناسبة فً 

التدرٌب لكل جلسة تدرٌبٌة وما تحتاجه من انشطة ووسائل لإٌصال المحتوى 

تها التدرٌبً بؤسهل الطرق للمتدرب, إذ أن كل خطوة تبُنى على الخطوة التً سبم

 (.9: 7008ضمن معاٌٌر دلٌمة وواضحة )المعاٌطة, 

 البرنامج التدرٌبً: متطلبات بناء –أولا 

كقووووا  القووووي واق    ووووا لاللازموووو  لق الووووم الا  ووووام    عمووووم الس ا  ووووالباحثوووو  حروووو    -1
( 11الرووواع  عوووة باملووو  ماحووو    السمحوووم   (1ممحوووم  الس ضوووي  وووق  س سووو التدووو ل  

 الراع  عة مل ي الق حي القامع لملقب  الحدلشي  ال اقع  ق محا ظ  ماح   

ح وي  البحو   م تلو وه  ل وي  السلمسواو  السدوي للة عشو موير   الستم القشدولم موع  -2
 تلس   ق السل ي ذات   لباحث سا أن امع ت م  ق إكسا  البح مداعيلمحر   عمم 

   ووا لمعسووا  السووفي     ووق  سل وويالالسروواحلة مالق حووي  ووق عوويع افاهووا  إحرووا   -3
 حي ع البح , لقحيري مي  الجمد   الليع الكا ق مة السلمساو 

 الا  ام  ا زسام أاهال م  قالق حيرلة  اعلام م مافاها  أس   لق اص  معا -4
 م ا  ق م لمحر   عمم   السدقخيم  في ,أهيا  الا  ام   اف ذ ت ضيي    القي واق

   مداعيت م لمباحث 
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 إجراءات بناء البرنامج التدرٌبً:  -ثانٌا 

ذات  بطةظمة والمتراٌتضمن البرنامج التدرٌبً عددا من الأنشطة المنت        

الأهداؾ المحددة, ٌسٌر على وفك خطوات تهدؾ إلى تنمٌة المهارات لدى المتدرب 

وٌتضمن مجموعة من الأهداؾ السلوكٌة المرتبطة بؤهداؾ عامة ٌسعى إلٌها 

 ( 44, 2003 الشجا : )شحاته البرنامج 

 أهمها: مراحلبعدة  البرنامج التدرٌبًر ٌم بناء البرنامج التدرٌبً: مراحل - 1

تداب السذكم   تلي هفه الخ    هام  : وهً تحدٌد السلوكٌات التً ما قبل الخطة -أ

 لان الخ أ  ق القحيري يخ أ ال الب مالقذخيص 

 تلشووووق ارقيووووا  السذووووكم  القووووق تذووووك  ر وووو ا عمووووم ال هووووو  : تحديددددد ويات  دددد   -ب
    ط الشذاط  تذقت الا قباه  الا ي اعي  هق اض  اماو  الق حيي, 

 هشووا رووقم تحيرووي  ليهوو  الدووم ا, لووفا  حقووا  إلووم القحملوو  : اظيفددا وتودد   تحديددد  - 
حوووو   لقسووووي عمووووم الس ا بوووو    وووو   الاسووووقشقا  لوووويل حشووووا  عمووووم راوووو   الس  ووووق أ  السلمووووم 

 (   442: 2011 الخها , السلاحظ لم ه    الدم ا

اتبعت الباحثة فً تطبٌك البرنامج التدرٌبً  بناء البرنامج التدرٌبً: خطوات -2

 :الخطوات الآتٌة

 الاطلاع على المصادر والدراسات السابمة: -أ

لى عدد من المصادر والدراسات السابمة التً تناولت بناء اطلعت الباحثة ع    

البرامج التدرٌبً, والتمعن فً عملٌة بناءه والخطوات المتبعة فٌه ومن هذه 

( 7009( وحسٌن )7008وبٌومً ) (Cicero, & Pfadt, 2002) المصادر: 

والدارس  (7045وأمٌنة ) (7045( والأزهر )7041( وحبٌب )7043وعلً )
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( 7048( والجشعمً )7042( ومسكون )7042(, ومشهور )7045والداهري )

( 7049( وكمال الدٌن )7048( وعباس )7048( وشهاب )7048والخولً )

 (.7070وخلؾ )

استشارت الباحثة نخبة من الخبراء والمختصٌن  استشارة الخبراء المختصٌن: -ب 

فً التربٌة الخاصة والعلوم النفسٌة والتربوٌة فً اختٌار الاضطرابات التً لد تنجم 

  ( ٌوضح ذلن.3أو تصاحب اضطراب التوحد, والملحك )

الذٌن  أطفال التوحدعٌنة البحث من تم فً هذه الخطوة تشخٌص التشخٌص:  -ت 

(, 8وتشتت الانتباه والاندفاعٌة وكان عددهم )ٌعانون من اضطرابات النشاط الزائد 

إلا أن طفلٌن من  ,مختصٌن فً علم النفسالنفسٌٌن والطباء الأتشخٌص وذلن وفما ل

( ذكور 5( أطفال منهم )2مكونة من ) العٌنة تركوا المركز, فبمٌت عٌنة البحث

 ( سنوات. 2-3بٌن )تراوحت أعمارهم  وأنثى واحدة,

ضطرابات ( لا7048ت الباحثة ممٌاس الخطٌب )تطبٌك الممٌاس المبلً: طبم -ث 

بعد أن عرضته على عدد من المختصٌن  النشاط الزائد وتشتت الانتباه والاندفاعٌة

 (. 5كما فً الملحك ) فً العلوم التربوٌة والنفسٌة والأطباء النفسٌٌن وأطباء الأسرة

المختصٌن فً العلوم التربوٌة والنفسٌة والأطباء  على عدد من عرض البرنامج -ج

الطفٌفة إجراء بعض التعدٌلات الأخذ بآرائهم وتم و النفسٌٌن وأطباء الأسرة,

   طبٌك.لتل مناسباللبرنامج لٌصبح 

 /3/ 4فً تارٌخ )تطبٌك البرنامج التدرٌبً: طبمت الباحثة البرنامج التدرٌبً  -ح 

( جلسة لكل 47( جلسة )27)( أشهر وبوالع 2حث ولمدة )على عٌنة الب( 7074

 ( دلٌمة.15( جلسات لكل أسبوع, وكان ولت كل جلسة )3)شهر و
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/ 4أي فً تارٌخ ) ( أشهر,2بعد ) الممٌاستطبٌك تم ٌتطبٌك الممٌاس البعدي: و -خ 

للتعرؾ على الفروق فً إجابات المعلمات والوالدٌن عن مماٌٌس ( 7074/ 9

  البحث.

من تطبٌك  ( ٌوما41تم تطبٌك هذا الممٌاس بعد )تطبٌك الممٌاس التتبعً: وٌ -خ 

للتعرؾ على فاعلٌة البرنامج التدرٌبً فً  (7074/ 9/ 45أي فً ) الممٌاس البعدي

 خفض اضطرابات فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة.

على إجابات المعلمات ووالدي  تم جمع البٌانات واحتساب درجات كل طفل بناءا -د 

( والحصول SPSSكل طفل على المماٌٌس الثلاثة وتفرٌؽها فً الحمٌبة الاحصائٌة )

     على النتائج الموضحة فً الفصل الرابع.

ببناء برنامج تدرٌبً لائم على النظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة فً  لامت الباحثةو    

لاطفال المصابون بطٌؾ التوحد حٌث خفض بعض الاضطرابات التً ٌعانً منها ا

الحواس اعطائهم فً جلسات التدرٌب عدة من الانشطة التً تساعده على تشؽٌل تم 

دهلٌزٌة( وكذلن الحاسة السابعة الحاسة السادسة )الحاسة الالخمسة وبالخصوص 

حاسة الحس العمٌك( لتموٌة العضلات الصؽرى والتناسك بٌنها وتموٌة عضلة )

لً تملل من فرط الحركة وتشتت الانتباه وزٌادة التركٌز وتملٌل المفصل وبالتا

الاندفاعٌة, حٌث ٌتم اختٌارها على وفك مٌول الطفل فلا ٌملها بعد فترة لصٌرة وفً 

تساعده على زٌادة الانتباه وتموٌة حاسة اللمس, واٌضا تعمل على ذات الولت 

 وتنظٌمها.للدماغ  ةكافٌال اتٌعازالااٌصال 

طفال لكل جلسة وتم اختٌار الالعاب التً تفٌد الا اواحد انشاط ت الجلساتوتضمن    

بات جٌدة فً هذا النشاط واٌضا تحمك استجاتلكً ٌتفاعلوا معها وواٌضا تجذبهم 

دلائك( من  5, ولد خصصت أول )الملل الجلسة ممتعة للطفل لكً لا ٌصٌبه تكون

طرٌك استخدام المعززات التً جلسة لأداء التحٌة للطفل ومحاولة جذبه عن كل 

   ٌحبها الطفل.
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جلسة(  47أشهر( بوالع ) 2جلسة( لمدة )  27تطبٌك الجلسات المكونة من )و    

, وفً دلٌمة( 15جلسات( بالأسبوع الواحد ولكل جلسة خصصت ) 3لكل شهر و)

  :الخاص بهانشاط والكل جلسة تً ؤٌ

  ناسبة وسط مجموعة صؽٌرةبصورة م الجلوس -4

تحدٌد وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة من خلال النظر و -7

  .الفتحة المماثلة لها بصرٌا

  .لصؽٌرة المدببة فً مكانها الصحٌحادخال المطع البلاستٌكٌة ا -3

  .لتدرٌب على ادخال الخرز فً الخٌطا -1

  .ام الاللامالتدرٌب على الرٌاضة الدماؼٌة باستخد -5

  .رٌب على ادخال الحلمات فً العمودالتد -2

  .دور اثناء الانتمال من نشاط لآخرالتدرٌب على الولوؾ وانتظار ال -2

  .ازن مع حمل الاشٌاء بكلتا الٌدٌنالتدرٌب على السٌر على خشبة التو -8

  .التدرٌب على المفز على الحلمات -9

  .لى امسان الكرةالتدرٌب ع -40

  .لهدؾنحو ا ٌب على ركل الكرةالتدر -44

 .ى اخرى وتخطً العمبات ٌمٌن, ٌسارالتدرٌب على نمل الاشٌاء من جهة ال -47

والتً بدورها تموم بتنظٌم  ,بحسب حالة كل طفل ومدى حاجته واستجابته للأنشطة

كل علٌهن, العمل  وتمت الاستعانة بمدربتٌن, توزعوارسال اٌعاز كافً للدماغ, 

وجذبهم الٌهن  ة على حركة الأطفالن مهمة معٌنة كالسٌطرمدربة مسإولة ع

مستخدمات طرق مختلفة من معززات او تحفٌزات اٌجابٌة وتم مناداتهم بؤسمائهم 

نموذج وٌموم الطفل الا الخاصة بكل جلسة,, ثم تمدٌم الوسٌلة لجذب انتباه الطفل

ٌموم بتطبٌك ف ٌؤتً دور كل طفل من الاطفال ومن ثم بؤداء المهمة المطلوبة منه

دات اللازمة حسب احتٌاج كل طفل, وبعد ذلن ٌتم اخذ النشاط مع تمدٌم المساع

للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل الدافعٌة لإكمال المحاولات  فاصل زمنً بلعبة محببة
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دلائك(  40تتخللها استراحة بسٌطة وكان ولتها ) (47الاخرى )عدد المحاولات 

كانت ضعٌفة جدا  استجابات الاطفالان اؼلب موزعة على عدد المحاولات, ومع 

الا انها بالتدرٌج بدأت بالتحسن حتى نهاٌة البرنامج كانت فً بداٌة تطبٌك الجلسات 

, إلا ان تدرٌبهم بشكل جماعً لد تحمك فٌه اكثر من نشاط مثل جدا استجاباتهم جٌدة

 . انتظار الدور والانتباه للمعلمة وتملٌل الاندفاعٌة لدٌه

وكانت الباحثة تسجل جمٌع المعززات والمساعدات والاستجابات باستخدام     

( لؽرض تؽٌرها أو اضافة معزز 9الاستمارة الكلٌة للأهداؾ وكما مبٌن فً ملحك )

 ثانً لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى وتسجٌل جمٌع ما طرأ من تؽٌرات

الخارجً فٌه تفصٌل كامل عن ( 47سلوكٌة على الطفل اثناء التطبٌك, والملحك )

   البرنامج التدرٌبً.

 الوسائل الاحصائٌة: -سادسا

ومجموعة من الوسائل ( SPSSالحمٌبة الاحصائٌة )ب ةالباحث تاستعان            

                                                             :, ومنهافً معالجة البٌانات الاحصائٌة

         .لمعرفة آراء المحكمٌن بالمماٌٌس مربع كاي -4

 .لإٌجاد الصدق التلازمً وارتباط الفمرة بالدرجة الكلٌة معامل ارتباط بٌرسون -7

 .لحساب ثبات المماٌٌس معادلة ألفا كرونباخ -3

للتؤكد من وجود الاضطرابات  لعٌنة واحدة اختبار سمٌرونوؾ كولموجروؾ -1

 .الثلاثة لدى عٌنة البحث

 .لإٌجاد دلالة الفروق بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي اختبار وٌلكوكسن -5

 .لمعرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً مان جوجٌان() معادلة -2
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 :عرض النتائج وتفسٌرها -أولا

أهدافه ضوء  علىهذا الفصل نتائج البحث الحالً  ستستعرض الباحثة فً        

استنتاجات البحث وما فضلا عن عرض ، وتفسٌرها منالشة هذه النتائجو فرضٌاتهو

 ت.مه من توصٌات وممترحاٌمدتم ت

 ًمبلال) الاختباراتنتائج بٌانات تم جمع تحمٌك أهداف البحث لغرض و        

وتفرٌغها فً برنامج  جابات معلمات ووالدٌن عٌنة البحثلإ (والتتبعً يبعدالو

 النتائج الآتٌة:وتم التوصل الى ، (SPSSالحمٌبة الإحصائٌة )

فرط النشاط وتشتت اضطرابات خفض بناء برنامج تدرٌبً قائم على  الهدف الأول:

 لدى أطفال التوحد.الانتباه والاندفاعٌة 

لائم على نظرٌة السببٌة  حمٌك هذا الهدف ببناء برنامج تدرٌبًولد تم ت        

ٌة لدى أطفال الدٌنامٌكٌة لخفض اضطرابات فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاع

 .وضح دلٌل البرنامج الخارجً( 12ٌالتوحد والملحك )

ٌة السببٌة التعرف إلى )فاعلٌة برنامج تدرٌبً قائم على نظر الهدف الثانً:

الدٌنامٌكٌة لخفض بعض الاضطرابات السلوكٌة لدى أطفال التوحد فً مراكز 

وتحمك هذا الهدف عن طرٌك فرض الفرضٌات  :التوحد فً مركز محافظة بابل(

 الصفرٌة الآتٌة:

فً إجابات ( 0,5,عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة  -1

 لبرنامج.ي لبعدالو ًقبلاللأطفال التوحد النشاط مقٌاس فرط  المعلمات عن

للأزواج  (وٌلكوكسن)اختبار  طبمت الباحثةالفرضٌة  هذه من كلتحمول        

ي لفرط النشاط بعدالو ًمبلالاختبارٌن ال لمعرفة دلالة الفروق بٌن المترابطة

ً لإجابة المعلملبرنامج التدرٌبً ل ، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة اتوفما
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( ممابل )صفر( للدرجات الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات 3553)

 :( ٌوضح ذلن23والجدول ) ،( ممابل )صفر( للدرجات الموجبة21السالبة )

 (33جدول )

عن لإجابة المعلمات  ( لاختبار وٌلكوكسنZمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 فرط النشاط القبلً والبعدي مقٌاس

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب الرتبمتوسط 

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 , 305 , 31 -30314 -1096 ,0,5 

 

-) المحسوبة والبالغة (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (23ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-كانت أصغر من المٌمة الحرجة ) (25214

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن و رفض الفرضٌة الصفرٌة ٌدل على

تبار المعلمات ولصالح الاخالاختبارٌن المبلً والبعدي لفرط النشاط على وفك إجابة 

 البعدي.

)مان  حثة معادلةتعملت الباولأجل معرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً اس        

 : (24وتوصلت إلى النتائج المبٌنة فً الجدول )، جوجٌان(

 (34جدول )

فرط  وفقاً لإجابة المعلمات عن التدرٌبً فاعلٌة البرنامجمعرفة ل معادلة جوجٌان
 النشاط

 حجم الأثر أعلى درجة متوسط البعديال متوسط القبلًال

38083 19033 45 ,086 
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حجم الأثر بمعادلة جوجٌان لد بلغت بؤن لٌمة  (24)نلاحظ من الجدول         

إذ أشار  ،التدرٌبً ( وهً لٌمة عالٌة تدل على فاعلٌة البرنامج35,6)

((Roebuck, 1973 زٌد ٌجب أن تالتحمك من أن البرنامج فعالا ف ه من أجلإلى أن

 .Roebuck, 1973: 473)( )3563)حجم الأثر( عن ) لٌمة

( فً إجابات 0,5,عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -3

 لأطفال التوحد القبلً والبعدي للبرنامج. الوالدٌن على مقٌاس فرط النشاط

هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج  من كوللتحم        

والبعدي لفرط النشاط  ًمبلالاختبارٌن ال لمعرفة دلالة الفروق بٌن المترابطة

( 353، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة )الوالدٌنوفماً لإجابة لبرنامج التدرٌبً ل

ممابل )صفر( للدرجات الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة 

 ( ٌوضح ذلن:25( ممابل )صفر( للدرجات الموجبة، والجدول )23)

 (35جدول )

 جابة الوالدٌن عن مقٌاس( لاختبار وٌلكوكسن لإZوقٌمة )متوسط ومجموع الرتب 

 فرط النشاط القبلً والبعدي

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 , 30, , 3, -25232 -1096 ,0,5 

 

-)المحسوبة والبالغة  (Z)وٌلكوكسن بؤن لٌمة  (25ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-( كانت أصغر من المٌمة الحرجة )25232

ٌدل على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لفرط 

 النشاط على وفك إجابة الوالدٌن ولصالح الاختبار البعدي.
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ولأجل معرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً استعملت الباحثة معادلة )مان         

 (: 26جوجٌان(، وتوصلت إلى النتائج المبٌنة فً الجدول )

 (36جدول )

لمعرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً وفقاً لإجابة الوالدٌن عن  معادلة )ماك جوجٌان(
 فرط النشاط مقٌاس

 حجم الأثر أعلى درجة البعديالمتوسط  المتوسط القبلً

55017 370,, 6, ,091 

 

حجم الأثر بمعادلة جوجٌان لد بلغت بؤن لٌمة  (26)نلاحظ من الجدول         

 .( وهً لٌمة عالٌة تدل على فاعلٌة البرنامج التدرٌب35,1ً)

وٌظهر من نتٌجة الفرضٌتٌن الأولى والثانٌة انخفاض النشاط الزائد عن         

تإدي إلى حصول نضج حسً حركً لدى الطفل طرٌك بعض الانشطة التً 

خدمت بالبرنامج كالسٌر على خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء است  التوحدي والتً 

اغ حتى تنظم هذه الشحنات مبكلتا الٌدٌن والتً بدورها تموم بإرسال اٌعاز كافً للد

 العضلاتبٌن  التآزرتحمٌك التوازن وستٌن )السادسة والسابعة( لتم اشغال الحا إذ

فهذا  ،تموٌة العضلات الكبرى والصغرى فضلا عن والخلاٌا الحسٌة فً الأطراف،

ٌ ضاف إلى ذلن ، ن الطفل التوحدي من السٌطرة نوعا ما على اطرافهالبرنامج مك  

كالمرجوحة عند اداء الطفل للبرنامج  متنوعة معززات استخدمت معهأن الباحثة 

بشكل صحٌح حتى ٌحصل لدٌه التران شرطً، اي عند اداء النشاط بشكل صحٌح 

ن من السٌر على خشبة التوازن مع تمك  ٌسوف ٌحصل على معزز ٌحبه، وبالتالً 

  ٌن.ران ٌطلب مساعدة من الآخحمل الاشٌاء بكلتا الٌدٌن بمفرده وبدون 

ن البرامج التدرٌبٌة إذا كانت تتضمن أنشطة وتمنٌات حدٌثة وب نٌت على كما إ        

ٌمكنها أن وكانت أنشطتها متسمة مع النظرٌة المائمة علٌها حٌنئذ أسس علمٌة دلٌمة 
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لزائد لدى أطفال التوحد، وهذا ما تحمك فً تساهم بشكل كبٌر فً خفض النشاط ا

 تحمٌك فرضٌات هذا البحث.

، (,231مع نتٌجة دراسة )الغامدي وآخرٌن،  (2، 1) الفرضٌتٌن واتفمت نتٌجة

والتً توصلت نتٌجتها إلى وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً فرط النشاط 

)متعب وحدين,  دراسة لصالح المٌاس البعدي، واختلفت هذه النتٌجة مع نتائجو
مٌاسٌن مإلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن ال اللذان توصلا (2102

ذلن لمصر  الباحثان وعل ل ،لنشاط الزائداض فً اخفانالمبلً والبعدي، أي لا ٌوجد 

  التدرٌبً الذي استمر لثلاثة أشهر فمط.     همابرنامجمدة تطبٌك 

فً إجابات  (0,5,عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -3

 .ي للبرنامجبعدالو ًقبلاللأطفال التوحد علمات على مقٌاس تشتت الانتباه الم

هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج  من كلتحمول        

وفماً  والبعدي لتشتت الانتباه ًمبلالاختبارٌن ال لمعرفة دلالة الفروق بٌن المترابطة

( ممابل )صفر( للدرجات 3متوسط الرتب للدرجات السالبة )لإجابة المعلمات، فبلػ 

( ممابل )صفر( 23الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة )

 ( ٌوضح ذلن:22للدرجات الموجبة، والجدول )

 (37جدول )

لإجابة المعلمات عن  ( لاختبار وٌلكوكسن Zمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 القبلً والبعدي تشتت الانتباهاختبار 

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 , 3 , 3, -303,7 -1096 ,0,5 

 

-)المحسوبة والبالغة  (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (22ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-كانت أصغر من المٌمة الحرجة ) (25232



    .....................................الفصل الرابع / عرض النتائج وتفسٌرها ........
  

 

143 

لتشتت ٌدل على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي 

 على وفك إجابة المعلمات ولصالح الاختبار البعدي. الانتباه

لة )مان ولأجل معرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً استعملت الباحثة معاد        

 (:,2جوجٌان(، وتوصلت إلى النتائج المبٌنة فً الجدول )

 (38جدول )

لمعرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً وفقاً لإجابة المعلمات عن  معادلة )ماك جوجٌان(
 تشتت الانتباه مقٌاس

 حجم الأثر أعلى درجة المتوسط البعدي المتوسط القبلً

43017 18083 51 ,083 

 

حجم الأثر بمعادلة جوجٌان لد بلغت بؤن لٌمة  (,2)نلاحظ من الجدول         

 .( وهً لٌمة عالٌة تدل على فاعلٌة البرنامج التدرٌب35,2ً)

( فً إجابات 0,5,عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -4

 .لأطفال التوحد القبلً والبعدي للبرنامج الوالدٌن على مقٌاس تشتت الانتباه

 هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة من كلتحمول

لبرنامج والبعدي لتشتت الانتباه ل ًمبلالاختبارٌن ال لمعرفة دلالة الفروق بٌن

ً لإجابة الوالدٌن، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة )التدرٌبً  ( ممابل 2553وفما

( ,1بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة ))صفر( للدرجات الموجبة، فً حٌن 

 ( ٌوضح ذلن:,2ممابل )صفر( للدرجات الموجبة، والجدول )
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 (39جدول )

وٌلكوكسن لإجابة المعلمات عن ( لاختبار Zمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 القبلً والبعدي تشتت الانتباه مقٌاس

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 , 305, , 19 - 25232 -1096 ,0,5 

 

-)المحسوبة والبالغة  (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (,2ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-كانت أصغر من المٌمة الحرجة ) (25232

ٌدل على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لتشتت 

 ولصالح الاختبار البعدي. الوالدٌنالانتباه على وفك إجابة 

لة )مان ولأجل معرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً استعملت الباحثة معاد        

 (: 33جوجٌان(، وتوصلت إلى النتائج المبٌنة فً الجدول )

 (,3جدول )

عن  الوالدٌن لمعرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً وفقاً لإجابة معادلة )ماك جوجٌان(
 تشتت الانتباه مقٌاس

 حجم الأثر أعلى درجة المتوسط البعدي المتوسط القبلً

31067 13033 36 ,087 

 

حجم الأثر بمعادلة جوجٌان لد بلغت بؤن لٌمة  (33)نلاحظ من الجدول         

 .( وهً لٌمة عالٌة تدل على فاعلٌة البرنامج التدرٌب35,2ً)

وأثره التدرٌبً  البرنامج الى فاعلٌة وتعزو الباحثة نتٌجة الفرضٌتٌن الثالثة والرابعة

أن زٌادة التركٌز والانتباه لدى عٌنة البحث، ومن الممكن  ساهم فًالذي الإٌجابً 
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 خدمت فً البرنامجاست  التً  أنشطة المحتوى ٌكون هذا الأثر الإٌجابً نتٌجة

وتحدٌد الفتحة  ً صندوق الاشكال الهندسٌةكوضع المطع المناسبة ف التدرٌبً

وضع الاشكال  الطفل ومهاراته الٌدوٌة فً انتباهالمماثلة لها بصرٌا والتً تنمً 

تموٌة العضلات الصغرى بوترتٌبها فً المكان الصحٌح، والتً بدورها تموم 

للدماغ  ةكافٌال اتٌعازالاإرسال  وتإدي إلىالحاستٌن )السادسة والسابعة(  وتنشٌط

، ولد استخدمت معهم بعض المعززات لكً ٌنظم هذه الشحنات المرسَلة وٌعالجها

ٌحصل على معزز ٌحبه بعد كل نشاط ٌإدٌه عند اداء النشاط بشكل صحٌح سوف 

 خطوة ناجحة حتى وان كانت بسٌطة. بنجاح وتشجٌع اي

)بن صدٌك، كل من مع نتائج دراسة  (4، 3) الفرضٌتٌن ولد اتفمت نتٌجة        

الانتباه  فروق ذات دلالة احصائٌة فً زٌادةإلى وجود ( 2313)علً، ( و2332

أن هنان تطور فً هاتٌن  والتواصل البصري ولصالح الاختبار البعدي، إذ لوحظ

 لدى عٌنة البحث. الحاستٌن

فً إجابات  (0,5,عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -5

 .القبلً والبعدي للبرنامج لأطفال التوحد المعلمات على مقٌاس الاندفاعٌة

لمعرفة  هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة ولتحمٌك

ً لإجابة المعلمات، فبلػ  لاندفاعٌةوالبعدي ل ًمبلالاختبارٌن ال دلالة الفروق بٌن وفما

( ممابل )صفر( للدرجات الموجبة، فً حٌن 2553متوسط الرتب للدرجات السالبة )

( ممابل )صفر( للدرجات الموجبة، ,1بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة )

 ( ٌوضح ذلن:31والجدول )
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 (31جدول )

 ن لإجابة الوالدٌن عن مقٌاس( لاختبار وٌلكوكسZمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 القبلً والبعدي الاندفاعٌة

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 , 305, , 19 -303,3 -1096 ,0,5 

        

-المحسوبة والبالغة ) (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (31ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-كانت أصغر من المٌمة الحرجة )( 25232

 لاندفاعٌةلٌدل على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي 

 على وفك إجابة المعلمات ولصالح الاختبار البعدي.

ان ولأجل معرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً استعملت الباحثة معادلة )م        

 (:32جوجٌان(، وتوصلت إلى النتائج المبٌنة فً الجدول )

 (33جدول )

لمعرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً وفقاً لإجابة المعلمات عن  معادلة )ماك جوجٌان(
 الاندفاعٌة مقٌاس

 حجم الأثر أعلى درجة المتوسط البعدي المتوسط القبلً

380,, 180,, 45 ,084 

 

حجم الأثر بمعادلة جوجٌان لد بلغت بؤن لٌمة  (32)نلاحظ من الجدول         

 .( وهً لٌمة عالٌة تدل على فاعلٌة البرنامج التدرٌب35,4ً)

     



    .....................................الفصل الرابع / عرض النتائج وتفسٌرها ........
  

 

146 

 فً إجابات (0,5,عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -6

 .ي للبرنامجبعدالو ًقبلال لأطفال التوحد الوالدٌن على مقٌاس الاندفاعٌة

لمعرفة  هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة ولتحمٌك

وفماً لبرنامج التدرٌبً ل لاندفاعٌةوالبعدي ل ًمبلالاختبارٌن ال دلالة الفروق بٌن

( ممابل )صفر( 2533لإجابة الوالدٌن، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة )

( ممابل ,1للدرجات السالبة )للدرجات الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب 

 ( ٌوضح ذلن:33)صفر( للدرجات الموجبة، والجدول )

 (33جدول )

 ( لاختبار وٌلكوكسن لإجابة الوالدٌن عن مقٌاسZمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 القبلً والبعدي الاندفاعٌة

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 , 30,, , 18 -303,, -1096 ,0,5 

        

-المحسوبة والبالغة ) (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (33ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-كانت أصغر من المٌمة الحرجة )( 25233

 لاندفاعٌةلٌدل على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي 

 على وفك إجابة الوالدٌن ولصالح الاختبار البعدي.

ان ولأجل معرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً استعملت الباحثة معادلة )م        

 (:34جوجٌان(، وتوصلت إلى النتائج المبٌنة فً الجدول )
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 (34جدول )

لمعرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً وفقاً لإجابة الوالدٌن عن  معادلة )ماك جوجٌان(
 الاندفاعٌة مقٌاس

 حجم الأثر أعلى درجة المتوسط البعدي المتوسط القبلً

430,, 19017 48 ,088 

 

حجم الأثر بمعادلة جوجٌان لد بلغت بؤن لٌمة  (34)نلاحظ من الجدول         

 .( وهً لٌمة عالٌة تدل على فاعلٌة البرنامج التدرٌبً,,35)

لدى الطفل الى تملٌل الاندفاعٌة  وتشٌر نتٌجة الفرضٌتٌن الخامسة والسادسة        

 تركٌز الباحثة أثناء الجلسات على تعزٌز السلوكٌات الإٌجابٌة عن طرٌكالتوحدي 

البرنامج كالولوف والانتظار بصورة ملائمة بعض الانشطة التً استخدمت فً ل

، حمك فٌه التناسك الحركًتاثناء الانتمال من نشاط الى آخر دون مساعدة والذي ٌ

فً ر دوره انتظى اعتاد عللان الطفل سوف ٌ ،ولد تحمك تملٌل الاندفاعٌة لدٌه

وحسن تنفٌذها  والأنشطة اختٌار الفنٌات ًإذ أن التنوع ف ،الانتمال من نشاط الى آخر

ولد   ،إلى تحمٌك الهدف الذى وضعت من أجله الأمر نهاٌة ًٌإدى فبوجود الانموذج 

لنشاط الطفل ل عند اداءفاستخدمت معهم المعززات عند اداء البرنامج بشكل صحٌح، 

الولوف  ف ٌحصل على معزز ٌحبه، وبالتالً ٌشجعه علىسوبشكل صحٌح 

 .اثناء الانتمال من نشاط الى آخر والانتظار بصورة ملائمة

( 2314منتصر وعبد الحسٌن ) مع نتٌجة دراسة (6، 5واتفمت نتائج الفرضٌتٌن )

فً وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً ممٌاس  (,231)حسٌن وموسى، و

 والبعدي ولصالح البعدي.المبلً الاندفاعٌة 
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فً إجابات  (0,5,عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -7

 .لبعدي والتتبعً للبرنامجا لأطفال التوحد المعلمات عن مقٌاس فرط النشاط

 هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة ولتحمٌك        

لبرنامج الاختبارٌن البعدي والتتبعً لفرط النشاط ل ق بٌنلمعرفة دلالة الفرو

( 3( ممابل )3وفماً لإجابة المعلمات، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة )التدرٌبً 

( 3( ممابل )12للدرجات الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة )

 ( ٌوضح ذلن:35للدرجات الموجبة، والجدول )

 (35جدول )

فرط النشاط البعدي ( لاختبار وٌلكوكسن لZمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 والتتبعً

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 3 3 3 13 -10343 -1096 ,0,5 

      

-المحسوبة والبالغة ) (Z)وٌلكوكسن بؤن لٌمة  (35ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-من المٌمة الحرجة ) كانت أكبر( 15342

احصائٌة بٌن  وجود فروق ذات دلالة عدمو لبول الفرضٌة الصفرٌة ٌدل على

 :لفرط النشاط على وفك إجابة المعلمات والتتبعً البعديالاختبارٌن 

فً إجابات  (0,5,عند مستوى دلالة ) احصائٌة لا توجد فروق ذات دلالة -8

 البعدي والتتبعً للبرنامج. لأطفال التوحد المعلمات عن مقٌاس تشتت الانتباه
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لمعرفة  هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة ولتحمٌك

وفماً لبرنامج التدرٌبً الاختبارٌن البعدي والتتبعً لتشتت الانتباه ل دلالة الفروق بٌن

( 2553( ممابل )3533لإجابة المعلمات، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة )

( 5( ممابل )13للدرجات الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة )

 ( ٌوضح ذلن:36للدرجات الموجبة، والجدول )

 (36جدول )

 تشتت الانتباهوٌلكوكسن لاختبار ( لاختبار Zمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 والتتبعً البعدي

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 305, 3033 5 1, -35232 -1096 ,0,5 

 

-المحسوبة والبالغة ) (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (36ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-ر من المٌمة الحرجة )كانت أكب (35232

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي  عدمٌدل على 

 .المعلمات لتشتت الانتباه على وفك إجابة

 قٌاس الاندفاعٌةلا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً إجابات المعلمات عن م -9

 .التدرٌبً البعدي والتتبعً للبرنامج لأطفال التوحد

 هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة ولتحمٌك        

لبرنامج التدرٌبً ل لاندفاعٌةالاختبارٌن البعدي والتتبعً ل لمعرفة دلالة الفروق بٌن

ً لإجابة المعلمات، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة ) ( 14( ممابل )2وفما
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( ممابل 3553للدرجات الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة )

 ( ٌوضح ذلن:32( للدرجات الموجبة، والجدول )3553)

 (37جدول )

 بعدي والتتبعًال لاندفاعٌة( لاختبار وٌلكوكسن لZمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 14 7 305, 305, -,0816 -1096 ,0,5 

( 35,16-المحسوبة والبالغة ) (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (32ٌتضح من الجدول )    

( مما ٌدل على 3535( عند مستوى دلالة )15,6-)كانت أكبر من المٌمة الحرجة 

 لاندفاعٌةل والتتبعً البعدياحصائٌة بٌن الاختبارٌن  وجود فروق ذات دلالة عدم

 :درجات المعلمات على المماٌٌس الثلاثة( ٌوضح 15) والشكلجابة المعلمات وفما لإ

 

 (15شكل )

الانتباه  تقارب درجات إجابات المعلمات عن مقٌاس فرط النشاط وتشتت

 والاندفاعٌة البعدي والتتبعً
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فً إجابات  (0,5,عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -,1

 البعدي والتتبعً للبرنامج.لأطفال التوحد الوالدٌن عن مقٌاس فرط النشاط 

 هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة ولتحمٌك        

لبرنامج الاختبارٌن البعدي والتتبعً لفرط النشاط ل لمعرفة دلالة الفروق بٌن

ً لإجابة التدرٌبً  ( ممابل 3562، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة )الوالدٌنوفما

( ممابل 11( للدرجات الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة )2)

 ٌوضح ذلن:( ,3( للدرجات الموجبة، والجدول )4)

 (38جدول )

 البعديالنشاط  مقٌاس فرط( لاختبار وٌلكوكسن لZمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 والتتبعً

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 3 3067 4 11 -,0966 -1096 ,0,5 

 

-)المحسوبة والبالغة  (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (,3الجدول )ٌتضح من         

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-ر من المٌمة الحرجة )كانت أكب (35,66

لتتبعً واالبعدي احصائٌة بٌن الاختبارٌن  وجود فروق ذات دلالة عدمٌدل على 

 .الوالدٌنلفرط النشاط على وفك إجابة 
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فً إجابات  (0,5,عند مستوى دلالة ) دلالة احصائٌةلا توجد فروق ذات  -11

 البعدي والتتبعً للبرنامج. لأطفال التوحد الوالدٌن عن مقٌاس تشتت الانتباه

لمعرفة  هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة ولتحمٌك

وفماً لبرنامج التدرٌبً الاختبارٌن البعدي والتتبعً لتشتت الانتباه ل دلالة الفروق بٌن

( للدرجات 3( ممابل )3لإجابة الوالدٌن، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة )

( للدرجات 12( ممابل )3الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة )

 ( ٌوضح ذلن:,3الموجبة، والجدول )

 (39جدول )

 تشتت الانتباهلاختبار  ( لاختبار وٌلكوكسنZمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 البعدي والتتبعً

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 3 3 13 3 -10343 -1096 ,0,5 

 

-)المحسوبة والبالغة  (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (,3ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-ر من المٌمة الحرجة )كانت أكب (15342

 والتتبعً البعدياحصائٌة بٌن الاختبارٌن  وجود فروق ذات دلالة عدم ٌدل على

 .الوالدٌنلتشتت الانتباه على وفك إجابة 
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فً إجابات  (0,5,عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة -13

 البعدي والتتبعً للبرنامج. لأطفال التوحد الوالدٌن عن مقٌاس الاندفاعٌة

 هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للأزواج المترابطة ولتحمٌك        

لبرنامج التدرٌبً ل لاندفاعٌةالاختبارٌن البعدي والتتبعً ل لمعرفة دلالة الفروق بٌن

( 3553( ممابل )2562ات، فبلػ متوسط الرتب للدرجات السالبة )وفماً لإجابة المعلم

( 2( ممابل ),للدرجات الموجبة، فً حٌن بلػ مجموع الرتب للدرجات السالبة )

 ( ٌوضح ذلن:43للدرجات الموجبة، والجدول )

 (,4جدول )

البعدي  الاندفاعٌة( لاختبار وٌلكوكسن لاختبار Zمتوسط ومجموع الرتب وقٌمة )

 والتتبعً

حجم 

 العٌنة

مستوى  ( Z) قٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

6 305, 3067 7 8 -,0141 -1096 ,0,5 

       

-المحسوبة والبالغة ) (Z)بؤن لٌمة وٌلكوكسن  (43ٌتضح من الجدول )        

( مما 3535( عند مستوى دلالة )15,6-كانت أكبر من المٌمة الحرجة )( 35141

ٌدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن البعدي والتتبعً 

( ٌوضح درجات الوالدٌن على 16والشكل )على وفك إجابة المعلمات  لاندفاعٌةل

 :المماٌٌس الثلاثة
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 (16شكل )

الوالدٌن عن ممٌاس فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة تمارب درجات إجابات 

 البعدي والتتبعً

 

( التمارب الملحوظ 12، 11، 13، ,، ,، 2، 6ظهر نتائج الفرضٌات )ت           

ممٌاس كل من فرط  بعد اسبوعٌن عن إجابات المعلمات والوالدٌنبٌن درجات 

النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة لأطفال التوحد البعدي والتتبعً، وهذا ٌدل  على 

رنامج التدرٌبً فً خفض هذه الاضطرابات الثلاثة وأن المدة الزمنٌة لٌة البعفا

، ولد تؤتً فاعلٌة هذا أثره الاٌجابً الفاصلة بٌن الممٌاسٌن المبلً والتتبعً لم تمح  

اعتمد مبادئ نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة التً ركزت على لد مج من كونه البرنا

النشاطات الحاصلة فً الدماغ والمتحكمة فً سلون وانفعالات الطفل التوحدي 

والفنٌات التً بالإمكان أن  باستخدام بعض الأنشطةوالتً ٌمكن برمجتها نوعا ما 

 ٌتعلمها الطفل التوحدي بالتدرٌب والممارسة.
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 دورالب أطفال التوحد والدي لناعةإلى  نتٌجة هذه الفرضٌاترجع تولد         

 والذيلدى الأطفال التوحدٌٌن  الاضطرابات الثلاثة خفض ًلبرنامج فل الاٌجابً

جلسات البرنامج  أثناء الأطفال ب علٌهادر  تً  ًالت نشطةالأبعض  إعادةعلى  هماشجع

 .أطولر البرنامج على مدى أث إبماء ًساهم ف، مما بٌتال ًف

و)علً،  (2332)بن صدٌك،  واتفمت نتائج هذه الفرضٌات مع نتٌجة دراسة        

و)الغامدي  (,231)حسٌن وموسى، ( و2314)منتصر وعبد الحسٌن، ( و2313

 فاعلٌة البرنامج التدرٌبً.فً  (2121, )خمف و (,231وآخرٌن، 

لاستنتاجات من ا عددتوصلت الباحثة إلى  الحالً على ضوء نتائج البحثو        

 والممترحات والتوصٌات الآتٌة:

 الاستنتاجات: -ثانٌا

امكانٌة استخدام وتطبٌك البرنامج التدرٌبً فً كافة مراكز التوحد فً العراق لما  -1

، إذ كان للبرنامج أثر واضح فً خفض ةإلٌها الباحث تله من نتائج إٌجابٌة لد توصل

 .النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌةاضطرابات فرط 

أن عدد جلسات البرنامج والأنشطة والتمارٌن المستخدمة فٌه كانت مثمرة ونافعة  -2

 خفض الاضطرابات الثلاثة.  فً

كبٌر لٌس فمط فً الاكتشاف المبكر لهذه ٌمكن أن ٌكون للوالدٌن دور  -3

 أنشطة البرنامج فً بٌوتهم.تطبٌك فً الاضطرابات لدى أطفالهم وإنما المساهمة 

ما توصلت إلٌه نتائج البحث تشٌر إلى إمكانٌة خفض الكثٌر من الاضطرابات  -4

التً ٌعانً منها طفل التوحد فٌما لو تهٌؤ لهم برنامج تدرٌبً معد بطرٌمة علمٌة 

 تتناسب مع حالة الطفل التوحدي.
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 التوصٌات: -ثالثا

 ت أهمها:توصً الباحثة بعدد من التوصٌا        

معاىج حكهمية تُعشى  انذاءزخورة ب ةالسخترجيات الحكهمية لفت أنتباه ال  -0
 تأوي أن جسيع السخاكد التي  إذ ,مخترةشخاف مؤسدات إببحالات التهحج 

 .حدب عمم الباحثةفقط أىمية مؤسدات ىي ين يالأطفال التهحج
في مجال التخبية الخاصة من  ترينخالسالتعاون بين مخاكد التهحج و ضخورة  -2

فخط الشذاط وتذتت الانتباه  أخخى غيخ في خفض اضظخاباتاجل اعجاد بخامج 
 والانجفاعية.

ضخورة فتح دورات لهالجي أطفال التهحج لتجريبيم عمى تظبيق الأنذظة والتسارين  -3
السدتخجمة في البخنامج التجريبي وحثيم عمى تظبيقو عمى أطفاليم في البيت 

 تياء مجة البخنامج.وبعج ان
ج التهحج لسا حققو ىأن يظبق البخنامج التجريبي ليحا البحث في بقية مخاكد ومعا -4

 الثلاثة. ضظخاباتالاخفض من نتائج جيجة ساىست في 
مخاعاة  ضخورة مخاعاة الفخوق الفخدية بين الأطفال الحين يخزعهن لشفذ البخنامج -5

  لاختلاف تقبميم وتفاعميم مع أنذظتو وفشياتو. لخرهصية كل طفل
 ضخورة التأكيج عمى التجخل السبكخ لمكذف عن حالات التهحج السختمفة. -6

  :المقترحات -ارابع

 لخفض اضطرابات أخرى.التدرٌبً هذا البرنامج  فٌها كإجراء بحوث ٌ طب -1

عمى فئات أكبخ من عيشة  التجريبي تظبيق ىحا البخنامجإجراء بحوث عن  -2
اضظخابات فخط الشذاط وتذتت الانتباه البحث من أطفال التهحج مسن يعانهن من 

 والانجفاعية.
عمى فئات الأطفال العاديين  التجريبي تظبيق ىحا البخنامجإجراء بحوث عن  -3

 اضظخابات فخط الشذاط وتذتت الانتباه والانجفاعية.مسن يعانهن من 
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   المصادر العربٌة:

(: 2102أحمد، محمد سلٌمان ووهب، سوسن عبد الفتاح، وأحمد، عبٌر محمد ) -

، زمزم ناشرون وموزعون، "الإعالات المتعددة المفاهٌم والمضاٌا الأساسٌة"

 عمان، الاردن.

فاعلٌة برنامج تدرٌبً فً إكساب مهارات (: "2102الأزهر، رشا رزق ) -

"، دراسة ممدمة معلم صف -التدرٌس بطرٌمة التعلم التعاونً لطلاب السنة الرابعة 

 لنٌل درجة الماجستٌر فً التربٌة، كلٌة التربٌة، جامعة تشرٌن، سورٌا.

سلسلة نظرٌة العمل فً التربٌة (: "2101الإمام، محمد صالح والجوالدة، فؤاد عٌد ) -

دار الثمافة  ,"الإعالة العملٌة ومهارات الحٌاة فً ضوء نظرٌة العمل -( 1الخاصة )

 للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن. 

بناء برنامج سلوكً لخفض حدة النشاط الحركً (: "2102أمٌنة، لحمري ) -

اطروحة دكتوراه، جامعة الزائد وتشتت الانتباه لدى أطفال المرحلة الابتدائٌة", 

 بلماٌد، تلمسان، المغرب.أبو بكر 

دار الكتاب الحدٌث، الكوٌت،  ,"لٌاس الشخصٌة(: "2111الأنصاري، بدر محمد ) -

 الكوٌت.

 الذات إٌذاء سلون لخفض إرشادي برنامج فاعلٌة" (:2102بحٌري، مً محمد ) -

رسالة ماجستٌر، معهد الدراسات العلٌا للطفولة، جامعة عٌن ", الذاتوٌٌن للؤطفال

 الماهرة، مصر.شمس، 

مكتبة  ,"تشخٌص وعلاج –الطفل التوحدي (: 2112بدر، ابراهٌم محمود ) -

 الانجلو مصرٌة، الماهرة، مصر.

، 2طمشكلات طفل الروضة وأسالٌب معالجتها", (: "2102بدٌر، كرٌمان محمد ) -

 دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن. 
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الناصر ذٌاب وغوانمة، مأمون محمود  البطانٌة، أسامة محمد والجراح، عبد -

، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، 2، ط"علم نفس الطفل غٌر العادي(: "2112)

 عمان، الاردن. 

، دار المسٌرة للنشر "إعالات النمو الشاملة(: "2100بطرس، حافظ بطرس ) -

 والتوزٌع، عمان، الاردن.

ح لتنمٌة مهارات التواصل (: "فاعلٌة برنامج ممتر2112بن صدٌك، لٌنا عمر ) -

كلٌة  مجلة الطفولة العربٌة,لدى أطفال التوحد وأثر ذلن على سلوكهم الاجتماعً"، 

 (.92 -8(، )2دار الحكمة، مجلد )

، دار 9طالمرجع فً تربٌة أطفال ما لبل المدرسة", (: "2100بهادر، سعدٌة ) -

 المسٌرة للنشر، عمان، الأردن.

فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة بعض مهارات " :(2118) بٌومً، لمٌاء عبد الحمٌد -

رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة لناة  ,"توحدٌنمالعناٌة بالذات لدى الاطفال ال

 ، مصر.السوٌس

استراتٌجٌات التعلم وعلاج (: "2102الجروانً، هالة ابراهٌم وخمٌس، شرٌف ) -

دار المعرفة الجامعٌة للطبع والنشر، أطفال ذوي النشاط الزائد وتشتت الانتباه", 

 الاسكندرٌة، مصر. 

 ,"إرشاد ذوي الاحتٌاجات الخاصة واسُرهم(: "2100الجزائري، جلال علً ) -

 دار الحامد للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن.

فاعلٌة برنامج تدرٌبً على وفك تمنٌة  :(2108محمد سعدي صالح ) الجشعمً، -

(S. B. T. لخفض تشتت )كلٌة التربٌة , الانتباه لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم

 جامعة بابل، بابل، العراق. الأساسٌة،



 ....................   ...........................................المصادر  .................
  

 

160 

فاعلٌة برنامج تدرٌبً وفك استراتٌجٌات (: "2102حبٌب، أمجد عبد الرزاق ) -

الإبداع الجاد لتنمٌة مهارات التدرٌس الإبداعً لدى الطلبة/المدرسٌن فً كلٌة 

 كلٌة التربٌة، جامعة البصرة، العراق. ,هأطروحة دكتورا ,"التربٌة

: "تأثٌر تمرٌنات حركٌة فً تخفٌف السلون (2102حسٌن، أمٌرة صبري ) -

رسالة ( سنة", 12 -6الحركً العشوائً لأطفال التوحد متوسط الشدة بعمر )

 ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بابل، بابل، العراق.

لته لاندفاعً وعالاالسلون (: "2108مٌادة أسعد )حسٌن، محمد أبراهٌم وموسى،  -

 (.12 -91(، )01)مجلة آداب المستنصرٌة", ، بالملك لدى طفل الروضة

لراءات فً استراتٌجٌات التدرٌس الفعال (: "2112حسٌن، هشام بركات بشر ) -

، 2جامعة الملن سعود، ط كلٌة المعلمٌن،, "برنامج تدرٌبً للمعلمٌن الجدد

 الرٌاض، السعودٌة.

مشكلات الأطفال (: "2101حمدي، نزٌه وهارون، رمزي وأبو طالب، صابر ) -

 الشركة العربٌة المتحدة للتسوٌك والتورٌد، الماهرة، مصر.وطرق علاجها", 

الطب النفسً للطفولة والمراهمة, (: "0220حمودة، محمود عبد الرحمن ) -

 المطبعة الفنٌة الحدٌثة، الماهرة، مصر. ،2ط ٌة والعلاج",المشكلات النفس

 ,"تعدٌل السلون: الموانٌن والإجراءات(: "0282الخطٌب، جمال محمد سعٌد ) -

 جمعٌة عمال المطابع التعاونٌة، عمان، الاردن.

دار وائل ممدمة فً الاعالة العملٌة", (: "2101) ----------------------- -

 الأردن.عمان،  للنشر،

"، دار الفكر للنشر، تعدٌل السلون الإنسانً(: "2100) ---------------------- -

 عمان، الاردن. 
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ة فرط الحركة ونمص الانتباه والاندفاعٌ (: ممٌاس2108) ---------------------- -

 (. 029 -011، )0، 2مجلة الروائز, ، لدى الأطفال )الأسرة والمدرسة(

فاعلٌة برنامج تدرٌبً مستند إلى  )( 2121جٌد عبد الحمٌد )خلف، محمد مهدي م -

 " لتنمٌة مهارة فهم اللغة المسموعةV / Vالدمج بٌن نظرٌة "ترٌز" وبرنامج "

رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الأساسٌة، جامعة ، (لدى التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم

 بابل، بابل، العراق.

التوحد بٌن (: "2109ٌزٌد والشرمان، وائل )خلٌفة، ولٌد السٌد والغصاونة،  -

 دار الفكر، عمان، الأردن.النظرٌة والتطبٌك", 

 كٌف ٌتعلم المخ التوحدي",(: "2118خلٌفة، ولٌد السٌد وعٌسى، مراد علً ) -

 دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر، الإسكندرٌة، مصر. 

طفاء بعض لإ ممترححركً  ثر برنامجأ: "(2102الخفاجً، سها علً حسٌن ) -

، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، "طفال المصابٌن بالتوحدالسلوكٌات الروتٌنٌة للؤ

 للعلوم الرٌاضٌة، جامعة المادسٌة، العراق.كلٌة التربوٌة مجلة 

الملف التدرٌبً الشامل للطفل غٌر العادي", (: "2100الخفاف، إٌمان عباس ) -

 لأردن. دار المناهج للنشر والتوزٌع، عمان، ا

(: "أثر برنامج تدرٌبً لمهارات الحكمة الاختبارٌة 2108الخولً، هشام محمد ) -

على الأداء والتخمٌن والمخاطرة والحذر فً موالف اختبارٌة معٌارٌة المرجع 

مجلة كلٌة ومحكٌة المرجع لدى طلاب الجامعة، كلٌة التربٌة"، جامعة بنها، 

 (.921-282(، )002(، )22) التربٌة,

(: "فاعلٌة برنامج تدرٌبً سلوكً 2101لدارس، لٌنا سعدي والداهري، صالح )ا -

لأطفال ما لبل المدرسة وبرنامج توجٌهً لوالدٌهم على أعراض اضطراب فرط 

 (.82 -22(، ) 2( ، ع ) 09، م )مجلة البصائرالحركة وتشتت الانتباه لدٌهم:، 
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(: 2102نفسٌة"، )"الدلٌل التشخٌصً والاحصائً الخامس للاضطرابات ال -

 ترجمة أنور الحمادي.

التوحد )الاعالة " :(0222)حماد  توفٌك وحمادي، آمال صالح الراوي ، فضٌلة -

 ، لطر.للنشر والتوزٌع، الدوحة سمادار  "،الغامضة(

، دار المسٌرة للنشر 9"، طالصحة النفسٌة(: "2112رضوان، سامر جمٌل ) -

   .والتوزٌع، عمان، الأردن

، دار الفكر 9، ط"تعدٌل وبناء السلون الانسانً(: "2102الروسان، فاروق ) -

 للطباعة والنشر والتوزٌع، الاردن. 

دلٌل  -اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد(: "2112الزارع، ناٌف بن عابد ) -

 دار الفكر، عمان، الأردن.عملً للآباء والمختصٌن", 

دار  ",التوحد بٌن الخصائص و العـلاج" (:2112) الله الزرٌمات، إبراهٌم عبد -

 .، الأردنعمـان ،الأوائل للطباعة والنشر

النماذج والاجراءات",  –التدخل المبكر (: "2100) -------------------------- -

 دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن. 2ط

التكنولوجٌا المساعدة فً التربٌة (: "2102) ------------------------- -

 دار وائل للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن.الخاصة", 

مشكلات الأطفال النفسٌة والسلوكٌة والدراسٌة (: "2112الزعبً، أحمد محمد ) -

 دار الفكر، دمشك، سورٌا.)أسبابها وسبل علاجها(", 

والسلوكٌة لدى  الاضطرابات الانفعالٌة(: "2111الزغول، عماد عبد الرحٌم ) -

 دار الشروق للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن.الأطفال", 
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، دار زهراء الشرق، 2طإعالة التوحد", (: "2110مان، عبد الرحمن )ٌسل -

 الماهرة، مصر. 

الأنشطة التربوٌة للؤطفال ذوى الاحتٌاجات " :(2112) لً، فائمة بدرالسٌد ع -

 مصر.  ،الماهرة  ،مكتبة الانجلو المصرٌة"، الخاصة

"، معجم المصطلحات التربوٌة والنفسٌة(: "2119شحاته، حسن، والنجار، زٌنب ) -

  الدار المصرٌة اللبنانٌة للنشر، الماهرة، مصر.

فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة المهارات الحٌاتٌة لدى (: "2108شهاب، منى محمد ) -

رسالة لنٌل درجة الماجستٌر فً العلوم التربوٌة والنفسٌة، كلٌة  ,"أطفال التوحد

 التربٌة للعلوم الانسانٌة، جامعة تكرٌت، العراق. 

مشكلات الأطفال والمراهمٌن وأسالٌب (: "0222شٌفر، شارلز ومٌلمان، هوارد ) -

 ترجمة نسٌمة داود ونزٌه حمدي، دار الثمافة، عمان، الأردن.المساعدة", 

تنمية التهاصل للأطفال فاعلية برنامج مقترح في (: "5002لينا )صديق,  -

(, غير منشورة) اطروحة دكتوره ,"وأثر ذلك على سلهكهم الاجتماعي التهحديين

 .الأردن ,الجامعة الأردنية, عمان

تمنٌات ومناهج / جدولة  –منهجٌة البحث (: "2112طباجة، ٌوسف عبد الأمٌر ) -

دار الهادي (", SPSSوتحلٌل البٌانات باستخدام البرنامج الاحصائً الالكترونً )

 والنشر، بٌروت، لبنان.للطباعة 

مكتبة دار  مبادئ المٌاس والتموٌم فً التربٌة",(: "0222الظاهر، زكرٌا محمد ) -

   الفرلان للنشر، عمان، الأردن.

 دار وائل للنشر، عمان، الأردن. ، "التوحد(: "2112لحطان أحمد ) الظاهر، -

 دار الٌازوري، عمان، الأردن.الطفل التوحدي", (: "2118عامر، طارق ) -
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"، دار المجتمع العربً للنشر والتوزٌع، التوحد"(: 2111العبادي، رائد خلٌل ) -

 عمان، الاردن.

نظرٌة التعلم  فاعلٌة برنامج تدرٌبً على وفك(: "2108عباس، علا منصور ) -

، كلٌة التربٌة الاساسٌة، "الاجتماعً لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى اطفال التوحد

 جامعة بابل، العراق.   

بعض أنماط الأداء السلوكً الاجتماعً للؤطفال " :(2100)عبد الله، عادل  -

 الأطفال التوحدٌون بٌن دراسة تشخٌصٌة –المتوحدٌن وألرانهم المعالٌن عملٌا 

 دار الرشاد للنشر، الماهرة، مصر. ,"وبرامجٌة, سلسلة الاحتٌاجات الخاصة

لتنمية بعض المهارات  يبرنامج تدريب(: "2102عبد الحمٌد، محمد ابراهٌم ) -

كلٌة رٌاض الأطفال، جامعة بور سعٌد، بور ", الاستقلالية لدى الأطفال التهحديين

 سعٌد، مصر.

كتاب مترجم , الحركة, خلل المراءة والأداء التوحد, فرط( 2109عبود، مارن ) -

للبروفٌسور كولٌن تٌرٌل والدكتورة تٌري باسٌنجر، دار المؤلف للتوزٌع، الرٌاض، 

 السعودٌة. 

عبٌدات، ٌحٌى والشهرانً، محمد والدواٌدة، أحمد والعامري، فٌصل وحٌمور، عبد  -

دار الٌاوزردي ", دلٌل التدرٌب المٌدانً فً التربٌة الخاصة(: "2108الهادي )

 للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن. 

برامج التربٌة الخاصة ومناهجها وأسالٌب (: "2101عبٌد، ماجدة السٌد ) -

 دار صفاء للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن.تدرٌسها", 

ممدمة فً إرشاد ذوي الاحتٌاجات الخاصة (: "2102) ---------------- -

 والتوزٌع، عمان، الأردن.دار صفاء للنشر وأسرهم", 
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دار صفاء للنشر والتوزٌع، الاضطرابات السلوكٌة", (: "2102) --------------- -

 عمان، الأردن.

أثر برنامج تدرٌبً فً خفض التعب النفسً (: "2110العبٌدي، حازم بدري ) -

رسالة ماجستٌر غٌر ممروءة، كلٌة  ,"لدى العاملٌن فً المؤسسات الاجتماعٌة

 جامعة بغداد، العراق. الآداب،

متلازمة النشاط الزائد (: "2100العجارمة، عمر نافع وشاهٌن، عونً معٌن ) -

وق للنشر والتوزٌع، عمان، دار الشر(", ADHD)الاندفاعٌة( وتشتت الانتباه )  

 الأردن.

(: 2110العجٌلً، صباح حسٌن والطرٌحً، فاهم حسٌن وحمادي، حسٌن ربٌع ) -

 مكتبة الدباغ للطباعة، بغداد، العراق.موٌم التربوي", مبادئ المٌاس والت"

جهدة التدريب الإداري ومتظلبات المهاصفة الدولية  (5005العزاوي, نجم ) -
 .الأردنية ,اندار اليازوري العممية, عم الآيزو,

دار صفاء للنشر والتوزٌع، عمان،  ,"التوحد(: "2111عسلٌة، كوثر حسن ) -

 الاردن.

المٌاس والتموٌم النفسً والتربوي, (: "2100الدٌن محمود )علام، صلاح  -

، دار الفكر العربً، الماهرة، 2طأساسٌاته وتطبٌماته وتوجهاته المعاصرة", 

  مصر.

سٌكولوجٌة التطور الانسانً من الطفولة إلى (: "2112علاونة، شفٌك فلاح ) -

 ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن.2طالرشد", 

ممٌاس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط (: "2101)أ( علً، محمد النوبً محمد ) -

 الأردن. -دار الصفاء للنشر والتوزٌع، عمانالزائد لدى الأطفال التوحدٌٌن", 
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ممٌاس اضطراب الانتباه المصحوب (: "2101) --------------------)ب( -

 -الصفاء للنشر والتوزٌع، عماندار ", الموهوبٌنبالنشاط الزائد لدى الأطفال 

 الأردن.

 Encyclopedia ofمهسهعة المصظلحات التربهية )( 5000عمي, محمد السيد ) -
Educational Terms) الأردن ,انعم, المسيرة لمظباعة والنشر , دار0ط. 

(: "فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة السلوكٌات غٌر اللفظٌة لدى 2109) علً، دلشاد -

عٌنة من الأطفال التوحدٌٌن )دراسة شبه تجرٌبٌة فً المنظمة السورٌة للمعولٌن 

(، 22، )مجلة جامعة دمشك"آمال"("، رسالة ماجستٌر، جامعة دمشك، سورٌا، 

(029- 292.) 

دار المسٌرة، عمان، والتربوي",  المٌاس النفسً(: "2101عمر، محمود أحمد ) -

 الأردن.

( 2108الغامدي، منٌرة أحمد والخمٌسً، السٌد سعد والشٌراوي، رٌم سعد ) -

التوحد،  فاعلٌة برنامج تدرٌبً لخفض النشاط الزائد لدى الأطفال ذوي اضطراب

 (.022 -029(، )2)المجلة العربٌة لعلوم الإعالة والموهبة, 

، "سٌكولوجٌة أطفال التوحد(: "2112وعودة، بلال احمد )الغرٌر، احمد نائل  -

 دار الشروق للنشر والتوزٌع، عمان، الاردن.

(: "برامج التدخل العلاجً والتأهٌلً لأطفال التوحد 2110فراج، عثمان لبٌب ) -

الماهرة،   النشرة الدورٌة,(، اتحاد هٌئات رعاٌة الفئات الخاصة والمعولٌن"، 0)

 (.20-2(، ص )18عدد )

، المجلس "الإعالات الذهنٌة فً مرحلة الطفولة(: "2112) ----------------- -

 العربً للطفولة والتنمٌة، الماهرة، مصر. 
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، دار عالم الكتب، "طٌف التوحد(: "2112الفوزان، محمد بن احمد بن العزٌز ) -

 الرٌاض، السعودٌة.

الاحتٌاجات الخاصة سٌكولوجٌة ذوي (: "2100المرٌطً، عبد المطلب أمٌن ) -

 مكتبة الأنجلو المصرٌة، الماهرة، مصر. ,"وتربٌتهم

برنامج سلوكً لتوظٌف الانتباه الانتمائً وأثره فً (: "2112لطب، نرمٌن ) -

رسالة  ,"تطوٌر استجابات التواصل اللفظٌة وغٌر اللفظٌة لعٌنة من أطفال التوحد

 ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة أم المرى، الرٌاض، السعودٌة. 

"سٌكولوجٌة (: 2101الممش، مصطفى نوري والمعاٌطة، خلٌل عبد الرحمن ) -

، دار المسٌرة 9،طالأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة ممدمة فً التربٌة الخاصة"

 للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان، الاردن.

اضطرابات التوحد, الأسباب, التشخٌص, ( 2100ممش، مصطفى نوري )ال -

 ، عمان، الأردن.دار المسٌرة العلاج, دراسات عملٌة,

، دار الٌازوري، البحث العلمً الكمً والنوعً( 2112لندٌلجً، عامر والسامرائً، إٌمان ) -

 عمان، الأردن.

فاعلٌة برنامج تدرٌبً ممترح على وفك (: "2102كمال الدٌن، رند حٌدر هاشم ) -

كلٌة التربٌة  ,"التعلم مهارات الاكادٌمٌة للتلامذة بطٌئًجهاز الأٌفو لتحسٌن ال

 الأساسٌة، جامعة بابل، العراق.

، دار الكتاب العربً، سؤال وجواب حول التوحد 100( 2112كوٌن، كامبٌون ) -

 دبً، الامارات العربٌة المتحدة.  

 , "خلدددل القدددرا ة ,تهحدددد فدددرك الحركدددة " :(2000)ثيوووري ياجوووينجر و  ,تيووور  ,كووووىي  -
 ., السعوديةمدينة عبد العزيز لمعموم والثقافة, ترجمة مار  عبود
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ترجموة موواىر القيدا  والتقددهيم فددي التربيددة وعلددم الددنفس", (: "5002ليمو , ولوويم ) -
 أبو ىالة, دار الكتاب الجامعي, بيروت, لبنان.

وبنررراء البرررامج التدرٌبٌررة لعلاجررره والتررً ألماهررا الكرررادر محاضرررات عررن التوحررد  -

 .2102المصري فً معهد التوحد التابع للعتبة الحسٌنٌة فً محافظة بابل عام 
جداول النشاط المصورة للؤطفال التوحدٌٌن (: "2112محمد، عادل عبد الله ) -

والتوزٌع، ، دار الرشاد للنشر وامكانٌة استخدامها مع الأطفال المعالٌن عملٌا"

 الماهرة، مصر.

)أثدر تمريندات حركيدة فدي ( 2102متعرب، سرامر ٌوسرف وحسرٌن، أمٌررة صربري ) -
, كميووة الترةيووة الريا ووية, تظددهر الوددلهكيات الحركيددة الأوعددر فدديهعا لأطفددال التهحددد(
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A 
 

Abstract 

Summary of the research 

        The aim of the current research is to identify: 

First: Building a training program based on reducing some disorders 

among autistic children. 

Second: To identify the effectiveness of the training program by finding 

statistically significant differences in the answers of teachers and 

parents to measures of pre-, post- and follow-up hyperactivity, by 

imposing the following hypotheses: 

1- There are no statistically significant differences in the parameters 

scale for hyperactivity, attention deficit and impulsivity, pre and post. 

2- There are no statistically significant differences in the parents' scale of 

hyperactivity, distraction and impulsivity, before and after. 

3- There are no statistically significant differences in the post- and 

follow-up parameters scale for hyperactivity, attention-deficit and 

impulsivity. 

4- There are no statistically significant differences in the parents' scale of 

post- and follow-up hyperactivity, inattention and impulsivity. 

        The researcher used the experimental method by designing one 

group with two tests, pre and post. 

        The research community consisted of (26) autistic children in the 

Autism Center of the Husseiniya Shrine, with (22) males and (4) females, 

while the community sample consisted of (6) autistic children, (5) males 

and (1) females. They were chosen intentionally. 

       In order to achieve the objectives of the research, the researcher 

adopted the Al-Khatib scale (2018), which consists of two scales to 

measure hyperactivity, attention deficit and impulsivity disorders. And 

(16) items for impulsivity, and the second for parents, which consists of 

(61) paragraphs and by (28) paragraphs for hyperactivity, (15) 

paragraphs for distraction, and (18) paragraphs for impulsivity, and after 



 
 

B 
 

applying the procedures of honesty and stability on the two scales, the 

parameters scale became in its final form a component Out of (47) items 

and (15) items for hyperactivity, (17) items for distraction, and (15) items 

for impulsivity, and the parents’ scale consisted of (48) items and (20) 

items for hyperactivity, and (12) items for distraction Attention, and (16) 

paragraphs of impulsivity, and each paragraph has four alternatives, and 

it was applied to the teachers and parents of the research sample before 

the program. ) sessions for each week, and the time of each session was 

(45) minutes, then the measures were applied to the teachers and 

parents immediately after the end of the program for The differences 

between the answers were known, and after two weeks, the scales were 

applied again to identify the effectiveness of the training program, then 

the researcher collected the data and unloaded it into the statistical bag 

(SPSS) and reached the following results: 

1- There are statistically significant differences in the parameters scale 

for hyperactivity, attention deficit and impulsivity, before and after, in 

favor of the post. 

2- There are statistically significant differences in the parents' scale of 

hyperactivity, attention deficit and impulsivity, before and after, and in 

favor of the post. 

3- There are no statistically significant differences in the post- and 

follow-up parameters scale for hyperactivity, attention-deficit and 

impulsivity. 

4- There are no statistically significant differences in the parents' scale of 

post- and follow-up hyperactivity, inattention and impulsivity. 

        In light of these results, the researcher reached a number of 

conclusions, suggestions and recommendations. 



 ....................   ...........................................الملاحك  .................
  

177 

 (1ملحك )

 جامعة بابل إلى معهد التوحد التابع للعتبة الحسٌنٌة فً بابل كتاب تسهٌل مهمة
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 وتعرٌفها تنجم عن اضطراب التوحد لدالاضطرابات التً بعض 

 ٌنالمختصرأي  تعرٌؾ الاضطراب اسم الاضطراب 

 فرط النشاط -1

لدى بعض  من الحركة المفرطةنمط دائم 
عما  ٌكون أكثر تكرارا وتواترا وحدةالأطفال 

ٌلاحظ لدى الأفراد العادٌٌن من ألرانهم فً 
 نفس مستوى النمو

08% 

2- 
 

 
 الانفصام

 
 

والاوهام التً لد  هو مجموعة من الهلاوس
تؤدي الى الاخفاق فً بلوغ المستوى المنتظر 
فً الرعاٌة الذاتٌة والعلالات الشخصٌة 

 والسلون الحركً الشاذ 

55% 

3- 
 

 
 للك الانفصال

 
 

هو خوؾ مفرط وؼٌر مناسب تطورٌا ٌتعلك 
بالشعور بالانفصال عن البٌت أو عن 
الأشخاص الذٌن ٌتعلك بهم أو حادثا مشؤوما 

 الانفصال عن شخص ٌسبب

48% 

 تشتت الانتباه -4

 ولابلٌته للتشتت عدم لدرة الطفل على الانتباه
لد تؤثر على تركٌزه أثناء لٌامه بالنشاطات 

 المختلفة وعدم إتمامها بنجاح
55% 

5- 
 

للك الشخصٌة 
 العام

هو نمط دائم من الخبرة الداخلٌة والسلون الذي 
ٌنحرؾ بشكل ملحوظ عما هو متولع من 

 سلون الطفل 
58% 

 الاندفاعٌة -6

انخفاض فً المدرة على كؾ السلون  هو
فاع ولا ٌفكر لبل التحدث، ولدٌه وضبط الاند

المهمة صعوبة فً الاستمرار والتركٌز فً 
 التً ٌموم بها

58% 

5- 
اضطرابات 

 التواصل

هً الصعوبات الثابتة فً اكتساب واستخدام 
اللؽة عبر الطرق المختلفة )المنطولة 
والمكتوبة ولؽة الاشارة مثلا، أو ؼٌرها( وذلن 

 بسبب عجز الاستٌعاب أو الانتاج.

65% 

 الاكتئاب -0
إلى درجة تكفً هو شعور بالحزن الشدٌد 

التمتع للتأثٌر فً الأداء أو تمللّ من الاهتمام أو 
 بالنشاطات

68% 
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اضطراب آراؤهم فً الاضطرابات التً لد تنجم عن ت الذٌن اخُذصٌن سماء المختأ

 التوحد

 مكان عمله تخصصه أسم المحكم ولمبه العلمً ت

كلٌة التربٌة الأساسٌة/ الجامعة  علم النفس التربوي أ.د إٌمان عباس الخفاؾ 1
 المستنصرٌة

 كربلاء كلٌة التربٌة / جامعة علم النفس التربوي حٌدر حسن الٌعموبً أ.د 2

 كلٌة التربٌة / جامعة بابل علم النفس السرٌري أ.د علً محمود كاظم الجبوري 3

 جامعة بابلكلٌة التربٌة الأساسٌة/ ويبلم النفس الترع عماد حسٌن المرشدي دأ. 4

 الكوفةكلٌة التربٌة /جامعة  التربويعلم النفس  أ.د فاضل محسن المٌالً 5

 كلٌة الطب / جامعة بابل مجتمعطبٌب أسرة و أ.م.د. أمٌر كاظم حسٌن الحمٌري 6

 الكوفة/جامعة للبناتكلٌة التربٌة  علم النفس التربوي  علً عباس الٌوسفً أ.م.د. 7

 الأساسٌة/جامعة بابلكلٌة التربٌة  رٌاض أطفال أ.م.د نؽم عبد الأمٌر المنصوري 8

 كلٌة الطب/ جامعة بابل طب نفسً أم.د ولٌد عزٌز العمٌدي  9

 مستشفى الامام الصادق ع طبٌب نفسً د. عباس مرموص منصور 11

 كلٌة الطب / جامعة بابل مجتمعأسرة وطبٌب  د. أشرؾ محمد علً حسٌنم. 11

 جامعة بابلالأساسٌة/كلٌة التربٌة  علم النفس التربوي شاكر م.د نورس 12
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  بابل جامعة

  الأساسٌة التربٌة كلٌة

  لسم التربٌة الخاصة

 الماجستٌر -العلٌا  الدراسات

 م/ استبانة

 الأولٌة " بصورتهوالاندفاعٌة فرط النشاط وتشتت الانتباه" ممٌاس

 المحترم  -------------------------------------------حضرة الأستاذ 

 تحٌة طٌبة ..... وبعد

فاعلٌة برنامج تدرٌبً لائم على النظرٌة السببٌة الموسوم " اإجراء بحثه ةروم الباحثت    

 " ومن اجل تحمٌك أهداؾالدٌنامٌكٌة لخفض بعض الاضطرابات التً ٌعانً منها أطفال التوحد 

وتبنت الباحثة ممٌاس  ،المماٌٌس ذات العلالة بالموضوع عددا من راجعت الباحثةالبحث  هذا

ولد عرؾ الدلٌل " والاندفاعٌة فرط النشاط وتشتت الانتباه" " لاضطرابات2810"الخطٌب، 

( هذه 2813( عام )DSM5التشخٌصً والاحصائً للاضطرابات النفسٌة الخامس )

فً مشكلة نمو الدماغ كمن ت اأي أنه ةنمائٌ ةعصبٌ اتاضطرابالاضطرابات على أنها )

عادة ما ٌبُدون نشاطاً ألل فً المناطك الحٌوٌة فً  اتالاضطرابهذه  وفذو، والناللات العصبٌة

، وٌتسمون بفرط النشاط الدماغ عند المٌام بمهام تتطلب التركٌز واتخاذ المرارات وضبط النفس

تجٌب عنه ( فمرة 55) ل فٌهوالاندفاعٌة وعدم المدرة على الانتباه( ولد لسمه إلى ممٌاسٌن الأو

 ( فمرة ٌجٌب عنه والدا الطفل المصاب بالتوحد.61معلمات التوحد، والثانً فٌه )

تفضلكم بإبداء آرائكم العلمٌة فً  ةرجو الباحثتولكونكم من أهل الخبرة والتخصص،     

و أ)√( صلاحٌة أو عدم صلاحٌة فمرات الممٌاس لمٌاس ما وضعت لأجله، وذلن بوضع إشارة 

(Xامام ) موضوع  كل فمرة، وإضافة ما ترونه مناسبا لزٌادة دلة الممٌاس وشموله لمٌاس المفهوم

 .البحث

و)ؼالبا(  هً )نادرا( و)للٌلا( ولد وُضعت أربعة بدائل لكل فمرة كتمدٌر لشدة المشكلة    

                                                       (. 3(، و)2(، )1و)دائما( ولكل تمدٌر توضع درجة وعلى التوالً )صفر(، )

 ولكم فائك الشكر والاحترام . . . . 

                                                    

 ماجستٌرال ةطالب                إشراف أ. م .د                                         

 العباديعامر عبادي أمثال                                      كاظم حٌدر طارق      

 شامل محسن هادي    
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 الممٌاس الذي تجٌب عنه معلمات التوحد:

 فمرات فرط الحركة:

 

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

    مبرر دون مرات عدة الصؾ من الخروج 1

    الازعاج لدرجة متكررة سلوكٌات 2

 والتلوي بالملل الاحساس مع الراحة عدم 3

 الممعد على اثناء الجلوس

   

    الصؾ داخل وضوضاء صخبا ٌسبب 4
 ولا الصؾ فً الاخرٌن الاطفال ٌزعج 5

 معهم ٌنسجم

   

    علٌه المشرفٌن او  معلمٌه مع متعاون ؼٌر 6
 عن خارج او متمردو لتعلٌماتل ٌستجٌب لا 7

 الطاعة

   

    والمعارضة العناد سلون ٌظهر 8

    الاهمال او اللامبالاة اعراض علٌه تظهر 9

    الصؾ فً الاخرٌن ٌدفع ان ٌمكن 11

    الانشطة ممارسة عدم 11

    ضعٌؾ الاخرٌن مع الاجتماعً التواصل 12
    باستمرار الاخرٌن ٌتهم 13
    عذر دون المدرسة عن تؽٌب 14

 تمٌده ان وٌكره والمواعٌد الانظمة ٌخالؾ 15

 المواعد او النظم

   

    الاعذار ٌتجنب 16

    تولعه ٌمكن لا سلوكه 17
    الاخرٌن الاطفال من لٌادته السهل من 18

 الاطفال عن مختلؾ بشكل كثٌرا ٌتكلم 19

 ، طفلً ، كلام ( العمر من نفس الاخرٌن

 ) تهته
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 فمرات تشتت الانتباه:

 التعدٌل صالحةغٌر  صالحة الفمرة ت

    الانتباه مدى ضعؾ 1

     التعلٌمات الى للانتباه جهد الى ٌحتاج 2

    الارتبان او والحٌرة الذهول من ٌعانً 3

ٌبدأ  التً الانشطة او المهام اتمام فً الفشل 4

 بها

   

 نشاط من او لآخر شًء من الطفل انتمال 5

 هادؾ وؼٌر مزعج بشكل لآخر

   

    للآخرٌن ٌستمع او ٌصؽً لا 6
    التفاصٌل متابعة على المدرة لدٌه لٌس 7

 والاستٌعاب الفهم على المدرة لدٌه لٌس 8

 العلالات وادران

   

    التركٌز على المدرة لدٌه لٌس 9

 فً صعوبة او دراسً تخلؾ من ٌعانً 11

 التعلم مجال

   

    الٌمظة واحلام الشرود من ٌعانً 11

    بذاته ٌنشؽل ما كثٌرا 12
 المثٌرات بفعل بسرعة انتباهه تشتت 13

 عادي ؼٌر وبشكل

   

    المهام لإنهاء الهامة الاشٌاء ٌنسى 14

    وتنفٌذها المهام تنظٌم فً ٌفشل 15

    الٌه توجه التً التعلٌمات متابعة فً ٌفشل 16

 عملٌا جهدا تتطلب التً المهام ٌتجنب 17

 وادراكا وانتباها

   

    الانتباه نمص بسبب للحوادث التعرض 18

    والادوات الاشٌاء بعض ٌفمد 19
    التعلم بعملٌة اللامبالاة او الاهتمام عدم 21

 

 فمرات الاندفاعٌة:

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

    افعاله على السٌطرة ٌستطٌع لا 1

    الحال فً مطالبه تؤدي ان ٌجب 2
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    متولع ؼٌر بسلون والمٌام المزاج انفجار 3

    النمد لعملٌة بشدة حساس 4
    وبسهولة كثٌرا ٌبكً 5

    الاستجابة او الفعل رد ارجاء صعوبة 6
    اتمامه لبل السؤال عن ٌجٌب 7

 ؼضب حالة فً ودائما للعران محب 8

 واستٌاء

   

    لها مبرر لا امور فً نفسه الحام 9

    الحدٌث فً الاخرٌن مماطعة 11

    المتكررة حركاته اٌماؾ على لادر ؼٌر 11

    له الاخرٌن ولوم الاخطاء ٌنكر 12
    وبامتعاض باستٌاء مطٌع 13
    افعاله فً الحٌاء للة مع ولاحة 14

    بعنؾ الاخرٌن ضرب 15

    بسرعة وٌمفز ٌركض 16

 

 ن:الممٌاس الذي ٌجٌب عنه الوالدا

 النشاط: فمرات فرط

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

    هادفة وؼٌر مزعجة كثٌرة وسلوكٌات اعمال 1

    والتسلك والمفز الجري 2

    وبعثرتها الاشٌاء اتلاؾ 3

    والاشٌاء الاثاث على المفز 4
    المنزل من الهروب 5

    الاخرٌن من مرفوضة بأعمال المٌام 6
    الاخرٌن مع للعران محب 7

    المنزل خارج ٌجلس 8

    الحٌوانات على لاسً 9

    الاخرٌن او اخوانه مع ٌنسجم لا 11
    اللعب بعملٌة ٌتمتع لا 11

    ناضج وؼٌر طفولً سلوكه 12

    الاخرٌن مع متعاون ؼٌر 13
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    ذاته على ٌركز ولد اشٌاء بعدة ٌعبث 14
    متتابعة اشٌاء عدة لبٌم 15
    البطانٌة او الملابس او الابهام ٌمضػ او ٌمص 16

    لآخر مكان من كتفه على اشٌاء ٌنمل 17
    المواعٌد وٌخالؾ والمواعد النظم ٌماوم 18

    الاشٌاء بسرلة ٌموم 19
    بامتعاض او باستٌاء مطٌع 21
    وحشٌة وتصرفاته لاسً 21
    مطٌع وؼٌر وعنٌد متمرد 22
 مع التواصل او صدالات ٌنتكو الصعب من 23

 الاخرٌن

   

    له الاخرٌن ولوم الاخطاء ٌنكر 24
 عن مختلؾ بشكل وٌكون واضح ؼٌر كلامه 25

 الآخرٌن الاطفال

   

 مثل للمجتمع مضاد بسلون ٌموم ان ٌمكن 26

 النار اشعال
   

    الاخرٌن مع ةٌتصرؾ تصرفات لاأخلالٌ 27
    الاعتذار ٌتجنب 28

 

 فمرات تشتت الانتباه:

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

    والتركٌز الانتباه على المدرة ضعؾ 1

 التفاصٌل الادران على المدرة ضعؾ 2

  والعلالات
   

    الٌمظة واحلام الشرود من ٌعانً 3

    ٌبدأها التً المهام اتمام فً ٌفشل 4
    الارتبان او والحٌرة الذهول من ٌعانً 5

    مبرر دون لآخر نشاط من ٌنتمل 6
    كاذبة او حمٌمٌة ؼٌر لصصا ٌروي 7

 تمدم التً التعلٌمات الى ٌصؽً او ٌستمع لا 8

 الٌه

   

  وملابسه هبأصابع بذاته ٌنشؽل ما كثٌرا 9

  وشعره
   

    الؽٌر من لٌادته السهل من 11
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 المثٌرات بسبب بسرعة انتباهه ٌتشتت 11

 ؼٌر عادي وبشكل

   

    هامة ادوات او اشٌاء ٌنسى 12
    الانتباه نمص بسبب حوادث الى التعرض 13
 جهدا تتطلب التً الصعبة المهام ٌتجنب 14

 عملٌا

   

    حٌاته فً الاشٌاء او المهام تنظٌم فً ٌفشل 15

 

 فمرات الاندفاعٌة:

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

    ٌهدأ لا اندفاعً حركً افراط 1

    ومعارضة عناد 2

    افعاله على السٌطرة ٌستطٌع لا 3

    الانتظار علٌه ٌصعب 4
    متولعة ؼٌر اشٌاء احٌانا ٌلامس 5

    مشاعره تنجرح ما سرعان 6
    صراحة او وبشدة بسرعة المزاج ٌتؽٌر 7

    الاخرٌن مع بالعران ومولع الشجار دائم 8

    الملل من وٌعانً بسرعة ٌضجر 9

 التً الجهود فً للإحباط بسرعة ٌتعرض 11

 بها ٌموم

   

    ٌبكً او ٌصرخ ان السهل من 11

    حركاته اٌماؾ على لادر ؼٌر 12
    مستاء عبوسا همامتج نجده 13
    وسهولة بسرعة السر ٌفضح ان ممكن 14

    بها له  علالة لا امور فً نفسه ٌمحم 15

    بعنؾ الاخرٌن ضرب 16

    الاشٌاء اتلاؾ 17
    الحال فً ه مطالب تؤدى ان ٌجب 18
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ولمبهم العلمً ومولع والأطباء صٌن بالعلوم التربوٌة والنفسٌة اسماء المخت

 أدوات البحث  الذٌن أبدو آرائهم فً عملهم

 مكان عمله تخصصه أسم المحكم ولمبه العلمً ت

كلٌة التربٌة الأساسٌة/ الجامعة  علم النفس التربوي إٌمان عباس الخفاؾ أ.د 1
 المستنصرٌة

 كلٌة التربٌة / جامعة بابل علم النفس التربوي أ.د حسٌن ربٌع حمادي المفرجً 2

 كربلاء كلٌة التربٌة / جامعة علم النفس التربوي أ.د حٌدر حسن الٌعموبً 3

النفس التربوي  علم أ.د عبد السلام جودت جاسم 4
 لٌاس وتموٌم -

 جامعة بابلكلٌة التربٌة الأساسٌة/

 كلٌة التربٌة / جامعة بابل ويبلم النفس الترع أ.د علً حسٌن مظلوم المعموري 5

 كلٌة التربٌة / جامعة بابل علم النفس السرٌري أ.د علً محمود كاظم الجبوري 6

 جامعة بابلكلٌة التربٌة الأساسٌة/ ويبلم النفس الترع عماد حسٌن المرشدي دأ. 7

 الكوفة/جامعة للبناتكلٌة التربٌة  علم النفس التربوي أ.د فاضل محسن المٌالً 8

 كلٌة الطب / جامعة بابل مجتمعطبٌب أسرة و أ.م.د. أمٌر كاظم حسٌن الحمٌري 9

 بابل جامعةكلٌة التربٌة الأساسٌة/ علم النفس التربوي ماشأ.م. د. حوراء عباس كر 11

 الكوفة/جامعة للبناتكلٌة التربٌة  علم النفس التربوي  علً عباس الٌوسفً أ.م.د. 11

 كلٌة التربٌة / جامعة بابل علم النفس التربوي أ.م.د. مدٌن نوري الشمري 12

 كلٌة التربٌة الأساسٌة/جامعة بابل رٌاض أطفال أ.م.د نؽم عبد الأمٌر المنصوري 13

 كلٌة الطب/ جامعة بابل طب نفسً العمٌديأم.د ولٌد عزٌز  14

 مستشفى مرجان التعلٌمً طبٌب نفسً د. أحمد لطٌؾ السعدي 15

 مركز بابل لتأهٌل المعالٌن طبٌب نفسً د. أزهر عباس الشلاه 16

 مستشفى الامام الصادق ع طبٌب نفسً د. عباس مرموص منصور 17

 كلٌة الطب / جامعة بابل مجتمعأسرة وطبٌب  د. أشرؾ محمد علً حسٌنم. 18

 جامعة بابلالأساسٌة/كلٌة التربٌة  علم النفس العام أ.م. عمٌل خلٌل ناصر 19

 جامعة بابلالأساسٌة/كلٌة التربٌة  علم النفس التربوي شاكر م.د نورس 21

 

 

 

 

 



 ....................   ...........................................الملاحك  .................
  

187 

 (6ملحك )

تعدٌلات المختصٌن على بعض فمرات ممٌاس فرط النشاط وتشتت الانتباه 

 والاندفاعٌة

 الممٌاس الذي تجٌب عنه معلمات التوحد:

 فمرات فرط الحركة:

 التعدٌل الفمرة ت

 ٌخرج من الصؾ عدة مرات دون مبرر مبرر دون مرات عدة الصؾ من الخروج 1

 لدٌه سلوكٌات متكررة الازعاج لدرجة متكررة سلوكٌات 2

 اثناء الجلوس والتلوي بالملل الاحساس مع الراحة عدم 3

 الممعد على

 لا ٌشعر بالراحة أثناء الجلوس على الممعد

 للٌل الاستجابة للتعلٌمات الطاعة عن خارج او متمردو لتعلٌماتل ٌستجٌب لا 7

 لا ٌمارس أي نشاط الانشطة ممارسة عدم 11

 ضعؾ تواصله الاجتماعً مع الآخرٌن ضعٌؾ الاخرٌن مع الاجتماعً التواصل 12

 من الصعب لٌادته الاخرٌن الاطفال من لٌادته السهل من 18

من  خرٌنالآ الاطفال عن مختلؾ بشكل كثٌرا ٌتكلم 19

 ) تهته ، طفلً كلام،(  العمر نفس

 ٌصدر أصوات ؼرٌبة

 

 فمرات تشتت الانتباه:

 التعدٌل الفمرة ت

 تظهر علٌه أعراض الذهول والحٌرة الارتبان او والحٌرة الذهول من ٌعانً 3

 ٌجد صعوبة فً إتمام الأنشطة التً ٌبدأ بها ٌبدأ بها التً الانشطة او المهام اتمام فً الفشل 4

 للٌل الاصؽاء أو الاستماع للآخرٌن للآخرٌن ٌستمع او ٌصؽً لا 6

 التفاصٌل متابعة فًصعوبة لدٌه  التفاصٌل متابعة على المدرة لدٌه لٌس 7

 وادران والاستٌعاب الفهم على المدرة لدٌه لٌس 8

 العلالات

 والاستٌعاب الفهم فً صعوبة لدٌه

 ٌصعب علٌه التركٌز التركٌز على المدرة لدٌه لٌس 9

 وتنفٌذها المهام صعوبة تنظٌم وتنفٌذها المهام تنظٌم فً ٌفشل 15

  علٌماتالت متابعةفً صعوبة لدٌه  علٌماتالت متابعة فً ٌفشل 16

 التعلم بعملٌة اللامبالاة او الاهتمامضعؾ  التعلم بعملٌة اللامبالاة او الاهتمام عدم 21
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 فمرات الاندفاعٌة:

 التعدٌل الفمرة ت

 ٌجد صعوبة فً السٌطرة على أفعاله افعاله على السٌطرة ٌستطٌع لا 1

 ٌرٌد الارضاء الفوري لمطالبه الحال فً مطالبه تؤدى ان ٌجب 2

 المحٌطةحساس بشدة لأي تؽٌٌر فً البٌئة  النمد لعملٌة بشدة حساس 4

 لها مبرر لا امور فً نفسه مٌمح لها مبرر لا امور فً نفسه الحام 9

 

 الممٌاس الذي ٌجٌب عنه الوالدٌن:

 فمرات فرط النشاط:

 التعدٌل الفمرة ت

 سلوكه مزعج وؼٌر هادؾ هادفة وؼٌر مزعجة كثٌرة وسلوكٌات اعمال 1

 الاخرٌن او اخوانه معانسجامه للٌل  الاخرٌن او اخوانه مع ٌنسجم لا 11

 تمتعه للٌل بعملٌة اللعب اللعب بعملٌة ٌتمتع لا 11

 التً حوله ٌعبث بالأشٌاء ذاته على ٌركز ولد اشٌاء بعدة ٌعبث 14

 والمواعد النظم ٌماوم المواعٌد وٌخالؾ والمواعد النظم ٌماوم 18

 

 فمرات تشتت الانتباه:

 التعدٌل الفمرة ت

 صعوبة اتمام النشاط الذي ٌبدأ به  ٌبدأها التً المهام اتمام فً ٌفشل 4

 التعلٌمات الىللٌل الاستماع أو الاصؽاء  الٌه تمدم التً التعلٌمات الى ٌصؽً او ٌستمع لا 8
 الٌه تمدم التً

 حٌاته فً الاشٌاء وأ المهام صعوبة تنظٌم حٌاته فً الاشٌاء او المهام تنظٌم فً ٌفشل 15

 

 فمرات الاندفاعٌة:

 التعدٌل الفمرة ت

 ٌتؽٌر المزاج بسرعة وبشدة صراحة او وبشدة بسرعة المزاج ٌتؽٌر 7

 الاخرٌن مع ٌتشاجر الاخرٌن مع بالعران ومولع الشجار دائم 8

 ٌجد صعوبة فً اٌماؾ حركاته حركاته اٌماؾ على لادر ؼٌر 12

 ٌرٌد الارضاء الفوري لمطالبه الحال فً ه مطالب تؤدى ان ٌجب 18
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  بابل جامعة
  ٌةالاساس التربٌة كلٌة
  التربٌة الخاصة لسم

 الماجستٌر -العلٌا  الدراسات

 

 بصٌغته النهائٌةللمعلمات " فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌةممٌاس "

  ةالمحترم علمةً المتعزٌز

 ....وبعد تحٌة طٌبة 

 مٌرجى تفضلك لطفل المتوحدذاتٌة ل سمات ات تمثلفمربٌن ٌدٌن مجموعة من ال    

 باختٌار أحد البدائل الأربعةوذلن  هٌلعالها بطانبمراءة كل فمرة والنظر فً مدى 

من رة فم ةعدم ترن اٌ الرجاءو ،فمرةكل فً المربع الممابل ل( √ووضع علامة )

لا توجد اجابة صحٌحة علما أنه لأن الؽرض هو البحث العلمً فمط،  ،دون إجابة

 :طرٌمة إجابتن عن الفمراتوالمثال الآتً ٌوضح  ،خاطئة وأخرى

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

   √  مبرر دون مرات عدة الصؾ من ٌخرج 1

 

  

 ولكم فائك الشكر والاحترام . . . .               

    

 اسم الطفل: 

 

               طالبة الماجستٌر                                    دأ.م. إشراف    

 العباديي عامر عبادأمثال                                            كاظم حٌدر طارق

 شامل محسن هادي
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 :فرط النشاط

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت
     مبرر دون مرات عدة الصؾ من الخروج 1

     الازعاج لدرجة متكررة سلوكٌات 2

 على اثناء الجلوس والتلوي بالملل الاحساس مع الراحة عدم 3

 الممعد

    

     الصؾ داخل وضوضاء صخبا ٌسبب 4
     معهم ٌنسجم ولا الصؾ فً الاخرٌن الاطفال ٌزعج 5

     علٌه المشرفٌن او  معلمٌه مع متعاون ؼٌر 6
     الطاعة عن خارج او متمردو لتعلٌماتل ٌستجٌب لا 7

     والمعارضة العناد سلون ٌظهر 8

     الاهمال او اللامبالاة اعراض علٌه تظهر 9

     الانشطة ممارسة عدم 11

     ضعٌؾ الاخرٌن مع الاجتماعً التواصل 11
     المواعد او النظم تمٌده ان وٌكره والمواعٌد الانظمة ٌخالؾ 12

     تولعه ٌمكن لا سلوكه 13
     الاخرٌن الاطفال من لٌادته السهل من 14

 من نفس الاخرٌن الاطفال عن مختلؾ بشكل كثٌرا ٌتكلم 15

 ) تهته ، طفلً ، كلام( العمر
    

 

 تشتت الانتباه:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت
     الانتباه مدى ضعؾ 1

     الارتبان او والحٌرة الذهول من ٌعانً 2

     ٌبدأ بها التً الانشطة او المهام اتمام فً الفشل 3
 بشكل لآخر نشاط من او لآخر شًء من الطفل انتمال 4

 هادؾ وؼٌر مزعج

    

     للآخرٌن ٌستمع او ٌصؽً لا 5
     التفاصٌل متابعة على المدرة لدٌه لٌس 6

     العلالات وادران والاستٌعاب الفهم على المدرة لدٌه لٌس 7

     التركٌز على المدرة لدٌه لٌس 8

     الٌمظة واحلام الشرود من ٌعانً 9
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     بذاته ٌنشؽل ما كثٌرا 11
     المهام لإنهاء الهامة الاشٌاء ٌنسى 11

     وتنفٌذها المهام تنظٌم فً ٌفشل 12

     الٌه توجه التً التعلٌمات متابعة فً ٌفشل 13

     وادراكا وانتباها عملٌا جهدا تتطلب التً المهام ٌتجنب 14
     الانتباه نمص بسبب للحوادث التعرض 15

     والادوات الاشٌاء بعض ٌفمد 16
     التعلم بعملٌة اللامبالاة او الاهتمام عدم 17

 

 الاندفاعٌة:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت
     افعاله على السٌطرة ٌستطٌع لا 1

     الحال فً مطالبه تؤدي ان ٌجب 2

     متولع ؼٌر بسلون والمٌام المزاج انفجار 3

     النمد لعملٌة بشدة حساس 4
     وبسهولة كثٌرا ٌبكً 5

     اتمامه لبل السؤال عن ٌجٌب 6

     واستٌاء ؼضب حالة فً ودائما للعران محب 7

     لها مبرر لا امور فً نفسه الحام 8

     الحدٌث فً الاخرٌن مماطعة 9

     المتكررة حركاته اٌماؾ على لادر ؼٌر 11

     له الاخرٌن ولوم الاخطاء ٌنكر 11
     وبامتعاض باستٌاء مطٌع 12
     افعاله فً الحٌاء للة مع ولاحة 13

     بعنؾ الاخرٌن ضرب 14

     بسرعة وٌمفز ٌركض 15
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  بابل جامعة
  ٌةالاساس التربٌة كلٌة
  الخاصةالتربٌة  لسم

 الماجستٌر –العلٌا  الدراسات
 بصٌغته النهائٌةللوالدٌن " فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌةممٌاس "

 
  ....المحترم والدعزٌزي ال ة....المحترم والدةً التعزٌز

 وبعد  ....تحٌة طٌبة 

 مٌرجى تفضلكالمصون كم ولدذاتٌة ل سمات ات تمثلفمربٌن ٌدٌن مجموعة من ال    

 وذلن باختٌار أحد البدائل الأربعة ٌهلعالها بطانبمراءة كل فمرة والنظر فً مدى 

من رة فم ةعدم ترن اٌ الرجاءو ،فمرةكل فً المربع الممابل ل( √ووضع علامة )

لا توجد اجابة صحٌحة علما أنه لأن الؽرض هو البحث العلمً فمط،  ،دون إجابة

 :إجابتن عن الفمرات طرٌمةوالمثال الآتً ٌوضح  ،وأخرى خاطئة

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

   √  مبرر دون مرات عدة الصؾ من ٌخرج 1

  

    ولكم فائك الشكر والاحترام . . . .               

 

 اسم الطفل: 

 

 

طالبة الماجستٌر                                                   أ.م.د إشراف    

 العباديي عامر عبادأمثال                                            كاظم حٌدر طارق

 شامل محسن هادي
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 الممٌاس الذي ٌجٌب عنه الوالدان:

 فمرات فرط النشاط:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت
     هادفة وؼٌر مزعجة كثٌرة وسلوكٌات اعمال 1

     والتسلك والمفز الجري 2

     وبعثرتها الاشٌاء اتلاؾ 3

     والاشٌاء الاثاث على المفز 4
     المنزل من الهروب 5

     الاخرٌن من مرفوضة بأعمال المٌام 6
     الاخرٌن مع للعران محب 7

     المنزل خارج ٌجلس 8

     الحٌوانات على لاسً 9

     الاخرٌن او اخوانه مع ٌنسجم لا 11
     اللعب بعملٌة ٌتمتع لا 11

     الاخرٌن مع متعاون ؼٌر 12
     ذاته على ٌركز ولد اشٌاء بعدة ٌعبث 13
     المواعٌد وٌخالؾ والمواعد النظم ٌماوم 14

     الاشٌاء بسرلة ٌموم 15
     بامتعاض او باستٌاء مطٌع 16
     مطٌع وؼٌر وعنٌد متمرد 17
     الاخرٌن مع التواصل او صدالات ٌنتكو الصعب من 18

 الاطفال عن مختلؾ بشكل وٌكون واضح ؼٌر كلامه 19

 الآخرٌن

    

     النار اشعال مثل للمجتمع مضاد بسلون ٌموم ان ٌمكن 21
 

 فمرات تشتت الانتباه:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت
     والتركٌز الانتباه على المدرة ضعؾ 1

     الٌمظة واحلام الشرود من ٌعانً 2

     ٌبدأها التً المهام اتمام فً ٌفشل 3
     الارتبان او والحٌرة الذهول من ٌعانً 4

     مبرر دون لآخر نشاط من ٌنتمل 5
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     الٌه تمدم التً التعلٌمات الى ٌصؽً او ٌستمع لا 6

      وشعره  وملابسه هبأصابع بذاته ٌنشؽل ما كثٌرا 7

     الؽٌر من لٌادته السهل من 8

     هامة ادوات او اشٌاء ٌنسى 9
     الانتباه نمص بسبب حوادث الى التعرض 11
     عملٌا جهدا تتطلب التً الصعبة المهام ٌتجنب 11

     حٌاته فً الاشٌاء او المهام تنظٌم فً ٌفشل 12

 

 فمرات الاندفاعٌة:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت
     ٌهدأ لا اندفاعً حركً افراط 1

     ومعارضة عناد 2

     افعاله على السٌطرة ٌستطٌع لا 3

     الانتظار علٌه ٌصعب 4
     متولعة ؼٌر اشٌاء احٌانا ٌلامس 5

     مشاعره تنجرح ما سرعان 6
     صراحة او وبشدة بسرعة المزاج ٌتؽٌر 7

     الاخرٌن مع بالعران ومولع الشجار دائم 8

     الملل من وٌعانً بسرعة ٌضجر 9

     بها ٌموم التً الجهود فً للإحباط بسرعة ٌتعرض 11

     ٌبكً او ٌصرخ ان السهل من 11

     حركاته اٌماؾ على لادر ؼٌر 12
     بها له  علالة لا امور فً نفسه ٌمحم 13

     بعنؾ الاخرٌن ضرب 14

     الاشٌاء اتلاؾ 15
     الحال فً ه مطالب تؤدى ان ٌجب 16
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 استمارة الاهداف الكلٌة

 اسم المدربة:                                                               اسم الطفل:  

 التارٌخ                        م
 الهدؾ

           

الجلوس بصورة مناسبة وسط  1
 مجموعة صؽٌرة 

           

المناسبة فً صندوق وضع المطع  2
الاشكال الهندسٌة من خلال النظر 
 وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا

           

ادخال المطع الصؽٌرة المدببة  3
 البلاستٌكٌة فً مكانها الصحٌح 

           

التدرٌب على ادخال الخرز فً  4
 الخٌط

           

التدرٌب على الرٌاضة الدماؼٌة  5
 الاللامباستخدام 

           

التدرٌب على ادخال الحلمات فً  6
 العمود

           

التدرٌب على الولوؾ والانتظار  5
بصورة ملائمة اثناء الانتمال من 

 نشاط لآخر دون مساعدة

           

التدرٌب على السٌر على خشبة  0
التوازن مع حمل الاشٌاء بكلتا 

 الٌدٌن

           

            المفز على الحلماتالتدرٌب على  9

            التدرٌب على امسان ولذؾ الكرة  18

التدرٌب على ركل الكرة نحو  11
 الهداؾ

           

التدرٌب على نمل الاشٌاء من  12
جهة الى اخرى وتخطً العمبات 
)الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، 

 تحت(

           

 (، م مستملجزئٌة، ل لفظٌة، أ اشارٌةأنواع المساعدات )ن كلٌة، ج  *
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لفرط النشاط والتتبعً  يبعدالو المبلً المعلمات والوالدٌن على الممٌاس درجات

 وتشتت الانتباه والاندفاعٌة

 فرط النشاط )معلمات(: -1

 الممٌاس التتبعً الممٌاس البعدي الممٌاس المبلً ت

1 40 19 18 

2 37 17 17 

3 41 20 19 

4 36 19 20 

5 39 21 20 

6 40 20 19 

 

 تشتت الانتباه )معلمات(: -2

 الممٌاس التتبعً الممٌاس البعدي الممٌاس المبلً ت

1 42 20 21 

2 40 17 15 

3 45 20 19 

4 39 18 17 

5 44 17 18 

6 43 21 21 

 

 الاندفاعٌة )معلمات(: -3

 التتبعًالممٌاس  الممٌاس البعدي الممٌاس المبلً ت

1 34 16 15 

2 40 18 19 

3 32 17 18 

4 43 20 19 

5 40 19 20 

6 39 18 19 
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 فرط النشاط )والدٌن(: -1

 الممٌاس التتبعً الممٌاس البعدي الممٌاس المبلً ت

1 55 26 27 

2 50 28 25 

3 57 27 27 

4 55 28 29 

5 56 26 25 

6 58 27 24 

 

 تشتت الانتباه )والدٌن(: -2

 الممٌاس التتبعً الممٌاس البعدي الممٌاس المبلً ت

1 31 15 16 

2 30 14 15 

3 31 12 11 

4 33 13 14 

5 33 12 12 

6 32 14 15 

 

 الاندفاعٌة )والدٌن(: -3

 الممٌاس التتبعً الممٌاس البعدي الممٌاس المبلً ت

1 44 20 22 

2 40 19 17 

3 41 22 20 

4 43 17 19 

5 44 19 19 

6 42 18 17 
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 حسٌنٌة بإتمام البرنامج التدرٌبًركز التوحد التابع للعتبة الكتاب م
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 دلٌل البرنامج التدرٌبً

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 معة بابل / كلٌة التربٌة الأساسٌةجا

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر

 لسم التربٌة الخاصة

 

  

 

 

المائم على نظرٌة الدٌنامٌة البرنامج التدرٌبً دلٌل 

 التً ٌعانً منهاضطرابات بعض الاخفض السببٌة فً 

 التوحد طٌف الأطفال المصابٌن ب

 

 

 الطالبة  اعداد

 العبادي أمثال عامر عبادي

 

  بإشراف

 أ. م. د شامل محسن هادي      أ.م. د حٌدر طارق كاظم                   

 م2122                                     هـ                         1443

 



2 
 

  محتويات البرنامج التدريبي         

 

 * مقدمة البرنامج التدريبي

 * المٌستهدفون من البرنامج التدريبي

 * القائمون على البرنامج التدريبي

 البرنامج التدريبي تطبيق * مدة 

 الديناميكية السببية* تعريف النظرية 

 السببية لديناميكية* مبادئ النظرية ا

 * تطبيق البرنامج التدريبي

 * الهدف العام للبرنامج التدريبي

 * معايير وشروط الجلسة

 * تعليمات جلسة التدريب

 * مراحل جلسات التدريب

 * انواع المساعدات في جلسة التدريب

 * انواع المعززات في جلسة التدريب

 * جلسات برنامج التدريب 
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 :* مقدمة

مركز فً الممدسة الحسٌنٌة  التابع للعتبة فً مركز التوحد تطبٌك البرنامجتم         

نتبا  والاندفايٌة فرط النشاط الزائد وتشتت الا اتلتملٌل من اضطرابمحافظة بابل ل

التوحد، إذ توجد أنشطة مهمة لابد أن تطُبك لتدرٌب الطفل يلى طٌؾ  لدى اطفال

السلوكٌات المناسبة داخل ؼرفة الصؾ، وهنان أنشطة تحتاج مساحة للجري 

واللعب تمت فً ؼرفة الألعاب أو الحدٌمة الموجودة فً المركز، ولد تم اجراء 

لدى الأطفال ذوي المٌاس المبلً لممٌاس النشاط الزائد وتشتت الانتبا  والاندفايٌة 

اضطراب طٌؾ التوحد وبعد انهاء البرنامج مباشرة تم تطبٌك المٌاس البعدي وبنفس 

من البرنامج  وتم إيادة نفس الاختبار بعد اسبويٌنالممٌاس ويلى نفس الأطفال، 

إلى  (1/3/2221وهو المٌاس التتبعً، ولد تم بدء البرنامج من تارٌخ )

ً احدى معلمات المركز مما ساهم فً التعرؾ (، يلما أن الباحثة ه1/9/2221)

نلأطفال ومعاناتهم وبمسايدة مدربتٌيلى طبٌعة ا
1
 6إذ تم تنفٌذ البرنامج كاملا فً ) 

الاسبوع، وذلن لأن الطفل ( أٌام فً 3دلٌمة( فً الٌوم لمدة ) 45أشهر(، بمعدل )

المطلوبة لخفض كافٌة من التدرٌب لكً ٌكتسب المهارات المدة الالمتوحد بحاجة إلى 

   .الاضطرابات الناتجة ين التوحد كفرط النشاط وتشتت الانتبا  والاندفايٌة

ٌد العدبسبب لد تت الكثٌر من الدراسات تشٌر إلى أن هذ  الاضطرابات إذ أن        

لخفض فعال مما ٌجعلهم بحاجة إلى برنامج  ٌنتوحدمال من المشكلات لدى الأطفال

ولد استعانت الباحثة بالعدٌد من الدراسات التً تناولت لدٌهم،  هذ  الاضطرابات

(، بن (Cicero & Pfadt, 2002 تساهم فً التملٌل منها كدراسةالبرامج التً 

(، وحبٌب 2213(، ويلً )2229(، حسٌن )2222(، بٌومً )2222صدٌك )

(، ومسكون 2216ومشهور ) (،2215(، وأمٌنة )2215(، والأزهر )2214)

ويباس  (2212والجشعمً ) (،2212(، وشهاب )2212) (، والخول2212ً)

فمنها من استخدم التمارٌن البدنٌة ( 2222وخلؾ )( 2219(، وكمال الدٌن )2212)

                                                           
1
 فاتن خضر كاظم  

 بشرى يباس -2
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والرٌاضٌة لٌسايد فً خفض النشاط الزائد وتشتت الانتبا  والاندفايٌة لدى اطفال 

الالعاب لتسايد الطفل يلى خفض السلوكٌات ؼٌر  استخدمها منوطٌؾ التوحد 

ٌوضح اسم كل جلسة وتارٌخها لشهر  (1) وفما لكل جلسة، والجدول المرؼوب بها

 واحد:

 (1جدول )

 اسم الجلسة وتاريخها

 تارٌخال ٌومال اسم الجلسة ت

الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية  1

 صؽٌرة 

 2221/ 3/ 1 الاثنٌن

المناسبة فً صندوق الاشكال وضع المطع  2

الهندسٌة من خلال النظر وتحدٌد الفتحة 

 المماثلة لها بصرٌا

 2221/ 3/ 3 ربعاءالا

التدرٌب يلى ادخال المطع البلاستٌكٌة  3

 الصؽٌرة المدببة فً مكانها الصحٌح 

 2221/ 3/ 2 الاحد

 2221/ 3/ 9 الثلاثاء التدرٌب يلى ادخال الخرز فً الخٌط  4

التدرٌب يلى الرٌاضة الدماؼٌة باستخدام  5

 الاللام 

 2221/ 3/ 11 الخمٌس

 2221/ 3/ 14 الاحد التدرٌب يلى ادخال الحلمات فً العمود  6

التدرٌب يلى الولوؾ وانتظار الدور اثناء  2

 الانتمال من نشاط لآخر 

 2221/ 3/ 16 الثلاثاء

التدرٌب يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع  2

 لاشٌاء بكلتا الٌدٌن  حمل ا

 2221/ 3/ 12 الخمٌس

 2221/ 3/ 21 الاحد التدرٌب يلى المفز يلى الحلمات  9

 2221/ 3/ 23 الثلاثاء التدرٌب يلى امسان الكرة  12

 2221/ 3/ 25 الخمٌس التدرٌب يلى ركل الكرة نحو الهدؾ 11

التدرٌب يلى نمل الاشٌاء من جهة الى  12

 )ٌمٌن، ٌسار(اخرى وتخطً العمبات 

 2221/ 3/ 22 الاحد
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فً الشهر ذاتها ولد استمر تطبٌك جلسات البرنامج التدرٌبً ونشاطاتها         

 الأول لبمٌة الأشهر الخمسة التالٌة.

 * المُستهدفون من البرنامج التدريبي:

الأطفال المصابون بالتوحد وٌعانون من اضطرابات فرط النشاط وتشتت هم         

الانتبا  والاندفايٌة فً معهد التوحد التابع للعتبة الحسٌنٌة فً مركز محافظة بابل 

 (.6 -3والذٌن تتراوح أيمارهم بٌن )

 :التدريبي القائمون على البرنامج* 

ٌتكون المائمون يلى البرنامج من الباحثة كونها معلمة فً مركز التوحد         

من المعلمات، فضلا ين تعاون ذوي أطفال  (2ابع للعتبة الحسٌنٌة وبمسايدة )الت

 التوحد الذٌن أبدوا تعاونهم فٌما ٌصب فً صالح أبنائهم.طٌؾ 

 :التدريبي مدة تطبيق البرنامج* 

( جلسات لكل 3( اسبويا، وبوالع )24ستستؽرق مدة تطبٌك البرنامج )        

فً كل شهر ( جلسة 12ويدد الجلسات الكلً ) ،( دلٌمة45اسبوع، ومدة كل جلسة )

ومجموع  وتعُاد نفس الجلسات فً بمٌة الاشهر بؽٌة اكساب الطفل المهارات اللازمة

الجلسات  ( ٌوضح محتوى2، والجدول )( جلسة22( أشهر )6الجلسات لمدة )

 ووصفها:

 (2جدول )

 الجلسات وأوصافها محتوى

 الوصف  محتوىال رقم الجلسة ت

الجلسة  1

 الاولى

الجلوس 

بصورة 

مناسبة 

تٌن لتعلٌمهم الجلوس بصورة مناسبة استعانت الباحثة بمدرب

انة بطفل مع الاستع وسط مجموية يلى طاولة دائرٌة الشكل

وتموم  ،( الجلوس بالبداٌة امامهموذجنمامن مستوى اكادٌمً )
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وسط 

مجموية 

 صؽٌرة

  

فترة اطول   اجلاسهم دربات بإداء مهام متعددة مثلبالً الم

ومحاولة السٌطرة يلٌهم والاخرى تموم بالمرالبة فً حالة لٌام 

الطفل من مكانه مع ايطاءهم الالعاب التً ٌحبونها واٌضا 

استخدام المعززات المادٌة والمعنوٌة لتحمٌك جلوسهم بشكل 

جدا حتى ٌتعلم   الجلسة بالذات مهمة  اطول لان اختٌار هذ

وٌتهٌأ لبالً الجلسات  وانتباهه ٌزٌد تركٌز الطفل الجلوس و

التً تحتاج البعض منها الى الجلوس يلى الكرسً إذ ان 

الجلسة التً تكون بشكل جمايً ٌتحمك فٌها اكثر من نشاط 

مثل انتظار الدور والانتبا  للمعلمة وتدرٌبه يلى الانتمال من 

نشاط الى أخر لتملٌل فرط النشاط وتشتت الانتبا  وتملٌل 

 لدٌهالاندفايٌة 

الجلسة  2

 الثانٌة

وضع 

المطع 

المناسبة 

فً 

صندوق 

الاشكال 

الهندسٌة 

من خلال 

النظر 

وتحدٌد 

الفتحة 

المماثلة 

لها 

 بصرٌا 

جلوس الاطفال يلى طاولة دائرٌة الشكل حٌث ابتدأت الجلسة ب

مع التدرٌب يلى مناداة بأسمائهم  لتملٌل التشتت لدٌهم وجذبهم 

 ولة ين مهام معٌنة من ناحٌة، كل مدربة مسؤالى المدربات

تعلٌمهم الجلوس والاخرى تموم بالمرالبة وتطبٌك الهدؾ وهنا 

نموذج حٌث ٌؤدي دور  بشكل مستمل وهو ٌأتً دور الطفل الا

وهو  وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة

تموم المدربة ، وبعد  ٌأتً دور كل طفل وجالس امامهم

لمسايدة وهً ٌاجه لنوع ابمسايدة كل طفل حسب احت

مسن الطفل من ٌدٌه واستخدام المعززات المسايدة الجسدٌة ب

حاستٌن الفً هذا الجلسة اشؽال  ، وٌنحمكالمادٌة والمعنوٌة

( حاسة الشعور بالمفصل والحاسة الدهلٌزٌةالسادسة والسابعة )

وم ٌم سٌك العضلات المسؤولة ين الحركة إذتنين طرٌك 

حتى ٌتمكن الجسم من الحركة  امر إلٌهاالمخٌخ بإرسال الاو

 بسلاسة.
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الجلسة  3

 الثالثة

ادخال 

المطع 

البلاستكٌة 

الصؽٌرة 

المدببة فً 

مكانها 

 الصحٌح 

تم جلوس الاطفال يلى طاولة دائرٌة الشكل مع مناداتهم 

مدربات  (3)بأسمائهم يدة مرات لجذبهم الى المدربة بوجود 

كل مدربة مسؤولة ين مهام معٌن، وهنا ٌأتً دور  ،موزيات

نموذج حٌث ٌؤدي دور  بشكل مستمل وهو ادخال الطفل الا

فً  وهو ببة البلاستكٌة فً مكانها الصحٌحالمطع الصؽٌرة المد

تموم المدربة و ،دور كل طفل وبعد  ٌأتً س امامهمحالة جلو

مسن  المسايدة وهًكل طفل حسب احتٌاجه لنوع  بمسايدة

لطفل من ٌدٌه واستخدام المعززات المادٌة والمعنوٌة وتم فً ا

هذ  الجلسة اشؽال الحاستٌن السادسة والسابعة )حاسة الشعور 

العضلات  ةتموٌبالمفصل والحاسة الدهلٌزٌة( ين طرٌك 

صل االمف يند الاطفال، فضلا ين يضلات الصؽرى

 بٌنها.والتناسك الحركً 

الجلسة  4

 الرابعة

ب التدر

يلى 

دخال ا

فً  الخرز

  الخٌط

ابتدأت الجلسة من خلال جلوس الاطفال يلى طاولة دائرٌة 

ات لجذبهم الى المدربة الشكل مع مناداتهم بأسمائهم يدة مر

كل مدربة مسؤولة ين مهام معٌن وهنا  ٌنتبمسايدة مدرب

 نموذج حٌث ٌؤدي دور  بشكل مستمل وهوٌأتً دور الطفل الا

أتً دور وهو جالس امامهم وبعد  ٌ فً الخٌط الخرز ادخال

تم اشؽال  فل، وأٌضاكل طالمدربة لبمسايدة كل طفل و

تموٌة العضلات السادسة والسابعة فً آن واحد لالحاستٌن 

 . ك الحركًالصؽرى وتحمٌك التناس

الجلسة  5

 الخامسة

التدرٌب 

يلى 

الرٌاضة 

الدماؼٌة 

باستخدام 

ل مدربة ك لشكل وكانتتم جلوسهم يلى طاولة دائرٌة ا

بإجلاسهم والسٌطرة  مسؤولة ين مهمة معٌنة إذ تموم المدربة

يلى حركتهم وجذبهم الٌها مستخدمة طرق مختلفة من 

معززات او تحفٌزات اٌجابٌة لجذب الانتبا  وٌموم الطفل 

ٌدٌه للمٌن بكلتا الطفل مسن ان ٌبأداء المهمة وهً  وذجنمالا
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مرب الساية والٌد الاخرى يكس وٌحرن الٌد الٌمنى باتجا  ي الاللام 

ثم الٌد الٌسرى باتجا  يمرب الساية والٌد الاخرى  ،ذلن

لوان المختلفة )الاخضر، بالأوالاللام تكون  ،يكسها

، وكانت الجلسة بشكل جمايً وامام كل طفل والازرق(

لكل طفل حسب  سبورة وتمدٌم المسايدة من لبل المدربتٌن

ن السادسة والسابعة فً آن الحاستٌاحتاجه، وبذلن تم تحفٌز 

 واحد والتً تؤدي الى ضبط وتناسك الحركة وتموٌة يضلات

 صل االمف

الجلسة  6

 السادسة

التدرٌب 

يلى 

ادخال 

الحلمات 

 فً العمود 

واحدة بمسايدة مدربتٌن وتموم  طاولةالاطفال يلى  تم تجمٌع

ى خردرٌبهم يلى الجلوس فً مكانهم والأبضبطهم وت أحداهما

استخدام المعززات المعنوٌة ومحاولة بجذب انتباههم بتموم 

ٌأتً دور لسٌطرة يلى التشتت لدٌهم بمناداتهم بأسمائهم، وا

صؾ الاكادٌمً ٌموم بوضع الحلمات فً العمود الالطفل من 

ذات الالوان التً تجذب انتباههم وهو جالس امامهم وٌأتً 

الاطفال، ة من المدربة وهكذا بمٌة بعد  الطفل الاخر بمسايد

تنسٌك العضلات الحاستٌن فً ان واحد ب ٌتم تنشٌط وبذلن

  .صلاالمفلة ين الحركة والمسؤو

الجلسة  2

 السابعة

ب التدر

ى يل

الولوؾ 

وانتظار 

ثناء الدور أ

الانتمال 

من نشاط 

  لآخر 

ؼلب الاهداؾ لان الانتظار والولوؾ هذ  الجلسة موجود  فً أ

كل مدربة بأداء مهمة وأٌضا تموم  ،موجود  بٌن الجلسات

وتحمك هذا الجلسة يدة مهارات ٌحتاجها الطفل منها  معٌنة،

ٌكون المخٌخ حمك التناسك الحركً الذي تالتركٌز والانتبا  وٌ

ل سوؾ ٌنتظر دور  وهنا ٌكون للحاسة ن الطفلأ ،ينه مسؤولا

دور مهم فهً المسؤولة ين التوازن  الدهلٌزٌة(السابعة )

وحركة الأصابع بالتنسٌك مع اٌعازات وتنظٌم يمل العضلات 

 . الدماغ
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الجلسة  2

 الثامنة

 بلتدرا

 يلى السٌر

يلى 

خشبة 

التوازن 

مع حمل 

الاشٌاء 

بكلتا 

 الٌدٌن 

لامت المدربات بإخراج الأطفال الى بٌئة تطبٌك البرنامج  إذ

كانت المدربة الاولى تموم بالسٌطرة يلى يلى شكل طابور و

سك والاخرى تموم بمرالبة ين النحركتهم حتى لا ٌخرج احد 

كثر حركة للسٌطرة يلٌه، وتم ، وتلازم الطفل الأطفالبالً الأ

ٌنتظر دور  وٌأتً الطفل كل طفل و ولوفهم يلى شكل افمً

ً بأداء المهمة لوحد  المهارات الجٌدة من الصؾ الاكادٌم ذو

مكانه الصحٌح وٌأتً الطفل الآخر وهكذا بمٌة لى وٌرجع إ

ادى الطفل، التوازن وتنسٌك العضلات  بذلن ٌتحمكالاطفال، و

 . ه الكبرى والصؽرىيضلاتوتموٌة 

الجلسة  9

 التاسعة

ب التدر

يلى المفز 

يلى 

 الحلمات 

المدربات بتهٌئة الطلاب بولوفهم بشكل طابور يند لامت  

خروجهم من خارج الصؾ الى التدرٌب فً الحدٌمة لممارسة 

لوان الاخضر والازرق نشاط المفز يلى الحلمات ذات الا

ع مسايدة ة مسجم معها طفل التوحد ولامت الباحثالفاتح التً ٌن

مدربة ثانٌة وثالثة بإٌماؾ الأطفال فً الممر لكً لا ٌتحرن 

حد  ومن بأداء المهمة لو الانموذجطفل ال تم تكلٌؾاحد منهم، و

م كل طفل بالذهاب الى مكانه بعد اداء المهمة بشكل ثمّ ٌمو

بذلن الحاستٌن العمٌمة ، والمسايدة المطلوبةتمدٌم صحٌح مع 

  والدهلٌزٌة لدى الطفل.

الجلسة  12

 العاشرة

ب التدر

يلى 

امسان 

 الكر  

 ل إلى الحدٌمة والسٌر بشكل طابور، وتم البدءتم اخذ الاطفا

رمٌها نموذج إذ ٌموم بشكل مستمل بإمسان الكرة وبالطفل الا

لآخر بمسايدة دور الطفل ا  ٌأتً ديلى بعد متر وبعللمدربة 

تم اشؽال الحاستٌن بذلن الاطفال، و ةمٌمن المدربة وهكذا ب

 المفصل وتحمٌك التناسك الحركً للجسم.   ضلةتموٌة يو

الجلسة  11

الحادٌة 

ب التدر

يلى ركل 

 شكل خطالأطفال ب ل الكرة نحو الهدؾ مع ولوؾرك وفٌها ٌتم

نموذج بأداء النشاط وتحمٌمه بشكل الطفل الام افمً، إذ لٌو
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الكر  نحو  يشر

 الهدؾ 

ثم ٌرجع الى مكانه حٌث ولوفهم وٌأتً بعد  دور  مستمل

مع استخدام المعززات  ن المدربة،الطفل الآخر بمسايدة م

لتموٌة والمادٌة والمعنوٌة لجمٌع الاطفال لخلك جو من المتعة 

تحمٌك حركة العضلات و وتنشٌط السادسة والسابعة، ستٌنحاال

  للدماغ.المناسبة واٌصال الاٌعازات لتناسك ا

الجلسة  12

 الثانٌة يشر

ب التدر

يلى نمل 

الاشٌاء 

من جهة 

لى اخرى ا

وتخطً 

العمبات 

)ٌمٌن 

 ( ،ٌسار

لامت المدربات بأخذ الاطفال الى بٌئة اخرى خارج الصؾ 

مع تمسٌم المهام  الحدٌمة من خلال السٌر بشكل طابور، وهً

وتم البدء  ،مدربات كل مدربة مسؤولة ين مهمة (3)بٌن 

دى المهمة بشكل مستمل وهو نمل الاشٌاء نموذ، إذ أطفل الاالب

من جهة الى اخرى وتخطً العمبات وبعد  ٌأتً دور الطفل 

وهنا تحمك  ،الآخر بمسايدة من المدربة وهكذا بمٌة الاطفال

ٌك وتنس تٌن وتموٌة العضلات الصؽرى والكبرى،اشؽال الحاس

حركة الجسم وتحمٌك لدر الامكان من اٌصال الاٌعازات 

 . لدماغلالمناسبة 

 

 * تعريف نظرية الديناميكية السببية:

ٌمكن و وهً نظرٌة هندسٌة تطُبكّ يلى كل نظام هندسً ثنائً أو متعدد،        

يلى تفسٌر العملٌات  سايدناٌوهذا  ،ادٌنامٌكٌ انظام ٌعدّ  هنلأ يلى الدماغ هاتطبٌم

زٌادة جرٌان الدم فً تلن المناطك،  ين طرقصبٌة فً بعض مناطك الدماغ الع

ر ٌتطو فًهذ  النظرٌة  ، وٌمكن أن تسايدناتؤثر يلى الاخرى فٌها منطمة وأي

طفال المصابٌن بالتوحد بعد إيطائهم جلسات اء العملً والادراكً والسلوكً للأالنم

 .)al. et, Friston, 11622004 :) ل التوحديوتدرٌبات حسب حاجة الطف

 مبادئ النظرية الديناميكية السببية:* 

 من أهم مبادئ النظرٌة السببٌة الدٌنامٌكٌة هً:    
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إلا أنها نجحت فً تشخٌص كٌفٌة التخاطب بٌن  إنها وإن كانت نظرٌة هندسٌة -1

أجزاء الدماغ، وذلن ٌمكن تحدٌد سبب حدوث بعض حالات التوحد باستخدام الرنٌن 

المؽناطٌسً، فلسفة نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة فً تشخٌص يملٌة التخاطب بٌن 

أجزاء الدماغ هً أنها تنظر للمخ )الذي هو مركز الجهاز العصبً الذي ٌتحكم 

( B( و)Aسلون الفرد( يلى أنه كتلة وله حجم أي له ثلاثة أبعاد، ولنفترض أنها )ب

( موزية يلى مناطك المخ، ويند حدوث مثٌر معٌن تستلمه أحدى حواس الفرد Zو)

( والذي ٌعالجه ثم ٌموم بإرساله إلى Aالخارجٌة أو الباطنٌة ٌنتمل الاٌعاز إلى البعد )

شكل دائرة كهربائٌة متصلة وفما لما مزود به المخ  ( يلىZ( ثم إلى البعد )Bالبعد )

من وصلات يصبٌة، وبعد أن ٌتم ادران هذا المثٌر ومعالجته يلى وفك ما ٌمتلكه 

الفرد من خبرات ومعلومات ٌصدر الدماغ الاستجابة الملائمة لهذا المثٌر، هذا 

( لا Aلبعد )بالنسبة للفرد السوي، أما فً الفرد المضطرب فالإٌعاز الذي ٌستلمه ا

( وهذا بدور  ٌنمله إلى بعد آخر مختلؾ G( بل بعد آخر ولنفترض )Cٌستلمه البعد )

أٌضا مما ٌؤدي إلى اربان فً يمل الدائرة الكهربائٌة ٌنتج ينها اضطراب فً نوع 

الاٌعازات والاستجابات التً ٌصدرها المخ لبمٌة أيضاء الجسم ٌنتج ينها أنواع 

 منها التوحدمتعددة من الاضطرابات و

تم وضع برامج تدرٌب وتأهٌل فً هذ  النظرٌة يلى ضوء ذلن التشخٌص  -2

العدٌد من أطفال التوحد فً أمرٌكا بواسطة مجموية من الباحثٌن وكانت لها نتائج 

 .ى إنجاح هذ  التجربة فً العراقإٌجابٌة، والباحثة ياكفة يل

ب التوحد هو لٌس وجود تلؾ تتفك هذ  النظرٌة مع الكثٌر من الباحثٌن بأن سب -3

فً أحد أجزاء الدماغ وإنما هو وجود خلل وظٌفً فً بعض أجزاء المخ، أما 

 العوامل البٌئٌة أو النفسٌة فمد تساهم فً تفالم الحالة ولٌس سببا لها. 

تشٌر النظرٌة إلى وجود تكامل وظٌفً لمناطك الدماغ ٌؤدي إلى تواصل فعال  -4

سم، وأن التوحد سببه يدم وصول الاٌعازات المتبادلة بٌن بٌنه وبٌن بمٌة أيضاء الج

الدماغ وبمٌة أيضاء الجسم بصورة طبٌعٌة، مما ٌنتج هذ  الإصابة وما ٌترتب يلٌها 
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من اضطرابات يدٌدة منها اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتبا  والاندفايٌة، 

 بسبب وجود ضعؾ فً إحدى حواس الجسم والتً تسمى بالحس العمٌك.

رٌن بالإمكان تنشٌط هذ  المناطك فً الدماغ ببناء برنامج تدرٌبً ٌتضمن تما -5

هم بشكل كبٌر فً إيادة النشاط لد تس يتوحدوحركات ٌتدرب يلٌها الطفل ال

 للوصلات العصبٌة المتبادلة بٌن الدماغ وبمٌة أيضاء الجسم.

رط النشاط نجاح البرنامج التدرٌبً الذي أيدته الباحثة لخفض اضطرابات ف -6

وتشتت الانتبا  والاندفايٌة والمائم يلى نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة ٌعتمد بشكل أساس 

 .ك خطوات هذا البرنامج بشكل صحٌحيلى مستوى حالة الطفل ومدى تطبٌ

 تطبيق البرنامج:* 

 الهدف العام:

لدى ٌهدؾ البرنامج الى خفض النشاط الزائد وتشتت الانتبا  والاندفايٌة         

( جلسة 12اطفال التوحد وذلن بتطبٌك يدد من الجلسات التدرٌبٌة والبالػ يددها )

 أشهر(. 6( جلسة خلال مدة )22بالشهر الواحد أي بمعدل )

 معايير وشروط الجلسة:* 

 أن تكون الجلسة فً مكان هادئ بعٌدا ين الضوضاء. -1

لا تكون الظلال أن تكون الإضاءة كافٌة وٌفضل ألا تكون خلؾ الطفل حتى  -2

 مشتتة للطفل.

ان ٌموم الاخصائً بتحضٌر الأدوات التعلٌمٌة المستخدمة لبل الجلسة حتى لا  -3

 ٌستهلن ولتا أطول فً تحضٌر الأدوات.
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ز فهنان فً كل المراك هذا برتوكولا ، إذ ٌعدّ دلٌمة( 45الولت المناسب للجلسة ) -4

من الضروري يمل انشطة لتعلم لذلن ل امانع أطفال مدة انتباههم للٌلة، وهذا ٌعدّ 

 الانتبا  فً الخطة. لجة مشكلةلمعا واهداؾ خاصة

تنوٌع الأهداؾ والأنشطة داخل الجلسة )أهداؾ لمهارات حركٌة كبرى/ مهارات  -5

رها ترسل اٌعازات حركٌة صؽرى تسايد يلى تنمٌه وتموٌه العضلات والتً بدو

 (. للدماغ تساهم فً تهدئة الطفل

ن ٌتحلى الأخصائً ببعض الصفات أثناء لٌامه بالتعلٌم والتدرٌب مثل ٌجب ا -6

الصبر، المرح، المدرة العالٌة يلى التركٌز والانتبا  لأداء الطفل، المدرة يلى 

 التولع....

الحرص يلى تسجٌل أداء الطفل فً نهاٌة النشاط أو نهاٌة الجلسة لؽرض التموٌم  -2

 ا.ولكً لا ٌنسى الأخصائً ما حدث فٌه

 التدريب: * تعليمات جلسة

 لفت انتبا  الطفل لبل البدء بالتدرٌب ين طرٌك استخدام أسالٌب ووسائل مناسبة. -1

 أن ٌجلس الطفل بشكل صحٌح. -2

جلوس المدرب أمام الطفل أو خلفه أو بالمرب منه، وذلن حسب يمر الطفل أو  -3

 نشاطه الحركً.

 وواضحة.التحدث معه بلؽة مفهومة وبطٌئة  -4

استخدام تعلٌمات لفظٌة وأوامر واضحة وثابتة، ومحددة حتى فً تعابٌر وجهه  -5

 وحركاته الجسدٌة. 

 إيطاء  الفرصة الكافٌة للاستجابة. -6

  الاهتمام بالتركٌز البصري للطفل أثناء جلسة التدرٌب. -2



14 
 

 تشجٌع الطفل يلى العمل ضمن حدود مدة انتبا  الطفل وتركٌز . -2

استخدام المعزز الذي ٌحبه الطفل بعد كل نشاط ٌؤدٌه بنجاح، وتشجٌع أي خطوة  -9

 ناجحة تبدر منه ولو كانت بسٌطة.

أن ٌنتبه المدرب لمعانً التواصل ؼٌر اللفظٌة للطفل )تعابٌر الوجه، الٌد،  -12

 الرأس، الإٌماءات(.

كانٌات الطفل اختٌار الوسائل والأنشطة والأسالٌب بما ٌتناسب مع لدرات وإم -11

 والعمل يلى تنمٌة هذ  المدرات.

 أن تتدرج الأنشطة من السهل إلى الصعب. -12

 -مسايدة بالإشارة -أن ٌستخدم المدرب المسايدات بالتدرج )مسايدة جسدٌة -13

 مسايدة كلٌة( وحسب لدرة الطفل حتى تصل به إلى الاستملالٌة.

 أثناء التدرٌب.مراياة الحالة الانفعالٌة والنفسٌة للطفل  -14

يدم تفكٌن الأنشطة وترتٌبها أمام الطفل ووضعها فً الرفوؾ لبل أن ٌعمل  -15

 بها أو بعد أن ٌنتهً منها.

المحفز ٌمدم مع او بعد التعلٌمات ولبل حدوث الاستجابة بهدؾ مسايدة الطفل  -16

 يلى الاستجابة الصحٌحة

 مدربات بالجلسة. 3. اشتران  12

 مراحل الجلسات:* 

 رحلة الاستعداد والتجهيزم

 تجهٌز الأهداؾ التدرٌبٌة -1

 تحدٌد المديمات المستخدمة فً الجلسة. -2
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 تحضٌر الأدوات اللازمة للتدرٌب. -3

 مرحلة التمهيد:

هً المدخل والتمهٌد للبدء فً التدرٌب يلى الأهداؾ وبداٌة الجلسة  أي        

 التعلٌمٌة، ولذا ٌجب مراياة أهمٌة:

 المدايبة.اللعب و -1

 بدء الجلسة بمهمة سهلة. -2

 مرحلة المضمون:

 هذ  المرحلة هً جوهر الجلسة ولذا ٌجب مراياة: تعدّ           

 استخدام لايدة )لل لً، أرنً،  أرشدنً(. -1

 تعزٌز الاستجابات الصحٌحة والمسايدة للاستجابات الخاطئة. -2

 ع الأهداؾ ويدم تكرارها بشكل ممل.ٌتنو -3

 فواصل بٌن الأهداؾ. وجود -4

 وجود لعبة أو نشاط ما لشؽل ولت الطفل.  -5

 مرحلة الختام:

 وتبدأ مع نهاٌة الجلسة ولذا ٌجب مراياة ما ٌأتً:        

 إنهاء الجلسة بمهمة سهلة. -1

 تسجٌل استجابات الطفل. -2

 أنواع المساعدات:* 
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)ايطاء المثٌر حجم او مسايدات المثٌر: محفزات حول المثٌر لتسهٌل الاستجابة  -1

 لون او شكل مختلؾ(

 -مسايدات نمذجة -مسايدات اشارٌة -مسايدات الاستجابة: )مسايدات جسدٌة -2

 مسايدات كلٌة(.

 :عززاتأنواع الم* 

 كالأطعمة والشراب )تفاحة، فراولة، تفاحة، شامٌة(. مادٌة: عززاتم -1

 معززات رمزٌة: نمود، نماط، يلامات. -2

 مايٌة: زؼزؼة، مدح، احتضان.معززات اجت -3

 معززات نشاطٌة: بازل، ألعاب فن وتركٌب. -4

 معززات بالمشاركة: الأناشٌد. -5

 الهدف من استخدام المعززات:* 

 .جذب انتبا  الطفل نحو المدربة بأكبر لدر ممكن من الولت -1

 إثارة دافعٌة الطفل للمٌام بالنشاط. -2

  .خلك جو نفسً مشجع للطفل -3
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 :الاولى الجلسة 

 الاجراءات والأنشطة:

 اسم الجلسة: الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرة

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        ثنٌنالٌوم: الا

 صباحا 12:22 من الساية:                             3/2221/ 1 التارٌخ: 

 12:45إلى                    دلٌمة         45ولت الجلسة: 

 

تملٌل فرط النشاط ايطاء البرامج التً تسايد الاطفال يلى  تم فً هذا الجلسة        

الطلب من الأطفال الجلوس فً  با  وتملٌل الاندفايٌة لدٌهم، وفٌها ٌتمالانتوتشتت 

الجلوس بصورة الممايد الأمامٌة لزٌادة الضبط والمرالبة بالنسبة للحالات الأشدّ، و

طوال فترة التدرٌب، ومع  ، إذ كانت الجلسة(6-1وسط مجموية صؽٌرة ) مناسبة

ٌجب ان تكون الانشطة والواجبات لصٌرة ومراياة الفروق الفردٌة مع كل طفل، 

فً  ٌنتدربمالاندفايٌة مع  الاستعانة ب تملٌلولتملٌل تشتت الانتبا  وزٌادة التركٌز 

عاب التً تفٌد الاطفال واٌضا تجذبهم فً نفس الولت لكً وتم اختٌار الال كل جلسة،

ٌتفايلوا معها وتحمك استجابات جٌدة، إذ كانت الجلسة فً هذا النشاط هو الجلوس 

 بصورة مناسبة يلى الكرسً.

 داء التحٌة للطفل، فضلا ين جعل الجلسة ممتعة للطفل حتى لاتبدأ الجلسة بأ        

داء التحٌة للطفل ومحاولة لأمن الجلسة دلائك(  5) ٌخُصص أولٌصٌبه الملل و

ٌحبها الطفل )الاحتضان، التصفٌك(، جذبه ين طرٌك استخدام المعززات التً 

ومحاولة جذبهم باستخدام المعززات والألعاب الممتعة التً ٌفضلونها مع استخدام 

تً ٌحبها نمذجة من الاطفال الاسوٌاء فً الجلوس معهم واٌضا استخدام المعززات ال

كل طفل يند الجلوس بصورة صحٌحة دون المٌام بممارسة سلوكٌات ؼٌر مرؼوب 

بشكل صحٌح  ى الكرسً يند اداء الطفل للنشاطيدم الجلوس يلفً حالة فٌها، منها 

سوؾ لن ٌحصل يلى معزز ٌحبه، وتم استخدام انواع من المعززات والالعاب التً 
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ل صحٌح وسط مجموية صؽٌرة، منها كرسً بشكٌفضلونها لمجرد جلوسهم يلى ال

اط لضمان ثبات الاستجابات، تمدٌم جزء من المعززات المتنوية كمكافئة لنهاٌة النش

لامت الباحثة بتسجٌل الاستجابات والملاحظات وكل ما ٌطرأ من تؽٌرات اثناء و

التدرٌب، وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس الترتٌب مع مراياة الفروق الفردٌة 

دلائك(  12ات والمعززات والمسايدات الممدمة لهم ثم اخذ فاصل )للاستجاب

 والمشاركة بلعبة محببة للجمٌع.

وكانت الباحثة أثناء الجلسة تسجل جمٌع المسايدات الممدمة لهم والمعززات         

ٌرها او اضافة معزز ثانً ٌ( لؽرض تؽ9والاستجابات كما موضح فً ملحك )

ات الاخرى وتسجٌل جمٌع ما ٌطرأ من تؽٌرات لتموٌة الاستجابة فً الجلس

 فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى الطفل اثناء التطبٌك )الملاحظات(.

الجلسة التً تكون بشكل جمايً ٌتحمك فٌها اكثر من نشاط مثل انتظار و        

الدور والانتبا  للمعلمة وتدرٌبه يلى الانتمال من نشاط الى أخر لتملٌل فرط النشاط 

، انت اؼلب استجاباتهم ضعٌفة جدانتبا  وتملٌل الاندفايٌة لدٌه، إذ كوتشتت الا

 ( ٌوضح ذلن:3والجدول )
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 (3جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 الاولى الجلسة

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من الجلوس  -1

بصورة مناسبة وسط مجموية 

 15( لمدة )6الى 1صؽٌرة )

 دلٌمة(.

ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً  -2

 مولؾ تعلٌمً جمايً.

ان ٌتمكن الطفل من البماء -3

جالسا فً ممعد  طٌلة مدة 

 الجلسة الجمايٌة.

لعبة محببة لدى 

  الاطفال 

الاحتضان

 ، التصفٌك

مسايدة 

 لفظٌة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (1) 

D (1) 

A (1) 

F (1) 

 

 ملاحظة:

إلى الحرؾ الأول لكل طفل من  تشٌر الأحرؾ الأجنبٌة فً يمود التمٌٌم        

ل جلسة لمعرفة ( بعد ك12أفراد العٌنة والرلم الذي بجانبه ٌمثل درجة أدائه من )

( معلمات يلى كل 3مدى استجابتها وذلن بتطبٌك لانون الوسط الحسابً يلى تمٌٌم )

 طفل، وهذا ٌنطبك يلى بمٌة الجلسات. 
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 الثانية:الجلسة 

 الاجراءات والانشطة:

اسم الجلسة: وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة من خلال النظر 

 المماثلة لها بصرٌاوتحدٌد الفتحة 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                             الٌوم: الاربعاء

إلى  9:15 من الساية:                                    2221/ 3/ 3التارٌخ: 

12:22 

 دلٌمة                                 صباحا 45ولت الجلسة: 

 

سايد الاطفال يلى تملٌل فرط النشاط الجلسة ايطاء النشاط الذي ٌتم فً هذ         

الزائد وزٌادة التركٌز والانتبا  وتملٌل الاندفايٌة وهو وضع المطع المناسبة فً 

ٌعد و ،صندوق الاشكال الهندسٌة من خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا

تطوٌر  ندسٌة، وٌسايد هذا النشاط فًال الهللأطفال فً تعلم الأشك اهذا النشاط ممتع

وتنمٌة مهارات الطفل فً تمٌٌز الأشكال الهندسٌة، واٌضا تنمً لدرات الطفل 

ومهاراته الٌدوٌة فً وضع الأشكال وترتٌبها فً المكان الصحٌح، وتكون الأشكال 

( أشكال 5الهندسٌة مصنوية من الخشب يالً الجودة، وٌحتوي النشاط يلى )

مستطٌل، مثلث، نصؾ دائرة(، وٌكون هذا النشاط مناسب للأطفال  )مربع، دائرة،

 من يمر سنة فما فوق.

يلى طاولة دائرٌة  بعد جلوسهم وضع الاشكال الهندسٌة تم اجراء نشاط        

فً هذ   دربة يند مناداة الطفل باسمه وتمالشكل، وٌتضمن التدرٌب الانتبا  الى الم

فٌه ٌتدرب الطفل و دربة مسؤولة ين مهام معٌنة،كل م ٌنتة الاستعانة بمدربالحال

لزٌادة التركٌز  صندوق الاشكال فًمكانها الصحٌح يلى وضع المطع المناسبة فً 

أرسال اٌعاز كافً تنظٌم ووالتً بدورها تموم ب ،والانتبا  وتموٌة حاسة اللمس

لدهلٌزٌة( )الحاسة االحاسة السادسة حاستٌن هً الوتم فً هذا الجلسة اشؽال  ،للدماغ
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ين طرٌك تنسٌك والحاسة السابعة )حاسة الحس العمٌك( حاسة الشعور بالمفصل 

لتملٌل  ٌتمكن الجسم من الحركة بسلاسة وذلن لكً ،العضلات المسؤولة ين الحركة

ها ، وتم اختٌارها يلى وفك مٌول الطفل فلا ٌملّ الحركة وزٌادة التركٌز والانتبا فرط 

الجلسة تتضمن نشاط واحد وتم اختٌار الالعاب التً تفٌد بعد فترة لصٌرة، إذ كانت 

 ،الاطفال واٌضا تجذبهم فً نفس الولت لكً ٌتفايلوا معها وتحمك استجابات جٌدة

 واٌضا جعل الجلسة ممتعة للطفل.

فً هذا اللماء تم إكساب ثانً هدؾ من البرنامج وهو وضع الاشكال الهندسٌة         

وضع الاشكال الهندسٌة ب ق الاشكال، إذ طُبك النشاطمكانها الصحٌح من صندو فً

ومدى فً مكانها الصحٌح، وكانت جلسة التدرٌب ممسمة بٌنهم حسب حالة كل طفل 

الجلوس فً مكانه لأداء النشاط وفما  احتٌاجه واستجابته للبرنامج، وٌتمكن الطفل من

لً هذ  تعلٌمات )ختمدم للطفل اوامر مختلفة لعدة تعلٌمات، ومن هذ  ال لسله، إذلتس

إذ ٌموم الطفل بوضع المطع المناسبة فً صندوق  ،المطعة فً مكانها الصحٌح(

مع تمدٌم  النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا الاشكال الهندسٌة ين طرٌك

ثم تمُدم لهم المعززات المعنوٌة )ممتاز، احسنت...(، فمن شأن ذلن تموٌة ، المسايدة

ثم  ة الشعور بهما لتموٌة حاسة اللمس،ٌن والاصابع وزٌادالعضلات الصؽرى للٌد

ٌمُدم جزء بسٌط من التعزٌز المادي كمكافأة لإنهاء النشاط، وٌطُلب من المدربة 

الثانٌة مرالبته وضبطه اثناء اكمال زملائه للنشاط فً خطوة تسايد يلى ترسٌخ 

الالران، وهنا تمدم مبدأ الالتزام بنظام الفصل والتفايل الاجتمايً مع ما ٌفعله 

معززات لبمٌة الاطفال وكلمات تشجٌعٌة )احسنت، ممتاز...(، لتعزٌز الدافعٌة لدٌهم 

ثناء المٌام بالنشاط من تؽٌرات لاستجابة والملاحظات أتسجٌل ا، ولإكمال النشاط

فسٌولوجٌة او حركٌة وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس التدرج مع مراياة الفروق 

بالمعززات والاستجابات والمسايدات الممدمة لهم، ثم اخذ فاصل زمنً الفردٌة 

بلعبة محببة للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل الدافعٌة لإكمال المحاولات الاخرى )يدد 

دلائك( موزية يلى يدد  12( تتخللها استراحة بسٌطة وكان ولتها )12المحاولات 

إلا أن جلوسهم بشكل دا ج ومع أن اؼلب استجاباتهم كانت ضعٌفة المحاولات،
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جمايً لد تتحمك فٌه اكثر من نشاط مثل انتظار الدور والانتبا  للمعلمة، وتدرٌبه 

يلى الانتمال من نشاط الى اخر لتملٌل فرط النشاط وتشتت الانتبا  وتملٌل الاندفايٌة 

 لدٌه.

 استخداموالاستجابات بوكانت الباحثة تسجل جمٌع المعززات والمسايدات         

( لؽرض تؽٌرها او اضافة معزز 9الاستمارة الكلٌة للأهداؾ وكما مبٌن فً ملحك )

ثانً لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى وتسجٌل جمٌع ما طرأ من تؽٌرات 

  ( ٌوضح ذلن:4والجدول )الطفل اثناء التطبٌك  فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى

 (4جدول)

ت والمساعدات المستعملة في لمعززاالأهداف السلوكية والوسائل التعليمية وا

 الجلسة الثانية

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌضع الطفل لطع  -1

الاشكال الهندسٌة فً مكانها 

الصحٌح لصندوق الاشكال 

 الهندسٌة الملونة. 

ان ٌنتبه الطفل  -2

لاستجابات الاطفال الآخرٌن 

التعلٌم فً مجموية اثناء 

 صؽٌرة.

ان ٌتمكن الطفل من البماء -3

جالسا فً ممعد  طٌلة مدة 

 الجلسة الجمايٌة.  

لطع الاشكال 

الهندسٌة، 

صندوق الاشكال 

 الهندسٌة

بسكوٌت، 

 برتمالة

مسايدة 

 لفظٌة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (2) 

F (2) 
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 الجلسة الثالثة:

 الانشطة والاجراءات:

 اسم الجلسة: ادخال المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة فً مكانها الصحٌح

 المكان: ؼرفة الصؾ                                            حدالٌوم: الا

 11:22إلى12:15من الساية:                                2221/ 3/ 2 التارٌخ:

 صباحا                            دلٌمة          45: الجلسة ولت

 

مهارة ادخال المطع الصؽٌرة تم فً هذا الٌوم ايطاء النشاط الذي ٌتمثل ب        

ت والذي ٌسايد يلى تموٌة العضلاالمدببة البلاستٌكٌة فً مكانها الصحٌح، 

يضلة الصؽرى والتناسك بٌنها وتشؽٌل الحاستٌن )السادسة والسابعة( وتموٌة 

وتملٌل  تملٌل فرط النشاط وتشتت الانتبا  وزٌادة التركٌزالمفصل وبالتالً 

اختٌارها يلى وفك مٌول الطفل فلا ٌملها بعد فترة لصٌرة وفً وٌتم  الاندفايٌة،

ٌة حاسة اللمس، واٌضا تعمل يلى تموتسايد  يلى زٌادة الانتبا  وذات الولت 

 اٌصال اٌعاز كافً للدماغ حتى تملل هذ  الشحنات.

إذ كانت الجلسة تتضمن نشاط واحد وتم اختٌار الالعاب التً تفٌد الاطفال         

واٌضا تجذبهم فً نفس الولت لكً ٌتفايلوا معها وتحمك استجابات جٌدة فً هذا 

فل لكً لا ٌصٌبهم الملل ولد خًصصت أول للط النشاط واٌضا جعل الجلسة ممتعة

داء التحٌة للطفل ومحاولة جذبه ين طرٌك استخدام دلائك( من الجلسة لأ 5)

 المعززات التً ٌحبها الطفل.

المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة فً مكانها  وتم تطبٌك النشاط بوضع        

فل ومدى دلٌمة( ممسمة بٌنهم وفما لحالة كل ط 45) وكان ولت هذا النشاط ،الصحٌح

ثم يلى طاولة دائرٌة كلا حسب ممعد ، بدءا بجلوسهم  حاجته واستجابته للنشاط،

البدء ببعض الانشطة اللؽوٌة كالدندنة بلحن بعض اناشٌد الاطفال المحببة لهم 
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نبدأ العمل(  كإجراء لجذب انتبا  الطفل ثم تمدٌم ممدمة كلامٌة لبداٌة النشاط )هٌا

ٌسايد الطفل فً التركٌز أكثر لٌكون متأهبا لاستمبال النشاط ثم نمدم لهم الوسٌلة 

)لوحة الدبابٌس(،  ثم نعرض النشاط يلٌه ) ادخل هذ  المطع ( ثم تمدٌم المسايدة 

)الجسدٌة كلٌة( لإمسان لبضة الٌد وادخال الدبابٌس فً المكان الصحٌح وتمدٌم 

 وتم الاستعانة بمدربتٌن للسٌطرة يلٌهم.ة مسايدة كلٌة بالإشار

وفً هذ  الاثناء تحاول المدربة الثانٌة ضبط البمٌة والتحدث معهم للانتبا  الى         

زمٌلهم اثناء تأدٌة النشاط كخطوة فً تعزٌز التفايل الاجتمايً بٌهم، ثم تمدٌم جزء 

بات الاستجابات، فمد ط لضمان ثمن المعزز المادي والمعنوي كمكافئة لنهاٌة النشا

استخدمت الالعاب التً ٌحبونها كمعزز يند اداء الطفل للبرنامج بشكل صحٌح حتى 

ٌحصل لدٌه التران شرطً، اي يند اداء النشاط بشكل صحٌح سوؾ ٌحصل يلى 

معزز ٌحبه، مع بعض المعززات المادٌة والمعنوٌة )مرجوحة، ذرة(التً ٌحبها 

 وتشجٌع اي خطوة ناجحة حتى وان كانت بسٌطة، الطفل بعد كل نشاط ٌؤدٌه بنجاح

الاستجابات والملاحظات وكل ما ٌطرأ من تؽٌرات اثناء الباحثة سجل بعدها ت

التدرٌب وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس الترتٌب مع مراياة الفروق الفردٌة 

لمعززات والمسايدات الممدمة لهم، إذ تم استخدام نوع من انواع للاستجابات وا

سايدات التً لها دور فً تنفٌذ البرنامج وهً المسايدات المتدرجة )مسايدة الم

ثم اخذ جسدٌة، مسايدة بالإشارة( حسب لدرة الطفل حتى تصل به إلى الاستملالٌة، 

افعٌة لإكمال المحاولات الاخرى فاصل بلعبة محببة للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل الد

دلائك( موزية يلى  12طة وكان ولتها )( تتخللها استراحة بس12ٌيدد المحاولات )

 يدد المحاولات.

وكانت الباحثة أثناء الجلسة تسجل جمٌع المعززات والمسايدات الاستجابات         

( لؽرض 9من خلال استخدام الاستمارة الكلٌة للأهداؾ وكما مبٌن فً ملحك )

تسجٌل جمٌع تؽٌرها او اضافة معزز ثانً لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى و

 .الطفل اثناء التطبٌك ما ٌطرأ من تؽٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى
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إذ ان الجلسة التً تكون بشكل جمايً ٌتحمك فٌها اكثر من نشاط مثل انتظار         

الدور والانتبا  للمعلمة وتدرٌبه يلى الانتمال من نشاط الى أخر لتملٌل فرط النشاط 

        جدا.دفايٌة لدٌه، حٌث كانت اؼلب استجاباتهم ضعٌفة وتشتت الانتبا  وتملٌل الان

امسان ٌد  المسايدة الجسدٌة هً ممارسة النشاط ين طرٌكوالممصود ب        

ل النشاط لوحد  بدون االطفل بشكل تدرٌجً حتى ٌصل الطفل الى مرحلة اكم

مسايدة، وتختلؾ هذ  المسايدة من طفل لآخر ومن ولت لأخر لنفس الطفل، 

 ( ٌوضح ذلن:5والجدول )

 (5جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 الثالثة الجلسة

 التموٌم الاستجابات المسايدات  المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌضع الطفل  -1

الدبابٌس البلاستٌكٌة فً 

 لوحة الدبابٌس الملونة. 

ٌنتبه الطفل  ان -2

لاستجابات الاطفال 

الآخرٌن اثناء التعلٌم فً 

 مجموية صؽٌرة.

ان ٌتمكن الطفل من -3

البماء جالسا فً ممعد  

طٌلة مدة الجلسة 

 الجمايٌة.

لطع الدبابٌس 

البلاستٌكٌة، 

 لوحة الدبابٌس.

)الارجوحة

 ، ذرة(

الجسدٌة  

كلٌة 

،مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (2) 

F (2) 
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 الرابعة:الجلسة 

 الاجراءات والانشطة:

 فً الخٌط الخرز اسم الجلسة: التدرٌب يلى ادخال

المكان: ؼرفة الصؾ                                          الٌوم: الاحد  

 صباحا 12:15من الساية:                              2221/ 3/ 9التارٌخ: 

 11:22إلى                       دلٌمة         45ولت الجلسة: 

 

تملٌل فرط الحركة  لىشاط الذي ٌسايد الاطفال يتم فً هذا الٌوم ايطاء الن        

امج وزٌادة التركٌز الانتبا  وتموٌة العضلات الصؽرى سٌتعلم الطفل فً هذا البرن

يلى زٌادة التركٌز والانتبا  وتموٌة حاسة اللمس والتً  ضم الخرز التً تسايدل

ساهم فً تنظٌم النشاط العصبً م بأرسال اٌعاز كافً للدماغ لكً ٌبدورها تمو

تموٌة العضلات  ين طرٌكفً آن واحد  )السادسة والسابعة( اشؽال الحاستٌنو

ا يلى الصؽرى وتحمٌك التناسك الحركً التً هً من وظائؾ المخٌخ، وتم اختٌاره

ها بعد فترة لصٌرة، إذ كانت الجلسة تتضمن نشاطا حسب مٌول الطفل فلا ٌملّ 

واحدا، وتم اختٌار الالعاب التً تفٌد الاطفال واٌضا تجذبهم فً نفس الولت لكً 

 ٌتفايلوا معها وتحمك استجابات جٌدة فً هذا النشاط .

وكانت الجلسة  فضلا ين جعل الجلسة ممتعة للطفل حتى لا ٌصٌبه الملل        

دلائك( لأداء التحٌة للطفل ومحاولة جذبه ين طرٌك  5ممسمة وفما للأنشطة، فأول )

 استخدام المعززات التً ٌحبها الطفل.

بعد اخذ الاطفال الى الصؾ المخصص لهم وجلوس  وتم تطبٌك النشاط        

ة بٌنهم جلسة التدرٌب ممسم تكان الأطفال يلى طاولة دائرٌة كلا حسب ممعد ، إذ

( 3الاستعانة ب ) وتمت ومدى احتٌاجه واستجابته للبرنامج،حسب حالة كل طفل 

لجذب انتبا    ٌتم مناداتهم باسمائهموهنا  ،مسؤولة ين مهام معٌن مدربات كل مدربة

الطفل ثم تمدٌم ممدمة كلامٌة لبداٌة النشاط )هٌا نبدأ العمل( ٌسايد الطفل فً التركٌز 

(، فً الخٌط الخرز )ادخال أكثر لٌكون متأهبا لاستمبال النشاط ثم نمدم لهم الوسٌلة
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خلً الخرز فً الخٌط( ثم تمدٌم المسايدة الجسدٌة )الكلٌة( لإمسان لبضة الٌد )

، وفً هذ  الاثناء تحاول المدربة ح فً الصوركما موض فً الخٌط خرزوادخال ال

الثانٌة ضبط البمٌة والتحدث معهم للانتبا  الى زمٌلهم اثناء تأدٌة النشاط كخطوة فً 

تعزٌز التفايل الاجتمايً بٌنهم، ثم تمدٌم جزء من المعزز المادي كمكافئة لنهاٌة 

جل الباحثة جمٌع الاستجابات النشاط لضمان ثبات الاستجابات، بعدها تس

والملاحظات وكل ما ٌطرأ من تؽٌرات اثناء التدرٌب وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس 

الترتٌب مع مراياة الفروق الفردٌة للاستجابات والمعززات والمسايدات الممدمة 

لهم ثم اخذ فاصل بلعبة محببة للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل الدافعٌة لإكمال المحاولات 

دلائك(  5تتخللها استراحة بسٌطة وكان ولتها )التً ( 12لاخرى ) يدد المحاولاتا

 موزية يلى يدد المحاولات.

وسجلت الباحثة خلال الجلسة جمٌع المسايدات والمعززات الاستجابات من         

( لؽرض تؽٌرها 9خلال استخدام الاستمارة الكلٌة للأهداؾ وكما مبٌن فً ملحك )

ثانً لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى وتسجٌل جمٌع ما ٌطرأ  او اضافة معزز

 من تؽٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى الطفل اثناء التطبٌك )الملاحظات(.

وتم معهم استخدام نوع من انواع المسايدات التً لها دور فً تنفٌذ البرنامج         

لدرة الطفل حتى تصل به وهً المسايدات المتدرجة )مسايدة جسدٌة كلٌة( حسب 

ن ولت لأخر لنفس الطفل، إلى الاستملالٌة، وتختلؾ هذ  المسايدة من طفل لآخر وم

 ( ٌوضح ذلن:6والجدول )
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 (6جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 الرابعة الجلسة

 التموٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من  -1

فً  الخرز الملونة ادخال

 .الخٌط

ان ٌتبع الطفل دور   -2

بصورة مناسبة مع طلاب 

آخرٌن اثناء الانشطة 

 الجمايٌة.

ان ٌنتبه الطفل للمعلم  -3

 فً مولؾ تعلٌمً جمايً.

ان ٌتمكن الطفل من -4

البماء جالسا فً ممعد  طٌلة 

 مدة الجلسة الجمايٌة.  

الخرز، خٌط للضم 

 الخرز

بسكوٌت، 

 شامٌة

مسايدة 

 جسدٌة كلٌة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (2) 

A (1) 

F (1) 
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 :الخامسةالجلسة 

 الاجراءات والانشطة:

 الرٌاضة الدماؼٌة )باستخدام الاللام(اسم الجلسة: التدرٌب يلى 

المكان: ؼرفة الصؾ                   الٌوم: الخمٌس                       

 صباحا 12:22الساية:                               2221/ 3/ 11التارٌخ: 

 12:45دلٌمة                               إلى  45ولت الجلسة: 

 

)باستخدام الاللام( لتموٌة للأطفال دماؼٌة تطبٌك رٌاضة  هذ  الجلسةتم فً         

 الشعور بهما ولتموٌة حاسة اللمس، العضلات الصؽرى للٌدٌن والاصابع وزٌادة

 الزائدة التً تعُد احد الانشطة الرٌاضٌة، فهً مجال مناسب لتفرٌػ هذ  الشحنات

ال شؽبإكٌز وتملٌل الاندفايٌة وتحدٌد هذ  الرٌاضة لتملٌل فرط النشاط وزٌادة التر

 )الحس العمٌك( الموجودة فً مفاصل الجسم والسابعة )الدهلٌزٌة( السادسةالحاستٌن 

للكشؾ ين حدوث  ٌحتوي المخٌخ يلى خلاٌا تموم بالاستشعار فً آن واحد إذ

لجسم والتً تعمل يلى ارسال اشارات ل ،اختلال او تؽٌر فً  التوازن والحركة

وضبط  سةالتً تحتاج الى مماروالحركة من جدٌد ركة إيادة لتعدٌل هذ  الح

، وتم اختٌار هذا النشاط لٌتماشى العضلات الصؽرى تموٌةلوتناسك الحركة واٌضا 

مع مٌول الطفل لكً لا ٌمله بعد فترة لصٌرة وفً ذات الولت ٌكون مناسبا لحالته 

وإٌصال اٌعاز  موٌة حاسة اللمسعرضه للأذى لتركٌز الانتبا  وتالصحٌة ولا ٌ

 .مناسب للدماغ

إذ كانت الجلسة تتضمن نشاط واحد وتم اختٌار الالعاب التً تفٌد الاطفال         

واٌضا تجذبهم فً نفس الولت لكً ٌتفايلوا معها وتحمك استجابات جٌدة فً هذا 

هم الملل وكانت الجلسة النشاط، فضلا ين جعل الجلسة ممتعة للطفل لكً لا ٌصب

داء التحٌة للطفل ومحاولة جذبه ين طرٌك دلائك( هً لأ 5ول )ممسمة فً ا

 استخدام المعززات التً ٌحبها الطفل.



34 
 

ماؼٌة )باستخدام الاللام( فً جلسة التدرٌب تم تطبٌك برنامج الرٌاضة الد        

سهم يلى طاولة دائرٌة جلو فل ومدى حاجته واستجابته، فبعدحسب حالة كل طب

كل مدربة مسؤولة ين مهمة  المدربات، ولد توزين يلى العملالشكل بمعونة 

طرق مختلفة من معززات  كالسٌطرة يلى حركتهم وجذبهم الٌهن مستخدماتمعٌنة 

بأداء المهمة وهً مسن  وذجنماو تحفٌزات اٌجابٌة لجذب الانتبا  وٌموم الطفل الا

تجا  حركات دائرٌة باالملمٌن بكلتا الٌدٌن بالألوان المختلفة )الاخضر، والازرق( ب

ال سبورة مع طفيمارب الساية ويكسها، وكانت الجلسة بشكل جمايً وامام الأ

اشؽال واجه، ٌلكل طفل حسب احتبمسن الاللام تمدٌم المسايدة من لبل المدربات 

، المفصل لاتتموٌة يضوتناسك و فً آن واحد وضبطالسادسة والسابعة الحاستٌن 

لدماغ الاٌمن والاٌسر بنفس الولت لزٌادة نشاطهما الؽاٌة من ذلن تشؽٌل فصً او

وتمدٌم المعززات المعنوٌة )احسنت، ممتاز...(، ومن شأن ذلن تموٌة العضلات 

الصؽرى للٌدٌن والاصابع وزٌادة الشعور بهما لتموٌة حاسة اللمس، ثم ٌمُدم جزء 

المخصص بسٌط من التعزٌز المادي كمكافأة لإنهاء النشاط ثم ارجايه الى ممعد  

وٌطُلب من المدربة الثانٌة مرالبته وضبطه اثناء اكمال زملائه للنشاط فً خطوة 

تسايد  يلى ترسٌخ مبدأ الالتزام بنظام الفصل والتفايل الاجتمايً مع ما ٌفعله 

الالران وهنا تمُدم معززات لبمٌة الاطفال وكلمات تشجٌعٌه )احسنت، ممتاز....( 

ل النشاط ثم تسجٌل الاستجابة والملاحظات حول ما طرأ لتعزٌز الدافعٌة لدٌهم لإكما

اثناء المٌام بالنشاط من تؽٌرات فسٌولوجٌة أو حركٌة وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس 

التدرج مع مراياة الفروق الفردٌة بالمعززات والاستجابات والمسايدات الممدمة 

الدافعٌة لإكمال لهم، ثم اخذ فاصل بلعبة محببه للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل 

 12( تتخللها استراحة بسٌطة وكان ولتها )12المحاولات الاخرى )يدد المحاولات 

 دلائك( موزية يلى يدد المحاولات.

دات والمعززات الاستجابات ين سجل جمٌع المسايالباحثة خلالها ت نتاوك        

رض تؽٌرها ( لؽ9استخدام الاستمارة الكلٌة للأهداؾ وكما مبٌن فً ملحك ) طرٌك
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او اضافة معزز ثانً لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى وتسجٌل جمٌع ما طرأ 

 من تؽٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى الطفل اثناء التطبٌك )الملاحظات(.

ولد اسُتخدمت الالعاب كمعزز يند اداء  جدا كانت اؼلب استجاباتهم ضعٌفةو        

الطفل للبرنامج بشكل صحٌح معزز ٌحبه، مع بعض المعززات المادٌة )زحلٌمة، 

ي خطوة ناجحة حتى فراولة( التً ٌحبها الطفل بعد كل نشاط ٌؤدٌه بنجاح وتشجٌع ا

استخدام نوع من انواع المسايدات التً لها دور فً تنفٌذ وان كانت بسٌطة، وتم 

رنامج هً المسايدات المتدرجة )مسايدة جسدٌة، مسايدة بالإشارة( حسب لدرة الب

والممصود بالجسدٌة هً ممارسة النشاط من لطفل حتى تصل به إلى الاستملالٌة، ا

خلال امسان كلتا ٌدي الطفل بمسايدة المتدربة لعمل دوائر ، وتختلؾ هذ  المسايدة 

 ( ٌوضح ذلن:2لجدول )ن ولت لآخر لنفس الطفل، وامن طفل لآخر وم
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 (7جدول )

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 ةخامسالجلسة ال

 التموٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

أن ٌتمكن الطفل من  -1

امسان للم فً كل ٌد 

 ويمل خطوط دائرٌة يلى

السبورة بحٌث تكون الٌد 

الٌمنى تعمل خطوط الى 

الجهة الٌسرى وتعاكسها 

الٌد الٌسرى فً الحركة او 

تعمل خطوط الى الجهة 

الٌمنى وتعاكسها الٌد 

 الٌسرى كذلن فً الحركة.

أن ٌتبع الطفل دور   -2

بصورة مناسبة مع طلاب 

آخرٌن أثناء الأنشطة 

 الاجتمايٌة.

أن ٌنتبه الطفل للمعلم  -3

 فً مولؾ تعلٌمً جمايً

الاللام، السبورة، 

 النمذجة

زحلٌمة، 

 فراولة

جسدٌة  

كلٌة 

،مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابات 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (2) 

F (2) 
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 :السادسةالجلسة 

 الأنشطة والاجراءات:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى وضع الحلمات فً يمود

المكان: ؼرفة الصؾ                                           الٌوم: الاحد

 صباحا12:22من  الساية:                            2221/ 3/ 14التارٌخ: 

 12:45إلى                       دلٌمة        45ولت الجلسة: 

 

سايد الاطفال فً تملٌل فرط النشاط تم فً هذا الجلسة ايطاء النشاط الذي ٌ        

التركٌز والانتبا  وتموٌة العضلات الصؽرى، إذ سٌتعلم الاطفال وضع وزٌادة 

يمود وٌسايد ذلن يلى زٌادة التركٌز والانتبا  وتموٌة حاسة اللمس  الحلمات فً

والتً بدورها تموم بأرسال اٌعاز كافً للدماغ لخفض الاضطراب الحاصل فً 

 (العمٌمة)الحس  السابعة والحاسة التوازنالدهلٌزٌة( حاسة )الواشؽال وظٌفة الدماغ 

ك الذي ٌكون مسؤول توجد يلالة بٌن حركة العضلات والتناس حٌثفً ان واحد 

لائك( مخصصة لأداء التحٌة د 5، وكانت الجلسة ممسمة إلى اول )ينه المخٌخ

 الطفل.محاولة جذبه ين طرٌك استخدام المعززات التً ٌحبها للطفل و

فً هذا اللماء تم بناء مجموية من الأنشطة والاجراءات التً ستعمل يلى         

جلسة لبرنامج وهو وضع الحلمات فً يمود، وكانت إكسابهم الهدؾ السادس من ا

تم و ومدى احتٌاجه واستجابته للنشاط، التطبٌك ممسمة بٌنهم حسب حالة كل طفل

ت تمو، الدائرٌةطاولة اليلى  ل طفلالاطفال الى الصؾ المخصص، وجلس كاخذ 

سمائهم لجذب تم مناداتهم بأة، ومسؤولة ين مهام معٌن كل مدربة ٌنتالاستعانة بمدرب

، فذلن ٌسايد الطفل انتبا  الطفل ثم تمدٌم ممدمة كلامٌة لبداٌة النشاط )هٌا نبدأ العمل(

ٌلة بوضع الحلمات التركٌز أكثر لٌكون متأهبا لاستمبال النشاط ثم نمدم لهم الوس يلى

فً يمود، ثم  تمدٌم المسايدة )الجسدٌة كلٌة( لإمسان لبضة الٌد وادخال الحلمات 

والتحدث معهم للانتبا  الى زمٌلهم اثناء تأدٌة النشاط كخطوة فً تعزٌز ود، فً العم
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التفايل الاجتمايً بٌهم، ثم تمدٌم جزء من المعزز المادي )تفاحة، بسكوٌت( 

لنشاط لضمان ثبات الاستجابات، بعدها اسجل الاستجابات كمكافئة لنهاٌة ا

والملاحظات وكل ما ٌطرأ من تؽٌرات اثناء التدرٌب وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس 

الترتٌب مع مراياة الفروق الفردٌة للاستجابات والمعززات والمسايدات الممدمة 

افعٌة لإكمال المحاولات لهم ثم اخذ فاصل بلعبة محببة للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل الد

دلائك(  12( تتخللها استراحة بسٌطة وكان ولتها )12الاخرى )يدد المحاولات 

 موزية يلى يدد المحاولات.

 ات والمعززات والاستجابات ين طرٌكسجل جمٌع المسايدالباحثة تنت اوك        

او  ( لؽرض تؽٌرها9استخدام الاستمارة الكلٌة للأهداؾ وكما مبٌن فً ملحك )

اضافة معزز ثانً لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى وتسجٌل جمٌع ما ٌطرأ 

الطفل اثناء التطبٌك، وطُبمت الجلسة بشكل  من تؽٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى

تحمك فٌها اكثر من نشاط مثل انتظار الدور والانتبا  للمعلمة وتدرٌبه يلى جمايً و

ل فرط النشاط وتشتت الانتبا  وتملٌل الاندفايٌة لدٌه، الانتمال من نشاط الى أخر لتملٌ

، مع بعض المعززات المادٌة والمعنوٌة التً جدا إذ كانت اؼلب استجاباتهم ضعٌفة

ي خطوة ناجحة حتى وان كانت ٌحبها الطفل بعد كل نشاط ٌؤدٌه بنجاح وتشجٌع ا

فٌذ البرنامج استخدام نوع من انواع المسايدات التً لها دور فً تنبسٌطة، وتم 

وهً المسايدات المتدرجة )مسايدة جسدٌة، مسايدة بالإشارة( حسب لدرة الطفل 

 ( ٌوضح ذلن:2حتى تصل به إلى الاستملالٌة، والجدول )
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 (8جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 السادسة الجلسة

 التموٌم الاستجابات المسايدات المعززات التعلٌمٌةالوسٌلة  الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من وضع  -1

 الحلمات الملونة فً يمود.

ان ٌتبع الطفل دور   -2

بصورة مناسبة مع طلاب 

آخرٌن اثناء الانشطة 

 الجمايٌة.

ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً  -3

 مولؾ تعلٌمً جمايً.

ان ٌتمكن الطفل من البماء -4

جالسا فً ممعد  طٌلة مدة 

 الجلسة الجمايٌة.  

حلمات صؽٌرة 

الحجم، يمود 

لوضع الحلمات 

 داخله.

تفاحة، 

 بسكوٌت

مسايدة 

جسدٌة 

كلٌة، 

مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (2) 

F (1) 
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 :السابعةالجلسة 

 الاجراءات والانشطة:

اسم الجلسة: التدرٌب يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء الانتمال 

 من نشاط الى آخر دون مسايدة

المكان: ؼرفة الصؾ                         الٌوم: الثلاثاء                  

 صباحا9:22الساية: من                               2221/ 3/ 16التارٌخ: 

 9:45دلٌمة                               إلى  45ولت الجلسة: 

 

الاطفال يلى تملٌل فرط النشاط وتشتت  طُبك نشاط ٌسايد فً هذ  الجلسة        

الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء    وتملٌل الاندفايٌة لدٌهم، وهوالانتبا

ان الطفل سوؾ ٌنتظر دور  وهنا تحمك حٌث  دة،نشاط لآخر دون مسايالانتمال من 

كانت الجلسة ، وة )الحاسة الدهلٌزٌة ( المسؤولة ين التوازنسادساشؽال الحاسة ال

 خدام المعززاتاستتحٌة للطفل لمحاولة جذبه ولأداء ال دلائك( 5مخصصة فً اول )

ومحاولة جذبهم باستخدام  ،فً هذا اللماء الطفلالتً ٌحبها الطفل، ونرحب ب

المعززات والألعاب الممتعة التً ٌفضلونها مع استخدام أنموذج من الاطفال 

الاسوٌاء فً الولوؾ معهم  واٌضا استخدام المعززات )تفاحة، الارجوحة( التً 

معزز ٌحبه، وتم استخدام  ٌحبها يند اداء البرنامج بشكل صحٌح سوؾ ٌحصل يلى

تم بناء انواع المعززات والالعاب التً ٌفضلونها لمجرد الانتظار بصورة ملائمة، و

مجموية من الأنشطة والاجراءات التً ستعمل يلى إكسابهم الهدؾ السابع من 

 البرنامج.

لفوا فً ) تم وضع الاطفال داخل الصؾ ووُجه إلٌهم طلب بالولوؾولد         

حتى نخرج الى الحدٌمة نلعب بشكل لطار مع الاستعانة بالمدربتٌن والتً مكانكم( 

هذ  الجلسة موجودة  الذي ٌكون والفا فً بداٌة المطار وذجنمتحاول ضبط البمٌة بالأ

واٌضا تموم كل  ،فً اؼلب الاهداؾ لان الانتظار والولوؾ موجود  بٌن الجلسات
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دة مهارات ٌحتاجها الطفل منها وتحمك هذا الجلسة ي مدربه بأداء مهمة معٌنة،

التركٌز والانتبا  وٌحمك التناسك الحركً لان الطفل سوؾ ٌنتظر دور  وهنا ٌتحمك 

، ثم تمدٌم جزء من ازنة )الحاسة الدهلٌزٌة( المسؤولة ين التودساشؽال الحاسة السا

اط يند ولوفهم بشكل المعزز المادي )تفاحة، الارجوحة( كمكافئة لنهاٌة النش

وكل ما ٌطرأ والمعززات الاستجابات والملاحظات الباحثة سجل بعدها ت صحٌح،

( 9لأهداؾ الكلٌة كما مبٌن فً ملحك )، فً استمارة امن تؽٌرات اثناء التدرٌب

لؽرض تؽٌرها او اضافة معزز ثانً لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى 

 .الطفل اثناء التطبٌك وتسجٌل جمٌع ما ٌطرأ من تؽٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى

ولد استخدمت الارجوحة  جدا ضعٌفة استجابات الأطفالكانت اؼلب وأٌضا         

كمعزز يند اداء الطفل للبرنامج بشكل صحٌح، اي يند اداء النشاط بشكل صحٌح 

 سوؾ ٌحصل يلى معزز ٌحبه.

 هذا النشاطت التً لها دور فً تنفٌذ المسايدا ا أخرى منانواي وتم استخدام         

وهً المسايدات المتدرجة )مسايدة جسدٌة، مسايدة بالإشارة( حسب لدرة الطفل 

 ( ٌوضح ذلن:9حتى تصل به إلى الاستملالٌة، والجدول )
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 (9جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 السابعة الجلسة

 التموٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من  -1

الولوؾ والانتظار بصورة 

ملائمة اثناء الانتمال من 

 نشاط لآخر دون مسايدة

ان ٌتبع الطفل دور   -2

بصورة مناسبة مع طلاب 

آخرٌن اثناء الانشطة 

 الجمايٌة.

ان ٌنتبه الطفل للمعلم  -3

تعلٌمً فً مولؾ 

 جمايً.

ان ٌتمكن الطفل من -4

البماء جالسا فً ممعد  

طٌلة مدة الجلسة 

 الجمايٌة.  

لعبة محببة لدى 

 الاطفال

تفاحة، 

 الارجوحة

مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (1) 

Z (1) 

M (1) 

D (2) 

A (1) 

F (1) 
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 الجلسة الثامنة:

 الاجراءات والانشطة:

 الجلسة: السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء بكلتا الٌدٌن محتوى

المكان: ؼرفة الصؾ                        الٌوم: الخمٌس                  

 صباحا12:22منالساية:                              2221/ 3/ 12التارٌخ: 

 12:45إلى   دلٌمة                              45ولت الجلسة: 

 

السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء  نشاط تم فً هذ  الجلسة تنفٌذ        

سايد يلى تملٌل فرط النشاط وزٌادة التركٌز والانتبا  بكلتا الٌدٌن والذي ٌ

ان ٌتدرب يلى الكبرى والعضلات الصؽرى لدٌهم، ووالاندفايٌة وتموٌة العضلات 

زٌادة التركٌز والانتبا  وتملٌل الاندفايٌة وتموٌة حاسة سايد يلى هذا النشاط لأنه ٌ

تم الزائدة والشحنات لل اللمس والتً بدورها تموم بإرسال اٌعاز كافً للدماغ حتى تم

الذي ٌتحكم المخٌخ  وبذلن تسايد السادسة والسابعة فً آن واحداشؽال الحاستٌن 

فً الوازن اثناء الولوؾ بحركة الاطراؾ العلٌا والسفلى فً الجسم واٌضا ٌتحكم 

 حركة حٌث ٌرسل المخٌخ اشارات للجسم لتعدٌل هذ  الحركة والعمل يلى بناء

واٌضا ينها  مسؤولاٌكون المخٌخ تحمٌك التوازن وتنسٌك العضلات التً  بعد ةجدٌد

ٌسايد هذا النشاط يلى تموٌة العضلات الكبرى والصؽرى، وتم اختٌار هذا النشاط 

نشاطا  ت الجلسةتضمنبعد فترة لصٌرة، و الطفل فلا ٌملهّ بما ٌتناسب مع مٌول

اختٌار الالعاب التً تفٌد الاطفال واٌضا تجذبهم فً نفس الولت خلاله واحدا وتم 

الجلسة حتى ٌتفايلوا معها وتحمك استجابات جٌدة فً هذا النشاط، فضلا جعل 

دلائك( هً اداء  5الملل وكانت الجلسة ممسمة، فأول ) ممتعة للطفل حتى لا ٌصٌبه

 حبهاالتحٌة للطفل ومحاولة جذبه ين طرٌك استخدام المعززات التً ٌ

طابور ين  بشكل ونمفاخرى فً الحدٌمة وجعلهم ٌتم اخذ الاطفال الى بٌئة و        

سابما   ركل مدربة مسؤولة ين مهام معٌنة كما تم ذك ٌنتطرٌك الاستعانة بمدرب
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ى خشبة التوازن مع حمل الكرة بٌدٌه لتموٌه والسٌر يل وذجنمالطفل الا وبوجود

، وفً هذ  الاثناء تحاول الكبرى وزٌادة التركٌز والانتبا العضلات الصؽرى و

المدربة الثانٌة ضبط البمٌة والتحدث معهم للانتبا  الى زمٌلهم اثناء تأدٌة النشاط 

ادي كخطوة فً تعزٌز التفايل الاجتمايً بٌهم، ثم تمدٌم جزء من المعزز الم

)موزة، شامٌة( كمكافئة لنهاٌة النشاط لضمان ثبات الاستجابات، بعدها ٌتم تسجل 

الاستجابات والملاحظات وكل ما ٌطرأ من تؽٌرات اثناء التدرٌب وهكذا بمٌة افراد 

العٌنة بنفس الترتٌب مع مراياة الفروق الفردٌة للاستجابات والمعززات 

 احثة تسجلها فً الاستمارة الكلٌة للأهداؾوالتً كانت البوالمسايدات الممدمة لهم 

( لؽرض تؽٌٌرها او اضافة معزز ثانً لتموٌة الاستجابة فً 9وكما مبٌن فً ملحك )

الجلسات الاخرى وتسجٌل جمٌع ما ٌطرأ من تؽٌٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى 

دافعٌة ثم اخذ فاصل بلعبة محببة للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل الالطفل اثناء التطبٌك، 

( تتخللها استراحة بسٌطة وكان 12لإكمال المحاولات الاخرى ) يدد المحاولات 

 دلائك( موزية يلى يدد المحاولات. 12ومدتها )

ن الجلسة التً تكون بشكل إلا أجدا  ومع إن استجاباتهم كانت اؼلبها ضعٌفة        

للمعلمة وتدرٌبه يلى جمايً ٌتحمك فٌها اكثر من نشاط مثل انتظار الدور والانتبا  

، ولد الانتبا  وتملٌل الاندفايٌة الانتمال من نشاط الى أخر لتملٌل فرط النشاط وتشتت

خدمت الارجوحة كمعزز يند اداء الطفل للبرنامج بشكل صحٌح حتى ٌحصل استُ 

لدٌه التران شرطً، اي يند اداء النشاط بشكل صحٌح سوؾ ٌحصل يلى معزز 

لمادٌة التً ٌحبها الطفل بعد كل نشاط ٌؤدٌه بنجاح ٌحبه، مع بعض المعززات ا

 وتشجٌع اي خطوة ناجحة حتى وان كانت بسٌطة.

وتم استخدام نوع من انواع المسايدات التً لها دور فً تنفٌذ البرنامج وهً         

المسايدات المتدرجة )مسايدة جسدٌة، مسايدة بالإشارة( حسب لدرة الطفل حتى 

لٌة، والممصود بالجسدٌة هً ممارسة النشاط من خلال امسان تصل به إلى الاستملا
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ٌدي الطفل بمسايدة المتدربة، وتختلؾ هذ  المسايدة من طفل لآخر ومن ولت 

 ( ٌوضح ذلن:12لأخر لنفس الطفل، والجدول )

 (11جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 الثامنة الجلسة

 التموٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من  -1

السٌر يلى خشبة التوازن 

مع حمل الاشٌاء بكلتا 

 الٌدٌن.

ان ٌتبع الطفل دور   -2

بصورة مناسبة مع طلاب 

آخرٌن اثناء الانشطة 

 الجمايٌة.

ان ٌنتبه الطفل للمعلم  -3

 جمايً. فً مولؾ تعلٌمً

ان ٌتمكن الطفل من -4

البماء جالسا فً ممعد  طٌلة 

 مدة الجلسة الجمايٌة.

خشبة التوازن، 

 كرة كبٌرة الحجم.

موزة، 

الشامٌة، 

 الارجوحة

مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (2) 

A (2) 

F (1) 
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52 
 

 الجلسة التاسعة:

 والانشطة:الاجراءات 

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى المفز يلى الحلمات

 المكان: حدٌمة المعهد                                        الٌوم: الاحد

 صباحا 12:22من  الساية:                         2221/ 3/ 21التارٌخ: 

 12:45إلى          دلٌمة                   45سة: ولت الجل

  

ال يلى تنمٌة العضلات التً تسايد الاطف فً هذ  الجلسة تم تطبٌك النشاط        

و مجال مناسب احد الانشطة الرٌاضٌة فه الكبرى ألا وهو المفز يلى الحلمات، وٌعدّ 

هذ  الرٌاضة لتملٌل فرط النشاط الزائد وزٌادة  الزائدة وتسُتخدم الشحنات لتفرٌػ

اختٌارها يلى وفك مٌول الطفل فلا ٌملها بعد فترة  مّ التركٌز وتملٌل  الاندفايٌة وت

وتم فً لصٌرة وفً ذات الولت تكون مناسبة لحالته الصحٌة ولا تعرضه للأذى، 

حركة العضلات والتناسك  السادسة والسابعة وتموٌةهذ  الجلسة اشؽال الحاستٌن 

 .ةلٌومٌالعدٌد من المهام اوالحفاظ يلى توازن الجسم ين طرٌك المٌام ب بٌنها

الالعاب التً تفٌد الاطفال ، وتم اختٌار اواحد انشاط ت الجلسةتضمنو        

تجذبهم فً نفس الولت لكً ٌتفايلوا معها، وتحمك استجابات جٌدة فً هذا النشاط و

ه الملل، وكانت الجلسة ممسمة إلى واٌضا جعل الجلسة ممتعة للطفل حتى لا ٌصب

ستخدام المعززات للطفل ومحاولة جذبه ين طرٌك اداء التحٌة دلائك( لأ 5اول )

بحسب حالة كل طفل ومدى حاجته واستجابته للنشاط وتم تطبٌك  التً ٌحبها

 .البرنامج فً الحدٌمة مع استخدام النمذجة

وتم أخذ الاطفال ووضعهم يلى شكل لطار وضبط حركاتهم )فائدة المطار         

الموجهة من المدربة وتسايد الطفل فً جلسات  هً لتنمٌة مهارة الالتزام بالتعلٌمات

الطلاب من ناحٌة ولوفهم بشكل متأخرة من البرامج(، إذ لامت المدربات بتهٌئة 
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لخروجهم من خارج الصؾ الى التدرٌب فً الحدٌمة لممارسة نشاط المفز  طابور

يلى الحلمات ذات الالوان )الاخضر والازرق الفاتح والاصفر( التً ٌنسجم معها 

فل التوحد ولامت المدربة مع مسايدة مدربة ثانٌة وثالثة لولوؾ الطلاب فً ط

بأداء المهمة لوحد ، ثم أخذ  أنموذجتم اختٌار طفل لممر حتى لا ٌتحرن احد منهم وا

كل طفل حسب دور  )تسايد  يلى تنمٌة مهارات نظام الفصل وانتظار الدور(، 

ة الممدمة له )كلٌة أو جزئٌة( وسحب الطفل برفك كلا حسب حالته وحسب المسايد

ونشاهد ردة فعله لكً نحدد نوع  لسة )الفز يلى الحلمة(،ثم تمدٌم تعلٌمات الج

المسايدة اللفظٌة اللازمة لزٌادة فهم الطفل لهذا النشاط، وٌبدأ الطفل بتنفٌذ الامر مع 

المسايدة وهنا تأتً الحاجة الى تمدٌم معززات لفظٌة )التصفٌك، بعض الكلمات 

لمشجعة أحسنت( ثم تمدٌم معززات مادٌة بعد ما ٌنُهى الطفل النشاط )هنا ٌمُدم جزء ا

 بسٌط من المعزز المادي حتى لا ٌفمد المعزز لٌمته وٌصل الطفل الى مرحلة

لتنمٌة مهارة الانتظار وهنا لد نضطر الى  الاشباع( ارجاع الطفل الى الطابور

خلص من الحركات العشوائٌة وتشجٌع للت ستعانة بمدربة ثانٌة لضبط الطابورالا

الاطفال يلى الانتبا  الى زمٌلهم التالً يند تأدٌته للنشاط )لتنمٌة مهارة التفايل 

ثم ٌأتً دور الطفل الثانً بنفس التدرٌب مع مراياة  الاجتمايً مع الالران(،

الفروق الفردٌة للاستجابات والمعززات والمسايدات الممدمة لهم وبعد  ٌأتً دور 

الى مكانه بعد اداء المهمة بشكل  طفل كل ثالث وهكذا بمٌة الاطفال وٌرجعالطفل ال

، بتهمصحٌح مع تمدٌم مسايدات حسب حاجة كل طفل وتموم المدربة الاخرى بمرال

ثم اخذ فاصل بلعبة محببة للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل الدافعٌة لإكمال المحاولات 

دلائك(  12تراحة بسٌطة، وكان ولتها )( تتخللها اس12الأخرى)يدد المحاولات 

 موزية يلى يدد المحاولات.

وكانت الباحثة أثناء الجلسة تسجل جمٌع المسايدات والمعززات الممدمة لهم         

( 9والاستجابات من خلال استخدام الاستمارة الكلٌة للأهداؾ كما مبٌن فً ملحك )

ابة فً الجلسات الاخرى لؽرض تؽٌٌرها او اضافة معزز ثانً لتموٌة الاستج
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وتسجٌل جمٌع ما ٌطرأ من تؽٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى الطفل اثناء التطبٌك 

 )الملاحظات(.

استخدام نوع من انواع المسايدات التً لها دور فً تنفٌذ البرنامج هً وتم         

المسايدات المتدرجة )مسايدة جسدٌة، مسايدة بالإشارة( حسب لدرة الطفل لكً 

وتم اسُتخدام الارجوحة كمعزز يند اداء الطفل للبرنامج  نصل به إلى الاستملالٌة

بشكل صحٌح لكً ٌحصل لدٌه التران شرطً، أي يند اداء النشاط بشكل صحٌح 

سوؾ ٌحصل يلى معزز ٌحبه، مع بعض المعززات المادٌة )التفاحة، الفراولة( 

اي خطوة ناجحة حتى وان  التً ٌحبها الطفل بعد كل نشاط ٌؤدٌه بنجاح وتشجٌع

 . كانت بسٌطة.

والممصود بالمسايدة الجسدٌة هً ممارسة النشاط ين طرٌك امسان ذراع         

الطفل اسفل مفصل الكتؾ لأؼلب الاطفال لتدرٌبه يلى المفز، وتختلؾ هذ  المسايدة 

 ( ٌوضح ذلن:11من طفل لآخر ومن ولت لآخر لنفس الطفل، والجدول )
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 (11) جدول

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 التاسعة الجلسة

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسائل  التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

أن ٌمفز الطفل  -1

بكلتا لدمٌة داخل 

 الحلمات البلاستٌكٌة.

أن ٌتبع الطفل  -2

دور  بصورة مناسبة 

أطفال آخرٌن أثناء مع 

 الأنشطة الاجتمايٌة.

أن ٌنتبه الطفل  -3

للمعلم فً مولؾ 

 تعلٌمً جمايً.

ذات  الحلمات)

الالوان الملونة، 

النمذجة، 

الارجوحة، 

 (.الزحلٌمة

 

 المرجوحة، 

التفاحة، 

 الفراولة

مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 لفظٌة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (3) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (2) 

F (2) 
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 العاشرة:الجلسة 

 الاجراءات والانشطة:

 امسان الكرةاسم الجلسة: التدرٌب يلى 

 المكان: ؼرفة الصؾ                        الٌوم: الثلاثاء              

 صباحا  12:32منالساية:                          2221/ 3/ 23التارٌخ: 

 11:15إلى                          دلٌمة   45: ولت الجلسة

  

سايد الاطفال يلى تنمٌة العضلات تنفٌذ النشاط الذي ٌ هذ  الجلسةتم فً         

وأهم المهارات التً نستخدمها يند رمً وامسان امسان الكرة بالٌدٌن،  الكبرى وهو

 الكرة هً:

 تموٌة العضلات الكبٌرة والصؽٌرة. -1

 اشؽال الفص الاٌمن والاٌسر فً الدماغ.  -2

 التناسك بٌن النظر والٌدٌن. -3

 مهارات الويً البدنً )الادران الجسمً(. -4

 (.الاحساس باللمس )ٌستطٌع لمسها خشنة أو نايمة -5

اشؽال  )اجزاء الدماغ( التً تعمل أن هذ  المهارات تعمل يلى فضلا ين         

 ً:يند رمً وامسان الكرة وه

 النظر. -اول جزء -1

 الفص الصدؼً، بدأ الدماغ ٌحلل كٌفٌة رمً الكر . -ثانً جزء -2

 الفص الجداري، ٌدرن كٌؾ ان الكرة تصل إلٌه. -ثالث جزء -3
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 الفص الامامً، ٌرسل اٌعاز للعضلات بأن ٌمسن الكرة. -رابع جزء -4

 الفص المذالً، المخٌخ مسؤول ين التوازن.  -خامس جزء -5

 ار الالعاب التً تفٌد الاطفال وهًنشاط واحد وتم اختٌيلى الجلسة  واحتوت        

هً اٌضا تجذبهم فً نفس الولت لأنهم ٌتفايلون التدرٌب يلى لذؾ وامسان الكرة و

السادسة حاسة الفٌها ٌتم اشؽال و ،استجابات جٌدة فً هذا النشاطلهم حمك معها وت

إذ  ،(العمٌمة السابعة )الحس وازن والحاسةالت)الدهلٌزٌة( الحاسة المسؤولة ين 

من العضلات معا من اجل المٌام بأي ٌحتاج الجسم الى المٌام بتحرٌن مجموية 

تنسٌك حركة العضلات وتوازنها مع  مما ٌسايد فًبالشكل المطلوب حركة و

الجلسة ممتعة للطفل  ، وجعلبعضها البعض من اجل حركة الجسم بنعومة وانسٌابٌة

داء التحٌة دلائك( من الجلسة لأ 5خُصصت أول )الملل، وكانت  ٌبهلكً لا ٌص

للطفل ومحاولة جذبه ين طرٌك استخدام المعززات التً ٌحبها الطفل )الاحتضان، 

 التصفٌك(.

 45وتم تطبٌك برنامج امسان الكرة بالٌدٌن وكان ولت جلسة التدرٌب )        

ومدى احتٌاجه واستجابته للبرنامج، إذ دلٌمة( ممسمة بٌنهم يلى وفك حالة كل طفل 

م استخدام بعض المعززات بور، وتطالى الحدٌمة  يلى شكل تم اخذ الاطفال ا

بداٌة النشاط )هٌا نلعب ال وتمدٌم ممدمة كلامٌة لبل طفالمحببة لهم لجذب انتبا  الأ

م طوبة( ٌسايد الطفل فً التركٌز أكثر لٌكون متأهبا لاستمبال النشاط ثم نمدم له

 ،ً الطوبة(أنطٌن -الامر )اخذ الطوبة الوسٌلة )امسان الكرة(، ثم توجه الباحثة له

د تم الاستعانة بمدربة ثانٌة لتموم بمسن كلتا ٌدي الطفل ومسايدته يلى امسان ول

ضبط لاولى، وفً هذ  الاثناء ٌسُتعان بمدربة ثالثة ليند رمٌها من المدربة ا الكرة

با  الى زمٌلهم اثناء تأدٌة النشاط كخطوة فً تعزٌز البمٌة والتحدث معهم للانت

ط التفايل الاجتمايً بٌهم، ثم تمدٌم جزء من المعزز المادي كمكافئة لنهاٌة النشا

وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس الترتٌب مع مراياة الفروق لضمان ثبات الاستجابات، 

اخذ فاصل بلعبة محببة  الفردٌة للاستجابات والمعززات والمسايدات الممدمة لهم ثم
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( 12للجمٌع حتى لا ٌفمد الطفل الدافعٌة لإكمال المحاولات الاخرى )يدد المحاولات

 دلائك( موزية يلى يدد المحاولات. 12تتخللها استراحة بسٌطة وكان ولتها )

وكانت الباحثة خلالها تسجل جمٌع المسايدات والمعززات والاستجابات من         

( لؽرض تؽٌٌرها 9ستمارة الكلٌة للأهداؾ وكما مبٌن فً ملحك )خلال استخدام الا

او اضافة معزز ثانً لها لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى، وتسجٌل جمٌع ما 

 ٌطرأ من تؽٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى الطفل اثناء التطبٌك )الملاحظات(.

دور فً تنفٌذ البرنامج وهً وتم استخدام نوع من انواع المسايدات التً لها         

لطفل حتى المسايدات المتدرجة )مسايدة جسدٌة، مسايدة بالإشارة( حسب لدرة ا

والممصود بالجسدٌة هً ممارسة النشاط من خلال امسان تصل به إلى الاستملالٌة، 

كلتا ٌدي الطفل لتدرٌبه يلى امسان الكرة، وتختلؾ هذ  المسايدة من طفل لآخر، 

 وضح ذلن:( 12ٌوالجدول )

 (12جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 العاشرة الجلسة

 التموٌم الاستجابات المسايدات المعززات  الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من امسان  -1

 ولذؾ الكرة للشخص.

ان ٌتبع الطفل دور  بصورة  -2

مع طلاب آخرٌن اثناء مناسبة 

 الانشطة الجمايٌة.

ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً  -3

 مولؾ تعلٌمً جمايً.

ان ٌتمكن الطفل من البماء -4

جالسا فً ممعد  طٌلة مدة 

 الجلسة الجمايٌة.  

كرة متوسطة 

 الحجم 

الاحتضان، 

 التصفٌك،

مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (2) 

F (2) 
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 :الحادية عشر الجلسة 

 الأنشطة والاجراءات:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ركل الكرة نحو الهدؾ او لشخص

 المكان: حدٌمة المعهد                                     الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:22من  الساية:                         2221/ 3/ 25التارٌخ: 

 12:45إلى                         دلٌمة    45ولت الجلسة: 

  

سايد ركل الكرة نحو الهدؾ او الشخص الذي ٌ نشاط طُبك فً هذا الجلسة        

ان  لانتبا  وتموٌة العضلات الكبرى،الاطفال فً تملٌل فرط النشاط وزٌادة التركٌز وا

نطاق  ضمن ٌةركالمهارات الحٌساهم فً اكسابهم  تدرٌب الاطفال بهذا النشاط

التمارٌن الحركٌة الوظٌفٌة حٌث تتطلب حركة الجسم تنسٌك العضلات المسؤولة 

، وهنا ٌتم تشؽٌل الحاسة السابعة ٌتمكن الجسم من الحركة بسلاسة لكًين الحركة 

فترة الطفل فلا ٌملها بعد  يلى حسب مٌول)الحس العمٌك( حٌث تم اختٌار النشاط 

وتم اختٌار الالعاب التً تفٌد الاطفال  اواحد اكانت الجلسة تتضمن نشاطلصٌرة، ف

فً هذا  تفايلوا معها وتحمك استجابات جٌدةواٌضا تجذبهم فً نفس الولت لكً ٌ

 5وكانت اول ) ممتعة للطفل حتى لا ٌصٌبهم الملل، النشاط فضلا ين جعل الجلسة 

رٌك استخدام حٌة للطفل ومحاولة جذبه ين طدلائك( من الجلسة مهٌأة لأداء الت

فً هذا اللماء تم بناء مجموية من الأنشطة والاجراءات المعززات التً ٌحبها، و

التً ستعمل يلى إكسابهم الهدؾ الحادي يشر من البرنامج وهو ركل الكرة نحو 

 الهدؾ أو شخص معٌن.

ثم البدء  محبب لدٌهمالوتم اخذ الأطفال الى الصؾ إذ ٌتم اختٌار المكان        

ببعض الانشطة الترفٌهٌة التً تجذبهم وتموم المدربة الثانٌة بإمسان الطفل من ٌد  

يشوائً فً  كمحاولة اولٌة لبدء النشاط مع محاولة مسن رجله لركل الكرة بشكل

، ثم تموم المدربة الاخرى دؾالى ان ٌموم لوحد  بركل الكرة نحو اله بداٌة التدرٌب،
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البمٌة والتحدث معهم للانتبا  الى زمٌلهم اثناء تأدٌة النشاط كخطوة فً تعزٌز ضبط ب

التفايل الاجتمايً بٌنهم، ثم تمدٌم جزء من المعزز المادي )برتمالة، شامٌة( كمكافئة 

لنهاٌة النشاط لضمان ثبات الاستجابات، بعدها تسجل الباحثة جمٌع الاستجابات 

ات اثناء التدرٌب، وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس والملاحظات وكل ما ٌطرأ من تؽٌر

الترتٌب مع مراياة الفروق الفردٌة للاستجابات والمعززات والمسايدات الممدمة 

لهم، ثم اخذ فاصل معٌن باستخدام لعبة محببة للجمٌع لكً لا ٌفمد الطفل الدافعٌة 

سٌطة وكان ( تتخللها استراحة ب12لإكمال المحاولات الاخرى )يدد المحاولات 

 دلائك( موزية يلى يدد المحاولات. 12ولتها )

ات والمعززات والاستجابات ين وكانت الباحثة خلالها تسجل جمٌع المسايد        

( لؽرض تؽٌرها 9استخدام الاستمارة الكلٌة للأهداؾ وكما مبٌن فً ملحك ) طرٌك

ٌل جمٌع ما ٌطرأ او اضافة معزز ثانً لتموٌة الاستجابة فً الجلسات الاخرى وتسج

الطفل اثناء التطبٌك )الملاحظات(، فمد تم من تؽٌرات فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى 

استخدام نوع من انواع المسايدات التً لها دور فً تنفٌذ البرنامج وهً المسايدات 

المتدرجة )مسايدة جسدٌة، مسايدة بالإشارة( حسب لدرة الطفل حتى تصل به إلى 

 ( ٌوضح ذلن:13ل )الاستملالٌة، والجدو
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 (13جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 الحادية عشر الجلسة

 التموٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ركل  من ان ٌتمكن الطفل -1

 الكرة نحو الهدؾ.

لاستجابات ان ٌنتبه الطفل  -2

الاطفال الآخرٌن اثناء التعلٌم 

 فً مجموية صؽٌرة.

ان ٌتبع الطفل دور  بصورة  -3

مناسبة مع طلاب آخرٌن اثناء 

 الانشطة الجمايٌة.

ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً  -4

 مولؾ تعلٌمً جمايً.

ان ٌتمكن الطفل من البماء -5

جالسا فً ممعد  طٌلة مدة 

 الجلسة الجمايٌة.  

ة كرة متوسط

 الحجم، الهدؾ

برتمالة، 

شامٌة، 

 الارجوحة

مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (2) 

A (2) 

F (1) 
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 عشر:الثانية الجلسة 

 الاجراءات والانشطة:

اسم الجلسة: التدرٌب يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى أخرى وتخطً العمبات 

 ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت()الاتجاهات: 

 المكان: حدٌمة المعهد                                              الٌوم: الاحد

 صباحا  12:22 من الساية:                               2221/ 3/ 22التارٌخ: 

 12:45إلى                            دلٌمة       45ولت الجلسة: 

  

تطبٌك نشاط نمل الاشٌاء من جهة إلى أخرى وتخطً  تم فً هذ  الجلسة        

سايد يلى تملٌل فرط النشاط تحت( الذي ٌ -فوق -ٌسار -العمبات ) الاتجاهات: ٌمٌن

وزٌادة التركٌز والانتبا  والاندفايٌة وتموٌة العضلات الكبرى والعضلات الصؽرى 

ة إلى اخرى وتخطً العمبات والتً لدٌهم وهو ان ٌتدرب يلى نمل الاشٌاء من جه

تسايد يلى زٌادة التركٌز والانتبا  وتموٌة حاسة اللمس والتً بدورها تموم بإرسال 

الحاسة اشؽال الحاستٌن و الزائدة لدى الطفل الشحنات لاٌعاز كافً للدماغ حتى تمل

حاسة الشعور السادسة )الدهلٌزٌة( المسؤولة ين التوازن و الحاسة السابعة 

تموٌة العضلات الصؽرى والكبرى والتناسك  ين طرٌك( )الحس العمٌكمفصل بال

وتنسٌك العضلات المسؤولة ين الحركة لذا ٌموم المخٌخ بإرسال الحركً للجسم 

، وتم اختٌارها تى ٌتمكن الجسم من الحركة بسلاسةالاوامر العضلٌة التناسمٌة ح

 اكانت الجلسة تتضمن نشاطيلى حسب مٌول الطفل فلا ٌملها بعد فترة لصٌرة، إذ 

ال واٌضا تجذبهم فً نفس الولت لكً وتم اختٌار الالعاب التً تفٌد الاطف ا،واحد

معها وتحمك استجابات جٌدة فً هذا النشاط، فضلا ين جعل الجلسة ممتعة  ٌتفايلوا

دلائك( هً لأداء التحٌة  5للطفل حتى لا ٌصٌبه الملل وكانت الجلسة ممسمة فأول )

كانت تخدام المعززات التً ٌحبها الطفل، واولة جذبه ين طرٌك اسللطفل ومح

 .ومدى احتٌاجه واستجابته للنشاط جلسة التدرٌب ممسمة بٌنهم حسب حالة كل طفل



64 
 

وتم اخذ الاطفال الى داخل الصؾ وبعدها ٌطُلب منهم المشً )امشً ٌمٌن(         

، نملها الى مكان اخرت وثم تمدٌم المسايدة )الجسدٌة كلٌة( فً مسن الطفل للكرا

وفً هذ  الاثناء تحاول المدربة الثانٌة ضبط البمٌة والتحدث معهم للانتبا  الى 

زمٌلهم اثناء تأدٌة النشاط كخطوة فً تعزٌز التفايل الاجتمايً بٌهم، ثم تمدٌم جزء 

من المعزز المادي )فراولة، موزة( كمكافئة لنهاٌة النشاط لضمان ثبات الاستجابات، 

ها تسُجل الاستجابات والملاحظات وكل ما ٌطرأ من تؽٌرات اثناء التدرٌب، بعد

وهكذا بمٌة افراد العٌنة بنفس الترتٌب مع مراياة الفروق الفردٌة للاستجابات 

والمعززات والمسايدات الممدمة لهم، ثم اخذ فاصل بلعبة محببة للجمٌع حتى لا ٌفمد 

( تتخللها استراحة 12) يدد المحاولات  الطفل الدافعٌة لإكمال المحاولات الاخرى

 دلائك( موزية يلى يدد المحاولات. 12بسٌطة وكان ولتها )

استخدام والاستجابات بوكانت الباحثة تسجل جمٌع المسايدات والمعززات         

( لؽرض تؽٌٌرها او اضافة معزز 9استمارة الاهداؾ الكلٌة كم مبٌن فً ملحك )

ً الجلسات الاخرى وتسجٌل جمٌع ما ٌطرأ من تؽٌرات ثانً لتموٌة الاستجابة ف

 فسٌولوجٌة او سلوكٌة يلى الطفل اثناء التطبٌك )الملاحظات(.

إذ ان الجلسة التً تكون بشكل جمايً ٌتحمك فٌها اكثر من نشاط مثل انتظار         

النشاط الدور والانتبا  للمعلمة، وتدرٌبه يلى الانتمال من نشاط الى أخر لتملٌل فرط 

كانت اؼلب استجاباتهم ضعٌفة ولد تبا  وتملٌل الاندفايٌة لدٌه، ووتشتت الان

اسُتخدمت الالعاب كمعزز يند اداء الطفل للبرنامج بشكل صحٌح حتى ٌحصل لدٌه 

التران شرطً، اي يند اداء النشاط بشكل صحٌح سوؾ ٌحصل يلى معزز ٌحبه، 

بعد كل نشاط ٌؤدٌه بنجاح وتشجٌع  مع بعض المعززات المتنوية التً ٌحبها الطفل

تم استخدام نوع من انواع المسايدات ي خطوة ناجحة حتى وان كانت بسٌطة، إذ ا

التً لها دور فً تنفٌذ البرنامج وهً المسايدات المتدرجة )مسايدة جسدٌة، 

لالٌة، وتم استخدام مسايدة بالإشارة( حسب لدرة الطفل حتى تصل به إلى الاستم

 وخُصصت مدةوهً المسايدة الجسمٌة، ً لها دور فً تنفٌذ البرنامج الت المعززات
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حسب ما ٌختار  الطفل من  خرى هو اللعب الحر داخل الصؾ يلىدلائك( أ 12)

 ( ٌوضح ذلن:14والجدول ) الالعاب،

 (14جدول)

الأهداف السلوكية والوسائل التعليمية والمعززات والمساعدات المستعملة في 

 الثانية عشر الجلسة

 التموٌم الاستجابات المسايدات المعززات الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من نمل  -1

الاشٌاء من جهة إلى أخرى 

وتخطً العمبات )الاتجاهات: 

 تحت(. -فوق -ٌسار -ٌمٌن

ان ٌتبع الطفل دور   -2

بصورة مناسبة مع أطفال 

آخرٌن اثناء الانشطة 

 الجمايٌة.

ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً  -3

 مولؾ تعلٌمً جمايً.

ان ٌتمكن الطفل من البماء  -4

جالسا فً ممعد  طٌلة مدة 

 الجلسة الجمايٌة.

كرة صؽٌرة 

الحجم، كراسً، 

كوخ، سلتا لوضع 

 الكرات فٌهن

فراولة، 

 موزة

مسايدة 

كلٌة 

،مسايدة 

جسدٌة، 

مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابة 

 جدا ضعٌفة

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (2) 

A (2) 

F (1) 
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نفس الخطوات فً بٌعاد كل شهر  اشهر( 6يلما ان هذا البرنامج ٌطبك لمدة )

  .الجلسات السابمة

نشاطات البرنامج التدرٌبً التً طُبمت فً تم تطبٌك وفً الشهر الثانً         

الانموذج ولم جلسات الشهر الأول وبإشراؾ ومسايدة المدربات وبوجود الطفل 

لكل  صورفً جدول التمٌٌم واللدى الأطفال، كما موضح  املحوظ اٌكن هنان تحسن

 جلسة:
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 الشهر الثاني:

 الجلسة الاولى:

 اسم الجلسة: الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرة

 المكان: ؼرفة الصؾ                                       الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:45الساية:                             2221/ 4/ 1 التارٌخ: 

 11:32إلى                           دلٌمة    45ولت الجلسة: 
 

 كانتحٌث تم فً هذ  الجلسة جلوسهم بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرة 

 الآتً: استجاباتهم ضعٌفة جدا وكما موضح فً الجدول

 (15جدول)

 الاولى في الجلسةوالتقييم والاستجابات المساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 الاستجابة ضعٌفة مسايدة لفظٌة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (1) 

D (1) 

A (1) 

F (1) 
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 الجلسة الثانٌة:

ناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة من اسم الجلسة: التدرٌب يلى وضع المطع الم

 خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا 

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 4/ 4التارٌخ:  

 12:45إلى         دلٌمة                    45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة تم فً هذ  الجلسة 

حٌث كانت استجاباتهم ضعٌفة  من خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا

 الآتً: جدا وكما موضح فً الجدول

 

 (16جدول)

 الثانية الجلسةفي  والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 الاستجابة ضعٌفة مسايدة لفظٌة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (2) 

F (2) 

 

 



21 
 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 الجلسة الثالثة:

ادخال المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة فً مكانها التدرٌب يلى اسم الجلسة: 

 الصحٌح 

 المكان: ؼرفة الصؾ                الٌوم: الثلاثاء                       

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 4/ 6التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

البلاستٌكٌة فً مكانها تدرٌبهم يلى ادخال المطع الصؽٌرة المدببة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: حٌث كانت استجاباتهم ضعٌفة جدا وكما موضح فً الجدول الصحٌح

 

 (17جدول)

 الثالثة في الجلسةوالتقييم والاستجابات المساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

الجسدٌة كلٌة 

،مسايدة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

 G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (3) 

F (2) 

 



23 
 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 الجلسة الرابعة:

 التدرٌب يلى ادخال الخرز فً الخٌط اسم الجلسة: 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                       الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:22الساية:                              2221/ 4/ 2التارٌخ:  

 12:45إلى                    دلٌمة           45ولت الجلسة: 
 

حٌث كانت استجاباتهم  تدرٌبهم يلى ادخال الخرز فً الخٌطتم فً هذ  الجلسة 

 الآتً:  ضعٌفة جدا وكما موضح فً الجدول

 

 (18جدول)

 الرابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 ةجسدٌمسايدة 

 كلٌة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (2) 

A (3) 

F (1) 

 

 



25 
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 الجلسة الخامسة:

 التدرٌب يلى الرٌاضة الدماؼٌة )باستخدام الاللام(اسم الجلسة: 

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 4/ 11التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

كانت  حٌث  تدرٌبهم يلى الرٌاضة الدماؼٌة )باستخدام الاللام(تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: ستجاباتهم ضعٌفة جدا وكما موضح فً الجدولا

 

 (19جدول)

 الخامسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 الاستجابة ضعٌفة مسايدة لفظٌة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (3) 

F (2) 

 



22 
 

 

 

 

 

 



22 
 

 الجلسة السادسة:

 التدرٌب يلى وضع الحلمات فً يمود اسم الجلسة: 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                       الٌوم: الثلاثاء

 صباحا 9:22الساية:                          2221/ 4/ 13التارٌخ:  

 9:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

ستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى وضع الحلمات فً يمود تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: دا وكما موضح فً الجدولضعٌفة ج

 

 (21جدول)

 السادسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

جسدٌة مسايدة 

كلٌة، مسايدة 

جسدٌة، مسايدة 

 بالإشارة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (3) 

F (1) 

 

 



29 
 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 السابعة:الجلسة 

التدرٌب يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء الانتمال من نشاط اسم الجلسة: 

 لآخر دون مسايدة

 المكان: ؼرفة الصؾ            الٌوم: الخمٌس                         

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 4/ 15 التارٌخ: 

 12:45إلى                            دلٌمة 45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء الانتمال من تم فً هذ  الجلسة 

ستجاباتهم ضعٌفة جدا وكما موضح فً كانت  احٌث  نشاط لآخر دون مسايدة

 الآتً: الجدول

 

 (21جدول)

 السابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

G (1) 

Z (1) 

M (1) 

D (2) 

A (1) 

F (1) 

 

 



21 
 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 الجلسة الثامنة:

 التدرٌب يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء بكلتا الٌدٌن اسم الجلسة: 

 المكان: ؼرفة الصؾ                         الٌوم: الاحد               

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 4/ 12التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء بكلتا تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: ستجاباتهم ضعٌفة جدا وكما موضح فً الجدولا  كانتحٌث  الٌدٌن

 

 (22جدول)

 الثامنة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

جسدٌة، مسايدة 

 مسايدة بالإشارة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (2) 

A (3) 

F (1) 

 



23 
 

 

 

 

 

 



24 
 

 التاسعة:الجلسة 

 التدرٌب يلى المفز يلى الحلماتاسم الجلسة: 

 المكان: ؼرفة الصؾ                 الٌوم: الثلاثاء                     

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 4/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

ستجاباتهم ضعٌفة كانت احٌث  تدرٌبهم يلى المفز يلى الحلماتتم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: جدا وكما موضح فً الجدول

 

 (23جدول)

 التاسعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة جسدٌة، 

 مسايدة لفظٌة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

G (3) 

Z (1) 

M (2) 

D (2) 

A (3) 

F (2) 

 



25 
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 الجلسة العاشرة:

 التدرٌب يلى لذؾ وامسان الكرةاسم الجلسة: 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                      الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:15الساية:                           2221/ 4/ 22 التارٌخ: 

 11:22إلى     دلٌمة                         45ولت الجلسة: 
 

ستجاباتهم ضعٌفة كانت احٌث  المذؾ وامسان الكرةتدرٌبهم يلى تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: جدا وكما موضح فً الجدول

 

 (24جدول)

 العاشرة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (2) 

F (2) 

 

 



22 
 

 

 

 



22 
 

 الجلسة الحادٌة يشر:

 التدرٌب يلى ركل الكرة نحو الهدؾاسم الجلسة: 

 المكان: ؼرفة الصؾ                     الٌوم: الاحد                  

 صباحا 12:22الساية:                         2221/ 4/ 25التارٌخ:  

 12:45إلى                       دلٌمة     45ولت الجلسة: 
 

ستجاباتهم كانت  احٌث  تدرٌبهم يلى ركل الكرة نحو الهدؾتم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: ضعٌفة جدا وكما موضح فً الجدول

 

 (25جدول)

 الحادية عشر في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

جسدٌة، مسايدة 

 مسايدة بالإشارة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (2) 

A (3) 

F (1) 

 



29 
 

 

 

 

 



92 
 

 الجلسة الثانٌة يشر:

اسم الجلسة: التدرٌب يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى أخرى وتخطً العمبات 

 )الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت(

 الٌوم: الثلاثاء                                              المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا  12:45الساية:                                   2221/ 4/ 22التارٌخ: 

 11:32دلٌمة                                   إلى  45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى وتخطً العمبات ) تم فً هذ  الجلسة 

ستجاباتهم ضعٌفة جدا وكما كانت احٌث  الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت(

 الآتً: موضح فً الجدول

 

 (26جدول)

 الثانية عشر في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

، ةكلٌمسايدة 

مسايدة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 الاستجابة ضعٌفة

 جدا

G (2) 

Z (1) 

M (2) 

D (1) 

A (3) 

F (1) 

 

 



91 
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 الشهر الثالث:

 الأول ٌننشاطات البرنامج التدرٌبً التً طُبمت فً جلسات الشهرتم تطبٌك          

الانموذج وكان هنان تحسن  ات وبوجود الطفلوبإشراؾ ومسايدة المدرب والثانً

 لكل جلسة: ا موضح فً جدول التمٌٌم والصورلدى الأطفال، كم بسٌط

 

 الجلسة الاولى:

 الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرةالتدرٌب يلى اسم الجلسة: 

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 5/ 2التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

تدرٌبهم يلى الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم كانت احٌث 

 

 (27جدول)

 الاولى في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

جزئٌة،  مسايدة

   مسايدة جسدٌة

الاستجابة 

 متوسطة

G (3) 

Z (3) 

M (3) 

D (3) 

A (4) 

F (2) 

 



93 
 

 

 

 

 

 

 



94 
 

 الجلسة الثانٌة:

الهندسٌة من التدرٌب يلى وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال اسم الجلسة: 

 خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        الٌوم: الثلاثاء

 صباحا 12:32الساية:                             2221/ 5/ 4التارٌخ:  

 11:15إلى                    دلٌمة          45ولت الجلسة: 

تدرٌبهم يلى وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة تم فً هذ  الجلسة 

 متوسطةستجاباتهم كانت احٌث من خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (28جدول)

 الثانية  في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة جسدٌة، 

جزئٌة،  مسايدة

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (4) 

Z (2) 

M (3) 

D (3) 

A (4) 

F (2) 

 



95 
 

 

 

 

 

 



96 
 

 الجلسة الثالثة:

التدرٌب يلى ادخال المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة فً مكانها اسم الجلسة: 

 الصحٌح

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:32الساية:                              2221/ 5/ 6التارٌخ:  

 11:15إلى                            دلٌمة   45ولت الجلسة: 

فً مكانها تدرٌبهم يلى ادخال المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم كانت احٌث الصحٌح 

 

 (29جدول)

 ةلثالثا في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

جزئٌة،  مسايدة

مسايدة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (3) 

Z (3) 

M (3) 

D (4) 

A (4) 

F (2) 



92 
 

 

 

 

 



92 
 

 الجلسة الرابعة:

 التدرٌب يلى ادخال الخرز فً الخٌطاسم الجلسة: 

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 5/ 9 التارٌخ: 

 12:45إلى        دلٌمة                     45ولت الجلسة: 

ستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى ادخال الخرز فً الخٌط تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطة

 (31جدول)

 الرابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 جزئٌة، مسايدة

 مسايدة جسدٌة، 

 مسايدة الإشارٌة

الاستجابة 

 ةمتوسط

G (3) 

Z (2) 

M (3) 

D (4) 

A (4) 

F (3) 

 

 



99 
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 الجلسة الخامسة:

 (باستخدام الاللام)اسم الجلسة: التدرٌب يلى الرٌاضة الدماؼٌة 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        الٌوم: الثلاثاء

 صباحا 9:15الساية:                           2221/ 5/ 11التارٌخ:  

 12:22إلى                 دلٌمة             45ولت الجلسة: 

كانت حٌث تدرٌبهم يلى الرٌاضة الدماؼٌة )باستخدام الاللام( تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم ا

 (31جدول)

 الخامسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

، جزئٌة مسايدة

، جسدٌة مسايدة

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (4) 

Z (2) 

M (3) 

D (3) 

A (4) 

F (2) 

 

 



121 
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 الجلسة السادسة:

 الحلمات فً العمود  وضع اسم الجلسة: التدرٌب يلى

 المكان: ؼرفة الصؾ                                     الٌوم: الخمٌس 

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 5/ 13التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

ستجاباتهم كانت احٌث  العمود وضع الحلمات فًتدرٌبهم يلى تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطة

 (32جدول)

 السادسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

، جزئٌة مسايدة

، جسدٌة مسايدة

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (4) 

Z (2) 

M (4) 

D (3) 

A (3) 

F (2) 

 

 



123 
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 الجلسة السابعة:

ئمة اثناء الانتمال من نشاط اسم الجلسة: التدرٌب يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملا

 دون مسايدة  لآخر

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 9:22الساية:                          2221/ 5/ 16التارٌخ:  

 9:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

تدرٌبهم يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء الانتمال من تم فً هذ  الجلسة 

 وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم كانت احٌث نشاط لآخر دون مسايدة 

 الآتً:

 (33جدول)

 السابعة  في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

، جزئٌةمسايدة 

، جسدٌة مسايدة

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (3) 

Z (2) 

M (3) 

D (3) 

A (4) 

F (2) 

 



125 
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 الجلسة الثامنة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء بكلتا الٌدٌن  

 المكان: ؼرفة الصؾ               الٌوم: الثلاثاء                       

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 5/ 12التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

تدرٌبهم يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء بكلتا تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم كانت احٌث الٌدٌن 

 (34جدول)

 الثامنة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

، جزئٌة مسايدة

جسدٌة،  مسايدة

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (3) 

Z (2) 

M (3) 

D (3) 

A (4) 

F (2) 

 



122 
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 الجلسة التاسعة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى المفز يلى الحلمات  

 المكان: ؼرفة الصؾ                                  الٌوم: الخمٌس   

 صباحا 12:45الساية:                          2221/ 5/ 22التارٌخ:  

 11:32دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

 متوسطةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى المفز يلى الحلمات تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (35جدول)

 التاسعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة جزئٌة، 

مسايدة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (3) 

Z (2) 

M (4) 

D (3) 

A (4) 

F (2) 

 



129 
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 الجلسة العاشرة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى امسان الكرة  

 المكان: ؼرفة الصؾالٌوم: الاحد                                        

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 5/ 23التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

وكما  متوسطةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى امسان الكرة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: موضح فً الجدول

 (36جدول)

  عاشرةال في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

، مسايدة جزئٌة

جسدٌة،  مسايدة

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (3) 

Z (2) 

M (3) 

D (3) 

A (4) 

F (2) 

 



111 
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 الجلسة الحادٌة يشر:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ركل الكرة نحو الهدؾ  

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        الٌوم: الثلاثاء

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 5/ 25التارٌخ:  

 12:45إلى                  دلٌمة             45ولت الجلسة: 

ستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى ركل الكرة نحو الهدؾ الجلسة  تم فً هذ 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطة

 (37جدول)

 الحادية عشر في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

جزئٌة، مسايدة 

جسدٌة، مسايدة 

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (4) 

Z (3) 

M (3) 

D (3) 

A (4) 

F (3) 
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 الجلسة الثانٌة يشر:

 تخطً العمباتنمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى واسم الجلسة: التدرٌب يلى 

    )الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت(

 المكان: ؼرفة الصؾ               الٌوم: الخمٌس                      

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 5/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

تدرٌبهم يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى وتخطً العمبات ) تم فً هذ  الجلسة 

وكما موضح  متوسطةستجاباتهم كانت احٌث  الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت(

 الآتً: فً الجدول

 (38جدول)

 الثانية عشر  في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

، مسايدة جزئٌة

جسدٌة،  مسايدة

 مسايدة بالإشارة

الاستجابة 

 متوسطة

G (4) 

Z (3) 

M (3) 

D (2) 

A (3) 

F (2) 
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 الشهر الرابع:

نشاطات البرنامج التدرٌبً التً طُبمت فً جلسات الأشهر الثلاثة الأولى تم تطبٌك 

وبإشراؾ ومسايدة المدربات وبوجود الطفل الانموذج وكان هنان تحسنا واضحا 

 لكل جلسة: ا موضح فً جدول التمٌٌم والصورلدى الأطفال، كم

 الجلسة الاولى:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرة   

 المكان: ؼرفة الصؾ        الٌوم: الثلاثاء                             

 صباحا 12:22الساية:                           2221/ 6/ 1التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم كانت احٌث 

 (39جدول)

 الأولى في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 مسايدة لفظٌة

الاستجابة 

 متوسطة

G (5) 

Z (4) 

M (4) 

D (5) 

A (5) 

F (4) 
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 الجلسة الثانٌة:

اسم الجلسة: التدرٌب يلى وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة من 

 خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا  

 المكان: ؼرفة الصؾ                            الٌوم: الخمٌس          

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 6/ 3التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة تم فً هذ  الجلسة 

 متوسطةستجاباتهم كانت احٌث من خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (41جدول)

  الثانية  في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

مسايدة جزئٌة، 

جسدٌة، مسايدة 

، مسايدة بالإشارة

 لفظٌة 

الاستجابة 

 ةمتوسط

G (5) 

Z (4) 

M (5) 

D (5) 

A (5) 

F (4) 
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 الجلسة الثالثة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ادخال المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة فً مكانها الصحٌح   

 المكان: ؼرفة الصؾ                                      الٌوم: الاحد

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 6/ 6التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

مكانها ادخال المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة فً تدرٌبهم يلى تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم كانت احٌث  الصحٌح

 (41جدول)

  الثالثة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

مسايدة جزئٌة، 

جسدٌة، مسايدة 

، مسايدة بالإشارة

 لفظٌة

الاستجابة 

 متوسطة

G (6) 

Z (4) 

M (5) 

D (5) 

A (5) 

F (4) 
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 الجلسة الرابعة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ادخال الخرز فً الخٌط  

 المكان: ؼرفة الصؾ                 الٌوم: الثلاثاء                      

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 6/ 2التارٌخ:  

 12:45إلى                            دلٌمة 45ولت الجلسة: 
 

ستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى ادخال الخرز فً الخٌط تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطة

 (42جدول)

  الرابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾ مسايدة

 مسايدةجزئٌة، 

جسدٌة، مسايدة 

، مسايدة بالإشارة

 لفظٌة 

الاستجابة 

 متوسطة

G (5) 

Z (4) 

M (5) 

D (5) 

A (6) 

F (4) 
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 الجلسة الخامسة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى الرٌاضة الدماؼٌة باستخدام الاللام  

 المكان: ؼرفة الصؾ                                   الٌوم: الخمٌس   

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 6/ 12التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

كانت حٌث تدرٌبهم يلى الرٌاضة الدماؼٌة )باستخدام الاللام( تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول ةمتوسطستجاباتهم ا

 (43جدول)

  الخامسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

مسايدة جزئٌة، 

جسدٌة، مسايدة 

، مسايدة بالإشارة

 لفظٌة

الاستجابة 

 ةمتوسط

G (6) 

Z (4) 

M (5) 

D (5) 

A (6) 

F (4) 
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 الجلسة السادسة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ادخال الحلمات فً العمود  

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 6/ 13التارٌخ:  

 12:45إلى    دلٌمة                         45ولت الجلسة: 
 

ستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى ادخال الحلمات فً العمود تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطة

 (44جدول)

  السادسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

 مسايدةجزئٌة، 

جسدٌة، مسايدة 

، مسايدة بالإشارة

 لفظٌة

الاستجابة 

 متوسطة

G (6) 

Z (4) 

M (5) 

D (5) 

A (6) 

F (5) 
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 الجلسة السابعة:

اسم الجلسة: التدرٌب يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء الانتمال من نشاط 

 %( دون مسايدة  52لآخر )

 المكان: ؼرفة الصؾ                      الٌوم: الثلاثاء                 

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 6/ 15التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء الانتمال من تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم اكانت حٌث نشاط 

 (45جدول)

  السابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

 مسايدةجزئٌة، 

جسدٌة، مسايدة 

، مسايدة بالإشارة

 لفظٌة

الاستجابة 

 متوسطة

G (6) 

Z (4) 

M (5) 

D (5) 

A (6) 

F (4) 
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 الجلسة الثامنة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى السٌر يلى خشبة التوان مع حمل الاشٌاء الثمٌلة بكلتا الٌدٌن

 المكان: ؼرفة الصؾ                     الٌوم: الخمٌس                 

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 6/ 12التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45 ولت الجلسة:

تدرٌبهم يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء الثمٌلة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطةستجاباتهم كانت احٌث بكلتا الٌدٌن 

 (46جدول)

 الثامنة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

نصؾ مسايدة 

جزئٌة جسدٌة، 

، مسايدة بالإشارة

 مسايدة لفظٌة 

الاستجابة 

 متوسطة

G (6) 

Z (4) 

M (5) 

D (5) 

A (6) 

F (5) 
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132 
 

 الجلسة التاسعة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى المفز يلى الحلمات   

 المكان: ؼرفة الصؾ    الٌوم: الاحد                                    

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 6/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

 متوسطةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى المفز يلى الحلمات تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (47جدول)

  التاسعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

جزئٌة جسدٌة، 

، مسايدة بالإشارة

 مسايدة لفظٌة

الاستجابة 

 متوسطة

G (6) 

Z (4) 

M (4) 

D (5) 

A (6) 

F (4) 
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 الجلسة العاشرة:

 الكرةامسان لذؾ واسم الجلسة: التدرٌب يلى 

 المكان: ؼرفة الصؾ               الثلاثاء                       الٌوم: 

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 6/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

 ةمتوسطستجاباتهم اكانت حٌث تدرٌبهم يلى لذؾ وامسان الكرة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (48جدول)

  ةشراعال في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

جزئٌة جسدٌة، 

، مسايدة بالإشارة

 مسايدة لفظٌة

الاستجابة 

 ةمتوسط

G (6) 

Z (4) 

M (5) 

D (6) 

A (6) 

F (4) 
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 الجلسة الحادٌة يشر:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ركل الكرة نحو الهدؾ   

 المكان: ؼرفة الصؾ                    الٌوم: الخمٌس                  

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 6/ 24التارٌخ:  

 12:45إلى دلٌمة                            45ولت الجلسة: 

ستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى ركل الكرة نحو الهدؾ تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول متوسطة

 (49جدول)

 ية عشر الحاد في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

جزئٌة جسدٌة، 

، مسايدة بالإشارة

 مسايدة لفظٌة

الاستجابة 

 ةمتوسط

G (6) 

Z (4) 

M (4) 

D (5) 

A (6) 

F (4) 

 

 



132 
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 الجلسة الثانٌة يشر:

التدرٌب يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى وتخطً العمبات اسم الجلسة: 

 )الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت(   

 المكان: ؼرفة الصؾالٌوم: الاحد                                        

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 6/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

تدرٌبهم يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى وتخطً العمبات تم فً هذ  الجلسة 

وكما  ةمتوسطستجاباتهم اكانت حٌث )الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت( 

 الآتً: موضح فً الجدول

 (51جدول)

 الثانية عشر  في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 نصؾمسايدة 

جزئٌة جسدٌة، 

، مسايدة بالإشارة

 مسايدة لفظٌة

الاستجابة 

 ةمتوسط

G (6) 

Z (4) 

M (5) 

D (5) 

A (6) 

F (4) 
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 الشهر الخامس:

الأولى  نشاطات البرنامج التدرٌبً التً طُبمت فً جلسات الأشهر الأربعة تم تطبٌك 

وبإشراؾ ومسايدة المدربات وبوجود الطفل الانموذج وهنان تحسنا واضحا 

 لكل جلسة: صوروملموسا لدى الأطفال، كما موضح فً جدول التمٌٌم وال

 الجلسة الاولى:

   الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرة اسم الجلسة: التدرٌب يلى 

 المكان: ؼرفة الصؾ                     الٌوم: الخمٌس                 

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 2/ 1 التارٌخ: 

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

تدرٌبهم يلى الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموية صؽٌرة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدولجٌدة ستجاباتهم كانت احٌث 

 (51جدول)

  الأولى في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

، مسايدة جزئٌة 

مسايدة جسدٌة، 

 بالإشارة

 G (2)  ةجٌدالاستجابة 

Z (6) 

M (2) 

D (2) 

A (2) 

F (6) 
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 :ةالثانٌ جلسةال

اسم الجلسة: التدرٌب يلى وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة من 

 خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا  

 المكان: ؼرفة الصؾ       الٌوم: الاحد                                 

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 2/ 4التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة  تدرٌبهم يلىتم فً هذ  الجلسة 

 جٌدةستجاباتهم كانت احٌث من خلال النظر وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا  

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (52جدول)

  الثانية في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 ربعمسايدة 

 ، مسايدةجزئٌة

جسدٌة، مسايدة 

 بالإشارة

 G (2)  ةجٌدالاستجابة 

Z (6) 

M (6) 

D (2) 

A (2) 

F (5) 
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 :ةالثالث الجلسة

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ادخال المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة فً مكانها الصحٌح  

 المكان: ؼرفة الصؾ                                       الٌوم: الثلاثاء

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 2/ 6التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

ادخال المطع الصؽٌرة المدببة البلاستٌكٌة فً مكانها  تدرٌبهم يلىتم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم كانت احٌث الصحٌح 

 (53جدول)

  الثالثة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 ربعمسايدة 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدة الاستجابة 

Z (6) 

M (2) 

D (6) 

A (2) 

F (6) 
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 الجلسة الرابعة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ادخال الخرز فً الخٌط  

 المكان: ؼرفة الصؾ                  الٌوم: الخمٌس                    

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 2/ 2التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

 جٌدةستجاباتهم كانت احٌث ادخال الخرز فً الخٌط  تدرٌبهم يلىتم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (54جدول)

  الرابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدة الاستجابة 

Z (6) 

M (6) 

D (6) 

A (2) 

F (6) 
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 الجلسة الخامسة:

   (باستخدام الاللام)اسم الجلسة: التدرٌب يلى الرٌاضة الدماؼٌة 

 المكان: ؼرفة الصؾ                        الٌوم: الاحد                

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 11 التارٌخ: 

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

كانت حٌث تدرٌبهم يلى الرٌاضٌة الدماؼٌة )باستخدام الاللام( تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم ا

 (55جدول)

  الخامسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدة الاستجابة 

Z (6) 

M (2) 

D (2) 

A (2) 

F (6) 
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 الجلسة السادسة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ادخال الحلمات فً العمود  

 المكان: ؼرفة الصؾ                         الٌوم: الثلاثاء              

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 13 التارٌخ: 

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

ستجاباتهم كانت احٌث ادخال الحلمات فً العمود  تدرٌبهم يلىتم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدة

 (56جدول)

 السادسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدة الاستجابة 

Z (6) 

M (6) 

D (2) 

A (2) 

F (6) 
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 الجلسة السابعة:

ئمة اثناء الانتمال من نشاط اسم الجلسة: التدرٌب يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملا

 دون مسايدة   لآخر

 المكان: ؼرفة الصؾ                       الٌوم: الخمٌس               

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 15 التارٌخ: 

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء الانتمال من  تدرٌبهم يلىتم فً هذ  الجلسة 

 وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم كانت احٌث نشاط لآخر دون مسايدة 

 الآتً:

 (57جدول)

  السابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدةالاستجابة 

Z (6) 

M (6) 

D (6) 

A (2) 

F (6) 
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 الجلسة الثامنة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء الثمٌلة بكلتا الٌدٌن 

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                          2212/ 2/ 12التارٌخ:  

 12:45إلى            دلٌمة                 45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء الثمٌلة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم كانت احٌث بكلتا الٌدٌن 

 (58جدول)

  الثامنة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدة الاستجابة 

Z (6) 

M (6) 

D (2) 

A (2) 

F (6) 

 

 



155 
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 الجلسة التاسعة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى المفز يلى الحلمات

 المكان: ؼرفة الصؾ                              الٌوم: الثلاثاء         

 صباحا 12:22الساية:                              22/ 2/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

 جٌدةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى المفز يلى الحلمات تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (59جدول)

  التاسعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدة الاستجابة 

Z (6) 

M (2) 

D (2) 

A (2) 

F (6) 
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 الجلسة العاشرة:

 امسان الكرةلذؾ واسم الجلسة: التدرٌب يلى 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:22الساية:                           222/ 2/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

 جٌدةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى لذؾ وامسان الكرة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: فً الجدولوكما موضح 

 

 (61جدول)

  ةشراعال في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدة الاستجابة 

Z (6) 

M (6) 

D (2) 

A (2) 

F (6) 
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 الجلسة الحادٌة يشر:

 التدرٌب يلى ركل الكرة نحو الهدؾاسم الجلسة: 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                      الٌوم: الاحد  

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 25التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

 جٌدةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى ركل الكرة نحو الهدؾ تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (61جدول)

 عشر  حاديةال في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌمالاستجابات          المسايدات

مسايدة ربع جزئٌة 

جسدٌة، مسايدة 

 بالإشارة

الاستجابة 

 جٌدة 

G (2) 

Z (6) 

M (2) 

D (2) 

A (2) 

F (6) 
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 الجلسة الثانٌة يشر:

يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى وتخطً العمبات  اسم الجلسة: التدرٌب

 )الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت(  

 المكان: ؼرفة الصؾ                                      الٌوم: الثلاثاء

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

تدرٌبهم يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى وتخطً العمبات تم فً هذ  الجلسة 

وكما موضح  جٌدةستجاباتهم كانت احٌث )الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت(  

 الآتً: الجدولفً 

 

 (62جدول)

 الثانية عشر  في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

مسايدة ربع 

جزئٌة جسدٌة، 

 مسايدة بالإشارة

 G (2) جٌدة الاستجابة 

Z (6) 

M (2) 

D (2) 

A (2) 

F (6) 
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 الشهر السادس:

البرنامج التدرٌبً التً طُبمت فً جلسات الأشهر الخمسة  الأولى نشاطات تم تطبٌك 

وبإشراؾ ومسايدة المدربات وبوجود الطفل الانموذج وهنان تحسنا جٌدا جدا 

 ونافعا لدى الأطفال، كما موضح فً جدول التمٌٌم والصور لكل جلسة:
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 الجلسة الاولى:

 وسط مجموية صؽٌرةبصورة مناسبة اسم الجلسة: التدرٌب يلى الجلوس 

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 2/ 1 التارٌخ: 

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

لجلوس بصورة مناسبو وسط مجموية صؽٌرة  تدرٌبهم يلى اتم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم كانت احٌث 

 (63جدول)

  الأولى في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) جٌدةالاستجابة  مسايدة اشارٌة

Z (2) 

M (2) 

D (2) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة الثانٌة:

فً  اسم الجلسة: التدرٌب يلى وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة

  مكانها الصحٌح من خلال تحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا

 المكان: ؼرفة الصؾ                   الٌوم: الثلاثاء                    

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 2/ 3التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى وضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال الهندسٌة تم فً هذ  الجلسة 

كانت حٌث فً مكانها الصحٌح من خلال تحدٌد الفتحة المماثلة لها بصرٌا 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم ا

 

 (64جدول)

  الثانية  في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) ةجٌدالاستجابة  مسايدة اشارٌة

Z (2) 

M (2) 

D (9) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة الثالثة:

 الصؽٌرة البلاستٌكٌة فً مكانها الصحٌحاسم الجلسة: التدرٌب يلى وضع المطع 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:22الساية:                              2221/ 2/ 5التارٌخ:  

 12:45إلى                 دلٌمة              45ولت الجلسة: 
 

درٌبهم يلى وضع المطع الصؽٌرة البلاستٌكٌة فب مكانها تتم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم كانت احٌث الصحٌح 

 

 (65جدول)

  الثالثة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) ةجٌدالاستجابة  مسايدات اشارٌة

Z (9) 

M (9) 

D (2) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة الرابعة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى ادخال الخرز فً الخٌط

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                            2221/ 2/ 2التارٌخ:  

 12:45إلى                    دلٌمة         45ولت الجلسة: 
 

 جٌدةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى ادخال الخرز فً الخٌط تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 

 (66جدول)

 الرابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) ةجٌدالاستجابة  مسايدات اشارٌة

Z (2) 

M (9) 

D (2) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة الخامسة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى الرٌاضة الدماؼٌة باستخدام الاللام

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        ٌوم: الاثنٌنال

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 12التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

كانت حٌث تدرٌبهم يلى الرٌاضة الدماؼٌة باستخدام الاللام تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم ا

 

 (67جدول)

  الخامسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) ةجٌدالاستجابة  اشارٌةمسايدة 

Z (2) 

M (2) 

D (2) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة السادسة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى وضع الحلمات فً يمود

 المكان: ؼرفة الصؾ                       الٌوم: الخمٌس               

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 12التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

ستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى وضع الحلمات فً يمود تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدة

 

 (68جدول)

  السادسة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) جٌدة الاستجابة مسايدة اشارٌة

Z (2) 

M (9) 

D (2) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة السابعة:

بصورة ملائمة اثناء الانتمال من نشاط  والانتظاراسم الجلسة: التدرٌب يلى الولوؾ 

 لآخر دون مسايدة

 الٌوم: الاحد                                        المكان: ؼرفة الصؾ

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 15التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى الولوؾ والانتظار بصورة ملائمة اثناء الانتمال من تم فً هذ  الجلسة 

 وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم كانت احٌث نشاط لآخر دون مسايدة 

 الآتً:

 (69جدول)

  السابعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) جٌدةالاستجابة  اشارٌة سايدةم

Z (2) 

M (2) 

D (2) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة الثامنة:

الاشٌاء الثمٌلة بكلتا حمل اسم الجلسة: التدرٌب يلى السٌر يلى خشبة التوازن مع 

 الٌدٌن

 المكان: ؼرفة الصؾ               الٌوم: الثلاثاء                        

 صباحا 12:22الساية:                          2212/ 2/ 12 التارٌخ: 

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

السٌر يلى خشبة التوازن مع حمل الاشٌاء الثمٌلة تدرٌبهم يلى تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول جٌدةستجاباتهم كانت احٌث  بكلتا الٌدٌن

 (71دول)ج

  الثامنة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) جٌدة الاستجابة مسايدة اشارٌة

Z (2) 

M (2) 

D (9) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة التاسعة:

 اسم الجلسة: التدرٌب يلى المفز يلى الحلمات

 المكان: ؼرفة الصؾ                                        الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 19التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

 جٌدةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى المفز يلى الحلمات تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (71جدول)

 التاسعة في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) ةجٌدالاستجابة  مسايدة اشارٌة

Z (2) 

M (2) 

D (9) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة العاشرة:

 الكرةامسان لذؾ واسم الجلسة: التدرٌب يلى 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                       الٌوم: الاحد 

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 22التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 

وكما  جٌدةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم لذؾ وامسان الكرة تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: موضح فً الجدول

 (72جدول)

  ةشراعال في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) ةجٌدالاستجابة  مسايدة اشارٌة

Z (2) 

M (2) 

D (9) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة الحادٌة يشر:

 يلى ركل الكرة نحو الهدؾاسم الجلسة: التدرٌب 

 المكان: ؼرفة الصؾ                                      الٌوم: الثلاثاء

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 24التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

 جٌدةستجاباتهم كانت احٌث تدرٌبهم يلى ركل الكرة نحو الهدؾ تم فً هذ  الجلسة 

 الآتً: وكما موضح فً الجدول

 (73جدول)

 عشر  الحادية في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) ةجٌدالاستجابة  مسايدة اشارٌة

Z (2) 

M (2) 

D (9) 

A (9) 

F (2) 
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 الجلسة الثانٌة يشر:

يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى وتخطً العمبات اسم الجلسة: التدرٌب 

 )الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت(

 المكان: ؼرفة الصؾ                                     الٌوم: الخمٌس

 صباحا 12:22الساية:                          2221/ 2/ 26التارٌخ:  

 12:45دلٌمة                           إلى  45ولت الجلسة: 
 

تدرٌبهم يلى نمل الاشٌاء من جهة إلى اخرى وتخطً العمبات تم فً هذ  الجلسة 

وكما موضح فً  جٌدةستجاباتهم كانت احٌث )الاتجاهات: ٌمٌن، ٌسار، فوق، تحت( 

 الآتً: الجدول

 (74ول)جد

 الثانية عشر  في الجلسة والتقييم والاستجاباتالمساعدات المستعملة 

 التمٌٌم الاستجابات المسايدات

 G (9) جٌدةالاستجابة  مسايدة اشارٌة

Z (2) 

M (2) 

D (2) 

A (9) 

F (2) 
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 ملخص البحث
تدرٌبً لائم على النظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة لخفض اضطراب تشتت الانتباه لدى بناء برنامج 

 الأطفال المصابٌن بالتوحد

 التوحد , النظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة, تشتت الانتباه,نامج التدرٌبًرالكلمات المفتاحٌة: الب
 : هدؾ البحث الحالً التعرؾ إلى

 لدى أطفال التوحد. تشتت الانتباهخفض اضطراب رنامج تدرٌبً لأولا: بناء ب
ثانٌا: التعرؾ إلى فاعلٌة البرنامج التدرٌبً بإٌجاد الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة فً إجابات 

 الآتٌة: , عن طرٌك فرض الفرضٌةيس فرط النشاط المبلً والبعدٌاالمعلمات والوالدٌن عن مم
 المبلً والبعدي. والدٌن لتشتت الانتباهفً ممٌاس المعلمات وال لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة

وأعد الباحثون برنامجا تدرٌبٌا اعتمد على مبادئ نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة وتكون البرنامج من 
( أشهر, وطُبك 7( جلسات فً كل اسبوع واستمر البرنامج )4( جلسة لكل شهر وبوالع )23)

عتبة الحسٌنٌة فً مركز محافظة بابل, على عٌنة من أطفال التوحد فً معهد التوحد التابع لل
( 7 -4( ذكور وأنثى واحدة تراوحت أعمارهم بٌن )6( أطفال, منهم )7وتكونت العٌنة من )

لتشتت الانتباه المكون من ممٌاسٌن, الأول  (3122سنوات, وتبنى الباحثون ممٌاس الخطٌب )
م تطبٌك الممٌاسٌن لبل تطبٌك وت ( فمرة,23)والثانً للوالدٌن وفٌه  ( فمرة21)للمعلمات وفٌه 

البرنامج وبعد انتهائه للتعرؾ على الفروق بٌنهما, وتوصلت نتائج البحث إلى تحمك بناء 
وجود فروق ذات دلالة لخفض تشتت الانتباه لدى أطفال التوحد, وإلى البرنامج التدرٌبً 

وى وفائدة هذا ا ٌدل على جدذاحصائٌة بٌن الممٌاسٌن المبلً والبعدي ولصالح البعدي, وه
 .البرنامج التدرٌبً فً خفض اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفال التوحد 

Abstract             

Constructing the training program based on the dynamic causal theory 
to reduce attention deficit disorder in children with autism 

Keywords: training program, causal dynamic theory, attention deficit, autism 
The aim of the current research is to identify: 
First: Constructing the training program to reduce attention deficit disorder in 
autistic children. 
Second: To identify the effectiveness of the training program by finding statistically 
significant differences in the answers of the teachers and parents on the pre and 
post hyperactivity scale, by imposing the following hypothesis: 
There are no statistically significant differences in the parameters and parents scale 
of pre- and post-dispersion. 
The researchers prepared a training program based on the principles of causal 
dynamics theory, and the program consisted of (12) sessions per month, with (3) 
sessions per week, and the program lasted (6) months. The sample consisted of (6) 
children, including (5) males and one female, whose ages ranged between (3-6) 
years. The researchers adopted the Khatib scale (2018) for distraction, which 
consisted of two scales, the first for teachers and in it (17) items, and the second for 
parents and in it (12) Paragraphs, The training program to reduce the distraction of 
attention among children with autism, and that there are statistically significant 
differences between the tribal and remote scales in favor of the post, and this 
indicates the feasibility and usefulness of this training program in reducing attention 
deficit disorder among autistic children. 
 
 



 

 تعرٌف بالبحث: -الفصل الأول

 مشكلة البحث:  -أولا 

 ذات فييمؽ السجتسع، غيخ قميمة التؾحج مؽ اىؼ السذكلات التي تؤرؽ شخيحة  تعجّ مذكمة
أو  تعميسية أو اقترادية أو اجتساعية أو طبية أو نفديةقج تكؾف ، فأبعادىا متعجدة بعادأجؾانب و 

، ؽ طفل إلى آخخم بايؽ في شجتياوىحه الابعاد تت سمؾكية يشتج عشيا اضظخاب وتذتت الانتباه،
لخفاجي، )ا تؾحجيمدتؾى التؾافق الشفدي والاجتساعي لجى الظفل التجني لى إثاره آتستج وقج 
2102  :01). 

وىحا ما شعخت بو الباحثة اعتسادا عمى خبختيا السيجانية بعسميا في معيج التؾحج التابع لمعتبة الحديشية 
معاناة و وما يعانؾف مشو مؽ اضظخاب تذتت الانتباه وقمة التخكيد، في بابل، ومعايذتيا لأطفاؿ التؾحج 

وتذتت ونجرة البخامج التجريبية التي بُشيت عمى نغخيات تشاولت التؾحج في كيفية التعامل معيؼ،  أسخىؼ
عمى أنو خمل وعيفي يعاني مشو دماغ الظفل التؾحجي، وىحا كمو يُعج مذكمة يجب الاسخاع في الانتباه 
 بما ٌأتً:الحالً وٌمكن تلخٌص مشكلة البحث معالجتيا، 

شاميكية الدببية في خفض اضظخاب تذتت عجـ وجؾد بخنامج تجريبي قائؼ عمى الشغخية الجي -2
 الانتباه لجى أطفاؿ التؾحج في العخاؽ والجوؿ العخبية.

 فاعمية البخنامج التجريبي في خفض اضظخاب تذتت الانتباه لجى أطفاؿ التؾحج. -2
 أهمٌة البحث: –ثانٌا 

والباحثٌن فيً هيذا ٌعُد موضوع التوحد من أهم الموضوعات التً أثارت اهتمام الكثٌر من المنظرٌن 

المٌدان, إذ أن التوحد تختلؾ شدته بٌن طفل وآخر, ونظرا للبختلبؾ الطبٌعيً بيٌن كيل طفيل وآخير, 

فضلب عن عدم وجود برنامج تدرٌبً أو طرٌمة معٌنة بذاتها تصلح للتخفٌؾ من الاضطرابات الناتجة 

وتتؽٌير بتؽٌير حالتيه, وان  عن التوحد فً كل الحالات, فٌجب ان تكون البرامج الممدمية للطفيل مرنية

تعتمد على تشجٌعه وتحفٌزه, وٌجب تمٌٌمها بشكل منتظم من اجل محاولة الانتمال بالطفيل مين البٌيت 

 (.362: 3122والمدرسة إلى المجتمع )بطرس, 

ولابد هنا من وجود نظرٌة تهتم بمتابعة وتشخٌص نشاطات الدماغ ولوة الارتباط بٌن وصلبته 

, ولد انتهى المطاؾ بالباحثة إلى الركون إلى يتوحدا على سلون الطفل الومدى تأثٌره العصبٌة

نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة لأنها تعدّ رائدة فً البحث عن النشاطات العصبٌة للدماغ بالاعتماد 

ً للمخ وؼٌرها, والتً على أجهزة خاصة بذلن كالرنٌن المؽناطٌسً الوظٌفً والمسح الكهربائ



الدماغ التً ٌحصل فٌها نشاط مضطرب عند تشخٌص الحالات التً فٌها خلل  أماكن تهتم بتحدٌد

 أو لدى الطفل التوحدي. 

 أهداف البحث: -ثالثا

 ييجؼ البحث الحالي إلى:

بشاء بخنامج تجريبي قائؼ عمى الشغخية الجيشاميكية الدببية في خفض اضظخاب تذتت الانتباه  -0
 . لجى أطفاؿ التؾحج

فاعلٌة البرنامج التدرٌبً بإٌجاد الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة فً إجابات التعرؾ إلى  -2

, عن طرٌك فرض الفرضٌة يالمعلمات والوالدٌن عن مماٌٌس فرط النشاط المبلً والبعد

 الآتٌة: الصفرٌة

     تشتت الانتباه المبلً والبعدي.    والوالدٌن للا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً ممٌاس المعلمات 

 حدود البحث: -رابعا

قائؼ عمى الشغخية الجيشاميكية الدببية في خفض  تدرٌبًٌتحدد البحث الحالً فً بناء برنامج 
فً معهد ( سنوات 7 -4أعمارهم تتراوح بٌن ) اضظخاب تذتت الانتباه لجى أطفاؿ التؾحج

 (.3132التوحد التابع للعتبة الحسٌنٌة فً محافظة بابل فً العام )

 تحدٌد المصطلحات: -خامسا

 البرنامج التدرٌبً: عرفه: -1

تهدؾ إلى بناء وتطوٌر مولؾ سلوكً على  هو أنشطة مخططة ومنظمة(: 2002بٌومً ) -

 (.2: 3112)بٌومً,  ضوء أهداؾ البرنامج ومعطٌاته

ذتسل عمى جسيع الأنذظة والألعاب والسسارسات والخبخات يتكشيػ دقيق ىؾ (: 7102بحيري ) -
 بعض خفضلزمشية محجدة  في مجة تؾحجضظخاب الاقجـ للأطفاؿ السرابيؽ بالتي تُ السخظظة 

 .(01: 2102الاضظخابات )بحيخي، 

 نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة: عرفها: -2

- Friston, et. al, (2004):  هندسٌة لائمة على خفض النشاط  -فٌزٌائٌةوهً نظرٌة

الكهربائً ؼٌر المستمر والمتذبذب فً دماغ الطفل التوحدي عن طرٌك تملٌل الاختلبؾ بٌن 



المدة الزمنٌة المتولعة لهذا النشاط لدى الأطفال العادٌٌن والمدة الملبحظة لدى الطفل التوحدي 

م فً مناطك الدماغ والتً تختلؾ بواسطة الرنٌن المؽناطٌسً الوظٌفً, وذلن بمتابعة تدفمات الد

 .al. et, (Friston, 1157 :2004) تلبؾ النشاط العصبً لتلن المناطكباخ

- Stephan, et. al, (2010) : ًمن استنتاج  عن طرٌمها تمكننبأنها مجموعة من الأطر الت

 علىأجهزة تصوٌر للدماغ  واسطةمٌاس نشاطات الدماغ بوذلن بلات العصبٌة ؼٌر المرئٌة الحا

 .Stephan, etتمدٌر وتفسٌر كمٌة النشاطات للوصلبت العصبٌة فً الأماكن المختلفة للدماغ

al, 2010: 1) .) 

 عرفه كل من: -تشتت الانتباه -3

هو عدم المدرة على تركٌز الانتباه مدة كافٌة فً المثٌر المعروض أمامه, (: 2010ٌوسف ) -

أو  ضٌك أو الملل أو العجز عن فهم المثٌروذلن لأسباب أما عضوٌة أو نفسٌة كشعوره بال

 (.274: 3121)ٌوسؾ,  اصطفاء المثٌرات الهامة ومداومة التركٌز علٌها

فً الانتباه للمثٌر الطفل المشتت الانتباه هو الطفل الذي ٌجد صعوبة (: 2011الجزائري ) -

بشكل مناسب ذات العلبلة ؼٌر ع انتباهه على المثٌرات المناسب, أو هو الطفل الذي ٌوز

 (.217: 3122)الجزائري, 

 عرفهم:الأطفال المصابون بالتوحد:  -4

- 2005))Coonrod & Stone, : تمثلوت هم دون سن الثالثةتالأطفال الذٌن تظهر إصاب بأنهم 

 تهماستجاباضطراب فً و, الكـلبم واللؽـة والسعة المعرفٌةوالنمو  باضطراب هذه الإصابة

 .Coonrod & Stone, 2005: 707)) للمثٌرات الحسٌة

- ((2013 Supekar : ًهم الذٌن لدٌهم تطور عصبً ٌعُتمد أنه ناتج عن اتصال شاذ ف

 ,Supekar, et. al)الشبكة العصبٌة للدماغ وبشكل ملحوظ, ٌسبب اضطرابا نفسٌا وسلوكٌا )

2013: 738. 

 

 

 



 اطار نظري ودراسات سابمة -الفصل الثانً 
  

 اطار نظري: -المحور الأول

 البرنامج التدرٌبً: -1

يدػػاىؼ البخنػػامج التػػجريبي فػػي مدػػاعجة الظفػػل التؾحػػجي عمػػى تشسيػػة ميػػارة التؾا ػػل غيػػخ المفغػػي، 
والانتباه الانتقائي الدسعي والبرخي، الحي يعاني مؽ انخفاضو معغؼ أطفاؿ التؾحػج مسػا يزػع  

باستخجاـ  ويؤىميؼ البخنامج التجريبيمؽ تؾا ميؼ الاجتساعي وتكيفيؼ مع أنفديؼ والسحيظيؽ بيؼ، 
السزػظخبة لػجييؼ  الستعجدة إلى تحقيق قجر ولؾ بديط مؽ التفاعل وتعجيل الأنساط الدػمؾكية فشياتو

مسػػا لػػؾ تُخكػػؾا لعسميػػات التشذػػةة الظبيييػػة ذات ا يقػػاع الدمشػػي البظػػيء وخا ػػة أف  برػػؾرة أفزػػل
 (.042: 2102نفدية واجتساعية )خميفة وآخخوف،  تجريبيةأطفاؿ التؾحج بحاجة إلى بخامج 

وتتيراوح هيذه البيرامج التدرٌبٌية بيٌن بيرامج مكثفية للؽاٌية وتنطيوي عليى سياعات عميل طوٌليية, 

أن ٌيثثر البرنيامج عليى كيل جانيب مين جوانيب حٌياة  برامج أخيرى أليل كثافية بكثٌير, وٌ فضيلو

معٌنيا أو أسيرة معٌنية مناسيبا لطفيل الطفل, ولٌس بالضرورة أن ٌكون ما ٌناسب البرنيامج طفيلب 

آخر أو لأسرة أخرى, وٌعتمد اختٌار البرنامج التدرٌبً على عدد من العوامل أهمها شدة التوحد 

 (. 13: 3124)عبود, 

   النظرية الديناميكية السببية: -7

تتعامل مع الدماغ التً هندسٌة ال -الفٌزٌائٌة  من النظرٌاتنظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة التعُد     

استلبمه من أحد ٌتم كنظام دٌنامٌكً هندسً مرن, وفً أدبٌات هذه النظرٌة أن المثٌر حٌن 

وأن الرنٌن المؽناطٌسً  مناطك الجسم تستمبله أحدى مناطك الدماغ الممسمة على شكل أبعاد,

ٌة ممكن أن ٌكشؾ لنا التخاطب والتواصل بٌن مناطك الدماغ وبممن ال( FMRIالوظٌفً )

نتٌجة أو تشتت الانتباه أعضاء الجسم, وٌساعدنا فً تحدٌد بعض الاضطرابات منها التوحد 

الخلل فً معالجة البٌانات التً تدخل للدماغ, إذ ٌوفر هذا الاتصال تنظٌما لمستوى النشاط 

  (.Heinsfeld, et. al, 2018: 18المشترن بٌن مناطك الدماغ )

الدػػػببية عػػػؽ طخيػػػق اسػػػتعساؿ بعػػػض الظػػػخؽ الحجيثػػػة كػػػالخنيؽ شغخيػػػة الجيشاميكيػػػة الوتسكشػػػت     
السػشاطيدػػي الػػؾعيفي مػػؽ استذػػعار السشػػاطق ذات الشذػػاط السزػػظخب فػػي الػػجماغ، وتحجيػػج تمػػػ 
السشاطق عمى وفق وعيفتيا ومجى تأثيخىا عمى سمؾؾ الفخد واسػتجاباتو، وقػج أثبتػت التجػارب التػي 



ازات الزػػييفة الرػػادرة عػػؽ التؾ ػػيلات العرػػبية اُجخيػػت فػػي ىػػحا السجػػاؿ امكانيػػة تشذػػيط ا يعػػ
لػػػبعض السشػػػاطق، والتػػػي تػػػؤدي إلػػػى حػػػجوث بعػػػض الاضػػػظخابات الدػػػمؾكية لػػػجى لػػػبعض الأطفػػػاؿ 

 (.Parr, et. Al, 2019: 2266كاضظخاب التؾحج وتذتت الانتباه )

 تشتت الانتباه: -3

تُعج بعض الدمؾكيات كتذتت الانتباه التي يقؾـ بيا الظفل غيخ طبييية فػي حػاؿ كانػت السػجة     
يعػي، فعمػى سػبيل السثػاؿ الدمشية لحجوثيا غيخ طبييية، كأف تدػتسخ مػجة أطػؾؿ بكثيػخ مسػا ىػؾ طب

الشػؾـ، بفتخات تذتت في الانتباه نتيجة لعؾامل معيشة مثل الارىاؽ أو قمة  وف سخ فإف جسيع الأفخاد ي
فػػي تعػػػجيل  ة فيػػؾ علامػػة مخضػػية، وىشػػا يبػػجأ السخػػت ولكػػؽ إذا اسػػتسخ ىػػحا التذػػتت لسػػجة طؾيمػػ

 (.212: 2100سمؾؾ الظفل )بظخس، 

ويفتػػخب بعػػض العمسػػاء أف سػػبب الا ػػابة بتذػػتت الانتبػػاه ىػػؾ أف الشؾاقػػل العرػػبية السدػػؤولة     
الخلايا الجماغية لا تقؾـ بعسميا  ؾاقعة في مجاؿ مشاطق التؾ يل بيؽوال نقل بعض ا يعازاتعؽ 

بالذػػكل السشاسػػب فػػي اضػػظخاب تذػػتت الانتبػػاه، وقػػج أعيػػخت نتػػائج دراسػػات حجيثػػة اعتسػػجت عمػػى 
الترػػؾيخ السػشاطيدػػػي أف ىػػػحه الاضػػػظخابات الؾعيفيػػػة تتسخكػػد فػػػي تمػػػػ السشػػػاطق السدػػػؤولة عػػػؽ 

 (.142: 2112الانتباه والتخكيد والادراؾ في الجماغ )رضؾاف، 

 دراسات سابمة: -الثانً المحور

 (:Begeer, et. al, 2006دراسة ) -

"Attention to facial emotion expressions in children with 

autism" 

 "تأثير الانتباه في تعبيرات الوجو العاطفية لدى الأطفال التوحديين"

تعبيخات الؾجػو العاطفيػة لػجى ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى الانتباه لجى الأطفاؿ وتأثيخه في     
 أطفاؿ التؾحج.

( طفػلا تؾحػجيا فػي 20( طفلا تؾحػجيا فػي مجسؾعػة تجخيبيػة و)22وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )    
 مجسؾعة ضابظة.

وكانػػت أداة البحػػث مكؾنػػة مػػؽ مجسؾعػػة مػػؽ الرػػؾر التػػي تحتػػؾي عمػػى وجػػؾه مبتدػػسة وأخػػخى     
 حديشة لسجسؾعة مؽ الكبار.



ئج الجراسػػػػة إلػػػى أف الأطفػػػػاؿ التؾحػػػػجييؽ فػػػػي السجسؾعػػػة التجخيبيػػػػة أقػػػػل انتباىػػػػا تؾ ػػػمت نتػػػػاو     
لمتعبيػػخات العاطفيػػة مػػؽ السجسؾعػػة الزػػابظة، وأف ىػػحا الاخػػتلاؼ يختفػػي عشػػجما طُمػػب مػػؽ ىػػؤلاء 
الأطفاؿ بظخيقة واضحة إ جار حكؼ أو تسييد بيؽ ىحه الرؾر، أي أف انتباه الأطفػاؿ التؾحػجييؽ 

 ة يتأثخ بالعؾامل السؾقفية.لمتعبيخات العاطفي

 (:7102دراسة الدارس والداىري ) -

فاعلٌة برنامج تدرٌبً سلوكً لأطفال ما لبل المدرسة وبرنامج توجٌهً لوالدٌهم على "

 "أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدٌهم

ىجفت ىػحه الجراسػة إلػى سيػاس أثػخ بخنػامج تػجريبي سػمؾكي لأطفػاؿ مػا قبػل السجرسػة، وبخنػامج     
تذػتت الانتبػاه لػػجى عيشػة مػؽ أطفػاؿ مػػا عمػى أعػخاب اضػػظخابات فػخط الحخكػة، تػؾجييي لؾالػجييؼ 
 قبل السجرسة. 

بػػاه مػػع ( طفػػلا يعػػانؾف مػػؽ اضػػظخاب فػػخط الحخكػػة وتذػػتت الانت41بمػػع عػػجد أفػػخاد الجراسػػة )    
 ( طفلا. 01) وعجد كل مجسؾعةوالجييؼ، تؼ تؾزيعيؼ عذؾائيا إلى ثلاث مجسؾعات تجخيبية، 

خاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه تتأل  تؼ إعجاد قائسة لتقجيخ سمؾكيات الظفل السراب باضظ    
ح وتشػػجرج الاسػػتجابة عمػػى فقػػخات الس يػػاس إلػػى أربعػػة مدػػتؾيات وىػػي: دائسػػا وتأخػػ ( فقػػخة21مػػؽ )

  .بجا وتأخح  فخاجتيؽ، ونادرا تأخح درجة واحجة، وأثلاث درجات، وأحيانا تأخح در 

الجراسػػػػػة إلػػػػػى وجػػػػػؾد فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية بػػػػػيؽ السجسػػػػػؾعتيؽ التجػػػػػخيبيتيؽ  وتؾ ػػػػػمت    
وجػػػػؾد فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة  ، فزػػػػلا عػػػػؽعتيؽ التجػػػػخيبيتيؽوالسجسؾعػػػػة الزػػػػابظة لرػػػػال  السجسػػػػؾ 
 ى، والسجسؾعة التجخيبية الثانية.احرائية بيؽ السجسؾعة التجخيبية الأول

 اجراءات البحث –الفصل الثالث 
وخطوات وعٌنته  البحث ومجتمعالمستخدم  البحث العلمًمنهج الثالث تحدٌد  الفصلضمن ٌت

ً أتوفٌما ٌ ,ثباتالصدق والك الساٌكومترٌة له خصائصالستخراج اوبناء البرنامج التدرٌبً, 

 عرض هذه الإجراءات:

 منهج البحث: -أولا

المجموعة الواحدة بممٌاسٌن لبلً وبعدي لملبئمته لطبٌعة ذي  التجرٌبً منهجال ت الباحثةاتبع

 البحث ومشكلته.

 



  مجتمع وعٌنة البحث: -ثانٌا

الحسٌنٌة فً مركز محافظة ( طفلب فً مركز التوحد التابع للعتبة 37مجتمع البحث من )كون ت

( أطفال منهم بصورة لصدٌة مصابٌن باضطراب تشتت 2)عٌنة مكونة من تم تحدٌد  , ولدبابل

مختصٌن فً علم الانتباه, وذلن اعتمادا على تشخٌص أطباء نفسٌٌن وأطباء فً علم الأعصاب و

 :مجتمع وعٌنة البحثٌوضح  النفس, والجدول الآتً

 جدول
 من الذكور والاناثمجتمع وعٌنة البحث 

 الاناث الذكور عدد أطفال التوحد معهد التوحد فً مركز محافظة بابل

 4 22 26 مجتمع البحث

 1 5 6 عٌنة البحث

 
 أدوات البحث: -ثالثا

 ممٌاس تشتت الانتباه: -1

فً بناء ممٌاسه على معاٌٌر  لأنه اعتمدلتشتت الانتباه ( 3122الخطٌب )تبنت الباحثة ممٌاس 

ممارنة  احدٌثٌعد أن هذا الممٌاس  , فضلب عنDSM4)الدلٌل التشخٌص للبضطرابات النفسٌة )

ولسم الخطٌب ممٌاسه إلى لسمٌن الأول , بؽٌره من المماٌٌس السابمة, ولأنه طُبك فً بٌئة عربٌة

د خُصصت لكل فمرة أربعة , ول( فمرة26( فمرة والثانً للوالدٌن وفٌه )31للمعلمات وفٌه )

بدائل هً: نادرا وله )صفر( وللٌلب وله درجة واحدة وؼالبا وله درجتان ودائما وله ثلبثة 

درجات, وٌتم جمع إجابة كل معلمة ووالدي طفل واحد واستخراج الوسط الحسابً لدرجاتهم 

فهذا ٌعنً وممارنتها مع الوسط الفرضً, فإذا كان الوسط الحسابً أعلى من الوسط الفرضً 

الصدق الظاهري بتطبٌك مربع كاي , واستخرجت الباحثة امتلبن هذا الطفل للبضطراب

, 3( فمرات من الممٌاس الذي تجٌب عنه المعلمات لتشتت الانتباه وهً الفمرات )4بعدت )واستُ 

, 1, 3( فمرات من الممٌاس الذي ٌجٌب عنه الوالدان وهً الفمرات )4واستبعدت ) (,24, 21

( عند درجة حرٌة 4825ذلن لأن المٌمة المحسوبة لها ألل من المٌمة الجدولٌة البالؽة )و(, 22

مٌاس م( فمرة و21وبذلن أصبح ممٌاس المعلمات مكونا من ) ,(1816( ومستوى دلالة )2)

وبلػ  كما استخرجت الثبات للممٌاسٌن بمعادلة ألفاكرونباخ, ( فمرة,23الوالدٌن مكونا من )

(, وهذان 1816( وللوالدٌن )1814س المعلمات بهذه الطرٌمة لتشتت الانتباه )معامل ثبات ممٌا

( ٌوضح الممٌاس 2(, والملحك )2237: 3121بحسب )وولفولن,  معاملبن للثبات جٌدان

وسٌتم تطبٌك ممٌاس المعلمات والوالدٌن لبل تنفٌذ البرنامج وبعده لمعرفة  بصورته النهائٌة.

 الفروق بٌنهما.



 :التدرٌبً البرنامج -2

تعدّ البرامج التدرٌبٌة ذات أهمٌة كبٌرة فً مٌدان التوحد كونها تسعى لتطوٌر مهارات الطفل 

وتضٌؾ له المعلومات والمهارات اللبزمة لذلن, وتساهم بتحسٌن سلوكه وتعدٌل أفكاره وتؽٌٌر 

وتجدد نظرته  عاداته وأسالٌبه, وبالتالً تعمل على تطوٌر الطفل ذاتٌا وتنمً ما لدٌه من دوافع

لمستوى أدائه ومهاراته ولدراته على التواصل الاجتماعً وترسم له دورا جدٌدا فً حٌاته 

 (.46: 3114)ٌحٌى, 

 متطلبات بناء البرنامج التدرٌبً: – أ

سيسػػة الكتػػاب تدػػييل التػػجريبي وفقػػا لاللازمػػة لتظبيػػق البخنػػامج  ةعمػػى السؾافقػػالباحثػػة حرػػؾؿ  -0
 . ة الحديشيةالرادر عؽ معيج التؾحج التابع لمعتبالرادر عؽ جامعة بابل، والكتاب 

 .عيج والسعمسات والسدؤوليؽ عشومجيخة الستؼ التشديق مع  -2

 .للأعسار السحكؾرة في حجود البحث وفقا سعيجالالسرابيؽ بالتؾحج في عجد الأطفاؿ إحراء  -2

                 التجريبي.                                        البخنامج انزساـ أطفاليؼ فيعلاميؼ بالتؾحجييؽ وا الأطفاؿ أسخ  لتؾا ل معا -4

 البرنامج التدرٌبً الخطوات الآتٌة: اتبعت الباحثة فً بناء خطوات بناء البرنامج التدرٌبً: - ب

بناء البرامج التدرٌبً, رجعت الباحثة إلى عدد من المصادر والدراسات السابمة التً تناولت  -أ

دراسة الجارس والجاىخي  : والتمعن فً عملٌة بناءه والخطوات المتبعة فٌه ومن هذه المصادر

( 3122( والخولً )3122( والجشعمً )3121( ومسكون )3127مشهور )و (2101)

 (.3131( وخلؾ )3123( وكمال الدٌن )3122( وعباس )3122وشهاب )

تشتت الانتباه وكان  ل التوحد الذٌن ٌعانون من اضطرابن أطفاتم تشخٌص عٌنة البحث م -ب 

( ذكور 6(, وذلن وفما لتشخٌص الأطباء النفسٌٌن والمختصٌن فً علم النفس, منهم )7عددهم )

 ( سنوات. 7-4وأنثى واحدة, تراوحت أعمارهم بٌن )

ته على تشتت الانتباه بعد أن عرضضطراب ( لا3122ت الباحثة ممٌاس الخطٌب )تبنت - ت

 عدد من المختصٌن فً العلوم التربوٌة والنفسٌة والأطباء النفسٌٌن وأطباء الأسرة. 



عرض البرنامج على عدد من المختصٌن فً العلوم التربوٌة والنفسٌة والأطباء النفسٌٌن  -ث 

   طبٌك.لتل مناسباللبرنامج لٌصبح الطفٌفة وتم إجراء بعض التعدٌلبت وأطباء الأسرة, 

( 7( على عٌنة البحث ولمدة )4/3132/ 2طبمت الباحثة البرنامج التدرٌبً فً تارٌخ ) - ج

 ( دلٌمة.56( جلسات لكل أسبوع, وكان ولت كل جلسة )4أشهر وبوالع )

( للتعرؾ على 3132/ 3/ 2( أشهر, أي فً تارٌخ )7تطبٌك البرنامج التدرٌبً بعد )تم  – ح

 س البحث. ٌن عن ممٌاابات المعلمات والوالدالفروق فً إج

( ٌوما من تطبٌك الممٌاس البعدي للتعرؾ على فاعلٌة 26تم تطبٌك هذا الممٌاس بعد ) -خ 

 .ٌبً فً خفض اضطراب تشتت الانتباهالبرنامج التدر

وتفرٌؽها فً الحمٌبة الاحصائٌة ن عن الممٌاس والدٌالإجابات المعلمات و تم جمع درجات -د 

(SPSSوالحصول على النتا )    .ئج الموضحة فً الفصل الرابع 

باحثة نظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة فً بناء البرنامج التدرٌبً المعد لخفض اضطراب واعتمدت ال

التوحد, سباب الاصابة بتمكنت من تحدٌد أ هذه النظرٌة تشتت الانتباه لدى أطفال التوحد, لأن

فضلب عن تركٌزها على التمارٌن والأنشطة التً تهتم بتحفٌز الحاستٌن السادسة والسابعة اللتٌن 

بواسطتهما ٌمكن تنظٌم الاٌعازات الصادرة والواردة للدماغ والتً ٌمكن أن تساعد فً زٌادة 

 :ومنها ببٌةمبادئ النظرٌة الدٌنامٌكٌة الس تركٌز الطفل المصاب بالتوحد, وستذكر الباحثة بعض

إلا أنها نجحت فً تشخٌص كٌفٌة التخاطب بٌن  هندسٌة -نت نظرٌة فٌزٌائٌة إنها وإن كا -2

باستخدام وتشتت الانتباه توحد ذلن ٌمكن تحدٌد سبب حدوث بعض حالات البأجزاء الدماغ, و

  الرنٌن المؽناطٌسً.

فال التوحد فً على ضوء ذلن التشخٌص تم وضع برامج تدرٌب وتأهٌل العدٌد من أط -3

أمرٌكا بواسطة مجموعة من الباحثٌن وكانت لها نتائج إٌجابٌة, والباحثة عاكفة على إنجاح هذه 

 .لزٌادة تركٌز أطفال التوحد وانتباههمالتجربة فً العراق 

الكثٌر من الباحثٌن بأن سبب التوحد هو لٌس وجود تلؾ فً آراء النظرٌة مع آراء تتفك هذه  -4

اغ وإنما هو وجود خلل وظٌفً فً بعض أجزاء المخ, أما العوامل البٌئٌة أو أحد أجزاء الدم

 النفسٌة فمد تساهم فً تفالم الحالة ولٌس سببا لها. 



ٌن بمٌة تشٌر النظرٌة إلى وجود تكامل وظٌفً لمناطك الدماغ ٌثدي إلى تواصل فعال بٌنه وب -5

سببه عدم وصول الاٌعازات المتبادلة بٌن الدماغ وبمٌة أعضاء أعضاء الجسم, وأن التوحد 

نها هذه الإصابة وما ٌترتب علٌها من اضطرابات عدٌدة معاه الجسم بصورة طبٌعٌة, مما ٌنتج 

 اضطراب تشتت الانتباه.

رٌن وحركات بالإمكان تنشٌط هذه المناطك فً الدماغ ببناء برنامج تدرٌبً ٌتضمن تما -6

لد تساهم بشكل كبٌر فً إعادة النشاط للوصلبت العصبٌة المتبادلة  يتوحدالطفل الٌتدرب علٌها 

 بٌن الدماغ وبمٌة أعضاء الجسم.

والمائم على باحثة لخفض اضطراب تشتت الانتباه نجاح البرنامج التدرٌبً الذي أعدته ال -7

 أهله.وتعاون حالة الطفل  ل أساس على شدةنظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة ٌعتمد بشك

( جلسة والتً ستطُبك 23وستستعرض الباحثة جلسات البرنامج التدرٌبً ولشهر واحد وعددها )

فً الأشهر الخمسة اللبحمة ثم ٌطُبكَ الممٌاس البعدي لمعرفة الفروق فً تشتت الانتباه والتعرؾ 

مٌة الأهداؾ السلوكٌة والوسائل التعلٌعلى فاعلٌة البرنامج التدرٌبً, وفٌما ٌأتً توضٌح 

 عززات والمساعدات المستعملة فً كل جلسة:والم

 الجلسة الأولى

 المساعدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من الجلوس بصورة مناسبة وسط مجموعة  -2

 دلٌمة(. 26( لمدة )7الى 2صؽٌرة )

 ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً. -3

 .ً ممعده طٌلة مدة الجلسةالطفل من البماء جالسا فان ٌتمكن -4

مائدة مستدٌرة 

 تتسع لأكثر من 

 ستة   أو خمسة

 أطفال

الترحٌب, 

الاحتضان, 

 التصفٌك

مساعدة 

 لفظٌة

 الثانٌة الجلسة

 المساعدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌضع الطفل لطع الاشكال الهندسٌة فً مكانها الصحٌح  -2

 لصندوق الاشكال الهندسٌة الملونة. 

م فً بات الاطفال الآخرٌن اثناء التعلان ٌنتبه الطفل لاستجا -3

 مجموعة صؽٌرة.

 .  لجلسةان ٌتمكن الطفل من البماء جالسا فً ممعده طٌلة مدة ا-4

لطع الاشكال 

الهندسٌة, 

ال صندوق الاشك

 الهندسٌة

بسكوٌت, 

 برتمالة

مساعدة 

, لفظٌة

 ٌةجسد

 



 الثالثة الجلسة

 المساعدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌضع الطفل الدبابٌس البلبستٌكٌة فً لوحة الدبابٌس  -2

 الملونة. 

م فً بات الاطفال الآخرٌن اثناء التعلان ٌنتبه الطفل لاستجا -3

 مجموعة صؽٌرة.

 .ً ممعده طٌلة مدة الجلسةان ٌتمكن الطفل من البماء جالسا ف-4

لطع الدبابٌس 

البلبستٌكٌة, 

 لوحة الدبابٌس.

الارجوحة

 , ذرة

جسدٌة كلٌة  

,مساعدة 

, جزئٌة جسدٌة

مساعدة 

 بالإشارة

 الرابعة الجلسة

 المساعدات المعززات الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

 الخرز الملونة. تمرٌر الخٌط فًان ٌتمكن الطفل من  -2

ان ٌتبع الطفل دوره بصورة مناسبة مع طلبب آخرٌن اثناء  -3

 الانشطة الجماعٌة.

 ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً. -4

 .  ً ممعده طٌلة مدة الجلسةان ٌتمكن الطفل من البماء جالسا ف-5

الخرز, خٌط 

 للضم الخرز

بسكوٌت, 

 ذرة

مساعدة 

 جسدٌة كلٌة

 الخامسة الجلسة

 المساعدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

أن ٌتمكن الطفل من امسان للم فً كل ٌد وعمل خطوط  -2

الى  بحٌث تكون الٌد الٌمنى تعمل دوائر دائرٌة على السبورة

 .ٌد الٌسرى فً الحركة او بالعكسالجهة الٌسرى وتعاكسها ال

دوره بصورة مناسبة مع طلبب آخرٌن أثناء  أن ٌتبع الطفل -3

 الأنشطة الاجتماعٌة.

 أن ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً -4

الاللبم, السبورة, 

 النمذجة

زحلٌمة, 

 فراولة

جسدٌة كلٌة  

,مساعدة 

جسدٌة, 

مساعدة 

 بالإشارة

 السادسة الجلسة

 المساعدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

 ان ٌتمكن الطفل من وضع الحلمات الملونة فً عمود. -2

ان ٌتبع الطفل دوره بصورة مناسبة مع طلبب آخرٌن اثناء  -3

رة حلمات صؽٌ

الحجم, عمود 

تفاحة, 

 بسكوٌت

مساعدة 

جسدٌة كلٌة, 



 الانشطة الجماعٌة.

 ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً. -4

ان ٌتمكن الطفل من البماء جالسا فً ممعده طٌلة مدة الجلسة -5

 الجماعٌة.  

لوضع الحلمات 

 ه.فٌ

مساعدة 

جسدٌة, 

مساعدة 

 بالإشارة

 السابعة الجلسة

 المساعدات المعززات الوسٌلة التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من الولوؾ والانتظار بصورة ملبئمة اثناء  -2

 الانتمال من نشاط لآخر دون مساعدة

ان ٌتبع الطفل دوره بصورة مناسبة مع طلبب آخرٌن اثناء  -3

 الانشطة الجماعٌة.

 ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً. -4

 .  ً ممعده طٌلة مدة الجلسةان ٌتمكن الطفل من البماء جالسا ف-5

مائدة مستدٌرة, 

 مجموعة مماعد

تفاحة, 

 الارجوحة

مساعدة 

جسدٌة, 

مساعدة 

 بالإشارة

 الثامنة الجلسة

 المساعدات المعززات الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من السٌر على خشبة التوازن مع حمل  -2

 الاشٌاء بكلتا الٌدٌن.

ان ٌتبع الطفل دوره بصورة مناسبة مع طلبب آخرٌن اثناء  -3

 الانشطة الجماعٌة.

 جماعً.ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً  -4

 .ً ممعده طٌلة مدة الجلسةان ٌتمكن الطفل من البماء جالسا ف-5

خشبة التوازن, 

كرة كبٌرة 

 الحجم.

موزة, 

, ذرة

 الارجوحة

مساعدة 

جسدٌة, 

مساعدة 

 بالإشارة

 

 التاسعة الجلسة

 المساعدات المعززات الوسائل  التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

 الحلمات البلبستٌكٌة.أن ٌمفز الطفل بكلتا لدمٌة داخل  -2

أن ٌتبع الطفل دوره بصورة مناسبة مع أطفال آخرٌن  -3

 أثناء الأنشطة الاجتماعٌة.

 أن ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً. -4

ذات الالوان  الحلمات)

الملونة, النمذجة, 

الارجوحة, 

 (.الزحلٌمة

  ةالمرجوح

التفاحة, 

 الفراولة

مساعدة 

جسدٌة, 

 لفظٌةمساعدة 



 العاشرة الجلسة

 المساعدات المعززات  الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

 ان ٌتمكن الطفل من امسان ولذؾ الكرة للشخص. -2

ان ٌتبع الطفل دوره بصورة مناسبة مع طلبب آخرٌن اثناء  -3

 الانشطة الجماعٌة.

 ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً. -4

 .  ً ممعده طٌلة مدة الجلسةمن البماء جالسا ف ان ٌتمكن الطفل-5

الاحتضان,  كرة متوسطة الحجم 

 التصفٌك,

مساعدة 

جسدٌة, 

مساعدة 

 بالإشارة

 الحادٌة عشر الجلسة

 المساعدات المعززات الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

 ركل الكرة نحو الهدؾ. من ان ٌتمكن الطفل -2

الاطفال الآخرٌن اثناء التعلٌم فً ان ٌنتبه الطفل لاستجابات  -3

 مجموعة صؽٌرة.

ان ٌتبع الطفل دوره بصورة مناسبة مع طلبب آخرٌن اثناء  -4

 الانشطة الجماعٌة.

 ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً. -5

 .  ً ممعده طٌلة مدة الجلسةان ٌتمكن الطفل من البماء جالسا ف-6

كرة متوسطة 

 الحجم, الهدؾ

الة, برتم

, ذرة

 الارجوحة

مساعدة 

جسدٌة, 

مساعدة 

 بالإشارة

 الثانٌة عشر الجلسة

 المساعدات المعززات الوسائل التعلٌمٌة الهدؾ السلوكً

ان ٌتمكن الطفل من نمل الاشٌاء من جهة إلى أخرى وتخطً  -2

 تحت(. -فوق -ٌسار -العمبات )الاتجاهات: ٌمٌن

أطفال آخرٌن اثناء  ان ٌتبع الطفل دوره بصورة مناسبة مع -3

 الانشطة الجماعٌة.

 ان ٌنتبه الطفل للمعلم فً مولؾ تعلٌمً جماعً. -4

 .فً ممعده طٌلة مدة الجلسةان ٌتمكن الطفل من البماء جالسا  -5

رة صؽٌرة ك

الحجم, كراسً, 

كوخ, سلة 

 لوضع الكرة فٌها

فراولة, 

 موزة

مساعدة كلٌة 

,مساعدة 

جسدٌة, 

مساعدة 

 بالإشارة

 

 



 عرض النتائج وتفسٌرها -الفصل الرابع

منالشة و أهدافه وفرضٌاتهضوء  علىهذا الفصل نتائج البحث الحالً  ستستعرض الباحثة فً

مه من توصٌات ٌمدتم تاستنتاجات البحث وما فضلب عن عرض , وتفسٌرها هذه النتائج

 ت.وممترحا

والبعدي( لإجابات )المبلً  الاختبارٌنولؽرض تحمٌك أهداؾ البحث تم جمع بٌانات نتائج 

(, وتم التوصل الى SPSSوتفرٌؽها فً برنامج الحمٌبة الإحصائٌة )عٌنة البحث معلمات ووالدي 

 النتائج الآتٌة:

بناء برنامج تدرٌبً لائم على النظرٌة الدٌنامٌكٌة السببٌة فً خفض اضطراب الهدف الأول: 

 تشتت الانتباه لدى أطفال التوحد.

  ض اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفال التوحد.فالهدؾ ببناء برنامج تدرٌبً لخولد تحمك هذا 

ابات التعرف إلى فاعلٌة البرنامج التدرٌبً بإٌجاد الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة فً إج -2

, عن طرٌك فرض الفرضٌة المبلً والبعدي تشتت الانتباهس المعلمات والوالدٌن عن ممٌا

 الصفرٌة الآتٌة:

 توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً ممٌاس المعلمات والوالدٌن لتشتت الانتباه المبلً والبعدي.لا 

وللتحمك من هذه الفرضٌة طبمت الباحثة اختبار )وٌلكوكسن( للؤزواج المترابطة لمعرفة دلالة 

ً لإجابة  لمعلمات االفروق بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لتشتت الانتباه للبرنامج التدرٌبً وفما

( ممابل )صفر( للدرجات الموجبة, فً حٌن بلػ 4متوسط الرتب للدرجات السالبة )فٌه بلػ الذي 

فبلػ  , أما الوالدٌن فمد( ممابل )صفر( للدرجات الموجبة31مجموع الرتب للدرجات السالبة )

ع ( ممابل )صفر( للدرجات الموجبة, فً حٌن بلػ مجمو3861متوسط الرتب للدرجات السالبة )

 ٌوضح ذلن: )صفر( للدرجات الموجبة, والجدول الآتً( ممابل 23الرتب للدرجات السالبة )

 جدول

عن والوالدٌن ( لاختبار وٌلكوكسن لإجابة المعلمات Zمتوسط ومجموع الرتب ولٌمة )ٌوضح  

 المبلً والبعدي تشتت الانتباهممٌاس 

 حجم العٌنة
مستوى  ( Z) لٌمة مجموع الرتب متوسط الرتب

 الجدولٌة المحسوبة سالبة موجبة سالبة موجبة الدلالة

 20202 - 20 0 3 0 6 المعلمات
-10,6 0005 

 38313 - ,1 0 2050 0 6 الوالدٌن



-والبالؽة )للمعلمات ( المحسوبة Z)بأن لٌمة وٌلكوكسن  ٌتضح من الجدول أعلبه        

( عند 2837-)البالؽة أصؽر من المٌمة الحرجة  اكانت (38313-)وللوالدٌن والبالؽة ( 38311

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً 1816مستوى دلالة )

 الوالدٌن ولصالح الاختبار البعدي.المعلمات ووالبعدي لتشتت الانتباه على وفك إجابة 

الباحثة معادلة )مان جوجٌان(,  ولأجل معرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً استعملت        

 : إلى النتائج المبٌنة فً الجدول الآتً وتوصلت

لمعرفة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً وفماً لإجابة الوالدٌن  معادلة )مان جوجٌان(جدول ٌوضح 

 عن ممٌاس تشتت الانتباه

 حجم الأثر أعلى درجة المتوسط البعدي المتوسط المبلً إجابات

 0022 51 12023 42012 المعلمات

 0022 36 13033 31062 الوالدٌن

 

بمعادلة جوجٌان لد بلؽت  للمعلمات حجم الأثر بأن لٌمتا نلبحظ من الجدول أعلبه        

 .على فاعلٌة البرنامج التدرٌبً نتدلا وهما لٌمتان عالٌتان (1821)وللوالدٌن لد بلؽت ( 1823)

الى فاعلٌة البرنامج وأثره الإٌجابً الذي ساهم فً زٌادة  نتٌجة هذه الفرضٌةوتعزو الباحثة 

التركٌز والانتباه لدى عٌنة البحث, ومن الممكن أن ٌكون هذا الأثر الإٌجابً نتٌجة أنشطة 

محتوى البرنامج التً استخُدمت فً البرنامج كوضع المطع المناسبة فً صندوق الاشكال 

ٌا والتً تنمً لدرات الطفل ومهاراته الٌدوٌة فً وضع الهندسٌة وتحدٌد الفتحة المماثلة لها بصر

تموٌة العضلبت الصؽرى وتنشٌط بالاشكال وترتٌبها فً المكان الصحٌح, والتً بدورها تموم 

للدماغ لكً تنظم هذه الحاستٌن )السادسة والسابعة( وتثدي إلى إرسال الاٌعازات الكافٌة 

لى زٌادة التركٌز والانتباه لدى الطفل التوحدي, وهذا كله ٌثدي إعالجها, الشحنات المرسَلة وت

 .ساعد فً نجاح البرنامجنشاط طفل للعند اداء الكما أن وجود المعززات والتشجٌع 

الدارس و) (Begeer, et. al, 2006) مع نتائج دراسة كل من ةولد اتفمت نتٌجة الفرضٌ        

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً زٌادة الانتباه والتواصل البصري  فً( 3126والداهري, 

 زٌادة فً انتباه وتركٌز عٌنة البحث.ولصالح الاختبار البعدي, إذ لوحظ أن هنان 

 الاستنتاجات والتوصٌات والممترحات: -ثانٌا      
 
 الاستنتاجات: - 1

والدول العربٌة امكانٌة استخدام وتطبٌك البرنامج التدرٌبً فً كافة مراكز التوحد فً العراق  -2

 لما له من نتائج إٌجابٌة لد توصلت إلٌها الباحثة.

ما توصلت إلٌه نتائج البحث تشٌر إلى إمكانٌة خفض الكثٌر من الاضطرابات التً ٌعانً  -3

امج تدرٌبً معد بطرٌمة علمٌة تتناسب مع حالة الطفل منها طفل التوحد فٌما لو تهٌأ لهم برن

 التوحدي.



 توصً الباحثة بعدد من التوصٌات أهمها: التوصٌات: -ثانٌا

معاىج حكؾمية تُعشى بحالات التؾحج  انذاءزخورة ب ةالسخترجيات الحكؾمية لفت أنتباه ال  -0
الأطفاؿ  تأوي أف جسيع السخاكد التي  إذ ،وكادر متخر  ةميشيشخاؼ مؤسدات إب

 .أىمية فقط حدب عمؼ الباحثةمؤسدات ىي يؽ يالتؾحج
ضخورة التعاوف بيؽ مخاكد التؾحج والسختريؽ في مجاؿ التخبية الخا ة مؽ اجل اعجاد  -2

 .في خفض اضظخاب تذتت الانتباهبخامج 
 ضخورة التأكيج عمى التجخل السبكخ لمكذ  عؽ حالات التؾحج السختمفة. -2

  :المقترحات -ثالثا

 إجراء بحوث عن تطبٌك هذا البرنامج التدرٌبً لخفض اضطرابات أخرى. -2

تظبيق ىحا البخنامج التجريبي عمى فةات أكبخ مؽ عيشة البحث مؽ أطفاؿ إجراء بحوث عن  -3
 .يعانؾف مؽ اضظخابات تذتت الانتباه التؾحج مسؽ

 المصادر
 المصادر العربٌة:  -أولا

 للأطفال الذات إٌذاء سلون لخفض إرشادي برنامج فاعلٌة" (:3121بحٌري, مً محمد ) -
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 ملحك

بصٌغته للمعلمات والوالدٌن " فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعٌةممٌاس "

 النهائٌة

 عزٌزتً المعلمة....والد المحترم.... عزٌزي ال والدة المحترمة....ً التعزٌز

 .... وبعد تحٌة طٌبة 
بمراءة كل فمرة  مٌرجى تفضلك لطفلذاتٌة ل سمات ات تمثلفمربٌن ٌدٌن مجموعة من ال    

فً المربع ( √ووضع علبمة ) وذلن باختٌار أحد البدائل الأربعة ٌهلعالها بطانوالنظر فً مدى 

لأن الؽرض هو البحث العلمً فمط,  ,دون إجابة رةفم ةعدم ترن اٌ الرجاءو ,فمرةكل الممابل ل

 :جابةالإ طرٌمةوالمثال الآتً ٌوضح  ,لا توجد اجابة صحٌحة وأخرى خاطئةعلما أنه 

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

   √  مبرر دون مرات عدة الصؾ من ٌخرج 1

    ولكم فائك الشكر والاحترام . . . .               

 اسم الطفل: 

       طالبة الماجستٌر                                                           أ. م. د  إشراف

 ي العباديعامر عبادأمثال                                                          كاظم حٌدر طارق

 أ.د شامل محسن هادي

 الممٌاس الذي ٌجٌب عنه الوالدان:

 فرط النشاط:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

     مبرر دون مرات عدة الصؾ من الخروج 1

     الازعاج لدرجة متكررة سلوكٌات 2

 على اثناء الجلوس والتلوي بالملل الاحساس مع الراحة عدم 3

 الممعد

    

     الصؾ داخل وضوضاء صخبا ٌسبب 4

     معهم ٌنسجم ولا الصؾ فً الاخرٌن الاطفال ٌزعج 5

     علٌه المشرفٌن او  معلمٌه مع متعاون ؼٌر 6

     الطاعة عن خارج او ومتمرد للتعلٌمات ٌستجٌب لا 2

     والمعارضة العناد سلون ٌظهر 2

     الاهمال او اللبمبالاة اعراض علٌه تظهر ,

     الانشطة ممارسة عدم 10



     ضعٌؾ الاخرٌن مع الاجتماعً التواصل 11

     المواعد او النظم تمٌده ان وٌكره والمواعٌد الانظمة ٌخالؾ 12

     تولعه ٌمكن لا سلوكه 13

     الاخرٌن الاطفال من لٌادته السهل من 14

 من نفس الاخرٌن الاطفال عن مختلؾ بشكل كثٌرا ٌتكلم 15

 ) تهته , طفلً , كلبم( العمر

    

 تشتت الانتباه:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

     الانتباه مدى ضعؾ 1

     الارتبان او والحٌرة الذهول من ٌعانً 2

     ٌبدأ بها التً الانشطة او المهام اتمام فً الفشل 3

 بشكل لآخر نشاط من او لآخر شًء من الطفل انتمال 4

 هادؾ وؼٌر مزعج

    

     للآخرٌن ٌستمع او ٌصؽً لا 5

     التفاصٌل متابعة على المدرة لدٌه لٌس 6

     العلبلات وادران والاستٌعاب الفهم على المدرة لدٌه لٌس 2

     التركٌز على المدرة لدٌه لٌس 2

     الٌمظة واحلبم الشرود من ٌعانً ,

     بذاته ٌنشؽل ما كثٌرا 10

     المهام لإنهاء الهامة الاشٌاء ٌنسى 11

     وتنفٌذها المهام تنظٌم فً ٌفشل 12

     الٌه توجه التً التعلٌمات متابعة فً ٌفشل 13

     وادراكا وانتباها عملٌا جهدا تتطلب التً المهام ٌتجنب 14

     الانتباه نمص بسبب للحوادث التعرض 15

     والادوات الاشٌاء بعض ٌفمد 16

     التعلم بعملٌة اللبمبالاة او الاهتمام عدم 12

 الاندفاعٌة:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

     افعاله على السٌطرة ٌستطٌع لا 1

     الحال فً مطالبه تثدي ان ٌجب 2

     متولع ؼٌر بسلون والمٌام المزاج انفجار 3

     النمد لعملٌة بشدة حساس 4

     وبسهولة كثٌرا ٌبكً 5

     اتمامه لبل السثال عن ٌجٌب 6

     واستٌاء ؼضب حالة فً ودائما للعران محب 2



     لها مبرر لا امور فً نفسه الحام 2

     الحدٌث فً الاخرٌن مماطعة ,

     المتكررة حركاته اٌماؾ على لادر ؼٌر 10

     له الاخرٌن ولوم الاخطاء ٌنكر 11

     وبامتعاض باستٌاء مطٌع 12

     افعاله فً الحٌاء للة مع ولاحة 13

     بعنؾ الاخرٌن ضرب 14

     بسرعة وٌمفز ٌركض 15

 

 الممٌاس الذي ٌجٌب عنه الوالدان:

 فمرات فرط النشاط:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

     هادفة وؼٌر مزعجة كثٌرة وسلوكٌات اعمال 1

     والتسلك والمفز الجري 2

     وبعثرتها الاشٌاء اتلبؾ 3

     والاشٌاء الاثاث على المفز 4

     المنزل من الهروب 5

     الاخرٌن من مرفوضة بأعمال المٌام 6

     الاخرٌن مع للعران محب 2

     المنزل خارج ٌجلس 2

     الحٌوانات على لاسً ,

     الاخرٌن او اخوانه مع ٌنسجم لا 10

     اللعب بعملٌة ٌتمتع لا 11

     الاخرٌن مع متعاون ؼٌر 12

     ذاته على ٌركز ولد اشٌاء بعدة ٌعبث 13

     المواعٌد وٌخالؾ والمواعد النظم ٌماوم 14

     الاشٌاء بسرلة ٌموم 15

     بامتعاض او باستٌاء مطٌع 16

     مطٌع وؼٌر وعنٌد متمرد 12

     الاخرٌن مع التواصل او صدالات تكوٌن الصعب من 12

     الآخرٌن الاطفال عن مختلؾ بشكل وٌكون واضح ؼٌر كلبمه ,1

     النار اشعال مثل للمجتمع مضاد بسلون ٌموم ان ٌمكن 20

 فمرات تشتت الانتباه:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

     والتركٌز الانتباه على المدرة ضعؾ 1

     الٌمظة واحلبم الشرود من ٌعانً 2



     ٌبدأها التً المهام اتمام فً ٌفشل 3

     الارتبان او والحٌرة الذهول من ٌعانً 4

     مبرر دون لآخر نشاط من ٌنتمل 5

     الٌه تمدم التً التعلٌمات الى ٌصؽً او ٌستمع لا 6

      وشعره  وملببسه هبأصابع بذاته ٌنشؽل ما كثٌرا 2

     الؽٌر من لٌادته السهل من 2

     هامة ادوات او اشٌاء ٌنسى ,

     الانتباه نمص بسبب حوادث الى التعرض 10

     عملٌا جهدا تتطلب التً الصعبة المهام ٌتجنب 11

     حٌاته فً الاشٌاء او المهام تنظٌم فً ٌفشل 12

 فمرات الاندفاعٌة:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

     ٌهدأ لا اندفاعً حركً افراط 1

     ومعارضة عناد 2

     افعاله على السٌطرة ٌستطٌع لا 3

     الانتظار علٌه ٌصعب 4

     متولعة ؼٌر اشٌاء احٌانا ٌلبمس 5

     مشاعره تنجرح ما سرعان 6

     صراحة او وبشدة بسرعة المزاج ٌتؽٌر 2

     الاخرٌن مع بالعران ومولع الشجار دائم 2

     الملل من وٌعانً بسرعة ٌضجر ,

     بها ٌموم التً الجهود فً للئحباط بسرعة ٌتعرض 10

     ٌبكً او ٌصرخ ان السهل من 11

     حركاته اٌماؾ على لادر ؼٌر 12

     بها له  علبلة لا امور فً نفسه ٌمحم 13

     بعنؾ الاخرٌن ضرب 14

     الاشٌاء اتلبؾ 15

     الحال فً ه مطالب تثدى ان ٌجب 16

 



 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 معة بابل / كلٌة التربٌة الأساسٌةجا

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر

 لسم التربٌة الخاصة
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Hyperactivity disorder in children with autism 
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                                 Zero.amer333@gmail.com      

Abstract: The research aims to identify )1) the level of hyperactivity 
among autistic children, according to the teachers' answers. (2) the 
level of hyperactivity in autistic children according to the parents' 
answers  . The researchers adopted the Al-Khatib scale (2018) for 
hyperactivity because it is recent, which took into account the (DSM4) 
criteria and was applied in an Arab environment. The scale became 
composed of (15) items for female teachers and (20) items for parents. 
The scale was applied to teachers and parents of (6) autistic children in 
the Autism Center of the Husseiniya Shrine in Babylon Governorate, 
with (5) males and one female, aged between (3 – 6) years, and the 
results of the research concluded that the children of the sample with 
autism suffer from hyperactivity because the calculated value of 
Smironov Kolmogrove for the answers of the teachers and parents is 
greater than the tabular value, and in light of the results of the 
research, the researchers found To a number of conclusions, 
recommendations and proposals. 
Keywords: hyperactivity, autism 
ملخص البحث: ٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ إلى- أولا: مستوى فرط النشاط لدى أطفال التوحد 

الوالدٌن.مستوى فرط النشاط لدى أطفال التوحد وفما لإجابات  -ثانٌا وفما لإجابات المعلمات.  

( لفرط النشاط كونه حدٌثا والذي راعى فٌه  8102ولد تبنى الباحثون ممٌاس الخطٌب )
)معاٌٌر DSM4 ( 01وطُبك فً بٌئة عربٌة, وتكون الممٌاس من ممٌاسٌن الأول للمعلمات وفٌه ) (

( فمرة وبعد اجراء الخصائص الساٌكومترٌة للممٌاس من صدق 82فمرة والثانً للوالدٌن وفٌه )
( فمرة للوالدٌن, ولد تم تطبٌك 81( فمرة للمعلمات و)01ثبات أصبح الممٌاس مكونا من )و

( من أطفال التوحد فً مركز التوحد التابع للعتبة الحسٌنٌة فً 6الممٌاس على معلمات ووالدي )
( سنوات, وتوصلت 6 -3( ذكور وأنثى واحدة تتراوح أعمارهم بٌن )1محافظة بابل وبوالع )

حث إلى أن أطفال العٌنة المصابٌن بالتوحد ٌعانون من فرط النشاط لأن لٌمة نتائج الب
سمٌرونوؾ كولموجروؾ المحسوبة لإجابات المعلمات والوالدٌن أكبر من المٌمة الجدولٌة, 
 وعلى ضوء نتائج البحث توصل الباحثون إلى عدد من الاستنتاجات والتوصٌات والممترحات.

شاط, التوحدالكلمات المفتاحٌة: فرط الن  
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 تعرٌف بالبحث –الفصل الأول 

 مشكلة البحث:  -أولا 

ٌعدُ التوحد من الاضطرابات النمائٌة المبكرة والذي ٌبدأ فً السنوات الأولى من العمر, ومثل 
كل الاضطرابات السلوكٌة )كفرط النشاط( التً تبدأ مبكرا فإنه ٌؤثر فً جوانب النمو المختلفة 

آثارا سلبٌة على تلن الجوانب, فمد ٌؤثر على النمو المعرفً والاجتماعً لدى الطفل, فٌترن 
والانفعالً للطفل وعلى سلوكه بوجه عام, بحٌث ٌتشكل لدى الأشخاص ذوي التوحد نمط خاص 

 (.11: 8112من النمو ٌختلؾ عن النمط الطبٌعً )خلٌفة وعٌسى, 

وسلوكهم, فمد لا ٌمتلن بعضهم المدرة  على حركة الأطفالو)فرط النشاط( لد ٌمتد تأثٌر التوحد و
على البماء ثابتٌن فً مكانهم فهم فً حالة حركة مستمرة فً كل الأولات مما ٌؤدي إلى تداخل 
حركتهم مع تعلٌمهم, ولد ٌرافك للة الاستمرار هذه العدائٌة, ففً بعض الأحٌان ٌؤدي إجبار 

ن العدوانً الاجتماعً )واطسون الطفل على البماء بدون حركة إلى التمرد وممارسة السلو
 (.261: 8112ولٌندجرٌن, 

ونظرا لكثرة المحكات التشخٌصٌة لاضطراب فرط النشاط وتعدد العوامل والأسباب المؤدٌة 
لهذا الاضطراب تنوعت الأسالٌب المتبعة فً لٌاسه, فٌرى البعض ان سبب الإصابة بفرط 

نفسٌة, فً حٌن ٌرى البعض الآخر أن هنان  النشاط هو عوامل وراثٌة أو اجتماعٌة أو بٌئٌة أو
فً وظائؾ المخ أو ضعؾ النمو العملً  بٌولوجٌة تمؾ وراء الاصابة به, فمد ٌكون خلل اأسباب

أو خلل كٌمٌائً فً الناللات العصبٌة أو خلل فً النظام الشبكً لوظائؾ المخ, وتبعا لذلن 
ٌصعب  اٌنت تعرٌفاتهم له لذلناب وتباختلؾ الباحثون والمختصون فً تشخٌص هذا الاضطر

لٌاسه, وتتلخص مشكلة البحث فً تحدٌد المعاٌٌر التً تبُنى علٌها فمرات ممٌاس اضطراب فرط 
  النشاط لدى أطفال التوحد.

 أهمٌة البحث: -ثانٌا

ؼٌر طبٌعٌة, تُعد بعض الدمؾكيات التي يقؾـ بها الظفل غير طبيعية لأف السدة الزمشية لحدوثها 

تستمر مدة أطول بكثٌر مما هو اعتٌادي, وٌمكن ملاحظة ولٌاس ذلن لدى أطفال لد فهً 
التوحد, ففرط النشاط الحركً لد ٌصٌب الطفل الطبٌعً ولكن لمدة للٌلة ومتباعدة نتٌجة تناوله 

طفل التوحد فنلاحظ أنه فً العدٌد من الحالات ٌكون فرط مة فً أولات معٌنة, أما بعض الأطع
السمة لمدة طوٌلة, وهنا  حدى سماته, وٌلُاحظ ذلن عن طرٌك استمرار هذهالنشاط الحركً إ

            (.313: 8100فً تعدٌل سلون الطفل )بطرس,  ٌبدأ المختص

ولحسن الحظ توجد مجموعة من المعاٌٌر التشخٌصٌة المتفك علٌها فً تشخٌص ولٌاس 

(, وبالحصول APAنفسً )اضطراب فرط النشاط كالذي وضعته الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب ال

على اجابات الوالدٌن والمعلمٌن على هذه المعاٌٌر ٌمكن أن نتأكد من أن الطفل الذي ٌعانً من 
( سنوات 3فرط الحركة ؼالبا ما ٌكون مندفعا, خاصة إذا ظهرت هذه الأعراض لبل سن )

 (. 63 -68: 8108)بدٌر, 

إلا أنها بالنتٌجة ترجع إلى معاٌٌر  ومهما تباٌنت المماٌٌس التً تمٌس اضطراب فرط النشاط
رٌكٌة للطب ( الذي وضعته الجمعٌة الأمDSM4الدلٌل التشخٌصً للاضطرابات النفسٌة )

( لحداثته نسبٌا لٌاسا لؽٌره من المماٌٌس, ولكونه طُبك فً 8102ممٌاس الخطٌب ) النفسً, وٌعُد
 ( فً بناء فمراته.  DSM4بٌئة عربٌة فضلا عن كونه اعتمد معاٌٌر )



معاٌٌر تشخٌص فرط النشاط لدى أطفال التوحد وفما لوتتلخص أهمٌة البحث الحالً فً 
(DSM4). 

 أهداف البحث: -ثالثا
 ٌهدؾ البحث الحالً إلى:

 .وفما لإجابات المعلمات التعرف إلى مستوى فرط النشاط لدى أطفال التوحد -أولا

 .وفما لإجابات الوالدٌن لدى أطفال التوحدالتعرف إلى مستوى فرط النشاط  -ثانٌا

 حدود البحث: -رابعا
المصابٌن بالتوحد الذٌن ٌعانون من فرط النشاط فً أطفال التوحد بٌتحدد البحث الحالً  -0

 ( سنوات.6 -3الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن ) محافظة بابل

 تحدٌد المصطلحات: -خامسا

 عرفه: فرط النشاط: -1

هو نشاط جسمً وحركً حاد ومستمر وطوٌل المدى لدى (: 2111العجارمة وشاهٌن ) -
الطفل, بحٌث لا ٌستطٌع التحكم بحركات جسمه بل ٌمضً أؼلب ولته فً الحركة المستمرة 

 (.38: 8100)العجارمة, وشاهٌن, 

 عض الأطفال ٌكون أكثر تكرارالدى ب من الحركة المفرطةنمط دائم  (: (DSM 4تعرٌف -
 ,APA) لاحظ لدى الأفراد العادٌٌن من ألرانهم فً نفس مستوى النموترا وحدة عما ٌُ وتو

2000.) 

 الأطفال المصابون بالتوحد: عرفهم: -2

- Davis, (2002) : هم الأطفال المصابون باضطراب عصبً ٌلازمهم طوال حٌاتهم وٌكون

 التنشئة الاجتماعٌة بشكل خاصلٌة نتٌجة لذلن ظهور عجز فً عملٌة التعلم بشكل عام وعم
((Davis, 2002: 13- 14 . 

 سياقات في الاجحماعي والحفاعل الحىاصل في ثابث عجزهم أطفال لذيهم  (:DSM 5تعرٌف ) -

، والانفعالي والفشل في الأخذ والرد في المحادثة العاطفي الحعامل عن عجزحمثل بالج محعذدة،

 في العجزوالاجحماعي،  الحفاعل في المسحخذمة اللفظية غير الحىاصل سلىكيات في العجزو

 (.APA, 2013) وفهمها عليها والمحافظة العلاقات جطىير

 اطار نظري ودراسات سابمة -الفصل الثانً 
  

 اطار نظري: -المحور الأول

 فرط النشاط: -أولا

( اضػػػػظراط اػػػػر  الشذػػػػا  ب  ػػػػ   ػػػػ ل DSMيرػػػػد الػػػػدليل التذخيرػػػػي  واس رػػػػا ي الخػػػػامس  
مدػػتسر مػػؽ الحركػػة والهيجػػافل االأطفػػاؿ السرػػابؾف بػػ   ػػد يعراػػؾف مػػاما يفعمػػؾف ل ػػشهؼ س يعسمػػؾف 
الذي يعراؾ   بتشاسق بدبب عدـ مقدرتهؼ عمى التؾ د والهػدو,ل اهػؼ متهػؾروف و ااػذوا الرػبر وس 

ح خرا رهؼ واضحة اي الظفؾلة يذعروف بالرا ة وس يشتبهؾف بدهؾلةل واي معغؼ الحاست ترب



السب رةل و د تدبب مذ لات اجتساعية تؤدي إلى تدهؾر العلا ات العا ميػة وطبعػا يس ػؽ تف تعيػق 
 (. 868: 7107الشجاح اي السدرسة مدتكبلا  الزريقاتل 

 ( تهسها:DSMوهشاؾ مجسؾعة خرا ص يتسيز بها الأطفاؿ موو ار  الشذا  بحدب  
 فاؿ كا ؾا يعا ؾف مؽ  است بيؾلؾجية اي السخ.العديد مؽ هؤس, الأط -0
 العديد مؽ هؤس, الأطفاؿ كا ؾا يتستعؾف بسدتؾى مكا, طبيعي. -7
 تمػ الحالة كا ت تكثر ا تذارا بيؽ البشيؽ قياسا بالبشات. -8
 كا ت هشاؾ تدلة عمى وجؾد تساس وراثي لتمػ الحالة. -4
العديد مؽ هؤس, الأطفػاؿ وت ػارمهؼ تيزػا كػا ؾا يعػا ؾف مػؽ مذػ لات  فدػية تو جدػسية تخػرى  -5

  .(APA, 2000)كاسكتئاط والقمق عمى سبيل السثاؿ 
ولأجل اهؼ كيفيػة تذػخيص هػذا اسضػظراط اػظف معغػؼ البػا ثيؽ اعتسػدوا عمػى معػايير التذػخيص 

امس للاضػػظرابات الشفدػػية الرػػادر عػػؽ التػػي  ػػددها الػػدليل اس رػػا ي والتذخيرػػي الرابػػ  والخػػ
( اي بشػا, اقػرات 7108(ل والتي اعتسد عميها  الخظيبل APAالجسعية الأمري ية الظب الشفدي  

 مكياس  لفر  الشذا .

 الأطفال المصابون بالتوحد: -ثانٌا

ل اي بادئ الأمر وض  العمسا, تسبابا عدة لمتؾ د مشها تسرية تتعمق بالسعاممة الؾالدية الديئة
ومشهؼ مؽ يرج  الدبب إلى البرود العاطفي لدى الأـ اي تعاممها م  الظفلل ثؼ بعد ملػ تؾصل 
العمسا, إلى معمؾمات جديدة تذير إلى وجؾد تسباط  سا ية لهذا الشؾع مؽ اسضظراط  د ت ؾف 
بيئية تو جيشية تو بيؾ كيسيا ية تو  د ت ؾف  تيجة صعؾمات اي الحسلل واعتسد بعض البا ثيؽ 
عمى السدتؾى الؾعيفي لمدماغ اي تذخيص الظفل التؾ ديل ويرى البعض الآخر تف تعراض 

 .       Jazen, 2003: 433)التؾ د  د ت ؾف  تيجة للأ سا  السختمفة لشذا  الدماغ  

سبا ػرة لدػمؾؾ الظفػل  بػل عسػر ويتؼ تذخيص التؾ د اي الؾ ت الحاضر عػؽ طريػق السلا غػة ال
 ؾ الظفػػػل تػػػتؼ دراسػػػت  بعشايػػػة عػػػؽ طريػػػق جسػػػ  السعمؾمػػػات الدقيقػػػة مػػػؽسػػػشؾاتل اتػػػاريخ  سػػػ ثػػػلاث

الآخريؽ الذيؽ لهػؼ علا ػة بحيػاة الظفػل مبا ػرةل ويسػر تذػخيص التؾ ػد عمػى  الؾالديؽ والأ خاص
عػػدد مػػؽ اسخرػػا ييؽ مػػشهؼ طبيػػب تطفػػاؿ وتخرػػا ي تعرػػاط السػػخ وطبيػػب  فدػػيل إم يػػتؼ عسػػل 

ؾصػػػات اللا مػػػة وملػػػػ سسػػػتبعاد وجػػػؾد تي مػػػرض تخظػػػيل السػػػخ والأ ػػػعة السقظعيػػػة ومعػػػض الفح
 (.87: 7116عزؾي مؽ ِ بل الأطبا, السختريؽ  عدمية ل 

تطفػػػاؿ التؾ ػػػد تس وهػػػي وقيػػػاس تحػػػؾؿ دوف ام ا يػػػة تذػػػخيص  اويػػػرى البػػػا ثؾف تف هشػػػاؾ تسػػػباب
عزوؼ بعض العؾا ل عؽ ال ذد عؽ  الة تطفالهؼ إما لجهمهؼ تو لعدـ اهتسامهؼ بؾض  تطفالهؼ 

فيحػاولؾف إخفػا هؼ جمػب لهػؼ العػار والفزػيحة لأهل بػ ف إصػابة تبشػا هؼ بالتؾ ػد تت يا ا يذعر اتو 



ح تمػرهؼل ازػلاعؽ السجتس  ل ي س ؽ  عػؽ وجػؾد سػبب وخػر وهػؾ تف البػا ثي يراهؼ الشاس ويُفتزح
  ؾميػػا يخػػتص بالسرػػابيؽ بالتؾ ػػدل االسعاهػػد  بمػػد ا  العػػراؽ( معهػػداو دػب عمسهػػؼ لػػؼ يجػػدوا اػػي 

 جؾدة جسيعها تهمية وهذا يدؿ عمى عدـ اهتساـ الدولة بهذه الذريحة ال بيرة والسهسة.  السؾ 

 دراسات سابمة: -المحور الثانً

 (:3102دراسة حياة وحسينة ) -

 دراسة عيادية( -)السلوك العدواني لدى الأطفال ذوي النشاط الزائد في مرحلة الطفولة المتأخرة

 فاً زائادال النشااط مان ٌعاانً الذي الطفل لدى العدوانً السلون هدؾ هذه الدراسة التعرؾ إلى

 الست خرةل والفروؽ اي الدمؾؾ العدوا ي واقا لمجشس. الطفولة مرحلة
 واستخدمت البا ثتاف السشهج العيادي وتشاوؿ الديرة الذاتية وترراات الظفل اي مؾا د معيشة.

ات يقػػؾـ بهػػػا الظفػػل وهػػػي بدػػػيظة وكا ػػت تداة البحػػػر عبػػارة عػػػؽ اختبػػار غيػػػر لفغػػػي وهػػؾ رسػػػؾم
 وتجذط ا تباه الظفل وس يذعر ايها بالخؾؼ ويقؾـ بظسقا  ما اي داخم  عمى الؾر ة.

( تطفاؿ مذخريؽ باضظراط ار  الشذا  مؽ  بل 7واختارت البا ثتاف عيشة  ردية م ؾ ة مؽ  
( مكػػؾر وت ثػػى وا ػػدة تراو ػػت 6مخترػػيؽ اػػي الظػػب وعمػػؼ الػػشفس العيػػادي وت ؾ ػػت العيشػػة مػػؽ  

 ( سشة.07 – 8تعسارهؼ بيؽ  
  الشذػا  لػديهؼ ( تطفاؿ مؽ عيشة البحر الػذيؽ يعػا ؾف مػؽ اػر 6وتؾصمت  تا ج الدراسة إلى تف  

 ( مؽ هؤس, مكؾر ووا دة ت ثى. 5سمؾؾ عدوا يل وتف الفروؽ كا ت دالة لرالح الذكؾر إم كاف  

 (:3102دراسة محمد ) -
 ( سنوات(8 -7)فرط الحركة ونقص الانتباه وعلاقتو بصعوبات التعلم للأطفال بعمر )

عيشػة الدراسػة ل والتعػرؼ  تطفػاؿإلى اػر  الحركػة و قػص اس تبػاه لػدى  الدراسة التعرؼهذه هدات 
 إلى العلا ة اسرتباطية بيؽ ار  الحركة و قص اس تباه وصعؾمات التعمؼ لديهؼ.

 استخدمت البا ثة السشهج الؾصفي  السدحي(.
وت ؾف مجتس  الدراسة مؽ تلامذة الرد الثا ي اسبتدا ي اي مدرسة الأ داـ اسبتدا يػة اػي مديشػة 

( سػػػشؾاتل واختيػػرت عيشػػة الدراسػػة برػػؾرة  رػػدية وهػػػي 8 -7بػػيؽ   بغػػداد مسػػؽ تتػػراوح تعسػػارهؼ
 ( ت اث.8( مكؾر و 9( تمسيذا مرابا بفر  الحركة و قص اس تباهل مشهؼ  07م ؾ ة مؽ  

( اقػرة والثػػا ي لؾالػػدي التمسيػػذ 55واسػتخدمت البا ثػػة اسػػتبيا يؽ لفػر  الحركػػة الأوؿ لمسعمسػػة وفيػػ   
ولها على التوالً ودائما وؼالبا ( بدائل هً: نادرا وللٌلا 2ة )ووُضعت لكل فمر ( اقرةل60وفي   

ووضػػعت لػػ   ( اقػػرة51ويت ػػؾف مػػؽ   واسػػتبيا ا وخػػر لرػػعؾمات الػػتعمؼ درجااات, ( 3, 8, 0, 1)



 بدرجة نطبكٌ متوسطة, بدرجة نطبكٌ ة,عالٌ بدرجة نطبكٌ , جدا ةعالٌ بدرجة ٌنطبك(البدا ل 

 .(0, 8, 3, 2, 1) ولها عمى التؾالي(, جدا منخفضة بدرجة نطبكٌ منخفضة,
مػػؽ تلامػػذة الرػػد الثػػا ي اسبتػػدا ي يعػػا ؾف مػػػؽ   تػػا ج الدراسػػة إلػػى تف عيشػػة الدراسػػة وتؾصػػمت

ل كسػػا تؾصػػمت الشتػػا ج إلػػى وجػػؾد علا ػػة ارتباطيػػة مات دسلػػة ا رػػا ية بػػيؽ اػػر  صػػعؾمات الػػتعمؼ
  ةالحركة وتذتت اس تباه وميؽ صعؾمات التعمؼ لدى عيشة الدراس

 اجراءات البحث –الفصل الثالث 

وعٌنته  البحث مجتمعما فٌه من والمستخدم  البحث العلمًمنهج توضٌح  الفصلضمن هذا ٌت
 هذه الإجراءات: تفصٌلً أتوفٌما ٌ وأدواته,

 منهج البحث: -أولا
 مته لطبٌعة البحث ومشكلته.الوصفً الارتباطً لملاء منهجالاتبع الباحثون 

 مجتمع وعٌنة البحث:  -ثانٌا
( طفلا مصابا بالتوحد فً معهد التوحد التابع للعتبة الحسٌنٌة فً 01تكون مجتمع البحث من )

مركز محافظة بابل, وهؤلاء الأطفال مشخصون بأنهم مصابون باضطراب فرط النشاط من لبل 
حدٌد عٌنة مكونة من أطباء نفسٌٌن وأطباء فً علم الأعصاب ومختصٌن فً علم النفس, ولد تم ت

 ( ذكور وانثى واحدة, كما موضح فً الجدول الآتً:1( أطفال منهم بصورة لصدٌة, منهم )6)

 جدول
 مجتمع وعٌنة البحث من الذكور والاناث

 

 الاناث الذكور أطفال التوحد المصابون بفرط النشاط معهد التوحد فً مركز محافظة بابل

 3 08 01 مجتمع البحث

 0 1 6 عٌنة البحث

 

 البحث: أداة -ثالثا

 ممٌاس فرط النشاط:
 وفٌه تجٌب عنه معلمات أطفال التوحد ممٌاسٌن, الأول لسم الخطٌب ممٌاس فرط النشاط إلى

( فمرة, ولد وُضعت أربعة بدائل 82) أطفال التوحد وفٌهٌجٌب عنه والدا  والثانً( فمرة, 01)
 (.3(, دائما ودرجته )8(, ؼالبا ودرجته )0)(, للٌلا ودرجته 1لكل فمرة هً نادرا ودرجته )

 الخصائص الساٌكومترٌة لفمرات ممٌاس فرط النشاط:

تعُد خاصٌتً الصدق والثبات من أهم الخصائص الساٌكومترٌة التً تسُتعمل كمؤشرات لدلة "
 وكما ٌأتً: (Eable & Frisbie, 2009: 237) "الممٌاس أو الاختبار النفسً

  الصدق:  -1

 مٌاس فرط النشاط:صدق م -أ

الصدق هو المدرة على لٌاس الظاهرة التً وُضع من أجلها, وهو من الوسائل المهمة فً "
 (, وهنان أنواع للصدق منها:30: 0111)الظاهر,  "الحكم على صلاحٌة الممٌاس



 الصدق الظاهري لفرط النشاط: -أ

على عدد من المحكمٌن إن الطرٌمة الأفضل للتحمك من الصدق الظاهري هً عرض الممٌاس "
(, ولد Eble, 1972: 79) :المختصٌن لتحدٌد مدى تمثٌل فمرات الممٌاس للسمة التً ٌراد لٌاسها

تحمك ذلن بعرض ممٌاسً المعلمات والوالدٌن لفرط النشاط بصٌؽته الأولٌة على عدد من 
 المختصٌن فً العلوم النفسٌة والأطباء النفسٌٌن وأطباء المجتمع والأسرة.

على أراء المحكمٌن والأطباء فً صلاحٌة كل فمرة من فمرات الممٌاسٌن,  د اطلاع الباحثٌنوبع
( 2)و( فمرات من الممٌاس الذي تجٌب عنه المعلمات 2تم تطبٌك مربع كاي ولد استبُعدت )

وذلن لأن المٌمة المحسوبة لها ألل من المٌمة الجدولٌة البالؽة  ,من ممٌاس الوالدٌنفمرات 
 ٌوضحان ذلن: الآتٌان( والجدولان 1811( ومستوى دلالة )0( عند درجة حرٌة )3822)

 ٌوضح جدول

 آراء المختصٌن فً إجابات معلمات أطفال التوحد عن ممٌاس فرط النشاط وفما لمربع كاي 

 الجدولٌة المحسوبة نغٌر الموافمٌ الموافمون الفمرات
 
 الدلالة

2 ,4 ,5 ,6 ,8 ,12 ,15 ,
11 ,11 

21 ------ 21 3448 
 دالة

 دالة 3448 148 3 11 18, 11, 1, 1, 3, 1

 غٌر دالة 3448 342 6 14 16, 14, 13, 11

 

 ٌوضح  جدول

 آراء المختصٌن فً إجابات والدي أطفال التوحد عن ممٌاس فرط النشاط وفما لمربع كاي

  الجدولٌة المحسوبة غٌر الموافمٌن الموافمون الفمرات
 الدلالة

1 ,2 ,3 ,4 ,11 ,13 ,14 ,
22 ,23 

 دالة 3448 21 ------ 21

5 ,6 ,1 ,8 ,1 ,11 ,18 ,
11 ,21 ,25 ,26 , 

 دالة 3448 6412 4 16

 غٌر دالة 3448 342 6 14  28, 21, 24, 21, 16, 12

 غٌر دالة 3448 148 1 13 11, 15

 

 الصدق التلازمً لممٌاس فرط النشاط: -ب

ٌشٌُر الصدق التلازمً إلى تطبٌك ممٌاسٌن ٌمٌسان نفس المتؽٌر وفً ولت واحد, فإذا كانت 
هنان علالة ارتباطٌة دالة احصائٌا بٌن نتائج الممٌاسٌن دلّ ذلن على صدق الممٌاس, فمد أشار 

لسمة معٌنة باختبار آخر, وهذا ٌتطلب امكانٌة ممارنة درجات اختبار جدٌد "( إلى 8100علام )
 (.811: 8100)علام, تكون هنان علالة بٌن الاختبارٌن" أن 

معامل ارتباط بٌرسون لإٌجاد العلالة الارتباطٌة بٌن ممٌاسً المعلمات ولد طبك الباحثون     
 ٌوضح ذلن: النشاط لدى عٌنة البحث, والجدول الآتًوالوالدٌن لمعرفة مدى لٌاسهما لفرط 



 جدول 

 الصدق التلازمً بٌن ممٌاسً المعلمات والوالدٌن لفرط النشاطٌوضح 

 معامل ارتباط بٌرسون الصدق التلازمً بٌن الممٌاسٌن فً المتغٌرات ت

1 
 

8 

 ممٌاس المعلمات –فرط النشاط 
X 

 ممٌاس الوالدٌن –فرط النشاط 

1481 

وجود علالة ارتباطٌة بٌن ممٌاسً المعلمات والوالدٌن لفرط النشاط  ٌتضح من الجدول أعلاه
ٌوضح التمارب  ل الآتً(, والشك1821(, إذ بلػ )1811( ومستوى دلالة )2عند درجة حرٌة )

 بٌن نتائج فمرات الممٌاسٌن:

 
 شكل 

 الصدق التلازمً فً فرط النشاط بٌن ممٌاسً المعلمات والوالدٌنٌوضح 

 لممٌاس فرط النشاط:صدق البناء  -ت

ٌعُدّ صدق البناء من أفضل أنواع الصدق فً تمثٌل مفهوم الصدق وٌسمى أحٌانا بالصدق 
 "الذي ٌشٌر إلى لدرة الممٌاس على لٌاس المفهوم النفسً أو التكوٌن الفرضً"الفرضً, و



سً ٌوضحان ارتباط كل فمرة بالدرجة الكلٌة لممٌا الآتٌان(, والجدولان 802: 8113)لهمن, 
 المعلمات والوالدٌن لفرط النشاط:

 جدول
 ارتباط الفمرة بالدرجة الكلٌة لممٌاس المعلمات لفرط النشاط ٌوضح 

رلم 
 الفمرة

معامل ارتباط الفمرة 
 بالدرجة الكلٌة

رلم 
 الفمرة

معامل ارتباط الفمرة 
 بالدرجة الكلٌة

رلم 
 الفمرة

معامل ارتباط الفمرة 
 بالدرجة الكلٌة

1 1451 6 1441 11 1462 

2 1443 1 1456 12 1455 

3 1441 8 1453 13 1431 

4 1441 1 1443 14 1441 

5 1451 11 1441 15 1445 

 

 جدول
   ارتباط الفمرة بالدرجة الكلٌة لممٌاس الوالدٌن لفرط النشاطٌوضح 

رلم 
 الفمرة

معامل ارتباط الفمرة 
 بالدرجة الكلٌة

رلم 
 الفمرة

معامل ارتباط الفمرة 
 الكلٌة بالدرجة

رلم 
 الفمرة

معامل ارتباط الفمرة 
 بالدرجة الكلٌة

1 1451 8 1455 15 1454 

2 1462 1 1438 16 1444 

3 1446 11 1451 11 1462 

4 1433 11 1441 18 1451 

5 1461 12 1436 11 1431 

6 1453 13 1461 21 1458 

1 1441 14 1463   

         

أن جمٌع فمرات الممٌاسٌن تمتاز بعلالة ارتباطٌة جٌدة بالدرجة الكلٌة  أعلاهوٌبدو من الجدولٌن  
(, وبذلن بمً 18123)ر( المحسوبة أعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة ) لٌمللممٌاس, إذ أن 

 الممٌاسان على ما هما علٌه.

 للمعلمات وللوالدٌن: فرط النشاطثبات ممٌاس  -2

السمة المراد لٌاسها إذا أعطى نفس النتائج أو كانت النتائج  ٌعُدّ الممٌاس ثابتا ومتسما فً لٌاس
(, 001: 8111متماربة فٌما لو طُبك الممٌاس عدة مرات وعلى نفس الأفراد )الأنصاري, 

وتوجد عدة طرق ٌمكن التحمك فٌها من ثبات الممٌاس, منها تطبٌك معادلة ألفا كرونباخ لإٌجاد 
 ط النشاط:ثبات ممٌاسً المعلمات والوالدٌن لفر

 معادلة ألفا كرونباخ:
ألفا كرونباخ ثباتا مناسبا فً الاختبارات التً تحتوي على عدة بدائل  معادلة"ٌعُدّ معامل ثبات 

(, ولد بلػ معامل ثبات ممٌاس المعلمات بهذه Anastasi & Urbina, 2010: 118) "للإجابة

ذه ٌدل على أن معاملً الثبات (, وه1832( ولممٌاس الوالدٌن )1831الطرٌمة لفرط النشاط )
 (.0086: 8101ن بحسب )وولفولن, جٌدا

 



  

 المؤشرات الاحصائٌة والوصفٌة لممٌاس فرط النشاط: -3
لفرط النشاط, المؤشرات الاحصائٌة لممٌاس المعلمات والوالدٌن  عددا من استخرج الباحثون    

 ذلن: الآتٌان توضحوالشكلان  والجدول الآتً

  جدول 
 المؤشرات الاحصائٌة لممٌاس المعلمات والوالدٌن لفرط النشاط ٌوضح 

 ممٌاس الوالدٌن ممٌاس المعلمات المؤشرات الاحصائٌة

 11803 32823 الوسط الحسابً

 13811 31811 الوسٌط 

 22811 21 المنوال

 31811 88811 الوسط الفرضً

 38203 08120 الانحراؾ المعٌاري

 028163 38363 التباٌن

 18011 - 18632 - الالتواء

 08100 - 18221 التفرطح

 12 20 أعلى درجة

 22 36 ألل درجة

 01 1 المدى

 

 

 
 شكل

 توزٌع إجابات المعلمات على ممٌاس فرط النشاطٌوضح 



 
 شكل

 توزٌع إجابات الوالدٌن على ممٌاس فرط النشاط ٌوضح 

 

 :بصٌغته النهائٌةفرط النشاط اس ٌوصف مم

ً تجٌب عنه المعلمات الممٌاس التبلػ عدد فمرات د صدق وثبات ممٌاس تشتت الانتباه بعد إٌجا
والملحك فً نهاٌة البحث  ( فمرة81الوالدان ) اً ٌجٌب عنهدد الفمرات الت( فمرة, وع01)

ل ( من معلمات أطفا6, ولام الباحثون بتوزٌع ممٌاس المعلمات والوالدٌن على )ٌوضح ذلن
( 0( وللٌلا وله )1( بدائل هً: نادرا وله )2, ووُضعت لكل فمرة )والدٌهم(  من 6), و التوحد

( درجات, وٌتم جمع إجابة المعلمات والوالدٌن واستخراج الوسط 3( ودائما وله )8وؼالبا وله )
الحسابً لدرجاتهم وممارنتها مع الوسط الفرضً, فإذا كان الوسط الحسابً أعلى من الوسط 

 .فرط النشاطذا الطفل التوحدي ٌعانً من الفرضً فهذا ٌعنً أن ه

 عرض النتائج وتفسٌرها -الفصل الرابع

فضلا عن عرض , وتفسٌرها تهامنالشو نتائج البحثالرابع الفصل  فً سٌستعرض الباحثون
  ت.مه من توصٌات وممترحاٌمدتم تاستنتاجات البحث وما 

 .لإجابات المعلمات وفما التعرف إلى مستوى فرط النشاط لدى أطفال التوحد -أولا

لاستجابات ( K. Sباستخدام اختبار سمٌرونوؾ كولموجروؾ )التحلٌل الاحصائً  توصلت نتائج

فرط النشاط للتأكد من وجود اضطراب فرط النشاط ادى أطفال التوحد, عن فمرات المعلمات 
 ( المحسوبة بلؽتK. S( وأن لٌمة )32823وسط الحسابً بلػ )ولد أظهرت النتائج أن ال

( ودرجة 1811)دلالة ( عند مستوى 1818من المٌمة الجدولٌة البالؽة ) ( وهً أكبر08221)
 ٌوضح ذلن: والجدول الآتً (1حرٌة ممدارها )

 



 جدول ٌوضح

 المعلمات ( المحسوبة والجدولٌة لإجابات K. S) ةلٌم

حجم 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الوسط 

 الفرضً
 السالبة الموجبة

الفروق 

 المطلمة

مستوى  (K. S)لٌمة 

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

6 38483 22451 14348 -14614 14614 14481 1452 1415 

 .وفما لإجابات الوالدٌن التعرف إلى مستوى فرط النشاط لدى أطفال التوحد -ثانٌا

( 32823بلػ )فرط النشاط عن فمرات الوالدٌن وسط الحسابً لاستجابات أظهرت النتائج أن ال
( عند 1818من المٌمة الجدولٌة البالؽة ) ( وهً أكبر08261( المحسوبة بلؽت )K. Sوأن لٌمة )

 ٌوضح ذلن: والجدول الآتً (1( ودرجة حرٌة ممدارها )1811)دلالة مستوى 

 جدول ٌوضح

 الوالدٌن ( المحسوبة والجدولٌة لإجابات K. S) ةلٌم

حجم 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الوسط 

 الفرضً
 السالبة الموجبة

الفروق 

 المطلمة

مستوى  (K. Sلٌمة )

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

6 55411 31411 14341 -14516 14516 14461 1452 1415 

 فرطا فً النشاط ذاٌظهرون  من أطفال التوحدأن عٌنة البحث الحالً  أعلاه ٌنالجدول ٌتضح من
أكبر من المٌمة لإجابات المعلمات والوالدٌن المحسوبة ( K. S)اختبارمستوى عال, لأن لٌمة 

ولد اتفمت نتٌجة هذا البحث مع , والوسط الحسابً لهما أكبر من الوسط الفرضً الجدولٌة
أن أسباب هذه النتٌجة إلى  ونوٌعزو الباحث(, 8103( و)محمد, 8103دراسة )حٌاة وحسٌنة, 

ومنها التوحد بل لد  ت الأخرىمعظم الاضطرابا التً ترتبط مع فرط النشاط من الاضطرابات
 تتشابه فً أعراضها مع أعراض التوحد.

 الاستنتاجات والتوصٌات والممترحات: -ثانٌا
 الاستنتاجات: - 1
 (.DSM4ٌمكن الحصول على ممٌاس ٌمتاز بالصدق والثبات اذا كان معتمدا معاٌٌر ) -0

بل لد ٌتشابهون معهم فً أن معظم الأطفال المصابٌن بالتوحد ٌعانون من فرط النشاط,  -8
 الأعراض والسمات.

 التوصٌات: -2
 الاهتمام بشرٌحة الأطفال المصابٌن بالتوحد وخصوصا الذٌن ٌعانون من فرط النشاط.  -0
ٌوصً الباحثون الجهات الحكومٌة المهتمة بذوي الاحتٌاجات الخاصة أن ٌنُشئوا مراكزا  -8

 وعدم الاكتفاء بالمعاهد ؼٌر الحكومٌة. حكومٌة ترعى هذه الشرٌحة المهمة من المجتمع

 الممترحات: -3
 (.8102اجراء تحلٌل عاملً توكٌدي لممٌاس الخطٌب ) -0
 اجراء بحوث على فئات عمرٌة مختلفة ٌطُبك فٌها ممٌاس الخطٌب. -8
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 للنشر والتوزٌع, عمان, الأردن. 
, دار المسٌرة للنشر والتوزٌع, إعالات النمو الشاملة"(: "8100بطرس, حافظ بطرس ) -

 عمان, الاردن.

السلوك العدواني لدى الأطفال ذوي النشاط الزائد في ( 8103حسٌنة, مٌلودي )حٌاة, مرٌمً و -
اس دا ية واسجتساعيةل  ـرسالة ماجدتيرل كمية العمؾ دراسة عيادية,  -مرحلة الطفولة المتأخرة

 جامعة البؾيرةل البؾيرةل الجزا ر.
(: ممٌاس فرط الحركة ونمص الانتباه والاندفاعٌة لدى 8102الخطٌب, جمال محمد سعٌد ) -
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دار الأوائل  ",التوحد بٌن الخصائص و العـلاج" (:8112) الله الزرٌمات, إبراهٌم عبد -
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 للنشر, عمان, الأردن.  

متلازمة النشاط الزائد )الاندفاعٌة( (: "8100معٌن )العجارمة, عمر نافع وشاهٌن, عونً  -
 دار الشروق للنشر والتوزٌع, عمان, الأردن.(", ADHDوتشتت الانتباه )  

 دار صفاء للنشر والتوزٌع, عمان, الاردن.  التوحد",(: "8116عسلٌة, كوثر حسن ) -
المٌاس والتموٌم النفسً والتربوي, أساسٌاته (: "8100علام, صلاح الدٌن محمود ) -

  , دار الفكر العربً, الماهرة, مصر.1طوتطبٌماته وتوجهاته المعاصرة", 

ترجسة ماهر تبؾ هالػةل دار القياس والتقويم في التربية وعلم النفس", (: "7118لهسؽل وليؼ   -
 ال تاط الجامعيل بيروتل لبشاف.

الحركػة و قػص اس تبػاه وعلا تػ  برػعؾمات الػتعمؼ للأطفػاؿ بعسػر ار  ( 8103محمد, لبنى لتٌبة ) -
ل كمية الترمية الرياضيةل جامعة بغػدادل 0ل ع75ـ مجلة كلية التربية الرياضية,( سشؾاتل 8 -7 

 بغدادل العراؽ.
سٌكولوجٌة الطفل والمراهك", (: "8112واطسون, روبرت ولٌندجرٌن, هنري كلاي ) -

 مكتبة مدبولً, الماهرة, مصر.ترجمة دالٌا عزت مؤمن, 
ترجماة صالاح الادٌن محماود عالام, دار علمم المنفس التربموي", (: "8101وولفورن, أنٌتاا ) -
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 بصٌغته النهائٌةللمعلمات والوالدٌن " فرط النشاط ممٌاس "
  عزٌزتً المعلمة....والد المحترم.... عزٌزي ال والدة المحترمة....ً التعزٌز

 .... وبعد تحٌة طٌبة 

بقرا,ة كل اقرة والشغر اي  ؼيرجى تفزم مظفل ماتية ل سسات ات تسثلفقر بيؽ يديػ مجسؾعة مؽ ال
 ػل اػي السرمػ  السقابػل ل( √ووض  علامة   وملػ باختيار ت د البدا ل الأرمعة ي معا ها بظا مدى 
س عمسػػا ت ػػ  لأف الغػػرض هػػؾ البحػػر العمسػػي اقػػلل  لدوف إجابػػة رةاقػػ ةعػػدـ تػػرؾ ايػػ الرجػػا,و  لاقػػرة

 :طريقة الإجابةوالسثاؿ الآتي يؾضح  لتؾجد اجابة صحيحة وتخرى خاطئة

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

   √  مبرر دون مرات عدة الصؾ من ٌخرج 1

    والاحترام . . . .ولكم فائك الشكر                

 اسم الطفل:

        طالبة الماجستٌر                                                            د أ.م. إشراف
 ي العباديعامر عبادأمثال                                                          كاظم حٌدر طارق

 أ.م.د شامل محسن هادي

 
 :المعلمات الذي ٌجٌب عنهالممٌاس 

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

     سبب أو مسوغ دون مرات عدة الصؾ من الخروج 1

     الازعاج لدرجة متكررة سلوكٌات 2

     الممعد على اثناء الجلوس والتلوي بالملل الاحساسو الراحةللة  3

     الصؾ داخل وضوضاء صخبا ٌسبب 4



     معهم ٌنسجم ولا الصؾ فً الاخرٌن الاطفال ٌزعج 5

     علٌه المشرفٌن او  معلمٌه مع متعاون ؼٌر 6

     الطاعة عن خارج او ومتمرد للتعلٌمات ٌستجٌب لا 1

     والمعارضة العناد سلون ٌظهر 8

     الاهمال او اللامبالاة اعراض علٌه تظهر 1

     الانشطة ممارسة عدم 11

     ضعٌؾ الاخرٌن مع الاجتماعً التواصل 11

     المواعد او النظم تمٌده ان وٌكره والمواعٌد الانظمة ٌخالؾ 12

     تولعه ٌمكن لا سلوكه 13

     الاخرٌن الاطفال من لٌادته السهل من 14

 العمر من نفس الاخرٌن الاطفال عن مختلؾ بشكل كثٌرا ٌتكلم 15
 ) تهته , طفلً , كلام(

    

 الممٌاس الذي ٌجٌب عنه الوالدان:

 دائما غالبا للٌلا نادرا الفمرة ت

     هادفة وؼٌر مزعجة كثٌرة وسلوكٌات اعمال 1

     والتسلك والمفز الجري 2

     وبعثرتها الاشٌاء اتلاؾ 3

     والاشٌاء الاثاث على المفز 4

     المنزل من الهروب 5

     الاخرٌن من مرفوضة بأعمال المٌام 6

     الاخرٌن مع للعران محب 1

     المنزل خارج ٌجلس 8

     الحٌوانات على لاسً 1

     الاخرٌن او اخوانه مع ٌنسجم لا 11

     اللعب بعملٌة ٌتمتع لا 11

     الاخرٌن مع متعاون ؼٌر 12

     ذاته على ٌركز ولد اشٌاء بعدة ٌعبث 13

     المواعٌد وٌخالؾ والمواعد النظم ٌماوم 14

     الاشٌاء بسرلة ٌموم 15

     بامتعاض او باستٌاء مطٌع 16

     مطٌع وؼٌر وعنٌد متمرد 11

     الاخرٌن مع التواصل او صدالات تكوٌن الصعب من 18

     الآخرٌن الاطفال عن مختلؾ بشكل وٌكون واضح ؼٌر كلامه 11

     النار اشعال مثل للمجتمع مضاد بسلون ٌموم ان ٌمكن 21
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