
             
 جمهورية العراق                

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي        

 كلية التربية للعلوم الإنسانية   -جامعة بابل  

 قسم العلوم التربوية والنفسية             

 

 

 
  على   الذكاء  تطوير   ف الانفعالية    المعالجة   فاعلية 

  الأيتام   الطلبة   لدى   المعرف   التقييم   نظام   وفق 
 الإعدادية   المرحلة   ف 

 

 مقدّمة   أطروحة

مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة بابل وهي جزء من متطلبات نيل درجة   إلى

 علم النفس التربوي  /الدكتوراه فلسفة في التربية  

 الطالبة  من

   مروة عبد العظيم ياسين الجبوري 
 

 إشراف 

 الدكتور المساعد  الأستاذ

 

   الشمري   جريو   كاظم   صادق 
 

 .م                                                                2021                                                                                               .هـ                               1443



 ب‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ْا الْيتَِيمَ فلَََ تقَْهَر   فأَمََّ

 

 صدق الله العلي العظيم                                               

 (9)الضحى، الآية:             

 

 

 

 

 

 



 ج‌

 إقرار المشرف 
في تطوير الذكاء على   الانفعاليةفاعلية المعالجة  )الموسومة‌‌‌‌الأطروحةأشهد‌أن‌إعداد‌هذه‌‌      

مروة عبد  الطالبة‌)(‌التي‌قدمتها‌‌الإعداديةفي المرحلة    الأيتاموفق نظام التقييم المعرفي لدى الطلبة  
الجبوري  ياسين  للعلوم‌بقد‌جرت‌‌‌‌(‌العظيم  التربية‌ كلية‌ ‌/ والنفسية‌ التربوية‌ العلوم‌ إشرافي‌في‌قسم‌

متطلبات‌نيل‌درجه‌الدكتوراه‌فلسفة‌في‌التربية‌/علم‌النفس‌‌الإنسانية‌/‌جامعة‌بابل،‌وهي‌جزء‌من‌‌
‌.التربوي‌

‌ 

 التوقيع  ‌

 المشـــــرف                                                                   

 الأستاذ المساعد الدكتــــور                                                           

                     لشمري صادق كاظم جريو ا                                                        

                                                            /   /2021 

 

 ________________________________________________________ 

 بناءا على التوصـــيات المتوفرة، أرشـــح هذه الأطروحة للمناقشـــــة.              

‌
 

 التوقيع                                                                          ‌‌‌‌
         رئيس القسم                                                        

 الأستاذ المساعد الدكتـــــور                                                               

 مدين نوري طلاك                                                   

                                                                         /    /2021 



 د‌

 للغوي إقرار المقوم ا
في تطوير الذكاء   الانفعاليةالمعالجة    فاعلية)‌‌بــالموسومة‌‌‌‌الأطروحةأشهد‌أني‌قد‌قرأت‌هذه‌‌‌‌‌‌

التي‌قدمتها‌الطالبة‌)مروة‌‌‌(الإعداديةفي المرحلة    الأيتامعلى وفق نظام التقييم المعرفي لدى الطلبة  
قسم‌العلوم‌التربوية‌والنفسية‌‌‌‌–إلى‌مجلس‌كلية‌التربية‌للعلوم‌الإنسانية‌‌عبد‌العظيم‌ياسين‌الجبوري(‌‌

،‌وقد‌‌علم‌النفس‌التربوي‌‌‌نيل‌درجه‌الدكتوراه‌فلسفة‌في‌التربية‌/جامعة‌بابل‌وهي‌جزء‌من‌متطلبات‌‌‌‌–
‌وجدتها‌صالحة‌من‌الناحية‌اللغوية.‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:التوقيع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌سلمان‌علوان‌أ.د‌رغد‌المقوم‌اللغوي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌م.‌2021/‌‌‌/‌‌‌‌‌‌‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌التاريخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ه‌

 إقرار المقوم العلمي  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

في تطوير الذكاء    الانفعاليةفاعلية المعالجة  بــ‌)  الموسومة‌‌الاطروحة‌أشهد‌أني‌قد‌قرأت‌هذه‌‌‌‌‌‌‌
مروة  (‌التي‌قدمتها‌الطالبة‌)في المرحلة الإعدادية  الأيتامعلى وفق نظام التقييم المعرفي لدى الطلبة  

قسم‌العلوم‌التربوية‌والنفسية‌‌‌‌-إلى‌مجلس‌كلية‌التربية‌للعلوم‌الإنسانية‌(‌‌عبد العظيم ياسين الجبوري 
‌‌،‌علم‌النفس‌التربوي‌‌‌اه‌فلسفة‌في‌التربية‌/جامعة‌بابل‌وهي‌جزء‌من‌متطلبات‌نيل‌درجه‌الدكتور‌‌‌-

 .ووجدتها‌صالحة‌من‌الناحية‌العلمية

 

 

 

 

‌:التوقيع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌أ.م.د‌حيدر‌جليل‌عباس‌‌المقوم‌العلمي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌م.‌‌2021/‌‌‌/‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌‌التاريخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 و‌

 إقرار المقوم العلمي  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

في تطوير الذكاء    الانفعاليةفاعلية المعالجة  بــ‌)  الموسومة‌‌الاطروحة‌أشهد‌أني‌قد‌قرأت‌هذه‌‌‌‌‌‌‌
مروة  (‌التي‌قدمتها‌الطالبة‌)على وفق نظام التقييم المعرفي لدى الطلبة الأيتام في المرحلة الإعدادية

قسم‌العلوم‌التربوية‌والنفسية‌‌‌‌-إلى‌مجلس‌كلية‌التربية‌للعلوم‌الإنسانية‌(‌‌عبد العظيم ياسين الجبوري 
‌‌،‌علم‌النفس‌التربوي‌‌‌اه‌فلسفة‌في‌التربية‌/جامعة‌بابل‌وهي‌جزء‌من‌متطلبات‌نيل‌درجه‌الدكتور‌‌‌-

 .ووجدتها‌صالحة‌من‌الناحية‌العلمية

 

 

 

 

‌:التوقيع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌أ.م.د‌نبراس‌يوسف‌جبر‌‌المقوم‌العلمي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌م.2021/‌‌‌/‌‌‌‌‌‌‌:‌‌‌‌‌‌‌التاريخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ز‌

 قرار لجنة المناقشة إ
فاعلية المعالجة بــــــــــ‌)نشهد‌إننا‌أعضاء‌لجنة‌المناقشة،‌قد‌اطلعنا‌على‌الأطروحة‌الموسومة‌

ــذكــاء على وفق نظــام التقييم المعرفي لــدى الطلبــة    الانفعــاليــة ــامفي تطوير ال ــة    الأيت في المرحل
في‌محتوياتها‌وفيما‌له‌علاقة‌عبد‌العظيم‌ياســـــــــين‌الجبوري(‌‌‌‌)مروة(،‌وقد‌ناقشـــــــــنا‌الطالبة‌‌الإعدادية

((‌لنيل‌درجه‌الدكتوراه‌فلســـفة‌في‌التربية‌/علم‌النفس‌‌‌‌‌‌‌‌))‌بها،‌ووجدنا‌أنها‌جديرة‌بالقبول‌بتقدير‌‌
 التربوي‌

‌‌التوقيع‌‌‌التوقيع‌

‌أ.د‌كريم‌فخري‌هلال‌الاسم‌
‌جامعة‌بابل‌/‌كلية‌التربية‌للعلوم‌الإنسانية‌

‌أ.د‌ياسين‌حميد‌عيال‌‌الاسم‌
‌جامعة‌بغداد‌/‌كلية‌التربية‌ابن‌رشد‌

‌عضوا ‌‌‌عضوا ‌‌
‌‌التوقيع‌‌‌التوقيع‌

‌أ.م.د‌خديجة‌حسين‌سلمان‌‌الاسم‌
‌الجامعة‌المستنصرية‌/‌كلية‌التربية‌

‌أ.م.د‌نغم‌عبد‌الرضا‌عبد‌الحسين‌‌الاسم‌
‌جامعة‌بابل‌/‌كلية‌التربية‌الأساسية‌

‌عضوا ‌‌‌عضوا ‌‌
‌‌التوقيع‌‌‌التوقيع‌

‌صادق‌كاظم‌جريو‌أ.م.د‌‌الاسم‌
‌جامعة‌بابل‌/‌كلية‌التربية‌للعلوم‌الإنسانية‌

‌أ.د‌بتول‌بناي‌زبيري‌‌الاسم‌
جامعة‌البصرة‌/‌كلية‌التربية‌للعلوم‌

‌الإنسانية‌
‌رئيسا ‌‌‌عضوا ‌ومشرفا ‌‌

‌

‌ـــــــــــــــــــــــــــ‌ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ‌ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 صادق من قبل مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة بابل 
 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌:‌التوقيع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 محمود محمد حسن الشمريّ  أ.م.د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌عميد‌كلية‌التربية‌للعلوم‌الإنسانية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/‌‌‌‌‌‌/‌‌‌2021‌

‌



 ح‌

 الإهداء

 

 من اذوب سحرا في معبد عينيها ... سبب وجودي امي  ... إلى

 السند... اخوتي واخواتي و الى...عقد اللؤلؤ 

 الى ... صديقي وحبيبي وزوجي...محمد جواد 

 الى...من غيرت حياتي وملأتني سعادة ابنتي...ماريا 

‌

‌

‌

‌‌‌

‌مروة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌



 ط‌‌

 وامتنان شكر 

 

لام‌على‌أشرف‌‌ لاة‌والسَّ ‌العالمين‌والصَّ أبي‌القاسم‌محمد‌بن‌عبد‌الله‌وعلى‌آله‌‌‌‌خَلقِّهِّ،الحمد‌لله‌رب ِّ
 الأخيار.‌وصحبه‌المنتجبين‌

صادق‌كاظم‌جريو‌‌إلى‌الأستاذ‌المساعد‌الدكتور‌‌‌‌ي‌وتقدير‌‌‌ي‌بجزيل‌شكر‌‌‌أتقدمأن‌‌لي‌‌يطيب‌‌‌
حرص‌‌الشمري‌ من‌ بذله‌ لما‌ صائب‌‌‌شديد،،‌ سديدة،‌‌وتوجيه‌ وأمانةوآراء‌ صبورة‌ وقراءة‌ ،‌‌علمية‌‌،‌

‌‌،‌الذي‌هو‌عليه‌‌أسهمت‌إلى‌حد‌كبير‌في‌أغناء‌هذا‌الجهد‌وبلورته‌وأظهرته‌بالنحو‌‌‌ق يمة،وملاحظات‌‌
‌‌الجزاء.خير‌‌‌تعالىبالفضل‌والعرفان‌له‌فجزاه‌الله‌ثةدين‌الباحت

من‌‌‌‌أبدتهلما‌‌بتول‌بناي‌زبيري‌‌‌‌الأستاذ‌الدكتورإلى‌‌‌‌وامتنانها‌‌اتقدم‌بشكرهتأن‌‌‌‌ة‌كما‌يسر‌الباحث‌‌‌‌‌
‌‌الدكتورحسين‌ربيع‌حمادي‌والأستاذ‌‌الدكتور‌‌‌‌والأستاذ‌‌‌الباحثة،سعة‌صدر‌في‌الإجابة‌عن‌تساؤلات‌‌

الدكتور‌كاظم‌عبد‌نور‌‌‌‌المعموري‌والأستاذ‌علي‌حسين‌‌‌‌الدكتور‌‌‌والأستاذ‌،‌‌علي‌محمود‌كاظم‌الجبوري‌
 علمية‌سديدة‌لأدوات‌البحث.‌‌وأراءلما‌أبدوه‌من‌ملاحظات‌‌علميةلجنة‌ك

لما‌قدمه‌لي‌من‌مساعده‌في‌تطبيق‌‌محمد‌جواد‌جميل‌‌إلى‌‌‌‌وامتنانيومن‌الواجب‌أن‌أقدم‌شكري‌‌‌‌‌‌
  البحث.أدوات‌

‌ومن‌الله‌العون‌والتوفيق‌

‌

‌

‌ة‌الباحث
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 ك‌

 مستخلص

‌:‌يستهدف‌البحث‌الحالي‌التعرف‌على

‌الطلبة‌‌لدى(‌‌CASمنظومة‌التقييم‌المعرفي‌)‌‌وفق‌‌الذكاء‌‌تطوير‌‌في‌‌‌الانفعالية‌‌المعالجة‌‌فاعلية •
‌.‌الأيتام

‌‌المجموعتين‌‌‌ذا‌‌التجريبي‌‌التصميم‌‌الباحثة‌‌استعملت‌‌‌اتهوفرضي‌‌البحث‌‌‌فاهد‌أ‌‌‌من‌‌التحقق‌‌ولأجل
‌اختيرت‌‌‌ةطالب(‌‌30)‌‌من‌‌تكونت‌‌‌بعينة‌‌،والبعدي‌‌القبلي‌‌الاختبارينذات‌‌‌‌نالعشوائيتي‌‌والضابطة‌‌التجريبية
صعوبات‌‌‌ولقياس‌‌‌.المتغيرات‌‌‌من‌‌عدد‌‌‌في‌‌بينهما‌‌‌التكافؤ‌‌اجري‌‌‌ثم‌‌،مدرسة‌رقية‌للأيتام‌‌من‌‌‌عشوائيا‌

‌‌المقاييس‌‌‌بناء‌‌خطوات‌‌‌كل‌‌له‌‌وأجريت‌‌‌فقرة،(‌‌30)‌‌من‌‌مكونا‌‌مقياسا‌‌الباحثة‌‌أعدت‌‌‌الانفعاليةالمعالجة‌‌
المعرفي‌‌‌،والثبات‌‌‌الصدق‌‌ومعامل‌‌تمييز‌‌معامل‌‌من التقييم‌ منظومة‌ باستعمال‌ الباحثة‌ قامت‌ كما‌

(CAS‌‌)على‌فاعلية‌برنامج‌‌التجريبية‌والضابطة‌للتعرف‌‌‌‌مجموعة‌‌‌أفراد‌بقياس‌مستوى‌الذكاء‌لدى‌‌
‌.‌المعالجة‌الانفعالية‌في‌تطوير‌الذكاء

‌استنتاج:‌ل‌اليه‌البحث‌الحالي‌من‌نتائج‌يمكن‌‌صفي‌ضوء‌ما‌تو‌‌

مستوى‌مثير‌للقلق‌في‌الأوساط‌‌‌‌يعانون‌من‌عدة‌مشكلات‌نفسية‌تصل‌الى‌‌الأيتام‌‌البات‌ان‌الط .1
الطالبات‌تقع‌‌‌‌اغلبيهاحتقار‌الذات‌والرغبة‌في‌الانتحار‌سيما‌وان‌‌العلمية‌المعنية‌متمثلة‌بـ‌‌

 تحت‌ضغط‌الزواج‌المبكر.

او‌لعبة‌الكترونية‌وطالبوا‌بأجراء‌‌‌‌أحجيةتفاعلوا‌مع‌بطارية‌التقييم‌المعرفي‌وكأنها‌‌البات‌‌ان‌الط .2
الباحثة‌ان‌الطلبة‌اليوم‌لم‌تعد‌تكفيهم‌المناهج‌المملة‌والرتيبة‌‌‌‌ترى‌و‌المزيد‌من‌هكذا‌اختبارات‌‌

ل‌هذا‌التطور‌والارتقاء‌‌ظوهم‌بحاجة‌الى‌مناهج‌تتحدى‌قابلياتهم‌وقدراتهم‌المعرفية‌سيما‌في‌‌
 السريع‌في‌مجالات‌المعلوماتية.‌

ان‌البرنامج‌وعلى‌الرغم‌من‌وجود‌العوامل‌الدخيلة‌المتمثلة‌بقلق‌الموت‌نتيجة‌انتشار‌وباء‌ .3
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Abstract 

The impact of trauma, whether it is collective, such as wars 
and natural disasters, or individual, such as the death of a loved one 
or a terrible accident, may remain latent in one’s soul. If such 
emotional experiences are not completely and professionally dealt 
with, the effects may accumulate and appear as fears, disordered 
thoughts or obsessions, creating harmful actions such as phobias, 
murder, or overall violence. 

The mechanism through which the individual cognitively 
evaluates the emotional event he faces in light of his previous 
emotional experiences is considered an eligible treatment. 

 In light of choosing the method for verifying the goal and 
hypothesis of the research, the researcher uses the experimental 
design with two random experimental and control groups with pre 
and post-tests as a method for the research. The sample consists of 
(30) students who are randomly selected from Ruqayya School for 
Orphans, then parity is conducted between them in a number of 
variables.   

To measure the difficulties of emotional processing a scale is 
prepared, consisting of (30) paragraphs and all steps of building 
scales are conducted for it, such as the discrimination coefficient and 
the coefficient of honesty and stability.   

For the sake of reducing emotional difficulties and thus 
developing the level of intelligence, the researcher aims to identify: 
The effectiveness of emotional treatment in developing intelligence 
according to the cognitive assessment system (CAS) among 
orphaned students.   

And in light of the results of the current research, the 
researcher reached the following conclusions:  



 

c 
 

1. The orphaned students suffer from several psychological 
problems that reach levels of disturbance, as well as self-contempt 
and the desire to commit suicide and get rid of pressures, especially 
since the majority of female students fall under the pressure of early 
marriage.   

2. The students interacted with the cognitive assessment 
battery as if it were a puzzle or an electronic game and demanded 
that more tests of the like be carried out.   

This concludes that the students today are no longer sufficient for 
the boring and monotonous curricula and they need curricula that 
challenge their skills and cognitive abilities, especially in light of 
this rapid development and advancement in the fields of informatics.    

3. The program, despite the presence of the intrusive factors 
represented by anxiety of death as a result of the spread of the 
Corona epidemic, has achieved remarkable success with the 
behavior of the students and in the way they view themselves and 
life in general. In light of the conclusions reached, the researcher 
presented a set of proposals and recommendations to confront the 
problem of the current research. 



 
 
 
 
 

 لل الأوَصْالفَ
 

 بالبحث تعريف  ال
 

 

 
  



 
 
 
 
 

 ثانيصل الالفَ
 

 ودراسات  سابقة  نظري  إطار  

 
 
 

  



 
 
 
 
 

 صل الثالثالفَ
 

 منهجية البحث وإجراءاته 

 
 
 
 

  



 
 
 
 
 

 صل الرابعالفَ
 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 
  



 
 
 
 
 

 والمراجعالمصادر 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 

 الملاحق
 



 2   التعريف بالبحث   .................................................................. الفصل الأول

 مشكلة البحث: 

  أو   عزيز  كموت  فردية  أم  الطبيعية   والكوارث  كالحروب  جماعية   كانت  سواء  الصدمة  تأثير  إن
  كالخوف   السوية  غير  الأفعال  ردود  من   كثيرا    لتفرز  آثاره  وتتراكم  النفوس   في  كامنا    يبقى   قد  مريع،  حادث
 أو لم يتم    كامل  غير  بشكل  العاطفية  التجارب  معالجة  وفي حال تمت  ,والعنف  والقتل  والإيذاء  الشديد

  الأعراض   أو   العلامات  بعض   فإن   ،   الذات  في   دمجها  أو  ،  استيعابها   أو  ،   ملائم  بشكل  معها  التعامل
ن  ا  ((Para&kunnen,2008كلا مناذ يرى    ,تظهر  الهواجس  أو  المختلة  الأفكار  أو  المخاوف  مثل

اهم الأسباب للفروق الفردية بينهم في نجاحهم    أحدكون  يقد    المعالجة الانفعاليةبين الناس في    التباين 
أداء   او ة  حياال  اممهعند  اكتمالأاذ  ,  فيها    أخفاقهمالعكس من ذلك    اليومية  الن  معالجة  ها من حيث 

نظامه المعرفي الى التركيز على  من خلالها  للأحداث يسهم في تسهيل الأنشطة المعرفية للفرد ويدفع  
اللحظة الراهنة بنجاح على عكس عدم اكتماله الذي يؤدي الى تشويش وتعطيل النظام المعرفي    امأداء مه

ان  التباين في الجوانب الانفعالية للشخصية  وبما    ((Para&kunnen,2008:2ه  مامهللفرد اثناء أداء  
الافراد   بين  المعرفية  الأنشطة  في  فردية  فروق  بوجود  المنبئات  اهم  احد  هي 

(Warwik&Nettibeck,2004:1094 )   نتيجة  انفعالية    باضطراباتشخاص الذين يصابون  وعليه فالأ
ذهب الى تأكيده    وهذا ما  عرفي,يكونون اكثر عرضة للأخفاق الم  المرور بأزمات حادة ومنها الفقدان , 

(Walkman,1999)    التي يواجهها البعض للأحداث التي تمر    المعالجة الانفعالية ن صعوبات  أمن
محاولته   الفرد عند  فتقتحم عقل  وقوية  ثابتة  تكون  ان  المرجح  من  انفعالية  استجابات  الى  تؤدي  بهم 

 (. 21: 2016استئناف سلوكه المعتاد)محمد,

تلعب دورا  أمن  (  (Wiener,2010أكده    ما وهذا    الإنسانية  للشخصية  الانفعالية  الجوانب  ن 
اليومية    الحياة  مامهنه يمكن ان يعزى لها النجاح او الإخفاق في  أ الأنشطة المعرفية للفرد و هاما في  

   (.100: 2009خضر,)عامة 



 3   التعريف بالبحث   .................................................................. الفصل الأول

صعوبات المعالجة الانفعالية تزيد من خطر تعرض الفرد للأمراض والمخاطر النفسية    فيه انمما لاشك  
مرغوبين   غير  بأنهم  يتصفون  حيث  التجنبي  والسلوك  والاغتراب  والانتحار  والاكتئاب  بالقلق  المتمثلة 

( والقانون  النظام  مع  بمشكلات  ويتورطون    دراسة  ووفي  (،& Sege,2012:42  Suvakاجتماعيا 
عرضة    أكثر  الإناث%( وان  17,7نسبة الانتحار بين طلبة الإعدادية )  أن(  2014والسلطاني,)الجبوري  

والسلطاني, )الجبوري  الذكور  من  لهذه    (. 361:  2014للانتحار  الانتباه  وتستدعي  كبيرة  نسبة  وهي 
من أن الطلبة القلقين أو الغاضبين أو    (  (Angel et al,2020دراسة  له أيضا   أشارت  الشريحة وهذا ما

لا يحصلون على المعلومات   نفعاليةالمكتئبين لا يتعلمون, والأشخاص الذين وقعوا في هذه الحالات الا
رة على الجمع بين  توصلت الى ضرورة إيجاد مناهج قاداذ   بكفاءة أو لا يتعاملون معها بطريقة مناسبة

 ( Angel et.al,2020:1-3التعليم العاطفي والأكاديمي )

ان   اليومية قد يواجه  وبما  انفعالية بعضها    أحداثاالفرد في مسار حياته  استجابات  لديه  تثير 
طويلة بعد نهاية الحدث المسبب لها وقد    مددل  أثرهاوبعضها يستمر    أثرهاعرضية سرعان ما يزول  

يصل ذلك الى الدرجة التي يصير معها مجرد تذكر ذلك الحدث مثيرا لاستجابات انفعالية معينة بل  
ه اليومية بدون  مهماتومعيقا لمحاولة الفرد استئناف حياته اليومية بشكلها الطبيعي الذي يسمح له بأداء 

ممن في مرحلة المراهقة )الإعدادية( والتي تعد بحد ذاتها    يتامالأان الطلبة    (. 2:  2016)محمد,  فشل
على  من اخطر المراحل العمرية سيما وان الطالب اليتيم يعاني من ضغوطا نفسية تجعله غير قادرا  

ومنعزل عن المجتمع بسبب فقدانه احد والديه    الآخريناو يواجه صعوبة في إقامة علاقات مع  التوافق  
من عطف وحنان ذويه لذلك لابد من لفت الانتباه لهم تعبيرا عن تفهمنا للألم  الذي  او كليهما وحرمانه 

  وبالتالي فأن دراسة سلوك المراهقين (,128: 2012)الخزرجي,   يعانون منه فهم بحاجة للرعاية والعناية
نتيجة المرور بأزمة    الطفولة ثم سرعان ما انحدر مستواهم الدراسي  مرحلةممن  كانوا متفوقين دراسيا في  

والشرود والوحدة الاجتراري  أخرى مثل التفكير    أعراضبالتزامن مع ظهور تلك السلوكيات وظهور  ما  
يعد ضرورة لابد منها ويجب ان يتم قياسها    (Andrade et al,2014:1311)  الأقران والابتعاد عن  

ن نظام التقييم المعرفي أالى    (Anneanastasi,2015)  أشارتدقها وثباتها اذ  متحقق من ص  أداة وفق  
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مهمة وتجديدية لتقييم المكانة المعرفية وذلك استنادا    أداة ( سوف يصبح  Casاو كما يسمى اختصارا)
لأدلة الأولية المتوافرة والمتعلقة بصدقه حيث صمم لقياس الوظائف المعرفية الأساسية المتضمنة في  ل

ويستخدم هذا النظام اختبارات لفظية    والتتابعي(   الآنيالتعلم والتي تشمل)التخطيط والانتباه والتجهيز  
 (. Anneanastasi,2015:296مصادر حسية بصرية وسمعية)عن طريق  وغير لفظية 

وقد شعرت بالحاجة الماسة لدراسة    مؤسسة للشهداءان الباحثة تعمل في  وعليه وعلى اعتبار  
الفئة وسبر اغوار معاناه   العراق عانى     الأيتامهذه  القتل والحروب   ه ما عاناسيما وفي بلد مثل  من 

, وعليه فأن تقديم    اللاإنسانية الكثير من الأرواح مخلفة ورائها واحدة من ابشع صور    والإرهاب ازهقت
عن طريق  الفائدة العلمية المرجوة من اجل النهوض بهذا البلد مستقبلا هو واجب كل حامل لراية العلم  

بحث المشاكل التي تعترضهم وطرح طرق معالجة   و  بهذه البراعم الشابة من قادة المستقبل  العناية  
بالمعالجة الانفعالية لذا تتلخص مشكلة البحث بالحاجة منها  يتعلق    , وابرز هذه المشكلات ماملائمة لها

التاعن    للإجابة الذكاء على وفق نظام  تطوير  الانفعالية في  المعالجة  فاعلية  الاتي: ما  قييم  لتساؤل 
    م في المرحلة الإعدادية ؟المعرفي لدى الطلبة الايتا

 أهمية البحث:

ويصعب تقديم  نشعر بها في كل لحظة تقريب ا من اليوم    اليومية؛ موجودة في حياتنا  الانفعالات  
أن تكون مفاجئة ولحظية )على سبيل   فالانفعالات يمكنالعمليات المعرفية  باقي لها مثلتفسير واضح 

معنى  توضيح  أو تشكل حالة ذهنية دائمة وبالتالي فإن    ينبح(،نشعر بالخوف من اقتراب كلب    المثال،
هناك تعقيد آخر يتعلق بتحديد المشاعر وهو التمييز بين عدد    .مهمة معقدة  واضح للانفعال  وتفسير

ختلفة ،  فمنذ زمن بعيد ، حاول داروين تصنيف التعبيرات العاطفية للحيوانات الم  ,المشاعر المختلفة
قام  بالتعبيرات   (Ekman,1992)  بينما  يتعلق  فيما  مماثلة  بمحاولة 

الحياه    , (Warwik&Nerrelbeck:2004,43)البشرية في  وغامرة  واسعة  قوة  الانفعالات  أي  فهي 
 والأمل كائن انفعالي بالجوهر فالخوف والقلق والحب  -أرسطووبخلاف تصورات   الإنسانالبشرية اذ ان 

والحزن والكراهية هي بنيات عميقة للشخصية ومحركات أساسية للسلوك وبالتالي فأن هذه قد تكون بنائية  
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  استقراره, وتسلمه ,او قد تكون تدميرية تسلب    سلوكه  معرفته, وترشيدحياته وتعميق    إغناءتساعد في  
و  التقليدية    بالأخرينعلاقته    تضعفللاكتئاب  السلبية  الرؤية  تخطي  تم  الأخيرة  السنوات  ففي  والعالم 

للانفعالات ,فلم تعد المعرفة مشروطة بتحييد الانفعالات بقدر استثمار تلك الانفعالات في تنمية وتطوير  
,وبالتالي فأن  ة في مواقف معينة  لعاف  أنها  إلاالجانب المعرفي اذ ان بعض الانفعالات رغم سلبيتها  

الانفعالات السلبية قد يكون باستراتيجيات إيجابية تكيفية تقلل سلبيته او قد يكون باستراتيجيات  معالجة  
 . ( 280:2019)جبر, تعمق سلبيته  لا تكيفيةأخرى سلبية 

سبب  أن بعض المشاعر عالمية وليست متنوعة عبر المجموعات أو الثقافات البشرية. لهذا ال
  يمكننا التعرف على المشاعر لدى الناس في جميع أنحاء العالم بغض النظر عن العرق أو الثقافة. وفقا 

تعبيرات عاطفية    ستة هناك    الوجوه، الذي طور بحث ا عبر الثقافات حول التعرف على    ( 1992ل)ايكمان,
أساسية لم يتم تحديدها ثقافي ا: الغضب والاشمئزاز والخوف والسعادة والحزن والمفاجأة. تشير هذه العالمية  
ا أن   الواضح أيض  بيولوجية بطبيعتها. لكن من  التعبيرات  المشاعر الكامنة وراء هذه  إلى أن  بوضوح 

هناك هياكل   د يكون لها أساس ثقافي أكثر.قيرة،  مثل الكبرياء أو الغ  تعقيدا ،المشاعر الأخرى الأكثر  
ومناطق دماغية ملموسة تشارك في توليد المشاعر. على سبيل المثال ، تنطوي عاطفة الاشمئزاز على  

، وهي بنية دماغية صغيرة تحت الفص الصدغي والتي تسهم في    * تنشيط مناطق من الجزيرة )ريل(
ا عند معالجة المنبهات المؤلمة معالجة تعابير الوجه للاشمئزاز  يتم تن  ,.et alشيط هذه المنطقة أيض 

2019:31) Wanze)   نظرا لتأثيرها    للإنسان الانفعالات  معالجة  وقد وجد علماء النفس أهمية تنظيم و
الذين    ( 1990( وجولمان)1990(  وسالوفي وماير)1998في حياته ففي كتابات كلا من جاردنر )

التنبؤ بنجاح الفرد في حياته الا من خلال الربط بين كلا الجانبين المعرفي    لا يمكنا على انه    اجمعو
والعاطفي فقد نجد أشخاصا متفوقين من الناحية المعرفية الا انه غير ناجح او متعثر في حياته الانفعالية  

 
وهي جزء من القشرة المخية ولكنها تكون مطمورة في أعماق التلم   (insular cortexمخية لأدمغة الثدييات يوجد قشرة جزيرية )في كل نصف كرة  *

يعتقد أن لفص    لذلك هي غير مرئية بالنظر إلى الدماغ من الخارج.  فصين الجداري والجبهي(.الجانبي )الشق الذي يفصل بين الفص الصدغي من ال
في الوعي، وثمة وظائف مختلفة ترتبط عادة بالعاطفة أو تحقيق التوازن والاستتباب الداخلي في الجسم. هذه الوظائف تشمل الإدراك،    الجزيرة دورا  

 التحكم في المحركات، الوعي الذاتي، الإدراكي والخبرة الشخصية. 
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غير  أدائهم  معدلات  ولكن  المعرفية  الناحية  في  متساوين  أشخاصا  نجد  بالمقابل  الوجدانية  و 
 . ( 2:  2013اوية)الموسوي وعبد ,متس

العاطفي    ان النظاموبما    النفسية،إن "محك" الصحة العقلية والرفاهية هو تنظيم الاحتياجات   
فإن فهم التجربة العاطفية هو المؤشر الذي يستدل منه   نفسية،لكل حاجة   من التنظيميحتاج الى درجة 

بهذا   النفسية.  تنظيم الاحتياجات  درجة  صحتها   المعنى،على  من  والتحقق  بالانفعالات  العناية  يجب 
التنظيم.   الإفراط في  أو  للتنظيم  تخضع  لا  التي  النفسية  الحاجة  فهم  أجل  من  فإن    وبالتالي،وقبولها 

الرفاهية النفسية تعني تحقيق التوازن والتنظيم لسبعة أقطاب جدلية للاحتياجات مع الأخذ في الاعتبار  
 :Cohen,1997ا على قاعدة تفاوضية واحدة كونها عملية مستمرة  أن إشباعها ليس دائم ا ومستمر  

312) .) 

مما سبق يمكن القول أن المعالجة الانفعالية تشكل جزءا مهما وأساسيا في البناء النفسي للفرد  
قدراته   مستوى  تحديد  وكذلك  مهنته  أداء  على  وقدرته  شخصيته  معالم  واضح  بشكل  تحدد  التي  وهي 

ال المعالجة  Okon,2013: 811ذي يسير عليه في حياته وهذا ما أكدهوطاقاته والأسلوب  ( من ان 
المشكلات   وحل  الخارجي  المحيط  مع  التعامل  على  الفرد  قدرات  تحدد  التي  هي  الانفعالية 

(Okon,etal,2013:438 .) 

"  المعالجة الانفعاليةارتباط ا جوهري ا بالتجربة العاطفية. فمفهوم "  المعالجة الانفعاليةيرتبط مفهوم    
قدمه باضطرابات    (1980)رجمان,الذي    يتعلق  وصف    القلق، فيما  أنهوالذي  معالجة    فيه  تمت  إذا 
  استيعابها، أو    كامل،لم يتم التعامل معها بشكل    المثال،بشكل غير كامل )على سبيل    نفعاليةالتجارب الا 

فإن بعض العلامات أو الأعراض مثل المخاوف أو الأفكار المختلة أو الهواجس    (،أو دمجها في الذات
(. يمكن وصف الضعف في معالجة المشاعر بأنه  Baker et al,2010:79)  بشكل واضح  تظهر

  * ( alexithymia)والتي قد يكون لها بعض أوجه التشابه مع مفهوم   الانفعالية،المعالجة صعوبات في  
 

، هي حالة ضعف في الشخصية  )فقد العواطف(ـ  أو ما يعرف ب  (ymiaAlexith)بالإنجليزية: )  اللامفرداتية أو نقص الانسجام النفسي أو اليكسيثيميا   *

أ يجدون  اليكسيثيميا  يعانون من  الذين  ذلك، الأشخاص  الشخصية. وعلاوة على  والعلاقات  والتعلق الاجتماعي،  والمشاعر  العواطف  يضا  للتعبير عن 
اناس حساسين    بأنهملوب والعكس صحيح فالمصابون بهذه الحالات معروفين  قساة الق  لأنهموذلك ليس    وتقديرها، صعوبة في التمييز بين مشاعر الاخرين  

الاشخاص المصابين    مشاعرهم. نسبةغير عاطفيين خارجيا اي بمعنى لا يعبرون عن  (  unempathic  )جدا  ولكن يوجد لديهم كبت يجعلهم في حالة

 % من البشر. 10بهذه الحالة قد تصل إلى حوالي 
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العاطفة علاوة على    الانفعالاتيعرف بنقص    ما  او يمكن تعريف صعوبات    ذلك،وصعوبات تنظيم 
 &Brancoالأفراد )على أنها حالات رد الفعل العاطفي الإشكالية التي يمر بها    المعالجة الانفعالية
Vasco,2020:1).   

مختلفة  ال  والمؤثراتهو تعرضه للضغوطات    –أينما كان  –أن أكثر ما يواجه الإنسان المعاصر  
كاهله،  التي غالبا ما تلقي بثقلها على  إرادته، و حجم  الخارجة عن نطاق سيطرته ومدى اختياره وقراره و 

لوظائف المتعلقة  على االجسدية بل حتى  ير المتوقعة على حالته النفسية و غوبالتالي تترك أثارها الوخيمة و 
د يتمخض عن ذلك من متاعب نفسية وفسيولوجية وحركية ما قبأدائه الفردي والأسري والاجتماعي، و 

اشارت  التي    (Kimberly &Derek,2015)وفي دراسة    (.312  :2019,  )الحاجمهنية واقعية  أدائية و 
ان  الايجابية حيث توصلت الى    لية المعالجة الانفعاالى أهمية عامل الزمن او العمر الزمني في فعالية  
، مقارنة  بالبالغين  لومات الإيجابية أكثر من السلبيةكبار السن يظهرون تركيز ا أكبر على معالجة المع

الأصغر سن ا. حيث تم ادخال عوامل كالدافع وتنظيم العاطفة والتدهور المعرفي والتغيرات في الدماغ  
المستقبلية    الأبحاث  ارت الى انكما اش  محفزات العاطفيةالعالجة  كتفسيرات لهذه الاختلافات العمرية في م

ستوضح بشكل أكبر كيف ومتى تؤدي هذه الفروق العمرية إلى زيادة الرفاهية، والتي بدورها ستحسن  
 . ( Livingstone & Isaacowitz,2015: 5) فهمنا للعواطف مدى الحياة

٪ من جميع 95أن الأشخاص يشاركون أكثر من  (  Desideri et al,2019)  دراسةوجدت  
التجارب العاطفية في اليوم الذي تحدث فيه تلك التجارب ، عادة  في غضون ساعات قليلة من التجربة  
على الرغم من مشاركة الغالبية العظمى من التجارب العاطفية ، إلا أن هناك تجارب عاطفية معينة  

الأفراد صعوبة في مشاركتها مع الآخ الأفراد في كثير من  يجد  يحاول   ، الظروف  رين في ظل هذه 
أن مثل هذه   المفارقات،الأحيان تثبيط الأفكار والمشاعر حول تجربتهم لإخراجها من أذهانهم. ومن  

المحاولات المنسقة لقمع الفكر يمكن أن تؤدي إلى مزيد من الأفكار وزيادة الأفكار حول التجربة ذاتها  
. مثل هذا يسمى بالاجترار العاطفي،  (Desideri, et al,2019: 13لذاكرة )التي يحاولون محوها من ا

بحكم تعريفها ، هي مرهقة    العاطفية،فالتجارب المؤلمة وغيرها من الاضطرابات    استمر، خاصة إذا  
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تؤثر  التي يمكن أن    -المرض المزمن  او  فقدان الوظيفة ،  و  فاة أحد الأحباء ،  و   وا  كالطلاق،للغاية.  
على معالجة   ون قادر   البعض      يتعامل الأفراد مع التجارب المؤلمة بطرق مختلفةاذ  .  الفرد    حياه  في

من الاكتئاب  مراحل  فقد يغرق آخرون في  بالمقابل  تجاربهم المؤلمة بسرعة والمضي قدم ا بسهولة نسبية ،  
سلب ا على الصحة والرفاهية  المؤلمة تؤثر    فالأحداث  والقلق يمكن أن تستمر لأشهر أو حتى سنوات.

ا القدرة على تغيير العالم الاجتماعي.  يتمثل أحد الأبعاد الحاسمة للتعامل اذ  النفسية ، ولكن لديها أيض 
  ,مع الصدمات في الدرجة التي يناقش بها الأفراد أو يواجهون نفسيا  الاضطرابات العاطفية بعد حدوثها

ع  فالأفراد الكشف  في  متأصلة  حاجة  )  لديهم  المزعجة  تجاربهم  تفاصيل   &Pennebakerن 
latcher,2004:289-290),    قاس وفق موقف فعلي  ييجب ان  الانفعال  وفي دراسة أخرى أظهرت ان

على مقياس  نفعالية  سابق حيث يعرض على المستجيبين صورا ثم يقدم مقياس لتقييم قوة استجابتهم الا
ثوانٍ   4" على الشاشة لمدة RELAXظهر كلمة "تبعد أن صنف المشاركون شدة مشاعرهم ،   خماسي

ويرتبط ضعف المخيخ    .( Mohammad, et.al,2020:2-9ظهر الصورة التالية وهكذا)ت ، وبعد ذلك  
بالعجز في المعالجة الانفعالية ويرتبط بمجموعة واسعة من السلوكيات السريرية بما في ذلك الانسحاب  

ندفاع. بالإضافة إلى ذلك، يرتبط ضعف المخيخ بظهور  الاجتماعي، والتعبير العاطفي الضعيف، والا
والذي    الاضطرابات النفسية بما في ذلك اضطراب الاكتئاب الشديد، ومؤخر ا اضطراب الوسواس القهري 

(عام ا تقدموا لغرض أإجراء تقييم نفسي عصبي  32( من المرضى بمتوسط عمري قدره )7على ) اجري 
التقييم العصبي  أذ عانوا من  ورم في المخيخ وميول   شديدة  موجهة نحو التفاصيل. كشفت بيانات 

النفسي عن وجود ضعف في المعالجة البصرية المكانية والمهارات الحركية الدقيقة، والتي من المحتمل  
المخيخ ورم  عن  ناجمة  تكون  القهري  وتوصل    أن  الوسواس  تشخيص اضطراب  إلى  السريري  التقييم 

الاجتماعية  و  المعالجة  في  ضعف  وجود  ا  اكدتأيض  البيانات  التي  نتائج  الالدراسة    والعاطفية.  تدعم 
 ,Toomeyالتي اقترحت تأثير ضعف المخيخ على المعالجة الانفعالية والمجالات ذات الصلةو الحديثة  

2018: 1)  &Gold  .) 



 9   التعريف بالبحث   .................................................................. الفصل الأول

يتم تذكر الأحداث العاطفية بدقة أكبر    الى انه    ( Gasbarr&Tomaz,2012دراسة )  أشارت  و
يمثل المجال الذي يركز على    و  ، وحيوية ، ومثابرة مقارنة بالأحداث التي تفتقر إلى مكون عاطفي 

الذاكرة والعمليات الحركية / العاطفية أحد أسرع المجالات نمو ا في أبحاث علم الأعصاب, من وجهة  
، يتم تذكرها بشكل أفضل    ةمرهقال  الأحداثعاطفيا  ، مثل  لمواجهة مع حدث مثير  اان    اذنظر تطورية ،

فضلا     (Gasbarr&Tomaz,2012:1)   او التي لا تحتوي على مكون عاطفي من المواجهة المحايدة  
يمكن أن   الانفعالية  أن تحفيز المعالجةمن  (   Williot & Blanchette, 2020دراسة    ما بينته    عن  

كمتدربي الشرطة وغيرهم الاكتشاف البصري  العاملين في مهن تتطلب  يؤثر على اكتشاف التهديدات لدى  
تم  والتي  )محتوى معالج عاطفيا(  ددة  حالمعالجة الانفعالية على الأهداف الم  عاملفحصت تأثير  اذ  

ا إلى وقت ورد فعل أسرع بشكل  اذ اكتشافها أسرع من الأهداف المحايدة  أدت استراتيجية المعالجة أيض 
وعلى هذا الحال فالجانب الانفعالي جزء مهم في شخصية  ((Williot & Blanchette, 2020:1عام

وجبة والسالبة التي  العديد من الانفعالات المعن طريق    الفرد ويرتبط بقوة بالجانب العقلي ويؤثر فيه  
كون لديه خبرة يمكنها ان  فالمحيطة به بشكل متكرر    الأحداثسبق وان كونها الفرد عند تفاعله مع  

لتظهر بعد ذلك دراسة   (, 534:  2018,اسماعيل)  تحرك نشاطه المعرفي بعد ذلك ويمكنها ان تعوقه
تؤكد ان العلاقة بين المعالجة الانفعالية ومعدل الذكاء العام قد يكون مرتبطا بشكل كبير بحجم جزيرة  
ريل ,فمن  المتوقع أن يعاني مرضى الفصام والذين يعانون من اختلال وظيفي في المعالجة الانفعالية  

حزامية, حيث أظهرت التقارير السابقة لنفس المجموعة  من شذوذ في الشبكة البارزة ، والتي تشمل القشرة ال
ال وأدافصاميين  أن   ، أقل  ذكاء  معدل  مه  ءا  أظهروا  في  )اأقل  الانفعالية  المعالجة   Caldiroli etم 

al,2018:1-2  .)ل  وفي دراسة Christin et.al,2020)  )  أظهر المشاركون الذين يعانون  مرتبطة
تبعا لذلك خاصة عند    المعالجة الانفعالية في    وضعفعالية ذاكرة منخفضة    ألكسيثيميا( بدرجة)من  

مما اظهر علاقة ترابطية عالية من حيث المعالجة المعرفية  بها،  التي مرو    الحديث عن الأحداث السلبية
التجنب    نفعاليةوالا المعرفي  كما    (.(Christin et.al,2020:59واستراتيجيات  الإخفاق  مرتفعي  ان 

م في  لديهم  بطيئة  وسرعة  الانفعالية ستوى  )عبد    المعالجة  المعرفي  الإخفاق  منخفضي  عكس  على 
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ومنها      المعالجة الانفعالية في دراسة    آخر ذهبت العديد من الدراسات الى بعد      ,(302:  2019ربه,
والحيوية المدركة تكون    نفعالية إلى أن المحتويات الا التي توصلت    (Bertolucci et.al,2019دراسة )

تسمى)  التي  النوم  مرحلة  من  الاستيقاظ  فور  الحديث  عند  تكرار ا  أظهرت  rem sleepأكثر  كما   ،  )
في التنبيه أثناء النوم تشترك    نفعاليةم والقدرة الا حلاالتصوير العصبي أن العمليات التي تنظم الا   دراسات

أثناء اليقظة فمن المعروف أن هذا    الانفعالاتفي ركائز عصبية مماثلة لأولئك الذين يتحكمون في  
التجارب   وخصوصا  اليقظة  حالة  في  الحياة  تجارب  معالجة  في  محوري ا  دور ا  يلعب  النوم  من  النوع 

 . ((Bertolucci et.al, 2019: 1 رة العاطفيةالبارزة ، مما يساهم بقوة في تقوية الذاك نفعاليةالا

ن معتقدات الطلبة عن الذكاء تعد أساس المعتقدات المعرفية والتي تشير الى وجود فئتين من  أ
الذكاء سمه ثابتة غير قابلة للتعديل والتحكم وهذه الفئة تنظر الى التعلم    إنترى    الأولىالطلبة ,الفئة  

,بالمقابل فأن الفئة الأخرى من الطلبة ينظرون للذكاء كونه سمة    لا يحدثبأنه يحدث بسرعة او قد  
نمائية قابلة للتغيير وهؤلاء يعتقدون ان التعلم هدف سامي وهو يحدث بالتدريج ولديهم تقدير ذات عالي  
,ويعتقدون بأن استراتيجيات التعلم التي يستخدموها فعالة عن طريق الاعتماد على المصادر المتنوعة  
للمعرفة   فالفئة الثانية من الطلبة يركزون بشكل أساسي على تحسين  مهاراتهم ويبذلون جهدا اكبر  

ا على عكس الفئة الأولى  والتغلب عليها ويعتمدون التعلم المنظم ذاتيلتحقيق أهدافهم ومواجهة الصعوبات  
 ما يستخدمون ونادرا  الأقرانالتي تحاول تحقيق النجاح بأقل جهد ويكون هدفهم البحث عن الشهرة بين 

مهارات التفكير العليا بسبب معتقداتهم عن ثبات القدرة ,وان مصدر المعرفة لديهم من السلطة الخارجية  
(  Plaks et al,2005( ودراسة)Hong et al.,1999)دراسة    أكدته   مثل الأساتذة وليس ذواتهم وهذا ما

فالاستثمار في العقل البشري    . (1462-1461:  2020  )صالح ومحمد,  (,Dweck, 2000ودراسة )
الدماغية   المساحة  زيادة  وان  المعرفة  عالم  في  الاقتصادية  القيمة  منجم  بحق  هو  تنميته  خلال  من 

بالفعل غاية عليا في   للنفاذ    تقدما،المجتمعات    أكثرالمستثمرة هو  الذكاء ثروة قومية غير قابلة  وان 
وقاعدة صلبة وهي طاقة بشرية تقوم عليها نهضة الأمم ينبغي لنا العمل على رعايتها لتعويض النقص  

علم النفس المعرفي بأن    أدبياتكما وأشارت    (.22:  2005رضا وعطية,الأخرى )الحاصل في الثروات  
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وفاعلي المتعلم  التي  استمرار  العقلية  والعمليات  المعرفية  القدرات  نوعية  على  كبيرة  بصورة  يعتمدان  ته 
  إبداعية، يستخدمها المتعلم في عملية التعلم ومستواه في استيعاب المهارة المراد تعلمها ثم أدائها بطريقة 

(  1993ري,كلا من دراستي)الانصا  أظهرتهتلك القدرات تتأثر بمستوى الذكاء لدى الفرد وهذا ما    إن  إذ
دنيا, )أبو  الميول الاستكشافية وبعض  1996ودراسة  بين  ارتباطية  الى وجود علاقة  ( والتي توصلت 

   (1: 2018,والجبوري   )الجبوري والإدراك القدرات المعرفية كالتذكر والانتباه 

الذكاء يعد من المتغيرات الأساسية المهمة والتي يهتم المربون وعلماء النفس    إنومما لاشك فيه  
بدراستها والبحث فيها لما له من انعكاسات على كثير من المجالات التربوية والاجتماعية التي تتصل  

  ( 60:  2013والشعوب )محمد ,  الأفراد ببرامج التعليم والمناهج والعلاقات الاجتماعية والسياسية بين  
الى انه لا يمكن فهم الذكاء بشكل كامل أو حتى   أشارت الأمريكيةوفي مقال نشرته جمعية علم النفس 

بشكل هادف خارج سياقه الثقافي بل أحيانا قد يخفق العمل على الذكاء داخل الثقافة الواحدة  في تحقيق  
ا على نطاق   واسع وبالتالي قد يخاطر  العدالة لمجموعة المهارات والمعرفة التي قد تشكل ذكاء  محدد 

وفي مقال لاحق لذات    (.(Sternberg, 2004: 325الباحث باستخلاص تعميمات خاطئة ومتسرعة
إن الجهود المبذولة لتحسين الذكاء والتفكير البشري لها تاريخ طويل وحضور  ما مضمونه  الجمعية نشرت  

أثبتت العديد من الدراسات أن التدخلات المستهدفة   إذمن البرامج والأساليب    طريق عددوفاعل عن  حيوي  
تعمل التدخلات الفعالة على إعادة    إذ  معينة،يمكن أن تعلم الناس التفكير بشكل أفضل في موضوعات  

المتعلمين   تفكير  بالإضافةوالوسائل  الملائمة    الاستراتيجياتباستعمال  تنظيم  ال  الأخرى،  مهارات  الى 
 أفضلبشكل    اللازمة للتفكير  بالموارد النفسية  الأفرادلذكاء من خلال تزويد  إمكانية تطوير ا و   .اللازمة

 (.   (Perkins& Grotzer,2013: 1125عبر مجموعة من السياقات

يتسم بعدة مراحل تبعا    ( بنظام التقييم المعرفي)ن دراسات التدعيم العاملي للنموذج  والمسمى  إ
للتطورات التي أدخلت على النموذج ففي البداية كانت مرحلة المعالجة المعرفية المتتابعة والمتزامنة ,ثم  

  2010عنصر التخطيط ,ثم أخيرا عنصر الانتباه ليكتمل النموذج في صورته الحالية )أبراهيم,  أضيف
للذكاء  و ,  (133: المعرفي  التقييم  منظومة  من  يعد مقياس  الذكاء  دراسة  الحديثة في  الاتجاهات  احد 
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التكامل النظري والتطبيق    عن طريقمنظور جديد وهي العمليات المعرفية تلك المنظومة التي تطورت  
 (pass) العملي في مجال علم النفس المعرفي ويرتكز مقياس منظومة التقييم المعرفي على نظرية  

سنة    (17-5من)  ةويهدف الى تقييم العمليات المعرفي  , التتابع()التخطيط, الانتباه, التأني  للذكاء وتعني
النظام فان    ابه الذي مر به هذ  المعتنيالنظري والامبريقي الجيد والتقنين متسع النطاق    هونظرا لأساس,  

بوساطة كثير من مستخدميه كان متوقعا  بدرجة كبيرة والحقيقة فان صيغته الذي    هاستكمال الإجابة علي 
( سوف يصبح أداة  CASالنظام )  ا هذ  إنتم تجريبها خضعت لمراجعات عدة في دوريات منشورة ويبدوا  

بصدقة والمتعلقة  المتوافرة  الأولية  الأدلة  الى  استنادا   وذلك  المعرفية  المكانة  لتقييم  وتجديدية    مهمه 
Anneanastasi,2015:296)),إذ  ( بلغت  عينة  على  المعرفي  التقييم  منظومة  تقنين  (  2200تم 

( من  أعمارهم  تمتد  سنة,  17-5مفحوص  والطبقة    إذ(  العرق  حيث:  من  الأمريكي  المجتمع  يمثلون 
وذوي صعوبات    عاديين,  أفرادا  الاجتماعية ومستوى تعلم الوالدين, والمنطقة الاجتماعية وشملت العينة  

دراسة    هدفت( بينما  186:  2012)الصاوي,  تعلم, وذوي اضطرابات انفعالية, ومتفوقين و معاقين ذهنيا
من صدق وثبات لمنظومة التقييم  المعرفي    ةالسيكو مترين الخصائص  ( إلى التحقق م2020)حجوري,
(CAS)   (673لدى عينة من أطفال  ومراهقي المجتمع اليمني, وطبقت الدراسة على عينة مكونة من  )

تراوحت أعمارهم ما بين) التقييم  18-  5طفلا ومراهقا  فيه منظومة  سنة وأحد عشر شهرا( استخدمت 
 , khaidzir & Ooiله دراسة)  أشارتهذا بالإضافة لما  (.267:  2020)حجوري,  (,CASالمعرفي)
نظام التقييم المعرفي هو  واحدة من أحدث الأدوات القائمة على التكنولوجيا، في تقييم    أن   من   ( 2008

والتزامن  يا أو القاعدة النظرية للتخطيط والانتباه  ور الأداء المعرفي للوحدات الوظيفية الثلاث للدماغ وفقا لل
ا تحديد  CAS)  إن (. كما  PASSوالتتابع) ( قادرة على قياس ليس فقط القدرة المعرفية والعملية ولكن أيض 

 . (khaidzir & Ooi , 2008, 1الخاصة ) أعراض التدخل للأطفال ذوي الاحتياجات 

تكفي    ل هذا التقدم التكنولوجي الهائل في شتى ميادين حياتنا لم تعدظالبحوث الإنسانية في  أن  
مجرد عرض المشاكل ودراسة الظواهر عن طريق استخلاص النتائج واتخاذ القرارات بطريقة سطحية  
استخدام مناهج إحصائية   البحوث  لمثل هذه  العام  الاتجاه  فلقد اصبح  الموضوعية  الطرق  بعيدة عن 
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لة بين  وطرق قياس كمية لتصف وتصنف الظواهر العلمية وتبرز خصائصها وتحلل العلاقات المتباد
تقدم  (CASولهذا فمنظومة التقييم المعرفي ) ,(367:  2011الظواهر على أساس موضوعي )رحومي,

تشخيص المشكلات الانفعالية والنمائية وتقييم  و تقييم الأطفال والمراهقين    ومهمة عن طريق  خدمة واسعة  
السلوك المنظم من عدمه , فهي تحدد كفاءة الافراد وتشخص مواطن القوة والضعف في أدائهم للوظائف  

 . (Naglieri&das,1997: 11المدرسي او في التعلم عامة)  بالأداءمرتبطا  ما كانالمعرفية سواء 

يعد واحدا من بين العديد من النماذج التي لاقت ولاتزال اهتماما وفيرا من    (CAS)  ان نموذج
ورفاقه  داس  يد  على  انبثاقه  منذ  الدعم  من  والعديد  والعلمي  النظري  التأييد  ومن  والبحث  الدراسة 

النفسية مشكلة مؤلمة ومنتشرة بين    .(137:  2010)أبراهيم, الوحدة  إلى أن  الدراسات  أظهرت بعض 
(. وقد وصف  Martin, 1972:298المراهقة )مرحلة  إلّا أنها تبلغ ذروتها في    جميعا ،رية  الفئات العم

عواصف وتوتر وشدة ، تكتنفها الأزمات النفسية وتسودها المعاناة  مرحلة    ستانلي هول المراهقة بأنها 
, الأمر الذي  (325: 1999والصراع والقلق وصعوبات التوافق النفسي مع الآخرين )زهران ،  والاحباط 

من قبل العاملين في مجال التربية وعلم النفس باعتبارها افضل مراحل العمر لدراسة    ثمارهايستوجب است
  ( 10:1983عبدة,)والنفسي شخصيتهم وتنميتها وتوجيههم إلى الأنماط السليمة من السلوك الاجتماعي 

علينا الانتباه الى أن المراهقة من الناحية النفسية لا تنتهي إلا عندما يكون الفرد قد وصل الى مرحلة    ذإ
يستطيع أن يقرر فيها لنفسه ماذا يريد أن يكون ، ليس فقط من حيث المهنة ، بل من حيث عدّه عضوا  

عندما يستطيع أن يحقق التكامل   في جماعة و أسرة و طالب علم و مواطن … الخ ، أي بعبارة أخرى 
و يبرز  .(158- 157  : 1982إسماعيل ،  )يكون قد حدد هويته    قدراته وبذلك  بين قيمه و أهدافه و  

بهذه الهوية التي سيبني على أساسها    ة الكبير عنايته    عن طريق الأثر النفسي في تحديد هوية المراهق  
أفكاره و حياته المستقبلية ، و هنا سيجد المراهق نفسه أمام عدد من التساؤلات المتعلقة بكافة نواحي  
هو   ما  ؟  أتمثلها  التي  المعتقدات  و  القيم  حياتي ؟ماهي  مسيرة  ؟ماهي  اعمل  أن  علي  ماذا   ، حياته 

الأ  والكثير  للمستقبل؟تخطيطي   الأسئلة  للإجابة  من  بحاجة  هو  التي  )خرى    وآخرون،كونجر  عليها 
1986 :483 ).   
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تتبوأ مكانة بارزة في النظام التعليمي وتلقى  تشمل مرحلة المراهقة و ولما كانت مرحلة الإعدادية  
في الأوساط التربوية كان لابد من مراعاة الجوانب الفكرية لهذه المرحلة وتنميتها وإكسابها    رةكبي عناية  
على التحليل والتفسير والاستنتاج، وحل المشكلات وصياغة أفكار مبتكرة، خاصة وان بياجيه يرى  القدرة  

اذ  تظهر فيها قدرات على التفكير المجرد بعيدا عن المثيرات الحسية    المراهقة(بأن هذه المرحلة )مرحلة  
تطور التعليم إلى حد كبير  لنصل بذلك الى نقطة جوهرية وهي    ,تطور معها القدرة على حل المشكلاتت

المتسارع للتكنولوجيا. فالنموذج التعليمي التقليدي القديم الذي كان المعلم هو المحور   حيث التقدممن  
بناء سيناريوهات    اليوم يجبعليه الزمن.    ويكررون عفا  الطلبةبينما يستمع    المحاضرة، الذي يملي فيه  

في الوقت الحاضر جزء ا من جيل تتدفق المعلومات من    الطلبةحيث يعد    نفسي، نظور  مالتعليم من  
  عن طريق أجله عبر مختلف الوسائل والأجهزة المتاحة يومي ا. لذلك ، يجب أن نستفيد من التدريس  

يرتبط هذا بمجال بحث حديث نسبي ا    والنفسي اذ    التطورات التكنولوجية التي تعزز الجانب الاجتماعي 
عن  ( ، والذي يهدف إلى استكشاف تجربة التكنولوجيا العاطفية للإنسان  ACمى الحوسبة العاطفية ) يس

عدة تخصصات مثل الهندسة وعلم النفس والعلوم المعرفية    تحليل السلوك العاطفي من منظور  طريق
في الاعتبار    وتأخذ    وعلم الأعصاب وعلم الاجتماع والتعليم وعلم النفس الفسيولوجي ، وحتى الأخلاق

خصائص معرفية    الطلبةتشير إلى أنه وفق ا لمجال الدراسة ، يمتلك  اذ  ،    الطلبةالأنماط المعرفية لدى  
   (Angel et.al,2020:1-3) مختلفة

ما ذكر أعلاه ترى الباحثة ان العينة المقصودة وهي من طلبة الإعدادية الايتام  تأسيسا على  و 
بالإضافة الى ضغوط فقدان التوازن الاسري المطلوب نتيجة موت    يعانون من ضغوط المراهقة والتوافق

الوالدين او   يتحتم علينا    كليهما، احد  المعرفية    تنمية شخصية سليمةاذ  بكافة قدراتها  تستطيع  متهيئة 
أهمية الاعتناء    أمام الذي يضعنا    مقتضياتها، الأمر  تتطلبظروف الحياه والتكيف معها بما    مواجهة

 لمساهمة في توفير حياه افضل لهم.  ل بهذه الشريحة ودراستها من شتى الجوانب 
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 لبحث بالنقاط الآتية:ل  النظرية الأهميةوتتجلى 

في البيئة المحلية على حد علم الباحثة    المعالجة الانفعاليةيخص متغير    فيمابحث  وجود    ندرة ▪
 حيث يعد البحث الأول في هذا الميدان. 

  هي بأمس الحاجة للدراسة وتقديم يد العون لها والتي    الأيتاموهم  يستهدف البحث فئة من الطلبة   ▪
 . بالإضافة الى ندرة البحوث المحلية التي تتناول هذه الشريحة رغم اتساعها

وزيادة البحث    إتقانهاوان    (CAS)معرفية  التقييم  ال وفق منظومة    الذكاء  يتناول هذا البحث قياس  ▪
 . فيها يسهم في تطوير عجلة العلم في الميادين التعليمية

أهمية    يختلف عليه اثنان هو   لإعدادية ومما لايقدم هذا البحث خدماته العلمية لفئة المرحلة ا ▪
 . ودراستها من الناحية النفسية )المراهقة(هذه الفئة

 للبحث بالنقاط الآتية: الأهمية التطبيقية

الانفعالية   ▪ كالمعالجة  لمفاهيم  العلمية  الدراسة  أهميةتعُد  على    والذكاء  بظلالها  تلتقي  تطبيقية 
اذ يعد توفر مستوى مقبول من  والمدارس الثانوية بشكل خاص  المؤسسات التربوية بشكل عام  

  كامل.المتغيرين ضرورة علمية وتربوية بل إنسانية بشكل 
يقدم هذا البحث برنامجا تدريبيا هو الأول من نوعه مستندا على المعالجة الانفعالية في تطوير   ▪

والذي من المتوقع ان يسهم في وضع لبنة لدراسة هذا المتغير  متمثلة بالذكاء  ت المعرفية  العمليا
 بشكل مستفيض مستقبلا. 

استند    ، المهتمين بالمجال التربوي استثمارها من قبل    مهمة يمكنأدوات    البحث الحالي  وفر  ي ▪
عليها البحث في الوصول الى نتائجه متمثلة بمقياس صعوبات المعالجة كونه أداة تشخيصية  
تؤدي دورا فعالا مستقبلا في تحديد الجوانب الانفعالية التي تحتاج الى عناية خاصة بالإضافة  

م هكذا الى برنامج تدريبي قائم على المعالجة الانفعالية وهو البحث الأول من نوعه الذي يستخد
 برنامج وفق المتغير أعلاه.
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أخرى    الإفادة ▪ فئات  تتناول  مماثلة  أخرى  برامج  تصميم  في  الحالي  البحث  نتائج  )الطلبة  من 
 المعرفية.من المجتمع تعاني من صعوبات انفعالية وانخفاض مستوى القدرات   الأحداث(

 :أهداف البحث

على وفق نظام التقييم    في تطوير الذكاء   المعالجة الانفعالية فاعلية    هدف البحث الحالي التعرف علىي
 .الأيتام لدى الطلبة  المعرفي

 : الآتية الفرضيات وضعت هذا الهدف من التحقق ولأجل
• ( مستوى  عند  إحصائي ا  دال  فرق  المجموع0٫05"يوجد  أفراد  درجات  بين  التجريبية    ة( 

 ."في الاختبار البعدي (CASفي نظام التقييم المعرفي ) الأيتاموالضابطة من الطلبة 
( بين درجات أفراد المجموعة التجريبية من  0٫05"يوجد فرق دال إحصائي ا عند مستوى ) •

 . ( القبلي والبعدي"CASفي نظام التقييم المعرفي ) الأيتامالطلبة 

 

 

 البحث:حدود 

مركز محافظة كربلاء/ للعام الدراسي    في  الإعداديةالمرحلة    في  الأيتام  طلبةالالبحث الحالي بيتحدد  
 ( سنة. 17-16ممن تتراوح أعمارهم بين ) 2021- 2020
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 : تحديد المصطلحات

 : ( (Emotional Processingالمعالجة الانفعالية 

 عرّفهُ كلٌّ من:   
الفرد    الآليةانه    :(Ranchman,1980)رجمان   • يستخدمها  استيعاب    لامتصاصالتي  او 

المثيرات المزعجة انفعاليا اثناء أي مهمة وخفضها للحد الذي يسمح للخبرات الأخرى ولسلوكه 
 .( ranchman,1980: 51)إخفاق المعتاد ان يستمر دون خلل او انقطاع او 

بالتقييم المعرفي للحدث الانفعالي    الفردها  عن طريقالتي يقوم    الآلية  هو  (:Baker,2001بيكر ) •
الطريقة المثلى والتحكم في    اختيارمن اجل    ، الذي يواجهه في ضوء خبراته الانفعالية السابقة

 (. Baker,2001:8) للتعبير الانفعالي  طريقته
في    :(Holmes,2003)  هولميز • المتضمنة  المعلومات  معالجة  عند  فرد  كل  تميز  طريقة 

تواجهه   التي  الانفعالية  العصبية    باستعمالالاحداث  والنفسية  النفسية  العمليات  من  مجموعة 
 ( Holmes,2003:361). والنفسية الفسيولوجية التي تخص كل منهم

المضطرب عند    التفكير هو استخدام تدريبات معينة بغرض إيقاف    :(Lucia,2015)  لوسيا •
مع تغليف الحديث الداخلي  مضطرب،  بحيث لا يتطور الى تفكير ينتج عنه سلوك  حد معين،  

 . ( Lucia,2015: 56) تتجه الى التفكير الأفضلإيجابية، لدى الفرد بصبغات انفعالية 
  الأحداث التي يستخدمها الفرد لمعالجة المعلومات المتضمنة في  الآليةانه  :(2019) عبد ربه •

ه الاعتيادية )عبد  مهماتالانفعالية التي تصادفه بهدف التحكم فيها ومنعها من التأثير على أدائه ل
 (. 317: 2019ربه,

لكونه التعريف  لمعالجة الانفعالية.  لتعريفًا نظريًا    (Baker,2001بيكر )  تعريف   الباحثة   وقد تبنّت 
ي  تالخطــوات العمـليـة ال :  فهوالإجرائي    التعريف  أما  نموذج بيكر في المعالجة الانفعاليةل النظري  
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من خــلال البرنامــج التدريبي المصمــم على وفــق الأســاليب والفنيات الخــاصة    ةالباحث  ا قــوم بهتس
 . بالمعالجة الانفعالية

 
 

   (: (intelligenceالذكاء

 عرّفهُ كلٌّ من:   
قدرة الفرد على الفهم والابتكار والتوجيه الهادف للسلوك والنقد    هبان  (:  ,1905Binet)  بينيه •

بمعنى قدرة الفرد على فهم المشكلات والتفكير في حلها وقياس هذا الحل او نقده  أي  الذاتي  
 ( 80 :2004وتعديله )ابو حويج وابو مغلي , 

  العلاقات. إدراكبانه القدرة على  :( ,1929kohler) كوهلر •
الهادف ذي    (: ,1955Wechsler)  وكسلر • العاقل والسلوك  التفكير  الكلية على  القدرة  انه 

 البيئة. التأثير الفعال في 
على انه القدرة على التكيف مع البيئة من خلال عمليتي التمثل    (: ,1980Piaget)  بياجيه •

 والموائمة  
هو القدرة على التكيف العقلي للمشاكل والمواقف الجديدة أي قدرة   :( ,1994Stern)  شترون  •

 . (349  :2009الله, وعبدلخالدي االخارجية )الفرد على تغير سلوكه حين تقتضي الظروف 
التخطيط    هو  (:  ,1994Das et al)  وآخرون داس   • المعرفية متمثلة ب  العمليات  مجموع 

البشرية وتشكل منظومة مترابطة من    المتأنية والانتباه والمعالجة   القدرة  تمثل  والمتتابعة والتي 
الوظائف المعرفية التي تتفاعل مع قاعدة المعارف والمهارات الخاصة بالفرد مؤكدة على العمليات  

البشرية  حجر الأساس واللبنات الأساسية للعمليات العقلية    فالعمليات الأربع هي  من القدرات  أكثر
(Das et al 1994: 1 ). 
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  الإحساس من    أصلهاالمعرفة مهما كان    أنواعكلمة ذكاء تعني كل نوع من    ان  (:2001)  تين •
ويقصد بهذا التعريف ان الذكاء هو الفهم العام   التخيل،او التداعي او الذاكرة او    الإدراكاو  

 . (226: 2005)الرحو ,
- 338  : 2001  الله ,  منها. )خير  والإفادةعلى اكتساب الخبرة    القدرة  (:2005)  بيرت ديربورت •

339 ) 

تعريفًا نظريًا لمفهوم الذكاء.   ( ,1994Das et al)  داس و آخرون   تعريف  الباحثة  وقد تبنّت
 (.CAS) منظومة التقييم المعرفي لكونه التعريف النظري المعتمد في

 

 : ( Cognitive Assessment System)  المعرفي منظومة التقييم

 عرّفهُ كلٌّ من: 
تشخيصية توفرت لها الأسس النظرية في    أداه   هي  (:Naglieri&Das,1997)وداس    نجليري  •

المرتبطة    الأفرادتحديد كفاءة   المعرفية  للوظائف  أدائهم  القوة والضعف في  وتشخيص جوانب 
بهدف    إنهاالى    بالإضافة  المدرسي  بالأداء  التعلم  القوة والضعف في  تشمل تشخيص جوانب 

 . (Naglieri&Das,1997,9الفرد )التعرف على البناء المعرفي لدى 
منظومة  تعريفًا نظريًا    (Naglieri&Das,1997نجليري وداس )  تعريف   الباحثة   وقد تبنّت  •

منظومة    ـلكونه التعريف النظري ل.  ( cognitive assessment systemالتقييم المعرفي )
الدرجة التي يحصل عليها المتعلم على كل وظيفية  فهي:  الإجرائي    التعريف  أما  التقييم المعرفي

التتابع( بعد تحويل الدرجات الخام    –التأني    –الانتباه    –وظائف الأربعة )التخطيط  معرفية من ال
 . الى درجات معيارية
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النظرية للمفاهيم الواردة في هذه البحث   الأطريتناول هذه الفصل عرضا مفصلا عن   
والدراسات السابقة التي أجريت على متغيرات البحث والمصطلحات ذات العلاقة بمواضيعها  
عام   بشكل  المعرفية  القدرات  على  النفسية  وآثارها  الانفعالات  معالجة  كيفية  تتناول  والتي 

 والذكاء بشكل خاص.
 : (Processing Emotional)  المعالجة الانفعالية-أولا

 المقدمة:  

الشمسي    أقل    أن  (2010)  يشير  و   شدةالانفعال  العاطفة  أي  بقاء    اكثرمن  فهي 
العاطفة تنظيم وجداني مكتسب او استعداد ثابت نسبيا ومركب من عدة انفعالات تدور حول 

مختلفة    فهي  معين،   موضوع مواقف  في  العاطفة  بموضوع  الفرد  ارتباط  تكرار  من  تتكون 
ترضي فيه دوافع مختلفة وتثير في نفسه مشاعر سارة او تحبط لديه بعض الدوافع وتثير في  

استثارة    فيقوى    أثر ان الانفعالات لها    . (62:  2010)الشمسي,    لمة ومنفرةه مشاعر مؤ سنف
اغلب    فعال هو نوع خاص من الدوافع اذ أن السلوك وتوجيهه او اعاقته والتوقف عنه فالان

)  انواع  ما  مستوى  من  بانفعال  عادة  يتزامن  الدوافع  عن  الصادر    1998  الوقفي،السلوك 
:356) . 

اليونانية(    ( بيرنت)بينما أشار   )الفلسفة  الانفعال ففي كتابه  التجدد في  الى مفهوم 
لسنا ذات    بل أيضا اننا ان ننزل النهر الواحد مرتين,  لا نستطيع  إننا ليس حقا فحسب    يقول

عبارة  ولما كانت الفينومينولوجيا  (,28-27:  1983الشخص في لحظتين متتاليتين")مجاهد ,
ان نراها تفضي باستمرار الى نتائج سلبية  غريبا  دراسة شاملة لخبرات الشعور ، فليس  عن  

محض    هي    فالأخيرة.كان يظنه الحقيقة  عن طريق ما  الوعي سرعان ما يتحقق    الواقع أنف،  
لا بد من ان يجد نفسه مضطراً الى التخلي عن    )الموجود لأجل ذاته(خداع ، فهو  وهم او

اعتقاده الأول ، لكي ينتقل الى غيره سائراً عبر طريق طويل من الشك او الارتياب ان لم  
ننطلق من الشعور المنفصل من الحياة مما يسميه هيجل صورة حية او اذ  من اليأس    يكن

 .  ( 176: 1998,زكريا )بنية متميزة 
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بانفصاله عن الكلي  فهو    الاستقلالية، الموجود ينفصل عن الحياة ويثبت نفسه    أن اذ  
وبإثبات نفسه في الوجود موجودا لذاته ويصور هيجل علاقة الشعور بالحياة تصويراً بيولوجيا  

وعلى    يضع نفسه بوصفه اقتدر على "عالمه غير العضوي"  المنعزل اذالحي    أنا   يقول:اذ  
   . سلب نفسه وهو يضع ضد نفسه الكل خارجه

 الآتي: ى النحو يمر الشعور عند هيجل بمراحل ثلاث هي عل

وفيها نجد ان الموضوع )الحياة( يبدو مستقلا عن الذات   المباشر: مرحلة الشعور   -أ
  الحسي،   والإدراك)الشعور( التي تدركه وينضوي تحت هذه المرحلة اليقين الحسي المباشر،  

 والفهم.

الموضوع    على ماهية  لشعوراوفيها ينكشف    (:مرحلة الشعور الذاتي )الشعور بالذات -ب
 . ماهيته )نوعيته()الحياة( التي هي 

:  1983)امام,وهي موضوع شقاء الشعور فهو مرحلة ما قبل العقل    العقل:مرحلة   -ج
93) . 

يعمل   الشبكي والذيالمنشط    ان الجهازوأما التفسير الفسيولوجي لمرور الانفعالات فهو       
مرور الرسائل القادمة الى الدماغ    روييسغير محدد، بمعنى انه يستثير اللحاء    إنذار بجهاز  

البيئة كما يزيد من تنبيه الجسم كذلك ي   واليقظة ان هذا الجهاز متصل بالشعور    عتقدمن 
  : 1988  )موراى،السلوك    أنواعمنشط على كل    تأثيرالمثارة وله    الانفعاليةالحالات    كذلكو 

128) . 

  العصبي ويعد المهاد ) وهو جزء من الهايبوثلاموس ( مسؤولا عن تنشيط الجهاز         
مشاعر الخوف والغضب الشديد من    كل  فييلعب دورا    ذا  الطوارئ  حدوث    أثناءالسمبثاوى  

الى   العطش والجنس ,و بالإضافة  للدماغ  الجوع و  القشرية الأخرى  التكوينات تحت  تلعب 
  1983الغضب الشديد و السرور و الألم  والخوف ) دافيددوف ،  فياللوزة و الساق دورا ك
نيا بدون معالجة حقيقية  آوعليه فأن المشاعر المؤلمة لغرض تجنبها او تقليل الضرر  .(  83:
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أنها حالات عاطفية مختلة تنشأ من    أذ  (  المعالجة الانفعاليةصعوبات  )  ب  ما يسمىيولد  
التي يستخدمها الفرد    الآلية فالمعالجة الانفعالية هي    عاطفية غير معالجة بشكل كاف  تجربة  

الانفعالية التي تصادفه بهدف التحكم فيها ومنعها    الأحداثلمعالجة المعلومات المتضمنة في  
ان الفلسفة    إلا (   (Vasco& Faustino,2020:1أثير على أدائه لمهامه الاعتياديةمن الت

لم يحمل في ذاته كل الخير والشر وليس هناك خير او شر خارج  الى ان الأ  تأشار الرواقية  
لت استعمالا ملائما لقيم  ممثلا لو استع  فاللذة  فنحن الذين نعطي للأشياء قيمته  إرادتناعن  

 .(54: 1987الحرية والعقل تصبح اللذة خيرا)التكريتي,

يلجأ اليها الفرد عند مروره بتجربة عاطفية  هي الطريقة والوسيلة التي    المعالجة الانفعاليةف 
شديدة يستخدمها لغرض تنسيق المعلومات المتضمنة في الحدث الانفعالي وبالتالي منعها  

لمهامه    وأدائه  من التحول الى صعوبات تنتج عنها إعاقة في استعادة الأداء السابق للفرد
الى عدد  (  Carlos,2015)  توصل)   (Pennebaker& Richard,2004:30الاعتيادية  

أنه لا توجد روح شخصية تؤوي  منها ما مفاده  "اسطورة الاخرة"  من الاستنتاجات في كتابه  
الاعتقاد السائد بأن مشاعرنا الأكثر حميمية أو    باختصار، عواطفنا وتنجو من موت الجسد.  

ير( لا تدعمه  "إنسانية" لها أصل أو طبيعة مختلفة عن ملكاتنا المعرفية )مثل الذكاء والتفك
أو    متعالي،فإن الرأي القائل بأن المشاعر تنتمي إلى واقع    وبالمثل،النتائج العلمية الحديثة.  

 الواقع، لا يدعمها علم الأعصاب الحديث في    الجسد،إلى روح يمكنها أن تنجو من موت  
فإن العواطف تتحول إلى وظائف نفسية تعتمد    العصبي،حتى بصرف النظر عن أساسها  

حيث تقوم العمليات العاطفية بإعداد    ،( Carlos, 2015:1-10الجسدية ) على ردود الفعل  
الكائن الحي )بشري أو غير ذلك( للأفعال أو السلوكيات التي يتم تحديدها بيولوجيًا إلى حد  

سبيل   )على  الته  المثال، كبير  لتجنب  أجسامنا  يهيئ  تعقيد  الخوف  رؤية  يمكن  ديدات(. 
  نفعال للا التمييز بين الجوانب الواعية والذاتية    أخرى فيمن بين أمور    ،نفعاليةالاالعمليات  

 كشف الخطر.  الواعي مثلوجوانبها اللاواعية تحت عتبة الإدراك  "،"الشعور مثل

 ( الى ان الانفعالات تفسر كالآتي: 2005ويشير ديمير وآخرون )



 24  .................................................... .................  الفصل الثاني

لعبت دورًا رئيسيًا في البقاء والتكيف،    نفعاليةلأن العمليات الا   بيولوجي،أساس    للانفعالات .  1
  الآخرين،اليه دارون وهي خصائص نتشاركها في معظم تأثيراتنا وعواطفنا مع    ما ذهبوهذا  

 حتى أولئك البعيدين تطوريًا عنا. 
المشاعر والانفعالات  2 العمليات البيولوجية و .  التي  هي وظيفة من  الكيميائية والكهربائية 

 تحدث في الدماغ. 
 . الانفعال - وجزء مهم من   -ة مرتبطة . ردود الفعل الجسدي3
. تتلاقى أبحاث تصوير الدماغ والدراسات الحيوانية حول هذه النقاط وتكتشف باستمرار  4

ي تكمن  ولكن أيضًا أنواع النشاط الت  المشاعر،ليس فقط أنواع نشاط الدماغ التي تكمن وراء  
 وراء الوظائف العقلية الأخرى أيضًا. 

المشاعر" بعد تلف مناطق  5 "فقدان  الممكن  أنه من  النفسية العصبية  . أظهرت الأبحاث 
يمكن أن ينسى الحزن بعد تلف اللوزة ويمكن القضاء    المثال،معينة من الدماغ. على سبيل 

وفية.  جية وبعض الهياكل العلى المتعة في حالة تعطل النشاط في القشرة المدارية الأمام 
على   تضخيم    ذلك،علاوة  عن يمكن  الطبيعي   العواطف  غير  الدماغ  نشاط    طريق 

(Demaree et al,2005: 13) ، للانفعالات ردود أفعالهم الفسلجية  فيقد يختلف الناس  
وكذلك للعقاقير    تتباين تبعا للعمر والنوع والغذاءمن شخص الى أخر و بصورة ملحوظة فقد  

مواجهة مشاكلهم والتغلب عليها اذ أفادت الدراسات    فيالطبية والأسلوب الذى يتبعه الأفراد  
  الإيجابية   بالانفعالات  ارتباطاوالأبحاث الجديدة بأن النصف ألأيسر من الدماغ يكون أكثر  

لمسؤول  والسارة ،لكن اذا أصيب النصف ألأيسر بضرر ما  او تلف يتحرر النصف الأيمن ا
  السلبية الأخرى فيصبح الشخص اكثر اكتئاباً   والانفعالاتعن القلق و التشاؤم وكذلك الأسى  

(  Leventhal &Tomarken ,1986: 37وجود سبب فعلي على الواقع )    بانعدامحتى  
  استجابات على توجيه غضبه الى نفسه فيصبح غضبه اكتئابا يؤدى الى    القابلية  فللإنسان

   ( . 247: 1986، حقيحياته )  وإنهاءقد تفضي بالشخص الوصول الى الانتحار  
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 الاتجاهات التي فسرت مفهوم المعالجة الانفعالية: 
 النفسي:اتجاه التحليل  •

عبارة عن حالة من الإثارة    الشديد هوالقوي او  الحدث الانفعالي  الاتجاه إن  ا  يعتقد هذ 
  التهديد، و  أنطوي على شعور بالعجز  لمواقف ي   فردلمحتويات الأنا بسبب تعرض ال  والتهديد

يعتقد فرويد أذ    الخارجية،  والمتغيراتيظهر عجز الأنا في الموازنة بين الدوافع الداخلية    أذ
ال  أن ب الدماغ    شديدةالمواقف  في  تخزينها  أحلام    وتظهريتم  شكل    ويرى   وكوابيس، على 
(Brett, 1993)   هما المعالجة الانفعاليةلعرقلة  ينبان هناك تفسير : 
 الأول: التفسير -أ

   Repetition Compulsionسمي بالإعادة القهرية )   قدهو ما تحدث عنه فرويد و و  
بعد    أذ(   الإنسان  للان  الأولى في    عتريه تشديد  ال  ثحدتعرضه  النزعة   ،  الإعادةنزعتان 

هي الدفاع ضد هذه الإعادة المتكررة  ، و الأنموذج فالنزعة الثانية  أما  المتكررة للصدمة ،  
خذ خلاصة فكرة فرويد و حولها الى لغة معالجة  أ  أذ(  Horowitizالثاني هو ما جاء به )

بهجوم المعلومات     المعالجة الانفعالية  أتبد   أذ( ،  Information Processingالمعلومات )
تكر  إعادة  ثم  من  و  او  للتكيف مع  استعمالرها  دفاع  كوسيلة  هذه    ,الحدث  الإنكار  ولكن 

  ميكانزمات   استعمالالإعادة للأفكار تخلق مشاعر مؤلمة و محزنة مما يستدعي الإنسان إلى  
 . (Brett,1993: 64الدفاع .)

 الثاني: التفسير -ب

  من الفشل في التكيف   المؤلم يتشكلللحدث  ويرى أصحاب هذا الاتجاه إن رد الفعل   
  (Solomon,1980)  فمن ناحية يرى   النتيجة، للتوصل إلى هذه  تفسيرين  هناك  أذ    او التوافق

ابأن صعوبا الانفعالية ت  تقلص    لمعالجة  الى  يتبع في    ومتوالتصاعدي    وانسحابتؤدي 
او  محاولة منه للتكيف مع قدراته المتقلصة  بفي دفاعات الشخص    والتنظيمإعادة الترتيب  

الذي    والمتشنج( ان رد فعل المتصلب  Krystal,1976ناحية أخرى يرى )  ومن.  المتدنية 
يستمر حتى    وقدقد يؤدي الى اضطراب شديد بالمشاعر    الحدث المؤلم غير المعالجيتبع  
 ( (Edelstein et al,2008: 174الوفاه
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من  كلًا  وأشار  الخاص   (Pascual& Greenberg, 2007)  كما  الجهاز  ان 
الذي يمثل بدوره إشارة  و بالقلق    الحدث  الأنا لصدمة  وتستجيب  الأنا،هو    حداثبمواجهة الأ

هذه الحالة اما   وفي  خارجي،الأنا كل دفاعاتها ضد ما يهددها من خطر    حشدإنذار حتى ت
  الصراعات، مستنزفة في  الغير    وقوتهابكل طاقاتها النفسية    ومحتفظةقوية    الأنا ان تكون  

و تكون الأنا ضعيفة  أ.  مهما بلغت صعوبة معالجتها  حداثبالتالي تستطيع مواجهة الأ  منهو 
اتجاها    ويشعروبالتالي فان الصدمة تغمر الفرد    الهو،صراع مع  الان طاقتها مستنزفة في    إي

الأنا    وبالتاليبالعجز   قوة  الأزمات   وقوةفان  مواجهة  على  القدرة  معيار  هو  الشخصية 
 (. Pascual& Greenberg,2007: 760عليها )  والتغلب والضغوط

 الاتجاه المعرفي:  •
هذ  الفرد    ايركز  إدراك  كيفية  على  المؤلمةتقديره  و الاتجاه  ان  للأحداث  كما   ،

بسبب  سلوك سلبي  ، و ينتج  التفكير السلبيالمخططات المعرفية تؤدي دورا مهما في تطوير  
التشوهات المعرفية و الأفكار و المعتقدات اللاعقلانية التي يحملها الفرد ، اتجاه نفسه و  

العا اتجاه  و   ، الآخرين  )يعقوب  اتجاه  الخارجي  دراسة    أذ   (، 44:  1999لم  أظهرت 
(Foe&Rothbaum,1992  وجود علاقة بين تعرض الفرد للحوادث )  مع المعرفة  المؤلمة

حوادث تظهر لديهم سلوكيات لوم الذات و جلد الذات  تلك الاللاحقة ، و بعض الناجين من 
الذي يسبب بعد ذلك  و الشعور بالذنب و صعوبة في التكيف مع هذه الحوادث المؤلمة و  

،  (Foa&Rothbeaum,1992,P65) الأفراد  تشوهات معرفية و أفكار غير عقلانية عند  
ر مؤ    اليه   خضع  بما  ان العلاج المعرفي السلوكي  وهذا بدوره ينقلنا الى  تحول ملحوظ من  ا  خ 

بشكل مثير للفضول مقارنة بأوائل التسعينيات إلى حالته الحالية كفرع رئيسي لأبحاث العلاج 
ان الباحثين والعلماء يعلمون اليوم حقيقة مفادها ان التحدث إلى الناس عن  أذ  التطبيقي.  

م  هلوساتهم وأوهامهم لا يزيدهم سوءًا بل على العكس، ففي كثير من الحالات قد يساعده
يمكن أن تحدث استجابة العلاج في المجالات    أذ بمعالجة تجاربهم وفهمها بطريقة أكثر تكيفًا.  

التدخل. على سبيل   المستهدفة بشكل مباشر كجزء من بروتوكول  أن    المثال،غير  يمكن 
مستهدفة  تكون  لا  عندما  حتى  الاجتماعي  والقلق  الاكتئاب  مثل  الثانوية  النتائج  تتحسن 
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أصبحت العمليات العاطفية أهدافًا مهمة للتدخل في بروتوكولات    البيانات، ذه  للتغيير. بعد ه
استرجاع الذاكرة    الاجترار،  القلق،الجيل الجديد من العلاج المعرفي السلوكي. فعمليات مثل  

والتجنب التجريبي هي الآن محور الاختبار والتقييم التجريبي في العمل التجريبي    المؤلمة،
 (  McLeod et al,2016:5). النفسيةوسياقات التجارب 

( لازاروس  يؤكد  الإدراك  Lazarusو  و  المعرفي  التقدير  أهمية  على  عند  لل(  فرد 
، فإذا قدر الفرد الموقف و الحدث بأنه مخيف ، بالإضافة لعدم ومؤلمتعرضه لموقف صادم  

، فانه يطور اضطراب ما بعد  ه  امتلاك الحدث  للتعامل مع  او كفاءة  الضغوط  إي مهارة 
وما يجدر بالذكر أهمية المخططات وارتباطاتها    wander et al,2012: 222)الصدمية )

النفسية   العقلية    تستخدمالتي    العاطفية   اتالمخطط  أن    أذبالاحتياجات  الهياكل  لوصف 
ة، والتي تجمع العاطفة والإدراك وعلم وظائف الأعضاء والسلوك من  ي التكيفية أو غير التكيف

كما أشار  نجد فكرة المخططات المعرفية  أذ  خلال مجموعة متنوعة من التوجهات النظرية ،  
)بيك, الأشخاص    (2004لها  بين  والمخططات  لها  ،  أشار   & Safran) التي 

Muran,2000 ، )والمتمثل بتعرض الفرد  العاطفية  لمخططاتلسوء التكيف المبكر  ان   أذ
ينتج عنه ضررا شاملا للمخططات والذي بدوره يندرج  لحادث مؤلم غير معالج بصورة سليمة  

   (Le Berre &Pascale, 2019:61) بالمخططات غير التكيفية  ما يسمى ضمن 
قد يكون مفهوم المخطط أيضًا أساسًا   المختلفة،  اتنظري الانطلاقًا من وجهات نظر  و 

الذاتية   الجروح  العقلانية    (، 2005  وولف،)ـ  للمفاهيم    وبرنارد، إليس  )ل  والمعتقدات غير 
الداخلية    (، 1985 العمل  فيسك )ل  والنصوص الاجتماعية    (،1988  بولبي، )ل  ونماذج 

من  1991  وتايلور، الرغم  على  تشتر   اختلافاتهم،(.  التعريفات  هذه  كل  الفكرةفإن  في    ك 
بنية العقلية التي ترمز إلى المحتويات المرتبطة موضوعيًا بين تمثيلات  ال ان    الأوحد وهي:

السلوك  و الأخرى    والذوات الذات   للأحداث وتوجه  تحدد معنى  هذه    أذ   البشري، التي  تميل 
أثناء   مستقرة  تكون  أن  إلى  النفسية  تلبية  الهياكل   Vasco et) الأساسية  الاحتياجات 

al,2018:2) . 
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من حيث  ان الأخير يعني التعامل بمفهوم الذكاء العاطفي    ترتبط    ية معالجة الانفعالالان  
والت بانفعاله  الفرد  تحكم  ويتضمن  ملائمة  بطريقة  الانفعالات  وتحمل    وافقمع  التغيير  مع 

مسؤولية الأداء الشخصي وتوجيه انفعالات الشخص وعواطفه من اجل خدمة هدف معين  
المعالجة الانفعالية والتي تتطلب من    كذلك  وبالتالي الوصول الى التعبير الانفعالي الملائم  

الانفالفرد   يواجهه في ضوء خبراته  الذي  الانفعالي  للحدث  المعرفي  بالتقييم  يقوم  عالية  ان 
 Bradberryالسابقة، من اجل اختيار الطريقة المثلى والتحكم في طريقه للتعبير الانفعالي

& Greaves,2009: 115) .) 
( ان الفرد  Resick & Shnicke, 1993)  وشينكفي هذا الإطار ذكر كل من ريسك  و 

تتسق   لا  جديدة  لخبرات  تعرض  الموجودة    وتتوافقإذا  العقلية  المخططات  سابقاً    لديهمع 
(Preexisting schemas  التالية سوف تكون نتيجة ذلك  حتمية ل( فان إحدى العمليات 

)  وهي: )  (، Accommodationالموائمة  الزائدة    (، Over accommodationالموائمة 
)و  المخططات    (.Assimilationالتمثيل  تعديل  على  الفرد  قدرة  تعني  العقلية  فالموائمة 

وجود  الموائمة الزائدة تحدث عند  أما  الموجودة لديه حتى تتفق على المعلومات الجديدة ،  
ما  تغيير غير دقيق في المخططات العقلية الموجودة لدى الشخص و بالتالي يحدث لدية  

و اما التمثيل فهو دمج او تعديل المعلومات الجديدة حتى تتفق مع  .إفراط التعميم  ب   يسمى
)المخططا الفرد  عند  الموجودة  العقلية  عند    Resick & Shnicke , 1993, 9ت  و   )

فان إحدى العمليتين )التمثيل و الموائمة الزائدة ( سوف تحدث شديد  تعرض الفرد لحادث  
كما هو لديه و هذا يجعل الفرد يعزو الحدث إلى نفسه و يحصل لديه تشويه في فهم الحدث  

عراض أخرى مثل لوم الذات الشديد و الشعور بالذنب بعد  ، و بالتالي قد تظهر أ في الحقيقة
 ( Foa et al , 1999: 17لحدث. )لذلك االتعرض 

 اتجاه معالجة المعلومات:  •
فالعلماء في هذه للأحداث الضاغطة  الفرد  لتعرض  هذه النظرية قدمت وصفاً دقيقاً   

تكون كمية المعلومات كبيرة في شكل    حدث الضاغط تعرض الفرد للان أثناء  الاتجاه يرون  
المعلومات قد يستطيع الدماغ التعامل معها   وهذه  وتخيلات  وأفكارصور متنوعة مثل صور  
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في ذلك قد يكون نقص المعلومات   والسببلا تتم معالجته بالطرق الصحيحة    ومعالجتها ومنها
ان الخبرة الناتجة عن    يعني   وهذامعها  من قدرة الجهاز العصبي على التعامل   أكبر او إنها  

لذلك  و .  الشخصيةخبرات الشخص لأنها تتخطى القدرة الطبيعية للتجربة  و لا تتلاءم    حدثال
المعلومات ستكون مضطربة   المعلومات تشكل   وستبقى فعالة    وغير   ومشوشةفان معالجة 

وسائل الدفاع غير  عن طريق  الذي يحاول التخلص من هذه المعلومات  فرد  ضغطاً على ال
هذه الوسائل تشكل أعراض   وجميع،  والتبلد  والتجنب  والهروبمثل النكران    والسلبيةالفعالة  

 ( 32: 2001)الديوان الأميري ، .للمعلومات الانفعالية  في المعالجة
الأن،  في الماضي يؤثر فيما يحدث    ما حدث لومات ان  رية معالجة المعوتفترض نظ

 &Bucks)  دراسة  أشارتوقد    (28:  2001)الديب,كان جديدا    إذاويكتسب الحدث دلالة  
Romola)  على الرغم من ان العينة كانت لديها    هان   الى   التي أجريت على مرضى الزهايمر

الواقعي واستعادة الماضي ألا انها كانت تظهر ردود فعل عاطفية ناتجة    مشاكل في الادراك
الانفعاليةعن   بتقديمها    المعالجة  الباحث  قام  التي  والاحداث  الصور  من  والتي  لمجموعة 

  إصابتهم نحو الادراك العاطفي رغم    المعالجة الانفعاليةان لدى المرضى مستوى من  أظهرت  
 (. Bucks& Romola,2004: 1بالمرض )

)  ويعتقد على  Horowitz,1986هوروتز  التركيز  هو  السياق  هذا  في  الأهم  الهدف  إن   )
الانفعالية   الشحنات  تفريغ  على  التركيز  من  بدلا  المعلومات  معالجة  الأفكار   وإنإكمال 

أكد كل   ( كما1999:67،  )يعقوبالدخيلة تساعدنا في تسهيل معالجة المعلومات    والصور
تنتج عنها حالة    مؤلمة( بان الأحداث الJanoff & Bulman , 1985)  وبومانمن جانوف  

شديدين ناتجين من عدم إدراك   وقلقتتصف بضغط    والتينفسي للفرد  ال توازن  العدم  من  
لل صعوبة    وعدمحدث  الفرد  عن  فضلا  له  للحدث. لذلك    الصحيحة  الاستجابةتوقعه 

(Miller,1995: 8 .) 
 (: 2007)ر نموذج بيك •

وقد قدم أولا    المعالجة الانفعاليةالنماذج التي اهتمت بتفسير    أحدثيعد نموذج بيكر من  
“نموذجبمقال تحت   العاطفية    عنوان  النفسي   الإرشادفي  للمعالجة  للأمام  خطوة  -والعلاج 



 30  .................................................... .................  الفصل الثاني

  والخبرة الانفعالي    هي: الحدثعلى انه يمر بثلاث عمليات  بناءاً  تأسس هذا النموذج    “وقد
 رابعة هي التنظيم الانفعالي: ال عملية الالانفعالية والتعبير الانفعالي ثم أضيفت  

 الحدث الانفعالي -1
 مدةأن    أذوهو الحدث المثير الذي يتم تسجيله بشكل واعي او غير واعي في الذاكرة       

يربط   للطبيب، ولميلاحظ انه يرتعش وفي غاية التوتر فيقول انا ارتعش وانا متوتر سأذهب 
وهذا الشخص ركز على    الأعراض غضبيعرف ان تلك    ولم  ،المدير بين ذلك وتصرفات  
الجسمية   التعرف على سبب    للانفعالالعناصر  الفشل في  بسبب  الجوهري  المعنى  واغفل 

 ن الانفعال والمثير المسبب له. الانفعال والفشل في الربط بي
 (Baker et al,2007:170 ) 

 الخبرة الانفعالية -2
"الى ان الخبرة الانفعالية تعني التفرد في تفسير ووصف الفرد للحدث  2007أشار "بيكر,

 الانفعالي المؤلم وقسمها بيكر الى أربع مراحل هي: الخبرة الكلية والوعي والتسمية والربط. 
وتعني ان المعنى النفسي للانفعال يشعر به الفرد ككل كأن يقول كنت الخبرة الكلية:   •

غاضبا فهذه العبارة تصف العناصر السلوكية والنفسية الناتجة عن تفسير الحدث 
ككل وقد يحدث ان بعض الأفراد لا يشعرون بالانفعال ككل نتيجة لعدم اكتمال النمو  

جوانب الجسمية للانفعال, فمثلا قد يتعرض شخص الانفعالي فيكون تركيزهم على ال
للتأنيب والصياح غير المبرر من رئيسه ثم يتابع عمله بشكل عادي وبعد فترة يلاحظ 
انه يرتعش وفي غاية التوتر فيقول انا ارتعش وانا متوتر سأذهب للطبيب ,ولم يربط  

خص ركز بين ذلك وتصرفات المدير, ولم يعرف ان تلك الأعراض  غضب وهذا الش
على العناصر الجسمية للانفعال واغفل المعنى الجوهري بسبب الفشل في التعرف 

 على سبب الانفعال والفشل في الربط بين الانفعال والمثير المسبب له. 
الجسمية التي تكون الانفعال الذي    وبالأحاسيس   بانفعالاته وتعني وعي الفرد    الوعي: •

عي مبالغ فيه مثل تسارع ضربات القلب  كان الو   إذاتحدث مشكلات    به، وقديشعر  
ان يكون  لا يمكنذلك فان الوعي بحالة الفرد الانفعالية  التنفس، ورغم او صعوبات 



 31  .................................................... .................  الفصل الثاني

  المعالجة الانفعالية متطلبا اوليا للمعالجة الانفعالية الناجحة لأن كثير من عمليات  
 ( (Teasdale,1999:32.  تحدث بشكل غير واعي

يتم تسمية الانفعال الذي يشعر به الفرد بشكل تلقائي عند الافراد العاديين   التسمية: •
يكونون غير قادرين على تسمية الانفعال   المعالجة الانفعاليةاما ذوي المشكلات في  

ق التي يسمون بها انفعالاتهم وهذه المهارات تكتسب ائ بدقة ويختلف الافراد في الطر 
 المراهقة.  الطفولة أو  أثناء

المسببة لها يمكن ان    :طالرب • التي يشعر بها والاحداث  بين الانفعالات  الفرد  ربط 
يمكن يتم بشكل واعي او غير واعي ويعتمد الربط الصحيح على التسمية الصحيحة 

 . للانفعالات
 التعبير الانفعالي -3

به الفرد من أفعال وسلوكيات ليعبر بها عن الانفعال مثل الصراخ    ما يقوموتعني  
فالمشاعر والضحك والبكاء وقفل الأبواب بشدة ويرتبط التعبير الانفعالي بالخبرة الانفعالية  

مثل    بأفعاليصاحبها ويعبر عنها بالضحك والمشاعر المحزنة يصاحبها ويعبر عنها    السعيدة
هذه الحالة    عنه، وفي الفرد بانفعال قوي ولكنه يكبته ولايعبر  الصراخ والبكاء ويمكن ان يمر  

 . (Backer,2010: 85الانفعالية )المعالجة قد تحدث مشكلات كبيرة ويصعب عليه 
 تنظيم الانفعالات-4

حياتهم وتوجد أثناء    للانفعالاتقد يطور الافراد انماطا مختلفة من التحكم او التنظيم  
الاتزان في التعبير عن الانفعالات    الاخرين، مثلجيدة تشير للتفاعل الأفضل مع    انماطا
العنف عند الغضب وترتبط تلك الأنماط بالصحة النفسية بينما توجد انماطا    استعمالوعدم  

أخرى تعد سلبية ومضرة مثل كبت او تجنب الخبرات الانفعالية والتحكم في اظهار ردود 
خارجية   الأنماط   للانفعالأفعال  تلك  وترتبط  المحزنة  المواقف  في  الدموع  حجب    مثل 

بالاضطرابات النفسية وتعد عملية تنظيم الانفعالات جزءا مهما من النمو الصحي والدرجة  
الافراط والتفريط في التعبير عن الانفعال    من تنظيم الانفعالات هي درجة وسط بين  المناسبة

فقد تحدث في مرحلة ادخال الحدث   ة الانفعاليةالمعالجوقد تحدث في أي مرحلة من مراحل  
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بعض   مشاهدة  عن  يمتنع  الفرد  متابعة    الأحداثفنجد  ,كتجنب  تضايقه  التي  المناظر  او 
مشاهد العنف بالتلفزيون مثلا او تجنب موقف ما ويحدث التنظيم أيضا في مرحلة الخبرة  

الى إيقاف المشاعر حتى قبل  صل الفرد  ي الانفعالية لديه وكذلك المبالغة في كبت مشاعره قد  
يبعد الفرد نفسه عن ذكريات التجارب    أذان يتم تسجيلها في اللاوعي ,وهنا يحدث الانفصال  

ويمكن ان يحدث ذلك تلقائيا كنوع من حماية الذات  ,  الانفعالية فيشعر ان انفعالاته متبلدة
ى كبت انفعالاتهم  يميلون ال   الأفراد( الى ان  2010يشير بيكر)  أذللصدمات,  بعد التعرض  

وكلما زادت حدة كلما كان من الصعب احتمال الانفعال او    ,وخاصة السلبية لأنها مؤلمة
 إحساسهيمكن للفرد تأجيل    أذمعالجته بشكل كامل والكبت قد ينجح على المدى القصير  

من تلقاء نفسه وليس بمرور الوقت   لا يزوللبعض الوقت ولكن الألم الانفعالي الشديد    بالألم
ولهذا فهو يظهر بسبب    ,وانما يضل مكبوتا وكاملا دون ان تتم معالجته بالشكل الصحيح

الحدث   إعادة عيش  الانفعالية وتسبب  الذاكرة  ان تستثير    الصادم أي عوامل طارئة يمكن 
 . (Backer et al,2010 : 86) ن جديدوكأنه يحدث مرة أخرى م

   مجالات لصعوبات المعالجة وهي: ةانتهى بيكر الى تقديم خمس
 ويقصد به محاولة السيطرة على التجربة العاطفية. (:Suppressionالكبت )  •
وهي علامات تدل على    (:Unregulated emotionالعواطف غير المنظمة )  •

 أن الفرد لم يتجاوز المحنة.
• ( العاطفية الضحلة    (: Impoverished emotional experienceالتجارب 

 وهي التجارب التي تتسم بعدم العمق العاطفي ولا تترك أثرًا في وجدان الفرد. 
• ( معالجة  غير  عواطف  على   Signs of unprocessedمؤشرات 

emotions :) م التعبير عنها بشكل ملائم. وهي عواطف لم يت 
الدرجة التي يحاول الفرد فيها تجنب   (:Avoidance)  المجال الخامس: التجنب  •

 المشاعر غير السارة. 
  والمعتمدة  المعالجة الانفعاليةتعد هذه من اهم الأساليب في    :المعالجة الانفعاليةأساليب       

 في مواجهة الصدمات وتتضمن:
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وتعني استدعاء الذكريات المؤلمة للحدث وعيشها مرة أخرى مع أعاد   :المواجهة •
ة الإحساس بالانفعالات التي استثارها الحدث دون محاولات الكبت او التجنب او 

النفسية العاملة في هذه الحالة تتضمن  فس عن الألم الانفعالي والعملية  عزل الن
يساهم في إعادة   شيء التعرض للأحاسيس الجسمية والوجدانية والاجتماعية او أي  

 بناء الموقف الانفعالي. 
الأفكار   التنفيس: • او  التحدث  مثل  مختلفة  بطرق  الانفعال  عن  التعبير  وتعني 

عاله السابقة وتقبل المخبأة والبكاء وإظهار عدم الخجل من أفعال الفرد وردود اف
 الذات والتعبير عن المشاعر المكبوتة بأي طريقة. 

إعادة تقييم الفرد للأحداث المؤلمة التي مرت بعقلانية وفهم   ويعني   الموقف:فهم   •
 الصياغة.  بإعادةكل حدث منها ويسمى ذلك أحيانا 

وبين علاج الأفكار اللاعقلانية التي    المعالجة الانفعالية هناك فرض شائع بين اسلوب  
ان الأفكار اللاعقلانية تخاطب لغة المنطق والعقل لا الانفعالات حتى    إذتكتنف المرضى  

الصبغة الانفعالية    تعطي  ا فأنه  المعالجة الانفعالية ان كانت الأفكار تنافي جانب المنطق اما  
 ( deng,2013:31)  المطلوب الملائمة حتى يتم الترغيب في المثير

تعتمد على استحضار الصور العاطفية    المعالجة الانفعالية ان بعض استراتيجيات  
والتي تعني ان الفرد عندما يرى المثير لأول مرة فهو يستدعي مجموعة من الاحداث الإيجابية  

الجلسة على استحضار صورة    ثم يتم العمل على استحضار الأفكار اثناء  ومن  العكس،او  
العاطفية السلبية يمكن استبدالها بصورة أخرى إيجابية فقد يكون    إيجابية، فالصورةعاطفية  

الفرد قد اختار صورة سلبية لأنها مثلت شيئا من ماضيه او صدمة ما تعرض لها والذي  
تسبق   التي  التحليل  أهمية جلسات  على  استراتيجية    الإحلاليؤكد    الانفعاليةالمعالجة  في 

(chan,2012:206) . 
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 : الذكاء-ثانيا

 : مقدمة   
موجود وفقا لقانون    ما هواعطى هيراقليطس للعقل مكانة متميزة في التحكم بكل   

متعلقا    الأمر  عندما يكون أما  الرواقيين    هالنظام والانسجام والذي يتحكم في العالم كذلك انتهج
بالإنسان فأن توافقه مع طبيعته الذاتية في ان يحيا وفقا لما يراه العقل فهو قوام الجوهر اذ  

العقل    الإنسانان   يراه  لما  يحيا وفقا  يتفق حينما  يتفق مع جملة من    لا  بل  ذاته فقط  مع 
   .(224: 1968شارل,أيضا )الأشياء 

ضروري ان يسيطر على الجانب  سقراط الذي يرى ان العقل من ال   أرسطووهكذا يتابع  
الإنسانية مجرد شهوات   اعتبروا الأخلاقفي مقابل السفسطائيين الذين    الإنسانالحسي من  

فالوسط الحق  ،  ولذات فالفضيلة هي ملكة اختيار الوسط الشخصي الذي يعينه العقل بالحكمة
السليم  يتوقف على الظروف وعلى الشخص نفسه فالوسط السليم في حالة ما ليس الوسط  

 (. 225:  1924في حالة أخرى )ارسطو,
بالرغم من تشابه كافة افراد الجنس البشري في مظاهر النمو المختلفة ألا ان هناك تفاوتا  

  بينهم في الخصائص النفسية المتعددة العقلية والاجتماعية والانفعالية والحركية واللغوية   فيما
   (239: 2018)الزغول,

محددة    أساسياتاختلف المنظرون في تفسير طبيعة الذكاء لكنهم جميعا يتفقون على  
التي لها    الإنسانان الذكاء ناتج عن السلوك الذاتي المعرفي وان الأداء هو مخرجات  منها  
الذكاء هو محاولة لتشغيل  ، كما ان  وأحيانا نفسية وعاطفية  ومهاريةمعرفية في الأكثر    أبعاد

المعرفية في الدماغ    ما، فالأبعادالبنى العقلية بما تحمله من قدرات وخيالات للاستجابة لمنبه  
 (. 147:  2018بارة عن بنى تشكل مخططات لها محتوى ويمكن قياسها )الزند,هي ع

يخفىومما   وعليه    لا  البشري  بالتطور  والارتقاء  الحفاظ  في  العقلي  الجانب  أهمية 
حاولت تفسير الذكاء والعمليات العقلية بشكل قياس العقلي  للحركات  عدة نظريات و ظهرت  

د او رفضه في مجالات ما يعتمد على محك قبول الفر   أصبح وتطورت الى مستويات  عام  
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يشمل الشق الأول النظريات والشق  شقين،  وعليه سيتناول هذا البحث  معين يفرضه القياس  
 : النظرياتومن هذه لثاني حركات القياس 

 
 العاملين:نظرية  •
المعروف بالتحليل    الإحصائيه المنهج  ستعمالكمحصلة لا  (1927) توصل سبيرمان       

العاملي العديد من البيانات الى وجود عاملين في الذكاء وهما : العامل العام الذي يشترك  
العقلية والعامل الخاص المرتبط بنشاط عقلي من طبيعة معينة ويرى ان    الأنشطة في كافة  
  أذ امل العام  تشترك معا بوجود الع إنها إلا العقلية المختلفة لها عاملها الخاص بها   الأنشطة

بعض   يوجد في  الخاص  العامل  يدخل    الأنشطةان  حين  غيرها في  يوجد في  ولا  العقلية 
العقلية مثل حل المسائل الرياضية يتطلب عاملا خاصا    الأنشطةالعامل العام في جميع  

الى العامل العام . ويرى   بالإضافةوهو القدرة الخاصة بادراك المفاهيم والعلاقات الرياضية 
  لأنهان ان الافراد يختلفون فيما بينهم في الذكاء نظرا لتفاوت وجود العامل العام لديهم  سبيرم

الذكائية   القدرة  العامل الاساسي في تحديد  المواقف    للأفراديعد  التعامل مع  المختلفة.  في 
 ( 130,   2009الزغول , )
 

 : متعددة: نظرية العوامل الثانيا
يختلف ثورندايك مع سبيرمان حول وجود عامل عام في الذكاء اذ يرى ان الذكاء هو       

محصلة تفاعل عدد من القدرات المتداخلة والمترابطة فيما بينها ويعتقد ان طبيعة هذه القدرات  
المثيرات   بين  القائمة  العصبية  الوصلات  ونوعية  عدد  على  يعتمد  ونوعيتها  العقلية 

يرى ان الفروق الفردية في الذكاء بين الافراد تعزى الى طبيعة الوصلات  والاستجابات اذ  
 لديهم.العصبية الموجودة 

 هي: توصل ثورندايك الى وجود ثلاثة انواع للذكاء      
يتمثل في القدرة على التعامل مع الاشياء المجردة كالمعاني والرموز    المجرد:الذكاء   .1

 ية. الرياض والافكار والمفاهيم والعلاقات 
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يتمثل في القدرة على التعامل مع الاشياء المادية واداء المهارات   الميكانيكي: الذكاء  .2
 الحركية. والمهمات 

يتمثل في القدرة على التواصل مع الاخرين وتشكيل العلاقات   الاجتماعي: الذكاء   .3
   الاجتماعية.

من مجموعة   ترجع هذه النظرية الى عالم النفس ثورندايك الذي اعتقد ان الذكاء يتكون 
من العوامل المتعددة او القدرات المتعددة وطبقا لهذه النظرية فان القيام بأي عملية عقلية  
العقلية كما   القدرات  تعمل متضامنة وتختلف  التي  العقلية  القدرات  يتطلب وجود عدد من 

عقلية    تختلف القدرات الطائفية اللازمة للقيام بها وقد يوجد ارتباط بين عملية عقلية وعملية
اخرى ويرجع ذلك الى وجود عوامل مشتركة بين العمليتين طبقا لنظرية ثورندايك هذه فانه  

 بالذكاء العام ولكن توجد عمليات عقلية نوعية   ما يسمىلا يوجد 
الى ذرات او وحدات جزئية   الذكاء  تقسم  وواضح ان نظرية ثورندايك نظرية تحليلية ذرية 

هذه العمليات ولذلك يمكن ضم جميع العمليات العقلية التي    ولكنها تعترف بوجود ارتباط بين
تظهر في النشاط اللغوي ومن ثم يمكن تجميعها تحت القدرة اللغوية وبالمثل هناك القدرة  
الحسابية والقدرة الكتابية وهكذا وطبقا لهذا وضع ثورندايك اختباره في الذكاء الذي يتكون من  

   اقسام:اربعة 
 اكمال الجمل  •
 العمليات الحسابية   •
 اختبار الكلمات   •
 ( 98: 1984,)عيسوي التعليمات.  اختبار اتباع  •

 
 :ثالثا: نظرية القدرات العقلية لثرستون 

في الذكاء وهي منفصلة عن بعضها البعض تتمثل في    اقترح وجود عدة قدرات اساسية    
وقدرة  الادراك  وسرعة  المكانية  التذكر والقدرة  على  والقدرة  اللفظية  والطلاقة  العددية  القدرة 
الاستدلال ويرى ثيرستون ان تفوق الفرد في احدى هذه القدرات لا يعني بالضرورة تفوقه في  
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العلاقات المكانية لكنه في نفس   إدراكعالية على  القدرات الاخرى فقد تكون لدى الفرد قدرة 
 اللفظية. الوقت ضعيف في القدرة 

 
 الذكاء:: نظرية فيرنون في رابعا  

اقترح فيرنون في الخمسينات من القرن العشرين تنظيما هرميا لبنية الذكاء يتألف من       
 هي: عدة مستويات 

افة القدرات العقلية الاخرى في يقع في قمة الهرم ويرتبط ايجابيا بك  العام:العامل   .1
 الهرم.

وتتعلق بالطلاقة اللغوية والقدرات اللفظية المرتبطة    التربوية:   – طائفة العوامل اللفظية   .2
 والكلام.اللغة   استعمالب

العوامل   .3 المشكلات   الثانوية: طائفة  وحل  الابتكاري  كالتفكير  معينة  بقدرات  تتعلق 
 العددية. والقدرات 

المكانية   .4 العوامل  بقدرةطائفة  وتتعلق  والحجم   إدراك  والميكانيكية:  والموقع  المكان 
الى   اضافة  الاشياء    القدراتوالشكل  بمعالجة  الحركية    وأداءالمرتبطة  المهمات 

 المتعددة.
 

 : نظرية كاتل :خامسا  
بوجود نوعين او نمطين من الذكاء وهما الذكاء المرن او السيال    1971يعتقد كاتل       

القدرة عبى تصنيف الاشياء   اللفظية مثل  العقلية غير  الكفاءات والقدرات  يتمثل في  الذي 
العلاقات الزمانية والمكانية وقدرات الاستدلال اللغوية والعددية ويرى ان هذه القدرات   وإدراك
ن متحررة من تأثير العوامل الثقافية ولا ترتبط بالتعليم الرسمي اما الذكاء المحدد او  فد تكو 

بالعوامل الثقافية وعملية التعليم الرسمي    تتأثرالمتبلور فهو يشير الى جملة القدرات التي  
  )الزغول   .وبعض الاداءات والمهارات الحركيةدية  التعليل والمهارات اللفظية والعدمثل قدرات  

 ,2009 ,131 - 134 ) . 
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 المعرفي()الذكاء الارتباطي والذكاء جنسن:  سادسا: نظرية 
 صنف جنسن القدرات العقلية الى فئتين هما:

 فئة القدرات الارتباطية او المستوى الاول •
 فئة القدرات المعرفية او المستوى الثاني   •
وتقاس بالقدرة    المدى، الصم والذاكرة قصيرة    الاستظهاري وتتضمن الفئة الاولى التعلم      

 المترابطة. على تذكر الارقام والاستدعاء الحر والتعلم التسلسلي وتعلم الازواج 
انا الفئة الثانية فتتضمن القدرة على الاستدلال وحل المشكلات وتقاس عادة بالقدرات      

ارات التي تنطوي على عمليات  التي تنطوي عليها اختبارات الذكاء العام وبخاصة تلك الاختب
و  المشكلات  وحل  الاستنتاجي  الاستقرائي  الصوري    استعمالالاستدلال  والقياس  المفاهيم 

   المتتابعة.والسلاسل العددية والمصفوفات 
الفرق       العمليات    ما بين ويتبلور  الفئتين حسب رأي جنسن في درجة او مستوى تعقيد 

تتطلبها هذه القدرات فالقدرات الارتباطية تتطلب عمليات    التحويلية والمعالجات العقلية التي
عق معالجات  المعرفية  القدرات  تتطلب  حين  في  المثيرية  للمدخلات  بسيطة  لية  تحويلية 

 ( 201 : 2004مغلي,  حويج وابو )ابو  .تعقيدا أكثر وعمليات تحويلية 
 

 : PASS)) ناجليري للذكاء-داسنظرية 
باهتمام الباحثين ولقيت اهتماما كبيرا من قبل علماء  وتعد من النظريات التي حظيت  

النفس والتربية في الآونة الأخيرة عن طريق استخدامها في تقييم العمليات المعرفية المكونة  
للذكاء متمثلة بالتخطيط والانتباه والمعالجة المتزامنة والمتتابعة فهي من الاتجاهات الحديثة  

وهي الذكاء  ودراسة  النفس  علم   اتجاهين    في  بين  لربطها  وذلك  التقليدية  للمداخل  بديلة 
مختلفين في تعريف ودراسة الذكاء وهما علم النفس المعرفي والذي يسعى الى تحديد مجموعة  
من العمليات المعرفية الأولية التي يتكون منها مفهوم الذكاء متمثلا بنموذج تكامل المعلومات 

بDASلداس ) العصبي متمثلا  النفس  الى ربط هذه  ( وعلم  الذي سعى  البايلوجي  الاتجاه 
البيولوجية بالأسس  للتشريح  -العمليات  لوريا  بنموذج  متمثلا  بالسلوك  الخاصة  العصبية 
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  2019داس)عثمان ونصار والديب,  –الوظيفي للمخ ومن هنا انطلقت تسميتها بنظرية لوريا  
:4 ( عام  لوريا  وصفها  التي  المعرفية  فالعمليات  تصوره1966(  وتم  تعمل (  أنها  على  ا 

يتوافق التخطيط مع الوحدة الوظيفية  فبالتوازي مع بعضها البعض على وجه الخصوص ،  
الثالثة ، والتي تشارك بشكل خاص في الأداء المعرفي عالي المستوى ، مثل اتخاذ القرار ،  
بالوحدة   الانتباه  ويرتبط  المشكلات.  وحل   ، المفيدة  الاستراتيجيات  اختيار  أو  واستخدام 

والذي يتضمن اختيار المحفزات والتركيز عليها    والإثارة،أي نظام الانتباه    الأولى،الوظيفية  
وتعمل العمليات المتزامنة والمتعاقبة معًا في الوحدة   الخارجية، مع تجاهل المشتتات من البيئة  

مات  والتي ترمز المعلومات. فالمعالجة المتزامنة مسؤولة عن ربط المعلو   الثانية،الوظيفية  
ودمجها داخل مجموعة أو بشكل  كلي ، في حين أن المعالجة المتتالية هي المسؤولة عن 

- تمثل نظرية لورياأعاد داس    (  1994) تنظيم وحفظ المعلومات بترتيب تسلسلي, وفي عام
المعرفية والتي قدمها  د العمليات  تقييم  في كتاب بعنوان "نظرية    (داس وناجليري )اس في 

pass  " تشير كلمة    أذللذكاءPASS)  )  التي    الأحرفالى المعرفية  العمليات  الأولى من 
التخطيط  وهي  الذكاء  منها  الانتباه)planning)  يتكون   ،)attentionالمتزامنة   (،المعالجة  

(simultaneousالمعالجة المتتابعة ،)  (successiveللمعلومات )  (hannel,2013: 5  )
اع على  تلقد  النظرية  المعرفية  مدت  للقدرات  بالعملية  مدفوعًا  فهمًا  باعتباره  الذكاء  تصور 

للتقييم   تدابير بديلة  المعرفية الأربع ، والتي بدورها توفر  العمليات  البشرية بناءً على هذه 
وتلك العمليات المعرفية هي التي تشكل  ,   ((Deng et al,2011:1989    والتدخل المعرفيين

الفردية ويوفر  نظام معقد وم يمكن من خلاله    إطارا ترابط يساعدنا في فهم طبيعة الفروق 
مباشرة الى العلاج القائم على النظرية ومن هذا النموذج يظهر  ويؤدي  وضع تصور التقييم  

من العمليات المعرفية وفيها اكد على العمليات المعرفية بدلا من    الأبعادوجهة نظر متعددة  
الذكاء وان المخ يتكون من مجموعة مترابطة ولكنها انفصلت لعمليات معرفية أي ان المخ  
مجزأ الى أجزاء فمثلا أي تلف لمنطقة محددة جدا من الفص الصدغي الايسر يضعف من  

ربط ضعف المعالجة في تم     (keat&ismail,2011: 421)انتاج اللغة المنطوقة والمكتوبة
أي جذع    الوظيفية الأولى،تم بالوحدة  يفهذه النظرية بوحدات الدماغ الوظيفية الثلاث لوريا.  
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الثانية    وظيفية  بالوحدة اللمتتابعة  تم ربط المعالجة المتزامنة واو  .  الدماغ المتوسط  و   الدماغ،
الثالثة ، أي الفص   وظيفية تم ربط التخطيط بالوحدة الكما  ، أي الفص القذالي والجداري ؛ 

  ات النظري  من  كما تعد    (Gowal, et al: 2018,201)الأمامي ، وخاصة الفص الجبهي  
من  (  داس  - لوريا)التي لها تطبيقات عملية مما يفيد البحوث التجريبية اذ تم تفعيل نظرية  

خلال مقياس منظومة التقييم المعرفي اذ تم استخدام هذه النظرية كأساس لمقياس منظومة  
التقييم المعرفي لذلك تم تحديد محتوى الاختبار بناء على هذه النظرية التي تعرف الذكاء  

متعدد القدرة ولا يتأثر بوجهات النظر السابقة للقدرة اذ تشكل منظومة مترابطة  من منظور  
تم    من الوظائف المعرفية التي تتفاعل مع قاعدة المعارف والمهارات الخاصة بالفرد حيث

حجر الأساس الذي تقوم    الأربعالعمليات اكثر من القدرات كما وتمثل العمليات  التأكيد على  
 das,et al, 1994: 1;deng,etالبشرية    نات الأساسية للعمليات العقليةعليه النظرية واللب 

al ,2015: 1992)  ),    اذ تعد النظرية مدخل المعالجة المعرفية للذكاء والذي يعد القدرة
ولذا يوفر مزيد من المعلومات حول المكونات الخاصة والعمليات    العمليات  مفهوم متعدد

وبالإضافة الى ذلك أوضحت نتائج مقياس منظومة التقييم    المقارنة باختبارات الذكاء العام
الذكاء    إنهاالمعرفي على   او منبئات للأداء الاكاديمي افضل من اختبارات  تعد مؤشرات 

على المكونات اللفظية او التحصيلية الموجودة في اختبارات    لا يحتوي التقليدية فهذا المقياس  
  ( التقليدية  تيدي    أشارت  ,(kroesbergen et al.,2015:246الذكاء    وآخرون دراسة 

(Taddei et al , 2011)ان  ال )  ى  من  و   (PASSنظرية  لمعرفية  العمليات  المتضمنة 
و  والانتباه  والمتتالية  العمليات  التخطيط  الذكاء  تعد  المتزامنة  معدل  عن  بديلًا 

 . (Taddei et al , 2011: 1)التقليدي
العمليات الأربع   بين  العلاقة  بشكل ان  تعمل  اعتبارها  يمكن  لا  أي  منفصلة  لاتعد علاقة 

  أشكال منعزل بل تعمل في نسق متكامل وقد اكد ذلك لوريا عن طريق توضيحه ان كل  
ث  حد ي  (a complex system functionما كنظام وظيفي معقد )النشاط الواعي يعمل دائ

او يتم عن طريق العمل المترابط بين الوحدات الوظيفية الثلاثة للمخ ويعني هذا التصور ان  
العمليات الأربعة تعتمد بشكل او بأخر على بعضها البعض في نشاطها وتتفاعل مع قاعدة  
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في    (PASSالمعرفة للفرد نفسه ويجب ملاحظة انه وعلى الرغم من تكامل وحدات عمليات) 
مع سائر    متساوي ه ليس بالضرورة ان يتضمن ذلك حدوث كل عملية بشكل  ان  إلاكل مهمة  
في كل مهمة وتراعي منظومة التقييم المعرفي هذه الجزئية بمعنى انه يحدد    الأخرى العمليات  

متكاملة في كل مهمة ولكن    (PASSولأن عمليات )  ويقيس تأثير وزن كل عملية في المهمة
ة ,وفي وضع اختبارات المنظومة كانت البنود للعمليات  تتفاوت تبعا لطبيعة المهم  أوزانها

أي مهمة   إنجازالمهمة فالمهم هنا ان العمليات الأربع تتكامل في    إنجازتبعا لوزنها في  
النشاط, من  متساوي  أساس  على  ليس  قوية   ولكن  علاقة  والتخطيط  الانتباه  بين  فالعلاقة 

,فالتخطيط  انتباه  بدون  التخطيط  يمكن  يتطلب درجات مناسبة من الاستثارة    وطبيعية فلا 
  الإثارة للعناصر الملائمة وكذلك من الكف من العناصر غير الملائمة وهذا الانتقاء لعناصر  

   في التخطيط   ويتأثر وظيفة هامة من وظائف التخطيط كما ان وظائف التآني والتتابع يؤثر  
اذ تعد النظرية مدخل المعالجة المعرفية للذكاء والذي يعد القدرة مفهوم متعدد ولذا يوفر    ,

العام   الذكاء  باختبارات  المقارنة  والعمليات  الخاصة  المكونات  حول  المعلومات  من  مزيد 
تعد مؤشرات   إنهاوبالإضافة الى ذلك أوضحت نتائج مقياس منظومة التقييم المعرفي على  

  ي لا يحتو داء الاكاديمي افضل من اختبارات الذكاء التقليدية فهذا المقياس  او منبئات للأ
  ( التقليدية  الذكاء  اختبارات  في  الموجودة  التحصيلية  او  اللفظية  المكونات  على 

kroesbergen et al.,2015:246) . 
 

 الوظيفي للمخ حنموذج لوريا الخاص بالتشري اولا:
العمليات المعرفية إلى  تقييم  س في  دا  -   الوري   لنظريةترجع الأسس البيولوجية والفسيولوجية  

للمخ  تالسوفي  العالم الوظيفي  للتشريح  خاصا  نموذجا  قدم  الذي  لوريا  الشهير  أدت    أذي 
إلى إجراء العديد من الدراسات والأبحاث   ا التي امتدت أربعون عام ه ضالمر  ملاحظات لوريا 
الوظائف المعرفية بوجود إعطاب أو إصابات في مناطق معينة    بعض  تطراباعن علاقة اض

خلاصته )أن أي خلل في منطقة    ا النير ولوجيعلم    شهير في  بدأإلى ملوريا  ويستند    المخ. في  
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الم اللحاء  في  بمجموعةيرتبط  ي  خمحددة  صور  عادة  الخلل    من  ومنه  الوظيفي  الخلل 
 المعرفي(.

ت  المعلومات تتضمن أنظمة أو وحدا  لجةفإن معا(  ۱۹۸۰  -   ۱۹۷۳  -  ۱۹۱۹وطبقا للوريا ) 
فإن هذه    :الوحدات الوظيفية الثلاثة طبقا للورياالنشاط،  أثناء    تناغم واحد  وظيفية تعمل في

 : سانالعمليات المعرفية الأربعة مستمدة من ثلاث وحدات وظيفية للإن
 

 :لىالوحدة الوظيفية الأو 
والجهاز    reticular  Formationوتشتمل على الجزء العلوي من المخ و التكوين الشبکی  

ويتكون هذا الجهاز من مجموعة من التركيبات التي تعمل على    Limbic system  الطرفی
وتعرف هذه الوحدة من أجزاء المخ باسم جهاز التنشيط الشبكي    ,شرةقال  إثارة  خفضرفع و 

Reticular activation formation(RAFالقنطرة من  ممتد  الترکيبی  البناء  وهذا   )   (  
Pons   )ع  نخاإلى الmedulla)  )الق   - رة ويعد هذا الجهاز ضروري للحياة  شخلال مهاد 

وتظهر الاضطرابات    قادر على الاستجابات  غيرلأنه بدون القشرة المخية يصبح الإنسان  
مثل   لات الحسيةخدفي هذا الجهاز في صورة الأرق ، كما أن له أهمية كبيرة في تنقية الم

 . (  (Cognitive Processوالإبصار والتي يمكن أن تتداخل مع العمليات المعرفية    لمسال
والمحافظة على الانتباه    للحائيولة عن تنظيم النشاط اؤ الوحدة الوظيفية الأولى : هي المسو 

بطة بدقة ار ت، فاليقظة والانتباه عمليات م   تباهاللاإرادي للان   عن الفعل    ولةؤ مسفهي    ، وعليه
من  يعد  الانتباه فهو  اما  لة عن اليقظة  ؤو متمايزة ، والاستشارة مس  ولكنها في نفس الوقت

الأكثر  المعرفيتعقيدا    الأنشطة  النشاط  الانتقا   في  الانتباه  أن  الفئفنجد  تحت  يكون    عل ي 
التركيز علىلأا يتطلب  الانتباه  من  النوع  وهذا   ، ويق  رادي  بالمهمة  المرتبطة  وم االمثيرات 

اخت المثال في  فعلى سبيل   ، بها  المرتبطة  على اب المثيرات غير  الانتباه  ير  غي ت  أساس    ر 
  المدرك )أحد اختبارات عملية الانتباه( تكون مهمة الطفل وضع خط تحت زوج الصور أو 

والتي تحوي كلا    حروف  أن كل فقرة تتكون من صفوف صور أو  أذالحروف المتشابهة ،  
الطفل وهي عبارة عن    -   النوعين التي لا  الزوجين المتشابهين ومشتتات الانتباه  الازواج 
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خط تحت زوج الصور أو الحروف المتشابه سواء كان على  يضع    تتشابه ( وعلى الطفل أن
أساس التصنيف )الاسم(.اما الانتباه الموزع فيقيس    اساس الشكل الخارجي / الفيزيقي أو على

نحو    القدرة على القيام بأنشطة مختلفة دون فقد الكفاءة وهنا يكون المطلوب توجيه الانتباه
على أساس ثبات المدرك   للمثيرات الأخرى . )ففي اختبار الانتباه  وقمع الاستجابة  مثير ما  

المطبوعة باللون    أرزق   –المهمة مع كلمات أحمر أخضر    -أحد اختبارات عملية الانتباه  
  قرأ أحمر المكتوب باللون الأخضر يكون المطلوب أن   فإذا  المكتوب،المختلف عن الاسم  

أخضر، اللون   يقول  تسمية  مقابل  الكلمات  قراءة  الطفل  يقمع   Naglieri& Das وهنا 
,1990: 322)) . 

 
 التي تتكون منها والأجزاءالوحدة الوظيفية الأولى ومكانها في المخ  ( يوضح1الشكل )

 
المخية    -1 الكرويين وتلعب   -   (: Cerebral cortex)القشرة  للنصفين  الخارجية  الطبقة 

 الأخرى. تفكيرنا وكافة العمليات  دورا حيويا في 
 : يسمح بتبادل المعلومات بين نصفي المخ  ( (Corpus collosum الجاسي الجسم  - ۲
: يقوم بالاحتفاظ بالمعلومات الحسية الواردة عبر  (Thalamus  المهاد( الثلاموس أو    -  3

 . كما يساعد في التحكم وضبط عمليتي النوم واليقظة الأعصاب،  مجموعة من
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  الحياة، ينظم كافة أشكال السلوك المرتبط بمظاهر    (:Hypothalamus)  تحت المهاد  -  4
 . والانفعالات.كما أن له دورا في تنظيم العواطف  التغذية، الشعور،مثل 

واتزانه وحركة العضلات بالإضافة  : يتحكم في توازن الجسم  (Cerebellumالمخيخ )  –   5
 بالذاكرة. المظاهر المتعلقة  إلى بعض

يعمل على تنظيم الشعور أو الوعي    -   : (Reticular Formation)  الشبكي التكوين    -   6
كذلك له دورا في بعض الوظائف الحيوية مثل ضربات    والانتباه، واليقظة والاستثارة    مثل النوم

 والتنفس.  القلب
داس  التوازن )في حركة العين والتأزر او  هذا الجزء  يتحكم  (midbrain) :الاوسطالمخ  -7

 . (14: 2006,ناجليري 
 : الوحدة الوظيفية الثانية

الأجزاء الخاصة بالقشرة المخية التي تقع في الفص الصدغي الجداري والقفوي من    وتشمل
وهذه المنطقة مسؤولة   للفرد،والمسؤولة عن تخزين وتسجيل وترابط المعلومات الواردة    المخ
الحسي وكذلك عن القدرات التعليمية ويمكن تقسيم هذه الوحدات إلى    الاستقبال والتكاملعن  

 : ثلاث مناطق فرعية
 . المناسبوالتي تتم من خلال العضو الحسي    (inputs)المدخلات    حسي:كمستقبل    الأولى:

بها ثلاث  والثانية: المستوى    ة يوجد  محدد  لعمل  خاصية  منها  واحد  لكل  أساسية  مستويات 
المستوى اللمسي في    القفوي،والمستوى البصري في الفص    الصدغي،الفص    في  السمعي
بالمستوى    المستقبليةبالتحليل المتكامل للمعلومات    اللمسي ويقوم المستوى    الجداري، الفص  

 وتنظيمها. الفص الصدغي مسؤول عن تحليل الأصوات السمعي في  السمعي والجزء 
ومكانها في الفص الجداري من النصفين الكرويين ومسؤول عن كثير من الأعمال   الثالثة:

ومهارات قواعد   والكتابة،تذكر تحت اسم الذكاء التكاملي السمعي والبصري وهما القراءة    التي
وهي من بعض مهام   الزواياوفهم حروف الجر وتحدى    الوظيفي،والتحليل    جديدتاللغة وال

  الوظيفية: ويميز لوريا بين شكلين من الأنشطة التي تتم في هذه الوحدة    الجداري.الجزء الثالث  
  ييعن   التتابع:المثيرات أو تكاملها في تزامن واحد داخل مفهوم کلی.    وتعني دمج  الآني:
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أن  هو    المتأنيةالمعالجة    رفجوه  (. (Dana,1984:56في تسلسل  المثيرات وترتيبها   تنظيم
حقيقي للمنبهات أثناء    طريق فحصعن    ويمكن التأكد   بينها، عناصر المنبهات مرتبطة فيما  

كما في حالة إعادة تكوين    هاتبالنشاط كما في حالة نسخ الشكل أو من خلال تذكر المن 
 كالاتي:  والأجزاء التي تتكون منها في المخ الذاكرة،شكل من أشكال 

 
 يمثل الوحدة الوظيفية الثانية مكانها والاجزاء التي تتكون منها في المخ (2) الشكل

 
   (: Central sulcusالمركزية )التلفيفة   -ا

 :   (Lateral cerebral sinclus)ة المخية الخلفيةف التلفي - ۲
 ويختص بمعالجة المعلومات السمعية الصدغي:الفص  - ٣
: يقوم بمعالجة المعلومات المتعلقة بالحواس مثل  (Parietal Lobe)الجداري  الفص    -   4

 الألم. الحرارة، واللمس، الضغط
البصرية(occipital Lobe)  القفوي   الفص-5 المعلومات  بمعالجة  يقوم   :  (Naglieri& 

Das ,2006  :33 ) 
 الثالثة: الوحدة الوظيفية 

وتشمل الأجزاء الخاصة بالقشرة المخية وتقع في الفص الجبهي للمخ وهي تختص بعمليات  
القدرة على التحكم والاختيار واتخاذ    التخطيط للوريا    القرار.والتي تتضمن كلا من  وطبقا 

وهذه الوظيفة تعتمد  . الخطة وتنفيذها واختبار كفاءتهاوضع الثالثة  تتضمن الوحدة الوظيفية 
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الإنسان أن    هذه الوظيفة يستطيع  عن طريقعلى الوظيفة الثانية في معالجة المعلومات و 
للتقييم ، ويراجع أداءه وينظم سلوكه بما يحقق الخطة ويقارن مع ما حققته   يضع خططا 

ولة عن الأداء الحركي  ؤ هي الوحدة المسف  لخطأمع الهدف الأصلي وعليه يصحح ا  الخطة
هذا الجزء إلى العضلات الخاصة لهذه الحركة والتي يحتاج    ترسل الأوامر من  أذلمخ ،  في ا

يع لتأدية أي سلوك ، وهذا  : فهو   جزء من  دإليها  الثاني  الجزء  أما  الثالثة  الوحدة  وظيفة 
توجد    أذ   باستقلاليةيعملان    لا  الجزءان مسؤول عن تنظيم وتتابع الأعمال الحركية وهذان  

الذي يسمى ما قبل   أما الجزء الثالث  - بين المستويات الحركية واللمسية    اتصالات متعددة
بط  وض  والتقويم  –الفصوص الجبهية فإن أهم عمل لهذا الجزء وهو التخطيط واتخاذ القرار  

وتركيز  -الانفعال فالوحدةوالاندفاع  بعض   الانتباه,  عن  مسؤولة  أيضا  الثالثة  الوظيفية 
 &Ardilaالإرادية ، والوظائف المرتبطة باللغة    النشاطات مثل ضبط الدافعية وتنظيم الأفعال

Rosselli, 2000: 33).)   التخطيط :    ( ۱۹۷۷)اولاينی    و داس    ى ير   و جوهر    أن  هو 
النشاط    كنه من تحليلأن عمليات التخطيط تمد الفرد بالوسائل التي تم  أذالذكاء الإنساني  

المعرفي ، وتطوير أساليب حل المشكلات ، والقدرة على تقييم مدى فاعلية الحل ،وتعديل  
الاستفادة    د الفرد بالمساعدة في تحديدمالمنهج المستخدم ، وهذا يعني أن عمليات التخطيط ت 

علاقتها    تابع فيمن الطرق الفعالة لحل المشكلة من خلال تطبيق عمليات الانتباه والتأني والت 
 : وهناك ثلاثة أوجه رئيسية للتخطيط وهي(.(Das,2003:640بالأساس المعرفي للشخص

 بمعنى وجود خطة تكون موجودة في الأساس المعرفي للفرد.  الإيجاد:
 الأهمية. وعليه يكون اختيار أفضلها في غاية    الفرد،وجود أكثر من خطة لدى    أذ  الاختيار:

فال  طوهناك تشابه بين الأ   الفرد،وتأتي بعد اختيار أفضل الخطط الموجودة لدى    التنفيذ:
يدركوا مدى ضرورة الخطة إذا كانت الخطة الملائمة غير    والمراهقين في أنهم لا  والكبار 

وفي حالة وجود أكثر من خطة فإن اختيار أفضلها    للفرد، المعرفي    موجودة ضمن الأساس 
والتخطيط الجيد    الحلول،الدائمة لمراقبة وضبط كفاءة هذه    والحاجة  –يكون في غاية الأهمية  

 Keat & Ismail)تشتمل على عناصر مختلفة ومتنوعة    الأفعال الإجرائية التي   يتضمن 
 مهمة التخطيط عن طريق:  وتعمل . (48 :2011,
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وقد تكون المهمة   حلها،تعرض المهمة وتقدم للفرد وعليه أو عليها تحديد كيف يمكن    أولا:
انتباه    أو عمليات  تتطلب  أن  ويمكن  معقدة  أو  سهلة  الشرط   وتأنيالمشكلة  ولكن  وتتابع 

 كيفية حل المشكلة الأساسي هنا هو تحديد
ا للفرد فإن الفرد عليه  فإذا كان اتجاه حل المشكلة واضح  للخطة، تحديد مدى الاحتياج    ثانيا:

أما إذا كان الاتجاه في حل   لاستعماله،يبحث في الأساس المعرفي له عن منهج ملائم    أن
فإن الخطة الأولية    للفرد،يوجد منهج مناسب في الأساس المعرفي    ولا  غير واضحالمشكلة  

لكن إذا  فإذا تم قبولها فإن الخطة تنفذ وتطبق و   المشكلة،حل    للأداء سوف تتطور لتناسب
 . ويكون على الفرد تنفذ،  لم يتم قبولها فإنها لا 

 
فإن القرارات تبدأ    العملي،وإذا وضعت الخطة في قالب التنفيذ    جديدة،أن يبحث عن خطة  

وتعديل الخطة بهدف الحصول على    تطبيقها،المنهج والاتجاه والاستمرار في    لتعديل كفاءة
وهذا التعديل قد يعاد ويكرر حتى تكتمل المهمة وتحل   المشكلات،  منهج أكثر فعالية لحل 

رئيسية    .المشكلة وظائف  يحدد ثلاث  للمخ  الوظيفي  التشريح  لوريا في  نموذج  فأن  وهكذا 
 تختص بها مناطق مختلفة من المخ: 

 )عملية الانتباه(  الاستثارةاليقظة،  الانتباه،تنظيم عملية   :الوظيفة الأولى
 ( والتاني)التتابع   استقبال واستيعاب وتخزين المعلومات :الوظيفة الثانية
:  2012)كشكشي وحسونة,التخطيط(  )عملية    ضبط وتنظيم النشاط العقلي  :الوظيفة الثالثة

12 .) 
 

  (:DAS) تكامل المعلوماتنموذج  ثانيا :
بتقديم نموذج   اللاحقةاعتمادا على نموذج لوريا السابق قام داس وزملائه في سنوات    
النموذج عن نموذج لوريا   ايختلف هذ  (تكامل المعلومات)عليه اسم نموذج    أطلقمعرفي  

يحاول فيه داس ان يحدد    أذالسابق في انه يندرج تحت المنحى المعرفي في علم النفس  
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ية الأولية التي تحدث داخل العقل قبل صدور الاستجابة كما  مجموعة من العمليات العقل
 . يحاول ان يحدد علاقات التفاعل الوظيفي بين هذه العمليات جميعاً 

وحدات   أربع للتكامل المعلومات    (DASتتضمن العمليات المعرفية التي يحددها نموذج )و 
 على النحو التالي: رئيسية  
 الاستثارة)الانتباه(:وحدة  •

العقلية    المكونات الرئيسية للذكاء ويتضمن الانتباه عددا من العمليات  أحدتمثل عملية الانتباه  
مثل كيفية توزيع طاقة الفرد ومجهوده حسب نوع العمل الذي يقوم به ومن ثم فأن مفاهيم  

 في فهم الذكاء. الاستثارة والانتباه والطاقة او الجهد مترابطة معا وتلعب دورا هاما 
 وحدة معالجة وتخزين المعلومات المتزامنة والمتتابعة: •

هذه   معالجة  بها  تتم  التي  والكيفية  اليه  الواردة  المعلومات  الفرد  بها  يتناول  التي  فالكيفية 
الأكثر   الأشخاص  ان  اذ  الذكاء  تعريف  في  هاما  دورا  تلعب  ما   ذكاءاً المعلومات    غالبا 

المتزامن أي التعامل مع مثيرات متعددة في التفكير )كلا النمطين من    استعماليستطيعون  
وذلك حسب طبيعة العمل   ( الآخروالمتتابع أي التعامل مع المثيرات الواحد تلو  نفس الوقت  

المقدم اليهم وكذلك فأن الكثير من المواد الدراسية تعتمد الى حد كبير على كفاءة المتعلم  
 . ( Naglieri& Das ,2001 :18) هذين النمطين من التفكير استعمالفي 
 وحدة التخطيط: •

سيقوم به   يقوم الفرد بتسجيل المعلومات الواردة اليه يقوم بأعداد خطة عمل تنظم ما بعد أن
 يحدد ويقارن بين المعلومات القادمة اليه وبين نوع الحل المقترح للمشكلة.  أذ
 

 وحدة القاعدة المعرفية: •
وتمثل المعلومات والخبرات السابقة للفرد والتي تلعب دورا هاما في اتخاذ القرار بشأن حل  

 . الآليات الموجودة بالحاسب نقاعدة البيا المشكلة التي امامه وهي تشبه 
نموذج لوريا في التشريح الوظيفي للمخ ونموذج داس في تكامل    النموذجين:من خلال    وهكذا

داس في    – ئه نظرية جديدة في الذكاء تعرف باسم نظرية لوريا  المعلومات، قدم داس وزملا
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بمعناه   الذكاء  لمفهوم  رفضها  النظرية  هذه  في  الرئيسي  المحور  المعرفية،  العمليات  تقييم 
ويشير داس الى ان أي نظرية في ذكاء يجب ان    التقليدي وقياس ما يسمى بنسبة الذكاء

 تأخذ في الاعتبار: 
 

الثقافي والحضاري الذي    الإطارتختلف باختلاف    والتي:  (Competenceاولا : الكفاءة )
 ينتمي له الفرد. 

يمكن  ن  أبه إمكانية تطبيق هذه النظرية في الواقع ب  (: يقصدApplicationثانيا : التطبيق )
التدريبية   المجالات  من  العديد  في  بها  ,  ونور  )علوان  والعلاجيةالاستفادة  :  2006الدين 

663 ) 
( باس  نظرية  عليها  تقوم  التي  التقييم    (PASSالافتراضات  منظومة  عليها  والمرتكزة 

 : (casالمعرفي)
 لوجية الأساسية للنشاط المعرفي للإنسان. و تتضمن النظرية المكونات النير  •
النظام   • الشخص   النيرولوجيةيؤثر  الفة  ذلك  مثال  المعرفي  العمليات  استعمال  في 

 بشكل ما وقدرته على الاستدعاء في مهمة ما. 
للفرد والتي تؤثر   • الثقافية والاجتماعية  الخلفيات  المعرفة من خلال  توافر قدر من 

 بشكل كبير في شكل نشاطه العقلي. 
تفاعلاً  • تتطلب  المعرفي  التقييم  منظومة  داخل  المعرفية  النمو    العمليات  خلال  من 

 واستعمال الأدوات الثقافية خاصة اللغة. 
المهمة  • المعرفية لإنجاز  النشاطات  لكل  المباشر  المنظم  التخطيط هي  تعد عملية 

 المطلوبة. 
 لمنظومة التقييم المعرفي: كأساس( PASSأسباب اختيار نظرية باس )

( هي نتيجة الدمج من بين النظرية والتطبيق في علم النفس  PASSان نظرية باس ) ❖
ناجليري وآخرون والذين انطلقوا من الأساس النظري لـ لوريا    -والتي ترجع الى داس

ان الذكاء يجب ان يعاد تفسيره    واقترحوا (  1996،  1982،  1980،  1976،  1973)
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معرفي والذي يشكل  من خلال التصور المعرفي والذي نسميه الان منظومة التقييم ال
 في مجمله الوظائف المعرفية. 

من صممت بطارية منظومة التقييم المعرفي بهدف تقييم العمليات المعرفية للأطفال   ❖
( )تخطيط،  PASS)  هذه البطارية قائمة على أساس نظرية باس ( و 17الى    5سن )

من  التأنيالانتباه،   للبطارية  الأساسية  الاختبارات  تتكون  التتابع(  اختبارات    ثمان ، 
فرعية   عملية  كل  في  اختبارين  من    وتتكون فرعية،  القياسية  عشر   أثنىالبطارية 

( مقاسة  درجة  الفرعية  الاختبارات  وتعطى  )10اختبار  معياري  وانحراف   )3  )
 ( متوسطها  درجات  تعطى  القياسية  )   وانحراف (  100والبطارية    ( 15معياري 

(Naglieri& Das ,2001 :21 ) . 
المنظومة اختبارات فرعية تتطلب التحصيل مثل اختبارات الذكاء التقليدية  لا تتضمن   ❖

يحتوي على اختبارات تتطلب مهارات لغوية مما يجعله يتناسب مع شرائح    وكذلك لا
 وذوي الاحتياجات الخاصة وغيرهم. والأميين كالأطفالمختلفة من المجتمع 

وي  ❖ اقوى  وثباتا  صدقا  يكسبه  مما  كبيرة  التقنين  على  عينة  عالية  تنبؤية  قدرة  كسبه 
العاديين وغيرهم ويمكنه كشف  بين  الفرقي  التشخيص  التحصيل وقدرة كبيرة على 

كان ذلك    إذا   فيما وتحديد    الأكاديمينقاط القصور المتصلة بالفشل على المستوى  
 تبط بمشكلات معرفية ام لا. ل مر الفش

يجعل من اهم ميزاته انه يساعد في اختيار برامج التدخل الملائمة والتي    ما سبقكل   ❖
 (93:  2004)الشيخ, تتفق والسمات المعرفية المميزة لكل فرد بشكل خاص وفردي

 ذكاء الحركات القياس العقلي / اختبارات 
 سيمون:  –اختبار بينيه  •

  Alfred Binetد بينيه  قام وزير التعليم في باريس بفرنسا بتكليف ألفري  1904في عام  
( بدراسة مسألة تعليم الأطفال المتخلفين عقلياً ومحدودي الذكاء. ولقد طور  1911- 1857)

( أول اختبار ذكاء حقيقي لمعرفة كيفية تحديد  Simonوزميله ثيودور سيمون    Binet)بينيه  
الوصول إلى  هؤلاء الأطفال. كان اعتقاده أن الذكاء هو عبارة عن قابلية الفرد وقدرته على  
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( ثم استخدم بينيه مصطلح العمر  Norman ,A.S ,1987 :173تقييم أو قرار صحيح. )
، أذ يطبق بصورة فردية على    Mental Levelأو المستوى العقلي    Mental Ageالعقلي  

الأطفال وتسجل استجاباتهم ويتم تقديرها ، فعندما يكون أداء طفل ما في العاشرة  مساوياً  
لأطفال في مثل عمره يكون عمره العقلي عشر ويعمل الفرق بين العمر العقلي   لمتوسط أداء ا

والعمر الزمني كمؤشر للذكاء . ويعد الأطفال متخلفين عقلياً إذا كان مستواهم العقلي منخفضاً  
 (. 534: 1983بمقدار عامين عن عمرهم الزمني )دافيدوف ،

 
 اختبار وكسلر:  •

الأمريكي   النفس  عالم  )قام  وكسلر  لذكاء  David Wechslerديفيد  مقياس  ببناء   )
عام   مرة  لأول  ونشره  والمراهقين  )  1939الراشدين  عنوان   – The Wechslerتحت 
Bllevwe Adults Intelligence Scale  الحاجة المقياس هو  لبناء هذا  ( وكان الدافع 

)ضعاف العقول،  الملحة الى أداة عملية يمكن من خلالها التمييز بين فئات المرضى من  
من   المقياس  ويتكون  وذهانيه(  عصابية  بأمراض  )الجنابي    11المصابين  فرعياً  اختباراً 

)المعلومات، والفهم،  23:  2000، اختبارات في مجالات  اللفظية  (. وتتضمن الاختبارات 
وتذكر الأرقام والمتشابهات، والحساب، والمفردات(. إما الاختبارات الأدائية فهي تضم )ترتيب  
الصور، وبناء المكعبات، وتجميع الأشياء ورموز الأرقام(. واعد ويكسلر معاييرا لكل اختبار،  
أذ يمكن مقارنة الراشدين او الاطفال في كل فئة بمجموعة من الإفراد تمثل المجتمع بشكل 
عام ، بالإضافة الى انه  يمكن جمع الدرجات المعيارية على كل اختبار لفظي لنحصل  

ة كلية في المقياس اللفظي، وعلى كل اختبار أدائي لنحصل على درجة كلية  بذلك على درج
هذه  وبمقارنة  الكلي،  المقياس  في  كلية  درجة  على  نحصل  وأخيرا  الأدائي،  المقياس  في 
الدرجات بجداول المعايير الخاصة بالعمر يمكن تحديد نسبة ذكاء المفحوص اللفظي، وذكائه  

تشي الكلي، وهي  وذكائه  المتوسط في  الأدائي،  والفرد  المفحوص  بين  العلاقة  مدى  إلى  ر 
 :Flanagan et al ,2000 توزيع مجموعته العُمرية باستعمال وحدات الانحراف  المعياري 

37) ) . 
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 Snijders- Omen Nonverbalأومن غير اللفظي    - مقياس ذكاء سنيجدرز •
Intelligence Scale : 

م فيه، سواء من جانب المفحوصين او وهو مقياس ذكاء غير لفظي اللغة لا تستخد ـ 
الفاحصين، فهي مصمصة للمصابين بالصمم، وقد روعي فيه ان لا يقتصر على جانب  
لمواقف  والفهم  التجريدي  للتفكير  اختبارات  إليه  فضما  المماثلة،  الاختبارات  كمعظم  واحد 

مقياس من ثمانية  الحياة والتصميمات المكانية، واستبعدا منه السرعة كمحك للأداء. ويتكون ال
اختبارات مقسمة إلى أربع فئات تقيس القدرات على التشكيل والتركيب والتجريد والتذكر. أذ  
تتضمن اختبارات التشكيل )التحليل وتصميم الإشكال المكانية باستعمال المربعات والمكعبات  

الناقصة(. الأجزاء  تكملة  الى  بالإضافة  بالرسم  تقليدها  أو  الإشكال،  تقليد  وتتضمن    في 
اختبارات التركيب )فهم العلاقات بين أجزاء الشيء الواحد أو بين الأشياء المختلفة، وترتيب  
سلاسل الصور او تكملتها بالاختيار بين البدائل، أو تكملة إنصاف الصور بعضها ببعض(.  
  أذ يعتمد التصنيف على أساس اللون والشكل. ويتألف اختبار التذكر من )الصور والمكعبات(

أصوات   وتذكر  أكبر،  صور  ضمن  الصغيرة  الصور  شكل  يتذكر  أن  المفحوص  ويحاول 
  . ((Basten et al ,2014:1060-1066 بنفسه. الطرق بالمكعبات وتقليدها 

 
 اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن:  •

بتصميم اختبار للمصفوفات المتتابعة ليقيس    ( في انكلترا (Ravenقام عالم النفس رافن  
( والذي عده سبيرمان أحد اسس ومكونات الذكاء، كما واعتبر  Gبه المعامل العام لذكاء ) 

 Anastasi ,1954معظم علماء النفس أن هذا الاختبار من الاختبارات الجيدة للذكاء العام  
, 72)  .) 

 - وهذا المعيار يتكون من خمسة مستويات: 
يضم مجموعة )الأذكياء الممتازين ( وهم الذين تقع    : (grade I) ى الأولالمستو  ▪

 %( في المرحلة نفسها من العمر.95)مئينتهم( فوق الـ) 
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يضم مجموعة )الأذكياء الجيدين( أي فوق المعدل   (:grade IIالمستوى الثاني ) ▪
 %(. 95%( ولغاية ) 75وهم الذين يسجلون مئينه أعلى من )

يضم مجموعة ذوي )الذكاء المتوسط( او الاعتيادي    (:grade IIIالمستوى الثالث ) ▪
 %(.75%( والـ )25وهم الذين يسجلون مئينه بين الـ)

وي )الذكاء دون الوسط( او دون يضم مجموعة ذ  (:grade IVالمستوى الرابع ) ▪
 %(. 25المعدل وهم الذين يسجلون مئينة اقل من )

▪ ( الخامس  تحتها    (: grade Vالمستوى  ويندرج  المتخلف(  )الذكاء  مرتبة  ويضم 
  1983في مرحلة العمر نفسها )الدباغ ،   5الافراد الذين يسجلون درجة مئوية تقل عن  

:48 ) 
 

 (: Cattleاختبار كاتل:) •
كاتل مجموعة من الاختبارات أطلق عليها اسم )اختبارت الذكاء المتحررة من لقد صمم  

( والراشدين من  8-4أثر الثقافة( وتتكون من ثلاثة مقاييس )المقياس الأول: للأعمار بين )
 ( والراشدين المتوسطين. 13-8ضعاف العقول، المقياس الثاني للأعمار بين ) 

ا العليا في  للمستويات  الثالث  أذ يوجد لكل  المقياس  المتفوقين(.  الثانوية والراشدين  لمرحلة 
مقياس منها، صورتان متكافئتان، أذ يتكون الاختبار من ثلاثة مستويات من المجموعات  
من مختلف الإشكال التي تندرج في الصعوبة، ويُطلب من المفحوص أن يستكمل الناقص 

ينتمي لها. فالم الذي لا  الشاذ  ستوى الأول يصلح لاختبار  من كل مجموعة، أو يستخرج 
، وكذلك للمتخلفين عقلياً من الراشدين. واما المستوى الثاني فيصلح  8إلى    4الأطفال من سن  

  12، وللراشد المتوسط. والمستوى الثالث يصلح للأطفال من  12إلى    8للأطفال من سن  
يمكن تطبيقها  سنة فما فوق كما ولكل مستوى صورتان متكافئتان. أذ اختبارات المستوى الأول  

أما   فيمكن إعطاؤها  المستويين الآخرين  اختبارات  لبعضها، واما  بالنسبة  الأقل  فردياً على 
فردياً أو جماعياً. ويشتمل المستوى الأول على ثمانية اختبارات، أربعة منها فقط متحررة من 

إما اختبارات    التحيز الثقافي، والأربعة الأخرى تتطلب فهماً للألفاظ ومعلومات ثقافية نوعية.
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- 233:  2015المستويين الثاني والثالث فمتشابهة، إلا فيما يخص تدرج الصعوبة. )ياسين,
237   .) 

اختبارات الذكاء التقليدية عفا عليها الزمن ويجب استبدالها باختبارات تعتمد على وظائف  
 الدماغ.

 
(2017تعليق عام على مقاييس الذكاء من وجهة نظر )ناجليري واوتوري,  

للذكاء، والمستخدمين    Wechslerوكسلر    Binetاختبارات مقياس الذكاء مثل مقياسي بينيه  
على نطاق واسع في الولايات المتحدة وأجزاء أخرى من العالم لعبت دورًا محوريًا في جميع  
جوانب علم النفس والتعليم تقريبًا. على الرغم من الإسهام الهائل الذي قدمته هذه الاختبارات  

مهمة. على    الذكاء، إلا أن لديها نقاط ضعف  constructفي قدرتنا على قياس تركيب  
 سبيل المثال، 

 
. لم تبنى اختبارات الذكاء في البداية على نظرية الذكاء، والتي أدت إلى مخطط غير  1

 محدد بشكل كاف  لتطوير الاختبارات وتفسيرها. 
. استخدام الاختبارات اللفظية والكمية كمقاييس للقدرة يصعب تبريرها نظرًا لأن عناصر  2

تميي  يمكن  لا  هذه  هذه  الاختبارات  ومن  الإنجاز/التحصيل  اختبارات  أسئلة  عن  فعليًا  زها 
 الاختبارات القياسية  

. الاختبارات الفرعية التي تتطلب معرفة تخلق مشاكل كبيرة للتقييم العادل او المنصف  3
 لمن لديهم فرص محدودة للتعلم، مما يزيد من الاختلافات العرقية.

الفرعية في هذه الاختبا 4 المقاييس  إدراج  الذي  .  التباين  المزيد من  تفسير  رات أخفق في 
 يفصل القدرة العامة. 

. نماذج الاختبارات الفرعية الخاصة بالتعليم لم يتم التأكد من صحتها وسلامتها اذ لا تزال  5
درجات الاختبارات الفرعية واختبارات القياسات لها علاقة قليلة أو معدومة بالتعليم. توصل  
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مفاد اعتقاد  الى  الأكثر  ناجليري  الذكاء  لاختبارات  واقعية  أكثر  رؤية  إلى  بحاجة  أننا   " ه 
 (  Naglieri &Otero,2017: 143) " استخدامًا وإعادة تعريف تركيب الذكاء وقياسه

 
 Cognitive assessment systemبطارية التقييم المعرفي 

( هو نظام يستخدم لاختبار او لتحديد ذكاء الأفراد. يستكشف CASنظام التقييم المعرفي )
هو قياس العمليات    CASهذا الاختبار الوظائف المعرفية والنفسية العصبية للأفراد. هدف  

)التخطيط، الانتباه،    PASSالأساسية للقدرات الفردية المعروفة باسم العمليات المعرفية لـ  
سيات وظيفة الذكاء البشري. هذه العمليات الأربع مترابطة  المتزامن، المتتالي( التي تعتبر أسا

المعرفة الأساسية للإنسان) (, فاعتمادا على  Rostami et al,2013: 182وتتفاعل مع 
بتقديم نموذج معرفي اطلق عليه نموذج  اللاحقة نموذج لوريا قام داس وزملائه في السنوات 

المعرفي في علم النفس وفيه حدد داس   تكامل المعلومات وهذا النموذج يندرج تحت المنحى
(DAS  مجموعة من العمليات العقلية الأولية التي تحدث داخل العقل قبل صدور الاستجابة )

:  2012يعا)الكشكشي و حسونة,مكما حدد علاقات التفاعل الوظيفي بين هذه العمليات ج
التقييم المعرفي يعطي درجات صد   (12 ق عالية في  وبهذا فأن استخدام مقياس منظومة 

باس) لنظرية  المعرفية  العمليات  بين  ما  الارتباط  على  دليل  وهذا  الأداء  (  passتحديد 
( من مقياس  PASSبالتحصيل مما يفسر ان درجات العمليات المعرفية الأربع ل باس )

تساعد في شرح النجاح والفشل الاكاديمي وهذا دليل على     (CAS)  منظومة التقييم المعرفي
 ( Naglieri,2011: 170رجة صدق عالية )انه يتمتع بد

 
تعد عملية التخطيط أساس ضبط كل من عملية الانتباه وعمليتي التتابع  عملية التخطيط:   •

( ان التخطيط عملية عقلية  2003والتاني بالإضافة الى قاعدة المعرفة اذ يرى )داس, 
يحدد فيها الفرد وينتقي ويستخدم الحلول المتاحة للمشكلة أمثل استخدام ويشمل )تشكيل 

المشكلات-التفكير الاندفاع-حل  العمليات  - ضبط  من  فالتخطيط  المعرفة(  واسترجاع 
ة على  المعرفية التي تشمل القدرة على تعميم واستخدام الاستراتيجيات واستنباطها والقدر 
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الذاتي. والتحكم  والتوجيه  النتائج  وتوقع  الخطط  من    تنفيذ  التخطيط  اختبارات  تتفاوت 
( ويشير  المعقد،  الى  الذي  fuster,1991البسيط  بالضرر  يتأثر  التخطيط  ان  الى   )

يصيب الفصوص الامامية وخاصة الفصوص الخاصة بالقشرة القبل الامامية والمرتبطة  
 تية: بالتخطيط كما في النقاط الا

تدخل وظائف الفصوص قبل الامامية للقشرة ضمن الوظائف العليا والتي تنظم مدى  ▪
 واسع من المعرفة والأنشطة الحركية. 

ينظم ويرتب السلوك المخطط في شكل هرمي في بناء زمني لوحدات اذ لكل وحدة  ▪
 زمن معين ويتحدد ذلك من خلال الهدف ولا ينتهي حتى نصل الى هذه الأهداف. 

 العليا تقدم المعلومات وتوجه السلوك. وتوجه السلوك. الوظائف ▪
الفصل بين طريقة الأداء وبين التفكير من الأدلة القاطعة للتلف في هذه المنطقة   ▪

 فالشخص هنا يتذكر الفكرة وكذلك الفعل رغم الفشل في تنظيم السلوك.
الاندفاعات غير  ▪ للسلوك وظهور  الزمني  للتنظيم  التلف في شكل اضطراب    يكون 

 الملائمة للأفراد. 
يتحكم الجزء ما قبل الأمامي في التنفيذ السلس لأفعال الحركة الإرادية بما يضمن   ▪

الحركي  الجهاز  خلال  من  والاستعداد  السابقة  الأحداث  عن  المعلومات  استبقاء 
 (. (Fuster, 1991:210المناسبة واستبعاد الحركات والاندفاعات غير 

 
ملية التخطيط: تتطلب اختبارات التخطيط من الطفل ان  الاختبارات الفرعية الخاصة بع

 يضع خطة إجرائية وكذلك فعلية تستخدم طبقا للهدف المطلوب وتتضمن التالي: 
 

 Matching Number مضاهاة الأرقام: .1
بأي   صف  كل  الموجودين في  المتطابقين  الرقمين  بين  التمييز  هي  هنا  المهمة  تكون 

دائرة على كل منها, كل فقرة تتكون من ثمانية    طريقة اما يضع خط اسفل منه او وضع 
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صفوف من الأرقام وكل صف يضم ستة ارقام ويوجد هذا الاختبار الفرعي في كلا البطاريتين  
 الأساسية والقياسية. 

 
 :Pained Codesاختبار التخطيط لحل الرموز  .2

صفحة  المهمة في هذا الاختبار هي ترجمة الحروف الى شفرات أي رموز خاصة كل  
بها   التي على شكل مربعات كتبت  الصناديق  تحتوي على فقرة واحدة والتي تضم بعض 

 وفي اعلى الصفحة يكتب نظام التشفير او الترميز.  الحروف)أ,ب,ت,ث(
 :Planned Connectionاختبار التخطيط )التوصيل( .3

التي  المربعات  من  سلسلة  توصيل  عن  عبارة  المهمة  تكون  الفرعي  الاختبار  هذا    في 
تتضمن سلسلة من الأرقام فقط   6-1تحتوي أرقاما وحروفا في تسلسل صحيح فالفقرات من  

 ,ت...(3,ب,2,أ,1( فهي تتضمن سلسلة من الأرقام والحروف )8و7اما الفقرات من)
 

 عملية الانتباه:  •
انه    ( Das,2003( للعمليات المعرفية عرفه)PASSيمثل الانتباه العامل الثاني من نموذج )

)تركيز  المثيرات الأخرى, ويشمل  المثيرات ويتجاهل  فيها بعض  الفرد  ينتقي  عملية عقلية 
العمليات   من  الانتباه  عملية  وتعد   الاستجابة  وتوجيه  الانتباه  بقاء  أي  المعرفي(  النشاط 
المعرفية التي تتطلب الاختيار والتركيز على مثير معين بالإضافة الى القدرة على التركيز  

اشر على التفاصيل الجوهرية والمعلومات المهمة ومقاومة التشتت الفكري, وفقا للوريا  المب
فأن للاستثارة وظيفة محددة في المخ وظيفتها تنظيم مستوى النشاط في الجسم والعقل وهذه 
الوحدة ذات تكوين معين وتتفاعل مع الفص الأمامي اكثر من أي وحدة أخرى في المخ  

 ر في الاستثارة: فهناك ثلاث مناطق تؤث
عمليات  ▪ تختلف  كما  الهيوثلاموس  وينظمها  بالفرد  الخاصة  والبناء  الهدم  عمليات 

الايض باختلاف صفات الفرد فمنهم يميل للكسل والبعض الاخر يميل للنشاط ويعود 
 ذلك الى المستويات العليا من عمليات الايض الخاصة بهم. 
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 الخارج وفيه يكون جديدا او مثيرا للخلط. الاستجابة الموجهة التي تتلقى المثير من  ▪
الفص  ▪ مصدرها  يكون  التي  والأفكار  الخطط  تشمل  والتي  للتنبيه  داخلية  مصادر 

الأمامي، ويزداد الانتباه للمهمة في حالة شدة الانتباه وتلاحظ الاستثارة في الاستجابة  
لاستثارة  السيكو فسيولوجية متمثلا في بطء وسرعة ضربات القلب وسرعة التنفس. فا

الانسان متكاسل وهو   يكون  ان  تكون منخفضة في حالة  النشاط، فهي  هي حالة 
يحتاج لنشاط عقلي كبير حين يتصدى لحل مشكلة صعبة اما الانتباه يكون حين  

 (.  (Naglieri,1997,6ننتبه لشيء بالذات حينما يكون متيقظ بصفة عامة
صفة أساسية عن طريق ربط اضطرابات  تمت دراسة العلاقة بين الانتباه والمخ الإنساني ب

( بالصدمات التي يتعرض لها المخ وتتوافر الأدلة على ان  attentional deficitsالانتباه )
الانتباه له علاقة جزئية على الأقل بمناطق معينة في اللحاء في الجزء العلوي من المخ وهو  

ي من القشرة مسؤول ومتحكم  الثلاموس ومقدمة المخ تتضمن تنظيم الانتباه في الجزء الخلف 
في الانتباه ,وتلعب المعلومات المعقدة دورا أساسيا في الحفاظ على اليقظة وحفظها لدى  
الافراد وحل المشكلات والقدرة على اتباع التعليمات خلال تعلم المواقف المرتبطة بأشكال 

 (   28:  2006الانتباه التلقائي)داس ناجليري , 
صة بعملية الانتباه: تتطلب الاختبارات الفرعية لعملية الانتباه التركيز  الاختبارات الفرعية الخا

على النشاط المعرفي واكتشاف المثير الخاص واستبعاد الاستجابات غير المرتبطة بالمثير  
الخاص وهذه الاختبارات تتضمن اختبار لأشكال المثير واتخاذ القرار في الاستجابة الواحدة  

 ت الداخلية في بيئة معقدة او جو معقد.وليس الاستجابة للمثيرا
 expressive attentionاختبار الانتباه على أساس ثبات المدرك: -1

وضعت  الفرات  من  مجموعتين  من  المدرك  ثبات  أساس  على  الانتباه  اختبارات  تتكون 
(  17-8( سنوات، اما الثانية فهي للفئة العمرية ) 7-5المجموعة الأولى للفئة العمرية من )

الأصفر للفقرة   الأزرق،) ون المهمة بالنسبة للفئة الثانية هي قراءة عدد من الكلمات مثلوتك
للفقرة  (  4 الملونة  المستطيلات  )التعرف  (  5)التعرف على الألوان لمجموعة متسلسلة من 

 (. 6على لون الحبر الذي كتبت به الكلمة بدلا من قراءة الكلمة نفسها للفقرة  
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 :number detectionالبحث عن الاعداد   -2
المهمة في هذا الاختبار هي ان يضع خطا تحت الأرقام الموجودة في الصفحة والتي تتطابق  
مع تلك الموجودة في اعلى الصفحة أذ كل فقرة تتكون من مجموعة من صفوف الأرقام التي  

 تتشابه مع تلك الموجودة في اعلى الصفحة والثانية تختلف عنها.   إحداهما تحتوي مجموعتين  
 
 : receptive attentionتباه على أساس تغير المدرك اختبار الان-3

تتكون من   المشابهة أذ كل فقرة  المهمة هنا هي وضع خط تحت زوج الحروف والصور 
صفوف صور او حروف والتي تحتوي كلا النوعين )الأزواج المتشابهة ومشتتات الانتباه  

الصور المتشابهة    (أذ يتوجب ان يضع خط تخت7-5وهي الأزواج غير المتشابهة( للفئة ) 
,سواء كان ذلك على أساس الشكل الخارجي او على أساس التصنيف ,اما بالنسبة للفئة  

(يضع خطا تحت زوج الحروف المتشابهة في الشكل الخارجي او التي لها  17-8الثانية) 
 (. (Naglieri,1997,8نفس الاسم 

 :عملية التأني •
تعني في أساسها مدى القدرة على ادماج مثيرا او منبها في فئة ما وإدراك الخصائص 
المشتركة بين مجموعة من المنبهات اذ ذكر لوريا ان هناك دليل قوي للاختلاف والانفصال  
أوجه   تعكس  ان  يمكن  والتي  المخية  للقشرة  المتكاملة  النشاطات  من  أساسيين  نوعين  بين 

رجي هذين النوعين من العمليات هي التأني والتي تعني تكامل المثيرات  مختلفة من العالم الخا 
المتواجدة او المتزامنة والمجموعات المكانية الأولية وعملية التتابع تعني تكامل المثيرات التي  

 تنظم زمنيا في ترتيب معين.
ة في مثير  عملية التأني من العمليات المعرفية التي تتطلب من الفرد وضع المثيرات المنفصل

واحد او المثيرات في مجموعة فجوهر عملية التأني تكون في قدرة الفرد على ربط العناصر  
بالمثيرات داخل مفهوم كلي مثل القدرة على ادماج الكلمات داخل أفكار او تكامل الكلمات  
  في أفكار ,رؤية الأجزاء في كل او في مجموعة ,فهم العلاقات بين الالفاظ والمفاهيم ,رؤية

الأشياء المتعددة في آن واحد, الأداء مع المعلومات الناقصة فجوهر المعالجة المتأنية ان  
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  , المنطقية  العلاقات  العمليات معرفة  تلك  بينها وتتضمن  فيما  المنبهات مرتبطة  عناصر 
 الاختبارات الخاصة بعملية التأني تتضمن: 

 : nonverbal matricesاختبار المصفوفات غير اللفظية -1
أذ يستخدم هذا الاختبار  تك بديل لا كمال المصفوفة  المهمة عبارة عن اختيار أفضل  ون 

نموذج  الى  بسيط  نموذج  بأكمال  القيام  من  وتتراوح  المتدرجة  المعيارية  المصفوفة  نموذج 
مصفوفة مركبة   او  المكان    3×3مركب  ويضعها في  الأخرى  المصفوفات الاختيارية  من 

 الفارغ. 
 
 :verbal spatial relationاللفظية المكانيةاختبار العلاقات -2

اختيارات للصور الموجودة في كل فقرة بأن    المهمة في هذا الاختبار هي الاختيار بين ستة 
 تكون الصورة استجابة مناسبة للسؤال الذي يسأله الفاحص وتتضمن علاقات منطقية نحوية. 

 
 :figure memory اختبار ذاكرة الاشكال-3

المهمة هنا هي التعرف على الشكل الهندسي الموجود في التصميم الأكثر تعقيدا أي ان  
ثواني بعد ذلك يكون عليه إعادة انتاج الشكل نفسه ضمن  5رضه لمدة  المثير الشكلي يتم ع

 التصنيف الأكثر تعقيدا الموجود في صفحة الاستجابة.
 عملية التتابع:  •

طبقا للوريا فأن عملية التتابع تعني قدرة الفرد على ان يدمج او يضع المثير داخل سلسلة 
التتابع تحتاج لوضع الترتيب في عملية  مرتبة وهذا التسلسل يكون متوالي او متعاقب وعملية  

دقيقة والتميز لعملية التتابع يكون في ان كل عنصر واحد يرتبط بكل الأجزاء التي قبله رغم  
أداء   القوة في  التتابع  بينها علاقة, هذا وتتطلب عملية  ليس  المثيرات  او  ان هذه الأجزاء 

بين   والتناغم  الأجزاء  بين  والتوليف  التتابع  واالأجزاء  التسلسل  عملية  في  والتسلسل  لتتابع 
(   30: 2001تتطلب كل من الادراك للمثير في تتابع والمعلومات اللفظية في ترتيب)الديب,

. 
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ويشير لوريا ان عمليات التتابع ترجع في نشأتها الى أفكار وليم جيمس حيث يصف تلك  
العقلية واح التصورات  تتحرك بها سلسلة  التي  الطريقة  بأنها  تلو الأخرى خلال العملية  دة 

تفكيرنا اذ انها الاندفاع المتواصل لفكرة قبل الأخرى أي انها الانتقالات التي يقوم بها العقل  
بين أشياء لا رابط بينها والتنظيم التتابعي يشير في أساسه الى الطريقة التي تتم بها تنظيم  

لي فهناك الاتجاه الترابطي  المفاهيم وبنائها داخل الذاكرة ,فهناك اتجاهان في التنظيم الدلا
الذي يركز على العلاقة الوظيفية بين المفاهيم, والاتجاه المعرفي الذي يركز على العلاقة  
بين الأبنية العقلية التي تصف العلاقة بين المعنى والذاكرة. ان التحليل البنائي لمهمة عملية  

سلسل المثيرات التي تتراوح في  التتابع ينبغي ان يبين انه مطلوب من الفرد ان يقدر طبيعة ت
الصعوبة الى السهل جدا وحيث ان كل مهمات التتابع تقتضي من الفرد ان يعيد انتاج معين  

   والمتسلسل.للأحداث بالإضافة الى الاستدعاء الحر 
 الاختبارات الفرعية الخاصة بعملية التتابع: 

 
 :word seriesاختبار سلاسل الكلمات -1

 تكرار سلسلة الكلمات بنفس الترتيب الذي قرأ به الفاحص.تكون المهمة هنا هي 
 :sentence repetitionاختبار إعادة الجمل -2

تكون المهمة عبارة عن إعادة سلسلة من الجمل المنطوقة من قبل الفاحص أذ كل كلمة  
 تحتوي على أسماء الألوان من الكلمات. 

 :speech rate اختبار معدل تكرار الكلام-3
الطفل في هذا الاختبار هو ترديد الكلمات بسرعة قدر الإمكان عشر مرات ويوجد مهمة  

 (. 7-5فقرات وهو خاص بالفئة من ) 8لقياسه 
 sentence questionsاختبار أسئلة الجمل   -4

المهمة هنا هي الإجابة عن سؤال خاص بجملة يتم قراءتها عليه من قبل الفاحص أذ كل 
(.  17- 8الألوان بدلا من الكلمات وهي خاصة بالفئة العمرية من )جملة تحتوي على أسماء  

 ( يوضح ذلك. 1والشكل )
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 (3شكل )

 الاختبارات الرئيسية والفرعية لمنظومة التقييم المعرفي 
 إعداد الباحثة 
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 (( Previous studies)) الدراسات السابقة
 :المعالجة الانفعاليةدراسات : أ

 
  Casado, 2011) )دراسة كاسيدو  .1

Emotional processing in obsessive-compulsive disorder in 
middle school students 

من طلبة المرحلة  اضطراب الوسواس القهري لدى مصابي  المعالجة الانفعالية)
 ( الاعدادية

المعالجة ان الهدف من هذه الدراسة هو التحقق مما إذا كانت هناك اختلافات في   
القهري الطلبة  بين    الانفعالية الوسواس  اضطراب  من  يعانون  الذين    الذين  الطلبة  لا  وبين 

بمنه  ن يعانو  وذلك  ما    استعمال،  شارك  لانج.  من  طالبا    (22)مجموعه  نموذج  يعانون 
  طالب (  22) قدرها  راسة وتمت مقارنتهم بمجموعة ضبط  اضطراب الوسواس القهري في الد

الذكور و)11بواقع ) بتقييم مجم  أذ  الاناث.( من  11( من  المشاركين  وعة من قام جميع 
المحتوى   ذات  القهري(    الانفعاليالصور  الوسواس  ومحتوى  سار،  غير  محايد،  )لطيف، 

للتقي  استعمالب المصورة  مانيكان  الانفعالي مقاييس  التكافؤ  لتقييم  الذاتي  غير    يم   / )ممتع 
(. أظهرت النتائج فروق ذات  الانقياد(، الإثارة )الهدوء / الإثارة( والهيمنة )التحكم /  ممتع

الانفعاليةدلالة   الصور  معالجة  في  الوسواس    إحصائية  باضطراب  المصابين  الأفراد  بين 
لصالح    والإناثوهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  مجموعة الضبط  مقارنة ب  القهري 
 . ( casado, 2011:2) الإناث

 
 (Trevors, 2017دراسة ترفرز ) .2

Emotion Processes in Knowledge Revision 
 (السابقةالخبرات في  المعالجة الانفعالية)
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الى معرفة   الدراسة  المعالجة الانفعالية    أثر هدفت  السابقة على  المشاعرالخبرات   ومعرفة 
لتكمل  ( طالبا جامعيا  250)  على عينة منهذه الدراسة    تأثنائها، أجريالآنية التي تحدث  

الأبحاث حول اكتساب عدد من الأفكار والعمليات المعرفية التي تقبع خلفها وتشرح كيف  
  أذ م غير الصحيحة المكتسبة سابقًا. خبراتهم يتغلب الأفراد على المفاهيم الخاطئة ومراجعة 

الدراسة التي    تكمل  الآنية  المشاعر  التحقيق في عمليات  البحث من خلال  النوع من  هذا 
.    السابقة باستعمال  المعرفيةالخبرات  اء مراجعة  تحدث أثن   أذ منهجية التفكير بصوت عال 

،   ويتحدثون المرحلة الجامعية نصوص التفنيد وعدم التفنيد  طلبة  يقرأ   عن أفكارهم بصوت عال 
أظهرت النتائج أنه عند النقاط    أذ والتي تم ترميزها وفقًا لأبعاد التكافؤ والتفعيل للعواطف.  

ناء القراءة، اختلفت المشاعر داخل وبين ظروف النص التجريبي. علاوة على  الرئيسية أث
للتعلم  مؤثرة  كانت  المفاجأة  المشاعر  أن  الاستكشافي  التحليل  أظهر    ذلك، 

(Trevors,2017:1) . 
 
 (Balashova, 2018دراسة بالاشوفا ) .3

The features of emotional processing in orphan students with 
depressive disorders 

 يعانون من اضطرابات الاكتئاب( الأيتام الذينلدى الطلبة  الانفعالية منبئات المعالجة)
  والتعاملدراسة الأعراض المعرفية العصبية في الاضطرابات الاكتئابية  هدف البحث الى  

تم  طالبا يتيماً    ( 33)تمت دراسة    أذالنفسية  الجوانب  مع  مع تحديد آليات الدماغ في التعامل  
اختبارات نفسية    استعمال ضابطة ب  طالبا كمجموعة  ( 33)  وتشخيص إصابتهم بالاكتئاب  

توصلت الى ان هناك خلل معرفي عصبي لدى    أذعصبية تشتمل على محفزات الانفعالات.  
الطلبة    الاكتئابمصابي   يتجلى   الأيتاممن  سرعة    اذ  في  تغيرات  الانففي    عالية المعالجة 

بالمحفزات  العناية  في    الطلبة انخفاضًاأظهر هؤلاء    أذوبعض الوظائف المعرفية الأخرى  
 :Balashova, ,2018)  بالمحفزات الإيجابيةالعناية السلبية جنبًا إلى جنب مع انخفاض 

2) 
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 (Olivia et al, 2020دراسة اوليفيا وآخرون ) .4

Children's Facial Emotion Recognition Skills: Longitudinal 
Associations with Lateralization for Emotion Processing 

المعالجة  طولية مع تحسين دراسة مهارات التعرف على عواطف الوجه لدى الأطفال: 
 الانفعالية

  نفعالات العلاقات بين الجوانب نصف الكروية لمعالجة الا الطولية لتقييمهدفت هذه الدراسة 
أجريت الدراسة على عينة مكونة منة  ، (FERوتطوير مهارات التعرف على عاطفة الوجه )

تمييز عاطفي، ومهمة )مهمة  ل  عامًا تعرضوا  12تتراوح أعمارهم بين خمسة وتلميذا    ( 160)
  (الانفعال، والتنظيم الجانبي السلوكي لمهمة معالجة  مطابقة العاطفة، ومهمة مطابقة الهوية

واحد عام  ب.  وبعد  التنبؤ  يمكن  انه  النتائج  وان    الانفعاليين،  التمييز و التداخل  أظهرت  كما 
قدم  تالتمييز في الانفعالات الخارجية تعتمد على مستوى النضج في المعالجة الانفعالية اذ  

تساهم في تحسين مهارات التعرف  نفعالية  معالجة الاال  هذه النتائج دليلًا على أن التغييرات في
 (. Olivia et al,2020:1عامًا )  12و  5(بين FERالوجه ) على عاطفة 

 
 ( Vasco,2020)  &Faustino وواسكودراسة فاستينو  .5

Relationships between emotional processing difficulties and 
early maladaptive schemas on the regulation of psychological 

needs 
والمخططات المبكرة لسوء التكيف على تنظيم   المعالجة الانفعالية)العلاقة بين صعوبات 

 الاحتياجات النفسية(
وبين   الانفعالية  المعالجة  صعوبات  بين  الارتباطية  العلاقة  معرفة  الى  الدراسة  هدفت 

أجريت الدراسة على  المخططات المبكرة لسوء التكيف على تنظيم الاحتياجات النفسية اذ  
من   ان    طالبا   (66)عينة مكونة  النتائج  ذاتي. واظهرت  تقرير  استبيانات  عليهم  عرضت 
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بتنظيم    الانفعالية المعالجة  صعوبات   سلبًا  وترتبط  المخططات  مع  إيجابي  بشكل  ترتبط 
إلى الاستقلالية   النفسية. وتحديدا في مجالات )الانفصال والرفض، والافتقار  الاحتياجات 

  المعالجة الانفعالية وضعف المخططات( كما توصلت لوجود علاقة ارتباطية بين صعوبات  
تترافق مع ضعف تنظيم    المعالجة الانفعاليةات  أظهرت ان صعوب   أذ والاحتياجات النفسية  

الاحتياجات النفسية، بسبب تفعيل مخططات سوء التكيف المبكرة، والتي بدورها تؤدي إلى  
 ( Vasco,2020:1)   &Faustinoالاكتئابية  ظهور الأعراض

 
 (CAS)  )منظومة التقييم المعرفي( الذكاء وفق دراسات  :ب
 
 (:2020)حجوري,دراسة -1

 " لدى عينة من أطفال ومراهقي المجتمع اليمني (CAS"تقنين منظومة التقييم المعرفي )
هدفت الدراسة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية من صدق وثبات لمنظومة التقييم   

لدى عينة من أطفال  ومراهقي المجتمع اليمني, وطبقت الدراسة على عينة    ((CASالمعرفي  
وبلغ    سنة وأحد عشر شهرا(18-  5( طفلا ومراهقا تراوحت أعمارهم ما بين)673مكونة من)

واستخدمت في الدراسة منظومة    (4,06سنة وبانحراف معياري )(  11,3متوسط أعمارهم )
 ,Goldstein & Das,  2014إعداد ناجليري وداس وجولدستين )   (CAS)التقييم المعرفي

Naglieri    أظهرت نتائج الدراسة ما يلي: تتمتع منظومة التقييمـ المعرفي لذكاء )((CAS ))  
بدلالات صدق كافية لدى عينة من أطفال ومراهقي المجتمع اليمني من خلال  استخدام   
العاملي   التحليل  الطرفية,  )المقارنة  الفرضي  التكوين  صدق  ومؤشرات  المحتوى  صدق 

, التحليل العاملي التوكيدي صدق تمايز العمر )التطوري(,) الصدؽ التلازمي(,  الاستكشافي
ت ثبات جيدة لدى عينة من أطفاؿ ومراهقي المجتمع اليمني من  بدلالا  (CAS)أيضا يتمتع  

كرونباخ  الفا  معاملات  بحساب  الداخلي  الاتساق  ـطريقة  استخدام  وإعادة    ,  خلال 
 (. 267:  2020الاختبار)حجوري,
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 ( :2015دراسة )مهنا,-2
والصفحة المعرفية لمقياس ستانفورد   CAS" قدرة كل من منظومة التقييم المعرفي 

على تقييم القدرات المعرفية لدى عينة من ذوى الاحتياجات  )الصورة الخامسة( بينيه
 " -دراسة مقارنة -الخاصة

خلال  من  الدراسة  لعينات  المعرفية  والعمليات  القدرات  وتقييم  قياس  الى   الدراسة  هدفت 
منظومة    -صورة الخامسة , والاتجاه المعرفيال-مقياس ستانفورد بينيه-الاتجاه السيكومترى 

)القابلين   البسيط  العقلي  التأخر  وذوى  التعلم  صعوبات  ذوى  من  لعينات  المعرفي(  التقييم 
لكل    (26مجموعات)  3( تلميذ وتلميذة مقسمة إلى  86للتعليم( والعاديين وتكونت العينة من ) 

الاختلاف فى الأداء بين    منهج الوصفي المقارن للتعرف على نمط واستخدمت المجموعة  
  ) عينات الدراسة وذلك فى المجالات الفرعية لمقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة ومقياس

CAS  )  ومحاولة رسم بروفايل معرفي لكل فئة تتضح فيه أوجه القوة والضعف في القدرات
طات درجات  وجود فروق دالة بين متوس  واسفرت النتائج عن    المعرفية المميزة لكل  منهم.

أفراد العينة الكلية في القدرات المعرفية كما يعبر عنها مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة 
المعرفي التقييم  منظومة  بدرجات  و   مقارنة  الى  بين  بالإضافة  إحصائياً  دالة  فروق  جود 

متوسطات درجات أفراد العينة على منظومة التقييم المعرفي ومتوسطات درجات العمليات  
     . ( 1: 2015)مهنا ,الأربع لمجموعات  الدراسة الثلاث لصالح العاديين 

 (:2001دراسة الديب ) -3
الحاجات الخاصة  ذوي في التشخيص الفارق لعينة من   PASS"استخدام نموذج 

 المعاقين ذهنيا  القابلين للتعلم "
للتعرف على مدى كفاءة عمليات النموذج فى    PASSهدفت الدراسة إلى استخدام نموذج  

( طالب وطالبة من  20عينة قدرها)  والإملاء, علىالتنبؤ بالتحصيل فى القراءة والحساب  
(عام , وأسفرت النتائج عن وجود  17:10المعاقين عقلياً القابلين للتعلم ,تراوحت أعمارهم بين)

التخطيط   على عمليات  الأداء  بين  إحصائياً  دال  الحساب ارتباط  الدراسي فى  والتحصيل 
والإملاء ,وجود ارتباط دال بين الأداء على عملية التآني والتحصيل الدراسي للقراءة والإملاء  
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,وبين الأداء على عملية الانتباه والتحصيل في القراءة والحساب والإملاء, مع عدم وجود  
 .لحساب والإملاء ارتباط  بين الأداء على عملية التتابع والتحصيل في القراءة وا

 
  (bardos et al.,1992واخرون )باردوس دراسة -4

Gender differences on planning, attention, simultaneous, and 
successive cognitive processing tasks 

الفروق بين الجنسين في التخطيط والانتباه والمهام المتزامنة والمعالجة المعرفية 
 المتعاقبة 

اء على العمليات  الى التعرف على مدى تأثير اختلاف الجنس في الأد  هذه الدراسة  تهدف
لدى مجموعيتين    : التخطيط, الانتباه, المعالجة المتزامنة, المعالجة المتتابعة(المعرفية الأربع

الطلبة الأولى تضمنت ) الذكور والاناث في الصفوف )  ( 434من  والثانية    (2,6,10من 
الذكور والاناث في الصفوف) 110)  تضمنت ب  (4,5( من  التقييم    استعمالوذلك  منظومة 

المعرفي وأشارت النتائج الى عدم اختلاف الأداء في عمليتي المعالجة المتزامنة والمتتابعة  
  ( 4,5,6بين الذكور والاناث والى تفوق الاناث على الذكور في عملية التخطيط في الصفوف)

وهذه النتائج تشير الى    (2,4ى الذكور في عملية الانتباه بالصفين)وارتفاع أداء الاناث عل
ان الفروق بين الجنسين في العمليات المعرفية تعتمد على متغير اخر هو متغير الصف  

 )الدراسي او متغير العمر الزمني ولذلك تختلف وجهة ونوعية هذه الفروق باختلاف العمر
bardos et al.,1992: 45) . 

 (:Naglieri& Rojahn, 2000وجهان )ناجليري ور -5

Gender differences in planning, attention, simultaneous, and 
successive (PASS) cognitive processes and achievement 

وإنجاز  ( PASSالمتزامنة والمتعاقبة )و الفروق بين الجنسين في التخطيط والانتباه 
 العمليات الإدراكية
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الأربع وعلاقتها بإنجاز المعرفي هدفت الدراسة الى معرفة الفروق بين الجنسين في العمليات  
فتاة ممن يتطابقون    (1100)  فتى و   (1100)تمت مقارنة عينة من   اذ  ،او الأداء المعرفي

نظرية محددة    استعمال مع سكان الولايات المتحدة في العديد من الخصائص الديموغرافية ب
النفسي   العمل  على  المبنية  المتتابع(  المتزامن،  الاهتمام،  )التخطيط،  المعرفية  للمعالجة 

كما تم    . تفوقت الفتيات على الأولاد في مقاييس التخطيط والانتباهA.R Luriaالعصبي لـ  
تم العثور أيضًا على فروق بين الجنسين لعينة    (CASقياسها بواسطة نظام التقييم المعرفي )

الفرعية    ( 1266)فرعية من     أذ وتحديد الحروف والكلمات    للإنجاز،طفلًا في الاختبارات 
طريقة ممكنة لفحص الاختلافات المرتبطة بالجنس في الأداء المعرفي،    PASSقدمت نظرية  

الفتيات  استعماليمكن  والتي   بين  الموجودة  الاختلافات  لوصف  كتصنيف  والفتيان  ها 
(Naglieri& Rojahn, 2001, 1).   

 

 ( (DAS et al, 2003دراسة ناجليري وآخرون -6

Cognitive processes of PASS theory and difficulties in learning 
mathematics 

 " وصعوبات تعلم الرياضيات (PASS)العمليات المعرفية لنظرية  "

الانتباه,   ىإلالدراسة  هدفت   وعمليات  الرياضيات  تعلم  صعوبات  بين  العلاقة  معرفة 
التي تقيسها منظومة التقييم المعرفي    (PASS)وهي عمليات    "والتاني التخطيط, التعاقب,  

CAS))(من ذوى صعوبات تعلم الرياضيات و الملتحقين بكل من  267,على عينة بلغت )
فصول التربية الخاصة وفصول التعليم العام, وأسفرت النتائج عن: انخفاض أداء الطلبة ذوى  

وتبين  CASعن أقرانهم العاديين على عمليات منظومة الـ  ((MLDصعوبات التعلم الحسابية  
عمليات   فى  معرفي  قصور  مجموعة وجود  من  الطلبة  من  العديد  لدي  والتتابع  التخطيط 

صعوبات تعلم الرياضيات,وإن الطلبة الذين لديهم صعوبات فى كل من اكتساب الحقائق  
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    )الحسابية الأساسية ومدي استدعاء تلك الحقائق بشكل أوتوماتيكي أو حل المسائل اللغوية  
DAS et al, 2003: 335)   

 
 (: Natur, 2014دراسة ناتور )-7

Analysis of the Validity and Reliability of the Das-Naglieri 
(CAS) (Cognitive Assessment System) -Arabic Edition 

الطبعة  -)نظام التقييم المعرفي(  Das-Naglieri (CAS))تحليل مصداقية وموثوقية 
 العربية 

المترجمة  الى    الدراسةهدفت   الأساسية  المجموعة  صحة  التقييم    ( (CASفحص  )نظام 
المعرفي( للأطفال في سن المدرسة الناطقين باللغة العربية في إسرائيل، الذين تتراوح أعمارهم 

تم  كما و الإناث(  28ذكور،  21)  طالبا منهم ( 49بلغت ) سنة على عينة   7.11-5.0بين 
التحقق من صحة البيانات التي تم جمعها مع البيانات التي تم الحصول عليها من عينة  

باللغة   الناطقين  الأمريكيين  الطلاب  من  أشارمطابقة  الداخلي    الإنجليزية  التناسق  تحليل 
إلى درجة عالية من الموثوقية. وأظهرت المقارنة بين درجات أداء   (CAS)-للنسخة العربية 

للبيانات حول تأثير  المجموعات وج ود درجة عالية من الصلاحية. أكد التحليل الإضافي 
  Arabic-(CAS))الترجمة عبر اللغات والعمر والجنس وتحصيل تعليم الوالدين أن بطارية  

 Natur, Nazehمع هذه المجموعة من الأطفال    ستعمالمناسبة من الناحية النفسية للا
2014:1) ) 

 
 (: Trbojević & et al, 2017دراسة جوفانا )-8

СИСТЕМ ЗА ПРОЦЕНУ КОГНИТИВНОГ ФУНКЦИОНИСАЊА 
(COGNITIVE ASSESSMENT SYSTEM - (CAS)): СРПСКА 

ПИЛОТ СТУДИЈА НА ДЕЦИ УЗРАСТА ОД 5 ДО 7 ГОДИНА1 
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 سنوات 7إلى  5: دراسة تجريبية في صربيا للأطفال من (CASنظام التقييم المعرفي )

المجتمع  القدرات المعرفية التي لم يتم تطبيقها بعد على    التعريف باختبار   الىالدراسة    تهدف
  ، وكذلك لعرض نتائج تحليل الخصائص السيكومترية من تطبيق هذا الاختبار في الصربي

لقياس الأداء المعرفي لدى الأطفال    (CASتجريبية. تم تصميم نظام التقييم المعرفي )  دراسة
إن العوامل الأربعة التي تعتمد عليها الكفاءة    عامًا  (17إلى    5بين )عمارهم  الذين تتراوح أ 

في المعالجة المعرفية هي: التخطيط والانتباه والمعالجة المتزامنة والمتتالية في هذا البحث،  
٪ من الأولاد(، تتراوح أعمارهم بين  69طفلًا )   93البطارية الأساسية لعينة من    استعمالتم  

مرضية، وأن    (CAS)ئص السيكومترية لـ  سنوات. أظهرت النتائج أن الخصا   ( 7.5و   5.5)
توزيع الدرجات قريب من الطبيعي، ولا توجد فروق بين الجنسين، ينعكس التطبيق العملي  

في تقييم العمليات المعرفية ذات الأهمية الكبرى في النظام المدرسي، وفي    (CAS)  لاختبار 
 . (Trbojević et al, 2017, 1)  تطور الطفل وتعليمه

 

 (:Perez-Alvarez,et al 2019الفز وآخرون )-دراسة برز-9
Performance of (2146) children ages (5 to 15) with learning 
and behavioral dysfunction on the Das Naglieri Cognitive 

assessment system 
عام ا يعانون من خلل في التعلم  (15و 5بين )طفلا  تتراوح أعمارهم  (2146)أداء 

 Das Naglieriوالسلوك على نظام التقييم المعرفي 
في     المعرفي  التقييم  لنظام  السيكومترية  الخصائص  قياس  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

  ( 2146تكونت من )النسخة الإسبانية، وتحديد فائدتها السريرية في عينة من ثنائي اللغة  
إلى  سنوات    ( 5). تراوحت أعمار المشاركين من  تعلم والسلوكعامًا يعانون من خلل في ال

سنوات،    (7و  5بين ) منهم تتراوح أعمارهم    (472)٪(.  56)  الإناثبلغت نسبة    أذسنة    ( 15)
  12منهم تتراوح أعمارهم بين  (  624)سنة، و    (11و  8)   منهم تتراوح أعمارهم بين  ( 1050)
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العمليات المتعاقبة هي أكثر العمليات المستقلة. بالإضافة إلى  وتوصلت الى ان  سنة.    15و
أكثر    والانتباهذلك، ان العمليات لا سيما المتتالية والمتزامنة، مرتبطة بالتنمية بينما التخطيط  

ذلك   من  بالتتابع، وبدلًا  أساسي  بشكل  الأداء  ضعف  يرتبط  أيضًا،  العمر.  عن  استقلالية 
بالتزامن وهي ميزة لأن التدخل يعتمد أساسًا على التخطيط.  يرتبط الأداء المفرط بوضوح  

، وبالتالي فهو  الاختلال العاطفيومستوى  الأساسية    بين العملياتتوجد علاقة ارتباطية  كما و 
 (Perez-Alvarez, et al 2019:1) يمثل علامة على الخلل الوظيفي العاطفي
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        Șــʽقʴلا إلى تʨوصــ ʘــʴॼاءات الʛعــة في إجــॼʱʺات الʨــʢʵــل وصفــا للʸا الفʚه ʧʺʹʱيــ

  الʙراسـة الʴالॽة. أهʙاف

  

    ʖʲॺمʹهـج الأولا:  

(الʨصفي والʰȄʛʳʱي) مʧ مʻاهج           ʧʽʳهʻة مॽالʴال دراسʱها  الॼاحʲة في  لقʙ اعʙʺʱت 

الʘʴॼ. الʺʻهج الʨصفي لॽʁاس صعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة عʡ ʙʻلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة.  

اذ ǽعʙ الʺʻهـج الʨصفـي مʨʺʳعة مʧ الإجʛاءات الॽʲʴॼة الʱي تʱؔامل لʨصـف الʤاهـʛة أو  

جʺع الʴقائـȘ والॽʰانات وتॽʻʸفها ومعالʱʳهـا وتʴلʽلها تʴلʽـلا ؗاॽɾا    الʺـʨضʨع اعʱʺادا على

ودॽʀقـا لاسʵʱـلاص دلالʱهـا والʨصـʨل إلى نʱائـج أو تعʺॽʺـات عʧ الʤاهـʛة أو الʺʨضـʨع مʴل  

واخʛون,  ʛجاب)  ʘʴॼة  ).  34:  2018الʲاحॼال  ʗمʙʵʱواس  ʥوذل الʰȄʛʳʱي  لʵفʠ الʺʻهج 

إذ ǽعـʙ الʺʻهج الʳʱـʰȄʛي مʧ مʻهـاج الʘʴॼ الʺهʺة الʱي تʴـاول    الانفعالॽةالʺعالʳة  صعȃʨات  

معالʳـة الʺȞʷـلة على شاكلـة مʻاهج الʘʴॼ الʺʱʶعـʺلة في العلʨم الॽɻॽʰʢة وهـʨ أقȃʛها لإʳǽاد  

  ة )، وȃʺا أن الॼاح41ʲ:  2019سفʛان والʷهȑʛ,  حـل لʺȞʷلة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقـة العلʺॽة (ال

امج تʙرʰȄي وتॽʰʢقه على  نإلى بʻاء بʛ   تفي الʙراسة الʴالॽة فقʙ عʺʨؗʚ  ʙرʺالʺʻهج ال  ʗاتॼع

ʺʳʺالʱعة الʨ  ضعف في ʧي تعاني مʱة الॽʰȄʛʳةॽة الانفعالʳالʺعال    ʛʽغʱʺال ʛف على أثʛعʱلل

  الʺʱغʛʽ الʱاǼع.  فيالʺʱʶقل 

  

  مʸʯʱع الʖʲॺ:ثانॻا: 

    ʛʲة او اكʙك في صـــــفة واحʛʱـــــʷي تʱال ʛاصـــــʻاد او العʛع الأفॽʺج ʘʴॼع الʺʱʳʺǼ ʙـــــʸقǽ

ــعى الॼاحʲتتʺʜʽه عॽʁǼ ʧة الʺʱʳʺعات الʱي   ــʺل   ةʶـــ ــة علʽها .إذا ʷǽـــ الى تعʺʦॽ نʱائج الʙراســـ

ـɹالي   ـʘɹ ال ॼع الʺʱʳـةمॼلʡ راســــــــــــــيʙر والإنـاث للعـام الـʨؗʚالـ ʧام مɦـ   الʺʛحلـة الإعـʙادǽـة الأي

) الʺʨʱاجـʙيʧ في الʺـʙارس الإعـʙادǽـة والʲـانȄʨـة  1170الॼـالغ عـʙدهʦ (و   ,)2021  –  2020(

  ʜ ʛؗــة العــامــة في مȄʛيʙعــة للʺــǼــاʱــةالʤــافʴلاء  مȃʛؗ,  ) دهــاʙــالغ عــॼــة ،أذا بلغ 48والǽادʙإعــ (

ʙد مʙرســــة و31(  الإناث  ارسعʙر (  بلغ ) مʨؗʚراس الʙع17مʨʺʳلغ مȃرســــة , وʙة ) مॼلʡ  
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%)  ॽɾʺا بلغ مʨʺʳع ʡلॼة الʸʵʱــʡ (64  ʟالॼا وʡالॼة بʶʻــॼة (746الʸʵʱــʟ العلʺي (

مʱʳʺع الʘʴॼ حʶـــʖ مʱغʛʽ الʝʻʳ    اذا تʨزع%),  ʡ (36الॼا وʡالॼة بʶʻـــॼة (424الأدبي (

ـ̋ا بلغ مʨʺʳعʶʻȃ39%ــــــــــــــॼـة (مʧ الـʨؗʚر و ) ʡـالॼـا 460(  بʨاقع ʻʽب ,(  دʙالإنـاث  عـ  )710(  

  .ʧʽ ذلʥ) ي1ʰوجʙول (%). ʡ61الॼة وॼʶʻȃة (

  

  ) 1جʗول (

ʚ مʲافʢة ȁʙؕلاء ʔʴʲǺ  الإعʗادǻة في الʗʸراس  الأيʯام  ʟلॺةأعʗاد  يʦضح ʙؕفي م

 ȏʙʻغʯعمʦʹال ʝʶʳʯوال  

  الʹʦع
 ʝʶʳʯال  

  الʦʸʱʸع
  إنʶاني   علʺي 

  %39  460  %11  127  %29  333  ذʦؕر
  %61  710  %25  297  %35  413  إناث 

  % 100  1170  %36  424  %64  746  الʦʸʱʸع
  

  عʻʹة الʖʲॺ:ثالʰا: 

لʸعȃʨة دراسة الʺʱʳʺع الأصلي للʘʴॼ عادة ما نلʳأ إلى اخॽʱار عʻʽة مʺʲله له، إذ   

  ʦث َʧاً، ومʴॽʴلاً صʽʲʺه تʻم ʗʰʴس ȑʚع الʺʱʳʺل الʽʲʺة تʻʽار العॽʱعلى سلامة اخ ʖتʛʱي

  ،ʦǽاʙال ʙʰوع ȑرʙʻؔع. (الʺʱʳʺائج على الʱن ʧه مॽل علʸʴما ن ʦॽʺا   ). 181:  1998تعʚل  

اخॽʱار عʙة عʻʽات لȘʽʰʢʱ إجʛاءات الʘʴॼ الʴالي للʨʸʴل على الॽʰانات  Ǽ  ةالॼاحʗ  ʲقام

العʻʽة   إفʛاد  فاǽة  وؗ  ʘʴॼال لأدوات  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال صلاحॽة   ʧم  ʙأكʱلل اللازمة 

  لاسʛʵʱاج الʸʵائʟ الॽʁاسॽة لʱلʥ الأدوات، وتʨؔʱن عʻʽات الʘʴॼ الʴالي مʧ الآتي: 

  

   ʖʲॺال الʸعالʱة عʻʹة  صعȁʦات  لॻɿʸاس  الإحʶائي  الʲʯلʻل  وعʻʹة  الأساسॻة 

Ǽاخॽʱار    الانفعالॻة: الॼاحʲة   ʗ23(قام (   ʜ ʛؗم في  الʲانȄʨة  مʙارس   ʧم مʙرسة 
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مʧ اجل الʨʸʴل على عʻʽة  (عʨʷائॽة ʢॽʶǼة)  مʴافʤة ȃʛؗلاء ȞʷǼل عʨʷائي  

ʘʴॼفي  ال ʧʽʰول (ؗʺا مʙ2ج( .  

  ) 2جʗول (

الأساسॻة والʯʴʸعʸلة أʷǻا في إجʙاءات الʲʯلʻل الإحʶائي لॻɿʸاس  الʖʲॺ عʻʹة

  الʶعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة

 مʸʯʱع ʖʲǺ الʦؕʘر مʸʯʱع ʖʲǺ الإناث

 الʺʨʺʳع  أدبي   علʺي  اسʦ الʺʙرسة  ت الʺʨʺʳع  أدبي   علʺي  اسʦ الʺʙرسة  ت

1 

إعʙادǽة  

الإمامة 

 للʻʰات

9  6  15 13 
إعʙادǽة مʙيʻة  

ʦالعل 
7  5  12 

2 
ثانȄʨة الʜهʛاء  

 للʻʰات
4  2  6 14  

  ʙة الغǽادʙإع

 الأفʹل
5  4  9 

3  

إعʙادǽة  

كȃʛلاء  

 للʻʰات

5  4  9 15 
إعʙادǽة أسامة  

ʙȄز ʧب 
9  4  13 

4  
ثانȄʨة شʛʳة  

 ȃʨʡي 
5  2  7 16  

  ʧة ابǽادʙإع

 ʧʽʻʰلل ʗʽȞʶال 
3  2  5 

5  
إعʙادǽة Ǽغʙاد  

 للʻʰات
7  3  10 17  

إعʙادǽة الʰلاغ  

 ʧʽʻʰلل 
7  1  8 

6  
ثانȄʨة الȄʛʴة  

 للʻʰات
8  5  13 18  

إعʙادǽة  

 ʧʽʻʰلل ʧيʙافʛال 
5  2  7 

7  
إعʙادǽة  

 الʲقافة للʻʰات 
5  4  9 19  

  ʙʰة عǽادʙإع

الله بॼɺ ʧاس  

 ʧʽʻʰلل 

4  2  6 
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 :ةॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺة الʹʻلغ (  عʰة تॽائʸة إحʨل على قʨʸʴاجل ال ʧاو اعلى0,80م (  

مقʛʱح  ʖʶح(Trull& Ebner,2020: 45)    ʦॽʺʸʱال ولʨؔن  الإنʶانॽة  للأʴǼاث 

  ʧʽعʨʺʳʺال أفʛاد  مʨʱسʢات   ʧʽب الʺقارنة   ʖلʢʱي الॼاحʲة  قʰل   ʧم الʺʱʵار  الʰȄʛʳʱي 

الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة واعʱʺاداً على حʦʳ الأثʛ الʺʛʵʱʶج في الʙراسات الʶاǼقة والʱي تʰلغ  

ʱام مʧ ذوʢ  ȑلॼة الأي ال) ʡالॼاً مʧ  30) تʦ اخॽʱار (0،05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (077(

الʺعالʳة الانفعالॽة بʻاءً على نʱائʳهʦ على مॽʁاس صعȃʨات الʺعالʳة في  الʸعȃʨات  

8  

ثانȄʨة  

الʷهॼاء  

 للʻʰات

8  3  11 20 
إعʙادǽة  

 ʧʽʱʰار للʙʱالاق 
5  3  8 

9  
إعʙادǽة  

 حʺائʦ الʶلام
4  3  7 21  

  ʧʽʶة حǽادʙإع

 ȍʨفʴم ʧʽʻʰلل 
4  1  5 

10  

ثانȄʨة  

الॼɻاسॽة  

 للʻʰات

3  2  5 22  
إعʙادǽة الॽʷخ  

 ʧʽʻʰي للʻʽالؔل 
7  1  8 

11  
ثانȄʨة شهʙاء  

 مʨتة للʻʰات 
3  3  6 23  

ثانȄʨة على  

 ʛالأصغ

 للأيʱام 

34    34 

12  
الʙʽʶة   ثانȄʨة

 رॽʀة للإيʱام
67    67  

 115  25  90 الʺʨʺʳع  165  37  128 الʺʨʺʳع 

 
الʦʸʱʸع 

  الؒلي 
280  
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القʙرة    Ȑʨʱʶم بلغ   ʥلʚȃو عʨʷائي  ȞʷǼل   ʘʴॼال مʳامॽع  على   ʦعهȄزʨوت الانفعالॽة 

 ) يʨضح ذلʥ.4) والȞʷل (0.82الإحʸائॽة ثʱʽا (

  

 

 
 )4شȜل (

والʤʱʲ العʻʹة حʔʴ تʤॻʸʶ الʮȂʙʱʯي الʯʳʸار مʥ يʦضح العلاقة بʥʻ مȎʦʯʴ القʗرة ثʯʻا 
  قʮل الॺاحʰة 

مʗرسة  مʧ () فʛد مʧ أفʛاد مʱʳʺع الǼ30  ʘʴॼاخॽʱار (  ةالॼاحʗ  ʲوʻȃاءً على ما سȘʰ قام
لʲʺॽلʨا مʱʳʺع الʘʴॼ في إجʛاءات تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة في الʘʴॼ الʴالي  )  الʗʻʴة رॻɾة للأيʯام

ʺا مʨضح في جʙول   الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  مʨʺʳعʧʽʱوقʙ تʦ تʨزȄعهȞʷǼ ʦل عʨʷائي على   وؗ
)3( :  
  

) 3جʗول (  
الʦʸʱʸعاتʔʴ تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة ح  

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  15  15  أفʙاد العʻʹة

  30  الʦʸʱʸع الؒلي 
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  : الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯيراǺعاً: 

ǽقʸـــــــǼ ʙه مʨʺʳعة الإجʛاءات الʱي تʺʧȞ الॼاحʘ مʧ اخॼʱار الافʛʱاضـــــــات (الفʛوض)     

ʴॽة حʨل العلاقات  ـɹـ ــʱʻʱاجات صـ ــʨل مʧ خلالها الى اسـ ــاغها والʴʱقȘ مʻها والʨصـ الʱي صـ

ॽʺات(   بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʶــــــʱقلة والʺʱغʛʽات الʱاǼعة مع ملاحʤة وجʨد عʙد مʧ أنʨاع الʸʱـــــ̋ـ

, ȑʙع220:  2019الʺهǽ الʺهʺة ) إذ ȋوʛــ ــʖ مʧ الʷــــ ʦॽ الʰȄʛʳʱي الʺʻاســــ ـ̋ـ ʙ اخॽʱار الʸʱــــ

ــʯلـة  ـــاعـʙ في الʨصــــــــــــــʨل إلى الإجـاǼـة عʧ فʛوض الأســــــــــــ لإجʛاء الȃʛʳʱـة العلʺॽـة لأنـه ʶǽـــــــــــ

ʱه هي  ɹه وصـــــʱي وان ســـــلامʰȄʛʳʱال Ȍॼـــــا على الʹـــــʹǽأ ʙـــــاعʶǽ اʺؗ ʘʴॼعة للʨضـــــʨʺال

  ). 94: 1981الʹʺان الأساسي للʨصʨل إلى نʱائج مʨثʨق بها (الʜوȃعي والغʻام, 

  Ȗʻقʲض تʙفولغʗات    أهʦʠʳال Ȗي وفʮȂʙʱʯنامج الʙʮال ʤʸص ʗاته فقॻضʙار فॺʯواخ ʖʲॺال
  الآتॻة: 

  .ةॽالأساس ʘʴॼة الʻʽة على عॽة الانفعالʳات الʺعالȃʨاس صعॽʁم Șʽʰʢت  

   رةʨʸǼ الȃʛʳʱة  عʻʽة  اخॽʱار    عʨʷائॽة اخॽʱار   ʦت إذ  للأيʱام)  رॽʀة  الʙʽʶة  (ثانȄʨة  في 

) ʧعلى درجة اقل م ʧلʸح ʧʺات مॼالʢاس.90الॽʁʺضي للʛالف Ȍسʨل درجة الʲʺإذ ت (  

   ةʻʽع عʙد  بلغ  إذ  عʨʷائॽة  ʨʸǼرة  وتॽʰȄʛʳة)  (ضاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳم الى  العʻʽة   ʗʺʶق

  ) ضاʢǼة. 15) تॽʰȄʛʳة، ʡ (15)الॼة بʨاقع (30الȃʛʳʱة (

 ʕؔافʱاء الʛة.  إجॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽعʨʺʳʺال ʧʽب 

  ةॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛلي لأفʰار القॼʱاء الاخʛإج  

  ) ة وهيॽʰȄرʙʱة الʶلʳال ʧزم ʙيʙʴقة.45 -  40تॽʀد (  

 ) ةॽʰȄرʙʱات الʶلʳد الʙع ʙيʙʴا. 20تॽɺʨʰات أسʶاقع ثلاث جلʨة بʶجل (  

 ) خȄارʱات بʶلʳال Șʽʰʢأ تʙ2020  -12- 27ب .(  

 لʳخ ( إنهاء الȄارʱة بॽʰȄرʙʱات الʶ18 -2-2021  ( 

   .ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعلى ال ȑʙعॼار الॼʱاء الاخʛإج 
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الʰȄʛʳʱي          ʦॽ الʸʱـــــــــــــ̋ـ ــالي  الʴـــــ  ʘـــــــʴॼال  ʙـــــــʺʱاع  ʙفقـــــــ  ʘـــــــʴॼال أهـــــــʙاف   Șʽقʴʱول-

Experimental Design     نانʙوع ʧʺحʛال ʙʰع) ʦॽـــــــامʸʱال ʧعة مʨʺʳه مॽɾ2007و  :

ʦॽ ذȑ الʺʨʺʳع492 ذات الʹـــــــــــȌॼ    والʹـــــــــــاʢǼة  ةالॽʰȄʛʳʱ ة) اخʱارت الॼاحʲة مʻها تʸــــــــــ̋ـ

ــع  ــʵʱʹـــــــــ ــʙʵʱام الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ، إذ ســـــــــ للʙʱرʖȄ    الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالʜʳئي Ǽاســـــــــ

ـrة الانفعـالॽـةللʺʨʤʻر الȑʛʤʻ لʨʺʻذج بʛȞॽ  بʛʰنـامج تـʙرʰȄي وفقـاً   . في حʧʽ الʺʨʺʳعـة للʺعـال

ـ́ع للʛʰنامج الʙʱرʰȄي   ʵت ʧف لʨة سـʢǼـ́ا ʦॽ ذو الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة  ال y̋ـ ʱعʺل الʱʁـ Ȅو

 ʙʴȄة وॽʲʴॼة الȃʛʳʱال Șʽʰʢل تʰة ما قॽة في خاصـʻʽالع Ȑʨʱʁـ ـ́اʢǼة) في الʺقارنة بʧʽ م وال

لʺقارنة بها اǽʹــــــا  تॽʰʢقها مʧ خلال مʥʴ أســـــــاســـــــي وهʨ الʺʨʺʳعة الʹـــــــاʢǼة والʱي يʦʱ ا

) ʦل رقȞʷ5وال.ʥضح ذلʨي (  
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  ) مȌʢʵ يʨضح سʛʽ عʺلॽة الʙʱرʖȄ  5شȞل (
  (إعʙاد الॼاحʲة) 
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  : الʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺةخامʴاً 

الʹاʢǼة        ʧʽʱعʨʺʳʺال ومȞافأتها في  يʦʱ ضʢॼها  الʱي  الʺʱغʛʽات   ʧعة مʨʺʳم ʥالʻه

والॽʰȄʛʳʱة وʙȃون عʺلॽة الʹȌॼ هʚه في الʺʱغʛʽات لا ʧȞʺǽ إثॼات أȑ تغʛʽ قʙʴǽ ʙث في  

).  351  :1998(الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل) (الʙʻؔرȑ وعʙʰ الʙاǽ  , ʦǽعʨد الى الʺʱغʛʽ الʱاǼع مʛجعه  

 ،العʺʛ  ،الʺعالʳة الانفعالॽةصعȃʨات  (  الʱالॽة: د الʺʨʺʳعʧʽʱ في الʺʱغʛʽات  وقʙ تʦ مȞافʯة إفʛا

ǽأتي الإجʛاءات الʱي اتʚʵتها    الʱاǼع، وॽɾʺااسʻʱـــادا إلى تأثʽــʛها على الʺʱغʽــʛ    ) نʨع الفقʙان

 ʧʽة بʯافȞʺة لأجل الʲاحॼادالʛة   أفʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال  

الانفعالॻةصعȁʦات    -1 للʱأكʙ   -مان(اخॼʱار    اسʱعʺالǼ  :الʸعالʱة  تؔافʕ   وتʻي)   ʧم

) عʙʻ  64) والॽʁʺة الʙʳولॽة (104الʺʨʺʳعʧʽʱ على هʚا الʺʱغʛʽ إذ ؗانʗ الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة ( 

) دلالة   Ȑʨʱʶة  0,05مʺॽʁال  ʧأعلى م الʺȃʨʶʴة  الॽʁʺة  إن  إذ  دالة  )   ʛʽوهي غ الʙʳولॽة 

    ذلʥ.) يʨضح 4إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في هʚا الʺʱغʛʽ والʙʳول (

  ) 4جʗول (

الʸعالʱة صعȁʦات وتʹي لʸعʙفة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ في -نʯائج اخॺʯار مان

   الانفعالॻة

  العʻʹة  الʦʸʱʸعة
Ȋسʦال  

  الʴʲابي 

  الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال  

  الʗلالة الإحʶائॻة   وتʹي -مانʸॻɾة 

  الʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة  )0,05(

  3.92  94.1  15  الॻʮȂʙʱʯة
104  64  

لا تʨجʙ فʛوق دالة  

 ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة  بʠǺاʷ3.56  94.9  15  ال  

  

2- ʙʸالع: ʖʶح ʧʽʱعʨʺʳʺافأة الȞم ʛʺالع  (ʛالأشهǼ)عʺالʱاس ʦمان  وت –    ʗي إذ ؗانʻوت

إذ إن    )0,05(   ) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة64) إما الॽʁʺة الʙʳولॽة فؔانʗ (102الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة (
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عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا والʙʳول على  الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة أعلى مʧ الʙʳولॽة وهʚا يʙل 

  ذلʥ. ) يʨضح 5(

  ) 5جʗول (

    العʙʸوتʹي لʸعʙفة الفʙوق للʦʸʱʸعʥʻʯ في -نʯائج اخॺʯار مان

  العʻʹة  الʦʸʱʸعة
Ȋسʦال  

  الʴʲابي 

  الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال  

  الʗلالة الإحʶائॻة   وتʹي -ʸॻɾة مان

  الʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة  )0,05(

  5.20  191  15  الॻʮȂʙʱʯة
102  64  

لا تʨجʙ فʛوق دالة  

 ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة  بʠǺاʷ6.62  190  15  ال  

  

–ʨؗلʺʛʳوفاخॼʱار    الفقʙان Ǽاسʱعʺال نʨع  : تʦ مȞافأة الʺʨʺʳعʧʽʱ حʖʶ  الفقʗان نʦع    -3

) عʙʻ مȐʨʱʶ  1.36) إما الॽʁʺة الʙʳولॽة (0.24ن الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة ( أإذ تʧʽʰ  ،  سʺʛʽ نʨف

    ذلʥ.) يʨضح 6) مʺا يʙل على تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ والʙʳول (0,05دلالة (

  ) 6جʗول (

    نʦع الفقʗانلʸعʙفة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ في  سʙʻʸ نʦف–ʦؕلʙʱʸوفنʯائج اخॺʯار 

  العʻʹة  الʦʸʱʸعة
 ʤॻʯي

  الأب

 ʤॻʯي

  الأم

 ʤॻʯي

ʥȂʦالأب  

  الʗلالة الإحʶائॻة   سʙʻʸ نʦف –كʦلʙʱʸوف

  الʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة  )0,05(

  2  8  5  15  الॻʮȂʙʱʯة
0.24  1.36 

لا تʨجʙ فʛوق دالة  

 ʧʽب ʧʽʱعʨʺʳʺة  الʠǺاʷ3  6  7  15  ال  
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  ضȊॺ الʯʸغʙʻات غʙʻ الॻʮȂʙʱʯة: سادساً 

الʰȄʛʳʱي    الʺʻهجعلى الʛغʦ مʧ تʨʢر العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، إلاّ أن الʺʧʽʸʸʵʱ في  

ال ʨن تʺاماً  مʱغʛʽات الʨʤاهʛ الʱي يʙرسʨنها  وفʸل  الʱي تʨاجههʦ في عʜل    ʺʸاعʖ يʙرؗ

الʙراسة    وضʢॼها ॽة غʛʽ مادǽة،  لغʛض دقة  ʨؗلʶال  ʛاهʨʤال فʽها  وȃالʱالي  ؛ لأن  تʙʱاخل 

 ) ʥǼاʷʱامل وتʨالع, ʟحف ʨعات  ان  )    32:  2017بʨʺʳم ʧʽائي بʸالإح ʕؔافʱاء الʛادة إجȄز

الʱاǼع،    ʛʽغʱʺفي ال ʛʽأثʱال الॼاحʲة الȃʛʳʱة في عʙد مʧ الʺʱغʛʽات ذات   ʗسع  ʙالى    ةجاه

غʛʽ الॽʰȄʛʳʱة) الʱي قʙ تʕثʛ في سلامة الȃʛʳʱة، وॽɾʺا ǽأتي عʛض  ضȌॼ الʺʱغʛʽات الʙخʽلة ( 

  ضʢॼها:  Ȅʛʡقةلهʚه الʺʱغʛʽات و 

أثʻاء تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة    ʙث أȑ انقʢاع في عʛض الʨرش الʙʱرॽʰȄةʴǽلʦ    الʮȂʙʱʯي:  الانʗثار

  . على الʺʳامॽع الॽʰȄʛʳʱة 

مʙة الȃʛʳʱة مʲل    أثʻاءهي الʨʴادث الॽɻॽʰʢة الʱي ʧȞʺǽ حʙوثها في    الʦʲادث الʶʸاحॺة:

مʲل الʛʴوب والʤʱاهʛات والاضʛʢاǼات مʺا    Ȑ والʨʴادث الأُخʛ   والأعاصʛʽ،الʨؔارث والʜلازل  

  ʛʽقل سʛعǽ،ةȃʛʳʱال  ʖوصاح   ʧʶʴرونا ولʨ إجʛاء الȃʛʳʱة انʷʱار الʺʨجة الʲانॽة مʧ جائʴةؗ 

 ʖʸت ʦل Ȏʴال ǽال أ ʧلابا مʢ  .ةȃʛʳʱال Șʽʰʢاء تʻرونا أثʨؗ وسʛفايǼ  

الʱغʛʽات الʨʽʰلʨجॽة    اȄقʙʸ به و الʻʹج عʺلॽة مʤʻʺة ومʛʺʱʶة    العʸلॻات الʯʸعلقة Ǻالʹʷج:

  ,ʖʢح ʨاد (أبʛالأف ʦʤمع Ȑʙل ȑʨʹالع ʧة الؔائॽʻث في بʙʴي تʱة الॽجʨلʨʽʶ1996والف:  

، لʚا لʧȞǽ ʦ لهʚا  الॽʰȄʛʳʱة الʹاʢǼة و   ʨʺʳʺ ʧعʽʱلل) وȃʺا أن مʙة الȃʛʳʱة ؗانʗ مʨحʙة  95

  العامل أثʛ يʛؗʚ في نʱائج الȃʛʳʱة. 

الॻɿاس: ॽʀاس مʨحʙة    ةالॼاحʗ  ʲاسʱعʺل  أداة  الʘʴॼأداة  ʱقʦॽʽ  ال ʢǼارȄة  ، وهʨ  لʺʨʺʳعʱي 

عʙʻ الانʱهاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي    ʢॼارȄةإعادة تȘʽʰʢ ال تʦ    ثCAS،(  ʦالʺعʛفي (

 . على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

  الأحʙ الʘʴॼ إذ بʙأت الȃʛʳʱة في يʨم    ي ان مʙة الȃʛʳʱة ؗانʗ واحʙة لʺʨʺʳعɦ   الȁʙʱʯة:مʗة  

 Șافʨʺ2020/   12/  27(ال( مʨي ʗهʱوان  ʝॽʺʵال   Șافʨʺال)2021/   2/ 18 (.  
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ʧʽ في مʨʺʳعات الʘʴॼ قǽ ʙغʺʛهʦ جʨ مʧ   أثʙ هارثʦرن: وȄعʻي هʚا الʺʱغʛʽ أن الʺʷارؗ

مʺا ʳǽعلهʦ يʚʰلʨن جهʙاً ʛʽʰؗاً ॽɽǼة تʴقǼ    Șʽالهʙف مʻهاالاهʱʺام العʺǼ Șʽالȃʛʳʱة إذا عʛفʨا  

Ǽ ʧʽالȃʛʳʱة لʱلافي    ةʛʰʵ الॼاحʲت ). لʚلʥ لʛ2007 :  116  ʦحʺان, نʱائج جʙʽة (عʙʰ ال الʺʷارؗ

  تأثʛʽ هʚا العامل. 

  

  أدوات الʖʲॺ:  ساǺعاً:

لغʛض تʴقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ الʴالي وفʛضॽاته ʖʳǽ أن تʨʱفʛ أدوات لʚلʥ، وȃهʚا عʺʙت 

  هي:الʵاصة Ǽالʙراسة الʴالॽة وهʚه الأدوات  أدوات لʴʱقȘʽ الأهʙاف  تهʯʽةالॼاحʲة الى 

  ةʳات الʺعالȃʨاس صعॽʁاء مʻةبॽالانفعال . 

 ) ة ؗاسȄارʢǼ يʻʰتCAS.ةॽɾʛرات الʺعʙللق (  

  يʰȄرʙنامج تʛاء بʻب ʦةعلى قائॽة الانفعالʳالʺعال .  

 

  أدوات الʘʴॼ: تʻʰيوॽɾʺا ǽأتي تʨضॽح إجʛاءات بʻاء و 

 اولاً: مॻɿاس صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة: 

  -خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس:   

 ʧد مʙلع ʙʽʳاس الॽʁʺاد الʙوأع ʦॽʺʸع تʹʵǽ :ة وهيॽʳهʻʺارات الॼʱوالاع ʙاعʨالق  

1-  ʗيʗʲالاتهاتʱة ومॻة الانفعالʱعالʸم الʦمفه:   

والʱي ǽعʛفها على إنها " الآلॽة الʱي  تʗʻʰ الॼاحʲة تعʅȄʛ بʛȞॽ للʺعالʳة الانفعالॽة  

خʛʰاته   في ضʨء  يʨاجهه   ȑʚال الانفعالي  للʙʴث  الʺعʛفي   ʦॽʽقʱالǼ الفʛد  Ȅʛʡقها   ʧع ǽقʨم 

للʱعʛʽʰ الانفعالي"   الʺʲلى والʦȞʴʱ في Ȅʛʡقʱه  الȄʛʢقة  الʶاǼقة، مʧ اجل اخॽʱار  الانفعالॽة 

)Baker,2001:8 .(  
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ʙوتع ʶǽʺح   كʺا  فائʙة  ذات  مʙʴدة   ʟائʸخ او  مʳالات  الى   ʦॽʂالʺفا تʛجʺة 

ॽʸǼاغʱها الى وحʙات مॽɻارȄة للॽʁاس، ʚؗلʧȞʺǽ ʥ الॼاحʧʽʲ مʧ وضع الʱعʅȄʛ الإجʛائي  

ॽة مʙʴدة (الʳلʰي,  الʺʻاسʖ لؔل ʨؗوقائع سل ʧها مʽل علʙʱʶي تʱال الʳ65: 2005م .(  

  ʧة مॼȄʛالق الʶاǼقة  الʙراسات   ʠعॼل الȄʛʤʻة   ʛʡوالأ  ʝॽالʺقاي على  الॼاحʲة  اʡلاع   ʙعȃو

  ʚة والأخॽة الانفعالʳالʺعال لॽʁاس صعȃʨات   ȑʛʤʻال الإʡار  واعʱʺاداً على  الʴالي   ʘʴॼال

ʴʺوال ʧʽʸʱʵʺال ʧعة مʨʺʳآراء مǼ) Șʴي، ملʶفʻاس الॽʁوال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʺȞ1  ʦت ʙفق (

تʙʴيʙ خʺʶة عʨامل للʤاهʛة الʺʛاد دراسʱها وهي (الʗʰؔ، العʨاʡف غʛʽ الʺʤʻʺة، الʳʱارب  

العاॽɿʡة الʹʴلة، مʕشʛات على عʨاʡف غʛʽ معالʳة، الʖʻʳʱ). وتʦ تʙʴيʙ تعʅȄʛ لؔل 

  وهي ؗʺا يلي:  الȑʛʤʻ عامل مʧ عʨامل الأداة الʺقʛʱحة اسʻʱاداً إلى الإʡار  

 ) ʕʮؒالSuppression:(  .ةॽɿʡة العاȃʛʳʱة على الʛʢॽʶاولة الʴه مǼ ʙʸقȄو  

  ) ةʸʢʹʸال ʙʻف غʟاʦالعUnregulated emotion:(    ل علىʙوهي علامات ت

  أن الفʛد لʦ يʳʱاوز الʺʻʴة.

 ) العاॻɽʟة الʲʷلة    ): Impoverished emotional experienceالʱʯارب 

  وهي الʳʱارب الʱي تǼ ʦʶʱعʙم العʺȘ العاʡفي ولا تʛʱك أثʛًا في وجʙان الفʛد. 

 ) معالʱة   ʙʻغ عʦاʟف  على   Signs of unprocessedمʓشʙات 

emotions :(  .ʦل ملائȞʷǼ هاʻع ʛʽʰعʱال ʦʱي ʦف لʡاʨوهي ع  

 ) ʔʹʱʯال :ʛامʳال الʱʸالAvoidance:(   ʖʻʳها تʽد فʛاول الفʴǽ يʱرجة الʙال

ʛʽغ ʛاعʷʺارة.   الʶال 

  

  :  الʸعالʱة الانفعالॻة بʹاء فقʙات مॻɿاس الʶعȁʦات -2

الʻفॽʶة وʻȃاء   الʨʢʵات في الاخॼʱارات   ʦأه ʧاس مॽʁʺال تعʙ خʨʢة تʦॽʺʸ وȂعʙاد فقʛات 

,ʦعʻʺال ʙʰاني وعʻؔاسها (الॽʀ ادʛʺال ʖانʨʳات الʛه الفقʚل هʺʷان ت ʖʳǽ اʚ1988الأداة، ل  :

40 .(  
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على   الʨʸʴل  الʺʛحلة  ولغʛض  ʡلॼة   Ȑʙل الانفعالॽة  الʺعالʳة  صعȃʨات   ʝॽʁت فقʛات 

  ʛʽغ العʨاʡف   ،ʗʰؔال) الʶʺʵة  العʨامل   ʧʺها ضʱاغॽفي ص الॼاحʲة  اعʙʺʱت  الإعʙادǽة 

الʺʤʻʺة، الʳʱارب العاॽɿʡة الʹʴلة، مʕشʛات على عʨاʡف غʛʽ معالʳة، الʖʻʳʱ)، لؔي  

  مȐʨʱʴ ؗل مʳال مʧ تلʥ الʺʳالات.تʨؔن ؗل فقʛة مʧ فقʛات الأداة لها دلالة نفॽʶة تʺʲل 

اما الʺʸادر الʱي اسʙʻʱت علʽها الॼاحʲة في الʨʸʴل على هʚه الفقʛات الʵاصة Ǽالأداة هي  

الأدبॽات والʙراسات الʶاǼقة والʺقايʝॽ ذات العلاقة ʨʺǼضʨع صعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة  

  لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة.

على الॼاحʲة   ʗلʸم حʙتق ما  الʺعالʳة  45(  وفي ضʨء  مʳالات صعȃʨات   ʝॽʁت فقʛة   (

  ) يʨضح ذلʥ.  7الانفعالॽة الʺقʛʱحة، والʙʳول (

  ) 7جʙول (
  مʳالات صعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة وعʙد الفقʛات في الʺʳال

  عʗد الفقʙات   الʱʸال 
 ʕʮؒ7  ال  

  11  العʦاʟف غʙʻ الʸʢʹʸة
  10  الʱʯارب العاॻɽʟة الʲʷلة 

 ʙʻف غʟاʦات على عʙشʓة مʱ8  معال  
 ʔʹʱʯ9  ال  
  45  الʦʸʱʸع

  

يʧʺʹʱ مفهʨم الʙʸق الʳانʖ الȑʚ تʶॽʁه الأداة إلى أȑ حॽʢʱʶǽ ʙع  صʗق الأداة:    -3

  ʦʺاس ما صॽʀ ن الأداة قادرة علىʨؔي ان تʻعǽ اسه، ؗʺاॽʀ ادʛʺال ʖانʳاس الॽʀ اح فيʳʻال

  ). 72: 2001لأجله (العʽʳلي ، 
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  الأداة عȘȄʛʡ ʧ إجʛاء الأنʨاع الآتॽة للʙʸق وهʺا:اسʙʻʱت الॼاحʲة للʴʱقȘ مʧ صʙق 

   Face Validity الʗʶق الʢاهȏʙ: -أ

) الى ان أفʹل Ȅʛʡقة للʱأكʙ مʧ الʙʸق الʤاهȑʛ للفقʛات هي ॽʀام عʙد ʛʽʷǽEbel (ايʰل  

 ʧم ʗي وضــعʱــفة الʸاس الॽʀ رتها علىʙها وقʱʽصــلاح ʦȄʨقʱب ʧʽــʸــʸʵʱʺاء والʛʰʵال ʧم

    (Ebel, 1972 :234) أجلها

  Ȑʨʱʴض مʛع ʦث ʧة للأداة، ومʶʺʵامل الʨعاً للعॼاس تॽʁʺات الʛع فقȄزʨʱة بʲاحॼال  ʗقام

) ʧʺʹت ȑʚة الॽرته الأولʨʸǼ اسॽʁʺ45ال ʧعة مʨʺʳناته على مʨȞم ʅȄة مع تعارʛفق (

) Șʴمل ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱفي ال ʧʽʸʸʵʱʺوال ʧʽʺȞʴʺفي  1ال ʦاء آرائهʙإب ʦهʻم ʖلʡو (

ॽʁاس مʧ حʘʽ وملاءمʱها ومʨافقʱهʦ على الʙʰائل الʺعʙʺʱة أزاء ؗل  مȐʙ صلاحॽة فقʛات الʺ

فقʛة وهل إن عʙد الفقʛات مʻاسʖ؟ وهل صॽاغʱها جʙʽة أم تʱʴاج إلى تعʙيل؟ وفي ضʨء  

٪)  80ملاحʤاتهʦ حʚفʗ وعʙلǼ ʗعʠ الفقʛات وفقاً لأرائهʦ اعʙʺʱت الॼاحʲة نॼʶة اتفاق ( 

٪) والفقʛات الʱي حʚفʗ هي  ʱ80ي نالʗ أقل مʧ (فأعلى مʧ عʙد الʺʨافقʧʽ، وȂهʺال الفقʛة ال 

) يʧʽʰ  8) والʙʳول (3,  22,    24، ,40،36,  37,  32, 27,  21,  18,  12, 11الفقʛات (

.ʥذل  

  ) 8جʙول (

  نॼʶة آراء الʛʰʵاء في صلاحॽة فقʛات مॽʁاس صعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة 

  أرقام الفقʙات  ت
عʗد  

ʥʻافقʦʸال  

عʗد  

ʥʻʷافʙال  

الʹॺʴة 

  الȂʦʭʸة

1  
1, 5, 8, 14, 19, 23, 29, 30, 33, 

34, 35, 38, 4, 9,43  
12  0  100 %  

2  6, 7, 15, 17, 25, 31, 39, 44  11  1  91.66 %  
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3  
2, 10, 13, 16, 20, 26, 28, 42, 

41, 45  
10  2  83.33 %  

4  11, 12, 18, 21, 27, 32, 37, 40 9  3  75%  

5  36 ،,24 , 22, 3  8  4  66.66 %  

  

) فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس مʧ الʨʸرة الأولॽة مع  33وʻȃاءاً على ما تقʙم، تʦ الإǼقاء على (

) فقʛة لʨؔن نॼʶة الʺʨافقة علʽها  12تعʙيل الفقʛات حʖʶ تʨصॽات الʺʧʽʺȞʴ وتʦ حʚف (

  %). 80اقل مʧ الॼʶʻة الʺقʛرة الॼالغة (

  

  ب. تȁʙʱة وضʦح الʯعلʸॻات وحʴاب الʦقʕ الʹهائي للॻɿʸاس: 

الʱعʛف على مȐʙ وضʨح فقʛات مॽʁاس الʸعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة وتعلॽʺاته    لغʛض

) ʧنة مʨȞة مʻʽاس على عॽʁʺال Șʰʡ ةǼق للإجاʛغʱʶʺال ʗقʨاب الʶʱة،  30واحॼالʡو ʖالʡ (

  Ȑʙعلى م ʙʽأكʱات والʛات والفقʺॽعلʱال تʦ قʛاءة   ʙة وقʤافʴارس مʙم ʧاً مॽائʨʷوا عʛʽʱاخ

Ȟأش ȑاته ودون إʛح فقʨقه وضʛغʱأس ȑʚال ʗقʨل الʽʳʶت ʦها، تʻة عǼقه الإجاȄʛʡ في ʛؗʚال ي

) ʧʽة بǼق في الإجاʛغʱʶʺال ʗقʨاوح الʛت ʙاس، وقॽʁʺات الʛة على فقǼفي الإجا ʖʽʳʺ15ال  

  ) دॽʀقة. 20 –

  

  : Construct Validityصʗق الʮʹاء : ج

الʺॽʁاس  ʶǽʺى صʙق الʻʰاء ʙʸǼق الʧȄʨؔʱ الفʛضي أǽʹاً وȄقǼ ʙʸه مॽʀ Ȑʙاس    

)  ʧʽمع فʛضي   ʧȄʨؔʱلAnastasi , 1976: p.151  اسॽʁʺال درجات  تʴلʽل  ǽعʻي  إذ   (

  ʧʽمع نفʶي  مفهʨم  ضʨء  في  أو  ॽʀاسها  الʺʛاد  للʵاصॽة  الʻفʶي  الʻʰاء  إلى  اسʻʱاداً 

)Cronbach , 1964: p.120-121 رʛأن نق ʧȞʺǽ ȑʚال  Ȑʙʺال  ʧارة عॼɺ أنه ȑأ (

Ȅʛʤاءات نʻب ʝॽʁǽ اسॽʁʺه ان الॼجʨʺǼ  ʧع مʨʻا الʚه Șقʴت ʙة. وقʻʽة معॽدة أو خاصʙʴة م

  الʙʸق مʧ خلال الʺʕشʛات الآتॽة: 
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  :صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻةالʲʯلʻل الإحʶائي لفقʙات مॻɿاس 

إن الهʙف مʧ أجʛاء تʴلʽل الفقʛات هʨ اســـــــــــʛʵʱاج خʸـــــــــــائʟ الفقʛة والإǼقاء على    

ـʘɹ الفقʛات الʺʺʜʽة في الʺॽʁـاس وحـʚف او تعـʙيـل   ॼع الʺʱʳاد مʛأف ʧʽب ʜʽʺي لا تʱات الʛالفق

)Ebel 1972، ʧʺحʛال  ʙــ ــʚا)  1983) (عʰــ ــام ــــ  لــ ــاملي  ةالॼــــاحʲ ــــ  ʗقــ العــ ــل   Ǽــــإجʛاء تʴلʽــ

ȑʙʽ وعلاقة ؗل فقʛة  الاســــــــــʷؔʱــــــــــافي و  ʨؗʱال الʳʺة والॽرجة الؔلʙالǼ فةʛها لʺعʽي الʺʱʻي تʱال

ــل مʧ عʻʽة الʘʴॼ   الॼاحʲةعلʽها    ʗمȐʙ تʻاســـــــــʖ الأنʺʨذج الȑʛʤʻ مع الॽʰانات الʱي حʸـــــــ

ʺا مʨضح في جʙول (    ).9وؗ

  ) 9جʗول (

  عʻʹة الʲʯلʻل الإحʶائي ʔʴʲǺ الʶʶʳʯات والʹʦع الاجʸʯاعي

 ʛʹʱال  
 ʝʶʳʯال  

  الʦʸʱʸع
  إنʶاني   علʺي 

  115  34  81  ذʦؕر
  165  63  102  إناث 

  280  97  183  الʦʸʱʸع
  

  الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي: 

بʻاءً على الأدبॽات الʱي اʡلعʗ علʽها الॼاحʲة في بʻاء الʺॽʁاس وصـॽاغة الفقʛات أشـار الى  

ــॽة لʺॽʁاس صـــــــعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة وهي ؗالآتي   (الʕʮؒ، وجʨد خʺʝ مʨȞنات رئʶॽـــــ

ـʲ̫لة، مʓشـʙات على عʦاʟف غʙʻ معالʱة،   العʦاʟف غʙʻ الʸʢʹʸة، الʱʯارب العاॻɽʟة ال

 (ʔʹʱʯال  ȑʚال الʕــــــʶوال ʧقاقها مʱها واشــــــʱاغॽيل صــــــʙتع ʦي تʱات الʛا هل ان الفقʻح هʛʢǽ

الʺقايʝॽ الأخȐʛ والفقʛات الʱي تʦ إضـــــــافʱها مʧ قʰل الʺʧʽʺȞʴ في بʻاء الʺॽʁاس تʺʲل هʚه 

ʗʻ الॼاحʲة الى اسʱعʺال الʴʱلʽل العاملي.   الأǼعاد وللإجاǼة على هʚا الʶʱاؤل رؗ
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ʷؔʱــافي في الʴالات الʱي تʨؔن فʽها العلاقات وȄعʙʺʱ على اســلʨب الʴʱلʽل العاملي الاس ــ   

ـ̔ل العـاملي يهـʙف الى   ـɦالي فـأن الʴʱل ـɹة، وȃـال ــ ـ̒ة غʛʽ واضــــــــــــ ـؔام بʧʽ الʺʱغʛʽات والعʨامـل ال

 ʛʲلات أكʽلʴالى ت ȑدʕان ي ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ،اتʛʽغʱʺها الʽف الʻــ ــاف العʨامل الʱي تʸـــــ اكʷʱـــــ

:  2012اســـــʱها (ســـــلʺان،  دقة وʶȄـــــهʦ في القاء الʹـــــʨء على الʤاهʛة الʱي يهʦʱ الॼاحʘ بʙر 

ـ̔ل العـاملي 192 ــاســــــــــــــॽـة والʱي هي مʧ اكʛʲ الʛʢائȘ الʴʱل ). على Ȅʛʡقـة الʺʨȞنـات الأســــــــــــ

  ʧʽʲاحॼال Ȑʛي ʘʽة حॽʺث العلʨʴॼها الʽي أشارت الʱة الʙيʙا العǽاʜʺال ʧعʺالا ودقة ولها مʱاس

ʚلʥ فان ؗل عامل ʶǽـʵʱلʟ اقʸـى  إنها تʕدȑ إلى اسـʵʱلاص تʷـॼعات دॽʀقة وواضـʴة وؗ

) ان العʨامـل الـʙالـة في هـʚه الȄʛʢقـة هي العʨامـل ॽ2010  :106ـة مʧ الॼʱـايʧ (العʨʰدȑ،كʺ

ــॼعات في ذلʥ 1الʱي ʶǽــــــــــــاوȑ او يʙȄʜ جʚرها الؔامʧ على ( ) وعلى ان لا ǽقل حʦʳ الʷʱــــــــــ

) ʧله 0,30العامل ع ʧر الؔامʚʳقل الǽ ȑʚان العامل ال ȑأ ʙعॼʱــــــــــــــʶǽ فاذا ؗان اقل فانه (

) ʧ1عʽʯر ضـــــــــــʙالى ق ʛʽـــــــــــʷǽ ( رʙالأج ʧʺة ذاتها فॽات الأصـــــــــــلʛʽغʱʺفي ال ʧايॼʱال ʧل م

ــــادق،  ـɦه (أبʨ حʢـʖ، صـــــــــــ ) وقـʙ مʲلـʗ فقʛات مॽʁـاس  229:  1991اســــــــــــــॼʱعـاده لعـʙم دلال

صــــعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة مʱغʛʽاً اســــʱعʺل في الʴʱلʽل العاملي وقʙ تʦ حʶــــاب معاملات 

  ȋاॼفة الارتʨــف ــʨن بʧʽ هʚه الʺʱغʛʽات وتʨؔنʗ مʸــــــــ الʱي اجȑʛ علʽها الʴʱلʽل  ارتॼاȋ بʛʽســــــــ

) عʨامل و على وفȘ ذلʥ إشـــــــــارة الʱʻائج   5العاملي وقʙ نʱج عʧ عʺلॽة الʴʱلʽل العاملي (  

ؗʺا قامʗ الॼاحʲة Ǽاســـʛʵʱاج مʶـــȐʨʱ تفʛد الفقʛة  عʧ وجʨد خʺʶـــة عʨامل ॼʡقاً لهʚه القاعʙة  

ــاهʺة الفقʛة بॼʱايʧ الʺفʶـــʛ للॼعʙ الʱي تʱʻʺي الॽه   ــʛʽ الى مȐʙ مʶـ ــʛʽ الأدبॽات  والʱي تʷـ وتʷـ

ــات الʱي أجʗȄʛ على أســـــــــالʖʽ إجʛاء الʴʱلʽل العاملي Ǽان ؗلʺا ؗان درجة تفʛد  في الʙراســـــــ

ـؗان ـ ـ̋ائهـا Ǽـأحـʙ أǼعـاد الʺॽʁـاس وارتفـاعهـا عʗ  ) ʧالفقʛة اقـل  ʱـانǼ ʥذلـ ʛʽــــــــــــــʷ0.70ت  ʛʰʱتع (

إشـــارة الى إمȞانॽة وجʨد Ǽعʙ أخʛ غʛʽ مʱʹـــʺʧ ضـــʺʧ الʨʺʻذج العاملي للʺॽʁاس مʨضـــʨع 

  ) يʨضح العʨامل مع بॽاناتها.10و الʙʳول ()  Venables, 2013: 107( الʙراسة
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  ) 10جʗول (

  الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي

 تॼʷع الʺʨȞنات 
  الʺʨȞنات 
 تفʛد الفقʛة 5 4 3 2 1 

F1 0.734 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

0.430 
F6 0.658 0.514 
F16 0.628 0.586 
F11 0.500 0.605 
F21 0.484 0.322 0.574 
F2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.475  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.640 
F7 0.369 0.597 
F12  0.816 
F17 0.759 0.488 
F22 0.703 0.395 
F26 0.421 0.447 
F28 0.345 0.461 
F32 0.564 0.498 
F3  0.731 0.370 
F8 0.341 0.495 0.387 
F13  

 
 
 
 
 
 

0.413 0.470 
F18 0.411 0.305 
F23 0.341 0.680 
F27 0.391 0.657 
F29 0.558 0.489 
F31  

 
0.903 

F4 0.666 0.511 
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F9  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
  

0.646  
  

0.594 
F14  0.821 
F19 0.543 0.637 
F24 0.471 0.487 
F33 0.668 0.428 
F5 

  

0.384 0.648 
F10 0.410 0.661 
F15 0.539 0.529 
F20 0.320 0.424 0.629 
F25  0.566 0.512 
F30 0.589 0.423 

   
 ʥاس مॻɿʸن الʦؒت ʗناتوقʦȜم ʛʸخ:  

) وهʨ  2.718وتʰلغ ॽʀʺة مʶاهʺʱه (  يʨؔʱن هʚه الʺʨȞن مʧ خʺʝ فقʛات   الʦȜʸن الأول:
) ʛʶفǽ5.73) ن بʨȞʺه الʚع هॼʷت ʙوق ʛʶالʺف ʧايॼʱال ʧه 5) مʚه ʧʽف مʹامʷؔة وتʛفق (

الفقʛات ان جʺॽعها تعʛʰ عʧ مʷاعʛ الʗʰؔ والانهʜام اما الʹغȋʨ ومʴاولة الʛʢॽʶة على  
  ʗʰؔ). الانفعال وȃالʱالي نʶʺي هʚا الʺʨȞن (ال

) وهي  3.745وتʰلغ ॽʀʺة مʶاهʺʱه (  يʨؔʱن هʚه الʺʨȞن مʧ سॼع فقʛات  الʦȜʸن الʰانॻة:
 ) ʛʶفǽ ʨاكات وهʛʱع الاشʨʺʳم ʧة مʺॽʀ ل اعلىʲʺع 11.15تॼʷت ʙوق ʛʶالʺف ʧايॼʱال ʧم (

) فقʛة وتʷؔف مʹامʧʽ هʚه الفقʛات ان جʺॽعها تعʛʰ عʧ عʨاʡف غʛʽ  7هʚه الʺʨȞن ب (
ان الفʛد لʦ يʳʱاوز الʺʻʴه وȃالʱالي نʶʺي هʚا الʺʨȞن (الانفعالات    مʤʻʺة وهي علامة على 

  غʛʽ الʺʤʻʺة). 
:ʖالʰال الʺʨȞن مʧ سॼع فقʛات  الʦȜʸن  ) وهʨ  2.840وتʰلغ ॽʀʺة مʶاهʺʱه (  يʨؔʱن هʚه 

) ʛʶفǽ9.13 ) ن بʨȞʺه الʚع هॼʷت ʙوق ʛʶالʺف ʧايॼʱال ʧ7) م  ʧʽف مʹامʷؔات وتʛفق (
  ʛʰعها تعॽʺات ان جʛه الفقʚه Șʺم العʙعǼ ʦʶʱارب تʳة وهي تॽʴʢة سॽɿʡارب عاʳت ʧع

) الʺʨȞن  هʚا  نʶʺي  وȃالʱالي  الفʛد  وجʙان  في  أثʛا  تʛʱك  ولا  العاॽɿʡة  العاʡفي  الʳʱارب 
  ). الʹʴلة
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) وهʨ  1.906وتʰلغ ॽʀʺة مʶاهʺʱه (  يʨؔʱن هʚه الʺʨȞن مʧ خʺʝ فقʛات   الʦȜʸن الʙاǺع:
) ʛʶفǽ6.02  هʚع هॼʷت ʙوق ʛʶالʺف ʧايॼʱال ʧن ب ( ) مʨȞʺ5ال  ʧʽف مʹامʷؔات وتʛفق (

هʚه الفقʛات ان جʺॽعها تعʛʰ عʧ العʨاʡف الʱي لʦ يʦʱ الʱعʛʽʰ عʻها ȞʷǼل ملائʦ وȃالʱالي  
  ).مʕشʛات على عʨاʡف غʛʽ معالʳةنʶʺي هʚا الʺʨȞن (

:ʛامʳن الʦȜʸات  الʛفق ʗس ʧن مʨȞʺه الʚن هʨؔʱه (   يʱʺاهʶة مʺॽʀ لغʰوهي  2.675وت (
  ʧة مʺॽʀ ل اعلىʲʺت) ʛʶفǽ ʨاكات وهʛʱع الاشʨʺʳع 8.58مॼʷت ʙوق ʛʶالʺف ʧايॼʱال ʧم (

) فقʛات وتʷؔف مʹامʧʽ هʚه الفقʛات ان جʺॽعها تعʛʰ عʧ مʴاولة الفʛد  6هʚه الʺʨȞن ب ( 
 .(ʖʻʳʱال) نʨȞʺا الʚي هʺʶالي نʱالȃارة وʶال ʛʽغ ʛاعʷʺال ʖʻʳها تʽف  

  
:ȏʗʻؕʦʯل العاملي ألʻلʲʯال  

  ȑʛʤʻر الʨʤʻʺال ʛʽʷة  تॽة الانفعالʳات الʺعالȃʨاس صعॽʁاء مʻادها في بʺʱاع ʦي تʱال
الʕʮؒ، العʦاʟف غʙʻ الʸʢʹʸة، الʱʯارب إلى وجʨد خʺʝ مʨȞنات للʺॽʁاس وهي ؗالاتي (

ʔʹʱʯة، الʱمعال ʙʻف غʟاʦات على عʙشʓلة، مʲʷة الॻɽʟا  العاʻح هʛʢǽ ȑʚال الʕʶوال (
  ʨل واضع  هل  هʰق ʧح مʛʱالʺق الʱي حʸلان الأنʺʨذج  الॽʰانات  يʻʱاسʖ مع    ʗ الʺॽʁاس 

ʲاحॼها الʽةعل  ʘʴॼة الʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢخلال ت ʧال قام؟مʕʶا الʚه ʧة عǼوللإجا ،ʗ 
ʲاحॼانات    ة الॽح مع بʛʱذج الʺقʨʺʻملائʺة ال ʧم ʙأكʱلل ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي ألʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ

  العʻʽة.  
ب   الॼاحʲة   ʗقام الأنʺʨذج  ملائʺة   Șقʴت اجل   ʧض ومʛʱالʺف الأنʺʨذج   ʙيʙʴʱ

(الʺʱغʛʽات الؔامʻة) غʛʽ الʺʷاهʙة والʱي تʺʲل مʨȞنات الʺॽʁاس الʺفʛʱضة والʺʱغʛʽات الʱاǼعة  
الʺʷاهʙة والʱي تʺʲل فقʛات الʺॽʁاس وذلǼ ʥاسʛʵʱاج مʨʺʳعة مʧ مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة  

  ) وهي ؗالاتي: 11الʺʨضʴة في الʙʳول (
 اʙʯا الاقʠخ Ȋسʦʯʸعي لॻȁʙʯر الʘʱب (الRMSEA:(    ʧي تقل عʱال الॽʁʺة  ʘʽʴǼ ان 

) على هʚه الʺʕشʛ تʙل على مʢاǼقة جʙʽة ونʙʳ هʚه الॽʁʺة في الʘʴॼ الʴالي  0.05(

 ) ȑاوʶة.0.039تʙʽقة جǼاʢل على إنها مʙالي تʱالȃو ( 

 ) قارنʸقة الǺاʠʸال ʙشʓʸالCFI :(    ،القائʺة على الʺقارنة الʺʕشʛات  وهي مʧ أفʹل 

) ʧȞʺǽ ان تʙل على مʢاǼقة معقʨلة لʨʺʻذج  0.90مʧ (فان الॽʁʺة الʱي تʱعȐʙ او تقʛʱب  

 ). 0.985الʺفʛʱض ونʙʳ ان ʱʺॽʀه في الʘʴॼ الʴالي تʰلغ (
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  ) الʠʸاǺقة   ʥʴح ʙشʓمGFI:(   ذجʨʺʻال على مʢاǼقة  تʙل  الʱي  الʺʕشʛات   ʧوهي م

الȑʛʤʻ مع الॽʰانات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ عʻʽة الʘʴॼ الʴالي وان تعȑʙ او اقʛʱب  

) ʧلغ (  )0.90مʰالي تʴال ʘʴॼفي ال ʙʳذج ونʨʺʻقة الǼاʢل على مʙا ان 0.964يʺؗ (

) وتعʛʰʱ أǽʹا دلʽل على جʨدة 0.925) تʰلغ (AGFIمʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة الʺʴʸح (

 الʺʢاǼقة بʧʽ الʨʺʻذج الȑʛʤʻ وॽȃانات العʻʽة. 

 ةȄارॽɻʺال الʺʢاǼقة   ʛشʕل مʲة مǽʙايʜʱال او  الʺقارنة  الʺʢاǼقة  ʦॽʀ مʕشʛات  ان  او    كʺا 
ʛȞǽتا  ʛشʕوم  ʛʽمعاي الى   ʙʻʱʶʺلغ  -الʰت ؗلها   ʧلʨʰل الʜʱايǽʙة  الʺʢاǼقة   ʛشʕوم  ʝȄʨل

  ) فأكʛʲ وتʛʽʷ الى مʢاǼقة الʨʺʻذج مع الॽʰانات.0.90(
  )  11جʗول (

مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة والʠʸاǺقة الʸقارنة او الʚʯايǻʗة لॻɿʸاس صعȁʦات الʸعالʱة  
  الانفعالॻة

  مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة الʠʸلقة

ʙشʓʸال  

درجات  /2نॼʶة ؗا
  الȄʛʴة 

CMIN/d.f 

جʨدة  
 الʺʢاǼقة 
GFI 

جʨدة الʺʢاǼقة  
  الʺʴʸح
AGFI  

الʚʳر الॽȃʛʱعي  
  لʺʨʱسȌ خʢا الاقʛʱاب 

RMSEA 
1.82  0.964  0.926 0.039  

  مʓشʙات الʠʸاǺقة الʸقارنة أو الʚʯايǻʗة

ʙشʓʸال  
 ʝȄʨل ʛȞǽتا  

TLI 
الʺʢاǼقة  

 ȑارॽɻʺالNFI 
الʺʢاǼقة  

  CFIالʺقارن 
  ȑʙايʜʱقة ألǼاʢʺال

ʧلʨʰلIFI 
0.941  0.928  0.985 0.954  

  
واعʙʻ مقارنة ʦॽʀ الʺʕشʛات الʺȃʨʶʴة ؗʺا تʤهʛها نʱائج الʴʱلʽل العاملي Ǽاسʱعʺال 

) ʦॽʁǼ الʺȐʙ الأمʲل لʧʶʴ الʺʢاǼقة ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول أعلاه يAMOS  ʧʽʰʱبʛنامج (
والʙʳاول    ،جلॽاً ان جل مʕشʛات الʺʢاǼقة تʛʽʷ الى تʺʱع الʨʺʻذج ʢʺǼاǼقة إجʺالॽة جʙʽة  

  ) يʨضʴان تॼʷعات الفقʛات والعʨامل الأنʺʨذج. 6) والȞʷل (13و   12(
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  ) 12جʗول (
  تॺʵعات الفقʙات ʦȜʸǺنات مॻɿاس صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة 

  الॺʵʯع الʦȜʸنات الفقʙة 
1 

 ʕʮؒال  

0,94 
6 0,98 
11 0,92 
16 0,94 
21 0,96 
2  0,87 
2  

 العʦاʟف غʙʻ الʸʢʹʸة

0,97 
7  0,96 
12  0,98 
17  0,96 
22  0,94 
26  0,95 
28  0,96 
3  

 الʲʷلة الʱʯارب العاॻɽʟة 

0,97 
8  0,92 
13  0,94 
18  0,99 
23  0,95 
27  0,98 
29  0,95 
4  

 ʙʻف غʟاʦات على عʙشʓم
 معالʱة 

0,96 
9  0,99 
14  0,97 
19  0,98 
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24  0,99 
5  

 ʔʹʱʯال 

0,89 
10  0,88 
15  0,89 
20  0,95 
25  0,98 
30  0,97 

  )  12جʗول (
  الʸعالʱة الانفعالॻةتॺʵعات مʦȜنات مॻɿاس صعȁʦات 

  الॺʵʯعات   الʦȜʸنات  ت
1   ʕʮؒ9290.  ال 
 8640.  العʦاʟف غʙʻ الʸʢʹʸة  2
  1.008  الʱʯارب العاॻɽʟة الʲʷلة   3
 9160.  مʓشʙات على عʦاʟف غʙʻ معالʱة   4
5   ʔʹʱʯ9140.  ال 
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  ) الʹʦʸذج الʮʹائي لॻɿʸاس صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة 6الȜʵل ( 

  (Ȃʙʟقة الʦʸʱʸعʥʻʯ الʙʠʯʸفʥʻʯ): تʚʻʻʸ الفقʙات  

ǽقǼ ʙʸالقʨة الȄʜʽʽʺʱة للفقʛات قʙرتها على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الفʧʽʱʯ او الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا  

  ʧʽب  ʜʽʺت أنها  ǽعʻي  للفقʛات  العالي   ʜʽʽʺʱال إذ إن معامل   ،ʧʽʰʽʳʱʶʺال والʙنॽا مʧ الأفʛاد 

معامل الʜʽʽʺʱ العالي للفقʛات  الفʧʽʱʯ او الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ، اذ ان  
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ǽعʻي أنها تʺʜʽ بʧʽ الفʧʽʱʯ الʺʛʢʱفʧʽʱ (العلॽا والʙنॽا) وهʚا ʛʽʷǽ إلى ان الفقʛة تʶهʦ إسهاما 

  ) 293:  1989فاعلاً في قʙرة الʺॽʁاس على ʷؗف الفʛوق الفʛدǽة (عʨدة , 

ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨعʺال أسلʱاسǼ ةʲاحॼال ʗة للأداة قامȄʜʽʽʺʱة الʨاج القʛʵʱولاس    ʥوذل ʧʽʱفʛʢʱʺال

) ʧنة مʨȞة مʻʽالأداة على ع Șʽʰʢʱام280بʱة الأيॼلʢال ʧة مॼالʡو ʖالʡ (  ،  ةʻʽز عʛف ʙعȃو

  الʜʽʽʺʱ اتॼعʗ الॼاحʲة الʨʢʵات الآتॽة لʴʱقȘ مʧ تʺʜʽʽ الفقʛات أداة الʘʴॼ الʴالي: 

   ةॽرجة الؔلʙاج الʛʵʱات واسʛاة للفقʢالأوزان الʺع Șارات على وفʺʱح الاسॽʴʸلؔل ت

 اسʱʺارة. 

   اعلى درجة الى أدني درجة ʧاً مॽازلʻارات تʺʱدرجات الاس ʖʽتʛت 

 ) ةॼʶار نॽʱاس  27اخॽʁعلى اعلى درجات في م ʗلʸي حʱارات الʺʱالاس ʧم (٪

٪) مʧ الاسʱʺارات الʴاصلة على أدني  27صعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة واخॽʱار الـ (

) ؗلي  ʨʺʳʺǼع  اسʱʺارة  152درجات   (  ʧʽʱعʨʺʳم ʸǼفʱهʺا  بʻʽهʺا  ǽقارن  وȃعʙها 

, (معʺȄʛة  درجاتهʺا   ʘʽح  ʧم الʵاصॽة  ʛʡفي  على  تقعان   ʧʽʱʹاقʻʱ2009م  :

252 .( 

وقʙ تʦ معالʳة الॽʰانات Ǽاسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، فقʙ عʙت الॽʁʺة  

لʙʳولॽة، وقʙ أʣهʛت الʱائॽة الʺȃʨʶʴة مʕشʛا لʜʽʽʺʱ ؗل فقʛة Ǽعʙ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʱائॽة ا 

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عʜʽʺاس مॽʁʺات الʛع فقॽʺائي أن جʸل الإحʽلʴʱائج الʱة    )0،05(نȄʛودرجة ح

 ) يʧʽʰ ذلʥ. 14)، وجʙول (150(

  ) 14جʗول (
  القʦة الȂʚʻʻʸʯة لفقʙات مॻɿاس صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة 

  ت

  الʺʨʺʳعة الʙنॽا   الʺʨʺʳعة العلॽا 
  الॽʁʺة الʱائॽة 

  الʺȃʨʶʴة
 Ȍسʨال

  الʶʴابي 

الانʛʴاف  

 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨال

  الʶʴابي 

الانʛʴاف  

 ȑارॽɻʺال  

1  3.38  1.14  2.82  0.93  3.34  

2  3.03  1.26  2.58  0.94  2.47  
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3  4.29  1.00  3.43  0.94  4.68  

4  3.91  1.19  3.11  1.16  4.21  

5  4.41  0.92  3.46  1.20  5.43  

6  3.91  1.03  3.33  1.05  3.42  

7  4.04  1.12  3.49  1.18  2.92  

8  3.91  1.00  2.88  1.01  6.24  

9  3.95  1.03  3.18  1.10  4.40  

10  4.01  1.14  2.86  0.98  6.66  

11  3.89  1.18  2.79  0.99  6.22  

12  4.00  1.12  3.47  1.11  2.91  

13  4.12  1.09  3.22  1.06  5.10  

14  3.83  1.22  3.16  1.12  3.52  

15  3.82  1.14  2.80  0.93  5.98  

16  4.11  1.13  3.01  1.19  5.77  

17  3.57  1.24  2.27  1.08  4.30  

18  4.54 0.84  4.00  1.00  3.59  

19  4.53  0.91  4.11  1.15  2.50  

20  4.54  0.77  3.59  1.12  6.06  

21  3.84  1.35  3.17  1.39  3.00  

22  3.63  1.29  2.76  1.33  4.07  

23  4.13  1.32  3.26  1.32  4.06  

24  3.59  1.08  2.72  1.28  4.51  

25  3.38  1.27  2.63  1.14  3.82  
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26  2.93  1.19  1.93  1.03  5.52  

27  3.63  1.40  2.03  1.07  7.93  

28  3.99  1.08  3.04  1.24  4.98  

29  3.70  1.16  2.76  1.34  4.57  

30  4.43  0.94  3.87  1.24  3.15  

  

  علاقة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة ودرجة الʱʸال:

ǽعʙ حʶاب الʙʸق الʰȄʛʳʱي للفقʛة مʧ الʺʕشʛات الʺهʺة الʱي تʷؔف ʨؗن الفقʛة قادرة على  

  ȑازʱʶإن أشارت  ؗʺا  عادة   ʖʶʴǽ  ȑʚوال الʺॽʁاس  او  الاخॼʱار  ʶॽʁǽه  ما  ॽʀاس 

(Anastasi,1976)    رجةʙال ʨخارجي او داخلي وه ʥʴʺǼ ةʛالفق ȋاॼمعامل ارت ȘȄʛʡ ʧع

اسʱعʺلʗ الॼاحʲة معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن، إذ  و  (Anastasi, 1976:206) الؔلॽة للʺॽʁاس 

ان عʙد فقʛات الʺॽʁاس (280كان حʦʳ العʻʽة (  )  ʡ (30الʖ وʡالॼة مʡ ʧلॼة الأيʱام وؗ

الॼالغة    فقʛة وȃعʙ اسʛʵʱاج الʱʻائج ومقارنة الʱʻائج العلاقة الارتॼاॽʡة Ǽالʦॽʁ الʛʴجة الʙʳولॽة

ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة    أʣهʛت الʱʻائج ان جʺॽع فقʛات الʺॽʁاس   ) 0.08(

  ) يʨضح ذلʥ. 15). والʙʳول (0,05(

  ) 15جʗول (

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة الفقʙة ودرجة الʱʸال والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس  

ʱال 
ʸال

  

ل  
ʱا

ʸال
 ȉ

رتॺا
ل ا

عام
م

لॻة 
الؒ

ة 
رج

ʗال
Ǻ

  

قʙة 
الف

 ʤق
ر

  

ʙة 
لفق

ȉ ا
رتॺا

ل ا
عام

م
 ȏ

ʘال
ل 

ʱا
ʸال

ة 
رج

ʗب

ʙة 
لفق

ȉ ا
رتॺا

ل ا
عام

م
ة 

ॻؒل
 ال

جة
ʗر

Ǻال

ʱال 
ʸال

  

ل  
ʱا

ʸال
 ȉ

رتॺا
ل ا

عام
م

لॻة 
الؒ

ة 
رج

ʗال
Ǻ

  

قʙة 
الف

 ʤق
ر

  

ʙة 
لفق

ȉ ا
رتॺا

ل ا
عام

م
 ȏ

ʘال
ل 

ʱا
ʸال

ة 
رج

ʗب

ʙة 
لفق

ȉ ا
رتॺا

ل ا
عام

م
ة 

ॻؒل
 ال

جة
ʗر

Ǻال

ʗ
ʰؔل

ا
  

0.55  
1  0.49  0.24  

ب  
ار

ʳʱ
ال

ॽة  
ɿʡ

لعا
ا

0.73  
3  0.39  0.33  

6  0.51  0.27  8  0.38  0.38  
11  0.70  0.41  13  0.40  0.34  
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16  0.67  0.39  18  0.33  0.23  
21  0.28  0.14  23  0.41  0.21  

ʺة 
ʤʻ

الʺ
 ʛ

ʽغ
ف 

ʡاʨ
الع

  

0.61  

2  0.29  0.19  27  0.59  0.46  
7  0.28  0.18  29  0.50  0.26  
12  0.37  0.21  

 ʖ
ʻʳ

ʱال
  

0.66  

5  0.0.52  0.31  
17  0.35  0.32  10  0.62  0.45  
22  0.48  0.24  15  0.65  0.39  
26  0.51  0.34  20  0.54  0.36  
28  0.52  0.25  25  0.39  0.25  

ف  
ʡاʨ

 ع
لى

 ع
ت

شʛا
ʕم

ʳة 
عال

 م
ʛʽ

غ
  

0.52  

4  0.48  0.22  30  0.23  0.19  
9  0.54  0.34  

  
14  0.59  0.26  
19  0.41  0.14  
24  0.38  0.27  

  

  الॺʰات:. 4

الأفʛاد  على  تॽʰʢقه   ʙʽأع ما  إذا  نفʶها  الʱʻائج  الاخॼʱار  ǽعʢي  ان  Ǽالॼʲات   ʙʸقǽ

أنفʶهʦ وفي الʛʤوف ذاتها، وȄعʻي أǽʹاً ان الاخॼʱار ǽعʢي تقʙيʛات ثابʱة إȑ انه لʛؗ ʨر  

الإجʛاء في عʺلॽة الॽʁاس لأمʧȞ الʨʱصل الى الʱʻائج ذاتها عʧ الفʛد، وȄعʻي الॼʲات أǽʹاً  

 ʛقʱار.  الاسʛقʱالاس ʧاً مʯʽه شʱت درجʛهʣلأ ʙاحʨد الʛاس الفॽʀ اتॽرت عʺلʛؗ ʨى لʻعʺǼ ،ار

الʱي   الʶʺة  في  للفʛد  الॽʁॽʁʴة  العلاقة   ʛيʙتق في  مʶʻقاً  ʨȞǽن  ان   ʖʳǽ ʗابʲال والاخॼʱار 

ʶॽʁǽها وذلǼ ʥأن لا ʤǽهʛ نʱائج مʻʱاقʹة عʙʻ تʛؔار اسʱعʺاله على الأفʛاد أنفʶهʦ ولعʙة 

, ʖȄʛات (الغʛ653:  1985م ,ȑارʸالأن)،(ن ,  320, 1999ʨʱʶǽدا), (19: 1962 .( 

وقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة على Ȅʛʡقة الفا ʛؗونॼاخ لʶʴاب معامل الॼʲات فقȌ لʶʴاب  

الॼاحʲة مʧ الʨصʨل الى    ʧȞʺم تʙة لعॽة الانفعالʳات الʺعالȃʨاس صعॽʁʺات لॼʲال معامل 
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لॼʲات الʙاخلي للʺॽʁاس حʖʶ الʢلॼة ȞʷǼل مʖʰʶǼ ʛʺʱʶ جائʴة ʨؗرونا وقʙ بلغ معامل ا

 Foran)) وهʨ معامل ثॼات مقʨʰل في ضʨء الʙراسات الʶاǼقة  0.88أسلʨب الفا ʛؗونॼاخ (

,1961:62) .  

 

  . الʓʸشʙات الإحʶائॻة لॻɿʸاس صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة:6

ـyف بها    ʱغي ان يॼʻي يʱة الॽائyـ أوضـʗʴ الأدبॽات العلʺॽة ان مʧ الʺʕشـʛات الإح

ʱــاس ت ــه أȑ مॽʁـ ــʧȞʺǽ ȑʚ الʱعʛف علॽـ ــʙالي الـ ــة الʨʱزȄع ألاعʱـ ــل في الʱعʛف على ॽʰʡعـ ʺʲـ

 بʨاســـʢة Ǽعʠ الʺʕشـــʛات الإحʸـــائي الʱي تʧʽʰ لʻا ॽʰʡعة الʺॽʁاس ؗʺا مʨضـــح في جʙول

)16.(  

    )16جʗول (

  ʶعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة لॻɿʸاس الالʓʸشʙات الإحʶائॻة 

 104 الʦسȊ الʴʲابي 
Ȋॻسʦ102 ال 
 98 الʦʹʸال 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲ10.5 الان 
ʥايॺʯ111 ال 

 96 الانʙʲاف الॻȁʙعي 
Ȏʗʸ45 ال 

 85 اقل درجة
 130 اعلى درجة 
 0.45 الالʦʯاء
 0.59- الʯفʟʙح
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  ) 7شȜل (

  الʦʯزȂع ألاعʗʯالي لʗرجات أفʙاد العʻʹة على مॻɿاس صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة 

  

  . الʦʶرة الʹهائॻة لॻɿʸاس صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة ॻʶǺغʯه الʹهائॻة: 7

أصॼح مॽʁاس صعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة ʨʸǼرته الʻهائॽة جاهʜاً للȘʽʰʢʱ ؗʺا مʨضح  

) Șʴ6في الʺل  ʧناً مʨȞ30() مʗʰؔة (الʶʺʵالات الʳʺزعاً على الʨة مʛات" ،    5"   ) فقʛفق

فقʛات" ، مʕشʛات على    7فقʛات" ، الʳʱارب العاॽɿʡة الʹʴلة "  7العʨاʡف غʛʽ الʺʤʻʺة "  

فقʛات" ) وتʖʶʴ الʙرجة الؔلॽة للʺʖʽʳʱʶ   6فقʛات" ، الʖʻʳʱ "   5عʨاʡف غʛʽ معالʳة "  

وقʙ تʛاوحʗ الʙرجات الȄʛʤʻة للʺॽʁاس  ا  عȘȄʛʡ ʧ جʺع الʙرجات الʱي ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽه

) ʧʽدرجة ؗأعلى درجة  150) درجة ؗأقل درجة و (30ب (  ʨاس هॽʁʺضي للʛالف Ȍسʨوال

) درجة عʙʻ الانʱهاء مʧ بʻاء الʺॽʁاس والʴʱقȘ مʧ تʺʱعه Ǽالʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة ؗʺا  90(

ॼة الʻʽة على عॽهائʻرته الʨʸǼ اسॽʁʺال Șʽʰʢت ʦت ʙقا .وقǼه ساʛؗ280الغة ( ورد ذ  ʖالʡ (

ʺا مʨضح Ǽالʙʳول   وʡالॼة مʡ ʧلॼة الأيʱام في مʙارس الإعʙادǽة في مʴافʤة ȃʛؗلاء وؗ

)13 .(  
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  للʘؕاء: ʠǺCASارȂة مʹʦʢمة الʯقʤॻʻ الʸعʙفي (الؒاس) ثانॻاً: 

 ,Naglieri& Dasتʗʻʰ الॼاحʲة ʢǼارȄة مʨʤʻمة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي لॽʁاس الʚؗاء مʧ إعʙاد (

  ) والȑʚ يʨؔʱن مʧ: 2006الʚؗاء، تʛجʺة (الʙيʖ، ) لॽʁاس 2006

   Șʽʰʢاء تʻائه أثʢإع ȑورʛʹال ʧات عامة مʺॽعلى تعل ȑʨʱʴǽ :اتʺॽعلʱاسة الʛك

وعʙم  الاخॼʱار  على  للإجاǼة  الʺفʨʴص  تॽʳʷع  الى  تهʙف  والʱي  الاخॼʱارات 

 انʷغاله Ǽاȑ مʨاضॽع خارجॽة Ǽالإضافة الى اخॼʱارات عʺلॽة الʱʱاǼع. 

 ʻم مॽʁاس  والʚʳور دلʽل  الȄʛʤʻة  الʵلॽɿة  على   ȑʨʱʴǽ الʺعʛفي:   ʦॽʽقʱال ʨʤمة 

) لȄʛʤʻة  مع PASSالʱارॽʵȄة  الʺعʛفي   ʦॽʽقʱال لʺʨʤʻمة  العʺلॽة  والॽʰʢʱقات   (

 عʛض لاهʦ إجʛاءات إعʙاد وتقʧʽʻ الʺʨʤʻمة. 

  :الاتي ʖʶام وحʶالى ثلاثة أق ʦʶقʻة: وتǼاʳʱالاس ʖʱك 

o   ةǼاʳʱاب الاسʱ1ك ɺʛارات الفॼʱالاخ ʧʺʹʱي :  ʧʽʻواث Ȍॽʢʵʱة الॽة لعʺلॽ

 مʧ اخॼʱارات عʺلॽة الانॼʱاه.

o  ةǼاʳʱاب الاسʱاه. 2كॼʱأني والانʱة الॽة لعʺلॽɺʛارات الفॼʱالاخ ʧʺʹʱي : 

o  ةǼاʳʱاب الاسʱأني. 3كʱة الॽال لعʺلȞة الأشʛار ذاكॼʱاخ ʧʺʹʱȄو : 

  اتǼاʳʱل اسʽʳʶʱاسة لʛؗ ʧارة عॼɺ رجات: وهيʙل الʽʳʶح وتॽʴʸʱاسة الʛك

ع والʙرجات الʺفʨʴص  الʵام  الʙرجات  تʺʲلها  والʱي  الفॽɺʛة  الاخॼʱارات  لى 

 الʺॽɻارȄة. 

  لʨʸʴال ʦʱي يʱة الȄارॽɻʺرجات الʙاول الʙج ʧʺʹʱح: وتॽʴʸʱال ʛʽاسة معايʛك

معॽɾʛة   عʺلॽة  ؗل  في  فʛعي  اخॼʱار  لؔل  الʵام  الʙرجات   ȘȄʛʡ  ʧع علʽها 

الʺقارنات الʙاخلॽة    والʙرجات الؔلॽة الʺॽɻارȄة لؔل عʺلॽة معॽɾʛة Ǽالإضافة الى 

 للعʺلॽات الʺعॽɾʛة والاخॼʱارات الʺعॽɾʛة لؔل عʺلॽة معॽɾʛة.
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  إجʙاءات تʠǺ ȖʻʮʠارȂة مʹʦʢمة الʯقʤॻʻ الʸعʙفي:  

ـ̡ة Ǽـاتॼـاع الʨʢʵات الآتॽـة في  مʧ اجـل تʢǼ ȘʽʰʢـارȄـة مʨʤʻمـة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي قـامـʗ الॼـاح

  الȘʽʰʢʱ:تȘʽʰʢ الاخॼʱارات الفॽɺʛة للʺʨʤʻمة على عʻʽة 

   العʺل ʦॽʤʻʱة بॼɻــــــʷلة الʲʺم ʧم ʗʰلʡة وॽائʳقائʺة ه ʖــــــʶة حॼلʢأســــــʺاء ال ʗʰرت

 أثʻاء انʷغالها في تȘʽʰʢ الاخॼʱار على الʺفʨʴص.

  سʨجل ʙعȃار وॼʱالاخ Șʽʰʢاجل ت ʧة الأولى مॼالʢر الʨʹʴǼ ةʲاحॼال ʗʰلʡ ʦث ʧم

 الʢالॼة في مȞان الʺʟʸʵ للاخॼʱار.

  لاعها علىʡاǼ ةʲاحॼال ʗاء قامʛاجل إج ʧات اللازمة مʺॽار وتعلॼʱنات الاخʨȞم 

 .تʨقʨار مॼʱن الاخʨؔاد لʙعʱالاسǼ ةॼالʢار الॼلاسة مع أخʶǼ ةॽɺʛارات الفॼʱالاخ 

  ــــــــابʶʴǼ ءʙʰوال Ȍॽʢʵʱال الʳم ʧʺعي الأول ضــــــــʛار الفॼʱض الاخʛع ʦت ʥذل ʙعǼ

ȞـــــــʷǼ ـــــــاب الأوقاتʶع وحǼاʱʱل مȞـــــــʷǼ ةॽɺʛارات الفॼʱض الاخʛة وعॼالʢلل ʗقʨل ال

 مʻفʸل لؔل اخॼʱار فʛعي وحʖʶ الآتي:

  

):Ȋॻʠʳʯة الॻلʸأولاً: عplanning processing(  

     :Ȍॽʢʵʱة الॽعʺلǼ اصةʵة الॽɺʛارات الفॼʱالاخ  

  

ــاهـاة الأرقـام: (1( ـ̒ا الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʛقʺmatching number ʧʽ):مʹــــــــــــ )ǽقʨم الʺفʨʴص ه

  Ȍــع خ ــف ǼاȄʛʡ ȑقة اما ان ǽʹــ ــفل مʻه او ǽʹــــع الʺʢʱاǼقʧʽ الʺʨجʨديʧ في ؗل صــ أســ

ʽل الʜمʧ الȑʚ اســʱغʛقها الʺفʨʴص في الإجاǼة الؔاملة لؔل  rــʶها مع تʻة على ؗلاً مʛدائ

للفقʛة يʨقف الاخॼʱــــار   ــالʨʲاني وȂذا زاد الʺفʨʴص عʧ وقــــʗ الʺʴــــʙد  فقʛة على حــــʙة وȃــ

) في حال الʺفʨʴص 180)وʶȄــــــــــــــʳل (4-1) ثانॽة في الفقʛات مʧ(150وʶȄــــــــــــــʳل له (

ي حال انʱهى الʜمʧ ولʶǽ ʦــʱؔʺل الإجاǼة تʶʴــʖ الʙرجة الʺॽʁʢʻة  ) ,ف4وصــل الى فقʛة (

) ʧة وهي مʴॽʴʸات الǼاʳʱد الاسʙع ʖʶʴن ʛʽول الʺعايʙعʺال جʱاسȃدرجات. 8-1و(  
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الʺفʨʴص هʻــــا بʛʱجʺــــة   ) :ǽقʨمplanned codes) اخॼʱــــار الȌॽʢʵʱ لʴــــل الʛمʨز:(2(

الʛʴوف الى شـــــــفʛات (رمʨز خاصـــــــة) في ؗل صـــــــفʴة وفي اعلى الʸـــــــفʴة ʖʱȞǽ نʤام  

ʽل الʜمǼ ʧالʨʲاني , وȂذا اسـʱغʛق الʺفʨʴص عʧ وقʗ الʺقʛر  rـʶمع ت ʜʽمʛʱاو ال ʛʽـ̫ف ʱال

ॽح الإجاǼة مʧ قʰل الʺفʨʴص على ان لا   61للفقʛة تʶــــــʳل له ( ثانॽة) أذ ʶǽــــــʺح بʸʱـــــɹـ

ʧم ʛʲها أكʽقʹي فǽ .يلʙعʱوال ʖʢʷفي ال ʧʽʱʽثان  

  

)  ʨȞǽن الإجʛاء في هــʚا :(planned connection): اخॼʱــار الȌॽʢʵʱ (الʨʱصــــــــــــــʽــل)3(

الاخॼʱار الفʛعي تʨصـــــʽل ســـــلʶـــــلة مʧ الʺȃʛعات الʱي تȑʨʴ أرقاما وحʛوفا في تʶـــــلʶـــــل 

 ʛعʹــــــها الآخȃو Ȍالأرقام فق ʧا مʻʽــــــلا معʶــــــلʶت ȑʨʴات تʛالفق ʠعǼ ان ʘʽح حॽ صـــــɹـ

ـʁلا   ـʁل ) أذ 1أخʛ مʧ أرقام وحʛوف وتʦ لهʚا الغʛض اسـʱعʺال ʱؗاب الاسـʳʱاǼة (تȑʨʴ ت

  ) ثانॽة.180ان وقʗ الإجاǼة ( 

  

  )Attention Processingثانॻا: عʸلॻة الانॺʯاه (

  الاخॼʱارات الفॽɺʛة الʵاصة Ǽعʺلॽة الانॼʱاه:      

  

ـʗyرك (1( ʨȞǽن   ): expressive attention): اخॺʯـار الانॺʯـاه على أســـــــــاس ثॺـات ال

الإجʛاء في هʚا الاخॼʱار الفʛعي قʛاءة عʙد مʧ الؔلʺات Ǽالإضافة الى الʱعʛف على الألʨان  

ــʽʢʱلات الʺلʨنة و الʱعʛف على لʨن الʛʰʴ الॼʡ ȑʚعǼ ʗه  ــلة مʧ الʺʶـــــ ــلʶـــــ لʺʨʺʳعة مʶʱـــــ

ــها ʖʳǽ ان Ȟǽʺل الفقʛة صـــــــف ʸǼـــــــف، ومʧ الʧʽʺॽ الى   الؔلʺة بʙلا مʧ قʛاءة الؔلʺة نفʶـــــ

  ثانॽة. 180ر، ومʧ اعلى الى اسفل أذ ان الʜمʧ لؔل فقʛة ǽعادل الʶॽا

  

ـʖ̡ عʥ الإعـʗاد (2( ॺال :(number detection:(   ـ̒ا ʨȞǽن الإجʛاء في هـʚا الاخॼʱـار  ه

الفʛعي وضـــــــــع خȌ تʗʴ الأرقام الʺʨجʨدة في الʸـــــــــفʴة والʱي تʢʱابȘ مع الʺʨجʨدة أعلى 
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رقام تʻقʶــــــʦ الى مʨʺʳعʧʽʱ أحʙاها الʸــــــفʴة ʷʱؗــــــفʛʽ اذ ان ؗل فقʛة تȑʨʴ مʨʺʳعة مʧ الأ

  تʷʱاǼه مع الʷʱفʛʽ وأخȐʛ تʱʵلف.

  

ـʗyرك (3( في هـʚا  ):receptive attention): اخॺʯـار الانॺʯـاه على أســــــــــاس تغʙʻ ال

الاخॼʱار يʦʱ وضــع خȌ تʗʴ زوج الʺȐʨʱʴ الʺʷʱــاǼه في الʷــȞل الʵارجي او الʛʴوف الʱي  

Ȃذا زاد الʺفʨʴص عʧ الʜمʧ الʺʙʴد ) ثانॽة و 150لها نفʝ الاســــــــــــــʦ.  تʶــــــــــــــʱغʛق الإجاǼة (

  ) ثانॽة وʨʱȄقف وʨȄقف اخॼʱار الفقʛة.151نʨجهه Ǽالاسʛʺʱار وتʳʶل (

  

  )simultaneity processingثالʰا: عʸلॻة الʯأني (

  الاخॼʱارات الفॽɺʛة الʵاصة Ǽعʺلॽة الʱأني:      

ــفʦفات غʙʻ اللفॻʢة (1( ء في ʨȞǽن الإجʛا  ):nonverbal matrices): اخॺʯار الʶʸـــــ

هʚا الاخॼʱار الفʛعي هي اخॽʱار أفʹــــــــــــــل بʙيل لأكʺال الʺʸــــــــــــــفʨفة اذ ʶǽــــــــــــــʙʵʱم نʺʨذج 

ــȌॽ الى نʺʨذج معقʙ او  ــفʨفة الʺॽɻارȄة الʺʙʱرجة وتʛʱاوح مʧ الॽʁام Ǽأكʺل نʺʨذج ʶǼـــــ الʺʸـــــ

ʧة مॼ ʛؗفة مʨفʸان الفارغ.) 3×3(مȞʺضع في الʨت Ȑʛة أخȄارॽʱفات اخʨفʸم ʧم  

تʨؔن الʺهʺــة   ):verbal spatial relationاللفॻʢـة الȜʸـانॻـة (): اخॺʯـار العلاقـات  2(

في هʚا الاخॼʱار هʨ الاخॽʱار مʧ ضـــــʺʧ ســـــʗ اخॽʱارات أخȐʛ وتʱʹـــــʺʧ علاقات مॽʁʢʻة  

  ) ثانॽة.30يʨجه الʺǼ ʖʽʳʱʶالʨʱقف Ǽعʙ أرȃع فقʛات مʱʱالॽة الʨقʗ الʺʙʴد لؔل فقʛة (

على شــȞل هʙʻســي مʨجʨد في   الʱعʛف  ):figure memory) اخॺʯار ذاكʙة الإشــȜال (3(

ʦॽ أكʛʲ تعقʙʽا ǽعʛض ل ( ʦॽ    5تʸــ̋ـ ثʨان) Ǽعʙ ذلǽ ʥعʙʽ إنʱاج الʷـــȞل نفʶـــه ضـــʺʧ الʸʱــ̋ـ

  الأكʛʲ تعقʙʽا.

  

  )succession processingراǺعا: عʸلॻة الʯʯاǺع (

  الاخॼʱارات الفॽɺʛة الʵاصة Ǽعʺلॽة الʱʱاǼع:      
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ــل الؒلʸات (1( ــلاســـــ لإجʛاء في هʚا الاخॼʱار هʨȞǽ ʨن ا  ):word series): اخॺʯار ســـــ

تʛؔار سـلʶـلة مʧ الؔلʺات بʻفʝ الʛʱتʖʽ الȑʚ قʛأ Ǽه الفاحʨȞǽ ʟن ʸǼـʨت واضـح ؗʺعʙل 

  كلʺة لؔل ثانॽة.

  

ــلة مsentence repetition:(   ʧ): اخॺʯار إعادة الʸʱل (2( ــلʶــــــــــ ǽعʙʽ الʺفʨʴص ســــــــــ

  الʳʺل الʺʨʢʻقة اذ ؗل ؗلʺة تȑʨʱʴ أسʺاء الألʨان للؔلʺات.

  

الإجاǼة على ســـʕال خاص ȞǼل   ):(sentence questionsأســʭلة الʸʱل  ): اخॺʯار  3(

  جʺلة بʦʱ قʛاءتها مʧ قʰل الفاحʟ والʱي تȑʨʱʴ على أسʺاء الألʨان بʙل مʧ الؔلʺات.

ــلʗ علʽها مʧ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات   وȃعʙ ذلʥ قامʗ الॼاحʲة بȄʨʴʱل الʙرجات الʵام الʱي حʸـــــ

ʙعـȃـار وॼʱـؔل اخ ذلـʥ قـامـǼ ʗـاســــــــــــــʛʵʱاج الـʙرجـات الʺॽɻـارȄـة    الفॽɺʛـة الى درجـات مॽɻـارȄـة ل

ــʅॽʻ الʙرجات الʺॽɻارȄة لʺʨʤʻمة  ــʖ تʸــ ــʅॽʻ الʙرجات حʶــ الؔلॽة لؔل عʺلॽة معॽɾʛة وتʸــ

  ) يʨضح ذلʥ.17كاس والʙʳول (

  )  17جʗول (
  تʃॻʹʶ الʗرجات الॻɹʸارȂة الؒلॻة حʔʴ مʹʦʢمة الʯقʤॻʻ الʸعʙفي

  الʃॻʹʶʯ   الʗرجة الॻɹʸارȂة
  جʙامʺʱاز   فʸا فʦق  130
  مʺʱاز  129 -120
  مʨʱسȌ مʛتفع  90-109
80-89  Ȍسʨʱم  
70-69  ʠفʵʻم  
  مʵʻفʠ جʙا  فاقل  69
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    الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لʦʢʹʸمة الʯقʤॻʻ الʸعʙفي:

ان ʢǼـارȄـة مʨʤʻمـة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي مॽʁـاس عـابʛ للʲقـافـات وʧȞʺȄ اســــــــــــــʱعʺـالـه لـȐʙ جʺॽع 

ـʘ̔ ان مʨاد   ـ̋اॽɺـة  الʲقـافـات والʯʽʰـات العॽȃʛـة ح ʱـة او اجॽɾامـل ثقـاʨعǼ ـةʢॼتʛم ʛʽـاس غॽʁʺال

 والʸʵــــــــــــائʟ الॽʁاســــــــــــॽة فʽها قʙ تʦ الʱأكʙ مʻها في ʛʽʲؗ مʧ الʙراســــــــــــات ومʻها دراســــــــــــة

Naglieri& Rojahn)، (2000  ) ودراسةNaglieri, et al , 2007) ودراسة (Natur, 

  ).Frederic Perez-Alvarez, 2019) ودراسة (2014

  

  الʗʶق: 

  ʧʺـــʹʱاح في يʳʻع الॽʢʱــ مفهʨم الʸـــʙق الʳانʖ الȑʚ تʶॽʁـــه الأداة الى أȑ حʶǽ ʙـ

ʺʗ لأجله (العʽʳلي   ـ̋ـ ॽʀاس هʚه الʳانʖ ؗʺا ǽعʻي ان تʨؔن الأداة قادرة على ॽʀاس ما صـــــــ

  )72, 2001وآخʛون 

  :Ȏʦʯʲʸق الʗــ أʣهʛت الʱʻائج ان مʨʤʻمة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي خʹــــعʗ مهامها الʺʲʺʱلة  صـ

الفॽɺʛــة والفقʛات للʴʱلʽــل والاخॼʱــار الʰȄʛʳʱي في مʛاحــل تʨʢرهــا ونʱج  في الاخॼʱــارات  

ʻة في  ʻة تعʝȞ العʺلॽات الʺʱʹـــــــــــ̋ـ عʧ ذلʥ ان الاخॼʱارات الفॽɺʛة والفقʛات الʺʱʹـــــــــــ̋ـ

الى ان الأســــــــاس الȑʛʤʻ الʺقʙم   croeker algina 1996) أذ ʷǽــــــــpass  ʛʽنȄʛʤة (

بʻاء الاخॼʱارات الفॽɺʛة لʺʨʤʻمة   لʺʨʤʻمة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي والȑʚ يʨصف Ǽالقʨة يʧʽʰ ان

ʻة في  ـ̋ـ ــه ,Ǽʺعʻى ان الفقʛات الʺʱʹــــ الʱقʦॽʽ الʺعʛفي تعʝȞ الʺȐʨʱʴ الȑʚ أعʙت لॽʁاســــ

,ʖيʙاســــــــــه(الॽʁالفعل لǼ تʙاع ȑʚال Ȑʨʱʴʺل على الʺʱــــــــــʷة تॽɺʛارات الفॼʱ2006الاخ  :

ـʨʁنة, ـ̫ي وح Ȟ̫ـ ) ودراسـة 210:  1979) ودراسـة(صـالح,33:    2012واكʙته دراسـة (الؔ

  ).55: 2006) ودراسة (الʙيʰ2002 :461,ʖلʨشي,(ال

  :ضــيʙالف ʥȂʦؒʯق الʗفي صــʛالʺع ʦॽʽقʱمة الʨʤʻق مʙار صــॼʱق لاخʛʡ ةʙع ʗمʙʵʱاســ

  ȘȄʛʡ ʧع ʥــة وذلــॽɺʛــارات الفॼʱالاخ ʧʽب ȋــاॼق معــاملات الارتʙـــــــــــــــʸال ʧع مʨʻا الʚلهــ

ــʛʱك معا في ॽʀاس عʺ ــاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الاخॼʱارات الفॽɺʛة الʱي تʷـــــــ لॽة  حʶـــــــ

معॽɾʛــــة حʽــــʘ ان ؗــــل عʺلॽــــة تȑʨʱʴ على اخॼʱــــارات فॽɺʛــــة لأعʺــــار مॼʱــــايʻــــة اذ ان 
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ــة في ॽʀــاس عʺلॽــة معॽɾʛــة  ʛؗʱــــــــــــــʷʺــة الॽɺʛــارات الفॼʱان الاخ ʗــʻʽب ȋــاॼمعــاملات الارت

 Ȑʛات الأخॽالعʺلǼ اʡاॼـــها وتقل ارتʶॽʁǽ ȑʚاس الॽʁʺة او الॽالعʺلǼ اॽا عالʡاॼة ارتʢॼتʛم

ــــة (وهـʚا مـا ذهʰــʗ الى تـأكʽــʙه ؗلا )  Naglieri&Johnson,2000: 593 مʧ دراســـــــــــ

  .)112: 2018) (صادق,das,2003: 640ودراسة (

  

  الॺʰات:

  ʝنف Șʽʰʢعــاد تǽ مــاʙــ ʻاد عʛالأف ʝفʻــار لॼʱدرجــات الاخ ȘȄʛʡ ʧــات عॼʲد الʙــʴʱي

  ). Anastasi,1988: 312الاخॼʱار Ǽاخʱلاف الفʛصة، ومع الʛʤوف الʺʱغʛʽة للاخॼʱار (

ॼʱات الاخॼــاب ث ʚلʥ ثॼات إعادة تʦ حʶــــ ــفي وؗ ارات الفॽɺʛة عȘȄʛʡ ʧ الʱقʦॽʽ الʸʻــــ

الاخॼʱار والॼʲات الʢʵي او الॽɾʨʱقي وأʣهʛت الʱʻائج ان الʙرجة الؔلॽة للʢॼارȄة الॽʁاســــــــــــــॽة  

  ʝॽومقـاي(PASS)   ن لأقـلʨȞǽ ـات الؔليॼʲمعـامـل ال Ȍســــــــــــــʨʱʺاخلي فʙـات الـॼʲتفعـة في الʛم

ــॽــة (, ومʨʱســــــــــــــȌ الॼʲــات للعʺلॽــات ال0,97واعلى    0,95 )  0,88) للॽʁ0,88) Ȍॽʢʵʱــاســــــــــــ

ــॽة (0,93) للʱأني و(  0,93وللانॼʱاه ( ــاســ ــȌ الॼʲات للʢॼارȄة الأســ )  0,85) للʱʱاǼع , ومʨʱســ

) ان  (bracken) للʱʱـاǼع وȐʛȄ  0,90) للʱـأني , (0,90) للانॼʱـاه , (0,84للȌॽʢʵʱ و (  

  )ʧاوح مʛʱــة يॽɺʛــارات الفॼʱتفع للاخʛʺــات الॼʲــا0,89-0,75الॼث ȌســــــــــــــʨʱʺǼ () 0,82ت  (

ـ̒ة قʨامهـا   ʽـار على عॼʱـات إعـادة الاخॼث Șʰʡد  )215(وʛائج   فɦـ ʻت الʛهʣوأ ʧʽʻقʱـ̒ة ال ʽع ʧم

ــȌ الʙرجات ʱʵǽلف ب للانॼʱاه    6للʱأني و  5درجات مॽɻارȄة للȌॽʢʵʱ والʱʱاǼع ,و 4ان مʨʱســ

ــॽة تقॼȄʛا درجʧʽʱ و للانॼʱاه والʺॽʁاس    5للʱأني و 4للȌॽʢʵʱ و  3وزȄادة في الʢॼارȄة الॽʁاســــــــــ

ـ̋ار   ـؔل الأع  ـؔ  73الؔلي للـʙرجـات الʺॽɻـارȄـة ومʨʱســــــــــــــȌ ثॼـات الʺʸــــــــــــــʴح ل ل الاخॼʱـارات  ل

)    passللʢॼارȄة الأســـــاســـــॽة والॽʁاســـــॽة لʺقايʝॽ(  82الفॽɺʛة لʺʨʤʻمة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي ,و

,ʖيʙوداس54-53:  2006(ال ȑʛʽت دراســـــــــة ناجلʙا أكʺؗ ()Naglieri& Das, 1988(  

ــامي )  1990لعــــام (  ) (Naglieri& Das, 1990() وداس وآخʛون 1988-1987(  لعــ

ــʖ ثॼــات عــالॽــة  )  1991ونʳلȑʛʽ وآخʛون لعــام ( ــ ان مʨʤʻمــة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي تʱʺʱع بʶʻـــــــــــ

) ʧʽاوح ما بʛʱرحʺة 0,97-0,96تʨ36: 2008). (ب(  
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  :معامل (الفا) للاتʴاق الʗاخلي

أن معــامــل الفــا يʜودنــا بʱقــʙيʛ جʽــʙ للॼʲــات في أغلــʖ الʺʨاقف وتعʱʺــʙ هــʚه الȄʛʢقــة  

ــــاق أداء الفʛد مʧ فقʛة إلى أخȐʛ وتʶــــــــــــــʻʱــʙ إلى الانʛʴاف ا لʺॽɻــارȑ للاخॼʱــار على اتʶـــــــــــ

  ،ʧʳॽʂو ʥǽاʙرنʨرة (ثʛة الʺقʛللفق ȑارॽɻʺاف الʛʴ1989والان  Șلʢǽ رتها العامةʨوفي صــــــــــ (

ـrة عʧ تʜʳئـة الاخॼʱـار إلى   ـ̒ات ـ̡ل معـامـل الفـا مʨʱســــــــــــــȌ الʺعـاملات ال ʺȄهـا معـامـل الفـا وʽعل

،ʧʺحʛال ʙʰلفة (عʱʵق مʛʢǼ اءʜارات  1983أجʺʱع اسـॽʺج ʗأخʹـع ʙات فقॼʲـاب الʶʴول .(

ــائي والॼالغ عʙدها (الʢل ) اســــʱʺارة ثʦ اســــʱعʺلʗ معادلة الفا وقॼ30 ʙة عʻʽة الʴʱلʽل الإحʸــ

ــقاً داخلॽاً لأن 15بلغ معامل ثॼات الفا للʺॽʁاس ؗʺا ذʛؗ في الʙʳول ( ) وȄُعʙّ الʺॽʁاس مʶʱـــــ

  ) يʨضح ذلʥ.18هʚه الʺعادلة تعʝȞ مȐʙ أتʶاق فقʛات الʺॽʁاس داخلॽاً وجʙول (

)  18الʗʱول (  
  ) للʯقʤॻʻ الʸعʙفيʤॻɾCAS الॺʰات للعʸلॻات الفॻɸʙة في مʹʦʢمة ( يʦضح 
  )αمعامل الفا ʙؕونॺاخ (  العʸلॻات 
 Ȋॻʠʳʯ0.75  ال 
 0.78  الانॺʯاه
 0.73  الʯأني 
 0.74  الʯʯاǺع

 

  الʸعالʱة الانفعالॻةعلى قائʤ ʹاء بʙنامج تʗرʮȂي ب: ثالʰاً 

        ʖȄʛʳʱث والʙʴاد على الʺʱقلل الاعǽ شانه ان ʧم ʖȄرʙʱال ʦॽʺʸة تॽعʺل Șʽʰʢان ت

والʢʵأ في الȌॽʢʵʱ مع ذلʥ فان عʺلॽة تʦॽʺʸ الʙʱرʖȄ لʦ تʛق Ǽعʙ الى مȐʨʱʶ الʙقة العلʺॽة  

فهʻاك عʙة ʛʡق ʧȞʺǽ ان تʨصل للأهʙاف والغاǽات نفʶها وتʦ الاعʱʺاد على أنʺʨذج فعال  

 Five(امʧʽʳ الʙʱرʧʽȃ  الʴالʧʽʽ وʶȄʺى أنʺʨذج ذو الʨʢʵات الʶʺʵة   في تʦॽʺʸ الʛʰن 

Steps model( (Barr  Guyjet , 1983 )   في Ȑʛاذج الأخʺʻال ʧا عʛʽʲؗ لفʱʵǽ ʨوه

  Ȍॽʢʵʱال أنʺʨذج  مʲل  الʛʰامج   ʦॽʺʸت(Planning Model)  ȘȄʛالف  Team  (وȄʛʡقة 
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Approach(  ةॽانʜʽʺال  , الʛʰمʳة   ,  Ȍॽʢʵʱال  Planning Programming(ونʤام 

Budgeting System  (  ʨه Ȑʨʱʴʺقى الॼو ي Ȍات فقॽʺʶʱهʺا في الʻʽلاف بʱالاخ ʙʳن ʙفق

  ). 56:  2001القاسʦ الʺʛʱʷك بʧʽ هʚه الʛʢق الʺʱʵلفة (الؔعʰي ,

     Ȅʨʢʱة الॽا في عʺلȄʛهʨا جʛʸʻع ʦʤʻʺي الʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʙعȄم وʙقǽ ʨي فهʶسʕʺال ʛ

على أسʝ علʺॽة مȌʢʵ لها فالʛʰنامج الʺʦʤʻ والʺʶǽ Ȍʢʵهل على الʺʙرب الॽʁام Ǽعʺله  

الʙʱرʰȄي ضʺʧ مʻهॽʳة واضʴة ومʙروسة مॼʶقا ॽɽǼة الʨصʨل إلى الأهʙاف الʺʛجʨ تॽʁʴقها،  

والعʺلॽات   الإجʛاءات  لʨصف  مʛʳد  عقلي  (تʨʸر  Ǽانه  ǽعʛف  الʙʱرʰȄي   ʦॽʺʸʱال نʺʨذج 

بʦॽʺʸʱ الʙʱرʖȄ وتʛȄʨʢه، والعلاقات الʱفاعلॽة الʺॼʱادلة بʻʽها وتʺʽʲلها اما ؗʺا هي    الʵاصة

او ؗʺا يॼʻغي ان تʨؔن وذلʨʸǼ ʥرة مʢʶॼة في شȞل رسʦ خʢي مʨʴʸب بʨصف لفʤي  

يʜودنا Ǽاʡار عʺل تʨجʽهي لهʚه العʺلॽات والعلاقات وفهʺها، تॽʤʻʺها، تفʛʽʶها، تعʙيلها،  

  ). 2006جʙيʙة فʽها والʕʰʻʱ بʱʻائʳها (خʺʝॽ،  واكʷʱاف علاقات ومعلʨمات

  

  والʨʢʵات الʺॼʱعة الʛئʶॽة في هʚا الأنʺʨذج هي:   

  ): (Analysisالʲʯلʻلأولا: 

تعʙ خʨʢة الʴʱلʽل حʛʳ الأساس في عʺلॽة الȌॽʢʵʱ، وهي مʧ الʨʢʵات الʺهʺة   

الʙʱرʰȄيفي إعʙاد   ، إذ تʺʧȞ هʚه الʨʢʵة الॼاحʲة مʧ تʙʴيʙ الاحॽʱاجات اللازمة  الʛʰنامج 

  ʛȄʨʢوت لʻʰاء  مفʙʽة  معلʨمات  إلى  وتȄʨʴلها  الʺʨضʨع  ॽʢʱʶع  توȃهʚا    الʛʰنامج،للʛʰنامج 

ʲاحॼال ʧة م   ʙاعʶǽ اجاتʴال ʙيʙʴها، وأن تʱعॽʰʡ ʙيʙʴاجات وتʴه الʚل هʽلʴت    ʙيʙʴعلى ت

  ʛʺة والعॽʻهʚة والॽɾقاʲة الॽɿلʵل الʲة مॼلʢال ʟائʸاعاة صفات وخʛه على مʙاعʶȄلة وȞʷʺال

  وأعʙاد الʢلॼة. 

كʺا ان هʻالʥ أهʺॽة لʴʱلʽل الʯʽʰة الʺʙرسॽة الʱي سʦʱʽ تȘʽʰʢ الʛʰنامج فʽها، وهل   

وما هʨ مȐʙ تقʰل إدارة    الʙʱرॽʰȄةن الʺʻاسʖ والʜمʧ الʺʢلʨب لإجʛاء الʳلʶة  يʨʱفʛ الʺȞا

  الʺʙرسة لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج، ومȐʙ مʶاعʙة الʺʙرسات في هʚا الʛʰنامج. 
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الॼاحʲة مॽʁاس      Șʽʰʢت ʙعȃةوॽة الانفعالʳه    الʺعالʱغॽʸǼ ،ةॽهائʻة    الʻʽاد عʛعلى أف

ʺʳʺلي للʰاس قॽʁؗ Șʽʰʢʱا الʚه ʙعǽ ة، إذȃʛʳʱاداً على  الʻʱة، واسॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨ

الاحॽʱاجات    ʧم جʺلة   ʙيʙʴت  ʦت الॽʰȄʛʳʱة  العʻʽة  أفʛاد  قʰل   ʧم وتʛؔارها  الʺॽʁاس  فقʛات 

  : تʸاعǽʙا  وتʙوʻȄها حʖʶ أهʺʱʽها

 .قةॽʺة العॽɿʡارب العاʳʱاح على الʱالانف 
 .يʶفʻار الʛقʱالاس Șʽقʴف في تʡاʨة العॽʺأه ʛيʙتق 
  ــة قـــــــادرة علـــــــى ــاʡفي  إدراكان تؔـــــــʨن الʢالॼـــــ أهʺॽـــــــة العʨاʡـــــــف وتʺʽʽـــــــʜ العʺـــــــȘ العـــــ

 الʧʺȞǽ ȑʚ خلفها..
  ʦॽʤʻاجة الى تʴف.الʡاʨالع  
  ʧȄʛالآخ ʖضا وحʛاجة إلى الʴال.ʦامهʛʱواح 
 ه. اॼʻʳم تʙوع ʦاجهة الألʨاجة إلى مʴل  
  - قافǽاجة الى إʴاعالʛʸال. 
  ʛʽغ ʛاعʷʺاجهة الʨاجة الى مʴارة.الʶال 
 خاءʛʱالاس Șʽقʴاجة الى تʴال..  
 .أملʱالة الʴل لʨصʨاجة الى الʴال 
 لاتȞʷʺفي حل ال ȑارʛʱالاج ʛʽؔفʱعلى ال ʖغلʱاجة إلى الʴال 
 -.ةॽʸʵش ʦॽʁǼ ȋاॼاجة الى الارتʴال 
 .ةॽʻهʚة الʤقॽاجة الى الʴال 
 -ʛاضʴال ʗقʨات في الʚالǼ رʨعʷاجة إلى الʴال 
  اʜ ʛؗات مʚاجة الى جعل الʴامالʺʱللاه 
  اجة الىʴهارالʣر بها إʨعʷال ʦʱي يʱف الʡاʨالع 
 اعيʺʱالاج ʦعʙاجة الى الʴال 
  اجة الىʴة إدراكالॽɿʡة العاʳم الʺعالʨمفه Șʽʰʢوت 
  ادʛــ ــʛ أفـــ ــة الـــــى تعʽʰـــ ــʧالʴاجـــ ــة عـــ ــي ؗـــــي يʛفـــــع  الʺʨʺʳعـــ ــʛأȑ الʸʵʷـــ ــاعʛ والـــ الʺʷـــ

 ʛʺائج الʱʻال Șقʴॽه لها أو لʛيʙتق ʧة.مʨج 
  اجةʴاعالʺʱالفعال. الى الاس 
  اتॼالʢلحاجة الʰات الى تقʚال 
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  لʴار الॽʱاجة الى اخʴالʛʶǽالأ. 
) يʨضح جʙول الʳلʶات 3( الʺلʙʱ ȘʴرॽʰȄة وفي ضʨء الاحॽʱاجات تʦ إعʙاد الʳلʶات ال 

، على  في العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة  الʱي تʦ بʻاؤها وعʛضها على لʻʳة مʧ الʺʧʽʸʱʵ  الʙʱرॽʰȄة 

 Șوف,ʛȞॽذج (بʨʺاجات. ) 2007نॽʱاغʺها مع الاحʻوت  

  : (Planning)الȊॻʠʳʯ ثانॻاً:  

، الॼاتالʢلʙʱ   ȐʙرʰȄيǼعʙ ان قامʗ الॼاحʲة بʙʴʱيʙ الʴاجات الʛئʶॽة في الʛʰنامج ال   

  ʙيʙʴت ʙعȃاف العامة  وʙالأه ʙيʙʴت ʦت ʥء ذلʨنامج، وعلى ضʛʰلها للʰرسة وتقʙʺات الॽانȞإم

في حل   الʴॽʴʸة  والʛʢق  الʻاجح  الأداء  على   ʙاعʶǽ الأهʙاف   ʙيʙʴت إن  إذ  ॽة،  ʨؗلʶوال

  . الʺȞʷلة الʱي تʴقȘ الأهʙاف

ॽة لهʚا الʛʰنامج   ʨؗلʶاف العامة والʙالأه ʙيʙʴت ʦوت  

ʦف العام هʗات  فالهȁʦصع ʞةخفॻة الانفعالʱعالʸال.  

ॽة:  ʨؗلʶاف الʙأما الأه  

  .فʡاʨات العʛشʕم ʛʽʶة تفॽɿॽؗ ربʙʱʺف الʛعǽ ان 

  .بها ʛعʷǽ يʱف الʡاʨالع ʜʽʽʺرب تʙʱʺع الॽʢʱʶǽ ان 

  .فيʡالعا ʟʺقʱرب مهارة الʙʱʺال ʖʶʱȞǽ ان 

 .ʦلافهʱل اخʰوتق ʧȄʛالآخ ʦرب فهʙʱʺع الॽʢʱʶǽ ان 

 مف ʅȄʛرب تعʙʱʺع الॽʢʱʶǽ انʦم الألʨه 

 ʦق لقʺع الألʛʢال ʙيʙʴرب على تʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

 ʦاجهة الألʨاع ومʛʸال ʧلي عʵʱرب مهارة الʙʱʺال ʖʶʱȞǽ ان 

   Șʽقʴت ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱذاتي. ان ي Ȏقॽت 

  .هʛʽؔقة تفȄʛʡ في ʛʽؔفʱال ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  .لʰقʱʶʺال ʧم Șى القلʻرب معʙʱʺف الʛعǽ أن 
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  ربʙʱʺف الʛعǽ ل.أنʰقʱʶʺال ʧم Șل بها القلȄʜي ʖʽأسال 

  .خاءʛʱالاس ʧȄʛʺارس تʺǽ ان ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  .اليʴفي وضعة ال ʜʽ ʛؗʱرب قادر على الʙʱʺن الʨȞǽ ان 

  نʨȞǽ رب قادرانʙʱʺة.  الॽʰلʶقاف الأفؔار الǽعلى أ 

  .هॽعل ʛʢॽʶǽ ȑʚي الʰلʶال ʛʽؔفʱع الʨʻرب واعي بʙʱʺن الʨȞǽ ان 

   حॼʸǽ ان .ʦॽʀ ʧه مʨؔلʱʺǽ ة ماॽʺأهǼ عيʨرب قادر على الʙʱʺال 

 ةॽʺأه ʛʲالأك ʦॽʁال ʙيʙʴرب على تʙʱʺال ʧȞʺʱان ي . 

  .ةॽʻهʚة الʤقॽة الॽʺرب أهʙʱʺرك الʙان ي 

  ل ذاتهʸف ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱاكلهان يʷم ʧع . 

 .اتʚة الʤأ ملاحʙʰم ʦرب قادر على فهʙʱʺن الʨȞǽ ان 

 ة ذاتهȄرب قادر على رؤʙʱʺن الʨȞǽ ان  .(انفعالاتها ʧم ʛʰأك) قيॽʁʴها الʺʳʴǼ 

  .اॽʻاقع فʨه الى الǼ ʛعʷǽ اج ماʛرب إخʙʱʺع الॽʢʱʶǽ ان 

  .ل واضحȞʷǼ اصةʵفه الʡاʨجʺة عʛت ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  .اعيʺʱالاج ʦعʙة الॽʺرب أهʙʱʺرك الʙان ي 

  .ʦॽʁة الॽʺأه ʦرب قادر على فهʙʱʺن الʨȞǽ ان 

  مʨة مفهॽʂرب ماʙʱʺف الʛعǽ ة. انॽɿʡة العاʳالʺعال 

  .يʰلʶث الʙʴال ʅؗ ة علىॽʰʶʻة الʛʢॽʶال ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  ʧȞʺʱأن يʧرب مʙʱʺه   الʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱوأراءهال ʧȄʛاه الآخʳات . 

  .اعʺʱرب قادر على إتقان مهارة الاسʙʱʺن الʨȞǽ ان 

  .اع الفعالʺʱة الاسॽʺأه ʦفه ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  رب علىʙʱʺف الʛعʱات. أن يʚل الʰى تقʻمع 

  أنʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱة يʯʡاʵاجهة الأفؔار الʨم . 

 .لاتȞʷʺلل ʛʶǽل الأʴار الॽʱاخ ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  .ر عامهʨفي الأم ʛʶǽل الأʴار الॽʱاخ ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 
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  الʗʶق الʢاهȏʙ للʙʮنامج

    ʧم ʙاع ȑʚض الʛاً للغॼاسʻنامج مʛʰن الʨȞǽ أجلهلؔي ʦॽʺʸت ʙعǼ ةʲاحॼال ʗقام ،

 الʺʧʽʺȞʴعʛضه على لʻʳة مǼ  ʧ)  2007بʛȞॽ,(  الʨʺʻذج الȑʛʤʻ ل  الʙʱرʰȄي وفȘالʛʰنامج  

في    ،ʧʽʸʱʵʺوال  ʝفʻال  ʦعلʦȄʨقʱل  ȑʨȃʛʱة    الȄʛʤʻال مع  الʳلʶات   ʧȄاوʻع ملائʺة   Ȑʙم

  ʖʽة  والأسالॽʰȄرʙʱة  الॼʶʻاً بȄʛاهʣ ًقاʙنامج صʛʰال Șحق ʙتها، وقʙات ومʶلʳد الʙحة وعʛʱالʺق

)100Șʴمل) ʧʽʺȞʴʺاء والʛʰʵال ʧ2%) م( .  

أذ (الفॽʻات    :(Application)لȖʻʮʠʯ  اثالʰاً:    (ʖʽوالأسال   ʙيʙʴت  ʦات    تॽʻوالف  ʖʽالأسال

  الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج ومʧ هʚه الأنʢʷة هي: 

 :اجهةʦʸمع أعادة   ال Ȑʛة أخʛـــها مʷॽɺث وʙʴلʺة للʕʺات الȄʛؗʚعاء الʙʱاســـǼ لʲʺʱوت

ــʲʱارها الʙʴث دون مʴاولات الʗʰؔ او الʖʻʳʱ او  الإحʶـــــــــاس Ǽالانفعالات الʱي اســـــــ

ʦالأل ʧع ʝفʻل الʜة   عॽالانفعالي والعʺل  ʧʺــــــــــʹʱالة تʴه الʚة العاملة في هॽــــــــــʶفʻال

ॽة والʨجʙانॽة والاجʱʺاॽɺة او أȑ شـيء ʶǽـاهʦ في إعادة  الʱعʛض للأحاسـʝॽ الʶʳـ̋

  .بʻاء الʺʨقف الانفعالي

  

 :ʛॻɽʹʯــار   ال الʴʱــــʙث او الأفؔــ ــة مʲــــل  ــال ʛʢǼق مʱʵلفــ وتعʻي الʱعʛʽʰ عʧ الانفعــ

ـhل  ـــاǼقـة وتق ـrل مʧ أفعـال الفʛد وردود افعـالـه الʶـــــــــــ ʵم الʙهـار عـʣȂـاء وȞॼـأة والॼʵʺال

  .)43: 2007(بʛȞॽ, الʚات والʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ الʺʨʰȞتة ǼأȄʛʡ ȑقة

 ȉاʙال  أشـــʗإب:ʤالأل   ʧر مʛʴʱة الॽɿॽؗ ضــــحʨفأني ʦعاد   الألॼʱاســــ  Ȍॼتʛي ʛʽغʱم ʛʽʲم

 ʠإلى خف ȑدʕر  مع إدخال ؗلʺات تʨـــــــــعʷاالʚول ʦالألǼ  ʠفʵع أن نॽʢʱـــــــــʶا نʻفإن

- 133:  1994(الʷـــــــʻاوȑ,  أفؔارها ʴǽاور ذاته بʱغʛʽ   هالقلȘ إذ جعلʻاهʚا الʷـــــــعʨر  

134(. 

 :ʃɾʦʸال ʤفه    ʦــة وفهॽعقلانǼ تʛي مʱلʺــة الʕʺاث الʙد للأحــʛالف ʦॽʽي إعــادة تقʻعȄو

 )43: 2007(بʛȞॽ, كل حʙث مʻها وʶȄʺى ذلʥ أحॽانا Ǽأعاده الॽʸاغة
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 خاءʙʯوء    :الاسـʙي حالة هʻعǽ ة  تإذ انهॽة انفعالȃʛʳت ʙعǼ ʛتʨʱد لإزالة الʛالف ʙʻــأ عʷʻ

وʸʱȄـــــــــــــʨر حالات Ǽاعʲة على  وʨȞȄن ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اتʵاذ الفʛد وضـــــــــــــعاً مʴȄʛاً،  

 .الهʙوء

 لاتȜɻـ ʸب حل الʦلات على    :أسـلȞʷʺب حل الʨم أسلʨقǽعʺالʱالعقلاني   اس ʛʽؔفʱال

الʺʢʻقي في فهʦ الʺʷـــــــȞلة وجʺع الʺعلʨمات الʺʱعلقة بها وتʸـــــــʨر الʴلʨل الʺʺʻȞة 

لها، وتʨضـــــح الॼاحʲة أن هʚا الأســـــلʨب ʨȞǽن ʴǼاجة إلى الاســـــʛʱخاء للʨʱصـــــل إلى  

ॽلʶل الʨلʴلة. الȞʷʺة للʺ 

 ــةʵاقʹʸة والʙاضــʲʸال:   ʖʽالأســــال ʧم ʨة  وهॽʰȄرʙʱصــــل الʨت ʦʱربالʺهʺة، إذ يʙʺال 

ȘȄʛʡ ʧع   ʧʺؔي تʱة الʛاضـʴʺال ʥلʚؗ ،اتॼالʢمعاناة ال ʦسـعة الى فهʨʺـ̫ة ال الʺʻاق

ــةجـــʙيـــʙة تقʨد الى إعـــادة الʻʰـــاء الʺعʛفي عʻـــʙ    أفؔـــارفـــائـــʙتهـــا في عʛض    الʢلॼـ

,ȑاوʻʷ136: 1994(ال.(  

  : (Evaluation)الʯقʤॻʻ راǺعاً: 

وهي إعʢاء تقʦॽʽ شامل للʛʰنامج والʦȞʴ على مȐʙ الʛʱاȌǼ الʺʢʻقي للʛʰنامج، والॼاحʲة    

الॽʁاس القʰلي    ʛʡح الأسʯلة الآتॽة لʧȞʺʱʱ مʧ الإجاǼة علʽها:   عȘȄʛʡ ʧتقʨم بهʚه الʨʢʵة  

) مॽʁاس   Șʽʰʢت  ʦت  ʘʽح الॽʰȄʛʳʱة،  العʻʽة  لأفʛاد   ȑʙعॼات  والȃʨةصعॽالانفعال   ) الʺعالʳة 

 hʢوت ʕؔافʱمة ( للʨʤʻم ȘʽCAS(    ف علىʛعʱللʛنامج  أثʛʰؗاءفي    الʚال ʛȄʨʢت    ʧة مʻʽع Ȑʙل

 . الإعʙادǽةʡلॼة 
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  : )Making Decision(اتʳاذ القʙارات خامʴاً: 

إن الȄʛʢقة الʺॽʁʢʻة في الʱقʙم نʨʴ اتʵاذ القʛارات هي مȐʙ نʳاح الʨʢʵات الأرȃعة    

  الʺʛجʨة، وهل نʗʴʳ جʺॽع الॽʵارات في ذلʥ.الʶاǼقة في الʛʰنامج في تʴقȘʽ الأهʙاف 

   ʥالــــــــــʻنــــــــــامج  ةثلاثــــــ ــــوهʛب ȑاذهــــــــــا فــــــــــي أʵات ʧـــــــــــȞʺʺال ʧارات مــــــــــʛوهـــــــــــي: قــــــــــ

، الʱعــــــــʙيل، الʱــــــــʛك والإهʺــــــــال، والاســــــــʛʺʱارȄة ʳǽــــــــʖ ان Ȟǽــــــــʨن لهــــــــا وقــــــــʗ الاســــــــʛʺʱارȄة

ــة ( ــʨات الʵʺــــــــʝ بʙقــــــ ʺي الʛʰنــــــــامج ان يॼʱعــــــــʨا الʢʵــــــ ــʙود وعلــــــــى مʸــــــــ̋  الؔعʰــــــــي،مʴــــــ

2001: 61.(  ʙــ ــʦॽ  وȃعـــــ ــابيالʱقʽـــــ ــالي الإʳǽـــــ ــامج الʴـــــ ــʧʽ  للʛʰنـــــ ــى آراء الʺȞʴʺـــــ ــاءً علـــــ بʻـــــ

) Șʴنامج.)1في ملʛʰالǼ ارʛʺʱالاسǼ اراتʛاذ القʵصل إلى اتʨʱال ʦت ،  
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  الʦسائل الإحʶائॻة

مʨʺʳعʱي الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة واسʱعʺله    أفʛادلإʳǽاد درجة الʱؔافʕ بʧʽ  وتʹي  -اِخॺʯار مان
والʹاʢǼة   الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال درجات   ʖرت  Ȍسʨʱم  ʧʽب الفʛوق  دلالة  لʺعʛفة  أǽʹا 

  للاخॼʱار الॼعȑʙ في مʨʤʻمة ؗاس للʱقʦॽʽ الʺعʛفي. 
القʰلي والॼعȑʙ  ولʥʴؕʦؒ   اِخॺʯار لʺعʛفة دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ رتʖ درجات الاخॼʱار 

ॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة لل.  
لإʳǽاد العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجات فقʛات الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة والʙرجة    اخॺʯار بʙʻسʦن:

  الʺʨȞن الʱي تʱʻʺي الʽها. 
ʙؕونॺاخ: الفا  ثॺات  صعȃʨات    معامل  لʺॽʁاس   (ʝانʳʱال (معامل  الॼʲات  معامل  لإʳǽاد 

  .)CASالʱقʦॽʽ الʺعʛفي ( وʢȃارȄة الʺعالʳة الانفعالॽة
 :ʥʻʯʹʻائي لعʯار الॺʯة. الاخॽة الانفعالʳات الʺعالȃʨاس صعॽʁات مʛلفق ʜʽʽʺʱة الʺॽʀ ادʳǽلإ  

الʺॽʁاس على مʳالات مॽʁاس  لإʳǽاد تʨزȄع الॽʁʴقي لفقʛات  الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي:  
  صعȃʨات الʺعالʳة الانفعالॽة. 
  :ȏʗʻؕʦʯل العاملي الʻلʲʯة الʳات الʺعالȃʨاس صعॽʁʺل ȑʛʤʻذج الʨʺʻال Șابʢت Ȑʙاد مʳǽلإ

 .ʘʴॼة الʻʽع ʧة مʲاحॼها الʽعل ʗلʸي حʱرجات الʙة مع الॽالانفعال  
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  عʙض الʹʯائـج ومʹاقʯʵها 

  

يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛضـا للʱʻائـج ومʻاقʱʷهـا فـي ضʨء الʱʻائج الإحʸائॽة وفȘ أهʙاف        

وفʛضॽاتها   عʛض    وتفʽʶـʛالʙراسـة   ʦث  ʧومـ الʶاǼقـة  الʙراسات  مع  ومقارنʱهـا  الʱʻائـج   ʥتل

    والʺقʛʱحـات.الʨʱصॽات 

ʖʲॺف الʗة هॻة: فاعلॻة الانفعالʱعالʸؕاء الʘال ʙȂʦʠفي في تʙعʸال ʤॻʻقʯمة الʦʢʹم Ȗوف 

 Ȏʗة اللॺلʠامʯالأي. 

في    لأيʱاماالʺعالʳة العاॽɿʡة في تʛȄʨʢ الʚؗاء لȐʙ الʢلॼة  تʦ الʱعʛف على فاعلॽة بʛنامج  

  بʻاءً على فʛضॽات هʚا الهʙف. الʺʛحلة الإعʙادǽة 

   :على انه ʟʻي تʱة الأولى والॽضʛالف 

) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸق دال إحʛف ʙجʨة  0٫05" يॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʧʽب (

 ʧة مʢǼل الوالʹاʢ ةॼامʱفي (في  الأيʛالʺع ʦॽʽقʱام الʤنCAS( ȑʙعॼار الॼʱفي الاخ"  

على أفʛاد  )  CASنʤام الʱقʦॽʽ الʺعʛفي (بȘʽʰʢʱ    ةالॼاحʗ  ʲولاخॼʱار صʴة هʚه الفʛضॽة قام

وتʻي جاءت الʱʻائج على ما هʨ  -الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة وȃاسʱعʺال اخॼʱار مان

  ): 19في جʙول (

  ) 19( جʗول

  الॺعȏʗ) للاخॺʯار ʠǺ)CASارȏ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة على 

  الʦʸʱʸعة  العʻʹة
  مʦʸʱع

 ʔتʙال  

Ȋسʦʯم  

 ʔتʙال  

  ʸॻɾZة   وتʹي -ʸॻɾة مان

  الȁʦʴʲʸة 

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة 

دلالة 

  الʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة  الفʙق 

28  
  19.64  275  الॽʰȄʛʳʱة 

26  29 -3.31  0٫05  
دال 

  9.36  131  الʹاʢǼة   إحʸائॽا 
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للفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة  وʻȄي الʺȃʨʶʴة  -وʱȄʹح مʧ الʙʳول أعلاه ان ॽʀʺة مان

وȄʨʴʱȃل الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة    )،29مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة (  أصغʛ)  26(والʹاʢǼة والॼالغة  

وهʚا ǽعʻي انه تʨجʙ فʛوق   ) وهي دالة احʸائॽاً 3.31-) تʧʽʰ ان ʱʺॽʀها تʰلغ ( zالى الॽʁʺة (

  ʖي رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸة  ذات دلالة إحॼلʢال  ʧʽʱعʨʺʳʺة في الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱا  الʚل .

  ʖرت Ȍسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨعلى وج ʟʻي تʱيلة الʙʰة الॽضʛل الفʰتق

الॽʰȄʛʳʱة ومʨʱ   الأيʱامالʢلॼة  درجات   الʺʨʺʳعة  مʨʺʳعة  في  الʢلॼة  Ȍ رتʖ درجات  سفي 

ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛالف ʠفʛة وتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة ولʢǼد على    الʹاʨم وجʙع

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛدرجات    ف ʖرت Ȍسʨʱة  مॼلʢامالʱة    الأيॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي ال

ʺا مʨضح في شȞل ( في الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  الأيʱامالʢلॼة ومʨʱسȌ رتʖ درجات     ).8وؗ

  
العʻʹة في الاخॺʯار الॺعȏʗ لʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة  أفʙاد) يʦضح درجات 8شȜل (

  )CAS( والॻʮȂʙʱʯة في مʹʦʢمة الʯقʤॻʻ الʸعʙفي

  

 ة الॽضʛعلى انهالف ʟʻي تʱة والॽانʲ : 

) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸق دال إحʛف ʙجʨ0٫05"ي  ʧة مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʧʽب (

  القʰلي والॼعCAS(  "ȑʙنʤام الʱقʦॽʽ الʺعʛفي (في   الأيʱامالʢلॼة 
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ʧʶ لʺعʛفة دلالة الفʛوق بʧʽ    ةالॼاحʗ  ʲولاخॼʱار صʴة هʚه الفʛضॽة اسʱعʺل ʨؗؔار ولॼʱاخ

  ):ʙ20ول (وجاءت الʱʻائج على ما هʨ في جالاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

  

  ) 20( جʗول

  دلالة الفʙوق بʥʻ الاخॺʯارʥȂ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

  

ʧʶ تʰلغ  (Z) ان ॽʀʺة (20يʱʹح مʧ الʙʳول ( ʨؗؔار ولॼʱة لاخȃʨʶʴʺا  3.30- ) الʚوه (

وهʚا ǽعʻي انه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي  الॽʁʺة تعʛʰʱ دالة احʸائॽا  

  ʟʻي تʱيلة الʙʰة الॽضʛل الفʰا تقʚل ،ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱالاخ ʧʽة بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖرت

نʤام  تʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ ر 

و تʛفʠ الفʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تʟʻ على عʙم   القʰلي والॼعCAS(   ȑʙالʱقʦॽʽ الʺعʛفي (

نʤام  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في    أفʛادوجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ رتʖ درجات  

 ). 9و ؗʺا مʨضح في شȞل ( القʰلي والॼعȑʙ )CASالʱقʦॽʽ الʺعʛفي (

  العʻʹة

  الʦسȊ الʴʲابي 

ʤॻɿد  الʗالع  

 ʔتʙال  
  ʸॻɾZة 

  الȁʦʴʲʸة 

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة 

دلالة 

  الفʙق 
الاخॼʱار  

  القʰلي 

الاخॼʱار  

 ȑʙعॼال  

 Ȍسʨʱم

ʖتʛال  

مʨʺʳع 

ʖتʛال  

14  84.63  99.81  

  0  0  0  الʶالॼة 

- 3.30  0٫05  
دال 

  إحʸائॽا 
  105.00  7.5  12  الʺʨجॼة 

      0  الʺʶʱاوȄة 
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) يʦضح درجات أفʙاد العʻʹة في الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ لʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في 9(شȜل 

  )CASمʹʦʢمة الʯقʤॻʻ الʸعʙفي ( 

فʛق دال اذ ان الʛʰنامج ؗان مʨʱافقا مع الʴاجات   أحʙاثوهʚا يʙل على فاعلॽة الʛʰنامج في   

اللازمة لأعʙاده Ǽالʙʴʱيʙ وȃالʱالي ؗانʗ جلʶاته تʖʸ في نقاȋ ارتؔاز واضʴة الʺعالʦ مع 

ʜʽ الॼاحʲة على   ʛؗادتʙا في    إعʣʨʴفاضا ملʵه انॽɾ ʗʤلاح ȑʚار الॽɻʺفة للʲȞات مʶجل

ومʨاجهة   الانفعالॽة  واضʴة    الأفʛادالʺعالʳة  في  ॽɾهلʸعȃʨات   ʛʽʰؗ ȞʷǼل   ʦساه مʺا   ,

اسʱهʙاف نقاȋ الʹعف وتعʙيلها وتȐʛ الॼاحʲة ان مʶاهʺة الʛʰنامج في تغʛʽ درجات الʢلॼة  

الʺʢلȃʨة   الʺعالʳة  الانفعالات وتفعʽل  ان اسʱقʛار  الى  ǽعʨد وʙȃرجة ʛʽʰؗة   ʧȄارॼʱالاخ ʧʽب

وهʚا يʱفȘ  .لʢʶح  والʤهʨر لǼالʳʱلي    الʺʳال للقʙرات العقلॽة   إتاحةهȞʷǼ ʦل واضح في  اس

الʳانʖ الانفعالي جʜء مهʦ في شॽʸʵة  مʧ ان  ) 2018تʨصلʗ له دراسة(إسʺاعʽل, مع ما

  ʖانʳالǼ ةʨقǼ ȌॼتʛȄد وʛها ان  العقلي اذ  الفʻȞʺȄو ʥذل ʙعǼ فيʛه الʺعʡاʷك نʛʴها ان تʻȞʺǽ

ؗʺا ان مʛتفعي  )مʧ ان  2019كʺا أكʙته دراسة (عʙʰ رȃه,),534:  2018,اسʺاعʽلتعʨقه (

الإخفاق الʺعʛفي لʙيهʦ مȐʨʱʶ وسʛعة ʯʽʢǼة في الʺعالʳة الانفعالॽة على عʝȞ مʵʻفʹي  

  . )302:  2019الإخفاق الʺعʛفي (عʙʰ رȃه,
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بʙنامج    ʙʻتأث  ʤʱاس حॻɾةॻالانفعال ت  الʸعالʱة  الʯقʤॻʻ  في  مʹʦʢمة   ʔʴؕاء حʘال  ʙȂʦʠ

  :)CASالʸعʙفي (

ǽقʨم حʦʳ الأثʛ على مʨʺʳعة مʧ الʺقايʝॽ الإحʸائॽة الʱي ʱʶǽعʺلها الॼاحʘ في    

الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة لʺعʛفة أهʺॽة ما أسفʛ عʻه ʲʴǼه، وذلʥ مʧ خلال ॽʀاس مقʙر   الʨʴॼث 

،ʧʶه. (حʲʴǼ عة فيǼاʱات الʛʽغʱʺقلة في الʱʶʺات الʛʽغʱʺثه الʙʴت ȑʚال ʛ237:  2011الأث  (  

ح معامل  بلغ   ʙوق ) ايʱا  مȃʛع  ȄʛʢǼقي   ʛʽأثʱال  ʦʳ2η  ʖتʛلل ǼاȄʛʽʶǽال  ومعادلة   (

)Rank biserial Correlation) اليʨʱالǼ (0.72  0.84و  (  ʖʶؗاء حʚال ʛȄʨʢفي ت

بȄʨʴʱل معامل الʱأثʛʽ الى نॼʶة    ةالॼاحʗ  ʲومʧ ثʦ قام  ):CASمʨʤʻمة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي ( 

  ). 21) وحʖʶ جʙول (CLESمȄʨʯة عȘȄʛʡ ʧ معادلة ( 

  

  ) 21جʗول (

الʸعالʱة الانفعالॻة في تʙȂʦʠ الʘؕاء حʔʴ مʹʦʢمة الʯقʤॻʻ    يʦضح حʤʱ تأثʙʻ بʙنامج

 )CASالʸعʙفي (

η2 Rank biserial Correlation (R)  CLES  ارʙالق  

0.39  0.62  87%   ʛʽʰؗ ʛʽتأث ʦʳح  

  

  ): Conclusions(ات ــالاسʯʹʯاج

   ʨء ما تʨصفي ض ʧȞʺǽ ائجʱن ʧالي مʴال ʘʴॼه الॽاج: ل الʱʻʱاس  

ǽعانʨن مʧ عʙة مȞʷلات نفॽʶة تʸل الى مȄʨʱʶات الاضʛʢاب    الأيʱامان الʢلॼة   .1

ȋʨالʹغ ʧم ʟلʵʱار والʴʱة في الانॼɼʛات والʚقار الʱاح ʥلʚا وان    كʺॽه سॽʰاغل  

.ʛȞॼʺواج الʜال Ȍضغ ʗʴات تقع تॼالʢال 

أنها   .2 او لॼɻة الʛʱؔونॽة وʡالʨʰا    احॽʳهان الʢلॼة تفاعلʨا مع ʢǼارȄة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي وؗ

Ȅʜʺال تؔفʽهǼ ʦأجʛاء   ʙتع  ʦل الʨʽم  الʢلॼة  ان  الॼاحʲة  اخॼʱارات وتʱʻʱʶج  ʙ مʧ هʚȞا 
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الʺعॽɾʛة   ʦراتهʙوق ʦاتهॽقابل Ȑʙʴʱت الى مʻاهج  الʺʺلة والʛتॼʽة وهʴǼ ʦاجة  الʺʻاهج 

 سॽʺا في ضل هʚا الʨʢʱر والارتقاء الȄʛʶع في مʳالات الʺعلʨماتॽة. 

3. ʱʺلة الʽخʙامل الʨد العʨوج ʧم ʦغʛنامج وعلى الʛʰة  ان الʳॽʱت نʨʺال ȘقلǼ لةʲʺ  ارʷʱان

ॽات الʢالॼات وفي Ȅʛʡقة نʛʤتهʧ    إلاوȃاء ʨؗرونا   ʨؗا في سلʣʨʴاحا ملʳن Șانه حق

 ʧهʶاةلأنفॽʴل عام.  وللȞʷǼ 

الانفعالॽة ومȐʙ اجʛاء دراسة مقارنة بʧʽ مʛاحل عʺȄʛة مʱʵلفة وفȘ مʱغʛʽ الʺعالʳة   .4

 . ارتॼاʡها Ǽالʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

  

ʻصʦʯات ــال)Recommendation :(  

  :  Ǽالآتيفي ضʨء ما تʨصل الॽه الʘʴॼ الʴالي مʧ نʱائج واسʱʻʱاج ʧȞʺǽ ان نʨصي    

بʛʤʻ الاعॼʱار ما    أخʚهالʺʛاهقات لهʚه الʺʛحلة العʺȄʛة  لʱهʯʽة  بʛامج تʹع الȌʢʵ    أعʙاد .1

ʕدȑ  اجʱʺاॽɺة وصॽʴة) مʺا ي  انفعالॽة،   جॽʺʶة،  فʶلॽʳه،(قʙ يȑʨʢʻ علʽها مʧ تغʛʽات  

 Șافʨʱلها والʰمعهاالى تق .  

والʛوحॽة   .2 والاجʱʺاॽɺة  الʻفॽʶة  الʴاجات  على  الإعʙادǽة  لʢلॼة    الأساسॽةالʱعʛف 

   الʺلائʺة.شادǽة  ر والامʻها   الȄʨȃʛʱةالʙʱرॽʰȄة   والʛʰامج Ǽالأسالʖʽ وȂشॼاعها   (الʺʛاهقة)

تفعʽل دور الʺʛشʙ خلال    العʺȄʛة، مʧالاهʱʺام Ǽالʴʸة الʻفॽʶة للʢالॼة في هʚه الʺʛحلة   .3

في   ʦهʶائج تʱن واسʵʱلاص  ومقابلات علʺॽة   ʝॽمقاي  Șوف الʺȞʷلات   ʙصʛب  ȑʨȃʛʱال

  ما.تعʙيل مʶار الʢالʖ في حال وجʨد مȞʷلة 

  العلʺॽة لاسॽʺا ات  نॼʽʸا مʧ الʙراس وȂيلائهامʧ الʢلॼة   الأيʱام الاهʱʺام ʴȄʛʷǼة  ضʛورة   .4

  Ȍॽʢʵʱاقوان وزارة الʛفي الع   ʗحʛاك    ) 2016عام (  صʻأن هǼʛʲأك    ʧألف  600م    ʦॽʱي

 في العʛاق وهي شʴȄʛة تعاني مʧ مʷاكل عʙة اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة واقʸʱادǽة. 

الʺʺǼ ʧȄʜʽامʱلاك    الأفʛادضʛورة تॽʺʻة القʙرات الʺعॽɾʛة مʧ خلال تʨفʛʽ بʯʽة ملائʺة سॽʺا   .5

 ʥرات،تلʙلاء   اذ القʕه ʙعǽادʛان.   الأفȞر الإمʙه قʻالإفادة م ʖʳǽ اॽمʨا قʜʻؗ 
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    ):Suggestion(ات ـــالʸقʙʯح

   يلي:ما   احʲةॼلʱʻائج الʘʴॼ الʴالي تقʛʱح اللاسʱؔʺالا 

  أخȐʛ.الʺعالʳة العاॽɿʡة واسʙʵʱامه على مʛاحل صعȃʨات مॽʁاس   دراسة تʻʰʱى إجʛاء .1

الॼʷاب  فالʺʛاهقة    مʱʵلفة، الʢفʨلةتʷʺل عʻʽات عʛʰ مʛاحل عʺȄʛة    ةʺاثلمجʛاء دراسة  ا .2

- 5(  الأعʺارالأرȃع سॽʺا وان الʢॼارȄة تʝॽʁ  للʱعʛف على ॽʀاس العʺلॽات الʺعॽɾʛة  

    عام. )17

 للʺقارنة بʻʽها.   والإناث دراسة مʺاثلة Ǽاسʱعʺال عʻʽة تʺʲل الʧʽʶʻʳ مʧ الʨؗʚر  إجʛاء .3

ʚلʥ الʨʴسॼة العاॽɿʡة  تقʛʱح الॼاحʲة دراسة مʱغʛʽ الاجʛʱار العاʡفي   .4   اتمʱغʛʽ   ي وهوؗ

 قʛاءتها في الʺʨاضॽع ذات الʸلة.  أثʻاء الॼاحʲة   اصادفʱه

  والʱعلʘʽʴǼ ʦॽمʧ قʰل وزارة الॽȃʛʱة    تقʛ   الأيʱامتقʛʱح الॼاحʲة وجʨد بʛامج تعʻʱي ʴȄʛʷǼة   .5

  تʻʰʱى الʱلʺʚʽ وصʨلا الى نهاǽة الʺʛحلة الإعʙادǽة. 
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ʤȂʙؒآن الʙالق  

  الʶʸادر والʙʸاجع العॻȁʙة:

 ) .ʙاحʨال ʙʰان عʺॽسل ،ʦॽʂاʛفي):  2010أبʙعʸي الʮʶالع ʛالʹف ʤعلȋ ،1  ʛʷʻاك للʛʱة، ايʛالقاه,

   والॼʢاعة.

 ) .أمال ،ʖʢح ʨة. 1991أبȄʛʸʺال ʨلʳة الأنॼʱȞة. مʛة. القاهॽرات العقلʙالق :(  

 ) ،ʛʽʺمغلي، س ʨوان وابʛج، مȄʨح ʨ2004أب  ،( ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤخل الى علʗʸال  ȑازورॽدار ال ،

  العلʺॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان، الأردن 

 ) .ʨʢس  ):1924أرسʦماخʦقॻالأخلاق الى ن ʤة، دار  1، ج  علʛالقاه ،ʙʽʶفي الʢل ʙʺجʺة احʛت,

 الʖʱؔ الʺȄʛʸة. 

 ) ʧʽʶل، أمال حʽامعة،). علاقة الؔفا 2018أسʺاعʳة الॼلʡ Ȑʙات لʚال ʦॽʤʻʱة بॽلة    ءة الانفعالʱم

 . 580-531)31, جامعة واسȌ, (كلॻة الॻȁʙʯة

 ) ʧيʙعʺاد ال ʙʺʴل، مʽاهقة )،1982إسʺاعʙʸحلة الʙفي م ʦʸʹال ȋ ،1 .ʗȄʨؔال ،ʦدار القل ، 

 )  .ʧʶح ʛعام  ʧʺحʛال  ʙʰع  ,ȑʛهʷال ,مʙʺʴ حʧʶ سعʙʽ؛  سفʛان  ʨʴǼث 2019آل  تʨجهات   .(

مʱلة  الʙʱرʝȄ الʺʨʷʻرة في الʺʳلات العلʺॽة العॽȃʛة الʺȞʴʺة وفʨʳاتها الॽʲʴॼة.    الʺʻاهج وʛʡق 

 ). 25(1 العلʦم الȂʦȁʙʯة,

 ) .ʧʶح ʛعام ʧʺحʛال ʙʰع ،ȑʛهʷال & ʙʽسع ʧʶح ʙʺʴان، مʛث 2021آل سفʨʴǼ جهاتʨت .(

مʱلة  .  الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ الʺʨʷʻرة في الʺʳلات العلʺॽة العॽȃʛة الʺȞʴʺة وفʨʳاتها الॽʲʴॼة

 ). 25(1, العلʦم الȂʦȁʙʯة

 - ) ʙʺاح ʙʺʴام ،مʻ؛الغ ʦॽʂاʛل ابʽلʳال ʙʰعي ،عȃوʜة)  1981الॻȁʙʯفي ال ʖʲॺاد ،    مʹهاج الʙغǼ،

 مॼʢعة العاني 

 ) .احʱالف ʙʰل).  1983إمام، عʱॻʀ ʗʹلي عʗʱهج الʹʸوت  الʛʽب ،ʛʷʻاعة والॼʢلل ʛȄʨʻʱدار ال ،– 

 ȋ ،انʻʰ2ل . 



    131.............................................................................   الʺʸادر والʺʛاجع

   ʧʶرحʺة، تهاني علي حʨة  2008(بॽʺʻة على تॽائʙʱحلة الابʛʺي لʺعلʺات الʰȄرʙنامج تʛب ʛأث (

ȑل العادʸداخل الف ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽɾʛات الʺعॽالعʺل  ʙʻراه غʦʯؕرسالة د .

 جامعة عʧʽ شʺʝ, مʛʸ ,، ؗلॽة الʻʰات للأداب والعلʨم والॽȃʛʱةمʹʦʵرة

 ) ه، جانॽاجॽفل).  1986بʠال Ȏʗالعقلي ل ʙȂʦʠʯالȋ ،فالʡعلي، دار ثقافة الأ ʛʽʺجʺة سʛ1، ت  ،

 Ǽغʙاد.

  ) , حانʛف ʙʺʴض , القʹاه , مʨع ʙʺʴم , ȑرʨتʛʱ2006ال,( ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل  .ʙدار حام , 

 ) ي، ناجيʱȄʛؔʱة ): 1987الॻɾواʙال ʗʹس عʦغʦفعة واللʹʸد الʙال، العॽلة دراسات الأجʳ1، م . 

 ) ʘʽابʜʽال ،ʧʳॽʂ ،تʛȃرو ،ʥǽاʙرنʨ1989ث  :(الʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯفي ال ʤȂʦقʯاس والॻɿ  :جʺةʛت) .

ʜ الʱؔاب الاردني، عʺان.   ʛؗس)، مʙع ʧʺحʛال ʙʰلاني وعʽؔال ʙȄالله ز ʙʰ11ع . 

  ) .قةॽɿل ,شʨʴؗ اح؛ॼي, صȃʛ؛ غʧيʙال ʛʸن ,ʛخل ).  2018جابʗارات مॺʯوالاخ ʤȂʦقʯاس والॻɿال

ــــــاتʛ, ( مفاʸॻʀي.  ).13دفــــ

 ،ȑʛʰوص ʦȄʛؗ ʦʣؗا ،ȑʛابʳلام (  الʶال ʙʰي):  2013داود عʸالعل ʖʲॺاد،  مʹاهج الʙغǼ جامعة ،

 .ʙرش ʧة ابॽȃʛʱة الॽكل 

  ).علʜخ ȑʕل ,ʛʰة,2019جʺȞʴعادة والʶفي للانفعال والʛالʺع ʦॽʤʻʱال:(لة الادابʱم),جامعة 131,(

 الʺʻʲى. 

  ).  ʖʢنازك ش الʶلʢاني,  ʡلॼة  2014الʨʰʳرȑ,علي مʨʺʴد:   Ȑʙل الانʴʱار   ʨʴن الʺʽل  ):ॽʀاس 

 ),جامعة Ǽابل.14,(مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة للʮʹات للعلʦم الإنʴانॻةʺʛحلة الإعʙادǽة,  ال

  ) .ȑالهاد ʙʰا عȄر ،ȑرʨʰʳد؛ الʨʺʴعلي م ،ȑرʨʰʳحلة  2018الʛʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽɾʛرات الʺعʙالق .(

،ʧʽالعادي  ʦانهʛاصل وأقʨʱال الإنʴانॻة  الإعʙادǽة مʧ ذوȑ اضʛʢاب  العلʦم  الॽȃʛʱة،  مʱلة  ؗلॽة   ،

)35, (1 . 
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 ) ادʨج ʙʺʴل، مʽʺ2016ج  Ȏʗة لॻمʗʶال ȉʦغʷال ʗعǺ اب ماʙʠاضǺ هاʯة وعلاقॻʶʳʵال Ȏʦق :(

الإرهاب شهʗاء   ȏذو  ʥم الʱامعة  للعلʨم  ʟلॺة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  مʨʷʻرة)،   ʛʽغ)  ʛʽʱʶماج رسالة   ،

 الإنʶانॽة، جامعة ȃʛؗلاء. 

   ارʜلاء نʳابي، نʻʳاس  2000وداعة  (الॽʁل   ʛلʶ ): دراسة Ǽعʠ الʙلالات الȄʛȄʛʶة لʺॽʁاس وؗ

  ، الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة  رسالة ماجʙʻʯʴالʚؗاء، 

 ) .ʙʺʴم ʧاج, فاتʴاض  2019الʛة أعʙح ʠقائی فی خفʱنامج للعلاج الانʛعلى ب ʖȄرʙʱال ʛأث .(

مʧ الʨʻع الأول  اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʹغȋʨ الʙʸمॽة لȐʙ الʢالॼات الʨافʙات الʺعʛضات لʙʸمة  

 . 351-311),  7(35(أسȋʨʽ),  مʱلة ȝلॻة الॻȁʙʯةمʧ الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ʙʺǼيʻة بʙȄʛة. 

 )ʙʺʴم ʙʺاح,ȑرʨʳفي (2020حʛالʺع ʦॽʽقʱمة الʨʤʻم ʧʽʻتق:(cas  اهقيʛفال ومʡأ ʧة مʻʽع Ȑʙل(
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) Ȗʲلʸ1ال(  

 ʖʲॺلأدوات ال ʥʻʸȜʲʸاء الʸأسǺ ةʸقائ 

  الʝʶʳʯ   الʙرجة العلʺॽة  الاسʤ  ت

1   ȑرʨʺالʺع ʧʽʶر  علي حʨʱؗʙاذ الʱفي   أسʛالʺع ʝفʻال ʦعل  
2   ȑع حʺادॽȃر ʧʽʶر  حʨʱؗʙاذ الʱأس   ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل  

3   ʙʽʳم ʛشاك ʧسʨر  سʨʱؗʙاذ الʱأس   ʦȄʨقʱاس والॽʁال  
4  ʙʺʴده مʨر  علي عʨʱؗʙاذ الʱالعام   أس ʝفʻال ʦعل  
  الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ   أسʱاذ الʨʱؗʙر  هادȑ صالح رمʹان   5
6   ʧʽʶح ʗهاج رفعʱر  ابʨʱؗʙاذ الʱأس   ʦȄʨقʱاس والॽʁال  

7   ȑجاوʛȄالاز ʧʽʶʴال ʙʰع ʙʺر  احʨʱؗʙاذ الʱة   أسॽʶفʻة الʴʸة والॽʸʵʷال 
8  ʛȞس ʦȄʛؗ رʙʽر  حʨʱؗʙاذ الʱأس   ʦعل ȑʨȃʛʱال ʝفʻال 
9   Ȏحاف ʦر   سلام هاشʨʱؗʙال ʙاعʶاذ مʱالعام   أس ʝفʻال ʦعل  
  علʦ الʻفʝ العام   أسʱاذ مʶاعʙ الʨʱؗʙر   احʺʙ عʙʰ الؔاʦʣ جʨني   10
11  ʅǽرد ʙʺʴم ʅॽر   سʨʱؗʙال ʙاعʶاذ مʱالعام   أس ʝفʻال ʦعل  
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  جامعــة Ǻابل                
  ) 2قʤʴ علʤ الʹفʛ          ملȖʲ ( /ؕــــلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة  

  الʗراســــات العلʻـــــا / الʦʯؕʗراه           
  

ʥʻ حʦل صلاحॻة فقʙات مॻɿاس ((صعȁʦات الʸعالʱة الانفعالॻة)) ِy Ȝʲʸانة آراء الॺʯاس    
  

.............................................................................................  الأسʱاذ الʨʱؗʙر 
  الʺʛʱʴم

فاعلॻة الʸعالʱة العاॻɽʟة في تʙȂʦʠ الʘؕاء على وفȖ نʢام الʯقʤॻʻ الʸعʙفي تʛوم الॼاحʲة إجʛاء دراسʱها الʺʨسʨمة "
قامEmotional Processing    ʗس مʱغʛʽ الʺعالʳة العاॽɿʡة  " ولॽʁالȎʗ الʠلॺة الأيʯام في الʙʸحلة الإعʗادǻة  

  ʛȞॽاس (بॽʁوم ȑʛʤʻذج الʨʺʻي الʻʰʱة بʲاحॼأنها"   2007الǼ ةॽɿʡة العاʳِّف الʺعالʛعǽ بها  )، إذ ʦʱي يʱة الॽالعʺل
للفʛد  امʸʱاص أو اسॽʱعاب الʺʛʽʲات الʺʜعʳة انفعالॽاً وخفʹها للʙʴ الʶǽ ȑʚʺح للʛʰʵات الأخȐʛ والʶلʨك الʺعʱاد 

أو مقاʡعة (الʗʰؔ،  45" وتألَّف الʺॽʁاس مǼ) ʧالاسʛʺʱار دون خلل  ) فقʛة   تʨزعʗ على خʺʶة مʳالات هي: 
العʨاʡف غʛʽ الʺʤʻʺة، الʳʱارب العاॽɿʡة الʹʴلة، مʕشʛات على عʨاʡف غʛʽ معالʳة، الʖʻʳʱ).تʨؔن الإجاǼة  

اما) وʱʻȄهي ب (لا أوافȘ أبʙا)، ونʛʤاً لʺا تعهʙه على فقʛات الʺॽʁاس Ǽاعʱʺاد مʙرج إجاǼة خʺاسي يʙʰأ ب (أوافȘ تʺ
أكادॽʺǽة خʛʰة   ʧم ʦȞॽɾ وॽȃان مȐʙ   الॼاحʲة  الʺॽʁاس  فقʛات  Ǽقʛاءة   ʦؔتفʹل  ʨأرج الʺʳال  في هʚا  وتʺʧȞ علʺي 

فاءة تʺʽʲل ؗل فقʛة للॼعʙ الʵاص بها، مع اقʛʱاح الʱعʙيلات الʱي تʛونها   صلاحʱʽها لॽʁاس الʺعالʳة العاॽɿʡة وؗ
  لؔل مʻها.                مʻاسॼة 

 ȑʛيʙوتق ȑʛȞش Șمع فائ  
  

       ʨʱؗʙراه لإشʛاف                                                              ʡالʖ ا                 
       ȑرʨʰʳال ʧʽاسǽ ʦॽʤالع ʙʰوة عʛم                                   ȑʛʺʷال ʨȄʛج ʦʣأ. م. د صادق ؗا  
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غʛʽ    صالʴة   الفقʛة   ت
  صالʴة 

  تعʙيل

 ʗʰؔال الأول: الʳʺال)Suppression .ةॽɿʡة العاȃʛʳʱة على الʛʢॽʶاولة الʴه مǼ ʙʸقȄو :(  
1.    ȑʛاعʷم ʛهʣُأحاول ألا أ        
2.    ȑʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱة في الȃʨصع ʙأج        
       أمʽل لعʙم إʣهار عʨاʡفي    .3
4.    ȑʛاعʷم ʛهʣأ أن أʢʵال ʧم ʙقʱأع       
5.     ʦهʙي أحʻʰʳعǽ ما لاʙʻع ȑʛاعʷʺǼ حʨʰال ʖʻʳأت       
أعʱقʙ مʧ الأفʹل أن ʱʴǽفȎ ؗل شʷʺǼ ʟʵاعʛه     .6

 لʻفʶه 
      

أشعǼ ʛالانʜعاج عʙʻما ʴǽاول الآخʛون معʛفة تʳارȃي     .7
  العاॽɿʡة 

      

وهي علامات تʙل على أن    : )Unregulated emotionالʺʳال الʲاني: العʨاʡف غʛʽ الʺʤʻʺة (
  الفʛد لʦ يʳʱاوز الʺʻʴة. 

عʙʻما اشعǼ ʛالاسॽʱاء ʸǽعʖ على الʛʢॽʶة على ما    .8
 أقʨل 

      

       أشعʛ بॼɼʛة في تʦॽʢʴ الأشॽاء    .9
       أنفعل لʺا ǽقʨله الʻاس وȄفعلʨنه تʳاهي  .10
       لȑʙ رॼɼة في الانʱقام مʧ شʟʵ ما  .11
       مʧ الʸعʖ أن أهʜم .12
       مʧ الʸعʖ علي نॽʶان الʺʨاقف الʺʕلʺة   .13
       أجʙ صعȃʨة في مʶامʴة مʧ يʕذيʻي   .14
       تʛاودني أفؔار الانʱقام   .15
16.  ʖʹحالات الغ ʖʰʶǼ قائيʙأص ʧم ʙيʙت العʛʶخ       
       عʙʻما أغʹʖ أرغʖ بʦॽʢʴʱ العالǼ ʦأسʛه  .17
        أتʖʻʳ الʱفʛʽؔ في الʳʱارب الʯʽʶة الʱي مʛرت بها  .18

): وهي  Impoverished emotional experience( الʲالʘ: الʳʱارب العاॽɿʡة الʹʴلة الʺʳال  
  الʳʱارب الʱي تǼ ʦʶʱعʙم العʺȘ العاʡفي ولا تʛʱك أثʛًا في وجʙان الفʛد.
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غʛʽ    صالʴة   الفقʛة   ت
  صالʴة 

  تعʙيل

19.   ʧع ʛʽʰعʱقادر على ال ʛʽاني غǼ ʧȄʛي الآخʻفʸǽ
 عʨاʡفي بʨضʨح

      

       العʨاʡف تʷعʛني Ǽالʺلل  .20
       مʧ الʸعʖ على العʺل خارجا إذا ʗʻؗ مʛتʢॼا   .21
       لȑʙ مʷاعʛ غʛʽ مʱأكʙ مʧ صʙقها .22
       العʨاʡف Ǽالॼʶʻة لي غʛʽ مهʺة  .23
أعʱقʙ أنَّ الʟʵʷ العاʡفي والʶʴاس ʴǼاجة إلى   .24

 مʶاعʙة نفॽʶة 
      

       أتʶاءل عʧ فائʙة الʺʷاعʛ في الॽʴاة  .25
26.  ʧع ʖاسʻʺال ʛʽʰعʱفي ال Șانفعالاتي أخف        
        أحاول مʳاراة الآخʧȄʛ عاॽɿʡا ولʧؔ سʛعان ما أفʷل .27
        أعʱقʙ أن تॼادل العʨاʡف مع الآخʧȄʛ أمʛ تافه ومʚʱʰل  .28

): وهي  Signs of unprocessed emotionsالʺʳال الʛاǼع: مʕشʛات على عʨاʡف غʛʽ معالʳة ( 
.ʦل ملائȞʷǼ هاʻع ʛʽʰعʱال ʦʱي ʦف لʡاʨع  

       أفعالي العاॽɿʡة قʙ تʛʺʱʶ لأكʛʲ مʧ يʨم ردود  .29
       أفʨʸʵǼ ʛؔص مʷاعȑʛ مʛارا وتʛؔارا  .30
31.  ȑعلى أفؔار ʛثʕة تȃʨغʛʺال ʛʽغ ȑʛاعʷم       
       أشعʷʺǼ ʛاعʛ سلॽʰة ȞʷǼل مʛؔʱر  .32
ي .33 ʨؗعلى سل ȑʛاعʷم ʛʢॽʶت       
       أمʽل لإشغال نفʶي تॼʻʳا للʱفʛʽؔ في عʨاʡفي  .34
شفقʱهʦ عʙʻ الʱعʛʽʰ عʧ  أشعʛ أن الآخʧȄʛ يʙʰون   .35

  عʨاʡفي 
      

        أنا لʴǼ ʗʶاجة للآخʧȄʛ في معالʳة ما مʛرت Ǽه  .36
 ) ʖʻʳʱال :ʝامʵال الʳʺالAvoidance .ارةʶال ʛʽغ ʛاعʷʺال ʖʻʳها تʽد فʛاول الفʴǽ يʱرجة الʙال :(  

37.  Ȍعة فقʱʺʺاء الॽالأش ʧث عʙʴʱأحاول ال       
       أحاول تʖʻʳ الأشॽاء الʱي تʳعلʻي مʜʻعʳا  .38
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غʛʽ    صالʴة   الفقʛة   ت
  صالʴة 

  تعʙيل

       لا أسॽʢʱع تʴʺل الʺʷاعʛ غʛʽ الʶارة  .39
40.  ʧȄʛللآخ ʛʤʻال ʖʻʳأت       
أحاول الابʱعاد عʧ الأفؔار الʺʙȞرة ؗي أصॼح ʴǼالة   .41

 أسʨء
      

       أتفادȐ الإعʳاب Ǽالʸفʴات والʺʨاقع الʻȄʜʴة  .42
       أحاول نॽʶان الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʱي مʛرت بها  .43
ʶǽاعʙ في  أعʱقʙ أن الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاكل الʵاصة لا   .44

 حلها
      

45.  ʧȄʛث مع الآخʙّʴʱال ʙʻاحة عʛالǼ ʛلا أشع        
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  ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة                     -جامعة Ǻابل 

       ) Ȗʲة          ملॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦالعل ʤʴ3ق(  

  الʗراسات العلॻا/دʦʯؕراه             

            

  مॻɿاس الʸعالʱة العاॻɽʟة الʯʴʸعʸل للʲʯلʻل الإحʶائي                            

  تʽʴـــــــــة ʰʽʡــــــــــــــــــــــــــة ...    

أضــــــع بʧʽ يʥǽʙ مʨʺʳعة مʧ الفقʛات تعʛʰ عʧ آرائʥ إزاء الʺʨاقف الॽʴاتॽة، يʛجى قʛاءة جʺॽع الفقʛات              

ــح  ) تʗʴالʺʛفقة ॽʡاً بʙقة والإ ــع علامة (  صــ ــॼاً والʲʺǽ ȑʚل اخॽʱار الȑʚ  جاǼة عʻها بʨضــ الʙʰيل الȑʚ تʛاه مʻاســ

 ʙجʨو لا ت ، ʦــ ــʨؔʱن لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي فقȌ و لا حاجة لʛؗʚ الاســــ يȘʰʢʻ علʥॽ ، علʺاً إن هʚه الإجاǼات ســــ

  إجاǼة صʴॽʴة و أخȐʛ خاʯʡة لʚا يʛجى الॼاحʘ عʙم تʛك اȑ فقʛة بʙون إجاǼة .

  : يʛجى تʙوʧȄ الॽʰانات الآتॽة :  ملاحʤة

     ʛؗع :                    ذʨʻى                        الʲأن  

  الʟʸʵʱ :               علʺي                         إنʶاني   

   ʦʱʽع الʨالاب                         الام  ن               :  

                            .ʛيــــʙقʱل مع الȄʜʳال ʛȞʷال ʦؔول 

                                                                                     

  الʺʛʷف                                                                         ʡالʖ الʨʱؗʙراه      

  ȑرʨʰʳال ʧʽاسǽ ʦॽʤالع ʙʰوة عʛم                                             ȑرʨʰʳال ʨȄʛج ʦʣأ.د صادق ؗا  
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أوافȖ   الفقʙة   ت
  تʸاما

أوافȖ   أوافȖ غالॺاً 
  احॻاناً 

 Ȗأواف
  نادرا

  Ȗلا أواف
  ابʗاً 

1   ȑʛاعʷم ʛهʣُأحاول ألا أ            
عʙʻما اشعǼ ʛالاسॽʱاء ʸǽعʖ على    2

  الʛʢॽʶة على ما أقʨل
          

ʸǽفʻي الآخǼ ʧȄʛاني غʛʽ قادر على    3
  الʱعʛʽʰ عʧ عʨاʡفي بʨضʨح

          

            أفʨʸʵǼ ʛؔص مʷاعȑʛ مʛارا وتʛؔارا   4
الʺʺʱعة  أحاول الʙʴʱث عʧ الأشॽاء   5

Ȍفق  
          

6   ȑʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱة في الȃʨصع ʙأج            
            أنفعل لʺا ǽقʨله الʻاس وȄفعلʨنه تʳاهي   7
            لȑʙ مʷاعʛ غʛʽ مʱأكʙ مʧ صʙقها  8
مʷاعȑʛ غʛʽ الʺʛغȃʨة تʕثʛ على    9

 ȑأفؔار  
          

أحاول تʖʻʳ الأشॽاء الʱي تʳعلʻي    10
  مʜʻعʳا 

          

أتʖʻʳ الʨʰح ʷʺǼاعȑʛ عʙʻما لا    11
 ʦهʙي أحʻʰʳعǽ  

          

ʸǽفʻي أصʙقائي Ǽأني حاد   12
  الॼʢاع(عʰʸي) 

          

            اشعǼ ʛان مʷاعȑʛ غʛʽ مʤʱʻʺة   13
            أشعʷʺǼ ʛاعʛ سلॽʰة ȞʷǼل مʛؔʱر   14
            لا أسॽʢʱع تʴʺل الʺʷاعʛ غʛʽ الʶارة   15
أعʱقʙ مʧ الأفʹل أن ʱʴǽفȎ ؗل   16

 ʟʵه شʶفʻه لʛاعʷʺǼ  
          

مʧ الʸعʖ علي نॽʶان الʺʨاقف   17
  الʺʕلʺة 
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أوافȖ   الفقʙة   ت
  تʸاما

أوافȖ   أوافȖ غالॺاً 
  احॻاناً 

 Ȗأواف
  نادرا

  Ȗلا أواف
  ابʗاً 

            مʧ الʸعʖ على مʳاراة أحʙهʦ عاॽɿʡا    18
عʙʻما تʱʻابʻي مʷاعʛ سʯʽة ألʳأ إلى    19

  الʨʻم أو إلى الأكل 
          

أحاول الابʱعاد عʧ الأفؔار الʺʙȞرة ؗي    20
  أصॼح ʴǼالة أسʨء 

          

21   ʛون أشعʛاول الآخʴǽ ماʙʻعاج عʜالانǼ
  معʛفة تʳارȃي العاॽɿʡة 

          

            أجʙ صعȃʨة في مʶامʴة مʧ يʕذيʻي    22
23    ʧع ʖاسʻʺال ʛʽʰعʱفي ال Șأخف

  انفعالاتي 
          

            أحاول تʖʻʳ الʺʷاعʛ غʛʽ الʺʛغȃʨة   24
أحاول نॽʶان الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʱي    25

  مʛرت بها
          

26   ʧم ʙيʙت العʛʶخ  ʖʰʶǼ قائيʙأص
ʖʹحالات الغ  

          

27    ʧؔا ولॽɿʡعا ʧȄʛاراة الآخʳأحاول م
  سʛعان ما أفʷل

          

أتʖʻʳ الʱفʛʽؔ في الʳʱارب الʯʽʶة الʱي    28
  مʛرت بها

          

29    ʧȄʛف مع الآخʡاʨادل العॼأن ت ʙقʱأع
  أمʛ تافه ومʚʱʰل  

          

عʱقʙُ أنَّ تʖʻʳ الʱفǼ ʛʽؔالأحʙاث أ   30
  ʳǽعلها تʱʵفي مع الʜمʧ الʺʜعʳة 

          

أحاول الابʱعاد عʧ الأفؔار الʺʙȞرة ؗي   31
 أصॼح ʴǼالة أسʨء 
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أوافȖ   الفقʙة   ت
  تʸاما

أوافȖ   أوافȖ غالॺاً 
  احॻاناً 

 Ȗأواف
  نادرا

  Ȗلا أواف
  ابʗاً 

أمʽل لإشغال نفʶي تॼʻʳا للʱفʛʽؔ في   32
 عʨاʡفي 

     

      أتʶاءل عʧ فائʙة الʺʷاعʛ في الॽʴاة  33
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  ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة                     -جامعة Ǻابل 

       ) Ȗʲة          ملॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦالعل ʤʴ4ق(  

  الʗراسات العلॻا/دʦʯؕراه             

            

  مॻɿاس الʸعالʱة الانفعالॻة ʦʶǺرته الʹهائॻة                            

  تʽʴـــــــــة ʰʽʡــــــــــــــــــــــــــة ...    

أضــــــع بʧʽ يʥǽʙ مʨʺʳعة مʧ الفقʛات تعʛʰ عʧ آرائʥ إزاء الʺʨاقف الॽʴاتॽة، يʛجى قʛاءة جʺॽع الفقʛات              

ــح  ) تʗʴالʺʛفقة ॽʡاً بʙقة والإجاǼة عʻه ــع علامة (  صــ ــॼاً والʲʺǽ ȑʚل اخॽʱار الȑʚ  ا بʨضــ الʙʰيل الȑʚ تʛاه مʻاســ

 ʙجʨو لا ت ، ʦــ ــʨؔʱن لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي فقȌ و لا حاجة لʛؗʚ الاســــ يȘʰʢʻ علʥॽ ، علʺاً إن هʚه الإجاǼات ســــ

  إجاǼة صʴॽʴة و أخȐʛ خاʯʡة لʚا يʛجى الॼاحʘ عʙم تʛك اȑ فقʛة بʙون إجاǼة .

  تʙوʧȄ الॽʰانات الآتॽة : ملاحʤة : يʛجى 

     ʛؗع:                    ذʨʻى                        الʲأن  

  الʟʸʵʱ:               علʺي                         إنʶاني   

   ʦʱʽع الʨالأب                         الأم ن               :  

                            .ʛيــــʙقʱل مع الȄʜʳال ʛȞʷال ʦؔول 

                                                                                     

  الʺʛʷف                                                                         ʡالʖ الʨʱؗʙراه      

  ʦʣ جʨȄʛ الȑʛʺʷ                                              مʛوة عʙʰ العǽ ʦॽʤاسʧʽ الʨʰʳرȑ  أ.د صادق ؗا 
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أوافȖ   الفقʙة   ت
  تʸاما

أوافȖ   أوافȖ غالॺاً 
  احॻاناً 

 Ȗأواف
  نادرا

  Ȗلا أواف
  ابʗاً 

1   ȑʛاعʷم ʛهʣُأحاول ألا أ            
عʙʻما اشعǼ ʛالاسॽʱاء ʸǽعʖ على    2

  الʛʢॽʶة على ما أقʨل
          

ʸǽفʻي الآخǼ ʧȄʛاني غʛʽ قادر على    3
  الʱعʛʽʰ عʧ عʨاʡفي بʨضʨح

          

            أفʨʸʵǼ ʛؔص مʷاعȑʛ مʛارا وتʛؔارا   4
أحاول الʙʴʱث عʧ الأشॽاء الʺʺʱعة    5

Ȍفق  
          

6   ȑʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱة في الȃʨصع ʙأج            
            أنفعل لʺا ǽقʨله الʻاس وȄفعلʨنه تʳاهي   7
8   ʛʽغ ʛاعʷم ȑʙقهالʙص ʧم ʙأكʱم            
مʷاعȑʛ غʛʽ الʺʛغȃʨة تʕثʛ على    9

 ȑأفؔار  
          

أحاول تʖʻʳ الأشॽاء الʱي تʳعلʻي    10
  مʜʻعʳا 

          

أتʖʻʳ الʨʰح ʷʺǼاعȑʛ عʙʻما لا    11
 ʦهʙي أحʻʰʳعǽ  

          

ʸǽفʻي أصʙقائي Ǽأني حاد   12
  الॼʢاع(عʰʸي) 

          

            اشعǼ ʛان مʷاعȑʛ غʛʽ مʤʱʻʺة   13
            أشعʷʺǼ ʛاعʛ سلॽʰة ȞʷǼل مʛؔʱر   14
            لا أسॽʢʱع تʴʺل الʺʷاعʛ غʛʽ الʶارة   15
أعʱقʙ مʧ الأفʹل أن ʱʴǽفȎ ؗل   16

  شʷʺǼ ʟʵاعʛه لʻفʶه 
          

مʧ الʸعʖ علي نॽʶان الʺʨاقف   17
  الʺʕلʺة 
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أوافȖ   الفقʙة   ت
  تʸاما

أوافȖ   أوافȖ غالॺاً 
  احॻاناً 

 Ȗأواف
  نادرا

  Ȗلا أواف
  ابʗاً 

            مʧ الʸعʖ على مʳاراة أحʙهʦ عاॽɿʡا    18
ألʳأ إلى  عʙʻما تʱʻابʻي مʷاعʛ سʯʽة   19

  الʨʻم أو إلى الأكل 
          

أحاول الابʱعاد عʧ الأفؔار الʺʙȞرة ؗي    20
  أصॼح ʴǼالة أسʨء 

          

أشعǼ ʛالانʜعاج عʙʻما ʴǽاول الآخʛون   21
  معʛفة تʳارȃي العاॽɿʡة 

          

            أجʙ صعȃʨة في مʶامʴة مʧ يʕذيʻي    22
23    ʧع ʖاسʻʺال ʛʽʰعʱفي ال Șأخف

  انفعالاتي 
          

            أحاول تʖʻʳ الʺʷاعʛ غʛʽ الʺʛغȃʨة   24
أحاول نॽʶان الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʱي    25

  مʛرت بها
          

26    ʖʰʶǼ قائيʙأص ʧم ʙيʙت العʛʶخ
ʖʹحالات الغ  

          

27    ʧؔا ولॽɿʡعا ʧȄʛاراة الآخʳأحاول م
  سʛعان ما أفʷل

          

أتʖʻʳ الʱفʛʽؔ في الʳʱارب الʯʽʶة الʱي    28
  مʛرت بها

          

29    ʧȄʛف مع الآخʡاʨادل العॼأن ت ʙقʱأع
  أمʛ تافه ومʚʱʰل  

          

عʱقʙُ أنَّ تʖʻʳ الʱفǼ ʛʽؔالأحʙاث أ   30
 ʧمʜفي مع الʱʵعلها تʳǽ ةʳعʜʺال  
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 جامعة Ǻابل        

  كلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة

) Ȗʲة    ملॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦالعل ʤʴة 5قʱعالʸنامج الʙة)   بॻرته الأولʦʶǺ ةॻالانفعال  

  م/اسॺʯانة الʥʻʸȜʲʸ والʙʮʳاء 

  حʙʷة الأسʯاذ الʦʯؕʗر...............................................................................الʙʯʲʸم 

ام  فاعلॽة الʺعالʳة الانفعالॽة في تʛȄʨʢ الʚؗاء على وفȘ نʤ تʛوم الॼاحʲة إجʛاء دراســــــــــــــʱها الʺʨســــــــــــــʨمة "    

ـ̒اء بʛنـامج   ʰب ʗـــة قـامـ ـɦام في الʺʛحلـة الإعـʙادǽـة" ومʧ اجـل تʴقȘʽ أهـʙاف الـʙراســـــــــــ الʱقʦॽʽ الʺعʛفي لـȐʙ الʢلॼـة الأي

 ʗوضـــــــــع ʙة ، وقǽادʙحلة الإعʛʺام في الʱة الأيॼلʢال Ȑʙؗاء  لʚال ʛȄʨʢʱة لॽة الانفعالʳب الʺعالʨأســـــــــل Șي وفʰȄرʙت

-) الȑʚ يʱʹـʺـʧ الʨʢʵات الآتॽة (القʺع2007ج الʙʱرʰȄي (بʛȞॽ,الॼاحʲـــة مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة في ضــʨء الأنʺــʨذ

الʖʻʳʱ ) ، وقʙ اتॼعʗ -مʕشــــــــــــʛات العʨاʡف غʛʽ الʺعالʳة-الʳʱارب العاॽɿʡة الʹــــــــــــʴلة-لعʨاʡف غʛʽ الʺʤʻʺةا

 ʛʰخ ʧـه مǼ نʨعʱʺʱـ̋ا ت ـrة الانفعـالॽـة الʺʲʺʱلـة ب(الʺʨاجهـة ,الʝॽɿʻʱ ,فهʦ الʺʨقف) ونʛʤاً ل ـʖ̔ الʺعـال ــال ـ̡ة أســــــــــــ ة الॼـاح

علʺॽة ودرايــــــــــــة مهʽʻــــــــة في هʚا الʺʳال ،تʛجــــــــʨا الॼاحʲــــــــة تفʹلؔــــــــʦ مʨȞʷرȄــــــــǼ ʧإبــــʙاء ملاحʤاتؔــــــــʦ العلʺॽة الʙʶيʙة 

  لȄʨʢʱــʛ هʚا الʛʰنامج وتعʙيــل ما تʛونه مʻاسʰــاً في مʨاضʽـع الʳلʶــات  الʺقʛʱحة

     Ȑʙة وعلى مʙــ ــــــ ـــــ ــة الʨاحـــــ ـــــ ــــــ ــة الʽʰȄʛʳʱـــــ ــــــ ـــــ جلʶة وفȘ  20وسʱقʨم الॼاحʲة Ǽأجʛاء جلʶات (جʺॽɻة) على الʺʨʺʳعـــــ

 ʛȞॽʰل ȑʛʤʻذج الʨʺة  2007الأنʙاحʨة الʶلʳة الʙاوح مʛـــʱف تʨع. 45وســʨʰات في الأسʶاقع ثلاث جلʨȃقة وॽʀد  

   

                                      ʙȜʵل الȂʚا مع جʘه ʙيʗقʯوال  

  

  

  ʟالॺة الʦʯؕʗراه                             إشʙاف الʦʯؕʗر                                       

  مʙوة عʗʮ العǻ ʤॻʢاسʥʻ الʦʮʱرȏʙʸʵ                                           ȏ أ.م.د صادق ؕاʤʡ جʦȂʙ ال
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  الʱلʴات الʗʯرॻʮȂة

  أهʙاف الʳلʶة  الفॽʻات أدوات الʛʰنامج 
مʨضʨع 
  الʳلʶة

 ʦرق
  الʳلʶة

مʨʺʳعة مʧ الؔارتات الʺلʨنة  
  الʨʰʶرة العادǽة  -والفارغة

 تȘʽʰʢ الॽʁاس القʰلي 

  ʦعلǽ أنهǼ ʙقʱعǽ ع ؗارتʻʸǽ ربʙʱعارف: ؗل مʱال
  الآخʧȄʛ مʧ هʚؗ ʟʵʷؗ ʨلʥ الॼاحʲة  

:ʙاعʨم بها    القʜʱا يلȄرʨلا شع) ʦهʶأنفǼ هاʨحʛʱقǽ
(ʛʲاك 

الॼاحʲة ثʦ على Ǽعʹهʦ  الʺʙʱرʧʽȃ علىان يʱعʛف -
.ʠعॼال  

- ʧʽالاتفاق ب ʦʱابان يʢة  أقʲاحॼنامج (الʛʰال  
  مॼادȏ وقʨاعʙ لأنʳاح الʳلʶات.  والʺʙʱرʧʽȃ) على

  مʨاعʙʽ ومȞان الʳلʶات. الʺʙʱرʧʽȃ علىان يʱعʛف -

 ʦǽʙقʱال  
(افاق  
  جʙيʙة)

  الأولى 

-ʗʻȄʨȃرʨب  
  الʨʰʶرة-
نʺاذج مʸغʛة لʺقايʝॽ الʚؗاء  -

العالʺॽة(سʱانفʨرد  
(ʧراف,ʛلʶ  بॽʻʽه,وؗ

  تقʦǽʙ مقʙمة عامة ومʛʸʱʵة عʧ الʺفهʨم.-
  اسʙʵʱام الʺʻاقʷة-
  الʨʴار -
  أثارة الأسʯلة العامة والʵاصة.-
 

  ان ǽعʛف الʺʙʱرب ॽɿॽؗة تفʛʽʶ مʕشʛات العʨاʡف 

  ان ॽʢʱʶǽع الʺʙʱرب تʺʜʽʽ العʨاʡف الʱي ʷǽعʛ بها 

الانفʱاح 
على  
  الʛʰʵة 

  الʲانॽة 

ʛʽʸق ʦض فلʛع  
  ʧفه مʸǽ لʺاʕثا مʙاول حʻʱي

هʨ إحʶاس   وجهة نʛʤه وما 
الॽʸʵʷة (الʺʱعʛضة للʙʸمة) 

 ʦفي الفل 

  اسʙʵʱام الʴʱلʽل -
  اسʙʵʱام الاسʱʻʱاج  -
 

 ان ʖʶʱȞǽ مهارة الʱقʺʟ العاʡفي. -
-.ʦلافهʱل اخʰوتق ʧȄʛالاخ ʦع فهॽʢʱʶǽ ان  

  ʦॽʤʻت
العʨاʡف  
  ʟʺقʱوال
  العاʡفي  

  الʲالʲة 
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 ʨداتا ش  
تقʛȄʛ ذاتي لأضʛʢاب مॽʁاس  

 ماǼعʙ الʙʸمة. 

 ان ǽعʛف الʺʙʱرب ماهʨ الألʦ. جلʶة تʙرॽʰȄة 
-.ʦاع مع الألʛʸى الʻف معʛعǽ ان 
-ʦاجهة الألʨاع ومʛʸال ʧلي عʵʱمهارة ال ʖʶʱȞǽ ان  

مʕشʛات 
الʙʴث 
  الʙʸمي

  الʛاǼعة 

مʨضʨع   اهʙاف الʳلʶة  الفॽʻات أدوات الʛʰنامج 
  الʳلʶة

 ʦرق
  الʳلʶة

Ǽأحʳام مʱʵلفة ʨȞǽن كارتات 
 مʻها شȞلا هʛمॽا

ʢǽلʖ مʧ الʢلاب ʱؗاǼة مʵاوفهʦ على  -
الؔارتات ȞʷǼل هʛمي مʧ الʙʷيʙ الى الأقل شʙة  

- ʦعʙعات الʨʺʳم  
 

  *جعل الʺʙʱرʧʽȃ قادرʧȄ على تʴقȘʽ تॽقȎ ذاتي. 
  *ان ǽعʛف الʺʙʱرب  ǽ ʅॽؗفʛؔ في Ȅʛʡقة تفʛʽؔه. 

*ان يʛؗʚ الʢالȄʛʡ ʖقة الʱفȄʛغ الانفعالي الʱي اتॼعها  
  وهل هي صʴॽʴة مʧ وجهة نʛʤه.  

*ان ʱʶǽʺع الʢالʖ الى ʛʡق الʺʨاجهة للأحʙاث  
  الʨاحʙة.

الʱعʛف  
على  

  الʺʵاوف

  الʵامʶة

 ʗʻȄʨȃرʨب  
  الʺʨسॽقى الهادئة 

 ʛح ʦرس 

  تفʛʽʶ اللʨحة -
(كل ʡالʖ يʛسʦ مايʙȄʛ وʛȄمʜها ثʦ تʵلȞʷǼ Ȍل -

وʖʵʱʻȄ افʛاد ȞʷǼل عʨʷائي لʱفʛʽʶها   عʨʷائي 
  ʧم ʛʽʶفʱة الʴسʺة صʛال ʖصاح ʦȞʴǽ ʦث ʧم

 عʙمه)

  أن ǽعʛف ؗل مʙʱرب معʻى القلȘ مʧ الʺʱʶقʰل . 
  ʧم Șل بها القلȄʜي ʖʽرب أسالʙʱف ؗل مʛعǽ أن

  الʺʱʶقʰل. 

مʨاجهة 
العʨاʡف  

 Șوقل
  الʺʱʶقʰل

 
  الʶادسة

مʨʺʳعة مʧ الʨʸʻص الأدبॽة  
 الʺȐʨʱʴ مʱعʙدة 

  الʴاجة الى تʴقȘʽ الاسʛʱخاء.   لعʖ الʙور واسʙʵʱام الʽʵʱل العقلي. 
  . الʴاجة الى الʨصʨل لʴالة الʱأمل

الاسʱʺاع  
  الفعال و

  الʶاǼعة 
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اسʙʵʱام الأسلʨب القʸʸي حʘʽ يʶʻج ؗل -
ʡالʖ قʸة قʛʽʸة لأحʙاث مʛت في حॽاته  

  واثʛت فʽها. 
ǽقʛأ ؗل ʡالʖ نʸا وʱʶȄʺع داخلॽا للأفؔار الʱي  -

 فʛضها الʟʻ علॽه للʷعʨر بها. 

  Șʽقʴت
  الاسʛʱخاء 

  كارتات 
 مʨسॽقى

ʖʶام الؔلʺة الأفʹل او الانʙʵʱاس  
 اسʙʵʱام الʽʵʱل 

*ان يʱعʛف الʢالʖ على ماॽʂة الʙʱرʖȄ على اخॽʱار 
  الؔلʺة الأفʹل

 ʧة عʛʰار الؔلʺة الʺعॽʱمهارة اخ ʖالʢارس الʺǽ ان*
  مʷاعʛه عʧ اسʚʱؗار الʙʴث او تʽʵله 

  ʨȞǽن الʺʙʱرب  قادر على أǽقاف الأفؔار الʶلॽʰة.*ان 
  ȑʚي الʰلʶال ʛʽؔفʱع الʨʻرب واعي بʙʱʺن الʨȞǽ ان*

  ʛʢॽʶǽ علॽه. 
  

الʛʴʱر 
 ʧم

  الامʜʱاج 

  الʲامʻـة 

 ʧلة مʺʳارة او قائʺة لʺʱاس
  الʨʸر الإʳǽابॽة  ونॽʁʹها

  
  
  
  

  الʨʸر الʺʴفʜة
  لعʖ الʙور
 الʢॼاقات 

ان ʨȞǽن الʺʙʱرʧʽȃ  قادرʧȄ على الʨعي Ǽأهʺॽة ما  -
  .ʦॽʀ ʧه مʨؔلʱʺǽ  

  مʶاعʙة الʺʙʱرʧʽȃ في تʨضॽح الʦॽʁ الأكʛʲ أهʺॽة -

ʦॽʁاسعة   الʱال  
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  عʛض فلʦ قʛʽʸ دون صʨت.
 اسʙʵʱام ؗارتات لʺʷاهʙ الʽʲʺʱل. 

اسʙʵʱام تʴلʽل مʕشʛات الʦʶʳ في تʛجʺة  -
  العʨاʡف 

 ؗلʺاتاسʙʵʱام لॼɻة تʛȄʜʴ دون -

الॽʱقȎ    *جعل الʺʙʱرʧʽȃ واعǼ ʧʽأهʺॽة الॽقʤة الʚهॽʻة. 
  الʚهʻي 

  العاشʛة 

تʦॽʤʻ اللʨحات الʺʛسʨمة على  
 شȞل معʛض فʻي

جعل أȑ صʛاع يʨاجههُ الʺʙʱرॽɻॽʰʡ ʧʽȃاً مع اتॼاع  - اسʙʵʱام معʛض الʛسʨم 
  ،ʦماتهʙʸة لʙيʙقة جȄʛʡ  

إعادة غʛس الʙافع، ومʶاعʙتهʦ في فهʦ أفʹل للॽʴاة -
 ʦॽʁالقائʺة على ال  

الʱفاعل  
مع 

اللʤʴة  
  الʛاهʻة 

الʴادǽة  
ʛʷع  

  ȑʨʱʴص تʨʸʻال ʧعة مʨʺʳم
كلʺات سلॽʰة ǽقʨم Ǽأسʙʰʱالها 

الǼ  Șʶʻإʳǽابॽة مع الʴفاȍ على 
  العام.

ʖʱȞǽ مʨاقف اثارت غʹॼه  -
ʅॽ تʛʸف حʻʽها وʛȃأǽه الان   وؗ

كʅॽ ؗان يʨʱجʖ علॽه  
 الʛʸʱف. 

  اسʙʵʱام لعʖ الʙور.- 
 اسʙʵʱام جلʶة تʙرॽʰȄة. -

  جعل الʺʙʱرب قادر على فهʦ مʙʰأ ملاحʤة الʚات. -
جعل الʺʙʱرب قادر على رؤȄة ذاته ʳʴǼʺها الॽʁʴقي  -

  (اكʛʰ مʧ انفعالاتها). 

Ȅʜة  ʛؗم
  الʚات

الʲانॽة  
ʛʷع  

 ʟʸالق ʧعة مʨʺʳض مʛع
 غʛʽ الʺʱȞʺلة 

 ʛʶǽل الاʴار الॽʱاخ  
 الأسلʨب القʸʸي -

ان ॽʢʱʶǽع الʺʙʱرب اخʛاج ما ʷǽعǼ ʛه الى الʨاقع  -
  فॽʻا. 

تʛجʺة  
  العʨاʡف  

الʲالʲة  
ʛʷع  
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  ان ʴǽاول تʛجʺة عʨاʡفه الʵاصة ȞʷǼل واضح. -

 ʗʻȄʨȃرʨب  
 فʙوȄات تʴفȄʜʽة 

جعل الʺʙʱرب قادر على ادراك أهʺॽة الʙعʦ  - تʙرॽʰȄة اسʙʵʱام جلʶة 
  الاجʱʺاعي. 

- .ʦॽʁة الॽʺأه ʦرب  قادر على فهʙʱʺن الʨȞǽ ان  

الʚات 
 ʧȄʛوالاخ  

الʛاǼعة  
ʛʷع  

 ʗʻȄʨȃرʨب - ʦعʙعة الʨʺʳم  
 جلʶة تʙرॽʰȄة -

 ان ǽعʛف الʺʙʱرب مفهʨم الʺعالʳة العاॽɿʡة. -
العاॽɿʡة ؗʺا تʦ ان ʸǽف الʺʙʱرب مفهʨم الʺعالʳة -

 فهʺه Ǽالॼʶʻة له. 
-  ʅؗ ة علىॽʰʶʻة الʛʢॽʶرب الʙʱʺع الॽʢʱʶǽ ان

  الʙʴث الʶلʰي. 

معالʳة 
  الانفعالات 

الʵامʶة 
ʛʷع  

  الʺʨسॽقى 
ʛʽʸق ʦفل  

 أجʛاس 

  اسʙʵʱام الʺʻاقʷة.
  اسʙʵʱام جلʶة تʙرॽʰȄة. 

 الإǽقاف اسʙʵʱام تʙرॼȄات 

واردة عالॽة في   الʺʨʺʳعة بʲقةأن يʧȞʺʱ أفʛاد -
 ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱالʦوأراءه  ʧȄʛاه الآخʳات  

  ʛʽʰعʱال
  الانفعالي 

الʶادسة 
ʛʷع  

ʜʽ الفعال. ʛؗʱات الॼȄرʙام تʙʵʱاس  
 

  اسʙʵʱام جلʶة تʙرॽʰȄة. 
ǽʹع ؗل ʡالʖ خʢة مʻʺʹʱة خʨʢات ومʷارȄع  

يʛاها ملائʺة للʛʵوج مʧ حالʱه الانفعالॽة او  
 مʨاجهʱها.

 مهارة الاسʱʺاع. إتقان ان ʨȞǽن الʺʙʱرب قادر على -
  ان يʧȞʺʱ الʢالʖ مʧ فهʦ أهʺॽة الاسʱʺاع الفعال. -

الاسʱʺاع  
 Ȏقॽال  

الʶاǼعة  
ʛʷع  

نʺاذج لʺȄʨʱʴات الʛʱؔونॽة 
 الاتʳاه.  وورॽʀة مʻʱاقʹة

  اسʙʵʱام الأسلʨب القʸʸي
  اسʙʵʱام جلʶة تʙرॽʰȄة 

تقʰل    أن يʱعʛف الʺʙʱرب على معʻى تقʰل الʚات  
  الʚات

الʲامʻة  
ʛʷع  
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أن يʱعʛف أفʛاد الʺʨʺʳعة على مʨاجهة الأفؔار  - 
  الʵاʯʡة 

 ʗʻȄʨȃرʨة  بॽʰȄرʙة تʶام جلʙʵʱلات - اسȞʷʺفي ال ʛʶǽل الاʴرب الʙʱʺار الʱʵǽ ان
  الʺعʛوضة امامها.

ان ǽʺارس الʺʙʱرب فॽʻة اخॽʱار الʴل الأʛʶǽ في  -
  ألامʨر عامه.

  ان يʵʱلʟ الʺʙʱرب مʧ الʶلʨك الʻȄʜʵʱي.  -

اخॽʱار  
الأشॽاء  
الʻافعة  

  ʟلʵʱوال
 ʧم

الʶلʨك 
  الʻȄʜʵʱي 

الʱاسعة  
ʛʷع  

ॽة ʨؗلʶاذج الʺʻال ʠعॼل ʦȄʨة. - تقॽʰȄرʙة تʶام جلʙʵʱاس  
- ȑʙعॼاس الॽʁام الʙʵʱاس 

  *ان Șʰʢǽ الʢلاب الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ للʺॽʁاس. 
  ʦاه ʖالʡ ؗل ʛؗʚات. *ان يʶلʳه خلال الॼʱʱمااك  

جلʶة 
  خʱامॽة 

  العʛʷون 
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  ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة                     -جامعة Ǻابل 

  )6ملȖʲ (      قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة              

  الʗراسات العلॻا/دʦʯؕراه                       

  

  ʦʶǺرته نهائॻة الʸعالʱة الانفعالॻة بʙنامجم/

  الʴʸاعʗ الʦʯؕʗر...........................................................الʙʯʲʸم  الأسʯاذحʙʷة 

ــلʨب      ــــ لʛȄʨʢʱ الʚؗاء  لȐʙ   الʺعالʳة العاॽɿʡةتʛوم الॼاحʲة الॽʁام بʻʰاء بʛنامج تʙرʰȄي وفȘ أســــ
ــــة مʨʺʳعة مʧ    الأيʱامالʢلॼة   في ضــــʨء الأنʺــــʨذج   الأنʢʷةفي الʺʛحلة الإعʙادǽة ، وقʙ وضعʗ الॼاحʲــ

,ʛȞॽي (بʰȄرʙʱات  2007الʨʢʵال ʧــ ـــ ــــــ ــــــ ـ̋ـ ـــ ـــــــــ ــــ ʳارب  ʱال-العʨاʡف غʛʽ الʺʤʻʺة-(القʺع  الآتॽة)الȑʚ يʱʹــ
لة ـɹـ ــالʖʽ  الʖʻʳʱ ) ، -مʕشـــʛات العʨاʡف غʛʽ الʺعالʳة-العاॽɿʡة الʹـ الʺعالʳة وقʙ اتॼعʗ الॼاحʲة أسـ

ــة  الʺʲʺʱلة ب(الʺʨاجهة ,الʝॽɿʻʱ ,فهʦ الʺʨقف)   عاॽɿʡةال ــــ ـــــ ونʛʤاً لʺا تʱʺʱعʨن Ǽه مʧ خʛʰة علʺॽة ودرايــــ
  ʛــــȄʨʢʱة لʙيʙʶة الॽʺالعل ʦــ ــʦ مʨȞʷرȄــــǼ ʧإبــʙاء ملاحʤاتؔــ ــʨا الॼاحʲــــة تفʹلؔــ مهʽʻــــة في هʚا الʺʳال ،تʛجــ

  ʶــات  الʺقʛʱحةمʻاسʰــاً في مʨاضʽـع الʳل تʛونههʚا الʛʰنامج وتعʙيــل ما 

ـــــة الʨاحـــــــــʙة وعلى مǼ   Ȑʙإجʛاءوسʱقʨم الॼاحʲة       جلʶة  20جلʶات (جʺॽɻة) على الʺʨʺʳعـــــــــة الʽʰȄʛʳʱــــ
Șذج وفʨʺال الأن ȑʛʤʻʛȞॽʰة) 2007( لʙاحʨة الʶلʳة الʙاوح مʛـــʱف تʨقة 45وســॽʀد  

   

ʛيʙقʱوال ʛȞʷل الȄʜا مع جʚه  

  ʡالॼة الʨʱؗʙراه                                                      الʨʱؗʙر        إشʛاف         

 ȑʛافʁـ مʛوة عʙʰ العǽ ʦॽʤاسـʧʽ                                               أ.م.د صـادق ؗاʦʣ جʨȄʛ الʺ
 ȑرʨʰʳال  
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  الأولىالʱلʴة 
  عʨʻان الʳلʶة  افاق جʙيʙة

  الʴاجة الى: 
  الاسʱعʙاد للʛʰنامج الʰȄʛʳʱي -
-  ʦهʻʽة بॽابʳǽاء علاقات اʻȃة وʲاحॼة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛاف ʧʽعارف بʱال

  .ʨʶǽدها الألفة والʲقة الʺॼادلة
 -الʱعʛف على ॽʰʡعة الʛʰنامج وشʛوʡه .

  الʴاجات

- ʅȄʛة وتعʲاحॼة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽادل بॼʱʺعارف الʱال   ʧʽȃرʙʱʺال
 Ǽأهʙاف الʛʰنامج لإزالة الʨʴاجʜ الʻفॽʶة ॽɾʺا بʻʽهʦ مع الॼاحʲة. 

  هʙف الʳلʶة

  الॼعʦ  .ʠعلى الॼاحʲة ثʦ على Ǽعʹه  الʺʙʱرʱ ʧʽȃعʛف ي ان -
)على مॼادȏ وقʨاعʙʱʺ ʙرʧʽȃان يʦʱ الاتفاق بʧʽ اقʢاب الʛʰنامج( الॼاحʲة وال-

  لأنʳاح الʳلʶات. 
  ʙ ومȞان الʳلʶات.على مʨاعʽ  الʺʙʱرʱ ʧʽȃعʛف ي ان -
 ان Șʰʢǽ الʺʙʱرʧʽȃ الॽʁاس القʰلي -

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

ʰلʡʗ  رب أنʙʱؗل م ʧة مʲاحॼال ǽ  في ʗمʙنة قʨأوراق مل ʧع ؗارت  مʻʸ
وقʗ سابʨȞǽ Șن هʚا الؔارت ك Ǽاج تعȄʛفي للʺʙʱرب وفȘ صʨرة الʚات الʱي  

ʨʺʻذج  الॼاحʲة   قامʱʺǽʗلؔها وȄعʱقʙ انها تقʙمه على ما هʨ علॽه فعلا وؗ
Ǽأعʙاد ؗارت مʺاثل لʶʱهʽل الفʛؔة ثʦ قامʗ الॼاحʲة بʱقʦǽʙ شʛح مȌʶॼ لʨʸرة  

ʅॽ نʶقʨʸǼ Ȍر   ة لاشعʨرȄة انॼʢاعات الاخʧȄʛ على ذواتʻا الʚات وؗ

الʷʻاȋ الʺقʙم 
 والفॽʻات 

 للʛʰنامج؟ ʛغʖ للانʹʺام ي  مʧ لاʨجʙ يهل   للʺʙʱرʕʶ.ʧʽȃال Ǽالॼاحʲة   ʗتʨجه
 عʛفʗ نفʥʶ ؗʺا يॼʻغي؟  إنʥهل تعʱقʙ حقا 

 (الʨاجʖ الʱʽʰي)هل هʻاك سʺات اغفلʱها اثʻاء ʱؗاǼه الॼاج الʱعȄʛفي؟ 

  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال
 الʱʽʰي 

  الʱلʴة الʰانॻة 
  عʨʻان الʳلʶة  . الانفعالॽة الانفʱاح على الʛʰʵة
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 الانفʱاح على الʳʱارب العاॽɿʡة العʺॽقة. 
  .في تʴقȘʽ الاسʱقʛار الʻفʶي نفعالاتتقʙيʛ أهʺॽة الا

 الʴاجات

قادر على ادراك أهʺॽة العʨاʡف وتʺʜʽʽ العʺȘ العاʡفي   ʺʙʱربʨȞن الǽان -
 .الʧʺȞǽ ȑʚ خلفها 

  هʙف الʳلʶة

  .فʡاʨات العʛشʕم ʛʽʶة تفॽɿॽؗ ربʙʱʺف الʛعǽ ان 

  .بها ʛعʷǽ يʱف الʡاʨالع ʜʽʽʺرب تʙʱʺع الॽʢʱʶǽ ان 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

)ʛʽʸق ʦض فلʛعǼ ةʲاحॼال ʗانفعالاتقام ȑʨʴǽ  ʧم ʗʰلʡت وʨدون ص (
ات والاǽʺاءات الǽʙʶʳة  الʱي عʛضʗ ومʧ ثʙʱʺ   ʦرʧʽȃ ال ʛؗʴلل ʛʽʶتف ʦǽʙتق

اسʛʱسلʗ الॼاحʲة Ǽعʙ اسʸʴʱال الاجȃʨه الʺॼʱايʻة في أهʺॽة الاصغاء الى  
  ʗامʙʵʱاس ʦث ʧة.ومȃʨلʢʺة الॽɿʡة العاǼاʳʱالاس ʦǽʙتق ʦث ʧوم ʧȄʛالاخ

ة الʺʕشʛات  كارتات لʺʷاهʙ الʽʲʺʱل.وهي لॼɻة تʛوॽʴȄة تȑʨʢʻ على أهʺॽة قʛاء
الǽʙʶʳه في الʨصʨل الى حل.ثʦ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة اسʛʱاتॽʳॽة الʽʵʱل في  

 ȑʚال ʟʵʷال ʗʻؗ ʨماذا لʖغʛبلقائه الآن  لا ت. 
 

الʷʻاȋ الʺقʙم 
 والفॽʻات 

 ماهʨ تفʛʽʶك لʺعʻى الʺʷهʙ؟والان هل نʧʴ نȐʛ العʨاʡف ام نʷعʛ بها ؟ 
هل نʧʴ نʸغي فعلا  قʨله زمʽلʥ دون ؗلʺات؟والان ǽكʅॽ تॽʢʱʶع قʛاءة ما

 للأخʧȄʛ ام نʹفي انعȞاساتʻا الॽʸʵʷة؟ 
  ʧم ʥʶالى نف ʛʤʻت ʅॽؗ بلقائه الآن؟ ʖغʛلات ȑʚال ʟʵʷال ʗʻؗ ʨماذا ل

 خلاله ؟أȑ خʢأ اكʷʱفʱه الان؟ 

  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال
 الʱʽʰي 

  الʱلʴة الʰالʰة 
  عʨʻان الʳلʶة  تʦॽʤʻ العʨاʡف والʱقʺʟ العاʡفي 

 ʦॽʤʻاجة الى تʴف . الʡاʨالع  
 . ʦامهʛʱواح ʧȄʛالآخ ʖضا وحʛاجة إلى الʴال 

  الʴاجات

  هʙف الʳلʶة .ȞʷǼل مʻاسʖ هتʦॽʤʻ عʨاʡف  ʺʙʱربॽʢʱʶع الǽن ا
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  .فيʡالعا ʟʺقʱرب مهارة الʙʱʺال ʖʶʱȞǽ ان 

 .ʦلافهʱل اخʰوتق ʧȄʛالآخ ʦرب فهʙʱʺع الॽʢʱʶǽ ان 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

 ʙمȞʷلة حʙثʗ لهʧ  مع شʟʵ ما وقʡلʗʰ الॼاحʲة مʧ الʢالॼات اخॽʱار 
ʜ في معʛفة  ʛؗʱال ʧهʻم ʗʰلʡ ʦث ʧوم ʟʵʷال ʥلʚل ʠغॼال ʛاعʷاثارت م
الأسॼاب الॽʀʙقة الʱي أʡلقʗ هʚه الʺʷاعʛ.ومʧ ثʡ ʦلʗʰ اسʴʱʹار الʨʸرة  
  ʧلʽʵʱأن ت ʧقف والان حاولʨʺوث الʙاء حʻأث ʛالآخ ʟʵʷها الʽي ؗان علʱال

الॼاحʲة مʧ الʢالॼات تغʛʽʽ مʨاضعهʧ مʧ خلال   ثʡ ʦلʗʰ ,الʙوافع وراء تʛʸفه
وضع نفʥʶ مȞان الʟʵʷ الأخʛ وفʛؔ مʧ وجهة نʛʤه في الʛʸʱفات الʱي  

  ʗاجعة هل ؗانʛʺالǼ ʦة قǽهاʻلة والان في الȞʷʺه الʚي في هʱها أنʱفʛʸت
  ʥوتفاعل ʥقة تعاملȄʛʡ ʧم ʛʽأن تغ ʥॽة أم أن علʴॽʴمعه ص ʥقة تعاملȄʛʡ

 معه.

الʷʻاȋ الʺقʙم 
 الفॽʻات و 

  ʙȄʜة أو يॽابʳǽإ ʛʲائج أكʱإلى ن ȑدʕي ʘʽʴǼ قهॽʰʢت ʥʻȞʺǽ قفʨم ʧع ʘʴǼا
 .مʧ فهʺʥ وتعاʡفʥ مع الʟʵʷ الآخʛ مʱʶقʰلاً 

  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال
 الʱʽʰي 

  الʱلʴة الʙاǺعة 
ʦاجهة الألʨة  مʶلʳان الʨʻع  

  لʴاجة إلى مʨاجهة الألʦ وعʙم تॼʻʳه. ا-
  الʴاجة الى إǽقاف الʛʸاع- 

  الʴاجات

  م الالʨʦ مفه ʺʙʱربتعʅȄʛ ال-
 الألʛʢʦق لقʺع العلى تʙʴيʙʱʺ ʙرب مʶاعʙة ال-

  هʙف الʳلʶة

 ʦم الألʨمفه ʅȄʛرب تعʙʱʺع الॽʢʱʶǽ ان 

 ʦق لقʺع الألʛʢال ʙيʙʴرب على تʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

 ʦاجهة الألʨاع ومʛʸال ʧلي عʵʱرب مهارة الʙʱʺال ʖʶʱȞǽ ان 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

  ʦاغʺاض اعʻʽه ʺʙʱرʧʽȃ الʳلʶة أقʙمʗ الॼاحʲة على الʢلʖ مʧ الفي هʚه 
لʺʸادر الألʡ ʦلʦ   ʗʰبها وȃعʙ الʱأكʙ مʧ اسʴʱʹاره ووتʛؗʚ الالام الʱي مʛر 

الʷʻاȋ الʺقʙم 
 والفॽʻات 
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ʧʽ الॼاحʲة بها الألʦ ,ومʧ ثʡ ʦلʨ  ʗʰاتʽʵل الʛʢق الʱي واجه ʦمʻه مʧ الʺʷارؗ
ر تعاسʥʱ  وقالʗ له تʽʵل اني انا مʙʸر ؗل الامʥ انا مʙʸوحʰلاً مʨʢʱعا 

وعلʥॽ مʨاجهʱي انا الʦ الʺاضي والʺʱʶقʰل وȄفʸل بʻʻʽا هʨة ʛʽʰؗة على احʙنا  
على   ʺʨʢʱع  فقȌ ان يʨʳʻ وانا Ǽالʱأكʙʽ سأهʜمʥ واسʛʺʱت الॼاحʲة بʴʱفʜʽ ال

  ʧʴن " Șقائʙل لʰʴاع مع الʛʸال ʙعǼ ةʲاحॼأل الʶت ʦل ثʰʴال ʛها وجʱمقاوم
  ʛعʷʱم لʨي ʙعǼ مًاʨار يʛʺʱع  الاسॽʢʱʶل.تȄʨʡ ʗقʨا لʚار بهʛʺʱع الاسॽʢʱʶن
Ǽالʱعʖ والإحॼاȋ وعʙم القʙرة على ʞॽɺ الॽʴاة الʱي تʙȄʛها. أتʶاءل ما إذا  

ان اسقȌ الʰʴل (مʲلا:   مارأʥǽكان هʻاك Ȅʛʡقة أخȐʛ للʱعامل معي؟الان 
اوقف الʛʸاع) أذ تʳʱاوب الॼاحʲة مع ؗل شيء  لʙيها حʱى تʸل الى هʚه  

 . الʻقʢة 
 
  سأل الʢالॼات ماذا لاحȎ الان Ǽعʙ اسقاʡه الʰʴل؟أ-

 .ماهي الॽɿॽؔة الʱي يʱفاعل فʽها مع الألʦ(واجʖ بʱʽي) 
  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال

 الʱʽʰي 
  الʳامʴة الʱلʴة 

  عʨʻان الʳلʶة  تʴقȘʽ الʴاجات 
 . الʴاجة الى تʴقȘʽ الارادة
 Ȏقॽʱال  Șʽقʴاجة الى تʴال  

  الʴاجات

  هʙف الʳلʶة تʶهʽل وضع الارادة ʙʰؗيل للʛʸاع -
  .ذاتي Ȏقॽت Șʽقʴت ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  .هʛʽؔقة تفȄʛʡ في ʛʽؔفʱال ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

 ʙق ʥل أنʽʵان  تʛʽʳحفلة تعارف لل ʙرت أن تعʛوق .ʙيʙل جʜʻإلى م ʨʱلل ʗقلʱان
حʹʛت ولॽʺة ʡعام، وقʺʗ بʙعʨة جʺॽع الʛʽʳان. وʙȃأ الʛʽʳان Ǽالʨʹʴر،  
وفʳأة ʛʡق احʙهʦ الॼاب، واذا Ǽه شʟʵ غʛʽ نʞॽɻǽ ʅॽʤ في الʷارع.  

ة Ǽالʨلॽʺة لانه   كȄʛه الʛائʴة، وسخ، ووقح. يʙȄʛ الʙخʨل الى الʺʜʻل والʺʷارؗ
 .ʺع انʥ قʺʗ بʙعʨة الॽʺʳعس

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 
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(ماذا سʱفعل في هʚا الʺʨقف؟)، غالॼا اما تʙخل هʚا الʹʅॽ ولʧؔ تʳلʶه  
  Șقى في حالة قلॼʱس ʥʻؔول (انʛʽʳال) فʨʽʹال Ȑأʛم ʧع ʙʽعǼ ʧʽان معȞʺǼ
  ʦتق ʦالة لʴه الʚهȃف وʨʽʹل مع الʨخʙال ʧعه مʻاب ومॼاسة الʛح ʥॽلان عل

كل  Ǽالʨاجʖ الؔافي تʳاه ضʨʽفʥ. او تʳلʶه مع الʹʨʽف وتʶʺح له Ǽالا
وتʱʻهي هʚه الʴفلة ȞǼل  واولهʦ ذاتʥ الʺॼɻʱة وȃهʚه الʴالة سʕʱدȑ حȘ الॽʺʳع 

 .هʙوء
تؔʺʧ مȞʷلʥʱ في ان هʚا الʹʅॽ الʺʜعج هʨ مʲل افؔارك الʺʕلʺة ومʷاعʛك 
الʻȄʜʴة، فʺʧ الʙʽʳ حقا العʨʲر على Ȅʛʡقة للʱعامل مع هʚا الʹʛʳʺǼ ،ʅॽد 

لʥॽ ان تقʛر الʨʱقف عॽʀ  ʧامʦȞ بʱقʰل الʹʅॽ الʺʜعج، يʱغʛʽ الॽʺʳع، وع
انفاق ؗل هʚا الʳهʙ والʨقʗ في مʴاولة اǼعاد هʚا الʹʅॽ الʺʜعج وتقʛر 

الʵʱلي عʧ القʱال ضʙ الʹʅॽ الʺʜعج وتʞॽɻ حॽاتȄʛʢǼ ʥقة مʸʱالʴة مع 
 .هʚا الʹʅॽ وامام مʛأȐ الॽʺʳع

   هل تʸʴل على ما تʙȄʛه في الॽʴاة بʨجʨد الالʦ؟
ʡلʗʰ الॼاحʲة مʧ الʺʙʱرʱؗ ʧʽȃاǼة صʛاعاتهʦ    ما الȑʚ يʙʰو علॽه ذلʥ؟كʅॽ؟ 

 على الؔارتات ȞʷǼل هʛمي مʧ الʙʷيʙ الى الأقل شʙة والʱفʨʺǼ ʛʽؔاجهʱها. 

  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال
  الʱʽʰي 

  الʱلʴة الʴادسة
  عʨʻان الʳلʶة  وقلȘ الʺʱʶقʰل مʨاجهة العʨاʡف 

- ʛʽغ ʛاعʷʺاجهة الʨاجة الى مʴارة. الʶاجات  الʴال  
  هʙف الʳلʶة .ʺʙʱرʧʽȃخفʠ القلȘ مʧ الʺʱʶقʰل أو خفʹه لȐʙ ال-

  .لʰقʱʶʺال ʧم Șى القلʻرب معʙʱʺف الʛعǽ أن 

 .لʰقʱʶʺال ʧم Șل بها القلȄʜي ʖʽرب أسالʙʱʺف الʛعǽ أن  

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

 ʗز قامʜل وعʰقʱʶʺال ʧم Șالقل ʅȄʛعʱة بʲاحॼاال  تالʨقام ʧيʚالل ʧʽȃرʙʱʺ  
ا  ʴʺلهǽالॼاحʲة إلى معʛفة الأفؔار الʱي   ǼʗالʱعȞʷǼ ʅȄʛل صॽʴح , ثʦ  تʨصل

 ʧʽȃرʙʱʺال ॽʸʵش ʧعل مʳي تʱتهاوالʦ ة أذ قॽʰʻʳʱل للʽʺماتʗ   لʜعǼ ةʲاحॼال
الॼاحʲة الأفؔار الاʳǽابॽة   ت.ومʧ ثʦ عʜز ʦ قلقʧʽالأفؔار الʶلॽʰة الʱي تʳعله 

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 
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ʺʴǽ يʱها اللال ʧʽȃرʙʱʺ اتهॽʸʵش ʧعل مʳي تʱوالʦ ةأنॽʡاʶॼ    .حॽʴل صȞʷǼ
ومʧ ثʦ عʛجʗ الॼاحʲة الى ʛʡق تॽɿॽؗ ʧʺʹʱة تȄʨʴل الأفؔار إلى واقع 

  .ملʺʨس
 ـ يʵʱلل الʳلʶة الʱعʜȄʜ وجʨ الʺʛح والȄʛʴة 

  الʨقʨف على اʳǽابॽات الʳلʶة وسلॽʰاتها 
  ʺʙʱربمʨقفʧʽ , مʨقف ؗان ॽɾه ال مʙʱربكʨاجʖ بʱʽي تʢلʖ الॼاحʲة مʧ ؗل 

  .ʛʸʱفال ॽɿॽؗة و  اʨȞن قلقǽغʛʽ قلȘ مʧ الʺʱʶقʰل ومʨقف 

  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال
  الʱʽʰي 

  الʱلʴة الʴاǺعة
  عʨʻان الʳلʶة   تʴقȘʽ الاسʛʱخاء 

 .الʴاجة الى تʴقȘʽ الاسʛʱخاء
  .الʴاجة الى الʨصʨل لʴالة الʱأمل

  الʴاجات

ة لʺا تʷعǼ ʛه  جعل الʢالॼة   هʙف الʳلʶة  .الان وȃالʱالي ادراك الʴاضʛمʙرؗ
  .خاءʛʱالاس ʧȄʛʺارس تʺǽ ان ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  .اليʴفي وضعة ال ʜʽ ʛؗʱرب قادر على الʙʱʺن الʨȞǽ ان  

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

  ʙاو ج ʥॽʻʽع ʠʺخي اغʛʱك، اسʛهʤح لȄʛسي مʛؗ على ʝجال ʥʶل نفʽʵت
ʜ على   ʜ علʽها، رؗ انفاسʥ، وخʚ نفʶاً عʺॽقاً (شهȘʽ)  نقʢة على الارض ورؗ

وادخل ؗʺॽة ʛʽʰؗة مʧ الهʨاء عȘȄʛʡ ʧ الانف حʱى تʺʱلىء Ǽ ʥʻʢǼالهʨاء  
ʜ على ʥʻʢǼ، احʝॼ انفاسʥ لʨʲان، و اسʷʱع تʸاعʙ الʻفʝ بهʙوء عʛ   ʙʻرؗ

  " ʥعلى انفاس ʜʽ ʛؗʱالǼ ʛʺʱاس (ʛʽزف) اʹǽوء اʙبه ʝفʻا الʚج هʛاخ ،Șʽهʷال
ȑʜ على ؗل نف ʝ، لاحʤي ان تفʛʽؔك يʨʳʱل بʧʽ انفاسʥ   كʨني معه "  رؗ

ʜʽ. الان بهʙوء وʙȃون تقʦॽʽ ارجع   ʛؗʱا الʚه ʧك عʙعॼي  ȑʚما ال Ȏالان لاح
انॼʱاهʥ الى انفاسʥ، رȃʺا تॽʢʱʶع ان تعʙʽ يʧ انॼʱاهʥ عʙة مʛات، وهʚا شيء  

ʙʽج. 
 .الان، اسʷʱعʛ الʛؔسي الȑʚ تʳلʝ علॽه، اسʷʱعʛ وجʨدك على الʛؔسي

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 
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اذا ʗʻؗ تॽʢʱʶع تلʧȄʨ شȞل الʺȞان الȑʚ تʳلॽɾ ʝه على  حاول تȃʛʳة ما  
  Ȏلاح ،ʥǽʙتʺاسه مع ي Ȏسي، ولاحʛؔك على الʙي ʛعʷʶʱقة لॽʀد ʚسي، خʛؔال

ʥʱʴسي تʛؔات الॼراحة وث Ȑʙم. 
خʚ دॽʀقة لʺلاحʤة اȑ اصʨات تॽʢʱʶع سʺاعها في هʚه الغʛفة الان، اقʹي  

 ʛت ʗʱʷاذا ت ʛؗʚت ،ʥة ذلॼʀاʛʺل Ȍفق  ʗقʨال ʧم ʠعǼ  Ȍفق ʥذل Ȏك لاحʜʽؗ
  ʅॽؗ فةʛالغǼ ءʨʹة الʤا في ملاحʱوق ʚج وخȄرʙʱالǼ ʥॽʻʽح عʱوء وافʙبه ʙوع

هʨ لامع؟ ايǽ ʧقع الʹʨء في الغʛفة؟ Ǽعʙ ذلʥ انʛʤ حʨلʥ ولاحȎ الʨان،  
الاثاث والʻاس في الغʛفة، رȃʺا ʗʻؗ في هʚه الغʛفة او مع هʕلاء الʻاس  

ل بʯʽة جʙيʙة اقǼ ʠِعʠ الʨقʗ ساǼقا، لʧؔ انʛʤ لʚلʥ ؗله ؗأنʥ فʹائي داخ
ʥلادراك ذل. 

فعل  ǽانه شعʛ ؗأنه لʙʱʺ   ʦربل، اذا قال ا  الʺʙʱرʧʽȃ ناقʗʷ الॼاحʲة  تʳارب ا
ذلȞʷǼ ʥل صॽʴح، تʶاعʙه الॼاحʲة Ǽʺلاحʤة ذلʥ، وتʹع عʨʻان لʚلʥ ؗأنه  
ʜʽ علॽه   ʛؗʱال ʖʳȄه وʱȃʛʳت ʧء مʜاشى ؗأنه جʺʱلؔها، شيء يʱʺǽ يʱة الʛؔف

ʥلʚك. 
  Șقʴقاء  تॼاكل في الʷد مʨة او وجȃʨل صعʨقات حॽتعل ȑا ʧة مʲاحॼال
ʜا، ʛُؗم 

ʡلʗʰ الॼاحʲة مʧ الʢالॼات مʺارسة الاسʛʱخاء والʱأمل  ȞʷǼل يʨمي على  
 . ) دقائȘ 15الاقل (

  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال
  الʱʽʰي 

  الʱلʴة الʰامʹة 
  عʨʻان الʳلʶة   الʛʴʱر مʧ الامʜʱاج 

  الʴاجات  الʴاجة إلى الʱغلʖ على الʱفʛʽؔ الاجʛʱارȑ في حل الʺȞʷلات -
 ȑارʛʱي و الاجʰلʶال ʛʽؔفʱب الʨيل في أسلʙاو تع ʛʽʽاث تغʙة احʶلʳف الʙه  

  .ةॽʰلʶقاف الأفؔار الǽرب قادر على أʙʱʺن الʨȞǽ ان 

  .هॽعل ʛʢॽʶǽ ȑʚي الʰلʶال ʛʽؔفʱع الʨʻرب واعي بʙʱʺن الʨȞǽ ان 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  



 182.................................................. .................................... الملاحق

  تʽʵل للʤʴة أن يʥǽʙ هي أفؔارك. أرʙȄ مʥʻ  أن تʺʥʶ يʥǽʙ معًا، وتفʴʱي 
Ǽاʥॽɿؗ ʧʡ ؗʺا لʨ ؗانʗ صفʴات ʱؗاب مفʨʱح. Ǽعʙ ذلʥ، أود مʥʻ أن تʛفع  
يʥǽʙ بȌॼء وثॼات نʨʴ وجهʥ. اسʛʺʱ حʱى تغʢي عʥॽʻʽ. ثʦ خǼ ʚʹع ثʨان  

الʺʨجʨدة بʧʽ أصاǼعʥ  لإلقاء نʛʤة على العالʦ مʧ حʨلʥ مʧ خلال الفʨʳات 
ʦك للعالʛʤعلى ن ʥذل ʛثʕي ʅॽؗ Ȏولاح. 

  ʥǽʙة يॽʢم مع تغʨʽال الʨʡ لʨʳʱل الʲن مʨȞǽ ʙق ȑʚال ʛالأم ʨإذاً ما ه
لعʥॽʻʽ بهʚه الȄʛʢقة؟ ما الȑʚ سʙʴॽدك؟ ʦؗ مʧ الأشॽاء افʱقʙتها؟ ʦؗ سʱقلل  

ا  مʧ قʙرتʥ على الاسʳʱاǼة للعالʦ مʧ حʨلʥ؟ إنʻا نॼʸح مʻغʺǼ ʧʽʶأفؔارن
لʙرجة أنʻا نفقʙ الاتʸال Ǽالعʙيʙ مʧ جʨانʖ تʻʱȃʛʳا الʴالॽة الآن، ولأفؔارنا  
ʻا ʘʽʴǼ تقل قʙرتʻا على الʛʸʱف ȞʷǼل فعال.مʛة  ʨؗعلى سل ʛʽʰؗ ʛʽتأث
  ʧة، أخفʹهʺا عʛʺه الʚه ʧؔل ،ʥǽʙʽب ʥॽʻʽي عʢأن تغ ʥʻأود م ،Ȑʛأخ

Ȑʙم Ȏلاح ،ʥووجه ʥǽʙي ʧʽافة بʶʺادة الȄمع ز .ʙيʙء شȌॼب ʥلة   وجهʨسه
ʥلʨح ʧم ʦاصل مع العالʨʱال. 

ما فعلʱه للʨʱ هʨ الʛʴʱر. لقʙ أنʷأت مʶافة بʧʽ أفؔارك (يʥǽʙ) ووجهʥ حʱى  
Ȟʺʱتʧ   ʦها لʻؔدة لʨجʨال مʜالأفؔار لا ت ʗفاعل معه. ؗانʱوال ʦة العالȄرؤ ʧم

تʧؔ مهʻʺॽة(مʛʢॽʶة). عʙʻما ؗانʗ يʥǽʙ أمام وجهʗʻؗ ʥ مʺʜʱج وʥǽʙȄ تقف  
ʥقȄʛʡ عائقاً في  ʙʻʱʶاف تʙأه ʨʴك نʛʴʱما نʙʻاج, عʜʱفعله الامǽ ا ماʚوه .

إلى الʦॽʁ، فإن هʙفʻا هʨ أن نʨؔن قادرʧȄ على الʛʴʱر عʙʻما تعʛʱض الأفؔار  
  أو الانفعالات ȘȄʛʡ أهʙافʻا

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 

هل شعʛت يʨما ان هʻاك أفؔارا سلॽʰة سʛʢॽت علʥॽ لفʛʱة مʧ الʜمʧ قʨȞǽ ʙن  
  Ǽعʠ يʨم؟ يʨما او  

  ʦآذته ʙوق ʥʻم ʧʽȃʛاص مقʵت على اشʛʢॽة سॽʰأفؔارا سل ʖʱي,اكʱʽب ʖواج
ʦهʻم ʧʽȃʛوآذت الʺق. 

  ʖاجʨوال ʦȄʨاتق
 الʱʽʰي 

  الʱلʴة الʯاسعة 
)ʦॽʁة   )لʶلʳان الʨʻع  
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  الʴاجات  .الʴاجة الى الارتॼاʦॽʁǼ ȋ شॽʸʵة-
  هʙف الʳلʶة  الʙʰء في إنʷاء تʨاصل انفعالي أكǼ ʛʰالʦॽʁ الʱي اخʱاروها -

  .ʦॽʀ ʧه مʨؔلʱʺǽ ة ماॽʺأهǼ عيʨرب قادر على الʙʱʺح الॼʸǽ ان 

  .ةॽʺأه ʛʲالأك ʦॽʁال ʙيʙʴرب على تʙʱʺال ʧȞʺʱان ي  

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

  ,ʦॽʁاقات الʢǼ ʧمة مʜة حॼالʡ اء ؗلʢعȂو ʦॽʁاقات الʢǼ زʛفǼ ةʲاحॼال ʗقام
  ʦة لي" و "مهॼʶʻالǼ ʦل علامات "مهʺʴاقات تʢǼ اك ثلاثʻن هʨȞǽ أن ʖʳǽ

ʹع  ǽجʙًا Ǽالॼʶʻة لي" و "لʝॽ مهʦ على الإʡلاق Ǽالॼʶʻة لي". ʖʳǽ أن  
احʙ   هʚه الʢॼاقات ثǽ ʦʹعʨن في ؗل ʢǼاقة ॽʀʺة شॽʸʵة في  ʺʙʱرʧʽȃ ال

أʢǼ ȑاقة ॽʀʺة   ʨاأن يʳʱاهل ʦالʢॼاقات الʲلاث. وʛʳʺȃد انʱهائهʦ، اʡلʖ مʻه
ن  و ʙʴǽد هʦلʗʶॽ في حʜمة "مهʺة جʙًا Ǽالॼʶʻة لي". الʨʢʵة الʱالॽة هي جعل

بʨ    ʧʽاسʨف يʦʱ الʵʱلʟ مʧ الॼاقي (اذا تʚبʚبو ʦॽʀ. للॽʁام بʚلʥ   5أفʹل 
ʺʶة وقعʨا معًا. لا Ǽأس  ʧʽʱʺॽʀ. في هʚه الʴالة، قʨȞǽ ʙن اثʧʽʻ مʧ أفʹل خ

  ʗʰلʡ ʦروا.)ثʛقǽ ا حقًا أنʨʻȞʺʱي ʦإذا ل ʧʽʱاقʢǼ ارॽʱانًا واخॽأح "ʞفي "الغ
ʱابʱها على الʨʰʶرة مʙʱرب الॼاحʲة مʧ ؗل ة أفʹل خʺʶة ʦॽʀ وؗ  .مʷارؗ

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 

   .مʙʱربأكʺل ॽʁǼة الʳلʶة في مʻاقʷة الʦॽʁ الʱي حʙدها ؗل  
ا ʱؗاǼة ॽʀʺهʦ في ॼʽʱؗاتهʦ الʺʙʱرʖʳǽ  ʧʽȃ على  ً́ ǽأ. 

ʱقʦȄʨ والʨاجʖ  لا
 الʱʽʰي 

  الʱلʴة العاشʙة
  عʨʻان الʳلʶة  الॽʱقȎ الʚهʻي 

  الʴاجات .الʴاجة الى الॽقʤة الʚهॽʻة 
  هʙف الʳلʶة  تȃʛʳة الأفؔار والʺʷاعʛ الॼɻʸة 

  ة. انॽʻهʚة الʤقॽة الॽʺرب أهʙʱʺرك الʙاف    يʙالأه
ॽة ʨؗلʶال  

أوراق الʛʳʷ على مȐʛʳ الʻهʡ ʛلʗʰ الॼاحʲة مʧ   – تʺʧȄʛ الॽقʤة الʚهॽʻة 
أو العʨʲر على Ǽقعة   ʦعʨʽنه ʨاالʳلʨس في وضع مȄʛح أو أن ǽغʺʹ ʺʙʱرʧʽȃ ال

ʜʽ علʽها, الآن ، تʽʵل أنʥ جالʝ أو واقف في مʸʱʻف الʻفȘ. الʺاء   ʛؗʱلل

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 
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يʙʱفȘ أمامʥ. لاحȎ إذا ؗان هʻاك أȑ صʨت مʧ الʺॽاه الʳارȄة. لاحȎ إذا  
كان هʻاك أȑ أشʳار، وما إلى ذلʥ على ضفاف الʺȐʛʳ (تʨقف مʕقʗ).الآن  

لʢف على ʨʡل سʢح الʺاء.  ، انʛʤ حʨلʥ ولاحȎ أن هʻاك أوراقاً تʢفʨ ب
لاحȎ أن ؗل ورقة تأتي في وʥॽɺ ثʦ تʢفʨ بʛفȘ أسفل الʺȐʛʳ حʱى لا  

  ʛʢʵة تʛؔؗل ف ʚة، خॽالʱلة الʽالقل Șقائʙفي ال.(ʗقʕقف مʨت) هʱȄرؤ ʥʻȞʺǽ
ʛؗوضعها على ورقة وات ʥالॼهب ʦلʕع أو مʱʺم ʛؔمع ؗل ف ʥلʚم بʨق .ʨفʢا ت

ها تʢفʨ. لاحȎ فقȌ أن  أو مʴايʙ. لاحȎ ذلʥ فقȌ ، ضعها على ورق ʛؗة ، وات
تʢفʨ دون أن تعلȘ(تغʨص) (تʨقف مʕقʗ).إذا تʨقفʗ أفؔارك مʕقɦًا، تاǼع  

مʷاهʙة مȐʛʳ الʻهʛ. عاجلاً أم آجلاً، سʨف تʙʰأ أفؔارك مʙʳدًا (تʨقف  
مʕقʗ).الʶʺاح لॽʱار الʺاء ǼالʙʱفȘ في وتʛʽته. لا تʴاول تȄʛʶع أو انʙفاع  

ʟلʵʱاول الʴلا ت ʗيء   أفؔارك. أنʳʺالǼ ح لهاʺʶت ʗأفؔارك. أن ʧم
 ʙق ʛالآخ ʠعॼعة، والʛʶǼ كʛʴʱي ʙق ʠعॼاصة بها. الʵعة الʛʶالǼ هابʚوال
تॼقى. قǽ ʙأتي الॼعʠ عʙة مʛات. فقȌ دع ؗل الأفؔار تأتي مʧ هʻاك أʨʡل  

(ʗقʕقف مʨت)  ةʛʱف. 
إذا ؗان عقلǽ ʥقʨل: "هʚا غʰي" أو "أشعǼ ʛالʺلل" أو "أنا لا أفعل ذلȞʷǼ ʥل 

ا ودعها تʺʛ (تʨقف  ص ً́ ǽأ ʛʳʷه الأفؔار على أوراق الʚح" ضع هॽʴ
  ، ʥʶفʻقل ل .ʥلʚفي بʛʱة اعʡاʶॼب ، ʦلʕأو م ʖر صعʨأ شعʷإذا ن.(ʗقʕم
"لقʙ لاحʗʤ وجʨد شعʨر Ǽالʺلل / الʛʰʸ / الإحॼاȋ / القلȘ". ضعي هʚه 
ʽها لʢʱفʨ في وتʛʽتها (تʨقف مʕقʗ).أثʻاء   ʛؗوات ʛʳʷالأفؔار على أوراق ال

ॽʀ  .عيॽʰʡ ʛا امʚه .ʥॽاو تله ʥȞȃʛالأفؔار ت ʙأن أح ʙʳت ʙق ،ʥلʚب ʥام
(ʗقʕقف مʨت) ʥاهॼʱجع انʛʱاس ،ʗفʛʴان ʥرك أنʙد أن تʛʳʺǼ. 

 .اسʛʺʱ في مʛاॼʀة أفؔارك ووضعها على الأوراق في الʙقائȘ القلʽلة القادمة
ها تʢفǼ ʨعʙʽا عʥʻ؟ لʨ اعʙʽ الʺاضي ʦؗ فʛؔة انʗ على اسʱعʙاد  ʛؗʱل    ʖاجʨوال ʦȄʨاتق

 الʱʽʰي 
ʙʵع ȏادʲة الʴلʱال  
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  عʨʻان الʳلʶة   الʱفاعل مع اللʤʴة الʛاهʻة 
- ʛاضʴال ʗقʨات في الʚالǼ رʨعʷاجة إلى الʴاجات الʴال  
  هʙف الʳلʶة  مع اتॼاع Ȅʛʡقة جʙيʙة لʙʸماتهʦ،   الʺʙʱرॽɻॽʰʡ ʧʽȃاً ʨاجههُ يجعل أȑ صʛاع  -

  .اكلهʷم ʧل ذاته عʸف ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱاف    ان يʙالأه
ॽة ʨؗلʶال  

ʧʽ للألǼ   ʦالقʨل: سȑʛʳʻ بʙأت الॼاحʲة   تʺʧȄʛ مʧ دون اʡلاق الǼ ʦȞʴأنʻا مʙرؗ
أو مʱعلقات الʙʸمة أو الأفؔار أو الانفعال أو الʛؗʚʱ. هل ʥʻȞʺǽ الʱفʛʽؔ في  
شيء مʧ هʚا القʽʰل يʱعلʙʸǼ Șمʥʱ الʱي سʨؔʱن على اسʱعʙاد لʺʴاولة إلقاء  
نʛʤة علʽها الʨʽم؟ لʝॽ علʽها أن تʨؔن أصعʖ شيء Ǽالॼʶʻة ألʥॽ، علʥॽ أن  

ʢॽʶار  تॽʱاخ ʥانȞإمǼ هل ʧؔه. ولॽإل ʛʤʻلل ʙعʱʶم ʗأن ȑʚيء الʷعلى ال ʛ
فʛؔة واحʙة, ؗانفعال أو حʙث في الʚاكʛة ما زالʗ لʙيها الʛʽʲؔ مʧ الʛʢॽʶة  

علʥॽ أو تʺʻعʥ مʥʺॽʀ ʧ؟ ضعي هʚا في ذهʥʻ قʰل أن نʙʰأ, واكʰʱي ذلʥ في  
نʻا لا  ورقة الʧȄʛʺʱ.   عʙʻما نʛʤʻ إلى مʨضʨعات خارجة عʧ أنفʻʶا، فإ

نُعʙها تعʻي شʯʽاً لʻا. على سʽʰل الʺʲال، تʽʵلي أنʥ تʧȄʛʽʶ في الʷارع  
وسʱلاحʨؗ ʧʽʤمة قʴॽʰة مʧ القʺامة. في العادة، لʧ تأخʚيʨؗ ʧمة القʺامة  
  ،ʥ؟ ومع ذلʥلʚؗ ʝॽع ألॽʤف ʟʵالقʺامة أو ش ʧمة مʨؗ ʥي أنʻعʱه لʚه

 ʛؔالǼ ًراʨشع ʗʤمة القʺامة، لاحʨؗ ʧلاً عʙب ʗʻؗ ʨماذا ل  (ازʜʯʺالاش) ه
  ʚʻم ʧؔع. ولॽʤف ʟʵش ʥعلى أن ʛشʕʺؗ رʨعʷا الʚمج مع هʙʻت ʙاتي؟ قʚال

أن تʙʴثʻا عʧ الأفؔار ʨؗنها مʛʳد أفؔار، فإن هʚه الأفؔار لا تُعʛّفʥ حقاً  
على أنʥ أكʛʲ مʨؗ ʧمة قʺامة. سʶॽاعʙك هʚا الʧȄʛʺʱ في إلقاء نʛʤة أفʹل  

الانفعال أو الʚاكʛة، مʲل ʨؗمة  على الأفؔار الʺʕلʺة الʺʛتʢॼة Ǽالʙʸمة أو 
القʺامة هʚه. مʧ خلال جعلها خارج نفʥʶ قلʽلاً، ʥʻȞʺǽ أن تȐʛ أنها لا  

 .تʺʲلʥ، إنها مʛʳد فʛؔة أو انفعال أو ذاكʛة
 ʛعʷاصل مع ما تʨʱم Șه. أبʱʰʱؗ ȑʚف الʙهʱʶʺال ʛʸʻإلى الع ʛʤʻالǼ أʙاب

 .Ǽه

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 
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Ǽ وضعه على ʛʸʻا العʚه ʚل أخʽʵوت ʥॽʻʽع ʠʺعة أو  الآن، أغȃأر ʙع
خʺʶة أقʙام أمامʥ. في وقʗ لاحȘ، سʨف نʶʺح لǼ ʥاسʱعادته، لʚلʥ إذا  
اعʛʱض على وضعه خارجاً، فلॽعلʦ أنه ʻȞʺǽه اسʱعادته. أنʛʤ ما إذا ؗان  

ʥوضعه على الأرض أمام ʥانȞإمǼ.. 
  

  .تʨʸر ذلʥإذا ؗان لهʚا الهʙف شȞل، فʺا الȞʷل الȑʚ سʨȞॽن علॽه؟ حاول 
ʥر ذلʨʸه؟ حاول تʺʳن حʨȞॽس ʅॽؔف ،ʦʳف حʙا الهʚإذا ؗان له.  

ʥر ذلʨʸه؟ حاول تॽن علʨȞॽس ȑʚن الʨن، فʺا اللʨف لʙا الهʚإذا ؗان له  
  إذا ؗان لهʚا الهʙف قʨة، فʺا القʨة الȑʚ سʨȞॽن علॽه؟

  إذا ؗان لهʚا الهʙف وزن، فʦؔ سʨȞॽن وزنه؟
 مȐʙ سʛعʱه إذا ؗان هʚا الهʙف لǽʙه سʛعة، ما 

  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال
 الʱʽʰي 

 ʙʵاني عʰة الʴلʱال  
Ȅʜة الʚات ʛؗة  مʶلʳان الʨʻع  

ʜا للأهʱʺام  ʛؗات مʚاجة الى جعل الʴاجات الʴال  
 ʖاقʛʺؗ اتʚم الʨمفه ʦǽʙض، وتقʛعʱال ʙعǼ اجعة ماʛة مॽعʺل ʦخ فهॽسʛة تʶلʳف الʙه  

 .اتʚة الʤأ ملاحʙʰم ʦرب قادر على فهʙʱʺن الʨȞǽ ان 

   ان  ʧم ʛʰأك) الॽʁʴقي  ʳʴǼʺها  ذاته  رؤȄة  على  قادر  الʺʙʱرب  ʨȞǽن 

 انفعالاتها). 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

  ʥʶنف Ȏلاح .ʥة على انفاسʤʴل ʜ ʧ في وضॽɻة مʴȄʛة. رؗ اسʛʱخي وؗ
ʶات. الآن،   اً جالʨأو أفؔار أو أص ʝॽأحاس ȑأ Ȏفة الآن، ولاحʛه الغʚفي ه

ؗان علॽه ، فقȌ اذهʖ مع  فʛؔ في تȃʛʳة مʛرت بها هʚا الॼʸاح. لا يهʦ ما
  ʥعॼارفع إص ،ʥʻشيء ما في ذه ʥǽʙن لʨȞǽ ماʙʻع .ʥʻد في ذهʛأول شيء ي

الॼʶاǼة حʱى أعʛف أنʥ فʛؔت في شيء .... جʙʽ. الآن، Ǽالʱفʛʽؔ في هʚه  
 .ʗقʨال ʥفي ذل ʥلʨور حʙما ؗان ي ʛؗʚت ʥانȞامǼ ما إذا ؗان ʛʤة، انȃʛʳʱال

قفة) هل ؗان هʻاك أȑ شʟʵ آخʛ ماذا ʗʻؗ تفعل؟ (واقف) أيʗʻؗ ʧ؟ (وا

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 
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  ʗʻؗ يʱالأفؔار ال ʠعǼ ʛؗʚت ʥانȞامǼ ك؟ هلʙوح ʗʻؗ أم ʥلʨح ʧم
 تʨاجهها؟ هل تॽʢʱʶع أن تȑʛؗʚʱ ما ʗʻؗ تʷعǼ ʧȄʛه؟

الآن، أرʙȄك أن تفʛؔ في شيء عʱʷه الأسʨʰع الʺاضي. رȃʺا مʴادثة أجʱȄʛها 
ما يॼʱادر إلى   أو مهʺة أنʜʳتها. مʛة أخȐʛ، لا يهʦ ما هʨ علॽه ، أǽًا ؗان 

  Ȑʛوالآن ن ... ʥǽʙن لʨȞǽ ماʙʻف عʛواسʺح لي أن أع ʥعॼارفع إص .ʧهʚال
  ʧم Ȑʛت ʗʻؗ ماذا .ʗقʨال ʥث في ذلʙʴǽ ما ؗان ʛؗʚت ʥʻȞʺǽ ما إذا ؗان

حʨلʥ؟ هل تॽʢʱʶع أن تʛؗʚʱ أȑ أصʨات قʙ تʨؔن سʺعʗ بها؟ هل تॽʢʱʶع  
ʥʻȞʺǽ أن تȐʛ أن  أن تʛؗʚʱ أȑ أفؔار لʥǽʙ في ذلʥ الʨقʗ؟ أȑ مʷاعʛ؟ هل 

  "ʗأن" ʥʶنف ... ʗأن ʨع الʺاضي هʨʰة الأسȃʛʳʱال ʥواجه تل ȑʚال ʟʵʷال
  ʧم ʙيʙه العǽʙل ȑʚال ʟʵʷال ʝاح؟ إنه نفॼʸا الʚة هȃʛʳت ʥؗان ل ȑʚال

الأفؔار والʺʷاعʛ في الʨقʗ الʴالي. هʻاك مʧ يʛؗʚʱ هʚا الʙʴث مʧ الأسʨʰع 
 y ॼاح، ونفʝ الʷيء الȑʚ  الʺاضي، وهʨ نفʶه الȑʚ يʛؗʚʱ ما حʙث هʚا ال

 .تʶʺعʻي قلʱه الآن. دعʻا نʛʺʱʶ مع هʚا
واسʛʱسلʗ الॼاحʲة في مʱاǼعة الʛʰنامج الʸʻي أعلاه مʧ جʨانʖ مʱʵلفة في  

ʗʻ الى  اسʱعʺال عʙة ذȄʛؗات : ذȐʛؗ الʺʙرسة  ، شيء  الابʙʱائॽةالॽʴاة. رؗ
الʺعلʦ  مʧ الʅॽʸ الʺاضي، تȃʛʳة الʢفʨلة (اجازة، عʢلة، الʱفاعل مع 

ʥالʺفʹل)، وما إلى ذل.  
أرʙȄك أن تفʛؔ في الأدوار الʺʱʵلفة الʱي قʺʗ بها والʱي تʕديها حالॽًا  والان 

  Șʽقʷما أو ل ʟʵʷفل لʢؗ في دورك ʛؔال ، فʲʺل الʽʰعلى س .ʥاتॽفي ح
  .ʥȄʛʷؗ ... Șيʙʸؗ ... ارʳؗ ... ʙالʨؗ في دورك ʛؔالآن ف .ʛآخ ʟʵش

 ʧʡاʨʺؗ ... ʠȄʛʺؗ في دورك ʛؔه  فʚه ʧʽب ʗقفʨف ... مقاتل. (تʣʨم ...
 ʛؔف .(ʦاغة الأدوار في اذهانهॽʸات لॼالʢلل ʗقʨلفة لإتاحة الʱʵʺالأدوار ال

  ʛʺʱʶॽɾ ،ʥة لॼʶʻالǼ يءʷال ʝى الان، هي نفʱه الأدوار، حʚع هʨʻت Ȑʙفي م
 ʧم ʛʰى الان، فهي أكʱه الأدوار، حʚاً بهॽɺوا ʗاك أنʻعًا. هॽʺارها جʛʺʱفي اس

 .ر. (تʨقفʗ مʛة أخȐʛ)هʚه الأدوا
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دعʻا نʱʻقل إلى مʢʻقʧʽʱ أخʧʽȄʛ قʸǽ ʙعʖ رؤʱȄهʺا. تʨقف لʤʴة لʱلاحȎ ما  
  .ʥʶفʻل ʥوصف ذل ʥانȞامǼ ما إذا ؗان ʛʤة. انʤʴه اللʚه في هǼ ʛعʷت

  ʠعǼ ك فيʛاعʷأن م Ȏالانفعالات. لاح ʧم ʙيʙالعǼ تʛشع ʥا أن ً́ ǽأ Ȏلاح
 ʗان ؗانॽالأح ʠعǼ تفعة وفيʛم ʗان ؗانॽالأح  ʥǽʙأن ل Ȏفʹة. لاحʵʻم

  ʧم ʗʽعان ،ʛاعʷʺه الʚأنه خلال ه Ȏلاح .Șن والقلʜʴح والʛالإثارة والف
  ، ،Șالقل ʧا مʛʽʰؗ راʙان قॽالأح ʠعǼ ة ... وفيʙʷال ʧفاوتة مʱات مȄʨʱʶم

 ،ʛاعʷʺه الʚؗل ه Ȏا تلاحʺؗ .Ȍفق ʦʶʱʰانا تॽوأح ،ʥʴʹت ʗʻؗ اناॽوأح
أنʗ تعلʦ أن هʚه الʺʷاعʛ تأتي لاحȎ مʧ الȑʚ يلاحȎ: أنʗ الʱي شعʛت Ǽه. 

ʥانفعالات ʧم ʛʰأك ʗأن .Ȑʛة أخʛم ʖهʚوتاتي وت ʖهʚوت. 
  ʥأن Ȏلاحʱة لʤʴل ȑʚ؛ افؔارك. خʛʽان أخȞة على مʛʤا نلقي نʻوالآن، دع

تفʛؔ ... لاحȎ أن الأشॽاء الʱي تعʱقʙها الآن قʙ لا تʨؔن الأشॽاء الʱي فʛؔت 
 ʛʲأفؔارك اك ʗʴॼل. اصʽقل ʚʻبها م  ʧؔت ʦاء لॽف الآن أشʛتع ʗاً. أنʙʽتعق

  ʥʻل. ذهʰق ʧها مʱʺاء تعلॽأش ʗʽʶن ʙن قʨؔا تʺȃها، ورʱفʛادًا على معʱمع
 ʛؗʚʱوال ،ʦعلʱوال ،ʜʽ ʛؗʱعادة الȂو ،Ȑʛة لاخʛؔف ʧقال مʱالأفؔار، والانǼ مليء-  
  Ȑʛة أخʛم Ȏك، لاحʛʽؔتف Ȏما تلاحʙʻع .ʗقʨال الʨʡ ʛʺʱʶالأفؔار تأتي وت

... Ȏيلاح ʧم   ʗأن .ʥالॼب ʛʢʵǽ أفؔارك ولا ʛʰʱʵت ȑʚال ʗان ،ʗاك أنʻه
أكʛʰ مʧ أȑ فʛؔة واحʙة. هʻاك أنʗ جالʝ هʻا الآن، انʗ نفʥʶ الȑʚ ؗان  
  ȑʚيء الʷال ʝنف ʨالأدوار، وه ʥتل ʖيلع ȑʚال ʥʶات، نفȄʛؗʚال ʥتل ʥǽʙل

 ʥل Ȏاء ، ؗʺلاحॽه الأشʚه ʧم ʛʰأك ʗوأفؔارك. أن ʥرك انفعالاتʙر  -يʨشع
ʛʺʱʶارب  مʳʱه الʚه ʧم ʛʰارب وأكʳʱه الʚؗل ه ʛʰع ʙʱʺǽ ʥل  

ة تʱȃʛʳه مع الʧȄʛʺʱ. هل ʗʻؗ قادرا على تȃʛʳة الʚات  ǽ  Ǽقʨم الʺʙʱرب  ʺʷارؗ
  ȑʚار الʛʺʱاسǼ ʟʵʷال ʥة إلى إدراك ذلॼʶʻالǼ ʛؗان الأم ʅॽؗ ؟Ȏكʺلاح

ا هʻاك؟ ʧȞʺǽ ʅॽؗ أن يʕثʛ هʚا على ॽɿॽؗة ع ً̋ ʛض الʙʸمة  كان دائ
 ʥاتॽات قلقة في حʤʴ؟ لʥǼ اصةʵال  

  ʖاجʨوال ʦȄʨقʱال
 الʱʽʰي 

ʙʵة عʰالʰة الʴلʱال  
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  عʨʻان الʳلʶة   ) ʛجʺة العʨاʡف(ت 
  الʴاجات  ر بها ʷ ʨعيʦʱ الاʣهار العʨاʡف الʱي  الʴاجة الى -
  هʙف الʳلʶة الʱعامل مع العʨاʡف ʨʸǼرتها الاشʺل-

  هǼ ʛعʷǽ اج ماʛرب إخʙʱʺع الॽʢʱʶǽ ا. انॽʻاقع فʨالى ال 

  .ل واضحȞʷǼ اصةʵفه الʡاʨجʺة عʛت ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

في الʺʨʺʳعة رسʦ لʨحة لاتȑʨʱʴ على أʙʱʺ   ȑرʡ ʧʽȃلʗʰ الॼاحʲة مʧ جʺॽع ال 
كلʺة وʨȞȄن مʨضʨع هʚه اللʨحات هʨ الʤلʘʽʴǼ ʦ تॽʢʱʶع الʺʱلقي فهʦ الفʛؔة  
ʨن قلقهʦ مʧ جʨدة الʛسʦ فʱقʨم الॼاحة بʨʱجॽه   دون ؗلʺة واحʙة سȑʙʰʽ الʺʷارؗ

الى ان الفʛؔة الأهʦ ولʝॽ جʨدة الʛسǼ,ʦعʙ الانʱهاء مʧ رسʦ جʺॽع   ʦانॼʱاهه
قʨم الॼاحʲة بلȘʸ هʚه اللʨحات على هʯʽة معʛض فʻي وتʢلʖ مʧ  اللʨحات ت

اعʙاد تقʛȄʛ عʧ ؗل لʨحة تʦ مʷاهʙتها  فʱقʙم وصفا لغȄʨا شاملا    ʧʽالʺʷارؗ
ومʧ ثʦ تʛʱʶسل الॼاحʲة حʨل قʙرة العʨاʡف على الʨصʨل ȞǼل الاشȞال 

 تلʥ العʨاʡف تʢʱلʖ فهʺا اعʺȘ وتعʛʽʰا اوسع فإخʛاجالʺʛئॽة وغʛʽها وعلॽه 

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 

ʗ فʽها عʺȘ العʨاʡف؟    هل مʛرت يʨما بȃʛʳʱة ادرؗ
  ماذا لʨ ؗان الʛʷॼ مʛʳدا مʧ العاʡفة؟ 

ʱقʦȄʨ والʨاجʖ  ال
 الʱʽʰي 

ʙʵع عǺاʙة الʴلʱال  
  عʨʻان الʳلʶة   والآخʧȄʛ الʚات 

  الʴاجات  الʴاجة الى الʙعʦ الاجʱʺاعي -
  الʳلʶةهʙف  الآخʧȄʛحʺاǽة الʚات مʧ خلال 

  .اعيʺʱالاج ʦعʙة الॽʺرب أهʙʱʺرك الʙان ي 

  .ʦॽʁة الॽʺأه ʦرب قادر على فهʙʱʺن الʨȞǽ ان 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

  ʙاح ʗʰلʡة وʛيʙʱʶة مʛل دائȞعة على شʨʺʳʺاد الʛل افʽȞʷʱة بʲاحॼال ʗقام
الʢالॼات لʨؔʱن مʨʢʱعا اسʺʗ هʚا الʷʻاȋ بلॼɻة الॽʸاد حʱʶǽ ʘʽهʙف  

الʙائʛة مǽ ʧقف مʨʢʱعا في الʺʸʱʻف بʛمي الʛؔة علॽه وسألʗ  جʺॽع مʧ في 

الʷʻاȋ الʺقʙم 
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  ʗة فأدخلॼɻت في اللʛʽغ ʦث ʦع نعॽʺʳه؟فأجاب الʱهل اصابʶال ʧهل م
شʸʵا مʶانʙا دوره حʺاǽة للʟʵʷ الأول مʧ هʳʺات الاخʧȄʛ  واعادت  

تȘʽʰʢ ذات الʨʢʵات والان هل تعʱقʙ مʧ الʶهل اصابʱه بʨجʨد مʴǽ ʧʺي  
 ʝॽ؟لا لʟʵʷا الʚان  ه ʧȞʺم ʧؔحلة الأولى ولʛʺل الʲه مʱهل اصابʶال ʧم

 ʟʵʷور للʙات الʚم بʨقȄو ʛا اخʸʵا شʻادخل ʨا ,والان ماذا لॽʰʶاب نʸǽ
الأول ماذا تʨʱقعʨن؟ثʦ قامǼ ʗإدخال الʟʵʷ الʲالʘ وʡلʗʰ مʧ الॽʺʳع  
  ʥʴʹح والʛʺال ʧم ʨان ساد ج ʙعǼ, اقةʡ لȞǼ الأول ʟʵʷاف الʙهʱاس

لى الʽʻل مʧ الʟʵʷ الأول ارجعʗ الॽʺʳع الى  وعʙم قʙرة الʺʨʺʳعة ع
 ʧم ʦبه Șʲن ʧيʚاص الʵوالأش ʦॽʁد الʨجʨاج ان بʱʻʱالى اس ʗصلʨوت ʦهʙمقاع

الʸعʖ على الʨʴادث او الأشʵاص الʚيʴǽ ʧʺلʨن نʨاǽا سʯʽة تʳاهʻا الʽʻل  
 مʻا؟ 

ʱقʦȄʨ والʨاجʖ  لا هل تعʱقʙ مʧ الʶهل اصابʱه بʨجʨد مʴǽ ʧʺي هʚا الʟʵʷ؟
 الʱʽʰي 

ʙʵة عʴامʳة الʴلʱال  
  عʨʻان الʳلʶة  معالʳة الانفعالات 

  الʴاجات  الʴاجة الى ادراك وتȘʽʰʢ مفهʨم الʺعالʳة العاॽɿʡة 
ॽɿॽة الʨصʨل الى أسلʨب   تʴقȘʽ فهʦ ؗامل لʺفهʨم الʺعالʳة العاॽɿʡة وؗ

  .تॽʁʴقها
  هʙف الʳلʶة

  مʨة مفهॽʂرب ماʙʱʺف الʛعǽ ة. انॽɿʡة العاʳالʺعال 

  .يʰلʶث الʙʴال ʅؗ ة علىॽʰʶʻة الʛʢॽʶال ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

رسʦ ما   مʙʱربقامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض مʨسॽقى هادئة ومʧ ثʡ ʦلʗʰ مʧ ؗل 
الॼاحʲة مʨʺʳعة مʧ الʢॼاقات تʗ   ȑʨʱʴيʙȄʛ على شȞل رسʦ حʛ ثʦ عʛض

ॼʢǽ ʅॽقʨن   كلʺات سلॽʰة تȌॼʲ مʧ عʱʺȄʜهʦ وتʢلʖ مʻهʦ اكʺال الʛسʦ وؗ
تعʅȄʛ الʺعالʳة على   ʗفॽʻات العʜل العاʡفي اثʻاء أداء الʺهام ,ومʧ ثʦ قʙم

انها  "الالॽة الʱي ʙʵʱʶǽمها الفʛد لʺعالʳة الʺعلʨمات الʺʻʺʹʱة في الاحʙاث  

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 
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ʸادفه بهʙف الʦȞʴʱ فʽها ومʻعها مʧ الʱأثʛʽ على أدائه  الانفعالॽة الʱي ت
 لʺهامه الاعॽʱادǽة 

 ʙقʱهل تع ʥك  إنʛاعʷل مʜها؟ قادر على عʙʽʽʴوت   ʖاجʨوال ʦȄʨاتق
 الʱʽʰي 

ʙʵادسة عʴة الʴلʱال  
  عʨʻان الʳلʶة   الʱعʛʽʰ الانفعالي 

الʺʷاعʛ والʛأȑ الʸʵʷي ؗي يʛفع   الʺʨʺʳعة عʧتعʛʽʰ أفʛاد  الʴاجة الى 
  مʧ تقʙيʛه لها أو لʴॽقȘ الʱʻائج الʺʛجʨة 

  الʴاجات

 ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱال ʧعة مʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽȞʺتʦاص  وأراءهʵاه الأشʳات
 والأحʙاث الʺʱʵلفة في الॽʴاة 

  هʙف الʳلʶة

  .ʧȄʛاه الآخʳه وأراءه اتʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱال ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱاف    أن يʙالأه
ॽة ʨؗلʶال  

  ʦالʺلائ ʛʽʰعʱعلى ال ʟʵʷرة الʙق ʨات هʚال ʙʽ ʨؗت ʅȄʛعʱة بʲاحॼال ʗقام
ا" عʧ مʷاعʛه وأفؔاره ومʨاقفه تʳاه  ʨؗا" وسلʤاصلفʵاث الأشʙوالأح 

والʺʢالॼة ʴǼقʨقه دون ʣلʦ وعʙوان ثʡ ʦلʗʰ الॼاحʲة مʧ الʺʨʺʳعة إعادة  
لʚيǽ ʧقʨمǼ ʧإعادته .ثʦ تʨضح  ا  ʺʙʱرʧʽȃالʱعʅȄʛ وتقʦǽʙ الʛȞʷ والʻʲاء على ال

ʙʽ الʚات وتʱʹح أهʺʱʽه  في أنه  يʨلʙ الʷعʨر Ǽالʛاحة   ʨؗة تॽʺة  اهʲاحॼال
ʴȄافȎ الʟʵʷ على حقʨقه وʴȄقȘ أهʙافه وȄقȑʨ الʲقة Ǽالʻفʝ .أذ  و الʻفॽʶة 

  ʺʙʱرʧʽȃمʧ أحʙ ال ةʢلʖ الॼاحʲت تقʨم الॼاحʲة بʚʺʻجة مʨقف (لعʖ الʙور) اذ 
ǽʙʽه  في مʨقف مʻʢʸع مʲال   ǽقʙم   ʨؗʱف بʛʸʱي ȑʚال ʟʵʷور الʙال ʖلع
ॽɿॽة الʛʸʱف بها .   له . الهʙف مʻه أن ǽعʱاد الفʛد على مʲل هʚه الʺʨاقف وؗ

ʧʽ  و  ʺʙʱرʧʽȃ ثʦ مʻاقʷة ما دار في لعʖ الʙور وتقʦǽʙ الʛȞʷ والʻʲاء لل الʺʷارؗ
لعقلانॽة الʱي تʚʵʱ مʧ  مʧ خلال الʺʻاقʷة والʨʴار يʦʱ تʙʴيʙ الافؔار غʛʽ ا

  ʝة تلامॽأفؔار عقلانǼ الهاʙʰʱالافؔار واس ʥتل ʠات و رفʚال ʙʽ ʨؗم تʙع
 . الʨاقع

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 
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 ʧد مʛؗل ف ʧة مʲاحॼال ʖلʢة ,تʶلʳة في الॽʰلʶة والॽابʳǽالا ʖانʨʳال ʟॽʵتل
 ʦاتهॽʸʵة في شʨالʹعف والق ȋة نقاǼاʱؗ  عةʨʺʳʺاد الʛأف  

 ʦȄʨاتق  ʖاجʨوال
 الʱʽʰي 

ʙʵعة عǺاʴة الʴلʱال  
 Ȏقॽاع الʺʱة   الاسʶلʳان الʨʻع  

  الʴاجات  الʴاجة الى  الاسʱʺاع الفعال
  هʙف الʳلʶة .ʙʱرب الʢالʖ في الʳلʶة على مهارات الاسʱʺاع الفعالي-

  .اعʺʱرب قادر على إتقان مهارة الاسʙʱʺن الʨȞǽ ان 

  ةॽʺأه ʦفه ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱاع الفعال. ان يʺʱالاس  

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

عʺʙت الॼاحʲة الى اسʱعʺال لعʖ الʙور الʺʛʱتʖ على اسʙʵʱام الأسلʨب  
قʸة قʛʽʸة لأحʙاث مʛت في حॽاته  لʦ   مʙʱربالقʸʸي حʘʽ يʶʻج ؗل  

تلʰى له حاجاته اثʻاءها وȄأخʚ فʽها الʶارد للقʸة دور ولي الامʛ وȄلعʖ دوره 
ʲاحॼأل الʶت ʦث ʧوم ʛاخ ʖالʡ  اعʺʱم الاسʙʵʱان اس ʨؗاسه وماذا لʶاح ʧة ع

الفعال وهʨ الانʸات لॼɼʛة الاخʧȄʛ وتॽʁʴقها دون اغفال تʴقȘʽ الॼɼʛة  
ʨʸǼتا  الॽʸʵʷة   ثʦ قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض نʨʸص ǽقʛأ ؗل ʡالʖ نʸا  

وȄقارن بʧʽ  داخلॽا للأفؔار الʱي فʛضها الॽɾ ʟʻه ʱʶǽʺع نʸا و عالي 
  ʖتʛي تʱات الॽʲʽʴه  الॽرالعلʨعʷ بها  

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 

تʶأل الॼاحʲة ماذا لʗʻؗ ʨ قادرا على الʛجʨع في الʜمʧ ماذا ʗʻؗ لʱغʛʽ في  
ʥ؟ ʨؗسل  

  ʖاجʨوال ʦȄʨاتق
 الʱʽʰي 

 ʙʵامʹة عʰة الʴلʱال  
  عʨʻان الʳلʶة   تقʰل الʚات 

  الʴاجات حاجة الʢالॼات الى  تقʰل الʚات-
  هʙف الʳلʶة الॽʰȄʛʳʱة  على تقʰل الʚاتتॽʺʻة قʙرة أفʛاد الʺʨʺʳعة -

  .اتʚل الʰى تقʻرب على معʙʱʺف الʛعʱأن ي 

  .ةʯʡاʵاجهة الأفؔار الʨم ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱأن ي 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  
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ʱابʱه على الʨʰʶرة وهʨ (تقʰل الʚات)  مقا ʗ الॼاحʲة بʱقʦǽʙ مʨضʨع الʳلʶة وؗ
العام مʧ قʰل الفʛد لʚاته  ʗ بʱعʅȄʛ معʻى تقʰل الʚات والʱقʦॽʽ م,ثʦ قا

وخʸائʸها العقلॽة والانفعالॽة والأخلاॽʀة والاجʱʺاॽɺة وهي الʱي تʺʧȞ الفʛد  
  ʗʴوض ʦث, ʅȄʛعʱعة   إعادة الʨʺʳʺال ʧة مʲاحॼال ʗʰلʡ ل ذاته ,اذʰتق ʧم

الॼاحʲة الʱعʅȄʛ مʧ خلال عʛض قʸة قʛʽʸة (فʱى الأفلام) والʱي تʙور  
Ȅʺارس الʨʶʱل إلى أن مʛ علॽه رجل أعʺال  أحʙاثها عʧ فʱى يॽʰع الأفلام و 

وأعاد إلॽه احʛʱامه لʚاته مʧ خلال تغʛʽʽ فʛؔته عʧ نفʶه .تقʨم الॼاحʲة  
ʨا في الʺʻاقʷة   ʻʺǼاقʷة القʸة مع الʺʨʺʳعة  وتقʦǽʙ الʛȞʷ والʻʲاء للʚيʧ شارؗ

دحʠ  ,تقʨم الॼاحʲة بʙʴʱيʙ الأفؔار الʱي تʙʴ مʧ عʙم تقʰل الʚات .و
 . تلامʝ الʨاقع  أخȐʛ فؔار Ǽأفؔار واسʙʰʱال تلʥ الأ

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 

تقʨم الॼاحʲة Ǽʺلاحʤة مȐʙ اسʱفادة ؗل فʛد مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة  لʺا دار في  
الʳلʶة .و تلʟॽʵ الإʳǽابॽات والʶلॽʰات في الʳلʶة ثʦ تʢلʖ الॼاحʲة مʧ ؗل  

ومȐʙ   الإʳǽابॽةفʛد مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة  ʱؗاǼة مʨقف اسʙʵʱم  ॽɾه الأفؔار 
 اثʛها في تقʙيʛ ذاته. 

ʦȄʨقʱال    ʖاجʨوال
 الʱʽʰي 

ʱال ʙʵاسعة عʯة الʴل  
ة   عʨʻان الʳلʶة  الʴلʨل الʺʙرؗ

ʛʶǽل الاʴار الॽʱاجة الى اخʴاجات الʴال  
  هʙف الʳلʶة .على ماॽʂة فॽʻة اخॽʱار الʴل الاʙʱʺ ʛʶǽرب ʱعʛف الي

 .لاتȞʷʺلل ʛʶǽل الأʴار الॽʱاخ ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

  .ر عامهʨفي الأم ʛʶǽل الأʴار الॽʱاخ ʧرب مʙʱʺال ʧȞʺʱان ي 

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

  ʧارة عॼɺ نʨؔلة وتʺʱȞʺال ʛʽغ ʟʸالق ʧعة مʨʺʳض مʛعǼ ةʲاحॼم الʨتق
مʨاقف تʢʱلʖ اتʵاذ قʛار في حل مȞʷلة Ǽعʙة خॽارات ومʻها:قʸة انʙʽؔو في  
  ʛʽʶي قادت الى تفʱد والʨلʵال ʧه عʲʴȃو ʞؗلؔام ʥة مع الʺلʛʽهʷة الʺʴالʺل

ʛʱʶسل الॼاحʲة بʛؗʚ الأمʲلة وصʨلا  الॽʴاه تفǽ ʛʽʶعʙʺʱ تقॽʻة الʴل الاʛʶǽ  وت

الʷʻاȋ الʺقʙم 
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الى ان الʺʷاكل الʺعقʙة لǼ ʗʶॽالʹʛورة تʱʴاج حلʨل معقʙة بل تعʙʺʱ على  
 .الȌॽʢʵʱ الؔافي ودراسة الʺȞʷلة للʨصʨل الى حل

  
  ʖغلʱفي ال ʛʶǽل الاʴة الॽʻتق ʙʺʱا اعʸʵت شʙقف او شاهʨʺǼ رتʛهل م

  على الʺʷاكل؟ 
والʨاجʖ  قʦȄʨ  لʱا

 الʱʽʰي 
  الʱلʴة العʙʵون 

  عʨʻان الʳلʶة   الʱʵام 
  الʴاجات الʴاجة الى انهاء الʛʰنامج الʙʱرʰȄي 

  هʙف الʳلʶة انهاء الʛʰنامج الʙʱرʰȄي 
 .الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ للʺॽʁاس ʺʙʱرȘʰʢʧʽȃ الǽان 
 .ان تʛؗʚ ؗل ʡالॼة اهʦ ما اكʱʰʱʱه خلال الʳلʶات-

الأهʙاف  
ॽة ʨؗلʶال  

ॽɿॽة  مʻاقʷة  الافؔار الغॼȄʛة الʱي راودت ؗل فʛد مʧ افʛاد الʺʨʺʳعة وؗ
الʵʱلʟ مʧ تلʥ الأفؔار, نقʙم الʛȞʷ والʻʲاء لإفʛاد الʺʨʺʳعة  على مʨاصلة  

 ȑʙعॼاس الॽʁال  Șʽʰʢات , تʶلʳإلى ال ʦرهʨʹح. 
  

الʷʻاȋ الʺقʙم 
  والفॽʻات 

 Șʽʰʢت ʧها مʽعل ʦʱلʸي حʱال ʙائʨنامج ما هي الفʛʰال. 
- ʥلʚ   الॼعȑʙ للʺॽʁاس الإجʛاء الاخॼʱار تʙʴيʙ مʨعʙوؗ

ʱقʦȄʨ والʨاجʖ  ال
 الʱʽʰي 
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