
 
 

 جمɺورʈة العراق            

  وزارة التعليم العاڲʏ والبحث العل׿ܣ         

 ɠلية ال؅فبية للعلوم الإɲسانية   -  جامعة بابل

  قسم العلوم ال؅فبوʈة والنفسية              

  

  

) واليقظة العقلية للازدهار  HELPأثر برنامجي هلب (

استراتيجيات التنظيم المعرفي النفسي في تعديل 

    العاطفي لدى معلمات رياض الأطفال

  

  أطروحة مقدّمة  

ʄجزء من متطلبات نيل  إڲ ʏجامعة بابل وۂ ʏسانية ࢭɲلية ال؅فبية للعلوم الإɠ مجلس

  علم النفس ال؅فبوي  /درجة الدكتوراه فلسفة ࢭʏ ال؅فبية  

  

  الطالب من

  محمد جواد جميل 
 

  إشراف 

 الأستاذ الدكتور 

  بتــول بناي زبيـري 
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 ب  

 

  

  

  

  

  

    َةْكمْالح تؤي نمو اءشي نةَ مْكمي الْحتؤي

   فَقَد أُوتي خيرا كَثيرا 

  

  صدق ا العلي العظيم                                                                                         
  )269 –: آية البقرة (          

  

  

  
  

  



 ج 

 

  إقʙار الʙʵʸف 
هʚه         إعʙاد  أن   ʙوحةأشهʛʡمة    الأʨسʨʺال)ʙأث  )  ʔي هلʱنامʙبHELP  ةॻالعقل والॻقʢة   (

) الʹفʴي في تعʗيل اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفالللازدهار 

  ʖالʢال ʧمة مʙل  والʺقʻʸاد جʦج ʗʸʲتي)(مʦة    لȄʨȃʛʱال العلʨم   ʦʶافي في قʛإش ʗʴت تʛج ʙق

نيل درجه الدكتوراه  والʻفॽʶة / ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة / جامعة Ǽابل، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات  

  . ة في التربية /علم النفس التربويفلسف

    

  الॻɾʦʯع       

  الʵʸـــــʙف                                                                   

 الأسʯاذ الʯؕʗــــʦر                                                                 

                                                                          ȏʙـʻȁز ȏل بʹاʦــʯب 

                                                         /     /2021 

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ة.ـــــللʸʹاقʵ الأʙʟوحةهʘه   أرشـــح الʦʯʸفʙة،ॻات ـــبʹاءا على الʦʯص

  
 

 الॻɾʦʯع                                                                           
                                                   ʤʴالق ʛॻرئ          

 الأسʯاذ الʴʸاعʗ الʯؕʗـــــʦر                                                       
                                                          ȏʙʸʵال ȏرʦن ʥيʗم              

 

                                                                          /    /2021  

  

  



 د  

 

 ȏʦم اللغʦقʸار الʙإق  

)  HELPأثʙ بʙنامʱي هلʔ ((  أشهʙ أني قʙ قʛأت هʚه الأʛʡوحة الʺʨسʨمة ب ــ      

والॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي في تعʗيل اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي  

) إلى مʳلʝ  جʦاد جʻʸل لʦتي  مʗʸʲ() الʱي قʙمها الʢالʖ  لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال

جامعة Ǽابل وهي جʜء    –قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة    –كلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة  

، وقʙ وجʙتها  نيل درجه الدكتوراه فلسفة في التربية /علم النفس التربويمʧ مʢʱلॼات  

       اللغȄʨة.صالʴة مʧ الʻاحॽة 

  

  

  

                                          

  

  الॽʀʨʱع                                           

                                               :ȑʨاللغ ʛʽʰʵال ʖȞص ʙʰان عʛʺأ.م.د ع    

  م. 2021الʱارȄخ      /   /                                 

  

  

  

  



 ه 

 

  إقʙار الʸقʦم العلʸي  

الʺʨسʨمة     الأʛʡوحة  هʚه  قʛأت   ʙق أني   ʙأشه  ) (بـ   ʔهل بʙنامʱي   ʙأثHELP  (

والॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي في تعʗيل اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي  

إلى مʳلʝ  )  مʗʸʲ جʦاد جʻʸل لʦتي(  الʱي قʙمها الʢالʖ)  لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال

جامعة Ǽابل وهي جʜء    -قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة    - كلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة

التربويمʧ مʢʱلॼات   النفس  التربية /علم  فلسفة في  الدكتوراه  ووجʙتها    ،نيل درجه 

    .العلʺॽةصالʴة مʧ الʻاحॽة 

  

  

  

  

  

  : الॽʀʨʱع                                          

  أ.م.د ارتقاء ʽʴǽى حافȎ الʛʽʰʵ العلʺي:                                           

  م. 2021الʱارȄخ      /   /                             

  

  

  

  

   



 و  

 

  إقʙار الʸقʦم العلʸي  

الʺʨسʨمة     الأʛʡوحة  هʚه  قʛأت   ʙق أني   ʙأشه  ) (بـ   ʔهل بʙنامʱي   ʙأثHELP  (

والॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي في تعʗيل اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي  

إلى مʳلʝ  )  مʗʸʲ جʦاد جʻʸل لʦتي(  الʱي قʙمها الʢالʖ)  لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال

جامعة Ǽابل وهي جʜء    -العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة  قʦʶ    - كلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة

التربويمʧ مʢʱلॼات   النفس  التربية /علم  فلسفة في  الدكتوراه  ووجʙتها    ،نيل درجه 

    .العلʺॽةصالʴة مʧ الʻاحॽة 

  

  

  

  

  

  الॽʀʨʱع                                          

  أ.م.د نʨرس ʦȄʛؗ عʙʽʰ الʛʽʰʵ العلʺي:                                        

  م. 2021الʱارȄخ      /   /                             

  

  

  

   



 ز 

 

 قʙار لʱʹة الʸʹاقʵة إ

أثر برنامجي  ( بـ    نشهد إننا أعضاء لجنة المناقشة، قد اطلعنا على الأطروحة الموسومة
تعديل استراتيجيات التنظيم المعرفي  ) واليقظة العقلية للازدهار النفسي في  HELPهلب (

) في  جʦاد جʻʸل لʦتي  مʗʸʲ(نا الطالب  شوقد ناق  )،لالعاطفي لدى معلمات رياض الأطفا

نيل  ل  ))         (( أنها جديرة بالقبول بتقدير    وجدنامحتوياتها وفيما له علاقة بها، و 
  درجه الدكتوراه فلسفة في التربية /علم النفس التربوي 

    الॽʀʨʱع     الॽʀʨʱع 

 ʦاس علي   الاسॼɺ انʺǽأ.د إ   ʦعلي   الاس ʧʶاء حʛأ.د أس  
  الʺȄʛʸʻʱʶة / ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة   جامعة   الʺȄʛʸʻʱʶة / ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة       جامعة 

  عʹʨاً     عʹʨاً   

    الॽʀʨʱع     الॽʀʨʱع 

 ʦز أ.م.د   الاسȑعلي هاد ʖʻȄ   ʦالاس   ʨȄʛج ʦʣأ.م.د صادق ؗا  

  Ǽابل / ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة   جامعة   الʺȄʛʸʻʱʶة / ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة   جامعة 

  عʹʨاً     عʹʨاً   

    الॽʀʨʱع     الॽʀʨʱع 

 ʦالاس   ȑʛʽȃز ȑاʻل بʨʱأ.د ب   ʦم   الاسʨلʤم ʧʽʶأ.د علي ح  

  الإنʶانॽة Ǽابل / ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم   جامعة   الʛʸॼة/ ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة   جامعة 
  رئʶॽاً     عʹʨاً ومʛʷفاً   

 ــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مʥ قʮل مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة / جامعة Ǻابل صادق 

                    

  : التوقيع                           
                      

                                     

   محمود محمد حسن الشمريّ أ.م.د                                                          
  عميد كلية التربية للعلوم الإنسانية                                                           

                                                                             /      /2021  

  



 ح 

 

  ا཭ྕهداء
  إلى ... 

                   ّʙا والȑ… ʛاعʷʺاس ودفء الʶالإح ʠॼن  

ة دعائهʺا    ʛؗهʺا…بʛʰوص…  

  رȃي ارحʺهʺا ؗʺا رॽȃاني صغʛʽا                            

  

  ومʕازرتي الʙائʺة الʱي تʚلل لي الʸعاب  زوجʱي الॼʽʰʴة 

  

              ȑي ...  ملاذʱيأخʯؔʱوم   ʦائʙال ʛʽالأخ  

  

ʸث ȏʗةأهʙ ȏʗاضع جهʦʯʸال  

  

                                                                                                                                                       محمد جواد 



 ȋ 

 

  وامتنان شكر  

yَّ   الĺ ʙʺʴ ربِّ  ʁَّ العالʺʧʽ وال مʙʺʴ بʧ عʙʰ    أشʛف خَلقِهِ، أبي القاسʦ  لام علىلاة وال

  الʺʧʽʰʳʱʻ الأخॽار. الله وعلى آله وصॼʴه 

Ǽ ʗʺ   ̡ɹعʙ أن أتّ̋   يʖʽʢǽ ل   Ǽن الله    يʨعǼ،مأأن    تعالىʙل  تقȄʜʳǼ   هʛيʙه وتقʛȞش

،  وتʨجॽه صائʖشʙيʙ،  مʧ حʛص    ه ɦ لʺا بʚل  ،زȑ   ȑʛʽȃبʨʱل بʻا  الʨʱؗʙرالأسʱاذ  إلى  

أسهʺʗ إلى حʛʽʰؗ ʙ في  ،  ॽʺة ʀّ وملاحʤات  ،  علʺॽة  وأمانةوقʛاءة صʨʰرة  ،  وآراء سʙيʙة

الʳهʙ وȃلʨرته    أغʻاء Ǽالʨʴʻهʚا  لقلالȑʚ هʨ علॽه   وأʣهʛته  ʙيʧ  ي   الʛʽʰؔ،  اʰه، ووفاءً 

  الʺʧʽʻʶʴ.  خʛʽ جʜاء   تعالى  الله افʜʳاه اهالॼاحǼ ʘالفʹل والعʛفان ل

أعʹاء اللʻʳة العلʺॽة في قʦʶ العلʨم  ʱقʙم ʛȞʷǼه وتقʙيʛه إلى  يʛʶǽ الॼاحʘ أن  ؗʺا       

  . ملاحʤات وأراء علʺॽة سʙيʙة لأدوات الʘʴॼلʺا أبʙوه مʧ الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة 

     ʧاني إلى ؗل مʻʱوام ȑʛȞم شʙأن أق ʖاجʨال ʧوم   ،ʧʽاسǽ ʦॽʤالع ʙʰوة عʛد.    م

في إنʳاز هʚه  ه  لʺا قʙمʨه لي مʧ مʶاعʙ  مʨʺʴد قʢʴان مʙʰر  مʤهʛ،مʙʺʴ سلام  

ʘʴॼال.    

أخʱي  ، زوجʱي الॼʽʰʴة و والʙاȑ الʚيʧ لʦ يʵॼلʨا عʻي ʷǼيء  وأخʛʽا: شȑʛȞ إلى أسʛتي،

  .الله عʻي خʛʽ الʜʳاء فʜʳأهʦ دراسʱي،لʳʻاح في لمʧ أسॼاب  وه ليوفʛ  الغالॽة، لʺا

 Șʽفʨʱن والʨالله الع ʧوم  

  

  الباحث

  

  



 ȑ 

 

              

 جمهورية العراق            

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   

  بابل  جامعة                

 كلية التربية للعلوم الإنسانية     
   قسم العلوم التربوية والنفسية    

  

) واليقظة العقلية للازدهار  HELPأثر برنامجي هلب (

النفسي في تعديل استراتيجيات التنظيم المعرفي 

    الأطفالالعاطفي لدى معلمات رياض  

  

  مستخلص أطروحة مقدمة   

ʄجزء من متطلبات نيل  إڲ ʏجامعة بابل وۂ ʏسانية ࢭɲلية ال؅فبية للعلوم الإɠ مجلس

  درجة الدكتوراه فلسفة ࢭʏ ال؅فبية (علم النفس ال؅فبوي)
  

  الطالب من

  محمد جواد جميل 
 

  إشراف 

 الأستاذ الدكتور 

  بتــول بناي زبيـري 
.م                                                                ɸ.                                                                                                         2021ـ                                     1443



 ك 

 

 ʝلʳʯʴم  

الʺȞʷلا  ʦأه  ʧم الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʙفي تع تʲʺʱل  والʱي  حॽاته  في  الفʛد  تʨاجه  الʱي  ت 

  ʖʶʴف ȑʙʶʳد الʛعلى أداء الف ʝॽاً لॼاً أو سلǼاʳǽإ ʛثʕشأنها أن ت ʧي مʱاث والأزمات الʙالأح

قʨȞǽ ʙن لهʚه الʹغȋʨ   في جʺॽع نʨاحي الॽʴاةومع الʱقʙم الʺعʛفي  –وȂنʺا يʱعȐʙ ذلʥ للأداء الʚهʻي  

تأثʛʽ سلʰي على أداء الفʛد فقʙ تفʨق هʚه الʹغʡʨات قʙرة الفʛد على الʴʱʺل إذ تʳعله غʛʽ قادر 

Ǽفعالॽة  معها  الʱعامل  فان    على   ʥلʚاملʙʵʱة    اسॽɿॽؔʱال العاʡفي  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات 

جʺॽع الأصعʙة ومʻها  أصʗʴॼ ضʛورة حॽاتॽة نʛʤا لؔʺॽة الʹغȋʨ الʱي ǽفʛضها الʨʢʱر على  

مʧ الʺهॽʻة    اذ يʢʱلʖ مʧ العاملʧʽ مȐʨʱʶ عالॽً إضغȋʨ العʺل الʱي أصʗʴॼ تʻافॽʶة بʙرجة ʛʽʰؗة  

ʱʶȄهʙف الʘʴॼ الʴالي  و   تʹʺʻه اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʦʤʻ شقي الʨʱازن الʻفʶي الʺعʛفي والعاʡفي

  - الʱعʛف على:

  فيʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱفال. اسʡاض الأȄʛل معلʺات الʰق ʧعʺلة مʱʶʺال 

 ʛأث  ) ʖنامج هلʛبHELP معلʺات Ȑʙفي لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱيل اسʙفي تع (

 الȄʛاض في مʴافʤة ȃʛؗلاء.

 ʛفي   أثʛالʺع  ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات  تعʙيل  في  الʻفʶي  للازدهار  العقلॽة  الॽقʤة  بʛنامج 

 العاʡفي لȐʙ معلʺات الȄʛاض في مʴافʤة ȃʛؗلاء.
 

) تʛجʺة Garnefski, 2001الʘʴॼ قام الॼاحʘ بʻʰʱي مॽʁاس (  أهʙافتʴقȘʽ    ولأجل  

و 2019،مʤلʨم  ( أهʙاف  )  مع   ʖاسʻʱت لؔي  لها  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال واسʛʵʱاج  تعʙيلها 

r الʘʴॼ الʴالॽة     ي وʳǽȂاد أفʛاد الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن اسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ تॽɿॽؔة ومʧ ثʦ تȘʽʰʢ بʛنام

  ʖهل)HELP  (  ʦدهʙالغ عॼال العʻʽة  الʻفʶي على الأفʛاد  العقلॽة للازدهار  فʛد   36والॽقʤة 

الʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار  ثلاث مʨʺʳعات وعʙʻ    الىمقʶʺة  

  : الأتॽةالقʰلي والॼعȑʙ تʨصل الى الاسʱʻʱاجات 

   فالʡاض الأȄمعلʺات ر Ȑʙفي لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱيل الاســـــʙتع ʧȞʺʺال ʧم
  ʛʽات غॽʳॽاتʛʱاســــ ʧلها مȄʨʴنامج  الوتʛب Șʽʰʢة تʢاســــʨة بॽɿॽؔات تॽʳॽاتʛʱة الى اســــॽɿॽؔʱ

ــʛʺʱ في مʙيȄʛات الॽȃʛʱة في  ــعʖ الʱعلʦॽ الʺʶـــــــ تʙرʰȄي ǽُعʙ لهʚا الغʛض وʻȄفʚ مʧ قʰل شـــــــ
 الʺʴافʤات ؗافة.



 ل 

 

   ــةॽفعـــال ʧم ʙــȄʜة تʛȞॼʺلــة الʨفʢـــات الॽʻـــات وفॽʻعلى تق ʛʺʱــــــــــــــʶʺوال ʦʤʻʺال ʖــȄرʙـــʱان ال
.ȋʨاجهة الʹغʨʺل ʧرتهʙالʺعلʺات وق 

 عʨʻʱʺال ʨʺʻات الʛـــــ ـــــʨاء في الʨʳانʖ العقلॽة  أʣهʛت الʱʻائج ان معʛفة الʺعلʺات ʕʺǼشـــ ة ســـ
ـــــاهʦ في تعʙيل Ȅʛʡقة الʱي يʱعاملʧ مع الأʡفال   ॽة تʶـــــــــ ʛؗʴة والॽɺاʺʱة او الاجॽــــــــــــــʶفʻوال
  ʧاء عʺلهʻاقل أث ȋʨالى ضغ ʧضʛعʱالي يʱالȃلات وȞʷʺعلى حل ال ʧرتهʙادة قȄالي زʱالǼ

 كʺعلʺات.
 ا ʦة وعلॽة العقلʤقॽات الॽʻة تقॽفاعل ʧم ʦغʛان على الǼ ائجʱʻت الʛهʣابي في أʳǽالإ ʝفʻل

 في الʯʽʰة العʛاॽʀة. اقل مʧ الʺʨʱقعالʙول الʺʱقʙمة ولʧؔ أثʛها 
  وجهة ʧة مॽة العقلʤقॽنامج الʛائج في بʱʻي أدت الى ضـــــــعف الʱاب الॼــــ ان مʧ أحʙ الأســـ

ـ̒اداً الى الإʡـار الȑʛʤʻ هي  ʱواســــــــــــــ ʘـاحـॼال ʛʤـة ال ضــــــــــــــعفنॽʻال Ȑʙلـ ʛȄʨʢʱـالǼ ـةॽʁॽʁʴ
ـʁʺح Ǽإنهاء خʙمات  الʺعلʺات ففي ضـʨء الʤʻام الʱعلॽʺي وقانʨن الʙʵمة الʺʙنॽة الʱي لا ت

وȃالʱالي أدȐ الى شــعʨر الʺعلʺات  هارات الؔاॽɾة لʺهʻة الʙʱرʝȄالʺ  ʥالʱي لا تʺʱلالʺعلʺة 
ʛȄʨʢʱاجـة لɹـ ـ̋ة    الـʚات   Ǽعـʙم ال ʤوالأن ʧʽانʨالق ʥيـل تلـʙدون تعـ ʧا مʚـانـه  لـǼ ʘـاحـॼال Ȑʛي

ʛʽʽغʱقع الʨʱان ن ʖعʸال ʧفال. مʡاض الأȄي في رʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺفي ال 
   



 م  

 

  ثʕʮ الȂʦʯʲʸات 

  الʸفʴة   الʺʨضʨع
  ب   الآǽة القʛآنॽة 

  ج  إقʛار الʺʛʷف 
 ȑʨم اللغʨار الʺقʛد   إق  
  د   إقʛار الʺقʨم العلʺي
  ه  إقʛار لʻʳة الʺʻاقʷة 

  و   الإهʙاء
 ʛȞان شʻʱز  وام  

 ʟلʵʱʶوحةمʛʡة   الأॽȃʛاللغة العǼ  ȑ  
  م   ثʗʰ الʺȄʨʱʴات 

  ع   ثʗʰ الʙʳاول
  ص   ثʗʰ الأشȞال 
 Șالʺلاح ʗʰق  ث  

  17  – 1  الʯعǺ ʃȂʙالʖʲॺ الأول:الفʶل 
  2  الʘʴॼ مȞʷلة 

 ʘʴॼة الॽʺ4  أه  
 ʘʴॼاف الʙ13  أه  
ʘʴॼود الʙ14  ح  

  14  تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات 
  69  -  17  ودراسات الʴاǺقة اʟارٌ نȏʙʢ  الʰاني:الفʶل 

  18  تʯʡʨة 
  18  الʺʨʴر الأول: الاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي 

  20  مفهʨم اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي  
  24  اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الʺعʛفي العاʡفيأهʺॽة   
  ʦॽʤʻʱ  25 الʺعʛفي العاʡفي الالعʺلॽات الʺعॽɾʛة واسʛʱاتॽʳॽات   
  26  الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة لʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي والانفعالات الإʳǽابॽة   
  29 الʙراسات الʶاǼقة في الاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي   



 ن  

 

  34  الʲاني: الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي الʺʨʴر 
  34  مفهʨم الॽقʤة العقلॽة   
   ʨة افॽة العقلʤقॽال ʙ34  ئ  
  36 مقʨمات الॽقʤة العقلॽة   
  38  الʻʺاذج الʺفʛʶة للॽقʤة العقلॽة   
  40  بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي   
  42  الʻفʶي مʨȞنات بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار   
  46  الʙراسات الʶاǼقة في الʛʰامج الʺॽʻʰة على الॽقʤة العقلॽة  

  HELP(  53بʛنامج هلʖ ( الʲالʘ:الʺʨʴر 
   ʛȞॼʺخل الʙʱامج الʛمة في بʙ54  مق  
  54  أهʺॽة تʙرʖȄ الʺعلʺات على الʱقॽʻات الʙʴيʲة في الʢفʨلة الʺʛȞॼة   
  ) ʖنامج هلʛبHELP (  55  
  ) ʖنامج هلʛاف بʙأهHELP(  56  
  ) ʖنامج هلʛنات بʨȞمHELP(  56  
  ) ʖنامج هلʛقة في بǼاʶراسات الʙالHELP (  63  

  101  -  70  وȀجʙاءاته مʹهॻʱة الʖʲॺ  الʰالʖ:الفʶل 
  68  مʻهـج الʙراسـة
 ʘʴॼـع الʺʱʳ68  م  

ʻʽات ع  ʘʴॼ69  ال  
  71  الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي 
  72  تؔافʕ الʺʨʺʳعات 

 ʛʽات غʛʽغʱʺال Ȍॼة ضॽʰȄʛʳʱ75  ال  
 ʘʴॼ76  أدوات ال  

  ʦॽʤʻʱ  76 الʺعʛفي العاʡفي المॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات   
  77  صلاحॽة فقʛات الʺॽʁاس     
  77  إعʙاد تعلॽʺات الʺॽʁاس     
  78  تȃʛʳة وضʨح الʱعلॽʺات والفقʛات     
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي الأجʛاء الʴʱلʽل الإحʸائي لفقʛات مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات     

  العاʡفي 
78  



 س 

 

    ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي ألʽلʴʱ78  ال  
  83  علاقة الفقʛة ǼالأǼعاد والعʨامل     
      ʦॽʤʻات تॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁʺل (ةȄʛʱمʨȞॽʶال) ةॽاسॽʁال ʟائʸʵال

  الʺعʛفي العاʡفي
84  

  85  الʙʸق    
  85  الʤاهȑʛ الʙʸق     
  85  صʙق الʻʰاء     
  85  الॼʲات     
  ʦॽʤʻʱ  86 الʺعʛفي العاʡفي الالʺʕشʛات الإحʸائॽة لʺॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات     
  87  وصف الʺॽʁاس ॽʸǼغʱه الʻهائॽة     
  87  بʻاء الʛʰنامج الʙʱرॽʰȄة   

    ) ʖي هلʳنامʛاء بʻبHELP يʶفʻة للازدهار الॽة العقلʤقॽ87  ) وال  
  88  الʴʱلʽل     
     Ȍॽʢʵʱ89  ال  
     Șʽʰʢʱ95  ال  
  96  الʙʸق الʤاهȑʛ للʛʰنامج     
     ʦॽʽقʱ96  ال  
  97  اتʵاذ القʛار     

  97  الʨسائل الإحʸائॽة 
  142 –  100  الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة  :الفʶل الʙاǺع

  100  بʛنامج هلʖ  أولاً 
 123  ثانॽاً بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي 

ʛامʳل الʶها  :الفʯʵائج ومʹاقʯʹض الʙ159 -  143  ع  
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لȐʙ  الالهʙف الأول: الʱعʛف على اسʛʱاتॽʳॽات 

  معلʺات رȄاض الأʡفال. 
144  

) ʖنامج هلʛة بॽاني: فاعلʲف الʙالهHELP  اتॽʳॽاتʛʱيل اسʙفي تع (
  ȃʛؗلاء.الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لȐʙ معلʺات الȄʛاض في مʴافʤة 

146  
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الهʙف الʲالʘ: فاعلॽة بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي في تعʙيل  
اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لȐʙ معلʺات الȄʛاض في مʴافʤة  

  كȃʛلاء

153  

  160  الاسʱʻʱاجات 
  160  الʱـʨصʽــات 
  161  الʺقʛʱحات 

  177 –  162  الʶʸادر والʙʸاجع
Ȗلاحʸ205 –  178  ال  
 A – C  الإنʱلȂʚʻةالʸلǺ ʝʳاللغة 

  

  ثʕʮ الʗʱاول 

  الʶفʲة  عʹʦان الʗʱول  الʗʱول

  68  تʨزȄع الʺʱʳʺع الأصلي    .1
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي  العʻʽة الʴʱلʽل الإحʸائي لفقʛات مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات    .2

  العاʡفي 
69  

ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي التʨزȄع أفʛاد عʻʽة وضʨح الʱعلॽʺات لʺॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات     .3
  العاʡفي 

69  

  70  تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة حʖʶ الȄʛاض والʺʨʺʳعات    .4
  73  نʱائج اخॼʱار ʛؗوسȞال والʝ حʖʶ مʱغʛʽ الʽʸʴʱل    .5
  73  نʱائج اخॼʱار ʛؗوسȞال والʝ حʖʶ مʱغʛʽ حالة الأمʨمة    .6
  74  اخॼʱار ʛؗوسȞال والʝ حʖʶ الʴالة الاجʱʺاॽɺة نʱائج    .7
8.    ʟʸʵʱال ʛʽغʱم ʖʶح ʝال والȞوسʛؗ ارॼʱائج اخʱ74  ن  

  75  نʱائج اخॼʱار ʛؗوسȞال والʝ حʖʶ مʱغʛʽ سʨʻات الʙʵمة   .9
الʖʶʻ الʺʕوȄة لأراء الʺʧʽʺȞʴ حʨل صلاحॽة فقʛات مॽʁاس    .10

  ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي الاسʛʱاتॽʳॽات 
77  

مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة والʺʢاǼقة الʺقارنة او الʜʱايǽʙة لʺॽʁاس     .11
  ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي الاسʛʱاتॽʳॽات 

79  

  ʦॽʤʻʱ  80 الʺعʛفي العاʡفي التॼʷعات الفقʛات ʨȞʺǼنات مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات    .12



 ف 

 

تॼʷعات عʨامل وأǼعاد مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الʺعʛفي العاʡفي مع     .13
  Ǽعʹها 

81  

  83  جʙول يʨضح علاقة ؗل فقʛة Ǽالॼعʙ الʱي يʱʻʺي الʽها    .14
  ʛؗ  86ونॼاخ جʙول يʨضح الʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الفا    .15
  86  الʺʕشʛات الإحʸائॽة لʺॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي    .16
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي الالاخॼʱار الʱائي للʱعʛف على درجة اسʛʱاتॽʳॽات    .17

 ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙفي لʡالعا  
145  

جʙول يʨضح دلالة الفʛوق بʧʽ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى     .18
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي في  الوالʹاʢǼة في مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 

ȑʙعॼار الॼʱالاخ  

146  

جʙول يʨضح دلالة الفʛوق بʧʽ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى في     .19
قʰلي  ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي في الاخॼʱار الالمॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 

 ȑʙعॼوال  

148  

جʙول يʨضح دلالة الفʛوق بʧʽ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى في     .20
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي في الاخॼʱار الॼعȑʙ المॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 

  والʱʱاǼعي 

150  

21.   ) ʖنامج هلʛب ʛʽتأث ʦʳضح حʨيHELP  اتॽʳॽاتʛʱيل اسʙفي تع (
  الأʡفال الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لȐʙ معلʺات رȄاض 

151  

جʙول يʨضح دلالة الفʛوق بʧʽ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة     .22
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي في  الوالʹاʢǼة في مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 

ȑʙعॼار الॼʱالاخ  

153  

جʙول يʨضح دلالة الفʛوق بʧʽ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة في     .23
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي في الاخॼʱار القʰلي  المॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 

 ȑʙعॼوال  

155  

جʙول يʨضح دلالة الفʛوق بʧʽ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة في     .24
لॼعʦॽʤʻʱ ȑʙ الʺعʛفي العاʡفي في الاخॼʱار االمॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 

  والʱʱاǼعي 

157  

يʨضح حʦʳ تأثʛʽ بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي في تعʙيل     .25
  اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لȐʙ معلʺات رȄاض الأʡفال 

158  
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  ثʕʮ الأشȜال 

  الʶفʲة  الاسʤ  الȜʵل
  ʦॽʤʻʱ  26 الʺعʛفي العاʡفي ال) للاسʛʱاتॽʳॽات Garnefski,2001نʺʨذج (   .1
2.    Ȍʢʵم) ʖنامج هلʛʰلي لʽʸتفHELP(  62  
العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ القʙرة ثʱʽا والʦʳʴ العʻʽة حʖʶ تʦॽʺʸ الʰȄʛʳʱي     .3

 ʘاحॼل الʰق ʧار مʱʵʺال  
70  

  72 سʛʽ عʺلॽة الʙʱرʖȄ على الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة    .4

ȑʙʽ لʺॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات    .5 ʨؗʱل العاملي ألʽلʴʱي للʴॽضʨʱال ʦسʛالال  ʦॽʤʻʱ
  الʺعʛفي العاʡفي

82  

ʦॽʤʻʱ  الالʨʱزȄع ألاعʙʱالي لʙرجات أفʛاد العʻʽة على مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات    .6
  الʺعʛفي العاʡفي ॽʁʷǼة الॽؔʱفي وغʛʽ الॽؔʱفي 

87  

والʹاʢǼة في الॼعʙ غʛʽ  درجات العʻʽة في الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة الأولى    .7
  الॽؔʱفي على مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي 

147  

8.    ʙعॼة في الʢǼة الأولى والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة في الʻʽدرجات الع
  الॽؔʱفي على مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي 

147  
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B 

Abstract 

 
Psychological stress is one of the most significant challenges that an 

individual faces in his life, and it manifests itself in events and crises that 

influence not only the individual's physical performance, but also his 

mental performance. With cognitive advancement in many parts of life, 

these demands may have a detrimental influence on the individual's 

performance. These stresses may be greater than the individual's endurance 

capability, rendering him unable to deal with them properly. As a result of 

the amount of pressures imposed by development on all levels, including 

work pressures, which have become highly competitive, as it requires 

workers to have a high level of professionalism, which is guaranteed by the 

use of strategies that regulate both sides of the psychological, cognitive, 

and emotional balance, the use of adaptive cognitive emotional regulation 

strategies has become a life necessity. The current research aims to 

identify:  

• Kindergarten instructors' cognitive emotional regulation strategies 

• The effectiveness of the HELP program on the cognitive emotional 

regulation strategies of Riyadh Kindergarten instructors' in Karbala 

governorate. 

• The effectiveness of the mindfulness based flourishing program 

mindfulness based flourishing program on the cognitive emotional 

regulation strategies of Riyadh Kindergarten instructors' in Karbala 

governorate. 

To achieve the research objectives, the researcher modified and 

extracted the psychometric properties of the (Garnefski, 2001) translation 

scale (Mazloum, 2019) to suit the current research objectives and find 

individuals who have non-adaptive strategies, and then applied the HELP 

and mindfulness based flourishing program on them. The 36-person 

sample is split into three groups. The following results were found when 

comparing the experimental and control groups in the before and posttest: 

 

 

• It is possible to modify kindergarten teachers' emotional cognitive 

regulation strategies and transform them from non-adaptive to 

adaptive strategies by implementing a training program designed for 

this purpose and implemented by continuing education divisions in 

all governorates' education directorates. 

 



C 

• Systematic and ongoing training in early childhood skills and 

procedures improves teachers' effectiveness and capacity to deal 

with demands. 

 

• The findings revealed that teachers' knowledge of various indicators 

of growth, whether in the mental, psychological, social, or kinetic 

aspects, contributes to changing the way they interact with children, 

increasing their ability to solve problems and, as a result, exposing 

them to less stress during their work as teachers. 

 

• The findings revealed that, despite the success of mindfulness 

practices and positive psychology in industrialized nations, their 

influence in Iraq is less than predicted. 

 

• One of the reasons for the poor results in the mental alertness 

program, according to the researcher and based on the theoretical 

framework, is the lack of real intention to develop among female 

teachers, in light of the educational system and civil service law, 

which does not allow the termination of the services of a teacher who 

does not possess sufficient skills for the teaching profession, and 

thus this led to teachers feeling no need to develop. 
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1.1 :ʖʲॺلة الȜʵم 

  ʧم الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʙالʺأ تع  ʦلاهȞʷʲʺʱت والʱي  حॽاته  في  الفʛد  تʨاجه  الʱي  في ت  ل 
و سلॼاً لʝॽ على أداء الفʛد الȑʙʶʳ فʖʶʴ  أن تʕثʛ إʳǽاǼاً  أنها  أالأحʙاث والأزمات الʱي مʧ ش

ʜʽ مʧ    حʘʽ ة مع الʨʢʱرات الʱقॽʻة الʛقʺॽة  خاص   – وȂنʺا يʱعȐʙ ذلʥ للأداء الʚهʻي   ʛؗʱل الʨʴت
ʺعʛفي في الʱعامل مع هʚه الʺهارات الʚهॽʻة ؗالفهʦ والʴʱلʽل ومع الʱقʙم الإلى  الʺهارات الʙʰنॽة  

  ȋʨه الʹغالʹغʚن لهʨȞǽ ʙد فققʛي على أداء الفʰسل ʛʽتأث ȋʨ ʙ    دʛرة الفʙات قʡʨه الʹغʚق هʨتف
ʱعʛض ي   حʘʽ   ،)45:2020ا Ǽفعالॽة (بʧ دايل،  على الʱعامل معهذ تʳعله غʛʽ قادر  إعلى الʴʱʺل  

ʛاث ناتʳة عʧ الأحʙاث الॽʴاتॽة الʶلॽʰة والʱي تʙور وفقاً للɦ انفعالات مʕلʺة  لعʙة  الإنʶان يʨمॽاً  
ʶॽاور رئʴل ثلاثة مʨي حʶفʻان الأالʙؗفق ʙالفقǼ علقةʱʺاث الʙةة وهي: الأحॼة   حʛاد الأسʛأف ʧم ،  
فʹلا  ، حʙ أفʛاد الأسʛةأو ألقة Ǽالʳانʖ الʴʸي ؗإصاǼة الʟʵʷ والأحʙاث الॽʴاتॽة الʶلॽʰة الʺʱع

ʧض    عʛعʱوال ȑʛار الأسʳʷلاق والʢؗال ʧȄʛد والآخʛالف ʧʽالعلاقات بǼ علقةʱʺة الॽاتॽʴاث الʙالأح
عʧ هʚه    ن ʴǽاول جاهʙاً الʱقلʽل مʧ الʨʱتʛ الʻاشئأʺعاملة وضغȋʨ العʺل  وعلى الفʛد  لʨʶء ال

ॽʰلʶعʺال  الانفعالات الʱخلال اس ʧم ʥةة وذلʙات    عॽʳॽاتʛʱفيلاسʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱل.   ،ʙʽʶال)
70:2012(  
(  إذ  أ  )Hakara  ,2010أشار  العاʡفي    اسʱعʺال  نإلى  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات 
أصʗʴॼ ضʛورة حॽاتॽة نʛʤا لؔʺॽة الʹغȋʨ الʱي ǽفʛضها الʨʢʱر على جʺॽع الأصعʙة  الॽɿॽؔʱة  

مʧ    اذ يʢʱلʖ مʧ العاملʧʽ مȐʨʱʶ عالॽً إالʱي أصʗʴॼ تʻافॽʶة بʙرجة ʛʽʰؗة  ومʻها ضغȋʨ العʺل  
 ,Hakara(  الʺهॽʻة تʹʺʻه اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʦʤʻ شقي الʨʱازن الʻفʶي الʺعʛفي والعاʡفي

ن معلʺات الȄʛاض ʱʶǽعʺلʧ أسالʖʽ مʨʻʱعة تʛتʸʵǼ Ȍॼائʸهʧ  أعلॽه نʙʳ  و ،  ,)211 :2010
ن تʱعامل  أʢة أثʻاء العʺل فʺʻهʧ مʧ تॽʢʱʶع  الʻفॽʶة والॽɻॽʰʢة لʺʨاجهة Ǽعʠ الأحʙاث الʹاغ

ʴʱونة وتʛʺǼ اثʙأدامع الأح ʧʶʴمعها وت ʅॽؔʱوت ȋʨعامل معه على  ءʺل الʹغʱت ʧم ʧهʻها وم
Ǽه    ʛعʷوت يʙȄʜ مʧ حʙة شعʨرهʧ  نʨʴ مʸʱلʖ وسلʰي  ما  لها وخʛʢ علʽها وهʚه   ʙيʙته أنه  وؗ

ʧله  ʖʰʶȄي وʶفʻال  ȌالʹغǼ    علهاʳǽ ي مʺاʻالʺه  Șافʨʱال أثʻاء  عʙم  تعاني مʷاكل ʛʽʲؗة  معلʺة 
    )Salim& Alwan, 2016: 411( .حॽاتها الʺهॽʻة

 ّʛʷُ̋ ال  ʙʽتأك  ʧم ʦغʛال الȄʛاض الأʡفال لʻʶة (وعلى  قانʨن  العʛاقي في  ي ) فم1978ع 
والاجʱʺاعي في رȄاض    ȑʨȃʛʱال  ȋاʷʻال  ʦॽʤʻت في  للعʺل   ʧʽعǽ "لا  الʱي نʸها:  الʵامʶة  الʺادة 

و مʺʧ أكʺلʧ الʙراسة أو ما ǽعادلها،  أو معاهʙ الʺعلʺات  أʡفال إلا معلʺات مʛʵʱجات مʧ دور  الأ
ان لهʧ تʙرʖȄ مهʻي وتȑʨȃʛ مʻاسʖ لا ǽقل عʧ عام دراسي  أالʲانȄʨة   تʙʴده وزارة  و ما ǽعادلها وؗ

"ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱالǼ ةʸʸʵʱʺا الॽراسات العلʙال ʧجات مʛʵʱʺوجات الʜʱʺفʹل الȄة وॽȃʛʱن    الʨقان)
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لا    )معلʺات لȄʛاض الأʡفال(لʧؔ في الʨاقع هʻاك ʛʽʲؗ مʧ العاملʧʽ    ،)م1978رȄاض الأʡفال،  

 ʨصع ʧاجهʨالي يʱالȃة وʻه الʺهʚله ʖاسʻʺي الʻوالʺه ȑʨȃʛʱل الʽأهʱال ʧؔلʱʺǽ عاملʱات جʺة في الȃ
.ʧهʽة علॽة وانفعالॽʶات نفʡʨضغ ʧفال وما له مʡمع الأ  

رȄاض الأʡفال تعاني مʧ الإهʺال في معʦʤ الʺʢʻقة    نإلى أ)  2009  أشار (عʙʰ رȃه,و 
  ʙʽتأك ʧم ʦغʛة على الॽȃʛةالعॽʺأه  Ȅʛʺحلة العʛʺا  الॽɾʛا ومعॽʶائها نفʻورة إغʛء  ألا  إة وضʨʹن ال

على الأمʛ ضعف في إعʙاد الʺʻاهج وȂعʙاد الʺعلʦ الʺلائʦ لهʚه    وتʛتȞʷǼ   َʖل ؗافٍ لا ʶǽلȌ علʽها  
  ʨʴة نʜؔتʛة مʯعامل مع فʱة للॽة عالॽʶونة نفʛر ومʙسعة ص ʖلʢʱي تʱحلة الʛʺالله  ذواتها (ال ʛʸن

ʖ الʱي تʸʴل علʽها  و قلة فʛص الʙʱرȞȄلة الʘʴॼ الʴالي تȘʲʰʻ مॽɼ ʧاب أ ʺʷ، ف)52:  2009,
أُ   الʺعلʺات في  ʨل والʱي  ʁ حرȄاض الأʡفال  ॽا رئॼʰن سʨؔت  ʙفق اسʱغلالها   ʧʶ  Ȑʨʱʶاً في رفع م

العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ورفع مȐʨʱʶ الʙʵمات الʺقʙمة للأʡفال ʨʸǼرة عامة والʷǽ ȑʚهʙ تʙنॽاً ملʣʨʴاً 
  )14: 2008(أبʨ عʨʢان،  .في الʨʻʶات الأخʛʽة

  ʧم ʛʽʲؗ لʷفॽɾ ادʛعامل معها (خاصة    الأفʱوال  ȋʨاجهة الʹغʨة    إذافي مʛʱلف اسʛʺʱت 
Ȅʨʡلة) مʺا يʕثʨʸǼ ʛرة سلॽʰة على الʨʻاحي الʻفॽʶة لʙيهʦ مʲل زȄادة مȐʨʱʶ اعʛاض الاكʯʱاب، 
والاسʜʻʱاف العاʡفي، وانʵفاض الʛفاॽʂة الʻفॽʶة، والاحʛʱاق الʻفʶي وʙʴȄث ذلʨʸǼ ʥرة خاصة  

  ) Sonnentag& Frese, 2012: 453. (لأولॽةللʸفʨف الȐʙ الʺعلʺʧʽ والʺعلʺات 
الʙʱرʸǼ ʖȄفة عامة في الʙول العॽȃʛة والعʛاق ʨʸǼرة خاصة ǽعاني مʧ قلة الاهʱʺام  و 
ʧة    فʹلا عʙع ʙأه Șʽقʴم تʙمي وعʨȞʴال ʦॽعلʱقعة للʨʱʺائج الʱʻعلى ال ʛثʕي تʱقات والʨافها  مع

  لʽها.نʱʳॽʱه لʨʶء أسلʨب تʙʴيʙها أو الفʷل في الʨصʨل إ
  ʘاحॼعʺل ال ʧلاقاً مʢفً (وانʛʷعة    امǼاʱفال الʡاض الأȄفي ر ʛȞॼʺال ʦॽعلʱعيللॽʷقف الʨلل(  

الʱالي  تأهʽل وȃإلى    لا تʱʴاجؗأن الȄʛاض  ي إعʙاد وتأهʽل معلʺات الȄʛاض  اسʷʱعʛ وجʨد مȞʷلة ف
لʺعلʺة  تقع ا  ʛحلة ونʳॽʱة لعʙم وجʨد تأهʽل ؗافٍ ن ʨȞǽن معلʺا لهʚه الʺأالقاصي والʙاني قادر على  

  ʗʴهتʯʡب  ʹغال  وʛʶʱي تʱال ȋʨا    آثارهاॽʳȄرʙإلى  ت ʖجʨلة تȞʷʺه الʚه ʧلاقا مʢفال وانʡالأ
ʹغȋʨ الʱي تعاني مʻها وتعʙيل  الإʳǽاد بʛامج تʙرॽʰȄة وتȄʨʺʻة تʶاعʙ معلʺات الȄʛاض في معالʳة  

  اسʛʱاتॽʳॽات تॽɿॽؔة. إلى الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي يॼʱعʨنها أثʻاء العʺل مʧ اسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ تॽɿॽؔة 
) ʖي هلʳنامʛʰل ʛأث ʥالʻن هل هʨȞǼ اليʴال ʘʴॼلة الȞ̫ـ ) HELPوʻȃاءً على ما سـȘʰ تʱلʟʵ م

ʱات الॽʳॽاتʛʱيل اســـʙـــي على تعʶفʻة للازدهار الॽة العقلʤقॽمعلʺات وال Ȑʙفي لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻ
 .؟الȄʛاض الأʡفال
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2.1  :ʖʲॺة الॻʸأه 

 ʙاض   تعȄا   رǼ ة اللاحقةȄʨȃʛʱاحل الʛʺع الॽʺʳل ȑʨفال الأساس القʡان الأول الأȞʺارها الॼʱع
لॽه الأسʛة والʺʛحلة الʲانॽة في حॽاة الʢفل، حǽ ʘʽعʙʺʱ الʢفل على نفʶه وʱȄعʛف على  إالȑʚ تʳʱه  

الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة وʖʶʱȞȄ مهارات تʶاعʙه في حॽاته الʨʽمॽة، ؗل ذلʥ يॽɻʺǼ ʦʱة الʺعلʺة فهي 
اتʸالا وثॽقاً  تʷارك الأسʛة ȞʷǼل رئʶॽي وفعال في بʻاء القاعʙة الʺعॽɾʛة والʻفॽʶة للʢفل وتʸʱل  

Ǽ  ʧفل مʢهأال ʨؗيل سلʙة حاجاته وتعॽʰجل تل  ،  ʧدور  فʹلا ع ʧةما له مॽʺاً    وأهʢل ضغȞʷفل تʢلل
لة  على الʺعلʺ ʨؗʺمهام ال ʚʽفʻة تॽɿॽؗ ار  إة وفيॼʱها على اعʽاة األॽʴة الأولى لʢʴʺنها ال ʙعǼ فلʢل

و  أ تȞʷل العʛʸʻ الفارق بʧʽ الʳʻاح    لʚلʥ معʛفة الʺعلʺة في ॽɿॽؗة معالʳة هʚه الʹغȋʨ  ؛سʛةالأ
  الإخفاق في تأدǽة مʢʱلॼات العʺل في الȄʛاض.

 ʖاع يلعʜون نʙȃع وʺʱʳʺة في الॽʺأه ʧالʺه ʛʲاك ʙاح ʝȄرʙʱة الʻه ان مهǼ ʦلʶʺال ʧوم
نقل   تقʛʸʱ على  الʺعلʺʧʽ لا  الʱلامʚʽ ، ورغʦ ذلʥ فان مهʺة   ʦॽتعل الʺعلʺʨن دوراً جʨهȄʛاً في 

ॽات الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʺقʨʰلة: وقʙ الʺعʛفة فقȌ، ول ʨؗلʶلاب الʢاب الʶا إكʹǽا ʧʺʹʱها تʻؔ
نʱائج دراسة ( ) الى ان تʅॽɿʵ الʹغȋʨ العʺل على الʺعلʺVesely et al, 2013  ʧʽأشارت 

صॽʴة وȃالʱالي تʺʱع    يʕدȑ الى زȄادة الʛضا الॽʣʨفي، وانʵفاض احʱʺال تعʛضهʦ الى مȞʷلات 
ॽʶفʻة الʴʸالǼ ʧʽʺع  الʺعلʺʱʳʺي والʺॽعلʱام الʤʻلاب والʢاح الʳʻاً وحاسʺاً لȄورʛض ʙعǽ ȑʚة وال

  )ʨʸǼVesely et al, 2013: 72رة عامة. (
  ، صॼح ضʛورة لʨʢʱر الʙول والهʯʽات والʺʤʻʺات، ففي الʙʱرʖȄ صʻاعة كʺا أن الʙʱرʖȄ أ

ʜʽʺه    ،وتʻولة عʕʶʺهات الʳف الʙته ʘʽالأداء  إلى  ح Ȑʨʱʶلاف  رفع مʱاخǼ ʧʽة للعاملॽاجʱوالإن
و  الʲقاॽɾة   ʦاتهȄʨʱʶةمॽʻوالʺه والاقʸʱادǽة  في الاجʱʺاॽɺة   ʦاتهʛʰخ وȂثʛاء   ʦمهاراته لʸقل   ʥوذل  ،

ʴال العʺل والʳم ʁ ॽة رئȄفة إدارॽʣو ʖȄرʙʱاة، فالॽةʲيʙʴات الإدارة الॼواج ʧم ʙة وتعʛʺʱʶفي    ة وم
ن نॽɺʨة  بʙ مʧ الʱعʛف علॽه أول Ǽأول ؗʺا أ  مʱʵلف الʺʤʻʺات فالʨʢʱر العلʺي والعʺلي مʛʺʱʶ ولا

 Ȑʨعًاالعا  القʨا ونĎ̋ مʺا ʱʶǽلʜم اسʛʺʱارȄة عʺلॽة الʙʱرʱʵʺǼ ʖȄلف    ملة اخʱلفʛʽʲؗ ʗاً عʧ ذȑ قʰل ؗ
  ) 11: 2007(الʢعاني،  .أهʙافها ومȄʨʱʴاتها

الʺعلʺة مʧ  إن       ʗʻȞʺت  ʦॽʤʻفانه ت لعʨاʡفها  الʱفاعل الاجʱʺاعي  ʶǽاعʙها  الʺعʛفي  لأن    ؛في 
  ʦॽʤʻفتʡاʨف    العʣʨا نʻعلʳǽاʻفʡاʨة على الا  عʛʢॽʶوال ،ʧȄʛالآخ ʦعʙة لॽابʳǽرة إʨʸǼ  نفعالات

  ʖغʛا نʺȃي رʱة الॽʰلʶأالʧȄʛالآخ ʨʴم بها نʨو   ن نق ،ʦلة ما معهȞʷا مʻضʛʱما تعʙʻأع  ʦॽʤʻن ت
ॽات لʶǽ ʤʻॽهʦ في ت  الʺعʛفي العاʡفي ʨؗلʶال ʧة مʛʽʰؗ عةʨʺʳم ʦ  ʙʻاخ عʛʸاء والȞॼد ؗالʛالف Ȑʙ

قʙ    الʺعʛفي العاʡفين تʦॽʤʻ  إ العʺلॽات الʺعॽɾʛة غʛʽ الʨاॽɺة فمʨاجهة الʹغȋʨ الʵارجॽة، أما  
الȄʛؗʚات  تȄʨʷه  لʻا عȄʛʡ ʧقة   ʛهʤت والʱي  واضʴة  ȄʛʢǼقة  نعʽها  عʺلॽات معॽɾʛة لا   ʧʺʹʱي
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ʱة الانॽجه عʺلʨʱة أو أن تॽابʳǽا إʻو لʙʰى تʱة حʺॽالأل ʨʴاه نॼ    هʻʽاث معʙا في  أحʻأو إن ،Ȑʛدون أخ

أن نǼ ʛؔʻعʠ الأشॽاء الʶلॽʰة الʺʱعلقة بʻا، أما العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʨاॽɺة  إلى  Ǽعʠ الأحॽان نʺʽل  
  ʦॽʤʻات تॽʳॽاتʛʱاس ȘȄʛʡ ʧل عʲʺʱفيتʡفي العاʛاقف    الʺعʨʺاث والʙاجهة الأحʨʺعʺلها لʱʶي نʱال

  ) Garnefski& et. al,2005: 624( .الʺʱʵلفة
  )  ʧؗل م ȐʛيBlair, 2002 ) و (Martin & Dennis 2004(  ة  أॽʺأه  الʺعʛفي ʦॽʤʻʱ  الن 

وتʦॽʤʻ وتʨجॽه سلʨك الفʛد والʱأثʛʽ على عʺلॽات اتʵاذ    العʨاʡفʲʺʱل في الʛʢॽʶة على  العاʡفي ي
  Ȑʨʱʶم ʧل مʽقلʱة والॽɺاʺʱوالؔفاءة الاج ʦعلʱاد للʙعʱاه والاسॼʱالان ʜʽ ʛؗلات وتȞʷʺار وحل الʛالق

Șقار  وأن    القلʱفي  إلى  الافʛالʺع ʦॽʤʻʱالʦهʶǽ فيʡار    العاʛʺʱواس ʙʽعʸفي ت  ʛʽة غॽالة الانفعالʴال
  ها. الʺʛغʨب ب

الفʛد القʙرة على   إكʶاب سʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي ذات أهʺॽة ʛʽʰؗة في وتعʙ ا  
تʦॽʤʻ عʨاʡفه ومʷاعʛه، أو  الʴ  هوتʶاعʙ   إدارة  الʴادة فاȍ على ضȌॼ  في  ʛʽʲؗ مʧ الانفعالات 

)Garnefski & Kraaij , 2008: 205(،    ȘȄʛʡ ʧاً عȄʨʽات دوراً حॽʳॽاتʛʱه الاسʚه ȑدʕوت
العاॽɿʡة وتʨجʽها    هذ تʶاعʙه على ضȌॼ خʛʰاتالʺʳالات الॽʸʵʷة في حॽاة الفʛد إعلى    تأثʛʽها

  Ȍॼتʛا وتʺؗ ʦاعʙابي الʳǽاه الإʳاً في الاتǼاʳǽة    إʛʰʵاح على الʱاة والانفॽʴال ʧضا عʛات والʚال ʛيʙقʱب
ʽقʱال ʧف مʨʵالǼ ًاॼسل Ȍॼتʛي. (وتʰلʶال ʦॽCastella et al, 2013: 573(    

والعاʡفي  جʨهʛ الʛفاه الʻفʶي  )  Psychological FlourishingوʲʺȄل الازدهار الʻفʶي (  
  لأوجه كʺا ʲʺǽل الȞʷل الأكʛʲ جʙوȐ للʶعادة وجʨدة الॽʴاة والاسʱʺʱاع ȞǼامل جʨانʰها دون تʳاهل  

ʖ مʧ تألȘ الॽʸʵʷة واسʱʺʱاعهاالʺعاناة الॽʴاتॽة أو ॽɼابها؛ إذ إ ʛؗم مʨدة العلاقات    ،نه مفهʨوج
  ʧʽفاعلات بʱء الʨفي ض ʟʵʷفي للॽʣʨة وارتفاع الأداء الॽʸʵʷال ʖانʨج ʧʽد بʛة الفॽʸʵش

ȞʷǼل إʳǽابي ولʝॽ تॽʁʴقاً لʶعادته   ومʱأثʛاوما يʕدǽه والॽʶاق الاجʱʺاعي الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه مʕثʛاً  
ة وʻȃاءً مʱؔاملا مʧ  وسعادتهʦ؛ إذ إ  الآخʧȄʛورفاهه الʚاتي على رفاه   ʛؗʱʷʺعادة الʶال ʧنه حالة م

ذ ʲʺǽل انعʙاما للʺʛض الʻفʶي؛ إالأداء الʻفʶي والاجʱʺاعي للفʛد أكʛʲ مʧ عʙّه  الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة و 
الازدهار نʛʤة شاملة داخل الॽʶاق الʸʵʷي والاجʱʺاعي للفʛد ؗʺا يʧʺʹʱ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة  
  ʛيʙماج وتقʙة والانॽɺاʺʱة الاج كʱقʰل الʚات والʛʢॽʶة على الʯʽʰة والاسʱقلالॽة ومعʻى الॽʴاة والʺʷارؗ

في الʨʻʶات الʶاǼقة    الإʳǽابيعلʦ الʻفʝ  فʺʧ أهʦ ما قʙمه    ،  )Kent et al, 2020: 1الʚات (
هي الॽʰʢʱقات العʺلॽة الʱي قامʨا بॽʰʢʱقها تʶاعʙ الʻاس على الʱعʛف على مȞامʧ قʨتهʦ و اسʱعʺال  
  ʧȞʺق تʛʡ احات وʛʱا اقʨمʙو ق ȍʨʴل ملȞʷǼ ادʛالأف Ȑʙعادة لʶات الȄʨʱʶم ʧʽʶʴʱل Ȑʨه القʚه

ي بʻاء و تʨسॽع نقاȋ القʨة و الʴʱʺل لȐʙ الإفʛاد الʺعالʧʽʳ و الʺʛشʙيʧ الʻفʧʽʽʶ مʧ اسʙʵʱامها ف
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  ʧيʚل الʲي مʶاب نفʛʢض او اضʛم ʧن مʨعانǽ ʧيʚةالॽاتॽʴال ȋʨالʹغ ʧن مʨعانǽ   احلʛخلال م

ʦاتهॽح .)Cloninger et al, 2014: 821(    
للॽʸʵʷة     الʙʽʳة  الʸفات  بʙراسة  Ǽالغ  اهʱʺام   ʥالʻه أصॼح  الʺاضي   ʙالعق خلال  لʚا 

(Good Character)  ،  ادʛالأف لازدهار  الأساسॽة  الأعʺʙة   ʧم هي   والʺʱʳʺعات والʱي 
)Seligman, 2006: p36(،  ) ت دراسةʛهʣأ ʙفقLinley 2010  ʧʽة بȄʨعلاقة ق ʥالʻان هǼ (

اسʙʵʱام قȐʨ الॽʸʵʷة في الأعʺال الʨʽمॽة تʶاعʙ    وانلʻفॽʶة  ا  الإʳǽابॽة والʴʸةقȐʨ الॽʸʵʷة  
  ) Ǽ)Linley et al ,2010: p15الاسʱقلالॽة.  والʷعʨرعلى تʴقȘʽ الأهʙاف 

 Șاب والقلʯʱمʹاداً للاك ʙعȄد وʛة للفॽʶفʻة الʴʸالǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ يʶفʻالازدهار ال ȌॼتʛȄو
ʦة ال  والألॽʺة الازدهار على أهȄʛʤن ʙ ʕؗت ʘʽح ،ʛتʨʱة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻناتها الʨȞة ومॽʶفʻة الʴʸ

) الʻفॽʶة    ،)Kainulainen, 2020: 4والانفعالॽة  الʣʨائف  في  الʻفʶي  الازدهار  يʙʰو  ؗʺا 
ومعʻى   الʚات   ʛيʙوتق  ʧʽȞʺʱال في  الاجʱʺاॽɺة    الॽʴاةالʺʻʺʹʱة  والʣʨائف  ة  الʺʙرؗ  ȋʨوالʹغ

 Leibowالʺʻʺʹʱة للʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة والʶلॽʰة والʙعʦ الʻفʶي والʱفاعلات الʶلॽʰة. (
et al, 2020: 414 (  

  وأهʙاف وʛȄتȌॼ الازدهار الʻفʶي Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة والعلاقات الإʳǽابॽة والأداء الॽʣʨفي  
ʤقॽي والʶفʻد الʨʺʸاة والॽʴة و الॽالانفعال الة العقل ʦॽʤʻʱي  )Sonthalia, 2020: 311 ʙ ʕؗȄو ،( 

)Kent et al,. 2021و   ن ) أ ʖانʨʳǼ Ȍॼتʛي يʶفʻافالازدهار الʙدة ف  أهʙعʱة مॽابʳǽة  إॽʸʵʷي ال
الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʨʽمॽة والعلاقات الʶلॽʰة وضغǼ  ȋʨ  ذ يʕثʛ الازدهار ضʺʧ سॽاقها الاجʱʺاعي إ

  ) Kent et al,. 2021: 112الʻفॽʶة. (العʺل والʨحʙة 
) ʧل م  ؗʛʽʷǽ اقॽʶه الʚوفي هVan & Meyers, 2011  اتȄʨʱʶان ارتفاع مǼ ( الازدهار

  وȃالʱالي نʨʴ العʺل    الإʳǽابييʕدȑ إلى ارتفاع الاتʳاه    ȄʨȃʛʱةلȐʙ العاملʧʽ في الʺʕسʶات ال  الʻفʶي
).  أما Van& Meyers, 2011: 2الʺʕسʶات (تلʥ  يʕدȑ ذلʥ إلى رفع ؗفاءة الʺʣʨفʧʽ في  

)2012,  Forest & et al ʙ ʕؗʽة    ون ) فॽʸʵʷال Ȑʨان لقǼهاʨʺاد    ونʛالأف Ȑʙل ʛادة    أثȄالغ في زǼ
 ʦيهʙة لॽɻافʙات الȄʨʱʶم ʙȄʜة في العʺل  وتॼɼʛال ʦيهʙعي. لʨʢʱال)Forest et al, 2012: 65 (  

هي تأثʛʽها الॼالغ في الʴʸة الʻفॽʶة    لʺفهʨم الازدهار الʻفʶي و مʧ الॽʰʢʱقات الʺهʺة  
Ǽأنها حالة الʴʸة الʱي هي أكʛʲ مʧ عʙم    الإʳǽابॽةوȄعʛف سلʳॽʺان الʴʸة الʻفॽʶة    الإʳǽابॽة

للʴʸة مʲل (الʖʴ، الʱفائل، الʙʸاقة)    الإʳǽابॽة وجʨد الʺʛض، فهي حالة تʨʱاجॽɾ ʙه الʺقʨمات  
)Seligman, 2012: 207 نʨسʛʱب ʛفʨʱʶȄʛؗ اهاʛي أجʱاث الʴǼائج  الأʱو ن (   )Peterson, 

ʙ على إن امʱلاك    )2006 ʕؗلتʲة مॽابʳǽة الإॽʸʵʷات الʺʶاتي،   الʚال ʦॽʤʻʱف، الʢالأمل ،الل)
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امʱلاك مʨʤʻر ناضج عʧ الॽʴاة و الإنʶانॽة ) تʶاعʙ على الʱغلʖ على الʸعاب و تʴʺي الأفʛاد 

ʶالآثار ال ʧمات.مʙʸو ال ȋʨة للʹغॽʰل )Park& Peterson, 2008: 87 (  
ʜ على الʨʳانʖ الʨجʙانॽة؛ لإن  حاجة ماسة للاهʱʺام Ǽالʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ات  نʷألʚا   ʛؗي تʱل

و الʅॽɿʵʱ مʧ حʙته وضȌॼ الانفعالات وفهʦ انفعالات الʚات والآخʧȄʛ وتʧȄʨؔ  القʹاء على الʨʱتʛ أ
ن الॽȃʛʱة الʺʱؔاملة  ؗʺا أ  الʺʨʻʱعة،نʛʤة إʳǽابॽة نʨʴ الʚات والآخʧȄʛ والʱعامل مع الʹغȋʨ الॽʴاتॽة  

ʜʽاً أساسॽاً على الʳانʖ  ين  أالʱي تʴاكي العقل والʨجʙان معا فʺʧ غʛʽ الʺʢʻقي   ʛؗت ʖȄرʙʱال ʜ ʛؗʱ
لعقلي والʺعʛفي للʺʙʱرʧʽȃ فقȌ بʻʽʺا يʦʱ إهʺال الʳانʖ الانفعالي الʲʺǽ ȑʚل أهʺॽة وفعالॽة Ȑʛʰؗ في  ا

ʦث  ʧة ومॽʺॽعلʱال العʺلॽة   ʛȄʨʢة في  فأن    تॽʺأه الؔفاءة الانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة ʲʺǽل  الʱأكʙʽ على 
جانʖ إلى  ȑʨȃʛ والʱعلॽʺي  الʨʱافȘ الʻفʶي للعاملʧʽ في الʺʳال الʱإلى  ʕدȄ  ȑنʳاح العʺلॽة الʱعلॽʺॽة و 

  ) 170: 2018، مʢʸفى وآخʛون (  .للأʡفالالؔفاءة الأكادॽʺǽة 
او   ʖانʳال دراسة  على  الʺعʛفي   ʝفʻال علʺاء  اهʱʺام   ʜ ʛؗت الأخʛʽة  الʨʻʶات    لعاʡفي في 

ودورها في الʳانʖ   عʨاʡفॽات الʺعॽɾʛة حʘʽ أكʙت الȄʛʤʻات والʙراسات الʙʴيʲة على أهʺॽة اللللعʺ
الإʳǽابॽة   لعʨاʡفالʺعʛفي وفي تȌॽʷʻ قʙرات الأفʛاد على الʱفʛʽؔ والإبʙاع وحل الʺȞʷلات وتلعʖ ا

 ʛالʺع ʖانʳد أدوراً مهʺا في الʛالف ʛʽؔعل تفʳت ʘʽد، حʛع  في للفʨقʨال ʧة وتقلل مॽʁʢʻلا ومʽلʴت ʛʲك
ال  Ȍʷʻت الʺعلʨمات وتʻʺي  الإʳǽابॽة إبʙاعات الأفʛاد و   عʨاʡففي الأخʢاء ؗʺا   ʦॽʤʻفي ت ʙاعʶت

  ʛʽؔفʱوال ʛؗʚʱل الʲة مॽɾʛات الʺعॽل العʺلʽهʶفي ت ʦهʶلات ؗʺا تȞʷʺرة على حل الʙالق ʧفʹلا ع  
: 2018(الʜهاوȑ، بʙوʖ.    ،ȑ دوراً في الʨʱافȘ مع ضغȋʨ الॽʴاة الʨʽمॽة الʱي يʨاجهها الأفʛاد نها تلعأ

171 (  
  وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عالॽة بʧʽ تʙني إلى  )  Aldao & Hoeksema, 2010وتʛʽʷ دراسة (   

القلȘ والاكʯʱاب وتعاʡي    وأعʛاض   العاʡفي   الʺعʛفي  ʦॽʤʻʱال  في   الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة  مȄʨʱʶات 
 ʙʵʺع  الॽʢʱʶǽ ما لاʙʻفع ،ʧʽخʙʱاً مع  أرات والॽد انفعالʛالف Șافʨʱاد ن يʛالأف  ʧȄʛالآخ    ʖاسʻل مȞʷǼ

ॽة مʧ   الأفعالالॽʁام بॼعʠ  إلى  ʨȞǽن عʛضة للʷعʨر Ǽالʨحʙة والاكʯʱاب مʺا يʙفعه ذلʥ    هفأن ʨؗلʶال
ॽات أفي الʨʻم    الإفʛاʅॽɿʵʱ ȋ مʺا ǽعانॽه مʧ مʷاعʛ مʕذǽة مʲل  الجل  أ ʨؗلʶال ʠعǼ ʟʺاولة تقʴو م

 ʛʽالغʱة والॽʁॽʁʴ ʧم Șلʺʱلة ؗالʸǼ اتهʚل ʗʺل على رضا أي لا تʨʸʴجل الʧȄʛالآخ. )Aldao 
& Hoeksema, 2010: 217 (  

فهي أما أن    مʧ الʨʳانʖ الȄʨʽʴة في الॽʸʵʷة لʙورها الهام في سلʨك الأفʛاد،العʨاʡف  تعʙ  و    
  ȑʨʶك الʨلʶالǼ ʦهʶقف، أو  أتʨʺها للʱʰاسʻاتها ودرجة مȄʨʱʶʺعاً لॼب تʛʢʹʺك الʨلʶالǼ ʦهʶن ت

عȘȄʛʡ ʧ الʺعارف   Emotions regulation  لعʨاʡفقʙ أʣهʛت سʨʻات مʧ الʘʴॼ أن تʦॽʤʻ او 
Cognitions    أو الأفؔارThoughts    ȑدʕها يʺॽʤʻء تʨة وسȄʛʷॼاة الॽʴمع ال Șʽل وثȞʷǼ Ȍॼتʛي
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 :ʻ(Garnefski et al , 2002اء وȃعʙ الʳʱارب الʹاغʢة  أث  لعʨاʡففقʙان الʛʢॽʶة على اإلى  

فإنʻا    Negative life events، عʙʻما نعاʞǽ أحʙاث الॽʴاة الʶلॽʰة  فعلى سʽʰل الʺʲال   ،  (604
عʨضاً عʧ   ، ورȃʺا Thought of blaming ourselvesامʱلاك أفؔار نʨʴ لʨم ذواتʻا إلى نʺʽل 

، ورȃʺا قʙ نʶهʖ في الʙʴيʘ عʧ مʷاعʛنا مBlame others     ʧخʧȄʛ  ذلʥ نلقى اللʨم على الآ
  ȑʛؔار الفʛʱخلال الاجRuminative    ابيʳǽالإ ʦॽʽقʱاث و إعادة الʙه الأحʚل هʨʰاول قʴا نʺȃور ،

Positive reappraisals   .قفʨʺلل(Garnefski & Kraaij, 2007: 142)  
  ॽʳॽاتʛʱاس ʖتلع ʧم ʙʴاجح وفي الʻال ʅॽؔʱفي دوراً مهʺاً في الʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات ال

الأعʛاض الʻفॽʶة الʱي قʙ تʨʢʱر الى أشȞال مʧ الاضʛʢاب الʻفʶي، وتʷʺل هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات  
الفʨʽʶلʨجॽة العॽʰʸة، والعʺلॽات الʺعॽɾʛة، ومعالʳة الʺعلʨمات، وتʛمʜʽ الإشارات الʙاخلॽة، فʹلاً 

ॽة، مʲل اخॽʱار الاسʳʱاǼة او تʦॽʤʻ مʢʱلॼات الʺʨاقف الʺألʨفة  عʧ الآلॽات ا ʨؗلʶابهة وتعʺل  او  لʷʺال
الʺʨقف ʴǽفʜها  الʱي  الأساسॽة  الʺهام   ʦॽʤʻت على  الآلॽات  Ǽقائها   هʚه  او  اسʱقʛارها   ʘʽح  ʧم  

)Krohne et al., 2002) فيʡالعا ʦॽʤʻʱة الॽذج عʺلʨʺʻووفقاً ل (Gross, 1998  ʦॽʤʻت ʧȞʺǽ (
الʺʷاعʛ في عʺلॽة تʨلʙʽ الانفعال عʛʰ الʺʛاحل الʶʺʵة الآتॽة: اخॽʱار الʺʨقف، تعʙيل الʺʨقف،  

  ) 20: 2018(عʙʰ القادر،  .، وتʽȞʷل الاسʳʱاǼات الإدراكالاهʱʺام، تغʛʽʽ  إʣهار
تॽة يʧʺʹʱ القʙرة على الانॼʱاه والإدراك الʙʽʳ للانفعالات والʺʷاعʛ الʚا  عʨاʡفن تʦॽʤʻ الإ

الʶلॽʰة وتȄʨʴلها  العʨاʡف  وحʧʶ الʜʽʺʱ بʻʽهʺا والʨعي Ǽالعلاقة بʧʽ الأفؔار والأحʙاث والʦȞʴʱ في  
إʳǽابॽة والʱغلʖ على القلȘ والاكʯʱاب ومʺارسة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة Ǽفاعلॽة وتʨجʽهها    عʨاʡفإلى  
 ,Wang & LawتʴقȘʽ الإنʳاز والʱفʨق وفهॽɿॽؗ ʦة الʱعامل مع الآخʧȄʛ وتʨصلʗ دراسة (إلى  

مʧ خلال تʨجʽهها نʨʴ  عʨاʡفهʶǽ  ʦاعʙ الأفʛاد على الاسʱفادة مʧ    فالعʨاʡن تʦॽʤʻ  أإلى    ،)2002
يʛʶॽ العʺلॽات الʺعॽɾʛة حʶǽ ʘʽاعʙ الفʛد على    العʨاʡف  ن تʦॽʤʻ  اءة وأداء فعال ؗʺا أبّ̒   أنʢʷة

ʜʽ نʨʴ الʺʨضʨعات   لعʨاʡف  تʶهʦ ا  ذ الʺعॽɾʛة للʺعلʨمات ȄʛʢǼقة فعالة؛ إالʺعالʳة   ʛؗʱه الॽجʨفي ت
 ʨالʺعل معالʳة  في  الʺʛونة  وزȄادة  الʙʰائل   ʧʽب  ʧم والاخॽʱار  القʛارات  اتʵاذ  مʲل   .مات الʺهʺة 

  ) 171: 2018 مʢʸفى وآخʛون،(
و ʱʶǽعʺلʨنها أد لʱغʛʽ الʛʰʵات الʱي ʛʺǽون بها ن تلʥ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي ʱʶǽعʺلها الأفʛاȂو 

  ʧع ʛʽʰعʱلل  ʦفهʡاʨف    عʙة تهॽɿॽؔات تॽʳॽاتʛʱاس ʧʺʹʱة تʙʷرة والʙالق  ʘʽح ʧادة  إلى  مȄʜو  أ ال
ʜ حʨل  الʴفاȍ على الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة ؗاسʛʱاتॽʳॽة إعادة   ʛؗʺʱة تॽɿॽؔلا ت Ȑʛالانفعالي وأخ ʦॽʽقʱال

الاسʳʱاǼة وتʛتǼ Ȍॼقلة الʛʰʵة وضعف تعʛف وتʺʜʽʽ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة أو الʱعʛʽʰ عʻها" (الʨʵلي 
،2015 (   ُǽ Ȑʛجهة أخ ʧوم ُّʙال  ع  ʦॽʤʻʱ  فيʡاصل  العاʨʱد على الʛرة الفʙة على قʛثʕʺامل الʨالع ʧم

الا الʺʨاقف  في  ة  والʺʷارؗ (الʙʽʶ،  الاجʱʺاعي  بها  والاهʱʺام  وʛʽʷȄ    )،661:  2012جʱʺاॽɺة 
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)Feldman, et. al, 2004  (إلى أ  ʨد هʛالف Ȑʙعي الانفعالي لʨاً أن الʙʽال تعقȞالأش ʛʲنه    ؛كʨؔل

الʨعي   وȑ جʱʺاॽɺة ولا ǽقʛʸʱ فهʦ الأفʛاد ذ على وعي ودراǽة Ǽالانفعالات الʺʱʵلʢة في الॽʶاقات الا
الانفعالي الʺʛتفع على خʛʰاتهʦ الانفعالॽة الॽʸʵʷة وȂنʺا ʷǽʺل أǽʹاً الʨعي Ǽالʛʰʵات الانفعالॽة  

مʧ العʺلॽات الانفعالॽة    ʛʽʲؔنفعالي الفعال مʨȞناً أساسॽاً للȐʙ الأفʛاد الآخʧȄʛ، ولهʚا ʲʺǽل الʨعي الا
ن الفʛد ॽʢʱʶǽع  إعʻه ȞʷǼل مʻفʸل فؗل انفعال ǽعʛʰ  ذا ؗان  Ȃللʶلʨك الؔفء انفعالॽاً ، و   ةوȄعʙ سʺ

ʲʱʶار الفʛد Ǽه والأحاسʝॽ الॽʺʶʳة وقʨاعʙ العʛض  ن ǽفهʦ سʖʰ انفعاله والॽʶاق الʵاص الǽ ȑʚُ أ
الʺʻاسॼة والʺʨʽل العقلॽة الفʙȄʛة للانفعال في الʺʨقف الʵاص، وتؔʺʧ الʺȄʨʱʶات العلॽا مʧ الʨعي  

Ȑʙفي لʛفاعل    الانفعالي الʺعʱخلال ال ʧاد مʛالأفǼةǽʙّʳ  ةॽɺاʺʱالاج ʦاتهʯʽب ʧʺض.   )Feldman 
et al, 2004: 397 (  

  نها أضʛورة الاهʱʺام Ǽالʺهارات الʨجʙانॽة للفʛد على اعॼʱار  إلى  )  2012  ,عʙʰ الʺʻعʦ(وأشار  
ʸʱʺلاحقة والʱʺات الʛʽغʱد مع الʛالف Șافʨوسائل ت ʧلة مʽأن وس ʧلاقاً مʢه، انǼ Ȍॽʴي تʱارعة ال

أ   ʧد مʛالف وتفʛʽؔه  انفعالات  ه ʸǼفه عامة  ʨؗه سلॽجʨفي ت الʺʕثʛات   ʦارههʙصȂام  وȞللأح  ʵاذ وات
أ  Ǽاعॼʱار   ʥفة خاصة، وذلʸǼ اراتʛة    الإدراكن  القॽانفعال أفعال  الȄʛʶع للانفعالات ʶǽʺح بʛدود 

ودॽʀقة؛ سȄʛعة  ॽة  ʨؗات    لأنه  وسلǽʙʴʱال مʨاجهة  على  قادر   ʛʽغ الفʛد  ॼʸǽح  الʺهارة  هʚه  بʙون 
  )172: 2018، مʢʸفى وآخʛون ( . ملائʺة والʸعȃʨات ȄʛʢǼقة

ارȄج (  ارنفȞʶي وؗ   ؗʛʽʷȄوGarnefski & Kraaij , 2006  ( Ǽفيأʛالʺع ʦॽʤʻʱفي   ن الʡالعا  
 ʨعامل مع الʹغʱة في الॽɾʛالʺع ʖʽم الأسالʨفهʺǼ Ȍॼتʛعلى الانفعالي ʜ ʛؗي تʱوال ȋاولةً   ؛ʴم    ʅॽɿʵʱلل

قʙ أكʙت الʙراسات الʱي أجʗȄʛ على الʺʛاهقʧʽ  الʶلॽʰة الʻاتʳة عʧ الʹغȋʨ، و العʨاʡف  مʧ حʙة  
  ʧيʙاشʛات  على  والʚم الʨة ولॽʰلʶاث الʙالؔارثي للأح ʛʽؔفʱار والʛʱات الاجॽʳॽاتʛʱاس ʧʽد علاقة بʨوج

  ʧʽȃو و  ʖʹوالغ  ȋʨوالʹغ  Șات  أالقلॽʳॽاتʛʱالاس اسʱعʺال  الفʛد  في  ن  ʳǽعل  كʛʲ عʛضة  أأعلاه 
Ǽ الانفعالॽة،  عʙةللإصاǼة  الاضʛʢاǼات   ʧأو   م  ʦॽʽقʱال ؗإعادة  الॽɿॽؔʱة  الاسʛʱاتॽʳॽات  اسʱعʺال  ن 

ʜʽ على الʨʳانʖ الإʳǽابॽة والʶǽ Ȍॽʢʵʱاعʙ الأفʛاد على الʱعامل الʙʽʳ مع هʚه  ʛؗʱعادة الȂابي وʳǽالإ
  ʙ ʕؗة مʺا يॽلات الانفعالȞʷʺه الʚض لهʛعʱة الॽالʺʱاح ʧقلل مǽ اليʱالȃة وʢة الʹاغॽʰلʶاث الʙالأح

والإرشاد الʻفʶي والʙʱرʖȄ على اسʱعʺال هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة الفعالة في الʙʴ أهʺॽة الʙʱخل  
  ) Garnefski & Kraaij , 2006: 1060( .مʧ الʱعʛض لهʚه الاضʛʢاǼات 

تʖʻʳ او إزالة الانفعالات غʛʽ الॽɿॽؔʱة واسʙʰʱالها Ǽانفعالات  إلى  وتʦॽʤʻ الانفعال لا يهʙف  
الʱأثʛʽ على هʚه الانفعالات وتعʙيل مȄʨʱʶاتها لʱقʦǽʙ اسʳʱاǼات تॽɿॽؔة مع  إلى  تॽɿॽؔة وȂنʺا يهʙف  

العاʡفي  لʷॽعǼ ʛالاسʱقʛار  الʺʢॽʴة Ǽه  الʯʽʰة   ʧʽب الʨʱازن   ʧع مʨن Șعلى خل ʙاعʶǽ ة مʺاʯʽʰال .  
)Gross, 2014: 533 (  



 10لʱعǼ ʅȄʛالʘʴॼ   ا                                              الفصل الأول

 
و تʅॽʣʨ هʺॽة الʛʽʶॽʱ الانفعالي للʱفʛʽؔ أ) على أ Mayer & Salovey, 2002(  أكʙ كʺا  

ʜʽ على الॽɿॽؔة الʱي يʙخل بها الانفعال الا ʛؗʱإلى نفعالات وال  ʘʽفة، حʛالʺع ʛʽغȄفي وʛام الʺعʤʻال
الʺعالʳة العقلॽة للʺعلʨمات، الانفعالॽة الʱي تʕثʛ في    الأحʙاث تʖʶؔ هʚه القʙرة الفʛد على وصف  

أ  ʅॽؗ ضحʨرة تʙالق هʚه  أن   ȑة  أॽانȞمȂو الʺعʛفي  الʤʻام  تʕثʛ على  الانفعالات  لʴل    تॽʣʨفهن 
  ) 171:  2018(الʜهاوȑ، بʙوȑ،  .الʺȞʷلات والاسʱʻʱاج وصʻع القʛار واتʵاذ القʛارات الʴॽʴʸة

     ʦॽʤʻت ʧʺʹʱȄفيوʡفي العاʛف    الʺعʙي تهʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʧداً مʙة  إلى  عʛʰʵال ʛʽʽأ تغ  ʛʽʰعʱو ال
قل تॽؔفاً  أاسʛʱاتॽʳॽات تॽʺॽʤʻة  إلى  Ȅʨʱʶات الʺʵʻفʹة مʧ الʨعي الانفعالي  عʧ الانفعال، وتʕدȑ الʺ

ف لʚا  الأفʛاد   Ȑʙذو أل الأفʛاد  على    ȑ ن  الʨʸʴل  في  صعȃʨة   ʦيهʙل  ʠفʵʻʺال الانفعالي  الʨعي 
ʦانفعالاته ʧالي مʴال ʦقفهʨأن مʷǼ ماتʨ45( .الʺعل: Izard et al, 2011 (  

ل مǼ ʧامʛʰ واشʻايʙر (   هʦ الأسالʖʽ أ ن مʧ  أ)  Bamber& Schneider, 2016كʺا أشارؗ 
ȋʨالʹغ على   ʖغلʱلل ؗʺا    الʺعॽɾʛة  الانفعال   ʦॽʤʻت هي  تأالʻفॽʶة  في  نها  الʺʛونة  على   ʙاعʶ

إلى  ʛدود الأفعال الʺʲʺʱلة Ǽالأفؔار والاسʳʱاǼات الفʨʽʶلʨجॽة والانفعالॽة وهʚا ما يʕدȑ  الاسʳʱاǼة ل
ʜʽ على القʙرتها على إدارة   ʛؗʱام والʺʱة والاهॽʶنف ȋʨضغ ʧد مʛالفǼ Ȍॽʴǽ ع ماॽʺاهل جʳك وتʨلʶ
لॽه  إ أشارت ما إلى  وهʚا ǽقʨدنا  ،)415: 2020الإنʳاز (بʧ دايل، إلى ʱي تʱʴاج الأمʨر الʺهʺة ال

ॽة لȐʙ    حʨل الآثارالʙراسات   ʨؗلʶات الʛʽʽغʱة ودورها في الॽة العقلʤقॽة للॼتʛʱʺة الॽابʳǽاد الإʛالأف 
الʺعلʺʧʽ و رفع    إعʙاد وʛȃامج    يهʦالॽʤʻʱʺي لʙ   الإبʙاعوعلاج حالات القلȘ والاكʯʱاب ودورها في  

للʢلॼة (الʹॼع ومʨʺʴد،  ال الʽʸʴʱلॽة  ʻȞʺǽها    ،)Ȅʨʱʶʺ2013  :12ات  ʁ أؗʺا  ت هʦ في خفʠ ن 
  ʧم ʟلʵʱوال العʺل  بʯʽة   ʧʽʶʴوت والʺهॽʻة  الʻفॽʶة   ȋʨة    الآلامالʹغʻمʜʺال)Feron, 2006: 

 :Riggs & Greenberg, 2019(  .الأفʛاد تقʰل الʚات لȐʙ  وتʧʽʶʴ الʱʻائج الʙراسॽة و   ،)534
500 (  

تعʺل الॽقʤة العقلॽة على تʨسॽع الʛؤȄة وزȄادة الفʛص وتʶهʦ على رفع الʺʛونة والقʙرة على    
ما ॽɾه مʧ الإمȞانات على إʣهار الʺعلʨمات الʱي إلى  الʱعامل مع ؗل ما هʨ جʙيʙ في الʯʽʰة وتॼʻه  

فالॽقʤة    تفʛضها الʛؤȄة الʹॽقة الʱي تفʛض الʛوتʧʽ والʨʺʳد الȑʚ يǼ ʦʶʱالॼʲات والʶلʨك الʱلقائي، 
 ʚل هʲة تقʹي على مॽور في  العقلʙي ȑʚك الʨلʶال ʧع مʨʻلات  حا الʨʴʱة الȄʨʽاً حॼغة حاجʛلقة مف

 &Masten(  .الʛتاǼة والʛؔʱارإلى  الʱي تʸʴل في بʯʽات العʺل ومʺارسة العادات العقلॽة الʱي تʺʽل  
Reed, 2002: 81 (  

   ʛʽغʱʺالعʺل على دارسة ال ʨʴن ʧʽʲاحॼال Ȑʙجه لʨت ʙا وجʚد لʛر الفʨشع ʧم ʙʴي تʱات ال
تʱعʙد الأدلة    الʱيومʻها الॽقʤة العقلॽة    ǼأعʛاضهǼالقلȘ ومʧ ثʦ تعʺل ؗعʨامل مʵففة مʧ الإحʶاس  

الʙراسات تʰʱلʨر    بʙأت إʳǽابॽة في الʱعامل مع الʺʨاقف الʹاغʢة، حʘʽ    تأثʛʽات ن لها  أ الॽʲʴॼة على  
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وشʛح    ȋʨالʹغ مع  الʱعامل  على   ʙاعʶت رȃʺا  الʱي  العʺلॽات  العʺلॽات    تأثʛʽاتهاحʨل   ʧʺʹʱوت

الʺقʛʱحة تغʛʽʽات في اسʱعʺال ؗل مʧ: الانॼʱاه، الʺعʛفة، الʺʷاعʛ، الاسʸॼʱار، الʺʨاجهة، وعʙم 
Șعلʱال،    ʛاشॼل مȞʷǼ اتॽه العʺلʚه ȑدʕة  أوتॽة العقلʤقॽعʺال الʱاسǼ ʛاشॼم ʛʽائج  إلى  و غʱةنʙʽمف .

)Brown& Ryan, 2007: 215(  
  )  ʛȞهاس  ʛʽʷȄوHasker, 2010  (أ ما وراء إلى  تʻʺي وعي  العقلॽة  الॽقʤة  اسʱعʺال  ن 
نها واقع أʲل: الʱفʛʽؔ والعاʡفة دون إدراك  و الʺʷاعʛ مأالȑʚ يʦʱ تعلʺه لʺلاحʤة الأفؔار  الʺعʛفة  

  ʛاعʷʺاجهة الʨʺها لʰجʨʺǼ اج للعʺلʱʴي نʱوال Șلʢر  مʨʤʻم ʛȄʨʢد على تʛع الفॽʳʷة وتॽʰلʶال
جʛو    لʽهاإنʱائج تʨصل  ت  ؗʺا أشار   ،)Hasker, 2010: 32إʳǽابي للʺʨاقف الॽʴاتॽة (  معʛفي

على الʸʱالح    الأفʛاد ʶاعʙ  تاسʱعʺال تقॽʻات الॽقʤة العقلॽة    نأ   إلى)  Grow et al, 2015(  آخʛون و 
  ʦن مع ذواتهʨعانǽ ʧيʚو   وخاصة ال ʙʶʳرة الʨات صǼاʛʢواض ȋʨضغ ʧم Șاض القلʛاع ʦيهʙل ʠفʵȄ
فالॽقʤة العقلॽة تعʺل على رفع مȄʨʱʶات الإرادة وتʶهʦ بʱعʜȄʜ الʨعي وملاحʤة الʚات    والاكʯʱاب 

Ǽالॽقʤة   الʺعʜز  الʺعʛفي  العلاج  اسʱعʺل   ʙوق والʺعʱقʙات  Ǽالأفؔار  الॽɾʛʴة  الالʜʱامات   ʧم وتقلل 
لات مʲل الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي ʸǽاب بها ʛʽʲؗ مʧ الأفʛاد والاكʯʱاب  الʴا  عʙّةالعقلॽة في علاج  

  ) Perkins& Richard, 2000: 30(. والآلام الʺʜمʻة والʙʱخʧʽ وضغȋʨ العʺل وغʛʽها
ن معʛفة معلʺات الȄʛاض ʢʱʺǼلॼات الأʡفال في هʚه الʺʛحلة تʶاعʙهʧ على إدارة أكʺا  

الʱعلॽʺॽة   الʺهام  إنʳاز   ʧهʽعل  ʛʶॽي مʺا   ʖاسʻم ȞʷǼل  الأʡفال  مع  والʱعامل  الʱعلॽʺي  الʺʨقف 
ما يʛʱتʖ علॽه مʧ تʧʽʶʴ  عائقا في أداء ما هʨ مʢلʨب مʻها و   لا ȞʷǽلوالȄʨȃʛʱة في الȄʛاض Ǽʺا  

ʶفʻاقع الʨال  ʧيهʙي ل ʙة    وتعॽʳهʻم) ʖهلHELP  ʧأ ) مʦهʶي تʱامج الʛʰال ʦة    هʨالق ȋنقا ʙيʙʴفي ت
غلʖ جʨانʖ الʨʺʻ لȐʙ الأʡفال مʺا تʶاعʙ الʺعلʺات على تقʦॽʽ مȐʙ تقʙم الأʡفال  أ والʹعف في  

 ʙيʙʴوت ʛȞॼل مȞʷȃقة وʙب ʦاجاتهॽʱاح. )Bagnato et al, 1989: 55 (  
تʺاماً مʧ    نأو    تأكʙت   ʙق الʻفॽʶة  الॽʴاتॽة والاضʛʢاǼات   ȋʨالʹغ ʧʽب العلاقة الارتॼاॽʡة 

  هʚا ǽعʻي وجʨد عʨامل أخȐʛ وسʢॽة رȃʺا تلعʖ دوراً هاماً في العلاقة بʧʽ و خلال الʨʴॼث الʻفॽʶة  
  ȑأ الʻفॽʶة  والاضʛʢاǼات   ȋʨاد  أالʹغʛالأف ʱʶǽعʺلها  الʱي  الʺعॽɾʛة  الاسʛʱاتॽʳॽات  تʦॽʤʻ  ن  في 

عʨامل وسʢॽة في العلاقا ت  انفعالاتهʦ في الاسʳʱاǼة للأحʙاث الॽʴاتॽة الʹاغʢة قʙ تلعʖ دوراً هاماًؗ 
 ʧʽȃاث وʙه الأحʚض لهʛعʱال ʧʽاب.أ بʯʱوالاك Șاض القلʛع    

 ॻب ʥȜʸǻ مʗاءً على ما تقʹȁوǻإǺ ،اليʲال ʖʲॺة الॻʸازان أهʱ  :ةॻɿॻʮʠة وتȂʙʢن ʔانʦة جʗع  
  الأهــॻʸة الʹʢـȂʙة: 

   ةʴȄʛʷǼ ةॽالʴراسة الʙال ʦʱوهي  الʺعلʺات  ته ʙاقي    أحʛع العʺʱʳʺائح الʛيشʱض ت  والʛعʱ  
  ȞʷǼل يʨمي ولأسॼاب مʱʵلفة. ʹغȋʨ الإلى 
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   على الʱعʛف  أهʺॽة  على  الʙراسة  هʚه   ʜ ʛؗو الأت  ʖʽمها الاسالʙʵʱʶت الʱي  سʛʱاتॽʳॽات 

مهʻة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ  أॼɺاء  تʵفف مʧ  مʧ الʺʺʧȞ أن    الʱيتقʛʱح الʴلʨل والʙʰائل  و الʺعلʺات  
  . في الʢفʨلة الʺʛȞॼة

   ةॽʶفʻال والʴʸة  الإʳǽابي   ʝفʻال  ʦعل في  حʙيʲة   ʦॽʂفاʺǼ والعʛاॽʀة  العॽȃʛة  الʺॼʱȞة   ʙرف
 الإʳǽابॽة.

   ائجʱʻال  ʧم الاسʱفادة   ʧȞʺǽ والأدوات   ʖȄرʙʱال مʳال  في  الʴالॽة  الʙراسة  في  الʺʱʶعʺلة 
بʯʽات العʺل الʻاتʳة مʧ حʙة الانفعالات في    للʙʴ مʧ الʱأثʛʽات الʶلॽʰة  ؛والȑʨȃʛʱ الʻفʶي  

  والأحʙاث الॽʴاتॽة الʶلॽʰة الʹاغʢة.
الȂʦȁʙʯة    ي الʱʸالاتوتʙʮز الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة لهʘه الʗراسة في إمȜانॻة الإفادة مʥ نʯائʱها ف      

  وʸؕا ǻأتي:  
   اسॽʁعʺل لʱʶة أداة مهʺة تॽالʴراسة الʙال ʛفʨات  تॽʳॽاتʛʱفي الاسʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱ   Ȑʙل

عʺȄʛة أخȐʛ مقارȃة ضʺʧ ثقافʻʱا الʺʴلॽة وهʚا ʲʺǽل إضافة   وفʯات   معلʺات رȄاض الأʡفال
  الॽʰʢʱقي.ما مʨجʨد مʧ مقايʧȞʺǽ ʝॽ الاسʱفادة مʻها على الʸعʙʽ إلى جʙيʙة 

  ُعة  عتॽʰʢة لॽʺراسة العلʙال ʙ  ل الʺعلʺاتʰق ʧعʺلة مʱʶʺات الॽʳॽاتʛʱاولةالاسʴيلها   ومʙتع
وآثارها الإʳǽابॽة الʺʱʵلفة على الʨʳانʖ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة   تॽɿॽؔة إلى  مʧ غʛʽ الॽɿॽؔʱة 

  Ȑʙة لॽʻة الʺعلʺات والʺهʴȄʛقي مع ما    شʱة تلॽʁॽʰʢة تॽʺات ذات أهʶسʕʺه الॽف إلʙته 
الʨʺʻ الʺʛغʨب في الʨʳانʖ أعلاه لȐʙ  إالȄʨȃʛʱة في   الȄʨȃʛʱةحʙاث  للارتقاء    ، الʺلاكات 

  جʽل سلʦॽ معافى يʱʺʱع بʛʤʻة إʳǽابॽة وصʴة نفॽʶة. إلى ॽɽǼة الʨصʨل   ؛Ǽالʨاقع الʱعلॽʺي
   هاʳائʱʻل تʨؔن  أن  يʨʱقع  ؗʺا  تॽʸॽʵʷة  أداة  ʨؗنها  تॽʁॽʰʢة  أهʺॽة  الʴالॽة  دوراً للʙراسة 

و أمʨاʧʡ ضعف  لأنها تʴاول تʙʴيʙ أهʦ الʨʳانʖ الʱي تȞʷل    ؛، فهي تॽʸॽʵʷةوقائॽاً 
، وȂذا تʦ تʅॽʣʨ الʱʻائج وتʛجʺʱها  نقاȋ قʨة في Ȅʛʡقة مʨاجهة الأفʛاد للʹغȋʨ الॽʴاتॽة

الإلى   الأفʛاد   Ȑʙل الॽʸʵʷة   ʖانʨʳلل تȄʨʺʻة   ʖʽأسالȋʨلʹغ  ʧʽضʛعʺ    ʧع  ʦعادهǼȂو
لʛʤʻة الʷʱاؤمॽة فهي تعʻي وقاǽة هʚه الفʯة مʧ الʨقʨع في مॼɽة  وا  اسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة

 الاضʛʢاب الʻفʶي. 
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3.1 :ʖʲॺاف الʗأه 
   ǽ :ف علىʛعʱالي الʴال ʘʴॼف الʙهʱʶ  

 . رȂاض الأʟفالعاʟفي الʯʴʸعʸلة مʥ قʮل معلʸات اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي ال  .أ
الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي لȎʗ معلʸات ) في تعʗيل اسʙʯاتॻʱॻات  HELPبʙنامج هلʔ (  أثʙ  .ب

 الȂʙاض في مʲافʢة ȁʙؕلاء.
  ولأجل الʴʱقȘ مʧ هʚا الهʙف وضعʗ الفʛضॽات الآتॽة:

   Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽًا  دال  فʛق   ʙجʨع0٫05(دلالة  يʨʺʳʺال أفʛاد  درجات   ʧʽب  ة ) 
اسʛʱاتॽʳॽات   الأولى  الॽʰȄʛʳʱة مॽʁاس  في  الأʡفال  رȄاض  معلʺات   ʧم والʹاʢǼة 
 ʦॽʤʻʱال .ȑʙعॼفي الʡفي العاʛالʺع 

  Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽًا  دال  فʛق   ʙجʨعة 0٫05(  دلالة  يʨʺʳʺال أفʛاد  درجات   ʧʽب  (
اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي علʺات الȄʛاض الأʡفال في مॽʁاس  مʧ مالأولى  الॽʰȄʛʳʱة  

.ȑʙعॼلي والʰفي القʡالعا 
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸق دال إحʛف ʙجʨة  0٫05لا يॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʧʽب (

مالأولى    ʧاس  مॽʁم في  الأʡفال  الȄʛاض  الʺعʛفي علʺات   ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات 
 العاʡفي. الॼعȑʙ والʱʱاǼعي.

الʸعʙفي  بʙنامج    أثʙ  .ج  ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات  تعʗيل  في  الʹفʴي  للازدهار  العقلॻة  الॻقʢة 
 في مʲافʢة ȁʙؕلاء. معلʸات الȂʙاضلȎʗ  العاʟفي

  ولأجل الʴʱقȘ مʧ هʚا الهʙف وضعʗ الفʛضॽات الآتॽة:
  Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽًا  دال  فʛق   ʙجʨع0٫05(  دلالة  يʨʺʳʺال أفʛاد  درجات   ʧʽب ة ) 

مالʲانॽة  الॽʰȄʛʳʱة    ʧم مॽʁاس  والʹاʢǼة  في  الأʡفال  الȄʛاض  اسʛʱاتॽʳॽات  علʺات 
 . الॼعȑʙ الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي

   قʛف  ʙجʨي Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽًا  الʺʨʺʳعة 0٫05(  دلالة  دال  أفʛاد  درجات   ʧʽب  (
اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي الأʡفال في مॽʁاس  مʧ معلʺات الȄʛاض  الʲانॽة  الॽʰȄʛʳʱة  

.ȑʙعॼلي والʰفي القʡالعا 
  Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸق دال إحʛف ʙجʨعة 0٫05(   دلالة  لا يʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʧʽب (

اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي علʺات الȄʛاض الأʡفال في مॽʁاس  مʧ مالʲانॽة  الॽʰȄʛʳʱة  
 العاʡفي. الॼعȑʙ والʱʱاǼعي.
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4.1 :ʖʲॺود الʗح  

ʜ  في  الʨȞʴمॽة  ʡفال  الأ  رȄاض Ǽʺعلʺات  يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي     ʛؗسة مʙلاء الʺقȃʛ مʴافʤةؗ 
  ). 2021-2020للعام الʙراسي (

  
  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات: 5.1
 اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي:  .أ
 ) وآخʙون  الʺعॽɾʛة   "  ):Garnefski& et al,2001كارنفȜʴي  العʺلॽات   ʥتل هي 

  ʦॽʤʻنا على تʙاعʶي تʱة الॽدارةالانفعالȂة على    وʤافʴʺال ʧنا فʹلاً عʛاعʷا ومʻانفعالات
الان عالٍ سʛʢॽتʻا   ȐʨʱʶʺǼ الانغʺار  وعʙم  الʶلॽʰة   فعالॽة   ʛاعʷʺال هي  ؗʺا  "  فʽها 

)Garnefski& et al,2001: 1313 .( 
 ) تقGross,2001 :(    ʦॽʽكʙوس   ʧع الʺʕʶولة  الʺعॽɾʛة  العʺلॽات   ʥتل إنها    ومʛاॼʀة" 

إلى و تʱʴاج  أو مهʙدة  أو الأحʙاث الʹاغʢة  أʺʨاقف  الانفعالॽة عʙʻ مʨاجهة ال  الʱفاعلات 
) "ʧȄʛة مع الآخॽة انفعال  .) Gross,2001: p65الʺʷارؗ

 ) ʗʻʴ2012ال:(  "  ʖʽأسال ʧعه مʨʺʳهي مʛʽؔفʱال   ʙض لأحʛعʱال ʙعǼ دʛمها الفʙʵʱʶǽ يʱال
للʙʴ مʧ الʱأثʛʽات الانفعالʽــة الʶلॽʰة الʻاتʳة عــʧ هــʚه   وذلʥالأحʙاث الॽʴاتॽة الʹاغʢة  

 . )661:  2012(الʙʽʶ،  "الأحʙاث 
 

   :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯتعال ʘاحॼى الʻʰت ʛ  ʅȄ)و الʛي وآخȞʶن ؔارنف(  )Garnefski et al,2001(  
 ȑʛʤن ʅȄʛعʱات  للا  كॽʳॽاتʛʱفيالسʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱ  ،  اأؗʺاʹǽ   ̒hّ ى الॼاحʘ تعارʅȄ ت

 ؗʺا ǽأتي:للʺʨȞنات الʺॽʁاس و  )2001( )كارنفȞʶي وآخʛون (
 ) لʮقʯالAcceptance:(  "  ʛʽʷǽ  اث  إلىʙات والأحʛʰʵد للʛل الفhُّقʱب Șعلʱي تʱالأفؔار ال

 . "الʶلॽʰة، وتعاʷǽه معها أو اسʶʱلامه لها
   ابيʱǻالإ ʚʻ ʙؕʯإعادة ال(Positive Refocusing):  "  ʛʽʷإلى  ت ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱال

 . "الإʳǽابॽة والʛʰʵات الʶارة وتʳاهل الʱفʛʽؔ في ʛʣوف الॽʴاة الʹاغʢة
   ابيʱǻالإ ʤॻʻقʯإعادة الPositive Reappraisal):(  "  ʛʽʷقف إلى  تʨʺال ʦॽʽإعادة تق

ॽɾه إʳǽابॽة  إʳǽاد معاني  الʱعلʦ والاسʱفادة مʻه في تʴقȘʽ    الʹاغȌ ومʴاولة  ومʴاولة 
 . "الʨʺʻ الʸʵʷي

   ʙر آخʦʢʹم ʥم ʃɾʦʸة الȂرؤ)Putting in to Perspective:(  "  ʛʽʷقاد  إلى  تʱاع
حʳʺها  في  ووضعها  أهʺʱʽها   ʧم والʱقلʽل  الʹاغʢة  الأحʙاث  خʨʢرة  عʙم  في  الفʛد 
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الॽʁʴقي ومقارنʱها ʛʰʵǼات أخȐʛ قʙ تʨؔن أكʛʲ خʨʢرة مʺا تعʛض لها أو تعʛض لها 

 . "الآخʛون 
   Ȋॻʠʳʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯإعادة ال)Refocus on Planning:(  "  ʛʽʷا إلى  تʺॽɾ ʛʽؔفʱال

للʱعام Ǽه  الॽʁام  لʺʨاجهʱها  يॼʻغي  عʺلॽة  خʨʢات  واتʵاذ  الʹاغʢة،  الʛʤوف  مع  ل 
 ." والʅॽɿʵʱ مʧ آثارها الʶلॽʰة

   ارʙʯالاج)Rumination:(  "  Ȍॼتʛي تʱة الʻȄʜʴال ʛاعʷʺعلى الأفؔار وال ʛʺʱʶʺال ʜʽ ʛؗʱال
 ."Ǽالأحʙاث الʶلॽʰة

  الؒارثي ʙʻؒفʯل، الȂʦهʯالCatastrophizing):(  "ॼتʛي تʱد في الأفؔار الʛقاد الفʱاع  Ȍ
 . "بʦॽʵʹʱ الʺʨقف والʺॼالغة في خʨʢرته وتʛȄʨʸه على أنه ؗارثة لا ʧȞʺǽ تʴʺلها

  ʥȂʙم الآخʦل)Other Blaming:( "  ʧه مǼ َّʛعʺا م ʧȄʛة الآخॽولʕʶد في مʛقاد الفʱاع
 . "خʛʰات وʛʣوف سلॽʰة غʛʽ سارة

   اتʘم الʦل)Self-Blame:(   وفʛʣ ʧه مǼ ʛامة عʺا مʱه الʱʽولʕʶد في مʛقاد الفʱاع
 .)Garnefski& et al,2001: 1313( ضاغʢة وأحʙاث سلॽʰة

   ʃȂʙعʯائيالʙالإج:    ʙعǼ  ʖʽʳʱʶʺال علʽها  ʸʴǽل  الʱي  الʙرجة   ʨههʱاس    إجابॽʁم على 
  الʺعʙʺʱ في هʚا الʘʴॼ. الʺعʛفي العاʡفي (الॽɿॽؔʱة وغʛʽ الॽɿॽؔʱة)ʦॽʤʻʱ الاسʛʱاتॽʳॽات 

 
 ): HELPبʙنامج هلʔ (  .ب
  ) ونʙلي وآخLi et al, 2019  :(  دʙʴǽ ȑʚوال ʦॽʽقʱلل ʖة هلॽʳهʻي على مʻʰنامج مʛب"

) "ʦॽʽقʱعة والǼاʱʺة للʢع خʹȄو ʦرهʨʢوت ʦهʨʺع نǼاʱȄفال وʡة للأॽʰȄرʙʱاجات الʴالLi& et 
al, 2019: p62 .( 

 ) ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰتLi& et al, 2019) ʖنامج هلʛʰل ȑʛʤن ʅȄʛعʱؗ (HELP(   نةʨؔل
) ʖنامج هلʛʰل ʙʺʱالʺع ȑʛʤʻال ʅȄʛعʱالHELP.(   

 :ائيʙالإج ʃȂʙعʯي    الʰȄرʙʱنامــج الʛʰخــلال ال ʧم ʘاحॼم بها الʨقــॽي سʱـة الʽات العʺـلʨــʢʵال
  ʖة هلॽʳهʻʺǼ ــاصةʵات الॽʻوالف ʖʽالأســال Șعلى وفــ ʦــʺʸʺل معلʺات  في  الʽاض تأهȄر

 . الأʡفال للعʺل الȑʨȃʛʱ في الʢفʨلة الʺʛȞॼة
  
  
  
 



 16لʱعǼ ʅȄʛالʘʴॼ   ا                                              الفصل الأول

 
 بʙنامج الॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي:   .ج

 ) ونʛوآخ ʥنʨيYoung et al, 2019:(   ةʤقॽال تقॽʻات  تʙمج  الʱي  الʛʰامج  أنʨاع   ʧع مʨن"
) الʛفاॽʂة"  مȄʨʱʶات  لȄʜادة   ʙيʙج ʨʱؗجه  الإʳǽابي   ʝفʻال  ʦوالعل  Young etالعقلॽة 

al,2016: p1401.( 
   ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰت)ʥنʨون   يʛوآخ(  Young et al, 2019)(    ȑʛʤن ʅȄʛعʱؗ ةʢقॻنامج الʙʮل

   لʨؔنه الʱعʅȄʛ الȑʛʤʻ لʛʰنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي.، العقلॻة للازدهار الʹفʴي
  :ائيʙالإج ʃȂʙعʯبه  ال الʙʱرʰȄي    ا الʢʵــʨات العʺـلʽـة الȑʚ سॽقــʨم  الʛʰنامــج  الॼاحʘ مʧ خــلال 

  في الॽقʤة العقلॽة. الʺʸʺــʦ على وفــȘ الأســالʖʽ والفॽʻات الʵــاصة 
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  تʭʟʦة:     1.2
   ʚاردة في هʨال ʦॽʂة للʺفاȄʛʤʻات الॽɿلʵال ʧلا عʸضا مفʛل عʸه الفʚاول هʻʱاي   ʘʴॼال

ʺʢʸلʴات ذات العلاقة ʨʺǼاضॽعها والʱي  الوالʙراسات الʶاǼقة الʱي أجʗȄʛ على مʱغʛʽات الʘʴॼ و 
لॽقʤة العقلॽة للازدهار  ) واHELPوʛȃنامʳي هلʖ (تʻʱاول اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي  

  ثارها الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة على أفʛاد الʺʱʳʺع. آالʻفʶي و 
 ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي:السʙʯاتॻʱॻات االʦʲʸر الأول:     2.2

الأحʙاث الॽʴاتॽة الʶلॽʰة والʱي تʙور وفقاً   مʧانفعالات مʕلʺة  عʙة  ʱعʛض الإنʶان يʨمॽاً لي
و  أ لقة Ǽالفقʙ ؗفقʙان أفʛاد الأسʛة  ة وهي: الأحʙاث الʺʱعالʨȞॽʶلʨجي حʨل ثلاثة مʴاور رئʶॽللʛʱاث  

نʖ الʴʸي: ؗإصاǼة  والأحʙاث الॽʴاتॽة الʶلॽʰة الʺʱعلقة Ǽالʳا  ،و الʺʖʸʻ أو الʺال  أالأصʙقاء  
  ʟʵʷة  أو  أالʛاد الأسʛأف ʙقأحʙالأو الأص ʙأحǼ ة،  اءʻمʜʺاض الʛم ʧة    فʹلا عॽاتॽʴاث الʙالأح

لʨʶء   والʱعʛض   ȑʛالأس والʳʷار  ؗالʢلاق   ʧȄʛوالآخ الفʛد   ʧʽب Ǽالعلاقات  الʺعاملة مʧ  الʺʱعلقة 
وذلʥ   ؛ن ʴǽاول جاهʙاً الʱقلʽل مʧ الʨʱتʛ الʻاشئ عʧ هʚه الانفعالات الʶلॽʰةأالآخʧȄʛ وعلى الفʛد  
  ʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة لʦॽʤʻʱ العʨاʡف والʺʷاعʛ. مʧ الاس عʙّةمʧ خلال اسʱعʺال  

 ;Lazarus & Folkman, 1984; Aldwin& Revenson, 1987اجʺع الॼاحʨʲن (
Gorgen, Hiller& Witthoft, 2014  أفادوا ʙي، وقʶفʻال Ȍالʹغ ʛʽتأث Ȑʙة دراسة مॽʺعلى أه (

ان الॽɿॽؔة الʱي يʱعامل بها الأفʛاد مع الʹغʧȞʺǽ Ȍ ان تقلل او تʹʦʵ مʧ أثار أحʙاث الॽʴاة 
 ʧؔول ʖʶʴف ʛʽʸالق Ȑʙʺة والأداء على الॽɿʡعلى الʹائقة العا ʥذل ʛʸʱقǽ وفها، ولاʛʣة وॽʰلʶال

ʽعॼال Ȑʙʺعلى ال ʥذل ʛʽتأث ʙʱʺǽ  اتǼاʛʢر الاضʨʢة وعلى تॽʶفʻة والॽʺʶʳد الʛة الفʴعلى ص ʙ
ال هʻاك اهʱʺام بʧʽ الॼاحॽɿॽȞǼ ʧʽʲة فʛʡ ʟʴق الʱعامل  ز الʻفॽʶة او الʙʴ مʧ هʚا الʨʢʱر وما  

والاسʛʱاتॽʳॽات الأساسॽة الʺʙʵʱʶمة لॽɿॽؗ ʅॽʻʸʱة تعامل الأفʛاد عʙʻ مʨاجهة الʺʨاقف الʺʜعʳة  
ا ǽعʛʰ عʻه ǼالاسʳʱاǼات الʱي تʙʸر عʧ إدارة الʺʨاقف الʹاغʢة  ومʷاكل الॽʴاة الʺعقʙة، وهي م

ʛد لآخʛف ʧلف مʱʵع وتʨʻʱات تǼاʳʱه الاسʚل هʲة، مʳعʜʺاة الॽʴاث الʙن    ;وأحʨʲʴॼاد يʛالأف ʠعॼɾ
ʜ آخʛون على معالʳة الʺʨقف    الإنؔارعʧ الʺʶاعʙة وهʻاك مʧ يلʳا الى   ʛؗي ʧʽفي ح ،ʖʻʳʱاو ال

ॼاتǼ لاتȞʷʺن حل الʨاولʴȄالو ʛʽؔفʱات الॽʳॽاتʛʱف  اع اسʸفي، وتʛاء الʺعʻʰعقلاني او إعادة ال
 ʙʴǽ ما  (  ث الاسʛʱاتॽʳॽات  الʺʱعʙدة  الʺʨاقف  مع  الʱعامل  أثʻاء  الʨاقع   ,Skinner, Edgeفي 

Altman & Sherwood, 2003) ʛلʨوش ʧلʛʽا وضح بʺ )  Pearlin & Schooler, 1978) وؗ
ʨؗلʶدة هي الʙʴʺعامل الʱات الǼاʳʱاص  فان "اسʵها الأشʽف ȋʛʵʻي يʱرات الʨʸʱات والإدراكات والॽ

عʙʻما يʨاجهʨن مʷاكل حॽاتهʦ" حʘʽ تʛʱك الآلॽات آثاراً على الʺȐʙ الॼعʙʽ او القʖȄʛ على الʴʸة  
  ) 18: 2018الʻفॽʶة والॽʺʶʳة للفʛد. (عʙʰ القادر، 
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العاʡفة   ) أن الانفعال أقل انفعالॽة مʧ العاʡفة واشǼ ʙقاء فهي أʛʽʷǽ2010ȑ الʶʺʷي ( 
  ،ʧʽع معʨضʨل مʨور حʙة انفعالات تʙع ʧم ʖ ʛؗا ومॽʰʶن ʗاد ثابʙعʱاو اس ʖʶʱȞاني مʙوج ʦॽʤʻت
فهي تʨؔʱن مʧ تʛؔار ارتॼاȋ الفʛد ʨʺǼضʨع العاʡفة في مʨاقف مʱʵلفة تʛضي ॽɾه دوافع مʱʵلفة 

ʻفʛة  وتʛʽʲ في نفʶه مʷاعʛ سارة او تȌॼʴ لǽʙه Ǽعʠ الʙوافع وتʛʽʲ في نفʶه مʷاعʛ مʕلʺة وم
والʨʱقف    إعاقʱهان الانفعالات لها أثʛ قȐʨ في اسʲʱارة الʶلʨك وتʨجʽهه او    ،)62:   2010(الʶʺʷي,  

  ʖوافع اذ أن اغلʙال ʧع خاص مʨن ʨه فالانفعال هʻاععʨأن    ʧامʜʱوافع يʙال ʧادر عʸك الʨلʶال
    ) 356  :1998(الʨقفي،  . عادة Ǽانفعال مʧ مȐʨʱʶ ما

  ʧم الانفعال   ʦॽʤʻت  ʙعȄاعي  وʺʱالاج الʨʱاصل  على  الفʛد  قʙرة  على  الʺʕثʛة  العʨامل 
ة في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة والاهʱʺام Ǽالعلاقات الاجʱʺاॽɺة والʨʱافȘ الاجʱʺاعي والانفعالي   والʺʷارؗ
في مʱʵلف الʺʛاحل الʻʺائॽة، وȄعʙ القلȘ والاكʯʱاب مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الʸعȃʨات  

ʽالانفعال ح ʦॽʤʻفي ت  ʦن إدارة انفعالاتهʨعॽʢʱʶǽ لا ʧيʚاد الʛأن الأف ʝفʻعلʺاء ال ʧدٌ مʙع Ȑʛي ʘ
 Șللقل عʛضة   ʛʲأك ʨȞǽنʨن  الʨʽمॽة  الʶلॽʰة  الॽʴاتॽة  للأحʙاث  يʱعʛضʨن  حʻʽʺا  فعالة  ʨʸǼرة 
والأداء  والʻفॽʶة  الॽʺʶʳة  الʴʸة  ʨʳǼدة   ʦانفعالاته  ʦॽʤʻت في  الأفʛاد  نʳاح   ȌॼتʛȄو والاكʯʱاب، 

دǽʺي، أما الʸعȃʨات في تʦॽʤʻ الانفعال فʛʱتǼ Ȍॼالعʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الॽʣʨفي والأكا
واضʛʢاǼات  الاجʱʺاعي   Șوالقل العام   Șوالقل والاكʯʱاب  الǽʙʴة  الॽʸʵʷة  واضʛʢاب  كالॼارانȄʨا 

  ) Aldao et al, 2010: p 218الʱغǽʚة والإدمان. (
  ʱات الॽʳॽاتʛʱع اسʨضʨʺǼ امʺʱاثة الاهʙح ʧم ʦغʛفي إلا ان  وعلى الʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻ

عام   ʙȄوʛف قʰل   ʧم الانفعالات   ʦॽʤʻت مʨضʨع  تʛʡ ʦح  اذ   ،Șساب  ʗوق الى  تعʨد  الॽه  الإشارة 
العاॽɿʡة  1923( الانʙفاعات  على  الʛʢॽʶة   ʧʽب العلاقة   ʟʴفǼ بʙا  عʙʻما   ،()Control of 

affective impulses  ةॽʶفʻة الʴʸاروت () والǼ ا أشارʺ Ǽان مʧ الʺʺParrott, 1993  (  ʧȞوؗ
 ʙʽلʨخلال ت ʧة مॽالات الانفعالʴال ʦॽʤʻʱة لȄʜ ʛؗة مॽه آلʱفʸǼ فيʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱأ الʷʻان ي

) Ǽاور  ووضح  الȄʛؗʚات  او  الأفؔار   ʧم معʻʽة  أنʨاع  الȞॼʷة  Bower, 1981ومعالʳة  نȄʛʤة   (
) والʱي تʨفʛ إʡارا نȄʛʤاً لʙراسة العلاقة بʧʽ الʴالات  Network theory of affectالانفعالॽة (

هʚه    Șʰʢوت العاॽɿʡة)  الʺʨاد  اسʙʱعاء  الʺʲال  سʽʰل  (على  الʺعॽɾʛة  العʺلॽات   ʠعȃو العاॽɿʡة 
الȄʛʤʻة على تʦॽʤʻ الانفعالات، وتॼʻʱأ Ǽأفؔار الفʛد واسʳʱاǼاته الʛʴة وأحȞامه الʱي تʦʳʶʻ مع حالʱه  

  ) 20: 2018لقادر، (عبد االعاॽɿʡة الʛاهʻة. 
 Sakakibara& Endo, 2016; Mark-Ribiczey, Miklosiوقʙ بʗʻʽ الʙراسات (

& Szabo, 2016  ʘʽح ،ʅॽؔʱلة الʨʰات مقȄʨʱʶل الى مʨصʨلل ȑورʛالانفعالات ض ʦॽʤʻان ت (
الʚات،   لʨم  في  الʺʲʺʱلة  وخاصة  العاʡفي  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱال اسʙʵʱام   ʧʽب  Ȍȃʛت هʻاك علاقة  ان 
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وتهȄʨل الأمʨر، وȂعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي وʧʽȃ الʅॽؔʱ الانفعالي والعاʡفي لʚلʥ تʨجه   والاجʛʱار،
:  2018(عبد القادر،    الانॼʱاه في الʨʻʶات الأخʛʽة ȞʷǼل خاص على الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي.

18(  
  ॽامʻدي  ʨȞॽʶال الʙراسات  تʦॽʤʻ الانفعالات مʧ خلال  الʰȄʛʳʱي حʨل  العʺل  لآلॽات   ةبʙا 

الʻفʶي والʱي ولʙت أعʺال تॽʰȄʛʳة حʨل العʨامل الʱي تʕثʛ على قʙرة الفʛد في الʱعامل مع    الʙفاع
  الʺʨاقف الʹاغʢة.

بʻاءً على هʚه الʙراسات، تʨʸر الʻʺاذج الʺعاصʛة الانفعالات Ǽانها تʷʻا عʧ أنʤʺة الʙماغ   
تʷʺل الʱقॽʽʺات مʛاحل    الʱي تʦॽʁ أهʺॽة الʺʴفʜات ॽɾʺا يʱعلǼ Șأهʙاف واحॽʱاجات الأفʛاد، وʧȞʺȄ ان 

ن اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ  معالʳة تʛؔس الانॼʱاه الʺʴفʜ وتقॽʽʺه والاسʳʱاǼة له: وȄعʱقʙ ا  وأنʺاȋمʱعʙدة  
). ʚؗلGross, 1998: 3  ،ʥالانفعالي تعʺل مʧ خلال الʱأثʛʽ على هʚه العʺلॽات ʛʢǼق مʱʵلفة (

ʛʽʷǽ الʦॽʤʻʱ الانفعالي الى جʺॽع الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي تʙʵʱʶم للʙʴ مʧ الانفعال، او الʴفاȍ علॽه،  
الʺعʛفي  والʨʢʱر  الॽʸʵʷة   Ȍʺن العاʡفي  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات   ʧʺʹʱوت زȄادته.  او 

زة فإنها اǽʹا  ) وعʙʻما تʨؔن مʴʻا Resilienceوالاجʱʺاعي (Ǽʺا في ذلʥ مʸادر الʺʻاعة الʻفॽʶة  
  ʦॽʤʻم تʨاقع فان مفهʨها. وفي الʽعل ȍفاʴة والॽات الانفعالǼاʛʢالاض ʛȄʨʢارزاً في تǼ ًدورا ʖتلع
ॽة والʺعॽɾʛة الʷعʨرȄة   ʨؗلʶة والॽجʨلʨʽʶات الفॽالعʺل ʧعة واسعة مʨʺʳل مʺʷȄاً وʙالانفعال واسع ج

  ) 20: 2018(عبد القادر،  واللاشعʨرȄة.
  الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي:مفهʦم اسʙʯاتॻʱॻات   1.2.2

نها تلʥ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي ʙʵʱʶǽمها الأفʛاد لʱغʛʽʽ الʛʰʵة الʱي  أ Ǽ  )2015(أوضح الʨʵلي  
ʛʺǽون بها أو ʙʵʱʶǽمʨنها للʱعʛʽʰ عʧ انفعالاتهʦ مʧ حʘʽ القʙرة والʙʷة، وتʧʺʹʱ اسʛʱاتॽʳॽات 

تهʙف   الʺعʛفي  إلى  إʳǽابॽة   ʦॽʽقʱال إعادة  ؗاسʛʱاتॽʳॽة  الإʳǽابॽة   ʛاعʷʺال على   ȍفاʴال أو  زȄادة 
الʨʳانʖ إلى  مʧ الʶʺات الإʳǽابॽة للॽʴاة، إذ تʶاعʙ على تʨجॽه انॼʱاهʻا    ʙ تع  فالʺʷاعʛ غالॼا ما 

  الʛئॽʶॽة في الʯʽʰة وتʙȄʜ مʧ تفاعلʻا معها مʧ خلال زȄادة دقة قʛاراتʻا. 
ʜ حʨل الاسʳʱاǼة وتʛتǼ Ȍॼقلة الʛʰʵة وضعف     ʛؗʺʱة تॽʰسل Ȑʛالوأخ  ʛاعʷʺال ʜʽʽʺف وتʛعʱ

مʨʺʳعة مʧ أسالʖʽ الʱفʛʽؔ الʱي ʙʵʱʶǽمها الفʛد Ǽعʙ    نهاأعلى    فعʛّ تالإʳǽابॽة أو الʱعʛʽʰ عʻها. و 
ة عʧ  الأحʙاث الॽʴاتॽة الʹاغʢة وذلʥ للʙʴ مʧ الʱأثʛʽات الانفعالॽة الʶلॽʰة الʻاتʳلأحʙ  الʱعʛض  

نها الʛʢق الʺعॽɾʛة الʨاॽɺة الʱي ʙʵʱʶǽمها الفʛد بهʙف معالʳة وضȌॼ  أ ف Ǽعʛّ هʚه الأحʙاث. ؗʺا تُ 
  ) Garnefski & Kraaij, 2007: 141( .الاسʲʱارة والʺعلʨمات الانفعالॽة

اسॽʱعاب    مع  للʱعامل  الʨاॽɺة  الʺعॽɾʛة  الȄʛʢقة  إلى  العاʡفي  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱال  ʛʽʷȄو
) إلى أن  Domaradzka & Fajkowska, 2018عاॽɿʡاً ، وʛʽʷȄ ؗل مʧ (  الʺعلʨمات الʺʛʽʲة

الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي للانفعال هʨ أفؔار الفʛد Ǽعʙ الʺʛور ʙʴǼث سلʰي، وʛȄتȌॼ مفهʨم الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي 
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  ʧȄرʨʤʻʺال ʧʽوق الʺهʺة بʛالف ʙأح ʨة، وهॽɾʛاجهة الʺعʨʺم الʨفهʺǼ قاॽا وثʡاॼف ارتʡاʨاعي للعʨال
  ʧأن ؗلا م ʨج  هȄʜم ʧʺʹʱائعة تʷفة الʡة على العاʜ ʛؗʺلة والȞʷʺة على الʜ ʛؗʺاجهة الʨʺعاد الǼأ

ॽة بʻʽʺا تʻʰى نȄʛʤة الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي على افʛʱاض أن  ʨؗلʶة والॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱالاس ʧم
ت  كلا مʧ الʱفʛʽؔ والفعل ʛʽʷǽان إلى عʺلॽات مʱʵلفة وȃالʱالي يʦʱ الʨضع في الاعॼʱار للاسʛʱاتॽʳॽا

  ʦॽʤʻت ʜايʺʱة ؗʺا يॽ ʨؗلʶات الॽʳॽاتʛʱالاس ʧلة عʸفʻة على أنها مʹʴة مȄʛʤقة نȄʛʢǼ فيʛالʺع
الانفعال عʧ الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة مʲل الʺʨاجهة الʱي تʛʽʷ إلى العʺلॽات الʱي تʙʴث عʧ فʛʱات زمॽʻة  

ॽʳॽات  ) أو الأنʨاع الأخȐʛ مʧ اسʛʱاتॽʳॽات الانفعال (مʲل الاسʛʱاتȄʨʡGross, 2014: 8لة (
ॽة) الʱي تʛتǼ Ȍॼأفعال معʻʽة. (حʛب،  ʨؗلʶ134: 2020ال (  

عEmotions regulation   ȘȄʛʡ ʧولقʙ أʣهʛت سʨʻات مʧ الʘʴॼ أن تʦॽʤʻ الانفعالات  
الأفؔار    Cognitionsالʺعارف   وʶȄاعThoughts   ʙأو  الȄʛʷॼة  الॽʴاة  مع   Șʽوث ȞʷǼل   Ȍॼتʛي

الʻاس للʴفاȍ على الʛʢॽʶة على انفعالاتهʦ أثʻاء أو Ǽعʙ تȃʛʳة الأحʙاث الʹاغʢة أو الʺهʙدة  
Threating or Stressful events  (Garnefski et al , 2002: 608)    الʲʺل الʽʰفعلى س ،
امʱلاك أفؔار نʨʴ  إلى  فإنʻا نʺʽل    Negative life events، عʙʻما نعاʞǽ أحʙاث الॽʴاة الʶلॽʰة  

خʧȄʛ  عʨضاً عʧ ذلʥ نلقى اللʨم على الآ  ، ورȃʺا  Thought of blaming ourselvesلʨم ذواتʻا  
Blame others    ȑʛؔالف الاجʛʱار  خلال   ʧم مʷاعʛنا   ʧع  ʘيʙʴال في   ʖهʶن  ʙق ورȃʺا   ،

Ruminative    أو قʨʰل هʚه الأحʙاث  انقʨم Ǽ، ورȃʺا نʴاول   Positiveلʱقʦॽʽ الإʳǽابي  إعادة 
reappraisals  .قفʨʺلل(Garnefski et al,2007: 144)    

  Ȍفق ʝॽابي لʳǽل إȞʷǼ Ȍॼتʛت ʛاعʷʺال ʦॽʤʻتǼ اتʺʶات   الȄʨʱʶل مʲة مॽابʳǽة الإॽʸʵʷال
 & ,Cicchetti, Ackermanقل مʧ الاكʯʱاب والقلȘ (أى مʧ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ومȄʨʱʶات  علأ 

Izard, 1995; Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001; Martin & Dahlen, 
) ولʧؔ اǽʹاً مع مȄʨʱʶات الإنʱاجॽة والʅॽؔʱ الاجʱʺاعي سʨاء على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي أو  2005
  ) John & Gross, 1988: 1305( .العʺلي

وʛȄتȌॼ الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي Ǽʺفهʨم الأسالʖʽ الʺعॽɾʛة في الʱعامل مع الʹغȋʨ والʱي 
  ʙوق ȋʨالʹغ ʧة عʳاتʻة الॽʰلʶة الانفعالات الʙح ʧم ʅॽɿʵʱاولة للʴʺؗ ʥعلى الانفعال وذل ʜ ʛؗت

أجʛتها   الʱي  الʙراسات  مʧ  أكʙت  بGarnefski & Kraaij, 2004  ʧʽ(ؗلا  علاقة  وجʨد   (
ʚات وʧʽȃ القلȘ والʹغȋʨ والغʹʖ اسʛʱاتॽʳॽات الاجʛʱار والʨʸʱر الؔارثي للأحʙاث الʶلॽʰة ولʨم ال

العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات الانفعالॽة،  اسʱعʺال تلʥ الاسʛʱاتॽʳॽات ʳǽعل الأفʛاد عʛضة للإصاǼة Ǽن  أو 
ʜʽ على الʨʳانʖ أ ʛؗʱعادة الȂابي وʳǽالإ ʦॽʽقʱؗإعادة ال Ȑʛة الأخॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱعʺال الاسʱما اس

  Ȍॽʢʵʱة والॽابʳǽالإɾة الॽʰلʶاث الʙه الأحʚمع ه ʙʽʳعامل الʱاد على الʛالأف ʙاعʶॽ  اليʱالȃة وʢاغʹ
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الʻفʶي   والإرشاد  الʙʱخل  أهʺॽة   ʙ ʕؗي مʺا  الانفعالॽة  الʺȞʷلات  لهʚه  العʛض  احʱʺالॽة   ʧم ǽقلل 
  )Martin &Dahlen, 2005: 1260( .والʙʱرʖȄ في الʙʴ مʧ الʱعʛض لهʚه الاضʛʢاǼات 

)  ʜʽʺت  ʘʽحGranefski et al., 2001 /  ʛؔتف (ماذا  الʺعॽɾʛة  الاسʛʱاتॽʳॽات   ʧʽب  (
ॽة (ماذا تفعل؟) عʙʻ تʦॽʤʻ الانفعالات؛ لأن الʱفʛʽؔ والفعل عʺلʱʽان   ʨؗلʶات الॽʳॽاتʛʱ؟) والاسʙقʱتع
مʱʵلفʱان ǽعʺلان في أزمʻه مʱʵلفة، وأن عʺلॽات الʱقʦॽʽ الʺعʛفي (Ǽالʛغʦ مʧ أنها لʗʶॽ شعʨرȄة) 

ر، فالȌॽʢʵʱ ؗعʺلॽة معॽɾʛة تȘʰʶ تأدǽة الفعل إذ ʙʴǽد فʽها الفʛد Ǽالʹʛورة تȘʰʶ عʺلॽة اتʵاذ القʛا
 ʛʽؔفʱل الʽȞʷل(تʺʷȄام وʙʵʱل اسʲلة أمȞʷʺاحة للʱʺل الʨلʴم الʙʵʱʶȄقي وʱʻȄلات -وȞʷʺحل ال-

واسʛʱجاع الʺعʛفة) فالȌॽʢʵʱ مʧ العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʱي تʷʺل القʙرة على تعʺʦॽ  -ضȌॼ الانʙفاع
واسॼʻʱاʡها والقʙرة على تʻفʚʽ الȌʢʵ وتʨقع الʱʻائج والʨʱجॽه والʦȞʴʱ الʚاتي  واسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽات  

ولʚلʥ مʧ الʺفʙʽ تعلʦॽ الأفʛاد الʙʰء بȌॽʢʵʱ أفعالهʦ قʰل أداء الفعل بʙلا مʧ الॽʁام Ǽأفعال فʨرȄة  
ʜʽ على الʺعارف الʺʸاحॼة لها.  ʛؗʱون الʙب، بʛ133:  2020(ح (  

ǽأ Ȍॼتʛالانفعال ت ʦॽʤʻات تȃʨة، على  إن صعʴʸفي ال ʧايॼʱالǼ ةʢॼتʛʺلات الȞʷʺا مع الʹ
سʽʰل الʺʲال وجʙ أن الأفʛاد الʚيʧ لʙيهʦ صعȃʨات في معالʳة الاسʳʱاǼات الانفعالॽة ʛʺǽون Ǽفʛʱات  
حʜن حادة وصॼɻة وهʦ أكʛʲ احʱʺالا أن ʸǽابʨا Ǽالاكʯʱاب فقʙ وجʙ أن الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽالؔآǼة  

ʣو مʱʵلفة  اسʛʱاتॽʳॽات  تʨاتʱʶǽ ʛعʺلʨن  أقل  واسʱعʺال  الؔارثي   ʛʽؔفʱوال الاجʛʱار  مʲل  ॽɿॽا 
الانفعالات   ومʙة  الʛʰʵة تʹاعف شʙة  فإن   ʥلʚل ʳॽʱʻة  وؗ  ʦانفعالاته في  الॽɿॽؔʱة  للاسʛʱاتॽʳॽات 
(الʳʱاهل،   مʲل  الʶلॽʰة  الانفعالات   ʦॽʤʻʱل  ʅॽؔʱال سʯʽة  الʺʴاولات  فإن  مʺاثل  وȞʷȃل  الʶلॽʰة، 

ا تʦ ذʛؗها أǽʹا في   ʙق (القʺع)  القلȘ وقʙ دعʦ ماكʙيʛمʨنʗ وآخʛون  الʙور 2009ضʛʢاǼات   (
في  صʙمة   ʙعǼ ما   ȋʨالʹغ Ǽاضʛʢاب   ʕʰʻʱال في  الانفعالات   ʦॽʤʻت في  للʸعȃʨات   ȑʜ ʛؗʺال
الهلع   بȃʨʻات   ʧʽابʸʺال الʺʛضى  أن  الʙراسات  أقʛت   ʙوق  ،ʧʽاي ʨؗؔال الʺعʙʺʱة على  الʺʱʳʺعات 

ا وصعȃʨةً ف ً́  ي الʜʽʽʺʱ بʧʽ الاسʲʱارات الǽʙʶʳة والʴالات الانفعالॽة. أʣهʛوا وضʨحًا انفعالĎॽا مʵʻف
  ʛʽأثʱفي ال ʧȄن قادرʨنʨȞǽ اسʻجي فإن الʨلʨايǼ أن الانفعالات قائʺة على أساس ʧم ʦغʛعلى ال
على الانفعالات الʱي ʱʺǽلʨؔها وأǽʹا الȄʛʢقة الʱي يʦʱ الʱعʛʽʰ فʽها عʧ هʚه الانفعالات. ʶǽʺى  

) الانفعال   ʦॽʤʻت العʺلॽات Emotion Regulationهʚا  جʺॽع   ʧم الʨاسعة  الفʯة  إلى   ʛʽʷȄو  (
خʨʸصاً   الانفعالॽة  الاسʳʱاǼات  وتعʙيل   ʦॽʽوتق الʺʛاॼʀة،   ʧع الʺʕʶولة  والʙاخلॽة  الʵارجॽة 

الفʛد. أهʙاف   Șʽقʴت لغʛض  مʻها  والʺʕقʱة  الʴادة   :Garnefski, et al, 2002(  خʸائʸها 
606 (  

 ʛالʺع ʧʽل بʲفاعل الأمʱاك حاجة للʻد وهʙʴǽ ʘʽة حॽʰلʶاقف الʨʺعامل مع الʱفة والانفعال لل
(في   الانفعالॽة  الاضʛʢاǼات   ʖʰس  Ȑʜعǽ ؗʺا  الʺʨاقف  لهʚه  الأفʛاد  اسʳʱاǼات  الʺعʛفي   ʛʽʶفʱال
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) حʘʽ تʛتȌॼ الʸعȃʨة  Cognitive Controlالʻʺاذج الʙʴيʲة) إلى القʨʸر في الʹȌॼ الʺعʛفي (
والʺ Ǽالأفؔار  الʶالॼة  الانفعالات   Ȍॼة  في ضॽɿॽؔʱال  ʛʽاجهة غʨʺال واسʱعʺال   Șالقل عʱقʙات حʨل 

  ʧʽʶʴʱة حاسʺة لॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱالاس ʙا في الانفعالات وتعȄʜ ʛؗة دورا مॽɾʛات الʺعॽالعʺل ȑدʕوت
  ʧʽب الʨثॽقة  العلاقة   ʛʽʷوت والʚاكʛة   ʛʽʶفʱوال الانॼʱاه  في  الʱغʛʽʽات  خلال   ʧم الانفعالॽة  الʴالة 

الات إلى وجʨد عʙة مʧ الاسʳʱاǼات الʺعॽɾʛة الʱي ʧȞʺǽ للأفʛاد اسʱعʺالها  الʺعالʳة الʺعॽɾʛة والانفع
  ) 133:  2020(حʛب، لʱعʙيل اسʳʱاǼاتهʦ الانفعالॽة. 

 ʖʹرة غʨث ʧا مʻʶع أنفʻن أو مʜʴة الʳॽʱاء نȞॼال ʧا مʻʶع أنفʻل مʲاثًا مʙأح ʛʰʱʵاً نॽمʨي ʧʴʻف
 ʙʺʵن ǽغʹʻʰا   ʟʵب شʛض ʧلاً مʙب  ،ʖʹالغ هادئʧʽ في وجه  ونॼقى   ʧʽʰن غاضʨؔن عʙʻما 
غʹʻʰا ونأخʚ نفʶاً عʺॽقاً بʙلا مʧ الʱهʛب مʧ مʸʻة الʙʴʱث والʨʵف مʧ الفʷل يʦʶʱʰ الفʛد ȞʷǼل  

للʳʺهʨر وʙʰȄأ Ǽالʙʴʱث، في حॽاتʻا الʨʽمॽة يʨاجه الʻاس ȞʷǼل مʨʱاتʛ مʨاقف يʙيʛون فʽها  ودود  
انفعالاتهʦ والʱعʛʽʰ عʻها وʨʺȞʴʱȄن فʽها خʨʸصا الʶلॽʰة مʻها ؗي ʨȞǽنʨا قادرʧȄ على الʛʸʱف  

 .ʦاحة أمامهʱʺاقف الʨʺفي ال ʖاسʻل مȞʷǼ اʨʰʽʳʱʶǽ ي   ) ȞʷǼ)Lozo, 2010: 41ل ناجح وؗ
ʻال ʙ ʨؗوت) ʙ ʨؗȄة للانفعالات وॽɿॽʣʨعة الॽʰʢة على الʲيʙʴات الȄʛʤGross, 2008: 498 (

 ȑʨوتق ،ʙʽاول الʻʱة في مʜة جاهॽ ʨؗات سلǼاʳʱاس ʛفʨ؛ لأنها تʅॽؔʱل الانفعالات للʽهʶق تʛʡ على
ʺا أشار  ذاكʛة الأحʙاث الʺهʺة وتʨجه الʱفاعلات بʧʽ الأشʵاص، والانفعالات لʗʶॽ دائʺاً مفʙʽة وؗ

) أن الانفعالات تॼʸح مʱʵلة وॽɿॽʣاً عʙʻما  ʨGross & Thompson, 2007مʨʶॼن (كʛوس وث
تʨؔن مʧ نʨع خاʡئ وعʙʻما تأتي في وقʗ غʛʽ ملائʦ أو عʙʻما تʙʴث ȐʨʱʶʺǼ قʨة غʛʽ مألʨفة  

  .ʦॽʤʻʱلل فأن الانفعالات تʱʴاج    ؛ لأن )Gross& Thompson, 2007: 4(في هʚه الʴالات 
لʱلقائي لانفعالاتʻا، ومʧ  العʺلॽات الʱي نʙʵʱʶمها للʱأثʛʽ على الانفʳار ايʧʺʹʱ  تʦॽʤʻ الانفعال  

  ʦأالʺه  Ȏالانفعال لا  أ ن نلاح ʦॽʤʻة  ين تʢاقف الʹاغʨʺد مع الʛة تعامل الفॽɿॽؗ على Ȍفق ʛثʕ
الʱأثʛʽ على الانفعالات الʺʱʺايʜة والʨاضʴة في أȑ اتʳاه ؗانʗ شعʨرȄة او غʛʽ  إلى  فهʨ يهʙف  

  ʧʺʹʱȄة وȄرʨشعǽة الانفعالات الإʙادة حȄʜاولات لʴها  مʽة علʤافʴʺة والॽʰلʶة والॽابʳلهاأʽو تقل .  
)Lozo, 2010: 42(  

ة  ن الʙراسة الʺعاصʛة لʦॽʤʻʱ الانفعال هي تʨجه حʙيʘ نॽʰʶاً وقʙ تʨʢر ʛʶǼعأمع ذلʥ ف  
  ʦرغ الأخʛʽة  سʨʻات   ʛʷالع الاهʱأخلال  قʦǽʙن   ʨه Ǽالʺʨضʨع  الʺفاॽʂʺي  لأʺام  الʺʻهج  ؛  ن 

ʱعامل  و الʶʱامي ؗان الأول في الأ ت الʙفاع الʻفॽʶة مʲل العقلانॽة  ʶاʨȞǽديʻامي لʙراسة مȞॽانʜماال
ʨرȄة ن الاهʱʺام ॽʰʢǼعة الʹغȋʨ واسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل والʙراسة الʢʱأمع الʺʨضʨع. وȞʷȃل مʺاثل ف

  ) Lozo, 2010: 42(  .الأولى لʺعالʳة مفهʨم تʦॽʤʻ الانفعال  ʺʛحلةللʦॽʤʻʱ الʚاتي تʺʲل ال
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ن الأفʛاد ʱʵǽلفʨن في قʙرتهʦ ومʽلهʦ  أتʦॽʤʻ الانفعال Ǽالॼʶʻة للʅॽؔʱ فعلى الʛغʦ مʧ أهʺॽة    
  ȑʚال Ȑʙʺن في الʨلفʱʵǽ ادʛن الأفʨؗ ةʛؔف ʧل علʺي عȞॽودنا بهʜي ʨفه ،ʦॽʤʻʱات الॽاز عʺلʳلإن

الʷو   ʦعʙʻه  Ǽالॽʰʢعة  Ǽالانفعالات خاصة  مʲقلة  وʙʵʱʶȄمʨن معلʨمات  وȄعالʨʳن  ॽʸʵة  Ȅهʨʺʱن 
(ʧȄʛالآخ انفعالات   ʦॽʤʻت (مʲل  الأشʵاص   ʧʽب ما  وॽʰʡعة  الʵاصة)  الفʛد  انفعالات   ʦॽʤʻت)  .

  )133: 2019(العʙيʻي، 
  ) ʛʽʷتGarnefski et al, 2002  (أ) ʅȄʛن تعEisenberg et al, 2000  ʦॽʤʻʱل (

  ʛʽʷǽ ال إلى  الانفعالʲʺل الʽʰة، على سॽɾʛة والʺعॽʂاॼʱة والانॽجʨلʨʽʶات الفॽالعʺل ʧال واسع مʳم
و  أ نॼʹة سȄʛعة، وزȄادة معʙل الʻʱفȄʛʢǼ  ʝقة فʨʽʶلʨجॽة تʨؔن الانفعالات مʤʻʺة ذاتॽاً بʨاسʢة  

ؗʺا  أالʱعʛق  و تقلʽله،   الانفعالॽة.  للاسʲʱارة   Ȑʛأخ الانفعالات  و مʸاحॼات  معالʳة   ʧȞʺȄا  أوʹǽ
 ʙة مʢاسʨبʱاه الانॼʱات الانॽل عʺلʲة مȄرʨة اللاشعॽɾʛات الʺعॽʢالʺع ʧم Ȑ ،ةʛاكʚفات الȄʛʴقائي، ت

معॽɾʛة شعʨرȄة  نفعالات ʧȞʺǽ تʽʺॽʤʻها بʨاسʢة عʺلॽات  إلى ذلʥ الإو الإسقاǽ ،ȋʹاف  أالإنؔار  
الʻاجح)   الʰ(و  أ(الʱعامل  إعادة  مʲل  أكʛʲ شعʨرȄة)  الʱأمل  عʺلॽات  الʚات،  لʨم  الʺعʛفي،  و أʻاء 

ʅȄʨʵʱال. )Garnefski et al, 2002: 604 (  
  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي: الاسʙʯاتॻʱॻات أهॻʸة    2.2.2
   اتॽʳॽاتʛʱاس  ʖا  ال تلعॽوقائ ودوراً  الʻفॽʶة  للʴʸة  الʺعʜز  دور  العاʡفي  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱ

  ). Garnefski,2002للعʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة مʲل القلȘ والاكʯʱاب والانʴʱار (
   على ǽعʙّ تعʺل  الʱي  الȄʛʢقة  Ǽه   ʙʸقȄو للانفعالات،  الॽؔʱفي  الʙور  الفʛد  تʶهʽل  بها  ل 

  ) 456:  2021(عʙʰ الʙʽʺʴ،    .انفعالاته لȄʛʢǼ ʖʽʳʱʶॽقة ذات مقʨʰلॽة ومʨʱافقة مع مʢॽʴه
   اتॽʳॽاتʛʱلاس ʧȞʺǽال ʙʽعॼال Ȑʙʺة على الॽاكل الانفعالʷʺالǼ ʕʰʻʱفي الʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱ .

)Garnefski, Kraaij, 2007: 142 (  
ʜت ( ) على بʻاء مॽʁاس لॽʁاس الʳانʖ الʺعʛفي مʧ تGarnefski, 2001  ʦॽʤʻلهʚا رؗ

  ʜʽ ʛؗʱل، إعادة الʰقʱات، الʚم الʨة وهي (لॽɾʛات معॽʳॽاتʛʱعة اسʶʱب ʖانʳا الʚاً هʻʺʹʱالانفعال م
ʜʽ على الȌॽʢʵʱ، إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي، رؤȄة مʧ مʨʤʻر  ʛؗʱابي، إعادة الʳǽالإ  ʛʽؔفʱال ،ʛآخ

  )  Garnefski et al, 2001: 1313الؔارثي، لʨم الآخʧȄʛ، الاجʛʱار). (
  ʙاعʶȄان وʶاة الإنॽمع ح ʙل معقȞʷǼ Ȍॼتʛخلال الأفؔار والʺعارف ي ʧالانفعال م ʦॽʤʻإن ت
الʻاس على الǼ ʦȞʴʱانفعالاتهʦ وتॽʤʻʺها والاسʛʺʱار في الʛʢॽʶة علʽها ولا ʨʴॼʸǽن مʻغʺʧȄʛ في  

 :ʲGarnefski et al, 2002لا خلال أو Ǽعʙ خʛʰة الʱهʙيʙ أو الأحʙاث الʹاغʢة. (مʷاعʛهʦ م 
604 (  
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اسʛʱاتॽʳॽات   فعالॽة   ʙʺʱة  الوتعॼاسʻم  Ȑʙم مʻها:  أمʨر  عʙة  على  العاʡفي  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱ
الاسʛʱاتॽʳॽة للʺʨقف أو الʺȞʷلة الʱي يʱعʛض لها الفʛد فؔلʺا ؗانʗ الاسʛʱاتॽʳॽة مʻاسॼة تʺʧȞ الفʛد 

لǼ ʦȞʴʱانفعالاته، وʶȄاعʙه ذلʥ على حل الʺȞʷلة، بʻʽʺا اخॽʱار اسʛʱاتॽʳॽة غʛʽ مʻاسॼة ǽفاقʦ  مʧ ا
لها بل اسʱعʺال اسʛʱاتॽʳॽة غʛʽ مʻاسॼة للʺʨقف   عحʦʳ الʺȞʷلة وȄقلل مʧ احʱʺالات الʴل الʻاج

إتع  ʙّالانفعال  ʦॽʤʻت صعȃʨات  أسॼاب   Ȑʙح،)Gratz, Roemer 2004: p42 ʥذل ومʲال   (
إ  فʽها الانفعالات قȄʨة وفʨرȄة وذات أساس  اسʱعʺال  الʱي تʨؔن  الʺʨاقف   ʠعǼ في ʦॽʽقʱال عادة 

الॽʵار الأفʹل  ʨن هʨȞǽ الʛʢॽʶة لا   ʗʴت ʗي مازالʱال الʺʨقف  في  أو  الʙʽʺʴ،    .إدراكي   ʙʰع)
2021 :456 (  

  ʨالع ʧعة مʨʺʳد إلى مʨي تعʱات والॽʳॽاتʛʱه الاسʚعʺال هʱاس ʙʻاد عʛالأف ʧʽوق بʛف ʙجʨامل  ؗʺا ت
نʨع ومȐʨʱʶ الʛʰʵة    – الʱقॽʽʺات    – الʸلاǼة والʱفاؤل    – الأǼعاد الॽʸʵʷة    –مʻها الʧȄʨؔʱ الʻفʶي  

  ) 31: 2015(سلʨم،  .نʹج الفʛد وعʺʛه -الانفعالॽة  
  ॽɾʺا تعʨد الفʛوق الʱي تʨؔن داخل الفʛد نفʶه عʙʻ اخॽʱاره للاسʛʱاتॽʳॽة إلى عʙة أمʨر مʻها: 

 ات مॽʳॽاتʛʱعʺال الاسʱلة اسʨد درجة سهʙʴǽ ȑʚه والॽɾ Șʰʢت ȑʚاقف الʨʺاق والॽʶع ال
ن اسʛʱاتॽʳॽة الʗʰؔ تʛʱك آثارا سلॽʰة على الʴʸة الʻفॽʶة وتʕدȑ  أفعالʱʽها فʺʧ الʺعلʨم  

 ʙʳن ʥاب الانفعالي ومع ذلʛʢادة الاضȄارئة.أإلى زʢوف الʛʤنها فعالة في ال 
 ॽɾ Șʰʢت ȑʚقف الʨʺاق والॽʶات مع الॽʳॽاتʛʱالاس ʖاسʻها  درجة تʱʽد درجة فعالʙʴǽ ȑʚه وال

ن اسʛʱاتॽʳॽة الʗʰؔ تʛʱك آثارا سلॽʰة على الʴʸة الʻفॽʶة وتʕدȑ إلى زȄادة أفʺʧ الʺعلʨم 
 ʙʳن ʥاب الانفعالي ومع ذلʛʢارئة.نها فعّ أالاضʢوف الʛʤالة في ال 

   ʧعة واسعة مʨʺʳعʺال مʱاد إلى اسʛل الأفʽʺǽ اتॽʳॽاتʛʱعʺال الاسʱع في اسȄʨʻʱدرجة ال
ʱةالاسʢاث الʹاغʙن الأحʨاجهʨما يʙʻع ʗقʨال ʝات في نفॽʳॽاتʛ.    ،مʨ33:  2015(سل( 

  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي:الالʸعॻɼʙة واسʙʯاتॻʱॻات  العʸلॻات 3.2.2
الʺʳهʙة    الʺʨاقف  تعاملʻا مع  الʺعॽɾʛة في ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل  العʺلॽات  أهʺॽة   ʧʺؔت

ॽɿॽة الʱفاعل معها وذلʥ مʧ عʙة    : اتʳاهات وؗ
 .د لهʛالف ʦॽʽخلال تق ʧي مʰقف سلʨʺار الॼʱاع ʧȞʺǽ 
   اهلʳت ʦʱه يʶنف ʗقʨوفي ال ʙايʜʱل إلى الʽʺة تॽʰلʶة الॽلقائʱات الʜʽʴʱي الʰلʶقف الʨʺفي ال

 ʨʳال  ʦاههॼʱان ʟॽʸʵاً إلى تॽاد تلقائʛل الأفʽʺǽ Șقف، ففي حالات القلʨʺة للॽابʳǽالإ ʖان
 خاصॽة إدراكॽة أساسॽة للقلʙ .Ș إلى الإشارات الʶلॽʰة والʱي تع

  ة فॽʰلʶات الʜʽʴʱت الʙايʜة  أإذا تॽɿॽؔات تǼاʳʱاس ʛȄʨʢفي ت ʙاعʶي تʱة الǽʚʽفʻʱائف الʣʨن ال
 ) Parsons, 2016: 300(  .يʦʱ تʱʽʰʲها ȞʷǼل انʱقائي



 26 ودراساتٌ ساǼقة إʡارٌ نȑʛʤ    الفصل الثاني
 

  والانفعالات الإʱǻابॻة:  الʸعʙفي العاʟفيلʤॻʢʹʯ  الॻɽॻؒʯةالاسʙʯاتॻʱॻات  4.2.2
ʜʽ الإʳǽابي ذات     ʛؗʱعادة الȂو ʦॽʽقʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱلات اثآإن اسȞʷʺة على حل الʙʽر ج

  ʛة الأمॽابʳǽرة على إثارة الانفعالات الإʙق ʧان مʱʽʳॽاتʛʱه هاتان الاسǼ ʜʽʺʱها لʺا تʻعل مʳǽ ȑʚال
  ॽة: توسʽلة فعالة لʦॽʤʻʱ الانفعال وذلʥ للأسॼاب الآ

 Șل القلʲها مʽب فʨغʛʺال ʛʽة غॽʰلʶالانفعالات ال ʦʤʻت . 
   ةॽجʨلʨʽʶالف الʺʷاكل  مʲل  الʶلॽʰة  الانفعالات  Ǽآثار   Ȍॼتʛت لا  الإʳǽابॽة  و أالانفعالات 

ॽة. ʨؗلʶال 
 ةʢاث الʹاغʙة والأحʙهʳʺاقف الʨʺة عامل وقائي في الॽابʳǽها    ؛الانفعالات الإʡاॼلارت

  ) Troy, 2012: p41( .الإʳǽابي Ǽالʴʸة الʻفॽʶة
  ʧداً مʙالانفعال ع ʦॽʤʻت  ʧʺʹʱȄو  ʧع ʛʽʰعʱال أو  الʛʰʵة   ʛʽʽتغ إلى  تهʙف  الʱي  الاسʛʱاتॽʳॽات 

ʕدȑ وعي الفʛد الʺʵʻفॽʰʢǼ ʠعة  Ȅ) و Thompson,1999: 44(  ،الانفعال ، مʲل قʙرته وشʙته
 Izard etسلʨب لʺʨاجهة الʺʨاقف الʹاغʢة (أانفعالاته إلى اتʵاذه اسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة ؗ

al ,2011: p377 ُض  ʙوق  ، ت̒ )  مॽʁاس   ʧʺ  فيʛالʺع الانفعال   ʦॽʤCognitive emotion 
regulation scale    ʧʽت على العلاقات بʜ في عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʙراسات، وفى بلʙان مʱʵلفة رؗ
الʻفॽʶة     Cognitive processesالعʺلॽات الʺعॽɾʛة   ، ومʧ هʚه   Mental healthوالʴʸة 

، الʱفʛʽؔ الؔارثي  Rumination، اجʛʱار الفSelf-blame  ʛؔالاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة لʨم الʚات  
Catastrophizing    يʶفʻال Ȍوالʹغ Șاب والقلʯʱل الاكʲة مॽʰلʶمع الانفعالات ال ʗʢॼي ارتʱوال

الʱقʦॽʽ الإʳǽابي   إعادة  اسʛʱاتॽʳॽة  ما عʙا   ،ʖʹوالغPositive reappraisals    ʗʢॼارت والʱي 
  ) Martin& Dahlen,2005: p1251( . عॽʶȞاً 
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) ʗضʛʱاف ʙوقGarnefski et al., 2001  ʦॽʤʻʱة لȄرʨة شعॽɾʛات معॽʳॽاتʛʱع اسʶف ) تʡاʨالع  
  وهي ؗالآتي: 

    أولاً: الاسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة: 
 ) لʮقʯة الॻʱॻاتʙʯاسAcceptance:(    ذاتها ʙة في حʙʽة جॽارها عʺلॼʱاع ʧم ʦغʛعلى ال

و عʙم  أو الʺʵʻفʹة مʻها ؗعʙم قʙرة الفʛد على تغʛʽʽ الʨضع  أ ن الʙرجة الʺʛتفعة  أإلا  
  ʧȞʺǽ له لهʰه أتقʚه ʜ ʛؗت ʝॽل رئȞʷȃضي وʛʺال ʝفʻال ʦعلǼ ʧʽʱالʴفي ؗلا ال Ȍॼتʛن ي

ǽعʻي القʨʰل هʻا الʛضʨخ الؔامل   الاسʛʱاتॽʳॽة على قʨʰل الʨاقع والاعʛʱاف Ǽه ومعاʱʷǽه ولا
 ॽʱل وقʨʰن القʨȞǽ ا.بل )Garnefski, 2002: p608 ( 

 ) الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إعادة  اسʛʱاتॽʳॽة    :)positive reappraisalاسʙʯاتॻʱॻة   ʖلʢʱت
  ʙوج ʘʽة حॽرات عقلʙق ʦॽʽقʱابي  أإعادة الʳǽفي إʛمع ʦॽʽقʱل ȑدʕلات يȞʷʺل الʴجه لʨʱن ال

) ومʧ معاني الʱقʦॽʽ  38:  2015تʶاعʙ على حل الʺȞʷلة(سلʨم،  يʛʽʲ انفعالات إʳǽابॽة  
ن ما ʛʢǽأ مʧ  أ ʨȞॽʶن اعʱقاده Ǽف Ǽقʨة الȑʙʴʱ    الʙʴث ذا اتʦʶ  إالإʳǽابي معʻى الȑʙʴʱ ف

 ʨاته هॽات على حʛʽا  أتغʲاعǼ ًاʛأم ʝॽج ولʹʻوال ʨʺʻصة للʛل فȞʷȄو ȑورʛوض ʛʽʲم ʛم
  ʧم ʦعلʱفي ال ʛʺʱʶǽ هʙʳن ʥلʚول ʙيʙهʱع  على الȄʛʶال ʅॽؔʱه على الʙاعʶȄقة وǼاʶه الȃارʳت

 في مʨاجهة أحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة وʵȄلȘ مʷاعʛ الʱفاؤل لǽʙه في تقʰل الʛʰʵات الʙʳيʙة.
  )20: 2017(حلʨم،

 ابيʱǻالإ ʚʻ ʙؕʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯاسPositive Refocusing) (: تع ʙ  ًلاȞال  شȞأش ʧم
ʱوال Ȍث الʹاغʙʴاء الʻالعقلي أث ȋاॼالارت ʥث فʙʴفي ال ʛʽؔفʱال ʧل مʽقلʱف إلى الʙي ته

  ،ʛʽʸالق Ȑʙʺة على الʙʽة مفǼاʳʱارها اسॼʱاع ʧȞʺȄة وॽʰلʶالانفعالات ال ʧل مʽقلʱالفعلي لل
نها على الʺȐʙ الȄʨʢل قʙ تعʨق الفʛد على الʅॽؔʱ الإʳǽابي مع الʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة  أإلا  

 ) Garnefski , 2001: 1321( .الʺʨʻʱعة
 Ȃرؤ آخʙاسʙʯاتॻʱॻة  مʹʦʢر   ʥم  ʃɾʦʸال هPutting into perspective)(  :  ʨ ة 

  ʛʽة وغʛʽارها صغॼʱة واعʢاقف الʹاغʨʺة والॽʰلʶارب الʳʱقة الॽʁة في حॽɺʨضʨʺǼ ʛʤʻال
مهʺة يʕدȑ إلى زȄادة الانفعالات الإʳǽابॽة في الʺقابل الʱقلʽل مʧ اسʱعʺال الاسʛʱاتॽʳॽات 

أساس الʅॽؔʱ الʻاجح الʶ ʙ    ȑʚلॽʰة وهʚا ǽعالʶلॽʰة يʕدȑ إلى خفʠ تȃʛʳة الانفعالات ال
 ʙامʸال ʜʽʺǽ يʦاجههʨي تʱات الǽʙʴʱوف والʛʤل الʣ في ʧ.  )Teimourpour, et al 
2015: 45( 

   Ȋॻʠʳʯال ʚʻ على  ʙؕʯال إعادة  هʚه  :  )(Refocus on planningاسʙʯاتॻʱॻة   ʖلʢʱت
 Ǽاʷʱار وتʛاذ القʵوات ʛʽؔوتف ʦفه ʧلفة مʱʵة مॽرات عقلʙة قॽʳॽاتʛʱة  الاسॽʳॽاتʛʱا الاسʚه ه
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ن  أمع اسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات في اتॼاع ؗل مʻها خʨʢات مʤʻʺة لʴل الʺȞʷلة. إلا  
  ʦॽʤʻت ʧʺʹʱلات لا تȞʷʺامهارة حل ال ʜʽ ʛؗʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱال في اسʴال ʨلانفعال ؗʺا ه

Ȍॽʢʵʱم،  .على الʨ40:  2015(سل ( 
    ثانॻاً: الاسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ الॻɽॻؒʯة:  

 ) ارʙʯة الاجॻʱॻاتʙʯاسRumination:(    ةॽʳॽاتʛʱاس ʝȞابي  إ وهي عʳǽالإ ʜʽ ʛؗʱال عادة 
ʜʽ الفʛد نʨʴ الʛʰʵات الإʳǽابॽة، ʛؗها تʽجه فʨي يʱاف  أؗʺا    الʜʻʱر واسʙإلى ه ȑدʕنها ت

 ʙة عȄʨʺʻاحي تʨفي ن ʛʺʲʱʶت ʙي قʱاقاته الʡد وʛالف ʛؔلأة؛  لف  ʧار مʛʱة الاجॽʳॽاتʛʱن اس
 ɻ ʜ على الʛʰʵة الانفعالॽة وتأخʚ شȞل الانهʺاك في اسʛʱاتॽʳॽات الان ʛؗي تʱة الॽɾʛالʺع ȋاʛ

الʺʛʽʲ الانفعالي مʺا يʕدȑ إلى ʣهʨر العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʺʛتʢॼة Ǽالاجʛʱار  
،ʙʽʶ2012(ال  ȑʚقف الʨʺة للॽابʳǽإضافة معاني إ ʦʱة يॽʳॽاتʛʱه الاسʚه ʛʽتأث ʧل مʽقلʱولل (

  )Garnefski , 2001: 1321(. ار الʶلॽʰةʛؔʱار للأفؔالʱʶǽعʺل ॽɾه 
 ) اتʘم الʦة لॻʱॻاتʙʯاسSelf-blame:(   مʨل ʧة مॽد على درجة عالʛل الفʸʴǽ ماʙʻع

  ʧȞʺǽ  ȑʚوال  ʖنʚالǼ إحʶاسه   Ȑʨʱʶم ارتفاع   ʥذل ǽعʻي  مʧ  أالʚات   ʙيʙالعǼ  Ȍॼتʛي ن 
ʚه  الʺȞʷلات الʻفॽʶة وعʙʻ انʵفاض درجة اللʨم يʵʻفʠ إحʶاس الفʛد Ǽالʚنʖ وتʛʽʷ ه

و أحʙاث قʙ مʛ أالاسʛʱاتॽʳॽة إلى الأفؔار الʱي يلʨم الفʛد نفʶه ʖʰʶǼ ما واجهه مʧ خʛʰه 
 ٍʗبها في وق Șساب. )Garnefski, et al ,2002: 608(  

 ) ʥȂʙم الآخʦة لॻʱॻاتʙʯاسBlaming others:(  إ ʙة قॽʳॽاتʛʱه الاسʚعʺال هʱار اسʛؔن ت
خʧȄʛ مʲل الʶʱامح والȑʚ نʙʳه ارتॼاȋ  يʱعارض مع الʸʵائʟ الاجʱʺاॽɺة الʱي تʻʢȃʛا Ǽالآ
 ʡاॼا ارتʺʻʽا بॽɾʛة معॽابʳǽات الإॽʳॽاتʛʱالاسǼ ًاॽابʳǽاإʡاॼه ارت    ʧȄʛم الآخʨة لॽʳॽاتʛʱاسǼ اॽʰسل

  )255: 2021(الʴارثي،  .كʺا في دراسة
   الؒارثي ʙʻؒفʯل / الȂʦهʯة الॻʱॻاتʙʯاس(Catastrophizing):  ر إʙʸʺؗ قفʨʺال ʦॽʽن تق

  ʙيʙع التهʨة وقॽالʺʱاح ʧʺʹʱي  ʛʽتأث ʗʴد تʛعل فʳǽ ȑʚال ʛل، الأمʰقʱʶʺارة في الʶʵال
ن الʳهʙ الʺʢلʨب للʱعامل مع الʺʨقف ǽفʨق مȐʨʱʶ قʙرات ومعʛفة أالʺʨقف مʙʸر خʛʢ و 

ȑʙʴʱ للفʛد يʧʺʹʱ تʨقع حʨʸل  الفʛد وʨȄلʙ مʷاعʛ سلॽʰة مʲل القلȘ، بʻʽʺا تقʦॽʽ الʺʨقفؗ 
ال والʨʺʻ مʧ خلال  الʻاحॽة  الفائʙة   ʧاء مʨد سʛالف Ǽالفائʙة على  ǽعʨد   ȑʚال  ʛقف الأمʨʺ

الʻفॽʶة ؗالʷعʨر Ǽالأمل والʱفاؤل الʻاحॽة   ʧأو م  ،ʙهʳل الʚادة في بȄʜل الʲة مॽ ʨؗلʶال. 
)Putwain, 2019: 344 ( 

 ) ʙعاد اعǼه الأʚء هʨوفي ضGarnefski et al., 2001  فيʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاسا لاسॽʁم (
 ʨفي وهʡالي.العاʴال ʘʴॼه في الॽاد علʺʱالاع ʦʱف يʨما س    
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  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي:  السʙʯاتॻʱॻات االʗراسات الʴاǺقة في   5.2.2
  

  العلاقة ما بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي وأعʙاض الاكʭʯاب  دراسة
 Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee, & Kommer 2004  الॺاحʦʰن 
ʦن  إناث)  379ذʨؗر،  251مʧ الʨؗʚر والإناث ( 630أجʗȄʛ على عʻʽة قʙرها    الʵʸارؕ

  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚعاما  71  -18ال  
هʙفʗ الʙراسة إلى الʺقارنة بʧʽ الʛجال والʶʻاء في اسʙʵʱام الإسʛʱاتॽʳॽات    الأهʗاف  

 ȑفة إلى أʛة، ومعॽاتॽʴال ȋʨة للʹغǼاʳʱة في الاسॽɿʡة العاॽɾʛالʺع  Ȑʙم
  يʛتȌॼ اسʙʵʱام هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات والأعʛاض الاكʯʱابॽة 

أكʙت الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة بʧʽ الʧʽʶʻʳ لʸالح الإناث في إسʛʱاتॽʳॽات   الʹʯائج
ʜʽ على الʨʳانʖ الإʳǽابॽة، والʨʸʱر الؔارثي للʺʨقف  ʛؗʱعادة الȂار، وʛʱالاج

عʛاض الاكʯʱاب فقʙ  الʹاغȌ، أما عʧ العلاقة بʧʽ الإسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة وأ 
وجʙت علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة بʧʽ إسʛʱاتॽʳॽات لʨم الʚات، والاجʛʱار، 
والʨʸʱر الؔارثي للʺʨقف الʹاغȌ وʧʽȃ الأعʛاض الاكʯʱابॽة، ؗʺا وجʙت 

علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ إسʛʱاتॽʳॽة إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي وʧʽȃ الأعʛاض  
 الاكʯʱابॽة. 

الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي ʮʹʸؕئ لأعʙاض الاكʭʯاب، القلȖ، اسʙʯاتॻʱॻات   دراسة
ʔʷوالغ ʙتʦʯال  

 Martin & Dahlen (2005)  الॺاحʦʰن 
ʦن  مʧ   76إناث،  286مʡ ʧلاب الʳامعة (  382أجʗȄʛ على عʻʽة قʙرها    الʵʸارؕ

  الʨؗʚر)
العاʡفي وʧʽȃ  هʙفʗ إلى فʟʴ العلاقة بʧʽ الإسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي   الأهʗاف  

 ʖʹوالغ ȋʨوالʹغ Șاب والقلʯʱالاك  
تʨصلʗ لعʙة نʱائج أهʺها: لا تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ الʧʽʶʻʳ في القلȘ    الʹʯائج

والاكʯʱاب والʹغȋʨ والغʹʖ، بʻʽʺا تʨجʙ فʛوق دالة لʸالح الʨؗʚر في  
إسʛʱاتॽʳॽات لʨم الآخʧȄʛ، ولʸالح الإناث في الاجʛʱار، والʨʸʱر الؔارثي  

ʜʽ، على  للʺʨقف ال ʛؗʱعادة الȂابي، وʳǽالإ ʦॽʽقʱعادة الȂو ،Ȍॽʢʵʱوال ،Ȍاغʹ
  ʦॽʤʻʱة لॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱالاس ʧʽالعلاقة ب ʧة، أما عॽابʳǽالإ ʖانʨʳال

  ʧʽة دالة بॼجʨت علاقة مʙوج ʙفق Șاب والقلʯʱالاك ʧل م الانفعال وؗ
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لʺʨقف إسʛʱاتॽʳॽات لʨم الʚات، ولʨم الآخʧȄʛ، والاجʛʱار، والʨʸʱر الؔارثي ل
الʹاغȌ وʧʽȃ ؗل مʧ الاكʯʱاب والقلȘ، وʧʽȃ إسʛʱاتॽʳॽة الʱعاʞǽ والاكʯʱاب،  

  ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱإس ʧʽة دالة بॼت علاقة سالʙكʺا وج
الإʳǽابॽة، والȌॽʢʵʱ، وȂعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي وʧʽȃ الاكʯʱاب، Ǽالإضافة إلى  

عادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي، والʱقلʽل مʧ  وجʨد علاقة سالॼة دالة بʧʽ إسʛʱاتʱʽʳॽي إ 
.Șالقل ʧʽȃة وॽʰلʶاث الʙة الأحॽʺأه  

العلاقة بʧʽ إسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال والأعʛاض الاكʯʱابॽة لȐʙ خʺʝ     دراسة
  عʻʽات تʺʲل مʛاحل الʺʛاهقة الʺʛȞॼة 

 Garnefski & Kraaij, 2006  الॺاحʦʰن 
ʦن  )، والʺʛاهقة الʺʱأخʛة (ن  597خʺʝ عʻʽات تʺʲل مʛاحل الʺʛاهقة الʺʛȞॼة (ن    الʵʸارؕ

)، Ǽالإضافة إلى عʻʽة مʧ  48والʨʵॽʷخة (ن)، 611)، والʛشʙ (ن 1164
  ) 48الʛاشʙيʧ الʺʹʧʽȃʛʢ نفʶي (ن=  

هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ إسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال والأعʛاض   الأهʗاف  
  الاكʯʱابॽة 

أكʙت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ إسʛʱاتʱʽʳॽي الاجʛʱار،   الʹʯائج
ʹاغȌ وʧʽȃ الأعʛاض الاكʯʱابॽة لȐʙ ؗل  والʨʸʱر الؔارثي للʺʨقف ال

العʻʽات، بʻʽʺا تʨجʙ علاقة سالॼة بʧʽ إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي والأعʛاض  
الاكʯʱابॽة، Ǽالإضافة إلى وجʨد علاقة مʨجॼة دالة بʧʽ لʨم الʚات والاكʯʱاب  

لȐʙ ؗل العʻʽات Ǽاسʻʲʱاء الʺʧʽʻʶ، ؗʺا لا تʨجʙ علاقة دالة بʧʽ إسʛʱاتʱʽʳॽي 
 ʛم الآخʨات.لʻʽؗل الع Ȑʙاب لʯʱالاك ʧʽȃو ،Ȍॽʢʵʱوال ʧȄ  

ॽات إيʚاء الʚات  دراسة ʨؗفي على سلʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱأثار اس  
ʥʻʰاحॺال  Slee, Garnefski, Spinhoven & Arensman, (2008)  

ʦن    ) فʛد178أجʗȄʛ على عʻʽة تʰلغ (  الʵʸارؕ
الʺʱʴʺلة لاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي  هʙفʗ الʙراسة الى تʨضॽح أثار   الأهʗاف  

ॽات إيʚاء الʚات ʨؗفي على سلʡالعا  
ॽات إيʚاء   الʹʯائج ʨؗار وسلʛʱات والاجʚم الʨة لॽʳॽاتʛʱاس ʧʽة بॽابʳǽعلاقة إ ʙجʨت

الʚات ولأتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ما بʧʽ الʧʽʶʻʳ، وأن إسʛʱاتॽʳॽات  
ʨʸʱر الؔارثي للأحʙاث الʶلॽʰة، لʨم الʚات، ولʨم الأخʧȄʛ، والاجʛʱار، وال

  وȂعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي تʰʻئ ʶǼلʨك إيʚاء الʚات ȞʷǼل تʻازلي.
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  علاقة اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي Ǽالاكʯʱاب والقلȘ  دراسة
 Omran, 2011  الॺاحʦʰن 
ʦن    ʡ265الॼا وʡالॼة ( 484أجʗȄʛ على عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة قʙرها   الʵʸارؕ

  إناث)  219ذʨؗر، 
هʙفʗ الʙراسة لʺعʛفة العلاقة بʧʽ الإسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي   الأهʗاف  

  وʧʽȃ القلȘ والاكʯʱاب 
أشارت نʱائج الʴʱلʽل العاملي، والاتʶاق الʙاخلي، ومعامل الॼʲات ȄʛʢǼقʱي    الʹʯائج

الॼʲات، ألفا، وȂعادة الاخॼʱار إلى تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة عالॽة مʧ الʙʸق و 
كʺا أكʙت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة بʧʽ إسʛʱاتॽʳॽات لʨم  

الʚات ، والاجʛʱار، والʨʸʱر الؔارثي للʴادث الʶلʰي وʧʽȃ القلȘ والاكʯʱاب، 
كʺا تʰʻئ إʳǽاǼا Ǽأعʛاض القلȘ والاكʯʱاب، ووجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة دالة 

ʜʽ الإʳǽاب ʛؗʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱإس ʧʽة  بॽʺأه ʧل مʽقلʱوال ،Ȍॽʢʵʱي، وال
  Șاض القلʛأعǼ ةॼي سلʰʻاب، ؗʺا تʯʱوالاك Șالقل ʧʽȃة وॽʰلʶاث الʙالأح

والاكʯʱاب، Ǽالإضافة إلى عʙم وجʨد علاقات دالة بʧʽ إسʛʱاتॽʳॽات الʱقʰل، 
  وȂعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي، ولʨم الأخʧȄʛ وʧʽȃ القلȘ والاكʯʱاب.

لاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي غʛʽ الॽɿॽؔʱة على  القʙرة الȄʕʰʻʱة    دراسة
  اضʛʢاب الॼارانȄʨا 

  Westermann, Boden, Gross, & Lincoln (2013)  الॺاحʦʰن 
ʦن  شʸʵا مʧ الʨؗʚر والإناث مʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ  60أجʗȄʛ على عʻʽة قʙرها    الʵʸارؕ

 ʧʽعاما  48 -18ب  
الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة لʦॽʤʻʱ الانفعال الʱي تॼʻأ ǼالॼارانȄʨا  هʙفʗ إلى معʛفة   الأهʗاف  

Șوالقل  
تʨصلʗ لعʙة نʱائج أهʺها: تॼʻأ إسʛʱاتʱʽʳॽا لʨم الآخʧȄʛ، والʨʸʱر الؔارثي    الʹʯائج

إʳǽابॽة ǼالॼارانȄʨا، بʻʽʺا تʰʻئ إسʛʱاتॽʳॽات لʨم الآخʧȄʛ، والʨʸʱر الؔارثي  
 .ȘالقلǼ ارʛʱة، والاجॽʰلʶاث الʙللأح  

دراسة العلاقة بʧʽ تʦॽʤʻ الʺعʛفي العاʡفي والʱفاؤل والʹغȋʨ الʺʨʸʱرة بʧʽ    دراسة
  الʺعلʺʧʽ الʺʱʵارʧȄ في الʺʙارس اللʨثȄʛة

ʥʻʰاحॺال  Gliebe, 2013  
ʦن    معلʦ للʸفʨف الأولॽة  147  الʵʸارؕ
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تʙʴيʙ العلاقة بʧʽ الإجهاد الʺʨʸʱر ومʨʺʳعة مʙʴدة مʧ مʱغʛʽات الʕʰʻʱ بʧʽ    الأهʗاف  
  الʺعلʺʧʽ الʺʱʵارʧȄ في الʺʙارس اللʨثȄʛة في الʨلاǽات الʺʙʴʱة

كʷف الانʙʴار الʺʱعʙد الॽʁاسي أن جʺॽع الʺʱغʛʽات الʲلاثة الʺʱʶقلة    الʹʯائج
(الاجʛʱار، إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي والʱفاؤل) هي مʕشʛات ذات دلالة إحʸائॽة  

  ʛهʤة. تȄʛثʨالل ʧʽʺالʺعل ʧة مʯه الفʚرك لهʙʺال ʛتʨʱراسة أنه مع  للʙه الʚه
زȄادة مȄʨʱʶات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي والʱفاؤل، يʵʻفʠ الʨʱتʛ الʺʙرك. هʚا  

ǽعʻي أن إعادة تقʦॽʽ الʺʨاقف العॼʽʸة في ضʨء إʳǽابي وامʱلاك نʛʤة مʱفائلة  
ا أنه مع زȄادة الاجʛʱار، يʜداد  ً́ ǽراسة أʙه الʚه ʛهʤت .ʛتʨʱفف الʵǽ اةॽʴلل

ا.  ً́ ǽأ ȍʨʴالʺل ʛتʨʱاقف الʨʺة للॽʰلʶال ʖانʨʳض في الʨʵي أن الʻعǽ اʚه
 .ʛتʨʱة الȃʛʳت ʦإلى تفاق ȑدʕة يॼʽʸالع 

  اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي وعلاقʱه Ǽالʛʰʵة والʝʻʳ   دراسة
ʥʻʰاحॺال  Shanmuga, 2013   

ʦن    أنʲى  55ذʛؗ و  55    الʵʸارؕ
الإحʸائॽة في اسʛʱاتॽʳॽات أجʗȄʛ هʚه الʙراسة للʱعʛف على الفʛوق   الأهʗاف  

 ʧم ʛʲة اقل وأكʛʰʵال ȑذو ʧم ʧʽرسʙʺال Ȑʙفي لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱ10ال  
ʚلʥ الʱعʛف على الفʛوق الإحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر وȂناث    سʨʻات وؗ

أكʙت الʱʻائج Ǽان الʺعلʺات لʙيهʜʱʺǽ ʧن Ǽاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ تॽɿॽؔة أكʛʲ    الʹʯائج
ʧم ʧʽʺالʺعل ʥلʚ سʨʻات فأكʱʺǽ ʛʲازون   10ذوȑ الʛʰʵة   مʧ الʨؗʚر وؗ

ȄʨʱʶʺǼات اعلى مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة مʧ الʺعلʺʧʽ مʧ ذوȑ الʛʰʵات  
.ʦॽعلʱة الʻلة في مهʽالقل  

اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لʺʨاجهة الʶلʨك الʺعادȑ للʺʱʳʺع لȐʙ    دراسة
  الأʡفال الʺʙارس

ʥʻʰاحॺال  Utomo, 2015 
ʦن   مʧ الʺعلʺʧʽ العاملʧʽ في الʺʙارس الʺالȄʜʽة 251  الʵʸارؕ
  الʱعʛف على:  الأهʗاف  

   ȑك الʺعادʨلʶاجهة الʨʺاً لॽɾʛمع ʦفهʡاʨع ʦॽʤʻت ʧʽʺللʺعل ʧȞʺǽ ʅॽك
 للʺʱʳʺع لȐʙ الأʡفال 

  ةॽɿॽؔرة تʨʸǼ فيʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱة لॽابʳǽالإ ʖʽالأسال 
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  فيʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱة  اسॽɺاʙالإب ʖʽها على الأسالʛفي وأثʡالعا
  لʺʨاجهة الʶلʨك الʺعادȑ للʺʱʳʺع لȐʙ الأʡفال 

وجʙت الʙراسة ان امʱلاك الʺعلʺʨن لاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي    الʹʯائج
جʨهȄʛة في الʱعامل مع الأʡفال مʧ ذوȑ الʶلʨك الʺعادȑ للʺʱʳʺع وان عʙم  

لॽɿॽؔʱة يʕدȑ الى رفع مȄʨʱʶات الاحʛʱاق  امʱلاك الʺعلʺʨن لاسʛʱاتॽʳॽات ا
 .ʦيهʙفي لॽʣʨال 

اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي ʭʮʹʸؕات للقلȖ والاكʭʯاب وتفʙʻʴها    دراسة
  كأنʸاȉ للॻʶʳʵة

ʥʻʰاحॺال  Fajkowska, 2018   &Domaradzka 
ʦن    فʛد  1632  الʵʸارؕ
  تعʛف على نʺȌ ارتॼاȋ الاسʛʱاتॽʳॽات Ǽأنʨاع مʱʵلفة مʧ القلȘ والاكʯʱاب    الأهʗاف  
وجʙت الʙراسة Ǽان لʝॽ هʻالʥ أȑ علاقة بʧʽ إȑ مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ    الʹʯائج

الʺعʛفي العاʡفي واضʛʢاب قلȘ الʺعʺʦ في حʧʽ ؗان هʻالʥ علاقة ارتॼاॽʡة  
 Șار والقلʛʱة الاجॽʳॽاتʛʱاس ʧʽة بǽدʛʡ .يʺॽʤʻʱف الʨʵʱال  

ʜʽ على   ʛؗʱعادة الȂات وʚم الʨاب ولʯʱالاك ʧʽان العلاقة بǼ راسةʙت الʙكʺا وج
  الȌॽʢʵʱ ؗانʗ معʙʱة وحʖʶ الʝʻʳ مع وجʨد أثار صغʛʽة. 

العلاقة بʧʽ الʛفاه الʻفʶي، والʱقʙيʛ الʚاتي، والؔفاءة الʚاتॽة، ومȐʨʱʶ الأمل،   دراسة
  العاʡفي واسʛʱاتॽʳॽة الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي  

ʥʻʰاحॺال  O. Nejat Akfirat, 2020 
ʦن  ʧʽ مʧ بʻʽهʦ  403  الʵʸارؕ   ذʛًؗا  197إناث و  206مʷارؗ
الʴʱقȘʽ مʧ العلاقة بʧʽ مȄʨʱʶات الʛفاه الʻفʶي للʺعلʺʧʽ وتقʙيʛ الʚات،    الأهʗاف  

ة، واسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي ومʱغʛʽات   والؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
جॼًʻا إلى جʖʻ مع ॽɿॽؗة تʨقع هʚه الʺʱغʛʽات الʴʸة الʻفॽʶة  الأمل، 
 ʧʽʺللʺعل  

وجʙت الʙراسة Ǽان هʻالʥ علاقة إʳǽابॽة ʛʡدǽة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ    الʹʯائج
ل مʧ الامل والؔفاءة الʚاتॽة ولايʨجʙ هʻالʥ فʛوق ذو   العاʡفي الॽɿॽؔʱة وؗ

ت الʛفاه الʻفʶي تʻʱاسʖ  دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث ؗʺا ان مȄʨʱʶا
  ʛʡدǽاً مع اسʱعʺال عʻʽة الʘʴॼ للاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة 
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  الॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي: الʦʲʸر الʰاني:  3.2
  مفهʦم الॻقʢة العقلॻة:   1.3.2

والهǽʙʻة وعʙدٍ  الʨʰذǽة  الفلʶفة  إلى  تʛجع في الأصل  العقلॽة  الॽقʤة  الʲقافات   مفهʨم   ʧم
  ʛʽعي غʨال ʖانʨي جʺʻها وتʱعॽʰʢǼ هج علاجيʻʺؗ ةॽة العقلʤقॽعلى ال ʖفي الغال ʜ ʛؗة وتॽʻʽʸال
ʜ على الʚات والȃʛʳʱة الآنॽة، فالʙور الʺʛجʨ مʧ هʚه الʱʺارʧȄ هي إǼقاء الʴالة  ʛؗʺاه الॼʱالفعال والان

ʖʳʴ الȃʛʳʱة عॽʰʡ ʧعʱها العقلॽة حاضʛة في اللʤʴة وتʅॽɿʵ الʱفاعلات غʛʽ الʹʛورȄة الʱي ت
  )Fulton, 2005: 11( .وʚȃلʥ تʛفع مȄʨʱʶات الʛفاॽʂة ȞʷǼل خاص 

مʧ الفلʶفات الॽʀʛʷة والغॽȃʛة.    ʨʻʱعة مʧ تعȄʛفات الॽقʤة داخل ؗلالʨʽم هʻاك مʨʺʳعة م  
 ّʛم ʙة،   لقʛة والʺعاصॽȃʛقافة الغʲإدخالها في ال ʗʰي أعقʱلات الʨʴʱال ʙيʙالعǼ ةʤقॽقي للʛʷهج الʻʺال

العقلॽة هي " وعي الفʛد لʤʴة بلʤʴة ( للॽقʤة  الʱعارʅȄ الأساسॽة   ʧومGermer , 2005: 
حʙ أنʨاع الʹȌॼ  أالآنॽة، قʙرة على الʦȞʴʱ في الانॼʱاه،  )، إǼقاء وعي الفʛد مʛتǼ Ȍॼاللʤʴة  114

 ,ʦȞʴʱʺKabat-Zinn في الʨعي في اللʤʴة الآنॽة (الغʛʽ  الʚاتي للانॼʱاه، الانॼʱاه الʺقʨʸد و 
الفعلॽة19 :2003 لȃʛʳʱة مʧ خلال الʺʛاॼʀة ومʴاولة تغʛʽ مʳال  ل  )، جلʖ وعي الفʛد للʤʴة 

)، الانॼʱاه الؔامل  Bishop et al., 2004: 231الأفؔار، مʷاعʛ والʻʽʶارʨȄهات في ؗل لʤʴة (
 ʛللفȃارʳت y   هد على  ʵʷةالॽ  ) لʤʴة  إذ لاحMarlatt & Kristeller, 1999: 9 Ȏفي ؗل   ،(

Ǽخلال الأ ʧن مʨʲاحॼة  الʛʽʰؗ اتʻʽعلى ع ʗȄʛي أجʱاث الʴاقف أʨʺاجهة الʨان في مʶاح الإنʳن ن
الʺʨʻʱعة الʱي يʱعʛض لها في حॽاته الʨʽمॽة لا يʨʱقف فقȌ على قʙرته في الʺʨاجهة ورد الفعل  

أحʙاث على اخʱلاف ॽʰʡعʱها    لʺا يʙور مʧ حʨله مʧ  إلى انॼʱاهه ȞʷǼل واعٍ تʱʴاج  الʺʻاسʖ بل  
و غʛʽ سارة تʳعله يʙȄʜ مʧ إدراكه وتʨسॽع رؤʱȄه لʺʛاجعة ردود أفعاله والاسʳʱاǼة ȞʷǼل سلʦॽ  أسارة  

  ؟ وما هي أǼعادها  ؟ما هي فʨائʙهاو   ؟العقلॽة، فʺا هʨ مفهʨم الॽقʤة   وهʚا ما ॽʺʶǽه العلʺاء Ǽالॽقʤة
  هʚا الفʸل. هʚه الأسʯلة سʖʽʳॽ علʽها الʘʴॼ في مʹʺʨنه مʧ خلال

   ʛȞʶن الʺاضي. فالʺعʛالق ʧات مॽʻʽعॼʶالي في الʨة حॽʻهʚة الʤقॽة للॽȃʛالغ ʦॽʂت الʺفاʛهʣ
 :langer, 2000(  .الغȃʛي تأثʙʷǼ ʛة Ǽعʺل إلʧʽ لانʛʳ الʛائʙ في مʳال الॽقʤة العقلॽة والاخॽʱار

130  (  
2.3.2  ʦة:افॻة العقلʢقॻال ʗئ  
  ) ʝॽأشار مMace, 2008  (  ادها  أإلىʺʱاع ʦʱة يॽة العقلʤقॽخلات القائʺة على الʙʱن ال

والʱعاʡف    الॽʸʵʷة  الاتʳاهات تʙʴيʙ  القلȘ والʹغȌ و خفॽʣ  ʠفها في تॽʰʢقات عʙيʙة مʻها  تʨ و 
عʛاض  أ ذ تʶهʦ الॽقʤة العقلॽة في تʅॽɿʵ  ومȞʷلات الʚات مʲل (الʨعي Ǽالʚات، ʛؗاॽʂة الʚات) إ

 Ȑʙل الʺʜاجॽة في سॽاق علاجي مʱʵلف  الʴالة  وتعʙيل  الॽʴاة  وتʧʽʶʴ جʨدة  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ
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 ȑذو  ʧم مʱʵارة  القلȘ.الأ  عʻʽات  اضʛʢاب  مʲل  الʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات   ȑوذو الʺʜمʻة   مʛاض 
)Mace, 2008: 124 (  

) ʛȄوأوضح دوDeurr, 2008  (فة  أʛا وراء الʺعʺॽɾ عيʨة الॽʺʻʱة لॽة العقلʤقॽعʺال الʱاس ʧȞʺǽ نه
ى  و الʺʷاعʛ مʲل الʱفʛʽؔ والعاʡفة، وتॽʳʷع الفʛد علأʺها مʧ خلال إدراك الأفؔار  الʱي يʦʱ تعل

ʜ، ؗʺا   ʛؗʺʱم الʙر عʨʤʻم ʛȄʨʢأت ًʙائʨة فॽة العقلʤقॽان لل  ʶة وفॽʶة  نفॽʶفʻال ʙائʨل الفʲʺʱة وتॽجʨلʨʽ
في خفʠ الʹغȋʨ والقلȘ والʺʵاوف الʺʛضॽة وتعʺل على تʧʽʶʴ الʚاكʛة العاملة وعʺلॽات الانॼʱاه  

ما الفʨائʙ الفʨʽʶلʨجॽة فʲʺʱʱل في الʱغʛʽʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʱي تʖʽʸ الفʛد مʲل خفʠ الألʦ الʺʜمʧ.  أ
)deurr et al, 2008, 8 (  

  الॻقʢة العقلॻة: ومʥ مʚاǻا الʗʯرʔȂ على
 اتʘال ملاحʢة   ʥع الʹاتج  أكʙت    ) (Self-Observation Extinctionالانʠفاء 

) ʧȄات وزǼدراسة ؗاZinn& Kabat, 1985  (ما أʙʻع ʦة الألʙح ʧم Șʽقʴʱان الȞإمǼ ن
Ǽعة اتʳاه الألʦ بʙون نقʙ، ن مʱاأ إلى إحʶاسات الألʦ، و يʨجه الفʛد انॼʱاهه ʨʸǼرة مॼاشʛة  

  ʧȞʺǽحأ ʧفف مʵǽ و ن ʦا الألʚة هʙ أ  ʧم ʦائʙف الʨʵة  أن الॽاجʜالات مʴد لʛض الفʛعʱن ي
  ȑدʕي ʙة، قʙيʙة وشॽʰفي تفاؤل  إلى  سل ʛثʕي يʰʻʳك تʨد  سلʛاعي و الفʺʱأالاج  ʧȞʺʺال ʧنه م

انʢفاء اسʳʱاǼة  إلى  عʙʻ ملاحʤة الفʛد لأفؔاره وانفعالاته بʙون مʴاولة تʰʻʳها، يʕدǼ ȑه  
 الʨʵف والʶلʨك الʰʻʳʱي. 

  ) ابيʱǻفي الإʙعʸال ʙʻʻغʯالPositive Cognitive Change(   ةॽة العقلʤقॽمʺارسة ال
Ǽالفʛد    ȑدʕت اسʛʱاتॽʳॽة  الʱإلى  بʨصفها   ʖʽأسال  ʛʽʽارستغʺǽ الʱي   ʛʽؔف  Ȍॼض في  ها 

ʁِّ̔ ا ن الأفؔار الʶلॽʰة اللاعقلانॽة الʱي تʜʱامʧ مع الʺʜ أانفعالاته، ʘʽʴǼ يʙرك   ال لا    ئج 
ن هʚا الʺʨقف لا يʢʱلʖ مʧ الفʛد سȐʨ  أولʗʶॽ انعȞاسا حॽʁॽʁاً للʺʨقف و   اتʺʲل سȐʨ أفؔارً 

 ذاته ʨʸǼرة واॽɺة. رةاد إ
 ) اتʘات إدارة الॻلʸل عʻتفعSelf-Management(    د علىʛة الفॽة العقلʤقॽال ʙاعʶت

نه ʨȞǽن أتॽʳॽات تʴʺل الʹغȋʨ الانفعالॽة و اكʶʱاب القʙرة على الʱفʛʽؔ في اسʱعʺال اسʛʱا
ɺاواॽ   عʺالها فيʱد اسʛللف ʧȞʺǽ يʱة الॽɾʛة وما وراء الʺعॽɾʛاته الʺعॽانفعالاته وعʺلǼ ًتʺاما

 إدارة انفعالاته. 
 ) لʮقʯالAcceptance(    علʳة تॽة العقلʤقॽى و الʱح ʧاهʛضعه الʨلا لʰقʱد مʛالفȂ ن ؗان

يʱعʛض للʹغȌ الانفعالي والألʦ الʻفʶي فهʨ يʨاجه الʺʨقف بʙلا مʧ تॼʻʳه وهʚا الʱقʰل  
) ȋʛالʺف Șالقل ʧه مʶة نفǽد على حʺاʛالف ʙاعʶǽExcessive Anxious vigilance (
 ) 627: 2016(عʲʺان وعʛفة،  تʳاه الʴالات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʸاحॼة للانفعالات.
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فʺʧ  إ عʙيʙة   ʙائʨف العقلॽة  للॽقʤة  اسʱعʺالهن   ʧȞʺǽ   ȑʨʺʻوت وقائي  ʱؗقॽʻة  أ،  ؗاسلʨب  و  أو 
كاسʛʱاتॽʳॽة اخʱلفʗ الʺॽʺʶات لʧؔ ؗلها بهʙف الʱقلʽل مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والॽʺʶʳة وتعʙيل  

بʚاته وʱʯʽȃه الʺʢॽʴة Ǽه، ॽɽǼة  الأفؔار والʺʷاعʛ الʶلॽʰة مʧ خلال الʨعي لȐʙ الفʛد لاسʸॼʱاره  
  اسʳʱاǼة أفʹل وتʅॽؔ جʙʽ مع الʺʨاقف وȃالʱالي تʴقȘʽ تʨافȘ نفʶي واجʱʺاعي. إلى الʨصʨل 
  مقʦمات الॻقʢة العقلॻة:   4.3.2
   أأشار) ʗاب و مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ أن هʻاك مقʨمات  أ)  Zinn& Kabat, 1990زن وؗ

 للॽقʤة العقلॽة:
 :افقةʦʸي    الʻمأوتع الفʛد  اللʤʴة  ʻن  في  هي  ؗʺا  ومعʛفʱها  الأشॽاء  لʛؤȄة  فʱح 

 الʴاضʛة لفهʺه ʨȞǽ ʘʽʴǼن الفʛد أكʛʲ فاعلॽة في الاسʳʱاǼة. 
 :فʟعاʯي    الʻعȄأو ʛف الفʸʱخلالها    د ن ي ʧع مॽʢʱʶǽ ʛاعʷʺǼاقف أʨم ʦفهʱن ي

.ʦوردود أفعاله ʦرهʨʤʻم Șة وفʛاضʴة الʤʴفي الل ʧȄʛالآخ 
 :حʯفʯي    الʻعȄاء  أ وॽد الأشʛالف Ȑʛن ي  ʨا لʺؗ ʧله مʨة فآ نه ر أ حʛها لأول م ɦ ʙلʨʱ

ʜʽ على الʱغǽʚة الʛاجعة في اللʤʴة الʴاضʛة. (عʲʺان   ʛؗʱخلال ال ʧالات مʺʱاح
 ) 628:  2016وعʛفة، 

 أ) ʛʳما لانLanger, 1989  ʛؗذ ʙأ) فق ʛʡ ʝʺخ ʧن مʨؔʱي Ȏقॽك الʨلʶفاعل  ائن الʱلل Ș
 مع العالʦ هي:

   اتʭالف  ʖيʗʲة وتʗيʗات جʭف  ʥȂʦؒة:تʸǻʗام إ  القॽʁوال فʯات جʙيʙة  اسʙʴʱث  ن 
ن إعادة إذ  إ  ؛ʧ الʺʕشʛات الʺهʺة للʶلʨك الॽقǼȎإعادة تॽʺʶة الفʯات القǽʙʺة ǽعʙ م

الʱفʛʽؔ في الفʯات الʱي يʦʱ وصف الأفʛاد فʽها والأدوات تعʢي مʙȄʜا مʧ الॽʵارات  
 في أداء أعʺال أفʹل. 

   :لقائيʯك الʦلʴيل الʗتع  ʧȞʺʺال ʧʺأفʻال ȑدʕن ي  ʛʤ  ك  إلىʨʶة للॽلقائʱال ʖʽالأسال
 ʙʽل جȞʷǼ ة. إلىȃʨغʛʺائج الʱʻال ʧم ʙȄʜʺها لʻʽʶʴيلها وتʙتع 

  :ةʗيʗʱل الأفؒار الʮه  تقʚبه ʥʶʺʱة والॽاعات الأولॼʢاد على الانʛل آراء الأفȞʷʱت
لأفʛاد جʺॽع الأدوات الʺʱاحة ذ ʱʶǽعʺل اإراء حʱى عʙʻما ʤǽهʛ دلʽل معارض  الآ

 ʧرتأمʙمق ʧʽʶʴجل ت .ʦعلى الفه ʦه 
   :ةʱॻʯʹال ʥلا مʗة بॻلʸالع ʗʻاد على تأكʛرسة والأفʙʺع والʺʱʳʺال ʧؗل م ʛʰʳǽ اʻوه

الʱفʛʽؔ في حॽاتهʦ بلغة الإنʳازات (كʅॽ أقʨم بʚلʥ؟) بʙلا مʧ (هل ʻʻȞʺǽي الॽʁام  
تʙʴيʙ الʨʢʵات اللازمة في هʚه الȄʛʢقة، ؗʺا ʶǽʺح قʨʰل إلى  بʚلʥ؟) والانॼʱاه  
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الʨʸʴل على  إلى  ʙورهǼ ʦإجʛاء الʱغʛʽʽات والʱعʙيلات الʱي تʕدȑ  كل مʛحلة وفقاً ل
 الʱʻائج الأفʹل. 

   :ʣʵل الʮتق  ʙʺʱعǽ  اʺؗ ʕʰʻʱاد على الʛالأف ʧم ʛʽʲؗاء  أॽللأش Ȍॽʢʵʱن الʨʰʴǽ ʦنه
ǼالȄʛʢقة ذاتها الʱي تʙʴث بها Ǽاسʛʺʱار الفʛؔ ما أصʴاب  أ  الʱي سʨف تʙʴث 

لʖ وقʙ تॼʻع الॼɼʛة في تقʰل الʥʷ مʧ  ن العالʦ مȞان مʛʽʴ ومʱقأالॽقॽɾ Ȏعلʺʨن  
 ) 21:  2017الॽʸʵʷة ȞʷǼل جʜئي لʧȞʺǽ ʧؔ تʱʽʺʻها عʙʻ ؗل الأفʛاد. (الهʷام،  

 ان (أȂاون ورʙما بBrawn &Ryan ,2003  ( :ل الآتيȞʷالǼ ارॼʱمات الاخʨفان مقʻʸॽɾ 
   :عيʦر الʦʷح  ʥا في ذلʺǼ دʛالف Ȑʙارجي لʵاخلي والʙال ʧʽالعامل ʙأح ʙعǽ ȑʚوال

و مʛورها  أ  ثارتهاإʺʛʽʲات الʺʢॽʴة Ǽالفʛد في أثʻاء  الأفؔار والعʨاʡف والأحاسʝॽ وال
لȐʙ الفʛد في اللʤʴة الآنॽة والʨعي Ǽالʺʰʻهات مʧ خلال الʨʴاس الॽʺʶʳة الʺادǽة 
 ȑʚاه الॼʱخلال الان ʧاقع مʨمع ال ʛاشॼʺال الʸة العقل والاتʢʷاس وأنʨʴة ال ʛؗوح

ॽة للʨعي مʺا يʕدȑ للʦȞʴʱ في ردود الفعل الॽʶʴة هʣ ʨاهʛة لؔل الʺʜاǽا الأساس
 الȄʛʶعة والʱي دائʺا ما تʱأثǼ ʛالȃʛʳʱة الॽʸʵʷة والʚاتॽة.

   :اهॺʯعي والانʦونة في الʙʸونة سʺة أساالʛʺف الʛي تعʱة والʤقॽسʺات ال ʧة مॽس
Ǽف  أʨد على الʺألʨʺʳم الʙقف وعʨʺال ʛʽʽغʱة بॽʻهʚالة الʴال ʛʽʽرة على تغʙنها الق

و مʤهʛ  أل اسʳʱاǼات لا تʱʻʺي لفʯة واحʙة ǽعʻي القʙرة على تقʦǽʙ أفؔار حʨ وهʚا 
 .(ʙواح 

   ارʙقʯاه:أالاسॺʯعي والانʦة في الȂارʙʸʯو الاس   ʙʻاه عॼʱعي والانʨإنها صفات لل
معʦʤ الʻاس وتعʙ الॽقʤة القʙرة الؔامʻة للؔائʧ الȑʛʷॼ فاسʱقʛار الʨعي والانॼʱاه  

 ॽʂالʺفا  ʧم  ʟلʵʱال في  الʶلॽʰة.  ʶǽاعʙنا  والانفعالات  والأفؔار  الʵاʯʡة   ʦ
)Brawn & Ryan, 2003: 75 ( 

  الʹʸاذج الʸفʙʴة للॻقʢة العقلॻة: 5.3.2
 العلʺاء  Ǽعʠ قلॽة ʖʶʴǼ الʛʤʻة لها، حʘʽ ذهʖ  تعʙدت الʻʺاذج الʺفʛʶة لأǼعاد الॽقʤة الع  

ʜʽ الا أإلى   ʛؗت الʛاهʻة وذهʖ  نها  اللʤʴة  في  ́ نॼʱاه  الʚهʻي دون  أإلى    هǼʦع الانفʱاح  تعʻي  نها 
  إصʙار أحȞام مॼʶقة ومʧ هʚه الʻʺاذج نʛؗʚ ما يلي: 

ابʕ (أأنʦʸذج   .أ   ): Zinn& Kabat, 1990زن وؕ
ثلاث حقائȘ مهʺة تعʙ مʨȞنات الॽقʤة العقلॽة  إلى  وضعا نʺʨذجا للॽقʤة العقلॽة اسʻʱادا    

  ʙʸههي: القʚاه وهʳاه والاتॼʱعʹها  والانǼ اخلة معʙʱʺال Șقائʴال   ʗث في وقʙʴة تʙة واحॽفي عʺل
  وهي على الʨʴʻ الآتي:   ʨجʙ بʻʽها انفʸالواحʙ ولا ي
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  ارسهاʺǽ لʺاذا ʟʵʷال ʛؗʚȄو ʧȞʺم ʨلʺا ه ȘȄʛʢال ʙي تʺهʱة الأولى الॽالعʺل ʨه :ʙʸالق
 ʨʴنها تعʺل على تʨؗ حلة فيʛʺه الʚة هॽʺأه ʛهʤد  أولا وتʛالف Ȑʙل ʙʸة القॽل عʺلȄ إلى

 اسʷؔʱاف الʚات. إلى وتʕدȑ سلʶلة مʸʱلة مʧ الʦॽʤʻʱ الʚاتي 
   ʛʽʷȄاه: وॼʱإلى  الان Ȑʙل لʸʴي تʱات الॽة العʺلʤملاح ʧʺʹʱي ȑʚاه الॼʱالانǼ ȍفاʱالاح

ʦॽʤʻ الʚاتي للأشॽاء، ن الʱأʛʰʵات الʵارجॽة والʙاخلॽة ʚؗلʥ فالفʛد بʧʽ لʤʴة وأخȐʛ وفي ال
 معا وتʱʽʺʻها. ةالʺʰʻئ Ǽالʱʻائج في تʛȄʨʢ وتॽʺʻة الʺهارات الʲلاث لمʨȞǽʲن 

   اهʳالات ʛʽʷȄاه: وʳإلى  الات  ʧل مȞʷʱي تʱة الʛʰʵه الॽجʨت ʝȞي تعʱة الॽة العقلʤقॽة الॽɺʨن
 ) Zinn& Kabat, 2003: 75( الʱقʰل والفʹʨل.

  ) Langer, 2000أنʦʸذج لانʙʱ (  .ب
  العقلॽة وهي: حʙدت لانʛʳ أرȃعة أǼعاد للॽقʤة   
 ) Ȍقॻال ʚʻʻʸʯالAlert Distinction:(   ادʛل الأفʰق ʧعة مʙʰة، ومʙيʙأفؔار ج ʛȄʨʢي تʻتع

لأفؔار  ا الʚيʱʺǽ ʧازون Ǽالॽقʤة العقلॽة. ʵǼلاف الأفʛاد غʛʽ الॽقʧʽʤ الʚيǽ ʧعʙʺʱون على  
ت̋   ʙʻون عʛهʤǽ الॽقʨʤن  فالأفʛاد  الʶاǼقة،  جʙيʙة  والأحȞام  أفؔار   ʙلʨʱب إبʙاعا   ʦهʜʽʽما أ

القǽʙʺة للأفؔار دون  الأفʛاد الغافلʨن فهǽ ʦعʙʺʱون   الفʯات  ن ʴǽاولʨا إʳǽاد تʺʜʽʽ  أعلى 
Ǽʺعʻى  أالأفؔار    لهʚه الʙʳيʙة  الʺʨاقف  الابʱؔار أ و  هي   ʛʳلان  ʖʶة حॽالعقل الॽقʤة  ن 

 الʺʨʱاصل للأفؔار الʙʳيʙة. 
 ) ʗيʗʱاح على الʯالانفOpenness to Novelty:(    دʛاف الفʷؔʱاسǼ ʙʶʳʱȄات وʛʽʲʺلل

 ʖوح Ǽالفʹʨل  الʙʳيʙة  الأفؔار  على  الʺʻفʨʴʱن  الأفʛاد   ʜʽʺʱʽف فʽها  واسʱغʛاقه  الʙʳيʙة 
الأفؔار الʱي تʧʺʹʱ تǽʙʴا عقلॽا وهʕلاء الأفʛاد الॽقʨʤن  إلى الاسʢʱلاع والʖȄʛʳʱ والʺʽل 

 ʗقʨن بها وفي الʨمʨقǽ يʱاق الʺهʺة الʢة خارج نʙاجʨʱʺات الʛʽʲʺعلى ال ʦهʜʽ ʛؗون تʙفقǽ لا 
 ،ʝنʨي) .ʦيهʙاول أيʻʱم ʧي مʱفي الʺهʺة ال ʦامهʺʱن جل اهʨلʨي ʦه هʶ54:  2015نف ( 

 ) ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯالOrientations the Present:(   ʛغال الفʷه درجة انǼ ʙʸقȄد  و
ه   نॽا فالفʛد الʶʴاس للॽʶاق مॼʱʻه للأحʙاث الʙʳيʙة ومʱاǼع  آواسʱغʛاقه في مʨقف معʧʽ يʙرؗ

ن الأفʛاد الॽقʨȞǽ ʧʽʤنʨن على دراǽة Ǽالفʯات الʙʳيʙة إالأحʙاث،    لʨʢʱرات الʺʱعلقة بهʚهل
علʽها.  ǽعʺلʨن  الʱي  للʺهʺة  مʲالॽة  وȄʛʢȃقة  الفʯات  لهʚه   ʧʽʽقائʱان وʨȞȄنʨن  وتʢاǼقاتها 

،ȑʙʻʶ89:2010 (ال ( 
 ) الʦʹʯʸعة   ʙʢʹال بʦجهات    ): Awareness of Multiple Perspectiveالʦعي 

 ʨʺلل ʛʤʻرة على الʙي القʻعȄر   قفو ʙʻقف عʨʱلفة دون الʱʵم Ȑؤʛأب  ʧه مʻȞʺǽ مʺا ȑ  عيʨال
 ʛاذ الʵقف مع اتʨʺام للʱد  أالʛل الفʨوص ʙʻفع ،ʖاسʻʺال ȑ  الأفؔار حإلىǼ اعيʨالة الإدراك ال



 39 ودراساتٌ ساǼقة إʡارٌ نȑʛʤ    الفصل الثاني
 

 ʙʰة   أيʴʱفʻقة مȄʛʢǼ عهاॽʺه الأفؔار جʚعاب هॽʱاس ʧم ʧȞʺʱي ʦة ثʙة على حʛؔؗل ف ʜʽʽʺʱب
  ) Langer, 2000: 130أكʛʲ مॽʁʢʻة. (بʻاء فʛؔة إلى وهʚا يʕدȑ في الʻهاǽة 

  ):Bear, 2004أنʦʸذج بʙʻ (  .ج
  قام بʛʽ بʙʴʱيʙ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة ؗʺا يلي:  
 ) ةʢلاحʸالObservation:(    يʱة والॽارجʵة والॽاخلʙات الʛʰʵاه للʺعارف والॼʱي الانʻوتع

 تʷʺل الʺʷاعʛ والأحاسʝॽ والانفعالات.
 ) صفʦالDescription:(  .هاʻع ʛʽʰعʱد، والʛة للفॽاخلʙات الʛʰʵي وصف الʻعȄو 
 ) عيʦف بʙʶʯالActivity Awareness:(    مʨقǽ ȑʚال ȋاʷʻاه في الॼʱالان ʜʽ ʛؗي تʻعȄو

 Ǽه الفʛد.
 ) الأحȜام  الʱقॽʺॽʽة    ):Non-judgmentعʗم إصʗار  Ǽه عʙم إصʙار الأحȞام   ʙʸقȄو

 على الʛʰʵات والʺʷاعʛ الʙاخلॽة والʵارجॽة. 
 ) فاعلʯم الʗعNon-interactive:(   على ʝॽوالأحاس ʛاعʷʺال ʛʽم تأثʙه عǼ ʙʸقȄو

ʜʽ انॼʱاه الفʛد أ ʛؗالت) .ȋاʷʻاء مʺارسة الʻثʷ ʨل ȑ ،2018 :12( 
 

) ʛʽب ȐʛيBear, 2004  ( ي  إʻة تعʤقॽاد لإ ان الʳǽ    ʅॽʻʸة مع تʙيʙات جʯلف ʛʺʱʶʺو إعادة  أال
  ʅॽʻʸأت  ʙوتع Ǽإإو وضع علامات للأشॽاء   Șافʨʱال الʺʱʵلفة و لȞاشحȐʙ مʙʴدات  الʷʻاȋ  أه  ن 

 ʙʰد يʛلي للفʽʵʱفل ال أالʢلة فالʨفʢحلة الʛم ʙʻع ʛȞॼم ʗفي وق ʖما يلعʙʻع ȋاʷʻا الʚه ʥلʱʺǽ ȑʚ
̋ أ ॽة فإبʙاɺ   العاǼً أ   ) 25:  2019،  سعʙʽانʛʱتʖʽ. (الالʵاص ʨʸǼرة مʛضॽة مع إعادة  ه  نه يʨجʙ عال

وتعʙ الॽقʤة العقلॽة مʧ الʺʱغʛʽات الʱي ǽعʨل علʽها بʢʻاق واسع لغʛس الʺهارات العقلॽة    
ॽة  مʧ خلال مʺارسة   ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧم ʛʽʲؔعلاجا ل ʗمʙʵʱا إذا اسʙأمل وهي نافعة جʱال

والʻفॽʶة ؗالإجهاد والهلع الاكʯʱاب والʶلʨك الانʴʱارȑ، فالفʛد الʺʱأمل ʨȞǽن قادرا على تʨجॽه حॽاته  
ȄʛʢǼقة لا ʨȞǽن مʶʻاقا فʽها للآخʧȄʛ مʧ حʨله ومʧ ثʦ فهʱʶǽ ʨعʺل عقله وʶȄاعʙ الآخʧȄʛ على  

  )26: 2019، سعʙʽانعلى ذواتهʦ وتʨجʽهها ȞʷǼل مʻاسʖ. ( الاعʱʺاد 
ن مʺارسة الॽقʤة العقلॽة ǽعفʽهʦ مʧ العʖء العاʡفي وخاصة أن ʛʽʲؗا مʧ الأفʛاد ǽعʱقʙون  إ

ن الفʛد الॽقॽʢʱʶǽ Ȏع ملاحʤة مȄʨʱʴات  لأ   ؛في العʺل ولʧؔ مʺارسة الॽقʤة تعʢي نʱائج عॽʶȞة
عʨاʡفه وانفعالاته ȞʷǼل ؗامل وواضح وقʙرة الفʛد على الʱعʛف العقل ومʧ ثʦ سʨف ʷǽعȞǼ ʛل  

حॽاته في  الʶلॽʰة  الأمʨر  تʳاوز  على  تʶاعʙه  سʨف  بها   ʛعʷǽ الʱي  والॽɿॽؔة  مʷاعʛه   .على 
)Langer,1992: 295 (  
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  بʙنامج الॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي   6.3.2
تʙمج الʱي  الʛʰامج   ʙأح  ʨه الʻفʶي  للازدهار  العقلॽة  العقلॽة    الॽقʤة  الॽقʤة  تقॽʻات   ʧʽب

 ، )Young et al., 2016: 1998(والʨʱجهات الॽʴʸة في علʦ الʻفʝ الإʳǽابي لȄʜادة الʛفاॽʂة 
ن وتʦ تʴقȘʽ العʙيʙ مʧ الفʨائʙ مʻها في الʛفع والʱي تʦ اسʱعʺالها على الʺʯات مʧ الʴالات لغاǽة الآ 

 ʠة وخفॽة العقلʴʸال ʥلʚ   مȄʨʱʶات الؔأǼة.مȄʨʱʶات الʛفاॽʂة وؗ
تʦ تʛȄʨʢ بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي حʻʽʺا تʦ ملاحʤة الاسʱعʙادات الʺʚهلة  

Ǽ ʜʽالإضافة    هʙفن ب لʱقॽʻات الॽقʤة العقلॽة، والʱي تʦ اسʱغلالها لغاǽة الآ  ʛؗʱادة الȄوز ʛتʨʱال ʠخف
الʚهانॽة  إلى   الاضʛʢاǼات  مʲل   Ȑʛالأخ الʺʱغʛʽات   ʧم  ʛʽʲؔال(Bach & Hayes, 2002) ،  

ولʧؔ هʻاك   (Kabat-Zinn, 1982)الʺʜمʻة    والآلام  (Teasdale et al., 2000)الاكʯʱاب  
 ًʜʽ ʛؗة.  اقلاً  اتॽة العقلʤقॽات الॽʻة على تقॽʰȄرʙʱخلات الʙʱة للॽابʳǽة الإॽ ʨؗلʶجات الʛʵʺعلى ال  

ʻال الʛʢق   ʧم ʛʰʱتع والعاॽɿʡة  الʺعॽɾʛة  العتʠॽɿʵ الاسʳʱاǼات  للʙʱخلات  لاجॽة  اجʴة 
  ʧم ʧؔل  أولʨصʨاج  إلى  جل الʱʴة نॽة العقلʴʸال ʧات اعلى مȄʨʱʶات  إلى  مॽʳॽاتʛʱيل الاسʙتع

  . الʱي ʱʶǽعʺلها الأفʛاد بʙʰائل أكʛʲ إʳǽابॽة عʙʻ تعاملهʦ في الأحʙاث الʹاغʢة
 (Keyes, 2002: 210) 

الإʳǽابي  ولʨؔن    ʝفʻال  ʦعل ʙعǽ  ع  الʛالف  ʝفʻال  ʦعل فʛوع   ʧم  ʙيʙʳي على  والʱي   ʜ ʛؗ
الإʳǽابॽة  والʙʱخلات العلاجॽة    (Lomas et al., 2014: 217)الʺʱغʛʽات الإʳǽابॽة مʲل الʛفاॽʂة  

(PPIs)    اتॽʻعʺال تقʱاس ʦا تʚة لॽابʳǽات الإʛʽغʱʺات الȄʨʱʶادة مȄʜة لॽفعالǼ عʺالهاʱاس ʦي تʱوال
  ʖʽابي مع الأسالʳǽالإ ʝفʻال  ʦلعل لʱعʙيل علاجॽة   ʙيʙب جʨاج أسلʱة لإنॽالعقل للॽقʤة  الʙʱرॽʰȄة 

 (Shapiro et al., 2002: 632) .الʹغȋʨ الॽʴاتॽة للأفʛاد لʺʨاجهة  الॽɿॽؔʱةسʛʱاتॽʳॽات لاا
وفʙȄʛمان    ʧʯʱاس أشار ؗل مʧ شابʛʽو، ؗارسʨن،  أنها هʙف    وحʙدوا  (2006)كʺا  "الॽʻة" على 

ʛʱحʨن أن الʨʻاǽا هي عʛʸʻ حȑʨʽ مʧ عʻاصʛ الॽقʤة  الʺʙʱرب في الʙʱرʖȄ على الॽقʤة الʚهॽʻة وȄق
  .ʖȄرʙʱة الʳॽʱعلى ن ʛثʕي تʱال(Shapiro et al., 2006: 373)  اǽاʨʻة الॽʺأه ʧʽه   إذ بʱفي دراس

اتʳاه  إلى  ) فʨʱصل  1992عام ( إʳǽابॽة  لʙيهʦ أهʙاف ونʨاǽا   ʗؗان ʧيʚال  ʧʽ الʺʷارؗ أن غالॽʰة 
الʨرش الʙʱرॽʰȄة قʙ تʺʨʻȞا مʧ تʴقȘʽ ما ʨʰʸǽن الॽه عʙʻ انʱهاء الʙʱرʖȄ فʺʲلاً لʨ ؗانʨا ʨʴʺʢǽن  

ʙ مʧ إن الʨʻاǽا    كʷʱاف لا ʕؗائج تʱʻه الʚوه .ʖȄرʙʱهاء الʱان ʙʻع ʥن ذلʨققʴǽ ʖفي الغال ʦات فانهʚال
دور   تॽʁʴقها مʧ خلال  لها   ʦʱي وما  العقلॽة  الॽقʤة  بʛامج  في  الʨʻاتج   ʙيʙʴت في   .ذلʥأساسي 

(Shapiro et al., 2002: 634)  
عʙʻما تʦ إنʷاء الأسالʖʽ الʛئॽʶॽة للʙʱرʖȄ على الॽقʤة العقلॽة مʲل بʛامج العلاج الʺعʛفي و 

ت الʺʱغʛʽات الʶلʰي  مʻها خفʠ مȄʨʱʶا ) ؗان الهʙف الأساسMBCTالقائʦ على الॽقʤة العقلॽة ( 
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وعلى خلاف ذلʥ    (Kabat-Zinn, 1982; Teasdale et al., 2000)مʲل الʨʱتʛ والاكʯʱاب  
الʻفʶي   للازدهار  العقلॽة  الॽقʤة  العقلॽة  ǽبʛنامج  والॽقʤة  الإʳǽابي   ʝفʻال  ʦعل تقॽʻات   ʧʽب ʳʺع 

الإʳǽابॽة ؗʺا إنها تقʙم  ʱʶهʙف ȞʷǼل خاص الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ومʨʺʳعة أخȐʛ مʧ الʺʱغʛʽات  Ȅو 
أساس نȑʛʤ فʙȄʛ للعلاقة ما بʧʽ تقॽʻات علʦ الʻفʝ الإʳǽابي والॽقʤة العقلॽة والʱي تʦ تʽʳʶلها في 

  ) Young et al., 2016: 2000( .ما ʶǽʺى "دائʛة الॽقʤة الإʳǽابॽة"
ال  ʦعل تقॽʻات   ʧʽب ما  الʺॼʱادلة  الإفادة  لʨʱضॽح  الإʳǽابॽة"  الॽقʤة  "دائʛة   ʛȄʨʢت  ʦت ʝفʻ

الʛفاॽʂة   مȄʨʱʶات  رفع  في   ʦاهʶت حॽاة  ʙؗورة  مॼʱادلة  علاقة  وتȞʷل  العقلॽة  والॽقʤة  الإʳǽابي 
(Ivtzan et al., 2016: 1400)،   ʚابي    اوهʳǽالإ ʝفʻال ʦعل ʧم ʛʰل أكȞʷǼ الإفادةǼ اʻسʺح ل

 ɦ̋ غʛʽ الإʳǽابي  والॽقʤة العقلॽة مʺا ʻؗا نʱʶعʺلها ؗلا على حʙا، دائʛة الॽقʤة الإʳǽابॽة تقʛʱح Ǽان ال
في جلʶات الʷفقة Ǽالʚات الʨʻاǽا تʧʺʹʱ رفع مȄʨʱʶات  ؗل جلʶة، مʲلا    فيالʨʻاǽا  ʙʴʱǼد  يلؔل جلʶة  

  ʧʽ خʛʰات الʷفقة Ǽالʚات في جلʶات الॽقʤة الʚهॽʻة الʱي    سʷؔʱافلا الʷفقة Ǽالʚات وتʙعʨا الʺʷارؗ
ʨʻاǽا مʧ خلال مʨضʨعات علʦ  تلʽها، لʚا في بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي يʦʱ تʙʴيʙ ال

الʛʰنامج. في  العقلॽة  الॽقʤة  تقॽʻات  لؔي تȘʰʢ مʧ خلال   ,.Young et al(  الʻفʝ الإʳǽابي 
2016: 2001 (  

في الʺقابل الॽقʤة العقلॽة تʙعʦ تȘʽʰʢ اسʱعʺال مʨاضॽع علʦ الʻفʝ الإʳǽابي مʧ خلال 
) الاسʱʺʱاع  Ǽالʳلʶات.    Savoring (1عʺلॽات  للاسʱʺʱاع   ʛيʙقʱوال الالʜʱام   ʧم  ʙȄʜʺال  ʙʽلʨʱل

(Bryant & Veroff, 2007)    ةॽة العقلʤقॽال ʧʽب Ȍȃʛق في الʛʢال ʙقة ؗأحȄʛʢه الʚار هॼʱاخ ʦوت
 (Garland et al., 2015: 675)  والʨʻاتج الإʳǽابॽة للʳلʶات الʙʱرॽʰȄة.

وا الॽʶʴة  الʛʰʵات  ʱʺǼاǼعة  تʺʻʻȞا  العقلॽة  مʺا  الॽقʤة  الإدراكॽة  و ǽلʺʨاقف  لʻا  في  ʶȄʺح  ʶاعʙنا 
اللʤʴات والاسʱʺʱاع بها  ʛيʙة وتقʤملاح  (Lindsay &Creswell, 2015: 82)،    اعʱʺʱالاس

ʧʽ للʨʻاتج الإʳǽابॽة الʱي تʱʻج مʧ تقॽʻات علʦ الʻفʝ الإʳǽابي وتؔʺʙȄʜ ʧ مʧ وعي اليبʙوره  ʺʷارؗ
أهʺॽة هʚه العʺلॽة في أهʺॽة الʷعʨر وتȃʛʳة الʺʨاقف الإʳǽابॽة ومʧ دون الاسʱʺʱاع قʙ نفقʙ جʜء 

ʨن للʳلʶات   الʺقʙمة مʧ خلال مʨاضॽع   والفʨائʙمهʦ مʧ الȃʛʳʱة وʕȄدȑ ذلʥ عʙم تقʙيʛ الʺʷارؗ
  ) (Ivtzan et al., 2016: 71  لإʳǽابي.علʦ الʻفʝ ا

  
  :الॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي بʙنامجمʦȜنات   1.6.3.2

 ) اتʘالǺ عيʦالSelf-awareness:(   وȄ) لʺانʨفها جʛعGoleman, 1996 Ǽ (رة  أʙنها ق
الفʛد على تقʙيʛ ذاته ومعʛفʱها واكʷʱاف حالاته الʺʜاجॽة وتʺʜʽʽه بʧʽ انفعالاته الʺʨʻʱعة ونॽɺʨة  

 
 هو استخدام الأفكار والأفعال لزيادة كثافة ومدة وتقدير التجارب والعواطف الإيجابية  1
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اسʳʱابʱه لȐʙ تعʛضه لʺʨاقف مʱʵلفة وامʱلاك الإدراك الʨاقعي للقʙرات، والʷعʨر القǼ ȑʨالʲقة  
ʝفʻالǼ. )Goleman, 1996: 50( 

كʛʲ الʨʳانʖ أهʺॽة  أ) رȃʺا ʨȞǽن  Self-awarenessن الʨعي Ǽالʚات (أǽعʱقʙ جʨلʺان  
ن الفʛؔة لا تʛʽʷ  أ ॽعة الʴال فلأنه ʶǽʺح لʻا Ǽʺʺارسة الʹȌॼ الʚاتي وʰʢȃ  ؛في الʚؗاء الانفعالي

ن نॽʢʱʶع الʱعامل والʅॽؔʱ مع ما Ȍॽʴǽ بʻا  أاعʛ وȂنʺا الʨعي بهʚه الʺʷاعʛ، و خʺاد الʺʷإلى  
ن نفʶه والعالʦ الʺǼ Ȍॽʴه، وʙȄرك العلاقات الʱي ȄʛʢǼقة فاعلة، و هǽ ʨعʻي ان ǽعي الإنʶا 

ن  أ ي الفʛد لʻفʶه ǽعʻي  تȌȃʛ الأمʨر والʨʤاهʛ الʺʢॽʴة Ǽه، مهʺا بʙت Ǽعʙʽة ومʻفʸلة فʨع
  Ǽالʚات الاعʜʱاز  إلى  و آجلاً  أاॽʂة وجʨده وهʨ وعي ǽقʨد عاجلاً  يʱعʺȘ بॽɺʨʻة مʷاعʛه، وم

  ) Goleman, 1996: 50( .وتقʙيʛها
ʦواتهʚن بʨاعʨه   فالʦ    عॼʢالǼ اصʵلاء الأشʕوثها وهʙح ʙʻة عॽاجʜʺال ʦن حالاتهʨفʛعǽ ʧيʚال

ʶǼʺات  الانفعالات   ʦفه في  الʨضʨح  هʚه   Ȍॼتʛي  ʙوق الانفعالॽة   ʦحالاته  ʧع ʛʽʲؔال ǽعʛفʨن 
 ʛهʤʺȃة وʙʽة جॽʶة نفʴʸǼ نʨعʱʺʱȄة وॽاتʚال ʦودهʙح ʧن مʨن وواثقʨʽتلقائ ʦفه Ȑʛة أخॽʸʵش

و تʱʻابهʦ الهʨاجʝ أمʜاجॽة سʯʽة لا تʷغلهʦ الأفؔار    ʨن مʧ حالة إʳǽابي في الॽʴاة وحǽ ʧʽعان 
ʦانفعالاتهǼ ʦهʽاد على وعʺʱالاعǼ ًعاȄʛها سʻن مʨʸلʵʱبل ي. )Goleman, 2004: 4(  

  

 ) ةॻابʱǻالإ ʙاعʵʸالPositive Emotions:(  ) نʨʶȞȄدرʛف ȐʛتFredrickson, 2004 (
Ǽاف وهي أʻعة أصȃأر ʧʺف ضʻʸان ت ʧȞʺǽ ةॽابʳǽالإ ʛاعʷʺضا،  ن الʛام، الʺʱح، الاهʛالف)

  (ʖʴد،  إالʛللف الॽʸʵʷة  الʱفʛʽؔ وʻȃاء مʨارد  آفاق  الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة على تʨسॽع  تعʺل  ذ 
فʛدرʨʶȞȄن  أجʛتها  الʱي  الإʳǽابॽة   ʛاعʷʺال  ʧم لʺʨʺʳعة  الʺفاॽʺॽʂة  والʴʱلʽلات 

)Fredrickson, 2001  (عʙت ʚه ʦة    اʳهʰة في الॼɼʛخلال ال ʧسع مʨʱلا يʲح مʛالادعاء، فالف
 ȑʛؔك الفʨلʶا في الʹǽأ ʙʱʺǽ بل ȑʙʶʳاعي والʺʱك الاجʨلʶفي ال Ȍفق ʗʶॽة لʴه واضʚوه
والفʻي، الاهʱʺام شعʨر إʳǽابي مʜʽʺʱ يʨʱسع مʧ خلال خلȘ الॼɼʛة في اسʷؔʱاف الʺعلʨمات 

الʘ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة هʨ الʛضا يʨʱسع مʧ خلȘ واتʵاذ الʛʰʵات الʙʳيʙة وتʨسॽع الʚات، وث
الॼɼʛة في تʚوق ʛʣوف الॽʴاة الʴالॽة ودمج هʚه الʛʤوف في وجهات نʛʤ جʙيʙة عʧ الʚات 

إنها   ؗʺا   ،ʦالتوالعال  Șʽقʴوت تॼادل  في  الॼɼʛة  خلال   ʧم وتʨʸر  ʨʱسع   ʧȄʛالآخ مع  ʱʻائج 
تʚوق خʛʰات الʚيʲʺǽ ʧلʨن  و   فكʛʰ في الʺʱʶقʰل والʖʴ يʨʱسع مʧ خلال الاسʷؔʱاأإنʳازات  

 ) Fredrickson, 2001: 220( .أسالʖʽ مʱʵلفة مʧ الʱفʛʽؔ والʺʷاعʛ الإʳǽابॽة
  الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة والعʦامل الʦقائॻة:  

) والʱي تʟʻ على عʙة فʛضॽات خاصة  Fredrickson, 1998وفقا لȄʛʤʻة الʨʱسع والʻʰاء لـ (
  Ǽالانفعالات الإʳǽابॽة: 
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الانفعالات الإʳǽابॽة تعʺل على تʨسॽع انॼʱاه الأفʛاد وتفʛʽؔه مʲل تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء في  .1
 اخॼʱارات الʱفʛʽؔ الإبʙاعي.

تعʺل على تʛاجع أثʛ الانفعالات الʶلॽʰة مʲل سʛعة ضȃʛات القلʖ وضغȌ الʙم ȞʷǼل  .2
ॽابʳǽالإ ʛاعʷʺعي، فالॽʰʢضع الʨاد للʙرة على الارتʙالقǼ ة تʨʱسȌ أسʛع وهʨ ما ʶǽʺى 

 ) Ong, et al, 2009: 90( .العلاقة بʧʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة وأحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة
حل  .3 على  القʙرة  مʲل  الفʛد   Ȑʙل الॽʸʵʷة  الʺʨارد  بʻاء  في  الإʳǽابॽة  الانفعالات   ʦهʶت

الʺȞʷلات، وتʧȄʨؔ علاقات جʙʽة وتʨجʙ شعʨر Ǽالʱفاؤل والʨʱجه نʨʴ الهʙف والʱي تعʛف 
 Ǽالعʨامل الʨقائॽة. 

 

 ) اتʘف على الʠالعSelf-Compassion:(  ) فهاʛعǽNeff, 2003Ǽ ( ابي  أʳǽجه إʨنها ت
 مʧ جلʙها وانʱقادها وفهʦ  لاǼالʚات بʛ   ʙفȘنʨʴ الʚات في مʨاقف الألʦ والإخفاق وتʧʺʹʱ ال

ال  الإنʶانॽة  الʺعاناة   ʧم ʜʳؗء  الʺʕلʺة  الʚاتॽة  مʻفʱحالʛʰʵات  Ǽعقل  معها  والʱعامل  ة  ʛؗʱʷʺ  ،
جانʖ الॼɼʛة العʺॽقة في الʅॽɿʵʱ مʧ  إلى  على الʶʴاسॽة تʳاه تȃʛʳة الʺعاناة،    تȑʨʢʻ الʷفقة

هʚه الʺعاناة، وهʚه ǽعʻي انه مʧ اجل تȃʛʳة الʷفقة ʖʳǽ علʥॽ أولا الاعʛʱاف بʨجʨد الألʦ فʙʰلا  
مʧ الʛʶʱع في تʳاوز تلʥ الʺʛأة الʺʛʷدة في الʷارع الʺʜدحʦ على سʽʰل الʺʲال ʖʳǽ ان نʨʱقف  

ʴا للॽارك فعلʡإ ʧوج مʛʵقف والʨʱعلى ال ȑʨʢʻا يʚاتها وهॽة حȃʨصع Ȑʙفي م ʛʽؔفʱة والʤ
 Ȑʛأخ ʛʤوجهة ن ʧم ʦض العالʛاد وعʱجعي الʺعʛʺال.  )Barnard, 2011: 291( 

 

 ) الʘات  (  ):Self‐Efficacyفعالॻة  مʺا  ǽBandura, 1994عʛفه  وتʨقعاته  الفʛد  ) تʨʸر 
  ʚʽفʻʱوال Ȍॽʢʵʱرته على الʙقǼ Șعلʱة  يȃʨغʛʺائج الʱʻال Șقʴǽ ȑʚب الʨلʢʺك الʨلʶومʺارسة ال

)Bandura, 1994  ʛʽʷق وتʨفʱغ والʨʰʻة الʛʰات هي خʚة الॽادر لفاعلʸد مʙورا حʙانǼ ،(  إلى
ؗʺʰʻئ   تʙʵم  الʺاضي  الأداء  فʱفʛʽʶات  الʺاضॽة   ʦلأداءاته الأفʛاد  ʻʸǽعها  الʱي  الʱفʛʽʶات 

) Boujut & et al, 2017(  .وآخʛون نʨʳت  أساسي Ǽفاعلॽة الʚات، وأفادت نʱائج دراسة Ǽا
Ǽان الʺعلʺʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ تʙني مȐʨʱʶ فاعلॽة الʚات ǽعانʨن مȐʨʱʶ مʛفع مʧ الاحʛʱاق  

Ǽالإضافة   وॼʱȄعإلى  الॽʣʨفي   ȋاॼوالإح العاʡفي  في  الإنهاك  مʨاجهة سالॼة  اسʛʱاتॽʳॽات  ʨن 
 )Boujut & et al, 2017: 10( .غلʖ مʨاقفهʦ الॽʴاتॽةأ 

 

 Ȝʲال) الʘاتي   ʤAutonomy:(    زʛروج)  ʙعǽRogers  ʟائʸخ  Ȑʙإح الʚاتي   ʦȞʴال  (
  ʧع ʘʴॼوال Ǽالإبʙاع   ʜʽʺʱي  ȑʚال  ʦॽلʶال  ʟʵʷوال الʻفॽʶة  الʣʨائف  في  الʺʱؔامل   ʟʵʷال
خʛʰات وتǽʙʴات جʙيʙة بهʙف تʴقȘʽ ذاته ʨʸǼرة مʛʺʱʶة ولا بʙ له مʧ الʵʱلي عʧ الʶلʨك 
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 ʛʡ ʧار ذاته عॼʱاخǼ ادʱأع ȑʚالاال ȘȄ  (زʛروج) ʙقʱعȄة. وॽقلالʱاتي  أسʚال ʦȞʴين ال  ʧم Șقʴʱ
خلال تفاعل الفʛد مع الʯʽʰة وتʨʺʻ مʧ خلال الʻʹج والʱعلʦ الȑʚ يʦʱ عʛʰ مʙة زمॽʻة Ȅʨʡلة  
ʦॽʀو وجʺاعات  أشʵاص   ʧم الʺʢॽʴة  Ǽالأشॽاء  وعلاقاته  الفʛد  تʳارب  خلال   ʧم . 

)Nye,1978: 225 ( 
Ǽالقʙرة   يʱʺʱع   ȑʚال والʻاضج   ȑʨʶال  ʟʵʷال (الʛʷقاوȑ) الاسʱقلالॽة احȐʙ سʺات   ʙعǽ كʺا 
  ʧم ʧȞʺر مʙأقل قǼ ارتهʛاذ قʵات ʧم ʧȞʺʱاته، إذ يॽات حȄʛʳʺل Ȍॽʢʵʱاتي والʚه الॽجʨʱعلى ال

نفʶه   داخل   ʧم مʙفʨعاً  وʨȞȄن  الʴॽʸʻة،   ʧع  ʘʴॼال او   ȘالقلSelf-motivated    دون
 ʛاد على الآخʺʱالاع  ʧم ʙيʙهʱالǼ الʷʵǽ ȑʚى الاسʱقلالॽة ʖʰʶǼ شعʨره   ʟʵʷلل ʧȄ، خلافاً 

 ) 131:  2003(الʛʷقاوȑ، .الʻقʙ أو مʷاعʛ عʙم الؔفاǽة في تʴʺل الʺʕʶولॽة
  ȑراʨودرج (مMurray) ةʛاهʤال ʧȄʛʷاجات العʴال ʧʺة ضॽقلالʱاتي والاسʚال ʦȞʴال (Evert 

needs  ʛʶد للقʛي مقاومة الفʻي تعʱاه وال)، والʛاً لأوالإكʛقلاً وحʱʶن مʨȞǽ وأن ،ʙʽʽقʱ  ʥلʶǽ ن
Ǽʺقʱʹى الʙافع وȐʙʴʱȄ العʛف الاجʱʺاعي، وʖʻʳʱȄ او يʛʱك الفعالॽات الʱي تفʛضها الʶلʢات 

 ) 341: 1983(شلʜʱ، .الʺʙʰʱʶة
 

 ) اةॻʲمعʹى الMeaning of life:(  ) انؔلʛف ʙعFrankl, 1969اةॽʴى الʻة    ) معॽة عʺلǼاʲʺǼ
 Șة خلॽأنها عʺل اكʷʱاف للعالʦ بʨصفه عالʺا ذȑ معʻى إذ لا ʧȞʺǽ افʛʱاض وجʨد الʺعاني وؗ

مʧ    تʴʱقȘ  الʺعاني واكʷʱافها، وهʚه الʺهʺةعʧ  ʧ في الʘʴॼ  ʺذاتॽة بل إن مهʺة الإنʶان تؔ
 خلال ثلاثة ʛʡق مʱʵلفة هي:

الفʛد للعالʦ مʧ مʜʳʻات إبʙاॽɺة    ه: مʧ خلال ما Creative Valuesʴʻʺǽالʦॽʁ الإبʙاॽɺة  .  1
  ذات فائʙة وॽʀʺة في مʱʵلف الʺʳالات.

: مʧ خلال ما ʸʴǽلّه الفʛد مʧ خʛʰات إʳǽابॽة في  ʦॽʀExperiential Values الʛʰʵة  .  2
  مʳال تʚوق الʳʺال والإيʲار والعلاقات الإنʶانॽة.

3   .ɿقʨʺال ʦॽʁالॽ  ةAttitudinal Values وتأقلʺه ȑدʨجʨد لʺأزقه الʛاجهة الفʨخلال م ʧم :
ʧȞʺǽ تفاديها مʲل الأمʛاض الʺʜمʻة والاحʱʹار  لا  مع الʛʤوف الʶلॽʰة والʛʰʵات الॼɻʸة الʱي  

  ،Ȏة. (حافॽɻॽʰʢارث الʨؔ36: 2006وال( 
 ʛيʙوج  ȑʙʴʱوال  ȋاʷʻوال ǼالȄʨʽʴة  مفعʺة  الإنʶان  حॽاة  ʳǽعل   ȑʚال الʺعʻى   ȑة أ    ʞॽɻالǼ

والاسʱʺʱاع، وȐʛȄ فʛانؔل ان هʚا الʺعʻى لا يʴʱقȘ مʧ خلال الʱعʛʽʰ عʧ الʚات والاسʛʺʱار  
الʨʺʶ والارتقاء فʨق الʚات، فʺʛʳد الʱعʛʽʰ عʧ الʚات لا يʙفع الإنʶان  إلى  فʖʶʴ ونʺا يʱعʙاه  

حʡ ʙʷاقاته والانʢلاق بها نʨʴ الʱقʙم ولا يॼعॽɾ ʘه روح الȑʙʴʱ والعʺل بʻʽʺا قʙ يʙفع إلى  
 )5: 2014،  الʳهʻي( .و ديʻيأ جل معʻى روحي أإلى الʺʨت مʧ نʶان الʨʺʶ فʨق الإ
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  ʨض ماسلʛʱاف)Maslow,1982(    ةॽʸʵʷة في الȄʛهʨʳال الʺهʺات   Ȑʙإح ʨى هʻالʺع أن 
أن تॼʷع الʴاجات الʙنॽا على وفȘ هʛم الʴاجات الȑʚ افʛʱضه Ȃلى  الʱي تȘʲʰʻ مʧ داخل الفʛد، و 

ماسلʨ فلʨȞǽ ʧن للʦॽʁ والʺعʻى في الॽʴاة إلا الأثʛ القلʽل على الʙافॽɻة الإنʶانॽة، وعʙʻما تॼʷع  
تلʥ الʴاجات الʙنॽا تʨʴʱل القȐʨ الʙافॽɻة داخل الفʛد لʝȄʛؔʱ نفʶها لقʹॽة أو رسالة ما. إن  

، انه حاجة (نʺائॽة) تعʺل Meta motivationالʺاورائॽة)  (ʙوافع  (معʻى الॽʴاة) هʨ أحʙ ال
  )67:2006 (حافʴ. ،Ȏاجات العلى وفȘً آلॽات وقʨاعʙ تʱʵلف عʧ تلʥ الʱي تعʺل بها 

  

 ) ةॻابʱǻالعلاقات الإPositive Relationship  :() انʺʳॽسل Ȑʛان العلاقات  2011يǼ (
  ʛاعʷادل مॼوت ʧȄʛال مع الآخʸونة والاتʛʺوال ʨʺʻة والॽʺॽʺʴالǼ ʜʽʺʱي تʱة الȄʨالق ȌǼواʛوال
  ʦهʶة دائʺة وتॽابʳǽإ ʛاعʷم Șقʴي تʱهي العلاقات ال ʛʵان والفʻʱوالام ʛيʙقʱح والʛوالف ʖʴال

Ȑʙي لʶفʻي والʸʵʷة والازدهار الॽʂفاʛة في الʛʽʰؗ رجةʙاد    بʛالأف)Seligman, 2011: 
20( ʕس ʙʻا، و ع  (ونʛاس الآخʻال) ابي أجاب انهʳǽالإ ʝفʻال ʦعل ʧع (نʨسʛʱʽب ʛفʨʱʶȄʛك) ل

  اغلʖ ما نʷعʛ مʧ مʷاعʛ إʳǽابॽة ؗل  وعلॽه فأناذ ان معʦʤ عʻاصʛ الإʳǽابॽة غʛʽ فʛدǽة، 
 ʛد أناس آخʨجʨث إلا بʙʴǽ ا لاʚه Ȅ  ʦهʱ الإʳǽابॽة تʙʴث    مʷاعʛنامʧ  غلʖ  لأافالأعʧ  ʦ ومʷارؗ

 ) Peterson, 2006: 41(  .حʨل الʻاس وʖʰʶȃ الʻاس
)  ʛʽالأم ʙʰع Ȑʛي الʱعلʦ  2019كʺا  الفʛد على  قʙرة   ʧز مʜتع الʻفʶي  الازدهار  ان زȄادة   (

والاكʶʱاب، فالʴالة الʺʜاجॽة الإʳǽابॽة تʙȄʜ مʧ الانॼʱاه والʱفʛʽؔ الإبʙاعي والʱفʛʽؔ الʷامل وهʚا 
ʜʽ لʚلʥ  النقʟ الانॼʱاه و إلى  ॽʰة الʱي تʕدȑ  يʻʱاقʠ مع الʴالة الʶل ʛؗʱرة على الʙعف في القʹ

ǽعʙ الازدهار الʻفʶي وسʽلة للʙʴ مʧ الاكʯʱاب ووسʽلة لȄʜادة الʛضا عʧ الॽʴاة ووسʽلة مʶاعʙة  
  ) 36: 2019عʙʰ الأمʛʽ، (  .لʧʽʶʴʱ الʱعلʦ وزȄادة الʱفʛʽؔ الإبʙاعي

 ) يʴماج الʹفʗالانPsychological Engagement(  :) انʺʳॽفه سلʛعǽSeligman, 
) Ǽانه الاسʱغʛاق الʱام في الʺهام الʺॼʰʴة مع ॽɼاب الʱفʛʽؔ والʷعʨر أثʻاء تʙفȘ الʴالة 2011

ʜʽ الؔامل على الʺهʺة ؗʺا ǽعʛفها  ʛؗʱوال ʛاضʴال ʗقʨال ʞॽɻȄو ʗقʨار الʶد مʛالف ʙفقǽ ʘʽʴǼ
ʜʽ العʺȘʽ تʙʴث عʙʻما  ) Ǽانها حالة مCsikszentmihalyi, 1996  ʧكʽʺʱʻʶॽʶهالي ( ʛؗʱال

ʜʽاً شʙيʙاً ومʲابʛة ومʨاصلة وʚȃل جهʙ وهʚه  ʛؗت ʖلʢʱعامل مع مهʺات تʱاس في الʻمج الʙʻي
الʴالة الʺʲلى تʴʱقȘ أǽʹا عʙʻما ʨȞǽن مȐʨʱʶ قʙرات الفʛد ومهاراته في حالة مʧ الʨʱازن الʱام  

ذا الʺهʺات  Ǽالʺهʺة خاصة  الʺʛتʢॼة  الʸعȃʨة  او   ȑʙʴʱال  Ȑʨʱʶدة  مع مʙʴʺال الأهʙاف  ت 
 )46: 2019(عʙʰ الأمʛʽ،   .والʱي تقʙم تغǽʚة راجعة فʨرȄة
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) عʙʻما درس مفهʨم الإبʙاع عʙʻ الفʻانCsikszentmihalyi, 1975  ʧʽوضع ʽʺʱʻʶॽʶؗهالي (
ʢلʖ تʹॽʴات ʛʽʰؗة جǽʙʶاً ونفॽʶاً،  تɦ   والʱيوالȄʛاضʧʽʽ في مʴاولة لاكʷʱاف دوافع هʕلاء  

 ʙلاء وقʕع هॽʺان ج ʧʽʰه (تʨʺاراً ما أسʛارا ومʛؔا تʨوصفFlow (  
 ) سلʳॽʺان   ʙعȄ2011و  Ȑʙل الʺʲالॽة  والʛʰʵة   Șفʙʱال لʺفهʨم  مʺاثل  الʻفʶي  الانʙماج  ان   (

Șواف  ʙوق (سلʳॽʺان، على  )  Csikszentmihalyi, 2004(  الأخʛʽ  كʽʺʱʻʶॽʶهالي  تʨʸر 
قʨȞǽ ʙن الإنʶان في  ) Ǽان الانʙماج الʻفʶي (الʙʱفȘ) مفهʨم خال او مʛʳد مʧ الॽʁʺة ف2011

  ȑʚال ʛ ʨؗʰال ʖال او لعʲʺل الʽʰا على سॽه عʺلاً إرهابǼاء ارتؔاʻي أثʶفʻماج الʙالان ʧحالة م
  ) 7: 2013(أبʨ حلاوة،  .لا ʶǽهǼ ʦالʹʛورة في الʸالح الاجʱʺاعي العام

ʽʺʱʻʶॽʶؗ ʙهالي (    ʕؗȄع  2004و ȑʙʴʱاشى الʺʱا يʺʻʽاعاً حʱإم ʛʲن أكʨؔة تʢʷان الأن (
هارة الفʛد، فاذا ما ؗان الʷʻاȋ سهلاً للغاǽة سʱʻʽج الʺلل، وȂذا ؗان شʙيʙ الʸعȃʨة  مȐʨʱʶ م

ʜʽ شʙيʙ وتʨؔن  ʛؗت ʖلʢʱي ȋاʷد في نʛمج الفʙʻا يʺʻʽاما ح ،ȘالقلǼ رʨعʷة هي الʳॽʱʻن الʨؔʱس
ومʺʱعة مʙʱفقة  خʛʰة   ʥذل  ʧع يʱʻج  مʶʱاوȄة  الʺهʺة  لأداء  الʺʢلȃʨة  والʺهارات   . الǽʙʴʱات 

 ،ȑازʳ64: 2012(ح (  
 ʦʱȄو  ʶات أعلاه في جلʛʽغʱʺاف الʙهʱي  ات اسʶفʻة للازدهار الॽة العقلʤقॽنامج الʛة  ل  بॽʂفاʛفع الʛ

ة لʱعʜȄʜ    جالʛʰنام   ʧʺʹʱ يالʻفॽʶة ȞʷǼل عام على سʽʰل الʺʲال:   جلʶات حʨل الامʻʱان والʺʷارؗ
) ʦالأل ʖʻʳعة وتʱʺال Șʽقʴعلى ت ʙ ʕؗي تʱعة، والʱʺة الॽʂرفاDeci & Ryan, 2008: 182(  ،

خʺʶة مʻها مʱʶهʙفة في جلʶات أǽʹا يʧʺʹʱ الʛʰنامج مʱغʛʽات إʳǽابॽة أخȐʛ لʱعʜȄʜ الʛفاॽʂة  
  ʦʱȄة. وॽابʳǽاة، والعلاقات الإॽʴال الʚاتॽة، معʻى  الفعالॽة  Ǽالʚات، والاسʱقلالॽة،  الʷفقة  الʛʰنامج: 

قلॽة ǽعʜز ؗل مʧ الʺʱعة لʨؔن الॽقʤة الع  Ǽأكʺله اسʱهʙاف الʶادس للʨʺʻ الʸʵʷي خلال الʛʰنامج  
)Brown & Cordon, 2009) ةॽʂفاʛوال ،(Brown ،Ryan ،& Creswell ،2007 ʙفي ح (

 ʙيʙʴʱة على وجه الॽʂفاʛال ʧم ʧʽعʨʻال ʧيʚاف هʙهʱخلال اس ʧم ʛʽأثʱا الʚه ʜȄʜفي    ذاتها تع ʦهʶت
  تʴقȘʽ حالة الازدهار الʻفʶي ȞʷǼل عام عȘȄʛʡ ʧ تقॽʻات الॽقʤة العقلॽة.

  

  الʗراسات الʴاǺقة في الʙʮامج الॻʹʮʸة على الॻقʢة العقلॻة: 7.3.2
  

فاعلॽة بʛنامج قائʦ على الॽقʤة العقلॽة لʵفʠ الʨʱتʛ للʺʙرسʧʽ الʺʛحلة   دراسة
  الابʙʱائॽة 

 ʖاحॺال  Gold (2010) 
  الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ بʙون مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة   الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 

ʦن    الʺʙارس الابʙʱائॽة مʙرسʧʽ في  9  الʵʸارؕ
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  تʴقȘ مʧ فاعلॽة الॽقʤة العقلॽة على تʠॽɿʵ مȄʨʱʶات الʨʱتʛ   الأهʗاف  
  دॽʀقة لؔل جلʶة 150أسابॽع بʨاقع  8  مʗة الʙʮنامج 
 ʔʻالأسال
  الʯʴʸعʸلة 

 ʧʽ   امʲله ومʻاقʷات حʨل الॽʴاة العʺلي للʺʷارؗ

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

 ) ابʯʱوالاك Șاس القلॽʁمDASS21 ( 
  اسॽʁف (مʨʵالQPSI ( 
 ) ةॽة العقلʤقॽة مهارات الȄارʢǼKIMS(  

 انʵفاض في مȄʨʱʶات القلȘ والاكʯʱاب    الʹʯائج
   ةॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶارتفاع دال في م  

خفʞ مȂʦʯʴات الإنهاك الʹفʴي لȎʗ الʗʸرسʥʻ عȖȂʙʟ ʥ بʙنامج    دراسة
  تʗرʮȂي للॻقʢة العقلॻة 

ʥʻʰاحॺال  Franco, Manas, Cangas, and Gallego (2010) 
تʳارب عʨʷائॽة عȘȄʛʡ ʧ قʨائʦ الانʤʱار ومʨʺʳعة ضاʢǼة مع اخॼʱار    الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 

ȑʙعȃلي وʰق  
ʦن    مʙرس في الʺʙارس الʲانȄʨة  68  الʵʸارؕ
  تʅॽɿʵ مȄʨʱʶات الإنهاك الʻفʶي    الأهʗاف  

  دॽʀقة لؔل جلʶة 90أسابॽع بʨاقع   10  مʗة الʙʮنامج 
 ʔʻالأسال
  الʯʴʸعʸلة 

  يʤه اللفॽجʨʱال 
  ةʷاقʻʺال 
 اتيʚال ʖȄرʙʱال  

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

 ) ةॽʶفʻاض الʛف الأعʷؗ قائʺةSCL – 90 – R (  

  عʙʻ مقارنة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مع الʹاʢǼة تʧʽʰ الʱʻائج الآتॽة:   الʹʯائج
 ) اقعʨي بʶفʻات الإنهاك الȄʨʱʶفي م ʠॽɿʵتCohen’s d= 

0.69 ( 
  في ʠॽɿʵاقع (تʨاب بʯʱات الاكȄʨʱʶمCohen’s d= 0.61 ( 
 ) اقعʨب Șات القلȄʨʱʶفي م ʠॽɿʵتCohen’s d= 0.89( 
 ) اقعʨاتي بʚال ʝʶʴʱات الȄʨʱʶفي م ʠॽɿʵتCohen’s d= 

0.45 (  
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تʥʻʴʲ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة في الʶف عȖȂʙʟ ʥ تʹॻʸة الʴلʦك الॻقȌ لȎʗ    دراسة
 ʥʻرسʗʸال  

ʥʻʰاحॺال  Jennings, Snowberg, Coccia, and Greenberg (2011) 
  الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ بʙون الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 

ʦن    مʙرس في الʺʻاȘʡ الʺʛʴومة اقʸʱادǽاً  31  الʵʸارؕ
الॽقʤة  إلى زȄادة مȄʨʱʶات الʛفاॽʂة والʙافॽɻة لʺهʻة الʙʱرǼ ʝȄالإضافة   الأهʗاف  

  العقلॽة 
  أسابॽع بʨاقع يʨم ؗامل لؔل جلʶة تʙرॽʰȄة  5إلى  4  مʗة الʙʮنامج 
 ʔʻالأسال
  الʯʴʸعʸلة 

  الهاتف ȘȄʛʡ ʧع ʖȄرʙʱال 
  يʤه اللفॽجʨʱال 
 اتيʚال ʖȄرʙʱال  

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

  اتʺʶاس الॽʁاج (مʜʺة للॽʰلʶة والॽابʳǽالإPANAS ( 
 ) ابʯʱاس الاكॽʁمCED-D( 
  ) ةǽʙʶʳاض الʛاس الأعॽʁمDPS( 
 ) ةॽرسʙʺلات الȞʷʺاس الॽʁمPIS ( 
 ) ةॽفعالǼ رسʙʺاس الʶاس إحॽʁمTSES( 
 ) ةॽة العقلʤقॽاسي للʺʵاس الॽʁʺالFFMQ  ( 
 ) ʧمʜال ʛيʙاس تقॽʁمTUS (  

الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ تʧʽʰ الʱʻائج  عʙʻ مقارنة درجات الʺقايʝॽ في   الʹʯائج
  الآتॽة:

   ةॽʂفاʛات الȄʨʱʶعلى م ʛʽتأث ʥالʻه ʝॽل 
   ʧʽرسʙʺاً على أداء الॽائʸدال اح ʛʽاك تأثʻه 
 ʧمʜلل ʧʽرسʙʺا على إدراك الॽائʸدال اح ʛʽاك تأثʻه 
  ʧʽرسʙʺة للॽة العقلʤقॽا على الॽائʸدال اح ʛʽتأث ʥالʻه  

تʗرʮȂي على الॻقʢة العقلॻة للعʦاʟف في خفʞ الأثار  فاعلॻة بʙنامج   دراسة
  الʴلॻʮة للعʦاʟف وزȂادة الʴلʦك الʗعʤ الاجʸʯاعي

 ʖاحॺال  Kemeny (2012) 
  تȃʛʳة عʨʷائॽة عȘȄʛʡ ʧ قʨائʦ الانʤʱار   الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 

ʦن    معلʺة   82  الʵʸارؕ
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  الʺʱʳʺعتʅॽɿʵ الʺʷاعʛ الهʙامة والʶلʨك الإʳǽابي اتʳاه   الأهʗاف  
  أسابॽع   8  مʗة الʙʮنامج 
 ʔʻالأسال
  الʯʴʸعʸلة 

  يʤه اللفॽجʨʱال 
  ةʷاقʻʺال 
 اتيʚال ʖȄرʙʱال  

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

 ) ابʯʱللاك ʥॽاس بॽʁمBDI( 
 ) Șاس سʺات القلॽʁمTAI( 
 اجʜʺة للॽʰلʶة والॽابʳǽات الإʺʶاس الॽʁم )PANAS ( 
  ) Ȏقॽاه الॼʱاس الانॽʁمMAAS(  

  مقارنة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مع الʹاʢǼة تʧʽʰ الʱʻائج الآتॽة: عʙʻ   الʹʯائج
  Șات القلȄʨʱʶفاض في مʵان 
  ابيʳǽاه الإʳة الاتॽʺʻوت ʦي للألʰلʶفاض في إدراك الʵان 
  .ارʛʱات الاجȄʨʱʶفاض مʵان 
  .ةॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶادة في مȄز  

الॻقʢة العقلॻة  الॻقʢة العقلॻة للʗʸرسʥʻ، دراسة مʗʻانॻة لʸعʙفة أثʙ   دراسة
 ʛȂرʗʯة الॻي وفاعلʴاق الʹفʙʯالاح ،ʙتʦʯعلى ال  

ʥʻʰاحॺال  Flook, Goldberg, Pinger, Bonus, Davidson (2013) 
  تʳارب عʨʷائॽة عȘȄʛʡ ʧ قʨائʦ الانʤʱار   الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 

ʦن    مʙرس في الʺʙارس الʲانȄʨة  18  الʵʸارؕ
وزȄادة الأداء والانॼʱاه في الʺهام الʱي  تʅॽɿʵ مȄʨʱʶات الاحʛʱاق الʻفʶي    الأهʗاف  

  تʢʱلʖ العʨاʡف وتʛȄʨʢ الʺʺارسات العʺلॽة في الʯʽʰة الॽɿʸة 
  دॽʀقة لؔل جلʶة.  150ورش تʙرॽʰȄة بʨاقع  8  مʗة الʙʮنامج 
 ʔʻالأسال
  الʯʴʸعʸلة 

  يʤه اللفॽجʨʱال 
  ةʷاقʻʺال 
 اتيʚال ʖȄرʙʱال 
  اصʛة أقʢاسʨجه بʨʺة الॽʱʽʰات الॼاجʨالCD  

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

 ) ةॽʶفʻاض الʛف الأعʷؗ قائʺةSCL – 90 – R ( 
 ) ʧʽرسʙʺي للʶفʻاق الʛʱة الاحȄارʢǼMBI-ES( 
  ʝفʻاض الʛج للأعȄʛʰة ؗامȄارʢǼ-) ةॽʰʸعCANTAB ( 
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 ) ةॽة العقلʤقॽاسي للʺʵاس الॽʁʺالFFMQ (  
  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مع الʹاʢǼة تʧʽʰ الʱʻائج الآتॽة: عʙʻ مقارنة   الʹʯائج

 ) اقعʨي بʶفʻاق الʛʱات الاحȄʨʱʶفي م ʠॽɿʵتCohen’s d= 
0.53 ( 

 ) فيʡات الإنهاك العاȄʨʱʶم ʠॽɿʵتCohen’s d= 0.25 ( 
 ) ةॽʶȄرʙʱفي الʺʺارسات ال ʧʶʴتCohen’s d= 0.28( 
  ) اهॼʱفي الأداء والان ʧʶʴتCohen’s d= 0.33( 
 ʱʶفي م ʧʶʴات (تʚف على الʢات العȄʨCohen’s d= 0.97 (  

الʗʯرʔȂ على الॻقʢة العقلॻة وأثʙها على خفʞ مȂʦʯʴات الʦʯتʙ    دراسة
ʥʻرسʗʸال Ȏʗي لʴاق الʹفʙʯوالاح  

 ʖاحॺال  Roster (2013) 
  تʳارب عʨʷائॽة عȘȄʛʡ ʧ قʨائʦ الانʤʱار   الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 

ʦن    ʙʻؗا مʙرس في الʺʙارس الʲانȄʨة في  58  الʵʸارؕ
  مʙرس في الʺʙارس الʲانȄʨة في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة  55

  تʠॽɿʵ مȄʨʱʶات الʨʱتʛ والاحʛʱاق الʻفʶي   الأهʗاف  
زȄادة مȄʨʱʶات الॽقʤة العقلॽة والانॼʱاه، الʚاكʛة العاملة والعʢف على  

  الʚات
  ساعة  36أسابॽع Ǽعʙ ساعات ؗلॽة تʰلغ  8  مʗة الʙʮنامج 
 ʔʻالأسال
  الʯʴʸعʸلة 

  يʤه اللفॽجʨʱال 
 اتيʚال ʖȄرʙʱال 
  ةʷاقʻʺال 
  يʱʽʰال ʖاجʨال 
  ةʛʽغʸعات الʨʺʳʺال ʧȄتʺار  

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

 ) ابʯʱللاك ʥॽة بȄارʢǼBDI( 
  .العʺل ȋʨاتي لʹغʚال ʛيʙاس تقॽʁم 
  يʶفʻاق الʛʱاس الاحॽʁم 
 ) Șاس سʺات القلॽʁمSTAI( 
 ʛتʨʱة للॽʶفʻات الʛشʕʺاس الॽʁم 
  اسॽʁʺة الॽة العقلʤقॽاسي للʺʵال 
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 ) اتʚف على الʢاس العॽʁمSCS(  
  عʙʻ مقارنة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مع الʹاʢǼة تʧʽʰ الʱʻائج الآتॽة:   الʹʯائج

 ) اقعʨاب بʯʱات الاكȄʨʱʶفاض مʵانCohen’s d= -1.06 ( 
 ) اقعʨب ʛتʨʱات الȄʨʱʶفاض مʵانCohen’s d= -0.57( 
  يʶفʻاق الʛʱات الاحȄʨʱʶفاض مʵاقع (انʨبCohen’s d= -0.76( 
 ) اقعʨة بॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶادة في مȄزCohen’s d= 0.79( 
 ) اتʚف على الʢات العȄʨʱʶادة في مȄزCohen’s d= 0.85(  

فاعلॻة بʙنامج قائʤ على الॻقʢة العقلॻة لʳفʞ الʦʯتʙ للʗʸرسʥʻ في    دراسة
  خفʞ مȂʦʯʴات الʦʯتʙ زȂادة الʙفاॻʀة 

ʥʻʰاحॺال  Frank, Reibel, Broderick, Cantrell, and Metz (2015) 
  تʳارب عʨʷائॽة عȘȄʛʡ ʧ قʨائʦ الانʤʱار   الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 

ʦن    مʙرس لʺʛحلة الإعʙادǽة 36  الʵʸارؕ
  خفʠ مȄʨʱʶات الʨʱتʛ وزȄادة الʛفاॽʂة  الأهʗاف  

  دॽʀقة لؔل جلʶة 120أسابॽع بʨاقع  8  مʗة الʙʮنامج 
 ʔʻالأسال
  الʯʴʸعʸلة 

  يʤه اللفॽجʨʱال 
  ةʷاقʻʺال 
 اتيʚال ʖȄرʙʱال 
  اصʛة أقʢاسʨجه بʨʺة الॽʱʽʰات الॼاجʨالCD  

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

 ) ةॽ ʨؗلʶاض الʛالأع ʧع ʛʸʱʵة مȄارʢǼBSI ( 
 ) مʨʻدة الʨاس جॽʁمPSQI( 
 ) اتʚف على الʢاس العॽʁمSCS( 
 ) ʧʽرسʙʺي للʶفʻاق الʛʱة الاحȄارʢǼMBI-ES( 
 ة الʤقॽاسي للʺʵاس الॽʁʺة (الॽعقلFFMQ ( 
 ) اتʚال ʦॽʤʻاس ؗفاءة تॽʁمASRES(  

  عʙʻ مقارنة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مع الʹاʢǼة تʧʽʰ الʱʻائج الآتॽة:   الʹʯائج
 ) ةॽ ʨؗلʶاض الʛفي الأع ʛʽʽث على تغʙʴت ʦلCohen’s d= -

1.53 ( 
   اتʚف على الʢات العȄʨʱʶعلى م ʧʶʴت ȑث أʙʴǽ ʦل

)Cohen’s d=  -1.13 ( 
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   ʧʶʴت ȑث أʙʴǽ ʦي ( لʶفʻاق الʛʱات الاحȄʨʱʶعلى مCohen’s 
d= -1.85( 

 ) ةॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶفي م ʛʽʰؗ ʧʶʴت ʥالʻهCohen’s d= 
1.06 (  

  فاعلॽة بʛنامج قائʦ على الॽقʤة العقلॽة لʠॽɿʵʱ الʨʱتʛ وزȄادة الʛفاॽʂة    دراسة
ʥʻʰاحॺال  Beshai, McAlpine, Weare, and Kuyken (2016) 

 ʤॻʸʶʯي الʮȂʙʱʯة   الॽʰȄʛʳعة تʨʺʳمع م ȑʙعॼلي والʰار القॼʱالاخ  
ʦن    مʙرس لʺʛحلة الʲانȄʨة  89  الʵʸارؕ
  تʅॽɿʵ الʨʱتʛ وزȄادة الʛفاॽʂة الʻفॽʶة   الأهʗاف  

  دॽʀقة لؔل جلʶة  75ورش تʙرॽʰȄة بʨاقع  9  مʗة الʙʮنامج 
 ʔʻالأسال
  الʯʴʸعʸلة 

   يʤه اللفॽجʨʱال  
 اتيʚال ʖȄرʙʱال  
  اصʛعʺال الأقʱاسCD  يʱʽب ʖاجʨؗ  

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

 ) ركʙʺال Șاس القلॽʁمPSS( 
 ) ةॽة العقلॽʂفاʛاس الॽʁمWEMWBS( 
 ) ةॽة العقلʤقॽاسي للʺʵاس الॽʁʺالFFMQ ( 
 ʧʽرسʙʺلاع أراء الʢʱحة لاسʨʱانة مفॼʱاس  

  الآتॽة: عʙʻ مقارنة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مع الʹاʢǼة تʧʽʰ الʱʻائج   الʹʯائج
 ) اقعʨب ʛتʨʱات الȄʨʱʶم ʠخفCohen’s d= 0.48 ( 
 اقعʨة بॽʂفاʛات الȄʨʱʶادة في مȄز )Cohen’s d= 0.70( 
 اقعʨات بʚف على الʢات العȄʨʱʶادة في مȄز )Cohen’s d= 

0.75 ( 
 ) ةॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶادة في مȄزCohen’s d= 0.55(  
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4.2  :ʖالʰر الʦʲʸال) ʔنامج هلʙبHELP :(  
      :ʙȜॺʸخل الʗʯامج الʙمة في بʗمق  

ان عʺلॽة الʱعʛف الʺʛȞॼ على قابلॽات الأʡفال وصفاتهʦ العقلॽة والॽʺʶʳة تعʙ مهʺة معقʙة   
فالاخʱلافات في الʨʺʻ والʻʹج شيء ॽʰʡعي Ǽالॼʶʻة للأʡفال في سʧ ما قʰل الʺʙرسة ومʲل هʚه 

الʱي يʨاجهها الأʡفال غالॼاً تʨؔن غʛʽ    الʱغʛʽات شيء عام ونʛʤاً لان الʺʕشʛات الʺʛȞॼة للʸعȃʨات 
واضʴة ونʙʳ ان مȞʷلة الʱعʛف الʺʛȞॼ على الʸعȃʨات الʱي يʨاجهها الأʡفال في هʚه الʺʛحلة 
غاǽة في الʸعȃʨة، وʖʳȄ ان يǼ ʦʱالॼʶʻة للأʡفال في مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة الابʙʱائॽة او خلال  

ʛʲة على الأكॽائʙʱرسة الابʙʺف الʨوال( .صف ʖʽʢʵالȑʙيʙʴ ،2004 :3 (  
ǽقǼ ʙʸالʱعʛف الʺʛȞॼ تلʥ الʺʴاولات الʱي تʚʰل Ǽقʙʸ تʙʴيǼ ʙعʠ الʺʱغʛʽات في الفʛد 

 ʛȞॼʺف الʛعʱال ʛʽʷȄة وॽالʱاحل الʛʺد في الʛائي للفʺʻضع الʨالǼ ʕʰʻʱعلى ال ʙاعʶǽ ة مʺاʯʽʰإلى وال
ʺǼ ʨʺʻال ʧة مʛȞॼʺاحل الʛʺفي ال ʚʵʱان ت ʧȞʺǽ يʱال ʛȞॼʺخل الʙʱال ʖʽة في  أسالʨالق ʖانʨج ʦعʙا ي

  ) 2010:87(عʨاد،  .قʙرات الفʛد وȄقلل مʧ تأثʛʽ الإصاǼات ومʤاهʛ الʹعف 
  ) ʖؗامʙȄʛب ȐʛȄوBredekamp, 1987  ةॽائʺʻحلة الʛʺة للॼاسʻʺالʺʺارسات ال ʧان م (

للʢفل تقʦǽʙ بʛنامج تȑʨȃʛ يʻʱاسʖ مع عʺʛ الʢفل وحاجاته الفʛدǽة بʻاء على تلʥ الʺعلʨمات الʱي 
فʛ حʨل نʺʨ الʢفل وȄأخʚ هʚا الʛʰامج في الاعॼʱار تʨʢر الʢفل عʛʰ الʺʛاحل الʻʺائॽة الʺʱʵلفة  تʨʱا

ʜ على تʖʻʳ دفع معʙل تʽʸʴل الأʡفال   ʛؗȄة  إلى  وʻاهʛة الॽائʺʻات الȄʨʱʶʺال ʧات اعلى مȄʨʱʶم
 ʖʳǽ ʦॽعلʱاض ان الʛʱعلى اف ʜؔتʛه الʺʺارسات يʚل هʲصف مʨل ʛب أخʨاك أسلʻو ه ʦهʜʽʺي تʱال 
ʜ خʨل الʢفل وان ʨȞǽن مʨجها Ǽالʢفل وان الʺعلʺʧʽ لا ʖʳǽ ان ǽقʨمʨا سǼ Ȑʨالقʙر   ʛؗʺʱان ي

  القلʽل نॽʰʶا في سʽʰل تʨجॽه الأʡفال او تعلʽʺॽهʦ مهارات معʻʽة. 
وʷȄʺل الʱعلʦॽ الʺʛȞॼ الأʡفال مʧ سʧ الʨلادة وحʱى سʧ ما قʰل الʺʙرسة وȃʺا ان الأʡفال    

 ʙʺʱعǽ ةȄʛʺحلة العʛʺه الʚفان  في ه ʦة حاجاتهॽʰلʱوضة لʛر والʺعلʺات في الʨاء الأمॽون على اول
  ʛȞॼʺخل الʙʱنامج الʛفال على  يبʡة الأʙاعʶعلى م ʦراتهʙات وقʯالف ʥمهارات تل ʛȄʨʢعلى ت ʜ ʛؗ

ʦعلʱوال ʨʺʻال. )ȑʙيʙʴوال ʖʽʢʵ3: 2004، ال (  
ॽʸة  خʸائʟ شʵإلى  ʲʺǽل العʺل في رȄاض الأʡفال مهʻة غاǽة في الʶʴاسॽة تʱʴاج    

وتʙرʖȄ معʧʽ ودقʨؗ ،Șʽنها مʛحلة تʺهǽʙʽة وحلقة وصل في حॽاة الʢفل بʧʽ أسʛته ومʙرسʱه Ǽʺا  
تقʙمه مʧ أنʢʷة تʳهȄʜʽة تʶاعʙه في تعلॽʺه اللاحȘ والʛوضة بهʚا الʺعʻى تʙʵم نʺʨ الفʛد في  

جة تʕدȑ وقʗ مʛȞॼ لʻʰاء شॽʸʵة قȄʨة قادرة على الاسʱفادة مʧ الʱعلʦॽ في الʺʛحلة الابʙʱائॽة بʙر 
ʺا إنها تʛسخ عʙʻه وعȘȄʛʡ ʧ الʺʺارسة والȃʛʳʱة العʺلॽة عادات حʺʙʽة مʛغȃʨاً  إلى   تʴقȘʽ أهʙافهاؗ 
  ) 52:2011(كʻعان، .فʽها
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اللʨاتي    وȄقع عʖء تॽȃʛة الأʡفال في هʚه الʺʛحلة على عاتȘ معلʺات رȄاض الأʡفال 
العʖء    ʧهʽعلʛʰات   الأكʛʰʵالȃو  ʛʸالع بلغة  والʜʱود   ʧهʛʽؔتف  ʖʽوأسال  ʧقهʛʡ  ʛȄʨʢت في 

 ʙʽʳال ʦعلʱوال ʦॽلʶال ʛʽؔفʱفل على الʢة الʙاعʶم ʧم ʧهʻȞʺي تʱمات والʺعارف والʺهارات الʨوالʺعل
  ʧهلهʕا يʺǼ  ادʙالإع ʖلʢʱا يʚاة وهॽʴع أوجه الॽʺادفه في جʸي تʱة الʛارات الʺعاصॽʱف أمام الʨقʨلل

  ʧلهʽاد الʺعلʺات وتأهʙامج إعʛاء بʻة في بʲيʙʴال ʖʽاهات والأسالʳؔامل للʺعلʺة وفقا للاتʱʺال ʙʽʳال
ʱات ومǽʙʴʱة لॽʰمة تلʙʵاء الʻفي أث ʧعʺله ʦȄʨوتق ʧهʰȄرʙار في تʛʺʱالاس ʦمة ثʙʵل الʰات  قॼلʢ

) و (جاد، 2001العʛʸ الʴالي، ؗʺا أشارت الʽها العʙيʙ مʧ الʙراسات مʻها دراسة (مʛتʹى،  
دور معلʺة الʛوضة ʙʰؗيلة للام ، دور الʺعلʺة ؗʺʙيʛة، ومʛʶॽة ومʨجهة لعʺلॽة الʱعلʦ  إلى  )  2010

ʸال بʧʽ الʺʜʻل والʱعلʦॽ، دور الʺعلʺة ؗʺʺʲلة لʦॽʁ الʺʱʳʺع وتʛاثه وتʨجهاته، دور الʺعلʺة ؗقʻاة ات
نفॽʶة   ذاته معلʺة الʛوضة ؗʺʨجهة   ʗقʨعلʺة في الʱوضة ؗʺعلʺة ومʛوضة، دور معلʺة الʛوال
وتȄʨȃʛة، معلʺة الʛوضة ؗʺʶاعʙة في ملॽة الʨʺʻ، وتقʦǽʙ الʺهارات اللازمة للأʡفال، دور الʺعلʺة  

  )687:2016، والʨʵالʙة(الʧʽʺȄʛؔ  .في الʱفاعل الʸفي مع الأʡفال
  ʧا مʚأ ل  ʨل ما هȞǼ الʺعلʺات ʙȄوʜت ʨفال هʡاض الأȄالʺعلʺات في ر ʖȄرʙاف تʙأه ʦه

فاǽاتهʧ الʺعॽɾʛة والأدائॽة وزȄادة قʙرتهʧ على   جʙيʙ في مʳال الॽȃʛʱة مʧ اجل تॽʺʻة مهاراتهʧ وؗ
للॽʁام Ǽأدوار جʙيʙة لʦ يʦʱ تأهʽلهʧ لها في  الʱعلॽʺॽة، وان تأهʽل الʺعلʺات    الʱعامل مع الʺʨاقف 
الʳامعات ʖʳǽ ان ǽأتي في سلʦ أولȄʨات الʙʱرʖȄ فالʱعلʦॽ في تʨʢر مʛʺʱʶ والʺعʛفة تʜداد Ǽاضʛʢاد 

  ).2016،  مʙʺʴ خʛʽولʚلʖʳǽ ʥ تأهʽل الʺعلʺات للॽʁام Ǽأدوارهʧ في هʚا العȄʛʢǼ ʛʸقة فاعلة (
 أهॻʸة تʗرʔȂ الʸعلʸات على الʯقʹॻات الʗʲيʰة في الʠفʦلة الʙȜॺʸة: 1.4.2
  Ȅرʙʱال العʺلॽة  إلى  ʖ  يهʙف  في   ʧأدائه  Ȑʨʱʶم ورفع  للʺعلʺات،  الʷامل   ʨʺʻال  Șʽقʴت

إلى  )  2010الʱعلॽʺॽة وزȄادة الʢاقة الإنʱاجॽة، وتॽʺʻة الؔفاǽات وتʛȄʨʢها وأشار العȑʙʽʰ وآخʛون (
  عʙداً مʻها ʧȞʺǽ ان تلʟʵ في الآتي: 

  ʙاعʶॽعʺلها ل ʧة عॽعلها راضʳǽ راتها مʺاʙق ʛȄʨʢأداء الʺعلʺة وت ʧʽʶʴفي رفع  ت ʥها ذل
 الʛوح الʺعȄʨʻة والʻفॽʶة لʙيها.

  .الʺعلʺات ʧʽة بॽانʶة نح العʺل والعلاقات الإنॽابʳǽاهات الإʳالات ʠعǼ ةॽʺʻت 
   اʺǼ راساتʙائج الʱن ʧعة مǼاʻل الʨلʴالأفؔار والآراء وال Șʽʰʢة تॽɿॽؗ الʺعلʺات على ʖȄرʙت

 ȑدʕإلى ي Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽة بʨʳالف ʙالعʺلي.س 
  اتȄʛʤʻوال والʨʻؔʱلʨجॽة  العلʺॽة  والʺʙʴʱʶثات  والʺهارات  Ǽالʺعلʨمات  الʺعلʺات   ʙȄوʜت

 الȄʨȃʛʱة الʱي تʳعلهʧ أكʛʲ قʙرة على مʨاجهة هʚه الʺʱغʛʽات. 
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   ةॽناح ʧم ʧمع أعʺاله ʅॽؔʱال ʧم ʧهʻȞʺǽ اʺǼ عʙʰʺال ʛʽؔفʱرة الʺعلʺات على الʙادة قȄز
 لʖ علʽها مʧ ناحॽة أخȐʛ. ومʨاجهة مȞʷلاتهʧ الʺʱʶقʰلॽة ولʱغ

  .ةʲيʙات حॽعʺال الʱفي العʺل واس ʙيʙب جʨاع أسلॼة الʺعلʺة لاتʯʽته 
  ʙهʳوال ʗقʨال أداء أعʺالهʧ والإقلال مʻها ما أمʧȞ، والʴفاȍ على  تفادȑ الأخʢاء في 

 ).58 :2010العȑʙʽʰ وآخʛون، والʺال في جʺॽع مʛاحل العʺل (
2.4.2 ) ʔنامج هلʙبHELP :(  
ب    ʛȄʨʢت  ʦت (ʛȞॼʺال  ʦॽعلʱلل  ȑهاوا (نʤام   ʖهل  ʛ  )Hawaii early learningنامج 
Profile  (  Șʽʰʢفي ت ʦاهʶة تʻʽض معʛها لها غʻلة ؗلاً مʸفʻʺال ʖʱؔال ʧعة مʨʺʳل مȞعلى ش

) ȋاʷʻاب الʱؗ :هاʻنامج مʛʰالFuruno et al.,1985-2005) مʙقʱاذج الʺʻال (Furuno et 
al., 1985-2004) رʨʢʱلات الʳس (Furuno et al., 1985-2014  ʧها مʛȄʨʢت ʦي تʱوال (

) ʚʻء مʙب ȑʚوال ȑة هاواǽفي ولا ʦॽعلʱة والॽȃʛʱل وزارة الʰق ʧمة مʙة مقॽرالʙة فʴʻ1970خلال م  (
لʨʱفʛʽ بʛامج تʙرॽʰȄة في الʢفʨلة الʺʛȞॼة، ولʴʱقȘʽ هʚا الغʛض تʦ تʽȞʷل لʻʳة مʱعʙد الʸʸʵʱات  

العامة وعل قامʨا  مʨȞنة مʧ إخʸائي الʴʸة   ʧيʚوال العامة  الʻفʝ مʧ مʙرسة هاواȑ للʴʸة   ʦ
 ) ʙيʙʴʱة  685بȄʛȄʨʢʱة الʢʷالأن ʧم ʙيʙالع ʙيʙʴʱال ʦة وتʛȞॼʺلة الʨفʢات الʨʻʶك في الʨمهارة وسل (

بʻاءً على مقايʝॽ واخॼʱارات مʙʴدة مʧ قʰل اللʻʳة ؗʺا تʦ تʛȄʨʢ الإصʙار الʺʨʢر مʧ بʛنامج  
إلى  لʳان مʱʵلفة مʧ ذوȑ الʟʸʵʱ وتʦ إعʙاد ʛؗاسة "مʙخل  هلʖ في الʨʻʶات اللاحقة بʨاسʢة  

) "ʖهلParks, 1992, 2006) "ʖات هلॽأساس" (Park, 1992-2013 ʜؔتʛʺال ʖهل ʖȄرʙت" ،(
) و "عʙʻما  Park, 1988, 2006) "هلʖ في الʺʜʻل" (Parks, 1994-2006على العʨائل" (

) "ʦʺاله ȑذو ʧاً مʻاء ابǼالإ ʥلʱʺǽParks, 1984, 1999 .(  
) ʖنامج هلʛعلى ب ʖȄرʙʱال ʦʱȄوHELP :الاتي ʖʶح (  

  .ةʱʶال ʛȄʨʢʱالات الʳم ʧال مʳلؔل م ʦॽʂالʺفا ʅȄʛائح مع تعʨالل ʦॽامʸة تʷاقʻم ʦʱي  
  Ȍॽʶॼال ʧال: مʲʺل الʽʰعلى س ،ʛȄʨʢʱال ȋع أنʺاॽʺة جʷاقʻإلى م .ʖ ʛؗʺال  
   ʧم ،ȑرʨʢʱال ʛʺها وفقاً للعʻة لؔل مॽɿʶالفل ʝح الأسॽضʨة الʺهارات مع تʷاقʻ36م   ʛشه

  شهʛ لॽʺʳع الʺهارات الʱʶة.  72إلى 
   ʧʽفال ما بʡفي للأʛالʺع ʛȄʨʢʱال: الʲʺل الʽʰال على سʳʺال ʖʶر حʨʢʱة الॽɿॽؗ اجعʛم

  شهǼ ʛاسʙʵʱام الʺʛاحل الفॽɺʛة.  72إلى   36
 ح الॽضʨʱل لʽȞʷʱم الʙʵʱة. اسʢʷخلال أكار ن ʧهارات مʺ  
 ȋاʷʻة في الʺهارة او الॽاسʶʴالǼ ʦʶʱي تʱال ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱال . 
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3.4.2 ) ʔنامج هلʙاف بʗأهHELP  :(  
  ʖال هلʳم ʧʺفال ضʡر الأʨʢʱوال  ʨʺʻال في  والॽɺʨʻة  الؔʺॽة  الʱغʛʽات  تعʛف ومʱاǼعة 

 الʺʨʻʱعة. 
  ʧال مʳفي ؗل م ʨʺʻات الȄʨʱʶʺاحل والʛʺال ʙيʙʴت.ʨʺʻالات الʳم 
  نامج خاص لؔلʛب ʦॽʺʸة على تʙاعʶʺلل ʥفل وذلʢال Ȑʙة والʹعف لʨالق ȋنقا ʙيʙʴت

 ʡفل مॽʻʰا على الʺعʛفة الʴالॽة للʢفل وقʙراته Ǽالʱعاون مع الأم. 
  .ةʛȞॼʺلة الʨفʢاحل الʛل في ؗافة مʢعي للॽʰʡو ʦॽلʶال ʨʺʻال ʧم ʙأكʱال 

 
4.4.2  ) ʔنامج هلʙنات بʦȜمHELP:(  

  

 :فيʙعʸال الʱʸآثاره في    ال ʛهʤي تʱة الȄرʨʢʱة الॽائʺʻال ʖانʨʳال ʙأح ʨفي هʛر الʺعʨʢʱان ال
تʱʵفي آثار هʚا الʳانʖ الʨʢʱرȑ في أȑ مʨقف سʨاء  كʛʽʲ مʧ الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʨʽمॽة، ولا 

  ʥلʚرسة. لʙʺوضة او الʛانة او الʹʴل او الʜʻʺع  فأفي الॼʱʱʺآثار  ل ن ال Ȏʴفل يلʢر الʨʢʱ
ل لʤʴة يʕدDworetzy, 1996 ȑلʳانʖ بʨضʨح (هʚا ا )، وʵȃاصة ان هʚا الॼعʤǽ ʙهʛ فيؗ 

ॽاً سʨاء ؗان مॼادراً ومॼʽʳʱʶاً.  ʨؗاً او سلॽ ʛؗفل أداءً حʢها الʽف 
وȄعʛʰʱ تقʸي سȄʨة هʚا الʳانʖ لȐʙ الʢفل أحʙ الʺȞʴات سʨاء الʺʱعلقة بʨʺʻ الॽʸʵʷة  

ʨʢʱرǽ ȑعʝȞ سلامة تفʛʽؔ الʢفل وتʨʢره،  او بʨʢʱرها إذا علʺʻا ان هʚا الʳانʖ الʻʺائي ال
وʛȄتȞǼ Ȍॼافة جʨانʖ الʨʺʻ الʺʱʵلفة للʢفل وهʨ مʸʴلة نʺʨه وتʨʢره الȑʨʶ، فاذا سلʦ هʚا 

) ȑʨʶال ʅॽؔʱال ȘȄʛʡ ر فيʨʢʱȄو ʨʺʻفل ان يʢاع الʢʱاس ʖانʳالBeilin, 1992: 191.(  
ات والʺعلʺʧʽ، إضافة ولا شʥ في ان هʚا الʳانǽ ʖعʻي أكʛʲ مʺا ǽعʻي الʺʧʽȃʛ مʧ الʺعلʺ

الʺعǼ ʧʽʽʻالʨعي ʸʵǼائʟ مʛاحل    ʦالʨالʙيʧ وأفʛاد مʕسʶات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأخȐʛ هإلى  
العقلي   ʖانʳلل مʱقॽʸه  Ǽʺعʛفة  الʺعلʺʧʽ معʨʽʻن  فان   ʥلʚل  ،ʦوتعلʺه تفʛʽؔ الأʡفال  تʨʢر 
افة الأنʢʷة  والʺعʛفي لان العقل هʨ الأداة الʱي يʨʱاصلʨن معها في غʛفة الʸف، والʺلعʖ وؗ

 .Ȑʛة الأخॽʺॽعلʱال  
ʛ الʢفل وتعلʺه وتʨʢر هʚا الʱفǽ ʛʽؔعʻʽها  ن تʙرʖȄ الʺعلʺات وتعʺȘʽ معʛفʱهǼ ʧفهʦ تفʽؔأو 

  ʦعلʱا الǽة قʹاʳفي معال ʖاسʻʺال ʛʽؔفʱوال ʦفي الʺلائʛالʺع ʨʺʻال Șʽقʴفل في تʢة الʙاعʶفي م
الȑʚ بʙوره ʴǽقȘ الʅॽؔʱ الȑʨʶ، لʚلʥ فقʙ أصॼح مʧ واجʖ الʺعلʺات والʺʧʽʸʱʵ في العلʨم 

ʢاص تʸʵǼ عيʨي الʶفʻة والإرشاد الȄʨȃʛʱة والॽʶفʻه،  الʛاهʤفل ومʢال ʛʽؔر تفʨ لاق  وʢالان
 ʨاد الʙة في إعʺॽسل ʙاعʨق ʧام  ʨʺʻال Șʽقʴفي ت ʦهʙاعʶفال لؔي تʡة للأॼاسʻʺة الॽɾʛات الʺعॼج

  ). 2000الȑʨʶ في مʕسʶات الʱعلʦ والʅॽʁʲʱ في الʺʙرسة والʺʱʳʺع (قʢامي، 
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  وʦؒʯȂن الʱʸال الʸعʙفي مʥ الآتي: 
  الاسʱʻʱاج  –حل الʺȞʷلات  1- 1
1 -2 ɿॽʻʸقة مهارات تǼاʢʺوال ʅॽʻʸة: تॽ  
1 -3  ʦʳʴة: الॽɿॽʻʸمهارات ت  
  مهارات تॽɿॽʻʸة: الارتॼاʡات  4- 1
  الانॼʱاه  5- 1
  مهارات الاسʱعʙاد للقʛاءة  6- 1
  مهارات الاسʱعʙاد للȄʛاضॽات  7- 1
  مهارات الʱؔاǼة  8- 1
 اللعʖ الʙرامي  9- 1
1 -10    ʧمʜف على الʛتع  
  :ȏʦال اللغʱʸاالʶوت ʦهʛʽمع غ ʅॽؔʱال ʧفال مʡالأ ʧȞʺي تʱال ʦلة الأهʽسʨاللغة ال ʙتع  ʦهʙع

على الʨʱاصل وتॼادل الʛʰʵات، تعʙ مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة مʧ اسʛع مʛاحل نʺʨ الʢفل لغȄʨاً 
ما ǽقʛب مʧ إلى  وʸȄل الʺʨʸʴل اللفʤي للʢفل في نهاǽة هʚه الʺʛحلة، وهي الʧʶ الʵامʶة  

الʨضʨح ودقة الʺعʻى والفهʦ وȄعʛʰ  إلى  ) ؗلʺة، والʱعʛʽʰ اللفʤي للʢفل خلالها ʽʺǽل  2000(
الʢفل عʺا ʨʳǽل في خاʛʡه في جʺلة مفʙʽة فاللغة تʜود الأʡفال Ǽالأدوات اللازمة للʽʲʺʱل  

ʨم لعʺلॽات وهي مهʺة في نʺʨ الʺفهاالعقلي و هǽ ʨعʻي القʙرة على الʸاق أسʺاء للأشॽاء و 
والʱعʺʦॽ, فʧʽʶʴʱ القʙرة على اسʱعʺال اللغة في الفʛؔ هʨ مفʱاح الʨʺʻ والʳʻاح في مʛحلة ما 
قʰل الʺʙرسة، وʧȞʺȄ للأʡفال حل الʺȞʷلات الʙʳيʙة بʙلاً مʧ الاعʱʺاد على الʺʴاولة والʢʵأ 
الʱي ʰʶʱȞǽه  الؔلʺات  بها: عʙد   ʙʸقǽ يʱال اللغȄʨة  الʛʲوة  ʱʺǽلʨؔن  ا  او على الآخʧȄʛ وȃهʚا 

الʢفل وتॼʸح جʜءاً مʧ مʙخʛاته الʺعॽɾʛة وॽʢʱʶȄع ان ʱʶǽعʺلها في عʺلॽة الʱفاعل والʨʱاصل 
 ،ȑʛȞʷال) ʛاعʷم ʧه مǼ ʝʴǽ أفؔار وما  ʧور في عقله مʙبها عʺا ي ʛʰعȄو ʧȄʛمع الآخ

2019 :54.(  
اللغȄʨة   وȄعʺل بʛنامج هلʖ في هʚا الʺʳال على مʶاعʙة الʢفل في اكʶʱاب الʺفʛدات 

تʺʻȞه مʧ الʱفاعل مع الʯʽʰة وتʺʻȞه مʧ اسʱعʺال اللغة والʨʱاصل مع الآخʧȄʛ ولها  الʙʳيʙة  
دور Ǽارز مʧ خلال تʙرʖȄ الʢفل وتهʯʽة مʨاقف تȄʨȃʛة وتعلॽʺॽة مʧ خلال اللعʖ والʽʲʺʱل  

  وتʶاعʙ على الʙʴʱث والʢلاقة والʨʱاصل مʧ خلال أنʢʷة في الʺʳالات الآتي: 
 الؔلʺات فهʦ  –اللغة الاسॼʁʱالॽة  1- 2
 مʱاǼعة الʱعلॽʺات  2- 2
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2 -3  ʛʰالʺع ʛʽʰعʱال 
 الʨʱاصل اللفʤي 4- 2
 الʨʱاصل مʧ خلال الإǽقاع  5- 2
 الʨʱاصل مʧ خلال لغة الإشارة  6- 2
  القʛاءة اللغȄʨة 7- 2
   :ةʙʻʮؒال العʷلات  في مʱال  ونʺʨه  الʢفل  لʴʸة  الʺعʜزة   ʛاصʻالع  ʧم ʙعǽ الʙʰني   ȋاʷʻال

ثʺʻʽة فʛصة   ʛفʨت ॽة  ʛؗʴال فالأنʢʷة  الʺʛȞॼة  الʢفʨلة  مʧ    مʛحلة  خلالها   ʧم  ʧȞʺʱي للʢفل 
ॽة تʨفʛ أǽʹا   ʛؗʴة الʢʷانا ان الأنॽيها أحʙʴراته، بل وتʙاف قʷؔʱاس ʧه ومʶنف ʧع ʛʽʰعʱال

ʶاهʦ بʱعʜȄʜ ثقة الأʡفال Ǽأنفʶهʦ وتقȄʨة الʛواǽ  ȌǼالاحʱؔاك ǼالآخʧȄʛ وتʨفʛ تفاعلا اجʱʺاॽɺا  
ॽة الأساسॽة لȐʙ العʙيʙ مع الأقʛان، وعلى الʛغʦ مʧ أهʺॽة هʚه الʺʳال نȐʛ ان الʺهارات   ʛؗʴال

الʺʢلʨب   ي  ʛؗʴال  Șافʨʱال ʱʺǽلʨؔا   ʧل  ʦانه ǽعʻي  مʺا   ʖاسʻم ȞʷǼل  تʨʢʱر  لا  الأʡفال   ʧم
لʺʺارسة أنʢʷة بʙنॽة مʱقʙمة في الʺʱʶقʰل و على الʛغʦ مʧ ان الأʡفال في مʛحلة الʢفʨلة 

ة إلا ان Ǽعʹا مʻه  ʛؗʴني والʙʰال ȋاʷʻال ʖح ʦهʽعل ʖغلǽ ة عادة ماʛȞॼʺل على  الʸʴǽ لا ʙق ʦ
ॽة ضʛورȄة لʱʴʸه ونʺʨه وذلʖʰʶǼ ʥ عʙم وجʨد الʺȞان الʺʱاح   ʛؗة حʢʷأن ʧاجه مʱʴǽ ما
ي او ʖʰʶǼ الʨʵف والʴʺاǽة الʜائʙة مʧ قʰل الأهل لأʡفالهʦ، او لعʙم ادراك الأهل   ʛؗʴال ʖللع

ي للʢفل بʙنॽا ونفॽʶا و اجʱʺاॽɺاً و ʧȞʺǽ تلʟॽʵ اهʦ فʨائʙ ا ʛؗʴال ȋاʷʻة الॽʺني  لأهʙʰال ȋاʷʻل
  للأʡفال ؗʺا يلي: 

   ʦاً هʡاʷن ʛʲفال الأكʡان الأ ʘʽح ،ʦʶʳم في الʨʴʷة الॼʶن ʠوخف ʦيهʙزن لʨال Ȍॼض
 الأقل عʛضة للإصاǼة Ǽالʻʺʶة. 

    ʦاه ʧم ʜولة والقفʛواله ȑʛʳي والʷؗام ،ʦʶʳها حʺل الʽف ʦʱي يʱة الॽنʙʰة الʢʷالأن ʙتع
بʻاء ʲؗافة العʤام يʦʱ خلال العقʙيʧ الأولʧʽ  الأنʢʷة الʺفʙʽة لʴʸة العʤام، والʺعلʨم ان  

العʤام    ʙȄوʜت في  الʺʱʵلفة  ʛʺǼاحلها  الʢفʨلة  فʛʱة  أهʺॽة  ǽعʻي  مʺا  الإنʶان،   ʛʺع  ʧم
Ǽالؔالʨʽʶم وتعʲؗ ʜȄʜافʱها، الأمʛ الǽ ȑʚقلل مʧ احʱʺالات الإصاǼة بهʷاشة العʤام في 

.ʛʰؔال 
 على  إ ʙاعʶفال تʡالأ Ȑʙة لॽنʙʰة الʢʷة  ن مʺارسة الأنॽة العʹلات والأوتار العʹلʨة قॽʺʻت

 وتعʜز مʧ مʛونة الʺفاصل.
) ʖة هلॽʳهʻأعلاه في م ȋقاʻل الʽʲʺت ʦʱȄوHELP ʖȄرʙʱال ʦʱلة يʸفʻالات مʳثʺان م ʧʺض (

شهʛ لؔي نʹʺʧ الʨʺʻ الʶلʦॽ في مʳال العʹلات الʛʽʰؔة وان تعلʦ    72إلى    36علʽها مʧ عʺل  
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تʨافقه   تʨʢر  سʛعة  على  الʢفل   ʙاعʶǽ الʺʛȞॼة  الʢفʨلة  مʛحلة  في  الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات 
 ,ȑرʨن) ʙشʛحلة الʛفي م Ȍʷاتي نॽح Ȍʺاع نॼه على اتʙاعʶǽ ي، مʺا ʛؗʴ71:2017ال .(  

ي الʛʽʰؔ مʧ الʻق ʛؗʴال الʳʺن الʨؔʱȄة: وॽالآت ȋا  
 وقʨف / الʨʱازن  1- 3
3 -2  ʠ  مʷي / رؗ
3 -3 ʜالقف 
 الʱقاȋ / الʛمي 4- 3
 اللعʖ الʻʲائي  5- 3
 عارضة الʨʱازن  6- 3
 الॼʶاحة  7- 3
  اسʱعʺال أدوات الʺʶاعʙة  8- 3
   :قةॻɾʗة الॻ ʙؕʲهارات الʸال  ʛʽʲؔاج الʱʴة وتʙة معقॽقة هي عʺلॽʀʙة على العʹلات الʛʢॽʶان ال

  ʦʤهʺا معʽل الʸǽ اد لاʙعʱج والاسʹʻال ʧم  ʧȞʺǽ اقع انه لاʨادسة والʶال ʧل سʰفال قʡالأ
دفع الأʡفال لʱعلʦ، فʺʲلا عʺلॽة سʛʢॽة الأʡفال على عʹلات الʙʽيʧ للॽʁام Ǽعʺلॽة القʛاءة إنʺا  
  ʦॽعلʱوف الʛʣ ةʯʽته ȘȄʛʡ ʧع ʥذل ʦʱȄة وॽه العʺلʚن لهʨʯʽما يهʙʻة عǼاʱؔالǼ فالʡم الأʨقǽ

ʺʛʽʲات والʛʰʵات والأنʢʷة الʺʱعʙدة لإكʶاب الأʡفال  وȂعʙاد بʯʽة تعلॽʺॽة مʻاسॼة تʨʱفʛ فʽها ال
  ). 1996الʺفاʦॽʂ والʺهارات اللازمة لإعʙادهʦ لʱعلʦ الʱؔاǼة (الʻاشف، 

 مهارات ما قʰل الʱؔاǼة  1- 4
 مॼɻȞات والغاز  2- 4
 نʷاʡات ورॽʀة   3- 4
 لʹʦ الʛʵز 4- 4
4 -5  ʟعʺال الʺقʱمهارات اس 
4 -6 ʝʺالل ȘȄʛʡ ʧي: ع ʛؗʴالإدراك ال  
   اصلʦʯال مهارات الʱاعيمʸʯل:  الاجʺʷات   وتʛʽغʱاد    الʛالأف ʧه مʛʽغǼ دʛعلاقات الف ȑʛʱي تعʱال

 ȋأنʺا ʙيʙʴح في تʨضʨب ʛهʤǽ ةॽɺاʺʱة الاجʯʽʰال ʛʽى مʺاته وان تأثʱولادته وح ʚʻاعات مʺʳوال
اذ يʦʶʱ دور الʢفل في بʙاǽة  إلى  سلʨك الفʛد وॽʀʺه ومعايʛʽه وتȄʨʴله   شॽʸʵة اجʱʺاॽɺة، 

ومع ذلʥ يʕثʛ اجʱʺاॽɺاً على مʧ حلʨله مʚʻ اللʤʴة الأولى مʧ حॽاته    حॽاته Ǽالʶلॽʰة الॽʰʶʻة
بل وحʱى قʰل مʨلʙه ومع اʛʡاد الʨʺʻ تʤهʛ اسʳʱاǼاته لʺا Ǽ Ȍॽʴǽه ʨʸǼرة إʳǽابॽة وʚȃلʥ يʛʰز  

ʜ اهʱʺام الʢفل مʧ دائʛة أسʛته  ʛؗل مȄʨʴاعي تʺʱالاج ʨʺʻملاء. إلى الʜجʺاعة ال  
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Ǽاتʶاع عالʦ الʢفل وزȄادة وॽɺه    ةة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺ و يʦʶʱ الʨʺʻ الاجʱʺاعي في مʛحل  
Ǽالأشʵاص والأشॽاء، وفي هʚه الʺʛحلة يʜداد انʙماج الأʡفال ʛʲȞॽɾ مʧ الأنʢʷة فهʦ يʱعلʺʨن  
  ʧيʙالʨالǼ العالʦ الاجʱʺاعي للʢفل ǽقل تعلȘ الʢفل  خʛʰات ومهارات مʨʻʱعة وجʙيʙة ومع اتʶاع 

  ʧȄʛفال آخʡفل مع أʢنها الʨȞǽ له علاقاتʴل مʴاً وتॽʳȄرʙت  ʧة مʛالفق ʛʰʱعʱات   6إلى    3فʨʻس
ʦ الʶلʨك  إلى  ʛ الʛʴج في عʺلॽة الȘʽʰʢʱ الاجʱʺاعي للʢفل وتʨقف  ʺهي الع حʅॽؗ ʛʽʰؗ ʙ وؗ

الاجʱʺاعي الȑʚ يʨʺʻ في هʚه الفʛʱة على الʛʤوف الॽʯʽʰة الʱي يʱعʛض لها الʢفل وعلاقاته بها  
 ،ʛʽغʸ98:2018 (ال.(  

الʴʹانة والȄʛاض تʱغʛʽ قابلʱʽهʦ العقلॽة وتʨʢʱر للأفʹل لʚا الأʡفال الʚيʧ يلʴʱقʨن بʙور    
وʨȞȄنʨن أسʛع تقʙما في الʨʻʶات الʙراسॽة لان الʛوضة تعʺل على تʴقȘʽ حاجات الʢفل الʺʻʱامॽة  
والʱي ʸǽعʖ على الأسʛة تॽʁʴقها ؗʺا تؔʺل دور الأسʛة في عʺلʱʽي الॽȃʛʱة والʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة  

 ʯʷʻʱاء الʢح أخॽʴʸر وتعʺل على تʙʸʺة (الʛل ان تقع بها الأسʺʱʴʺال ʧي مʱة الॽɺاʺʱة الاج
.(Șابʶال  

5 -1  ʅॽؔʱمهارات ال / Șعلʱال 
 تʙʴيʙ الʚات 2- 5
5 -3  ʙاعʨة / القॽولʕʶʺل الʺʴت 
5 -4  ʖاعي واللعʺʱفاعل الاجʱال 
 الأخلاॽʀات الاجʱʺاॽɺة  5- 5
 الʱعابʛʽ الاجʱʺاॽɺة  6- 5
  الʛفاॽʂة الॽʸʵʷة / حʺاǽة الʚات 7- 5
   :اتʘال الʴʸاعʗة  والʱقالʙ   ʙʽ تعمʱال  والعادات   ʦॽʁال اكʶʱاب  الʺʛȞॼة مʛحلة  الʢفʨلة  مʛحلة 

الॽʴاتॽة الأساسॽة   الॽȃʛʱة    اذ والʺهارات  وتʱʽʺʻها  إلى  تʶعى  اكʶʱابها  مʶاعʙة الأʡفال على 
  ʅॽؔʱة لʴة والʺلȄورʛʹات الॼلʢʱʺال ʦاه ʧة مʙفهي واح ،Ȍʢʵب علʺي مʨأسلȃل واقعي وȞʷǼ

ɻǽ ȑʚال ʛʸات العʛʽغʱد مع مʛاجها  الفʱʴǽ يʱسائل الʨل الʲʺات تʚة الʙاعʶه، فʺهارات مʷॽ
والǽʙʴʱات   الʺʕʶولॽات   ʧم ʙيʙالع لʺʨاجهة   ʝفʻال الاعʱʺاد على  وتॼʶؔه  الفʛد لإدارة حॽاته 

وده Ǽالʺهارات الʙʽʳة لʴʱقȘʽ الʛضا الʻفʶي مʺا ʴǽقȘ الʅॽؔʱ مع مʱغʛʽات العʛʸ الʜ  ȑʚ وت
 ،ʦȄʛؔال ʙʰه (عʷॽɻ32:  2009ن .(  

   ʙهʱʶو ت ) ʖة هلॽʳهʻف مHELP الʺهارات ʥتل ȑة أॽاتॽʴفال الʺهارات الʡاب الأʶإك (
الʱي تʳعلهʦ قادرʧȄ على الʱفاعل مع الॽʴاة الʨʽمॽة ȞǼل إʳǽابॽاتها وسلʱʽʰها وȃالʱالي تʨؔن الʺعارف 
 ʥذل ʦʱة على ان يॽاتॽʴللʺهارات ال ȑʛʤʻال ʖانʳض الʛة هي عॽفة أساسॽʣها ذات وȄʨʱʴي تʱال
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)،  478:2001ح للأʡفال مʧ فʛص لʺʺارسة تلʥ الʺهارات ȞʷǼل عʺلي (اللقائي وحʧʶ،  مع ما يʱا
والʺهارات الॽʴاتॽة مʛʺʱʶة Ǽاسʛʺʱار الॽʴاة وتʶهȞʷǼ ʦل فعال Ǽإكʶاب الفʛد مʨʺʳعة مʧ الʺهارات  

ʻȞه مʧ الʅॽؔʱ مع صعȃʨات الॽʯʽʰة الʺॽʢॽʴة وتعʜȄʜ الإʳǽابॽات Ǽʺا Ȟǽفل القʙرة على  ʺالأساسॽة ت
  ). ʵ2003  :12اذ القʛار وحل الʺȞʷلات (أبʨ حʛʳ، ات
6 -1 ʝǼاء الʺلاʙارت 
6 -2  ʝǼخلع الʺلا 
 تʻاول الʢعام  3- 6
 شʛب الʨʶائل  4- 6
 مقاومة الاسʱʺالة  5- 6
 اسʱعʺال الʺʛافȘ الॽʴʸة  6- 6
6 -7  ʦافة الفʤن 
  نʤافة الأنف  8- 6
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  ʥȜʸǻ تلʝॻʳ بʙنامج هلʔ عȖȂʙʟ ʥ الȊʠʳʸ الآتي:

    ) HELPمȌʢʵ تفʽʸلي لʛʰنامج هلʖ () 2(شȞل 
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  :)HELPفي بʙنامج هلʔ ( الʗراسات الʴاǺقة 5.4.2
  

لʟ Ȏʗفل  فاعلॻة بʙنامج هʻلʔ في خفʞ صعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائॻة  دراسة
  الʙوضة

ʥʻʰاحॺات (  الʲ2019ش( 
  مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافʧʽʱʯ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ومʨʺʳعة ضاʢǼة   الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 

ʦن  ل  10وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ    الʵʸارؕ مʧ   3مʨʺʳعة بها  أʡفال وؗ
  سʨʻات   6إلى 4مʧ الإناث، وتʛʱاوح أعʺارهʦ مʧ   2الʨؗʚر و

الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة بʛنامج هʽلʖ في خفʠ إلى هʙفʗ الʙراسة   الأهʗاف  
حل   -الإدراك  -صعȃʨات الʱعلʦ الʻʺائॽة الʺʲʺʱلة في (الانॼʱاه 

  الʺȞʷلات) لʡ Ȑʙفل الʛوضة 
  أسابॽع  8  مʗة الʙʮنامج 
 ʛॻقايʸال

  ʸلة الʯʴʸع
  ةʶامʵرة الʨʸه الॽʻʽرد بʨانفʱؗاء سʚار الॼʱاخ  
  عȄʛʶجى الʨرولʨʽʻح الʶʺاس الॽʁم  
   ةʛقافي للأسʲاعي والʺʱوالاج ȑادʸʱك الاقʨلʶاس الॽʁم  
   ʧم مʙقʱʺال Ȑʨʱʶʺاف الʙأه ʦॽʽارة تقʺʱات 6- 3اسʨʻس  
  ʦعلʱات الȃʨعʸر لʨʸʺاس الॽʁʺاهالॼʱة” الانॽائʺʻالإدراك  - ال

  حل الʺȞʷلات” لأʡفال الʛوضة -
أسفʛت الʱʻائج على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي    الʹʯائج

 ȑʙعॼال الॽʁاس  في  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  درجات   ʖرت
الʺʨʺʳعة   لʸالح  الʻʺائॽة   ʦعلʱال لʸعȃʨات  الʺʨʸر  للʺॽʁاس 

دلالة   ذات  فʛوق  ووجʨد  رتʖ الॽʰȄʛʳʱة،  مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽة 
لʸالح    ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال في  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  درجات 
الॽʁاس الॼعȑʙ، وعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي  

  رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعى. 
ॺة لʗ  دراسة ʙؕʸال ʛʲهارات الʸة الॻʸʹʯل ʔلʻنامج هʙام بʗʳʯفال اسʟالأ Ȏ

 ȏة ذوȂʦاتʘاب الʙʠاض  
ʥʻʰاحॺة (  الॺلʟ2019 ( 
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  الʺʨʺʳعة الʨاحʙة مع اخॼʱار قʰلي وȃعȑʙ  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 
ʦن  تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ مʧ الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ مʧ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة مʧ    الʵʸارؕ

)10 ʧفال مʡأ ( ȑة ذوȄʨاتʚاب الʛʢاض  
اسʙʵʱام بʛنامج هʽلʖ لॽʺʻʱة الʺهارات الʝʴ إلى هʙفʗ الʙراسة   الأهʗاف  

ॼة لȐʙ الأʡفال  ʛؗʺال ȑة  ذوȄʨاتʚاب الʛʢاض  
  أسابॽع  10  مʗة الʙʮنامج 
 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

   اسॽʁاد عادل،مʙة (إعȄʨاتʚال ʛيʙقʱام لॽ2006جل ( 
 (ʘاحॼاد الʙإع) ةॼ ʛؗʺال ʝʴاس الʺهارات الॽʁم  

تʨصلʗ الʱʻائج الى: تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات    الʹʯائج
الأʡفال   درجات   ʖرت ȑة    ذوȄʨاتʚال تȘʽʰʢ    وȃعʙ قʰل    -اضʛʢاب 

  ʖلʽه ا   -بʛنامج  في  ॼة  ʛؗʺال  ʝʴال الʺهارات  مॽʁاس  تʳاه  على 
الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ. لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات 
رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعى  

ॽة. ʛؗح ʝʴاس الʺهارات الॽʁعلى م  
) لॻʸʹʯة مهارات العʹاǻة Ǻالʘات والʦʯاصل  HELP(بʙنامج فاعلॻة   دراسة

  لȎʗ الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  الاجʸʯاعي
ʥʻʰاحॺال  ʗʸʲ2017( م ( 

  مʨʺʳعة واحʙة مع اخॼʱار قʰلي وȃعȑʙ  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 
ʦن  ) أʡفال  10تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة تʨؔʱن مʧ (  الʵʸارؕ

 ʧناث مȂر وʨؗذ ȑاب  ذوʛʢة اضȄʨاتʚال  
تॽʺʻة مهارات العʻاǽة Ǽالʚات ومهارات الʨʱاصل إلى هʙفʗ الʙراسة   الأهʗاف  

 ʖلʽنامج هʛام بʙʵʱاسǼ ʧʽȄʨاتʚفال الʡالأ Ȑʙاعي لʺʱالاج  
  أسابॽع  8  مʗة الʙʮنامج 
 ʛॻقايʸال
  ة الʯʴʸعʸل

  مॽʁاس جʽلॼام لʱقʙيʛ درجة الʚاتȄʨة
  الاجʱʺاعي مॽʁاس الʨʱاصل 

 ʖلʽنامج هʛʰب ʧʽقʴات الʺلʚالǼ ةǽاʻاس العॽʁم  
الʱʻائج    الʹʯائج  ʗصلʨت  ʙ1  إلى:ق- ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد 

  Ȑʨʱʶل 0,01مʰق  ʧʽȄʨاتʚال الأʡفال  درجات   ʖرت مʨʱسʢات   ʧʽب
الʨʱاصل   مهارات  مॽʁاس  على   Șʽʰʢʱال  ʙعȃو الʛʰنامج   Șʽʰʢت
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دلالة -2.  الॼعȑʙالॽʁاس    اتʳاهفى    الاجʱʺاعي  ذات  فʛوق  وجʨد 
  Ȑʨʱʶم  ʙʻع الأʡفال  0,01إحʸائॽة  درجات   ʖرت مʨʱسʢات   ʧʽب

 ʨاتʚمهارات  ال مॽʁاس  على   Șʽʰʢʱال  ʙعȃو الʛʰنامج   Șʽʰʢت قʰل   ʧʽȄ
Ǽالʚات فى   عʙم وجʨد فʛوق ذات  - 3.  الॼعȑʙالॽʁاس    اتʳاهالعʻاǽة 

دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  
  ʧʽقॽʰʢʱة فى الʙاحʨالȑʙعॼاس مهارات    الॽʁنامج على مʛʰعى للॼʱʱوال

  وأنʱʢʷه   "هʽلʖ”قʙرة بʛنامج  -4لعʻاǽة Ǽالʚات.  وا  الاجʱʺاعيالʨʱاصل  
الفعالة لʙʵمة الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ وقʙرته على تʨفʛʽ بʯʽة تʻʺى قʙرات 

والعʻاǽة Ǽالʚات   الاجʱʺاعيالأʡفال الʚاتʧʽȄʨ وتʨʢر مهارات الʨʱاصل  
.ʦيهʙل  

  فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي للʗʯخل الǺ ʙȜॺʸاسʗʳʯام بʙنامج "بʦرتاج"   دراسة
ʥʻʰاحॺل (  الʻاعʸ2017دراسة إس ( 

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة مع اخॼʱار قʰلي وȃعȑʙ  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 
ʦن  ) ʡالॼة تʦ تʙرʽʰȄهʦ على بʛنامج  20تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ الأولॽة مʧ (  الʵʸارؕ

 ) ʦهʻم ʛʽʱاخ ،ʛȞॼʺال للʙʱخل  لȘʽʰʢʱ  12"بʨرتاج"  ) ʡالॼة مʨʢʱعة 
  عʻʽة مʧ الأʡفال وأمهاتهʦ،بʛنامج "بʨرتاج" على 

هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة للʱأكʙ مʧ فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي للʙʱخل الʺʛȞॼ   الأهʗاف  
شॼɻة   العلॽا  الʙراسات  ʡالॼات   ʧم لعʻʽة  "بʨرتاج"  بʛنامج  Ǽاسʙʵʱام 
للॽʺʻʱة   الʺʜʻلॽة"  "الʺعلʺة  ʳǼامعة سʨهاج في إعʙاد  الʻفʶي  الإرشاد 

  الʷاملة للʢفʨلة الʺʛȞॼة 
  أسʨʰع   12  الʙʮنامج  مʗة

 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

   اصةʵال ʦॽʽقʱوأدوات لل ،ʛȞॼʺخل الʙʱرتاج" للʨنامج "بʛȃو
 بʛʰنامج "بʨرتاج"، 

 ،اتॽلʜʻʺالأمهات لؔفاءة الʺعلʺات ال ʦॽʽارة تقʺʱاس  
أسفʛت الʙراسة عʧ ؗفاءة الʺعلʺات الʺʜʻلॽات الʺʙرȃات في اسʙʵʱام    الʹʯائج

بʛنامج "بʨرتاج" للʙʱخل الʺʛȞॼ في تʧʽʶʴ نʺʨ الأʡفال في مʳالات 
  ،ȑʨاللغ الʺعʛفي،  (الاجʱʺاعي،  بʨرتاج  بʛʰنامج  الʵاصة   ʨʺʻال
ي، مʶاعʙة الʚات) مʺا حقȘ الॽʺʻʱة الʷاملة لهʕلاء الأʡفال،   ʛؗʴال

الʺʜʻلॽات الʺʙرȃات في اسʙʵʱام بʛنامج    كʺا أكʙت ؗفاءة الʺعلʺات 
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ل هʚا أكʙ على فاعلॽة   "بʨرتاج" مʧ وجهة نʛʤ الأمهات أǽʹاً؛ وؗ
الʛʰنامج الʙʱرʰȄي للʙʱخل الʺʛȞॼ في إعʙاد الʺعلʺة الʺʜʻلॽة القادرة على  
  ʙاعʶت ʙفال، مʺا قʡوالأ ʛرتاج" للعʺل مع الأسʨنامج "بʛام بʙʵʱاس

ʙʱخل الʺʛȞॼ للأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة  على تقʦǽʙ خʙمات ال
  ʧقلل مǽ  ʙة، مʺا قʛة وفي رحاب الأسʛخلال الأس ʧم ʦهʨʺن ʦعʙل
Ǽعʠ الʺȞʷلات الʱي تعاني مʻها Ǽعʠ الأسʛ والʺʛتʢॼة Ǽقلة عʙد  

  الʺʛاكʜ الʱي تقʙم الʙʵمات الʺʻاسॼة لهʕلاء الأʡفال 
لॻʸʹʯة الʸهارات   )helpالʗʯخل الǺ ʙȜॺʸاسʗʳʯام بʙنامج هʻلʔ(  دراسة

ॻة لȎʗ  الॻʴʲة ʙؕʲفالالʟالأ  ȏات  ذوȁʦصع ʙʻؒفʯ6-3(ال (  
ʥʻʰاحॺس (  الʙ2017الع ( 

  مʨʺʳعة واحʙة مع اخॼʱار قʰلي وȃعȑʙ  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 
ʦن    سʨʻات  6إلى  3مʧ عʺʡ   ʛفلا 12   الʵʸارؕ
ॽة لȐʙ  الॽʶʴةتॽʺʻة الʺهارات   الأهʗاف   ʛؗʴفالالʡات  الأȃʨصع Ȑذو ʛʽؔفʱال  

  أسابॽع  6  مʗة الʙʮنامج 
 ʛॻقايʸال
  الʯʴʸعʸلة 

  اسॽʁرد مʨانفʱه  سʻʽب 
  ةॽ ʛؗح ʝʴن للʺهارات الʨʱاس دايॽʁم 
  ʖلʽنامج هʛب  

مȐʨʱʶ    الʹʯائج في  إحʸائॽة  دلالة   ȑذ فʛق   ʥالʻه Ǽان  الʱʻائج   ʗصلʨوت
أفʛاد    Ȑʙل  ȑʙعॼوال القʰلي   ʧȄارॼʱالاخ في  ॽة  ʛؗʴال الॽʶʴة  مهارات 

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 
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يــʧʺʹʱ هʚا الفʸــل وصفــا للʢʵــʨات الʺॼʱعــة في إجــʛاءات الʴॼــʘ وصــʨلا إلى تʴقʽــȘ هــʙف       
  الʴالॽة.الʙراسـة 

 

  مʹهـج الʗراسـة  1.3 
        ʘاحॼال  ʙʺʱاع  ʙعلىلق   ʘʴॼال مʻاهج   ʧم ʧʽʳهʻاس  مॽʁل الʨصفي  الʺʻهج  اسʛʱاتॽʳॽات  . 

مʨʺʳعة مʧ الإجʛاءات   هي ॼɺارة عʧ.  عʙʻ معلʺات الȄʛاض الأʡفال  العاʡفيالʦॽʤʻʱ الʺعʛفي  
الॽʲʴॼة الʱي تʱؔامل لʨصـف الʤاهـʛة أو الʺـʨضʨع اعʱʺادا على جʺع الʴقائـȘ والॽʰانات وتॽʻʸفها  
  ʧـات عʺॽʺائـج أو تعʱل إلى نʨصـʨهـا والʱـلاص دلالʵʱقـا لاسॽʀا ودॽɾـلا ؗاʽلʴلها تʽلʴهـا وتʱʳومعال

  .) 129: 2004 ،(الʨʻحʤاهـʛة أو مʨضـʨع مʴل الʘʴॼ ال
  

إذ ǽعـʙ الʺʻهج    لʱعʙيل اسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة لȐʙ معلʺات الȄʛاض ذلʥ  والʺʻهج الʰȄʛʳʱي و      
  ʘʴॼال مʻاهج  شاكلـة  على  الʺȞʷـلة  معالʳـة  تʴـاول  الʱي  الʺهʺة   ʘʴॼال مʻهـاج   ʧم الʳʱـʰȄʛي 

 ، وصȑʛʰ (الʳابȄʛʢǼ  ȑʛقـة علʺॽة    مȞʷلة الʘʴॼ هـʨ أقȃʛها لʴـل  الʺʱʶعـʺلة في العلʨم الॽɻॽʰʢة و 
الفرضيات   ،)93:  2013 تستعمل  إن  يمكن  إذ  علمية  البحوث  أدق  التجريبية  البحوث  تعـد  إذ 

الخاصـة بالسـبب والنتيجة ويكون هذا النـوع من البحـوث أكثر الأساليب صدقـا في حـل المشكـلات  

ʰȄʛي في الʙراسة الʴالॽة  الʺʻهج الʳʱأن الॼاحʘ اتॼع    وȃʺا)  184:  1998(عدس ,  .  التربوية والنفسية
 ʙʺع ʙاء    فقʻإلى بॽʰȄرʙه تʳامʛقه  ه بॽʰʢعلى  وت  ʳʺعالॽام    ʧي تعاني مʱة الॽʰȄʛʳʱات  الॽʳॽاتʛʱاس

  .  ʺʱغʛʽ الʺʱʶقل على الʺʱغʛʽ الʱاǼعال أثʛللʱعʛف على  غʛʽ تॽɿॽؔة
  

  

2.3   ʖʲॺـع الʸʯʱم  
نـعʻي ʱʳʺǼʺـع الʘʴॼ مفʛدات الʤاهـʛة جʺॽعـها الʱي ǽقـʨم الॼاحـʘ بʙراسʱهـا أو ʶǽعى إلى أن        

  . )1998وعʙʰ الʙاʦǽ,   (الʙʻؔرǽ ȑعـʺʦ علʽها الʱʻائج الʺʱعلقة ǼالʺȞʷلة الʺʙروسة 
مʱʳʺع        فان  الʴالي  الʺʱʳʺع  في   ʘʴॼال الʙʴود  على  بʻاءاً  علʺات ممʧ    يʱألف   الʘʴॼ لʚا 

الʨȞʴمॽة  الأʡفال الȄʛاض   الȄʛاض  (  في   ʦدهʙع الʙراسي  302والॼالغ  للعام   (2020-2021  
ʺا ȃʛؗلاءحʨȞمॽة في مʴافʤة  روضة) 34مʨزعʧʽ على (    ). 1مʨضح في الʙʳول رقʦ ( وؗ

  

) ʤول رقʗ1ج(  
  تʦزȂع الʸʯʱʸع الأصلي   

  عʗد الʸعلʸات  عʗد الȂʙاض   نʦع الʙوضة  ت
  223  24  حʨȞمॽة (تاǼعة الى وزارة الॽȃʛʱة)روضة   1
  79  10  للʨقف الॽʷعي) (تاǼعة حʨȞمॽة روضة   2

  302  34  الʦʸʱʸع
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3.3 ʹʻاتع ʖʲॺال  :  
  ʖتʛʱله له، إذ يʲʺة مʻʽار عॽʱأ إلى اخʳعادة ما نل ʘʴॼع الأصلي للʺʱʳʺة دراسة الȃʨعʸل
ما    ʦॽʺتع  ʦث َʧاً، ومʴॽʴلاً صʽʲʺت مʻه   ʗʰʴس ȑʚال الʺʱʳʺع  تʺʽʲل  العʻʽة  اخॽʱار  على سلامة 

  ،ʦǽاʙال  ʙʰوع ȑرʙʻؔال) الʺʱʳʺع.  نʱائج على   ʧه مॽل علʸʴ181:  1998ن ʘاحॼال قام  لʚا   .(
Ǽ  ارॽʱاللازمة  اخ الॽʰانات  للʨʸʴل على  الʴالي   ʘʴॼال لȘʽʰʢʱ إجʛاءات  مʧ    للʱأكʙ عʙة عʻʽات 

  ʘʴॼة لأدوات الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵة الॽة صلاحǽفا فʛاد العʻʽة لاسʛʵʱاج الʸʵائʟ الॽʁاسॽة  أ  وؗ
  ، وتʨؔʱن عʻʽات الʘʴॼ الʴالي مʧ الآتي: لʱلʥ الأدوات 

  

  ةʹʻائيعʶل الإحʻلʲʯات  الॻʱॻاتʙʯاس اسॻɿʸفياللʟفي العاʙعʸال ʤॻʢʹʯ:  ةʻʽه العʚن هʨؔʱوت
) ʧلاء و 220مȃʛؗ ةʤافʴة في مॽمʨȞʴفال الʡاض الأȄʛمعلʺات ال ʧول () معلʺة مʙ2ج  (

.ʥضح ذلʨي 
 

  ) 2جʗول (
  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي اللفقʙات مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات  الʲʯلʻل الإحʶائيعʻʹة 

  عʗد الʸعلʸات  الȂʙاض عʗد   نʦع الʙوضة  ت
  190  21  روضة حʨȞمॽة (وزارة الॽȃʛʱة)  1
  30  6  روضة حʨȞمॽة (الʨقف الॽʷعي)  2

  220  27  الʦʸʱʸع
 

 اتʙات والفقʸॻعلʯح الʦة وضȁʙʱة تʹʻة   :عȃʛʳت Șʽʰʢت ʦت ʧيʚاد الʛالأف ʧة مʻʽه العʚن هʨؔʱوت
 .ذلكيوضح  )3جدول (و وضʨح الʱعلॽʺات والفقʛات 

 

  ) 3جʗول (
  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفيالتʦزȂع أفʙاد عʻʹة وضʦح الʯعلʸॻات لॻɿʸاس اسʙʯاتॻʱॻات 

  عʗد الʸعلʸات  اسʤ الʙوضة   ت
  10  رʴȄانة الʺʢʸفى  1
2  Ȑʙاح الهॼʸ10  م  
  10  الأحʛارأبي   3

 30  الؒلي الʦʸʱʸع
 

 ةॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺة الʹʻل    :عʨʸʴاجل ال ʧة  علىمॽائʸة إحʨلغ (  قʰاو اعلى0,80ت (    ʖʶح
الإنʶانॽة    (Arend& Schäfer 2019, p2)مقʛʱح   الʰȄʛʳʱي  للأʴǼاث   ʦॽʺʸʱال ولʨؔن 

الʺʱʵار مʧ قʰل الॼاحʘ يʢʱلʖ الʺقارنة بʧʽ مʨʱسʢات أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  
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) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  0,86تʰلغ (  والʱي  واعʱʺاداً على حʦʳ الأثʛ الʺʛʵʱʶج في الʙراسات الʶاǼقة 
اءً على نʱائʳهʧ على  ب̒ ) معلʺة مʧ ذوȑ اسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة  36تʦ اخॽʱار (  )0،05(

  ȞʷǼل عʨʷائي   امॽع الʘʴॼ و تʨزȄعهʧ على الʺʦॽʤʻʱʳ الʺعʛفي العاʡفي  المॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات  
 .) يʨضح ذل3ʥ) والȞʷل (0.82ثʱʽا ( الإحʸائॽةالʺȐʨʱʶ القʙرة وʚȃلʥ بلغ 

  

  

الʮȂʙʱʯي  يʦضح العلاقة بʥʻ مȎʦʯʴ القʗرة ثʯʻا والʤʱʲ العʻʹة حʔʴ تʤॻʸʶ  )3شȜل (
ʖاحॺل الʮق ʥار مʯʳʸال  

لʲʺॽلʨا مʱʳʺع    قǽʙʸةالȄʛʢǼ ʘʴॼقة    مʧ عʻʽة  ʺعلʺات الوʻȃاءً على ما سȘʰ قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار  
على    ʢॽʶǼة هȞʷǼ ʦل عʨʷائي عȄتʨز تʦ وقʙ  الʘʴॼ في إجʛاءات تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة في الʘʴॼ الʴالي

 ʘʴॼعات الʨʺʳيوضح ذلك.4جدول ( وم (  
  ) 4جʗول (

  أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة حʔʴ الȂʙاض والʦʸʱʸعاتتʦزȂع 
  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الأولى   

 ʙʻغʶي الʹʻʴʲ2  3  1  ال  
 Ȏʗاح الهॺʶʸ2  3  3  ال  

  1  1  1  القȁʙان 
  2  1  1  أبي الأحʙار 

  3  1  3  رʲȂانة الʠʶʸفى
  2  3  3  الʦارث

  12  12  12  الʦʸʱʸع

  36  الʦʸʱʸع الؒلي
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  : لʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯيا 4.3
وصف        ʧʺʹʱي  ʥذل وعلى  ما  لȃʛʳʱة  الأساسي  الهȞॽل  وضع  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱالǼ  ʙʸقǽ

 ȑʨʶॽɻال) العʻʽة  فʽها  نʱʵار  الʱي  للʛʢق  وتʙʴيʙا  الȃʛʳʱة  إفʛاد  مʻها  يʨؔʱن  الʱي   ،الʳʺاعات 
الʰȄʛʳʱي  1985:79  ʦॽʺʸʱال اخॽʱار   ʛʰʱعǽ إذ  الȃʛʳʱة  )  لإجʛاء  الʺهʺة   ȋوʛʷال  ʧم  ʖاسʻʺال

  ʙاعʶǽ اʺؗ ʘʴॼعة للʨضʨʺلة الʯوض الأسʛف ʧة عǼل إلى الإجاʨصʨفي ال ʙاعʶǽ ة لأنهॽʺالعل
أǽʹا على الʹȌॼ الʰȄʛʳʱي وان سلامʱه وصʱʴه هي الʹʺان الأساسي للʨصʨل إلى نʱائج مʨثʨق  

  ). 94: 1981بها (الʜوȃعي والغʻام,  
وفȖ الʦʠʳات   الʙʮنامʥʻʱ الʖʲॺʥʻʻʮȂʙʱʯ واخॺʯار فʙضॻاته فقʗ صʤʸ  ولغʙض تʲقȖʻ هʗف ال

  الآتॻة: 
 ) اخॽʱار   ʦات  36تॽʳॽاتʛʱالاس مॽʁاس  على   ʧدرجاته الى  اسʻʱادا  قǽʙʸه  وȄʛʢȃقة  معلʺة   (

 .لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفيال
   ةʻʽاد العʛأف  ʗوزعǼقةȄʛʢ  ةॽائʨʷاقع (  عʨب ʧʽʱʽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳعات مʨʺʳ12إلى ثلاث م  (

  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. معلʺة) 12لؔل مʨʺʳعة و (  معلʺة
 .اتʛʽغʱʺال ʠعǼ في ʕؔافʱاء الʛإج  
   Șʽʰʢت ʛʰن الʳامʧʽ  ʧʽʽʰȄرʙمعلʺات على    ت  ʳʺالʽʱعʨʺ ʧ    ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺقى الॼا تʺʻʽة بॽʰȄʛʳʱال

  بʙون بʛنامج. 
  ʛفة الفʛلʺع ȑʙعǼ ارॼʱاء اخʛة.إجʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺة للॼʶʻالǼ وق ودلالاتها 
 .ʘʴॼة الʻʽات في عʛʽʽغʱات الॼث Ȑʙفة مʛلʺع (ȑʙعॼال ʙعǼ ما) عيǼاʱʱار الॼʱالإخ Șʽʰʢت  

الʰȄʛʳʱي         ʦॽʺʸʱال الʴالي   ʘʴॼال  ʙʺʱاع  ʙفق  ʘʴॼال أهʙاف   Șʽقʴʱول-Experimental 
Design      ʧʺحʛال ʙʰع) ʦॽامʸʱال ʧعة مʨʺʳه مॽɾنانوʙها  492:  2007  وعʻم ʘاحॼار الʱاخ (

 ̔h Ȅʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ȑذ ʦॽʺʸتʧʽʱ   عة  وʨʺʳʺار  الॼʱام الاخʙʵʱاسǼ ئيʜʳال Ȍॼʹة ذات الʢǼالʹا
ʧʽʱ   ̔hإذ سʵʱʹع الʺʨʺʳع  والॼعȑʙ،القʰلي   Ȅʛʳʱالʧʽʱ    ًي وفقاʰȄرʙنامج تʛʰب ʖȄرʙʱي  للʳهʻʺر الʨʤʻʺلل

 ʛʰل) ʖنامج هلHELPيʶفʻة للازدهار الॽة العقلʤقॽنامج الʛʰة  ) والʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʧʽفي ح .
الʦॽʺʸʱ ذو الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة) في   عʺلوʱʶȄ  سʨف لʧ تʵʹع للʛʰنامج الʙʱرʰȄي

  ʥʴخلال م ʧقها مॽʰʢت ʙʴȄة وॽʲʴॼة الȃʛʳʱال Șʽʰʢل تʰة ما قॽة في خاصʻʽالع Ȑʨʱʶم ʧʽالʺقارنة ب
  ) يʨضح ذلʥ. 4والȞʷل رقʦ (وهʨ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʱي يʦʱ الʺقارنة بها اǽʹا  ساسيأ
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  ʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯيالمȊʠʳ ) يʦضح 4شȜل (

  
  تؒافʓ الʦʸʱʸعات:  5.3
هʻالʥ مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات الʱي يʦʱ ضʢॼها ومȞافأتها في الʺʨʺʳعات الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة      

الʱاǼع    ʛʽغʱʺال ʙʴǽث في   ʙق  ʛʽتغ  ȑات أॼإث  ʧȞʺǽ الʺʱغʛʽات لا  وʙȃون عʺلॽة الʹȌॼ هʚه في 
  , ʦǽاʙال ʙʰوع ȑرʙʻؔال) (قلʱʶʺال ʛʽغʱʺال) ʙعǽ جعهʛ1982مʽʱعʨʺʳʺاد الʛة إفʯافȞم ʦت ʙفي  ) وق ʧ

  3حالة  ،الʴʱــʽʸل الʙراسيالʺʱغʛʽات الʱالॽة: (
الاجʱʺاॽɺة،  الأمʨمة الʴالة   ، ʟʸʵʱال  ،ال ʛــʽغʱʺال على  تأثʽــʛها  إلى  اسʻʱـــادا  الʵــʙمة)  ʻʶــʨات 

  :الʱاǼع حʶــʖ ما تʦ ذʛؗه في الإʡار الʤʻـــȑʛ للـــʙراسة الʴـــالॽة
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الʻʶʲʯل  1.5.3  Ȏʦʯʴم  :  ʧم  Șقʴʱال الʺʨʺʳعلأجل   ʕات تؔاف    Ȑʙل والʹاʢǼة)  (الॽʰȄʛʳʱة 
 الʺعلʺات تʦ الʨʸʴل على الʺعلʨمات الʵاصة بهʚا الʺʱغʛʽ مʧ    مȐʨʱʶ الʽʸʴʱلفي    ʺعلʺات ال
مȄʨʱʶات  و   ʜʽمʛجامعي)  ت  ،ȑادʙإع) الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم  ʦॽʁال معالʳة   ʙعȃاوॽائʸإح  ȃام وʙʵʱاس  

للʱأكʙ مʧ تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ على هʚا الʺʱغʛʽ إذ ؗانʗ الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة   ʛؗوسȞال والʝاخॼʱار  
مʧ  الʺȃʨʶʴة اقل  ) إذ إن الॽʁʺة  0,05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (5.80) والॽʁʺة الʙʳولॽة (0.574(

الॽʁʺة الʙʳولॽة وهي غʛʽ دالة إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في هʚا الʺʱغʛʽ والʙʳول  
)5.ʥضح ذلʨي (    
  

  ) 5جʗول (
  ʙؕوسȜال والʛ حʔʴ مʯغʙʻ الʻʶʲʯلنʯائج اخॺʯار 

  مʦʯسȊ الʙتʔ   العʻʹة  الʦʸʱʸعة
ʛال والȜوسʙؕ ةʸॻɾ   ةॻائʶلالة الإحʗال  

  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة  )0,05(
  18.08  12  1الॻʮȂʙʱʯة 

.5740  5.80  
بʧʽ   لا تʨجʙ فʛوق دالة

مʳامॽع الॽʰȄʛʳʱة 
  والʹاʢǼة 

  17.25  12  2الॻʮȂʙʱʯة 
  20.17  12  الʷاʠǺة 

  

 ʺعلʺات (الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة) لȐʙ ال  ات لأجل الʴʱقȘ مʧ تؔافʕ الʺʨʺʳع   :حالة الأمʦمة    2.5.3
تʛمʜʽ مȄʨʱʶات  و   الʺعلʺات تʦ الʨʸʴل على الʺعلʨمات الʵاصة بهʚا الʺʱغʛʽ مʧ    حالة الأمʨمةفي  

أʡفال)   لʙيها   ʝॽل أʡفال،  (لʙيها  الأمʨمة  الʦॽʁ  حالة  معالʳة   ʙعȃاوॽائʸإح  ȃاموʙʵʱار   اسॼʱاخ
  ،ʛʽغʱʺا الʚعلى ه ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕتؔاف ʧم ʙأكʱلل ʝال والȞوسʛك ʗان )  3450.الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة (  وؗ

مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة اقل  ) إذ إن الॽʁʺة  0,05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (5.80والॽʁʺة الʙʳولॽة (
) يʨضح  6وهي غʛʽ دالة إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في هʚا الʺʱغʛʽ والʙʳول (

.ʥذل    
  ) 6جʗول (

 ʙʻغʯم ʔʴح ʛال والȜوسʙؕ ارॺʯائج اخʯمنʦة حالة الأم  

  مʦʯسȊ الʙتʔ   العʻʹة  الʦʸʱʸعة
ʛال والȜوسʙؕ ةʸॻɾ   ةॻائʶلالة الإحʗال  

  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة  )0,05(

  17.50  12  1الॻʮȂʙʱʯة 
.3450  5.80  

بʧʽ   لا تʨجʙ فʛوق دالة
مʳامॽع الॽʰȄʛʳʱة 

  والʹاʢǼة 
  19.00  12  2الॻʮȂʙʱʯة 
  19.00  12  الʷاʠǺة 
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الاجʸʯاॻɸة   3.5.3 مʧ    :الʲالة   Șقʴʱال الʺʨʺʳعلأجل   ʕات تؔاف    Ȑʙل والʹاʢǼة)  (الॽʰȄʛʳʱة 
 الʺعلʺات تʦ الʨʸʴل على الʺعلʨمات الʵاصة بهʚا الʺʱغʛʽ مʧ    الʴالة الاجʱʺاॽɺة في    ʺعلʺات ال
  ʙʵام وȃاسɦ   إحʸائॽاوȃعʙ معالʳة الʦॽʁ  الʴالة الاجʱʺاॽɺة (مʜʱوجة، غʛʽ مʜʱوجة)  تʛمʜʽ مȄʨʱʶات  و 

  ،ʛʽغʱʺا الʚعلى ه ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕتؔاف ʧم ʙأكʱلل ʝال والȞوسʛؗ ارॼʱاخ ʗان الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة   وؗ
الॽʁʺة  0,05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (5.80) والॽʁʺة الʙʳولॽة ( 2.12( اقل  ) إذ إن  مʧ  الʺȃʨʶʴة 

ʳوال ʛʽغʱʺا الʚفي ه ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕإلى تؔاف ʛʽʷǽ ا مʺاॽائʸدالة إح ʛʽة وهي غॽولʙʳة الʺॽʁول  الʙ
)7.ʥضح ذلʨي (    
  

  ) 7جʗول (
 ʔʴح ʛال والȜوسʙؕ ارॺʯائج اخʯةنॻɸاʸʯالة الاجʲال  

  مʦʯسȊ الʙتʔ   العʻʹة  الʦʸʱʸعة
ʛال والȜوسʙؕ ةʸॻɾ   ةॻائʶلالة الإحʗال  

  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة  )0,05(
  17.00  12  1الॻʮȂʙʱʯة 

2.12 5.80  
بʧʽ   لا تʨجʙ فʛوق دالة

مʳامॽع الॽʰȄʛʳʱة 
  والʹاʢǼة 

  20.00  12  2الॻʮȂʙʱʯة 
  18.00  12  الʷاʠǺة 

  

4.5.3  ʝʶʳʯع:  الʨʺʳʺال ʕتؔاف ʧم Șقʴʱال  ات لأجل ال Ȑʙل (ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال) في    ʺعلʺات
الʺʱغʛʽ مʟʸʵʱ    ʧ ال بهʚا  الʵاصة  الʺعلʨمات  على  الʨʸʴل   ʦات  و   الʺعلʺات تȄʨʱʶم ʜʽمʛت

  (ȑʨȃʛت ʛʽغ ʟʸʵت ،ȑʨȃʛت ʟʸʵت) ʟʸʵʱال  ʦॽʁة الʳمعال ʙعȃاوॽائʸإح  ʱاسȃاموʙʵ    ارॼʱاخ
انʗ الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة ( للʱأكʙ مʧ تؔافʕ على هʚا الʺʱغʛʽ، وؗ  ʝال والȞوسʛة  6670.كʺॽʁوال (

مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة وهي الʺȃʨʶʴة اقل  ) إذ إن الॽʁʺة  0,05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (5.80الʙʳولॽة (
   ) يʨضح ذلʥ.8غʛʽ دالة إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في هʚا الʺʱغʛʽ والʙʳول (

  

  ) 8جʗول (
 ʙʻغʯم ʔʴح ʛال والȜوسʙؕ ارॺʯائج اخʯنʝʶʳʯال  

  مʦʯسȊ الʙتʔ   العʻʹة  الʦʸʱʸعة
  الʗلالة الإحʶائॻة   ʙؕوسȜال والʸॻɾʛة 

  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة  )0,05(

  17.00  12  1الॻʮȂʙʱʯة 
.6670  5.80  

بʧʽ   لا تʨجʙ فʛوق دالة
مʳامॽع الॽʰȄʛʳʱة 

  والʹاʢǼة 
  20.00  12  2الॻʮȂʙʱʯة 
  18.00  12  الʷاʠǺة 
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 ʺعلʺات (الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة) لȐʙ ال  ات لأجل الʴʱقȘ مʧ تؔافʕ الʺʨʺʳع   :سʹʦات الʗʳمة  6.5.3
ال الʙʵمةفي  مʨʻʶ    ʧات   ʛʽغʱʺال بهʚا  الʵاصة  الʺعلʨمات  على  الʨʸʴل   ʦو   الʺعلʺات ت  ʜʽمʛت

اكʛʲ مʧ خʺʶة سʨʻات)  مȄʨʱʶات   (اقل مʧ خʺʶة سʨʻات،  الʙʵمة  الʦॽʁ  سʨʻات  وȃعʙ معالʳة 
انʗ اخॼʱار ʛؗوسȞال والʝ للʱأكʙ مʧ تؔافʕ الʺʨʺʳع  وȃاسʙʵʱام  إحʸائॽا ʧʽʱ على هʚا الʺʱغʛʽ، وؗ

الॽʁʺة  0,05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( 5.80) والॽʁʺة الʙʳولॽة (3030.الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة ( ) إذ إن 
الʺȃʨʶʴة اقل مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة وهي غʛʽ دالة إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في  

   ) يʨضح ذلʥ.9هʚا الʺʱغʛʽ والʙʳول (
  

  ) 9جʗول (
 ʙʻغʯم ʔʴح ʛال والȜوسʙؕ ارॺʯائج اخʯمة نʗʳات الʦʹس  

  مʦʯسȊ الʙتʔ   العʻʹة  الʦʸʱʸعة
ʛال والȜوسʙؕ ةʸॻɾ   ةॻائʶلالة الإحʗال  

  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة  )0,05(

  19.17  12  1الॻʮȂʙʱʯة 
.3030  5.80  

بʧʽ   لا تʨجʙ فʛوق دالة
مʳامॽع الॽʰȄʛʳʱة 

  والʹاʢǼة 
  19.17  12  2الॻʮȂʙʱʯة 
  17.17  12  الʷاʠǺة 

  

  ضȊॺ الʯʸغʙʻات غʙʻ الॻʮȂʙʱʯة  6.3
الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج  في   ʧʽʸʸʵʱʺال أن  إلاّ  والʻفॽʶة،  الȄʨȃʛʱة  العلʨم  تʨʢر   ʧم  ʦغʛال على 
ʨن تʺاماً الʸعȃʨات الʱي تʨاجههʦ في عʜل مʱغʛʽات الʨʤاهʛ الʱي يʙرسʨنها وضʢॼها؛ لأن   يʙرؗ

مادǽة،    ʛʽغ ॽة  ʨؗلʶال  ʛاهʨʤال,ȑʙʽشʛال)  ʥǼاʷʱوت العʨامل  فʽها  إجʛاء  2000تʙʱاخل  وزȄادة   ،(
  ʛʽغʱʺفي ال ʛʽأثʱات ذات الʛʽغʱʺال ʧد مʙلاث في عʲة الȃʛʳʱعات الʨʺʳم ʧʽائي بʸالإح ʕؔافʱال
الʱاǼع، حاول الॼاحʘ جاهʙاً ضȌॼ الʺʱغʛʽات الʙخʽلة (غʛʽ الॽʰȄʛʳʱة) الʱي قʙ تʕثʛ في سلامة 

ॽɿॽة ضʢॼها:الȃʛʳʱة، وॽɾʺا ǽأتي عʛض ل    هʚه الʺʱغʛʽات وؗ
  
أثʻاء تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة على الʺʳامॽع الॽʰȄʛʳʱة حʙث انقʢاع في جلʶات الانʗثار الʮȂʙʱʯي:    .أ

) ʖʰʶǼ إجʛاءات حʛʤ 2021/ 02/ 28) لغاǽة (18/02/2021تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة مʧ تارȄخ (
ل    أعلاهالʨʳʱال وتʦ اسʻʯʱاف الʳلʶات Ǽعʙ الʱارȄخ    ؗʙة واحʶاقع جلʨعبʨʰعة. لؔ  أسʨʺʳل م  

مʙة الȃʛʳʱة مʲل   أثʻاءهي الʨʴادث الॽɻॽʰʢة الʱي ʧȞʺǽ حʙوثها في  الʦʲادث الʶʸاحॺة:  .ب
مʲل الʛʴوب والʤʱاهʛات والاضʛʢاǼات    Ȑ والʨʴادث الأُخʛ   والأعاصʛʽ،الʨؔارث والʜلازل  
  ʛʽقل سʛعǽ الʲانॽة مʧ جائʴة    الȃʛʳʱة،مʺا  الʺʨجة  انʷʱار  الȃʛʳʱة  إجʛاء   ʖصاح ʙوق

ات Ǽفايʛوس ʨؗرونا أثʻاء تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة.أʧʶʴǽ الȎʴ لʦ تʖʸ كʨرونا ول   ا مʧ الʺʷارؗ
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الʻʹج عʺلॽة مʤʻʺة ومʛʺʱʶة ǽقǼ ʙʸه الʱغʛʽات الʨʽʰلʨجॽة    العʸلॻات الʯʸعلقة Ǻالʹʷج:  .ج
  ,ʖʢح ʨاد (أبʛالأف ʦʤمع Ȑʙل ȑʨʹالع ʧة الؔائॽʻث في بʙʴي تʱة الॽجʨلʨʽʶ1996والف  ,

95  ʗة ؗانȃʛʳʱة الʙا أن مʺȃا العامل ) وʚله ʧȞǽ ʦا لʚلاث، لʲال ʘʴॼعات الʨʺʳʺة لʙحʨم
  أثʛ يʛؗʚ في نʱائج الȃʛʳʱة.

الॼاحʘ أداة ॽʀاس مʨحʙة لʺʨʺʳعات الʘʴॼ الʲلاث، وهʨ مॽʁاس    اسʙʵʱم  أداة الॻɿاس:  . د 
 .ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لʺʨʺʳعات الʘʴॼ الʲلاث الاسʛʱاتॽʳॽات 

ان مʙة الȃʛʳʱة ؗانʗ واحʙة لʺʨʺʳعات الʘʴॼ الʲلاث إذ بʙأت الȃʛʳʱة في  ʗة الȁʙʱʯة:م  .ه
  Șافʨʺال الأرȃعاء  يʨم    )2021/    2/    5(يʨم   ʗهʱوان)  Șافʨʺال  ʝॽʺʵ06/    17ال    /

2021(.  
ʧʽ في مʨʺʳعات الʘʴॼ الʲلاث قǽ ʙغʺʛهʦ    أثʙ هارثʦرن:  .و وȄعʻي هʚا الʺʱغʛʽ أن الʺʷارؗ

مʺا ʳǽعلهʦ يʚʰلʨن جهʙاً ʛʽʰؗاً   بهʙف الʛʰنامججʨ مʧ الاهʱʺام العʺǼ Șʽالȃʛʳʱة إذا عʛفʨا  
  ,ʦǽاʙال ʙʰة. (عʙʽائج جʱن Șʽقʴة تॽɽǼ1981  ,116  ʧʽ ). لʚلʥ لʛʰʵǽ ʦ الॼاحʘ الʺʷارؗ

  العامل.Ǽالȃʛʳʱة لʱلافي تأثʛʽ هʚا 
  

  ʖʲॺ ال واتأد 7.3
        Șʽقʴض تʛاف لغʙالي    أهʴال  ʘʴॼاتهالॽضʛإلى    وف  ʘاحॼال  ʙʺامعʙʵʱة   اسॽالأدوات الآت  

    الʴالॽة.لʴʱقȘʽ الʙراسة 
 :فيʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁم 
  يʰȄرʙنامج تʛعلى: ب 

 ) ʖة هلॽʳهʻمHELPةʛȞॼʺلة الʨفʢفي ال ( . 
  ةॽة العقلʤقॽي.الʶفʻللازدهار ال  

 :ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفيالاسʙʯاتॻʱॻات مॻɿاس  1.7.3
مʨضـــــــــʨع  الأدبॽات الʻفʶـــــــــॽة الʱي تʻاولʗ   ومʛاجعةǼعʙ الاʡلاع على الʙراســـــــــات الʶـــــــــاǼقة        

ــات   ــاʡفي،الاســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـ ــʦॽʤʻʱ   ʙ الʺعʛفي العـ ــة حʨل    وȃعـ ــات الأجॽʰʻـ تʦॽʤʻ  الاʡلاع على الأدبॽـ
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي  الوجــʙ الॼــاحــǼ ʘــان جʺॽع الأʴǼــاث الʱي تــʙور حʨل مʨضــــــــــــــʨع    الʺعʛفي العــاʡفي

ــل مʧ أʴǼاث   ــʱقʗ في الأصــ مॽʁاس    بʻʰʱي) لʚا قام الॼاحGarnefski, 2001 ʘ(العاʡفي قʙ اشــ
)Garnefski & Kraaij 2001(    ــة ــا الى العॽȃʛـ ــام   )  ʨ2019م،  (مʤلوالʱي تʛجʺهـ ومʧ ثʦ قـ

ـــــيʺʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ في على الǼعʛضــــــــها   ) وʻȃاءً على  2(ملȘʴ   وعلʦ الʻفʝ  الॽʁاس الʻفʶـــ
  .مقʛʱحاتهʦ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʱعʙيلات على الʺॽʁاس لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʘʴॼ الʴالॽة
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  :Validity of scale item'sالॻɿʸاس فقʙات  صلاحॻة 1.1.7.3
) إلى أن أفʹل وسʽلة للʱأكʙ مʧ صلاحॽة الفقʛات هي عʛض الأداة ʛʽʷǽ)Ebel ايʰل  

  ʧي وضع مʱفة الʸاس الॽʁاس لॽʁʺة الॽصلاح Ȑʙروا مʛقǽ لؔي ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳعلى م
  ). Ebel , 1972, p 555أجلها (

) فقʛة مʨزعـة ʶʴǼـʖ الأǼعـاد (ملʴـȘ 36و لغʛض تʴقȘʽ ذلʥ فقʙ عʛضʗ الفقʛات وعʙدها (
2ʧʽـʺȞʴʺال ʧد مـʙان  ) على عـʙـʽفـي م ʧʽـʸʸʵʱʺالʨـȃʛʱة والॽـʶفʻم الʨعلـى  العلـ ʦـامهȞار أحʙلإصـ

مـــȐʙ صـــلاحʱʽها للʯʽʰـــة العʛاॽʀـــة ، و ســـلامة صـــॽاغʱها وملائʺʱهـــا للغـــʛض الـــȑʚ وضـــعʗ مـــʧ أجلـــه 
 ʧʽـʺȞʴʺـل أراء الʽلʴʱـة ولǼمة للإجاʙʵʱـʶʺائل الʙـʰة الॽصـلاح ʥلʚـ ومȐʙ ملائʺة الفقʛات للأǼعاد ، وؗ

  ʦاس تॽʁʺات الʛامعلى فقʙʵʱـي   اسʱات الʛفـة الفقـʛـة لʺعȄʨʯʺة الॼʶʻال ʧʽـʺȞʴʺافقـة الʨعلـى م ʗـلʸح
) ʧهـا أعلـى مـʽعل ʗـلʸـي حʱة الॼـʶʻن الʨؔما تʙʻة عʴة صالʛت ؗل فقʙول (80وعʙـʳ10%) و ال (

 ʠعــǼ اغةॽيل صــʙتعــ ʦتــ ʦمعهــ ʗــȄʛــي أجʱــات الʷاقʻʺوال ʧʽــʺȞʴʺء آراء الʨوفــي ضــ . ʥضــح ذلــʨي
الʺॽʁاس ة مʧ فقʛات ولʦ تʚʴف أȑ فقॽʀ  ʛاسها،الفقʛات لؔي تʨؔن أكʛʲ صلاحॽة لॽʁاس الʶʺة الʺʛاد 

لؔــي تʻʱاســʖ مــع الʯʽʰــة الʱعلʺॽــة فــي الȄʛــاض  ؗʺــا تــʦ تعــʙيل Ǽعــʠ فقــʛات ) فقــʛات 5وأضــʅॽ الʽهــا (
 الأʡفال قʙر الإمȞان.

  

  ) 10جʗول (
  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفيالاسʙʯاتॻʱॻات الʹʔʴ الʓʸوȂة لأراء الʥʻʸȜʲʸ حʦل صلاحॻة فقʙات مॻɿاس  

  الʗلالة   الȂʦʭʸة  ʹॺʴةال  الʦʸافقʦن   أرقام الفقʙات
1.2.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.17.18.20  

21.23.24.25.26.28.29.30.32.33.34.35 
  دالة  % 100 15

  دالة  % 93,33 14  36،  31،  27، 19، 3  
  دالة   % 86,66 13  22

  

  : الॻɿʸاستعلʸॻات  إعʗاد 2.1.7.3
ــʳʱابʱه على  تعʙ تعلॽʺات الʺॽʁاس ʲʺǼاǼة     ــǼ ʙه الʺفʨʴص في أثʻاء اسـ ــʛʱشـ الʙلʽل الʶǽ ȑʚـ

فقʛات الʺॽʁاس ، لʚا روعي عʙʻ إعʙادها الʶॼاʡة والʨضʨح ، حʡ ʘʽلʖ مʧ الʺʖʽʳʱʶ أن ǽʹع  
) تʗʴ الʙʰيل الʺʻاســــــʖ أمام ؗل فقʛة مʧ الفقʛات والǽ ȑʚعʛʰ عʧ مʨقفه ومʷــــــاعʛه  صــــــحعلامة (

والʸــــʛاحة في الإجاǼة ، ؗʺا تʦ الʱأكʙʽ على ســــȄʛة الاســــʳʱاǼات  فعلاً مع الʱأكʙʽ على أهʺॽة الʙقة 
ـ̋ه ، وذلـʥ مʧ أجـل الʱقلʽـل الʺʱʴʺـل مʧ عـامـل الʺʛغॽȃʨـة   لـʚا لʢǽ ʦلـʖ مʧ الʺʨʴॼث ذʛؗ أســــــــــــــ

ـ̋اॽɺـة ( ʱالاجSocial Desirability  ةʛـؗل فق ـɦه على  ) ، وقـʡ ʙلـʖ مʧ الʺفʨʴص أن تʨؔن أجـاب
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ــʨل على الا ــʺان الʸʴـــــ ــʛة Ǽعʙ قʛاءتها لʹـــــ نॼʢاع الأول في الإجاǼة الǽ ȑʚفʛʱض أن ʨȞǽن  مॼاشـــــ
  .أقʛب إلى الʨاقع

  

  والفقʙات:وضʦح الʯعلʸॻات  تȁʙʱة 3.1.7.3
ـॽyاغة والʺعʻى ومȐʙ  وفقʛات معʛفة مȐʙ وضـʨح الʱعلॽʺات  وهʙفها   الʺॽʁاس مʧ حʘʽ ال

على الʸــــــــــــــعȃʨـات الʱي قـʙ تʨاجههʦ في   والʱعʛف الإجـاǼـة،فهʦ الʺʨʴॼثʧʽ لفقʛات الʺॽʁـاس وȃـʙائـل  
ʚلʥ الʨقʗ الʺʶـــــــــʱغʛق  لʚا قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس على عʻʽة عʷـــــــــʨائॽة    للإجاǼة.الإجاǼة وؗ

) ʧلفة مʕمعلʺات )  30م ʧمعلʺة مʴʱال ȑورʛالʹــــ ʧاس  ، إذ مॽʁʺات الʛح فقʨوضــــ ʧم ȘقȐʙوم 
   ).160: 1980 (فʛج،فهʦ العʻʽة لʱعلॽʺات الʺقاس 

 ʛؗض وذʨʺغ ȑأ ʧــار ع ــʱفʶــــ ـــ ــʧʽ قʛاءة الʱعلॽʺات والفقʛات والاسـ ـــ إذ ʡلʖ مʧ الʺفʨʴصـ
ــʳʱاǼة وقʙ تʧʽʰ مʧ هʚا أن الʱعلॽʺات والفقʛات والʙʰائل  الʸـــــــــــعȃʨات الʱي قʙ تʨاجههʦ أثʻاء الاســـــــــ

 Ȑʙمة لʨق  الʺعلʺات مفهʛغʱʶʺال ʗقʨاوحوان الʛʱة يǼللإجا ) ʧʽقة.) 13-8بॽʀد  
  

  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي:الاسʙʯاتॻʱॻات الʲʯلʻل الإحʶائي لفقʙات مॻɿاس  أجʙاء 4.1.7.3
ــʛʵʱاج     ـــ ــائʟ إن الهʙف مʧ أجʛاء تʴلʽل الفقʛات هʨ اسـ والإǼقاء على الفقʛات   الفقʛة  خʸــــ

ــʙيـــل الفقʛات    وحـــʚفالʺʺʜʽة في الʺॽʁـــاس    Ebel(  مʱʳʺع الʴॼـــʘ   أفʛاد بʧʽ    الʱي لا تʺʜʽاو تعـ
1972، ʧʺحʛال ʙhـ ـȑʙ̔  لـʚا)  1983) (ع ʨؗʱـ̔ل العـاملي ال ـؗل فقʛة    قـام الॼـاحـǼ ʘـإجʛاء تʴل وعلاقـة 

ـــــل  ʱʻʺي الʽهاتي  Ǽʱالॼعʙ والعامل ال ــــʖ الأنʺʨذج الȑʛʤʻ مع الॽʰانات الʱي حʸـــ لʺعʛفة مȐʙ تʻاســــ
 ʘʴॼة الʻʽع ʧها مʽاعلʺ    ).2مʨضح في جʙول ( وؗ

  

ȏʗʻ العاملي الʲʯلʻل  .أ ʦؕʯأل:  
  ʛʽʷت ȑʛʤʻال تʦ اعʱʺادها في بʻاء    الʺʨʤʻر  الʺعʛفي المॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات  الʱي   ʦॽʤʻʱ

الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة والاسʛʱاتॽʳॽات  (  ؗالاتيوهي    Ǽعʙيʧ أساسʧʽʽ للʺॽʁاسإلى وجʨد    العاʡفي
ʜʽ الإʳǽابي،  و تʶعة عʨامل خʺʶة مʻها تॽɿॽؔة وهي ؗالاتي ()  غʛʽ الॽɿॽؔʱة ʛؗʱل، إعادة الʰقʱال

(Ȍॽʢʵʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱإعادة ال ،ʛر آخʨʤʻم ʧقف مʨʺة الȄابي، رؤʳǽالإ ʦॽʽقʱها    إعادة الʻعة مȃو أر
والʕʶال الʛʢǽ ȑʚح هʻا  (الاجʛʱار، الʱهȄʨل، الʱفʛʽؔ الؔارثي، لʨم الآخʧȄʛ، لʨم الʚات)  غʛʽ تॽɿॽؔة  

ʨذج  ان  هʨʺالأن    ʘاحॼها الʽل علʸي حʱانات الॽʰمع ال ʖاسʻʱاس يॽʁʺل واضع الʰق ʧح مʛʱالʺق
عʻʽة   على  الʺॽʁاس   Șʽʰʢت Ǽاسʙʵʱام    وللإجاǼة  الʘʴॼ،مʧ خلال   ʘاحॼال قام  الʕʶال  هʚا   ʧع

ȑʙʽ للʱأكʙ مʧ ملائʺة الʨʺʻذج الʺقʛʱح مع بॽانات  العامليالʴʱلʽل  ʨؗʱة.ألʻʽالع    
  

  ʧض    ومʛʱالʺف الأنʺʨذج   ʙيʙʴʱب  ʘاحॼال قام  الأنʺʨذج  ملائʺة   Șقʴت   (الʺʱغʛʽات اجل 
الʺʷاهʙة    الؔامʻة)  ʛʽيغʱضة    والʛʱالʺف الʺॽʁاس  أǼعاد  الʺʷاهʙة    والʺʱغʛʽات تʺʲل   والʱيالʱاǼعة 
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Ǽاسʛʵʱاج مʨʺʳعة مʧ مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة الʺʨضʴة في   وذلʥ  فقʛاته و تʺʲل عʨامل الʺॽʁاس  
  ؗالاتي: وهي  )11الʙʳول (

  

 ) ابʙʯا الاقʠخ Ȋسʦʯʸعي لॻȁʙʯر الʘʱالRMSEA:( ) ʧي تقل عʱة الʺॽʁان ال ʘʽʴǼ0.05 (
 ʗيل ؗانʙعʱل الʰالي قʴال ʘʴॼة في الʺॽʁه الʚه ʙʳة ونʙʽقة جǼاʢل على مʙت ʛشʕʺه الʚعلى ه

 ) وȃالʱالي تʙل على إنها مʢاǼقة جʙʽة. 0.042) وȃعʙ الʱعʙيل أصʗʴॼ تʶاوȑ (0.091تʰلغ ( 
  ) قارنʸقة الǺاʠʸال ʙشʓʸالCFI:(  ات القاʛشʕʺأفʹل ال ʧة  وهي مʺॽʁئʺة على الʺقارنة، فان ال

 ) ʧب مʛʱاو تق Ȑʙعʱي تʱ0.90ال ʙʳض ونʛʱذج الʺفʨʺʻلة لʨقة معقǼاʢل على مʙان ت ʧȞʺǽ (
 ) Ǽعʙ الʱعʙيل. 0.94الʴالي تʰلغ (  الʘʴॼ ان ʱʺॽʀه في 

 ) قةǺاʠʸال ʥʴح ʙشʓمGFI:(  وهي   ȑʛʤʻذج الʨʺʻقة الǼاʢل على مʙي تʱات الʛشʕʺال ʧم
) ʧب مʛʱاو اق ȑʙالي وان تعʴال ʘʴॼة الʻʽع ʧها مʽل علʨʸʴال ʦي تʱانات الॽʰ0.90مع ال (

) Ǽعʙ الʱعʙيل ؗʺا ان مʕشʛ 0.93يʙل على مʢاǼقة الʨʺʻذج ونʙʳ في الʘʴॼ الʴالي تʰلغ (
) وتعʛʰʱ أǽʹا دلʽل على جʨدة 0.95( ) قʙ بلغ Ǽعʙ الʱعʙيل  AGFIحʧʶ الʺʢاǼقة الʺʴʸح (

 الʺʢاǼقة بʧʽ الʨʺʻذج الȑʛʤʻ وॽȃانات العʻʽة. 
 

  ʙʻʱʶʺة او الȄارॽɻʺقة الǼاʢʺال ʛشʕل مʲة مǽʙايʜʱقة الʺقارنة او الǼاʢʺات الʛشʕم ʦॽʀ كʺا ان
ʛȞǽتا  ʛشʕوم ʛʽمعاي (-الى   ʗبلغ ؗلها   ʧلʨʰل الʜʱايǽʙة  الʺʢاǼقة   ʛشʕوم ʝȄʨ0.90ل  ʙعǼ  (

 الॽʰانات. ʛʽʷ الى مʢاǼقة الʨʺʻذج مع الʱعʙيل وت
  

   )11جʗول (
  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفيالاسʙʯاتॻʱॻات الʚʯايǻʗة لॻɿʸاس و الʸقارنة  والʠʸاǺقةمʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة 

  مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة الʠʸلقة

  
درجات /2ؗا نॼʶة

  الȄʛʴة 
CMIN / d.f  

 جʨدة الʺʢاǼقة
GFI 

جʨدة الʺʢاǼقة 
  الʺʴʸح 
AGFI  

  Ȍسʨʱʺعي لॽȃʛʱر الʚʳال
  خʢا الاقʛʱاب 
RMSEA  

 0910. 7530.  7150. 3.113  قʮل الʯعʗيل 
 Ǻ  1.824  .9370 .9550 .0420عʗ الʯعʗيل 

  مʓشʙات الʠʸاǺقة الʸقارنة أو الʚʯايǻʗة 

  
 ʝȄʨل ʛȞǽتا  

TLI  
الʺॽɻارȑ   الʺʢاǼقة

NFI 
 الʺʢاǼقة الʺقارن 

CFI  
ʧلʨʰل ȑʙايʜʱقة ألǼاʢʺال  

IFI  
 7720. 8380.  8160. 8610.  الʯعʗيل قʮل 

 Ǻ  .9240 .9200 .9450 .9060عʗ الʯعʗيل 
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بʛنامج    ʙʵʱام Ǽاس وعʙʻ مقارنة ʦॽʀ الʺʕشʛات الʺȃʨʶʴة ؗʺا تʤهʛها نʱائج الʴʱلʽل العاملي  
)AMOS  اً ان جلॽجل ʧʽʰʱول أعلاه يʙʳفي ال ʧʽʰم ʨقة ؗʺا هǼاʢʺال ʧʶʴل لʲالأم Ȑʙʺال ʦॽʁǼ (

  .)255:  2011(تॽغʜة،  جʙʽة إجʺالॽةمʕشʛات الʺʢاǼقة تʛʽʷ الى تʺʱع الʨʺʻذج ʢʺǼاǼقة 
   ʙوق    ʧاس مॽʁʺيل على الʙعʱال ʙعǼ قةǼاʢʺال ʧʶʴات الʛشʕʺة لʙʽج ʦॽʀ ذج علىʨʺʻحاز ال

) مʧ  12وفقʛة (  ،عامل لʨم الأخʧȄʛ) مʧ  32(  ة وفقʛ ،  عامل الاجʛʱار) مʧ  22خلال حʚف فقʛة (
الإʳǽابي عامل    ʦॽʽتق (إعادة  وفقʛة   ،17ʛآخ مʨقف   ʧم الʺʨʤʻر  رؤȄة  عامل   ʧم   وجʙاول   .) 

)13،12(  ) الفقʛات    يʨضʴان  )5والȞʷل  على    والعʨاملتॼʷعات  الʱعʙيل   ʙعǼ  ʗʽقॼʱاس الʱي 
  الأنʺʨذج. 

  

  ) 12جʗول (
 Ǻ اتʙعات الفقॺʵناتʦȜʸ اتॻʱॻاتʙʯاس اسॻɿفي الت مʟفي العاʙعʸال ʤॻʢʹʯ  
  الॺʵʯع الʦȜʸنات الفقʙة 
23 

  الʯقʮل 

.5870 
16 .8380 
15 .7430 
10 .5460 
6 

ʚʻ الإʱǻابي  ʙؕʯإعادة ال 

.7620 
5  .6750 
3 .6730 
2 .6670 
9 

  إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي

.7600 
8 .7380 
7 .7330 
1 .6850 
14 

 ʙر آخʦʢʹم ʥم ʃɾʦʸة الȂرؤ 

.5080 
13 .7540 
11 .6810 
4 .6030 
21 

 Ȋॻʠʳʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯإعادة ال 

.6780 
20 .7490 
19 .7090 
18 .8040 
 8740. الاجʙʯار  35
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27 .7610 
29  .7700 
26 .7220 
33 

 الʯهȂʦل، الʯفʙʻؒ الؒارثي 

.8110 
31 .7700 
25 .6530 
24 .7590 
38 

ʥȂʙم الآخʦل  

.6950 
37 .7860 
34 .8960 
28  .6770 
41 

 لʦم الʘات

.8150 
40 .7730 
39 .5620 
36 .7690 
30 .7190  

  
  ) 13جʗول (

  مع Ǻعʷهاʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي الاسʙʯاتॻʱॻات مॻɿاس وأǺعاد عʦامل  تॺʵعات
  

  الॺʵʯعات   العʦامل (الاسʙʯاتॻʱॻات)  
1  ॽɿॽؔʱال ʛʽات غॽʳॽاتʛʱات – ةالاسʚم الʨ9290.  ل 
 8640.  لʨم الآخʧȄʛ –الاسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽؔʱفي   2
  1.008  الʱفʛʽؔ الؔارثي  –الاسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽؔʱفي   3
 9160.  الاجʛʱار –الاسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽؔʱفي   4
ʜʽ على الȌॽʢʵʱ -الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة   5 ʛؗʱ9140.  إعادة ال 
  1.035  رؤȄة الʺʨقف مʧ مʨʤʻر آخʛ -الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة   6
 8450.  إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي  -الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة   7
ʜʽ الإʳǽابي  -الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة   8 ʛؗʱ9490.  إعادة ال 
 7860.  الʱقʰل –الاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة   9
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ȏʗʻ لॻɿʸاس  العامليالʙسʤ الʦʯضʲॻي للʲʯلʻل  )5الȜʵل (  ʦؕʯات ألॻʱॻاتʙʯفي الاسʟفي العاʙعʸال ʤॻʢʹʯ  
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ـــــات مॽȞʴة آنॽة    :ǺالأǺعاد والعʦاملعلاقة الفقʙة    .ب  تʺʲل الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ʲʺǼاǼة ॽʀاســــــ
Immediate Criterion Measures   اتʛاد على الفقʛرجـة الأفʙهـا بـʡـاॼخلال ارت ʧم

ʝॽʁ الʺفهʨم نفʶــــــــــــه  ǽǽعʻي أن الفقʛة   ॼعʙ ومʧ ثʦ فأن ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة لل
ــــʛ يʦʱ الإǼقاء على الفقʛات.  ॼعʙ الالȑʚ تʶॽʁـــــــــــه   ــــ ــــʨء هʚا الʺʕشـــ ــــ  ,Lindauist( وفي ضـــ

 ,Anastasiلة إحʸائॽا. (دا الॼعʙ ) الʱي تʨؔن معاملات ارتॼاȋ درجاتها Ǽالʙرجة 1957
1976.(  

  ʙموقʙʵʱات   اسـʛفق ʧة مʛدرجة ؗل فق ʧʽة بॽʡاॼاج العلاقة الارتʛʵʱن لاسـʨسـʛʽب ȋاॼمعامل ارت
مع الʙرجة الؔلॽة للاســـــــʛʱاتॽʳॽة   ॼعʙ وعلاقة ؗل فقʛة مʧ فقʛات ال  للॼعʙ الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة  

ـɦائج أن جʺॽع معـاملات الارتॼـاȋ تʦ قʨʰلهـا اع ʻت الʛهʣجـة وأʛʴرجـات الʙـار الـॽɻـ̋اداً على م ʱ
ــʛʽ إلى قʨʰل الفقʛة الʱي يʳʱاوز درجʱها ( ــــ ـــ   )14وجʙول ()  0,16لʺعاملات الارتॼاȋ والʱي تʷـــ

  ذلʥ.  يʨضح
   )14جʗول (

  الʯي يʹʸʯي الʻها ॺعʗجʗول يʦضح علاقة ؕل فقʙة Ǻال 

  العامل  الॺعʗ   الفقʙة 
علاقة الفقʙة Ǻالعامل الʯي  

  تʹʸʯي الʻها
الفقʙة Ǻالॺعʗ الʯي علاقة 

  تʹʸʯي الʻها

10  

ॻɽة
ॻؒʯ

 ال
ات

ॻʱ
ॻاتʙ

ʯس
الا

  
 الʯقʮل 

0.67 .5700  

15  0.78 .6520 

16  0.86 .7060 

23  0.72 .3740 

2  

ʚʻ الإʱǻابي  ʙؕʯإعادة ال 

0.75 .5800 

3  0.80 .5990 

5  0.67 .5780 

6  0.80 .6840 

1  

 إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي

0.68 .5900 

7  0.79 .6230 

8  0.79 .5610 

9  0.81 .6380 

4  
رؤȂة الʃɾʦʸ مʥ مʹʦʢر  

ʙآخ 

0.67 .5900 

11  0.78 .7040 

13  0.60 .7590 
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14  0.83 .5460 

18  

ʚʻ على   ʙؕʯإعادة ال
 Ȋॻʠʳʯال 

0.84 .7170 

19  0.80 .6750 

20  0.82 .6780 

21  0.76 .6630 

26  

ॻɽة
ॻؒʯ

 ال
ʙʻغ

ت 
ॻʱا

ॻاتʙ
ʯس

الا
  

 الاجʙʯار 

0.48 .6910 

29  0.71 .7600 

27  0.86 .7310 

35  0.80 .8090 

24  

 الʯهȂʦل، الʯفʙʻؒ الؒارثي 

0.82 .7590 

25  0.78 .6910 

31  0.82 .7840 

33  0.43 .6910 

28  

ʥȂʙم الآخʦل 

0.51 .6010 

34  0.74 .7830 

37  0.78 .7140 

38  0.79 .6340 

30  

 لʦم الʘات

0.66 .7560 

36  0.65 .4920 
39  0.72 .4710 
40  0.85 .7420 
41  0.84 .7640 

  

  
5.1.7.3 ʝائʶʳة  الॻاسॻɿال(ةȂʙʯمʦȜॻʴال)  اسॻɿʸات لॻʱॻاتʙʯفيالاسʟفي العاʙعʸال ʤॻʢʹʯ:  
ــॽة في    ــائʟ الॽʁاســـ ــ ــʛورة الʴʱقȘ مǼ ʧعʠ الʸʵـ ــي ضـــ ــʨن Ǽالॽʁاس الʻفʶـــ يȐʛ الʺʸʱʵـــ

ــʙʵʱامها   ــــ ـــ ــــــʙق والॼʲات حʘʽ 1986 (علام،أعʙاد الʺॽʁاس مهʺا ؗان الغʛض مʧ اســـ ـــ ) مʲل الʸـــ
  ʝॽهـا الʺقـايʛفʨي تʱمـات الʨهـا دقـة الʺعلʽعل ʙ̋ـ ʱـة إذ تعȄʛʱمʨȞॽــــــــــــــʶال ʟــــــــــــــائʸʵال ʦأه ʧم ʛʰʱتع

 ʙʰة (عॽʶفʻال ،ʧʺحʛ1983 ال.(  
    ʙمــا أعــ ʝॽʁǽ ȑʚــاس الــॽʁʺال ʨـــــــــــــــادق هʸــاس الॽʁʺلأجلــهفــال،    ʨه ʗــابــʲــاس الॽʁʺوأن ال

  .)2002، (عʨدة والاسʱقʛار.الʺॽʁاس الʝॽʁǽ ȑʚ بʙرجة مقʨʰلة مʧ الʙقة 
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  Validity الʗʶق.  .أ
    ʦǽهاʻȃاو ʛʽــ ـــ ــʙق يʙل على ॽʀاس الفقʛات لʺا ǽفʛʱض ان   ʷǽOppenheimـــ ـــ إلى أن الʸـــ
) والʺʶــــــȐʨʱ أو الʙرجة الʱي ʨȞǽن فʽها قادراً على تʴقȘʽ أهʙاف Oppenheim, 1973تʶॽʁــــــه (

ــʙق الأداة إذ Stanley & Hopkins, 1972  ʧȞʺǽ(معʻʽة   ــالʖʽ لʱقʙيʛ صــــــــــ ) وهʻاك عʙة أســــــــــ
) ولقʙ 1980 (فʛج،الʸʴــʨل على تقʙيʛ ؗʺي وفي حالات أخȐʛ يʦʱ الʸʴــʨل على تقʙيॽؗ ʛفي  

  وهي:عʙة مʕشʛات للʙʸق  ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفيالاسʛʱاتॽʳॽات كان لʺॽʁاس 
  :Face Validityالʢاهȏʙ   الʗʶق

  تॽʰʢقه علىالʺॽʁاس قʰل  عʛض فقʛات هي   الʤاهȑʛ.إن أفʹــل Ȅʛʡقة لʶʴــاب الʸــʙق   
ــفʨن ʛʰʵǼة تʺʻȞهʦ مʧ الʦȞʴ على صـــلاحॽة فقʛات  ــʧʽ الʚيʧ يʸʱـ مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʸʱʵـ

ـɻاصــــــــــــــॽـة الʺʛاد   ـ̒اً إلى آرائهʦ وȄـأخـॽʀ   ʚـاســــــــــــــهـا،الاخॼʱـار في ॽʀـاس ال ʯʺʢم ʘـاحـॼعـل الʳت ʘ̔ـ ʴǼ
. وقʙ تʴقȘ هʚا )2010الʶॽʰؔـــــي،  (%) فأكʛʲ 80ا معʤʺهʦ أو بʶʻـــــॼة (ǼالأحȞام الʱي يʱفȘ علʽه

  ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳاته على مʛفق ʗضـــــــʛما عʙʻع ʥالي وذلʴاس الॽʁʺق في الʙـــــــʸال ʧع مʨʻال
 ʦان علʙʽفي م ʧʽʸʸʵʱʺالʝفʻال.  

  :Construct Validityالʮʹاء ʗʶق ال
ـǼ ʙyه     ـ́اً وȄق ǽضـي أʛالف ʧȄʨؔʱق الʙyـ Ǽ اءʻʰق الʙى صـʺʁـ ǽ  ʧȄʨؔʱاس لॽʁʺاس الॽʀ Ȑʙم

) ʧʽضـــــي معʛفAnastasi, 1976 ـــــي    ) إذʶفʻاء الʻʰاداً إلى الʻʱاس اســـــॽʁʺل درجات الʽلʴي تʻعǽ
ــʨء مفهʨم   ــها أو في ضــ ــॽة الʺʛاد ॽʀاســ أȑ أنه ॼɺارة    ،)Cronbach, 1964(معʧʽ    نȑʛʤ للʵاصــ

ــــॽـة   ــــ عʧ الʺـȐʙ الـʧȞʺǽ ȑʚ أن نقʛر ʨʺǼجॼـه ان الʺॽʁـاس ʝॽʁǽ بʻـاءات نȄʛʤـة مʴـʙدة أو خـاصــــــ
  الآتॽة:وقʙ تʴقȘ هʚا الʨʻع مʧ الʙʸق مʧ خلال الʺʕشʛات  معʻʽة.
 ة ب علاقةʛوالعاملدرجة الفق ʙعॼرجة الʙ:  ا وʚاً وفقاً لهॽائʻاس صادقاً بॽʁʺال ʙع.ʛشʕʺال  
   قʙـــــــــــــــʸالعـاملي:ال  ʱـل(الʽلʴ    العـامليȑʙ̔ـ ʨؗʱق    )الʙـــــــــــــــʸال Șقʴت ʙـاس    العـامليوقـॽʁʺل

مʧ خلال الإجʛاءات الʱي اتॼعهــا الॼــاحــʘ في   ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العــاʡفيالاســــــــــــــʛʱاتॽʳॽــات  
  .العامليالʴʱلʽل 

  Reliability الॺʰات  .ب
    ʧع ʛʰي تعʱة الॽʁॽʁʴات الى درجة الॼʲال ʛʽʷǽار ما،    أداءॼʱد لاخʛىالفʻرجة   ومعʙات الॼث

  ʛʰʱʵǽ هʛها في ؗل مʽل علʸʴǽ صʨʴها،ان الʺفʽرجة    ولؔي  فʙف على الʛعʱال ʧم ʘاحॼال ʧȞʺʱي
حʶاب    ʧم  ʙلاب للʺॽʁاس  الॽʁʴقي   ʧايॼʱال او  (الॽʁॽʁʴة  ،ثॼاته  الॼʲات    وحʖʶ   ).2007الʺفʛج 

 الʙاخلي ) للاتʶاق  (الفامعامل    عȘȄʛʡ ʧ حʶاب   اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفيلʺॽʁاس  
يʜودنا بʱقʙيʛ جʙʽ للॼʲات في أغلʖ الʺʨاقف وتعʙʺʱ هʚه الȄʛʢقة على اتʶاق أداء الفʛد مʧ   والʱي
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  الʺقʛرة (ثʨرنʙاʥǽ فقʛة إلى أخȐʛ وتʙʻʱʶ إلى الانʛʴاف الʺॽɻارȑ للاخॼʱار والانʛʴاف الʺॽɻارȑ للفقʛة  
،ʧʳॽʂالʺعاملات    )1989  و Ȍسʨʱل معامل الفا مʲʺȄها معامل الفا وʽعل Șلʢǽ رتها العامةʨوفي ص

    ).1983الʛحʺʧ، (عʙʰ الʻاتʳة عʧ تʜʳئة الاخॼʱار إلى أجʜاء ʛʢǼق مʱʵلفة 
ـ́عʗ جʺॽع اسـʱʺارات  عʻʽة الʴʱلʽل الإحʸـائي والॼالغ  الʺعلʺات ولʶʴـاب الॼʲات فقʙ أخ

ــʱʺارة ثʦ  220(عʙدها   ؗʺا ذʛؗ في الفا وقʙ بلغ معامل ثॼات الفا للʺॽʁاس   معادلة اســـــʙʵʱمʗ ) اســـ
ــــــاق فقʛات الʺॽʁاس    )19الʙʳول ( ــــقاً داخلॽاً لأن هʚه الʺعادلة تعʝȞ مȐʙ أتʶـ وȄُعʙّ الʺॽʁاس مʶʱـــ

  داخلॽاً.
    )15الʗʱول (

  جʗول يʦضح الʦسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الفا ʙؕونॺاخ
  )αمعامل الفا ʙؕونॺاخ (  الॻɹʸارȏ الانʙʲاف   الʦسȊ الʴʲابي   

 9220.  1.53  6.92  الاسʙʯاتॻʱॻات تॻɽॻؒة
 0.937  2.09  4.65  الاسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ الॻɽॻؒة

  

  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي:الاسʙʯاتॻʱॻات الʓʸشʙات الإحʶائॻة لॻɿʸاس  6.1.7.3
ــف بها    ــائॽة الʱي يॼʻغي ان يʸʱـ ــʛات الإحʸـ ــʗʴ الأدبॽات العلʺॽة ان مʧ الʺʕشـ  أȑأوضـ

 ʠعǼ ةʢــ مॽʁاس تʲʺʱل في الʱعʛف على ॽʰʡعة الʨʱزȄع ألاعʙʱالي الʧȞʺǽ ȑʚ الʱعʛف علॽه بʨاســــ
   ).16( الʺʕشʛات الإحʸائي الʱي تʧʽʰ لʻا ॽʰʡعة الʺॽʁاس ؗʺا مʨضح في جʙول

  

   )16جʗول (
  الإحʶائॻة لॻɿʸاس اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفيالʓʸشʙات 

 

  

  الاسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ الॻɽॻؒʯة  الاسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة  الʓʸشʙات الإحʶائॻة  ت
  78 138  الʦسȊ الʴʲابي   1
2   Ȋॻسʦ79  141  ال  
  79 137  الʦʹʸال  3
4   ȏارॻɹʸاف الʙʲ38.7  30.6  الان  
  1  51  اقل درجة  5
  199  199  اعلى درجة  6
  0.09  0.49 -  الالʦʯاء   7
  0.17 - 0.63 -  الʯفʟʙح  8
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ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي ॻɿʵǺة الاسʙʯاتॻʱॻات الʦʯزȂع ألاعʗʯالي لʗرجات أفʙاد العʻʹة على مॻɿاس  )6شȜل (
  الॻؒʯفي وغʙʻ الॻؒʯفي 

  

  الʹهائॻة: ॻʶǺغʯه   وصف الॻɿʸاس  7.1.7.3
لʺॽʁاس     الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال إجʛاء   ʧم الانʱهاء   ʙعǼ  اتॽʳॽاتʛʱفي ال اسʛالʺع  ʦॽʤʻʱ
ȑʙʽ  العامليالʴʱلʽل    وȂجʛاء  فقʛة،)  41يʨؔʱن مʧ (   والȑʚ  العاʡفي ʨؗʱف  الʚي لا    وحʱات الʛالفق

) فقʛات 4اذ حʚفʗ مʧ الʺॽʁاس (  فقʛة،)  37مʧ (تʝॽʁ الʶʺة الʺʛاد دراسʱه أصॼح الʺॽʁاس يʨؔʱن  
ȑʙʽ  العامليعʙʻ إجʛاء تʴلʽل   ʨؗʱأل   ʙة على    وقॽʁॼʱʺات الʛالفق ʗزعʨها  تʻة مʶʺامل خʨعة عʶت

الʱقʦॽʽ الإ  إعادة  ʜʽ الإʳǽابي،  ʛؗʱال إعادة  (الʱقʰل،  الʺʨقف مʧ تॽɿॽؔة وهي ؗالاتي  ʳǽابي، رؤȄة 
  ʛʽؔفʱل، الȄʨهʱار، الʛʱة (الاجॽɿॽؔت ʛʽها غʻعة مȃو أر (Ȍॽʢʵʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱإعادة ال ،ʛر آخʨʤʻم

الʚات)   لʨم   ،ʧȄʛم الآخʨل الʙرجة    والؔارثي،  تॽɿॽؔة) ȞʷǼل  يʦʱ حʶاب   ʛʽة، غॽɿॽؔت) ʙعǼ لؔل 
  . والعॽʶȞة لإʳǽابॽةاȃالʳʺع الȑʛʰʳ لʙرجات أجابʱه على الفقʛات و لؔل مفʨʴص  مʻفʸل

  

    ॻةالʗʯرʮȂبʹاء الʙʮنامج  2.7.3
ان تȘʽʰʢ عʺلॽة تʦॽʺʸ الʙʱرʖȄ مʧ شانه ان ǽقلل الاعʱʺاد على الʙʴث والʖȄʛʳʱ والʢʵأ       

في الȌॽʢʵʱ مع ذلʥ فان عʺلॽة تʦॽʺʸ الʙʱرʖȄ لʦ تʛق Ǽعʙ الى مȐʨʱʶ الʙقة العلʺॽة فهʻاك عʙة  
الاعʱʺاد   ʦوت نفʶها  والغاǽات  للأهʙاف  تʨصل  ان   ʧȞʺǽ تʦॽʺʸ    على   ʛʡق  في  فعال  أنʺʨذج 

 Five Steps modelوʶȄʺى أنʺʨذج ( ذو الʨʢʵات الʶʺʵة )    ʧʽالʴالʧ  ʽ  الʙʱرʽȃ  امʧʽʳالʛʰن
(Barr  Guyjet , 1983 )    ذجʨʺل أنʲامج مʛʰال ʦॽʺʸفي ت Ȑʛاذج الأخʺʻال ʧا عʛʽʲ وهʱʵǽ ʨلفؗ 

  ȌॽʢʵʱالPlanning Model    ȘȄʛقة الفȄʛʡوTeam Approach   , ةʳمʛʰال , Ȍॽʢʵʱام الʤون
فقʙ نʙʳ الاخʱلاف بʻʽهʺا في     Planning Programming Budgeting Systemالʺʜʽانॽة  
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:   2001الॽʺʶʱات فقȌ و يॼقى الʺȐʨʱʴ هʨ القاسʦ الʺʛʱʷك بʧʽ هʚه الʛʢق الʺʱʵلفة (الؔعʰي ,
56 .(  

ʛȄʨ الʺʕسʶي فهǽ ʨقʙم على  Ȅعʙ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺʦʤʻ عʛʸʻا جʨهȄʛا في العʺلॽة الʢʱو      
  ʧʺي ضʰȄرʙʱعʺله الǼ امॽʁرب الʙʺهل على الʶǽ Ȍʢʵʺوال ʦʤʻʺنامج الʛʰلها فال Ȍʢʵة مॽʺعل ʝأس
  ʦॽʺʸʱال الʺʛجʨ تॽʁʴقها، نʺʨذج  إلى الأهʙاف  الʨصʨل  مʻهॽʳة واضʴة ومʙروسة مॼʶقا ॽɽǼة 

  ʙʱرʖȄ صة بʦॽʺʸʱ الالʙʱرʰȄي ǽعʛف Ǽانه (تʨʸر عقلي مʛʳد لʨصف الإجʛاءات والعʺلॽات الʵا
 ʥن وذلʨؔغي ان تॼʻلها اما ؗʺا هي او ؗʺا يʽʲʺها وتʻʽادلة بॼʱʺة الॽفاعلʱه، والعلاقات الʛȄʨʢوت
ʨʸǼرة مʢʶॼة في شȞل رسʦ خʢي مʨʴʸب بʨصف لفʤي يʜودنا Ǽاʡار عʺل تʨجʽهي لهʚه  

ات جʙيʙة فʽها  العʺلॽات والعلاقات وفهʺها، تॽʤʻʺها، تفʛʽʶها، تعʙيلها، واكʷʱاف علاقات ومعلʨم
 ،ʝॽʺها (خʳائʱʻب ʕʰʻʱ32: 2006وال .(  

  
  ɦ   : والॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي )HELPهلʔ ( يبʹاء بʙنام

  والʨʢʵات الʺॼʱعة الʛئʶॽة في هʚا الأنʺʨذج هي:     
  

   Analysisالʲʯلʻل أولاً: 
إعʙاد        في  الʺهʺة  الʨʢʵات   ʧوم  Ȍॽʢʵʱال عʺلॽة  في  الأساس   ʛʳح الʴʱلʽل  خʨʢة   ʙتع

الʛʰنامج الʙʱرʰȄي إذ إن هʚه الʨʢʵة تʺʧȞ الॼاحʘ مʧ تʙʴيʙ الاحॽʱاجات اللازمة للʛʰنامج وتȄʨʴلها  
  ʛȄʨʢوت لʻʰاء  مفʙʽة  معلʨمات  الʻʽʶارʨȄهات ǽ وȃهʚا    الʛʰنامج.إلى  هʚه  تʴلʽل   ʘاحॼال ॽʢʱʶع 

 ʙيʙʴر. وان تʨʸوال ʙاعʶǽ رʨʸال  ʘاحॼال  ʙيʙʴلة.على تȞʷʺال  
ؗʺا إن هʻاك أهʺॽة لʴʱلʽل الʯʽʰة أو الʺȞان الȑʚ سॽɾ ʦʱʽه تȘʽʰʢ الʛʰنامج وهل يʨʱفʛ الʺȞان      

  Șʽʰʢʱان لȞʺة أو الʯʽʰال ʧع ʧʽولʕʶʺل الʰتق Ȑʙات او مʶلʳاءات الʛب لإجʨلʢʺال ʧمʜوال ʖاسʻʺال
  وقʗ الʛʰنامʧʽʳ في أǽام الʗʰʶ مʧ ؗل أسʨʰع وȞʷȃل مʱʱاǼع،  الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ    لʚلʥ قام  الʛʰنامج،

ها  اخʚ الʺʨافقات مʧ الʺʕʶولʧʽ لॽʰʢʱق  وȃعʙ   لغاǽة الʨاحʣ ʙهʛاً   الʲامʻة ونʸف صॼاحاً تȘʽʰʢ بʛنامج  
  على عʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة 

      ʧة مʻʽار العॽʱاخ ʦةتॽɿॽؔʱال ʛʽات غॽʳॽاتʛʱالʺعلʺات ذوات الاس  ʦوت  ʧعهȄزʨت    ʧʽʱعʨʺʳʺعلى ال
  ʘاحॼة وقام الॽʰȄʛʳʱة والʢǼبالʹا  ʙيʙʴʱل ʖȄرʙʱالات الʳعمʨʺʳʺلʧʽʱ  ʽʰȄʛʳʱاءً على  الʻب ʧʽʱ ارʡالإ  

ॽة الʶاǼقة    الأدبॽات الȑʛʤʻ الʺقʛʱح في   ʨؗلʶاف الʙقاق الأهʱة واشॽʰȄرʙʱات الʶلʳعها على الȄزʨوت
  حʖʶ أهʺʱʽها. 
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 Planning: الȊॻʠʳʯ ثانॻاً 
r   الإʡاروفي ضʨء       والॽقʤة العقلॽة للازدهار    )HELPهلʖ (  يالȑʛʤʻ والʨʺʻذج الʙʱرʰȄي لʛʰنام

الʙʱرॽʰȄة الʱي تʦ بʻاؤها  ʨȄضح جʙول الʳلʶات  و )  6و  5تʦ إعʙاد الʳلʶات الʙʱرॽʰȄة (الʺلȘʴالʻفʶي  
  . الʺʧʽʺȞʴ في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝوعʛضها على لʻʳة مʧ الʛʰʵاء و 

 ةॻʮȂرʗʯاف الʗالأه ) ʔنامج هلʙʮلHELP(:  
ॽة لهʚا الʛʰنامج  تʦ تʙʴيʙ الأهʙاف العامة ʨؗلʶل الاتي:  والȞʷالȃو  

  ʨف العام هʙات فالهॽʳॽاتʛʱيل اسʙالتع Ȑʙفي لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱ ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف.  
 :ةॽ ʨؗلʶاف الʙأما الأه  

o  ةʛȞॼʺلة الʨفʢم الʨة على مفه   أن تʱعʛف الʺʷارؗ
o  ةʛȞॼʺلة الʨفʢحلة الʛفي م ʖȄرʙʱة الॽʺة أه   أن تعʛف الʺʷارؗ
o   في الأʡفال   ʖȄرʙت في  الʺॼʱعة  والʛʢق  الʨسائل   ʦاه على  ة  الʺʷارؗ تʢلع  أن 

 الʢفʨلة ومʜاǽا ؗلا مʻها.
o  فʛعʱفال.ان تʡالأ ʦॽʽقʱل ʖهج هلʻم ʦॽʂة على مفا   الʺʷارؗ
o .امهʶهج وأقʻʺة الॽلȞॽʂ ات على   ان تʱعʛف الʺʷارؗ
o .ʖة هلॽʳهʻعʺلة في مʱʶʺات على الأدوات ال  ان تʱعʛف الʺʷارؗ

  :فيʙعʸال الʱʸال الأول: الʱʸال 
o في العقليʛال الʺعʳʺة الॽʂف الʺعلʺة ماʛان تع 
o  الʳʺنات الʨȞف الʺعلʺة مʛالعقلي ان تع 
o فيʛالʺع ʨʺʻاحل الʛف الʺعلʺة مʛان تع 
o  فال علىʡالأ ʖȄرʙة تॽɿॽؗ ف الʺعلʺةʛان تع 

   اتॽاضȄʛاد للʙعʱمهارات الاس 
  لاتȞʷʺاج. –مهارات حل الʱʻʱالاس 

o :فال علىʡالأ ʖȄرʙة تॽɿॽؗ ف الʺعلʺةʛان تع 
 .ةǼاʱؔاءة والʛاد للقʙعʱمهارات الاس 
  .راميʙال ʖاللع 
  ʧمʜف على الʛعʱال 

o  فال على:انʡالأ ʖȄرʙة تॽɿॽؗ ف الʺعلʺةʛتع 
   اهॼʱمهارات الان 
 .فالʡالأ Ȑʙات لʡاॼوالارت ʦʳʴقة والǼاʢʺوال ʅॽʻʸʱمهارات ال 
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 :ȏʦال اللغʱʸاني: الʰال الʱʸال 
o  ȑʨال اللغʳʺم الʨف الʺعلʺة مفهʛان تع  
o  ȑʨال اللغʳʺنات الʨȞف الʺعلʺة مʛان تع  
o هʚفي ه ȑʨاللغ ʨʺʻاحل الʛف الʺعلʺة مʛحلة ان تعʛʺال 
o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 

  الؔلʺات ʦعة فهǼاʱات  ومʺॽعلʱال 
  ʛʰالʺع ʛʽʰعʱال 

o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 
 يʤاصل اللفʨʱال 
  قاعǽخلال الإ ʧاصل مʨʱال 
  خلال لغة الإشارة ʧاصل مʨʱال 

 :ةʙʻʮؒة الॻ ʙؕʲهارات الʸال الʱم 
o  فʛي ان تع ʛؗʴال ʦعلʱة في الॽالأساس ʦॽʂالʺعلʺة الʺفا 
o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 

  ازنʨʱف / الʨوق 
  ʠ  مʷي / رؗ
 ʜالقف 
 ميʛال / ȋقاʱال 

o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 
  ائيʻʲال ʖاللع 
  ازنʨʱعارضة ال 

  :قةॻɾʗة الॻ ʙؕʲهارات الʸال الʱم 
o ف الʺعلʺة ماʛاعها ان تعʨة وأنʛʽغʸة العʹلات الॽʂ 
o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 

  ةǼاʱؔل الʰمهارات ما ق 
  ات والغازॼɻȞم 
 ʝʺالل ȘȄʛʡ ʧي: ع ʛؗʴالإدراك ال 

o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 
  ةॽʀات ورʡاʷن 



 91  وȂجʛاءاتهمʻهॽʳة الʘʴॼ    الفصل الثالث

 
 

 زʛʵال ʦʹل 
  ʟعʺال الʺقʱمهارات اس 

  هاراتʸال الʱاعي: مʸʯاصل الاجʦʯال 
o  اعيʺʱاصل الاجʨʱال الʳʺة الॽʂف الʺعلʺة ماʛان تع 
o  اعيʺʱاصل الاجʨʱال الʳʺنات الʨȞف الʺعلʺة مʛان تع 
o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 

 ʅॽؔʱات و  مهارات الʚال ʙيʙʴت 
  ةॽولʕʶʺل الʺʴت 

o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 
  فاعلʱة و الॽɺاʺʱات الاجॽʀالأخلا 
  ةॽɺاʺʱالاج ʛʽعابʱال 
 اتʚة الǽة وحʺاॽʸʵʷة الॽʂفاʛال 

  :اتʘة الʗاعʴʸال الʱم 
o اتʚة الʙاعʶʺال الʳة مॽʂف الʺعلʺة ماʛان تع 
o  اتʚة الʙاعʶʺال الʳنات مʨȞف الʺعلʺة مʛان تع 
o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 

 ʝǼاء الʺلاʙارت 
  ةॽʴʸال Șافʛʺعʺال الʱاس 
  الةʺʱمقاومة الاس 

o  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔان ت 
 عامʢاول الʻب  تʛائل وشʨʶال 
 ʦافة الفʤالأنف و  ن 

 
 ةॻʮȂرʗʯاف الʗي الأهʴة للازدهار الʹفॻة العقلʢقॻنامج الʙʮل:  

ॽة لهʚا الʛʰنامج   ʨؗلʶاف العامة والʙالأه ʙيʙʴت ʦت  
  اتॽʳॽاتʛʱيل اسʙتع ʨف العام هʙالفاله.ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف Ȑʙفي لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱ  
 :ةॽ ʨؗلʶاف الʙأما الأه  

o  ةॽة العقلʤقॽم الʨة على مفه   أن تʱعʛف الʺʷارؗ
o  ةʤقॽات الȄʛʤة في نॽالأساس ʦॽʂات الʺفا   العقلॽة ان تعʛف الʺʷارؗ
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o   ةॽʻهʚة الʤقॽة الॽʺة أه   أن تعʛف الʺʷارؗ
o   ةॽاجʱالإن  Ȑʨʱʶم على   ʛاضʴال في   ʞॽɻال أثار  تʽʵل   ʧم الʺعلʺة   ʧȞʺʱت ان 

 والʶعادة 
o  اتʚالǼ عيʨم الʨف مفهʛأن تع  
o   ،لʺانʨة (جȄʛʤن ʧة عॽʺة علॽɿن لها خلʨؔات.1944ان تʚالǼ عيʨفي ال (  
o  ʙʶʳال على   ʜʽ ʛؗʱال  ʖʽأسال  ʚʽفʻت  ʧم  ʧȞʺʱت الʙʶʳ   أن  وʣائف   ،ʝفʻʱال مʲل 

 والانفعالات 
o :ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱان ت  

  ةॼʀاʛʺات  –الʚالǼ عيʨة حالات الʤالʺلاح  
  اتʚالǼ عيʨال ʛاهʤم ʅॽصʨت  
  اتʚالǼ عيʨنات الʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال  
  اتʚالǼ عيʨم الʨعلى مفه ʦȞʴم الʙع  
  ȑرʨل فȞʷǼ اتʚالǼ عيʨاس الʶال إحॽاء رد الفعل حʙم إبʙع 

o ف الʛاة أن تعॽʴدة الʨان وأثارها على جʻʱة والامॽابʳǽالإ ʛاعʷʺم العلʺي للʨفهʺ  
o ) ذجʨʺن ʧة عॽʺة علॽɿن لها خلʨؔان تFredrickson, 2004  ʛاعʷʺفي ال (

  الإʳǽابॽة.
o  ةॽابʳǽاقف الإʨʺان في الʻʱالامǼ ʛʽʰعʱال ʧة م  أن تʧȞʺʱ الʺʷارؗ
o :ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱان ت  

  ةॼʀاʛʺال–  ʛاعʷʺة الʤة الʺلاحॽابʳǽالإ  
  ةॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال ʛاهʤم ʅॽصʨت  
  ةॽابʳǽالإ ʛاعʷʺنات الʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال  
   ةॽابʳǽالإ ʛاعʷʺعلى ال ʦȞʴم الʙع  
  ȑرʨل فȞʷǼ ةॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال الॽاء رد الفعل حʙم إبʙع 

o  ادتهاȄق زʛʡات، وʚف على الʢم العʨات مفه   أن تعʛف الʺʷارؗ
o  ة عॽʺة علॽɿات خل ) في مفهʨم  ʧNeff, 2003 نʺʨذج (ان تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ

  العʢف على الʚات. 
o   ʧع ʦʻارات تॼɻǼ اتʚال ʙات ونقʚال ʙارات جلॼɺ الʙة أبॽɿॽؗ ات ان تعʛف الʺʷارؗ

 الʛفȘ والإحʶان
 :ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱان ت  
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  ةॼʀاʛʺات  –الʚف على الʢة مهارات العʤالʺلاح  
 اتʚف على الʢالع ʛاهʤم ʅॽصʨت  
  ناتʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱاتالʚف على الʢالع  
 اتʚف على الʢعلى الع ʦȞʴم الʙع  
  ȑرʨل فȞʷǼ اتʚف على الʢم العʨال مفهॽاء رد الفعل حʙم إبʙع  

o  ʧʽʶʴʱق الʛʡ اʻʺʹʱات مʚة الॽة وفاعلॽʸʵʷال Ȑʨمي قʨفهʺǼ ʅȄʛتع  
o  ) ةȄʛʤن ʧة عॽʺة العلॽɿلʵات ال ) في  Bandura, 1994ان تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ

  فاعلॽة الʚات.
o  ʨاس لقॽʁم Șʽʰʢد تʛة لؔل فॽʶॽئʛال Ȑʨالق ʙيʙʴائج وتʱʻح الʛة مع شॽʸʵʷال Ȑ 
o :ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱان ت  

  ةॼʀاʛʺة  –الॽاتʚها الʽة لفاعلʤالʺلاح  
  اتʚة الॽفاعل ʛاهʤم ʅॽصʨت  
  اتʚة الॽنات فاعلʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال  
  ةॽاتʚة الॽعلى الفاعل ʦȞʴم الʙع  
  اتʚة الॽم فاعلʨال مفهॽاء رد الفعل حʙم إبʙع ȑرʨل فȞʷǼ 

o  يʶفʻفاه الʛالǼ هاʱاتي وعلاقʚال ʦȞʴم الʨات مفه   ان تعʛف الʺʷارؗ
o  ) نȄʛʤة   ʧة عॽʺعل ات خلॽɿة  الʺʷارؗ  Ȑʙل تʨؔن  في  Berofsky, 1995ان   (

  الʦȞʴ الʚاتي.
o قلةʱʶʺارات الʛاذ القʵة لاتॽʶفʻات الآثار ال  ان تʺʜʽʽ الʺʷارؗ
o :ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱان ت  

  ةॼʀاʛʺة  –الʤاتيالʺلاحʚال ʦȞʴالات الʴل  
 اتيʚال ʦȞʴال ʛاهʤم ʅॽصʨت  
 اتيʚال ʦȞʴنات الʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال  
 اتيʚال ʦȞʴعلى ال ʦȞʴم الʙع  
  ȑرʨل فȞʷǼ اتيʚال ʦȞʴنات الʨȞال مॽاء ردأت الفعل حʙم إبʙع 

o يʶفʻفاه الʛالǼ هاʱى وعلاقʻالʺع  
o ) ةȄʛʤن ʧة عॽʺة العلॽɿلʵات ال ) في معʻى  Frankl, 1969ان تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ

  الॽʴاة.
o  اتʚه للʱاعʻص ʧȞʺخ مȄات وأفʹل تارʚال ʧة عॽلʰقʱʶة مʛʤة نʷاقʻم  
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o :ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱان ت  
  ةॼʀاʛʺاتها  –الॽاة في حॽʴى الʻة لʺعʤالʺلاح  
  ل عامȞʷǼ اةॽʴى الʻمع ʅॽصʨت  
  اةॽʴى الʻنات معʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال  
 اةॽʴى الʻعلى مع ʦȞʴم الʙع  
 الॽاء ردأت الفعل حʙم إبʙع  ȑرʨل فȞʷǼ اةॽʴى الʻاضع معʨم 

o  ةॽابʳǽها الإʰʽوأسال ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽالعلاقات الإ ʙائʨف فʛأن تع  
o ) ةȄʛʤن ʧة عॽʺة العلॽɿلʵات ال ) في  Seligman, 2011ان تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ

  العلاقات الإʳǽابॽة. 
o  ةॽɺاʺʱفاعلات الاجʱف في الʢوالل ʖʴال ʧع ʛʽʰعʱال ʙائʨف ʧارك عʷʺال ʦعلʱأن ي 
o  ان:ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱت  

  ةॼʀاʛʺة  –الॽابʳǽالات العلاقات الإʴة لʤالʺلاح  
  ةॽابʳǽالعلاقات الإ ʛاهʤم ʅॽصʨت  
  ةॽابʳǽنات العلاقات الإʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال  
  ةॽابʳǽعلى العلاقات الإ ʦȞʴم الʙع  
  ȑرʨل فȞʷǼ ةॽابʳǽال العلاقات الإॽاء ردأت الفعل حʙم إبʙع 

o   ʧات م اسॽʱعاب مفهʨم الانʙماج الʻفʶي وحالة الʙʱفȘ وعلاقʱها  أن تʧȞʺʱ الʺʷارؗ
  Ǽالʺʷاعʛ الإʳǽابॽة 

o  ) العلʺॽة عʧ نȄʛʤة  الʵلॽɿة  ات  الʺʷارؗ  Ȑʙل تʨؔن   ,Csikszentmihalyiان 
  ) في الانʙماج الʻفʶي.1996

o   ةॽɿॽ الأفؔار والأفعال لȄʜادة الʲؔافة وتقʙيʛ الʳʱارب والعʨاʡف   اسʙʵʱامأن ǽعʛفؗ 
 الإʳǽابॽة 

o  ان:ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱت  
  ةॼʀاʛʺي  –الʶفʻماج الʙالات الانʴة لʤالʺلاح  
  يʶفʻماج الʙحالات الان ʅॽصʨت  
  يʶفʻماج الʙنات الانʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال  
  يʶفʻماج الʙعلى الان ʦȞʴم الʙع  
  ȑرʨل فȞʷǼ يʶفʻماج الʙال الانॽاء ردأت الفعل حʙم إبʙع  
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ʖʽ) أذ تʦ تʙʴيʙ الأسالʖʽ والفॽʻات الʺʙʵʱʶمة (الفॽʻات والأسال   :ApplicationالȖʻʮʠʯ  :  ثالʰاً 
  في الʛʰنامج ومʧ هʚه الأنʢʷة هي: 

 جةʘʸʹال  :  ʧم ʛʽʲؔال ʦخلالها تعل ʧم ʧȞʺǽ عاً، إذʨʽش ʖʽالأسال ʛʲأك ʧجة مʚʺʻال ʙتع
  ʦت يʱʻج مʧ خلالها سلʨك  او   ʙلʨʱي الʱي  العʺلॽة   ʥي تلʻة، فهي تعॽɺاʺʱالʺهارات الاج

خلال   إʳǽابॽاً،  تعلʺه  الʶلʨك  ʨȞǽن  ان   ȋʛʷǼ  ،ʧȄʛآخ أشʵاص  لʶلʨك  الفʛد  ملاحʤة 
 ،ȑʙالʵال) ʨʺʻؗذج.  والʚات  الʛمȄʜة  والʚʺʻجة  الॽɿʵة  الʚʺʻجة  على  الʺʛشʙة  واعʙʺʱت 

2012 :224 .(  
 :هʹيʘال أسالʖʽ    العʶف   ʙأح  ʨاعهʙاد حل   الإبʳǽإ الʺʨʺʳعة  تʴاول   ʘʽاعي حʺʳال

  ʧع قائʺة مॽʺʳت ȘȄʛʡ ʧلة ما عȞʷʺبها  ل ʦاهʶǽ يʱل الʨلʴاد الأفؔار والʛعة    أفʨʺʳʺال
 ȑʨل عفȞʷǼ الʳʺح الʱة على الʺعلʺات مع فʻʽة معॽلة عʺلȞʷح مʛʢǼ ربʙʺم الʨقǽ اذ ، 

ʺȞʷلة ما ولȄʛʢǼ ʧؔقة مʱʵلفة نʨعا ما، حʶǽُ ʘʽʺح  لفʛؔة جʙيʙة أو حل ل  إʳǽاد مʧ اجل  
مʧ الانʱقاد أو الʛفʠ، ثʦ  والʴلʨل الʱي تʛʢʵ بॼالهʦ دون الʨʵف    الأفؔارللॽʺʳع ʛʢǼح  

 ومʧ ثʦ تقॽʽʺها في مʴاولة للʨصʨل إلى حل.  الأفؔار يʦʱ تʙوʧȄ جʺॽع هʚه 
 :انʙالأق ʔȂرʗت  ت ʖȄرʙ  ʱʺه الॽɾ ʙاعʶǽ امʤن ʨان هʛن الأقʨȃرʙ   ʠعॼال ʦعʹهǼ ى على  ، وʻʰȄ

ʜ حʨل الʺ ʛؗʺʱجه ومʨم ʦॽعلʱرب أساس أن الʙʱ  ة الʯʽار بॼʱفي الاع ʚمع الأخ ʖȄرʙʱ    الفعالة
ʜ على انʙماج ال ʛؗي تʱرب الʙʱʺ    ةॽامل في عʺل   ʙʱرʧʽȃ ، وȄعʙʺʱ على ॽʀام الʺالʙʱرȞʷǼ ʖȄلؗ 

 . ʙرب الʺ إشʛافǼعʹهǼ ʦعʹا تʙʱ  ʗʴرʖȄ ب
 خاءʙʯن :  الاسʨȞȄة وॽة انفعالȃʛʳت ʙعǼ ʛتʨʱد لإزالة الʛالف ʙʻأ عʷʻوء تʙي حالة هʻعǽ إذ انه

  ʧع ʥان،  ذلʺʲوء. (عʙة على الهʲاعǼ ر حالاتʨʸʱȄاً، وʴȄʛد وضعاً مʛاذ الفʵات ȘȄʛʡ
2001 :147 .(  

 لاتȜʵʸب حل الʦقي  :  أسلʢʻʺالعقلاني ال ʛʽؔفʱام الʙʵʱلات على اسȞʷʺب حل الʨم أسلʨقǽ
و  لها،  الʺʺʻȞة  الʴلʨل  وتʨʸر  بها  الʺʱعلقة  الʺعلʨمات  وجʺع  الʺȞʷلة   ʦفه ʨضح  Ȅفي 

الأسلʨب ʨȞǽن ʴǼاجة إلى الاسʛʱخاء للʨʱصل إلى الʴلʨل الʶلॽʺة للʺȞʷلة. الॼاحʘ أن هʚا  
  ). 42:  2008(ابʨ حʺادة، 

 ورʗال ʔل    :لعʽʲʺʱب ʛأثʱʺوال ʛثʕʺال ʧام ؗل مॽʀ ʙʺʱعǽ بʨأسل ʨأدواروه    ʧʽʻʽاص معʵأش
أفعاله  وردود  ʛʢǼائقه  اسʸॼʱار  على  الʨʸʴل   ʛثʕʺال ॽʢʱʶǽع  الʽʲʺʱل  هʚا  خلال   ʧم

ʺʸادر الʺʱʴʺلة للʺȞʷلات، ؗʺا ان هʚا الأسلʨب ʶǽاعʙ على فهʦ الʛʢف وتفاعله وال
ʛالآخ  ،ȑازॽاه ونॼɺ ʨفي (ابʡالعا ʟʺقʱاع الʨأن ʧع مʨʻؗ2000  :92 .(  
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 ارʦʲة والʵاقʹʸصل    :الʨت ʦʱة الʺهʺة، إذ يॽʰȄرʙʱال ʖʽالأسال ʧم ʨرب وهʙʺخلال   ال ʧم
معاناة    ʦفه الى  الʺʨسعة  ات الʺʻاقʷة  االʺʷارؗ  ʥلʚؗ في ،  فائʙتها   ʧʺؔت الʱي  لʺʴاضʛة 

  .الʺعلʺات جʙيʙة تقʨد الى إعادة الʻʰاء الʺعʛفي عʙʻ  أفؔارعʛض 
  

مʥ صʲة الʱʸالات   والʯأكʗإن الʦʠʳات الʰلاث الأولى الʲʯلʻل والȊॻʠʳʯ والȖʻʮʠʯ إذ تʤ دمʱها 
  Ȗʻʮʠʯخلال ال ʥي مʮȂرʗʯنامج الʙʮاح للʱʹال Ȗʻقʲة تॻانȜبها إم Ȗقʲʯاف يʗوالأهʗت    وقʗʸʯاع

   الآتॻة:الॺاحʖ الʦʠʳات 
  

  ) حة هيʛʱة الʺقॽʰȄرʙʱات الʶلʳد الʙع ʙيʙʴة18تʶجل (  ) ʖنامج هلʛʰلHELP) 19) و  (
  .جلʶة لʛʰنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي

 ) ʧن مʨؔʱس ʘʽة حʶلʳال ʧزم ʙيʙʴة  45تʶلʳة الʙقة مॽʀد (ʦؗل   وت ʧم ʗʰʶال ʙيʙʴت
 ʙع لعقʨʰات.أسʶلʳال  

  نامجʛʰالǼ ءʙʰال ʧزم ʙيʙʴهاءتʱخ  والانȄتار ʧه مʻة   2/2021/ 5مǽ6/2021/ 17ولغا. 
 

  الʗʶق الʢاهȏʙ للʙʮنامجراǺعاً: 
لؔي ʨȞǽن الʛʰنامج مʻاسॼاً للغʛض الȑʚ اعʙ مʧ أجله، قام الॼاحǼ ʘعʙ تʦॽʺʸ الʛʰنامج      

وʛȃنامج الॽقʤة العقلॽة    )Vort, 2010وفȘ الʨʺʻذج الȑʛʤʻ ل مʻهॽʳة هلʖ (  هلʖ   الʙʱرʰȄي
نʺʨذج    ʖʶح الʻفʶي  عʛضو   )Yung, 2019(للازدهار   ʦاء    هʺاتʛʰʵال  ʧم لʻʳة  على 

 ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦفي عل ،ʧʽʸʱʵʺيوالʶفʻاس الॽʁات مع   والʶلʳال ʧȄاوʻملائʺة ع Ȑʙم ʦȄʨقʱل
الȄʛʤʻة والأسالʖʽ الʙʱرॽʰȄة الʺقʛʱحة وعʙد الʳلʶات ومʙتها، وقʙ حقȘ الʛʰنامج صʙقاً ʣاهȄʛاً  

  ). 1%) مʧ الʺʧʽʺȞʴ (مل90Șʴبॼʶʻة (
  

   Evaluationالʯقʤॻʻ خامʴاً: 
للʛʰنامج         تقʦॽʽ شامل  للʛʰنامج    والʦȞʴ وهي إعʢاء  الʺʢʻقي   ȌǼاʛʱال  Ȑʙمعلى مʨه    وتقʚبه

    الآتॽة:الʨʢʵة مʧ خلال ʛʡح الأسʯلة 
  مةʙنامج خʛʰم الʙلʺعلʺات هل ق.  
  افه العامةʙأه Șʽقʴت ʧنامج مʛʰال ʧȞʺاصة.هل تʵوال   
  ʧʽ ʛؗʱʷʺال ʦॽʽتق ʨنامج.ما هʛʰلل  
  بʨة الأسلॽناح ʧي مʰȄرʙʱنامج الʛʰمها الʙي قʱة الʙما هي الفائ.Ȑʨʱʴʺوال  
  ن فيʨ   الʛʰنامج.ما هي الاقʛʱاحات الʱي ʛʢǽحها الʺʷارؗ
 ال Ȑʙنامج  ʺعلʺات هل لʛاك في بʛʱاد في الاشʙعʱالاس.ʛأخ  
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  ʥنامج مʙʮال ʤॻʻتق ʤت ʗلق ʣالإضافة إلى ذلǺ:خلال    
  ɦالاخॼ  ليʰار القȑʙعॼاس    والॽʁم Șʰʡ ʘʽة حॽʰȄʛʳʱة الʻʽاد العʛلإف  ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس)

تعʙيل اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ  الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في    أثʛللʱعʛف على مȐʙ    الʺعʛفي العاʡفي)
  اسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة.مʧ ذوȑ  معلʺات رȄاض الأʡفاللȐʙ  الʺعʛفي العاʡفي

   امʜʱالʺعلʺات ال  ʴǼ ةॽʰȄʛʳʱع الʨʺʳʺات  في الʶلʳر الʨʹة ثʻاء الʳلʶات أالفعالة    والʺʷارؗ
 الʙʱرʖȄ ألʱʽʰي.   وأداء

 
  Making Decisionاتʳاذ القʙار سادساً: 

في         الأرȃعة  الʨʢʵات  نʳاح   Ȑʙم هي  القʛار  اتʵاذ   ʨʴن الʱقʙم  في  الʺॽʁʢʻة  الȄʛʢقة  إن 
ثلاث قʛارات مʧ الʺʺʧȞ اتʵاذها في أȑ بʛنامج وهي    وهʻالʥالʛʰنامج في تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة  

أو    الʱعʙيل،  الاسʛʺʱارȄة، وعلى   والاسʛʺʱارȄة  الإهʺال.الʛʱك  مʙʴود   ʗوق لها  تʨؔن  إن   ʖʳǽ
وȃعʙ الʱقʦॽʽ للʛʰنامج    ).61  :2001,    (الؔعʰيالʛʰنامج إن يॼʱعʨا الʨʢʵات الʝʺʵ بʙقة  مʸʺʺي  

   ॽɾه.ثʦ اتʵاذ القʛار ǼالاسʛʺʱارȄة  
  

  الʦسائل الإحʶائॻة   8.3
    ) للعلʨم الاجʱʺاॽɺة  الʴقॼʽة الإحʸائॽة  الॼاحʘ على   ʙʺʱاعSPSS  ائجʱʻال بॽانات  لʴʱلʽل   (

 اسʙʵʱم   وقʙ   اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي الʺʱʶعʺل في الاخॼʱارȑ القʰلي والॼعȑʙللʺॽʁاس  
  الآتॽة: الʨسائل الإحʸائॽة 

 اॼʱو اخ ʛؗوسȞال  الʺʨʺʳع  .لʝار   ʧʽب  (ʕؔافʱال) الفʛق  دلالات  الॽʰȄʛʳʱة    ات لʺعʛفة 
   الʙʵمة. الʽʸʴʱل، الاجʱʺاॽɺة،الʴالة  في، والʹاʢǼة

  فةʛن لʺعʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارت .ʙعॼة ودرجة العامل والʛالفق ʧʽالعلاقة ب  
   ʧح مʛʱالʺق الʨʺʻذج  مع  الॽʰانات  لʺعʛفة مʢاǼقة   ȑʙʽ ʨؗʱال العاملي  واضع  الʴʱلʽل  قʰل 

  ) Garnefski ,2001الʺॽʁاس (
 اسॽʁاخ لॼونʛؗ ار الفاॼʱفي. درجة اخʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁات مॼث 
 " ارॼʱاخt اضȄʛمعلʺات ال Ȑʙفي لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱف على اسʛعʱلل " . 
   يʻʱȄار مان وॼʱار  اخॼʱة في الاخʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʧʽللʺقارنة ب

 .ȑʙعॼال 
   ادʛأف درجات   ʧʽب للʺقارنة   ʧʶ ʨؗؔول القʰلي  اخॼʱار   ʧȄارॼʱالاخ في  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة 

  .ȑʙعॼوال 
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 " اʱمعادلة اي η2  ʦʳفة حʛلʺع "ʛأث    ʧʽالʺقارنة ب ʙʻنامج عʛʰاد الʛة    أفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال
.ȑʙعॼار الॼʱة في الاخʢǼوالʹا 

   " ʖتʛال للȄʛʽʶǽاǼ معادلةRank biserial Correlationفةʛلʺع ”    ʙʻنامج عʛʰال ʛأث ʦʳح
 .ȑʙعॼلي والʰار القॼʱالاخ ʧʽة بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽالʺقارنة ب 

 " معادلةCLES   .ةȄʨʯة مॼʶالى ن ʛالأث ʦʳل حȄʨʴʱل "  
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  ": HELPهلʔ " بʙنامج 1.4

  

  الʱلʴة الأولى: الافʯʯاحॻة 

  الʱهʕʽ للʛʰنامج   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  

ॻة  ʦؕلʴال  

  ȏادॼعلى م (اركʷʺوال ʘاحॼال) نامجʛʰاب الʢأق ʧʽالاتفاق ب ʦʱأن ي

 . وقʨاعʙ لأنʳاح الʳلʶات 

  .اتʶلʳان الȞوم ʙʽاعʨف الʺعلʺات على مʛعʱأن ي  

 ȉاʵʹم الʗقʸة على الʺعلʺات   الॽʴʱلقاء الȂلام وʶال ʙعǼ  ،  ʖلʡ  ʘاحॼات ان ال مʧ الʺʷارؗ

ʅॽؗ  و بʨʱضॽح أسॼاب تʨاجʙهʦ  وعʙʻ الانʱهاء قام    ʧبʱعʅȄʛ عʧ أنفʶه   ǽʧقʨم

نʨʢر   ان   ʧȞʺʺال  ʧاع  مʺʱالاس مع  الأʡفال  رȄاض  في   ȑʨȃʛʱال العʺل 

  ʦث ʧوم ʜجʨل مȞʷǼ هاʻة عǼوالإجا ʘيʙʴاء الʻأث ʦاخلاتهʙʺات  لʺॽعلʱح الʛʡ

مʙة   ʥلʚؗ والاسʛʱاحة  والانʛʸاف  الʨʹʴر   ʗʽقʨت مʲل  Ǽالʛʰنامج  الʵاصة 

  ،  الʛʰنامج وعʙد الʳلʶات وتʨاتʛ تقʦǽʙ الʳلʶات 

ʤȂʦقʯال  ال ʧار مʶفʱات الاس   عʧ رأيهʦ في الʛʰنامج وما هي تʨقعاتهʦ عʻه.  ʺʷارؗ

  معʙفة ॻʮʟعة فʹॻات الʗʯخل الʙȜॺʸ : الʰانॻةالʱلʴة 
ات Ǽʺفاʦॽʂ الʢفʨلة والʱعلʦॽ في الʢفʨلة الʺʛȞॼة   الʱلʴةهʗف    تعʅȄʛ الʺʷارؗ

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  ةʛȞॼʺلة الʨفʢم الʨارك على مفهʷʺف الʛعʱأن ي  
  ةʛȞॼʺلة الʨفʢحلة الʛفي م ʖȄرʙʱة الॽʺارك أهʷʺف الʛعǽ أن  
  سائل وʨال ʦارك على اهʷʺف الʛعʱالأن ي ʖȄرʙعة في تॼʱʺق الʛʢ

  الʢفʨلة ومʜاǽا ؗلا مʻها.الأʡفال في 
العقلॽة    الʹʵاȉ الʸقʗم  والʸفات  الʢفʨلة  حʨل  مفʸل  ʛʷǼح  الʳلʶة  هʚه  في   ʘاحॼال قام 

والʙʱخل الʺʛȞॼ والʺʺارسات   والॽʺʶʳة للأʡفال مع تʨضॽح  الʱعʛف  ماॽʂة 
  ʥلʚ الॼاحʘ   عʛجالʺʻاسॼة للأʡفال حʖʶ نʺʨهʦ لغاǽة عʺʛ ما قʰل الʺʙرسةؗ 

الأʡفال وأسॼاب تأسʶॽها في الʙولة العʛاॽʀة لʻʰاء   بʱعʛج على أهʺॽة رȄاض 
الॽʴاة   وتʨʢر   ʨʺʻل  ʦداع الʺʱʳʺع  اتʳاه  الإʳǽابॽة  العʛاॽʀة  الॽʸʵʷة 

 هʙافالأ وتʦ مʻاقʷة ما تعانॽه الʺعلʺة في سʽʰل تʴقȘʽ    الاجʱʺاॽɺة في العʛاق 
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الʺعʻʽات لʺʶاعʙة الʺعلʺات لʢʵʱي العॼʁات في الʱعلʦॽ    أفʹلأعلاه وما هي  
  ʺʛȞॼ.ال

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  )HELPعʙض مقʗمة حʦل مʹهॻʱة هلʔ (: الʰالʰةالʱلʴة 
ات ʻʺǼهॽʳة هلʖ في الʱعلʦॽ الʺʛȞॼ   هʗف الʱلʴة   تعʅȄʛ الʺʷارؗ

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  فال.انʡالأ ʦॽʽقʱلل ʖهج هلʻم ʦॽʂارك على مفاʷʺف الʛعʱي  
 .امهʶهج وأقʻʺة الॽلȞॽʂ ات على   ان يʱعʛف الʺʷارؗ
 .ʖة هلॽʳهʻعʺلة في مʱʶʺات على الأدوات ال   ان يʱعʛف الʺʷارؗ

Ǽعʙ بʙء الʳلʶة واخʚ قائʺة الʨʹʴر، قام الॼاحʘ بʨʱضॽح أهʺॽة ان يʙʱرب   الʹʵاȉ الʸقʗم 
ʨة    الʺعلʺات على ؗل ما هॽʺʻاجل ت ʧة مʛȞॼʺلة الʨفʢال الʳفي م ʙيʙج

بʙء    ʦث  ʧوم الʱعلॽʺॽة  الʺʨاقف  مع  الʱعامل  على   ʧرتهʙق وزȄادة   ʧمهاراته
الॼاحǼ ʘإعʢاء مقʙمة في نʤام هاواȑ للʱعلʦॽ الʺʛȞॼ ومʨȞناته وتارȄخ تʛȄʨʢه  
  ʦائʨق  ʧخ عʶن Ǽعʛض   ʘاحॼال قام  ؗʺا  الʤʻام   ʛȄʨʢʱل أدت  الʱي  وأسॼاب 

ʻʺل  ʅॽʻʸʱة  الॽʂما لʨʱضॽح   ʘاحॼال بʨاسʢة  مॼʶقاً  ملأها   ʦت  ʖهل هॽʳة 
) ʖوأدوات هل ʦائʨالقHELP.(  

  ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳهاوما    الʛفي    أث
  الॽʴاة العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   ادراسةȄʛ ʺʷاكل الʱي تʨاجه إدارات الȄʛاض الفي    )2014شॼɻان. (  زؗ
الʨȞʴمॽة في مʺلؔة الأردنॽة الهاشʺॽة في تʙرʖȄ الأʡفال في الʢفʨلة  

 الʺʛȞॼة. 
  ارق دراسةʡ ) .اتʳʻʰʡ2016.(   وجهة ʧفال مʡاض الأȄاكل رʷفي م

  نʛʤ الʺعلʺات.
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
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  الʱʸال الʸعʙفي (الʚʱء الأول) : الʙاǺعةالʱلʴة 
  الʱعǼ ʅȄʛالʺʳال الʺعʛفي ومʨȞناته    هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 ة أॽʂف الʺعلʺة ماʛنات ن تعʨȞفي ومʛال الʺعʳʺالعقليال 
 فيأʛالʺع ʨʺʻاحل الʛف الʺعلʺة مʛن تع 
 ات أॽاضȄʛاد للʙعʱفال على مهارات الاسʡالأ ʖȄرʙة تॽɿॽؗ ف الʺعلʺةʛن تع 
 لات أȞʷʺفال على مهارات حل الʡالأ ʖȄرʙة تॽɿॽؗ ف الʺعلʺةʛن تع– 

  الاسʱʻʱاج.
والʨاجʖ الʱʽʰي للʳلʶة  Ǽعʙ القاء الॽʴʱة والʶلام قام الॼاحǼ ʘأخʚ قائʺة الʨʹʴر    الʹʵاȉ الʸقʗم 

  ʨʺه في نʱʽʺأه Ȑʙفي ومʛال الʺعʳʺمة في الʙض الʺقʛعǼ ءʙب ʦث ʧقة، مǼاʶال
  Ȑʙعة لʨʻʱʺال ʨʺʻال ʖانʨافة جȞǼ Ȍॼتʛي ȑʨʶره الʨʢه وتʨʺان ن ʅॽ الأʡفال وؗ
الأʡفال، وȃعʙ ذلʥ قام بʨʱضॽح الʺʨȞنات والأنʢʷة في هʚه الʺʳال مع عʛض 

ʦ مʧ الʺهʦ  إʡار فلʶفي وتارʵȄي لؔل مʳا ل ومȐʙ أهʺʱʽها الॽʰʶʻة للʢفل، وؗ
  ʨʺʻل الʽفاصʱالʺعلʺات ب ʅȄʛال مع تعʳʺه الʚل هʽل تفاصȞǼ للʺعلʺات الإلʺام
الʺعʛفي  الʺʳال  مʨȞنات   ʧالأول م الʺʨȞن   ʘاحॼال ذلʥ وضح   ʙعǼ الʺعʛفي، 

الاسʱʻʱاج وما  -ȑ هʨ مهارات الاسʱعʙاد للȄʛاضॽات ومهارات حل الʺȞʷلات ʚ وال
ʧȞʺǽ ʅॽ الاسʱفادة مʧ الʺʨʶʴسات  يʻاسʰه ا مʧ أنʢʷة لʱʽʺʻʱها لȐʙ الأʡفال وؗ

لʱقʖȄʛ الʺفاʦॽʂ الʺʛʳدة للأʡفال مع عʛض فʙʽيʨ لॼعʠ الʺعلʺʧʽ وهǽ ʦقʨمʨن  
  بʙʱرʖȄ الأʡفال على مهارات حل الʺȞʷلات. 

 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳهاوما  الʛاة   أثॽʴفي ال
  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
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الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

  ادʙل الأعʨلʙف على مʛعʱة الॽɿॽك  
 لʨʢوال ʦʳʴل والȞʷال ʖʶح ʅॽʻʸت  
  ʛʲالأك ʧʽȃل، وʽوالقل ʛʽʲؔال ʧʽق بʛوالأقلف 
   اءॽأ الأشʷʻف على مʛلتعʲة)   (مʛʳʷال ʧم ʖʷʵة، الʛقॼال ʧأتي مǽ ʖʽلʴال 
   ʧنة مʨȞعة مʨʺʳم ʧʺض ʧى مʢمع ʧʽد شيء معʙʴǽ10 
  رة علىʙة القॽمʨʽالʺهام الǼ ʗقʨال Ȍȃر 
 ارॼؔال ʙًة مقلॽسʙʻال الهȞالأش ʦرس 
 ةتǽʙʶʳات ال ʛؗʴل الʶلʶʱر بʛؔ 
 تॽʺʶاء ةॽه  الأشʻاء مʜأج ʛؗذ ʙʻع 
 لفة  ةر اشإʱʵاضع مʨيء في مʷال ʝإلى نف 
 ت ʛؔى الر اʻع له معǼاʱل أو تʶلʶؔلʺات ذات ت 
 تॽʺʶلة ما ةȞʷم في حل مʙʵت ʙاء قॽأش 
  ف علىʛأتع ʜد ال ءاجʨةʺفق  ʧرة المʨʸ 
 ت ̒yॽ على الأقل ʧʽʱعʨʺʳاء في مॽالأش ʅ  

الʗراسات  
  للʱلʴةالʗاعʸة 

    دراسة  ʙȄزʨاعة،بǼ  ) .ةʴॽأشار ال  )2013& صل ȑʚابي    ىوالʳǽالإ ʛʽأثʱال
 لازدواجॽة اللغة في الʢفʨلة الʺʛȞॼة على الʨʺʻ الʺعʛفي للأʡفال  

   ة.  حابي،دراسةʺॽاض  2020(  & حلʛاع ʠفي خف ȑنامج إرشادʛب ʛأث (
  تʗʱʷ الانॼʱاه في الʢفʨلة الʺʛȞॼة. 

ʤȂʦقʯال   ʦلةالقاء تʯعاب  الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح   لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الʱʸال الʸعʙفي (الʚʱء الʰاني) : الʳامʴةالʱلʴة 
  تʙرʖȄ الʺعلʺات على تʻفʚʽ الʺهام الʙʱرॽʰȄة في الʺʳال الʺعʛفي  هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 :فال علىʡالأ ʖȄرʙة تॽɿॽؗ ف الʺعلʺةʛأن تع 
  .اءةʛاد للقʙعʱمهارات الاس 
 .ةǼاʱؔاد للʙعʱمهارات الاس 
  .راميʙال ʖاللع 
  ʧمʜف على الʛعʱال  
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الʳلʶة مʧ خلال عʛض    الʹʵاȉ الʸقʗم  بʙʰء   ʘاحॼال   4فʙʽيȑʨ لاحʙ الأʡفال في عʺʛ  قام 
  ʘاحॼال قام   ʦث الʨʸر  تॼʱع   ȘȄʛʡ  ʧع قʛʽʸة  قʸة  Ǽقʛاءة  ǽقʨم   ʨوه سʨʻات 
  ʦهʻȄʜادة خȄʜم بʨان نق ʦالʺه ʧم ʦ بʨʱضॽح أهʺॽة تॽʺʻة الॽʵال لȐʙ الأʡفال وؗ
اللغȑʨ عȘȄʛʡ ʧ تعȄʛʹهʦ الى الʨاقع وان نʶʺح لهǼ ʦالʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ الʺʴاولة  

  ʦعلʱأ او الʢʵة  والʢॽʶॼاجات الॽʱاح ʠعǼ ʛʽفʨان تॽالأح ʧم ʛʽʲؔجة ففي الʚʺʻال
مʲل(ورقة والأقلام الʺلʨنة) تʶهʦ في زȄادة القʙرة الʱعȄʛʽʰة لȐʙ الأʡفال ؗʺا قام 
الॼاحǼ ʘعʛض أنʢʷة هلʖ في مʳال الʙʱرʖȄ على مهارات الاسʱعʙاد للقʛاءة 

ʰاسة مهارات ما قʛؗ ضʛعǼ ة ؗʺا قامǼاʱؔة الʺع  لوالǼاʱؔة  الʢʷعلى أساس أن ʙ
  مʻهॽʳة هلʖ للʢفʨلة الʺʛȞॼة.

الʙرامي ومʨاصفاته  ʖاللع في   ʦॽʂالʺفا Ǽعʛض   ʘاحॼال قام   ʥذل  ʙعǼها    اʙائʨوف
مع عʛض لفʙʽيʨ لاحʙ الأʡفال ǽʺارس اللعʖ الʙرامي لʨʱضॽح الʨʳانʖ    لللأʡفا

بʱعȄʛج على    ʘاحॼال اللعʖ لȐʙ الأʡفال ومʧ ثʦ عʛج   ʧع مʨʻال لهʚه  الʺʺʜʽة 
ʱʵǽ ʦلف إدراكهʦ في هʚه الʺʛحلة عʧ إدراكʻا   مʨضʨع إدراك الأʡفال للʜمʧ وؗ

̫   هوان ما يʙرؗ ʻالǼ اعهʱʺʱاس ȐʙʺǼ ل أساسȞʷǼ ʙʺʱعǽ فلʢا  الʚه لॽم الʙالʺق ȋا
لؔي نʶاعʙه لʺعʛفة ماॽʂة الʜمʧ نʱʴاج الى مʕثʛات ȄʛʸǼة مʲل الʶاعات الʛملॽة 

ة الʜمȞʷǼ ʧل واضح لؔي نقʛب مفهʨم الʜمʧ للأʡفال.  ʛؗح ʧʽʰي تʱال  
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳهاوما  الʛاة   أثॽʴفي ال

ȞʷǼ قهاॽʰʢت ʦʱما يʙʻة عॽوفعال.العʺل ʙʽل ج  
الʸهارات 

  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال
  الأʟفال

 ةॽʺʶها  تʽإل ʛʤʻال ʙʻة ع ʛؗʴأفعال ال 
 ةǽرها  رواʨإلى ص ʛʤʻال ʙʻه عǽʙفة لʨة مألʸق 
 أت له إشارةʛة قʸإلى ؗلʺة في ق 
 لʨة قʢॽʶǼ ةʸة لقॼاسʻة مǽنها 
 ةǼاʱذج كʨʺن ʧوف وأرقام نقلا مʛح 
 ةǼاʱك (ةʛاكʚال ʧم) ذجʨʺون نʙف بʛاد والأحʙالأع 
 ةǼاʱذج كʨʺون نʙة بʢॽʶǼ ؗلʺات 
  ʙʽب تقلʨلʢʺال ʖʽتʛʱالǼ ات ʛؗʴال 
 ة  إكʺالʸعة بها ؗلʺات ناقʢأ قʛقǽ ماʙʻاغ عʛالف 
 ʛؗʚح  تॽʴل صȞʷǼ عʨʰام الأسǽأ 
 فʛاعة  على تعʶف الʸاعة ونʶال  
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الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

  دراسةKlingberg )2014(   ة علىॽɾʛعلى الʺهارات الʺع ʖȄرʙʱال ʛفي أث
 الʨʺʻ الʺعʛفي في الʢفʨلة الʺʛȞॼة. 

  دراسةFink )1976( .فالʡفي للأʛالʺع ʨʺʻرامي على الʙال ʖاللع ʛفي أث  
ʤȂʦقʯال   ʦلةالقاء تʯعاب  الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح   لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
  الʱʸال الʸعʙفي (الʚʱء الʰالʖ) : الʴادسةالʱلʴة 

  تʙرʖȄ الʺعلʺات على تʻفʚʽ الʺهام الʙʱرॽʰȄة في الʺʳال الʺعʛفي  هʗف الʱلʴة
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 فال علىأʡالأ ʖȄرʙة تॽɿॽؗ ف الʺعلʺةʛن تع: 
   اه مهاراتॼʱالان 
 .فالʡالأ Ȑʙات لʡاॼوالارت ʦʳʴقة والǼاʢʺوال ʅॽʻʸʱمهارات ال 

Ǽعʙ الʛʱحǼ ʖʽالʺعلʺات في يʨم تʙرʰȄي أخʛ واخʚ قائʺة الʨʹʴر ومʛاجعة الʨاجʖ   الʹʵاȉ الʸقʗم 
الʱʽʰي والʻʲاء على مʧ قام Ǽأدائها ǼالȞʷل الʺʻاسʖ، قام الॼاحʛʺǼ ʘاجعة سȄʛعة  

وعʛض  الʶاǼقة  وماهʱʽها    للʳلʶة  الانॼʱاه  مهارات   ʧم الʴالॽة  الʳلʶة  مʴاور 
وعʛض الأنʢʷة الʱي تʻʺي الانॼʱاه لȐʙ الأʡفال مʲلاً (اخॽʱار الʛؔات الʛʺʴاء  
  ʛʤة و وجهة نॽاجॽة بȄʛʤح نʛʷǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧنة) ومʨات ملʛؗ عةʨʺʳم ʧم

حʳام لȐʙ  بॽاجॽة في الʺʛاحل الʨʺʻ الʺعʛفي وتʳارȃه في الʅॽʻʸʱ والʺʢاǼقة والأ
الأʡفال وشʛح دلالاتها حʖʶ ؗل مʛحلة عʺȄʛة مع عʛض مقʢع فʙʽيʨ للʳʱارب 

  في ॽɿॽؗة تॽʰʢقها وتقʦॽʽ قʙرات الأʡفال الʺعॽɾʛة مʧ خلالها.
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳاة   الॽʴها في الʛوما اث

  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
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الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

 ت ̒yॽ ʅاتهاالأʯف ʖʶاء على حॽفها  –  شʻص 
 تॽʺʶفة  ةʻʸʺاء الॽات الأشʯف / 
 الكʺإ  ʘʴال ʧل مʽمهارة مع قل 
  ةʙʺاف لʛون إشʙقة   15عʺل بॽʀد 
 ت ̒yॽإكʺال الʺهارة ʙعǼ اءॽالأش ʖتʛȄو ʅ 
 ق مǼاʢلها  ةȞش ʖʶاء حॽالأش 
 ق مǼاʢامها ةʙʵʱاس ʖʶاء حॽالأش 
 ت ʙʴي ʧنة مʨȞعة مʨʺʳʺي لʺʱʻي لا تʱاء الॽالأش ʙ5 اءॽأش 
 اه  لاكʺإॼʱوان ʜʽ ʛؗʱالʺهارة ب 
 ه مॽجʨت ʛʽغ ʧارك في مهارة مʷ 
 ا ʛʺʱات  ارسʱʱʷʺال ʠعǼ دʨفي الʺهارة مع وج 
  ʙه الفي  ءبॽʰʻأو ت ʛʽؗʚون تʙعʺل ب  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسةSchlaug  )2005(    ʨʺʻقى في الॽسʨʺقاعي على الǽالإ ʖاللع ʛفي أث
 الʺعʛفي للأʡفال

   دراسةRauscher   )2003(    اهॼʱفي والانʛقى على الأداء الʺعॽسʨʺال ʛفي أث
 لȐʙ أʡفال الȄʛاض.

   دراسة Wass )2015(    في القʙرات  لʛفع  معʛفي   ʖȄرʙت بʛنامج   Șʽʰʢت
  الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة العلॽا مʲل حل الʺȞʷلات.  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الʱʸال اللغȏʦ (الʚʱء الأول): الʴاǺعةالʱلʴة 
  تعǼ ʅȄʛالʺʳال اللغȑʨ ومʨȞناته وأنʱʢʷه    هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  مʨف الʺعلʺة مفهʛأن تع ȑʨال اللغʳʺال 
  ȑʨال اللغʳʺنات الʨȞف الʺعلʺة مʛأن تع 
 حلةʛʺه الʚفي ه ȑʨاللغ ʨʺʻاحل الʛف الʺعلʺة مʛأن تع  
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Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة واخʚ قائʺة الʨʹʴر قام الॼاحǼ ʘعʛض مقʢع فʙʽيʨ صغʛʽ    الʹʵاȉ الʸقʗم 
لʺʨʺʳعة مʧ الأʡفال يʱفاعلʨن مع ǼعȞʷǼ ʠل غʛʽ لفʤي وما ǽعانʨنه مʧ سʨء 

مʧ الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ مʧ ثʦ عʛض الॼاحʘ على    ه تʨاصل لʴʱقȘʽ ما يʱʰغʨن
 ʘاحॼقام ال ʦث ʧفال ومʡها للأʱʽʺح أهॽضʨناته مع تʨȞم اللغة ومʨالʺعلʺات مفه
ʛʷǼح مʛاحل الʨʢʱر الʨʺʻ للقʙرات اللغȄʨة سʨاء الاسॼʁʱالॽة او الʱعȄʛʽʰة للأʡفال  

  في مʛاحل الʢفʨلة الʺʛȞॼة  
في الॽʴاة   أثʛهاوما  الʳلʶةॼاحǼ ʘعʛض الʙراسات الʙاعʺة لʺفاʦॽʂ مʧ ثʦ قام ال 

  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
الʗراسات  

  الʗاعʸة للʱلʴة
   دراسةConti-Ramsden& Durkin  )2012(    ʨʺʻال ʦॽʂض مفاʛفي ع

 اللغȑʨ مʧ وجهة نʛʤ علʦ الأعʸاب الʺعʛفي.
  دراسةDickinson, Griffith, Golinkoff, & Hirsh-Pasek  .

). حʨل ʅॽؗ مʧ الʺʺʧȞ تȄʛʶع الʨʺʻ اللغȑʨ مʧ خلال القʛاءة  2012(
  . الʨʽمॽة للأʡفال

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الʱʸال اللغȏʦ (الʚʱء الʰاني): الʰامʹةالʱلʴة 
  تʙرʖȄ الʺعلʺات على تʻفʚʽ الʺهام الʙʱرॽʰȄة في الʺʳال اللغȑʨ   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔأن ت 
  الؔلʺات ʦفه 
  اتʺॽعلʱعة الǼاʱم 
  ʛʰالʺع ʛʽʰعʱال  
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Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة و اخʚ قائʺة الʨʹʴر و مʛاجعة الʨاجʖ الʱʽʰي للʳلʶة الʶاǼقة    الʹʵاȉ الʸقʗم 
و مʻاقʷة Ǽعʠٌ مʻها مع تॽʴʸح الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة قام الॼاحǼ ʘعʛض مفهʨم  

وȃالʱالي مفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽأسالʖʽ فهʦ  اكʶʱاب اللغة واللغة الاسॼʁʱالॽة للʺعلʺات  
الؔلʺات في اللغة و ʅॽؗ مʧ الʺʺʧȞ ان نʧʶʴ ذلʥ في الʢفʨلة ʸॼɾفة عامة  
يʱأثʛ الʨʺʻ اللغǼ ȑʨالʨʳانʖ الأخȐʛ مʧ الʨʺʻ وتأثʛ فʽها أǽʹا Ǽعʙ الʺقʙمة قʙم  
الॼاحʘ الʺفاʦॽʂ والʺهارات الʱي ʖʳǽ ان يʧȞʺʱ مʻها الأʡفال في هʚه الʺʛحلة 

الʺʻاسॼة  لؔي    ʖʽوالأسال الʛʢق  وماهي  وॽʰʡعي   ʖاسʻم ȞʷǼل   ʦهʨʺن ʨȞǽن 
الʺʛحلة  هʚه  في   ʧȄʛالآخ مع  والإʳǽابي  الفعال  الʱفاعل  على  الأʡفال   ʖȄرʙʱل

  العʺȄʛة.
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳهاوما  الʛاة   أثॽʴفي ال

  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
الʸهارات 

  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال
  الأʟفال

 قفʨʺمع ال ʖاسʻʱات وجهه تʛʽʰتع 
  ʧȄʛالآخ ʛʤن ʗلف 
 ارʨʴدوره في ال ʚأخ 
 اولمʴة  ʧȄʛه الآخॽجʨت 
 اॼات ا تʺॽعلʱع ال 
 اʱفي في عʺال سʻؔلام الال  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسةLaw, Charlton, Dockrell, Gascoigne, M., McKean, & 
Theakston,) الʢفʨلة    ). 2017.  الʺʛحلة  في  الأساسॽة  الʴاجات  في 

ʛة مʧ الʨʻاحي الاجʱʺاॽɺة  ʽالʺʛȞॼة وآثارها على الʨʺʻ اللغȑʨ في الʯʽʰات الفق
 والاقʸʱادǽة. 

   دراسةRodríguez  )1995 ةȄʨة اللغʛʽخʚائي في الʻʲال ʦॽتعل ʛʽل تأثʨح (
  Ȅʜʽة والإسॼانॽة أنʺʨذجا)  والʨʺʻ اللغȑʨ لȐʙ أʡفال الȄʛاض (اللغة الإنʳل 

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الʱʸال اللغȏʦ (الʚʱء الʰالʖ) : الʯاسعةالʱلʴة 
  اللغȑʨ تʙرʖȄ الʺعلʺات على تʻفʚʽ الʺهام الʙʱرॽʰȄة في الʺʳال   هʗف الʱلʴة
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الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔأن ت 

 يʤاصل اللفʨʱال 

  قاعǽخلال الإ ʧاصل مʨʱال 

  خلال لغة الإشارة ʧاصل مʨʱال 

 ةȄʨاءة اللغʛالق  

Ǽعʙ بʙء الʳلʶة واخʚ قائʺة الʨʹʴر ومʛاجعة الʨاجʖ الʱʽʰي للʳلʶة الʶاǼقة قام   الʹʵاȉ الʸقʗم 
 ʘاحॼاء  الॽار أولॼن أخʨاولʴǽ فالʡالأ ʧعة مʨʺʳʺل ʛʽصغ ʨيʙʽع فʢض مقʛعǼ

أمʨرهʙʴǼ ʦثٍ ما وʨȄضح الفʙʽيǼ ʨأن Ǽعʹاً مʧ الأʡفال ǽفʷلʨن Ǽادراك الʶʱلʶل  
الʜمʻي للʙʴث في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة مʺا ʛʽʷǽ الى تأخʛ نʺʨهʦ اللغǼ ȑʨالʺقارنة  

  ʦॽʂض الʺفاʛعǼ ʘاحॼم الʨقǽ ʥذل ʙعǼ ʦانهʛي مع أقʤاصل اللفʨʱة في الॽʶॽئʛال
  ʧي مʱال ʧȄارʺʱة الॽʂفال وماʡها الأʽعانǽ ȑʚاكل الʷʺال ʥॽؔل وتفʺʳنات الʨȞوم

  الʺʺʧȞ أن تʶاهʦ في الʨʱاصل اللفʤي او غʛʽ اللفʤي. 
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳاة   الॽʴها في الʛوما اث

  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
الʸهارات 

  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال
  الأʟفال

  رة على مʙع القǼاʱعها  ةʺʶǽ يʱة الʸاث القʙأح 
 رة علىʙلة القʶلʶʱاث مʙثلاث أح ʟق 
 اʱة عʺالسʙلة ومعقȄʨʡ جʺل 
  ʛʤʻال ȘȄʛʡ ʧاصل عʨت 

  احʹǽإ(ʖلʢال ʙʻع) ض في ؗلامهʨʺالغ 
 رة على الʙخالقʙ ʨارʨʴل في ال 
  لȞʷǼ ألʶǽ ʖاسʻم (لةʯغ الأسॽʸǼ)  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

  دراسةAndresen )2005 ȑʨاللغ ʨʺʻالي وآثارها على الॽʵال ʖفي لع (
 في سʨʻات ما قʰل الʺʙرسة. 

  دراسةChen‐Hafteck  )1997(   ʨʺʻال ʜȄʜقى في تعॽسʨʺل آثار الʨح
  اللغȑʨ في الʢفʨلة الʺʛȞॼة.

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

ॻة الʙʻʮؒة: العاشʙةالʱلʴة  ʙؕʲهارات الʸال الʱم  (ء الأولʚʱال)  
ॽة الʛʽʰؔة   هʗف الʱلʴة ʛؗʴال الʺهارات الʳة في مॽʰȄرʙʱالʺهام ال ʚʽفʻالʺعلʺات على ت ʖȄرʙت  
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الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  ي ʛؗʴال ʦعلʱة في الॽالأساس ʦॽʂف الʺعلʺة الʺفاʛأن تع 

  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔأن ت 

  ازنʨʱف / الʨوق 
  ʠ  مʷي / رؗ
 ʜالقف 
 ميʛال / ȋقاʱال  

Ǽعʛض Ǽعʙ    الʹʵاȉ الʸقʗم   ʘاحॼال قام  الʱʽʰي،   ʖاجʨوال الʨʹʴر  قائʺة   ʚواخ والॽʴʱة  الʶلام 
  ʘاحॼم الʙق ʦوضة ثʛفي ال ȋاʷʻن بʨ ʛؗʴʱي ʦوضة وهʛفال الʡلأ ʨيʙʽع فʢمق
الʺفاʦॽʂ الʛئʶॽة للॽʻʰة الॽʺʶʳة للأʡفال والʱغʛʽʽات الʱي ʛʺǽون فʽها أثʻاء فʛʱة  

ʅॽ مʧ الʺهʦ ان نʨؔن على قʙر مʧ الʺʕʶو  لॽة لʺʨاجهة الʨʸʱرات  الʛوضة وؗ
ʳǽ وضة وماʛحلة الʛʺل ʦقعاتهʨر وتʨاء الأمॽة لأولʯʡاʵال ʖ    فال تعلʺةʡعلى الأ

في هʚه الʺʛحلة، Ǽعʙ ذلʥ قام الॼاحǼ ʘعʛض الʺهارات الʛئॽʶॽة للأʡفال في هʚه  
ʳǽ حلة وماʛʺال ʖ .ه الʺهاراتʚفال لهʡلاك الأʱام ʧم ʙأكʱا عʺله لؔي نʻʽعل  

وما اثʛها في الॽʴاة   الʳلʶةʛض الʙراسات الʙاعʺة لʺفاʦॽʂ مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘع
  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.

الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

  فʨقʨرة على الʙالق Ȑʛجل الأخʛعلى ال ʥذل ʙعǼ ةʙعلى رجل واح 
 رةʙف على على  القʨقʨة الʙʺعه لǼاف أصاʛʡاني  10أʨث 
 ل  ʛؔة ʛʽʰؗة عʙʻما تلقى Ǽاتʳاهه ال القʙرة على رؗ
  فʨقʨرة على الʙازنهالقʨت ʙفقǽ ون أنʙه بʛهʣ لقاء علىʱالاس ʙعǼ 
  أقدام مستخدما يديه   5مسك كرة كبيرة ملقاة له على بعد القدرة على

 وذراعيه 
  رة علىʙافة القʶة مʛؔام للأعلى  10رمي الʙأق 
 رة على الʙي  القʷʺ20  وج عʛʵون الʙة بʛدائ Ȍॽʴل مʨم حʙق Ȍॽʴʺال ʧ 
 رة على الʙو الق ʠ ʛؗت ʙʰقف يʨون تʙاهات بʳل الات 
  رةʙالق ʜرج حاملا ً و نʙءشي ل ال 
 رة على الʙاء القॽاً الأشॼʻʳʱم ʜاجʨخلال ح ȑʛʳ  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسةLibertus & Hauf  )2017(    ةॽ ʛؗʴابي للʺهارات الʳǽالإ ʛفي الأث
 في زȄادة نʺʨ الʺعʛفي والاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال في الʢفʨلة الʺʛȞॼة. 

   دراسةEricsson  )2008(    ةॽʺʻت في  الʺʛȞॼة  ॽة  ʛؗʴال  ʧȄارʺʱال  ʛاث في 
ॽة الʛʽʰؔة لȐʙ أʡفال الȄʛاض.   ʛؗʴالʺهارات ال  
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ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

ॻة الʙʻʮؒة: الʲادǻة عʙʵالʱلʴة  ʙؕʲهارات الʸال الʱم  (انيʰء الʚʱال)  
ॽة الʛʽʰؔة   هʗف الʱلʴة ʛؗʴال الʺهارات الʳة في مॽʰȄرʙʱالʺهام ال ʚʽفʻالʺعلʺات على ت ʖȄرʙت  

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔأن ت 

  ائيʻʲال ʖاللع 
  ازنʨʱعارضة ال 
  احةॼʶال  

اسʳʱاǼات   الʹʵاȉ الʸقʗم  ومʻاقʷة  الʱʽʰي   ʖاجʨوال الʨʹʴر  قائʺة   ʚواخ والॽʴʱة  الʶلام   ʙعǼ
أثʻاء  الʺلاحʤات   ʚاخ على  الʺعلʺات  وتॽʳʷع  الʱʽʰي   ʖاجʨال على  الʺعلʺات 

الʙʱرॽʰȄة لاسʱعʺالها في وقʗ لاحǼ ،Șعʙ ذلʥ اسʱفʛʶ الॼاحʘ عʧ مفهʨم  الʳلʶة  
  ʛʰʱة و لʺاذا تعȄʛʺحلة العʛʺه الʚه في هʱʽʺأه ʖʰائي وسʻʲال ʖاللع ʧالʺعلʺات ع
 ʙعȃو الʛʽʰؔة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  لॽʺʻʱة  الفعالॽات  أنʨاع   ʦاه الʳʺاॽɺة  الأنʢʷة 

لʺهارات في هʚا الʺʳال ومʻاقʷة  الاسʱʺاع ومʻاقʷة الأجȃʨة قام الॼاحǼ ʘعʛض ا
كل مهارة على حʙة مع الʱأكʙʽ على ان ؗل ʡفل فʙȄʛ في Ȅʛʡقة نʺʨه وضʛورة  

ॽة الʛʽʰؔة. ʛؗʴعلى الʺهارات ال ʖȄرʙʱال ʙʻفال عʡعلى الأ Ȍم الʹغʙع  
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳاة   الॽʴها في الʛوما اث

ʢت ʦʱما يʙʻة عॽوفعال.العʺل ʙʽل جȞʷǼ قهاॽʰ  
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الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

 رة على الʙعلى الأقل (الق ʜه  20قفॽمʙا قʱا على ؗلʢǼللأعلى ها (ʦس 
 رة على الʙات القʛم ʝʺإلى أعلى خ ʜقف 
  ʨرة على الʙإلى الأمام الق ʖث 
 رة على الʙاعه (القʶح اتʢʶح مʨات على لʨʢع خȃي أرʷʺ10   ونʙب (ʦس

 رجله على سʴʢها أن يʜʻل 
  رة علىʙف القʨقʨالأرض لل ʧعه عʚرفع ج 
  رة علىʙؗفه إلى أعلىالق ʛهʣه وǽʙʽعلى عارضة ب Șتعل 
 رة على الʙقالقॼك اءʛʴʱح مʢازنا على سʨʱم 
 رة على إʙوجهه في الʺاء لادخالق 
 رة على نفخʙع في الʺاء القॽʀفقا 
 رة على الʙلالقʳ ʨ جله فيʛب ʖح للعॼʶʺالʺاءس على درج ال 
 رة على أنʙلاً في الʺاء  القʽقل ʨفʢǽ 
  ʨرة على الʙقالق ʨ تهʛى خاصʱح Ȑʨʱʶل مʸǽ ف في ماء 
  وجʛʵرة على الʙأمان القǼ حॼʶʺال ʧم 
 رة على ان يʙة القʙʺاً أنفاسه لȞʶʺالʺاء م ʗʴخل رأسه تʙ10   انيʨث 
  رة علىʙالʺاءالق ʗʴه تॽʻʽح عʱف 
 رة على الʙد إلىالقʨعǽ ʦح الʺاء ثʢق سʨف ʨفʢ فʨقʨوضع ال 
 رة على الʙفاة القʴلʶقة الȄʛʢǼ مʨع  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسةSheikh, Safania, Afshari  )2011(    فال علىʡالأ ʖȄرʙت ʛأث
 ʛʺع ʧي م ʛؗʴال ʦهʨʺارة في نʱʵة مॽ ʛؗات. 6الى  5مهارات حʨʻس 

   دراسةSajedi & Barati  )2014(    ي على مهاراتʰȄرʙنامج تʛة بॽلفاعل
ॽة في الʨʺʻ الȑʙʶʳ للأʡفال الȄʛاض  ʛؗح.  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛلʺع  ʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  ॽʴح  الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

ॻة الॻɾʗقةمʱال : الʰانॻة عʙʵالʱلʴة  ʙؕʲهارات الʸال (ء الأولʚʱال)  
ॽة الॽʀʙقة   هʗف الʱلʴة ʛؗʴال الʺهارات الʳة في مॽʰȄرʙʱالʺهام ال ʚʽفʻالʺعلʺات على ت ʖȄرʙت  
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الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  ةʛʽغʸة العʹلات الॽʂف الʺعلʺة ماʛاعها أن تعʨوأن 

  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔأن ت 

  ةǼاʱؔل الʰمهارات ما ق 
  ات والغازॼɻȞم 
 ʝʺالل ȘȄʛʡ ʧي: ع ʛؗʴالإدراك ال  

Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة واخʚ قائʺة الʨʹʴر والʨاجʖ الʱʽʰي ومʻاقʱʷها و تقʦǽʙ الʱعʜȄʜ    الʹʵاȉ الʸقʗم 
  ʘاحॼال إنʳازها، عʛض   ʧأتق  ʧʺل فʙʽيʨ لاحʙ  الإʳǽابي  الʺعلʺات مقʢع  على 

 ʖلʡ ʨيʙʽهاء الفʱان ʙʻاصة وعʵه الǼألعاǼ ʖواللع ʗʽʰة في ال ʛؗʴالǼ مʨقǽ فالʡالأ
 ʙقة وقॽʀʙللعʹلات ال ʖȄرʙت ʛʰʱات تع ʛؗʴال ʧم ȑدن أʙʴǽ الʺعلʺات ان ʧم
اذ تعʛʰʱ مʥʶ الهاتف   ʥذل ʘاحॼال ʦله ʙها واكʻم ʙيʙالع ʙيʙʴʱالفعل بǼ ʧȞʺت

ॼʷابʥॽ واسʱعʺال ؗافة الʺفاتॽح والॽʁام Ǽالأعʺال الʙʽوȄة الʺʱʵلفة  وفʱح أبʨاب ال
تعʛʰʱ تʙرʖȄ للعʹلات الʸغʛʽة لʚلʖʳǽ ʥ ان نʶʺح للأʡفال بȃʛʳʱة مʱʵلف  
  ʘاحॼقام ال ʥذل ʙعǼ ،ʦهʶانف ʧم ʦهʱايʺʴة لʙيʙʷة الॼʀاʛʺعلى ال ʙʽأكʱارب والʳʱال

  6الى    5عʺǼ    ʛعʛض مʛʸʱʵ لاهʦ العʹلات الॽʀʙقة في جʦʶ الأنʶان في
سʨʻات مʧ ثʦ قام الॼاحʘ بʨʱضॽح اهʦ مهارات ما قʰل الʱؔاǼة و عʛض على  
 ʖȄرʙاجل ت ʧم ʘاحॼل الʰق ʧم ʙة الʺعǼاʱؔل الʰما ق ʧȄاسة تʺارʛؗ ات الʺʷارؗ
الأʡفال في أسʨʰع الʅॽؔʱ في مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة، اما في ما ʟʵǽ الʺॼɻȞات 

ʻʺاذج والʙʴʱث عʧ إʳǽابॽات وسلॽʰات  والألغاز قام الॼاحǼ ʘعʛض Ǽعʠ مʧ ال 
  ʧها مʽرب علʙʱان ن ʧȞʺʺال ʧي مʱالإضافة الى الʺهارات الǼ هاʻه مʙكل واح
خلال العاب الʺॼɻȞات والألغاز وفي ما  ʟʵǽ الإدراك الʶʴي عȘȄʛʡ ʧ حاسة  
اللʺʝ فعʛض الॼاحʘ فʙʽيʨ عʡ ʧفل فاقʙ الॽʢʱʶǽ ʛʸॼع الॽʁام Ǽأغلʖ أنʱʢʷه  

ا الʨʴاس   ȘȄʛʡ ʧع  ʧي مʱال الʛʢق   ʧم ʠعǼ ʥذل ʙعǼ ضʛوع Ȍفق Ȑʛلأخ
مʲل    ʝʺالل  ȘȄʛʡ  ʧع الʶʴي  الإدراك  مʳال  في  الʺهارات  نʻʺي  ان   ʧȞʺʺال
الʺقارنة بʧʽ الʧʷʵ والʻاعʦ او الॼارد والʴار وجاف ومʰلل او عȘȄʛʡ ʧ الʺقارنة  

  بʧʽ الأحʳام. 
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳاة  وما اث الॽʴها في الʛ

  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
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الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

 ʺرة على الʙقالقǼاʢارأو  ةॽʱارد،  اخǼ ،ل: حارʲاد مʨم ʧʽب ʝʺخلال الل ʧم
 مʰلل جاف،

 ʱرة على الʙل: القʲاد مʨم ʧʽب ʝʺخلال الل ʧم Șابʢ،لȄʨʡ  ʛʽʸق 
 رة على الʙعا القॼʱʱم ʦسʛهʙʽة لॽارجʵاف الʛʡالأ 
  رةʨʸود الʙل حʨح ʟق 
 رة على تʙالق ؗʛʽ ȌॽʶǼ لʜب ʖ 
  رة علىʙح القॽʴل صȞʷǼ قاॼʶه مॽضه علʛع ʦات تॼɻȞل مȞاء شʻب 
  ʗʽʰʲرة على تʙح  القʨة على لʛʽأوتاد صغ 
 رة على مʙقالقǼاʢ6  ة  ʛʲان أو أكʨأل 
 رة على مʙقالقǼاʢلة  ةʽقʲفة والॽɿʵاد الʨʺال ʧʽار بʱʵǽ أو ʝʺخلال الل ʧم 
  رة علىʙرة  القʨص ʦاء على الأقلترسॽعلى ثلاث أش ȑʨʱʴ 
 رة على الʙةالقʙود رسʺه معقʙعا حॼʱم ʟق  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسةSyafril, Susanti, Fiah, Rahayu, Pahrudin, Yaumas, 
Ishak,) .2018.(   لةʨفʢقة في الॽʀʙة الॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢق تʛʡ في
 الʺʛȞॼة. 

   دراسةStrooband, Rosnay, Okely, Veldman,) في    ).2020. 
ॽة الॽʀʙقة ومʻاهʳها مʧ الʨلادة الى  ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢت ʖʽاجعة أسالʛم

 ʛʺات. 6عʨʻس  
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
ॻة مʱال : الʰالʖ عʙʵالʱلʴة  ʙؕʲهارات الʸقةالॻɾʗال (انيʰء الʚʱال)  

ॽة الॽʀʙقة   هʗف الʱلʴة ʛؗʴال الʺهارات الʳة في مॽʰȄرʙʱالʺهام ال ʚʽفʻالʺعلʺات على ت ʖȄرʙت  
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔأن ت 

  ةॽʀات ورʡاʷن 
 زʛʵال ʦʹل 
  ʟعʺال الʺقʱمهارات اس  
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Ǽعʙ بʙء الʳلʶة و اخʚ قائʺة الʨʹʴر والʨاجʖ الʱʽʰي ومʻاقʱʷها Ǽاشʛ الॼاحʘ    الʹʵاȉ الʸقʗم 
  ʦل العالʨفال حʡل أʰق ʧادها مʙإع ʦرقة تʨالأعʺال ال ʧاذج مʺʻال ʠعॼض لʛعǼ
على شȞل صʨر و أعʺال فॽʻة مʨʻʱعة، Ǽعʙ ذلʥ قام بʨʱضॽح أهʺॽة هʚه الأعʺال  

ʲقة Ǽالʻفʝ لȐʙ الأʡفال Ǽالإضافة  سʨاء مʧ الʨʻاحي الǽʙʶʳة او الʻفॽʶة في زرع ال
الى اثʛها الॼالغ في تʙرʖȄ الأʡفال على الʺهارات الʙʽوȄة فالʺقʟ الʰلاسȞॽʱي  
  ʧيʙʽقة في الॽʀʙي العʹلات الʺʻي تʱسائل الʨال ʦاه ʧفال هي مʡالأǼ اصʵال
  ʧيʙʽال ʧʽي ب ʛؗʴازر الʱال ʧم ʙȄʜز تʛʵال ʦʹة ؗʺا ان لȄʛʺحلة العʛʺه الʚفي ه

  ʧʽʻʽع  والعॽʺج ʘاحॼفل واكʺل الʢي لل ʛؗʴال ʨʺʻفي صالح ال ʖʸǽ ʥل ذل وؗ
 ʧح عʛحلة مع شʛʺه الʚها في هʻقʱفل أن يʢال ʧȞʺʱان ي ʖʳǽ يʱالʺهارات ال

  أسالʖʽ الʙʱرʖȄ علʽها Ǽالʱفʽʸل. 
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳاة   الॽʴها في الʛوما اث

  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
الʸهارات 

  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال
  الأʟفال

  رة علىʙالق ʟذجالقʨʺن ʧة مʛي أو دائʻʴʻم Ȍعا خॼʱرق مʨ 
  رة علىʙالق ʟالق ʟالʺقǼ Ȑʛقʺاش، وخامات أخ 
  رة علىʙالق ʟةقॽسʙʻال الهȞالأش  ʟالʺقǼ 
 خلا ʧال مȞع الأشʻرة على صʙالأوراق الق Șʸل ل 
 رة على لʙذجالقʨʺن ʧز مʛʵن للʨل واللȞʷعا الॼʱز مʛʵال ʦʤ 
  رة علىʙالق ʦʤة اللॽسʙʻال هȞز وأشʛʵةʛدائ)،ʖعȞانة ، مʨʢعا  أسॼʱم (

 ȌॽʶǼ ذجʨʺن 
  رة علىʙات القʛي ورقة ثلاث مʻث 
  رة على وʙل القȞʷالǼ قهاʸرقة ولʨلل Ȑʛهة الأخʳغ على الʺʸضع ال

  أخȐʛ الॽʴʸح على ورقة 
الʗراسات  

  الʗاعʸة للʱلʴة
   دراسةMetroyadi, Mardhiah  )2018.(   الʺهارات ʛȄʨʢʱاولات لʴفي م

مȞانها   في  الʨʸر   Șʸل خلال   ʧم الȄʛاض  أʡفال   Ȑʙل الॽʀʙقة  ॽة  ʛؗʴال
 الʺʻاسʖ وتʺارʧȄ مʨجهة الʶʻخ ولȘʸ وȃاسʱعʺال مʨاد ॽɻॽʰʡة. 

  دراسةLin, Cherng, Chen  )2017.( عʺال أجهʱايل  أثار اسȃʨʺة الʜ
ॽة الॽʀʙقة. ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢعلى ت  

ʤȂʦقʯال   ʦلةالقاء تʯعاب  الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح   لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
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  مʱال الʸهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي (الʚʱء الأول) : الʙاǺعة عʙʵالʱلʴة 
  الʺعلʺات في مʳال الʺهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعيتʙرʖȄ   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  اعيʺʱاصل الاجʨʱال الʳʺة الॽʂف الʺعلʺة ماʛأن تع 

  اعيʺʱاصل الاجʨʱال الʳʺنات الʨȞف الʺعلʺة مʛأن تع 

  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔأن ت 

  ʅॽؔʱمهارات ال 
 اتʚال ʙيʙʴت 
  ةॽولʕʶʺل الʺʴت  

 ȉاʵʹم الʗقʸة    الॽɺاʺʱة الاجʯʽʰالǼ فلʢداد وعي الʜي ʅॽ  ؗʧة عʯʡʨت ʘاحॼم الʙة قʶلʳه الʚفي ه
 ʧȄʛه وتفاعله مع الآخʱة علاقʛع دائʶʱة وت الʺʢॽʴة Ǽه وتʤهʛ الألفة والʺʷارؗ
وʱȄعلǼ ʦعʠ الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة وʽʺȄل الى الʱعاون والʙʸاقة مع مʧ في سʻه،  

يʶʱع الʛوضة  في  الʢفل  دخʨل   ʙعǼ Ǽالأشॽاء    اذ  وॽɺه  وʜȄداد  الʢفل   ʦعال
قام    ʦث  ʧم الʺॼʶʱȞة.  الʱعȄʛʽʰة  ه  ʨؗسل يȞʷʱل  وȃالʱالي  حʨله   ʧم والأشʵاص 
الॼاحʘ بʨʱضॽح الʺهارات الاجʱʺاॽɺة الʵاصة بهʚه الʺʳال، اذ ؗلʺا نʺى الʢفل  
  ʅॽؔʱاج الى مهارات للʱʴǽ ʥلʚل ʦامه بهʺʱداد اهʜو ي ʧȄʛالآخǼ رʨه شعǽʙل ʨʺʻي

ʧȄʛة    مع الأخȄʛʤاد على نʺʱة مع الاعॽولʕʶل مʺʴالإضافة الى تǼ اتʚفة الʛومع
كارس جʛوس والʛʽʷǽ ȑʚ الى تقȄʨة الغʛائʜ الʺʢلȃʨة للॽʴاة الاجʱʺاॽɺة نʳॽʱة  
مهارات   ʖȄرʙت الى  تʺʽل  أساسॽة  مهارات  على   ʖȄرʙʱال الى  الʢفل  لاحॽʱاج 

الʛوضة في  الاجʱʺاॽɺة  فالʯʷʻʱة  مʱʶقʰلاً  مʕʶولʱʽها  ذاتها   يʴʱʺلʨن   ʙʴǼ هي 
عʺلॽة تعلʦ لأنها تʱʶعʺل Ǽعʠ الʨسائل في تʴقȘʽ الʱعلʦ في الʺʳال الاجʱʺاعي  

  مع تȘʽʰʢ الأنʢʷة في الʺʳالات الʲلاثة للʳلʶة. 
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳاة   الॽʴها في الʛوما اث

  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
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الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

 رة على الʙمع الق ʖفألعʡل ا  ʛآخ ʧȄ 
 ادر مॼ ة ʙيʙج ȋاʷʻام بॽʁل 
 عʨʢت  ʙيʙج ȋاʷʻام بॽʁل 
 اولمʴة  ʙʻع Ȑʛة أخʛالم ʛʽʽوث تغʙح ʙʻل أو عʷف 
 ʖلʢال ʙʻع ʧʽوتʛفي ال ʛʽʽغʱل الʰتق 
 اولمʴة ةॽقلالʱاسǼ ȋاʷعʺل ن 
  ʙاعʨعا القॼʱʱة مॽɺألعاب جʺا ʖلع 
 ت ̔ؔॽ ʅلفة الʱʵʺاقف الʨʺفي ال ʧʽوتʛوال ʙاعʨمع الق ʖاسʻʱʽك لʨلʶ 
  ʧȄʛار الآخʶȄو ʧʽʺǽ ف علىʛتع 
   ف علىʛعʱلادهيʽم ʛم وشهʨي 
 جل ʨʛؗةس دون ح  ȋاʷك في نʛʱʷǽ ماʙʻع 
 ال ʙو  وءه ȋاʷة نʛʱف ʙعǼا ʤʱات ا نʺॽعلʱر ال 
  الʺهاراتǼ امॽʁع لʨʢت 
 ل والʨʰعة القʨʺʳʺار الʛلق ʅॽؔʱ 
 ه الʻȞʺǽ ʛʵ ة وॼʹاقف " الʺغʨʺال ʧةج مʛʽʲʺوال " 
 رة على الʙالقʖاقف اللعʨة في العʺل ومॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال ʖʶف حʛʸʱ 
 رة على الʙا، القʙʽانفعاله جǼ ʦȞʴʱʱوالʰعʽ .ةॼاسʻقة مȄʛʢǼ هʛاعʷم ʧع ʛ  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسةHan, Catron, Weiss, & Marciel   )2005.(    نامجʛة بॽفي فاعل
قʰل   ما  مʛحلة  في  للأʡفال  الاجʱʺاعي  الʱفاعل  الʺهارات  على  تʙرʰȄي 

 الʺʙرسة. 
   دراسةLoukatari, Matsouka, Papadimitriou, Nani, & 

Grammatikopoulos  )2019.(    في ʛʴال ʖللع ʦʤʻنامج مʛفي اثار ب
  الʛوضة على مهارات الʱفاعل الاجʱʺاعي. 

ʤȂʦقʯال    ʦلةالأسالقاء  تʯ   عابॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  مʱال مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي (الʚʱء الʰاني): الʳامʴة عʙʵالʱلʴة 
  تʙرʖȄ الʺعلʺات في مʳال الʺهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي  هʗف الʱلʴة
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الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  نʨؔفال على: أن تʡالأ ʖȄرʙالʺعلʺة قادرة على ت 

  اعيʺʱفاعل الاجʱال 
  ةॽɺاʺʱات الاجॽʀالأخلا 
  ةॽɺاʺʱالاج ʛʽعابʱال 
 اتʚة الǽة وحʺاॽʸʵʷة الॽʂفاʛال  

Ǽعʙ اخʚ قائʺة الʨʹʴر والاʡلاع على الʨاجʖ الʱʽʰي للʳلʶة الʶاǼقة ومʛاجعة    الʹʵاȉ الʸقʗم 
الʳلʶة الʶاǼقة، قام الॼاحǼ ʘالʙʴʱث  سȄʛعة للʺفاʦॽʂ الʱي تʦ الʙʱرʖȄ علʽها في  

عʧ أهʺॽة دفء العلاقات داخل الʛوضة وعʧ أهʺॽة الʢاǼع الʵاص للاتʸال  
بʧʽ الʺعلʺة وʧʽȃ الأʡفال فالأʡفال في هʚه العʺʴǼ ʛاجة الى معلʺة تʙʴʱث 
الاجʱʺاعي    ʦهʢॽʴم في  فاعلا  عʹʨا  بʨصفها  أنʱʢʷها  في   ʦه وتʷارؗ  ʦهʽال

ʨنها صǽʙق ʱهʦ وʚȃلʥ يʦʱ الʱفاعل الاجʱʺاعي و اذ ان نʳاح الʢفل  Ǽالإضافة الىؗ 
  ʛعʷǽ لؔي  اجʱʺاॽɺة  لǽʙه مʧ خʛʰات   ʛفʨʱي ما  يʨʱقف على  الʺʛحلة  هʚه  في 
ʨʰʶʱȞǽن   فالأʡفال   .ʧȄʛراته للأخʙق  ʛهʤॽل تʛʸفاته  في  والʱلقائॽة  Ǽالاسʱقلالॽة 

  ʦأمامه ॽات  ʨؗلʶال  Ȑʙاح مʛاॼʀة  ʛʳʺǼد  الأحॽان   ʧم  ʛʽʲؔال في  لان  الʺهارات 
  ʧار مʲا الإكʻʻȞʺǽ ʥلʚل ʧȄʛالآخ ʙʽالا الى تقلॽن مʨȞǽ لةʨفʢحلة الʛفل في مʢال
ॽاتʻا   ʨؗن سلʨʰاقʛي ʦنهʨؔفال لʡقلها الى الأʻة لॽʀة الأخلاॽɺاʺʱض مهاراتها الاجʛع
الॼاحǼ ʘعʛض مʨʺʳعة   تقلʙʽها لاحقاً Ǽعʙ ذلʥ قام  الاجʱʺاॽɺة بʙقة مʧ اجل 

  ʳال.الأنʢʷة لؔل مʨȞن مʧ مʨȞنات الʺ
 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳاة   الॽʴها في الʛوما اث

  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
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الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

 ال ʖاللع ʗاء وقʻعاون أثʱ 
  ʛʽʰؗ ʟʵمع ش ʖلع 
 ثه الʙʴǽ ماʙʻع ʟʵʷإلى ال ʛʤʻ 
 ارؗمʷة  ʛالألعاب/ الأدوات مع آخ 
 هإʣرا  ʧʽالغॼال ʧة عॽقلالʱاس 
 ʺال ʙاعʶة  ةʢॽʶॼال ʧʽالغॼفي مهام ال 
  اتʺॽعلʱعا الॼʱة مʢॽʶǼ ةॼɻل ʖلع 
 ال ʧȄʛفال اَخʡاوب مع أʳʱ 
 هإʣة  راॽؔامه للʺلʛʱاح 
  ا ʚʱاع ʛʽؗʚʱر ب 
 امʜʱرة على الʙالق  ʖاسʻʺال ʗقʨفي ال ʗʺʸال 
  رة علىʙالق ɹ  ʱاج دراǽة Ǽقʨاعʙها لعʖ الألعاب الॽʴʸة الʱي ت
 ال ʧȄʛاقة مع الآخॼف بلʛʸʱ 
  رة علىʙوفة القʛالʺع (ȘȄʛʴال) ʛʢʵادر الʸم ʖʻʳت 
 رة على الʙاءات القʺǽالإǼ ا أوॽشفه ʛʢʵاقف الʨف على مʛعʱ 
   رة علىʙة القʛʢʵاء الॽة/ الأشʛʢʵاقف الʨʺال ʧافة عʶعلى م Ȏافʴǽ أو ʖʻʳت 
  رة علىʙالقǽʙل هʰقǽ اء أوȃʛصله الغʨأن ي ʠرف ʦهʻة م 
  رة على تʙة ̋̔ القʛʢأنها خǼ فةʨصʨʺاء الॽالأش ʜʽ 
  رة على تʙارالقॼؔة الʙاعʶون مʙار بʚس الإنʛخلال ج ʧʽانʨع القॼʱ  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسةLadd  )1984.(    ʖȄرʙʱال ʖʽلات والʺʺارسات في أسالȞʷʺاجعة الʛم
 الأʡفال الʛوضة في الʺʳال الاجʱʺاعي. 

   دراسةAsher   )1985.(    ةॽɺاʺʱالاج الʺهارات   ʖȄرʙʱلل نʺʨذج   ʛȄʨʢت
 للأʡفال.

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ʧيهʙة لʯʡاʵال ʦॽʂالʺفا ʠعǼ.  

  مʱال مʴاعʗة الʘات (الʚʱء الأول) : الʴادسة عʙʵالʱلʴة 
  تʙرʖȄ الʺعلʺات في مʳال الʺهارات الʺʶاعʙة للʚات  هʗف الʱلʴة
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الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  اتʚة الʙاعʶال مʳة مॽʂف الʺعلʺة ماʛأن تع 

  اتʚة الʙاعʶال مʳنات مʨȞف الʺعلʺة مʛأن تع 

  ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔفال على: أن تʡالأ 

 ʝǼاء الʺلاʙارت 

  ʝǼخلع الʺلا 
  ةॽʴʸال Șافʛʺعʺال الʱاس 
  الةʺʱمقاومة الاس  

قام    الʹʵاȉ الʸقʗم  الʶاǼقة  للʺʴاضʛة  الʱʽʰي   ʖاجʨوال الʨʹʴر  قائʺة   ʚواخ الॽʴʱة  القاء   ʙعǼ
  ʦʤʻم ʛʽغ ʛوآخ Ȍʷون ʖتʛم ʦهʙأح ʧʽفلʡ لʨح ʨيʙʽع فʢض مقʛعǼ ʘاحॼال

  ʘاحॼقام ال ʥذل ʙعǼ ات ولʺاذا هيʚة الʙاعʶهارات مʺǼ دʨʸح ما الʺقॽضʨʱب
ʻȞʺǽ فل لاʡ ʥالʻه ʝॽوانه ل ʙيʙʴʱالǼ حلةʛʺه الʚعʺل عʺلٍ ما    ه مهʺة في ه

ضʺʧ مʛحلʱه العʺȄʛة هʻالʥ فقȌ أʡفال غʛʽ مʙرʧʽȃ ونʧʴ ؗʺعلʺʧʽ وॽʣفʻʱا  
  تʙرʰȄهʦ على تلʥ الʺهارات.

ॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧم ʦةʶلʳاة   الॽʴها في الʛوما اث
  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.

الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

  رة علىʙة القʢȃة مع حل الأرॽقلالʱاسǼ اءʚʴخلع ال 
  رة علىʙاب القʴʶال Șح وغلʱف 
  رة علىʙم القʙللق ʛʸʵال ʧال مʢʻʰال ʖʴس 
  رة علىʙالق ʗقʨه في الʶǼخلع ملاʛʽؗʚون تʙاد بʱالʺع 
  رة علىʙع القॽʺح جʱاءفॽاع الأشʨأن  Șي تغلʱال 
 عʺالʱرة على اسʙام  القʺʴهاب للʚال ʙȄʛي أنه يʻؗلʺة أو إشارة تع 
 رة على الʙهالقʚه اʻم ʖلʢون الʙة بʺʤʱʻام في أوقات مʺʴب لل 
  رة على تʙالق ʤʻॽʱاس ʙعǼ هʶنف ʅام  عʺالʺʴال 
  يلʙرة على تعʙل القʰه قʶǼام ملاʺʴال ʧوج مʛʵال 
 الʕرة على سʙة  القʙيʙʳال ʧام في الأماكʺʴقع الʨم ʧع 
 اءȃʛة الغʢاسʨات بȄʛه الʺغॽض علʛما تعʙʻه عʶفʻب ʦȞʴʱرة على الʙالق 
  ʙʴʱرة على الʙه  ث القʛافقة ولي أمʨʺǼ إلا ʖȄʛغ ʟʵمع ش 
  الغǼ ʟʵافقة شʛون مʙة بॼȄʛغ ʧهاب الى أماكʚرة على الʙالق 
  ʛʰʵǽ رة على انʙالق ȑرʨل فȞʷǼ ةʛʢʵاقف الʨʺالǼ ʧʽالغॼال  
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الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسةSchoen & Sivil  )1989.(    ةʙاعʶة ومॽقلالʱادة الاسȄة زॽɿॽؗ في
 الʚات لȐʙ الأʡفال بʨاسʢة تʙرʖȄ الأʡفال على مهارات مʶاعʙة الʚات. 

   دراسةThomas & Lukeris) مهارات    ).2020.  على  الأʡفال   ʖȄرʙت
.ʙʽعॼال Ȑʙʺة على الॽاتʚال ʦراتهʙاجل رفع ق ʧة مॽمʨʽات الʚة الʙاعʶم  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  اني)مʱال مʴاعʗة الʘات (الʚʱء الʰ: الʴاǺعة عʙʵالʱلʴة 
  تʙرʖȄ الʺعلʺات في مʳال الʺهارات الʺʶاعʙة للʚات  هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  :فال علىʡالأ ʖȄرʙن الʺعلʺة قادرة على تʨؔأن ت 

  عامʢاول الʻت 
  ائلʨʶب الʛش 
  ʦافة الفʤن 
  افة الأنفʤن  

ومʻاقʱʷها والʻʲاء على  Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة واخʚ قائʺة الʨʹʴر والʨاجʖ الʱʽʰي    الʹʵاȉ الʸقʗم 
  ʗʴغار تʸفال الʡالأ ʙاح ʧع ʨيʙʽف ʘاحॼض الʛؔامل، عʱل مȞʷǼ هاʜʳان ʧم

  ʛʺوأوضح   3ع ʙخل احʙدون ت ʧقل مʱʶل مȞʷǼ عامهʡ اولʻʱي ʨات وهʨʻس
  ʅॽɿʵن فعال في تʨȞǽ عام انʢاول الʻعلى ت ʖȄرʙʱال ʧȞʺʺال ʧم ʅॽؗ ʘاحॼال

يʙȄʜ مʧ اسʱقلالॽة الأʡفال وʛȄفع    عʧ حʙة الʛʽʲؔ مʧ الʺʷاكل في الʢفʨلة إن
شهʱʽهȞʷǼ ʦل عام وȄقلل الʹغȌ على الʨالʙيʧ مʧ قلقهʦ الʺʛʺʱʶ عʧ عʙم تʻاول  
أبʻائهʦ لʢعامهʦ ؗʺا إنها تʶاهʦ على بʻاء عادات غʚائॽة سلॽʺة للأʡفال ؗʺا  
  ʦافة فʺهʤʻعلى ال ȍفاʴة الॽɿॽ عʛض الॼاحʘ الأسالʖʽ الʺʻاسॼة لʱعلʦॽ الأʡفالؗ 

  ʦحلة  وانفهʛʺه الʚنها في هʨؔلʱʺǽ ان ʖʳǽ يʱض الʺهارات الʛو ع ʦॽل سلȞʷǼ
  العʺȄʛة.

 ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳهاوما  الʛاة   أثॽʴفي ال
  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
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الʸهارات 
  ʔȂرʗʯمة لʗقʸال

  الأʟفال

  رة علىʙه القʻاق مʛʺائل الʶح الʶم 
 رة على الʙاس القǼ ʟʺ ةॼʸعʺال القʱ ʨالؔأس وهǼ ًاȞʶʺة مʙواح ʙʽب 
 وءʙبه ʞʢالع ʙʻالʺاء ع ʖلʡ رة علىʙالق 
 رة على مʙالق ʙاعʶالغ  ةǼ ʟʵه شʺʺʴǽ ماʙʻه عʺʶج ʦॽʺʴفي ت 
   رة علىʙهالقʙاعʶون مʙه بʙح يʶل ومʶغ 
 عʺالʱاس على  وأماكʧ   القʙرة  مʨاقف  في   ʧيʙʽال  ʅॽʷʻʱل الʨرॽʀة  الʺʻاشف 

 جʙيʙة
  ʧم ʧȞʺʱانه الʻش أسʛف 
  رة علىʙان القʻالأس ʞȄʛتف ʙعǼ هʙف يʷʻȄفʺه و ʠʺʹم 
 رة على إعادةʙد  القʙʴʺانها الȞʺشاة لʛان والفʻن الأسʨʳمع 
  رة علىʙدهالقʙʴات أو في أوقات مॼجʨال ʙعǼ انهʻش أسʛف 
  رة علىʙالق ʛʽؗʚʱيل بʙʻʺما الʙʵʱʶح أنفه مʶم 
  رة علىʙيل في  القʙʻʺرمي ال ʟʸʵʺان الȞʺال 
  رة على وʙالق ʝʢعǽ ماʙʻيل عʙʻʺما الʙʵʱʶه على فʺه مʙضع ي  

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

  دراسةKemp & Carter) .2005.(   ةॽف على الʺهارات الأساسʛعʱفي ال
  ʦهʱʯʽفال في بʡاجل دمج الأ ʧفال مʡاض الأȄʛم في الʙان تق ʖʳǽ يʱال

 الʙʳيʙة.
   دراسةKnudsen-Lindauer & Harris) أولॽاء   )1989.  معʛفة  في 

 لʙʱرʝȄ في رȄاض الأʡفال مʧ وجهة نʛʤ الإǼاء والʺعلʺات. لأولॽات االأمʨر  
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع  ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
  جلʴة خʯامॻة : الʰامʹة عʙʵالʱلʴة 

  خʦʱ الʛʰنامج مع تȘʽʰʢ الاخॼʱار الॼعȑʙ  هʗف الʱلʴة
خلال الأسابॽع  Ǽعʙ الॽʴʱة والʶلام قام الॼاحʛʺǼ ʘاجعة مʨجʜة لؔل ما دار   الʹʵاȉ الʸقʗم 

  ʦعاونهʱعة لʨʺʳʺلأعʹاء ال ʛȞʷم الʙقة قǼاʶة الॽʰȄرʙʱات الʶلʳة في الॽالʺاض
 .ʘاحॼمع ال  

ʧʽ وȂنهاء   مʧ ثʦ قام بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار الॼعȑʙ وجʺع أوراق الاخॼʱار مʧ الʺʷارؗ
 .ʥذل ʙعǼ ةʶلʳال  
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  الॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي:  بʙنامج 4.2

  

  Ǻأساسॻات علʤ الʹفʛ الإʱǻابي  والʯعʃȂʙ الʯقʤǻʗ الʱلʴة الأولى:

  الʱهʕʽ للʛʰنامج   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  

ॻة  ʦؕلʴال  

 عل (اركʷʺوال ʘاحॼال) نامجʛʰاب الʢأق ʧʽالاتفاق ب ʦʱىأن ي  
 ʙاعʨوق ȏادॼات لإمʶلʳاح الʳن 

  .اتʶلʳان الȞوم ʙʽاعʨات على م   أن تʱعʛف الʺʷارؗ
 ت أن ʦم علʨة على مفه   الʻفʝ الإʳǽابي ʱعʛف الʺʷارؗ
  أن ɦارؗتʷʺف الʛة وأثارها على   ة علىعॽابʳǽالإ ʦॽʂة الʺفاॽʺأه

  الॽʴاة 

ات    الʹʵاȉ الʸقʗم  Ǽعʙ الʶلام وȂلقاء الॽʴʱة على الʺعلʺات، ʡلʖ الॼاحʘ مʧ الʺʷارؗ

وعʙʻ الانʱهاء قام بʨʱضॽح أسॼاب تʨاجʙهʱʧ    ʦعʅȄʛ عʧ أنفʶه الʧ  Ǽ̋ ان ǽقّ 

مع   الأʡفال  رȄاض  في   ȑʨȃʛʱال العʺل  نʨʢر  ان   ʧȞʺʺال  ʧم  ʅॽ وؗ

أثʻاء الʙʴيʘ والإجاǼة عʻها ȞʷǼل مʨجʜ ومʧ ثʧ    ʦالاسʱʺاع لʺʙاخلاته

والانʛʸاف   الʨʹʴر   ʗʽقʨت مʲل  Ǽالʛʰنامج  الʵاصة  الʱعلॽʺات  ʛʡح 

،  هاوتʨاتʛ تقǽʙʺ  الʙʱرॽʰȄة   ʶات الʳلوالاسʛʱاحة ʚؗلʥ مʙة الʛʰنامج وعʙد  

مفاॽʂʺه   الإʳǽابي   ʝفʻال  ʦعل  ʧع مقʙمة  Ǽعʛض   ʘاحॼال قام   ʦث  ʧم

  ʧم الأخʛʽة  العقʨد  خلال  العلʺاء   ʛʤن وجهات   ʛʽتغ  ʅॽ وؗ الأساسॽة 

ومʴاولة   الإنʶاني  الʶلʨك  في   ʟقʻوال الʶلॽʰة   ʖانʨʳال على   ʜʽ ʛؗʱال

 ʜȄʜك وتعʨلʶة في الʨالق ʖانʨة جॽʺʻها الى تʴॽʴʸت  ʛاث ʧها وما لها م

  ʞॽɻال Șʴʱʶاد تʛاة الأفॽفال وجعل حʡة للأॽʸʵʷال Ȑʨة القॽʺʻʱواضح ل

 .ȋاʷعادة ونʶǼ  

ʤȂʦقʯال  ال ʧار مʶفʱات الاس   ʧفي الʛʰنامج وما هي تʨقعاته  ʧعʧ رأيه  ʺʷارؗ

  عʻه. 

  العقلॻة أساسॻات الॻقʢة الʰانॻة: الʱلʴة 
  الॽقʤة العقلॽة إǽʹاح الʺفاʦॽʂ الأساسॽة في   هʗف الʱلʴة
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الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  ة اتأنʤقॽم الʨة على مفه  لعقلॽة ʱعʛف الʺʷارؗ
  ةॽة العقلʤقॽات الȄʛʤة في نॽالأساس ʦॽʂات الʺفا  أن تعʛف الʺʷارؗ

   ʛاضʴفي ال ʞॽɻة وأثار الॽʻهʚة الʤقॽة الॽʺة أه أن تعʛف الʺʷارؗ
  على مȐʨʱʶ الإنʱاجॽة والʶعادة

الʶلام الॽʴʱة واخʚ قائʺة الʨʹʴر قام الॼاحǼ ʘعʛض مقʢع فʙʽيǼ  ʨعʙ    الʹʵاȉ الʸقʗم 
الʲقافي   الʱارȄخ  بʙء Ǽعʛض   ʦث ʧوم ʛʸʱʵل مȞʷǼ ا ʨؗʽال  ʧȄتʺار  ʧع
لʱقॽʻات الʱأمل والʺʻاهج العلاجॽة في الفلʶفة الʨʰذǽة والȑʚ تهʙف ȞʷǼل 
  ʛʽفاعلات غʱال ʧفف مʵوت ʛاضʴة في الॽالة العقلʴقاء الǼعام الى إ

Ȅورʛʹال  ʅॽؗ ʘاحॼأوضح ال ʥذل ʙعǼ ،دʛالف ʧة عȃʛʳʱال ʖʳʴي تʱة ال
ʙ الاتʳاه   ʕؗة اذ يǽʙʽقلʱأمل الʱن الʨʻف ʧعاد عʱة الابʲيʙʴة الॽʰȄʛʳʱم الʨللعل
انʗ الʛائʙة   الغȃʛي على الʨʴॼث الॽʰȄʛʳʱة اكʛʲ مʧ الاسॼʻʱاȋ الفلʶفي وؗ

العقلॽة  في هʚه الʺʳال الأسʱاذة الʧʽ لانʛʳ والʱي اʡلقʗ مفهʨم الॽقʤة  
  ʧم  ʛʽʲؔال علʽها   ʗوأدخل الʱقلǽʙʽة  الʱأمل  لʱقॽʻات   ʘيʙح كʺفهʨم 
الʱعʙيلات وعʛضʱها الى العʙيʙ مʧ الʙراسات الॽʰȄʛʳʱة فالʳʻاح والفʷل  
في حॽاة الأنʶان لا يʨʱقف على قʙرته في الʺʨاجه فقȌ بل ʴǼاجة الى 

ات ʡلʖ الॼاحʘ مʧ احʦ    Ȑʙث  انॼʱاهه ȞʷǼل واعي وفعال. ان   الʺʷارؗ
  ʙʽة    رما داتعʶلʳة    أمامفي الʷاقʻور مʙعة وتʨʺʳʺال ʛʡ اح   حماʛʱواق

  ʧقف مʨʺيلات على الʙعʱات. ال   الʺʷارؗ
العقلॽة على مȄʨʱʶات   للॽقʤة  الॼاحʘ بʨʱضॽح الآثار الإʳǽابॽة  ثʦ قام 
  ʘʽʴǼ الإʳǽابي  الʺعʛفي   ʛʽʽغʱال الى   ʛثʕت  ʅॽ وؗ عام  ȞʷǼل  الʶعادة 

لاعقلانॽة ؗان ǼالإمȞان الʵʱلʟ مʻها لʨ يʙرك الفʛد ʦؗ مʧ الأفؔار ال
  كان الفʛد قادر على ضȌॼ انفعالاته في حʻʽها. 

ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛض الʙراسات الʙاعʺة لʺفاʦॽʂ الʳلʶة وما اثʛها في  
  الॽʴاة العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.

Ǽ ʘاحॼقام ال ʥذل ʙعǼاءʛإج    ʦاه ʧة عʷاقʻرما دام    ʥة وذلʶلʳفي ال  ʧم
الʶلॽʰات    ʟॽʵʷت الʺʳال   الʳلʶة،في    والإʳǽابॽات خلال  فʶح  مع 

  داخل الʳلʶة. الأنʢʷةعʧ الॽʁام بॼعʠ  الآراءبॼʱادل  للʺعلʺات 
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙم الʺعʢاة    لʺعʛفة   ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ

ات    . وتॽʴʸح Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
  الʚʱء الأول  الʦعي Ǻالʘات :الʰالʰةالʱلʴة 
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  تعʅȄʛ الʺعلʺات Ǽʺفهʨم الʨعي Ǽالʚات ومʨȞناتها   هʗف الʱلʴة
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  مʨف مفهʛات أن تعʚالǼ عيʨال 
  ةȄʛʤن ʧة عॽʺة علॽɿن لها خلʨؔلʺان،  أن تʨعي 1944(جʨفي ال (

 Ǽالʚات.
  ،ʝفʻʱل الʲم ʙʶʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʖʽأسال ʚʽفʻت ʧم ʧȞʺʱأن ت

  وʣائف الʙʶʳ والانفعالات 

الॼاحʘ    الʹʵاȉ الʸقʗم  ǽقʨم  الʱʽʰي   ʖاجʨوال الʨʹʴر  قائʺة   ʚواخ والॽʴʱة  الʶلام   ʙعǼ
  ʘاحॼامل، قام ال Ǽعʛض ǼالʱعʜȄʜ الإʳǽابي لʺʧ تʺʧȞ مʧ إنʳازها ȞʷǼلؗ 

Ǽ ʅॽإمȞانها ان تʕثʛ في   مقʙمة عʧ مʨضʨع الʨعي Ǽالʚات ومʨȞناتها وؗ
  ʦاتهʚن بʨاعʨة فالʢॽʴʺة الʯʽʰا مع الʻة تعاملॽɿॽ نʛʤتʻا عʧ أنفʻʶا Ǽالʱاليؗ 
هʦ الʚيǽ ʧعʛفʨن حالاتهʦ الʺʜاجॽة عʙʻ حʙوثها وهʕلاء الأشʵاص وʻȃاءً  

ʱال أكʛʲ قʙرة على  أنفʶهʨȞǽ ʦنʨن  الفاعلॽة  على معلʨماتهʦ حʨل   Șʽقʴ
  القȐʨʸ بʻاءا على حالʱهʦ الʺʜاجॽة. 

  ʦالاً  ثʕس ʘاحॼال وهل   للʺعلʺات،ʛʡح  بʚاته  الʨاعي   ʟʵʷال صفات 
الʸفات   ʥلʱب يʱʺʱع  ǽعʛفʨنه  ما   ʟʵش  ʥالʻمع  ه  ʘاحॼال  ʞاقʻي ؟  

مʧ ما ʛʢǽح مʧ إجاǼات لॽʰان أهʺॽة ما يʱʺʱع Ǽه الʟʵʷ  لʺعلʺات  ا
Ǽ ʅॽالإمȞان الإفادة مʻها.    الʨعي Ǽالʚات وؗ

Ǽعʙ ذلʥ قام الॼاحʘ بʨʱضॽح نȄʛʤة جʨلʺان في الʚؗاء العاʡفي ȞʷǼل  
ʧȞʺǽ ʅॽ تفʛʽʶ الʨعي Ǽالʚات مʧ خلال   مǼ ʛʸʱʵʺفاॽʂʺه العامة وؗ

  العاʡفي. تلʥ الȄʛʤʻة وما علاقة الʨعي Ǽالʚات Ǽالʚؗاء 
  ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦث ʧةمʶلʳها  أثوما    الʛ
  في الॽʴاة العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال. 

  Ȑʙاح ʧم ʘاحॼال ʖلʡ ʦة أمام    الʺعلʺات ثʶلʳما دار في ال ʙʽان تع
  الʺʨʺʳعة وتʙور مʻاقʷة ما ʛʡح واقʛʱاح الʱعʙيلات على الʺʨقف. 

الʗراسات  
الʗاعʸة 
  للʱلʴة 

   دراسة  Jinliang )2012.(    عيʨال مȄʨʱʶات  علاقة  معʛفة  في 
 Ǽالʚات على الأداء الॽʣʨفي لʺعلʺات الȄʛاض. 

   دراسة Booth  )1990.(    عيʨات الȄʨʱʶم ʧʽفة العلاقة بʛفي مع
  Ǽالʚات وأثاره على الʱقʙيʛ الʚات. 

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس  Ȑʙم الʺعʢاة    لʺعʛفة   ʦॽʂللʺفا ات  الʺʷارؗ
ات    . وتॽʴʸح Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
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  الʚʱء الʰاني الʦعي Ǻالʘات :الʙاǺعةالʱلʴة 
  الʺعلʺات على فॽʻات الॽقʤة العقلॽة في الʨعي ǼالʚاتتʙرʖȄ   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 أ:ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱن ت 

  ةॼʀاʛʺة   –الʤات الʺلاحʚالǼ عيʨحالات ال 

  ʛاهʤم ʅॽصʨات تʚالǼ عيʨال 

  ناتʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱات الʚالǼ عيʨال 

  على ʦȞʴم الʙات عʚالǼ عيʨم الʨمفه  

  الॽاء رد الفعل حʙم إبʙات عʚالǼ عيʨاس الʶإح  ȑرʨل فȞʷǼ  

Ǽعʙ ما قام الॼاحʘ بʙʰء الʳلʶة وأعاد للʨʹʴر مفهʨم الʨعي Ǽالʚات ومʨȞناته    الʹʵاȉ الʸقʗم 
ات قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ مʛاحل الॽقʤة العقلॽة للʨعي Ǽالʚات  وفʨائʙه للʺʷارؗ

 ʨب الʛʸʱف  ॽɿॽة  وؗ الʨعي   ʛاهʤم ʅॽصʨة وتॼʀاʛʺال  ʧم  ʦȞʴال عي وعʙم 
  على حالات الʨعي Ǽالʚات وعʙم إبʙاء رد فعل حॽال إحʶاس الʨعي Ǽالʚات.  
ات الى أرȃعة مʳامॽع   وعʙʻ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʺʷارؗ
مʨȞنة مʧ ثلاثة أشʵاص لؔل مʻهʦ مهʺة معʻʽة (الأول ǽقʨم بʙʴʱيʙ مʨضʨع  

  Șʽʰʢʱم بʨقǽ انيʲوال Șʽʰʢʱال Șʽʰʢʱعة الǼاʱم مʨقǽ ʘالʲال ʟʵʷالʺهارة وال
  Șʽʰʢʱعة بʨʺʳم ؗل مʨة والʹعف في أدائه) اذ تقʨالق ȋقاʻب Șʰʢʺال ʛʰʵȄو
.ʦهʻʽا بʺॽɾ ادل الأدوارॼارك وتʷلؔل م ʙواح Șʽʰʢاقع تʨات بʛالʺهارة ثلاث م  

وعʙʻ الانʱهاء مʧ الǽ Șʽʰʢʱقʨم الॼاحʘ بʱقǼ ʦȄʨعʠ نقاȋ الʹعف في أداء  
  في الʳلʶة. الʺعلʺات 

  ثʦ قام الॼاحʛʢǼ ʘح ثلاث أسʯلة على الʺعلʺات: 
  ماذا تعلʺʻا الʨʽم؟ 

ʻا؟  ʨؗفي سل ʛʽغʱف يʨس ȑʚما ال  
  ما الأمʨر الʖʳǽ ȑʚ ان نʱفاداها مʚʻ يʨم غʙ؟ 

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة الʚʱء الأول  :الʳامʴةالʱلʴة 
  تعʅȄʛ الʺعلʺات Ǽʺفهʨم الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة ومʨȞناتها   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 م العلʺي للʨف الʺفهʛة أن تعॽابʳǽالإ ʛاعʷʺانʻʱوأثارها على   والام
 جʨدة الॽʴاة
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 أ ʧة عॽʺة علॽɿن لها خلʨؔذجن تʨʺن )Fredrickson, 2004 في (
  الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة. 

  ʧة م   ʺʨاقف الإʳǽابॽة في الالʱعǼ ʛʽʰالامʻʱان أن تʧȞʺʱ الʺʷارؗ
ومʻاقʱʷها  Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة والاʡلاع على الʨاجʖ الʱʽʰي للʳلʶة الʶاǼقة    الʹʵاȉ الʸقʗم 

في   مقʙمة  قʙم   ʦث  ʧم  ،ʧقʱم ȞʷǼل  Ǽإنʳازها  قام   ʧم على  الʻʲاء   ʦǽʙوتق
  ʛاعʷʺا الʻʽف ʙلʨم تʨʽها الʷॽɻي نʱة الॽʶفʻال ȋʨل الʹغʣ ع اذ ففيʨضʨʺال
 ʖʹالغ ʛاعʷت مʛʢॽس ʙة فلقǽʙʶʳة والॽʶفʻا الʻʱʴفي ص ʛثʕي تʱة الॽʰلʶال

ʧؔ إن تʺʻȞا مʧ الʱفʛʽؔ  والʜʴن والقلʛؗ Șد فعل لأحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة ول
  ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʠفʵأن ن ʧȞʺʺال ʧا مʻاتॽح ʧة مॼʽʢال ʖانʨʳة على الॽابʳǽإǼ
ʜ على الإʳǽابॽات وȃالʱالي   ʛؗها ونʷॽɻي نʱة الॽʰلʶال ȋʨوالʹغ ʛاعʷʺال ʧم
  ʛعʷǽ يʱة الॽابʳǽالإ ʛاعʷʺاة فالॽʴاه الʳة اتॽابʳǽالإ ʛاعʷʺا الʻيʙل ʙلʨʱت

ʚلʥ فان  بها الʻاس ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة م̡  ل الʷعʨر Ǽالفʛح والʶعادة والامʻʱان، وؗ
  ʛاعʷم ʧله مʲʺǽ وما  بʱʯʽه   ʧʽȃو بʻʽه  الفʛد  يʽʻʰها  الʱي  الإʳǽابॽة  العلاقة 
  ʛالأث ʛاعʷʺال ʥلʱن لȂاة وॽʴدة الʨʳالأساس الأول ل ʛʰʱد تعʛالف Ȑʙة لॽابʳǽإ

 ʁ ي ȞʷǼل الفاعل على بʻاء الʯʽʰة الʻفॽʶة للفʛد وتʴقȘʽ الʛفاه والازدهار الʻف
.ʖعاقʱم  

للʺعلʺات  الॼاحʘ سʕالاً  الʟʵʷ    ،ثʛʡ ʦح  Ǽالʺʷاعʛ صفات   ʜʽʺʱي  ȑʚال
ما ǽعʛفʨنه يʱʺʱع بʱلʥ الʸفات؟  يʻاقʞ الॼاحʘ   وهل هʻالʥ شʟٌʵ   الإʳǽابॽة

  ʧم ʟʵʷه الǼ عʱʺʱة ما يॽʺان أهॽʰات لǼإجا ʧح مʛʢǽ مع الʺعلʺات ما
Ǽ ʅॽالإمȞان الإفادة مʻها.  مʷاعʛ إʳǽابॽة   وؗ

لʥ قام الॼاحʘ بʨʱضॽح نȄʛʤة فʛدرʨʶȞȄن في تفʛʽʶ العʨاʡف الإʳǽابॽة  Ǽعʙ ذ 
ʧȞʺǽ ʅॽ تفʛʽʶ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة   في ȞʷǼل مǼ ʛʸʱʵʺفاॽʂʺه العامة وؗ

  مʧ خلال تلʥ الȄʛʤʻة.
مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛض الʙراسات الʙاعʺة لʺفاʦॽʂ الʳلʶة وما اثʛها في 

ʽل جȞʷǼ قهاॽʰʢت ʦʱما يʙʻة عॽاة العʺلॽʴوفعال.ال ʙ  
  Ȑʙاح  ʧم  ʘاحॼال  ʖلʡ  ʦأمام أ  الʺعلʺات ث الʳلʶة  في  دار  ما   ʙʽتع ن 

  الʺʨʺʳعة وتʙور مʻاقʷة ما ʛʡح واقʛʱاح الʱعʙيلات على الʺʨقف. 
  ثʦ قام الॼاحʛʢǼ ʘح ثلاثة أسʯلة على الʺعلʺات: 

  ماذا تعلʺʻا الʨʽم؟ 
ʻا؟  ʨؗفي سل ʛʽغʱف يʨس ȑʚما ال  
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  نʱفاداها مʚʻ يʨم غʙ؟ ما الأمʨر الʖʳǽ ȑʚ ان 
الʗراسات  

  الʗاعʸة للʱلʴة
   دراسة Zapf, D., & Holz, M) .2006(    ةॽابʳǽالإ ʛاعʷʺفي آثار ال

 الʶلॽʰة حॽال العʺل على العʺل الʺʕسʶي.
   دراسة Stasio, Fiorilli  Chiacchio  )2017.(    ʛاعʷʺفي آثار ال

الʸفʨف  معلʺي   Ȑʙل الॽʣʨفي  الاحʛʱاق  حʙة   ʅॽɿʵت على  الإʳǽابॽة 
  الʵاصة.

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الإʱǻابॻة الʚʱء الʰاني  الʵʸاعʙ: الʴادسةالʱلʴة 
  تʙرʖȄ الʺعلʺات على فॽʻات الॽقʤة العقلॽة في الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 أ:ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱن ت 

  ةॼʀاʛʺة  –الʤة الʺلاحॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال 

  ʛاهʤم ʅॽصʨة تॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال 

  الॽعي حʨف بʛʸʱالॽابʳǽالإ ʛاعʷʺنات الʨȞة م 

  على ʦȞʴم الʙة  عॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال 

 الॽاء رد الفعل حʙم إبʙة   عॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال ȑرʨل فȞʷǼ  

الॼاحʘ بʙʰء الʳلʶة وأعاد للʨʹʴر مفهʨم    الʹʵاȉ الʸقʗم    الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة Ǽعʙ ما قام 
العقلॽة   الॽقʤة  مʛاحل   Șʽʰʢʱب  ʘاحॼال قام  ات  للʺʷارؗ وفʨائʙه  ومʨȞناته 

ॽɿॽة    الʺʷاعʛ الإʳǽابॽةمʧ الʺʛاॼʀة وتʨصʅॽ مʤاهʷʺ  ʛاعʛ الإʳǽابॽة  لل وؗ
وعʙم الʦȞʴ   حॽال الʺʨاقع الʱي تʢʱلʖ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة  الʛʸʱف بʨعي

  . بॽةالʺʷاعʛ الإʳǽا وعʙم إبʙاء رد فعل حॽال  العاॽɿʡةعلى حالات 
ات الى أرȃعة مʳامॽع   وعʙʻ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʺʷارؗ

ʙʴيʙ مʨضʨع  ʱلؔل مʻهʦ مهʺة معʻʽة (الأول ǽقʨم ب   معلʺات مʨȞنة مʧ ثلاثة  
ʺʱاǼعة الȘʽʰʢʱ وǼ  ʛʰʵȄالʲالǽ ʘقʨم    والȘʽʰʢʱ والʲاني ǽقʨم بȘʽʰʢʱ الʺهارة  

قʨم ؗل مʨʺʳعة بȘʽʰʢʱ الʺهارة  تالʺȘʰʢ بʻقاȋ القʨة والʹعف في أدائه) اذ  
 .ʦهʻʽا بʺॽɾ ادل الأدوارॼارك وتʷلؔل م ʙواح Șʽʰʢاقع تʨات بʛثلاث م  

 ʙʻالʹعف في أداء   وع ȋنقا ʠعǼ ʦȄʨقʱب ʘاحॼم الʨقǽ Șʽʰʢʱال ʧهاء مʱالان
  .الʳلʶةالʺعلʺات في 

 Ǽ ʘاحॼقام ال ʦلة على الʺعلʺات: ثʯح ثلاثة أسʛʢ  
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  ماذا تعلʺʻا الʨʽم؟ 
ʻا؟  ʨؗفي سل ʛʽغʱف يʨس ȑʚما ال  

  ما الأمʨر الʖʳǽ ȑʚ ان نʱفاداها مʚʻ يʨم غʙ؟ 
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
  الʚʱء الأول العʠف على الʘات :الʴاǺعةالʱلʴة 

  تعʅȄʛ الʺعلʺات Ǽʺفهʨم العʢف على الʚات ومʨȞناتها   هʗف الʱلʴة
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  ات مفهʨم العʢف على الʚات، الأʴǼاث وʛʡق  أن تعʛف الʺʷارؗ
 زȄادتها 

  ذجʨʺن ʧة عॽʺة علॽɿات خل   )Neff, 2003(أن تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ
 في مفهʨم العʢف على الʚات.

   اتʚال ʙات ونقʚال ʙارات جلॼɺ الʙة أبॽɿॽؗ ات أن تعʛف الʺʷارؗ
  ॼɻǼارات تʦʻ عʧ الʛفȘ والإحʶان 

الʳلʶة  Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة واخʚ قائʺة الʨʹʴر والʨاجʖ الʱʽʰي بʙأ الॼاحʘ    الʹʵاȉ الʸقʗم 
  ʦهʻؔول ʦافهʙأه Șʽقʴفي ت ʧʽʸʵل شʷف ʧʽʰت ʨيʙʽع فʢض مقʛع ȘȄʛʡ ʧع

  يʚʵʱون ʛʡق مʱʵلفة في الʱعامل ورد الفʷل.
 ʧم ʙي تعʱات والʚف على الʢة العʛاهʣ ʧث عʙʴʱال ʘاحॼال مʧ ثʦ بʙأ 
الʨʤاهʛ الإنʶانॽة الاجʱʺاॽɺة الʱي تʺʱلʥ مʧ الʸʵائʟ الإʳǽابॽة الॽɿॽؔʱة  

لʕʱهل الإنʶان الȑʨʶ الॽʰʢعي الى الʱعامل مع الأزمات والʺʸاعʖ  ما Ȟǽفي  
والإخفاقات والأحʙاث الʺʕلʺة الʱي قʙ يʱعʛض لها في مʛاحل حॽاته ففي أثʻاء  
الأزمات بʙلا ان مʧ تʨجॽه الʻقʙ الى الʚات او ʛؗهها يʙʰأ الǼ ʟʵʷاتʵاذ  

تʵفف    جʺلة مʧ الآلॽات الʱي تʤهʛ عʢفه على ذاته والʱي مʧ شانها ان
.ʟʵʷض لها الʛي تعʱل الʷاقف الفʨن مʨاو ته ʦالأل ʥأة ذلʡو ʧم  

مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʠ فʛشة نȄʛʤة حʨل مفهʨم العʢف على الʚات فʛʢʱق 
  ʜ ʛؗʺʱحالات ال ʧات حالة مʚف على الʢالع ʙعǽ ʅॽ الى الʴʱلʽل الʻفʶي وؗ

ॽة وتأكʙʽها على أثʛ الʯʽʰة على ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʦث ʧات ومʚل الʨح    ʨʺʻال
 ʧونه مʛفي وما يʛاني والʺعʶاه الإنʳالات ʥلʚؗ ،هاʱȄʨة وتقॽʸʵʷوتؔامل ال

  عʨامل مʕثʛة على مفهʨم العʢف على الʚات.
مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛض الʙراسات الʙاعʺة لʺفاʦॽʂ الʳلʶة وما أثʛها في 

  الॽʴاة العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
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ʻقاش فʢلʖ مʧ الʺعلʺات عʧ تʳارȃهʧ والʱي Ǽعʙ ذلʥ فʱح الॼاحǼ ʘاب ال
ʅॽ قʺǼ ʧالʱعامل مع الʺʨقف؟ وماهي   لʦ تʧؔ لها الʱʻائج الʺʛجʨة مʻها وؗ
اهʦ الʨسائل للʱغلʖ على الʷعʨر Ǽالفʷل لؔي نʧȞʺʱ مʧ العʢف على ذواتʻا  

  عʙʻ مʨاجهʻʱا لʺʨاقف ضاغʢة.
الʗراسات  

  الʗاعʸة للʱلʴة
   دراسة Jennings  )2015.(    ةॽة العقلʤقॽة، الॽʶفʻة الॽʂفاʛفي آثار ال

 والعʢف على الʚات في رفع جʨدة الʯʽʰة الॽɿʸة الʺʨجهة للأʡفال.
   دراسة Gustin & Wagner) .2013.(    رةʙة لقʛاشॼʺال ʛʽفي آثار غ

  الʺعلʺʧʽ على العʢف على الʚات في قʙرات الʺʱعلʺʧʽ على الʱعاʡف. 
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
  على الʘات الʚʱء الʰاني العʠف: الʰامʹةالʱلʴة 

  تʙرʖȄ الʺعلʺات على فॽʻات الॽقʤة العقلॽة في العʢف على الʚات   هʗف الʱلʴة
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 أ:ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱن ت 

  ةॼʀاʛʺة  –الʤات الʺلاحʚف على الʢمهارات الع 

  ʛاهʤم ʅॽصʨاتتʚف على الʢالع 

  الॽعي حʨف بʛʸʱاتالʚف على الʢنات العʨȞم 

  على ʦȞʴم الʙاتعʚف على الʢالع 

  اء ردʙم إبʙم  ةعʨال مفهॽات الفعل حʚف على الʢل  العȞʷǼ

 ȑرʨف  

 العʢف على الʚات مفهʨم  Ǽعʙ ما قام الॼاحʘ بʙʰء الʳلʶة وأعاد للʨʹʴر    الʹʵاȉ الʸقʗم 
ات   للʺʷارؗ وفʨائʙه  العقلॽة  ثʦ  ومʨȞناته  الॽقʤة  بȘʽʰʢʱ مʛاحل   ʘاحॼال قام 

Ǽالʚات  لل مʤاهʛ  عʢف   ʅॽصʨوت الʺʛاॼʀة   ʧات مʚالǼ ॽɿॽة    العʢف  وؗ
وعʙم الʦȞʴ على    حॽال الʺʨاقف الʱي تʢʱلʖ العʢف Ǽالʚات   الʛʸʱف بʨعي

مʷاعʛ العʢف Ǽالʚات عʙʻ وعʙم إبʙاء رد فعل حॽال    العʢف Ǽالʚات حالات  
  . حʙوثها

ات الى أرȃعة مʳامॽع   وعʙʻ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʺʷارؗ
ʙʴيʙ مʨضʨع  ɦ لؔل مʻهʦ مهʺة معʻʽة (الأول ǽقʨم ب  افʛاد مʨȞنة مʧ ثلاثة  

ʺʱاǼعة الȘʽʰʢʱ وǼ  ʛʰʵȄالʲالǽ ʘقʨم    والȘʽʰʢʱ والʲاني ǽقʨم بȘʽʰʢʱ الʺهارة  
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قʨم ؗل مʨʺʳعة بȘʽʰʢʱ الʺهارة  تالʺȘʰʢ بʻقاȋ القʨة والʹعف في أدائه) اذ  
 .ʦهʻʽا بʺॽɾ ادل الأدوارॼارك وتʷلؔل م ʙواح Șʽʰʢاقع تʨات بʛثلاث م  

 ʙʻق وعʱب ʘاحॼم الʨقǽ Șʽʰʢʱال ʧهاء مʱالʹعف في أداء  الان ȋنقا ʠعǼ ʦȄʨ
  .الʳلʶةالʺعلʺات في 

  ثʦ قام الॼاحʛʢǼ ʘح ثلاثة أسʯلة على الʺعلʺات: 
  ماذا تعلʺʻا الʨʽم؟ 

ʻا؟  ʨؗفي سل ʛʽغʱف يʨس ȑʚما ال  
  ما الأمʨر الʖʳǽ ȑʚ ان نʱفاداها مʚʻ يʨم غʙ؟ 

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الʘات الʚʱء الأول فاعلॻة: الʯاسعةالʱلʴة 
  تعʅȄʛ الʺعلʺات Ǽʺفهʨم فاعلॽة الʚات ومʨȞناتها   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  ميʨفهʺǼ ʅȄʛات تعʚة الॽة وفاعلॽʸʵʷال Ȑʨا قʻʺʹʱم ʧʽʶʴʱق الʛʡ 
  ةȄʛʤن ʧة عॽʺة العلॽɿلʵات ال  ,Bandura(أن تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ

 في فاعلॽة الʚات.  )1994
   ةॽʶॽئʛال Ȑʨالق ʙيʙʴائج وتʱʻح الʛة مع شॽʸʵʷال Ȑʨاس لقॽʁم Șʽʰʢت

  لؔل فʛد
للʳلʶة    الʹʵاȉ الʸقʗم  الʱʽʰي   ʖاجʨال ومʛاجعة  الʨʹʴر  قائʺة   ʚواخ والॽʴʱة  الʶلام   ʙعǼ

ومʻاقʱʷها قام الॼاحǼ ʘعʛض قʸة مʨʸرة عʧ شʟʵ واثȘ بʻفʶه  الʶاǼقة 
ǽقع في مʨقف جʙيʙ وصعʖ وʧȞʺʱȄ مʧ تʢʵي الʺʨقف بʳʻاح ʖʰʶǼ ثقʱه  
بʻفʶه وقʙرته على إʳǽاد الʴلʨل، هʻالʥ شʟʵ آخʛ مʛʱدد دائʺا ǽقع في 
مʨقف أسهل مʧ الʺʨقف الأول ولʖʰʶǼ ʧؔ تʛدد الʟʵʷ وعʙم وثʨقه بʻفʶه  

ʛص الʺʛؔʱرة لʴل الʺȞʷلة الʱي أمامه بʳʻاح، اذ أن فاعلॽة  ǽفʨت الفʛد الف
Ǽالغʺʨض    ʦʶʱت مʨاقف  في  ه  ʨؗوسل أدائه   ʧع الفʛد  تʨقعات  هي  الʚات 
الأداء  في  الʺʻʺʹʱة  للأنʢʷة  الفʛد  اخॽʱار  على  الʨʱقعات  هʚه   ʝȞعʻوت

ʺॽة الʳهʨد الʺʚʰولة ومʨاجهة الʸعاب وȂنʳاز الʶلʨك.   وؗ
 ʨة حʷاقʻʺال ʘاحॼأ الʙب ʦيل  ثʰلʶاخلي الʙال ʘيʙʴقل   الأفؔار او الʛعǽ ȑʚال

إنʳاز الʺهام والآثار الʶلॽʰة لهʚه الʙʴيʘ على الأداء والʛضا الॽʣʨفي للفʛد 
  ȞʷǼل عام. 
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) حʨل فاعلॽة الʚات ومʙʰأ 1994مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛض نȄʛʤة (Ǽانʙورا،  
الॼاحʘ الى  الॽʺʱʴة الॼʱادلॽة وتʨقعات الفاعلॽة وتʨقعات الʱʻائج ؗʺا تʛʢق  

  مʨȞنات فاعلॽة الʚات الʲلاث حǼ ʖʶانʙورا (قʙر الفاعلॽة، العʺʨمॽة، القʨة).
على   الॽʸʵʷة   Ȑʨالق مॽʁاس   ʧم نʵʶة  بʨʱزȄع   ʘاحॼال قام   ʥذل  ʙعǼ
ات في الʳلʶة مع مفʱاح الॽʴʸʱح وشʛحها لʨʱضॽح القȐʨ الʛئॽʶॽة   الʺʷارؗ

  لؔل فʛد مʧ أعʹاء الʺʨʺʳعة. 
الʙراسات الʙاعʺة لʺفاʦॽʂ الʳلʶة وما أثʛها في مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛض  

  الॽʴاة العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
Ǽ ʘاحॼقام ال ʦॽʂض الʺفاʛع ʧهاء مʱالان ʙʻاءوعʛإج    ʦاه ʧة عʷاقʻرما دام 

، مع الʳلʶةفي  والإʳǽابॽات وذلʥ مʧ خلال تʟॽʵʷ الʶلॽʰات  الʳلʶةفي 
الʺʳال   بॼعʠ    الآراءبॼʱادل    للʺعلʺات فʶح  الॽʁام   ʧةعʢʷداخل    الأن

  .الʳلʶة
الʗراسات  

  الʗاعʸة للʱلʴة
   دراسة Klassen  & Chiu)2010.(    ةॽاتʚال ʧʽة الʺعلॽفاعل ʛفي أث

 على الʛضا الॽʣʨفي. 
   دراسة Usher & McGrew)2011.(    ةॽادر فاعلʸم ʧع ʘʴॼفي ال

  الʚات لȐʙ معلʺي صفʨف الॽȃʛʱة الʵاصة. 
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
  الʘات الʚʱء الʰاني فاعلॻة: العاشʙةالʱلʴة 

  فॽʻات الॽقʤة العقلॽة في فاعلॽة الʚاتتʙرʖȄ الʺعلʺات على   هʗف الʱلʴة
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 أ:ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱن ت 

  ةॼʀاʛʺة  –الʤة الʺلاحॽاتʚها الʱʽلفاعل 

  ʛاهʤم ʅॽصʨات تʚة الॽفاعل 

  الॽعي حʨف بʛʸʱات الʚة الॽنات فاعلʨȞم 

  على ʦȞʴم الʙة عॽاتʚة الॽالفاعل 

  اء ردʙم إبʙال  ةعॽات الفعل حʚة الॽم فاعلʨمفه ȑرʨل فȞʷǼ  

Ǽعʙ ما قام الॼاحʘ بʙʰء الʳلʶة وأعاد للʨʹʴر مفهʨم فاعلॽة الʚات ومʨȞناته    الʹʵاȉ الʸقʗم 
ات ثʦ قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ مʛاحل الॽقʤة العقلॽة لفاعلॽة الʚات  وفʨائʙه للʺʷارؗ
ॽɿॽة الʛʸʱف بʨعي حॽال   وؗ مʧ الʺʛاॼʀة وتʨصʅॽ مʤاهʛ فاعلॽة الʚات 
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 ʙات وعʚة الॽاقف فاعلʨʺاء رد  الʙم إبʙات وعʚة الॽعلى حالات فاعل ʦȞʴم ال
  فعل حॽال فاعلॽة الʚات عʙʻ حʙوثها. 

ات الى أرȃعة مʳامॽع   وعʙʻ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʺʷارؗ
ʙʴيʙ مʨضʨع  ɦ لؔل مʻهʦ مهʺة معʻʽة (الأول ǽقʨم ب  أفʛاد مʨȞنة مʧ ثلاثة  

  ʛʰʵȄو Șʽʰʢʱعة الǼاʱم مʨقǽ ʘالʲالʺهارة و ال Șʽʰʢʱم بʨقǽ انيʲوال Șʽʰʢʱال
قʨم ؗل مʨʺʳعة بȘʽʰʢʱ الʺهارة  تالʺȘʰʢ بʻقاȋ القʨة والʹعف في أدائه) اذ  

 .ʦهʻʽا بʺॽɾ ادل الأدوارॼارك وتʷلؔل م ʙواح Șʽʰʢاقع تʨات بʛثلاث م  
 ʨقʱب ʘاحॼم الʨقǽ Șʽʰʢʱال ʧهاء مʱالان ʙʻالʹعف في أداء  وع ȋنقا ʠعǼ ʦȄ

  .الʳلʶةالʺعلʺات في 
  أسʯلة على الʺعلʺات:  ةثʦ قام الॼاحʛʢǼ ʘح ثلاث

  م؟ʨʽا الʻʺماذا تعل  
  ا؟ʻ ʨؗفي سل ʛʽغʱف يʨس ȑʚما ال  
  ؟ʙم غʨي ʚʻفاداها مʱان ن ʖʳǽ ȑʚر الʨما الأم  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الʚʱء الأول الʤȜʲ الʘاتي: الʲادǻة عʙʵالʱلʴة 
  تعʅȄʛ الʺعلʺات Ǽʺفهʨم الʦȞʴ الʚاتي ومʨȞناته   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 ʦȞʴم الʨات مفه  الʚاتي وعلاقʱها Ǽالʛفاه الʻفʶي  أن تعʛف الʺʷارؗ
  ةȄʛʤن ʧة عॽʺة علॽɿات خل  Berofsky(أن تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ

 في الʦȞʴ الʚاتي.  )1995
 قلةʱʶʺارات الʛاذ القʵة لاتॽʶفʻات الآثار ال   أن تʺʜʽ الʺʷارؗ

Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة واخʚ قائʺة الʨʹʴر قام الॼاحʛʺǼ ʘاجعة الʨاجʖ الʱʽʰي    الʹʵاȉ الʸقʗم 
  ʧع ʨيʙʽض فʛعǼ ʘاحॼات الʺعلʺات، وقام الǼة إجاʷاقʻقة ومǼاʶة الʶلʳلل
ॽɿॽة   مʨʺʳعة أشʵاص أثʻاء اتʵاذ قʛارات Ǽعʹها سهل وȃعʹها مȑʛʽʸ وؗ

  رد الفعل وʡلʖ مʧ الʺعلʺات مʻاقʷة آرائهʧ حʨل ؗل مʨقف. 
مʧ ثʦ تʙʴث الॼاحʘ عʧ مفهʨم الʦȞʴ الʚاتي وماهي خʸائʸه وما أثاره  

 ̔Ȅʨʱʶʺعلى ال  ʟائʸخ Ȑʙاتي احʚال ʦȞʴال ʙعǽ اعي اذʺʱي والاجʶفʻال ʧ
الʟʵʷ الʺʱؔامل في الʣʨائف الʻفॽʶة، وهʨ مفهʨم يʦʱ تʻاوله في الفلʶفات  
قانʨنه  او  الʚاتي  قʛاره  على صʻع  العاقل  الفʛد  قʙرة  الى   ʛʽʷȄو الأخلاॽʀة 

 .ʛف آخʛʡ ȑأ ʧخل مʙدون ت ʧه مʶفʻب  
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 Ȅʛʤ)Berofskyة الʦȞʴ الʚاتي لـ  Ǽعʙ ذلʥ قʙم الॼاحʘ مقʙمة وملʟʵ عʧ ن
الʺॽʁʢʻة    )1995  ʥلʚ وؗ الʚات   Ȍॼاتي وضʚال  ʦȞʴال  ʧʽب العلاقة  ووضح 

  وأثʛها على الʚات وماهي حʙودها وما جʙواها وʳǽȂابʽها. 
  ʧهʻم ʖلʢه تǼ رنʛقف مʨم ʧال على الʺعلʺات عʕح سʛʢǼ ʘاحॼقام ال ʦث

ؗان شعʨرهʧ عʙʻ    اتʵاذ القʛار ȞʷǼل مʱʶقل ومʧ دون مʶاعʙة أحʙ. ماذا
هʚه الʺʨقف؟ ما الʸعȃʨات الʱي نʨاجهها عʙʻ اتʵاذ القʛارات ȞʷǼل مʱʶقل؟  

  ماذا ǽعʻي تʴʺل مʕʶولॽة القʛار؟ 
  ʦث ʧوم  ʘاحॼع الʳلاقعلى    الʺعلʺات شʡه    إʻث عʙʴʱة والॽاخلʙالأفؔار ال

  ʨʸǼت مʨʺʶع. 
أثʛها في مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛض الʙراسات الʙاعʺة لʺفاʦॽʂ الʳلʶة وما  

  الॽʴاة العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.
  ʦعʺا دار في  ث ʟʵمل ʦǽʙقʱب ʘاحॼةقام الॽʰȄرʙʱة الʶلʳه    الʻفادة مʱوالاس

وذلʥ مʧ خلال   وانॼʢاعاتهʧ حʨل مʨضʨع    الʺعلʺات   آراءكʱغǽʚة راجعة 
  . الʳلʶة الʙʱرॽʰȄة

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسة Reeve   )2006.(   ʧʽʺاتي على أداء الʺعلʚال ʦȞʴة الॽفي فاعل
 .ʧʽʺعلʱʺرفع أداء ال ʧم ʥذل ʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽ ʅॽ  وؗ

   دراسة Wermke & Salokangas  )2019.(    ان ʧȞʺǽ ʅॽؗ لʨح
  ʧʽب مقارنة  دراسة  القʛار،  الاتʵاذ  على   ʧʽʺالʺعل الʚاتي   ʦȞʴال  ʙاعʶǽ

  مʙرسʧʽ في دولʱي سʙȄʨ وألʺانॽا.
ʤȂʦقʯال    ʦلةلقاء  اتʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
  الʘاتي الʚʱء الʰاني الʤȜʲ : الʰانॻة عʙʵالʱلʴة 

  تʙرʖȄ الʺعلʺات على فॽʻات الॽقʤة العقلॽة في الʦȞʴ الʚاتي   هʗف الʱلʴة
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 أ ʧȞʺʱن ت:ʧالʺعلʺة م 

  ةॼʀاʛʺالات  –الʴة لʤاتيالʺلاحʚال ʦȞʴال 

 ال ʛاهʤم ʅॽصʨاتيتʚال ʦȞʴ 

  الॽعي حʨف بʛʸʱنات الʨȞاتي مʚال ʦȞʴال 

  على ʦȞʴم الʙاتيعʚال ʦȞʴال 

  ȑرʨل فȞʷǼ اتيʚال ʦȞʴنات الʨȞال مॽاء ردة الفعل حʙم إبʙع  
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ومʨȞناته    الʦȞʴ الʚاتي هʨم  Ǽعʙ ما قام الॼاحʘ بʙʰء الʳلʶة وأعاد للʨʹʴر مف  الʹʵاȉ الʸقʗم 
ات   للʦȞʴ الʚاتيقام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ مʛاحل الॽقʤة العقلॽة  ،  وفʨائʙه للʺʷارؗ

  ʛاهʤم ʅॽصʨة وتॼʀاʛʺال  ʧاتيمʚال  ʦȞʴال    الॽعي حʨف بʛʸʱال ॽɿॽة  وؗ
وعʙم إبʙاء رد   الʦȞʴ الʚاتيوعʙم الʦȞʴ على حالات    الʦȞʴ الʚاتيمʨاقف  

  عʙʻ حʙوثه.   الʦȞʴ الʚاتيفعل حॽال 
ات الى أرȃعة مʳامॽع   وعʙʻ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʺʷارؗ

ʙʴيʙ مʨضʨع  ɦ لؔل مʻهʦ مهʺة معʻʽة (الأول ǽقʨم ب  أفʛاد مʨȞنة مʧ ثلاثة  
ǽقʨم    ʘالʲوال الʺهارة   Șʽʰʢʱب ǽقʨم  والʲاني   ȘʽʰʢʱالǼ  ʛʰʵȄو Șʽʰʢʱال ʺʱاǼعة 

قʨم ؗل مʨʺʳعة بȘʽʰʢʱ الʺهارة  تالʺȘʰʢ بʻقاȋ القʨة والʹعف في أدائه) اذ  
 .ʦهʻʽا بʺॽɾ ادل الأدوارॼارك وتʷلؔل م ʙواح Șʽʰʢاقع تʨات بʛثلاث م  

 ʨقʱب ʘاحॼم الʨقǽ Șʽʰʢʱال ʧهاء مʱالان ʙʻالʹعف في أداء  وع ȋنقا ʠعǼ ʦȄ
  .الʳلʶةالʺعلʺات في 

  أسʯلة على الʺعلʺات:  ةثʦ قام الॼاحʛʢǼ ʘح ثلاث
  م؟ʨʽا الʻʺماذا تعل  
  ا؟ʻ ʨؗفي سل ʛʽغʱف يʨس ȑʚما ال  
  ؟ʙم غʨي ʚʻفاداها مʱان ن ʖʳǽ ȑʚر الʨما الأم  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الॻʲاة الʚʱء الأول  معʹى : الʰالʰة عʙʵالʱلʴة 
  تعʅȄʛ الʺعلʺات Ǽʺفهʨم معʻى الॽʴاة ومʨȞناتها   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  الʺعلʺة ʦى أن تفهʻمعǼ هاʱاة وعلاقॽʴي الʶفʻفاه الʛال 
 أ Ȑʙن لʨؔة (ن تȄʛʤن ʧة عॽʺة العلॽɿلʵات ال  ,Franklالʺʷارؗ

 . معʻى الॽʴاةفي  )1969
  اتʚه للʱاعʻص ʧȞʺخ مȄات وأفʹل تارʚال ʧة عॽلʰقʱʶة مʛʤة نʷاقʻم  

قʙم    الʹʵاȉ الʸقʗم  الʱʽʰي   ʖاجʨال واʡلع على  الʙʱرॽʰȄة  الʳلʶة  بʙʰء   ʘاحॼال قام  ان   ʙعǼ
  ʅॽ أثʛة الʱʻائج الʺʙمʛة للʛʴب الॼاحʘ مقʙمة حʨل مʨضʨع معʻى الॽʴاة وؗ

  Ȑʜمغ ʧاؤل عʶʱلل ȑدʨجʨال ʛؔلاق الفʡفي إ ʛان لها أث العالʺॽة الʲانॽة وؗ
  Ȑʙوم الاعʱقال  معʛȞʶات   ʠعǼ  ʧع صʨر  عʛض  مع  الʨجʨد  ومʛʰر 

  مأساوȄة الʨضع فʽها في تلʥ الॼʁʴة. 
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في   تʱȃʛʳه   ʛوأث فʛانؔل   Ȑʙل  ȑدʨجʨال  ʛؔالف  ʕʷن ॽɿॽؗة   ʧع تʙʴث   ʦث
  ʱقال في نʨʷء نʱȄʛʤه.معʛȞʶات الاع 

ثʦ تʙʴث الॼاحʘ عʧ نȄʛʤة فʛانؔل وأسلȃʨه في العلاج Ǽالʺعʻى والʴʱلʽل 
الʨجʨدȑ وان الهʙف الأساس للعلاج Ǽالʺعʻى هʨ تʛʽʶॽ الإجاǼة عʧ تʶاؤلات  
الʺعʻى    ʧم عال  ʷǼعʨر   ʞॽɻال  ʧم وتʺʻʽȞه  حॽاته  معʻى   ʧوع الإنʶان 

  ع حॽاته وعلاقاته الʺʱʵلفة.وʷȃعʨر عال Ǽالʺʕʶولॽة ॽɾʺا له علاقة بʨقائ
ثʦ يʙʴʱث الॼاحʘ عʧ مفهʨم إرادة الʺعʻى وسعي الإنʶان لان ʙʳǽ معʻى  

ه. ʨؗة في سلॽة دافعه أساسʨصفه قʨعʺل بǽ ȑʚاته والॽفي ح  
  ʦث ʧد  ومʛعة أن الفʨʺʳʺاد الʛلأف ʘاحॼضح الʨف ذاته  يʷʱȞǽ اجة الى انʴǼ

ʧ بʧʽ الʴقائȘ الʱي  وموالʺعʻى لॽʴاته لؔي يʢʵʱى الʨʵف مʧ الʺʳهʨل  
 ʧها عʙرص ʧȞʺǽاةॽʴى الʻة.  معॼʶʱȞة وأنها مȄʛʢف ʗʶॽأنها لǼ  

الॼاحʘ  و  داخل    الʺعلʺات شʳع  سʨاء  ʛʴǽزنهُ  تقʙم  ؗل  او    الʳلʶات على 
 Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜعʱالʺعلʺةخارجها ل.  

  ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛعǼ ʘاحॼقام ال ʦةثʶلʳاة    الॽʴها في الʛوما اث
  العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.

ــانالʺʨʺʳعـة Ǽـأن    فʛاد ʨȄضــــــــــــــح الॼـاحـʘ لأو  الـʞॽɻǽ ȑʚ بلا معʻى    الإنʶــــــــــــ
ـ̡ل القلȘ الʺʶــــــــــــــʛʺʱ   لॽʴـاتـه، ــاكـل الʻفʶــــــــــــــॽـة م ـــ ǽعـاني مʧ الʛʽʲؔ مʧ الʺʷـــــــــ

  Ȑʛة الأخॽــ ــʛʢاǼات الʻفʶــــــــــ ـــح الʺʳال أمام مʧ ثʦ  و والاكʯʱاب والاضــــــــــ ǽفʶـــــــــ
ات    .Ǽʺعʨقات حॽاتهʦ الʻفॽʶةللاسʸॼʱار  الʺʷارؗ

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسة Suyatno, Amurdawati, & Wantini,  )2020.(    في
 .ʧʽʺالʺعل Ȑʙاة لॽʴى الʻعلى مع ʛثʕي تʱامل الʨالع 

   دراسة Misra) .2016.(    فيॽʣʨاق الʛʱاة على الاحॽʴى الʻفي اثار مع
 .ʧʽʺالʺعل Ȑʙل ʛتʨʱوال  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  معʹى الॻʲاة الʚʱء الʰاني: الʙاǺعة عʙʵالʱلʴة 
  تʙرʖȄ الʺعلʺات على فॽʻات الॽقʤة العقلॽة في معʻى الॽʴاة   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 أ:ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱن ت 

  ةॼʀاʛʺة  –الʤاتها الʺلاحॽاة في حॽʴى الʻلʺع 
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  ʅॽصʨل عام تȞʷǼ اةॽʴى الʻمع 

  الॽعي حʨف بʛʸʱاة الॽʴى الʻنات معʨȞم 

  على ʦȞʴم الʙاةعॽʴى الʻمع 

  ȑرʨل فȞʷǼ اةॽʴى الʻاضع معʨال مॽاء ردة الفعل حʙم إبʙع  

ومʨȞناته    معʻى الॽʴاةǼعʙ ما قام الॼاحʘ بʙʰء الʳلʶة وأعاد للʨʹʴر مفهʨم    الʹʵاȉ الʸقʗم 
ات    لʺعʻى الॽʴاةقام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ مʛاحل الॽقʤة العقلॽة  ،  وفʨائʙه للʺʷارؗ

  ʛاهʤم ʅॽصʨة وتॼʀاʛʺال  ʧاةمॽʴال بʨعي  معʻى  الʛʸʱف  ॽɿॽة  حॽال    وؗ
وعʙم إبʙاء رد   معʻى الॽʴاةوعʙم الʦȞʴ على حالات    معʻى الॽʴاةمʨاقف  

  .  عʙʻ حʙوثها اسʸॼʱار على معاني الॽʴاةفعل حॽال 
ات الى أرȃعة مʳامॽع   وعʙʻ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʺʷارؗ

ʙʴيʙ مʨضʨع  ɦ لؔل مʻهʦ مهʺة معʻʽة (الأول ǽقʨم ب  أفʛاد مʨȞنة مʧ ثلاثة  
 ̔h ʢʱب ǽقʨم  والʲاني   Șʽʰʢʱال  ʛʰʵȄو  Șʽʰʢʱال مʱاǼعة  ǽقʨم   ʘالʲوال الʺهارة   Ș

قʨم ؗل مʨʺʳعة بȘʽʰʢʱ الʺهارة  تالʺȘʰʢ بʻقاȋ القʨة والʹعف في أدائه) اذ  
 .ʦهʻʽا بʺॽɾ ادل الأدوارॼارك وتʷلؔل م ʙواح Șʽʰʢاقع تʨات بʛثلاث م  

 ʙʻالʹعف في أداء   وع ȋنقا ʠعǼ ʦȄʨقʱب ʘاحॼم الʨقǽ Șʽʰʢʱال ʧهاء مʱالان
  .الʳلʶةالʺعلʺات في 

  أسʯلة على الʺعلʺات:  ةثʦ قام الॼاحʛʢǼ ʘح ثلاث

  م؟ʨʽا الʻʺماذا تعل  
  ا؟ʻ ʨؗفي سل ʛʽغʱف يʨس ȑʚما ال 
  ؟ʙم غʨي ʚʻفاداها مʱان ن ʖʳǽ ȑʚر الʨما الأم  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الأول العلاقات الإʱǻابॻة الʚʱء  :الʳامʴة عʙʵالʱلʴة 
  تعʅȄʛ الʺعلʺات Ǽʺفهʨم العلاقات الإʳǽابॽة ومʨȞناتها   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  فʛأن تع ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽالعلاقات الإ ʙائʨة فॽابʳǽها الإʰʽوأسال 
 ة (أȄʛʤن ʧة عॽʺة العلॽɿلʵات ال  ,Seligmanن تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ

 . العلاقات الإʳǽابॽة) في 2011
  فاعلاتʱف في الʢوالل ʖʴال ʧع ʛʽʰعʱال ʙائʨف ʧارك عʷʺال ʦعلʱأن ي

  الاجʱʺاॽɺة 



 138الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة        الفصل الرابع

الॼاحʘ مقʙمة حʨل  Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة والاʡلاع على الʨاجʖ الʱʽʰي، قʙم    الʹʵاȉ الʸقʗم 
  ʅॽ وؗ العʺل  بʯʽات  العلاقات الإʳǽابॽة ʨʸǼرة عامة وأثارها الإʳǽابॽة في 
ǼإمȞان العلاقات الॽʸʵʷة الʺʨʱتʛة في العʺل ان تʕدȑ الى الʺʵاʛʡ الʻفॽʶة  
والاجʱʺاॽɺة ؗʺا ان الʱعʛض الʺʨʢل لهʚه الʺʵاʛʡ مʛتȌॼ بȄʜادة الʺʷاكل 

ʳǽابॽة بʧʽ الʺʣʨفʧʽ تʻعʝȞ إʳǽاǼاً  الॽʴʸة والʻفॽʶة ؗʺا ان العلاقات الإ
  على الإنʱاجॽة في العʺل. 

إذا لʢالʺا أكʙ علʺاء الʻفʝ ان الॼɼʛة ǼالارتॼاǼ ȋالآخʧȄʛ على إنها حاجة  
) وجʨسʽʻل  جابل   ʖʶة، وحॽأساس دماॽɼة  2011إنʶانॽة  للʛʷॼ شȞॼات   (

 Ȍॼتʛقة تॽثʨفان العلاقات ال ʦث ʧاعي ومʺʱالاج ʛʽؔفʱلل   انعȞاسॽة مʻفʸلة 
 .ʛتʨʱالأثار الʹارة لل ʧي مʺʴت ʙة قʻʽة معॽجʨلʨʽة بʺʤي أنʻʰة لأنها تʴʸالǼ  

  ʧم  ʘاحॼال  ʖلʢǽ الʺعلʺات    ʠعǼ  ʛؗالذ  Șʽقʴت في   ʙاعʶت الʱي  عʨامل 
  . العلاقات الإʳǽابॽة في رȄاض الأʡفال

"سلʳॽʺان،   نȄʛʤة  Ǽعʛض   ʘاحॼال قام   ʥذل  ʙعǼ  ʦالازدهار  2011ث في   (
العلاقات    ʛʶفǽ  ʅॽ وؗ الʺʛتʢॼة  الʻفʶي   ʛاصʻالع  ʦاه وماهي  الإʳǽابॽة 

  ʛʽان غʺʳॽة سلȄʛʤة في نॽابʳǽالإ ʛاصʻالع ʦʤة اذ ان معॽابʳǽالعلاقات الإǼ
 ʙʴǽ إʳǽابॽة لا   ʛاعʷم ʧه مǼ  ʛعʷن ما   ʖواغل أناس    ث فʛدǽة  بʨجʨد  إلا 

  ʖʰʶȃو الʻاس  حʨل  تʙʴث  الإʳǽابॽة  مʷاعʛنا   ʖفاغل  ʦهʱ ومʷارؗ  ʧȄʛآخ
  الʻاس.

Ǽ ʘاحॼقام ال ʦث ʧها في مʛة وما اثʶلʳال ʦॽʂاعʺة لʺفاʙراسات الʙض الʛع
  الॽʴاة العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.

وذلʥ مʧ خلال تʟॽʵʷ    الʳلʶة الʙʱرॽʰȄةفي    رما دا مʻاقʷة عʧ اهʦ    إجʛاء
  الآراء بॼʱادل    للʺعلʺات ، مع فʶح الʺʳال  الʳلʶةفي    والإʳǽابॽات الʶلॽʰات  

 ʠعॼام بॽʁال ʧةعʢʷةداخل  الأنʶلʳال.  
الʗراسات  

  الʗاعʸة للʱلʴة
   دراسة Kahn) في   ).2007.  معʻى  ذات  الإʳǽابॽة  العلاقات  حʨل 

 العʺل، ما لها وما علʽها. 
   دراسة Roberts) .2017.(    ة علىॽابʳǽالعلاقات الإ ʛʽة تأثॽɿॽؗ في

  اكʷʱاف الʚات وتʴقȘʽ الʚات في العʺل. 
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
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  العلاقات الإʱǻابॻة الʚʱء الʰاني  :الʴادسة عʙʵالʱلʴة 
  تʙرʖȄ الʺعلʺات على فॽʻات الॽقʤة العقلॽة في العلاقات الإʳǽابॽة   هʗف الʱلʴة

الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 :ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱأن ت 

  ةॼʀاʛʺة  –الॽابʳǽالات العلاقات الإʴة لʤالʺلاح 

  ةॽابʳǽالعلاقات الإ ʛاهʤم ʅॽصʨت 

  ةॽابʳǽنات العلاقات الإʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال 

  ةॽابʳǽعلى العلاقات الإ ʦȞʴم الʙع 

  ȑرʨل فȞʷǼ ةॽابʳǽال العلاقات الإॽاء ردة الفعل حʙم إبʙع  
الॼاحʘ بʙʰء الʳلʶة وأعاد للʨʹʴر مفهʨم    الʹʵاȉ الʸقʗم    العلاقات الإʳǽابॽة Ǽعʙ ما قام 

العقلॽة   الॽقʤة  مʛاحل   Șʽʰʢʱب  ʘاحॼال قام  ات،  للʺʷارؗ وفʨائʙه  ومʨȞناته 
ॽɿॽة    العلاقات الإʳǽابॽةمʧ الʺʛاॼʀة وتʨصʅॽ مʤاهʛ    للعلاقات الإʳǽابॽة وؗ

حॽال   بʨعي  الإʳǽابॽةالʛʸʱف  الاجʱʺاॽɺة  على    وعʙم  العلاقات   ʦȞʴال
الاجʱʺاعي حالات   الإʳǽابي  حॽال    الʱفاعل  فعل  رد  إبʙاء  العلاقات  وعʙم 
  عʙʻ حʙوثها.   الإʳǽابॽة

ات الى أرȃعة مʳامॽع   وعʙʻ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʺʷارؗ
ʙʴيʙ مʨضʨع  ɦ لؔل مʻهʦ مهʺة معʻʽة (الأول ǽقʨم ب  فʛاد مʨȞنة مʧ ثلاثة أ

ǽقʨم   والʲاني   Șʽʰʢʱال  ʛʰʵȄو  Șʽʰʢʱال مʱاǼعة  ǽقʨم   ʘالʲوال الʺهارة   Șʽʰʢʱب
قʨم ؗل مʨʺʳعة بȘʽʰʢʱ الʺهارة  تالʺȘʰʢ بʻقاȋ القʨة والʹعف في أدائه) اذ  

 .ʦهʻʽا بʺॽɾ ادل الأدوارॼارك وتʷلؔل م ʙواح Șʽʰʢاقع تʨات بʛثلاث م  
وعʙʻ الانʱهاء مʧ الǽ Șʽʰʢʱقʨم الॼاحʘ بʱقǼ ʦȄʨعʠ نقاȋ الʹعف في أداء  

  .الʳلʶةالʺعلʺات في 
  أسʯلة على الʺعلʺات:  ةثʦ قام الॼاحʛʢǼ ʘح ثلاث

  م؟ʨʽا الʻʺماذا تعل  
  ا؟ʻ ʨؗفي سل ʛʽغʱف يʨس ȑʚما ال  
  ؟ʙم غʨي ʚʻفاداها مʱان ن ʖʳǽ ȑʚر الʨما الأم  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯفة    الأسʛعاب لʺعॽʱاس Ȑʙح    مॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  الانʗماج الʹفʴي الʚʱء الأول  :الʴاǺعة عʙʵالʱلʴة 
  تعʅȄʛ الʺعلʺات Ǽʺفهʨم الانʙماج الʻفʶي ومʨȞناتها   هʗف الʱلʴة
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الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  مʨعاب مفهॽʱاس ʧات م الانʙماج الʻفʶي وحالة  أن تʧȞʺʱ الʺʷارؗ
 الʙʱفȘ وعلاقʱها Ǽالʺʷاعʛ الإʳǽابॽة 

 ة  أȄʛʤن ʧة عॽʺة العلॽɿلʵات ال ن تʨؔن لȐʙ الʺʷارؗ
)Csikszentmihalyi, 1996(  يفيʶفʻماج الʙالان . 

   ʛيʙافة وتقʲؔادة الȄʜعʺال الأفؔار والأفعال لʱة اسॽɿॽؗ فʛعǽ أن
  الʳʱارب والعʨاʡف الإʳǽابॽة 

Ǽعʙ الʶلام والॽʴʱة واخʚ قائʺة الʨʹʴر والʨاجʖ الʱʽʰي وتعʜȄʜ الʚيʧ قامʨا    الʹʵاȉ الʸقʗم 
بʚʰل جهʙ في سʽʰل إنʳازها، مʧ ثʦ قʙم الॼاحʘ مقʙمة تارॽʵȄة حʨل الانʙماج  
  ʝفʻال ʦعل ʛʤوجهة ن ʧعة مʨʻʱʺناته الʨȞم ʦح اهॽضʨفه وتȄʛي مع تعʶفʻال

اج بʧʽ الفعل والʨعي،  الʨʱازن بʧʽ الȑʙʴʱ والʺهارات، انʙم(الإʳǽابي مʲل  
ة واضʴة... الخ) مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛض مقʢع فʙʽيʨ حʨل  أهʙاف مʙرؗ
  ʘاحॼجه الʨي ʦث ʧوم ʧقʱع ومȄʛل سȞʷǼ أداء عʺلهǼ مʨقǽ اصʵالأش ʙأح
سʕالا الى الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʨل سʖʰ إتقان وسʛعة الʟʵʷ في أداء  

 Ȟʺǽ ʅॽ ʧ الاسʱفادة مʧ هʚه الʴالة  عʺله. وماهي الʴالة الʚهॽʻة الʱي فʽها؟ وؗ
  لȄʜادة الإنʱاجॽة في العʺل؟ 

) ؗأساس نʽʺʱʻʶॽʶؗ1975  ȑʛʤهالي،   Ǽعʙ ذلʥ قام الॼاحʘ بʱقʦǽʙ نȄʛʤة (
للʺفهʨم مع تʨضॽح لʨجهة نʛʤ مʽهالي للانʙماج الʻفʶي عʙʻما درس مفهʨم  
  ȑʚال هʕلاء  دوافع  لاكʷʱاف  مʴاولة  في   ʧʽʽاضȄʛوال  ʧʽانʻالف  ʙʻع الإبʙاع 

 ʖلʢʱاً.  يॽʶاً ونفǽʙʶة جʛʽʰؗ اتॽʴʹا    تʺʻʽاعا حʱإم ʛʲن أكʨؔة تʢʷوان الأن
  يʱʺاشى الȑʙʴʱ مع مȐʨʱʶ مهارة الفʛد.

مʧ ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛض الʙراسات الʙاعʺة لʺفاʦॽʂ الʳلʶة وما أثʛها في 
  الॽʴاة العʺلॽة عʙʻما يʦʱ تॽʰʢقها ȞʷǼل جʙʽ وفعال.

 رما دامʻاقʷة عʧ اهǼ ʘ    ʦإجʛاءوعʙʻ الانʱهاء مʧ عʛض الʺفاʦॽʂ قام الॼاح
، مع الʳلʶةفي  والإʳǽابॽات في الʳلʶة وذلʥ مʧ خلال تʟॽʵʷ الʶلॽʰات 

الʺʳال   بॼعʠ    الآراءبॼʱادل    للʺعلʺات فʶح  الॽʁام   ʧةعʢʷداخل    الأن
  .الʳلʶة

الʗراسات  
  الʗاعʸة للʱلʴة

   دراسة Bindl & Parker) .2010.(    يʶفʻماج الʙللان ʧȞʺǽ ʅॽ حʨلؗ 
 دعʦ الأداء والʺʷاعʛ والʶلʨك الإʳǽابॽة في العʺل.
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   دراسة Berti Molinari & Speltini) .2010.(    اهʺةʶة مॽɿॽؗ في
  ʧʽʺعلʱʺي للʶفʻماج الʙف على الانʸع الأدوار داخل الȄزʨالة في تʙالع

  في الʯʽʰة الʙراسॽة. 
ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ

ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ
  الانʗماج الʹفʴي الʚʱء الʰاني : الʰامʹة عʙʵالʱلʴة 

  تʙرʖȄ الʺعلʺات على فॽʻات الॽقʤة العقلॽة في الانʙماج الʻفʶي   هʗف الʱلʴة
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

 :ʧالʺعلʺة م ʧȞʺʱأن ت 
  ةॼʀاʛʺي  –الʶفʻماج الʙالات الانʴة لʤالʺلاح 
  يʶفʻماج الʙحالات الان ʅॽصʨت 
  يʶفʻماج الʙنات الانʨȞال مॽعي حʨف بʛʸʱال 
  يʶفʻماج الʙعلى الان ʦȞʴم الʙع 
  ȑرʨل فȞʷǼ يʶفʻماج الʙال الانॽاء ردة الفعل حʙم إبʙع  

الʦسائل 
  الʗʯرॻʮȂة 

  نامجʛب ȘȄʛʡ ʧي عʴॽضʨض تʛعPOWER POINT 

  Șʽʰʢة وتॽؗشاشة ذActive Inspire  

  يʱʽب ʖواج  
مفهʨم    الʹʵاȉ الʸقʗم  للʨʹʴر  وأعاد  الʳلʶة  بʙʰء   ʘاحॼال قام  ما   ʙعǼيʶفʻال   الانʙماج 

العقلॽة   الॽقʤة  مʛاحل   Șʽʰʢʱب  ʘاحॼال قام  ات،  للʺʷارؗ وفʨائʙه  ومʨȞناته 
الʻفʶي مʤاهʛ    للانʙماج   ʅॽصʨوت الʺʛاॼʀة   ʧي  مʶفʻال ॽɿॽة  الانʙماج  وؗ

الʺʨاقف   بʨعي حॽال  الʻفʶيالʛʸʱف  على حالات    الانʙماج   ʦȞʴال وعʙم 
  ثها. عʙʻ حʙو  الانʙماج الʻفʶيوعʙم إبʙاء رد فعل حॽال  الانʙماج الʻفʶي

ات الى أرȃعة مʳامॽع   وعʙʻ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʺʷارؗ
ʙʴيʙ مʨضʨع  ɦ لؔل مʻهʦ مهʺة معʻʽة (الأول ǽقʨم ب  فʛاد مʨȞنة مʧ ثلاثة أ

ǽقʨم    ʘالʲوال الʺهارة   Șʽʰʢʱب ǽقʨم  والʲاني   ȘʽʰʢʱالǼ  ʛʰʵȄو Șʽʰʢʱال ʺʱاǼعة 
ؗل مʨʺʳعة بȘʽʰʢʱ الʺهارة    قʨمتالʺȘʰʢ بʻقاȋ القʨة والʹعف في أدائه) اذ  

 .ʦهʻʽا بʺॽɾ ادل الأدوارॼارك وتʷلؔل م ʙواح Șʽʰʢاقع تʨات بʛثلاث م  
وعʙʻ الانʱهاء مʧ الǽ Șʽʰʢʱقʨم الॼاحʘ بʱقǼ ʦȄʨعʠ نقاȋ الʹعف في أداء  

  .الʳلʶةالʺعلʺات في 
  أسʯلة على الʺعلʺات:  ةثʦ قام الॼاحʛʢǼ ʘح ثلاث
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  م؟ʨʽا الʻʺماذا تعل  
  فʨس ȑʚا؟ ما الʻ ʨؗفي سل ʛʽغʱي  
 ر الʨيما الأمʱ  ؟ʙم غʨي ʚʻفاداها مʱان ن ʖʳǽ  

ʤȂʦقʯال    ʦلةالقاء  تʯعاب   الأسॽʱاس Ȑʙفة مʛح    لʺعॽʴʸاة وتʢالʺع ʦॽʂات للʺفا الʺʷارؗ
ات    . Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة لȐʙ الʺʷارؗ

  جلʴة خʯامॻة : الʯاسعة عʙʵالʱلʴة 
  الʺʱعلʺة في الʳلʶات الʶاǼقة. معʛفة مȐʙ الفائʙة مʧ الفॽʻات   هʗف الʱلʴة

الʦسائل 
  الʗʯرॻʮȂة 

 ȑʙعॼار الॼʱالاخ  

  فالأهʗا
ॻة  ʦؕلʴال  

 ف أʛعʱنامج  الʺعلʺات ن تʛʰة الॽيعلى فاعلʰȄرʙʱيل  الʙأفؔارفي تع 
  . الفʛد ومʷاعــʛ وسلʨك 

مʻاقʷة الʙʱرʖȄ الʱʽʰي للʳلʶة الʶاǼقة وتقʦǽʙ الʱعʜȄʜ اللفʤي    الʹʵاȉ الʸقʗم 
  للʺعلʺات. 

  ʧتعلʺه م ʦما ت ʘاحॼض الʛعʱʶǽةॽʰȄرʙʱات الʶلʳفادة  الʱة الاسॽɿॽ وؗ
  مʻها في حॽاتهʧ الʨʽمॽة. 

 ال ʧم ʘاحॼال ʖلʢǽ ها في   ʺعلʺاتʱʤي لاحʱة الॽʰلʶاقف الʨʺال ʛؗذ
  الʳلʶات ومعʛفة وجهة نʤـʛهʧ فʽها.

   ارॼإخǼ ʘاحॼم الʨقǽ إنهاء    الʺعلʺاتǼةॽʰȄرʙʱات الʶلʳه    الʚة وان هʶلʳال  
 هي الأخʛʽة.  

 .ات   ǽقʨم الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار الॼعȑʙ على الʺʷارؗ
 ا ʛȞʷǼ ʘاحॼم الʨقǽ في  لʺعلʺات ʧهʱ   . الʳلʶات الʙʱرॽʰȄةعلى مʷارؗ



 144عʛض الʱʻائج ومʻاقʷها        الفصل الخامس

  عʙض الʹʯائـج ومʹاقʯʵها 1.5
  

وفȘ أهʙاف على  يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛضـا للʱʻائـج ومʻاقʱʷهـا فـي ضʨء الʱʻائج الإحʸائॽة        

تلʥ الʱʻائـج ومقارنʱهـا مع الʙراسات الʶاǼقـة ومـʧ ثʦ عʛض الʨʱصॽات    وتفʽʶـʛالʙراسـة وفʛضॽاتها 

   والʺقʛʱحـات.

ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي لȎʗ معلʸات رȂاض الالهʗف الأول: الʯعʙف على اسʙʯاتॻʱॻات    1.1.5
  .الأʟفال

  
معلʺـات         ʙʻع العاʡفي  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات  قʽـاس   ʦت الأول  الهʙف   ʟʵǽ ॽɾʺا 

 ʘاحॼال العʻʽـة قام   Ȑʙعʺلة لʱʶʺات الॽʳॽاتʛʱف على الاسʛعʱفال وللʡاض الأȄاس    رॽʁم Șʽʰʢʱب
س  ولʨؔن الʺॽʁا )  220عʻʽـة الʙراسـة وعـʙدها (  فʛاد أاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي على  

يʨؔʱن مʧ مʨȞنʧʽ (اسʛʱاتॽʳॽات تॽɿॽؔة، اسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة) لʚا تʦ اسʵʱلاص الʱʻائج لؔل  
مʻفʸل   ȞʷǼل  الॽɿॽؔʱة  إذ  مʨȞن  الاسʛʱاتॽʳॽات   ʟʵǽ ما  الʨسـȌ  في  اعʱʺاد   ʦتـ ȑʛʤʻالغ    الॼال

)115.5  ʛيـʙة) أساسا في تقॽɿॽؔʱات الॽʳॽاتʛʱللاس ʘʴॼة الʻʽلاك عʱام Ȑʙـار    مʰʱالاخ Șـʽʰʢʱȃو
)t(  ابيʶʴال Ȍسـʨة بلغ الʙـة واحʻʽلع    )145  )ȑـارʽاف معʛʴانȃ32.0) و  Ȍسʨمقارنـة ال ʙʻوع (

) وهـي اكʰـʛ 14,51الʺʶʴـȃʨة بلغـt(  ) ʗ(تʧʽʰ إن ॽʀʺة    مع الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ للʺॽʁاسالʶʴابي  
)  241رجـة حȄʛة مقʙارهـا () بʙ 0,05) عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالـة (1,96مʧ الॽʁʺـة الʙʳولॽة الॼالغـة (

ʙل هʚه الʳॽʱʻة Ǽان معلʺات رȄاض الأʡفال ʱʶǽعʺلʧ اسʛʱاتॽʳॽات تॽɿॽؔة عʙʻ مʨاجهة الʹغȋʨ تو 
الʯقʤॻʻ وان اكʛʲ اسʛʱاتॽʳॽة ǽفʹلʻها الʺعلʺات في هʚه الʺʨȞن هي اسʛʱاتॽʳॽة "   الॽʴاتॽة إعادة 
)  110اما في ما ʟʵǽ الاسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة فقʙ تʦ اعʱʺاد الʨسȌ الȑʛʤʻ الॼالغ (  "الإʱǻابي

أساسا في تقʙيʛ مȐʙ امʱلاك عʻʽة الʘʴॼ للاسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ تॽɿॽؔة، اذ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي  
)92.0) ȑارॽɻاف مʛʴانȃاس  41.7) وॽʁʺلل ȑʛʤʻال Ȍسʨʱʺابي مع الʶʴال Ȍسʨمقارنة ال ʙʻوع (

) عʙʻ مȐʨʱʶ  1.96) وهي اكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة ( 8.81-الʺȃʨʶʴة (  )ॽʀ)tʺة    تʧʽʰ ان
) ( 0.05الʙلالة  مقʙارها  وتʙل على عʙم    )219) بʙرجة حȄʛة  الʺعلʺات   اسʙʵʱامولʧؔ عॽʶȞة 

وان اكʛʲ اسʛʱاتॽʳॽة يʦʱ تفʹʽلها في    للاسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة عʙʻ مʨاجهة الʹغȋʨ الॽʴاتॽة
 ʚة " ال اهॽʳॽاتʛʱن هي اسʨȞʺارʙʯول. "الاجʙʳضح 17( والʨي (.ʥذلـ  
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  ) 17جʙول (

  لȐʙ عʻʽة الʦॽʤʻʱ  ʘʴॼ الʺعʛفي العاʡفيالدرجة اسʛʱاتॽʳॽات الاخॼʱار الʱائي للʱعʛف على 

  الاسʙʯاتॻʱॻات
 Ȋسـʦال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾtـة 
  الȁʦʴʲʸة

  ʸॻɾtـة 
  الʗʱولॻة 

 Ȋسʦال
  الفʙضي

 Ȏʦʯʴلالة مʗال
0,05  

  14.51  32.0  145.52  الॻɽॻؒʯة

1.96  

115.5  

  دالة إحʸائॽا 

 ʦॽʽقʱإعادة ال
  الإʳǽابي 

31.36  6.66  21.80  22  

  ʧقف مʨʺة الȄرؤ
ʛر آخʨʤʻم  

33.0  9.23  9.19  27.5  

ʜʽ على   ʛؗʱإعادة ال
 Ȍॽʢʵʱال  

27.81  7.86  11.55  22  

 ʜʽ ʛؗʱإعادة ال
  الإʳǽابي 

26.93  7.45  10.22  22  

  22  9.00  7.58  26.04  الʱقʰل
  110  8.41 -  41.70  92.90  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 

  27.5  2.71 -  12.10  25.42  الاجʛʱار 
  27.5  3.62 -  12.50  24.67  لʨم الʚات

  27.5  7.43 -  11.60  21.94  الʱفʛʽؔ الؔارثي 
ʧȄʛم الآخʨ27.5  8.61 -  11.70  21.0  ل  

  

) والʙراسات الʱي أجʛتها  Garnefski, 2001نفȞʶي (ر انʺʨذج ؗهʚه الʳॽʱʻة مع    تʱفȘو 
  Ȑʛي تʱي والʺॽعلʱال الʳʺفي ال ʧʽالعامل ʧلفة مʱʵات مʻʽانعلى ع    Ȑʨʱʶʺة والʛʰʵات الʨʻاد سǽازدǼ

ʱة اسॼʶداد نʜي تʺॽعلʱام الʙʵ   ات    الʺعلʺاتॽʳॽاتʛʱة في العʺل الللاسॽمʨʽال ȋʨاجهة الʹغʨʺة لॽɿॽؔʱ
قʙرة   وان  الॽʸʵʷة،  الॽʴاة  والʺʨاقف  ال على    الʺعلʺات او  الʛʰʵات  مʨاجهة   ʙʻع الʺʛن  ʱعامل 

الانفعالॽة في الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة والʺادǽة تعʙʺʱ على الاسʛʱاتॽʳॽة الʱي ǽعʙʺʱونها وماॽʂة الʺعʱقʙات  
ʦॽʤ مȐʨʱʶ الاسʲʱارة الانفعالॽة او تعʙيلها مʧ الʳانʖ الʶلʰي  ي ʱʺǽلʨؔنها لؔي ǽقʨمʨا بʱʻʱوالأفؔار ال

  الى الʳانʖ الإʳǽابي.

)  ʙʽʶال دراسة  مع  الʳॽʱʻة  هʚه   Șفʱ2012وت  () حVadivu, 2013  ʘʽو  الى   أشارا) 
اسʱعʺال اسʛʱاتॽʳॽة "إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي" للʱعامل مع الأحʙاث الʹاغʢة ؗʺا اتفقʗ مع دراسة 

)Garnefski, 2004ارʛʱاج" اسʛʱاتॽʳॽة  اسʱعʺال  في  للʺʨقف )  اسʱعʺالا   ʛʲالأك ؗاسʛʱاتॽʳॽة   "
Ȍة الʹاغॽɿॽؔت ʛʽة غॽʳॽاتʛʱؗاس .  
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) في تعʗيل اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي  HELPبʙنامج هلʔ (  أثʙالهʗف الʰاني:  2.1.5
  .الأʟفالرȂاض العاʟفي لȎʗ معلʸات 

) في تعʙيل اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي  HELPبʛنامج هلʖ (تʦ الʱعʛف على فاعلॽة  
  عʙʻ معلʺات رȄاض الأʡفال بʻاءً على فʛضॽات هʚا الهʙف. 

  :على انه ʝʹي تʯة الأولى والॻضʙالف 
  الॽʰȄʛʳʱة   الʺʨʺʳعة  أفʛاد   درجات   بʧʽ)  0٫05يʨجʙ فʛق دال إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ("  

الʺعʛفي ا  رȄاض   معلʺات   مʧ  والʹاʢǼة  الأولى  ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات  مॽʁاس  في  لأʡفال 
.ȑʙعॼفي الʡالعا" 

ولاخॼʱار صʴة هʚه الفʛضॽة قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي  
وتʻي جاءت الʱʻائج على ما -على أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة وȃاسʱعʺال اخॼʱار مان

  ):18(هʨ في جʙول 
  ) 18جʗول (

والʷاʠǺة في مॻɿاس  الأولى جʗول يʦضح دلالة الفʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي في الاخॺʯار الॺعȏʗالاسʙʯاتॻʱॻات 

  الʦʸʱʸعة  الاسʙʯاتॻʱॻات
  مʦʸʱع
ʔتʙال  

Ȋسʦʯم  
ʔتʙال  

  ʸॻɾZة   وتʹي-ʸॻɾة مان
  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

دلالة 
  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة  الفʙق 

  الॻɽॻؒʯة
  18.17  218  الॽʰȄʛʳʱة 

4.00  17 3.92 -  

0٫05  
دال  

  إحʸائॽا
  6.83  82  الʹاʢǼة 

  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 
  6.50  78  الॽʰȄʛʳʱة 

0.00  17  4.15 -  
  18.50  222  الʹاʢǼة 

  

الॽɿॽؔʱة  -ان ॽʀʺة مان   )18(وʱȄʹح مʧ الʙʳول    ʛʽة وغॽɿॽؔʱال وʻȄي الʺȃʨʶʴة للاسʛʱاتॽʳॽات 
وȄʨʴʱȃل الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة    )17مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة (  أصغʛ)  0.00و  4.00الॼالغة Ǽالʨʱالي (

، وهʚا ǽعʻي انه تʨجʙ  ) وهي دالة احʸائॽاً 4.15- و    3.92- ) تʧʽʰ ان ʱʺॽʀها تʰلغ (Zالى الॽʁʺة (
  ʧʽة بʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺالʺعلʺات في ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف

دلالة الا ذات  فʛوق  وجʨد  على   ʟʻت الʱي  الʙʰيلة  الفʛضॽة  تقʰل  لʚا   .ȑʙعॼوال القʰلي   ʧȄارॼʱخ
Ȍ رتʨ  ʖسॽʰȄʛة ومʱرȄاض الأʡفال في الʺʨʺʳعة الʳʱإحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ الʛتʖ درجات معلʺات  

في   الأʡفال  رȄاض  معلʺات  وتʛفʠ الدرجات  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  ولʸالح  الʹاʢǼة  ʺʨʺʳعة 
درجات   ʖرت Ȍسʨʱم  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  Ǽعʙم   ʟʻت الʱي  الʸفȄʛة  الفʛضॽة 
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معلʺات رȄاض الأʡفال في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ومʨʱسȌ رتʖ درجات الʺعلʺات في الʺʨʺʳعة  
  .)7و  6ؗʺا مʨضح في الȞʷلي ( اʢǼةالʹ

 

في الॼعʙ غʛʽ  في الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة الأولى والʹاʢǼة ) يʨضح تʨزȄع درجات العʻʽة 7شȞل (
  الॽؔʱفي على مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي 

الॼعʙ يʨضح تʨزȄع درجات العʻʽة في الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة الأولى والʹاʢǼة في ) 8شȞل (
  الॽؔʱفي على مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي 
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 ة الॻضʙعلى انهالف ʝʹي تʯة والॻانʰ: 
  الॽʰȄʛʳʱة   الʺʨʺʳعة  أفʛاد   درجات   بʧʽ)  0٫05يʨجʙ فʛق دال إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  "

  القʰلي   العاʡفي  الʺعʛفي  الʦॽʤʻʱ  الاسʛʱاتॽʳॽات   مॽʁاس  في  الأʡفال  رȄاض   معلʺات   مʧ  الأولى
ȑʙعॼوال "  

  

  ʧȄارॼʱالاخ ʧʽوق بʛفة دلالة الفʛلʺع ʧʶ ʨؗؔار ولॼʱاخ ʘاحॼعʺل الʱة اسॽضʛه الفʚة هʴار صॼʱولاخ
  ): 19وجاءت الʱʻائج على ما هʨ في جʙول (القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

  
  ) 19جʗول (

في مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات  الأولى جʗول يʦضح دلالة الفʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  الॺعȏʗالقʮلي و  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي في الاخॺʯارال

  

  

ʧʶ دالة احʸائॽا لʸالح الZ  (  Șʽʰʢʱ() ان ॽʀʺة  19يʱʹح مʧ الʙʳول ( ʨؗؔار ولॼʱة لاخȃʨʶʴʺال
ȑʙعॼال    ʧʽة بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨي انه تʻعǽ اʚوه

دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  على   ʟʻت الʱي  الʙʰيلة  الفʛضॽة  تقʰل  لʚا   ،ȑʙعॼوال القʰلي   ʧȄارॼʱالاخ
ʳʺدرجات ال ʖرت Ȍسʨʱم ʧʽة بॽائʸات  إحॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺفي الʛالʺع ʦॽʤʻʱ

ȑʙعॼلي والʰفي القʡوق ذات دلالة   العاʛد فʨم وجʙعلى ع ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛالف ʠفʛو ت
درجات    ʖرت  Ȍسʨʱم  ʧʽب اسʛʱاتॽʳॽات    أفʛادإحʸائॽة  مॽʁاس  في  الॽʰȄʛʳʱة  ʦॽʤʻʱ  الالʺʨʺʳعة 

 .ȑʙعॼلي والʰفي القʡفي العاʛالʺع 

  الاسʙʯاتॻʱॻات
  الʙتʔ      الʦسȊ الʴʲابي 

  ʸॻɾZة 
  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

دلالة 
  الفʙق 

الاخॺʯار 
  القʮلي 

الاخॺʯار 
 ȏʗعॺال  

 ʤॻɿد   الʗالع  
 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  177.8  155  الॻɽॻؒʯة
  78  6.50  12  الʴالॺة 

-3.06  0٫05  
دال  

  00  00  0  الʦʸجॺة  إحʸائॽا

  85.3  145  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 
  00  00  0  الʴالॺة 

-3.06  0,05  
دال  

  78  6.50  12  الʦʸجॺة  إحʸائॽا
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) يʨضح تʨزȄع درجات العʻʽة في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى في الاخॼʱارȑ القʰلي  9شȞل (
  والॼعȑʙ في الॼعʙ غʛʽ الॽؔʱفي على مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي

) يʨضح تʨزȄع درجات العʻʽة في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى في الاخॼʱارȑ القʰلي 10شȞل (
 ʙعॼفي ال ȑʙعॼفي والʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁفي على مॽؔʱال ʛʽغ  
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 :على انه ʝʹي تʯة والʰالʰة الॻضʙالف 
  ") Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸق دال إحʛف ʙجʨ0٫05لا ي  (ʧʽاد   درجات   بʛعة  أفʨʺʳʺة  الॽʰȄʛʳʱالأولى   ال 

ʧاض   معلʺات   مȄفال  رʡاس  في  الأॽʁات   مॽʳॽاتʛʱالاس  ʦॽʤʻʱفي  الʛفي  الʺعʡالعا  .ȑʙعॼال  
 ."يوالʱʱاǼع 

  ʧȄارॼʱالاخ ʧʽوق بʛفة دلالة الفʛلʺع ʧʶ ʨؗؔار ولॼʱاخ ʘاحॼعʺل الʱة اسॽضʛه الفʚة هʴار صॼʱولاخ
  ): 20الॼعȑʙ والʱʱاǼعي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وجاءت الʱʻائج على ما هʨ في جʙول (

  

  ) 20جʗول (
في مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات   الأولى الॻʮȂʙʱʯةجʗول يʦضح دلالة الفʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة 

  والʯʯاǺعي  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي في الاخॺʯار الॺعȏʗال

  
لاستراتيجيات التكيفية ) المحسوبة لاختبار ولكوكسن  Z() ان قيمة  20يتضح من الجدول ( 

، وهʚا ǽعʻي أنَّه  غير دالة احصائيا) وهذا القيم تعتبر 1.09- و   1.26-وغير التكيفية تبلغ بالتوالي ( 

 ȑʙعॼال ʧȄارॼʱالاخ ʧʽة بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙعلى ع ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛل الفʰا تقʚعي. لǼاʱʱوال

مʨʱسȌ رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في اِخॼʱار الॼعȑʙ والʱʱاǼعي وتʛفʠ الفʛضॽة الʙʰيلة الʱي  

الॽʰȄʛʳʱة في   الʺʨʺʳعة  بʧʽ مʨʱسȌ رتʖ درجات  تʟʻ على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 

  . ॼʱار الॼعȑʙ والʱʱاǼعياِخ

  

  

  الاسʙʯاتॻʱॻات
  الʙتʔ  الʦسȊ الʴʲابي 

  ʸॻɾZة 
  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

دلالة 
  الفʙق 

الاخॺʯار 
 ȏʗعॺال  

الاخॺʯار 
  الʯʯاǺعي 

 ʤॻɿد   الʗالع  
 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  176.6  177.8  الॻɽॻؒʯة
  19.00  4.75  4  الʴالॺة 

-1.26  0٫05  
دال  

  إحʸائॽا
  47.00  6.71  7  الʦʸجॺة
      1  الʴʯʸاوȂة

  82.9  85.3  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 
  9.50  9.50  1  الʴالॺة 

-1.09  0,05  
دال  

  إحʸائॽا
  56.50  5.65  10  الʦʸجॺة
      1  الʴʯʸاوȂة



 151عʛض الʱʻائج ومʻاقʷها        الفصل الخامس

 ʤʱاس حॻɾ) ʔنامج هلʙب ʙʻتأثHELP Ȏʗفي لʟفي العاʙعʸال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯيل اسʗفي تع (
  :معلʸات رȂاض الأʟفال

ǽقʨم حʦʳ الأثʛ على مʨʺʳعة مʧ الʺقايʝॽ الإحʸائॽة الʱي ʱʶǽعʺلها الॼاحʘ في الʨʴॼث   
وذلʥ مʧ خلال ॽʀاس مقʙر الأثʛ الȑʚ تʙʴثه    الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة لʺعʛفة أهʺॽة ما أسفʛ عʻه ʲʴǼه،

،ʧʶه. (حʲʴǼ عة فيǼاʱات الʛʽغʱʺقلة في الʱʶʺات الʛʽغʱʺ237: 2011ال (  
 Rank(  ǼاȄʛʽʶǽال للʛتʖ   ومعادلة)  2η(مȃʛع ايʱا  وقʙ بلغ معامل حʦʳ الʱأثȄʛʢǼ ʛʽقي  

biserial Correlation) Ǽالʨʱالي  غʛʽ  0.84و  0.72)  للاسʛʱاتॽʳॽات   () و    0.64الॽɿॽؔʱة 
) للاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة ومʧ ثʦ قام الॼاحʘ بȄʨʴʱل معامل الʱأثʛʽ الى نॼʶة مȄʨʯة عʧ  0.80و

  ).21) وحʖʶ جʙول (ȘȄʛʡCLES معادلة (
  ) 21جʗول (

) ʔنامج هلʙب ʙʻتأث ʤʱضح حʦيHELP فيʟفي العاʙعʸال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯيل اسʗفي تع (
 الأʟفاللȎʗ معلʸات رȂاض 

 η2 الاسʙʯاتॻʱॻات
Rank biserial 

Correlation (R)  
CLES  ارʙالق  

  حʦʳ تأثʛʽʰؗ ʛʽ  % 97  0.80  0.64  الॻɽॻؒʯة

  حʦʳ تأثʛʽʰؗ ʛʽ  % 98  0.84  0.72  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 

  

 تفʙʻʴ الʹʯائج: 
  ) ʖنامج هلʛة بॽف على فاعلʛعʱة ؗان الॽانʲالأولى وال ʧʽʱʽضʛف ʧف مʙالهHELP (   في

ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لȐʙ معلʺات رȄاض الأʡفال عȘȄʛʡ ʧ الʱعʛف على  التعʙيل اسʛʱاتॽʳॽات  
ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي  الالفʛوق بʧʽ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات  

لʺات رȄاض العاʡفي (الॼعȑʙ)، والʱعʛف على الفʛوق بʧʽ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ مع 
  ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي القʰلي والॼعȑʙ. الالأʡفال في مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 

مʨʱسʢي رتʖ ؗل   ʧ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ب̔ 19و   18وʱȄʹح مʧ الʙʳاول (
ان وؗ  ،ȑʙعॼال الاخॼʱار  في  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧم ʗ    عةʨʺʳʺال لʸالح  الفʛوق 

الॽʰȄʛʳʱة في   الʺʨʺʳعة   ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب ʚلʥ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة  وؗ الॽʰȄʛʳʱة، 
.ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱالاخ    

الʨʺʻ في الʢفʨلة الʺʛȞॼة عȘȄʛʡ ʧ    ت وتʛʽʷ هʚه الʱʻائج الى ان تʙرʖȄ الʺعلʺات على أساسॽا
) ʖة هلॽʳهʻم ʖʶح ʛȞॼʺال ʖȄرʙʱات الॽʻعلى ف ʖȄرʙʱالHELP  فيʛاه الʺعʳالات ʛʽان تغ ʧȞʺم (
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لها في رȄاض   تʱعʛض  الʱي  الʨʽمॽة   ȋʨالʹغ مʨاجهة  في  الʺعلʺة  تॼʱعها  الʱي  او الاسʛʱاتॽʳॽة 
ȑ تقʨم Ǽه معلʺة الʛوضة لʺا له تأثʛʽ على تʯʷʻة الʢفل وʱȄعȐʙ هʚا ʚ ، فالʙور الʺʱعاʦʣ الالأʡفال

هʚه   وʧʽȃ الʨالʙيʧ وتأثʛʽ  ملاكات الʛوضةبʧʽ    الʱفاعلالʙور الى الأسʛة وذلʥ مʧ خلال أهʺॽة  
على الʢفل سلॼاً وʳǽȂاǼا لʚا ؗلʺا ؗانʗ الʺعلʺة اكʛʲ معʛفة ودراǽة Ǽاسʛʱاتॽʳॽات وفॽʻات   الʱفاعل 

ʡفال تʨؔن اكʛʲ وثʨقاً بʻفʶها واكʛʲ فاعلॽة أǽʹا في غʛس الاتʳاهات الإʳǽابॽة  الʱعامل مع الأ
مع   العʺل  ǼإمȞانها  وتॼʸح  الأʡفال   Ȑʙاءلॽأول    ʨʺʻوال الʻفॽʶة  الʴʸة   Șʽقʴت على  الأمʨر 

الاجʱʺاعي والʨجʙاني والʶʳʺي لȐʙ الأʡفال ؗʺا ان تʺʱع الʺعلʺة Ǽاسʛʱاتॽʳॽات إʳǽابॽة تʺʻȞها  
مع الʱعامل   ʧاث   مʙللʺعلʺة    الأح تʶʺح  الʱقʰل  فاسʛʱاتॽʳॽة   ،ʛʰاك ȞʷǼل  الʛوضة  في  الʢارئة 

واسʛʱاتॽʳॽة رؤȄة مʧ مʨʤʻر اكʛʰ    في الॽʴاة الʨʽمॽة في الʛوضة  ةʱعامل مع الʺȞʷلات الʸغǼ ʛʽال
لʨʺʻ الأʡفال وȃالʱالي زȄادة قʙرة الʺعلʺة على الʴʱʺل مʧ اجل تʶʺح لها بʨʸʱر الʨʸرة الʻهائॽة 

لى غاǽة اسʺى لʚلʥ فان هʻالʥ أهʺॽة قȐʨʸ لاعʙاد الʺعلʺة ȞʷǼل مʛʺʱʶ وتʜوʙȄها  الʨصʨل ا
Ǽة للʺالॽة الأساسȄʛʤʻمات الʨهارات والʺعلʺʱ .ؔاملʱل مȞʷǼ ʦهʛفال وأسʡعامل مع الأ  

الفʛضॽة الʲالʲة هʨ الʱعʛف على اسʛʺʱارȄة أثʛ الʙʱرʖȄ على بʛنامج   الʴʱقȘ مʧولغʛض 
) ʖهلHELP  ادʛدرجات أف ʧʽوق بʛف على الفʛعʱال ȘȄʛʡ ʧفال عʡاض الأȄمعلʺات ر Ȑʙل (

  . خॼʱارʧȄ الॼعȑʙ والʱʱاǼعيالاالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ  د ) عʙم وجʨ 20وʱȄʹح مʧ الʙʳول (
  خॼʱار الॼعȑʙ والʱʱاǼعي. الاأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 

ʱʻه الʚه ʛʽʷة الى  وتʳॽي  أʰȄرʙʱنامج الʛʰعلىن ال    ʖȄرʙʱات الॽʻفي  ف ʖʶة حʛȞॼʺلة الʨفʢال
)  ʖهل لHELP  Ȑʙمʻهॽʳة  في)  ات  هʚ   الʺʷارؗ وثʨʰت  الॽʰȄʛʳʱة،  Ǽعʙ    االʺʨʺʳعة   ʦيهʙل  ʛالأث

  وȂنʺا الʛʰنامج الʙʱرʰȄي على الʺعلʺات لʧȞǽ ʦ مʨقʱاً    أثʛشهʧȄʛ مʧ انʱهاء تॽʰʢقه علʽهʦ أȑ ان  
 ʛʺʱهاسʛʽقه على  تأثॽʰʢهاء تʱان ʙعǼ ʧȄʛة شهʙʺاد لʛة. أفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  

   



 153عʛض الʱʻائج ومʻاقʷها        الفصل الخامس

3.1.5    :ʖالʰال اسʙʯاتॻʱॻات   أثʙالهʗف  تعʗيل  في  الʹفʴي  للازدهار  العقلॻة  الॻقʢة  بʙنامج 
  .الأʟفالرȂاض الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي لȎʗ معلʸات 

  ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱيل الاسʙي في تعʶفʻة للازدهار الॽة العقلʤقॽنامج الʛة بॽف على فاعلʛعʱال ʦت
 الʺعʛفي العاʡفي عʙʻ معلʺات رȄاض الأʡفال بʻاءً على فʛضॽات هʚا الهʙف. 

  :على انه ʝʹي تʯة الأولى والॻضʙالف 

  الʲانॽة   الॽʰȄʛʳʱة  عةالʺʨʺʳ   أفʛاد   درجات   بʧʽ) 0٫05يʨجʙ فʛق دال إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( "  
 "ʧ معلʺات رȄاض الأʡفال في مॽʁاس الاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي الॼعȑʙ.م  والʹاʢǼة

ولاخॼʱار صʴة هʚه الفʛضॽة قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي 
ȃة وʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛار مانعلى أفॼʱعʺال اخʱائج على ما -اسʱʻي جاءت الʻوت

  ):22هʨ في جʙول (
  ) 22جʗول (

والʷاʠǺة في مॻɿاس   الʰانॻةجʗول يʦضح دلالة الفʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي في الاخॺʯار الॺعȏʗالاسʙʯاتॻʱॻات 

  الʦʸʱʸعة  الاسʙʯاتॻʱॻات
  مʦʸʱع

ʔتʙال  

Ȋسʦʯم  

ʔتʙال  

  ʸॻɾZة   وتʹي-ʸॻɾة مان
  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

دلالة 
  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة  الفʙق 

  الॻɽॻؒʯة
  14.92  179  الॽʰȄʛʳʱة 

43.00  17 -1.675  
0٫05  

دال  
  إحʸائॽا

  10.08  121  الʹاʢǼة 

  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 
  9.88  118.50  الॽʰȄʛʳʱة 

40.50  17  -1.821  
  15.13  181.50  الʹاʢǼة 

  

الॽɿॽؔʱة  -ن ॽʀʺة مان أ  )22(وʱȄʹح مʧ الʙʳول    ʛʽة وغॽɿॽؔʱال وʻȄي الʺȃʨʶʴة للاسʛʱاتॽʳॽات 
وȄʨʴʱȃل الʦॽʁ الʺȃʨʶʴة    )17مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة (   أكʛʰ)  40.50و   43.00الॼالغة Ǽالʨʱالي (

، وهʚا إحʸائॽاً ) وهي غʛʽ دالة  1.82-و    Ǽ-1.675الʨʱالي () تʧʽʰ ان ʱʺॽʀها  Zالى الॽʁʺة (
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ الʺعلʺات في الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة    لا  ǽعʻي انه

الفʛضॽة الʙʰيلة الʱي تʟʻ على وجʨد    رفʠ يʦʱ  خॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ. لʚا  لاوالʹاʢǼة بʧʽ ا
لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ رتʖ درجات معلʺات رȄاض الأʡفال في ا

ʱسومʨ ة وʢǼعة الʹاʨʺʳفال في مʡاض الأȄدرجات معلʺات ر ʖرت Ȍلʰي    نقʱة الȄʛفʸة الॽضʛالف
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تǼ ʟʻعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ رتʖ درجات معلʺات رȄاض الأʡفال في  
  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ومʨʱسȌ رتʖ درجات الʺعلʺات في الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.

يʨضح تʨزȄع درجات العʻʽة في الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة والʹاʢǼة في الॼعʙ ) 10شȞل (
   الॽؔʱفي على مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي

  

) يʨضح تʨزȄع درجات العʻʽة في الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة الأولى والʹاʢǼة في الॼعʙ 11شȞل (
  اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي غʛʽ الॽؔʱفي على مॽʁاس 
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 :على انه ʝʹي تʯة والॻانʰة الॻضʙالف 
 

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸق دال إحʛف ʙجʨة  0٫05"يॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʧʽة  ) بॽانʲال  ʧم
 "ȑʙعॼلي والʰفي القʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁفال في مʡاض الأȄمعلʺات ر  

  ʧȄارॼʱالاخ ʧʽوق بʛفة دلالة الفʛلʺع ʧʶ ʨؗؔار ولॼʱاخ ʘاحॼعʺل الʱة اسॽضʛه الفʚة هʴار صॼʱولاخ
  ): 23القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وجاءت الʱʻائج على ما هʨ في جʙول (

  
  ) 23جʗول (

في مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات   الʰانॻةجʗول يʦضح دلالة الفʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي في الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗال

  
ʧʶ دالة احʸائॽا لʸالح  Z() ان ॽʀʺة  23يʱʹح مʧ الʙʳول ( ʨؗؔار ولॼʱة لاخȃʨʶʴʺال (  Șʽʰʢʱال

ȑʙعॼال    ʧʽة بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨي انه تʻعǽ اʚوه
دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  على   ʟʻت الʱي  الʙʰيلة  الفʛضॽة  تقʰل  لʚا   ،ȑʙعॼوال القʰلي   ʧȄارॼʱالاخ

الʺعʛفي ʦॽʤʻʱ  الإحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات  
العاʡفي القʰلي والॼعȑʙ و تʛفʠ الفʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تʟʻ على عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة 

اسʛʱاتॽʳॽات   مॽʁاس  في  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  درجات   ʖرت  Ȍسʨʱم  ʧʽب ʦॽʤʻʱ  الإحʸائॽة 
 .ȑʙعॼلي والʰفي القʡفي العاʛالʺع  

  الاسʙʯاتॻʱॻات
  الʙتʔ  الʦسȊ الʴʲابي 

  ʸॻɾZة 
  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

دلالة 
الاخॺʯار   الفʙق 

  القʮلي 
الاخॺʯار 
 ȏʗعॺال  

 ʤॻɿد   الʗالع  
 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  148.3  141.7  الॻɽॻؒʯة
  46.50  5.17  9  الʶالॼة 

-1.93  0٫05  
دال  

  إحʸائॽا
  8.50  8.50  1  الʺʨجॼة
    2  الʺʶʱاوȄة

  127.8  142.3  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 
  7  7  1  الʶالॼة 

-1.83  0,05  
دال  

  إحʸائॽا
  38  4.5  8  الʺʨجॼة
    3  الʺʶʱاوȄة
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الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة في الاخॺʯارȏ القʮلي ) يʦضح تʦزȂع درجات العʻʹة في 13شȜل (
  والॺعȏʗ في الॺعʗ الॻؒʯفي على مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي

  

 

) يʦضح تʦزȂع درجات العʻʹة في الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة في الاخॺʯارȏ القʮلي 14شȜل (
  لʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي والॺعȏʗ في الॺعʗ غʙʻ الॻؒʯفي على مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات ا
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 :على انه ʝʹي تʯة والʰالʰة الॻضʙالف 
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸق دال إحʛف ʙجʨة  0٫05" لا يॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʧʽة  ) بॽانʲال

 ȑʙعॼال العاʡفي.  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات  مॽʁاس  في  الأʡفال  رȄاض  معلʺات   ʧم
 "والʱʱاǼعي.

ʧʶ لʺعʛفة دلالة الفʛوق بʧʽ الاخॼʱارʧȄ  ولاخॼʱار صʴة هʚه   ʨؗؔار ولॼʱاخ ʘاحॼعʺل الʱة اسॽضʛالف
  ): 24الॼعȑʙ والʱʱاǼعي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وجاءت الʱʻائج على ما هʨ في جʙول (

  ) 24جʗول (
في مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات   الʰانॻةجʗول يʦضح دلالة الفʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  ʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي في الاخॺʯار الॺعȏʗ والʯʯاǺعي ال

  

) المحسوبة لاختبار ولكوكسن لاستراتيجيات التكيفية Z() ان قيمة  24يتضح من الجدول ( 

وهʚا ǽعʻي أنَّه   ، ) وهذا القيم تعتبر غير دالة احصائيا1.05- و   1.69-وغير التكيفية تبلغ بالتوالي ( 

 ȑʙعॼال ʧȄارॼʱالاخ ʧʽة بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙعلى ع ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛل الفʰا تقʚعي. لǼاʱʱوال

ʛفʠ الفʛضॽة الʙʰيلة  خॼʱار الॼعȑʙ والʱʱاǼعي وتالاِ مʨʱسȌ رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  

الʱي تʟʻ على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  

  . خॼʱار الॼعȑʙ والʱʱاǼعيالاِ 

  

  

  الاسʙʯاتॻʱॻات
  الʙتʔ  الʦسȊ الʴʲابي 

  ʸॻɾZة 
  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

دلالة 
  الفʙق 

الاخॺʯار 
 ȏʗعॺال  

الاخॺʯار 
  الʯʯاǺعي 

 ʤॻɿد   الʗالع  
 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  148  152  الॻɽॻؒʯة
  1.50  1.50  1  الʴالॺة 

-1.69  0٫05  
دال  

  إحʸائॽا
  76.50  6.95  11  الʦʸجॺة
      0  الʴʯʸاوȂة

  130  128  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 
  56.00  6.22  9  الʴالॺة 

-1.05  0,05  
دال  

  إحʸائॽا
  10.00  5.00  2  الʦʸجॺة
      1  الʴʯʸاوȂة
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 ʤʱاس حॻɾنامجʙب ʙʻي تأثʴة للازدهار الʹفॻة العقلʢقॻال   ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯيل اسʗفي تع
   :الʸعʙفي العاʟفي لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال
) Ǽالʨʱالي Rank biserial Correlation) و (2ηوقʙ بلغ معامل حʦʳ الʱأثȄʛʢǼ ʛʽقي (

) للاسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة ومʧ ثʦ  0.34و  0.11) للاسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة و (0.36و  0.13(
الॼاحʘ بȄʨʴʱل معامل الʱأثʛʽ الى نॼʶة مȄʨʯة عȘȄʛʡ ʧ معادلة ( ) وحʖʶ جʙول CLESقام 

)25 .(  
  ) 25جʗول (

في تعʗيل اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ  الॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي تأثʙʻ بʙنامجحʤʱ يʦضح 
 الʸعʙفي العاʟفي لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال

 η2 الاسʙʯاتॻʱॻات
Rank biserial 

Correlation (R)  
CLES  ارʙالق  

  حʦʳ تأثʛʽ مʨʱسȌ   %  69  0.34  0.117  الॻɽॻؒʯة

  حʦʳ تأثʛʽ مʨʱسȌ   %  72  0.36  0.136  غʙʻ الॻɽॻؒʯة 

  

    تفʙʻʴ الʹʯائج: 
    ʧم العقلॽة  الالهʙف  الॽقʤة  بʛنامج  فاعلॽة  على  الʱعʛف  ؗان  والʲانॽة  الأولى   ʧʽʱʽضʛف

ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي لȐʙ معلʺات رȄاض الأʡفال الللازدهار الʻفʶي في تعʙيل اسʛʱاتॽʳॽات  
الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مॽʁاس    ʧʽʱعʨʺʳʺال أفʛاد  بʧʽ درجات  الفʛوق  الʱعʛف على   ȘȄʛʡ ʧع

ʺعʛفي العاʡفي (الॼعȑʙ)، والʱعʛف على الفʛوق بʧʽ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ ال
القʰلي  الالॽʰȄʛʳʱة مʧ معلʺات رȄاض الأʡفال في مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات   ʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العاʡفي 

  .ȑʙعॼوال  
مʨʱسʢي رتʧ   ʖ) عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ب̔ 27و   26وʱȄʹح مʧ الʙʳاول (

ʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧم الاخॼʱار  كل  في  والʹاʢǼة  دلالة   الॼعॽʰȄʛʳ،ȑʙة  ذات  فʛوق  وجʨد   ʥلʚ وؗ
  ȑʙعॼوال القʰلي   ʧȄارॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱال الʺʨʺʳعة   ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب الفʛوق   ʗ ؗانو إحʸائॽة 

    .الاخॼʱار الॼعȑʙلʸالح 
 عȘȄʛʡ ʧ الʙʱرʖȄ   الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶيوتʛʽʷ هʚه الʱʻائج الى ان تʙرʖȄ الʺعلʺات على  

ȑدʕل    يȞʷǼȌسʨʱم  ʛʽاجهة   الى تغʨعها الʺعلʺة في مॼʱي تʱة الॽʳॽاتʛʱفي او الاسʛاه الʺعʳالات
الأʡفال  رȄاض  في  لها  تʱعʛض  الʱي  الʨʽمॽة   ȋʨفي   ،الʹغ الʺعلʺات  درجات   ʗʹفʵان  ʘʽح

Ȅلي وʰاس القॽʁها مع الʱمقارن ʙʻة عॽɿॽؔʱال ʛʽات غॽʳॽاتʛʱفي الاس ȑʙعॼاس الॽʁال  ʥذل ʛʽʶتف ʧȞʺ
في ضʨء ما اكॼʶه الʛʰنامج للʺعلʺات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ انه جعلهʦ اكʛʲ انॼʱاهاً وȂدراكا 
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ʧؔول ʦاتهʛʰʵǼ ًاॽɺة ووʛاضʴة الʤʴي    للʶفʻة للازدهار الॽة العقلʤقॽنامج الʛة بॽفاعل ʧم ʦغʛفعلى ال
 ʚه ʧؔة ولॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺمعلʺات ال Ȑʙل ȋʨالʹغ ʠاعلى خف   ʙʻاً عॽائʸدال اح ʛʽق غʛالف

 Ȟʷॼɾ .Beshaiل عام تʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة مع ما ذʛؗهالʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة
et al,2016) )  ,Franco et al( ) و Kemeny, 2012) و (Flook et al, 2013) و 

لʛʰامج القائʺة على الॽقʤة العقلॽة في تʛʽʰؗ  ʠॽɿʵة ) فؔل تلʥ الʙراسات تʛʽʷ الى فاعلॽة 2010
  ʛتʨʱال الʙʱرॽʶȄة   والإنهاكمȄʨʱʶات  القلȘ والاحʛʱاق الॽʣʨفي وتʧʶʴ في الʺʺارسات  الʻفʶي و 

  الʺعلʺات   عʙم قʻاعةوȐʛȄ الॼاحʘ ان مʧ اهʦ الأسॼاب الʱي أدت الى ضعف فاعلॽة الʛʰنامج هي  
Ǽ ة لॽʶفʻات الॽʻقʱالʱ  خلال ʧم ʘاحॼف الʷʱما اس ʖʶاذ ح ʦاتهॽة في حॽʂفاʛات الȄʨʱʶم ʧʽʶʴ
تقॽʻات    انهʦ في غʻى عʧ تعلǼʦ يʛون    الʺعلʺات ن  أ ʺȄʛʳات الاحاديʘ في الʳلʶات الʙʱرॽʰȄة Ǽال

)  Shapiro et al, 2016وتʱفȘ هʚه الʱفʛʽʶ مع ما أشار الॽه شابʛʽو وآخʛون (الॽقʤة العقلॽة  
Ǽ ʖȄرʙʱة الʳॽʱعلى ن ȑʨʽل حȞʷǼ ʛثʕة تॽة العقلʤقॽعلى ال ʖȄرʙʱال ʧرب مʙʱʺة الॽف او نʙان ه

ʧʽ الʚيʧ ؗانʗ لʙيهʦ أهʙاف الʙʱرॽʰȄة قʙ تʺʨʻȞا مʳ    ʧلʶات ونʨاǽا إʳǽابॽة اتʳاه ال  اً واغلʖ الʺʷارؗ
 .ʖȄرʙʱهاء الʱان ʙʻه عॽن الʨʰʸǽ ما Șʽقʴت  

الॽقʤة  على اسʛʺʱارȄة أثʛ الʙʱرʖȄ على بʛنامج    اما الهʙف مʧ الفʛضॽة الʲالʲة هʨ الʱعʛف
لȐʙ معلʺات رȄاض الأʡفال عȘȄʛʡ ʧ الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ درجات   العقلॽة للازدهار الʻفʶي 

  خॼʱارʧȄ الॼعȑʙ والʱʱاǼعي.الاأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ أفʛاد  د ) عʙم وجʨ 27وʱȄʹح مʧ الʙʳول (
  ȑʙعॼال اخॼʱار  الॽʰȄʛʳʱة في  ̫̔   والʱʱاǼعي.الʺʨʺʳعة  ان    ʛوت الى  الʳॽʱʻة  الʴاصل  هʚه  الʳॽʱʻة 

  علʽها في الاخॼʱار الॼعȑʙ تǼ ʜʽʺʱالॼʲات Ǽعʙ شهʧȄʛ مʧ إجʛاء الاخॼʱار. 
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  الاسʯʹʯاجات 2.5

 ʧȞʺǽ ʘʴॼائج الʱʻقا لॼʡ:ةॽاجات الآتʱʻʱلاص الاسʵʱاس  
مʧ الʺʺʧȞ تعــʙيــل اســــــــــــــʛʱاتॽʳॽــات الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي العــاʡفي لــȐʙ معلʺــات رȄــاض الأʡفــال  .1

وتȄʨʴلها مʧ اسـʛʱاتॽʳॽات غʛʽ تॽɿॽؔة الى اسـʛʱاتॽʳॽات تॽɿॽؔة بʨاسـʢة تȘʽʰʢ بʛنامج تʙرʰȄي  
شـــــــــعʖ الʱعلʦॽ الʺʶـــــــــʛʺʱ في مʙيȄʛات الॽȃʛʱة في الʺʴافʤات ǽُعʙ لهʚا الغʛض وʻȄفʚ مʧ قʰل 

 .كافة
ʖȄ الʺʦʤʻ والʺʶــــــــــــʛʺʱ على تقॽʻات وفॽʻات الʢفʨلة الʺʛȞॼة تʙȄʜ مʧ فعالॽة الʺعلʺات ن الʙʱر إ .2

.ȋʨاجهة الʹغʨʺل ʧرتهʙوق 
ـɦائج  .3 ʻت الʛهʣـة  أأॽالعقل ʖانـʨʳاء في الʨعـة ســــــــــــــʨʻʱʺال ʨʺʻات الʛشــــــــــــــʕʺǼ ـ̋ات ن معʛفـة الʺعل

ــــــاهʦ في تعʙيل   ॽة تʶــــــ ʛؗʴة والॽɺاʺʱة او الاجॽــــــــــــʶفʻالوال  ʧعاملʱي يʱقة الȄʛʢ  فال  مع ابهاʡلأ
  ʧاء عʺلهʻاقل أث ȋʨـــغ Ǽالʱالي زȄادة قʙرتهʧ على حل الʺʷــــــȞلات وȃالʱالي يʱعʛضــــــʧ الى ضـــ

 كʺعلʺات.
في   وعلʦ الʻفʝ الإʳǽــابي  على الʛغʦ مʧ فــاعلॽــة تقॽʻــات الॽقʤــة العقلॽــة  هأʣهʛت الʱʻــائج Ǽــانــ .4

 في الʯʽʰة العʛاॽʀة. اقل مʧ الʺʨʱقعولʧؔ أثʛها الʙول الʺʱقʙمة 
مʧ وجهة نʛʤ في بʛنامج الॽقʤة العقلॽة    الʙرجات الʱي أدت الى ضعف  الأسॼاب   أحʙ ن مʧ  إ .5

ــʻʱاداً الى  ففي ॽʁॽʁʴة ǼالʛȄʨʢʱ لȐʙ الʺعلʺات الॽʻة  ال ضــــعفالȑʛʤʻ هي    الإʡارالॼاحʘ واســ
ــʨء الʤʻام الʱعلॽʺي وقانʨن الʙʵمة الʺʙنॽة ــʺح Ǽإنهاء خʙمات الʺعلʺة  ضـــــ الʱي لا الʱي لا تʶـــــ

وȃــالʱــالي أدȐ الى شــــــــــــــعʨر الʺعلʺــات Ǽعــʙم الʴــاجــة    الʺهــارات الؔــاॽɾــة لʺهʻــة الʱــʙرʥ  ʝȄتʺʱلــ
ʛȄʨʢʱات  لʚـ̋ة    الـ ʤوالأن ʧʽانʨالق ʥيـل تلـʙدون تعـ ʧا مʚان لـ ʖــــــــــــــعـʸال ʧـانـه مǼ ʘـاحـॼال Ȑʛي

ʛʽʽغʱقع الʨʱفال نʡاض الأȄي في رʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺفي ال ʛʽʽتغ. 
  

  الʯـʦصʻــات  3.5
  يʨصي الॼاحǼ ʘʺا يلي:  وفي ضʨء نʱائج الʘʴॼ الʴالي  

بʛنامج .1  ʦॽʺفي    تع ʦهʶǽ يʰȄرʙت أداء    أحʙاث هلʖ ؗأسلʨب   الʺعلʺات فيتʨʢر ملȍʨʴ في 

  العʛاق. عʺʨم 

2.   ȑالʺــاد ʦعʙالǼ امʺʱالاه ȑʨــــ رȄاض الأʡفال ʨؗنهʦ شʴȄʛة لʦ تʻل نʰʽʸها مʧ  لʺعلʺي    والʺعʻـ

  ومʧ الʺهʻي    إنʳازهرضـــا الفـــʛد عʧ مهʱʻــه هʨ أول مʛاحــل    ؗافي اذ انالʘʴॼ العلʺي ȞʷǼل  

   الʻفʶي.ثʦ تفادȑ الإصاǼة Ǽالاحʛʱاق 
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على مʻهॽʳة هلʖ اذ ان الʺʻاهج الʵاصة ǼالȄʛاض لʦ    مʻاهج الȄʛاض بʻاءً   وȂعʙاد تأهʽل    إعادة .3

نȑʛʤ تʙعʦ تʨجهات  إʡارǼʺا يلائʦ الʨʢʱر الʺعʛفي للأʡفال ولاتʙʻʱʶ في الغالʖ الى  تʙʴث 

 الʺʕلف. 

ــادر الʹـــــغȋʨ الʱي يʱعʛض لها معلʺات رȄاض  .4 اتʵاذ الإجʛاءات الʱي تعʺل على تلافي مʸـــ
 الأʡفال في الʛوضة.

ــادر الʹـــــــغȋʨ وتʙرʰȄهʦ على تʰʻʳها   .5 ॽɿॽة  تʙرʖȄ معلʺات رȄاض الأʡفال على تʙʴيʙ مʸـــــ وؗ
 مʨاجهʱها.

  الأʡفال مʺا رȄاض    الॽʶاق لʺعلʺيومʱʵلفة في    ʸǼــــʨرة مʛʺʱʶة  وتأهʽلॽة إقامة دورات تʙرॽʰȄة   .6

 ʦهʙاعʶǽʦعهــــʳʷȄرة  وʨʸǼ ʦــــ    إʳǽابॽة.على أداء عʺلهــ

ʛʽʲؔ مʧ العاملʧʽ في الȄʛاض حالॽا ǽعانʨن  العلى معايʛʽ مʙʴدة اذ    اخॽʱار معلʺة الȄʛاض بʻاءً  .7

  . الآخʧȄʛوانʵفاض القʙرة على بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة مع  مʧ ضعف

  الʸقʙʯحات   4.5

1.   Șʽʰʢت ʖنامج هلʛب  )HELP  ( ʙي الʺعʰȄرʙʱراسة على    الʙه الʚفي ه  Ȑʛات أخʯن  فʨعاملʱي ʧيʚلل

  ʛʺة عǽفال لغاʡات  6مع الأʨʻاق. في سʛالع 

ل .2 ــــʛف على  لإجʛاء دراســـة مʺاثلة  الʻفʶي على بʯʽات    للازدهارالعقلॽة    الॽقʤة بʛنامج    أثʱʛعـ

   Ȑʛأخ    ȋʨاب ضغʛʢاض ʠفʵل ʙعǼ اب    ماʯʱة والاكॽمʙʸاقالʛʱمعلʺي   والاح Ȑʙـــــي ل الʻفʶــ

ʧʽالعادي ʚـʽلامʱاصة الʵف الʨفʸاو ال . 

والʛفاه    بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶي في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة  أثʛحʨل    دراسة  إجʛاء .3

 الابʙʱائॽة. لȐʙ الʺعلʺʧʽ في الʺʛحلة  الʻفʶي

 ʙاǽة ؗل عام دراسي داخل الʛوضات. بعقʙ دورات تʙرॽʰȄة للʺعلʺات في  .4

ــة تʶاعʙ معلʺــات رȄاض   .5 مع    تʨافȘ أفʹلتʴقȘʽ    الأʡفال على ضʛورة تʦॽʺʸ بʛامـــج وقائʽـــ

 تعلʦॽ الʱلامʚʽ. وصعȃʨات ʛʣوف 

6.  ॽʂة للʺفاॽة العقلʤقॽة قائʺة على الॽʰȄرʙامج تʛاء بʻبʦ  ابيʳǽالإ ʝفʻال ʦفي عل Ȑʛالأخ 

7.   ʧم Ȑʛات أخʻʽع Ȑʙفي لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱعلى اس ʦي قائʰȄرʙنامج تʛاء بʻب

 العاملʧʽ في قʢاع الʱعلʦॽ وقʢاع الʙʵمات الʱي تعاني مʧ ضغȋʨ في الʯʽʰة العʺلॽة. 
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  Ȗʲعلى  )1(مل ʥʻʸȜʲʸاء سادة الʸأدواتأس   ʖʲॺال  
  

  الʝʶʳʯ  الʗرجة العلॻʸة  الاسʤ  ت

1 .   ȑع حʺادॽȃر ʧʽʶر  حʨʱؗʙاذ الʱأس   ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل  

2 .    ȑرʨʺالʺع ʧʽʶر  علي حʨʱؗʙاذ الʱفي  أسʛالʺع ʝفʻال ʦعل  

3 .    ȑرʨʰʳد الʨʺʴر  علي مʨʱؗʙاذ الʱة   أسॽʶفʻة الʴʸة والॽʸʵʷال  

  علʦ الʻفʝ العام   أسʱاذ الʨʱؗʙر  الʶॽʁي عʙʰ الغفار    . 4

5 .    ʙʽʳم ʛشاك ʧسʨر  سʨʱؗʙاذ الʱأس   ʦȄʨقʱاس والॽʁال  

6 .    ʙʺʴده مʨر  علي عʨʱؗʙاذ الʱالعام   أس ʝفʻال ʦعل  

  الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ   أسʱاذ الʨʱؗʙر  هادȑ صالح رمʹان    . 7

8 .    ʧʽʶح ʗهاج رفعʱر  ابʨʱؗʙاذ الʱأس   ʦȄʨقʱاس والॽʁال  

9 .    ʙʰع ʙʺاح ȑجاوʛȄالاز ʧʽʶʴر  الʨʱؗʙاذ الʱة   أسॽʶفʻة الʴʸة والॽʸʵʷال 

10 .  ʛȞس ʦȄʛؗ رʙʽر  حʨʱؗʙاذ الʱأس   ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل 

 علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ   الʨʱؗʙر مʶاعʙ أسʱاذ   ؗاʦʣ جʨȄʛ صادق  . 11

  علʦ الʻفʝ الȑʛȄʛʶ   أسʱاذ مʶاعʙ الʨʱؗʙر   سعʙ ساȌǼ العʛʢاني  . 12

13 .  Ȏحاف ʦسلام هاش   ʙاعʶاذ مʱر أسʨʱؗʙالعام   ال ʝفʻال ʦعل  

  علʦ الʻفʝ العام   أسʱاذ مʶاعʙ الʨʱؗʙر   احʺʙ عʙʰ الؔاʦʣ جʨني  . 14

15 . ʅǽرد ʙʺʴم ʅॽر   سʨʱؗʙال ʙاعʶاذ مʱالعام   أس ʝفʻال ʦعل  
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  جامعــة Ǻابل                     
  قʤʴ علʤ الʹفʛ   /ؕــــلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة  

  الʗراســــات العلʻـــــا / الʦʯؕʗراه           
  

) Ȗʲلʸ2ال(  
 ِyȜʲʸانة آراء الॺʯاس((فيʟفي العاʙعʸال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯاس)) اسॻɿات مʙة فقॻل صلاحʦح ʥʻ  

  ........................ الʺʛʱʴم.......الأسʱاذ الʨʱؗʙر ..........................................
) و الॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي  HELPثʙ بʙنامʱي هلʔ (أالʺʨسʨمة "  ʛوم الॼاحʘ إجʛاء دراسʱهي

تعʗيل   الأافي  رȂاض  معلʸات   Ȏʗل العاʟفي  الʸعʙفي   ʤॻʢʹʯال مʱغʟ  ʛʽفالسʙʯاتॻʱॻات  ولॽʁاس   "
) العاʡفي  الʺعʛفي   ʦॽʤʻʱال بʻʰʱي  )  cognitive emotion regulationالاسʛʱاتॽʳॽات   ʘاحॼال قام 

وفȘ ذلʥ الʨʺʻذج    ) والʺعʛب 2019وتʻʰي مॽʁاس (مʤلʨم،  )  Garnefski  2001الʨʺʻذج الȑʛʤʻ لـ (
)   ʅȄʛتع يʻʰʱى   ȑʚوالGarnefski et al., 2002a  ، عʛَّف  )  الʺعʛفي  إذ   ʦॽʤʻʱال اسʛʱاتॽʳॽات 

  جʺॽع الاسʛʱاتॽʳॽات العقلॽة الʨاॽɺة للأفʛاد للʱعامل مع الاسʲʱارة للʺعلʨمات الانفعالॽة   "  :نهاأǼ  العاʡفي
غʛʽ    اسʛʱاتॽʳॽات تॽɿॽؔة و اسʛʱاتॽʳॽات هʺا : (  Ǽعʙيʧ ) فقʛة   تʨزعʗ على  36الʺॽʁاس مʧ (  فَ لَّ أ" وت

  ). تॽɿॽؔة
   

) وʱʻȄهي ب تȘʰʢʻ علي دائʺاً يʙʰأ ب (  ȑʛʷ عُ   إجاǼةج  جاǼة على فقʛات الʺॽʁاس Ǽاعʱʺاد مʙرَّ تʦʱ الإ 
)ʰʢʻلا تȘ  Ȍعلي ق ًʛʤة  )، ونʛʰخ ʧم ʦȞॽɾ ʘاحॼه الʙعهǽ ةأا لʺاॽʺǽال كادʳʺا الʚعلʺي في ه ʧȞʺوت  ،

ʨاءة    أرجʛقǼ ʦؔه تفʹلʱʽصلاح Ȑʙان مॽȃاس وॽʁʺات الʛاس  فقॽʁفي  لʡفي العاʛالʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس 
فاءة تʺʽʲل ؗل فقʛة للॼعʙ الʵاص بها   .               فقʛةيلات الʱي تʛونها مʻاسॼة لؔل ، مع اقʛʱاح الʱعʙ وؗ

 ȏʙيʗوتق ȏʙȜش Ȗمع فائ  
  

  
       الʦʯؕʗراه ʟالʔ                                        شʙاف            إ           
        ȏʙʻȁز ȏل بʹاʦʯل                                    أ.د بʻʸاد جʦج ʗʸʲم ȏاوʗʸʲʸال  
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  تعʙيل   غʛʽ صالʴة   صالʴة   الفقʛة   ت 
): ʛʽʷǽ إلى الأفؔار الʱي تʱعلȘ بʱقhُّل الفʛد للʛʰʵات Acceptanceالاسʛʱاتॽʳॽة الأولى: (الʱقʰل  

  والأحʙاث الʶلॽʰة، وتعاʷǽه معها أو اسʶʱلامه لها. 
        اعʱقʙ انه ʖʳǽ علي تقʰل حʙوث هʚا الʺʨقف.    . 1
        اعʱقʙ انه ʖʳǽ علي قʨʰل الامʛ الʨاقع.   . 2
هʚا    . 3 حʨل  شيً   ȑا  ʛʽتغ ǼإمȞاني   ʝॽل انه   ʙقʱاع

.ʛالام  
      

4 .   .ʛا الامʚمع ه ʞǽان اتعا ʦعلʱعلي ال ʖʳǽ انه ʙقʱاع        
ʜʽ الإʳǽابي   ʛؗʱة: (إعادة الॽانʲة الॽʳॽاتʛʱالاسPositive Refocusing( على ʜʽ ʛؗʱإلى ال ʛʽʷت :

 ʖانʨʳة.الʢاة الʹاغॽʴوف الʛʣ في ʛʽؔفʱاهل الʳارة وتʶات الʛʰʵة والॽابʳǽالإ  
        .افǼ ʛؔأشॽاء مʺʱعة لʝॽ لها علاقة Ǽʺا حʙث لي   . 5
        .افǼ ʛؔأشॽاء الʢف واروع لʝॽ لها صله Ǽʺا حʙث    . 6
        .افʷǼ ʛؔيء ما جʺʽل وʅȄʛʣ بʙل الʱفǼ ʛʽؔʺا حʙث    . 7
8 .   ʛؔة افॽلʶʺات الʛʰʵاث والʙالأحǼ.       

الʲالʲة:   الإʳǽابي  الاسʛʱاتॽʳॽة   ʦॽʽقʱال تقPositive Reappraisal  ʦॽʽ(إعادة  إعادة  إلى   ʛʽʷت  :(
  ʨʺʻال Șʽقʴه في تʻفادة مʱوالاس ʦعلʱاولة الʴه ومॽɾ ةॽابʳǽاد معاني إʳǽاولة إʴوم Ȍقف الʹاغʨʺال

  الʸʵʷي.
        عʧ الʺʨقف. اعʱقʙ انه ǼإمȞاني تعلʦ شيء ما    . 9

اعʱقʙ انه ǼإمȞاني ان أصॼح شʸʵاً قȄʨاً نʳॽʱة لʺا   . 10
  حʸل.

      

        اعʱقʙ ان للʺʨاقف جʨانʖ إʳǽابॽة. . 11
12 .   ʧع الʺعʻي  ذات  الإʳǽابॽة   ʖانʨʳال  ʧع  ʘʴǼا

  الʺʨضʨع.
      

  ʛر آخʨʤʻم ʧقف مʨʺة الȄعة: (رؤǼاʛة الॽʳॽاتʛʱالاسPutting in to Perspective  إلى ʛʽʷت :(
اعʱقاد الفʛد في عʙم خʨʢرة الأحʙاث الʹاغʢة والʱقلʽل مʧ أهʺʱʽها ووضعها في حʳʺها الॽʁʴقي  

  ومقارنʱها ʛʰʵǼات أخȐʛ قʙ تʨؔن أكʛʲ خʨʢرة مʺا تعʛض لها أو تعʛض لها الآخʛون.
        .اعʱقʙ أن الامʛ ؗله رȃʺا ؗاد ان ʨȞǽن اكʛʲ سʨء . 13



 182  الملاحق 

       .اعʱقʙ ان الاخʛʺǽ ʧȄʛون ʛʰʵǼات اكʛʲ سʨء . 14
اعʱقʙ ان الʺʨقف لʧȞǽ ʦ سʯʽاً جʙا مقارنة Ǽالأشॽاء  . 15

 Ȑʛالاخ. 
      

        .اخʛʰ نفʶي ان  هʻاك اشॽاء اكʛʲ سʨء في الॽʴاة . 16
  Ȍॽʢʵʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱة: (إعادة الʶامʵة الॽʳॽاتʛʱالاسRefocus on Planning  ʛʽؔفʱإلى ال ʛʽʷت :(

  ʅॽɿʵʱها والʱاجهʨʺة لॽات عʺلʨʢاذ خʵة، واتʢوف الʹاغʛʤعامل مع الʱه للǼ امॽʁغي الॼʻا يʺॽɾ
  مʧ آثارها الʶلॽʰة.  

        افʛؔ في ما ʻʻȞʺǽي الॽʁام Ǽه ȞʷǼل افʹل. . 17
18 . ʛؔل افʹل.  افȞʷǼ اقفʨʺعامل مع الʱة الॽɿॽؗ في        
        افʛؔ في ॽɿॽؗة تغʛʽ الʺʨقف. . 19
ȞʷǼل   . 20 Ǽه  الॽʁام  ʻȞʺǽي  ما  حʨل  ʢʵǼة  في   ʛؔاف

  افʹل.
      

ʜʽ الʺʛʺʱʶ على الأفؔار والʺʷاعʛ الʻȄʜʴة  Ruminationالاسʛʱاتॽʳॽة الأولى: (الاجʛʱار   ʛؗʱال :(
  الʱي تʛتǼ Ȍॼالأحʙاث الʶلॽʰة.

21 . ʛؔه افǼ رتʛا مʺǼ اسيʶة احॽɿॽȞǼ ًدائʺا.       
        .Ǽالي مʷغʨل Ǽالʱفʛʽؔ والاحʶاس Ǽʺا مʛرت Ǽه . 22
ارʙȄ ان افهʦ لʺاذا اشعʛ بهʚه الȄʛʢقة تʳاه ما مʛرت   . 23

 .Ǽه
      

        .اʽʡل الʱفʛʽؔ في الاحاسʝॽ الʱي اثارها مʨقف ما . 24
): اعʱقاد الفʛد في الأفؔار الʱي  Catastrophizingالاسʛʱاتॽʳॽة الʲانॽة: (الʱهȄʨل، الʱفʛʽؔ الؔارثي 

  تʛتȌॼ بʦॽʵʹʱ الʺʨقف والʺॼالغة في خʨʢرته وتʛȄʨʸه على أنه ؗارثة لا ʧȞʺǽ تʴʺلها.
25 . .ʧȄʛه الآخǼ ʛء مʺا مʨه أسǼ رتʛدوما ان ما م ʙقʱاع        
26 . ʛؔقى افǼه. أǼ رتʛء ما مʨʶǼ        
اعʱقʙ ان ما مʛرت Ǽه هʨ اسʨء ما ʧȞʺǽ ان ʙʴǽث  . 27

.ʟʵʷلل  
      

        أفǼ ʛؔاسʛʺʱار ʸǼعȃʨة وفʤاعة الʺʨقف. . 28
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  ʧȄʛم الآخʨة: (لʲالʲة الॽʳॽاتʛʱالاسOther Blaming  َّʛعʺا م ʧȄʛة الآخॽولʕʶد في مʛقاد الفʱاع :(
  Ǽه مʧ خʛʰات وʛʣوف سلॽʰة غʛʽ سارة. 

        .اعʱقʙ انه ʖʳǽ لʨم الاخʧȄʛ على هʚا الʺʨقف . 29
       .اشعʛ ان الاخʧȄʛ مʕʶولʧʽ عʺا حʙث  . 30
31 . ʛا الامʚون في هʛها الاخʰؔتʛي يʱاء الʢالأخǼ ʛؔاف.        
32 . ʧȄʛفي الاخ ʧʺȞǽ رجة الاساسʙالǼ ʖʰʶان ال Ȑأر.        

مʕʶولʱʽه الʱامة عʺا مǼ ʛه مʧ  ): اعʱقاد الفʛد في  Self-Blameالاسʛʱاتॽʳॽة الʛاǼعة: (لʨم الʚات  
  ʛʣوف ضاغʢة وأحʙاث سلॽʰة. 

ما   . 33 على  يلام  ان   ʖʳǽ  ȑʚال  ʟʵʷال اني   ʛاشع
  حʸل.

      

        اشعʛ اني الʟʵʷ الʺʕʶول عʧ ما حʙث. . 34
35 . ʛا الامʚل هʨها حʱʰؔي ارتʱاء الʢالأخǼ ʛؔاف        
        اعʱقʙ ان الʧʺȞǽ ʖʰʶ في شॽʸʵاً.  . 36
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  جامعــة Ǻابل                   
  قʤʴ علʤ الʹفʛ   /ؕــــلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة  

  الʗراســــات العلʻـــــا / الʦʯؕʗراه            
) Ȗʲلʸ3ال(  

الإحʶائي ॻʶǺغʯه الʸقʗمة لعʻʹة الʲʯلʻل  الʸعʙفي العاʟفيʤॻʢʹʯ المॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات   

  
 تॽʴة ॼʽʡة ...

      ʧــــة مـــــ ــʦȞǽʙ مʨʺʳعـ ـــ ــʧʽ أي ـ́ــــع بـــ ــــʛات)ن ــ (الفقـ ــ  ȑʚالʱـــــي تعȞـــــǼ ʝعـــــʠ الʶـــــʺات الʸʵʷـــــॽة الـ
ــه الʨقــــʨف علــــى مــــʨاقفʦؔ الॽʁॽʁʴــــة ʷǼــــأنها، لʺــــا لــــʚلʥ مــــʧ ي ــابʦؔʱ عʻــ هــــʙف الॼاحــــʘ مــــʧ خــــلال إجــ

ــة  ــة، ؗــــʨنʦؔ تʺʲلــــʨن شــــʴȄʛة اجʱʺاॽɺــ ــع عامــ ـ̋ـ ʱʳʺال ʛȄʨــــʢʱــة ول ــي خاصــ أهʺॽــــة ʽʰؗــــʛة للʴॼــــʘ العلʺــ
ــــة.مهʺـــــة ومʶـــــȐʨʱ مʱقـــــʙم مـــــʧ ا ــــʧ مʨضـــــॽɺʨة وصـــــʛاحة  لـــــʨعي والʺعʛفـ ــــʙه ɾـــــʦȞॽ مـ ــــا نعهـ ونʤـــــʛاً لʺـ
ــʚا  ــʧ آرائؔــــʦ لــ ـ̔ـــʛ عــ ʰعʱـــي ال ـــʛات Ǽʺــــا ǽفـ ــع الفقـ ــة علــــى جʺॽــ ـــي الإجاǼــ ــه فـ ــاونʦؔ معــ ـــل الॼاحــــʘ تعــ أمـ

ــــʦ الॽʁॽʁʴـــــة  ــــا ســـــȐʨ الॼاحـــــʘ ولا تʶـــــʱ تʳاههـــــا.ǽعȞـــــʝ آرائؔـ  عʺلعلʺـــــاً أن إجـــــابʦؔʱ لـــــʢǽ ʧلـــــع علʽهـ
  إلاَّ لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي.

ــʛا    ــ ــʛة بʙقـــــة يʛجـــــى قـ ــ ــانءة ؗـــــل فقـ ــــʛك  والإجاǼـــــة وȂمعـــ ــــى جʺॽـــــع الفقـــــʛات دون تـ ــةعلـ ــ ــʛة  أǽـ ــ  بـــــلافقـ
ــارةوذلــــʥ بʨضــــع  إجاǼــــة ــʧ √( إشــ ــʥॼ او ǽعʰــــʛ عــ ــʙ انــــه يʻاســ ــ ــʙيل الــــȑʚ تعʱق ــــʥ) تʴــــʗ الʰــ ʱوان  أجاب

  ) واحʙة فقȌ√( إشارةلؔل فقʛة 
  الإجاǼةمʲال يʨضح ॽɿॽؗة 

ــــʗ مـــــʲلاً الفقـــــʛة  إذا ــــاʞǽ مـــــع الʹـــــغȋʨ  إن( الآتॽـــــةؗانـ ʷǼ ʥـــــȞل تʰʢʻـــــȘ علॽـــــ )مʻـــــه. مـــــʛ لابـــــʙّ أالʱعـ
ـʁـــʖ درجــــة الʱــــي تــــȐʛ ان الʱعــــاʞǽ ) فــــي √( إشــــارةفʹــــع جʜئــــي  ـɦـــي تــــʛاه مʻاســــॼاً وح أســــفل الــــʛقʦ ال

  .وهʚȞا ॽʁǼة الفقʛات  مع الʹغȋʨ امʛ لابʙ مʻه
  

  
  الفقʛات 

  
تȘʰʢʻ علي  

  تʺاماً 
10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  

 Șʰʢʻلا ت
 Ȍعلي ق  

الʱعاʞǽ مع الʹغȋʨ   إن
  مʻه.  مʛ لابʙّ أ

10                      1  
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  الفقʛة   ت
  إن الʱعاʞǽ مع الʹغȋʨ أمʛ لابʙّ مʻه.    . 1
  ʖʳǽ عليَّ قʨʰل الʺʨاقف ؗʺا هي.    . 2
  أتقʰل الʺʨاقف والأحʙاث الʺʱʵلفة وأشعʛ أن لا جʙوȐ للʺقاومة الاحʙاث الʹاغʢة في الॽʴاة    . 3
  ʖʳǽ أن أॽʂأ نفʶي للʱعاʞǽ مع احʙاث الॽʴاة الʶلॽʰة    . 4
  في تعاملي مع الاحʙاث انʛʤ الى الʨʳانʖ الاʳǽابॽة مʧ الʙʴث   . 5
َّ̋ا حʙث    . 6   أفʛؔ في الأشॽاء الʽʺʳلة عʨضًا ع
  ʸǽفʻي أصʙقائي Ǽأنʻي شʟʵ إʳǽابي على الʛغʦ مʧ الʺʷاكل الʱي أمʛُّ بها    . 7
  الʹاغʢة وأُرʜُِّؗ على الإʳǽابॽات أتʳاهل الʱفʛʽؔ في ʛʣوف الॽʴاة    . 8
  تعلʺʛًʽʲؗ ʗُا مʧ تʳارȃي الʶاǼقة    . 9

  الاحʙاث الʱي امʛ بها جعلʻʱي أكʛʲ قʨة وصلاǼة  . 10
  أعʱقʙ أن هʻاك جʨانʖ إʳǽابॽة لؔل مȞʷلة . 11
  أعʱقʙ أن الʱعلʦ الॽʁʴقي ǽأتي مʧ الʺʨاقف الॼɻʸة  . 12
  Ǽʺا هʨ اسʨءعʙʻما امȞʷʺǼ ʛلة احاول الʱفǼ ʛʽؔالآخʧȄʛ الʚيʛʺǽ ʧون   . 13
  أحʙّث نفʶي أن هʻاك أشॽاء أسʨأ مʺا مʛرت Ǽه . 14
15 .  ʖاسʻʺها الʺʳلة أضعها في حȞʷʺال ʦʳمهʺا بلغ ح  
  أحافȎ على اتʜاني في مʨاجهة الʺʨاقف الʹاغʢة . 16
  ان لا اجعل الʺʨاقف الʹاغʢة تʕثʛ على صʱʴي الʻفॽʶة والǽʙʶʳة  احاول . 17
  أفʛؔ في خʢة تʶاعʙ في تʳاوز مʷاكلي  . 18
  عʙʻما تʨاجهʻي مȞʷلة ما، أحاول أن أتʳاوزها ॽʁʢʻʺǼة  . 19
  أفʛؔ في أفʹل Ȅʛʡقة للʱعامل مع الʺʨقف وتʅॽɿʵ آثاره الʶلॽʰة  . 20
  الʺʱʵلفة اتʚʵ خʨʢات مʻاسॼه لʺʨاجهة الʺʷاكل  . 21
  أسॽʢʱع الʛʵوج مʧ دوامة الʱفʛʽؔ مʺا ʙʴǽث لي*  . 22
  لا أسॽʢʱع نॽʶان ما امǼ ʛه مʧ أحʙاث  . 23
  مʧ الʱفʛʽؔ  وأسابॽععʙʻما امȞʷʺǼ ʛلة فان ذلǽ ʥأخʚ مʻي اǽاما  . 24
  تʨʢل فʛʱات حʜني حॽال الأحʙاث الʶلॽʰة . 25
26 . ʧȄʛاصلي مع الاخʨت ʙر أفقʙȞقف مʨلة او مȞʷʺǼ ʛما امʙʻع  
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  ما امǼ ʛه مʧ أحʙاث هʨ أسʨء ما ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث لʟʵʷ ما . 27
28 .  ʦا في العالʤًالأقل ح ʟʵʷأني ال   أشعʛ وؗ
29 . ȑاʨلها س ʛقا آخȄʛʡ ʙʳلا ت ʖائʸʺأن ال ʙقʱأع  
  اعʱقǼ ʙاني أصॼح اقȐʨ ؗلʺا مʛرت ȞʷʺǼله*  . 30
31 .  ʧم ʛʰر أكʨي الأمʢي أعʻأنǼ ونʛالآخ ʙقʱعǽ قيॽʁʴها الʺʳح  
  أعʱقʙ أن الآخʧȄʛ لʦ يʙعʺʨني ȞʷǼل ؗافي لʺʨاجهة الʺʷاكل . 32
  القʛارات الʵاʯʡة الʱي اتʚʵتها هي ʖʰʶǼ ان الاخʧȄʛ تʵلʨا عʻي  . 33
  الʻاس يʙفعʨنʻي لاتʵاذ قʛارات خاʯʡة  . 34
  جʜء ʛʽʰؗ مʧ أخʢاء حॽاتي يʴʱʺلها الʻاس مʧ حʨلي  . 35
  الʺʕʶولॽة عʺا أمॽɾ ُّʛه أشعʛ أن الآخʧȄʛ يʴʱʺلʨن  . 36
  الʨم نفʶي على ما ʙʴǽث لي. . 37
  انا أسȘʴʱ ما مʛرت Ǽه في حॽاتي.  . 38
  أنا الʺʕʶول الʨحʙʽ لʺا ʙʴǽث لي. . 39
  ʻʰʽʸǽي الأرق لʛʲؔة مʴاسʱʰي لʚاتي. . 40
  أعʱقʙ أن الʖʰʶ الأساس لʺʷاكلي ʧʺȞǽ في داخلي. . 41
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  جامعــة Ǻابل                    
  قʤʴ علʤ الʹفʛ   /ؕــــلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة  

  الʗراســــات العلʻـــــا / الʦʯؕʗراه           
 Ȗʲلʸ4(ال(  

الʹهائॻة ॻʶǺغʯه الʸعʙفي العاʟفي ʤॻʢʹʯ المॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات   

  
 تॽʴة ॼʽʡة ...

      ʧــــة مـــــ ــʦȞǽʙ مʨʺʳعـ ـــ ــʧʽ أي ـ́ــــع بـــ ــــʛات)ن ــ (الفقـ ــ  ȑʚالʱـــــي تعȞـــــǼ ʝعـــــʠ الʶـــــʺات الʸʵʷـــــॽة الـ
ــه الʨقــــʨف علــــى مــــʨاقفʦؔ الॽʁॽʁʴــــة ʷǼــــأنها، لʺــــا لــــʚلʥ مــــʧ ي ــابʦؔʱ عʻــ هــــʙف الॼاحــــʘ مــــʧ خــــلال إجــ

ــة  ــة، ؗــــʨنʦؔ تʺʲلــــʨن شــــʴȄʛة اجʱʺاॽɺــ ــع عامــ ـ̋ـ ʱʳʺال ʛȄʨــــʢʱــة ول ــي خاصــ أهʺॽــــة ʽʰؗــــʛة للʴॼــــʘ العلʺــ
ــــة. ــــʧ مهʺـــــة ومʶـــــȐʨʱ مʱقـــــʙم مـــــʧ الـــــʨعي والʺعʛفـ ــــʙه ɾـــــʦȞॽ مـ ــــا نعهـ مʨضـــــॽɺʨة وصـــــʛاحة  ونʤـــــʛاً لʺـ

ــʚا  ــʧ آرائؔــــʦ لــ ـ̔ـــʛ عــ ʰعʱـــي ال ـــʛات Ǽʺــــا ǽفـ ــع الفقـ ــة علــــى جʺॽــ ـــي الإجاǼــ ــه فـ ــاونʦؔ معــ ـــل الॼاحــــʘ تعــ أمـ
ــــʦ الॽʁॽʁʴـــــة  ــــا ســـــȐʨ الॼاحـــــʘ ولا تʶـــــʱ تʳاههـــــا.ǽعȞـــــʝ آرائؔـ  عʺلعلʺـــــاً أن إجـــــابʦؔʱ لـــــʢǽ ʧلـــــع علʽهـ

  إلاَّ لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي.
ــʛة بʙقـــــة     ــ ــʛاءة ؗـــــل فقـ ــ ــانيʛجـــــى قـ ــ والإجاǼـــــة وȂمعـــ ــــʛك علـــــى جʺॽـــ ــةع الفقـــــʛات دون تـ ــ ــʛة  أǽـ ــ  بـــــلافقـ

ــارةوذلــــʥ بʨضــــع  إجاǼــــة ــʧ √( إشــ ــʥॼ او ǽعʰــــʛ عــ ــʙ انــــه يʻاســ ــ ــʙيل الــــȑʚ تعʱق ــــʥ) تʴــــʗ الʰــ ʱوان  أجاب
  ) واحʙة فقȌ√( إشارةلؔل فقʛة 

  الإجاǼةمʲال يʨضح ॽɿॽؗة 
ــــʗ مـــــʲلاً الفقـــــʛة  إذا ــــاʞǽ مـــــع الʹـــــغȋʨ  إن( الآتॽـــــةؗانـ ʷǼ ʥـــــȞل تʰʢʻـــــȘ علॽـــــ )مʻـــــه. مـــــʛ لابـــــʙّ أالʱعـ

ـʁـــʖ درجــــة الʱــــي تــــȐʛ ان الʱعــــاʞǽ ) فــــي √( إشــــارةفʹــــع جʜئــــي  ـɦـــي تــــʛاه مʻاســــॼاً وح أســــفل الــــʛقʦ ال
  .وهʚȞا ॽʁǼة الفقʛات  مع الʹغȋʨ امʛ لابʙ مʻه

  
  

  الفقʛات 
  

  Șʰʢʻت
  علي تʺاماً 

10  9  8  7  6  5  4  3  2  1    Șʰʢʻلا ت
 Ȍعلي ق  

مʛ أالʱعاʞǽ مع الʹغȋʨ  إن
 ّʙه.  لابʻم  

10                      1  
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  الفقʛة   ت 
  مʻه.  مʛ لابʙّ أالʱعاʞǽ مع الʹغȋʨ  إن   . 1

  قʨʰل الʺʨاقف ؗʺا هي.  يَّ ʖʳǽ عل   . 2

  الʹاغʢة في الॽʴاة   الأحʙاث   أتقʰل الʺʨاقف والأحʙاث الʺʱʵلفة وأشعʛ أن لا جʙوȐ للʺقاومة   . 3

  الॽʴاة الʶلॽʰة  أحʙاث ʖʳǽ أن أॽʂأ نفʶي للʱعاʞǽ مع    . 4

  مʧ الʙʴث الإʳǽابॽةانʛʤ الى الʨʳانʖ  الأحʙاث في تعاملي مع    . 5

َّ̋اأفʛؔ في الأشॽاء الʽʺʳلة     . 6   حʙث   عʨضًا ع

7 .   Ǽ قائيʙي أصʻفʸǽي أنʱاكل الʷʺال ʧم ʦغʛابي على الʳǽإ ʟʵي شʻأ ُّʛبها  م  

  على الإʳǽابॽات  ʜُ رِّؗ أُ تʳاهل الʱفʛʽؔ في ʛʣوف الॽʴاة الʹاغʢة و أ   . 8

9 .    ُʗʺتعل  ًʛʽʲؗقة  اǼاʶي الȃارʳت ʧم  

  قʨة وصلاǼة  أكʛʲبها جعلʻʱي  امʛالʱي  الأحʙاث  . 10

  أعʱقʙ أن هʻاك جʨانʖ إʳǽابॽة لؔل مȞʷلة . 11

  الʚيʛʺǽ ʧون Ǽʺا هʨ اسʨء ǼالآخʧȄʛالʱفʛʽؔ  أحاولعʙʻما امȞʷʺǼ ʛلة  . 12

  ن هʻاك أشॽاء أسʨأ مʺا مʛرت Ǽهأث نفʶي حʙّ أ . 13

  ʻاسʖ ضعها في حʳʺها الʺأمهʺا بلغ حʦʳ الʺȞʷلة  . 14

  حافȎ على اتʜاني في مʨاجهة الʺʨاقف الʹاغʢةأ . 15

16 . ʷاوز مʳفي ت ʙاعʶة تʢفي خ ʛؔي كلاأف  

  تʳاوزها ॽʁʢʻʺǼة أن أأحاول  ،عʙʻما تʨاجهʻي مȞʷلة ما . 17

18 .  ʅॽɿʵقف وتʨʺعامل مع الʱقة للȄʛʡ في أفʹل ʛؔة آ أفॽʰلʶثاره ال  

  اتʚʵ خʨʢات مʻاسॼه لʺʨاجهة الʺʷاكل الʺʱʵلفة  . 19
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  امǼ ʛه مʧ أحʙاث سॽʢʱع نॽʶان ما ألا  . 20

21 .  ʥلة فان ذلȞʷʺǼ ʛما امʙʻع ʚأخǽ  ʛʽؔفʱال ʧع مॽاما واسابǽي اʻم  

  حʙاث الʶلॽʰةتʨʢل فʛʱات حʜني حॽال الأ  . 22

23 .  ʙر أفقʙȞقف مʨلة او مȞʷʺǼ ʛما امʙʻع ʧȄʛاصلي مع الاخʨت  

  مǼ ʛه مʧ أحʙاث هʨ أسʨء ما ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث لʟʵʷ مااما  . 24

أني أ . 25   ا في العالʦ الʟʵʷ الأقل حʤً شعʛ وؗ

  خʛ لها سʨاȑآن الʺʸائʖ لا تȄʛʡ ʙʳقا أعʱقʙ أ  . 26

  * اقȐʨ ؗلʺا مʛرت ȞʷʺǼله أصॼحاعʱقǼ ʙاني  . 27

  كʛʰ مʧ حʳʺها الॽʁʴقي أعʢي الأمʨر أ نʻي أخʛون ǽ Ǽعʱقʙ الآ  . 28

  القʛارات الʵاʯʡة الʱي اتʚʵتها هي ʖʰʶǼ ان الاخʧȄʛ تʵلʨا عʻي  . 29

  لاتʵاذ قʛارات خاʯʡة الʻاس يʙفعʨنʻي  . 30

  جʜء ʛʽʰؗ مʧ أخʢاء حॽاتي يʴʱʺلها الʻاس مʧ حʨلي  . 31

  ॽɾه  مʛُّ أأشعʛ أن الآخʧȄʛ يʴʱʺلʨن الʺʕʶولॽة عʺا  . 32

  .الʨم نفʶي على ما ʙʴǽث لي . 33

  في حॽاتي.  سȘʴʱ ما مʛرت Ǽهأ انا . 34

  .ʺʕʶول الʨحʙʽ لʺا ʙʴǽث ليالنا أ . 35

  .رق لʛʲؔة مʴاسʱʰي لʚاتيʻʰʽʸǽي الأ . 36

  .أعʱقʙ أن الʖʰʶ الأساس لʺʷاكلي ʧʺȞǽ في داخلي . 37
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  جامعــة Ǻابل                   

  قʤʴ علʤ الʹفʛ   /ؕــــلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة  
  الʗراســــات العلʻـــــا / الʦʯؕʗراه           

) Ȗʲلʸ5ال( 
  

  ) HELPللʙʮنامج هلʔ (  اسॺʯانة الʥʻʸȜʲʸ والʙʮʳاء م/
  الʙʯʲʸم  ...................................................................الʦʯؕʗر الأسʯاذحʙʷة  

ـــــــʨمـة "     ـɦه الʺʨســـــــ ــ ــــ ــــ العقلॻـة   والॻقʢـة)  HELPأثʙ بʙنـامʱي هلـʔ (يʛوم الॼـاحـʘ إجʛاء دراســــ
ــʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال ــي في تعʗيل اســــ  "للازدهار الʹفʴــــ

لʺعلʺـــات رȄـــاض   )"HELPمʻهॽʳـــة هلـــʖ (وفȘ  تـــʙرʰȄي  بʛنـــامج  "بʻʰـــاء  ولʴʱقȘʽ أهـــʙاف الʴॼـــʘ قـــام  
ـــــʨذج   الأنʢʷةمʨʺʳعة مʧ  وقʙ وضع الॼاحʘ   الأʡفال، ــʨء الأنʺـ ــ   )VORT. 2010(الʙʱرʰȄي  في ضــ

ــʧ ال ــ ــــ ـ̋ـــ ــ ـــ ॽة الॽʀʙقة، مʳال الʺهارات (  الأتॽة ʺʳالات الȑʚ يʱʹـــــــ ʛؗʴال الʺهارات الʳال العقلي، مʳʺال
ॽة الʛʽʰؔة، الʺʳال الاجʱʺاعي، مʳال الʺهارات العʻاǽة Ǽالʚات، مʳال الʺهارات الʨʱاصلॽة). ʛؗʴال  

ة   إذ إن مʻهॽʳة هلʖ هي احȐʙ الʺʻاهج ʛؗــ ــʢة شـ الʙʱرʖȄ في الʢفʨلة الʺʛȞॼة والʱي يʦʱ تʛȄʨʢها بʨاسـ
)VORT  عام ʚʻة عام    1979) مǽعلى    2010لغا ȑʨʱʴȄالات الـ   685وʳʺال ʧʺــ ــ نʷـــــاȋ تʙرʰȄي ضـ
ــʦ إلى عʙة أقʶـــام لʙʱرʖȄ الأʡفال    الʺʨؗʚرة في الاعلاه  6 ــʨʻات يʻقʶـ ــʱة سـ للأʡفال مʚʻ الʨلادة لغاǽة سـ

.ȑʨȃʛʱال الʳʺر ومعلʺات العاملات في الʨاء الأمॽوأول  
ــــة مهʽʻــــة في هʚا  ــʨاونʛʤاً لʺا تʱʺʱعʨن Ǽه مʧ خʛʰة علʺॽة ودرايــ ــʦ  الʺʳال، يʛجــ ــ تفʹلؔــ الॼاحʲــ

ــــــʦ العلʺॽة   ــــʙاء ملاحʤاتؔــ ــــــــل ما مʨȞʷرȄــــــــǼ ʧإب ــــــاً في   تʛونهالʙʶيʙة لȄʨʢʱــــــــʛ هʚا الʛʰنامج وتعʙي ــ ʰاسʻم
ــع  ــ ʽاضʨحة  مʛʱــات الʺق ـــ ــة    جʺॽɻة) علىجلʶات (  Ǽإجʛاءقʨم الॼاحॽ  ʘوسالʳلʶـــ ــ ــ ــ ــ ـ̔ـ ʰȄʛʳʱــة ال ـــ ـــــ الʺʨʺʳعــ
بʨاقع جلʱʶان لؔل  دॽʀقة  60 وســــــــــʨف تʱـــــــــــــــʛاوح مʙة الʳلʶة الʨاحʙةجلʶة   25وعلى مȐʙ  الʨاحـــــــــــــــʙة  

   أسʨʰع.

 والʯقʗيʙجȂʚل الʙȜʵ  هʘا مع 
  ʦʯؕʗراهʟالʔ ال                                              اشʙاف الʦʯؕʗر      

ȏʗʻȁʚل بʹاء الʦʯأ. د ب                                     ȏاوʗʸʲʸل الʻʸاد جʦج ʗʸʲم  
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  لʗʯرॻʮȂة ا الʱلʴات 

  مʦضʦع الʱلʴة  أهʗاف الʱلʴة  الفʹॻات  أدوات الʙʮنامج
 ʤرق

  الʱلʴة

  
  الʨʰʶرة العادǽة

 تȘʽʰʢ الॽʁاس القʰلي

مʙʱرب ǽقʨم بʱعʅȄʛ عʧ نفʶه وʱʵȄار  لالʱعارف: ؗ
  شʸʵا أخȞʷǼ ʛل عʨʷائي لʱعʅȄʛ عʧ نفʶه 

:ʙاعʨالق  ʦهʶأنفǼ هاʨحʛʱقǽ 

ات*أن يʱعʛف ا على الॼاحʘ ثʦ على Ǽعʹهʧ   لʺʷارؗ
.ʠعॼال  

*أن يʦʱ الاتفاق بʧʽ أقʢاب الʛʰنامج (الॼاحʘ والʺʷارك) 
  لأنʳاح الʳلʶاتمॼادȏ وقʨاعʙ  ىعل

  ʨاعʙʽ ومȞان الʳلʶات. *أن يʱعʛف الʺعلʺات على م

ʦǽʙقʱالأولى  ال  

- ʗʻȄʨȃرʨب  
  الʨʰʶرة-
- ʧة عʛغʸنʺاذج م

 ʖȄرʙʱاهج الʻʺال ʠعǼ
 في الʢفʨلة الʺʛȞॼة 

  تقʦǽʙ مقʙمة عامة ومʛʸʱʵة عʧ الʺفهʨم.-
  اسʙʵʱام الʺʻاقʷة -
  الʨʴار -
  إثارة الأسʯلة العامة والʵاصة. -
 

  الʺʛȞॼة *أن يʱعʛف الʺʷارك على مفهʨم الʢفʨلة  
*أن ǽعʛف الʺʷارك أهʺॽة الʙʱرʖȄ في مʛحلة الʢفʨلة  

  الʺʛȞॼة 
ʨن على اهʦ الʨسائل وʛʡق الʺॼʱعة  *أن يʱعʛف الʺʷارؗ

  في تʙرʖȄ الأʡفال في الʢفʨلة ومʜاǽا ؗلا مʻها. 

معʛفة ॽʰʡعة 
فॽʻات الʙʱخل 

 ʛȞॼʺال  
  الʲانॽة

ǼاورʗʻȄʨȃ تعȄʛفي عʛض 
ʥॽɾاʛ ʨؗح   وانفॽضʨʱل

الʺفاʦॽʂ والعلاقات الॽʻʽʰة 
ʖنامج هلʛʰل  
  واجʖ بʱʽي

  اسʙʵʱام الʴʱلʽل -
  اسʙʵʱام الاسʱʻʱاج -
 

 ʦॽʽقʱلل ʖهج هلʻم ʦॽʂارك على مفاʷʺف الʛعʱان ي*
  الأʡفال.

ات على Ȟॽʂلॽة الʺʻهج وأقʶامه.    *ان يʱعʛف الʺʷارؗ
ات على الأدوات الʺʱʶعʺلة في   *ان يʱعʛف الʺʷارؗ

.ʖة هلॽʳهʻم  

مقʙمة   عʛض
حʨل مʻهॽʳة 

) ʖهلHELP (  
  الʲالʲة 

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
 على الʺهارة 

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
  تعʛف على مʙلʨل الإعʙاد  -
-  ȑارʛؔʱال ʙالع  
- ʦʳʴال ʖʶح ʅॽʻʸت  

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  مهارات الاسʱعʙاد للȄʛاضॽات

  مهارات الʱؔاǼة

  الʺʳال العقلي 
  الʜʳء الأول

  الʛاǼعة
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  تʛتʖʽ الأشॽاء والأشȞال -
  Ǽالʺهام مفهʨم الʨقʗ ورʢȃها  -
  مʥʶ الأقلام  -
  الʱلʧȄʨ ضʺʧ الʙʴود  -
- Ȍॽʶॼسي الʙʻاله ʦرس  
 ʱؗاǼة عȘȄʛʡ ʧ الʻقل مʧ الʨʺʻذج -

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  
للʙʱرʖȄ وسائل تعلॽʺॽة 

 على الʺهارة 

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 رالاسʸॼʱا -
 تʙʴيʙ الʺʷʱاǼه والʺʱʵلف  -
- ȋالأنʺا ʧʺض ʟاقʻاز والʷʻف على الʛتع  
 تʅॽʻʸ الأشॽاء  -
 الʺʢاǼقة حʖʶ الȞʷل والاسʱعʺال -
 تʛتʖʽ الأشॽاء  -
 تʙرʖȄ الأʡفال بʙون إشʛاف -

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  الʺȞʷلات مهارة حل 

  ʅॽʻʸʱوال ʜʽʽʺʱقة الǼاʢʺوال ʅॽʻʸʱوال ʜʽʽʺʱمهارات ال
 ʦʳʴاءً على الʻب  

  الʺʳال العقلي 
  الʜʳء الʲاني

  الʵامʶة 

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
 على الʺهارة 

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 شʛح قʟʸ الʨʸر  -
 تعʛف على إǽقاع الؔلʺات -
-  Șʢن ʦॽل سلȞʷǼ وفʛʴال 
 تقلʙʽ الؔلʺات والʛʴوف  -
-  ʟʸالق ʧى مʻالʺع ʦفه 

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  مهارات الاسʱعʙاد للقʛاءة

  الʺʳال العقلي 
ʘالʲء الʜʳال  

  الʶادسة 

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙة تॽɿॽؗ على ʖȄرʙفال على: تʡالأ  
 تʺʜʽʽ الأشॽاء  -

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  مهارات الانॼʱاه 

  الʺʳال العقلي 
  الʜʳء الʛاǼع

  الʶاǼعة
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 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
  على الʺهارة 
 واجʖ بʱʽي

 تعʛف على الأشॽاء -
- ʜʽ ʛؗʱة للʙاعʶات مॼȄرʙت 
ة الʺʨʺʳعة في هʙف مʛʱʷك -  مʷارؗ
 نʷاʡات مʨجهة وغʛʽ مʨجهة -

  الʜʽʽʺʱ والʅॽʻʸʱ (مȐʨʱʶ اعلى)

 ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
الʨسائل الʱعلॽʺॽة و 

  الʺʻاسॼة لʱقʦȄʨ الأخʢاء 

  مʛاجعة لاهʦ ما ورد ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʳال العقلي 
ॽات في الʳلʶات الʺʳال العقلي  ʨؗلʶال ʠعǼ ʦȄʨتق  

الإʳǽاز 
  والʺʛاجعة للʺʳال 

  الʲامʻـة

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
 على الʺهارة 

 ʖȄرʙة تॽɿॽؗ على ʖȄرʙفال على: تʡالأ  
-  ʖʽ ʛؗʱع الإرشاد للॼʱت 
-  ʝʺاسة اللʴف على الʛعʱال 
-  ʝʺخلال الل ʧاف مʷؔʱة للاسʙاعʶʺاد الʨʺال 

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
 ʖʽ ʛؗʱوال ʟمهارات الق  
ॽة  ʛؗʴة الॽʶʴال ʦॽʂمفا  

مʳال الʺهارات 
ॽة الॽʀʙقة  ʛؗʴال  
  الʜʳء الأول

  سعةلʱاا

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
  على الʺهارة 
 واجʖ بʱʽي

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 الॼازل وأنʨاعه  -
 الهॽاكل الهʙʻسॽة -
 مʥʶ القلʦ والʛʢॽʶة علʽها -

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  مهارات ما قʰل الʱؔاǼة 
  مهارات يʙوȄة معقʙة 

مʳال الʺهارات 
ॽة  ʛؗʴقة الॽʀʙال  

  الʜʳء الʲاني
  العاشʛة 

 ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
و الʨسائل الʱعلॽʺॽة 

  الʺʻاسॼة لʱقʦȄʨ الأخʢاء 

ॽة الॽʀʙقةمʛاجعة لاهʦ ما ورد ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʳال  ʛؗʴالʺهارات ال  
ॽات في الʳلʶات الʺʳال  ʨؗلʶال ʠعǼ ʦȄʨقةتقॽʀʙة الॽ ʛؗʴالʺهارات ال  

الإʳǽاز 
  والʺʛاجعة للʺʳال 

  الʴادǽة
ʛʷع  
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  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
 على الʺهارة 

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 رمي واسॼʁʱال الʛؔات -
 اسʱعʺال الʙراجة الʲلاثॽة العʳلات -
ॽة - ʛؗʴالألعاب ال 

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
 ȋقاʱمي والالʛمهارات ال  
  مهارات اللعʖ الʻʲائي 

ʠ ʛؗي والʷʺال  

مʳال الʺهارات 
ॽة الʛʽʰؔة  ʛؗʴال  
  الʜʳء الأول

 الʲانॽة
ʛʷع  

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
  على الʺهارة 
 واجʖ بʱʽي

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 حاسة الʨʱازن ووقʨف بॼʲات  -
 الʨثʖ والʨقʨف احادȑ الارجل  -
 ʛʴǽك رجله في الʺاء -
 ثʨاني  10الʺاء لʺʙة يʙخل راسه داخل  -
 ǽعʨم على الʺاء  -

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
ي  ʛؗʴازن الʨʱال  

  الॼʶاحة 

مʳال الʺهارات 
ॽة الʛʽʰؔة  ʛؗʴال  
  الʜʳء الʲاني

  الʲالʲة
ʛʷع  

 ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
و الʨسائل الʱعلॽʺॽة 

  الʺʻاسॼة لʱقʦȄʨ الأخʢاء 

ॽة الʛʽʰؔة مʛاجعة لاهʦ ما ورد ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʳال  ʛؗʴالʺهارات ال  
ॽات في الʳلʶات الʺʳال  ʨؗلʶال ʠعǼ ʦȄʨة تقʛʽʰؔة الॽ ʛؗʴالʺهارات ال  

الإʳǽاز 
  والʺʛاجعة للʺʳال 

 الʛاǼعة
ʛʷع  

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
 على الʺهارة 

 ʖȄرʙة تॽɿॽؗ على ʖȄرʙفال على: تʡالأ  
 بʻاء الʛواȌǼ بʧʽ الأʡفال -
 الʻʱقل بʧʽ الأنʢʷة -
- ʛʽʽغʱال ʙʻوء عʙواله ʧʽوتʛال ʛʽʽتغ 
-  ʧȄʛات والاخʚف على الʛتع 
 تعʛف على الاتʳاهات والʨʱارȄخ  -
- Șʡاʻʺوال ʧف على الأماكʛتع 
 تॼʱع القʨاعʙ الʳʺاॽɺة  -

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  مهارات الʱعلȘ الॽɿॽؔʱة 

  Ȅʨة الʚاتॽة الإحʶاس Ǽاله

الʺʳال  
  الاجʱʺاعي
  الʜʳء الأول

  الʵامʶة
ʛʷع  
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  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
 على الʺهارة 

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 دلالات الهʙوء -
 تʴʺل أॼɺاء الʺʕʶولॽة -
 تॼʱع الʱعلॽʺات  -
 الʨʢʱع للॽʁام Ǽالأعʺال -
 للʶلʨك قʨʰل العʨاقʖ الʶلॽʰة  -
 الاتʵاذ القʛار مع او بʙون الاشʛاف -
ة الإʳǽابॽة للأنʢʷة -  الʺʷارؗ
-  ʛع الأوامॼʱت 
-  ʧȄʛفال الاخʡاوب مع الأʳت 
- ʧȄʛفال الاخʡعامل مع الأʱال ʙʻاقة عॼالل 

 تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  الʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽة

 ʖاعي واللعʺʱفاعل الاجʱال  

الʺʳال  
  الاجʱʺاعي
  الʜʳء الʲاني

  الʶادسة
ʛʷع  

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
  على الʺهارة 
 واجʖ بʱʽي

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 ʡلʖ الʺʶاعʙة  -
 تʴʺل الأخʢاء  -
 تقʰل القʨانʧʽ الاجʱʺاॽɺة -
- ʧʽانʨالق Șʽʰʢت 
 تعʛف على الاخʢار  -
-  ȏارʨʢعʺال ارقام الʱاس 
-  ʜʽʴعلى ال ȍفاʴي الʸʵʷال 
 اللॼاقة اللغȄʨة  -
 الʳʺع بʧʽ الانॼʱاه والʙʴʱث -

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  الʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة

  العʻاǽة Ǽالأمʧ الʚاتي 
  الʱعʛʽʰ اللغȑʨ الاجʱʺاعي

الʺʳال  
  الاجʱʺاعي
ʘالʲء الʜʳال  

 الʶاǼعة
ʛʷع  
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 ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
الʱعلॽʺॽة  و الʨسائل

  الʺʻاسॼة لʱقʦȄʨ الأخʢاء 

  الاجʱʺاعي مʛاجعة لاهʦ ما ورد ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʳال 
ॽات في الʳلʶات الʺʳال  ʨؗلʶال ʠعǼ ʦȄʨاعي تقʺʱالاج  

الإʳǽاز 
  والʺʛاجعة للʺʳال 

 الʲامʻة
ʛʷع  

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
 على الʺهارة 

  تʙرʖȄ الأʡفال على: تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة 
-  ʝॼالʺل ʦॽʤʻʱام بʺʱالاه 
-  ʖلʢال ʙʻة عʙحʨل ʝॼيل 
-  ʖاسʻʺال ʨʳان والȞʺلل ʖاسʻʺال ʝॼار ملʱʵǽ 
- ʖاسʻʺل الȞʷǼ اءʚʴال ʝॼيل 
 غʶل الʙʽيʧ بʙون مʶاعʙة  -
ʶǽاعʙ في تʅॽʤʻ جʶʺه عʙʻما ʶǽاعʙه شʸʵاً   -

 Ǽالغ
 ʱʶǽعʺل الʴʺام عʙʻ الʹʛورة -

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  العʻاǽة Ǽالʺʤهʛ  مهارات

  مهارات الʤʻافة الॽʸʵʷة 

مʳال العʻاǽة 
  Ǽالʚات

  الʜʳء الأول

الʱاسع 
ʛʷع  

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
  على الʺهارة 
 واجʖ بʱʽي

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 ʶʺǽح Ǽقاǽا الʢعام والʛʷاب الʺʛاق مʻه -
 للأكلتʛʽʹʴ وجॼات ʢॽʶǼة  -
 الاسهام في تʛتʖʽ الʢاولة -
 تفʞȄʛ الاسʻان -
 اسʱعʺال الʺʙʻيل -

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  أسالʖʽ تʻاول الʢعام والʛʷاب 

 ʦʶʳأعʹاء الǼ امʺʱالاه  

مʳال العʻاǽة 
  Ǽالʚات

  الʜʳء الʲاني
  العʛʷون 

 ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
الʱعلॽʺॽة  و الʨسائل

  الʺʻاسॼة لʱقʦȄʨ الأخʢاء 

  العʻاǽة Ǽالʚاتمʛاجعة لاهʦ ما ورد ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʳال 
ॽات في الʳلʶات الʺʳال  ʨؗلʶال ʠعǼ ʦȄʨات تقʚالǼ ةǽاʻالع  

الإʳǽاز 
  والʺʛاجعة للʺʳال 

  ʙاحʨال
  والعʛʷون 
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  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
  على الʺهارة 

 

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
-  ȑʛʸॼاصل الʨʱال  
  الʱعʛʽʰ عʧ الاحॽʱاجات  -
-  ʛʽʰعʱلل ʦॽلʶام الإشارات الʙʵʱاس 

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  مهارات الʨʱاصل الʱعȄʛʽʰة والاسॼʁʱالॽه

  مʳال الʨʱاصل 
  الʜʳء الأول

الʲاني 
  والعʛʷون 

  ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
  فʙʽيʨ لؔل مهارة  

 ʖȄرʙʱة للॽʺॽوسائل تعل
  على الʺهارة 
  واجʖ بʱʽي

  تʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تʙرʖȄ الأʡفال على: 
 تعʛʽʰات الʨجه -
 اسʱعʺال الʻفي في الʳʺل  -
 تʨضॽح الغʺʨض -
-ʟʸد القʛس ʙʻاث عʙʴع الǼاʱت  

  تعʅȄʛ وتʙرʖȄ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة 
  مهارات الʨʱاصل الʱعȄʛʽʰة والاسॼʁʱالॽة

  مʳال الʨʱاصل 
  الʜʳء الʲاني

 ʘالʲال
  والعʛʷون 

 ʗʻȄʨȃاورǼ ضʛع  
والʨسائل الʱعلॽʺॽة 

  الʺʻاسॼة لʱقʦȄʨ الأخʢاء 

  الʨʱاصل مʛاجعة لاهʦ ما ورد ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʳال 
ॽات في الʳلʶات الʺʳال  ʨؗلʶال ʠعǼ ʦȄʨاصل تقʨʱال  

الإʳǽاز 
  والʺʛاجعة للʺʳال 

الʛاǼع 
  والعʛʷون 

ʦȄʨتق ʠعॼاذج لʺʻال  
ॽة ʨؗلʶال 

  اسʙʵʱام جلʶة تʙرॽʰȄة.-
-ȑʙعॼاس الॽʁام الʙʵʱاس 

ات الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ للʺॽʁاس.    *ان Șʰʢǽ الʺʷارؗ
ॼʶʱما اك ʦارك اهʷؗل م ʛؗʚات. ه*ان يʶلʳخلال ال  

  جلʶة خʱامॽة
 ʝامʵال
  والعʛʷون 
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  جامعــة Ǻابل                    
  قʤʴ علʤ الʹفʛ   /ؕــــلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة  

  الʗراســــات العلʻـــــا / الʦʯؕʗراه           
) Ȗʲلʸ6ال(  

 لʙʮنامج الॻقʢة العقلॻة للازدهار الʹفʴي  اسॺʯانة الʥʻʸȜʲʸ والʙʮʳاء م/
  الʙʯʲʸم  ....................................................................الʦʯؕʗر  الأسʯاذحʙʷة  

ـــــــʨمـة       ـɦه الʺʨســـــــ ــ ــــ ــــ العقلॻـة   والॻقʢـة)  HELPأثʙ بʙنـامʱي هلـʔ ("يʛوم الॼـاحـʘ إجʛاء دراســــ
ــʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي العاʟفي لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال ــي في تعʗيل اســــ  "للازدهار الʹفʴــــ

ـʘɹ قـام Ǽـإعـʙاد  ॼاف الʙأهـ Șʽقʴʱنـامج   ولʛـ̋ات ب ـــــــي" لʺعل ــــ تـʙرʰȄي على "الॽقʤـة العقلॽـة للازدهـار الʻفʶـــ
  الــTarli Young,2019  ( ȑʚ(الʨʺʻذج الȑʛʤʻ الʺعــʙ مʧ قʰــل    الॼــاحــʘ   تʻʰىوقــʡ    ʙفــال،رȄــاض الأ

ـــʧ ال ــــــʺـــــــ الʨعي Ǽالʚات، الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة، العʢف على الʚات، فاعلॽة الʚات، (  الآتॽة ʺʳالات يʱʹــــ
  .)الॽʴاة، العلاقات الإʳǽابॽة، الانʙماج الʻفʶيالاسʱقلال الʚاتي، معʻى 

ــــــي هاإن بʛنامج   الʛʰامج الʱي تʙمج بʧʽ تقॽʻات الॽقʤة   إحʨ  Ȑʙلॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻفʶــــــ
ـॽʴyة في علʦ الʻفʝ الإʳǽابي لȄʜادة الʛفاॽʂة ( تʦ  وقIvtzan et al,. 2016  (  ʙالعقلॽة والʨʱجهات ال

ـʁي حʻʽʺا   ʱقॽʻات الॽقʤة  تʦ ملاحʤة الاسـʱعʙادات الʺʚهلة لتʛȄʨʢ بʛنامج الॽقʤة العقلॽة للازدهار الʻف
ॽɾʛة والعاॽɿʡة مʧ اجل الʨصʨل إلى مȄʨʱʶات اعلى مʧ الʴʸة تʠॽɿʵ الاسʳʱاǼات الʺعفي  العقلॽة  
ــــʛʱاتॽʳॽات الʱي ʶǽـــــــʱعʺلها الأفʛاد بʙʰائل أكʛʲ إʳǽابॽة عʙʻ تعاملهʦ في الأحʙاث  والعقلॽة   تعʙيل الاســـ

  ).Keyes, 2002الʹاغʢة (
ــــة مهʽʻــــة في هʚا  ــʨاونʛʤاً لʺا تʱʺʱعʨن Ǽه مʧ خʛʰة علʺॽة ودرايــ ــʦ  الʺʳال، يʛجــ ــ تفʹلؔــ الॼاحʲــ

ــــــــل ما  ــــــʦ العلʺॽة الʙʶيʙة لȄʨʢʱــــــــʛ هʚا الʛʰنامج وتعʙي ــــʙاء ملاحʤاتؔــ ــــــاً في   تʛونهمʨȞʷرȄــــــــǼ ʧإب ــ ʰاسʻم
ــع  ــ ʽاضʨحةمʛʱــات الʺق ـــ ــة    Ǽإجʛاء  قʨم الॼاحॽ ʘوس  الʳلʶـــ ــ ــ ــ ــ ـ̔ـ ʰȄʛʳʱــة ال ـــ ـــــ جلʶات (جʺॽɻة) على الʺʨʺʳعــ
ـــʙة   ـــــʛاوح جلʶة    )19(وعلى مȐʙ الʨاحـــ ـــʨف تʱـ بʨاقع جلʱʶان لؔل  دॽʀقة  )60(  مʙة الʳلʶة الʨاحʙةوسـ

  .أسʨʰع
  ʙȜʵل الȂʚا مع جʘه ʙيʗقʯوال 

  
  ʦʯؕʗراهال ʟالʔ                                                     إشʙاف الʦʯؕʗر    
  الʗʸʲʸاوȏ مʗʸʲ جʦاد جʻʸل                                           بʦʯل بʹاء الȏʗʻȁʚأ. د 
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  لʗʯرॻʮȂة ا الʱلʴات 
  

  الʱلʴة  مʦضʦع الʱلʴة  أهʗاف الʱلʴة  الفʹॻات  أدوات الʙʮنامج

  
  اسॽʁال Șʽʰʢت

 القʰلي
  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

 ؗ :عارفʱار  لالʱʵها وتʶنف ʧع ʅȄʛعʱم بʨة تقȃرʙʱم
  شʸʵا آخȞʷǼ ʛل عʨʷائي بʱعʅȄʛ عʧ نفʶها

  :ʙاعʨه القʶأنفǼ هاʨحʛʱقǽʧ )Ȅرʨم بها  الا شعʜʱيلʛʲأك( 
 .مʨالʺفه ʧة عʛʸʱʵمة عامة ومʙمق ʦǽʙتق  
  ةʷاقʻʺام الʙʵʱاس  
  ارʨʴال  
  .اصةʵلة العامة والʯأثارة الأس  
 

 ف اʛعʱاتأن ت على الॼاحʘ ثʦ على Ǽعʹهʧ   لʺʷارؗ
.ʠعॼال 

   (اركʷʺوال ʘاحॼال) نامجʛʰاب الʢأق ʧʽالاتفاق ب ʦʱأن ي
 نʳاح الʳلʶاتلإمॼادȏ وقʨاعʙ  ىعل

  .اتʶلʳان الȞوم ʙʽاعʨات على م   أن تʱعʛف الʺʷارؗ
  ابيʳǽالإ ʝفʻال ʦم علʨة على مفه   أن تʱعʛف الʺʷارؗ
  ʦॽʂة الʺفاॽʺة على أه الإʳǽابॽة وأثارها أن تʱعʛف الʺʷارؗ

  على الॽʴاة

ʦǽʙقʱال  
 ʅȄʛعʱوال  

 ʦات علॽأساسǼ
  الʻفʝ الإʳǽابي 

  الأولى

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
  

  ةʛاضʴم 
 ةʷاقʻم 
 عʨʺʶʺات الʚال ʘيʙح 
 لةʯه الأسॽجʨت 

  ةॽʻهʚة الʤقॽم الʨة على مفه  أن تʱعʛف الʺʷارؗ
   في ʞॽɻة وأثار الॽʻهʚة الʤقॽة الॽʺة أه أن تعʛف الʺʷارؗ

  الʴاضʛ على مȐʨʱʶ الإنʱاجॽة والʶعادة

أساسॽات الॽقʤة 
  الʲانॽة  الʚهॽʻة

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

  ةʛاضʴم 
 ةʷاقʻم 
 لʽʵت 
  اقعيʨداد الʛʱالاس 
 لةʯه الأسॽجʨت  

  اتʚالǼ عيʨم الʨف مفهʛعǽ أن 
  لʲم ʙʶʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʖʽأسال ʚʽفʻت ʧم ʧȞʺʱأن ي

 الʻʱفʝ، وʣائف الʙʶʳ والانفعالات
  ل  أنʨة حॽʻهʚة الʤقॽات الॼȄرʙت ʧات م يʧȞʺʱ الʺʷارؗ

  الأفؔار وردود الأفعال 

  الʨعي Ǽالʚات 
  الʜʳء الأول

  
  الʲالʲة 

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب 
 يʱʽب ʖواج  

  ةʤقॽة على الॽات ثلاثॼȄرʙت 
  فيʛاء الʺعʻʰإعادة ال 
  الأداء ʦȄʨتق  

  اتʚالǼ عيʨة في الॽة العقلʤقॽال ʧȄات   تʺارʚالǼ عيʨال  
  الʛاǼعة  الʲانيالʜʳء 

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

  ةʛاضʴم 
  ةʸض قʛع 
  ʧاخʶسي الʛؔة الॽʳॽاتʛʱاس 
  دراما ʨȞǽسا 

  انʻʱة والامॽابʳǽالإ ʛاعʷʺم العلʺي للʨف الʺفهʛأن تع
  وأثارها على جʨدة الॽʴاة

   اقفʨʺان في الʻʱالامǼ ʛʽʰعʱال ʧة م أن تʧȞʺʱ الʺʷارؗ
  الإʳǽابॽة 

الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة 
  الأولالʜʳء 

  
  الʵامʶة 

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب 
 يʱʽب ʖواج  

  ةʤقॽة على الॽات ثلاثॼȄرʙت 
  فيʛاء الʺعʻʰإعادة ال 
  الأداء ʦȄʨتق  

 ةॽابʳǽالإ ʛاعʷʺة في الॽة العقلʤقॽال ʧȄة   تʺارॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال
  الʶادسة   الʜʳء الʲاني
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  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

  ةʛاضʴم 
 ةʷاقʻʺال 
  جةʚʺʻال  
  فʙاله ʙيʙʴت 

  فʛاث أن تعʴǼات، الأʚف على الʢم العʨات مفه الʺʷارؗ
 وʛʡق زȄادتها 

   اتʚال ʙات ونقʚال ʙارات جلॼɺ الʙة أبॽɿॽؗ ات علىॼȄرʙت
  ॼɻǼارات تʦʻ عʧ الʛفȘ والإحʶان 

العʢف على  
  الʚات 

  الʜʳء الأول
  الʶاǼعة

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب 
 يʱʽب ʖواج 

  ةʤقॽة على الॽات ثلاثॼȄرʙت 
  فيʛاء الʺعʻʰإعادة ال 
  الأداء ʦȄʨتق  

 اتʚف على الʢة في العॽة العقلʤقॽال ʧȄتʺار  
العʢف على  
الʚات الʜʳء 

  الʲاني
  الʲامʻة

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

  ةʛاضʴم 
 ةʷاقʻʺال 
  جةʚʺʻال 
 لةʯه الأسॽجʨت 

  اʻʺʹʱات مʚة الॽة وفاعلॽʸʵʷال Ȑʨم قʨفهʺǼ ʅȄʛتع
ʧʽʶʴʱق الʛʡ 

  ʙيʙʴائج و تʱʻح الʛة مع شॽʸʵʷال Ȑʨاس لقॽʁم Șʽʰʢت
  القȐʨ الʛئॽʶॽة لؔل فʛد 

فاعلॽة الʚات الʜʳء  
  الʱاسعة  الأول

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب 
 يʱʽب ʖواج 

  ةʤقॽة على الॽات ثلاثॼȄرʙت 
  فيʛاء الʺعʻʰإعادة ال 
  الأداء ʦȄʨتق  

  اتʚة الॽة في فاعلॽة العقلʤقॽال ʧȄء    تʺارʜʳات الʚة الॽفاعل
  العاشʛة   الʲاني

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

  ةʛاضʴم 
  دʛʶب الʨأسل 
 يʸʵʷقلال الʱالاس ʧع ʧهȃارʳض تʛع 
 اراتʛض نʺاذج للقʛع 
  جةʚʺʻال 

  يʶفʻفاه الʛالǼ هاʱاتي وعلاقʚقلال الʱم الاسʨفهʺǼ ʅȄʛتع 
 قلةʱʶʺارات الʛاذ القʵة لاتॽʶفʻالآثار ال  

الاسʱقلال الʚاتي  
  الʜʳء الأول

  ȑادʴال
ʛʷع  

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب 
 يʱʽب ʖواج 

  ةʤقॽة على الॽات ثلاثॼȄرʙت 
  فيʛاء الʺعʻʰإعادة ال 
  الأداء ʦȄʨتق  

 اتيʚقلال الʱة في الاسॽة العقلʤقॽال ʧȄاتي    تʺارʚقلال الʱالاس
  الʜʳء الʲاني

الʲاني 
ʛʷع  

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

  ةʛاضʴم 
  ةʸض قʛع  
 ةʷاقʻم  
  يʡاʛقʶار الʨʴال 

  هاʱى وعلاقʻيالʺعʶفʻفاه الʛالǼ 
  ʧȞʺخ مȄات وأفʹل تارʚال ʧة عॽلʰقʱʶة مʛʤة نʷاقʻم

  صʻاعʱه للʚات 

معʻى الॽʴاة الʜʳء 
  الأول

 ʘالʲال
ʛʷع  

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب 
 يʱʽب ʖواج 

  ةʤقॽة على الॽات ثلاثॼȄرʙت 
  فيʛاء الʺعʻʰإعادة ال 
  الأداء ʦȄʨتق  

  اةॽʴى الʻة في معॽة العقلʤقॽال ʧȄاة   تʺارॽʴى الʻء معʜʳال
  الʛاǼع عʛʷ   الʲاني

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

  ةʛاضʴم 
 ةʷاقʻم  

  هاʰʽوأسال ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽالعلاقات الإ ʙائʨف فʛأن تع
 الإʳǽابॽة 

العلاقات الإʳǽابॽة 
  الʜʳء الاول

 ʝامʵال
ʛʷع  
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  ار دراميʨح 
  جةʚʺʻال 
 لةʯه الأسॽجʨت 

   ف فيʢوالل ʖʴال ʧع ʛʽʰعʱة الॽɿॽؗ اركʷʺال ʦعلʱأن ي
 الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة 

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب 
 يʱʽب ʖواج 

  ةʤقॽة على الॽات ثلاثॼȄرʙت 
  فيʛاء الʺعʻʰإعادة ال 
  الأداء ʦȄʨتق  

   على العلاقات ȍفاʴاء والʻʰة في الॽة العقلʤقॽال ʧȄتʺار
  الإʳǽابॽة 

العلاقات الإʳǽابॽة 
  الʜʳء الʲاني

الʶادس  
ʛʷع  

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب  
 

  ةʛاضʴم 
  اهʳالات ʧȄʨؔت  
 ʜʽ ʛؗʱة الॽʻف 
 عॽʳʷʱال  

  يʶفʻماج الʙم الانʨعاب مفهॽʱاس ʧات م أن تʧȞʺʱ الʺʷارؗ
 وحالة الʙʱفȘ وعلاقʱها Ǽالʺʷاعʛ الإʳǽابॽة 

   افةʲؔادة الȄʜعʺال الأفؔار والأفعال لʱة اسॽɿॽؗ فʛعǽ أن
  وتقʙيʛ الʳʱارب والعʨاʡف الإʳǽابॽة

الانʙماج الʻفʶي 
  الʜʳء الأول

الʶاǼع 
ʛʷع  

  ةॽؗشاشة ذ 
  ʗʻȄʨȃرʨب 
 يʱʽب ʖواج 

  ةʤقॽة على الॽات ثلاثॼȄرʙت 
  فيʛاء الʺعʻʰإعادة ال 
  الأداء ʦȄʨتق  

 يʶفʻماج الʙة في الانॽة العقلʤقॽال ʧȄي   تʺارʶفʻماج الʙالان
  الʜʳء الʲاني

 ʧامʲال
ʛʷع  

 ʦȄʨتق ʠعॼل  
ॽة الʻʺاذج ʨؗلʶال  

  ȑʙعॼاس الॽʁʺال 

  ةʶام جلʙʵʱة.اسॽʰȄرʙت  
 ȑʙعॼاس الॽʁام الʙʵʱاس 

  نامجʛʰات الʶجل ʧʽؔامل بʱال Șقʴʱإن ي 
  .اسॽʁʺلل ȑʙعॼال Șʽʰʢʱات ال   أن Șʰʢǽ الʺʷارؗ
 ॼʶʱما اك ʦارك اهʷؗل م ʛؗʚات.  هأن يʶلʳخلال ال  

الʱاسع   جلʶة خʱامॽة
ʛʷع  
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