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 القرآنية الآية 

 

 الرَحِيمِ  الرَحْمَنِ  اَللِّ  بسِْمِ 

 

 قلُوُبِ  فيِ السَكِينةََ  أنَزَلَ  الذَِي هُوَ }

ِ  إيِمَانهِِمْ  مَعَ  إيِمَاناً ليِزَْدَادُوا الْمُؤْمِنيِنَ   وَلِِلَ

 عَليِمًا اَللُّ  وَكَانَ   وَالْْرَْضِ  السَمَاوَاتِ  جُنوُدُ 

 {حَكِيمًا

 

 

     العَظيم العَليُِ  اللُّ  صَدَقَ 
 4:  الآية الفتح                                                                               
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 اقرار المشرف

ذرههههههلمذسومةهههههه و ذسو  ةهههههه   ذ هههههههذأ بقققققق لمل  الدعدقققققق  لقققققق   و لاقتقققققق   التفقققققق  ل التعلقققققق  )شهههههه هذأ ا

قههههذذ(جققق بن نسقققن دنققق  ن) ذ   ههه ذسوب و هههذتسوتهههقذت هههه ذ(انفع ل ققق   و  سقققلو     الدضقققينب    التلادققق  

 هههههقذالتههههه ذسوتم تههههه ذس ة ةهههههت ذءذ ج  تههههه ذ   ههههه ذ رهههههقذجههههه  ذ ههههه ذ تبل ههههه تذ تههههه ذذقجهههههمتذ  شهههههمس 

 خ ص ذ.تم ت ذذء علمذسو فسذهمج ذسو  جةتتمذ قذسوتم ت ذ

 
   

 ال  تون الدس    الاست                                  

    ند ش  ب س حوناء                              

 0202الت ن خ :    /    /                                       

نشح ه ه أ   الب حث لدنهج ة البحث العلد  بن ء   لى التوص  ت الدتوافن  ف  النس لة ودنا 

  .النس لة للدن قشة

 

 ال  تون الاست                            الاست   ال  تون                          

   فناس سل   ح  وي                           د   حس   الدنش ي                  

                                               وال ناس ت العل   للشؤو  العلد ةدع و  العد                               نئ س قس  التنب ة الخ صة         
  0202الت ن خ :    /    /                                          0202الت ن خ :     /      / 
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 اقرار المقوم اللغوي                                  

                                                                                

بقق لمل  الدعدقق  لقق   التلادقق   و لاقتقق   التعلقق  التفقق  ل )أشهه هذأ ههقذقههمأتذسومةهه و ذسو  ةهه   ذ هههذذ

 قههذسبلتهتذعلت ه ذذ(جق بن نسقن دنق  ن) ذذ   ه ذسوب و هذتسوتقذت هه ذ(انفع ل    و  سلو     الدضينب   

 هق ت  ذ  ذسو  حت ذسولغ ت ,ذ  لوكذأص حتذسومةه و ذ صه   ذعلهفذ  هاذق سعههذسولغه ذ تهمذ حصه  ذ

ذ.ذوغ تً ,ذ    ً ذعلفذسوت صت تذ سوصلاحت تذ قتتذعلفذلوك

 

 

 

 

 

 

ذ

ذ

 

 

 

 المقوم اللغوي:   
 اللقب العلمي والاسم :   
 التخصص :    
 0202التاريخ :    /    /     
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  العلمياقرار المقوم 

بقق لمل  الدعدقق  لقق   التلادقق   و لاقتقق   التعلقق  التفقق  ل )ذأشهه هذأ اههقذقههمأتذسومةهه و ذسو  ةهه   ذ ههه

 هقذج  ته ذ   ه ذذذ(جق بن نسقن دنق  ن) ذذ   ه ذسوب و هذتسوتهقذت هه ذ (انفع ل    و  سلو     الدضينب   

التهه ذسوتم تهه ذسية ةههت ذتخصههخذتم تهه ذخ صهه ذ قهههذق  ت هه ذعل تههً ذ اصهه حتذةههلت  ذ هه ذسو  حتهه ذذ–

ذسوتل ت ذ,ذ    ً ذعلفذسوت صت تذ سوصلاحت تذ قتتذعلفذلوكذ.

 

    

 

 

 المقوم العلمي:                                                                                                 

 اللقب العلمي والاسم :                                                                                                

 التخصص :                                                                                                

 0202التاريخ :    /    /                                                                                                 

 

ذ

ذ
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  العلمياقرار المقوم 

  

بقق لمل  الدعدقق  لقق   التلادقق   و لاقتقق   التعلقق  التفقق  ل )ذأشهه هذأ اههقذقههمأتذسومةهه و ذسو  ةهه   ذ ههه

 هقذج  ته ذ   ه ذذذ(نسقن دنق  ن جق بن) ذذ   ه ذسوب و هذتسوتهقذت هه ذ (انفع ل    و  سلو     الدضينب   

التهه ذسوتم تهه ذسية ةههت ذتخصههخذتم تهه ذخ صهه ذ قهههذق  ت هه ذعل تههً ذ اصهه حتذةههلت  ذ هه ذسو  حتهه ذذ–

ذسوتل ت ذ,ذ    ً ذعلفذسوت صت تذ سوصلاحت تذ قتتذعلفذلوكذ.

 

    

 

 

 المقوم العلمي:                                                                                                 

 اللقب العلمي والاسم :                                                                                                

 التخصص :                                                                                                

 0202التاريخ :    /    /                                                                                                 
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 قرار لجنة المناقشة

شادو نننننود                  أعضننننننة النننننن  شادنننّننننن  نّنننننهذ أنلننننننن ش   ننننننن ع ننننن   ننننن   شا  ننننننا   نحننننن      

ذ(انفع ل قققق   و  سققققلو     بقققق لمل  الدعدقققق  لقققق   التلادقققق   الدضققققينب   و لاقتقققق   )التعلقققق  التفقققق  ل 

فنننننو دحهو نههنننننن   وننننننذ نننّننننننن شا نا نننننذ(جققققق بن نسقققققن دنققققق  ن) ذذ   ههههه ذسوب و هههههذتسوتهههههقذت هههههه 

وفصننواهن ودقحاهننن وفننو دناننه عقننن   هننند ننن ا أنهننن لننذ  ة  ننناا و  ان نن  ذ لنن  دنل ننه   

          ه     خنص  و هاذ   )            (. –فو شاه     وع م شانفس 

                                                                    

 التوقيع :                                                                                            التوقيع :                             

 :    :                                                                                                الاســـــمالأســـــــ م                  

 عضواً                                                                                                          عضواً                              

 

التوقيع :                                                                                                التوقيع :                       

 م :   الأســــــ   الأســـــــ م :                                                                                                           

 عضواً  ومشرفاً                                                                                             عضواً  ورئيساً            
                                                                   

                                                                  0201/      /     بتاريخ التربية الاساسية / جامعة بابلمجلس كلية عليها  دق  اص

                                                                               

                                                                      

    الاستاذ الدكتور                                                                                                                         
 الفتاح الحاج فرهودعلي عبد                                                                                                               

 العميد                                                                                                
 0201التاريخ :    /    /                                                                                                  



  
 د      

 
  

                                  الاهداء
  ... الى

 عليه الله صلى( محمد............ )الاعظم الرسول" اللحد الى المهد من العلم اطلب" قال من

 .وسلم وآله

 المهدي الامام......... والزمان العصر إمام والاصلاح والسلام العدل لبسط الخلائق تنتظره من

 (الشريف فرجه الله عجل)

 يلبسه ان الله اسأل والاصرار العزيمة بي وزرع علمني من الى يديه الايام وشققت جبينه العرق كلل من

 عمره الله اطال والدي...... به البارين من ويجعلني العافية ثوب

 الله اطال امي..... قدميها تحت الجنة الله جعل الذي الجميل الملاك تلك.. يديها تقبيل اعشق التي تلك

 عمرها

  الله حفظهم اخوتي... بالوفاء تميزوا من الى عروقي في يجري الذي والدم العطاء وبحور الحب منابع

  الله وفقه العزيز زوجي.... خطوة كل في وعوني سندي الى عيني به تُبصر الذي النور

  أساتذتي......... درباً العلم سبيل لي يسروا من

 الباحثة                                                                                                                                
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 وامتنانشكر 

  

ا شاّننننننُ     ننننننن  ه ننننننا  ر   نننننم   شاننننن حد  شاننننن ح م   صنننننذل   شا  نننننو  ﴾ وََ ننننن لهُ   ش

 (.411) آ  عد ش  ر شا ظ م

شاحدننننذ ذ شانننن   ل نننن  شاحدننننذ دفهنحنننننء انننن     د وخ ننننل ش ّنننن نة نن انننن   حدننننذ  وّنننن      

وشاصنننقة وشا نننقم ع ننن  ن  نننه دحدنننذ شادّنننهل أ نننده دننن  شاحدنننذ وع ننن  آانننه شا نننن     أوانننو 

 شاد ن م وشالوذ و  ذ . . .

شهاننننذم  ّنننن    شاله نننن  شانننن   فننننق   نننن نو   ننننذ أ  أنه نننن,  ح ننننو شادهوشضنننن  د    أ        

 انننو دننن  ههننندادنننن نذ ن ننن   صنننذ  د      دنننن  ع ننننس حنننو شة ذ. م. .أ هودّننن فو هوأ نننهن 

دننننن شء  نشا نننو  فانننذ  ننننن, هول هنههننن  ون دننن  ن نننم شادّننن ف ,شلآ شة وشاهول هنننن, شا نننذ ذة ف ننننن

 . نو حفظه ن  ا  د ش أ    ه نا  أ   وفاهد نهنو د  شهدنم  ح و  ه   شا 

أ. ذ  ) شا ننندنن  (  ننن  دننن اننن  أ ننننه هو فنننو شاح اننن  شاذ ش ننن     ُ  وش دهننننن وشهانننذم  ناّننن       

 )    دننننن  ع نننننس حننننو شةذ  .م.ع ننننذ شا نننننام لننننوذ, د أ. ذ عدنننننذ ح نننن   شاد ّننننذ  د  أ. 

  .و اك اذو  م شا     فو ص نغ  عنوش  شا حث وشن ش  د

 انن  أ نننه هو فننو ن ننم شاه   نن  شاخنصنن   نفنن   ووشدهنننننأنننذم ّنن       نن ذنو أ ضنننء أ   و     

د ند نننن  د و نننن اك ش  نننننه ة شاد ودننننوظفو د ه نننن  شا   نننن  د ادننننن نننننذدو  دنننن  د نننننعذة وح نننن  

 شادح د   ش فنض  شا    هد, ش  ه نن   آ شئهم وهول هنههم شاا د .

 ود    شاهوف ل

 

 

 ةالباحث                                                                                          
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 التلامذة لدى المعمم بالقلق وعلاقته التفاعلي التعلق

 (وانفعالياً  سلوكياً  المضطربين

 رسالة مقدمةمستخلص 

 وهي جزء من متطلبات بابــلجامعة   فيإلى مجلس كلية التربية الأساسية       

 خاصةتربية  –وعلم النفس التربية  نيل درجة الماجستير في

 

 سوب وبد  قبن 

 ج بن نسن دن  ن                                     

 بإشناف                                       

 حوناء  ب س  ند ش    . .أ

 

 م0201                                                              هـ1443
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 مستخلص البحث

ذسوتتمفذسوف:ذوفإذت هفذسو حثذسوح وقذذذذذذذ

 سوتتلاذسوتف علقذوهىذسوتلا لةذسو ضبم ت ذةل اتً ذ س فت وتً . .1

تلههاذسوتفهه علقذوهههىذسوتلا ههلةذسو ضههبم ت ذةههل اتً ذسوفههم اذلستذسوهيوهه ذسيحصهه  ت ذ ههقذسوت .2

 س  ث(.ذ س فت وتً ذت تً ذو تغتمذسوج س)لا م_

 . س فت وت ذًذةل ات ذًذسو لاذسو ت مذوهىذسوتلا لةذسو ضبم ت  .3

سوفههههم اذلستذسوهيوهههه ذسيحصهههه  ت ذ ههههقذسو لههههاذسو ت ههههمذوهههههىذسوتلا ههههلةذسو ضههههبم ت ذةههههل اتً ذ .4

 س  ث(. س فت وتً ذت تً ذو تغتميذسوج س)لا م_ذ

 ه و لاذسو ت همذوههىذسوتلا هلةذسو ضهبم ت ذ علاقته ذذسوتتلاذسوتفه علقذسوتلاق ذسيمت  بت ذ ت  .5

ذذذ(س فت وت ذً ذذةل ات ذً

ب تتههه ذسو حهههثذسوحههه وق,ذإلذأ ذرهههلسذوو لا  تههه ذذسيمت ههه بقذسو ههه  لذسو صهههفقذ سو  حثهههذتسةهههتت لذذذذذ

عت ههه ذ تهههمذسختتههه مذذ  ههه ذسو ههه  لذدتتههههذ ههه ذأاثهههمذسو ةههه   ذاف تههه ذ هههقذسو صههه  ذإوهههفذ تم ههه ذ  ثههه ا

  سقههه ذذةهههل اتً ذ س فت وتههه ذًذسو ضهههبم ت  ههه ذذتل تهههلسًذ تل تهههلة(ذ52 سو ههه ودذعهههههر ذ)ذسو صههههت   وبمت ههه ذ

ذ.سية ةت سو حثذذعت  وت ث ذذ ضبم  ذتل تلةذ(22 )ذ ضبمبذتل تل(ذ33)

ذ: اعهسهذ سو  حثذتق  ذ  و لاذسو ت مذسوتتلاذسوتف علق و ت سذ

 قهههذتههمذ(ذ  ههمةذ43تاهه  ذسو  تهه سذ هه ذ)لذإ,ذوتت هه ذسو حههثذسوحهه وقذسوتفهه علقذسوتتلههاسهسةذول تهه سذذهههذ1

 .و ذسةتخمجذسوخص  خذسوة تا  تمت ذ  ذصهاذ ث  ت
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 قههههذتهههمذ(ذ  هههمةذ33تاههه  ذسو  تههه سذ ههه ذ)لذإ,ذوتت ههه ذسو حهههثذسوحههه وقذذسو ت هههمذسو لهههاذسهسةذول تههه سههههذ2

 .و ذسةتخمجذسوخص  خذسوة تا  تمت ذ  ذصهاذ ث  ت

تههمذذلوههكذ ذسو حههث,ذ  تههه ذعلههفذعت هه ههسو حههثذتههمذتب ت  ذتههقلإه  تهههذسوتح ههاذ هه ذسوصهههاذ سوث هه تذ

 ت  هههه ذسمت هههه بذذسو   ةهههه  )ذ سلإحصهههه  تسو ةهههه   ذ ذج هههه ذسو ت  هههه تذ  ت وجت هههه ذإحصهههه  تً ذ  ةههههتت  

 ذسخت هه مذتذسوخهه خذ  ت  هه ذسمت هه بذ تمةهه  ذ,ذ سخت هه مذ م هه ذاهه ي,ذ سو ةههبذسوحةهه  قذ تمةهه  

 .(سخت  مذ   ذ ت ق,ذة تمذ  فذهههذا و جم ف سي حمسفذسو تت ميذ,ذ

ذ:     تمذسوت ص ذإوفذسو ت  لذقهذ ذ

  ةهههت ىذ متفههه ذ ههه ذذس ههه ث(ذتت تتههه  ذ–)لاههه مذةهههل ات ذ س فت وتههه ذًسو ضهههبم ت ذذسوتلا هههلةس ذ .1

ذذسوتتلاذسوتف علق.

 سوتف علق.يذت جهذ م اذلستذهيو ذسحص  ت ذ ت ذسولا مذ سي  ثذ  وتتلاذ .2

س ه ث(تت تت  ذ  ةهت ىذعه وقذ ه ذسو لهاذذ- س فت وتهً )لا مذس ذسوتلا لةذسو ضهبم ت ذةهل ات ذً .3

 سو ت م.

)ذتتةه  ت  ذالار ه ذيذت جهذ م اذلستذهيو ذسحص  ت ذ ت ذسولا مذ سي ه ثذ ه و لاذسو ت هم .4

  قذ فسذسو ةت ىذ  ذسو لاذسو ت م(.

سمت هه بذذةههل اتً ذ س فت وتهه ذًسو ضههبم ت ذذسوتلا ههلةع هههذذ هه و لاذسو ت ههمذسوتفهه علقذسوتتلههاتههمت بذ .5

ذ سضحذ  ل  سذ  يتج مذسيتج  قذ)علاق ذبمهت ذ(.

ذ     ذسو ج  ذ قذرلسذول ختصت تذتمذ ض ذعههذ  ذسوت صت ذ ت  لذسو حث  قذض  ذ
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 هقذرهلمذذ سوليذتمذسعهسهمذ  ذق  ذسو  حثهذسو ت مذسو لا ذذسوتف علقذسوتتلاسيةتف هةذ  ذ  ت سذ -1

 ذذ.سو ت مذ سو لاذسوتف علقذسوتتلاذسضبمسب قذتشختخذذق  ذق  ذسوا همذسوتهمتةذسو حث

ذسيبفه  ذإهمسكذحتهفذتةه عهذ هقذذسوهمسةهت ذسو  ممستذ تضذ قذسوتف علقذسوتتلاذ ف  مذإهخ   -2

 .سو ت مذسو لاذو ت تتم

ذ    :ذسو ح ثذ ذذ ج  ع ذ سو  حثذت الوكذسقتمح

ذذذ.ذذ   تذ  مسح ذسخمىوهىذذسو ت مذ سو لاذسوتف علقذسوتتلاح  ذذسو حثأجمس ذذ-1

 ههه ذ تغتهههمستذأخهههمىذ ثههه ذسوث ههه ذ ههه و فسذ,ذوههههىذذسوتفههه علقذسوتتلهههاعههه ذعلاقههه ذذسو حهههثأجهههمس ذ-2

ذ.سو ضبم ت ذسوتلا لة

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 ثبت المحتويات
 

 

 الصفـحة الموضـــوع                              

 أ .العنوا  

 ب .الآ ة المنآن ة 

 ت .  الدشنفإقنان  

 ث .إقنان الدموَّ  اللُّغوي 

 ج .إقنان الدموَّ  العلد  

 ح .إقنان الدموَّ  العلد  

 خ .إقنان لجنة الدن قشة 

   .الإه اء 

   .ش ن وادتن   

 ش-س -ز -ن – .دستخلص البحث 

 ع-ظ-ي-ض -ص - .ثبت الدحتو  ت 

 21-0 بالبحث  تعريف الفصل الأول :                   
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ً(ً:Research Problem مشكلةًالبحثً)ً-أولاً

   فك  ااااا  حدت ااااادأصااااادت  مجتاااااا      ااااا   سااااا     تغ ااااا   إن ماااااد   ااااا من     ااااا   مااااان      
 اتطا      اما     تك   ا     طت   ا   ت  ا ، مد ها  إلا   لاقتصدم      س دس    ،  لا تمدع  

  د   ح دة من  د ا ،  عقامهد مان  د ا   جا   ،   ذي س ل    تقم    ص دع  ف  عد م د      
أساااا     ح ااادة، فف اااا  حد اااد   تغ  ااا   ت  ااا فمائااا    م تم اااد  تد صااا  عد     م اااك   

ت  فااإ هاام      تحق ااإط  ئااإ إ ااتدع د،  ت  عاا  سااتل   ت دماال م  ااد  صاا لا   تتد  اا ،  م اامة
عتااا  م  حااال  مااا ن   تحق قااا ،   اااذي  سااا د   فااا م   متغ ااا ة   ت ئااا   م  ااا م  اتاااعقا  مااا  متطاتاااد  

   مجتاف .
 م  ت حإ   تغ      كث ت د   سط زجا  م ط اد     صا   ما  محد  ا   لا سادن   تك ا      

 ماا  تااااط   تطااا      ماا  هاااذن   تغ ااا    تتز  اام   ااااغ ط   ح دت ااا     صاا  عد     فسااا    صااات 
 لا سدن   ئد  ف  ئد   فقام  ها   لاحت د اد     فسا    لاسدسا   كدومادن   لاهتماد     امع   تقام   
  ذ    ها  ماد  ا مي   اد تز  ام  لاااط  تد   لا ف د  ا     ساا ك  .  مان   تاعث       ساات   فا  

إ   ت اااا       ااام ن عااان  لات اااده  قاااا   لاهتماااد  ت ااا  أم  إ اااد   ااا      اااغدل  سااا      لاج ااا ة 
  تفااادعا     قااااإ   م مااا ،  هماااد مااان   سااامد    مسااا ط ة    غد تااا  اااامن  ااااط  تد     صااا  

  ت اااإ   تفاادعا   ،    تاا  ت اا     ااد  ن   حاام و  هااذ  طتقااد   تقااد    م  مااااا    صااح     د م اا 
                       قااااااااإ   م مااااااا  مااااااان  كثااااااا   لاااااااااط  تد   لا ف د  ااااااا   ااااااا  عد  فااااااا   م ااااااا    حاااااااده    اااااااد  

 (.0102:2تس     ،)
 ات ا    كث ا  مان   جتا      تا  تسادعمن عااد    ما     تام اذفف    س      و  د مان ح ادة     

 ساتطد  أن   ما      طمع   ا ، فإذ  ت ف        ت ف     عدئا  ما ئ تد ح ،     طا ،   سا  
  تاا      دئا اا    ت ئاا ،   حقااإ ت  صااا  ماا    م تماا    ااذي   اا ذ ف اا ، أمااد إذ  كد اا  سااامد ماا    

   ذ ف  د ماط ت ،  كدن ه دط من  ت دمل م   ت كلٍ س ه سا  ه  و  أ   و ، فاعن ذ اط 
          فااااا    مساااااتقتل  لآجااااا  ن   فسااااا ،  ت  صاااااا   لا تمااااادع  مااااا   سااااا  مي إ اااااد زعزعااااا  ك د ااااا   

 .(1٨٣ :022)  زغت  ، 
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هاااد فاااا  أي م حاااا ، هاااا    تطاااا   مااان م جاااال تااااط   ت ئاااا     دئا ااا  ت  ااااع   تطااا  لا ت فصاااا  ع  
  ت ااإ   تفدعا  تد    ااام ن   تااا  تساااتم  طااا  ل م حاااا    طف  ااا     م  هقاااا ،  ت اااال تاااا ث  فاااا  
  ساااااا ط تع اااااكدل لا  مكااااان حصااا هد،  اااذ    اااكل   ت ااااإ   تفاادعا    تطااا    م   ااا  ق  ااا  ثدتتااا  

 (1:٩٣  ٩٩١:. )كفادف ،  مامة ط  اا   سات د  
ماااان    م اااا ،  قساااا ت مد عا ااا  لا  ساااادعم ن فااااا  إقدمااااا  ت ااااااإ   تام اااذ  إن  لإهمااادل   ااااذي  اقاااادن

تفدعا  ت  اا   ت اا   ،    مي إ ااد غ ااد    تفدعاال    م  دم اا ،  عاام   اا   ن تاادومن    طمع   ا  
  ت اا    م ااك    ماا  تتصاال تد   قااد   لا تمدع اا ،  ت ااذ   ها  ماد  قاا من ف مااد ت اام إ ااد 

لاسااااا مد   مااااط ت ن ف ااا  غ ااا  قااادم  ن تكااااا  ن  ات ماااذة  اااااكل  لاااااااط    م اااااكا   ئ سااااا   
ع قااااد   د حاا  ماا   لآجاا  ن،   ااذ ط   اام  ااااط      ت ااااإ   تفاادعا  م اااكا  حق ق ااا  ت   ااا  

 ت ااام هااذن   م ااكا  تمثدتاا   قطاا    تم  اا   اكث اا  مااان  لاااااط  تد    لإ سااادن فااا  عد م اااد    ااا  .
                     ماااااااااااط     ف د  ااااااااااد     تام ااااااااااذ لإ ف د  اااااااااا    تااااااااااا    د   اااااااااااد،    د  ااااااااااا د،    اااااااااااك  م  اااااااااااد 

 . (1٨ 022٣)عد مي،
فا   كمد  ات اإ   تفدعا   ثاد    م ما   ت  امة   مام  ف ماد  جاا  ما    طفال مساتقت   ككادئن   

س    م  أف  م أس ت  ،  جدص   و   ما   إن         ف  تك  ن ع قد    تام ذفإنَّ   م تم . 
أفاا  م م تم اا  ، فساا    ت ااذ  عا اا  ت ااك ل ع قااد  سااا م  تساا مهد   ثقاا    وماادن   ااا     ن 

 (.12٨0 02:2  م ن   س ي ف    مستقتل. )   ت مي،   سدعمي،
 أتساد   هتمدمدتا     غتدتا   فا     تام اذم    تط   تت د   حد اد   تمد إن   ت اإ   تفدعا       

  اذي   اد   مان  لاااط       تام اذ  ت ئ    ت     ذ ف  د،  ذ  فإن   ت اإ   تفدعا   ام  هاذ  
 لا ف اد   تكاا ن محام مة  ااا ق  مماد  تطااا  ت   امن  عاااد  كتساد    جتاا ة عااد تكاا  ن ع قاا  

عاد تك  ن ع قد     تام ذ   م   مد  سدعم ف  تحس ن قم ة عدطف   صح     م   ت     ت ن   
 (.1٣2 0222صح   م   لاج  ن. )   سمد  ، 

 ن م ااكا   اااط      ت ااااإ   تفاادعا  ذ    ثاااد  سااات   كت ااا ة فقاام أصاااتح  تاا  إ      ااام ن   
م جاال  وساا ة    مم ساا ،  لا ساا مد    ت م ااذ   م اماا ن عاااد حاام ساا  ه،  ماان  ت دماال ماا  هاا لاه 

فاااا  حد اااا  إغفاااادل   تحاااا و    م  سااااد     ام اااا         اااا ، فقاااام  اااا مي هااااذ   لااااااط    إ ااااد 
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ي تسااا ط   ااا ه م اك   أكدم م اا     ف د  ا   سااا ك      تمدع اا ،  تد تاد   كاادن ماان   اا    
  مصاادت ن تإاااط      ت اااإ   تفاادعا ،  كاادن لاتاام ماان  لاهتمااد   عاااد تاااط   فئاا  ماان   ت م ااذ

    ام     ت  تُس    س دمد  فدع   ف  تحق إ    م    متكدمل. تد م  سد     تح و
فاا     ت م ااذ   اام   ت اااإ   تفاادعا  م  اا    ماان م ااده    ساااا ط  لا ف اااد     لا تماادع  ع اام   

  م  حل  و  د من    ما .    اا  لا ت  ام عما ا  أجا   أ ام تاعث      أقا   ف د  ا   أكثا  أهم ا  
  تام ااذفاا    م  حاال   مقتااا ،   تمثاال هااذ    اا مط   سااا ك  فاا  ت ااااإ  ماان   ت اااإ تد  ساات   ا ماا  

ت ااجا حدااا     ااذي  حتاال  م اا    مكد اا   و  ااد،  جدصاا   اا  كاادن هااذ     ااجا هاا  أماا  . 
 (:1:2 ٩٣2:) سمدع ل،

  ماااط      تام ااذ  تتاا    ت اااإ   تفاادعا  حد اا  م ااا  ، لا    ااع ف  ااد ت اااإ صااح  تاا ن     
تدااط      ت ااإ   تفادعا  إذ   ا  تات  تات ا     تام اذ     م    أ  من  ت   ن  عد ت  .  قم ُ صاد 

ذ   اا  ت  ااع ت  اا   تاا ن  إحت د دتاا    وسدساا   ماان   حاا     اام ه      حاا     ت اادط      عد اا ،    
 .( 2::1 022٣ لآج  ن    تط مستق ة ما ئ  تد ح      عد  . ) ص   لله،

تقتصاا    تااعث       سااات   لإ  ااغدل      اام ن عاان  لات ااده  قااا   لاهتمااد  ت اا  إ ااد   اا      اا    
  ت اااإ   تفااادعا  فقااط ت  ماااد أم  إ ااد  ااا   ه  تااد قاإ   م مااا .  إذ  حاامو   قااااإ   م ماا   ااام  

 ث ااده ق دماا   تم    اا  حد دتا     م ه م دماا   تمفاا من  م ن  عد اا    هتماد  ماان    م اا  ، فع اا     تام اذ
ت اا    اقاااإ   م ماا  ت ااتد صاا  ن ،     ااذ    اام   قاااإ   م ماا  ماان   م ااك      اادئ    اام   

إن     كن  ام  أغاات   ح او تت امم صا  ن  تجتاا  م اده ن،     ا  ع ام    ت م ذ  كث   من 
  ماط   عن   ق د  أ         تععتده    تام ذ وطفدل م ن ست    ا     ت   إ د ع ز 

 (.                                                                    ١1:٩٩١:  طت           صحت     فس    اجط  )  زغت ،  ح دة  مس    دت د 
  اامف  تاا  إ ااد    ت م ااذ ت ااذ    اام   قاااإ   م ماا   اا  كاال   متدعاا     فساا     تاا    ااد   م  ااد 

 (.٩١1:٩2١:لآج  ن )ف م ،  م  ق    ح        د أن  تص   ف  د تص  ة تزع    تزعج  
 طاإ   كث   عاد عص  د هذ  عص    قااإ   م ما  ح او أصات    سام    ااسدئمة   تاا  تم ااز   

ح دت د، فدوطفدل  قاق ن    م  هق ن  قاق ن    كتد   قاق ن ف م   د      تاد قاإ، فا حن قاقا ن 
تد حداااا   اااغ ط  وسااتد  تت اااإ تد مدااا   جت  تاا    سااات  ،   حاان قاقاا ن وسااتد  تت اااإ 
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 م ااك ت ،   حاان قاقاا ن وسااتد  تت اااإ تد مسااتقتل  تغ   تاا     م  اا ل   ااذي  كت فاا ، كاال هااذ  
من  ع   أن    إ قام ت د عااد   تا  زن    فااس    ااسا  ، فك اا  إذ   تد طفال   مااط     ف د   اد 

 فس  .   ذي  م  تعجط  م حا  ف  ح دت  قم ت  ا    د     كث   مان   ما ك      
 لا ف د     ت  ة   م ك    لا تمدع ا    سا ك      قم  صتح   لاصدت  تدلااط  تد  

    قا ا    تا  تساا ط  عااد   فاا م  تك فا  ماا    ت ئا  ت ااكلٍ كدمالٍ ممااد    فاإ  ح دتاا  مان م د اادة 
 لا اا      اا    تااد حزن    اا قا    ح ماادن   لاحتاادط    جاا      قاااإ  عاام   لاسااتق     ت ااكل 

  م ك  تد    ت  قام تصا   عاا      لازمد     فس   جط     كث    ثقل  طعة عاد  لا سدن من
م   ااد  ماان    ساا  قاام  مكاان ع  اا   ح د ااد     ساا ط ة عا اا       تك اا  م اا    ستئصااد    ن  ااز  

  لام . 
هاااا  حد اااا   اااادما  تاااا ث  فاااا    ااااذ      م اااادع    سااااا ك     لا ف د  اااا    لااااااط  تد  

 (. ١1022٨)  مي،   قا          لام  ط   ت        لاحسدس   لاعاده تل تطدل    ما د 
كمااد  ن  لااااط     لا ف ااد      سااا ك    اام ماان   اام      ماال قساا ة  ع فااد  فاا    تااز     فاا م   

  ذ ن   د  ن مان  لاااط  تد   د ت مذة تمم  ن تل  س دمة  أمل  وف  م   مح ط ن ت     اد . ف
ز ج     اامة  لا ف د  اا ،   لافتقااد    ااد   ثتااد      اااج  لا ف د  اا     سااا ك    تساام ن تتقااا    ماا

 لا ف اد    عام  م ئما   لاساات دتد   لا ف د  ا  تمث   ت اد،  تذتاذ      قاا  ما   لآجا  ن،  عاام  
(. فدوساا ة   تاا   صااد   حاام 102 022٩  فدعا اا  فاا  ف د  ااد    ح اادة     م اا     ت ا )ح اادزي،

أف  مهد تد ت دس     ت س  ا إ   صم .  فا  عان   ت دئ د تدلإاط     لا ف د   ت د   كل
 (.1:2 02:2مد  ستت  هذ   لااط    من  عدق  لإ تد      ف م   تم ع  . )غد   ،

ت م م حا    م  س   لاتتم ئ   من   م  حل   ت ت       ت ا م     م م  فا  ح ادة   تام اذ   تا  كمد 
   ساا ك   ات م اذ،  تماد أن   ت م اذ ها    فئا     لا ف اد  تس   تم    كت ا ة فا     ما     قاا  

  م م  ف     ما     ت ت  ا      ا  ح    فدعاا  ف  اد، فاإن م  سا  أ اادع   تحد ا    اد   ت   ا  
  ت تاا ي     عد اا    مسااتم ة    ت اا   عاااد   صااا  تد     م اادكل   تاا          ااد فاا  ح ااادت   

  مان مم  سا د  لاتتم ئ ا  ت اد   جص صاد  ت م     ص ل   د   حا ل   تا  تجفا  م  اد. فكث ا
 ساا ك د ، إذ    ف د  ادف         و ل من   م  س  كث ا    فا    ت دمال ما   وطفادل   مااط ت ن 
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  ت ماااذة  ك  ااا   محااال إ اااغدل  ام امااا ن  أ   اااده أمااا  ه ،    اااد      م ااا  حتاااد  ساااتق  هااا لاه 
سا  هاذن   متغ اا   ، أن   تدحثا   ا  ت اام  مماد ُ  طا  متاا      م   .   سا م   ما    ت ئا    مم ساا  

  قاإ   تفدعا     قاإ   م م ،   اط   ( عاد م  سد  سدتق   م   ت ن  ط ع د)عاد قم  
ت   مد  م   كل م  مد فا    لا تتدط ذ   ده هذ    تحو كمحد     م  س  هذن   متغ      مم  

   ل  لآت 1حد   تدلإ دت  عاد   س وج .  تذ ط تتاجا م كا    تحو   
 ؟   ف د  د  ماط ت ن سا ك د    ت مذةمد ع ق    ت اإ   تفدعا  تد قاإ   م م   م   -
 

 :The Importance of the Research))ًأهميةًالبحثً-ثانيااً

 ها  تال   مساتقتا  ،  اح ادة إعام م م حاا  م ا م   سا    طف  ا  م حاا    تادحث ن   ام 
 مام  عااد   طفال سا دمة  تت قا  ،  تام اذت اد   سا م أن   ا    ح دة م  حل من هدم  م حا 
  ومان إ اد   حد اد   ت ام   وقاد  ،   لإجا ة ذ  ا 1      ام ن قتال مان حد دتا  تإ اتد      ن

  (.12٩٨ ٩٩٩:)عتم   هد ، سا مد    م        م    طفل إ     حتدج مد أه  من     عد      حمد  
 لا تماادع   ت قاام تفدصاا ل   حاااد ة  صاا  ت  ماا    تطاا     تك   اا     ساا ع    تغ اا    

تحق ااإ    غتااد    ذ ت اا   كثاا ة  غاا  ه     ح اادة  مااد  تساا  تاا  عصاا  د   اا  هن ماان  اا  ه    ااد 
تعث  هد     ا  عاد   صح     فس    لإ سدن، فقم أصت    ف م    ذ ف  جا  م تم        

  تد     فسااا    م  اااد ف ااا     م ااام مااان مصااادم    ااااغ ط   تااا  تااا مي   اااد    م ااام مااان  لاااااط
 . Philips,2005: 34) اط  تد    ت اإ   تفدعا    اط  تد    قاإ   م م )

  ت اإ   تفدعا   وسدس   ذي تت د عا       قاد    حم ما    لا تمدع ا  ت اكل عاد  ف ماد  م  
ت م، إذ أن   تط    ت اإ   تفدعا  تستم  حتد ط  ل ح دة   ف م   ت ال تا ث  فا    ساا ط تع اكدل لا 

 كاا ن  مكاان حصاا هد،  تااذ ط   ااكل   ت اااإ   تفاادعا    تطاا    م   اا  ق  اا   ثدتتاا   فتاا ة ط  ااا   ساات د  
ف  ااد   فاا م  لآجاا  كفاا م م اا   ف  اام فاا    ت دماال   متتاادمل،  ه اادط  غتاا  فاا    حفااد  عاااد   قاا   م اا  

 (.1:٩٣ ٩٩١:)كفدف  ،

 حتااد  ن إ ااد    عد اا    لاهتمااد  تدحت د اادت    وسدساا  ،    ت مااذة  ماان   مسااا  تاا  أن  
   تام ااذ    مال ت ااكل م ئاا   تاا ف   هاذن   متطاتااد  فاا  ااا ه ع قاا  عدطف ا  جدصاا  ت  ااع تاا ن 
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 مقام     عد ا   ا  ساا  ه مان      ام ن أ    ماا ت ن أ  غ ا ه  مان مقاامم     عد ا .   تمتا  م  اا  
ع ق  صح ح ، حتد تد  سات  و  ئاط   اذ ن عاد     تقم ة طت     عاد   تك    تك  ن   ت م ذ

  فئاد    جدصا . أ    لاحت د د أ  عد    ف  م    و تد  أ   ص ف ن من ذ ي  من  لإهمدل 
ماان   حت د دتاا لإهماادل   تام ااذ  ت اااإ   تفاادعا  ،  ت  اا  ت اا     حد اا    ت مااذة   ااد   ت اا  

عدطف  ، ممد  ا ث    ست دت   كن م ن أي  قتل   قدئم ن عاد  عد ت  أ  تات   هذن  لاحت د د 
 . ( 22 :02:٩  م  م ، )  م ف ا   لا ف د     تام ذعاد ع ق  
 لااااط     ت  اا   لافتقاادم  اا   تط مسااتق ة ت  اا   تاا ن  لآجاا  ن،  ماان هااذ    تام ااذ   ااد  

  ت ااإ  تدااط      ذ ن   د  ن مان   ت مذةتصت      ق  ت ن  ك    قا   ح      عد  ،   
   ا ج   ات    قادئم ن عااد  عاد ت   ع قا    امة، كماد تتسا  هاذن     قا  تدلاساتق   ،  تفدعا   

،  كاااذ ط ت اااا   اتام اااذ تثق ااا   وهااال أ  مقااامم     عد ااا    ست اااد   أ      م ااا        فسااا  ،
 مقاام     عد اا ، ماا  جاااإ ت ئاا  مسااتق ة  حدااا  .   مكاان أن ت  اا    اتام ااذ  تفدعاال  لإ  اادت  

أع      ت اإ   تفدعا  ف  فت ة    ادع ،  تتا  ف  ت ا    م  ساد  حا ل ع ماد   أعا    
هذ   لااط    ت م م حاا    طف  ا    متكا ة،    ا     تادحث ن إ اد   ا   ا س ه ادط تعك ام عااد 

    تداط      ت اإ   تفدعا .  ت مل أعا     وكت  من جمس س    ت مذةإمكد    إصدت  
،  حد اا  ماان   جاا   أ    حاازن،  أ اااد   اتام ااذغ اا  متاا      تمدع ااد   سااحدتدهااذ   لااااط    
أي    تام اذ  مصاد  ت اذ   لاااط    تم  ا  حاز ن.   مكان ألا    ا     تام اذ  ت  ج،   تام  

  ف ل م ئمد  ف   لاتتسد ،  ه   م ف ل ع م م  سدت ، ف  ت     حدلا  لا  س د   ذ   وم  
م ئاا    م  قتاا   نجاا  ن عاان قاا  ،   ك اا  لا   ااد ط فاا    ت  صاال أ    تفدعاال  لا تماادع ،  لا 

 .(Ainsworth & Bell, 1970: 54-56) طا  ف  كث   من  وح دن   مسدعمة

  ت اا   عاااد     قاا    ساات مف (   تاا  02:2أ ااد   م  ساا  سااح  ي )  فاا  هااذ    صاامم     
،  لاااط   تا ن  و   طفا اد،  م  ا    ت ااإ   ا      تفادعا    لاكتئاد   ت ااإ   اط    ت ن

   لااااط  تد    اا      اااط  تد   ت اااإ    اااط   ع اام  و    لاكتئااد   اد   اا م ع قاا  تاا ن 
(  02:2(.  كاااذ ط م  سااا   ااا  ي )1:2 02:2 سااام  ( )ساااح  ي، -  سد ك سااا مدت   )  ااا فس
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  ت اإ  م    طفل   م دإ،  أ      تادئج   م  سا    اط     ت   ست مف    د   ت    عاد 
 (. 12 02:2  ت اإ)   ي   اط      م م    عد    من 

مفا ط،  لا  مكان   ساا ط ة   اااط     م ما  ها   قااإأكام   مجتصا ن    فسا  ن تااعن     ذ
 غد تاد  ماد  .ح ل  وحام و   و  اط  ك ن غ   عق   ،  تست  ت ق د    م    مدعا    غد تد  

عدمة   لااط    تمجل هذ    قاإ   مف ط م   وم ه     م ، ح و أن  وف  م   ذ ن  م    هذ  
مد  ت ق  ن كد ث ،  ه  قاقا ن أكثا  مان   ا ز  ت اعن   مسادئل     م ا  مثال   قااد د   صاح  ، 
                     م اااااااااااااادكل  وساااااااااااااا     م اااااااااااااادكل   صاااااااااااااام ق ،  م اااااااااااااادكل     قااااااااااااااد  تاااااااااااااا ن  وقاااااااااااااا  ن

(Blazer et al.,1991: 187). 

ااا    طف  اا   اقاااإ   مكاان تااد م     م  قاا    ح اادة   مت ااممة أن  ت اا     فاا م  م ااذ م ح 
  م م  تم  د  متفد ت ،   ك    تمد  زم م   صت  م ث    عاد ت  ز      فس ،  وم    ذي  فقمن 

كإحام  فئاد   أ   لا ف اد     ساا ك   قام ة عااد   اتحك  ت فسا ، مماد  فاا  إ اد  لاااط    
  طت  اا     سااا ط   ه  ااد   ت ااكل مسااتم  عاان   سااا ط تاادجت   لإعدقاا     ئ ساا    تاا  تتم ااز 

مماااد  ااا ث  سااااتد  عااااد  وم ه   ساااا   فااا    ح ااادة     م ااا ، مماااد  تطاااا  تقااام   جاااممد    ت ت ااا  
 مااااد   تفااااد      دئاااال فاااا  تقاااام      ساااا   اااا     لااااااط  تد   .  جدصااا     جااااممد    م عماااا 

  سا ك     لا ف د     لّا م  ل عاد ذ ط، ف تمد  كا ن   ساا ط مقتا لا  فا   اا  ماد،   ك ا  غ ا  
 ل فااا   اااا   جااا .   اااذ  فااادن ت   ااا    ساااا ط   مااااط   كاااد قاإ   م مااا   تحم ااامن لا مقتااا

 قتص  ن عااد جصدئصا  فقاط،   ك  ماد   ام ن   حكا  عااد مام  م همتا   ا ا    أ ااد ، 
  (Thomas et al.,2001:38).ممد   ط ي عاد ص  تد   م 

 تساا    قاااإ   م ماا  تع اا   مكاان تاا  ت م ماا  عاااد م  قاا  كث اا ة  مت ااممة  مث اا    كث اا ة        
ماا  ز اادمة  اا   ن تااد      لا  ااغدل   ز ئاام    غاا     تام ااذ مت ااممة،  أصاات  أكثاا   اا  عد  فاا  ح اادة 

(.   تماااد  كااا ن   سااات  فااا  ذ اااط   ااا م إ اااد أن طت  ااا    ت  ااائ  1١١ 02:2) تااا  ز ااام،    كآتااا 
 لاعتمادم عااد  فسا ، ف صاد   طفا مادكن م دست ، فدو    و  ماث    ا  ُ  ا م   لا تمدع      ت

  لا ف د  اا ت ااتد أ اا      قاااإ   ااذي  مكاان أن ُ  ماا   كساام  م اات ك   ا م اام ماان  لااااط  تد  
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   سااااا ك  ، إذ   اااام مف  مااااد  أسدساااا د  فاااا  تفساااا   م  اااا      ااااد     جصاااا    عااااا   لاماااا    
  عما د  ت  فإ   كدئن    ا ي م  ت ئت .  ممد   كم  وهم ا     فس  ،  ه   ق   تم   م   ف

  قاااإ   م ماا   مااد تفاا ز  تدئ اا  ماان تعث   تاا    سااات  ، أ اا  تااد    اااط     كت اا ة   تاا   حتا ااد 
   فساا ، إذ ُ  اام فئاا  مسااتقا  كك اادن م ااا  فاا      اادما ن فاا    م اادل   طتاا    هتمااد محااط 

                 حاااااام   ماااااان أكثاااااا    م ااااااك   فاااااا  عااااااا    اااااا فس   تصاااااا  فد    م   اااااا   اصااااااح     فساااااا  ،    
    ا ي   د ت  اد  فقاد   كال مماد ساتإ  مكان إ  ادز أهم ا    تحاو فا   (. 1١ 0222)  دمخ، 

      تطت ق  تدلآت 1

 1الأهميةًالنظرية 
 تت اد  وهم           تمد  عت 1

 ،  ز اام    ف د  ااد   ساا ك د     ماااط     تام اذإن م  سا  متغ اا  ن م ما ن مت اقاا ن ت جصاا    .1
فااا  ساااا ك د     ف د  اااد    مااااط ت ن    ت ماااذةمااان   م  فااا        ااا  تت اااد  وث هماااد عااااد أم ه 

   م حا   لاتتم ئ  .
غ ااده   مكتتاا   .2 ُ  اام   تحااو إااادف  عام اا  فاا     د اا      اا ي  م اام ن   م  فاا      ساا  ،    

  متغ ااا  ن    ك ااا  عااان     قااا     ام ااا  تد م ا ماااد     م ااامة عااان ط  اااإ م  سااا  هاااذ ن 
 ت   مد.

،    ت ا   عااد ساا ك د     ف د  اد    مااط ت ن  تد ت مذةأهم   م  س  ع      تحو   متمثا   .3
 جصدئص      م ك     ت   ت  ا ن   د.

عاد حام عاا   -حو،    ت      تط إ   د تحو سدتإمتغ  ي   ت  ت    عاد     ق  ت ن  .4
   تدحث . 

  اد ت م ماد   م امة تف ام    ت صالمحد      تحو عان ط  اإ م  سا  هاذن   متغ ا   ، ها   .5
  تدحث ن ف  تح ث      حق ،  تسا ط   اا ه عااد تحف از أفكاد   م امة  ام    فا     د ا  

    ما .
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 :ًالأهميةًالتطبيقيةًللبحث

 من أم ت    تحو  ت   ف مد ف  م  سد  أج  .  لاستفدمةإمكد     .1
 تحاو  مااد س ساف  ع اا  مان  تاادئج  مقت حاد ، م طاااإ  تحا و     اا   م م   اا    ام هااذ    .2

 ت ف  ف مد    س د   ام ا    ت ز ز  وسس   م  ف   ف  هذ    م م ن.
 حد ل   تحو   ت    عاد   تعث     ساات   امتغ ا  ن،  تح ا   ذ اط   تاعث   فا     د ا   .3

   ت ت ي    س   ي مستقت  .
من    تدئج   ت  ستساف  عان هاذ    تحاو،  ت   ف اد  ت اده تا  مج ت ات    لاستفدمةإمكد     .4

أ  أق      سا ك د     ف د  د  ف  تحق إ   ت ده    فس   وفال س  ه  لأطفدل   ماط ت ن 
 تحس  حد   كل م   .  وس  ده، 

ً:ً(Research Objectives)ًأهدافًالبحثثالثااً:ً

  -  م    تحو   حد     ت    عاد مد  عت 1 

 .سا ك د     ف د  د    ماط ت ن    ت مذة  ت اإ   تفدعا   م    .:
  ت مااذة   ماااط ت ن سااا ك د    فاا  إ ذ     ملا اا   لاحصاادئ   فاا    ت اااإ   تفاادعا   اام   .0

 تت د   متغ       س) ذك  _   دو(.    ف د  د  
 .  ماط ت ن سا ك د     ف د  د    ت مذة   قاإ   م م   م    .٨
  ت ماااذة   مااااط ت ن ساااا ك د    فااا  إ ذ     ملا ااا   لاحصااادئ   فااا    قااااإ   م مااا   ااام   .2

 تت د   متغ  ي     س) ذك  _ أ دو(.    ف د  د  
  ت ماذة   مااط ت ن ساا ك د      ق   لا تتدط   ت ن   ت ااإ   تفادعا     قااإ   م ما   ام   .5

 .   ف د  د  
 :(Research Limitation)ًحدودًالبحثرابعاا:ًً
 1مااااط ت ن ت ماااذة )صاااف   لا ل _  ثاااد    لاتتااام ئ ( مااان ع  ااا  مااان  -  حااام   ت ااا ي  

 .سا ك د     ف د  د  
 1  (. :020_0202  فصل   م  س    ثد    ا د    م  س ) -  حم   زم 
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 1  محدف   تدتل.م كز   مم  س  لاتتم ئ   ف  مم     ت ت    -  حم   مكد 
 1 ماط ت ن سا ك د     ف د  د    ت اإ   تفدعا ،   قاإ   م م ،  -  حم   م  ف  . 

ً:Definition of the research terms))ًًتحديدًالمصطلحاتخامسااً:ً

ً(:Reactive attachment disorder)ًأولا:ًالتعلقًالتفاعلي

ًعرفهًُكلًمنً:ً
 .(:Roelofs et al,6002ً)ًًرولوفسًوأخرون .1
  ااااا  ع ااااز فاااا  قم تاااا  عاااااد إ  ااااد    تفدعااااال  اااااط     فساااا   اااام    طفاااال   صااااغ      

ادف    د ف ط  لا تمدع    م دس  ت دن  وج  ن،    مل   حذ  ف    ت دمل م   وق  ن، تدلإ
 (.1١٣0 0202)  قدا   حف  ،   ت دمل م    غ تده 

 (:A.P.A, 2013)ًالجمعيةًالمريكيةًللعلومًالتربويةًوالنفسيةًًتعريفً.0
تد صممد     اغ ط ف  م حا    طف  ا    متكا ة تسات   لإهمادل  لا تمادع    اط    م تتط

 س ه   م دما ،         وطفدل   متعث  ن ت  ص  ت  ف  تك  ن   تتدطد  عدطف   تدلآج  ن، 
    اا  ن   جفداااد فاا    قاام ة عاااد ت  تاا    م اادع   لإ  دت اا ،  لا  مكاا      ساا   أ  قتاا ل 

مسااادط ت ااا  أ   حتااااد    أ    تقاااد      سااامي أ     ااادطف ،   تماااد  تفااادعا ن ت  ااا  ع ااام  لإ
 . (Moran et al., 2017: 79)ت مئت  

 (W.H.O., 2016): منظمةًالصحةًالعالمية.٨
  تصاا  تجااال مسااتم  فاا   مااط  ساا      مااد فاا إ، 2 صاا    وطفاادل أقاال ماان  اااط    

تداط  تد  عدطف ا  تتفدعال ما    تغ ا    فا     ا    ع قد    طفل  لا تمدع      م تتط  
  ت ئ اا  )مثاال   جاا       ق اا    مف طاا  ، ااا     تفدعاال  لا تماادع  ماا   وقاا  ن ،    م    اا  

عااد  و  ا   ت  ا     كا ن (ت ادن   اذ     لآجا  ن،   تا س،  ف ال    ما  فا  ت ا    حادلا 
                  ( م ااااا     ت ااااا      سااااامي  اطفااااالسااااا ه   م دماااااا      متد ااااا ة لإهمااااادل      ااااام ن    ااااام م أ  

(Moran et al., 2017: 80) . 
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 1(Zeanah et al., 2016).تعريفًزينةًوأخرون2ً
 فس   مدئ   م م  د   عن  وع      مت  كم  فا  ح ادة   طفال،  تماد تسات  سا ه  اط    

،  غد تااد  مااد  ت ااد   ماا   وم ه    اا م ،   م دمااا       م اا  أ   لاهماادل أ    تجااا  عاان   طفاال
صح   م       م ن    تتدطد حد    دم ة جط  ة لا ُ ثت     ا   أ    طفل   صغ   ف  د    م 

 .Zeanah et al., 2016: 991) ) أ  مقمم     عد  
ً(:.Vega et alً,6012فيجاًوأخرون)ً.5

 وطفااادل   اااذ ن  ااا  ت  اااع ع قااا  سااا    أ  ت ااااإ صاااح  مااا  مقااام     عد ااا   ااااط     صااا   
 وسدسااااا   أ  عااااام   ااااا   ه  تاااااد م مة    محتااااا    حت د ااااادت   وسدسااااا ،  ت  ااااا  عااااام  إ اااااتد  

 (.Vega et al., 2019: 51)م   
و ا    ت   ا      ا ي   اذي سا ت     م  ا   لام  ك ا   ا اا     ت ت  ا      فسا   ت  تت   ت   ا  

 إعم م أم ة   تحو.  فق 

مان  ساا ك د     ف د  اد  تا   حصال عا  اد   طفال   مااط     كا ا    م  ا   التعريفًالجرائي:
   ت اإ   تفدعا    ذي ست من   تدحث .  اط   مق دس ج ل   دت    م ام ن عاد فق    

ً:ً(Generalized Anxiety)ًثانياا:ًالقلقًالمعمم

ًعرفهًكلًمنً

ً(:Kaplan And Sadoak,1998)ًوصادوك.ًتعريفًكابلن1ً

قااااإ فااادئإ حااا ل عااامة أحااام و    ف د  اااد  تساااتم  مااان   اااد    اااد سااات  أ ااا    مااان   صااا     
 (.1022 02:2  س ط ة عاد هذ    قاإ   ك ن م تتطد  تعع     سم     فس   )  لاسمي،

ً(:A.P.A, 2013ً)ًالجمعيةًالمريكيةًللعلومًالتربويةًوالنفسيةًًتعريف .0

قاإ تفدقم  متز  م،   لا زعدج)   م  ف (   ذي   د   م    لاف  م  فت ة زم  ا  تز ام عان   سات    
أ اا  ،   اام   حاا ل عاامم ماان   م  قاا      لا  ااط    تاا  تحاامو فاا  ح اادت       م اا       اا  

  م تتط تا     اد   مان     جا   ذي  صد  ت  ص  تد  ف    س ط ة عاد   قاإ   لا زعدج
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ماان قت اال   تماماال،     اام    اااا ،  صاا  ت     ااا   فاا    ت ك ااز،   اامة أعاا     ااادف   
 (.1:١2 02:2    دج    تقا    مز   ،   اط  تد         )ف ج،

ً(W.H.O., 2016): تعريفًمنظمةًالصحةًالعالمية.٨

 فس   مدئ   م م  د   عن  وع      مت  كم  ف  ح دة   طفل،  تماد تسات  سا ه   اط   "
،  غد تاااد  ماااد   م دماااا       م ااا     ت ااا      سااامي  اطفااال أ   لاهمااادل أ    تجاااا  عااان   طفااال

ً(.721W.H.O., 2016)م  م    صح     د م   1)   ت د   م   وم ه     م 

ً(:Geris,2017ً.تعريفًجونًجريسً)2
حد اااا  مزم اااا  ماااان   قاااااإ    تاااا ت  تحاااامو غد تااااد  تاااام ن أي مث اااا    جد   اااا ، إذ  سااااتتإ هاااا  "

  مصدت ن ت ذ   لااط      ح  مو   قاق ن ت كل مف ط عاد صحت   أ  مد    أ  عدئ ت   
ً(Geris, 2017: 10)  أ  عما  ،   ذ  فم  م ع ذ     ف    ح دة   ا        ت ت 

و ا    ت   ا      ا ي   اذي سا ت     م  ا   لام  ك ا   ا اا     ت ت  ا      فسا    تمًتبنيًتعريف
  فق  إعم م أم ة   تحو.

مان   م  ا    كا ا    تا   حصال عا  اد   طفال   مااط     ف د  اد   ساا ك د   التعريفًالجرائي:
 مق دس   قاإ   م م    ذي ست من   تدحث .ج ل   دت    م ام ن عاد فق    

ًً:سلوكيااًوانفعاليااًثالثاا:ًالمضطربينً
ًعرفهًكلًمنً:

 (Woody, 1969):.ًتعريفًوودي1
غ ااا    قااادم  ن عااااد   ت  فاااإ    تك ااا  مااا    م اااد     لإ تمدع ااا    محاااممة  اساااا ط    ت ماااذة  

  مقتاااا ل،   تتاااا  ذ ااااط تااااعث  تحصاااا ا     م  ساااا ،  كااااذ ط ع قاااادت      جصاااا   ماااا    م اماااا ن 
 (.1:١ 0222)  ح د،      زم ه ف    ص 

ً(: (Bower,1977باور.ًتعريف6ً
 1  ذ ن   د  ن من   حمة     كث  من  لاع     لآت      ت مذة "
 عم    قم ة عاد   ت ا    ت  لا  مكن تفس  هد تد    مل   م  ف   أ    حس   أ    صح  . -
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    م ام ن.عم    قم ة عاد ت ده أ    حفد  عاد ع قد   جص   سا م  م   وق  ن  -
 أ       سا ط أ    م دع  غ     م ئم      غ  ت  ف   ل           دم  . -
 مز ج عد  سدئم من   حزن أ   لاكتئد . -
      أع     سم   أ  مجد   م تتط  تم ك    جص   أ  مم س   -

                                                          ،      (02:: 1:٩٣ .) 
 (Kauffman,19911)ًتعريفًكوفمان.3  
،      تمدع دغ   مقت     تدست دتد      ئط   ذ ن  ست  ت ن ت كل   ا   مزمن  ت ئت      

 ساات  ت ن تطاا إ غ اا  م دساات     ااذ ن  مكاان ت ااا م   سااا ك د    تمدع اا    جصاا   مقت  اا   
 (. 10:١ 0222، )  قمذ،    م د ط 

 :.6012W.H.Oًًمنظمةًالصحةًالعالميةًتعريف.4
   تص فد    ت  تتطا  ت ف   ت اا   أ   عد ا  جدصا   لأطفادل   اذي   لا ف دلا  مط من     

 (. W.H.O, 2016: 40أ  أكدم م د  ا  فد  )   تمدع دُ     ن أم ه   
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 اطار نظري المحور الاول:
  Reactive Attachment) : التعلق التفاعلي ) أولا_
 :ةــمقدم -

صف طبيعة العلاقات طويلة الأمد بين البشر،  واتتر،ع علمرال الر ف  يالتفاعلي التعلق إن   
يحتاج الطفل إلى تكوين علاقرة مرم ممردع ،عايرة واحرد علرى الأقرل مرن التفاعلي أ ه تي التعلق 

أجرل تحميررق  مرو عرراطفي واجتمرراعي بط،يمرة طبيعيررة  يشر،لا كيررف ترروا، علاقرة الطفررل بوالديرره 
  Bretherton,1999: 90)على  موه 

خرررات يتميرررص بمواصرررفات ت،يرررد  لعلاقرررات   إ،تبررراط إلرررى التفررراعلي  ويشررري، مصرررطلل التعلرررق  
وممردمي ال،عايرة الأوليرة لره  ول،ابطرة التعلرق ع اصر، أدادرية عديرد  التلمير   شديد  التميص بين

  :م ها

  ابطرررة التعلرررق ةررري علاقرررة ا فعاليرررة لهرررا طرررابم الررردواع مرررم شرررخت معرررين  تجلررر  العلاقرررات،
 الا فعالية المتبادلة المجدد  ل،ابطة التعلق الإيجابي أمن و،احة وةدول ومتعة للط،تين  

 ،ممارل التعلرق الر،(ي و أو مجر،د التهديرد بالييرا  ي شرط تروت،ا    الاتتماد إلرى الشرخت ارخر(
،بمرررررررا يفمررررررري إلرررررررى معا رررررررا  مرررررررن إمرررررررط،ابات  فدرررررررية ودرررررررلوكية شرررررررديد   فدررررررريا  شرررررررديدا   

Werner&Davenport,2003:179-193).و  

 أولرررى العديرررد مرررن علمرررال الررر ف  قرررديما  وحررردياا  الكايررر، مرررن الأةميرررة لد،ادرررة التعلرررقوقرررد    
ال ي يُعد واحدا  من أب،ص أشكال العلاقات المتي ة  إ  أ هع حاولوا الكشف عرن طبيعرة  التفاعلي

ة ه العلاقة وأشكالها ومدى ادتم،ا،يتها تي الم،احل ال ما(يرة اللاحمرة  إمراتة إلرى د،ادرة أا،ةرا 
ترري كاتررة جوا رر  تطررو، الفرر،د ترري المجررال الا فعررالي والمع،ترري والاجتمرراعي  ود،ادررة أارر،ه ترري 

ه المدررررتمبلية وتفاعلاترررره اليوميررررة وأدررررلوبه ترررري مواجهررررة مشرررركلاته الاجتماعيررررة وتواتمرررره علاقاترررر
مجرر،د  التفرراعلي  و. ولررع يعررد التعلررق547: 8102الاجتمرراعي بشرركل عرراع )يعمررو  و معمرر،ي  

وا  مرا يمترد ةر ا  -وغالبرا  مرا تكرون الأع -وصف لعلاقرة الطفرل ال،مريم بمرن يمردع إليره ال،عايرة 
العمر، اللاحمرة بمرا تيهرا مرن علاقرات عاطفيرة واجتماعيرة تترقا، بمردى قرو   الا،تباط الى م،احرل
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                العلاقرررررة وادرررررتم،ا،ةا  وكررررر لص يمترررررد الرررررى خصرررررا(ت الشخصرررررية والصرررررحة الجدرررررمية وال فدرررررية 
(p.43 Bercheid,1999 .و 

وشا(م صف التعلق التفاعلي تي أدبيات علع ال ف  الد،ي،ي باعتبا،ه  امط،ا  شديد وُ       
بطر،ق ممرط،بة بشركل ملحروي وغير، ملا(مرة مرن ال احيرة   دبيا  يمكن أن يوا، علرى الأطفرال

الت موية للتواصل الاجتماعي تي معيرع الدرياقات. ويمكرن أن يقخر  شركل الفشرل المدرتم، تري 
 -البررردل أو الادرررتجابة لمعيرررع التفررراعلات الاجتماعيرررة بط،يمرررة م ادررربة مرررن ال احيرررة الت مويرررة 

بدرررب  الم،اجعرررة الأخيررر،  تررري الررردليل التشخيصررري والإحصرررا(ي  )الشررركل الماررربطو يُعررر،ف بادرررع
عراع  لجمعيرة ال فدرية الأم،يكيرة الصراد،ال دخة الخامدرة الصراد، مرن ا -للامط،ابات العملية

 و.  (DSM-5Zeanah & Gleason,2014:5-6والمع،وف اختصا،ا  8102

ت طبيعية بممدمي ال،عايرة الأدادريين من الفشل تي تكوين ا،تباطاالتعلق التفاعلي وي شق   
ترري م،حلرررة الطفولرررة المبكررر،   ويمكرررن أن ي رررتن مارررل ةررر ا الفشرررل عرررن التجرررا،  المبكررر،  الشرررديد  

والا فصررال المفرراج  عررن أحررد الوالرردين أو كلاةمررا أو أي ترر،د يماررل  تالإةمررال ودررول المعاملررة 
ن   امران او تدرم در وات _دو، ممدع ال،عاية للأطفرال الر ين تتر،اولا أعمرا،ةع برين درتة أشره، وا 

  التلمي التييي،ات المتك،،  لممدمي ال،عاية  أو عدع ادتجابة ممدع ال،عاية لجهود التواصل لدى 
المصابين بامط،ا  التعلق التفاعلي  ما ج داخلية ممط،بة  التلام  يُفت،ع أن يتكون  لدى 

بشكل كبي، للعلاقات  والتي ،بما تودي إلرى صرعوبات شخصرية ودرلوكية تري وقرت لاحرق مرن 
لومررولا الحيررا   ومررم  لررص ة رراص المليررل مررن الد،ادررات حررول اراررا، طويلررة المرردى  و مررت ترري ا

 :Richter's, & Volkema, 1994)درر وات حررول يهررو، الامررط،ا  بعررد دررن العشرر،
الحر،  العالميرة الاا يرة عراع   تإن اتتتالا دو، الأيتاع تي أو،وبا بعرد  هايرة -ومم  لص . (328
تررري أوا(رررل التدرررعي يات  أترررالا ت،صرررا  للبحررر  عرررن ال،مرررم والأطفرررال والحررر،  البرررا،د    0447

تشرا، ودعت ة ه الأبحا  من تهع مدى ا  الصيا، ال ين ت،ع،عوا تي ي،وف شديد  الح،مان 
إمط،ابات التعلق وأدبابها وآلياتها وتمييمها. وأدت إلى جهود مرن أواخر، التدرعي يات تصراعدا  

الم يرر،ون الدررا(دون ترري ةرر ا  لتطرروي، برر،امن العررلاج والوقايررة وأدررالي  أتمررل للتميرريع  لرر ا شرردد
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التعلرررق امرررط،ا  تحديرررد  طررراق أودرررم مرررن الشررر،وط ال اشررر(ة عرررن مشررراكل  المجرررال أ ررره يجررر 
 (Boris, 2003: 57). بما يتجاوص التص يفات الحاليةالتفاعلي 

و د ويا   وكا ت 111 011لكل ) و RAD(5.25 )لتفاعليلتعلق الالحدو  كان متودط   
لاد أكار، الأمر،اع ال فدرية المصراحبة شريوعا  تري كرل مرن الأو  (F80-84) إمرط،ابات الليرة

ومن أكا، الامط،ابات ا،تباطرا و د وات  6-4د وات و) و 2-0والب ات تي الف(ات العم،ية )
به ا الامط،ا  ةو امط،ا  ت،ط الح،كة و مت الا تباه ويشيم تي كلا الج دين وال ي يمتد 

در وات  وتيمررا يتعلرق برالأم،اع المصرراحبة غير، ال فدرية ة رراص و  4-5 )الرى الأعمرا، مررا برين
العم،يررة  وتليهررا أمرر،اع الجهرراص الت فدرري وةرري الأكارر، شرريوعا  لكررلا الج دررين ترري جميررم الف(ررات 

أم،اع الجهاص الهممي. عموما  إن  دبة ا تشا، التعلق التفاعلي كامرط،ا  وحرده ةري قليلرة 
 التلامر  جدا    و لص أ ه غالبا  ما ي،تبط بامط،ابات  فدية وأم،اع مصاحبة طبيرة أكار، ع رد 

 (Hong et al., 2018: 118).ال ين يعا ون م ه تي م،حلة ال مو

التعلرق التفراعلي ةرو حالرة أشا،ت د،ادة مي ص وأخ،ون إن المعدل العاع ل دبة ا تشا،       
وعلرى الر،غع مرن التييير،ات تري المعرايي، و. :074McInnis et al.,2013و تري العرالع )0%)

متدررمة بشرركل الطبيررة الموصرروتة  إلا أن تمرردي،ات  درر  ا تشررا، امررط،ا  الملررق المعمررع تكررون 
 (Wittchen & Hoyer, 2001: 15)ملحوي عب، الد،ادات 

 مطا  إشكاليا  من الحالة المصاجية غي، الملا(مرة مرن ال احيرة بق ه  التفاعلي يوصف التعلق و 
التطو،يرة  والدرلوكيات الاجتماعيررة  والعلاقرات بدرب  الفشررل تري تكروين ،وابررط صرحية طبيعيررة 

يعا ي من الإةمال أو دول مم ممدمي ال،عاية الأولية تي م،حلة الطفولة المبك،   والطفل ال ي 
المعاملرررة أو الا فصرررال خرررلال الم،احرررل الح،جرررة مرررن التطرررو، تررري الدررر وات الرررالا  الأولرررى مرررن 
العمرر، معرر،ع لخطرر، الإصررابة بامررط،ا  التعلررق. يررتع تع،يررف ال رروعين الفرر،عيين لامررط،ابات 

صي بشكل م فصل تي الدليل التشخي -الا دحا  العاطفي / المابط بشكل عشوا(ي  -التعلق 
 Americanللجمعيررة ال فدررية الأم،يكيررة   (DSM-V) والإحصررا(ي للامررط،ابات ال فدررية
Psychiatric Association    علررى أ همررا الامررط،ابات الفررا،قي  وةمررا امررط،ا  التعلررق
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ال ي يتع تيه تابيط   وDSED) وامط،ا  المشا،كة الاجتماعية غي، المميّد (RAD) التفاعلي
  (Pritchett et al. 2013: 75)فل العلاقات الاجتماعية للط

ترري الا خرر،اط ترري التفرراعلات  التلميرر ع رردما يفشررل  (RAD)يررتع تشررخيت التعلررق التفرراعلي  
الاجتماعية بط،يمة يت اد  مم دن  موه  ويمكن أن يما،  الطفل التج   أو اليمية المف،طة 

الماررررل الاجتماعيررررة  أيمررررا  التعامررررل بالتلميرررر  أو مماومررررة الاتصررررال الاجتمرررراعي. و،بمررررا يتج رررر  
  برالأعويفشل تي البح  عن ال،احة ع د الا صعاج   ويصبل م،تبطا  بشكل مفر،ط بشرخت برال  

  إ  للتلمير  ةري التفراعلات الاجتماعيرة غير، الطبيعيرة أو مرن يمردع ال،عايرة. والموشر،ات الأولرى
ماعيرة حترى مرن بدل التفاعل الاجتمراعي أو الادرتجابة للم بهرات الاجت التلمي يمكن أن يتج   

أتررر،اد الأدررر،  والممررر،بين ارخررر،ين. بررردلا  مرررن  لرررص   تررري امرررط،ا  المشرررا،كة الاجتماعيرررة غيررر، 
 McInnis et)يدرعى دون تمييرص إلرى تفاعرل اجتمراعي مفر،ط مرم الي،برالالتلمير  المميّد  ،بمرا 

al., 2013: 344). 

  :أعراض التعلق التفاعلي -

 وتتممن أع،اع التعلق التفاعلي ما يقتي:

 ا دحا  او خوف او حصن غي، مب،،. -أ
 ميه، حصين. - 
 عدع طل  ال،احة او عدع الادتجابة ع د م ل ال،احة. -ت
 الاخفاق ع د الابتدامة. - 
 م،اقبة ارخ،ين عن كا  دون المشا،كة تي التفاعلي الاجتماعي. -ج
 الاخفاق تي طل  المداعد  او الدعع ع د الحاجة اليها . -لا
 على شخت آخ،.الاخفاق تي التواصل ع د التعا،ف  -خ
 عدع ال،غبة تي العا  تفاعلية مم الاق،ان. -د

(Mayo,2018:27.و 
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 _تشخيص التعلق التفاعلي:

يمكن لطبي  الاطفال ال فدي او الاخصا(ي ال فدري او معلمري الت،بيرة الخاصرة إجر،ال تحرت 
 ما يقتي: التلمي وقد يتممن تمييع شامل ومتعمق لتشخيت التعلق التفاعلي. 

 للتفاعل مم الوالدين او ممدمي ال،عاية .ملاحية مباش،   -
 تفاصيل حول  مط الدلوص مم م،و، الوقت. -
 أمالة للدلوص تي حالات مت وعة. -
 و ارخ،ين.او الوالدين مم ممدمي ال،عاية  التلمي معلومات عن تفاعل  -
 م   ولادته. التلمي اد(لة حول الم صل وي،وف معيشة  -
 تمييع أدالي  وقد،ات ال،عاية الابوية. -

كما يحتاج المختصين الى ادتبعاد الامرط،ابات ال فدرية الاخر،ى   وتحديرد مرا ا ا كران ة راص 
 أية حالات اخ،ى تتواجد تي  ف  الوقت   ومن ة ه الحالات ةي:

 الاعاقة ال ة ية. -
 امط،ابات التكيف الاخ،ى. -
 امط،ابات التوحد. -
 امط،ابات الاكت(ا . -

و الر ي  شر،ته  DSM-Vلتعلرق التفراعلي تري )لوقد يدتخدع المختصرين المعرايي، التشخيصرية 
وأشرررره،   وتيهرررر، 4الجمعيرررة الام،يكيررررة للطرررر  ال فدرررري. وعرررراد  لا يررررتع التشررررخيت قبررررل دررررن)

 و د وات . وتشمل ما يقتي:7العلامات والاع،اع قبل دن)

 مررط اابررت مررن دررلوص الا دررحا  عاطفيررا تجرراه الوالرردين وممرردمي ال،عايررة  ييهرر،  رراد،ا  ،غبررة  -
على الموادا  ع د شعو،ه بالحصن والادى  او لا يدتجي  له ه الموادا  ا ا ما  التلمي حصول 
 قدمت له.
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العاطفيرررة للموادرررا   التلميررر  مرررت مدرررتم، تررري تلبيرررة الوالررردين وممررردمي ال،عايرررة احتياجرررات  -
والتحفيررص والمررود   او التييرر، المتكرر،، لممرردمي ال،عايررة ال،(يدرريين  والترري تحرردد مررن ترر،ت 

 تي ومم يحد بشد  من ت،ت تكوين ال،وابط. التلمي تكوين ،وابط مدتم،   او ،عاية 
 بامط،ا  التوحد او ادب،ج،. التلمي لع يشخت  -
الاد رررى مرررن الادرررتجابة لوخررر،ين  بررردون مشررراكل اجتماعيرررة وعاطفيرررة مدرررتم،  تشرررمل الحرررد  -

ادتجابة ايجابية للتفاعلات مم ارخ،ين   او التهين غي، المب،، والحصن او الخوف خرلال 
 و. Mayo,2018:49-51مم والديه او ممدمي ال،عاية.) التلمي تفاعلات 

وة رراص العديررد مررن الطرر،ق والودررا(ل المدررتخدمة ترري تشررخيت امررط،ا  التعلررق التفرراعلي 
 وةي:

امرط،ابات التعلرق  لتميريع الطبيعيرة البدايرة  مطرة الدرلوكية الملاحيرة تعد حي الملاحظة:  و0
 الامط،ا . ة ا تشخيت تي كبي، بشكل داعد التلمي  لدلوكيات الدلوكي الوصف لأن

ـــا:لا :  و8 تعرررد ادرررالي  الممابلرررة جيرررد  لتميررريع وجرررود أعررر،اع الامرررط،ا . حيررر  تتمارررل المق
ت،صررة لتميرريع تررا،يع وطبيعررة ويرر،وف الاعرر،اع والرر ي برردو،ه مميررصات الممابلررة ترري تمررديع 

 يداعد تي التع،ف المبك، للامط،ا .
لهرا ترا،يع طويرل تري تميريع الامرط،ابات ال فدرية المتعلمرة  الاخت:ارا  والمقاييس النفسـية: و2

. حيررر  تدرررتخدع ةررر ه الممرررايي  مرررم الوالررردين و لرررص لرررتفهمهع ومترررابعتهع درررلوكيات التلميررر ب
 طفلهع.

ـــاييس و4 ـــة: مق ـــة والاةتماعي ـــواحي المعر ي و لرررص لتميررريع ال رررواحي المع،تيرررة والاجتماعيرررة  الن
 وي امررط،ا  التعلررق حتررى يتدرر ى ترردعيع وت ميررة الجا رر  الايجررابي م هررا وابرر،اص  تلاميرر لل

 حرررو المعلمرررين او ممررردع ال،عايرررة او  التلامررر  الجوا ررر  الدرررلبية ومررردى تقاي،ةرررا علرررى درررلوص 
 و.Zeanah,2003& O’connorارخ،ين.)

 

 



 00        اطار نظري ودراسات سابقة.......  ..................... الفصل الثاني
 

  لتعلق التفاعليلالعوامل المس::ة: 

  العوامل الاسرية:.1
 نرررربي مرن بق ره Minde (1999); Coolbear & Benoit (1999)  مرن كرل ير ك،      
 الوالردين ةرمعاملر وادال  الوالدي الع ف التفاعلي  التعلق  الامط،  المدببة الأد،ية العوامل
 مرن بق ره  Breidenstine, Bailey, Zeanah , & Larrieu (2011). ويومرلللطفرل
 وتعاطي للأد،  والمتودط الم خفع الشه،ي الدخل التفاعلي لتعلقل المدببة الأد،ية العوامل

 .للوالدين الحدية الشخصية وامط،ا  الشديد  الا فعالية والامط،اباتد،ات للمخ الأع
 التفراعلي التعلرق بقن  (Fritz,2013,p.1 ); (Shaw & Pàez,2007 )من كل   ويشي،   

 تري تتمارل قبرل الاع او الا  او ممردع ال،عايرة والتري مرن التلمير  ،عايرة درول  تيجرة يحرد 
برين  والمرود  التحفيرص ( العاطفيرة كالاحتياجرات الأدادرية التلمير  لاحتياجرات المدتم، التجاةل

 )وغي،ةرا،ا  والشر الطعراع( الماديرة والاحتياجرات  )الجدردي والرتلام  ال،عايرة وممردع لتلمير ا
 التييير، أو الوالردين برين التبرديل ( الأدادري ال،عايرة لممردع  المتكر،،  التييير،ات إلى بالإماتة
 ويرصداد الامرط،ا  ع ردما برل اابرت تعلرق تشركيل يم رم بردو،ه والر ي )ال،عايرة لردو، المتكر،،
 ير ك، كمرا  كرالم،اةمين. الوالردين وتصر،ف الوالردينوا فصرال  الأمومرة مهرا،ات الأع تفتمر،

Rose & Parker  2014 ) لتعلرق التفراعلي كرالفم،ل الموديرة العوامرل مرن عردد ة راص برقن 
 مرن المتكر،، والا تمال الأد،ي والح،مان الوالدي والإةمال للوالدين ال فدية الصحة ومحدودية

 والاجتمراعي الاقتصرادي المدرتوى يلعر  أخ،ى  جهة ومن.رخ، م صل من أو لأخ،ي مد،دة
 احتياجات تلبية علي يداعد للأد،  الكبي، الدخل أن يلاحي حي  التعلق عملية تي دو،ا  كبي،ا  
 ,Pelchat)التعلرق) امرط،ابات ويخفرع لرديهع ارمرن التعلرق يصيرد ممرا الماديرة الأطفرال

Bisson, Bois & Saucier , 2003  .والتي الجيد  الأد،ية العوامل بعع ة اص أن كما 
 ووالديره الطفرل برين العلاقرة تحدرين ىعلر تعمرل بردو،ةا والتري الأطفرال معاملرة إدال  من تحد

 الوييفيرة ال،عايرة والحالرة ممردع وصري، عمر، الوالردين ا فصرال عدع مال ارمن التعلق وت مية
  .(Farmer & Lutman, 2012,p38 ) للوالدين الجيد 
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 العوامل ال:يولوةية.8
 بي هرا التعلرق التفراعلي مرن إلري ترودي أن يمكرن التري البيولوجية العوامل من العديد ة اص    

 وصن وا خفراع التي يرة ومشركلات المدرتم، والميرت طويلرة لفتر،ات والمر،ع المبتدر،  الرولاد 
 ,Shin , Lee , Min & Emed , 1999 ; Hanson & Spratt   الرولاد  ع رد الطفرل

2000 ; Dawson, Ashman & Carver, 2000    ،وير ك Wilson (2001) أن 
 أو والمدرتم، الشرديد الميرت أو والح جر،  والأ ن الأ رف أمر،اع مارل للطفرل الشرديد المر،ع
 .موتها أو الأع م،ع
 البيولوجيرة العوامرل برين العلاقرة ىعلر التعر،ف Corbin (2007) درةد،ا ةردتت حير     

 7 العمر، مرن يبلر  لطفرل و لرص،ا  التعلرق التفراعلي لإمرط المدرببة والاجتماعيرة وال فدرية
 يرودي قرد الكي،يرة واليرد  ال خاميرة اليد  ة،مو ات  مت ىإل الد،ادة وأومحت  تا(ن د وات

 وامرط،ا   ال،عايرة غيرا  إلري بالإمراتة التلامي  ع د التعلق التفاعلي إمط،ا  يهو، إلي
 وCorbin,2007:17) .بالطفل المحيطة البي(ة
 ىعل التع،ف Poehlmann, Burnson & Weymouth (2014)  ةدتت د،ادة  كما   
 د،ادرةال عي رة تكو رت حير  , المبتدر،  الرولاد   وي للأطفرال المبكر،  وال،عايرة الاةتمراع أار،
 الد،ادرة وادرتخدمت , )  شره، 72 - 9 ( أعمرا،ةع مبتدر،  بليرت ولاد   و طفل  (173)من

 وأومرحت , الطفرل درلوص تحرت ووالديره وقا(مرة الطفرل برين المبكر،  العلاقرات تميريع مميرا 
 التعلرق ت،صرة مرن تصيرد المبتدر،  الرولاد   وي للأطفرال المبكر،  ال،عايرة أن ىإلر الد،ادرة  ترا(ن
 وبردو،ه ارمرن التعلق ت،ت من تصيد الجيد  الأد،ية العلاقات أن كما , الأطفال لهولال ارمن

 وPoehlmann,et al.,2014:22).لديهع والا فعالية الدلوكية المشكلات ت خفع
 التعلق التفاعلي نظريا  حاول  تفسير: 

 نظرية التحليل النفسي:.1

لمررد ا باررق الاةتمرراع بتعلررق الطفررل مررن  ي،يررة مت،ويرردم عررن ال مررو ال فدرري ومفهرروع الررتممت     
وطبما  ل ي،ية ت،ويد تإن الاطفال الصيا، مهي(ون  بيولوجيا  للأ،تباط بالاشخات مرن حرولهع  
تررع تطرروي،  ي،يررة التعلررق ترري دررياق أج ررد  درريجمون ت،ويررد لتحدررين العلاقررات الإ دررا ية مررن 
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يف ومعالجررة المشرراكل الترري يواجههررا الأترر،اد ترري حيرراتهع اليوميررة  وشرركل خررلال تحديررد وتصرر 
 ,.Crowell et al) عمرل ت،ويرد خ،وجرا  جر ،يا  مبكر،ا  و،وحيرا  عرن الم راةن تري علرع الر ف 

ولمرد  ير، مت،ويردم الرى التعلرق علرى ا ره شرح ه ا فعاليرة لأختيرا، الشريل ا   . (455 :1999
ي شرخت آخر، قرد يكرون الاع او البرديل  وقرد اتتر،ع يدتام، الطفل الصيي، بعرع الطاقرة تر

ان  لرررص يحرررد  لكرررل مرررن الاولاد والب رررات تررري الدررر ة الاولرررى مرررن حيررراتهع  وبهررر ا ا،جعرررت ةررر ه 
ال ي،ية ج و، التعلق الى الحاجات البيولوجية ع د كل من الصريي، وامره  و لرص وتمرا للفر،ع 

ة  ولعرل ةر ا التفاعرل الخرا،جي الف،ويدي الر ي اكرد علرى حاجرة ال،مريم الفط،يرة الرى ال،مراع
وتكيرررف الصررريي، لتجرررا،  التي يرررة العمليرررة  وحاجتررره للاشرررباع الفمررري عرررن ط،يرررق ال،مررراعة  
بالامرراتة الررى ال مررا ج الاخرر،ى للادررتاا،  الفميررة المصرراحبة لعمليررة ال،مرراعة. كررل ةرر ا يررودي 

،يرا  لري  الى يهو، تعلق الصيي، ال ي ا،تبط اشباعه بصد، امه  وةو الام، الر ي برات جوة
: 8110بال درربة لحيررا  الصرريي، وحرررده تحدرر   وا مررا بال دررربة لحيررا  الاع  فدررها ك لص.)حرررداد 

 و.024
 :النظرية السلوكية.2

تتمال بآ،ال كل من مةلم ومدك ،م ا  تد، مةلم  التعلق بإدرتخداع مفهروع خفرع الرداتم       
داتررم اررا وي)متعلعو بدررب  ترالأع تشرربم جرروع الطفررل) داتررم اولرريو  ومرن اررع يصرربل وجررود الأع ) 

اقت،ان شعو، الطفرل بالشربم وال،احرة بوجرود الأع و تيجرة لر لص يرتعلع الطفرل تفمريل كرل اشركال 
المايررر،ات التررري تت،اترررق مرررم الاطعررراع  ومرررن مرررم ها الع ررراق اللطيرررف لرررلأع والابتدرررامات الدات(رررة 

علع و. امررررررا مدررررررك ،م )صرررررراح   ي،يررررررة الررررررت542: 8102والكلمررررررات ال،قيمررررررة.)يعمو  معم،ي 
الاج،ا(رريو تمررد ،تررع تكرر،  مةررلم الترري تشرري، الررى ان خفررع الررداتم ةررو المدرروول عررن تعلرررق 
الطفل بقمه. تدلوص التعلرق مرن وجهرة  ير،ه يرصداد ويابرت مرن خرلال مرا يتبرم ةر ا الدرلوص مرن 
معصصات مت وعة كالطعاع والاط،ال او الحصول على العا   تإ ا تع تعصيص مجموعة كبير،  مرن 

إن  لرص دريودي الرى تشركل ،ابطرة تعلرق قويرة. امرا ع رد ادرتخداع العمرا  او دلوكيات الطفرل تر
التررروبيع او درررح  بعرررع الامتيررراصات ترررقن ال تيجرررة درررتكون خفرررع درررلوص التعلرررق  كمرررا تعتمرررد 

م ان التعلق لا يعتمد على اشباع داتم الجوع وا ما على ما يروت،ه ممردع ال،عايرة Harlowةا،لوم
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  وتبرر،ةن علررى  لررص بتعلررق الاطفررال بقشررخات  رراد،ا  مررا مررن ترر،ت الررتلام  والاتصررال المرر،يل
 و74: 8115يمدمون لهع الطعاع كالأجداد مالا .)ابو غصال 

 :نظرية التعلق الايثولوةية.3

و ةري  ي،يرة تري مجرال علرع الر ف   تُصرف بق هرا  Attachment Theory ي،ية التعلرق)
و   تصرف طبيعررة John Bowlbyتطو،يرة واخلاقيرة  ابتك،ةرا الطبير  ال فدرري مجرون برولبيم)

العلاقررات بررين البشرر، وحرراجتهع الررى تطرروي، علاقررة مررم ممرردع ،عايررة ادادرري واحررد علررى الاقررل  
و 0441-0415لأجل ال مو العراطفي والاجتمراعي بشركل درليع. ولرد جرون برولبي  تري ل ردن )

ي وتلمررى تررد،يبا ترري الطرر  والتحليررل ال فدرري واعت ررى بالمشرركلات والامررط،ابات الا فعاليررة الترر
يواجهررررا الاطفررررال ترررري موددررررات ال،عايررررة وملاجرررر  الايترررراع  ماررررل عرررردع المررررد،  علررررى تشرررركيل 
الصرداقات  وتبررادل مشرراع، الحر  مررم ارخرر،ين  وقررد ا،جرم بررولبي  لررص الرى عرردع ترروت، ت،صررة 
للطفل لتطوي، ،ابطة تعلمية مم الاع تي م،حلرة الطفولرة المبكر،  ممرا شركل اقت اعرا  ،ادرخا  لديره 

هررع تطررو، الطفررل دون الع ايررة والت،كيررص الكبيرر،ين علررى علاقررة الطفررل بممرردع تشرري، الررى تعرر ، ت
و. وتعد  ي،ية التعلق الاياولوجية من أكا، وجهات Bowlby,1973:83ال،عاية لا ديما الاع)

ال ي، قبولا  تي الوقت الحام، وتت،كص حول ،وابط ال،ميم الا فعالية مم ممدع ال،عايرة  توتمرا  
ن العديررد مررن دررلوكيات ا الا دررا ية لهررا أدرر  و،اايررة  تكمررن ترري تا،يخ ررا للم حررى الاياولرروجي تررإ

و. وأكردت ةر ه ال ي،يرة 821-882: 8115التطو،ي  لأ هرا تصيرد مرن ت،صرة بما( را)أبو غصالرة 
و علرررى الا،تبررراط العررراطفي  ي 0427علرررى الطبيعرررة التبادليرررة لعمليرررة التعلرررق  وي،كرررص )برررولبي 

و Dependency ) ين الطفرل وقرد ا تمرد مصرطلل الاتكاليرةالم شق البايولوجي برين الوالردين وبر
و بررردلا  م ررره  لأن مفهررروع التعلرررق قرررا(ع علرررى Attachmetوطالررر  بادرررتخداع مصرررطلل التعلرررق)

 ا،تبراط الرى تحتراج الإ درا ية الحاجرة أن برينّ ادرا  العلاقرات التبادليرة برين الاع والطفرل  
 اي ،االرو  والت،كير  الاجتماعيرة  تشرمل متعردد  عوامرل اجتمراع مرن قي شر عميرق عراطفي

 ال،عايرة لره. بمرا حي والالتصراق العاطفي الا،تباط الى الطفل يدتم ال ي البيولوجي والمحتوى
 العرالع يكتشرف بران للطفرل والف،صرة الدرلامة إشرا،  يم حران تهمرا ووقايتره حمايتره اجرل ومرن

 تق هرا الصرادمة  الاحردا  الرى يتعر،ع وع ردما خروف  أو برق ى الإصرابة بردون بره المحريط
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 ليعيرد  فدرية،ات بم راو  يمروع أن م ره يتطلر  عراطفي ع،اصر تي شق ة ه  الدلامة إشا،  تتحدى
  لرص  يتبرم تمرد بدرهولة العمليرة ةر ه إ جراص يرتع لا وع ردما والدرلامة  بالأمران إحدادره تكوين

 تكروينبصرعوبة   الصر،اع لهر ا الأقصرى الترقاي، وير،تبط والاكت(را   الملرق مارل  ،االامرط
 الاخرتلاط  مرن خروف أو صرعوبات  لرص عرن ير جع وقرد البلرو،  بم،حلرة الاجتماعيرة العلاقات
قامرة برارخ،ين  الاجتمراعي ال فدري التواترق درول الرى ترودي معهرع صرداقة علاقرات وا 
أن ة رراص اختلاترات ت،ديرة ترري الط،يمرة الترري يمريع بهررا  ببرولي أد،صو. 800: 8104)الادردي 

الأطفرال إمكا يرة الوصرول إلرى ،قرع الم،ترق وكيرف ي يمرون درلوص التعلرق ادرتجابة للتهديردات  
لررع يررتع التعبيرر، عررن الفهررع ال،دررمي لهرر ه الفرر،وق الف،ديررة إلا بعررد أن برردأت صميلترره  -ومررم  لررص

دررة الفصررل بررين الأطفررال وال،مررم و ترري د،اAinsworth(0402 - 0444 مررا،ي أي دررو،  
 تودررعت عالمررة الرر ف  مررا،ي اي دررو،  -ترري بحاهررا ترري مطلررم الدرربعي يات بشرركل م هجرري. 

Ainsworth  بشكل كبي، تي عمل ببولي الأصلي وكشرفت عرن آارا، عميمرة مرن التعلرق علرى
                        مررررررم مدرررررراعديها تم يررررررة تدررررررمى الومررررررم الي،يرررررر   طررررررو،ت تيهرررررراترررررري الد،ادررررررة الترررررري  الدررررررلوص

)  مرررو ج مختبررر،ي لد،ادرررة إ،تبررراط الطفرررل بالوالررردو  تفررري ةررر ا الومرررم الي،يررر   يرررتع إحمرررا، 
وأوليرال  شه،ا  أا رال ادرتجابتهع لموقرف ت،كروا تيره 02و  08ال ين تت،اولا أعما،ةع بين  الأطفال

لفترر،  وجيررص  بمفرر،دةع اررع ل ررع أمررو،ةع ترري المختبرر،  ويررتع تصررلهع با تيرراع عررن بعمررهع الرربعع 
الاارة أ مراط  وب رالا  علرى الر،دود التري لاحيهرا البراحاون  وصرفت أيدر،ت .شملهع مرم أمهراتهع

تفرري الموقررف أو  ،(يدررة مررن التعلررق: التعلررق ارمررن  والتعلررق المت رراقع  والتعلررق غيرر، ارمررن.
و بالط،يمة التي تشري، إليهرا  ي،يرة ٪61يتص،ف معيع الأطفال )أي حوالي  -الومم الي،ي 
ون بالمرريق ع رردما ييرراد، الوالررد الي،تررة  ولكررن ع رردما يعررود ةررو أو ةرري  تررإ هع ببررولي إ  يشررع، 

يبحارررون ب شررراط عرررن أحرررد  الوالررردين  ويدرررهل عليررره ع ررردما يكرررون معررره. غالبرررا  مرررا يُطلرررق علرررى 
الأطفررال الرر ين ييهرر،ون ةرر ا الرر مط مررن الدررلوص ارمررن  وال رروع الاررا ي الرر ي يعررا ي الأطفررال 

لو مررن عرردع ال،احررة ترري البدايررة  وع ررد الا فصررال يصررابون أو أقرر ٪81ارخرر،ون م رره )حرروالي 
ع ررد لررع شررملهع بوالررديهع  يواجرره ةررولال الأطفررال صررعوبة ترري  -بمرريق شررديد. الأةررع مررن  لررص

تهد(تهع  وغالبا  ما ييه،ون دلوكيات متما،بة تشي، إلى ،غبتهع تي الشعو، بال،احة  ولكر هع 
ى مياد،ته. غالبا  ما يطلرق علرى ةرولال الأطفرال ي،يدون أيما  معاقبة الوالد) الأ  أو الأعو عل
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المماومرررة للملرررق. ويُطلرررق علرررى الررر مط الاالررر  مرررن التعلرررق الررر ي وامتررره أيدررر،ت وصملاوةرررا ادرررع 
و  لا يبرردون حررصي ين لليايررة بدررب  الا فصررال  ٪81)المتج رر و  والأطفررال المتج بررون )حرروالي 

وتررري بعرررع الأحيررران يحولرررون  التج ررر  ل شررراط الدرررعي للاتصرررال بوالرررديهع  -وع رررد لرررع الشرررمل
كران عمرل أيدر،ت مهمرا  لالاارة أدربا  علرى  إ تبراةهع إلرى لعر  أشريال علرى أ،مرية المختبر،.

 الأقل:

قرردمت واحررد  مررن أولررى العرر،وع التج،يبيررة لكيفيررة تشرركيل دررلوص التعلررق ترري كررل مررن  -أولا   
 الدياقات ارم ة والمخيفة.

قدمت أول تص يف تج،يبي للف،وق الف،دية تي أ ماط التعلرق بال،مرم  توتمرا  لأبحااهرا  -اا يا   
توجد الااة أ واع على الأقل من الأطفال: أول(ص ال ين يتمتعون بالأمان تري علاقرتهع بوالرديهع  

 وأول(ص ال ين يماومون الملق  وأول(ص ال ين يتج بون الملق.

وق الف،ديرة كا رت م،تبطرة بالتفراعلات برين الوالردين وال،مرم تري أومحت أن ة ه الف،  -االاا   
الم صل خلال الد ة الأولى من الحيا   تالأطفال ال ين يبدون آم ين تي المواقف الي،يبة  على 

يميلون إلى أن يكون لديهع آبال يدتجيبون لاحتياجاتهع. والأطفال الر ين يبردون  -دبيل الماال
ممراومون للملرق أو متج برونو  غالبرا  مرا يكرون آبراوةع غيرر،  غير، آم رين تري موقرف غ،ير  )أي

 حدادين لاحتياجاتهع   أو غي، متدمين أو ،اتمين تي ال،عاية التي يمدمو ها.

 Main and Solomon (1986) أماف الباحاان ماين ودولومون -وتي وقت لاحق  
مرم عردد مرن الد،ادررات  غير، المر يع  ب رالا  علرى بحراهع الر ي دعرعالتعلرق  مطرا  ،ابعرا  يدرمى  

التري أشرا،ت إلرى أن أ مراط التعلرق لهرا ترقاي، أيمررا   م ر   لرص الوقرت أ مراط التعلرق لأي درو، 
  (Kodak, 1999: 24 ). على الدلوكيات تي وقت لاحق من الحيا 

جروة،  مرا ج العمرل الداخليرة تري وصرفها لعمليرة  Ainsworth 1967 لأي درو،  تصرف 
بقن ة ا الشيل الداخلي الر ي  درميه التعلرق لره جوا ر  مرن المشراع،   والر ك،يات     :التعلق

وال،غبررات   والتوقعررات   وال وايررا   وكلهررا ... تعمررل ك ررروع مررن م،شررل لتلمرري وتفدرري، التج،برررة 
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 :44الشخصية وك روع مرن ال مرا ج التري تشركل طبيعرة الميهر، كادرتجابة يمكرن ملاحيتهرا )
(Ainsworth,1967 

يمكرن لأي شرخت أن يمروع  -الأع ةري عراد  ،مرص إ،تبراط الطفرل  ومرم  لرص -عاع بشكل  
بهررر ا الررردو، إ ا كررران يتصررر،ف مرررم الطفرررل بط،يمرررة حميميرررة وبشررركل م رررتيع لفتررر،  مرررن الوقرررت. 
وتتمررمن  ي،يررات التعلررق مجموعررة مررن الدررلوكيات الترري تشررمل مشررا،كة الطفررل ترري معرراملات 

اربال أو ممدمي ال،عاية تهع يمكن أن يصبحوا  ،  أماالحيا  والادتجابة لإشا،اتها بدهولة ويد
،مرررصا  أدادررريا  لا،تبررراط الطفرررل إ ا كررران لرررديهع المرررد،  علرررى تلبيرررة احتياجرررات الطفرررل والتفررراعلات 

 .(Marvin&Pritner,2008:277)الاجتماعية المماالة 
 

 مناقشة النظريا  السا:قة: 
ممرررا دررربق ع،مررره مرررن ال ي،يرررات التررري تدررر،ت التعلرررق التفررراعلي   لررروحي ان  ي،يرررة التحليرررل 

أن اشرررباع الحاجرررات البيولوجيرررة للطفرررل يعرررد الدرررياق الررر،(ي  والجررروة،ي لتشررركيل ال فدررري تررر،ى 
أن الرردواتم البيولوجيررة ةرري الترري تحرر،ص دررلوص الاترر،اد وقررد أكررد  )ت،ويرردو،ابطررة التعلررق  إ  يوكد

أن تعلررق الطفررل برالأع لرره وييفررة م،كصيرة ترري تشرركيل شخصرية الطفررل أا ررال  دو، الي،ا(رص. و،أى
 م،احل ال مو اللاحمة.

 , أما )دولفانو تي،ى أن الطفرل يتعلرق بقمره علرى ادرا  الأمران الر ي يحصرل عليره مرن الأع
وأما )ا،يكدونو تله وجهة  ي، مختلفة عن ت،ويد  إ  أكد أن الحاجرات البيولوجيرة ةري ليدرت 

ق التفاعلي  وا ما  وعية دلوص من يمدع ال،عاية للطفل ةري الادرا   كالاحتمران أدا  التعل
 والح ان والصب،  وان الاطفال يتعلمون بالأشخات ال ين يامون بهع.

وبال دررربة ل ي،يرررات الرررتعلع تمرررد اتفمرررت مرررم  ي،يرررة التحليرررل ال فدررري تررري أةميرررة آارررا، مواقرررف  
ومرن وجهرة  . لدلوكية ت،كص على دو، الاطعراعال،ماعة والتي ية على  مو التعلق  تال ي،ية ا

 يرر، )دررك ،و أن دررلوص التعلررق يررصداد بدرراطة مررا يتبررم ةرر ا الدررلوص مررن معررصصات تمررلا  عررن 
مال الحصول علرى لعبرة جديرد   تع رد تعصيرو درلوص الابتدراع ع رد الطفرل وال ير، الرى ’ الطعاع

ل ي،يرررة الاياولوجيرررة  أن الأع  يرررودي  لرررص الرررى مصيرررد مرررن التفاعرررل الاجتمررراعي. امرررا بال دررربة ل
)برررولبيو أكرررد أن  وعيرررة العلاقرررة برررين الاع والطفرررل  والادرررتجابة الحدادرررة لصررر،خات الاطفرررال 
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أمرا آ يدرو،  تمرد  .وم اغراتهع وابتدراماتهع  ةري المدروولة عرن تشركيل التعلرق التفراعلي ارمرن
ولبيو تري ان  وعيرة ،كصت تي أبحااها على مفهوع الماعد  ارم ة للدلوص  وقرررررررد اتفمرت مرم )بر

ال،عاية الوالدية  ود،جة حدادية ممدع ال،عاية  ةي العامرل الحادرع تري ا تراج التعلرق التفراعلي 
 .وأعطررررررررررررررررررررررررررت صررررررررررررررررررررررررررو،  وامررررررررررررررررررررررررررحة عررررررررررررررررررررررررررن مفهرررررررررررررررررررررررررروع التعلررررررررررررررررررررررررررق التفرررررررررررررررررررررررررراعلي

ومرررن ادرررتع،اع الاطرررا، ال يررر،ي الررر ي ت ررراول التعلرررق التفررراعلي  تمرررد تب رررت الباحارررة ال ي،يرررة 
 و لص للادبا  ارتية: الاياولوجية ) ي،ية جون بولبيو

   وشريوعا  ترري  تعرد ال ي،يرة الاياولوجيررة ) جرون بررولبي و مرن اكار، ال ي،يررات تكراملا  و يوجررا
ة ا المجال وةي من اكا، وجهات ال ي، قبولا  تي الوقت الحالي  تهي تت،كص حرول ،وابرط 

 التلمي  الا فعالية مم المعلع او ممدع ال،عاية.
  وتم،اتها يجعلها ادا  موموعية لميا  التعلق.دهولة تهمها وومولا ابعادةا 
 

 :و Generalized Anxiety Disorders ) اضطراب القلق المعمم -ثانيا  
الحالرررة ال فدرررية التررري تصررري  الإ دررران   تيجرررة لتجمرررم مجموعرررة مرررن الع اصررر،  ةررروالملرررق  

الإد،اكية والجددية والدلوكية  وتودي إلرى شرعو، ةر ا الإ دران بحالرة مرن عردع ال،احرة ال فدرية 
وديط،  الخوف والتوت، والت،دد عليه  ولا يمكرن لن دران الملرق تحديرد درببه تحديردا  دقيمرا   وقرد 

(ررة ترروت، وامررل علررى الإ درران  ويبمررى ةرر ا الترروت، لفترر،ات طويلررة  تيجررة ييهرر، الملررق علررى ةي
لشرررعو، ةررر ا الإ دررران بقّ ررره قرررد يتعررر،ع ل ررروع مرررن أ رررواع الخطررر،  وتررري بعرررع الحرررالات يكرررون 
الخط، موجودا  بالفعل  وحالات أخ،ى يكون مج،د تخيّرل وأوةراع يصرا  بهرا الإ دران  وترودي 

)عبررررررد ي يرررررروا، دررررررلبا  علررررررى مج،يررررررات حياتهإلررررررى إصررررررابته بحالررررررة مررررررن الملررررررق الشررررررديد  والرررررر 
 و.04: 8111الخالق 
الجميررم ترري بعررع الأحيرران   ويواجررهإن الملررق ةررو ،د تعررل طبيعرري للتهديررد أو الترروت،      

ع ردما يواجره شرخت مرا  -والملق الطبيعي متج ، تيره الخروف  وةرو يرودي وييفرة بمرال مهمرة
موقفا  خطي،ا   تإن الملرق يرودي إلرى ادرتجابة المواجهرة أو الهر،و   تفري ةر ه الادرتجابة  تمروع 

مرلات  بتصويرد مجموعة مت وعرة مرن التييير،ات الجدردية مارل صيراد  تردتق الردع إلرى الملر  والع
الجدع بالطاقة والمو  اللاصمة للتعامرل مرم المواقرف التري تهردد الحيرا   مارل الهر،و  مرن ةجروع 
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ع دما يحد  الملق تي أوقات غي، م ادبة  أو يحد  تي كاي، مرن  -حيوان ش، . ومم  لص
الأحيان  أو يكون شديد وطويل الأمد بحي  يتداخل مرم أ شرطة الشرخت الطبيعيرة  تإ ره يعرد 

مط،ابا . تعد إمط،ابات الملق أكا، شيوعا  من أي ت(ة أخ،ى من امط،ابات الصحة العملية ا
مرررن دررركان العرررالع. لكرررن غالبرررا  لا يرررتع التعررر،ف علرررى   ٪07ويعتمرررد أ هرررا تررروا، علرررى حررروالي 

إمررررط،ابات الملررررق مررررن قبررررل الأشررررخات الرررر ين يعررررا ون م هررررا أو مررررن قبررررل مما،درررري ال،عايررررة 
 (Holmes, & Newman ,2006: 106)ا يتع علاجها الصحية  وبالتالي  اد،ا  م

 : اس:اب القلق 
 ة اص العديد من الأدبا  التي تودي إلى شعو، الإ دان بحالة من الملق وةي: 
معف الامة بال ف   والتي تودي إلى شعو، الإ دان بقّ ره معرّ،ع للعديرد مرن التهديردات  .0

مرن البي(رة  بي(رة الداخليرة لره أعالتي قد تواجهه تري جميرم  رواحي حياتره دروال كا رت مرن ال
 الخا،جية والمحيطة به

 .(MacLeod &Mathews , 1988: 660 ) تمدان الإ دان للأمن الداخلي . .8
الادررتعداد الررو،ااي: يتماررل ترري اصررابة احررد الوالرردين بررالملق  حيرر  ي تمررل الملررق للاطفررال  .2

  تيجة لتص،تات الاع او الا  الممط، .
الملق احيا ا  ببعع العوامل الب ا(ية والفديولوجية  ومرن  لرص العوامل الفديولوجية: ي،تبط  .4

 عدع  من الجهاص العصبي.
اليررر،وف البي(يرررة حيررر  تصيرررد البي(رررة المشررربعة بعوامرررل الخررروف والهرررع مرررن مواقرررف المررريط  .7

والح،مررران وعررردع الامرررن وامرررط،ا  الجرررو الادررر،ي ووقررروع الكررروا،  الطبيعيرررة والصررر اعية 
 و.222: 8117)الداة،ي  والح،و 

  أنواع القلق: 
 يمدع الباحاون الملق الى عد  أ واع أةمها : 
 ص ف ت،ويد صاح  مد،دة التحليل ال فدي الملق الى الااة ا واع وةي:: أولا  

: وةررو قلررق شررعو،ي اقرر،  الررى مفهرروع الخرروف  Objective Anxietyالملررق المومرروعي .0
العادي  حي  يد،ص الف،د ان ة اص مصد، خا،جي مهدد تي بي(ته  و،بما يكون ةر ا المصرد، 

تيكون وييفة الملق تي ة ه الحالة اعرداد الفر،د لممابلرة ةر ا الخطر، واقعي او مصد، محتمل. 
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مومروعي العرادي لره دو، مهرع بالممال عليه او تج بره او اتبراع ادرالي  دتاعيرة. ان الملرق ال
يمرد ا بالمرد، الرلاصع مرن ا  الملرق تي حيا  الف،د من خلال وييفته الدتاعيرة وتوجيهره للدرلوص  

لتح،يرر، الطاقررة ال فدررية وت،كيصةررا لتج رر  الخطرر، ومواجهررة المشرركلات تهررو يدرراعد ا التحفيررص 
 و.44: 8114على تحديد مشكلات ا واتخا  الم،ا،ات اللاصمة بشق ها)صب،  

: وةرو قلرق مصرد،ه داخلري وادربابه لا شرعو،ية     Neurotic Anxietyالملرق العصرابي  .8
 ويدررتاا، ع ررد اد،اص  ويتصررف بق رره يعرروق التواتررق والا رردماج  والتمرردع  وكبوترره وغيرر، مع،وتررة.

الفرر،د ان غ،ا(ررصه قررد تجررد م فرر ا لهررا للخررا،ج  اي ا رره ي شررق ع رردما يهرردد مالهرروم دتاعرراتم الا ررام 
للجررول الررى الحيررل ال ررصوات الي،يصيررة الترري لا تتواتررق  ويطلررق ا رر ا،ا للا ررا الرر ي عليرره اباشررباع 

لكبت  التب،ي،  ال كوت  التعامل مم عامل التوت، والميق  وكلما كان الملرق الدتاعية مال: ا
 و.42: 8110شديدا  ومتوت،ا  كان م،ميا  وموش،ا  للامط،ا )م دي 

و  اتن عن ممي، الشخت وخو ته م ه ع د قيامه :وة Moral Anxiety الملق الاخلاقي .2
بدلوكيات تخالف العادات والتماليد للمجتمم الر ي يعريف تيره   اي ا ره يحرد   تيجرة الصر،اع 

  والملرق الاخلاقري كرامن   ال ي يحد  داخل الشخت  ولي  بين الشرخت والعرالع الخرا،جي
ةم بالا ررام الاعلررى الترري داخررل ت،كيبررة الشررخت  وعرراد  ييهرر، عمرر  حررالات الاحبرراط الم،تبطرر

   و.44: 8114ت دجع مم الميع والعادات الاجتماعية)صب،   
 و الملق الى ا،بعة ا واع:8110اا يا : قدع صة،ان)

الملق الموموعي العادي: حي  يكون مصد،ه خا،جيا  وموجود ا تعلا   ويطلرق عليره )الملرق  .0
 الملق الدويو. -الواقعي_ الملق الصحيل

وةررو داخلرري المصررد، وادربابه لا شررعو،ية مكبوتررة غيرر، مع،وتررة  ولا مبرر،، الملرق العصرربي:  .8
 له  ويعوق التواتق والا تاج والتمدع والدلوص العادي.

 وعاما . وع محدد  بل  جد الملق غامما  ملق العاع: ال ي لا ي،تبط بقي مومال .2
ة الاخر،ى الملق الاا وي: وةو يكون ة ا ال وع من الملق كقحرد اعر،اع الامرط،ابات ال فدري .4

 و.422: 8110حي  يعد الملق ع،ما  مشت،كا  تي جميم الام،اع ال فدية تم،يبا )صة،ان 
 و:(American Psychiatric Associationاالارا : تصر يف دليرل الطر  ال فدري الام،يكري 

يمال دليل الط  ال فدي الام،يكي الم،جم الاكا، شه،  واةمية لتص يف الامط،ابات ال فدية 
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ق. ومم العلع بقن البح  الحالي ي،كرص علرى د،ادرة الملرق المعمرع  الا ا ره مرن المهرع وم ها المل
ادتع،اع ا واع الملرق كمرا يصر فها ةر ا الردليل علرى الر،غع مرن اشرتمالها علرى ا رواع قرد تكرون 

 د البح   ويص ف الملق وتما للمعايي، التشخيصية الاكلي يكية تي ة ا الدليل الى :خا،ج حدو 
 غي، المصحو  ب،ةا  الامك ة المتدعة.امط،ا  الهلم  .0
 امط،ا  الهلم المصحو  ب،ةا  الامك ة المتدعة. .8
 ،ةا  الامك ة المتدعة بدون تا،يع الهلم. .2
 ال،ةا  المحدد. .4
 ال،ةا  الاجتماعي. .7
 امط،ا  الوداو  والاتعال المه،ية. .6
 امط،ا  الميوط الحاد . .5
 الملق غي، المحدد. .2
 امط،ا  الملق المعمع. .4

 الميوط بعد الحواد .امط،ا   .01
 امط،ا  الملق الم،تبط بالومم الصحي. .00
                  الملررررررررررررررق المرررررررررررررر،تبط بتعرررررررررررررراطي الادويررررررررررررررة) الادويررررررررررررررة والمررررررررررررررواد المدررررررررررررررببة للملررررررررررررررقو.  .08

American Psychiatric Association,1994:218 ).و 
ون غيرررر، مفهرررروع  درررربيا   إ ا وجررررد البرررراحا امررررط،اباالملررررق المعمررررع لا يررررصال  امررررط،ا إن     

ال فدرريون والمختصررين بالطرر  ال فدرري أن الملررق المفرر،ط والخرروف والإ،ةرراق ال فدرري مررن أبرر،ص 
  إلا أن ةرر ه الأعرر،اع لا تررصال بعيررد  عررن الجررصع بق هررا أعرر،اع عرراد  مررا المقلوتررة الأعرر،اع 

 فدي. وعلى ال،غع من التييي،ات تي المعايي، الطبيرة الموصروتة  إلا  امط،ا توصف بق ها 
متدرمة بشركل ملحروي عبر، الد،ادرات الملرق المعمرع تكرون  امرط،ا  ا تشرا،در  أن تمردي،ات  

و  وتخرتت مرن ةر ه ال دربة الحرالات تحتراج %7الوبا(ية  إ  يمكن تمدي،ةا ب دبة عامة تبل  )
الرررى ع ايرررة دررر،ي،ية وطبيرررة. وتررر خفع ةررر ه ال دررر  برررين المررر،اةمين والصررريا،  إلا أ هرررا تتصايرررد 

رن لرديهع أمر،اع تد،يجيا  بتمدع العم،  ويكون أكا، ع د الإ ا  م ه ع د ال كو،  ويكار ، مرم م 
والر ف   الاكت(را الملق المصمن مم إمط،ابات  امط،ا مصم ة مشخصة طبيا . وي،تبط تك،ا، 
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برردون حرردو   الامررط،ا المخرراوف الم،مررية  ويمكررن أن يحررد  ةرر ا  وامررط،اباتجدرردية  –
 (Wittchen & Hoyer, 2001: 15) الامط،اباتإ،تباط مم ة ه 

برقن امرط،ا  الملرق المعمرع أصربل  ا شريوع عرالمي  إ   وأشا،ت أدبيرات علرع الر ف       
و  وةو يمكن أن يحد  لردى %07-01يشكل المصابين بامط،ا  الملق المعمع ما  دبته ) 

و من  دبة 8:0مختلف الشعو  والاماتات وتي كل الاعما،  كما أن  دبة إصابة الإ ا  به )
 و، المصررابين بهرر ا الامررط،ا  الر كو،  أي أن عرردد الا ررا  المصررابات برره يماارل مررعف الرر ك

مرم امرط،ابات  ا،تباطرهو تري حالرة 2:8و  وقد تصداد ة ه ال دبة الى )42: 8116) حدي   
اكلي يكية اخ،ى )كالهلم والفوبيا البديطةو  وقد أشا،ت أدبيات أخ،ى إلى  دبة أكب، من  لرص  

و مررن م،مررى % 41- 71تمررد تصررل  درربة مصرراحبة الملررق المعمررع لامررط،ابات أخرر،ى إلررى )
و. وتمارررررل 870: 8104الملرررررق المعمرررررع الررررر ين يعرررررا ون مرررررن أعررررر،اع مصررررراحبة ) الادررررردي 

 ا تشررا،ةان الأطفررال الشرركل الشررا(م للأمرر،اع ال فدررية  إ  تبلرر  معرردلات إمررط،ابات الملررق برري
وت تشرر، بررين الأطفررال الرر ين  (%10)أكارر، مررن  الدرر وية حدرر  م شررو،ات الصررحة العالميررة

والع رررف والحررر،و  والحرررواد  والكررروا،  والعررروق   الا تهررراصيعيشرررون تررري بي(رررة قلمرررة  ومرررحايا 
 و. 241: 8181ع واللاج(ين  والأيتاع  والأد، المفككة )عصي

 امررط،ا و مررن المشررا،كين لررديهع  ٪7827إلررى أن)وأخرر،ون  ،وبرر،توأشررا،ت  تررا(ن د،ادررة 
و تلمروا علاجرا   فدري ا وتمرا  ٪8424ومن العي ة تلموا علاجرا  دوا(يرا  و) ٪2628الملق المعمع  وأن)

 Robarge et)لموشر،ات تعتمرد علرى المما،درة الدر،ي،ية  ووجرود الاكت(را  الم،مري لرديهع 
al., 2015: 4-5). الى التع،ف على العلاقرة برين  8108وأخ،ون  الي ا(عد،ادة  وادتهدتت

  والمخررراوف المحرررردد و الاجتمررراعيبعرررع إمرررط،ابات الملرررق وةررري: )الملررررق المعمرررع  ال،ةرررا  
دالرة  ا،تباطراتالمت وعة  والمها،ات الإجتماعية  وأيه،ت ال تا(ن وجرود  الاكت(ا  وامط،ابات

 و.8: 8108وأخ،ون   الي ا(عبي هع ) 
امرط،ا  الملررق المعمرع ت(رة مررن ت(رات الامررط،ا  ال فدري التري طرر،أ عليهرا التيييرر، يعرد    

والتعرررديل اكاررر، مرررن غي،ةرررا مرررن ت(رررات الامرررط،ا  ال فدررري تررري الدررر وات الاخيررر،  . تع رررد  شررر، 
و DSM-IIIالطبعرة الاالارة مرن الردليل التشخيصري والاحصرا(ي الاالر  للامرط،ابات ال فدرية )

و تييررر، ادرررع ت(رررة الملرررق 0421و عررراع )APAصررراد، عرررن ،ابطرررة الطررر  ال فدررري الام،يكيرررة )ال
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الف،عيررة مررن )عصررا  الملررقو ترري الرردليل التشخيصرري الاررا ي ليصرربل ادررمها )حررالات الملررقو . 
وتمتمرري المحكررات التشخيصررية الخاصررة بامررط،ا  الملررق المعمررع والترري ع،مررت ترري الرردليل 

لق عاع ودا(ع مم وجود الااة اع،اع على الاقل مرن و وجود قDSM-IIIالتشخيصي الاال  )
بين ت(ات الاع،اع التالية : الشد الح،كي ات،اط تري ال شراط الر اتي   توقرم الخروف   التريمي. 

تمل عن شه، واحد .ومرن  كما يمتمي تشخيت الشكوى من المصاج الملق  وادتم،ا،ةا لفت،  لا
يت معتمرد ا ا كا رت المحكرات تشري، يمكرن أن  مر، بوجرود امرط،ا  قلرق معمرع كتشرخ ارع لا

الى امط،ا   فدي اخ، . بمع ى اخ، ي ي، الى امط،ا  الملق المعمع على ا ه ت(ة متبمية 
او ت(ة من الف(ات الد يا المعيفة ا ا ماكان علي ا ان  فامل بين ت،تي  يمع كل تشخيصات 

المخراوف الإجتماعيرة امط،ا  الملق المحتملة . ترإ ا مرا أشرتكى المر،يع مرن الملرق العراع   و 
يررتع تشخيصررره علررى أ ررره يعررا ي تمرررط مررن المخررراوف الاجتماعيررة . ولمرررد  ررتن عرررن ةرر ه ال يررر،  

ا خفاع معامل الابرات التشخيصري لره ا خفامرا   –المتد ية للملق المعمع _ جص(يا  على الأقل 
   وتمرررا  لمرررا أشرررا،ت اليررره بعرررع الد،ادرررات التررري و،دت تررري الررردليل الاالررر  لتصررر يف ملحويرررا

ت راول  –الام،اع ال فدية . كما  جع عرن ةر ه ال ير،  المتد يرة بعرع الاارا، العلميرة الدرلبية  
ت اولا  مم يا    كما لع يتع تحديد ال دبة الم(ويرة  -ة ا الامط،ا  ع د إج،ال البحو  العلمية 

 الوبا(ية له ا الامط،ا  بدب  الطبيعة الهلامية له . تمد حيي بمليل من الاةتمراع مرن حير 
                               تطررررررررررررروي، طررررررررررررر،ق علاجيرررررررررررررة تعالرررررررررررررة لررررررررررررره  بالإمررررررررررررراتة الرررررررررررررى طررررررررررررر،ق تمرررررررررررررويع ااا،ةرررررررررررررا

(Barlow& Dinardo,1991:361.و 
مصررطلل مادررتجابة الملررقم  الجمعيررة الام،يكيررة للعلرروع الت،بويررة وال فدررية ادررتخدمتلمررد      

الرر ي حررل ةرر ا المصررطلل محررل محالررة الملررقم والاخيرر، برردو،ه قررد حررل محررل المصررطلل ال فدرري 
الاقررردع معصرررا  الملرررقم ولكرررن المصرررطلل الأخيررر، يدرررتخدع تررري بعرررع م،اجرررم الطررر  ال فدررري 
الاو،وبية على حين يدتعمل مصطلل م ادتجابة الملقم تي بعمها الاخر، ويدرتخدع بردلا عرن 

ن مصررررررطلل مامررررررط،ا  الملررررررقم ترررررري الرررررردليل التشخيصرررررري الاالرررررر  المعدل)الخالرررررردي  لررررررص الا
 و. 52:8114 

ا  يعرررد امرررط،ا  الملرررق المعمرررع امرررط،ابا  ادادررريا  ومكو رررا  مرررن مكو رررات امرررط،ا  الملرررق 
الاخرر،ى ويعتبرر، امررط،ابا  مصم ررا  علررى الرر،غع مررن وصررفه بالت برر   وعرردع الادررتم،ا، . ترربعع 
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 ه امط،ا  تري الشخصرية . لأن بعرع الأتر،اد الر ين يعرا ون المتخصصين ي ي، اليه على ا
م رره لا يدررتطيعون تحديررد عمرر، معررين لبدايررة المعا ررا  م رره او الاصررابة برره. وقررد يدررتم، ةررولال 

و. ويتميرص بوجرود الادرتعداد لره Breslau& Davis,1985,231بالمعا ا  م ه طوال حياتهع )
تشرراوع الفرر،د وممررا يعررصص وجرروده تررقاي،ه علررى  ع ررد الفرر،د والشررد  وعرردع الواقعيررة وقررد يررودي إلررى

حدو  تييي، تي الأحدا  الحياتية ويهو، ي،وف جديد   أو معا ا   الفررررررررررررر،د  مرن حررررررررررالات 
اطلررق عليرره الملررررررررررررررررررررررررررررق الوجرردا ي  تيررررررررررجة خطرررررررررررررررررررر، خررا،جي غرررررررررري، مررررررررررع،وف. ومرر هع مررن 

الملرررق العصرررابي الم،مررري   وةرررو عبرررا،  عرررن خررروف مرررصمن دون مبررر،، مومررروعي مرررم تررروات، 
يعتر،ع علرى ةر ه   Beckاع،اع  فدية وجدرمية شرتى دا(مرة إلرى حرد كبير، . لكرن مبيرص م  

إن اطلاق ة ه الصفة على الملق المعمع مب يرة علرى وجهرة  ير، مرن يمروع بملاحيرة   -الفك، 
الممررابلات العلاجيررة . أتكررا، وخيررالات ترروحي بررق هع يررد،كون وجررود مرر،يع الملررق . ولرري  ترري 

خط، كبي، يهددةع تي المواقف التي ييه،ون الملق تيها . ومن اع تإن الملرق لرديهع ي رتن مرن 
و . وكر لص تهرو قلرق 42:8117  الممطر،ينادال  تهمهع لما يتع،مون له تري مواقرف معي رة )

 برولبيو ويدرتخدع  Free Floating anxietyم،مري يدرمى أحيا را برالملق الهرا(ع الطليرق )
 و Pervasiveمصرطلل الملرق الشرامل ) –بديلا  عن المصطلل الاخي، ال ي ي،ى ا ه خراط  

رررررررررررررررررررررررررررد مرررن أعمرررال الجرررررررررررررررررررررررررررردع قرررد والمصرررابون بهررر ا المررر،ع يرررررررررررررررررررررررررررررررشع،ون كرررقن واحرررررررررررر
: 8112تيه بصفة موقترة )الخالردي تمررررررررررررررررررررررررررردت الديط،  عليه  ترررررررررررررررررررريجة اختلال الترررررررررررررررررررواصن 

 .   و854_52
 تشخيص اضطراب القلق المعمم :   

كررران الأطبرررال ال فدررريون ي يررر،ون لامرررط،ا  الملرررق المعمرررع تررري البدايرررة علرررى أ ررره ت(رررة       
أي تبمرررى ااا،ةرررا طرررويلا  تررري الررر ف  البشررر،يةو وترررع  لرررص تررري  -Residualتشخيصرررية متبميرررة )

و APAالطبعررة الاالاررة مررن الرردليل الاحصررا(ي الصرراد، عررن ،ابطررة الطرر  ال فدرري الام،يكيررة )
ها وجود مالما كان يمكن تشخيت امط،ابات  فدية اخ،ى مارل و لص لان ة ه الف(ة لع يكن ل

امط،ا  الهلم  والمخاوف   وال،ةا  الاجتمراعي   وامرط،ابات الودروا  المهر،ي . ومرن ارع 
ترررإن ةررر ه الف(رررة تبررردو وكق هرررا ومرررعت تررري درررلة المهمرررلات . امرررا الطبعرررة ال،ابعرررة مرررن الررردليل 
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ن ةرر ه الف(ررة التشخيصررية حالررة الاصد،ال الأم،يكرري لتصرر يف الامررط،ابات ال فدررية  تمررد أصال عرر
واليمرررروع الترررري كا ررررت تكت فهررررا ودرررربمتها ترررري  لررررص الطبعررررة الاالاررررة الم محررررة الترررري صررررد،ت 

 . (Borkovec et, al, 1991:78)  0425عاع
و يوجرد DSM_III_Rوعلى مول مرا و،د تري الردليل الام،يكري الاالر  بالطبعرة المعدلرة )     

تشخيصرري لامررط،ا  الملررق المعمررع يرردو، حررول مررا ا ا مصررد، آخرر، ممكررن لمررعف الابررات ال
 Dinarكان لدي ا مكو ين للا صعاج والملق اع مكو ا واحدا له . تمد لاحي دي ا، دو واخر،ون )

do, et al  و تي محاولة م ره للتمييرص برين مصراد، مرعف ابرات تشرخيت ةر ا الامرط،ا– 
ا كرررران مصررررد، واحررررد او ان المشخصررررين يختلفررررون حررررول مدررررقلة ال يرررر، الررررى الا صعرررراج مررررا ا 

يبرردو ان ةرر ه الممررية قررد  –الطبعررة ال،ابعررة  –مصررد،ان يكو ا رره . ولكررن وتمررا للرردليل الام،يكرري 
ا تهت لان المحكات الوا،د  تي ة ا الدليل لا تتطل  وجود ة ين المجالين او وجود مصد،ين 

 –طبعة ال،ابعة ال –للا صعاج كل م هما م فصل عن الاخ، . ومم  لص ووتما  للدليل الام،يكي 
لاصال الحكع العيادي يطل  تحديد عدد مرن الاحردا  وال شراطات التري تشركل الا صعراج الشرديد 

(Dinar do & Barlow,1991:96. و 
ولكررري يتحمرررق اباترررا  مُ،مررريا  لتشرررخيت امرررط،ا  الملرررق المعمرررع . يجررر  ان تيدررر، محكرررات   

التشخيت عملية التمييص بين الملرق والا صعراج الطبيعري والملرق او الا صعراج الم،مري . ولكري 
يتع التمييص بي هما تمد اقر،ت محكرات الملرق التري و،دت تري الردليل الام،يكري الاالر  _ الطبعرة 

مجرالات الملرق لابرد أن تحرد  وبشرركل مكارف علرى مردى درتة شرهو، او اكارر، . المعدلرة . إن 
يكون الف،د خلالها  قلق وةا(ن أياما  عديد  بدب  أمو، تاتهة لا تدب  مال ةر ا الملرق الشرديد 

و. وط،أ DSM_IV. وقد يلت ة ه المحددات باقية تي ة ا الدليل بل امتدت للطبعة ال،ابعة )
ت امررط،ا  الملررق المعمررع   وتررع  شرر،ه بومررولا ترري الطبعررة تعررديل أدادرري آخرر، ترري تشررخي
و تررع تحديررده علررى أ رره أحررد الملامررل الم،مررية الادادررية  Worryال،ابعررة مرروداه ان الا صعرراج )

لهررر ا الامرررط،ا    ولررر ا ترررإن ةررر ه التحرررولات تررري تشرررخيت ةررر ه الف(رررة توكرررد أدادرررا  الطبيعرررة 
ن الميرراة، الم،مررية المع،تيررة لرره  لهرر ا الامررط،ا   ويبرردو ا Cognitive natureالمع،تيررة 

كالا صعرراج مررالا  تعررد مررن الميرراة، المحرردد  بشرركل قرراطم وت،يررد لهرر ا الامررط،ا   لأن مجرر،د 
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الشررركوى مرررن الا صعررراج المرررصمن  برررل والتقكرررد مرررن وجررروده لا تع ررري تقكيرررد او مررر،و،  ان يكرررون 
 و.42: 8104التشخيت ةو الملق المعمع )الدليمي  

الملق المعمع ليمع داخله  كف(ة تشخيصية ياة،  يشا، إليها  ادتعمل تشخيت امط،ا كما 
و او عصررا  الملررق Free floating anxiety) معلررى أ هررام قلررق حرر، شررديد التملرر  والتييرر،

Anxiety neurosis)  و  ممن ةر ه الم يومة التشخيصرررررررررررررررية الجديرد . أمرا ت(ررررررررررررة امرط،ا
و تتصرررررر رررررررف تررررري الطبعرررررة الخامدرررررة مرررررن الررررردليل الاحصرررررا(ي GADرررررررررررررررررررررمع )الررررررررررررررملق المعررررررر

علرررى ا ررره قلرررق تفررراقمي متصايرررد والا صعررراج  DSM-8102والتشخيصررري للامرررط،ابات ال فدرررية 
)المع،تيو ال ي يعا ي م ه الم،مى لمد  صم ية لا تمل عن دتة شرهو، ويردو، حرول عردد مرن 
الاحردا  او المواقرف او ال شراطات التري تمرم لهررع تري حيراتهع اليوميرة. ويواجره الشرخت الرر ي 

ه  ويعرا ي مرن اعر،اع يصا  به صعوبات جمة تي الديط،  على الملق والا صعاج الم،تبط بر
اماتية من قبيل التململ  والشد العملي   وصعوبة أو معف الت،كيص  وشد  الهياج والتمل  
المصاجرري  وامرررط،ابات ال ررروع م وان ةررر ا الملررق الع يرررد والمبرررال  تيررره يتمحررو، عررراد  حرررول أمرررو، 

ويدررررررررررررررررررريل إلررى تخررت الصررحة والعا(لررة والعمررل والأمررو، الماليررة كمرررررررررررا وأ رره قررد يتعررا،ع مررم 
و. ويعكر  ةر ا التشررخيت 046:8112)ابر،اةيع    جميرررررررررررررررررم ع ارصرررررررررررررررر، حيرا  المصررررررررررررررررررررا 

تهما  لدي ا ارن برقن ة راص مجموعرة مرن الاشرخات يعرا ون مرن خبر،  الملرق المرصمن والا صعراج 
تحررررت أي عررررررررررررررررررررررررررررررر وان مررررن ع رررراوين تشخيرررررررررررررررررررررررررررصات امررررط،ابات ولا يمرررررررررررررررررررركن تصرررر يفهع 

 و.057:8116المرررررررررررررررررررررررررررررلق الاخ،ى )يودف 
 المعمم اعراض القلق  : 

 ةي: يمكن تمديع أع،اع الملق الى الا  ت(ات
 الاع،اع الجدمية:  -أ
تتماررررل الاعرررر،اع الجدررررمية ترررري المررررعف العرررراع و مررررت الطاقررررة الطاقررررة الحيويررررة وال شرررراط    

والمااب،   وتوت، العملات  وال شاط الح،كي الصا(د  واللاصمرات العصربية )مارل: اخرتلاج الفرع  
ومررت الابهرراع  وقمررع الايررات،  و،مررف العي ررينو والتعرر  والصررداع المدررتم، الرر ي لا يهد(رره 

  بال بمرررات تررري اجرررصال مختلفرررة مررن الجدرررع وتمرررد الشرررهية و مرررت الررروصن والاحدررراالادررب،ين  
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ترررالملق يررروا، علرررى الجهررراص الملبررري الررردو،ي  والجهررراص الهمرررمي  والجهررراص الت فدررري  والجهررراص .
: 8110)صة،ان  العصرررربي  والجهرررراص البررررولي الت ادررررلي  والجهرررراص العمررررلي  واليرررردد الصررررمال

 و.425
 الاع،اع ال فدية: - 

دررية ترري الملررق العرراع والملررق علررى الصررحة والمدررتمبل  والعصرربية والترروت، تتماررل الاعرر،اع ال ف
العاع والشعو، بعدع ال،احة الداخلية  وت،ق  حدو  مك،وه  وعدع المد،  على الت،كيص وال دريان 
والا،ق  وعرررردع المررررد،  علررررى ال رررروع والترررروت،  وةرررر ا يجعررررل الفرررر،د حدادررررا  جرررردا  لأي مومررررال  

 و.4: 8111والكوابي  المصعجة  وتمدان شهية الطعاع)عامان  والشعو، بالاخت اق  والاحلاع
 الاع،اع الاجتماعية: -ت

تتمال الاع،اع الاجتماعية تي د،عة اتخا  ق،ا،ات   مم الميل الشديد ل مد الر ات  كمرا يبردو 
  حيرر  يميررل للعصلررة والبعررد عررن الشررخت الملررق ترري حالررة امررط،ا  ترري تواتمرره مررم ارخرر،ين 

الاجتماعية  ويبدو عليره عردع المرد،  علرى احردا  تكيرف مرم الير،وف والاشرخات التفاعلات 
 و.0444:84والمواقف الاجتماعية)اب،اةيع 

 الاع،اع المع،تية: - 
  :وتتممن مجموعة من الخصا(ت المع،تية وةي كارتي

  التط،ف تي الأحكاع : تالأشيال إما بيمال أو دودال أي أن الشخت المتوت، يفد، المواقرف
 باتجاه واحد وة ا يجل  له التعادة والملق

   كرر لص ميررل العصررابيين إلررى التصررل    أي مواجهررة المواقررف المختلفررة المت وعررة بط،يمرره واحررد
 .من اجل التفكي،

   اتجاةات ومعتمدات عن ال ف  والحيا  لا يمروع عليهرا دليرل م طمري كالتدرلطية    يتب ون أيما
  . والجمود العما(دي. مما يحول بي هع وبين الحكع المدتمل وادتخداع الم طق بدل الا فعالات

  يميلررون للاعتمرراد علررى الأقويررال و مررا ج الدررلطة وأحكرراع التماليررد  ممررا يحررولهع إلررى مكفرروتين
                      لررررررص ع رررررردما تتطلرررررر  ليررررررة الصررررررحة ال فدررررررية ،ف بح،يررررررة ا فعاليررررررة  وعرررررراجصين عررررررن التصرررررر

 ) .0444:887 ) إب،اةيع 
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 لقلق المعمملتي حاول  تفسير االنظريا  ا: 
 :نظرية التحليل النفسي.1

مررن ال ي،يررات الاولررى الترري اعتمرردت عليهررا بميررة ال ي،يررات  تفرري تعررد  ي،يررة التحليررل ال فدرري 
المررر،ن المامرري عرراد الفمرررل ترري ا اعرررة الملررق الررى مودررر  التحليررل ال فدررري  مطلررم الااي ررات

مت،ويدم وةو اول من اشا، الى مدى تقاي،ه على حيرا  الا دران  امرا تري بدايرة الخمدري ات تمرد 
 و.08: 8107 شررر،ت البحرررو  التج،يبيرررة عرررن الملرررق ارلاف مرررن الكتررر  والبحرررو ) الرررصعلان 

ملرق أن البي(رة التري يعريف تيهرا الفر،د تدرهع بد،جرة وامرحة توكد ال ي،يات التحليلية المفدر،  لل
ترري  شررق  الملررق المعمررع  تيجررة الاحبرراط والصرر،اعات الداخليررة. وكلمررا كا ررت بي(ررة الفرر،د مشرربعة 
لأحتياجاته ا خفع مدتوى الملق المعمع  وقد اعتب، دريجمو د ت،ويرد أن الملرق المعمرع ييهر، 

تواجررره الشرررخت. ترررا ا ا تهرررت ةررر ه الحالرررة  أصرررلا  كررر،د تعرررل لحالرررة مرررن حرررالات الخطررر، التررري
ا خفمررت او تلاشررت أعرر،اع الملررق  ولك هررا ا ا عررادت الررى الفرر،د يهرر،ت أعرر،اع الملررق مرر،  

 و. 250: 8111أخ،ى) الش اوي 
الكبت و الخوف من ان يكون دون د د او عون  تيجة ي،ى )ت،ويدو ان الملق المعمع ةو     

اشته، ت،ويد من حير   ،ويتره للملرق المعمرع بوصرفه أو وحيدا  تي عالع عدوا ي وغي، ودي. و 
،د تعل لموقف يتدع بالتهديد والخط،. او تك،ا،ا  لصدمة دابمة  وي،ى ت،ويرد ان الملرق المعمرع 
ةررو  تيجررة لكبررت ا طررلاق صرر،اع قررا(ع بررين مالأ ررام ومالهرروم  وقررد قلرر  ت،ويررد الفكرر،  الما(لررة برران 

مررا يرر،ى ان الملررق المعمررع عبررا،  عررن خرروف الملررق المعمررع مصررد، للكبررت ولرري   تيجررة لرره  ك
: 8117غرررامع غيررر، مفهررروع بال دررربة للفررر،د وةرررو ،د تعرررل لخطررر، غ،يرررصي داخلررري )الرررداة،ي 

و. وقرررد يكرررون الملرررق المعمرررع اتت،امررري غيررر، واقعررري او عامرررا  شررراملا  وقرررد يكرررون متصرررلا  240
ان الملرق ال ي،يرة التري تر،ى بر–بموموعات او مواقف خاصة   وقبل  لرص كران )ت،ويردو يويرد 

و طو،  ي،يتره لتشرمل الملرق الأدادري أو الأصرلي او 0482ي تن عن الكبت ولكن تي د ة )
          مرررا يدرررمى بصررردمة الرررولاد  حيررر  يعتب،ةرررا ت،ويرررد حالرررة الخطررر، الاولرررى التررري يمررر، بهرررا الفررر،د 

 و.06:0424) ت،ويد  
اةتمامره علرى الردواتم اما الاختلاف بين ت،ويرد وةرو، ي تريكمن تري ان ت،ويرد صر  جّرل      

الج درررية والعدوا يرررة  و،أى تيهرررا عوامرررل الخطررر، التررري تهررردد مالا رررام  امرررا ةرررو، ي تمرررد اةتمرررت 
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بالرردواتم العدوا يررة لكارر، مررن اةتمامهررا بالرردواتم الج دررية لو،أت ترري شررد  الررداتم العرردوا ي اةررع 
 مصد، للخط، ال ي ياي، الملق المعمع تي الام،اع العصابية.

ت،ويد تي  مطة اخ،ى تهي تر،ى ان الخطر، الر ي ياير، الملرق المعمرع لري   وتختلف ايما عن
كما يعتمد ت،ويد مج،د صياد  الت بيه وشرد  الاارا،  الصراد،  عرن داترم العردوان  وا مرا ةرو خروف 
الف،د من توجيه ة ا العدوان الى الاشخات ال ين لهع اةمية ع ده والري يعتمرد علريهع ويحربهع 

ان الرى ةرولال الاشرخات دريودي الرى قطرم علاقتره بهرع وةرو امر، لا . و لص لأن توجيه العردو 
يدررتطيم الفرر،د احتمالرره  ولرر لص يكبررت الطفررل عرراد   دواتعرره العدوا يررة  بي مررا تيهرر، ةرر ه الرردواتم 
المكبوترررة تيمرررا بعرررد تررري الخيرررالات وتررري الاحرررلاع وكايررر،ا  مرررا يدرررمطها الفررر،د علرررى اشررريال اخررر،ى 

 و.24_22: 0422خا،جية)ديجمو د ت،ويد 
 ان الطبيعة الا دا ية قابلة للتيي،  حو الاتمل.  Karen Horneyتعتمد كا،ن ةو، ي

مررن العلمررال المتفررا(لين بمررد،ات وامكا ررات الا درران  حررو التمرردع والا،تمررال  وتعتمررد تهرري تعتبرر، 
ةررو، ي ان الاماتررة مررن شررق ها ان تخلررق قررد،ا  كبيرر،ا  مررن الملررق ترري الفرر،د الرر ي يعرريف ترري ةرر ه 

 الاماتة. 
وقد ع،تت ةرو، ي الملرق المعمرع بمولهرا: ا ره الاحدرا  الر ي ي ترا  الطفرل لعصلتره وقلرة حيلتره 
تي عالع يحفل بالتوت، والعدوا يةل وتر،ى ةرو، ي ان الملرق ادرتجابة ا فعاليرة تكرون موجهرة الرى 

 المكو ات الادادية للشخصية كما ت،ى ان الملق المعمع ي،جم الى الااة ع اص، ةي:
 الشعو، بالعجص. 
 . الشعو، بالعداو 
 .الشعو، بالعصلة 

 كما تعتمد ةو، ي ان الملق المعمع ي شق من الع اص، ارتية: 
ا عداع الدفل العاطفي تي الاد،  وتفككها وشعو، الطفل بق ره شرخت م برو  تري الم رصل وةرو  و0

 يعتب، أةع مصد، من مصاد، الملق.
لرق  ت رروع العلاقرة بررين الوالردين عامررة المعاملرة التري يتلماةررا الطفرل لهررا علاقرة وطيررد  ب شرق  الم و8

والاع خاصررة لهررا ا عكررا  علررى يهررو، حررالات الملررق المعمررع ع ررده. وان كايرر،ا مررن المشرركلات 
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التي ييه،ةا الطفل تي مدتمبل حياته ت،جم) الى حد كبي، والى ح،ما ه من الردفل العراطفي 
 بين الطفل وأمه تي طفولته المبك، .

تدهع ادهاما  ايجابيا  تي  شق  الملق المعمع ع رده  لمرا بهرا مرن البي(ة التي يعيف تيها الطفل  و2
و ان ،تررع الابررال للطفررل يم عرره مررن Field1961تعميرردات ومت اقمررات  وتوكررد ابحا )تيلررد

ال مو الدليع ويودي به غالبا الى ا واع من الامط،ابات الدلوكية كالملق المعمع  تالملق تي 
: 8110قة الفر،د برارخ،ين) ترا،وق الدريد عامران  ي، ةو، ي ي،جم بصو،  ادادية الى علا

 و.82-84
كمررا ترر،ى ةررو، ي ان الدررلوص الا دررا ي الدرروي يدررتمد مررن الشررعو، بالطمق ي ررة   وان ادررا  
الملق ي،جم الى عدع قد،  الف،د على الوصول الى حالة الطمق ي رةل والتري ت،جرم الرى علاقتره 

مهررررددا  لرررره) دررررهاع ابررررو  باعتبررررا،هالع مررررم والديرررره وةرررر ا يررررودي الررررى تكرررروين  يرررر،  عدا(يررررة للعرررر
 و.04: 0422عطية 

تمد بدا تفدي،ه للملق المعمع من واقم خبر،  الا فصرال التري يمر، بهرا   Otto Rankاما ،ا ص 
الف،د عب، م،احرل حياتره المختلفرة   تصردمة المريلاد ومرا توديره مرن آلاع الا فصرال عرن الاع 

لدعاد ل ةي اةع الخب،ات التي يم، بها الطفل وعن تلص الم،حلة التي كان ي عع بها الطفل با
ترررررررررررررررري حياترررررررررررررررره والترررررررررررررررري تدررررررررررررررررتاي، تيرررررررررررررررره أشررررررررررررررررد حررررررررررررررررالات الملررررررررررررررررق والامررررررررررررررررط،ا  

و.كمررررا يفدرررر، ،ا ررررص جميررررم حررررالات الملررررق علررررى ادررررا  قلررررق 0454:007)غررررالي وابوعلاع 
المررريلاد  تهررري عبرررا،  عرررن تف،يررر  لا فعرررال الملرررق المعمرررع  والا فصرررال عرررن الاع ةرررو الصررردمة 

مدررببا  يرر، الملررق الاولرري ويصرربل كررل ا فصررال تيمررا بعررد )مررن اي  رروع كررانوالاوليررة الترري تا
ليهرررو، الملرررقل تالفطررراع يايررر، الملرررق لأ ررره يتمرررمن ا فصرررالا عرررن حمرررن الاع والررر ةا  الرررى 
المد،دة ياير، الملرق لأ ره يتمرمن ا فصرالا عرن اردي الاع  والرصواج ياير، الملرق لأ ره يتمرمن 

 الا فصال عن حيا  الاد، . تالملق
تإن الف،د حتى يتطبم اجتماعيا  تا ه يم، برالا  م،احرل ةري:  Sullivanوع د دوليفان      

الا را  والا ررا العليررا  و كر،ان الرر ات . و،كررص علرى ان الخبرر،  او التج،بررة الايجابيرة تجلرر  الامررن 
والطمق ي ررة للفرر،د . ويلعرر  الملررق المعمررع دو،ا  ةامررا  مررن وجهررة  يرر، درروليفان  تمررد اعتبرر، ان 

لمعمرررع يعرررد قرررو  لهرررا أا،ةرررا تررري تكررروين الررر ات والررر ف  وتعيرررق الفهرررع والحصرررول علرررى الملرررق ا
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المعلومات. ك لص ان الطفرل تتكرون  فدريته مرن  يراع خرات بادتحدران الوالردين او المعلمرين 
لأعمررال الطفررل والترري تررودي الررى شررعو،ه بالا شرر،الا  امررا الاعمررال الترري لا تلمررى ادتحدررا هما 

لملق المعمررع  ت تيجررة لرر لص يكتدرر  الطفررل اتجاةررا دررلوكيا محررددا تإ هررا تولررد لديرره الشررعو، بررا
يحررتفي برره طرروال حياترره واي خبرر،  تهرردد ةرر ا ال يرراع والاتجرراه ترري المدررتمبل تررودي الررى الملررق 

 و .081: 8114المعمع ) ابو عطية  

 النظرية السلوكية:.2
و والتري  B . F . Skinnerو ودرك ، )  Pavlovتمترد جر و، ةر ه ال ي،يرة الرى براتلوف )   

موداةررا أن الملررق المعمررع دررلوص مررتعلع مررن البي(ررة الترري يعرريف ترري ودررطها الفرر،د تحررت شرر،وط 
التدعيع الإيجابي والتدعيع الدلبي  تعلمرال المد،درة الدرلوكية لا يوم رون بالردواتم اللاشرعو،ية  

ي إلا أ همرا و،غع ما يوجد من اختلاتات جوة،ية بين المد،دة الدلوكية ومد،دة التحليل ال فد
يشت،كان تي ال،أي الما(ل بقن الملق ي،تبط بمامي الإ دان وما واجهه أا ال ة ا المامي مرن 
خب،ات  وةما تتفمان أيما  تي أن الخوف والملق كلاةما ادتجابة ا فعالية مرن  روع واحرد  وأن 
الاخرتلاف بررين الاا رين يكمررن تري أن الخرروف  و مصرد، مومرروعي يد،كره الفرر،د تري حررين أن 
مصررد، الملررق أو دررببه يخرر،ج مررن مجررال إد،اص الفرر،د أي أن الفرر،د لرري  واعيررا  بمررا يايرر،ه الملررق 

 و 244: 0445)كفاتي 
و أن الملرق المعمرع ةرو الخروف مر،تبط بالترا،يع التعلميرة   Watson , 1958ير،ى واطدرون )

 .Hiligard ,1975,pللف،د ال ي يشمل الاشت،اطات والمعصصات كاتة التي م،ت تي حياته ) 
603 Stimulus  و. اما)باتلوفو تقكد أن الملق المعمع ي جع عن إشا،  الخط، التري تر،د مرن
و ليقخ   ف  ،د الفعل الر ي ي رتن درابما  بالتقكيرد  Conditioned Stimulusالم به الش،طي)

       و             Unconditioned Stimulusالحميمررررري الررررر ي يررررر،د م رررررره الم بررررره الطبيعررررري )اللاشررررر،طيو )
 و . 58: 0424) العيدوي   

وي ة  الب،ت با دو،ا الى ان الدلوص يمكن اكتدابه دون التعصيص الخرا،جي تر حن  رتعلع كاير،ا  
من دلوك ا ال ي  يه،ه من خلال تقاي، المدو  او المال  ا  ا ببداطة  لاحي الاخ،ين يعملرون 
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حيرة   اي أن الاتر،اد تحصرل اع  ك،، اعمرالهع  اي  كتدر  الدرلوص عرن ط،يرق الرتعلع بالملا
 و.40:8116لديهع ادتجابة الملق عن ط،يق محاكا  ادتجابة الملق لدى الوالدين )صالل 

  :النظرية المعر ية.3
تمررروع ال ي،يرررة المع،تيرررة علرررى تكررر،  ان الا فعرررالات التررري يبرررديها ال رررا   ا مرررا ةررري  اتجرررة عرررن 

ت،كرص ةر ه ال ي،يرة علرى ط،يمرة تفكير، الأتر،اد الر ين يعرا ون مرن ط،يمتهمن تي التفكي،  وله ا 
الملررررق   إ  يميررررل الفرررر،د الملررررق الررررى ومررررم توقعررررات غيرررر، واقعيررررة لمواقررررف متعرررردد    تتوصررررل 

و الرى ان الملرق ا فعرال قرا(ع علرى تميريع التهديرد وةر ا التميريع   Lazarus , 1963) لاصا،و 
ويمارل  و. Lazarus , 1963 : p.17)   أخ،ى غي، محردد  وموقفيهيتممن عوامل ،مصية 

و ا  Kellyو كيلرري)Personal Constructةرر ا الاتجرراه صرراح   ي،يررة الب ررى الاد،اكيررة ) 
تموع ة ه ال ي،ية على الط،يمة التي يد،ص ويفد، بهرا الفر،د الاشيرررال وال را  الاخر،ين  وي،كرص 

  التري تمرم مرن حولررررره  أن تيها على العمليات التي تمّكرن الشرخت مرن تهرع وت ييررررع الاحردا
مفرراةيع الملررق والاعرر،اع العصررابية تفّدرر، ترري مررول علاقتهررا بررالبّ ى الشخصررية الترررري يكو هررا 
الف،د  ويوكد كيلي ان الف،د يشع، بالملق ع دما يكون غي، قاد، على تهررررع الخبر،ات والمواقرف 

لشخصرري   أي إ رره لا يتوقررم الاجتماعيررة الترري تواجهرره ترري بي(ترره وتفدرري،ةا مررن خررلال ب ا(رررررره ا
ولرررره ويررودي  لررص الررى يهررو، الأحرردا  بد،جررة كبيرر،  لرر لص يفشررل ترري التعامررل مررم العررالع مررن ح

 و.Samuel,1981:124),(Hogan,1976:124)الملق 
و أن الامرط،ابات مرا ةري الا ادرتجابات  Mandlerو وما ردل،) Kellyويميف كيلري )      

ا فعاليرررة وجدا يرررة يكتدررربها الفررر،د خرررلال خب،تررره تررري الحيرررا  و لرررص خرررلال التفاعرررل برررين الموقرررف 
والادرررتجابة والتفكيررر، إ  يتب رررى الفررر،د الممرررط،  أتكرررا،ا  لا م طميرررة غيررر، مدرررتم،  تجعرررل مرررن 

و. ا  ان  Beidel & Turner , 1986 , p.160ادتجاباته المدتمبلية ادتجابات م،مرية ) 
ال ما ج المع،تية تعد اكا، ال ما ج قبولا  وا تشا،ا  تي الوقرت الحرالي برين اودراط العلروع ال فدرية 

و ) جمرررال الررردين Ellisوالعرررلاج ال فدررري علرررى مدرررتوى العلرررع بشررركل عررراع   ك مرررو ج )الررري   
،  او دررلوص الا ةصيمررة  اتيررة   اي خبرر مررا ةرروو ان الملررق Ellisو. ا  يرر،ى )الرري  54:8104 

يهررصع الا درران مررن خررلال  فدرره ب فدرره وةررو بهرر ا يرر،ى ان الملررق يشررت،ط وجررود ادررتعداد  اترري 
 و.22: 8118للهصيمة والا هيا،)د ان 
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  :النظرية الانسانية.4 
 مارررل المد،درررة الا درررا ية امتررردادا للفكررر، الوجرررودي تهرررع يررر،ون ان الملرررق ةرررو الخررروف مرررن     

طبما له ه  تالإ دانتهدد وجود الا دان  او تهدد ا دا يته  المدتمبل وما قد يحمله من أحدا  
ال ي،ية ةو الكا(ن الوحيرد الر ي يرد،ص ا ره دريموت يومرا مرا   ترالخوف مرن المروت وت،قبره ةرو 

يوكد الاتجاه الإ دا ي علرى حي   و.88: 0444 دان)بلوف المعمع لنلملق لالدب  ال،(يدي 
متميصا  وت،يدا  له خصا(صه الإيجابية. ويوكد أصرحا  ةر ا طبيعة الإ دان بوصفه كا( ا  بش،يا  

الاتجررراه علرررى تحميرررق الررر ات والوجرررود الشخصررري بوصرررفهما قرررو  داتعرررة وةررردتا   ها(يرررا  تررري حيرررا  
ي شررق أمررا عرن أحرردا  حامرر،  أو متوقعررة مدررتمبلا      المعمررع ومررن اررع يرر،ون أن الملرق الإ دران.

  تهديرررررردا  لوجررررررررررررررررررررررررررررررررود الإ درررررران وا  دررررررررررررررررررررررررررررررا يته وتعرررررروق بحيرررررر  تماررررررل ةرررررر ه الأحرررررررررررررررررررررررررردا
ررررررررررررررررررميق  اترررررررررره أةداتررررررررررررررررررررررررررررررررررررره إلرررررررررى ميرررررررررصى كبررررررررررررررررررررررررررررررته ومعررررررررررررررررررررررررررررررر اه وتحرررررررررول دون تحرررررررررررررر

مرررن م يرررو، أصرررحا  ةررر ه ال ي،يرررة يررر،تبط المعمرررع تررران الملرررق  و . ولهررر ا40:8101)ك،يمرررة 
 و.71:8114بحام، الف،د ومدتمبله )العبيدي 

صراح   ي،يرة ةرر،ع   Abraham Maslowومرن أةرع ،واد ةر ه ال ي،يرة اب،اةراع مادرلو     
الحاجررات الترري ترر،ى ان عرردع تحميررق الحاجررة الاا يررة لن درران وةرري )الحاجررة للأمررنو دررب  ترري 

 و.82: 8110)المالكي  الملق المعمعامط،ا   شول 
والملق لري  خوترا مرن  جصل من وجود الا دان  المعمع ان الملق RoloMayوي،ى ،ولومي    

شرريل مومرروعي  بررل يعبرر، عررن شررعو، غررامع وخرروف عرراع مررن مهررددات الوجررود. ويرر،ى ان 
مررو. وقررد يمكررن ان تتررد،ج مررن الررد،جات الممبولررة الررى الشررديد  المعوقررة لل  المعمررع  د،جررة الملررق

يدتم الف،د لكبتها او تجاةلها لتحميق الادتم،ا، الا ان ة ا لا يحمرق لره الادرتم،ا، الفعلري الر ي 
 و.22: 8118لا يتحمق الا بمبول المهددات الماي،  لملق اصلا كجصل من الوجود) تو دي 

 :النظرية ال:يولوةية.5
ت،كررص ال ي،يررة البيولوجيررة علررى الادرر  الحيويررة للدررلوص إمرراتة الررى تررقاي، الجي ررات والتطررو، 

لربعع  المرو،و ان التكوين الجي ي  عليها  ا  ي،ى البعع ان الملق المعمع ي،جم دببه الى 
 . حير  ان الملرق المعمرع الاشخات يهي(هع او يخلق تيهع الادرتعداد المدربق لامرط،ا  الملرق

 تيجررة ادررتعداد تيصيولرروجي كررامن للتصرر،ف بملررق ترري عرردد كبيرر، مررن المواقررف  يتطررو،المعمررع 
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يررة شررديد  الحدادررية للمرريط ويكررون ةرر ا الادررتعداد  اتجررا  جص(يررا عررن و،ااررة جملررة عصرربية  ات
 .و 682:8112)الوقفي والتوت، 
يتعلررررررررررق ب هايررررررررررات الأعصررررررررررا   المعمررررررررررع ويرررررررررر،ى الرررررررررربعع مررررررررررن العلمررررررررررال أن الملررررررررررق     

(NerveEndingsمدتمبلات )و والReceptors  و تي الجهاص العصبي الم،كصي التي تمرم
وتدتمبل ال،دا(ل الكيماوية التي ت به وتدرتاي، المرع. و هايرات الأعصرا  ةر ه مرن شرا ها أ هرا 

د أن و والمعتمرررCatecholamineت رررتن م بهرررات توجرررد بصرررفة طبيعيرررة وتدرررمى كررراتيكولامين )
ط  شرراطها الكه،بررا(ي  أي إ هررا تعمررل بجررد تفرر،   هايرات الأعصررا  ترري امررط،ا  الملررق المعمررع

تري الوقرت  فدره ة راص بال   وتد،ف تي إ تاج ة ه الم بهات و،بما مواد أخر،ى غي،ةرا. ارع إن 
 هايات الأعصا  والمدتمبلات التي يكون لها تقاي، مماد  تهي تص م مهد(ات توجد بصفه 

تخفرررع مرررن حرررد  ال شررراط طبيعيرررة  وتدرررمى ال ررراقلات العصررربية الكابحرررة التررري تكررربل وتهررردي  و 
 و. 28:8106الكه،با(ي للمع )اابت  

يصررراحبه صيررراد  شرررا   تررري المابليرررة  المعمرررع  متيررر ك، أن الملرررق Malmowأمرررا م مرررالموم م     
بوصرفه  المعمرع للادتاا،  تي كل من الجهراصين الرلاإ،ادي والعصربي الم،كرصي. ويمرول إن الملرق

تالف،د ال ي يعا ي من امط،ا  الملرق ع،ما  مشت،كا  تي العصا   له خصا(ت الادتجابة  
 يدررتجي  لمواقررف الحيررا  اليوميررة العاديررة كمررا لررو كا ررت طرروا،ـ أو مررواطن خطررررررررررررررررررو،   المعمررع
بكي م  لص باتت،اع أن خب،  الملق ت تن عن معف وييفة الكف تي الجهاص الشومالمويفد، م

تررررري الم شررررررررررررررط  وةرررر ا المررررعف يدررررمل بتدهررررررررررررررررررررررررررريل تف،يرررر  عديررررد مرررررررررررررررررررررررررررن ال بمررررررررررررررررررررات 
 و.27: 8110اللحرررررررررررررال ممرررررررررررررررا يرررررررودي إلى مدتوى ت برررررررررره تررررررروق العادي )عبد الخالق  

 

 ة النظريا مناقش: 
ومن خرلال العر،ع الدرابق لل ي،يرات المفدر،  للملرق المعمرع  خلصرت الباحارة إلرى أ ره برال،غع 
مررن كررل مررا وجرره إلررى  ي،يررة التحليررل ال فدرري مررن ا تمررادات بشررقن الاةتمرراع المبررال  تيرره برردو، 

تمررد أدررهمت  -العمليررات اللاشررعو،ية كمحررددات للدررلوص. وتجاةلهررا لرردو، العوامررل البيولوجيررة 
مد، كبي، تي تهع طبيعرة الشخصرية الإ درا ية  كمرا لفترت الا تبراه إلرى أةميرة خبر،ات الطفولرة ب

ب،اص أا، اللاشعو، على الدلوص الإ دا ي. أمرا  تي تطو، ال مو الدوي والم،مي للشخصية. وا 
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ال ي،يررة الدررلوكية تلمررد ،كررصت علررى دو، الررتعلع والمحررددات البي(يررة ترري تفدرري، الدررلوصل حيرر  
لق المعمع وجميم الأعصبة ال فدية باعتبا،ةا عادات متعلمة وادتجابات ش،طيةل إ  ت اولت الم

يكون الف،د غي، واعٍ بالماي، الطبيعي لها  وبه ا اعتب،ت بماابرة قرو  مواجهرة للتحليرل ال فدري. 
إلا أن ت،كيصةا على دو، الرتعلع والبي(رة تري تفدري، الدرلوص جعلهرا مومرعا  لل مرد والر ي حاولرت 

تعلع الاجتمراعي تفاديره. إ  حاولرت أن تبردو ك ي،يرة محممرة ل،ويرة شراملة بشركل أكبر،  ي،ية ال
و لص من خلال مصاوجتها لما حممته  ي،ية التعلع الاجتماعي من ادتبصا، مم محددات البي(ة 
وعوامررل الررتعلع الرر ي ،كررصت عليهررا ال ي،يررة الدررلوكية  إلا أن ة رراص مررن ي تمرردةا أيمررا  بدررب  

وامررل المع،تيررة والشخصررية ترري الدررلوص تهررع لا ي كرر،ون وجررود ةرر ه العوامررل  ،أيهررا ترري دو، الع
ولكرررن يقخررر ون عليهرررا أ ررره لا يمكرررن قيادرررها بدرررهولة كمرررا أن ةررر ه ال ي،يرررة أيمرررا  أةملرررت دو، 
العوامررررل الو،اايررررة والحيويررررة. وترررر،ى الباحاررررة أن المد،دررررة الإ دررررا ية تميررررصت ب ي،تهررررا الدررررامية 

عتبا،ه كا(ن حي مفكر، حر، لره توجهاتره  حرو المدرتمبل تشريله لن دان  تلمد  ي،ت لن دان با
قمية وجوده  ويدعى لتحميق  اته كما أ ه يلرتم  مع رى لحياتره  ويبحر  عرن ح،يتره ويشريله 
المدررتمبل ومررا درريحممه تيرره  ومررا إ ا كرران درريحمل ةرر ا المدررتمبل يحمررل لرره أخطررا،ا  قررد تعيررق 

بل. ومررررن ة ررررا وجرررردت الباحاررررة أن ةرررر ه تحميررررق أم ياترررره  ومررررن اررررع يكررررون الملررررق بشررررقن المدررررتم
ال ي،يات والتفدي،ات الدرابمة لا تعمرل بمعرصل عرن بعمرهال برل تري تكامرل وتفاعرل مدرتم،ين. 

يولرررد دلدرررلة مرررن العمليرررات العمليرررة  -الفعليرررة أو المتخيلرررة  -ترررإد،اص الموقرررف وتميررريع خطو،تررره 
ة ال ي ت د  إليره كرل الأعر،اع والفك،ية اع الا فعالية  التي ت ش ط بدو،ةا الجوا   الفديولوجي

 المصاحبة للملق المعمع.
 و لص للأدبا  ارتية: تي اطا،ةا ال ي،ي للبح نظرية التحليل النفسي وقد تب ت الباحاة  
  تعتب،  ي،ية التحليل ال فدي من اقدع ال ي،يرات واب،صةرا التري تدرحت المجرال للكاير، مرن

 والتج،يبية.باحاين تي مجال علع ال ف  للد،ادات ال ي،ية 
 .كو ها  ي،ية شاملة ومفصلة بشكل دقيق 
   ان ةرر ه ال ي،يررة قابلررة للتكيررف ولررديها صررلاحيات جيررد  ترري الاودرراط التعليميررة خصوصررا

 الممط،بين دلوكيا  وا فعاليا  كما وتشكل ة ه ال ي،ية مجمل العمليات المع،تية.
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 ةــــسا:قدراسا  المحور الثاني : 

 التعلق التفاعلي:دراسا  تناول  متغير  -اولا  

 :( 2002دراسة الشهوان ) .1
 (/الاردنومظاهر سوء التكيف لديهم للتلاميذأنماط التعلق المصاح:ة )

درال  الأبويرة ة ه الد،ادة إلى التع،ف علرى أ مراط التعلرق الأبروي الم،تبطرة بالإ ةدتت     
ل  وطالبة من و طا461الد،ادة من )مياة، دول التكيف  وتكو ت عي ة للأطفال وعلاقتها ب
  وتع إج،ال  1991 وةو، وتص بااولوجي. اعتمدت ة ه الد،ادة على مميا  الصف الخام  

وأشررا،ت ال تررا(ن إلررى وجررود تررقاي، كبيرر، أ مرراط التعلررق الأبرروي  .تحليررل التبرراين متعرردد المتييرر،ات
علرى متودرطات مجموعرات  على متيي،ات الإدال  والتكيف و تا(ن المما، ات التري ترع إج،اوةرا

أ مررراط التعلرررق علرررى المتييررر،ات التابعرررة   وأن الاخرررتلاف الررر،(ي  يكمرررن بي همرررا الررر مط ارمرررن 
والرررر مط المخيررررف لصررررالل الرررر مط ارمررررن   بي مررررا لررررع ييهرررر، ترررر،ق كبيرررر، ترررري تحليررررل البيا ررررات 
خصوصرررية الأع برررين الأ مررراط الطرررا،د  الم،كصيرررة والمشررريولة والررر مط ارمرررن   ولرررع يوجرررد تررر،ق 

والأدلو  المخيف تي الوقت  فده. أمرا بال دربة ل ترا(ن تحليرل بيا رات الأ  تمرد  مع وي بي هما
تبرررين أن الررر مط تختلرررف الخص رررة اختلاترررا  كبيررر،ا  عرررن الأ مررراط غيررر، ارم رررة )خا(فرررة   مشررريولة   

 و.88 :8118معصولةو من حي  تكيفها ومدى تع،مه لدول المعاملة )الشهوان   

 :(Hall & Glenn, 2003)دراسة هال وةلين  .8
ــــــق  ــــــال المصــــــا:ين :اضــــــطراب التعل )الخصــــــالص الســــــلوكية والشخصــــــية لططف

 (USA/الولايا  المتحدة الامريكية التفاعلي

ةرردتت ةرر ه الد،ادررة الررى قيررا  التعرراطف والم،اقبررة ال اتيررة لرردى أبررال أطفررال امررط،ا  التعلررق 
وبعرد تطبيرق مميادري التعراطف  التفاعلي وأق،ا هع ال ي لا يعا ي أطفالهع من ة ا الامط،ا  

والم،اقبة ال اتية على اربال  أيه،ت ال تا(ن وجدود تعراطف عرالي لردى اربرال الر ي لا يعرا ي 
أطفرالهع امررط،ا  التعلرق التفرراعلي  تيمرا أيهرر، أبرال أطفررال امرط،ا  التعلررق التفراعلي د،جررة 

 .(Hall & Glenn, 2003: 145)عالية تي الم،اقبة ال اتية
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 :(2002الع:يدي )دراسة  .3
)أنماط تعلق الراشـدين السـا:قة  ـي  تـرة طفـولتهم وعلاقتهـا :ـتعلقهم :الةماعـة الاةتماعيـة 

 (/ العراق حاضرا
تررري م،حلررة الطفولرررة  ا،تبرراط الررر كو، البرراليين ةرردتت الد،ادررة الرررى التعرر،ف علرررى أ مرراط    

وكا ت الأ ماط ةي تعلق آمن ومتمل   الملرق والتج ر   -وعلاقته با،تباطهع بالف(ة الاجتماعية
والترواصن تري أ مراط ا،تبرراط البراليين حدر  متيير، الجرر     وتحديرد طبيعرة العلاقرة الا،تباطيررة 

ام،. وتكو رت عي رة بين أ ماط الا،تباط الدابمة والتعلق بالف(ة الاجتماعية تي  لص الوقت الح
و طالبررا  وطالبررة مررن الجامعررة. أمررا بال درربة لأدا  الميررا    تمررد ب ررى الباحرر  481البحرر  مررن )

مميادا  لأ ماط التعلق الدابمة للبراليين تري تتر،  طفرولتهع. وأيهر،ت  ترا(ن الد،ادرة وجرود تر،وق 
دررلو  التعلررق  ات دلالررة إحصررا(ية بررين الرر كو، والإ ررا  و لررص الفرر،ق  و دلالررة إحصررا(ية ترري أ

ارمرن لصررالل الرر كو،   والفرر،ق  و دلالررة إحصررا(ية تري أدررلو  الت برر   الملررق لصررالل الإ ررا  
ودلالررة إحصررا(ية ترري  مررط التج رر  لصررالل الإ ررا . وأيهرر،ت  تررا(ن الد،ادررة وجررود ترر،ق بررين 
الج دين من حي  قد،تهع على التواتق مم اللاحق تي علاقة الا،تباط حد  أ مراط ا،تبراطهع 

 و. 046: 8116يدي   )العب

 (Drisko& Zilberstein,2008/Englandن)دراسة دريسكو و زيل:رستي .4

ةدتت الد،ادة الى تمديع ب، امن علاجي للوالدين لخفع اع،اع امرط،ا  التعلرق التفراعلي  
ت،اوحررررررت اعمررررررا،ةع مررررررا  }و ا ررررررا 4و  كررررررو،  )7){و اطفررررررال4حيرررررر  تكو ررررررت الد،ادررررررة مررررررن )

ولري امر، و   06)  و د ة  تي حين بل  عدد الاد، اما ية بواقم والردان لكرل ادر، 08_8بين)
وادرررررررتخدمت  الد،ادرررررررة المحكرررررررات التشخيصرررررررية الررررررروا،د  بالررررررردليل التشخيصررررررري الاحصرررررررا(ي 

الخاصرررررة بإمرررررط،ا  التعلرررررق التفررررراعلي   DSM-IVللامرررررط،ابات العمليرررررةم الطبعرررررة ال،ابرررررمم 
الد،ادرررة الرررى تعاليرررة الب، رررامن الا،شرررادي الممررردع للوالررردين لخفرررع امرررط،ا   واومرررحت  ترررا(ن

التعلق التفاعلي من خرلال ترد،يبهع علرى ادا،  درلوكياتهع مرم اطفرالهع ومدراعدتهع علرى كيفيرة 
اشررباع الاحتياجررات الادادررية لأطفررالهع والابتعرراد عررن ادررال  المعاملررة والاةمررال ممررا ادى الررى 

 و.Drisko& Zilberstein ,2008:212)ة بين بعمهع البععتحدن علاقاتهع الاجتماعي
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  (Smyke et al.,2012/Romania)دراسة سمايك وأخرون  .5

ــال ) ــد  ا طف ــة ل ــدرا  المعر ي ــاطفي والق ــاعلي وا نســحاب الع ــق التف إضــطراب التعل
 ا يتام(:

ةدتت ة ه الد،ادرة الرى قيرا  إمرط،ا  التعلرق التفراعلي والإ درحا  العراطفي والمرد،ات      
يترريعو  ودو،  62المع،تيررة لرردى الأطفررال الأيترراع ترري دو، ال،عايررة الحكوميررة ال،وما يررة بواقررم )

يتيعو  وبعرد تطبيرق أدوات البحر   58يتيعو وعوا(ل التب ي بواقم ) 61ال،عاية الخاصة بواقم )
يير،ات البحر   أيهر،ت ال ترا(ن إن إمرط،ا  التعلرق التفراعلي كران م،تفرم الد،جرة الخاصة بمت

ع ررد الأطفررال ترري دو، ال،عايررة الحكوميررة  والإ دررحا  العرراطفي كرران م،تفررم ترري دو، ال،عايررة 
الخاصة  تيما كان معف المد،ات المع،تية عاليا  تي الجهات الالااة  وأقل د،جرة لإمرط،ا  

 Smyke) 8108(110 :   الإجتماعي ع د أطفال عوا(ل التب ي التعلق التفاعلي والإ دحا
et al., 

 (2014أ:و غزال )دراسة  .2

 (/ الاردن لد  الطل:ة المراهقينو حل المشكلا  الاةتماعية  التعلق)أنماط 

وط،يمررة حرررل المشرركلات الاجتماعيررة تررري  دررة إلرررى التعرر،ف علررى أ مررراط التعلررقةرردتت الد،ا
  وتكو ررت عي ررة الد،ادررة مررن  الا،تبرراط بي همررا مررول متييرر،ات الجرر   والف(ررة العم،يررة وكشررف 

مرن المردا،  الاا ويرة. وترع ادرتخداع  طالبرةو 265طالبرا  و  861و طالبا  وطالبة بواقم )685)
ل العرراملي لإيهررا،  مررط الرر ي طررو،ه أبررو غررصال  وادررتخدع التحليرر الخررات بال،اشرردين ومميررا  

التعلق. وأيه،ت  تا(ن الد،ادة أن أدلو  التعلق ارمن حصل على الم،تبة الأعلى اع التعلق 
ررا  المتج رر  تررالتعلق الا مبامرري  بي مررا وصررل التعلررق الملررق إلررى الم،تبررة الأخيرر،    توجررد أيم 

كو، تي التعلرق ت،وق  ات دلالة إحصا(ية لصالل الإ ا  تي  مط التعلق التج بي ولصالل ال 
و  05الملق   وتوجد ت،وق تعصى إلى الف(ة العم،ية تي  مط التعلق الملق لصالل الف(ة العم،ية)

و  و مررط التعلررق المتج رر  لصررالل الف(ررة 06و مررط التعلررق الا مبامرري لصررالل الف(ررة العم،يررة )
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و غرصال   و  بي ما لا توجد ت،وق  ات دلالة إحصا(ية تي  مط التعلق ارمرن. )أبر04العم،ية )
 و.207: 8104

 القلق المعمم:دراسا  تناول  متغير  -ثانيا  

 :(.USA1992 Kindler et al/دراسة كندلر وأخرون ) .1

 )أضطراب القلق المعمم وعلاقته :الاكتلاب لد  التوالم(
التعرر،ف علررى العلاقررة بررين أمررط،ا  الملررق المعمررع والاكت(ررا  لرردى  ةرردتت الد،ادررة الررى     

صوجا و من التوا(ع الإ ا   وبعرد  0122التوا(ع من الج    فده  وتع إختيا، عي ة مكو ة من )
لط  ال فدري  وأشرا،ت تطبيق أدوات البح  ادت ادا الى معايي، الدليل التشخيصي الأم،يكي ل

الشرررديد  بالعوامرررل الجي يرررة  فدرررها  والتررري ا،تبطرررت بالاكت(رررا  ترررقا، التررروا(ع الإ رررا ال ترررا(ن إلرررى 
 و..Kindler et al  ,0448:(716  وامط،ا  الملق المعمع 

 (Turk et al. 2005)دراسة تورك وأخرون  .2
 )قياس القلق الاةتماعي والقلق المعمم وسوء التنظيم الانفعالي والاكتلاب(.

تمرراعي والملررق المعمرع ودررول الت يرريع الا فعررالي ةردتت ةرر ه الد،ادررة الررى قيرا  الملررق الاج     
و م،يع ما المصابين بامط،ابات الملق المت وعرة  وأيهر،ت 44والاكت(ا  لدى عي ة بليت )

ال تا(ن وجود إمط،ابات علاقة برين الملرق المعمرع ودرول الت يريع الا فعرالي  تيمرا كا رت ة راص 
 .(Turk et al., 2005: 89)علاقة قوية بين الاكت(ا  والملق الاجتماعي 

 :(et al. Przeworski  2011دراسة :رزيورسكي وأخرون ) .3
 الاتساق الشخصي واضطرا:ا  الشخصية لد  المصا:ين :اضطراب القلق المعمم()

ةدتت ة ه الد،ادة الى قيا  الاتداق الشخصي وامط،ابات الشخصية لردى المصرابين      
و  وبعرررد تطبيرررق أدوات البحررر  أيهررر،ت 021بامرررط،ا  الملرررق المعمرررع  والررر ين بلررر  عرررددةع )

                     ال تا(ن وجود علاقة قوية بين ا،تفراع الرد،جات لهر ه الامرط،ابات مرم امرط،ا  الملرق المعمرع
(:286 2011 et al., Przeworski.و 
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 (2020دراسة الدليمي ) .4

 )الفطام النفسي وعلاقته :اضطراب القلق المعمم لد  طل:ة الةامعة/ العراق(
ةدتت الد،ادة الى التع،ف على  امط،ا  الملق المعمع لدى طلبة الجامعرة  والفر،وق تري    

والتخصت)علمي وا  دا يو  وبعرد أمط،ا  الملق المعمع تبعا  لمتيي،ي الج  ) كو، وا  ا و 
معالجة البيا ات وادتعمال الودا(ل الإحصا(ية  أيه،ت ال تا(ن وجود أمط،ا  الملرق المعمرع 
لرردى طلبررة الجامعررة  وجررود ترر،وق تبعررا  لمتييرر، الجرر   لصررالل الإ ررا   لا توجررد ترر،وق تبعررا  

 و.8181لمتيي، التخصت)الدليمي   
 

  (2020دراسة عزيم ) .7
  المعمم لد  طل:ة ةامعة السليمانية/ كلية التر:ية  ) أضطراب القلق
 ا ساسية/العراق(

ةررردتت الد،ادرررة الرررى قيرررا  أمرررط،ا  الملرررق المعمرررع لررردى طلبرررة جامعرررة الدرررليما ية/ كليرررة     
التعرر،ف علررى دلالررة الفرر،وق بررين الج دررين   التخصررت العلمرري والعمرر،   و الت،بيررة الأدادررية 

و طالبرررا  وطالبرررة بالط،يمرررة العشررروا(ية  وترررع ادرررتخداع 018)وترررع اختيرررا، عي رررة عشررروا(ية قوامهرررا 
المعررايي، التشخيصررية لامررط،ا  الملررق المعمررع ترري الرردليل الإحصررا(ي والتشخيصرري الأم،يكرري 

والفمررر،ات مرررن المميرررا  ترررع صرررياغته وتمرررا  لتلرررص المعرررايي،. وبعرررد  لرررص  DSM5للطررر  ال فدررري
حصررا(ية الم ادربة. وأشرا،ت  تررا(ن التحمرق مرن شر،وط الصرردق والابرات  وادرتعمال الودرا(ل الإ

البحررر  أن امرررط،ا  الملرررق المعمرررع لررره دلالرررة إحصرررا(ية برررين طرررلا  كليرررة الت،بيرررة الأدادرررية  
وة اص ت،وق دالة تري مدرتوى أمرط،ا  الملرق المعمرع تري التخصرت العلمري ولا توجرد تر،وق 

 .و 22:8181 ات دلالة إحصا(ية بين الف(ات العم،ية)عصيع  
 (Huang& Zhao 2020)دراسة هونغ و زاو  .2

 ) اضطراب القلق المعمم ومشاكل النوم والاكتلاب  ي ظل ةالحة كورونا(
ةدتت الد،ادة الى قيا  الملق المعمع ومشراكل ال روع والاكت(را  تري يرل جا(حرة كو،و را  وترع 

متطوع تع جمم بيا اتهع من إجاباتهع على ممايي  تع توصيعهرا إلكت،و يرا ( 5826جمم بيا ات)
تع اختيا،ةع  اتيا تع تمييمهع بادرتخداع المعلومرات الديموغ،اتيرة والمع،ترة  الإ ت، ت  عب، شبكة
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وامررط،ا  الملررق المعمررع  وأعرر،اع الاكت(ررا  وجررود  ال رروع. كرران    COVID-19المتعلمررة بررر
 ٪2720معدل ا تشا، امط،ا  الملق المعمع وأع،اع الاكت(را  و وعيرة ال روع لردى الجمهرو، 

علررى الترروالي. أبلرر  الأشررخات الأصرري، درر ا  عررن ا،تفرراع معرردل ا تشررا،  ٪0228و  ٪8120و 
كبررا، الدررن. مما، ررة بالمجموعررة المه يررة امررط،ا  الملررق المعمررع وأعرر،اع الاكت(ررا  مما، ررة ب

 ,Huang& Zhao)الأخر،ى   كران عمرال ال،عايرة الصرحية أكار، ع،مرة لدرول  وعيرة ال روع
2020: 288) 

  السا:ــقة: الدراسا  مناقشة 

 ـ الاهداف :1
تفررري د،ادرررة  وبامرررط،ا  التعلرررق التفررراعلي)برررالمتيي، الاول بال دررربة للد،ادرررات الخاصرررة     

ال  التعرر،ف علررى أ مرراط التعلررق الأبرروي الم،تبطررة بالإدرر و ةرردتت الد،ادررة الررى8118الشررهوان )
ةردتت الد،ادرة و 8116امرا د،ادرة العبيردي )مياة، دول التكيرف  الأبوية للأطفال وعلاقتها ب

لف(رة تي م،حلة الطفولرة وعلاقتره با،تبراطهع با ا،تباط ال كو، الباليين  الى التع،ف على أ ماط
امررا د،ادررة د،يدرركو وصيلب،شررتاين  تمررد ةرردتت الررى تمررديع عررلاج للوالرردين لخفررع الاجتماعيررة  

تت إلرى التعر،ف علررى ةرد و8104امرا د،ادرة أبرو غرصال )اعر،اع امرط،ا  التعلرق التفراعلي  
  اما د،ادة ةال وجلين تمد ةدتت الى قيرا  وط،يمة حل المشكلات الاجتماعية أ ماط التعلق
د،ادرة ك رردل، تفرري و الملررق المعمرع  )امررا بخصروت المتييرر، الارا ي والم،اقبررة ال اتيرة.التعراطف 
التع،ف علرى العلاقرة برين أمرط،ا   ةدتت الد،ادة الى .و:Kindler et al 0448وأخ،ون )

  امررا د،ادررة تررو،ص وآخرر،ين تمررد ةرردتت الملررق المعمررع والاكت(ررا  لرردى الترروا(ع مررن الجرر    فدرره 
اعي والملرق المعمرع ودرول الت يريع الا فعرالي والاكت(را  لردى عي رة مرن الى قيا  الملق الاجتمر
 ةدتت وet al.  Przeworski  8100  د،ادة ب،صيو،دكي وأخ،ون ) المصابين بالملق  اما

  الى قيا  الاتداق الشخصي وامط،ابات الشخصية لدى المصابين بامط،ا  الملق المعمع
علرى امرط،ا  الملرق المعمرع لردى طلبرة الجامعرة  اما د،ادة الردليمي تمرد ةردتت الرى التعر،ف 

امررا د،ادررة عررصيع تمررد ةرردتت الررى قيررا  امررط،ا  الملررق المعمررع لرردى جامعررة الدررليما ية  امررا 
د،ادة ةو   وصاو تمد ةدتت الى قيا  الملق المعمع ومشاكل ال وع والاكت(ا  تي مل جا(حرة 
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الا،تباطيرة برين التعلرق التفراعلي الرى التعر،ف علرى العلاقرة  تهردف البحر  الحرالياما  كو،و ا.
 والملق المعمع.

  ـ حةم العينة :2
تعلرررق التفررراعليو ويعرررد ةررر ا الاخرررتلاف الرررى عررردد الاةرررداف وطبيعرررة لل)اختلرررف حجرررع العي رررة  

المجتمم ال ي اج،يت تيها الد،ادرة والرى اخرتلاف عردد المتيير،ات تري كرل د،ادرة تحجرع العي رة 
و 8116و طالر  وطالبرة   امرا د،ادرة العبيرردي ) 461و كران عرددةا )8118د،ادرة الشرهوان )

 أطفررالو  4و بواقررم )8112د،ادررة د،يدرركو و صيلب،شررتاين)  و طالبررا  وطالبررة481عررددةا ) كرران
كررران عرررددةا  و8104أبو غرررصال )و يتررريع  د،ادرررة811بواقرررم) و8108)درررمايص وآخررر،ون د،ادرررة

د،ادررة ك رردل، وأخرر،ون  ( المعمررعالملررق )امررا بخصرروت المتييرر، الاررا ي  .و طالبررا  وطالبررة685)
(0448 Kindler et al.ترررو،ص  د،ادررةامرررا  و مرررن الترروا(ع الإ ررا .0122)تكرران حجررع : و

 و:Przeworski   8100ب،صيو،دررركي وأخررر،ون ) مررر،يع  د،ادرررة و44)بلررر  عرررددةع وآخررر،ون
و طالر   06555و تكران حجرع العي رة)8181الردليمي)اما د،ادة و مصا   021بل  عددةع )

د،ادرة ةو رر  و صاو  امرا و طالبرا  وطالبرة.018تكران حجمهررا) و8181عرصيع )وطالبرة اما د،ادرة 
(Huang& Zhao 2020) (5826 تكران حجمهرا  ) دد تكران عر البحر  الحراليمتطروع. امرا

 و من الممط،بين ا فعاليا  ودلوكيا .78العي ة ةو )
 .الادوا  :3
للامررط،ا  التعلررق التفرراعليو ادوات قيررا  مختلفررة  ادررتخدع البرراحاون ترري الد،ادررات الدررابمة) 

و 8118د،ادرررة الشرررهوان ) بحدررر  ةررردف البحررر  تمرررد اعتمررردت وكرررل د،ادرررة اختلفرررت ادواتهرررا 
امررا د،ادرررة ةررال وجلرررين تمررد ادرررتخدمت . 1991اعتمرردت علرررى مميررا  برررااولوجي وةررو، وترررص 

الباح  مميادرا  لأ مراط  و8116د،ادة العبيدي ) امامميا  التعاطف المعُد من قبل الباحاين  
الرر ي  بال،اشرردينو وتررع ادررتخداع مميررا  8104د،ادررة أبررو غررصال ).امررا التعلررق الدررابمة للباليين

. امرا مرا يخرت المتيير، الارا ي طو،ه أبو غصال  وادتخدع التحليل العاملي لإيها،  مط التعلرق
تمد اعتمدت اغل  الد،ادات علرى معرايي، الردليل التشخيصري الام،يكري للطر   )الملق المعمعو
تررع ادررتخداع المعررايي،  و8181عررصيع )و  ود،ادررة 0448ك رردل، وآخرر،ون)د،ادررة ال فدرري  تفرري 

التشخيصرررية لامرررط،ا  الملرررق المعمرررع تررري الررردليل الإحصرررا(ي والتشخيصررري الأم،يكررري للطررر  
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و تمد ادتخدمت مميا  الفطاع ال فدي المتب رى مرن 8181د،ادة الدليمي)   اماDSM5ال فدي
و 8181و ومميرا  الملرق المعمرع المعُرد مرن قبرل الباحارة  امرا د،ادرة ةو رر  وصاو)8104)كرايع 

مد تع ادتخداع مميا  لكل من )الملق المعمع_ مشاكل ال وع_ الاكت(ا و تع توصيعهرا الكت،و يرا  ت
الحررالي ادررتعملت اداتررين مررن اعررداد الباحاررة لميررا  التعلررق  امررا البحرر  عبرر، شرربكة الا ت، ررت 

 التفاعلي والملق المعمع.
 را:عا : الوسالل الاحصالية :

احصا(ية مختلفة دروال تري متيير، امرط،ا  التفراعلي او ادتخدمت الد،ادات الدابمة ودا(ل  
و اومعرراملات الا،تبرراط والاختبررا، التررا(ي spssمتييرر، الملررق المعمررع م هررا الحميبررة الاحصررا(ية )

و وبعع الودا(ل spssوتحليل التباين  واما البح  الحالي تي ادتخداع ىالحميبة الاحصا(ية )
 الاحصا(ية الم ادبة .

 النتالج : خامسا : 
 تا(ن د،ادة ك دل، وأخ،ون الى تقا، التوا(ع الإ ا  تمد أشا،ت ت وعت  تا(ن الد،ادات         

وجررود إمررط،ابات للعلاقررة بررين الملررق بالعوامررل الجي يررة  فدررها  تيمررا أشررا،ت د،ادررة تررو،ص الررى 
المعمرررررع ودرررررول الت يررررريع الا فعرررررالي  تيمرررررا كا رررررت ة ررررراص علاقرررررة قويرررررة برررررين الاكت(رررررا  والملرررررق 

تيمرررا أيهررر،ت ال ترررا(ن لد،ادرررة ب،صيو،دررركي وأخررر،ون الرررى وجرررود علاقرررة قويرررة برررين  الاجتمررراعي 
وجرود الرى   تمرد اشرا،ت د،ادرة الردليميامرا  إمط،ابات الشخصية مم امط،ا  الملق المعمرع 

امط،ا  الملق المعمع لدى طلبرة الجامعرة  وجرود تر،وق تبعرا  لمتيير، الجر   لصرالل الإ را   
أن امرررط،ا  الملرررق لمتييررر، التخصرررت. تيمرررا أشرررا،ت د،ادرررة عرررصيع الرررى  لا توجرررد تررر،وق تبعرررا  

المعمررع لرره دلالررة إحصررا(ية بررين طررلا  كليررة الت،بيررة الأدادررية  وة رراص ترر،وق دالررة ترري مدررتوى 
امط،ا  الملق المعمع تي التخصت. وأشا،ت   والتي ا،تبطت بالاكت(ا  الشرديد وامرط،ا  

ا،تفرراع الررد،جات لمشرراكل ال رروع والاكت(ررا  مررم  الررىد،ادررة ةو رر  و صاو  . وأشررا،تالملررق العرراع.
امررا  تررا(ن الد،ادررات دررتموع الباحاررة بتومرريحها مررم  تررا(ن بحاهررا ترري  امررط،ا  الملررق المعمررع.

 الفصل الخات بع،ع ال تا(ن وتفدي،ةا وم اقشتها .
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 :ةوانب ا  ادة من الدراسا  السا:قة 

 ا أتيد م هُ تي ارتي:                              تي مول ما ادتع،ع من د،اداتٌ دابمةٌ  يُمكن إيجاص م

 دعمت المتيي،ات قيد البح  بالخلفية ال ي،ية العلمية. -0

 ادهمت تي كلٍ مما يقتي: -8

 ط،يمة صياغة اةداف البح . -8-0

 اختيا، طبيعة المجتمم وحجع عي تهِ. -8-8

 ادتعمال الم هجية التي تلا(ع ة ا البح . -8-2

 اختيا، الودا(ل الإحصا(ية الم ادبة ودواعي ادتعمالها.كيفية  -2

تفدي، ال تا(ن على ال،غع من تباين ال تا(ن ووجهات ال ي، أحيا ا  واتفاقها أحيا ا  أُخ، بما  -4
 يخدع ة ا البح .
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جراءاته :  منهجية البحث وا 
يتضمن هذا الفصل عرضا لمنهج  الحثنا المخنت وا راءراهاتن  منن ثينا تثوينو ا تينار 
العيهة رالأورات المختعملة في ، فضلًا عن عرض الرخائل الإثصائية المختعملة في إءراهات  

 رتثليل هتائء .
 أولا: منهج البحث : 

يعو المهج  من الأمرر المجمة رالأخاخية في تهفيذ الحثرا العلمية، لأه  يمثنل اقتتنرا  
الأكثر صوتاً  لثل العويو منن المكنكلات حصنررل علمينة ره رينة فضنلًا عنن إخنجام  فني ت نوا 

 حيعننة الحثننا الثننالي، إذ لملائمتنن   اقرتحننا ي الحثننا العلمنني، رتننا اخننت واا المننهج  الرصننفي
          أن هنننننذا المنننننهج  ثيعنننننو منننننن أكثنننننر الرخنننننائل كفاينننننة فننننني الرصنننننرل إلننننن  معرفنننننة مرثنننننر  حجنننننا

 ( .   38: 0991)مثءر  
 : ثانياً: مجتمع البحث

يُعرف مءتمن  الحثنا حههن  ءمين  اقفنراو ار العهاصنر ممنن يمتلكنرن  صنائ  متكناحجة      
 0(017تننهلف مءتمنن  الحثننا الثننالي مننن )رتننو ( ، 0112:002)ملثننا ،  .يمكننن ملاث تجننا

، مختمرين في الوراخة  لال العاا الوراخي من تلامذل صفرف الترحية ال اصة  تلميذاً رتلميذل
( مورخنننة 03ر) مورخنننة للحهننناتمهجنننا ( 09( مورخنننة احتوائينننة )27)( ، حراتننن  0101-0100)

تتنرار  أعمنارها منا حنين ر للحهين تترزع في المها   الم تلفة لمويهنة الثلنة مركنز مثاف نة حاحنل 
  .( يرضح أعواو الموارس رالتلامذل مرزعين حثخ  الءهس0رالءورل ) ( خهرات9 -7)

 (1جدول )
 مجتمع البحث موزع حسب المدرسة و الجنس.

                                                           

 .على الإحصائيات المدونة في مجتمع البحث من شعبة الإحصاء في المديرية العامة لتربية محافظة بابل ةالباحثلقد حصلت  (1)
 

 المجموع تلامذة صفوف التربية الخاصة اسم المدرسة ت
 الاناث الذكور

 8 - 8 الزهاوي للبنين  .1
 11 11 - للبنات نور الإسلام  .2
 11 - 11 الحشد الظافر للبنين  .3
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 11 11 - للبنات عبد الكريم قاسم  .1
 11 11 - للبنات خولة بنت الازور  .1
 9 9 - للبنات ثغر العراق  .6
 22 - 22 ثغر العراق للبنين  .7
 8 - 8 للبنين الوثبة  .8
 21 - 21 الأمين للبنينطه   .9
 9 9 - للبنات طه الأمين  .12
 9 9 - للبنات دار السلام  .11
 21 - 21 دار السلام للبنين  .12
 23 - 23 للبنين صفي الدين  .13
 12 12 - للبنات الدر المنثور  .11
 9 9 - للبنات راية الإسلام  .11
 21 21 - السيدة زينب للبنات  .16
 11 11 - للبنات السيدة سارة  .17
 19 19 - للبنات البيطارابن   .18
 8 - 8 مهدي البصير للبنين  .19
 9 - 9 الامام الباقر للبنين  .22
 9 9 - للبنات الحشد الظافر  .21
 11 11  صفي الدين للبنات  .22
 12 - 12 نور الإسلام للبنين  .23
 12 12 - للبنات تموز 11  .21
 9 - 9 حيدر الحلي للبنين  .21

 11 - 11 للبنين ابن البيطار  .26
 9 9  بنات الزهاوي  .27
 21 - 21 البحتري بنين  .28
 11 11 - بنات المضرية  .29
 12 12 - بنات الجمهورية  .32
 11 - 11 الجمهورية للبنين  .31
 9 - 9 يثرب للبنين  .32
 13 13 - للبنات يثرب  .33



 75        منهجية البحث واجراءاته . ............................... الثالثالفصل 
      

 
 الانفعالية:السلوكية و التلامذة ذوي الاضطرابات تشخيص ثانياً: 
اقهفعننالي رمننن تحننل الخننلركي ر ه ننراً لعننو تكنن ي  التلامننذل الننذين يعنناهرن مننن اقضنن را      

ءجات مت صصة في هذا المءال ، تامت الحاثثة حتك ي  تلامذل الصفين) اقرل رالثاهي ( 

 12 12 - للبنات الاقدام  .31
 12 - 12 الجواهري للبنين  .31
 13 13 - للبنات العقيلة  .36
 11 11 - للبنات الائمة  .37
 8 - 8 للبنينالرحمن   .38
 23 - 23 الاكرمين للبنين  .39
 9 9 - الاكرمين للبنات  .12
 8 - 8 الحلة للبنين  .11
 19 19 - للبنات الفرات  .12

 17 - 17 الفرقان للبنين  .13
 22 22 - للبنات النسور  .11
 22 22 - الفاطمية للبنات  .11
 9 - 9 الابرار للبنين  .16
 8 - 8 للبنين الشرقية   .17
 11 11 - للبنات المعرفة  .18
 13 - 13 المعرفة للبنين  .19
 9 - 9 الشريف الرضي للبنين  .12
 12 - 12 للبنين الفاطمية  .11
 12 12 - للبنات علي جواد الطاهر  .12
 12 - 12 الغفران للبنين  .13
 11 11 - للبنات الجواهري  .11
 9 - 9 الشاطئ للبنين  .11
 12 12 - للبنات الغفران  .16
 7 - 7 للبنين المضرية  .17

 716 369 317 ا لمجموع
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حصنررل عامنة فني ت نوير معلمني الخنلركي راقهفعنالي اقحتوائي ، ممن يعناهرن منن اقضن را  
الخننننلركي الثنننناهي( اقحتننننوائي اذ حلنننني التلامننننذل ذر  اقضنننن را   –رمعلمننننات صننننفرف )اقرل 

( تلميذاً رتلميذلً، رلا تكتفِ الحاثثة حت ويرات معلمي رمعلمات الصفين اقرل 042) راقهفعالي
العنننالمي لت نننوير الخنننلرا حعنننو اءنننراه كس( رالثنناهي اقحتنننوائي ، حنننل تامنننت حت حيننن  م يننناس )حينننر 

، ملثنن  الخنلركي راقهفعنناليال صنائ  الخننايكرمترية لن  لتكنن ي  التلامنذل ذر  اقضنن را  
( ، رحعو ت حين  الم يناس علن  التلامنذل النذين تنا تك يصنجا منن تحنل المعلمنين رالمعلمنات 0)

اقءاحة عن ف نرات الم يناس  ( تلميذاً رتلميذل ، رتو ا ذ المعلمين عل  عات جا 10حلي عووها )
 ( يرضح ذلا 0رالءورل )

 (2الجدول )
 توزيع عينة التلامذة حسب الجنس والصف الدراسي.

 عدد اسم المدرسة ت
 المعلمين

تلامذة ذوي الاضطرابات الانفعالية 
 والسلوكية

 المجموع

 الثاني الأول
 1 2 2 1 طه الامين للبنين 1

 3 - 3 1 للبنات الفاطمية 2
للبنين الأكرمين 3  1 1 3 7 
للبنين البحتري 1  1 3 2 1 
للبنين ثغر العراق 1  1 1 3 8 

للبنات الفرات 6  1 3 3 6 
 3 3 - 1 ابن البيطار للبنات 7

للبنات السيدة زينب 8  1 2 1 3 

 1 2 3 1 للبنين دار السلام 9

 3 3 - 1 الفرقان للبنين 12

 8 1 1 1 بناتلل النسور 11

ناتالكريم قاسم للبعبد  12  1 3 - 3 

نينالشيخ المجلسي للب 13  1 - 2 2 



 01        منهجية البحث واجراءاته . ............................... الثالثالفصل 
      

 2 1 1 1 صفي الدين للبنين 11

 62 32 32 11 المجموع
 

 : ثالثا: عينة البحث
هي مءمرعة منن الأفنراو ينتا خنثحجا منن المءتمن  الأصنلي النذ  ينراو حثثن  رينتا ا تيارهنا      

(. 13: 0991رفنن  تراعننو  اصننة لكنني تمثننل المءتمنن  تمثننيلًا صننثيثاً)وارو، عحننو الننرثمن ،
 رتتمثل عيهات الحثا الثالي عل  رف  ما يهتي :

ات أواتنني الحثننا رتعليماتننِ  العيهننة اقخننت لاعية : حللننت العيهننة اقخننت لاعية لرضننر  ف ننر  .0
اهفعالينناً فنني مورخننتي الفرتننان للحهننين راحننن خننلركياً ر ( تلميننذاً رتلميننذل مننن المضنن رحين 01)

 .الحي ار للحهات رتا ا تيار العيهة عكرائياً 
( تلمينننذاً رتلمينننذل منننن 20عيهنننة التثلينننل اقثصنننائي : حللنننت عيهنننة التثلينننل اقثصنننائي ) .0

 ( تلميذل.00( تلميذ، ر )81حرات  ) خلركياً راهفعالياً المض رحين 
( 8( رالءورل )20الهجائية : حللت عيهة الت حي  الهجائي )عيهة ت حي  اوال الحثا  .8

 (3الجدول )                             يرضح ذلا :
 توزيع عينة التلامذة حسب الجنس والصف الدراسي.

تلامذة ذوي الاضطرابات الانفعالية  اسم المدرسة ت
 والسلوكية

 المجموع

 الثاني الأول
 1 2 2 طه الامين للبنين 1

 3 - 3 للبنات الفاطمية 2
للبنين الأكرمين 3  1 3 7 
للبنين البحتري 1  3 2 1 
للبنين ثغر العراق 1  1 3 8 

للبنات الفرات 6  3 3 6 
للبنات السيدة زينب 7  2 1 3 

 1 2 3 للبنين دار السلام 8

 8 1 1 للبنات النسور 9
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ناتعبد الكريم قاسم للب 12  3 - 3 

نينالشيخ المجلسي للب 11  - 2 2 

 2 1 1 صفي الدين للبنين 12

21 26 26 المجموع  

  :ادوات البحثرابعاً: 
يت ل  ترفر اورات الحثا رهي م يناس لتكن ي  تث ي  أهواف الحثا الثالي  للرض
التفناعلي رم يناس ال لن  المعمنا ، رفيمنا ينهتي م يناس التعلن  ر الخلركي راقهفعالي اقض را  

 رصف لكل أوال.
 ـــ مقياس التعلق التفاعلي:1

 ان إعواو ا  م ياس يت ل  إتحاع ال  رات الآتية:

 :ومبررات إعداده   المقياستحديد فكرة .0

تعو   رل تثويو فكرل الم يناس رمحنررات تصنميمِ  منن أهنا ال  نرات رأرلجنا ه نراً لأهجنا تتنيح  
لل ائا حإعواو الم ياس الرصرل إل  الموا ل رالأفكار الرئيخة التني خنرف يختهنننننننو إليجنا فنننننننننننننني 

لمءناقت هني ءمن  ام يناس التعلن  التفناعلي (.إذ ان فكرل إعنواو 31: 0102إعواوهِ )كرماش،
التعلن  التفناعلي المرءرول في هذا المتلير، أما محررات أعواوهِ فجي عوا تنرافر م يناس ل يناس 

 .التلامذل المض رحين اهفعالياً رخلركياً لعيهة الوراخة، رها 

 :تحديد هدف أو أهداف الاختبار.2

أوال  ي صنننو ح  نننرل تثوينننو هنننوف أر أهنننواف اق تحنننار، الجنننوف المنننراو تث ي ننن  منننن رراه إعنننواو
 اق تحار، رته خا تلا الأهواف إل  هرعين هما:

 تحقيق أهداف عامة مثل:-أ

، إذ كمنا ذكرهنا خناح اً، ق يرءنو م يناس التعل  التفناعلي* خو العءز)اله  ( في أورات تياس 
 ل ياس هذا المتلير لعيهة الوراخة عل  ثوِ علاِ الحاثثة.
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 .التعل  التفاعلي  * التعرف عل  مخترى امتلاا افراو عيهة الوراخة

 تحقيق أهداف البحث العلمية:-ب

 رتو ثارلت الحاثثة تث ي  ءمي  تلا الأهواف في حثثجا الثالي. 

 :النظري للمتغيرات المطلوب قياسها تحديد الإطار.3 

قحو لل اصية الم لر  تياخجا أنْ تختهو إل  أخاس ه ر  يعرفّجا ريحرر مكررعية تهارلجا. إذ 
              ار مُعننننو فنننني الأصننننل للتهكننننو مننننن مننننوى ءننننورى اله ريننننة التنننني تفخننننر الخننننمة تننننو يكننننرن اق تحنننن

اله رينة روراخنات  (. رتو اختعرضت الحاثثة اق نر37: 0102أر ال اصية الم اخة)كرماش،
 في الفصل الثاهي. التعل  التفاعليخاح ة تهارلت 

 :تحديد خصائص الأفراد .1

علنيجا، رهعهني  الم يناستتعل  هذه ال  رل حضرررل تثوينو  حيعنة الأفنراو النذين خنرف ي حن   
(. رتننو ثننووت 37: 0102ح حيعننة الأفننراو أحننرز ال صننائ  التنني تميننزها كالءهس)كرمنناش، 

 الحاثثة  حيعة افراو مءتم  الحثا رعيهتِ  في م ل  هذا الفصل)الثالا(.

 :مقاسةتحديد المجالات الفرعية للخاصية ال.1

تو ته خا ال اصية المراو تياخجا إل  مءمرعة من المءاقت الفرعية التي تككل في مءمرعجنا 
يتكننرن مننن ارحنن  مءنناقت،  للتعلنن  التفنناعليالعنناا الورءننة الكليننة لل اصننية الم اخننة. رحالهخننحة 

 .  التعل  الم ارا( –التعل  غير المه ا  –التعل  التءهحي  –)التعل  الآمن هي: 

 صياغة فقرات المقياس -1

  تثلينل المثتنرى ر الن  عنول   نرات مهجنا تثوينو الجنوف  الم يناستثتاج عملية صنياغة ف نرات 
اعنواو الف نرات ر تءرحتجنا ، رتثلينل الف نرات، ران لكنل   نرل منن ال  نرات الخناح ة مءمرعننة ر 

عيهنة  من ال راعو التي يء  عل  الحاثا اتحاعجا من أءنل أن ينتا صنياغة ف نرات مهاخنحة من 
ينننتا إعننننواوهِ يتكننننرن فننني هجايننننة الأمننننر مننننن  م ينننناس(. إن أ  21: 0109الحثنننا ) الثميننننر ،
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ن  ( ف رل مُرزعة عل  41الذ  أعوتُ  الحاثثة من) م ياس التعل  التفاعليمءمرعة ف رات. رتكرَّ
 ارح  مءاقت فرعية هي: 

 ( ف رات. 01ريتكرن من) التعل  الآمنالمءال الأرل: 

 ( ف رات.01ر يتكرن من )التعل  التءهحي المءال الثاهي: 

 ( ف رات.01ريتكرن من )التعل  غير المه ا المءال الثالا: 

 ف رات.  (01يتكرن من )التعل  الم ارا ر المءال الراح : 

 :عرض المقياس على المُختصين  لمعرفة الصدق الظاهري.7

( مثكمناً منن الم تصنين فني 03( علن  ) 4الم يناس حصنيلتِ  اقرلينة )ملثن   عرضت ف نرات
العلننرا الترحريننة رالهفخننية لت ننوير مننوى صننلاثية الف ننرات ل ينناس مننا رضننعت لأءلنن  راحننواه الننرأ  
فنني خننلامة صننياغة ف ننرات اق تحننار رمننوى ملائمتجننا للعيهننة. رتعننو هننذه ال ري ننة مننن الرخننائل 

يفتننرض ان المعتمننول حجننوف الككننف عننن مننوى تمثيننل ف ننرات اق تحننار لءراهنن  المتليننر التنني 
 ي يخجا. رتو اختعملت الحاثثة مرح  كا  لجذا اللرض، رالءورل اوهاه يحين ذلا . 

 (1جدول)
 قيمة مربع كأي لمعرفة موافقة المحكمين على صلاحية فقرات التعلق التفاعلي.

عدد  الفقرات
 الخبراء

غير  الموافقون
 الموافقين

مستوى  2قيمة كا
الدلالة 
2021 

 الجدولية المحسوبة

12223272829212211212213217218219222221 
22223021228229232231232238239212 

 دالة 3281 28 صفر 28 28

 دالة 3281 21211 1 27 28 12126211211216221226
 دالة 3281 22216 2 26 28 27233231231236237

من الءورل اعلاه تتضح  تيا مرح  كه  المثخرحة أهجا والة عل  ءمي  الف نرات اذ حللنت تنيا 
الءورليننة الحاللننة  0كننا( رهنني أكحننر مننن تيمننة 01،21( ر )04، 04( ر )،03المثخننرحة ) 0كننا
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(، رلنذلا لنا تثنذف أ  ف نرل منن ف نرات 1،12( رمخنترى وقلنة )0( عهو ورءنة ثرينة )8،34)
 الم ياس. 

  تعليمات المقياس )ورقة الإجابة(إعداد 
ان كتاحننة تعليمننات الم ينناس كننيه ضننررر  يخنناعو المخننتءي  علنن  معرفننة مننا م لننر      

رتهفيذ ما يراو مه  حصررل وتي ة ، لذا راعت الحاثثة الرضنر  رخنجرلة فجنا التعليمنات ، ر لن  
علنن   حيعننة ( أمنناا الحننويل الننذ  يننراه مهاخننحا ريه حنن  √مننن كننل مخننتءي  ان يضنن  علامننة )

الخلرا الذ  يمارخ  رعوا ترا ا  ف رل م  ذكر الحياهات الم لرحة كالءهس رالت صن   من  
التهكيننو علنن  الوتننة عهننو الإءاحننة ، رلكنني يءينن  الفننرو حصننررل م مئهننة ريحتعننو عننن المرغرحيننة 
اقءتماعية ، ذكرت الحاثثنة ان الإءاحنة هني لأغنراض الحثنا العلمني من  تهكينو الحاثثنة علن  

المعلرمنننات رق ت  نننذ حه نننر اقعتحنننار الإءاحنننة الصنننثيثة منننن الإءاحنننة ال ا ئنننة حنننل ان  خنننرية
لحاثثة لنذا ق واعني لنذكر اقخنا ملثن  رتنا ءمي  الإءاحات مثترمة ، رلن ي ل  عليجا خرى ا

(2.) 
 تصحيح المقياس وحساب الدرجة الكلية:  

ان عمليننة تصننثيح الم ينناس يت لنن  مننن الحاثثننة ان تضنن  ورءننة عهننو إءاحننة المخننتءي       
علن  كننل ف ننرل مننن ف ننرات الم ينناس ، ثننا ي نرا حثخننا  الورءننة الكليننة للم ينناس مننن  ننلال ءمنن  

أماا كل ف رل ، ي احلجا  ثلاا حوائل( ، إذ أع ت الحاثثة 40الورءات لف رات الم ياس الحاللة )
( ، رلأءل الثصرل عل  الورءة الكلية لكل مفثر  1,2,3صثيح يمتو من )خلا ورءات الت

تءمنن  الننورءات النننذ  يثصننل عليجننا منننن  ننلال إءاحتننن  علنن  ءمينن  الف نننرات ، علمننا ان اتنننل 
 ( 31الرخ  الفرضي للم ياس هي ) ( ورءة ، ران تيمة001 -41رأعل  ورءة ترارثت حين)

 :العينة الاستطلاعية 
إلنن  رءننر  التهكننو مننن فجننا أفننراو العيهننة لف ننرات الم ينناس ررضننرثجا ( 0931يكننير فننرج )    

 (011:0931لويجا )فرج،
حالتث   من فجا إفراو العيهة  ةالحاثث تحعو رصف الم ياس رالتهكو من التثليل المه  ي تام  

رتعليماتن  ر ري نة الإءاحنة عنن ف راتن  رمنوى رضنرثجا، رتنو اض را  التعل  التفاعلي لف رات 
( ، حراتن  01( عل  عيهة اخنت لاعية عكنرائية حلني عنووها)2الم ياس الملث  ) ةاثثالح ت ح 
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رتننو ا ننذ معلمننر رمعلمننات اهفعالينناً خننلركيا ر المضنن رحين ( تلميننذل مننن تلامننذل 2( تلميننذا ر)2)
الصف الأرل رالثاهي عل  عات جا الإءاحة عن ف رات ، رتو حلني عنوو معلمني رمعلمنات للصنف 

معلمننناً رمعلمنننة اذ اتضنننثت هتيءنننة الت حيننن  أن تعليمنننات الم يننناس رف راتننن  ( 4الأرل رالثننناهي )
مترخ  الإءاحة عنن ف نرات  ةالحاثث تراضثة رمفجرمة من ثيا المعه  رالصياغة. رتو خءل

 يرضح ذلا. ( 2)وتي ة، الءورل 0(23الم ياس )
 (2ءورل )

فراو للعيهة اقخت لاعية لمعلمي الترحية ال اص  ةيحين عوو الموارس را 
 مجموع الثاني الأول اسم المدرسة ت

 تلامذة تلامذة معلمي التلامذة
 1 2 3 1 الفرقان للبنين 1
 1 2 3 1 ابن البيطار للبنات 2

 12 1 6 2 المجموع
 

 ــ التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:3
أكننارت اغلنن  أوحينننات ال ينناس إلننن  أهميننة إءنننراه التثليننل الإثصنننائي لف ننرات الم ننناييس 

 تتتصنننف حكحنننر ثءمجنننا  ، لنننذا ارتنننهت ممثلنننة للمءتمننن  النننذ  ت  نننذ مهننن  ر الهفخنننية علننن  عيهنننا
( تلميذ رتلميذل ، يمثلرن عيهة التثلينل 20أن تكرن عيهة التثليل الإثصائي للف رات ) ةالحاثث

اقثصائي رعيهة الحثا اقخاخية ا تيررا حالأخلر  ال صنو  ، رفيمنا يلني ترضنيح ل  نرات 
 التثليل اقثصائي:اءراهات 

 :التعلق التفاعليأــ القوة التمييزية لفقرات مقياس 
يخترء  ثخا  ال رل التمييزية لف رات الم اييس الهفخية للرض اختحعاو الف رات التي ق 
تميننز حننين الإفننراو راقثتفننا  حننالف رات التنني تميننزها، لأن ترءننو علاتننة تريننة حننين وتننة الم ينناس 

  (. 14، 0111علاا ،  ف رات  )رال رل التمييزية من 
 ةالحاثثنن ت ح نناضنن را  التعلنن  التفنناعلي رللتث نن  مننن ال ننرل التمييزيننة لف ننرات م ينناس 

تلمينذل رتنا تفريني إءاحناتجا ( تلمينذ ر 20الم ياس عل  عيهنة التثلينل الإثصنائي المتكرهنة منن )
                                                           

 تم احتساب متوسط الاجابة عن طريق احتساب مجموعة عدد الاوقات الكلية لكل معلم مقسوماً على عددهم 2
140

6
  = 62 دقيقة.
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للورءننة الكليننة ثخننا  الورءننة الكليننة. ررتحننت اخننتمارات عيهننة الحثننا علنن  هثننر تهننازلي رف ننا ر 
(  ركنننان عنننوو %21للم يننناس رتنننا تثوينننو المءمرعتنننان ال نننرفيتين، المءمرعنننة العلينننا حهخنننحة )

تلميننذ رتلميننذل، رحعننو  (01(  ركننان عننوو إفراوهننا )%21( رمءمرعننة وهيننا حهخننحة )01إفراوهننا )
 لمعرفة وقلة الفرر  حين المءمرعتين ال رفيتين فني النورءات لكنل مان رتهي تحار اختعمال ا

،  جنننر ان ءميننن  الف نننرات ممينننزل حوقلنننة اضننن را  التعلننن  التفننناعلي ف نننرل منننن ف نننرات م يننناس 
( حورءنة ثرينة 010) منان رتهنيتيمنة المثخنرحة اعلن  منن ( Uتيمة مان رتهي )( لأن 1012)
 .                                          ذلا( يرضح 1( رالءورل )21)

 (6جدول )
 مان وتني لمقياس التعلق التفاعليتمييز الفقرات بأسلوب 

حجم  المجموعة الفقرات
 العينة

متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب
  Zقيمة 

 المعيارية

مستوى  (Uقيمة )
الدلالة 

(2021) 
 الجدولية المحسوبة

 12 العليا 1ف
 

33.19 863.00 3.686- 
 

 دالة احصائياً  122 1610222
 515.00 19.81 الدنيا

 12 العليا 2ف
 

34.15 888.00 
4.059- 

 دالة احصائياً  122 1390222
 490.00 18.85 الدنيا

 12 العليا 3ف
 

33.67 875.50 3.623- 
 

 دالة احصائياً  122 1110122
 502.50 19.33 الدنيا

 12 العليا 1ف
 

35.50 923.00 
4.554- 

 دالة احصائياً  122 1210222
 455.00 17.50 الدنيا

 12 العليا 1ف
 

32.94 856.50 
3.501- 

 دالة احصائياً  122 1720122
 521.50 20.06 الدنيا

 12 العليا 6ف
 

32.73 851.00 
3.480- 

 دالة احصائياً  122 1760222
 527.00 20.27 الدنيا

 12 العليا 7ف
 

32.92 856.00 
3.380- 

 دالة احصائياً  122 1710222
 522.00 20.08 الدنيا

 12 العليا 8ف
 

35.00 910.00 
4.308- 

 دالة احصائياً  122 1170222
 468.00 18.00 الدنيا

 دالة احصائياً  122 1610222 -3.787 863.00 33.19 12 العليا 9ف
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 515.00 19.81  الدنيا
 12 العليا 12ف

 
33.33 866.50 

3.584- 
 دالة احصائياً  122 1620122

 511.50 19.67 الدنيا
 869.50 33.44 12 العليا 11ف

3.882- 
 دالة احصائياً  122 1170122

 508.50 19.56 الدنيا
 12 العليا 12ف

 
32.42 843.00 

3.105- 
 دالة احصائياً  122 1810222

 535.00 20.58 الدنيا

 12 العليا 13ف
 

 احصائياً دالة  122 1110222 -3.870 886.00 34.08
  492.00 18.92 الدنيا

 12 العليا 11ف
 

31.98 831.50 
3.048- 

 دالة احصائياً  122 1910122
 546.50 21.02 الدنيا

 12 العليا 11ف
 

33.06 859.50 
3.427- 

 دالة احصائياً  122 1670122
 518.50 19.94 الدنيا

 12 العليا 16ف
 

32.63 848.50 
3.342- 

 دالة احصائياً  122 1780122
 529.50 20.37 الدنيا

 12 العليا 17ف
 

32.96 857.00 
3.580- 

 دالة احصائياً  122 1720222
 521.00 20.04 الدنيا

 12 العليا 18ف
 

33.65 875.00 
3.669- 

 دالة احصائياً  122 1120222
 503.00 19.35 الدنيا

 12 العليا 19ف
 

34.96 909.00 
4.279- 

 دالة احصائياً  122 1180222
 469.00 18.04 الدنيا

 12 العليا 22ف
 

33.04 859.00 
3.562- 

 دالة احصائياً  122 1680222
 519.00 19.96 الدنيا

 12 العليا 21ف
 

34.08 886.00 
3.870- 

 دالة احصائيا 122 1110222
 492.00 18.92 الدنيا

 12 العليا 22ف
 

33.44 869.50 
3.882- 

 دالة احصائياً  122 1170122
 508.50 19.56 الدنيا

 12 العليا 23ف
 

35.19 915.00 
4.444- 

 دالة احصائياً  122 1120222
 463.00 17.81 الدنيا
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 12 العليا 21ف
 

33.88 881.00 
3.743- 

 دالة احصائياً  122 1160222
 497.00 19.12 الدنيا

 12 العليا 21ف
 

33.92 882.00 
4.023- 

 دالة احصائياً  122 1110222
 496.00 19.08 الدنيا

 12 العليا 26ف
 

33.65 875.00 
3.803- 

 دالة احصائياً  122 1120222
 503.00 19.35 الدنيا

 12 العليا 27ف
 

33.65 875.00 
3.765- 

 دالة احصائياً  122 1120222
 503.00 19.35 الدنيا

 12 العليا 28ف
 

32.73 851.00 
3.681- 

 دالة احصائياً  122 1760222
 527.00 20.27 الدنيا

ف
29 

 12 العليا
 

32.96 857.00 
3.673- 

1720222 
 

 دالة احصائياً  122
 521.00 20.04 الدنيا

ف
30 

 12 العليا
 

 دالة احصائياً  122 1220122 -4.232 906.50 34.87
  471.50 18.13 الدنيا

ف
31 

 12 العليا
 

33.75 877.50 
3.755- 

 دالة احصائياً  122 1190122
 500.50 19.25 الدنيا

ف
32 

 12 العليا
 

32.60 847.50 
3.213- 

 دالة احصائياً  122 1790122
 530.50 20.40 الدنيا

ف
33 

 871.00 33.50 12 العليا
3.848- 

 احصائياً دالة  122 1160222
 507.00 19.50 الدنيا

ف
31 

 876.00 33.69 12 العليا
3.645- 

 دالة احصائياً  122 1110222
 502.00 19.31 الدنيا

ف
31 

 907.50 34.90 12 العليا
4.290- 

 دالة احصائياً  122 1190122
 470.50 18.10 الدنيا

ف
36 

 852.50 32.79 12 العليا
3.526- 

 دالة احصائياً  122 1710122
 525.50 20.21 الدنيا

ف
37 

 875.00 33.65 12 العليا
3.669- 

 دالة احصائياً  122 1120222
 503.00 19.35 الدنيا

ف
38 

 836.50 32.17 12 العليا
3.133- 

 دالة احصائياً  122 1920122
 541.50 20.83 الدنيا
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ف
39 

 893.50 34.37 12 العليا
4.118- 

 دالة احصائياً  122 1330122
 484.50 18.63 الدنيا

ف
12 

 857.00 32.96 12 العليا
3.448- 

 دالة احصائياً  122 1720222
 521.00 20.04 الدنيا  

يتضح من الءورل أعلاه ان ءمي   تيا ما رتهي كاهت اكحنر منن ال يمنة الءورلينة الحاللنة      
، اذ ( ف نرل 41ف رل من الم ياس ليح   عوو ف رات الم يناس )لذا ت رر عوا ثذف أ  (  010)

( المثخرحة اذا كاهت اكحر من ال يمة الءورلية فهههنا ه حنل الفنرض Uيكير الوروير ال  تيمة ) 
الصننفر  رهننرفض الحننويل رحالتننالي فننان معهنن  ذلننا وقلننة علنن  الفننرر  حننين المءمننرعتين فنني 

 (.049: 0111)الوروير، اق تحارات اللامعلمية 
  التعلق التفاعلي: ب .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

يُعوَّ م كر ارتحا ِ الف رلِ حمثاِ  ارءيِ، أر وا لي من م كرات صو  اق تحار، فثيهمنا 
ق يترافر مثا  ارءي، فإنَّ الورءة الكلينة للا تحنار أر الم يناس يمكنن أن تمثنل مثكناً وا ليناً 
قخت راج الصو ، ، ريعرف هذا الأخلر  أيضاً ح ري ة اقتخا  النوا لي، التني تخناعو علن  

رلثخنا   (.(Anastasi & Urbina2010:129مرتن  كنل ف نرل منن ف نرات اق تحنار  تثوينو
ورءة كل ف رل من ف رات ا تحار اض را  التعل  التفاعلي حالورءة الكلينة للم يناس، اخنتعملت 
الحاثثة معامل ارتحا  ححيرخرن ، فتحين أنَّ تنيا معناملات اقرتحنا  لءمين  الف نرات م حرلنة، ف نو 

( ، رهنننذه ال نننيا ءميعجنننا كاهنننت اكحنننر منننن ال يمنننة الءورلينننة  .197 -.808ترارثنننت منننا حنننين )
(  رءنورل 21( رحورءنة ثرينة )1،12( عهو مخنترى وقلنة )1،07لمعاملات اقرتحا  الحاللة )

 ( يحين ذلا:7)
 (7ءورل)

 التعل  التفاعليعلاتة ورءة الف رل حالورءة الكلية لم ياس يرضح 
قيمة العلاقة  رقم الفقرة

 الارتباطية
 قيمة العلاقة الارتباطية الفقرات

1 .367 21 .578 
2 .392 22 .472 
3 .448 23 .440 
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4 .435 24 .512 
5 .567 25 .551 
6 .365 26 .524 
7 .577 27 .413 
8 .313 28 .668 
9 .650 29 .576 
10 .421 30 .529 
11 .554 31 .414 
12 .697 32 .587 
13 .451 33 .516 
14 .422 34 .624 
15 .524 35 .541 
16 .467 36 .417 
17 .564 37 .450 
18 .637 38 .633 
19 .627 39 .429 
20 .424 40 .575 

 

 جـ . علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه :
 يفترض أن  تكرن هذه العلاتة والة لتع ي م كرا عل  اقتخنا  النوا لي للف نرات وا نل      

حهنناه مكرهاتجننا ، اذ تننا ثخننا  معامننل اقرتحننا  حيرخننرن حننين كننل ف ننرل رالورءننة الكليننة للمءننال 
الذ  تهتمي الية ، فترارثت معاملات اقرتحنا  لف نرات اق تحنار من  الورءنة الكلينة لكنل مءنال 

يتمتنن  حورءننة ءيننول مننن صننو  اقتخننا   الم ينناس(، ممايننول علنن  أن .422 -288.حننين   )
 ( يرضح ذلا8ثذف أ  ف رل مهجا ، كما في ءورل )الوا لي رلا ت

 (8ءورل )
 علاتة ورءة الف رل حورءة المءال لم ياس التعل  التفاعلي

 المجال الاول الفقرة
 قيمة بيرسون

 المجال الثاني
 قيمة بيرسون

 المجال الثالث
 قيمة بيرسون

 المجال الرابع
 قيمة بيرسون

1 .396 .336 .402 .427 
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2 .369 .369 .318 .322 
3 .384 .294 .455 .288 
1 .396 .396 .394 .365 
1 .426 .326 .361 .317 
6 .314 .314 .376 .395 
7 .409 .409 .304 .297 
8 .445 .345 .317 .313 
9 .429 .429 .380 .350 
12 .338 .378 .351 .321 

  الأ رى المءاقت( يحين تيمة معاملات ارتحا  ورءة كل مءال حورءة 9ءورل) 

 : لمقياس التعلق التفاعلي .المؤشرات الإحصائية 6
للتعنرف علن  منوى تنر   الحاثثة حثخا  الم كرات الإثصائية لم ياس التعل  التفاعلي تتام

 ( يرضح ذلا:10ورءات عيهة التمييز من الهرع أقعتوالي رءورل )
 (10جدول )

 التعلق التفاعليالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
 الدرجة الاحصائيةالمؤشرات  ت الدرجة المؤشرات الإحصائية ت
 -772.- الالتواء 8 12 العينة 1
 332. الخطأ المعياري للالتواء 9 92017 الوسط الحسابي 2
 -738.- التفرطح 12 82 الوسط الفرضي 3
 612. للتفرطحالخطأ المعياري  11 20312 الخطأ المعياري 1
 13 اقل درجة 12 122022 الوسيط 1
 112 اعلى درجة 13 160878 الانحراف المعياري 6
  2810812 التباين 7

                     

المجال الاول 
المجال × 

 الثاني

المجال الاول 
المجال × 

 الثالث

المجال الاول 
المجال × 

 الرابع

المجال الثاني 
المجال × 

 الثالث

المجال الثاني 
المجال × 

 الرابع

× المجال الثالث 
 المجال الرابع

.48 .55 .13 .54 .49 .60 
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 لتعل  التفاعلي  .ل( الم كرات اقثصائية 0ككل )              
  التعلق التفاعليالخصائص السيكومترية لمقياس:-    

 أــ صدق المقياس:
رق ي ننيس  يكننير الصننو  إلنن  مننا إذا كننان م ينناس معننين ي ننيس حالفعننل مننا رضنن  ل ياخنن 

كننيه أ ننر خننراه ، ريعنننو الصننو  مننن الكنننرر  الأخاخننية اللازمننة للم ننناييس رتننو تنناا الحاثنننا 
 -اج هرعين من الصو  رهما كالآتي:حاخت ر 

 :ـ الصدق الظاهري 1
ل يناس مننا رضن  منن اءلنن ،  ر ملائمناً يحننو الم يناسيكنير الصنو  ال ناهر  فيمننا إذا كنان       
هجننا علنن  صننلة حننالمتلير أر ال نناهرل الم اخننة ران هننذه أيتضننمن ف ننرات يحننور  الم ينناسأ  إن 

 (Anastasi2010) رترى اهختاز  ،الف رات متف ة م  اللرض الذ  رض  اق تحار من أءل 
 Anastasi &  Urbina)ن الصو  ال اهر  يعو من ال صائ  المرغرحة في اق تحارات أ

2010:117). 
س عل  مءمرعة من ال حنراه لتثوينو ريتث   هذا الهرع من الصو  حعرض ف رات الم يا

صلاثياتجا في تياس الخمة أر المتلير الم اس راءراه التعويل اذا ما كاهت الف رل حثاءنة الن  
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ن فنني العلننرا ذلننا  رتننو تننا عننرض ف ننرات الم ينناس علنن  مءمرعننة مننن المثكمننين المت صصنني
التفناعلي كمنا محنين  التعلن من الصو  ال اهر  لم يناس  ةالحاثث ترتو تث  الترحرية رالهفخية 

 .(4حالءورل )
 :ـــــ صدق البناء 2

هننر تننورل الم ينناس علنن  التث نن  مننن اقفتراضننات اله ريننة مهجننا الفننرر  الفرويننة التءنناهس 
الوا لي رللتث   من صو  الحهاه من  ري  ارتحا  ورءة الفِ رل حالورءة الكلية للم يناس يعهني 

الكلية رالم ياس الذ  تهت   ف رات  علن  رفن  هنذا ان الف رل ت يس المفجرا الذ  ت يخ  الورءة 
 (.800: 0931الم كر يمتلا صفة حهاه )فرج، 

عننن  رينن  ثخننا  ال ننرل  التعلنن  التفنناعليحاخننت راج صننو  الحهنناه لم ينناس  ةالحاثثنن ترتننو تامنن
رعلاتننة ورءننة  التمييزيننة للف ننرات رعننن  رينن  ثخننا  ارتحننا  الف ننرات حالورءننة الكليننة للم ينناس

 (. 7(، )1، رلا تثذف أ  ف رل ركما محين حالءورلين )لمءال رالمءال حالمءال الف رل حا
 ب ــ الثبات:

يكرمترية المجمة للم ياس رحخح  عوا إمكاهية الثصنرل ايعو الثحات من ال صائ  الخ      
عل  الصو  التاا في الم اييس الهفخية لذا يهحلي ثخا  معامل ثحاتجا فضلًا عن التث   من 

تنننا  ننذْتْ عيهننةُ الثحننناتِ مننن عيهننةِ التثلينننلِ الإثصننائيِ ر رتنننو ُ  .(18: 0111عننلاا ، صننوتجا )
 اقتخا  الوا لي رتمثلت حاقتي: الثحات من  لال  ري ة عمالاخت
 اخ:بطريقة الفاكرون 

يخم  معامل الثحات ح ري ة ألفا كررهحاخ حمعامل اقتخنا  النوا لي أر معامنل التءناهس 
يمكننن أن ي ننوا  الفاكررهحنناخإلنن  أن معامننل  (Eabl&Frisble 2009) ريكنير ايحننل رفريخننحي

 &Eabl)  )رل علي  في تياس مءمرعة اتخا  مءمرعة من الف رات وا ل اق تحارمثحات مع
Frisbie 2009:84)   تننو تننا ت حينن  معاولننة ألفننا كررهحنناخ علنن  عيهننة التثليننل الإثصننائي ر

( ريُعو م كر الثحنات 823.) ةرتو حللت تيمة الثحات حجذه ال ري  رتلميذل  ا( تلميذ20الحاللة )
 .قً رم حر  المذكرر م كر ءيواً 
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 بصيغته النهائية : وصف المقياس  
حعنننو ا ننناع الحاثثنننة علننن  الوراخنننات الخننناح ة راق نننر اله رينننة التننني ا تصنننت حمفجنننرا التعلننن  

، رت حي جنا علن  عيهنة الحثنا الثناليالتفاعلي ، اذ اختفاوت الحاثثة مهجنا فني صنياغة ف راتجنا 
إذ تامننننننننت الحاثثننننننننة حهعننننننننواو ف ننننننننرات م ينننننننناس التعلنننننننن  التفنننننننناعلي حاقعتمنننننننناو علنننننننن  ه ريننننننننة 

(Bowlby,1969ره ريننة )  مننار  ايهخننررا( حإضننافة النن   صننائ  رخننمات المضنن رحين(
ت ، ريضنا ارحعنة مءناق( ف نرل 41اهفعالياً، ثيا تكرّن الم ياس حصيلت  اقرلية من )خلركياً ر 

رلكنل مءنال التعلن  الم نارا(  –التعلن  غينر المنه ا  –التعلن  التءهحني  –رهي )التعلن  الآمنن 
( ف رات ركل ف رل من ف رات الم ياس ت احلجا حوائل ) ته حن  علني تمامنا ،ته حن  الن  ثنو 01)

،( عل  التتالي رحذلا تكرن اتل ورءة 0،0،8ما، ق ته ح  علية( ري احلجا خلا من الورءات )
( ، حمترخ  فرضي حلني 001( راكحر ورءة هي )41علي  التلامذل عل  الم ياس هي) يثصل

  ( يحين ذلا2( رملث  )31)

 

 :مقياس القلق المعممــ 2
 :المقياسوصف أن 

علننن  الأوحينننات رعلنن  عنننوو منننن اله ريننات راق تحنننارات رالوراخنننات  ةحعننو ا نننلاع الحاثثنن      
اذ اخنننتفاوت الحاثثنننة مهجنننا فننني صنننياغة ف راتجنننا  ال لننن  المعمننناالخننناح ة التننني ورخنننت مرضنننرع 

رتا اقختعاهة حالمعلمين رالمعلمات في اقءاحة عن ف نرات  رت حي جا عل  عيهة الحثا الثالي
اله رينات التني  ، إذ تامت الحاثثة حهعنواو م يناس ف نرات ال لن  المعمنا حاقعتمناو علن الم ياس

رحإضننافة النن   صننائ  رخننمات رصننفات المضنن رحين اهفعالينناً رخننلركياً ، فخننرل ال لنن  المعمننا
، ركننل ف ننرل مننن ف ننرات الم ينناس ت احلجننا ( ف ننرل 47ثيننا تكننرّن الم ينناس حصننيلت  اقرليننة مننن )

( ري احلجنننا خنننلا منننن الننن  ثنننو منننا، ق ته حننن  عليننن  عليننن  ،ته حننن  تمامنننا  حنننوائل ) ته حننن  عليننن
 .( يحين ذلا1ملث  )ر ،( 0،0،8الورءات )
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 للبحث الحالي :القلق المعمم إجراءات إعداد مقياس 
 ـ التحليل المنطقي لفقرات المقياس : 1

مننن الضننررر  إءننراه التثليننل المه  نني لتننهثيره فنني تمثيننل الف ننرل علنن  هثننر  نناهر  للخننمة     
التنني رضنن   ل ياخننجا، رمنن  ذلننا، تننو يكننرن مننن المضننلل اقعتمنناو علنن   راه ال حننراه أهفخننجا، 
فضنلا عننن الف ننرل الءيننول فنني صننياغتجا رمننا يننرتح  حجننا مننن خننمة تخننجا فنني رفنن  معامننل صننو  

( رللتث ن  منن ملائمنة ف نرات م يناس  070:  0110التميينز) الكحيخني ، الف رل رتورتجا علن  
( منن 0( مثكمناً الملثن  )03( عل  )1رتعليمات  ، عرض في اختحاهة الملث  )ال ل  المعما 

تيمنننة كنننا  المثخنننرحة فننني اخنننت راج  اعتمنننوالمت صصنننين فننني العلنننرا الهفخنننية رالترحرينننة رتنننو 
 ( يرضح ذلا.  11الصو  ال اهر  لف رات الم ياس رالءورل )

 (11جدول)
 .القلق المعممقيمة مربع كأي لمعرفة موافقة المحكمين على صلاحية فقرات 

غير  الموافقون عدد الخبراء الفقرات
 الموافقين

مستوى الدلالة  2قيمة كا
 الجدولية المحسوبة 2021

12227 29211 217218219222 121 211 2
221226 2 22223021228229 232231232 

238239212211212213211211 

 دالة 3281 28 صفر 28 28

 دالة 3281 22216 2 26 28 227233231231236237 16217
 دالةغير  3281 2228 12 18 28 122826232112132122212162

كننننننننا  المثخنننننننرحتين رالحنننننننناللتين علننننننن  التننننننننرالي                          ان تيمتننننننني منننننننن الءننننننننورل اعنننننننلاه تتضننننننننح  
( عهنو مخنترى وقلنة 8،34( كاهتا اعل  منن تيمنة كنا  الءورلينة الحاللنة )01،21)ر  ،(03) 

                        منننننننننا عنننننننننوا الف نننننننننرات( لنننننننننذا تنننننننننا اقح ننننننننناه عليجنننننننننا ، 0( رورءنننننننننة ثرينننننننننة )1،12اثصنننننننننائية )
( رهننني 0،03)    ( ف نننو حللنننت تيمنننة كنننا  المثخنننرحة 12282623211213212221216)  

 (3ف نرل ملثن  رتنا ) لنذلا تنا ثنذفجا منن الم يناس( 8،34اصلر من ال يمة الءورلينة الحاللنة )
 ف رل.( 83ليصحح الم ياس مكرن من )
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 ـــ العينة الاستطلاعية:2
الم يننننناس ( إلننننن  رءننننر  التهكنننننو منننننن فجنننننا أفننننراو العيهنننننة لف نننننرات 0931إذ يكننننير فنننننرج )
 (011:0931ررضرثجا لويجا )فرج،

حعو رصف الم ياس رالتهكو من التثليل المه  ي تامت الحاثثة حالتث   من فجا إفراو العيهة   
لف رات ال ل  المعما رتعليمات  ر ري ة الإءاحة عن ف رات  رموى رضرثجا، رتو  ح نت الحاثثنة 

( تلميننذا 2( ، حراتنن  )01ي عننووها)( علنن  عيهننة اخننت لاعية عكننرائية حلنن7الم ينناس الملثنن  )
( تلميذل من تلامذل المض رحين اهفعالياً رخلركيا رتنو ا نذ معلمنر رمعلمنات الصنف الأرل 2ر)

رالثاهي عل  عات جا الإءاحة عن ف رات ، رتو حلني عنوو معلمني رمعلمنات للصنف الأرل رالثناهي 
رف راتن  راضنثة رمفجرمنة  ( معلماً رمعلمة اذ اتضثت هتيءة الت حي  أن تعليمنات الم يناس4)

 8(01من ثيا المعه  رالصياغة. رتو خنءلت الحاثثنة مترخن  الإءاحنة عنن ف نرات الم يناس )
 ح ذلا.                 يرض (00)وتي ة، رالءورل 

 (00ءورل )
فراو للعيهة اقخت لاعية لمعلمي الترحية ال اصة  يحين عوو الموارس را 

 مجموع الثاني الأول اسم المدرسة ت
 تلامذة تلامذة معلمي التلامذة

 1 2 3 1 الفرقان للبنين 1
 1 2 3 1 ابن البيطار للبنات 2

 12 1 6 2 المجموع
 

 ــ التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:3
أكننارت اغلنن  أوحينننات ال ينناس إلننن  أهميننة إءنننراه التثليننل الإثصنننائي لف ننرات الم ننناييس 

ت  نننذ مهننن  رتتصنننف حكحنننر ثءمجنننا  ، لنننذا ارتنننهت  الهفخنننية علننن  عيهنننات ممثلنننة للمءتمننن  النننذ 
( تلميذ رتلميذل ، يمثلرن عيهة التثلينل 20الحاثثة أن تكرن عيهة التثليل الإثصائي للف رات )

اقثصائي رعيهة الحثا اقخاخية ا تيررا حالأخلر  ال صنو  ، رفيمنا يلني ترضنيح ل  نرات 
 اءراهات التثليل اقثصائي:

                                                           
 تم احتساب متوسط الاجابة عن طريق احتساب مجموعة عدد الاوقات الكلية لكل معلم مقسوماً على عددهم 3

120

6
  = 62 دقيقة.

 



 55        منهجية البحث واجراءاته . ............................... الثالثالفصل 
      

 :القلق المعممأــ القوة التمييزية لفقرات مقياس 
يخترء  ثخا  ال رل التمييزية لف رات الم اييس الهفخية للرض اختحعاو الف رات التي ق 
تميننز حننين الإفننراو راقثتفننا  حننالف رات التنني تميننزها، لأن ترءننو علاتننة تريننة حننين وتننة الم ينناس 

 (. ,Cronbach1965&Gleser:64رال رل التمييزية من ف رات  )
 ح ننت الحاثثننة الم ينناس علنن  م ينناس ال لنن  المعمننا رللتث نن  مننن ال ننرل التمييزيننة لف ننرات 
( تلميذ رتلميذل رتا تفريي إءاحاتجا رثخنا  الورءنة 20عيهة التثليل الإثصائي المتكرهة من )

الكلية. ررتحت اختمارات عيهة الحثا عل  هثر تهازلي رف ا للورءة الكلينة للم يناس رتنا تثوينو 
( رمءمرعنة 01إفراوهنا )(  ركنان عنوو %21المءمرعتان ال رفيتين، المءمرعة العلينا حهخنحة )

( تلميذ رتلميذل، رحعو اختعمال ا تحنار منان رتهني 01(  ركان عوو إفراوها )%21وهيا حهخحة )
لمعرفننة وقلننة الفننرر  حننين المءمننرعتين ال ننرفيتين فنني الننورءات لكننل ف ننرل مننن ف ننرات م ينناس 

( Uي )( لأن تيمننننة مننننان رتهنننن1012،  جننننر ان ءمينننن  الف ننننرات مميننننزل حوقلننننة ) ال لنننن  المعمننننا
 ( يرضح ذلا.                                          08( رالءورل )21( حورءة ثرية )010المثخرحة اعل  من ال يمة الءورلية )

 (13جدول )
 القلق المعممتمييز الفقرات بأسلوب مان وتني لمقياس 

حجم  المجموعة الفقرات
العين
 ة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
 المعيارية

مستوى  (Uقيمة )
الدلالة 

(2021) 
 الجدولية المحسوبة

 12 العليا 1ف
 

دالة  122 1760222 -3.404 851.00 32.73
 527.00 20.27 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 2ف
 

دالة  122 1310222 -4.257 893.00 34.35
 485.00 18.65 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 3ف
 

دالة  122 1610222 -3.444 866.00 33.31
 512.00 19.69 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 1ف
 

دالة  122 1720222 -4.796 857.00 32.96
 521.00 20.04 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 1ف
 

دالة  122 1780122 -3.342 848.50 32.63
 529.50 20.37 الدنيا احصائياً 
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 12 العليا 6ف
 

دالة  122 1760222 -3.480 851.00 32.73
 527.00 20.27 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 7ف
 

دالة  122 1810222 -3.167 842.00 32.38
 536.00 20.62 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 8ف
 

دالة  122 1160222 -4.358 911.00 35.04
 467.00 17.96 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 9ف
 

دالة  122 1790222 -3.476 848.00 32.62
 530.00 20.38 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 12ف
 

دالة  122 1130222 -3.937 884.00 34.00
 494.00 19.00 الدنيا احصائياً 

دالة  122 1610122 -3.720 861.50 33.13 12 العليا 11ف
 516.50 19.87 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 12ف
 

دالة  122 2120122 -2.513 814.50 31.33
 563.50 21.67 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 13ف
 

دالة  122 1110122 -3.770 881.50 33.90
 496.50 19.10 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 11ف
 

دالة  122 1980222 -2.983 829.00 31.88
 549.00 21.12 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 11ف
 

دالة  122 1680122 -3.562 858.50 33.02
 519.50 19.98 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 16ف
 

دالة  122 1780222 -3.422 849.00 32.65
 529.00 20.35 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 17ف
 

دالة  122 1720222 -3.526 855.00 32.88
 523.00 20.12 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 18ف
 

دالة  122 1170222 -3.555 870.00 33.46
 508.00 19.54 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 19ف
 

دالة  122 1180222 -4.274 909.00 34.96
 469.00 18.04 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 22ف
 

دالة  122 1720222 -3.673 857.00 32.96
 521.00 20.04 الدنيا احصائياً 
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 12 العليا 21ف
 

دالة  122 1310122 -4.021 892.50 34.33
 485.50 18.67 الدنيا احصائيا

 12 العليا 22ف
 

دالة  122 1380122 -4.290 888.50 34.17
  489.50 18.83 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 23ف
 

دالة  122 1130222 -4.773 874.00 33.62
 504.00 19.38 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 21ف
 

دالة  122 1230222 -10189 904.00 34.77
 474.00 18.23 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 21ف
 

دالة  122 1690222 -3.491 858.00 33.00
 520.00 20.00 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 26ف
 

دالة  122 1160122 -3.912 880.50 33.87
 497.50 19.13 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 27ف
 

دالة  122 1610122 -3.535 865.50 33.29
 512.50 19.71 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 28ف
 

دالة  122 1890122 -3.226 837.50 32.21
 540.50 20.79 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 29ف
 

دالة  122 1890122 -3.226 837.50 32.21
 540.50 20.79 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 30ف
 

دالة  122 1220222 -4.196 905.00 34.81
 473.00 18.19 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 31ف
 

دالة  122 1180222 -3.572 869.00 33.42
 509.00 19.58 الدنيا احصائياً 

 12 العليا 32ف
 

دالة  122 2210222 -2.853 826.00 31.77
 552.00 21.23 الدنيا احصائياً 

دالة  122 1810222 -3.167 842.00 32.38 12 العليا 33ف
 536.00 20.62 الدنيا احصائياً 

دالة  122 1830222 -3.034 844.00 32.46 12 العليا 31ف
 534.00 20.54 الدنيا احصائياً 

دالة  122 1120222 -3.873 885.00 34.04 12 العليا 31ف
 493.00 18.96 الدنيا احصائياً 



 51        منهجية البحث واجراءاته . ............................... الثالثالفصل 
      

دالة  122 1890122 3.226 837.50 32.21 12 العليا 36ف
 540.50 20.79 الدنيا احصائياً 

دالة  122 1130222 -3.704 874.00 33.62 12 العليا 37ف
 504.00 19.38 الدنيا احصائياً 

دالة  122 1920222 -3.092 835.00 32.12 12 العليا 38ف
  543.00 20.88 الدنيا احصائياً 

يتضننح مننن الءننورل أعننلاه ان ءمينن   تننيا مننا رتهنني كاهننت اكحننر مننن ال يمننة الءورليننة الحاللننة 
 ، اذ( ف نرل 83(  لذا ت رر عوا ثذف أ  ف رل من الم ياس ليح   عوو ف رات الم يناس )010)

( المثخرحة اذا كاهت اكحر من ال يمة الءورلية فهههنا ه حنل الفنرض Uيكير الوروير ال  تيمة ) 
الصننفر  رهننرفض الحننويل رحالتننالي فننان معهنن  ذلننا وقلننة علنن  الفننرر  حننين المءمننرعتين فنني 

 (.049: 0111اق تحارات اللامعلمية  )الوروير،
 : القلق المعمملمقياس ب .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية ل

، فثيهمنا الم يناسيُعوَّ م كر ارتحا ِ الف رلِ حمثاِ  ارءيِ، أر وا لي من م كرات صو  
ق يترافر مثا  ارءي، فإنَّ الورءة الكلينة للا تحنار أر الم يناس يمكنن أن تمثنل مثكناً وا ليناً 
قخت راج الصو ، ، ريعرف هذا الأخلر  أيضاً ح ري ة اقتخا  النوا لي، التني تخناعو علن  

رلثخنا   (.(Anastasi & Urbina2010:129تثوينو مرتن  كنل ف نرل منن ف نرات اق تحنار 
حالورءننة الكلينننة للم ينناس، اخننتعملت الحاثثنننة  م ينناس ال لننن  المعمنناكننل ف ننرل منننن ف ننرات ورءننة 

معامل ارتحا  ححيرخرن ، فتحين أنَّ تيا معاملات اقرتحا  لءمي  الف نرات م حرلنة، ف نو ترارثنت 
( ، رهننذه ال ننيا ءميعجننا كاهننت اكحننر مننن ال يمننة الءورليننة لمعنناملات  .118 -.021مننا حننين )

( يحين 04(  رءورل )21( رحورءة ثرية )1،12( عهو مخترى وقلة )1،19للة )اقرتحا  الحا
                            :ذلا

 (04ءورل)
 ال ل  المعماعلاتة ورءة الف رل حالورءة الكلية لم ياس يرضح 

قيمة العلاقة  رقم الفقرة
 الارتباطية

 قيمة العلاقة الارتباطية الفقرات

1 .427 20 .324 
2 .382 21 .578 



 56        منهجية البحث واجراءاته . ............................... الثالثالفصل 
      

3 .288 22 .472 
4 .355 23 .480 
5 .367 24 .512 
6 .565 25 .251 
7 .277 26 .524 
8 .313 27 .413 
9 .250 28 .368 
10 .371 29 .576 
11 .354 30 .529 
12 .397 31 .414 
13 .451 32 .587 
14 .422 33 .516 
15 .504 34 .424 
16 .467 35 .441 
17 .404 36 .277 
18 .437 37 .350 
19 .627 38 .663 

 

 .المؤشرات الإحصائية لمقياس القلق المعمم :
للتعننرف علنن  مننوى تننر   الحاثثننة حثخننا  الم كننرات الإثصننائية لم ينناس ال لنن  المعمننا تتامنن

 ( يرضح ذلا:02ورءات عيهة التمييز من الهرع أقعتوالي رءورل )
 (11جدول )

 القلق المعممالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
المؤشرات  ت

 الإحصائية
 الدرجة المؤشرات الاحصائية ت الدرجة

 -10722 الالتواء 8 12 العينة 1

 .332 الخطأ المعياري للالتواء 9 91021 الوسط الحسابي 2

 20721 التفرطح 12 76 الوسط الفرضي 3
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 .612 التفرطحالخطأ المعياري  11 10736 الخطأ المعياري 1

 55 اقل درجة 12 97012 الوسيط 1

الانحراف  6
 المعياري

 107 اعلى درجة 13 120121

  1160783 التباين 7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( المؤشرات الاحصائية لقلق المعمم  2شكل )                      
     :ــ الخصائص السيكومترية لمقياس القلق المعمم1

 أــ صدق المقياس:
م ينناس معننين ي ننيس حالفعننل مننا رضنن  ل ياخنن  رق ي ننيس يكننير الصننو  إلنن  مننا إذا كننان 

كننيه أ ننر خننراه ، ريعنننو الصننو  مننن الكنننرر  الأخاخننية اللازمننة للم ننناييس رتننو تنناا الحاثنننا 
 -حاخت راج هرعين من الصو  رهما كالآتي:
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 :ـ الصدق الظاهري 1
يكير الصو  ال ناهر  فيمنا إذا كنان اق تحنار يحنور ملائمنا ل يناس منا رضن  منن اءلن ،       

هجننا علنن  صننلة حننالمتلير أر ال نناهرل الم اخننة ران هننذه أأ  إن اق تحننار يتضننمن ف ننرات يحننور 
 رتننننننرى اهخننننننتاز  ، الف ننننننرات متف ننننننة منننننن  اللننننننرض الننننننذ  رضنننننن  اق تحننننننار مننننننن أءلنننننن 

(Anastasi2010) يعننننو مننننن ال صننننائ  المرغرحننننة فنننني اق تحننننارات ن الصننننو  ال نننناهر أ  
(Anastasi &  Urbina 2010:117). 

ريتث   هذا الهرع من الصو  حعرض ف رات الم ياس عل  مءمرعة من ال حنراه لتثوينو 
صلاثياتجا في تياس الخمة أر المتلير الم اس راءراه التعويل اذا ما كاهت الف رل حثاءنة الن  

 ينناس علنن  مءمرعننة مننن المثكمننين المت صصننين فنني العلننرا ذلننا  رتننو تننا عننرض ف ننرات الم
كمننا محننين  ال لنن  المعمنناالترحريننة رالهفخننية رتننو تث  ننت الحاثثننة مننن الصننو  ال نناهر  لم ينناس 

 (.00حالءورل )
 :ـــــ صدق البناء 2

هننر تننورل الم ينناس علنن  التث نن  مننن اقفتراضننات اله ريننة مهجننا الفننرر  الفرويننة التءنناهس 
من صو  الحهاه من  ري  ارتحا  ورءة الفِ رل حالورءة الكلية للم يناس يعهني  الوا لي رللتث  

ان الف رل ت يس المفجرا الذ  ت يخ  الورءة الكلية رالم ياس الذ  تهت   ف رات  علن  رفن  هنذا 
 (.800: 0931الم كر يمتلا صفة حهاه )فرج، 

ن  ريننن  ثخنننا  ال نننرل عننن ال لننن  المعمنننارتنننو تامنننت الحاثثنننة حاخنننت راج صنننو  الحهننناه لم يننناس 
التمييزية للف نرات رعنن  رين  ثخنا  ارتحنا  الف نرات حالورءنة الكلينة للم يناس، رلنا تثنذف أ  

 (. 04(، )08ف رل ركما محين حالءورلين )
 ب ــ الثبات:

يكرمترية المجمة للم ياس رحخح  عوا إمكاهية الثصنرل ايعو الثحات من ال صائ  الخ      
اييس الهفخية لذا يهحلي ثخا  معامل ثحاتجا فضلًا عن التث   من عل  الصو  التاا في الم 

تنا  نذْتْ عيهنةُ الثحناتِ منن عيهنةِ التثلينلِ الإثصنائيِ ر ( رتنو ُ Murphy , 1988:63صنوتجا )
 الثحات من  لال  ري ة اقتخا  الوا لي رتمثلت حاقتي: عمالاخت
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 اخ:بطريقة الفاكرون 
كررهحاخ حمعامل اقتخنا  النوا لي أر معامنل التءناهس يخم  معامل الثحات ح ري ة ألفا 

يمكنن أن  الفاكررهحناخإلن  أن معامنل  (Eabl&Frisble 2009 , 84) ريكنير ايحنل رفريخنحي
تو تنا ر رل علي  في تياس مءمرعة اتخا  مءمرعة من الف رات وا ل اق تحار مي وا ثحات مع

رتنو  رتلمينذل  ا( تلمينذ20ي الحاللنة )ت حي  معاولنة ألفنا كررهحناخ علن  عيهنة التثلينل الإثصنائ
ت المننننذكررل م كنننرات ءيننننول ( رتعننننو م كنننرات الثحنننا923.) ةحللنننت تيمنننة الثحننننات حجنننذه ال ري ننن

 رم حرلة.
 :للمقياسالصيغة النهائية 

حصنيلت   الم يناسرف رات ، أصحح  حالم ياسحعو إهجاه الإءراهات رالإثصائيات ال اصة 
 (.7 ( ف رل)ملث 83الهجائية م لفاً من )
 التطبيق النهائي:

حت حي جنا فرويناً  ةالحاثثن تالحثنا رتنرفر الصنو  رالثحنات تامن حعو إكمنال إءنراهات أواتني
اقضنن را  اقهفعاليننة ( تلميننذ رتلميننذل مننن تلامننذل ذر  20علنن  عيهننة الحثننا الحننالي عننووها )

(، راختمرت 0100 - 0101في موارس مركز مثاف ة حاحل  لال العاا الوراخي ) رالخلركية
عننات جا للمننوارس عيهننة الحثننا رتننو ا ننذ المعلمنني رالمعلمننات علنن  مننول الت حينن  ثننلاا اخنناحي  

 اقءاحة عل  ف رات الم اييس.
 :: الوسائل الإحصائيةًخامسا  

اختعمال الث يحة الإثصائية رءوارل معالءة الحياهنات رالتني حالحثا معالءة حياهات تا  
 :اقتيةتتضمن الرخائل اقثصائية 

. ا تحننننار مرحنننن  كننننه  لثخننننن الم اح ننننة: لمعرفننننة وقلننننة الفننننرر  حننننين  راه المثكمننننين ثننننرل 0
 المختعملة في الحثا الثالي. الم اييسصلاثية ف رات ءمي  

 معامل ارتحا   حيرخرن: . 2
 ، للم اييسالكلية  ءةعلاتة ورءة الف رل حالور قخت راج أ. 

 رال ل  المعما. اض را  التعل  التفاعلي . ايءاو العلاتة اقرتحا ية حين 
 معاولة الفا نننن كررهحاخ : للاتخا  الوا لي لثخا  الثحات للم ياخين. .8
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 :.ا تحار مان رتهي4
 أ. لإيءاو ال رل التميزية لمتلير  الحثا الثالي.

 . للتعرف عل  مخترى اض را  التعل  التفاعلي رال ل  المعما  .
 الوقلة اقثصائية لمتلير  الحثا رف  متلير الءهس )ذكرر ننن ناهاا(.ج. ايءاو الفرر  ذات 

رال لنن   خننمير هننرف ننننن كننرلمءررف لعيهننة راثننول ل ينناس مخننترى اضنن را  التعلنن  التفنناعلي .و
 المعما.
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يتضمن هذا الفصل عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ، بناا  عىان نتاائج التلىيال ائلصاائ  
 .واهداف البلث

 اولا : عرض النتائج:
 .(انفعالياً سلوكياً و المضطربين  التلامذةالتعلق التفاعلي لدى التعرف على ) :الهدف الاول

ُ  البالةا  ) مقياا  التلىاق التفااعى  ل الاذ   ياقطبتا  تالهادف  هذاق يتلقلغرض          اعدتا
اختبار سمير نوف اااااااا واولموروف للينا  والادم وتا  التوصال الان النتاائج المبينا  وت  استلمال 
 ل.61)ف  ودول

 (61جدول )
التلامذة التعلق التفاعلي لدى واحدة لقياس كولمجروف لعينة  سمير نوف ـــ نتائج اختباريوضح 

 سلوكياً وانفعالياً المضطربين 

حجم 
 العينة

الفروق 
 المطلقة

مستور الدلالة  قيمة سمير نوف ـــ كولمجروف السالبة الموجبة
 الاحصائية

 الجدولية المحسوبة

25 44300 4460 44300- 540,0 4450 4442 

ل وهاا  اوباار ماان  9،4,2ل الملسااوب  قااد بىغاا  ) k-sقيماا  ) ويتضاام ماان الواادول نعاا   ان
ل وباذل  يوواد 06ل ودروا  لريا  )4،40ل عناد مساتود دئلا  )4،94القيم  الودولي  البالغا  )

 . مستود ذ  دئل  الصائي  لدد ائطفال بصورم عام  ف  التلىق التفاعى 

وتااارد البالةااا  باااان هاااذ  النتيوااا  قاااد واااا   منطقيااا  ماااي ماااا اشاااار اليااا  الااادليل التشخيصااا    
اذ اشاااار الااان ان التلىاااق ل  DSM-5وائلصاااائ  ل ضاااطرابا  اللقىيااا  النساااخ  الخامسااا  ) 

بطااارق مضاااطرب  وبشاااول مىلاااول مماااا يااا ةر عىااايه  مااان ناليااا   الت ماااذمعىااان  يااا ةرالتفااااعى  
 Gleason ، 6-2014:5  خ ل مرالال النماو المختىفا  )التواصل ائوتماع  ويستمر لديه

Zeanah&             .ل 
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ممااا يوبار  عىان اسااتخدا   التىمياذالتلىاق التفاااعى  يا ةر عىان اللالاا  الم اويا  لالا   وماا ان   
وئللا  باان  .سىوويا  غير مرغوبا  وهاذا ماا ئللتاُ البالةا  اةناا  قيامهاا بتطبياق المقياا 

مةااال التوناااه ومقاومااا  ائتصاااال  اخاااردالمصااااه بهاااذا ائضاااطراه يماااار  ساااىوويا   التىمياااذ
ائوتماااع  وائن عاااي وغيرهااا ماان السااىوويا  ائخاارد ووااذل  عااد  اسااتواب  لىمنبهااا  داخاال 
قاعد الدر  مما يصبم وىياً عىن الليان م للتُ وتشخيصُ وهذا ماا تا  التوصال الياُ اةناا  

 عمىي  تطبيق المقيا  . 

وتتفق هذ  النتيو  مي ما اشار  اليُ نلري  بولب  الت  اول  المرالل اللمري  ائولن ف      
خصوصاااً عنااد الملاارومين ماان ائماان وائمااان  الت مااذماضااطراه التلىااق التفاااعى  لاادد  نشاا م

الت ميااذ الاان خباارا  غياار سااارم فاا  المرالاال المبواارم ماان لياااته  ، اذ يطااور  التىميااذتلاارض 
اً وبالتال  ف ن ذل  ينلو  ساىباً عىان ساىووه  خبرا  غير سارم تلىقاً غير آمنن الملرضين ال

 التىمياااذويصااابم شااايئاً فشااايئاً وااا  اً ئ يتوااا ن مااان ساااىووه  الياااوم  ويشاااار الياااُ باااذل  الااان ان 
 ل.11: 9460مضطره انفلالياً وسىووياً بول ووانبُ )اللبيد  والساعد  ، 

التلامـذة صائية في اضـطرا  التعلـق التفـاعلي  لـدى الفروق ذات دلالة إح ) :الهدف الثاني
 .)ذكور ـــ اناث (على وفق متغير الجنسالمضطربين سلوكياً وانفعالياً 

) مقيااا  التلىااق التفاااعى   ل الااذ  تاا   لااث ط بااق  لىب الةااان لغاارض التلقااق ماان الهاادف 
اختبااار مااان  واسااتلمل ،الت مااذم المضااطربين سااىووياً وانفلالياااً اعااداد  ماان قباال البالةاا  عىاان 

 ل يوضم ذل .,6وودول )  ) Uوتن   للينتين مستقىتين)
 (,6جدول )                               

المضطربين  التلامذةلعينتين مستقلتين لقياس التعلق التفاعلي  لدى  (U ) مان وتني قيمةيوضح 
 سلوكياً وانفعالياً 

حجم  الجنس
 العينة

متوسط 
 الرت 

  Zقيمة  الرت مجموع  

 المعيارية

مستوى  (( uقيمة 
 الدلالة

 

 المعيارية المحسوبة

  60, 53434 34 تلميذ
- 6424  

 
500 

 
- 6401 4442 

 110 34463 55 تلميذة
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ومقارنتهااااا بالقيماااا   ل 942ل الملساااوب  قااااد بىغاااا  )Uقيماااا  ) ويتضااام ماااان الواااادول نعاااا   ان
                 ل وهااااا  اوبااااار مااااان القيمااااا  الملياريااااا  اللروااااا  البالغااااا  -6،04ل التااااا  بىغااااا  )Zالملياريااااا  )

التلىق التفااعى  باذا  دئلا  الصاائي  باين الاذوور وائنااث توواد فاروق  ئ ل وبذل 6،21 -)
  اذ يتساويان و هما بنف  المستود من التلىق التفاعى  .

ه  التلىااق التفاااعى  يتساااوون يالااذين لاادالت مااذم وتلاا و البالةاا  الساابه فاا  ذلاا  الاان ان       
ساااااوا  بااااانف  الخصاااااائح وائعااااراض المصاااااالب  لهاااااذا ائضاااااطراه، اذ ان هاااااذا لاااااداً عىاااان 

 ائضطراه ئ يختىف ف  الذوور عنُ لدد ائناث .

             وتتفااق هااذ  النتيواا  مااي دراساا  دو ياار واخاارون التاا  اشااار  الاان ان التلىااق التفاااعى         
و  الونسين ولواف  ائعمار وئ يمون تفريق هذا ائضطراه لواف  هو اضطراه عا  يصيه 

م وفئا  الموتمي المصابين بُ ، ائمر الذ  ادد الن فتم الباه عىن مصراعيُ لتناول ئالشرا
بلاااوث وديااادم لهاااذا ائضاااطراه عىااان فئاااا  عمريااا  مختىفااا  لتناولاااُ مااان عااادم  واياااا مختىفااا  

(Dozir &et al,2005: 179.ل 

ق هاااذ  النتيوااا  ماااي ماااا توصاااى  الياااُ دراسااا  اباااو غااا ال الااان ان اضاااطراه التلىاااق وتتفااا      
التفاااااعى  يووااااد لاااادد واااا  الونسااااين عىاااان لااااد سااااوا  بااااالرغ  ماااان اخاااات ف الشااااول فاااا  نااااو  
ائضطراه اذ اشار الن ان الذوور لديه  تلىق قىق وائناث تلىق تونب  ائ ان المفهو  والاد 

             لياااث ان و هماااا لاااديهما اضاااطراه تلىاااق تفااااعى   ئ يختىاااف عناااُ فااا  الاااذوور عااان ائنااااث
 ل.560: 9464)ابو غ ال ، 

 

 .(التلامذة المضطربين سلوكياً وانفعالياً لدى  القلق المعممالتعرف على ) :الثالثالهدف 
 
ل الذ  ت  إعاداد   القىق الملم الهدف طبق  البالة  ) مقيا   هذا لغرض التلقق من       
، واستلمى  اختبار سمير نوف ااااااا وولموروف للين  والدم وت  التوصل الان النتاائج  قبىهامن 

 ل.61)المبين  ف  ودول
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 ل61ودول )
التلامذة لدى  القلق المعممواحدة لقياس كولمجروف لعينة سمير نوف ــــ اختبار  قيمةيوضح 

 المضطربين سلوكياً وانفعالياً 

حجم 
 العينة

الفروق 
 المطلقة

مستور الدلالة  قيمة سمير نوف ـــ كولمجروف السالبة الموجبة
 الاحصائية

 الجدولية المحسوبة

25 44036 44460 -44036 3401, 4450 4442 

ل وهاا  اوباار ماان  ,5،41ل الملسااوب  قااد بىغاا  ) k-sقيماا  ) ويتضاام ماان الواادول نعاا   ان
ل 06ل ودروااا  لريااا  )4،40)الصاااائي  ل عناااد مساااتود دئلااا  4،94القيمااا  الودوليااا  البالغااا  )

 . القىق الملم بصورم عام  ف   وود مستود ذ  دئل  الصائي  لدد الت مذموبذل  ي
وتتفق هذ  النتيو  مي ماا اشاار اليا  وال مان هاولم  و نيوماان الاذين اوضالا الان ان القىاق   

، وباعتبااار ان الت ميااذا  والتااوترا  الخطياارم التاا  تواوااُ الملماا  هااو رد فلاال طبيلاا  لىتهديااد
لااديه  اضااطراه تلىااق تفاااعى  ائماار الااذ  ياا د  الاان القىااق الملماا  لااديه  ممااا الت ميااذ  هاا ئ 

 :Holmes& newman,2006يولىهاا  قىقااين طااوال الوقاا  ويشااول ذلاا  تهدياادا لااديه  )
 ل.106
وبمااا ان القىااق الملماا  ياارتبط ارتباطاااً وةيقاااً بااالخبرا  التاريخياا  السااابق  التاا  تلاارض اليهااا    

فان ذل  امار طبيلا  يلصال لاديه  بسابه اصاابته  باضاطراه التلىاق التفااعى  الاذ   التىميذ
نتيو  التل ي   التىميذبدور  ينلو  بصورم لتمي  عىن ارتفا  نسب  القىق الملم  الذ  يوتسبُ 

 ل.46: 9441لخارو  لىسىو  بلسه رن  باندورا )صالم ،ا

  التلامذة المضطربين   لدى  القلق المعممالفروق ذات دلالة إحصائية في )  : الرابعالهدف
 )ذكور ـــ اناث (.على وفق متغير الجنس سلوكياً وانفعالياً 
لىبلاث طبقا  البالةا  ) مقياا  القىاق الملما ل الاذ    الرابايلغرض التلقاق مان الهادف 

اساتلمى  اختباار ماان  ,،انفلاليا وسىووياالمضطربين  الت مذممن قبل البالة  عىن   ت  اعداد
 ل يوضم ذل .62وودول )  ) Uوتن   للينتين مستقىتين)
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 (60جدول )
التلامذة لدى   القلق المعمملعينتين مستقلتين لقياس  (U ) يوضح نتائج مان وتني

 المضطربين سلوكياً وانفعالياً 
حجم  الجنس

 العينة
متوسط 
 الرت 

  Zقيمة  مجموع  الرت 

 المعيارية

مستوى  (( uقيمة 
 الدلالة

 

 المعيارية المحسوبة

  315424 534,2 34 تلميذ
- 6452  

 
5154244 

 
- 6401 4442 

 262424 53403 55 تلميذة

ل ومقارنتهاا بالقيما   919،044ل الملسوب  قاد بىغا  )Uقيم  ) نع   انويتضم من الودول 
         وهااا  اوبااار مااان القيمااا  الملياريااا  اللروااا  البالغااا  ل    6،90-) ل التااا  بىغااا  Zالملياريااا  )

اذ  بااالقىق الملماا ئ تووااد فاروق ذا  دئلاا  الصااائي  باين الااذوور وائنااث  ل وباذل 6،21 -)
 .  القىق الملم يتساويان و هما بنف  المستود من 

لااديه  قىااق  ناادلر واخاارون الااذين نشاااروا الاان ان الت مااذموتتفااق هااذ  الدراساا  مااي دراساا  و     
ماان واا  الونسااين لااديه  نفاا   الت مااذمملماا  لتاان وان وااانوا تااوائ  متماةىاا  ممااا يشااير الاان ان 

                             ائعاااااااااااااااراض والخصاااااااااااااااائح والصااااااااااااااافا  التااااااااااااااا  تلهااااااااااااااار عىااااااااااااااايه  ولوااااااااااااااا  الونساااااااااااااااين
Kindler et al,1992:716).ل 

وتااذهه هااذ  النتيواا  مااي مااا اشااار اليااُ اللىمااا  فاا  هااذا ائختصاااح اذ اوضاالوا الاان ان     
القىق الملم  ما  ال مفهو  غامضا نسابياً مماا يلنا  اناُ يصايه وا  الونساين وبادون اساتةنا  

(Wittchen &Hoyer, 2001:15.ل 

  التعلق   العلاقة بين والفروق في ) التعرف على العلاقة الارتباطية   :الهدف الخامس
 (. التلامذة المضطربين سلوكياً وانفعالياً التفاعلي والقلق المعمم لدى 

ون استلمال اختبار بيرسون ووذل  اختبار   ر الخاح بملامل بيرست  تلقيقاً لهذا الهدف 
 ل 94الودول ) وتوصى  الن النتائج المبين  ف 
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 (54جدول )
  الخاص بمعامل ارتباط بيرسون )ت ر(ختبارنتائج ا

حجم 
 العينة

قيمة معامل 
ارتباط 
 بيرسون

مربع قيمة 
معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة ت رقيمة 
 الجدولية المحسوبة 4442

 دالة إحصائيا 54444 143 24 4401 4413 25

وتشاير ل وه  ع ق  ويادم ، 4،11)من الودول نع   تبين إن قيم  ملامل بيرسون قد بىغ  
المضاطربين انفلالياا الن ووود ع ق  ارتباطيا  طرديا  باين المتغيارين وتشاير الان ان الت ماذم 

الااذين لااديه  اضااطراه التلىااق التفاااعى  يووااد لااديه  قىااق ملماا  نتيواا  اصااابته  بهااذا وسااىوويا 
 الل قا  وقاد بىغا  قيما ائضطراه ، وبلد ايواد الل ق  ائرتباطي  ة  ايواد الفروق فا  تىا  

ل وهااااا  اوبااااار مااااان القيمااااا  الودوليااااا  البالغااااا  1،1))  رل الخااااااح بملامااااال ارتبااااااط بيرساااااون
 ل 04ودرو  لري  ) ل4،40ل عند مستود دئل  الصائي  )9،444)

المصاااابين باضاااطراه التلىاااق التفااااعى  يواااون  الت ماااذموتلااا و البالةااا  السااابه فااا  ذلااا  ان   
نُ وىما ارتفي مستود التلىق التفااعى  وىماا ارتفاي القىاق الملما  لادد لديه  القىق التفاعى  ا  ا

ليااث ان الل قاا  طردياا  ولااُ اةاار فاا  الخباارا  السااىبي  الت مااذم المضااطربين سااىووياً وانفلالياااً 
السااابق  التاا  يتلاارض لهااا ائطفااال خاا ل مساايرم لياااته  ائولاان اذ ان واال خباارم سااىبي  لااديه  

و  تىاا  الخباارا  السااىبي  وائةااار المتراوماا  لااديه  يصاابم عنااده  تنااتج عنااُ اةااار ساايئ  وبموماا
الاان لهااور اعااراض ئضااطرابا  اخاارد ودياادم  ياا و بشااول اضااطراه التلىااق التفاااعى  ممااا 

 الت ماااذمق الملمااا  لااادد ل الاااذ  يااا د  بااادور  الااان نشاااو  القىااانتيوااا  ائضاااطراه ائو  تساااتنتج
ليتناغ  مي ائضطراه ائول ليصبلا لال  والدم تقريبا يصله التفريق بينهما ائ عن طريق 

ملامااال ائرتبااااط  تطبياااق المقاااايي  التشخيصاااي  الخاصااا  بهاااذ  ائضاااطرابا  ، لاااذا فاااان قيمااا 
والفااروق فاا  تىاا  الل قاا  قااد وااا   بدرواا  تواااد ان توااون مرتفلاا  نساابياً لوااون واا  المتغياارين 

 .  بالأخر ي ةر الدهما
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 الاستنتاجات: –ثانياً 

ائنفلالياااا   يوااااون لااااديه  لتماااااً التلىااااق السااااىووي  و ان الت مااااذم المصااااابين بائضااااطرابا   .6
   التفاعى .

ان الت مذم الىذين لديه  التلىق التفاعى  ي د  به  اللال الن اضطرابا  م اوي  وممارسا  .9
انفلاليا  ساىووي  و الان لهاور اضاطرابا  بمارور الا من سىوويا  غير مرغوب  مما ي د  ذلا  

 اخرد . 

ئ يختىااف التلىااق التفاااعى  لاادد الااذوور عنااُ عنااد ائناااث اذ توااون واا  السااىوويا  غياار . 5
 المرغوب  متساوي  عند ائةنين .

. الت مااذم الااذين لااديه  قىااق ملماا  ياا ةر ذلاا  عىاان سااىووياته  وياانلو  بصااورم طردياا  عىاان 4
 . التفاعى  ، اذ وىما  اد القىق الملم  ارتفي التلىق التفاعى التلىق 

 تتساود ع ما  القىق الملم  عند و  الونسين بدون استةنا . . 0

 :التوصيات -ثالثاً 

الملاد فا  التلىاق التفااعى     ضرورم ن ن يستلمل ملىمو وملىما  التربيا  الخاصا  مقياا    .6
  انفلاليا.سىوويا و المضطربين لدد ت مذم التلىق التفاعى   هذا البلث و دام لتشخيح 

سااىوويا المضااطربين  الت مااذمضاارورم إصاادار تلىيمااا  وتوويهااا  عىاان شااول دلياال ملىاا   .9
انفلاليا ومن قبل متخصصين وبدع  مان الدولا  يوضام الطرائاق وائساتراتيويا  والبارامج و 

مااُ عىاان ويفياا  خفااض اضااطراه التلىااق التدريبياا  والتلىيمياا  لتاادريه الطفاال التولااد  وتلىي
التفاااااعى  والقىااااق الملماااا  وياااات  تو يلااااُ عىاااان الهيئااااا  ومراواااا  وماااادار  التربياااا  الخاصاااا  

 المختىف  الت  تقد  الخدما  التدريبي  والتلىيمي  له  .

 .اخرد ف  اورا  بلوث ودراسا    القىق الملم ائستفادم من مقيا   .5

لأوليااااااا  ائمااااااور ماااااان )ائبااااااا  وائمهااااااا ل الااااااذين لااااااديه  .ضاااااارورم اقاماااااا  دورا  تدريبياااااا  4
اطفاااااااال مصاااااااابين  باضاااااااطراه التلىاااااااق التفااااااااعى  والقىاااااااق الملمااااااا  ليووناااااااوا قاااااااادرين عىااااااان 
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التلامااااال ملهااااا  فااااا  مختىاااااف المواقاااااف الىغويااااا  والنطقيااااا  والملرفيااااا   فضااااا  عااااان التلامااااال 
 .السىي  مي السىوويا  النمطي .

مرئياااااااا  والمسااااااااموع  بالتوعياااااااا  الموتملياااااااا  عاااااااان ضاااااااارورم ان تقااااااااو  وسااااااااائل ائعاااااااا   ال .0
 طريق تقدي  برامج اع مي  لىتلريف بهذ  الفئ  وويفي  التلامل ملها.

 المقترحات:  - رابعاً 

 :اسا ر تقترح البالة  اورا  اللديد من الد

نخاارد ماان ومرالاال إواارا  دراساا  لااول التلىااق التفاااعى  وع قتااُ بااالقىق الملماا  مااي فئااا   .6
 .الخاص .فئا  التربي  

إواارا  دراساا  توريبياا  لااول اةاار اسااتخدا  التونولوويااا اللديةاا  فاا  خفااض التلىااق التفاااعى   .9
 والقىق الملم .

 إورا  دراس  لول القىق الملم  وع قتُ الةق  بالنف  لدد فئا  مختىف . .5
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 .المصادر العربية1

 القران الكريم 

   ع شررر لل لر شرررر مال ررررممع 1ع طالمغنيييي ايييي الفييي  الن  يييي( 8002أبررراميمع دبرررمالر  ن

  رب.

    الت رررا ال ررلطدى لررمل أطدررل   ررل ةبرر  ال مر رر  8010أبررم دررريرع أريررد    ررمم دبررما )

 ع كري  التربي ع جل    القمس.ر الة ماج تيرمدلاةته بللخمف  ن مجه   ظر الأ هلتع 

   ااعلييية برنييامش ار يياد  جمعييي لتو يييا التياايي  الن  ييي ( 8002ابررم دطيرر ع  ررهلم

 ع كري  ال رمم التربمي ع الجل    الهلش ي .اليهميم هيم الذات لدى الاف ال الم اء 

   ا  لط ت را الراشمين مدلاةتهل بتقرمير 8002ابم غزا  ع   لمي ع مجرامات عدبمالكريم :)

 .25(ع1 5ع المجلة الاردنية اي العليم التربييةالذات مالش مر بللم مة ع 

  المفلقييات يرييير القليي  يالائتبييا  لييدى عينيية مييا ( 8008تم  ررىع دميررر    ررن طررلمر

 كري  التربي ع جل    ام القرلع  ك  ال كر  . المفلقات اي مدينة مئة,

   الش مر بللقرا المجرمم  لرمل طربر  كرير  الد رمن الج يرر  8012ثلبتع اي لن    م برك )

ع كرير  التربير ع جل  ر  الازمررع غرزةع ر يالة ماج يتيربجل    الاةصر  مدلاةتره بللأبرمالع 

 فر طين.

 خرمم   رين دبرم الررزااعل ال  رلس الا رر  مدلاةتره برللقرا فرى  ر رر  الطدملر لع  الجزائر ع

 .8002ع   هم المرا لت مالب مث التربمي ع جل    القلمرةع  صرع ر الة ماج تير
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   تأثير ضم وضانة الاف ال لأود اليالديا على ال يعير (ع8012ج ل  المينع مائ  ا  رم

 كري  التربي ع جل    دين ش سع  صر. بالقل  المعمم يالائتبا ,

   ممر الررذكلا الا ررتراتيجى فررى ت قيررا ال يررزة الت لف رري  8012ال  يررر  ع بشررلر دبررلس :)

 .8عال مم 11ع جل    بلب  ع مجلة ئلية الادارة يالاقتصادال  تما   ع 

   الذات أنماف التعل  لدى الرا ديا يعلاقتها ب اعلية (. 8010  لن دبم الر يم ال للكى

 .831-803(ع3(ع ل 2مرا لت دربي  فى درم ال دسع  د   يالمهارات الاجتماعية,

   ع مار ال  ررريرة 3 ظريررر  جميرررمةع ط - الصيييوة الن  يييية (8002الخللرررم ع أميرررب    رررم

 لر شر مالتمزيعع د لنع الارمن.

  ا ا يييييات التياايييي  الن  ييييي يالاضييييفرابات ال ييييليئية ( 8002الررررمامر ع صررررلل    ررررن

 عمار صدلا لر شر مالتمزيعع د لنع الارمن.1طيالان عالية,

    انماف التعل  يعلاقتها بالائتبيا  الن  يي ليدى الميرا قيا(: 8002دليم ع ا يرة فكر 

 .82ع جل    الزةلزيا عع كري  التربي  

   أفريوية القررا ال   رمع  بلضرطراب( الدطلم ال د ى مدلاةته 8080الملي ىع راةي  دبلس

 كري  التربي  لر رمم الإ  ل ي ع جل    بلب . عدئتيراه

   ع مار ال ي ررررة لر شرررر 3عطعليييم الييين م العيييام(ع8002الري رررلم ع    رررم درررممة م خررررمن

 مالتمزيع مالطبلد ع د لنع الارمن.

   أ  لط الت را مدلاةتهرل بللك للير  ما رلليب ال ماجهر  8013 ل ي     م صلبر    م . )

                مرا ررررلت تربميرررر  م د رررري ال د رررري  لررررم  دي رررر   ررررن طررررلاب مطللبررررلت الجل  رررر  ع  طلرضرررر م 

 .182-13ع الجزا الثل ىع22(ع ال مم )مجلة ئلية التربية بالزقازي 
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  عمار الايرررلم لر شرررر 1لع طا ا ييييات نةريييية التعلييي  الوديثييية(:8012   ررر ير ع زي ررربعل

  .مالتمزيعع الارمن

   لررمل الأم مدلاةتهررل بمرجرر  الت رررا لررمل  مالاكتئررلب( أ  ررلط الت رررا 8015 رر ير ع زي ررب

ع كريرر  ال رررمم الإ  ررل ي  أفريويية دئتيييراهالرضرريع مظهررمر اضررطرابلت  يكم ررم لتي  لميررهع 

 ع جل    الجزائر.مالاجت لدي 

  الارتيرا  الن  يي يالقلي  العيام ليدى عينية ميا ( 8008  لنع صلل   ب ت    م أ  رم

فالبييات جامعيية ام القييرى بمئيية المئرميية مييا م ييتودمات الانترنييت يرييير الم ييتودمات 

 كري  التربي  ع ك  ال كر  ع ال  ممي . الانترنت) درا ة مقارنة(, جامعة ام القرى,

  ع مار غريرب لرطبلدر  نةريات الار اد يالعيلا  الن  يي( 8000الش لم ع    م   ررمس

 مال شرع القلمرة. 

   ع أنماف التعل  المصاوبة للأف ال يمةا ر  يء التئيف لديهم( 8008الشهمانع   رين

 الجل    الأرم ي 

  تور  اضفرا  القل  المعمم عند مرضيى التنةيير الهضيمي ( 8002صلل ع غيث ا  رم

 كري  الطب البشر  ع جل    القمسع  صر.العلي  ال ي , 

  القرا مارتبلطلته لمل دي    ن الطلاب  (   ملات ا تشلر8002دبم الخللاع ا  م    م

 . 12ع  د 11علالمجلة التربيية لجامعة بيريتالرب ل يينع 

  الت رررررا الا ررررن 8015ال بيررررم ع  ظهررررر دبررررم الكررررريمع ال ررررلدم ع دررررم لن   ررررين درررررى )

مجليييية ديييييالى للبوييييي  مدلاةترررره بللتدلدرررر  الاجت ررررلدى لررررمل تلا يررررذ ال ر ررررر  الابتمائيرررر ع 

 ل ع ال راا.جل    ميلالان انية, 
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   أ  ررلط ت رررا الراشررمين ال ررلبق  فررى فترررة طدررملتهم مدلاةتهررل 8002ال بيررم ع ميررثم ضرريلا )

ع كريرررررر  اامابع الجل  رررررر  أفريويييييية دئتيييييييراهبررررررت قرهم بللج لدرررررر  الإجت لديرررررر   لضرررررررا ع 

 ال  ت صري .

   ف للير  بر رل د ارشرلم  ا رر  لخدر  8080القلضىع خللرم  ر م م  د رىع دررى ثلبرت )

المجليية (ع 15لررمل أطدررل  الرمضرر  ال  ررلا   ررل رتهمع ال ررمم   الارتكل ررىأدرررا  الت رررا 

 ع كري  التربي ع جل    ج مب المام ع ة ل.التربيية

    لاوتياجييياتا ييييئيليجية الأف يييال ذي  ( 8002الق ررررع  صرررطد  م ال  ليطررر ع خريررر 

 ع   شمرات مار ال  يرةع د لنع الأرمن.1ع ط الواصة

   ات لا الذات مدلاةته بللخجر  لرمل طربر  كرير  التربير  8010كر لر ع  مراا دبلس : )

ع كريرر  التربيرر  لر رررمم الا  ررل ي  ع جل  رر   ر ييالة ماج ييتيرفررى جل  ررلت الدرررات الام ررط ع 

 بلب  ع ال راا 

  ع مار ةبلاع القلمرةع  صر.رعاية نمي الف ل( 1222كدلفىع دلاا المين 

 ع   شمرات مار ةبلاع القلمرة.رعاية نمي الف ل( 1222المين   كدلكىع دلاا 

   اضررطراب الت رررا الارتكل ررى مدلاةترره بدرررط 8012 صررطد  ابررم ال جررمع دررر  ثلبررت :)

رتهم ع ال شررلط مالقررررا مال شرركلات ال  رررركي  لرررمل تلا يررذا ال ر رررر  الابتمائيرر  ال  رررلا   رررل 

(ع 28 82ع الج  يرر  ال صررري  لرمرا ررلت ال د رري  ع  المجليية العصييرية للدرا ييات الن  ييية

 (.  25-31ص  

  لع مار ال  رريرة  مييدول الييى الاضييفرابات ال ييليئية يالان عالييية صررطد  عا ررل   فررلرماعل

 . 8011لر شر مالتمزيعع د لنع
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  أ  رررلط الت ررررا فرررى ضرررما   رررط 8015الشرررربىع طرررلمر م لبلب ررر ع أ  رررم   ; ر رررمع    رررم )

(ع ال رمم 81الشخصي  لمل طرب  ال ر رر  الثل مير  برللأغمار الشر للي  فرى الأرمنع ال جررم  

 ع جل       البيت.مجلة المنارة للبوي  يالدرا ات/أ(ع 2 

    ع ر يالة ماج يتير( اضرطرابلت الت ررا د رم الطدر  ال  رلا  ركيرل ع 8015 مر ع فضرير

 ع جل    ال ربى بن  هيم ع الجزائرمالاجت لدي كري  ال رمم الإ  ل ي  

   ا  رررلط الت ررررا مدلاةتهرررل بللتدلدررر  الاجت رررلدى اليرررم ى مالتكيرررف 8001يل رررين  رررمامع :)

 (8ع ال مم مجلة درا ات العليم التربييةع 132ال د ى لطرب  جل  يين ع ص

 الاضفرابات الن  يية يال يليئية ليدى الاف يال ل :(8012 ي قمبع غ لن عمك  لنع دلرفره

 . ار ال هض  ال ربي ع بيرمتع لب لنم اللاجبيا",

   تال تق صرررلالت ررررا مدلاةترره ب مديرر   اضررطراب( 8012ي قررمبع  رررام م    رررر ع   ررزة 

لرمل ال رامقرر : مرا رر   يما يرر  دررر   ج مدر   ررن الطللبررلت يتي ررلت الأب بجل  رر  غرمايرر ع 

 ع الجزائر.يالاجتماعيةمجلة الباو  اي العليم الإن انية (ع 35ال مم  

   دليييل عملييي ت صيييلي لممار يية :( 8002يم ررفع الصرربمةع ج  رر   رريم ع    ررم  جيررب

 ع القلمرة ع  صر.1ع ط العلا  الن  ي المعراي اي الاضفرابات الن  ية,
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 (2ملحق )
 أسماء السادة المحكمين واختصاصهم ومكان العمل:

 ت الاسم الثلاثي اللقب العلمي الجامعة والكلية التخصص                                   

الجامعة المستنصرية/كلية التربية  علم النفس 
 الاساسية

  .1 إيمان عباس الخفاف دأ.

احمد عبد الحسين  أ. د جامعة كربلاء / كلية التربية شخصية وصحة نفسية
 الازيرجاوي

2. 7 

 للعلوم التربية كلية/  بابل جامعة التربوي علم النفس 
 الانسانيٌة

 8 .3 ربيع حمادي حسين أ. د

 1 .4 حيدر حسن اليعقوبي أ. د   كربلاء/ كلية التربية جامعة ب علم النفس التربوي
جامعة كربلاء / كلية التربية للعلوم  علم النفس التربوي

 الانسانية
 2 .5 رجاء ياسين عبد الله أ. د

 3 .6 عبد السلام جودت أ. د جامعة بابل / كلية التربية الاساسية قويمتقياس و 

 للعلوم التربية كلية/  بابل جامعة علم النفس المعرفي
 الانسانيٌة

 4 .7 علي حسين مظلوم أ. د

جامعة القادسية التربية للعلوم  علم النفس التربوي
 الانسانية

1 .8 علي صكر  الخزاعي أ.د
1 

 للعلوم التربية كلية/  بابل جامعة الفسيولوجيعلم النفس 
 الانسانيٌة

علي محمود كاظم  أ. د
 الجبوري

9. 5 

عماد حسين عبيد  أ. د جامعة بابل / كلية التربية الاساسية علم النفس النمو
 المرشدي

11. 8 

 للعلوم التربية كلية/  بابل جامعة علم النفس التربوي
 الانسانيٌة

1 .11 مدين نوري طلال أ.م.د
2 

 6 .12 مناف فتحي الجبوري أ.د جامعة كربلاء/كلية التربية علم نفس النمو

 الآدابجامعة القادسية /كلية  علم نفس تربوي
 

 الكاظماحمد عبد  أ.م.د
 جوني

13. 1
5 

الجامعة المستنصرية/التربية   علم النفس التربوي
 الاساسية

  .14 الشجاراحمد علي  أ.م.د

  .15 ارتقاء يحيى حافظ أ.م.د التربيةجامعة القادسية /كلية  علم نفس تربوي
1 .16 ازهار محمد مجيد د م.أ. جامعة بغداد /كلية الآداب نفس التربويالعلم 
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3 
علم النفس التربوي/ 

 شخصية وصحة نفسية
مركز البحوث النفسية/وزارة 
 التعليم العالي والبحث العلمي

براء محمد حسن  أ.م.د
 الزبيدي

17.  

كلية التربية ابن جامعة بغداد/  علم النفس التربوي
 رشد

  .18 العطرانسعد سابط  أ.م.د

جامعة بغداد/ كلية التربية ابن  علم النفس التربوي
 رشد

 عبد الواحد سلمان أ.م.د
 كيوش

19.  

كلية التربية  جامعة القادسية/ علم نفس تربوي
 للبنات

1 .21 علي حسين عايد أ.م.د
4 

الجامعة المستنصرية /التربية  صحة نفسية
 الاساسية

  .21 عماد عبد الامير نصيف أ.م.د

الجامعة المستنصرية /التربية  علم النفس التربوي
 الاساسية

  .22 ليلى يوسف كريم أ.م.د

علم النفس التربوي/قياس 
 وتقويم

الجامعة المستنصرية /التربية 
 الاساسية

  .23 محمد عبد الكريم طاهر أ.م.د

مركز البحوث النفسية/وزارة  علم النفس المعرفي
 والبحث العلميالتعليم العالي 

السادة  مؤيد عبد أ.م.د
 راضي

24.  

مركز البحوث النفسية/وزارة  علم النفس التربوي
 التعليم العالي والبحث العلمي

  .25 ميسون كريم ضاري أ.م.د

  .26 معين عبد باقر أ.م.د الجامعة المستنصرية/ كلية الآداب علم النفس التربوي
 التربية كلية/  بابل جامعة علم النفس التربوي

 الاساسية
  .27 نورس شاكر هادي د م.

  .28 كاظم محسن الكعبي  أ.م الجامعة المستنصرية/ كلية التربية علم النفس التربوي
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 (1ملحق )

 مقياس بيركس 
 

   سلوكيا وانفعالياالمضطربين  التلامذةمقياس بيركس لتقدير السلوك لتشخيص 

                           : ...................... التلميذ اسم

 الجنس :     ذكر     أنثى

 : ........ تاريخ التطبيق : ..................  التلميذعمر 

 شخص آخر......................... مصدر المعلومات : أب   أم    معلم 

 المدرسة / المركز : ............. رقم الهاتف : .....  

 ........................  درجة الإعاقة : بسيط ) ( متوسط )   ( شديد )   (نوع الإعاقة : 

 علي كل فقرة من التلميذ ، يرجي تقدير التلاميذ**  تصف الفقرات التالية بعض المظاهر السلوكية لدي 
يار فقرات المقياس ، وذلك بوضع الدرجة المناسبة في المربع المخصص لذلك )غير المظلل( وفــقاً للمع

 التالي :
 لا يظهر السلوك مطلقاً. التلميذ( إذا كان  1الدرجة )     

 نادراً ما يظهر السلوك. التلميذ( إذا كان  2الدرجة )     

 قليلًا ما يظهر السلوك. التلميذ( إذا كان  3الدرجة )     

 كثيراً ما يظهر السلوك. التلميذ( إذا كان  4الدرجة )     

 كثيراً جداً ما يظهر السلوك. التلميذ( إذا كان  5الدرجة )   

 يرجى الإجابة على جميع الفقرات: 
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 الفقــــــــــــــرات

لا يظهر 
السلوك 

 مطلقا  

نادرا  ما يظهر 
 السلوك

قليلا  ما يظهر 
 السلوك

كثيرا  ما 
يظهر 
 السلوك

كثيرا  جدا  ما 
 يظهر السلوك

مستقر فسرعان ما يبدو مشتتا  وغير  – 1
 ينتقل من موضوع إلى آخر

     

      يسأل أسئلة تظهر قلقا  على المستقبل – 2
دائم الشكوى من أن الأطفال الآخرين  – 3

 يضايقونه
     

      لا يسأل أسئلة – 4
      ينزعج جدا إذا اخطأ – 5
      لا يستطيع أن ينوع في استجاباته – 6
      وسريعا  ما يشتت انتباههغير مثابر  – 7
      يدعي بأنه مظلوم وحقوقه مهضومة – 8
يقوم باستجابات ) ردود فعل ( غير  – 9

 ملائمة للموقف
     

      يبالغ في تأنيب الضمير إذا اخطأ -11
فترة انتباهه لا تتأثر سواء عوقب أم  -11

 أثيب
     

      لا يبدي خيالا  ) ضيق الأفق ( -12
      لا يغفر للآخرين إذا أساؤوا إليه -13
ينزعج إذا لم يكن كل شيء في غاية  -14

 الكمال
     

      فترة انتباهه قصيرة -15
يجد صعوبة في تذكر الأشياء أو  -16

 الأحداث
     

يتهم الآخرين بأشياء لم يفعلوها معه  -17
 حقيقة  

     

يبدو الضعف واضحا  في مفرداته  -18
 اللغوية

     

      يشكو من أن الآخرين لا يحبونه -19
لا يتم عملا  إذ يستمر في التنقل من  -21

 عمل إلى آخر
     

     يلوم نفسه إذا لم تسر الأمور كما  -21
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 يجب
      غير منطقي في حكمه على الأشياء -22
      يظهر مخاوف كثيرة -23
      يحكي قصصا  غريبة ولا معني لها -24
      يظهر ضعفا  في القراءة -25
      يتهيج بسرعة -26
      لغته غير مفهومة -27
لا يهتم بردود فعل الآخرين ويفعل ما  -28

 يحلو له
     

      يقع في أخطاء إملائية عندما يكتب -29
 يكذب -31

 
     

 حركته زائدة -31
 

     

أحلام يبدو شارد الذهن مستغرقا في  -32
 اليقظة

     

      يبدو متوترا  ومتضايقا   -33
 لا يفي بوعوده -34

 
     

يثور بسرعة ويقوم بأعمال غير  -35
 متوقعة

     

يظهر على وجهه حركات لا إرادية  -36
 دون سبب ظاهر

     

 يعتريه القلق كثيرا   -37
 

     

      يستولي على ممتلكات غيره -38
في اتباع التعليمات يبدو ضعيفا   -39

 الأكاديمية
     

      يضحك في سره ويكلم نفسه -41
      قليل الاحترام للسلطة وللمسؤولين -41
      يحمر ) يتورد ( وجهه بسهولة -42
      يداوم على هز جسمه باتجاه معين -43
يكتب مهماته المدرسية بشكل غير  -44

 منتظم
     

      المدرسييتأخر عن الدوام  -45
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      متهور ولا يضبط نفسه -46
      رسوماته لا تتفق مع الواقع -47
      يقوم بأعمال طائشة وغير مقبولة -48
 يبدو عصبيا   -49

 
     

 لا يعي ما يدور حوله-51
 

     

لا يقوم بأداء واجباته المدرسية أو  -51
 يؤديها غير مكتملة

     

يضبط نفسه ) كأن عندما ينفعل لا -52
 يصرخ أو يقفز من كرسيه (

     

      يتغيب عن المدرسة دون عذر مقبول -53
يتحاشى الاحتكاك الجسمي أثناء  -54

 اللعب ويتجنب الألعاب الخشنة
     

 سريع الغضب -55
 

     

      يتعمد أن يكون معارضا   -56
 عنيد وغير متعاون -57

 
     

      حمل الأشياءيواجه صعوبة في  -58
يتعرض للإصابة ) يؤذي نفسه (  -59

 أثناء اللعب
     

يرفض اتباع التعليمات والقواعد  -61
 ويتمرد لدى محاولة ضبطه

     

      يغضب إذا طلب منه القيام بعمل ما -61
يظهر عدم تناسق في أداء النشاطات  -62

 والحركات العضلية الكبيرة
     

      ألعاب الجنس الآخريميل إلى  -63
 يتعب بسرعة -64

 
     

      خطه ضعيف وغير متناسق -65
      ينكر مسؤوليته عن أفعال قام بها -66
يحبط ويفقد القدرة على ضبط  -67

 انفعالاته بسرعة
     

      يفضل أن يكون وحيدا   -68
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رسوماته غير متناسقة وتلوينه  -69
 للأشكال غير متقن

     

لا يقبل توجيهات الآخرين ويصر على  -71
 استخدام أسلوبه لدى القيام بعمل ما

     

      لا يشارك الآخرين في الألعاب الخشنة -71
متعثر في مشيه إذ يصطدم بالآخرين  -72

 أو بالأشياء من حوله
     

      ينفجر غضبا  تحت تأثير الضغوطات -73
ذلك لا يتقبل زملاءه ويعبر عن  -74

 بطريقة عدائية
     

      يبدو خاملا  وثقيل الحركة -75
      لا يتقبل اقتراحات من الآخرين -76
ينفجر غضبا  على زملائه إذا ضايقوه  -77

 في مزاحهم أو دفعوه بأيديهم
     

يتعمد أن يكون سلوكه مختلفا  عن  -78
 الآخرين

     

      عبوس الوجه مقطب الجبين -79
      يصعب فهمه أو التودد إليه -81
      لا يثق بقدراته ويقلل من شأنه -81
      يسرّ عندما يرى غيره في مأزق -82
      يعتمد على الآخرين وينقاد لهم -83
      يضرب ويدفع الآخرين -84
 يبدو غير سعيد -85

 
     

      لا يتعاطف مع الآخرين في حزنهم -86
      مبالغ في الطاعةخنوع ،  -87
      يشعر بالرضى تجاه أدائه الضعيف -88
      يرغب في عقاب الآخرين له -89
ينسحب بسرعة من النشاطات  -91

 الجماعية حيث يفضل أن يعمل بمفرده
     

      يتجنب المواقف التي تتضمن منافسة -91
لا يرضى إلا أن يقوم بدور القائد  -92

 للآخرين
     

      يقاد ويذعن لغيره بسهولة -93
      خجول -94
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يتعمد وضع نفسه في مواقف  -95

 تستدعي الانتقاد
     

 يسخر من الآخرين -96
 

     

إذا فشل فمن السهل أن يحبط ولا  -97
 يحاول مرة أخرى

     

يصعب التعرف علي مشاعره لكونه لا  -98
 يظهر مشاعر نحو الآخرين

     

نفسه بمظهر المغلوب على يظهر  -99
 أمره ) يتمسكن (

     

      يغيظ ويضايق الآخرين -111
 يتصرف بسخافة -111

 
     

يتكل على غيره في أداء الأعمال  -112
 التي يفترض أن يقوم هو بها

     

شديد الحساسية ، تؤذي مشاعره  -113
 بسهولة

     

      يبدو قليل الثقة بنفسه -114
التعلق بالكبار ) الراشدين ( إذ  شديد -115

 من الصعب أن يفارقهم
     

يخدع الأطفال الآخرين ويحتال  -116
 عليهم

     

لا يظهر اهتماما  بأعمال غيره من -117
 الأطفال

     

 يبدو مكتئبا   -118
 

     

 
 يبحث عن التشجيع -119

 والمديح باستمرار

     

يحاول جلب انتباه زملائه عن  -111
 طريق التهريج.
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 ( 1ملحق )

 التعلق التفاعلي بصيغته الاولية مقياس 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كلية التربية الاساسية /جامعة بابل

 الماجستير / الدراسات العليا   

 قسم التربية الخاصة     

                  

 

 استطلاع آراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس التعلق التفاعلي                   

  .................................. المحترم.............................حضرة الاستاذ/ة ..................

 تحية طيبة...

ذوي  التتمقةةالتعلق  التاقايلي ويتقتقا بقالال  المعمقم لقد  تروم الباحثة اجراء بحثها الموسـوم بــــــــــــــــ   )     

وتقتضــي متطلبــات هــذا البحــث اعــداد مقيــاس للتعلــق التفــاعلي، وبعــد  الاناعاليققة و الاضققارابات السققل كية
الاطــلاع علــى الدراســات والبحــوث والمقــاييس ذات العلاقــة بهــذا الموضــوع لــم تجــد الباحثــة اداة مناســبة لهــذا 

المفهـــــــوم ، وقـــــــد قامـــــــت الباحثـــــــة بتعـــــــداد مقيـــــــاس للتعلـــــــق التفـــــــاعلي تتكـــــــون مـــــــن اربـــــــع مجـــــــالات وهـــــــي                    
التعلـق المقـاوم( ولكـل فقـرة ثـلاث بـداطل) تنطبـق  –التعلـق غيـر المـنظم  –التعلـق التجنبـي  –) التعلق الآمـن 

جمعيــة الاطبــاء النفســانيين الامريكيــة  لا تنطبــق عليــو(. وقــد تبنــت الباحثــة تعريــف –تنطبــق احيانــاً  –تمامــاً 
(A.P.A)  "كرة بسبب الإهمال الاجتماعي حالة مرتبطة بالصدمات والضغوط في مرحلة الطفولة المب

وســـوء المعاملـــة، ويواجـــو اتطفـــال المتـــتثرون بـــو صـــعوبة فـــي تكـــوين ارتباطـــات عاطفيـــة بـــالآخرين، 
ويظهــرون انخفاضــا فــي القــدرة علــى تجربــة المشــاعر الإيجابيــة، ولا يمكــنهم الســعي أو قبــول التقــارب 

 Moran)احتضـانهم أو تهـدطتهم" الجسدي أو العاطفي، وربمـا يتفـاعلون بعنـف عنـد الإمسـاك بهـم أو
et al., 2017: 79) . 

ولتحقيـــق اهـــداف البحـــث قامـــت الباحثـــة بتعـــداد مقيـــاس يتناســـب مـــع الشـــروط والمعـــايير النفســـية ،ونظـــراً لمـــا          
تتمتعون بو من خبرة ودراية في هذا المجـال يرجـى ابـداء ملاحظـاتكم وتعـديلاتكم اللازمـة فـي مـد  صـلاحية 

 .  الفقرات

 مع فائق الشكر والامتنان                                                   
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يتميز الافـراد ذوي التعلـق الآمـن بتقـدير ذات عـال ، ومسـتويات مرتفعـة مـن المهـارات الاجتماعيـة : نالتعلق الآم.1

ــديهم رضــا عــن العلاقــات مــع الافــراد والثقــة بهــم ، ومســتويات عاليــة مــن الاعتماديــة  المتبادلــة وعــدم الخــوف مــن ول

 (.2002الرفض ولديهم فاعلية ذاتية مرتفعة)ابو غزال وجرادات،

 قابلة للتعديل غير صالحة صالحة الفقرة ت

    يرتاح عندما يكون قريباً من الآخرين  1

يسعى لتكوين علاقات اجتماعية مع  2

 الآخرين 

   

يمكنو بسهولة تكوين علاقات اجتماعية  3

  مستقرة وجيدة 

   

    يشعر بالراحة عندما يعتمد عليو الآخرين   4

    علاقتو مع اقرانو جيدة  5

من العلاقات  والانزعاج يشعر بالخوف 6

 الاجتماعية 

   

    علاقتو مع معلميو مستقرة  7

    يميل الى اظهار حبو للآخرين 8

    بالرضا من مستو  اداطو الدراسييشعر  2

    يعتمد عليو اصدقاطو في العديد من الاشياء 10
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تنــو يحــد مــن أهميــة الاحتيــاج إلــى الآخــرين ويحــاول أن وســمي بــالانطواطي  :التعلــق التجنبي)الانطــوائي(.2

الآخـرين ومـع ينفي أهمية الحب من عقلو حيث يشعر أصحاب هذا الـنمط بـتنهم يسـتحقون علاقـة وثيقـة مـع 

مثــل البريــد  ا لوجــو يفضــلون اتصــالاً  ـًذلــك يتجنبــون الاقتــراب الشــديد مــن الآخــرين ويتفــادون التفــاعلات وجهــ

 (.28: 2008)أميرة فكر  ، الإلكتروني

 قابلة للتعديل غير صالحة صالحة  الفقرة            ت

    يمتنع عن الدخول في العلاقات الاجتماعية 1

    اسطلة الآخرين يمتنع عن اجابة 2

    يخشى رفض الآخرين وعدم تقبلهم لو. 3

    يرغب في اللعب لوحده   4

    يشعر بعدم الراحة وهو بالقرب من الآخرين 5

    يتوتر عندما يقترب منو شخص أكثر من اللازم  6

    يتجنب التعامل مع محيط العمل المدرسي  7

    يخشى الوحدة وتخلي الآخرين عنو  8

لا يجد المتعة في المشاركة في الانشطة  2

 المدرسية 

   

    يتحدث فقط  الى الاشخاص الذين يعرفهم  10

اذ يعاني الفرد من صعوبة في الثقة بالآخرين، والخوف من  -:التعلق غير المنظم) المشوش(.3

المستقرة، فضلًا عن التقرب اليهم  ويعاني من الوحدة والعزلة، نتيجة تاريخ علاقتو بالآخرين غير 

 (337: 2016ذلك لديو صعوبة  في تشكيل علاقات طيبة)الطعان،

 قابلة للتعديل غير صالحة صالحة الفقرة ت
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    يخشى كثيرا اضطراب علاقتو بالآخرين   1

    يجد صعوبة في الثقة بالآخرين 2

    لا يهمو ان يبتعد عنو شخص قريب منو  3

    يخشى ان لا يحبو احد   4

    حول قرب الاخرين منو  متباينةلديو مشاعر  5

يراقب الاخرين عن كثب دون مشاركتهم في  6

 التفاعل الاجتماعي 

   

    يشعر بتن معلمو يتجاهلو 7

    يجد صعوبة في فهم الآخرين لو  8

يخشى ان يفقد اصدقاطو اذا سعى في طلب  2

 شيء منهم 

   

يقلق في اغلب الاحيان تنو لا يستطيع التوافق  10

 مع الآخرين. 

   

وسلبي  ويتميز اصحاب هذا النمط بتن لديو نموذج عاملي ايجابي لنفسو -:التعلق المقاوم) المتردد(.4

 (16: 2015للآخرين اي ان تقييمو ايجابي لذاتو وسلبي للآخرين)العميري،

غير  صالحة الفقرة ت

 صالحة

قابلة 

 للتعديل

    التفوه بجمل مثل تعودت على الطرف الآخر لكنني لا احبو  1

بشكل  بالاقترابيشعر بتنو يتعرض للأذ  اذا سمح لنفسو  2

 كبير من الآخرين
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ب ان يكون منفتحاً في علاقتو مع الآخرين ولكنو يشعر حي 3

 بتنو لا يستطيع الوثوق بهم

   

    لوالديويقلق بتفراط من حدوث اذ   4

    في أغلب الاوقات يكون مظهره حزينا  5

    يخفق في التواصل عند التعارف على شخص آخر 6

    يخشى الهجر والرفض من جانب الاصدقاء  7

    يتهم نفسو بتنو لا يستطيع انجاز اتشياء المطلوبة منو  8

    يشعر بالخطر من جانب الاشخاص الذين يحتاج اليهم  2

    يزعجو الاقتراب الشديد من الاصدقاء 10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 111..........          ................................................................... الملاحق

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

                    

 (5ملحق )                                                      
 مقياس التعلق التفاعلي بصيغته النهائية

  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 .      الاساسية التربية كلية بابل / جامعة 

 الماجستير -العليا  الدراسات قسم   
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Abstract 

The current research aims to identify the correlation between reactive 
attachment disorder and generalized anxiety in emotionally and 
behaviorally disturbed children. 

      The researcher used the descriptive correlative approach for its 
suitability to the nature of the current research, as this approach “is one 
of the most sufficient means in reaching reliable knowledge, as the 
research community is among the troubled students who are in the center 
of Hilla District of the General Directorate of Education in Babylon 
Governorate for the academic year (2020-2021). The number of (716) 
emotionally and behaviorally disturbed boys and girls were distributed by 
(347) emotionally and behaviorally disturbed males and (369) emotionally 
and behaviorally disturbed females. ) a troubled child and (21) a troubled 
girl to represent the main research sample. 

To measure reactive attachment disorder with generalized anxiety, the 
researcher prepared: 

1 - A tool for measuring the interactive attachment disorder of the current 
research sample, as the scale consisted of (40) items, and the 
psychometric properties were extracted from its validity and reliability. 



 C............................ .............مستخلص باللغة الانكليزية ............................

  

2  -A tool for measuring the generalized anxiety of the current research 
sample, as the scale consisted of (38) items, and the psychometric 
properties were extracted from its validity and reliability. 

After verifying the validity and reliability of the two research tools, they 
were applied to the sample of the research, and then the data was 
collected and processed statistically using the appropriate statistical 
methods (Pearson correlation coefficient, chi-square test, arithmetic mean 
and T-test for Pearson correlation coefficient and standard deviation, 
Samir (Nouf-Collgrove). , Mann Whitney test. 

The results have been reached, including: 

1 .The emotionally and behaviorally disturbed children (male-female) 
have a high level of reactive attachment disorder. 

2 .Reactive attachment disorder is associated with generalized anxiety in 
emotionally and behaviorally disturbed children, a clear and tangible link 
with a positive attitude (positive relationship). 

In light of these results, a number of recommendations were developed 
for specialists in this field, including: 

1- Utilizing the Reactive Attachment Disorder and Generalized Anxiety 
Scale that was prepared by the researcher in this research by the 
teaching staff in diagnosing reactive attachment disorder and generalized 
anxiety. 
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2- Introducing the concept of reactive attachment disorder in some 
curricula in order to help children understand the criteria for generalized 
anxiety 

The researcher also suggested a group of researches, including: 

1 -Conducting research on reactive attachment disorder and generalized 
anxiety among other groups and stages. 

2- Conducting a search for the relationship of interactive attachment 
disorder with other variables such as self-confidence, among troubled 
children. 
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	المحور الاول: اطار نظري
	أولا_ التعلق التفاعلي ( : (Reactive Attachment
	- مقدمــة:
	نظرية التعلق(Attachment Theory ) هي نظرية في مجال علم النفس ،تُصف بأنها تطورية واخلاقية، ابتكرها الطبيب النفسي "جون بولبي"(John Bowlby) ، تصف طبيعة العلاقات بين البشر وحاجتهم الى تطوير علاقة مع مقدم رعاية اساسي واحد على الاقل، لأجل النمو العاطفي والاج...
	أولاً- قدمت واحدة من أولى العروض التجريبية لكيفية تشكيل سلوك التعلق في كل من السياقات الآمنة والمخيفة.
	ثانياً- قدمت أول تصنيف تجريبي للفروق الفردية في أنماط التعلق بالرضع، فوفقاً لأبحاثها توجد ثلاثة أنواع على الأقل من الأطفال: أولئك الذين يتمتعون بالأمان في علاقتهم بوالديهم  وأولئك الذين يقاومون القلق، وأولئك الذين يتجنبون القلق.
	ثالثاً- أوضحت أن هذه الفروق الفردية كانت مرتبطة بالتفاعلات بين الوالدين والرضع في المنزل خلال السنة الأولى من الحياة، فالأطفال الذين يبدون آمنين في المواقف الغريبة، على سبيل المثال- يميلون إلى أن يكون لديهم آباء يستجيبون لاحتياجاتهم. والأطفال الذين ي...

	5
	6
	جدول (16)
	يوضح نتائج اختبار سمير نوف ـــ كولمجروف لعينة واحدة لقياس التعلق التفاعلي لدى التلامذة المضطربين سلوكياً وانفعالياً
	ويتضح من الجدول أعلاه ان قيمة (k-s ) المحسوبة قد بلغت (2,479 ) وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة (0,24) عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (51) وبذلك يوجد مستوى ذي دلالة احصائية لدى الاطفال بصورة عامة في التعلق التفاعلي .
	وترى الباحثة بان هذه النتيجة قد جاءت منطقية مع ما اشار الية الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية النسخة الخامسة ( DSM-5 ) اذ اشار الى ان التعلق التفاعلي يؤثر على التلامذة بطرق مضطربة وبشكل ملحوظ مما يؤثر عليهم من ناحية التواصل الاجتماعي ويست...
	كما ان حالة التعلق التفاعلي يؤثر على الحالة المزاجية التلميذ مما يجبره على استخدام سلوكيات غير مرغوبة وهذا ما لاحظته الباحثة اثناء قيامها بتطبيق المقياس. ولاحظت بان التلميذ المصاب بهذا الاضطراب يمارس سلوكيات اخرى مثل التجنب ومقاومة الاتصال الاجتماع...
	وتتفق هذه النتيجة مع ما اشارت اليه نظرية بولبي التي اولت المراحل العمرية الاولى في نشأة اضطراب التعلق التفاعلي لدى التلامذة المحرومين من الامن والامان خصوصاً عند تعرض التلميذ الى خبرات غير سارة في المراحل المبكرة من حياتهم ، اذ يطور التلاميذ المعر...
	الهدف الثاني: ( الفروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب التعلق التفاعلي  لدى التلامذة المضطربين سلوكياً وانفعالياً على وفق متغير الجنس(ذكور ـــ اناث ).
	ويتضح من الجدول أعلاه ان قيمة (U) المحسوبة قد بلغت (249 ) ومقارنتها بالقيمة المعيارية (Z) التي بلغت (1,50-) وهي اكبر من القيمة المعيارية الحرجة البالغة                  (- 1,96) وبذلك لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث بالتعلق التفاعلي ...
	وتعزو الباحثة السبب في ذلك الى ان التلامذة الذين لديهم التعلق التفاعلي يتساوون على حداً سواء بنفس الخصائص والاعراض المصاحبة لهذا الاضطراب, اذ ان هذا الاضطراب لا يختلف في الذكور عنه لدى الاناث .
	وتتفق هذه النتيجة مع دراسة دوزير واخرون التي اشارت الى ان التعلق التفاعلي              هو اضطراب عام يصيب كلا الجنسين ولكافة الاعمار ولا يمكن تفريق هذا الاضطراب لكافة الشرائح وفئات المجتمع المصابين به , الامر الذي ادى الى فتح الباب على مصراعيه ...
	وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة ابو غزال الى ان اضطراب التعلق التفاعلي يوجد لدى كلا الجنسين على حد سواء بالرغم من اختلاف الشكل في نوع الاضطراب اذ اشار الى ان الذكور لديهم تعلق قلق والاناث تعلق تجنبي الا ان المفهوم واحد لا يختلف عنه في ا...
	 الهدف الرابع :  (الفروق ذات دلالة إحصائية في القلق المعمم  لدى  التلامذة المضطربين سلوكياً وانفعالياً على وفق متغير الجنس(ذكور ـــ اناث ).
	ويتضح من الجدول أعلاه ان قيمة (U) المحسوبة قد بلغت (262,500 ) ومقارنتها بالقيمة المعيارية (Z) التي بلغت  (-1,25  )  وهي اكبر من القيمة المعيارية الحرجة البالغة          (- 1,96) وبذلك لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث بالقلق المعمم اذ ...
	وتتفق هذه الدراسة مع دراسة كندلر واخرون الذين أشاروا الى ان التلامذة لديهم قلق معمم حتى وان كانوا توائم متماثلة مما يشير الى ان التلامذة من كلا الجنسين لديهم نفس الاعراض والخصائص والصفات التي تظهر عليهم ولكلا الجنسين                             K...
	وتذهب هذه النتيجة مع ما اشار اليه العلماء في هذا الاختصاص اذ اوضحوا الى ان القلق المعمم ما زال مفهوم غامضا نسبياً مما يعني انه يصيب كلا الجنسين وبدون استثناء (Wittchen &Hoyer, 2001:15).
	 الهدف الخامس :  ( التعرف على العلاقة الارتباطية والفروق في  العلاقة بين  التعلق التفاعلي والقلق المعمم لدى التلامذة المضطربين سلوكياً وانفعالياً ).
	تحقيقاً لهذا الهدف تم استعمال اختبار بيرسون وكذلك اختبار ت ر الخاص بمعامل بيرسون وتوصلت الى النتائج المبينة في الجدول (20)
	من الجدول أعلاه تبين إن قيمة معامل بيرسون قد بلغت (0,68) وهي علاقة جيدة , وتشير الى وجود علاقة ارتباطية طردية بين المتغيرين وتشير الى ان التلامذة المضطربين انفعاليا وسلوكيا الذين لديهم اضطراب التعلق التفاعلي يوجد لديهم قلق معمم نتيجة اصابتهم بهذا الاض...
	وتعزو الباحثة السبب في ذلك ان التلامذة المصابين باضطراب التعلق التفاعلي يكون لديهم القلق التفاعلي اي انه كلما ارتفع مستوى التعلق التفاعلي كلما ارتفع القلق المعمم لدى التلامذة المضطربين سلوكياً وانفعالياً حيث ان العلاقة طردية وله اثر في الخبرات السلب...
	ثانياً – الاستنتاجات:
	1. ان التلامذة المصابين بالاضطرابات السلوكية والانفعالية  يكون لديهم حتماً التعلق التفاعلي.
	2.ان التلامذة اللذين لديهم التعلق التفاعلي يؤدي بهم الحال الى اضطرابات مزاجية وممارسة سلوكيات غير مرغوبة مما يؤدي ذلك بمرور الزمن الى ظهور اضطرابات سلوكية وانفعالية اخرى .
	3. لا يختلف التعلق التفاعلي لدى الذكور عنه عند الاناث اذ تكون كلا السلوكيات غير المرغوبة متساوية عند الاثنين .
	4. التلامذة الذين لديهم قلق معمم يؤثر ذلك على سلوكياتهم وينعكس بصورة طردية على التعلق التفاعلي , اذ كلما زاد القلق المعمم ارتفع التعلق التفاعلي .
	5. تتساوى علامات القلق المعمم عند كلا الجنسين بدون استثناء.
	ثالثاً - التوصيات:
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