
                                                        
 

 

 داءـالإه
ٍد انشهداء ـــــح سـاء يدٌُــح الحة وانىفـالى يدٌُ

 . . . قً كزتلاءــزج عشـــأيٍ
 

سىراً كـــً نمز انــى الى انذٌٍ َذروا اعًــارهى ج
 خىتً...أو يًأو تًأة يعدٌ انذه

 

غاف انقهة ـــكٍ شبحثه وٌسـ أدالى يٍ ٌُثض انفى
   ح ـارٌــــً وســــع سفٍُتازـــــالى ش

 
هًــــً ع

 . . . نغاليسوجً ا
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 تقدٌزانشكز وان
 

 

وأنا أخطو فً طرٌك المعرفة خطوة جدٌدة ، لا أملن الآ أن أتوجه لله تعالى شاكرةً نعماءه  

، اذ هدانً فً اختٌار العلم طرٌماً ٌضعنً فً صفوف الساايٌن الاى الخٌار ، دايٌااً أن ٌاوفمنً  ، 

كااع الخم ااك ، انااه نعاام جااع ياامه لمااا فٌااه السااداد متضااريةً ، وراجٌااةً دوام ر متااه التااً وسااع  

 المولى ونعم النصٌر.

 وتعد... 

ال مد لله الذي مكننً من انجاز هذا الب ث الذي لم ٌنجز لولا وجود الخٌرٌن والطٌبٌن الذٌن       

 ساندونً فً انجازة ، وفً ممدمتهم مشارفً الفاضالٌن أ. د. ماازن يباد الهاادي ا ماد ، و أ . م. د

والاادلٌع الااذي انااار بصااٌرتً ، فجزاهمااا    هٌاار يااون ونعاام الموجااناهاادة يبااد زٌااد اللااذٌن كانااا خ

 خٌرا" وانعم يلٌهما بالص ة والتوفٌك .

الاطرو اة بمم اااتهم  اواشكر السادة ر ٌس لجناة المنالشاة وايضااءها الم تارمٌن الاذٌن ا ناو 

 العلمٌة السدٌدة .

كلٌااة  ةولمتنساابً كلٌتنااا ولعماااد واتمادم بشااكري وامتنااانً للجنااة العلمٌاة التااً الاار  ب  ااً هاذا ،  

 .ة متم لة بالسٌد العمٌد الم ترم التربٌة الرٌاضٌ

كما تزجً البا  ة بإيتزاز وتمدٌر وامتنان كبٌر شكرها إلى الدكتور صرٌح يباد الكارٌم           

الفضلً الذي سايدها بتوفٌر المصادر العلمٌة وأنار لها طرٌك العمع من أجع إتمام تجرباة ب  ههاا 

 ، فجزاه   خٌر جزاء.

الاذي جااد بولتااه   ساٌن ماردانوٌسار البا  اة أن تتمادم بالتمادٌر والشاكر الجزٌااع الادكتور  

 ال مٌن مبدٌاً المم اا  والآراء العلمٌة المٌمة التً أ ن  الب ث ويزز  خطاه.



وبكع مشاير الايتزاز والوفااء ٌسار البا  اة أن تساجع خااله شاكرها وتمادٌرها ل ساتاذ  

لدكتور م مود داود الربٌعً الذي أخذ  ينه طواع سنوا  الدراسة ، ما كان له الا ر الكبٌر فاً ا

 نمو شخصٌتها وتوسٌع مداركها وزٌادة معرفتها.

الادكتور را اد فاا ك  الادكتور  جاسام الٌاساري و كما تتوجه البا  ة بالشكر والتمادٌر إلاى 

 .الرارها يلمٌا"يلى مم ااتهم المٌمة التً لدموها لها خمع فترة    لاسم ال دٌ ً  والدكتور 

المكتباة  ًوتتوجه البا  ة بجزٌع شكرها إلى الآنسة بشرى فضاٌع والآنساة أفاراس مسا ولت 

 جامعة بابع يلى المسايدة التً لدمتها خمع مدة الدراسة. –فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

  اوراء  ساٌن ،الك ـد الخـكع من استبرق يبلعمٌك إلى وكذلن فإن البا  ة تتمدم بالشكر ا

كلٌاة الادارة والالتصااد/ جامعاة امنة يبد الجلٌاع ، منااع نجام ، يبٌار يباد ال اافا  ،م اسن   ،

 جزاء.ال  خٌر همللبا  ة فجزا من مسايدة طٌل  فترة الدراسة هلما ابدوكربمء 

التمادٌر إلاى المختصاٌن فاً باراما ال اساو  ولا ٌسع البا  ة إلا أن تتمدم بجزٌع الشكر و

 ٌادر مهادي  للجهود المٌمة التً لدموها خدمةً لخروج التجربة بصورتها الصا ٌ ة واذكار مانهم 

 .،بشرى جابر ،صبا يلً يمران يبٌدد. ٌاسر نجاس  سٌن ، جعفر ، 

                                            المااااااااااارزوقد. صاااااااااااباس ناااااااااااوري  إلاااااااااااىكماااااااااااا تتمااااااااااادم البا  اااااااااااة بشاااااااااااكرها 

فاً مان النا ٌاة الليوٌاة ، ولا ٌفاو  البا  اة أن تشاكر جمٌاع زمم هاا  لاطرو اةالذي لام بتماوٌم ا

واخه مانهم  أطرو تها أتمامن مسايده فً  أبدوه مدٌرٌة النشاط الرٌاضً فً جامعة كربمء لما

وان ( يبااادي  و   وزهٌاارطالاا   سااٌن و امجااد مساالم  و بالااذكر ح  اساام جبااار و  سااٌن مكااً

أماً  وواج  الأمانة والوفاء ٌديونً أن اتمدم بوافر ال   والايتزاز الاى ياا لتً الكرٌماة حأباً 

 العلمً.طرٌمً ( الذٌن كانوا نعم السند لً ولت فٌزي يلى متابعة  أخواتً و أخوتًوزوجً و

 يلى ذلن.وتديو البا  ة   العلً المدٌر أن ٌوفك الجمٌع لما فٌه الخٌر وان ٌجزٌهم 

         

  

 انثاحثح

 

 
 



 

 

 

 إقزار الدشزفين

 

–صاـز م حنى ـ  ل اة ـ   وعلاقتـ  خالإنجـز   الأطرو ةنشهد أن إيداد هذه  

والممدماة  " المت دحين  اةزحن ( وأهم المتغيرات اةكينمزتيكية ةلاعبي دفع اةث ل

لاد تما  ت ا  إشارافنا فاً جامعاة باباع / كلٌاة التربٌاة الرٌاضاٌة وهاً  هبة الادكتورامن طال

 فً التربٌة الرٌاضٌة . ه فلسفة الدكتورانٌع درجة جزء من متطلبا  

                                                                     التوقيع                                                                            التوقيع                          
 

 َاهدج عثد سٌد أ.و.د.                                 احمد الذاديياسٌ عثد  .دأ      

 اٌّششف                    اٌّششف                                                       
 

 

 بناء" يلى التعلٌما  والتوصٌا  الممدمة ، ارشح هذة الاطرو ة للمنالشة    

 

 

 التولٌع                                                            

 

 ِعبْٚ اٌع١ّد ٌشإْٚ اٌدزاظبد اٌع١ٍب                                                      

 عبِعخ ثبثً  -و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ                                                        

                                                                        /  /2002 َ 

 



 

 

 وانتقىٌى إقزار لجُح الدُاقشح 
 

الموسومة    الاطرو ةاطلعنا يلى  لد والتموٌم نشهد ن ن أيضاء لجنة المنالشة 

لاعبي دفع اةث ل ةة ـاةزحن( وأهم المتغيرات اةكينمزتيكي –صاز م حنى   لاة    الانجز  وعلاقت  خ"

فً م توٌاتها وفٌما له يملة  ةولد نالشنا الطالب هالدكتوراها طالبة ـالتً لدمت" المت دحين

 فً التربٌة الرٌاضٌة .فلسفة  هدكتورابها وإنها جدٌرة بالمبوع لنٌع درجة 

 أ.د.محمد جاسم الٌاسري

 رئٌس اللجنة   

 أ.د شاكر محمود الشٌخلً                                  أ.م.د رائد فائك الحدٌثً                  

 عضوا"                                                عضوا"                

 أ.م.د  لاسم محمد الخالانً                                     أ.م. د ٌاسٌن علوان                                  

 عضوا"                                                      عضوا"            

جامعة بابل بجلستة المرلمة )     ( والمنعمد  –صدلت من مجلس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

                   6006بتارٌخ  /  / 

 التوقيع                                                                                                                       

 أ.د. بيان علي عبد علي                                                     

 جامعة بابل  –عميد كلية التربية الرياضية                                        

                                                             /  /2002        



 الأؽسٚؽخعٕٛاْ 
 

 

 

 

 

 

 

 اشراف                                  الباحثة     
 أ.د. مازن عبد الهادي                          نادية شاكر جواد 

 دـأ.م.د ناهدة عبد زي                                          

 الاذيلصعبة مان نا ٌاة الأداء الفناً فعالٌا  السا ة والمٌدان اى أ د دفع ال معتعد فعالٌة    

يلٌنااا الب ااث فٌهااا  ٌتوجاا الكٌنماتٌكٌااة التااً  المتيٌاارا  الكٌنتٌكٌااةيلااى الك ٌاار ماان ٌعتمااد 

وبشااكع مسااتمر لتشخٌصااها وتطوٌرهااا ماان خاامع التاادرٌ  المٌاادانً ، وباسااتخدام ال اسااو  

 را  المٌكانٌكٌااةالآلااً متعاادد الوسااا ط والااذي ٌعتمااد يلااى التصااوٌر الفٌاادٌوي لت لٌااع المتيٌاا

واسااتخدام جهاااز منصااة لٌاااس المااوة المربااوط بال اسااو  الالااً نااو  وركاااء لاسااتخراج 

الكشاف يان لتعاٌن البا اث والمادر  والميا   الازمن (-المتيٌرا  الكٌنتٌكٌة من نى حالموة

هااذه المتيٌاارا  وت مٌااك أفضااع المسااتوٌا  فااً الأداء نااوا ً الضااعف والمااوة  اام ت سااٌن 

 -نا تتجلى لنا مشكلة الب ث فً:من هووالانجاز 

ى التعجٌاع فً تكامع الاداء ال ركً من خمع ال صوع يلاالموة ورد فعع  نتا ا فعع دراسة

 ذا  العملة بالانجاز . الاداء ويملتها بأهم المتيٌرا  الكٌنماتٌكٌةالمناس  ا ناء

 بااااهم الااازمن ( –خصاااا ه من ناااى حالماااوة  معرفاااة يملاااةهااادف  الدراساااة إلاااى و

هاااذه نسااابة مسااااهمة وإنجاااازهم ،  المتمااادمٌن لميباااً دفاااع ال ماااعمتيٌااارا  الكٌنماتٌكٌاااة ال

صااص  يُحى وعلاقتح بخ الإنجاس
أهى الدتغيراخ (وانشيٍ-)انقىج

 لاعثً دفع انثقمنانكًٍُاتٍكٍح 

 الدتقديين 



 –بهاذا ٌفتارو وجاود يملاة ارتبااط باٌن خصاا ه من ناى ح الماوة ، وبالإنجاازالمتيٌرا  

 الزمن ( بأهم المتيٌرا  الكٌنماتٌكٌة والانجاز لدى لايبً دفع ال مع المتمدمٌن . 

يٌناة  شاتمل  ا أذالوصفً الت لٌلً لممءمتاه وطبٌعاة الب اث، واستخدم  البا  ة المنها    

( متيٌارا  6بطرٌمة يشوا ٌة منهاا حالب ث يلى لايبٌن ا نٌن بفعالٌة دفع ال مع تم اختٌارهم 

منهااا تم ااع خصااا ه ( متيٌاارا  6و ح امٌكانٌكٌاا اٌرـ( متياا14تاام ت دٌااد حكمااا  ،كٌنتٌكٌااة 

بنااء المب و اة تم اع اهام المتيٌارا  الكٌنماتٌكٌاة ( متيٌرا  8الزمن ( و ح –نى ح الموة ـمن 

ومان أجاع تمفاً المصاور  ، أيد لهذا اليارو الخبراء يبر استبٌان السادة يلى آراء بعو

اذ تام ال صاوع تبعتهاا التجرباة الر ٌساة  ام  فً التجربة أجر  البا  ة تجربتها الاستطميٌة

إيطااء  وا اد مان خامعتٌكٌاة (فاً انا"يلى جمٌاع المتيٌارا  المب و اة ح الكٌنتٌكٌاة والكٌنما

، وصااور  هااذه الم اااولا  بكااامر  فٌاادٌو،  اام  فاارد ماان افااراد العٌنااة  ساا  م اااولا  لكااع 

لاساتخراج لٌمهاا وكانا  المنصاة الموضاوية فاً دا ارة الرماً  ركب  فً جهااز ال اساو 

يرضا  البا  اة  الازمن ( –متصلة بجهاز  اساو  ناو  وركااء لاساتخراج من ناى حالماوة 

الش  معامم  الارتباطا  ال اصلة يلٌها لكع من المتيٌرا  المب و ة كذلن استخرج  ون

  متيٌروتم ديمها بالمصادر والمٌم الواردة .نس  المساهمة لكع 

 -ٚثعد عسع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب رٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ الاظزٕزبعبد اٌزب١ٌخ:   

الً لٛح ِعغٍخ ٚوً ِٓ اٌعرسعخ اٌطي١رخ ٌٍىزر   ) ل٠ٛخ ث١ٓ ؽسد٠خ علالخ ازرجبؽظٙسد  -1

الظرٝ لرٛح ِعرغٍخ ٚورً ِرٓ شا٠ٚرخ  ( ، )ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٚاٌعرسعخ اٌطي١رخ ٌٍسوجرخ 

الأيلاق ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٚاٌعسعخ اٌطي١رخ ٌٍسوجرخ ٚشا٠ٚرخ 

ح ِعررغٍخٚشا٠ٚخ ١ِررً شِررٓ الظررٝ لررٛ) ،اٌجؾررش  ع١ٕررخٕررد ر ررساد ع ( ١ِررً اٌغعررُ ٌؾلررخ اٌررد  

ورً ِرٓ ظرسعخ الأيرلاق ٚ شا٠ٚرخ الأيرلاق ِر  ِعدي اٌمٛح اٌّعرغٍخ  ) ،(اٌغعُ ٌؾلخاٌد   

وررً ِررٓ ِرر   RMS)، (ٚاٌعررسعخ اٌطي١خ١ٌٍدٚاٌعررسعخاٌطي١خ ٌٍىزرر  ٚاٌعررسعخاٌطي١خٌٍٛزن 

 .(ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيلاق ٚاٌعسعخاٌطي١خ ٌٍىز  ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   



خ ) ِعردي ـاٌرصِٓ( اٌّجؾٛصر –ض ِٕؾٕرٝ )اٌمرٛح ـثر١ٓ صظبئرظٙسد اعٍرٝ ٔعرجخ ِعربّ٘خ  -2

الرً ٔعرجخ ِعربّ٘خ ظرغٍذ ِرٓ  ِعرغٍخ اٌمٛح ، شِٓ الظٝ لٛح ، ٚالأغربش ( ٚوبٔرذ الرً لرٛح

ثٕعررجخ  ( RMSلجررً اٌطظرربئض اٌّجؾٛصررخ ٚالأغرربش  ررٟ ؽرر١ٓ وبٔررذ ) الظررٝ لررٛح ِعررغٍخ ،

 .   ِعبّ٘خ ِزٛظيخ ٌدٜ ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش

) اٌعسعخ اٌى١ٍخ ٌٍىز  ٚشا٠ٚرخ  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  ِعبّ٘خ عب١ٌخ ث١ٓ ظٙسد ٔعت -3

) شا٠ٚرخ الأيرلاق ٚاٌعرسعخ  ،ٚوبٔرذ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  ( ٚالأغبش لا ساد ع١ٕخ اٌجؾش 

الرً ٔعرت ِعربّ٘خ اٌى١ٍخ ١ٌٍد ٚاٌعسعخ اٌى١ٍخ ٌٍسوجرخ ٚشا٠ٚرخ ١ِرً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ( 

ثٕعرجخ  ِزغ١س شا٠ٚخ الأيرلاق  ٟ ؽ١ٓ وبٔذ جً اٌّزغ١ساد اٌّجؾٛصخ ٚالأغبش ،ل ظغٍذ ِٓ

 ٚالأغبش عٕد ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش .ِعبّ٘خ ِزٛظيخ 

 

 -:اِا اٌرٛط١اخ اٌرٟ خشظد تٙا اٌثاؼصح    

اٌزأو١د عٍٝ الا٘زّبَ ثصا٠ٚخ الأيرلاق ٚشا٠ٚزرب ١ِرً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ٌٚؾلرخ اٌرد    -1

 ١ّخ ٘رٖ اٌصٚا٠ب  ٟ رؾم١ك اٌٙدف إٌٙبئٟ  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً .لأ٘
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ػررسٚزح اظـررـزطداَ الاظررب١ٌت اٌزدز٠ج١ـررـخ اٌطبطــررـخ ثزيرر٠ٛس اٌمـررـٛح اٌعررس٠عخ ٌٍررسع١ٍٓ  -3

 .ٚاٌرزاع١ٓ اصٕبء اٌزـــدز٠ت ٌزي٠ٛــس اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ اٌّروٛزح 

 

 

 

 

 



 

Summary of Thesis: 

 

Features of (Power – time) curve and its relationship with 

the most important kinematics variables and the 

implementation of shot put players. 

 

 

The Researcher : Nadia  Shaker  Jawed . 

 

Supervised by :Profess. Dr. Mazin Abdul – Hadi .  

                          Assist Professor Dr. Nahida Abed Zeid. 

Summary of Thesis: 

 shot put is regarded one of the difficult field and track activities  

concerning artistic  performance since it depend on many kinematics 

and kinetic variables that should be continuously carefully examined 

to identify and develop  them through field  training .After using 

multimedia computer which depend on video taping picturing  to 

analize mechanical variables and using measuring power stage devise 

connected to a computer of Al-warka’a type to get the Kinetic  

variables of(power- time) curve to assist the researcher , coach ,and 

player to control developing these variables and achieve best levels 

in performance and implementation , and here the problem of 

researcher emerges in :-   

 Studying results of power action of shot put players concerning  

power as the real cause of pulling  completion and acquiring suitable 



acceleration during performance and their relationship with the 

most important kinematic variables of shot put Iraqi players and 

their implementation , in addition to identifying the relationship 

among these variables altogether and identifying ratio of 

contribution of(  power – time ) curve features in each of the most 

important  kinematic  variables and  implementation of shot put 
player's. 

The researcher uses the analytical descriptive approach for  it fits  

nature of the researcher . Research  community  includes (7) players 

of the best shot put players in Iraq , best two of  them were chosen ( 

who won the first and second stage in Iraqi clubs championship in 

Iraq) who represent the  best level in Iraq championship in Iraq for 

the year 2005 .(14) Mechanical  variables were identified , (6)  

variables of them represent features of (  power – time ) curve and 

(8) variables represent  the most important Kinematic variables 

under study according to the opinions of some exports through or by 

using a questinair  specially prepared for this purpose , and to avoid 

important in experiment the researcher made an experimental test 

to ensure the  validity of measuring power stage devise and 

accurancy  of its reading , in addition to identifying location of 

camera and firming its dimentions  of pulling circle . The main 

experiment  followed that and all the researcher variables were 

acquired or gained at the same time a fer  giving six tries for each 

member of research  community , these tries were pictured with  a 

video  camera , then connected  to the  computer to measure their 

values , the stage  

Which is located in the circle of the shot put ,was connected with the 

computer of Al-Wrka,a type to get (power-time)curve in the light of 

data which the researcher gained to analize. 



         After exposing ,analizing and discussing results the researcher 

came to the following conclusions:- 

1- A strong direct connection relationship appeared among (the least 

recorded power and each of line speed of sholder ,hip, and knee) , 

(the highest recorded power and each of onset angle, line speed of 

sholder ,hip ,and knee ,and the angle of body bent at the moment of 

pushing) for the members of research community,(time of highest 

recorded power and angle of body bent at the moment of pushing) , 

(average of recorded power with each of onset speed , angle of 

onset and line speed of sholder , and body bent at the moment of 

pushing ).  

2- An opposite connection relationship appeared between the 

variable of highest recorded power and line speed of sholder of 

research community members. 

3- A weak (direct) connection relationship appeared between the 

other features of (power –time) curve (the least recorded power ,its 

time ,the highest recorded power ,its time ,…etc). 

4- the researcher found that most of (power –time )curve features 

which affect implementation ( the highest recorded power , its time , 

average of power ,rms) have a direct value of abstract connection 

relationships for members of research community. 

5- An opposite abstract connection relationship appeared bctween  

(implementation and anyle of onset),and direct abstract among 

(implementation , speed of onset , line speed of sholder, and the 

angle of body bent at the moment of pushing). 

6- Adirect concret connection relationship appeard with each of (line 

speed of hand ,hip ,and knee , angle of body bent at the moment of 



pushing and implementation) for the members of research 

community. 

 7-The highs rate of contribution among features of (power  time ) 

curve under research (average of power , time of highest power, and 

implementation ) appeared ,while the least ratio of contribution 

power was recorded for the researched features and 

implementation , where as ( the highest recorded power, arms ) has 

a medium contribution ratio for the members of research 

community . 

8- A high contribution rates appeared among Kenimatic variables 

(total speed of sholder abnd angle of body bent at the moment of 

pushing ) and implementation of members  of research  community , 

(angle of onset , total speed of hand , knee , and  angle of body  bent 

at the moment of invoking ) were the least contribution rates 

recorded  by researched variables and emplementation .while  the 

rates of onset variable were  medium for the members of research 

community .  

Recommendations the researcher came U.P with :- 

1. Emphasis a correcting  frailty and deficiency happening when 

performing hurling (invoking , agglomeration , slipping , and pushing 

) because of the appearance of  concreat  connection relationship 

between the variables  of body bent angle at the moment of invoking 

, and the  moment of pushing in addition to their relationship with 

the angle of tool ( weight ) onset by making sure to include this  

aspect in training curriculums. 

2. Emphasis on taking care of (total line speed of hand , sholder , hip 

,and knee|) because of their great influence on the final onset speed 

of too; .  
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 اٌزعس٠  ثبٌجؾش  -1

  -ِمذِح اٌثؽس ٚأ١ّ٘رٗ :  1-1      

 ررٟ ؽ١رربح اٌشررعٛة   ٌرررٌه ورربْ  اٌّّٙررخ اٌّغرربلاد ِررٓاؽررد ٠ٚعررد اٌّغرربي اٌس٠بػررٟ            

الا٘زّبَ اٌّزٛاطً ثبٌؾسوخ اٌس٠بػ١خ ٌزؾم١ك اعٍرٝ ِعرز٠ٛبد الأغربش اٌس٠بػرٟ ظرٛاء وربْ 

ج١م١خ آٚ اٌٛظبئً اٌع١ٍّخ ٚاٌزم١ٕبد اٌؾد٠ضرخ   ٌٚرُ ذٌه ثأظزطداَ اٌعٍَٛ اٌس٠بػ١خ إٌلس٠خ ٚاٌزي

٠ىٓ ٘را الارغبٖ ٔؾٛ اٌزفٛق اٌس٠بػرٟ ِمزظرساع عٍرٝ اٌردٚي اٌّزمدِرخ  مرؾ ٚأّرب رغربٚشٖ ئٌرٝ 

ٍعٍّبء ٚاٌزم١ٕرْٛ  رٟ ع١ّر  اٌّغربلاد ٌّعبٌغرخ ٔز١غخ اٌغٙٛد اٌع١ٍّخ اٌؾض١ضخ ٌاٌدٚي الأصسٜ   

ّبز٘ب )اْ وبٔرذ ِرإصساد داص١ٍرخ اٚ صبزع١رخ ( ِٛاؽٓ اٌؼع  ٚاٌزعسف عٍٝ اٌؾمبئك ٚاظزض

ثمٍرخ ٚرٛػ١فٙب ٌزي٠ٛس الأغربش ،ٌٍٚزٛطرً اٌرٝ ل١بظربد دل١مرخ طرّّذ الاعٙرصح اٌزرٟ رز١ّرص 

لاصيبء لاظزؾظبي ٔزبئظ دل١مخ ، ٚوبْ لارغبٖ اٌعٍّبء اٌٝ اٌّغبي اٌس٠بػرٟ ِعربّ٘خ  عبٌرخ ، 

١ّرصد الأغربشاد اٌؾب١ٌرخ ثّمبزٔزٙرب ر اذٚصبطخ  ٟ اٌعبة اٌمٜٛ ٚ عب١ٌخ د ر  اٌضمرً ثبٌزؾد٠رد 

 . بٌّعز٠ٛبد اٌعب١ٌخِ  الأغبشاد اٌعبثمخ ث

لد رٕبٌٚذ اٌىض١س ِٓ اٌدزاظبد ٚ اٌجؾٛس ا١ٌّدا١ٔخ ٚاٌّطزجس٠خ ِعلُ اٌظرفبد اٌجد١ٔرخ  

اٌغبٔرت  رير٠ٛسٚاٌزٟ رإصس ثشىً ِجبشرس  رٟ   ٟ اٌعساق ٌّزمد١ِٓا اٌطبطخ ثلاعجٟ د   اٌضمً

غبٔت اٌّٙبزٞ ،الا أٙب ٌُ رزيسق اٌٝ دزاظخ ِمداز اٌمٛح اٌّجرٌٚخ ِرٓ لجرً اٌجدٟٔ ٌلازرمبء ثبٌ

اٌمر١ُ اٌؾم١م١رخ ٌٍمرٛح اٌّجرٌٚرخ صرلاي الأداء صرلاي  زرسح ش١ِٕرخ ِع١ٕرخ ٌٍزعرسف عٍرٝ  دا ر  اٌضمرً

ٌٍٛطٛي اٌٝ الأغبش اٌعبٌٟ ٚزثؾ ذٌه ثبٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ اٌّّٙرخ ذاد اٌزرأص١س  اٌؾسوٟ 

 ٔغبش .اٌّجبشس  ٟ الا

   اٌضمً ثاظزطداَ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٌزؾم١ك إٌزربئظ اٌّزمدِرخ ِرٓ اد عب١ٌخ اْ دزاظخ ٌرا         

صلاي دزاظخ اٌمرٜٛ اٌّرإصسح ع١ٍٙرب رٚ اظرزطداَ اٌيسائرك ٚالادٚاد ٚالاعٙرصح اٌف١ٕرخ اٌّطزٍفرخ 

الاداء )ػرع  رعي١ٕرب ِإشرساد   رّىٓ اٌدازظ١ٓ ِٓ اٌزعرسف عٍرٝ رفبطر١ً ١ِىب١ٔى١رخ دل١مرخ

 ٙب ا١ٌَٛ .  ١ٌاٌُ رىٓ ِعسٚ خ  ٟ اٌعبثك ثٙرٖ اٌظٛزح اٌزٟ ٚطٍذ  اٌفٕٟ ٌٍفعب١ٌخ (

ٚاٌزررٟ  خٚاٌصؽٍمررخ  ررٟ د رر  اٌضمررً  ررٟ اٌّسؽٍررخ اٌز١ّٙد٠رر اٌزىررٛزٚٚرعررد ِسؽٍررخ الاظررزعداد      

ٌٛػر  إٌّبظرت ٌٍز١ٙرإ ٌٍّسؽٍرخ اٌسئ١عر١خ ٌرد   اٌضمرً ثرأداء ا٠ٕجغٟ ِٓ صلاٌٙب اٌؾظٛي عٍرٝ 

مرخ ثبٌشرىً اٌظرؾ١ؼ صرُ اٌٛطرٛي ئٌرٝ ِسؽٍرخ اٌرد   ِٚرٓ صرُ اٌم١ربَ ثبٌمعرُ اٌسئ١عرٟ  رٟ اٌصؽٍ

رعزّررد وررً ِسؽٍررخ ِررٓ اٌّساؽررً عٍررٝ اٌعرربثمخ  ئذ الأداء ٚ٘ررٛ د رر  اٌضمررً لأثعررد ِعررب خ ِّىٕررخ

 ٙربٚٔمٍإٌّبظرجخ  ؾسو١رخاٌاٌيبلرخ  اوزعربةٚاٌلاؽمخ ٌٙب ٚطٛلاع اٌٝ الأغبش اٌعربٌٟ ِرٓ صرلاي 

 ٔغبش . ٌزؾم١ك الإ ٌٍضمً



 اٌررصِٓ ( ٌٍزعررسف عٍررٝ  –دزاظررخ ٚثؾررش صظرربئض ِٕؾٕررٝ ) اٌمررٛح  ِٚررٓ ٕ٘ررب عرربءد      

اٌّعربؽخ ِعردي اٌمٛح،،ٌٙررٖ اٌمرٛح شِرٓ ٚالرً ،الظٝ ِعغٍٗ عٍٝ إٌّؾٕٟ  لٛح ٚرلً )الظٝ 

إٌٙبئ١رخ  ٌلاعجرٟ د ر  اٌضمرً ثبلإػرب خ ئٌرٝ رؾد٠رد ثعرغ اٌّزغ١رساد رؾذ إٌّؾٕٝ ( ٌٍّسؽٍرخ 

 ٔغربشاذاد اٌزرأص١س اٌّجبشرس عٍرٝ (   ..... اٌخشا٠ٚخ الأيلاق ،ظسعخ الأيلاق ،)اٌى١ّٕبر١ى١خ 

                                                                                                 . د   اٌضمً

اٌضمرً ٚاٌعٕبطرس  ٌرا رزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش  ٟ دزاظخ اٌعلالخ ث١ٓ ِمداز اٌمٛح اٌّجرٌٚخ ٌد        

اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ  ا٘رُِر   ( ِٕٙب ) وبٌعسعخ  ٟ اٌرزاع ٚاٌّفبطً الأصسٜ اٌّزعٍمخ ثٙب

 ٌٍّسؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌد   اٌضمً . 



 

  -ِشىٍح اٌثؽس : 1-2
 

 رٟ  عب١ٌرخ د ر  اٌضمرً عٍرٝ اوزشربف إٌلس٠ربد ٚارجربع الاظرب١ٌت رمدَ الأغربش ٚ ٠عزّد          

١خ اٌؾد٠ضرخ عٕرد ريج١مٙرب  رٟ ِطزٍر  اٌغٛأرت اٌّؾ١يرخ ثع١ٍّرخ اٌزردز٠ت اٌس٠بػرٟ   ِرٓ اٌعٍّ

صرلاي رؾ١ٍرً اداء اٌلاعجرر١ٓ ٚ رك اٌّزغ١ررساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ ٚاٌى١ٕبر١ى١ررخ ِرٓ اعررً اٌٛطرٛي اٌررٝ 

لاؽلرذ اٌجبؽضرخ ِرٓ صرلاي ِزبثعزٙرب ٌٕزربئظ  ئذ ،اٌؾمبئك اٌع١ٍّخ اٌزٟ رطدَ أغبش ٘ررح اٌفعب١ٌرخ 

 ً اٌّزمد١ِٓ  ٟ اٌعساق ئْ اٌسلُ اٌعسالٟ  ٟ ٘رٖ اٌفعب١ٌرخ ٌرُ ٠زيرٛز ٌٚفزرسح ؽ٠ٍٛرخ  زِبح اٌضم

ٌرررا ٚعرردد اٌجبؽضررخ ِررٓ اٌؼررسٚزٞ دزاظررخ ٘رررا اٌّٛػررٛع ٌٍٛلررٛف عٍررٝ اٌّعٛلرربد اٌع١ٍّررخ 

ٚصبطخ رْ  دزاظخ ِٛػٛع اٌمرٛح ِرٓ صرلاي ِٕظرخ ل١ربض اٌمرٛح ٠ّىرٓ رْ ٠عربُ٘  رٟ ٚػر  

ٍّشىلاد اٌزٟ ٠عربٟٔ ِٕٙرب زِربح اٌضمرً  ؼرـلان ، عرٓ رص٠ٚردٔب ثربٌم١ُ اٌسل١ّرخ اٌؾٍٛي اٌعد٠دح ٌ

 وّإشس ٌٍمٛح ٚشِٓ رأص١س٘ب .

دزاظخ ٘ررٖ اٌّٛػرٛع ِرٓ ٚعٙرخ إٌلرس اٌى١ٕز١ى١رخ ٚاٌى١ّٕبر١ى١رخ ٚدزاظرخ  ٌرا لاثد ِٓ         

ٝ اٌّعررجت اٌررسئ١ط اٌرررٞ ٠ظررً ثبٌلاعررت اٌرر وٛٔٙرربِمررداز اٌمررٖٛ اٌّجرٌٚررخ ِررٓ لجررً اٌلاعررت 

اٌرصِٓ  –اٌمرٛح ٌّعس رخ ٚرؾد٠رد صظربئض اٌمرٛح  ل١ربض عٙربش ِٕظرخ بظزطداَ الأغبشاٌعبٌٟ ث

ِٛشررسا طرربدلب ِٚٛػررٛع١ب  اٌغٙرربش  ا٠عيررٟ ٘ررر ئذذاد اٌعلالررخ  ثأغرربش اٌسِرربح  اٌّزمررد١ِٓ 

اٌزغ١رساد اٌؾبطرٍخ ً ١عرغر ِرٓ صرلايٌّمداز اٌمٛح اٌّجرٌٚخ اصٕبء الاداء اٌؾسوٟ )د   اٌضمرً ( 

ٚثبٌزربٌٟ   رٟ اٌّسؽٍرخ إٌٙبئ١رخ ٌرد   اٌضمرً  ٌّجرٌٚخ  ٟ وً ٚؽدح ِٓ ٚؽرداد اٌرصِٓ ٟ اٌمٛح ا

اٌمررٖٛ صررلاي ٚؽرردح اٌررصِٓ ذاد   ٠ّىررٓ دزاظررخ إٌّؾ١ٕرربد إٌبرغررخ ِررٓ ذٌرره ٌزؾد٠ررد ِمررداز ٘رررٖ

ؽ١ش رعد ٘رٖ اٌدزاظخ الاٌٚٝ  ٟ اظزطداَ ِٕظرخ ل١ربض اٌمرٛح  رٟ  عب١ٌرخ د ر   اٌزبص١س ثبٔغبش ،

 . اٌضمً  ٟ اٌعساق 



ثبلإػب خ ئٌٝ دزاظخ رُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ الاظبظ١خ ٚعلالزٙب ثطظبئض ِٕؾ١ٕبد)     

رؾم١ك اٌلاعت ٌلإٔغبش اٌعبٌٟ وج١سا  ٟ  ، ٚاٌزٟ رعزمد اٌجبؽضخ رٔٙب رٍعت دٚز شِٓ ( –اٌمٛح 

 اٌضمً.  د   ٟ ِعبثمخ 

 

  -ٌزا ذرعٍٝ ٌٕا ِشىٍح اٌثؽس :

 

ٛح ٌلاعجٟ د   اٌضمً وْٛ اٌمٛح ٟ٘ اٌّعجت اٌؾم١مٟ  ٟ رىبًِ ٔزبئظ  عً اٌم دزاظخ  ٟ اغفبي

اٌزعغ١ً إٌّبظت اصٕبء الاداء ٚعلالزٙب ثجعغ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  اٌد   ٚاٌؾظٛي عٍٝ

 ذاد اٌعلالخ ثبلإٔغبش .

ٌزؼ  ثعغ اٌؾٍٛي اٌع١ٍّخ ِٓ صلاي دزاظخ صظبئض  دزاظخ ِشىٍخ اٌجؾشعبءد  رذ     

 اٌّزمد١ِٓ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚ لاعجٟ د   اٌضمً ثأُ٘صِٓ( ٚعلالزٙب اٌ -ِٕؾٕٝ )اٌمٛح 

 .الإٔغبشٚاٌزٟ لد رعبُ٘  ٟ ري٠ٛس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  -أ٘ذاف اٌثؽس : 1-3
 

  -: ٠ٙذف اٌثؽس إٌٝ ِؼشفح   
 د رر  اٌضمررً  ررٟصظرربئض ِٕؾٕررٝ )اٌمررٛح ـ اٌررصِٓ (  ٚ اٌّزغ١ررساد اٌى١ّٕبر١ى١ررخ لرر١ُ  -1

 اٌّزمد١ِٓ .ٌلاعج١ٓ 

اٌّزغ١ررساد اٌى١ّٕبر١ى١ررخ ٌررد   ا٘ررُ اٌررصِٓ ( ٚ -ِٕؾٕررٝ ) اٌمررٛح  صظرربئض اٌعلالررخ ثرر١ٓ -2

اٌضمً اٌّزمد١ِٓ . 

زمرد١ِٓ اٌصِٓ ( ٌلاعجٟ د   اٌضمرً اٌّ–اٌعلالخ ث١ٓ الأغبش ٚصظبئض ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح  -3

.

اٌعلالخ ث١ٓ الإٔغبش ٚرُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌلاعجٟ د   اٌضمً اٌّزمد١ِٓ . -4

ٔعجخ ِعبّ٘خ اُ٘ اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ ٚالأغربش ٌلاعجرٟ د ر  اٌضمرً اٌّزمرد١ِٓ  رٟ  -5

اٌصِٓ( . –صظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٛح 



  - سٚع اٌجؾش : 1-4
 

 اٌرصِٓ ( -ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح  صظبئضٚ ٔغبشالإ ث١ِٓع٠ٕٛخ ٚعٛد علالخ ازرجبؽ  -1

  . اٌّزمد١ِٓ عجٟ د   اٌضمًٌلا ِ  ثعؼٙب اٌجعغ



ا٘ررُ اٌررصِٓ ( ٚ -ِٕؾٕررٝ ) اٌمررٛح صظرربئض ثرر١ٓ  ِع٠ٕٛررخٚعررٛد علالررخ ازرجرربؽ  -2

 .اٌّزمد١ِٓ  ٌلاعجٟ د   اٌضمًاٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ 

 

ِرر   ر٘ررُ اٌّزغ١ررساد اٌى١ّٕبر١ى١ررخ ٚٔغرربش الإ ثرر١ٓ ِع٠ٕٛررخٚعررٛد علالررخ ازرجرربؽ  -3

 .اٌّزمد١ِٓ  لاعجٟ د   اٌضمًثعؼٙب اٌجعغ ٌ

اٌصِٓ( ٚر٘رُ اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ ٔعرت ِعربّ٘ٗ -ٌطظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٖٛ -4

 ِزجب٠ٕخ ِٓ ؽ١ش رأص١س٘ب  ٟ رٔغبش د   اٌضمً ٌٍّزمد١ِٓ .

  

 -ش :ِغبلاد اٌجؾ 1-5
 



د   فعب١ٌخ لاعجٛ إٌّزطت اٌٛؽٕٟ اٌعسالٟ اٌّزمد١ِٓ ٌ -: اٌثششٞ اٌّعاي .1

2006/2005اٌضمً  ٟ اٌعساق ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ 

/11 / .  ٌغب٠خ     / /ِٓ  -: .اٌّعاي اٌضِا2ٟٔ

 عبِعــخ  / اٌس٠بػ١خ اٌزسث١خ و١ٍخ ٍِعت-: اٌّىأٟ .اٌّعاي 3   

ثــغداد اٌغبدز٠خ .                               

 

 -اٌّظيٍؾبد : ٛط١ ر 1-6
 

-: *اٌضِٓ ( –ِٕؽٕٝ ) اٌمٛج  -

ِزبثعخ ثري ٘رٖ اٌمٛح   ٟ وً ٌؾلخ ِٓ  ِ ٌد   دزاظخ اٌمٛح اٌّجرٌٚخ ٌؾلبد ا     

 ئذ ٚ ك ٔلبَ الأثعبد اٌضٕبئ١خِٕؾ١ٕبد رّضً ل١ُ ٘رٖ اٌمٛح عجس رشى١ٍٙب ٌؾلبد اٌصِٓ 

 .ِزغ١س اٌمٛح اٌٝ  اٌعّٛدٞ اٌصِٓ ٚاٌجعد ٠ّضً اٌجعد الأ مٟ ِزغ١س

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــ

 رعس٠  اعسائٟ . 

 

 اٌذساعاخ إٌظش٠ح ٚاٌذساعاخ اٌّشاتٙح : -2

 -اٌذساعاخ إٌظش٠ح :  2-1

 -اٌث١ِٛ١ىا١ٔه: 2-1-1 



٘ٛ عٍُ ٠جؾش  ٟ ؽسوخ الأعبْ  اٚ اٌؾ١ٛاْ اٚ ثعغ اعصائٗ ثيس٠مخ ِٛػٛع١خ            

ٍِّٛظخ ظٛاء عٍٝ ِعزٜٛ ظيؼ الازع اٚ  ٟ اٌّبء اٚ اٌفؼبء ٌزؾد٠د اٌزى١ٕه اٌّضبٌٟ 

ٌٍؾسوخ 
(1)

. ٚئذا ِب رعس٠ٕب ِمبزٔخ ثع١يخ ٌلازلبَ اٌم١بظ١خ  ٟ اٌٛلذ اٌؾبػس  إٔٔبٔغد  

ريٛزان ٍِّٛظبن  ٟ اٌّعز٠ٛبد وب خ ، ٚ٘را اٌزيٛز عبء ٔز١غخ ٌلاثؾبس اٌّعزّسح ٌٍؾسوخ 

 اٌمٜٛ ٚظٙٛز الالاد اٌزم١ٕخ ٚدزاظخ اٌؾسوخ دزاظخ ٚا ١خ ِٓ ؽ١ش شِبٔٙب ، اػب خ اٌٝ

، ِّٚب ظجك دزاظزخ ٔغد اْ عٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه لد٠ُ لدَ اٌؾسوٗ ، اٌّعججخ  ٟ ؽدٚس اٌؾسوخ 

 مد وبٔذ اٌؾسوخ غ١س ِمٕٕخ ، ثّعٕٝ لا٠زٛ س  ١ٙب عبٔت الالزظبد ثبٌغٙد ٌٍزغٍت عٍٝ 

اٌّمبِٚٗ اٌّع١ٕخ ثّعبز ؽسوٟ ٚعًّ عؼٍٟ ثعدِب ٔىْٛ لد ٚطٍٕب اٌٝ اٌزٛع١خ اٌؾسوٟ 

الا ؼً
(2)

. 

ظٙس ٔز١غخ اٌؾبعخ اٌٝ دزاظخ ؽسوخ   ٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ بنضؽد٠بن٠ٚعد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه عٍّ 

اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٌّىب١ٔى١خ ، ن ٚ ٟ ثدا٠خ اٌعجع١ٕبد رٌٛٝ اٌّغٍط اٌدٌٟٚ 

ِظيٍؼ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٌٛط  اٌؾمً اٌدزاظٟ اٌّزعٍك ثبٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌلألّخ اٌؾ٠ٛ١خن 
3

  

طزض اٚ ٠جؾش  ٟ ؽمبئك اٌمٜٛ اٌداص١ٍخ ٚاٌطبزع١خ عٍٝ ٠ٚعسف اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ثبٔٗ ن عٍُ ٠

الاععبَ اٌؾ١خ ن 
(4)

 . 

   

٠ٚعسف ورٌه ن ٘ٛ ريج١ك الاظط ا١ٌّىب١ٔى١خ  ٟ دزاظخ اٌؾسوبد اٌجشس٠خ ن
(5)

 .

ٚلا٠مزظس اظزطداَ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه عٍٝ اٌّغبي اٌس٠بػٟ  مؾ  ، ثً ٠دصً  ٟ ِغبلاد اصسٜ  

 .وبٌيت ٚإٌٙدظخ ..... ٚغ١س٘ب 
                                                           

 1111،عّبْ: داز اٌفىس ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، ِثادٜء الاعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١ح ( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚا٠ّبْ شبوس . 1) 

 . 26-25ص 

2,p  1115growhill ,–ed : Newyor , Mc 2, Biomechanicnj.Hall; )Susa2( 

 

( Phi ladeiphia, lea and Biomechanics of sport )Dorisl. Miller and Riehard  C . Nelson; 3(

febigfr,1123 ) p .1 

 
 

 

 

 

 

 

اٌّعزم١ُ ٚاٌمٛض اٌٛاؽئٝ، اؽسٚؽخ دوزٛزاح  عٍٟ ظٍَٛ عٛاد . اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌجعغ اٌّزغ١ساد  ٟ ِٙبزح الازظبي ثٕٛع١خ(1 )

 .  6،ص 1112غ١س ِٕشٛزح ، عبِعخ اٌجظسح : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، 

   
 1115) mc &raw h . ll , 2Second edition (u.s.a)new york : ( Basicbiomechanics,)Susani.Hall ; 2(

,p13). ) 

  



اٌؾسوٟ ، ِٚب ٠عّؼ ٠ٚٙزُ ثبٌغبٔت اٌجدٟٔ  ٗٚاٌّدزض  ٟ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  بٔااِب اٌّدزة 

ثٗ اٌغٙبش اٌؾسوٟ ِٓ ١ِّصاد ٚ ٛائد ١ِىب١ٔى١خ ٠ّىٓ اْ رٛعخ الاداء ٚرظً ثٗ اٌٝ اعٍٝ 

دزعبد الالزظبد  ٟ اٌغٙد ٚاٌّضب١ٌٗ إٌّشٛدح
(6)

  . 

أر٠ٟمعُ عٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌٝ ِب٠
(7)

 :

 

 -اٌثا٠ٛعراذه:  -أ

 ٠ٚعٕٟ دزاظخ الألّخ اٌضبثزخ ظٛاء اٌمٖٛ اٌضبثزخ اٚ اٌعسعخ اٌضبثزخ .             

ٚرٛػ١ؼ ؽسق الاداء اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌغعُ .

             -اٌثا٠ٛد٠ٕا١ِه : -ب

 -٠ٚعٕٟ ثدزاظخ الاععبَ اٌّزؾسوخ ،٠ٚمعُ اٌٝ لع١ّٓ :            

زاظخ اظجبة اٌؾسوخ ٚاٌمٜٛ اٌّظبؽجخ ظٛاء روبٔذ ٔبرغخ عٍُ ٠عٕٝ ثد-:ٌث١ٛو١ٕره ا -1

عٕٙب اٚ ِؾدصخ ٌٙب ، ٠ٚجؾش  ٟ ِعججبد اٌؾسوخ ٚٔزبئظ الأمجبع اٌعؼٍٟ ٚعلالزخ 

 ثّضب١ٌخ الاداء .

ٚ٘ٛ دزاظخ اٌؾسوخ دزاظخ ٚطف١خ ِٓ ؽ١ش اٌصِبْ ٚ اٌّىبْ   -اٌث١ٛو١ّٕاذ١ه : -2

ئض اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌؾسوخ الأعبْ دْٚ اٌزيسق اٌٝ اٌمٛح اٌّعججخ ٌٙب . ٚاْ اٌطظب

سوٟ ٌلأعبْ  ٟ زظُ اٌّعبز اٌؾرزؾدد ِٓ صلاي دزاظخ اٌشىً اٌطبزعٟ إٌٙدظٟ ٚ

 ٟ اٌصِٓ ، رٞ ٠ٙزُ ثبٌغبٔت اٌّلٙسٞ اٚ اٌشىٍٟ ٌٍؾسوخ ِضً  ٗاٌفؼبء ٚرغ١سار

اْ اعزّبد الاظب١ٌت اٌدل١مخ ِٓ ٚ ، ِعبزارٙب   )اٌّعب خ ، اٌصِٓ ، اٌعسعخ( ٚزظُ 

جساِغ١بد ا١ًٌ ثٛاظيخ اٌىب١ِساد اٌعس٠عخ ٚاظزطداَ اعٙصح اٌىّج١ٛرس ذاد اٌزؾٍ

اٌٝ رٍه إٌزبئظ ، اذ اْ اٌع١ٓ  لبد اٌرٞ اٌؾد٠ضخ ٚاٌّزطظظخ  ٟ ٘را اٌّغبي ٘ٛ

عٍٝ ِزبثعخ الاداء اٌرٞ ٠ز١ّص ثبٌعسعخ اٌىج١سح ورٌه  حغ١س لبدز حاٌجشس٠خ اٌّغسد

ٚ ِمداز اٌصا٠ٚخ عٓ ؽس٠ك إٌلس  مؾ .لا٠ّىٓ ل١بض اٌّزغ١ساد الاصسٜ وبٌعسعخ ا

٠ّٚىٕٕب اْ ٔؾدد اٌٛاعجبد الاظبظ١خ ٌٍجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌس٠بػٟ ثبٌٕمبؽ الار١خ 
(8)

 :-  

ٚػ  اٌجؾٛس اٌطبطخ ثبلاداء اٌس٠بػٟ الاِضً ، ٚٚػ  أعت اٌؾٍٛي  -ر

 ا١ٌّىب١ٔى١خ.

                                                           
 1123, lea & febigfr ,  Philadelphia , Biomechanics of sport ; Dorisl .Miller and Riehard c. Nelson)3(

.1p
, 

 

(
 . 1ص  1113، اٌمب٘سح  : داز اٌفىس ٌٍيجبعخ ،  .ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح( ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ 4

سح : ِسوص رسعّخ ( وّبي عجد اٌؾ١ّد ، اٌمب٘ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح ٚؽشق اٌثؽس اٌؼٍّٟ ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١ح : )( ع١سد ٘ٛصّٛس . 1)

 . 24-23،ص  1111اٌىزبة ٌٍٕشس ، 

 

 



ٍٝ ؽدح ؽٛي  ٓ الاداء الاِضً لأٛاع اٌس٠بػخ وً ع زعجخرع١ُّ اٌّعٍِٛبد اٌّى - ة

.

ِٛاطٍخ ري٠ٛس ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌطبطخ ثب١ٌّىب١ٔىخ اٌؾ٠ٛ١خ . - ط

ٚثطبطخ اصٕبء  ي٠ٛس ِٕب٘ظ اٌجؾش إٌٛع١خ ،  ١ّب ٠زعٍك ثعٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔهر -د

. ع١ٍّبد اٌزدز٠ت

خ ) اٌمٛح ، ـــٚإٌفع١خ اٌّيٍٛث اٌجد١ٔخري٠ٛس اٌمدزاد  طداَ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه  ٟـاظز-٘ـ

( ٗاٌمدزحعٍٝ زد اٌفعً ٚظسعزٚاٌعسعخ ، اٌسشبلخ ، 





 -اٌرؽ١ًٍ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ:2-1-2

    

اٌزؾ١ًٍ  ٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ ِٓ اٌعٍَٛ اٌّّٙخ اٌزٟ رعزّد عٍٝ عٍَٛ اصسٜ   

وبٌزشس٠ؼ ٚا١ٌّىب١ٔه ٚ اٌف١ص٠بء ٚاٌس٠بػ١بد ٌرا لا٠ّىٓ رؾ١ًٍ اٌؾسوبد اٌس٠بػ١خ دْٚ اْ 

 رىزًّ ع١ّ  اٌعٕبطس اٌّإصسح  ٟ الاداء  .

اذ وبٔذ  ٟ اٌعبثك ع١ٍّخ طعجخ ٠ٚسع  اٌعجت  ٟ ذٌه اٌٝ رٕٛع اٌفعب١ٌبد اٌس٠بػ١خ          

ٚؽسوبرٙب اٌّطزٍفخ ٚرداصٍٙب ِ  ثعؼٙب ٌٚعدَ رٛ س اعٙصح لبدزح عٍٝ اٌزؾ١ًٍ ثشىً دل١ك 

 ٟ ؽ١ٕٙب ، اِب  ٟ اٌٛلذ اٌؾبػس ٚثعد اٌزمدَ اٌٍّؾٛظ اٌرٞ ؽظً  ٟ ِطزٍ  اٌّغبلاد 

ٕٙدظ١خ ِٕٙب  مد اطجؼ ثبلاِىبْ اظزطداَ اٌّعداد اٌؾد٠ضخ ٌغسع الاظزفبدح ِٕٙب اٌع١ٍّخ ٚاٌ

 اٌلاعت ٟ اٌؾظٛي عٍٝ وُ ٚٔٛع ع١د٠ٓ ِٓ اٌّعٍِٛبد ٚالاشىبي ٚاٌظٛز عٓ و١ف١خ ل١بَ 

 . ٚغ١س٘ب ِٓ اٌّعٍِٛبد ٗثبلاداء ِٚعزٜٛ ذٌه الاداء ثبٌٕعجخ لالسأ
(1)

   

ّٕيم١خ اٌزٟ ٠غسٞ ثّمزؼب٘ب رٕبٚي اٌلب٘سح ِٛػٛع ٚوٍّخ اٌزؾ١ًٍ ٠مظد ثٙب ناٌٛظ١ٍخ اٌ

اٌدزاظخ اٌٝ اعصاء اٚ عٕبطس اظبظ١خ ن
(10 )

. 

٠ٚعسف اٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ثأٔخ ن ِبدح ع١ٍّخ رٙزُ ثدزاظخ اٌعلالبد ث١ٓ ؽسوخ ععُ ِب 

ٚشِٕٙب ِٚىبٔٙب ِٓ دْٚ اٌجؾش  ٟ اٌمٜٛ اٌّعججخ ٌٙب ،  ٟٙ رعٕٟ ثٛط  أٛاع اٌؾسوبد 

ن فخ ثّعبعدح اطيلاؽبد اٌعسعخ ٚاٌزعغ١ً ٚاٌزغ١ساد اٌطبطخ ثٙباٌّطزٍ
(11)

وّب ٠ٚعسف 

                                                           
 .  203، ص  1182، ثغداد : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ،  اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ( ٚع١خ ِؾغٛة . 1)

 .  28،ص  1112، عبِعخ اٌجظسح : داز اٌؾىّخ ، اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ (ز٠عبْ صس٠جؾ ٚٔغبػ ِٙدٞ شٍش . 2)

 . 23 ص 1182، اٌّٛطً : داز اٌىزت ٌٍيجبعخ ٚإٌشس  اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه (  إاد رٛ ١ك اٌعبِسائٟ. 3)



اٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ن ٘ٛ الاداح اٌفعبٌخ ث١ٓ اٌجبؽش ٚاٌّدزة لاظزمظبء اٌؾمبئك ٠ٚعبعد 

عٍٝ ريٛز اٌؾسوخ ِٚعس خ رى١ٕىٙب ٠ٚمسة طٛزح اٌؾسوخ إٌّٛذع١خ ن
(12)

. 

ندزاظخ اعصاء اٌؾسوخ ِٚعس خ ربص١س اٌّزغ١ساد  ن ٠عسف اٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ بؼا٠

اٌٛطف١خ ٚاٌعجج١خ ٌلازرمبء ثّعزٜٛ اداء اٌؾسوخ ٚرؾم١ك اٌٙدف ِٕٙب ن 
(13 )

. 

ٌمد رؾمك رمدَ وج١س  ٟ ِغبي اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّزعٍك ثبٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ٌؾسوخ الأعبْ 

اٌزم١ٕبد اٌّزيٛزح اٌزٟ  صبطخ صلاي اٌعٕٛاد الاص١سح ، اذ رُ اظزطداَ اٌلاعتعِّٛبن ٚ

ظبعدد  ٟ اٌؾظٛي عٍٝ اٌّعٍِٛبد اٌدل١مخ ٚاٌزٛطً اٌٝ اوزشب بد عد٠دح ِٚٓ ٘رح 

-: اٌزم١ٕبد ٟ٘
 (14 )

 

ساد ( اٌعب١ٌخ اٌعسعخ ِ  اعٙصح اٌؾبظٛة ١اظزطداَ الاد اٌزظ٠ٛس )اٌىبِ -ر

 اٌسل١ّخ.

اظزطداَ ِٕظبد اٌمٛح ِ  اعٙصح ا١ٌّٕٟ وّج١ٛرس اٌّطزجس٠خ .  - ة

اٌعسعخ ِ  ثسِغخ اٌظٛز عٍٝ  اٌعب١ٌخ د١ٛ٠رظ٠ٛس اٌفحاعٙص - ط

اٌّب٠ىسٚوِٛج١ٛرس .

اْ اؽعرررٓ ٚظررربئً اٌزؾ١ٍرررً اٌؾسورررٟ )اٌؾظرررٛي عٍرررٝ اٌّعٍِٛررربد ( ٘رررٟ اٌزؾ١ٍرررً ثبظرررزطداَ 

اٌزظ٠ٛس اٌّسوت اٌزٟ ٠رزُ ِرٓ صلاٌٙرب دزاظرخ اٌؾسورخ ِٚعربزارٙب ٚاٌزغ١رساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١رخ 

ٌف١ص٠بئ١ررخ ٌزص٠ٚرردٔب ثبٌٕزرربئظ إٌٙبئ١ررخ وّررب رّرردٔب ثّٕؾ١ٕرربد ِٚررٓ صررُ ريج١ررك اٌعٍررَٛ اٌس٠بػرر١خ ٚا

ؾ١ٕبد اٌّضب١ٌخ ٌزٍه اٌطظبئض .ّٕاٌطظبئض اٌّساد دزاظزٙب ٌّمبزٔزٙب ِ  اٌ
(15)

 

 ٌرا  أْ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ ٠ّىٓ اْ ٠معُ اٌٝ لع١ّٓ رظبظ١ٓ ّ٘ب : 
(16)

 

 . ؽس٠مخ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍؾسوبد اٌس٠بػ١خ .1

 ؽس٠مخ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ٛو١ٕز١ى١خ ٌٍؾسوبد اٌس٠بػ١خ .. 2

 بٌيس٠مررررخ الاٌٚررررٝ  اظررررزطدِذ  ررررٟ اٌعد٠ررررد ِررررٓ اٌدزاظرررربد اٌزررررٟ رٕبٌٚررررذ اٌّلررررب٘س      

اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١رخ ٌّطزٍر  اٌؾسورربد اٌس٠بػر١خ ، ٚرسوررص ٘ررٖ اٌيس٠مرٗ عٍررٝ ٚطر  اٌّعرربزاد 

ٚاٌزعغ١رررً ٚاٌرررصِٓ   اٌؾسو١رررخ ٚاٌّزغ١رررساد اٌى١ّٕبر١ى١رررخ اٌّزعٍمرررخ ثٙرررب عٍرررٝ رظررربض اٌعرررسعخ

                                                           
 50، ص 1111،ثغداد : اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ اٌف١ض٠اٚٞ ٚاٌفغٍعٟ ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١ح ( ٚع١خ ِؾغٛة .1)

 . 44-43ص1110، اٌّٛطً : داز اٌؾىّخ ٌٍيجبعخٚإٌشس  اٌثا٠ٛ ١ِىا١ٔه اٌش٠اػٟ ( ظ١ّس ِعٍؾ اٌٙبشّٟ .2) 

(3) miller ,d. l ; computer in biomechanics research : usa ,human kinetics pubisher ,1186 ,p .63-65 . 

 

 256، ص 1118، ِظذس عثك روشٖ (لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚر٠ّبْ شبوس . 4)

(
1
) Lees ,A, Biomechanical Assessment of Individual sport For Improved performance .In 

Sporets  Medicine .Nov.28(5),1111.p.211 



ٚاٌّعب بد ٚالازرفبعبد ظٛاء وبٔذ صي١خ اٚ شا٠ٚخ ، ٌٚٙرب رعٙصرٙرب اٌزم١ٕرخ إٌّبظرجخ ٌررٌه ، 

 اٌزظ٠ٛس اٌّطزٍفخ اٚ رعٙصح ل١بض اٌصٚا٠ب اٚ رعٙصح ل١بض اٌزعغ١ً ...... اٌخ. دوىب١ِسا

ٚرجؾرش عرٓ  رِب اٌيس٠مخ اٌضب١ٔخ   ٙرٟ اٌيس٠رك اٌزرٟ رٙرزُ ثّعرججبد اٌؾسوربد ٚظٙٛز٘رب ،    

الازرجبؽ اٌعججٟ ث١ٓ رأص١س اٌمٛح ٚاٌزغ١س  ٟ ؽسوخ اٌغعُ ثعجت ٘رٖ اٌمٛح،
(12)

 

ِٕؾ١ٕربد اٌمرٛح ٚ مرب ٌمرٛا١ٔٓ  ًٚرعزطدَ  ٟ ظج١ً رؾم١ك ذٌه رعٙصح ل١ربض اٌمرٛح اٌزرٟ رعرغ   

اٌؾسوخ ) ١ٔٛرٓ( ٌم١بض زدٚد الأ عبي ثر١ٓ اٌمرٛح اٌداص١ٍرخ ٌلإٔعربْ ٚاٌمرٜٛ اٌطبزع١رخ ) عررة 

رعيرٟ ئِىب١ٔرخ ٌم١ربض ٘ررٖ اٌمرٛح  اْ ، ِٚٓ ٘رٖ الأعٙصح ِٕظبد ل١ربض اٌمرٛح ، ئٌرٝ الأزع(

اٌّجرٌٚخ  ١ٙب ، ٚلد رِىٓ اٌزٛطً ئٌٝ اظزطداَ ئِىب١ٔخ اٌزؾ٠ًٛ ا١ٌّىرب١ٔىٟ ٌٍمرٛح  الاشِٕخٚ ك 

 وٙررس ثبئ١ررخعررٓ ؽس٠ررك ئِىب١ٔررخ رؾ٠ٛررً اٌزررأص١س ا١ٌّىررب١ٔىٟ ٌٍمررٛح ئٌررٝ ل١ّررخ  وٙررس ثبئ١ررخاٌررٝ لرر١ُ 

اٌم١رربض رٌزررأص١سٞ ٚاٌؾضررٟ اٚ اٌزررٛرسٞ ٠ّىررٓ رؾم١ررك ٘رررا اٌزؾررٛي ثبٌم١ّررخ اٌسل١ّررخ ٚثّعرربعدح 

اٌّمبظٗ ٌٍمٛح.
(18)

 

ٚثبٌسغُ ِٓ ئِىب١ٔخ اظزطداَ ٘رٖ اٌيرسق ثربصزلاف رٔٛاعٙرب  رٟ رظر١ُّ رعٙرصح ل١ربض اٌمرٛح   

روضرس أزشربزا  رٟ اٌٛلرذ اٌؾربٌٟ ٘رٟ ِٕظربد  رعرد ٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ ئلا ئْ الأعٙصح اٌزرٟ 

اٌزٟ ا٘زّذ ثم١بض رأص١ساد ؽسوخ اٌّشٟ ، ٚورٌه اظزطداَ ِٕظبد ل١بض اٌمرٛح اٌضلاص١رخ  اٌمٛح

الأثعبد.



                                                                                                                                  اٌضِٓ( : –اٌى١ٕر١ىٟ خظائض ِٕؽٕٝ )اٌمٛج  اٌرؽ١ًٍ  2-1-3

اٌصِٓ (  ٠عد ؽس٠مخ دل١مخ  -رْ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ عٓ ؽس٠ك زظُ ِٕؾ١ٕبد ) اٌمٛح      

ٌدزاظخ اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ دزاظخ و١ّخ ٚرّىٓ اٌمبئُ ثدزاظخ اٌؾسوخ ِٓ رأش١س ٔمبؽ 

 اٌزؾ١ًٍ ٠عسف اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ن ثأٔخاٌؼع  ٚاٌمٛح  ٟ اٌّزغ١ساد اٌّإصسح  ٟ اٌؾسوخ ئذ 

ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌؾ١ٛٞ ٌٍّٙبزح اٌؾسو١خ ٠شزًّ عٍٝ رغصئخ اٌؾسوخ اٌّساد رؾ١ٍٍٙب اٌٝ رلعبِٙب 

اٌّزداصٍخ ٚرمس٠س ؽج١عخ وً عصء ِٓ اٌؾسوخ ثغسع ريج١ك الأظط ٚاٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىب١ٔى١خ 

 ( 11ن)اٌزشس٠ؾ١خ اٌّلائّخ ٌٍزى١ٕه اٌّضبٌٟ ٌٍؾسوخ

ع ٌزعس٠ر   خنثبٔ وّب ٠عسف    ظرٍٛن ؽسورخ الإٔعربْ رٚ ِعربز٘ب رٞ ع١ٍّرخ اٌزؾ١ًٍ ٠عرد ِفزبؽرب

رغصئخ اٌىً ئٌٝ رعصاء وّب ررزُ دزاظرخ ؽج١عرخ رٍره الأعرصاء ٚاٌعلالرخ ث١ٕٙرب ِرٓ صرلاي ِعس رخ 

دلربئك ِعرربز اٌؾسوررخ ِٚرردٜ اٌعلالررخ ثرر١ٓ اٌّزغ١ررساد اٌزررٟ رررإصس  ررٟ ذٌرره اٌّعرربز، رٞ رؾ٠ٛررً 

١ٍررً ِزغ١ررساد اٌجؾررش ( . ٌٍٚم١رربَ ثدازظررخ ٚرؾ20اٌلررٛا٘س اٌّدزٚظررخ ئٌررٝ رزلرربَ ٚدزعرربدن)
                                                           

، ص  1184، ث١سٚد : اٌداز اٌعسث١خ ٌٍّٛظٛعبد، 1، ؽ ا١ٌّىا١ٔى١ا إٌظش٠ح الاعراذ١ى١ا ٚاٌذ٠ٕا١ِىا اؽّد طبدق اٌمسِبٟٔ .  (2)
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 . 230، ص 1182، ثغداد : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ( ٚع١خ ِؾغٛة .3)

 .28، ص 1112داز اٌؾىّخ ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، :اٌجظسح  ، اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ. شلش . ز٠عبْ صس٠جؾ ٚ ٔغبػ ِٙدٞ (1ح

 
(20)

داز اٌفىس اٌعسثٟ ٌٍيجبعخ ٚإٌشرس  :عّبْ  ، 1، ؽِثادئ الأعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١حلبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚئ٠ّبْ شبوس .  

 .42، ص1118، 



اٌى١ٕ١زى١خ رظٙسد ٔزبئظ اصزجبزاد ِٕؾٕٝ ) اٌمرٛح   اٌرصِٓ ( ثبظرزطداَ عٙربش اٌؾبظرٛة ٔرٛع 

 force plat( ٚاٌررٞ ررُ زثيرخ ثّٕظرخ ل١رـبض اٌمرٛح ) nec – pc6001 – mkiiاٌٛزوربء )

form  ( لا ساد ع١ٕخ اٌجؾش إٌزبئظ اٌّج١ٕخ ثبٌغدٚي )ٚاٌزٟ ٠ج١ٓ ِب ٠أرٟ: 4 ) 

 ٟٚ٘ الً لٖٛ ِعغٍٗ ٌؾلخ الاِزظبص. -بض الً لٛح ِعغٍخ ) اٌؾد الأدٔٝ ( :ل١ -1 

 ٘ـٛ شِـٓ الـً لـٖٛ ِعـغٍٗ ٌؾلـخ الاِزظبص . -شِٓ ل١بض الً لٛح : -2

 ٟٚ٘ رعٍٝ لٖٛ ِعغٍٗ ٌؾلخ اٌد  .    -ل١بض رلظٝ لٛح ِعغٍخ ) اٌؾد الأعٍٝ ( : -3

 ٗ ٌؾلخ اٌد   .ٚ٘ٛ شِٓ رعٍٝ لٖٛ ِعغٍ -شِٓ ل١بض رلظٝ لٛح : -4

 5-  (Root Mean Square ) R.M.S :    اٌؾعربثٟ اٌررٞ ٠ّضرً  اٌغررز اٌزسث١عرٟ ٌٍٛظرؾ

ِزٛظؾ اٌم١ُ اٌؾم١م١خ ٌٍمٖٛ ٠ٚعبٚٞ ِغّٛع ِسث  ل١ُ اٌمٖٛ رٌّعغٍٗ عٍٝ إٌّؾٕرٟ ٚاٌزرٟ رمر  

  ٛق ٚرؾذ ٚشْ اٌساِٟ ِمعِٛخ عٍٝ عدد٘ب رؾذ اٌغرز رٌزسث١عٟ. ٚ ك رٌّعبدٌٗ الار١ٗ:

                                                                      

                                        
n
       

f
 (R) 

2  
          

R.M.S =
       I =0                                                                      

 
                                                                 n

(F)                

 

ٚرؾعت ثٛاظيخ عّ  اٌمساءاد ٌٍمٛح صلاي شِرٓ رأص١س٘رب ِمعرِٛب    -: (Av)ِعدي اٌمٛح  -6

 عٍٝ عدد٘ب ٚ مب ٌٍّعبدٌخ الار١ٗ:

 

                                                                      

                                        
n
   F (R)

 
          

A.V =
       I =0                                                                

 
                                                                 n

(F)                

 

 

 

 

 

      -ِٕظح ل١اط اٌمٛج :2-1-3

           



اٌعد٠د  ِٓ صلاي اعساء( Force Plat Form ٟ  عب١ٌبد اٌٛصت ٚاٌمفص ) ذاظزطدِٚ          

ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌدزاظبد ٌزم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ
21

 . 

 ث١ّٕب اظزطدِٙب اصسْٚ  ٟ  عب١ٌبد اٌسوغ ٚاٌّشٟ ٚز   الاصمبي ٚاٌغّٕبظزه .    

ِٕظخ ل١بض اٌمٛح ١ِصاْ وٙسثبئٟ )اٌىزسٟٚٔ ( ؽعبض ٌٗ لبث١ٍخ ٌم١بض اٌمٛح ظٛاء        

ص١ٕٓ ِعبن  ؼلان عٓ ِؾظلارّٙب ، وّب رعزغ١ت ٌّمداز اٌزغ١س  ٟ اٚ الا م١خ اٚ الا خاٌعّٛد٠

-: رعغ١ً ؽسوخ ِسوص صمً اٌغعُ ِعزٕد٠ٓ  ٟ عٍّٗ عٍٝ لبْٔٛ ١ٔٛرٓ اٌضبٟٔ
 

           

 

 

 

 

 

 .ِٚٛل  ربص١س اٌمٛح ٌٍؾبٌخ اٌّساد دزاظزٙب  ٖ ؼلا عٓ ارغب

اٌرارٟ ٚاٌمٛح اٌطبزع١خ  (  ٌىٟ ٠زغٍت اٌغعُ ٚثفبع١ٍخ عٍٝ لظٛز٠ٚRAMEYٖؼ١  )    

الاصسٜ ، ثبْ ٠ٕزظ لٛح ِؾسوخ ٌخ ػد اٌّؾ١ؾ ،دزاظخ ِمداز ٘رح اٌمٛح ٚؽس٠مخ ربص١س٘ب 

إٌّظخ اٌزٟ رّدٔب  خ٠عيٟ ِعٍِٛبد ل١ّخ عٓ الأغبش اٌرٞ ٠إدٞ زثّب اٌٝ ري٠ٛسٖ  ثٛاظي

لخ ثم١بض اٌمٛح ِجبشسح ِٓ صلاي ؽسوخ اٌمدَ )  ِٓ ٌؾلخ ٚػعٙب عٍٝ إٌّظخ اٌٝ ٌؾ

ِغبدزرٙب (  ػد الازع ، وّب ٚعد اْ رم٠ُٛ ِعزٜٛ الاداء ثٙرٖ اٌيس٠مخ ٠عد اوضس  بع١ٍخ 

 ٟ رؾع١ٓ ِعزٜٛ الأغبش عٓ ؽسائك اٌزم٠ُٛ الاصسٜ ٌّٛػٛع١زٙب 
22

.

رِب رٔٛاع ِٕظبد ل١بض اٌمٛح ٍِٚؾمبرٙب اٌّعزطدِخ ؽب١ٌب  ٟ اٌعبٌُ ،رعٛد  ٟ ؽم١مزٙب       

-: اٌٝ ٔٛع١ٓ ّ٘ب
 (23)

 

                                                           
ed , ed 3Biomechanics in Sport  research . The use force plates for jumping) Meivin R,Ramey : 1(

printing , San diego state  university , california, 1983 ,p: 81 . 

 

.38-38. P. OP . CIT ) Meivinr, Ramey : 8( 

مرحلة النهوض ( قاسم محمد حسن الخاقاني ، أساليب تدريب القوة السريعة وإثرها على بعض المتغيرات البيوميبكانيكية أثناء 2)

 . 228،ص   2002والإنجاز بالوثب العالي ، أطروحة دكتوراة غير منشورة ، جامعة بغداد : كلية التربية الرياضية ، 

 اٌرؼع١ً× اٌمٛج = اٌىرٍح 

 



ٙسثبئ١خ  ـخ اٌىـٛح اٌدا عــيخ اٌمــٛاظث رعًّ () ٛعـٔ -ر

( ( اثعبد ٌٛؽزٙب اٌطبزع١خ )0.6 َ  ×0.4 لبث١ٍخ ل١بض اٌمٛح ٌٗ ) َ

 ( ١ٔٛرٓ .20025اٌٝ )

ٟ ) ـ( ٠عًّ ثٛاظيخ ِإشساد الاعٙبد اثعبد٘ب اٌطبزع١خ ٘ ٛع  )ـٔ  -ة

اعساءاد  رٛعد١ٔٛرٓ . وّب اْ (  10614.4)ث١ٍخ ل١بض اٌمٛح لاوضس ِٓ ( ٌٗ لب 0.24 0.6

عٕد اظزطداَ ِٕظخ  ر٘ب ٌٍؾظٛي عٍٝ ِعٍِٛبد دل١مخ عٓ اٌؾبٌخ اٌّساد ل١بظٙب٠١غت رٕف

ل١بض اٌمٛح ٚ٘ٝ
(24)

   : 

رز١ّص ثبٔٙب ظيؼ ِعزٛٞ ثّعزٜٛ ظيؼ الازع ٠ؼّٓ ٌلاعت الاداء ع١ٍٙب دْٚ  -1

 ؽدٚس اطبثخ .

ثضجبرٗ ٚثٍٛٔٗ ا١ٌّّص اٌرٞ ٠ّىٓ زؤ٠زخ ثٛػٛػ .٠ز١ّص ظيؾٙب  -2

اْ رىْٛ إٌّظخ صبثزخ رّبِب ِ  الازع ٌؾعبظ١زٙب  ٟ ل١بض اٌمٛح اٌّؾسوخ ٚثدلخ .  -3

اٌصِٓ ( اٌرٞ ٠ّىٕٕب  –رّدٔب ثّمبد٠س اٌمٛح اٌّؾسوخ ٚربص١س٘ب ِٓ صلاي ِٕؾٕٝ )اٌمٛح  -4

ِٓ :- 
(25)


 ؽس٠مخ ادائُٙ اٌفٕٟ . ر . ِمبزٔخ اٌمٛح اٌّعغٍخ ٌلاعج١ٓ ِ  اصزلاف  

 ة . ِمبزٔخ اٌمٛح اٌّعغٍخ ٌّطزٍ  اٌلاعج١ٓ ثأداء  ٕٟ ٚاؽد .      

 ط . اظزطداَ اٌمٛح اٌّعغٍخ  ٟ ري٠ٛس ِىٛٔبد اٌؾبٌخ اٌّيٍٛة دزاظزٙب .     

د . ٠ّىٓ زثؾ اٌمٛح اٌّعغٍخ ِ  ٔزبئظ الاعٙصح الاصسٜ ٌدزاظخ اٌعلالخ اٌّزجبدٌخ ث١ّٕٙب )لاْ      

١ٌعذ ظب٘سٖ ِٕفسدح صلاي رٞ ؽسوخ ( ٌٍؾظٛي عٍٝ ِزغ١ساد عد٠دح رإصس  ٟ ِعزٜٛ  اٌمٛح

 الاداء .

رم١ط ،صلاي اٌّٛظُ اٌزدز٠جٟ اٚ ثعدٖ  ٗ. رّدٔب ثّعزٜٛ ريٛز اٌلاعت ِٓ عدِ٘ـ      

 -اٌّزغ١ساد الار١خ :

 لٛح د   ٚشِٕٙب الً  -ٚشِٕٙب ، الظٝ لٛح د    -

- RMS ِٕٝغّٛع ِسث  اٌمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٝ عٍٝ عدد٘ب ٚ ) ِعبؽخ ِب رؾذ إٌّؾ ٟ٘

  .(  رؾذ اٌغرز رٌزسث١عٟ

 .(Av) حِعدي اٌمٛ -

 : اٌضِٓ ( ٚخظائظٗ –ِٕؽٕٝ )اٌمٛج  2-1-5 

 

                                                           
 . 221، ص  2002، السابق مصدر القاسم محمد الخاقاني .    (2)     

 



 ٗ ِٓاٌصِٓ( ٘ٛ عصء ِٓ اٌزسو١ت اٌى١ٕبر١ىٟ ٠ٚزُ اٌؾظٛي ع١ٍ –اْ ِٕؾٕٝ )اٌمٛح            

ى١خ ِزيٛزح اذ رّدٔب ثّغّٛعخ ِٓ اٌّعٍِٛبد صلاي اظزطداَ رساو١ت اٌىزس١ٔٚخ ١ِٚىب١ٔ

ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ ٚاٌزٟ رىْٛ ذاد ل١ّخ اوجس ِٓ إٌّؾ١ٕبد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚثرٌه ٔزّىٓ ِٓ 

اٌؾظٛي عٍٝ ِجبدٜء ٚاظط ١ِىب١ٔى١خ ٌّطزٍ  اٌؾسوبد اٌس٠بػ١خ ثبظزطداَ الاعٙصح 

اٌطبطخ ثم١بض اٌمٛح  ٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ .
(26)

  

بء ( اذ ـد ٚالازرطـٌّٕؾ١ٕبد رزُ دزاظخ د٠ٕب١ِى١خ اٌؾسوخ ) اٌعلالخ ث١ٓ اٌشٚعٍٝ اظبض ٘رح ا

لالخ اٌمٛح ثبٌصِٓ ـدزاظبد إٌّؾ١ٕبد اٌّّبصٍخ ٌع رظٍٛةطدَ  ٟ ــرعز
(22)

. 

رسرجؾ ثبٌؾبظٛة ثٛاظيخ عٙبش ِفعس ٠يٍك ع١ٍٗ  خاْ ع١ّ  أٛاع إٌّظبد اٌّعزطدِ

 -:عٍٝ لي  ا١ٌىزس١ٔٚخ ، ٚاعجٗ وبلارٟعٙبش اٌزظف١س ، ٚ٘ٛ عجبزح عٓ طٕدٚق ٠ؾزٛٞ 
(28)

 

 رىج١س اٌغٙد اٌّزٌٛد عٍٝ اٌّزؾععبد ثعجت رغ١س رع١ٍؾ اٌمٛح عٍٝ إٌّظخ .1

 (Analog toرؾ٠ًٛ اٌغٙد اٌىٙسثبئٟ اٌٝ ل١ُ زل١ّخ ثبظزطداَ اٌّؾٛي  .2
Dihital )

رظف١س  اٌم١ُ اٌسل١ّخ عٕد ٚعٛد ٚشْ عٍٝ إٌّظخ . .3

 اٌزع١١س. .4

 ٟ اٌّفعس ٘ٛ ِسؽٍخ اٌزظف١س ٚاٌزع١١س ٠ٚزُ اٌزؾىُ ثبٌزظف١س صبزع١ب ، ِسؽٍز١ٓ  رُ٘اْ      

ٌٍٚجعبؽٗ رسثؾ ِ  ٘رٖ اٌّسؽٍخ ِظجبػ ثٍْٛ اؽّس اٚ اشزق  ١ؾبٚي اٌجبؽش رد٠ٚس اٌّفزبػ 

١ٕ٠س ٘را اٌّظجبػ عٕد ٚعٛد ٚشْ عٍٝ اٌغٙبش ،  اذ) شز اٌزظف١س( ٌؾ١ٓ اؽفبء اٌّظجبػ 

س رٞ ٚػ  اٌم١ُ ػّٓ ِع١بز ِٛؽد ، ٚ٘رٖ ٟ٘ اٌّسؽٍخ اِب اٌّسؽٍخ اٌضب١ٔخ  ٟٙ اٌزع١١

الاص١سٖ اٌزٟ رٍٟ رظ١ُّ شىً اٌّعدْ ٚزثؾ اٌمي  الا١ٌىزس١ٔٚخ ٚرع١ٍه إٌّظخ ِ  اٌّفعس 

ٚاٌؾبظٛة.
(21 )

 

ٚ ٟ ِسؽٍخ اٌزع١١س ٠غسٞ اصزجبز ريبثك ل١ُ الاٚشاْ اٌّٛػٛعٗ عٍٝ إٌّظخ ِ  اٌم١ُ       

بٌزٟ الاظزيبٌخ ٚاشاٌخ الاصس، ٚ ٟ اٌّسؽٍخ ٔفعٙب ٠ؾدس إٌبرغخ عٍٝ شبشخ اٌؾبظٛة  ٟ ؽ

اٌزظ١ُّ ش٠بدح اٚ ٔمظبْ اٌم١ُ إٌبرغخ عٓ اٌم١ُ  أاصي رٚثعجت اٌؼٛػبء الاٌىزسٟٚٔ 

اٌؾم١م١ٗ اٌّٛػٛعٗ عٍٝ إٌّظٗ ِّب لا٠ّىٓ رمبد٠ٗ الا ثب زساع زلُ صبثذ ، وّعبًِ 

اٌرٞ ظ١زٌٛٝ رؾ٠ًٛ اٌم١ُ اٌسل١ّخ  اٌزظؾ١ؼ ٠ضجذ  ٟ ثسٔبِظ اٌؾبظٛة ، اذ اْ اٌؾبظٛة ٘ٛ

 اٌٝ ل١ُ عشس٠خ.

                                                           
 153، ص  1118عّبْ : داز اٌفىس اٌعسثٟ ، ،  1، ؽؽشق اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ (لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚ ر٠ّبْ شبوس .1)

. 

 .    161 ص 1118: اٌصلبش٠ك   فٟ ػٍُ اٌؽشوح  لشاءاخ( طفٛد اؽّد عٍٟ ٚ ٘شبَ طبثسعٍٟ. 2)

(ؽع١ٓ ِسداْ ٚاؽّد رٛ ١ك : رع١١س ِٕظبد اٌمٛح ثبظزطداَ الأؾداز اٌطيٟ وّعبًِ رظؾ١ؼ ، ثؾش ِٕشٛز ، ِغٍخ عبِعخ ثبثً ، 3)

  5، ص 2003،  2،عدد  2خ اٌس٠بػ١خ ، ِغٍد ِغٍخ عٍَٛ اٌزسث١

 . 5، ص 2003،  ِظذس عثك روشج( ؽع١ٓ ِسداْ ٚاؽّد رٛ ١ك . 2)



اٌصِٓ( ِمداز اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ اٌٍؾل١خ اٌزٟ ٠عٍيٙب اٌلاعت  –٠ٚم١ط ِٕؾٕٝ )اٌمٛح      

ٚورٌه اٌصِٓ اٌرٞ اظزغسلزٗ ٘رح اٌمٛح اٌّعٍيخ ِٓ ٌؾلخ ِط اٌمدَ ٚؽزٝ ٌؾلخ رسوٙب
(30)

 

 ١ٓ ِمداز ربص١س اٌمٛح اٌص١ِٕخ اٚلٛح اٌد  اٌصِٓ ( ٘ٛ اٌزىبًِ ث١ٓ ٌؾلز -ٚرعسف داٌخ )اٌمٛح .

( ٠ٛػؼ ٘رٖ اٌداٌخ  1 رعبٚٞ اٌزغ١س  ٟ و١ّخ اٌؾسوخ ٚاٌشىً )
(31)

 .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1) شىً اٌ

                                                           
اٌصِٓ ( ٚثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌّسؽٍخ إٌٙٛع  –ر٠ّبْ شبوس ِؾّٛد .رؾ١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٛح  (1)

 .62،ص 1112اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  ،و١ٍخٛزح ، عبِعخ ثغداد: ٌفعب١ٌخ اٌٛصت اٌي٠ًٛ ، اؽسٚؽخ دوزٛزاح غ١س ِٕش

edition Mcgvawhill  rd
3, Applied Kinesiology and Biomechnic ) Clayane R . J ensen: et ; 3(

Book Company , 1183 ,P 110 . 

 

 . 483، ه  1988زٌع ، ، الموصع : دار الفكر للطباية والنشر والتوالباٌو مٌكانٌن ( فؤاد توفٌك السامرا ً . 2ح

 لوة

 الزمن



 ٠ٛػػ ِٕؽٕٝ اٌمٛج ٚاٌضِٓ

 

الار١خ اٌداٌخ ثبٌعلالخ ٖ ٠ٚعجس عٓ ٘ر
(32)

 

  

 



ٝ ، اذْ ٕ٘بٌه ش٠بدح  ٟ ِمداز اٌمٛح وٍّب شاد رىبًِ اٌداٌخ ٠عٕٟ ش٠بدح ِعبؽخ رؾذ إٌّؾٕ 

 صلاي ٚؽدح اٌصِٓ .

اٌصِٓ ( ٚثشىً  – ٟ اٌعد٠د ِٓ الاٌعبة ٚاٌفعب١ٌبد اٌس٠بػ١خ ٔلاؽظ ٚعٛد ِٕؾٕٝ )اٌمٛح ٚ

ٚاظ  ٚذٌه لاْ رغ١س ِمداز اٌمٛح ٠ؾدس ثبظزّساز ٚصلاي  زساد ش١ِٕخ ِع١ٕخ ٚؽعت ٔٛع 

اٌٍعجخ اٚ اٌفعب١ٌخ ٚصبطخ  عب١ٌخ د   اٌضمً
(33)

 .

 ٗٚورٌه اٌصِٓ اٌرٞ اظزغسلز اٌلاعتِمداز اٌمٛح اٌٍؾل١خ اٌزٟ ٠عٍيٙب  إٌّؾٕٝ ٠م١ط ْئ ئذ

 . ٗرسوٙب ٌٌّط اٌمدَ ٌعيؼ إٌّظخ ٚؽزٝ  ٌؾلخاٌمٛح اٌّعٍيخ ِٓ  ٖ٘ر

  -و١ّح اٌذفغ : 2-1-5-1    

ضمً ، اذ ٠ز١ّص ٠عد ٘را اٌعبًِ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّّٙخ عٕد ريج١ك الاداء اٌفٕٟ ٌد   اٌ             

اٌعؼ١ٍخ ٌزؾم١ك اٌّعب خ اٌّيٍٛثخ ٚ ٟ الظس شِٓ ٖ الاداء اٌفٕٟ إٌبعؼ ٌلاعت ثجري وً لٛا

ِّىٓ لاْ ظسعخ ؽسوخ اٌدا   رعزّد عٍٝ ِؾظٍخ اٌمٛح اٌّجرٌٚخ  ٟ الارغبح اٌّيٍٛة 

،ٌٍٚؾظٛي عٍٝ الظٝ و١ّخ ٌٍد   ٠ٕجغٟ اْ رإصس وً اٌمٜٛ اٌّعزيبعخ ٚاٌّزبر١خ ِٓ 

 ٗاٌعؼلاد ثزعٍعً شِٕٟ ٚ ٟ صؾ اٌؾسوخ ٔفع أمجبع
34

 . 

ٌمد ٔض لبْٔٛ د   اٌضمً عٍٝ اداء ع١ٍّخ اٌمرف ١ٌٚط ز١ِخ ، ٌرٌه رزؾمك اٌمٛح اٌدا عخ ٌٍضمً 

عٓ ؽس٠ك أزمبي ععُ اٌلاعت عجس دائسحاٌسِٟ 
(35)

، وّب ٠غت اْ رمً اٌؾسوبد اٌعشٛائ١خ  

                                                           

 
  1112(lnternatoinal athletic foundation ,budapest ,:Buman performance in athletics )Bosco. c1( 

p.11-13 ) 

  

 . 136-134،ه 1988، الموصع : دار الكت  للطباية والنشر ،  ، الباٌو مٌكانٌنفؤاد توفٌك السامرا ً   (1)
، ثغداد : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ ،  ٕظش٠ح ٚاٌؼ١ٍّح ٌفؼا١ٌاخ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْالاعظ اٌ ( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ .2)

 . 230، ص  1182



ٝ الً ِعزٜٛ ٌٙب ، ثؾ١ش ٠زُ رٛ ١س ا ؼً اٚ اٌزٟ لارطدَ ٘دف اٌؾسوخ اٌّساد رؾم١مٙب اٌ

ٚرسش١د ٌٍمٛح اٌدا عخ  ارغبح
(36)

. 

رعد لٛح اٌد   ذاد ا١ّ٘خ وج١سح ٌد   اٌضمً  ٟ ٌؾلخ ازرىبش اٌمدَ عٍٝ الازع ثعد ٚ    

، وٍّب لظسد اٌصؽٍمخ ٚاٌفزً ، اذ اْ ش٠بدح ٘رح اٌمٛح ٠إصس ا٠غبث١ب عٍٝ ِعب خ الأغبش 

ع اٌعؼٍٟ شادد اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ إٌّزغخ ٚوبْ ِعدي ظسعخ الأمجبع ٔمجب)اٌص١ِٕخ( ٌلافزسحاٌ

ِعدي أزبط اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚلً لأمجبع اٌعؼٍٟ ٔمض ٌ )اٌص١ِٕخ( فزسحاٌ شادد رعٍٝ ، ٚوٍّب

ِعدي ظسعخ الأمجبع .
(32 )

 

 وّب اْ لٛح اٌد   رسرجؾ ثدزعخ عب١ٌخ عدان ِ  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ذاد اٌعلالخ ثبلاداء  

اٌفٕٟ ٚاٌّزّضً ثعسعخ الأيلاق ،شا٠ٚخ الأيلاق، ازرفبع ٔميخ الأيلاق ثبلاػب خ اٌٝ 

ِسوص صمً اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ...... ٚغ١س٘ب 
(38)

. 

اْ الاداء اٌفٕٟ اٌظؾ١ؼ ٌلاعت ٚريج١ك اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ثشىً اِضً ٠ؼّٓ 

ٌد   اٌضمً اثعد ِعب خ  اٌؾظٛي عٍٝ ا ؼً لٛح د   عٍٝ الازع رعزضّس ومٛح زد  عً

 ِّىٕخ ثبلاػب خ اٌٝ رؾم١ك شِٓ زد  عً لظ١س ٌٍٛطٛي اٌٝ الأغبش اٌعبٌٟ .

ٟ٘ لٛح وج١سح عدان ،رإصس  ٟ اٌغعُ ِدح ش١ِٕخ طغ١سح  زؾدس رغ١سا  ٟ و١ّخ ٚو١ّخ اٌد    

ؽسوزخ
(31)

 . 

 عؼ١ٍخح لٛالظٝ  اٌد   إٌبرظ عٓ الاداء عجبزح ع٠ٓش١س ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ اٌٝ ِمداز ٚ

رٌٚخ  ٟ شِٓ ربص١س٘بجِ
(40)

  . 

 

 -:دفغ اٌصمًاٌششٚؽ ا١ٌّىا١ٔى١ح لأداء 2-1-6

                                                           
، اؽسٚؽخ  دساعح و١ّح اٌذفغ ٚتؼغ اٌّرغ١شاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍشظ١ٍٓ فٟ ؼشواخ اٌٙعَٛ فٟ اٌّثاسصج( صبٌد محمد اٌعي١بد . 3)

  . 12، ص ١1112خ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، دوزٛزاح غ١س ِٕشٛزح، عبِعخ ثغداد: وٍ

 . 138، ص 1118، اٌمب٘سٖ : داز اٌفىس اٌعسثٟ ،  اٌرذس٠ة اٌٍش٠اػٟ اٌؽذ٠س ) ذخط١ؾ ٚذطث١ك ٚ ل١ادج ( ( ِفزٟ اثسا١ُ٘ ؽّبد . 4)

(1) Mc Clements and (others); Research in to sprint start ,kinetic and kinematic factors;(new studies 

in athletics, by laaf , 1996 ,p ,286 

 

(2) Stasjuk. A: General and Spcific exercises Athlete and coach,  for javelin Throwers Modrn 1114 

,p 21 

 
 . 218، ص 1113، اٌمب٘سح : داز اٌفىس اٌعسثٟ ، 1، ؽا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح الاعظ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١م١ح ( ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ . 3)



  ١ٌّىب١ٔى١خا اٌفٕٟ ٌفعب١ٌخ د   اٌضمً ٌٙب علالخ وج١سح ِٚزساثيخ ِ  اٌشسٚؽ الأداءاْ      

 عرسفمرد   اٌظرؾ١ؼ  رٖ اٌشرسٚؽ  رٟ رؾم١رك الأداء اٌفٕرٟ٘ر رأص١سً ئ٠ؼبػ ٌد   اٌضمً ِٚٓ رع

: نٚظ١ٍخ اٌفعً اٌؾسوٟ  ٟ إٌشبؽ اٌس٠بػٟ ثأٔٗ اء اٌفٕٟالأد  

اٌّٛعٗ ئٌٝ اٌٛطٛي ٌٍّعز٠ٛبد اٌعب١ٌخن 
(41)

 )رؾع١ٓ الأغبش (.

: ن٘ٛ اٌيس٠ك اٌظؾ١ؼ لإصساط اٌيبلخ اٌؾسو١خ ثيس٠مخ ظ١ٍّخن ا٠ؼبن الأداء اٌف٠ٟٕٚعسف 

(42)
 

عٍررٝ رظرربض اٌظررفبد نثأٔررٗ ع١ٍّررخ ١ِىب١ٔى١ررخ ٌؾررً ٚاعررت ؽسوررٟ : عررسف الأداء اٌفٕررٟوّررب   

ع ِر  لربْٔٛ اٌٍعجرخ  ٚالأظط ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚورٌه اٌشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّزرٛا سح ثربٌّؾ١ؾ أعرغبِب

ن  ٚ٘ٛ ئِىب١ٔخ ؽٍٛي ِع١ٕخ ٌٍٛاعت اٌؾسوٟ
(43)

. 

٠ّىررٓ رْ  د رر ٘ررٛ رؾم١ررك رثعررد ِعررب خ  د رر  اٌضمررًرْ اٌٙرردف ا١ٌّىررب١ٔىٟ الأظرربض ٌفعب١ٌررخ        

 شرىًاٌاٌشرسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١رخ اٌّرإصسح  رٟ الأداء ٚاٌّٛػرؾخ  رٟ  ٠ّٚىٓ ِلاؽلخ ضم٠ًميعٙب اٌ

(3)  . 

-:ٌٚزؾم١ك ٘را اٌّجدر ٠غت رٛ ١س عب١ٍِٓ رظبظ١١ٓ ّ٘ب   
 (44)

 

 ِعزٜٛ الأداء اٌفٕٟ )اٌزى١ٕه( اٌعبٌٟ ِ  شسٚؽ ١ِىب١ٔى١خ طؾ١ؾخ. -1   

 ٌلاعت .ِعزٜٛ عبٌٟ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ -2   

ع  ٟ رؾم١رك روجرس ِعرب خ ِٚٓ اٌشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ  ٠ّىرٓ رْ ٠ميعٙرب  د ر رٍعت دٚزاع ِّٙب

-ٟ٘ : اٌضمً
 (45)

 

                                                           
 322، ص1182، اٌّٛطً : دازاٌىزت ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، اٌثا٠ٛ ١ِىا١ٔه ٚاٌش٠اػحٌإٞ اٌظ١ّدعٟ . ( 4)

 

 

 

 

ِيجعخ عبِعخ اٌّٛطً  : اٌّٛطً ،اٌّذخً إٌٝ ػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ )الأعظ إٌّٙع١ح فٟ تشاِط اٌرذس٠ةّبْ عٍٟ ؽعٓ . ظٍ (1)

 .251، ص 1183، 

 

 . 322، ص 1182ِيجعخ داز اٌىزت ٚإٌشس ، :اٌّٛطً  ، 1ط . ػٍُ اٌؽشوح ع١خ ِؾغٛة . ( 2ٚ)

 21, P . 1114) (op . cit) Stasjuk .A : 3( 

 



ٌٍؾظٛي عٍٝ روجس ؽبلخ ؽسو١رخ رإ٘رً  صؽٍمِٕٗبظجخ صلاي ِسؽٍخ اٌ صي١خرؾم١ك ظسعخ  (1

ع رْ ٘رٖ اٌيبلخ  رعزّد عٍٝ وزٍخ  اٌد  ٌٍم١بَ ثع١ٍّخ  اٌلاعت ٚوّرب  ٚظرسعزٗ اٌلاعت، عٍّب

-ِٛػؼ  ٟ اٌّعبدٌخ الار١خ :



 

 

 

 

2  رؾم١ررك ر ؼررً ٚػرر  ٔٙرربئٟ ٌٍغعررُ ِٚررٓ صررلاي ذٌرره اٌٛػرر  ٠ّىررٓ دزاظررخ اٌّزغ١ررساد

 . (د  ٌزؾم١ك ر ؼً ئٔغبش )روجس ِعب خ  اٌد  ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ ٌٙب الأصس اٌّجبشس  ٟ ع١ٍّخ 

3   د   اٌضمًشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌٛاعت رٛا س٘ب عٕد اٌ: ِٚٓ  اٌد
(46)

:- 

 ظسعخ الأيلاق اٌعب١ٌخ. - ر

 شا٠ٚخ الأيلاق اٌّضب١ٌخ. - ة

 ازرفبع ٔميخ الأيلاق. - د

4 ٍٝٚرشًّ : اٌضمًرأص١س اٌمٜٛ اٌطبزع١خ ع- 

ع، ٚدائّرخ اٌشرد  رٟ ارغربٖ ِسورص صمرً الأزع ،    لٛح اٌغبذث١خ الأزػ١خ: نٟٚ٘ لٛح  عبٌخ دائّب

٘رٖ اٌمٛح رإصس  ٟ وً ععُ ِٓ صلاي ٔميخ ١ّ٘ٚخ رعّٝ ِسوص اٌضمًن
(42)

 . 

                                                                                                                                                                                     
(

 .88، ص 1118، ِظدز ظجك ذوسٖ لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚئ٠ّبْ شبوس .  (4

ز اٌؾىّرخ ِيجعرخ دا :اٌجظرسح  ، ذؽ١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ فؼا١ٌاخ اٌغاؼح ٚا١ٌّدذاْؽعٓ ؽع١ٓ )ٚآصسْٚ( .  ( لبظ1ُ)

 .201، ص 1111، 

 . 3/8،ص 1994، اٌمب٘سح : ِد٠ٕخ ٔظس، اٌّذخً اٌٝ ٔظش٠اخ اٌرذس٠ة( ث١زسرِٛعٓ . 2)

 

 

 



رجردر اٌغبذث١رخ الأزػر١خ ثزم١ٍرً ظرسعزٗ اٌعّٛد٠رخ  اٌضمً ٠د اٌلاعتزٟ ٠زسن ثٙب  فٟ اٌٍؾلخ اٌ  

رمرً ٚٔؾرٛ الأزع ،  اٌضمًعؾت ٠رلظٝ ازرفبع ٌٗ صُ  ٌضمًئٌٝ رْ رظجؼ طفساع عٕدِب ٠ظً ا

َ/صب1 8ظسعزٗ اٌعّٛد٠خ ثّعدي 
2
  رٟ اٌٙرٛاء اٌضمً ٟ وً صب١ٔخ ٠ميعٙب  

(48)
شرىً ) ا٠ٌٕلرس  

2 . ) 

 -ذؽم١ك اٌٙذف ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌذفغ اٌصمً : ػٛاًِ 2-1-6

ِررٓ رعررً رؾم١ررك اٌٙرردف اٌّعٕررٟ ثررد   اٌضمررً  ٚ٘ررٛ اٌؾظررٛي عٍررٝ اثعررد ِعررب خ ر م١ررخ  

ِٓ اٌّزغ١رساد اٌزرٟ رزفبعرً  رٟ رؾم١رك  اٌعد٠درميعٙب الأداح اٌّمرٚ خ )اٌضمً( لا ثد ِٓ ِساعبح 

 (3) يلاق ... اٌخ( ٚاٌشرىً، ظسعخ الأ٘را اٌٙدف ِٕٚٙب عٍٝ ظج١ً اٌّضبي )شا٠ٚخ الأيلاق 

 ٠ٛػؼ ذٌه.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

( ظٛظرر1ٓ)
 

، 1122دازاٌّعرربزف ،  :، اٌمررب٘سح  1ط ،اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔدده فددٟ اٌّعدداي اٌش٠اػددٟ )اٌث١ٛد٠ٕا١ِدده (عجررد اٌّررٕعُ . 

 . 12ص

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3شىً ) اٌ

 الهدف المٌكانٌكً لدفع الثمل

 زاوٌة الانطلاق

ارتفاع مركز ثمل 

الجسم خلال 

  وضع التكور

 سرعة الانطلاق

الارتفاع النسبً 

عند الدفع لمركز 

 ثمل الجسم 

ارتفاع مركزثمل 

الجسم لحظة 

 الاستعداد  

 مركبة أفمٌة

 مركبة عمودٌة

 لوة الجاذبٌة الارضٌة

 حجم الموة الدافعة

 مركبة افمٌة

 الموة العضلٌة 

 المــوة

 السرعـة

 مدى الحركة

 ابعد مسافة رمً ممكنة

 الزحلمةسرعة 

 الدفعسرعة 

 التكورسرعة 

 الفتلسرعة 

 للدفعالوضع النهائً 

 سرعة الأداء



اٌٙذف ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌذفغ اٌصم٠ًٛػػ 
)*( 

 -ٌؽظح الأطلاق : ٌذفغ اٌصمًالأعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح  2-1-7   

ِٓ اعً الاظزضّبز رٍعت اٌّزغ١ساد ا١ٌّىب١ٔى١خ دٚزا ٘بِب  ٟ رصٕبء الأداء اٌفٕٟ   

ٚ٘ٛ اٌٛطٛي ئٌٝ اثعد  دا   اٌضمًدِخ ٌلإٔغبش ، ٌٚزؾم١ك ٘دف دا   اٌضمً صالأِضً ٌمٛح 

 ٟ رصٕبء أيلالٗ لا ثد ِٓ ػسٚزح اٌزأو١د عٍٝ اٌعٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ ا٢ر١خ ٌٍضمًِعب خ ر م١خ 
 :- 

(41)
 

 -عشػح الأطلاق: 2-1-7-1

ئٌٝ ِب ثعد الأيلاقن دا   اٌضمًعد رسوٗ ٠د ث اٌضمًأيلاق  ن٘ٛ ِعدي ظسعخ ِمداز    
50

 

ِعب خ الأغبش ٠ىْٛ   ٟالاؽظبئ١خ اْ اٌزبص١س الاوجس اٌّعبٌغبد اذ اصجذ ع١ٍّبن ِٚٓ صلاي 

ِٓ صلاي ِعزٜٛ ظسعخ الأيلاق ٌلاداح وّزغ١س لٛٞ ، ثبلاػب خ اٌٝ شِٓ  عب١ٌخ ٘رٖ اٌمٛح 

طؼ   ١ٙب الاداح ٌزبص١س اٌمٛح اٌطبزع١خ ، وٍّب وٍّب لً شِٓ )اٌفزسح اٌص١ِٕخ( اٌزٟ ر ٗ، رٞ أ

 شادد ظسعخ الأيلاق وٍّب شادد ِعب خ اٌد   .

اٌضمً ٌمي  ٚرعٕٟ اٌعسعخ ِٓ ٚعٙخ إٌلس ا١ٌّىب١ٔى١ب ) ِعب خ / شِٓ ( اذ ٠غت أيلاق  

 اٌضمً ٌىزٍخ شِٓ ِّىٓ ِ  اِىب١ٔخ اٌزغٍت عٍٝ اٌمظٛز اٌرارٟ  ثألً ِعب خ
(51 )

. 

 -:ِسوجز١ٓ ٌٍعسعخ ّ٘بئٌٝ  (رٚ ظسعخ الأيلاق  )اٌضمً ظسعخ أيلاق خ ِؾظٍرزؾًٍ ٚ 

(52)
. 

                                                           
(*)

  -زّبد عٍٝ ِب ٚزد  ٟ اٌّسعع١خ إٌلس٠خ ا٢ر١خ:رُ ط١بغخ ٘را اٌشىً ِٓ لجً اٌجبؽضخ ثبلاع 

 .286، ص 1122،  ِظذس عثك روشٖشوٟ دز٠ٚش ٚعبدي عجد اٌؾب ظ .  -

- Stasjnk , A:  Generaland specific exercises for javelin thrower , modrn athlete and coach  1114 , P31. 

 
 )1( عظبَ محمد ا١ِٓ . دساعاخ ػ١ٍّح فٟ اٌث١ٛ ١ِىا١ٔه ، اٌمب٘سٖ : داز اٌّعبزف ثّظس ، 1122 ، ص10 .

 (2)  Jams G . Hang: The Biomechanics of sports techniques, prentice hall , 1126 , P. 414. 

١س ( محمد عبظُ محمد . اصس ِٕٙظ ردز٠جٟ ِمزسػ عٍٝ ٚ ك ثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ  ٟ أغبش زِٟ اٌسِؼ ، زظبٌخ ِبععز١س غ3)

  . 12، ص 2001ِٕشٛزح ، عبِعخ ثبثً:و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، 
 
 لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚئ٠ّبْ شبوس .ِظذس عثك روشج :ؽ1، 1118. ص321-320.

)4(
 

 



 :غشػح اٌؼّٛد٠حاٌِشوثح  -أ

ع ِررب رىررْٛ ػررد اٌضمررً ٚ٘ررٟ اٌعررسعخ اٌلاشِررخ ٌس رر        ِعررب خ عّٛد٠ررخ ِؾررددح ٚاٌزررٟ غبٌجررب

ع ؽزررٝ رظرً ئٌررٝ  اٌغبذث١رخ الأزػر١خ ٌرررا  ٙرٟ رطؼرر  ٌٍص٠ربدح ٚإٌمظرربْ ٚرمرً ل١ّزٙررب رردز٠غ١ب

١ٌأصرر ثعرد٘ب ِعربزاع ٌٍٙجرٛؽ  زرصداد اٌعرسعخ اٌعّٛد٠رخ  اٌضمرًٌظفس عٕرد رعٍرٝ ازرفربع ٠ظرٍٗ ا

 . ٚ٘را وٍٗ ثفعً اٌغبذث١خ الأزػ١خ الأزع. اٌضمًب لجً رْ ٠لاِط ـؽزٝ رظً ئٌٝ رلظب٘

 اٌغشػح الأفم١ح :ِشوثح  -ب

ِعررب خ  ٚرعررد عرربِلا ِررإصسا ِّٚٙررب  ررٟ ٌطي١ررخٔؾظررً عٍررٝ اٌعررسعخ الأ م١ررخ ِررٓ اٌعررسعخ ا    

رجمٝ اٌعسعخ الأ م١خ صبثزخ عٍٝ ؽٛي ِعبز اٌي١رساْ رٞ رْ ل١ّزٙرب صبثزرخ لا رزغ١رس  الإٔغبش ٚلد

ٔؾظرً عٍرٝ اٌعرسعخ الأ م١رخ ِرٓ ش٠ربدح اٌعرسعخ اٌى١ٍرخ ٚ ، ٟ رٞ ٌؾلخ ِٓ ٌؾلبد اٌي١ساْ

 ١رخ  اذ ٠رزُ ٌرد  ٌغعُ دا   اٌضمً  اصٕبء اٌصؽٍمخ ٚاٌمزً ِٚٓ صُ الأزمربي اٌرٝ اٌٛػر  إٌٙربئٟ ٚا

زؼؼ ِّرب رمردَ ئْ ِرٓ اٌّّىرٓ ش٠ربدح ظرسعخ الأيرلاق عرٓ ؽس٠رك ٠ٚ الاداء اٌّضبٌٟ ٌٍغعُ  ،

٠زُ ِٓ صلاي اٌعؼلاد اٌىج١سح ٌٍيسف اٌعرفٍٟ ٚ ش٠بدح اٌعسعخ اٌى١ٍخ لاعصاء اٌغعُ اٌّطزٍفخ

رٕزمررً و١ّررخ وج١ررسح ِررٓ اٌيبلررخ اٌؾسو١ررخ  ررٟ ٘رررٖ  اذ،  ٌٍضمررً ٌدا عررخٚاٌغرررع ٚاٌىزرر  ٚاٌرررزاع ا

ع ِٓ اٌعسعخ اٌضمًئعيبء  رعًّ عٍٝ صاء ٚاٌزٟ الأع ِمدازا عب١ٌب
(53)

. 

 

 

.  

 -ا٠ٚح الأطلاق:ص2-1-7-2

                                                           
،  1118، عّبْ : دازاٌفىس اٌعسثٟ ،  1، ؽِثادٜء الاعغظ ا١ٌّىا١ٔى١ا ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١ح ( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚر٠ّبْ شبوس .1)

 . 321-320ص 

Athletice  The Throwing Events at the world championshipsin)Klaus Bartoietz .and Etal : 2
(

: Discus and javelin throw N.S.A.  2technique of the worlds , best at hletes part -. Goleborg )1995(

Quarterly magazine vol, 11 . No.1 . 1116. P 34 



ٟ٘ اٌصا٠ٚخ اٌّؾظٛزح ث١ٓ اٌطؾ الأ مٟ اٌّبز ِٓ ِسوص صمً اٌّمرٚف رصٕبء ثدء  

اٌي١ساْ ٚاٌّعبز اٌرٞ ٠سظّٗ ِسوص صمً اٌي١ساْ
(54)

. 

 خ اٌسِٟ ٚرزبصس ثدٚز٘ب ثىً ِٓ ازرفبع ٚرٍعت شا٠ٚخ الأيلاق دٚزان وج١سان  ٟ رؾد٠د ِعب

(  40-31)اٌٝ رظً  ٔميخ الأيلاق ٚظسعخ الأيلاق ، ٠ٚش١س اٌٝ اْ ٘رٖ اٌصا٠ٚخ

دزعخ
(55). 

اٌرٞ ٠زّضً  ٟ رؾم١ك اوجس ِعب خ دا   اٌضمً ثٙدف ؽسوخ  اٌضمًٚرسرجؾ ل١ّخ شا٠ٚخ أيلاق 

اٌضمًر م١خ ِّىٕخ ٠ميعٙب 
(56) .

 


اٌّعب خ  ٌّٖعب خ الا م١خ ٟ٘ اٌٙدف إٌٙبئٟ ٌدا   اٌضمً ٚاْ ٘رطجؼ الاْ ٚاػؾبن اْ ااٚ

رعزّد عٍٝ عب١ٍِٓ اظبظ١١ٓ ّ٘ب ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيلاق ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ط١بغزٙب 

ثبٌّعبدٌخ الار١خ
(52)

:-
 
 

   

ط
2
  ظا 2× 

 = اٌّغافح الافم١ح             

ظـ
 

 

 -اسذفاع ٔمطح الأطلاق : 2-1-7-3 

                                                           

 .122، ص 1111،  ِظذس عثك روشج . اٌٙبشّٟ ظ١ّس ِعٍؾ( 1)

- 2441. p 1121F.A.V ,  veiocity in hammer throwing trach technnia) Raifgunter Jabs .2(

 . 2450 

 . 302، ص  1113داز اٌفىس اٌعسثٟ ،  : اٌمب٘سح ، 1. ؽ ا١ٌّىا١ٔه اٌؽ٠ٛ١حؽٍؾٗ ؽعبَ اٌد٠ٓ . ( 3)

ِيجعخ داز  :اٌجظسح  ،١ىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ فؼا١ٌاخ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ذؽ١ًٍ اٌّ( ِٛ ك اٌٌّٛٝ ٚا٠ّبْ شبوس . 4)

 . 22ص،  1111،اٌؾىّخ ، 

 



سٚف  ٟ لٛا١ٔٓ اٌؾسوخ أخ وٍّب ازرفعذ ٔميخ أيلاق الاداح وٍّبازرف  لٛض ِٓ اٌّع     

 ٗازرفبع ٔميخ ٚظسعخ الأيلاق ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ رإصس  ٟ ِعب خاٌد   ٔفع عداٌي١ساْ ، ٠ٚ

٠ٚإصس عبًِ اٌيٛي  ٟ ؽج١عخ اٌؾبي عٍٝ ٔميخ الأيلاق ِٓ ؽ١ش الازرفبع
(58)

 . 

٠ٚزٛل  ازرفبع  اٌلاعتٌٕميخ اٌزٟ ٠زسن  ١ٙب اٌضمً ٠د ٟ٘ رٍه ان٠ٚمظد ثٕميخ أيلاق اٌضمً

٘رح إٌميخ عٍٝ ؽٛي اٌلاعت ٚشا٠ٚخ اٌد   ، ٚورٌه عٍٝ اِزداد اٌغعُ اٌٝ الاعٍٝ ٌؾلخ 

اْ ٕ٘بٌه علالخ ؽسد٠خ ث١ٓ ظسعخ الأيلاق ٚاِزداد اٌغعُ ٚاٌزٟ اذ اٌزطٍض ن.  مد اصجذ 

ٌؾلخ اٌد   ، اذاْ اٌّد اٌىبًِ ٌّفبطً رعزٍصَ رٛل١زبن ش١ِٕبن ث١ٓ اعصاء ؽسوبد اٌغعُ 

اٌغعُ ٠ص٠د ِٓ ازرفبع ٔميخ اٌد   ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك ِعب خ د   اوجس 
(51) 

ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ 

 .(4اٌشىً )

 

 شا٠ٚخ الأيلاق                                                     

 

 

 

 

 

 

 (  4شىً )  اٌ
                                                           

،ص  1113داز اٌفىس اٌعسثٟ ،  :اٌمب٘سح ،  1ؽ، ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح الاعظ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١م١ح ( ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ . 1)

302 

ساد الأضسثِٛزس٠خ ثجعغ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ( اٌّعص ٌد٠ٓ الله محمد شفزس . علالخ ثعغ اٌّزغ2١)

 . 21، ص  ١ٍ1118خ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ  ، و : ثسِٟ اٌسِؼ . زظبٌخ ِبععز١س ، عبِعخ اٌفبرؼ

 السرية الأفمٌة

السرية 

 العمودٌة



فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمًٚاٌؼّٛد٠ح الأفم١حٔطلاق ٚاٌغشػر١ٓ ٠ٛػػ ِؽظٍح اٌمٜٛ ٚصا٠ٚح الا
(60)

  

 

 -دفغ اٌصمً :فؼا١ٌح  2-1-8 

رؾذ اؽبزاٌمٛح اٌعس٠عخ،اذ اٌفعب١ٌخ ٟ٘ اؽدٜ  عب١ٌبد اٌعبة اٌعبؽخ ٚا١ٌّداْ ردصً ٘رح       

٠زؾدد  ١ٙب اٌّعزٜٛ عٍٝ عٕظسٞ اٌمٛح ٚاٌعسعخ ٠ٚعزغسق اٌّعبز اٌؾسوٟ اٌىبًِ 

صب١ٔخ ِؾعٛثبن ِٓ اٌجدر ثّسعؾخ زعً ا١ٌعبز ؽزٝ رسن  1.5زمد١ِٓ شِٓ لدزح اٌّ اٌلاعج١ٓ

اٌضمً ٠د اٌمبذف 
(61)

،ٚرطزٍ  عٓ  عب١ٌبد اٌسِٟ الاصسٜ ثعدح ِزغ١ساد ٠ؾدد٘ب اٌمبْٔٛ ِضً  

ثبلاػب خ اٌٝ شىً ٚٔٛع١خ  ِٗىبْ اٌسِٟ ِٚمب٠عٚ الاداح ٚشىٍٙب ،ورٌه ٚشٔٙب ، ِم١بض

٠ّٚىٓ رٍط١ض ٘رح م١ُ ( ٚاص١سانٔٛع١خ ؽسوخ اٌزطٍض ،ِعزاٌؾسوخ اٌّعزطدِخ )عٍٝ صؾ 

 -:لارٟاٌّزغ١ساد  ٟ اٌغدٚي ا
(62)

 

 (  1عذٚي )ٌا

 اٌّرغ١شاخ اٌّخرٍفح اٌرٟ ذ١ّض فؼا١ٌح دفغ اٌصمً ٠ث١ٓ

 العنوان
 دفع الثقل

 نساء رجال

 كغم 1 كغم 6.27 وزن الثقل

 ( م2.28دائرة) ( م2.28دائرة ) دائرة الرمي

 دفع بيد واحده دفع بيد واحده ينوعية الرم

 على خط مستقيم على خط مستقيم الحركات التمهيدية

 مستقيمه أو دروانية مستقيمة أو دورانية الحركات الرئيسية

                                                           

، اٌى٠ٛذ ، داز اٌزع١ٍُ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠  ،  1، ؽذؽى١ُ –ذؼٍُ –ذذس٠ة  –ِٛعٛػح اٌؼاب اٌمٜٛ ، ذى١ٕه محمد عضّبْ .  (1)

 . 416،ص  1110

 

   ( 2) Girgalka ,O. : Moderne kugeistosste chink,leichtlik 1162 ,31-662 ,620     

 . 416،ص  1110، ِظذس عثك روشج ( محمد عضّبْ . 1)



 %38-30 %38-30 نسبة سرعة انطلاق الثقل إلى سرعة الجسم

ذ ٌٍسعبي عبَ ٚثّزبثعخ ربز٠خ دصٛي  عب١ٌخ د   اٌضمً ػّٓ الاٌعبة الاٌّٚج١خ اذ دصٍ    

(ٚ ) ٚصلاي رزجعٕب ٌٍٕزبئظ اٌعب١ٌّخ  ٟ اٌعٕٛاد الاص١سح ٔلاؽظ ؽدٚس (  1148)ٌٍٕعبء

عبٌّٟ ٠ٚعٛد اٌعجت  ٟ ذٌه اٌٝ الازرمبء اٌٛاػؼ ٌّعزٜٛ ؽفسح وج١سح  ٟ اٌّعزٜٛ اٌ

عٕبطس ا١ٌٍبلٗ اٌجد١ٔخ اٌّزؾىّخ ثبٌّعزٜٛ ، ورٌه اٌزيٛز اٌعس٠   ٟ رى١ٕه الاداء ِٓ صلاي 

اٌزؾ١ًٍ اٌعٍّٟ ٌٍّساؽً اٌف١ٕخ ٌفعب١ٌخ د   اٌضمً ٚاٌرٞ  اظٙس ٔمبؽ اٌؼع  ٚاٌمٛح  ٟ رى١ٕه 

اٌىض١س ِٓ اٌزعد٠لاد عٍٝ ٔٛع١خ اٌؾسوخ ثٙدف اٌٛطٛي الاداء ِّبادٜ ثبٌزبٌٟ اٌٝ ادصبي 

اٌٝ الأغبش اٌعبٌٟ ، ثٛاظيخ اظزطداَ ظسعٗ اوجس ٌلأيلاق ، اؽبٌخ ذزاع اٌمٛح ، ٔمً ؽسوٟ 

اظزضّبز اوجس لٛح ِّىٕٗ . ورٌه اٌّٛػٛع١خ  ٟ اصز١بز اٌّٛا٘ت ِٓ اٌجساعُ  ِزعٍعً ،

ز٠ٛبد اٌع١ٍب .اٌظغ١سح ، ثبلاػب خ اٌٝ الا٘زّبَ ثس٠بػبد اٌّع
(63)

  

اذ اْ ٘رح اٌفعب١ٌخ رطؼ  ٌعدد وج١س ِٓ الاعزجبزاد ا١ٌّىب١ٔى١ب ٚاٌزٟ رمدز اٌٝ ؽد وج١س  

 ٠ٛػؼ ل١بظبد دائسح اٌسِٟ ٚليبعٙب. (5ّعب خ الا م١خ اٌزٟ ٠زُ رؾم١مٙب،ٚاٌشىً )اٌ

 

 

 

 

 

                                                           

 1997، مدٌنة مصر : دارالفكر العربً ،  1، طتدرٌب  –تكنٌن –سبالات المضمار ومسابمات المٌدان تعلم بسطوٌسً ا مد . (1)

 437ه، 



 

 

  

 ( 5شىً ) اٌ

فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً ٠ٛػػ لطاع ٚدائشج اٌشِٟ
(64)

  

 -:اٌفٕٟ ٌفؼا١ٌح دفغ اٌصمً الأداء 2-1-8-1

اْ ع١ٍّخ رزج  اٌزيٛزاٌزبز٠طٟ ٌّعبثمخ د   اٌضمً ٠عىط ٌٕب ا١ّ٘خ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ  ٟ            

 رؾد٠د ِعزٜٛ الأغبش، ٚلد٠ّب اصجذ اٌلاعجْٛ اٌر٠ٓ ٠زّزعْٛ ثّعزٜٛ عبي ِٓ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ

ُ اٌؾسوخ ٍَ ٚثعد اٌزيٛز اٌؾبدس  ٟ عثغغ إٌلس عٓ رى١ٕه الاداء وفبءح وج١سح ، اِب ا١ٌٛ

ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ،  مد ارطر رى١ٕه الاداء اٌّعزطدَ ِىبٔزٗ اٌطبطٗ ػّٓ اٌعٛاًِ اٌّإصسح 

  ٟ ِعزٜٛ الأغبش.

 -:الاداء اٌؾسوٟ اٌّعزطدَ  ٟ ِعبثمخ د   اٌضمً صجذ الارٟٗ ٚثدزاظخ ٔٛع١
(65)

 

 ٌؾسوخ ٚؽزٝ اٌٛطٛي ٌٛػ  اٌد   . لظس ٔعجٟ  ٟ اٌّعبز اٌؾسوٟ ٌٍضمً ِٕر ثدا٠خ ا -1

لأزبط لدز ٘بئً ِٓ اٌمٖٛ صلاي  زسٖ ش١ِٕٗ لظ١سح ٚصبطخ  ٟ  خاٌّبظ خاٌؾبع -2

ِسؽٍخ اٌد   .

رإصس ِجبشسح  ٟ ا٠غبث١خ اٚظٍج١خ  الار١خ٠ّىٓ ٌٕب اٌمٛي ثبْ اٌعٛاًِ  خِٚٓ إٌبؽ١ٗ اٌزى١ٕى١

-: ٟ٘ٚ٘رٖ اٌعٛاًِ  اٌزى١ٕه اٌّعزطدَ ٚثبٌزبٌٟ ِعزٜٛ الأغبش
(66)

 

 اٌزدزط  ٟ اٌعسعخ.ٚ ِعبز الاداء -1

ازرفبع ٔميخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيلاق . -2

                                                           

 420،ص ، 1110،ِظذس عثك روشٖ محمد عضّبْ . (2)

  . 420،ص ، 1110،ِظذس عثك روشٖ ( محمد عضّبْ .1)

 



اٌدٚزاْ اٌّٛعٛد ث١ٓ ِؾٛز اٌىز  ِٚؾٛز اٌؾٛع .  -3

ظت ٚاٌّزصآِ ٌغ١ّ  اعصاء ِٕٚبؽك اٌمٛح ، رٞ اْ ع١ٍّخ أزبط اٌمٛح ٕباٌزٛل١ذ اٌّ  -4

.اٌرزاع ٚاٌفطر٠ٓ  رلٙس  ٟ رٛل١ذ ٚاؽد ، ٚٔطض ثبٌروس ٕ٘ب اٌزٛا ك ث١ٓ ؽسوخ

د   اٌضمً اٌٝ ِساؽً عدح ٟ٘فعب١ٌخ الاداء اٌفٕٟ ٌمعُ ٠ٚ         
(62)     

 

 ِعه اٌضمً ٚ ؽٍّٗ . -1

ٚلفخ الاظزعداد . -2

اٌزىٛز ٚاٌصؽٍمخ . -3

اٌٛطٛي ٌٛػ  اٌد   . -4

اٌد   ٚاٌّزبثعخ ٚؽفظ اٌزٛاشْ . -5

 

ٚ ١ّب رأرٟ رؾ١ًٍ اٌّساؽً اٌف١ٕخ ٌد   اٌضمً 
(68) 

 

 -مً ٚؼٍّح :ِغه اٌص -1 

اْ رٞ صيأ  ٟ اٌّعه  اْ اٌّعه اٌظؾ١ؼ ٌٍضمً ٌخ اصس وج١سعٍٝ ِعب خ اٌمرف اذ           

٠إدٞ اٌٝ اصزلاف  ٟ شا٠ٚخ الأيلاق اٌزٟ رإصس عٍٝ ِعب خ اٌمرف ، ٠ٚغت ِعه الاداح 

ثب١ٌد ا١ٌعسٜ اصٕبء الاعداد ٌٍّعه ٌغسع اٌّؾب لخ عٍٝ ِعظُ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ ٚثمبءٖ ِسرط١بن 

                                                           

 .  18، ص 1113، اٌّظً : داز اٌفىسثٟ ، ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح اٌرطث١م١ح ( طبئت عي١خ ٚ)اصسْٚ ( .2)

،  1110اٌّٛطً : ِيبث  اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، ،  الاعظ اٌرذس٠ث١ح ٌفؼا١ٌح اٌؼاب اٌمٜٛ لبظُ إٌّدلاٚٞ ٚ)اصسْٚ ( (3)

 . 458ص

 .  154،ص  1111اٌمب٘سٖ : داز اٌفىس اٌعسثٟ ،، اعظ ٚٔظش٠اخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ثعي٠ٛعٟ اؽّد . (68)



ْٚ رٛرس، ِٚٓ صُ ٠ّعه اٌضمً ثعلا١ِبد الاطبث  ٚعٍٝ زظغ ا١ٌد ؽزٝ ٠ّىٓ الاظزفبدح ِٓ د

اٌد   ثسظغ ٚاطبث  ا١ٌد ثبلاػب خ اٌٝ اٌمٛح إٌبرغخ ِٓ اعصاء اٌغعُ اٌّطزٍفخ
(61)

 . 

 

 

 

 

 -:ٟ٘ ِٓ اٌّعىبد أٛاع صلاسٕ٘بٌه ٚ 
(20)

  

-إٌٛع الاٚي :  -1           

صٍ  اٌضمً ، اِب الاثٙبَ ٚالاطج  اٌظغ١س ٠عّلاْ  خيٝ اٌضلاصرٍ  الاطبث  اٌٛظ       

ٚ الاطبث  ٚعٍٝ ظٕد اٌضمً ِٓ اٌغبٔج١ٓ ،٠ٚعزطدَ ٘را إٌٛع ِٓ اٌّعىبد اٌلاعجْٛ ذ

 .(6شىً )اٌ وّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ اٌي٠ٍٛخ ٚاٌم٠ٛخ 

 

  

 

  

 

                                                           

، عّبْ : داز اٌفىس  ِٛعٛػح ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّاس ) ظشٞ ، ٚشة ، سِٟ ، لزف ، اٌؼاب ِشوثح (( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ . 2)

 . 424،ص 1118إٌشس ٚاٌزٛش٠  ، اٌعسثٟ ٌٍيجبعخ ٚ

، اٌمب٘سح :داز اٌّعبزف ثّظس  3. طاٌؼاب اٌمٜٛ ٚفٓ اٌشِٟ ٚاٌّغاتماخ اٌّشوثح ( شوٟ دز٠ٚش ٚعبدي عجد اٌؾب ظ .1)

 .  165،ص  1122، 



 

 

 

 (6شىً )اٌ

 غ اٌصمً .فٟ فؼا١ٌح دفِغه اٌصمً ِٓ  إٌٛع الأٚي ٛػػ٠ 

 

-إٌٛع اٌصأٟ :  -2        

٘ٛ ِشبثٗ ٌٍٕٛع الاٚي ، ٠ٕٚؾظس الاصزلاف  ٟ ٚػ  الاطج  اٌظغ١س،        

ٚاٌرٞ لا٠بصر ٚاعت اٌعٕد  مؾ ٚأّب ٠شزسن  ٟ ع١ٍّخ اٌد   ا٠ؼب ، اذ ٠ّزد صٍ  

 وّب ٘ٛ ِٛػؼ ٘را إٌٛع الاوضس ش١ٛعبن ث١ٓ اٌلاعج١ٓ داٌضمً ِ  ثم١خ الاطبث  ٠ٚع

 . (2شىً )اٌ  ٟ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (7شىً )اٌ

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً .ِغه اٌصمً  ِٓ إٌٛع اٌصأٟ ٠ٛػػ            

 

 

 -إٌٛع اٌصاٌس : -3 

ٕ٘ب رٕزشس ع١ّ  الاطبث  صٍ  اٌضمً ثبٌزعبٚٞ ٚرزعبْٚ ع١ّعٙب  ٟ ع١ٍّخ            

ؽزٝ ٠زعٕٝ ٌُٙ اٌع١يسح الاطبث  اٌمظ١سح ،  ٠ٚعزطدَ ٘را إٌٛع اٌلاعجْٛ ذٚٚاٌد   ،

    ( .8وّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ اٌشىً ) عٍٝ اٌضمً

٠ٚزُ ؽًّ اٌضمً اظفً اٌرلٓ ٚ ٛق اٌزسلٛح ٚالاثٙبَ ٌلاظفً ٚالاطبث  اٌٝ اٌطٍ  ٚرىْٛ 

 (45)رظً اٌٝ  اٌغعُ اٌرزاع ِض١ٕخ ٌٍٚطٍ  ل١ٍلان ٚرىْٛ اٌصا٠ٚخ ث١ٓ اٌعؼد ٚعبٔت

١خ . ٠ٚم  اٌلاعت داصً اٌدائسح ٚ ٟ دزعخ رمس٠جبن ٌؼّبْ عًّ اوجس ِغّٛعخ عؼٍ

 .ٕٝا١ٌّ اٌمدَ صمً اٌغعُ عٍٝ ِسوص ا١ٌعسٜ ٠ٚم  اٌمدَ ِإصسرٙب اذ رعجك اٌمدَ ا١ٌّٕٝ

 

 

 

 

 

 



 (8شىً )اٌ

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً . ِغه اٌصمً ِٓ إٌٛع اٌصاٌس ٠ٛػػ

 

 -ٚلفح الاعرؼذاد : -  2    

 اٌمدَ س اٌسِٟ ٚ رعجك اٌمدَ ا١ٌّٕٝثعد اْ رُ ؽًّ اٌضمً ٠م  اٌلاعت  ٟ دائ     

سٜ ـً ا١ٌعـ،اِب اٌسع الأِب١ِخٌسعً ِسوص صمً اٌغعُ ِعزٕد عٍٝ ا٠ٚىْٛ  ا١ٌعسٜ

) اٌطٍف١خ ( رسرىص عٍٝ ِمدِزٙب رىْٛ ِلاِعخ ٌلازع ِلاِعخ صف١فخ ٚ ِض١ٕخ ثعغ 

٠ٚم  اٌلاعت داصً اٌدائسح ِٛاعٙبن ثلٙسح ليبع اٌسِٟ  ِٓ اٌسوجخ ،اٌش١ٝء 

ٌمدَ الاِب١ِخ ِلاطمخ ٌؾب خ اٌدائسح الاِب١ِخ ِٓ اٌداصً . ٠ٚىْٛ الازرىبش ٚرىْٛ ا

 زم   ا١ٌعبزلدَ  ِٚىبٔٙب ١ّ٠ٓ صؾ إٌّزظ  اٌّٟٛ٘ ثبٌدائسح ،اِب وٍٙب عٍٝ اٌمدَ

ٚثدْٚ رٞ رمٍظبد عؼ١ٍخ  ،٠ٚىْٛ اٌغعُ ِّزداع ٠عبز إٌّزظ  ٌٍطٍ  ل١ٍلاع 

ع ٚثبزرطبء ٚاػؼ ، ٚرس   اٌرزاع ا١ٌعسٜ اِبَ ا ع  ٌغعُ اِبِب ٚٔلس اٌلاعت  عب١ٌب

٘رح اٌّسؽٍخ ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٌّىب١ٔى١خ رأ١ِٓ اٌيس٠ك  عٍٝ ٔميخ صبثزخ اِبِخ ٚاعت

إٌّبظت ٌٍزدزط  ٟ اٌعسعخ
(21)

 .(1شىً )وّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ اٌ  

 

 

 

  

 

                                                           

عبِعخ  ِيجعخ ثغداد :،  اٌمٛاػذ الاعاع١ح ٌرؼٍُ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ فٟ فؼا١ٌاخ اٌشِٟ ٚاٌمزف( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ .1)

 . 65،ص  1122ثغداد ،



 

 

 (9شىً )اٌ

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً . إٌٙائ١حٚفٟ تذا٠ح اٌٛلفح  ف٠ٟٛػػ ؼشوح اٌمذ١ِٓ 

 

 -اٌرىٛس ٚاٌضؼٍمح  : -3    

اٌغرع ٌلاِبَ ِ  الاؽزفبظ  ثؾٕٟثعد ٚلفخ الاظزعداد رجدر اٌؾسوخ، رجدا اٌؾسوخ         

ثبٌٛػ  ِعزم١ُ ٌّؾٛز اٌىزف١ٓ ، ٚ ٟ ٔفط اٌٛلذ صٕٟ اٌسعً ا١ٌّٕٝ ٌزجدر اٌّسعؾخ 

 ثأرغبٌٍٖطٍ  الاعٍٝ ٌٍسعً ا١ٌعسٜ . عٍٝ اْ لارس   عٓ ِعزٜٛ ظٙس اٌلاعت .صُ رعٛد 

 اٌسعً ا١ٌّٕٝ ٌزعزمس ِضجزخ ِٓ ِفظً اٌسوجخ
(22)

ٚرىْٛ اٌّعب خ ث١ٓ اٌسعً ا١ٌّٕٝ  

اٌلاعت عٍٝ اٌسعً ا١ٌّٕٝ ٠ٚىْٛ ِسوص صمً ععُ ٚا١ٌعسٜ ؽٛاٌٟ لدَ ٚاؽد ٠ٚم  ٕ٘ب 

، ٚشا٠ٚخ ث١ٓ اٌغرع ٚاٌفطر )شا٠ٚخ اٌؾٛع ( رظً  ٖ ٟ اٚؽٝء ٔميخ ثبٌٕعجخ ٌّعبز

دزعخ رمس٠جبن(  100)١خ ٌّفظً اٌسوجخ دزعخ ، ٚاٌصا٠ٚخ اٌّضبٌ(  55)اٌٝ
(23)

  . 

ثعد اْ ٠ظً اٌلاعت اٌٝ ٚػ  اٌزىٛز رجدر ؽسوخ ِد ظس٠عخ ٚل٠ٛخ ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ ِظؾٛثخ 

( % 20- 15 )اٌّسؽٍخ اٌٖٝ اٌسعً اٌؾسح ،ٚرظً اٌعسعخ اٌّىزعجخ  ٟ ٘ر ثد   لٛٞ ِٓ

 . صؽٍمخِٓ ظسعخ اٌ

ِٓ ِفظً اٌسوجخ  ٟ ارغبح ٌٛؽخ الا٠مبف  ٚرجدر ؽسوخ اٌسعً اٌؾسحِٓ صلاي ؽسوخ ِد ل٠ٛخ

٠ٚغت اْ لارعٍٛ اٌمدَ )لدَ اٌسعً اٌؾسح ( ٕ٘ب عٓ ازرفبع اٌسوجخ اصٕبء اٌّسعؾخ ثٙدف 

 ٟ ِعزٜٛ ِٕطفغ ( ، رظً شا٠ٚخ  ٗاٌّؾب لخ عٍٝ ازرفبع ِسوص صمً اٌغعُ )اٌؾفبظ ع١ٍ

ٌمدَ وىً ،  اِب اٌغرع عٍٝ ا دزعخ ٕٚ٘ب ٠زُ اٌد   عٍٝ اٌىعت اٚ(  60)اٌسعً ا١ٌّٕٝ اٌٝ 

ٔز١غخ ع١ٍّخ ِد اٌسعً ا١ٌّٕٝ ِٚسعؾخ  ا٠ٖلً  ٟ ٔفط اٌٛػ  ِ  ازرفبع ل١ًٍ  ٟ ِعزٛ بٔٗ 

اٌسعً ا١ٌعسٜ ٠ٚإدٞ اٌٝ ازرفبع ِٕؾٕٝ اٌي١ساْ  ٟ ٔفط اٌٛلذ
(24)

 . 

                                                           

 .  223، ص 2005:داز ٚائً ٌٍٕشس ،،  ث١سٚد  . اٌعذ٠ذ فٟ اٌؼاب اٌمٜٛ ( وّبي ع١ًّ اٌسثؼٟ 2)

 . 228، ص  2005 ، ِظذس عثك روشج ( وّبي ع١ًّ اٌسثؼٟ . 23)
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٠ٚغت اْ رز١ّص ٘رح اٌّسؽٍخ ثبٌعسعخ ثمدز الاِىبْ ، ورٌه ثأْ رىْٛ  ٟ الارغبح الا مٟ    

 رفمد اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ .ؽزٝ لا

، (10ىً )ِ٘ٛٛػؼ  ٟ اٌش ٚوّبرجدر اٌصؽٍمخ  ٟ ٔٙب٠خ ع١ٍّخ اٌد   ِٓ اٌسعً ا١ٌّٕٝ ٚ 

ٚرٕؾظس ٚظبئ  اٌصؽٍمخ  ٟ ِٕ  الأطفبع اٌصائد  ٟ ظسعخ اٌؾسوخ ، اٌّعبعدح  ٟ ع١ٍّخ 

اٌؾٛع ٚاٌيسف اٌعفٍٟ ِّب ٠عبعد  ٟ أزبط لٛح اوجس  ٖع  ٟ عىط ارغبرٌ  ل٠ٛخ ٌٍغ

ٌؾلخ اٌعٛدح اٌعس٠عخ ٌٍؾبٌخ اٌيج١ع١خ . ٚرظً اٌصا٠ٚخ ث١ٓ ِؾٛزٞ اٌؾٛع ٚاٌىزف١ٓ اٌٝ 

دزعخ رمس٠جبن(  10)
25

 . 

 

 

 

 اٌٛطٛي ٌٛػغ اٌذفغ ) ٚػغ اٌشِٟ ( :               -4   

رجدر ٘رح اٌّسؽٍخ عٕد صجبد اٌسعً ا١ٌّٕٝ  ٟ ٔٙب٠خ ِسؽٍخ اٌزىٛز ٚاٌصؽٍمخ ٚرٕزٟٙ           

ع١ٍّخ اٌزغٍت عٍٝ اٌزٛل   ٟ  داٌسعً ا١ٌعسٜ  ٟ ِىبٔٙب ثعد اٌصؽٍمخ ، ٚرععٕد ٚػ  

اٌؾسوخ اٌرٞ ٠ؾدس ث١ٓ ِسؽٍزٟ اٌصؽٍمخ ٚاٌد   ٟ٘ اُ٘ ٚظبئ  اٌؾسوخ ٕ٘ب ثبلاػب خ اٌٝ 

اٌّسؽٍخ اٌزٟ ٠جدر ِٕٙب اٌزعبزع  داِزظبص اٌمٛح إٌبرغخ ِٓ رٛل  اٌسعً ا١ٌّٕٝ ، ٚرع

ٔضٕبء ٚاػؼ  ٟ اٌسوجخ ا١ٌّٕٝ ٚاٌسعً ا١ٌعسٜ أرا اٌٛػ  ث، ٠ٚز١ّص ٘ ٗاٌضبٟٔ ٌٍغعُ وٍ

ا١ٌّٕٝ ِجبشسح ، ٕٚ٘ب ٠ؾب ظ اٌلاعت عٍٝ الأضٕبء اٌؾبطً ث١ٓ ِؾٛزٞ اٌؾٛع  رىْٛ ثعد

ٚاٌىزف١ٓ ثمدز الاِىبْ 
(26)

. 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 . 242ص 1181، اٌجظسح : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ ، عبِعخ اٌجظسح ،  اٌؼاب اٌمٜٛ( ز٠عبْ صس٠جؾ . 1)

, september  3:is sue number ew studies in athletics N; ) The Laaf quarterly magazine for 2(

,1114 ,p 10 . 



 

 

 

  -اٌذفغ ٚاٌّراتؼح ٚؼفظ الاذضاْ :-5 

ب ثعد أزٙبء ع١ٍّخ اٌصؽٍمخ ٚرٕزٟٙ رجدرعٕدِب رؼ  اٌسعً ا١ٌّٕٝ  ٟ ِىبٔٙ                 

اٌّسؽٍخ ٘ٛ اداء اٌزعبزع اٌضبٟٔ ، ورٌه  ٖعًّ ٘رٚٔزٙبء اٌزطٍض ِٓ )الاداح اٌضمً( ، أث

اٌّسؽٍخ ثضجبد  ٖاٌعًّ عٍٝ ا٠مبف ؽسوخ اٌغعُ ِٓ صلاي اظزطداَ اٌسعً ا١ٌعسٜ ٚرز١ّص ٘ر

اٌعس٠عخ ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ  ٍِؾٛظ  ٟ اٌسعً ا١ٌعسٜ ، ورٌه اِزداد اٌغرع ِٓ صلاي ؽسوخ اٌّد

رغبح الاِبَ ِٓ اٌسوجخ ٚاٌغٙخ ا١ٌّٕٝ ِٓ اٌؾٛع ٚثبٌزدزط أاذ رجدر ٘رح اٌؾسوخ ثدٚزاْ ث

اٌعس٠  ٠جدر  ه الأضٕبء اٌؾبطً ث١ٓ اٌؾٛع ٚاٌىزف١ٓ ٠ٕٚيٍك اٌضمً عٕدِب ٠ظجؼ وً ِٓ 

 خاظزمبِِؾٛزٞ اٌؾٛع ٚاٌىزف١ٓ عٍٝ اظزمبِخ ٚاؽدح ورٌه عٕدِب ٠ىْٛ اٌغرع ٚاٌرزاع  ٟ 

، ٚاؽدح
(22)

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

، ِظس : داز اٌفىس اٌعسثٟ ٌٍيجبعخ  اٌّشاظغ فٟ اٌّغاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّاسبِٟ ٚٚ بء محمد ا١ِٓ . ( ِد٠ؾخ ِّدٚػ ظ1)

 25،ص  1184ٚإٌشس ، 



 

 اٌذساعاخ اٌّشاتٙح 2-2

ئٌٝ الإؽلاع عٍٝ اٌدزاظبد اٌّشبثٙخ  ٛعدد ئْ ِعلُ اٌدزاظبد  ٗارغٙذ اٌجبؽض    

اٌّشبثٙخ وبٔذ ِٓ ٔبؽ١خ اظزطداَ ِٕظخ ل١بض اٌمٛح  ٟ  عب١ٌبد رٌعبة اٌمٜٛ الأصسٜ وبٌمفص 

ظزطدِذ ِٕظخ ل١بض لٛح  ٟ  عب١ٌخ ِٓ ا ٌجؾضٙب  ٟ خاٚ اٌسوغ ،ٌُٚ رغد دزاظخ ِشبثٙ

 عب١ٌبد اٌسِٟ ثأٌعبة اٌمٜٛ  ٟ اٌميس اٌعسالٟ ، ٌرا ظٛف رىزفٟ ثعسع ثعغ ِٓ ٘رٖ 

اٌدزاظبد: 



 

( 1992) ا٠ّاْ شاوش   دساعح 2-2-1
(78)

 

 -: ػٕٛاْ اٌذساعح

اٌصِٓ ( ٚثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ  –١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٛح رؾن 

 ٌّسؽٍخ إٌٙٛع ثفعب١ٌخ اٌٛصت اٌي٠ًٛ ن

 -٘ذف اٌذساعح :

اٌصِٓ ( ٚثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ –رؾ١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح 

 ٌّسؽٍخ إٌٙٛع .

 -ػ١ٕح اٌذساعح :

رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ صلاس لاعج١ٓ ِزمد١ِٓ ثفعب١ٌخ اٌٛصت اٌي٠ًٛ ، اظزطدِذ اٌجبؽضخ اٌخ 

َ ( لاظزطساط  0.40َ ،  0.60ٞ ِ  عٙبش ِٕظخ ل١بض اٌمٛح ثبثعبد ) رظ٠ٛس  ١د٠ٛ

 ِؾبٚلاد ٌىً لب ص . 6اٌّزغ١ساد ) اٌى١ٕز١ى١خ ٚ اٌى١ّٕبر١ى١خ ثعد اعيبء 

 

 

 
                                                           

اٌصِٓ ( ٚثعرغ اٌّزغ١رساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١رخ ٌّسؽٍرخ إٌٙرٛع  –رؾ١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٛح  .ا٠ّبْ شبوس( 1)

 .1112اح غ١س ِٕشٛزح ، عبِعخ ثغداد : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، ، اؽسٚؽخ دوزٛز ثفعب١ٌخ اٌٛصت اٌي٠ًٛ



 -: اٌذساعحٔرأئط 

 رشبثخ إٌّؾ١ٕبد ِ  إٌّؾٕٝ اٌّضبٌٟ ) اٌعبَ ( ِٓ ؽ١ش ؽج١عخ ِىٛٔبرٙب . -1

عٓ إٌّؾٕٝ اٌّضبٌٟ ) اٌعبَ ( ٌٍّساؽً ِٓ ؽ١ش  اصزلاف صظبئض إٌّؾ١ٕبد عٛ٘س٠بن -2

 رٛش٠  ل١ُ اٌمٛح اٌّعغٍخ ٚشِٓ ربص١س٘ب عٍٝ ؽٛي ِعب خ الاداء .

اٌصِٓ ( اٌٝ ِٕبؽك ٠عيٟ  ١ٙب طٛزح اٚػؼ ٌطظبئض  -رمع١ُ ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح -3

ِٚزيٍجبد ثدا٠خاٌّسؽٍخ عٓ ٔٙب٠زٙب ٚعلالخ وً ِٕٙب ثبلاصسٜ  ٟ ِعزٜٛ الاداء اٌفٕٟ 

 ٔغبش .ٚالا

( 1996دساعح) ؼغ١ٓ ِشداْ ػّش 2-2- 2
(79) 

 ػٕٛاْ اٌذساعح : 

 ندزاظخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌجعغ اٌّزغ١ساد اٌد٠ٕب١ِى١خ ِٓ اٌجدء اٌٝ اعز١بش اٌّبٔ  الاٚي ن.

 ٘ذف اٌذساعح :

 اٌؾسو١خ ٌٍّعزٜٛ اٌس٠بػٟ اٌّزمدَ .رؾد٠د ثعغ اٌم١ُ  -1 

 اٌصِٓ ( . –رؾد٠د ؽج١عخ ٚصظبئض داٌخ ) اٌمٛح  -2 

 دزاظبد اؽظبئ١خ ٌٍّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌى١ٕز١ى١خ . -3 

 ػ١ٕح اٌذساعح:

رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ صلاصخ عدائ١ٓ ِٓ اٌّعزٜٛ اٌّزمدَ ، اظزطدَ اٌجبؽش عٙبش ِٕظخ 

ل١بض اٌمٛح ) ِعٕدٞ اٌجدء( ، عٙبش رؾعط ثظٛد الاؽلالخ ، عٙبش ؽبظٛة ٍِؾك 

 ثبٌّٕظخ ، عٙبش رظ٠ٛس ظ١ّٟ .

 

 

 ذساعح:ٔرائط اٌ

                                                           

دزاظخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌجعغ اٌّزغ١رساد اٌد٠ٕب١ِى١رخ ِرٓ اٌجردء اٌرٝ اعز١ربش اٌّربٔ  الاٚي ،اؽسٚؽرخ .  ؽع١ٓ ِسداْ عّس( 1)

 . 1116دوزٛزاٖ غ١س ِٕشٛزح ، عبِعخ اٌجظسح : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، 



 1-  ( ٓصب . 1461. - 0.1022رساٚػ شِٓ زد اٌفعً ث١ ) 

 ( صب . 0.5460 – 0.4524رساٚػ شِٓ الاظزغبثخ ث١ٓ )  -2 

 ( ١ٔٛرٓ . 1214 – 564الظٝ لٛح ِؾظٍخ وبٔذ ) -3 

 ( دزعخ . 48 – 40شا٠ٚخ ِغبدزح اٌّعٕد الاِبِٟ )  -4 

 خ .( دزع 52- 42رساٚؽذ ارغبح د   اٌّؾظٍخ ث١ٓ )  -5 

 أطفبع ِٕؾٕٝ داٌخ اٌمٛح . -6 

 الاعزّبد عٍٝ اٌصِٓ اٌىج١س ثد٠لا عٓ اٌمٛح اٌىج١سح . -2 

 -1ظٙس الظٝ لٛح عّٛد٠خ  ٟ اٌّعٕد اٌطٍفٟ لجً اٌّعٕد الاِبِٟ اٚ ٠ؾدس اٌعىط .  -8 

 ا١ٌبد اٌد   ٌُ رىٓ وب ١خ ٌٍزغٍت عٍٝ ظسعخ اٌطيٛح الاٌٚٝ .

 ٟ اٌّعٕد اٌطٍفٟ ِ  شا٠ٚخ ِغبدزح اٌّعٕد ٚشا٠ٚخ ازرجيذ ل١ّخ الظٝ لٛح عّٛد٠خ -10

 ارغبح اٌد   . 

 

( 2001دساعح ) اؼّذ ١ٌٚذ ػثذ اٌشؼّٓ اٌذٚسٞ  2-2-3
(80)

 

 -ػٕٛاْ اٌذساعح :

 ٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ نااٌصِٓ ( ٌٍجدا٠خ ِٓ اٌغٍٛض ٚعلالزخ ثجعغ اٌّزغ١ساد  –ن  ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح 

 

 

 -٘ذف اٌذساعح :

اٌصِٓ ( ٌٍجدا٠خ ِٓ اٌغٍٛض ٌعدائٟ اٌميس اٌّزمد١ِٓ  ٟ  -اٌمٛح اٌزعسف عٍٝ ِٕؾٕٝ ) -1

 ( .100 عب١ٌخ اي)

                                                           

اٌصِٓ( ٌٍجدا٠خ ِٓ اٌغٍرٛض ٚعلالزرخ ثرجعغ اٌّزغ١رساد –ٌدٚزٞ. ِٕؾٕٝ)اٌمٛحاؽّد ١ٌٚد عجد اٌسؽّٓ ا( 1ح

 .2001اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ، زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزٖ ، عبِعخ ثبثً : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، 

 



اٌزعسف عٍٝ علالخ ثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ) شٚا٠ب اعصاء اٌغعُ ( ٌؾظ  -2

 اٌصِٓ ( .–اٌزؾؼ١س ٚالأيلاق ثّٕؾٕٝ ) اٌمٛح 

 ( َ .100(َ ، )15خ )اٌصِٓ ( ثصِٓ ٚظسعخ ِٚعب  -اٌزعسف عٍٝ علالخ ِٕؾٕٝ )اٌمٛح -3 

  -ػ١ٕح اٌذساعح :

( َ ، اظزطدَ اٌجبؽش 100 ئخ اٌّزمد١ِٓ  ٟ زوغ)  -( عدائ١ٓ 4رىٛٔذ ع١ٕخ اٌدزاظخ ِٓ) 

طٛزح/صب  ( عٍٝ  25( ثعسعخ رسدد )  Panasonic M 3500 ١د٠ٛٞ ٔٛع ) اٌخ رظ٠ٛس 

عٙبش ِٕظخ َ( عٓ ظيؼ الازع وّب اظزطدِذ  1.20َ عٓ ٍِعت اٌجدا٠خ ٚثبزرفبع )8ثعد 

ل١بض اٌمٛح عٍٝ شىً ِٕلِٛز١ٓ وً ٚاؽدح ِٕٙب رزظً ثّىعت اٌجدا٠خ ، اعي١ذ ٌىً عداء 

 ِؾبٌٚخ ٚاؽدح  مؾ .

 

 -: اٌذساعحٔرائط 

( ٌؾلخ الأيلاق ٚعٛد علالخ ازرجبؽ عشٛائٟ ث١ٓ ثعغ اٌّزغ١ساد ) شٚا٠ب اٌغعُ  -1

 اٌصِٓ (  -ِٕٚؾٕٝ ) اٌمٛح

اٌصِٓ ( ِٓ عٙخ ٚشِٓ ٚظسعخ –ئ١بن ث١ٓ ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح ٚعٛد علالخ ازرجبؽ داٌٗ اؽظب -2

( ٚاعٍٝ لٛح د   100( َ ِٓ عٙخ اصسٜ ، ٚث١ٓ شِٓ لي  ِعب خ)100( َ ، )10)ِعب خ 

 ٌٍسع١ٍٓ اٌطٍف١خ ٚالاِب١ِخ . 

( َ ٚاعٍٝ لٛح د   ٌٍسع١ٍٓ 10ٚعٛد علالخ ازرجبؽ عشٛائٟ ث١ٓ شِٓ لي  ِعب خ ) -3

 اٌطٍف١خ ٚالاِب١ِخ .
 

 

 ح :اٌغاتماٌذساعاخ ِٕالشح  

رُ اظزطداَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبظٍٛثٗ اٌّعؾٟ  ٟ اٌدزاظبد ٌُ رغد اٌجبؽضخ   مد           

دزاظخ ِشبثٙخ ٌجؾضٙب  ٟ اظزطداَ عٙبش ِٕظخ ل١بض اٌمٛح  ٟ  عب١ٌخ ِٓ  عب١ٌبد اٌسِٟ 

 ثبٌعبة اٌعبؽخ ٚا١ٌّداْ ، ٌرا ظٛف رٕبلش ثعغ اٌدزاظبد  ٟ  عب١ٌبد )اٌٛصت اٌي٠ًٛ

  َ ؽسح ( . 100َ ِٛأ  ، 100

ظخ ل١بض اٌمٛح اعزّد ٕعٙبش ِ ٠لاؽظ ِّب رمدَ ِٓ اظزعساع اٌدزاظبد اٌّشبثٙخ رْاذ        

ٔٛع  ا٢ٌٟزثؾ ثؾبظٛة  آْ ٟ اظزطساط اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ اٌّجؾٛصخ ثعد 



ثبٌؾبظٛة اظزطساط اٌج١بٔبد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ثعد رؾ١ًٍ اٌفٍُ  د  ٟــعزّا اٌزظ٠ٛسٚزوبء،

( ٚاْ ع١ّ  اٌج١بٔبد رصرد ِجبشسحع ِٓ ٚثبظزطداَ وب١ِساد ) ١د٠ٛ( عب١ٌخ اٌزم١ٕخ )

ٚرشبثٗ ثعغ الا٘داف  ٟ اٌدزاظبد اٌضلاس ٟٚ٘ )ا٠غبد  اٌفٍُ وّب ٘ٛ اٌؾبي  ٟ ثؾضٕب اٌؾبٌٟ

اٌصِٓ ( ٚاُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ، ٌىٓ ٌُ رزيسق اٌٝ  –اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض اٌمٛح 

.اِب ع١ٕخ اٌجؾش ِشبثٙخ ٌع١ٕخ اٌدزاظبد  دزاظخ علالزٙب ِ  الأغبش وّب  ٟ ثؾضٕب اٌؾبٌٟ 

اٌعبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌفئخ ) اٌّزمد١ِٓ ( ٚرطزٍ  ثبٌعدد ٚعدد اٌّؾبٚلاد ٚ٘را ِب اعيٝ ٌٍدزاظخ 

رْ اظزطداَ  ٠ٚزؼؼ ِّب رمدَ اٌؾب١ٌخ ٔعجخ صيأ الً ِمبزٔخ ِ  اٌدزاظبد اٌعبثمخ . 

اٌّسثٛؽخ ِجبشسحع ِ  اٌؾبظٛة وىب١ِسح اٌف١د٠ٛ رٚ ِطزٍ  رٔٛاع اٌّزؾععبد اٌّزؾععبد 

ٚاٌزٟ لد رفعس اٌمٛح رٚ اٌعسعخ رٚ اٌصِٓ رٚ اٌّعب خ... ِٓ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ 

الأظبظ١خ اٌزٟ رعزطدَ  ٟ اٌزؾ١ًٍ ، رطجؾذ ِبدح رظبظ١خ ٠غرٜ ثٙب ِعبٌظ اٌؾبظٛة 

ع ٠سا ك رٞ ثبؽش ٠جغٟ إٌزبئظ  ٚرطجؾذ عٕظساع ِىّلاع لأٞ ِطزجس ؽد٠ش ٚعبِلاع رظبظ١ب

اٌّزيٛزح ٚاٌدل١مخ ٚاٌزٟ ظزإدٞ ئٌٝ ريٛز ِد٠بد اٌزعبًِ ٚئِىب١ٔبرٙب ٚطٛلاع ئٌٝ ري٠ٛس 

ٚث١ٓ دلبئك الأِٛز  ٟ اٌفعب١ٌخ ٚٔؾٛ ئعيبء اٌزؾب١ًٌ  شالإٔغبش ٚصٍك اٌزفبعً ث١ٓ اٌجبؽ

 .ٚالاصزجبز٠خ ثبٌغخ اٌدلخ ٚاٌفعب١ٌخ   اٌٛطف١خ

 

 

ع ٌىً       ٌرا  اْ اصز١بز اٌجبؽضخ اٌؾبظٛة وٛظ١ٍخ ل١بض وبْ اظزغبثخ ٌٙرٖ اٌّعي١بد ٚاظز١عبثب

ِب رمدَ ِٓ رعً اٌّعبّ٘خ  ٟ اٌزغ١١س ٚاظزؾداس رظب١ٌت اٌزؾ١ًٍ اٌّعزطدِخ... ٕٚ٘ب ٠زغٍٝ 

ِدٜ اظزفبدح اٌجبؽضخ ِٓ الأظب١ٌت اٌزم١ٕخ اٌؾد٠ضخ ٚاٌّعزطدِخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ذٚٞ 

ٌدزاظبد اٌّشبثٙخ ٌجؾضٙب ٘را ، ٚثراد اٌٛلذ ٔأًِ رْ رىْٛ دزاظزٙب ئ٠غبث١خ  ٟ دزٚة ا

 .اٌعٍُ ٚاٌّعس خ ٠ٕزف  ِٕٙب اٌجبؽضْٛ ا٢صسْٚ



 اٌثؽس ٚ اظشاءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح١ح ِٕٙع  -3

  -اٌثؽس : ١حِٕٙع 3-1

اٌعلالربد الازرجبؽ١رخ  وٛٔرٗ أعرت  دزاظرخاظزطدِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأظرٍٛة         

ٚالرر  اٌؾررٛادس  نإٌّررب٘ظ رٛطررلا ٌؾررً ِشررىٍخ اٌجؾررش اٌع١ٍّررخ.  ئذ ٠ٛػررؼ اٌّررٕٙظ اٌٛطررفٟ



ُ ِرٓ اعرً اظرزٕجبؽ الاظرزٕزبعبد اٌّّٙرخ ٌزظرؾ١ؼ ٚرمس٠س ٚلبئعٙب اٌؾبػرسح ثبٌزؾ١ٍرً ٚاٌزمر٠ٛ

ن٘را اٌٛال  آٚ رؾد٠ضٗ رٚ اظزؾداس ِعس خ عد٠دح
(81)

  . 

 

  -: رٗػ١ٕ، ٚاٌثؽس  ِعرّغ2 -3

 -ِعرّغ اٌثؽس : 3-2-1

( لاعج١ٓ 2لاعجٟ د   اٌضمً اٌّزمد١ِٓ  ٟ اٌعساق ٚاٌجبٌغ عددُ٘ )ثرؾدد ِغزّ  اٌجؾش 

 . 2005/2006ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ 

 -ػ١ٕح اٌثؽس : 3-2-2

رُ اصز١بز ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌلاعج١ٓ اٌّزمد١ِٓ )اٌؾبط١ٍٓ عٍٝ اٌّسوص٠ٓ الأٚي          

ٚاٌضبٟٔ  ٟ ثيٛلاد اٌعساق( ٚاٌر٠ٓ ٠ّضٍْٛ ر ؼً ِعزٜٛ  ٟ اٌميس ثد   اٌضمً ) لاعجٟ 

-2006 )ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟإٌّزطت اٌٛؽٕٟ اٌعسالٟ ثد   اٌضمً( ٟ ثيٌٛخ رٔد٠خ اٌعساق 

 اٌمٜٛاٌّسوصٞ ثأٌعبة  اٌعسالٟ ِٚٓ اٌر٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ الأٔد٠خ اٌّعغٍخ  ٟ الارؾبد(  2005

ِٓ  )%28.52(لاعجب، ٚثٕعجخ  ( 2)، ٚثٍغ عدد اٌع١ٕخ  اٌعشٛائ١خ، ٚلد رُ الاصز١بز ثبٌيس٠مخ 

( لاعجب، ٚلد عبء اصز١بز اٌجبؽضخ ٌٙرٖ اٌع١ٕخ لأٔٙب 2ِغّٛع ِغزّ  اٌجؾش الأطٍٟ اٌجبٌغ)

زّض١ً ِغزّ  اٌجؾش، ٚ٘را ِب رشبز ئ١ٌٗ ثعغ اٌجبؽض١ٓ،  ٟ رْ اٌجبؽش ن لد ٠دزض ِٕبظجخ ٌ

ِغزّ  اٌدزاظخ وىً ئذا وبْ ؽغُ ٘را اٌّغزّ  ٠م   ٟ ؽدٚد ئِىب١ٔبد اٌجبؽش ٚلدزارٗ 

 ٠ٚعزي١   علا رْ ٠غي١ٗ ثبٌدزاظ١خ ٚاٌجؾشن
(82)

ٌىْٛ رْ ر ساد اٌع١ٕخ اٌّطزبزح ٠م  ئٔغبشُ٘  

 (ِزس (15)روضس ِٓ  ؽ١ش ثٍغ ِعزٜٛ الأغبش) اٌزٟ ٠ّىٓ دزاظزٙب ػّٓ ر ؼً الإٔغبشاد

عسف عٍٝ ِٛاطفبد اٌع١ٕخ اٌز ٚلأعًزس ،( 13ِ)رِب ثبلٟ اٌلاعج١ٓ  ١م  ئٔغبشُ٘ الً ِٓ 

لبِذ اٌجبؽضخ ثبظزطساط اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٚالأؾساف اٌّع١بزٞ ٌجعغ ِٛاطفبد اٌع١ٕخ ، 

بئغٙب عب١ٌخ اٌدلخ ،  ٟ ِزغ١ساد ) اٌيٛي ٚاٌعّس ٌىٟ رىْٛ اٌزغسثخ ا١ٌّدا١ٔخ اٌسئ١ع١خ ٚٔز

( ٠ٛػؼ ِٛاطفبد  ر ساد اٌع١ٕخ   ٟ ٘رٖ 2ٚالإٔغبش( ، ٚاٌغدٚي ) ىزٍخٚاٌعّس اٌزدز٠جٟ ٚاٌ

 اٌّزغ١ساد .

 

 (6الجدول )

                                                           

  .  80، ه  1989. يمان : دار الفكر العربً ، البحث العلمً كنظام ( ا مد زٌدان  مدان . 1ح
، اٌى٠ٛذ  2، ؽِٕا٘ط اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرشت١ح ٚاٌؼٍَٛ الأغا١ٔح ( عجد الله عجد اٌسؽّٓ اٌىٕدٞ ٚمحمد اؽّد عجد اٌدا٠ُ .1)

 . 14، ص 1111: ِيجعخ اٌفلاػ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠  ، 

 



 ممٌزات أفراد عٌنة البحثٌبٌن

 اٌّؼاٌُ الاؼظائ١ح     ت

 اٌّرغ١شاخ

 اريالانحراف المعٌ الوسط الحسابً ٚؼذج اٌم١اط

 1.31 24.55 ظٕخ اٌعّس اٌصِٕٟ 1

 1.647 102.1 وغُ  اٌىزٍخ 2

 1.73 8.85 عٕح  اٌعّس اٌزدز٠جٟ 3

 0.122 1.88 عُ اٌيٛي 4

 0.28 15.64 َ  ر ؼً ئٔغبش 5

 

 

 

 

 

 

 الأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌّغرخذِح : اٌٛعائً ٚ  3-3

 

  -: ث١أاخٚعائً ظّغ اٌ 3-3-1



ٚرؾم١ررك  ٗؾض١ررخ ٠عررزي١  اٌجبؽررش عّرر  اٌج١بٔرربد ٚؽررً ِشررىٍزِررٓ صررلاي اظررزطداَ اٌٛظرربئً اٌج  

 ٗا٘داف ثؾض
(83. ) 

   -ٚعٍٝ ٘را الاظبض اظزطدِذ اٌجبؽضخ اٌٛظبئً اٌجؾض١خ الار١خ :

 .  ٚشجىخ اٌّعٍِٛبد اٌد١ٌٚخ اٌّساع  ٚاٌّظبدز اٌعسث١خ ٚالأعٕج١خ  -

 اٌم١بض  . ٚ ادالاصزجبز  -

 .  اٌزم١ٕخ ٚاٌزغس٠ت اٌّلاؽلخ  -

 .   ٌزؾد٠د اٌّزغ١ساد اٌجؾض١خ ١بْاظزج  -

 . *اٌّمبثلاد اٌشطظ١خ   -

 

 الأظٙضج اٌّغرخذِح :  الأدٚاخ ٚ 3-3-2
 

ُ٘  ٟ عّ  اٌج١بٔبد باٌؼسٚز٠خ اٌزٟ رعلأعٙصح االادٚاد ٚ اظزطدِذ اٌجبؽضخ ثعغ     

 اٌّيٍٛثخ عٓ ؽس٠ك اٌّلاؽلخ اٌع١ٍّخ ٚاٌع١ٍّخ ٚوّب ِج١ٓ رجبعبن :

 -طٛزح/صب١ٔخ (24)ذاد رسدد  ( PANASONIG 3500-M)ٔٛع آٌخ رظ٠ٛس  ١د٠ٛ٠ٗ  -

 ( ظبعخ.  2د٠ٛ ثٛلذ)١شس٠ؾ  

 ( ٌم١بض ِعب خ الإٔغبش . 1( َ   عدد )  50شس٠ؾ ل١بض وزبْ ثيٛي )   -

 علاِبد ئزشبد٠خ عبوعخ ٌزع١١ٓ إٌمبؽ اٌزشس٠ؾ١خ اٌطبطخ ثّٛػٛع اٌدزاظخ .  -

 ( .  2د ) ُ . عد(وغ 2.252ٍسعبي شٔخ )صمً لبٟٔٛٔ ٌ  -

 عٙبش ؽبظٛة ٔٛع ٚزوبء   -

 ِٕظخ ل١بض اٌمٛح ِ  ِٕظخ وٛٔىس٠ز١خ ٌٛػ  ِٕظخ ل١بض اٌمٛح . -

                                                           

،يمان : دار الفكر  4، ط هواسالٌب هوادواته مفهوم –البحث العلمً ( ذولان يبٌدان حوآخرون ( .1ح
 . 112،ه  1992العربً ، 
منالشة منصة لٌاس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة بيداد  فً 20/2/2006صرٌح يبد الكرٌم ، ح*( 
 .الموة 
 الزمن(-منالشة من نٌا  حالموة حدٌوانٌة(تربٌة الرٌاضٌةكلٌة ال فً 13/4/2006   سٌن مردان،  

 ( منالشة وضع المنصة وكٌفٌة يملها .بيدادحبٌة الرٌاضٌة فً ك 20/2/2006لاسم   ، 



 .  ٌزطي١ؾ ِغبي اٌسِٟ عجط اث١غ -

 ظُ ( . 1.53ِزس ) وبْ ٠لٙس  ٟ اٌظٛزح 1ِم١بض زظُ ثيٛي  -

 ِغ١بد اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ . اثس -

 .  (2عدد ) رلساص ١ٌصز٠خ -

 ( .4ثٕز١َٛ  )ٔٛع اٌىزس١ٔٚخـ   ؽبظجخ 

 عٙبش ؽجٟ ٌم١بض اٌٛشْ ٚاٌيٛي . -

 

 -ِٕظح ل١اط اٌمٛج : 3-3-2-1

× 100×5ثم١بض ) ( Force Plat Form)اظزطدِذ اٌجبؽضخ ِٕظخ ل١بض اٌمٛح            

د ِٓ اٌدزاظبد اٌّشبثٙخ ـدِذ ٘رٖ إٌّظخ  ٟ اٌعد٠ـظُ( ٚلد اظزط 120
(1)

، ازرجيذ 

( ٚازرجؾ NEC0PC-60001-MKIIٟٔ ٔٛع اٌٛزوبء )ا١ٌىزسٚ ةإٌّظخ ثغٙبش ؽبظٛ

( ٚورٌه ِعغً NEC-JC-1460 DE( ٔٛع )MONITERثبٌؾبظٛة شبشخ عسع)

 – PRINTER(  ٚؽبثعخ )NEC-PC-60m 31B( ٔٛع )DISC DRIVEالألساص اٌّسئ١خ )

PLOTTER ٔٛع )NEC-PC -6023BE  ٕٚا ١ِٛز١س زلّٟ ٠بثبٟٔ اٌظ ) )

(AVOMETER – PM – 2522-VAٚ )ٛح ِٓ طٕ  ـخ ل١بض اٌمـِغٙص لدزح ازرجؾ ثّٕظ

لبث١ٍخ عب١ٌخ ٌٍطصْ رٌّبٟٔ اٌظٕ   ٚ( ٚاظٍٛظىٛة ذDC-POWER-SUPPLY )ٍٟــِؾ

(STORAGE OSILLOSCOPE ) PM-3234-10-MHZ ٚرسرجؾ ثبٌؾبظٛة دٚائس )

( ٌٍزعبًِ ِ  اٌؾبظٛة  ا٢ٌٟ ٚرؾ٠ًٛ اٌؾسوخ ٚرغر٠زٙب ٌٍؾبظٛة ADC-PORTSوٙسثبئ١خ  .

 -عُ ٘رٖ اٌدٚائس اٌٝ :ٚرٕم

 . Electronic Control Circuitدٚائس اٌع١يسح الا١ٌىزس١ٔٚخ  -1

 . Soft Ware Controllingدٚائس اٌع١يسح ثبٌجسِغخ   -2
 

 

                                                           

(
1

 (  اٌذساعاخ ٟ٘ : 

 . 1112. ِظدز ظجك ذوسح ، صبٌد اٌعي١بد 

 ثغداد . عبِعخ – اٌس٠بػ١خو١ٍخ اٌزسث١خ  –رؽسٚؽخ دوزٛزاح  –صبٌد ٔغُ اٌمس٠شٟ 

 عبِعخ ثغداد . –و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  –رؽسٚؽخ دوزٛزاح  -أزظبز ع٠ٛد 

 . 2001،. ِظدز ظجك ذوسح لبظُ محمد ؽعٓ 

 



 
 مبرٙب ثبٌؾبظٛة ا٢ٌٟ:ٍؾ٠ٛػؼ ؽس٠مخ زثؾ عٙبش ِٕظخ ل١بض اٌمٛح ِٚالارٟ ٚاٌشىً  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  12 شىً )اٌ

 ٚتاٌؽاعٛب الاٌٟ اط اٌمٛج تٍّؽماذٙا ٠ٛػػ ستؾ ظٙاص ِٕظح ل١

 

ٚلد لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأود ِٓ ِٕظخ ل١بض اٌمٛح، ٚثّعبعدح ثعغ الأظبررح ذٚ      

ماٌكرو كومبٌوتر  

 pcوركاء نوع

6002 

مرحلة استلام 

الاٌعازات من 

الحاسبة وتغذٌة 

 الأرلام إلٌها

تحوٌل المتغٌرات 

 الكمٌة إلى رلمٌة

 مرحلة تكبٌر ثانٌة

 مرحلة تكبٌر أولى

 مجهز لدرة متعدد

متحسسات مثبتة 

 لى المنصةع



الاصزظبص 
(*)

ٚٚعد  ١ٙب ثعغ اٌعيلاد ٚإٌمض ، ٚرُ رغ١ٙص اٌّٛاد اٌلاشِخ لإوّبٌٙب   

 مد ظبُ٘  ٟ  ٚرظ١ٍؾٙب ٚلد رُ  ؾظٙب ٚاٌزأود ِٓ ظلاِخ ٚدلخ اٌمساءح ،  ؼلا عٓ ذٌه

ئعداد ٘رٖ إٌّظخ ٚئوّبي ٔٛالظٙب اٌع١د عدٞ عبظت ) ؽبٌت دوزٛزاٖ  ٟ عبِعخ اٌجظسح ( 

 ٚاظزطدِذ  ٟ رغسثزٗ ر٠ؼب .

 -إظشاءاخ اٌثؽس :  3-3

 -رغ١شاخ اٌثؽس :ِ 3-3-1   

لبِرررذ  اٌّزغ١رررساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١رررخ ) اٌى١ّٕبر١ى١رررخ ٚ اٌى١ٕز١ى١رررخ ( ر٘رررٌُغرررسع رؾد٠رررد  

ٚٚشعذ ٘رٖ الاظزّبزح عٍرٝ ِغّٛعرخ **اٌّزغ١ساد  ٟ اظزّبزح اظزج١بْ  ٘رٖ اٌجبؽضخ ثٛػ 

**  رٟ ِربدح ) اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔره ٚاٌعربؽخ ٚا١ٌّرداْ ( لاصز١ربز *ِٓ اٌعبدح اٌطجرساء ٚاٌّطزظر١ٓ 

اٌفعب١ٌرخ ، ٚثعرد  ٖرُ٘ ٘رٖ اٌّزغ١ساد  ؼلان عٓ ِب٠سٚٔخ ِّٙبن  رٟ رؾم١رك ر ؼرً رٔغربش ٌٙرر

د رُ اصز١بزا ٌّزغ١ساد اٌزٟ ؽظٍذ عٍٝ إٌعرجخ اٌزرٟ ؽممرذ روضرس الاظزّبزا ٖ سش ث١بٔبد ٘ر

% ٚؽعررت الأ١ّ٘ررخ إٌعررج١خ ،ئذ ٠ؾررك ٌٍجبؽضررخ ئْ رطزرربز إٌعررجخ اٌزررٟ رسا٘ررب ِٕبظررجخ 80ِررٓ 

(  14، اذ ررُ اٌؾظرٛي عٍرٝ )( 3لاصز١بز عدد ِع١ٓ ِٓ اٌّزغ١ساد . ٚوّب ِج١ٓ  ٟ اٌغدٚي )

 ( .  20ِزغ١س ِٓ اطً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ( ِٓ لجً إٌّٙدض ؽ١دز ِٙدٞ ععفس ٚعّساْ عج١د ٚ  ر.د طس٠ؼ عجد اٌىس٠ُ اٌفؼٍٟ*

 ( 1ٌنار مل ك ح **  

 ( 2مل ك ح نارٌ ***



 ( 3 جدول )ال

 ٌٍّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ)اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌى١ٕبر١ى١خ( الا١ّ٘خ إٌعج١خ  ٠ج١ٓ
 .والمختصٌن  الخبراءالسادة  لأفراد عٌنة البحث على وفك رأي

 المتغٌرات الممترحة ت
وحدة 

 المٌاس

النتٌجة 

 المتحممة

(26) 

 الاهمٌة 

 الاختٌار

 كلا نعم

  / % 91.66 11 َ/ز  عشػح الأطلاق 1

  / %83.33 10 دسظح  صا٠ٚح الأطلاق 2

  / % 83.33 10 دسظح  صا٠ٚح اٌعغُ ٌؽظح اٌذفغ 3

 /  % 50 6 ِرش اسذفاع ٔمطح الأطلاق 4

 /  % 58.33 7 دسظح  صا٠ٚح اٌىاؼً ٌشظً ا١ّ١ٌٓ ، 5

  / % 100 12 َ/ ز  اٌغشػح اٌخط١ح اٌى١ٍح ٌىرف ا١ّ١ٌٓ 6

  / % 91.66 11 َ/ ز سن ا١ّ١ٌٓاٌغشػح اٌخط١ح اٌى١ٍح ٌٛ 2

  / % 91.66 11 َ/ ز اٌغشػح اٌخط١ح اٌى١ٍح ٌشوثح ا١ّ١ٌٓ 8

  / % 83.33 10 دسظح صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح الاعرٕاد       1

  / % 91.66 11 ،دسظح صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح اٌذفغ 10

 /  % 58.33 7 دسظح صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح اٌر١ٙؤ، 11

 /  % 50 6 ،دسظح ٌشعغ ٌؽظح اٌذفغصا٠ٚح ا 12

 /  % 66.66 8 ِرش اسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح اٌر١ٙؤ    13

 /  % 66.66 8 ِرش اسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح اٌذفغ  14

  / % 100 12 ٔد الظٝ لٛج ِغعٍح 15

  / % 100 12 ز صِٓ الض لٛج 16

  / % 100 12 ٔد الً لٛج ِغعٍح 12

  / % 100 12 ز ج ِغعٍحصِٓ الً لٛ 18

  / % 83.33 10 ٔد ِؼذي اٌمٛج 11

  / % 91.66 11 ٔد اٌّغاؼح ذؽد إٌّؽٕٝ 20



 

 

  -الاعرطلاػ١ح:ٌرعشتح ا 3-3-2

 

ِٓ اعً اٌؾظٛي عٍٝ اٌّعٍِٛربد اٌظرؾ١ؾخ ٚإٌزربئظ اٌّؼرّٛٔخ ٌلاظرزفبدح ِٕٙرب عٕرد         

 11/1/2005اٌزغسثخ الاظزيلاع١خ ثزبز٠خ ئعساء اٌزغسثخ اٌسئ١ع١خ  مد لبِذ اٌجبؽضخ ثاعساء 

عبِعررخ ثغررداد ،ٚعررسد ٘رررٖ  – ثررد   اٌضمررً ٚذٌرره عٍررٝ لاعجررٟ ِٕزطررت و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١خ

 .سثخ عٍٝ ِلاعت اٌى١ٍخ  ٟ اٌغبدز٠خاٌزغ

 

اٌزرٟ لرد رٛاعرٗ  وب رخ وبْ اٌٙدف اٌسئ١ط ٌٍزغسثخ الاظزيلاع١خ اٌٛلرٛف عٍرٝ اٌظرعٛثبد     

 : ـ٠أرٟ ك ِب اٌجبؽضخ ِعزمجلا ٚرؾم١

 

 ع١ٕخ اٌجؾش اٌّعزطدِخ. لا ساد اٌصِٓ ( -اٌمٛح )اٌزأود ِٓ ئِىب١ٔخ ل١بض ِٕؾٕٝ - 

 اٌزأود ِٓ ظلاِخ ٚطلاؽ١خ الأعٙصح ٚالأدٚاد ٚاٌّعزٍصِبد اٌّعزطدِخ. -

دلخ إٌزأئظ اٌزٟ رُ اٌؾظرٛي  ِٚدٜ( 3اٌّعبعد ٠ٕلس ٍِؾك ) اٌزأود ِٓ ئِىب١ٔخ  س٠ك اٌعًّ -

 اٌزغسثخ ا١ٌّدا١ٔخ. ٌّفسداد ع١ٍٙب

 ٚئِىب١ٔرخإٌّبظجخ ٌٕظت اٌىب١ِسا ِٚردٜ اٌسؤ٠رب ٚٚػرٛػ اٌظرٛزح  الأثعبداٌزأود ِٓ رضج١ذ  -

 اٌزظ٠ٛس. 

 

 

 

 

 



 

 

 

   -اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح  : 3-3-3

.ثعررد الأزٙرربء ِررٓ 25/10/2005رررُ ئعررساء اٌزغسثررخ اٌسئ١عرر١خ ٠ررَٛ اٌعررجذ اٌّظرربدف          

 ٚعررسد ٘رررٖ اٌزغسثررخ عٍررٝا ٚالادٚادد ِررٓ طررلاؽ١خ الأعٙررصح اٌزغسثررخ الاظررزيلاع١خ ٚاٌزأورر

عبِعخ ثغداد  ٟ اٌغبدز٠رٗ، ٚلرد  –ٍِعت رٌعبة اٌعبؽخ ٚا١ٌّداْ اٌزبث  ٌى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ 

ِزرساع  8.10ٔظجذ اٌىرب١ِسا عٍرٝ عٙرخ ٠عربز اٌلاعرت عٕرد رداءٖ اٌٛلفرخ الاثزدائ١رخ ٚعٍرٝ ثعرد 

ِزررس( ثؾ١ررش ورربْ اٌطررؾ  1.06الأزع ورربْ ) ٚازرفرربع اٌعدظررخ ) ِٕزظرر  اٌعدظررخ ( عررٓ 

ٌؼرّبْ  ِعربز ؽسورخ اٌرد   إٌٙبئ١رخاٌّٟٛ٘ ٌّٕزظ  اٌعدظخ ) اٌجعرد اٌجرإزٞ( عّٛد٠رب عٍرٝ 

اٌدٌٟٚ اٌررٞ ٠عيرٟ اٌفعب١ٌخ  ( ِؾبٚلاد ؽعت لب6ِْٛٔزبثعخ اٌؾسوخ. ٚرعي١ذ ٌىً لاعت ) 

(  ألر8ًظزخ ِؾبٚلاد ئذا وبْ عردد اٌلاعجر١ٓ )
(84)

(  4-3)ٓ اٌّؾربٚلاد، ٚثفبطرً شِٕرٟ ثر١(

 دل١مٗ . 

 -ٛٞ :٠اٌرظ٠ٛش اٌف١ذ4 -3-3   

، ِٚرٓ  أغربش د ر  اٌضمرًلأعً اٌٛلٛف عٍٝ اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ اٌزرٟ ررإصس  رٟ             

اعررً اٌؾظررٛي عٍررٝ طرر١غخ ع١ٍّررخ ٌدزاظررخ ٘رررٖ اٌّزغ١ررساد ، اظررزطدِذ اٌجبؽضررخ اٌزظرر٠ٛس 

ٌٛظبئً اٌّّٙخ  ٟ اوزشبف الأصيبء ٚػرجؾ ِردٜ ِٓ ا)د٠ٛٞ ، ئذ ٠عد اٌزظ٠ٛس اٌف١د٠ٛٞ  ١اٌف

ٌلاعجرر١ٓ (رمرربزة رٚ اثزعرربد ِعررز٠ٛبد الأداء اٌفٕررٟ 
(85)

اٌجبؽضررخ ، ِٚررٓ صررلاي  ِٕٚررٗ رعررزي١   

زظُ ِعبزاد ٔمبؽ اٌغعُ ، ٚط  اٌؾسوخ ٚرؾ١ٍٍٙب ٌّعس خ ِدٜ رمبزة ِعرز٠ٛبد ِغّٛعرخ 

ؽس٠ك اظزطداَ ِم١بض اٌسظرُ وّب ٠ّىٓ رؾد٠د اٌّعبز إٌٙدظٟ ٌٍغعُ عٓ  اٌلاعج١ِٓع١ٕخ ِٓ 

 .رع١١ٓ اٌّعبز اٌصِٕٟ عٓ ؽس٠ك رغ١١س عدد اٌظٛز  ٟ اٌضب١ٔخ ورٌه. ٚ
 

                                                           
ح
ا  السا ة والمٌدان . ترجمة صرٌح يبد الكرٌم الفضٌلً  وحاخرون ( ، مطبعة العادع ، بيداد ، ( المانون الدولً لملع1 

 . 50 -46، ه  2002

،  1182ِد٠س٠رخ داز ا١ٌٍرش ٌٍيجبعرخ ٚإٌشرس ،  :اٌّٛطرً  ،  اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔده ٚاٌش٠اػدح إاد رٛ ١ك اٌعبِسائٟ.  (1ح

 .328ص
 



 3500TM-اٌجؾش ثبٌخ  رظ٠ٛس  ١د٠ٛٞ ِٓ ٔٛع  ع١ٕخرُ رظ٠ٛس  ٚعٍٝ ٘را الأظبض ،       

 PANASQNNC)( ذاد ظررسعخ رررسدد )طررٛزح/صب١ٔخ( ٚثبظررزطداَ وبظرر١ذ  ١ررد٠ٛ ٔررٛع   24

(VHC-RDٚلررد ٔظررج .) )*(ذ آٌررخ اٌزظرر٠ٛس اٌف١ررد٠ٛٞ عٍررٝ ؽبِررً صلاصررٟ وج١ررس ٚورربْ ازرفرربع

عٓ ِعبز ؽسوخ اٌرد   إٌٙبئ١رخ َ  (8.10َ عٓ الأزع ٚعٍٝ ثعد ) (06 1ِٕزظ  اٌعدظخ )

(َ 1ورربْ وررً ) اذٚاظررزطدِذ اٌجبؽضررخ ِم١رربض زظررُ  ، (13وّررب  ررٟ اٌشررىً ) ّزبثعررخ اٌؾسوررخٌ

 اٌعرسع ٚاٌصٚا٠ربٖ اٌم١بظبد لاظرزطساط ظُ ثبٌظٛزح ٚاظزطدِذ ٘ر (1.53ثبٌيج١عخ ٠عبٚٞ )

 ٚاٌّعب بد  ١ّب ثعد.

ٚػررعذ اٌجبؽضررخ  اذعبِعررخ ثغررداد  –اٌزظرر٠ٛس  ررٟ ٍِعررت و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١خ  ذ ع١ٍّررخرّرر

، اٌسوجررخ ،  اٌىبؽررًاٌعلاِرربد اٌفعررفٛز٠خ عٍررٝ ِفبطررً اٌغعررُ اٌزشررس٠ؾ١خ ٌىررً ِررٓ ) ِفظررً 

ٌىررٟ ٠ررزُ رؾد٠ررد ٘رررٖ إٌمرربؽ  لاعررتععررُ اٌ زررٟعٙعٍررٝ  ، اٌىرر  (اٌّس ررك ، اٌىزرر اٌررٛزن ، 

   اٌزشس٠ؾ١خ عٕد ٔمً اٌظٛزح ٚرؾ١ٍٍٙب ثعد ئ٠ظبي اٌطيٛؽ ث١ٓ اٌعلاِبد.

رعلاٖ اظزيبعذ اٌجبؽضرخ اٌؾظرٛي عٍرٝ اٌج١بٔربد اٌّع١ٕرخ ثربٌّزغ١ساد   ٟ ِٓ وً ِب عبء      

 اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌغسع دزاظزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٌٍٛطٛي ئٌٝ ر٘داف ثؾضٙب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(*)

 ظ  اٌعدظخ ٚظيؼ الازع.٠مظد ثبلازرفبع اٌّعب خ ث١ٓ ٔميخ  ٟ ِٕز 
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 ٠ٛػػ ١ِذاْ اٌرعشتح ٚاتؼاد اِاوٓ ػغ اٌىا١ِشا ِٚٛػغ إٌّظح ٚاٌؽاعٛب ٌرظ٠ٛش افشاد ػ١ٕح اٌثؽس
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ٟ ٚاٌى١ّٕددددداذ١ىٟ ـــدددددـاٌرؽ١ٍدددددً اٌى١ٕر١ىاٌثا١ِٛ٠ىدددددا١ٔىٟ )ؽ١ٍدددددً ذ 3-3-5

 -: ٌٍؽشوح ِٓ خلاي اٌؽاعٛب(

     

اٌرصِٓ ( ِرٓ اٌؾبظرٛة الاٌرٟ ٌّٕظرخ –ّٕؾ١ٕبد )اٌمرٛح لد رُ اٌؾظٛي عٍٝ الاشىبي اٌج١ب١ٔخ ٌ

ثجسٔربِظ رعرد ٌٙررا اٌغرسع ، اذ ٠ّضرً ِعربز إٌّؾٕرٝ ِمربد٠س  ٗل١بض اٌمرٛح اٌررٞ رّرذ ثسِغزر

د   اٌضمرً  رٟ اٌّسؽٍرخ إٌٙبئ١رخ ٌٍرد   . اِرب اٌرصِٓ  ١ؾردد ٌرـاٌمرٛح اٌّعرغٍخ صرلاي الاداء اٌفٕرٟ 

صيٛاد اٌزؾ١ٍرً  رْ ع١ٕخ اٌجؾش .  ر ساد ؾبٚلادِخ ِٓ ـثدا٠خ ٚٔٙب٠خ ِسؽٍخ اٌد   ٌىً ِؾبٌٚ

( (، ٚررُ اٌؾظرٛي عٍرٝ إٌّؾ١ٕربد 5ثسِغخ صبطخ )٠ٕلس ٍِؾرك )ٌٍؾسوخ رؼّٕذ اظزطداَ 

( ٠جر١ٓ لر١ُ ٘ررٖ اٌّزغ١رساد 4ٚ اٌغردٚي ) ((6اٌطبطخثبٌّزغ١ساد ظبثمخ اٌرروس )٠ٕلرس ٍِؾرك )

: ٟ٘ٚ. 

 

 الً لٖٛ ِعغٍخ . -1

 شِٓ الً لٖٛ . -2
 الظٝ لٖٛ ِعغٍخ .  -3
 الظٝ لٖٛ . شِٓ -4
5- R.M.S 
6- AV 
  

 

 

 

 

 

 

 (  4عذٚي )اٌ

 اٌضِٓ ( اٌّثؽٛشح لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس –خظائض ِٕؽٕٝ ) اٌمٛج  ٠ث١ٓ
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 اٌرؽ١ًٍ اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌٍؽشوح : 3-3-5-1
ً دل١ك  مد رُ اظزطداَ ؽبظٛة ِزيرٛز ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ثشى عٍِٝٓ اعً اٌؾظٛي     

  -: الار١خٚعٍٝ دزعخ عب١ٌخ ِٓ اٌعسعخ ٚاٌدلخ ٚؽعت اٌّٛاطفبد 

اٌّؽا خ

 ٌٚح

اٌلاػ

 ب

الً لٛج 

 )ٔد(

 صِٕٙا

 )ز(

 

الظٝ 

لٛج 

 )ٔد(

صِٕٙا 

 )ز(

rms  ِؼذي

اٌمٛج 

 )ٔد(

اٌطٛي  اٌٛصْ وغُ الأعاص

 عُ

1 1 1 125- 0.112 1400 0.322 1063.6

6 

632.5  13 180 

2 250- 0.11 1150 0.28 1422.0

2 

425  115 111 

2 

 

2 1 250- 0.121 1325 0.22  562.5    

 2 2555- 0.230 1255 0.21 510  

3 3 1 3000- 0.21 1300 0.21 550  

2 100- 0.188 650 0.22 425.5  

4 4 1 200- 0.185 1215 0.22 452.5  

2 220- 0.125 1385 0.22 582.5  

5 5 1 222- 0.115 1265 0.21 521.5  

2 110- 0.125 1265 0.22 421.3  

6 6 1 135- 0.125 1143 0.28 604  

2 210- 0.205 1135 0.23 512.5  
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 (5)عذٚي اٌ

 ِٛاطفاخ اٌؽاعثح الاٌىرش١ٔٚح اٌّغرخذِح فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ث٠ٓ١

 Description اٌّٛاطفاخ خ

 Pentium 1111 500 MHz ١ِىا ١٘شذض ذا٠ٛا١ٔح اٌظٕغ 500تٕر١َٛ عشػح  -1

full cach 

 SVGA monitor 12 ٔط ذا٠ٛا١ٔح إٌّشأ 17شاشح  -2

 GB Hard disk 20 و١ىا تا٠د 20لشص طٍة عؼح  -3

 MB Dimm Ram 256 ١ِىا تا٠د 256دَ ساَ  -4

 x 52 x creative CD Drive 52ِشغً الشاص ١ٌضس٠ح تغشػح  -5

 Bit creative Sound 128 تد وش٠ر١ف ذا٠ٛا١ٔح إٌّشأ 128تطالح طٛخ  -6

Card 

 Compro CD Recorder ِشغً ِٚغعً الشاص ١ٌضس٠ح ٠اتأٟ إٌّشأ -7

-All-In Wonder Video IN ١ِىاتا٠د ساَ 16تطالح ادخاي ٚاخشاض  -8

OUT-16 MB 

 

رؾ٠ٛررً اٌّرربدح اٌّظررٛزح ث١ٙئزٙررب اٌطرربَ )اٌىٙسِٚغٕبؽ١عرر١خ( ٚ٘ررٟ رّضررً ؽسورربد لاعجررٟ رررُ ٚ

َ اٌف١د٠ٛ ئٌٝ ئشبزاد ػٛئ١خ ٠عرزٍّٙب اٌؾبظرٛة ٚرطرصْ ثظر١غخ اٌضمً ِٓ ر لا  اٌّزمد١ِٓ ثد 

( CD( ِٚرٓ صرُ ئٌرٝ الألرساص ا١ٌٍصز٠رخ )MJBG( ثبظزطداَ وبزد اٌزؾ٠ًٛ )Filesٍِفبد )

 ٚذٌه لإعساء صيٛاد اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّٕبر١ىٟ ٌٍؾسوخ ع١ٍٙب.

 Soft) وّب رْ صيٛاد اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّٕبر١ىٟ ٌٍؾسوخ رؼّٕذ اظزطداَ ثسِغخ صبطخ ِٕٚٙب   

ware .) 

ٚ رٟ طرٛز  دا ر  اٌضمرًرْ ع١ٍّخ ئدصبي اٌج١بٔبد اٌّع١ٕخ ثزظر٠ٛس آ١ٌرخ الأداء اٌفٕرٟ ٌؾسورخ  ذا

إٌمبؽ اٌزشس٠ؾ١خ ٌّفبطً ععُ اٌساِرٟ ٠رزُ ثزغر٠رخ ٘ررٖ اٌجرساِظ ثظر١غزٙب اٌّظرٛزح ِٚرٓ صرُ 

 رؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ ٍِفبد ِطصٚٔخ  ٟ عٙبش اٌؾبظٛة..... 

١ًٍ ٚاظزطساط اٌم١بظبد ٚاٌّإشرساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ اٌّع١ٕرخ ثبٌس١ِرخ ِٕٚٙب رزُ ع١ٍّخ اٌزؾ        

 سعزٗ. ــِٚٓ ٘رٖ اٌّإشساد شٚا٠ب اٌغعُ ٚشٚا٠ب الأيلاق ٌلأداح ٚشِٕٗ ٚظ
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ِرٓ الأ رلاَ اٌّعرغٍخ عٍرٝ رشرسؽخ اٌف١رد٠ٛ ئٌرٝ  َرؾ٠ًٛ اٌّربدح اٌّظرٛزح ِرٓ ١٘ئزٙرب اٌطربُ رٚ

ٌّعررغٍخ ئٌررٝ اٌؾبظررجخ عررٓ ؽس٠ررك ثسٔرربِظ ٚلررد رؾ٠ٛررً الأ ررلاَ ا ( cd )رلررساص ١ٌصز٠ررٗ طررٍجخ

(VCD Cutter)  خ:الار١عٓ ؽس٠ك اٌطيٛاد- 

 ٚرؾد٠د اٌٍميخ اٌّيٍٛثخ.  رشغ١ً اٌفٍُ اٌّيٍٛة (CD)ٚػ  اٌمسص ا١ٌٍصزٞ .1
 .  (VCD Cutter)رشغ١ً اٌجسٔبِظ اٌطبص ثبٌزؾ٠ًٛ  .2

 Fileثعد أزٙبء اٌٍميخ ٠زُ صرصْ اٌفر١ٍُ اٌّؾرٛي  رٟ اٌمرسص اٌظرٍت عٍرٝ شرىً ٍِر   .3

 .( MPG)ذٞ اِزداد
اٌزيج١ررك رّررذ ع١ٍّررخ رؾ٠ٛررً الأ ررلاَ اٌّطصٚٔررخ عٍررٝ اٌمررسص  اٚعررٓ ؽس٠ررك ٘ررر        

 ررٟ اٌّسؽٍررخ ٌلاظررزفبدح ِٕٙررب   (Frames)اٌظررٍت ئٌررٝ ِغّٛعررخ ِررٓ اٌظررٛز اٌّزعٍعررٍخ 

 -:اٌلاؽمخ ٚؽعت اٌطيٛاد الار١خ

ِٓ لبئّرخ رشغ١ً اٌجسٔبِظ صُ اصز١بز اٌفٍُ اٌّيٍٛة رؾ٠ٍٛٗ ئٌٝ ِغّٛعخ طٛز  -1

(File Open) . 

 اصز١بز اٌغصء اٌّيٍٛة رؾ٠ٍٛٗ ِٓ اٌفٍُ اٌّطزبز ثٛاظيخ اٌزأش١س ع١ٍٗ ثبٌفأزح. -2
٠زؾرٛي اٌفٍرُ (  Make Move - Bitmap Sequence )ك اصز١ربزـٓ ؽس٠ـع -3

 اٌّطزبز ئٌٝ ِغّٛعخ ِزعٍعٍخ ِٓ اٌظٛز.
ٚػرر  ٔمرربؽ ثٍررْٛ ِغررب٠س عررٓ ٌررْٛ  ِررٓ صررلايرأشرر١س ع١ّرر  ِفبطررً اٌغعررُ  -4

 زح الأظبظ١خ.اٌظٛ
 اٌطبص ثىً لاعت.( Folder)صصْ ٘رٖ اٌّغّٛعخ ِٓ اٌظٛز  ٟ اٌّغٍد  -5
ثعررد رؾ٠ٛررً ع١ّرر  الأ ررلاَ ٚاٌظررٛز اٌّزعٍعررٍخ ٚصصٔٙررب عٍررٝ اٌمررسص اٌظررٍت  -6

 ٠غسٞ رعغ١ٍٙب عٍٝ رلساص ١ٌصز٠خ  ٚ ٌؼّبْ صصٔٙب.
 -ِٕٙب: (Software)ٚلد رُ اظزطداَ ثساِظ عدح 

 اٌعسث١خ ) ٔلبَ اٌزشغ١ً(. إٌٛا ر إٌعطخ اٌّدعّخ ثبٌٍغخ  -1
 الإطداز اٌطبِط ) ٌّعبٌغخ اٌظٛز(. –ادٚثٟ  ٛرٛ شٛثٟ  -2
   (Adobeالإطررداز اٌعرربدض () ٌّعبٌغررخ الأ ررلاَ ( سادٚثررٟ ثررس ٠ّرر -3

(Premier. 
 Auto)  (Cadاٚرٛ وبد الإطداز اٌساث  عشس لاظزطساط الأثعبد ٚاٌصٚا٠ب  -4

Veer 14 عٓ ؽس٠ك اٌطيٛاد الار١خ :- 
 ٛزح اٌّيٍٛة ل١بض ِزغ١س اٌصٚا٠ب ٚالأثعبد ٌٙب.اصز١بز اٌظ-1

رؾد٠د اٌصٚا٠ب اٌّساد ل١بظٙب ثٛاظيخ ئ٠ظربي إٌمربؽ رٌّإشرسٖ ِعرجمب عٍرٝ  -2

 ععُ اٌلاعت.
 ئعيبء آِس ل١بض اٌصا٠ٚخ اٌّسظِٛخ ِٓ صلاي رأش١س ػٍعٟ اٌصا٠ٚخ. -3



 28                                      ١ّدا١ٔخءارٗ إٌٙظ اٌجؾش ٚاعساِ:انثاب انثانث

 

ئعيبء آِس ل١بض اٌّعرب خ اٌّيٍٛثرخ ِرٓ صرلاي اٌزأشر١س عٍرٝ اٌطرؾ اٌررٞ  -4

 ث١ٓ إٌميز١ٓ اٌّساد ل١بض اٌجعد ث١ّٕٙب.٠ّضً اٌجعد 

اٌطبطرخ  غ١ربدِاٌجسثعد ئرّبَ ئعساءاد اٌزظ٠ٛس اٌفرد٠ٛٞ ٚاٌزؾ١ٍرً اٌؾسورٟ ثبظرزطداَ         

، ررُ ؽعربة ٚاظرزطساط اٌّزغ١رساد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١رخ ٚاٌزرٟ  اٌؾبظرٛة عٙبش ثبٌزؾ١ًٍ ِٓ صلاي

 :٠أرٟاعزّدد ٌٙرٖ اٌدزاظ١خ وّب 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب ثبٌدزعررخ ِررٓ اٌؾبظررٛة ِجبشررسحن ٚ٘ررٟ رّضررً اٌصا٠ٚررخ ٙرررُ ؽعرربث: طددلاقصا٠ٚددح الا1ٔ- 

اٌّؾظٛزح ث١ٓ ِعبز أيلاق اٌضمً ) اٌطؾ اٌّؾظٛز ث١ٓ ِسورص وزٍرخ اٌضمرً اٌضمرً لجرً رسورخ 

اٌضمً ثعد رسورخ ٠رد اٌساِرٟ ( ٚثر١ٓ اٌطرؾ الا مرٟ اٌّربز ِرٓ ِسورص ٠د اٌساِٟ ٚث١ٓ ِسوص وزٍخ 

 .  ً وزٍخ اٌضمً لجً رسوخ ٠د دا   اٌضم

 

 

 

 

 

 

 

 قزاوٌة الانطلا

 الثمل لبل ترن ٌد الرامً

 الثمل لبل بعد ترن ٌد الرامً

 مسافة الانطمق
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 ( 14اٌشىً )

 ٠ٛػػ صا٠ٚح الأطلاق ِٚغافح أطلاق اٌصمً

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً  

 

 

 

 

 

ٟٚ٘ إٌعجخ ث١ٓ ِعب خ الأيلاق اٌزٟ رّضٍٙب ِعب أيرلاق ِسورص وزٍرخ عشػح الأطلاق: 2-

ط ثعد رؾ٠ٛرً ِعرب خ اٌضمً ِٓ رسوخ ٠د اٌساِٟ اٌٝ ِب ثعد اٌزسن عٍٝ شِٓ ٘را الأيلاق ) ل١

الأيلاق ٟٚ٘ اٌّعب خ اٌّٛػرؾخ  رٟ اٌشرىً اعرلاٖ ، ثر١ٓ ٔميرخ أيرلاق اٌضمرً لجرً رسورخ ٠رد 

دا   اٌضمً ٚٔميرخ أيرلاق اٌضمرً ثعرد رسورخ ٠رد دا ر  اٌضمرً اٌرٝ ِرب ٠عبدٌٙرب ثبٌيج١عرخ ِرٓ صرلاي 

 ِم١بض اٌسظُ ( ) ٚؽدح اٌم١بض َ / س ( . 

رررُ ل١رربض اٌّعررب خ اٌزررٟ رميعٙررب ا١ٌررد : ع اٌذافؼددح١ٌددذ اٌددزسااٌى١ٍددح  اٌغددشػح اٌخط١ددح3-  

اٌزٟ ٠ٕيٍك  ١ٙب اٌضمً ٚرمعُ ٘رٖ اٌّعب خ عٍٝ اٌٍؾلخ ئٌٝ  اٌد  اٌدا عخ ٌٍضمً ِٓ ٌؾلخ ٚػ  

شِٕٙب ) رُ ل١بض اٌصِٓ ثٛاظيخ ثسٔبِظ اٌصِٓ اٌّعد ثبٌؾبظجخ الاٌىزس١ٔٚخ()ٚؽردح اٌم١ربض َ / 

 س(.

 

: ررُ ل١ربض اٌّعرب خ اٌزرٟ ٠ميعٙرب ِفظرً وزر  ٌٓىردف ا١ٌّد١ اٌى١ٍدح اٌغشػح اٌخط١دح4- 

اٌرزاع اٌدا عخ ٌٍضمً ِٓ ٌؾلخ ثدا٠خ اٌّد ثّفظً اٌّس ك ٚرمع١ُ ٘رٖ اٌّعب خ عٍٝ شِٕٙب ) ررُ 

 ()ٚؽدح اٌم١بض َ / س(.ثغٙبش اٌؾبظٛةل١بض اٌصِٓ ثٛاظيخ ثسٔبِظ اٌصِٓ اٌّعد 
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ٟ ٠ميعٙرب ِفظرً اٌرٛزن : ررُ ل١ربض اٌّعرب خ اٌزرٌٍٛسن ا١ّ١ٌٓ اٌى١ٍح اٌغشػح اٌخط١ح5-

ا١ّ١ٌٓ ِٓ ٌؾلخ ٚػ  اٌسِٟ ئٌٝ ثدا٠خ رد٠ٚس ِفظً اٌىز  ا١ّ١ٌٓ ٚرمع١ُ ٘رٖ اٌّعرب خ عٍرٝ 

()ٚؽدح اٌم١رربض َ / ثغٙرربش اٌؾبظررٛةشِٕٙررب ) رررُ ل١رربض اٌررصِٓ ثٛاظرريخ ثسٔرربِظ اٌررصِٓ اٌّعررد 

   س(.

 

ب ِفظرً : ررُ ل١ربض اٌّعرب خ اٌزرٟ ٠ميعٙر: ٌشوثح سظً ا١ّ١ٌٓاٌى١ٍح  اٌغشػح اٌخط١ح-6

اٌسوجررخ ا١ٌّرر١ٓ ِررٓ ٌؾلررخ ٚػرر  اٌسِررٟ اٌررٝ ثدا٠ررخ رررد٠ٚس ِفظررً اٌررٛزن ا١ٌّرر١ٓ ٚرمعرر١ُ ٘رررٖ 

()ٚؽدح ثغٙربش اٌؾبظرٛةاٌّعب خ عٍٝ شِٕٙب ) رُ ل١بض اٌصِٓ ثٛاظريخ ثسٔربِظ اٌرصِٓ اٌّعرد 

 .( 15ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ اٌشىً ) اٌم١بض َ / س(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 15اٌشىً )

ٌؽظح  ٓؼٙا ِفاطً سعغ ا١ٌذ ٚاٌىرف ٚاٌٛسن ٚاٌشوثح ت١اٌرٟ ذمط الاصاؼاخ ٠ٛػػ

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً . الاعرٕاد إٌٝ ٌؽظح اٌذفغ

 

 التً ٌمطعها رسغ الٌد الازا ة

 الكتفالتً ٌمطعها  الازا ة

 الورنالتً ٌمطعها  الازا ة

 الركبةالتً ٌمطعها  الازا ة
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: ٚ٘رررٟ اٌصا٠ٚرررخ صا٠ٚدددح ١ِدددً اٌعغدددُ ٌؽظدددح الاعدددرٕاد فدددٟ ٚػدددغ اٌدددذفغ إٌٙدددائٟ-7

اٌعّٛدٞ ) صؾ اٌغبذث١خ الازػ١خ ( اٌّبز ثٕميخ الازرىبش )اٌمردَ ا١ٌّٕرٝ اٌّؾظٛزح ث١ٓ اٌطؾ 

ل١عررذ  )لازرىرربش، ٌؾلررخ الازرىرربش(ٚاٌطررؾ اٌٛاطررً ثرر١ٓ ِسوررص وزٍررخ اٌغعررُ ٌلاعررت ٚٔميررخ ا

 . (ثبٌدزعخ

 

ٚ٘رررٟ اٌصا٠ٚرررخ : : صا٠ٚدددح ١ِدددً اٌعغدددُ ٌؽظدددح اٌدددذفغ فدددٟ ٚػدددغ اٌدددذفغ إٌٙدددائ8ٟ-  

اٌعّٛدٞ ) صؾ اٌغبذث١خ الازػ١خ ( اٌّبز ثٕميخ الازرىبش )اٌمردَ ا١ٌّٕرٝ  اٌّؾظٛزح ث١ٓ اٌطؾ

ٓ ِسوص وزٍخ اٌغعُ ٌلاعت ٚٔميخ الازرىبش، ٌؾلخ ااٌد   إٌٙبئٟ ) ل١عذ (ٚاٌطؾ اٌٛاطً ث١

 ثبٌدزعخ( .

   . 
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 ( 16 ىً )ـش

 لدافع ال مع . ٌوضح زواٌا مٌع الجسم

 

 

 

 

  -: اٌّغرخذِح اٌٛعائً الاؼظائ١ح 3-7

 
 ْ \= ِظ ض ض  =  اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ-1

 

 

الانحراف المعياري -2
(86)

 

 

                     
                                                           

(1ح(
داز  :، اٌّٛطً اٌش٠اػ١ح  اٌرطث١ماخ الاؼظائ١ح ٚاعرخذاِاخ اٌؽاعٛب فٟ تؽٛز اٌرشت١ح .ٚد٠  ٠بظ١ٓ ٚاٌعج١دٞ محمد ؽعٓ  

 . 154، ص 1111اٌىزت ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، 
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)مج س(        
2                                

)مج ص(
2

  

   ن                                        

 ن

 

 ـ 2ما ه] [ [ ـ 2ما س]

 ْ\ 2)ِظ ض( – 2ِظ ضع =                                         

                                                       ْ-1 

 

 

 

 مج س مج ص                                    الارتباط البسيط : -3

     ــــــــــ -ِظ ض ص                                           

 =ـــــــــــــــــــــــــــ() ز                                     

    

  

 

 

 

                         الخطأ المعٌاري : -4

                               سَ =                                

 ن                                                  

 

 

 

 اختبار   : -5
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 2سَ  – 1سَ                                                       

 ت =             

( +  1-1حن21                                                 
2
        1(     1-2حن 2

1  

ح                                                                                            

 )       + 

        1ن                 2 -2+ن1ن                                                        

    2ن
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ٔرائط اٌثؽس،  -4                                                                   

 ، ذؽ١ٍٍٙا ، ِٕالشرٙا  ػشػٙا

آذ  زؾ١ًٍاٌ ِٓ صلاي اٌجبؽضخ ؽظٍذ ع١ٍٙبرؼّٓ ٘را اٌجبة عسػب ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌزٟ         

ٚلد رُ عسػٙب عٍٝ شىً عداٚي ٚاٌزٟ ٔعزي١  ِٓ صلاٌٙب رفع١س اٌم١ُ  ب ٟ ثؾضٙ اعزّدد
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اٌجؾش  لا٘دافِٚدٜ رؾم١مٙب  ز ؼٙب٘رٖ إٌزبئظ ِٓ  لجٛي اٌسل١ّخ الإؽظبئ١خ ٌج١بْ ِدٜ

 . سػ١برٗٚ

ُ ا٘ٔرائط ٚ (اٌضِٓ -اٌمٛج )خظائض ِٕؽٕٝػشع ٔرائط  4-1

 ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا . ٗى١ّٕاذ١ى١اٌاٌّرغ١شاخ 

رْ ٕ٘بن اصزلا ب  ٟ لر١ُ ٘ررٖ  (اٌصِٓ –اٌمٛح )ث١ٕذ إٌزبئظ ٚالإشىبي اٌطبطخ ثّٕؾ١ٕبد        

اٌّزغ١ساد صلاي اٌّؾبٚلاد اٌزٟ ٔفر٘ب ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ ٠فزسع رْ رىْٛ عٍٝ رشربثٗ 

٠ّضٍْٛ رعٍٝ ِعزٜٛ زلّرٟ  رٟ ٘ررٖ اٌفعب١ٌرخ  رٟ  ٔعجٟ  ٟ ل١ّٙب ٔلسا لاْ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش

اٌررٞ ِبزظرٛا  خ  ٟ الاداء اٌؾسورٟ ٔلرسا ٌٍعّرس اٌزردز٠ج٠ٟٚفزسع اْ ٠ىْٛ ٌد٠ُٙ ا١ٌ اٌعساق

 (6) . ٚوّب ِج١ٓ  ٟ اٌغدٚي ٝ طع١د اٌميسب١ٌخ ٚاٌّعزٜٛ اٌرٞ ٚطٍٛا ا١ٌٗ عٍ ١ٗ ٘رٖ اٌفع
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 (6عذٚي )اٌ

 لا ساد اٌع١ٕخ ِزغ١ساد اٌجؾش اٌّع١بز٠خ ٌغ١ّ لأؾسا بد الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚا٠ج١ٓ 
 

ٚؽدح  اٌّزغ١س د

 اٌم١بض

اٌٛظؾ 

 اٌؾعبثٟ

الأؾساف 

 اٌّع١بزٞ

 )الكينتيكية( الزمن –خصائص القوة  ر

 83.80 201.68 نت اقل قوة 2

 0.088 0.230 ث زمن اقل قوة  2

 20.03 2223.27 نت أقصى قوة 8

 0.087 0.283 ث زمن اقصى قوة  1

8 RMS 28.88 2212.31 نت 

 78.36 828.32 نت (AV)معدل القوة 7

 كينماتيكيةالالمتغيرات  ب

 2.20 22.71 م/ث سرعة للانطلاق 6

 2.7 83 درجه زاوية الانطلاق 3

 0.28 22.87 م/ث السرعة الخطية الكلية لليد الدافعة 3

 0.11 7.28 م/ث السرعة الخطية الكلية لكتف اليمين 20

 0.22 1.73 م/ث السرعة الخطية الكلية للورك اليمين 22

 0.22 8.8 م/ث السرعة الخطية الكلية لركبة اليمين   22

 8.81 87 درجه زاوية ميل الجسم لحظة الاستناد 28

 2.36 38 درجه زاوية ميل الجسم لحظة الدفع 21

 0.23 28.71 متر الإنجاز 28

 

   

 

اٌّزغ١ساد ل١ّب ٌلأٚظبؽ اٌؾعبث١خ  ٟ  بع١ٕخ اٌجؾش لد ؽممئْ ر ساد  ،(٠6ج١ٓ اٌغدٚي )  

 اذ اٌضمً،د   ثفعب١ٌخ   ثٗ  ا١ّصرل١د اٌجؾش رعجس عٓ اٌّعزٜٛ اٌجدٟٔ اٌؾم١مٟ اٌرٞ  اٌى١ٕز١ى١خ
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 ثبٔؾساف ِع١بزٞ (204.25)لدزٖ وبْإٌّؾٕٟ  لٛح  ٟ لًلااٌٛظؾ اٌؾعبثٟ  ر٠ْلاؽظ 

( ثبٔؾساف 0.180وبْ )ِٓ الً لٛح  ٟ إٌّؾٕٟ ٌصاٌٛظؾ اٌؾعبثٟ  ه(، ٚورٌ 51.30) لدزٖ

 (.0.033)لدزٖ ِع١بزٞ

 (20.08)لدزٖ  ثبٔؾساف ِع١بزٞ(1218.16 ىبْ ) لألظٝ لٛحرِب اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ      

 (،0.036) لدزٖ (  ثبٔؾساف ِع١بز0.258ٞ) لٛح رلظٌٝصِٓ  وبْ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟٚ

 رِب  
(82)

( RMS)ٌٙ ٟ(25.33ثبٔؾساف ِع١بزٞ ) (1242.84) ب مد ظٙس اٌٛظؾ اٌؾعبث 

 ( . 63.82( ثبٔؾساف ِع١بزٞ )  525.81ٌخ )  ظٙس اٌٛظؾ اٌؾعبةاِب ِعدي اٌمٛح 

 -:٠أرٟ مد ظٙسد رٚظبؽٙب اٌؾعبث١خ وّب  اٌى١ّٕبر١ى١خ، اٌّزغ١ساد رِب      

 (.2.20) ٚأؾساف ِع١بزٞ ( 12.64 )ثٛظؾ ؽعبثٟ لأيلاقظسعخ ا 

  (2.6)ِع١بزٞ  ( ٚأؾساف38)ثٛظؾ ؽعبثٟ شا٠ٚخ الأيلاق. 

 (0.23)ٚأؾساف ِع١بزٞ  (11.56ؽعبثٟ )ثٛظؾ  اٌعسعخ اٌطي١خ اٌى١ٍخ ١ٌٍد اٌدا عخ. 

 ٌٚأؾرررساف ِع١ررربزٞ (  6.23)ثٛظرررؾ ؽعررربثٟ عرررسعخ اٌطي١رررخ اٌى١ٍرررخ ٌىزررر  ا١ٌّررر١ٓ ا

(0.44). 

 ٚأؾرررساف ِع١ررربزٞ  (4.68)ثٛظرررؾ ؽعررربثٟ سعخ اٌطي١رررخ اٌى١ٍرررخ ٌٍرررٛزن ا١ٌّررر١ٓ اٌعررر

(0.22). 

 ٌ(0.12)ٚأؾساف ِع١بزٞ  (3.5ؽعبثٟ )ثٛظؾ  اٌطي١خ اٌى١ٍخ ٌسوجخ ا١ّ١ٌٓ عسعخا. 

  (3.54)ٚأؾساف ِع١بزٞ  (56)ثٛظؾ ؽعبثٟ شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد. 

   (2.12)ٚأؾساف ِع١بزٞ  (83)ثٛظؾ ؽعبثٟ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد. 

ِّب ٠عيٟ ئِىب١ٔخ . (0.28( ٚأؾساف ِع١بزٞ )15.64ثٛظؾ ؽعبثٟ) الأغبش ظٙس

 اٌزٟ ٠ز١ّصْٚ ثٙب. اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ ٚاٌى١ّٕبر١ى١خٌدزاظخ اٌعلالبد الازرجبؽ١خ ث١ٓ 

اٌخاطح تاٌّرغ١شاخ اٌى١ٕر١ى١ح ِغ اخ شع ٔرائط ِظفٛفح الاسذثاؽػ4-2

 تؼؼٙا ٚالأعاص ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا .

 اٌجعغِ  ثعؼٙب  اٌى١ٕز١ى١خ ثبٌّزغ١ساد( ِظفٛ خ الازرجبؽبد اٌطبطخ ٠2ج١ٓ اٌغدٚي )     

ِ  ثؼعٙب  ّزغ١سادؽ١ش رْ ٔزبئظ علالبد الازرجبؽ رج١ٓ ؽم١مخ ازرجبؽ ٘رٖ اٌ ،ٚالإٔغبش

ٚثبٌزبٌٟ ٔعزي١  اٌؾىُ  ١ّب ئذا وبْ ٕ٘بن رىبًِ ِٕيمٟ ث١ٓ اٌظفبد اٌجد١ٔخ ذاد اٌعلالخ ِ  

                                                           

 ( ٘ٛ ِغّٛع ِسث  اٌمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ اٌّؾٕٝ عٍٝ عدد٘ب رؾذ اٌغرز رٌزسث١عٟ .1)
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اٌؾىُ عٍٝ ِدٜ رساثؾ رَ لا ، ٌٕزّىٓ ِٓ  د   اٌضمًٌلاعجٟ  ٗؽج١عخ الأداء اٌّيٍٛة رؾم١م

عٕد ر ساد  اٌّزؾمك ِٓ عٙخ رصسٜ الإٔغبشِٓ عٙخ ِٚ   ِ  ثعؼٙب اٌجعغ ّزغ١ساد٘رٖ اٌ

 ع١ٕخ اٌجؾش رَ لا.

 (7عذٚي )اٌ

فٟ فؼا١ٌح ٚالأعاصِغ تؼؼٙا تاٌّرغ١شاخ اٌى١ٕر١ى١ح٠ث١ٓ ٔرائط ِظفٛفح الاسذثاؽاخ اٌخاطح 

 دفغ اٌصمً  

 /اٌّرغ١شاخ

 ٚالإٔعاص

الً 

 لٛج

 الإٔعاص RMS ِؼذي اٌمٛج صِٕٙا ألظٝ لٛج صِٕٙا

 0.366 0.56 0.292 - 0.088 0.393 -  0.427 - الً لٛج

 0.0145 0.38 0.412- 0.374 - 0.56 - -  صِٓ الً لٛج

 * 0.656 * 0.67  * 0.747 0.627 -   ألظٝ لٛج

صِٓ الظٝ 

 لٛج

   - -  0.94 * 0.46 0.754 * 

 * 0.897  * 0.740 -     ِؼذي اٌمٛج

RMS      -  0.661 * 

 -       الإٔعاص

 (10 )ٚدسظح ؼش٠ح (0.05 )ِغرٜٛ ػٕذداي *  

 (0.57)اٌعذ١ٌٚح اٌم١ّح -

ِ  شِٕٙب ٚورٌه ِ  داٌخ  وبٔذ غ١سِزغ١س الً لٛح ٔلاؽظ رْ ل١ُ ِعبًِ الازرجبؽ ث١ٓ       

ٌُ   ٛحــل ًلاس ـ١ِزغ   ئْ، ٚ٘را ٠دي عٍٝ ٚالإٔغبشRMS لٛح ٚشِٕٙب ِٚعدي اٌمٛح ٚ رلظٝ

 رلٙس اٌعلالخ٠فزسع رْ  اذ( ٌّزمد١ِٕٓخ اٌجؾش ) اـدٜ ر ساد ع١ـٓ ثبٌّعزٜٛ اٌّيٍٛة ٌـرى
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ثبلٟ اٌّزغ١ساد ٚصظٛطب ِ  اٌصِٓ لازرجبؽ اٌمٛح إٌّغصح ثبٌصِٓ ٌزؾم١ك  ِ  ٔزبئظداٌخ 

اٌد   ظٛاء عٕد اٌزؾؼ١س لأداء ؽزٝ عٕد اظزطداَ الً لٛح  ٚاٌّيٍٛثخ الأفغبز٠خاٌمٛح 

( 0.06) ِ  اٌصِٓ ،  مد ظٙسد ل١ّخ الازرجبؽٚاٌصؽٍمخ رٚ عٕد اٌزؾؼ١س لأداء اٌد   إٌٙبئٟ

علالخ داٌخ ئؽظبئ١خ )  ِّب دي عٍٝ عدَ ٚعٛد ٌلازرجبؽ،ٟ٘ الً ثىض١س ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ ٚ

اٌزأو١د عٍٝ رساثؾ ردز٠ت اٌمٛح الأفغبز٠خ  لٍخٕ٘بن  رِْٓ ذٌه  ٍجبؽضخٌ ٠زؼؼِع٠ٕٛخ( ٚ

 .لاعجٟ د   اٌضمًعٕد ردز٠ت  ٌٍسع١ٍٓٚاٌعس٠عخ 

ِٚعدي اٌمٛح ٚ  ٚشِٕٙب الظٝ لٖٛ ِٓ ٚوً الً لٛحٚورٌه ٌُ رىٓ علالخ الازرجبؽ ث١ٓ  

RMS  ،(0.313-)            ظٙسد ل١ُ الازرجبؽ اٌّؾعٛثخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ اذ ٚالإٔغبش ،

الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ ٚع١ّ  ٘رٖ اٌم١ُ  (،0.366) ، (0.56)، ( 0.212 -) ، (0.088)

رعبُ٘  ٟ رؾم١ك  ٌسع١ٍٓارْ اٌمٛح  ٟ عؼلاد أٗ ِ   اٌجبؽضخسٜ رٚ (،0.52اٌجبٌغخ )

ث١ٓ  خعلالاٌ ػع أٗ ٠لاؽظ  ئلاٌدٜ لاعت د   اٌضمً  خد   اٌّيٍٛثاٌعسعخ الأزمب١ٌخ ٚاٌ

ٟ عؼلاد اٌّإشساد اٌى١ٕز١ى١خ اٌطبطخ ثّٕؾٕٝ اٌمٛح اٌصِٓ ٚاٌرٞ ٠عجس عٕد رغ١س اٌمٛح  

رىْٛ اٌعلالبد ِزساثيخ ِ   ر٠ْفزسع  اذ اٌصِٓ،اٌسعً اٌدا عخ  ٟ وً ٌؾلخ ِٓ ٌؾلبد 

ٚرؾم١ك الأع١بة اٌعبٌٟ  ٟ الأداء اٌفٕٟ  ثعؼٙب  ٟ ٘رٖ اٌّإشساد ٌؼّبْ رىبًِ اٌزى١ٕه

ئْ ٘رٖ  وْٛ اٌغ١د ٚالاظزغبثخٚاٌرٞ ٠طدَ رساثؾ ِساؽً رداء ٘رٖ اٌفعب١ٌخ ٚرؾم١ك الإٔغبش 

٠ىْٛ ٕ٘بن دٚز  ر٠ْغت  أٗٚرسٜ  اٌّبدح ٌٍسع١ٍٓ،ٌٙب ازرجبؽ ثعًّ اٌعؼلاد ١ساد ٌّزغا

 رزاع١ٓدٚز ؽسوبد اٌ ئْ اذ اٌّزغ١ساد،ٌعؼلاد اٌرزاع١ٓ  ٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌغ١دح  ٟ ٘رٖ 

 إٌٙبئٟ. د  اٌصؽٍمخ ٚالأزمبي ٚورٌه  ٟ ٚػ  اٌ ٟ رىبًِ اٌؾسوبد اٌزٛا م١خ رصٕبء  ٠ىّٓ

ٕ٘بن عدَ رىبًِ  ٟ اٌظفبد اٌجد١ٔخ اٌزٟ رطض اٌمٛح  رْ ٠ٚزؼؼ ك،إٌّيٍِٚٓ ٘را 

ٔز١غخ ٌعدَ ٚعٛد ازرجبؽ  ٟ صظبئض إٌّؾٕٝ عس٠عخ ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش الأفغبز٠خ ٚاٌ

ٚأٗ ٠غت اٌزأو١د عٍٝ رىبًِ ٘را  الأداء،اٌرٞ ٠عجس عٓ ِمبد٠س ٘رٖ اٌمٜٛ اٌّجرٌٚخ عٕد 

ٌزىبًِ الأداء اٌؾسوٟ  ٚ اٌلاشِخاٌؼسٚز٠خ ٌغٛأت ٠عد ِٓ ا لأٔٗ ُ٘اٌغبٔت اٌجدٟٔ عٕد

ٌٚعً ٘را اؽد الأظجبة اٌزٟ رجؾش عٓ ؽٍٛي ٌلازرمبء ثّعزٜٛ الأداء  اٌضمً،ٌلاعجٟ 
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٠عبٟٔ الإٔغبش  ٟ ٘رٖ اٌفعب١ٌخ ِٓ ػعفب ٚاػؾب  اذ، ٔغبش ٌلاعجٟ د   اٌضمً اٌعسال١١ٓٚالإ

 عٍٝ اٌظع١د اٌعسثٟ ٚا٢ظ١ٛٞ ٚاٌدٌٟٚ.

شِٓ الً لٛح ٚثبلٟ اٌّزغ١ساد  مد ظٙسد اٌعلالبد ب ٔزبئظ علالبد الازرجبؽ ث١ٓ رِ           

وبٔذ ل١ُ الازرجبؽ ث١ٓ  اذ وّب ٟ٘ اٌؾبي  ٟ اٌّزغ١س اٌرٞ ظجمٙب ئؽظبئ١بع١ّعٙب غ١س داٌخ 

، ٚالإٔغبش ( RMS)ٍخ، ــِٚعدي اٌمٛح اٌّعغ ٚشِٕٙب، لٛح،٘را اٌّزغ١س ِٚزغ١ساد رلظٝ 

 (،0.0145) (،0.38) (، 0.412-)               (، 0.374 -) (،0.56 -عٍٝ اٌزٛاٌٟ )

رؾذ دزعخ ؽس٠خ  (0.52ٟٚ٘ ل١ُ ازرجبؽ غ١س داٌخ ئؽظبئ١ب لأٔٙب الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ ) 

ٚ٘را ٠ىْٛ ِٕيم١ب لاْ شِٓ الً لٛح ٌٗ علالخ ثم١ّخ ٘رٖ (  ، 0.05) ِٚعزٜٛ دلاٌٗ(  10)

ٚاٌزٟ ٌُ رىٓ ثّعزٜٛ اٌيّٛػ اٌرٞ ٠إً٘ لاعجٟ د    مب ،اٌزٟ رُ ِٕبلشزٙب ظبث اٌمٛح إٌّغصح

ع ٚ ، ٚوٍّب وبْ د   اٌمٛح  اٌضمً ِٓ رؾم١ك اٌزىبًِ  ٟ ٘را اٌد    ع عب١ٌب وبْ اٌّلٙس  أع١بث١ب

اٌمٜٛ  زئْ ن وٍّب وبْ ِعب ئٌٝ (٠ش١س )محمد ٠ٛظ  اٌش١خ اذ١دا ، اٌى١ّٕبر١ىٟ اٌؾسوٟ ع

ثبٌزى٠ٛٓ اٌد٠ٕب١ِىٟ ، ثّعٕٝ ِعبز اٌمٛح  ٝٚ٘را ِب ٠عّ أع١بث١ب وبٔذ اٌؾسوخ ر٠ؼب أع١بث١خ

اٌصِٓ ٌٙرٖ اٌؾسوخ ن  ئٌٝثبٌٕعجخ 
(1)

  

ِعدي شِٕٙب  ِٓ ٚوً لٛح رلظِٝزغ١س ظٙسد علالخ ازرجبؽ داٌخ ) ِع٠ٕٛخ( ث١ٓ ٔزبئظ  ٚ    

 ( 0.62 ) (،0.747خ ازرجبؽ )١ّثم بش،ـٚالإٔغ (RMS)خ ـل١ّ ٛح ٚـاٌم

ئصٕبء  اٌزٛا م١خ اٌسع١ٍٓئْ ٌؾسوبد  اٌجبؽضخسٜ رٚ اٌزٛاٌٟ،ٝ عٍ(0.622 ) (0.656 ) ،

 رصٕبءرؾم١ك رلظٝ لٛح ِيٍٛثخ رعيٟ ِعدلاد عب١ٌخ ٌٍمٛح دٚزا ٚاػؾب  ٟ رىبًِ  الأداء

رإصس  ٟ، ٚاٌز(RMS)ٌمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ ٚورٌه ِ  ِغّٛع ِسثعبد ل١ُ ا الأداء

يٍٛثخ لإوعبة الأداح اٌصصُ اٌطيٟ ثّغّٛعٙب  ٟ ئوعبة اٌغعُ اٌؾسوخ ٚاٌعسعخ اٌّ

ع،ٌرٌه ظٙسد اٌعلالخ داٌخ ِ  الإٔغبش  ٚٔز١غخ ر م١خ،ر ؼً ِعب خ اٌّيٍٛة ٚرؾم١ك    ا٠ؼب

ٟ٘ ِٓ اٌؾسوبد الأظبظ١خ  ٚاٌد   إٌٙبئٟ اٌصؽٍمخؽسوخ  ئْ اٌجبؽضخ ظجت ذٌه اٌٝ حرعصٚ

٠زعسع ٌٗ  ت اٌرٞاٌزدز٠اٌّطزٍفخ ٚاْ  اٌزدز٠تِساؽً  اٌضمً صلايلاعت اٌزٟ ٠ّبزظٙب 

                                                           

(
1
 . 28، ص1116داز اٌّعبزف  ،: ، اٌمب٘سح  3، ؽ اٌرؼٍُ اٌؽشوٟ(محمد ٠ٛظ  اٌش١ؼ ؛  
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لد ردٜ ئٌٝ ريٛز ٘رٖ اٌؾسوبد  اٌٛؽٕٟ،ّٕزطت لاعجٟ اٌ ٠ّضٍْٛ ر ساد اٌجؾش ثبعزجبزُ٘

 الأداءرىبًِ  ٟ ريج١ك اٌمٛح اٌّيٍٛثخ ػّٓ شِٓ  رعيٝع١ٍٙب ِّب ٔز١غخ رىساز اٌزدز٠ت 

ٙب ِّب ععً أع١بث١خ إٌّؾٕٟ ٚشِٕلٛح ِعغٍٗ عٍٝ  رلظٝٚ٘را اصس عٍٝ صظبئض ل١ّخ 

٠روس )ٚع١ٗ  اذاٌصِٓ(  –أع١بث١خ ) اٌمٛح  ا٠غبثٟ  ٟاٌع١ٕخ رإصس ثشىً   سادرؽسوخ 

 ئ١ٌِٗعزٜٛ ٠ظً  ٚرعٍٝاٌؾسوٟ  الأداءن الأع١بة ِعٕبٖ اٌزىبًِ  ٟ  ئِْؾغٛة(  ٟ 

اٌس٠بػٟ ن 
(88)

اٌعلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ رلظٝ لٛح ِعغٍخ ٚالإٔغبش داٌخ  ٌرٌه وبٔذٚٔز١غخ  

ع.  اؽظبئ١ب

-)ازرجبؽثم١ّخ  ،Avِٚعدي اٌمٛح لٛح  مد ظٙسد ث١ٓ رلظٝ لأصسٜ رِب اٌعلالبد ا       

ٚورٌه ظٙسد ، ( ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ئؽظبئ١ب  0.754ِٚ  الإٔغبش ثم١ّخ ازرجبؽ )( 0.94

، ِٚ  الإٔغبش ثم١ّخ ازرجبؽ (0.740ازرجبؽ )ثم١ّخ (RMS)ِعدي اٌمٛح ٚل١ّخ اٌعلالخ ث١ٓ 

(  RMS)را ٠دي عٍٝ أٗ وٍّب رصداد ل١ّخ ئؽظبئ١ب ، ٚ٘ ز١ٓداٌ ٚ٘بر١ٓ اٌم١ّز١ٓ( 0.897)

اشدادد ل١ّخ اٌمٛح اٌّعغٍخ ٠ٚصداد رجعب ٌرٌه ِعزٜٛ د   اٌمٛح ٌلاعت عٕد الأداء  ٟ ِسؽٍخ 

ٚاٌزٟ رإصس ثدٚز٘ب عٍٝ الإٔغبش اٌّزؾمك ، ٚ ٟ ذٌه اشبزٖ ٚاػؾخ ٌّدٜ ر١ّ٘خ اٌمٛح اٌد   

١ك اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ لأيلاق اٌضمً اٌّجرٌٚخ رصٕبء اٌد    ٟ رىبًِ أع١بث١خ الأداء ٚرؾم

 ٚئوعبثٗ اٌصصُ اٌّيٍٛة ٌزؾم١ك رعٍٝ ئٔغبش ِّىٓ.

( ٚ٘رٖ اٌم١ّخ داٌخ 0.661ثم١ّخ ازرجبؽ ) ٚالإٔغبش (RMS)ٚظٙسد اٌعلالخ ث١ٓ       

اٌمدزح  ٓرْ ِزٛظؾ اٌمٛح اٌّجرٌٚخ صلاي اٌد   ٠عجس ع اذ ثبٌغد١ٌٚخ،ثعد ِمبزٔزٙب  ئؽظبئ١ب

ٚاٌرٞ ٠ظبؽجٗ رغ١س  ٟ اٌعسعخ الأزمب١ٌخ   الأداء،د اٌسع١ٍٓ صلاي اٌزٟ رٕزغٙب عؼلا

رعيٟ ئِىب١ٔخ ٌد   اٌضمً ثبٌعسعخ اٌّيٍٛثخ ٌزؾم١ك الإٔغبش اٌّيٍٛة، ئذا ِبرُ  ٌٍغعُ ٚاٌزٟ

ٚثٙرا رىْٛ اٌجبؽضخ لد ؽممذ  سػ١خ ثؾضٙب الأداء ٚ ك اٌشسٚؽ اٌف١ٕخ ا١ٌّىب١ٔى١خ إٌّبظجخ.

 الأٌٚٝ .

 

                                                           
(

 . 121،ص  1182، ثغداد : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ،   اٌرؼٍُ اٌؽشوٟ( ٚع١خ ِؾغٛة . 1
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ردددائط ِظدددفٛفح الاسذثاؽددداخ تددد١ٓ اٌّرغ١دددشاخ اٌى١ٕر١ى١دددح ػدددشع ٔ 4-3

 .ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا ٚاٌى١ّٕاذ١ى١ح 

 ) اٌّرغ١ددشاخ اٌى١ٕر١ى١ددح  خظددائضح الاسذثدداؽ تدد١ٓ ـددـ( ٔرددائط ِظفٛف8ذٚي )ـٌٕددا اٌعدد ثدد٠ٓ١   

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً  اٌضِٓ ( ٚاٌى١ّٕاذ١ى١ح لأفشاد ػ١ٕح اٌثؽس –اٌمٛج 

 (8غدٚي )اٌ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  ٚاٌى١ّٕبر١ى١خ اٌى١ٕز١ى١خ اٌّزغ١ساد الازرجبؽبد ث١ٓٔزبئظ  ج٠ٓ١

 

اٌّرغ١ش      

 اٌى١ّٕاذ١ىٟ

 

 اٌّرغ١ش اٌى١ٕر١ىٟ

عشػح 

 الأطلاق

صا٠ٚح 

 الأطلاق

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ١ٌٍذ

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍىرف

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍٛسن

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍشوثح

صا٠ٚح ١ًِ 

 اٌعغُ

 ٌؽظح

 عرٕادالا

صا٠ٚح ١ًِ 

 اٌعغُ

 ٌؽظح

 ذفغاٌ

 0.747 * 0.861 0.143 0.290 0.393 الً لٛج ِغعٍٗ

* 

0.664 

* 

0.235 0.487 

 0.605  صِٕٙا

* 

0.467 0.141 -0.36 -0.399 0.489 0.641 

* 

0.765 

* 

 0.980 0.166  لٛج ِغعٍح ألظٝ

* 

- 0.195 0.715 * 0.952 

* 

0.878 

* 

0.344 0.642 

* 

 0.810 0.018 0.423 0.486 * 0.987-  0.124 0.260 0.082 صِٕٙا

* 

 0.150 0.059 0.143 0.756 * 0.663 0.705 0.645  0.888اٌمٛج ِؼذي 
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 * * * * اٌّغعٍح

RMS 0.693 

* 

0.518 0.146 0.856 * 0.961 

* 

0.645 

* 

0.235 0.489 

 (10)ٚدسظح ؼش٠ح ( 0.05)داي ػٕذ ِغرٜٛ *      

  (0.57 )اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح -

ئْ ل١ُ الازرجبؽ اٌّؾعٛثخ  (8 ٟ اٌغدٚي )٠لاؽظ ِّب رمدَ ِٓ ٔزبئظ ِعسٚػخ ثبٌغدٚي      

ِ  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  اٌصِٓ ( –اٌمٛح  )اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ  صظبئض ِٕؾٕٝث١ٓ 

 -:٠أرٟوّب وبٔذ 

خ اٌعسع وً ِٓ ئؽظبئ١ب( ِ ) داي  بنعب١ٌ بنظغٍذ ازرجبؽ الً لٛح ِعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ -  

 ( 0.861)ثم١ّخ ازرجبؽ  ٚ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٌٍىز  ٚاٌطي١خ 

( 0.05عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )  (0.52اٌغد١ٌٚخ )ِٓ اٌم١ّخ  رعٍٟٝٚ٘  (0.664) (،0.242)

 .اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ ٚاٌى١ّٕبر١ى١خٚ٘را ٠دي ثٛعٛد ازرجبؽ ث١ٓ  (،10)رؾذ دزعخ ؽس٠خ 

 اٌرٞالً لٛح ِعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ رعد رعج١سا عٓ اٌٛػ  اٌزؾؼ١سٞ  ئْٚرسٜ اٌجبؽضخ 

إٌّبظت ٚ ثدٚزٖ عٍٝ ارطبذ اٌٛػ  ا١ٌّىب١ٔىٟ  ٖظٛف ٠عبعدٖ ٠زطرٖ اٌلاعت ٚاٌرٞ ثدٚز

ع ١ٙ٠ئ اٌعؼلاد اٌمٛح إٌّبظجخ ٚرؾم١ك اٌعسعخ  ٟ اٌعؼلاد اٌعبٍِخ ٚ٘را  لإٔزبط ا٠ؼب

اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  وً ِٓ  ِعغٍٗ ٚلٛح ِٓ علالبد ازرجبؽ ث١ٓ وً ِٓ الً ِبرؾمك 

 ٚاٌعسعخ اٌطي١خ اٌٛزن ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ) ا١ّ١ٌٓ(

رِب ثبلٟ اٌعلالبد اٌزٟ ظٙسد  مد وبٔذ غ١س داٌٗ ئؽظبئ١ب ٟٚ٘ ث١ٓ وً ِٓ الً لٛح  - 

( ِٚ  شا٠ٚخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ 0.313ِعغٍٗ ٚوً ِٓ ظسعخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ )

( ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغ١ُ ٌؾلخ 0.143( ِٚ  اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ا١ٌّٕٝ ثم١ّخ ازرجبؽ )0.210)

 (0.482( ِٚ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ثم١ّخ ازرجبؽ )0.235الاظزٕبد ثم١ّخ ازرجبؽ )

ئؽظبئ١ب ث١ٓ ٘رٖ ، ِّب دي عٍٝ عدَ ٚعٛد ازرجبؽ داي ذارٙباٌغد١ٌٚخ  ِٓ اٌم١ّخٟٚ٘ الً 
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اٌزٟ  ل١ُ الازرجبؽد   اٌضمً ردي عٍٝ  لأداءئً اٌزٟ رزعٍك ثبٌّساؽً اٌف١ٕخ اٌدلا ئْ .اٌّزغ١ساد

رىْٛ  رْٚال  اٌزيج١ك اٌفٕٟ ٚاٌرٞ ٠عٕٟ رداء اٌؾسوخ ثبٔع١بث١خ عب١ٌخ ٠ٚغت رزٕبظت  ظٙسد

اٌؾسوخ  ٟ رعصاء اٌغعُ ثشىً رٛا مٟ ٚٚ مب ٌلأٚػبع اٌرٞ ٠زطر٘ب اٌغعُ ٚرعصاؤٖ صلاي 

الً لٛح ِعغٍخ لا٠ّىٓ رْ رىْٛ علالزٙب عب١ٌخ ِ  وً ِٓ الأٚػبع ٘رٖ اٌّساؽً، ٚاْ ل١ُ 

ِ  ظسعخ ا١ٌد اٌطي١خ  صبطخاٌزٟ ٠زطر٘ب اٌغعُ ٌؾلخ ٚػ  اٌسِٟ ) الاظزٕبد ٚاٌد   ( 

٘رٖ  ئْئلا أٗ ثبٌّمبثً رسٜ اٌجبؽضخ ِٚٓ ٚعٙخ ٔلس٘ب  ٚظسعزٗ،ٚوً ِٓ شا٠ٚخ الأيلاق 

١ب ٚذٌه ٌىْٛ ئْ ؽسوخ لاعت د   اٌضمً ئصٕبء اٌعلالخ ٠غت رْ رىْٛ ؽسد٠خ ٚداٌخ ئؽظبئ

رْ ٠إود ع١ٍخ  تالأداء ٠غت رْ رىْٛ ِزساثيخ ثغ١ّ  رلعبِٙب اٌلب٘س٠خ  ٚ٘را ِب ٠غ

ِٓ اعً رْ ٠ىْٛ اٌٙدف اٌسئ١عٟ ٌلأداء ٘ٛ اٌؾظٛي عٍٝ  اٌفعب١ٌخاٌّدزث١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ثٙرٖ 

رٖ اٌعسعخ وى١ّخ ــْ أزمبي ٘بلإِىً الأداء ـــعُ ٚرعصاؤٖ صلاي ِساؽغرعٍٝ ظسعخ صي١خ ٌٍ

-:ٚؽعت اٌّعبدٌخ الار١خ ؽسوٗ
(81)

 

 

 عشػرٗ× ورٍح اٌعغُ  =صخُ خطٟ 

 

 

 سٜٚر الأداء،ث١ٓ ِساؽً رعصاء اٌغعُ ثشىً أع١بثٟ عبٌٟ ٚرؾم١ك ر ؼً الأٚػبع صلاي 

اٌجبؽضخ رْ ٘رٖ اٌشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌُ رزؾمك ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌرٞ ٠عدْٚ ػّٓ 

 عجٟ اٌعساق  ٟ ٘رٖ اٌٍعجخ.ر ؼً لا

 ثبٌسع١ٍٓزيٍت لٛح أفغبز٠خ ر اٌف١ٕخ ٌد   اٌضمً الأظبظ١خاٌؾسوخ ئْ رداء وّب رسٜ اٌجبؽضخ 

 رداء ٘رٖؾمك إٌغبػ  ٟ اٌرزاع١ٓ ٚاٌزٟ رعد ِٓ اٌّزيٍجبد اٌجد١ٔخ الأظبظ١خ اٌزٟ رٚاٌغرع ٚ 

 ٟ ٚعٛد ػع  ثدٟٔ  ٟ ٠عيٟ ِإشسا  ِزجب٠ٕخِٓ علالبد ازرجبؽ  سِب ظٙاْ ، ٚبزحاٌّٙ

                                                           

، عبِعخ  اٌّٛطً : ِيجعخ دازاٌىزت   ِثادٜء ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ ذؽ١ًٍ اٌؽشواخ اٌش٠اػ١ح( ٔغبػ ِٙدٞ شٍش . 1) 

 . 184، ص  1188ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، 
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ٚاٌزٟ ٠عزّد  د   اٌضمًرىْٛ ِزىبٍِخ عٕد لاعجٟ  رْاٌظفبد اٌجد١ٔخ اٌفبعٍخ ٚاٌزٟ ٠غت  اؽد

ٚ٘را   ١ٙب،ٌٍزّىٓ ِٓ رؾم١ك اٌفٛش  الأفغبز٠خ ٚاٌعس٠عخالأداء  ١ٙب عٍٝ ريج١مبد اٌؾسوبد 

 ٟ ريج١ك الأداء  ٍُ٘ٙثّعزٜٛ ع١د  ٟ ٘رٖ اٌظفخ رإثؾبعخ لاْ ٠ىٛٔب  ٠عٕٟ ئْ ئ ساد اٌجؾش

 .ٚاٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ (شِٓ -لٛح)ِٓ ل١ُ  ٟ ِٕؾٕٝ  سئٌٝ ِب ظٙ طؾ١ؼ ٚٚ كثشىً 

لٛح  شِٓ الً ٕ٘بن علالخ ازرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ئْٔلاؽظ  ،(8) اٌغدٚيِٚٓ ٔفط  -

شا٠ٚرخ ( ٚ 0.605اٌّؾعرٛثخ )  ظسعخ الأيلاق ثم١ّخ الازرجربؽ ِعغٍٗ عٍٝ إٌّؾٕٟ ِ  وً

ِرر  شا٠ٚررخ ١ِررً ٚ، ( 0.641وبٔررذ ل١ّررخ الازرجرربؽ اٌّؾعرٛثخ )اذ  غعررُ ٌؾلررخ الاظرزٕبد١ِرً اٌ

ٚ٘رٟ  (،0.265ثم١ّرخ ازرجربؽ ) داٌرخ ئؽظربئ١ب ر٠ؼرباٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ؽ١ش ظٙسد اٌعلالخ 

. ٚ٘را ٠عٕٟ ئْ ٘را اٌصِٓ وربْ ِٕبظرجب لاْ ٠زطرر اٌلاعرت اٌٛػر  (0.52اوجس ِٓ اٌغد١ٌٚخ) 

ِرٓ  ٌّٓرب ٌٙرر٠ٓ اٌٛػرع١١ اٌرد  ،( ٚوررٌه ٌؾلرخ اٌرد   رٟ ٚػر  إٌّبظت ٌؾلخ الاظرزٕبد ) 

٠ٚشر١س  اٌغعرُ.ر١ّ٘خ  ٟ رؾم١ك اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ ٚثدْٚ رٞ ٔمظبْ  ٟ ظرسعخ ِسورص وزٍرخ 

طس٠ؼ عجد اٌىس٠ُ(  ٟ رْ ن ٕ٘بن علالرخ ؽسد٠رخ ثر١ٓ ل١ّرخ د ر  اٌمرٛح إٌبرغرخ ٌؾلرخ اٌرد   )

لض اٌعسعخ  ٟ ٘رٖ اٌٍؾلخ ن اٌؾسوبد اٌعس٠عخ ٚث١ٓ شصُ اٌغعُ ٚرٕب رداءعٕد 
(1)

 

رِب ثبلٟ اٌعلالبد ث١ٓ ِزغ١س شِٓ الً لٛح ِعغٍٗ ٚاٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  مد ظٙسد -  

ازرجبؽ  الأيلاق ثم١ّخشا٠ٚخ  ٚ مد ظغٍذ اٌعلالخ ث١ٓ ٘را اٌصِٓ  ئؽظبئ١ب،غ١س داٌخ 

  اٌعسعخ اٌطي١خ ِٚ (،0.141ِٚ  اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد اٌدا عخ ثم١ّخ ازرجبؽ )  (،0.462)

-ِٚ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ا١ّ١ٌٓ ثم١ّخ ازرجبؽ ) (،0.36-ازرجبؽ )ٌٍىز  ا١ّ١ٌٓ   ثم١ّخ 

ٚع١ّ  ٘رٖ اٌم١ُ  (0.481ِٚ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ا١ّ١ٌٓ ثم١ّخ ازرجبؽ ) (،0.311

( 0.05( رؾذ ِعزٜٛ دلاٌٗ )  0.52الازرجبؽ١خ ٟ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (.10عٗ ؽس٠خ) ٚدز

ٚرسٜ اٌجبؽضخ ئْ ِزغ١س اٌصِٓ ٘ٛ ِٓ اٌّزغ١ساد  داٌخ،٠لاؽظ ئْ ٘رٖ اٌم١ُ ع١ّعٙب غ١س 

ٚأٗ ٠غت  اٌطيٟ، ٟ ِزغ١ساد اٌمٛح ٚاٌعسعخ ٚاٌصصُ  دٚزا زئ١عبا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ رٍعت 

ٌٙرا ٚثٙرا  بٔٗ ٠ّىٓ رْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ر١ّ٘خ  ،اٌفٕٟاٌزسو١ص عٍٝ رؾم١ك ِزيٍجبرٗ ٚ مب ٌلأداء 

اٌّزغ١س  ٟ رؾم١ك اٌعسع اٌطي١خ ٌّساوص وزً رعصاء اٌغعُ اٌّطزٍفخ صلاي اٌّساؽً اٌف١ٕخ 

ثٗ  شٚ٘را ٠عيٟ ٌٕب ِإشسا عٍٝ ِب ٠ّزب اٌجؾش،د   اٌضمً عٕد ر ساد ع١ٕخ  ثفعب١ٌخاٌطبطخ 

                                                           
1
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٘إلاء الأ ساد  ٟ ٘را اٌّإشس ٚأٗ ِٓ اٌّّىٓ رْ رىْٛ اٌعلالبد داٌٗ ئؽظبئ١ب  ١ّب ٌٛ رُ 

اٌؾسوخ ٚاٌعسعخ  الأع١بة  ٟزأو١د عٍٝ ٘را اٌّزغ١س عٕد اٌزدز٠ت ٚثّب ٠زٕبظت ٚرؾم١ك اٌ

 د   اٌضمً.  عب١ٌخعٕد رداء 

 

اٌعسعخ  ٚ الأيلاق وً شا٠ٚخ ِعغٍخ ٚث١ٓلٛح  ث١ٓ رلظٝالازرجبؽ١خ ظٙسد اٌم١ُ ٚ     

غعُ ٌؾلخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌ ٌٍٛزن ٚاٌعسعخاٌعسعخ اٌطي١خ ٚ اٌطي١خ ٌٍىز 

ع١ّعٙب  (0.642)ٚ  (0.828)ٚ  (0.152) ( 0.215ٚ( ٚ )0.180)عٍٝ اٌزٛاٌٟ اٌد   

سٜ ر. ٚ(0.05ِٚعزٜٛ دلاٌخ  10رؾذ دزعخ ؽس٠خ 0.52) اٌغد١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓاوجس 

وً ِٓ زيٍت الأداء  ١ٙب ئٌٝ رىبًِ اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ  ٟ ر د   اٌضمًخ  عب١ٌئْ  اٌجبؽضخ

اٌغعُ  رعصاءِعبزاد ؽسو١خ ٌّساوص صمً ؽ١ش لا٠ّىٓ رؾم١ك  اٌرزاع١ٓ،ٚاٌسع١ٍٓ ٚاٌغرع 

اٌغعُ  رعصاءاٌد ٛع  ٟ عؼلاد دْٚ رىبًِ  اٌف١ٕخ ٌٙرٖ اٌّٙبزح الأداءصلاي ِساؽً 

ٚلد ٠ىْٛ ٘را  إٌّؾٕٟ،اٌعبٍِخ ٚاٌزٟ رعزجس عٕٙب اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ 

رّبز٠ٓ ٚريج١مبد اٌزدز٠ت ٚإٌّب عخ رصٕبء عؼلاد ٘رٖ اٌاٌزىبًِ ٔبرظ ِٓ وضسح اظزطداَ 

لٜٛ ِمبِٚخ  اٌمظٛز اٌرارٟ ٌٍغعُؽ١ش ٠شىً  ِؼب خ، ثأٚشاْ رٚاٌمٛح ظٛاء ثٛشْ اٌغعُ 

ِؼبف عٍٝ اٌرزاع رصٕبء اٌزدز٠ت الأداح ) اٌضمً( ٚشْ ٌٍعؼلاد اٌعبٍِخ رصٕبء الأداء ٚرشىً 

ِٚ  ذٌه ٠ّىٓ اْ  اٌرزاع،خ ٌعؼلاد زد  عً ئ٠غبثٟ  ٟ ري٠ٛس اٌمٛح اٌعس٠ع ٚاٌرٞ ٠عيٟ

 رعيٟ ٘رٖ إٌز١غخ ِمزسؽب ٌٍّدزث١ٓ  ٟ اٌزأو١د عٍٝ ري٠ٛس اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ ٌعؼلاد

ثبلاػب خ اٌٝ اٌزدز٠جبد اٌطبطخ ٌٍرزاع ٚاٌغرع ثّب ٠زٕبظت ٚاٌزدز٠ت  ٟ اٌسع١ٍٓ اٌسع١ٍٓ 

 .بثٟ عبٌٟ اٌّٙبزحِساؽً الأداء اٌفٕٟ ٌد   اٌضمً ثشىً أع١لأ١ّ٘زٙب  ٟ ريج١ك 

ِٓ ِزغ١ساد  ِٝ  ِب رجم رِب ثبلٟ اٌعلالبد اٌزٟ ظٙسد ث١ٓ رلظٝ لٛح ِعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ

 وبٔذ:و١ّٕبر١ى١خ  مد 

 (0.166ِ  ظسعخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ ) -

 (0.115 -ِ  اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ثم١ّخ ازرجبؽ ) -

 (0.344ِ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ثم١ّخ ازرجبؽ ) -
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ٚ٘را ٠دي عٍٝ رساثؾ ػع١  غ١س داي ث١ٓ  اٌغد١ٌٚخ،٠لاؽظ اْ ٘رٖ اٌم١ُ ٟ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ 

ظسعخ الأيلاق ٠غت  رْاٌجبؽضخ رسٜ  ئْ ئلالٛح ِعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ.  ٚرلظٝ٘رٖ اٌم١ُ 

عصاء اٌغعُ ِٚٓ ػّٕٙب ظسعخ خ ثّب ٠زؾمك ِٓ ظسع صي١خ ٌّطزٍ  ررىْٛ ٌٙب علال رْ

رىْٛ ظسعزٙب ِىٍّٗ ٌّب رُ اوزعبثٗ ِٓ ظسعٗ  ٟ وً ِٓ اٌىز   رْغت ا١ٌد اٌدا عخ ٚاٌزٟ ٠

ا سد ع١ٕخ اٌجؾش ٌُ ٠عزغٍٛا ِب رؾمك ِٓ ظسعخ  ئْأٗ ِٓ اٌٛاػؼ  ئلا ٚاٌسعً،ٚاٌٛزن 

ٚ٘را لد ٠سع  اْ ٕ٘بن صيأ  ٕٟ  ٟ ِعبز  اٌد  ،اٌغعُ اٌّعبّ٘خ  ٟ ؽسوخ  رعصاءٌجبلٟ 

رزاع غ١س ِزٕبظت ِ  ثبلٟ اٌعسع، ٚ٘را ٠زيٍت اٌ خ ٘رٖؽسوخ اٌرزاع اٌدا عخ رغعً ظسع

عٍٝ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ) اٌى١ٕز١ىٟ  اٌطيأ ٚالاعزّبدعّلا ِىضفب ِٓ اعً رظؾ١ؼ ٘را 

ٚالاظزفبدح ِٓ  الأداءٚاٌى١ّٕبر١ىٟ ( ِٓ اعً رظ١ُّ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ اٌطبطخ ٌزظؾ١ؼ 

 عٕد اٌزيج١ك اٌّٙبزٞ. الأداءاٌمٛح اٌّجرٌٚخ  ٟ 

 

 اٌعسعخ وً ِعغٍخ ٚث١ٓث١ٓ شِٓ رلظٝ لٛح  ئؽظبئ١بداٌخ  د علالخ ازرجبؽٚظٙس 

( 0.810، )(0.182-) ازرجبؽ ِؾعٛثخ اٌد   ثم١ّخُ ٌؾلخ ــ١ًِ اٌغع ٌٍىز  ٚشا٠ٚخاٌطي١خ 

ؽسوخ اٌد   اٌٍؾلٟ ئْ ريج١ك  اٌجبؽش،سٜ رٚ (،0.52، ّٚ٘ب اوجس  ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ 

ل١ّخ ٚذٌه لاْ ؽصاَ اٌىز  ٠عد  ثأعٍٝاٌطي١خ ٌٍىز   عخعساْ رىْٛ اٌزيٍت ر اٌضمً،ٌد   

اٌّّٙخ اٌزٟ رعًّ عٍٝ اْ ٠ىْٛ ارغبٖ ِعبز اٌؾسوخ طؾ١ؾب لدز الاِىبْ  ؼلا  الأعصاءِٓ 

اوجس وزً  رعدٌٍغرع ٚاٌزٟ  اٌسئ١ع١خاٌىزٍخ  اٌغرع، رعصاءعٓ اْ اٌىزف١ٓ ٠شىلاْ ِ  ثبلٟ 

ٚلا٠ّىٓ اْ ٠زؾمك ٘را دْٚ ثري لٛح  الأداح، ٌٝئ ٟ ٔمً اٌصصُ اٌطي١خ  رٌّإصسٖاٌغعُ  رعصاء

ت ـلا٠ّىٓ اْ ٠زُ دْٚ اْ ٠زطر اٌغعُ اٌٛػ  إٌّبظ ثبٌؾسوخٚاْ ٘را اٌزٕبظك  ، ِٕبظجخ

٘رٖ اٌؾسوبد ثّب ٠زٕبظت  رٕف١رِٓ اعً  اٌد   (ٌؾلخ اٌد   ) اٌّزّضً ثٛػ  اٌغرع ٌؾلخ 

لاد اٌّبدح ٌٍسعً اٌدا عخ اٌعؼؽ١ش اْ اٌلاعت ٠عزعًّ  ٌٍؾسوخ،ِ  اٌّعبز اٌؾم١مٟ 

، ِّب ٚاٌعؼلاد اٌّبدح ٌٍغرع  ٟ رٕف١ر ؽسوخ اٌد   إٌٙبئٟ ٌد   اٌضمً ثبلارغبٖ إٌّبظت
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ٚ٘را  اٌّٙبزح،٠زيٍت ذٌه ِٕٗ اْ ٠ّزٍه ظسعخ ٚزشبلخ عب١ٌز١ٓ ١ٌؾمك إٌغبػ  ٟ ريج١ك ٘رٖ 

 .س٠ٓ اٌى١ّٕبر١ى١ٓاٌّزغ١٘ر٠ٓ شِٓ رلظٝ لٛح ِعغٍٗ ٚث١ٓ ِب ععً اٌعلالخ رجدٚ عب١ٌخ ث١ٓ 

 

اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ الأصسٜ ) ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ رِب ثبلٟ اٌعلالبد ث١ٓ         

ا١ٌّٕٝ اٌطي١خ ٚظسعخ اٌسوجخ ا١ٌّٕٝ اٌطي١خ ٚظسعخ اٌٛزن ا١ٌّٕٝ الأيلاق ٚظسعخ ا١ٌد 

زرجبؽ وبٔذ ل١ُ الا اٌطي١خ ٚشا٠ٚخ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ( ِ  شِٓ رلظٝ لٛح ِعغٍٗ  مد

( 0.018( ٚ )0.423(ٚ)0.486(ٚ)0.124(ٚ)0.260(ٚ)0.082ٟ٘ ) ٌٙرٖ اٌّزغ١ساد

  .ئؽظبئ١بٟٚ٘ ل١ُ غ١س داي  (0.52) ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ  ٟٚ٘ الًعٍٝ اٌزٛاٌٟ 

اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚشِٓ رلظٝ لٛح عدَ ظٙٛز اٌدلاٌخ الإؽظبئ١خ ث١ٓ ٘رٖ  ئْ       

ِٓ ٔٛاؽٟ اٌطًٍ  ٟ رىبًِ الأداء اٌّٙبزٞ ٚاٌرٞ ٠زيٍت  رعد ٚاؽدح ِعغٍٗ عٍٝ إٌّؾٕٟ

رْ ٠ىْٛ الأعداد اٌجدٟٔ شبًِ ٌىً اٌظفبد اٌؼسٚز٠خ اٌزٟ رٍعت دٚزا  بعلا  اٌجبؽضخثسرٞ 

رٕٔب ٔزعبًِ ِ  ر ساد ِزمد١ِٓ ٚصظٛطب  د   اٌضمًٌؾسوخ اٌفٕٟ ٚاٌؾسوٟ  الأداء ٟ رٕف١ر 

٠ىْٛ الأداء ٚ ك اٌشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌلاشِخ ٌُٚٙ عّسا ردز٠ج١ب ٠عيٟ ٌُٙ اٌطجسح  ٟ اْ 

ٚاٌّيٍٛثخ ٌزؾم١ك اٌد   اٌّيٍٛة ٚ ك اٌٙدف ا١ٌّىب١ٔىٟ ِٓ الأداء ٚ٘ٛ رؾم١ك ر ؼً ِعب خ 

لا ٠ّزٍىْٛ اٌىض١س ِٓ ؽ١ش ظٙس ِٓ ٔزبئظ ٘رٖ اٌعلالبد اْ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش  ٌٍضمً.ر م١خ 

اٌؾسوبد اٌف١ٕخ ٘رٖ  لأداءٌّيٍٛثخ ٚاٌلاشِخ ٠ٚفزمسْٚ ئٌٝ اٌىفبءح اٌجد١ٔخ ا اٌّٙبزاد اٌف١ٕخ

اٌزأو١د ٠ىْٛ ػسٚزٞ عدا ِٚٓ  ٌْٚرا  ب اٌّزساثيخ ٚاٌزٟ رىْٛ الأداء اٌّٙبزٞ ٌد   اٌضمً

 اٌجبؽضخسا٘ب ر ٚاٌطبطخ ٚاٌزٟاٌجد١ٔخ اٌعبِخ  ري٠ٛس اٌظفبد اٌؾب١ٌخ عٍٝصلاي ٔزبئظ اٌجؾش 

ٌصِٓ اٌّيٍٛة ١ٌزىبًِ ئٔزبط اٌمٛح ثأعٍٝ ٘رٖ اٌؾسوبد ٚٚ ك افزبػ اٌؾم١مٟ ٌزىبًِ رداء ّاٌ

 الأداء.ل١ّخ ٌٙب رصٕبء 

ٚ شا٠ٚخ  ٚث١ٓ وً ِٓ ظسعخ الأيلاق اٌمٛح اٌّعغٍخِعدي ٚظٙسد اٌعلالخ الازرجبؽ١خ ث١ٓ 

 ٌٍٛزن داٌخٚ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  ٚ اٌعسعخ اٌطي١خ  الأيلاق ٚ اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد

 10رؾذ دزعخ ؽس٠خ 0.0.52ٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ )ؽ١ش وبٔذ ٘رٖ اٌم١ُ رعٍٝ ِ ئؽظبئ١ب،



 11                                      ١ّدا١ٔخءارٗ إٌٙظ اٌجؾش ٚاعساِ:انثاب انثانث

 

( ٚ 0.663(ٚ )0.205( ٚ )0.645(ٚ)0.888( ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ )0.05ِٚعزٜٛ دلاٌخ 

جبؽضخ  ٟ أٗ وٍّب اشدادد ل١ُ ِعدي اٌمٛح وبٔذ ذاد رأص١س عٍٝ رؾم١ك ٠زؼؼ ٌٍ، ٚ( 0.256)

زبٌٟ رؾم١ك اٌم١ُ اٌغ١دح اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ ٚإٌّبظجخ  ٟ ِفبطً اٌغعُ اٌعبٍِخ  ٟ الأداء ٚثبٌ

اٌطبطخ ثّزغ١ساد وً ِٓ ظسعخ ٚشا٠ٚخ اٌّمرٚف ؽ١ش اْ اٌعسعخ ٌزٟ رٕيٍك ثٙب الأداح 

 :ٌخ رزعٍك ثىً ِٓ ٚشْ الأداح ٚاٌزعغ١ً الأزػٟ ٚاٌمٛح اٌّجرٚ

 

 الأداجاٌرؼع١ً الأسػٟ / ٚصْ × اٌّثزٌٚح  = اٌمٛجعشػح الأطلاق 
(1)

 

     

ؾمك ظسع ٚثّب ٠ اٌّيٍٛثخ،ب علالخ ِزجبدٌخ ِ  شا٠ٚخ الأيلاق ٚاْ ظسعخ الأيلاق ٘رٖ ٌٙ 

ٚ٘را الأِس ٠عد ِٓ إٌٛاؽٟ الا٠غبث١خ اٌزٟ اِزبشد ثٗ  اٌغعُ،ثّغًّ رعصاء عب١ٌخ صي١خ 

اْ رؾم١ك ٘رٖ اٌعلالبد اٌّزساثيخ ث١ٓ ظسع ِفبطً اٌغعُ ٚث١ٓ  ٚرسٜ اٌجبؽضخع١ٕخ اٌجؾش. 

ٚاٌرٞ  الأعصاء ٘رٖالأعغبَ ث١ٓ ؽسوبد ِفبطً  ِٓ ِإشساد ٌٍمٛح ٠عدِٓ ِعدي  كِب رؾم

ِٓ رىبًِ  كِب ٠زؾم٠عد ػسٚز٠ب ٌؼّبْ رؾم١ك الأع١بة ثبٌؾسوخ ٚرزبثعٙب ٚذا ٠دي عٍٝ 

 ٟ الا٠عبشاد اٌعظج١خ ٚاٌزٟ رعيٟ اٌزٛا ك ِبث١ٓ ع١ٍّبد اٌشد ٚالازرطبء ِٓ دْٚ أميبع 

اٌشد ٚالازرطبء رعٕٟ اٌزؾىُ ثّمبد٠س ْ اٌزٛا ك  ٟ ؽسوبد ٚا اٌضمً،الأداء اٌؾسوٟ ٌدا    ٟ 

 رظبظ١ب  ٟ ؽسوخ دا   اٌضمً. ١ِىب١ٔى١ب اوٛٔٙب ِزغ١س الأداء ٟرإصس  اٌمٛح اٌلاشِخ اٌزٟ 

وً ِٓ اٌعسعخ  اٌّعغٍخ ٚث١ٓث١ٓ ِعدي اٌمٛح  ثبلٟ اٌعلالبد  مد وبٔذ غ١س داٌٗ رِب     

) ٌؾلخ الاظزٕبد ثم١ّخ ازرجبؽ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ( ِٚ  0.143اٌطي١خ ٌٍسوجخ ثم١ّخ ازرجبؽ )

، ٚوّب ٘ٛ ِعٍَٛ اْ (0.150) بؽ ـ  ثم١ّخ ازرجـ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  ( ٚشا٠ٚخ0.051

١ًِ اٌغعُ ٌؾلزٟ الاظزٕبد ٚاٌد   رشىً عٛاًِ ذا  ٚثبلأصض شٚا٠ب ِغًّ ٘رٖ اٌّزغ١ساد

اٌد   ٚورٌه  رأص١س ِجبشس  ٟ رؾم١ك اٌمٛح اٌّيٍٛثخ عٕد رىبًِ اٌّد  ٟ ِفبطً اٌغعُ ٌؾلخ

اٌزٟ ذوسد  ٟ ٘رٖ اٌٍؾلخ ٚزؾمك ِٓ ٔبرظ ٌٍمٛح ٌٍٚعسعخ ٠ ٟ روّبي اٌّسؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌّب 

                                                           
1
  )  www. Iraqacad.org    . soneihalfadly . 
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ٚ٘را اٌغبٔت لد شىً  اٌّيٍٛة،رعلاٖ  ٟ ظج١ً اْ ٠زىبًِ اٌد   إٌٙبئٟ ٚرؾم١ك الإٔغبش 

ٕجٗ ع١ٕخ اٌجؾش ٠ٚش١س ئٌٝ اْ ٕ٘بن ثعغ اٌطًٍ  ٟ الأداء ٠ّىٓ اْ ٠زغ رداء ر ساد غٛح  ٟ 

ٚرعٕٟ اٌجبؽضٗ ثرٌه أٗ ثبلاِىبْ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش  ١ّب ٌٛ رُ اٌزدز٠ت ع١ٍٗ ثشىً ِعزّس.

اْ ٠ىْٛ اٌّعبز  لأعًالاظزفبدح ِٓ اٌصٚا٠ب اٌزٟ رّضً ٚػ  اٌغعُ ٌؾلزٟ الاظزٕبد ٚاٌد   

  .الأداءاٌؾسوٟ ثبٔع١بث١خ عب١ٌخ ٚدْٚ رٞ صًٍ  ٟ ظج١ً رؾم١ك اٌٙدف إٌٙبئٟ ِٓ 

 

) ِغّٛع ِسث  ل١ُ اٌمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ عٍٝ  RMSٙسد اٌعلالخ ث١ٓ ٚلد ظ    

ِؾبٚلارُٙ  اٌجؾش ٌغ١ّ عدد٘ب رؾذ اٌغرز اٌزسث١عٟ( ٚاٌزٟ ظغٍٙب وً  سد ِٓ ر ساد ع١ٕخ 

 -:٠أرِٟ  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ وّب 

 ( .0.613ِ  ظسعخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ )-

 (0.856ٓ ثم١ّخ ازرجبؽ ) ِ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  ا١ّ١ٌ -

 (0.161ِ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ا١ّ١ٌٓ ثم١ّخ ازرجبؽ )  -

 (0.645 ١ّ١ٓ ثم١ّخ ازرجبؽ )سعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ اٌِ  اٌع -

رؾذ  0.52رعٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) ٟ٘ داٌخ ئؽظبئ١ب ؽ١ش وبٔذ ٚع١ّ  ٘رٖ اٌم١ُ

 ( 0.05ِٚعزٜٛ دلاٌخ  10دزعخ ؽس٠خ 

 

٠ظبؽجٗ ش٠بدح  ٟ ِعزٜٛ ظسعخ  (RMS)وً ش٠بدح  ٟ  ٔزبئظ ئْزدي ِّب رمدَ ِٓ ٠ع    

ٚاْ ٘رٖ اٌمٜٛ رإصس ثشىً ٚرصس  ٟ ثم١خ اٌّزغ١ساد  الأيلاق،اٌغعُ ٚثبٌزبٌٟ ظسعخ  رعصاء

ث١ٓ اٌمٜٛ اٌداص١ٍخ ٚاٌطبزع١خ ٚاٌرٞ ٠إصس  اٌزأص١سٕ٘بن رجبدي ع١د  ٟ  ئْٚ٘را ٠عٕٟ  الأصسٜ

ٚاٌرٞ ٌٗ رأص١سٖ  ٟ رؾم١ك  الأداح،ٌّسوص صمً اٌغعُ ِٚعبز ِسوص صمً   ٟ اٌّعبز إٌٙبئٟ

لبعدح اظزٕبد رؾمك ٌلاعت ارصاْ ؽسوٟ عبي اٌؾسوٟ اٌظؾ١ؼ ثبٔع١بة عبي ٚرؾم١ك  الأداء
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ي عٍٝ رىبًِ دٚ٘را ٠ اٌجؾش،ِٚيٍٛة ٌؼّبْ الاظزّساز ثبٌعسعخ  ٟ رعصاء اٌغعُ ل١د 

ٟ ٠ىْٛ أيلاق الأداح ثعسعخ عب١ٌخاٌد    ٟ ِفبطً اٌغعُ اٌعبٍِخ ٚثبٌزبٌ
(1)

.  

 -:٠أرٟد  مد وبٔذ غ١س داٌخ ئؽظبئ١ب ٚلد وبٔذ وّب لبلاثبلٟ اٌعرِب 

 (0.518ٚشا٠ٚخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ )     RMSث١ٓ      -

 (0.146ازرجبؽ) ٚظسعخ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ اٌطي١خ ثم١ّخ     RMS  ث١ٓ      -

 (0.235ٌؾلخ الاظزٕبد ثم١ّخ ازرجبؽ ) ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ    RMSث١ٓ       -

 .(0.481 ازرجبؽ )ٚشٚا٠خ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ثم١ّخ     RMSث١ٓ       -

ٕ٘بن  ئْث١ٓ ظسعخ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ اٌدا عخ ٠دي عٍٝ  ئؽظبئ١ب ٚصظٛطبداي غ١س ٚعٛد ازرجبؽ  

اٌغعُ  رعصاءِٓ ظسعخ  ٟ ثبلٟ  كِب ٠زؾمِ   ُلا ٠ٕعغصٍلا  ٟ ِعبز ٘رٖ ا١ٌد ٚثّب 

ٌٍرزاع  إٌعج١خاٌعجت ثسرٞ اٌجبؽضخ لد ٠ىْٛ ػعفب  ٟ اٌمٛح  ئْؽ١ش  الأداء ٟ  اٌّعبّ٘خ

لد ظجت ثسرٞ اٌجبؽضخ ٚاْ ٘را اٌؼع   ٌٍرزاع،ػعفب  ٟ اٌعسعخ اٌطبطخ  ئ٠ٌٝإدٞ  ٚاٌرٞ

ٚشا٠ٚخ الأيلاق ؽ١ش ئْ ٕ٘بن رٕبظت عىعٟ ث١ٓ  RMSث١ٓ  ٟ ػع  اٌعلالخ  ر٠ؼب

اٌؼع   ٟ ظسعخ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ عًّ عٍٝ رْ رىْٛ  الأيلاق ٚا٠ْخ ظسعخ الأيلاق ٚشاٚ

 صلاي ِسؽٍخ اٌد  .  ػع١فخ RMSالأيلاق اٌعلالخ ث١ٓ شا٠ٚخ 

ب ٠طض شٚا٠ب ١ًِ اٌغعُ  ٟ ٌؾلزٟ الاظزٕبد ٚاٌد    أْ ٚػ  اٌلاعت وبْ لا  ١ّرِب   

 .RMS ٌزؾم١ك رعٍٝ ل١ّخ ِٓ ٠ٗإٍ٘

رعدٖ اٌجبؽضخ  RMSعلالبد اٌى١ّٕبر١ى١خ ِ  ل١ّخ ِٓ ػع   ٟ ثعغ اٌ َِب رمد ئْ      

٠ٚعد  اٌعسال١١ٓ،اٌجؾش ِٓ زِبح اٌضمً  ع١ٕخ ر ساداٌّشبوً اٌؾسو١خ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب  ٜاؽد

اٌزٟ رؾد ِٓ رمدَ اٌسلُ اٌعسالٟ  ٟ ِعبثمخ زِٟ اٌضمً ٚاٌزٟ ٠زيٍت  الأظجبةاؽد  ر٠ؼب

دز٠ج١خ إٌّبظجخ ٌلازرمبء ثّعزٜٛ اٌز ياٌدزاظخ اٌّعزّسح ٚاٌزمظٟ ٚاٌجؾش ٌٛػ  اٌؾٍٛ

                                                           
1
 ) David A. Dainty & Robert W.Norman; Standaizing Biomechanical Testing in Sport , Human 

Kinetics Publishers , Inc, USA.1182 , p.p 31-46 
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اٌؾسوٟ ٚٚ ك  الأداء رصٕبءاٌظفبد اٌجد١ٔخ ذاد اٌعلالخ ثّمبد٠س اٌمٛح اٌّيٍٛة ثرٌٙب 

 ٚثٙرا ٠زؾمك اٌفسع اٌضبٟٔ ٌٍجؾش ..اٌّعبزاد اٌؾسو١خ لاداء د   اٌضمً

 

ػشع ٔرائط ِظفٛفح الاسذثاؽاخ ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِغ  4-4

 . ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙاتؼؼٙا ٚالأعاص 

اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِغ تؼؼٙا اٌدثؼغ ( ٔرائط ِظفٛفح الاسذثاؽ ت١ٓ 9ٌٕا اٌعذٚي ) ث٠ٓ١

 ٚالأعاص . لأفشاد ػ١ٕح اٌثؽس
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 (1غدٚي )اٌ

   ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمًِ  ثعؼٙب ٚالأغبش  اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّزغ١ساد ٔزبئظ الازرجبؽبد ث١ٓ ج٠ٓ١

 

اٌّرغ١شاخ 

 اٌى١ّٕاذ١ى١ٗ

عشػح 

الأطلا

 ق

صا٠ٚح 

 الأطلاق

اٌغشػح 

 اٌخط١ح ١ٌٍذ

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍىرف

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍٛسن

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍشوثح

صا٠ٚح ١ًِ 

اٌعغُ 

 اعرٕاد

صا٠ٚح ١ًِ 

اٌعغُ 

 دفغ

 الأعاص

 0.69 - - عشػح الأطلاق

* 

0.43  0.861 * 0.71 * 0.364 0.64 * 0.870 

* 

0.678 

* 

 0.841  0.021 0.552 0.352 0.561 -  صا٠ٚح الأطلاق

* 

0.48 0.601 

* 

اٌغشػح اٌخط١ح 

 ١ٌٍذ

  - 0.872 * 0.674 

* 

0.754 

* 

0.344  0.642 

* 

0.468 

اٌغشػح اٌخط١ح 

 ٌٍىرف

    - 0.852 

* 

0.767 

* 

0.225 0.648 

* 

0.964 

* 

اٌغشػح اٌخط١ح 

 ٌٍٛسن

    - 0.268 0.666 

* 

0.431 0.254 

اٌغشػح اٌخط١ح 

 ٌٍشوثح

     - 0.507 0.543 0.391 

صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ 

 اعرٕاد

      -  0.864 

* 

0.514 
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صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ 

 دفغ

       -  0.721 

* 

 -         الإٔعاص

 (10)ٚدسظح ؼش٠ح ( 0.05)داي ػٕذ ِغرٜٛ *      

 ( 0.57)اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح -

الازرجبؽ اٌّؾعٛثخ ث١ٓ  ٠لاؽظ ِّب رمدَ ِٓ ٔزبئظ ِعسٚػخ ثبٌغدٚي رعلاٖ ئْ ل١ُ     

 ٠ٍٟ:وّب وبٔذ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ِ  ثعؼٙب 

 ٚشا٠ٚخ الأيلاق  ِٓوً  ئؽظبئ١ب( ِ ) داي  بنازرجبؽ عب١ٌ الأيلاق ظغٍذظسعخ  -

ٚشا٠ٚخ  الاظزٕبد،ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ  ٌٍٛزن،اٌعسعخ اٌطي١خ  ٌٍىز  ٚاٌعسعخ اٌطي١خ 

( 0.820) (، 0.64)  (0.21) (،0.861) ( 0.61)رجبؽ ثم١ّخ از١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   

 ،(0.05) دلاٌخ ( ِٚعز10ٜٛ)( رؾذ دزعخ ؽس٠خ 0.52اٌغد١ٌٚخ )ِٓ اٌم١ّخ  رعٍٟٝٚ٘ 

ٚرسٜ اٌجبؽضخ ئْ  .اٌّزغ١ساد اٌّروٛزح ثبٌغدٚي اٌعبثك ث١ٓ ٘رٖٚ٘را ٠دي ثٛعٛد ازرجبؽ 

ظسع رعصاء اٌغعُ اٌزٟ ٠ىزعجٙب إٌز١غخ إٌٙبئ١خ ٌّؾظٍخ  رعد رعج١سا عٓ الأيلاق،ظسعخ 

اٌزؾؼ١سٞ اٌرٞ ٠زطرٖ اٌلاعت ٚاٌرٞ ثدٚزح ظٛف ٠عبعدٖ عٍٝ  الأداء اٌٛػ رصٕبء ِساؽً 

ٚاٌد   ٚٚػ  اٌغعُ ٌؾلزٟ الاظزٕبد وً ِٓ ٌٍىز  ٚ اٌٛزن  ٟ ارطبذ اٌٛػ  ا١ٌّىب١ٔىٟ 

اًِ اٌّإصسح  ٟ رُ٘ اٌعٛ ِٓعد ئذ رْ ٘رٖ اٌعٛاًِ ر عب١ٌخ،اعً رْ رىْٛ ظسعخ الأيلاق  ِٓ

 ئْؽٛي ِعب خ اٌسِٟ ٚاٌزٟ رزٕبظت ؽسد٠ب ِ  ِسث  اٌعسعخ وّب ذوسٔب ظبثمب. ث١ّٕب ٔلاؽظ 

ل١ُ الازرجبؽ ث١ٓ ظسعخ الأيلاق ٚوً ِٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد اٌدا عخ ا١ٌّٕٝ ٚاٌعسعخ 

ٚرسٜ  (، 0.364) (، 0.43اٌطي١خ ٌٍسوجخ ا١ٌّٕٝ ٌُ رىٓ داٌخ ئؽظبئ١ب ؽ١ش ظٙسد ثم١ُ )

ب لاعت د   اٌضمً ١ٌزّىٓ ِٓ اٌؾظٛي عٍٝ ّرظبظ١بْ ٠غت رْ ٠يجمٙ ْاٌجبؽضخ رْ ٕ٘بن ِجدر

رْ ٠ىْٛ اظزطداَ ع١ّ  اٌّفبطً اٌزٟ ٠ّىٓ  ّ٘ب، ٓٚ٘راْ اٌّجدر٠ لظٜٛ،لٛح ٚظسعخ 

ٚ٘را ٠عٕٟ ئْ اٌمٜٛ  ٟ ٘رٖ  ٚرٛل١زٗ،ٚاْ ٠ىْٛ اظزطداَ وً ِفظً  ٟ رسر١جٗ  اظزطداِٙب،
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ٚثبٌزبٌٟ ظسعخ أيلاق عب١ٌخ، ٠ٚلاؽظ  ا م١خٌٍؾظٛي عٍٝ ظسعخ  اٌّفبطً ٠غت رْ رغّ 

ٚا١ٌد ٚوبٔٛا ٠فشٍْٛ  ظسعخ اٌسوجخئْ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش وبٔٛا ٠فمدْٚ ثعغ ِٓ اٌعسعخ ِضً 

 ٟ اظزىّبي اٌؾسوخ اٌىبٍِخ ثعدَ اظزطداَ زظغ ا١ٌد رٚ الأطبث  رٚ رؾم١ك اٌؾسوخ اٌفعبٌخ  ٟ 

         اٌعسع  ٟ ِغًّ رعصاء اٌغعُ.اٌسوجخ لاظزىّبي أع١بث١خ ٘رٖ 

شا٠ٚخ الأيلاق ؽممذ ازرجبؽب داٌٗ ئؽظبئ١ب ِ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ثم١ّخ -

ع ٠ٚػ  اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد رّضً ٚػعب لظٛز ئْ اٌجبؽضخٚرسٜ  ، (0.841ازرجبؽ ) ب

غرع ) وٛػ  اٌرزاع١ٓ ٚٚػ  اٌ رٚػبعِٓ  ٚرعصاؤ٠ٖزٕبظت ِ  ِب ٠زطرٖ اٌغعُ 

ِٚٓ اؽد عٛأت  اٌّطزٍفخ،ٚاٌرٞ ٠عبعد  ٟ أزمبي لٛح اٌد   ث١ٓ رعصاء اٌغعُ  ٚاٌسع١ٍٓ(

 داٌغعُ ئٌٝ اٌغبٔت ا٢صس، ٚ٘را اٌشئ ٠عزطدَ عٕد لاعت اٌضمً عٕدِب ٠مَٛ دا   اٌضمً ثب١ٌ

ا١ٌّٕٝ )وّب ٟ٘ اٌؾبي عٕد ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش(ثزضج١ذ اٌغبٔت الأ٠عس  ٟ اٌٍؾلخ اٌزٟ رعجك 

٠عيٟ ئِىب١ٔخ  ٟ اٌزؾىُ  ٞ، ٚاٌرمبي لٛح اٌد   ِجبشسح ٌٍغبٔت الأ٠ّٓ ٌص٠بدح لٛح اٌسِٟأز

ئلا ئْ ذٌه ٌُ  اٌجؾش،ثصا٠ٚخ الأيلاق إٌّبظجخ،  ٚ٘رٖ اٌؾبٌخ وبٔذ ا٠غبث١خ ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ 

اٌّزغ١ساد  ِ  ثبلٟث١ٓ شا٠ٚخ الأيلاق ٠ىٓ ِإصسا  ٟ رؾم١ك ثبلٟ اٌعلالبد الازرجبؽ 

 ا١ٌّٕٝ،اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد  اٌصا٠ٚخ ِ ، ؽ١ش ظٙسد ل١ُ الازرجبؽ ث١ٓ ٘رٖ ى١خر١اٌى١ّٕب

اٌطي١خ ٌٍسوجخ  خا١ّ١ٌٓ، ٚاٌعسعٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن  ا١ّ١ٌٓ،ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  

 (،0.552) ، (0.352) ،(0.561عٍٝ اٌزٛاٌٟ ) اٌد  ،ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ  ا١ّ١ٌٓ،

ٕٟ أع١بث١خ ؽسوخ ِفبطً اٌسوجخ ٚاٌٛزن ٚاٌىز  ٚزظغ ا١ٌد ٚ٘رٖ ٠ع (،0.48) (،0.021)

ٚ٘را ر٠ؼب اصس  ٌلأيلاق، ٟ ئٔزبط اوجس لٛح ِّىٕٗ ٌٍد   ٚاٌفشً  ٟ رؾم١ك اٌصا٠ٚخ اٌّيٍٛثخ 

اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ٚ اٌعسعخ  ظٙسد اٌعلالبد ث١ٓ ٌلأداء. ٟ ئٔزبط اٌؾسوخ ثزٛل١ذ طؾ١ؼ 

( ٌزٕبظت ٘بر١ٓ اٌعسعز١ٓ  ٟ اظزىّبي 0.822ظبئ١ب )اٌطي١خ ٌٍىز  ثم١ّخ ازرجبؽ داٌخ ئؽ

ؽسوخ اٌّفبطً ِ  ثعؼٙب ، رٞ رْ اٌزساثؾ ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌعسعز١ٓ وبْ ِٕبظجب  ٟ رؾم١ك 

ٌلأداء ، ٚورٌه علالخ الازرجبؽ ث١ٓ ظسعخ ا١ٌد ٚ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن  اٌعسعخ إٌٙبئ١خ

  ـ( 0.254ِٚخ ازرجبؽ )ـٍسوجخ ثم١ّٚورٌه ِ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌ ( ، 0.624ثم١ّخ ازرجبؽ )  
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طبطخ ثٕٛع الاعزجبزاد اٌ رْؽ١ش  (،0.642)   ثم١ّخ ازرجبؽ ـخ اٌد ـً اٌغعُ ٌؾلـشا٠ٚخ ١ِ

ٚاٌرٞ ٠ٍصَ ٌلاعت رْ  إٌّبظت،الأداء اٌفٕٟ ٌدا   اٌضمً رؾزُ ع١ٍٗ اٌعًّ اٌعؼٍٟ ا١ٌّىب١ٔىٟ 

٘رٖ اٌمٛح ثبٌشىً الاِضً ث١ٓ رعصاء ٠جدر ثص٠بدح اٌمٛح ثبظزّساز دْٚ رٛل  ٌىٟ ٠ىْٛ أزمبي 

ِٓ ِسؽٍخ  ياٌغعُ اٌعبٍِخ، ٠ٚلٙس ئْ ٕ٘بن رٛل  ٠ٍغأ ئ١ٌٗ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش عٕد الأزمب

ٚ٘رٖ اٌؾبٌخ رٍصَ اٌلاعت رْ ٠جدر ثص٠بدح اٌمٛح ِٓ عد٠د ِ  وً ِسؽٍخ ٚ٘ب ِب  رصسٜ،ئٌٝ 

ٟٚ٘ ؽزّب  اٌّزؾممٗ،ٚاٌعسع رلٙس اٌعلالبد داٌخ ٌزٕبظجٙب ِ  اظزطداِبد اٌمٛح   ٟ رْ تظج

ؽ١ش آْ ٘را ٠عد ِٓ رصيبء اٌزٛل١ذ ٚاٌرٞ  ٔٙب٠زٙب،د٠ٕب١ِى١خ اٌؾسوخ ِٓ ثدا٠زٙب ئٌٝ  َلا رطد

لا٠ز١ؼ ٌلاعت ِٓ اٌؾظٛي عٍٝ اٌؾد الألظٝ  عداع ٚاٌر٠ٞيٍك ع١ٍٗ ثبٌزٛل١ذ اٌّزأصس 

 ٌٍعسعخ.

اٌٛزن ٚوً ِٓ ظسعخ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز اٌعلالبد داٌٗ ئؽظبئ١ب ث١ٓ وً  ٚظٙسد - 

( ِٚ  0.262ثم١ّخ ازرجبؽ ) اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ( ِٚ  0.852ازرجبؽ ) اٌطي١خ ثم١ّخ

 رعٍٟٝ٘ ٚ( 0.648ثم١ّخ ازرجبؽ ) شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  

 ئْ .ئؽظبئ١ب ث١ٓ ٘رٖ اٌّزغ١ساد، ِّب دي عٍٝ ٚعٛد ازرجبؽ داي ذارٙبِٓ  اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ  

اٌّساؽً دٚز  بعً ثّغًّ  اٌٛزو١ٓ ٌٙبوزٍخ اٌغرع ٚاٌزٟ رجدر ِٓ ؽصاَ اٌىزف١ٓ ئٌٝ ؽصاَ 

عٍٝ رْ رلأداء اٌؾسوٟ وبْ ِٕبظجب ِ  ردي ل١ُ الازرجبؽ اٌزٟ ظٙسد  ٚ اٌف١ٕخ لأداء د   اٌضمً

ثشىً رٛا مٟ ٚٚ مب ٌلأٚػبع اٌرٞ ٠زطر٘ب  ِب اِزٍىخ وً ِٓ اٌىز  ٚاٌٛزن ِٓ ظسعخ

ؽ١ش رجدر ؽسوخ ِفظً اٌٛزن عٕدِب رجدر ؽسوخ  إٌٙبئ١خ،ِسؽٍخ اٌد   ؤٖ صلاي اٌغعُ ٚرعصا

ٚرجدر ؽسوخ اٌىز  عٕدِب رجدر ؽسوخ اٌمظٛز اٌرارٟ ٌدٚزاْ  اٌّّزدح،اٌمظٛز اٌرارٟ ٌٍسعً 

ٚ٘را ٘ٛ اٌزعٍعً إٌّيمٟ لاظزّساز ٚرىبًِ اٌؾسوخ ث١ٓ ٘رٖ الأعصاء اٌّعبّ٘خ  ٟ  اٌٛزن،

ٚثٙرا وبٔذ اٌعلالبد ٌزٟ ٠زطر٘ب اٌغعُ ٌؾلخ ٚػ  اٌسِٟ )اٌد   ( ا ٚاٌضمً، ؽسوخ دا   

ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش ِّب  ث١ٓ ٘رٖ اٌّزغ١ساد داٌخ ئؽظبئ١ب ٚلا٠ّىٓ ئلا رْ رىْٛ ٘ىرا

٠عزٍصَ ذٌه أزجبٖ ِدزثٟ ٘رٖ اٌفعب١ٌخ ِٓ اعً رصر٘ب ثٕلس الاعزجبز عٕد رٕف١ر ِفسداد 

 .اٌزدز٠ت
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ن  مد ظٙسد اٌعلالخ ث١ٓ ٘را اٌّزغ١س ِٚزغ١س شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ رِب اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛز -

اٌزؾؼ١سٞ اٌٍؾلٟ  رْ اٌٛػ ؽ١ش  (،0.666ٌؾلخ الاظزٕبد داٌخ ئؽظبئ١ب ثم١ّخ ازرجبؽ )

اٌرٞ ٠زطرٖ اٌغعُ ِٓ صلاي شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ١ٙ٠أ لاظزطداَ اٌمٛح ثعد رؾ٠ٍٛٙب 

زطدَ ـأفغبزٞ ؽ١ش رع ٍٛةـٌلأداء ٚثأظِٓ ِؾدد ِٓ اٌسعً ئٌٝ اٌغرع عجس اٌٛزن  ٟ ش

ؽ١ش رسٜ  ٛح ٌٍزغٍت عٍٝ ؽًّ الً ٔعج١ب ) ِضً اٌضمً( ٌد   الأداح اثعد ِعب خ ِّىٕخ.ـٕ٘ب اٌم

٘رٖ اٌعلالخ ٟ٘ اٌزدز٠ت اٌّزىسز لأداء ٘را اٌٛػ  ٚاٌزٟ رزٕبظت ِ   اٌعجت  ٟ ئْاٌجبؽضخ 

إصس  ٟ رٕبِٟ ظسعخ الأمجبع ٌٍّغّٛعبد ؽسوخ إٌّب عخ اٌسئ١ع١خ ٌدا   اٌضمً ٚاٌرٞ ٠

 اٌمبٟٔٛٔ.اٌعؼ١ٍخ ِ  اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚخ ثع١يخ ٠ّضٍٙب اٌضمً 

ٚشا٠ٚخ  اٌطي١خ،رِب ثبلٟ اٌعلالبد ث١ٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٚث١ٓ وً ِٓ ظسعخ اٌسوجخ  -

 مد وبٔذ غ١س داٌخ ؽ١ش ظٙسد ل١ُ الازرجبؽ عٍٝ اٌزٛاٌٟ  ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  

عدَ ئدزان  ئٌٝٚلد ٠سع  اٌعجت  ٟ ظٙٛز ٘رٖ اٌعلالبد اٌغ١س داٌخ  (،0.431) (،0.268)

ؽم١مخ اٌفزسح اٌىبِٕخ اٌطبطخ ثسد اٌفعً اٌؾسوٟ ٚاٌرٞ ٠شزسؽ ٚعٛد٘ب ث١ٓ ِسؽٍخ الأزمبي 

 ٚد٠ٕب١ِى١زٗ،ٚػ  اٌد   ٚدٚز ِفظً اٌسوجخ  ٟ رىبًِ ٘را الأزمبي  الاظزٕبد ئٌِٝٓ ٚػ  

ٚ٘را اٌّٛػٛع ٌٗ  اٌؾسوخ،   دٚزا  ٟ اٌزأص١س الا٠غبثٟ  ٟ ظسعخ ؽ١ش ٠ٍعت رٛل١ذ اٌد

ٚاٌزٟ رسٜ  اٌعبٍِخ،علالخ ثص٠بدح اٌّسٚٔخ ٌٍغٙبش اٌعؼٍٟ اٌعظجٟ ٚؽبلخ اٌمٛح ٌٍعؼلاد 

 ع١ٕخ اٌجؾش. ر ساداٌجبؽضخ  ٟ عدَ رىبٍِٙب ٌدٜ 

غ١س داٌخ  ٌٕٚفط اٌعجت اٌعبثك ظٙسد اٌعلالخ ث١ٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌسوجخ اٌسعً ا١ّ١ٌٓ -

ئؽظبئ١ب ِ  شٚا٠ب ١ًِ اٌغعُ  ٟ ٌؾلزٟ الاظزٕبد ٚاٌد   ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ الازرجبؽ١خ عٍٝ 

 (.0.543(  )0.502اٌزٛاٌٟ )

ٚوبٔذ اٌعلالخ ث١ٓ شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ثم١ّخ  -

 (0.864ازرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١ب لدز٘ب )
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 (1)ج ع  2+  2(   س جتا    )س جا +   جتا   جا ×  2س                               

 المسافة المتحققة )الانجاز( = 

                                                                

ئْ ؽسوخ لاعت د   اٌضمً ئصٕبء الأداء ٠غت رْ  ردي عٍٝئْ ٘رٖ اٌعلالخ رسٜ اٌجبؽضخ  ٚ    

رْ ٠إود ع١ٍخ  تِب ٠غ ا٘راٌطزبِٟ ٚاٌسئ١عٟ ٚاٌزؾؼ١سٞ ٚ ٙب ألعبِثرىْٛ ِزساثيخ 

ِٓ اعً رْ ٠ىْٛ اٌٙدف اٌسئ١عٟ ٌلأداء ٘ٛ اٌؾظٛي عٍٝ رعٍٝ ظسعخ  ٚاٌلاعج١ٓاٌّدزث١ٓ 

ٌّطزٍ  رعصاء  لاِىبْ أزمبي ٘رٖ اٌعسعخ وى١ّخ صي١خ ٌٍؾعُ ٚرعصاؤٖ صلاي ِساؽً الأداء

 اٌغعُ.

ِجبشسح ثبٌّزغ١ساد  علالخئْ الإٔغبش ) وّزغ١س ٌٗ  (1) اٌغدٚي ٔفع٠ٚٗلاؽظ ِٓ       

الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ ظسعخ اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّدزٚظخ( وبٔذ ٌٗ علالبد داٌخ ئؽظبئ١ب ِ  

( ، ؽ١ش ئْ الإٔغبش اٌّزؾمك  ٟ 0.601بؽ )( ٚورٌه ِ  شا٠ٚخ الأيلاق ثم١ّخ ازرج0.628)

د   اٌضمً ٠طؼ  ئٌٝ اٌعٛاًِ اٌزٟ رإصسعٍٝ اٌضمً وّمرٚف ، ٚاُ٘ ٘رٖ اٌعٛاًِ ّ٘ب ظسعخ 

ٚشا٠ٚخ الأيلاق ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزٕبظت ؽسد٠ب  ٟ اٌّعب خ الأ م١خ اٌّزؾممٗ ٚث١ٓ ظسعخ 

   (1) :اٌضمً ٚٚ ك اٌّعبدٌخ اٌزب١ٌخ  قٚشا٠ٚخ أيلا

 

 ض                                                                       

 

 

ٚثّب رْ وً ِٓ ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيلاق ّ٘ب اٌّزغ١ساْ الأظبظ١بْ  ٟ رؾم١ك        

اٌٙدف ِٓ د   اٌضمً، ٚ٘ٛ رٔغبش اوجس ِعب خ ر م١ٗ، ٌرا ٠زؼؼ ر١ّ٘خ رغ١١س شا٠ٚخ الأيلاق 

 عٕدِب رىْٛ ِعب خ اٌسِٟ  41ْ٘رٖ اٌصا٠ٚخ  ْرؾم١مٙب ) ٚعبدح ِب رىٛ ٟ ػإ اٌّعب خ اٌّساد 

ِزس (  15اٌّيٍٛة رؾم١مٙب ٟ٘ 
(10 )

خ ــر ساد ع١ٕ ٗــؼ اٌفبزق ث١ٓ ِب ؽممــِٚٓ ٘را ٠زؼ

ُِٕٙ رْ ٠ؾممٖٛ ِٓ ِعب خ زِٟ،  ة( ٚث١ٓ ِب ِيٍٛ 38ْ=  -خ أيلاق ) ضــاٌجؾش ِٓ شا٠ٚ

                                                           
1
 311،ص1113ٌعسثٟ،داز اٌفىس ااٌمب٘سح،10ؽ، ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح ،الاذؽاد اٌذٌٟٚ لأٌؼاب اٌمٜٛ.ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ ( 

 .28 ، ص 1112،  ِظذس عثك روشٖ(ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ . 1)
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ِزسا ( وبْ عٍٝ ؽعبة ِزغ١ساد رصسٜ غ١س  15.63=  -ؽ١ش ئْ الإٔغبش اٌرٞ ؽممٖٛ ) ض

 شا٠ٚخ الأيلاق.

 

اٌطي١خ ٌٍىز  ا١ّ١ٌٓ ِ  الإٔغبش ثم١ّخ ازرجبؽ  خٚورٌه ظٙسد اٌعلالخ داٌخ ث١ٓ اٌعسع     

( ٚ٘را ٠دي عٍٝ رْ اٌعسعخ اٌّىزعجخ ٌؾصاَ اٌىز  وبٔذ ٔز١غخ ٌّمداز ِع١ٓ ِٓ 0.164)

ا ٠عٕٟ ػسٚزح ِشبزوخ اٌّغّٛعبد اٌعؼ١ٍخ اٌىج١سح لدز اٌمٛح  ٟ شِٓ رأص١س ٘رٖ اٌمٛح ٚ٘ر

الاِىبْ )  ٟ اٌغرع (ٌٍعًّ  ٟ ِعبز ِؾدد ٚلأؽٛي شِٓ لإٔزبط رعٍٝ لٛح ٚاٌزٟ رعيٟ 

 ثبٌؼسٚزح اوجس ظسعخ ِّىٕٗ ٌٍىز .

 

رِب اٌعلالخ الازرجبؽ١خ اٌداٌخ اٌزٟ ظٙسد ث١ٓ شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ٚالإٔغبش       

 (  أْ وزٍخ لاعت اٌضمً رؾزبط ئٌٝ ِعب خ ِؾددح ٌزؾس٠ىٙب 0.221ل١ّزٙب ) ٚاٌزٟ وبٔذ

ٚئوعبثٙب اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ، ٚرْ شٚا٠خ ١ًِ اٌغعُ رّضً اٌّدٜ اٌرٞ رزؾسن ثٗ وزٍخ اٌغعُ، 

ؽ١ش ظٙس رْ ٘را اٌّدٜ وبْ ِٕبظجب لاْ ٠ؾمك اٌلاعت  ١ٗ اٌعسعخ ٚاٌزعغ١ً اٌّيٍٛث١ٓ 

ِعّٙب، ٚوبٔذ ٘رٖ ِٓ ا١ٌّّصاد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌغ١دح اٌزٟ اِزبش ٌزؾم١ك الإٔغبش اٌرٞ ٠زٕبظت 

 ثٙب ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش.

اٌطي١خ ٌٍٛزن  خرِب ثبلٟ اٌّزغ١ساد ٟٚ٘ وً ِٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ا١ٌّٕٝ، ٚاٌعسع     

ا١ّ١ٌٓ، ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ا١ٌّٕٝ، ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد،  مد ظٙسد 

(،  0.254(، )0.468جبؽ١خ غ١س داٌخ ئؽظبئ١ب ٟٚ٘ عٍٝ اٌزٛاٌٟ )اٌعلالبد الازر

(  ، ٚرسٜ اٌجبؽضخ رْ وً ِسؽٍخ ِٓ ِساؽً الأداء ٌلاعت د   اٌضمً  0.514(، )0.311)

ِٓ ٘را إٌّيٍك ٠غت رْ رىْٛ اٌعلالخ ٚ رسرجؾ ثشىً ِجبشس ثبٌّسؽٍخ اٌزٟ رعجمٙب ، ٌرا

سا ٌٛعٛد علالخ ث١ٓ ظسعخ اٌىز  اٌزٟ رعزجس ٌعسعخ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ اٌطي١خ داٌخ ئؽظبئ١ب ٔل

د ِٓ ِإشساد ــرا  أْ ٘را ٠عــٌٚٙ ِسؽٍخ ظبثمخ ٌٙب ، ئلا ئْ إٌزبئظ رلٙس عىط ذٌه ،

ٟ اٌغبٔت اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕىٟ(لأ ساد ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌرٞ ظجت  ٟ رْ ٠ىْٛ  الإٔغبش ـاٌؼع   
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ب ، ٚورٌه اٌؾبي ِ  ِزغ١س اٌعسعخ غ١س ِزٕبظت ِ  شا٠ٚخ الأيلاق اٌزٟ رُ اٌزىٍُ عٕٙب ظبثم

اٌطي١خ ٌٍٛزن ٚاٌرٞ ٠عد ِسؽٍخ ظبثمخ ٌّسؽٍخ ظسعخ اٌىز  اٌطي١خ ٚاٌزٟ ٠غت اْ رىْٛ 

ِإصس  ٟ ٔمً اٌؾسوخ ٚاٌعسعخ ثشىً أع١بثٟ ث١ّٕٙب ، ؽ١ش ظٙسد اٌعلالخ غ١س داٌخ 

اٌؾسوٟ اٌرٞ ٍجبؽضخ ِٓ ذٌه ئْ ٕ٘بن صيأ  ٟ ِعبز ئؽظبئ١ب ث١ٕٙب ٚث١ٓ الإٔغبش  ، ٠ٚزؼؼ ٌ

رزطرٖ رعصاء اٌغعُ اٌّطزٍفخ ئصٕبء الأداء ٌزؾم١ك الإٔغبش اٌغ١د ، ٚ٘را ٠ّضً ِعبزا غ١س 

أع١بثٟ ٠عىط عٓ ٚعٛد ثعغ اٌؼع   ٟ اٌعؼلاد اٌعبٍِخ  ٟ ٘رٖ الأعصاء ٚاٌرٞ ٠عد 

ِإشسا ٌٍّدزث١ٓ ٌٍعًّ عٍٝ رغٕت ٘را اٌطًٍ ِٓ صلاي رظ١ُّ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ اٌطبطخ 

اٌمٛح ، ؽ١ش ئْ اٌمٛح رعزجس اٌّزغ١س الأظبظٟ اٌرٞ ٠ّىٓ اٌسعٛع ئ١ٌٗ عٕد دزاظخ ثزدز٠ت 

ٚثٙرا رىْٛ الأظجبة ٚاٌزأص١ساد اٌّسرجيخ ثبٌؾسوبد اٌد٠ٕب١ِى١خ ٚ ُٙ ؽسوبد اٌس٠بػ١١ٓ.

 اٌجبؽضخ لد ؽممذ  سػ١خ ثؾضٙب اٌضبٌضخ .
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ى١ح ل١ذ اٌثؽس ٔغثح اٌّغاّ٘ح ٌٍّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔػشع ٔرائط  4-5

 فٟ الإٔعاص.

 (10عدٚي )

 اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ ٚاٌى١ّٕبر١ى١خ  ٟ الإٔغبش ٌع١ٕخ اٌجؾش خٔعت ِعبّ٘ ٠ج١ٓ

 

 ٔغثح اٌّغاّ٘ح اٌّرغ١ش

R2
 

ٔغثح اٌّغاّ٘ح 

 إٌّرماج

 ٞاٌخطأ اٌّؼ١اس

 2.987 0.077 0.133 ِغعٍح الً لٛج

 2.955 0.055 0.00019 صِٓ الً لٛج

 3.012 0.096 0.430 ِغعٍٗ لٛج ألظٝ

 2.939 0.043 0.658 صِٓ ألظٝ لٛج

 3.017 0.099 0.804 ِؼذي اٌمٛج

RMS 0.436 0.331 2.136 

 2.911 0.023 0.154 صا٠ٚح الأطلاق

 2.735 0.097 0.459 عشػح الأطلاق

 3.015 0.098 0.219 عشػح   ا١ٌذ

 2.989 0.079 0.929 عشػح اٌىرف

 2.979 0.072 0.064 عشػح اٌٛسن

 3.007 0.092 0.152 عشػح اٌشوثح

 2.638 0.159 0.341 اٌعغُ/اعرٕاد ًصا٠ٚح ١ِ

 2.561 0.208 0.519 صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ / دفغ
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ٌّزغ١س ظسعخ اٌىز   ذوبٔ ٟ الأغبشٔعجخ ِعبّ٘خ  رعٍٝ ئْ ( رعلاٖ ،10اٌغدٚي ) ٠ج١ٓ

اْ ظسعخ اٌىز   اٌجبؽضخسٜ إٌّزمبح ٚر الأصسِٜغًّ اٌّزغ١ساد  ِٓ (0.121)ؽ١ش ثٍغذ 

ٚاْ  ٌٗاٌضمً ٚ ك اٌّعبز اٌّؾدد  اٌظؾ١ؼ ٌد   اٌظؾ١ؾخ ثبلارغبٖرعىط ٚال  ريج١ك اٌمٛح 

إٌشبؽ اٌؾسوٟ ٌٍّغب١ِ  اٌعؼ١ٍخ اٌّعبّ٘خ  ٟ ؽسوخ اٌد   ٌلاعت اٌضمً وبْ ثّمبد٠س 

صي١خ  ِٕبظجخ ِٕٚعغّخ ِ  ِب رؾمك ِٓ ظسعخ عٍٝ ٘را اٌّفظً ٚاٌزٟ ٟ٘ ثبٌزأو١د ظسعخ

              ٌٙب علالخ ثّب رؾمك ِٓ ظسعخ  ٟ اٌغرع ٚثّب ظ١زؾمك ِٓ ظسعخ لاؽمخ  ٟ ِفظً اٌّس ك.

 ِعدي اٌمٛح  ِعبّ٘خ ٔعجخٚاظزّساز ٌّب رمدَ ِٕبلشزٗ ٠لاؽظ ِٓ ٔفط اٌغدٚي اْ         

ًِ رىب ٟ رؾم١ك ٔلسا ٌدٚز ٘رٖ اٌمٛح اٌفبعً  عب١ٌخ ر٠ؼبٔعجخ  ٟٚ٘ (0.804)ثم١ّخ وبٔذ 

ؽ١ش اْ  ٌزؾم١ك الإٔغبش ٌد   اٌضمً عٕد اٌساِٟ الأصسِٜغًّ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

اٌمٛح ٟ٘ اٌّعجت اٌؾم١مٟ  ٟ ؽدٚس رغ١س  ٟ ظسعخ اٌغعُ ٚ مب ٌمٛا١ٔٓ اٌؾسوخ اٌضلاس 

 .١ٌٕٛرٓ 

ِٓ ِغًّ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ (  0.658)ٚثٍغذ ٔعجخ ِعبّ٘خ شِٓ رلظٝ لٛح       

٘را اٌّزغ١س ٌٗ علالخ  ٟ رٕف١ر اٌّزيٍجبد ا١ٌّىب١ٔى١خ ذاد  ئْ، ؽ١ش ظٙس ح  ٟ الإٔغبشاٌّإصس

 ظبثمب. ئ١ٌٙباٌعلالخ ثبٌمٛح ٚاٌعسعخ ٚٚ مب ٌّب عبء ِٓ ٔزبئظ الازرجبؽ اٌزٟ رُ الإشبزح 

شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد    ٟ رعجس عٓ ارطبذ اٌٛػ  إٌّبظت ٌٍغعُ ٌؾلخ اٌد    رِب     

ِ  ِزيٍجبد ثري اٌمٛح  ٟ ٘رٖ   ٌؾلخ اٌد اٌٛػ  اٌرٞ ٠زطرٖ اٌغعُ ٠ٕعغُ  ئْت ٠غ ؽ١ش 

ِٚب ٠زؾمك ِٓ ظسعخ  ،ٚثبلٟ رعصاء اٌغعُ ِٓ ظسعخ ٌّسوص صمً اٌغعُ كاٌٍؾلخ ِٚب ٠زؾم

اٌغعُ ٚظسعخ ٘رٖ الأعصاء، ؽ١ش  ًأيلاق ٌٍضمً ٌٙب علالخ ثبٌعسعخ اٌّزؾممٗ ٌّسوص صم

 ٟ الأصسٜ،ِغًّ اٌّزغ١ساد ا١ٌّىب١ٔى١خ  ع١دح ث١ّٓزغ١س ر٠ؼب ٌٙرا اٌاٌّعبّ٘خ ٔعجخ عبءد 

 .(0.511)ٚثٍغذ  اٌزأص١س عٍٝ الإٔغبش 

 

ِٓ ِغًّ  (0.451)وبٔذ ٟ الإٔغبش ٔعجخ ِعبّ٘خ ظسعخ الأيلاق  رْ ٠ٚلاؽظ   

٘رٖ إٌعجخ ٚاْ وبٔذ ٔعجخ ِزٛظيخ ٚاٌزٟ ٠فزسع  ئْ، ٚرسٜ اٌجبؽضخ  الأصسٜاٌّزغ١ساد 
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، ٚ ٟ  ئٔغبشارُِٙ   ِٕبظجخِب رؾمك ِٕٙب ٌدٜ ع١ٕخ اٌجؾش وبٔذ  ئْ ئلاب١ٌخ ، رىْٛ ع رْثٙب 

 ٘را ٌدٜ ع١ٕخ اٌجؾش. الإٔغبشري٠ٛس ٘را اٌّزغ١س ١ٌٍعت دٚزا اوجس  ٟ  ر١ّ٘خ ئٌٝ ئشبزحذٌه 

اٌزغ١س ٠غت اْ ٠ىْٛ ِٕعغّب ِ  ِغّٛع اٌعسع اٌّزؾممٗ ٌّسوص صمً اٌغعُ ٚظسع رعصاء 

ظٙٛز ٘رٖ إٌعجخ ِٓ اٌّعبّ٘خ ٌعسعخ الأيلاق رعٕٟ عدَ  اٌغعُ الأصسٜ ، ؽ١ش اْ

اظزغلاي ِغّٛع ٘رٖ اٌعسع ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش  ٟ رؾم١ك اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ لأيلاق 

اٌضمً ، ٚلد ٠ىْٛ اٌعجت ٌّزغ١ساد ١ِىب١ٔى١خ رصسٜ ٌُ ردزظٙب اٌجبؽضخ ، اٚ لد ٠ىْٛ ػعفب 

  ٟ اٌظفبد اٌجد١ٔخ ......اٌخ.

ٚ رلظٝ لٛح  ٟ الإٔغبش ثشىً ِزمبزة ( RMS ) ٔعجخ ِعبّ٘خ وً ِٓ ٚظٙسد        

، ٚرعد ٘رٖ اٌّزغ١ساد ( 0.430)ٚ( 0.436) ؽ١ش وبٔذ ٘رٖ إٌعت عٍٝ اٌزٛاٌٟ

اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ ٠فزسع اْ رإصس ثبلإٔغبش إٌٙبئٟ ٌساِٟ اٌضمً، ؽ١ش رشىً 

 ٟ اٌزأص١س عٍٝ رعغ١ً اٌضمً ٚظسعزٗ إٌٙبئ١خ  اٌمٛح ِٚب ٠سرجؾ ثٙب ِٓ ِزغ١ساد اٌدٚز اٌفعبي

، ٚرسٜ اٌجبؽضخ اْ  عٕد الأيلاق ٚاٌزٟ ؽزّب ظزإصس  ٟ اٌّعب خ الأ م١خ اٌزٟ ٠ؾممٙب اٌضمً

اٌضمً ٠ىزعت ظسعزٗ ٚرؾدد شا٠ٚخ أيلالٗ ِٓ صلاي ِب٠ىزعجخ اٌغعُ ِٓ ظسعخ ٚشصُ ٠ٕزمً 

ثٟ(  ؼلا عٓ لدزح اٌشعٛز اٌعؼٍٟ اٌغعُ ثشىً أع١ب رعصاء) ث١ٓ  رصسِٓ عصء ئٌٝ عصء 

 ر ساداٌؾسوٟ اٌزٟ رّىٓ اٌلاعت ِٓ رٛع١ٗ اٌضمً ثبٌصا٠ٚخ اٌظؾ١ؾخ ٔلسا لاْ  ٚالإؽعبض

عىط ذٌه ،، ٚ٘رٖ  ئٌٝاٌٛال  ٠ش١س  ئْ ئلا.ع١ٕخ اٌجؾش ُ٘ ِٓ لاعجٟ ِٕزطت اٌعساق ثبٌضمً

 .الأ ؼً بشالإٔغٚرؾم١ك  الأداءاٌزٟ ٠غت دزاظزٙب ٌغسع رم٠ُٛ  داٌّإشسارعد ِٓ 

 

 ٟ (  0.341)٠ٚلاؽظ رْ شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد وبٔذ رعبُ٘ ثٕعجخ ِمداز٘ب     

 ٟ ئٔغبش  جخ لاردي عٍٝ ر١ّ٘خ ٘را اٌّزغ١س الإٔغبش إٌٙبئٟ، ٚرسٜ اٌجبؽضخ اْ ٘رٖ إٌع

وجس ، الا اْ اٌؾم١مٗ اْ ٘را اٌصا٠ٚخ ٠غت اْ رىْٛ ٔعجخ ِعبّ٘زٙب اإٌٙبئٟ عٕد ع١ٕخ اٌجؾش، 

ٛػ  إٌٙبئٟ ٚاٌرٞ ٠إصس  ٟ رؾم١ك اٌمٛح اٌصا٠ٚخ رّضً اٌٛػ  اٌز١ّٙدٞ ٌٍ ؽ١ش ئْ ٘رٖ

 ٌلأيلاق.ٚاٌيبلخ اٌلاشِخ لإوعبة اٌضمً اٌصصُ إٌٙبئٟ 
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( ٚشِٕٙب ثٕعجخ 0.133وً ِٓ الً لٛح ِعغٍخ ثٕعجخ ) ٠ٚلاؽظ رْ ٔعت ِعبّ٘خ      

ٚشا٠ٚخ الأيلاق  (0.064زن ثٕعجخ )ٚظسعخ اٌٛ،(0.211)ا١ٌد ثٕعجخ  ظسعخ( 0.00011)

ٟ٘ ٔعت ل١ٍٍخ ل١بظب  ،  ٟ الإٔغبش إٌٙبئٟ(0.152)اٌسوجخ ثٕعجخ  خ، ٚظسع(0.154)ثٕعجخ 

ر١ّ٘خ اٌّزغ١ساد  ٟ رىبًِ اٌزيج١ك اٌىٍٟ ٌلأداء اٌفٕٟ ٚرأص١س٘ب إٌٙبئٟ ِ  ٌّب رّضٍٗ ٘رٖ ِٓ 

ٌٕٙبئٟ ٚ٘ٛ اوجس ِعب خ ر م١خ ثبلٟ اٌّزغ١ساد اٌزٟ ظٙسد ٔعجٙب عب١ٌخ ٌزؾم١ك الإٔغبش ا

ٍجبؽضخ ِٓ ذٌه اْ ٕ٘بن عدَ ا٘زّبَ عدٞ  ٟ ثعغ اٌّزغ١ساد اٌزٟ رإصس ٠زؼؼ ٌِّىٕٗ، ٚ

 ٟ الإٔغبش ٚاْ اٌزسو١ص لد ٠ىْٛ عٍٝ ثعغ ٘رٖ اٌّزغ١ساد ٚعدَ اٌزسو١ص عٍٝ ِزغ١ساد 

عٍٝ ِعزٜٛ رصسٜ، ٚ٘را ِب ظجت  ٟ رْ ٠ىْٛ الإٔغبش إٌٙبئٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌر٠ٓ ٠ّضٍْٛ ر

اٌّزؾممٗ  ٟ ٘رٖ ٌد١ٌٚخ ٚا٢ظ٠ٛ١خ ٚؽزٝ ا اٌعسث١خ ٟ اٌعساق، ٠جدٚ ِزٛاػعب ل١بظب ٌلأزلبَ 

 اٌّعبثمخ.

 

( ٌٍّزغ١ررساد الأصررسٚرؾ١ٍررً ٔزرربئظ الأؾررداز اٌطيررٟ ٚرمررد٠ساد اٌؾررد اٌضبثررذ ٚا١ٌّررً )  عررسع 4-6

 اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 
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 ( 11غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌّزغ١س الً لٛح ٚل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌ ٠ج١ٓ

                   ٌدٜ ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق 

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

   

( 3.226( ٚاٌخطددأ اٌّؼ١دداسٞ ٌددٗ ) 14.503(  اْ اٌؽددذ اٌصاتددد تٍددغ )11ِددٓ اٌعددذٚي )   

ػٕذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ اٌفدشٚق  ٗغ١ش ِؼ٠ٕٛ( ٚ٘زٖ اٌم١ّح T( )1.495ٚتٍغد ل١ّح )

 .ت١ٓ ِرغ١ش الً لٛج ٚالإٔعاص

) ١ِدً  الأخدش٠ٜلاؼظ اْ ِرغ١ش الً لٛج واْ  ذدأش١شٖ غ١دش ِؼٕدٛٞ ِدٓ ِعّدً اٌّرغ١دشاخ     

اوثدش ِدٓ ٘دزا  ذدأش١ش، أٞ اْ تدالٟ اٌّرغ١دشاخ ٌٙدا ( 0.111)الأؽذاس( ٚذؽد ِغرٜٛ دلاٌح 

الدً لدٛج ِرغ١دشا ٌدٗ ػلالدح  ش٠ٚؼدذ ِرغ١د .ٗغ١ش ِؼ٠ٕٛد( Tوأد ل١ّح )ار الإٔعاص  اٌّرغ١ش فٟ

اْ ٚظددٛد ٘ددزٖ  ٗزٌٚددح لأخددز اٌٛػددغ اٌرؽؼدد١شٞ ٌددذافغ اٌصمددً ٚتددزا ذددشٜ اٌثاؼصددتدداٌمٛج اٌّث

اْ  ةاٌفشٚق ٟ٘ ِٕطم١ح لأفشاد ػ١ٕح اٌثؽس ٚاٌز٠ٓ لذ ٠ىْٛٔٛ غ١ش ِرفّٙد١ٓ ٌّدذٜ ِدا ٠عد

٠ثزي ِٓ لٛج فٟ ٘زٖ اٌٛػغ ٚاٌزٞ ٠غاػذ ؼرّا فٟ ٔعاغ اٌّشاؼً الأخشٜ ٌلأداء
(91)

. 

 

                                                           

. factor  research in to sprint start ,kinetic and kinematicR; ) Mc Clements and Cothersj 1(

(New studics , athletics ,by iaa ),1116 ,p 182 . 

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.111 1.495 3.226 14.503 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.657 0.458 0.015 0.006947 الً  لٛج
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 (12غدٚي )اٌ

ٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ا اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ طيأاٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س شِٓ الً لٛح ٚج١ٓ ٠ 

                    فٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً ٚلٚدلاٌخ اٌفس

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  12.750اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ ) ٠ظٙدددش( 12ِدددٓ اٌعدددذٚي )    

ػٕددذ اعددرخذاِٙا ٌٍذلاٌددح  غ١ددش ِؼ٠ٕٛددح( ٚ٘ددزٖ اٌم١ّددح T( )2.095( ٚتٍغددد ل١ّددح )4.924)

 الً لٛج ٚالإٔعاص. صِٓ ٓ ِرغ١شػٍٝ اٌفشٚق ت١

 

وّا أْ صِدٓ الدً لدٛج ٌدُ ٠ىدٓ ٌدٗ ذدأش١ش فدٟ الإٔعداص ِدٓ تد١ٓ ِعّدً اٌّرغ١دشاخ الأخدشٜ      

ٚاْ ذأش١ش ٘دزا اٌّرغ١دش ٌدُ ٠ىدٓ ٚاػدؽا (  0.127 )اٌّؤششج فٟ ٘زا الإٔعاص ٚتّغرٜٛ دلاٌٗ

الدً لدٛج ٚصِٕٙدا ، لدذ  اْ ِرغ١ش اٌثاؼصحذشٜ  ار،  الإٔعاص فِٟٓ تالٟ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ ذؤشش 

ػٕدذ ٚطدٌٛٗ  ذىْٛ ِؤششٖ ف١ّا ٠خدض اٌٛػدغ اٌرؽؼد١شٞ اٌدزٞ ٠فردشع اْ ٠رخدزٖ اٌلاػدة

ِددا ، ٚاْ ِمدداد٠ش ٘ددزٖ اٌمددٛج ٚصِٕٙددا ٠عددة اْ ذىددْٛ ِٕاعددثح ِددغ  إٌٙددائٟ اٌددذفغإٌددٝ ٚػددغ 

ػ١ٕدٗ  أفدشادذؽم١مٗ ِٓ ٚػغ فٟ اٌعغُ اعرؼذادا ٌذفغ اٌصمً تالرظاد٠ٗ ػا١ٌدح ٌدذٜ  ع٠فرش

 ، ٚ٘ٛ اٌزٞ ٌُ ٠رؽمك ٌذ٠ُٙاٌثؽس 
(92)

. 

                                                           

،  2001: رسعّخ ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ : اٌمب٘سح ، ِسوص الال١ٍّٟ ،  ٠ٛحا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ١( الارؾبد اٌدٌٟٚ لاٌعبة اٌمٜٛ . 1)

 . 11ص

اٌخطأ  ١ًِ الأؽذاس اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١س ِعٕٛٞ 0.122 2.015 4.124 12.250 اٌؽذ اٌصاتد

صِٓ الً  

 لٛج

 غ١س ِعٕٛٞ 0.522 0.655 26.828 12.562
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 (13غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س رلظٝ لٛح ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌطيأ اٌّع١بزٞ ٌٗ  14.835(  اْ اٌؾد اٌضبثذ ثٍغ )٠13زج١ٓ ِٓ اٌغدٚي )        

٠ٕٛخ  عٕد اظزطداِٙب ٌٍدلاٌخ عٍٝ ( ٚ٘رٖ اٌم١ّخ ِعT( )2.661( ٚثٍغذ ل١ّخ )5.525)

 . اٌفسٚق ث١ٓ ِزغ١س رلظٝ  لٛح ٚالإٔغبش

 فدِٟٓ تدالٟ اٌّرغ١دشاخ اٌردٟ ذدؤشش ا٠عات١دا" ا"ذدأش١ش ا"لٛج وداْ ِدؤشش ألظِٝرغ١ش  إْ     

، ٚاْ ذغ١ش ٚؼذج ٚاؼدذج ِدٓ ٘دزا اٌّرغ١دش ٠دؤشش تٛؼدذج (  0.024 )ٚتّغرٜٛ دلاٌٗ الإٔعاص

إْ ٘دزٖ اٌمدٛج ٚاٌردٟ  ارٓ ِعّدً اٌّرغ١دشاخ اٌّدؤششج الأخدشٜ ، ٚاؼذج فٟ الإٔعاص إٌٙائٟ ِ

ٌؽظح اٌدذفغ ٠عدة أْ ذىدْٛ تّغدرٜٛ ذدأش١ش ػداٌٟ  ٌىٛٔٙدا ٘دٟ ؼظد١ٍح ٔداذط  ٌلاػة٠ثزٌٙا ا

ػٍدٝ ِفاطدً اٌعغدُ اٌّغداّ٘ح فدٟ الأداء  اٌذفٛع إٌٙائ١ح فٟ ػؼلاخ اٌعغُ اٌؼاٍِدح
(93)

،  

ٚ٘دزا ِدا ٠عدة أْ ٠ر١ّدض تدٗ أفدشاد  ٌدذفغاٚاٌرٟ ٠عة أْ ذغخش ٌرؽم١دك اٌٙدذف إٌٙدائٟ ِدٓ 

                                                           

، 2000، و٠ٛذ : ِىزت اٌفلاػ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠  ،  الاعظ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌٍرذس٠ثاخ اٌش٠اػ١ح( ٘بشُ عدٔبْ اٌى١لأٟ .2)

 . 121ص

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.024 2.661 5.575 14.835 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.847 0.198 0.005 0.00089 لٛج  الظٝ
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ػ١ٕددح اٌثؽددس ٚاٌددزٞ ٠ّصددً اٌّغددرٜٛ اٌؼدداٌٟ ِددٓ الأغدد١ات١ح  خددلاي الأرمدداي ِددٓ ِشؼٍددح اٌددٝ 

 ػٕذُ٘. ذفغِشؼٍح ف١ٕح أخشٜ ػّٓ أداء ؼشوح  اٌٛػغ إٌٙائٟ ٌٍ

 

 (14غدٚي )اٌ 

ٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ طيأ اٌّع١بزاٌرلظٝ لٛح ٚ ٓل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ش٠ِج١ٓ 

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

( 6.299( ٚاٌخطدأ اٌّؼ١داسٞ ٌدٗ )11.331(  اْ اٌؽذ اٌصاتد تٍغ )٠14رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )  

( ٚ٘زٖ اٌم١ّح ِؼ٠ٕٛح  ػٕذ اعرخذاِٙا ٌٍذلاٌح ػٍدٝ اٌفدشٚق تد١ٓ T( )3.799ٚتٍغد ل١ّح )

 ِرغ١ش صِٓ الً لٛج ٚالإٔعاص.

 

 ا١ٌّىا١ٔى١ددح  ِددٓ ِعّددً تددالٟ اٌّرغ١ددشاخ فددٟ الإٔعدداصِددؤششا ودداْ ْ صِددٓ ألظددٝ لددٛج أٚ     

٠غدداُ٘ تشددشغ ظددضء   اٌّرغ١ددش ، ٚاْ ٘ددزا ( 0.002 )الأخددشٜ ، ؼ١ددس ودداْ ِغددرٜٛ اٌذلاٌددح

ِؼ١ٓ ِٓ الإٔعاص اٌّرؽمك ٚاْ ٘زٖ اٌّغاّ٘ح وأد داٌح إؼظائ١ا ، ٠ٚأذٟ رٌده ِرطاتمدا ِدغ 

١مٙدا تألدً صِدٓ ِا ذؽمك ِٓ ِغاّ٘ح ٌّرغ١ش ألظٝ لٛج ذؽممد ، ٚاٌرٟ ٠عدة اْ ٠ىدْٛ ذطث

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.002 3.799 6.299 11.331 اٌؽذ اٌصاتد

  صِٓ الظٝ

 لٛج

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.479 0.736 24.145 17.774
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ٚذدددشٜ اٌثاؼصدددح اْ ٘دددزا اٌّرغ١دددش ٠عدددة اْ ٠ىدددْٛ دٚسٖ اوثدددش ِدددٓ تدددالٟ اٌّرغ١دددشاخ  ِّىدددٓ.

وداْ ٠فردشع اْ ذظٙدش ل١ّدح  ارا١ٌّىا١ٔى١ح الأخشٜ لأ١ّ٘رٗ اٌشئ١غ١ح فٟ ذؽم١دك الإٔعداص  ، 

(T( ِٓ ِؼ٠ٕٛح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌٗ  اطغش )١ٌٚظ اوثش ِٕٙا وّدا هٙدش ِدٓ اٌعدذٚي 0.05 )

ك لٛج دفغ وث١شٖ ٠عة اْ ٠مَٛ اٌلاػة تأخشاض ٘دزٖ اٌمدٛج فدٟ الدً صِدٓ ِّىدٓ ٌرؽم١ (14)

.
(94)

 

 

 

 

 (15غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ِعدي اٌمٛح ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً   اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

                                                           

٠ٓ ، اٌمب٘سح : ِسوص اٌز١ّٕخ الال١ٍّٟ . ، رسعّخ ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد  ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح( الارؾبد اٌدٌٟٚ لاٌعٍت اٌمٜٛ .1)

 . 11،ص  2001

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  ١Tّح  ل

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.0053 4.196 7.538 16.556 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.847 0.198 0.005 0.00089 مٛجاٌ  ِؼذي
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اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ ( ٚاٌخطدددأ  16.556(  اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠ٚ15رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )  

( ٚ٘دزٖ اٌم١ّدح ِؼ٠ٕٛدح ػٕدذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ T( )4.196( ٚتٍغد ل١ّدح )7.538)

 اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش ِؼذي اٌمٛج ٚالإٔعاص.

 

٘دزٖ اٌمدٛج  ذدأش١ش، ٚاْ اٌّرؽمدك   الإٔعداصِرغ١ش ِؼذي اٌمٛج واْ ٌٗ ذدأش١ش ِؼٕدٛٞ فدٟ  إْ ار

١دش تٛؼدذج ٚاؼدذج ٠ؼطدٟ ص٠دادج اْ وً ص٠ادج فٟ ٘زٖ اٌّرغ ٚاٌّرؽمك ،  الإٔعاصواْ فؼالا فٟ 

( ٚ٘دزا ٠ؼٕدٟ اْ 0.05واْ ِغدرٜٛ اٌذلاٌدح اطدغش تىص١دش ِدٓ ) ار،  الإٔعاصٚؼذج ٚاؼذج فٟ 

ِدٓ اٌّغدٍّاخ اٌردٟ ٠عدة  ؼدذٕ٘ان ذىاًِ فٟ ذؽم١ك ِؼذي ٌٍمٛج إٌٙائ١ح ٌذفغ اٌصمدً ، ٘دزٖ ذ

ح ٌٍّّاسعددح فددٟ اٌرددذس٠ة ١ِٛ٠ددا ، ٌٚٙددزا ٚٔر١عدد عددٙااْ ٠ؤوددذ ػ١ٍٙددا دافددغ اٌصمددً ٚاٌرددٟ ٠ّاس

، ار وٍّدا صادخ  اٌّرىشسج فمذ هٙش ذطٛس فٟ ٘زٖ اٌمٛج ٚهٙشخ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛح تٙزا اٌذلاٌح

اصداد اٌّغاس أٌرؼع١ٍٟ ٚاصدادخ اٌغشػح إٌٙائ١ح اٌلاصِح ٌذفغ اٌصمً .اٌمٛج اٌّثزٌٚح 
(95)

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 . 312، ص  1128، رسعّخ وّبي عجد اٌؾ١ّد ، ِظس : داز اٌّعبزف ،  ا١ٌّىا١ٔىً اٌؽ٠ٛ١ح( ٘ٛصّٛس . 1)
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 (16غدٚي )اٌ

زٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ طيأ اٌّع١باٌٚ RMSل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س  ج٠ٓ١

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05غس ِٓ )( اذا وبْ اط0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

    

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  9.835( اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠ٚ16رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )     

ِؼ٠ٕٛدح  ػٕدذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح غ١دش ( ٚ٘دزٖ اٌم١ّدح T( )3.661( ٚتٍغد ل١ّح )2.575)

 ٚالإٔعاص.)  RMS (ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش

    

ٚاْ  الإٔعاصفٟ ِرغ١ش  (0.021م١ّح )تإؼظائ١حواْ دلاٌح  ) RMS (ِرغ١ش إ٠ْلاؼظ        

٠ّصدً ٘دزا اٌّرغ١دش ار  الإٔعداص ٚؼدذج ٚاؼدذج ،ٚؼذج ٚاؼذج ِٓ ٘زا اٌّرغ١ش ذغدثة ص٠دادج فدٟ 

ت١ؼٟ ٚاٌرٟ ذغاُ٘ فدٟ  ذؽم١دك ٌّطثمح ػٍٝ ػذد٘ا ذؽد اٌعزس اٌرشِعّٛع ِشتغ ل١ُ اٌمٛج ا

 إٌٙائٟ. الإٔعاص

لٛج فٟ وً ٌؽظح ِدٓ ٌؽظداخ اٌدضِٓ  ِٓ ي٠ؼطٟ دلاٌح ػٍٝ ِا ٠ثز ( RMS)ِرغ١ش  إْ      

خددلاي ِٕؽٕددٟ اٌمددٛج ِددٓ ٌؽظددح اٌٛػددغ اٌر١ّٙددذٞ ) فددٟ الاعددرٕاد( اٌددٝ ٌؽظددح اٌددرخٍض ِددٓ 

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.021 3.661 2.575 9.835 اٌؽذ اٌصاتد

RMS 0.0333 1.30 1.56 0.665 ٕٞٛغ١ش ِؼ 
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ِٓ تدزي ٌٍمدٜٛ  ٌرغدخ١ش٘ا فدٟ دفدغ  غاٌصمً، ٚاٌرٟ ٠ؼًّ ف١ٙا اٌلاػة ػٍٝ ذؽم١ك ِا ٠غرط١

شٚػددح ِددٓ ٔرددائط ِؼ شاٌصمددً ، ٚ٘ددزٖ اٌمددٜٛ ٚاْ وأددد ِددؤششٖ فددٟ الإٔعدداص ٚؼغددة ِددا هٙدد

٘زٖ اٌمٜٛ خلاي إٌمً ت١ٓ ػٍٝ أغ١ات١ح  اٌرأو١ذ٠رُ  أْاٌثاؼصح ذشٜ  إْ إلا، ( 16)تاٌعذٚي 

٠ىددْٛ ٕ٘ددان الرظدداد ػدداٌٟ ٌّعّددٛع ٘ددزٖ اٌمددٜٛ  أْاٌددضِٓ( ِددٓ اظددً  –إٌّؽٕددٝ ) اٌمددٛج 

اٌّرؽمدك  الإٔعداصٌٙدا ، ٚرٌده لاْ  اٌؽم١م١دح ٚاٌّغاساخ الأداءفٟ ذؽم١ك  ذأش١شا أوصشٚتشىً 

 . اٌذٌٟٚاٚ اٚ ا٢ع١ٛٞ اٌؼشتٟ  الإٔعاصػ١ٕح اٌثؽس ٘ٛ تؼ١ذ ػٓ  لأفشاد

 

 (12غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س شا٠ٚخ الأيلاق ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  21.468(  اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠17رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )    

ِؼ٠ٕٛددح  ػٕددذ اعددرخذاِٙا ٌٍذلاٌددح غ١ش( ٚ٘ددزٖ اٌم١ّددح T( )3.515ٚتٍغددد ل١ّددح ) (3.456)

 ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش صا٠ٚح الأطلاق ٚالإٔعاص.

 اٌّرغ١شاخ
ً١ِ 

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ٜ ِغرٛ

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞغ١ش 0.321 3.515 3.456 21.468 اٌؽذ اٌصاتد

صا٠ٚح 

 الأطلاق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.565 1.756 0.465 0.115
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ِدٓ  الإٔعداصِؼ٠ٕٛح  ٌضا٠ٚح الأطدلاق فدٟ اٌردأش١ش ػٍدٝ غ١ش٠لاؼظ اْ دلاٌح اٌفشٚق وأد     

ش ِددٓ  ِغددرٜٛ اٌذلاٌددح ٚاْ ٘ددزا اٌرددأش١ش ودداْ تّغددرٜٛ دلاٌددح اوثدد ِعّددً تددالٟ اٌّرغ١ددشاخ

 الإٔعدداصاْ اٌض٠ددادج فددٟ صا٠ٚددح الأطددلاق )  تٛؼددذج ٚاؼددذج ( ٠ؼطددٟ ص٠ددادج فددٟ  ، ار(0.05)

١ّضاخ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽدس ّٚفما ٌ ٘زٖ اٌّرؽممٗ اٌؼلالحػٍٝ ؽث١ؼح  الإتماءتٕفظ اٌّمذاس ِغ 

ٌثؽدس ٠ّىدٓ ػ١ٕدح ا أفدشاد أْ ،٠ٚلاؼدظ اٌثذ١ٔح ٚا١ٌّىا١ٔى١ح ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌزٞ ُ٘ ػ١ٍدٗ

ِدٓ اظدً  اٌم١ّدح اٌردٟ ؼممٛ٘دا فدٟ ذعشترٕدا ٘دزٖ ،٠ؽممٛا ل١ّا فدٟ صا٠ٚدح الأطدلاق غ١دش  أْ

، ٚ٘دزا ٠ؼٕدٟ الاعدرّشاس ػٍدٝ اٌرأو١دذ  الإٔعداصاٌؼًّ ػٍٝ اْ ذىْٛ ٘دزٖ اٌضٚا٠دح ِدؤششٖ فدٟ 

ػٍدٝ ٘ددزا اٌّرغ١دشاخ تاعددرخذاَ أعدا١ٌة ذذس٠ث١ددح ذغداػذ فددٟ الاسذمداء تّغددرٜٛ ٘دزا اٌّرغ١ددش 

 ١ٔىٟ اٌُّٙ فٟ الإٔعاص .ا١ٌّىا

 

 (18غدٚي )اٌ

الأيلاق ٚصيأٖ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ  ظسعخل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س  ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.0477 4.687 32.255 63.506 اٌؽذ اٌصاتد

 عشػح

 الأطلاق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.171 1.476 5.573 3.797-
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( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  63.506(  اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠18رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )      

م١ّح ِؼ٠ٕٛح  ػٕذ اعرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ ( ٚ٘زٖ اT( )4.687ٌ( ٚتٍغد ل١ّح )32.255)

 اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش عشػح الأطلاق ٚالإٔعاص.

 

ْ ِرغ١ش عدشػح الأطدلاق اٚفٟ ؼذٚد إٌرائط اٌّرؽممٗ ِٓ خلاي ِؼاًِ الأؽذاس ، ٠ظٙش     

ذىشف أْ ٘زا اٌّرغ١ش ؼردٝ ٚاْ وداْ ٌدٗ دلاٌدٗ ِؼ٠ٕٛدح فدٟ الإٔعداص اٌّرؽمدك ٚاْ أٞ ص٠دادج 

١دش  ٠ؼطددٟ ص٠دادج ِؼدداػفح فددٟ الإٔعداص ، إلا أْ ِددٓ خدلاي إٌّالشدداخ اٌغدداتمح فدٟ ٘ددزا اٌّرغ

ٔلاؼظ اْ ٘زا اٌّرغ١ش ٌُ ٠شذمٟ تشىً وث١ش فٟ اٌرأش١ش ػٍدٝ الإٔعداص اٌّرؽمدك ٚأدٗ ٠عدة إْ 

ٚلدذ ٠ؼدٛد اٌغدثة ٠ظاؼة اٌض٠ادج فٟ عشػح الأطلاق ص٠ادج فٟ اٌّغدافح اٌّرؽممدٗ  دائّدا . 

ِرغ١شاخ ٌُ ذذسط ، ذشٜ اٌثاؼصح أٔٙا لدذ ذدؤشش فدٟ عدشػح اٌصمدً  اٌٝ ِرغ١شاخ ١ِىا١ٔى١ح أٚ

 إٌٙائ١ح ٌذٜ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11غدٚي )اٌ
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طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ظسعخ ا١ٌد ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  ع١ٍخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( ارا واْ اطغش ِٓ )0.05ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )

 

( 43.443ٌّؼ١اسٞ ٌدٗ )أ ا( ٚاٌخط10.535( اْ اٌؽذ اٌصاتد تٍغ )٠19رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )  

ػٕذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ اٌفدشٚق  غ١ش ِؼ٠ٕٛح( ٚ٘زٖ اٌم١ّح T( )0.243ٚتٍغد ل١ّح )

 ت١ٓ ِرغ١ش عشػح ا١ٌذ ) سعغ ا١ٌذ( ٚالإٔعاص.

 

ف١ٙدا ٔاذعدح ِدٓ  اٌّرٌٛدذجذىدْٛ اٌغدشػح  أِْرغ١ش عدشػح ا١ٌدذ ٚاٌردٟ ٠فردشع  إ٠ْظٙش     

ط إٌمددً ٠ظٙددش ف١ٙددا ٔدداذ أْاٌعغددُ ٚاٌرددٟ ٠عددة  ءأظددضااٌّرٌٛددذج فددٟ تددالٟ  ِعّددٛع اٌغددشع

, ٚاْ تددالٟ   الإٔعدداصفددٟ اٌرددأش١ش ػٍددٝ ِرغ١ددش  غ١ددش ِؼ٠ٕٛددح ٌددٗلااٌؽشوددٟ إٌٙددائٟ، وأددد تذ

 إْ إٌدِٝدٓ ٘دزا اٌّرغ١دش ، ٚلدذ ٠شظدغ  أػٍدٝاٌّرغ١شاخ ٟ٘ اٌرٟ ؼممدد ٔغدثا فدٟ اٌّغداّ٘ح 

عدة ِدغ ذؽم١دك ٔداذط ٔٙدائٟ تاٌشدىً اٌدزٞ ٠رٕا ذافؼدح فٟ ؼشواخ اٌّذ ٌٍدزساع اٌ ػؼفإ٘ان 

ٌذٜ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽس ٚ٘زا ٠شظغ تشأٞ اٌثاؼصدح ػٍدٝ الأخطداء اٌف١ٕدح اٌردٟ ٠عدة أْ   ٌٍذفغ

ة دٚسا ِّٙدا فدٟ ِغداس اٌصمدً ٚاٌّؽافظدح ػٍدٝ اٌغدشػح ٍؼذظؽػ ػٕذ ػ١ٕح اٌثؽس ٚاٌرٟ ذ

 .اٌّىرغثح ٌٗ

 اٌّرغ١شاخ
ً١ِ 

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 Tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.813 0.243 43.443 10.535 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.904 0.124 3.761 0.467 عشػح ا١ٌذ
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 (20غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌسعخ اٌىز  ٚل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ظ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

  

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  20.413(  اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠20رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )   

( ٚ٘زٖ اٌم١ّح ِؼ٠ٕٛح  ػٕذ اعرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ T( )3.897( ٚتٍغد ل١ّح )83.037)

 اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش عشػح اٌىرف ٚالإٔعاص.

 

 إْ اراْ ِرغ١ش عشػح اٌىردف وداْ ٠دؤشش فدٟ ِرغ١دش الإٔعداص ، د ٘زٖ إٌرائط ػٍٝ دٌ ار       

ص٠ادج ٘زا اٌّرغ١ش ٚؼذج ٠ض٠ذ ِدٓ ِمدذاس الإٔعداص تٛؼدذج ٚاؼدذج أ٠ؼدا ، ٚاْ ِرغ١دش اٌغدشػح 

واْ ذأش١ش ِؼ٠ٕٛا فٟ الإٔعاص ِٓ ِعّدً تدالٟ اٌّرغ١دشاخ ، ٚذدشٜ اٌثاؼصدح اْ عدشػح اٌىردف 

ٌردٟ ذٍؼدة دٚسا ٘اِدا  فدٟ إٌمدً اٌؽشودٟ ٚذىاِدً اٌدذفغ ٚاٌدزٞ ٔاذعح ِدٓ عدشػح اٌعدزع  ٚا

ِٚدٓ ظٙدح أخدشٜ  . ٠أذٟ ِٓ اٌّذ اٌؽاطً فٟ ِفاطً اٌٛسن ٚاٌشوثح ٚاٌىاؼدً ٌؽظدح اٌدذفغ

إْ اٌرأو١ذ ػٍٝ ؼشوح اٌىرف ٠عة أْ ٠ىْٛ ِثاششا تاػرثاس إْ اٌىرف ٠شىً ظضء ِٓ اٌعدزع 

 الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ
اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 Tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ      0.0118 3.897 83.037 20.413- اٌؽذ اٌصاتد

عشػح 

 اٌىرف

 ِؼٕٛٞغ١ش 0.166 5.34 13.346 5.841
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اٌعددزع أشٕدداء الأرمدداي ٚاٌؽشوددح  ظددضء ِددٓ ؼشوددح ٘ددزا أ٠ؼدداٚؼشوددح اٌىرددف ٚعددشػرٗ ذّصددً 

ِددغ  ِٕغددعّحاٌىرددف وأددد  عددشػحٚاٌددذفغ ، ٌٚٙددزا فدداْ هٙددٛس ٘ددزٖ اٌفددشٚق ودداْ ذشدد١ش اْ 

فددٟ  الأوثددش اٌىرٍددحؼشوددح اٌعددزع ٚاٌرددٟ لا٠ّىددٓ ذعاٍ٘ٙددا ، لاْ اٌعددزع ٠شددىً عددشػح ِٚعّددً 

ٌؼ١ٍدا ا لاؽدشافا إٌٝ ٝاٌغفٍ الاؽشافاٌعغُ ٚاْ ؼشورٗ ظذا ِؤشش فٟ ٔمً اٌضخُ ٚاٌمٛج ِٓ 

. 

 

 

 

 (21غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ظسعخ اٌٛزن ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌخطددددأ اٌّؼ١دددداسٞ ٌددددٗ  6.766(  اْ اٌؽددددذ اٌصاتددددد تٍددددغ )٠21رثدددد١ٓ ِددددٓ اٌعددددذٚي )    

ٍذلاٌدح ػٕدذ اعدرخذاِٙا ٌ غ١دش ِؼ٠ٕٛدح( ٚ٘زٖ اٌم١ّح T( )0.378( ٚتٍغد ل١ّح )17.907)

 ٚالإٔعاص. عشػح اٌٛسنػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش 

 اٌّرغ١شاخ
ً١ِ 

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.713 0.378 17.907 6.766 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.620 0.512 3.907 2 عشػح اٌٛسن
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ِرغ١ددش عددشػح اٌددٛسن ٌددٗ دلاٌددح ِؼ٠ٕٛددح فددٟ اٌرددأش١ش ػٍددٝ الإٔعدداص ِددٓ تددالٟ  أٌْددُ ٠ظٙددش ار  

( ، 0.713( اٌرٟ هٙشخ غ١ش داٌح ذؽد ِغدرٜٛ دلاٌدٗ )Tاٌّرغ١شاخ الأخشٜ ٚٚفما ٌم١ّح )

ِّٙددح ظددذا فددٟ ذىاِددً اٌؽشوددح ِرغ١ددش عددشػح اٌددٛسن ٠ّصددً ؼٍمددح اذظدداي  إْٚذددشٜ اٌثاؼصددح 

اٌصمدً ٠ٚعدة اْ ٠ىدْٛ ٘دزا اٌّرغ١دش ِدؤششا فدٟ الإٔعداص دفدغ إٌٙائ١ح ٚاٌذفغ إٌٙدائٟ ٌلاػدة 

ٚ٘ددزا اٌددزٞ ٌددُ ٠ظٙددش تدداٌٛالغ ، ٚاْ أفددشاد ػ١ٕددح اٌثؽددس ٌددُ ٠غددرفادٚا ِددٓ إٌمددً اٌّرؽمك.

خ اٌؽشوٟ اٌّرٌٛذ فٟ الإؽشاف ، ٚتٙزا فداْ رٌده ٠ؼٕدٟ اْ ٕ٘دان ػدةء ػؼدٍٟ ػٍدٝ ػؼدلا

اٌعزع فٟ ذ١ٌٛذ اٌغشػح اٌّطٍٛتح ٚٔمٍٙا إٌٝ اٌىرف ، ٚاٌرٟ عثك ٚاْ ذُ الإشاسج إ١ٌٙا فدٟ 

اٌزٞ ذؼّٓ عشػح اٌىرف ، ٚتٙزا فأْ ٘زا الأِش ٠ؼذ ِٓ الأخطاء اٌف١ٕح اٌرٟ  (20)اٌعذٚي 

ٔمدً فدٟ ٠مغ ف١ٙا أفشاد ػ١ٕح اٌثؽدس ، ٚ٘دٟ ػدذَ الا٘رّداَ تغدشػح اٌدٛسن  ٚاْ ٕ٘دان لطدغ 

ٓ اٌٛسن ٚؼشوح اٌعزع ٚ٘زا ٠ٌٛذ لطؼدا فدٟ ٔمدً اٌؽشودح ، ٌٚٙدزا هٙدشخ اٌفدشٚق اٌؽشوح ت١

 ت١ٓ ِرغ١ش عشػح اٌٛسن ٚالإٔعاص. حغ١ش ِؼ٠ٕٛ

 

 

 (22غدٚي )اٌ

اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ  طيأاٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ظسعخ اٌسوجخ ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 ّرغ١شاخاٌ
ً١ِ 

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١شِؼٕٛٞ 0.575 0.580 18.911 10.968 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١شِؼٕٛٞ 0.798 0.262 5.348 1.403 عشػح اٌشوثح
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 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ 10.968ٌصاتدددد تٍدددغ )(  اْ اٌؽدددذ ا٠22رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )     

ػٕدذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح   غ١ش ِؼ٠ٕٛح( ٚ٘زٖ اٌم١ّح 0.580( ٚتٍغد ل١ّح )خ( )18.911)

 ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش عشػح اٌشوثح ٚالإٔعاص.

 

دلاٌح فٟ اٌرأش١ش ػٍٝ الإٔعداص ِدٓ ِعّدً اٌّرغ١دشاخ ٌٙا   إْ ِرغ١ش عشػح اٌشوثح ٌُ ذىٓ     

( ، ٚ٘ددزا ٠ؼٕددٟ إْ ٘ددزا غ١ددش ِؼ٠ٕٛددحغ١ددش داٌددح إؼظددائ١ا ) (  Tوأددد ل١ّددح ) ارالأخددشٜ ، 

إّ٘داي أفدشاد اٌٝ اٌّرغ١ش ٠غاُ٘ تعضء ل١ًٍ ظذا فٟ ِعًّ الإٔعاص اٌّرؽمك ، ٚلذ ٠شظغ رٌه 

ػ١ٕح اٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼثٗ ِفظً اٌشوثح فٟ اٌؽشوح إٌٙائ١ح ، ٚلذ ٠ىْٛ اٌرشو١ض ػٍٝ ِدذ تدالٟ 

 ١ح ؼشوح ٘زا اٌّفظً.اٌّفاطً دْٚ شؼٛسُ٘ تأّ٘

 (23غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ثبلاظزٕبد ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 (0.05وبْ اطغس ِٓ ) ئذا( 0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ
اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

غ١ش  0.515 0.675 6.582 4.442 اٌؽذ اٌصاتد

 ِؼرٛٞ

صا٠ٚح ١ًِ 

 اٌعغُ تالاعرٕاد

غ١ش  0.110 1.756 0.157 0.276

 ِؼرٛٞ
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( 6.582( ٚاٌخطدأ اٌّؼ١داسٞ ٌدٗ ) 4.442اْ اٌؽدذ اٌصاتدد تٍدغ )(  ٠23رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )  

ػٕذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ اٌفدشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛح ( ٚ٘زٖ اٌم١ّح T( )0.675ٚتٍغد ل١ّح )

 ت١ٓ ِرغ١ش صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح الاعرٕاد ٚالإٔعاص.

 

صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح الاعرٕاد ٚاٌدزٞ ذّصدً اٌٛػدغ الاتردذائٟ ٌٛػدغ  إ٠ْلاؼظ ؼ١س       

ػٍٝ الإٔعداص إٌٙدائٟ ، ٚلدذ داٌح اؼظائ١ٗ فٟ اٌرأش١ش اٌصمً ٌُ ذىٓ  دفغاٌذفغ إٌٙائٟ ٌلاػة 

 الإٔعدداصػ١ٕددح اٌثؽددس  ِّددا ٠ددؤشش رٌدده فددٟ  أفددشاد٠ىددْٛ ٕ٘ددان خٍددً فددٟ اٌٛػددغ اٌددزٞ ٠رخددزٖ 

ٚاْ ٘دزا اٌخطدأ ٠عدة أْ ٠ؤخدز تاٌؽغدثاْ لاْ اٌٛػدغ اٌدزٞ ٠رخدزٖ  اٌّرؽمك تشىً ِثاششج.

اٌمدٛج  اٌعغُ ٌؽظح الاعرٕاد ٠ؼذ ِٓ الأٚػاع اٌر١ّٙذ٠ح اٌّّٙح اٌرٟ ذؼطٟ  ِعالا لاعرخذاَ

اٌّطٍٛتددح ٚاذخددار اٌّغدداس اٌظددؽ١ػ ٌّشوددض شمددً اٌعغددُ ٚفددٟ ذىاِددً اٌددذفغ إٌٙددائٟ ٌّفاطددً 

 اٌعغُ اٌّغاّ٘ح فٟ ؼشوح اٌذفغ.

 (24غدٚي )اٌ

طيأ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س شا٠ٚخ ٚػ  اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ
اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

دلاٌح 

 اٌفشٚق

غ١ش  0.321 3.661 2.575 9.835 اٌؽذ اٌصاتد

 ػٕٛٞ

صا٠ٚح ٚػغ اٌعغُ ٌؽظح 

 اٌذفغ

غ١ش  0.665 1.56 1.30 0.0333

 ِؼٕٛٞ
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( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  9.835(  ٠رثددد١ٓ اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )24ِٚدددٓ اٌعدددذٚي )     

ػٕددذ اعددرخذاِٙا ٌٍذلاٌددح  ِؼ٠ٕٛددحغ١ددش ( ٚ٘ددزٖ اٌم١ّددح T( )3.661( ٚتٍغددد ل١ّددح )2.575)

 ٚالإٔعاص. صا٠ٚح ٚػغ اٌعغُ ٌؽظح اٌذفغػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش 

 

فددٟ ٌددُ ذغدداُ٘   ُْ صا٠ٚددح ١ِددً اٌعغددإ،  (24)٠لاؼددظ ِّددا ذمددذَ ِددٓ ٔرددائط فددٟ اٌعددذٚي      

 ذلاٌدحتّغدرٜٛ اٌ اػٕدذ ِماسٔرٙدِؼ٠ٕٛدح ،   غ١ش وأد تذلاٌح ٌم١ّحٚأْ ٘زٖ اذؽم١ك الإٔعاص ،

إْ ص٠دادج ٚؼدذج ٚاؼدذج ِدٓ ٘دزا ( تىص١دش ، ٚ٘دزا ٠دذي ػٍدٝ 0.05واْ اوثدش ِدٓ ِغدرٜٛ ) ار

ّٕطمٟ إْ ٠ؤشش ٘زا ، ٚأٗ ِٓ اٌٚتذسظٗ تغ١طح اٌّرغ١ش ٠غاُ٘ تض٠ادج الإٔعاص ٚؼذج ٚاؼذج 

٠ّصً اٌؼاًِ اٌؽاعُ الأوصش ذأش١ش فٟ ذؽم١ك اٌغشػح إٌٙائ١دح ٌٍصمدً  وٛٔٗاٌّرغ١ش فٟ الإٔعاص 

ٚذدشٜ اٌثاؼصدح إْ ِرغ١دش صا٠ٚدح ١ِدً اٌعغدُ  ٚفٟ ذٛظ١ٗ اٌصمً تاٌضا٠ٚح إٌّاعثح ٌلأطلاق .

ذط ِدٓ ذطث١دك ٌؽظح اٌذفغ ٠ّصً إٌر١عح إٌٙائ١ح ٌٍٛػدغ اٌظدؽ١ػ اٌدزٞ ٠رخدزٖ اٌعغدُ ٚإٌدا

اٌظدؽ١ػ فدٟ ِفاطدً اٌعغدُ اٌؼاٍِدح ، ٚاْ ٘دزٖ  الأداءٚاذخار اٌعغُ صا٠ٚا  اٌظؽ١ؽحاٌمٛج 

٠فرشع اْ ٠ىدْٛ ِغدرٜٛ  ارػ١ٕح اٌثؽس ،  أفشاداٌؼٛاًِ ٌُ ذشذك اٌٝ ِغرٜٛ اٌرىاًِ ػٕذ 

ػ١ٍدٗ ِدٓ خدلاي اٌردذس٠ة ٚذىص١دف  اٌرأو١دذ ةِدا ٠عد( ٚ٘زا 0.05ِٓ ِغرٜٛ ) اطغشاٌذلاٌح 

 ػٍدٝاٌّٙداسٞ  الأداءتشدىً طدؽ١ػ ِدٓ اظدً اْ ٠ىدْٛ  ٌرطث١مٙداٍٝ إٌٛاؼٟ اٌف١ٕدح اٌؼًّ ػ

 ػ١ٕح اٌثؽس. لأفشادِغرٜٛ ػاٌٟ 

 الاعرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ -5

 -الاعرٕراظاخ:  1-5

ِٓ صلاي ِب رمدَ عسػٗ ِٓ ٔزبئظ ِٚب رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌجبؽضخ ِرٓ رؾ١ٍرً ِٕٚبلشرخ ٌزٍره  

 -إٌزبئظ اظزٕزغذ اٌجبؽضخ ِب٠أرٟ:

عٕرد اٌصِٓ ( ٚاٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ  –صظبئض ِٕؾٕٝ  )اٌمٛح ٕ٘بن علالخ ازرجبؽ ث١ٓ  -1

 -رٟ :اٌجؾش وب٢ع١ٕخ ر ساد 



 132                                      ١ّدا١ٔخءارٗ إٌٙظ اٌجؾش ٚاعساِ:انثاب انثانث

 

 ( ٓورً ِرٓ اٌعرسعخ اٌطي١رخ  الً لرٛح ِعرغٍخ ٚشِٕٙربٚعٛد علالخ ِع٠ٕٛخ ؽسد٠خ ث١

ٌٍىز  ٌٍٚٛزن ٌٍٚسوجرخ ٚظرسعخ الأيرلاق ٚشا٠ٚرخ ١ِرً اٌغعرـُ ٌؾلرخ اٌرد   (عٕرد 

ثرر١ٓ )الظررٝ لررٛح ِعررغٍخ ورررٌه ظٙررسد علالررخ ِع٠ٕٛررخ ؽسد٠ررخ لاعجررٟ د رر  اٌضمررً ، 

ٌٍىز  ٌٍٚرٛزن ٚ ٌٍسوجرخ ٚشا٠ٚرخ  ٚشِٕٙب وً ِٓ شا٠ٚخ الأيلاق ٚاٌعسعخ اٌطي١خ

ِعرردي اٌمررٛح اٌّعررغٍخ ِرر  ظررسعخ الأيررلاق ٚ شا٠ٚررخ ، )١ِررً اٌغعررُ ٌؾلررخ اٌررد   ( 

وررً ِررٓ شا٠ٚررخ ِرر   (RMSالأيررلاق ٚاٌعررسعخ اٌطي١ررخ ١ٌٍررد ٌٍٚىزرر  ٌٍٚررٛزن( ، 

 الأيلاق ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  ( .

 شِٓ الظٝ لٛح ِعغٍخ ٚاٌعسعخ اٌطي١رخ ِزغ١س ِع٠ٕٛخ ث١ٓ)  ظٙسد علالخ عىع١خ

 اٌجؾش.ع١ٕخعٕد ر ساد  ٌٍىز (

   ) ثرر١ٓ) الررً لررٛح ِعررغٍخ ٚوررً ِررٓ ظررسعخ الأيررلاق ظٙررسد علالررخ ) غ١ررس ِع٠ٕٛررخ

ٚشا٠ٚخ الأيلاق ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ٚشا٠ٚخ ١ِرً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ٚشا٠ٚرخ 

لأيرلاق ٚشا٠ٚرخ الأيرلاق( ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   (، )ٚشِٕٙب ِ  وً ِٓ ظسعخ ا

)اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٌٍٚسوجخ ٚرلظٝ لٛح ِعغٍخ ٚورً ِرٓ ظرسعخ الأيرلاق () 

شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ، ٚشِٕٙب ِ  ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيرلاق ٚ 

اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ٚ ٌٍٛزن ٌٍٚسوجخ ٚشا٠ٚخ ١ِرً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ( )ِعردي 

ٚوً ِٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ٚشا٠ٚخ ِـ١ً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظزرـٕبد اٌمٛح اٌّعغٍخ 

ٚوررً ِررٓ شا٠ٚررخ الأيررلاق ٚاٌعررسعخ RMS)ٚشا٠ٚررخ ١ِررً اٌغعررـُ ٌؾلررخ اٌررد   (.

اٌطي١خ ١ٌٍد ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌرد  ( عٕرد 

 ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش .

اٌجؾش ٚوبٔرذ ورب٢رٟ ع١ٕخ ر١ى١خ ٚالإٔغبش عٕد ر ساد ظٙسد علالخ ث١ٓ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕب -2

:-   
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 ٚاٌعرسعخ اٌطي١رخ  علالخ ِع٠ٕٛخ ؽسد٠خ ل٠ٛٗ ث١ٓ الإٔغربش ٚظرسعخ الأيرلاق ٚعٛد

. علالرخ ِع٠ٕٛرخ عىعر١خ ثر١ٓ الإٔغربش ٚشا٠ٚرخ ٌٍىز  ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  

 الأيلاق . 

  سعخ اٌطي١رخ ١ٌٍرد ٚاٌعرسعخ ؽسد٠خ ِ  وً ِٓ اٌعرٚعٛد علالخ ازرجبؽ غ١س ِع٠ٕٛخ

اٌطي١ررخ ٌٍررٛزن ٚاٌعررسعخ اٌطي١ررخ ٌٍسوجررخ ٚشا٠ٚررخ ١ِررً اٌغعررُ ٌؾلررخ اٌررد   ٚثرر١ٓ 

 اٌجؾش. ع١ٕخعٕد ر ساد الإٔغبش

الإٔغرربش لأ ررساد اٌررصِٓ ( ٚ –صظرربئض ِٕؾٕررٝ) اٌمررٛح رِررب  ١ّررب ٠طررض ٔزرربئظ اٌعلالررخ ثرر١ٓ  -3

 -اٌجؾش  ىبٔذ : ع١ٕخ

  الظررٝ لررٛح ِعررغٍخ ٚشِررٓ ٔغرربش ٘ررٟ اٌزررٟ رررإصس  ررٟ الإاٌطظرربئض ظٙررس رْ روضررس

ثم١ّررخ ازرجرربؽ ِع٠ٕٛررخ ؽسد٠ررخ ، ٚوّررب  ( RMSالظررٝ لررٛح ِٚعرردي اٌمررٛح ورررٌه) 

 الرً لرٛح ِعرغٍخ ٚشِرٓ الرً لرٛحظٙسد علالخ ازرجبؽ غ١س ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الإٔغربش ، ٚ

 اٌجؾش. ع١ٕخعٕد ر ساد 

ٓ ( ٌلاعجرٟ اٌصِ -اِب  ١ّب ٠طض ٔعجخ اٌّعبّ٘خ ث١ٓ الأغبش ٚ صظبئض ِٕؾٕـٝ ) اٌمٛح-4

 د   اٌضمً ئذا وبٔذ وبلارٟ :

  ، ٚعٛد ٔعجخ ِعبّ٘خ ث١ٓ ) ِعدي اٌمرٛح ، ٚشِرٓ الظرٝ لرـٛح ، الظرٝ لرٛح ِعرغٍخ

RMS. ٚالإٔغبش ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش ) 

  الً ٔعجخ ِعبّ٘خ ظغٍذ ث١ٓ )الً لرٛح ِعرغٍخ ٚثر١ٓ الأغربش ( ِرٓ لجرً اٌّزغ١رساد

 اٌى١ٕز١ى١خ ٌدٜ ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش .

ِب ٔعت اٌّعبّ٘خ ث١ٓ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚالأغبش ٌلاعجٟ د   اٌضمً  ىبٔذ وبلارٟ ا -5

:- 

  ًٚعرٛد ٔعررجخ ِعرربّ٘خ ثر١ٓ )شا٠ٚررخ الأيررلاق ٚاٌعررسعخ اٌى١ٍرخ ٌٍىزرر  ٚشا٠ٚررخ ١ِرر

 اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  ( ٚالأغبش لإ ساد ع١ٕخ اٌجؾش . 
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 ٚاٌعرسعخ اٌى١ٍرخ  ٚعٛد ٔعجخ ِعبّ٘خ ػع١فخ عدان ث١ٓ وً ِرٓ ) شا٠ٚرخ الأيرلاق

ٌردٜ  ١ٌٍد ٚاٌعسعخ اٌى١ٍخ ٌٍسوجخ ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ( ِر  الإٔغربش

 ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش .

 

اِب دلاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌّجؾٛصخ ٚالأغبش ٌدٜ لاعجٟ د ر  اٌضمرً  -6

 -اذ وبٔذ وبلارٟ :

 ٠ٍٟ : اٌصِٓ ( ٚالأغبش ٚوبٔذ وّب–ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح  - ر

  ٚعررٛد  ررسق ِعٕررٛٞ ثرر١ٓ وررً ِررٓ ) الظررٝ لررٛح ِعررغٍخ ٚشِررٓ الظررٝ لررٛح

 ( ٚالأغبش عٕد ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش . RMSِٚعدي ٚ

 ٠ٛعد  سق ِعٕٛٞ ث١ٓ اٌّزغ١رساد الأصرسٜ ) الرً لرٛح ِعرغٍخ ، شِرٓ الرً  لا

 جؾش .لٛح ( ٚالأغبش عٕد ر ساد ع١ٕخ اٌ

   -٠أرٟ : ث١ٓ رُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّجؾٛصخ ٚالأغبش وبٔذ وّب - ة

  ، ٚعرررٛد  رررسق ِعٕرررٛٞ ثررر١ٓ ورررً ِرررٓ ) شا٠ٚرررخ الأيرررلاق ، ظرررسعخ الأيرررلاق

اٌعسعخ اٌى١ٍخ ٌٍىز  ، شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ( ٚالأغبش ٌردٜ ر رساد ع١ٕرخ 

 اٌجؾش .

 ساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ الار١رخ ) اٌعرسعخ ٓ اٌّزغ١رـً ِرـٛٞ ثر١ٓ ورـٛد  رسق ِعٕرـدَ ٚعرـع

اٌى١ٍررخ ١ٌٍررد ، اٌعررسعخ اٌى١ٍررخ ٌٍررٛزن ، اٌعررسعخ اٌى١ٍررخ ٌٍسوجررخ ، شا٠ٚررخ ١ِررً اٌغعررُ 

 ٌؾلخ الاظزٕبد ( ٚأغبش لاعجٟ د   اٌضمً اٌّزمد١ِٓ .   

رشبثٗ إٌّؾ١ٕبد ِ  إٌّؾ١ٕبد رٌّضب١ٌرٗ ٌفعب١ٌرخ اٌٛصرت ٚاٌمفرص         ٚإٌّؾ١ٕربد رٌعبِرٗ   -2  

 رٟ ثدا٠رخ إٌّؾٕرٝ  ٌٚرٝاٌعلالخ ثيج١عخ اٌفعب١ٌرخ ٚذٌره ثربؽزٛاء إٌّؾٕرٝ عٍرٝ ِٕؾٕر١ٓ الا ذاد

ٚاٌضب١ٔخ  ٟ ٔٙب٠زٗ رفظً ث١ّٕٙب اٚؽب ٔميٗ ِٓ ِعبز إٌّؾٕٝ ثعد لّزٗ الأٌٚٝ ٚاٌزٟ رعد اٌؾرد 

 اٌفبطً اٌرٞ ٠معُ إٌّؾٕٟ ئٌٝ ِٕيمز١ٓ.
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 -اٌرٛط١اخ: 2-5

 -اٌجبؽضخ صسعذ ثّغّٛعخ ِٓ اٌزٛط١بد ٟ٘:   ٟ ػٛء ِب اظزٕزغزٗ

اٌزأو١د عٍرٝ الا٘زّربَ ة) اٌعرسعخ اٌطي١رخ اٌى١ٍرخ ١ٌٍرد ، اٌعرسعخ اٌطي١رخ اٌى١ٍرخ ٌٍىزر  ،  -4

اٌعسعخ اٌطي١خ اٌى١ٍخ ٌٍرٛزن ، اٌعرسعخ اٌطي١رخ اٌى١ٍرخ ٌٍسوجرخ ( ٌّرب ٌٙرب ِرٓ ررأص١س وج١رس 

 عٍٝ ظسعخ الأيلاق إٌٙبئ١خ ٌلأداح.

َ ثصا٠ٚخ الأيرلاق ٚشا٠ٚزرب ١ِرً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ٌٚؾلرخ اٌرد   اٌزأو١د عٍٝ الا٘زّب -5

 لأ١ّ٘خ ٘رٖ اٌصٚا٠ب  ٟ رؾم١ك اٌٙدف إٌٙبئٟ  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً .

ػرررسٚزح أزمررربء اٌلاعجررر١ٓ عٍرررٝ ٚ رررك ِرررب رزيٍجرررٗ اٌفعب١ٌرررخ ِرررٓ طرررفبد ثد١ٔرررخ صبطرررخ                -6

ٌٙب ِرٓ دٚز  عربي  رٟ رؾم١رك اٌشرسٚؽ  ١ِّصح ثبٌعسعخ، لٛح أفغبز٠خ......اٌخ ( ٌّب ) لٛح

 اٌى١ٕز١ى١خ ٌزٍه اٌفعب١ٌخ.

اظزطداَ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ اٌدٚزٞ ٌّزبثعخ اٌزيرٛز اٌؾبطرً  رٟ اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ ٚ  -2

اٌى١ٕز١ى١خ عٍٝ ؽرد ظرٛاء ٌٍعّرً عٍرٝ رعص٠رص اٌظرؾ١ؼ ِٕٙرب ، ٚرظرؾ١ؼ اٌطٍرً اٌؾبطرً 

ع –ٌخ عرٓ ذٌره رٚ اٌزرٟ ررإدٞ ٚإعٍٝ ثعؼٙب ِٓ صلاي ري٠ٛس إٌٛاؽٟ اٌجد٠ٍخ اٌّعر  -ؽزّرب

 ئٌٝ ري٠ٛس ٘رٖ اٌّزغ١ساد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚرىبٍِٙب عٕد ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش.

الا٘زّرربَ ثبٌعٛاِررً اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ررخ ) و١ٕزرره ٚ و١ّٕبر١رره ( ِررٓ صررلاي ريرر٠ٛس اٌّعٍِٛرربد  -8

اٌطبطرررخ ثٙررررٖ اٌعٛاِرررً ٌررردٜ اٌّررردزث١ٓ ٚاٌلاعجررر١ٓ ٚئدصررربٌُٙ دٚزاد ثٙررررا اٌطظرررٛص 

ٌلاعج١ٓ ثشرىً عٍّرٟ ع١ٍٙرب وررٌه اظرزطداَ ٚظربئً رعٍر١ُ ٚر رلاَ رؾ١ٍرً ؽسورٟ ٚردز٠ت ا

 صبطخ ٌلاعجٟ د   اٌضمً ٌٍزعس٠  ثأ١ّ٘خ إٌٛاؽٟ ا١ٌّىب١ٔى١خ.

ػسٚزح اظزطداَ الأظب١ٌت اٌزدز٠ج١خ اٌطبطخ ثزي٠ٛس اٌمٛح اٌعرس٠عخ ٌٍرسع١ٍٓ ٚاٌررزاع١ٓ  -1

 صٕبء اٌزدز٠ت ٌزي٠ٛس اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ اٌّروٛزح .ر

 ػسٚزح الاظزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘را اٌجؾش  ٟ ردز٠جبد لاعجٟ د   اٌضمً ٌّطزٍ  اٌفئبد. -10
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اٌم١رربَ ثجؾررٛس ِشرربثٙخ رعيررٟ ِإشررساد ردز٠ج١ررخ وج١ررسح ٌٍّرردزث١ٓ  ررٟ ِطزٍرر  رٔررٛاع  -11

اٌفعب١ٌرربد اٌس٠بػرر١خ ٚذٌرره ِررٓ صررلاي رمررد٠ُ اٌج١بٔرربد اٌع١ٍّررخ اٌعررس٠عخ ٚرغ١ٙررص اٌّرردزث١ٓ 

 ٛع الأداء ٚطٛلاع ئٌٝ ري٠ٛس الإٔغبش  ٟ ذٌه الأداء.ثبٌّعٍِٛبد اٌطبطخ اٌّسرجيخ ثٕ

 

 

 
                                                                             

 -:اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح  

 .المرآن الكرٌم  - 

 .1989دار الفكر العربً ،  :يمان  ،البحث العلمً كنظامأ مد زٌدان  مدان.  - 

، بٌرو  : دار العربٌة  1، طالمٌكانٌكا الحٌوٌة الاستاتٌكا والدٌنامٌكا ق المرمانً . دا مد صا - 

 . 1984للموسويا  ، 

        الااازمن ( لبداٌاااة مااان الجلاااوس ويملتاااة بااابعو  -ن .من ناااىح الماااوةا ماااد ولٌاااد يباااد الااار م - 

المتيٌرا  الباٌومٌكانٌكٌة ، رسالة ماجستٌر  ٌرمنشوره ، جامعة بابع : كلٌة التربٌاة الرٌاضاٌة ، 

2001 .  

الزمن ( وبعو المتيٌرا  –ت لٌع العملة بٌن خصا ه من نى ح الموة . اٌمان شاكر -

ر لة النهوو ، اطرو ة دكتوراه  ٌر منشورة ، جامعة بيداد : كلٌة الباٌومٌكانٌكٌة لم

 . 1992التربٌة الرٌاضٌة ، 

مركز الشمسة الإللٌمً : الماهرة  (ترجمة ح، المدخل الى نظرٌات التدرٌببٌتر .ج.ع.تومسون.  - 

 ،1996. 

،  1، طتببدرٌب  –تكنٌببن –سبببالات المضببمار ومسببابمات المٌببدان تعلببم بسطوٌسااً ا مااد . -

 .1997مدٌنة مصر : دارالفكر العربً ، 
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، الماااهره : دار الفكاار العربااً  اسببس ونظرٌببات التببدرٌب الرٌاضببًبسطوٌسااً ا مااد . - 

،1999 .  

دار المعاارف ،  :المااهرة  ،كمااع يباد المجٌاد  (ترجماة ،ح المٌكانٌكا الحٌوٌةجٌرد هو خموث. - 

1978. 

 :المااهرة ،2ط،  ٌومٌكانٌن الحركات الأرضٌةدراسات معملٌة فً بجماع   يمء الدٌن.  -

   .1986دار الفكر العربً، 

 سٌن مردان يمر . دراسة ت لٌلٌة لابعو المتيٌارا  الدٌنامٌكٌاة مان البادء الاى اجتٌااز الماانع  -

 . 1996، جامعة البصرة : كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  الاوع ، اطرو ة دكتوراة  ٌر منشورة

فٌك . تعٌر منصاا  الماوة باساتخدام الان ادار الخطاً كعاماع تصا ٌح ،  سٌن مردان وا مد تو -

 2003،  2ب ث منشور ، مجلة جامعة بابع ، مجلة يلوم التربٌة الرٌاضٌة، مجلد 

خالااد   المعطٌااا  . دراسااة كمٌااة الاادفع وبعااو المتيٌاارا  المٌكانٌكٌااة للاارجلٌن فااً  ركااا   -

  . 1997عة بيداد : كلٌة التربٌة الرٌاضٌةالهجوم والمبارزة ، اطرو ة دكتوراة ، جام

دار  :يمااان  ،4ط ،مفهومببه أدواتببه وأسببالٌبه –البحببث العلمببً حوآخاارون( .   ذولااان يٌٌاادا -

 . 1992الفكر العربً، 

 ،البصارة  ، موسبوعة المٌاسبات والاختببارات فبً التربٌبة البدنٌبة والرٌاضبةرٌسان خرٌبط .  -

 .1989،  لًمطبعة التعلٌم العا :جامعة البصرة

 .1989مطبعة التعلٌم العالً، : جامعة البصرة البصرة ،  ، العاب الموىرٌسان خرٌبط.  -

 .1992مطبعة دار ال كمة،  :البصرة ،  التحلٌل الحركًرٌسان خرٌبط ونجاس مهدي شلش.  -
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 ، 4ج ،العباب المبوى فبً فبن الرمبً والمسبابمات المركببةزكً دروٌش ويادع يبد ال اافا.  - 

 .1977دار المعارف ،  :هرة الما

دار  :المااهرة  ، 4ج ،العباب المبوى فبً فبن الرمبً والمسبابمات المركببة زكً دروٌش وياادع يباد ال اافا. -

 .1980المعارف ، 

دار المعااارف، : الماااهرة  ، مسببابمات المٌببدان والمضببمارساالٌمان يلااً  ساان حوآخاارون( .  -

1979.  

دار  :المااهرة  ،1ج،  المجبال الرٌاضبً )البٌودٌنامٌبن( الباٌومٌكانٌبن فبًسوسن يبد المانعم .  -

 .1977المعارف، 

 المدخل الى علم التدرٌب الرٌاضً )الأسس المنهجٌة فً برنامج التبدرٌب(سلٌمان يلً  سن.  -

  .1983مطبعة التعلٌم العالً ، : جامعة الموصع الموصع ، ،

 .1991ار الفكر العربً، د :بيداد  ، المٌكانٌكا الحٌوٌةالهاشمً.  سمٌر مسلط -

 دار الكت  للطباية :الموصع  ، 2ط ،الباٌومٌكانٌن والرٌاضةالهاشمً.  سمٌر مسلط -

الموصاااع: دار الكتااا  للطباياااة والنشااار، ، الباٌومٌكانٌبببن والرٌاضبببةالصااامٌديً لاااؤي  اااانم . -

1987. 

ر العرباااً، دار الفكااا :الموصاااع  ، المٌكانٌكبببا الحٌوٌبببة التطبٌمٌبببةصاااا   يطٌاااة حوآخااارون( .  -

1993. 

صاارٌح يبااد الكاارٌم الفضاالً. الت لٌااع الباٌومٌكااانٌكً لاابعو متيٌاارا  الأداء بالو بااة ال م ٌااة  -

جامعااة بيااداد : كلٌااة التربٌااة  يٌر منشااوره ،وتأ ٌرهااا يلااى تطااوٌر الإنجاااز. أطرو ااة دكتااوراه

 .1997الرٌاضٌة ، 
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 . 1998مصر : الزلازٌك ، ، لراءات فً علم الحركة صفو  ا مد يلً وهشام صابر يلً . -

 .1993دار الفكر العربً، : الماهرة  ،1ط ، المٌكانٌكا الحٌوٌةطل ة  سام الدٌن .  -

دار الفكار  :المااهرة  ،1ط ،المٌكانٌكا الحٌوٌة والأسس النظرٌة والتطبٌمٌبةطل ة  سام الدٌن .  -

 .1993العربً ، 

لمااهرة: مركاز التنمٌاة ، االدولً لالعباب المبوى ، الاتحاد المٌكانٌكا الحٌوٌةطل ة  سام الدٌن .  -

 . 1997الاللمً بالماهره ، 

 .1972مطبعة المٌناء، : بيداد ،  الباٌومٌكانٌنيبد يلً نصٌف وكٌرهارد مٌرز.  -

 .1977دار المعارف بمصر، : الماهرة  ، دراسات عملٌة فً البٌومٌكانٌنيصام   أمٌن .  -

 .1984دار فوزي للطباية،  :لماهرة ، ا ٌكا الحٌوٌةالمٌكانيادع يبد البصٌر .  -

يلً سالوم جاواد . الت لٌاع المٌكاانٌكً لابعو المتيٌارا  فاً مهاارة الارسااع بنويٌاة المساتمٌم  -

والموس الوطىء ، اطرو اة دكتاوراة  ٌار منشاورة ، جامعاة البصارة : كلٌاة التربٌاة الرٌاضاٌة ، 

1997 . 

مناهج البحث العلمً فبً التربٌبة والعلبوم ا مد يبد الداٌم .  يبد اللة يبد الر من الكندي و مد -

 . 1999، الكوٌ  : مطبعة الفمس للنشر والتوزٌع ،  3، ط الانسانٌة 

دار الكتاا  للطبايااة والنشاار،  :الموصااع  ، الباٌومٌكانٌببن والرٌاضببةفااؤاد توفٌااك السااامرا ً .  -

1982. 

لاسام . 1988وصع : دار الكتا  للطباياة والنشار ، ، الم الباٌومٌكانٌنفؤاد توفٌك السامرا ً .  -

، بياداد  . المواعد الأساسٌة لتعلٌم العاب الساحة والمٌدان فً فعالٌبة الرمبً والمبذف سن  سٌن

 .1977مطبعة جامعة بيداد ،  :
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دار الكتا  : ، الموصاع  المبانون البدولً لعلعباب السباحة والمٌبدان للهبواةلاسم  سان  ساٌن.  -

 .1987ر، للطباية والنش

مطبعة :بيداد  ، الأسس النظرٌة والعلمٌة لفعالٌات العاب الساحة والمٌدان لاسم  سن  سٌن .  -

 .1980التعلٌم العالً، 

الأسبس النظرٌبة والمٌكانٌكٌبة فبً تبدرٌب الفعالٌبات العشبرٌة لاسم  سن  سٌن ونازار طالا .  -

 .1987لنشر، دار الكت  للطباية وا :الموصع  ، للرجال والسباعٌة للنساء

 :بياداد  ،1. طالأسس النظرٌة والعلمٌة لفعالٌبات العباب السباحة والمٌبدان لاسم  سن  سٌن .  -

 .1987دار المعرفة ، 

 ، موسوعة المٌدان والمضمار )جبري، وثبب، رمبً، لبذف، العباب مركببة( لاسم  سن  سٌن.  -

 .1988دار الفكر العربً للطباية والنشر والتوزٌع، : يمان 

: بيااداد ،  التببدرٌب بعلعبباب السبباحة والمٌببدان ، الوثببب، المفببزم  ساان  سااٌن حوآخاارون(. لاساا -

 .1990مطبعة دار ال كمة ، 

، اٌّٛطً : ِيبث  اٌزع١ٍُ   الاعظ اٌرذس٠ث١ح ٌفؼا١ٌح اٌؼاب اٌمٜٛ. لبظُ إٌّدلاٚٞ ٚ)اصسْٚ ( -

 . 1110اٌعبٌٟ ، 

 ، تحلٌل المٌكانٌن الحٌوٌة فبً فعالٌبات السباحة والمٌبدانلاسم  سن  سٌن حوآخرون( .  -

 . 1991دار ال كمة،  :البصرة 

دار الفكار  :يماان  ، 1ط ،طبرق البحبث فبً التحلٌبل الحركبًلاسم  سن  سٌن وإٌمان شااكر .  -

 .1998العربً للطباية والنشر والتوزٌع، 

 :يماان  ،1. طحركبات الرٌاضبٌةمبادئ الأسس المٌكانٌكٌة لللاسم  سن  سٌن وإٌمان شاكر.  - 

 .1998دار الفكر العربً للطباية والنشر، 
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لاسااام    سااان الخالاااانً . اساااالٌ  تااادرٌ  الماااوة السااارٌعة وا رهاااا يلاااى بعاااو المتيٌااارا   -

البٌومٌكانٌكٌة ا ناء مر لة النهوو والانجاز بالو ا  العاالً ، اطرو اة دكتاوراة  ٌار منشاورة ، 

 .  2001ٌة الرٌاضٌة ، جامعة بيداد : كلٌة الترب

صاارٌح يبااد الكاارٌم حواخاارون ( ، بيااداد : ترجمببة المااانون الاادولً لالعااا  السااا ة والمٌاادان .  -

 . 2004مطبعة العادع ببيداد ، 

دار  :، الماهرة المراجع فً المسابمات المٌدان والمضمارمدٌ ة ممدوس سامً ووفاء   أمٌن.  -

 .1984الفكر العربً ، 

الهٌ ة العامة للشؤون المطاابع  :الماهرة  ، 1ج ، معجم علم النفس والتربٌةة العربٌة. معجم اللي -

 .1984الأمٌرٌة، 

 .1990دار التعلٌم للنشر والتوزٌع،  :الكوٌ  ،1ط ،موسوعة العاب الموى  ي مان.  -

 ة والمٌبدانتحلٌل المٌكانٌكا الحٌوٌة فً فعالٌات العاب الساحموفك مجٌد المولى وإٌمان شاكر.  -

 .1991مطبعة دار ال كمة للطباية والنشر ، : البصرة  ،

 . 1996، الماهرة : دار المعارف ،  3، طالتعلم الحركً   ٌوسف الشٌخ . -

 ،. الأسبالٌب اححصبائٌة فبً مجبالات البحبوث التربوٌبةالٌاساري   جاسم ومروان يباد المجٌاد -

 .2001مؤسسة الوراق ،  :يمان  ،1ط

جاسم   ال لً. أ ر منها تادرٌبً ممتارس يلاى وفاك بعاو المتيٌارا  الباٌومٌكانٌكٌاة فاً    -

 .2001جامعة بابع : كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،   ، رمً الرمح. رسالة ماجستٌر  ٌر منشورة

المعز لدٌن   شافتر. يملاة بعاو المتيٌارا  الان روبومترٌاة بابعو المتيٌارا  الكٌنماتٌكٌاة  - 

 .1998توى الرلمً برمً الرمح. رسالة ماجستٌر، جامعة الفاتح: كلٌة التربٌة البدنٌة ، والمس
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، كوٌ  : مكت  الفمس للنشر الاسس الفسٌولوجٌة للتدرٌبات الرٌاضٌة كٌمنً .ال هاشم يدنان -

 . 2000والتوزٌع ، 

دار  :المااهرة  ،1ج،  الباٌومٌكانٌن فبً المجبال الرٌاضبً )البٌودٌنامٌبن(سوسن يبد المنعم .  - 

 .1977المعارف، 

وجٌاه  -. 1982مطبعة جامعة بياداد ،  :بيداد ، التحلٌل الحركًوجٌه م جو  ونزار الطال .  -

 .1985مطبعة جامعة الموصع،  :الموصع  ، 1ج، علم الحركةم جو . 

 1987، الموصع : مطبعة جامعة الموصع ،  2، جعلم الحركة وجٌة م جو  . -

مطااابع  :بيااداد  ، التحلٌببل الحركببً الفٌزٌبباوي والفسببلجً للحركببات الرٌاضببٌة وجٌااه م جااو . -

 .1991التعلٌم العالً، 

التطبٌمات الاحصائٌة واسبتخدام الحاسبوب فبً بحبوث التربٌبة ودٌع ٌاسٌن والعبٌدي    سن . -

 .  1999، الموصع : دار الكت  للطباية والنشر ، الرٌاضٌة 

مطبعاة الت رٌار،  :بياداد ، يباد يلاً نصاٌف ( ترجماة ح،  أصبول التبدرٌبهارة دٌترس.  -

1976. 

- Biramclean. The Biomechanies of Hurdling .(IAAF. Quart Mag Vol. 9) No. 4. 1994 

 1997(lnternatoinal athletic foundation ,budapest ,uman performance in athletics B:osco, cB  - 

- Clayane R . J ensen: et ; Applied Kinesiology and Biomechnic , 3rd edition Mcgvawhill Book 

Company , 1983 . 

- Dorisl .miller and riehard c. nelson ; biomechanics of sport , Philadelphia , lea & febigfr , 1973 . 

- Hall. Suson. Basic Biomechanics, mosby-year book, st, louis, 1995. 
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- Hay. J. G and Miller . Techniques used in the Triple Jump, International Journal of Sport 

Biomechanical, 1985. 

- The IAAF QUARTERLY Magazine for : New  Studies in Athletics ,  issue number 3 ; September , 

1994. 

- Jams G. Hang.: The Biomechanics of Sport Techniqiues, Prentice hall, 1976. 

- James Hay G. Practical Findings From Recent Research on the Horizontal James . TAC Hmed 

Bionechanics Findirys . Summarized , 1988. 

 

- Girgalka ,o. : moderne kugeistosste chink,leichtlik 1967 .     

- Klaus Bartonietz and [etal: The Throwing Events at the word cham pionsh ipsin Athletice, 1995 

Golobory- technique of the woridy, best at hites part 2: Dischsand javelin throw N.SA. Quarty 

Magazine vol.11 No. 1. 1996. 

-Lin Dner, E: Dynamische and Morphologische studien yum Diskuswurf. 1. eibeserziehung. 1962. 

- Lees ,A, biomechanical Assessment of Individual sport for Improved performance .In Sporets  

Medicine .Nov.28(5),1999 . 

- Mothers. D.K Measumentin : Physical Education , 5th ed, ph made Iphial W.B sander’s co 1988. 

- Moor. N: How to do research, (London, the library) Association, 1999. - - Mc clements and 

(others); research in to sprint start ,kinetic and kinematic factors;(new studies in athletics, by laaf , 

1996 
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ed , ed 3biomechanics in Sport  rch .The use force plates for jumping reseaRated : -Melvin R -

printing , San diego state  university , California, 1983 

 

usingn lmmediate kinetic and kinematic feed back measured by Mc Clementss ,J.D.and others ;  -
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 قاصًح الأشكال
 

 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ ٌرغٍغًا

 43 اٌصِٓ (–٠ٛػؼ ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح  (2شكل )ال

 49 ٌوضح الهدف المٌكانٌكً لدفع ال مع (6شكل )ال

 54 ٌوضح م صلة الموى وزاوٌة الانطمق والسريتٌن العمودٌة والافمٌة لدفع ال مع (3شكل )ال

 56 دفع ال مع .لفعالٌة  ٌوضح لطا  ودا رة الرمً (4شكل )ال

 59 ٌوضح النو  الاوع من مسن ال مع فً فعالٌة دفع ال مع. (5شكل )ال

 60 ٌوضح النو  ال انً من مسن ال مع فً فعالٌة دفع ال مع. (6شكل )ال

 61 ٌوضح النو  ال الث من مسن ال مع فً فعالٌة دفع ال مع. (7شكل )ال

 62 الاداء لدفع ال مع . ٌوضح  ركة المدمٌن فً بداٌة ونهاٌة (8كل )الش

 76 ٌوضح ربط جهاز منصة لٌاس الموه ومل ماتها بال اسو  الالً . (9شكل )ال

 (20شكل)ال
ٌوضح مٌدان التجربة وابعاد واماكن وضع الكامٌرا وموضع المنصة وال اساو  

 لتصوٌر افراد يٌنة الب ث .
82 

 89 ٌوضح زاوٌة الانطمق ومسافة الانطمق ل اة دفع ال مع .  (22شكل)ال

 91 ٌوضح المسافة التً ٌمطعها ال مع فً كع من رسغ الٌد والكتف والورن والركبة  (26الشكل)

 92 ٌوضح زواٌا مٌع الجسم . (23)الشكل 
68 
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 قاصًح الجداول
 

 

 

 اٌؼٕٛاْ اٌرغٍغً
الصف

 حة

 55 المتيٌرا  المختلفة التً تمٌز فعالٌة دفع ال مع . ٌبٌن 1

 74 ممٌزا  افراد يٌنة الب ث . ٌبٌن 2

3 
لأفااراد  الكٌنتٌكٌااة,الأهمٌااة النساابٌة للمتيٌاارا  الكٌنماتٌكٌااة ٌبااٌن 

 الب ث. يٌنة
79 

4 
ب و ااة لافااراد يٌنااة الاازمن( الم–خصااا ه من نااى حالمااوة  ٌبااٌن

 الب ث .
85 

5 
مواصاافا  ال اساابة الالكترونٌااة المسااتخدمة فااً الت لٌااع  ٌبااٌن

 ال ركً . 
86 

6 
الاوساط ال سابٌة والان رافا  المعٌارٌاة لجمٌاع متيٌارا   ٌبٌن

 الب ث .
96 

7 
الازمن( ماع بعضاها  –خصا ه من نى حالموة  العملة بٌن ٌبٌن

 وانجاز لايبً دفع ال مع .
98 

8 
نتاا ا الارتباطاا  باٌن المتيٌارا  الكٌنماتٌكٌاة ماع بعضاها  ٌبٌن

  . والانجاز فً فعالٌة دفع ال مع
102 

9 
نتا ا الارتباطا  باٌن المتيٌارا  الكٌنتٌكٌاة و الكٌنماتٌكٌاة  ٌبٌن

   فً فعالٌة دفع ال مع .
111 
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10 
يٌارا  الكٌنتٌكٌاة واهام المتيٌارا  تالم نس  المساهمة باٌن بٌنٌ

 نماتٌكٌة والانجاز لدى افراد يٌنة الب ث .الكٌ
118 

11 
لااٌم تماادٌرا  ال ااد ال اباا  والمٌااع لمتيٌرالااع لااوة وخطاااء  ٌبااٌن

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق .
121 

12 
لاااٌم تمااادٌرا  ال ااد ال ابااا  والمٌاااع لمتيٌاارزمن الاااع لاااوة بااٌن ٌ

 لة الفرق .وخطاء المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلا
122 

13 
لٌم تمدٌرا  ال د ال اب  والمٌاع لمتيٌرالصاى لاوة وخطااء  ٌبٌن

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق .
123 

14 
لااٌم تماادٌرا  ال ااد ال اباا  والمٌااع لمتيٌاارزمن الصااى لااوة  ٌبااٌن

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق . أوخط
124 

15 
 أمادٌرا  ال اد ال ابا  والمٌاع لمتيٌرمعادع الماوة وخطالٌم ت ٌبٌن

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق .
125 

16 
 أوخطااا RMSمااادٌرا  ال اااد ال ابااا  والمٌاااع لمتيٌااارلاااٌم ت باااٌنٌ

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق .
126 

17 
لااٌم تماادٌرا  ال ااد ال اباا  والمٌااع لمتيٌرزاوٌااة الانطاامق  ٌبااٌن

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق . أوخط
127 

18 
لااٌم تماادٌرا  ال ااد ال اباا  والمٌااع لمتيٌرساارية الانطاامق ٌبااٌن 

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق . أوخط
128 

19 
 أوخطا سارية الٌاد   والمٌاع لمتيٌرلٌم تمدٌرا  ال د ال ابا ٌبٌن

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق .
129 

 130 أوخطا سرية الكتفلٌم تمدٌرا  ال د ال اب  والمٌع لمتيٌر بٌنٌ 20
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 م8

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق .

21 
 سااارية الاااورن لاااٌم تمااادٌرا  ال اااد ال ابااا  والمٌاااع لمتيٌر ٌباااٌن

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق . أوخط
131 

22 
لاااٌم تمااادٌرا  ال اااد ال ابااا  والمٌاااع لمتيٌرسااارية الركباااة   ٌباااٌن

 المعٌاري ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة الفرق . أوخط
132 

23 

لٌم تمادٌرا  ال اد ال ابا  والمٌاع لمتيٌرزاوٌاة مٌاع الجسام  بٌنٌ

ي ومستوى الدلالة ال مٌمً ودلالة ل اة لاستناد وخطاء المعٌار

 الفرق .

133 

24 

لٌم تمادٌرا  ال اد ال ابا  والمٌاع لمتيٌرزاوٌاة مٌاع الجسام  بٌنٌ

ل اة الدفع وخطااء المعٌااري ومساتوى الدلالاة ال مٌماً ودلالاة 

 الفرق .

134 
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 م2906

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13الشكع ح

 وموضع المنصة وال اسو  لتصوٌر افراد ٌوضح مٌدان التجربة وابعاد واماكن وضع الكامٌرا

 يٌنة الب ث
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 لدلاحققاصًح ا
 

 

 

 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ ٌرغٍغًا

 153 .اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خاظزّبزح اظزج١بْ ٌزؾد٠د  (1ح

 (2ح

فااً الباٌومكانٌكٌااة والسااا ة  أسااماء الخبااراء والمختصااٌن

 ومٌدان
155 

 156 اسماء فرٌك العمع المسايد . (3ح

 157 .اسماء السادة الخبراء المختصٌن فً ال اسو   (4ح 

 (5ح 
ٌوضح برناما ال اسو  الالاً لمارأءة الماوة مان المنصاة 

 . وت وٌلها الى بٌانا 
158 

 159 الزمن( المستخرجة من المنصة .-من نٌا  حالموة (6ح
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 (1ٍّؽك )اٌ

 اعرّاسج اعرث١اْ
 

 حضرة الأستاذ.......................... المحترم.

 

 تحٌة طٌبة..

صظبئض ن خاٌّٛظِٛ اؽسٚؽزٙبئعساء  اٌدوزٛزاحرسَٚ اٌجبؽضخ ٔبد٠خ شبوس عٛاد ؽبٌجخ  

ٍٝ لاعجٟ ن عثأُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚأغبش لاعجٟ د   اٌضمً  ٗاٌصِٓ(ٚعلالز-ِٕؾٕٝ )اٌمٛح

. ٌّٚب وبْ ٌسر٠ىُ اٌعٍّٟ رصسٖ اٌجبٌغ ٚاٌٙبَ  مد ؽسطذ اٌجبؽضخ إٌّزطت اٌٛؽٕٟ اٌعسالٟ ثد   اٌضمً

عٍٝ اظزشبزرىُ  ٟ ذٌه. ٠سعٝ اٌزىسَ ثٛػ  علاِخ )    ( رِبَ اٌدزعخ اٌزٟ رسٚٔٙب ِٕبظجخ ٌىً 

ع ( اٌزٟ رإصس عٍٝ الإٔغبش ٚئػبٚاٌى١ٕز١ى١خِٓ )اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ   خ رٞ ِزغ١س رسٚٔٗ ػسٚز٠ب

ع.  ٚ٘بِب

 مع جزٌل الشكر والتمدٌر...

 

 

 أسم الخبٌـر :
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 : التـولٌــع

 اللم  العلمً:

 الاختصاه :

 مكان العمع :

 التارٌــخ :

 اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌّرغ١شاخ أٚلاً ... 

 .التً ترونها مم مة للمتيٌرا الرجاء وضع إشارة ح     ( أمام الدرجة 

 الدرجة حسب الاهمٌة اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١حاٌّرغ١شاخ  خ

 3 2 1 اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ أ

    لوة مسجلة ألصى 

    لوة لصىأزمن 

    الع لوة مسجلة

    لوة عألزمن 

    (avحمعدع الموة

rms    

    اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  

    سرية الانطمق

    زاوٌة الانطمق

    لدفعزاوٌة الجذ  ل اة ا

    ارتفا  نمطة الانطمق

    زاوٌة الكا ع للرجع الٌمٌن

    السرية الخطٌة الكلٌة لكتف الٌمٌن
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    السرية الخطٌة الكلٌة لورن الٌمٌن

    السرية الخطٌة الكلٌة لركبة الٌمٌن

    زاوٌة مٌع الجسم ل اة الاستناد

    زاوٌة مٌع الجسم ل اة الدفع

    ٌع الجسم ل اة التهٌؤزاوٌة م

    زاوٌة الرسغ ل اة الدفع

    ارتفا  مركز  مع الجسم ل اة التهٌؤ

 أي متغٌر اخر ترونه مناسبا

 

 (2ٍّؽك )اٌ

 المختصٌن فً الباٌومٌكانٌن والساحة والمٌدان  أسماء الخبراء

  

 الاعــــــــــُ خ
اٌٍمة 

 اٌؼٍّٟ
 ِىاْ اٌؼًّ الإخرظاص

1 
سا ة  -تدرٌ    أستاذ د.   رضا إبراهٌم

 ومٌدان

التربٌة 

 بيداد-الرٌاضٌة

2 
سا ة –تدرٌ   أستاذ د.  يبد ال سن  سن

 ومٌدان

التربٌة 

 بيداد-اضٌةالرٌ

3 
د.طال  فٌصع يبد 

 ال سٌن

سا ة  -تدرٌ   أستاذ

 ومٌدان

= 

4 
سا ة  -تدرٌ   أستاذ د.  سٌن يلً  سن 

 ومٌدان

= 

5 
سا ة  -تدرٌ   أستاذ د.مهدي كاام

 ومٌدان

= 



 154                                      ١ّدا١ٔخءارٗ إٌٙظ اٌجؾش ٚاعساِ:انثاب انثانث

 

6 
سا ة  -بٌومٌكانٌن أستاذ د.يبد العزٌز ناٌف

 ومٌدان 

= 

7 
د. صرٌح يبد الكرٌم 

 الفضلً

سا ة  -بٌومٌكانٌن  أستاذ

 ومٌدان

= 

8 
سا ة  -تدرٌ   أستاذ د.ا مد ناجً م مود

 ومٌدان

 بيداد -= 

 المادسٌة  -=  سا ة ومٌدان  استاذ د.  سٌن مردان يمر  9

10 
د. شاكر م مود زنبع  

 الشٌخلً 

سا ة  -تدرٌ   أستاذ 

 ومٌدان

 بيداد -=

 ساطع إسمايٌع ناصر د. 11
أستاذ 

 مسايد 

 ة سا -تدرٌ  

 ومٌدان
= 

12 
أستاذ  د.لاسم    سن

 مسايد

سا ة  -بٌومٌكانٌن

 ومٌدان

= 

 

 (4ٍِؽك )

 المختصٌن فً برناما ال اسو 

 الأعــُ اٌرغٍغً

 ؽ١دزِٙدٞ ععفس .   (1ح

 أ. د صرٌح يبد الكرٌم الفضلً . (2ح

 د.ٌاسرنجاس .  (3ح

 يدي جاس  . (4ح

 يمران يبٌد . (5ح
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 (3هحق )الد
 فريــــــق صمــــل مساصـــــد 

 

 -تكون فرق العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائهم أدناه:

 

 ِىبْ اٌعًّ الاصزظبص الأظــُ اٌرغٍغً

 تا١ِٛ٠ىا١ٔه عاؼح ١ِٚذاْ أ.د طش٠ػ ػثذ اٌىش٠ُ اٌفؼ١ٍٟ  (2)

و١ٍددح اٌرشت١ددح اٌش٠اػدد١ح 

 ظاِؼح تغذاد\

  محمدظاعُ ػصّاْاٌغ١ذ  (6)

مدرب منتخب العراق ببدفع الثمبل 

 )طالب ماجستٌر (

كلٌبببة التربٌبببة الرٌاضبببٌة 

 جامعة بغداد\

   ٔاطش ؼغ١ٓاٌغ١ذ   (3)

بطل العراق السابك برمً البرم  

 )طالب ماجستٌر(

كلٌبببة التربٌبببة الرٌاضبببٌة 

 جامعة بغداد\

 سعد جاسم جلاب السٌد   (4) 

مبببدرب منتخبببب وطنبببً لفعالٌبببات 

 رمً الرم  والمرص 

بكببببببببببالورٌوس تربٌببببببببببة 

 الرٌاضٌة
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 (5لحق )الم 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 افشاد ػ١ٕح اٌثؽسٌّؽاٚلاخ  إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( 

2- 
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 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

2-  
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 6اٌٍّؽك 

 ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽسإٌّؽ١ٕاخ اٌث١

 

 

3- 
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 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

4- 
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 6اٌٍّؽك 

 ػ١ٕح اٌثؽس إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد

5-  
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 6اٌٍّؽك 
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 داءـالإه
ٍد انشهداء ـــــح سـاء يدٌُــح الحة وانىفـالى يدٌُ

 . . . قً كزتلاءــزج عشـــأيٍ
 

سىراً كـــً نمز انــى الى انذٌٍ َذروا اعًــارهى ج
 خىتً...أو يًأو تًأة يعدٌ انذه

 

غاف انقهة ـــكٍ شبحثه وٌسـ أدالى يٍ ٌُثض انفى
   ح ـارٌــــً وســــع سفٍُتازـــــالى ش

 
هًــــً ع

 . . . نغاليسوجً ا
 

 انثاحثح                                                     
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 ه
 
 د

 
 اَ

 
  (( ا الل

 العظيم العلي صدق الله                                                        
 

 (24آٌح)الأعزافسىرج                                      

 
 

    

 نحنىم الانجاز وعلاقته بخصائص
 الزمن( –)القوة 

 م المتغيراث الكينماتيكيتواه
 المتقدمين ع الثقلــــللاعبي دف

 



 126                                      ١ّدا١ٔخءارٗ إٌٙظ اٌجؾش ٚاعساِ:انثاب انثانث

 

 

 
 اطروحة تقدمت بها

َ 
 
  ىشًادٌح شاكز جىاد الدُك

              

 

 وهً جزء  جامعة بابل –مجلس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الى

 فً التربٌة الرٌاضٌة فلسفةه دكتورامن متطلبات نٌل درجة 

 

 

  إشراف

 بد زٌد   أ.د مازن عبد الهادي         أ. م.د ناهدة ع      

 

 

 هـ7261           م 6002     

   

 تقدٌزانشكز وان
 

 

وأنا أخطو فً طرٌك المعرفة خطوة جدٌدة ، لا أملن الآ أن أتوجه لله تعالى شاكرةً نعماءه  

، اذ هدانً فً اختٌار العلم طرٌماً ٌضعنً فً صفوف الساايٌن الاى الخٌار ، دايٌااً أن ٌاوفمنً  ، 
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كااع الخم ااك ، انااه نعاام جااع ياامه لمااا فٌااه السااداد متضااريةً ، وراجٌااةً دوام ر متااه التااً وسااع  

 المولى ونعم النصٌر.

 وتعد... 

ال مد لله الذي مكننً من انجاز هذا الب ث الذي لم ٌنجز لولا وجود الخٌرٌن والطٌبٌن الذٌن       

 ساندونً فً انجازة ، وفً ممدمتهم مشارفً الفاضالٌن أ. د. ماازن يباد الهاادي ا ماد ، و أ . م. د

والاادلٌع الااذي انااار بصااٌرتً ، فجزاهمااا    هٌاار يااون ونعاام الموجااناهاادة يبااد زٌااد اللااذٌن كانااا خ

 خٌرا" وانعم يلٌهما بالص ة والتوفٌك .

الاطرو اة بمم اااتهم  اواشكر السادة ر ٌس لجناة المنالشاة وايضااءها الم تارمٌن الاذٌن ا ناو 

 العلمٌة السدٌدة .

كلٌااة  ةولمتنساابً كلٌتنااا ولعماااد واتمادم بشااكري وامتنااانً للجنااة العلمٌاة التااً الاار  ب  ااً هاذا ،  

 .ة متم لة بالسٌد العمٌد الم ترم التربٌة الرٌاضٌ

كما تزجً البا  ة بإيتزاز وتمدٌر وامتنان كبٌر شكرها إلى الدكتور صرٌح يباد الكارٌم           

الفضلً الذي سايدها بتوفٌر المصادر العلمٌة وأنار لها طرٌك العمع من أجع إتمام تجرباة ب  ههاا 

 ، فجزاه   خٌر جزاء.

الاذي جااد بولتااه   ساٌن ماردانوٌسار البا  اة أن تتمادم بالتمادٌر والشاكر الجزٌااع الادكتور  

 ال مٌن مبدٌاً المم اا  والآراء العلمٌة المٌمة التً أ ن  الب ث ويزز  خطاه.

وبكع مشاير الايتزاز والوفااء ٌسار البا  اة أن تساجع خااله شاكرها وتمادٌرها ل ساتاذ  

لدكتور م مود داود الربٌعً الذي أخذ  ينه طواع سنوا  الدراسة ، ما كان له الا ر الكبٌر فاً ا

 نمو شخصٌتها وتوسٌع مداركها وزٌادة معرفتها.

الادكتور را اد فاا ك  الادكتور  جاسام الٌاساري و كما تتوجه البا  ة بالشكر والتمادٌر إلاى 

 .الرارها يلمٌا"يلى مم ااتهم المٌمة التً لدموها لها خمع فترة    لاسم ال دٌ ً  والدكتور 

المكتباة  ًوتتوجه البا  ة بجزٌع شكرها إلى الآنسة بشرى فضاٌع والآنساة أفاراس مسا ولت 

 جامعة بابع يلى المسايدة التً لدمتها خمع مدة الدراسة. –فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

  اوراء  ساٌن ،الك ـد الخـكع من استبرق يبلعمٌك إلى وكذلن فإن البا  ة تتمدم بالشكر ا

كلٌاة الادارة والالتصااد/ جامعاة امنة يبد الجلٌاع ، منااع نجام ، يبٌار يباد ال اافا  ،م اسن   ،

 جزاء.ال  خٌر همللبا  ة فجزا من مسايدة طٌل  فترة الدراسة هلما ابدوكربمء 

التمادٌر إلاى المختصاٌن فاً باراما ال اساو  ولا ٌسع البا  ة إلا أن تتمدم بجزٌع الشكر و

 ٌادر مهادي  للجهود المٌمة التً لدموها خدمةً لخروج التجربة بصورتها الصا ٌ ة واذكار مانهم 

 .،بشرى جابر ،صبا يلً يمران يبٌدد. ٌاسر نجاس  سٌن ، جعفر ، 
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                                            المااااااااااارزوقد. صاااااااااااباس ناااااااااااوري  إلاااااااااااىكماااااااااااا تتمااااااااااادم البا  اااااااااااة بشاااااااااااكرها 

فاً مان النا ٌاة الليوٌاة ، ولا ٌفاو  البا  اة أن تشاكر جمٌاع زمم هاا  لاطرو اةالذي لام بتماوٌم ا

واخه مانهم  أطرو تها أتمامن مسايده فً  أبدوه مدٌرٌة النشاط الرٌاضً فً جامعة كربمء لما

وان ( يبااادي  و   وزهٌاارطالاا   سااٌن و امجااد مساالم  و بالااذكر ح  اساام جبااار و  سااٌن مكااً

أماً  وواج  الأمانة والوفاء ٌديونً أن اتمدم بوافر ال   والايتزاز الاى ياا لتً الكرٌماة حأباً 

 العلمً.طرٌمً ( الذٌن كانوا نعم السند لً ولت فٌزي يلى متابعة  أخواتً و أخوتًوزوجً و

 يلى ذلن.وتديو البا  ة   العلً المدٌر أن ٌوفك الجمٌع لما فٌه الخٌر وان ٌجزٌهم 

         

  

 انثاحثح

 

 

 

 إقزار الدشزفين

 

–صاـز م حنى ـ  ل اة ـ   وعلاقتـ  خالإنجـز   الأطرو ةنشهد أن إيداد هذه  

والممدماة  " المت دحين  اةزحن ( وأهم المتغيرات اةكينمزتيكية ةلاعبي دفع اةث ل

لاد تما  ت ا  إشارافنا فاً جامعاة باباع / كلٌاة التربٌاة الرٌاضاٌة وهاً  هبة الادكتورامن طال

 فً التربٌة الرٌاضٌة . ه فلسفة الدكتورانٌع درجة جزء من متطلبا  

 

 

 



 121                                      ١ّدا١ٔخءارٗ إٌٙظ اٌجؾش ٚاعساِ:انثاب انثانث

 

                                                                     التوقيع                                                                            التوقيع                          
 

 َاهدج عثد سٌد أ.و.د.                                 احمد الذاديياسٌ عثد  .دأ      

 اٌّششف                    اٌّششف                                                       
 

 

 بناء" يلى التعلٌما  والتوصٌا  الممدمة ، ارشح هذة الاطرو ة للمنالشة    

 

 

 التولٌع                                                            

 

 ِعبْٚ اٌع١ّد ٌشإْٚ اٌدزاظبد اٌع١ٍب                                                      

 عبِعخ ثبثً  -و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ                                                        

                                                                        /  /2002 َ 

 

 

 

 

 وانتقىٌى إقزار لجُح الدُاقشح 
 

الموسومة    الاطرو ةاطلعنا يلى  لد والتموٌم نشهد ن ن أيضاء لجنة المنالشة 

لاعبي دفع اةث ل ةة ـاةزحن( وأهم المتغيرات اةكينمزتيكي –صاز م حنى   لاة    الانجز  وعلاقت  خ"

فً م توٌاتها وفٌما له يملة  ةولد نالشنا الطالب هالدكتوراها طالبة ـالتً لدمت" المت دحين

 فً التربٌة الرٌاضٌة .فلسفة  هدكتورابها وإنها جدٌرة بالمبوع لنٌع درجة 
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 أ.د.محمد جاسم الٌاسري

 رئٌس اللجنة   

 أ.د شاكر محمود الشٌخلً                                  أ.م.د رائد فائك الحدٌثً                  

 عضوا"                                                عضوا"                

 

 أ.م.د  لاسم محمد الخالانً                                     أ.م. د ٌاسٌن علوان                                  

 عضوا"                                                      عضوا"            

جامعة بابل بجلستة المرلمة )     ( والمنعمد  –صدلت من مجلس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

                   6006بتارٌخ  /  / 

                                                          

 التوقيع                                                                   

 أ.د. بيان علي عبد علي                                                     

 جامعة بابل  –عميد كلية التربية الرياضية                                        

                                                             /  /2002        

 الأؽسٚؽخعٕٛاْ 
 

 

 

 

 

 

صااص  يُحى وعلاقتح بخ الإنجاس
أهى الدتغيراخ (وانشيٍ-)انقىج

 لاعثً دفع انثقمنانكًٍُاتٍكٍح 

 الدتقديين 
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 اشراف                                  الباحثة     
 أ.د. مازن عبد الهادي                          نادية شاكر جواد 

 دـأ.م.د ناهدة عبد زي                                          

 الاذيلصعبة مان نا ٌاة الأداء الفناً فعالٌا  السا ة والمٌدان اى أ د دفع ال معتعد فعالٌة    

يلٌنااا الب ااث فٌهااا  ٌتوجاا الكٌنماتٌكٌااة التااً  المتيٌاارا  الكٌنتٌكٌااةيلااى الك ٌاار ماان ٌعتمااد 

وبشااكع مسااتمر لتشخٌصااها وتطوٌرهااا ماان خاامع التاادرٌ  المٌاادانً ، وباسااتخدام ال اسااو  

 را  المٌكانٌكٌااةالآلااً متعاادد الوسااا ط والااذي ٌعتمااد يلااى التصااوٌر الفٌاادٌوي لت لٌااع المتيٌاا

واسااتخدام جهاااز منصااة لٌاااس المااوة المربااوط بال اسااو  الالااً نااو  وركاااء لاسااتخراج 

الكشاف يان لتعاٌن البا اث والمادر  والميا   الازمن (-المتيٌرا  الكٌنتٌكٌة من نى حالموة

هااذه المتيٌاارا  وت مٌااك أفضااع المسااتوٌا  فااً الأداء نااوا ً الضااعف والمااوة  اام ت سااٌن 

 -نا تتجلى لنا مشكلة الب ث فً:من هووالانجاز 

ى التعجٌاع فً تكامع الاداء ال ركً من خمع ال صوع يلاالموة ورد فعع  نتا ا فعع دراسة

 ذا  العملة بالانجاز . الاداء ويملتها بأهم المتيٌرا  الكٌنماتٌكٌةالمناس  ا ناء

 بااااهم الااازمن ( –خصاااا ه من ناااى حالماااوة  معرفاااة يملاااةهااادف  الدراساااة إلاااى و

هاااذه نسااابة مسااااهمة وإنجاااازهم ،  المتمااادمٌن لميباااً دفاااع ال ماااعمتيٌااارا  الكٌنماتٌكٌاااة ال

 –بهاذا ٌفتارو وجاود يملاة ارتبااط باٌن خصاا ه من ناى ح الماوة ، وبالإنجاازالمتيٌرا  

 الزمن ( بأهم المتيٌرا  الكٌنماتٌكٌة والانجاز لدى لايبً دفع ال مع المتمدمٌن . 

يٌناة  شاتمل  ا أذالوصفً الت لٌلً لممءمتاه وطبٌعاة الب اث، واستخدم  البا  ة المنها    

( متيٌارا  6بطرٌمة يشوا ٌة منهاا حالب ث يلى لايبٌن ا نٌن بفعالٌة دفع ال مع تم اختٌارهم 

منهااا تم ااع خصااا ه ( متيٌاارا  6و ح امٌكانٌكٌاا اٌرـ( متياا14تاام ت دٌااد حكمااا  ،كٌنتٌكٌااة 

بنااء المب و اة تم اع اهام المتيٌارا  الكٌنماتٌكٌاة ( متيٌرا  8الزمن ( و ح –نى ح الموة ـمن 
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ومان أجاع تمفاً المصاور  ، أيد لهذا اليارو الخبراء يبر استبٌان السادة يلى آراء بعو

اذ تام ال صاوع تبعتهاا التجرباة الر ٌساة  ام  فً التجربة أجر  البا  ة تجربتها الاستطميٌة

إيطااء  وا اد مان خامعتٌكٌاة (فاً انا"يلى جمٌاع المتيٌارا  المب و اة ح الكٌنتٌكٌاة والكٌنما

، وصااور  هااذه الم اااولا  بكااامر  فٌاادٌو،  اام  فاارد ماان افااراد العٌنااة  ساا  م اااولا  لكااع 

لاساتخراج لٌمهاا وكانا  المنصاة الموضاوية فاً دا ارة الرماً  ركب  فً جهااز ال اساو 

يرضا  البا  اة  الازمن ( –متصلة بجهاز  اساو  ناو  وركااء لاساتخراج من ناى حالماوة 

الش  معامم  الارتباطا  ال اصلة يلٌها لكع من المتيٌرا  المب و ة كذلن استخرج  ون

  متيٌروتم ديمها بالمصادر والمٌم الواردة .نس  المساهمة لكع 

 -ٚثعد عسع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب رٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ الاظزٕزبعبد اٌزب١ٌخ:   

الً لٛح ِعغٍخ ٚوً ِٓ اٌعرسعخ اٌطي١رخ ٌٍىزر   ) ل٠ٛخ ث١ٓ ؽسد٠خ علالخ ازرجبؽظٙسد  -1

الظرٝ لرٛح ِعرغٍخ ٚورً ِرٓ شا٠ٚرخ  ( ، )ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٚاٌعرسعخ اٌطي١رخ ٌٍسوجرخ 

الأيلاق ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٚاٌعسعخ اٌطي١رخ ٌٍسوجرخ ٚشا٠ٚرخ 

ح ِعررغٍخٚشا٠ٚخ ١ِررً شِررٓ الظررٝ لررٛ) ،اٌجؾررش  ع١ٕررخٕررد ر ررساد ع ( ١ِررً اٌغعررُ ٌؾلررخ اٌررد  

ورً ِرٓ ظرسعخ الأيرلاق ٚ شا٠ٚرخ الأيرلاق ِر  ِعدي اٌمٛح اٌّعرغٍخ  ) ،(اٌغعُ ٌؾلخاٌد   

وررً ِررٓ ِرر   RMS)، (ٚاٌعررسعخ اٌطي١خ١ٌٍدٚاٌعررسعخاٌطي١خ ٌٍىزرر  ٚاٌعررسعخاٌطي١خٌٍٛزن 

 .(ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيلاق ٚاٌعسعخاٌطي١خ ٌٍىز  ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   

خ ) ِعردي ـاٌرصِٓ( اٌّجؾٛصر –ض ِٕؾٕرٝ )اٌمرٛح ـثر١ٓ صظبئرظٙسد اعٍرٝ ٔعرجخ ِعربّ٘خ  -2

الرً ٔعرجخ ِعربّ٘خ ظرغٍذ ِرٓ  ِعرغٍخ اٌمٛح ، شِٓ الظٝ لٛح ، ٚالأغربش ( ٚوبٔرذ الرً لرٛح

ثٕعررجخ  ( RMSلجررً اٌطظرربئض اٌّجؾٛصررخ ٚالأغرربش  ررٟ ؽرر١ٓ وبٔررذ ) الظررٝ لررٛح ِعررغٍخ ،

 .   ِعبّ٘خ ِزٛظيخ ٌدٜ ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش

) اٌعسعخ اٌى١ٍخ ٌٍىز  ٚشا٠ٚرخ  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  ِعبّ٘خ عب١ٌخ ث١ٓ ظٙسد ٔعت -3

) شا٠ٚرخ الأيرلاق ٚاٌعرسعخ  ،ٚوبٔرذ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  ( ٚالأغبش لا ساد ع١ٕخ اٌجؾش 
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الرً ٔعرت ِعربّ٘خ اٌى١ٍخ ١ٌٍد ٚاٌعسعخ اٌى١ٍخ ٌٍسوجرخ ٚشا٠ٚرخ ١ِرً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ( 

ثٕعرجخ  ِزغ١س شا٠ٚخ الأيرلاق  ٟ ؽ١ٓ وبٔذ جً اٌّزغ١ساد اٌّجؾٛصخ ٚالأغبش ،ل ظغٍذ ِٓ

 ٚالأغبش عٕد ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش .ِعبّ٘خ ِزٛظيخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -:اِا اٌرٛط١اخ اٌرٟ خشظد تٙا اٌثاؼصح    

اٌزأو١ررد عٍررٝ الا٘زّرربَ ثصا٠ٚررخ الأيررلاق ٚشا٠ٚزررب ١ِررً اٌغعررُ ٌؾلررخ الاظررزٕبد ٌٚؾلررخ  -12

 ١ّخ ٘رٖ اٌصٚا٠ب  ٟ رؾم١ك اٌٙدف إٌٙبئٟ  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً .اٌد   لأ٘

اٌزأو١د عٍٝ الا٘زّبَ ة) اٌعسعخ اٌطي١خ اٌى١ٍخ ١ٌٍد ، اٌعسعخ اٌطي١رخ اٌى١ٍرخ ٌٍىزر  ،  -13

اٌعسعخ اٌطي١خ اٌى١ٍخ ٌٍرٛزن ، اٌعرسعخ اٌطي١رخ اٌى١ٍرخ ٌٍسوجرخ ( ٌّرب ٌٙرب ِرٓ ررأص١س وج١رس 

 .عٍٝ ظسعخ الأيلاق إٌٙبئ١خ ٌلاداح

ػسٚزح اظـرـزطداَ الاظرب١ٌت اٌزدز٠ج١ـرـخ اٌطبطــرـخ ثزير٠ٛس اٌمـرـٛح اٌعرس٠عخ ٌٍرسع١ٍٓ  -14

 .ٚاٌرزاع١ٓ اصٕبء اٌزـــدز٠ت ٌزي٠ٛــس اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ اٌّروٛزح 
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Summary of Thesis: 

 

Features of (Power – time) curve and its relationship with 

the most important kinematics variables and the 

implementation of shot put players. 

 

 

The Researcher : Nadia  Shaker  Jawed . 

 

Supervised by :Profess. Dr. Mazin Abdul – Hadi .  

                          Assist Professor Dr. Nahida Abed Zeid. 

 

Summary of Thesis: 

 

 shot put is regarded one of the difficult field and track activities  

concerning artistic  performance since it depend on many kinematics 

and kinetic variables that should be continuously carefully examined 

to identify and develop  them through field  training .After using 

multimedia computer which depend on video taping picturing  to 

analize mechanical variables and using measuring power stage devise 

connected to a computer of Al-warka’a type to get the Kinetic  

variables of(power- time) curve to assist the researcher , coach ,and 

player to control developing these variables and achieve best levels 
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in performance and implementation , and here the problem of 

researcher emerges in :-   

 Studying results of power action of shot put players concerning  

power as the real cause of pulling  completion and acquiring suitable 

acceleration during performance and their relationship with the 

most important kinematic variables of shot put Iraqi players and 

their implementation , in addition to identifying the relationship 

among these variables altogether and identifying ratio of 

contribution of(  power – time ) curve features in each of the most 

important  kinematic  variables and  implementation of shot put 
player's. 

  

The researcher uses the analytical descriptive approach for  it fits  

nature of the researcher . Research  community  includes (7) players 

of the best shot put players in Iraq , best two of  them were chosen ( 

who won the first and second stage in Iraqi clubs championship in 

Iraq) who represent the  best level in Iraq championship in Iraq for 

the year 2005 .(14) Mechanical  variables were identified , (6)  

variables of them represent features of (  power – time ) curve and 

(8) variables represent  the most important Kinematic variables 

under study according to the opinions of some exports through or by 

using a questinair  specially prepared for this purpose , and to avoid 

important in experiment the researcher made an experimental test 

to ensure the  validity of measuring power stage devise and 

accurancy  of its reading , in addition to identifying location of 

camera and firming its dimentions  of pulling circle . The main 

experiment  followed that and all the researcher variables were 

acquired or gained at the same time a fer  giving six tries for each 

member of research  community , these tries were pictured with  a 
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video  camera , then connected  to the  computer to measure their 

values , the stage  

 

Which is located in the circle of the shot put ,was connected with the 

computer of Al-Wrka,a type to get (power-time)curve in the light of 

data which the researcher gained to analize. 

         After exposing ,analizing and discussing results the researcher 

came to the following conclusions:- 

1- A strong direct connection relationship appeared among (the least 

recorded power and each of line speed of sholder ,hip, and knee) , 

(the highest recorded power and each of onset angle, line speed of 

sholder ,hip ,and knee ,and the angle of body bent at the moment of 

pushing) for the members of research community,(time of highest 

recorded power and angle of body bent at the moment of pushing) , 

(average of recorded power with each of onset speed , angle of 

onset and line speed of sholder , and body bent at the moment of 

pushing ).  

2- An opposite connection relationship appeared between the 

variable of highest recorded power and line speed of sholder of 

research community members. 

3- A weak (direct) connection relationship appeared between the 

other features of (power –time) curve (the least recorded power ,its 

time ,the highest recorded power ,its time ,…etc). 

4- the researcher found that most of (power –time )curve features 

which affect implementation ( the highest recorded power , its time , 

average of power ,rms) have a direct value of abstract connection 

relationships for members of research community. 



 182                                      ١ّدا١ٔخءارٗ إٌٙظ اٌجؾش ٚاعساِ:انثاب انثانث

 

5- An opposite abstract connection relationship appeared bctween  

(implementation and anyle of onset),and direct abstract among 

(implementation , speed of onset , line speed of sholder, and the 

angle of body bent at the moment of pushing). 

6- Adirect concret connection relationship appeard with each of (line 

speed of hand ,hip ,and knee , angle of body bent at the moment of 

pushing and implementation) for the members of research 

community. 

 7-The highs rate of contribution among features of (power  time ) 

curve under research (average of power , time of highest power, and 

implementation ) appeared ,while the least ratio of contribution 

power was recorded for the researched features and 

implementation , where as ( the highest recorded power, arms ) has 

a medium contribution ratio for the members of research 

community . 

8- A high contribution rates appeared among Kenimatic variables 

(total speed of sholder abnd angle of body bent at the moment of 

pushing ) and implementation of members  of research  community , 

(angle of onset , total speed of hand , knee , and  angle of body  bent 

at the moment of invoking ) were the least contribution rates 

recorded  by researched variables and emplementation .while  the 

rates of onset variable were  medium for the members of research 

community .  

Recommendations the researcher came U.P with :- 

1. Emphasis a correcting  frailty and deficiency happening when 

performing hurling (invoking , agglomeration , slipping , and pushing 

) because of the appearance of  concreat  connection relationship 

between the variables  of body bent angle at the moment of invoking 
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, and the  moment of pushing in addition to their relationship with 

the angle of tool ( weight ) onset by making sure to include this  

aspect in training curriculums. 

2. Emphasis on taking care of (total line speed of hand , sholder , hip 

,and knee|) because of their great influence on the final onset speed 

of too; .  

 

 
 

 

 

 إقزار الدقىو انهغىي

 

صاــز م خ  و علاقتــ الإنجــز الموسومااـة  "  الأطرو ااةأشهـااـد أن إيـااـداد هااـذه  

 ةلاعبـي دفـع اةث ـل أهم المتغيرات اةكينمزتيكيـة  و اةزحن (–لاة     حنى  

لـاـد تما  مراجعتهاـا ماـن النا ٌاـة الليوٌاـة  ، وأصب اـ  بأسلاـو  يلماـً  "  المت ـدحين

 . لأخطـاء والتعبٌـرا  الليوٌـة  ٌـر الص ٌ ـة ولأجلـه ولع خـاع  مـن ا

 

 

   د. طثاغ ٔٛسٞىي :ــــىو انهغـــقالد                                 

  اعرار ِغاػذنهقة انعهًـــــً   :ا                                     
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  اٌرشت١ح الاعاع١ح/و١ٍح ظاِؼح تاتً:  ــًمــيكــاٌ انعــ                                   

                                                                                                                                         :   عــــــــــــانتىقٍ                                        
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 ررٟ ؽ١رربح اٌشررعٛة   ٌرررٌه ورربْ  اٌّّٙررخ اٌّغرربلاد ِررٓاؽررد ٠ٚعررد اٌّغرربي اٌس٠بػررٟ            

الا٘زّبَ اٌّزٛاطً ثبٌؾسوخ اٌس٠بػ١خ ٌزؾم١ك اعٍرٝ ِعرز٠ٛبد الأغربش اٌس٠بػرٟ ظرٛاء وربْ 

ج١م١خ آٚ اٌٛظبئً اٌع١ٍّخ ٚاٌزم١ٕبد اٌؾد٠ضرخ   ٌٚرُ ذٌه ثأظزطداَ اٌعٍَٛ اٌس٠بػ١خ إٌلس٠خ ٚاٌزي

٠ىٓ ٘را الارغبٖ ٔؾٛ اٌزفٛق اٌس٠بػرٟ ِمزظرساع عٍرٝ اٌردٚي اٌّزمدِرخ  مرؾ ٚأّرب رغربٚشٖ ئٌرٝ 

ٍعٍّبء ٚاٌزم١ٕرْٛ  رٟ ع١ّر  اٌّغربلاد ٌّعبٌغرخ ٔز١غخ اٌغٙٛد اٌع١ٍّخ اٌؾض١ضخ ٌاٌدٚي الأصسٜ   

ّبز٘ب )اْ وبٔرذ ِرإصساد داص١ٍرخ اٚ صبزع١رخ ( ِٛاؽٓ اٌؼع  ٚاٌزعسف عٍٝ اٌؾمبئك ٚاظزض

ثمٍرخ ٚرٛػ١فٙب ٌزي٠ٛس الأغربش ،ٌٍٚزٛطرً اٌرٝ ل١بظربد دل١مرخ طرّّذ الاعٙرصح اٌزرٟ رز١ّرص 

لاصيبء لاظزؾظبي ٔزبئظ دل١مخ ، ٚوبْ لارغبٖ اٌعٍّبء اٌٝ اٌّغبي اٌس٠بػرٟ ِعربّ٘خ  عبٌرخ ، 

١ّرصد الأغربشاد اٌؾب١ٌرخ ثّمبزٔزٙرب ر اذٚصبطخ  ٟ اٌعبة اٌمٜٛ ٚ عب١ٌخ د ر  اٌضمرً ثبٌزؾد٠رد 

 . بٌّعز٠ٛبد اٌعب١ٌخِ  الأغبشاد اٌعبثمخ ث

لد رٕبٌٚذ اٌىض١س ِٓ اٌدزاظبد ٚ اٌجؾٛس ا١ٌّدا١ٔخ ٚاٌّطزجس٠خ ِعلُ اٌظرفبد اٌجد١ٔرخ  

اٌغبٔرت  رير٠ٛسٚاٌزٟ رإصس ثشىً ِجبشرس  رٟ   ٟ اٌعساق ٌّزمد١ِٓا اٌطبطخ ثلاعجٟ د   اٌضمً

غبٔت اٌّٙبزٞ ،الا أٙب ٌُ رزيسق اٌٝ دزاظخ ِمداز اٌمٛح اٌّجرٌٚخ ِرٓ لجرً اٌجدٟٔ ٌلازرمبء ثبٌ

اٌمر١ُ اٌؾم١م١رخ ٌٍمرٛح اٌّجرٌٚرخ صرلاي الأداء صرلاي  زرسح ش١ِٕرخ ِع١ٕرخ ٌٍزعرسف عٍرٝ  دا ر  اٌضمرً

ٌٍٛطٛي اٌٝ الأغبش اٌعبٌٟ ٚزثؾ ذٌه ثبٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ اٌّّٙرخ ذاد اٌزرأص١س  اٌؾسوٟ 

 ٔغبش .اٌّجبشس  ٟ الا

   اٌضمً ثاظزطداَ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٌزؾم١ك إٌزربئظ اٌّزمدِرخ ِرٓ اد عب١ٌخ اْ دزاظخ ٌرا         

صلاي دزاظخ اٌمرٜٛ اٌّرإصسح ع١ٍٙرب رٚ اظرزطداَ اٌيسائرك ٚالادٚاد ٚالاعٙرصح اٌف١ٕرخ اٌّطزٍفرخ 

الاداء )ػرع  رعي١ٕرب ِإشرساد   رّىٓ اٌدازظ١ٓ ِٓ اٌزعرسف عٍرٝ رفبطر١ً ١ِىب١ٔى١رخ دل١مرخ

 ٙب ا١ٌَٛ .  ١ٌاٌُ رىٓ ِعسٚ خ  ٟ اٌعبثك ثٙرٖ اٌظٛزح اٌزٟ ٚطٍذ  اٌفٕٟ ٌٍفعب١ٌخ (

ٚاٌزررٟ  خٚاٌصؽٍمررخ  ررٟ د رر  اٌضمررً  ررٟ اٌّسؽٍررخ اٌز١ّٙد٠رر اٌزىررٛزٚٚرعررد ِسؽٍررخ الاظررزعداد      

ٌٛػر  إٌّبظرت ٌٍز١ٙرإ ٌٍّسؽٍرخ اٌسئ١عر١خ ٌرد   اٌضمرً ثرأداء ا٠ٕجغٟ ِٓ صلاٌٙب اٌؾظٛي عٍرٝ 

مرخ ثبٌشرىً اٌظرؾ١ؼ صرُ اٌٛطرٛي ئٌرٝ ِسؽٍرخ اٌرد   ِٚرٓ صرُ اٌم١ربَ ثبٌمعرُ اٌسئ١عرٟ  رٟ اٌصؽٍ

رعزّررد وررً ِسؽٍررخ ِررٓ اٌّساؽررً عٍررٝ اٌعرربثمخ  ئذ الأداء ٚ٘ررٛ د رر  اٌضمررً لأثعررد ِعررب خ ِّىٕررخ

 ٙربٚٔمٍإٌّبظرجخ  ؾسو١رخاٌاٌيبلرخ  اوزعربةٚاٌلاؽمخ ٌٙب ٚطٛلاع اٌٝ الأغبش اٌعربٌٟ ِرٓ صرلاي 

 ٔغبش . ٌزؾم١ك الإ ٌٍضمً

 اٌررصِٓ ( ٌٍزعررسف عٍررٝ  –دزاظررخ ٚثؾررش صظرربئض ِٕؾٕررٝ ) اٌمررٛح  ِٚررٓ ٕ٘ررب عرربءد      

اٌّعربؽخ ِعردي اٌمٛح،،ٌٙررٖ اٌمرٛح شِرٓ ٚالرً ،الظٝ ِعغٍٗ عٍٝ إٌّؾٕٟ  لٛح ٚرلً )الظٝ 

إٌٙبئ١رخ  ٌلاعجرٟ د ر  اٌضمرً ثبلإػرب خ ئٌرٝ رؾد٠رد ثعرغ اٌّزغ١رساد رؾذ إٌّؾٕٝ ( ٌٍّسؽٍرخ 

 ٔغربشاذاد اٌزرأص١س اٌّجبشرس عٍرٝ (   ..... اٌخشا٠ٚخ الأيلاق ،ظسعخ الأيلاق ،)اٌى١ّٕبر١ى١خ 

                                                                                                 . د   اٌضمً
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اٌضمرً ٚاٌعٕبطرس  ٌرا رزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش  ٟ دزاظخ اٌعلالخ ث١ٓ ِمداز اٌمٛح اٌّجرٌٚخ ٌد        

اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ  ا٘رُِر   ( ِٕٙب ) وبٌعسعخ  ٟ اٌرزاع ٚاٌّفبطً الأصسٜ اٌّزعٍمخ ثٙب

 ٌٍّسؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌد   اٌضمً . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  -ِشىٍح اٌثؽس : 1-2
 

 رٟ  عب١ٌرخ د ر  اٌضمرً عٍرٝ اوزشربف إٌلس٠ربد ٚارجربع الاظرب١ٌت رمدَ الأغربش ٚ ٠عزّد          

١خ اٌؾد٠ضرخ عٕرد ريج١مٙرب  رٟ ِطزٍر  اٌغٛأرت اٌّؾ١يرخ ثع١ٍّرخ اٌزردز٠ت اٌس٠بػرٟ   ِرٓ اٌعٍّ

صرلاي رؾ١ٍرً اداء اٌلاعجرر١ٓ ٚ رك اٌّزغ١ررساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ ٚاٌى١ٕبر١ى١ررخ ِرٓ اعررً اٌٛطرٛي اٌررٝ 

لاؽلرذ اٌجبؽضرخ ِرٓ صرلاي ِزبثعزٙرب ٌٕزربئظ  ئذ ،اٌؾمبئك اٌع١ٍّخ اٌزٟ رطدَ أغبش ٘ررح اٌفعب١ٌرخ 

 ً اٌّزمد١ِٓ  ٟ اٌعساق ئْ اٌسلُ اٌعسالٟ  ٟ ٘رٖ اٌفعب١ٌرخ ٌرُ ٠زيرٛز ٌٚفزرسح ؽ٠ٍٛرخ  زِبح اٌضم

ٌرررا ٚعرردد اٌجبؽضررخ ِررٓ اٌؼررسٚزٞ دزاظررخ ٘رررا اٌّٛػررٛع ٌٍٛلررٛف عٍررٝ اٌّعٛلرربد اٌع١ٍّررخ 

ٚصبطخ رْ  دزاظخ ِٛػٛع اٌمرٛح ِرٓ صرلاي ِٕظرخ ل١ربض اٌمرٛح ٠ّىرٓ رْ ٠عربُ٘  رٟ ٚػر  

ٍّشىلاد اٌزٟ ٠عربٟٔ ِٕٙرب زِربح اٌضمرً  ؼرـلان ، عرٓ رص٠ٚردٔب ثربٌم١ُ اٌسل١ّرخ اٌؾٍٛي اٌعد٠دح ٌ

 وّإشس ٌٍمٛح ٚشِٓ رأص١س٘ب .
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دزاظخ ٘ررٖ اٌّٛػرٛع ِرٓ ٚعٙرخ إٌلرس اٌى١ٕز١ى١رخ ٚاٌى١ّٕبر١ى١رخ ٚدزاظرخ  ٌرا لاثد ِٓ         

ٝ اٌّعررجت اٌررسئ١ط اٌرررٞ ٠ظررً ثبٌلاعررت اٌرر وٛٔٙرربِمررداز اٌمررٖٛ اٌّجرٌٚررخ ِررٓ لجررً اٌلاعررت 

اٌرصِٓ  –اٌمرٛح ٌّعس رخ ٚرؾد٠رد صظربئض اٌمرٛح  ل١ربض عٙربش ِٕظرخ بظزطداَ الأغبشاٌعبٌٟ ث

ِٛشررسا طرربدلب ِٚٛػررٛع١ب  اٌغٙرربش  ا٠عيررٟ ٘ررر ئذذاد اٌعلالررخ  ثأغرربش اٌسِرربح  اٌّزمررد١ِٓ 

اٌزغ١رساد اٌؾبطرٍخ ً ١عرغر ِرٓ صرلايٌّمداز اٌمٛح اٌّجرٌٚخ اصٕبء الاداء اٌؾسوٟ )د   اٌضمرً ( 

ٚثبٌزربٌٟ   رٟ اٌّسؽٍرخ إٌٙبئ١رخ ٌرد   اٌضمرً  ٌّجرٌٚخ  ٟ وً ٚؽدح ِٓ ٚؽرداد اٌرصِٓ ٟ اٌمٛح ا

اٌمررٖٛ صررلاي ٚؽرردح اٌررصِٓ ذاد   ٠ّىررٓ دزاظررخ إٌّؾ١ٕرربد إٌبرغررخ ِررٓ ذٌرره ٌزؾد٠ررد ِمررداز ٘رررٖ

ؽ١ش رعد ٘رٖ اٌدزاظخ الاٌٚٝ  ٟ اظزطداَ ِٕظرخ ل١ربض اٌمرٛح  رٟ  عب١ٌرخ د ر   اٌزبص١س ثبٔغبش ،

 . اٌضمً  ٟ اٌعساق 

ثبلإػب خ ئٌٝ دزاظخ رُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ الاظبظ١خ ٚعلالزٙب ثطظبئض ِٕؾ١ٕبد)     

رؾم١ك اٌلاعت ٌلإٔغبش اٌعبٌٟ وج١سا  ٟ  ، ٚاٌزٟ رعزمد اٌجبؽضخ رٔٙب رٍعت دٚز شِٓ ( –اٌمٛح 

 اٌضمً.  د   ٟ ِعبثمخ 

 

  -ٌزا ذرعٍٝ ٌٕا ِشىٍح اٌثؽس :

 

ٛح ٌلاعجٟ د   اٌضمً وْٛ اٌمٛح ٟ٘ اٌّعجت اٌؾم١مٟ  ٟ رىبًِ ٔزبئظ  عً اٌم دزاظخ  ٟ اغفبي

اٌزعغ١ً إٌّبظت اصٕبء الاداء ٚعلالزٙب ثجعغ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  اٌد   ٚاٌؾظٛي عٍٝ

 ذاد اٌعلالخ ثبلإٔغبش .

ٌزؼ  ثعغ اٌؾٍٛي اٌع١ٍّخ ِٓ صلاي دزاظخ صظبئض  دزاظخ ِشىٍخ اٌجؾشعبءد  رذ     

 اٌّزمد١ِٓ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚ لاعجٟ د   اٌضمً ثأُ٘صِٓ( ٚعلالزٙب اٌ -ِٕؾٕٝ )اٌمٛح 

 .الإٔغبشٚاٌزٟ لد رعبُ٘  ٟ ري٠ٛس 
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  -أ٘ذاف اٌثؽس : 1-4
 

  -: ٠ٙذف اٌثؽس إٌٝ ِؼشفح   
 د رر  اٌضمررً  ررٟصظرربئض ِٕؾٕررٝ )اٌمررٛح ـ اٌررصِٓ (  ٚ اٌّزغ١ررساد اٌى١ّٕبر١ى١ررخ لرر١ُ  -6

 اٌّزمد١ِٓ .ٌلاعج١ٓ 

اٌّزغ١ررساد اٌى١ّٕبر١ى١ررخ ٌررد   ا٘ررُ اٌررصِٓ ( ٚ -ِٕؾٕررٝ ) اٌمررٛح  صظرربئض اٌعلالررخ ثرر١ٓ -2

اٌضمً اٌّزمد١ِٓ . 

زمرد١ِٓ اٌصِٓ ( ٌلاعجٟ د   اٌضمرً اٌّ–اٌعلالخ ث١ٓ الأغبش ٚصظبئض ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح  -8

.

اٌعلالخ ث١ٓ الإٔغبش ٚرُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌلاعجٟ د   اٌضمً اٌّزمد١ِٓ . -1

ٔعجخ ِعبّ٘خ اُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚالأغبش ٌلاعجٟ د   اٌضمً اٌّزمد١ِٓ  -10

اٌصِٓ( . – ٟ صظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٛح 



  - سٚع اٌجؾش : 1-4
 

 اٌرصِٓ ( -ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح  صظبئضٚ ٔغبشالإ ث١ِٓع٠ٕٛخ ٚعٛد علالخ ازرجبؽ  -1

  . اٌّزمد١ِٓ عجٟ د   اٌضمًٌلا ِ  ثعؼٙب اٌجعغ



ا٘ررُ اٌررصِٓ ( ٚ -ِٕؾٕررٝ ) اٌمررٛح صظرربئض ثرر١ٓ  ِع٠ٕٛررخٚعررٛد علالررخ ازرجرربؽ  -2

 .اٌّزمد١ِٓ  ٌلاعجٟ د   اٌضمًاٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ 

 
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ِرر   ر٘ررُ اٌّزغ١ررساد اٌى١ّٕبر١ى١ررخ ٚٔغرربش الإ ثرر١ٓ ِع٠ٕٛررخٚعررٛد علالررخ ازرجرربؽ  -3

 .اٌّزمد١ِٓ  لاعجٟ د   اٌضمًثعؼٙب اٌجعغ ٌ

اٌصِٓ( ٚر٘رُ اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ ٔعرت ِعربّ٘ٗ -ٌطظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٖٛ -4

 ِزجب٠ٕخ ِٓ ؽ١ش رأص١س٘ب  ٟ رٔغبش د   اٌضمً ٌٍّزمد١ِٓ .

  

 -ش :ِغبلاد اٌجؾ 1-5
 

د   فعب١ٌخ لاعجٛ إٌّزطت اٌٛؽٕٟ اٌعسالٟ اٌّزمد١ِٓ ٌ -: اٌثششٞ اٌّعاي .2

2006/2005اٌضمً  ٟ اٌعساق ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ 

/11 / .  ٌغب٠خ     / /ِٓ  -: .اٌّعاي اٌضِا2ٟٔ

 عبِعــخ  / اٌس٠بػ١خ اٌزسث١خ و١ٍخ ٍِعت-: اٌّىأٟ .اٌّعاي 3   

ثــغداد اٌغبدز٠خ .                               

 

 -اٌّظيٍؾبد : ٛط١ ر 1-6
 

-: *اٌضِٓ ( –ِٕؽٕٝ ) اٌمٛج  -

ِزبثعخ ثري ٘رٖ اٌمٛح   ٟ وً ٌؾلخ ِٓ  ِ ٌد   دزاظخ اٌمٛح اٌّجرٌٚخ ٌؾلبد ا     

 ئذ ٚ ك ٔلبَ الأثعبد اٌضٕبئ١خِٕؾ١ٕبد رّضً ل١ُ ٘رٖ اٌمٛح عجس رشى١ٍٙب ٌؾلبد اٌصِٓ 

 .ِزغ١س اٌمٛح اٌٝ  اٌعّٛدٞ اٌصِٓ ٚاٌجعد ٠ّضً اٌجعد الأ مٟ ِزغ١س

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــ
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 رعس٠  اعسائٟ . 

 

 اٌذساعاخ إٌظش٠ح ٚاٌذساعاخ اٌّشاتٙح : -2

 -اٌذساعاخ إٌظش٠ح :  2-1

 -اٌث١ِٛ١ىا١ٔه: 2-1-1 

٘ٛ عٍُ ٠جؾش  ٟ ؽسوخ الأعبْ  اٚ اٌؾ١ٛاْ اٚ ثعغ اعصائٗ ثيس٠مخ ِٛػٛع١خ            

ٍِّٛظخ ظٛاء عٍٝ ِعزٜٛ ظيؼ الازع اٚ  ٟ اٌّبء اٚ اٌفؼبء ٌزؾد٠د اٌزى١ٕه اٌّضبٌٟ 

ٌٍؾسوخ 
(16)

. ٚئذا ِب رعس٠ٕب ِمبزٔخ ثع١يخ ٌلازلبَ اٌم١بظ١خ  ٟ اٌٛلذ اٌؾبػس  إٔٔبٔغد  

ريٛزان ٍِّٛظبن  ٟ اٌّعز٠ٛبد وب خ ، ٚ٘را اٌزيٛز عبء ٔز١غخ ٌلاثؾبس اٌّعزّسح ٌٍؾسوخ 

 اٌمٜٛ ٚظٙٛز الالاد اٌزم١ٕخ ٚدزاظخ اٌؾسوخ دزاظخ ٚا ١خ ِٓ ؽ١ش شِبٔٙب ، اػب خ اٌٝ

، ِّٚب ظجك دزاظزخ ٔغد اْ عٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه لد٠ُ لدَ اٌؾسوٗ ، اٌّعججخ  ٟ ؽدٚس اٌؾسوخ 

 مد وبٔذ اٌؾسوخ غ١س ِمٕٕخ ، ثّعٕٝ لا٠زٛ س  ١ٙب عبٔت الالزظبد ثبٌغٙد ٌٍزغٍت عٍٝ 

اٌّمبِٚٗ اٌّع١ٕخ ثّعبز ؽسوٟ ٚعًّ عؼٍٟ ثعدِب ٔىْٛ لد ٚطٍٕب اٌٝ اٌزٛع١خ اٌؾسوٟ 

الا ؼً
(12)

. 

ظٙس ٔز١غخ اٌؾبعخ اٌٝ دزاظخ ؽسوخ   ٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ بنضؽد٠بن٠ٚعد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه عٍّ 

اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٌّىب١ٔى١خ ، ن ٚ ٟ ثدا٠خ اٌعجع١ٕبد رٌٛٝ اٌّغٍط اٌدٌٟٚ 

ِظيٍؼ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٌٛط  اٌؾمً اٌدزاظٟ اٌّزعٍك ثبٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌلألّخ اٌؾ٠ٛ١خن 
18

  

                                                           
 1111،عّبْ: داز اٌفىس ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، ِثادٜء الاعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١ح ( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚا٠ّبْ شبوس . 1) 

 . 26-25ص 

2,p  1115growhill ,–ed : Newyor , Mc 2, Biomechanicnj.Hall; )Susa2( 

 

( Phi ladeiphia, lea and Biomechanics of sport )Dorisl. Miller and Riehard  C . Nelson; 3(

febigfr,1123 ) p .1 

 
 

 

 

 

 

 

اٌّعزم١ُ ٚاٌمٛض اٌٛاؽئٝ، اؽسٚؽخ دوزٛزاح  عٍٟ ظٍَٛ عٛاد . اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌجعغ اٌّزغ١ساد  ٟ ِٙبزح الازظبي ثٕٛع١خ(1 )

 .  6،ص 1112غ١س ِٕشٛزح ، عبِعخ اٌجظسح : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، 
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طزض اٚ ٠جؾش  ٟ ؽمبئك اٌمٜٛ اٌداص١ٍخ ٚاٌطبزع١خ عٍٝ ٠ٚعسف اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ثبٔٗ ن عٍُ ٠

الاععبَ اٌؾ١خ ن 
(11)

 . 

   

٠ٚعسف ورٌه ن ٘ٛ ريج١ك الاظط ا١ٌّىب١ٔى١خ  ٟ دزاظخ اٌؾسوبد اٌجشس٠خ ن
(100)

 .

ٚلا٠مزظس اظزطداَ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه عٍٝ اٌّغبي اٌس٠بػٟ  مؾ  ، ثً ٠دصً  ٟ ِغبلاد اصسٜ  

 .وبٌيت ٚإٌٙدظخ ..... ٚغ١س٘ب 

اٌؾسوٟ ، ِٚب ٠عّؼ ٠ٚٙزُ ثبٌغبٔت اٌجدٟٔ  ٗٚاٌّدزض  ٟ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  بٔااِب اٌّدزة 

ثٗ اٌغٙبش اٌؾسوٟ ِٓ ١ِّصاد ٚ ٛائد ١ِىب١ٔى١خ ٠ّىٓ اْ رٛعخ الاداء ٚرظً ثٗ اٌٝ اعٍٝ 

دزعبد الالزظبد  ٟ اٌغٙد ٚاٌّضب١ٌٗ إٌّشٛدح
(101)

  . 

أر٠ٟمعُ عٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌٝ ِب٠
(102)

 :

 

 -اٌثا٠ٛعراذه:  -أ

 ٠ٚعٕٟ دزاظخ الألّخ اٌضبثزخ ظٛاء اٌمٖٛ اٌضبثزخ اٚ اٌعسعخ اٌضبثزخ .             

ٚرٛػ١ؼ ؽسق الاداء اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌغعُ .

             -اٌثا٠ٛد٠ٕا١ِه : -ب

 -٠ٚعٕٟ ثدزاظخ الاععبَ اٌّزؾسوخ ،٠ٚمعُ اٌٝ لع١ّٓ :            

زاظخ اظجبة اٌؾسوخ ٚاٌمٜٛ اٌّظبؽجخ ظٛاء روبٔذ ٔبرغخ عٍُ ٠عٕٝ ثد-:ٌث١ٛو١ٕره ا -3

عٕٙب اٚ ِؾدصخ ٌٙب ، ٠ٚجؾش  ٟ ِعججبد اٌؾسوخ ٚٔزبئظ الأمجبع اٌعؼٍٟ ٚعلالزخ 

 ثّضب١ٌخ الاداء .

ٚ٘ٛ دزاظخ اٌؾسوخ دزاظخ ٚطف١خ ِٓ ؽ١ش اٌصِبْ ٚ اٌّىبْ   -اٌث١ٛو١ّٕاذ١ه : -4

ئض اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌؾسوخ الأعبْ دْٚ اٌزيسق اٌٝ اٌمٛح اٌّعججخ ٌٙب . ٚاْ اٌطظب

سوٟ ٌلأعبْ  ٟ زظُ اٌّعبز اٌؾرزؾدد ِٓ صلاي دزاظخ اٌشىً اٌطبزعٟ إٌٙدظٟ ٚ

 ٟ اٌصِٓ ، رٞ ٠ٙزُ ثبٌغبٔت اٌّلٙسٞ اٚ اٌشىٍٟ ٌٍؾسوخ ِضً  ٗاٌفؼبء ٚرغ١سار

                                                           

   
 1115) mc &raw h . ll , 2Second edition (u.s.a)new york : ( Basicbiomechanics,)Susani.Hall ; 2(

,p13). ) 

  

 1123, lea & febigfr ,  Philadelphia , Biomechanics of sport ; Dorisl .Miller and Riehard c. Nelson)3(
.1p

, 
 

(
 . 1ص  1113، اٌمب٘سح  : داز اٌفىس ٌٍيجبعخ ،  .ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح( ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ 4
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اْ اعزّبد الاظب١ٌت اٌدل١مخ ِٓ ٚ ، ِعبزارٙب   )اٌّعب خ ، اٌصِٓ ، اٌعسعخ( ٚزظُ 

جساِغ١بد ا١ًٌ ثٛاظيخ اٌىب١ِساد اٌعس٠عخ ٚاظزطداَ اعٙصح اٌىّج١ٛرس ذاد اٌزؾٍ

اٌٝ رٍه إٌزبئظ ، اذ اْ اٌع١ٓ  لبد اٌرٞ اٌؾد٠ضخ ٚاٌّزطظظخ  ٟ ٘را اٌّغبي ٘ٛ

عٍٝ ِزبثعخ الاداء اٌرٞ ٠ز١ّص ثبٌعسعخ اٌىج١سح ورٌه  حغ١س لبدز حاٌجشس٠خ اٌّغسد

ٚ ِمداز اٌصا٠ٚخ عٓ ؽس٠ك إٌلس  مؾ .لا٠ّىٓ ل١بض اٌّزغ١ساد الاصسٜ وبٌعسعخ ا

٠ّٚىٕٕب اْ ٔؾدد اٌٛاعجبد الاظبظ١خ ٌٍجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌس٠بػٟ ثبٌٕمبؽ الار١خ 
(103)

 :-  

ٚػ  اٌجؾٛس اٌطبطخ ثبلاداء اٌس٠بػٟ الاِضً ، ٚٚػ  أعت اٌؾٍٛي  -ر

 ا١ٌّىب١ٔى١خ.

ٍٝ ؽدح ؽٛي  ٓ الاداء الاِضً لأٛاع اٌس٠بػخ وً ع زعجخرع١ُّ اٌّعٍِٛبد اٌّى - د

.

ِٛاطٍخ ري٠ٛس ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌطبطخ ثب١ٌّىب١ٔىخ اٌؾ٠ٛ١خ . - ػ

ٚثطبطخ اصٕبء  ي٠ٛس ِٕب٘ظ اٌجؾش إٌٛع١خ ،  ١ّب ٠زعٍك ثعٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔهر -د

. ع١ٍّبد اٌزدز٠ت

خ ) اٌمٛح ، ـــٚإٌفع١خ اٌّيٍٛث اٌجد١ٔخري٠ٛس اٌمدزاد  طداَ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه  ٟـاظز-٘ـ

( ٗاٌمدزحعٍٝ زد اٌفعً ٚظسعزٚاٌعسعخ ، اٌسشبلخ ، 





 -اٌرؽ١ًٍ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ:2-1-2

    

اٌزؾ١ًٍ  ٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ ِٓ اٌعٍَٛ اٌّّٙخ اٌزٟ رعزّد عٍٝ عٍَٛ اصسٜ   

وبٌزشس٠ؼ ٚا١ٌّىب١ٔه ٚ اٌف١ص٠بء ٚاٌس٠بػ١بد ٌرا لا٠ّىٓ رؾ١ًٍ اٌؾسوبد اٌس٠بػ١خ دْٚ اْ 

 رىزًّ ع١ّ  اٌعٕبطس اٌّإصسح  ٟ الاداء  .

اذ وبٔذ  ٟ اٌعبثك ع١ٍّخ طعجخ ٠ٚسع  اٌعجت  ٟ ذٌه اٌٝ رٕٛع اٌفعب١ٌبد اٌس٠بػ١خ          

ٚؽسوبرٙب اٌّطزٍفخ ٚرداصٍٙب ِ  ثعؼٙب ٌٚعدَ رٛ س اعٙصح لبدزح عٍٝ اٌزؾ١ًٍ ثشىً دل١ك 

 ٟ ؽ١ٕٙب ، اِب  ٟ اٌٛلذ اٌؾبػس ٚثعد اٌزمدَ اٌٍّؾٛظ اٌرٞ ؽظً  ٟ ِطزٍ  اٌّغبلاد 

ٕٙدظ١خ ِٕٙب  مد اطجؼ ثبلاِىبْ اظزطداَ اٌّعداد اٌؾد٠ضخ ٌغسع الاظزفبدح ِٕٙب اٌع١ٍّخ ٚاٌ

                                                           
سح : ِسوص رسعّخ ( وّبي عجد اٌؾ١ّد ، اٌمب٘ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح ٚؽشق اٌثؽس اٌؼٍّٟ ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١ح : )( ع١سد ٘ٛصّٛس . 1)

 . 24-23،ص  1111اٌىزبة ٌٍٕشس ، 
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 اٌلاعت ٟ اٌؾظٛي عٍٝ وُ ٚٔٛع ع١د٠ٓ ِٓ اٌّعٍِٛبد ٚالاشىبي ٚاٌظٛز عٓ و١ف١خ ل١بَ 

 . ٚغ١س٘ب ِٓ اٌّعٍِٛبد ٗثبلاداء ِٚعزٜٛ ذٌه الاداء ثبٌٕعجخ لالسأ
(104)

   

ّٕيم١خ اٌزٟ ٠غسٞ ثّمزؼب٘ب رٕبٚي اٌلب٘سح ِٛػٛع ٚوٍّخ اٌزؾ١ًٍ ٠مظد ثٙب ناٌٛظ١ٍخ اٌ

اٌدزاظخ اٌٝ اعصاء اٚ عٕبطس اظبظ١خ ن
(105 )

. 

٠ٚعسف اٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ثأٔخ ن ِبدح ع١ٍّخ رٙزُ ثدزاظخ اٌعلالبد ث١ٓ ؽسوخ ععُ ِب 

ٚشِٕٙب ِٚىبٔٙب ِٓ دْٚ اٌجؾش  ٟ اٌمٜٛ اٌّعججخ ٌٙب ،  ٟٙ رعٕٟ ثٛط  أٛاع اٌؾسوبد 

ن فخ ثّعبعدح اطيلاؽبد اٌعسعخ ٚاٌزعغ١ً ٚاٌزغ١ساد اٌطبطخ ثٙباٌّطزٍ
(106)

وّب ٠ٚعسف 

اٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ن ٘ٛ الاداح اٌفعبٌخ ث١ٓ اٌجبؽش ٚاٌّدزة لاظزمظبء اٌؾمبئك ٠ٚعبعد 

عٍٝ ريٛز اٌؾسوخ ِٚعس خ رى١ٕىٙب ٠ٚمسة طٛزح اٌؾسوخ إٌّٛذع١خ ن
(102)

. 

ندزاظخ اعصاء اٌؾسوخ ِٚعس خ ربص١س اٌّزغ١ساد  ن ٠عسف اٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ بؼا٠

اٌٛطف١خ ٚاٌعجج١خ ٌلازرمبء ثّعزٜٛ اداء اٌؾسوخ ٚرؾم١ك اٌٙدف ِٕٙب ن 
(108 )

. 

ٌمد رؾمك رمدَ وج١س  ٟ ِغبي اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّزعٍك ثبٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ٌؾسوخ الأعبْ 

اٌزم١ٕبد اٌّزيٛزح اٌزٟ  صبطخ صلاي اٌعٕٛاد الاص١سح ، اذ رُ اظزطداَ اٌلاعتعِّٛبن ٚ

ظبعدد  ٟ اٌؾظٛي عٍٝ اٌّعٍِٛبد اٌدل١مخ ٚاٌزٛطً اٌٝ اوزشب بد عد٠دح ِٚٓ ٘رح 

-: اٌزم١ٕبد ٟ٘
 (101 )

 

ساد ( اٌعب١ٌخ اٌعسعخ ِ  اعٙصح اٌؾبظٛة ١اظزطداَ الاد اٌزظ٠ٛس )اٌىبِ -ر

 اٌسل١ّخ.

اظزطداَ ِٕظبد اٌمٛح ِ  اعٙصح ا١ٌّٕٟ وّج١ٛرس اٌّطزجس٠خ .  - د

اٌعسعخ ِ  ثسِغخ اٌظٛز عٍٝ  اٌعب١ٌخ د١ٛ٠رظ٠ٛس اٌفحاعٙص - ػ

اٌّب٠ىسٚوِٛج١ٛرس .

اْ اؽعرررٓ ٚظررربئً اٌزؾ١ٍرررً اٌؾسورررٟ )اٌؾظرررٛي عٍرررٝ اٌّعٍِٛررربد ( ٘رررٟ اٌزؾ١ٍرررً ثبظرررزطداَ 

اٌزظ٠ٛس اٌّسوت اٌزٟ ٠رزُ ِرٓ صلاٌٙرب دزاظرخ اٌؾسورخ ِٚعربزارٙب ٚاٌزغ١رساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١رخ 

ٌف١ص٠بئ١ررخ ٌزص٠ٚرردٔب ثبٌٕزرربئظ إٌٙبئ١ررخ وّررب رّرردٔب ثّٕؾ١ٕرربد ِٚررٓ صررُ ريج١ررك اٌعٍررَٛ اٌس٠بػرر١خ ٚا

ؾ١ٕبد اٌّضب١ٌخ ٌزٍه اٌطظبئض .ّٕاٌطظبئض اٌّساد دزاظزٙب ٌّمبزٔزٙب ِ  اٌ
(110)

                                                           
 .  203، ص  1182، ثغداد : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ،  اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ( ٚع١خ ِؾغٛة . 1)

 .  28،ص  1112، عبِعخ اٌجظسح : داز اٌؾىّخ ، اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ (ز٠عبْ صس٠جؾ ٚٔغبػ ِٙدٞ شٍش . 2)

 . 23 ص 1182، اٌّٛطً : داز اٌىزت ٌٍيجبعخ ٚإٌشس  اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه (  إاد رٛ ١ك اٌعبِسائٟ. 3)

 50، ص 1111،ثغداد : اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ اٌف١ض٠اٚٞ ٚاٌفغٍعٟ ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١ح ( ٚع١خ ِؾغٛة .1)

 . 44-43ص1110، اٌّٛطً : داز اٌؾىّخ ٌٍيجبعخٚإٌشس  اٌثا٠ٛ ١ِىا١ٔه اٌش٠اػٟ ( ظ١ّس ِعٍؾ اٌٙبشّٟ .2) 

(3) miller ,d. l ; computer in biomechanics research : usa ,human kinetics pubisher ,1186 ,p .63-65 . 

 

 256، ص 1118، ِظذس عثك روشٖ (لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚر٠ّبْ شبوس . 4)
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 ٌرا  أْ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ ٠ّىٓ اْ ٠معُ اٌٝ لع١ّٓ رظبظ١ٓ ّ٘ب : 
(111)

 

 . ؽس٠مخ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍؾسوبد اٌس٠بػ١خ .1

 ؽس٠مخ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ٛو١ٕز١ى١خ ٌٍؾسوبد اٌس٠بػ١خ .. 2

 بٌيس٠مررررخ الاٌٚررررٝ  اظررررزطدِذ  ررررٟ اٌعد٠ررررد ِررررٓ اٌدزاظرررربد اٌزررررٟ رٕبٌٚررررذ اٌّلررررب٘س      

اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١رخ ٌّطزٍر  اٌؾسورربد اٌس٠بػر١خ ، ٚرسوررص ٘ررٖ اٌيس٠مرٗ عٍررٝ ٚطر  اٌّعرربزاد 

ٚاٌزعغ١رررً ٚاٌرررصِٓ   اٌؾسو١رررخ ٚاٌّزغ١رررساد اٌى١ّٕبر١ى١رررخ اٌّزعٍمرررخ ثٙرررب عٍرررٝ رظررربض اٌعرررسعخ

ٚاٌّعب بد ٚالازرفبعبد ظٛاء وبٔذ صي١خ اٚ شا٠ٚخ ، ٌٚٙرب رعٙصرٙرب اٌزم١ٕرخ إٌّبظرجخ ٌررٌه ، 

 اٌزظ٠ٛس اٌّطزٍفخ اٚ رعٙصح ل١بض اٌصٚا٠ب اٚ رعٙصح ل١بض اٌزعغ١ً ...... اٌخ. دوىب١ِسا

ٚرجؾرش عرٓ  رِب اٌيس٠مخ اٌضب١ٔخ   ٙرٟ اٌيس٠رك اٌزرٟ رٙرزُ ثّعرججبد اٌؾسوربد ٚظٙٛز٘رب ،    

الازرجبؽ اٌعججٟ ث١ٓ رأص١س اٌمٛح ٚاٌزغ١س  ٟ ؽسوخ اٌغعُ ثعجت ٘رٖ اٌمٛح،
(112)

 

ِٕؾ١ٕربد اٌمرٛح ٚ مرب ٌمرٛا١ٔٓ  ًٚرعزطدَ  ٟ ظج١ً رؾم١ك ذٌه رعٙصح ل١ربض اٌمرٛح اٌزرٟ رعرغ   

اٌؾسوخ ) ١ٔٛرٓ( ٌم١بض زدٚد الأ عبي ثر١ٓ اٌمرٛح اٌداص١ٍرخ ٌلإٔعربْ ٚاٌمرٜٛ اٌطبزع١رخ ) عررة 

رعيرٟ ئِىب١ٔرخ ٌم١ربض ٘ررٖ اٌمرٛح  اْ ، ِٚٓ ٘رٖ الأعٙصح ِٕظبد ل١ربض اٌمرٛح ، ئٌرٝ الأزع(

اٌّجرٌٚخ  ١ٙب ، ٚلد رِىٓ اٌزٛطً ئٌٝ اظزطداَ ئِىب١ٔخ اٌزؾ٠ًٛ ا١ٌّىرب١ٔىٟ ٌٍمرٛح  الاشِٕخٚ ك 

 وٙررس ثبئ١ررخعررٓ ؽس٠ررك ئِىب١ٔررخ رؾ٠ٛررً اٌزررأص١س ا١ٌّىررب١ٔىٟ ٌٍمررٛح ئٌررٝ ل١ّررخ  وٙررس ثبئ١ررخاٌررٝ لرر١ُ 

اٌم١رربض رٌزررأص١سٞ ٚاٌؾضررٟ اٚ اٌزررٛرسٞ ٠ّىررٓ رؾم١ررك ٘رررا اٌزؾررٛي ثبٌم١ّررخ اٌسل١ّررخ ٚثّعرربعدح 

اٌّمبظٗ ٌٍمٛح.
(113)

 

ٚثبٌسغُ ِٓ ئِىب١ٔخ اظزطداَ ٘رٖ اٌيرسق ثربصزلاف رٔٛاعٙرب  رٟ رظر١ُّ رعٙرصح ل١ربض اٌمرٛح   

روضرس أزشربزا  رٟ اٌٛلرذ اٌؾربٌٟ ٘رٟ ِٕظربد  رعرد ٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ ئلا ئْ الأعٙصح اٌزرٟ 

اٌزٟ ا٘زّذ ثم١بض رأص١ساد ؽسوخ اٌّشٟ ، ٚورٌه اظزطداَ ِٕظبد ل١بض اٌمرٛح اٌضلاص١رخ  اٌمٛح

الأثعبد.



                                                                                                                                  اٌضِٓ( : –اٌى١ٕر١ىٟ خظائض ِٕؽٕٝ )اٌمٛج  اٌرؽ١ًٍ  2-1-3

                                                           
(
1
) Lees ,A, Biomechanical Assessment of Individual sport For Improved performance .In 

Sporets  Medicine .Nov.28(5),1111.p.211 

، ص  1184، ث١سٚد : اٌداز اٌعسث١خ ٌٍّٛظٛعبد، 1، ؽ ا١ٌّىا١ٔى١ا إٌظش٠ح الاعراذ١ى١ا ٚاٌذ٠ٕا١ِىا اؽّد طبدق اٌمسِبٟٔ .  (2)

302 

 . 230، ص 1182، ثغداد : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ( ٚع١خ ِؾغٛة .3)



 205                                      ١ّدا١ٔخءارٗ إٌٙظ اٌجؾش ٚاعساِ:انثاب انثانث

 

اٌصِٓ (  ٠عد ؽس٠مخ دل١مخ  -رْ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ عٓ ؽس٠ك زظُ ِٕؾ١ٕبد ) اٌمٛح      

ٌدزاظخ اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ دزاظخ و١ّخ ٚرّىٓ اٌمبئُ ثدزاظخ اٌؾسوخ ِٓ رأش١س ٔمبؽ 

 اٌزؾ١ًٍ ٠عسف اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ن ثأٔخاٌؼع  ٚاٌمٛح  ٟ اٌّزغ١ساد اٌّإصسح  ٟ اٌؾسوخ ئذ 

ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌؾ١ٛٞ ٌٍّٙبزح اٌؾسو١خ ٠شزًّ عٍٝ رغصئخ اٌؾسوخ اٌّساد رؾ١ٍٍٙب اٌٝ رلعبِٙب 

اٌّزداصٍخ ٚرمس٠س ؽج١عخ وً عصء ِٓ اٌؾسوخ ثغسع ريج١ك الأظط ٚاٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىب١ٔى١خ 

 ( 114ن)اٌزشس٠ؾ١خ اٌّلائّخ ٌٍزى١ٕه اٌّضبٌٟ ٌٍؾسوخ

ع ٌزعس٠ر   خنثبٔ وّب ٠عسف    ظرٍٛن ؽسورخ الإٔعربْ رٚ ِعربز٘ب رٞ ع١ٍّرخ اٌزؾ١ًٍ ٠عرد ِفزبؽرب

رغصئخ اٌىً ئٌٝ رعصاء وّب ررزُ دزاظرخ ؽج١عرخ رٍره الأعرصاء ٚاٌعلالرخ ث١ٕٙرب ِرٓ صرلاي ِعس رخ 

دلربئك ِعرربز اٌؾسوررخ ِٚرردٜ اٌعلالررخ ثرر١ٓ اٌّزغ١ررساد اٌزررٟ رررإصس  ررٟ ذٌرره اٌّعرربز، رٞ رؾ٠ٛررً 

١ٍرً ِزغ١رساد اٌجؾرش ( . ٌٍٚم١ربَ ثدازظرخ ٚرؾ115اٌلٛا٘س اٌّدزٚظرخ ئٌرٝ رزلربَ ٚدزعربدن)

اٌى١ٕ١زى١خ رظٙسد ٔزبئظ اصزجبزاد ِٕؾٕٝ ) اٌمرٛح   اٌرصِٓ ( ثبظرزطداَ عٙربش اٌؾبظرٛة ٔرٛع 

 force plat( ٚاٌررٞ ررُ زثيرخ ثّٕظرخ ل١رـبض اٌمرٛح ) nec – pc6001 – mkiiاٌٛزوربء )

form  ( لا ساد ع١ٕخ اٌجؾش إٌزبئظ اٌّج١ٕخ ثبٌغدٚي )ٚاٌزٟ ٠ج١ٓ ِب ٠أرٟ: 4 ) 

 ٟٚ٘ الً لٖٛ ِعغٍٗ ٌؾلخ الاِزظبص. -بض الً لٛح ِعغٍخ ) اٌؾد الأدٔٝ ( :ل١ -1 

 ٘ـٛ شِـٓ الـً لـٖٛ ِعـغٍٗ ٌؾلـخ الاِزظبص . -شِٓ ل١بض الً لٛح : -2

 ٟٚ٘ رعٍٝ لٖٛ ِعغٍٗ ٌؾلخ اٌد  .    -ل١بض رلظٝ لٛح ِعغٍخ ) اٌؾد الأعٍٝ ( : -3

 ٗ ٌؾلخ اٌد   .ٚ٘ٛ شِٓ رعٍٝ لٖٛ ِعغٍ -شِٓ ل١بض رلظٝ لٛح : -4

 5-  (Root Mean Square ) R.M.S :    اٌؾعربثٟ اٌررٞ ٠ّضرً  اٌغررز اٌزسث١عرٟ ٌٍٛظرؾ

ِزٛظؾ اٌم١ُ اٌؾم١م١خ ٌٍمٖٛ ٠ٚعبٚٞ ِغّٛع ِسث  ل١ُ اٌمٖٛ رٌّعغٍٗ عٍٝ إٌّؾٕرٟ ٚاٌزرٟ رمر  

  ٛق ٚرؾذ ٚشْ اٌساِٟ ِمعِٛخ عٍٝ عدد٘ب رؾذ اٌغرز رٌزسث١عٟ. ٚ ك رٌّعبدٌٗ الار١ٗ:

                                                                      

                                        
n
       

f
 (R) 

2  
          

R.M.S =
       I =0                                                                      

 
                                                                 n

(F)                

 

ٚرؾعت ثٛاظيخ عّ  اٌمساءاد ٌٍمٛح صلاي شِرٓ رأص١س٘رب ِمعرِٛب    -: (Av)ِعدي اٌمٛح  -6

 عٍٝ عدد٘ب ٚ مب ٌٍّعبدٌخ الار١ٗ:

 

                                                                      

                                        
n
   F (R)

 
          

A.V =
       I =0                                                                

 
                                                                 n

(F)                

 

                                                           
 .28، ص 1112داز اٌؾىّخ ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، :اٌجظسح  ، اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ. شلش . ز٠عبْ صس٠جؾ ٚ ٔغبػ ِٙدٞ (1ح

 
(115)

داز اٌفىررس اٌعسثررٟ ٌٍيجبعررخ  :عّرربْ  ، 1، ؽِثددادئ الأعددظ ا١ٌّىا١ٔى١ددح ٌٍؽشودداخ اٌش٠اػدد١حلبظررُ ؽعررٓ ؽعرر١ٓ ٚئ٠ّرربْ شرربوس .  

 .42، ص1118ٚإٌشس ، 
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      -ِٕظح ل١اط اٌمٛج :2-1-3

           

اٌعد٠د  ِٓ صلاي اعساء( Force Plat Form ٟ  عب١ٌبد اٌٛصت ٚاٌمفص ) ذاظزطدِٚ          

ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌدزاظبد ٌزم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ
116

 . 

 ث١ّٕب اظزطدِٙب اصسْٚ  ٟ  عب١ٌبد اٌسوغ ٚاٌّشٟ ٚز   الاصمبي ٚاٌغّٕبظزه .    

ِٕظخ ل١بض اٌمٛح ١ِصاْ وٙسثبئٟ )اٌىزسٟٚٔ ( ؽعبض ٌٗ لبث١ٍخ ٌم١بض اٌمٛح ظٛاء        

ص١ٕٓ ِعبن  ؼلان عٓ ِؾظلارّٙب ، وّب رعزغ١ت ٌّمداز اٌزغ١س  ٟ اٚ الا م١خ اٚ الا خاٌعّٛد٠

-: رعغ١ً ؽسوخ ِسوص صمً اٌغعُ ِعزٕد٠ٓ  ٟ عٍّٗ عٍٝ لبْٔٛ ١ٔٛرٓ اٌضبٟٔ
 

           

 

 

 

 

 

 .ِٚٛل  ربص١س اٌمٛح ٌٍؾبٌخ اٌّساد دزاظزٙب  ٖ ؼلا عٓ ارغب

اٌرارٟ ٚاٌمٛح اٌطبزع١خ  (  ٌىٟ ٠زغٍت اٌغعُ ٚثفبع١ٍخ عٍٝ لظٛز٠ٚRAMEYٖؼ١  )    

الاصسٜ ، ثبْ ٠ٕزظ لٛح ِؾسوخ ٌخ ػد اٌّؾ١ؾ ،دزاظخ ِمداز ٘رح اٌمٛح ٚؽس٠مخ ربص١س٘ب 

إٌّظخ اٌزٟ رّدٔب  خ٠عيٟ ِعٍِٛبد ل١ّخ عٓ الأغبش اٌرٞ ٠إدٞ زثّب اٌٝ ري٠ٛسٖ  ثٛاظي

                                                           
ed , ed 3Biomechanics in Sport  research . The use force plates for jumping) Meivin R,Ramey : 1(

printing , San diego state  university , california, 1983 ,p: 81 . 

 

 اٌرؼع١ً× اٌمٛج = اٌىرٍح 
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لخ ثم١بض اٌمٛح ِجبشسح ِٓ صلاي ؽسوخ اٌمدَ )  ِٓ ٌؾلخ ٚػعٙب عٍٝ إٌّظخ اٌٝ ٌؾ

ِغبدزرٙب (  ػد الازع ، وّب ٚعد اْ رم٠ُٛ ِعزٜٛ الاداء ثٙرٖ اٌيس٠مخ ٠عد اوضس  بع١ٍخ 

 ٟ رؾع١ٓ ِعزٜٛ الأغبش عٓ ؽسائك اٌزم٠ُٛ الاصسٜ ٌّٛػٛع١زٙب 
112

.

رِب رٔٛاع ِٕظبد ل١بض اٌمٛح ٍِٚؾمبرٙب اٌّعزطدِخ ؽب١ٌب  ٟ اٌعبٌُ ،رعٛد  ٟ ؽم١مزٙب       

-: اٌٝ ٔٛع١ٓ ّ٘ب
 (118)

 

ٙسثبئ١خ  ـخ اٌىـٛح اٌدا عــيخ اٌمــٛاظث رعًّ () ٛعـٔ -ر

( ( اثعبد ٌٛؽزٙب اٌطبزع١خ )0.6 َ  ×0.4 لبث١ٍخ ل١بض اٌمٛح ٌٗ ) َ

 ( ١ٔٛرٓ .20025اٌٝ )

ٟ ) ـ( ٠عًّ ثٛاظيخ ِإشساد الاعٙبد اثعبد٘ب اٌطبزع١خ ٘ ٛع  )ـٔ  -ة

اعساءاد  رٛعد١ٔٛرٓ . وّب اْ (  10614.4)ث١ٍخ ل١بض اٌمٛح لاوضس ِٓ ( ٌٗ لب 0.24 0.6

عٕد اظزطداَ ِٕظخ  ر٘ب ٌٍؾظٛي عٍٝ ِعٍِٛبد دل١مخ عٓ اٌؾبٌخ اٌّساد ل١بظٙب٠١غت رٕف

ل١بض اٌمٛح ٚ٘ٝ
(111)

   : 

رز١ّص ثبٔٙب ظيؼ ِعزٛٞ ثّعزٜٛ ظيؼ الازع ٠ؼّٓ ٌلاعت الاداء ع١ٍٙب دْٚ  -5

 ؽدٚس اطبثخ .

ثضجبرٗ ٚثٍٛٔٗ ا١ٌّّص اٌرٞ ٠ّىٓ زؤ٠زخ ثٛػٛػ .٠ز١ّص ظيؾٙب  -6

اْ رىْٛ إٌّظخ صبثزخ رّبِب ِ  الازع ٌؾعبظ١زٙب  ٟ ل١بض اٌمٛح اٌّؾسوخ ٚثدلخ .  -2

اٌصِٓ ( اٌرٞ ٠ّىٕٕب  –رّدٔب ثّمبد٠س اٌمٛح اٌّؾسوخ ٚربص١س٘ب ِٓ صلاي ِٕؾٕٝ )اٌمٛح  -8

ِٓ :- 
(120)


 ؽس٠مخ ادائُٙ اٌفٕٟ . ر . ِمبزٔخ اٌمٛح اٌّعغٍخ ٌلاعج١ٓ ِ  اصزلاف  

 ة . ِمبزٔخ اٌمٛح اٌّعغٍخ ٌّطزٍ  اٌلاعج١ٓ ثأداء  ٕٟ ٚاؽد .      

 ط . اظزطداَ اٌمٛح اٌّعغٍخ  ٟ ري٠ٛس ِىٛٔبد اٌؾبٌخ اٌّيٍٛة دزاظزٙب .     

د . ٠ّىٓ زثؾ اٌمٛح اٌّعغٍخ ِ  ٔزبئظ الاعٙصح الاصسٜ ٌدزاظخ اٌعلالخ اٌّزجبدٌخ ث١ّٕٙب )لاْ      

١ٌعذ ظب٘سٖ ِٕفسدح صلاي رٞ ؽسوخ ( ٌٍؾظٛي عٍٝ ِزغ١ساد عد٠دح رإصس  ٟ ِعزٜٛ  اٌمٛح

 الاداء .

                                                           
.38-38. P. OP . CIT ) Meivinr, Ramey : 8( 

مرحلة النهوض ( قاسم محمد حسن الخاقاني ، أساليب تدريب القوة السريعة وإثرها على بعض المتغيرات البيوميبكانيكية أثناء 2)

 . 228،ص   2002والإنجاز بالوثب العالي ، أطروحة دكتوراة غير منشورة ، جامعة بغداد : كلية التربية الرياضية ، 

 . 221، ص  2002، السابق مصدر القاسم محمد الخاقاني .    (2)     
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رم١ط ،صلاي اٌّٛظُ اٌزدز٠جٟ اٚ ثعدٖ  ٗ. رّدٔب ثّعزٜٛ ريٛز اٌلاعت ِٓ عدِ٘ـ      

 -اٌّزغ١ساد الار١خ :

 لٛح د   ٚشِٕٙب الً  -ٚشِٕٙب ، الظٝ لٛح د    -

- RMS ِٕٝغّٛع ِسث  اٌمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٝ عٍٝ عدد٘ب ٚ ) ِعبؽخ ِب رؾذ إٌّؾ ٟ٘

  .(  رؾذ اٌغرز رٌزسث١عٟ

 .(Av) حِعدي اٌمٛ -

 : اٌضِٓ ( ٚخظائظٗ –ِٕؽٕٝ )اٌمٛج  2-1-5 

 

 ٗ ِٓاٌصِٓ( ٘ٛ عصء ِٓ اٌزسو١ت اٌى١ٕبر١ىٟ ٠ٚزُ اٌؾظٛي ع١ٍ –اْ ِٕؾٕٝ )اٌمٛح            

ى١خ ِزيٛزح اذ رّدٔب ثّغّٛعخ ِٓ اٌّعٍِٛبد صلاي اظزطداَ رساو١ت اٌىزس١ٔٚخ ١ِٚىب١ٔ

ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ ٚاٌزٟ رىْٛ ذاد ل١ّخ اوجس ِٓ إٌّؾ١ٕبد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚثرٌه ٔزّىٓ ِٓ 

اٌؾظٛي عٍٝ ِجبدٜء ٚاظط ١ِىب١ٔى١خ ٌّطزٍ  اٌؾسوبد اٌس٠بػ١خ ثبظزطداَ الاعٙصح 

اٌطبطخ ثم١بض اٌمٛح  ٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ .
(121)

  

بء ( اذ ـد ٚالازرطـٌّٕؾ١ٕبد رزُ دزاظخ د٠ٕب١ِى١خ اٌؾسوخ ) اٌعلالخ ث١ٓ اٌشٚعٍٝ اظبض ٘رح ا

لالخ اٌمٛح ثبٌصِٓ ـدزاظبد إٌّؾ١ٕبد اٌّّبصٍخ ٌع رظٍٛةطدَ  ٟ ــرعز
(122)

. 

رسرجؾ ثبٌؾبظٛة ثٛاظيخ عٙبش ِفعس ٠يٍك ع١ٍٗ  خاْ ع١ّ  أٛاع إٌّظبد اٌّعزطدِ

 -:عٍٝ لي  ا١ٌىزس١ٔٚخ ، ٚاعجٗ وبلارٟعٙبش اٌزظف١س ، ٚ٘ٛ عجبزح عٓ طٕدٚق ٠ؾزٛٞ 
(123)

 

 رىج١س اٌغٙد اٌّزٌٛد عٍٝ اٌّزؾععبد ثعجت رغ١س رع١ٍؾ اٌمٛح عٍٝ إٌّظخ .1

 (Analog toرؾ٠ًٛ اٌغٙد اٌىٙسثبئٟ اٌٝ ل١ُ زل١ّخ ثبظزطداَ اٌّؾٛي  .2
Dihital )

رظف١س  اٌم١ُ اٌسل١ّخ عٕد ٚعٛد ٚشْ عٍٝ إٌّظخ . .3

 اٌزع١١س. .4

 ٟ اٌّفعس ٘ٛ ِسؽٍخ اٌزظف١س ٚاٌزع١١س ٠ٚزُ اٌزؾىُ ثبٌزظف١س صبزع١ب ، ِسؽٍز١ٓ  رُ٘اْ      

ٌٍٚجعبؽٗ رسثؾ ِ  ٘رٖ اٌّسؽٍخ ِظجبػ ثٍْٛ اؽّس اٚ اشزق  ١ؾبٚي اٌجبؽش رد٠ٚس اٌّفزبػ 

١ٕ٠س ٘را اٌّظجبػ عٕد ٚعٛد ٚشْ عٍٝ اٌغٙبش ،  اذ) شز اٌزظف١س( ٌؾ١ٓ اؽفبء اٌّظجبػ 

                                                           
 153، ص  1118عّبْ : داز اٌفىس اٌعسثٟ ، ،  1، ؽؽشق اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ (لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚ ر٠ّبْ شبوس .1)

. 

 .    161 ص 1118: اٌصلبش٠ك   فٟ ػٍُ اٌؽشوح  لشاءاخ( طفٛد اؽّد عٍٟ ٚ ٘شبَ طبثسعٍٟ. 2)

(ؽع١ٓ ِسداْ ٚاؽّد رٛ ١ك : رع١١س ِٕظبد اٌمٛح ثبظزطداَ الأؾداز اٌطيٟ وّعبًِ رظؾ١ؼ ، ثؾش ِٕشٛز ، ِغٍخ عبِعخ ثبثً ، 3)

  5، ص 2003،  2،عدد  2خ اٌس٠بػ١خ ، ِغٍد ِغٍخ عٍَٛ اٌزسث١
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س رٞ ٚػ  اٌم١ُ ػّٓ ِع١بز ِٛؽد ، ٚ٘رٖ ٟ٘ اٌّسؽٍخ اِب اٌّسؽٍخ اٌضب١ٔخ  ٟٙ اٌزع١١

الاص١سٖ اٌزٟ رٍٟ رظ١ُّ شىً اٌّعدْ ٚزثؾ اٌمي  الا١ٌىزس١ٔٚخ ٚرع١ٍه إٌّظخ ِ  اٌّفعس 

ٚاٌؾبظٛة.
(124 )

 

ٚ ٟ ِسؽٍخ اٌزع١١س ٠غسٞ اصزجبز ريبثك ل١ُ الاٚشاْ اٌّٛػٛعٗ عٍٝ إٌّظخ ِ  اٌم١ُ       

بٌزٟ الاظزيبٌخ ٚاشاٌخ الاصس، ٚ ٟ اٌّسؽٍخ ٔفعٙب ٠ؾدس إٌبرغخ عٍٝ شبشخ اٌؾبظٛة  ٟ ؽ

اٌزظ١ُّ ش٠بدح اٚ ٔمظبْ اٌم١ُ إٌبرغخ عٓ اٌم١ُ  أاصي رٚثعجت اٌؼٛػبء الاٌىزسٟٚٔ 

اٌؾم١م١ٗ اٌّٛػٛعٗ عٍٝ إٌّظٗ ِّب لا٠ّىٓ رمبد٠ٗ الا ثب زساع زلُ صبثذ ، وّعبًِ 

اٌرٞ ظ١زٌٛٝ رؾ٠ًٛ اٌم١ُ اٌسل١ّخ  اٌزظؾ١ؼ ٠ضجذ  ٟ ثسٔبِظ اٌؾبظٛة ، اذ اْ اٌؾبظٛة ٘ٛ

 اٌٝ ل١ُ عشس٠خ.

اٌصِٓ( ِمداز اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ اٌٍؾل١خ اٌزٟ ٠عٍيٙب اٌلاعت  –٠ٚم١ط ِٕؾٕٝ )اٌمٛح      

ٚورٌه اٌصِٓ اٌرٞ اظزغسلزٗ ٘رح اٌمٛح اٌّعٍيخ ِٓ ٌؾلخ ِط اٌمدَ ٚؽزٝ ٌؾلخ رسوٙب
(125)

 

 ١ٓ ِمداز ربص١س اٌمٛح اٌص١ِٕخ اٚلٛح اٌد  اٌصِٓ ( ٘ٛ اٌزىبًِ ث١ٓ ٌؾلز -ٚرعسف داٌخ )اٌمٛح .

( ٠ٛػؼ ٘رٖ اٌداٌخ  1 رعبٚٞ اٌزغ١س  ٟ و١ّخ اٌؾسوخ ٚاٌشىً )
(126)

 .

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 5، ص 2003،  ِظذس عثك روشج( ؽع١ٓ ِسداْ ٚاؽّد رٛ ١ك . 2)

اٌصِٓ ( ٚثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌّسؽٍخ إٌٙٛع  –ر٠ّبْ شبوس ِؾّٛد .رؾ١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٛح  (1)

 .62،ص 1112اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  ،و١ٍخٛزح ، عبِعخ ثغداد: ٌفعب١ٌخ اٌٛصت اٌي٠ًٛ ، اؽسٚؽخ دوزٛزاح غ١س ِٕش

edition Mcgvawhill  rd
3, Applied Kinesiology and Biomechnic ) Clayane R . J ensen: et ; 3(

Book Company , 1183 ,P 110 . 

 

 . 483، ه  1988زٌع ، ، الموصع : دار الفكر للطباية والنشر والتوالباٌو مٌكانٌن ( فؤاد توفٌك السامرا ً . 2ح

 لوة
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 

 

 

 

 ( 1) شىً اٌ

 ٠ٛػػ ِٕؽٕٝ اٌمٛج ٚاٌضِٓ

 

الار١خ اٌداٌخ ثبٌعلالخ ٖ ٠ٚعجس عٓ ٘ر
(122)

 

  

 



ٝ ، اذْ ٕ٘بٌه ش٠بدح  ٟ ِمداز اٌمٛح وٍّب شاد رىبًِ اٌداٌخ ٠عٕٟ ش٠بدح ِعبؽخ رؾذ إٌّؾٕ 

 صلاي ٚؽدح اٌصِٓ .

اٌصِٓ ( ٚثشىً  – ٟ اٌعد٠د ِٓ الاٌعبة ٚاٌفعب١ٌبد اٌس٠بػ١خ ٔلاؽظ ٚعٛد ِٕؾٕٝ )اٌمٛح ٚ

ٚاظ  ٚذٌه لاْ رغ١س ِمداز اٌمٛح ٠ؾدس ثبظزّساز ٚصلاي  زساد ش١ِٕخ ِع١ٕخ ٚؽعت ٔٛع 

اٌٍعجخ اٚ اٌفعب١ٌخ ٚصبطخ  عب١ٌخ د   اٌضمً
(128)

 .

 ٗٚورٌه اٌصِٓ اٌرٞ اظزغسلز اٌلاعتِمداز اٌمٛح اٌٍؾل١خ اٌزٟ ٠عٍيٙب  إٌّؾٕٝ ٠م١ط ْئ ئذ

 . ٗرسوٙب ٌٌّط اٌمدَ ٌعيؼ إٌّظخ ٚؽزٝ  ٌؾلخاٌمٛح اٌّعٍيخ ِٓ  ٖ٘ر

                                                           

 
  1112(lnternatoinal athletic foundation ,budapest ,:Buman performance in athletics )Bosco. c1( 

p.11-13 ) 

  

 الزمن
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  -و١ّح اٌذفغ : 2-1-5-1    

ضمً ، اذ ٠ز١ّص ٠عد ٘را اٌعبًِ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّّٙخ عٕد ريج١ك الاداء اٌفٕٟ ٌد   اٌ             

اٌعؼ١ٍخ ٌزؾم١ك اٌّعب خ اٌّيٍٛثخ ٚ ٟ الظس شِٓ ٖ الاداء اٌفٕٟ إٌبعؼ ٌلاعت ثجري وً لٛا

ِّىٓ لاْ ظسعخ ؽسوخ اٌدا   رعزّد عٍٝ ِؾظٍخ اٌمٛح اٌّجرٌٚخ  ٟ الارغبح اٌّيٍٛة 

،ٌٍٚؾظٛي عٍٝ الظٝ و١ّخ ٌٍد   ٠ٕجغٟ اْ رإصس وً اٌمٜٛ اٌّعزيبعخ ٚاٌّزبر١خ ِٓ 

 ٗاٌعؼلاد ثزعٍعً شِٕٟ ٚ ٟ صؾ اٌؾسوخ ٔفع أمجبع
121

 . 

ٌمد ٔض لبْٔٛ د   اٌضمً عٍٝ اداء ع١ٍّخ اٌمرف ١ٌٚط ز١ِخ ، ٌرٌه رزؾمك اٌمٛح اٌدا عخ ٌٍضمً 

عٓ ؽس٠ك أزمبي ععُ اٌلاعت عجس دائسحاٌسِٟ 
(130)

، وّب ٠غت اْ رمً اٌؾسوبد اٌعشٛائ١خ  

ٝ الً ِعزٜٛ ٌٙب ، ثؾ١ش ٠زُ رٛ ١س ا ؼً اٚ اٌزٟ لارطدَ ٘دف اٌؾسوخ اٌّساد رؾم١مٙب اٌ

ٚرسش١د ٌٍمٛح اٌدا عخ  ارغبح
(131)

. 

رعد لٛح اٌد   ذاد ا١ّ٘خ وج١سح ٌد   اٌضمً  ٟ ٌؾلخ ازرىبش اٌمدَ عٍٝ الازع ثعد ٚ    

، وٍّب لظسد اٌصؽٍمخ ٚاٌفزً ، اذ اْ ش٠بدح ٘رح اٌمٛح ٠إصس ا٠غبث١ب عٍٝ ِعب خ الأغبش 

ع اٌعؼٍٟ شادد اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ إٌّزغخ ٚوبْ ِعدي ظسعخ الأمجبع ٔمجب)اٌص١ِٕخ( ٌلافزسحاٌ

ِعدي أزبط اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚلً لأمجبع اٌعؼٍٟ ٔمض ٌ )اٌص١ِٕخ( فزسحاٌ شادد رعٍٝ ، ٚوٍّب

ِعدي ظسعخ الأمجبع .
(132 )

 

 وّب اْ لٛح اٌد   رسرجؾ ثدزعخ عب١ٌخ عدان ِ  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ذاد اٌعلالخ ثبلاداء  

اٌفٕٟ ٚاٌّزّضً ثعسعخ الأيلاق ،شا٠ٚخ الأيلاق، ازرفبع ٔميخ الأيلاق ثبلاػب خ اٌٝ 

ِسوص صمً اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ...... ٚغ١س٘ب 
(133)

. 

اْ الاداء اٌفٕٟ اٌظؾ١ؼ ٌلاعت ٚريج١ك اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ثشىً اِضً ٠ؼّٓ 

ٌد   اٌضمً اثعد ِعب خ  اٌؾظٛي عٍٝ ا ؼً لٛح د   عٍٝ الازع رعزضّس ومٛح زد  عً

 ِّىٕخ ثبلاػب خ اٌٝ رؾم١ك شِٓ زد  عً لظ١س ٌٍٛطٛي اٌٝ الأغبش اٌعبٌٟ .

ٟ٘ لٛح وج١سح عدان ،رإصس  ٟ اٌغعُ ِدح ش١ِٕخ طغ١سح  زؾدس رغ١سا  ٟ و١ّخ ٚو١ّخ اٌد    

ؽسوزخ
(134)

 . 

                                                           
 . 136-134،ه 1988، الموصع : دار الكت  للطباية والنشر ،  ، الباٌو مٌكانٌنفؤاد توفٌك السامرا ً   (1)
، ثغداد : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ ،  ٕظش٠ح ٚاٌؼ١ٍّح ٌفؼا١ٌاخ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْالاعظ اٌ ( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ .2)

 . 230، ص  1182

، اؽسٚؽخ  دساعح و١ّح اٌذفغ ٚتؼغ اٌّرغ١شاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍشظ١ٍٓ فٟ ؼشواخ اٌٙعَٛ فٟ اٌّثاسصج( صبٌد محمد اٌعي١بد . 3)

  . 12، ص ١1112خ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، دوزٛزاح غ١س ِٕشٛزح، عبِعخ ثغداد: وٍ

 . 138، ص 1118، اٌمب٘سٖ : داز اٌفىس اٌعسثٟ ،  اٌرذس٠ة اٌٍش٠اػٟ اٌؽذ٠س ) ذخط١ؾ ٚذطث١ك ٚ ل١ادج ( ( ِفزٟ اثسا١ُ٘ ؽّبد . 4)

(1) Mc Clements and (others); Research in to sprint start ,kinetic and kinematic factors;(new studies 

in athletics, by laaf , 1996 ,p ,286 
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 عؼ١ٍخح لٛالظٝ  اٌد   إٌبرظ عٓ الاداء عجبزح ع٠ٓش١س ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ اٌٝ ِمداز ٚ

رٌٚخ  ٟ شِٓ ربص١س٘بجِ
(135)

  . 

 

 -:دفغ اٌصمًاٌششٚؽ ا١ٌّىا١ٔى١ح لأداء 2-1-6

  ١ٌّىب١ٔى١خا اٌفٕٟ ٌفعب١ٌخ د   اٌضمً ٌٙب علالخ وج١سح ِٚزساثيخ ِ  اٌشسٚؽ الأداءاْ      

 عرسفمرد   اٌظرؾ١ؼ  رٖ اٌشرسٚؽ  رٟ رؾم١رك الأداء اٌفٕرٟ٘ر رأص١سً ئ٠ؼبػ ٌد   اٌضمً ِٚٓ رع

: نٚظ١ٍخ اٌفعً اٌؾسوٟ  ٟ إٌشبؽ اٌس٠بػٟ ثأٔٗ اء اٌفٕٟالأد  

اٌّٛعٗ ئٌٝ اٌٛطٛي ٌٍّعز٠ٛبد اٌعب١ٌخن 
(136)

 )رؾع١ٓ الأغبش (.

: ن٘ٛ اٌيس٠ك اٌظؾ١ؼ لإصساط اٌيبلخ اٌؾسو١خ ثيس٠مخ ظ١ٍّخن ا٠ؼبن الأداء اٌف٠ٟٕٚعسف 

(132)
 

عٍررٝ رظرربض اٌظررفبد نثأٔررٗ ع١ٍّررخ ١ِىب١ٔى١ررخ ٌؾررً ٚاعررت ؽسوررٟ : عررسف الأداء اٌفٕررٟوّررب   

ع ِر  لربْٔٛ اٌٍعجرخ  ٚالأظط ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚورٌه اٌشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّزرٛا سح ثربٌّؾ١ؾ أعرغبِب

ن  ٚ٘ٛ ئِىب١ٔخ ؽٍٛي ِع١ٕخ ٌٍٛاعت اٌؾسوٟ
(138)

. 

٠ّىررٓ رْ  د رر ٘ررٛ رؾم١ررك رثعررد ِعررب خ  د رر  اٌضمررًرْ اٌٙرردف ا١ٌّىررب١ٔىٟ الأظرربض ٌفعب١ٌررخ        

 شرىًاٌاٌشرسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١رخ اٌّرإصسح  رٟ الأداء ٚاٌّٛػرؾخ  رٟ  ٠ّٚىٓ ِلاؽلخ ضم٠ًميعٙب اٌ

(3)  . 

                                                                                                                                                                                     
(2) Stasjuk. A: General and Spcific exercises Athlete and coach,  for javelin Throwers Modrn 1114 

,p 21 

 
 . 218، ص 1113، اٌمب٘سح : داز اٌفىس اٌعسثٟ ، 1، ؽا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح الاعظ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١م١ح ( ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ . 3)

 322، ص1182، اٌّٛطً : دازاٌىزت ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، اٌثا٠ٛ ١ِىا١ٔه ٚاٌش٠اػحٌإٞ اٌظ١ّدعٟ . ( 4)

 

 

 

 

ِيجعخ عبِعخ اٌّٛطً  : اٌّٛطً ،اٌّذخً إٌٝ ػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ )الأعظ إٌّٙع١ح فٟ تشاِط اٌرذس٠ةّبْ عٍٟ ؽعٓ . ظٍ (1)

 .251، ص 1183، 

 

 . 322، ص 1182ِيجعخ داز اٌىزت ٚإٌشس ، :اٌّٛطً  ، 1ط . ػٍُ اٌؽشوح ع١خ ِؾغٛة . ( 2ٚ)

 21, P . 1114) (op . cit) Stasjuk .A : 3( 
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-:ٌٚزؾم١ك ٘را اٌّجدر ٠غت رٛ ١س عب١ٍِٓ رظبظ١١ٓ ّ٘ب   
 (131)

 

 ِعزٜٛ الأداء اٌفٕٟ )اٌزى١ٕه( اٌعبٌٟ ِ  شسٚؽ ١ِىب١ٔى١خ طؾ١ؾخ. -1   

 ٌلاعت .ِعزٜٛ عبٌٟ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ -2   

ع  ٟ رؾم١رك روجرس ِعرب خ ِٚٓ اٌشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ  ٠ّىرٓ رْ ٠ميعٙرب  د ر رٍعت دٚزاع ِّٙب

-ٟ٘ : اٌضمً
 (140)

 

ٌٍؾظٛي عٍٝ روجس ؽبلخ ؽسو١رخ رإ٘رً  صؽٍمِٕٗبظجخ صلاي ِسؽٍخ اٌ صي١خرؾم١ك ظسعخ  (2

ع رْ ٘رٖ اٌيبلخ  رعزّد عٍٝ وزٍخ  اٌد  ٌٍم١بَ ثع١ٍّخ  اٌلاعت ٚوّرب  ٚظرسعزٗ اٌلاعت، عٍّب

-ِٛػؼ  ٟ اٌّعبدٌخ الار١خ :



 

 

 

 

2  رؾم١ررك ر ؼررً ٚػرر  ٔٙرربئٟ ٌٍغعررُ ِٚررٓ صررلاي ذٌرره اٌٛػرر  ٠ّىررٓ دزاظررخ اٌّزغ١ررساد

 . (د  ٌزؾم١ك ر ؼً ئٔغبش )روجس ِعب خ  اٌد  ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ ٌٙب الأصس اٌّجبشس  ٟ ع١ٍّخ 

3   د   اٌضمًشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌٛاعت رٛا س٘ب عٕد اٌ: ِٚٓ  اٌد
(141)

:- 

 ظسعخ الأيلاق اٌعب١ٌخ. - س

                                                           

 
(

 .88، ص 1118، ِظدز ظجك ذوسٖ لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚئ٠ّبْ شبوس .  (4

ز اٌؾىّرخ ِيجعرخ دا :اٌجظرسح  ، ذؽ١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ فؼا١ٌاخ اٌغاؼح ٚا١ٌّدذاْؽعٓ ؽع١ٓ )ٚآصسْٚ( .  ( لبظ1ُ)

 .201، ص 1111، 
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 شا٠ٚخ الأيلاق اٌّضب١ٌخ. - ط

 ازرفبع ٔميخ الأيلاق. - ػ

4 ٍٝٚرشًّ : اٌضمًرأص١س اٌمٜٛ اٌطبزع١خ ع- 

ع، ٚدائّرخ اٌشرد  رٟ ارغربٖ ِسورص صمرً الأزع ،    لٛح اٌغبذث١خ الأزػ١خ: نٟٚ٘ لٛح  عبٌخ دائّب

٘رٖ اٌمٛح رإصس  ٟ وً ععُ ِٓ صلاي ٔميخ ١ّ٘ٚخ رعّٝ ِسوص اٌضمًن
(142)

 . 

رجردر اٌغبذث١رخ الأزػر١خ ثزم١ٍرً ظرسعزٗ اٌعّٛد٠رخ  اٌضمً ٠د اٌلاعتزٟ ٠زسن ثٙب  فٟ اٌٍؾلخ اٌ  

رمرً ٚٔؾرٛ الأزع ،  اٌضمًعؾت ٠رلظٝ ازرفبع ٌٗ صُ  ٌضمًئٌٝ رْ رظجؼ طفساع عٕدِب ٠ظً ا

َ/صب1 8ظسعزٗ اٌعّٛد٠خ ثّعدي 
2
  اٌٙٛاء اٌضمً ٟ وً صب١ٔخ ٠ميعٙب ٟ  

(143)
شرىً ) ا٠ٌٕلس  

2 . ) 

 

 

 

 -ذؽم١ك اٌٙذف ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌذفغ اٌصمً : ػٛاًِ 2-1-6

ِررٓ رعررً رؾم١ررك اٌٙرردف اٌّعٕررٟ ثررد   اٌضمررً  ٚ٘ررٛ اٌؾظررٛي عٍررٝ اثعررد ِعررب خ ر م١ررخ  

ِٓ اٌّزغ١رساد اٌزرٟ رزفبعرً  رٟ رؾم١رك  اٌعد٠درميعٙب الأداح اٌّمرٚ خ )اٌضمً( لا ثد ِٓ ِساعبح 

 (3) يلاق ... اٌخ( ٚاٌشرىً، ظسعخ الأ٘را اٌٙدف ِٕٚٙب عٍٝ ظج١ً اٌّضبي )شا٠ٚخ الأيلاق 

 ٠ٛػؼ ذٌه.

 

                                                           

 . 3/8،ص 1994، اٌمب٘سح : ِد٠ٕخ ٔظس، اٌّذخً اٌٝ ٔظش٠اخ اٌرذس٠ة( ث١زسرِٛعٓ . 2)

( ظٛظرر1ٓ)
 

، 1122دازاٌّعرربزف ،  :، اٌمررب٘سح  1ط ،اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔدده فددٟ اٌّعدداي اٌش٠اػددٟ )اٌث١ٛد٠ٕا١ِدده (عجررد اٌّررٕعُ . 

 . 12ص
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   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3شىً ) اٌ

 الهدف المٌكانٌكً لدفع الثمل

 زاوٌة الانطلاق

ارتفاع مركز ثمل 

الجسم خلال 

  وضع التكور

 سرعة الانطلاق

الارتفاع النسبً 

عند الدفع لمركز 

 ثمل الجسم 

ارتفاع مركزثمل 

الجسم لحظة 

 الاستعداد  

 مركبة أفمٌة

 مركبة عمودٌة

 لوة الجاذبٌة الارضٌة

 حجم الموة الدافعة

 مركبة افمٌة

 الموة العضلٌة 

 المــوة

 السرعـة

 مدى الحركة

 ابعد مسافة رمً ممكنة

 الزحلمةسرعة 

 الدفعسرعة 

 التكورسرعة 

 الفتلسرعة 

 للدفعالوضع النهائً 

 سرعة الأداء
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اٌٙذف ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌذفغ اٌصم٠ًٛػػ 
)*( 

 -ٌؽظح الأطلاق : ٌذفغ اٌصمًالأعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح  2-1-7   

ِٓ اعً الاظزضّبز رٍعت اٌّزغ١ساد ا١ٌّىب١ٔى١خ دٚزا ٘بِب  ٟ رصٕبء الأداء اٌفٕٟ   

ٚ٘ٛ اٌٛطٛي ئٌٝ اثعد  دا   اٌضمًدِخ ٌلإٔغبش ، ٌٚزؾم١ك ٘دف دا   اٌضمً صالأِضً ٌمٛح 

 ٟ رصٕبء أيلالٗ لا ثد ِٓ ػسٚزح اٌزأو١د عٍٝ اٌعٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ ا٢ر١خ ٌٍضمًِعب خ ر م١خ 
 :- 

(144)
 

 -عشػح الأطلاق: 2-1-7-1

ئٌٝ ِب ثعد الأيلاقن دا   اٌضمًعد رسوٗ ٠د ث اٌضمًأيلاق  ن٘ٛ ِعدي ظسعخ ِمداز    
145

 

ِعب خ الأغبش ٠ىْٛ   ٟالاؽظبئ١خ اْ اٌزبص١س الاوجس اٌّعبٌغبد اذ اصجذ ع١ٍّبن ِٚٓ صلاي 

ِٓ صلاي ِعزٜٛ ظسعخ الأيلاق ٌلاداح وّزغ١س لٛٞ ، ثبلاػب خ اٌٝ شِٓ  عب١ٌخ ٘رٖ اٌمٛح 

طؼ   ١ٙب الاداح ٌزبص١س اٌمٛح اٌطبزع١خ ، وٍّب وٍّب لً شِٓ )اٌفزسح اٌص١ِٕخ( اٌزٟ ر ٗ، رٞ أ

 شادد ظسعخ الأيلاق وٍّب شادد ِعب خ اٌد   .

اٌضمً ٌمي  ٚرعٕٟ اٌعسعخ ِٓ ٚعٙخ إٌلس ا١ٌّىب١ٔى١ب ) ِعب خ / شِٓ ( اذ ٠غت أيلاق  

 اٌضمً ٌىزٍخ شِٓ ِّىٓ ِ  اِىب١ٔخ اٌزغٍت عٍٝ اٌمظٛز اٌرارٟ  ثألً ِعب خ
(146 )

. 

 -:ِسوجز١ٓ ٌٍعسعخ ّ٘بئٌٝ  (رٚ ظسعخ الأيلاق  )اٌضمً ظسعخ أيلاق خ ِؾظٍرزؾًٍ ٚ 

(142)
. 

                                                           
(*)

  -زّبد عٍٝ ِب ٚزد  ٟ اٌّسعع١خ إٌلس٠خ ا٢ر١خ:رُ ط١بغخ ٘را اٌشىً ِٓ لجً اٌجبؽضخ ثبلاع 

 .286، ص 1122،  ِظذس عثك روشٖشوٟ دز٠ٚش ٚعبدي عجد اٌؾب ظ .  -

- Stasjnk , A:  Generaland specific exercises for javelin thrower , modrn athlete and coach  1114 , P31. 

 
 )1( عظبَ محمد ا١ِٓ . دساعاخ ػ١ٍّح فٟ اٌث١ٛ ١ِىا١ٔه ، اٌمب٘سٖ : داز اٌّعبزف ثّظس ، 1122 ، ص10 .

 (2)  Jams G . Hang: The Biomechanics of sports techniques, prentice hall , 1126 , P. 414. 

١س ( محمد عبظُ محمد . اصس ِٕٙظ ردز٠جٟ ِمزسػ عٍٝ ٚ ك ثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ  ٟ أغبش زِٟ اٌسِؼ ، زظبٌخ ِبععز١س غ3)

  . 12، ص 2001ِٕشٛزح ، عبِعخ ثبثً:و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، 
 
 لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚئ٠ّبْ شبوس .ِظذس عثك روشج :ؽ1، 1118. ص321-320.

)4(
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 :غشػح اٌؼّٛد٠حاٌِشوثح  -أ

ع ِررب رىررْٛ ػررد اٌضمررً ٚ٘ررٟ اٌعررسعخ اٌلاشِررخ ٌس رر        ِعررب خ عّٛد٠ررخ ِؾررددح ٚاٌزررٟ غبٌجررب

ع ؽزررٝ رظرً ئٌررٝ  اٌغبذث١رخ الأزػر١خ ٌرررا  ٙرٟ رطؼرر  ٌٍص٠ربدح ٚإٌمظرربْ ٚرمرً ل١ّزٙررب رردز٠غ١ب

١ٌأصرر ثعرد٘ب ِعربزاع ٌٍٙجرٛؽ  زرصداد اٌعرسعخ اٌعّٛد٠رخ  اٌضمرًٌظفس عٕرد رعٍرٝ ازرفربع ٠ظرٍٗ ا

 . ٚ٘را وٍٗ ثفعً اٌغبذث١خ الأزػ١خ الأزع. اٌضمًب لجً رْ ٠لاِط ـؽزٝ رظً ئٌٝ رلظب٘

 اٌغشػح الأفم١ح :ِشوثح  -ب

ِعررب خ  ٚرعررد عرربِلا ِررإصسا ِّٚٙررب  ررٟ ٌطي١ررخٔؾظررً عٍررٝ اٌعررسعخ الأ م١ررخ ِررٓ اٌعررسعخ ا    

رجمٝ اٌعسعخ الأ م١خ صبثزخ عٍٝ ؽٛي ِعبز اٌي١رساْ رٞ رْ ل١ّزٙرب صبثزرخ لا رزغ١رس  الإٔغبش ٚلد

ٔؾظرً عٍرٝ اٌعرسعخ الأ م١رخ ِرٓ ش٠ربدح اٌعرسعخ اٌى١ٍرخ ٚ ، ٟ رٞ ٌؾلخ ِٓ ٌؾلبد اٌي١ساْ

 ١رخ  اذ ٠رزُ ٌرد  ٌغعُ دا   اٌضمً  اصٕبء اٌصؽٍمخ ٚاٌمزً ِٚٓ صُ الأزمربي اٌرٝ اٌٛػر  إٌٙربئٟ ٚا

زؼؼ ِّرب رمردَ ئْ ِرٓ اٌّّىرٓ ش٠ربدح ظرسعخ الأيرلاق عرٓ ؽس٠رك ٠ٚ الاداء اٌّضبٌٟ ٌٍغعُ  ،

٠زُ ِٓ صلاي اٌعؼلاد اٌىج١سح ٌٍيسف اٌعرفٍٟ ٚ ش٠بدح اٌعسعخ اٌى١ٍخ لاعصاء اٌغعُ اٌّطزٍفخ

رٕزمررً و١ّررخ وج١ررسح ِررٓ اٌيبلررخ اٌؾسو١ررخ  ررٟ ٘رررٖ  اذ،  ٌٍضمررً ٌدا عررخٚاٌغرررع ٚاٌىزرر  ٚاٌرررزاع ا

ع ِٓ اٌعسعخ اٌضمًئعيبء  رعًّ عٍٝ صاء ٚاٌزٟ الأع ِمدازا عب١ٌب
(148)

. 

 

 

.  

 -ا٠ٚح الأطلاق:ص2-1-7-2

                                                           
،  1118، عّبْ : دازاٌفىس اٌعسثٟ ،  1، ؽِثادٜء الاعغظ ا١ٌّىا١ٔى١ا ٌٍؽشواخ اٌش٠اػ١ح ( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ٚر٠ّبْ شبوس .1)

 . 321-320ص 

Athletice  The Throwing Events at the world championshipsin)Klaus Bartoietz .and Etal : 2
(

: Discus and javelin throw N.S.A.  2technique of the worlds , best at hletes part -. Goleborg )1995(

Quarterly magazine vol, 11 . No.1 . 1116. P 34 
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ٟ٘ اٌصا٠ٚخ اٌّؾظٛزح ث١ٓ اٌطؾ الأ مٟ اٌّبز ِٓ ِسوص صمً اٌّمرٚف رصٕبء ثدء  

اٌي١ساْ ٚاٌّعبز اٌرٞ ٠سظّٗ ِسوص صمً اٌي١ساْ
(141)

. 

 خ اٌسِٟ ٚرزبصس ثدٚز٘ب ثىً ِٓ ازرفبع ٚرٍعت شا٠ٚخ الأيلاق دٚزان وج١سان  ٟ رؾد٠د ِعب

(  40-31)اٌٝ رظً  ٔميخ الأيلاق ٚظسعخ الأيلاق ، ٠ٚش١س اٌٝ اْ ٘رٖ اٌصا٠ٚخ

دزعخ
(150). 

اٌرٞ ٠زّضً  ٟ رؾم١ك اوجس ِعب خ دا   اٌضمً ثٙدف ؽسوخ  اٌضمًٚرسرجؾ ل١ّخ شا٠ٚخ أيلاق 

اٌضمًر م١خ ِّىٕخ ٠ميعٙب 
(151) .

 


اٌّعب خ  ٌّٖعب خ الا م١خ ٟ٘ اٌٙدف إٌٙبئٟ ٌدا   اٌضمً ٚاْ ٘رطجؼ الاْ ٚاػؾبن اْ ااٚ

رعزّد عٍٝ عب١ٍِٓ اظبظ١١ٓ ّ٘ب ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيلاق ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ط١بغزٙب 

ثبٌّعبدٌخ الار١خ
(152)

:-
 
 

   

ط
2
  ظا 2× 

 = اٌّغافح الافم١ح             

ظـ
 

 

 -اسذفاع ٔمطح الأطلاق : 2-1-7-3 

                                                           

 .122، ص 1111،  ِظذس عثك روشج . اٌٙبشّٟ ظ١ّس ِعٍؾ( 1)

- 2441. p 1121F.A.V ,  veiocity in hammer throwing trach technnia) Raifgunter Jabs .2(

 . 2450 

 . 302، ص  1113داز اٌفىس اٌعسثٟ ،  : اٌمب٘سح ، 1. ؽ ا١ٌّىا١ٔه اٌؽ٠ٛ١حؽٍؾٗ ؽعبَ اٌد٠ٓ . ( 3)

ِيجعخ داز  :اٌجظسح  ،١ىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ فؼا١ٌاخ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ذؽ١ًٍ اٌّ( ِٛ ك اٌٌّٛٝ ٚا٠ّبْ شبوس . 4)

 . 22ص،  1111،اٌؾىّخ ، 
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سٚف  ٟ لٛا١ٔٓ اٌؾسوخ أخ وٍّب ازرفعذ ٔميخ أيلاق الاداح وٍّبازرف  لٛض ِٓ اٌّع     

 ٗازرفبع ٔميخ ٚظسعخ الأيلاق ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ رإصس  ٟ ِعب خاٌد   ٔفع عداٌي١ساْ ، ٠ٚ

٠ٚإصس عبًِ اٌيٛي  ٟ ؽج١عخ اٌؾبي عٍٝ ٔميخ الأيلاق ِٓ ؽ١ش الازرفبع
(153)

 . 

٠ٚزٛل  ازرفبع  اٌلاعتٌٕميخ اٌزٟ ٠زسن  ١ٙب اٌضمً ٠د ٟ٘ رٍه ان٠ٚمظد ثٕميخ أيلاق اٌضمً

٘رح إٌميخ عٍٝ ؽٛي اٌلاعت ٚشا٠ٚخ اٌد   ، ٚورٌه عٍٝ اِزداد اٌغعُ اٌٝ الاعٍٝ ٌؾلخ 

اْ ٕ٘بٌه علالخ ؽسد٠خ ث١ٓ ظسعخ الأيلاق ٚاِزداد اٌغعُ ٚاٌزٟ اذ اٌزطٍض ن.  مد اصجذ 

ٌؾلخ اٌد   ، اذاْ اٌّد اٌىبًِ ٌّفبطً رعزٍصَ رٛل١زبن ش١ِٕبن ث١ٓ اعصاء ؽسوبد اٌغعُ 

اٌغعُ ٠ص٠د ِٓ ازرفبع ٔميخ اٌد   ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك ِعب خ د   اوجس 
(154) 

ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ 

 .(4اٌشىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

،ص  1113داز اٌفىس اٌعسثٟ ،  :اٌمب٘سح ،  1ؽ، ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح الاعظ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١م١ح ( ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ . 1)

302 

ساد الأضسثِٛزس٠خ ثجعغ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ( اٌّعص ٌد٠ٓ الله محمد شفزس . علالخ ثعغ اٌّزغ2١)

 . 21، ص  ١ٍ1118خ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ  ، و : ثسِٟ اٌسِؼ . زظبٌخ ِبععز١س ، عبِعخ اٌفبرؼ

السرية 

 العمودٌة
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 شا٠ٚخ الأيلاق                                                     

 

 

 

 

 

 

 (  4شىً )  اٌ

فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمًٚاٌؼّٛد٠ح الأفم١حٔطلاق ٚاٌغشػر١ٓ ٠ٛػػ ِؽظٍح اٌمٜٛ ٚصا٠ٚح الا
(155)

  

 

 -دفغ اٌصمً :فؼا١ٌح  2-1-8 

رؾذ اؽبزاٌمٛح اٌعس٠عخ،اذ اٌفعب١ٌخ ٟ٘ اؽدٜ  عب١ٌبد اٌعبة اٌعبؽخ ٚا١ٌّداْ ردصً ٘رح       

٠زؾدد  ١ٙب اٌّعزٜٛ عٍٝ عٕظسٞ اٌمٛح ٚاٌعسعخ ٠ٚعزغسق اٌّعبز اٌؾسوٟ اٌىبًِ 

صب١ٔخ ِؾعٛثبن ِٓ اٌجدر ثّسعؾخ زعً ا١ٌعبز ؽزٝ رسن  1.5زمد١ِٓ شِٓ لدزح اٌّ اٌلاعج١ٓ

اٌضمً ٠د اٌمبذف 
(156)

،ٚرطزٍ  عٓ  عب١ٌبد اٌسِٟ الاصسٜ ثعدح ِزغ١ساد ٠ؾدد٘ب اٌمبْٔٛ  

ثبلاػب خ اٌٝ شىً ٚٔٛع١خ  ِٗىبْ اٌسِٟ ِٚمب٠عٚ الاداح ٚشىٍٙب ،ورٌه ٚشٔٙب ، ِم١بضِضً 

                                                           

، اٌى٠ٛذ ، داز اٌزع١ٍُ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠  ،  1، ؽذؽى١ُ –ذؼٍُ –ذذس٠ة  –ِٛعٛػح اٌؼاب اٌمٜٛ ، ذى١ٕه محمد عضّبْ .  (1)

 . 416،ص  1110

 

   ( 2) Girgalka ,O. : Moderne kugeistosste chink,leichtlik 1162 ,31-662 ,620     

 السرية الأفمٌة
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٠ّٚىٓ رٍط١ض ٘رح م١ُ ( ٚاص١سانٔٛع١خ ؽسوخ اٌزطٍض ،ِعزاٌؾسوخ اٌّعزطدِخ )عٍٝ صؾ 

 -:لارٟاٌّزغ١ساد  ٟ اٌغدٚي ا
(152)

 

 (  1عذٚي )ٌا

 اٌّرغ١شاخ اٌّخرٍفح اٌرٟ ذ١ّض فؼا١ٌح دفغ اٌصمً ٠ث١ٓ

 العنوان
 دفع الثقل

 نساء رجال

 كغم 1 كغم 6.27 وزن الثقل

 ( م2.28دائرة) ( م2.28دائرة ) دائرة الرمي

 دفع بيد واحده دفع بيد واحده ينوعية الرم

 على خط مستقيم على خط مستقيم الحركات التمهيدية

 مستقيمه أو دروانية مستقيمة أو دورانية الحركات الرئيسية

 %38-30 %38-30 نسبة سرعة انطلاق الثقل إلى سرعة الجسم

ذ ٌٍسعبي عبَ ٚثّزبثعخ ربز٠خ دصٛي  عب١ٌخ د   اٌضمً ػّٓ الاٌعبة الاٌّٚج١خ اذ دصٍ    

(ٚ ) ٚصلاي رزجعٕب ٌٍٕزبئظ اٌعب١ٌّخ  ٟ اٌعٕٛاد الاص١سح ٔلاؽظ ؽدٚس (  1148)ٌٍٕعبء

عبٌّٟ ٠ٚعٛد اٌعجت  ٟ ذٌه اٌٝ الازرمبء اٌٛاػؼ ٌّعزٜٛ ؽفسح وج١سح  ٟ اٌّعزٜٛ اٌ

عٕبطس ا١ٌٍبلٗ اٌجد١ٔخ اٌّزؾىّخ ثبٌّعزٜٛ ، ورٌه اٌزيٛز اٌعس٠   ٟ رى١ٕه الاداء ِٓ صلاي 

اٌزؾ١ًٍ اٌعٍّٟ ٌٍّساؽً اٌف١ٕخ ٌفعب١ٌخ د   اٌضمً ٚاٌرٞ  اظٙس ٔمبؽ اٌؼع  ٚاٌمٛح  ٟ رى١ٕه 

اٌىض١س ِٓ اٌزعد٠لاد عٍٝ ٔٛع١خ اٌؾسوخ ثٙدف اٌٛطٛي الاداء ِّبادٜ ثبٌزبٌٟ اٌٝ ادصبي 

اٌٝ الأغبش اٌعبٌٟ ، ثٛاظيخ اظزطداَ ظسعٗ اوجس ٌلأيلاق ، اؽبٌخ ذزاع اٌمٛح ، ٔمً ؽسوٟ 

                                                           

 . 416،ص  1110، ِظذس عثك روشج ( محمد عضّبْ . 1)
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اظزضّبز اوجس لٛح ِّىٕٗ . ورٌه اٌّٛػٛع١خ  ٟ اصز١بز اٌّٛا٘ت ِٓ اٌجساعُ  ِزعٍعً ،

ز٠ٛبد اٌع١ٍب .اٌظغ١سح ، ثبلاػب خ اٌٝ الا٘زّبَ ثس٠بػبد اٌّع
(158)

  

اذ اْ ٘رح اٌفعب١ٌخ رطؼ  ٌعدد وج١س ِٓ الاعزجبزاد ا١ٌّىب١ٔى١ب ٚاٌزٟ رمدز اٌٝ ؽد وج١س  

 ٠ٛػؼ ل١بظبد دائسح اٌسِٟ ٚليبعٙب. (5ّعب خ الا م١خ اٌزٟ ٠زُ رؾم١مٙب،ٚاٌشىً )اٌ

 

 

 

 

 

 

 

  

 ( 5شىً ) اٌ

فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً ٠ٛػػ لطاع ٚدائشج اٌشِٟ
(159)

  

 -:اٌفٕٟ ٌفؼا١ٌح دفغ اٌصمً الأداء 2-1-8-1

                                                           

 1997، مدٌنة مصر : دارالفكر العربً ،  1، طتدرٌب  –تكنٌن –سبالات المضمار ومسابمات المٌدان تعلم بسطوٌسً ا مد . (1)

 437ه، 

 420،ص ، 1110،ِظذس عثك روشٖ محمد عضّبْ . (2)
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اْ ع١ٍّخ رزج  اٌزيٛزاٌزبز٠طٟ ٌّعبثمخ د   اٌضمً ٠عىط ٌٕب ا١ّ٘خ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ  ٟ            

 رؾد٠د ِعزٜٛ الأغبش، ٚلد٠ّب اصجذ اٌلاعجْٛ اٌر٠ٓ ٠زّزعْٛ ثّعزٜٛ عبي ِٓ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ

ُ اٌؾسوخ ٍَ ٚثعد اٌزيٛز اٌؾبدس  ٟ عثغغ إٌلس عٓ رى١ٕه الاداء وفبءح وج١سح ، اِب ا١ٌٛ

ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ،  مد ارطر رى١ٕه الاداء اٌّعزطدَ ِىبٔزٗ اٌطبطٗ ػّٓ اٌعٛاًِ اٌّإصسح 

  ٟ ِعزٜٛ الأغبش.

 -:الاداء اٌؾسوٟ اٌّعزطدَ  ٟ ِعبثمخ د   اٌضمً صجذ الارٟٗ ٚثدزاظخ ٔٛع١
(160)

 

 ٌؾسوخ ٚؽزٝ اٌٛطٛي ٌٛػ  اٌد   . لظس ٔعجٟ  ٟ اٌّعبز اٌؾسوٟ ٌٍضمً ِٕر ثدا٠خ ا -4

لأزبط لدز ٘بئً ِٓ اٌمٖٛ صلاي  زسٖ ش١ِٕٗ لظ١سح ٚصبطخ  ٟ  خاٌّبظ خاٌؾبع -5

ِسؽٍخ اٌد   .

رإصس ِجبشسح  ٟ ا٠غبث١خ اٚظٍج١خ  الار١خ٠ّىٓ ٌٕب اٌمٛي ثبْ اٌعٛاًِ  خِٚٓ إٌبؽ١ٗ اٌزى١ٕى١

-: ٟ٘ٚ٘رٖ اٌعٛاًِ  اٌزى١ٕه اٌّعزطدَ ٚثبٌزبٌٟ ِعزٜٛ الأغبش
(161)

 

 اٌزدزط  ٟ اٌعسعخ.ٚ ِعبز الاداء -5

ازرفبع ٔميخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيلاق . -6

اٌدٚزاْ اٌّٛعٛد ث١ٓ ِؾٛز اٌىز  ِٚؾٛز اٌؾٛع .  -2

ظت ٚاٌّزصآِ ٌغ١ّ  اعصاء ِٕٚبؽك اٌمٛح ، رٞ اْ ع١ٍّخ أزبط اٌمٛح ٕباٌزٛل١ذ اٌّ  -8

.اٌرزاع ٚاٌفطر٠ٓ  رلٙس  ٟ رٛل١ذ ٚاؽد ، ٚٔطض ثبٌروس ٕ٘ب اٌزٛا ك ث١ٓ ؽسوخ

د   اٌضمً اٌٝ ِساؽً عدح ٟ٘فعب١ٌخ الاداء اٌفٕٟ ٌمعُ ٠ٚ         
(162)     

 

                                                           

  . 420،ص ، 1110،ِظذس عثك روشٖ ( محمد عضّبْ .1)

 

 .  18، ص 1113، اٌّظً : داز اٌفىسثٟ ، ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح اٌرطث١م١ح ( طبئت عي١خ ٚ)اصسْٚ ( .2)

،  1110اٌّٛطً : ِيبث  اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، ،  الاعظ اٌرذس٠ث١ح ٌفؼا١ٌح اٌؼاب اٌمٜٛ لبظُ إٌّدلاٚٞ ٚ)اصسْٚ ( (3)

 . 458ص
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 ِعه اٌضمً ٚ ؽٍّٗ . -6

ٚلفخ الاظزعداد . -2

اٌزىٛز ٚاٌصؽٍمخ . -8

اٌٛطٛي ٌٛػ  اٌد   . -1

اٌد   ٚاٌّزبثعخ ٚؽفظ اٌزٛاشْ . -10

 

ٚ ١ّب رأرٟ رؾ١ًٍ اٌّساؽً اٌف١ٕخ ٌد   اٌضمً 
(163) 

 

 -مً ٚؼٍّح :ِغه اٌص -1 

اْ رٞ صيأ  ٟ اٌّعه  اْ اٌّعه اٌظؾ١ؼ ٌٍضمً ٌخ اصس وج١سعٍٝ ِعب خ اٌمرف اذ           

٠إدٞ اٌٝ اصزلاف  ٟ شا٠ٚخ الأيلاق اٌزٟ رإصس عٍٝ ِعب خ اٌمرف ، ٠ٚغت ِعه الاداح 

ثب١ٌد ا١ٌعسٜ اصٕبء الاعداد ٌٍّعه ٌغسع اٌّؾب لخ عٍٝ ِعظُ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ ٚثمبءٖ ِسرط١بن 

ْٚ رٛرس، ِٚٓ صُ ٠ّعه اٌضمً ثعلا١ِبد الاطبث  ٚعٍٝ زظغ ا١ٌد ؽزٝ ٠ّىٓ الاظزفبدح ِٓ د

اٌد   ثسظغ ٚاطبث  ا١ٌد ثبلاػب خ اٌٝ اٌمٛح إٌبرغخ ِٓ اعصاء اٌغعُ اٌّطزٍفخ
(164)

 . 

 

 

 

 

                                                           

 .  154،ص  1111اٌمب٘سٖ : داز اٌفىس اٌعسثٟ ،، اعظ ٚٔظش٠اخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ثعي٠ٛعٟ اؽّد . (163)

، عّبْ : داز اٌفىس  ِٛعٛػح ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّاس ) ظشٞ ، ٚشة ، سِٟ ، لزف ، اٌؼاب ِشوثح (( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ . 2)

 . 424،ص 1118إٌشس ٚاٌزٛش٠  ، اٌعسثٟ ٌٍيجبعخ ٚ
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 -:ٟ٘ ِٓ اٌّعىبد أٛاع صلاسٕ٘بٌه ٚ 
(165)

  

-إٌٛع الاٚي :  -1           

صٍ  اٌضمً ، اِب الاثٙبَ ٚالاطج  اٌظغ١س ٠عّلاْ  خيٝ اٌضلاصرٍ  الاطبث  اٌٛظ       

ٚ الاطبث  ٚعٍٝ ظٕد اٌضمً ِٓ اٌغبٔج١ٓ ،٠ٚعزطدَ ٘را إٌٛع ِٓ اٌّعىبد اٌلاعجْٛ ذ

 .(6شىً )اٌ وّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ اٌي٠ٍٛخ ٚاٌم٠ٛخ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 (6شىً )اٌ

 غ اٌصمً .فٟ فؼا١ٌح دفِغه اٌصمً ِٓ  إٌٛع الأٚي ٛػػ٠ 

 

-إٌٛع اٌصأٟ :  -2        

                                                           

، اٌمب٘سح :داز اٌّعبزف ثّظس  3. طاٌؼاب اٌمٜٛ ٚفٓ اٌشِٟ ٚاٌّغاتماخ اٌّشوثح ( شوٟ دز٠ٚش ٚعبدي عجد اٌؾب ظ .1)

 .  165،ص  1122، 
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٘ٛ ِشبثٗ ٌٍٕٛع الاٚي ، ٠ٕٚؾظس الاصزلاف  ٟ ٚػ  الاطج  اٌظغ١س،        

ٚاٌرٞ لا٠بصر ٚاعت اٌعٕد  مؾ ٚأّب ٠شزسن  ٟ ع١ٍّخ اٌد   ا٠ؼب ، اذ ٠ّزد صٍ  

 وّب ٘ٛ ِٛػؼ ٘را إٌٛع الاوضس ش١ٛعبن ث١ٓ اٌلاعج١ٓ داٌضمً ِ  ثم١خ الاطبث  ٠ٚع

 . (2شىً )اٌ  ٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شىً )اٌ

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً .ِغه اٌصمً  ِٓ إٌٛع اٌصأٟ ٠ٛػػ            

 

 

 -إٌٛع اٌصاٌس : -3 
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ٕ٘ب رٕزشس ع١ّ  الاطبث  صٍ  اٌضمً ثبٌزعبٚٞ ٚرزعبْٚ ع١ّعٙب  ٟ ع١ٍّخ            

ؽزٝ ٠زعٕٝ ٌُٙ اٌع١يسح الاطبث  اٌمظ١سح ،  ٠ٚعزطدَ ٘را إٌٛع اٌلاعجْٛ ذٚٚاٌد   ،

    ( .8وّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ اٌشىً ) عٍٝ اٌضمً

٠ٚزُ ؽًّ اٌضمً اظفً اٌرلٓ ٚ ٛق اٌزسلٛح ٚالاثٙبَ ٌلاظفً ٚالاطبث  اٌٝ اٌطٍ  ٚرىْٛ 

 (45)رظً اٌٝ  اٌغعُ اٌرزاع ِض١ٕخ ٌٍٚطٍ  ل١ٍلان ٚرىْٛ اٌصا٠ٚخ ث١ٓ اٌعؼد ٚعبٔت

١خ . ٠ٚم  اٌلاعت داصً اٌدائسح ٚ ٟ دزعخ رمس٠جبن ٌؼّبْ عًّ اوجس ِغّٛعخ عؼٍ

 .ٕٝا١ٌّ اٌمدَ صمً اٌغعُ عٍٝ ِسوص ا١ٌعسٜ ٠ٚم  اٌمدَ ِإصسرٙب اذ رعجك اٌمدَ ا١ٌّٕٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8شىً )اٌ

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً . ِغه اٌصمً ِٓ إٌٛع اٌصاٌس ٠ٛػػ

 

 -ٚلفح الاعرؼذاد : -  2    
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 اٌمدَ س اٌسِٟ ٚ رعجك اٌمدَ ا١ٌّٕٝثعد اْ رُ ؽًّ اٌضمً ٠م  اٌلاعت  ٟ دائ     

سٜ ـً ا١ٌعـ،اِب اٌسع الأِب١ِخٌسعً ِسوص صمً اٌغعُ ِعزٕد عٍٝ ا٠ٚىْٛ  ا١ٌعسٜ

) اٌطٍف١خ ( رسرىص عٍٝ ِمدِزٙب رىْٛ ِلاِعخ ٌلازع ِلاِعخ صف١فخ ٚ ِض١ٕخ ثعغ 

٠ٚم  اٌلاعت داصً اٌدائسح ِٛاعٙبن ثلٙسح ليبع اٌسِٟ  ِٓ اٌسوجخ ،اٌش١ٝء 

ٌمدَ الاِب١ِخ ِلاطمخ ٌؾب خ اٌدائسح الاِب١ِخ ِٓ اٌداصً . ٠ٚىْٛ الازرىبش ٚرىْٛ ا

 زم   ا١ٌعبزلدَ  ِٚىبٔٙب ١ّ٠ٓ صؾ إٌّزظ  اٌّٟٛ٘ ثبٌدائسح ،اِب وٍٙب عٍٝ اٌمدَ

ٚثدْٚ رٞ رمٍظبد عؼ١ٍخ  ،٠ٚىْٛ اٌغعُ ِّزداع ٠عبز إٌّزظ  ٌٍطٍ  ل١ٍلاع 

ع ٚثبزرطبء ٚاػؼ ، ٚرس   اٌرزاع ا١ٌعسٜ اِبَ ا ع  ٌغعُ اِبِب ٚٔلس اٌلاعت  عب١ٌب

٘رح اٌّسؽٍخ ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٌّىب١ٔى١خ رأ١ِٓ اٌيس٠ك  عٍٝ ٔميخ صبثزخ اِبِخ ٚاعت

إٌّبظت ٌٍزدزط  ٟ اٌعسعخ
(166)

 .(1شىً )وّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ اٌ  

 

 

 

  

 

 

 

 (9شىً )اٌ

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً . إٌٙائ١حٚفٟ تذا٠ح اٌٛلفح  ف٠ٟٛػػ ؼشوح اٌمذ١ِٓ 

 

                                                           

عبِعخ  ِيجعخ ثغداد :،  اٌمٛاػذ الاعاع١ح ٌرؼٍُ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ فٟ فؼا١ٌاخ اٌشِٟ ٚاٌمزف( لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ .1)

 . 65،ص  1122ثغداد ،
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 -اٌرىٛس ٚاٌضؼٍمح  : -3    

اٌغرع ٌلاِبَ ِ  الاؽزفبظ  ثؾٕٟثعد ٚلفخ الاظزعداد رجدر اٌؾسوخ، رجدا اٌؾسوخ         

ثبٌٛػ  ِعزم١ُ ٌّؾٛز اٌىزف١ٓ ، ٚ ٟ ٔفط اٌٛلذ صٕٟ اٌسعً ا١ٌّٕٝ ٌزجدر اٌّسعؾخ 

 ثأرغبٌٍٖطٍ  الاعٍٝ ٌٍسعً ا١ٌعسٜ . عٍٝ اْ لارس   عٓ ِعزٜٛ ظٙس اٌلاعت .صُ رعٛد 

 اٌسعً ا١ٌّٕٝ ٌزعزمس ِضجزخ ِٓ ِفظً اٌسوجخ
(162)

ٚرىْٛ اٌّعب خ ث١ٓ اٌسعً ا١ٌّٕٝ  

اٌلاعت عٍٝ اٌسعً ا١ٌّٕٝ ٠ٚىْٛ ِسوص صمً ععُ ٚا١ٌعسٜ ؽٛاٌٟ لدَ ٚاؽد ٠ٚم  ٕ٘ب 

، ٚشا٠ٚخ ث١ٓ اٌغرع ٚاٌفطر )شا٠ٚخ اٌؾٛع ( رظً  ٖ ٟ اٚؽٝء ٔميخ ثبٌٕعجخ ٌّعبز

دزعخ رمس٠جبن(  100)١خ ٌّفظً اٌسوجخ دزعخ ، ٚاٌصا٠ٚخ اٌّضبٌ(  55)اٌٝ
(168)

  . 

ثعد اْ ٠ظً اٌلاعت اٌٝ ٚػ  اٌزىٛز رجدر ؽسوخ ِد ظس٠عخ ٚل٠ٛخ ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ ِظؾٛثخ 

( % 20- 15 )اٌّسؽٍخ اٌٖٝ اٌسعً اٌؾسح ،ٚرظً اٌعسعخ اٌّىزعجخ  ٟ ٘ر ثد   لٛٞ ِٓ

 . صؽٍمخِٓ ظسعخ اٌ

ِٓ ِفظً اٌسوجخ  ٟ ارغبح ٌٛؽخ الا٠مبف  ٚرجدر ؽسوخ اٌسعً اٌؾسحِٓ صلاي ؽسوخ ِد ل٠ٛخ

٠ٚغت اْ لارعٍٛ اٌمدَ )لدَ اٌسعً اٌؾسح ( ٕ٘ب عٓ ازرفبع اٌسوجخ اصٕبء اٌّسعؾخ ثٙدف 

 ٟ ِعزٜٛ ِٕطفغ ( ، رظً شا٠ٚخ  ٗاٌّؾب لخ عٍٝ ازرفبع ِسوص صمً اٌغعُ )اٌؾفبظ ع١ٍ

ٌمدَ وىً ،  اِب اٌغرع عٍٝ ا دزعخ ٕٚ٘ب ٠زُ اٌد   عٍٝ اٌىعت اٚ(  60)اٌسعً ا١ٌّٕٝ اٌٝ 

ٔز١غخ ع١ٍّخ ِد اٌسعً ا١ٌّٕٝ ِٚسعؾخ  ا٠ٖلً  ٟ ٔفط اٌٛػ  ِ  ازرفبع ل١ًٍ  ٟ ِعزٛ بٔٗ 

اٌسعً ا١ٌعسٜ ٠ٚإدٞ اٌٝ ازرفبع ِٕؾٕٝ اٌي١ساْ  ٟ ٔفط اٌٛلذ
(161)

 . 

٠ٚغت اْ رز١ّص ٘رح اٌّسؽٍخ ثبٌعسعخ ثمدز الاِىبْ ، ورٌه ثأْ رىْٛ  ٟ الارغبح الا مٟ    

 رفمد اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ .ؽزٝ لا

، (10ىً )ِ٘ٛٛػؼ  ٟ اٌش ٚوّبرجدر اٌصؽٍمخ  ٟ ٔٙب٠خ ع١ٍّخ اٌد   ِٓ اٌسعً ا١ٌّٕٝ ٚ 

ٚرٕؾظس ٚظبئ  اٌصؽٍمخ  ٟ ِٕ  الأطفبع اٌصائد  ٟ ظسعخ اٌؾسوخ ، اٌّعبعدح  ٟ ع١ٍّخ 

اٌؾٛع ٚاٌيسف اٌعفٍٟ ِّب ٠عبعد  ٟ أزبط لٛح اوجس  ٖع  ٟ عىط ارغبرٌ  ل٠ٛخ ٌٍغ

                                                           

 .  223، ص 2005:داز ٚائً ٌٍٕشس ،،  ث١سٚد  . اٌعذ٠ذ فٟ اٌؼاب اٌمٜٛ ( وّبي ع١ًّ اٌسثؼٟ 2)

 . 228، ص  2005 ، ِظذس عثك روشج ( وّبي ع١ًّ اٌسثؼٟ . 168)

rt in ; Track and field qua,oints for the discus thrower and coach to pun PSylvesterj ;)2(

review 1186 l ,p.p.20-22 
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ٌؾلخ اٌعٛدح اٌعس٠عخ ٌٍؾبٌخ اٌيج١ع١خ . ٚرظً اٌصا٠ٚخ ث١ٓ ِؾٛزٞ اٌؾٛع ٚاٌىزف١ٓ اٌٝ 

دزعخ رمس٠جبن(  10)
120

 . 

 

 

 

 اٌٛطٛي ٌٛػغ اٌذفغ ) ٚػغ اٌشِٟ ( :               -4   

رجدر ٘رح اٌّسؽٍخ عٕد صجبد اٌسعً ا١ٌّٕٝ  ٟ ٔٙب٠خ ِسؽٍخ اٌزىٛز ٚاٌصؽٍمخ ٚرٕزٟٙ           

ع١ٍّخ اٌزغٍت عٍٝ اٌزٛل   ٟ  داٌسعً ا١ٌعسٜ  ٟ ِىبٔٙب ثعد اٌصؽٍمخ ، ٚرععٕد ٚػ  

اٌؾسوخ اٌرٞ ٠ؾدس ث١ٓ ِسؽٍزٟ اٌصؽٍمخ ٚاٌد   ٟ٘ اُ٘ ٚظبئ  اٌؾسوخ ٕ٘ب ثبلاػب خ اٌٝ 

اٌّسؽٍخ اٌزٟ ٠جدر ِٕٙب اٌزعبزع  داِزظبص اٌمٛح إٌبرغخ ِٓ رٛل  اٌسعً ا١ٌّٕٝ ، ٚرع

ٔضٕبء ٚاػؼ  ٟ اٌسوجخ ا١ٌّٕٝ ٚاٌسعً ا١ٌعسٜ أرا اٌٛػ  ث، ٠ٚز١ّص ٘ ٗاٌضبٟٔ ٌٍغعُ وٍ

ا١ٌّٕٝ ِجبشسح ، ٕٚ٘ب ٠ؾب ظ اٌلاعت عٍٝ الأضٕبء اٌؾبطً ث١ٓ ِؾٛزٞ اٌؾٛع  رىْٛ ثعد

ٚاٌىزف١ٓ ثمدز الاِىبْ 
(121)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 . 242ص 1181، اٌجظسح : ِيجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ ، عبِعخ اٌجظسح ،  اٌؼاب اٌمٜٛ( ز٠عبْ صس٠جؾ . 1)

, september  3:is sue number ew studies in athletics N; ) The Laaf quarterly magazine for 2(

,1114 ,p 10 . 
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  -اٌذفغ ٚاٌّراتؼح ٚؼفظ الاذضاْ :-5 

ب ثعد أزٙبء ع١ٍّخ اٌصؽٍمخ ٚرٕزٟٙ رجدرعٕدِب رؼ  اٌسعً ا١ٌّٕٝ  ٟ ِىبٔٙ                 

اٌّسؽٍخ ٘ٛ اداء اٌزعبزع اٌضبٟٔ ، ورٌه  ٖعًّ ٘رٚٔزٙبء اٌزطٍض ِٓ )الاداح اٌضمً( ، أث

اٌّسؽٍخ ثضجبد  ٖاٌعًّ عٍٝ ا٠مبف ؽسوخ اٌغعُ ِٓ صلاي اظزطداَ اٌسعً ا١ٌعسٜ ٚرز١ّص ٘ر

اٌعس٠عخ ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ  ٍِؾٛظ  ٟ اٌسعً ا١ٌعسٜ ، ورٌه اِزداد اٌغرع ِٓ صلاي ؽسوخ اٌّد

رغبح الاِبَ ِٓ اٌسوجخ ٚاٌغٙخ ا١ٌّٕٝ ِٓ اٌؾٛع ٚثبٌزدزط أاذ رجدر ٘رح اٌؾسوخ ثدٚزاْ ث

اٌعس٠  ٠جدر  ه الأضٕبء اٌؾبطً ث١ٓ اٌؾٛع ٚاٌىزف١ٓ ٠ٕٚيٍك اٌضمً عٕدِب ٠ظجؼ وً ِٓ 

 خاظزمبِِؾٛزٞ اٌؾٛع ٚاٌىزف١ٓ عٍٝ اظزمبِخ ٚاؽدح ورٌه عٕدِب ٠ىْٛ اٌغرع ٚاٌرزاع  ٟ 

، ٚاؽدح
(122)

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذساعاخ اٌّشاتٙح 2-2

                                                           

، ِظس : داز اٌفىس اٌعسثٟ ٌٍيجبعخ  اٌّشاظغ فٟ اٌّغاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّاسبِٟ ٚٚ بء محمد ا١ِٓ . ( ِد٠ؾخ ِّدٚػ ظ1)

 25،ص  1184ٚإٌشس ، 
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ئٌٝ الإؽلاع عٍٝ اٌدزاظبد اٌّشبثٙخ  ٛعدد ئْ ِعلُ اٌدزاظبد  ٗارغٙذ اٌجبؽض    

اٌّشبثٙخ وبٔذ ِٓ ٔبؽ١خ اظزطداَ ِٕظخ ل١بض اٌمٛح  ٟ  عب١ٌبد رٌعبة اٌمٜٛ الأصسٜ وبٌمفص 

ظزطدِذ ِٕظخ ل١بض لٛح  ٟ  عب١ٌخ ِٓ ا ٌجؾضٙب  ٟ خاٚ اٌسوغ ،ٌُٚ رغد دزاظخ ِشبثٙ

 عب١ٌبد اٌسِٟ ثأٌعبة اٌمٜٛ  ٟ اٌميس اٌعسالٟ ، ٌرا ظٛف رىزفٟ ثعسع ثعغ ِٓ ٘رٖ 

اٌدزاظبد: 



 

( 1992) ا٠ّاْ شاوش   دساعح 2-2-1
(173)

 

 -: ػٕٛاْ اٌذساعح

اٌصِٓ ( ٚثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ  –١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٛح رؾن 

 ٌّسؽٍخ إٌٙٛع ثفعب١ٌخ اٌٛصت اٌي٠ًٛ ن

 -٘ذف اٌذساعح :

اٌصِٓ ( ٚثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ –رؾ١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح 

 ٌّسؽٍخ إٌٙٛع .

 -ػ١ٕح اٌذساعح :

رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ صلاس لاعج١ٓ ِزمد١ِٓ ثفعب١ٌخ اٌٛصت اٌي٠ًٛ ، اظزطدِذ اٌجبؽضخ اٌخ 

َ ( لاظزطساط  0.40َ ،  0.60ٞ ِ  عٙبش ِٕظخ ل١بض اٌمٛح ثبثعبد ) رظ٠ٛس  ١د٠ٛ

 ِؾبٚلاد ٌىً لب ص . 6اٌّزغ١ساد ) اٌى١ٕز١ى١خ ٚ اٌى١ّٕبر١ى١خ ثعد اعيبء 

 

 

 

 -: اٌذساعحٔرأئط 

 رشبثخ إٌّؾ١ٕبد ِ  إٌّؾٕٝ اٌّضبٌٟ ) اٌعبَ ( ِٓ ؽ١ش ؽج١عخ ِىٛٔبرٙب . -1

                                                           

اٌصِٓ ( ٚثعرغ اٌّزغ١رساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١رخ ٌّسؽٍرخ إٌٙرٛع  –رؾ١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ )اٌمٛح  .ا٠ّبْ شبوس( 1)

 .1112اح غ١س ِٕشٛزح ، عبِعخ ثغداد : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، ، اؽسٚؽخ دوزٛز ثفعب١ٌخ اٌٛصت اٌي٠ًٛ
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عٓ إٌّؾٕٝ اٌّضبٌٟ ) اٌعبَ ( ٌٍّساؽً ِٓ ؽ١ش  اصزلاف صظبئض إٌّؾ١ٕبد عٛ٘س٠بن -2

 رٛش٠  ل١ُ اٌمٛح اٌّعغٍخ ٚشِٓ ربص١س٘ب عٍٝ ؽٛي ِعب خ الاداء .

اٌصِٓ ( اٌٝ ِٕبؽك ٠عيٟ  ١ٙب طٛزح اٚػؼ ٌطظبئض  -رمع١ُ ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح -3

ِٚزيٍجبد ثدا٠خاٌّسؽٍخ عٓ ٔٙب٠زٙب ٚعلالخ وً ِٕٙب ثبلاصسٜ  ٟ ِعزٜٛ الاداء اٌفٕٟ 

 ٔغبش .ٚالا

( 1996دساعح) ؼغ١ٓ ِشداْ ػّش 2-2- 2
(174) 

 ػٕٛاْ اٌذساعح : 

 ندزاظخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌجعغ اٌّزغ١ساد اٌد٠ٕب١ِى١خ ِٓ اٌجدء اٌٝ اعز١بش اٌّبٔ  الاٚي ن.

 ٘ذف اٌذساعح :

 اٌؾسو١خ ٌٍّعزٜٛ اٌس٠بػٟ اٌّزمدَ .رؾد٠د ثعغ اٌم١ُ  -1 

 اٌصِٓ ( . –رؾد٠د ؽج١عخ ٚصظبئض داٌخ ) اٌمٛح  -2 

 دزاظبد اؽظبئ١خ ٌٍّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌى١ٕز١ى١خ . -3 

 ػ١ٕح اٌذساعح:

رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ صلاصخ عدائ١ٓ ِٓ اٌّعزٜٛ اٌّزمدَ ، اظزطدَ اٌجبؽش عٙبش ِٕظخ 

ل١بض اٌمٛح ) ِعٕدٞ اٌجدء( ، عٙبش رؾعط ثظٛد الاؽلالخ ، عٙبش ؽبظٛة ٍِؾك 

 ثبٌّٕظخ ، عٙبش رظ٠ٛس ظ١ّٟ .

 

 

 ذساعح:ٔرائط اٌ

 1-  ( ٓصب . 1461. - 0.1022رساٚػ شِٓ زد اٌفعً ث١ ) 

 ( صب . 0.5460 – 0.4524رساٚػ شِٓ الاظزغبثخ ث١ٓ )  -2 

 ( ١ٔٛرٓ . 1214 – 564الظٝ لٛح ِؾظٍخ وبٔذ ) -3 

                                                           

دزاظخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌجعغ اٌّزغ١رساد اٌد٠ٕب١ِى١رخ ِرٓ اٌجردء اٌرٝ اعز١ربش اٌّربٔ  الاٚي ،اؽسٚؽرخ .  ؽع١ٓ ِسداْ عّس( 1)

 . 1116دوزٛزاٖ غ١س ِٕشٛزح ، عبِعخ اٌجظسح : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، 
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 ( دزعخ . 48 – 40شا٠ٚخ ِغبدزح اٌّعٕد الاِبِٟ )  -4 

 خ .( دزع 52- 42رساٚؽذ ارغبح د   اٌّؾظٍخ ث١ٓ )  -5 

 أطفبع ِٕؾٕٝ داٌخ اٌمٛح . -6 

 الاعزّبد عٍٝ اٌصِٓ اٌىج١س ثد٠لا عٓ اٌمٛح اٌىج١سح . -2 

 -1ظٙس الظٝ لٛح عّٛد٠خ  ٟ اٌّعٕد اٌطٍفٟ لجً اٌّعٕد الاِبِٟ اٚ ٠ؾدس اٌعىط .  -8 

 ا١ٌبد اٌد   ٌُ رىٓ وب ١خ ٌٍزغٍت عٍٝ ظسعخ اٌطيٛح الاٌٚٝ .

 ٟ اٌّعٕد اٌطٍفٟ ِ  شا٠ٚخ ِغبدزح اٌّعٕد ٚشا٠ٚخ ازرجيذ ل١ّخ الظٝ لٛح عّٛد٠خ -10

 ارغبح اٌد   . 

 

( 2001دساعح ) اؼّذ ١ٌٚذ ػثذ اٌشؼّٓ اٌذٚسٞ  2-2-3
(175)

 

 -ػٕٛاْ اٌذساعح :

 ٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ نااٌصِٓ ( ٌٍجدا٠خ ِٓ اٌغٍٛض ٚعلالزخ ثجعغ اٌّزغ١ساد  –ن  ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح 

 

 

 -٘ذف اٌذساعح :

اٌصِٓ ( ٌٍجدا٠خ ِٓ اٌغٍٛض ٌعدائٟ اٌميس اٌّزمد١ِٓ  ٟ  -اٌمٛح اٌزعسف عٍٝ ِٕؾٕٝ ) -1

 ( .100 عب١ٌخ اي)

اٌزعسف عٍٝ علالخ ثعغ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ) شٚا٠ب اعصاء اٌغعُ ( ٌؾظ  -2

 اٌصِٓ ( .–اٌزؾؼ١س ٚالأيلاق ثّٕؾٕٝ ) اٌمٛح 

 ( َ .100(َ ، )15خ )اٌصِٓ ( ثصِٓ ٚظسعخ ِٚعب  -اٌزعسف عٍٝ علالخ ِٕؾٕٝ )اٌمٛح -3 

  -ػ١ٕح اٌذساعح :
                                                           

اٌصِٓ( ٌٍجدا٠خ ِٓ اٌغٍرٛض ٚعلالزرخ ثرجعغ اٌّزغ١رساد –ٌدٚزٞ. ِٕؾٕٝ)اٌمٛحاؽّد ١ٌٚد عجد اٌسؽّٓ ا( 1ح

 .2001اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ، زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزٖ ، عبِعخ ثبثً : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، 
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( َ ، اظزطدَ اٌجبؽش 100 ئخ اٌّزمد١ِٓ  ٟ زوغ)  -( عدائ١ٓ 4رىٛٔذ ع١ٕخ اٌدزاظخ ِٓ) 

طٛزح/صب  ( عٍٝ  25( ثعسعخ رسدد )  Panasonic M 3500 ١د٠ٛٞ ٔٛع ) اٌخ رظ٠ٛس 

عٙبش ِٕظخ َ( عٓ ظيؼ الازع وّب اظزطدِذ  1.20َ عٓ ٍِعت اٌجدا٠خ ٚثبزرفبع )8ثعد 

ل١بض اٌمٛح عٍٝ شىً ِٕلِٛز١ٓ وً ٚاؽدح ِٕٙب رزظً ثّىعت اٌجدا٠خ ، اعي١ذ ٌىً عداء 

 ِؾبٌٚخ ٚاؽدح  مؾ .

 

 -: اٌذساعحٔرائط 

( ٌؾلخ الأيلاق ٚعٛد علالخ ازرجبؽ عشٛائٟ ث١ٓ ثعغ اٌّزغ١ساد ) شٚا٠ب اٌغعُ  -1

 اٌصِٓ (  -ِٕٚؾٕٝ ) اٌمٛح

اٌصِٓ ( ِٓ عٙخ ٚشِٓ ٚظسعخ –ئ١بن ث١ٓ ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح ٚعٛد علالخ ازرجبؽ داٌٗ اؽظب -2

( ٚاعٍٝ لٛح د   100( َ ِٓ عٙخ اصسٜ ، ٚث١ٓ شِٓ لي  ِعب خ)100( َ ، )10)ِعب خ 

 ٌٍسع١ٍٓ اٌطٍف١خ ٚالاِب١ِخ . 

( َ ٚاعٍٝ لٛح د   ٌٍسع١ٍٓ 10ٚعٛد علالخ ازرجبؽ عشٛائٟ ث١ٓ شِٓ لي  ِعب خ ) -6

 اٌطٍف١خ ٚالاِب١ِخ .
 

 

 ح :اٌغاتماٌذساعاخ ِٕالشح  

رُ اظزطداَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبظٍٛثٗ اٌّعؾٟ  ٟ اٌدزاظبد ٌُ رغد اٌجبؽضخ   مد           

دزاظخ ِشبثٙخ ٌجؾضٙب  ٟ اظزطداَ عٙبش ِٕظخ ل١بض اٌمٛح  ٟ  عب١ٌخ ِٓ  عب١ٌبد اٌسِٟ 

 ثبٌعبة اٌعبؽخ ٚا١ٌّداْ ، ٌرا ظٛف رٕبلش ثعغ اٌدزاظبد  ٟ  عب١ٌبد )اٌٛصت اٌي٠ًٛ

  َ ؽسح ( . 100َ ِٛأ  ، 100

ظخ ل١بض اٌمٛح اعزّد ٕعٙبش ِ ٠لاؽظ ِّب رمدَ ِٓ اظزعساع اٌدزاظبد اٌّشبثٙخ رْاذ        

ٔٛع  ا٢ٌٟزثؾ ثؾبظٛة  آْ ٟ اظزطساط اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ اٌّجؾٛصخ ثعد 

ثبٌؾبظٛة اظزطساط اٌج١بٔبد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ثعد رؾ١ًٍ اٌفٍُ  د  ٟــعزّا اٌزظ٠ٛسٚزوبء،

( ٚاْ ع١ّ  اٌج١بٔبد رصرد ِجبشسحع ِٓ ٚثبظزطداَ وب١ِساد ) ١د٠ٛ( عب١ٌخ اٌزم١ٕخ )

ٚرشبثٗ ثعغ الا٘داف  ٟ اٌدزاظبد اٌضلاس ٟٚ٘ )ا٠غبد  اٌفٍُ وّب ٘ٛ اٌؾبي  ٟ ثؾضٕب اٌؾبٌٟ

اٌصِٓ ( ٚاُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ، ٌىٓ ٌُ رزيسق اٌٝ  –اٌعلالخ ث١ٓ صظبئض اٌمٛح 

.اِب ع١ٕخ اٌجؾش ِشبثٙخ ٌع١ٕخ اٌدزاظبد  دزاظخ علالزٙب ِ  الأغبش وّب  ٟ ثؾضٕب اٌؾبٌٟ 

اٌعبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌفئخ ) اٌّزمد١ِٓ ( ٚرطزٍ  ثبٌعدد ٚعدد اٌّؾبٚلاد ٚ٘را ِب اعيٝ ٌٍدزاظخ 
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رْ اظزطداَ  ٠ٚزؼؼ ِّب رمدَ اٌؾب١ٌخ ٔعجخ صيأ الً ِمبزٔخ ِ  اٌدزاظبد اٌعبثمخ . 

اٌّسثٛؽخ ِجبشسحع ِ  اٌؾبظٛة وىب١ِسح اٌف١د٠ٛ رٚ ِطزٍ  رٔٛاع اٌّزؾععبد اٌّزؾععبد 

ٚاٌزٟ لد رفعس اٌمٛح رٚ اٌعسعخ رٚ اٌصِٓ رٚ اٌّعب خ... ِٓ اٌّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ 

الأظبظ١خ اٌزٟ رعزطدَ  ٟ اٌزؾ١ًٍ ، رطجؾذ ِبدح رظبظ١خ ٠غرٜ ثٙب ِعبٌظ اٌؾبظٛة 

ع ٠سا ك رٞ ثبؽش ٠جغٟ إٌزبئظ  ٚرطجؾذ عٕظساع ِىّلاع لأٞ ِطزجس ؽد٠ش ٚعبِلاع رظبظ١ب

اٌّزيٛزح ٚاٌدل١مخ ٚاٌزٟ ظزإدٞ ئٌٝ ريٛز ِد٠بد اٌزعبًِ ٚئِىب١ٔبرٙب ٚطٛلاع ئٌٝ ري٠ٛس 

ٚث١ٓ دلبئك الأِٛز  ٟ اٌفعب١ٌخ ٚٔؾٛ ئعيبء اٌزؾب١ًٌ  شالإٔغبش ٚصٍك اٌزفبعً ث١ٓ اٌجبؽ

 .ٚالاصزجبز٠خ ثبٌغخ اٌدلخ ٚاٌفعب١ٌخ   اٌٛطف١خ

 

 

ع ٌىً       ٌرا  اْ اصز١بز اٌجبؽضخ اٌؾبظٛة وٛظ١ٍخ ل١بض وبْ اظزغبثخ ٌٙرٖ اٌّعي١بد ٚاظز١عبثب

ِب رمدَ ِٓ رعً اٌّعبّ٘خ  ٟ اٌزغ١١س ٚاظزؾداس رظب١ٌت اٌزؾ١ًٍ اٌّعزطدِخ... ٕٚ٘ب ٠زغٍٝ 

ِدٜ اظزفبدح اٌجبؽضخ ِٓ الأظب١ٌت اٌزم١ٕخ اٌؾد٠ضخ ٚاٌّعزطدِخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ذٚٞ 

ٌدزاظبد اٌّشبثٙخ ٌجؾضٙب ٘را ، ٚثراد اٌٛلذ ٔأًِ رْ رىْٛ دزاظزٙب ئ٠غبث١خ  ٟ دزٚة ا

 .اٌعٍُ ٚاٌّعس خ ٠ٕزف  ِٕٙب اٌجبؽضْٛ ا٢صسْٚ



 اٌثؽس ٚ اظشاءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح١ح ِٕٙع  -3

  -اٌثؽس : ١حِٕٙع 3-1

اٌعلالربد الازرجبؽ١رخ  وٛٔرٗ أعرت  دزاظرخاظزطدِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأظرٍٛة         

ٚالرر  اٌؾررٛادس  نإٌّررب٘ظ رٛطررلا ٌؾررً ِشررىٍخ اٌجؾررش اٌع١ٍّررخ.  ئذ ٠ٛػررؼ اٌّررٕٙظ اٌٛطررفٟ

ُ ِرٓ اعرً اظرزٕجبؽ الاظرزٕزبعبد اٌّّٙرخ ٌزظرؾ١ؼ ٚرمس٠س ٚلبئعٙب اٌؾبػرسح ثبٌزؾ١ٍرً ٚاٌزمر٠ٛ

ن٘را اٌٛال  آٚ رؾد٠ضٗ رٚ اظزؾداس ِعس خ عد٠دح
(126)

  . 

 

  -: رٗػ١ٕ، ٚاٌثؽس  ِعرّغ2 -3

 -ِعرّغ اٌثؽس : 3-2-1

                                                           

  .  80، ه  1989. يمان : دار الفكر العربً ، البحث العلمً كنظام ( ا مد زٌدان  مدان . 1ح
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( لاعج١ٓ 2لاعجٟ د   اٌضمً اٌّزمد١ِٓ  ٟ اٌعساق ٚاٌجبٌغ عددُ٘ )ثرؾدد ِغزّ  اٌجؾش 

 . 2005/2006ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ 

 -ػ١ٕح اٌثؽس : 3-2-2

رُ اصز١بز ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌلاعج١ٓ اٌّزمد١ِٓ )اٌؾبط١ٍٓ عٍٝ اٌّسوص٠ٓ الأٚي          

ٚاٌضبٟٔ  ٟ ثيٛلاد اٌعساق( ٚاٌر٠ٓ ٠ّضٍْٛ ر ؼً ِعزٜٛ  ٟ اٌميس ثد   اٌضمً ) لاعجٟ 

-2006 )ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟإٌّزطت اٌٛؽٕٟ اٌعسالٟ ثد   اٌضمً( ٟ ثيٌٛخ رٔد٠خ اٌعساق 

 اٌمٜٛاٌّسوصٞ ثأٌعبة  اٌعسالٟ ِٚٓ اٌر٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ الأٔد٠خ اٌّعغٍخ  ٟ الارؾبد(  2005

ِٓ  )%28.52(لاعجب، ٚثٕعجخ  ( 2)، ٚثٍغ عدد اٌع١ٕخ  اٌعشٛائ١خ، ٚلد رُ الاصز١بز ثبٌيس٠مخ 

( لاعجب، ٚلد عبء اصز١بز اٌجبؽضخ ٌٙرٖ اٌع١ٕخ لأٔٙب 2ِغّٛع ِغزّ  اٌجؾش الأطٍٟ اٌجبٌغ)

زّض١ً ِغزّ  اٌجؾش، ٚ٘را ِب رشبز ئ١ٌٗ ثعغ اٌجبؽض١ٓ،  ٟ رْ اٌجبؽش ن لد ٠دزض ِٕبظجخ ٌ

ِغزّ  اٌدزاظخ وىً ئذا وبْ ؽغُ ٘را اٌّغزّ  ٠م   ٟ ؽدٚد ئِىب١ٔبد اٌجبؽش ٚلدزارٗ 

 ٠ٚعزي١   علا رْ ٠غي١ٗ ثبٌدزاظ١خ ٚاٌجؾشن
(122)

ٌىْٛ رْ ر ساد اٌع١ٕخ اٌّطزبزح ٠م   

روضس ِٓ  ؽ١ش ثٍغ ِعزٜٛ الأغبش) اٌزٟ ٠ّىٓ دزاظزٙب ئٔغبشُ٘ ػّٓ ر ؼً الإٔغبشاد

عسف عٍٝ اٌز ٚلأعًزس ،( 13ِ)رِب ثبلٟ اٌلاعج١ٓ  ١م  ئٔغبشُ٘ الً ِٓ  (ِزس (15)

ِٛاطفبد اٌع١ٕخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبظزطساط اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٚالأؾساف اٌّع١بزٞ ٌجعغ 

بئغٙب عب١ٌخ اٌدلخ ،  ٟ ِزغ١ساد ِٛاطفبد اٌع١ٕخ ، ٌىٟ رىْٛ اٌزغسثخ ا١ٌّدا١ٔخ اٌسئ١ع١خ ٚٔز

( ٠ٛػؼ ِٛاطفبد  ر ساد 2ٚالإٔغبش( ، ٚاٌغدٚي ) ىزٍخ) اٌيٛي ٚاٌعّس ٚاٌعّس اٌزدز٠جٟ ٚاٌ

 اٌع١ٕخ   ٟ ٘رٖ اٌّزغ١ساد .

 

 (6الجدول )

 ممٌزات أفراد عٌنة البحثٌبٌن

 اٌّؼاٌُ الاؼظائ١ح     ت

 اٌّرغ١شاخ

 اريالانحراف المعٌ الوسط الحسابً ٚؼذج اٌم١اط

                                                           

، اٌى٠ٛذ  2، ؽِٕا٘ط اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرشت١ح ٚاٌؼٍَٛ الأغا١ٔح ( عجد الله عجد اٌسؽّٓ اٌىٕدٞ ٚمحمد اؽّد عجد اٌدا٠ُ .1)

 . 14، ص 1111: ِيجعخ اٌفلاػ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠  ، 
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 1.31 24.55 ظٕخ اٌعّس اٌصِٕٟ 1

 1.647 102.1 وغُ  اٌىزٍخ 2

 1.73 8.85 عٕح  اٌعّس اٌزدز٠جٟ 3

 0.122 1.88 عُ اٌيٛي 4

 0.28 15.64 َ  ر ؼً ئٔغبش 5

 

 

 

 

 

 

 الأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌّغرخذِح : اٌٛعائً ٚ  3-3

 

  -: ث١أاخٚعائً ظّغ اٌ 3-3-1

ٚرؾم١ررك  ٗؾض١ررخ ٠عررزي١  اٌجبؽررش عّرر  اٌج١بٔرربد ٚؽررً ِشررىٍزِررٓ صررلاي اظررزطداَ اٌٛظرربئً اٌج  

 ٗا٘داف ثؾض
(128. ) 

                                                           

،يمان : دار الفكر  4، ط هواسالٌب هوادواته مفهوم –البحث العلمً ( ذولان يبٌدان حوآخرون ( .1ح
 . 112،ه  1992العربً ، 
منالشة منصة لٌاس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة بيداد  فً 20/2/2006صرٌح يبد الكرٌم ، ح*( 
 .الموة 
 الزمن(-منالشة من نٌا  حالموة حدٌوانٌة(تربٌة الرٌاضٌةكلٌة ال فً 13/4/2006   سٌن مردان،  
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   -ٚعٍٝ ٘را الاظبض اظزطدِذ اٌجبؽضخ اٌٛظبئً اٌجؾض١خ الار١خ :

 .  ٚشجىخ اٌّعٍِٛبد اٌد١ٌٚخ اٌّساع  ٚاٌّظبدز اٌعسث١خ ٚالأعٕج١خ  -

 اٌم١بض  . ٚ ادالاصزجبز  -

 .  اٌزم١ٕخ ٚاٌزغس٠ت اٌّلاؽلخ  -

 .   ٌزؾد٠د اٌّزغ١ساد اٌجؾض١خ ١بْاظزج  -

 . *اٌّمبثلاد اٌشطظ١خ   -

 

 الأظٙضج اٌّغرخذِح :  الأدٚاخ ٚ 3-3-2
 

ُ٘  ٟ عّ  اٌج١بٔبد باٌؼسٚز٠خ اٌزٟ رعلأعٙصح االادٚاد ٚ اظزطدِذ اٌجبؽضخ ثعغ     

 اٌّيٍٛثخ عٓ ؽس٠ك اٌّلاؽلخ اٌع١ٍّخ ٚاٌع١ٍّخ ٚوّب ِج١ٓ رجبعبن :

 -طٛزح/صب١ٔخ (24)ذاد رسدد  ( PANASONIG 3500-M)ٔٛع آٌخ رظ٠ٛس  ١د٠ٛ٠ٗ  -

 ( ظبعخ.  2د٠ٛ ثٛلذ)١شس٠ؾ  

 ( ٌم١بض ِعب خ الإٔغبش . 1( َ   عدد )  50شس٠ؾ ل١بض وزبْ ثيٛي )   -

 علاِبد ئزشبد٠خ عبوعخ ٌزع١١ٓ إٌمبؽ اٌزشس٠ؾ١خ اٌطبطخ ثّٛػٛع اٌدزاظخ .  -

 ( .  2د ) ُ . عد(وغ 2.252ٍسعبي شٔخ )صمً لبٟٔٛٔ ٌ  -

 عٙبش ؽبظٛة ٔٛع ٚزوبء   -

 ِٕظخ ل١بض اٌمٛح ِ  ِٕظخ وٛٔىس٠ز١خ ٌٛػ  ِٕظخ ل١بض اٌمٛح . -

 .  ٌزطي١ؾ ِغبي اٌسِٟ عجط اث١غ -

 ظُ ( . 1.53ِزس ) وبْ ٠لٙس  ٟ اٌظٛزح 1ِم١بض زظُ ثيٛي  -

 ِغ١بد اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ . اثس -

 .  (2عدد ) رلساص ١ٌصز٠خ -

 ( .4ثٕز١َٛ  )ٔٛع اٌىزس١ٔٚخـ   ؽبظجخ 
                                                                                                                                                                                     

 ( منالشة وضع المنصة وكٌفٌة يملها .بيدادحبٌة الرٌاضٌة فً ك 20/2/2006لاسم   ، 
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 عٙبش ؽجٟ ٌم١بض اٌٛشْ ٚاٌيٛي . -

 

 -ِٕظح ل١اط اٌمٛج : 3-3-2-1

× 100×5ثم١بض ) ( Force Plat Form)اظزطدِذ اٌجبؽضخ ِٕظخ ل١بض اٌمٛح            

د ِٓ اٌدزاظبد اٌّشبثٙخ ـدِذ ٘رٖ إٌّظخ  ٟ اٌعد٠ـظُ( ٚلد اظزط 120
(1)

، ازرجيذ 

( ٚازرجؾ NEC0PC-60001-MKIIٟٔ ٔٛع اٌٛزوبء )ا١ٌىزسٚ ةإٌّظخ ثغٙبش ؽبظٛ

( ٚورٌه ِعغً NEC-JC-1460 DE( ٔٛع )MONITERثبٌؾبظٛة شبشخ عسع)

 – PRINTER(  ٚؽبثعخ )NEC-PC-60m 31B( ٔٛع )DISC DRIVEالألساص اٌّسئ١خ )

PLOTTER ٔٛع )NEC-PC -6023BE  ٕٚا ١ِٛز١س زلّٟ ٠بثبٟٔ اٌظ ) )

(AVOMETER – PM – 2522-VAٚ )ٛح ِٓ طٕ  ـخ ل١بض اٌمـِغٙص لدزح ازرجؾ ثّٕظ

لبث١ٍخ عب١ٌخ ٌٍطصْ رٌّبٟٔ اٌظٕ   ٚ( ٚاظٍٛظىٛة ذDC-POWER-SUPPLY )ٍٟــِؾ

(STORAGE OSILLOSCOPE ) PM-3234-10-MHZ ٚرسرجؾ ثبٌؾبظٛة دٚائس )

( ٌٍزعبًِ ِ  اٌؾبظٛة  ا٢ٌٟ ٚرؾ٠ًٛ اٌؾسوخ ٚرغر٠زٙب ٌٍؾبظٛة ADC-PORTSوٙسثبئ١خ  .

 -عُ ٘رٖ اٌدٚائس اٌٝ :ٚرٕم

 . Electronic Control Circuitدٚائس اٌع١يسح الا١ٌىزس١ٔٚخ  -3

 . Soft Ware Controllingدٚائس اٌع١يسح ثبٌجسِغخ   -4
 مبرٙب ثبٌؾبظٛة ا٢ٌٟ:ٍؾ٠ٛػؼ ؽس٠مخ زثؾ عٙبش ِٕظخ ل١بض اٌمٛح ِٚالارٟ ٚاٌشىً  

 

 

 

 

 

                                                           

(
1

 (  اٌذساعاخ ٟ٘ : 

 . 1112. ِظدز ظجك ذوسح ، صبٌد اٌعي١بد 

 ثغداد . عبِعخ – اٌس٠بػ١خو١ٍخ اٌزسث١خ  –رؽسٚؽخ دوزٛزاح  –صبٌد ٔغُ اٌمس٠شٟ 

 عبِعخ ثغداد . –و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  –رؽسٚؽخ دوزٛزاح  -أزظبز ع٠ٛد 

 . 2001،. ِظدز ظجك ذوسح لبظُ محمد ؽعٓ 

 

ماٌكرو كومبٌوتر  

 pcوركاء نوع

6002 

مرحلة استلام 

الاٌعازات من 

الحاسبة وتغذٌة 

 الأرلام إلٌها

تحوٌل المتغٌرات 

 الكمٌة إلى رلمٌة

 مرحلة تكبٌر ثانٌة

 مرحلة تكبٌر أولى

 مجهز لدرة متعدد

متحسسات مثبتة 
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 (  12 شىً )اٌ

 ٚتاٌؽاعٛب الاٌٟ اط اٌمٛج تٍّؽماذٙا ٠ٛػػ ستؾ ظٙاص ِٕظح ل١

 

ٚلد لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأود ِٓ ِٕظخ ل١بض اٌمٛح، ٚثّعبعدح ثعغ الأظبررح ذٚ      

الاصزظبص 
(*)

ٚٚعد  ١ٙب ثعغ اٌعيلاد ٚإٌمض ، ٚرُ رغ١ٙص اٌّٛاد اٌلاشِخ لإوّبٌٙب   

 مد ظبُ٘  ٟ  ٚرظ١ٍؾٙب ٚلد رُ  ؾظٙب ٚاٌزأود ِٓ ظلاِخ ٚدلخ اٌمساءح ،  ؼلا عٓ ذٌه

ئعداد ٘رٖ إٌّظخ ٚئوّبي ٔٛالظٙب اٌع١د عدٞ عبظت ) ؽبٌت دوزٛزاٖ  ٟ عبِعخ اٌجظسح ( 

 ٚاظزطدِذ  ٟ رغسثزٗ ر٠ؼب .

 -إظشاءاخ اٌثؽس :  3-3

 -رغ١شاخ اٌثؽس :ِ 3-3-1   

                                                           

 ( ِٓ لجً إٌّٙدض ؽ١دز ِٙدٞ ععفس ٚعّساْ عج١د ٚ  ر.د طس٠ؼ عجد اٌىس٠ُ اٌفؼٍٟ*

 ( 1ٌنار مل ك ح **  

 ( 2مل ك ح نارٌ ***
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لبِرررذ  اٌّزغ١رررساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١رررخ ) اٌى١ّٕبر١ى١رررخ ٚ اٌى١ٕز١ى١رررخ ( ر٘رررٌُغرررسع رؾد٠رررد  

ٚٚشعذ ٘رٖ الاظزّبزح عٍرٝ ِغّٛعرخ **اٌّزغ١ساد  ٟ اظزّبزح اظزج١بْ  ٘رٖ اٌجبؽضخ ثٛػ 

**  رٟ ِربدح ) اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔره ٚاٌعربؽخ ٚا١ٌّرداْ ( لاصز١ربز *ِٓ اٌعبدح اٌطجرساء ٚاٌّطزظر١ٓ 

اٌفعب١ٌرخ ، ٚثعرد  ٖرُ٘ ٘رٖ اٌّزغ١ساد  ؼلان عٓ ِب٠سٚٔخ ِّٙبن  رٟ رؾم١رك ر ؼرً رٔغربش ٌٙرر

د رُ اصز١بزا ٌّزغ١ساد اٌزٟ ؽظٍذ عٍٝ إٌعرجخ اٌزرٟ ؽممرذ روضرس الاظزّبزا ٖ سش ث١بٔبد ٘ر

% ٚؽعررت الأ١ّ٘ررخ إٌعررج١خ ،ئذ ٠ؾررك ٌٍجبؽضررخ ئْ رطزرربز إٌعررجخ اٌزررٟ رسا٘ررب ِٕبظررجخ 80ِررٓ 

(  14، اذ ررُ اٌؾظرٛي عٍرٝ )( 3لاصز١بز عدد ِع١ٓ ِٓ اٌّزغ١ساد . ٚوّب ِج١ٓ  ٟ اٌغدٚي )

 ( .  20ِزغ١س ِٓ اطً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3 جدول )ال

 ٌٍّزغ١ساد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ)اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌى١ٕبر١ى١خ( الا١ّ٘خ إٌعج١خ  ٠ج١ٓ
 .والمختصٌن  الخبراءالسادة  لأفراد عٌنة البحث على وفك رأي

 

 المتغٌرات الممترحة ت
وحدة 

 المٌاس

النتٌجة 

 المتحممة

(26) 

 الاهمٌة 

 الاختٌار

 كلا نعم

  / % 91.66 11 َ/ز  عشػح الأطلاق 1
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  / %83.33 10 دسظح  صا٠ٚح الأطلاق 2

  / % 83.33 10 دسظح  صا٠ٚح اٌعغُ ٌؽظح اٌذفغ 3

 /  % 50 6 ِرش اسذفاع ٔمطح الأطلاق 4

 /  % 58.33 7 دسظح  صا٠ٚح اٌىاؼً ٌشظً ا١ّ١ٌٓ ، 5

  / % 100 12 َ/ ز  اٌغشػح اٌخط١ح اٌى١ٍح ٌىرف ا١ّ١ٌٓ 6

  / % 91.66 11 َ/ ز سن ا١ّ١ٌٓاٌغشػح اٌخط١ح اٌى١ٍح ٌٛ 2

  / % 91.66 11 َ/ ز اٌغشػح اٌخط١ح اٌى١ٍح ٌشوثح ا١ّ١ٌٓ 8

  / % 83.33 10 دسظح صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح الاعرٕاد       1

  / % 91.66 11 ،دسظح صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح اٌذفغ 10

 /  % 58.33 7 دسظح صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح اٌر١ٙؤ، 11

 /  % 50 6 ،دسظح ٌشعغ ٌؽظح اٌذفغصا٠ٚح ا 12

 /  % 66.66 8 ِرش اسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح اٌر١ٙؤ    13

 /  % 66.66 8 ِرش اسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح اٌذفغ  14

  / % 100 12 ٔد الظٝ لٛج ِغعٍح 15

  / % 100 12 ز صِٓ الض لٛج 16

  / % 100 12 ٔد الً لٛج ِغعٍح 12

  / % 100 12 ز ج ِغعٍحصِٓ الً لٛ 18

  / % 83.33 10 ٔد ِؼذي اٌمٛج 11

  / % 91.66 11 ٔد اٌّغاؼح ذؽد إٌّؽٕٝ 20

 

 

  -الاعرطلاػ١ح:ٌرعشتح ا 3-3-2

 

ِٓ اعً اٌؾظٛي عٍٝ اٌّعٍِٛربد اٌظرؾ١ؾخ ٚإٌزربئظ اٌّؼرّٛٔخ ٌلاظرزفبدح ِٕٙرب عٕرد         

 11/1/2005اٌزغسثخ الاظزيلاع١خ ثزبز٠خ ئعساء اٌزغسثخ اٌسئ١ع١خ  مد لبِذ اٌجبؽضخ ثاعساء 
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عبِعررخ ثغررداد ،ٚعررسد ٘رررٖ  – ثررد   اٌضمررً ٚذٌرره عٍررٝ لاعجررٟ ِٕزطررت و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١خ

 .سثخ عٍٝ ِلاعت اٌى١ٍخ  ٟ اٌغبدز٠خاٌزغ

 

اٌزرٟ لرد رٛاعرٗ  وب رخ وبْ اٌٙدف اٌسئ١ط ٌٍزغسثخ الاظزيلاع١خ اٌٛلرٛف عٍرٝ اٌظرعٛثبد     

 : ـ٠أرٟ ك ِب اٌجبؽضخ ِعزمجلا ٚرؾم١

 

 ع١ٕخ اٌجؾش اٌّعزطدِخ. لا ساد اٌصِٓ ( -اٌمٛح )اٌزأود ِٓ ئِىب١ٔخ ل١بض ِٕؾٕٝ - 

 اٌزأود ِٓ ظلاِخ ٚطلاؽ١خ الأعٙصح ٚالأدٚاد ٚاٌّعزٍصِبد اٌّعزطدِخ. -

دلخ إٌزأئظ اٌزٟ رُ اٌؾظرٛي  ِٚدٜ( 3اٌّعبعد ٠ٕلس ٍِؾك ) اٌزأود ِٓ ئِىب١ٔخ  س٠ك اٌعًّ -

 اٌزغسثخ ا١ٌّدا١ٔخ. ٌّفسداد ع١ٍٙب

 ٚئِىب١ٔرخإٌّبظجخ ٌٕظت اٌىب١ِسا ِٚردٜ اٌسؤ٠رب ٚٚػرٛػ اٌظرٛزح  الأثعبداٌزأود ِٓ رضج١ذ  -

 اٌزظ٠ٛس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح  : 3-3-3

.ثعررد الأزٙرربء ِررٓ 25/10/2005رررُ ئعررساء اٌزغسثررخ اٌسئ١عرر١خ ٠ررَٛ اٌعررجذ اٌّظرربدف          

 ٚعررسد ٘رررٖ اٌزغسثررخ عٍررٝا ٚالادٚادد ِررٓ طررلاؽ١خ الأعٙررصح اٌزغسثررخ الاظررزيلاع١خ ٚاٌزأورر
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عبِعخ ثغداد  ٟ اٌغبدز٠رٗ، ٚلرد  –ٍِعت رٌعبة اٌعبؽخ ٚا١ٌّداْ اٌزبث  ٌى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ 

ِزرساع  8.10ٔظجذ اٌىرب١ِسا عٍرٝ عٙرخ ٠عربز اٌلاعرت عٕرد رداءٖ اٌٛلفرخ الاثزدائ١رخ ٚعٍرٝ ثعرد 

ِزررس( ثؾ١ررش ورربْ اٌطررؾ  1.06الأزع ورربْ ) ٚازرفرربع اٌعدظررخ ) ِٕزظرر  اٌعدظررخ ( عررٓ 

ٌؼرّبْ  ِعربز ؽسورخ اٌرد   إٌٙبئ١رخاٌّٟٛ٘ ٌّٕزظ  اٌعدظخ ) اٌجعرد اٌجرإزٞ( عّٛد٠رب عٍرٝ 

اٌدٌٟٚ اٌررٞ ٠عيرٟ اٌفعب١ٌخ  ( ِؾبٚلاد ؽعت لب6ِْٛٔزبثعخ اٌؾسوخ. ٚرعي١ذ ٌىً لاعت ) 

(  ألر8ًظزخ ِؾبٚلاد ئذا وبْ عدد اٌلاعج١ٓ )
(121)

(  4-3)ٓ اٌّؾربٚلاد، ٚثفبطرً شِٕرٟ ثر١(

 دل١مٗ . 

 -ٛٞ :٠اٌرظ٠ٛش اٌف١ذ4 -3-3   

، ِٚرٓ  أغربش د ر  اٌضمرًلأعً اٌٛلٛف عٍٝ اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ اٌزرٟ ررإصس  رٟ             

اعررً اٌؾظررٛي عٍررٝ طرر١غخ ع١ٍّررخ ٌدزاظررخ ٘رررٖ اٌّزغ١ررساد ، اظررزطدِذ اٌجبؽضررخ اٌزظرر٠ٛس 

ٌٛظبئً اٌّّٙخ  ٟ اوزشبف الأصيبء ٚػرجؾ ِردٜ ِٓ ا)د٠ٛٞ ، ئذ ٠عد اٌزظ٠ٛس اٌف١د٠ٛٞ  ١اٌف

ٌلاعجر١ٓ (رمربزة رٚ اثزعربد ِعرز٠ٛبد الأداء اٌفٕرٟ 
(180)

اٌجبؽضرخ ، ِٚرٓ صرلاي  ِٕٚرٗ رعرزي١   

زظُ ِعبزاد ٔمبؽ اٌغعُ ، ٚط  اٌؾسوخ ٚرؾ١ٍٍٙب ٌّعس خ ِدٜ رمبزة ِعرز٠ٛبد ِغّٛعرخ 

ؽس٠ك اظزطداَ ِم١بض اٌسظرُ وّب ٠ّىٓ رؾد٠د اٌّعبز إٌٙدظٟ ٌٍغعُ عٓ  اٌلاعج١ِٓع١ٕخ ِٓ 

 .رع١١ٓ اٌّعبز اٌصِٕٟ عٓ ؽس٠ك رغ١١س عدد اٌظٛز  ٟ اٌضب١ٔخ ورٌه. ٚ
 

 3500TM-اٌجؾش ثبٌخ  رظ٠ٛس  ١د٠ٛٞ ِٓ ٔٛع  ع١ٕخرُ رظ٠ٛس  ٚعٍٝ ٘را الأظبض ،       

 PANASQNNC)( ذاد ظررسعخ رررسدد )طررٛزح/صب١ٔخ( ٚثبظررزطداَ وبظرر١ذ  ١ررد٠ٛ ٔررٛع   24

(VHC-RDٚلررد ٔظررج .) )*(ذ آٌررخ اٌزظرر٠ٛس اٌف١ررد٠ٛٞ عٍررٝ ؽبِررً صلاصررٟ وج١ررس ٚورربْ ازرفرربع

عٓ ِعبز ؽسوخ اٌرد   إٌٙبئ١رخ َ  (8.10َ عٓ الأزع ٚعٍٝ ثعد ) (06 1ِٕزظ  اٌعدظخ )

(َ 1ورربْ وررً ) اذٚاظررزطدِذ اٌجبؽضررخ ِم١رربض زظررُ  ، (13وّررب  ررٟ اٌشررىً ) ّزبثعررخ اٌؾسوررخٌ

 اٌعرسع ٚاٌصٚا٠ربٖ اٌم١بظبد لاظرزطساط ظُ ثبٌظٛزح ٚاظزطدِذ ٘ر (1.53ثبٌيج١عخ ٠عبٚٞ )

 ٚاٌّعب بد  ١ّب ثعد.

                                                           
ح
ا  السا ة والمٌدان . ترجمة صرٌح يبد الكرٌم الفضٌلً  وحاخرون ( ، مطبعة العادع ، بيداد ، ( المانون الدولً لملع1 

 . 50 -46، ه  2002

،  1182ِد٠س٠رخ داز ا١ٌٍرش ٌٍيجبعرخ ٚإٌشرس ،  :اٌّٛطرً  ،  اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔده ٚاٌش٠اػدح إاد رٛ ١ك اٌعبِسائٟ.  (1ح

 .328ص
 
(*)

 ظ  اٌعدظخ ٚظيؼ الازع.٠مظد ثبلازرفبع اٌّعب خ ث١ٓ ٔميخ  ٟ ِٕز 
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ٚػررعذ اٌجبؽضررخ  اذعبِعررخ ثغررداد  –اٌزظرر٠ٛس  ررٟ ٍِعررت و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١خ  ذ ع١ٍّررخرّرر

، اٌسوجررخ ،  اٌىبؽررًاٌعلاِرربد اٌفعررفٛز٠خ عٍررٝ ِفبطررً اٌغعررُ اٌزشررس٠ؾ١خ ٌىررً ِررٓ ) ِفظررً 

ٌىررٟ ٠ررزُ رؾد٠ررد ٘رررٖ إٌمرربؽ  لاعررتععررُ اٌ زررٟعٙعٍررٝ  ، اٌىرر  (اٌّس ررك ، اٌىزرر اٌررٛزن ، 

   اٌزشس٠ؾ١خ عٕد ٔمً اٌظٛزح ٚرؾ١ٍٍٙب ثعد ئ٠ظبي اٌطيٛؽ ث١ٓ اٌعلاِبد.

رعلاٖ اظزيبعذ اٌجبؽضرخ اٌؾظرٛي عٍرٝ اٌج١بٔربد اٌّع١ٕرخ ثربٌّزغ١ساد   ٟ ِٓ وً ِب عبء      

 اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌغسع دزاظزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٌٍٛطٛي ئٌٝ ر٘داف ثؾضٙب.
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 ٠ٛػػ ١ِذاْ اٌرعشتح ٚاتؼاد اِاوٓ ػغ اٌىا١ِشا ِٚٛػغ إٌّظح ٚاٌؽاعٛب ٌرظ٠ٛش افشاد ػ١ٕح اٌثؽس



 

 

ٟ ٚاٌى١ّٕددددداذ١ىٟ ـــدددددـاٌرؽ١ٍدددددً اٌى١ٕر١ىاٌثا١ِٛ٠ىدددددا١ٔىٟ )ؽ١ٍدددددً ذ 3-3-5

 -: ٌٍؽشوح ِٓ خلاي اٌؽاعٛب(

     

اٌرصِٓ ( ِرٓ اٌؾبظرٛة الاٌرٟ ٌّٕظرخ –ّٕؾ١ٕبد )اٌمرٛح لد رُ اٌؾظٛي عٍٝ الاشىبي اٌج١ب١ٔخ ٌ

ثجسٔربِظ رعرد ٌٙررا اٌغرسع ، اذ ٠ّضرً ِعربز إٌّؾٕرٝ ِمربد٠س  ٗل١بض اٌمرٛح اٌررٞ رّرذ ثسِغزر

د   اٌضمرً  رٟ اٌّسؽٍرخ إٌٙبئ١رخ ٌٍرد   . اِرب اٌرصِٓ  ١ؾردد ٌرـاٌمرٛح اٌّعرغٍخ صرلاي الاداء اٌفٕرٟ 

صيٛاد اٌزؾ١ٍرً  رْ ع١ٕخ اٌجؾش .  ر ساد ؾبٚلادِخ ِٓ ـثدا٠خ ٚٔٙب٠خ ِسؽٍخ اٌد   ٌىً ِؾبٌٚ

( (، ٚررُ اٌؾظرٛي عٍرٝ إٌّؾ١ٕربد 5ثسِغخ صبطخ )٠ٕلس ٍِؾرك )ٌٍؾسوخ رؼّٕذ اظزطداَ 

( ٠جر١ٓ لر١ُ ٘ررٖ اٌّزغ١رساد 4ٚ اٌغردٚي ) ((6اٌطبطخثبٌّزغ١ساد ظبثمخ اٌرروس )٠ٕلرس ٍِؾرك )

: ٟ٘ٚ. 

 

 الً لٖٛ ِعغٍخ . -2

 شِٓ الً لٖٛ . -8
 الظٝ لٖٛ ِعغٍخ .  -1

 الظٝ لٖٛ . شِٓ -10
11- R.M.S 
12- AV 

  

 

 

 

 

 

 

 (  4عذٚي )اٌ

 اٌضِٓ ( اٌّثؽٛشح لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس –خظائض ِٕؽٕٝ ) اٌمٛج  ٠ث١ٓ



 

 

 

 اٌرؽ١ًٍ اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌٍؽشوح : 3-3-5-1
ً دل١ك  مد رُ اظزطداَ ؽبظٛة ِزيرٛز ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ثشى عٍِٝٓ اعً اٌؾظٛي     

  -: الار١خٚعٍٝ دزعخ عب١ٌخ ِٓ اٌعسعخ ٚاٌدلخ ٚؽعت اٌّٛاطفبد 

اٌّؽا خ

 ٌٚح

اٌلاػ

 ب

الً لٛج 

 )ٔد(

 صِٕٙا

 )ز(

 

الظٝ 

لٛج 

 )ٔد(

صِٕٙا 

 )ز(

rms  ِؼذي

اٌمٛج 

 )ٔد(

اٌطٛي  اٌٛصْ وغُ الأعاص

 عُ

1 1 1 125- 0.112 1400 0.322 1063.6

6 

632.5  13 180 

2 250- 0.11 1150 0.28 1422.0

2 

425  115 111 

2 

 

2 1 250- 0.121 1325 0.22  562.5    

 2 2555- 0.230 1255 0.21 510  

3 3 1 3000- 0.21 1300 0.21 550  

2 100- 0.188 650 0.22 425.5  

4 4 1 200- 0.185 1215 0.22 452.5  

2 220- 0.125 1385 0.22 582.5  

5 5 1 222- 0.115 1265 0.21 521.5  

2 110- 0.125 1265 0.22 421.3  

6 6 1 135- 0.125 1143 0.28 604  

2 210- 0.205 1135 0.23 512.5  



 

 

 (5)عذٚي اٌ

 ِٛاطفاخ اٌؽاعثح الاٌىرش١ٔٚح اٌّغرخذِح فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ث٠ٓ١

 Description اٌّٛاطفاخ خ

 Pentium 1111 500 MHz ١ِىا ١٘شذض ذا٠ٛا١ٔح اٌظٕغ 500تٕر١َٛ عشػح  -1

full cach 

 SVGA monitor 12 ٔط ذا٠ٛا١ٔح إٌّشأ 17شاشح  -2

 GB Hard disk 20 و١ىا تا٠د 20لشص طٍة عؼح  -3

 MB Dimm Ram 256 ١ِىا تا٠د 256دَ ساَ  -4

 x 52 x creative CD Drive 52ِشغً الشاص ١ٌضس٠ح تغشػح  -5

 Bit creative Sound 128 تد وش٠ر١ف ذا٠ٛا١ٔح إٌّشأ 128تطالح طٛخ  -6

Card 

 Compro CD Recorder ِشغً ِٚغعً الشاص ١ٌضس٠ح ٠اتأٟ إٌّشأ -7

-All-In Wonder Video IN ١ِىاتا٠د ساَ 16تطالح ادخاي ٚاخشاض  -8

OUT-16 MB 

 

رؾ٠ٛررً اٌّرربدح اٌّظررٛزح ث١ٙئزٙررب اٌطرربَ )اٌىٙسِٚغٕبؽ١عرر١خ( ٚ٘ررٟ رّضررً ؽسورربد لاعجررٟ رررُ ٚ

َ اٌف١د٠ٛ ئٌٝ ئشبزاد ػٛئ١خ ٠عرزٍّٙب اٌؾبظرٛة ٚرطرصْ ثظر١غخ اٌضمً ِٓ ر لا  اٌّزمد١ِٓ ثد 

( CD( ِٚرٓ صرُ ئٌرٝ الألرساص ا١ٌٍصز٠رخ )MJBG( ثبظزطداَ وبزد اٌزؾ٠ًٛ )Filesٍِفبد )

 ٚذٌه لإعساء صيٛاد اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّٕبر١ىٟ ٌٍؾسوخ ع١ٍٙب.

 Soft) وّب رْ صيٛاد اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّٕبر١ىٟ ٌٍؾسوخ رؼّٕذ اظزطداَ ثسِغخ صبطخ ِٕٚٙب   

ware .) 

ٚ رٟ طرٛز  دا ر  اٌضمرًرْ ع١ٍّخ ئدصبي اٌج١بٔبد اٌّع١ٕخ ثزظر٠ٛس آ١ٌرخ الأداء اٌفٕرٟ ٌؾسورخ  ذا

إٌمبؽ اٌزشس٠ؾ١خ ٌّفبطً ععُ اٌساِرٟ ٠رزُ ثزغر٠رخ ٘ررٖ اٌجرساِظ ثظر١غزٙب اٌّظرٛزح ِٚرٓ صرُ 

 رؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ ٍِفبد ِطصٚٔخ  ٟ عٙبش اٌؾبظٛة..... 

١ًٍ ٚاظزطساط اٌم١بظبد ٚاٌّإشرساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ اٌّع١ٕرخ ثبٌس١ِرخ ِٕٚٙب رزُ ع١ٍّخ اٌزؾ        

 سعزٗ. ــِٚٓ ٘رٖ اٌّإشساد شٚا٠ب اٌغعُ ٚشٚا٠ب الأيلاق ٌلأداح ٚشِٕٗ ٚظ

 



 

 

ِرٓ الأ رلاَ اٌّعرغٍخ عٍرٝ رشرسؽخ اٌف١رد٠ٛ ئٌرٝ  َرؾ٠ًٛ اٌّربدح اٌّظرٛزح ِرٓ ١٘ئزٙرب اٌطربُ رٚ

ٌّعررغٍخ ئٌررٝ اٌؾبظررجخ عررٓ ؽس٠ررك ثسٔرربِظ ٚلررد رؾ٠ٛررً الأ ررلاَ ا ( cd )رلررساص ١ٌصز٠ررٗ طررٍجخ

(VCD Cutter)  خ:الار١عٓ ؽس٠ك اٌطيٛاد- 

 ٚرؾد٠د اٌٍميخ اٌّيٍٛثخ.  رشغ١ً اٌفٍُ اٌّيٍٛة (CD)ٚػ  اٌمسص ا١ٌٍصزٞ .4
 .  (VCD Cutter)رشغ١ً اٌجسٔبِظ اٌطبص ثبٌزؾ٠ًٛ  .5

 Fileثعد أزٙبء اٌٍميخ ٠زُ صرصْ اٌفر١ٍُ اٌّؾرٛي  رٟ اٌمرسص اٌظرٍت عٍرٝ شرىً ٍِر   .6

 .( MPG)ذٞ اِزداد
اٌزيج١ررك رّررذ ع١ٍّررخ رؾ٠ٛررً الأ ررلاَ اٌّطصٚٔررخ عٍررٝ اٌمررسص  اٚعررٓ ؽس٠ررك ٘ررر        

 ررٟ اٌّسؽٍررخ ٌلاظررزفبدح ِٕٙررب   (Frames)اٌظررٍت ئٌررٝ ِغّٛعررخ ِررٓ اٌظررٛز اٌّزعٍعررٍخ 

 -:اٌلاؽمخ ٚؽعت اٌطيٛاد الار١خ

ِٓ لبئّرخ رشغ١ً اٌجسٔبِظ صُ اصز١بز اٌفٍُ اٌّيٍٛة رؾ٠ٍٛٗ ئٌٝ ِغّٛعخ طٛز  -1

(File Open) . 

 اصز١بز اٌغصء اٌّيٍٛة رؾ٠ٍٛٗ ِٓ اٌفٍُ اٌّطزبز ثٛاظيخ اٌزأش١س ع١ٍٗ ثبٌفأزح. -2
٠زؾرٛي اٌفٍرُ (  Make Move - Bitmap Sequence )ك اصز١ربزـٓ ؽس٠ـع -8

 اٌّطزبز ئٌٝ ِغّٛعخ ِزعٍعٍخ ِٓ اٌظٛز.
ٚػرر  ٔمرربؽ ثٍررْٛ ِغررب٠س عررٓ ٌررْٛ  ِررٓ صررلايرأشرر١س ع١ّرر  ِفبطررً اٌغعررُ  -1

 زح الأظبظ١خ.اٌظٛ
اٌطربص ثىرً ( Folder)صصْ ٘ررٖ اٌّغّٛعرخ ِرٓ اٌظرٛز  رٟ اٌّغٍرد  -10

 لاعت.
ثعررد رؾ٠ٛررً ع١ّرر  الأ ررلاَ ٚاٌظررٛز اٌّزعٍعررٍخ ٚصصٔٙررب عٍررٝ اٌمررسص  -11

 اٌظٍت ٠غسٞ رعغ١ٍٙب عٍٝ رلساص ١ٌصز٠خ  ٚ ٌؼّبْ صصٔٙب.
 -ِٕٙب: (Software)ٚلد رُ اظزطداَ ثساِظ عدح 

 اٌعسث١خ ) ٔلبَ اٌزشغ١ً(. إٌٛا ر إٌعطخ اٌّدعّخ ثبٌٍغخ  -5
 الإطداز اٌطبِط ) ٌّعبٌغخ اٌظٛز(. –ادٚثٟ  ٛرٛ شٛثٟ  -6
   (Adobeالإطررداز اٌعرربدض () ٌّعبٌغررخ الأ ررلاَ ( سادٚثررٟ ثررس ٠ّرر -2

(Premier. 
 Auto)  (Cadاٚرٛ وبد الإطداز اٌساث  عشس لاظزطساط الأثعبد ٚاٌصٚا٠ب  -8

Veer 14 عٓ ؽس٠ك اٌطيٛاد الار١خ :- 
 ٛزح اٌّيٍٛة ل١بض ِزغ١س اٌصٚا٠ب ٚالأثعبد ٌٙب.اصز١بز اٌظ-1

رؾد٠د اٌصٚا٠ب اٌّساد ل١بظٙب ثٛاظيخ ئ٠ظربي إٌمربؽ رٌّإشرسٖ ِعرجمب عٍرٝ  -2

 ععُ اٌلاعت.
 ئعيبء آِس ل١بض اٌصا٠ٚخ اٌّسظِٛخ ِٓ صلاي رأش١س ػٍعٟ اٌصا٠ٚخ. -8



 

 

ئعيبء آِس ل١بض اٌّعرب خ اٌّيٍٛثرخ ِرٓ صرلاي اٌزأشر١س عٍرٝ اٌطرؾ اٌررٞ  -1

 ث١ٓ إٌميز١ٓ اٌّساد ل١بض اٌجعد ث١ّٕٙب.٠ّضً اٌجعد 

اٌطبطرخ  غ١ربدِاٌجسثعد ئرّبَ ئعساءاد اٌزظ٠ٛس اٌفرد٠ٛٞ ٚاٌزؾ١ٍرً اٌؾسورٟ ثبظرزطداَ         

، ررُ ؽعربة ٚاظرزطساط اٌّزغ١رساد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١رخ ٚاٌزرٟ  اٌؾبظرٛة عٙبش ثبٌزؾ١ًٍ ِٓ صلاي

 :٠أرٟاعزّدد ٌٙرٖ اٌدزاظ١خ وّب 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب ثبٌدزعررخ ِررٓ اٌؾبظررٛة ِجبشررسحن ٚ٘ررٟ رّضررً اٌصا٠ٚررخ ٙرررُ ؽعرربث: طددلاقصا٠ٚددح الا1ٔ- 

اٌّؾظٛزح ث١ٓ ِعبز أيلاق اٌضمً ) اٌطؾ اٌّؾظٛز ث١ٓ ِسورص وزٍرخ اٌضمرً اٌضمرً لجرً رسورخ 

اٌضمً ثعد رسورخ ٠رد اٌساِرٟ ( ٚثر١ٓ اٌطرؾ الا مرٟ اٌّربز ِرٓ ِسورص ٠د اٌساِٟ ٚث١ٓ ِسوص وزٍخ 

 .  ً وزٍخ اٌضمً لجً رسوخ ٠د دا   اٌضم

 

 

 

 

 

 

 

 قزاوٌة الانطلا

 الثمل لبل ترن ٌد الرامً

 الثمل لبل بعد ترن ٌد الرامً

 مسافة الانطمق



 

 

 

 

 

             

 ( 14اٌشىً )

 ٠ٛػػ صا٠ٚح الأطلاق ِٚغافح أطلاق اٌصمً

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً  

 

 

 

 

 

ٟٚ٘ إٌعجخ ث١ٓ ِعب خ الأيلاق اٌزٟ رّضٍٙب ِعب أيرلاق ِسورص وزٍرخ عشػح الأطلاق: 2-

ط ثعد رؾ٠ٛرً ِعرب خ اٌضمً ِٓ رسوخ ٠د اٌساِٟ اٌٝ ِب ثعد اٌزسن عٍٝ شِٓ ٘را الأيلاق ) ل١

الأيلاق ٟٚ٘ اٌّعب خ اٌّٛػرؾخ  رٟ اٌشرىً اعرلاٖ ، ثر١ٓ ٔميرخ أيرلاق اٌضمرً لجرً رسورخ ٠رد 

دا   اٌضمً ٚٔميرخ أيرلاق اٌضمرً ثعرد رسورخ ٠رد دا ر  اٌضمرً اٌرٝ ِرب ٠عبدٌٙرب ثبٌيج١عرخ ِرٓ صرلاي 

 ِم١بض اٌسظُ ( ) ٚؽدح اٌم١بض َ / س ( . 

رررُ ل١رربض اٌّعررب خ اٌزررٟ رميعٙررب ا١ٌررد : ع اٌذافؼددح١ٌددذ اٌددزسااٌى١ٍددح  اٌغددشػح اٌخط١ددح3-  

اٌزٟ ٠ٕيٍك  ١ٙب اٌضمً ٚرمعُ ٘رٖ اٌّعب خ عٍٝ اٌٍؾلخ ئٌٝ  اٌد  اٌدا عخ ٌٍضمً ِٓ ٌؾلخ ٚػ  

شِٕٙب ) رُ ل١بض اٌصِٓ ثٛاظيخ ثسٔبِظ اٌصِٓ اٌّعد ثبٌؾبظجخ الاٌىزس١ٔٚخ()ٚؽردح اٌم١ربض َ / 

 س(.

 

: ررُ ل١ربض اٌّعرب خ اٌزرٟ ٠ميعٙرب ِفظرً وزر  ٌٓىردف ا١ٌّد١ اٌى١ٍدح اٌغشػح اٌخط١دح4- 

اٌرزاع اٌدا عخ ٌٍضمً ِٓ ٌؾلخ ثدا٠خ اٌّد ثّفظً اٌّس ك ٚرمع١ُ ٘رٖ اٌّعب خ عٍٝ شِٕٙب ) ررُ 

 ()ٚؽدح اٌم١بض َ / س(.ثغٙبش اٌؾبظٛةل١بض اٌصِٓ ثٛاظيخ ثسٔبِظ اٌصِٓ اٌّعد 



 

 

 

ٟ ٠ميعٙرب ِفظرً اٌرٛزن : ررُ ل١ربض اٌّعرب خ اٌزرٌٍٛسن ا١ّ١ٌٓ اٌى١ٍح اٌغشػح اٌخط١ح5-

ا١ّ١ٌٓ ِٓ ٌؾلخ ٚػ  اٌسِٟ ئٌٝ ثدا٠خ رد٠ٚس ِفظً اٌىز  ا١ّ١ٌٓ ٚرمع١ُ ٘رٖ اٌّعرب خ عٍرٝ 

()ٚؽدح اٌم١رربض َ / ثغٙرربش اٌؾبظررٛةشِٕٙررب ) رررُ ل١رربض اٌررصِٓ ثٛاظرريخ ثسٔرربِظ اٌررصِٓ اٌّعررد 

   س(.

 

ب ِفظرً : ررُ ل١ربض اٌّعرب خ اٌزرٟ ٠ميعٙر: ٌشوثح سظً ا١ّ١ٌٓاٌى١ٍح  اٌغشػح اٌخط١ح-6

اٌسوجررخ ا١ٌّرر١ٓ ِررٓ ٌؾلررخ ٚػرر  اٌسِررٟ اٌررٝ ثدا٠ررخ رررد٠ٚس ِفظررً اٌررٛزن ا١ٌّرر١ٓ ٚرمعرر١ُ ٘رررٖ 

()ٚؽدح ثغٙربش اٌؾبظرٛةاٌّعب خ عٍٝ شِٕٙب ) رُ ل١بض اٌصِٓ ثٛاظريخ ثسٔربِظ اٌرصِٓ اٌّعرد 

 .( 15ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ اٌشىً ) اٌم١بض َ / س(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 15اٌشىً )

ٌؽظح  ٓؼٙا ِفاطً سعغ ا١ٌذ ٚاٌىرف ٚاٌٛسن ٚاٌشوثح ت١اٌرٟ ذمط الاصاؼاخ ٠ٛػػ

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً . الاعرٕاد إٌٝ ٌؽظح اٌذفغ

 

 التً ٌمطعها رسغ الٌد الازا ة

 الكتفالتً ٌمطعها  الازا ة

 الورنالتً ٌمطعها  الازا ة

 الركبةالتً ٌمطعها  الازا ة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ٚ٘رررٟ اٌصا٠ٚرررخ صا٠ٚدددح ١ِدددً اٌعغدددُ ٌؽظدددح الاعدددرٕاد فدددٟ ٚػدددغ اٌدددذفغ إٌٙدددائٟ-7

اٌعّٛدٞ ) صؾ اٌغبذث١خ الازػ١خ ( اٌّبز ثٕميخ الازرىبش )اٌمردَ ا١ٌّٕرٝ اٌّؾظٛزح ث١ٓ اٌطؾ 

ل١عررذ  )لازرىرربش، ٌؾلررخ الازرىرربش(ٚاٌطررؾ اٌٛاطررً ثرر١ٓ ِسوررص وزٍررخ اٌغعررُ ٌلاعررت ٚٔميررخ ا

 . (ثبٌدزعخ

 

ٚ٘رررٟ اٌصا٠ٚرررخ : : صا٠ٚدددح ١ِدددً اٌعغدددُ ٌؽظدددح اٌدددذفغ فدددٟ ٚػدددغ اٌدددذفغ إٌٙدددائ8ٟ-  

اٌعّٛدٞ ) صؾ اٌغبذث١خ الازػ١خ ( اٌّبز ثٕميخ الازرىبش )اٌمردَ ا١ٌّٕرٝ  اٌّؾظٛزح ث١ٓ اٌطؾ

ٓ ِسوص وزٍخ اٌغعُ ٌلاعت ٚٔميخ الازرىبش، ٌؾلخ ااٌد   إٌٙبئٟ ) ل١عذ (ٚاٌطؾ اٌٛاطً ث١

 ثبٌدزعخ( .

   . 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 16 ىً )ـش

 لدافع ال مع . ٌوضح زواٌا مٌع الجسم

 

 

 

 

  -: اٌّغرخذِح اٌٛعائً الاؼظائ١ح 3-7

 
 ْ \= ِظ ض ض  =  اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ-1

 

 

الانحراف المعياري -2
(181)

 

 

                     
                                                           

(1ح(
داز  :، اٌّٛطً اٌش٠اػ١ح  اٌرطث١ماخ الاؼظائ١ح ٚاعرخذاِاخ اٌؽاعٛب فٟ تؽٛز اٌرشت١ح .ٚد٠  ٠بظ١ٓ ٚاٌعج١دٞ محمد ؽعٓ  

 . 154، ص 1111اٌىزت ٌٍيجبعخ ٚإٌشس ، 
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 معامع الان دارالبسٌط: -11
                                     

 ص= أ + ب س                                                          

 

 

 

                                                                                                   

ٔرائط اٌثؽس،  -4                                                                   

 ، ذؽ١ٍٍٙا ، ِٕالشرٙا  ػشػٙا

آذ  زؾ١ًٍاٌ ِٓ صلاي اٌجبؽضخ ؽظٍذ ع١ٍٙبرؼّٓ ٘را اٌجبة عسػب ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌزٟ         

ٚلد رُ عسػٙب عٍٝ شىً عداٚي ٚاٌزٟ ٔعزي١  ِٓ صلاٌٙب رفع١س اٌم١ُ  ب ٟ ثؾضٙ اعزّدد



 

 

اٌجؾش  لا٘دافِٚدٜ رؾم١مٙب  ز ؼٙب٘رٖ إٌزبئظ ِٓ  لجٛي اٌسل١ّخ الإؽظبئ١خ ٌج١بْ ِدٜ

 . سػ١برٗٚ

ُ ا٘ٔرائط ٚ (اٌضِٓ -اٌمٛج )خظائض ِٕؽٕٝػشع ٔرائط  4-1

 ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا . ٗى١ّٕاذ١ى١اٌاٌّرغ١شاخ 

رْ ٕ٘بن اصزلا ب  ٟ لر١ُ ٘ررٖ  (اٌصِٓ –اٌمٛح )ث١ٕذ إٌزبئظ ٚالإشىبي اٌطبطخ ثّٕؾ١ٕبد        

اٌّزغ١ساد صلاي اٌّؾبٚلاد اٌزٟ ٔفر٘ب ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ ٠فزسع رْ رىْٛ عٍٝ رشربثٗ 

٠ّضٍْٛ رعٍٝ ِعزٜٛ زلّرٟ  رٟ ٘ررٖ اٌفعب١ٌرخ  رٟ  ٔعجٟ  ٟ ل١ّٙب ٔلسا لاْ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش

اٌررٞ ِبزظرٛا  خ  ٟ الاداء اٌؾسورٟ ٔلرسا ٌٍعّرس اٌزردز٠ج٠ٟٚفزسع اْ ٠ىْٛ ٌد٠ُٙ ا١ٌ اٌعساق

 (6) . ٚوّب ِج١ٓ  ٟ اٌغدٚي ٝ طع١د اٌميسب١ٌخ ٚاٌّعزٜٛ اٌرٞ ٚطٍٛا ا١ٌٗ عٍ ١ٗ ٘رٖ اٌفع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6عذٚي )اٌ



 

 

 لا ساد اٌع١ٕخ ِزغ١ساد اٌجؾش اٌّع١بز٠خ ٌغ١ّ لأؾسا بد الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚا٠ج١ٓ 
 

ٚؽدح  اٌّزغ١س د

 اٌم١بض

اٌٛظؾ 

 اٌؾعبثٟ

الأؾساف 

 اٌّع١بزٞ

 )الكينتيكية( الزمن –خصائص القوة  ر

 83.80 201.68 نت اقل قوة 2

 0.088 0.230 ث زمن اقل قوة  2

 20.03 2223.27 نت أقصى قوة 8

 0.087 0.283 ث زمن اقصى قوة  1

8 RMS 28.88 2212.31 نت 

 78.36 828.32 نت (AV)معدل القوة 7

 كينماتيكيةالالمتغيرات  ب

 2.20 22.71 م/ث سرعة للانطلاق 6

 2.7 83 درجه زاوية الانطلاق 3

 0.28 22.87 م/ث السرعة الخطية الكلية لليد الدافعة 3

 0.11 7.28 م/ث السرعة الخطية الكلية لكتف اليمين 20

 0.22 1.73 م/ث السرعة الخطية الكلية للورك اليمين 22

 0.22 8.8 م/ث السرعة الخطية الكلية لركبة اليمين   22

 8.81 87 درجه زاوية ميل الجسم لحظة الاستناد 28

 2.36 38 درجه زاوية ميل الجسم لحظة الدفع 21

 0.23 28.71 متر الإنجاز 28

 

   

 

اٌّزغ١ساد ل١ّب ٌلأٚظبؽ اٌؾعبث١خ  ٟ  بع١ٕخ اٌجؾش لد ؽممئْ ر ساد  ،(٠6ج١ٓ اٌغدٚي )  

 اذ اٌضمً،د   ثفعب١ٌخ   ثٗ  ا١ّصرل١د اٌجؾش رعجس عٓ اٌّعزٜٛ اٌجدٟٔ اٌؾم١مٟ اٌرٞ  اٌى١ٕز١ى١خ

 ثبٔؾساف ِع١بزٞ (204.25)لدزٖ وبْإٌّؾٕٟ  لٛح  ٟ لًلااٌٛظؾ اٌؾعبثٟ  ر٠ْلاؽظ 



 

 

( ثبٔؾساف 0.180وبْ )ِٓ الً لٛح  ٟ إٌّؾٕٟ ٌصاٌٛظؾ اٌؾعبثٟ  ه(، ٚورٌ 51.30) لدزٖ

 (.0.033)لدزٖ ِع١بزٞ

 (20.08)لدزٖ  ثبٔؾساف ِع١بزٞ(1218.16 ىبْ ) لألظٝ لٛحرِب اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ      

 (،0.036) لدزٖ (  ثبٔؾساف ِع١بز0.258ٞ) لٛح رلظٌٝصِٓ  وبْ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟٚ

 رِب  
(182)

( RMS)ٌٙ ٟ(25.33ثبٔؾساف ِع١بزٞ ) (1242.84) ب مد ظٙس اٌٛظؾ اٌؾعبث 

 ( . 63.82( ثبٔؾساف ِع١بزٞ )  525.81ٌخ )  ظٙس اٌٛظؾ اٌؾعبةاِب ِعدي اٌمٛح 

 -:٠أرٟ مد ظٙسد رٚظبؽٙب اٌؾعبث١خ وّب  اٌى١ّٕبر١ى١خ، اٌّزغ١ساد رِب      

 (.2.20) ٚأؾساف ِع١بزٞ ( 12.64 )ثٛظؾ ؽعبثٟ لأيلاقظسعخ ا 

  (2.6)ِع١بزٞ  ( ٚأؾساف38)ثٛظؾ ؽعبثٟ شا٠ٚخ الأيلاق. 

 (0.23)ٚأؾساف ِع١بزٞ  (11.56ؽعبثٟ )ثٛظؾ  اٌعسعخ اٌطي١خ اٌى١ٍخ ١ٌٍد اٌدا عخ. 

 ٌٚأؾرررساف ِع١ررربزٞ (  6.23)ثٛظرررؾ ؽعررربثٟ عرررسعخ اٌطي١رررخ اٌى١ٍرررخ ٌىزررر  ا١ٌّررر١ٓ ا

(0.44). 

 ٚأؾرررساف ِع١ررربزٞ  (4.68)ثٛظرررؾ ؽعررربثٟ سعخ اٌطي١رررخ اٌى١ٍرررخ ٌٍرررٛزن ا١ٌّررر١ٓ اٌعررر

(0.22). 

 ٌ(0.12)ٚأؾساف ِع١بزٞ  (3.5ؽعبثٟ )ثٛظؾ  اٌطي١خ اٌى١ٍخ ٌسوجخ ا١ّ١ٌٓ عسعخا. 

  (3.54)ٚأؾساف ِع١بزٞ  (56)ثٛظؾ ؽعبثٟ شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد. 

   (2.12)ٚأؾساف ِع١بزٞ  (83)ثٛظؾ ؽعبثٟ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد. 

ِّب ٠عيٟ ئِىب١ٔخ . (0.28( ٚأؾساف ِع١بزٞ )15.64ثٛظؾ ؽعبثٟ) الأغبش ظٙس

 اٌزٟ ٠ز١ّصْٚ ثٙب. اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ ٚاٌى١ّٕبر١ى١خٌدزاظخ اٌعلالبد الازرجبؽ١خ ث١ٓ 

اٌخاطح تاٌّرغ١شاخ اٌى١ٕر١ى١ح ِغ اخ شع ٔرائط ِظفٛفح الاسذثاؽػ4-2

 تؼؼٙا ٚالأعاص ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا .

 اٌجعغِ  ثعؼٙب  اٌى١ٕز١ى١خ ثبٌّزغ١ساد( ِظفٛ خ الازرجبؽبد اٌطبطخ ٠2ج١ٓ اٌغدٚي )     

ِ  ثؼعٙب  ّزغ١سادؽ١ش رْ ٔزبئظ علالبد الازرجبؽ رج١ٓ ؽم١مخ ازرجبؽ ٘رٖ اٌ ،ٚالإٔغبش

ٚثبٌزبٌٟ ٔعزي١  اٌؾىُ  ١ّب ئذا وبْ ٕ٘بن رىبًِ ِٕيمٟ ث١ٓ اٌظفبد اٌجد١ٔخ ذاد اٌعلالخ ِ  

اٌؾىُ عٍٝ ِدٜ رساثؾ رَ لا ، ٌٕزّىٓ ِٓ  د   اٌضمًٌلاعجٟ  ٗؽج١عخ الأداء اٌّيٍٛة رؾم١م

                                                           

 ( ٘ٛ ِغّٛع ِسث  اٌمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ اٌّؾٕٝ عٍٝ عدد٘ب رؾذ اٌغرز رٌزسث١عٟ .1)



 

 

عٕد ر ساد  اٌّزؾمك ِٓ عٙخ رصسٜ الإٔغبشِٓ عٙخ ِٚ   ِ  ثعؼٙب اٌجعغ ّزغ١ساد٘رٖ اٌ

 ع١ٕخ اٌجؾش رَ لا.

 (7عذٚي )اٌ

فٟ فؼا١ٌح ٚالأعاصِغ تؼؼٙا تاٌّرغ١شاخ اٌى١ٕر١ى١ح٠ث١ٓ ٔرائط ِظفٛفح الاسذثاؽاخ اٌخاطح 

 دفغ اٌصمً  

 /اٌّرغ١شاخ

 ٚالإٔعاص

الً 

 لٛج

 الإٔعاص RMS ِؼذي اٌمٛج صِٕٙا ألظٝ لٛج صِٕٙا

 0.366 0.56 0.292 - 0.088 0.393 -  0.427 - الً لٛج

 0.0145 0.38 0.412- 0.374 - 0.56 - -  صِٓ الً لٛج

 * 0.656 * 0.67  * 0.747 0.627 -   ألظٝ لٛج

صِٓ الظٝ 

 لٛج

   - -  0.94 * 0.46 0.754 * 

 * 0.897  * 0.740 -     ِؼذي اٌمٛج

RMS      -  0.661 * 

 -       الإٔعاص

 (10 )ٚدسظح ؼش٠ح (0.05 )ِغرٜٛ ػٕذداي *  

 (0.57)اٌعذ١ٌٚح اٌم١ّح -

ِ  شِٕٙب ٚورٌه ِ  داٌخ  وبٔذ غ١سِزغ١س الً لٛح ٔلاؽظ رْ ل١ُ ِعبًِ الازرجبؽ ث١ٓ       

ٌُ   ٛحــل ًلاس ـ١ِزغ   ئْ، ٚ٘را ٠دي عٍٝ ٚالإٔغبشRMS لٛح ٚشِٕٙب ِٚعدي اٌمٛح ٚ رلظٝ

 رلٙس اٌعلالخ٠فزسع رْ  اذ( ٌّزمد١ِٕٓخ اٌجؾش ) اـدٜ ر ساد ع١ـٓ ثبٌّعزٜٛ اٌّيٍٛة ٌـرى

ثبلٟ اٌّزغ١ساد ٚصظٛطب ِ  اٌصِٓ لازرجبؽ اٌمٛح إٌّغصح ثبٌصِٓ ٌزؾم١ك  ِ  ٔزبئظداٌخ 



 

 

اٌد   ظٛاء عٕد اٌزؾؼ١س لأداء ؽزٝ عٕد اظزطداَ الً لٛح  ٚاٌّيٍٛثخ الأفغبز٠خاٌمٛح 

( 0.06) ِ  اٌصِٓ ،  مد ظٙسد ل١ّخ الازرجبؽٚاٌصؽٍمخ رٚ عٕد اٌزؾؼ١س لأداء اٌد   إٌٙبئٟ

علالخ داٌخ ئؽظبئ١خ )  ِّب دي عٍٝ عدَ ٚعٛد ٌلازرجبؽ،ٟ٘ الً ثىض١س ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ ٚ

اٌزأو١د عٍٝ رساثؾ ردز٠ت اٌمٛح الأفغبز٠خ  لٍخٕ٘بن  رِْٓ ذٌه  ٍجبؽضخٌ ٠زؼؼِع٠ٕٛخ( ٚ

 .لاعجٟ د   اٌضمًعٕد ردز٠ت  ٌٍسع١ٍٓٚاٌعس٠عخ 

ِٚعدي اٌمٛح ٚ  ٚشِٕٙب الظٝ لٖٛ ِٓ ٚوً الً لٛحٚورٌه ٌُ رىٓ علالخ الازرجبؽ ث١ٓ  

RMS  ،(0.313-)            ظٙسد ل١ُ الازرجبؽ اٌّؾعٛثخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ اذ ٚالإٔغبش ،

الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ ٚع١ّ  ٘رٖ اٌم١ُ  (،0.366) ، (0.56)، ( 0.212 -) ، (0.088)

رعبُ٘  ٟ رؾم١ك  ٌسع١ٍٓارْ اٌمٛح  ٟ عؼلاد أٗ ِ   اٌجبؽضخسٜ رٚ (،0.52اٌجبٌغخ )

ث١ٓ  خعلالاٌ ػع أٗ ٠لاؽظ  ئلاٌدٜ لاعت د   اٌضمً  خد   اٌّيٍٛثاٌعسعخ الأزمب١ٌخ ٚاٌ

ٟ عؼلاد اٌّإشساد اٌى١ٕز١ى١خ اٌطبطخ ثّٕؾٕٝ اٌمٛح اٌصِٓ ٚاٌرٞ ٠عجس عٕد رغ١س اٌمٛح  

رىْٛ اٌعلالبد ِزساثيخ ِ   ر٠ْفزسع  اذ اٌصِٓ،اٌسعً اٌدا عخ  ٟ وً ٌؾلخ ِٓ ٌؾلبد 

ٚرؾم١ك الأع١بة اٌعبٌٟ  ٟ الأداء اٌفٕٟ  ثعؼٙب  ٟ ٘رٖ اٌّإشساد ٌؼّبْ رىبًِ اٌزى١ٕه

ئْ ٘رٖ  وْٛ اٌغ١د ٚالاظزغبثخٚاٌرٞ ٠طدَ رساثؾ ِساؽً رداء ٘رٖ اٌفعب١ٌخ ٚرؾم١ك الإٔغبش 

٠ىْٛ ٕ٘بن دٚز  ر٠ْغت  أٗٚرسٜ  اٌّبدح ٌٍسع١ٍٓ،ٌٙب ازرجبؽ ثعًّ اٌعؼلاد ١ساد ٌّزغا

 رزاع١ٓدٚز ؽسوبد اٌ ئْ اذ اٌّزغ١ساد،ٌعؼلاد اٌرزاع١ٓ  ٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌغ١دح  ٟ ٘رٖ 

 إٌٙبئٟ. د  اٌصؽٍمخ ٚالأزمبي ٚورٌه  ٟ ٚػ  اٌ ٟ رىبًِ اٌؾسوبد اٌزٛا م١خ رصٕبء  ٠ىّٓ

ٕ٘بن عدَ رىبًِ  ٟ اٌظفبد اٌجد١ٔخ اٌزٟ رطض اٌمٛح  رْ ٠ٚزؼؼ ك،إٌّيٍِٚٓ ٘را 

ٔز١غخ ٌعدَ ٚعٛد ازرجبؽ  ٟ صظبئض إٌّؾٕٝ عس٠عخ ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش الأفغبز٠خ ٚاٌ

ٚأٗ ٠غت اٌزأو١د عٍٝ رىبًِ ٘را  الأداء،اٌرٞ ٠عجس عٓ ِمبد٠س ٘رٖ اٌمٜٛ اٌّجرٌٚخ عٕد 

ٌزىبًِ الأداء اٌؾسوٟ  ٚ اٌلاشِخاٌؼسٚز٠خ ٌغٛأت ٠عد ِٓ ا لأٔٗ ُ٘اٌغبٔت اٌجدٟٔ عٕد

ٌٚعً ٘را اؽد الأظجبة اٌزٟ رجؾش عٓ ؽٍٛي ٌلازرمبء ثّعزٜٛ الأداء  اٌضمً،ٌلاعجٟ 



 

 

٠عبٟٔ الإٔغبش  ٟ ٘رٖ اٌفعب١ٌخ ِٓ ػعفب ٚاػؾب  اذ، ٔغبش ٌلاعجٟ د   اٌضمً اٌعسال١١ٓٚالإ

 عٍٝ اٌظع١د اٌعسثٟ ٚا٢ظ١ٛٞ ٚاٌدٌٟٚ.

شِٓ الً لٛح ٚثبلٟ اٌّزغ١ساد  مد ظٙسد اٌعلالبد ب ٔزبئظ علالبد الازرجبؽ ث١ٓ رِ           

وبٔذ ل١ُ الازرجبؽ ث١ٓ  اذ وّب ٟ٘ اٌؾبي  ٟ اٌّزغ١س اٌرٞ ظجمٙب ئؽظبئ١بع١ّعٙب غ١س داٌخ 

، ٚالإٔغبش ( RMS)ٍخ، ــِٚعدي اٌمٛح اٌّعغ ٚشِٕٙب، لٛح،٘را اٌّزغ١س ِٚزغ١ساد رلظٝ 

 (،0.0145) (،0.38) (، 0.412-)               (، 0.374 -) (،0.56 -عٍٝ اٌزٛاٌٟ )

رؾذ دزعخ ؽس٠خ  (0.52ٟٚ٘ ل١ُ ازرجبؽ غ١س داٌخ ئؽظبئ١ب لأٔٙب الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ ) 

ٚ٘را ٠ىْٛ ِٕيم١ب لاْ شِٓ الً لٛح ٌٗ علالخ ثم١ّخ ٘رٖ (  ، 0.05) ِٚعزٜٛ دلاٌٗ(  10)

ٚاٌزٟ ٌُ رىٓ ثّعزٜٛ اٌيّٛػ اٌرٞ ٠إً٘ لاعجٟ د    مب ،اٌزٟ رُ ِٕبلشزٙب ظبث اٌمٛح إٌّغصح

ع ٚ ، ٚوٍّب وبْ د   اٌمٛح  اٌضمً ِٓ رؾم١ك اٌزىبًِ  ٟ ٘را اٌد    ع عب١ٌب وبْ اٌّلٙس  أع١بث١ب

اٌمٜٛ  زئْ ن وٍّب وبْ ِعب ئٌٝ (٠ش١س )محمد ٠ٛظ  اٌش١خ اذ١دا ، اٌى١ّٕبر١ىٟ اٌؾسوٟ ع

ثبٌزى٠ٛٓ اٌد٠ٕب١ِىٟ ، ثّعٕٝ ِعبز اٌمٛح  ٝٚ٘را ِب ٠عّ أع١بث١ب وبٔذ اٌؾسوخ ر٠ؼب أع١بث١خ

اٌصِٓ ٌٙرٖ اٌؾسوخ ن  ئٌٝثبٌٕعجخ 
(1)

  

ِعدي شِٕٙب  ِٓ ٚوً لٛح رلظِٝزغ١س ظٙسد علالخ ازرجبؽ داٌخ ) ِع٠ٕٛخ( ث١ٓ ٔزبئظ  ٚ    

 ( 0.62 ) (،0.747خ ازرجبؽ )١ّثم بش،ـٚالإٔغ (RMS)خ ـل١ّ ٛح ٚـاٌم

ئصٕبء  اٌزٛا م١خ اٌسع١ٍٓئْ ٌؾسوبد  اٌجبؽضخسٜ رٚ اٌزٛاٌٟ،ٝ عٍ(0.622 ) (0.656 ) ،

 رصٕبءرؾم١ك رلظٝ لٛح ِيٍٛثخ رعيٟ ِعدلاد عب١ٌخ ٌٍمٛح دٚزا ٚاػؾب  ٟ رىبًِ  الأداء

رإصس  ٟ، ٚاٌز(RMS)ٌمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ ٚورٌه ِ  ِغّٛع ِسثعبد ل١ُ ا الأداء

يٍٛثخ لإوعبة الأداح اٌصصُ اٌطيٟ ثّغّٛعٙب  ٟ ئوعبة اٌغعُ اٌؾسوخ ٚاٌعسعخ اٌّ

ع،ٌرٌه ظٙسد اٌعلالخ داٌخ ِ  الإٔغبش  ٚٔز١غخ ر م١خ،ر ؼً ِعب خ اٌّيٍٛة ٚرؾم١ك    ا٠ؼب

ٟ٘ ِٓ اٌؾسوبد الأظبظ١خ  ٚاٌد   إٌٙبئٟ اٌصؽٍمخؽسوخ  ئْ اٌجبؽضخ ظجت ذٌه اٌٝ حرعصٚ

٠زعسع ٌٗ  ت اٌرٞاٌزدز٠اٌّطزٍفخ ٚاْ  اٌزدز٠تِساؽً  اٌضمً صلايلاعت اٌزٟ ٠ّبزظٙب 

                                                           

(
1
 . 28، ص1116داز اٌّعبزف  ،: ، اٌمب٘سح  3، ؽ اٌرؼٍُ اٌؽشوٟ(محمد ٠ٛظ  اٌش١ؼ ؛  



 

 

لد ردٜ ئٌٝ ريٛز ٘رٖ اٌؾسوبد  اٌٛؽٕٟ،ّٕزطت لاعجٟ اٌ ٠ّضٍْٛ ر ساد اٌجؾش ثبعزجبزُ٘

 الأداءرىبًِ  ٟ ريج١ك اٌمٛح اٌّيٍٛثخ ػّٓ شِٓ  رعيٝع١ٍٙب ِّب ٔز١غخ رىساز اٌزدز٠ت 

ٙب ِّب ععً أع١بث١خ إٌّؾٕٟ ٚشِٕلٛح ِعغٍٗ عٍٝ  رلظٝٚ٘را اصس عٍٝ صظبئض ل١ّخ 

٠روس )ٚع١ٗ  اذاٌصِٓ(  –أع١بث١خ ) اٌمٛح  ا٠غبثٟ  ٟاٌع١ٕخ رإصس ثشىً   سادرؽسوخ 

 ئ١ٌِٗعزٜٛ ٠ظً  ٚرعٍٝاٌؾسوٟ  الأداءن الأع١بة ِعٕبٖ اٌزىبًِ  ٟ  ئِْؾغٛة(  ٟ 

اٌس٠بػٟ ن 
(183)

اٌعلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ رلظٝ لٛح ِعغٍخ ٚالإٔغبش داٌخ  ٌرٌه وبٔذٚٔز١غخ  

ع.  اؽظبئ١ب

-)ازرجبؽثم١ّخ  ،Avِٚعدي اٌمٛح لٛح  مد ظٙسد ث١ٓ رلظٝ لأصسٜ رِب اٌعلالبد ا       

ٚورٌه ظٙسد ، ( ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ئؽظبئ١ب  0.754ِٚ  الإٔغبش ثم١ّخ ازرجبؽ )( 0.94

، ِٚ  الإٔغبش ثم١ّخ ازرجبؽ (0.740ازرجبؽ )ثم١ّخ (RMS)ِعدي اٌمٛح ٚل١ّخ اٌعلالخ ث١ٓ 

(  RMS)را ٠دي عٍٝ أٗ وٍّب رصداد ل١ّخ ئؽظبئ١ب ، ٚ٘ ز١ٓداٌ ٚ٘بر١ٓ اٌم١ّز١ٓ( 0.897)

اشدادد ل١ّخ اٌمٛح اٌّعغٍخ ٠ٚصداد رجعب ٌرٌه ِعزٜٛ د   اٌمٛح ٌلاعت عٕد الأداء  ٟ ِسؽٍخ 

ٚاٌزٟ رإصس ثدٚز٘ب عٍٝ الإٔغبش اٌّزؾمك ، ٚ ٟ ذٌه اشبزٖ ٚاػؾخ ٌّدٜ ر١ّ٘خ اٌمٛح اٌد   

١ك اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ لأيلاق اٌضمً اٌّجرٌٚخ رصٕبء اٌد    ٟ رىبًِ أع١بث١خ الأداء ٚرؾم

 ٚئوعبثٗ اٌصصُ اٌّيٍٛة ٌزؾم١ك رعٍٝ ئٔغبش ِّىٓ.

( ٚ٘رٖ اٌم١ّخ داٌخ 0.661ثم١ّخ ازرجبؽ ) ٚالإٔغبش (RMS)ٚظٙسد اٌعلالخ ث١ٓ       

اٌمدزح  ٓرْ ِزٛظؾ اٌمٛح اٌّجرٌٚخ صلاي اٌد   ٠عجس ع اذ ثبٌغد١ٌٚخ،ثعد ِمبزٔزٙب  ئؽظبئ١ب

ٚاٌرٞ ٠ظبؽجٗ رغ١س  ٟ اٌعسعخ الأزمب١ٌخ   الأداء،د اٌسع١ٍٓ صلاي اٌزٟ رٕزغٙب عؼلا

رعيٟ ئِىب١ٔخ ٌد   اٌضمً ثبٌعسعخ اٌّيٍٛثخ ٌزؾم١ك الإٔغبش اٌّيٍٛة، ئذا ِبرُ  ٌٍغعُ ٚاٌزٟ

ٚثٙرا رىْٛ اٌجبؽضخ لد ؽممذ  سػ١خ ثؾضٙب الأداء ٚ ك اٌشسٚؽ اٌف١ٕخ ا١ٌّىب١ٔى١خ إٌّبظجخ.

 الأٌٚٝ .
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ردددائط ِظدددفٛفح الاسذثاؽددداخ تددد١ٓ اٌّرغ١دددشاخ اٌى١ٕر١ى١دددح ػدددشع ٔ 4-3

 .ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا ٚاٌى١ّٕاذ١ى١ح 

 ) اٌّرغ١ددشاخ اٌى١ٕر١ى١ددح  خظددائضح الاسذثدداؽ تدد١ٓ ـددـ( ٔرددائط ِظفٛف8ذٚي )ـٌٕددا اٌعدد ثدد٠ٓ١   

 فٟ فؼا١ٌح دفغ اٌصمً  اٌضِٓ ( ٚاٌى١ّٕاذ١ى١ح لأفشاد ػ١ٕح اٌثؽس –اٌمٛج 

 (8غدٚي )اٌ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  ٚاٌى١ّٕبر١ى١خ اٌى١ٕز١ى١خ اٌّزغ١ساد الازرجبؽبد ث١ٓٔزبئظ  ج٠ٓ١

 

اٌّرغ١ش      

 اٌى١ّٕاذ١ىٟ

 

 اٌّرغ١ش اٌى١ٕر١ىٟ

عشػح 

 الأطلاق

صا٠ٚح 

 الأطلاق

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ١ٌٍذ

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍىرف

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍٛسن

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍشوثح

صا٠ٚح ١ًِ 

 اٌعغُ

 ٌؽظح

 عرٕادالا

صا٠ٚح ١ًِ 

 اٌعغُ

 ٌؽظح

 ذفغاٌ

 0.747 * 0.861 0.143 0.290 0.393 الً لٛج ِغعٍٗ

* 

0.664 

* 

0.235 0.487 

 0.605  صِٕٙا

* 

0.467 0.141 -0.36 -0.399 0.489 0.641 

* 

0.765 

* 

 0.980 0.166  لٛج ِغعٍح ألظٝ

* 

- 0.195 0.715 * 0.952 

* 

0.878 

* 

0.344 0.642 

* 

 0.810 0.018 0.423 0.486 * 0.987-  0.124 0.260 0.082 صِٕٙا

* 

 0.150 0.059 0.143 0.756 * 0.663 0.705 0.645  0.888اٌمٛج ِؼذي 



 

 

 * * * * اٌّغعٍح

RMS 0.693 

* 

0.518 0.146 0.856 * 0.961 

* 

0.645 

* 

0.235 0.489 

 (10)ٚدسظح ؼش٠ح ( 0.05)داي ػٕذ ِغرٜٛ *      

  (0.57 )اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح -

ئْ ل١ُ الازرجبؽ اٌّؾعٛثخ  (8 ٟ اٌغدٚي )٠لاؽظ ِّب رمدَ ِٓ ٔزبئظ ِعسٚػخ ثبٌغدٚي      

ِ  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  اٌصِٓ ( –اٌمٛح  )اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ  صظبئض ِٕؾٕٝث١ٓ 

 -:٠أرٟوّب وبٔذ 

خ اٌعسع وً ِٓ ئؽظبئ١ب( ِ ) داي  بنعب١ٌ بنظغٍذ ازرجبؽ الً لٛح ِعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ -  

 ( 0.861)ثم١ّخ ازرجبؽ  ٚ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٌٍىز  ٚاٌطي١خ 

( 0.05عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )  (0.52اٌغد١ٌٚخ )ِٓ اٌم١ّخ  رعٍٟٝٚ٘  (0.664) (،0.242)

 .اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ ٚاٌى١ّٕبر١ى١خٚ٘را ٠دي ثٛعٛد ازرجبؽ ث١ٓ  (،10)رؾذ دزعخ ؽس٠خ 

 اٌرٞالً لٛح ِعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ رعد رعج١سا عٓ اٌٛػ  اٌزؾؼ١سٞ  ئْٚرسٜ اٌجبؽضخ 

إٌّبظت ٚ ثدٚزٖ عٍٝ ارطبذ اٌٛػ  ا١ٌّىب١ٔىٟ  ٖظٛف ٠عبعدٖ ٠زطرٖ اٌلاعت ٚاٌرٞ ثدٚز

ع ١ٙ٠ئ اٌعؼلاد اٌمٛح إٌّبظجخ ٚرؾم١ك اٌعسعخ  ٟ اٌعؼلاد اٌعبٍِخ ٚ٘را  لإٔزبط ا٠ؼب

اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  وً ِٓ  ِعغٍٗ ٚلٛح ِٓ علالبد ازرجبؽ ث١ٓ وً ِٓ الً ِبرؾمك 

 ٚاٌعسعخ اٌطي١خ اٌٛزن ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ) ا١ّ١ٌٓ(

رِب ثبلٟ اٌعلالبد اٌزٟ ظٙسد  مد وبٔذ غ١س داٌٗ ئؽظبئ١ب ٟٚ٘ ث١ٓ وً ِٓ الً لٛح  - 

( ِٚ  شا٠ٚخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ 0.313ِعغٍٗ ٚوً ِٓ ظسعخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ )

( ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغ١ُ ٌؾلخ 0.143( ِٚ  اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ا١ٌّٕٝ ثم١ّخ ازرجبؽ )0.210)

 (0.482( ِٚ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ثم١ّخ ازرجبؽ )0.235الاظزٕبد ثم١ّخ ازرجبؽ )

ئؽظبئ١ب ث١ٓ ٘رٖ ، ِّب دي عٍٝ عدَ ٚعٛد ازرجبؽ داي ذارٙباٌغد١ٌٚخ  ِٓ اٌم١ّخٟٚ٘ الً 



 

 

اٌزٟ  ل١ُ الازرجبؽد   اٌضمً ردي عٍٝ  لأداءئً اٌزٟ رزعٍك ثبٌّساؽً اٌف١ٕخ اٌدلا ئْ .اٌّزغ١ساد

رىْٛ  رْٚال  اٌزيج١ك اٌفٕٟ ٚاٌرٞ ٠عٕٟ رداء اٌؾسوخ ثبٔع١بث١خ عب١ٌخ ٠ٚغت رزٕبظت  ظٙسد

اٌؾسوخ  ٟ رعصاء اٌغعُ ثشىً رٛا مٟ ٚٚ مب ٌلأٚػبع اٌرٞ ٠زطر٘ب اٌغعُ ٚرعصاؤٖ صلاي 

الً لٛح ِعغٍخ لا٠ّىٓ رْ رىْٛ علالزٙب عب١ٌخ ِ  وً ِٓ الأٚػبع ٘رٖ اٌّساؽً، ٚاْ ل١ُ 

ِ  ظسعخ ا١ٌد اٌطي١خ  صبطخاٌزٟ ٠زطر٘ب اٌغعُ ٌؾلخ ٚػ  اٌسِٟ ) الاظزٕبد ٚاٌد   ( 

٘رٖ  ئْئلا أٗ ثبٌّمبثً رسٜ اٌجبؽضخ ِٚٓ ٚعٙخ ٔلس٘ب  ٚظسعزٗ،ٚوً ِٓ شا٠ٚخ الأيلاق 

١ب ٚذٌه ٌىْٛ ئْ ؽسوخ لاعت د   اٌضمً ئصٕبء اٌعلالخ ٠غت رْ رىْٛ ؽسد٠خ ٚداٌخ ئؽظبئ

رْ ٠إود ع١ٍخ  تالأداء ٠غت رْ رىْٛ ِزساثيخ ثغ١ّ  رلعبِٙب اٌلب٘س٠خ  ٚ٘را ِب ٠غ

ِٓ اعً رْ ٠ىْٛ اٌٙدف اٌسئ١عٟ ٌلأداء ٘ٛ اٌؾظٛي عٍٝ  اٌفعب١ٌخاٌّدزث١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ثٙرٖ 

رٖ اٌعسعخ وى١ّخ ــْ أزمبي ٘بلإِىً الأداء ـــعُ ٚرعصاؤٖ صلاي ِساؽغرعٍٝ ظسعخ صي١خ ٌٍ

-:ٚؽعت اٌّعبدٌخ الار١خ ؽسوٗ
(184)

 

 

 عشػرٗ× ورٍح اٌعغُ  =صخُ خطٟ 

 

 

 سٜٚر الأداء،ث١ٓ ِساؽً رعصاء اٌغعُ ثشىً أع١بثٟ عبٌٟ ٚرؾم١ك ر ؼً الأٚػبع صلاي 

اٌجبؽضخ رْ ٘رٖ اٌشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌُ رزؾمك ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌرٞ ٠عدْٚ ػّٓ 

 عجٟ اٌعساق  ٟ ٘رٖ اٌٍعجخ.ر ؼً لا

 ثبٌسع١ٍٓزيٍت لٛح أفغبز٠خ ر اٌف١ٕخ ٌد   اٌضمً الأظبظ١خاٌؾسوخ ئْ رداء وّب رسٜ اٌجبؽضخ 

 رداء ٘رٖؾمك إٌغبػ  ٟ اٌرزاع١ٓ ٚاٌزٟ رعد ِٓ اٌّزيٍجبد اٌجد١ٔخ الأظبظ١خ اٌزٟ رٚاٌغرع ٚ 

 ٟ ٚعٛد ػع  ثدٟٔ  ٟ ٠عيٟ ِإشسا  ِزجب٠ٕخِٓ علالبد ازرجبؽ  سِب ظٙاْ ، ٚبزحاٌّٙ

                                                           

، عبِعخ  اٌّٛطً : ِيجعخ دازاٌىزت   ِثادٜء ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ ذؽ١ًٍ اٌؽشواخ اٌش٠اػ١ح( ٔغبػ ِٙدٞ شٍش . 1) 
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ٚاٌزٟ ٠عزّد  د   اٌضمًرىْٛ ِزىبٍِخ عٕد لاعجٟ  رْاٌظفبد اٌجد١ٔخ اٌفبعٍخ ٚاٌزٟ ٠غت  اؽد

ٚ٘را   ١ٙب،ٌٍزّىٓ ِٓ رؾم١ك اٌفٛش  الأفغبز٠خ ٚاٌعس٠عخالأداء  ١ٙب عٍٝ ريج١مبد اٌؾسوبد 

 ٟ ريج١ك الأداء  ٍُ٘ٙثّعزٜٛ ع١د  ٟ ٘رٖ اٌظفخ رإثؾبعخ لاْ ٠ىٛٔب  ٠عٕٟ ئْ ئ ساد اٌجؾش

 .ٚاٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ (شِٓ -لٛح)ِٓ ل١ُ  ٟ ِٕؾٕٝ  سئٌٝ ِب ظٙ طؾ١ؼ ٚٚ كثشىً 

لٛح  شِٓ الً ٕ٘بن علالخ ازرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ئْٔلاؽظ  ،(8) اٌغدٚيِٚٓ ٔفط  -

شا٠ٚرخ ( ٚ 0.605اٌّؾعرٛثخ )  ظسعخ الأيلاق ثم١ّخ الازرجربؽ ِعغٍٗ عٍٝ إٌّؾٕٟ ِ  وً

ِرر  شا٠ٚررخ ١ِررً ٚ، ( 0.641وبٔررذ ل١ّررخ الازرجرربؽ اٌّؾعرٛثخ )اذ  غعررُ ٌؾلررخ الاظرزٕبد١ِرً اٌ

ٚ٘رٟ  (،0.265ثم١ّرخ ازرجربؽ ) داٌرخ ئؽظربئ١ب ر٠ؼرباٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ؽ١ش ظٙسد اٌعلالخ 

. ٚ٘را ٠عٕٟ ئْ ٘را اٌصِٓ وربْ ِٕبظرجب لاْ ٠زطرر اٌلاعرت اٌٛػر  (0.52اوجس ِٓ اٌغد١ٌٚخ) 

ِرٓ  ٌّٓرب ٌٙرر٠ٓ اٌٛػرع١١ اٌرد  ،( ٚوررٌه ٌؾلرخ اٌرد   رٟ ٚػر  إٌّبظت ٌؾلخ الاظرزٕبد ) 

٠ٚشر١س  اٌغعرُ.ر١ّ٘خ  ٟ رؾم١ك اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ ٚثدْٚ رٞ ٔمظبْ  ٟ ظرسعخ ِسورص وزٍرخ 

طس٠ؼ عجد اٌىس٠ُ(  ٟ رْ ن ٕ٘بن علالرخ ؽسد٠رخ ثر١ٓ ل١ّرخ د ر  اٌمرٛح إٌبرغرخ ٌؾلرخ اٌرد   )

لض اٌعسعخ  ٟ ٘رٖ اٌٍؾلخ ن اٌؾسوبد اٌعس٠عخ ٚث١ٓ شصُ اٌغعُ ٚرٕب رداءعٕد 
(1)

 

رِب ثبلٟ اٌعلالبد ث١ٓ ِزغ١س شِٓ الً لٛح ِعغٍٗ ٚاٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ  مد ظٙسد -  

ازرجبؽ  الأيلاق ثم١ّخشا٠ٚخ  ٚ مد ظغٍذ اٌعلالخ ث١ٓ ٘را اٌصِٓ  ئؽظبئ١ب،غ١س داٌخ 

  اٌعسعخ اٌطي١خ ِٚ (،0.141ِٚ  اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد اٌدا عخ ثم١ّخ ازرجبؽ )  (،0.462)

-ِٚ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ا١ّ١ٌٓ ثم١ّخ ازرجبؽ ) (،0.36-ازرجبؽ )ٌٍىز  ا١ّ١ٌٓ   ثم١ّخ 

ٚع١ّ  ٘رٖ اٌم١ُ  (0.481ِٚ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ا١ّ١ٌٓ ثم١ّخ ازرجبؽ ) (،0.311

( 0.05( رؾذ ِعزٜٛ دلاٌٗ )  0.52الازرجبؽ١خ ٟ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (.10عٗ ؽس٠خ) ٚدز

ٚرسٜ اٌجبؽضخ ئْ ِزغ١س اٌصِٓ ٘ٛ ِٓ اٌّزغ١ساد  داٌخ،٠لاؽظ ئْ ٘رٖ اٌم١ُ ع١ّعٙب غ١س 

ٚأٗ ٠غت  اٌطيٟ، ٟ ِزغ١ساد اٌمٛح ٚاٌعسعخ ٚاٌصصُ  دٚزا زئ١عبا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ رٍعت 

ٌٙرا ٚثٙرا  بٔٗ ٠ّىٓ رْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ر١ّ٘خ  ،اٌفٕٟاٌزسو١ص عٍٝ رؾم١ك ِزيٍجبرٗ ٚ مب ٌلأداء 

اٌّزغ١س  ٟ رؾم١ك اٌعسع اٌطي١خ ٌّساوص وزً رعصاء اٌغعُ اٌّطزٍفخ صلاي اٌّساؽً اٌف١ٕخ 

ثٗ  شٚ٘را ٠عيٟ ٌٕب ِإشسا عٍٝ ِب ٠ّزب اٌجؾش،د   اٌضمً عٕد ر ساد ع١ٕخ  ثفعب١ٌخاٌطبطخ 

                                                           
1
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٘إلاء الأ ساد  ٟ ٘را اٌّإشس ٚأٗ ِٓ اٌّّىٓ رْ رىْٛ اٌعلالبد داٌٗ ئؽظبئ١ب  ١ّب ٌٛ رُ 

اٌؾسوخ ٚاٌعسعخ  الأع١بة  ٟزأو١د عٍٝ ٘را اٌّزغ١س عٕد اٌزدز٠ت ٚثّب ٠زٕبظت ٚرؾم١ك اٌ

 د   اٌضمً.  عب١ٌخعٕد رداء 

 

اٌعسعخ  ٚ الأيلاق وً شا٠ٚخ ِعغٍخ ٚث١ٓلٛح  ث١ٓ رلظٝالازرجبؽ١خ ظٙسد اٌم١ُ ٚ     

غعُ ٌؾلخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌ ٌٍٛزن ٚاٌعسعخاٌعسعخ اٌطي١خ ٚ اٌطي١خ ٌٍىز 

ع١ّعٙب  (0.642)ٚ  (0.828)ٚ  (0.152) ( 0.215ٚ( ٚ )0.180)عٍٝ اٌزٛاٌٟ اٌد   

سٜ ر. ٚ(0.05ِٚعزٜٛ دلاٌخ  10رؾذ دزعخ ؽس٠خ 0.52) اٌغد١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓاوجس 

وً ِٓ زيٍت الأداء  ١ٙب ئٌٝ رىبًِ اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ  ٟ ر د   اٌضمًخ  عب١ٌئْ  اٌجبؽضخ

اٌغعُ  رعصاءِعبزاد ؽسو١خ ٌّساوص صمً ؽ١ش لا٠ّىٓ رؾم١ك  اٌرزاع١ٓ،ٚاٌسع١ٍٓ ٚاٌغرع 

اٌغعُ  رعصاءاٌد ٛع  ٟ عؼلاد دْٚ رىبًِ  اٌف١ٕخ ٌٙرٖ اٌّٙبزح الأداءصلاي ِساؽً 

ٚلد ٠ىْٛ ٘را  إٌّؾٕٟ،اٌعبٍِخ ٚاٌزٟ رعزجس عٕٙب اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ 

رّبز٠ٓ ٚريج١مبد اٌزدز٠ت ٚإٌّب عخ رصٕبء عؼلاد ٘رٖ اٌاٌزىبًِ ٔبرظ ِٓ وضسح اظزطداَ 

لٜٛ ِمبِٚخ  اٌمظٛز اٌرارٟ ٌٍغعُؽ١ش ٠شىً  ِؼب خ، ثأٚشاْ رٚاٌمٛح ظٛاء ثٛشْ اٌغعُ 

ِؼبف عٍٝ اٌرزاع رصٕبء اٌزدز٠ت الأداح ) اٌضمً( ٚشْ ٌٍعؼلاد اٌعبٍِخ رصٕبء الأداء ٚرشىً 

ِٚ  ذٌه ٠ّىٓ اْ  اٌرزاع،خ ٌعؼلاد زد  عً ئ٠غبثٟ  ٟ ري٠ٛس اٌمٛح اٌعس٠ع ٚاٌرٞ ٠عيٟ

 رعيٟ ٘رٖ إٌز١غخ ِمزسؽب ٌٍّدزث١ٓ  ٟ اٌزأو١د عٍٝ ري٠ٛس اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ ٌعؼلاد

ثبلاػب خ اٌٝ اٌزدز٠جبد اٌطبطخ ٌٍرزاع ٚاٌغرع ثّب ٠زٕبظت ٚاٌزدز٠ت  ٟ اٌسع١ٍٓ اٌسع١ٍٓ 

 .بثٟ عبٌٟ اٌّٙبزحِساؽً الأداء اٌفٕٟ ٌد   اٌضمً ثشىً أع١لأ١ّ٘زٙب  ٟ ريج١ك 

ِٓ ِزغ١ساد  ِٝ  ِب رجم رِب ثبلٟ اٌعلالبد اٌزٟ ظٙسد ث١ٓ رلظٝ لٛح ِعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ

 وبٔذ:و١ّٕبر١ى١خ  مد 

 (0.166ِ  ظسعخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ ) -

 (0.115 -ِ  اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ثم١ّخ ازرجبؽ ) -

 (0.344ِ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ثم١ّخ ازرجبؽ ) -



 

 

ٚ٘را ٠دي عٍٝ رساثؾ ػع١  غ١س داي ث١ٓ  اٌغد١ٌٚخ،٠لاؽظ اْ ٘رٖ اٌم١ُ ٟ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ 

ظسعخ الأيلاق ٠غت  رْاٌجبؽضخ رسٜ  ئْ ئلالٛح ِعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ.  ٚرلظٝ٘رٖ اٌم١ُ 

عصاء اٌغعُ ِٚٓ ػّٕٙب ظسعخ خ ثّب ٠زؾمك ِٓ ظسع صي١خ ٌّطزٍ  ررىْٛ ٌٙب علال رْ

رىْٛ ظسعزٙب ِىٍّٗ ٌّب رُ اوزعبثٗ ِٓ ظسعٗ  ٟ وً ِٓ اٌىز   رْغت ا١ٌد اٌدا عخ ٚاٌزٟ ٠

ا سد ع١ٕخ اٌجؾش ٌُ ٠عزغٍٛا ِب رؾمك ِٓ ظسعخ  ئْأٗ ِٓ اٌٛاػؼ  ئلا ٚاٌسعً،ٚاٌٛزن 

ٚ٘را لد ٠سع  اْ ٕ٘بن صيأ  ٕٟ  ٟ ِعبز  اٌد  ،اٌغعُ اٌّعبّ٘خ  ٟ ؽسوخ  رعصاءٌجبلٟ 

رزاع غ١س ِزٕبظت ِ  ثبلٟ اٌعسع، ٚ٘را ٠زيٍت اٌ خ ٘رٖؽسوخ اٌرزاع اٌدا عخ رغعً ظسع

عٍٝ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ) اٌى١ٕز١ىٟ  اٌطيأ ٚالاعزّبدعّلا ِىضفب ِٓ اعً رظؾ١ؼ ٘را 

ٚالاظزفبدح ِٓ  الأداءٚاٌى١ّٕبر١ىٟ ( ِٓ اعً رظ١ُّ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ اٌطبطخ ٌزظؾ١ؼ 

 عٕد اٌزيج١ك اٌّٙبزٞ. الأداءاٌمٛح اٌّجرٌٚخ  ٟ 

 

 اٌعسعخ وً ِعغٍخ ٚث١ٓث١ٓ شِٓ رلظٝ لٛح  ئؽظبئ١بداٌخ  د علالخ ازرجبؽٚظٙس 

( 0.810، )(0.182-) ازرجبؽ ِؾعٛثخ اٌد   ثم١ّخُ ٌؾلخ ــ١ًِ اٌغع ٌٍىز  ٚشا٠ٚخاٌطي١خ 

ؽسوخ اٌد   اٌٍؾلٟ ئْ ريج١ك  اٌجبؽش،سٜ رٚ (،0.52، ّٚ٘ب اوجس  ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ 

ل١ّخ ٚذٌه لاْ ؽصاَ اٌىز  ٠عد  ثأعٍٝاٌطي١خ ٌٍىز   عخعساْ رىْٛ اٌزيٍت ر اٌضمً،ٌد   

اٌّّٙخ اٌزٟ رعًّ عٍٝ اْ ٠ىْٛ ارغبٖ ِعبز اٌؾسوخ طؾ١ؾب لدز الاِىبْ  ؼلا  الأعصاءِٓ 

اوجس وزً  رعدٌٍغرع ٚاٌزٟ  اٌسئ١ع١خاٌىزٍخ  اٌغرع، رعصاءعٓ اْ اٌىزف١ٓ ٠شىلاْ ِ  ثبلٟ 

ٚلا٠ّىٓ اْ ٠زؾمك ٘را دْٚ ثري لٛح  الأداح، ٌٝئ ٟ ٔمً اٌصصُ اٌطي١خ  رٌّإصسٖاٌغعُ  رعصاء

ت ـلا٠ّىٓ اْ ٠زُ دْٚ اْ ٠زطر اٌغعُ اٌٛػ  إٌّبظ ثبٌؾسوخٚاْ ٘را اٌزٕبظك  ، ِٕبظجخ

٘رٖ اٌؾسوبد ثّب ٠زٕبظت  رٕف١رِٓ اعً  اٌد   (ٌؾلخ اٌد   ) اٌّزّضً ثٛػ  اٌغرع ٌؾلخ 

لاد اٌّبدح ٌٍسعً اٌدا عخ اٌعؼؽ١ش اْ اٌلاعت ٠عزعًّ  ٌٍؾسوخ،ِ  اٌّعبز اٌؾم١مٟ 

، ِّب ٚاٌعؼلاد اٌّبدح ٌٍغرع  ٟ رٕف١ر ؽسوخ اٌد   إٌٙبئٟ ٌد   اٌضمً ثبلارغبٖ إٌّبظت



 

 

ٚ٘را  اٌّٙبزح،٠زيٍت ذٌه ِٕٗ اْ ٠ّزٍه ظسعخ ٚزشبلخ عب١ٌز١ٓ ١ٌؾمك إٌغبػ  ٟ ريج١ك ٘رٖ 

 .س٠ٓ اٌى١ّٕبر١ى١ٓاٌّزغ١٘ر٠ٓ شِٓ رلظٝ لٛح ِعغٍٗ ٚث١ٓ ِب ععً اٌعلالخ رجدٚ عب١ٌخ ث١ٓ 

 

اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ الأصسٜ ) ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ رِب ثبلٟ اٌعلالبد ث١ٓ         

ا١ٌّٕٝ اٌطي١خ ٚظسعخ اٌسوجخ ا١ٌّٕٝ اٌطي١خ ٚظسعخ اٌٛزن ا١ٌّٕٝ الأيلاق ٚظسعخ ا١ٌد 

زرجبؽ وبٔذ ل١ُ الا اٌطي١خ ٚشا٠ٚخ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ( ِ  شِٓ رلظٝ لٛح ِعغٍٗ  مد

( 0.018( ٚ )0.423(ٚ)0.486(ٚ)0.124(ٚ)0.260(ٚ)0.082ٟ٘ ) ٌٙرٖ اٌّزغ١ساد

  .ئؽظبئ١بٟٚ٘ ل١ُ غ١س داي  (0.52) ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ  ٟٚ٘ الًعٍٝ اٌزٛاٌٟ 

اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚشِٓ رلظٝ لٛح عدَ ظٙٛز اٌدلاٌخ الإؽظبئ١خ ث١ٓ ٘رٖ  ئْ       

ِٓ ٔٛاؽٟ اٌطًٍ  ٟ رىبًِ الأداء اٌّٙبزٞ ٚاٌرٞ ٠زيٍت  رعد ٚاؽدح ِعغٍٗ عٍٝ إٌّؾٕٟ

رْ ٠ىْٛ الأعداد اٌجدٟٔ شبًِ ٌىً اٌظفبد اٌؼسٚز٠خ اٌزٟ رٍعت دٚزا  بعلا  اٌجبؽضخثسرٞ 

رٕٔب ٔزعبًِ ِ  ر ساد ِزمد١ِٓ ٚصظٛطب  د   اٌضمًٌؾسوخ اٌفٕٟ ٚاٌؾسوٟ  الأداء ٟ رٕف١ر 

٠ىْٛ الأداء ٚ ك اٌشسٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌلاشِخ ٌُٚٙ عّسا ردز٠ج١ب ٠عيٟ ٌُٙ اٌطجسح  ٟ اْ 

ٚاٌّيٍٛثخ ٌزؾم١ك اٌد   اٌّيٍٛة ٚ ك اٌٙدف ا١ٌّىب١ٔىٟ ِٓ الأداء ٚ٘ٛ رؾم١ك ر ؼً ِعب خ 

لا ٠ّزٍىْٛ اٌىض١س ِٓ ؽ١ش ظٙس ِٓ ٔزبئظ ٘رٖ اٌعلالبد اْ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش  ٌٍضمً.ر م١خ 

اٌؾسوبد اٌف١ٕخ ٘رٖ  لأداءٌّيٍٛثخ ٚاٌلاشِخ ٠ٚفزمسْٚ ئٌٝ اٌىفبءح اٌجد١ٔخ ا اٌّٙبزاد اٌف١ٕخ

اٌزأو١د ٠ىْٛ ػسٚزٞ عدا ِٚٓ  ٌْٚرا  ب اٌّزساثيخ ٚاٌزٟ رىْٛ الأداء اٌّٙبزٞ ٌد   اٌضمً

 اٌجبؽضخسا٘ب ر ٚاٌطبطخ ٚاٌزٟاٌجد١ٔخ اٌعبِخ  ري٠ٛس اٌظفبد اٌؾب١ٌخ عٍٝصلاي ٔزبئظ اٌجؾش 

ٌصِٓ اٌّيٍٛة ١ٌزىبًِ ئٔزبط اٌمٛح ثأعٍٝ ٘رٖ اٌؾسوبد ٚٚ ك افزبػ اٌؾم١مٟ ٌزىبًِ رداء ّاٌ

 الأداء.ل١ّخ ٌٙب رصٕبء 

ٚ شا٠ٚخ  ٚث١ٓ وً ِٓ ظسعخ الأيلاق اٌمٛح اٌّعغٍخِعدي ٚظٙسد اٌعلالخ الازرجبؽ١خ ث١ٓ 

 ٌٍٛزن داٌخٚ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  ٚ اٌعسعخ اٌطي١خ  الأيلاق ٚ اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد

 10رؾذ دزعخ ؽس٠خ 0.0.52ٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ )ؽ١ش وبٔذ ٘رٖ اٌم١ُ رعٍٝ ِ ئؽظبئ١ب،



 

 

( ٚ 0.663(ٚ )0.205( ٚ )0.645(ٚ)0.888( ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ )0.05ِٚعزٜٛ دلاٌخ 

جبؽضخ  ٟ أٗ وٍّب اشدادد ل١ُ ِعدي اٌمٛح وبٔذ ذاد رأص١س عٍٝ رؾم١ك ٠زؼؼ ٌٍ، ٚ( 0.256)

زبٌٟ رؾم١ك اٌم١ُ اٌغ١دح اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ ٚإٌّبظجخ  ٟ ِفبطً اٌغعُ اٌعبٍِخ  ٟ الأداء ٚثبٌ

اٌطبطخ ثّزغ١ساد وً ِٓ ظسعخ ٚشا٠ٚخ اٌّمرٚف ؽ١ش اْ اٌعسعخ ٌزٟ رٕيٍك ثٙب الأداح 

 :ٌخ رزعٍك ثىً ِٓ ٚشْ الأداح ٚاٌزعغ١ً الأزػٟ ٚاٌمٛح اٌّجرٚ

 

 الأداجاٌرؼع١ً الأسػٟ / ٚصْ × اٌّثزٌٚح  = اٌمٛجعشػح الأطلاق 
(1)

 

     

ؾمك ظسع ٚثّب ٠ اٌّيٍٛثخ،ب علالخ ِزجبدٌخ ِ  شا٠ٚخ الأيلاق ٚاْ ظسعخ الأيلاق ٘رٖ ٌٙ 

ٚ٘را الأِس ٠عد ِٓ إٌٛاؽٟ الا٠غبث١خ اٌزٟ اِزبشد ثٗ  اٌغعُ،ثّغًّ رعصاء عب١ٌخ صي١خ 

اْ رؾم١ك ٘رٖ اٌعلالبد اٌّزساثيخ ث١ٓ ظسع ِفبطً اٌغعُ ٚث١ٓ  ٚرسٜ اٌجبؽضخع١ٕخ اٌجؾش. 

ٚاٌرٞ  الأعصاء ٘رٖالأعغبَ ث١ٓ ؽسوبد ِفبطً  ِٓ ِإشساد ٌٍمٛح ٠عدِٓ ِعدي  كِب رؾم

ِٓ رىبًِ  كِب ٠زؾم٠عد ػسٚز٠ب ٌؼّبْ رؾم١ك الأع١بة ثبٌؾسوخ ٚرزبثعٙب ٚذا ٠دي عٍٝ 

 ٟ الا٠عبشاد اٌعظج١خ ٚاٌزٟ رعيٟ اٌزٛا ك ِبث١ٓ ع١ٍّبد اٌشد ٚالازرطبء ِٓ دْٚ أميبع 

اٌشد ٚالازرطبء رعٕٟ اٌزؾىُ ثّمبد٠س ْ اٌزٛا ك  ٟ ؽسوبد ٚا اٌضمً،الأداء اٌؾسوٟ ٌدا    ٟ 

 رظبظ١ب  ٟ ؽسوخ دا   اٌضمً. ١ِىب١ٔى١ب اوٛٔٙب ِزغ١س الأداء ٟرإصس  اٌمٛح اٌلاشِخ اٌزٟ 

وً ِٓ اٌعسعخ  اٌّعغٍخ ٚث١ٓث١ٓ ِعدي اٌمٛح  ثبلٟ اٌعلالبد  مد وبٔذ غ١س داٌٗ رِب     

) ٌؾلخ الاظزٕبد ثم١ّخ ازرجبؽ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ( ِٚ  0.143اٌطي١خ ٌٍسوجخ ثم١ّخ ازرجبؽ )

، ٚوّب ٘ٛ ِعٍَٛ اْ (0.150) بؽ ـ  ثم١ّخ ازرجـ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  ( ٚشا٠ٚخ0.051

١ًِ اٌغعُ ٌؾلزٟ الاظزٕبد ٚاٌد   رشىً عٛاًِ ذا  ٚثبلأصض شٚا٠ب ِغًّ ٘رٖ اٌّزغ١ساد

اٌد   ٚورٌه  رأص١س ِجبشس  ٟ رؾم١ك اٌمٛح اٌّيٍٛثخ عٕد رىبًِ اٌّد  ٟ ِفبطً اٌغعُ ٌؾلخ

اٌزٟ ذوسد  ٟ ٘رٖ اٌٍؾلخ ٚزؾمك ِٓ ٔبرظ ٌٍمٛح ٌٍٚعسعخ ٠ ٟ روّبي اٌّسؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌّب 
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ٚ٘را اٌغبٔت لد شىً  اٌّيٍٛة،رعلاٖ  ٟ ظج١ً اْ ٠زىبًِ اٌد   إٌٙبئٟ ٚرؾم١ك الإٔغبش 

ٕجٗ ع١ٕخ اٌجؾش ٠ٚش١س ئٌٝ اْ ٕ٘بن ثعغ اٌطًٍ  ٟ الأداء ٠ّىٓ اْ ٠زغ رداء ر ساد غٛح  ٟ 

ٚرعٕٟ اٌجبؽضٗ ثرٌه أٗ ثبلاِىبْ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش  ١ّب ٌٛ رُ اٌزدز٠ت ع١ٍٗ ثشىً ِعزّس.

اْ ٠ىْٛ اٌّعبز  لأعًالاظزفبدح ِٓ اٌصٚا٠ب اٌزٟ رّضً ٚػ  اٌغعُ ٌؾلزٟ الاظزٕبد ٚاٌد   

  .الأداءاٌؾسوٟ ثبٔع١بث١خ عب١ٌخ ٚدْٚ رٞ صًٍ  ٟ ظج١ً رؾم١ك اٌٙدف إٌٙبئٟ ِٓ 

 

) ِغّٛع ِسث  ل١ُ اٌمٛح اٌّعغٍخ عٍٝ إٌّؾٕٟ عٍٝ  RMSٙسد اٌعلالخ ث١ٓ ٚلد ظ    

ِؾبٚلارُٙ  اٌجؾش ٌغ١ّ عدد٘ب رؾذ اٌغرز اٌزسث١عٟ( ٚاٌزٟ ظغٍٙب وً  سد ِٓ ر ساد ع١ٕخ 

 -:٠أرِٟ  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ وّب 

 ( .0.613ِ  ظسعخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ )-

 (0.856ٓ ثم١ّخ ازرجبؽ ) ِ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  ا١ّ١ٌ -

 (0.161ِ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ا١ّ١ٌٓ ثم١ّخ ازرجبؽ )  -

 (0.645 ١ّ١ٓ ثم١ّخ ازرجبؽ )سعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ اٌِ  اٌع -

رؾذ  0.52رعٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) ٟ٘ داٌخ ئؽظبئ١ب ؽ١ش وبٔذ ٚع١ّ  ٘رٖ اٌم١ُ

 ( 0.05ِٚعزٜٛ دلاٌخ  10دزعخ ؽس٠خ 

 

٠ظبؽجٗ ش٠بدح  ٟ ِعزٜٛ ظسعخ  (RMS)وً ش٠بدح  ٟ  ٔزبئظ ئْزدي ِّب رمدَ ِٓ ٠ع    

ٚاْ ٘رٖ اٌمٜٛ رإصس ثشىً ٚرصس  ٟ ثم١خ اٌّزغ١ساد  الأيلاق،اٌغعُ ٚثبٌزبٌٟ ظسعخ  رعصاء

ث١ٓ اٌمٜٛ اٌداص١ٍخ ٚاٌطبزع١خ ٚاٌرٞ ٠إصس  اٌزأص١سٕ٘بن رجبدي ع١د  ٟ  ئْٚ٘را ٠عٕٟ  الأصسٜ

ٚاٌرٞ ٌٗ رأص١سٖ  ٟ رؾم١ك  الأداح،ٌّسوص صمً اٌغعُ ِٚعبز ِسوص صمً   ٟ اٌّعبز إٌٙبئٟ

لبعدح اظزٕبد رؾمك ٌلاعت ارصاْ ؽسوٟ عبي اٌؾسوٟ اٌظؾ١ؼ ثبٔع١بة عبي ٚرؾم١ك  الأداء



 

 

ي عٍٝ رىبًِ دٚ٘را ٠ اٌجؾش،ِٚيٍٛة ٌؼّبْ الاظزّساز ثبٌعسعخ  ٟ رعصاء اٌغعُ ل١د 

ٟ ٠ىْٛ أيلاق الأداح ثعسعخ عب١ٌخاٌد    ٟ ِفبطً اٌغعُ اٌعبٍِخ ٚثبٌزبٌ
(1)

.  

 -:٠أرٟد  مد وبٔذ غ١س داٌخ ئؽظبئ١ب ٚلد وبٔذ وّب لبلاثبلٟ اٌعرِب 

 (0.518ٚشا٠ٚخ الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ )     RMSث١ٓ      -

 (0.146ازرجبؽ) ٚظسعخ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ اٌطي١خ ثم١ّخ     RMS  ث١ٓ      -

 (0.235ٌؾلخ الاظزٕبد ثم١ّخ ازرجبؽ ) ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ    RMSث١ٓ       -

 .(0.481 ازرجبؽ )ٚشٚا٠خ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ثم١ّخ     RMSث١ٓ       -

ٕ٘بن  ئْث١ٓ ظسعخ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ اٌدا عخ ٠دي عٍٝ  ئؽظبئ١ب ٚصظٛطبداي غ١س ٚعٛد ازرجبؽ  

اٌغعُ  رعصاءِٓ ظسعخ  ٟ ثبلٟ  كِب ٠زؾمِ   ُلا ٠ٕعغصٍلا  ٟ ِعبز ٘رٖ ا١ٌد ٚثّب 

ٌٍرزاع  إٌعج١خاٌعجت ثسرٞ اٌجبؽضخ لد ٠ىْٛ ػعفب  ٟ اٌمٛح  ئْؽ١ش  الأداء ٟ  اٌّعبّ٘خ

لد ظجت ثسرٞ اٌجبؽضخ ٚاْ ٘را اٌؼع   ٌٍرزاع،ػعفب  ٟ اٌعسعخ اٌطبطخ  ئ٠ٌٝإدٞ  ٚاٌرٞ

ٚشا٠ٚخ الأيلاق ؽ١ش ئْ ٕ٘بن رٕبظت عىعٟ ث١ٓ  RMSث١ٓ  ٟ ػع  اٌعلالخ  ر٠ؼب

اٌؼع   ٟ ظسعخ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ عًّ عٍٝ رْ رىْٛ  الأيلاق ٚا٠ْخ ظسعخ الأيلاق ٚشاٚ

 صلاي ِسؽٍخ اٌد  .  ػع١فخ RMSالأيلاق اٌعلالخ ث١ٓ شا٠ٚخ 

ب ٠طض شٚا٠ب ١ًِ اٌغعُ  ٟ ٌؾلزٟ الاظزٕبد ٚاٌد    أْ ٚػ  اٌلاعت وبْ لا  ١ّرِب   

 .RMS ٌزؾم١ك رعٍٝ ل١ّخ ِٓ ٠ٗإٍ٘

رعدٖ اٌجبؽضخ  RMSعلالبد اٌى١ّٕبر١ى١خ ِ  ل١ّخ ِٓ ػع   ٟ ثعغ اٌ َِب رمد ئْ      

٠ٚعد  اٌعسال١١ٓ،اٌجؾش ِٓ زِبح اٌضمً  ع١ٕخ ر ساداٌّشبوً اٌؾسو١خ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب  ٜاؽد

اٌزٟ رؾد ِٓ رمدَ اٌسلُ اٌعسالٟ  ٟ ِعبثمخ زِٟ اٌضمً ٚاٌزٟ ٠زيٍت  الأظجبةاؽد  ر٠ؼب

دز٠ج١خ إٌّبظجخ ٌلازرمبء ثّعزٜٛ اٌز ياٌدزاظخ اٌّعزّسح ٚاٌزمظٟ ٚاٌجؾش ٌٛػ  اٌؾٍٛ

                                                           
1
 ) David A. Dainty & Robert W.Norman; Standaizing Biomechanical Testing in Sport , Human 

Kinetics Publishers , Inc, USA.1182 , p.p 31-46 



 

 

اٌؾسوٟ ٚٚ ك  الأداء رصٕبءاٌظفبد اٌجد١ٔخ ذاد اٌعلالخ ثّمبد٠س اٌمٛح اٌّيٍٛة ثرٌٙب 

 ٚثٙرا ٠زؾمك اٌفسع اٌضبٟٔ ٌٍجؾش ..اٌّعبزاد اٌؾسو١خ لاداء د   اٌضمً

 

ػشع ٔرائط ِظفٛفح الاسذثاؽاخ ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِغ  4-4

 . ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙاتؼؼٙا ٚالأعاص 

اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِغ تؼؼٙا اٌدثؼغ ( ٔرائط ِظفٛفح الاسذثاؽ ت١ٓ 9ٌٕا اٌعذٚي ) ث٠ٓ١

 ٚالأعاص . لأفشاد ػ١ٕح اٌثؽس

 (1غدٚي )اٌ

   ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمًِ  ثعؼٙب ٚالأغبش  اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّزغ١ساد ٔزبئظ الازرجبؽبد ث١ٓ ج٠ٓ١

 

اٌّرغ١شاخ 

 اٌى١ّٕاذ١ى١ٗ

عشػح 

الأطلا

 ق

صا٠ٚح 

 الأطلاق

اٌغشػح 

 اٌخط١ح ١ٌٍذ

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍىرف

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍٛسن

اٌغشػح 

اٌخط١ح 

 ٌٍشوثح

صا٠ٚح ١ًِ 

اٌعغُ 

 اعرٕاد

صا٠ٚح ١ًِ 

اٌعغُ 

 دفغ

 الأعاص

 0.69 - - عشػح الأطلاق

* 

0.43  0.861 * 0.71 * 0.364 0.64 * 0.870 

* 

0.678 

* 

 0.841  0.021 0.552 0.352 0.561 -  صا٠ٚح الأطلاق

* 

0.48 0.601 

* 

اٌغشػح اٌخط١ح 

 ١ٌٍذ

  - 0.872 * 0.674 

* 

0.754 

* 

0.344  0.642 

* 

0.468 

اٌغشػح اٌخط١ح 

 ٌٍىرف

    - 0.852 

* 

0.767 

* 

0.225 0.648 

* 

0.964 

* 

 0.254 0.431 0.666 0.268 -    اٌغشػح اٌخط١ح 



 

 

 * ٌٍٛسن

اٌغشػح اٌخط١ح 

 ٌٍشوثح

     - 0.507 0.543 0.391 

صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ 

 اعرٕاد

      -  0.864 

* 

0.514 

صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ 

 دفغ

       -  0.721 

* 

 -         الإٔعاص

 (10)ٚدسظح ؼش٠ح ( 0.05)داي ػٕذ ِغرٜٛ *      

 ( 0.57)اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح -

الازرجبؽ اٌّؾعٛثخ ث١ٓ  ٠لاؽظ ِّب رمدَ ِٓ ٔزبئظ ِعسٚػخ ثبٌغدٚي رعلاٖ ئْ ل١ُ     

 ٠ٍٟ:وّب وبٔذ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ِ  ثعؼٙب 

 ٚشا٠ٚخ الأيلاق  ِٓوً  ئؽظبئ١ب( ِ ) داي  بنازرجبؽ عب١ٌ الأيلاق ظغٍذظسعخ  -

ٚشا٠ٚخ  الاظزٕبد،ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ  ٌٍٛزن،اٌعسعخ اٌطي١خ  ٌٍىز  ٚاٌعسعخ اٌطي١خ 

( 0.820) (، 0.64)  (0.21) (،0.861) ( 0.61)رجبؽ ثم١ّخ از١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   

 ،(0.05) دلاٌخ ( ِٚعز10ٜٛ)( رؾذ دزعخ ؽس٠خ 0.52اٌغد١ٌٚخ )ِٓ اٌم١ّخ  رعٍٟٝٚ٘ 

ٚرسٜ اٌجبؽضخ ئْ  .اٌّزغ١ساد اٌّروٛزح ثبٌغدٚي اٌعبثك ث١ٓ ٘رٖٚ٘را ٠دي ثٛعٛد ازرجبؽ 

ظسع رعصاء اٌغعُ اٌزٟ ٠ىزعجٙب إٌز١غخ إٌٙبئ١خ ٌّؾظٍخ  رعد رعج١سا عٓ الأيلاق،ظسعخ 

اٌزؾؼ١سٞ اٌرٞ ٠زطرٖ اٌلاعت ٚاٌرٞ ثدٚزح ظٛف ٠عبعدٖ عٍٝ  الأداء اٌٛػ رصٕبء ِساؽً 

ٚاٌد   ٚٚػ  اٌغعُ ٌؾلزٟ الاظزٕبد وً ِٓ ٌٍىز  ٚ اٌٛزن  ٟ ارطبذ اٌٛػ  ا١ٌّىب١ٔىٟ 

اًِ اٌّإصسح  ٟ رُ٘ اٌعٛ ِٓعد ئذ رْ ٘رٖ اٌعٛاًِ ر عب١ٌخ،اعً رْ رىْٛ ظسعخ الأيلاق  ِٓ

 ئْؽٛي ِعب خ اٌسِٟ ٚاٌزٟ رزٕبظت ؽسد٠ب ِ  ِسث  اٌعسعخ وّب ذوسٔب ظبثمب. ث١ّٕب ٔلاؽظ 



 

 

ل١ُ الازرجبؽ ث١ٓ ظسعخ الأيلاق ٚوً ِٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد اٌدا عخ ا١ٌّٕٝ ٚاٌعسعخ 

ٚرسٜ  (، 0.364) (، 0.43اٌطي١خ ٌٍسوجخ ا١ٌّٕٝ ٌُ رىٓ داٌخ ئؽظبئ١ب ؽ١ش ظٙسد ثم١ُ )

ب لاعت د   اٌضمً ١ٌزّىٓ ِٓ اٌؾظٛي عٍٝ ّرظبظ١بْ ٠غت رْ ٠يجمٙ ْاٌجبؽضخ رْ ٕ٘بن ِجدر

رْ ٠ىْٛ اظزطداَ ع١ّ  اٌّفبطً اٌزٟ ٠ّىٓ  ّ٘ب، ٓٚ٘راْ اٌّجدر٠ لظٜٛ،لٛح ٚظسعخ 

ٚ٘را ٠عٕٟ ئْ اٌمٜٛ  ٟ ٘رٖ  ٚرٛل١زٗ،ٚاْ ٠ىْٛ اظزطداَ وً ِفظً  ٟ رسر١جٗ  اظزطداِٙب،

ٚثبٌزبٌٟ ظسعخ أيلاق عب١ٌخ، ٠ٚلاؽظ  ا م١خٌٍؾظٛي عٍٝ ظسعخ  اٌّفبطً ٠غت رْ رغّ 

ٚا١ٌد ٚوبٔٛا ٠فشٍْٛ  ظسعخ اٌسوجخئْ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش وبٔٛا ٠فمدْٚ ثعغ ِٓ اٌعسعخ ِضً 

 ٟ اظزىّبي اٌؾسوخ اٌىبٍِخ ثعدَ اظزطداَ زظغ ا١ٌد رٚ الأطبث  رٚ رؾم١ك اٌؾسوخ اٌفعبٌخ  ٟ 

         اٌعسع  ٟ ِغًّ رعصاء اٌغعُ.اٌسوجخ لاظزىّبي أع١بث١خ ٘رٖ 

شا٠ٚخ الأيلاق ؽممذ ازرجبؽب داٌٗ ئؽظبئ١ب ِ  شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ثم١ّخ -

ع ٠ٚػ  اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد رّضً ٚػعب لظٛز ئْ اٌجبؽضخٚرسٜ  ، (0.841ازرجبؽ ) ب

غرع ) وٛػ  اٌرزاع١ٓ ٚٚػ  اٌ رٚػبعِٓ  ٚرعصاؤ٠ٖزٕبظت ِ  ِب ٠زطرٖ اٌغعُ 

ِٚٓ اؽد عٛأت  اٌّطزٍفخ،ٚاٌرٞ ٠عبعد  ٟ أزمبي لٛح اٌد   ث١ٓ رعصاء اٌغعُ  ٚاٌسع١ٍٓ(

 داٌغعُ ئٌٝ اٌغبٔت ا٢صس، ٚ٘را اٌشئ ٠عزطدَ عٕد لاعت اٌضمً عٕدِب ٠مَٛ دا   اٌضمً ثب١ٌ

ا١ٌّٕٝ )وّب ٟ٘ اٌؾبي عٕد ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش(ثزضج١ذ اٌغبٔت الأ٠عس  ٟ اٌٍؾلخ اٌزٟ رعجك 

٠عيٟ ئِىب١ٔخ  ٟ اٌزؾىُ  ٞ، ٚاٌرمبي لٛح اٌد   ِجبشسح ٌٍغبٔت الأ٠ّٓ ٌص٠بدح لٛح اٌسِٟأز

ئلا ئْ ذٌه ٌُ  اٌجؾش،ثصا٠ٚخ الأيلاق إٌّبظجخ،  ٚ٘رٖ اٌؾبٌخ وبٔذ ا٠غبث١خ ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ 

اٌّزغ١ساد  ِ  ثبلٟث١ٓ شا٠ٚخ الأيلاق ٠ىٓ ِإصسا  ٟ رؾم١ك ثبلٟ اٌعلالبد الازرجبؽ 

 ا١ٌّٕٝ،اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد  اٌصا٠ٚخ ِ ، ؽ١ش ظٙسد ل١ُ الازرجبؽ ث١ٓ ٘رٖ ى١خر١اٌى١ّٕب

اٌطي١خ ٌٍسوجخ  خا١ّ١ٌٓ، ٚاٌعسعٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن  ا١ّ١ٌٓ،ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  

 (،0.552) ، (0.352) ،(0.561عٍٝ اٌزٛاٌٟ ) اٌد  ،ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ  ا١ّ١ٌٓ،

ٕٟ أع١بث١خ ؽسوخ ِفبطً اٌسوجخ ٚاٌٛزن ٚاٌىز  ٚزظغ ا١ٌد ٚ٘رٖ ٠ع (،0.48) (،0.021)

ٚ٘را ر٠ؼب اصس  ٌلأيلاق، ٟ ئٔزبط اوجس لٛح ِّىٕٗ ٌٍد   ٚاٌفشً  ٟ رؾم١ك اٌصا٠ٚخ اٌّيٍٛثخ 



 

 

اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ٚ اٌعسعخ  ظٙسد اٌعلالبد ث١ٓ ٌلأداء. ٟ ئٔزبط اٌؾسوخ ثزٛل١ذ طؾ١ؼ 

( ٌزٕبظت ٘بر١ٓ اٌعسعز١ٓ  ٟ اظزىّبي 0.822ظبئ١ب )اٌطي١خ ٌٍىز  ثم١ّخ ازرجبؽ داٌخ ئؽ

ؽسوخ اٌّفبطً ِ  ثعؼٙب ، رٞ رْ اٌزساثؾ ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌعسعز١ٓ وبْ ِٕبظجب  ٟ رؾم١ك 

ٌلأداء ، ٚورٌه علالخ الازرجبؽ ث١ٓ ظسعخ ا١ٌد ٚ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن  اٌعسعخ إٌٙبئ١خ

  ـ( 0.254ِٚخ ازرجبؽ )ـٍسوجخ ثم١ّٚورٌه ِ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌ ( ، 0.624ثم١ّخ ازرجبؽ )  

طبطخ ثٕٛع الاعزجبزاد اٌ رْؽ١ش  (،0.642)   ثم١ّخ ازرجبؽ ـخ اٌد ـً اٌغعُ ٌؾلـشا٠ٚخ ١ِ

ٚاٌرٞ ٠ٍصَ ٌلاعت رْ  إٌّبظت،الأداء اٌفٕٟ ٌدا   اٌضمً رؾزُ ع١ٍٗ اٌعًّ اٌعؼٍٟ ا١ٌّىب١ٔىٟ 

٘رٖ اٌمٛح ثبٌشىً الاِضً ث١ٓ رعصاء ٠جدر ثص٠بدح اٌمٛح ثبظزّساز دْٚ رٛل  ٌىٟ ٠ىْٛ أزمبي 

ِٓ ِسؽٍخ  ياٌغعُ اٌعبٍِخ، ٠ٚلٙس ئْ ٕ٘بن رٛل  ٠ٍغأ ئ١ٌٗ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش عٕد الأزمب

ٚ٘رٖ اٌؾبٌخ رٍصَ اٌلاعت رْ ٠جدر ثص٠بدح اٌمٛح ِٓ عد٠د ِ  وً ِسؽٍخ ٚ٘ب ِب  رصسٜ،ئٌٝ 

ٟٚ٘ ؽزّب  اٌّزؾممٗ،ٚاٌعسع رلٙس اٌعلالبد داٌخ ٌزٕبظجٙب ِ  اظزطداِبد اٌمٛح   ٟ رْ تظج

ؽ١ش آْ ٘را ٠عد ِٓ رصيبء اٌزٛل١ذ ٚاٌرٞ  ٔٙب٠زٙب،د٠ٕب١ِى١خ اٌؾسوخ ِٓ ثدا٠زٙب ئٌٝ  َلا رطد

لا٠ز١ؼ ٌلاعت ِٓ اٌؾظٛي عٍٝ اٌؾد الألظٝ  عداع ٚاٌر٠ٞيٍك ع١ٍٗ ثبٌزٛل١ذ اٌّزأصس 

 ٌٍعسعخ.

اٌٛزن ٚوً ِٓ ظسعخ  اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز اٌعلالبد داٌٗ ئؽظبئ١ب ث١ٓ وً  ٚظٙسد - 

( ِٚ  0.262ثم١ّخ ازرجبؽ ) اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ( ِٚ  0.852ازرجبؽ ) اٌطي١خ ثم١ّخ

 رعٍٟٝ٘ ٚ( 0.648ثم١ّخ ازرجبؽ ) شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  

 ئْ .ئؽظبئ١ب ث١ٓ ٘رٖ اٌّزغ١ساد، ِّب دي عٍٝ ٚعٛد ازرجبؽ داي ذارٙبِٓ  اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ  

اٌّساؽً دٚز  بعً ثّغًّ  اٌٛزو١ٓ ٌٙبوزٍخ اٌغرع ٚاٌزٟ رجدر ِٓ ؽصاَ اٌىزف١ٓ ئٌٝ ؽصاَ 

عٍٝ رْ رلأداء اٌؾسوٟ وبْ ِٕبظجب ِ  ردي ل١ُ الازرجبؽ اٌزٟ ظٙسد  ٚ اٌف١ٕخ لأداء د   اٌضمً

ثشىً رٛا مٟ ٚٚ مب ٌلأٚػبع اٌرٞ ٠زطر٘ب  ِب اِزٍىخ وً ِٓ اٌىز  ٚاٌٛزن ِٓ ظسعخ

ؽ١ش رجدر ؽسوخ ِفظً اٌٛزن عٕدِب رجدر ؽسوخ  إٌٙبئ١خ،ِسؽٍخ اٌد   ؤٖ صلاي اٌغعُ ٚرعصا

ٚرجدر ؽسوخ اٌىز  عٕدِب رجدر ؽسوخ اٌمظٛز اٌرارٟ ٌدٚزاْ  اٌّّزدح،اٌمظٛز اٌرارٟ ٌٍسعً 



 

 

ٚ٘را ٘ٛ اٌزعٍعً إٌّيمٟ لاظزّساز ٚرىبًِ اٌؾسوخ ث١ٓ ٘رٖ الأعصاء اٌّعبّ٘خ  ٟ  اٌٛزن،

ٚثٙرا وبٔذ اٌعلالبد ٌزٟ ٠زطر٘ب اٌغعُ ٌؾلخ ٚػ  اٌسِٟ )اٌد   ( ا ٚاٌضمً، ؽسوخ دا   

ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش ِّب  ث١ٓ ٘رٖ اٌّزغ١ساد داٌخ ئؽظبئ١ب ٚلا٠ّىٓ ئلا رْ رىْٛ ٘ىرا

٠عزٍصَ ذٌه أزجبٖ ِدزثٟ ٘رٖ اٌفعب١ٌخ ِٓ اعً رصر٘ب ثٕلس الاعزجبز عٕد رٕف١ر ِفسداد 

 .اٌزدز٠ت

ن  مد ظٙسد اٌعلالخ ث١ٓ ٘را اٌّزغ١س ِٚزغ١س شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ رِب اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛز -

اٌزؾؼ١سٞ اٌٍؾلٟ  رْ اٌٛػ ؽ١ش  (،0.666ٌؾلخ الاظزٕبد داٌخ ئؽظبئ١ب ثم١ّخ ازرجبؽ )

اٌرٞ ٠زطرٖ اٌغعُ ِٓ صلاي شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ١ٙ٠أ لاظزطداَ اٌمٛح ثعد رؾ٠ٍٛٙب 

زطدَ ـأفغبزٞ ؽ١ش رع ٍٛةـٌلأداء ٚثأظِٓ ِؾدد ِٓ اٌسعً ئٌٝ اٌغرع عجس اٌٛزن  ٟ ش

ؽ١ش رسٜ  ٛح ٌٍزغٍت عٍٝ ؽًّ الً ٔعج١ب ) ِضً اٌضمً( ٌد   الأداح اثعد ِعب خ ِّىٕخ.ـٕ٘ب اٌم

٘رٖ اٌعلالخ ٟ٘ اٌزدز٠ت اٌّزىسز لأداء ٘را اٌٛػ  ٚاٌزٟ رزٕبظت ِ   اٌعجت  ٟ ئْاٌجبؽضخ 

إصس  ٟ رٕبِٟ ظسعخ الأمجبع ٌٍّغّٛعبد ؽسوخ إٌّب عخ اٌسئ١ع١خ ٌدا   اٌضمً ٚاٌرٞ ٠

 اٌمبٟٔٛٔ.اٌعؼ١ٍخ ِ  اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚخ ثع١يخ ٠ّضٍٙب اٌضمً 

ٚشا٠ٚخ  اٌطي١خ،رِب ثبلٟ اٌعلالبد ث١ٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٚث١ٓ وً ِٓ ظسعخ اٌسوجخ  -

 مد وبٔذ غ١س داٌخ ؽ١ش ظٙسد ل١ُ الازرجبؽ عٍٝ اٌزٛاٌٟ  ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  

عدَ ئدزان  ئٌٝٚلد ٠سع  اٌعجت  ٟ ظٙٛز ٘رٖ اٌعلالبد اٌغ١س داٌخ  (،0.431) (،0.268)

ؽم١مخ اٌفزسح اٌىبِٕخ اٌطبطخ ثسد اٌفعً اٌؾسوٟ ٚاٌرٞ ٠شزسؽ ٚعٛد٘ب ث١ٓ ِسؽٍخ الأزمبي 

 ٚد٠ٕب١ِى١زٗ،ٚػ  اٌد   ٚدٚز ِفظً اٌسوجخ  ٟ رىبًِ ٘را الأزمبي  الاظزٕبد ئٌِٝٓ ٚػ  

ٚ٘را اٌّٛػٛع ٌٗ  اٌؾسوخ،   دٚزا  ٟ اٌزأص١س الا٠غبثٟ  ٟ ظسعخ ؽ١ش ٠ٍعت رٛل١ذ اٌد

ٚاٌزٟ رسٜ  اٌعبٍِخ،علالخ ثص٠بدح اٌّسٚٔخ ٌٍغٙبش اٌعؼٍٟ اٌعظجٟ ٚؽبلخ اٌمٛح ٌٍعؼلاد 

 ع١ٕخ اٌجؾش. ر ساداٌجبؽضخ  ٟ عدَ رىبٍِٙب ٌدٜ 
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غ١س داٌخ  ٌٕٚفط اٌعجت اٌعبثك ظٙسد اٌعلالخ ث١ٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌسوجخ اٌسعً ا١ّ١ٌٓ -

ئؽظبئ١ب ِ  شٚا٠ب ١ًِ اٌغعُ  ٟ ٌؾلزٟ الاظزٕبد ٚاٌد   ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ الازرجبؽ١خ عٍٝ 

 (.0.543(  )0.502اٌزٛاٌٟ )

ٚوبٔذ اٌعلالخ ث١ٓ شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ثم١ّخ  -

 (0.864ازرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١ب لدز٘ب )

 

ئْ ؽسوخ لاعت د   اٌضمً ئصٕبء الأداء ٠غت رْ  ردي عٍٝئْ ٘رٖ اٌعلالخ رسٜ اٌجبؽضخ  ٚ    

رْ ٠إود ع١ٍخ  تِب ٠غ ا٘راٌطزبِٟ ٚاٌسئ١عٟ ٚاٌزؾؼ١سٞ ٚ ٙب ألعبِثرىْٛ ِزساثيخ 

ِٓ اعً رْ ٠ىْٛ اٌٙدف اٌسئ١عٟ ٌلأداء ٘ٛ اٌؾظٛي عٍٝ رعٍٝ ظسعخ  ٚاٌلاعج١ٓاٌّدزث١ٓ 

ٌّطزٍ  رعصاء  لاِىبْ أزمبي ٘رٖ اٌعسعخ وى١ّخ صي١خ ٌٍؾعُ ٚرعصاؤٖ صلاي ِساؽً الأداء

 اٌغعُ.

ِجبشسح ثبٌّزغ١ساد  علالخئْ الإٔغبش ) وّزغ١س ٌٗ  (1) اٌغدٚي ٔفع٠ٚٗلاؽظ ِٓ       

الأيلاق ثم١ّخ ازرجبؽ ظسعخ اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّدزٚظخ( وبٔذ ٌٗ علالبد داٌخ ئؽظبئ١ب ِ  

( ، ؽ١ش ئْ الإٔغبش اٌّزؾمك  ٟ 0.601بؽ )( ٚورٌه ِ  شا٠ٚخ الأيلاق ثم١ّخ ازرج0.628)

د   اٌضمً ٠طؼ  ئٌٝ اٌعٛاًِ اٌزٟ رإصسعٍٝ اٌضمً وّمرٚف ، ٚاُ٘ ٘رٖ اٌعٛاًِ ّ٘ب ظسعخ 

ٚشا٠ٚخ الأيلاق ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزٕبظت ؽسد٠ب  ٟ اٌّعب خ الأ م١خ اٌّزؾممٗ ٚث١ٓ ظسعخ 

   (1) :اٌضمً ٚٚ ك اٌّعبدٌخ اٌزب١ٌخ  قٚشا٠ٚخ أيلا
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ٚثّب رْ وً ِٓ ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيلاق ّ٘ب اٌّزغ١ساْ الأظبظ١بْ  ٟ رؾم١ك        

اٌٙدف ِٓ د   اٌضمً، ٚ٘ٛ رٔغبش اوجس ِعب خ ر م١ٗ، ٌرا ٠زؼؼ ر١ّ٘خ رغ١١س شا٠ٚخ الأيلاق 

 عٕدِب رىْٛ ِعب خ اٌسِٟ  41ْ٘رٖ اٌصا٠ٚخ  ْرؾم١مٙب ) ٚعبدح ِب رىٛ ٟ ػإ اٌّعب خ اٌّساد 

ِزس (  15اٌّيٍٛة رؾم١مٙب ٟ٘ 
(185 )

خ ــر ساد ع١ٕ ٗــؼ اٌفبزق ث١ٓ ِب ؽممــِٚٓ ٘را ٠زؼ

ُِٕٙ رْ ٠ؾممٖٛ ِٓ ِعب خ زِٟ،  ة( ٚث١ٓ ِب ِيٍٛ 38ْ=  -خ أيلاق ) ضــاٌجؾش ِٓ شا٠ٚ

ِزسا ( وبْ عٍٝ ؽعبة ِزغ١ساد رصسٜ غ١س  15.63=  -ؽ١ش ئْ الإٔغبش اٌرٞ ؽممٖٛ ) ض

 شا٠ٚخ الأيلاق.

 

اٌطي١خ ٌٍىز  ا١ّ١ٌٓ ِ  الإٔغبش ثم١ّخ ازرجبؽ  خٚورٌه ظٙسد اٌعلالخ داٌخ ث١ٓ اٌعسع     

( ٚ٘را ٠دي عٍٝ رْ اٌعسعخ اٌّىزعجخ ٌؾصاَ اٌىز  وبٔذ ٔز١غخ ٌّمداز ِع١ٓ ِٓ 0.164)

ا ٠عٕٟ ػسٚزح ِشبزوخ اٌّغّٛعبد اٌعؼ١ٍخ اٌىج١سح لدز اٌمٛح  ٟ شِٓ رأص١س ٘رٖ اٌمٛح ٚ٘ر

الاِىبْ )  ٟ اٌغرع (ٌٍعًّ  ٟ ِعبز ِؾدد ٚلأؽٛي شِٓ لإٔزبط رعٍٝ لٛح ٚاٌزٟ رعيٟ 

 ثبٌؼسٚزح اوجس ظسعخ ِّىٕٗ ٌٍىز .

 

رِب اٌعلالخ الازرجبؽ١خ اٌداٌخ اٌزٟ ظٙسد ث١ٓ شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ٚالإٔغبش       

 (  أْ وزٍخ لاعت اٌضمً رؾزبط ئٌٝ ِعب خ ِؾددح ٌزؾس٠ىٙب 0.221ل١ّزٙب ) ٚاٌزٟ وبٔذ

ٚئوعبثٙب اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ، ٚرْ شٚا٠خ ١ًِ اٌغعُ رّضً اٌّدٜ اٌرٞ رزؾسن ثٗ وزٍخ اٌغعُ، 

ؽ١ش ظٙس رْ ٘را اٌّدٜ وبْ ِٕبظجب لاْ ٠ؾمك اٌلاعت  ١ٗ اٌعسعخ ٚاٌزعغ١ً اٌّيٍٛث١ٓ 

ِعّٙب، ٚوبٔذ ٘رٖ ِٓ ا١ٌّّصاد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌغ١دح اٌزٟ اِزبش ٌزؾم١ك الإٔغبش اٌرٞ ٠زٕبظت 

 ثٙب ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش.

اٌطي١خ ٌٍٛزن  خرِب ثبلٟ اٌّزغ١ساد ٟٚ٘ وً ِٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ا١ٌّٕٝ، ٚاٌعسع     

ا١ّ١ٌٓ، ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ا١ٌّٕٝ، ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد،  مد ظٙسد 
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(،  0.254(، )0.468جبؽ١خ غ١س داٌخ ئؽظبئ١ب ٟٚ٘ عٍٝ اٌزٛاٌٟ )اٌعلالبد الازر

(  ، ٚرسٜ اٌجبؽضخ رْ وً ِسؽٍخ ِٓ ِساؽً الأداء ٌلاعت د   اٌضمً  0.514(، )0.311)

ِٓ ٘را إٌّيٍك ٠غت رْ رىْٛ اٌعلالخ ٚ رسرجؾ ثشىً ِجبشس ثبٌّسؽٍخ اٌزٟ رعجمٙب ، ٌرا

سا ٌٛعٛد علالخ ث١ٓ ظسعخ اٌىز  اٌزٟ رعزجس ٌعسعخ ا١ٌد ا١ٌّٕٝ اٌطي١خ داٌخ ئؽظبئ١ب ٔل

د ِٓ ِإشساد ــرا  أْ ٘را ٠عــٌٚٙ ِسؽٍخ ظبثمخ ٌٙب ، ئلا ئْ إٌزبئظ رلٙس عىط ذٌه ،

ٟ اٌغبٔت اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕىٟ(لأ ساد ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌرٞ ظجت  ٟ رْ ٠ىْٛ  الإٔغبش ـاٌؼع   

ب ، ٚورٌه اٌؾبي ِ  ِزغ١س اٌعسعخ غ١س ِزٕبظت ِ  شا٠ٚخ الأيلاق اٌزٟ رُ اٌزىٍُ عٕٙب ظبثم

اٌطي١خ ٌٍٛزن ٚاٌرٞ ٠عد ِسؽٍخ ظبثمخ ٌّسؽٍخ ظسعخ اٌىز  اٌطي١خ ٚاٌزٟ ٠غت اْ رىْٛ 

ِإصس  ٟ ٔمً اٌؾسوخ ٚاٌعسعخ ثشىً أع١بثٟ ث١ّٕٙب ، ؽ١ش ظٙسد اٌعلالخ غ١س داٌخ 

اٌؾسوٟ اٌرٞ ٍجبؽضخ ِٓ ذٌه ئْ ٕ٘بن صيأ  ٟ ِعبز ئؽظبئ١ب ث١ٕٙب ٚث١ٓ الإٔغبش  ، ٠ٚزؼؼ ٌ

رزطرٖ رعصاء اٌغعُ اٌّطزٍفخ ئصٕبء الأداء ٌزؾم١ك الإٔغبش اٌغ١د ، ٚ٘را ٠ّضً ِعبزا غ١س 

أع١بثٟ ٠عىط عٓ ٚعٛد ثعغ اٌؼع   ٟ اٌعؼلاد اٌعبٍِخ  ٟ ٘رٖ الأعصاء ٚاٌرٞ ٠عد 

ِإشسا ٌٍّدزث١ٓ ٌٍعًّ عٍٝ رغٕت ٘را اٌطًٍ ِٓ صلاي رظ١ُّ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ اٌطبطخ 

اٌمٛح ، ؽ١ش ئْ اٌمٛح رعزجس اٌّزغ١س الأظبظٟ اٌرٞ ٠ّىٓ اٌسعٛع ئ١ٌٗ عٕد دزاظخ ثزدز٠ت 

ٚثٙرا رىْٛ الأظجبة ٚاٌزأص١ساد اٌّسرجيخ ثبٌؾسوبد اٌد٠ٕب١ِى١خ ٚ ُٙ ؽسوبد اٌس٠بػ١١ٓ.

 اٌجبؽضخ لد ؽممذ  سػ١خ ثؾضٙب اٌضبٌضخ .

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ى١ح ل١ذ اٌثؽس ٔغثح اٌّغاّ٘ح ٌٍّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔػشع ٔرائط  4-5

 فٟ الإٔعاص.

 (10عدٚي )

 اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ ٚاٌى١ّٕبر١ى١خ  ٟ الإٔغبش ٌع١ٕخ اٌجؾش خٔعت ِعبّ٘ ٠ج١ٓ

 

 ٔغثح اٌّغاّ٘ح اٌّرغ١ش

R2
 

ٔغثح اٌّغاّ٘ح 

 إٌّرماج

 ٞاٌخطأ اٌّؼ١اس

 2.987 0.077 0.133 ِغعٍح الً لٛج

 2.955 0.055 0.00019 صِٓ الً لٛج

 3.012 0.096 0.430 ِغعٍٗ لٛج ألظٝ

 2.939 0.043 0.658 صِٓ ألظٝ لٛج

 3.017 0.099 0.804 ِؼذي اٌمٛج

RMS 0.436 0.331 2.136 

 2.911 0.023 0.154 صا٠ٚح الأطلاق

 2.735 0.097 0.459 عشػح الأطلاق

 3.015 0.098 0.219 عشػح   ا١ٌذ



 

 

 2.989 0.079 0.929 عشػح اٌىرف

 2.979 0.072 0.064 عشػح اٌٛسن

 3.007 0.092 0.152 عشػح اٌشوثح

 2.638 0.159 0.341 اٌعغُ/اعرٕاد ًصا٠ٚح ١ِ

 2.561 0.208 0.519 صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ / دفغ

     

ٌّزغ١س ظسعخ اٌىز   ذوبٔ ٟ الأغبشٔعجخ ِعبّ٘خ  رعٍٝ ئْ ( رعلاٖ ،10اٌغدٚي ) ٠ج١ٓ

اْ ظسعخ اٌىز   اٌجبؽضخسٜ إٌّزمبح ٚر الأصسِٜغًّ اٌّزغ١ساد  ِٓ (0.121)ؽ١ش ثٍغذ 

ٚاْ  ٌٗاٌضمً ٚ ك اٌّعبز اٌّؾدد  اٌظؾ١ؼ ٌد   اٌظؾ١ؾخ ثبلارغبٖرعىط ٚال  ريج١ك اٌمٛح 

إٌشبؽ اٌؾسوٟ ٌٍّغب١ِ  اٌعؼ١ٍخ اٌّعبّ٘خ  ٟ ؽسوخ اٌد   ٌلاعت اٌضمً وبْ ثّمبد٠س 

صي١خ  ِٕبظجخ ِٕٚعغّخ ِ  ِب رؾمك ِٓ ظسعخ عٍٝ ٘را اٌّفظً ٚاٌزٟ ٟ٘ ثبٌزأو١د ظسعخ

              ٌٙب علالخ ثّب رؾمك ِٓ ظسعخ  ٟ اٌغرع ٚثّب ظ١زؾمك ِٓ ظسعخ لاؽمخ  ٟ ِفظً اٌّس ك.

 ِعدي اٌمٛح  ِعبّ٘خ ٔعجخٚاظزّساز ٌّب رمدَ ِٕبلشزٗ ٠لاؽظ ِٓ ٔفط اٌغدٚي اْ         

ًِ رىب ٟ رؾم١ك ٔلسا ٌدٚز ٘رٖ اٌمٛح اٌفبعً  عب١ٌخ ر٠ؼبٔعجخ  ٟٚ٘ (0.804)ثم١ّخ وبٔذ 

ؽ١ش اْ  ٌزؾم١ك الإٔغبش ٌد   اٌضمً عٕد اٌساِٟ الأصسِٜغًّ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

اٌمٛح ٟ٘ اٌّعجت اٌؾم١مٟ  ٟ ؽدٚس رغ١س  ٟ ظسعخ اٌغعُ ٚ مب ٌمٛا١ٔٓ اٌؾسوخ اٌضلاس 

 .١ٌٕٛرٓ 

ِٓ ِغًّ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ (  0.658)ٚثٍغذ ٔعجخ ِعبّ٘خ شِٓ رلظٝ لٛح       

٘را اٌّزغ١س ٌٗ علالخ  ٟ رٕف١ر اٌّزيٍجبد ا١ٌّىب١ٔى١خ ذاد  ئْ، ؽ١ش ظٙس ح  ٟ الإٔغبشاٌّإصس

 ظبثمب. ئ١ٌٙباٌعلالخ ثبٌمٛح ٚاٌعسعخ ٚٚ مب ٌّب عبء ِٓ ٔزبئظ الازرجبؽ اٌزٟ رُ الإشبزح 

شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد    ٟ رعجس عٓ ارطبذ اٌٛػ  إٌّبظت ٌٍغعُ ٌؾلخ اٌد    رِب     

ِ  ِزيٍجبد ثري اٌمٛح  ٟ ٘رٖ   ٌؾلخ اٌد اٌٛػ  اٌرٞ ٠زطرٖ اٌغعُ ٠ٕعغُ  ئْت ٠غ ؽ١ش 

ِٚب ٠زؾمك ِٓ ظسعخ  ،ٚثبلٟ رعصاء اٌغعُ ِٓ ظسعخ ٌّسوص صمً اٌغعُ كاٌٍؾلخ ِٚب ٠زؾم



 

 

اٌغعُ ٚظسعخ ٘رٖ الأعصاء، ؽ١ش  ًأيلاق ٌٍضمً ٌٙب علالخ ثبٌعسعخ اٌّزؾممٗ ٌّسوص صم

 ٟ الأصسٜ،ِغًّ اٌّزغ١ساد ا١ٌّىب١ٔى١خ  ع١دح ث١ّٓزغ١س ر٠ؼب ٌٙرا اٌاٌّعبّ٘خ ٔعجخ عبءد 

 .(0.511)ٚثٍغذ  اٌزأص١س عٍٝ الإٔغبش 

 

ِٓ ِغًّ  (0.451)وبٔذ ٟ الإٔغبش ٔعجخ ِعبّ٘خ ظسعخ الأيلاق  رْ ٠ٚلاؽظ   

٘رٖ إٌعجخ ٚاْ وبٔذ ٔعجخ ِزٛظيخ ٚاٌزٟ ٠فزسع  ئْ، ٚرسٜ اٌجبؽضخ  الأصسٜاٌّزغ١ساد 

، ٚ ٟ  ئٔغبشارُِٙ   ِٕبظجخِب رؾمك ِٕٙب ٌدٜ ع١ٕخ اٌجؾش وبٔذ  ئْ ئلاب١ٌخ ، رىْٛ ع رْثٙب 

 ٘را ٌدٜ ع١ٕخ اٌجؾش. الإٔغبشري٠ٛس ٘را اٌّزغ١س ١ٌٍعت دٚزا اوجس  ٟ  ر١ّ٘خ ئٌٝ ئشبزحذٌه 

اٌزغ١س ٠غت اْ ٠ىْٛ ِٕعغّب ِ  ِغّٛع اٌعسع اٌّزؾممٗ ٌّسوص صمً اٌغعُ ٚظسع رعصاء 

ظٙٛز ٘رٖ إٌعجخ ِٓ اٌّعبّ٘خ ٌعسعخ الأيلاق رعٕٟ عدَ  اٌغعُ الأصسٜ ، ؽ١ش اْ

اظزغلاي ِغّٛع ٘رٖ اٌعسع ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش  ٟ رؾم١ك اٌعسعخ اٌّيٍٛثخ لأيلاق 

اٌضمً ، ٚلد ٠ىْٛ اٌعجت ٌّزغ١ساد ١ِىب١ٔى١خ رصسٜ ٌُ ردزظٙب اٌجبؽضخ ، اٚ لد ٠ىْٛ ػعفب 

  ٟ اٌظفبد اٌجد١ٔخ ......اٌخ.

ٚ رلظٝ لٛح  ٟ الإٔغبش ثشىً ِزمبزة ( RMS ) ٔعجخ ِعبّ٘خ وً ِٓ ٚظٙسد        

، ٚرعد ٘رٖ اٌّزغ١ساد ( 0.430)ٚ( 0.436) ؽ١ش وبٔذ ٘رٖ إٌعت عٍٝ اٌزٛاٌٟ

اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ ٠فزسع اْ رإصس ثبلإٔغبش إٌٙبئٟ ٌساِٟ اٌضمً، ؽ١ش رشىً 

 ٟ اٌزأص١س عٍٝ رعغ١ً اٌضمً ٚظسعزٗ إٌٙبئ١خ  اٌمٛح ِٚب ٠سرجؾ ثٙب ِٓ ِزغ١ساد اٌدٚز اٌفعبي

، ٚرسٜ اٌجبؽضخ اْ  عٕد الأيلاق ٚاٌزٟ ؽزّب ظزإصس  ٟ اٌّعب خ الأ م١خ اٌزٟ ٠ؾممٙب اٌضمً

اٌضمً ٠ىزعت ظسعزٗ ٚرؾدد شا٠ٚخ أيلالٗ ِٓ صلاي ِب٠ىزعجخ اٌغعُ ِٓ ظسعخ ٚشصُ ٠ٕزمً 

ثٟ(  ؼلا عٓ لدزح اٌشعٛز اٌعؼٍٟ اٌغعُ ثشىً أع١ب رعصاء) ث١ٓ  رصسِٓ عصء ئٌٝ عصء 

 ر ساداٌؾسوٟ اٌزٟ رّىٓ اٌلاعت ِٓ رٛع١ٗ اٌضمً ثبٌصا٠ٚخ اٌظؾ١ؾخ ٔلسا لاْ  ٚالإؽعبض

عىط ذٌه ،، ٚ٘رٖ  ئٌٝاٌٛال  ٠ش١س  ئْ ئلا.ع١ٕخ اٌجؾش ُ٘ ِٓ لاعجٟ ِٕزطت اٌعساق ثبٌضمً

 .الأ ؼً بشالإٔغٚرؾم١ك  الأداءاٌزٟ ٠غت دزاظزٙب ٌغسع رم٠ُٛ  داٌّإشسارعد ِٓ 



 

 

 

 ٟ (  0.341)٠ٚلاؽظ رْ شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد وبٔذ رعبُ٘ ثٕعجخ ِمداز٘ب     

 ٟ ئٔغبش  جخ لاردي عٍٝ ر١ّ٘خ ٘را اٌّزغ١س الإٔغبش إٌٙبئٟ، ٚرسٜ اٌجبؽضخ اْ ٘رٖ إٌع

وجس ، الا اْ اٌؾم١مٗ اْ ٘را اٌصا٠ٚخ ٠غت اْ رىْٛ ٔعجخ ِعبّ٘زٙب اإٌٙبئٟ عٕد ع١ٕخ اٌجؾش، 

ٛػ  إٌٙبئٟ ٚاٌرٞ ٠إصس  ٟ رؾم١ك اٌمٛح اٌصا٠ٚخ رّضً اٌٛػ  اٌز١ّٙدٞ ٌٍ ؽ١ش ئْ ٘رٖ

 ٌلأيلاق.ٚاٌيبلخ اٌلاشِخ لإوعبة اٌضمً اٌصصُ إٌٙبئٟ 

 

( ٚشِٕٙب ثٕعجخ 0.133وً ِٓ الً لٛح ِعغٍخ ثٕعجخ ) ٠ٚلاؽظ رْ ٔعت ِعبّ٘خ      

ٚشا٠ٚخ الأيلاق  (0.064زن ثٕعجخ )ٚظسعخ اٌٛ،(0.211)ا١ٌد ثٕعجخ  ظسعخ( 0.00011)

ٟ٘ ٔعت ل١ٍٍخ ل١بظب  ،  ٟ الإٔغبش إٌٙبئٟ(0.152)اٌسوجخ ثٕعجخ  خ، ٚظسع(0.154)ثٕعجخ 

ر١ّ٘خ اٌّزغ١ساد  ٟ رىبًِ اٌزيج١ك اٌىٍٟ ٌلأداء اٌفٕٟ ٚرأص١س٘ب إٌٙبئٟ ِ  ٌّب رّضٍٗ ٘رٖ ِٓ 

ٌٕٙبئٟ ٚ٘ٛ اوجس ِعب خ ر م١خ ثبلٟ اٌّزغ١ساد اٌزٟ ظٙسد ٔعجٙب عب١ٌخ ٌزؾم١ك الإٔغبش ا

ٍجبؽضخ ِٓ ذٌه اْ ٕ٘بن عدَ ا٘زّبَ عدٞ  ٟ ثعغ اٌّزغ١ساد اٌزٟ رإصس ٠زؼؼ ٌِّىٕٗ، ٚ

 ٟ الإٔغبش ٚاْ اٌزسو١ص لد ٠ىْٛ عٍٝ ثعغ ٘رٖ اٌّزغ١ساد ٚعدَ اٌزسو١ص عٍٝ ِزغ١ساد 

عٍٝ ِعزٜٛ رصسٜ، ٚ٘را ِب ظجت  ٟ رْ ٠ىْٛ الإٔغبش إٌٙبئٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌر٠ٓ ٠ّضٍْٛ ر

اٌّزؾممٗ  ٟ ٘رٖ ٌد١ٌٚخ ٚا٢ظ٠ٛ١خ ٚؽزٝ ا اٌعسث١خ ٟ اٌعساق، ٠جدٚ ِزٛاػعب ل١بظب ٌلأزلبَ 

 اٌّعبثمخ.

 

( ٌٍّزغ١ررساد الأصررسٚرؾ١ٍررً ٔزرربئظ الأؾررداز اٌطيررٟ ٚرمررد٠ساد اٌؾررد اٌضبثررذ ٚا١ٌّررً )  عررسع 4-6

 اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

 
 ( 11غدٚي )اٌ



 

 

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌّزغ١س الً لٛح ٚل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌ ٠ج١ٓ

                   ٌدٜ ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق 

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

   

( 3.226( ٚاٌخطددأ اٌّؼ١دداسٞ ٌددٗ ) 14.503(  اْ اٌؽددذ اٌصاتددد تٍددغ )11ِددٓ اٌعددذٚي )   

ػٕذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ اٌفدشٚق  ٗغ١ش ِؼ٠ٕٛ( ٚ٘زٖ اٌم١ّح T( )1.495ٚتٍغد ل١ّح )

 .ت١ٓ ِرغ١ش الً لٛج ٚالإٔعاص

) ١ِدً  الأخدش٠ٜلاؼظ اْ ِرغ١ش الً لٛج واْ  ذدأش١شٖ غ١دش ِؼٕدٛٞ ِدٓ ِعّدً اٌّرغ١دشاخ     

اوثدش ِدٓ ٘دزا  ذدأش١ش، أٞ اْ تدالٟ اٌّرغ١دشاخ ٌٙدا ( 0.111)الأؽذاس( ٚذؽد ِغرٜٛ دلاٌح 

الدً لدٛج ِرغ١دشا ٌدٗ ػلالدح  ش٠ٚؼدذ ِرغ١د .ٗغ١ش ِؼ٠ٕٛد( Tوأد ل١ّح )ار الإٔعاص  اٌّرغ١ش فٟ

اْ ٚظددٛد ٘ددزٖ  ٗزٌٚددح لأخددز اٌٛػددغ اٌرؽؼدد١شٞ ٌددذافغ اٌصمددً ٚتددزا ذددشٜ اٌثاؼصددتدداٌمٛج اٌّث

اْ  ةاٌفشٚق ٟ٘ ِٕطم١ح لأفشاد ػ١ٕح اٌثؽس ٚاٌز٠ٓ لذ ٠ىْٛٔٛ غ١ش ِرفّٙد١ٓ ٌّدذٜ ِدا ٠عد

٠ثزي ِٓ لٛج فٟ ٘زٖ اٌٛػغ ٚاٌزٞ ٠غاػذ ؼرّا فٟ ٔعاغ اٌّشاؼً الأخشٜ ٌلأداء
(186)

. 

 

 (12غدٚي )اٌ

                                                           

. factor  research in to sprint start ,kinetic and kinematicR; ) Mc Clements and Cothersj 1(

(New studics , athletics ,by iaa ),1116 ,p 182 . 

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.111 1.495 3.226 14.503 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.657 0.458 0.015 0.006947 الً  لٛج



 

 

ٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ا اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ طيأاٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س شِٓ الً لٛح ٚج١ٓ ٠ 

                    فٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً ٚلٚدلاٌخ اٌفس

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  12.750اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ ) ٠ظٙدددش( 12ِدددٓ اٌعدددذٚي )    

ػٕددذ اعددرخذاِٙا ٌٍذلاٌددح  غ١ددش ِؼ٠ٕٛددح( ٚ٘ددزٖ اٌم١ّددح T( )2.095( ٚتٍغددد ل١ّددح )4.924)

 الً لٛج ٚالإٔعاص. صِٓ ٓ ِرغ١شػٍٝ اٌفشٚق ت١

 

وّا أْ صِدٓ الدً لدٛج ٌدُ ٠ىدٓ ٌدٗ ذدأش١ش فدٟ الإٔعداص ِدٓ تد١ٓ ِعّدً اٌّرغ١دشاخ الأخدشٜ      

ٚاْ ذأش١ش ٘دزا اٌّرغ١دش ٌدُ ٠ىدٓ ٚاػدؽا (  0.127 )اٌّؤششج فٟ ٘زا الإٔعاص ٚتّغرٜٛ دلاٌٗ

الدً لدٛج ٚصِٕٙدا ، لدذ  اْ ِرغ١ش اٌثاؼصحذشٜ  ار،  الإٔعاص فِٟٓ تالٟ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ ذؤشش 

ػٕدذ ٚطدٌٛٗ  ذىْٛ ِؤششٖ ف١ّا ٠خدض اٌٛػدغ اٌرؽؼد١شٞ اٌدزٞ ٠فردشع اْ ٠رخدزٖ اٌلاػدة

ِددا ، ٚاْ ِمدداد٠ش ٘ددزٖ اٌمددٛج ٚصِٕٙددا ٠عددة اْ ذىددْٛ ِٕاعددثح ِددغ  إٌٙددائٟ اٌددذفغإٌددٝ ٚػددغ 

ػ١ٕدٗ  أفدشادذؽم١مٗ ِٓ ٚػغ فٟ اٌعغُ اعرؼذادا ٌذفغ اٌصمً تالرظاد٠ٗ ػا١ٌدح ٌدذٜ  ع٠فرش

 ، ٚ٘ٛ اٌزٞ ٌُ ٠رؽمك ٌذ٠ُٙاٌثؽس 
(187)

. 

 

                                                           

،  2001: رسعّخ ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد٠ٓ : اٌمب٘سح ، ِسوص الال١ٍّٟ ،  ٠ٛحا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ١( الارؾبد اٌدٌٟٚ لاٌعبة اٌمٜٛ . 1)

 . 11ص

اٌخطأ  ١ًِ الأؽذاس اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١س ِعٕٛٞ 0.122 2.015 4.124 12.250 اٌؽذ اٌصاتد

صِٓ الً  

 لٛج

 غ١س ِعٕٛٞ 0.522 0.655 26.828 12.562



 

 

 (13غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س رلظٝ لٛح ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌطيأ اٌّع١بزٞ ٌٗ  14.835(  اْ اٌؾد اٌضبثذ ثٍغ )٠13زج١ٓ ِٓ اٌغدٚي )        

٠ٕٛخ  عٕد اظزطداِٙب ٌٍدلاٌخ عٍٝ ( ٚ٘رٖ اٌم١ّخ ِعT( )2.661( ٚثٍغذ ل١ّخ )5.525)

 . اٌفسٚق ث١ٓ ِزغ١س رلظٝ  لٛح ٚالإٔغبش

 فدِٟٓ تدالٟ اٌّرغ١دشاخ اٌردٟ ذدؤشش ا٠عات١دا" ا"ذدأش١ش ا"لٛج وداْ ِدؤشش ألظِٝرغ١ش  إْ     

، ٚاْ ذغ١ش ٚؼذج ٚاؼدذج ِدٓ ٘دزا اٌّرغ١دش ٠دؤشش تٛؼدذج (  0.024 )ٚتّغرٜٛ دلاٌٗ الإٔعاص

إْ ٘دزٖ اٌمدٛج ٚاٌردٟ  ارٓ ِعّدً اٌّرغ١دشاخ اٌّدؤششج الأخدشٜ ، ٚاؼذج فٟ الإٔعاص إٌٙائٟ ِ

ٌؽظح اٌدذفغ ٠عدة أْ ذىدْٛ تّغدرٜٛ ذدأش١ش ػداٌٟ  ٌىٛٔٙدا ٘دٟ ؼظد١ٍح ٔداذط  ٌلاػة٠ثزٌٙا ا

ػٍٝ ِفاطً اٌعغدُ اٌّغداّ٘ح فدٟ الأداء  اٌذفٛع إٌٙائ١ح فٟ ػؼلاخ اٌعغُ اٌؼاٍِح
(188)

،  

ٚ٘دزا ِدا ٠عدة أْ ٠ر١ّدض تدٗ أفدشاد  ٌدذفغاٚاٌرٟ ٠عة أْ ذغخش ٌرؽم١دك اٌٙدذف إٌٙدائٟ ِدٓ 

ػ١ٕددح اٌثؽددس ٚاٌددزٞ ٠ّصددً اٌّغددرٜٛ اٌؼدداٌٟ ِددٓ الأغدد١ات١ح  خددلاي الأرمدداي ِددٓ ِشؼٍددح اٌددٝ 

 ػٕذُ٘. ذفغِشؼٍح ف١ٕح أخشٜ ػّٓ أداء ؼشوح  اٌٛػغ إٌٙائٟ ٌٍ

                                                           

، 2000، و٠ٛذ : ِىزت اٌفلاػ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠  ،  الاعظ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌٍرذس٠ثاخ اٌش٠اػ١ح( ٘بشُ عدٔبْ اٌى١لأٟ .2)

 . 121ص

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.024 2.661 5.575 14.835 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.847 0.198 0.005 0.00089 لٛج  الظٝ



 

 

 

 (14غدٚي )اٌ 

ٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ طيأ اٌّع١بزاٌرلظٝ لٛح ٚ ٓل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ش٠ِج١ٓ 

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

( 6.299( ٚاٌخطدأ اٌّؼ١داسٞ ٌدٗ )11.331(  اْ اٌؽذ اٌصاتد تٍغ )٠14رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )  

( ٚ٘زٖ اٌم١ّح ِؼ٠ٕٛح  ػٕذ اعرخذاِٙا ٌٍذلاٌح ػٍدٝ اٌفدشٚق تد١ٓ T( )3.799ٚتٍغد ل١ّح )

 ِرغ١ش صِٓ الً لٛج ٚالإٔعاص.

 

 ا١ٌّىا١ٔى١ددح  ِددٓ ِعّددً تددالٟ اٌّرغ١ددشاخ فددٟ الإٔعدداصِددؤششا ودداْ ْ صِددٓ ألظددٝ لددٛج أٚ     

٠غدداُ٘ تشددشغ ظددضء   اٌّرغ١ددش ، ٚاْ ٘ددزا ( 0.002 )الأخددشٜ ، ؼ١ددس ودداْ ِغددرٜٛ اٌذلاٌددح

ِؼ١ٓ ِٓ الإٔعاص اٌّرؽمك ٚاْ ٘زٖ اٌّغاّ٘ح وأد داٌح إؼظائ١ا ، ٠ٚأذٟ رٌده ِرطاتمدا ِدغ 

١مٙدا تألدً صِدٓ ِا ذؽمك ِٓ ِغاّ٘ح ٌّرغ١ش ألظٝ لٛج ذؽممد ، ٚاٌرٟ ٠عدة اْ ٠ىدْٛ ذطث

ٚذدددشٜ اٌثاؼصدددح اْ ٘دددزا اٌّرغ١دددش ٠عدددة اْ ٠ىدددْٛ دٚسٖ اوثدددش ِدددٓ تدددالٟ اٌّرغ١دددشاخ  ِّىدددٓ.

وداْ ٠فردشع اْ ذظٙدش ل١ّدح  ارا١ٌّىا١ٔى١ح الأخشٜ لأ١ّ٘رٗ اٌشئ١غ١ح فٟ ذؽم١دك الإٔعداص  ، 

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.002 3.799 6.299 11.331 اٌؽذ اٌصاتد

  صِٓ الظٝ

 لٛج

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.479 0.736 24.145 17.774



 

 

(T( ِٓ ِؼ٠ٕٛح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌٗ  اطغش )١ٌٚظ اوثش ِٕٙا وّدا هٙدش ِدٓ اٌعدذٚي 0.05 )

ك لٛج دفغ وث١شٖ ٠عة اْ ٠مَٛ اٌلاػة تأخشاض ٘دزٖ اٌمدٛج فدٟ الدً صِدٓ ِّىدٓ ٌرؽم١ (14)

.
(189)

 

 

 

 

 (15غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ِعدي اٌمٛح ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً   اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ ( ٚاٌخطدددأ  16.556(  اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠ٚ15رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )  

( ٚ٘دزٖ اٌم١ّدح ِؼ٠ٕٛدح ػٕدذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ T( )4.196( ٚتٍغد ل١ّدح )7.538)

 اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش ِؼذي اٌمٛج ٚالإٔعاص.

 

                                                           

٠ٓ ، اٌمب٘سح : ِسوص اٌز١ّٕخ الال١ٍّٟ . ، رسعّخ ؽٍؾخ ؽعبَ اٌد  ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح( الارؾبد اٌدٌٟٚ لاٌعٍت اٌمٜٛ .1)

 . 11،ص  2001

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  ١Tّح  ل

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.0053 4.196 7.538 16.556 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.847 0.198 0.005 0.00089 مٛجاٌ  ِؼذي



 

 

٘دزٖ اٌمدٛج  ذدأش١ش، ٚاْ اٌّرؽمدك   الإٔعداصِرغ١ش ِؼذي اٌمٛج واْ ٌٗ ذدأش١ش ِؼٕدٛٞ فدٟ  إْ ار

١دش تٛؼدذج ٚاؼدذج ٠ؼطدٟ ص٠دادج اْ وً ص٠ادج فٟ ٘زٖ اٌّرغ ٚاٌّرؽمك ،  الإٔعاصواْ فؼالا فٟ 

( ٚ٘دزا ٠ؼٕدٟ اْ 0.05واْ ِغدرٜٛ اٌذلاٌدح اطدغش تىص١دش ِدٓ ) ار،  الإٔعاصٚؼذج ٚاؼذج فٟ 

ِدٓ اٌّغدٍّاخ اٌردٟ ٠عدة  ؼدذٕ٘ان ذىاًِ فٟ ذؽم١ك ِؼذي ٌٍمٛج إٌٙائ١ح ٌذفغ اٌصمدً ، ٘دزٖ ذ

ح ٌٍّّاسعددح فددٟ اٌرددذس٠ة ١ِٛ٠ددا ، ٌٚٙددزا ٚٔر١عدد عددٙااْ ٠ؤوددذ ػ١ٍٙددا دافددغ اٌصمددً ٚاٌرددٟ ٠ّاس

، ار وٍّدا صادخ  اٌّرىشسج فمذ هٙش ذطٛس فٟ ٘زٖ اٌمٛج ٚهٙشخ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛح تٙزا اٌذلاٌح

اصداد اٌّغاس أٌرؼع١ٍٟ ٚاصدادخ اٌغشػح إٌٙائ١ح اٌلاصِح ٌذفغ اٌصمً .اٌمٛج اٌّثزٌٚح 
(190)

   

 

 

 

 

 (16غدٚي )اٌ

زٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ طيأ اٌّع١باٌٚ RMSل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س  ج٠ٓ١

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05غس ِٓ )( اذا وبْ اط0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

    

                                                           

 . 312، ص  1128، رسعّخ وّبي عجد اٌؾ١ّد ، ِظس : داز اٌّعبزف ،  ا١ٌّىا١ٔىً اٌؽ٠ٛ١ح( ٘ٛصّٛس . 1)

اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  Tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.021 3.661 2.575 9.835 اٌؽذ اٌصاتد

RMS 0.0333 1.30 1.56 0.665 ٕٞٛغ١ش ِؼ 



 

 

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  9.835( اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠ٚ16رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )     

ِؼ٠ٕٛدح  ػٕدذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح غ١دش ( ٚ٘دزٖ اٌم١ّدح T( )3.661( ٚتٍغد ل١ّح )2.575)

 ٚالإٔعاص.)  RMS (ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش

    

ٚاْ  الإٔعاصفٟ ِرغ١ش  (0.021م١ّح )تإؼظائ١حواْ دلاٌح  ) RMS (ِرغ١ش إ٠ْلاؼظ        

٠ّصدً ٘دزا اٌّرغ١دش ار  الإٔعداص ٚؼدذج ٚاؼدذج ،ٚؼذج ٚاؼذج ِٓ ٘زا اٌّرغ١ش ذغدثة ص٠دادج فدٟ 

ت١ؼٟ ٚاٌرٟ ذغاُ٘ فدٟ  ذؽم١دك ٌّطثمح ػٍٝ ػذد٘ا ذؽد اٌعزس اٌرشِعّٛع ِشتغ ل١ُ اٌمٛج ا

 إٌٙائٟ. الإٔعاص

لٛج فٟ وً ٌؽظح ِدٓ ٌؽظداخ اٌدضِٓ  ِٓ ي٠ؼطٟ دلاٌح ػٍٝ ِا ٠ثز ( RMS)ِرغ١ش  إْ      

خددلاي ِٕؽٕددٟ اٌمددٛج ِددٓ ٌؽظددح اٌٛػددغ اٌر١ّٙددذٞ ) فددٟ الاعددرٕاد( اٌددٝ ٌؽظددح اٌددرخٍض ِددٓ 

ِٓ تدزي ٌٍمدٜٛ  ٌرغدخ١ش٘ا فدٟ دفدغ  غاٌصمً، ٚاٌرٟ ٠ؼًّ ف١ٙا اٌلاػة ػٍٝ ذؽم١ك ِا ٠غرط١

شٚػددح ِددٓ ٔرددائط ِؼ شاٌصمددً ، ٚ٘ددزٖ اٌمددٜٛ ٚاْ وأددد ِددؤششٖ فددٟ الإٔعدداص ٚؼغددة ِددا هٙدد

٘زٖ اٌمٜٛ خلاي إٌمً ت١ٓ ػٍٝ أغ١ات١ح  اٌرأو١ذ٠رُ  أْاٌثاؼصح ذشٜ  إْ إلا، ( 16)تاٌعذٚي 

٠ىددْٛ ٕ٘ددان الرظدداد ػدداٌٟ ٌّعّددٛع ٘ددزٖ اٌمددٜٛ  أْاٌددضِٓ( ِددٓ اظددً  –إٌّؽٕددٝ ) اٌمددٛج 

اٌّرؽمدك  الإٔعداصٌٙدا ، ٚرٌده لاْ  اٌؽم١م١دح ٚاٌّغاساخ الأداءفٟ ذؽم١ك  ذأش١شا أوصشٚتشىً 

 . اٌذٌٟٚاٚ اٚ ا٢ع١ٛٞ اٌؼشتٟ  الإٔعاصػ١ٕح اٌثؽس ٘ٛ تؼ١ذ ػٓ  لأفشاد

 

 (12غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س شا٠ٚخ الأيلاق ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 اٌّرغ١شاخ
ً١ِ 

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ٜ ِغرٛ

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق



 

 

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  21.468(  اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠17رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )    

ِؼ٠ٕٛددح  ػٕددذ اعددرخذاِٙا ٌٍذلاٌددح غ١ش( ٚ٘ددزٖ اٌم١ّددح T( )3.515ٚتٍغددد ل١ّددح ) (3.456)

 ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش صا٠ٚح الأطلاق ٚالإٔعاص.

 

ِدٓ  الإٔعداصِؼ٠ٕٛح  ٌضا٠ٚح الأطدلاق فدٟ اٌردأش١ش ػٍدٝ غ١ش٠لاؼظ اْ دلاٌح اٌفشٚق وأد     

ش ِددٓ  ِغددرٜٛ اٌذلاٌددح ٚاْ ٘ددزا اٌرددأش١ش ودداْ تّغددرٜٛ دلاٌددح اوثدد ِعّددً تددالٟ اٌّرغ١ددشاخ

 الإٔعدداصاْ اٌض٠ددادج فددٟ صا٠ٚددح الأطددلاق )  تٛؼددذج ٚاؼددذج ( ٠ؼطددٟ ص٠ددادج فددٟ  ، ار(0.05)

١ّضاخ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽدس ّٚفما ٌ ٘زٖ اٌّرؽممٗ اٌؼلالحػٍٝ ؽث١ؼح  الإتماءتٕفظ اٌّمذاس ِغ 

ٌثؽدس ٠ّىدٓ ػ١ٕدح ا أفدشاد أْ ،٠ٚلاؼدظ اٌثذ١ٔح ٚا١ٌّىا١ٔى١ح ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌزٞ ُ٘ ػ١ٍدٗ

ِدٓ اظدً  اٌم١ّدح اٌردٟ ؼممٛ٘دا فدٟ ذعشترٕدا ٘دزٖ ،٠ؽممٛا ل١ّا فدٟ صا٠ٚدح الأطدلاق غ١دش  أْ

، ٚ٘دزا ٠ؼٕدٟ الاعدرّشاس ػٍدٝ اٌرأو١دذ  الإٔعداصاٌؼًّ ػٍٝ اْ ذىْٛ ٘دزٖ اٌضٚا٠دح ِدؤششٖ فدٟ 

ػٍدٝ ٘ددزا اٌّرغ١دشاخ تاعددرخذاَ أعدا١ٌة ذذس٠ث١ددح ذغداػذ فددٟ الاسذمداء تّغددرٜٛ ٘دزا اٌّرغ١ددش 

 ١ٔىٟ اٌُّٙ فٟ الإٔعاص .ا١ٌّىا

 

 

 

 ِؼٕٛٞغ١ش 0.321 3.515 3.456 21.468 اٌؽذ اٌصاتد

صا٠ٚح 

 الأطلاق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.565 1.756 0.465 0.115



 

 

 

 (18غدٚي )اٌ

الأيلاق ٚصيأٖ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ  ظسعخل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س  ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

     

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  63.506(  اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠18رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )      

م١ّح ِؼ٠ٕٛح  ػٕذ اعرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ ( ٚ٘زٖ اT( )4.687ٌ( ٚتٍغد ل١ّح )32.255)

 اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش عشػح الأطلاق ٚالإٔعاص.

 

ْ ِرغ١ش عدشػح الأطدلاق اٚفٟ ؼذٚد إٌرائط اٌّرؽممٗ ِٓ خلاي ِؼاًِ الأؽذاس ، ٠ظٙش     

ذىشف أْ ٘زا اٌّرغ١ش ؼردٝ ٚاْ وداْ ٌدٗ دلاٌدٗ ِؼ٠ٕٛدح فدٟ الإٔعداص اٌّرؽمدك ٚاْ أٞ ص٠دادج 

١دش  ٠ؼطددٟ ص٠دادج ِؼدداػفح فددٟ الإٔعداص ، إلا أْ ِددٓ خدلاي إٌّالشدداخ اٌغدداتمح فدٟ ٘ددزا اٌّرغ

ٔلاؼظ اْ ٘زا اٌّرغ١ش ٌُ ٠شذمٟ تشىً وث١ش فٟ اٌرأش١ش ػٍدٝ الإٔعداص اٌّرؽمدك ٚأدٗ ٠عدة إْ 

ٚلدذ ٠ؼدٛد اٌغدثة ٠ظاؼة اٌض٠ادج فٟ عشػح الأطلاق ص٠ادج فٟ اٌّغدافح اٌّرؽممدٗ  دائّدا . 

 ١ًِ اٌّرغ١شاخ

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  tل١ّح  

 اٌذلاٌح

 دلاٌح اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.0477 4.687 32.255 63.506 اٌؽذ اٌصاتد

 عشػح

 الأطلاق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.171 1.476 5.573 3.797-



 

 

ِرغ١شاخ ٌُ ذذسط ، ذشٜ اٌثاؼصح أٔٙا لدذ ذدؤشش فدٟ عدشػح اٌصمدً  اٌٝ ِرغ١شاخ ١ِىا١ٔى١ح أٚ

 إٌٙائ١ح ٌذٜ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽس.

 

 

 

 

 

 

 

 (11غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ظسعخ ا١ٌد ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  ع١ٍخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( ارا واْ اطغش ِٓ )0.05ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )

 

 اٌّرغ١شاخ
ً١ِ 

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 Tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.813 0.243 43.443 10.535 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.904 0.124 3.761 0.467 عشػح ا١ٌذ



 

 

( 43.443ٌّؼ١اسٞ ٌدٗ )أ ا( ٚاٌخط10.535( اْ اٌؽذ اٌصاتد تٍغ )٠19رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )  

ػٕذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ اٌفدشٚق  غ١ش ِؼ٠ٕٛح( ٚ٘زٖ اٌم١ّح T( )0.243ٚتٍغد ل١ّح )

 ت١ٓ ِرغ١ش عشػح ا١ٌذ ) سعغ ا١ٌذ( ٚالإٔعاص.

 

ف١ٙدا ٔاذعدح ِدٓ  اٌّرٌٛدذجذىدْٛ اٌغدشػح  أِْرغ١ش عدشػح ا١ٌدذ ٚاٌردٟ ٠فردشع  إ٠ْظٙش     

ط إٌمددً ٠ظٙددش ف١ٙددا ٔدداذ أْاٌعغددُ ٚاٌرددٟ ٠عددة  ءأظددضااٌّرٌٛددذج فددٟ تددالٟ  ِعّددٛع اٌغددشع

, ٚاْ تددالٟ   الإٔعدداصفددٟ اٌرددأش١ش ػٍددٝ ِرغ١ددش  غ١ددش ِؼ٠ٕٛددح ٌددٗلااٌؽشوددٟ إٌٙددائٟ، وأددد تذ

 إْ إٌدِٝدٓ ٘دزا اٌّرغ١دش ، ٚلدذ ٠شظدغ  أػٍدٝاٌّرغ١شاخ ٟ٘ اٌرٟ ؼممدد ٔغدثا فدٟ اٌّغداّ٘ح 

عدة ِدغ ذؽم١دك ٔداذط ٔٙدائٟ تاٌشدىً اٌدزٞ ٠رٕا ذافؼدح فٟ ؼشواخ اٌّذ ٌٍدزساع اٌ ػؼفإ٘ان 

ٌذٜ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽس ٚ٘زا ٠شظغ تشأٞ اٌثاؼصدح ػٍدٝ الأخطداء اٌف١ٕدح اٌردٟ ٠عدة أْ   ٌٍذفغ

ة دٚسا ِّٙدا فدٟ ِغداس اٌصمدً ٚاٌّؽافظدح ػٍدٝ اٌغدشػح ٍؼذظؽػ ػٕذ ػ١ٕح اٌثؽس ٚاٌرٟ ذ

 .اٌّىرغثح ٌٗ

 

 

 

 

 

 

 (20غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌسعخ اٌىز  ٚل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ظ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 دلاٌح اٌفشٚقِغرٜٛ  Tل١ّح  اٌخطأ  الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ



 

 

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

  

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  20.413(  اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )٠20رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )   

( ٚ٘زٖ اٌم١ّح ِؼ٠ٕٛح  ػٕذ اعرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ T( )3.897( ٚتٍغد ل١ّح )83.037)

 اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش عشػح اٌىرف ٚالإٔعاص.

 

 إْ اراْ ِرغ١ش عشػح اٌىردف وداْ ٠دؤشش فدٟ ِرغ١دش الإٔعداص ، د ٘زٖ إٌرائط ػٍٝ دٌ ار       

ص٠ادج ٘زا اٌّرغ١ش ٚؼذج ٠ض٠ذ ِدٓ ِمدذاس الإٔعداص تٛؼدذج ٚاؼدذج أ٠ؼدا ، ٚاْ ِرغ١دش اٌغدشػح 

واْ ذأش١ش ِؼ٠ٕٛا فٟ الإٔعاص ِٓ ِعّدً تدالٟ اٌّرغ١دشاخ ، ٚذدشٜ اٌثاؼصدح اْ عدشػح اٌىردف 

ٌردٟ ذٍؼدة دٚسا ٘اِدا  فدٟ إٌمدً اٌؽشودٟ ٚذىاِدً اٌدذفغ ٚاٌدزٞ ٔاذعح ِدٓ عدشػح اٌعدزع  ٚا

ِٚدٓ ظٙدح أخدشٜ  . ٠أذٟ ِٓ اٌّذ اٌؽاطً فٟ ِفاطً اٌٛسن ٚاٌشوثح ٚاٌىاؼدً ٌؽظدح اٌدذفغ

إْ اٌرأو١ذ ػٍٝ ؼشوح اٌىرف ٠عة أْ ٠ىْٛ ِثاششا تاػرثاس إْ اٌىرف ٠شىً ظضء ِٓ اٌعدزع 

اٌعددزع أشٕدداء الأرمدداي ٚاٌؽشوددح  ظددضء ِددٓ ؼشوددح ٘ددزا أ٠ؼدداٚؼشوددح اٌىرددف ٚعددشػرٗ ذّصددً 

ِددغ  ِٕغددعّحاٌىرددف وأددد  عددشػحٚاٌددذفغ ، ٌٚٙددزا فدداْ هٙددٛس ٘ددزٖ اٌفددشٚق ودداْ ذشدد١ش اْ 

فددٟ  الأوثددش اٌىرٍددحؼشوددح اٌعددزع ٚاٌرددٟ لا٠ّىددٓ ذعاٍ٘ٙددا ، لاْ اٌعددزع ٠شددىً عددشػح ِٚعّددً 

ٌؼ١ٍدا ا لاؽدشافا إٌٝ ٝاٌغفٍ الاؽشافاٌعغُ ٚاْ ؼشورٗ ظذا ِؤشش فٟ ٔمً اٌضخُ ٚاٌمٛج ِٓ 

. 

 اٌذلاٌح اٌّؼ١اسٞ

 ِؼٕٛٞ      0.0118 3.897 83.037 20.413- اٌؽذ اٌصاتد

عشػح 

 اٌىرف

 ِؼٕٛٞغ١ش 0.166 5.34 13.346 5.841



 

 

 

 

 

 (21غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ظسعخ اٌٛزن ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌخطددددأ اٌّؼ١دددداسٞ ٌددددٗ  6.766(  اْ اٌؽددددذ اٌصاتددددد تٍددددغ )٠21رثدددد١ٓ ِددددٓ اٌعددددذٚي )    

ٍذلاٌدح ػٕدذ اعدرخذاِٙا ٌ غ١دش ِؼ٠ٕٛدح( ٚ٘زٖ اٌم١ّح T( )0.378( ٚتٍغد ل١ّح )17.907)

 ٚالإٔعاص. عشػح اٌٛسنػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش 

 

ِرغ١ددش عددشػح اٌددٛسن ٌددٗ دلاٌددح ِؼ٠ٕٛددح فددٟ اٌرددأش١ش ػٍددٝ الإٔعدداص ِددٓ تددالٟ  أٌْددُ ٠ظٙددش ار  

( ، 0.713( اٌرٟ هٙشخ غ١ش داٌح ذؽد ِغدرٜٛ دلاٌدٗ )Tاٌّرغ١شاخ الأخشٜ ٚٚفما ٌم١ّح )

ِّٙددح ظددذا فددٟ ذىاِددً اٌؽشوددح ِرغ١ددش عددشػح اٌددٛسن ٠ّصددً ؼٍمددح اذظدداي  إْٚذددشٜ اٌثاؼصددح 

اٌصمدً ٠ٚعدة اْ ٠ىدْٛ ٘دزا اٌّرغ١دش ِدؤششا فدٟ الإٔعداص دفدغ إٌٙائ١ح ٚاٌذفغ إٌٙدائٟ ٌلاػدة 

 اٌّرغ١شاخ
ً١ِ 

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.713 0.378 17.907 6.766 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.620 0.512 3.907 2 عشػح اٌٛسن



 

 

ٚ٘ددزا اٌددزٞ ٌددُ ٠ظٙددش تدداٌٛالغ ، ٚاْ أفددشاد ػ١ٕددح اٌثؽددس ٌددُ ٠غددرفادٚا ِددٓ إٌمددً اٌّرؽمك.

خ اٌؽشوٟ اٌّرٌٛذ فٟ الإؽشاف ، ٚتٙزا فداْ رٌده ٠ؼٕدٟ اْ ٕ٘دان ػدةء ػؼدٍٟ ػٍدٝ ػؼدلا

اٌعزع فٟ ذ١ٌٛذ اٌغشػح اٌّطٍٛتح ٚٔمٍٙا إٌٝ اٌىرف ، ٚاٌرٟ عثك ٚاْ ذُ الإشاسج إ١ٌٙا فدٟ 

اٌزٞ ذؼّٓ عشػح اٌىرف ، ٚتٙزا فأْ ٘زا الأِش ٠ؼذ ِٓ الأخطاء اٌف١ٕح اٌرٟ  (20)اٌعذٚي 

ٔمدً فدٟ ٠مغ ف١ٙا أفشاد ػ١ٕح اٌثؽدس ، ٚ٘دٟ ػدذَ الا٘رّداَ تغدشػح اٌدٛسن  ٚاْ ٕ٘دان لطدغ 

ٓ اٌٛسن ٚؼشوح اٌعزع ٚ٘زا ٠ٌٛذ لطؼدا فدٟ ٔمدً اٌؽشودح ، ٌٚٙدزا هٙدشخ اٌفدشٚق اٌؽشوح ت١

 ت١ٓ ِرغ١ش عشػح اٌٛسن ٚالإٔعاص. حغ١ش ِؼ٠ٕٛ

 

 

 (22غدٚي )اٌ

اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ  طيأاٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س ظسعخ اٌسوجخ ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

 ّرغ١شاخاٌ
ً١ِ 

 الأؽذاس

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق

 غ١شِؼٕٛٞ 0.575 0.580 18.911 10.968 اٌؽذ اٌصاتد

 غ١شِؼٕٛٞ 0.798 0.262 5.348 1.403 عشػح اٌشوثح



 

 

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ 10.968ٌصاتدددد تٍدددغ )(  اْ اٌؽدددذ ا٠22رثددد١ٓ ِدددٓ اٌعدددذٚي )     

ػٕدذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح   غ١ش ِؼ٠ٕٛح( ٚ٘زٖ اٌم١ّح 0.580( ٚتٍغد ل١ّح )خ( )18.911)

 ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش عشػح اٌشوثح ٚالإٔعاص.

 

دلاٌح فٟ اٌرأش١ش ػٍٝ الإٔعداص ِدٓ ِعّدً اٌّرغ١دشاخ ٌٙا   إْ ِرغ١ش عشػح اٌشوثح ٌُ ذىٓ     

( ، ٚ٘ددزا ٠ؼٕددٟ إْ ٘ددزا غ١ددش ِؼ٠ٕٛددحغ١ددش داٌددح إؼظددائ١ا ) (  Tوأددد ل١ّددح ) ارالأخددشٜ ، 

إّ٘داي أفدشاد اٌٝ اٌّرغ١ش ٠غاُ٘ تعضء ل١ًٍ ظذا فٟ ِعًّ الإٔعاص اٌّرؽمك ، ٚلذ ٠شظغ رٌه 

ػ١ٕح اٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼثٗ ِفظً اٌشوثح فٟ اٌؽشوح إٌٙائ١ح ، ٚلذ ٠ىْٛ اٌرشو١ض ػٍٝ ِدذ تدالٟ 

 ١ح ؼشوح ٘زا اٌّفظً.اٌّفاطً دْٚ شؼٛسُ٘ تأّ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 (23غدٚي )اٌ

طيأ اٌّع١بزٞ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ثبلاظزٕبد ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ
اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 دلاٌح اٌفشٚق



 

 

 (0.05وبْ اطغس ِٓ ) ئذا( 0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

( 6.582( ٚاٌخطدأ اٌّؼ١داسٞ ٌدٗ ) 4.442اْ اٌؽدذ اٌصاتدد تٍدغ )(  ٠23رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )  

ػٕذ اعدرخذاِٙا ٌٍذلاٌدح ػٍدٝ اٌفدشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛح ( ٚ٘زٖ اٌم١ّح T( )0.675ٚتٍغد ل١ّح )

 ت١ٓ ِرغ١ش صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح الاعرٕاد ٚالإٔعاص.

 

صا٠ٚح ١ًِ اٌعغُ ٌؽظح الاعرٕاد ٚاٌدزٞ ذّصدً اٌٛػدغ الاتردذائٟ ٌٛػدغ  إ٠ْلاؼظ ؼ١س       

ػٍٝ الإٔعداص إٌٙدائٟ ، ٚلدذ داٌح اؼظائ١ٗ فٟ اٌرأش١ش اٌصمً ٌُ ذىٓ  دفغاٌذفغ إٌٙائٟ ٌلاػة 

 الإٔعدداصػ١ٕددح اٌثؽددس  ِّددا ٠ددؤشش رٌدده فددٟ  أفددشاد٠ىددْٛ ٕ٘ددان خٍددً فددٟ اٌٛػددغ اٌددزٞ ٠رخددزٖ 

ٚاْ ٘دزا اٌخطدأ ٠عدة أْ ٠ؤخدز تاٌؽغدثاْ لاْ اٌٛػدغ اٌدزٞ ٠رخدزٖ  اٌّرؽمك تشىً ِثاششج.

اٌمدٛج  اٌعغُ ٌؽظح الاعرٕاد ٠ؼذ ِٓ الأٚػاع اٌر١ّٙذ٠ح اٌّّٙح اٌرٟ ذؼطٟ  ِعالا لاعرخذاَ

اٌّطٍٛتددح ٚاذخددار اٌّغدداس اٌظددؽ١ػ ٌّشوددض شمددً اٌعغددُ ٚفددٟ ذىاِددً اٌددذفغ إٌٙددائٟ ٌّفاطددً 

 اٌعغُ اٌّغاّ٘ح فٟ ؼشوح اٌذفغ.

 

 

 

 

 

 

غ١ش  0.515 0.675 6.582 4.442 اٌؽذ اٌصاتد

 ِؼرٛٞ

صا٠ٚح ١ًِ 

 اٌعغُ تالاعرٕاد

غ١ش  0.110 1.756 0.157 0.276

 ِؼرٛٞ



 

 

 

 (24غدٚي )اٌ

طيأ اٌل١ُ رمد٠ساد اٌؾد اٌضبثذ ٚا١ًٌّ ٌّزغ١س شا٠ٚخ ٚػ  اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ٚ ٠ج١ٓ

  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً  اٌّع١بزٞ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌؾم١مٟ ٚدلاٌخ اٌفسٚق

 (0.05( اذا وبْ اطغس ِٓ )0.05ِعٕٛٞ عٕد ِعزٜٛ دلاٌخ )

 

( ٚاٌخطدددأ اٌّؼ١ددداسٞ ٌدددٗ  9.835(  ٠رثددد١ٓ اْ اٌؽدددذ اٌصاتدددد تٍدددغ )24ِٚدددٓ اٌعدددذٚي )     

ػٕددذ اعددرخذاِٙا ٌٍذلاٌددح  ِؼ٠ٕٛددحغ١ددش ( ٚ٘ددزٖ اٌم١ّددح T( )3.661( ٚتٍغددد ل١ّددح )2.575)

 ٚالإٔعاص. صا٠ٚح ٚػغ اٌعغُ ٌؽظح اٌذفغػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ِرغ١ش 

 

فددٟ ٌددُ ذغدداُ٘   ُْ صا٠ٚددح ١ِددً اٌعغددإ،  (24)٠لاؼددظ ِّددا ذمددذَ ِددٓ ٔرددائط فددٟ اٌعددذٚي      

 ذلاٌدحتّغدرٜٛ اٌ اػٕدذ ِماسٔرٙدِؼ٠ٕٛدح ،   غ١ش وأد تذلاٌح ٌم١ّحٚأْ ٘زٖ اذؽم١ك الإٔعاص ،

إْ ص٠دادج ٚؼدذج ٚاؼدذج ِدٓ ٘دزا ( تىص١دش ، ٚ٘دزا ٠دذي ػٍدٝ 0.05واْ اوثدش ِدٓ ِغدرٜٛ ) ار

ّٕطمٟ إْ ٠ؤشش ٘زا ، ٚأٗ ِٓ اٌٚتذسظٗ تغ١طح اٌّرغ١ش ٠غاُ٘ تض٠ادج الإٔعاص ٚؼذج ٚاؼذج 

٠ّصً اٌؼاًِ اٌؽاعُ الأوصش ذأش١ش فٟ ذؽم١ك اٌغشػح إٌٙائ١دح ٌٍصمدً  وٛٔٗاٌّرغ١ش فٟ الإٔعاص 

 الأؽذاس ١ًِ اٌّرغ١شاخ
اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 tل١ّح  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

دلاٌح 

 اٌفشٚق

غ١ش  0.321 3.661 2.575 9.835 اٌؽذ اٌصاتد

 ػٕٛٞ

صا٠ٚح ٚػغ اٌعغُ ٌؽظح 

 اٌذفغ

غ١ش  0.665 1.56 1.30 0.0333

 ِؼٕٛٞ



 

 

ٚذدشٜ اٌثاؼصدح إْ ِرغ١دش صا٠ٚدح ١ِدً اٌعغدُ  ٚفٟ ذٛظ١ٗ اٌصمً تاٌضا٠ٚح إٌّاعثح ٌلأطلاق .

ذط ِدٓ ذطث١دك ٌؽظح اٌذفغ ٠ّصً إٌر١عح إٌٙائ١ح ٌٍٛػدغ اٌظدؽ١ػ اٌدزٞ ٠رخدزٖ اٌعغدُ ٚإٌدا

اٌظدؽ١ػ فدٟ ِفاطدً اٌعغدُ اٌؼاٍِدح ، ٚاْ ٘دزٖ  الأداءٚاذخار اٌعغُ صا٠ٚا  اٌظؽ١ؽحاٌمٛج 

٠فرشع اْ ٠ىدْٛ ِغدرٜٛ  ارػ١ٕح اٌثؽس ،  أفشاداٌؼٛاًِ ٌُ ذشذك اٌٝ ِغرٜٛ اٌرىاًِ ػٕذ 

ػ١ٍدٗ ِدٓ خدلاي اٌردذس٠ة ٚذىص١دف  اٌرأو١دذ ةِدا ٠عد( ٚ٘زا 0.05ِٓ ِغرٜٛ ) اطغشاٌذلاٌح 

 ػٍدٝاٌّٙداسٞ  الأداءتشدىً طدؽ١ػ ِدٓ اظدً اْ ٠ىدْٛ  ٌرطث١مٙداٍٝ إٌٛاؼٟ اٌف١ٕدح اٌؼًّ ػ

 ػ١ٕح اٌثؽس. لأفشادِغرٜٛ ػاٌٟ 

 الاعرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ -5

 -الاعرٕراظاخ:  1-5

ِٓ صلاي ِب رمدَ عسػٗ ِٓ ٔزبئظ ِٚب رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌجبؽضخ ِرٓ رؾ١ٍرً ِٕٚبلشرخ ٌزٍره  

 -إٌزبئظ اظزٕزغذ اٌجبؽضخ ِب٠أرٟ:

عٕرد اٌصِٓ ( ٚاٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ  –صظبئض ِٕؾٕٝ  )اٌمٛح ٕ٘بن علالخ ازرجبؽ ث١ٓ  -1

 -رٟ :اٌجؾش وب٢ع١ٕخ ر ساد 

 ( ٓورً ِرٓ اٌعرسعخ اٌطي١رخ  الً لرٛح ِعرغٍخ ٚشِٕٙربٚعٛد علالخ ِع٠ٕٛخ ؽسد٠خ ث١

ٌٍىز  ٌٍٚٛزن ٌٍٚسوجرخ ٚظرسعخ الأيرلاق ٚشا٠ٚرخ ١ِرً اٌغعرـُ ٌؾلرخ اٌرد   (عٕرد 

ثرر١ٓ )الظررٝ لررٛح ِعررغٍخ ورررٌه ظٙررسد علالررخ ِع٠ٕٛررخ ؽسد٠ررخ لاعجررٟ د رر  اٌضمررً ، 

ٌٍىز  ٌٍٚرٛزن ٚ ٌٍسوجرخ ٚشا٠ٚرخ  ٚشِٕٙب وً ِٓ شا٠ٚخ الأيلاق ٚاٌعسعخ اٌطي١خ

ِعرردي اٌمررٛح اٌّعررغٍخ ِرر  ظررسعخ الأيررلاق ٚ شا٠ٚررخ ، )١ِررً اٌغعررُ ٌؾلررخ اٌررد   ( 

وررً ِررٓ شا٠ٚررخ ِرر   (RMSالأيررلاق ٚاٌعررسعخ اٌطي١ررخ ١ٌٍررد ٌٍٚىزرر  ٌٍٚررٛزن( ، 

 الأيلاق ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍىز  ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  ( .

 شِٓ الظٝ لٛح ِعغٍخ ٚاٌعسعخ اٌطي١رخ ِزغ١س ِع٠ٕٛخ ث١ٓ)  ظٙسد علالخ عىع١خ

 اٌجؾش.ع١ٕخعٕد ر ساد  ٌٍىز (



 

 

   ) ثرر١ٓ) الررً لررٛح ِعررغٍخ ٚوررً ِررٓ ظررسعخ الأيررلاق ظٙررسد علالررخ ) غ١ررس ِع٠ٕٛررخ

ٚشا٠ٚخ الأيلاق ٚاٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ٚشا٠ٚخ ١ِرً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ٚشا٠ٚرخ 

لأيرلاق ٚشا٠ٚرخ الأيرلاق( ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   (، )ٚشِٕٙب ِ  وً ِٓ ظسعخ ا

)اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍٛزن ٌٍٚسوجخ ٚرلظٝ لٛح ِعغٍخ ٚورً ِرٓ ظرسعخ الأيرلاق () 

شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ، ٚشِٕٙب ِ  ظسعخ الأيلاق ٚشا٠ٚخ الأيرلاق ٚ 

اٌعسعخ اٌطي١خ ١ٌٍد ٚ ٌٍٛزن ٌٍٚسوجخ ٚشا٠ٚخ ١ِرً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ( )ِعردي 

ٚوً ِٓ اٌعسعخ اٌطي١خ ٌٍسوجخ ٚشا٠ٚخ ِـ١ً اٌغعرُ ٌؾلرخ الاظزرـٕبد اٌمٛح اٌّعغٍخ 

ٚوررً ِررٓ شا٠ٚررخ الأيررلاق ٚاٌعررسعخ RMS)ٚشا٠ٚررخ ١ِررً اٌغعررـُ ٌؾلررخ اٌررد   (.

اٌطي١خ ١ٌٍد ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ الاظزٕبد ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌرد  ( عٕرد 

 ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش .

اٌجؾش ٚوبٔرذ ورب٢رٟ ع١ٕخ ر١ى١خ ٚالإٔغبش عٕد ر ساد ظٙسد علالخ ث١ٓ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕب -2

:-   

 ٚاٌعرسعخ اٌطي١رخ  علالخ ِع٠ٕٛخ ؽسد٠خ ل٠ٛٗ ث١ٓ الإٔغربش ٚظرسعخ الأيرلاق ٚعٛد

. علالرخ ِع٠ٕٛرخ عىعر١خ ثر١ٓ الإٔغربش ٚشا٠ٚرخ ٌٍىز  ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  

 الأيلاق . 

  سعخ اٌطي١رخ ١ٌٍرد ٚاٌعرسعخ ؽسد٠خ ِ  وً ِٓ اٌعرٚعٛد علالخ ازرجبؽ غ١س ِع٠ٕٛخ

اٌطي١ررخ ٌٍررٛزن ٚاٌعررسعخ اٌطي١ررخ ٌٍسوجررخ ٚشا٠ٚررخ ١ِررً اٌغعررُ ٌؾلررخ اٌررد   ٚثرر١ٓ 

 اٌجؾش. ع١ٕخعٕد ر ساد الإٔغبش

الإٔغرربش لأ ررساد اٌررصِٓ ( ٚ –صظرربئض ِٕؾٕررٝ) اٌمررٛح رِررب  ١ّررب ٠طررض ٔزرربئظ اٌعلالررخ ثرر١ٓ  -3

 -اٌجؾش  ىبٔذ : ع١ٕخ

  الظررٝ لررٛح ِعررغٍخ ٚشِررٓ ٔغرربش ٘ررٟ اٌزررٟ رررإصس  ررٟ الإاٌطظرربئض ظٙررس رْ روضررس

ثم١ّررخ ازرجرربؽ ِع٠ٕٛررخ ؽسد٠ررخ ، ٚوّررب  ( RMSالظررٝ لررٛح ِٚعرردي اٌمررٛح ورررٌه) 



 

 

 الرً لرٛح ِعرغٍخ ٚشِرٓ الرً لرٛحظٙسد علالخ ازرجبؽ غ١س ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الإٔغربش ، ٚ

 اٌجؾش. ع١ٕخعٕد ر ساد 

ٓ ( ٌلاعجرٟ اٌصِ -اِب  ١ّب ٠طض ٔعجخ اٌّعبّ٘خ ث١ٓ الأغبش ٚ صظبئض ِٕؾٕـٝ ) اٌمٛح-4

 د   اٌضمً ئذا وبٔذ وبلارٟ :

  ، ٚعٛد ٔعجخ ِعبّ٘خ ث١ٓ ) ِعدي اٌمرٛح ، ٚشِرٓ الظرٝ لرـٛح ، الظرٝ لرٛح ِعرغٍخ

RMS. ٚالإٔغبش ٌدٜ ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش ) 

  الً ٔعجخ ِعبّ٘خ ظغٍذ ث١ٓ )الً لرٛح ِعرغٍخ ٚثر١ٓ الأغربش ( ِرٓ لجرً اٌّزغ١رساد

 اٌى١ٕز١ى١خ ٌدٜ ا ساد ع١ٕخ اٌجؾش .

ِب ٔعت اٌّعبّ٘خ ث١ٓ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚالأغبش ٌلاعجٟ د   اٌضمً  ىبٔذ وبلارٟ ا -5

:- 

  ًٚعرٛد ٔعررجخ ِعرربّ٘خ ثر١ٓ )شا٠ٚررخ الأيررلاق ٚاٌعررسعخ اٌى١ٍرخ ٌٍىزرر  ٚشا٠ٚررخ ١ِرر

 اٌغعُ ٌؾلخ اٌد  ( ٚالأغبش لإ ساد ع١ٕخ اٌجؾش . 

 ٚاٌعرسعخ اٌى١ٍرخ  ٚعٛد ٔعجخ ِعبّ٘خ ػع١فخ عدان ث١ٓ وً ِرٓ ) شا٠ٚرخ الأيرلاق

ٌردٜ  ١ٌٍد ٚاٌعسعخ اٌى١ٍخ ٌٍسوجخ ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلرخ الاظرزٕبد ( ِر  الإٔغربش

 ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش .

 

اِب دلاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌّجؾٛصخ ٚالأغبش ٌدٜ لاعجٟ د ر  اٌضمرً  -6

 -اذ وبٔذ وبلارٟ :

 ٠ٍٟ : اٌصِٓ ( ٚالأغبش ٚوبٔذ وّب–ث١ٓ صظبئض ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح  - د

  ٚعررٛد  ررسق ِعٕررٛٞ ثرر١ٓ وررً ِررٓ ) الظررٝ لررٛح ِعررغٍخ ٚشِررٓ الظررٝ لررٛح

 ( ٚالأغبش عٕد ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش . RMSِٚعدي ٚ

 ٠ٛعد  سق ِعٕٛٞ ث١ٓ اٌّزغ١رساد الأصرسٜ ) الرً لرٛح ِعرغٍخ ، شِرٓ الرً  لا

 جؾش .لٛح ( ٚالأغبش عٕد ر ساد ع١ٕخ اٌ



 

 

   -٠أرٟ : ث١ٓ رُ٘ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّجؾٛصخ ٚالأغبش وبٔذ وّب - س

  ، ٚعرررٛد  رررسق ِعٕرررٛٞ ثررر١ٓ ورررً ِرررٓ ) شا٠ٚرررخ الأيرررلاق ، ظرررسعخ الأيرررلاق

اٌعسعخ اٌى١ٍخ ٌٍىز  ، شا٠ٚخ ١ًِ اٌغعُ ٌؾلخ اٌد   ( ٚالأغبش ٌردٜ ر رساد ع١ٕرخ 

 اٌجؾش .

 ساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ الار١رخ ) اٌعرسعخ ٓ اٌّزغ١رـً ِرـٛٞ ثر١ٓ ورـٛد  رسق ِعٕرـدَ ٚعرـع

اٌى١ٍررخ ١ٌٍررد ، اٌعررسعخ اٌى١ٍررخ ٌٍررٛزن ، اٌعررسعخ اٌى١ٍررخ ٌٍسوجررخ ، شا٠ٚررخ ١ِررً اٌغعررُ 

 ٌؾلخ الاظزٕبد ( ٚأغبش لاعجٟ د   اٌضمً اٌّزمد١ِٓ .   

رشبثٗ إٌّؾ١ٕبد ِ  إٌّؾ١ٕبد رٌّضب١ٌرٗ ٌفعب١ٌرخ اٌٛصرت ٚاٌمفرص         ٚإٌّؾ١ٕربد رٌعبِرٗ   -2  

 رٟ ثدا٠رخ إٌّؾٕرٝ  ٌٚرٝاٌعلالخ ثيج١عخ اٌفعب١ٌرخ ٚذٌره ثربؽزٛاء إٌّؾٕرٝ عٍرٝ ِٕؾٕر١ٓ الا ذاد

ٚاٌضب١ٔخ  ٟ ٔٙب٠زٗ رفظً ث١ّٕٙب اٚؽب ٔميٗ ِٓ ِعبز إٌّؾٕٝ ثعد لّزٗ الأٌٚٝ ٚاٌزٟ رعد اٌؾرد 

 اٌفبطً اٌرٞ ٠معُ إٌّؾٕٟ ئٌٝ ِٕيمز١ٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 -اٌرٛط١اخ: 2-5

 -اٌجبؽضخ صسعذ ثّغّٛعخ ِٓ اٌزٛط١بد ٟ٘:   ٟ ػٛء ِب اظزٕزغزٗ

اٌزأو١د عٍٝ الا٘زّبَ ة) اٌعسعخ اٌطي١خ اٌى١ٍخ ١ٌٍد ، اٌعسعخ اٌطي١رخ اٌى١ٍرخ ٌٍىزر  ،  -15

اٌعسعخ اٌطي١خ اٌى١ٍخ ٌٍرٛزن ، اٌعرسعخ اٌطي١رخ اٌى١ٍرخ ٌٍسوجرخ ( ٌّرب ٌٙرب ِرٓ ررأص١س وج١رس 

 عٍٝ ظسعخ الأيلاق إٌٙبئ١خ ٌلأداح.

َ ثصا٠ٚررخ الأيررلاق ٚشا٠ٚزررب ١ِررً اٌغعررُ ٌؾلررخ الاظررزٕبد ٌٚؾلررخ اٌزأو١ررد عٍررٝ الا٘زّررب -16

 اٌد   لأ١ّ٘خ ٘رٖ اٌصٚا٠ب  ٟ رؾم١ك اٌٙدف إٌٙبئٟ  ٟ  عب١ٌخ د   اٌضمً .

ػررسٚزح أزمرربء اٌلاعجرر١ٓ عٍررٝ ٚ ررك ِررب رزيٍجررٗ اٌفعب١ٌررخ ِررٓ طررفبد ثد١ٔررخ صبطررخ                -12

ٌٙب ِرٓ دٚز  عربي  رٟ رؾم١رك اٌشرسٚؽ  ١ِّصح ثبٌعسعخ، لٛح أفغبز٠خ......اٌخ ( ٌّب ) لٛح

 اٌى١ٕز١ى١خ ٌزٍه اٌفعب١ٌخ.

اظزطداَ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ اٌدٚزٞ ٌّزبثعخ اٌزيٛز اٌؾبطً  ٟ اٌّزغ١رساد اٌى١ّٕبر١ى١رخ  -18

ٚ اٌى١ٕز١ى١خ عٍٝ ؽد ظٛاء ٌٍعًّ عٍٝ رعص٠ص اٌظرؾ١ؼ ِٕٙرب ، ٚرظرؾ١ؼ اٌطٍرً اٌؾبطرً 

ع –ٌخ عرٓ ذٌره رٚ اٌزرٟ ررإدٞ ٚإعٍٝ ثعؼٙب ِٓ صلاي ري٠ٛس إٌٛاؽٟ اٌجد٠ٍخ اٌّعر  -ؽزّرب

 ئٌٝ ري٠ٛس ٘رٖ اٌّزغ١ساد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚرىبٍِٙب عٕد ر ساد ع١ٕخ اٌجؾش.

الا٘زّبَ ثبٌعٛاِرً اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١رخ ) و١ٕزره ٚ و١ّٕبر١ره ( ِرٓ صرلاي رير٠ٛس اٌّعٍِٛربد  -11

اٌطبطرررخ ثٙررررٖ اٌعٛاِرررً ٌررردٜ اٌّررردزث١ٓ ٚاٌلاعجررر١ٓ ٚئدصررربٌُٙ دٚزاد ثٙررررا اٌطظرررٛص 

ٌلاعج١ٓ ثشرىً عٍّرٟ ع١ٍٙرب وررٌه اظرزطداَ ٚظربئً رعٍر١ُ ٚر رلاَ رؾ١ٍرً ؽسورٟ ٚردز٠ت ا

 صبطخ ٌلاعجٟ د   اٌضمً ٌٍزعس٠  ثأ١ّ٘خ إٌٛاؽٟ ا١ٌّىب١ٔى١خ.



 

 

ػرررسٚزح اظرررزطداَ الأظرررب١ٌت اٌزدز٠ج١رررخ اٌطبطرررخ ثزيررر٠ٛس اٌمرررٛح اٌعرررس٠عخ ٌٍرررسع١ٍٓ  -20

 صٕبء اٌزدز٠ت ٌزي٠ٛس اٌّزغ١ساد اٌى١ٕز١ى١خ اٌّروٛزح .رٚاٌرزاع١ٓ 

 ػسٚزح الاظزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘را اٌجؾش  ٟ ردز٠جبد لاعجٟ د   اٌضمً ٌّطزٍ  اٌفئبد. -21

اٌم١رربَ ثجؾررٛس ِشرربثٙخ رعيررٟ ِإشررساد ردز٠ج١ررخ وج١ررسح ٌٍّرردزث١ٓ  ررٟ ِطزٍرر  رٔررٛاع  -22

اٌفعب١ٌرربد اٌس٠بػرر١خ ٚذٌرره ِررٓ صررلاي رمررد٠ُ اٌج١بٔرربد اٌع١ٍّررخ اٌعررس٠عخ ٚرغ١ٙررص اٌّرردزث١ٓ 

 ٛع الأداء ٚطٛلاع ئٌٝ ري٠ٛس الإٔغبش  ٟ ذٌه الأداء.ثبٌّعٍِٛبد اٌطبطخ اٌّسرجيخ ثٕ

 

 

 
                                                                             

 -:اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح  

 .المرآن الكرٌم  - 

 .1989دار الفكر العربً ،  :يمان  ،البحث العلمً كنظامأ مد زٌدان  مدان.  - 

، بٌرو  : دار العربٌة  1، طالمٌكانٌكا الحٌوٌة الاستاتٌكا والدٌنامٌكا ق المرمانً . دا مد صا - 

 . 1984للموسويا  ، 

        الااازمن ( لبداٌاااة مااان الجلاااوس ويملتاااة بااابعو  -ن .من ناااىح الماااوةا ماااد ولٌاااد يباااد الااار م - 

المتيٌرا  الباٌومٌكانٌكٌة ، رسالة ماجستٌر  ٌرمنشوره ، جامعة بابع : كلٌة التربٌاة الرٌاضاٌة ، 

2001 .  

الزمن ( وبعو المتيٌرا  –ت لٌع العملة بٌن خصا ه من نى ح الموة . اٌمان شاكر -

ر لة النهوو ، اطرو ة دكتوراه  ٌر منشورة ، جامعة بيداد : كلٌة الباٌومٌكانٌكٌة لم

 . 1992التربٌة الرٌاضٌة ، 



 

 

مركز الشمسة الإللٌمً : الماهرة  (ترجمة ح، المدخل الى نظرٌات التدرٌببٌتر .ج.ع.تومسون.  - 

 ،1996. 

،  1، طتببدرٌب  –تكنٌببن –سبببالات المضببمار ومسببابمات المٌببدان تعلببم بسطوٌسااً ا مااد . -

 .1997مدٌنة مصر : دارالفكر العربً ، 

، الماااهره : دار الفكاار العربااً  اسببس ونظرٌببات التببدرٌب الرٌاضببًبسطوٌسااً ا مااد . - 

،1999 .  

دار المعاارف ،  :المااهرة  ،كمااع يباد المجٌاد  (ترجماة ،ح المٌكانٌكا الحٌوٌةجٌرد هو خموث. - 

1978. 

 :المااهرة ،2ط،  ٌومٌكانٌن الحركات الأرضٌةدراسات معملٌة فً بجماع   يمء الدٌن.  -

   .1986دار الفكر العربً، 

 سٌن مردان يمر . دراسة ت لٌلٌة لابعو المتيٌارا  الدٌنامٌكٌاة مان البادء الاى اجتٌااز الماانع  -

 . 1996، جامعة البصرة : كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  الاوع ، اطرو ة دكتوراة  ٌر منشورة

فٌك . تعٌر منصاا  الماوة باساتخدام الان ادار الخطاً كعاماع تصا ٌح ،  سٌن مردان وا مد تو -

 2003،  2ب ث منشور ، مجلة جامعة بابع ، مجلة يلوم التربٌة الرٌاضٌة، مجلد 

خالااد   المعطٌااا  . دراسااة كمٌااة الاادفع وبعااو المتيٌاارا  المٌكانٌكٌااة للاارجلٌن فااً  ركااا   -

  . 1997عة بيداد : كلٌة التربٌة الرٌاضٌةالهجوم والمبارزة ، اطرو ة دكتوراة ، جام

دار  :يمااان  ،4ط ،مفهومببه أدواتببه وأسببالٌبه –البحببث العلمببً حوآخاارون( .   ذولااان يٌٌاادا -

 . 1992الفكر العربً، 

 ،البصارة  ، موسبوعة المٌاسبات والاختببارات فبً التربٌبة البدنٌبة والرٌاضبةرٌسان خرٌبط .  -

 .1989،  لًمطبعة التعلٌم العا :جامعة البصرة



 

 

 .1989مطبعة التعلٌم العالً، : جامعة البصرة البصرة ،  ، العاب الموىرٌسان خرٌبط.  -

 .1992مطبعة دار ال كمة،  :البصرة ،  التحلٌل الحركًرٌسان خرٌبط ونجاس مهدي شلش.  -

 ، 4ج ،العباب المبوى فبً فبن الرمبً والمسبابمات المركببةزكً دروٌش ويادع يبد ال اافا.  - 

 .1977دار المعارف ،  :هرة الما

دار  :المااهرة  ، 4ج ،العباب المبوى فبً فبن الرمبً والمسبابمات المركببة زكً دروٌش وياادع يباد ال اافا. -

 .1980المعارف ، 

دار المعااارف، : الماااهرة  ، مسببابمات المٌببدان والمضببمارساالٌمان يلااً  ساان حوآخاارون( .  -

1979.  

دار  :المااهرة  ،1ج،  المجبال الرٌاضبً )البٌودٌنامٌبن( الباٌومٌكانٌبن فبًسوسن يبد المانعم .  -

 .1977المعارف، 

 المدخل الى علم التدرٌب الرٌاضً )الأسس المنهجٌة فً برنامج التبدرٌب(سلٌمان يلً  سن.  -

  .1983مطبعة التعلٌم العالً ، : جامعة الموصع الموصع ، ،

 .1991ار الفكر العربً، د :بيداد  ، المٌكانٌكا الحٌوٌةالهاشمً.  سمٌر مسلط -

 دار الكت  للطباية :الموصع  ، 2ط ،الباٌومٌكانٌن والرٌاضةالهاشمً.  سمٌر مسلط -

الموصاااع: دار الكتااا  للطباياااة والنشااار، ، الباٌومٌكانٌبببن والرٌاضبببةالصااامٌديً لاااؤي  اااانم . -

1987. 

ر العرباااً، دار الفكااا :الموصاااع  ، المٌكانٌكبببا الحٌوٌبببة التطبٌمٌبببةصاااا   يطٌاااة حوآخااارون( .  -

1993. 



 

 

صاارٌح يبااد الكاارٌم الفضاالً. الت لٌااع الباٌومٌكااانٌكً لاابعو متيٌاارا  الأداء بالو بااة ال م ٌااة  -

جامعااة بيااداد : كلٌااة التربٌااة  يٌر منشااوره ،وتأ ٌرهااا يلااى تطااوٌر الإنجاااز. أطرو ااة دكتااوراه

 .1997الرٌاضٌة ، 

 . 1998مصر : الزلازٌك ، ، لراءات فً علم الحركة صفو  ا مد يلً وهشام صابر يلً . -

 .1993دار الفكر العربً، : الماهرة  ،1ط ، المٌكانٌكا الحٌوٌةطل ة  سام الدٌن .  -

دار الفكار  :المااهرة  ،1ط ،المٌكانٌكا الحٌوٌة والأسس النظرٌة والتطبٌمٌبةطل ة  سام الدٌن .  -

 .1993العربً ، 

لمااهرة: مركاز التنمٌاة ، االدولً لالعباب المبوى ، الاتحاد المٌكانٌكا الحٌوٌةطل ة  سام الدٌن .  -

 . 1997الاللمً بالماهره ، 

 .1972مطبعة المٌناء، : بيداد ،  الباٌومٌكانٌنيبد يلً نصٌف وكٌرهارد مٌرز.  -

 .1977دار المعارف بمصر، : الماهرة  ، دراسات عملٌة فً البٌومٌكانٌنيصام   أمٌن .  -

 .1984دار فوزي للطباية،  :لماهرة ، ا ٌكا الحٌوٌةالمٌكانيادع يبد البصٌر .  -

يلً سالوم جاواد . الت لٌاع المٌكاانٌكً لابعو المتيٌارا  فاً مهاارة الارسااع بنويٌاة المساتمٌم  -

والموس الوطىء ، اطرو اة دكتاوراة  ٌار منشاورة ، جامعاة البصارة : كلٌاة التربٌاة الرٌاضاٌة ، 

1997 . 

مناهج البحث العلمً فبً التربٌبة والعلبوم ا مد يبد الداٌم .  يبد اللة يبد الر من الكندي و مد -

 . 1999، الكوٌ  : مطبعة الفمس للنشر والتوزٌع ،  3، ط الانسانٌة 

دار الكتاا  للطبايااة والنشاار،  :الموصااع  ، الباٌومٌكانٌببن والرٌاضببةفااؤاد توفٌااك السااامرا ً .  -

1982. 



 

 

لاسام . 1988وصع : دار الكتا  للطباياة والنشار ، ، الم الباٌومٌكانٌنفؤاد توفٌك السامرا ً .  -

، بياداد  . المواعد الأساسٌة لتعلٌم العاب الساحة والمٌدان فً فعالٌبة الرمبً والمبذف سن  سٌن

 .1977مطبعة جامعة بيداد ،  :

دار الكتا  : ، الموصاع  المبانون البدولً لعلعباب السباحة والمٌبدان للهبواةلاسم  سان  ساٌن.  -

 .1987ر، للطباية والنش

مطبعة :بيداد  ، الأسس النظرٌة والعلمٌة لفعالٌات العاب الساحة والمٌدان لاسم  سن  سٌن .  -

 .1980التعلٌم العالً، 

الأسبس النظرٌبة والمٌكانٌكٌبة فبً تبدرٌب الفعالٌبات العشبرٌة لاسم  سن  سٌن ونازار طالا .  -

 .1987لنشر، دار الكت  للطباية وا :الموصع  ، للرجال والسباعٌة للنساء

 :بياداد  ،1. طالأسس النظرٌة والعلمٌة لفعالٌبات العباب السباحة والمٌبدان لاسم  سن  سٌن .  -

 .1987دار المعرفة ، 

 ، موسوعة المٌدان والمضمار )جبري، وثبب، رمبً، لبذف، العباب مركببة( لاسم  سن  سٌن.  -

 .1988دار الفكر العربً للطباية والنشر والتوزٌع، : يمان 

: بيااداد ،  التببدرٌب بعلعبباب السبباحة والمٌببدان ، الوثببب، المفببزم  ساان  سااٌن حوآخاارون(. لاساا -

 .1990مطبعة دار ال كمة ، 

، اٌّٛطً : ِيبث  اٌزع١ٍُ   الاعظ اٌرذس٠ث١ح ٌفؼا١ٌح اٌؼاب اٌمٜٛ. لبظُ إٌّدلاٚٞ ٚ)اصسْٚ ( -

 . 1110اٌعبٌٟ ، 

 ، تحلٌل المٌكانٌن الحٌوٌة فبً فعالٌبات السباحة والمٌبدانلاسم  سن  سٌن حوآخرون( .  -

 . 1991دار ال كمة،  :البصرة 

دار الفكار  :يماان  ، 1ط ،طبرق البحبث فبً التحلٌبل الحركبًلاسم  سن  سٌن وإٌمان شااكر .  -

 .1998العربً للطباية والنشر والتوزٌع، 



 

 

 :يماان  ،1. طحركبات الرٌاضبٌةمبادئ الأسس المٌكانٌكٌة لللاسم  سن  سٌن وإٌمان شاكر.  - 

 .1998دار الفكر العربً للطباية والنشر، 

لاسااام    سااان الخالاااانً . اساااالٌ  تااادرٌ  الماااوة السااارٌعة وا رهاااا يلاااى بعاااو المتيٌااارا   -
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 المختصٌن فً الباٌومٌكانٌن والساحة والمٌدان  أسماء الخبراء

  

 الاعــــــــــُ خ
اٌٍمة 

 اٌؼٍّٟ
 ِىاْ اٌؼًّ الإخرظاص

1 
سا ة  -تدرٌ    أستاذ د.   رضا إبراهٌم

 ومٌدان

التربٌة 

 بيداد-الرٌاضٌة

2 
سا ة –تدرٌ   أستاذ د.  يبد ال سن  سن

 ومٌدان

التربٌة 

 بيداد-اضٌةالرٌ

3 
د.طال  فٌصع يبد 

 ال سٌن

سا ة  -تدرٌ   أستاذ

 ومٌدان

= 

4 
سا ة  -تدرٌ   أستاذ د.  سٌن يلً  سن 

 ومٌدان

= 

5 
سا ة  -تدرٌ   أستاذ د.مهدي كاام

 ومٌدان

= 

6 
سا ة  -بٌومٌكانٌن أستاذ د.يبد العزٌز ناٌف

 ومٌدان 

= 

7 
د. صرٌح يبد الكرٌم 

 الفضلً

سا ة  -بٌومٌكانٌن  أستاذ

 ومٌدان

= 

8 
سا ة  -تدرٌ   أستاذ د.ا مد ناجً م مود

 ومٌدان

 بيداد -= 

 المادسٌة  -=  سا ة ومٌدان  استاذ د.  سٌن مردان يمر  9

10 
د. شاكر م مود زنبع  

 الشٌخلً 

سا ة  -تدرٌ   أستاذ 

 ومٌدان

 بيداد -=

 ساطع إسمايٌع ناصر د. 11
أستاذ 

 مسايد 

 ة سا -تدرٌ  

 ومٌدان
= 

12 
أستاذ  د.لاسم    سن

 مسايد

سا ة  -بٌومٌكانٌن

 ومٌدان
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 (4ٍِؽك )

 المختصٌن فً برناما ال اسو 

 

 الأعــُ اٌرغٍغً

 ؽ١دزِٙدٞ ععفس .   (1ح

 أ. د صرٌح يبد الكرٌم الفضلً . (2ح

 د.ٌاسرنجاس .  (3ح

 يدي جاس  . (4ح

 يمران يبٌد . (5ح

 

 

 

 (3هحق )الد
 فريــــــق صمــــل مساصـــــد 

 

 -تكون فرق العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائهم أدناه:

 

 ِىبْ اٌعًّ الاصزظبص الأظــُ اٌرغٍغً



 

 

 تا١ِٛ٠ىا١ٔه عاؼح ١ِٚذاْ أ.د طش٠ػ ػثذ اٌىش٠ُ اٌفؼ١ٍٟ  (2)

و١ٍددح اٌرشت١ددح اٌش٠اػدد١ح 

 ظاِؼح تغذاد\

  محمدظاعُ ػصّاْاٌغ١ذ  (6)

مدرب منتخب العراق ببدفع الثمبل 

 )طالب ماجستٌر (

كلٌبببة التربٌبببة الرٌاضبببٌة 

 جامعة بغداد\

   ٔاطش ؼغ١ٓاٌغ١ذ   (3)

بطل العراق السابك برمً البرم  

 )طالب ماجستٌر(

كلٌبببة التربٌبببة الرٌاضبببٌة 

 جامعة بغداد\

 سعد جاسم جلاب السٌد   (4) 

مبببدرب منتخبببب وطنبببً لفعالٌبببات 

 رمً الرم  والمرص 

بكببببببببببالورٌوس تربٌببببببببببة 

 الرٌاضٌة

 

 

 

 

 (5لحق )الم 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 افشاد ػ١ٕح اٌثؽسٌّؽاٚلاخ  إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( 

2- 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

2-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 



 

 

 ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽسإٌّؽ١ٕاخ اٌث١

 

 

3- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

4- 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 ػ١ٕح اٌثؽس إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد

5-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

6-  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

7-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6ٌٍّؽك ا

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

8-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

9-   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

10-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

11-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 ١ح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽسإٌّؽ١ٕاخ اٌث١أ

12-  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6اٌٍّؽك 

 إٌّؽ١ٕاخ اٌث١ا١ٔح ٌـ ) اٌمٛج ٚاٌضِٓ ( لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس

13-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


