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حلأػمخي( ـٟ طط٠َٛ حٌمٛس  -أػَ حٌظي٠ٍذ رؤٍٓٛد)حٌزلا٠ِٛظَٞ 

أـخُ ٍِٟ حٌَِق ٚ حلاىحء ٚحلأفـخ٠ٍش ٌٍععلاص حٌعخٍِش 

 ٌٍٕخشج١ٓ
 

 رلغ طـ٠َزٟ

 عٍٝ ـجش حٌٕخشج١ٓ رَِٟ حٌَِق

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ طميَ رٙخ حٌطخٌذ

 حكّي عز١ي كٔٓ

ِء ِٓ ؿخِعش رخرً ، ٟٚ٘ ؿ –اٌٝ ِـٍْ و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش 

 ِظطٍزخص ١ًٔ ىٍؿش حٌّخؿٔظ١َ ـٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش

 اشَحؾ

 أ.َ.ى ٍحثي ـخثك حٌلي٠ؼٟ       ى. ط١َّ عٛى٠شٛ
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الأصمبي( فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفجبس٠خ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ  -أصش اٌزذس٠ت ثأعٍٛة)اٌجلا٠ِٛزشٞ 

 إٔجبص سِٟ اٌشِخ ٌٍٕبشئ١ٓالاداء ٚٚ

 ؽبٌت اٌّبجغز١ش: ادّذ ػج١ذ دغٓ

 شط ػٛد٠شٛاٌّششف : ا.َ.د. سائذ فبئك                        اٌّششف : د. ر١

آْ ِعَـش حلأٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍز١ةش حلأوؼةَ ـخع١ٍةش ـةٟ ططة٠َٛ حأـةخُحص ح٠ٌَخظة١ش ٠عةي حٌشةؽً     

حٌشخؼً ٌٍّع١١ٕٓ رظط٠َٛ ٌٖ٘ حأـخُحص ، ٚحٌعخد حٌمٜٛ ٘ةٟ ِةٓ حوؼةَ حلأٌعةخد حٌظةٟ طظطٍةذ 

علالةش حٓظويحَ حٌعي٠ي ِٓ حٌٛٓخثً ٚحلأٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍز١ش ٌظط٠َٛ ِوظٍؿ حٌصةفخص حٌزي١ٔةش ًحص حٌ

رخأـةةخُ ح٠ٌَخظةةٟ ، ٚٚحكةةيس ِةةٓ ٘ةةٌٖ حلأٌعةةخد ٘ةةٟ ـعخ١ٌةةش ٍِةةٟ حٌةةَِق ، ٚهصٛصةةخ عٕةةي 

طي٠ٍذ حٌٕخشج١ٓ ، ٔظَح ٌّةخ طّظةخُ رةٗ ٘ةٌٖ حٌفعخ١ٌةش ِةٓ أٓةٍٛد كَوةٟ ِعمةي ٠ظطٍةذ حٌظةي٠ٍذ 

ٚظةزػ َِحكٍٙةخ حٌف١ٕةش رٛلض ِزىَ ٌعٍَٚس طع٠ِِ حٌـخٔذ حٌفٕٟ ٌٌٖٙ حٌّٙةخٍس عٕةي حٌٕخشةج١ٓ 

ً حٌعّةً حٌلَوةٟ ٘ةٟ طةي٠ٍزخص حٌمةٛس رشةىً عةخَ ١ٙطٔ طُٔٙ ـٟ ِٓ حلأٍِٛ حٌظٟـٟ حلأىحء ، ٚ

ٚطي٠ٍزخص حٌمةٛس حلأفـخ٠ٍةش رشةىً هةخت لاكظةٛحء َِحكةً حلأىحء ٌٙةٌٖ حٌفعخ١ٌةش عٍةٝ كَوةخص 

ح ـةٟ طىخِةً حلأىحء حٌلَوةٟ ٚكَوخص لٛس ١ِِّس رخٌَٔعش حٔفـخ٠ٍش  ِظعةيىس طةئىٞ ىٍٚحح كخٓةّخ

١ٌةةش، ٌةةٌح طزٍةةٍٛص ِشةةىٍش حٌزلةةغ ـةةٟ حٓةةظويحَ أٓةةٍٛر١ٓ طةةي٠ٍز١ٓ حأـةةخُ ٌٙةةٌٖ حٌفعخ ِةةٓ ػةةُ ٚ

ِشةةظَو١ٓ ٌظطةة٠َٛ حٌمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش ٌَِةةخس حٌةةَِق حٌٕخشةةج١ٓ ّ٘ةةخ رخٓةةظويحَ أٓةةٍٛد طةةي٠ٍزخص 

حٌزلا٠ِٛظَن ٚحٓظويحَ حلأػمةخي ، ٌز١ةخْ ِةيٜ ـخع١ٍظٙةخ ـةٟ ططة٠َٛ حٌمةٛس حلأفـخ٠ٍةش ٌٍععةلاص 

 خ١ٌش، ٌٌٚٙح صخغ حٌزخكغ أ٘يحؾ رلؼٗ وخلاطٟ:ٚأـخُ ٌٖ٘ حٌفعـٟ ٌلظش حٌَِٟ  حٌعخٍِش

 حٌظعَؾ عٍٝ ِٔظٜٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍععلاص حٌعخٍِش ٌلاعزٟ ٍِٟ حٌَِق حٌٕخشج١ٓ .-

( ـةٟ ططة٠َٛ حٌّٔةظٜٛ حٌَلّةٟ حلاػمةخي -حٌظعَؾ عٍٝ طؤػ١َ أٓةٍٛد حٌظةي٠ٍذ ) حٌزلا٠ةِٛظَن- 

 رَِٟ حٌَِق ٚحٌمٛس حلأفـخ٠ٍش.ٚحٌفٕٟ 

 

 ىبٔذ:اٌجذش ف أِب فشٚع

ٕ٘ةةخن ـةةَٚق ًحص ىلاٌةةش ِع٠ٕٛةةش ٌٚصةةخٌق حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش رةة١ٓ ٔظةةخثؾ حلاهظزةةخٍحص  -ٔ

حٌمز١ٍةةش ٚحٌزعي٠ةةش ٌٍّـّةةٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ةةش ٚحٌعةةخرطش ـةةٟ حهظزةةخٍحص حٌمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش 
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 رخٍٓٛرٟ حٌزلا٠ِٛظَن ٚحلاػمخي ٚٔظخثؾ حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ ٚحٌفٕٟ ٌَِٟ حٌَِق . 

ر١ٓ حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش ـةٟ حٌّٔةظٜٛ حٌَلّةٟ ٚحٌفٕةٟ  ش حكصخث١شٌٕ٘خن ـَٚق ًحص ىلا  -ٕ

 ٌَِٟ حٌَِق ٚحٌمٛس حلأفـخ٠ٍش .
 

ٚغزك حٌزلغ عٍةٝ ِـّٛعةش ِةٓ لاعزةٟ  أٔي٠ةش حٌٕـةؿ ح٠ٌَخظة١ش حٌّشةخٍوش رٔةزخلخص 

هةلاي  ٕٗٓٓحلاطلخى حٌعَحلٟ لاٌعةخد حٌمةٜٛ ٌفجةش حٌٕخشةج١ٓ رَِةٟ حٌةَِق ٌٍّٛٓةُ ح٠ٌَخظةٟ  

ٚطةةُ طٕف١ةةٌ حٌزلةةغ ـةةٟ ٍِعةةذ ٔةةخىٞ حٌٕـةةؿ  ٕ٘ٓٓ/ٕ/ٕٔش ٌؽخ٠ةة ٕٗٓٓ/ٕٔ/ٓٔحٌفظةةَس ِةةٓ 

ح٠ٌَخظٟ ٚلخعش حلأػمخي ـٟ حٌٕخىٞ ٔفٔٗ، ٚحٓظويحَ رطخ٠ٍش حهظزخٍحص ٌم١خّ حٌمةٛس حلأفـخ٠ٍةش 

) ٟٚ٘ حٌٛػةذ حٌط٠ٛةً ِةٓ حٌؼزةخص ٚحٌٛػزةش حٌؼلاػ١ةش ِةٓ حٌؼزةخص ٚحٌٛػةذ حٌعّةٛىٞ ٍِٚةٟ وةَس 

ٚحٓةظويَ حٌزخكةغ ِٕٙـةخ طةي٠ٍز١خ ٌّةيس ، ٟ وؽُ ٚحهظزخٍ حلأـخُ ؤّةظٜٛ ٍلّة ٘.ٕغز١ش ُٔش 

ػّخ١ٔش أٓخر١ع ٚرٛحلةع ػةلاع ٚكةيحص طي٠ٍز١ةش رخلأٓةزٛو ٌظطة٠َٛ حٌمةٛس حلأفـخ٠ٍةش ، ٚلةي هةَؽ 

 : ِٕٙخ حٌزخكغ رـٍّش ِٓ حلآظٕظخؿخص طعزَ عٓ  ِخ ٠ظعٍك رّـ٠َخص حٌزلغ

 ٌٍّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ طؤػ١َ ـٟ طل١ٔٓ حلأـخُ ٌيٜ ٍحِٟ حٌَِق .  -ٔ
٠ٍزٟ طؤػ١َ ـٟ طط٠َٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌلأغَحؾ حٌع١ٍخ ٚحٌٔفٍٝ ٌع١ٕش ٌٍّٕٙؾ حٌظي -ٕ

 حٌزلغ . 

ططٍٛ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ )حٌظى١ٕه( ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش رعي  -ٖ

حٓظويحَ ِفَىحص حٌّٕٙخؽ حٌظي٠ٍزٟ ِّخ ىي ًٌه عٍٝ ـخع١ٍش ٌ٘ح حٌّٕٙخؽ ـٟ طلم١ك 

ٌُٚ ٠ظَٙ طلٔٓ ـٟ حٌّٔظٜٛ حٌفٕٟ ٌٍّـّٛعش  ِٔظٜٛ ؿ١ي ِٓ حٌظَحرػ حٌلَوٟ

 حٌعخرطش .
 

 

ظٙةةةَ رٛظةةةٛف حْ حكظّةةةخي ٍىٚى أـعةةةخي ؿ١ةةةيس ـ١ّةةةخ ٠وةةة  حٌظةةةِحِٓ ـةةةٟ كَوةةةخص  -ٗ

حلاهظزخٍحص حٌزي١ٔش رخٌمٛس حلأفـخ٠ٍش حٌظةٟ حعظّةيص ـةٟ حٌزلةغ ك١ةغ حْ ٍىٚى حلأـعةخي 

ٜ ـةٟ حٌطةَؾ حٌلَو١ش ـٟ أؿِحء حٌـُٔ حٌٔف١ٍش وخْ ٠مخرٍٙةخ ٍىٚى أـعةخي كَو١ةش أهةَ

حٌعٍٛٞ رّخ ٠لمك ِزةيأ حٌؼمةً حٌلَوةٟ حٌصةل١ق ٚحٌةٌٞ ظٙةَ ِةٓ طةٛحٌٟ عّةً وةً ِةٓ 

 .ـَّٙ رخٌّلظ٠ٛخصحٌَؿ١ٍٓ ٚحٌـٌو ٚحٌٌٍحع١ٓ عٕي أىحء حٌَّحكً
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  ((  B ))                     Abstract of the Study in English 

 

 Title of the study : -  

 `The effect of training by ( Blyometric and Weights  ) to develop 

explosive power for operational muscles in the level of performance 

and fulfilling  javelin  throw for young .  

Master Student :          Ahmed Obeid Hasan 
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           Assist . Pro.   
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              Ra'ed Fa'ek                              Teris Oudisho  

 

            Knowing the most effective training ways in developing the 

sports achievements is considered the main purpose for those who 

are responsible of improving these activities . Track and field is one 

of the most games which requires using many ways and training 

methods to develop different physical features concerning athletic 

achievement . One of these games is javelin throwing , especially  in 

practising the young , because this activity  has a complicated 

movable way that requires more early practice  to emphasize the 



 

 

ٙ 

technical side for this proficiency for the young and to reach them to 

the technique in performance . Among the ways which simplify the 

movable activity is power practices in general and explosive practices 

in particular because the practising stages of this game contain many 

explosive movements and power movements with various speed 

which have an active role in completing the movable performance 

then achievement of this game .  

 

 So the problem of the research has formed in using two 

common ways to develop the explosive power for young javelin 

throwers that are : 

 

  using blyometric trainings and using weights to show the extent of 

its  activity in developing the explosive power for operational 

muscles at  

 

 ((  C ))  

 

the moment of throw and achieving this activity ,  so the researcher  

has formed the aims of his research as follows :  

 

- Knowing the extent of explosive power for operational muscles 
for young players of javelin  throw  . 

- Recognizing the effect of the blyometric – weights training style  
to develop the digital and technical  level in javelin throw and 
explosive power .  

 



 

 

1 

The supposals of the research were :  

 

1- There are differences with incorporeal indication for 
experimental group benefit between the before and after tests  
for both groups , the experimental and the exact in examining 
the explosive power by  blyometric – weights style and the 
results of digital and technical level for javelin throw .  

 

2- There are differences with statistic indications between before 
and after tests  of digital and technical level for javelin throw 
and explosive power  .  

 

         The research was applied on some players of Al Najaf sport 

club who are participating in competitions of Iraqi union of track 

and field for the young javelin throw for athletic year 2004 from  

10 – 12 – 2004 to    21 – 2 – 2005 . The research has been done in        

Al Najaf sport club stadium and in weights lifting hall in the same 

club and using tests battery  to measure the explosive power ( 

long jump , triple jump from stability , vertical jump , throwing 

clinical ball weighs  2.5 kg. and testing the performance as a digital 

level .) 
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 ((  D )) 

 

   The researcher has used training procedure for eight weeks of 

three training units every week  to develop the explosive power . 

The researcher has got many conclusions express what related to 

research  .  

 

1- The training procedure has an effect in improving the 
performance for javelin thrower . 

2- The training procedure has an effect in developing the 
explosive power for upper and lower ends for research sample 
. 

3- Developing the level of technical procedure ( technique ) for 
experimenting group in after tests when using the points of 
training procedure , that indicated the activity of this 
procedure to achieve a good level of moving connection , there 
was not improving in technical level for exact group.  

4- It appeared obviously the probability of good reactions 
concerning the time of movements of  physical power with 
explosive power that was depended in the research , the 
reactions of movements in the lower parts of the body facing 
them at the same time other movement reactions in the upper 
part to achieve the principle pf correct moving weight which 
appeared as a result of both legs and hands work in doing the 
stages . 
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 حٌظع٠َؿ رخٌزلغ -ٔ

 حٌّميِش ٚأ١ّ٘ش حٌزلغ  ٔ-ٔ
ر١ٓ حٌعٍَٛ ح٠ٌَخظ١ش حٌّوظٍفش )وخٌظعٍُ ٚحٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخظٟ ٚحٌفٍٔـش ... حٌن(  حٌظَحرػاْ      

حٌظٟ ىهٍض ـٟ طط٠َٛ حلأـخُحص ح٠ٌَخظ١ش ٌّوظٍؿ حلاٌعخد،  ٠عي ِٓ حٌّـخلاص حٌع١ٍّش

َ رٙيؾ طط٠َٛ ِٔظ٠ٛخص حلأىحء حٌلَوٟ ٌٖ٘ حٌعٍٛطع١ٓ حٌزخكؼ١ٓ ٚطز١ٓ ٌُٙ ح١ّ٘ش  حٌظٟٚ

 ٚحأـخُحص ٌّوظٍؿ حٌفعخ١ٌخص ح٠ٌَخظ١ش. حٌن(.

  

٠ٚظٕخٚي وً عٍُ ِٓ ٌٖ٘ حٌعٍَٛ هصخث  وً كَوش ِٓ ٚؿٙش ٔظَٖ ٚحٍطزخغ ٌٖ٘       

حٌوصخث  رّـًّ حلأىحء حٌلَوٟ ٢ٞ ِٙخٍس . ٚعٍُ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخظٟ ٠ظٕخٚي حٌعي٠ي ِٓ 

 ِٓ حٌّّىٓ ططز١مٙخ رشىً ١ِيحٟٔ ـٟ ِـخي حٌظي٠ٍذ ٚحٌظعٍُ ِزخشَس.حٌٛٓخثً حٌظي٠ٍز١ش حٌظٟ 

 

اْ وً ٔٛو ِٓ حٌفعخ١ٌخص ح٠ٌَخظ١ش ٠لظخؽ اٌٝ ِظطٍزخص ري١ٔش) ليٍحص ري١ٔش( هخصش رٙخ،        

ح٠ٌَخظٟ، ٌىْٛ وً  حٌظي٠ٍذ ٚعٍٝ حٌّيٍد اْ ٠ىْٛ ٌي٠ٗ حاٌّخَ حٌظخَ رٙخ عٕي طلي٠ي غَحثك

خ غ٠َمش هخصش ـٟ حٌظي٠ٍذ ، ِّخ ٠ئىٞ  حٌعًّ عٍٝ ط١ّٕظٙخ ٌظّىّٓ ليٍس ِٓ ٌٖ٘ حٌميٍحص ٌٙ

) حٌّٙخٍٞ( اً اْ ) طٕف١ٌ ـٓ            ح٠ٌَخظٟ ِٓ حٌميٍس عٍٝ اطمخْ ـٓ حلأىحء حٌلَوٟ 

حلأىحء حٌلَوٟ رشىً ِظمٓ ٠ىْٛ ى١ًٌ حٌزٕخء حٌزئٟ حٌـ١ي(
(ٔ)
. ـعلا عٓ ًٌه ٠عي ) أكي  

ٙخ ٔـخف حلأىحء ٌٍٛصٛي اٌٝ أعٍٝ حٌّٔظ٠ٛخص ح٠ٌَخظ١ش ، حٌعٛحًِ حٌّّٙش حٌظٟ ٠ظؤْٓ ع١ٍ

 ٚحْ ط١ّٕش ٚطَل١ش ٌٖ٘ حٌصـــفخص 

حٌوخصش ٠َطزػ حٍطزخغخ ٚػ١مخ رع١ٍّش ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش(
( ٕ). 

ِٚٓ حؿً حٌٛصٛي اٌٝ أعٍٝ حٌّٔظ٠ٛخص رَِٟ حٌَِق وخْ لاري ِٓ حٌظَو١ِ     عٍٝ 

َِحكً ِع١ٕش ِٓ حٌظي٠ٍذ ، ٌٖٚ٘ حٌميٍحص ٠َؿع  ليٍحص ري١ٔش رع١ٕٙخ ىْٚ ؼ١َ٘خ ًٌٚه ـٟ

ـٟ ـظَس  حٌوخصش حٌمٛسٌٙخ حٌفعً حلأٓخّ ـٟ حٌلصٛي عٍٝ حلأـخُ حٌَلّٟ  ٠ٚطٍك ع١ٍٙخ 

 . حلاعيحى حٌوخت

                                                           
           أياد    بداا  و خرانا.انس.  ماده ةمادمةه أماا  ابدايد  ابد  ياه ربستوىااد ددبةماورل اب.تةاا ياا ابقياال ابسادبا د .يقاه ابوقاار    (1)

 .  59، ص1995، 11،دغ ا ، ب   مجلة التربية الرياضيةخ يرمد.يس.

(ٕ)
ٞ. حٌعلالش ر١ٓ َِوِ حٌظلىُ ِٚٔظٜٛ حلأىحء حٌّٙخٍٞ ٌلاعزٟ وَس حٌمةيَ،  ( حلظزٔٗ ارَح١ُ٘ ِـي98ٕٔمحمد كٔٓ علاٚٞ ٚمحمد ٔصَ حٌي٠ٓ ٍظٛحْ) 

 . ٖٗ،ت 99ِٔٔـٍش ٠ٍخظش ٚـْٕٛ ،  –، ؿخِعش كٍٛحْ ثذش ِٕشٛس

 

 



 

 

ٔٔ 

حٌمٛس حٌظٟ ٠ّىٓ حٓظويحِٙخ رّـخي  حٌٛٓخثً حٌظي٠ٍز١ٗحٌزلا٠ِٛظَن أكي  ٠َّٕخصطعي ط       

ٚحٌظٟ طئىٞ كظّخ حٌٝ حٔظخؽ ِوظٍؿ حٌلَوخص ح٠ٌَخظ١ش  شٚحٓع ٌظط٠َٛ ٍىٚى حلأـعخي حٌعع١ٍ

حٌظٟ ٠ّىٓ حلآظعخٔش رٙخ ِٓ حٌٕخك١ش ح١ٌّيح١ٔش هصٛصخ ـٟ ِـخي  حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخظٟ حٌٌٞ ٌٗ 

ك١غ ِٕٚٙخ ـعخ١ٌش ٍِٟ حٌَِق ،علالش رظط٠َٛ حٌمٛس حٌوخصش ٌّوظٍؿ حلأٌعخد ح٠ٌَخظ١ش 

علاص حٌيحه١ٍش هصٛصخ عٕي أىحء كَوخص ٠شىً ُْٚ حٌـُٔ ًحطٗ ِمخِٚش  طظؽٍذ ع١ٍٙخ حٌع

حٌٛػذ  ٚحٌظٟ طلظٛٞ عٍٝ حٌعي٠ي ِٓ حٌلَوخص حٌيٍٚح١ٔش حٌؼخ٠ٛٔش حٌظٟ طلصً ـٟ أؿِحء 

حٌـُٔ حٌّوظٍفش )حٌٌٍحع١ٓ ، ٚحٌَؿ١ٍٓ،  ٚحٌـٌو( ٓٛحء أوخٔض ٌٖ٘ حٌمفِحص عٍٝ حلأٍض 

ٕخى٠ك ؟. رُْٛ حٌـُٔ أَ عٍٝ كٛحؿِ ِوظٍفش حلاٍطفخعخص أَ عٍٝ ِٔخغذ حَ عٍٝ ص
(ٔ)
  

ٌٚمي طعيىص حلأٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍز١ش ـ١ّخ ٠و  طط٠َٛ صفخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚحٌمٛس ح٠ٌَٔعش       

ٌَِخس حٌَِق رشىً هخت، ِٚٓ ٌٖ٘ حلأٓخ١ٌذ طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن ٚطي٠ٍزخص حلأػمخي ٚحٌظٟ 

 صويشخو حٓظعّخٌٙخ رشىً ٚحٓع ـٟ طي٠ٍزخص حٌمٛس ٌّوظٍؿ حٌّٙخٍحص ح٠ٌَخظ١ش، ك١غ أ

١ُ٘  ١ًٓٚ( ـٟ أْ طط٠َٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش َٚٓعش حلأىحء ٠ّىٓ حْ طظُ  عٓ هٌٛٗ حرَح١ُ٘)

ِٓ هلاي حٌظي٠ٍزخص حٌظم١ٍي٠ش رخٓظويحَ حلأػمخي، حًح ِخ أٓظويِض رّـّٛعخص وز١َس ، حً طّؼً 

أ١ّ٘ش وزَٜ ٌظل١ٔٓ ِٔظٜٛ حلأىحء ٚطل١ٔٓ ليٍس حٌـٙخُ حٌعصزٟ حٌععٍٟ َٚٓعش حلأىحء 

حٌلَوٟ 
(ٕ)

   . 

ِٓ ٕ٘خ طىّٓ أ١ّ٘ش حٌزلغ ـٟ ر١خْ طؤػ١َ ططز١ك طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن ٚطي٠ٍزخص حلأػمخي          

ٌظط٠َٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍععلاص حٌعخٍِش رَِٟ حٌَِق ٌٍٕخشج١ٓ عٍٝ أٓخّ أْ كَوخص 

 حٌَؿ١ٍٓ ٚحٌٌٍحع١ٓ عٕي لاعذ ٍِٟ حٌَِق  طعي ِٓ حٌلَوخص حلأفـخ٠ٍش حٌّئػَس ـٟ طىخًِ

حلأىحء حٌفٕٟ ـٟ َِحكً حٌَِٟ حٌّوظٍفش ٌلاعز١ٓ ، ٚحٌّٔخّ٘ش ـٟ طع٠ِِ حٌظطز١مخص حٌع١ٍّش 

ٌظي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش رخٓظويحَ طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن ٚطي٠ٍزخص حلأػمخي ـٟ ِـخي 

 حٌظطز١مخص حٌع١ٍّش ٚاظخـش هطٛس ٌظط٠َٛ أـخُ ٍِٟ حٌَِق ٌٍٕخشج١ٓ ـٟ لطَٔخ حٌع٠ِِ.

 

 ِشىٍش حٌزلغ  ٕ-ٔ
طعي حٌمٛس حٌعع١ٍش حكي حُ٘ حرميٍحص حٌزي١ٔش حٌظٟ طٍعذ ىٍٚح رخٍُح ـٟ طلم١ك حلأـخُحص       

 ح٠ٌَخظ١ش ٌّوظٍؿ حٌعخد حٌمٜٛ ِٕٚٙخ ـعخ١ٌش ٍِٟ حٌَِق 

ٚحكيٖ ِٓ ِظخَ٘ حٌمٛس حٌعع١ٍش حلا ٟٚ٘ حعظّخىح ِزخشَح عٍٝ  ٚطعظّي ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش

لي طعيىص حٓخ١ٌذ ٚ . حٌمٛس ٚحٌَٔعش ـٟ آْ ٚحكي عٓ حٓظويحَ  حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚحٌظٟ طعزَ

                                                           
(
ٔ
( حلظزٔٗ ارَح١ُ٘ ِـيٞ ، حٌعلالش ر١ٓ َِوِ حٌظلىُ ِٚٔظٜٛ حلأىحء حٌّٙخٍٞ ٌلاعزٟ وَس 98ٕٔمحمد كٔٓ علاٚٞ ٚمحمد ٔصَ حٌي٠ٓ ٍظٛحْ ) 

      ٖٗت 99َٔٔ ، رلغ ِٕشٍٛ، ؿخِعش كٍٛحْ ، ِـٍش ٠ٍخظش ٚـْٕٛ ، حٌمي

 

  (
ٕ
 –رخلآٍٛد حٌيحثَٞ ـٟ طط٠َٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚحلأـخُ ٌمٌؾ حٌؼمً ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ  –هٌٛش حرَح١ُ٘ . طؤػ١َ طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَٞ ٚحلاػمخي  

 ٕٔٓٓؿخِعش رخرً ،  –و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش 



 

 

ٕٔ 

طط٠َٛ ٌٖ٘ حٌمٛس ٚطٕخٌٚٙخ حٌعي٠ي ِٓ حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌيٍح١ٓٓ رخٓٙخد ، حلا حْ حٌزخكغ حكٔٓ حْ 

ٕ٘خن حٍٓٛد ٌُ ٠ٔظويَ ـٟ طط٠َٛ ٌٖ٘ حٌميٍس حٌّّٙش ٌَِخس حٌَِق ٚهصٛصخ حٌٕخشج١ٓ ،حلا 

طعي  ٚطؽ١َ ٚظع حٌّمخِٚش عٕي حٌظي٠ٍذ ،ك١غ ٚ٘ٛ حٍٓٛد حٌظي٠ٍذ رظؽ١َ ٚظع حٌـُٔ

طي٠ٍزخص حٌمٛس رظؽ١١َ ٚظع حٌـُٔ ٚحٌّمخِٚش ِٓ حٌٛٓخثً حٌظٟ ٌُ طٍك ططز١مخ ٚحٓعخ ِٓ رعط 

، ـعخ١ٌخص حٌَِٟ ِٕٚٙخ ٍِٟ حٌَِق هصٛصخٚحٌزخكؼ١ٓ ـٟ ِـخي حٌظي٠ٍذ رخٌعخد حٌمٜٛ 

ـٟ ص١خؼش حٌع١ٍّش  حٌلم١مِٟٚٓ ؿخٔذ آهَ حْ طي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌُ طؤهٌ كـّٙخ 

حٌظي٠ٍز١ش ٚحٌٌٞ ىهً ـٟ ك١ِ حٌظطز١ك ـٟ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌلي٠ؼش ـٟ ِعظُ حلأٌعخد 

 ح٠ٌَخظ١ش ِٕٚٙخ حٌعخد حٌمٜٛ .

وٛٔٙخ وخْ حكي حرطخي ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش ٚحٌظٟ ٔخٌض ٚحطـٗ حٌزخكغ اٌٝ ـعخ١ٌش ٍِٟ حٌَِق        

حلأىحء حٌلَوٟ ـٟ ظىخًِ ح٠ٌظلمك ح٘ظّخَ هخت ِٕٗ ـٟ ىٍحٓظٙخ ، ك١غ ٠َٜ حرخكغ حٔٗ لي 

ٚحٌفٕٟ ـ١ٙخ ٚـمخ لاطـخ١٘ٓ: حلأٚي ٘ٛ حلاطـخٖ حٌوخت رخٌِٚح٠خ حٌلخصٍش ٌّفخصً حٌـُٔ أػٕخء 

حٌـُٔ عٍٝ حعظزخٍ أْ  حغٛحي حؿِحء يى أىحء َِحكً ٍِٟ حٌَِق ، ٌٖٚ٘ حٌِٚح٠خ ٟ٘ حٌظٟ طل

ح  ٚحٌظٟ ِٓ حٌّّىٓ طي٠ٍذ حٌععلاص حٌعخٍِش ـعلاح طَطزػ رّفخصً ِظعيىس أؿِحء حٌـُٔ ؿ١ّعخ

 ـ١ٙخ ِٓ هلاي حٓظويحَ طي٠ٍزخص حلأػمخي ٚطي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن ٌٍٕخشج١ٓ .

ٌَِق ٚحْ ٚطَطزػ حٌععلاص حٌعخٍِش رخٌّفخصً )ِلخٍٚ ىٍٚحْ( ـٟ ِٔخرمش ٍِٟ ح       

حٌظطز١ك حٌصل١ق ٌٌٖٙ حٌِٚح٠خ ٠ٔخعي حٌَحِٟ  ِٓ ح١ٌٔطَس عٍٝ  أؿِحء ؿّٔٗ  حٌّمخِٚش 

. ٠َٜٚ حٌزخكغ اْ ٌ٘ح ٚحٌظٟ ٌٙخ حٍطزخغ ِزخشَ رخٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٌٖٙ حٌععلاص ٌٍلَوش

حٌّٛظٛو ٠عي ِشىٍش ع١ٍّش طٌٛيص ِٓ اكٔخٓٗ أػٕخء ططز١ك طي٠ٍزخطٗ ح١ِٛ١ٌش وٛٔٗ أكي 

وذ و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش  ـٟ ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش . ِّخ كيح رٗ حٌٝ حلا٘ظّخَ رخلاطـخٖ لاعزٟ ِٕظ

حلأٚي ، اً ٌُ ٠ىٓ ططز١مٗ رشىً ِىؼؿ ِٓ لزً حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌّيٍر١ٓ ٚرّخ ٠ظلاءَ ٚـُٙ 

عٕي حلأفـخ٠ٍش  حٌوٛض ـٟ ىٍحٓش حٌمٛس ِٚٓ  ػُحٌوصخث  حٌف١ٕش حٌوخصش رَِٟ حٌَِق . 

حٌّشخرٙش ٌلأىحء  لاِىخ١ٔش طلم١ك حٌشَٚغ حٌّظىخٍِش حٌظٟ ٠عظمي٘خ  حٌلاعز١ٓ عٍٝ ٚـك حلأْٓ

رعي طص١ُّ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ هخت  حٌزخكغ أٙخ ٓٛؾ طعُِ حأـخُ حٌـ١ي ٌَحِٟ حٌَِق

، ِٓ ٌظط٠َٛ ٌٖ٘ حٌمٛس ِٓ هلاي حٓظويحَ طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن ٚحٓظويحَ طي٠ٍزخص حلاػمخي 

، ـٟ طط٠َٛ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ ٚ عٍٝ ٌٖ٘ حٌمٛس ي٠ٍزخص ٌٖ٘ حٌظحؿً حٌظعَؾ عٍٝ طؤػ١َ 

ٚهصٛت َِكٍٝ حٌَِٟ حأـخُ ـعلا عٓ طط٠َٛ أـخُ حٌَّحكً حٌف١ٕش ٌَِٟ حٌَِق 

ٚطع٠ِِ حٌـخٔذ حٌظي٠ٍزٟ حلأـعً طؤػ١َح عٍٝ ططٍٛ ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ رخٌَؼُ ِٓ حٌٕٙخث١ش 

ٍٝ حٌصع١ي٠ٓ حٌعَرٟ حٌّٔظٜٛ حٌّظٛحظع ـٟ أـخُ ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش حٌٌٞ ٠عخٟٔ ِٕٗ حٌمطَ ع

 ٚحٌيٌٟٚ . 

ٌٌٚٙح حٌٔزذ  ح٘ظُ  حٌزخكغ  رشىً ؿيٞ رٌٙح حٌّٛظٛو ٌٛظع رعط حٌلٍٛي حٌع١ٍّش         

ِٓ هلاي طص١ُّ طي٠ٍزخص حٌمٛس رخلاعظّخى عٍٝ طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَٞ  ٌٖ٘ حٌّشىٍٗ ٌّعخٌـٗ

ً ٠ٌٍَخظٟ ططٍٛ٘خ ٚطي٠ٍزخص حلأػمخي ،  ٚٚـمخ لآْ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخظٟ حٌصل١لش حٌظٟ طىف

رّخ ٠ظٕخٓذ ٚغ٠َمش حلأىحء حٌفٕٟ ٚحٌلَوٟ ٌٌٖٙ حٌفعخ١ٌش ٚرخلظصخى٠ش عخ١ٌش ، ٌٚ٘ح لي ٠ٔخعي  



 

 

ٖٔ 

حٌّيٍر١ٓ ٚحٌّٙظ١ّٓ رٌٖٙ حٌفعخ١ٌش حٌعًّ عٍٝ حلاٍطمخء رّمِٛخص ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش ِٓ حٌٕخك١ش 

حٌّٔظ٠ٛخص  ٌظلم١ك حٌظي٠ٍز١ش ٚحٌف١ٕش ٚ حٌظٟ طىفً حٌٛصٛي رّٔظٜٛ حٌمٛس ٌلاعز١ٙخ اٌٝ أعٍٝ 

 أعٍٝ حأـخُحص ـٟ ٌ٘ح حٌّـخي.

 

 أ٘ذاف اٌجذش  1-3

 حٌظعَؾ عٍٝ ِٔظٜٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍععلاص حٌعخٍِش ٌلاعزٟ ٍِٟ حٌَِق حٌٕخشج١ٓ . -ٔ

( ـٟ طط٠َٛ حٌّٔظٜٛ حلاػمخي -حٌظعَؾ عٍٝ طؤػ١َ أٍٓٛد حٌظي٠ٍذ  ) حٌزلا٠ِٛظَن -ٕ

 ٠ٍش.رَِٟ حٌَِق ٚحٌمٛس حلأفـخ ٚحٌفٕٟ حٌَلّٟ

  فشٚع اٌجذش 1-4

ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍحص  ِع٠ٕٛشٌٚصخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ٕٗ٘خن ـَٚق ًحص ىلاٌش   -ٔ

 ٍّـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌعخرطش ـٟ حهظزخٍحص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍشٌحٌمز١ٍش ٚحٌزعي٠ش 

 ٌَِٟ حٌَِق.   ٚحٌفٕٟ ٚٔظخثؾ حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ رخٍٓٛرٟ حٌزلا٠ِٛظَٞ ٚحلاػمخي
ٚحٌفٕٟ ـٟ حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ  هظزخٍحص حٌزعي٠شر١ٓ حلا ٕ٘خن ـَٚق ًحص ىلاٌش حكصخث١ش -ٕ

 ٌَِٟ حٌَِق ٚحٌمٛس حلأفـخ٠ٍش .

 ِجبلاد اٌجذش 1-5

ِـّٛعش ِٓ لاعزٟ  أٔي٠ش حٌٕـؿ ح٠ٌَخظ١ش حٌّشخٍوش رٔزخلخص  -: اٌّجبي اٌجششٞ 1-5-1

حلاطلخى حٌعَحلٟ لاٌعخد حٌمٜٛ ٌفجش حٌٕخشج١ٓ رَِٟ حٌَِق ٌٍُّٛٓ ح٠ٌَخظٟ 

ٕٓٓٗ 

  ٕ٘ٓٓ/ٕ/ٌٕٔؽخ٠ش  ٕٗٓٓ/ٕٔ/ٓٔحٌّيس ِٓ  -: اٌّجبي اٌضِبٟٔ 1-5-2

 عذ ٔخىٞ حٌٕـؿ ح٠ٌَخظٟ ٚلخعش حلأػمخي ـٟ حٌٕخىٞ ًحطٗ. ٍِ -: اٌّجبي اٌّىبٟٔ 1-5-3

 اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ -2

 اٌذساعبد إٌظش٠خ 2-1

  -ِفَٙٛ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ: 2-1-1

طعي حٌمٛس حٌعع١ٍش ٚحكيس ِٓ حٌصفخص حٌزي١ٔش حٌلاُِش ٚحٌّّٙش ٌّوظٍؿ           

حلأٌعخد ٚحٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚحٌظٟ ٠عظّي ع١ٍٙخ حأـخُ ِٚظطٍزخطٗ ٟٚ٘ طعٕٟ 

حٌّميٍس آٚ حٌظٛطَ حٌٌٞ طٔظط١ع حٌععٍش آٚ حٌّـّٛعش حٌعع١ٍش آْ  طٕظـٙخ ظي 

 :  (ٔ)ٟ ألصٝ حٔمزخض اٍحىٞ ٚحكي ٌٙخ ٌٍٚمٛس حٌعع١ٍش أ١ّ٘شحٌّمخِٚش ـ
                                                           

س1خ
 .113-161ص  – 2001،  ا. ابيك. ، ابقدم.ة ،  التدريب الرياضي الحديثةيوا إد.امي  :   



 

 

ٔٗ 

 طُٔٙ ـٟ أـخُ أٞ ٔٛو ِٓ أٔٛحو أىحء حٌـٙي حٌزئٟ ـٟ وخـش ح٠ٌَخظخص   -ٔ

 ٚطظفخٚص  ٔٔزش ِٔخّ٘ظٙخ غزمخ ٌٕٛو حلأىحء.     

 طُٔٙ ـٟ طمي٠َ  حٌعٕخصَ ٚحٌصفخص حٌزي١ٔش حلأهَٜ  ِؼً حٌَٔعش ٚحٌظلًّ.-ٕ

طعي ِصيٍح ٘خِخ ـٟ طلم١ك  حٌظفٛق ح٠ٌَخظٟ ـٟ ِعظُ ح٠ٌَخظخص-ٖ
 
 . 

ٚحٌمٛس حٌعع١ٍش حٌوخصش طٙيؾ اٌٝ ط١ّٕش ِميحٍ حٌمٛس حٌعع١ٍش ٌٍععلاص حٌظٟ طعًّ 

ٕخطٙخ ـٟ ِيس حلأعيحى حٌوخت ِٓ رشىً أٓخّ ـٟ ح٠ٌَخظش حٌظوص١ص١ش ٌٍفَى ٚطٔظويَ ط٠َّ

حٌّٕٙخؽ حٌظي٠ٍزٟ وّخ حٔٙخ طعًّ عٍٝ ط١ّٕش أٔٛحو حٌمٛس حٌعع١ٍش غزمخ ٌٕٔذ ِٔخّ٘ظٙخ ـٟ 

حلأىحء حٌظوصصٟ ٚطئً٘ حٌععلاص رشىً ٍث١ٟٔ ـٟ حلأىحء حٌلَوٟ ٠ٌٍَخظش حٌّّخٍٓش 

١ٌِّّس رخٌَٔعش ٌظ٠َّٕخص حٌّٕخـٔش ِٚٓ أٔٛحو حٌمٛس حٌوخصش ٟ٘ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚحٌمٛس ح

َٚٓعش ٚلٛس حٌَِٟ   ٚحلأىحء
. س2خ

 

ٌمي حكظٍض حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش أ١ّ٘ش هخصش ظّٓ حٌّٕخ٘ؾ حٌظي٠ٍز١ش ٌّوظٍؿ حٌفعخ١ٌخص 

حٌعٛحًِ حٌَث١ٔش ٌلأىحء ك١غ طئوي ِعظُ ٔظ٠َخص حٌظي٠ٍذ عٍٝ  ح٠ٌَخظ١ش رخعظزخٍ٘خ اكيٜ

أ١ّ٘ش اعيحى حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش أعيحىحح هخصخ رٛحٓطش ط٠َّٕخص طمظَد ِٓ  حٌشىً حٌلم١مٟ 

ٌلأىحء حٌّٙخٍٞ  ٌٍفعخ١ٌش حٌّّخٍٓش ، ٠ٚش١َ) عزي عٍٟ ٔص١ؿ(اٌٝ اْ حٌمٛس حٌعع١ٍش طعٕٟ 

خٍؿ١ش ٚحٌظصيٜ ٌٙخ ك١غ " ٠مصي رخٌمٛس حٌوخصش ليٍس ح٠ٌَخظٟ ـٟ حٌظؽٍذ عٍٝ ِمخِٚخص ه

حٌعًّ عٍٝ طط٠َٛ حٌمٛس ِع حٌصفخص حٌلَو١ش حلأٓخ١ٓش ـٟ أٔٛحو رل١غ طظٕخٓذ ِع ٔٛو 

حٌفعخ١ٌش ح٠ٌَخظ١ش"
(ٔ.)

 

حْ حٌمٛس حٌوخصش ٟ٘ طٍه حٌمٛس حٌظٟ ٠ظُ ٍرطٙخ ِع صفخص كَو١ش أهَٜ  ٌٌح ٠ّىٓ حٌمٛي

رّخ ٠ظٕخٓذ ٚحٌظَو١ذ حٌوخٍؿٟ ٚحٌيحهٍٟ ٌٕٛو حٌّٙخٍس ك١غ حْ ٌٖ٘ حٌعلالش ٠ّىٓ حْ طشًّ 

حٌلَوش رؤوٍّٙخ آٚ ؿِء ِٕفَى ِٕٙخ
(ٕ .)

 

 

 

 

                                                           
(ٕ)
.  ٘ٗ،ت ١ٓٔ99ٙي عزي حٌّمصٛى: ٔظ٠َخص طي٠ٍذ حٌمٛس ، ـ١ٌٔٛٛىؿ١خ طي٠ٍذ حٌمٛس ، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ،   

 
  1ٖ، ت 918ٔ، رؽيحى ، حٌيحٍ حٌعَر١ش ٌٍطزخعش  ٔ)طَؿّش ( غ :  رذس٠ت اٌمٛحعزي عٍٟ ٔص١ؿ , لخُٓ كٔٓ س  1

ٕ
 . 81، ت 988ِٔطزعش حٌظع١ٍُ حٌعخٌٟ، ، ؿخِعش رؽيحى ،  ِجبدئ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ( عزي عٍٟ ٔص١ؿ ، لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ ، 

 

 

 

 اٌمٛح الأفجبس٠خ     لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ         رذًّ اٌغشػخ       رذًّ اٌمٛح       

 حٌمٛس حٌعع١ٍش                   
 

 السرعة                                     التحمل  



 

 

ٔ٘ 

    

                           

   

                            

   ِٔوطػ 

٠ٛػححححخ رححححشاثؾ اٌمححححٛح اٌؼؼحححح١ٍخ ِححححغ اٌظححححفبد اٌجذ١ٔححححخ 

ٚػلالزٙب ثبٌمٛح الأفجبس٠خ
(3)

 
 

ٌٚمي حٍطزطض حٌمٛس رصفخص ِظعيىس ٚحٌظٟ حٔيِـض ـٟ حوؼَ ِٓ صفش 

حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ري١ٔش ـظَٙص ِصطٍلخص  حٌمٛس ح١ٌِّّس رخٌَٔعش ٚ

ٚطلًّ حٌمٛس ٚحٌظٟ ٠عظمي٘خ رعط حٌعٍّخء رؤٔٙخ طمع ظّٓ ِفَٙٛ حٌمٛس 

حٌوخصش حٌظٟ ٠ظصؿ رٙخ حلأىحء حٌلَوٟ ح١ٌِّّ ٌٕٛو حٌفعخ١ٌش رلٔذ 

 حٌّوطػ حٌٔخرك. 

 

 

 
(٠ٚٔ99٘ش١َ ) ٠ٍٔخْ ه٠َزػ 

 
حٌٝ أْ كصش حٌظّخ٠ٍٓ حٌوخصش طِىحى ِع طميَ حٌعَّ 

صمً حٌمٛس حٌعع١ٍش حٌوخصش ٠ٚـذ حْ طٕخٓذ حٌظّخ٠ٍٓ حٌوخصش حٌظي٠ٍزٟ لأٔٙخ طّٕٟ ٚط

ِظطٍزخص حٌٔزخق ِٓ ك١غ حٌظَو١زش ٚحٌّٔخٍ ِٚميحٍ حٌمٛس حٌوخصش ٌٚلظخص حٓظويحِٙخ 
س1خ
. 

خكغ حْ طي٠ٍزخص حٌمٛس حٌعخِش ٟ٘ حٌَّطىِ حلأٓخّ ٠َٜٚ حٌز

ٌظي٠ٍزخص حٌمٛس حٌوخصش ٚحٌظٟ ِٓ ظّٕٙخ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ـ١ٕزؽٟ ط١ّٕش  

حٌمٜٛ حٌعع١ٍش ٌّوظٍؿ أععخء حٌـُٔ ٚهصٛصخ ـٟ ِيس حاعيحى حٌعخَ 

ِٚٓ ػُ حٌظشيى ٚحلا٘ظّخَ عٍٝ أىحء طّخ٠ٍٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش حٌظٟ طظلاءَ ِع 

لَوٟ ٌٍفعخ١ٌش حٌّطٍٛد ـ١ٙخ حلا٘ظّخَ رىً ؿِء ط١ّٙيح ٌظ٠َّٕخص حٌّٔخٍ حٌ

                                                           
ٖ
 ) WWW.iraqacad.org  sreihaleadly.yahoo.com 

 ٠ٍٔخْ ه٠َزػ ، رطج١مبد فٟ ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛج١ب ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، رؽيحى ، ِىظذ ْٔٛ ٌٍظلع١َ حٌطزخعٟ ، 99٘ٔ ، تٔٙ٘.
)ٔ(

 

http://www.iraqacad.org/


 

 

ٔٙ 

حٌمٛس حٌوخصش حٌظٟ طظوٌ ٔفْ حٌّٔخٍ حٌلَوٟ ٔفٔٗ ٌٍلَوش أػٕخء حلاعيحى 

 حٌوخت ٚ حٌٔزخق.

 
 -اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌمٛح الأفجبس٠خ:  2-1-2

  -اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ : 2-1-2-1

١ٔش حٌظٟ ٠ظطٍزٙخ حلأىحء حٌلَوٟ طعي حٌمٛس حٌعع١ٍش ٚحكيس ِٓ حٌصفخص حٌزي       

-ٌَحِٟ حٌَِق  ٠ٚـذ حلا٘ظّخَ رظ١ّٕش وً ِىٛٔخص حٌمٛس حٌوخصش] حٌمٛس حٌمصٜٛ

حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش[  ١ٌْ ـمػ لأ١ّ٘ظٙخ هلاي َِحكً حلأعيحى    -حٌمٛس ح٠ٌَٔعش)حٌميٍس( 

عيٖ ٌٚىٓ  ٌيٍٚ٘خ حٌفعخي ـٟ اؤخد  حٌلاعذ حٌمٛس ) رؤٔٛحعٙخ حٌّوظٍفش( ٚحٌظٟ طٔخ

 ـٟ طط٠َٛ غ٠َمش حلأىحء حٌّطٍٛرش ٌٍَِٟ .

ح عٍٝ أْ ط١ّٕش حٌميٍس حٌعع١ٍش ٠ئىٞ اٌٝ طط٠َٛ طِح٠ي        ٚطئوي  حٌّصخىٍ ؿ١ّعخ

حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش هلاي َِحكً حلأىحء ٌٔزخق ٍِٟ حٌَِق  ٚطعًّ عٍٝ طمص١َ 

ُِٓ حلاطصخي رخلأٍض ٚطلٔٓ ِٓ ػزخص حٌلاعذ هلاي َِحكً حلاٍطىخُ ـٟ وً 

 طٛس ِٓ هطٛحص حلالظَحد ٚحٌوطٛحص حٌُّٛٚٔش حٌوّْ ٌٚلظش حٌَِٟ  حٌٕٙخثٟه

(ٕ)
. 

حْ حٌميٍس حٌعع١ٍش طعٕٟ رٌي شؽذ رؤلً ُِٓ ِّىٓ ٌٚ٘ح ٠عٕٟ حٍطزخغ حٌمٛس 

لالظَحد ( ٚحٌِِٓ حٌّٔظؽَق ـٟ لطع ٌٖ٘ حٌّٔخـش ، رخٌّٔخـش حٌّٕـِس ) ِٔخـش ح

 (ٔ)حٌَٔعش × ٚرٌٙح ٠ّىٓ حْ ٔمٛي حْ حٌميٍس طٔخٚٞ حٌمٛس 

طٓ حلاٚي ٚطش١َ حٌمٛس حٌٝ حٌلي حلالصٝ ِٓ حٌـٙي حٚ حٌشيس عٍٝ ٚـك لخٟٔٛٔ ١ٔٛ

ٚحٌؼخٟٔ ٚحٌٌٞ ٠ٔظط١ع ح٠ٌَخظٟ طط٠َٛ٘خ رخٌظي٠ٍذ ـٟ ِلخٚي ـَى٠ش ِٓ ىْٚ 

 حٌظم١ي رٛلض .  

وّخ طظَٙ ح١ّ٘ش حٌمٛس رخٍطزخغٙخ رميٍس حٌـٙخُ حٌعصزٟ عٍٝ طٕف١ٌ حٌلَوخص 

حلأفـخ٠ٍش ، ٌٚ٘ح ٠ٔظٛؿذ حلا٘ظّخَ رٙخ هلاي رَحِؾ حٌظي٠ٍذ ٚحٌظٟ طعطٟ 

حْ ؿ١ّع كَوخص حٌَِٟ طعٕٟ رٌي ىٍؿش عخ١ٌش ِٓ  حِىخ١ٔش ؿ١يس ٌَحِٟ حٌَِق .

حلأمزخض حٌععٍٟ ٚحٌَٔعش ٌظٕف١ٌ ٌٖ٘ حٌلَوخص ريٍؿش عخ١ٌش ِٓ حٌَٔعش ٚرؤلً 

  (ٕ)ُِٓ ِّىٓ ِع طىخًِ رٌي حٌمٛس 

حؿِٙس ؿّٔٗ ٌٍظؽٍذ ٠ٚظطٍذ حلاىحء ِٓ ٍحِٟ حٌَِق حْ ٠ّظخُ رميٍس عخ١ٌش ـٟ 

عٍٝ لٛس حٌـخًر١ش ـٟ حػٕخء حٌـٙي ِع رمخء حٌّمخِٚش ٍِٔطش عٍٝ ِـّٛعش حٌععلاص 

حٌّٔظويِش ، ٌٚ٘ح ٠عٕٟ حْ ٠ىْٛ ٌي٠ٗ ِٔظٜٛ ِع١ٓ ِٓ حٌمٛس حٌوخصش عٍٝ ٚـك 

حٌـٙي حٌّزٌٚي ٚحٌٌٞ ٠ظطٍذ ِيس ١ُِٕش ِليىس ٚحٌظٟ ٠ٔظط١ع حٌم١خَ رٙخ حٌَحِٟ 

                                                           
 لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ، ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌلأػّبس اٌّخزٍفخ، غٔ، ىحٍ حٌفىَ، عّخْ، 998ٔ، ت٘ٗٔ.

)ٕ(
 
(ٔ)
9ٖ، ت  ١ّٓٔ999َ ٍِٔػ حٌٙخشّٟ حٌز١ِٛ١ىخ١ٔه ح٠ٌَخظٟ ،حٌّٛصً، ىحٍ حٌىظذ ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛع ،    

 َِوِ حٌظ١ّٕش حال١ٍّٟ رخٌمخَ٘س، ِظذس عجك روشٖ، ت1ٔ
)ٕ(

 

 



 

 

ٔ1 

 .(ٖ)رؤعٍٝ وفخءس

٠َٜٚ حٌزخكغ  أْ حٌمٛس حٌعع١ٍش طٍعذ ىٍٚح وز١َح ـٟ ِٔظٜٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش   

ّٕخٓزش ، ـمي  ٌَحِٟ حٌَِق ٚحلأىحء حٌلَوٟ حٌٌٞ ٠ظطٍذ حٌَٔعش حٌلَو١ش حٌ

أشخٍص ٔظخثؾ حٌظـخٍد حٌع١ٍّش ٚحٌع١ٍّش اٌٝ ٚؿٛى علالش حٍطزخغ وز١َس ر١ٓ 

عٕصَٞ حٌَٔعش ٚحٌمٛس ، ـلا طٔظط١ع حٌععٍش أٚ حٌّـّٛعش حٌعع١ٍش حلأمزخض 

رَٔعش ِخ ٌُ طىٓ طظّظع رمٛس وخـ١ش ٌٌٙح حلاىحء ، ـعلاُ عٓ طؤػ١َ ٌٖ٘ حٌمٛس رٕٛع١ش 

ح رخٌظي٠ٍذ . حلا١ٌخؾ حٌعع١ٍش ٚىٍؿش حٌظ  ٛحـك حٌععٍٟ حٌعصزٟ ٚحٌظٟ طظؤػَ ح٠ـخر١خ

ِفَٙٛ اٌمٛح الأفجبس٠خ  2-1-2-2
1
:- 

ٌعع١ٍش ٚحٌظٟ طعٕٟ رخكيحع ـعً حْ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٟ٘ حكي حٔٛحو حٌمٛس ح

ِئػَ ـٟ حٌـُٔ رخٌيـع حٌٍلظٟ حٌفعخي ظي ؿُٔ حهَ وخلاٍض ِؼلاح ٌَّٚس ٚحكيس ، 

ٌٌٚٙح ـمي حغٍك رعط حٌعٍّخء ع١ٍٙخ رخٌمٛس ح١ٌِِٕش ٚحٌظٟ طعٕٟ حٓظويحَ حٌمٛس رؤلً 

ُِٓ ِّىٓ ٚحٌظٟ طعٕٟ ريـع حٌمٛس ، ك١غ طعًّ ٌٖ٘ حٌمٛس عٍٝ طؽ١١َ َٓعش حٌـُٔ 

ٌلظش حٌٝ حهَٜ ، ٚوّخ ٘ٛ ِعٍَٛ حْ و١ّش كَوش حٌـُٔ طعٕٟ ُهُ حٌـُٔ ِٓ 

 ؿَحء َٓعظٗ . 

٠ّٚىٓ حْ طئػَ ٌٖ٘ حٌمٛس عٍٝ ؿُٔ ِخ حٚ حْ طٔزذ حٔطلالش حٌٝ ِٔخـش ِع١ٕش حٚ 

ِٓ حٌّّىٓ حْ طئػَ ٌٖ٘ حٌمٛس ـٟ حٌـُٔ ٚطٔزذ ٌٗ طؽ١١َ كخٌظٗ ٓٛحء حوخٔض 

ً ٌفعً حهَ ٌٚ٘ح رطز١عش حٌلخي ٟ٘ حلاٍِٛ حٌلَو١ش حٚ حٌٔخوٕش حَ لي طىْٛ وَى ـع

حلآخ١ٓش ٌّٔززخص حٌلَوش حٌظٟ طئىٞ حٌٝ كيٚع حٌلَوش ٌٍـُٔ رخٌمٛس حٌّئػَس 

ٚحٌٌٞ ٠عٕٟ حٓظويحَ حٌمٛس حٌّٕخٓزش ٌىظٍش حٌـُٔ ٚطعـ١ٍٗ ٚحٌظٟ ٌٙخ علالش رظؽ١َ 

 ٠َعش حٌـُٔ ٌلظش حٌيـع . 

ِفَٙٛ ٘ٛ حٓظويحَ حلٛس ٚحٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٠عٕٟ ىـع حٌمٛس حٌٌٞ ٠ظعّٕٗ 

رخعٍٝ َٓعش ِّىٕٗ ٌَّٚس ٚحكيس هلاي حٌلَوش حلأظمخ١ٌش أٞ حٔٗ ٠ئىٞ عٕي 

 .  ٕحٌلَوش حٌّٔظم١ّش

ِمخِٚش ٌٖ٘ ـؤْ ٕ٘خن ىٍٚ ٌٍىظٍش ـٟ عٕيِخ ٠ظلَن حٌـُٔ ـٟ كَوش حٔظمخ١ٌش 

حٌلَوش وّخ ٟ٘ حٌلخي عٕي حٓظويحَ كَوخص حٌمفِ حٌّوظٍفش ٚـٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ٕ٘خن 

ىٍٚ ٌمٛس حٌـخًر١ش حلاٍظ١ش ٚرشىً ِزخشَ عٍٝ وظٍش حٌـُٔ ، ٌٚ٘ح ٘ٛ حٌّزيأ 

حٌلم١مٟ ٌظي٠ٍزخص حٌمٛس رىظٍش حٌـُٔ ٚحٌظٟ ٠عظّي ع١ٍٙخ طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن ٚحٌظٟ 

حٌععٍٟ ر١ٓ حٌَّوِٞ ٚحٌلاَِوِٞ ٚوٍّخ ُحىص وظٍش طٔزذ ـٟ طؽ١١َ حلأمزخض 

 حٌـُٔ ُحىص ِمخِٚش حٌـُٔ ٌٍلَوش حلأظمخ١ٌش .

                                                           
(ٖ)
 B.Gajer and (et al ,)Eviction of Stride Rate and Length During a ٔٓٓ m hurdles race ,Mage, 

quar, Vol. ٔٙ, No, ٕ, ٕٓٓٓ.pp ٘ٓ-٘ٔ 
 
ٔ

ؿخِعش رؽيحى  –ِمخرلاص شوص١ش ِع حٌيوظٍٛ ص٠َق عزي حٌى٠َُ ) حٓظخً ِخىس حٌز١ِٛ١ىخ١ٔه ٚحٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخظٟ ( ـٟ و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش     
ٕ

ص٠َق عزي حٌى٠َُ ، ِلخظَس ِٛػمش ٌطٍزش حٌيوظٍٛحٖ    www . iraqacad . org .   ٕٓٓ٘ ت ،٘ .  
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 اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٚػلالزٗ ثبٌمٛح الأفجبس٠خ 2-1-4

طعي ع١ٍّش حٌظٛحـك حٌّٕظظُ ر١ٓ عًّ حٌـٙخ٠ُٓ حٌعصزٟ ٚحٌععٍٟ ِٓ أُ٘            

لا ٔٔظط١ع أْ ٕٔىَ حٌعلالش حٌم٠ٛش ر١ٓ ِمِٛخص حلأىحء ٌيٜ ٍحِٟ حٌَِق. وّخ 

حٌعٕخصَ حٌزي١ٔش ِٚٔظٜٛ حٌظميَ رخٌٕٔزش لاىحء ٍِٟ حٌَِق، ٚع١ٍّش طَؿّش حٌظلٔٓ 

حٌلخىع ٌٍعٕخصَ حٌزي١ٔش ٌظل١ٔٓ حلأىحء حٌفٕٟ ٌَِٟ حٌَِق رَّحكٍٗ وٍّٙخ لا ٠ؤطٟ 

١ٗ ـٟ رشىً آٌٟ ٚحّٔخ رخٌظٛحـك ٚحلأىحء حٌفٕٟ حٌٌٞ ٠ـذ أْ ٠ىظٔزٗ حٌلاعذ ٠ّٕٚ

حٌٛلض ٔفٔٗ حٌٌٞ ٠ّٕٟ ـ١ٗ حٌعٕخصَ حٌزي١ٔش ٚرعزخٍس أٚظق ـؤْ ط١ّٕش حٌظٛحـك 

 .(ٔ)ٚحلأىحء حٌفٕٟ لا ٠ّىٓ طلم١مٗ ىْٚ ط١ّٕش ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش رعٕخصَ٘خ حٌّوظٍفش

ٚحٌظٛحـك حٌعصزٟ حٌععٍٟ ٘ٛ عزخٍس عٓ ا٠ـخى علالش كَو١ش ِظـخٔٔش ِز١ٕش      

عٍٝ حٌظٛل١ض حٌصل١ق ر١ٓ أؿِحء ِع١ٕش ِٓ حٌـُٔ ٚعٍٝ ٚـك غز١عش حٌلَوش 

حٌَّحى أىحإ٘خ،  ِؼً حٌلَوخص حٌظٛحـم١ش ر١ٓ أؿِحء حٌـُٔ أػٕخء حٌَوط، اً ٠عي 

حٌَِق  كَوخص ِظشخرٙش  ـٟ  شَغخ أٓخ١ٓخ ـٟ ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش أْ ٠ئىٞ ٍحِٟ

حٌَؿ١ٍٓ ٚحٌٌٍحع١ٓ ٚحٌَرػ ر١ّٕٙخ ، ٠ٚعي كخٌش أٓخ١ٓش ِّٚٙش ـٟ طل١ٔٓ ٚطط٠َٛ 

حأـخُ ـٟ ٌٖ٘ حٌّٔخرمش ٚىٍؿش طىخًِ حٌظٛحـك  طش١َ اٌٝ ٔشخغ حٌّـّٛعخص 

حٌعع١ٍش عٍٝ ٔلٛ ٔظخِٟ ِظًٍٔٔ ـ١ّخ ٠ظعٍك  رخٌّىخْ ٚحٌِِخْ ٚرٌٌه طىْٛ 

وفخءس ٚـخع١ٍش ِٚئػَس، ٚحٌـٙخُ  حٌعصزٟ ٘ٛ حٌّٔٛإي عٓ حٌلَوش  حٌٕخطـش ًحص 

حٌظٛحـك  ٚحٌٌٞ ِٓ هلاٌٗ ٠ّىٓ طلم١ك حٌّٔظٜٛ حٌعخٌٟ رٛٓخغش طلٔٓ عًّ 

حٌّٔظمزلاص حٌل١ٔٗ ٚحٌولا٠خ حٌعصز١ش حٌلَو١ش ـعلاح عٓ َٓعش ٍى حٌفعً ٚطٛحـك 

ٙخ أَ عًّ حٌععلاص ِع حاشخٍحص حٌعصز١ش حٌٛحٍىس ٓٛحء أوخْ ىحهً حٌععٍش ًحط

 . (ٕ)ر١ٓ حٌععلاص حٌعخٍِش ٌٔي حٚؿٗ حٌٕم  ٔظ١ـش ظعؿ أكي ؿٛحٔذ حٌظٛحـك

حٌععٍٟ حٌٝ ٚلض غ٠ًٛ ٌظ١ّٕظٗ ٚهصٛصخ ٌيٜ  -٠ٚلظخؽ حٌظٛحـك حٌعصزٟ      

حٌَِخس ، حً ٠ظطٍذ حلأىحء اٌٝ ِٔظٜٛ عخٌٟ ِٓ حٌّٙخٍس ، ٚطٔخعي حٌظي٠ٍزخص 

ويحَ حلاػمخي ٚطي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن ٚطي٠ٍزخص حٌمفِ حلأهَٜ ـٟ حٌّٔخعيس رخٓظ

 طط٠َٛ ٌٖ٘ حٌصفش حٌلَو١ش حٌَّوزش .

 
 اٌغشػخ اٌذشو١خ ٚاسرجبؽٙب ثبٌمٛح الأفجبس٠خ2-1-5

٠مصي رٙخ َٓعش حٔمزخض ععٍش أٚ ِـّٛعش عع١ٍش عٕي أىحء حٌلَوخص حٌٛك١يس       

ىـع أٚ َٓعش لفِ أٚ َٓعش أىحء ٌىّش  ؤَعش ظَد وَس حٌظْٕ أٚ َٓعش حٌٛػذ أٚ َٓعش

ِع١ٕش، ٚوٌٌه عٕي أىحء حٌلَوخص ؤَعش حلأىحء عٕي أىحء حٌوطٛحص حا٠مخع١ش حلأه١َس ٌلاعذ 

                                                           
 غٍلش كٔخَ حٌي٠ٓ، الأعظ اٌذشو١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ، حٌمخَ٘س ، 99ٗٔ،ت8ٕٔ-8ٖٔ

)ٔ(
 (ٕ)

  اٌّظذس اٌغبثك  ٔفغٗ ،ت8ٗٔ
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ٍِٟ حٌَِق.. حٌن 
س1خ
أ٠عخ )أىحء كَوش أٚ عيس كَوخص َِوزش ـٟ حلً ُِٓ ِّىٓ( ٚطعٕٟ 

س2خ
 

ٚطعٕٟ أ٠عخ ) أىحء كَوش ًحص ٘يؾ ِليى ٢لصٝ عيى ِٓ حٌظىَحٍحص ـٟ ـظَس ١ُِٕش 

لص١َس ِٚليىٖ( 
(ٖ)
 ، 

ٚـٟ ٍِٟ حٌَِق طعي حٌَٔعش حٌلَو١ش ٌلاعذ ِٓ حٌّظطٍزخص حلأٓخّ ٌٕـخف أىحء حٌَّحكً     

حٌظٟ طلظخؿٙخ حٌَٔعش حٌف١ٕش ٌٌٖٙ حٌّٔخرمش ، ٚعٍٝ ٌ٘ح حلأٓخّ ٠ٕزؽٟ ع١ٍٕخ ِعَـش حٌععلاص 

 ـٟ حلأىحء حٌلَوٟ ٓٛحء وخٔض طو  حٌطَؾ حٌٔفٍٟ أَ حٌعٍٛٞ ؟ . 

ٌٚظ١ّٕش حٌَٔعش حٌلَو١ش ٠ـذ َِحعخس حٌٕمخغ ح٢ط١ش 
(ٗ)
 

 ٓذ ٚغز١عش حٌّمخِٚش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ  ح٠ٌَخظٟ.ط١ّٕش حٌمٛس حٌعع١ٍش رخٌشىً حٌٌٞ ٠ظٕخ -ٔ

 طَطزػ ط١ّٕش حٌَٔعش حٌلَو١ش رظ١ّٕش حٌظلًّ حٌوخت. -ٕ

٠ـذ حٌظي٠ٍذ رؤىٚحص أهؿ ُٚٔخ ِٓ حلأىٚحص حٌٕظخ١ِش ٌٍّٔخرمش ٌؽَض ّٔٛ ِٔظٜٛ   -ٖ

 حٌَٔعش حٌلَو١ش ٠ٌٍَخظٟ.

 

 

 

بد اٌف١ٕحخ ٌشِحٟ اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ ٌزذس٠جبد اٌمحٛح الأفجبس٠حخ فحٟ اٌذشوح 2-1-6

 اٌشِخ:
عٕيِخ طعًّ لٛس هخٍؿ١ش ) حٌـخًر١ش ، حلأػمخي (عٍٝ ؿُٔ حأٔخْ ـخْ ٌٖ٘ حٌمٛس ٓٛؾ 

طئىٞ حٌٝ كَوش هط١ش ٌٌٙح حٌـُٔ وّخ ٘ٛ حٌلخي ٌَحِٟ حٌَِق عٕي أىحثٗ حلأىحء حٌفٕٟ 

 ٌٌٖٙ حٌفعخ١ٌش.

حٌمٛس ـٟ ٔمطش طزعي  ٚطؤػ١َ ٌٖ٘ حٌمٜٛ ١ٓىْٛ  ِخٍحح رَّوِ ػمً حٌـُٔ ك١غ طئػَ ٌٖ٘     

رّميحٍ ِع١ٓ عٓ حلأٍض ٚطعًّ حٌمٛس حٌعع١ٍش حٌعخٍِش عٍٝ ِفخصً حٌـُٔ حٌّوظٍفش ـٟ 

حٌظؽٍذ ع١ٍٙخ ِٓ هلاي حٌّي حٌفعخي ٌٌٖٙ حٌّفخصً ِؼً كَوش حٌفوٌ كٛي ِفصً حٌٍٛن أٚ 

حٌٔخق كٛي ِفصً حٌَوزش ٚـٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش طّٔٝ حٌمٛس حٌّئػَس ـٟ حٌـُٔ رخٌمٜٛ 

حٌععٍٟ حٌّظٌٛي كٛي حٌّفصً   ٠ش ٚطؤػ١َ٘خ حٌيٍٚحٟٔ عٍٝ حٌـُٔ ٠ّٔٝ رخٌعَِحٌلاَِوِ

                                                           (ٔ)
 عخىي عزي حٌزص١َ. اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ،غٔ، حٌمخَ٘س،َِوِ حٌىظخد ٌٍٕشَ، 999ٔ، ت8ٓٔ. 

 (ٕ)
 ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى. اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌٍجٕغ١ٓ ِٓ اٌطفٌٛخ اٌٝ اٌّشا٘مخ، غٔ،حٌمخَ٘س،ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ،99ٙٔ،ت9٘ٔ. 

 
 ( محمد كٔٓ علاٚٞ ٚمحمد ٔصَ حٌي٠ٓ ٍظٛحْ.اخزجبساد الاداء اٌذشوٟ،غٖ،حٌمخَ٘س،ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ،99ٗٔ، تٕٖٕ.

ٖ
 

 ( لخُٓ كٔٓ ِٕٚصٍٛ حٌعٕزىٟ،)988ٔ( حلظزٔٗ حٌلـخٟٔ،ِخُْ عزي حٌَكّٓ.ِظذس عجك روشٖ،تٖ٘.
ٗ
 



 

 

ٕٓ 

أٚ حٌّفخصً حٌعخٍِش ٚوٍّخ ُحىص ِٔخـش ٌ٘ح حٌظمٍ  ُحى طؤػ١َ حٌعَِ حٌٌٞ طٕظـٗ ٌٖ٘ 

حٌمٛس
(ٔ)
. 

ٌٌٚٙح ـخْ ٌٖ٘ حٌوخص١ش ٠ّىٓ أْ طٔظويَ ـٟ حٌظي٠ٍذ ٌظط٠َٛ حلأىحء أٚلاح ِٓ هلاي      

حٌظؤو١ي عٍٝ طم١ًٍ حٌّٔخـخص حٌعّٛى٠ش ر١ٓ َِحوِ ػمً أؿِحء حٌَؿً ِٚلخٍٚ حٌيٍٚحْ 

)حٌّفخصً( ٌٚ٘ح ٠عٕٟ حٌظؤو١ي عٍٝ حطوخً حلأٚظخو حٌف١ٕش حٌصل١لش حٌظٟ طعطٟ حلً 

ٍٝ ح١ٔٔخر١ش عخ١ٌش ـٟ حٌَٔعش ٚحٌمٛس ٚحٌٕمً حٌلَوٟ أٚ ٠ّىٓ حٌّمخِٚخص ٚحٌلصٛي ع

حٓظؽلاي ٌٖ٘ حٌوخص١ش ٌظط٠َٛ حٌمٛس ِٓ هلاي ٠ُخىس وظٍش أؿِحء حٌـُٔ ) ٌىً ؿِء(أٞ 

اظخـش أُٚحْ وخلأػمخي اٌٝ حٌـُٔ آٚ أؿِحء حٌـُٔ ٚرٌٙح ـبٕٔخ ٓٛؾ ٠ِٔي ِٓ ل١ّش 

١ٙخ رؤلً ُِٓ ِّىٓ ٚطعي ٌٖ٘ ح٠ٌِخىس حٌّمخِٚش ٚل١ّش حٌمٛس حٌعع١ٍش حٌّطٍٛرش ٌٍظؽٍذ عٍ

ومٜٛ ِمخِٚش ٠لخٚي ح٠ٌَخظٟ حٌظؽٍذ ع١ٍٙخ طي٠ٍـ١خ ِٓ هلاي حٌظي٠ٍذ ٚرٌٙح ـخْ وفخءس 

حٌععلاص حٌعخٍِش ك١غ ٓٛؾ طِىحى ِٓ حطـخ١٘ٓ ، حلأٚي  اًح ِخ غزك حلأىحء ِٓ ىْٚ 

ٝ حٌَؿً ٠ّىٓ أُٚحْ ِعخـش ، ٚحٌؼخٟٔ ، اًح ِخ غزك حلأىحء ربظخـش أُٚحْ ،ِٚخ ٠طزك عٍ

حٌـٌو( –ططز١مٗ عٍٝ آٞ ؿِء أهَ )حٌٌٍحع١ٓ 
(ٔ)
، رشَغ آْ ٠ىْٛ حٌظطز١ك رؤعٍٝ لٛس  

 ٚحلً ُِٓ ِّىٓ ٌعّخْ طط٠َٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش .

ٚك١غ أْ ِميحٍ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش حٌظٟ ٔلصً ع١ٍٗ وم١ّش ٠ٔظيي ِٓ هلاٌٙخ عٍٝ      

٠ُخىطٙخ أٚ ٔمصخٔٙخ ٠ظُ عٓ غ٠َك ظَد ل١ّش أٚ ِميحٍ حٌمٛس حٌظٟ طّؼً ُْٚ ؿِء 

حٌـُٔ ٚحٌُْٛ حٌّعخؾ ومٛس ِمخِٚش ـٟ حٌِِٓ حٌّٕـِ رٗ طٍه حٌمٛس ِٚميحٍ حٌظؽ١َ ـٟ 

ٔفـخ٠ٍش )) ىـع حٌمٛس ((   حٌظؽ١َ ـٟ و١ّش كَوش و١ّش حٌلَوش ٌلٔخرٙخ ) حٌمٛس حلا

حٌـُٔ
(ٕ)
 . 

ٚٔظَح اٌٝ اْ ِٛظع َِوِ ػمً حٌـُٔ أٚ َِوِ ػمً أٞ ؿِء ِٓ أؿِحءٖ وخٌفوٌ       

ٌن ٠ّؼً أ١ّ٘ش وز١َس ـٟ طل١ًٍ كَوخص حلأؿٔخَ ـخْ ٚحٌٔخق أٚ حٌععي أٚ حٌٔخعي... ح

حٌلمخثك حٌَّطزطش رظلي٠ي ٌ٘ح حٌّٛظٛو ٠ـذ حْ طئهٌ رخلاعظزخٍ َِٚوِ ػمً حٌـُٔ ٘ٛ 

حٌٕمطش آٌظٟ طئػَ ـ١ٙخ حٌـخًر١ش، أٞ أٔٙخ حٌٕمطش حٌظٟ ٠ظَّوِ ـ١ٙخ ُْٚ حٌـُٔ ٚطعًّ 

ىحثّخ لٜٛ ِمخِٚش ٌٌٙح حٌـُٔ  ع١ٍٙخ حٌـخًر١ش عّٛى٠خ ٌلأٓفً رخٓظَّحٍ ٌٌٚٙح ـٟٙ طّؼً

عٕي أؿَحء حٌظي٠ٍزخص رُْٛ حٌـُٔ أٚ رُْٛ ِعخؾ ٌٖٚ٘ حٌظي٠ٍزخص طشىً ؿَٛ٘ 

طي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش وً كٔذ حٌفعخ١ٌش أٚ حٌّٙخ٠ٍش ، ك١غ  ٠ـذ أْ طشىً ٌٖ٘ 
                                                           

ٔ
 )Bruggemann .G.P  et al : Biomechanical Research Project  Athens ٔ991,Firma 

Druckpunkt Offset .ٔ991 
ٔ
) ) Gunter Tiodow Lmodel Technique Analysis , part  V III ,the flop High jump ,The 

IAAF ,Qua, MaG, V: 8 No, ٖ , ٔ99ٖ  

ٕ) ) Ueye,K ; The men theowing event , New Studies in Athletics , Vo;1,No;ٕ ,ٔ99ٕ , 

pp ٖٖ-ٖٗ 



 

 

ٕٔ 

حٌظي٠ٍزخص حٌـِء حلأوزَ ٌَحِٟ حٌَِق رخعظزخٍ أْ وً كَوخطُٙ ٟ٘ عزخٍس عٓ ططز١مخص 

 حٌمٛس  .ٌٌٖٙ 

ّْ طؤػ١َ حٌـخًر١ش حلأٍظ١ش ـٟ حٌـُٔ أٚ ـٟ ؿِء ِٓ حٌـُٔ ٠ظُ عٕيِخ طمَٛ        أ

حٌععلاص حٌعخٍِش ـٟ حٌـُٔ أٚ ؿِء ِٓ حٌـُٔ رظمٍ  ععٍٟ ظي حٌـخًر١ش حلاٍظ١ش 

)طمٍ  َِوِٞ( ٚـٟ كَوخص حٌزلا٠ِٛظَن ٠ظُ حٚلا حٌظمٍ  لاَِو٠ِخ ػُ ٠عمزٗ طمٍ  

 ًر١ش ٌىً ؿِء ِٓ أؿِحء حٌـُٔ.َِوِٞ ٌٍظؽٍذ عٍٝ لٛس حٌـخ

ٌٌٚٙح ـخٔٗ ٠فعً أْ ٠ظُ حٌظعخًِ ِع      

وً ؿِء ِٓ أؿِحء حٌـُٔ وٛكيس 

١ِىخ١ٔى١ش هخصش ٌٙخ وظٍش ُْٚٚ َِٚوِ 

ػمً ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓ أْ طئػَ حٌـخًر١ش ع١ٍٗ 

أٚ أْ ٠ظُ حٌظعخًِ ِع وً حٌـُٔ ، ٚلٛس 

حٌـخًر١ش طعخىي  ُْٚ حٌـِء أٚ ُْٚ 

٠ّىٓ كٔخرٗ ِٓ حٌُْٛ  حٌـُٔ وٍٗ ٚحٌٌٞ

حٌىٍٟ ٌٍـُٔ رعي حٌَؿٛو اٌٝ حلأُٚحْ 

 حٌٕٔز١ش .

أْ ِـًّ ٌٖ٘ حٌلَوخص حٌلخصٍش ـٟ  

ِٛلع َِوِ ػمً ؿِء حٌـُٔ ٓٛؾ 

 طظٔزذ ـٟ طؽ١َ حٌلَوش.
 -ِشادً الأداء اٌفٕٟ ٌشِٟ اٌشِخ: 2-1-7



 

 

ٕٕ 

عمي ٚحٌّظظخرع ٍِٟ حٌَِق ٘ٛ اكيٜ ـعخ١ٌخص حٌَِٟ ـٟ حٌعخد حٌمٜٛ ٚحٌظٟ طظ١ِّ رخلأىحء حٌّ

ر١ٓ أؿِحء حٌـُٔ ٚحٌظٟ طـّع ر١ٓ صفظ١ٓ ري١ٔظ١ٓ أٓخ١ٓظ١ٓ ّ٘خ حٌَٔعش ٚحٌمٛس ـعلا عٓ 

حٌظٛحـك ٚحلاطِحْ حٌلَوٟ ٚطظىْٛ ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش ِٓ َِحكً ـ١ٕش ِظ١ِّس ٚحكيس طىًّ حلأهَٜ 

ِٓ  ٟٚ٘ حٌٛلفش حلارظيحث١ش ِٚٔه حٌَِق ػُ حٌَوط رخٌَِق ػُ حٌوطٛحص حلا٠مخع١ش حٌظٟ طزٍػ

(هطٛحص،  ػُ حطوخً ٚظع حٌَِٟ حٌٕٙخثٟ ػُ حٌَِٟ ٚحٌظوٍ  ٚحلاطِحْ ،  ك١غ ٠ظُ ٘-ٖ)

حٌَِٟ ريءحح  رخٌيـع حٌَؿً حٌوٍف١ش )ِٓ لزً حٌَؿً حٌيحـعش ( ٚطؼز١ض حٌَؿً حٌمخثيس رخْ ٚحكي 

ِٓ ٚظع حٌمّٛ حٌّشيٚى حٌظىٍٛ ٌظلم١ك حـعً ٚظع ٌٍـُٔ ٌٍزيء رخٌلَوش ح٠ٌَٔعش 

وش ٌظلم١ك ِٔخـش أـم١ش رل١غ ٠ىْٛ َِوِ ػمً حٌـُٔ عّٛىٞ عٍٝ ٔمطش ٚطٔو١َ ٌٖ٘ حٌلَ

أٚٔمخغ ِخ ىحهً حٌّٔخكش ِخ ر١ٓ حٌمي١ِٓ )ِٔخكش حلاٍطىخُ( ٠ٚظُ حلآظٕخى عٍٝ حٌَؿً 

حلأهَٜ لاطوخً حٌٛظع حٌّٕخٓذ ٌٍَِٟ ، ػُ  ٠ظُ حٌيـع رخٌَؿً حٌيحـعش ِٓ هلاي حٌّي رىً 

ح ٌمطخو حٌَِٟ ػُ ِٓ ِفصً حٌفوٌ ِٚفصً حٌَوزش رؤْ ٚح كي ػُ طي٠َٚ حٌـٌو ١ٌىْٛ ِٛحؿٙخ

رعي ًٌه ٍِٟ حٌَِق رخٌٌٍحو رؤعٍٝ َٓعش ٚلٛس ٚرخٌِح٠ٚش حٌّٕخٓزش . ٠ٚـذ آْ ٠ّظٍه 

حٌَحِٟ لخر١ٍش وز١َس ـٟ وً ِٓ حٌَٔعش ٚلٛس حٌيـع ٠ّٚظٍه وٌٌه ـٟ  حٌٛلض ٔفٔٗ ععلاص  

ل٠ٛش ٚطٛحـك عصزٟ ععٍٟ ؿ١ي 
(ٔ)
. 

 

 

 

 

 الأداء اٌفٕٟ  )اٌزى١ٕه( 2-1-7-1
(1)

 

ح  ـٟ طٕف١ٌ ِٙخٍس ٍِٟ اْ طٕف١ٌ حلأىحء حٌفٕٟ حٌصل١ق ٠عي أَِحح      ح ٚحٓخ١ٓخ لاُِخ

حٌَِق ٚحلأىحء حٌفٕٟ حٌٌٞ ٠طزمٗ حٌَحِٟ ٠عي ٚحكي ِٓ حٌٛحؿزخص حٌَث١ٔش حٌظٝ ٠ـذ 

أْ ٠طزمٗ ـٟ حٌٛلض حٌّٕخٓذ ٓٛحء ـٟ حٌظي٠ٍذ أَ ـٟ ٚلض حٌّٕخـٔش ٚحٌٌٞ ٠ٔخعيٖ 

ىحء ـٟ طلم١ك حلالظصخى٠ش ـٟ حٌـٙي ٚحٌطخلش ٌظلم١ك حٌٙيؾ ِٓ حلأىحء ٠ٚظىْٛ حلأ

 حٌفٕٟ ٌَِٟ حٌَِق ِٓ حٌَّحكً ح٢ط١ش.

 : اٌٛلفخ الاثزذائ١خ:2-1-7-2

                                                           
 ) ٔ ( وّخي حٌَرعٟ : اٌجذ٠ذ ثبٌؼبة اٌمٜٛ ، غٕ ، عّخْ ، حٌّىظزش حٌٛغ١ٕش ، 999ٔ ، ت 9ٙ

ٔ
. ٖ٘ٗ، ت 99ٓٔلخُٓ حٌّٕيلاٚٞ ٚحهَْٚ : حلآْ حٌظي٠ٍز١ش حـعخ١ٌش حٌعخد حٌمٜٛ ، رؽيحى ، ِطخرع حٌظع١ٍُ حٌعخٌٟ ،    



 

 

ٕٖ 

٠ـذ حْ طىْٛ حٌٛلفش حلارظيحث١ش            

رخطِحْ عخي ليٍ حاِىخْ ٚكٔذ 

اِىخ١ٔش حٌلاعذ ٌىٟ طّٔق ٌٗ حْ ٠لمك 

حٌٛظع حٌّٕخٓذ ١ٌٍٔطَس ِٚٔه حٌَِق 

ِٓ حٌمزعش حٌّوصصش  رظٛحـك ؿ١ي 

١ٔطَس عٍٝ كظٝ طّىٓ حٌَحِٟ ِٓ حٌ

أؿِحء ؿّٔٗ حٌظٟ طلفِٖ لاىحء حٌَّكٍش 

حلأهَٜ ِٓ حلأىحء
.
 

 : اٌشوغ ) الالزشاة(:2-1-7-3  

ٟٚ٘ حٌَّكٍش حٌظلع٠َ١ش حٌّّٙش  ِٓ َِحكً حلأىحء ٌَِٟ حٌَِق ك١غ ٠مَٛ حٌلاعذ      

رعي أىحء حٌٛلفش حلارظيحث١ش  رخٌَوط ِع كًّ حٌَِق ٠ٚلخٚي حٌَحِٟ ـٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش 

حٌظعـ١ً حٌّٕخٓذ حٓظعيحىحح ٌٍظلع١َ حٌـ١ي ٌعًّ حٌوطٛحص حا٠مخع١ش حٌوّْ حوظٔخد 

رؤـعً طٛل١ض ٠ٚـذ عٍٝ حٌلاعذ حْ ٠ئىٜ ٌٖ٘ حٌلَوخص رظٛحـك طخَ ٚحطِحْ عخي 

ٚهصٛصخ عٕي حٌٕخشج١ٓ ك١غ ٠ئػَ ُْٚ حٌَِق ٚغٌٛٗ  ـٟ عيَ ح١ٌٔطَس عٍٝ حٌظٛحُْ 

 س2خ رخٌشىً حٌصل١ق .

 

 

 :   اٌخطٛاد اٌّٛصٚٔخ اٌخّظ 2-1-7-4

ح      ـٟ ٔٙخ٠ش هطٛحص حلالظَحد ٠َؿع حٌَحِٟ حٌٌٍحو حٌلخٍِش ٌٍَِق ِع حٌَِق هٍفخ

٠ٚزيأ رآهٌ حٌوطٛحص حٌّظمخغعش حٌوّْ ، ٚلي ٠عًّ حٌَحِٟ ػلاع هطٛحص ِظمخغعش 

هصٛت حًح وخْ حٌعَّ حٌظي٠ٍزٟ ل١ًٍ رخٌٕٔزش ٌٗ ) وخٌٕخشج١ٓ( حً  ٠ـذ ارمخء 
                                                           

(ٕ)
1ٖٗحٌّصيٍ حٌٔخرك ت    



 

 

ٕٗ 

حٌٌٍحو حٌلخٍِش ٌٍَِق ػخرظش ِع حٌَِق ، حٓظعيحىحح لاىحء كَوش ٚظع حٌَِٟ حٌٕٙخثٟ 

ح  حٌٛلض ٔفٔٗ أهٌ هطٛس  ٚحٌظ١ٙئ ٌٍَِٟ ٠ٚظُ رعي ًٌه طؼز١ض حٌَؿً حٌمخثيس حِخِخ

حٌَِٟ حٌّٕخٓزش ٚ حٌفعخٌش ِٓ هلاي طلم١ك حٌِٚح٠خ حٌّٕخٓزش ٌّفخصً حٌٍٛن ٚحٌَوزش 

١ٙخ حٌَحِٟ ٚحٌَؿً حٌيحـعش رل١غ طظُ ٌٖ٘ حٌع١ٍّش ٚحٌىخكً ٌٍَؿً حٌظٟ ٠َطىِ عٍ

رؤَٓو ِخ ٠ّىٓ ِع رمخء حٌـٌو أػٕخء حٌيـع رٛظع حٌمّٛ حٌّشيٚى ، ١ٌٕظمً حٌَحِٟ 

حٔظمخي هطٟ رىخًِ ؿّٔٗ ٠ٚمَٛ رلَوش ـظً حٌطَؾ حٌٔفٍٟ عىْ حٌطَؾ حٌعٍٛٞ 

٠ٚش ٌظىْٛ حٌميَ حلأِخ١ِش  هٍؿ لّٛ حٌَِٟ ٠ٚشىً حٌوػ حٌّٟٛ٘ لاِظيحى٘خ ُح

عّٛى٠ش ٚعٍٝ حٌَحِٟ اْ ٠ٔظعي لاطوخً حٌٛظع حٌٕٙخثٟ ٌٍَِٟ ٌىٟ ٠ٔظعي حٌـُٔ 

 رعي ًٌه حٌٝ ٍِٟ حٌَِق رؤـعً ٚظع 

 ٚػغ اٌشِٟ إٌٙبئٟ: 2-1-7-5

أْ ٌٖ٘ حٌَّكٍش طظُ ِٓ هلاي حٌّي حٌفعخي ٌّفخصً حٌٍٛن ٚحٌَوزش ٚحٌىخكً ٚحٌم١خَ ـٟ          

١ٔش ٚرخلاطـخٖ حلأعٍٝ حلأـمٟ ١ٌظّىٓ حٌَحِٟ ِٓ ىـع حٌٛلض ٔفٔٗ رلَوش حٌـٌو كَوش ىٍٚح 

حٌَِق رخٌِح٠ٚش حٌّٕخٓزش ٌلأطلاق ٚرؤعٍٝ َٓعش ، ِٚٓ ؿٙٗ أهَٜ ١ٌظّىٓ ِٓ اطّخَ ع١ٍّش 

 حٌٕمً حٌلَوٟ رخٌشىً حٌصل١ق ر١ٓ أؿِحء حٌـُٔ حٌّوظٍفش عٕي ططز١ك ٌٖ٘ حٌَّكٍش.

 رذس٠ت سِٟ اٌشِخ ٌٍٕبشئ١ٓ : 2-1-8

ِٟ حٌَِق ِٓ حٌفعخ١ٌخص حٌعخى٠ش  ٚعٍٝ حٌلاعذ حٌّزظية حْ ٠ظعٍّٙخ أٚلا ِٓ لا ٠عي ٍ         

هلاي ِشخ٘يطٗ حلأـلاَ ٌىٟ ٠ّىٕٗ حهٌ ٌّلش ٠َٓعش عٓ ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش رعي حٌفٍُ حٌظع١ٍّٟ لاري 

ِٓ ىٍحٓش ِوظصَس ٌّفَٙٛ ٍِٟ حٌَِق ِع حٌظؤو١ي عٍٝ كَوش حٌمي١ِٓ ـمػ. ٚطٛؿ١ٗ حٌَحِٟ 

ِق ٠ٚـذ حْ ٠ىْٛ حٌَِٟ رخٓظعّخي حكي حٌٌٍحع١ٓ. ٚريلاح عٓ ًٌه خىة ٍِٟ حٌَٕخشت ِزحٌ

حٌظؤو١ي عٍٝ طع١ٍُ كَوش حٌَؿ١ٍٓ ـٟ وً َِكٍش ِٓ حٌَّحكً حٌف١ٕش  ِٚع ًٌه ـخْ حٌلاعذ 

حٌّزظية لي ٠ٛحؿٗ ِشخوً ـٟ أىحءٖ  ٌٖ٘ حٌلَوخص  ٌعيَ طىخًِ طٛحـمٗ حٌلَوٟ ، ٠ّٚىٓ 

ظٛحـك ر١ٓ أؿِحء حٌـُٔ حٌّوظٍفش أػٕخء حلأىحء ـعلا رخٓظَّحٍ حٌظي٠ٍذ أْ ٠ظلٔٓ حا٠مخو ٚحٌ

عٓ طىخًِ حٌمٛس ـٟ حٌععلاص حٌعخٍِش هصٛصخ عٕي طي٠ٍذ   حٌٕخشج١ٓ.
(1) 

٠ٚـذ  حٌظؤو١ي عٍٝ ططٍٛ عًّ حٌَؿً حٌيحـعش حٌظٟ ٠ٕفٌ رٙخ حٌَحِٟ ع١ٍّش حٌيـع 

حٌوطٛس حلأه١َس ٚ حٌٕٙخثٟ ِٓ هلاي طّخ٠ٍٓ حٌٛػذ ٚحٌلـً ٚكَوخص ِشخرٙش ٌلَوخص 

ٚحٌيـع، ٚعٍٝ حٌلاعذ أ٠عخ آْ ٠ظيٍد ٌىلا حٌَؿ١ٍٓ عٕي أىحء ٌٖ٘ حٌظّخ٠ٍٓ كظٝ ٠ظُ حٌظ١ٕٔك 

ٚحٌظٛحـك ر١ٓ حٌَؿ١ٍٓ ـٟ حٌَّحكً حٌّوظٍفش ،٠ّٚىٓ آْ ٠عخٟٔ ح٠ٌَخظٟ ِٓ ِشىٍش ـٟ طعٍُ 

                                                           
ٔ
عيى ص٠َق عزي حٌى٠َُ ؛طؤػ١َ طي٠ٍزخص حٌّمخِٚش حٌّظؽ١َس ـٟ طل١ٔٓ حٌشؽً ٚحٌميٍس ٌععلاص حٌَؿ١ٍٓ؛ رلغ ِٕشٍٛ ، ِـٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش، حٌ 

1٘ٔ(   تٖٕٓٓ( حٌٕٔش ) ٕٔي) حلأٚي ، حٌّـٍ  

   حلاطلخى حٌيٌٟٚ لأٌعخد حٌمٜٛ: حٌظي٠ٍذ حٌز١ٍِٛظَٞ، ٔشَس أٌعخد حٌمٜٛ، حٌعيى/ٕ٘ حٌٕٔش 999ٔ ت   ٕ



 

 

ٕ٘ 

َكٍش طعظّي حٌمٛحعي حلأٓخ١ٓش ٌَّكٍش حٌوطٛحص حا٠مخع١ش ٚحٌيـع ٚع١ٍٕخ أْ ٔظٌوَ أْ وً ِ

 عٍٝ حلأهَٜ.

 -أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌذذ٠ضخ: 3-1-9

   -: ٕ اٌمفض الاسرذادٞ ) اٌجلا٠ِٛزشن( رّبس٠ٓ 3-1-9-1

طّخ٠ٍٓ حٌٛػذ ٠ّىٓ أْ طئىٜ رَؿً ٚحكيس أٚ رىلا حٌَؿ١ٍٓ ، ِٓ هلاي            

حٌظؤو١ي عٍٝ حٌعًّ حٌععٍٟ حٌلاَِوِٞ ٚحٌَّوِٞ ، ٠ٚـذ ـٟ حٌزيح٠ش أىحء ٌ٘ح 

خ٠ٍٓ ِٓ حؿً طع١ٍُ ح١ٌٔطَس ١ٌْٚ ٌٍظم٠ٛش ٚرعي٘خ ٠ّىٓ حْ طىْٛ ٌٍظم٠ٛش وٌٌه حٌظّ

 -ٕ٘خن طّخ٠ٍٓ ػلاػش ٍث١ٔش :

َ ٌىً ليَ. ٕ٘ط٠َّٓ حٌلـٍش ٠ٚـذ آْ ٠ىْٛ رخٓظعّخي حٌَؿ١ٍٓ ـٟ حٌزيح٠ش ٌّٚٔخـش  -ٔ

وٍّخ حُىحىص لٛس ٚػمش حٌَحِٟ طِىحى حٌـٛحٔذ حٌف١ٕش  رخٌظؤوي هلاي أىحء حٌلـٍش ِٓ 

 َ َِط١ٓ ٠َٛ حلاػ١ٕٓ ٚحلأٍرعخء.ٕ٘لأـعً أْ ٠ئىٜ طّخ٠ٍٓ حٌلـٍش حي ح

حٌظؤو١ي عٍٝ حٌٛػذ حٌّظزخىي عٍٝ حلأليحَ ٚعٍٝ حٌّزظية أْ ٠صً اٌٝ ألصٝ ِخ  -ٕ

٠ٔظط١ع ٚحْ ٌ٘ح حٌظ٠َّٓ ٠ٔخعي ـٟ حوظٔخد حٌظٛحـك حٌلَوٟ حٌّٕخٓذ ٌٍَحِٟ ٚعٍٝ 

ٓ ِٚٓ حٌّف١ي وٌٌه أْ ٠عًّ أػ١ٕٓ أٚ حٌّيٍد أْ ٠َحلذ حٌلاعذ عٕي طؤى٠ش ٌٖ٘ حٌظّخ٠ٍ

 أوؼَ لاْ حٌّٕخـٔش طـعً حٌٛحػذ ٠َوط أَٓو ٚحلٜٛ ـٟ أىحء ٌٖ٘ حٌظي٠ٍزخص.

ـٟ حٌظ٠َّٓ حٌؼخٟٔ ٠ـذ أْ ٠لخٚي حٌٛػذ عٍٝ حٌلٛحؿِ حٌٛحغجش ٌىٟ ٠ّٔق رعًّ  .ٖ

ط٠َّٕخص حٌلـٍش ٚحٌوطٛس  ، ٌ٘ح ٠ٔخعي ـٟ ٠ُخىس حٌَٔعش حٌلَو١ش ٌٍَؿ١ٍٓ.  ٠ٚظُ 

ؤو١ي عٍٝ ِٔظٜٛ حلاٍطفخو هلاي وً َِكٍش رل١غ ٠زمٝ حٌـٔي ِٔظم١ّخ.حٌظ
س1خ
 
.
 

اٌزذس٠ت  3-1-9-2
س2خ 

 :- 

٠عي حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ ِٓ أُ٘ حٌعٛحًِ ـٟ أـخف طى١ٕه ٍِٟ حٌَِق ٠ٚـذ حْ ٠ظزع 

ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ِٓ ىْٚ طَن آٞ شٟء ٠ئػَ عٍٝ ١َٓ حٌزَٔخِؾ , أْ حٌمخعيس حٌّّٙش طىّٓ ـٟ 

طط٠َٛ ِٙخٍحص كَوش حٌَؿ١ٍٓ ٚحٌـٌو, ٠ٚـذ أْ طـَٞ حٌظّخ٠ٍٓ ىحثّخ كظٝ ٠صزق حلأىحء 

ٚأْ ٠طٍٛ أىحء حٌَؿ١ٍٓ هلاي َِحكً حٌوطٛحص حلأه١َس ٚحٌيـع  ٚٚظع حٌمي١ِٓ عٕي  طٍمخث١خ

حٌٛصٛي اٌٝ َِكٍش حٌَِٟ حٌٕٙخثٟ، ٚحْ ٠زٌي ؿٙيح هخصخ ٌظط٠َٛ حٌـِء حٌٌٞ ٠شعَ رؤٔٗ 

ظع١ؿ ـ١ٗ  ٚع١ٍٗ أْ ٠ظيٍد رخٔظظخَ ٚرمٛس كظٝ ٠لمك حٌٕـخف ـٟ حٌّٕخـٔش.  عٍٝ حٌَؼُ ِٓ 

 رش  حٌـ١يس لا ٠ميِْٛ حـعً ٚػزخطُٙ أػٕخء َِكٍش حٌظ٠َّٓ.أْ حٌّظيٍد أٚ حٌّظيٍ

                                                           
(ٔ)
، ت١ٓٔ99ٙي عزي حٌّمصٛى، ٔظ٠َخص حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخظٟ ـ١ٌٔٛٛؿ١خ طي٠ٍذ حٌمٛس،    

 ١ٍّٓخْ عٍٟ كٔٓ ٚعٛحغؿ محمد ٌز١ذ ؛ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ؛) حٌمخَ٘س،ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ،918ٔ (، تٓٙٔ-ٔٙٔ
)ٕ(

 

 



 

 

ٕٙ 

 

 

 اٌزّبس٠ٓ    3-1-9-3

 أْ حٌظّخ٠ٍٓ ح٢ط١ش لي طىْٛ ؿِءحح ِٓ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّظىٍَ:
 اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ِٓ اٌضجبد : -1

ش أْ طي٠ٍزخص حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش ِٓ حٌؼزخص طعطٟ حِىخ١ٔش ٌظط٠َٛ ليٍس حٌععلاص حلأفـخ٠ٍ      

 ، ٚؼخٌزخ ِخ ٠ئىٜ حٌلاعذ كَوش حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش عٍٝ أْ ٠ٙزػ ـٟ حٌلفَس. 

 اٌذجً ػٍٝ ِٛأغ : -2

طٛظع أٍرعش حٌٝ ػّخ١ٔش كٛحؿِ ِٕوفعش ٚ ِظزخعيس رّٔخـخص ِٓ هّٔش اٌٝ ٓظش أليحَ      

٠ٚمَٛ حٌلاعذ رخٌلـً ع١ٍٙخ ِع طٛحـك كَوش حٌٌٍحع١ٓ عٕي حٌلـً لاِىخْ طط٠َٛ ٌٖ٘ 

حٌظٛحـم١ش ٌٍَحِٟ  ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ رخٌٛػذ رىٍظخ حٌَؿ١ٍٓ ،ٚوٍّخ حُىحىص حٌمٛس حٌلَوخص 

٠ّىٓ حْ ٠ِىحى حٍطفخو ٚعيى حٌلٛحؿِ ، ٠ٚـذ حْ ٠ظلاثُ حٍطفخو حٌلخؿِ ٚحٌّٔخـش ر١ٓ 

 .  حٌلخؿِ ٚحٌلاعذ , ِٚٓ حٌّلظًّ حْ ٠ـي حٌّزظية صعٛرش ِع حٌلٛحؿِ ِظٛٓطش حلاٍطفخو

 ٔظف اٌمشفظبء:اٌذفغ ثبٌّذً ِٓ ٚػغ  -3

لفِس حٌمَـصخء طظُ رظزخىي حلأليحَ ِٛحظعٙخ عٕي حٌمفِ, ٠ٚظُ ٍـع حٌَوزظ١ٓ اٌٝ حلأعٍٝ      

 ِع ِزخعيس حٌَؿً حلأهَٜ.° 9ٌٓظىْٛ حلأٍؿً عٍٝ شىً ُح٠ٚش لخثّش 

 

 اٌذجً ثىلا اٌشج١ٍٓ:-4

كَوش حلأٍؿً رَـع حٌَوزش ٚحٌىخكً عٍٝ شىً حٌَوط رىلا حٌَؿ١ٍٓ ) أٞ  حٌيـع 

خٌَؿ١ٍٓ ِعخ ٌمطع ِٔخـخص ِظٔخ٠ٚش ٚوٍٝ شىً ٚػزخص ( ك١غ ٠َطفع حٌلاعذ عٓ حلأٍض ر

 ـٟ وً ٚػزٗ, ٚطٔلذ حٌَوزظ١ٓ حٌٝ أعٍٝ ليٍ حٌّٔظطخو ػُ ٠ِٕي حٌلاعذ عٍٝ لي١ِٗ حلاػ١ٕٓ. 
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  أ( رّش٠ٓ اٌذفغ اٌّزجبدي
(1)
: 

طي٠ٍزخص حٌيـع ِٓ حلاٍض حٌٝ ِٔطزش رخٍطفخو ِٕخٓذ ، ٠ٚىْٛ عَض حٌّٔطزش 

ِٕخٓزخ رّخ ٠ّٔق رٛظع حٌمي١ِٓ ع١ٍٙخ، ٚ ٠زيأ حٌلاعذ ريـع ليِٗ رّخ ٠شزٗ كَوش حٌيـع 

 حهٌ ٚظع حٌَِٟ حٌٕٙخثٟ.حٌٕٙخث١ش اِخِخ ٌٍٙزٛغ عٍٝ حلأٍض ٚ

 

 -رّبس٠ٓ الأصمبي: 3-1-9-4

ح ِٓ طّخ٠ٍٓ لاعزٟ ٍِٟ حٌَِق ٠ٚـذ حطزخو أٍٓٛد  طعي طّخ٠ٍٓ حٌُْٛ ؿِءحح ِّٙخ

ححٌيـع رخلاُٚحْ رّخ ٠ظٕخٓذ ٚحٌّٔخٍحص حٌلَو١ش ٌَحِٟ حٌَِق , ٠ـذ حْ ٠زيأ ح٠ٌَخظٟ 

ْ رخٌظيٍؽ عٍٝ حلألً ػلاع رخٌُْٛ حٌوف١ؿ ؿيح ػُ ٠ِىحى حٌُْٛ رخٌظيٍؽ, ٠ـذ ٠ُخىس حٌُٛ

َِحص ـٟ حلأٓزٛو  وٍّخ حٓظَّ حٌظ٠َّٓ رخٌظطٍٛ ٠ىْٛ ح٠ٌَخظٟ ِظعزخ رعي طّخ٠ٍٓ حٌُْٛ 

ح طّخِخ.  ٌٚىٕٗ ٠ـذ حْ لا ٠ىْٛ ِّٕٙىخ

٠ٚـذ حْ ٠ىْٛ طي٠ٍذ حلأػمخي رّخ ٠ّٔق ٠ٌٍَخظٟ حْ ٠لصً عٍٝ وفخءس ري١ٔش هلاي حلأىحء 

 ٚحٌّٕخـٔش .
(2)
 

                                                           
1) Stein ,H,Arther   H: Strength from Morturgo to Mull – A half Sentusy of Research .J.Assoc Physical 

and Mental Rehab.1991,p4-8 

2 ) Wilkic,D,Mucle.Newyprk,ST Martin Press, ٔ998,p 8٘-8ٙ 
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 اٌذساعبد اٌّشبثٙخ: 2-2

 س1خجبعُ محمد اٌخبٌذٞدساعخ  2-2-1

 ٚاٌّٛعِٛخ: 

" رأص١ش ر١ّٕخ اٌمٛح اٌخبطخ ثبعزخذاَ أدٚاد ِخزٍفخ فٟ إٔجبص فؼب١ٌخ 

 "1998سِٟ اٌشِخ 
 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ

 طؤػ١َ  ط١ّٕش حٌمٛس حٌوخصش ـٟ حٔـخُ ٍِٟ حٌَِق. -

طؤػ١َ حٓظويحَ أىٚحص ِوظٍفش ) ٍِخف , وَحص, أػمخي ـٟ ط١ّٕش حٌمٛس حٌوخصش  -

 ٌفعخ١ٌش ٍِٟ حٌَِق. )ٌٌٍٍحع١ٓ ٚحٌَؿ١ٍٓ(  

حٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ غلاد حٌَّكٍش حٌؼخ١ٔش ِٓ و١ٍش 

غخٌزخ , طُ طم١ُّٔٙ اٌٝ ِـّٛعظ١ٓ رٛحلع  ٓٗؿخِعش رؽيحى ٚحٌزخٌػ عيىُ٘ –حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش 

غخٌزخ ٌىً ِـّٛعش , حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حلأٌٚٝ غزك ع١ٍٙخ طي٠ٍذ حٌمٛس حٌوخصش  ٕٓ

خٓظويحَ حٌَِخف حٌّوظٍفش حلأُٚحْ ٚحٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حٌؼخ١ٔش غزك ع١ٍٙخ طي٠ٍذ حٌمٛس ر

 حٌوخصش رخٓظويحَ حٌىَحص حٌطز١ش ٚحػمخي حٌَِٟ.

ح  رٛحلع ٚكيط١ٓ ـٟ حلأٓزٛو ك١غ وخْ ُِٓ حٌٛكيس  ٕٔغزك حٌّٕٙؾ ٌّيس  أٓزٛعخ

 ىل١مش  ٚلي طٛصً حٌزخكغ اٌٝ حٌٕظخثؾ آلاط١ش :  ٘ٗحٌظي٠ٍز١ش 

ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٌٚصخٌق حلاهظزخٍ حٌزعيٞ  -ٔ

 ؼُ.  8ٌٍّٓٓـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ظ١ٓ حلأٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ـٟ حهظزخٍ ٍِٟ حٌَِق ِع ُٔش  

ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٜ ٌٚصخٌق حلاهظزخٍ حٌزعيٜ   -ٕ

وؽُ ـٟ هطٛس  ٕحلاٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش( ـٟ حهظزخٍ ٍِٟ حٌؼمً ُٔش   ٌٍّـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش )

 ٚحكيس. 

ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٌصخٌق حلاهظزخٍ حٌزعيٞ   -ٖ

 ٌٍّـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش حلاٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ـٟ حهظزخٍ حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص .

ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخ٠ٍ  -ٗ

حلاٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ٌٚصخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حلاٌٚٝ ـٟ حهظزخٍ ٍِٟ حٌَِق ُٔش 

 ؼُ . 8ٓٓ

ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حلاٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش   -٘

وؽُ ِٓ هطٛس  ٕ ٌٚصخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حلاٌٚٝ ـٟ حهظزخٍ ٍِٟ حٌؼمً ُٔش

 ٚحكيس .

                                                           
(ٔ)
٠خظ١ش ، ؿخُٓ محمد حٌوخٌيٞ، طؤػ١َ ط١ّٕش حٌمٛس حٌوخصش رخٓظويحَ أىٚحص ِوظٍفش ـٟ أـخُ ـعخ١ٌش ٍِٟ حٌَِق، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، و١ٍش حٌظَر١ش  حٌَ 

. 998ٔؿخِعش رؽيحى ،   
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 عيَ ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش.  -ٙ

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعخ: - 

ىٍحٓش حٌزخكغ حهظٍفض عٓ حٌيٍحٓش حٌّشخرٙٗ ـٟ وْٛ حْ حٌيٍحٓش حٌّشخرٙٗ حٌظٟ طٕخٌٚٙخ    

ش ٚح١ٌِّّس رخٌَٔعٗ ( حٌزخكغ لي حٓظويِض طّخ٠ٍٓ طي٠ٍذ حٌمٛس حٌوخصٗ ) حلأفـخ٠ٍ

ٚطٛصٍض حٌٝ ٔظخثؾ ؿ١يس ، ٠َٜٚ حٌزخكغ حْ ىٍحٓظٗ ٟ٘ ىٍحٓش ِىٍّٗ ٌّخ ٓزمظٗ حٌيٍحٓٗ 

 –حٌّشخرٙٗ ، رخهظلاؾ ح١ٌٍٓٛش حٌظي٠ٍز١ش حٌظٟ حٓظويِٙخ حٌزخكغ حلا ٟٚ٘ أٍٓٛد حٌزلا٠ِٛظَن 

ـٟ ِخ ٓزمٗ حلأػمخي ٚطؽ١َ ٚظع حٌـُٔ ٚحٌّمخِٚش ، ِٓ حؿً حْ طىْٛ ٔظخثؾ ىٍحٓظٗ ِىٍّش 

 حٌزخكؼْٛ ـٟ ِـخي طي٠ٍذ حٌمٛس حٌوخصش ٚحلأفـخ٠ٍش ٌَِخس حٌَِق.

 ِٕٙؾ حٌزلغ ٚاؿَحءحطٗ ح١ٌّيح١ٔش -ٖ

 ِٕٙج اٌجذش3-1

ٕٙؾ حٌزلغ حٌظـ٠َزٟ وٛٔٗ ٠ظلاءَ ِع كً حٌّشىٍش حٌَّحى رلؼٙخ ٚلأٔٗ حعظّي حٌزخكغ ِ      

ِٓ حٌٛٓخثً حٌّّٙش ٌٍٛصٛي اٌٝ ِعَـش ٠ٛػك رٙخ. ٚحٓظويَ حٌزخكغ طص١ُّ حٌّـّٛعظ١ٓ 

 حٌظـ٠َز١ش ٚحٌعخرطش حٌّظىخـجظ١ٓ.

 

 ػ١ٕخ اٌجذش 3-2

ش حٌٕـؿ لاٌعخد حهظ١َص ع١ٕش حٌزلغ رخٌط٠َمش حٌعّي٠ش ُٚ٘ ِـّٛعش ِٓ لاعزٟ أٔي٠        

حٌمٜٛ ـجش حٌٕخشج١ٓ رَِٟ حٌَِق ِٚٓ حٌّشخٍو١ٓ رٕشخغخص حلاطلخى حٌعَحلٟ حٌَّوِٞ لاٌعخد 

لاعزخ ٔخشجخ )ـجش أعّخٍُ٘ طظَٚحف ر١ٓ  ٕٔ، ك١غ ٚلع حلاهظ١خٍ عٍٝ  ٕ٘ٓٓحٌمٜٛ ٌٍُّٛٓ 

ٕٓش( ٚطُ طم١ُّٔٙ اٌٝ ِـّٛعظ١ٓ )ظخرطش ( ٚ )طـ٠َز١ش ( ٚعٓ غ٠َك حٌمَعش  1ٔ-ٙٔ

( لاعز١ٓ ٌىً ِـّٛعش)ِٚٓ حؿً اٍؿخو حٌفَٚق اٌٝ حٌعخًِ حٌظـ٠َزٟ لاري أْ طىْٛ ٙع )رٛحل

ح ِخ عيح حٌّظؽ١َ  حٌّـّٛعظخْ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌعخرطش ِظىخـجظ١ٓ طّخِخ ـٟ حٌظَٚؾ ؿ١ّعخ

حٌظـ٠َزٟ حٌٌٞ ٠ئػَ عٍٝ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش(
(ٔ )

،  أؿَٜ حٌزخكغ  طىخـئ أـَحى حٌّـّٛعظ١ٓ 

ـٟ ِظؽ١َحص حٌطٛي ٚحٌعَّ ٚحٌُْٛ ٚحأـخُ رَِٟ حٌَِق ٚوخٔض ل١ُ )ص( حٌّلٔٛرش ل١ّٙخ 

ح ِّخ ىي ًٌه عٍٝ طىخـئ أـَحى حٌّـّٛعظ١ٓ لاكع حٌـيٚي ) ـَحى ( ٠ٛظق طىخـئ أٔعشٛحث١خ

 حٌّـّٛعظ١ٓ .

                                                           
، ت  988ٔ، حٓخ١ٌزٗ ، عّخْ ىحٍ حٌفىَ ٚحٌٕشَ ٚحٌظ٠ُٛع ، ًٚلخْ عز١يحص ٚحهَْٚ : حٌزلغ حٌعٍّٟ ِفِٙٛٗ ، حىٚحطٗس  1خ 

ٕٕ٘. 
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 (1جذٚي )

 ٠ٛظق طىخـئ أـَحى حٌّـّٛعظ١ٓ

 اٌزغ١شاد

 اٌؼبثطخ

 

 اٌزجش٠ج١خ

 
 ل١ّخ

 د
 اٌذلاٌخ

ط
ــ

 
ع

ط 
ــ

 
ع

 

 ؼ١َ ىحي ٕٙ٘.ٓ ٘ٓ.ٓ 1ٗ.ٔ 1ٓ.ٓ ٙٗ.ٔ حٌطٛي

 ؼ١َ ىحي ٕ٘٘.ٓ 8ٔ.ٔ 1ٙ.ٙٔ ٕٕ.ٔ ٘ٗ.ٙٔ اٌؼّش

 ؼ١َ ىحي 18ٔ.ٓ 9ٓ.ٖ ٔٓ.8ٙ ٓٔ.ٗ ٖٕ.8ٙ اٌٛصْ

 ؼ١َ ىحي ٗٓ.ٔ ٘٘.ٓ ٖ٘.ٖٗ ٖٙ.ٓ ٖٕ.ٖٗ الإٔجبص

 1.15ِٚغزٜٛ دلاٌخ  11( رذذ دسجخ دش٠خ =2.228ػٍّبً اْ اٌم١ّخ اٌجذ١ٌٚخ )-

 

 -الأدٚاد ٚالأجٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجذش : 3-3

حٓظويَ حٌزخكغ عيىحح ِٓ حلأؿِٙس ٚحلأىٚحص حٌظٟ حٓظعخْ رٙخ ٌٍلصٛي عٍٝ ٔظخثؾ        

 ً ؿّع حٌّعٍِٛخص حٌوخصش رخٌزلغ .حٌزلغ ـعلا عٓ حٓظويحَ ٚٓخث

 

 -حىٚحص ؿّع حٌّعٍِٛخص : ٔ-ٖ- ٖ

 حٌّصخىٍ حٌعَر١ش ٚحلأؿٕز١ش ٚشزىش حٌّعٍِٛخص حٌي١ٌٚش )حأظَٔض(.-



 

 

ٖٔ 

 حٌّمخرلاص حٌشوص١ش. -

 حٌّلاكظش ٚحٌظـ٠َذ. -

 حلاهظزخٍحص ٚحٌم١خّ .-

 ِـّٛعش حٌظـَرش حلآظطلاع١ش.-

 

 

 

 

 -الأدٚاد ٚالأجٙضح اٌّغزخذِخ: 3-3-2

 ١ِِحْ غزٟ ٌم١خّ حٌُْٛ. .ٔ

 (ٕعيى ) ٓخعش طٛل١ض اٌىظ١َٔٚش   .ٕ

 كخٓزش اٌىظ١َٔٚش ٠ي٠ٚش. .ٖ

 ( ٔوخ١َِح طص٠َٛ ـ١ي٠ٛ٠ش.  عيى )  .ٗ

 (.ٓٔعيى ) ِٛحٔع ٚ ِٔخغذ )ِوظٍفش حلاٍطفخعخص(. .٘

 ؿٙخُ طي٠ٍذ حٌمٛس حٌٌّٛظـُ.   .ٙ

 َ . ٓ٘ش٠َػ ل١خّ رطٛي  .1

حٌُْٛ حٌمخٟٔٛٔ ٌفجش حٌٕخشج١ٓ ٚرلٔذ لٛحعي حٌمخْٔٛ  ؼُ ٚ٘ٛ 1ٍِٓٓخف ًحص ُٔش ) .8

حٌي١ٌٚش لاٌعخد حٌمٜٛ( 
(ٔ .)

 

 

 اجشاءاد اٌجذش3-4

 اخزجبساد اٌجذش : 3-4-1 

ٌزلغ ؼخٌزخ ِخ ٠ظطٍذ حٌعًّ ـ١ٗ ِـّٛعش ِٓ أْ حٓظويحَ حلأٍٓٛد حٌظـ٠َزٟ ـٟ ح        

حلاهظزخٍحص ٌم١خّ حٌّظؽ١َحص حٌّطٍٛد  ىٍحٓظٙخ ، ٌٌٌه عٍٝ حٌزخكغ أْ ٠ظٛؿٗ ٔلٛ حٌعًّ  

حٌصل١ق رّخ ٠ويَ رلؼٗ. ٚ حغٍع حٌزخكغ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌّصخىٍ حٌعَر١ش ٚحلأؿٕز١ش حٌظٟ 

ػمخي ٚحٌزلا٠ِٛظَن ٚحطـٗ  حٌٝ ح٘ظّض رّٛظٛو حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚوٌٌه طي٠ٍزخص حٌمٛس رخلأ

حهظ١خٍ حهظزخٍحص حٌزلغ رخلاطفخق ِع حلأٓخطٌس حٌّشَـ١ٓ ُٚ٘ ِٓ ًٚٞ حلاهظصخت ـٟ 

 حٌظي٠ٍذ ٚعٍُ حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔه. ٚ أؿَٜ  حٌّمخرلاص حٌشوص١ش ِع حٌوزَحء .
                                                           

ٔ
.ٕٗٓٓحٌمخْٔٛ حٌيٌٟٚ لاٌعخد حٌمٜٛ : طَؿّش ص٠َق عزي حٌى٠َُ ٚحهَْٚ ، ِىظذ حٌعخىي ٌٍطزخعش ،رؽيحى،   



 

 

ٖٕ 

 

 

 

 

حٌزي١ٔش (لآظطلاو آٍحءُ٘ ، ٚ طُ طلي٠ي ِـّٛعش ِٓ حلاهظزخٍحص ٚحٌّوظص١ٓ )*

حٌوخصش رم١خّ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌلاعزٟ ٍِٟ حٌَِق حٌٕخشج١ٓ ِٓ حؿً طم١١ُ ٌٖ٘ حٌمٛس  

ٌلاعزٟ  ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌش  حٌٕخشج١ٓ ، ـعلا عٓ حهظزخٍ حأـخُ ٌَِٟ حٌَِق ٚ طُ طلي٠ي  

هّٔش حهظزخٍحص ري١ٔش  رعي حْ طُ ط٠ُٛع حٓظّخٍس حٓظطلاو هخصش رٌٖٙ حلاهظزخٍحص 

 ء ، ٚلي طُ حلاطفخق عٍٝ حلاهظزخٍحص حٌظخ١ٌش ٟٚ٘ : ُٚعض عٍٝ حٌوزَح

 

 (2جذٚي )

 ٠ج١ٓ ٔغجخ ارفبق اساء اٌخجشاء فٟ اخزجبساد اٌمٛح الأفجبس٠خ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ حٌظىَحٍ اٌمذسح اٌظفخ اٌجذ١ٔخ د

 %ٓٓٔ 9 حلأفـخ٠ٍش حلاـم١ش حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص  ٔ

 %1ٕ 8 ١ِِّس رخٌَٔعش حٌٛػذ حٌؼلاػٟ ِٓ حٌؼزخص ٕ

 %1ٕ 8 حٔفـخ٠ٍش عّٛى٠ش حٌٛػذ حٌعّٛىٞ ِٓ حٌؼزخص ٖ

 %ٓٓٔ 9 حٔفـخ٠ٍش ًٍحع١ٓ وؽُ ٓ٘.ٍِٕٟ وَس غز١ش  ٗ

 

 

 

                                                           

  ٍٗحؽ حٌٍّلك  
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:اخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد-1
(ٔ) 

 ل١خّ حٌميٍس حٌعع١ٍش ٌٍَؿ١ٍٓ ـٟ حٌٛػذ ٌلأِخَ. -: اٌغشع ِٓ الاخزجبس 
 ( َ    3,5( َ ٚثطٛي )1,5ِىبْ ِٕبعت ٌٍٛصت ثؼشع ) -: حلأىٚحص حٌلاُِش

ح , ش٠َػ ل١خّ , لطع ٍِٛٔش ِٓ حٌطزخش١َ  ٠َٚحعٟ أْ ٠ىْٛ حٌّىخْ ِٔظ٠ٛخ

مؿ حٌّوظزَ هٍؿ هػ حٌزيح٠ش ٚحٌميِخْ ِظزخعيطخْ ل١ٍلا ِٚظٛح٠ُظخْ رل١غ ٠ -: ٚطف الأداء

٠لاِْ ِشطخ حٌمي١ِٓ هػ حٌزيح٠ش ِٓ حٌوخٍؽ . ٠ٚزيأ حٌّوظزَ رَّؿلش حٌٌٍحع١ٓ ٌٍوٍؿ ِع 

ػٕٟ حٌَوزظ١ٓ ٚح١ًٌّ ٌلأِخَ ل١ٍلا ػُ ٠مَٛ رخٌٛػذ ٌلأِخَ لالصٝ ِٔخـش ِّىٕش عٓ غ٠َك ِي 

 ِع َِؿلش حٌٌٍحع١ٓ ٌلأِخَ . ٚطعطٝ ِلخٌٚظ١ٓ ٌىً لاعذ. حٌَوزظ١ٓ ٚحٌيـع رخٌمي١ِٓ

٠ىْٛ حٌم١خّ ِٓ هػ حٌزيح٠ش كظٝ آهَ ؿِء ِٓ حٌـُٔ ٠ٍّْ حلأٍض ِٓ   -: دغبة اٌذسجبد

 ٔخك١ش ٌ٘ح حٌوػ .

 اخزجبس اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ِٓ اٌضجبد:  -2

ٌمخثيس ل١خّ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌععلاص وً ٍؿً ِٓ حٌلَوش  ح -:  اٌغشع ِٓ الاخزجبس

 ٚحٌيحـعش حٌعخٍِش رَِٟ حٌَِق.

 ِىخْ ِٕخٓذ ٌٍٛػذ ٠شًّ حٌلفَس ِٚـخي حٌَوط، ش٠َػ ل١خّ. -: الأدٚاد اٌلاصِخ

٠مؿ حٌلاعذ هٍؿ  هػ حٌزيح٠ش ٚحٌميِخْ ِظزخعيحْ رفظلش ِٕخٓزش  ٠ٚزيأ  -:ٚطف الأداء

ػُ ٠مَٛ حٌلاعذ حٌلاعذ  رَّؿلش حٌٌٍحع١ٓ ٌٍوٍؿ ِع ػٕٟ حٌَوزظ١ٓ ٚح١ًٌّ اٌٝ حلأِخَ ل١ٍلا 

 رخٌٛػذ ٌلأِخَ رخٌَؿً حٌمخثيس ِٚٓ ػُ حٌيـع ٚحٌٕٙٛض ٚحٌٙزٛغ رخٌَؿً حٌؼخ١ٔش ِٚٓ ػُ حٌٛػذ.

٠ىْٛ حٌم١خّ ِٓ هػ حٌزيح٠ش كظٝ آهَ ؿِء ِٓ حٌـُٔ ٠ٍّْ حلأٍض  -: دغبة اٌذسجبد 

 ِٓ ٔخك١ش ٌ٘ح حٌوػ . ) ٠ىْٛ حٌم١خّ رخٌّظَ ٚحؿِحإٖ(

                                                           
 -ّٟ  ، حٌط١ؿ ٌٍطزخعش ، ُٚحٍس حٌظع١ٍُ حٌعخٌٟ ٚحٌزلغ حٌعٍ ػ٠ٟخالاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالادظبء فٟ اٌّجبي اٌشعٍٟ ٍَٓٛ : س  1

 . 9ٔ, ت  ٕٗٓٓؿخِعش حٌمخى١ٓش , 
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 ضجبد:اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌ -3

 : ل١خّ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش حٌعّٛى٠ش ٌععلاص حٌَؿ١ٍٓ.غشع الاخزجبس

 ِىخْ ِٕخٓذ ٌٍٛػذ لَد كخثػ لاِىخْ حٌظؤش١َ ع١ٍٗ رش٠َػ حٌم١خّ . -: الأدٚاد اٌلاصِخ

٠مةةؿ حٌلاعةةذ لةةَد حٌلةةخثػ  ٚلةةيِخٖ ِظزخعةةيطخْ رفظلةةش   -: ٚطححف الأداء

حٌلةخثػ ػةُ ٠ئشةَ ِٕخٓزش ٠ّٚٔه حٌلاعةذ لطعةش غزخشة١َ ر١ةيٖ حٌم٠َزةٗ ِةٓ 

هةةػ ٠ّؼةةً أعٍةةٝ حٍطفةةخو ٚ٘ةةٛ ِةةٓ ٚظةةع حٌٛلةةٛؾ ٚح١ٌةةي ِّةةيٚىس ،٠ٚزةةيأ 

حٌلاعذ رَّؿلش حٌٌٍحع١ٓ ٌٍوٍةؿ  ِةع ػٕةٟ حٌةَوزظ١ٓ ٚح١ٌّةً لٍة١لا ٌلأِةخَ  

ػةةُ ٠مةةَٛ حٌلاعةةذ رخٌٛػةةذ لاعٍةةٝ ِةةخ ٠ّىةةٓ ٠ٚئشةةَ رخٌطزخشةة١َ حٌٕمطةةش حٌظةةٟ 

 ٠صٍٙخ ، ػُ ٠ظُ  حٌٙزٛغ رىلا حٌَؿ١ٍٓ.
٠ظُ ل١خّ حٌّٔخـش ر١ٓ حٌٕمطظ١ٓ حٌٍظ١ٓ لخَ رظؤش١َ ّ٘خ رٛحٓطش ش٠َػ ل١خّ  -: دغبة اٌذسجبد

 ٌظّؼً ِٔخـش حٌمفِ حٌعّٛىٞ.

 

 

 وغُ  ِٓ اٌضجبد: 2.5اخزجبس سِٟ وشح ؽج١خ ِٓ فٛق اٌشأط صٔخ  -4

ل١خّ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌععلاص حٌٌٍحع١ٓ ٚحٌىظؿ حٌعخٍِش  رَِٟ   -: اٌغشع  ِٓ الاخزجبس

 حٌَِق.

 ِىخْ ِٕخٓذ ٌٍَِٟ .  -: اٌلاصِخالأدٚاد 

٠مؿ حٌلاعذ عٍٝ ِـخي ٌٍَِٟ ٚهٍؿ هػ حٌزيح٠ش ٠ّٚٔه رىَس غز١ش ُٔش  -: ٚطف الأداء

وؽُ  ٚطىْٛ حٌميِخْ ِظزخعيطخْ ِٓ ِٔخـش طلمك ٌٍَحِٟ حلاطِحْ حٌّطٍٛد ،٠ٚزيأ حٌَحِٟ  ٘.ٕ

َأّ ٚهٍفخ ػُ رؤىحء ِلخٌٚش ِٓ هلاي َِؿلش حٌٌٍحع١ٓ ِع حٌىَس ِٓ حلأِخَ حٌٝ ـٛق حٌ

 ١ٍِٙخ حٌٝ أرعي ِٔخـش ِّىٕش  .

٠ىْٛ حٌم١خّ ِٓ حٌلخـش حٌيحه١ٍش ٌوػ حٌزيح٠ش )ؿٙش حٌلاعذ( اٌٝ ألَد أػَ  -:دغبة اٌذسجبد

طظَوٗ  حٌىَس ٌلظش ٌّٔٙخ حلأٍض ِٓ ٔخك١ش  ٌ٘ح حٌوػ ، رٛحٓطش ش٠َػ ل١خّ ِعئٟ ٠ٚظُ 

 ـعٍٙخ ِٓ ٔخك١ش حأـخُ.حٌم١خّ لالَد ٕٓظ١ّظ٠َٓ . طعطٝ ػلاع ِلخٚلاص طلظٔذ أ
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 اخزجبس سِٟ اٌشِخ ) اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ِٚغزٜٛ الأداء (:-5

 ل١خّ حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ رَِٟ حٌَِق.  -: اٌغشع  ِٓ الاخزجبس

 ِٗىخْ ِٕخٓذ ٌٍَِٟ ٠شًّ ىحثَس ِـخي لخٟٔٛٔ ٌَِٟ حٌَِق رعَض  -: الأدٚاد اٌلاصِخ

      )رلٔذ حٌظعي٠لاص  9ْٕ.ٖٗش ِظَحح  ٚلطخو ٍِٟ رِح٠ٚ ٖٓحِظخٍ ٚغٛي لا٠مً عٓ 

حٌـي٠يس ٌٍمخْٔٛ( 
(ٔ)
 ، ش٠َػ ل١خّ وظخْ. 

٠مؿ حٌلاعذ عٍٝ ِـخي حٌَِٟ ٚرلٔذ حٌمٛحعي حٌي١ٌٚش ٌٌٖٙ حٌفعخ١ٌش ٠ٚزيأ  -: ٚطف الأداء

 رؤىحء ِلخٌٚش  وخٍِش .

ٌيحه١ٍةش ٌٍٛكةش حا٠مخؾ)ؿٙةش ٠ىةْٛ حٌم١ةخّ ِةٓ حٌلخـةش ح -:دغبة اٌذسجبد

حٌةةيحثَس ( اٌةةٝ ألةةَد حػةةَ ٠ظَوةةٗ  حٌةةَِق ٌلظةةش ٌّٔةةٗ حلأٍض ِةةٓ ٔخك١ةةش  

لّٛ حٌيحثَس حٌظٟ طليى ٔٙخ٠ش ِـخي حٌَِٟ ، رٛحٓطش شة٠َػ ل١ةخّ ِعةئٟ 

٠ٚظُ حٌم١خّ لالةَد ٓةٕظ١ّظ٠َٓ . طعطةٝ ػةلاع ِلةخٚلاص طلظٔةذ أـعةٍٙخ 

 ِٓ ٔخك١ش حأـخُ.

ً حٌوزةَحء لاعطةخء طمة٠ُٛ وّةٟ ٌّٔةظٜٛ حلأىحء ٠ظُ ِلاكظش حلأىحء ِٓ لزة -

حٌفٕٟ اـَحى ع١ٕش حٌزلةغ رعةي حْ ٠ةظُ طصة٠َٛ وةً ِلخٌٚةش ِةٓ حٌّلةخٚلاص 

 ٓٔحٌةةؼلاع ٚعَظةةٙخ عٍةةٝ حٌوزةةَحء ٌظم٠ّٛٙةةخ. )طىةةْٛ ىٍؿةةش حٌظمةة٠ُٛ ِةةٓ 

 ىٍؿٗ(.
 الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد :   3-5

ٙخ وً حهظزخٍ ِمٕٓ ٌٌح حٌؼزخص ٚحٌصيق ٚحٌّٛظٛع١ش شَٚغ ٠ـذ حْ ٠ظّظع ر      

 ٌـؤ حٌزخكغ اٌٝ طلي٠ي٘خ ١ٌظّىٓ ِٓ ططز١ك ِفَىحص حلاهظزخٍ عٍٝ ع١ٕش حٌزلغ. 

 : صجبد الاخزجبس 3-5-1

٠عي ِعخًِ ػزخص حلاهظزخٍ ٚحكي ِٓ أُ٘ حلأْٓ حٌع١ٍّش ٌٍٛػٛق رٕظخثـٙخ ٠ّىٓ طع٠َؿ       

عٍٝ ٔفْ حٌع١ٕش أٚ عٍٝ  ػزخص حلاهظزخٍ " حٔٗ اًح ِخ أع١ي حلاهظزخٍ َِس أٚ َِحص أهَٜ

ع١ٕخص أهَٜ رٕفْ حٌّٛحصفخص ٚطلض ٔفْ حٌظَٚؾ ٠عطٟ ٔظخثؾ ِع٠ٕٛش"
س1خ
 
 .

أٞ ٚؿٛى 

ِعخًِ حٍطزخغ وز١َ ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍ ـٟ وً َِس ٠ـَٜ ـ١ٙخ ػُ ططز١ك حلاهظزخٍحص عٍٝ 

ػُ أعخى  ٕٗٓٓ/  ٕٔ/ ٓٔش حٌزلغ رظخ٠ٍنع١ٕش ِٓ حٌلاعز١ٓ حٌٕخشج١ٓ ِّٓ ُ٘ هخٍؽ ع١ٕ

حٌزخكغ أؿَحثٙخ رعي)هّٔش أ٠خَ( ػُ  أؿَٜ حٌزخكغ ِعخًِ حٍطزخغ ٌىً حلاهظزخٍحص ٚوّخ 

 ِٛظق ـٟ حٌـيٚي.

                                                           
ٔ
8ٙ( حٌمخْٔٛ حٌيٌٟٚ ، حٌّصيٍ حٌٔخرك ٔفٔٗ ت   

(ٔ)
. ٕٕعٍٟ ٍَٓٛ ، ِصيٍ ٓزك ًوَٖ ، ت   
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 (3جذٚي )

 ِؼبًِ اٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ ٌلاخزجبساد

 اٌّٛػٛػ١خ اٌضجبد اٌظذق حلاهظزخٍحص

 9ٔ.ٓ 9ٔ.ٓ 9٘.ٓ اخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد

 8ٗ.ٓ 9ٓ.ٓ 9ٗ.ٓ حهظزخٍ حٌٛػذ حٌعّٛىٞ ِٓ حٌؼزخص

 9ٓ.ٓ 9ٕ.ٓ 9٘.ٓ حهظزخٍ حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش ِٓ حٌؼزخص

 8ٕ.ٓ 9ٕ.ٓ 8ٙ.ٓ حهظزخٍ ٍِٟ وَس غز١ش ِٓ ـٛق حٌَحّ

 8ٖ.ٓ 88.ٓ 9ٖ.ٓ حهظزخٍ ٍِٟ حٌَِق )حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ(

 88.ٓ 9ٓ.ٓ 9ٗ.ٓ ىٍؿش حلأىحء

 -طذق الاخزجبس: 3-5-2
لخَ حٌزخكغ رب٠ـخى صيق حٌّلظٜٛ رعي اْ طُ عَض حلاهظزخٍحص عٍٝ ِـّٛعش ِٓ          

ًٜٚ حٌوزَس ٚحلاهظصخت ك١غ أويٚح عٍٝ أْ ٌٖ٘ حلاهظزخٍحص صخىلش ـٟ ِلظٛح٘خ ٚحٌٙيؾ 

حٌٌٞ ٚظعض ِٓ أؿٍٗ . اظخـش اٌٝ ًٌه ـمي حٓظويَ حٌزخكغ ِعخًِ حٌصيق حٌٌحطٟ ٌـ١ّع 

حؽ حٌـٌٍ حٌظَر١عٟ ٌّعخًِ حٌؼزخص) ِعخًِ حٌؼزخص( ٠ٚعٕٟ حلاهظزخٍحص عٓ غ٠َك حٓظوَ

صيق حلاهظزخٍ ) حْ طىْٛ ِّٙش حلاهظزخٍ ل١خّ ٚطم٠ُٛ حٌصفش حٌظٟ ٚظع ِٓ أؿٍٙخ حلاهظزخٍ 

ـعلا(
(ٔ.) 
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 ِٛػٛػ١خ الاخزجبس: 3-5-2
رخ١ٌم١ٓ وّخ طمَٛ عٍٝ أىٌش ٠ّىٓ ٌٍؽ١َ أْ  ٚطعٕٟ ))ِع١خٍ طم٠ّٟٛ ٌٍّعَـش حٌظٟ طظصؿ 

٠ظؼزظٛح ِٓ صلظٙخ ((
3
. 

عٕي اؿَحء حلاهظزخٍ حٌؼخٟٔ )حٌّلخٌٚش حٌؼخ١ٔش ( حٌٌٞ أؿَٞ عٍٝ ع١ٕش حٌزلغ ٌؽَض   

١َ حٓظوَحؽ ػزخص حلاهظزخٍ . ك١غ طُ حٓظوَحؽ ل١ّش ِعخًِ حلاٍطزخغ حٌز١ٔػ )ر١َْٓٛ( ٌظؤش

حٌّلى١ّٓ(( ٚلي ؿخءص   ِٛظٛع١ش ٌ٘ح حلاهظزخٍ ك١غ حْ حٌّٛظٛع١ش طعٕٟ )) حطفخق آٍحء

 حٌٕظخثؾ رّئشَحص طيي عٍٝ حْ ؿ١ّع حلاهظزخٍحص ًحص ِٛظٛع١ش عخ١ٌش.

 

 اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ : 3-6
عٍٝ ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ   ٕٗٓٓ/ ٕٔ/ ٙٔأؿَٜ حٌزخكغ طـَرش حٓظطلاع١ش رظخ٠ٍن   

ِٓ لاعزٟ رعط أٔي٠ش رخرً ٌَِٟ حٌَِق لزً ل١خِٗ رزلؼٗ رٙيؾ حهظ١خٍ  ( لاعز١ٓ ٔخشج١ٖٓ)

 أٓخ١ٌذ حٌزلغ ٚأىٚحطٗ ، ٚلخَ رظطز١ك حلاهظزخٍحص حٌظٟ ٚظعٙخ ٘خىـخ ِٓ ٍٚحثٙخ ِخ ٠ٍٟ: 

 حٌظؤوي ِٓ صلاك١ش حلأىٚحص حٌظٟ ٓظٔظويَ ـٟ حٌظـَرش ح١ٌّيح١ٔش . -ٔ     

 ٌ٘خ .حٌظؤوي ِٓ ٌٓٙٛش اعيحى حلاهظزخٍحص ٚطٕف١ -ٕ

 حٌظعَؾ عٍٝ حٌٛلض حٌّٔظؽَق ـٟ أىحء حلاهظزخٍحص . -ٖ

 ِلاكظش ِيٜ حٓظـخرش حٌّوظز٠َٓ لاىحء حلاهظزخٍ. -ٗ

 ( . ِلاكظش ِيٜ ِلاثّش وخىٍ حٌعًّ حٌّٔخعي.)* -٘

 حٌظعَؾ عٍٝ ِيٜ ِلاءِش حلاهظزخٍحص ِم١خٓخ ٌٍمٛس حلأفـخ٠ٍش. -ٙ
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ٚـٟ ظٛء ٌٖ٘ حٌظـَرش طُ ٚظع حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ ِٓ لزً حٌزخكغ ٚطلاـٟ حلأهطخء  

طٛحؿٙٗ عٕي طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ وّخ طؤوي ِٓ صلاك١ش حلاهظزخٍحص ِٚلاءِظٙخ  ٚحٌّعٛلخص حٌظٟ لي

 ٌع١ٕش حٌزلغ ِٓ ٔخك١ش أىحء٘خ ٚطٛـَ حلأىٚحص حٌوخصش رٙخ .

 

 اٌزجشثخ ا١ٌّذا١ٔخ : 1-ٖ

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ: 3-7-1

ش لخَ حٌزخكغ ربؿَحء حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش عٍٝ حٌّـّٛعش حٌعخرطش ٚحٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١       

حٌٔخكش حٌوخصش رفعخ١ٌخص حٌَِٟ.  –عٍٝ ٍِعذ ٔخىٞ حٌٕـؿ ح٠ٌَخظٟ  ٕٗٓٓ/ٕٔ/ٕٓـٟ   

(لاعزخ ٚطُ اؿَحء حلاهظزخٍحص  حٌظخ١ٌش ٕٔٚلي كعَ ؿ١ّع أـَحى ع١ٕش حٌزلغ حٌزخٌػ عيىُ٘ )

: 

 أٚلاً : اخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد 

 صب١ٔب : اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد 

 اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ِٓ اٌضجبد صبٌضب : اخزجبس

 وغُ ِٓ فٛق اٌشأط ِٓ اٌضجبد  2.5ساثؼب : اخزجبس سِٟ وشح ؽج١خ صٔخ 

 . ) ٌم١خّ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ ٚحٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ(. خبِغب : اخزجبس سِٟ اٌشِخ اٌمبٟٔٛٔ

ى( ر١ٓ حهظزخٍ ٚ آهَ اً ػزض حٌزخكغ ؿ١ّع حٌظَٚؾ  8ٚطُ اعطخء ـظَس ٍحكش ِيطٙخ )

هظزخٍ ِٓ ك١غ حٌّىخْ ٚحٌٛلض ٚحٌط٠َمش ٚحٌّٕخم كظٝ ٠ظٕٔٝ هٍك حٌظَٚؾ حلأهَٜ ٌلا

 ٔفٔٙخ أٚ ظَٚؾ ِشخرٙش عٕي اؿَحء حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش . 

 ٚ أؿَٜ حٌزخكغ حلاهظزخٍحص ٔفٔٙخ عٍٝ حٌّـّٛعش حٌعخرطش ـٟ ح١ٌَٛ ٔفٔٗ .  
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 -إٌّٙج اٌزذس٠جٟ: 3-8

ىً ٚكيس ِٓ ٚكيحص حٌظي٠ٍذ َِحع١خ حاِىخ١ٔخص حعي حٌزخكغ رَٔخِـخ طي٠ٍز١خ هخصخ ٌ     

ٚحٌّٔظ٠ٛخص حٌعخِش ٌع١ٕش حٌزلغ ِٓ ٔخك١ش ِٚٓ ٔخك١ش أهَٜ ِيٜ طٛـَ حلأؿِٙس ٚحلأىٚحص 

ِٔظٕيح ـٟ ًٌه عٍٝ ٔظخثؾ حٌظـَرش حلآظطلاع١ش .٠ٚٙيؾ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ اٌٝ ا٠ـخى 

ٕش ، ٚ لاؿً ًٌه كيى هطش ِٕظّش ٌظي٠ٍذ ِـّٛعش ِٓ حلأـَحى عٍٝ اطمخْ ِٙخٍس ِع١

 (ٖحٌزخكغ رَٔخِـٗ حٌظي٠ٍزٟ ٚهص  ٚلظخ ِلاثّخ ٚوخـ١خ ٌظٕف١ٌٖ  . ) ٍحؿع ٍِلك 

ٚوخْ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ ٠ظعّٓ طّخ٠ٍٓ لفِ رُْٛ حٌـُٔ ٚرخٓظويحَ حٌلٛحؿِ 

ٚحٌّٔخغذ حٌّوظٍفش حلاٍطفخعخص ٚرخٓظويحَ ؿٙخُ حٌٌّٛظـُ ٌظي٠ٍزخص حٌمٛس حٌعع١ٍش 

ٓ ٍِٟ أُٚحْ ِشخرٙش ٌُْٛ حٌَِق ٚرىَحص غز١ش ٚطي٠ٍزخص حٌيـع حلأفـخ٠ٍش ٚطّخ٠ٍ

رخٌٌٍحع١ٓ ِٓ ٚظع حلآظٕخى حلأِخِٟ َِحع١خ ـٟ ًٌه شيس حٌـٙي حٌّٕخٓذ ٌظي٠ٍزخص حٌمٛس 

حلأفـخ٠ٍش ٚحٌظٟ طظٕخٓذ ِع حٌّٔظٜٛ حٌعَّٞ لأـَحى ع١ٕش حٌزلغ ، ك١غ طلظُ عٍٝ 

حٌّٔخٍحص حٌلَو١ش عٕي حىحء ٌٖ٘  حٌزخكغ حْ ٠َحعٟ ـٟ طي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش

حٌظي٠ٍزخص ِّخ حؿزَٖ ًٌه عٍٝ طوف١ؿ حٌشيس ٌظي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚرّخ ٠ظٕخٓذ 

% وشيس طي٠ٍذ  8ٓطلم١ك ٌٖ٘ حٌّٔخٍحص حٌلَو١ش حٌصل١لش ، ٚرٌٌه طُ حلارظيحء رشيس 

ظطٍزخص طي٠ٍذ ) حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ( ٔظَح ٌّغ                  أ١ٌٚش لأـَحى ع١ٕش حٌزل

حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٚظؼز١ض حٌظى١ٕه حٌصل١ق عٕي أىحء ٌٖ٘ حٌظي٠ٍزخص ك١غ ٠ّىٓ حْ ٠لصً 

حٌلاعذ عٍٝ أػَ طي٠ٍزٟ ا٠ـخرٟ ر٠ِخىس حٌعذء ع١ٍٗ ِٓ هلاي طي٠ٍزخص حٌٛػذ رخٓظويحَ 

حٌّٛحٔع ٚحٌّٔخغذ ٚوٌٌه حلأُٚحْ  حٌّعخـش اٌٝ حٌـُٔ وٍّٗ اػٕخء حٌظي٠ٍذ ك١غ طُ حعظّخى 

شيس حٌظي٠ٍز١ش رخٌٕٔزش ٌظي٠ٍزخص حٌمفِ ٔٔزشح حٌٝ حٌِِٓ حٌّٕـِ حٌمصٛٞ ـٟ ٌٖ٘ حٌظي٠ٍزخص حٌ

، حِخ طي٠ٍزخص حلاػمخي ـمي حعظّي حٌزخكغ عٍٝ ُْٚ حٌـُٔ ـٟ طلي٠ي ِميحٍ حٌؼمً حٌّعخؾ 

وؽُ طعٕٟ اظخـش ُْٚ ِميحٍٖ  1ٓ%  ٌلاعذ ُٚٔٗ ٓٓٔحٌٝ حٌـُٔ رل١غ وخٔض ٔٔزش ح 

 وؽُ ،، ٚ٘ىٌح . 1ٓ

( ٚكيحص طي٠ٍز١ش ـٟ  ٖوخْ عيى حٌٛكيحص حٌظي٠ٍز١ش حٌوخصش رخٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ) 

حلأٓزٛو ـٟ أ٠خَ  حٌٔزض ٚحلاػ١ٕٓ  ٚحلأٍرعخء طٕفٌ رعي أىحء طّخ٠ٍٓ حٌظى١ٕه.ٚوخْ ُِٓ طٕف١ٌ 

ىل١مش(  ٘ٔىل١مش( هخصش ٌظي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش  طٔزمٙخ ) ٓ٘ -ٓٗحٌٛكيس حٌظي٠ٍز١ش )

ىل١مش( ك١غ طعطٝ  حٌفعخ١ٌش حلأٓخ١ٓش ٌَِٟ حٌَِق   ٕٓع٠َ١ش , حاكّخء )ٌٍظّخ٠ٍٓ حٌظل

ٚرعي٘خ طئىٜ حٌظّخ٠ٍٓ حٌوخت رخٌزلغ، ٚحٓظؽَق طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّمٍَ ـٟ 

ٚكيس  ٕٗأٓخر١ع رّعيي ػلاع ٚكيحص طي٠ٍز١ش ـٟ حلأٓزٛو  ٔفٌص  8هطش حٌزلغ ِيس 



 

 

ٗٓ 

َس حلاعيحى حٌوخت ، ٚريء رظٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ ٠َٛ طي٠ٍز١ش ، ٚوخْ طٕف١ٌ ٌٖ٘ حٌٛكيحص ظّٓ ـظ

 . ٕ٘ٓٓ/ٕ/ٙٔٚحٔظٙٝ ٠َٛ حلأٍرعخء   ٕٗٓٓ/ٕٔ/ٕ٘حٌٔزض 

 

 -الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجذش :3-9

أؿَٜ حٌزخكغ حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش ٌع١ٕش رلؼٗ )حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌعخرطش( ٠َٛ     

عٙخ ـٟ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ًٌٚه رعي ٚلي حطزع حٌط٠َمش ٔفٔٙخ حٌظٟ حطز ٕ٘ٓٓ/ٕ/ٕٔ-ٕٓ

أٓخر١ع , ٚلي كَت حٌزخكغ عٍٝ  8حلأظٙخء ِٓ حٌّيس حٌّمٍَس ٌٍظـَرش ٚحٌظٟ حٓظؽَلض 

ا٠ـخى ؿ١ّع حٌظَٚؾ ٌلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ِٚظطٍزخطٙخ عٕي اؿَحء حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش ِٓ 

 ٔخك١ش حٌٛلض ٚحٌّىخْ ٚٚٓخثً حلاهظزخٍ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الإدظبئ١خ :اٌٛعبئً  3-11

حٓظويَ حٌزخكغ حٌٛٓخثً حاكصخث١ش آلاط١ش ٌىٛٔٙخ ًحص صٍش وز١َس ـٟ حٌظٛصً حٌٝ كً     

 -ِشىٍش حٌزلغ ٚطلم١ك أ٘يحـٗ ٚـَٚظٗ ِٕٙخ :



 

 

ٗٔ 

عيى حٌم١ُ  \حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ   ِـّٛو حٌم١ُ -ٔ
(ٔ)
  

 ْ \ّ  ِؾ ّ                       

حلألَحؾ حٌّع١خٍٞ -ٕ
(ٕ)
 

 

 ْ \ ٕ)ِؾ ّ( – ٕ)و(      ِؾ ّ     

                            ْ-ٔ 

 

ٖ- T   رعيٞ(  -ر١ٓ حٌع١ٕخص حٌّظَحرطش) لزٌٍٍٟفَٚق
س3خ
  

 

 

 

 ِج ف / ْ    -فعٍّخ  حْ   

)ِؾ ؾ(                                        
ٕ
 

ٚ ؾ ٘ـ           ِؾ ؾ 
ٕ 
–  

                                          ْ 

                                     ْ ( ْ– ٔ  ) 

 

                                                           
 .1ٕٓعٍٟ ٍَٓٛ :  ِصيٍ ٓزك ًوَٖ،  ت .س   1خ 

 (
ٕ
 ، عّخْ . ٔ(َِٚحْ عزيحٌّـ١ي : طص١ُّ رٕخء حهظزخٍحص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش رخٓظويحَ حٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ ، غ  

 

ٚى٠ع ٠خ١ٓٓ ٚحٌعز١يٞ محمد كٔٓ : حٌظطز١مخص حلاكصخث١ش ٚحٓظويحِخص حٌلخٓٛد ـٟ رلٛع حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش ، حٌّٛصً ، ىحٍ حٌىظذ ٌٍطزخعش  (ٖ)
.ٗ٘ٔ، ت 999ٔٚحٌٕشَ ،   

 

                      

 -ؾ 
          =   

 ف مـ                     



 

 

ٕٗ 

 

 حٌمزٍٟ -حٌزعيٞ                               

..........  ٓٓٔ×               ل١خّ ٔٔزش حٌظطٍٛ                  -ٗ
س1خ
  

 حٌمزٍٟ                                

 

٘- T    ٌٍع١ٕخص حٌّٔظمٍش 

 

 

 

  

 ػشع ٚرذ١ًٍ ٔزبئج اٌجذش ِٕٚبلشزٙب -4

 ص حٌمز١ٍش ٚحٌزعي٠ش ٌّـّٛعظٟ حٌزلغ.عَض ٚطل١ًٍ ٔظخثؾ حلاهظزخٍح ٔ-ٗ
  -: ػشع ٚرذ١ًٍ الأداء اٌفٕٟ ٌّجّٛػزٟ اٌجذش ِٕٚبلشزٙب  4-1-1

 (4اٌجذٚي )

٠ٛػخ ٔزبئج ل١ُ ) د ( ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىلا اٌّجّٛػز١ٓ اٌزجش٠ج١خ 

 ٚاٌؼبثطخ  فٟ ِزغ١ش الأداء اٌفٕٟ

ِزٛعؾ  ثؼذٞ لجٍٟ  اٌّجّٛػخ الاخزجبس 

 شٚق اٌف

الأذشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍفشٚق

 ل١ّخ 

T 

 اٌّذغٛثٗ

 ٔغجخ اٌزطٛس  اٌذلاٌخ 

 و ّ و ّ

 ِغزٜٛ

الأداء 

 اٌفٕٟ

 % 37.46 داي 11.81 1.119 1.18 1.51 3.15 1.42 1.97 اٌزجش٠ج١خ 

غ١ش  2.11 1.1154 1.15 1.46 2.1 1.38 1.85 اٌؼبثطخ

 داي

7.5% 

                                                           
 .ٓٔٔ، ت 999ٔعٛض حٌّٕصٍٛ ٚحهَْٚ :) ِصيٍ ٓزك ًوَٖ ( ،  س1خ

 

  –س  -  -س                                     

1 4 
 ت  =                    

                          

 1+              1ع هـ                                       

 4ن            1ن                                        

 

 ( 1 –)ن  4(    + ع  1 –)ن  4ع                                   

 4    4                          1    1       =حيث      ع هـ        

  4 -ن   + ن                                                 

                                             1        4 



 

 

ٖٗ 

 

 ٘ٓ.ِٓٚٔظٜٛ ىلاٌش  ٘( طلض ىٍؿش ك٠َش  ٘ٔٓ.ٕ*حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )

ثؾ حلاهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ا٠ـخى  حٌفَٚق ر١ٓ ٔظخ  ٠Tلاكع ِٓ ٔظخثؾ حهظزخٍ 

( 1ٗ.ٓ( ٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٜ ٌٍفَٚق )8ٔ.ٌٍّٔـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حْ ِظٛٓػ حٌفَٚق وخْ )

( طلض ىٍؿش 1٘.ٕٟٚ٘ حوزَ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ) 8ٓ.ٓٔحٌّلظٔزش  T ٚلي أظَٙص ل١ُ 

ّٛعش ٌٚ٘ح ٠عٕٟ آْ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ  لأـَحى حٌّـ  ٘ٓ.ٓ( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش ٘ك٠َش )

 حٌظـ٠َز١ش لي ططٍٛ ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ .

( ٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٜ ٌٍفَٚق ٘ٔ.ٓحِخ حٌّـّٛعش حٌعخرطش ـمي وخْ ِظٛٓػ حٌفَٚق )       

( ٟٚ٘ أصؽَ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٔٓ.ٕ( ٟ٘  ) T( ٚوخٔض حٌم١ّش حٌّلظٔزش )ٔٔ.ٓ٘ٛ )

 هظزخ٠ٍٓ .( , ِّخ ىي عٍٝ عيَ ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلا1٘.ٕ)

اْ ظٍٙٛ حٌفَٚق حٌّع٠ٕٛش ـٟ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ ) حٌظى١ٕه ( ٌٍّـّٛعش        

حٌظـ٠َز١ش وخْ رٔزذ طعَظُٙ ٌّفَىحص حٌّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌٌٞ طُ حٌظؤو١ي ـ١ٗ عٍٝ 

ططٍٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍععلاص حٌعخٍِش ـٟ ٍِٟ حٌَِق ٚحٌظؤو١ي عٍٝ حطوخً ُٚح٠خ 

أػٕخء أىحء ٌٖ٘ حٌظي٠ٍزخص ٚحٌظٟ طعطٟ ١ِِس ـٟ حٌظلىُ حٌعًّ حٌععٍٟ حٌّٕخٓزش 

رؤؿِحء حٌـُٔ ِٚميحٍ حٌظمٍ  حٌععٍٟ حٌّٕخٓذ ٚحٌظٟ طعي ِٓ حلأٍِٛ حٌع١ٍّش 

حٌّئػَس ـٟ ططٍٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚحٌظٟ كظّخ ٓٛؾ طعًّ عٍٝ ططٍٛ َٓعش 

ٌعخٍِش حلأىحء ٌٍـُٔ  ِٚٓ ػُ ططز١ك حٌّٔخٍحص حٌلم١م١ش حٌّٕخٓزش لاؿِحء حٌـُٔ ح

أػٕخء حلأىحء  ٌٌٖٙ حٌفعخ١ٌش ٚحٌظٟ طعطٟ ططز١ك حلا١ٔٔخر١ش حٌـ١يس هلاي َِحكً حلأىحء 

 حٌفٕٟ. 

حْ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ حٌٌٞ حعظّي عٍٝ ُْٚ حٌـُٔ ـٟ طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن    

ٚحٓظويحَ حلأػمخي ـٟ طي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش لي ٓخعي عٍٝ ططٍٛ ليٍس أىحء 

عٍٝ ح١ٌٔطَس عٍٝ كَوخص حٌَؿ١ٍٓ ٚحٌٌٍحع١ٓ أػٕخء ٍِٟ  حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش

حٌَِق ٚحٌٌٞ كظّخ ٓزذ حٌظطٍٛ ـٟ حٌظلىُ رخٌّٔخٍحص حٌلَو١ش ٌٌٖٙ حلأؿِحء 

 ٌَّٚوِ ػمً حٌـُٔ ِّخ ٓزذ ططٍٛح ـٟ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ . 

%(  حـعً ٙٗ.1ٖٚوخٔض ٔٔزش حٌظطٍٛ ـٟ ٔظخثؾ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٟ٘ )     

زش حٌظطٍٛ حٌلخصً ـٟ ٔظخثؾ حٌّـّٛعش حٌعخرطش ٚحٌظٟ ٟ٘ ٚحوزَ ِٓ ٔٔ

%( ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ حلأـع١ٍش ـٟ حٌظطٍٛ وخْ ٌٍظي٠ٍزخص حٌظٟ حٓظويِظٙخ ٘.1)

حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش. ٌٚ٘ح وٍٗ ٠َؿع حٌٝ ططٍٛ ِٔظٜٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش 

ٌٍععلاص حٌعخٍِش لاـَحى ع١ٕش حٌزلغ رٔزذ طعَظُٙ ٌٍظ٠َّٕخص حٌوخصش 

 ِٛظَن.رخٌزلا٠
 



 

 

ٗٗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عَض ٚطل١ًٍ  ٔظخثؾ حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص ِٕٚخلشظٙخ   ٕ-ٔ-ٗ

 ٌّـّٛعظٟ حٌزلغ
ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىلا اٌّجّٛػز١ٓ ) اٌزجش٠ج١خ ٚاٌزبئ١خ  ٠Tٛػخ ٔزبئج ل١ُ 

 ( فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد . 

 (5جذٚي )

ج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌم

 ٌٍّٚجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش١٠جخ

 اٌّجّٛػخ الاخزجبس

 ثؼذٞ    لجٍٟ
ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

الأذشاف 

اٌّؼ١بسٞ  

 ٌٍفشٚق

 ل١ّخ

T 
 اٌذلاٌخ

 ٔٔزش
 اٌزطٛس

ط
-           

 ع -ط ع 

حٌٛػذ 

حٌط٠ًٛ 

 ِٓ

 حٌؼزخص

 داي 14.21 1.11239 1.34 1.121 2.69 1.17 2.32 اٌزجش٠ج١خ
12.63

% 

 %2.48 داي 3.64 1.156 1.57 1.14 2.41 1.15 2.35 اٌؼبثطخ



 

 

ٗ٘ 

 .٘ٓ.ٓ( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش ٘( طلض ىٍؿش كَحٍس )٘ٔٓ.ٕ* حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )

( ا٠ـخى حٌفَٚق ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش ٠Tلاكع ِٓ ٔظخثؾ )

(  ٚلي ٖٕٓٓ.ّٓع١خٍٞ ٌٍفَٚق )( ٚحلألَحؾ حٌٖٗ.ٓحٌظـ٠َز١ش حْ ِظٛٓػ حٌفَٚق وخْ  )

(  طلض ىٍؿش ٘ٔٓ.ٕ( ٟٚ٘ أوزَ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )ٕٓ.ٗٔحٌّلظٔزش )  Tظَٙص ل١ّش 

ِّخ ىي عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ىحٌش ٌصخٌق حلاهظزخٍ  ٘ٓ.ٓ( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش ٘ك٠َش )

 حٌزعيٞ ـٟ ِٔظٜٛ حٌٛػذ حٌط٠ًٛ لأـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش .

( ٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٞ 1٘.ٓـمي وخْ ِظٛٓػ حٌفَٚق ) أِخ حٌّـّٛعش حٌعخرطش

( ٟٚ٘ حوزَ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٗٙ.ٖحٌّلظٔزش ٟ٘ )  T( ٚوخٔض ل١ّشٙ٘ٔٓ.ٌٍٓفَٚق ٘ٛ )

ِّخ ىي عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ ولا حلاهظزخ٠ٍٓ وٌٌه اْ ظٍٙٛ حٌفَٚق حٌّع٠ٕٛش 

٠َز١ش ٠يي عٍٝ أْ ط٠َّٕخص طط٠َٛ حٌمٛس ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ

رخٍٓٛد حٌزلا٠ِٛظَن ٚرخٓظويحَ ُْٚ  حٌـُٔ ٚحٓظويحَ حلأػمخي  ٓخعي ـٟ طٔو١َ حٌمٛس 

ٌٍععلاص حٌعخٍِش ـٟ حلأىحء رّخ ٠ٕٔـُ ٚحٌّٔخٍ حٌلَوٟ  حٌوخصش ٚحٌمٛس حلأفـخ٠ٍش طلي٠يح

ٌـُٔ. ٌٌح وخْ ٌٍظي٠ٍزخص ٌلصٛي عٍٝ حلً ِمخِٚش ِّىٕش ـٟ حا ٌَّوِ ػمً حٌـُٔ ٚرّخ ٠عُِ

حٌظٟ حٓظويِظٙخ أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌظٟ ٍوِ ـ١ٙخ حٌزخكغ عٍٝ طي٠ٍزخص حٌمٛس 

حلأفـخ٠ٍش رخٓظويحَ حٍٓٛد حٌزلا٠ِٛظَن ٚحلاػمخي ٚحٌظؤو١ي ع١ٍٙخ هلاي حٌظي٠ٍذ ٓخعيص ـٟ 

ٔفـخ٠ٍش ٚحٌظٟ طلىُ أـَحى ٌٖ٘ حٌّـّٛعش ـٟ كَوش أؿٔخُِٙ أػٕخء أىحء طي٠ٍزخص حٌمٛس حلا

طشخرٙض ِٔخٍحطٙخ ِع حٌّٔخٍحص حٌوخصش ٌزعط َِحكً حلأىحء رَِٟ حٌَِق  ٚرٌٙح ـخْ 

ططٍٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚحٌٌٞ ٠ّؼً حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص أكي أٔٛحعٗ ؿخء ِٕٔـّخ ِع 

 حلأىحء حٌّطٍٛد حٌٌٞ عٍٝ حٌَحِٟ حْ ٠ٕفٌٖ .

ح أ٠عخ  ـٟ ٔظخثؾ حلاهظزخٍ أِخ أـَحى حٌّـّٛعش حٌعخرطش ـمي كيع ططٍٛ     

حٌزعيٞ ٚرشىً حـعً ٔٔز١خ ِٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ ٠ٚعِٚ حٌزخكغ ٌ٘ح حٌظطٍٛ 

حٌٝ حٌظي٠ٍزخص حٌظٟ ِخٍٓٙخ أـَحى حٌّـّٛعش حٌعخرطش ظّٓ حٌٛكيحص حٌظي٠ٍز١ش 

حٌّعظخىس ٚحٌظٟ طعًّ عٍٝ حٌظطٍٛ حٌٕٔزٟ ٌٍمٛس حلأفـخ٠ٍش ك١غ حٔٗ ٠ّىٓ حْ ٠ليع 

 عٕي طعَض حٌٕخشج١ٓ ٌـٙي رئٟ ِع١ٓ . حػَ طي٠ٍزٟ
ٚرظٙش ٔزبئج ٔغجخ اٌزطٛس الأفؼ١ٍخ فٟ رطٛس اٌمٛح الأفجبس٠حخ اٌّزّضٍحخ ثّغحبفخ اٌٛصحت     

%( ِمبسٔححخ 12.63اٌط٠ٛححً ِححٓ اٌضجححبد د١ححش وبٔححذ ٔغححجخ رطححٛس اٌّجّٛػححخ اٌزجش٠ج١ححخ ) 

 %( .2.48ثبٌّجّٛػخ اٌؼبثطخ )
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 صجخ اٌضلاص١خ ِٓ اٌضجبد ِٕٚبلشزٙبػشع ٔزبئج اخزجبس اٌٛ 4-1-3

 (6جذٚي )

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

فٟ  اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ِٓ اٌضجبد ٌٍّٚجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 

 ٚاٌزجش١٠جخ

 اٌّجّٛػخ الاخزجبس

   ثؼذٞ لجٍٟ
ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

الأذشاف 

اٌّؼ١بسٞ  

 ٌٍفشٚق

 ل١ّخ

T 
 اٌذلاٌخ

 ٔغجخ

ط اٌزطٛس
-           

 ع -ط ع 

ٚصجخ 

صلاص١خ 

 ِٓ

 اٌضجبد   

 %14.16 داي 11.89 1.119 1.31 1.31 7.42 1.24 6.24 اٌزجش٠ج١خ

 %1.26 داي 3.35 1.1238 1.18 1.24 6.33 1.24 6.25 اٌؼبثطخ

  ٘ٓ.ِٓٚٔظٜٛ ىلاٌش  ٘طلض ىٍؿش ك٠َش  ٘ٔٓ.ٕ* ل١ّش حٌـي١ٌٚش 

( ا٠ـخى حٌفَٚق ر١ٓ ٔظخثؾ حهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش ٠Tلاكع ِٓ ٔظخثؾ حهظزخٍ )    

ٚلي ظَٙص  9ٓٔ.ٓٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٞ ٌٍفَٚق  ٖٓ.ٔحٌظـ٠َز١ش حْ ِظٛٓػ حٌفَٚق وخْ 

 ٘طلض ىٍؿش ك٠َش   ٘ٔٓ.ٕٟٚ٘ أوزَ رىؼ١َ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش  89.ٔٔحٌّلظٔزش  Tل١ّش 

ِع٠ٕٛش ىحٌش ٌصخٌق حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ـٟ  ِّخ ىي ًٌه عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ٘ٓ.ِٓٚٔظٜٛ ىلاٌش 

 ِٔظٜٛ حهظزخٍ حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش ِٓ حٌؼزخص لأـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش .
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ٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٞ ٌٍفَٚق  8ٓ.ٓأِخ حٌّـّٛعش حٌعخرطش ـمي وخْ  ِظٛٓػ حٌفَٚق    

ىي  ِّخ ٓ٘ٔٓ.ٕٟٚ٘ حوزَ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش  ٖ٘.ٖحٌّلظٔزش ٟ٘  Tٚوخٔض ل١ّش  8ٖٕ.ٓ

 عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ ولا حلاهظزخ٠ٍٓ . 

أْ حهظزخٍ حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش ِٓ حٌؼزخص ٠عٕٟ حٌم١خَ رلَوش ٠ٙيؾ حٌَحِٟ ِٓ هلاٌٙخ حٌظؽٍذ    

عٍٝ وظٍش ؿّٔٗ حٌؼخرظش رزٌي لٛس ِٕخٓزش اؤخد ٌٖ٘ حٌىظٍش كَوش ِع١ٕش ك١غ حْ وظٍش حٌـُٔ 

ػخرظش ـخْ حٌٌٞ ٠ٔخعيٖ عٍٝ حٌظؽٍذ عٍٝ ٌٖ٘ حٌّمخِٚش عٓ طّؼً ِمخِٚش وز١َس ـ١ّخ اًح وخٔض 

غ٠َك رٌي لٛس رخطـخٖ حٌـخًر١ش حلاٍظ١ش ٌٍظؽٍذ عٍٝ حٌمصٍٛ حٌٌحطٟ ٌىظٍٗ حٌـُٔ ٚعٓ غ٠َك 

حٌيـع ححلٛٞ ٚح٠ٌَٔع ٌٍععلاص حٌعخٍِش ٚطلم١ك ُهُ هطٟ  رخٌـُٔ ٌلظش حٌيـع ٚحٌٌٞ ٠ٙيؾ 

اؤخرٙخ غخلش كَو١ش هط١ش ٌٍّٚلخـظش عٍٝ ٌٖ٘ حٌٝ اؤخد حٌَٔعش حٌّٕخٓزش ٌىظٍش حٌـُٔ ٚ

حٌطخلش ٠ـذ حْ ٠ظوٌ حٌَحِٟ أٚظخعخ ِٕخٓزش ـٟ أؿِحء ؿّٔٗ ِٓ هلاي حٌظلىُ رِٚح٠خ ٌٖ٘ 

حلأؿِحء أػٕخء حلأىحء حٌلَوٟ ٌَّحكً حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش ٌٚ٘ح ٠عٕٟ حٌظلىُ رّمخى٠َ حٌمٛس حٌلاُِش 

ِىخْ اكيحع حٌظؽ١َ حٌّطٍٛد ـٟ كَوش حٌظٟ ٠ٔظط١ع ِٓ هلاٌٙخ حٌظؽٍذ عٍٝ وظٍش ؿّٔٗ لا

ٌ٘ح حٌـُٔ رؤعٍٝ طعـ١ً  أػٕخء ٌ٘ح حلأىحء ٚحٌٌٞ ٠ش١َ ِيٜ ططٍٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌىلا 

حٌَؿ١ٍٓ أػٕخء حلأىحء ٚحٌظٟ طعي حٌّٔزذ حٌلم١مٟ ٌٍظؽ١َ ـٟ َٓعش حٌـُٔ
(ٔ.) 

ٌٚ٘ح ٘ٛ حٌّزيأ حٌٌٞ حٓظويِٗ حٌزخكغ ـٟ حٌّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ ٚ غزمٗ عٍٝ أـَحى حٌّـّٛعش 

حٌظـ٠َز١ش ك١غ ظَٙص حٌٕظخثؾ ا٠ـخر١ش ـٟ حهظزخٍ حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش حٌٌٞ ٠ّؼً حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش 

ٌَِق ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌٌٖٙ حٌّـّٛعش حٌّظزخىٌش ٌىلا حٌَؿ١ٍٓ حٌعخٍِظ١ٓ ـٟ أىحء ٍِٟ ح

ل١خٓخ رّخ كصً ِٓ طميَ ـٟ ٔظخثؾ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش ٚحٌظٟ أ٠عخ كصً 

ـ١ٗ طميَ ىحي اكصخث١خ ٔظ١ـش حٌظي٠ٍذ حٌٌٞ طعَظض ٌٗ ٌٖ٘ حٌّـّٛعش ِٓ هلاي حٌظي٠ٍذ 

ّٛعش حٌظـ٠َز١ش ك١غ حٌعٍّٟ ح١ٌِٟٛ ِع حٌعٍُ حْ حٌظميَ وخْ حـعً ٚأَٓو ـٟ ٔظخثؾ حٌّـ

ٟٚ٘ حوزَ رىؼ١َ ِٓ  ٙٔ.٠ٔٗظَٙ حْ ٔٔزش حٌظطٍٛ ـٟ ٔظخثؾ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وخٔض 

 . % ٕٙ.ٔٔٔزش حٌظطٍٛ حٌلخصٍش ـٟ ٔظخثؾ حٌّـّٛعش حٌعخرطش حٌزخٌؽش  

أْ ططٍٛ ٔظخثؾ حهظزخٍ حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش ِٓ حٌؼزخص ٠عطٟ ِئشَح عٍٝ ططٍٛ حٌمٛس 

ٍِش ـٟ حٌوطٛحص حا٠مخع١ش حٌؼلاع حلأه١َس ٚحٌظٟ طىخى طىْٛ حلأفـخ٠ٍش ٌٍععلاص حٌعخ

ِظشخرٙٗ ِع حٌؼلاع هطٛحص حلاه١َٖ ٌظشخرٗ حٌعًّ ـٟ ٌ٘ح حلاهظزخٍ ِع حٌعًّ حٌععٍٟ ٌٌٖٙ 

 حٌوطٛحص.

 

                                                           

 (
ٔ
 )

www.iraqacad.org –ٕ٘ٓٓغٍزش حٌيوظٍٛحٖ  ص٠َق عزيحٌى٠َُ , هصخث  عَِ حٌمصٍٛ حٌٌحطٟ  , ِلخظَس ِٛػمش حٌم١ض عٍٝ
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ػشع ٔزبئج اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ٌّجّٛػزٟ اٌجذش    4-1-4

 ِٕٚبلشزٙب

 (7جذٚي )

خزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلا

فٟ  اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ٌٍّٚجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 

 ٚاٌزجش١٠جخ

 اٌّجّٛػخ الاخزجبس

 ثؼذٞ    لجٍٟ
ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

الأذشاف 

اٌّؼ١بسٞ  

 ٌٍفشٚق

 ل١ّخ

T 
 اٌذلاٌخ

 ٔغجخ

ط اٌزطٛس
-           

 ع -ط ع 

حٌٛػذ حٌعّٛىٞ ِٓ 

 حٌؼزخص

 %1.85 داي 26.36 1.111 1.29 1.12 1.63 1.15 1.34 اٌزجش٠ج١خ

 %1.13 داي 2.38 1.121 1.15 1.19 1.41 1.18 1.36 اٌؼبثطخ

  ٘ٓ.ِٓٚٔظٜٛ ىلاٌش  ٘( طلض ىٍؿش ك٠َش ٘ٔٓ.ٕ* حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )

( ا٠ـخى حٌفَٚق ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٠Tلاكع ِٓ ٔظخثؾ حهظزخٍ )

( ٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٞ ٌٍفَٚق 9ٕ.ٓز١ش اْ ِظٛٓػ حٌفَٚق وخٔض )ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َ

( ٟٚ٘ حوزَ رىؼ١َ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٖٙ.ٕٙحٌّلظٔزش ) T( ٚلي ظَٙص ـ١ٗ ل١ّش ٔٔٓ.ٓ)

ِّخ ٠يي ًٌه عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق  ٘ٓ.ٓ( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش ٘( طلض ىٍؿش ك٠َش )٘ٔٓ.ٕ)

حٌٛػذ حٌعّٛىٞ ِٓ حٌؼزخص لأـَحى  ِع٠ٕٛش ىحٌش ٌصخٌق حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ـٟ ِٔظٜٛ حهظزخٍ

 حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش .

( ٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٞ ٘ٓ.ٓأِخ حٌّـّٛعش حٌعخرطش ـمي وخْ ِظٛٓػ حٌفَٚق )

( ٟٚ٘ حوزَ ِٓ حٌم١ّش T( ٟ٘ )ٕ.ٖ8( ٚوخٔض حٌم١ّش حٌّلظٔزش )ٕٔٓ.ٌٍٓفَٚق ٘ٛ )

 زخ٠ٍٓحٌـي١ٌٚش أعلاٖ ِّخ ىي عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ ولا حلاهظ

( ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وخٔض حوزَ رىؼ١َ ِٓ  حٌم١ّش ٠Tلاكع حْ حٌم١ّش حٌّلظٔزش ) 

ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش ٔفٔٙخ  ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ ِٔظٜٛ حٌظميَ وخْ أَٓو ٚحـعً ِٓ ِٔظٜٛ حٌمٛس 

حلأفـخ٠ٍش ٚحٌٌٞ ِؼٍٗ حهظزخٍ حٌٛػذ حٌعّٛىٞ ِٓ حٌؼزخص ٚحٌٌٞ ٠عي أكي حلاهظزخٍحص حٌوخصش 

ٛس حلأفـخ٠ٍش ٌّوظٍؿ حٌّٙخٍحص ح٠ٌَخظ١ش ٌّٔظٜٛ حٌمٛس حٌوخصش ٌععلاص ٌم١خّ حٌم

حٌَؿ١ٍٓ حٌعخٍِش ـٟ ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص ِٕٚٙخ ِٙخٍس ٍِٟ حٌَِق ٌٚ٘ح ٠عٕٟ حْ حٌظي٠ٍزخص حٌظٟ 

ٔفٌص عٍٝ أـَحى ٌٖ٘ حٌّـّٛعش لي كممض حٌؽخ٠ش ِٕٙخ ـٟ ططٍٛ ِٔظٜٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٌٖٙ 
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ـُٔ حٌظٟ ٠زي٠ٙخ هلاي كَوخص حٌمفِ )حٌزلا٠ِٛظَن( أػٕخء حٌظي٠ٍذ حٌّـّٛعش . ٚحْ ِمخِٚش حٌ

لي أػَص ا٠ـخر١خ ـٟ ططٍٛ ٌٖ٘ حٌمٛس عٕي حٌم١خَ رلَوخص طي٠ٍزخص حٌٛػذ ـعلا عٓ طؤػ١َ٘خ 

حا٠ـخرٟ ـٟ حطوخً حلأٚظخو ٚحٌِٚح٠خ حٌصل١لش عٕي حٌم١خَ رٌٖٙ حٌظي٠ٍزخص ٕٚ٘خ ٠ّىٓ حٌمٛي 

ء حٌـُٔ عٕي حٌظي٠ٍذ وخٔض ـخعٍش ـٟ طلم١ك حٌم١ُّ حٌـ١يس رخْ حٌِٚح٠خ حٌّظلممش ـٟ أؿِح

ٌّٔظٜٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٓٛحء ـٟ طي٠ٍزخص حٌزلا٠ِٛظَن أَ ـٟ طي٠ٍزخص حلأػمخي ،ٚحٌظٟ 

طلممض عٕي أىحء ٌ٘ح حلاهظزخٍ حٌزئٟ ٚحٌٌٞ ٌٗ علالش ِزخشَس رٕٛو حلأمزخض حٌععٍٟ حٌظٟ 

ٓخعيص عٍٝ حىحء رظى١ٕه ٍِٟ حٌَِق ٠ّٚؼً أكي طٕفٌٖ  حٌّـخ١ِع حٌعع١ٍش ٌٍَؿ١ٍٓ ٚحٌظٟ 

ٚحكيس ِٓ أُ٘ َِحكٍٙخ ٘ٛ َِكٍش حٌَِٟ حٌٕٙخثٟ ِّخ عُِ ـٟ ٠ُخىس حٌَٔعش حٌِح٠ٚش 

ٌٍَؿ١ٍٓ ٚحٌـٌو ٌٖٚ٘ ح٠ٌِخىس ـٟ حٌَٔعش حٌِح٠ٚش لي أػَص ـٟ ٠ُخىس حٌَٔعش حٌوط١ش ٌَّوِ 

ٌوط١ش )حٌّل١ط١ش( ٚحٌٌٞ كمك ػمً حٌـُٔ رخعظزخٍ حْ حٌَٔعش حٌِح٠ٚش ٌٙخ علالش رخٌَٔعش ح

٠ُخىس ـٟ َٓعش حٔطلاق حٌَِق ٚطلم١ك حٌّٔخـش حٌـ١يس
 (ٔ  )

. 

ػَص ـٟ طط٠َٛ ٚرٌٙح ـخْ ؿ١ّع حٌظي٠ٍزخص حٌظٟ حٓظويِض ـٟ حٌّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ لي آ

حٌمٛس ٚطط٠َٛ حلأىحء ـٟ آْ ٚحكي غخٌّخ حْ حٌظّخ٠ٍٓ وخٔض طظعّٓ ِٔخٍحص ِشخرٙٗ ٌّٔخٍحص 

 حٌلَوش حلآخ١ٓش. 

أِخ ٔظخثؾ حٌّـّٛعش حٌعخرطش ـخْ حٌظي٠ٍذ حٌّٔظَّ عٍٝ طى١ٕه ٍِٟ حٌَِق ٚحٌٌٞ 

ٍٛ حٌمٛس طّخٍٓٗ أـَحى ٌٖ٘ حٌّـّٛعش هلاي حٌظي٠ٍذ ح١ٌِٟٛ ٠ئػَ ـٟ ٔٔزش ِع١ٕش ِٓ طط

ك١غ حْ أىحء ٍِٟ حٌَِق ٠عي رلي ًحطٗ ط٠َّٕخ ٌظطٍٛ حٌمٛس حٌوخصش ٌٚ٘ح ِخ ٠عطٟ طؤػ١َحح 

 ٠ٔزذ ـٟ ططٍٛ حأـخُ ـٟ ٌ٘ح حلاهظزخٍ .

 حٌعخرطش%  ٚحٌّـّٛعش 8٘.ٓ ظـ٠َز١شٚلي وخٔض ٔٔزش حٌظطٍٛ ٌٍّـّٛعش حٌ

حع حٌظطٍٛ رشىً %  ِّخ ىي ًٌه عٍٝ اْ حٌّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ وخْ ًٚ ـخع١ٍش ـٟ اكئٖ.ٓ

 ظخَ٘ ٚحـعً  لأـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش .

 

وغُ ِٓ فٛق اٌشأط ِٓ  2.5ػشع ٔزبئج اخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ صٔخ  4-1-5

 اٌضجبد ٌّجّٛػزٟ اٌجذش   ِٕٚبلشزٙب

 (8جذٚي )
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٘ٓ 

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

ُ ِٓ فٛق وغ 2.5فٟ  اخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ صٔخ 

 اٌشأط ِٓ اٌضجبد ٌٍّٚجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش١٠جخ

 اٌّجّٛػخ الاخزجبس

 ثؼذٞ    لجٍٟ
ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

الأذشاف 

اٌّؼ١بسٞ  

 ٌٍفشٚق

 ل١ّخ

T 
 اٌذلاٌخ

ط
-           

 ع -ط ع 

حهظزخٍ ٍِٟ 

حٌىَس حٌطز١ش ُٔش 

وؽُ ِٓ  ٘.ٕ

 ـٛق حٌَأّ

 حٌظـ٠َز١ش
1.9ٙ ٓ.ٕٖ 8.18 ٓ.ٕٖ ٓ.8ٕ ٓ.ٖٕٔ ٙ.ٔ8 

 ىحي

 حٌعخرطش
1.89 ٓ.ٕ٘ 1.9٘ ٓ.ٕٗ ٓ.ٓٙ ٓ.ٕٓ9 ٕ.ٓ٘ 

 ىحي

  ٘ٓ.ِٓٚٔظٜٛ ىلاٌش  ٘( طلض ىٍؿش ك٠َش ٘ٔٓ.ٕحٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )

٠لاكع ِٓ حٌٕظخثؾ حٌّعَٚظش رخٌـيٚي أعلاٖ حْ حلأٚٓخغ حٌلٔخر١ش لأهظزخٍ        

زخٍ حٌزعيٞ وخٔض وؽُ ِٓ ـٛق حٌَأّ ِٓ حٌؼزخص ـٟ حلاهظ ٘.ٍِٕٟ وَس غز١ش ُٔش 

( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ ٌٚلاهظزخٍ حٌزعيٞ 1.9ٙحوزَ ِٕٙخ ـٟ حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ)

( حٌّلٔٛرش ٌٍّـّٛعش  Tك١غ وخٔض ل١ّش ) ٖٕ.ٓ(رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ  8.18)

ِّخ ىي ًٌه عٍٝ حْ ٕ٘خن ـَٚق ِع٠ٕٛش ٌصخٌق حلاهظزخٍ حٌزعيٞ  8ٔ.ٙحٌظـ٠َز١ش  

( طلض ىٍؿش ك٠َش  ٘ٔٓ.ّٕش حٌـي١ٌٚش ) ٌىْٛ حْ حٌم١ّش حٌّلظٔزش حوزَ ِٓ حٌم١

( حٌّلٔٛرش ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش T( ٚوخٔض ل١ّش )  ٘ٓ.ٓ( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش )٘)

( حعٍٝ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش طلض  ىٍؿش حٌل٠َش ِٚٔظٜٛ ٘ٓ.ٌٕٕفْ حلاهظزخٍ  )

حٌيلاٌش ٔفٔٗ. ِّخ ىي ًٌه عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزعي٠ش 

 حٌّـّٛعش .ٌٌٖٙ 
آْ حٌّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌٌٞ حطزعٗ حٌزخكغ ٚحعظّي ـ١ٗ عٍٝ طؽ١١َ حٌّمخِٚش حٌّٔظويِش    

ٚحٌٌٞ ٔفٌٖ عٍٝ أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وخْ ٌٗ طؤػ١َح٠ـخرٟ ـٟ طط٠َٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش 

 وؽُ ٌىً ِٓ ٘.ٕٚحٌمٛس ح٠ٌَٔعش ٌٌٍٍحع١ٓ ٚحٌٌٞ طّؼً ـٟ حهظزخٍ ٍِٟ حٌىَس حٌطز١ش ُٔش 

حٌٌٍحو ٚحٌـٌو ك١غ أْ ططٍٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش طُ رخلاعظّخى عٍٝ طي٠ٍزخص ِمخِٚش ) ٓٛحء 

ىـع حٌـُٔ رخٌٌٍحع١ٓ أٚ طي٠ٍزخص حلأػمخي حٌوخصش(ك١غ طشخرٙض ِٔخٍحطٙخ حٌلَو١ش ِع 

حٌّٔخٍ حٌلَوٟ ٌَِٟ حٌَِق ٚلي حػَ عٍٝ طىخًِ ٔٛحكٟ حلأىحء حٌلَوٟ ٚحٌظٟ ٓخعيص عٍٝ 

ٛعش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حهظزخٍ ٍِٟ حٌىَس حٌطز١ش ك١غ ٠عظّي ٌ٘ح حلاهظزخٍ طل١ٔٓ حٔـخُ حٌّـّ

عٍٝ ططٍٛ حلاىحء حٌلَوٟ وْٛ حْ حىحء ٍِٟ حٌىَس حٌطز١ش ِٓ ـٛق حٌَأّ  ٠يهً وـِء 

أٓخٟٓ ِٓ أؿِحء ٍِٟ حٌَِق ٚحٌظٟ طظطٍذ وفخءس عخ١ٌش ـٟ لٛس حٌععلاص حٌعخٍِش ـٟ ٌ٘ح 



 

 

٘ٔ 

ظؿ ٚحٌـٌو ، رّخ طّٔق ٌٍَحِٟ ِٓ طلم١ك حـعً حلاىحء ٚحٌظٟ طشًّ ععلاص حٌٌٍحع١ٓ ٚحٌى

أـخُ، ك١غ حْ ٌٖ٘ حٌلَوخص طظطٍذ ألصٝ حٔمزخض ععٍٟ ـٟ حلً ُِٓ ِّىٓ
(ٔ)
. 

٠َٜٚ حٌزخكغ حْ ط١ّٕش حٌمٛس حٌعع١ٍش حٌوخصش حلأفـخ٠ٍش ٌٌٍٍحع١ٓ  ٚحٌظٟ        

ظَٙص ٔظخثـٙخ ِٓ هلاي ٔظخثؾ حلاهظزخٍحص حٌوخصش لي أويص عٍٝ حْ حلآظويحَ 

حٌّظزخ٠ٕش حٌّظزخ٠ٓ ٌٍّمخِٚش ٚحٌّظّؼٍش رظي٠ٍزخص حٌمفِس ٌُْٛ حٌـُٔ ٚطي٠ٍزخص حلأػمخي 

لي ٘يـض حٌٝ طلم١ك طل١ًّ عخي ٠فٛق ِخ طٕظـٗ طي٠ٍزخص حٌمٛس حٌظم١ٍي٠ش ِّخ ٓزذ 

ًٌه ـٟ ظٍٙٛ ـَٚق ٚحظلش ر١ٓ ٔظخثؾ حٌّـّٛعظ١ٓ ٌلاهظزخٍ ٔفٔٗ ٚوٌٌه حٌظؤػ١َ 

حا٠ـخرٟ ٌٌٖٙ حٌظّخ٠ٍٓ رّٔظٜٛ حٌظٛحـك ٚحٌظلىُ ـٟ كَوخص حٌَّؿلٗ ٚحٌيـع حٌٌٞ 

 حٌطز١ش. ٠ظ١ِّ رٗ حهظزخٍ ٍِٟ حٌىَس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

عَض ٔظخثؾ ٍِٟ حٌَِق ) حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ ( ٌّـّٛعظٟ حٌزلغ  ٙ-ٔ-ٗ

  -ِٕٚخلشظٙخ :

 (9جذٚي )

                                                           
 

 (
ٔ
( ص٠َق عزي حٌى٠َُ حٌفعٍٟ : حٌظل١ًٍ حٌزخ٠ٛ ١ِىخ١ٔىٟ ٌزعط ِظؽ١َحص حلأىحء رخٌٛػزش حٌؼلاػ١ش ٚطؤػ١َٖ  

.ٕ٘، ت 991ٔح٠ٌَخظ١ش.ؿخِعش رؽيحى ، ـٟ طط٠َٛ حلأـخُ. أغَٚكش ىوظٍٛحٖ ، و١ٍش حٌظَر١ش  



 

 

ٕ٘ 

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

فٟ اخزجبس سِٟ اٌشِخ )اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ(ٌٍّٚجّٛػز١ٓ 

 اٌؼبثطخ ٚاٌزجش١٠جخ
 

 اٌّجّٛػخ الاخزجبس

ؾ ِزٛع ثؼذٜ    لجٍٟ

اٌفشٚق

T 

الأذشاف 

اٌّؼ١بسٞ  

 ٌٍفشٚق

 ل١ّخ

T 
 اٌذلاٌخ

 ٔغجخ

ط اٌزطٛس
-           

 ع -ط ع 

 ٍِٟ

 حٌَِق   

 %ٗٔ.ٕٓ ىحي ٙٙ.ٙٔ 18ٓ.ٓ ٖٓ.ٔ ٕٔ.ٔ ٓ٘.9ٗ ٙٔ.ٖ ٕٓ.ٔٗ اٌزجش٠ج١خ

 1.8٘% ىحي ٖٔ.ٖ ٕٔٗٓ.ٓ 8ٓ.ٓ ٕٗ.ٕ ٖٓ.ٕٗ ٕ٘.ٖ ٕٕ.9ٖ حٌعخرطش

  ٘ٓ.ِٓٚٔظٜٛ ىلاٌش   ٘( طلض ىٍؿش ك٠َش ٘ٔٓ.ٕ*  حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )

ٌفَٚق ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٜ ( ا٠ـخى ح٠Tلاكع ِٓ ٔظخثؾ حهظزخٍ )

( ٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٞ ٌٍفَٚق ٖٓ.ٌٍّٔـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حْ ِظٛٓػ حٌفَٚق وخْ )

( ٟٚ٘ حوزَ رىؼ١َ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش  ٙٙ.ٙٔحٌّلظٔزش)  T ( ٚلي ظَٙص ل١ّش 18ٓ.ٓ)

ع٠ٕٛش ىحٌش ِّخ ىي عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ِ ٘ٓ.ٓ(ِٚٔظٜٛ ىلاٌش ٘( طلض ىٍؿش ك٠َش )٘ٔٓ.ٕ)

 ٌصخٌق حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ـٟ حٌّٔظٜٛ لاهظزخٍ ٍِٟ حٌَِق لأـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش .

( ٚحلألَحؾ حٌّع١خٍٞ 8ٓ.ٓأِخ حٌّـّٛعش حٌعخرطش ـمي وخْ ِظٛٓػ حٌفَٚق )

( ٟٚ٘ حوزَ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٖٔ.ٖ (( Tٟ٘ٚوخٔض حٌم١ّش حٌّلظٔزش ) ٕٔٗٓ.ٌٍٓفَٚق 

 ى ـَٚق ِع٠ٕٛش ـٟ ٔظخثؾ ولا حلاهظزخ٠ٍٓ .أعلاٖ ِّخ ىي عٍٝ ٚؿٛ

أْ ِئشَحص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍَؿ١ٍٓ حٌظٟ ٓزك ٚحْ طُ حلاشخٍس ا١ٌٙخ ـٟ حٌّزخكغ 

ح ـٟ طلم١ك حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ ٌَِٟ حٌَِق ، ك١غ أظَٙص ٔظخثؾ  حٌٔخرمش  لي آىص ىٍٚحح أٓخ١ٓخ

يٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش  ٌ٘ح حلاهظزخٍحص أْ ٕ٘خن طميِخ ٚحظلخ ِٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍ حٌزع

ٚحٌٌٞ ىي عٍٝ أْ حٌظي٠ٍزخص حٌوخصش رخٓظويحَ طّخ٠ٍٓ حٌزلا٠ِٛظَن ٚطّخ٠ٍٓ حلأػمخي ٚ حٌٌٞ 

حٓظويِٗ حٌزخكغ ـٟ ِٕٙـٗ حٌظي٠ٍزٟ ٌظط٠َٛ حٌمٛس حٌوخصش ٚحلأفـخ٠ٍش ٚحلأىحء لأـَحى ٌٖ٘ 

ً ًٌه ِٛػَح ـٟ حٌّـّٛعش وخْ ِئػَح ـٟ طط٠َٛ ِٔظٜٛ أـخُ أـَحى ٌٖ٘ حٌّـّٛعش ِّخ ؿع

ططٍٛ حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ. ك١غ أوي حٌزخكغ عٍٝ أ١ّ٘ش حٌؼٕٟ ـٟ ِفخصً حٌَؿ١ٍٓ أػٕخء أىحء  

حلأػمخي ( ِٓ ؿٙش ، ِٚٓ ؿٙش       طي٠ٍزخص حٌمٛس ) ٓٛحء ـٟ حٌزلا٠ِٛظَن أَ  طي٠ٍزخص 

ِٚش أهَٜ حٌظؤو١ي عٍٝ ٠ُخىس حٌّي ـٟ ٌٖ٘ حٌّفخصً أػٕخء حٌمفِ  ٚحٌظٟ طعٕٟ  ٠ُخىس حٌّمخ

ٌٍَؿ١ٍٓ ِٓ هلاي ٠ُخىس حِظيحى٘خ
 (ٕ )
عٕي أؿَحء حٌظي٠ٍزخص حٌوخصش رخٌٛػذ . ٚحٌّزيأ ح٢هَ  



 

 

ٖ٘ 

حٌٌٞ طُ حٌظؤو١ي ع١ٍٗ ٘ٛ ح٠ٌِخىس ـٟ وظٍش حٌـُٔ رخٓظويحَ حلأػمخي ٚحٌظٟ طٔزذ عذء عٍٝ 

حٌلاعذ عٕي اؿَحء طي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ، ٌٚ٘ح ٠ـعً حٌَحِٟ ـٟ ٚظع ٠لظُ ع١ٍٗ ٠ُخىس 

شعٍٖٛ حٌععٍٟ ٌٍظلىُ رٌٙح حٌُْٛ حٌّعخؾ  ٚحْ ٠ىْٛ أىحءٖ  طلض ح١ٌٔطَس عٕي طٕف١ٌ 

كَوخص حلأىحء حٌوخصش رخلأىحء ٌٚ٘ح ٠عٕٟ ٠ُخىس ح١ٌٔطَس حٌلَو١ش ٌٍَحِٟ عٕي طٕف١ٌ حٌلَوش 

 حلأٓخّ.

اْ حٌظي٠ٍزخص حٌّمظَكش حٌظٟ حٓظويِض ـٟ ِٕٙخؽ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش أويص عٍٝ أْ 

٠ٓ حٌمفِ حٌّوظٍفش ٚطّخ٠ٍٓ حلأػمخي ٌٗ حوزَ  حلأػَ عٍٝ َٓعش حٌَؿ١ٍٓ أػٕخء حٓظويحَ طّخٍ

حلأىحء ٌٚ٘ح ِخ ٠ظطٍذ ؿٙيح حوزَ ٌظل٠َىٙخ ٚأْ ٌ٘ح حٌـٙي ٠عٕٟ ٠ُخىس ـٟ ليٍس حٌفَى عٍٝ 

حلاكظفخظ رخٌَٔعش ليٍ حاِىخْ ٌلأىحء ح١ٌِّّ ، ٌٚعً حٓظويحَ أُٚحْ ِوظٍفش لي ِؼً ِمخِٚش 

فَى رٌي لٛس حوزَ ٌظل٠َه حٌـُٔ عٕي حلأىحء ٌٚ٘ح ٠عٕٟ  ٠ُخىس  رٌي حٌمٛس أهَٜ طظطٍذ ِٓ حٌ

 ٌٍظؽٍذ عٍٝ ٌٖ٘ حٌّمخِٚش ٌٖٚ٘ ح٠ٌِخىس ِعٕخ٘خ ططٍٛ حٌمٛس حٌعع١ٍش ٚحلأفـخ٠ٍش ٌٍَحِٟ.

وً ٌٖ٘ حٌعٛحًِ ٓخعيص ـٟ ططٍٛ حٌمٛس حٌوخصش ٌلأىحء حلأِؼً ٌلَوخص أؿِحء حٌـُٔ        

ـٟ ٌ٘ح حلاهظزخٍ ٚلي ظَٙ ٌ٘ح حٌظطٍٛ ٚحظلخ ِٓ هلاي ٔٔزش ِّخ ؿعً حأـخُ ٠ظطٍٛ 

حٌظطٍٛ حٌظٟ ظَٙص ـٟ حٌـيٚي ٔفٔٗ ك١غ وخٔض ٔٔزش حٌظطٍٛ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش 

 %(.1.8٘%( ٚحٌّـّٛعش حٌعخرطش )ٗٔ.ٕٓ)

 

 

أْ ِخ طميَ ِٓ ٔظخثؾ ا٠ـخر١ش ـٟ ؿ١ّع حلاهظزخٍحص حٌوخصش رخٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٚوٌٌه 

ر١ش حٌظٟ ظَٙص ـٟ ٍِٟ حٌَِق ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌظٟ طُ حاشخٍس ا١ٌٙخ ـٟ حٌٕظخثؾ حا٠ـخ

حٌّزخكغ حٌٔخرمش طش١َ اٌٝ أْ حٌٕظخثؾ ـٟ ٌ٘ح حٌّئشَ حهظزخٍ )حأـخُ( ٠ـذ أْ ٠ىْٛ ىحٌش 

 اكصخث١خ ٌصخٌق حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش.

ٌمٛس ٚرخعظّخى طّخ٠ٍٓ ٌٙخ علالش ٠ٚش١َ رعط حٌزخكؼ١ٓ اٌٝ أْ حٌظؤو١ي عٍٝ طط٠َٛ ح     

رّٔخٍحص حلاىحء حٌلَوٟ ٌَِٟ حٌَِق ٚحٌظٟ شٍّظٙخ ِفَىحص ِٕٙؾ حٌظي٠ٍذ حٌّمظَف حٌٌٞ 

حعظّيٖ حٌزخكغ ـٟ حٌظي٠ٍذ حٌزلا٠ِٛظَٞ  لي ًٓٙ طٕف١ٌ حٌوطٛحص حٌُّٛٚٔش ٚحٌيـع ٚحٌظلىُ 

وخص عٍٝ ٚـك رلَوخص حٌـُٔ أػٕخء حلأىحء ـٟ وً َِكٍش ٚحٌٌٞ ٓخعي عٍٝ ط١ٕٔك حٌلَ

ِٔخٍ كَوش حٌـُٔ عٕي وً ٌلظش ِٓ ٌلظخص حٌظؼز١ض ٚحٌيـع ٌىً َِكٍش ٚعًّ ًٌه عٍٝ 

ططٍٛ حٌيـع حٌلاَُ ٌّفخصً حٌَؿ١ٍٓ حٌعخٍِش ٚطلم١ك حٌلَوخص ـٟ حٌظزخىي حلا١ٔٔخرٟ ٚ 

حٌصل١ق ٓٛحء ٌٍَؿً حٌيحـعش آَ حٌمخثيس ك١غ أْ ٌٖ٘ حٌع١ٍّش ٓخعيص عٍٝ ط١ٌٛي كَوش ىـع 

ٌٍَؿ١ٍٓ أػٕخء حلأىحء ٚعًّ ًٌه عٍٝ طط٠َٛ ؿ١ّع َِحكً حلأىحء ٌظلم١ك ِٔخـش عٕي حٔفـخ٠ٍش 

 ٍِٟ  حٌَِق ٚرشىً حـعً ِٓ حٌّـّٛعش حٌعخرطش .



 

 

٘ٗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػشع ٚرذ١ًٍ ٔزبئج الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ ِجّٛػزٟ اٌجذش: 4-2

 ػشع ٔزبئج الأداء اٌفٕٟ ِٕٚبلشزٙب : 4-2-1

 ( 11جذٚي )                                 

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ 

 اٌّجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش١٠جخ

 ٌٕزبئج الأداء اٌفٕٟ
 حٌظـ٠َز١ش حٌعخرطش

 حٌيلاٌش حٌـي١ٌٚش Tل١ّش
 و ّ   و ّ  

 ىحي ٕٓ.ٕ 1ٕ.ٕ 1.51 3.15 1.46 2

 ٓٔٚىٍؿش ك٠َش  ٘ٓ.ٓ( طلض ِٔظٜٛ ىلاٌش ٕٕ.ٕ*ل١ّش حٌـي١ٌٚش )

٠لاكع ِّخ طميَ ِٓ ٔظخثؾ حلاٚٓخغ حٌلٔخر١ش ٚحلألَحـخص حٌّع١خ٠ٍش ٌلاهظزخٍحص 

حٌزعي٠ش ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ـٟ ِظؽ١َ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ أْ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٌٍّـّٛعش 

( ٚحٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٙٗ.ٓ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ )ٕحٌعخرطش وخْ  )

( ٟٚ٘ أعٍٝ ِٓ حٌم١ّش 1ٕ.ٕ) Tظَٙص ل١ّش  ( ٚليٓ٘.ٓ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ )٘ٔ.ٖ)



 

 

٘٘ 

( ٚرّخ حْ حٌم١ّش ٘ٓ.ٓ( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش       )ٓٔ( طلض ىٍؿش ك٠َش )ٕٕ.ٕحٌـي١ٌٚش )

حٌّلظٔزش أعٍٝ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٌٌح ـخْ حٌفَٚق ِع٠ٕٛش ٌصخٌق حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ حٌزعيٞ 

ـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـٟ ٍِٟ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌٚ٘ح ٠يي عٍٝ ططٍٛ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ ٌٍّ

 حٌَِق ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ.

٠ٚعِٚ حٌزخكغ حٌظطٍٛ ـٟ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ حٌٌٞ ظَٙ عٍٝ حلأىحء حٌلَوٟ ٌَِٟ 

حٌَِق لأـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حٌٝ حٌّٕٙخؽ حٌظي٠ٍزٟ حٌٌٞ عًّ عٍٝ طىخًِ كَوخص 

ٔفـخ٠ٍش( حٌّطٍٛرش ٚحٌظٟ أىص حٌٝ حؿِحء حٌـُٔ رعي حٌظؤو١ي ع١ٍٙخ ٚطلم١ك حٌمٛس حٌوخصش  ) حلا

طىخًِ حٌّٔخٍحص حٌلَو١ش ٌَّوِ ػمً حٌـُٔ َِٚحوِ ػمً أؿِحء حٌـُٔ اػٕخء حلأىحء ٚحٌظٟ 

آىص اٌٝ ٔظخثؾ ِع٠ٕٛش اـَحى ٌٖ٘ حٌّـّٛعش ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌّٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ عىْ 

 ِخ ظَٙ ـٟ ٔظخثؾ ـٟ حٌّـّٛعش حٌعخرطش . 

اٌزٞ ؽجك ػٍٝ أفشاد اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ لذ اصحش رحأص١شا ِؼ٠ٕٛحب اْ إٌّٙج اٌزذس٠جٟ 

فححٟ رطححٛس ِغححزٜٛ الأداء اٌفٕححٟ ٌٙححزٖ اٌّجّٛػححخ ٚ٘ححزا ٠ححذي ػٍححٝ اْ اٌزطححٛس اٌذبطححً فححٟ 

دشوبد اٌجغحُ  عحٛاء أصٕحبء اٌخطحٛاد الاخ١حشح أَ أصٕحبء اٌخّحظ ٚػحغ اٌشِحٟ إٌٙحبئٟ ِحٓ 

زٞ ؽٛس ِحٓ دشوحخ اٌشاِحٟ الأزمب١ٌحخ ِحٓ جشاء اٌزأو١ذ ػٍٝ ِجذأ رطٛس اٌمٛح الأفجبس٠خ ٚاٌ

خلاي رىبًِ دٚساْ أجضاء اٌجغُ د١ش اْ اٌجٙبص اٌذشوٟ ٌلإٔغبْ ٠زىْٛ ِٓ ِجّٛػحخ ِحٓ 

اٌشٚافغ ٚٔؼٕٟ ثٙب الأؽشاف اٌّزّبعىخ ٚاٌزٟ رذٚس دٛي ِذبٚس اٌّفبطً ٚػٕحذِب رمحغ ٘حزٖ 

ٚسا١ٔحب ار ٠زذحشن الأؽشاف رذذ رأص١ش لٛح فبْ ٘زٖ اٌمٛح رزغحجت فحٟ دشوحخ ٘حزٖ الأؽحشاف د

 اٌجغُ أٚ اٌطشف فٟ ِغبس ِٕذٕٟ .

ـخلأؿِحء حلألَد حٌٝ حٌّفخصً  ط٠ِق ِٔخـخص ِليىس ؿيح رّمخٍٔظٙخ رخلأؿِحء حلأرعي 

عٓ ٌٖ٘ حٌّفخصً، ٚعٕيِخ ٠ظُ حٌظؤو١ي عٍٝ ٌٖ٘ حلأٚظخو عٕي اؿَحء طي٠ٍزخص حٌمٛس
(ٔ)
.  ـخْ  

ح ٚكٔذ حٌٛحؿذ حٌلَوٟ ٌٚ٘ح ِخ طُ ططز١مٗ عٍٝ  ولا ِٓ حٌمٛس ٚحلأىحء ٠ظطٍٛحْ ِعخ

حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚحػَ ـٟ ططٍٛ ِٔظٜٛ حلأىحء ٌي٠ُٙ , ِمخٍٔش ِع ِخ طُ طلم١مٗ ِٓ ٔظ١ـش 

 ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش ٌٍّظؽ١َ ٔفٔٗ ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌي٠ُٙ .

 

 

 

 

                                                           
ٔ
. 1ٙٔغٍلش كٔخَ حٌي٠ٓ ٚحهَْٚ :  ِصيٍ ٓزك ًوَٖ ،  ت(    



 

 

٘ٙ 

 

 -٠ً ِٓ اٌضجبد :ػشع ٔزبئج اٌٛصت اٌطٛ 4-2-2

 (11جذٚي )

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ  ٔزبئج 

 اٌٛصت اٌط٠ًٛ ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش١٠جخ
 اٌزجش٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌذلاٌخ اٌجذ١ٌٚخ Tل١ّخ
 ع طَ  ع طَ 

 داي 1.812 3.713 1.121 2.69 1.14 2.41

  ٘ٓ.ٓ( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش ٓٔ) *  حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش طلض ىٍؿش ك٠َش

٠لاكع ِّخ طميَ ِٓ ٔظخثؾ حلاٚٓخغ حٌلٔخر١ش ٚحلألَحـخص حٌّع١خ٠ٍش ٌلاهظزخٍحص 

حٌزعي٠ش ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ـٟ ِظؽ١َ حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص حْ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ حٌزعيٞ 

( ٚحٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٌٍّـّٛعش ٗٔ.ٓ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ )ٔٗ.ٌٍّٕـّٛعش حٌعخرطش وخْ )

( ٌٍفَٚق ر١ٓ T( ٚلي ظَٙص ل١ّش )ٕٓٔ.ٓ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ )9ٙ.٠َٕز١ش وخْ )حٌظـ

( طلض ىٍؿش ك٠َش 8ٕٔ.ٔ( ٟٚ٘ أعٍٝ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )1ٖٔ.ٖحلأٚٓخغ حٌلٔخر١ش )

( ٚرّخ حْ حٌم١ّش حٌّلظٔزش أعٍٝ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٌٌح ـخْ ٘ٓ.ٓ( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش )ٓٔ)

رٟ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌٚ٘ح ٠يي عٍٝ ططٍٛ حٌفَٚق ِع٠ٕٛش ٌصخٌق حٌٛٓػ حٌلٔخ

حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ِٓ حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٚحـعً 

ِٓ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش أْ حٌفَق حٌّعٕٛٞ حٌٌٞ ظَٙ ر١ٓ ٔظخثؾ حلأٚٓخغ 

طش ٚحٌظـ٠َز١ش وخْ ٌصخٌق حٌّـّٛعش حٌلٔخر١ش ٌلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ حٌعخر

حٌظـ٠َز١ش ـٟ ٔظخثؾ حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص ٌٚ٘ح ٠يي عٍٝ ططٍٛ حٌمٛس حٌوخصش حلأفـخ٠ٍش 

ٌععلاص حٌَؿ١ٍٓ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚحـعً ِٓ حٌظطٍٛ حٌلخصً لأـَحى حٌّـّٛعش 

ّفَىحص حٌّٕٙؾ حٌعخرطش ٚؿخء كيٚع ٌ٘ح حٌفَق ٔظ١ـش ٌظعَض أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌ

حٌظي٠ٍزٟ حٌٌٞ غزك ع١ٍُٙ ٚحٌٌٞ حعظّي عٍٝ ص١خؼش حٌّفَىحص حٌظي٠ٍز١ش حٌمخثّش عٍٝ ِزيأ 

طي٠ٍذ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش رظّخ٠ٍٓ حٌزلا٠ِٛظَن ٚطّخ٠ٍٓ حلأػمخي ، ك١غ أْ ٌ٘ح حٌّزيأ ُحى ِٓ 

خ ـٟ ِفخصً حٌظلىُ ـٟ حٍطفخو َِوِ ػمً حٌـُٔ ٚحٌٌٞ ٠عٕٟ حٌظلىُ رخٌِٚح٠خ حٌّطٍٛرش طلم١مٙ

حٌـُٔ أػٕخء حٌٛظع حٌظلع١َٞ لاىحء حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص ٚحٌٌٞ ٓخعيٖ ـٟ طلم١ك حٌيـع 



 

 

٘1 

حٌّطٍٛد ٚطلم١ك حٌيـع حٌّٕخٓذ رلٔذ ِميحٍ ٌٖ٘ حٌمٛس ٚحٌٌٞ أطخف حٌفَصش لاْ ٠ؤهٌ 

حٌَحِٟ حلأٚظخو حٌصل١لش ٌٌٖٙ حلأـَحى عٕي حٌط١َحْ ٚرّخ ٠ظٕخٓذ ِع ٘يؾ ِٚٔخٍ حلأىحء 

ٟ حٌلَو
(ٔ  )

ٌ٘ح رخاظخـش حٌٝ غز١عش حلأىحء ـٟ ٌ٘ح حلاهظزخٍ ٚحٌٌٞ ٠ظطٍذ ـ١ٗ حٌٛحػذ حْ 

 ٠ظوٌ حلأىحء حٌفٕٟ حٌصل١ق ٌظلم١ك ٌ٘ح حٌٙيؾ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -ػشع ٔزبئج اخزجبس اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ِٓ اٌضجبد : 4-2-3

 (12جذٚي )

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ  اٌٛصجخ 

 اٌضلاص١خ ِٓ اٌضجبد ث١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش١٠جخ
 اٌزجش٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌذلاٌخ اٌجذ١ٌٚخ Tل١ّخ
 ع طَ  ع طَ 

                                                           
ٔ
 ) Jeak lowe, Triple jump  Technique, (Treak technique No.ٖ1.sp.ٔ91ٙ 



 

 

٘8 

 داي 1.812 6.768 1.31 7.42 1.24 6.36

  ٓٔ( ٚىٍؿش ك٠َش ٘ٓ.ٓ* حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش طلض ِٔظٜٛ ىلاٌش )

كع ِّخ طميَ ِٓ ٔظخثؾ حلاٚٓخغ حٌلٔخر١ش ٚحلألَحـخص حٌّع١خ٠ٍش ٌلاهظزخٍحص ٠لا

حٌزعي٠ش ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ـٟ ِظؽ١َ حٌٛػزش حٌؼلاػ١ش ِٓ حٌؼزخص حْ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ 

( ٚحٌٛٓػ ٕٗ.ٓ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ )ٖٙ.ٌٙلاهظزخٍحٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش وخْ )

( T( ٚلي ظَٙص ـ١ٗ )ٖٓ.ٓرخٔلَحؾ ِع١خٍٞ ) (ٕٗ.1حٌلٔخرٟ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وخْ )

( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش ٓٔ( طلض ىٍؿش ك٠َش )8ٕٔ.ٔ( ٟٚ٘ حعٍٝ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )1ٙ8.ٙ)

( ٚرّخ حْ حٌم١ّش حٌّلظٔزش أعٍٝ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٌٌح ـخْ حٌفَٚق ِع٠ٕٛش ٌصخٌق ٘ٓ.ٓ)

ِٔظٜٛ حهظزخٍ حٌٛػزش  حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌٚ٘ح ٠يي عٍٝ ططٍٛ

حٌؼلاػ١ش ِٓ حٌؼزخص  ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٚحـعً ِٓ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ 

 ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش .

٠لادححع اْ ٕ٘ححبن رمححذِب ٍِذٛظححب فححٟ أجححبص ٘ححزا الاخزجححبس ٌظححبٌخ الاخزجححبس اٌجؼححذٞ 

اٌؼبثطخ ٔفغٙب ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ٚثشىً افؼً ِٓ اٌٛعؾ اٌذغبثٟ لاخزجبس اٌّجّٛػخ 

ٚأٗ ػٍٝ اٌشغُ  ِٓ اْ ٘زا الاخزجبس ٠ش١ش اٌحٝ رطحٛس اٌمحٛح الأفجبس٠حخ ِحٓ خحلاي رحذس٠جبد 

اٌمٛح الأفجبس٠خ اٌزٟ عبّ٘ذ  فحٟ رطح٠ٛش ٘حزٖ اٌمحٛح ِحٓ خحلاي اخزجحبس اٌٛصجحٗ اٌضلاص١حخ ِحٓ 

وححبد اٌححشج١ٍٓ ُ٘ ٠ٚححٕؼىظ ثبٌزبو١ححذ ػٍححٝ عححشػخ دشاٌضجححبد ٚرطححٛس اٌمححٛح الأفجبس٠ححخ ٠غححب

ػجححٟ  سِححٟ اٌححشِخ هالا أححٗ ٠ظٙححش اْ اٌّغححبّ٘خ ٚاػححذخ فححٟ رطححٛس الأداء اٌفٕححٟ ٔز١جححخ ٌلا

رطج١ك رّبس٠ٓ اٌمحٛح اٌخبطحخ ػحّٓ ِحٕٙج اٌزحذس٠ت اٌحزٞ اػزّحذ ػٍحٝ رّحبس٠ٓ اٌمفحض ثحٛصْ 

اٌجغُ ٚرذس٠جبد الأصمبي ٚ٘زا ِب جؼً رطٛس ٔزبئج ٘حزا الاخزجحبس ٌٍّجّٛػحخ اٌزجش٠ج١حخ ٠جحذٚ 

 خ.افؼً ِٓ اٌّجّٛػخ اٌؼبثط

ٌمي ط١ِّص حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش رّٔظ٠ٛخص عخ١ٌش ِٓ حٌمٛس حٌوخصش ِّخ كظُ عٍٝ 

حٌَحِٟ طلم١ك ِٔخـش حوزَ ٌٌٙح حلاهظزخٍ ِٓ هلاي ط١ٕٔك كَوخص حٌٕٙٛض ٚؿعً حٌلَوش 

طظٛحصً رؤلً ِخ ٠ّىٓ ِٓ ِمخِٚش ،ك١غ حٔٗ عٕي حٌمفِ ٠ـذ حْ ٠ىْٛ ٍى  حٌفعً حوزَ ِٓ 

ّش حوزَُْٚ حٌـُٔ رٔزذ طعـ١ٍٗ رم١
(ٔ)
ٚوٍّخ طىزَ حٌمٛس ٠ىزَ ِعٙخ  حٌظعـ١ً ٌٌح ـخْ حٌّٔخـش  

حلأـم١ش ٌٍٛػذ ٓظىزَ أ٠عخ  ٌٚ٘ح ِخ كيع لأـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حٌظٟ طيٍرض عٍٝ حٌمٛس 

ّـّٛعش حٌعخرطش حٌظٟ ٌُ طَوِ عٍٝ حٓظويحَ حٌوخصش ٚظَٙص ٔظخثـٙخ ِظفٛلش عٍٝ ٔظخثؾ حٌ

 طي٠ٍزخص حٌمٛس حٌوخصش ٚحٌٌٞ كمك ططٍٛح ٍِّٛٓخ ٌٍععلاص حٌعخٍِش ـٟ حىحء ٍِٟ حٌَِق .

 

 

                                                           
ٔ
 ) Cpopel and Glassow, Kinesology , London, Mosb, Com. ٔ98ٕ. p. b8 
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 -ػشع ٔزبئج اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد : 4-2-4

 (13جذٚي )

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٔزبئج 

جبد ٌٍّٚجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌض

 ٚاٌزجش١٠جخ
 اٌزجش٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌذلاٌخ اٌجذ١ٌٚخ Tل١ّخ
 ع طَ  ع طَ 

 داي 1.812 4.545 1.12 1.63 1.19 1.41



 

 

ٙٓ 

 .ٓٔٚىٍؿش ك٠َش  ٘ٓ.ٓ* حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش طلض ِٔظٜٛ ىلاٌش 

٠لاكع ِّخ طميَ ِٓ ٔظخثؾ حلاٚٓخغ حٌلٔخر١ش ٚحلألَحـخص حٌّع١خ٠ٍش ٌلاهظزخٍحص 

حٌزعي٠ش ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ـٟ ِظؽ١َ حٌٛػذ حٌعّٛىٞ ِٓ حٌؼزخص أْ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٌلاهظزخٍ  

( ٚحٌٛٓػ حٌلٔخرٟ 9ٓ.ٓ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ  )ٔٗ.ٓحٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش وخْ )

( ٚلي ظَٙص ٕٔ.ٓ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ )ٖٙ.ٌٓلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وخْ )

ً ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٌٌح ـخْ حٌفَٚق ؼ١َ ِع٠ٕٛش ر١ٓ حٌٛٓػ ( ٟٚ٘ حل٘ٗ٘.ٗ( )Tل١ّش )

حٌلٔخرٟ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌعخرطش ٌٚ٘ح ٠يي عٍٝ حْ ططٍٛ حٌٛػذ حٌعّٛىٞ ِٓ 

 حٌؼزخص ٌٍّـّٛعظ١ٓ  ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ وخْ ؿ١يح .

ٛدٞ ٠ؼضص ٠ٚحذػُ أْ ِب ظٙش ِٓ رطٛس فٟ ٔزبئج الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّزغ١ش اٌٛصت اٌؼّ      

ِبرُ رطج١مٗ ِٓ ِفشداد رذس٠ج١خ ػٍٝ أفشاد اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١حخ ثزطح٠ٛش اٌمحٛح الأفجبس٠حخ 

ٚرطحح٠ٛش اٌمححذسح ػٍححٝ اٌزؼبِححً ِححغ اٌّزغ١ححشاد اٌخبطححخ ثبٌذشوححخ ِححٓ فٙححُ اٌمححٜٛ اٌّمبِٚححخ ) 

رم١ٍٍٙب أٚ ص٠بدرٙب ( ٚاٌزٟ ٠زؼحشع ٌحٗ اٌجغحُ ِحٓ جحشاء ص٠حبدح ٚرم١ٍحً اٌؼحتء اٌٍّمحٝ ػٍحٝ 

ػؼححلاد اٌجغححُ  اٌؼبٍِححخ ثححبلأداء ه ِّححب عححبػذ رٌححه ػٍححٝ اعححز١ؼبة ٚثذسجححخ وج١ححشح لأفححشاد 

اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ِب دٛي اٌذشوحخ ِحٓ لحٜٛ  ِح صشح ٌٍؼؼحلاد اٌزحٟ رؼّحً ػٍحٝ ِفبطحً 

ٚاجضاء اٌجغُ 
(1 )

ٚ
 

لذ عبػذ رٌه ػٍٝ رطٛس أداء ٘زا  الاخزجبس ٚظٙٛس اٌفشٚق ٌظبٌخ وحلا 

١ٍذ٠حخ ِّحب اٌّجّٛػز١ٓ د١ش اْ اٌّجّٛػخ اٌؼبثطخ وبٔحذ رزحذسة ػٍحٝ رّحبس٠ٓ الأصمحبي اٌزم

 اصش ػٍٝ رطٛس إٔجبص ٘زا الاخزجبس أ٠ؼب  .

وؽُ ِٓ حٌؼزخص  ٘.ٕعَض ٔظخثؾ ٍِٟ حٌىَس حٌطز١ش ُٔش  ٘-ٕ-ٗ

 ِٕٚخلشظٙخ 

 (14جذٚي )

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٔزبئج سِٟ 

وغُ ِٓ اٌضجبد ٌٍّٚجّٛػز١ٓ  2.5اٌىشح اٌطج١خ صٔخ 

 اٌؼبثطخ ٚاٌزجش١٠جخ
 جش٠ج١خاٌز اٌؼبثطخ

 اٌذلاٌخ اٌجذ١ٌٚخ Tل١ّخ
 ع طَ  ع طَ 

 داي1.81 6.19 1.23 8.78 7.91.24

                                                           
ٔ
 ) ) Bullard & Knth Dlop jumping as Atraining method for  jumping ability  I.A.A.F. aval . may. Vol: No, ٖ- 

ٔ99٘ p. ٖ8-ٖ9. 



 

 

ٙٔ 

5 2 

 .ٓٔٚىٍؿش ك٠َش  ٘ٓ.ٓ* حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش طلض ِٔظٜٛ ىلاٌش 

٠ظَٙ ـٟ حٌـيٚي حعلاٖ حْ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٌلاهظزخٍ حٌزعيٞ ـٟ حهظزخٍ ٍِٟ     

حٌلٔخرٟ ٌلاهظزخٍحٌزعيٞ  حٌىَس حٌطز١ش ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وخْ حوزَ ِٓ حٌٛٓػ

(ٌٖٚ٘ حٌم١ّش ٟ٘ 9ٓ.ٙ( حٌّلٔٛرش )Tٌٍّـّٛعش حٌعخرطش ٔفٔٙخ. ٚظَٙص ل١ّش)

( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش   ٓٔ( طلض ىٍؿش ك٠َش )8ٕٔ.ٔحوزَ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش حٌزخٌؽش )

(ٓ.ٓ٘.) 

ح ِع٠ٕٛش ٌصخٌق حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش  ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ ٕ٘خن ـَٚلخ

٠ٔظٕظؾ حٌزخكغ ِٓ ًٌه أْ حٌظؽ١١َ ـٟ حٓظويحَ حٌّمخِٚخص ٚحٌٌٞ ٚ….. حٌظـ٠َز١ش

ٔفٌ عٍٝ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وخْ ٌٗ طؤػ١َ عٍٝ طط٠َٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٌٍٍحع١ٓ 

ٚحٌظٟ طعي ِٓ حٌصفخص حلأٓخ١ٓش ـٟ ٌ٘ح حلاهظزخٍ ٚأ٠عخ عٕي أىحء َِكٍش حٌَِٟ 

أْ اـَحى حٌّـّٛعش حلأه١َس ِٓ هلاي ٍِٟ حٌَِق ِّخ أعطٝ ًٌه ى١ٌلا عٍٝ 

حٌظـ٠َز١ش ِٓ حٌّّىــٓ أْ ٠لممٛح حٔلخُحح ؿ١يحح ٓٛحء ـٟ ٌ٘ح حلاهظزخٍ أَ عٕي أىحء 

َِكٍش حٌَِٟ حٌٕٙخث١ش ، ٌٚ٘ح ٠عٕٟ حْ حٌععلاص حٌعخٍِش لي ططٍٛص ٔظ١ـش 

حٌظي٠ٍذ حٌّظّؼً ـٟ ِميحٍ حٌّمخِٚش آٌظٟ طّؼٍض رخلأػمخي ٚحٌىَحص حٌطز١ش ٚحلأُٚحْ 

عٕي طي٠ٍزخص حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٌٍٍحع١ٓ  ٚحٌظٟ عيص أُ٘ عخًِ  حٌّشخرٙش ٌٍَِق

ِٓ عٛحًِ ط١ّٕش حٌمٛس ٚحٌميٍس حٌعع١ٍش ، ك١غ حٔٗ ٠ّىٓ طلم١ك ِٔظٜٛ حـعً ِٓ 

ح عٍٝ حهظزخٍ ح١ٌٍٓٛش حٌظي٠ٍز١ش حٌّٕخٓزش   (. ٔ)حٌمٛس ٚحٌميٍس حٌعع١ٍش ٠عظّي حٓخٓخ

أْ ِب ظٙش ِٓ رطٛس فٟ ٔزبئج الاخزجبساد اٌجؼذ٠حخ ٌّزغ١حش سِحٟ اٌىحشح اٌطج١حخ ٚاٌحزٞ وحبْ   

٠ٚححذػُ ِححب رححُ  ِ شححشاً ٌٍمححٛح الأفجبس٠ححخ ٌٍححزساػ١ٓ ٚاٌىزفحح١ٓ ٌٍّجّٛػححخ اٌزجش٠ج١ححخ  ٠ؼححضص

رطج١مٗ ِٓ ِفشداد رذس٠ج١خ ػٍٝ أفشاد ٘زٖ اٌّجّٛػخ ٚاٌزٟ دممذ رطٛساً ٌٍمٛح الأفجبس٠حخ 

شاً ٌٍمحذسح ػٍحٝ اٌزؼبِحً ِحغ اٌّزغ١حشاد اٌخبطحخ ثبٌذشوحخ ِحٓ فٙحُ اٌمحٜٛ اٌّمبِٚحخ ) ٚرط٠ٛ

رم١ٍٍٙححب أٚ ص٠بدرٙححب ( ٚاٌزححٟ ٠زؼححشع ٌٙححب اٌجغححُ أٚ اٌححزساػ١ٓ اٌؼبٍِححخ فححٟ الأداء ِححٓ جححشاء 

ٌححٛصْ الأداح ػٍححٝ ػؼححلاد اٌجغححُ  رححذس٠جبد الأصمححبي اٌخبطححخ ٚرححذس٠جبد الأٚصاْ اٌّشححبثٙخ

ه ِّحب عحبػذ رٌحه ػٍحٝ رطح٠ٛش اٌمحٛح الأفجبس٠حخ ٌٍحزساػ١ٓ ٚاٌىزفح١ٓ  اٌؼبٍِخ اٌؼبٍِخ ثحبلأداء

لأفشاد اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ِب ٚاٌٟ عبػذ فٟ رطٛس لٛح اٌؼؼلاد اٌزٟ رؼّحً ػٍحٝ ِفبطحً 

رطٛس الأداء ٔزبئج  الاخزجبس ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١حخ ٚاٌزحٟ  ٚاجضاء اٌجغُ ٚلذ  عبػذ رٌه فٟ

ٕٛع ٚاٌحذفغ ثبٌحزساػ١ٓ ِّحب أصحشد ػٍحٝ رطحٛس إٔجحبص ٘حزا رذسثذ ثزّبس٠ٓ الأصمبي ٚاٌمفض اٌّز

 الاخزجبس   .

 
                                                           

 
 .9٘غٍلش كٔخَ حٌي٠ٓ ٚآهَْٚ : ِصيٍ ٓزك ًوَٖ ،ت (.ٔ) 

 



 

 

ٕٙ 

 

 
 

 

 

 

 

 

عَض ٔظخثؾ ٍِٟ حٌَِق ) حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ( ٌّـّٛعظٟ  ٙ-ٕ-ٗ

 -حٌزلغ:

 (15جذٚي )

ٔزبئج ل١ُ )د( اٌّذغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٔزبئج 

اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌشِٟ اٌشِخ ٌٍّٚجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 

 ٚاٌزجش١٠جخ
 اٌزجش٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌذلاٌخ اٌجذ١ٌٚخ Tل١ّخ
 ع طَ  ع طَ 

 داي 1.812 7.11 1.12 49.51 2.24 42.31

 ٓٔٚىٍؿش ك٠َش  ٍٓ٘ٓ* حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش طلض ِٔظٜٛ ىلاٌش 

٠لاكع ِّخ طميَ ِٓ ٔظخثؾ حلاٚٓخغ حٌلٔخر١ش ٚحلألَحـخص حٌّع١خ٠ٍش ٌلاهظزخٍحص 

حٌزعيٞ  حٌَِق حْ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٌلاهظزخٍحٌزعي٠ش ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ـٟ ِٔظٜٛ حٔـخُ ٍِٟ  

( ٚحٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٕٗ.ٕ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ    )ٖٓ.ٌٍّٕٗـّٛعش  حٌعخرطش  وخْ )

( T( ٚلي ظَٙص ل١ّش )ٕٔ.ٔ( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ     )ٓ٘.9ٌٍّٗـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وخْ )

ش ِٚٔظٜٛ ىلاٌ ٓٔ( طلض ىٍؿش ك٠َش 8ٕٔ.ٔ( ٟٚ٘ حعٍٝ ِٓ حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش )ٔٓ.1)

( ٚرّخ حْ حٌم١ّش حٌّلظٔزش حعٍٝ ِٓ حٌـي١ٌٚش ٌٌح ـخْ حٌفَٚق حٌّع٠ٕٛش ٌصخٌق حٌٛٓػ ٘ٓ.ٓ)

حٌلٔخرٟ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌٚ٘ح ٠يي عٍٝ ططٍٛ ِٔظٜٛ حٔـخُ ٍِٟ   حٌَِق 

 ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ حـعً ِٓ حٌٛٓػ حٌلٔخرٟ ٌٍّـّٛعش حٌعخرطش .



 

 

ٖٙ 

ـٟ حٔـخُ ٍِٟ حٌَِق  ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ  حْ حٌفَق حٌٛحظق

٠عي ى١ٌلا ٚحظلخ عٍٝ ِٔظٜٛ حٌظميَ حٌلخصً ـٟ ِٔظٜٛ حٌمٛس حٌعع١ٍش حلأفـخ٠ٍش ِٚٔظٜٛ 

كَوخص أؿِحء حٌـُٔ ٌوطش وً ىـع ٚحٌٌٞ طٕخٓذ ِع ِميحٍ حٌمٛس حٌظٟ أٔظـظٙخ حٌععلاص 

 ح٠خ حٌشي حٌععٍٟ .حٌمخثّش رخٌـٙي ظي حٌـخًر١ش حلأٍظ١ش ُٚٚ

٘زا ِب دذس لأفشاد اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ػٕذ رطج١ك اٌّشادً اٌف١ٕحخ لاداء دشوحبد سِحٟ      

اٌشِخ ٚاٌزٟ رطٛسد ِٓ خلاي رٕف١ز اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ اٌّمزشح .ٚ٘زا اٌّجذأ اٌذم١محٟ اٌحزٞ 

ػححخ اػزّذرححٗ ِفححشداد ٘ححزا اٌّححٕٙج اٌزححذس٠جٟ اٌححزٞ اعححزخذِٗ اٌجبدححش ػٍححٝ أفححشاد اٌّجّٛ

اٌزجش٠ج١حححخ ٚعحححجت فحححٟ رطحححٛس ٚرذم١حححك اٌزىبِحححً فحححٟ الأداء ػحححٓ ؽش٠حححك اعحححزغلاي رّحححبس٠ٓ 

اٌجلا٠ِٛزشن ٚالأصمبي وؼبًِ ِغبػذٖ فٟ رىبًِ أداء ِشادً سِٟ اٌشِخ ٚاٌزٟ رطٛسد دزّحب 

 ِٓ خلاي رّش٠ٕبد اٌمٛح الأفجبس٠خ اٌزٟ رؼشػذ ٌٙب ٘زٖ اٌّجّٛػخ .

  -الاعزٕزبجبد ٚاٌزٛط١بد : -5

 -الاعزٕزبجبد : 5-1

ـخرٟ ـٟ طل١ٔٓ حلأـخُ ٌيٜ ٍحِٟ حٌَِق ٌٍّـّٛعش ٌٍّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ طؤػ١َ ح٠ -٘

 حٌظـ٠َز١ش . 

ٌٍّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ طؤػ١َ ـٟ طط٠َٛ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌلاغَحؾ حٌع١ٍخ ٚحٌٔفٍٝ ٌع١ٕش  -ٙ

 حٌزلغ . 

ططٍٛ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌفٕٟ )حٌظى١ٕه( ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـٟ حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش رعي  -1

ي٠ٍزٟ ِّخ ىي ًٌه عٍٝ ـخع١ٍش ٌ٘ح حٌّٕٙخؽ ـٟ طلم١ك حٓظويحَ ِفَىحص حٌّٕٙخؽ حٌظ

ِٔظٜٛ ؿ١ي ِٓ حٌظَحرػ حٌلَوٟ ٌُٚ ٠ظَٙ طلٔٓ ـٟ حٌّٔظٜٛ حٌفٕٟ ٌٍّـّٛعش 

 حٌعخرطش .

ظَٙ رٛظٛف حْ حكظّخي ٍىٚى أـعخي ؿ١يس ـ١ّخ ٠و  حٌظِحِٓ ـٟ كَوخص  -8

 حلاهظزخٍحص حٌزي١ٔش رخٌمٛس حلأفـخ٠ٍش حٌظٟ حعظّيص ـٟ حٌزلغ 

هظزخٍحص حٌزي١ٔش حٌظٟ حٓظويِٙخ حٌزخكغ طعي ِٓ حلآْ حٌظي٠ٍز١ش حٌّّٙش ـٟ حٌىشؿ حلا -9

عٓ حٌّظطٍزخص حٌزي١ٔش حٌوخصش رخٌفعخ١ٌش ٚطعي ِئشَحح ٌلاعذ ٚحٌّيٍد لأـخُ ٍِٟ 

 حٌَِق . 

حْ ٌٍّٕٙؾ حٌظي٠ٍزٟ أػَ ُِٙ ـٟ طؤه١َ ع١ٕش حلاؿٙخى رشىً ِزىَ ٌع١ٕش حٌزلغ  -ٓٔ

 ىحء ٚحلأـخُ .ِّخ ٓخُ٘ ـٟ طط٠َٛ حلا

ٌٚ٘ح ٠عٕٟ ـخع١ٍش طؤػ١َ حٌظي٠ٍزخص  -1

حٌظٟ حعظّي٘خ حٌزخكغ عٍٝ طي٠ٍزخص 

حٌزلا٠ِٛظَن ٚحلأػمخي عٍٝ ططٍٛ 



 

 

ٙٗ 

حٌععلاص حٌعخٍِش ـٟ حلاىحء  ٚحٌظٟ 

ٓخعيص  عٍٝ ططٍٛ حٌٕمً حٌلَوٟ ر١ٓ 

 أؿِحء حٌـُٔ حٌّوظٍفش .
  

 

 

 

 

 

  -اٌزٛط١بد : 5-2
فـخ٠ٍش )ومٛس هخصش( ٌظط٠َٛ لٛس حٌّٔخٍحص حٌلَو١ش حٌظؤو١ي عٍٝ ططٍٛ حٌمٛس حلأ -ٔ

 ٌلاعزٟ ٍِٟ حٌَِق حٌٕخشج١ٓ .

حلاعظّخى عٍٝ حلاهظزخٍحص حٌظٟ حٓظويِض رخٌزلغ رٛصفٙخ ِئشَحح ٌظطٍٛ حٌمٛس   -ٕ

 حلأفـخ٠ٍش ٚحٌظٟ ٌٙخ علالش رؤىحء ٍِٟ حٌَِق .

عٓ ظعؿ حلأىحء طع١ُّ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ  ٚـمخ ٌّئشَحص ري١ٔش أهَٜ رعي حٌىشؿ  -ٖ

 ـٟ حٌوٛحت حٌزي١ٔش ٌٖ٘ ٚحٌّٔئٌٚش عٓ ًٌه حلأىحء .

 حٓظويحَ ٚٓخثً طي٠ٍز١ش آهَٜ ـٟ ص١خؼش ِفَىحص حٌظي٠ٍذ حٌوخت رخٌّٙخٍس  -ٗ

 اؿَحء رلٛع ِشخرٙش . -٘
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 1اٌٍّذك 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل    

 كلية التربية الرياضية

 حٌيٍحٓخص حٌع١ٍخ  
 

حٓظّخٍس حٓظطلاو آٍحء حٌوزَحء ٚحٌّوظص١ٓ رّـخي حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخظٟ ٚحٌعخد 

 حٌمٜٛ

 

 حٌّلظََ             ح١ٌٔي / حٌيوظٍٛ                                         

 .  طل١ش غ١زش

 حٔي٠ةش ٠ََٚ حٌزخكغ )حكّي عز١ي كٔٓ ( اؿَحء رلغ طـ٠َزٟ عٍٝ ع١ٕش ِٓ لاعزةٟ               

حٌٕـؿ حٌٕخشج١ٓ رَِٟ حٌَِق ٌٍلصٛي عٍٝ ىٍؿش حٌّخؿٔظ١َ رخٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش رعٕٛحْ" حػةَ 

 ـةةٟ ططة٠َٛ حٌمةٛس حلأفـخ٠ٍةش ٌٍععةلاص حٌعخٍِةةش ( حلأػمةخي –حٌزلا٠ةِٛظَٞ ) حٌظةي٠ٍذ رؤٓةٍٛد 

 ٚحٔـخُ ٍِٟ حٌَِق ٌٍٕخشج١ٓ" ٚحلاىحء 

ٚٔظَحح ٌّخ طظّظعْٛ رٗ ِٓ ِعَـةش ٚهزةَحص ع١ٍّةش ـةٟ ِـةخي حٌظةي٠ٍذ ح٠ٌَخظةٟ ، ٠َؿةٝ     

طفعةةٍىُ رز١ةةخْ ٍأ٠ىةةُ كةةٛي صةةلاك١ش حلاهظزةةخٍحص حٌّوظةةخٍس ل١ةةي حٌزلةةغ) حٌمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش 

َٔةةةخ ٌععةةةلاص حٌةةةَؿ١ٍٓ ٚحٌةةةٌٍحع١ٓ( هيِةةةشح ٌٍلَوةةةش حٌع١ٍّةةةش ٚحٌع١ٍّةةةش حٌظي٠ٍز١ةةةش ـةةةٟ لط

 ………حٌع٠ِِ

 

      



 

 

ٙٙ 

 حٌزخكغ                                                    

 

 

 

 

 ٍِٕلك 

 ٍأٞ حٌوز١َ
 

 أُ٘ حلاهظزخٍحص حٌوخصش رخٌمٛس حلأفـخ٠ٍش
 طلض وٍّش لا ٠صٍق×  ( ( طلض وٍّش ٠صٍق ٚعلاِش)   √ ٠َؿٝ حٌظؤش١َ:  رعلاِش)

 
 ج١شسأٞ اٌخ اٌظفخ اٌزٟ ٠م١غٙب ٔٛع الاخزجبس

 لا ٠صٍق ٠ظٍخ

حٌٛػةةةةةذ حٌط٠ٛةةةةةً ِةةةةةٓ 

 حٌؼزخص

   حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍَؿ١ٍٓ

حٌٛػةةةةةذ حٌؼلاػةةةةةٟ ِةةةةةٓ 

 حٌؼزخص

   حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍَؿ١ٍٓ

حٌٛػةةةةذ حٌعّةةةةٛىٞ ِةةةةٓ 

 حٌؼزخص

   حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍَؿ١ٍٓ

ٍِةةةٟ وةةةَس غز١ةةةش ُٔةةةش 

 وؽُ ٘.ٕ

حٌمةةةٛس حلأفـخ٠ٍةةةش ٌٍةةةٌٍحع١ٓ 

 ٚحٌـٌو

  

ٍِةةةٟ وةةةَس غز١ةةةش ُٔةةةش 

 وؽُ ٘.ٖ

حٌمةةةٛس حلأفـخ٠ٍةةةش ٌٍةةةٌٍحع١ٓ 

 ٚحٌـٌو

  

   حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌٍَؿ١ٍٓ حٌلـً 
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 حٌزخكغ                                                    

 حكّي عز١ي كٔٓ                                   
 

                      مكممممممممممان العمممممممممممل                         الدرجممممممممممة العلميممممممممممة                       اسممممممممممم ال بيممممممممممر

 الت صص

 

 

 

 

 

 

 

 

 3ملحق 

 حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ
 

الوحدة  الأسبوع ت

 التدريبية

 الشدة مفردات التدريب

% 

المجام الراحة التكرار

 يع

الراحة 

بي 

المجامي

 ع

تممدريبات الزفممى علممز حممواجى واجلممة بممالرجلين  1 الأول 1

 معا

 د9-2 4 1:1 2 08

 زال للرجلين ثني ومد الركبتينتدريب بالاث 4 4

 علز المولتج

%من  08

وىن 

 الجسم

 د 9-2 9 1:1 0

 د 0-9 4 1:1 2 08 متر 98ركض علز شكل وثبات 9 9

 د2-9 4 1:1 0 08 ( أعلاه1نفسه التمرين السابق في ) 1 الثاني 2

 د2-9 9 1:1 18 % 08 ( أعلاه4نفسه التمرين السابق في ) 4 0

 د0-9 4 1:1 0 08 ( أعلاه9نفسه التمرين السابق في ) 9 1
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سمم  98تدريبات الزفى علز مسماجب بارتفماع  1 الثالث 7

 م 1.0ومتباعدة بمسافة 

 د0 4 1:1 9 00

 د0 4 1:1 9 78 تدريبات كرات جبية بالرجلين والذراعين 4 0

 د0 4 1:1 9 00 متر 28ركض علز شكل وثبات  9 3

 د0 4 1:1 2 00 ( أعلاه7لتمرين في )نفسه ا 1 الرابع 18

 د0 9 1:1 18 %18 ( أعلاه0نفسه التمرين في ) 4 11

 د0 4 1:1 2 00 ( أعلاه3نفسه التمرين في ) 9 14

المممممركض علمممممز مسمممممجبة ثمممممم النمممممىول لادا   1 ال امس 19

 ال جوات الموىونه

 د1 9 0:1 18 38

سحب حديمد بالمذراع وكحركمة المذراع الراميمة  4 12

 مولتجم()ال

 د1 9 0:1 18 10%

سم بالرجلين  08حواجى بارتفاع 1الزفى علز  9 10

 معا

 د1 4 0:1 18 38

 د1 9 18:1 9 30 ( أعلاه19نفسه التمرين في ) 1 السادس 11

 د1 9 18:1 18 % 78 ( أعلاه12نفسه التمرين في ) 4 17

 د1 4 18:1 18 30 ( أعلاه10نفسه التمرين في ) 9 10

كغمممم بالمممذراعين  9رممممي كمممرات جبيمممة ىنمممة  1 عالساب 13

 واستلامها من الىميل

 د0 2 0:1 0 00

سمممممم  18حمممممواجى بارتفممممماع  1الزفمممممى علمممممز  4 48

 بالرجلين معا

 د1 9 0:1 18 00

% من  28 تريبات قفى بالحديد ) بالمحل( 9 41

وىن 

 الجسم

0 0:1 9 0 

 - 2 0:1 0 00 ( اعلاه13نفسه التمرين في ) 1 الثامن 44

 د1 9 0:1 4 00 ( اعلاه48نفسه التمرين في ) 4 49

 0 9 0:1 0 %08 ( اعلاه41نفسه التمرين في ) 9 42
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 4اٌٍّذك 

لبئّخ ثأعّبء  رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص ثبٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 

 ٚاٌؼبة اٌمٜٛ
 

 

اللزب  د

 العلمي

 الا تصاص حٌى١ٍش الاسم

 –التربية الرياضية  محمد ٍظخ ارَح١ُ٘ ح.ى 1

 بغداد

تدريب 

 رياضي

جالب فيصل عبد  أ.د 

 الحسين

= = 

 = = محمد عبد الحسن ا.د 9

 = =                   مهدي كاظم ا.د 2

 = = حسين علي ا.د 0

 = = صريح عبد الكريم ا.د 1

 = = عبد العىيى نايف أ.د 7

 = = قاسم محمد حسن ا.م.د 0

 = =        ساجع اسماعيل أ.م.د  3

 

 

 

 

 

91 


