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 ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ   –عبٓؼخ ثبثَ 

٢ٌ٤ ُزأص٤و ثؼ٘ رٔبه٣ٖ ٤٘ٔبراُزؾ٤َِ اُجب٣ًٞ

ٜٓبهح ؽو٢ً ك٢ رؼ٤ِْ  –اُؾٌ  الإكهاى

 ُِ٘بّئ٤ٖ أُزٞاى١ػ٠ِ عٜبى ا٤ٌُوكٞ

 

 أطشوحح ذقذو تها 

 

 أٍبٓٚ ػجل أُ٘ؼْ اُٖبُؾـــــ٢

 عبٓؼخ ثبثَ  –٤خ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ا٠ُ ٓغٌِ ًِ

  كَِلخ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ كًزٞها٤َٗٙ كهعخ عيء ٖٓ ٓزطِجبد ٢ٛٝ 

 أششاف

 ك. هائـــل كبئن ػجل اُغجبهأ. ّ .               ك. أؽٔل رٞك٤ن اُغ٘بث٢ أ . 
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 الله الرحمن الرحيمبسم 

 

َْ أَٗيِيٚو  يي َِ ؼِ َُ روييٞا ا
وٝ َٖ أ َْ اُيِين٣ِ يي٤ؼَََِ ُِ ييٖ  َٝ ِٓ َُؾَيينم  ا

ِٕ هَِ  ِِ َٝ  َْ وٜ ويٞثو وقَجِذَ َُٚو هوِ ِٚ كزَ ا ثِ ٘وٞ ِٓ هِث يَِ ك٤َوؤَ

  ْ يييزو٤َِ ََ مٓ   ٛ يييوَا ِٕ ٘ويييٞا ُِِيَيي٠  َٓ َٖ ا يييبكِ اُيِيين٣ِ َٜ َُ

{54 } 

 

 ٕلم الله اُؼ٢ِ اُؼظ٤ْ

 (54ٍٞهح اُؾظ )أ٣خ 
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 انًقىو انهغىي إقشاس

 
 اشهد ان هذه الأطروحة الموسومة بـ  

ؽو٢ً  –ب٤ًٞ٣٘ٔبر٢ٌ٤ ُزأص٤و ثؼ٘ رٔبه٣ٖ الإكهاى اُؾٌ اُزؾ٤َِ اُج

 ػ٠ِ عٜبى أُزٞاى١ ُِ٘بّئ٤ٖ ا٤ٌُوكٜٞٓبهح ك٢ رؼ٤ِْ 

 

أصددبح  باسددعوم  عمدد، سددعي   ددا  مددن  إذإشددرا ،   تحدد   ا  لغويددقومدد  قددد 

 ولاجعه وقع  .  السعيمةالا طاء والتعبيرا  العغوية غير 

 

 

 

 

 

 

 اُ٘غبهك. اٍؼل محمد ػ٢ِ أ. ّ. 

 الأٍب٤ٍخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ثبثَ 

                                            14/12/2006 
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 ٍٍانًششف إقشاس

 شهد ان ا داد هذه الأطروحة الموسومة بـن

ؽو٢ً  –اُزؾ٤َِ اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٢ٌ٤ ُزأص٤و ثؼ٘ رٔبه٣ٖ الإكهاى اُؾٌ 

 ى١ ُِ٘بّئ٤ٖػ٠ِ عٜبى أُزٞا ا٤ٌُوكٜٞٓبهح ك٢ رؼ٤ِْ 

 

 د، كعيدة  ناتحد  اشدرا  تمد ( أسدامة  بدد المدنع  جدوادطالم الدكتوراه ) الت، تقد  بها

 عسدةة جامعة باب    وه، جزء مدن متطعبدا  نيد  درجدة دكتدوراه  -التربية الرياضيـة 

   . ، التربية الرياضية 

 

 

 

 

 

 نالشةالأطروحة للم المتوافرة أرشحالتوصٌات التعلٌمات وبناءً على 

 

 

 

 التولٌع

 عبد علًعلً بٌان أ.د 

 العمٌد للدراسات العلٌامعاون 

 جامعة بابل –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 /   /2006 

 / التولٌع

 أ.د أحمد توفٌك الجنابً

 المشرف

 2006/    /     التارٌخ

 

 / التولٌع

 أ.م.د رأئد فائك عبد الجبار

 المشرف

 2006/    /      التارٌخ
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 نجُح انًُاقشح وانرقىٌى إقشاس

 عى الأطروحة الموسومة  نااطععقد المناقشة   التقوي  ولجنة  أ ضاء بؤننانشهد  

ؽو٢ً  –ؼ٘ رٔبه٣ٖ الإكهاى اُؾٌ اُزؾ٤َِ اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٢ٌ٤ ُزأص٤و ثــب

 ػ٠ِ عٜبى أُزٞاى١ ُِ٘بّئ٤ٖ ا٤ٌُوكٜٞٓبهح ك٢ رؼ٤ِْ 

 دد، وقدد ناقشدنا الطالدم  (أساامة عبااد المانعم جاواد)طالدم الددكتوراه  قبد  المقدمدة مدن

 عسدةة  د، انها جديرة بالقبو  لني  درجة دكتوراه ونقر محتوياتها و يما له  لاقة بها   

يددددو                التدددداري  الهجددددر  الموا دددد       (     بتقدير )  لتربية الرياضية ا

 . 4002هـ   التاري  الميلاد  الموا       /     /  7241/

  التولٌع                                                        التولٌع

  الاسم                                                         الاسم

 )عضو اللجنة(                )عضو اللجنة(                             

   /    /2006                                                   /    /2006 

                          التولٌع                               التولٌع

                            الاسم                                  الاسم 

 )عضو اللجنة(                               )عضو اللجنة(             

     /    /2006                           /    /2006   

 

 

المرقمدة  ته ، جعسجامعة باب    - عيها مجعس كعية التربية الرياضية صدق              

  4002( المنعقدة بتاري    /    /      )     

 التولٌع                                                       

 أ.د. بٌان علً عبد علً

 عمٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

   التولٌع

 الاسم 

 )رئٌس اللجنة(

     /      /2006 
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 جامعة باب 

    /    /4002 

 

 لاءـــالإٛ

 هٓي اُؼطبء اُيافو   ٝاُل١ ... ٠ُِ

 لاكئ٣٘جٞع اُؾ٘بٕ اُ   ٝاُلر٢ .. ٠ُِ

 ٍ٘ل١ ك٢ اُؾ٤بح  أف٢ ٝأفٞار٢ .. ٠ُِ

 

 أٛل١ صٔوح عٜل١ أُزٞاٙغ

 

 

 

 أٍبٓخ
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 ٌّو ٝرول٣و 

 أعٔؼي٤ٖاُؾٔل لله ٝاُٖلاح ٝاَُلاّ ػ٠ِ ٗج٤٘ب محمد )ٓ( ٝػِي٠ أُيٚ ٕٝيؾجٚ 

، ٝثؼل ؽٔل الله ػ٠ِ كِٚٚ ٝٗؼٔزٚ اُز٢ أٗؼٜٔيب ػِي٢ِ ثمرٔيبّ  ٝاَُلاّ أكَٚ اُٖلاح

اُؼوكييبٕ ٝاتػزييواف ثبُغ٤ٔييَ إٔ أروييلّ ثبُْييٌو ٣ييلػ٢ٗٞ ٝاعييت  الأٛوٝؽييخٛيينٙ 

اُغي٣َ ا٠ُ أُْوك٤ٖ اُلب٤ِٖٙ اُلًزٞه أؽٔل رٞك٤ن اُغ٘يبث٢ ٝاُيلًزٞه هائيل كيبئن 

اُجيبُؾ  الأصيواُو٤ٔخ ،  باُؼ٤ِٔخ اَُل٣لح ، ٝرٞع٤ٜبرٜٔ بِن٣ٖ ًبٕ لأهائُٜٔػجل اُغجبه ا

 ك٢ أٗغبى فطٞاد ػ٢ِٔ ًِٜب .

اُيي٠ ػٔييبكح ٤ًِييخ اُزوث٤ييخ اُو٣بٙيي٤خ كيي٢  ١ًٔييب أروييلّ ثييٞاكو ّييٌو١ ٝروييل٣و

ٝاُي٠ هَيْ ٓزٔضِيخ ثْيقٔ اَُي٤ل اُؼ٤ٔيل اُيلًزٞه ث٤يبٕ ػِي٢ ػجيل ػِي٢ عبٓؼخ ثبثَ 

ك٢ أُوؽِخ اُزؾ٤ٚو٣خ ٝأَُ٘به ٝاُِغ٘يخ اُؼ٤ِٔيخ  الأًلبء ثأٍبرنرٚاُلهاٍبد اُؼ٤ِب 

 ًٔبٍ كهاٍز٢ .ا٢ ٖٓ ٘اُِن٣ٖ ٕوِٞا فجور٢ اُؼ٤ِٔخ ٝٛٞهٝٛب ثبٌَُْ اُن١ ٌٓ٘

اُلبٙيَ اُيلًزٞه ٣ؼيوة ف٤يٕٞ ُزٞع٤ٜبريٚ  لأٍيزبم١ثبُْيٌو ٝاُزويل٣و  أرولّٝ

اُو٤ٔييخ ٝؽوٕييٚ ػِيي٠ ٓزبثؼييخ ػِٔيي٢ .. ٝٓييٖ ثييبة اُؼوكييبٕ اُقييبُٔ أهييلّ ّييٌو١ 

اُييي٠ اتؿ اُيييلًزٞه ٣بٍيييو ٗغيييبػ اُييين١ هيييبّ ثزٖييي٣ٞو اُزغوثيييخ ٝاُزؾ٤ِيييَ  ١ٝرويييل٣و

 . ااُؾو٢ً كٌبٕ ٢ُ ف٤و ػٕٞ عياٙ الله ف٤و

ٍيئبػ٤َ اػييبٓو ٍييٌوإ ٝاتؿ اُييلًزٞه  اُيي٠ اتؿ ٣ييَثبُْييٌو اُغي ٝأروييلّ

ف٤ييو ػييٕٞ ُيي٢ ٝهييلٓب اٌُض٤ييو تًٔييبٍ كهاٍييز٢ . ًٔييب ٝأّييٌو  بأثييوا٤ْٛ اُِيين٣ٖ ًبٗيي

اُلًزٞه محمد عبٍْ ا٤ُبٍو١ ُٔب هلٓٚ ٖٓ ْٓٞهح ػ٤ِٔخ ه٤ٔخ عياٙ الله ػ٢٘ ًَ ف٤و 

ضبثييخ اُييلٝهح اتُٝيي٠ ًِٜييْ اُيين٣ٖ ًييبٗٞا ثٔ ُطييلاة. ٝاػجييو ػييٖ أػزييياى١ اُؼ٤ٔيين 

ٝاُيلًزٞه  ػِي٢ عيٞاك اُيلًزٞه محمد عبٍيْ ٝاُيلًزٞه أفٞر٢ ٝأفٔ ٓيْٜ٘ اتفيٞإ 

ثبُنًو ٓ٘يٚ قٔ ٣. ٝت ٣لٞد اُجبؽش إٔ ٣ٌْو كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل ٤ٙٝبء عبثو 

 . أؽٔل ٌٍوإ ٝكبهً فٚو

 ٣ٝزوييييلّ اُجبؽييييش ثييييٞاكو أؽزوآييييٚ ٝروييييل٣وٙ اُيييي٠ اَُييييبكح اُقجييييواء ٝٛييييْ 

ػجيل اُلًزٞه ٕيو٣ؼ ػجيل اٌُيو٣ْ ٝاُيلًزٞهٙ ٍيبٛوح ) اُلًزٞه ػجل اُوىام ًبظْ ٝ
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وىام ًيبظْ ٝاُيلًزٞه ٓيبىٕ ػجيل اُٜيبك١ ٝاُيلًزٞهٙ ٗبٛيلح ػجيل ى٣يل ( ُغٜيٞكْٛ اُ

 أُقِٖخ ك٢ اػطبء أُْٞهح اُؼ٤ِٔخ كغياْٛ الله ػ٢٘ أُق ف٤و .

ٝت ٣لٞد اُجبؽش إ ٣زولّ ثبٌُْو ا٠ُ ا٤ٓ٘ز٢ أٌُزجخ ا٤َُلح ثْوٟ ٝاتَٗيخ 

 ٤خ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ك٢ عبٓؼخ ثبثَ .اكواػ ك٢ ًِ

٣ٝزولّ اُجبؽش ثبٌُْو ٝاُزويل٣و اُي٠ اُيلًزٞه اٍيؼل محمد ػِي٢ اُ٘غيبه ُزلٚيِٚ 

 ثزو٣ْٞ اتٛوٝؽخ ُـ٣ٞبً .

ًٔب ٣ٌْٝو اُجبؽش ًبكه ٌٓزت اُوربط ُِؾبٍجبد ُو٤بٓيٚ ثطجبػيخ الأٛوٝؽيخ 

 .٤خ ئِٝظٜبهٛب ثٖٞهرٜب اُٜ٘ب

 ٝأفيٞار٢ا٠ُ ٝاُل١ ٝٝاُلر٢ ٝأف٢ كواً  ٢ أعلات ٝاًجبهاً ٘ٝك٢ اُقزبّ أٗؾ

 زؾِْٜٔ ٓؼ٢ ٖٓبػت اُلهاٍخ .. عياْٛ الله ػ٢٘ ف٤و اُغياء .ُاػزواكبً ثلِْٜٚ 

 

 

 أسايح
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 يهخض الأطشوحح

 
  

حركً في  –التحلٍل الببٌوكٍنمبتٍكً لتأثير بعض تمبرٌن الإدراك الحس 

 على جهبز المتوازي للنبشئين مهبرة الكيرفوتعلٍم 

 

 أسايح ػثذ انًُؼى جىاد :  انثاحث

 ئذ فائقاانًششف : أ.و.د س    أحًذ ذىفٍق انجُاتًد. أ. ششف : انً

   4002          هـ 7241

 

، ٣ٝؼييل رطييٞه اتكاء اُل٘يي٢ كيي٢  الأُؼييبةاُل٘يي٢ ُٔؼظييْ  الأكاءّييٜل اُؼييبُْ رطييٞهاً كيي٢ 

ِييت َٓييزٟٞ اُزطيٞهاد ، ٝٛيي٢ رزطٙ أُزيٞاى١ ٝاؽييلاً ٓييٖ ٛيين اُغٔ٘بٍيزي تٍيي٤ٔب ػِيي٠ عٜييبى

ً ػب٤ُي اُغَييْ ُيينا كوييل اهزييوػ  ٝأٝٙييبعأَُييبكخ ٝاُيييٖٓ  ِٝكهاىٝاُؼٚيي٢ِ  اُؾييٌ ؽوًيي٢ٓييٖ  ب

ًبٗييذ  ٚاُؾييٌ ؽوًيي٢ ُزؼِيي٤ْ ٝرطيي٣ٞو اكاء ٜٓييبهح ا٤ٌُوكييٞ ، ٝػ٤ِيي الإكهاىاُجبؽييش رٔو٣٘ييبد 

 ٤خ اُزؼِْ ثبُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ  ِٛ٘بى ػلاهخ ه٣ٞخ روثٜ ػٔ

ِٜ ٓبٍيزي ػِي٠ ْ اُزله٣ج٤يخ كي٢ اُغ٤ُ٘ٔول اهرٌيد أُلبٛ  ُيدكهاى ليب٤ْٛ رو٤ِل٣يخ ُٝيْ رؼي

٤ًٝل٤يخ  الأكاءٝاؽيلا    ٓيٖ اُوًيبئي أُٜٔيخ كي٢ ٛو٣ويخ  ٚؽو٢ً ا٤ٔٛخ ك٢ اُجؾش ًٞٗ–اُؾٌ 

ؽو٢ً ٓيٖ  –اُؾٌ  الإكهاىاُجبؽش إ ٣وثٜ ػ٤ِٔخ  اهرأٟ، ُنُي  ُلأكاءهكغ أَُزٟٞ اُل٢٘ 

ْ ٝرطي٣ٞو ٜٓيبهاد اُزيوى ِي٤ٌ٤٤خ ُزؼٓجبكئٜب ا٤ٌُٔبٗ ناُلؼبُخ ػ٠ِ ٝك بدفلاٍ ػلك ٖٓ اُزٔو٣٘

  ٝاُييييييييييييييييييييييييييييييييييييلٝهإ اُقِليييييييييييييييييييييييييييييييييييي٢ أُزجييييييييييييييييييييييييييييييييييييٞع ثبَُٔييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 .)ٜٓبهح ا٤ٌُوكٞ( 
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 :وهذف انثحث انى  

ً  ٙاُزؼوف ػ٠ِ اْٛ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ تؽل اُلاػجي٤ٖ اُؼيب٤٤ُٖٔ ٝاػزٔيبك .1  ًبٗٔٞمعيب

ً ػب٤ُٔ  ُِٔوبهٗخ ك٢ اكاء ٜٓبهح ا٤ٌُوكٞ .  ب

ؽوًي٢ ُزؼِي٤ْ ٜٓيبهح ا٤ٌُوكيٞ ػِي٠ ٝكين اٛيْ  –لاكهاى اُؾٌ ٓوزوؽخ ُ ٝٙغ رٔبه٣ٖ .2

 أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ أُؾلكح ٖٓ اتٗٔٞمط اُؼب٢ُٔ .                   

ؽوًيي٢ كيي٢ رؼِييْ ٝرؾَيي٤ٖ اكاء ٜٓييبهح  –اُزؼييوف ػِيي٠ رييأص٤و رٔييبه٣ٖ اتكهاى اُؾييٌ  .3

 . حٙ أُٜبهبر٤ٌ٤خ ُٜنُِٔ٘بّئ٤ٖ ػ٠ِ ٝكن اْٛ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ ٞا٤ٌُوك

ٝم كيي٢ اكاء ٜٓييبهح ا٤ٌُوكييٞ ػِيي٠ ٝكيين أُزـ٤ييواد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ييخ وػِيي٠ اُليياُزؼييوف  .4

   . ٝاتٗٔٞمط اُؼب٢ُٔ ٤ُٖلاػج٤ٖ اُ٘بّئ٤ٖ اُؼواه٤
 

 انثاحث : افشض

ً ا٣غبث٤ اً رأص٤وؽو٢ً  –زٔبه٣ٖ اتكهاى اُؾٌ ُإ  .1 ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبهح ا٤ٌُوكٞ ُلٟ تػج٢  ب

 ٓ٘زقت اُ٘بّئ٤ٖ.
 اء ٜٓبهح ا٤ٌُوكٞ ُٖٝبُؼ اتٗٔٞمط اُؼب٢ُٔ .ٛ٘بُي كوٝم ماد كتُخ اؽٖبئ٤خ تك .2

إ اُؼ٤٘ييخ اُزيي٢ ٗليين اُجؾييش ػ٤ِٜييب اّييزِٔذ ػِيي٠ تػجيي٢ ٓ٘زقييت اُ٘بّييئ٤ٖ ثبُغٔ٘بٍييزي 

 ( تػج٤ٖ.3ًٝبٕ ػلكْٛ ) اُؼٔل٣خ( ٍ٘خ ، ٝهل رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ 14-12ثبػٔبه )

اُٞاؽيلح ماد  أُغٔٞػيخ ااُزغو٣جي٢ م إُٞل٢ ًٝنُي أُٜ٘ظ ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ

اُؼيبُْ ًيبٗٔٞمط ؽوًي٢ ، ؽ٤يش ريْ رؾل٣يل  أثطيبٍفزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ، ٝهل رْ افز٤به اؽل ات

أُزـ٤ييواد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ييخ ُٜٔييبهح ا٤ٌُوكييٞ ، ٝٓييٖ فييلاٍ اعييواء اُزؾ٤ِييَ اٌُٞٓج٤ييٞرو١ رييْ  أٛييْ

 اُؼب٢ُٔ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ . ُلأٗٔٞمطاُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُو٤ْ اُ٘ٔٞمع٤خ 

 

ؽوًيي٢ ، ُٔؾبُٝييخ  –ُزطيي٣ٞو اتكهاى اُؾييٌ  ٓوزوؽييخ بؽييش رٔو٣٘ييبدًٔييب اٍييزقلّ اُج

ث٤بٕ اصوٛب ك٢ ػلك ٖٓ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ، ٝافزجيود ػ٤٘يخ اُجؾيش ثوَيْ 

 اتفزجبهاد ٢ٛ: ٙ ؽو٢ً ٝٛن –ٖٓ اتفزجبهاد اُؼب٤ُٔخ ُلاكهاى اُؾٌ 

 افزجبه اتؽَبً ثَٔبكخ اُٞصت . .1
 . افزجبه اتؽَبً ثبُولّ .2
 ؽو٢ً ُِولّ ثبُلواؽ اُوأ٢ٍ . –افزجبه اتكهاى اُؾٌ  .3
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 ؽو٢ً ُِنهاػ٤ٖ ثبُلواؽ اُقط٢ اتكو٢ . –افزجبه اتكهاى اُؾٌ  .4
 ؽو٢ً ُِنهاػ٤ٖ ثبُلواؽ اُوا٢ٍ . –افزجبه اتكهاى اُؾٌ  .5
 ؽَبً ثو٢ٓ اٌُوح .افزجبه ات .6

( اٍييبث٤غ 8) ـومزٝهييل رييْ افزجييبه ٜٓييبهح ا٤ٌُوكييٞ هجييَ ثييلء أُييٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔيي٢ اُيين١ اٍيي

اتفزجيبه ثؼيل رطج٤ين أُيٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔي٢ ،  حكبٝؽيلاد رؼ٤ٔ٤ِيخ كي٢ اتٍيجٞع ، صيْ اػي (3ثٔؼلٍ )

 ٝثؼل مُي رٔذ أُؼبُغخ اتؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ثؼل ػوٜٙب ثغلاٍٝ فبٕخ ثٜب .

 الاسرُراجاخ :            

 ؽو٢ً . –ربص٤و كؼبٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ هلهاد اتكهاى اُؾٌ  ُِزٔو٣٘بد أُوزوؽخ .1
ً ا٣غبث٤ اً ربص٤و ُِزٔو٣٘بد أُوزوؽخ إ  .2 ك٢ رؼ٤ِْ ٝرط٣ٞو ؽوًيبد اُزيوى ٝأَُيي ػِي٠  ب

 عٜبى أُزٞاى١ .
رطييٞه هييلهح اكييواك ػ٤٘ييخ اُجؾييش كيي٢ اتؽَييبً ثبُٔغييبٍ أٌُييب٢ٗ )اؽَييبً ثييبُلواؽ ،  .3

 –اؽَييبً ثبَُٔييبكخ .......( رطييٞهاً ع٤ييلاً ٓييٖ فييلاٍ ٗزييبئظ افزجييبهاد اتكهاى اُؾييٌ 

 ٤ٖ ػ٘ل أَُي .زلد اُلاػت ػ٠ِ رول٣و ٌٓبٕ اُؼبهٙؽو٢ً ٝاُز٢ ٍبػ
تػٔبه ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝٛينا  خٓلائٔ ذًبٗاُزٔو٣٘بد أُوزوؽخ اُز٢ ٝٙؼٜب اُجبؽش إ  .4

 اُلوٝم أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ اُ٘زبئظ اتؽٖبئ٤خ ُِجؾش . أظٜورٚٓب 
اكٚييَ ٝثْييٌَ ٓؼ٘يي١ٞ ػييٖ ثٖييٞهح به اُجؼييل١ ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش جيياتكاء كيي٢ اتفز ٖرؾَيي .5

 –وٝٛ ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝاُولهاد اُؾَي٤خ ْاتفزجبه اُوج٢ِ ُِؼ٤٘خ ٝٛنا ٣وعغ ا٠ُ رطٞه اُ

 اُؾو٤ًخ ُٜب .
إ أُزـ٤ييواد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ييخ أُٖييبؽجخ تكاء ٜٓييبهح ا٤ٌُوكييٞ ُلاٗٔييٞمط اُؼييب٢ُٔ ًبٗييذ  .6

 اكَٚ ٜٓ٘ب ثبَُ٘جخ ُلاػج٢ ٓ٘زقت اُ٘بّئ٤ٖ .

 انرىطٍاخ:

ؽوًي٢ تكاء  –اُزٔيبه٣ٖ أُوزوؽيخ ُزطي٣ٞو َٓيزٟٞ اتكهاى اُؾيٌ  ٙوٝهح اٍزقلاّ .1

 ؽوًبد اُزوى ٝاُلٝهإ اُقِل٢ أُزجٞع ثبَُٔي .

ؽوًيي٢ كيي٢ اعٜيييح اُغٔ٘بٍييزي  –اعييواء كهاٍييبد ْٓييبثٜخ ُزييله٣جبد اتكهاى اُؾييٌ  .2

 .اتفوٟ

ؽوًيي٢ رغو٣ج٤ييبً ٝهثطٜييب ثييبتكاء  –اعييواء ثؾييٞس رز٘ييبٍٝ ٓزـ٤ييواد اتكهاى اُؾييٌ  .3

 ُِٜٔبهاد ُِزَٕٞ ا٠ُ ٗزبئظ صبثزخ ٝ ٓزؾووخ .اُؾو٢ً 
اربؽخ أُغبٍ ُلاػت ُز٤ٔ٘خ ّؼٞهٙ اُؼ٢ِٚ ، ٝاتؽَيبً ثبَُٔيبه اُؾوًي٢ اُٖيؾ٤ؼ  .4

 تكاء ٜٓبهح اُزوى ٝاُلٝهإ اُقِل٢ أُزجٞع ثبَُٔي.
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ٙيييوٝهح اتٛزٔيييبّ ثؾوًيييبد اُزيييوى ٝاُيييلٝهإ اُقِلييي٢ أُزجيييٞع ثبَُٔيييي ، ؽ٤يييش إ  .5

٠ِ أَُزٟٞ اُؼب٢ُٔ  ٣ؼٌٌ ٝثٌَْ ًج٤و كهعخ اُزولّ كي٢ اُؾوًبد ػ ٙاُزطٞه ك٢ ٛن

 عٜبى أُزٞاى١ .

اُزأ٤ًيل ػِي٠ اُلاػجيي٤ٖ اُؼيواه٤٤ٖ ثٚييوٝهح ؿِين ىا٣ٝيخ اُييٞهى كي٢ اُٞٙييغ اُضبُيش صييْ  .6

 كزؾٜب ك٢ اُٞٙغ اُواثغ .
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 4 ٍٍاقشاس انًششف 

 5 قشاس نجُح انًُاقشح وانرقىٌى 

 6 الإهذاء 

 8-7 شكش وذقذٌش 

 12-9 يهخض الأطشوحح 

 17-13 انًحرىٌاخ ثثد 

 18 انجذاول ثثد 

 19 الإشكال ثثد 

 20 انًلاحق ثثد 

 انثاب الأول
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 ٤ٖ رطيييييٞه أُٜيييييبهاد اُو٣بٙييييي٤خ ٝػ٤ِٔيييييخ الإكهاى اُؼلاهيييييخ ثييييي

 ؽو٢ً(-)اُؾٌ

43-44 

 45-44 أ٤ٔٛخ اتكهاى اُؾ٢َ ؽو٢ً ك٢ اُغٔ٘بٍزي  2-1-9
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 64 ك٢ اُجؾشاتفزجبهاد أَُزقلٓخ  3-5

 65 ؽو٢ً  –ٓٞإلبد اتفزجبهاد اُؼ٤ِٔخ ُلاكهاى اُؾٌ  3-5-1
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Abstract 

 

       This dissertation deals with sensory motor perception in Gymnastics for 

teaching and developing the skill of release and back vord followed by catching 

especially curvo through some suggested exercises proposed by the 

researcher. 

     This dissertation concentrates on the role of release and back vord in 

developing performance instead of depending on traditional training concepts 

in Gymnastics. This concentration is applied through a number of effective 

exercises according to their mechanical principles of teaching and developing 

the skills of release and back vord followed by catching curvo skill. 

     This study aims at the following objectives: 

7) Recognizing the kinmatic characteristics of an international player to 
adopt him as a model to make a comparison in studying the curvo skill. 

4) Implicating the sensory motor perception exercises in proposed teaching 
exercises for teaching the curvo skill according to the important kinmatic 
variables recognized in the international model. 

3) Recognizing the influence of the sensory motor perception exercises in 
learning and improving the performance of the beginners to the curvo 
according to the most important kinmatic variables for this skill. 

2) Recognizing differences in the performance of the curvo skill according 
to the kinmatic variables between the Iraqi beginners and international 
model. 

 

 

 

Hypotheses: 
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7) Sensory motor perception exercises have a positive influence in teaching 
the curvo skill for the beginners’ team. 

4)  There are some differences of some statistical significance for the 
international model in the performance of the curvo skill. 

The sample of this study consists of (3) players of the Iraqi National Team 

for Beginners in Gymnastics. They are (74-72) years old and they have been 

chosen selectively.The researcher adopts the experimental approach based 

on one group to be tested before and after performing the suggested 

training. The researcher also adopts the descriptive approach where an 

international champion has been used as a model to recognize the most 

important kinmatic variables of the curvo skill. The model values of the 

international player for curvo have been achieved through making a 

computer analysis. The researcher also used some exercises to develop the 

sensory motor perception to examine its influence on some of the kinmatic 

variables. The sample of the present study has been tested by some 

practical tests for sensory motor perception. The curvo skill was tested 

before starting the teaching process which lasted (8) weeks having (3) units 

per week. The test was done again after finishing the teaching process. 

Then, the results were treated statistically and illustrated in tables and 

figures. 

 

 

Conclusion: 

 

7) The proposed teaching exercises play a vital role in developing the 
sensory motor perception abilities. 

4) The proposed teaching exercises have a positive influence on learning 
and developing the release and catch moves on parallel. 

3) The application of the proposed teaching instructions show that the 
abilities of the research sample members abilities in feeling the place 
dimension (emptiness feeling, distance feeling,…) have been developed. 
These developing abilities help the player to expect the position of the 
two parallel bars when catching. 
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2) This research shows the importance of letting the player improve his 
muscular feeling as well as the feeling of the right movement direction in 
order to perform the skill of release and back vord followed by catching. 

5) The statistical differences of the results show the appropriateness of the 
proposed teaching exercises proposed by the researcher to the ages of 
the research sample members. 

2) The performance of the research sample members in the post test is 
better than that one of the pre-test. The reason behind that is the 
development of the kinmatic conditions and sensory motor abilities. 

1) The kinmatic variables accompanying with the performance of the curvo 
skill of the international model are better than those of the beginner 
team players. 

Recommendations: 

 

      The following points are recommended: 

7) The proposed exercises to develop the sensory motor perception to 
perform the moves of release and back vord followed by catch have 
proved workable. Thus, it is recommended to adopt them in teaching 
the principles of release and back vord uprise followed by catching for 
the beginners in curvo skill on the parallel bar. 

4) Carrying out similar studies to develop the sensory motor perception 
exercises in other fields of Gymnastics. 

3) Carrying out new studies dealing with variables of the sensory motor 
perception applicably to study their influence on the mechanical 
performance leading to established results. 

2) The moves of release and back vord followed by catch should be focused 
on since the global development in these moves reflects the great 
development in the parallel. 

There should be some concentration on Iraqi players to close the angle of 

the hip in the third position and open it in the fourth position 

 

 

 اُزؼو٣ق ثبُجؾش: – 1

 اُجؾش: ٝأ٤ٔٛخأُولٓخ  1 -1
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لقد كان لعتطور والنهوض الععم، المستمر الذ  شهده العال  بصورة  امة والوطن العرب، بصورة  اصة أثر كبير  ،  

الةعاليا  العالمية المتجددة  ، الالعام و والأرقا لا  كا ة ومنها المجا  الرياض،  و ير دلي   عى ذلك الانجازا  اتطور المج

اذ وص  الاداء  يها الى حد الا جاز  لا  الدورا  الاولمبية والبطولا    لعبة الجمناستك  الألعامالرياضية كا ة ومن هذه 

 العالمية.

  والمدرم ال  والتطور الكبير الذ  حص  لهذه الرياضة لاسيما المستويا  الععيا العالمية قد انبث  من تظا ر جهود الع  

 ير هذه الرياضة الجميعة من حيث درجة الصعوبة ومستوى الاداء الةن،   مما جععها تسحر بمستوى ادابها.واللا م لتطو

ولتطوير مهارا  المتطعبا  ال اصة للاداء الحرك،  ، أ  من اجهزة الجمناستك ولاسيما مجمو ة حركا  المرجحا  

 .للا ب، الجمناستك  ،حرك –الحس )حركا  الترك والمسك(  ان من الضرور  تنمية الادراك 

ان الادراك الحس، هو  معية تإد  الى أن يصبح الةرد وا يا  لشا ما  ، محيطه   وتحدث هذه العمعية بشك   ور  

أن اللا م ك، اذ "   لذلك يجم الاهتما  بتنمية احساس الناشا وقدرته  عى تحكمه  ، شك  جسمه وهو  ، الهواء (7)ومةاجا

الجمناستك بما  يها المهارا  الهوابية  انه يحتاج الى درجة  الية من الاحساس الحرك، والعضع، وادراك يتحك   ، ادابه لمهارا  

  (4)" للا بين لتطوير اداء هذه الحركا   المسا ة والزمن وأوضاع الجس 

تجاها  الم تعةة ولا يات، هذا الا من  لا  تدريم المسارا  العصبية  عى القدرة  عى تغيير الاوضاع  ، الهواء و ، الا

 . 

، ـمن الاجهزة الت يعد جهاز المتواز  احد الاجهزة الاساسية ضمن الاجهزة الستة  ، الجمناستك الةن، لعرجا   وهو

تتكون تمارين المتواز  المعاصرة  عى الاغعم من المرجحا  وحركا  الطيران الم تارة من  اذ)تطور الاداء  يها بشك  كبير  

المجاميع الحركية لعمتواز  وتنجز بالانتقا  المستمر باوضاع م تعةة من الارتكازا  وأوضاع التعع  بطريقة  المتاحة  ،الحركا  

 ولع  من أه  المهارا  الت، تإدى  عى هذا الجهاز ه، مهارة الكير و .    (3)" تعكس الاستةادة من امكانيا  الجهاز الكامنة

 عما  ان الاداء الحرك، لمهارة الكير و   *المهارة هو  ، سن الثالثة  شرأن الوق  المناسم لتععي  الناشبين  عى هذه 

يتطعم الاحساس بالجس  وبالجهاز وبمكان العارضتين  ند المسك   ومن هنا تكمن اهمية البحث  ، تععي  مهارة الكير و باست دا  

ث  مقارنة النتابج من التحك  بالاداء   ومن تطوير الت، تعم   عى تنمية الاحساس و حرك، -الحس بعض التمارين المقترحة للإدراك 

 شر لأنه  الثالثةالعالم،    ضلا   ن جع  المدربين يعمعون  عى تععي  مهارة الكير و  ، سن  الأنموذجالناحية الكينماتيكية مع اداء 

 . تكالعمر المناسم لتععي  هذه المهارة للارتقاء بمستوى أداء وصعوبة منت م الناشبين بالجمناس

    

 

 

 

 

 

                                                           
(
1
 . 42ٓ (2000كاه اٌُزت ٝاُٞصبئن ،)ثـلاك : ،  ٗظو٣بد اُزؼِْ ٝاُزطٞه اُؾو٢ً ؛ (ٝافوٕٝ)ٝع٤ٚ ٓؾغٞة  (

(
2
) Singer, R: Motor Leaning and Human Performance an Application to Motor Skills And Movement 

Behaviors ,Macmillan Publishing Co,Inc,1985. 

(
3
،  2005، ثـلاك ٕبُؼ ٓغ٤ل اُؼيا١ٝ ، اؽٔل رٞك٤ن اُغ٘بث٢ ، )روعٔخ(  2008 – 2005اُوبٕٗٞ اُل٢ُٝ ُِغٔ٘بٍزي اُل٢٘ ُِوعبٍ ، اٙبكبد  (

ٓ108 . 
*
 . 2002ؽَت ٓب عبء ك٢ أُٜ٘بط اُؾو٢ً ُلارؾبك اُل٢ُٝ ُِغٔ٘بٍزي َُ٘خ  
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 ٌِْٓخ اُجؾش : 1-2

انسيابية الجمناستيكية الصعبة لما تتصف به طبيعة الحركا  الت، تإدى  عيه من  الأجهزةمن  ا  يعد جهاز المتواز  واحد

)الارتكاز والارتكاز العضد  والوقوف  عى  مث  أوضاع ضع،  ضلا   ن اداء الحركا  من  دة  –وتوا    صب، ومرونة 

 مرور بوضع التعع (.اليدين وال

وه، من ضمن المتطعبا  ال اصة  عى جهاز المتواز   الرابعةأن مهارة الكير و ه، واحدة من حركا  المجمو ة 

اداء لا ب،  ، ضعف لاحظ وجود لا با  ومدربا  وحكما  ومدرسا    ومن  لا   م  الباحث  ، مجا  رياضة الجمناستك  Bصعوبة 

منت م الناشبين لمهارة الكير و  ضلا   ن وجود ضعف  ، اداء حركا  الترك والمسك وتععي  هذه المهارة  ، وق  متؤ ر نسبيا  اذ 

 ، التطوير السريع وه، مشكعة  ا  مما يكسبها صعوبة  ، التعع  وتذبذبة ععي  هذه المهارة هو  ، سن الثالثة  شرتأن الوق  المناسم ل

   تستوجم من الباحثين دراستها وتقدي  المقترحا  بشؤن تحسينها و ند هذا يكون العم  أ ض   ندما يتحدد بشك   اص  ولا شك

  عما  ان مهارة الكير و ه، واحدة من حركا  المتطعبا  ال اصة  عى جهاز المتواز  .   مع  بة الناشبين

لتععي  مهارة  حرك، -الحس للادراك تمارين مقترحة اد هذا مما حدا بالباحث الى دراسة هذه المشكعة  ن طري  ا د

 العالم، . الانموذجلمنت م الناشبين ومن ث  مقارنة النتابج مع  والكير 

 

 أٛلاف اُجؾش :  1-3

 يهدف البحث الى :  

اء مهارة الكير و  الم، لعمقارنة  ، أد نموذجاكالتعرف  عى أه  المتغيرا  الكينماتيكية لأحد اللا بين العالميين وا تماده  .7
. 

ه  المتغيرا  الكينماتيكية لأ ا  مهارة الكير و و قاللا بين الناشبين لتععي   حرك، -الحس لادراك مقترحة لوضع تمارين  .4
 المحددة من الانموذج العالم، .

  المتغيرا  هلأ ا   ، تعع  وتحسين أداء مهارة الكير و لعناشبين و ق حرك، -الحس التعرف  عى تؤثير تمارين الادراك  .3
 الكينماتيكية لهذه المهارة .

 عمتغيرا  الكينماتيكية للا بين الناشبين العراقيين والانموذج العالم، .ل ا  التعرف  عى الةروق  ، اداء مهارة الكير و و ق .2
 

 

 كوٝٗ اُجؾش: 1-4

  ب، منت م الناشبين.لال ، تععي  مهارة الكير و  ا  ايجابي ا  تؤثيرالمقترحة  حرك، -الحس ان لتمارين الادراك  .7
 لاداء مهارة الكير و ولصالح الانموذج العالم، .معنوية هنالك  روق  .4
 

 ٓغبتد اُجؾش:  1-5

 العالم،. الانموذجعناشبين لعرجا  بالجمناستك والوطن، لمنت م الالمجا  البشر : لا بو 

 بغداد. –المجا  المكان،: قا ة الجمناستك  ، مركز شبام التحد   
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 5/74/4002لغاية   1/4002/ 73الزمان، : المدة من المجا   

 

 أُٖطِؾبد :رؾل٣ل :  1-6

 :  الكٌرفو

لع عف ث  النزو  بالكتف  الأماميةه، أحدى حركا  الترك والمسك  عى جهاز المتواز  لعرجا    اذ تبدأ من المرحجة 

لدوران لع عف متبو ا  بمسك  ارضت، المتواز  مرة ال طف بالرجعين  الترك ث  ا وإيقافث  ال طف ال عة، لعمرور بوضع التعع  

 . ثانية بوضع الارتكاز

 

 اُلهاٍبد اُ٘ظو٣خ ٝأُْبثٜخ -2

 اُلهاٍبد اُ٘ظو٣خ 2-1

 اُز٣ٖٞو اُلل١ٞ٣  2-1-1

والمتداولة  ، مجا  تقوي  الحركدا  والمهدارا  الرياضدية الم تعةدة    والأساسيةيعد التصوير الةديو  من الوساب  الهامة 

التصددوير والعددرض والتعامدد  معهددا    ألآ ا  رسددين وبدداحثين وقبدد  البدددء  دد، اسددت دا دد، هددذا المجددا  مددن د ونولددذلك ينصددح العددامع

 .(2)دراساتها دراسة  نية مستةيضة بهدف معر ة ابعادها التقنية والت، يمكن ان تسا د  ، تحقي  الهدف من التحعي  الحرك،ب

الحاسددوم الحديثددة  ضددلا   ددن البرمجيددا   وأجهددزةونتيجددة لعتطددور الحاصدد   دد، طرابدد  التحعيدد  والكدداميرا  المسددت دمة 

الطرابد  المسدت دمة  د، دراسدة وتحعيد  الحركدا   ىأحددبوصدةه الةدديو     قد بدرز التصدوير تطورة والت، ت د   معية التحعي  الم

بشك   ا  والحركا  الرياضية بشك   اص   كما ان آلة التصوير الةديو  متوا رة منذ مددة طويعدة الا انهدا لد  تكدن تسدمح بالتحعيد  

نها لتحعي  الدقاب  ل  تكن تمتاز بالوضدو  الكدا ،    لكون سر تها غير كا ية   لان الصور الناتجة الكينماتيك، لعحركا  الرياضية 

 اصة  يةديوي  ا  ان هذه النظ  ل  تكن مصممة لغرض التحعي  الحرك،   اما الان  قد ابتكر  بعض الشركا  نظمالى قد يرجع ذلك و

 د، التحعيد  الكينمداتيك، وذلدك  الأولدى قدد احتعد  هدذه الاجهدزة المكاندة  (5) صورة / ثانية( 500سر تها الى )بتحعي  الحركة لتص  

 :2الاتية للأسبام

ثانيدة( بعدد تصدوير الاداء  40الحصو   عى تحعي  كينماتيك، كام   ، صورة رقمية وبيانية  د، زمدن لا يتعددى ) ةيناأمك .7
 ر مع جهاز كومبيوتر مبرمج لهذا الغرض .وضع آلة التصوير  عى  ط مباش لإمكانيةمباشرة وبؤق  جهد ممكن وذلك 

 مها اكثر من مرة .ااست د وإمكانيةال ا  و د  حاجتها لعتحميض  الأ لا ر ص  .4
سهولة التحك    ن بعد  ، نظا  التصوير من حيث تشغي  او تغيير زوايدا الكداميرا    وكدذلك سدهولة التدزامن مدع الدنظ   .3

 الا رى لجمع البيانا  البيوميكانيكية .
 اثناء المنا سا  الرياضية .لة است دا  النظا   ، سهو .2
 توا ر آلة تصوير الةيديو ذا  السر ا  الم تعةة . .5

أثناء أداء المهارة  لان التسدجي  يتديح الةرصدة   ، ت  ملاحظتهتيسا د  عى إ ادة  رض ما  وإن التصوير باست دا  الةيدي

يسددا د  دد، التعددرف  عددى  والتكددرار  بالإضددا ة الددى إن شددريط الةيدددي  دد، هددذا ملتكددرار الملاحظددة  دد، أ  وقدد  ودون معاندداة اللا دد

 نددد اسددت دا  العددرض البطدد،ء  ويتطعددم اسددت دا  هددذا الأسددعوم الدرايددة التامددة بالمععومددا  الععميددة  لاسدديماالتةاصدي  الدقيقددة لددلأداء 

                                                           
(4)
 . 273، ٓ (1996ٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوب)،  1ٛ : أٌٍ ٝٗظو٣بد اُؾوًخثَط٢َ٣ٞ أؽٔل ؛  
(5)
( ، 1998اُوبٛوح ، ٓوًي اٌُزبة ُِْ٘و ، )،  2: ٛ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٤ٙخػبكٍ ػجل اُج٤ٖو ؛  

ٓ159 . 
(6)
 . 159، ٓ 1998،  ٗلٌ أُٖله اَُبثنػبكٍ ػجل اُج٤ٖو ؛  
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واضحة  ن طبيعة الأداء وأ طاء اللا بدين  والتكنيكية ال اصة بالأداء  وان التحعي   ن طري  الأ لا  يمكن أن يعط، المدرم  كرة

بحيث يمكن معالجة هذه الأ طاء بشك   ور  وتسا د هذه الأ دلا  أيضدا  د، مراجعدة الأداء كد   تدرة ومراجعدة مدا تد  مدن تصدحيح 

 .(1)الأ طاء بحيث يتسنى للا م ملاحظة أدابه وملاحظة ما يحدث من تعدي  أو تغيير  ، هذا الأداء

ووحدا  إ ادة التشدغي  )العدرض(  Recordersوالمسجلا   Video camerasالةيديو )كما إن كاميرا  

playback  وشاشا  العرضMonitors  كان  سععة تجارية باهظة التكاليف  ، الأسواق  وأ يدرا و دن طريد  أسدواق

وبتكعةة معقولة. وهذه الوحدا  صمم   أندية الةيديو والإنتاج العالم، والتساب  الدول، ت  التوص  الى إنتاج نو ية جيدة من الوحدا 

العدين النهابيدة المسدت دمة  دان هدذه الوحددا  لد  تصدم  لأغدراض هد،  ةعداد د، اللإظهار العون والتحعيد  الجيدد  ولان  دين الإنسدان 

دا   و د، اسدت داما  الأجهدزة المتطدورة مسدتقبلا سديكون هنالدك تد X, Y, Zن القيمدة النهابيدة هد، دقدة المحداور االقيداس  حيدث 

 . (8)معنو  بين هذين المطعبين(

إن التطورا  التقنية الحديثة قد جعع  الأنظمة الت، تعتمد  عى الأجهزة البصرية ملابمة لتحعي  حركة الإنسان  د، الأبعداد 

علاقدا  الثلاثة  كما إن سر ة جهاز الكومبيوتر وتكاليةه المن ةضة مدع التطدور  د، بدرامج وأقدراص الكومبيدوتر  د، مجدا  تحديدد ال

وتعقبها تعن، إن الجمع غير المباشر بدين العلامدة وكداميرة الةيدديو الموجهدة سدوف يمثد  المسدتقب  المثدال، لعتجربدة  د، هدذا المجدا . 

الحديث الذ  حص   ، الدو  المتقدمة هدو احدد الأسدبام الربيسدة وراء التطدور بمسدتوى الإنجداز  ،ولهذا يعد هذا التطور التكنولوج

 .(9)الرياض،

 

 اُزؾ٤َِ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٢ٌ٤ٗ ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ اُغٔ٘بٍزي: 2-1-2

إن التحعي  الحرك، لعحركا  والمهارا  الرياضية  ن طري  التصوير السدينماب، والعدرض الةيدديو  أو أ  جهداز أ در  

و عدى المسدتويا  نتابجها ومناسبتها لعمجا  التععيم، التربو  ومجدا  التددريم بمن الأسس والعوام  التقويمية الموضو ية الموثوق 

 الرياضية الم تعةة.

وهددذا لا يعندد، تحيددزا لاسددت دا  التحعيدد  الحركدد، كؤسددعوم مددن أسدداليم التقددوي   بدد  إيضدداحا لكدد  الدارسددين والبدداحثين 

وقدد لعدم    والمدربين   ند لجوبه  لتقوي  مهارة... أو مستوى تعع  أو  ند مقارندة طدرق تععيميدة م تعةدة أو تقدوي  حركدا  جما يدة

حعي  الحرك، أهمية كبيرة  ، الآونة الأ يرة ليس  قط  ، المجا  التععيم،  ب   ، مجا  رياضة المستويا  الععيا  سواء لعناشدبين الت

الأو :   أو المتقدمين  و عى هذا الأساس  هنالك شرطان أساسيان يقو   عيهما التحعي  الحرك، ألوصة، حتى يص  الى الموضو ية 

 .(70)التصوير ومعر ة  نونه  والثان،: ي تص بالأسس التقويمية ال اصة بالتحعي  الحرك،  ن، ي تص بدراسة مبادئ

 التحعي  بمةهومه العا  هو المةتا   ، تجزبة الحركة الكامعة الى أجدزاء ودراسدة العلاقدة بينهدا وصدولا لعةهد  الشدام  لكد  

صديعية ورصدد ال عد   د، أدابهدا  ولاسديما  د، رياضدة معقددة هذه الأجدزاء ومعر دة القصدور  يهدا مدع زيدادة المعر دة  د، دقابقهدا التة

 ة.بركمكالجمناستك لان اغعم مهاراتها 

والتحعي  الحرك، هو أحد المرتكزا  الأساسية لتقوي  مستوى الأداء والذ  من  لاله يمكننا مسدا دة المددربين  د، معر دة 

 دع رحديد مكامن الضعف  د، الأداء والعمد   عدى تجاوزهدا لمدى نجا  منهجه  التدريب،  ، تحقي  المستوى المطعوم,  ضلا  ن ت

المستوى الةن، للا بين من أج  المشاركة  ، البطولا  بمستوى  ن، جيد وبواقع  مع، أ ضد  ولهدذا  دؤن التحعيد  الحركد، يعدد مدن 

 . (77)أكثر الموازين صدقا   ، التقوي  والتوجيه

                                                           
(7)
 . 215، ٓ (1998ػٔبٕ ، ٓطجؼخ كاه اُلٌو ، )،  1ٛ:  ٛوم اُجؾش ك٢ اُزؾ٤َِ اُؾو٢ًٖ ، ا٣ٔبٕ ّبًو ؛ هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َ 
(8)
،  (1998اُوبٛوح ، ٓوًي اٌُزبة ُِْ٘و ، )،  1ٛ : ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ الإَٗبٕاُضلاصخ ُؾوًخ عَْ  الأثؼبكأُلفَ ُزؾ٤َِ ػبكٍ ػجل اُج٤ٖو ؛  

ٓ114 . 
(9)
 . 172، ٓ ٗلٌ أُٖله اَُبثن ػبكٍ ػجل اُج٤ٖو ؛  
(10)
 . 272، ٓ 1996،  ٖٓله ٍجن مًوٙثَط٣ٌٞ أؽٔل ؛  
(11)
 .10، ٓ (1982ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـلاك،  ثـلاك،) : اُزؾ٤َِ اُؾو٢ًٝع٤ٚ ٓؾغٞة ٝٗياه اُطبُت ؛  
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يبحث  ، الأداء ويسعى الى دراسة أجدزاء الحركدة  ذالأنشطة الرياضية, إأن التحعي  أداة أساسية  ، جميع الةعاليا  وكما 

 . (74)ومكوناتها لعوصو  الى دقابقها سعيا  وراء تكنيك أ ض ,  هو أحد وساب  المعر ة الدقيقة لعمسار بهدف التحسين والتطوير

وراء تحسدين التكنيدك, وأن تحعيد   و عيه يعجؤ العامعون  د، المجدا  الرياضد، الدى دراسدة الحركدة وتحعيد  مكوناتهدا سدعيا  

الحركة أو المهارة ليس غاية  ، حد ذاته ب  هو وسيعة لمعر ة طراب  الأداء الصحيحة لعةرد  ند قيامه بالحركدا  الم تعةدة وتسدا د 

  عى اكتشاف ال طؤ  ، الأداء والعم   عى إصلاحه.

والتدريم, إذ يقو  بتش يص الحركدا  وموازندة أجزابهدا ن التحعي  الرياض، يستعم   ، ح  المشكلا  المتععقة بالتعع  وا

تطدوير الحركدة ومعر دة تكنيكهدا وبدذلك يقدرم لعمددرم   د،وأوقاتها وقوتها والموازنة بين الحركة الجيدة والحركة الرديبة, ويسدا د 

  تجنم الأ طاء جلمتعع  من ألإيصالها الى اال اصة  هاوطرابقالتدريم ال اصة صورة الحركة النموذجية ليتمكن من ا تيار وساب  

ولأجد  تقددوي  الأداء الةند، والوصدو  الددى نتدابج تتععدد    الحركيدة ا تمدادا   عددى القيداس الددقي  لعجوانددم الم تعةدة المتععقددة بالظداهرة 

لتد، ت دص والتشدريحية( ا ة)البدنيدة والميكانيكيد لدى وصدف الحركدة وتحعيد  جميدع العوامد ابالاسدتناد ذلدك بالإنجازا  الرياضية يت  

الأداء الحرك، بشك  يضمن استعمالها  ، حد  المشدكلا  التد، تتععد  بدالأداء وتقويمده مدن  دلا  موازندة الحقداب  التحعيعيدة بمعدايير 

ه  بالأداء الحرك، الصحيح و ع  ظروف تدريبية  اصدة لتحقيد  يمعينة تسه   عى المدربين ا تيار التمرينا  المناسبة لقيا  رياضي

 .(73)ذلك الهدف

 

 وٌنمسم التحلٌل الحركً الى نوعٌن هما:

 :أولا: التحلٌل الكمً

تهددت  طريقددة التحعيدد  الكينماتيكيددة لعمهددارا  الحركيددة بتوضدديح أنددواع الحركددا  الم تعةددة ووصددةها   ددن طريدد  اسددتعما  

 . (72)المدلولا  ال اصة بالسر ة والعجعة الت، وضع   عى أساس قياسا  المسا ا  والزمن

 :(75)ا الشكعين الآتيينويشم  هذا ضمني

السينماب، والتصوير الدابر  )المتتدابع( او التصدوير التحعي  الدقي : أ  است دا  أجهزة قياسية دقيقة ومتقنة مث  التصوير  -
 وق  واحد. ، الا تياد . والتحعي  هنا يعتمد  عى أساس تصوير أ داد كبيرة من الحركا  بالا  التصوير 

عي  باستعما  مععوما  نسبية غير دقيقة للأجهزة القياسية الواردة مع حسام العوامد  بشدك   دا  التحعي  التقريب،: أ  التح -
 ومععوما  تقريبية  امة لحركا  رياضية متعددة.

 

 ثانٌا: التحلٌل النوعً:

لا   ادة أو توصف الحركدة. وتقدو  الحركدة مدن  دتنتج )إن هذا النوع من التحعي  يحتو   عى الملاحظة البصرية والت، 

القوة والضعف  ، الأداء الرياض،  وان ا تماد التحعي  النو ،  عى الملاحظة البصرية بحد ذاته له  ابدة من حيث  د  حاجتده الدى 

 .(72)أجهزة أو معدا  غالية الثمن ولكنه من جانم أ ر يةتقر الى الدقة(

   جيدد:   رقميدة  أ  انده يحددد ندوع الأداء  التحعي  النو ، يعطد، شدكلا تقويميدا  امدا لدلأداء دون العجدوء الدى تحعديلا "

 .(71)"   دوران،   مرن   طوي    ثقي  ضعيف

أثنداء  د، سديما  د، تقدوي  المهدارا  أو السلاسد  الحركيدة تطبيقدا  د، الجمناسدتك ولا الاندواعإن التحعي  الندو ، مدن أكثدر 

أثنداء أداء المهدارا    د،  ، تقدير مدى الأ طداء التد، تحددث   لان التقوي   ، الجمناستك يعتمد  عى التقوي  الذات، لعحك   البطولا 

أثناء تؤديتها. ويعود سبم ذلك  ، تجزبة المهارا  ومعر ة نقاط القوة والضعف  ،  ضلا  ن إمكانية المدرم والحك   ، الجمناستك 

                                                           
(12)
 . 13ٓ ، (2006ػٔبٕ ، كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، ) : اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُو٣ب٢ٙهبٍْ ؽَٖ ٝا٣ٔبٕ ّبًو ؛  
(13)
 . 17-15، ٓ (1987ثـلاك ، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، )،  2ٛ:   ٛوم اُجؾش ك٢ اُزؾ٤َِ اُؾو٢ًٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛  
(14)
 . 42، ٓ ٖٓله ٍجن مًوٙ هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ ٝا٣ٔبٕ ّبًو ؛  
(15)
ْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝكاه اُضوبكخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، اُلاه اُؼ٤ِٔخ اُل٤ُٝخ ُِ)،  1ٛ : اُزؾ٤َِ اُؾو٢ً؛  ِه٣َبٕ فو٣جٜ ٓغ٤ل ٝٗغبػ ٜٓل١ ِّ 

2002) ٓ ،13 . 
(16)
 Simonian ؛ Fundamentals of sports Biomechanics, New jersey, prenticehall, 1981, p150. 

(
17

) Susan J. Hall ؛ Biomechanics, Mosby, Co. 1995. p.13. 
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ه إمكانية  ، تش يص نقاط الضعف والقوة الى ال برة المتراكمة لعمدرم والحك  نتيجة أداء المهارا  وتدريبها ولمدة طويعة جعع   ي

بعض المشاك  نتيجة تطور حركا  الجمناستك وتعقيدها مما جع  مدن الصدعوبة نشؤ قد ت رغ  وجود هذه ال برة بلهذه المهارة ولكن 

لكدون العدين نظدرا   " إيجاد نقاط القوة والضعف كا ة  ، آن واحد, إذ يصعم تش يص المهدارا  السدريعة والمركبدة بدالعين المجدردة

 . (78)" تحعي  الحوادث الت، تظهر  ، أق  من ربع ثانية تقريبا   نالبشرية قاصرة  

إن كلا النو ين يمثلان حقيقة تستر ، الربط  ، البحث الععمد، لمجدا  البيوميكانيدك والمجدا  التربدو  وان كلاهمدا سدواء 

الوقوف  عى نتابج الحركة  ، جسد   ، وبشك   عا    العددية يسه قياس المقادير الدقيقة ذا  القي او )النو ،(  الوصف بالكلا   قط

 المعقد والمتغير باستمرار.الحرك، الرياض، ذ  النظا  

 (79)ه، :  وهنالك  دة مستويا  لعتحعي  الحرك،  ، المجا  الرياض،

 التحعي  لغرض التعرف  عى ال صابص التكنيكية لعمهارة. .7
 التحعي  لغرض الكشف  ن  يوم الأداء. .4
 التحعي  لغرض مقارنة الأداء بالأداء الأمث  أو ما يسمى بالمنحيا  النظرية. .3
 التحعي  لغرض الدراسة النظرية لحركا  النماذج. .2

إن الش ص المهت  بالتحعي  الحرك، يست د  المةاهي  المؤ وذة من الةيزياء والتشدريح والرياضديا  لتحديدد مسدار الحركدة. 

ليددا  والألعددام الرياضددية هددو تحقيدد  أسددرع وأ عددى وأقددوى إنجدداز وهددذا يعندد، مددن وجهددة النظددر وإن الهدددف الأساسدد، لمددنظ  الةعا

 .(40)البيوميكانيكية ببذ  شغ  ميكانيك، بؤكبر قدرة ممكنة  ، اتجاها  مضادة لعتغعم  عى الظروف ال ارجية

وات اذ الجس  أشكالا م تعةة  د، شدكعه    أساليبها الةنيةمعظمها  ، لععدد الكبير لعحركا  الجمناستيكية, وا تلاف  روبالنظ

واتجدداه مسدداره وموقعدده بالنسددبة لعجهدداز والتددؤثير السددعب، والايجدداب، لعقددوى المسددببة لعحركددة ومدددى التوا دد  بينهمددا جدداء  الضددرورة 

 القصوى والمعحة  ، است دا  التحعي  البيوميكانيك،  ، تعع  وإتقان المهارا  الجمناستيكية.

 ٤ٞرو١:ٓجٞاُزؾ٤َِ اٌُ 2-1-3

يمكدن اسددت دا  الكمبيددوتر  د، العديددد مددن المجدالا  التععيميددة والتدريبيددة ومنهدا تحعيدد  الحركددا  والمهدارا  التدد، يحتويهددا 

المدنهج وتحديدد النقداط الةنيددة لكد  مهدارة وطريقدة التععددي  والتددريم المناسدبة لهددا  مدع تحعيد  كامد  لكدد  مةدردا  المهدارا  ومعر ددة 

 .(47)ين الميكانيكية الت، تسا د  ،  معية الأداء لك  مهارةوالقوانالعامعة العضلا  

كمددا لدد  يتددرك الكومبيددوتر مجددالا إلا وكددان لدده دور مهدد   يدده  وأصددبح  هنالددك بددرامج تطبيقيددة تسددت د   دد، مجددا  تحعيدد  

ض محددد مدن الةعاليا  الرياضية  موما وهذه البرامج  د، صدورة مبسدطة هد، مجمو دة مدن الأوامدر موجده لعكومبيدوتر لتنةيدذ غدر

 .(44)تعع  إحدى لغا  البرمجةجم  لا  إجراءا  لعدة وظابف  ويمكن أن تكون جاهزة أو يت  تجهيزها و ، هذه الحالة ي

تعددد مهددارا  الجمناسددتك  دد، الحقيقددة سددريعة بالمقارنددة بمعظدد  المسددتويا   دد، الرياضددة  دديمكن أن تمدددنا  ددين المدددرم 

را  ويمكن أن يسا دنا التحكي  الجيد والمععوما  الميكانيكية لرإية أه  العناصر  و عى بمععوما  مقبولة حو  الأداء ال اص بالمها

الةديع  السدينماب،  أوالرغ  من ذلك  ان التحعي  بالملاحظة لعمهارا  ليس دقيقا جدا  كما هو الحا   ند تحعي  المهارة بواسطة الةيديو 

الآلدة لتسدجي  المهدارة وبعدد ذلدك يقدو  بعمعيدة إبطابهدا وبدذلك لا يتغيدر وضدو  بالحركة البطيبة  عند تحعي  المهارة يست د  المددرم 

 – 42   الةيدديو يعطد، )نةسده ، كد  مدرة وتتميدز أيضدا بسدر ة الةديع  ــدـالحركة  وتتميز هذه الطريقة بإمكان رإية صورة واحددة  

 عددى صددةحة واحدددة وبددذلك ندددرك العلاقددة بددين ( صددورة  دد، الثانيددة  أمددا ال طددوة الثانيددة لعتحعيدد   هدد، تسددجي  مجمو ددة الصددور 45

صدورة منةدردة أو مجمو دة صدور ويمددنا بشدك  الجسد    ةمجمو ة الصور والصورة الواحدة حيث يتمكن الكومبيوتر من ا تيار أيد

صدورة منةدردة أو مجمو دة مسدارا  لأجدزاء الجسد  ومركدز الثقد    ةويمكن لعكومبيوتر أيضا  رض أ  جزء منةدرد مدن  دلا  أيد

                                                           
(18)
 Susan J. Hall ؛ opcit, p.48. 

(19)
( ، 1994، كاه اُلٌو اُؼوث٢  ،اُوبٛوح ) : ٤ًَُ٘ٞٞع٤ب اُو٣بٙخ ٝاٌٍ اُزؾ٤َِ اُؾو٢ًخ ؽ٤َٖ ؽَبّ اُل٣ٖ ؛ ـوؽٖٔ ، ِٛؾػ٢ِ محمد ػجل اُ 

ٓ210 . 
(20)

 Jhon cooper and classcow ؛ Kinesiology, forth Edition, Sond-luis mosby year book company, 1984, p.p. 3-

10. 
(21)
 . 235، ٓ (2004اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، ) : اُزٔو٣٘بد ات٣وبػ٤خ ٝاُؼوٝٗ اُو٣ب٤ٙخ ػ٘ب٣بد كوط ٝكبئن اُجطَ ؛ 
(22)
 . 197، ٓ (1992اُوبٛوح ، كاه أُؼبهف ، ) : اُزؾ٤َِ أُٜبه١ ك٢ اُغٔجبىمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛  
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الزمنية لكد  شدك  بيدان، وبدذلك يدتمكن المددرم مدن التقدوي  بالنسدبة  مدة  كما يعرض الةكن أن تعرض  لا  أ  جزء من المهارويم

 .(43)لعزمن بين اللا بين و عى ذلك  ان است دا  الكومبيوتر يمدنا بالعلاقا  مابين  ناصر  ديدة مما يةيدنا  ،  معية التدريم

 

 الإؽَبً: 2-1-4

لبيبتده الدا عيدة وال ارجيدة  لدذلك  دان هدذه التحسدس والاستشدعار ساس ه، دراسة لقدرة الكابن الحد،  عدى إن دراسة الإح

 أ ضدداءالعمعيددة هدد، نقطددة البدددء لمعظدد  سددعوكه. وقددد ورد   دددة تعريةددا  للإحسدداس منهددا )التددؤثير المباشددر لمددإثرا   اديددة  عددى 

. وتقددو  هدذه المسددتقبلا  (45)ثرا  سدواء كاندد   دارج أو دا دد  الجسد والددذ  ينشدا مددن تدؤثير المسددتقبلا  الحسدية لعمددإ (42)الحدواس(

 بتوصي  المإثرا  الى أجهزة  صبية  اصة.

  ددددددددددددددددددددن طريدددددددددددددددددددد   الإحسدددددددددددددددددددداس هددددددددددددددددددددو العمعيددددددددددددددددددددة العقعيددددددددددددددددددددة المعر يددددددددددددددددددددة الأولددددددددددددددددددددى 

 الا صددددددددددددددددام الحسددددددددددددددددية ثدددددددددددددددد  بعددددددددددددددددد ذلددددددددددددددددك يحدددددددددددددددددث السددددددددددددددددعوك بتوجيدددددددددددددددده مددددددددددددددددن الا صددددددددددددددددام 

اء الحس  و يها يتعرف الةرد  عى ال صابص الةرديدة للأشدياء أو الأحدداث    يقو   عى استقبا  المععوما  من  لا  أ ضالحركية 

 التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد، تقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد، العددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددال  

. أو هدو ال بدرة الناتجدة  دن مدإثرا  بسديطة ومعزولدة نتيجدة للاسدتجابة الأوليدة (42)المحيط به أو نتيجة لعتغيدرا  الحشدوية الدا عيدة

 .(41)لعضو الحس

)المنبهدا ( الدى الددمان  دن طريد  الا صدام الحسدية ثد  تدت  الترجمدة  د، المد   معية نق  المثيرا   هلباحث بانويعر ه ا

 وبعدها يحص  الرد والاستجابة وتنق  الى العضلا  او الا ضاء الحركية  ن طري  الا صام الحركية .

 

 ٓلّٜٞ الإكهاى اُؾ٢َ: 2-1-5

تقبا  الرسداب  مدن الحدواس  و دن طريد  إن جميع المععوما  تص  إلينا  ن طري  حواسنا الم تعةة  من  لا  منطقة اس

مناط   ، الم  تحع  تعك الرساب   وتعط، لها التةسير المعن، والذ  يتطعم من الم  إرسا  إرشادا  الدى الجسد  لتحقيد   ددد مدن 

 الحركا .

  الموقف وإدراك إذ يبدأ بالنظرة الكعية الإجمالية  بعد ذلك يبدأ المرء بتحعي "بؤطوار م تعةة حرك،  –الحس يمر الإدراك 

ه الم تعةة  أما الطور الثالث والأ ير  يكون بإ دادة تدؤليف الأجدزاء بصدورة موحددة بالعناصر المكونة له والعلاقا  القابمة بين أجزا

الأمدور  درك دقداب تد.  النظرة الإجمالية تسب  النظرة التةصيعية التحعيعية كذلك لا يمكدن أن (48)" والعودة الى النظرة الكعية مرة ثانية

 وتةصيلاتها قب  أن يدرك الش،ء بؤكمعه.

الحرك، بؤنه ) بارة  دن إثدارة الأ ضداء الحسدية الموجدودة  د، العضدلا  والأ صدام  –ويمكن تعريف الإدراك الحس، 

 .(49)والمةاص    ه، تزود العق  بالمععوما  بما يجم أن تةععه أجزاء الجس   ند القيا  بتنةيذ أ  مهارة(

 معية  قعية  عيا تشم   معيدا   ددة  وتعتمدد  عدى الانتبداه والتركيدز لتعزيدز تةسدير المععومدا  وتوضديحها بؤنه )كما يعد 

 .(37)ها معنى(ب)انه  معية تنظي  المد عة الحسية وإ طااو . (30)لا تيار البرنامج الحرك، المناسم(

                                                           
(23)
 . 231 – 227ٓ،  1992،  مًوٙ ٖٓله ٍبثنمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛  
(24)
 . 277، ٓ (1992اتٌٍ٘له٣خ ، ٓطجؼخ اُز٢ٗٞ ، كاه أُؼبهف ، ) : ك٤َُ اُغٔجبى اُؾل٣شْ ّؾبرٚ ؛ محمد اثوا٤ٛ 
(25)
اتهكٕ ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ُِطجبػخ ) : ٝاُؼِّٞ اُو٣ب٤ٙخأٍُٞٞػخ اُو٣ب٤ٙخ ٝاُجل٤ٗخ اُْبِٓخ ك٢ اتُؼبة ٝاُلؼب٤ُبد هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ ؛  

 . 22، ٓ (1998ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، 
(26)
 . 484، ٓ (1989اُوبٛوح ، ٌٓزجخ اتٗغِٞ أُٖو٣خ ، ) : اُؼبّ أٌٍ ػِْ اُ٘لٌِٛؼذ ٖٓ٘ٞه )ٝافوٕٝ( ؛  
(27)
 . 168، ٓ (1993ثـلاك ؛ كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، ) : ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙٗياه اُطبُت ٝ ًبَٓ ٣ٌُٞ ؛  
(28)
 . 16، ٓ (2000ػٔبٕ : كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، )،  1ٛ:  ُو٣بٙخك٤َُٞٞع٤ب اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ك٢ اػجل اَُزبه عجبه اُٚٔل ؛  
(29)
 . 841، ٓ 1998،  ٖٓله ٍجن مًوٙهبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ ؛  



 31 

 

لهددا التعددرف  عددى موضددو ا  العددال   معيددة  قعيددة نسددتطيع مددن  لا بانددهالحركدد،  –الإدراك الحسدد،  يعددرف الباحددث  امددا

سدعمها الةدرد  بدر الحدواس مدع ال بدرة تال ارج،  ن طري  الاسدتجابة لمثيدرا  حسدية  إذ تدنظ   وتعدالج وتقدارن المععومدا  التد، ي

 ة السابقة. طاء تةسير لهذه المثيرا  وإصدار الاستجابة الحركية المناسبة لها   هو  ه  الموقف الحال،  ، ضوء ال برمع ا   السابقة

  وال بددرا   يتضددمن الإدراك تةا دد  المععومددا  المتعددرف  عيهددا بواسددطة الحددواس مددع المععومددا  الموجددودة  دد، الددذاكرة

 .(34)الواسعة الت، تسه   ، انتقاء نماذج من ال برا  السابقة الت، اكتسبها الةرد لاست دامها  ، المواقف الت، مر بها الإدراكية

 .(33)ان  ، الحا  بمإثرا  معينة من  لا  مد لاته الحسية(كما انه) معية و ، الإنس

ومن التعاريف السابقة نلاحظ إن الأحاسديس تشدك  الددور الأسداس لعمعيدة الإدراك  ولهدذا  قدد اقتدرن الإدراك بالأحاسديس 

الحددواس التدد، تنقدد  التدد، هدد، ظدداهرة أوليددة بسدديطة لظدداهرة الإدراك أ  إن الإحسدداس يسددب  الإدراك   ددالإدراك يسددتمد  عاليتدده مددن 

المإثرا  من الأ صام الى الحواس ومراكزها  ، الدمان إذ تت   معية الإدراك  وان التمييز أو التةري  بين الإحساس والإدراك من 

. (32)الممكن أن يسا دنا  عى  ه  هذه الاصطلاحا  بصورة أ ض    الإحساس معناه استلا  المثير  بينما الإدراك معناه تةسير المثير

بما يزودنا بمععوما   ،  المنا ال ارج، من أشياء  أو هو العمعية الت، تت   الإحساسا ان الإدراك الحس، هو ) معية تؤوي  ـو عيه  

 .(35)( يها معر تنا لما حولنا من أشياء  ن طري  الحواس

 

 :(32) نالعوامل المؤثرة فً الإدرا

 واستعداده للإدراك. تهبش صية الةرد وقابعي العوام  الت، تتعع  بالذا  )الدا عية(: أ  المتععقة .7
العوام  الت، تتعع  بالموضدو ية )ال ارجيدة(: وهد،  وامد  مكتسدبة تدؤت،  دن طريد  الشدر  والتوضديح والعدرض  .4

 لعحركا  وبم تعف الوساب  المسا دة  عى الإدراك من قب  المدرم أو المعع .
شكا  الوظابف الت، تتعام  مع تةسير الةرد لعمحةز والت، تقود الحس، الحرك، يقصد بها أ الإدراكإن  ناصر أو مكونا  

 إن الإدراك الحس، الحرك، يمر بثلاث حالا :كما  (31)الى الأداء الحرك، الصحيح

وهددو توقددع وصددو  الإشددارة  ددلا   :Perceptual Anticipationتولااع الإدران الحسااً الحركااً  .7

 .(38)الجس عمعيا  الميكانيكية أو العمعيا  الدا عية دا   ال

ويقصد به تضيي  تركيز الانتباه والدذ   :Perceptual Narrowingتضٌٌك الإدران الحسً الحركً  .4

يحدث نتيجة زيادة مستوى تيقظ الش ص  وهو احد المتغيرا  المهمة  ، معالجدة المععومدا  وتحد  ظدروف التديقظ 
 .(39)العال،

لتصحيح  ، الذاكرة والذ  ت  تععمه مدن وهو مصدر ا :Perceptual Traceاثر الإدران الحسً الحركً  .3

 .(20)التغذية الراجعة  ، الموقع الصحيح لهدف الأداء الحرك،
 

 أٗٞاع الإكهاى ك٢ اُلؼب٤ُبد اُو٣ب٤ٙخ: 2-1-6

                                                                                                                                                                                     
(30)
 . 76، ٓ (2001 كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، ػٔبٕ ،) : اُزؼِْ اُؾو٢ً ٝعلُٝخ اُزله٣تٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛  
(31)
 .153، ٓ (2002و ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، ػٔبٕ : كاه اُلٌ)،  1ٛ : ك٤َُٞٞع٤ب اُزؼِْٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛  
(32)
 . 227، ٓ (1998اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، )،  1ٛ : اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ اُؾل٣ش )رقط٤ٜ ٝرطج٤ن ٝه٤بكح(ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ؽٔبك ؛  
(33)
 . 93، ٓ (1993اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، ) 2ٛ : اُزوث٤خ اُؾو٤ًخأ٤ٖٓ ف٢ُٞ . اٍبٓخ ًبَٓ ؛  
(34)
 . 42، ٓ (2000ثـلاك : ٓطجؼخ ٝىاهح اُزوث٤خ ، ) : ُزطٞه اُؾو٢ًاٗظو٣بد اُزؼِْ ٝٝع٤ٚ ٓؾغٞة )افوٕٝ( ؛  
(35)
 . 188، ٓ (1976الإٌٍ٘له٣خ : أٌُزت أُٖو١ اُؾل٣ش ، ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، )،  10ٛ : إٍٔٞ ػِْ اُ٘لٌأؽٔل ػيد هاعؼ ؛  
(36)
 . 42، ٓ 2000،  ٍجن مًوٖٙٓله ٝع٤ٚ ٓؾغٞة )ٝافوٕٝ( ؛  

(37)
 Schmidt, A Richard and Oraig A. Wrisberq . Motor Learning and per for mance, , Second Edition. Human 

Kentics, 2000, p.182. 
(38)
 Schmidt, ARichard and Timothy D. Lee. Motor Control and Learning, Third Edition. Human Kentics, 1999, 

p.417. 
(39)
 Schmidt, ARichard and Graiq A.Wrisberg., 2000, op.cit. p.70. 

(40)
 Schmidt, ARichard and Timothy D. Lee.1999, op. cit, p.417. 
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يرتبط الأداء الحرك، بم تعف المهارا  الرياضية بدؤنواع  ديددة مدن الادراكدا  التد، يمكدن تنميتهدا وتطويرهدا مدن  دلا  

 سم لعمدرم  ، أثناء  معيا  التعع  والتدريم.الاهتما  المنا

 (27):  هناك أربعة أنواع للإدراك  ، النشاط الرياض، ه،و

يعتمد التنظدي  الزمند،  عدى  معيدة الإحسداس بالعلاقدا  الزمنيدة المتعاقبدة والمسدتمرة وهد،  إدراك الإحساس بالزمن: .7
الإحسدداس التددا  بددالزمن الددذ  تسددتغرقه الحركددة مهمددة  دد، المجددا  الرياضدد،  إذ يتحددت   عددى اللا ددم أن يكددون لديدده 

المتكررة والمتعاقبة حتى يتمكن من تحديد سر ة الأداء الحرك، وتحديد الأساليم ال ططية المناسبة لكد  مددة زمنيدة 
 بحسم ظروف نشاطها.

ة تحدددها  ند ممارسة أ  نوع من أنواع النشاط الحرك، يتواجدد اللا دم  د، أمداكن معيند إدراك الإحساس بالمسا ة: .4
حيح مدن اللا دم لعمكدان يتناسدم مدع المكدان الموجدود  يده اللا دم والإدراك الصد ا  مسا ا  معينة تتطعدم أداء حركيد

أثناء ممارسته لعنشاط الحرك، و لاقة هدذا المكدان بالمسدا ا  الم تعةدة  تمكدن اللا دم مدن تحديدد دقيد   الموجود  ،
 عمسا ا  الم تعةة للأشياء المحيطة به.لعمهارا  الحركية والأساليم والطرق المناسبة ل

يتميددز بانتقددا  وتحريددك أجددزاء الجسدد  المشددتركة  دد، الأداء بشددك  متددرابط ومتناسدد    إدراك الإحسدداس بالحركددة: .3
والإدراك الحرك، له أهمية  ، النشاط الرياض، مدن ناحيدة إدراك الحركدا  التد، يقدو  بهدا اللا دم نةسده  أو إدراك 

 المتنا سون. الحركا  الت، يقو  بها
 بارة  ن مثيرا   صبية  ضعية  ، أ ضاء الحواس ناتجة  ن مثيرا   ارجية تتجده  وه إدراك الإحساس بالقوة: .2

القدوة المبذولدة  د، أداء المهدارة  مقددارالى أجزاء الم  الم تعةة لتحدث ارتباطا   صبية وثيقة تجع  الةرد يتحسدس 
 الحركية.

 

  هنان نوع أخر هو: و

  :اس بالمظاهر الكينماتيكيةإدراك الإحس

إن تنةيذ الحركة بمظاهرها الكينماتيكية الكامعة أو المثالية يتطعم من اللا م أو الش ص الذ  يقو  بالأداء أن يتميز بقددرة  

و مدا  الية بما تحق  من مديا  زاوية  ، مةاص  الجس   ، أثناء قيامه بدذلك الأداء  ضدلا  دن إدراكده بدالتردد الزمند، المناسدم وهد

يعن، النسبة المثالية  يما تحق  من أطوا  زمنية ولحظا  زمنية وكذلك الإحساس الصحيح بدالأداء الرياضد،  ويجدم أن يتوا د  مدع 

  (24) قدرة الانتباه ومجمو ة المرسلا  العصبية الت، تزود اللا م بالشعور الصحيح بما يدت  مدن حركدة  د، أجدزاء الجسد  الم تعةدة

هدذه المتغيدرا  الكينماتيكيدة كونهدا ل ا  و قد بصةة تغذية راجعة  ، أثناء التدريم لتطوير الإحساس بالحركة ىوه، من الممكن أن تعط

محاولة لزيادة الإحساس بالحركة الصحيحة  لا  التدريم وهو ما يقودنا الى تطوير الجوانم الحركية المتعدددة مدع مدا هدو مطعدوم 

تطعبددا  ميكانيكيددة صددحيحة  تسددمح للا ددم بددالأداء الحركدد، الأ ضدد  وهددو مددا مددن صددورة أداء مرتبطددة بم همددن الرياضدد، أن يحققدد

 سيست دمه اللا م  ، إ ادة التعع  والتغعم  عى المشكلا  الحركية الت، يواجهها  ، أثناء تنةيذ الأداء.

 

 اُؾو٢ً( –٤ًق ٣ؾلس الإكهاى )اُؾ٢َ  2-1-7

  الحس، والم    النظا  الحس، يكتشف المععوما  ويحولها ( تعتمد  عى ك  من النظاحرك، -الحس إن  معية الإدراك ) "

)ينقعها( الى نبضا   صبية  ويجهز بعضها ويرس  معظمها الى الم   ن طري  الأنسجة العصبية  إذ يإد  الم  الدور الربيس  ، 

 .(23)" تجهيز المععوما  الحسية

 ة يمكن تع يصها بما يؤت،:الحرك،( من  لا  تتابع مراح  معين –وتت   معية الإدراك )الحس، 

(  وتت   معية تمييز وانتقاء لها ث  ترس  الى والعمس )السمع والرإية )التعرف  عى المععوما  الحسية من  لا  قنواتها كـ

مناط  معينة  إذ تتكام  وت زن  لا   لايا الم   عى أساس  برا  الةرد السابقة  ك  هذه المععوما  تتكام  مدع ال بدرا  السدابقة 

                                                           
(41)
، ٤ًِخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، اُغبٓؼخ اتهك٤ٗخ  ػ٠ِ رؼِْ ٍجبؽخ اُٖله ؽو٢ً -اُؾٌ أصو ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٓزـ٤واد اتكهاى ا١ٝ ؛ وػٔو ػبكٍ اُ 

 . 14، ٓ 1998اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ، 
(42)
 . (82، ٓ 2005ػٔبٕ : كاه اُلٌو ُِْ٘و ، رؾذ اُطجغ ، )،  كهاٍبد ٓزولٓخ ك٢ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗيٕو٣ؼ ػجل اٌُو٣ْ ؛  
(43)
،  (1997ْو ، اُوبٛوح : ٓوًي اٌُزت ُِ٘)، 1، ٛ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطبئوح ٝٛوم اُو٤بً الأٌٍمحمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ٝؽٔل١ ػجل أُ٘ؼْ ؛  

ٓ158 . 
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  لانتقاء ما هو ملاب  لعواجم الحرك، لتمريره لعمولد الحرك، لات اذ القرار بدؤداء الةعاليدة أو النشداط مدن  دلا  الإيعداز (22)والحالية(

 .(25)الى الجهاز العضع، لعقيا  بالأداء

 .(22)( يوضح آلية حدوثه7وشك  )

                 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

  (1شكل )

 ٌوضح مٌكانٌكٌة الإدران الحسً

 

( يحدث  ندما يتص  الكابن الح، بموضو ا  العال  ال دارج،   دان الحدواس تتدؤثر بمدا حرك، –الحس ن الإدراك )اكما 

حدث الإحساس  ن طري  اصدطدا  تموجدا   اصدة تصددر مدن الأجسدا  ال ارجيدة بدؤطراف الأصدابع ثد  يقع  عيها من مإثرا  وي

   عندما يقدو  مدإثر بالتدؤثير  عدى (21)تنتق  الإشارة  ن طري  الأ صام الموردة الى الم   تترج  هذه الإشارا  العصبية الى معنى

مراكز  صبية معينة  ، الم   وهناك يتدرج  هدذا الأثدر الدى حالدة  الأ ضاء الحسية ينتق  اثر التنبيها  بواسطة أ صام  اصة الى

عدرف بالإحسداس  والمدادة ال دا  يسدتعمها المد  مدن أ ضداء الحدس  دلا  الأ صدام الحسدية تسدت د  يشعورية نو ية بسيطة ه، ما 

ا  د، تعدك العحظدة  إذ يتناولهدا وتةسر من قب  الةرد بناء  عى  برته السابقة  و ، حدود الأنشطة الت، قدد يكدون الشد ص منهمكدا  يهد

 رمعان، ورموز  و معية التؤوي  أو تةسير المععوما  تتد    يها الذاكرة والم يعة   نحن نةسدالى بالتؤوي  ويةرن من  نده ما يحيعها 

 .(28)لا تلاف  براتنا السابقة هنةسعش،ء لالحاضر  ، ضوء ال برا  السابقة  ولذا ن تعف  ، تؤويعنا 

( تت  بصورة منتظمة )مترابطة ومتسعسدعة( وان وجدود أ  حرك، -الحس  معية الإدراك ) "قد  نلاحظ إن ضوء ما ت و ،

) مثلا صعوبة استرجاع المععوما ( يجع  الةرد غير قادر  حرك، -الحس  ع   لا  هذه السعسعة يإثر  عى مجم   معيا  الإدراك 

 .(29)" ك ال اطايإد  الى السعو ومن ث  عى التعام  مع م تعف المثيرا  

 

 ؽو٢ً(:-اُؼلاهخ ث٤ٖ رطٞه أُٜبهاد اُو٣ب٤ٙخ ٝػ٤ِٔخ الإكهاى )اُؾ٢َ 2-1-8

                                                           
(44)
ٖٓو : كاه ٓبًغ٤َٜٛٞ ُِْ٘و ، اُلاه اُل٤ُٝخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، )،  3ٛ، ،  ٓلفَ ػِْ اُ٘لٌ؛ )روعٔخ( : ٤ٍل ٛٞاة ٝافوٕٝكاك٤لٝف  ُ٘لاٍ 

1998) ٓ ،251 . 
(45)
 . 209، ٓ 1992، اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  اُزوث٤خ اُؾو٤ًخأ٤ٖٓ أٗٞه اُق٢ُٞ ٝاٍبٓخ ًبَٓ ؛  
(46)
 . 41، ٓ 2000،  ٖٓله ٍجن مًوٙٝع٤ٚ ٓؾغٞة )ٝافوٕٝ( ؛  
(47)
 . 128، ٓ (1987: كاه أُؼبهف ،  الإٌٍ٘له٣خ) : كهاٍبد ك٢ اُزؼِْ اُؾو٢ًأؽٔل محمد فبٛو )ٝافوٕٝ( ؛  
(48)
 . 2005 – 204، ٓ (2000ث٤وٝد : كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، )،  8، ٛ ػِْ اُ٘لٌ أُؼبٕوؽ٢ِٔ ا٤ُِٔغ٢ :  

(49)
 Danieland Robert: Developing Motor Behavior in children: the C.V Mosby Company Saint Louis, U, S, A, 

1973, pp36-37. 

 الحواس

 )بصرية(

 )سمعية(

 )حسية(

 التحديد –التمييز 

تصنيف المثيرا  ث   زلها 

 من  لا 

لحرك، المولد ا

 لات اذ القرار

 ذاكرة طويعة الأمد   ذاكرة قصيرة الأمد

 الادراك الحس، مثير مناسم للاداء
 الادراك

 
را
ثي
لم
 ا
 
 و
د

 

لغرض التةتيش  ن 

 الحالا 
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الحركيدة –وجدود  لاقدة ايجابيدة بدين القددرا  الحسدية  "أكد الكثير من الباحثين وال براء  ، مجا  التربية الرياضية  عى 

اد بشدك  متميدز  د، البيبدة تتطدور  د، التددريم واك الظدواهر والمدإذ إن القابعية  عى إدر (50)" وسر ة تطور أداء المهارا  الحركية

 ضلا   دن تطدور  حرك، -الحس من  معيا  الإدراك  ا  معين ا  ن  صابص ك  نوع من أنواع الرياضة تإكد  عى نو االرياض، كما 

ذلدك راكية بمستوى جيدد, يدنعكس الإحساس, والإدراك يرتبط بشك  وثي  بمعر ة المهارا  الرياضية,  عندما يمتعك الةرد مهارا  إد

  عى قدرة الةرد  ، أداء المهارا  الرياضية بشك  جيد.

إن تحديد العلاقة الزمنية  ، العم  الحركد، وتناسد  الحركدا  الم تعةدة يعددان مدن  معيدا  الإدراك المعقددة, وهدذا يعتمدد 

  أهمية كبيرة  ، العم  الحرك،, وتععم حاسة حت عى التنسي  الدقي   ، تقعص العضلا  وارت ابها, أما إدراك المكان  هو الآ ر ي

 .(57)جا   ة، ك  نشاط رياض، لا بد من تطور قابعية الرياض،  ،  معية إدراك المكانالبصر دورا  ربيسا   ، هذا الم

هناك إدراك أولد، لعحركدة ويدؤت،  ن التجربة والممارسة السابقة والتكرار يطور الإدراك ولهذا ا الإدراك لا يؤت،  جؤة,   "

ن الإدراك يؤ دذ شدكلا  إث  إذا ما أ يد  هذه الحركة  هذا دابما   ، المهارا  الحركية  ن طري  الشر  والتوضيح و رض الحركة 

آ ر وهو الإدراك التةصيع، و اصة إن مارس الةرد الحركة وبعد ذلك يكون هنالك إدراك مضبوط نتيجة التعع  وممارسة المهدارا  

 .(54)"الرياضية

 

 ك٢ اُغٔ٘بٍزي: ؽو٢ً -اُؾٌ أ٤ٔٛخ الإكهاى  2-1-9

همددة  دد، مجددا  التربيددة الرياضددية بصددورة  امددة  والنشدداط الرياضدد، م( مكانددة حركدد، -الحددس يحتدد  موضددوع الإدراك )

  صوصية ك  لعبة أو  عالية رياضية. ، الممارس بصورة  اصة لكون الإدراك والإحساس يإثران بشك  مباشر 

لإدراك يدإثر  د، وتكوين صورة واضحة لمةهومها وماهيتها  له تؤثير كبير  ، التعع   وان ا هاوإدراكالحركة كما )إن  ه  

  والإدراك  ، الحركة يسه   معية   ه  المساب  الحركية الأ رى  ،قابعية الةرد الحركية  ويعم   عى تحسينها وتطويرها  ويسا د 

 .(53)الربط بين الحركا (

حسداس  الإدراك ز  الإـوتعد لعبة الجمناستك واحدة من الألعام الت، تحتاج الى  معيا   قعية )ذهنية( مث  الانتباه  التركي

 ( يعم   عى الاستمرار  ، تقد  الععبة وتطويرها.حرك، –الحس ان الإدراك )ــذا  ــل

إذ إن مهارا  الجمناسدتك تصدنف ضدمن المهدارا  المغعقدة  دان مهاراتهدا الحركيدة تعمد  و د  مبددأ العمد   عدى المحداور 

 والمسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتويا  

 . (52))الأمامية والعمودية والجانبية(

مدن المتطعبدا  ال اصدة  ا  أساسدي ا  لكير و واحدة من مهارا  الترك والمسك  ، الجمناستك )والت، تعد متطعبولكون مهارة ا

 عى جهاز المتواز ( لذا يجم ربط هذه المهارة بممارسا  ذهنية  عى صعيد التعع  والتددريم تحقيقدا لعهددف المطعدوم. و عيده  دان 

ء المهددارة مددن بدددايتها وحتددى نهايتهددا  نددد مسددك العارضددتين  ويصدداحم ذلددك أداء هددذه المهددارة يتطعددم مددن اللا ددم أن يتصددور أدا

الإحساس بإتقان الأداء الةن، وبعض السما  النةسية المصاحبة لهذا الأداء مث  )الثقة بالنةس وإدراك الكةاءة وإمكانية التحك  والضبط 

 .(55)النةس،(

(  ، لعبة الجمناستك تظهر من  لا  إحساس اللا م ،حرك –الحس و ، ضوء ما تقد  يرى الباحث ان أهمية الإدراك )

بددالزمن  الإحسدداسمددا يتطعبدده الواجددم الحركدد،  ضددلا  ددن ل بحركددة أجددزاء جسددمه  ومدددى السدديطرة  عددى تغييددر وضددع الجسدد  و قددا  

 المستغرق للأداء والمسا ة والإحساس بالجهد العضع،.

                                                           
(50)
ى ، ٍَِِخ ٓغِخ أثؾبس ا٤ُوٓٞ،  الأٛلبٍاُؾو٤ًخ ػ٘ل  –ك٢ ر٤ٔ٘خ اُولهاد اُؾ٤َخ  ٝأ٤ٔٛزٚػجل اُؼي٣ي ػجل اٌُو٣ْ أُٖطل٠ ؛ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً  

 . 31، ٓ 1998( ، 8( ، اُؼلك )14، أُغِل )ٝاتعزٔبػ٤خ  الإَٗب٤ٗخاُجؾٞس 
(51)
 . 166، ٓ 2000، ثـلاك : أٌُزجخ ا٤ُ٘ٛٞخ ،  2، ٛ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙٗياه اُطبُت ًٝبَٓ ٣ٌُٞ ؛  
(52)
 . 56، ٓ (1985إَُٔٞ : عبٓؼخ إَُٔٞ ، ) : 1، ط ػِْ اُؾوًخٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛  
(53)
 .32( ، 1989ٓإَُٔٞ : عبٓؼخ إَُٔٞ ، ) : ػِْ اُؾوًخ ، اُزؼِْ اُؾو٢ًٓؾغٞة ؛  ٝع٤ٚ 
(54)
 . 2/3/1997اُلهاٍبد اُقبٕخ ثطِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ، اُلًزٞهاٙ ، ثزأه٣ـ  – ٓؾبٙواد ك٢ اُزؼِْ اُؾو٣٢ًؼوة ف٤ٕٞ ؛  
(55)
 . 353، ٓ (1995اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، )، 1ٛ : ُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن٤ٌٍُٞٞع٤خ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ ، آؾٔٞك ػجل اُلزبػ ػ٘بٕ ؛  



 35 

 

 عٜبى أُزٞاى١: 2-1-10

 فٖبئٖخ: 2-1-10-1

 ىز المتواز  ا تماده  عى المرجحة البندولية لأداء جميع الحركا   عيه باستثناء حركدة واحددة تدإدإن من  صابص جها

بالقوى وه، الوقوف  عى اليدين بالضغط وبؤشكالها الم تعةة. إن المه   ، دراسة الحركا   عى جهاز المتدواز  هدو أداء المرجحدة 

رجحة لعوقوف  عى اليدين أو لترك الجهاز ومسكه ثانيدة أو لغدرض الهبدوط سواء كان  تعك المرجحة لعوقوف  عى اليدين أو تعك الم

 .(52)من الجهاز

مدع الانتبداه الدى  همداأو قرب تيندناليددين السداكما إن اللا م يحاو  من  لا  معظ  الحركا  إبقاء مركز ثق  الجسد   عدى 

 . (51)ثق تؤثير الجاذبية الأرضية الذ  يزداد بزيادة المسا ة بين اليدين ومركز ال

مدن سدتة أجهدزة, ويعدد جهداز المتدواز   دامس جهداز حسدم تسعسد  تقسدي  العجندة لعرجا  تتكون أجهزة الجمناستك الةن، 

إذ يتؤلف تمرين المتواز  العصر  بشك  أساسد، مدن أجدزاء المرجحدة والطيدران ومدن جميدع   الةنية  ، الاتحاد الدول، لعجمناستك 

ة من  لا  الأوضاع الم تعةة للارتكداز مدن أجد  إظهدار إمكاندا  اللا دم لعمهدارا  المتنو دة مهارا  المجمو ا  الحركية المعتمد

يتقد  بها اللا بون بسر ة لسدهولة مبادبده الأساسدية  اذحركا  المتواز  من الحركا  الجميعة والمشوقة للا بين  د عى الجهاز. وتع

 . (58)ووجود ال اصية المرنة لععارضتين

 

 :ٓٞإلبرٚ 2 -2-1-10

 أولا: الشكل:

ارتةاع متساو  كد  واحددة مدن العارضدتين تسدتند وببالطو  يتركم جهاز المتواز  من  ارضتين متوازيتين ومتساويتين "

يستعم  كقا دة. والمسندان مكوندان مدن جدزء ثابد  وأ در متحدرك ليسدمح بتنظدي  الارتةداع والمسدا ة بدين  هثابت ركيزةبمسندين  عى 

 .(20)( يوضح ابعاد جهاز المتواز 4والشك ) .(59)"العارضتين

 

 

 

 

 

 

                                                           
(56)
 . 173، ٓ (1991إَُٔٞ : كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، ) : ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ اُزطج٤و٤خٕبئت اُؼج٤ل١ )ٝافوٕٝ( ؛  

(57)
 COOPER, ADREAN, GLASSOW : KINSIOLOGYKINSIOLOGY, mospy company, London, 1383, P33. 

(58)
 77، ٓ (1979ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـلاك ، )ثـلاك ،  : ُِؾوًبد اُغٔ٘بٍز٤ٌ٤خاتٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٕبئت اُؼج٤ل١ ٝػجل اَُلاّ ػجل اُوىام ؛  

. 
(59)
 Lioyd Read head, Man's Gymnastics Goa ching Manual, Spring field Books Ltd, West york shire, 1987, 

P199. 
(60)
 .  125( ، 2003ٓ: )اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  1، ٛ أٌٍ رؼ٤ِْ اُغٔجبى ثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛ محمد 
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 (2شكل )

 ٌوضح أبعاد جهاز المتوازي

 (27):ثانٌا: المماٌٌس

 سى 350 طىل انؼاسضح انىاحذج

 ٍْ 5 أُؾٞه اُؼٔٞك١                          –أُوطغ اُغبٗج٢ 

 ٍْ 4                أُؾٞه الأكو٢             –أُوطغ اُغبٗج٢ 

 ٍْ 180 اهرلبع اُؼبهٙز٤ٖ اُوب٢ٗٞٗ ٓوبٍب ٖٓ اُجَبٛ                

 ٍْ 23 أَُبكخ ث٤ٖ ٗوبٛ اتهرٌبى                                  

                                                           
(61)

.  126، ٓ 2003،  ٖٓله ٍجن مًوٙمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛  
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 ٍْ 52 – 42 أَُبكخ ث٤ٖ اُوٚجبٕ                                       

 ٍْ 48                              أَُبكخ ث٤ٖ أَُبٗل           

 

 :(24)ثالثا: الخصائص الوظٌفٌة

 ن صةة المرونة.اععارضتليجم أن تكون  -
 لضمان كةاءة المرونة يجم أن تكون نقطة التثبي  لععارضتين مةصعية. -
 يجم ألا يكون هناك تؤرجح لععارضة  ، المستوى العرض،. -
 مإثرة  ، الاتجاه الأ ق، أو الراس، يجم ألا تإد  الى تحرك الجهاز.يجم أن يكون الجهاز كاملا متزنا  والقوة ال -
 يسا د السطح الععو  لععارضتين اللا م  عى التحك   ، القبض ويحميه من الانزلاق. -
نيوتن( تإثر  ، منتصف العارضة لتحددث تقوسدا  د، منتصدةها  7350 ند ا تبار قوة تحم  العارضة   ان قوة مقدارها ) -

كغد (  د، منتصدف  735يصد  الدى ) 0.2 ±كغد (  20( تقريبا  ، نقطة تؤثير جس  اللا دم الدذ  يدزن )س  2يص  الى )
 العارضتين.

 (23)( يوضح مواصةا  جهاز المتواز 3والشك  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3)شكل 

 ٌوضح مواصفات جهاز المتوازي

 

 * الاتزان:

سد ( والمرتبطدة بنقطدة  430 ارضدة طدو  العارضدة )نيدوتن(  عدى الأ مددة الحامعدة لكد   900 ند تؤثير قدوة مقددارها )

 التحم  الت، تعتق،  ، اتجاه الد ع  يجم ألا ترتةع أو تحرك الجهاز.

 

                                                           
(62)
 . 127، ٓ 2003،  ٗلٌ أُٖله اَُبثن؛ ّؾبرٚ محمد اثوا٤ْٛ  
(63)

. 127، ٓ 2003،  ٗلٌ أُٖله اَُبثنمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛ 
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 * خامات التصنٌع والبناء:

 السطح الععو  من العارضتين مصنوع من ال شم ومعالج بالرما  وغير معالج بؤ  معالجا  أ رى. -

 درى ويجدم ألا تكدون العارضدة معرضدة لعكسدر حتدى لا تدإد  الدى إصدابة تصنع العارضدة مدن ال شدم أو أ  مدادة أ -

 اللا م.

 

 

 * متطلبات السلامة الفنٌة:

  عى أركان أو حواف حادة أو نتوءا  بارزة.الجهاز حتو  ييجم ألا  -

 يجم تجنم الأسطح ال شنة. -

 يجم أن تكون مةاتيح التعدي  مضمونة ضد التعدي  غير المقصود. -

 ون أداة التعدي  مغعةة بطبقتين حتى يت  التؤكد من  د  تركها بعد الاست دا .يجم أن تك -

 الأجزاء المد مة لعجهاز والت، تعم   عى اتزانه يجم ألا تكون بارزة  ن الأرض. -

 المسا ة بين العارضتين  ، الأرض يجم أن تكون مغطاة بالابسطة. -

ارتةداع الابسدطة الموضدو ة حدو  الجهداز مسدتوى أن تكدون  د،  إن الابسطة الت، تغط، الأرض بين العارضتين يجدم -

  راغا  أو حةر. ةدون أي

 

 :(22)ٛج٤ؼخ الأكاء ػ٠ِ عٜبى أُزٞاى١ 2-1-10-3

 ىتتكون غالبية التمرين من مهارا  المرجحة والطيران ويت  ا تيارها من المجمو دا  الم تعةدة لهدذا الجهداز. وتدإد .7
 ن أوضاع التعع  والارتكاز بطريقة تعبر  ن الإمكانية الكامعة للا م.هذه المهارا  بالانتقا  المستمر م

يجم  عى اللا م أن يبدأ  عى هذا الجهاز بوقةة الاستعداد مدع ضد  الدرجعين أو مدن الدركض  وبدايدة المهدارة تكدون  .4
احدة أو ا ذ لحظة مس الجهاز بيد أو باليدين ولكن التقيي  يبدأ من لحظة ترك قدم، اللا م الأرض  مرجحة رج  و

  طوا  لأداء البداية غير مسمو  به  ويجم ترك القدمين الأرض معا.
 يسمح بوضع قةاز  وق البساط  ، بداية المهارة. .3
 لا يسمح بؤداء مهارا  قب  بداية التمرين  عى الجهاز. .2
 بها. التمرين  ادة من ثلاث مهارا  ثبا  وإضا ة مهارا  ثبا  أكثر من ثانية واحدة غير مسمو  يتكون .5

)المرجحدة ال عةيدة مدن  تعدد حركدة ليسد  ذا  قيمدة مثد : Aك  مهارة لا تص  الدى قيمدة  النزو  لعمرجحة ال عةية: .2

 وضع الارتكاز أو التعع  العضد ( و )النزو  لوضع التعع (.

 

 :(25)أُغب٤ٓغ اُؾو٤ًخ ػ٠ِ عٜبى أُزٞاى١ 2-1-10-4

 :حو الأت،صنة  المجاميع الحركية  عى جهاز المتواز   عى الن

                                                           
(64)
 . 94، ٓ 2003،  ٖٓله ٍجن مًوٙمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛  
(65)
 . 109ٓ ، 2008 – 2005، ٖٓله ٍجن مًوٙاُوبٕٗٞ اُل٢ُٝ ُِغٔ٘بٍزي ؛  
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 حركا  بالارتكاز او المرور به  عى كلا العارضتين . .7
 الحركا  الت، تبدأ بوضع التعع   عى العضدين . .4
 المرجحا  الطولية بالتعع   عى  ارضة واحدة او  ارضتين . .3
 المرجحا  السةعية . .2
 حركا  الهبوط . .5

 

 

 

 

 

 

 

 ؽوًبد اُزوى ٝأَُي ػ٠ِ عٜبى أُزٞاى١: 2-1-10-5

الحركا  الت، يت   يها ه،   او   (22)لتنةيذ حركة قب  ا ادة المسك مرة ا رى العارضتينالت، يت   يها ترك ه، الحركا  

لأداء المهارة بواسطة إنجاز حركة الرجعين الةجابية بقوة )ال طف وإيقاف ال طف( مما يإد  الى تغير وانعكاس  د، القبضتين ترك 

 .(21)مسار مركز الثق  أثناء  ترة الطيران

يوجددد الطيددران أيضددا  دد، الحركددا  الأرضددية وحصددان القةددز والعقعددة والتددواز  والحعدد . ومددن هددذا المنطعدد   اندده يجددم و

وبالضرورة أن يركز مدربو الجمناستك  عى تنمية إحساس الناشا بجسمه  ، الةران وبددرجا  الدتحك   د، شدك  جسدمه  د، الةدران 

 .(28) ته وتتوا ر لديه الجرأة الكا ية لعم اطرة  ، المهارا   ابقة الصعوبةأيضا حتى تزداد ثقة الناشا بنةسه وترتةع درجة شجا

 

 اُغٞاٗت اُل٤٘خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ: 2-1-10-6

يعدد التكنيدك طريقدة اقتصدادية مثعدى لحدد  مشدكعة وتحقيد  هددف الواجدم الحركدد، أو انده الطريقدة المثعدى  د، الأداء الةندد، 

والتشدريحية والوظيةيدة والتد، تعمد   عدى الارتقداء بالمهدارة الدى أ عدى مسدتوى ممكدن مدن  لعمهارة المبن،  عى الأسس البيوميكانيكية

 .(29)الأداء

بدالكتف وهد،  بدارة  دن )مرجحدة أماميدة ثد  الندزو  الرابعدة )المرجحدا  السدةعية( مجمو ة التصنف هذه المهارة ضمن 

ن را د، نهايدة الددو ين امامدا  امدع مرجحدة الدذرضدتين  عى العارضتين ث  الددوران لع عدف وتدرك العارال عة، مرورا بوضع التعع  

 ومسكهما بوضع الارتكاز ثانية(.

 

 

 (10).(2وكما موضح  ، الشك )

                                                           
(66)    

http: // www.usa-gmnastics.org/gymnastics/glossary-html. 
(67)
 . 66، ٓ 2003،  ٖٓله ٍجن مًوٙمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛  
(68)
 .130( ، 1991ٓاُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، )،  اُغٔجبى اُزوث٢ٓ١ٞ ٝأ٤ٖٓ ف٢ُٞ ؛ ػل٢ُ ث٤ٞ 
(69)
 . 270، ٓ 1996،  ٖٓله ٍجن مًوٙثَط٣ٌٞ أؽٔل ؛  
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 ( 4شكل )

 ٌوضح مراحل مهارة الكٌرفو

 

 : المسم التحضٌري:أولا

بدذرا ين ممددودتين لإبعداد من المرجحة الأمامية يقو  اللا م بالنزو  أسة  العارضتين لعمرور بوضدع التععد  المقعدوم و

 ممكنة. كامنةمركز ثق  الجس  ابعد ما يمكن  ن محور الارتكاز لعوصو  لوضع مناسم لعحصو   عى اكبر كمية طاقة 

( تقريبدا يقدو  اللا دم 254أثنداء سدقوط الجسد  لأسدة  بمقددار زاويدة ) ،و ند وصو  أكتاف اللا دم قدرم المسدتوى الأ قد

 ثن، مةص  الورك بقوة لإبعاد مركز ثق  الجس   ن محور الدوران لزيادة  ز  الدوران. ب طف الرجعين اماما  اليا مع

 

 : المسم الرئٌس:ثانٌا

 ، ، هذا القس  يص  حزا  الكتدف للا دم  ندد المسدتوى الرأسد، أسدة   ارضدت، المتدواز   إذ يقدو  اللا دم بمدد زاويتد

 د، الوقد  محور الدوران حيث تزداد السدر ة الزاويدة لعجسد  و نس  ممةصع، الركبتين للأ عى ولع عف قعيلا لتقريم مركز ثق  الج

مسددتوى  ارضددت، المتددواز   حيددث تضددغط  الددىيقددو  اللا ددم بسددحم  ارضددت، المتددواز  حتددى تصدد  منطقددة حددزا  الكتددف  هنةسدد

ع  د دع الدذرا ين الذرا ان  عى  ارضت، المتواز  وتتركهما حيث يند ع الجس  للأ عى مع دورانه نصف دورة لع عف نتيجة لرد  

 لعارضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت، المتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددواز .  اللامركدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددز 

 )ونتيجة لعقوة الطاردة المركزية(.

 

 : المسم الختامً:ثالثا

                                                                                                                                                                                     
(70)
 . 245، ٓ (1998اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، )،  اُؼ٤ِٔخ ك٢ رله٣ت اُغٔجبى اُؾل٣ش ٝالأٌٍاُ٘ظو٣بد ػبكٍ ػجل اُج٤ٖو ؛  
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 دد، هددذا القسدد  يصدد  جسدد  اللا ددم لنقطددة السددكون  دد، وضددع يسددمح بإ ددادة مسددك  ارضددت، المتددواز  لعوصددو  لوضددع 

 الارتكاز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُلهاٍبد أُْبثٜخ  2-2

 :(17) 2005)ٝافوٕٝ( كهاٍخ ٣بٍو ٗغبػ  2-2-1

 " التحعي  الحرك، لمهارة )مو (  عى جهاز المتواز  "

 

 :هدفت الدراسة الى

 التعرف  عى مراح  أداء حركة )مو (. .7
 التعرف  عى أوضاع الجس   لا  مراح  أداء حركة )مو (. .4
  لا  مراح  أداء حركة )مو (.الجس  التعرف  عى بعض المتغيرا  الميكانيكية لأوضاع  .3
 ف  عى المسار الحرك، الصحيح لمراح  أداء حركة )مو (.التعر .2

 

 

 عٌنة البحث:

الةابز بالمدالية الذهبية  عى جهاز المتواز  هو اشتمع   ينة البحث  عى لا م واحد  قط من منت م سوريا بالجمناستك و

ا تيداره بالطريقدة العمديدة كونده أ ضد   تد وضمن بطولة  رد  الأجهزة بالجمناستك لعدورة العربية العاشرة الت، أقيم   ، الجزابر 

 من أدى هذه الحركة.

 

                                                           
(71)
، أُؤرٔو اُؼ٢ِٔ اُوطو١ اُواثغ ػْو ٤ٌُِبد ٝاهَبّ اُزوث٤خ )ٝافوٕٝ( ؛ اُزؾ٤َِ اُؾو٢ً ُٜٔبهح )١ٞٓ( ػ٠ِ عٜبى أُزٞاى١  ٣بٍو ٗغبػ 

 . 2005( ٓب٣ٌ 5-4اُو٣ب٤ٙخ ك٢ اُؼوام )
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 منهج البحث:

 .صة،است د  الباحثون المنهج الو

 

 

 الاستنتاجات والتوصٌات:

 :من أه  الاستنتاجا  الت، توص  إليها الباحثون ما يؤت،

تمدا  الوضدع التحضدير  يعد الوضع الأو  من الربع الأو  أهد  جدزء  د، هدذا الربدع   مدن  لالده يسدتطيع اللا دم إ .7
 لعمهارة بالشك  الصحيح المطعوم لإكما  الجزء الربيس من الحركة.

يعد الوضع الثالث من الربع الثان، أه  جزء  ، هذا الربع   نهاية ال طف بالوضع الدزاو  لعدورك يجدم أن يدت  قبد   .4
 الوصو  الى ال ط العمود  الوهم، الناز  من محور الدوران.

من الربع الثالث أه  جزء  ، هذا الربع  ةيه يت  إيقاف ال طدف والعمد   عدى نقد  الطاقدة الحركيدة يعد الوضع الثان،  .3
من القد  الى الورك ث  الى الكتةين وأ يرا الى الذرا ين. و عيه  ان هذا الوضع هو مةتا  لنجا  القس  الربيس الدذ  

 لعقس  التحضير  الناجح. تمما  يعد م
الأ ير هو الأه  كونه يعط، المإشر الصحيح لنجا  الحركة   ددوران الدذراع ووصدوله يعد الوضع الثان،  ، الربع  .2

الى أما  الجذع الذ  بدوره سيكون بشدكعه العمدود   عدى الجهداز يعطد،  رصدة اكبدر لوصدو  الدذرا ين الدى وضدع 
 الارتكاز الزاو  المنةرج.

 

 :الى  دة توصيا  وه، ونوانتهى الباحث

دربين والاسدتةادة مدن الشدر  والتةسديرا  للأوضداع مدا  ال اصة بهذه المهارة من قبد  الضرورة الأ ذ بقي  المتغير .7
  ، ك  ربع.

 ا تماد اتحاد الجمناستك هذه النتابج والاستنتاجا  ال اصة بحركة مو  كدلي  لعمدرم. .4
ى أدق التةاصدي  مإداة من قب  لا بينا بسبم  دد  الإطدلاع الكامد   عدالإجراء بحوث مستقبعية لتحعي  الحركا  غير  .3

 الةنية والميكانيكية لها.
 

 

 :(14) 2005ٍِٔبػ٤َ ِثوا٤ْٛ محمد كهاٍخ  2-2-2

 " ياميدوف  عى جهاز المتواز دتؤثير تمرينا   اصة  عى و   بعض المتغيرا  البايوميكانيكية لتععي  مهارة ال "

 

 :هدفت الدراسة الى

كانيكيدة لتععدي  مهدارة الدياميدددوف  عدى جهداز المتددواز  ا دداد تمريندا   اصدة  عددى و د  بعدض المتغيددرا  البايومي .7
 ( سنة .73 - 77للا ب، منت م الناشبين بالجمناستك بؤ مار )

التعرف  عى تدؤثير التمريندا  ال اصدة لتععدي  مهدارة الدياميددوف  عدى جهداز المتدواز   د، القدوه الانةجاريدة والقدوه  .4
 ( سنة .73 - 77بالجمناستك بؤ مار )المميزة بالسر ة لعذرا ين للا ب، منت م الناشبين 

 

                                                           
(72)
٠ِ عٜبى أُزٞاى١ ، اٛوٝؽخ ٣ب٤ٓلٝف ػلأٍبػ٤َ اثوا٤ْٛ ؛ رأص٤و رٔو٣٘بد فبٕخ ػ٠ِ ٝكن ثؼ٘ أُزـ٤واد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُزؼ٤ِْ ٜٓبهح اُ 

 . 2005كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ ثـلاك ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، 
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 عٌنة البحث:

( سنة   وت  ا تياره  بالطريقة العمديدة 73 – 77ار )ـاشتمع   ينة البحث  عى للا ب، منت م الناشبين بالجمناستك بؤ م

 ( لا بين .2وكان  دده  )

 

 

 منهج البحث:

 .التجريب،  ، اجراءا  البحث است د  الباحث المنهج 

 

 

 ت والتوصٌات:الاستنتاجا

 

 : الاتيةالاستنتاجا  لقد توص  الباحث الى 

 أظهر  النتابج  ا عية است دا  التمرينا  ال اصة بالاداء المهار  لحركة الدياميدوف . .7

 ان التمرينا  ال اصة اثبت   ا عيتها  ، تطوير القوه المميزة بالسر ة والقوه الانةجارية . .4

 ةاءته  ، تصحيح المسار الحرك،.ان است دا  )الجهاز المسا د( اثب  ك .3

 

 :وانتهى الباحث الى  دة توصيا  وه،

 ا تماد التمرينا  ال اصة  عى و   بعض المتغيرا  البايوميكانيكية المبحوثة لتععي  مهارة الدياميدوف . .7

 ا تماد التمرينا  ال اصة باسعوم المهارة لتطوير الجانم البدن، . .4

 جهزة و قا  لنشرة الاتحاد الدول، لعجمناستك .ا تماد تسعس  ا ذ المهارا   عى الا .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 منالشة الدراسات المشابهة 
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 المشابهة  يما يؤت، : ا المشابهة    ان الباحث قد اتة   ، دراسته الحالية مع الدراس ا من  لا  ما ت   رضه  ، الدراس

 والمسك . الكينماتيكية المإثرة  ، اداء حركا  التركالتعرف  عى بعض المتغيرا   .7
 التعرف  عى المسار الحرك، الصحيح لمراح  حركا  الترك والمسك . .4
 التعرف  عى اوضاع الجس   لا  مراح  الاداء الةن، لحركا  الترك والمسك . .3
 ت صان جهاز المتواز  لعرجا  .المشابهتين ان كلا الدراستين  .2
 حركا  الترك والمسك  عى جهاز المتواز  . ا داد تمرينا   اصة  عى و   بعض المتغيرا  الكينماتيكية لتععي  .5

 

 المشابهة  يما يؤت، : ا وقد ا تعف الباحث  ، دراسته الحالية مع الدراس

امدا  المدنهج الوصدة،الاولدى شدابهة التجريبد،  د، حدين اسدت دم  الدراسدة الماست دا  الدراسة الحاليدة لعمدنهج الوصدة، و .7
 ، .الدراسة الثانية  قد است دم  المنهج التجريب

تتضمن دراسة اسما ي  ابدراهي  التعدرف  عدى تدؤثير حرك، و  -نا  مقترحة للادراك الحس تتضمن الدراسة الحالية تمري .4
 لتععي  مهارة الدياميدوف  ، القوه الانةجارية والقوه المميزة بالسر ة لعذرا يين .ينا  ال اصة رالتم

 

 

 ا٤ُٔلا٤ٗخ : ِٝعواءارٚاُجؾش  ٤خٜٓ٘غ  - 3

 ٜٓ٘ظ اُجؾش :  1- 3

است د  الباحث المنهج التجريب، بتصمي  المجمو ة الواحدة لملابمته طبيعة مشكعة البحث   اذ ان هذا المنهج يعطد، نتدابج 

لا تبددار الحقيقدد، لةددروض العلاقددا   ددالمنهج التجريبدد، هددو مددنهج البحددث الوحيددد الددذ  يمكندده ا"    الأداءحقيقيددة حددو  تقددد   ا  وأرقامدد

والاجتما يدة ومدن  الإنسدانيةصددقا  لحد  العديدد مدن المشدكلا   الأكثدر   كما ان هذا المنهج يمث  الاقتدرام  الأثرال اصة بالسبم او 

  (13). " بينها  ع  الرياضة

لدده الدراسددا  المسددحية تددو ر  إذ إنللأنمددوذج العددالم، كمددا اسددت د  الباحددث المددنهج الوصددة، التحعيعدد، بالأسددعوم المسددح، 

 المععوما  التحعيعية والتةصيعية له .

 

 : زٚػ٤٘ٓغزٔغ اُجؾش ٝ 2 - 3

( لا بين با مار 2 دده  )كان مجتمع الاص  بؤكمعه وتحدد مجتمع البحث بلا ب، منت م الناشبين بالجمناستك وهو يمث  

والثالث بسبم تعرضه للاصابة ليصبح    *من  ارج محا ظة بغداد  منه اثنين كون لا بين    ةسنة   ث  ت  استبعاد ثلاث (73 – 77)

 ( لا بين  قط .3 دد ا راد العينة )

 

 

 أَُزقلٓخ : ٝالأكٝاد ٝالأعٜيح اُج٤بٗبدٍٝبئَ عٔغ  3 - 3

                                                           
(73)
 .  217، ٓ  (1999اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،)،  اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٝػِْ اُ٘لٌمحمد ؽَٖ ػلا١ٝ ٝاٍبٓخ ًبَٓ هارت :  
*
 رْ اٍزجؼبك تػج٤ٖ ٖٓ اُؼ٤٘خ ًٜٞٗٔب ٖٓ فبهط ٓؾبكظخ ثـلاك ُٖٝؼٞثخ ُْٕٜٝٞ ثٌَْ ٓ٘زظْ َٝٓزٔو فلاٍ كزوح اُزغوثخ 
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  اُج٤بٗبدٍٝبئَ عٔغ  1 - 3 - 3

  والأجنبيةالمصادر العربية . 
  (الانترني )شبكة المععوما  الدولية . 
 لش صية .المقابلا  ا 
 . الملاحظة والتجريم 
 .  القياسا  والا تبارا 

 

 

 أَُزقلٓخ : ٝالأكٝاد الأعٜيح 2 - 3 - 3

  نوع  7كاميرا  يديوية  دد Sony. 

  7حام  ثلاث، لعكاميرا  دد . 
  نوع  4شريط  يديو  دد( King – VHS ) . 

  نوع  7  يديو  ددجهاز National . 

  جهاز حاسوم نوع(Pentium 2) . 

 اص ليزيرية اقر(CD)  نوع   4 دد Sony. 

  لعمسا دة  7بساط اسةنج  دد. 
  س  .  40اربعة ابسطة لعهبوط بارتةاع 
  ،لعرجا  جهاز المتواز  القانون. 
 . جهاز الترامبولين 
 ( متر .7.40جهاز الحع  ارتةاع ) 
   ترم( 7)مقياس رس . 
 .  شريط قياس متر 

 

 

 

 اعواءاد اُجؾش ا٤ُٔلا٤ٗخ : 4 - 3

 اُزغوثخ اتٍزطلاػ٤خ : 3-4-1
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 أساليم  بها الباحث  عى  ينة صغيرة قب  قيامه ببحثه بهدف ا تيار ويق أوليةدراسة تجريبية " تعد التجربة الاستطلا ية 

 .(  12) "وأدابهالبحث 

( .   15)مسددتقبلا  وتعددد لعباحددث تدددريبا   معيددا  لعوقددوف بنةسدده  عددى السددعبيا  التدد، قددد تقابعدده اثندداء اجددراء الا تبددارا  لتةاديهددا

ولغدرض التعدرف  عدى هددذه المععومدا  والصدعوبا  التدد، مدن المحتمد  ظهورهدا  نددد تنةيدذ التجربدة الربيسددة اجدرى الباحدث ثددلاث 

 تجارم استطلا ية .

 

 اُقبٕخ ثبُز٣ٖٞو اُل٤ل١ٞ٣ : (الأ٠ُٝ)اُزغوثخ اتٍزطلاػ٤خ  3-4-1-1

 د، السدا ة الرابعدة  صدرا   44/4/4005ا راد العينة بتداري  ير غتجربة استطلا ية  عى لا بين من  بإجراءقا  الباحث 

وقد ت  است دا  كاميرا واحدة وضع   ، الاتجاه الجدانب، اذ تد  تصدوير الاداء    ، بغداد  ، قا ة الجمناستك بمركز شبام التحد  

 الةن، لمهارة الكير و   واجري  هذه التجربة الاستطلا ية بهدف : 

 .وقد كان  صالحة لععم  ة التصوير وشريط التسجي التؤكد من صلاحية آل .7
 نصم آلة التصوير وضبط موقعها النهاب، . .4
 ضبط زاوية التصوير وبعد العدسة  ن اللا م وارتةاع العدسة  ن سطح الأرض . .3
ا سا د اذ ت   رضه  عى ا راد العينة مممعر ة كيةية الأداء المهار  من  لا  مشاهدة شريط التسجي   عى جهاز الةيديو  .2

 . ،  همه  
 

 

 اُقبٕخ ثبتفزجبهاد : (اُضب٤ٗخ)اُزغوثخ اتٍزطلاػ٤خ    2 -1- 4 - 3

 ، السا ة الرابعة  صرا   ،  4005/ 43/4قا  الباحث بإجراء تجربة استطلا ية  عى لا بين من إ راد العينة بتاري  
 ر ة ما يؤت، : قا ة الجمناستك بمركز شبام التحد    وكان الهدف من إجراء التجربة مع

 متها له  .ءالتعرف  عى مدى تةه  ا راد  ينة البحث لمةردا  الا تبارا  ال اصة وملا .7
 مته لتنةيذ الا تبار .ءالتاكد من مكان الا تبار وملا .4
 المستغرق لاجراء الا تبارا  .  الوق .3
 تلا ، المعوقا  والمشاك  الت، قد تواجه الباحث  ، اثناء تنةيذ الا تبارا  . .2
 من التقريب، الذ  يستغرقه ك  ا تبار .الز .5
  معر ة الا تبار الأو  لمعام  الثبا  . .2
 

 اُقبٕخ ثٔلوكاد أُٜ٘ظ : (اُضبُضخ)اُزغوثخ اتٍزطلاػ٤خ  3 - 1 - 4 - 3

 ، السا ة الرابعدة  صدرا   د،  42/4/4005قا  الباحث بإجراء تجربة استطلا ية  عى لا بين من إ راد العينة بتاري  
ما يؤت،  عى من اجراء التجربة التعرف  ت  تطبي  وحدة تععيمية وتجربتها وكان الهدف اذجمناستك بمركز شبام التحد    قا ة ال

 : 

  دد تكرارا  اداء اللا بين والزمن الذ  يستغرقه اداء التمرين . .7
 مة التمرينا  لمستوى ا راد العينة .ءمدى ملا .4
 * راج معام  الموضو ية بوجود محكمينمعر ة الا تبار الثان، لمعام  الثبا  واست .3

 

 اتفزجبهاد أَُزقلٓخ :رؾل٣ل  5 - 3

                                                           
(74)
 . 79، ٓ  (1974ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُْؤٕٝ أُطبثغ ات٤ٓو٣خ ،  :اُوبٛوح )،  1، ط ٓؼغْ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ ؛ؼوث٤خ ٓغٔغ اُِـخ اُ 
(75)
 107، ٓ  (1989ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ،  :إَُٔٞ ) ، اتفزجبهاد ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ؛هبٍْ ؽَٖ أُ٘لت١ٝ )ٝافوٕٝ(  
*
 ( هػل عب2ٍْ ٓو ٌٍوإ ( ػب1أُؾٌٔبٕ ْٛ :  
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المرتبطدة بالظداهرة المدراد  ةصدا قيداس متغيدرا  البحدث وب ، الغالم يحتاج الباحث الى الا تبار او وضع ا تبدار ل" 
 .(12)"قياسها  ععى الباحث ان ينتق، الا تبارا  الت، تعم   عى قياس ما يراد قياسها

الميدانية لتعطد، مإشدرا  لقيداس الادراك الحدس حركية  –الحس الباحث مجمو ة من الا تبارا  ا تمد ضوء ذلك   ،و

المراد قياسها   وقد ا تمد الباحث من  لا  استمرارية العم  والملاحظة والاطدلاع  عدى بالظاهرة حرك، وذلك و   ارتباطها  –

 .ين وبالتعاون مع المشر والأجنبيةالمراجع العربية 

 

 اُؾو٢ً : –اُؾ٢َ  ُدكهاىٓٞإلبد اتفزجبهاد اُؼ٤ِٔخ  1 - 5 - 3

حرك،  –حرك، ستة ا تبارا  لقياس مستوى الادراك الحس - مستوى الادراك الحس بقياستضمن  الا تبارا  ال اصة 

 وطريقة الاداء  . و يما يع، شر  مةص  لمواصةا  الا تبارا  ال اصة بعينة البحث :

 

 :( 11) اختبار الاحساس بمسافة الوثب : لاولالاختبار ا

  حيدث يهددف الدى قيداس القددرة  عدى الاحسداس بمسدا ة  ( Scottا تبدار سدكو  )من اشهر نماذج هذه الا تبارا  

هذا الا تبار دون است دا  حاسة البصر  ىما    اذ ان تحقي  اللا م المسا ة المطعوبة يد   عى الاحساس الحرك، ويإدلأالوثم ل

. 

 لعجنسين من  مر  شر سنوا  حتى نهاية مرحعة التععي  الجامع، . ا  يعد هذا الا تبار صالحو

 :  صابة لععينين   طباشير   شريط قياس . الأدوا 

ويقف الم تبر  عى  ط  (س  58.8)بحيث تكون المسا ة بينهما  الأرض: يرس   طان متوازيان  عى  الأداءمواصةا  

ثد  تعصدم  ينداه   ويقةدز مدن  دط البدايدة الدى الامدا  بحيدث يعمدس بعقبيده  (ثانيدة 5)ة بين ال طين لمددة البداية   ينظر الى المسا 

 الارض  ند  ط النهاية  .

 ، التقدير والت، تدد   عدى نقدص  د، قددرة  كؤ طاءونهاية  قب، اللا م  النهايةالشروط : يت  تسجي  المسا ة بين  ط 

 محاولتين .الان للا م الم تبر ويكون مجموع الدرجة للا م الم تبر معد  عطى محاولتتعمسا ة   لالادراك الحس، 

 

 :( 18) ( Weibeاختبار وٌب )بالمدم  الإحساس: اختبار  الاختبار الثانً

يهدف هذا الا تبار الى قياس القدرة  عى الاحساس بالمسدا ة الجانبيدة   حيدث تدد  دقدة نقد  احدد القددمين جانبدا  لعمسدا ة 

 ةاع مستوى الاحساس شريطة  د  است دامه حاسة البصر .تا   عى ارالمحددة مسبق

  أ  قدمده  الأيسدر  يقف اللا دم بحيدث تكدون احددى قدميده موازيدة لع دط  س  (30)بينهما  الأرضيرس   طان  عى 

 قريبة وموازية لع ط الايسر يترك للا م  رصة لتقدير المسا ة بالنظر ث  تعصم  يناه . ىاليمن

  تحسدم المسدا ة مدن القدد  الدى نهايدة ال دط سد ( 30)بنق  قدمه اليمنى جانبا  الى ال دط الثدان، الدذ  يبعدد  يقو  اللا م

 يعطى اللا م ثلاث محاولا  ويسج  مجمو ها .  الثان، 

 

                                                           
(76)
 . 270، ٓ (1973كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ ،  :اُوبٛوح )،  ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ؛عبثو ػجل أُغ٤ل ٝاؽٔل ف٤و١ ًبظْ  
(77)
كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  :وبٛوح اُ)،  1، ٛ ك٤َُٞٞع٤ب ٝٓٞهكُٞٞع٤ب اُو٣ب٢ٙ ٝٛوم اُو٤بً ُِزو٣ْٞ ؛اثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ ٝ محمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ  

1997) ٓ ،177 . 
(78)
 . 179، ٓ ٖٓله ٍجن مًوٙ ؛ ٖاثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ ٝ محمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٗ 
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 : (Weibeاختبار وٌب )  (19)الحركً للمدم بالفراغ الراسً –الحسً  الإدراناختبار  : الاختبار الثالث

بار الى قياس الاحساس بحركة القد   موديا  للا عى  ند ثن، مةص  الركبة يرس   ط ا ق،  عى الحابط يهدف هذا الا ت

 ترك له  رصة لتقدير المسا ة بالنظر ث  تعصم  يناه .تلعحابط و ا   ن الارض يقف اللا م موازي س  (35.5)يكون ارتةا ه 

المرسدو   عدى الحدابط  دن طريد  ثند، الركبدة ويعطدى يحاو  اللا م ر ع القدد  المجداورة لعحدابط الدى مسدتوى ال دط 

 ا .ماللا م الم تبر محاولتين يسج  مجمو ه

 

 : ( Weibeاختبار وٌب ) (80)الأفمًالحركً للذراعٌن بالفراغ الخطً  –الحسً  الإدراناختبار  : الاختبار الرابع

لحابط اواجه يعوس  عى المقعد واللا م لعذرا ين من وضع الج الأ ق،الحرك،  الإحساسقياس  إلىيهدف هذا الا تبار 

يدواز  مسدتوى نظدر   الأرضبحيدث يكدون طر هدا السدةع،  عدى ارتةداع مدن  أ قد،  توضع مسطرة تثب   عى الحابط  د، وضدع 

اللا م وهو  ، وضع الجعوس  عى المقعد   توضع  لامة معيندة  عدى المسدطرة ويطعدم مدن اللا دم بعدد الجعدوس  عدى المقعدد 

بوضع السبابة  عدى العلامدة مباشدرة وهدو معصدوم  الإشارةالمطعوبة  عى المسطرة   ث  تعصم  يناه ويطعم منه تقدير العلامة 

 العينين .

بدين مكدان ملامسدة سدبابة اللا دم  عدى المسدطرة والعلامدة المرسدومة  عدى المسدطرة   يمدنح بالسنتمتر تسج  المسا ة 

 . (يم مسب تإد  بدون تدر)اللا م ثلاث محاولا  ويسج  مجمو ها 

 

 : ( Weibeاختبار وٌب )  (87)الحركً للذراعٌن بالفراغ الراسً –الحسً  الإدراناختبار  : الاختبار الخامس

واجده ييهدف الى قياس الاحساس الحركد، لعدذرا ين  د، الحركدا  الراسدية مدن وضدع الجعدوس  عدى المقعدد واللا دم 

بار الرابع نةسها مدع مدنح اللا دم  ددد المحداولا  نةسدها واجدراءا  الا ت إجراءا توضع مسطرة مثبتة بشك  راس، مع لحابط ا

 تسجي  الدرجة نةسها .  

 :(84)( Weibe اختبار وٌب )اختبار الاحساس برمً الكرة  : الاختبار السادس

يقدف اللا دم قبد   دط البدايدة ويقدو  برمد، الكدرة وهدو معصدوم العيندين بعدد سد  ( 741يرس   طان المسا ة بينهمدا )

  إيجابددددا    تسددددج  المسددددا ة سددددعبا  او  (المطعددددوم الرمدددد، اليدددده)( ثانيددددة لتقدددددير المسددددا ة بيندددده وبددددين  ددددط النهايددددة 5ه )بددددإ طا

 . (او بعده قب  ال ط)

 

 اُؼ٤ِٔخ ُلافزجبهاد : الأٌٍ  2  - 5 - 3

 صدق الاختبار :  -

  . عيها  *ق جميع ال براءالا تبارا  ال اصة بالإدراك الحس حرك،  عى السادة ال براء   ث  ت  اتةا ت   رض

 (7)جدو  

                                                           
(79)
 . 178، ٓ  ٗلٌ أُٖله اَُبثناثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ ٝ محمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ؛   
(80)
 .  179ٖٓله ٍجن مًوٙ ، ٓ ؛ اثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ ٝمحمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ 
(81)

 . 179: ٓ ٗلٌ أُٖله اَُبثن؛  اثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ ٝمحمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ
(82)

 . 182ٓ ، ٗلٌ أُٖله اَُبثن؛  اثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ ٝمحمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ
*
 ( .٣2٘ظو أُِؾن ) 
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 حرك، –الحس،  الإدراكلا راد التجربة الاستطلا ية لا تبارا  الثبا  ومعام  الموضو ية يبين معام  

 ٓؼبَٓ اُضجبد اتفزجبهاد د
 tه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

ٓؼبَٓ 

 أُٞٙٞػ٤خ

 tه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

 5.34 0.94 4.39 0.91 افزجبه الإؽَبً ثَٔبكخ اُٞصت 1

 5.68 0.95 5.06 0.93 فزجبه الإؽَبً ثبُولّا 2

3 
اُؾو٢ً  –افزجبه الإكهاى اُؾ٢َ 

 ُِولّ ثبُلواؽ اُوا٢ٍ
0.91 4.39 0.93 5.06 

4 
 اُؾو٢ً –افزجبه الإكهاى اُؾ٢َ 

 ُِنهاػ٤ٖ ثبُلواؽ اُقط٢ اتكو٢
0.92 4.6 0.95 5.68 

5 
 اُؾو٢ً –افزجبه الإكهاى اُؾ٢َ 

 ُِنهاػ٤ٖ ثبُلواؽ اُوا٢ٍ
0.93 5.06 0.96 6.78 

 5.34 0.94 4.6 0.92 افزجبه اتؽَبً ثو٢ٓ اٌُوح 6

  قيمة(t)  (    ( تبعغ )0.05( ومستوى دلالة )4 ند درجة حرية )الجدولية 

 ثبات الاختبار :  -

ال بدراء )مقنندة(   بما ان جميع الا تبارا  الت، ا تارها الباحث من المصادر والمراجدع الععميدة التد، تد  ذكرهدا والتد، اتةد   عيهدا 
 ه، تتمتع بصدق وثبا  وموضو ية وقد است دم   ، العديد مدن البحدوث   و عيده  قدد قدا  الباحدث بايجداد معامد  الثبدا  وذلدك  د، التجربدة 

 د، قا دة  43/4/4005الاستطلا ية التد، اجراهدا  عدى  يندة مكوندة مدن لا بدين ضدمن ا دراد منت دم الناشدبين  د، السدا ة الرابعدة مدن يدو  
وذلدك باسدت دا   42/4/4005ايدا  أ  بتداري   ثلاثدةبعدد نةسديهما ا ادة الا تبار  ، الزمدان والمكدان   الجمناستك بمركز شبام التحد    وتم

سده  طريقة الا تبار وا ادة الا تبار   اذ ان الا تبدار الثابد  هدو )الا تبدار الدذ  يعطد، النتدابج نةسدها ان ا طد، اكثدر مدن مدرة لعم تبدرين انة
 .  (83)ح  الظروف نةسها(وت

وكاند  قيمدة  سدبير مدان(واست رج الباحث معام  الارتباط بين نتابج الا تبارين الاو  والثان، باسدت دا  معامد  الارتبداط البسديط )
د درجدة معام  الارتباط  الية مما يد   عى ان الا تبارا  جميعها تتمتدع بدرجدة ثبدا   اليدة حيدث اظهدر  النتدابج وجدود ارتبداط معندو   ند

 ( .7( بين الا تبارين   كما  ، الجدو  )0.05( ومستوى دلالة )2حرية )

 

 موضوعٌة الاختبار :

وبعيددة  دن التقدوي   لعتؤويد ان الا تبارا  المست دمة  ، هذا البحث واضحة وسهعة الةهد  مدن قبد  ا دراد العيندة   وهد، غيدر قابعدة 
دا  السدنتمتر و ددد مدرا  النجدا  و ددد مدرا  التكدرار وبدذلك تعدد هدذه الا تبدارا  ذا  الذات،   اذ ت  تسدجي  المسدا ة الا قيدة بوسداطة وحد

 .(  82)مقننة للا تبارا  المطبقة  عى  ينة البحث  إجراءا موضو ية  الية   اذ ان الموضو ية تتطعم 

  عيدددددددددددددده وليتؤكددددددددددددددد الباحددددددددددددددث مددددددددددددددن موضددددددددددددددو ية ا تبارتدددددددددددددده قددددددددددددددا  بدددددددددددددداجراء تقددددددددددددددوي  ثندددددددددددددداب، 
ي  نتابج الا تبارا  الت، طبق   عى  ينة التجربة الاستطلا ية الثالثة ومنها اسدت رج معداملا  الموضدو ية لجميدع )من قب  المحكمين( لتسج
 (.7( وجدو  )22الا تبارا  ينظر صةحة )

 

 اُجؾش ا٤ُٔلا٤ٗخ : ِعواءاد 6  -  3

 اتفزجبهاد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش : 1 - 6 - 3

والقيداس والتشد يص والتوجيده  د، المنداهج والبدرامج وال طدط الم تعةدة لجميدع المسدتويا  ه، احددى وسداب  التقدوي  " الا تبارا    
 (  85)."الموضو ية الأهدافوالمراح  العمرية  ه، تقو  بدور المإشر وتشير بوضو  الى مدى التقد  والنجا   ، تحقي  

                                                           
(83)
 113، ٓ (1987اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ،  ٓطجؼخ :عبٓؼخ ثـلاك )،  ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ الإؽٖبءاتفزجبهاد ٝٓجبكئ  ؛ثَط٢َ٣ٞ اؽٔل ٝه٤ٌ ٗبع٢  

. 
(84)
، ٓ  (1995ٌٓزجخ اُللاػ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ،  :ا٣ٌُٞذ )،  اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ؛ػجل الله عبثو  ٠ٓٔلٝػ ػجل أُ٘ؼْ اٌُ٘ب٢ٗ ٝػ٤َ 

186  . 
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والبدالغ  ددده  ثلاثدة ا  القبعيدة  عدى  يندة البحدث الا تبدار بدإجراءوموضدو يتها   قدا   ا الباحث من صدق وثبا  الا تبار تؤكدبعد 
و ، تما  السا ة الرابعة  صرا   ، قا ة الجمناستك  ، مركز شبام التحد    وقدد ا طدى الباحدث شدرحا  مدوجزا   41/4/4005 ، يو  لا بين 

هددو اداء مهددارة  القبعدد،وكددان الا تبددار  48/4/4005 ددن كيةيددة اداء الا تبددارا  وتسعسددعها  ضددلا   ددن الا تبددار المهددار  الددذ  اجددر  بتدداري  
 .الكير و 

كما قا  الباحث بتثبي  الظروف المتععقة بالا تبارا  كالمكدان والزمدان وطريقدة التنةيدذ لغدرض تحقيد  الظدروف نةسدها او قريبدة قددر 
 الامكان من ظروف الا تبارا  البعدية .

 

 اُز٣ٖٞو اُل٤ل١ٞ٣: 2 - 6 - 3

 ، تما  السا ة الرابعدة  صدرا  د، قا دة الجمناسدتك بمركدز شدبام التحدد ,  48/4/4005لقبع، بتاري  ت  إجراء التصوير الةيديو  ا

( صدورة /ثانيدة حيدث وضدع  آلدة التصدوير بصدورة جانبيدة 45يابانية الصنع ذا  سدر ة ) Sonyنوع  يةوت  التصوير بواسطة كاميرا  يديو

 دن بدإرة العدسدة, وكدذلك تد  تصدوير مقيداس الرسد    ( 1)( وتبعدد بمسدا ة   7.10ةداع )متواز  وت  تثبيتها  عى حام  ثلاث، كبيدر بارتاللجهاز 

   و ، مكان أداء مهارة الكير و.7حيث وضع  ، قطاع التصوير مقياس مععو  الحج  

. نةسدها يرآلدة التصوبوكدذلك نةسده والمكدان  هنةسد  قدوال( و د، 7/5/4005ه بتداري  )إجدراالبعد  لعينة البحث  قد تد  اأما التصوير 

 (5)وكما موضح  ، الشك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     
(85)
كاه  :اُوبٛوح )،  1، ٛ  ٛوم اُو٤بً –اتػلاك اُجل٢ٗ  – اتٌٍ اُ٘ظو٣خ –ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٌٝٓٞٗبرٜب  ؛ًٔبٍ ػجل اُؾ٤ٔل ٝمحمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ  

 . 267، ٓ (1997اُلٌو اُؼوث٢ ، 

 أتجاه الحركة

(1 )  

 م 1ممٌاس الرسم = 

 م 3.5طول العارضة = 

 م 0..1ارتفاع الكامٌرا = 

 م .بعد الكامٌرا = 

 صورة / ثانٌة  25سرعة الكامٌرا = 
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  ( 5 )الشك  

 يوضح طريقة التصوير الةيديو 
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 : أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوزوػ 3 - 6 - 3

مهارة الكير و, إذ يشتم  هذا المنهج  عى بعض التمرينا  حرك، لتععي   –باقترا  تمرينا  للادراك الحس لقد قا  الباحث 

حرك، لدى أ راد  يندة البحدث,  ضدلا  دن اسدت دا  أجهدزة  –ر مستوى الإدراك الحس يتطو  ،ال اصة الت، ت د  المهارة وتسا د 

 مسا دة وقانونية لتسه   عى اللا م تعع  الجزء الربيس من المهارة.

 .*رينا  ال اصة لتعع  المهارة  عى أراء المشر ين و براء الجمناستككما ا تمد الباحث  ، وضعه التم

وحدا  تععيمية  3أسابيع بواقع  8  إذ استغرق المنهج 7/5/4005واستمر لغاية  7/3/4005وقد بدا تطبي  المنهج بتاري  

 .( سا ة تععيمية 32بما يعاد  ) دقيقة (4720)وحدة تععيمية بزمن  42أسبو يا   قد ت  تطبي  

 

  - أما بالنسبة للوحدات التعلٌمٌة فمد لسمت على النحو الأتً:

( سدا ة كجدزء تحضدير  لعوحددة التععيميدة  عدى اسداس ان زمدن القسد  التحضدير  مدن الوحددة 1.4أستنةذ الباحث منهدا ) .7
 ( دقيقة .78التععيمية يساو  )

ان زمدن القسد  ال تدام، مدن الوحددة التععيميدة ( سا ة كجزء  تام، لعوحددة التععيميدة  عدى اسداس 2.8وكذلك استةذ منها ) .4
 ( دقيقة .74يساو  )

( سددا ة 8( سددا ة   منهددا )42امددا القسدد  الربيسدد، وهددو المعندد، بددالتععي  والممارسددة  قددد  صددص لدده الباحددث مددا مقددداره ) .3
( دقيقة 40يستغرق )( سا ة استثمارها لعممارسة والاداء المتكرر  عى اساس ان التععي  72استثمارها لتععي  المهارة   و )

 ( دقيقة  ، الوحدة التععيمية الواحدة .20 ، الوحدة التععيمية الواحدة   والممارسة )
 

 

 مفردات المنهج التعلٌمً:

 عددى الأجهددزة المسددا دة والقانونيددة لغددرض تطددوير تددإدى مدد، المعددد تمرينددا   اصددة يلقددد تضددمن  مةددردا  المددنهج التعع

 رينا   عى الشك  الأت،:الإحساس بالمهارة وكان  هذه التم

 الترامبولين: .7

ونتيجة لدرد  عد  الترامبدولين يقدو  من الوقوف  عى الرجعين والسقوط الى ال عف  عى الظهر  -

 لعوقوف  عى اليدين .قعبة هوابية  عةية اللا م باداء 

 :( متر 7.40ارتةاع )جهاز الحع   .4

مع التؤكيد  عى للارتكاز ورة  عةية التعع   عى الحع  والرجلان  عى الارض ث  القةز واداء د -

  م  زاوية بسيطة  ، مةص  الورك .

 :العال،المتواز  جهاز  .3

 مرجحة لعوقوف  عى اليدين . -

 (4 وانتقا  ذراع بعد ذراع )تبدي ( .780الوقوف  عى اليدين مع العف ) -

لجسدد   دد، طددرف الجهدداز يكددون الظهددر مواجهددا  لدده )النددزو  لاداء الحركددة بدددون مسددك كددون ا -

  ارج المتواز  محاولا  ر ع الكتةين  وق ال ط الوهم، لعارضت، المتواز ( .

 ( س  الى ال عف للاحساس بعارضت، المتواز  .30اداء التمرين نةسه ولكن الرجوع ) -

                                                           
*
 ( 2فجواء اُغٔ٘بٍزي ، اٗظو أُِؾن )  
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 :القانون،المتواز  جهاز  .2

 مرجحة الوقوف  عى اليدين . -

 . عى  ارضة واحدةالجانب، ز را ين والارتكامرجحة لعوقوف  عى اليدين د ع باحد الذ -

الاحساس بالحركة من الارتكاز  عى المتواز  سدقوط الجسد  الدى ال عدف لاداء دورة صدغيرة  -

 مع التؤكيد  عى  م  زاوية بسيطة  ، مةص  الورك والنزو   عى الارض .

التمدرين السداب  نةسده مدع التؤكيدد  عدى وصدو  الاكتداف الدى مسدتوى  ارضدت، المتدواز  او  -

 منهما . ا عى

من التعع  اسة  المتواز  مرجحة الجس  وبمسا دة المدرم حيث يسحم اللا م من السداقين  -

 لر عه للارتكاز  عى المتواز  ببطء محاولا  احساسه بالمسار الصحيح لعحركة .

من التعع  اسة  المتواز  مرجحة الجس  وبمسا دة المدرم حيدث يدد ع اللا دم مدن الاكتداف  -

 لسيطرة  عى الرجعين ا عى العارضتين والارتكاز  عى المتواز  . قط محاولا  ا

مرجحددة مددع ثندد، الددذرا ين بالمرجحددة الاماميددة ومدددهما  دد، نهايددة المرجحددة الاماميددة ثدد  ثندد،  -

 الذر ين  ، المرجحة ال عةية ومدهما  ، نهاية المرجحة ال عةية .

 لمقعوم .مرجحة ث  النزو  اسة  العارضتين والمرور بوضع التعع  ا -

 تعع  مقعوم مع اجراء حركة اهتزازية بجس  مستقي  ومشدود . -

 ددد، وسدددط المتدددواز  اداء الحركدددة الدددى الارتكددداز العضدددد  )السددديطرة  عدددى الدددرجعين ا عدددى  -

العارضتين بواسطة د ع بساط  وق العارضتين وتح  الرجعين(  ابدة البساط لعسيطرة  عى 

 سر ة الرجعين .

   نةسه بدون بساط .اداء التمرين الساب -

 .لعمرجحة الامامية )ابرايس امام،(ارتكاز  عى الابطين مرجحة مع اداء طعوع  -

 ارتكاز  عى الابطين مرجحة مع اداء طعوع بالمرجحة ال عةية )ابرايس  عة،( . -

(4 780(4 وانتقا  ذراع بعد ذراع )تبدي ( ث  العف )780مرجحة الوقوف  عى اليدين مع العف ) -

  رى مباشرة  .مرة ا

 دد، وسددط المتددواز  اداء مهددارة الكير ددو بمسددا دة المدددرم بواسددطة مسددك الددرجعين وا تمدداد  -

 اللا م المسك والارتكاز باليدين .

 اداء مهارة الكير و مع وقوف المدرم لسلامة اللا م محاولا  د  المسا دة . -

 اداء مهارة الكير و . -
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  - ملاحظات حول المنهج:

 :(82)  الباحث المسا دة اليدوية لما لها من أهمية  اصة  ، رياضة الجمناستك كونهااست د

  لعدد  قيامده بؤدابهدا بمةدرده لوجدود ضدعف  د،  ضدلا ا  ر  نظد تسا د اللا م  عدى إتمدا  المهدارة الحركيدة المدإداة .7
 معينة  لحين إمكانية تطور هذه العضلا  من  لا  التمرين.

 تجاه الصحيح لعمسار الحرك،.ن المتعع  من معر ة الاتمك   .4
 تسا د  عى الإحساس بالمهارة   تكون المسا دة هنا بمثابة المثير لهذه المهارة ومنبها لها. .3
 إن المسا دة اليدوية تجنم المتعع  أن يقع  ،  طا. إذتقعي  الأ طاء   .2
 تسا د  ، بداية التعع   عى أداء المهارا  بشك  أسه . .5
 تزيد من إحساسه بالحركة  ولا سيما  ، الحركا  الأولى الناجحة.تعزز ثقة المتعع  بنةسه  و .2
 تنتج العلاقة بين الأوامر الصادرة الى العضلا  العامعة لأداء الواجم الحرك، وبين نتابج تعك الأوامر. .1
 تو ر الأمان  ند المتعع  أثناء الأداء والثقة بقدراته. .8
 تصحح شك  الأداء وشك  الجس   لا   معية الأداء. .9
تركز  أهمية المسا دة كذلك   ، د   العمعية التععيمية   ه، غرض من أغراض التربية العامة الت، تزيدد الثقدة  د،  .70

  معية التعع  بين المتعع  والمعع .
 

 

 (81)كما است د  الباحث الأجهزة والأدوا  المسا دة  ، المنهج التععيم، المعد وذلك للأسبام آلاتية

 د أداء المهارا   مما يشجع اللا م  عى الاستمرار  ، التدريم.ر الأمان والسلامة  نيتو  .7
 إد ا   نصر التشوي  والإثارة  ، نةس اللا م لعتدريم  عى الأجهزة المست دمة. .4
 النةسية.السما  اكتسام الصةا  البدنية  والعياقة الحركية  وبعض  .3
 التدرج  ، تعع  الحركا  الصعبة والمركبة  عى الأجهزة. .2
 معية التعع  وتسهي  أداء الحركا  الصعبة من اج  تؤديتها  عى الأجهزة القانونية.الإسراع بع .5
 أثناء التدريم. ، الاقتصاد بالجهد مع تو ير الوق   .2
 اكتشاف طبيعة  م  الأجهزة. .1

 

 اتفزجبهاد اُجؼل٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش: 4 - 6 - 3

الرابعدة  صدرا  د، قا دة الجمناسدتك بمركدز  د، السدا ة  4/5/4005حركد، بتداري   –أجري  ا تبارا  الإدراك الحس 

 شبام التحد   إذ قا  الباحث بتو ير الظروف والمتطعبا  المشابهة الت، تم   ، الا تبارا  القبعية.

وقددد تدد  التقددوي  مددن قبدد  لجنددة مددن الحكددا  الدددوليين  لمهددارة الكير ددو 4/5/4005لقددد اجددر  الا تبددار المهددار  بتدداري  

 . *بالجمناستك

                                                           
(86)
، اٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ  ؛  اصو اٍزقلاّ اٍُٞبئَ أَُبػلح ك٢ رؼِْ ثؼ٘ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ك٢ اُغٔ٘بٍزي اُل٢٘ َُِ٘بءػب٣لح ػ٢ِ ؽ٤َٖ  

 . 6، ٓ 1999ث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ ثـلاك : اُزو
(87)
 . 122، ٓ (1981اُوبٛوح : كاه أُؼبهف ، )،  ك٤َُ اُغٔجبى اُؾل٣شمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛  
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 أُؼبُغخ ثبُؾبٍٞة: 7 - 3

من اج  الحصو   عى نتابج التحعي  بشك  دقي  كان لا بد لعباحدث مدن اسدت دا  حاسدبة متطدورة و عدى درجدة  اليدة مدن 

 :*ظهار لهذا است د  الباحث حاسبة بالمواصةا  الآتيةلاالسر ة ودقة إ

عى أشرطة  يديو الى القرص الصعم المربدوط تتميز هذه الحاسبة بمواصةا  لها القدرة  عى تحوي  الأ لا  المسجعة  كما 

بدده ) ددن طريدد  بطاقددة الشاشددة( أو تسددجيعه  عددى أقددراص ليزريددة ) ددن طريدد  مسددج  الأقددراص العيزريددة( كددذلك تشددغي  البددرامج 

 والتطبيقا  حديثة الاستعما   ، تحعي  الحركا  الرياضية.

 :*لى أرقا  ونتابج تإمن الطري  لتحقي  أهداف البحثو يما يؤت، ال طوا  التةصيعية لعمعية تحوي  الأ لا  المصورة ا

 

 اُجوآغ٤بد أَُزقلٓخ ك٢ اٍزقواط ٓزـ٤واد اُجؾش: 3-7-1

 : * ، است راج متغيرا  البحث الآتيةلقد ت  است دا  البرامج 

 . (Time ver 3.7برنامج ) .7

 ( .ACD seeبرنامج ) .4

 ( .Auto Cad ver72تطبي  ) .3

 

 

 

 

 

 ش ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝٛو٣وخ ه٤بٍٜب:ٓزـ٤واد اُجؾ 2 - 7 - 3

                                                                                                                                                                                     
*
  ( أٍبػ٢ اثوا5ْ٤ٛ( ػجل اُوىام ًبظْ ، 4( ػبٓو ٌٍوإ ، 3( هػل عبٍْ ، 2( ػجل اٌُو٣ْ ػبهف ، 1 
*
 ( . أ - 6أٗظو ِٓؾن )   
*
 ( .  ة - 6ن )  أٗظو ِٓؾ 
*
 (ط  – 6أٗظو ِٓؾن )  
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 مسدة أوضداع لجسدد   عدى  عيهدا  وقدد تد  تقسدي  الحركدة  *بعدد اتةداق أراء ال بدراءوا تيارهدا تد  تحديدد متغيدرا  البحدث 

 اللا م  ، أثناء أدابه لعمهارة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوضع الأو  )من أ عى مرجحة  عةية الى الارتكاز(. .7
 لى نهاية المرجحة الأمامية مع ميلان لع عف(.الوضع الثان، )من الارتكاز ا .4
 الوضع الثالث )د ع الكتف لع عف والنزو  به للأسة  مع غع  زاوية الورك(. .3
 الوضع الرابع ) تح زاوية الورك لأبعد أو أ عى ما يمكن )أ عى المتواز ( ث  الترك(. .2
 الوضع ال امس )الدوران لع عف ث  المسك(. .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
*
 ( .2أٗظو ِٓؾن ) 

 (6الشكل )

 هارة الكٌرفوالجسم لموضاع اٌوضح 

 الوضع الأو 

 الوضع الثان،

 الوضع الثالث

 الوضع الرابع

 الوضع ال امس

 الثان،الوضع  الوضع الأو 

 الرابعالوضع  الثالثالوضع 

 امسال الوضع 



 57 

 

 

 

 وتم اختٌار المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة على أساس هذه الأوضاع وهً كالأتً:

 .ازاويالزوايا مةاص  الجس : وقد ت  ا تيار أه   .7
 ه، الزاوية المحصورة بين  ط الجذع و ط الة ذ.مةص  الورك: زاوية أ. 

 زاوية مةص  الكتف.م. 

 ه، الزاوية المحصورة بين  ط الجذع و ط العضد.

 اتين الزاويتين لك  الأوضاع.حيث ت  قياس ه

 زاوية مةص  المر  :  . ج

 ه، الزاوية المحصورة بين  ط العضد و ط السا د.

 حيث ت  قياس هذه الزاوية  ، الوضع الرابع وال امس.

 زاوية مةص  الركبة:  . د

 ه، الزاوية المحصورة بين  ط الة ذ و ط الساق.

 وت  قياس هذه الزاوية  ، الوضع ال امس  قط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شك  )ال

 يوضح طريقة قياس الزوايا

 ( زاوية مةص  الكتف7

 ص  الورك( زاوية مة4

 ( زاوية مةص  الركبة3
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






  21

 

 

 زوايا المي : .4
 زاوية مي  الكتف:أ. 

ه، الزاوية المحصورة بين ال ط الواص  من نقطة الكتف الى نقطة ارتكاز اللا م مع ال ط الأ ق، 

 المار بنقطة الارتكاز.

 وقد قيس  هذه الزاوية  ، الوضع الأو  والثان، وال امس.

 زاوية مي  الجذع:. م

بين ال ط العمود  وال دط الواصد  بدين نقطدة مةصد  الكتدف ونقطدة مةصد  ه، الزاوية المحصورة 

 الورك.

 إذ ت  قياس هذه الزاوية  ، الوضع ال امس  قط.

 السر ة الزاوية: .3
 .(88)ه، مقدار الانتقا  الزاو  لنقطة معينة مقسمة  عى زمن الانتقا 

 

 (89).................                         السر ة الزاوية = 

 

 لعجس  : الأماميةلعمرجحة الزاوية السر ة أ. 

 والرابع وقد ت  قياسها  ، الوضع الثالث

 السر ة الزاوية لعكتفم. 

 السر ة الزاوية لعرج .  ج

 السر ة الزاوية لةتح زاوية الورك .د

 .ال امس  حيث ت  قياس السر ة الزاوية لعكتف ولعرج  ولةتح زاوية الورك  ، الوضع الرابع

 

 : الإؽٖبئ٤خاٍُٞبئَ  8 - 3

 : (90)(  ، معالجة واست راج البيانا  ال اصة بالبحث   وكما يؤت،SPSSأست د  الباحث البرنامج الاحصاب، )

 . الوسيط .7

 . الانحراف الربيع، .4

                                                           
(88)
 . 115، ٓ (1999إَُٔٞ : كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، ، ) 2ٛ،  اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُو٣ب٤ٍٔ٢ٙو َِٜٓ اُٜب٢ّٔ ؛  
(89)
 . 118ٓ،  ٗلٌ أُٖله اَُبثن٤ٍٔو َِٜٓ اُٜب٢ّٔ ؛  
(90) 

، )ا٣ٌُٞذ : ٓؤٍَخ ا٣ٌُٞذ ُِزولّ  1، ٛ اُطوم اُلآؼ٤ِٔخ -ُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاتعزٔبػ٤خاُزؾ٤َِ اتؽٖبئ٢ ك٢ اػجل اُغجبه رٞك٤ن ؛ 

 . (1983اُؼ٢ِٔ ، 

 الزمن
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 . ا تبار ولكوكسن .3

 . ا تبار مان ويتن، .2

 . معام  الا تلاف .5

 

  700× )ف( =                       

 

 

 ػوٗ اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب :  - 4

 يتضددددددددددددددددددددمن هددددددددددددددددددددذا البددددددددددددددددددددام  ددددددددددددددددددددرض النتددددددددددددددددددددابج وتحعيعهددددددددددددددددددددا ومناقشددددددددددددددددددددتها و دددددددددددددددددددد  

 قبدددددددددددددددددددددددددددددددد  بدددددددددددددددددددددددددددددددددء البيانددددددددددددددددددددددددددددددددا  التدددددددددددددددددددددددددددددددد، تدددددددددددددددددددددددددددددددد  الحصددددددددددددددددددددددددددددددددو   عيهددددددددددددددددددددددددددددددددا 

 بعددددددددددددددددددددد الانتهدددددددددددددددددددداء مددددددددددددددددددددن المددددددددددددددددددددنهج   البيانددددددددددددددددددددا  التدددددددددددددددددددد، تدددددددددددددددددددد  الحصددددددددددددددددددددو   عيهددددددددددددددددددددا 

 لتععددددددددددددددددددددي  مهددددددددددددددددددددارة الكير ددددددددددددددددددددو  (حركدددددددددددددددددددد،  -  الحسدددددددددددددددددددد،) الإدراكتطبيدددددددددددددددددددد  المددددددددددددددددددددنهج  دددددددددددددددددددد، 

 لهددددددددددددددددددددددددددذه المهددددددددددددددددددددددددددارة مددددددددددددددددددددددددددن  ددددددددددددددددددددددددددلا  الا تبددددددددددددددددددددددددددارا   الأداءمسددددددددددددددددددددددددددتوى وتطددددددددددددددددددددددددددوير 

 حسددددددددددددددددددددددددددددام قددددددددددددددددددددددددددددي  الوسدددددددددددددددددددددددددددديط بالقبعيددددددددددددددددددددددددددددة والبعديددددددددددددددددددددددددددددة   اذ قددددددددددددددددددددددددددددا  الباحددددددددددددددددددددددددددددث 

 لعمتغيددددددددددددددددددددددددددددرا  موضددددددددددددددددددددددددددددوع ومعدددددددددددددددددددددددددددداملا  الا ددددددددددددددددددددددددددددتلاف والانحرا ددددددددددددددددددددددددددددا  الربيعيددددددددددددددددددددددددددددة 

 الدراسدددددددددددددددددة التددددددددددددددددد، ت دددددددددددددددددص  يندددددددددددددددددة البحدددددددددددددددددث   وسددددددددددددددددديت   دددددددددددددددددرض النتدددددددددددددددددابج التددددددددددددددددد، تددددددددددددددددد 

 التوصدددددددددددددددددددددددد  اليهددددددددددددددددددددددددا  عددددددددددددددددددددددددى شددددددددددددددددددددددددك  جددددددددددددددددددددددددداو  واشددددددددددددددددددددددددكا  بيانيددددددددددددددددددددددددة كونهددددددددددددددددددددددددا 

 اداة توضددددددددددددددددددددددددددديحية لعبحدددددددددددددددددددددددددددث ولانهدددددددددددددددددددددددددددا تقعددددددددددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددددددددن احتمدددددددددددددددددددددددددددالا  ال طدددددددددددددددددددددددددددؤ 

 . (97)الععميدددددددددددددددة وتمنحهدددددددددددددددا قدددددددددددددددوة  الأدلدددددددددددددددة ددددددددددددددد، المراحددددددددددددددد  التاليدددددددددددددددة مدددددددددددددددن البحدددددددددددددددث وتعدددددددددددددددزز 

 

 

 

 

 

 

ثَٔيييبكخ  الإؽَيييبً) ؽوًييي٢  -  اُؾَييي٢ الإكهاىػيييوٗ ٗزيييبئظ افزجيييبهاد  1 - 4

اؽَييبً   -  اؽَييبً اُوييلّ ثييبُلواؽ اُواٍيي٢  -  ثبُوييلّ الإؽَييبً  - اُٞصييت 

  -  اؽَيبً اُينهاػ٤ٖ ثيبُلواؽ اُواٍي٢  -  نهاػ٤ٖ ثيبُلواؽ اُقطي٢ اتكوي٢اُ

 ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب :  (ثؼل١  -  هج٢ِ)ُؼ٤٘خ اُجؾش  (ثو٢ٓ اٌُوح الإؽَبً

                                                           
(91)
عٜبى ؽٖبٕ اُولي اُ٘بث٢ٚ أُوزوػ ك٢ ٍوػخ رؼ٤ِْ هليح ا٤ُل٣ٖ اتٓب٤ٓخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ اؽٔل رٞك٤ن ؛ رأص٤و اٍزقلاّ  

 . 70، ٓ  1991ثـلاك ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، 

 الانحراف الربيع،

 الوسيط
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 (4الجدو  )

 البعدية حرك، القبعية و -ولكوكسن لا تبارا  الادراك الحس يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيع، ومعام  الا تلاف وقيمة )و( 

 

 انًؼانٍى الاحظائٍح

 

 الابرثاساخ

 تذلانح سى

 قثهً

يؼايم 

 الابرلاف

 تؼذي

يؼايم 

 الابرلاف

قًٍح و 

 انًحسىتح

قًٍح و 

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط
اَحشاف 

 ستٍؼً
 وسٍط

اَحشاف 

 ستٍؼً

 يؼُىي 0 0 % 6 0.51 1 711 4.06 74 7 برثاسالا

 ُىييؼ 0 0 %70 0.51 2 771 7 1 4 برثاسالا

 يؼُىي 0 0 441 7.54 1 711 7.13 1 3 برثاسالا

 يؼُىي 0 0 571 7.54 3 721 7 1 2 برثاسالا

 يؼُىي 0 0 721 0.51 2 731 7 6 5 برثاسالا

 يؼُىي 0 0 % 2 7 76 %70 4.54 42 2 برثاسالا

 

لكوكسدن لجميدع ا تبدارا  وقدي  وومعداملا  الا دتلاف ( نلاحدظ قدي  الوسديط والانحرا دا  الربيعيدة 4من  لا  الجدو  )

 .لا راد  ينة البحث حرك،   -  الحس، الإدراك

 

 

 

 ( ما ٌاتً :2) ٌتضح من الجدول

وجود  دروق ذا  دلالدة احصدابية بدين نتدابج الا تبدارين القبعد، والبعدد  لعيندة البحدث  د، الا تبدار الاو  الدذ  يقديس الاحسداس . 7

%(  79ومعام  الا تلاف )( 0.51( وقيمة الانحراف الربيع، )3ر البعد  )الوثم حيث بعغ  قيمة الوسيط  ، الا تبابمسا ة 
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وقد بعغ  %(  71ومعام  الا تلاف )( 4.08)( وقيمة الانحراف الربيع، 74، حين كان  قيمة الوسيط  ، الا تبار القبع، ) 

 . *لصالح الا تبار البعد )صةر(  كان الةرق معنويا  والجدولية تساو  قيمة )و(  والت،المحسوبة )صةر(  )و(قيمة 

  والعبارة هذه تتضمن الكثير من الصحة وذلك لان التمدرين المسدتمر لعمتغيدرا  الدا عيدة الإحساس ة  عى ران لعجس  القد
 .(94)الاحساس بوضع جسمه اثناء الاداء  ن طري  مستقبلا  الاحساس الحرك، تمكن الةرد من

للا م مع اجزاء جسمه وكيةية تحديد موقعه بالنسبة لعمكان او الاشدياء وامكانيدة لقد اثبت  نتابج الا تبار الاو  ان تعام  ا
المنهج التععيم، المقتر  والذ  ساه   ، تطوير احساس ا دراد العيندة بمسدا ة كان بمستوى جيد   وهذا ما تضمنته مةردا     هتحرك

 الوثم .

راد العينة الى قدرة اللا بين  عى التةريد  بدين الاشدياء ويعزو الباحث تطور مستوى الادراك الحس، بمسا ة الوثم لدى ا 
القريبة والبعيدة    الذين لديه  قصور  ، تحديد القرم او البعد  ن أ  ش،ء نجدد ان لدديه  صدعوبة  د، وضدع اجسدامه   د، المكدان 

مه ويحس بالحركة الت، يإديها لانه المستوى المهار  العال، يتحك   ، جس ا  لذلك نلاحظ ان اللا م ذالذ  يتناسم مع الاداء الجيد 
 يدرك اوضاع جسمه واطرا ه  يإد  الاداء الجيد .

بالقد   الإحساسوجود  روق ذا  دلالة احصابية بين نتابج الا تبارين القبع، والبعد  لعينة البحث  ، الا تبار الثان، الذ  يقيس  .4

 72ومعامد  الا دتلاف )( 0.51)( وقيمدة الانحدراف الربيعد، 2  )لعمسا ة الجانبية حيث بعغ  قيمة الوسيط  ، الا تبار البعد

وقدد بعغد  %(  77ومعام  الا تلاف )( 7وقيمة الانحراف الربيع، )( 9يمة الوسيط  ، الا تبار القبع، ) ، حين كان  ق%( 

 .بار البعد  )صةر(    كان الةرق معنويا  ولصالح الا ت الجدوليةالمحسوبة )صةر( وه، تساو  قيمة )و( قيمة )و( 

كبيرة  ، تععي  وتدريم الجمناستك اذ ان غالبية المهارا  الحركيدة البسديطة منهدا  أهميةحرك، ذو   -  الحس، الإدراكان 

والمعقدة تعتمد بصورة ربيسة  عى مدى ما يدركه اللا م لعةران او المجا  الذ  تت   يه الحركة    ة، رياضة الجمناستك العديد من 

هدذه الحركدا  تتطعدم قددرا  مهمدا  مدن الاحسداس ان والعف حو  محاور الجس  وحركا  الترك والمسك  ضلا   دن  حركا  الدوران

الملاب  لعمسا ة والمجا  الحرك، لعمهارة الحركية وكذلك قدرة اللا م  عى اداء الحركا  وهو  التقديروطعوبة لعحركة مبحج  القوة ال

 لدى اللا م يتضمن قدرته  عى تحديدحرك،   -  .ان تطور الادرك الحس، (ب  والمتحركالثا)بقدر جيد من التوازن الحرك، يتمتع 

  . (93)مكانه اثناء الاداء الحرك، وكذلك القدرة  عى ادراك العلاقة بين مكانه وبين الجهاز

 

ثالدث الدذ  يقديس احسداس القدد  الا تبارين القبع، والبعد  لعينة البحث  ، الا تبار ال نتابجبين  إحصابيةوجود  روق ذا  دلالة . 3

 44ومعامد  الا دتلاف )( 7.54)( وقيمدة الانحدراف الربيعد، 1بالةران الراس، حيث بعغ  قيمة الوسيط  ، الا تبار البعدد  )

  وقدد  %( 79ومعام  الا تلاف ) (7.13( وقيمة الانحراف الربيع، )9 ، حين كان  قيمة الوسيط  ، الا تبار القبع، )%( 

تبدين ان الةدرق كدان معنويدا  ولصدالح الا تبدار و  )صدةر(    الجدوليدةوهد، تسداو  قيمدة )و(  و( المحسوبة )صدةر(بعغ  قيمة )

  .البعد 

  عيهددا السددعوك   والاسددتجابا  الحركيددة تددو ر الحركددا  التدد، تمثدد  المظدداهر يتؤسددسالتدد،   المععومددايددو ر  الإدراكان 

  . (92)ارتباطا  ضعيةا  بالمععوما او ربما يرتبط    ان السعوك لا يرتبط  الصريحة لعسعوك   واذا ل  ترتبط هاتان الوظيةتان

ان الحركة تتدؤثر بدالإدراك كمدا اذ   الحرك،  ، اداء اللا م   -  ويرى الباحث بانه يجم ان يتو ر مبدأ التكام  الادراك،

 .  (95)يتؤثر الإدراك بالحركة ولا يمكن الةص  بينهما 

لقددمين يعدد  داملا  مهمدا  ومكمدلا  لتطدوير الاحسداس باليددين   اذ يجدم  عدى اللا دم ان يددرك كما ان تطوير الاحسداس با

موضع القدمين  ، اثناء لحظة المسك    ة، حالة ضعف احساسه بموضع القدمين  ان ذلك سيإد  الدى تغييدر  د، بعدض المتغيدرا  

ال ( ومن ث  سينعكس ذلك سعبا   عدى الاداء الةند، لعمهدارة    نجدا  الكينماتيكية )السر ة الزاوية   زاوية الركبة   زاوية الورك   .. 

  معية مسك العارضتين وحدها لا تكة، لعحصو   عى اداء  ن، جيد .

                                                           
*
ٝمٝ ٣ٞك اُجبؽش إ ٣٘ٞٙ ا٠ُ اٗٚ ام رَبٝد اٝ هِذ ه٤ٔخ ًٌَُٖٝٞ أُؾَٞثخ ػٖ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُٜب ًبٕ اُلوم ٓؼ٣ٞ٘بً  

كتُخ أؽٖبئ٤خ . ٝثٔب إ ه٤ٔخ )ٝ( أُؾَٞثخ )ٕلو( ٢ٛٝ رَب١ٝ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُٜب )ٕلو( كؼ٤ِٚ ٣ٌٕٞ اُلوم ٓؼ٣ٞ٘بً 

 . 108)٣٘ظو أُوعغ( ػجل اُغجبه رٞك٤ن ، ٓ
(92)
أُؤرٔو اُؼ٢ِٔ ُجؾٞس  ٤ٙبء اُق٤بٛ )ٝافوٕٝ( ؛ اتكهاى اُؾ٢َ اُؼ٢ِٚ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُٜبهاد اتٍب٤ٍخ ثٌوح ا٤ُل ، ثؾش ْٓ٘ٞه ك٢ 

 . 178، ٓ 1999( ،1( ، اُؼلك )7اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، ٓغِل )
(93)
 . 125، ٓ  2000،  ٖٓله ٍجن مًوٙػجل اَُزبه عجبه اُٚٔل ؛  
(94)
 . 26 ، ٓ (1995اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، )،  اُؾو٤ًخ ُِطلَ : اُ٘ظو٣خ ٝاُو٤بً -اُولهاد الإكها٤ًخ اؽٔل ػٔو ٤ٍِٔبٕ هٝث٢ ؛  
(95)
 . 11، ٓ  (1972ٓلفَ ا٠ُ ػِْ اُ٘لٌ اُز٘ب٢ٍِ ، اُوبٛوح : ٌٓزجخ اتٗغِٞ أُٖو٣خ ، )،  اَُِٞى ٝاتكهاى ؛اؽٔل ػٔو ٤ٍِٔبٕ  
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وجددود  ددروق ذا  دلالددة احصددابية بددين نتددابج الا تبددارين القبعدد، والبعددد  لعينددة البحددث  دد، الا تبددار الرابددع الددذ  يقدديس احسدداس . 2

ومعامد  ( 7.54)( وقيمدة الانحدراف الربيعد، 3 ط، الا ق، حيث بعغ  قيمة الوسيط  ، الا تبار البعدد  )ةران الالذرا ين بال

 72ومعام  الا دتلاف )( 7( وقيمة الانحراف الربيع، )1 ، حين كان  قيمة الوسيط  ، الا تبار القبع، )%(  57الا تلاف )

)صددةر(    تبددين ان الةددرق كددان معنويددا  ولصددالح الجدوليددة وقددد بعغدد  قيمددة )و( المحسوبة)صددةر( وهدد، تسدداو  قيمددة )و( %( 

   ددالتمرين المسددتمر والمتكددرر لعمتغيددرا  الدا عيددة  ددن طريدد  مسددتقبلا  الادراك الحسدد، تمكددن الةددرد مددن الا تبددار البعددد  

الادراك الحسد،  انطدورتان الادراك لا يات،  جدؤة حيدث ان التجربدة والممارسدة   اذ  الاحساس باوضاع جسمه  ، اثناء الاداء

وهدذا مدا اثبتتده    (92)ه  قدطتدمدن حولده ولديس لحرك والأشدياء عى تقدير المتعع  لعمسا ا  ويسا د والتكرار يعززه لدى المتعع  

 .نتابج هذا الا تبار .

 

يس احسداس الدذ  يقدوجود  روق ذا  دلالة احصابية بدين نتدابج الا تبدارين القبعد، والبعدد  لعيندة البحدث  د، الا تبدار ال دامس . 5

ومعامدد  ( 0.51( وقيمددة الانحددراف الربيعدد، )2الددذرا ين بددالةران العمددود  حيددث بعغدد  قيمددة الوسدديط  دد، الا تبددار البعددد  )

 73ومعام  الا دتلاف )( 7( وقيمة الانحراف الربيع، )8 ، حين كان  قيمة الوسيط  ، الا تبار القبع، )%(  72الا تلاف )

صدةر(    تبدين ان الةدرق كدان معنويدا  ولصدالح )الجدوليدة صدةر( وهد، تسداو  قيمدة )و( المحسدوبة ) (و)  قيمدة غوقد بع%( 

 الا تبار البعد  .

حرك، الذ    -  ويعزو الباحث سبم ذلك الى  عالية المنهج التععيم،   اذ يعم  المنهج المقتر   عى تنمية الادراك الحس،

اذ تعد  معيدة  "اداء مهارة الكير و   مما يجع  اللا م ينجح  ، اداء المهارة يسا د ا راد العينة  عى تحقي  المزيد من الةه  لطبيعة 

طدور قابعيدة تإهلا  المهمة لر ع الانجاز الرياض،    عن طري  التددريم يمكدن ان م ، المجا  الرياض، من ال والإدراك الإحساس

ويمكن ملاحظة ذلك من  لا  ظهور مهارته  ، اداء  الاحساس والادراك لدى اللا م   اذ تمكنه من السيطرة  عى الاداء الحرك،  

 .(91) " الحركة بشك  مميز

 

وجود  روق ذا  دلالة احصابية بين نتابج الا تبارين القبعد، والبعدد  لعيندة البحدث  د، الا تبدار السدادس الدذ  يقديس الاحسداس . 2

%(  77ومعام  الا تلاف )( 7.54)ف الربيع، ( وقيمة الانحرا72برم، الكرة حيث بعغ  قيمة الوسيط  ، الا تبار البعد  )

وقد بعغد  قيمدة %(  2ومعام  الا تلاف )( 7( وقيمة الانحراف الربيع، )42 ، حين كان  قيمة الوسيط  ، الا تبار القبع، )

 . )صةر(    تبين ان الةرق كان معنويا  ولصالح الا تبار البعد  الجدولية )و( المحسوبة )صةر( وه، تساو  قيمة )و( 

اللا ددم  د، اداء مهددارا  الجمناسدتك بمددا  يهدا المهددارا  الهوابيدة  اندده يحتداج الددى درجدة  اليددة مددن يدتحك  ان ومدن اجدد  

 . (98)الاحساس الحرك، والعضع، وادراك المسا ة والزمن واوضاع الجس  

 ء  ، الاتجاها  الم تعةة . ولا يؤت، هذا الا من  لا  تدريم المسارا  العصبية  عى القدرة  ، تغيير الاوضاع  ، الهوا

حرك، لدى ا راد العينة يعود الى  عالية التمارين البدنية والحركيدة التد،   -  سبم تطور الادراك الحس، انويرى الباحث 

 .يتضمنها المنهج التععيم، المقتر  

همدا   د، مكونها تإد  دورا     وتنمية الحواسالعضع،    -العصب،  عى تنمية التوا   التمرينا  المقترحة اذ سا د تطبي  

  التجربددة هددا الم تعةددة    ددالادراك يتطددور مددن  ددلابمسددك التدد، تتطعددم التمييددز بددين أجزا معيددة التوا دد  بالنسددبة لحركددا  التددرك وال

ك " ان المعر ددة الحسددية ذا  أهميددة  دد، تطددوير المهددارة الحركيددة الرياضددية   حيددث ان القابعيددة  عددى ادرا  اذ والممارسددة والتكددرار 

 .  (99)الظواهر والمواد بشك  متميز  ، البيبة تتطور  ، التدريم الرياض، " 

                                                           
(96)
 . 33، ٓ  1989،  ٖٓله ٍجن مًوٙٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛  
(97)
 . 94، ٓ (1990ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ،  ثـلاك ،)؛  ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ ٓجبكئٚ ٝرطج٤وبرٚ ك٢ أُغبٍ اُزله٣تهبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ ،  

(98)
 Singer , R ؛ Motor Learning and Human Perfor man ce an Application to Motor Skills and M ovement B 

ehaviars , Macmillan Publishing CO , Inc , 1980 
(99)
 . 163( ، ٓ 2000ٌزجخ ا٤ُ٘ٛٞخ ، ؛ )ثـلاك ، ٓطجؼخ أُ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙٗياه اُطبُت ًٝبَٓ ٣ٌُٞ ،  
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مدن بالقددر المطعدوم يتطعدم قددرا  كبيدرا   أجزابدهلان التحك   ، ا راج الاداء الحرك، من حيدث القدوة او حركدة الجسد  و 

  (700) حرك، بالعضلا  والاوتار والمةاص   ضلا   ن ا ضاء الحس الا رى  -  الادراك الحس،

تحديدد  "ال صدابص المكانيدة والزمانيدة لعحركدة اذ ان كما ان للادراك الحس حرك، اهمية  ، القدرة  عى دقة التمييز  د، 

العلاقا  الزمنية  ، العم  الحرك، وتناس  الحركا  يعد من  معيدا  الادراك المعقددة وهدذا يعتمدد  عدى التنسدي  الددقي   د، تقعدص 

 (8  وكما موضح  ، الشك  ) (707) " المكان  هو يمث  اهمية كبيرة  ، العم  الحرك،وارت اء العضلا  اما ادراك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8الشك  )

 حرك،   –يوضح المتغيرا  ال اصة با تبارا  الادراك الحس 

  -  ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٜٔيبهح ا٤ٌُوكيٞ ُؼ٤٘يخ اُجؾيش )هجِي٢ 2 - 4

 ثؼل١( ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب .

ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ك٢ ٓوؽِخ اُٞٙيغ ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد  1 - 2 - 4

ُؼ٤٘يييخ اُجؾيييش ٝرؾ٤ِِٜيييب  (ٓيييٖ اػِييي٠ ٓوعؾيييخ فِل٤يييخ اُييي٠ اتهرٌيييبى)اتٍٝ 

 ٝٓ٘بهْزٜب .

 

 (3جدو  )

 لبعدية لعينة البحث يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيع، ومعام  الا تلاف وقيمة )و( ولكوكسن لمتغيرا  الوضع الاو  القبعية وا

 

                                                           
(100)

، ٓغٔٞػخ هٍبئَ كًزٞهاٙ  اُؾو٢ً ػ٠ِ َٓزٟٞ اتكاء ك٢ اُزٔو٣٘بد اُل٤٘خ -اصو ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٓزـ٤واد اتكهاى اُؾ٢َ ٤ّٜلح ػجل اُٞٛبة ؛  

 . 779، ٓ  1990ك٢ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عٔغ ه٣َبٕ فو٣جٜ ، عبٓؼخ اُجٖوح ، 
(101)

 . 170، ٓ (1993خ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، ثـلاك ، كاه اُؾٌٔ)،  ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ؛ ٗياه اُطبُت ًٝبَٓ ٣ٌُٞ  
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 انًؼانٍى الاحظائٍح

 انًرغٍشاخ

 قثهً

يؼايم 

 الابرلاف

 تؼذي

يؼايم 

 الابرلاف

قًٍح و 

 انًحسىتح

قًٍح و 

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط
اَحشاف 

 ستٍؼً
 وسٍط

اَحشاف 

 ستٍؼً

انىضغ 

 الأول

صاوٌح يفظم 

  دسجح  انىسك

 يؼُىي 0 0 21 6.14 754.51 21 5.54 731.27

يفظم ح صاوٌ

  دسجح  انكرف

 غٍش يؼُىي 0 3 41 4.73 16.51 321 36.76 770.64

 صاوٌح يٍم انكرف

  دسجح 

 غٍش يؼُىي 0 3 41 7.73 21.61 51 3.12 21.22

 

( الةروق بين الا تبارين القبع، والبعد  لعينة البحدث    ةد، متغيدر زاويدة مةصد  الدورك بعغد  قيمدة 3) يتبين من الجدو 

 دد، الا تبددار القبعدد،   امددا قيمددة الوسدديط  دد، %(  2وكددان معامدد  الا ددتلاف )( 5.54( درجددة بددانحراف ربيعدد، )739.27الوسدديط )

)و( المحسدوبة وقدد بعغد  قيمدة %(  2وكان معامد  الا دتلاف )( 8.94)درجة بانحراف ربيع،  (754.59)الا تبار البعد   كان  

 كان معنويا  ولصالح الا تبار البعد  . الةرق كان )صةر(   الجدولية )صةر( وه، تساو  قيمة )و( 

الوسديط  ة  حيدث كاند  قيمد (صدةر) (0.700الجدوليدة )و (3)و( المحسدوبة )اما متغير زاوية مةص  الكتف  كان  قيمدة 

( درجدة بدانحراف 98.51) د، الا تبدار القبعد، و %(  32وكدان معامد  الا دتلاف )( 38.78)درجة بدانحراف ربيعد،  (770.84)

  ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  4وكان معام  الا تلاف ) (4.73)ربيع، 

الوسدديط  ة  حيددث كاندد  قيمدد (صددةر)الجدوليددة و (3)المحسددوبة بالنسددبة لمتغيددر زاويددة ميدد  الكتددف  (و)وقددد ظهددر  قيمددة 

( درجدة بدانحراف ربيعد، 21.89 ، الا تبدار القبعد، و )%(  5وكان معام  الا تلاف ) (3.12) انحراف ربيع،بدرجة  (29.22)

   ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  4وكان معام  الا تلاف ) (7.73)

 

 :  المنالشة

من ا عى مرجحدة )يعزو الباحث سبم معنوية الةرق بين الا تبارين القبع، والبعد  لعينة البحث  ، مرحعة الوضع الاو  

التد، تعدد بشك  صحيح  لا  المرجحة الاماميدة  الكامنةطاقة الر زاوية مةص  الورك الى استثمار بالنسبة لمتغي ( عةية الى الارتكاز

 القس  التحضير  لمهارة الكير و ولمعظ  المهارا  الحركية  عى جهاز المتواز  .

والتدد،   عنددد وصددو  جسدد  اللا ددم الددى النقطددة العميقددة  ددلا  المرجحددة الاماميددة سددتكون الطاقددة الحركيددة ا عددى مددا يمكددن

تسا د اللا م  عى  تح زاوية الورك من  دلا  قيدا  اللا دم بشدد  ضدلا  الاطدراف السدةعى   )ان اللا دم الدذ  يقدو  بحركدا  س

الطدرف   ضلا مرجحة  عى المتواز  تكون سر ة الطرف السةع، قعيعة وتتوقف حركته البندولية بسر ة اذا ل  يقو  اللا م بشد 



 65 

ير معنوية  ، زاوية مةص  الكتف وزاوية مي  الكتف   ويعزو الباحث ذلك الى ان جس  اللا م . كما ظهر   روق غ (704)السةع،(

 ، وضع الارتكاز   بمعنى ان مركز ثق  الجس   مود   عى نقطة الارتكاز وان زيادة زاوية مي  الكتف تعن،  دروج مركدز الثقد  

 د، حالدة )  وذلك بسبم زيادة  ز  الدوران   محور الارتكاز الشروع بالدوران حو ومن ث العمود   عى نقطة الارتكاز  ن ال ط 

 ( روج  ط ثق  الجس   ن الوضع العمود  لنقطة الارتكاز يبدأ ظهور المي  لعدوران تح  تاثير ماتسببه قوة الوزن من  ز  تدوير
 .( 9  وكما موضح  ، الشك  ) (703)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9الشك  )

 و  يوضح المتغيرا  ال اصة لعوضع الا

 

 

 

ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ك٢ ٓوؽِخ اُٞٙيغ  2 - 2 - 4

ُؼ٤٘يخ  (ٖٓ اتهرٌبى اُي٠ ٜٗب٣يخ أُوعؾيخ اتٓب٤ٓيخ ٓيغ ٓي٤لإ ُِقِيق)اُضب٢ٗ 

 اُجؾش ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب . 

 

 (2)جدو  

                                                           
(102)

( ٕ 2002؛ )ػٔبٕ ، اُلاه اُؼ٤ِٔخ اُل٤ُٝخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝكاه اُضوبكخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ،  اُزؾ٤َِ اُؾو٢ًه٣َبٕ فو٣جٜ ٝٗغبػ ٜٓل١ ِِّ ،  

 ٓ355 . 
(103)

 ،  عٔجبى اتعٜيح؛  ٓؼ٤ٞف مٕٗٞ ؽ٘زُٞ)روعٔخ( ٤ٍِٔبٕ ػ٢ِ ؽَٖ ٝ، ط . ٗٞهٓبٕ  

 . 262( ، 1983ٓ)ٓل٣و٣خ ٓطجؼخ اُغبٓؼخ ، عبٓؼخ إَُٔٞ ، 
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 لمتغيرا  الوضع الثان، القبعية والبعدية لعينة البحث يبين قيمة الوسيط والاتحراف الربيع، ومعام  الا تلاف وقيمة )و( ولكوكسن

 

 انًؼانٍى الاحظائٍح  

 

 انًرغٍشاخ

 قثهً

يؼايم 

 الابرلاف

 تؼذي

يؼايم 

 الابرلاف

قًٍح و 

 انًحسىتح

قًٍح و 

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط
اَحشاف 

 ستٍؼً
 وسٍط

اَحشاف 

 ستٍؼً

انىضغ 

 انثاًَ

صاوٌح يفظم 

  دسجح  انىسك

 يؼُىي 0 0 51 1.14 726.7 71 7.31 751.27

يفظم صاوٌح 

  دسجح انكرف

 غٍش يؼُىي 0 1 471 3.57 72.22 321 5.32 72.64

صاوٌح يٍم 

  دسجح انكرف

 يؼُىي 0 0 51 2.15 12.02 701 6.63 10

 

بعغد  قيمدة  ( الةروق بين الا تبارين القبع، والبعد  لعينة البحث    ة، متغيدر زاويدة مةصد  الدورك2) من الجدو  يظهر

 د، الا تبدار القبعد،   امدا قيمدة الوسديط  د، %(  7وكدان معامد  الا دتلاف )( 7.39بدانحراف ربيعد، )و( درجة 751.27الوسيط )

 .%( 5وكان معام  الا تلاف )( 1.14)بانحراف ربيع،   ودرجة  (728.7)الا تبار البعد   كان  

)صدةر(    كدان الةدرق معنويدا  ولصدالح الا تبدار الجدوليدة و (وه، تساو  قيمدة )و (صةروقد بعغ  قيمة )و( المحسوبة )

 . ألبعد 

 (72.84)الوسديط  ة  حيدث كاند  قيمد (صدةر) الجدوليدة و (1)و( المحسوبة )اما متغير زاوية مةص  الكتف  كان  قيمة 

 (3.57)نحراف ربيعد، ( درجدة بدا72.22) ، الا تبدار القبعد، و %(  32وكان معام  الا تلاف )( 5.32)درجة بانحراف ربيع، 

  ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  47وكان معام  الا تلاف )

 ة  حيدث كاند  قيمد (صدةر) الجدوليدة و درجدة (صدةر)المحسوبة بالنسبة لمتغير زاويدة ميد  الكتدف  (و)وقد ظهر  قيمة 

درجدة بدانحراف  (92.02) د، الا تبدار القبعد، و %( 70وكدان معامد  الا دتلاف ) (8.83انحراف ربيعد، )بد( درجدة 90)الوسيط 

 .  ا  ولصالح الا تبار البعد    كان الةرق معنوي ، الا تبار البعد  %(  5وكان معام  الا تلاف ) (2.95)ربيع، 

 

 : المنالشة

المرجحدة الاماميدة مدع من الارتكاز الدى نهايدة )يعزو الباحث الةرق المعنو   ، متغير زاوية مةص  الورك  ، مرحعة الوضع الثان، 

الى ان الطاقة الحركية  ندما يمر الجس  بالنقطة العميقة تكدون ا عدى مدا يمكدن لان المرجحدة باتجداه الجاذبيدة الارضدية  ضدلا   دن  (ميلان لع عف
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السدعب، لعجاذبيدة الجسد  مدن قبد  اللا دم   وبسدبم اسدتثمار هداتين النقطتدين تمكدن اللا دم مدن التغعدم  عدى التداثير   ضدلا الشد الحاصد   د، 

يدتمكن مدن اداء حركدة الددوران  دن طريد  ابعداد ليتحدت   عدى اللا دم زيدادة الطاقدة الحركيدة البندوليدة )الارضية  ، نهايدة المرجحدة الاماميدة   

  = القدوة وبذلك يعم   عى اطالة نصف قطر الدوران و ندها سدوف يدزداد  دز  الددوران اذ ان )العدزمركز ثق  كتعة الجس   ن محور الدوران 

ثير ؤالتدمدن   يدقعلاداء الحركدة لعت  د، الجدزء الدربيس الكبيدرةكتعدة الجسد  مدن محدور الددوران  دلا  المرجحدة تقريم مركز ثق  كذلك   ون ( × 

 .  (702)السالم لقوة الجاذبية  عى البندو 

ان المددى الحركد، لمةصد  الكتدف السدبم الدى  عاما بالنسدبة لعةدرق غيدر المعندو   د، متغيدر زاويدة مةصد  الكتدف  دان الباحدث يرجد

 و لا  الوضع الثان، يكون من وضع الارتكاز الى نهاية المرجحة الامامية والت، يكون  يها الجس  ا قيا  .

ولصدالح الا تبدار البعدد     دان الباحدث زاويدة ميد  الكتدف بدين الا تبدارين القبعد، والبعدد  و يما ي دص الةدرق المعندو   د، متغيدر 

 ، النقطة الميتة ومدن ثد  الدى طاقدة حركيدة باتجداه ال عدف و د  المسدار  كامنةالطاقة الالطاقة الحركية  ، المرجحة الامامية الى ه الى تحو  ويعز

.  (705)((النقد  الحركد،)نتيجة الايقداف المةداجا لعقددمين ليدد ع الدورك لع عدف  كامنةتتحو  الطاقة الحركية الى طاقة )الحرك، الصحيح لعمهارة   

ن الوضدع الجسد   دابتعاد مركدز ثقد  الجسد   دن محدور الارتكداز ممدا يسده   معيدة الميد  والددوران لع عدف بسدبم  دروج  دط ثقد   ضلا   ن 

 ( .70وكما موضح بالشك  )العمود  لنقطة الارتكاز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (70الشك  )

 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع الثان،

 

خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ك٢ ٓوؽِخ اُٞٙيغ ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ 3 - 2 - 4

ُؼ٤٘يخ  (ٓغ ؿِن ىا٣ٝيخ اُيٞهى ُلأٍلَككغ اٌُزق ُِقِق ٝاُ٘يٍٝ ثٚ )اُضبُش 

 اُجؾش ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب .

                                                           
(104)

 . 218، ٓ  1998،  ٖٓله ٍجن مًوٙ ؛ػبكٍ ػجل اُج٤ٖو  
(105)

 . 21ٓ ‘  2005،  ٖٓله ٍجن مًو٣ٙبٍو ٗغبػ )ٝافوٕٝ( ؛  
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 (5)جدو  

 يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيع، ومعام  الا تلاف وقيمة )و( ولكوكسن لمتغيرا  الوضع الثالث القبعية والبعدية لعينة البحث 

 

 انًؼانٍى الإحظائٍح  

 

 انًرغٍشاخ

 قثهً

يؼايم 

 الابرلاف

 تؼذي

يؼايم 

 الابرلاف

قًٍح و 

 انًحسىتح

قًٍح و 

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط
اَحشاف 

 ستٍؼً
 وسٍط

اَحشاف 

 ستٍؼً

انىضغ 

 انثانث

 اوٌحضشػح انسان

 الأيايٍحنهًشجحح 

  دسجح / ثا  نهجسى

 ؼُىيي 0 0 41 3.55 407.1 11 77.23 712.74

 يفظمصاوٌح 

  دسجح  انكرف 

 غٍش يؼُىي 0 70 701 2.13 21.2 721 2.46 20.31

 يفظم صاوٌح 

  دسجح  انىسك

 غٍش يؼُىي 0 3 741 70.61 14.52 41 4.43 16.22

 

 ماميدةالأ( الةروق بين الا تبارين القبع، والبعد  لعينة البحث    ة، متغير السر ة الزاوية لعمرجحة 5) يتبين من الجدو 

 وكدددددان معامددددد  الا دددددتلاف ( 77.23( درجدددددة / ثانيدددددة وبدددددانحراف ربيعددددد، )712.74بعغددددد  قيمدددددة الوسددددديط )قدددددد ولعجسددددد  

وكان ( 3.55)( درجة / ثانية   وبانحراف ربيع، 407.1) ، الا تبار القبع،   اما قيمة الوسيط  ، الا تبار البعد   كان  %(  1)

)صددةر(    كددان الةددرق معنويددا  الجدوليددة  (و)وهدد، تسدداو  قيمددة المحسددوبة )صددةر( بعغدد  قيمددة )و(  وقددد%(  4معامدد  الا ددتلاف )

 لبعد  .اولصالح الا تبار 

( 20.39)صدةر(   حيدث كاند  قدي  الوسديط ) الجدولية و (70)و( المحسوبة )اما متغير زاوية مةص  الكتف  كان  قيمة 

 (2.93و )( درجة بانحراف ربيع، 21.2  و ) تبار القبع،  ، الا%(  72وكان معام  الا تلاف )( 2.48)درجة بانحراف ربيع، 

    كان الةرق غير معنو  .  ، الا تبار البعد %(  70وكان معام  الا تلاف )

الوسديط  ة)صدةر(   حيدث كاند  قيمدالجدوليدة ( و3ظهر  قيمة )و( المحسوبة بالنسبة لمتغير زاويدة مةصد  الدورك )وقد 

درجة بانحراف ربيع،  (94.52) ، الا تبار القبع،   و %(  4وكان معام  الا تلاف ) (4.43)انحراف ربيع، بدرجة  (98.22)

  ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  74وكان معام  الا تلاف ) (70.89)
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 : المنالشة

الكتف لع عدف  ارجاع)لث االوضع الث الامامية لعجس   ، السر ة الزاوية لعمرجحةيعزو الباحث الةرق المعنو   ، متغير 

المرجحدة  د، الحركدا   زيدادةيمكدن )نحو محور الدوران   الجس   ثق  تقريم مركزالى  (والنزو  به للاسة  مع غع  زاوية الورك

بالكتف الى وضع التعع  باتجداه  الانتقا    ضلا   ن استثمار سر ة  (702) (البندولية من  لا  تقريم مركز الثق  من محور الدوران

  جاذبية الارضية.ال

 

   يعزو الباحث سبم ذلك الى المحا ظة  عدى زاويدة الكتدف و يما ي ص الةرق غير المعنو  لمتغير زاوية مةص  الكتف 

قرم المستوى الا ق، )اذ ان منطقة حزا  الكتف تص     (21.24)درجة و ، الا تبار البعد   (20.39) قد بعغ   ، الا تبار القبع، 

كمدا تشدير زاويدة الكتدف  د، الا تبدار البعدد  الدى الاقتدرام مدن  . (701)(درجدة تقريبدا   (25)لاسة  بمقدار زاويدة  سقوط الجس اثناء 

 الزاوية النموذجية لعكتف  ، الوضع الثالث . 

واما بالنسبة لمتغير زاوية مةص  الورك  ان الباحث يعزو الةرق غير المعنو  الى الاستعداد لعوضع الرابع الذ  سيت   يه 

 .(77وكما موضح  ، الشك  )تح زاوية الورك مما ادى الى المحا ظة  عى غع  زاوية الورك  ، الوضع الثالث  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (77الشك  )

 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع الثالث 

 

 

                                                           
(106)

 . 356، ٓ  2002،  ٖٓله ٍجن مًوٙه٣َبٕ فو٣جٜ ٝٗغبػ ٜٓل١ ِِّ ؛  
(107)

 . 245، ٓ  1998،  ٖٓله ٍجن مًوٙػبكٍ ػجل اُج٤ٖو ؛  
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ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ك٢ ٓوؽِخ اُٞٙيغ  4 - 2 - 4

ى لأثؼييل اٝ اػِيي٠ ٓييب ٣ٌٔييٖ صييْ اُزييوى( ُؼ٤٘ييخ اُواثييغ )كييزؼ ىا٣ٝييخ اُييٞه

 اُجؾش ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب 

 

 (2الجدو  )

 يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيع، ومعام  الا تلاف وقيمة )و( ولكوكسن لمتغيرا  الوضع الرابع القبعية والبعدية لعينة البحث 

 

 انًؼانٍى الاحظائٍح

 

 

 انًرغٍشاخ

 قثهً

يؼايم 

 الابرلاف

 تؼذي

يؼايم 

 الابرلاف

قًٍح و 

 انًحسىتح

قًٍح و 

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط
اَحشاف 

 ستٍؼً
 وسٍط

اَحشاف 

 ستٍؼً

انىضغ 

 انشاتغ

 اوٌحضشػح انسان

 نكرفنًفظم ا

  دسجح / ثا 

 يؼُىي 0 0 41 2.63 342.01 31 1.63 412.1

 اوٌحضشػح انسان

  دسجح / ثا نهشجم
 ؼُىيي 0 0 21 72.42 223 41 2.77 322.6

يفظم صاوٌح 

  دسجح  انكرف
 غٍش يؼُىي 0 70 411 70.52 32.61 741 2.06 34.12

يفظم صاوٌح 

  دسجح انىسك
 غٍش يؼُىي 0 1 21 2.35 752.62 71 7.31 752.21

يفظم صاوٌح 

  دسجح انًشفق
 غٍش يؼُىي 0 70 71 7.34 715.05 31 5.02 717.45

 اوٌحضشػح انسان

يفظم نفرح صاوٌح 

 يؼُىي 0 0 31 74.71 321.65 31 2.51 457.05
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  دسجح / ثا  انىسك

 

قدد و( تظهر الةروق بين الا تبارين القبع، والبعد  لعينة البحث    ة، متغير السر ة الزاوية لعكتدف 2من  لا  الجدو  )

تبدار القبعد، , امدا قيمدة  د، الا %(  3وكان معام  الا دتلاف )( 1.83( درجة/ثانية وبانحراف ربيع، )412.1بعغ  قيمة الوسيط )

 .%( 4وكان معام  الا تلاف )( 2.83( درجة/ثانية بانحراف ربيع، )342.01الوسيط  ، الا تبار البعد   كان  )

)صدةر(    كدان الةدرق معنويدا  ولصدالح الا تبدار الجدوليدة وقد بعغد  قيمدة )و(المحسدوبة )صدةر( وهد، تسداو  قيمدة )و( 

 البعد  .

)صدةر(   حيدث كاند  قدي  الجدوليدة ويدة لعرجد   كاند  قيمدة )و( المحسدوبة )صدةر( وهد، تسداو  سر ة الزاالاما متغير 

( درجدة / 223  و )القبعد،  ، الا تبدار %(  4وكان معام  الا تلاف )( 2.77( درجة / ثانية وبانحراف ربيع، )322.8الوسيط )

 ر البعد     كان الةرق معنويا  ولصالح الا تبار البعد  . ، الا تبا%(  2وكان معام  الا تلاف )( 72.42ثانية بانحراف ربيع، )

الوسديط  ة)صدةر(   حيدث كاند  قيمدالجدوليدة ( و70وقد ظهر  قيمة )و( المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مةص  الكتف )

بدانحراف ( درجدة 32.89 د، الا تبدار القبعد،   و )%(  74وكدان معامد  الا دتلاف )( 2.08( درجة وبدانحراف ربيعد، )34.12)

  ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  49وكان معام  الا تلاف )( 70.52ربيع، )

الوسديط  ة)صدةر(   حيدث كاند  قيمدالجدوليدة ( و1كما ظهر  قيمة )و( المحسوبة بالنسبة لمتغير زاويدة مةصد  الدورك )

( درجدة بدانحراف 752.82 د، الا تبدار القبعد،   و ) %( 7وكان معام  الا دتلاف )( 7.39( درجة وبانحراف ربيع، )752.21)

  ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  2وكان معام  الا تلاف )( 2.35ربيع، )

الوسدديط  ة)صددةر(   حيددث كاندد  قيمددالجدوليددة ( و70أمددا متغيددر زاويددة مةصدد  المر دد   كاندد  قيمددة )و( المحسددوبة )

( درجدة بدانحراف 715.05 د، الا تبدار القبعد،   و )%(  3وكان معام  الا دتلاف )( 5.02( درجة وبانحراف ربيع، )717.45)

  ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  7وكان معام  الا تلاف )( 7.34ربيع، )

)صدةر(    الجدوليدةث  ظهر  قيمة )و( المحسوبة بالنسبة لمتغير السر ة الزاوية لةتح زاوية الورك )صةر( وه، تساو  

 ، الا تبار القبع،   و %(  3وكان معام  الا تلاف )( 2.51( درجة / ثانية وبانحراف ربيع، )457.05الوسيط ) ةحيث كان  قيم

 د، الا تبدار البعدد     كدان الةدرق معنويدا  %(  3وكدان معامد  الا دتلاف )( 74.71( درجة / ثانية وبدانحراف ربيعد، )321.85)

 . ولصالح الا تبار البعد 

 

 : المنالشة

رجدد    عالزاويددة لعكتددف   السددر ة الزاويددة لالسددر ة الةددروق  دد، متغيددرا  السددرع الزاويددة ) ةيعددزو الباحددث سددبم معنويدد

لزاوية لةتح زاوية الورك(  ، الوضع الرابع ) تح زاوية الورك لأبعد او ا عدى مدا يمكدن )أ عدى المتدواز ( ثد  التدرك( الدى االسر ة 

ث   تحها بصورة مةاجبة )ال طف وايقاف ال طف( الت، تعم  ال طف بالرجعين للاما  الا عى  ، اثناء  تح   معية غع  زاوية الورك

ابعاد مركز ثق  الجس   ن محور الدوران لزيادة  ز  الدوران مما ادى الى زيادة  د، السدر ة الزاويدة لعكتدف  ومن ث زاوية الورك 

 عى امكانية  ومن ث ارتةاع اللا م  وق العارضتين زيادة يعن، انها ستإثر  عى  والرج     عو حدث نقص  ، السر ة الزاوية  هذا

الوصدو  الدى ا ضد  وضدع  د، لحظدة المسدك )الوضدع ال دامس(   مدن الت، تمكن اللا دم والوق  المناسم  ، ر زاوية الجس  يتغي

عددم  عددى التدداثير السددعب، لعجاذبيددة الارضددية سددر ة الزاويددة  نددد ارتةدداع الجسدد   ددوق العارضددتين اسدتطاع اللا ددم التغال)كعمدا زاد  

 .(708)(تؤثيرا  وبسهولة وبالعكس  كعما قع  السر ة الزاوية اصبح التاثير لعجاذبية الارضية اكثر 

  وهددذا مددا يددد   عددى  ا عيددة المددنهج  السددر ة الزاويددةعتمرينددا  المقترحددة التدداثير الايجدداب،  دد، تحسددين متغيددرا  لكمددا ان 

 معيددة الددتقعص والانبسدداط والددذرا ين التدد، تعمدد   عددى تسددريع  والأكتداف  تقويددة  ضددلا  الددبطن والظهددر التععيمد، المنةددذ مددن  ددلا

التمريندا  المقترحدة )ال طدف وايقداف ال طدف(    ضدلا   دن تدؤثير و تحها غع  زاوية الورك تعم   عى تسريع  ومـن ث لععضلا  

                                                           
(108)

٣بٍو ٗغبػ ، ثؼ٘ أُزـ٤واد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ أُؤصوح ك٢ اكاء ؽوًخ اُزوى ٝأَُي ػ٠ِ عٜبى اُؼوِخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ  

 . 56، ٓ 1994ثـلاك ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، 
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لعصدبية التد، تعدد مدن العوامد  المهمدة  د، الدتحك  بالمددديا  اكةداءة الباحدث  د، تطدوير الاحسداس بالحركدة وزيدادة ال ا، اسدت دمهتدال

 الحركية  ند الاداء الرياض، وبهذا يت  تحقي  الهدف الثالث لعبحث .

و يما ي ص الةروق غير المعنوية لمتغيرا  الزوايا )زاوية الكتف   زاوية الورك   زاوية المر  (    يعزو الباحدث ذلدك 

 قدان لعطاقة الحركية مما يإد  الى الةش   ، اداء  ومن ث ذه الزوايا سوف يإد  الى  رقعة النق  الحرك، أ  تغير  ، قي  ه انالى 

 .(74وكما موضح  ، الشك  )المهارة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (74الشك  )

 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع الرابع 

 

ٞٙيييغ ٗ ٗزيييبئظ أُزـ٤يييواد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤يييخ ُٜٔيييبهح ا٤ٌُوكيييٞ كييي٢ اُػيييو 5 - 2 - 4

 اُقبٌٓ )اُلٝهإ ُِقِق صْ أَُي( ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب :

 

 (1الجدو  )

 يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيع، ومعام  الا تلاف وقيمة )و( ولكوكسن لمتغيرا  الوضع ال امس القبعية والبعدية لعينة البحث 

  

 انًؼانٍى الاحظائٍح

 

 قثهً

يؼايم 

 الابرلاف

 ؼذيت

يؼايم 

 الابرلاف

قًٍح و 

 انًحسىتح

قًٍح و 

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط
اَحشاف 

 ستٍؼً
 وسٍط

اَحشاف 

 ستٍؼً
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 انًرغٍشاخ

انىضغ 

 انخايس

يفظم صاوٌح 

  دسجح  انكرف
 غٍش يؼُىي 0 70 371 2.36 40.36 7171 33.61 71.15

يفظم صاوٌح 

  دسجح  انًشفق
 يؼُىي 0 0 771 72.2 722.47 351 33.31 12.64

يفظم صاوٌح 

  دسجح  انىسك
 غٍش يؼُىي 0 3 71 7.3 721.21 401 30.7 721.42

يفظم صاوٌح 

  دسجح  انشكثح
 يؼُىي 0 0 41 4.64 711.41 751 44.45 750.1

صاوٌح يٍم 

  دسجح  انجزع
 يؼُىي 0 0 71 0.1 12.4 511 76.25 34.51

صاوٌح يٍم 

  دسجح  انكرف
 غٍش يؼُىي 0 3 741 1.17 27.12 371 47.26 26.56

 

 

قدد و( تظهر الةروق بين الا تبارين القبع، والبعد  لعيندة البحدث    ةد، متغيدر زاويدة مةصد  الكتدف 1من  لا  الجدو  )

 د، الا تبدار القبعد، , امدا قيمدة %(  797وكان معام  الا دتلاف )( 33.81( درجة وبانحراف ربيع، )71.15بعغ  قيمة الوسيط )

وقد بعغ  قيمة )و( %(  37وكان معام  الا تلاف )( 2.38( درجة وبانحراف ربيع، )40.38بعد   كان  )الوسيط  ، الا تبار ال

 )صةر(    كان الةرق غير معنو  . الجدولية  (70المحسوبة )

 ة)صدةر(   حيدث كاند  قيمد الجدوليدة اما متغير زاوية مةص  المر د   كاند  قيمدة )و( المحسدوبة )صدةر( وهد، تسداو  

( درجدة 722.47 د، الا تبدار القبعد،  و )%(  35وكدان معامد  الا دتلاف )( 33.31( درجة وبانحراف ربيعد، )92.84الوسيط )

  ، الا تبار البعد     كان الةرق معنويا  ولصالح الا تبار البعد  .%(  77وكان معام  الا تلاف )( 72.2بانحراف ربيع، )



 74 

الوسدديط ة )صدةر(   حيدث كاند  قيمد الجدوليدة ( و3) الدوركصدد  وظهدر  قيمدة )و( المحسدوبة بالنسدبة لمتغيدر زاويدة مة

( درجدددة 721.29 ددد، الا تبدددار القبعددد،   و )%(  40وكدددان معامددد  الا دددتلاف )( 30.70( درجدددة وبدددانحراف ربيعددد، )721.42)

  ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  7وكان معام  الا تلاف )( 7.3بانحراف ربيع، )

)صةر(   وه، مساوية لعجدولية )صةر(   حيث كان   الركبةة )و( المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مةص  كما ظهر  قيم

( 711.41 د، الا تبدار القبعد،   و )%(  75وكدان معامد  الا دتلاف )( 44.45( درجدة وبدانحراف ربيعد، )750.1الوسيط ) ةقيم

  كان الةرق معنويا  ولصالح الا تبار البعد  . لا تبار البعد    ، ا%(  4وكان معام  الا تلاف )( 4.84درجة بانحراف ربيع، )

الوسدديط  ة)صدةر( أيضددا    حيدث كاندد  قيمد الجدوليددة أمدا متغيدر زاويددة ميد  الجددذع  كاند  قيمددة )و( المحسدوبة )صدةر( و

درجدة بدانحراف ( 12.4 د، الا تبدار القبعد،   و )%(  51وكدان معامد  الا دتلاف )( 78.25( درجة وبدانحراف ربيعد، )34.51)

  ، الا تبار    كان الةرق معنويا    ولصالح الا تبار البعد  .%(  7وكان معام  الا تلاف )( 0.1ربيع، )

الوسدديط  ة)صددةر(   حيددث كاندد  قيمدد الجدوليددة ( و3ثدد  ظهددر  قيمددة )و( المحسددوبة بالنسددبة لمتغيددر زاويددة ميدد  الكتددف )

( درجدة وبدانحراف 27.92 ، الا تبار القبع،   و )%(  37م  الا تلاف )وكان معا( 47.28( درجة وبانحراف ربيع، )28.58)

  ، الا تبار البعد     كان الةرق غير معنو  .%(  74وكان معام  الا تلاف )( 1.17ربيع، )

 

 : المنالشة

 دامس يدا لمةصد  )الكتدف   الدورك   ميد  الكتدف(  د، الوضدع الايعزو الباحدث الةدروق غيدر المعنويدة  د، متغيدرا  الزو

للانمدوذج العدالم،  د، )الدوران لع عف ث  المسك( الى ان هذه الزوايا كاند  قريبدة مدن الزوايدا النموذجيدة لعمسدار الحركد، الصدحيح 

 وذلك من  لا  تكرارا  الاداء . التمرينا  المقترحة مهارة الكير و  ضلا   ن انها قد تحسن  نسبيا  بسبم  عالية 

 مةصد  المر د   يعدزو الباحدث سدبم معنويدة الةدرق الدى ان اللا دم قدا  بةدتح زاويدة مةصد اما  يما يتعع  بمتغير زاويدة 

( درجدة  د، الا تبدار البعدد  722.47( درجة  ، الا تبار القبعد، و )92.84بعغ  زاوية المر   ) المر    ، الا تبار البعد    اذ

مدن العارضدتين  ا  سيكون الجس  قريبومن ث  كبير  ، المر قين وهذا يعن، ان اللا م يمسك العارضتين  ، الا تبار القبع، مع انثناء 

لحظددة المسددك )يكددون الجسدد  بددين العارضددتين(   امددا  دد، الا تبددار البعددد   ددان قيددا  اللا ددم بةددتح زاويددة المر دد  يعندد، اندده يمسددك 

يعطد،  رصدة نجدا    انده سيمسدك العارضدتين والجسد   دوق مسدتوى العارضدتين ممدا ومدن ثد العارضتين بدذرا ين شدبه ممددودتين 

 للا م  ، المسك مرة ثانية واداء ا ض  .

ويرى الباحث ان ذلك يتحق  من  لا  استثمار الطاقة الحركية المتؤتية من المرجحة الامامية وكذلك زيادة السرع الزاوية 

  طف . ، الوق  المناسم من  لا   معية ال طف وايقاف ال كامنة ضلا   ن تحوي  الطاقة الحركية الى طاقة 

حرك، الت، نةذ   عى ا راد العينة سا د   ، تطدوير مسدتوى ادراك اللا دم لعمسدا ة  –الحس  الإدراككما إن تمرينا  

 ن العارضتين من جهة ا رى  ، اثناء تركه لععارضتين .يبين يديه من جهة وب

تحوي  الطاقة الحركيدة الدى طاقدة  و يما ي ص الةرق المعنو  لمتغير زاوية الركبة   يعزو الباحث سبم ذلك الى استثمار

التغعم  عى  دز  القصدور الدذات، لعجسد     كاند   ومن ث وزيادة السرع الزاوية وهذا يإد  الى زيادة سر ة الدوران لع عف  كامنة

لا تبدار ( درجة  ، الا تبار البعد    اذ ان اللا م  ، ا711.41( درجة  ، حين كان  )750.1زاوية الركبة  ، الا تبار القبع، )

 القبع، كان يثن، زاوية الركبة ليزيد سر ة الدوران لع عف من  لا  تقريم مراكز ثق  الأ ضاء نحو مركز ثق  الجس  .

)ان تقريم مراكز ثق  الا ضاء نحو مركز ثق  الجس  يإد  الى زيادة سدر ة الددوران وهدذا مدا يحددث غالبدا   د، الجدزء 

 (709)الربيس لعحركة(

حرك،  د، تطدوير بعدض  –الةروق المعنوية دلالة  عى تؤثير التمرينا  المقترحة للادراك الحس  ويرى الباحث ان وجود

 رة الكير و .اكينماتيكية الت، لها الاثر الواضح  ، تحسين اداء ا راد العينة لمهالالمتغيرا  

سد  )الركبدة   الدورك   الكتدف( يدا الجااما بالنسبة لمتغير زاوية مي  الجذع  يعزو الباحث سبم معنوية الةرق الدى  دتح زو

 ص  و ضلا  الجس   ، لحظة المسك .امن  لا  الشد الحاص   ، مة

                                                           
(109)

 . 9، ٓ 1989،  (إَُٔٞ : كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و)،  ٍزياُغٔ٘بٕبئت اُؼج٤ل١ ؛  
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( درجدة  دن ال دط 34.51) اكدان اللا دم يمسدك العارضدتين بوضدع الارتكداز وبزاويدة ميد  مقددراه ة، الا تبار القبعد، 

( درجدة  دن 12.4الارتكداز الا قد، وبزاويدة ميد  ) العمود    أما  ، الا تبار البعد   نلاحظ ان اللا م يمسك العارضدتين بوضدع

 ال ط العمود  .

 عدى تصدور المسدار سدا د  اللا دم  د، زيدادة قابعيتده  عدى التصدور الحركد، والدذ  يعمد   ةالمقترحد التمريندا كما ان 

متغيدرا  كينماتيكيدة  ان ذلك سيإد  حتما  الدى تحقيد  لعمهارة   ومن  لا  اداء اللا م لعمسار الحرك، الصحيح الحرك، الصحيح 

 .(73وكما موضح  ، الشك  ) (770) (يتحسن التصور الحرك، ويتكام اذ )ان بزيادة التمرين مناسبة للاداء الجيد   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (73الشك  )

 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع ال امس

                                                           
(110)

 . 26، ٓ (1987عبٓؼخ إَُٔٞ ، ٓل٣و٣خ كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، )،  اُزؼ٤ِْ اُؾو٢ً؛ ، )روعٔخ( : ػجل ػ٢ِ ٤ٖٗق ًٞهد ٓب٣َ٘  
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 ػييوٗ ٗزييبئظ أُزـ٤ييواد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ييخ ُٜٔييبهح ا٤ٌُوكييٞ ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش ٓييغ 3  -  4

 ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب . (اتٗٔٞمط  -  ثؼل١)اتٗٔٞمط 

ػييوٗ ٗزييبئظ أُزـ٤ييواد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ييخ ُٜٔييبهح ا٤ٌُوكييٞ كيي٢ ٓوؽِييخ  1  -  3  -  4

ُؼ٤٘خ اُجؾيش ٓيغ  (ٖٓ اػ٠ِ ٓوعؾخ فِل٤خ ا٠ُ اتهرٌبى)اُٞٙغ اتٍٝ 

 ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب .   -  اتٗٔٞمط

 (8)الجدو  

  مع الانموذجالبعدية  الاو لمتغيرا  الوضع  مان وتن،(  وقيمة )البعد  )المهار ( والانموذج للا تبار يبين قيمة الوسيط 

 

 انًؼانٍى الاحظائٍح     

 انًرغٍشاخ

الابرثاس انثؼذي 

  انًهاسي 
 انًُىر 

ي قًٍح  

 انًحسىتح

ي قًٍح  

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط وسٍط

انىضغ 

 الاول

صاوٌح يفظم 

  دسجح  انىسك

 يؼُىي 0.700 0 711.05 754.51

يفظم صاوٌح 

  دسجح  انكرف

 يؼُىي 0.700 0 777.42 16.51

 صاوٌح يٍم 

  دسجح  انكرف

 يؼُىي 0.700 0 17.73 21.61

 

 

قدد والةروق بين الا تبار البعد  لعينة البحث والانموذج العالم،    ة، متغير زاوية مةص  الدورك  (8)يتبين من الجدو  

( 719.05)العدالم،  كاند  قيمدة الوسديط  للأنمدوذجدرجة   اما بالنسبة  (754.59للا تبار البعد  لعينة البحث ) طبعغ  قيمة الوسي

 درجة .

 . (    كان الةرق معنويا  ولصالح الانموذج العالم،0.700)الجدولية وقد بعغ  قيمة ) ( المحسوبة )صةر( و 
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  حيددث كاندد  قيمددة الوسدديط  (0.700الجدوليددة )و (صددةر)بة المحسددو ( )امددا متغيددر زاويددة مةصدد  الكتددف  كاندد  قيمددة 

   كدان الةدرق معنويدا  ولصدالح الانمدوذج ودرجة للانموذج العدالم،  (777.42)( درجة  ، الا تبار البعد  لعينة البحث و 98.51)

 العالم، .

  حيث كان  قيمة الوسديط  (0.700الجدولية )و (صةر)مي  الكتف  المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية ( )وقد ظهر  قيمة 

( درجدة 17.73) ، الا تبار البعدد  لعيندة البحدث   و %(  4وكان معام  الا تلاف ) (7.73)درجة وبانحراف ربيع،  (21.89)

 . معنويا  ولصالح الانموذج العالم،للانموذج العالم،    كان الةرق 

 

  : المنالشة 

لورك  ، الوضع الاو  بين الا تبار البعد  لعينة البحث مع الانموذج يعزو الباحث الةرق المعنو  لمتغير زاوية مةص  ا

ان الانموذج كان يبدأ المهارة بمرجحة  عةية  الية وقريبة من الوقوف  عى اليدين مما يكسبه  ترة تحضيرية مناسبة تعم   عدى  ىال

لانمدوذج العدالم، الجسد  لد الحاصد   د،  ضدلا   تح زاوية الورك للانموذج  ضلا   ن الش ومن ث زيادة السر ة الزاوية لعرجعين 

 الت، تسا ده  ، التغعم  عى  ز  القصور الذات، .

للانموذج العالم، التد، تدإد  الدى و يما ي ص زاوية مةص  الكتف  ان الباحث يرجع السبم الى المرجحة ال عةية العالية 

 د، حدين كدان ا دراد العيندة يبددإون المهدارة بمرجحدة  عةيدة   د، زاويدة ميد  الكتدف زيدادة تح زاوية الكتدف   كمدا تدإد  ايضدا  الدى 

الزاويدة لعدرجعين  دان اللا بدين العدراقيين يحصدعون السر ة ا تيادية بحيث يكون الجس   ، وضع الارتكاز الا ق،   ولغرض زيادة 

رك يعمد   عدى تقعيد  قيمدة  دز  ان ثن، زاويدة الدو) عى هذه الزيادة من  لا  ثن، زاوية الورك لعتغعم  عى  ز  القصور الذات،   

  وكما موضح  ، الشدك   (777) (زيادة معد  السر ة الزاوية لعقد  والرآس ومن ث القصور الذات، لك، تزداد سر ة الدوران لعجس  

(72). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(111)

تًوٝثبر٤ٌ٤خ اتٓب٤ٓخ ػ٠ِ ثَبٛ اُؾوًبد اته٤ٙخ ، هٍبُخ اٍبٓخ ػجل أُ٘ؼْ ؛ رؾ٤َِ ٝرو٣ْٞ ثؼ٘ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُؾوًبد اُوثٜ ا 

 . 71، ٓ  2002ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ ثبثَ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، 
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 (72الشك  )

 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع الاو 

 

 

 

 

ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ك٢ ٓوؽِخ اُٞٙيغ  ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ 2 - 3 - 4

 (ٓييٖ اتهرٌييبى اُيي٠ ٜٗب٣ييخ أُوعؾييخ اتٓب٤ٓييخ ٓييغ ٓيي٤لإ ُِقِييق)اُضييب٢ٗ 

 ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب .   -  ُؼ٤٘خ اُجؾش ٓغ اتٗٔٞمط

 

 (9)الجدو  

 ة مع الانموذج يبين قيمة الوسيط للا تبار البعد  )المهار ( والانموذج وقيمة ) ( مان وتن، لمتغيرا  الوضع الثان، البعدي

 

  الإحظائٍحانًؼانٍى     

 انًرغٍشاخ

الابرثاس 

انثؼذي 

  انًهاسي 

 انًُىر 
ي قًٍح  

 انًحسىتح

ي قًٍح  

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط وسٍط

انىضغ 

 انثاًَ

صاوٌح يفظم 

  دسجح  انىسك

 يؼُىي 0.700 4 712.02 726.7

يفظم صاوٌح 

  دسجح  انكرف

 ييؼُى 0.700 0 77.05 72.22
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 صاوٌح يٍم 

  دسجح  انكرف

 يؼُىي 0.700 0 14.12 12.02

 

 

قدد والةروق بين الا تبار البعد  لعينة البحث والانموذج العالم،    ة، متغير زاوية مةص  الدورك  (9)يتبين من الجدو  

( 712.02) كاند  قيمدة الوسديط درجدة   امدا بالنسدبة للانمدوذج العدالم،  (728.7للا تبار البعد  لعينة البحدث ) بعغ  قيمة الوسيط

 درجة .

 .    كان الةرق معنويا  ولصالح الانموذج العالم، (0.700) ة( والجدولي4وقد بعغ  قيمة ) ( المحسوبة )

  حيددث كاندد  قيمددة الوسدديط  (0.700الجدوليددة )و (صددةر)المحسددوبة  ( )امددا متغيددر زاويددة مةصدد  الكتددف  كاندد  قيمددة 

   كان الةدرق معنويدا  ولصدالح الانمدوذج ودرجة للانموذج العالم،  (77.05)عد  لعينة البحث   و ( درجة  ، الا تبار الب72.22)

 العالم، .

  حيث كان  قيمة الوسديط  (0.700الجدولية )و (صةر)مي  الكتف  المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية ( )كما ظهر  قيمة 

معنويدا  ولصدالح الانمدوذج ( درجدة للانمدوذج العدالم،    كدان الةدرق 94.92)درجة  ، الا تبار البعد  لعينة البحث   و  (92.02)

 . (72وكما موضح  ، الشك  ) العالم،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (75)الشك  
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 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع الثان،

 

 

 

ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ك٢ ٓوؽِخ اُٞٙغ  3 - 3 - 4

 (ٝاُ٘يٍٝ ثٚ ُلاٍلَ ٓيغ ؿِين ىا٣ٝيخ اُيٞهى ككغ اٌُزق ُِقِق)اُضبُش 

 ُؼ٤٘خ اُجؾش ٓغ اتٗٔٞمط ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب .

 

 (70)الجدو  

 يبين قيمة الوسيط للا تبار البعد  )المهار ( والانموذج وقيمة ) ( مان وتن، لمتغيرا  الوضع الثالث البعدية مع الانموذج 

 

 انًؼانٍى الاحظائٍح     

 انًرغٍشاخ

الابرثاس 

انثؼذي 

  انًهاسي 

 انًُىر 
ي قًٍح  

 انًحسىتح

ي قًٍح  

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط وسٍط

انىضغ 

 انثانث

ضاوٌح انسشػح ان

 نهًشحجح الايايٍح

   دسجح/ثا نهجسى 

 يؼُىي  0.700 0 461.5 407.1

يفظم صاوٌح 

  دسجح  انكرف
 يؼُىي 0.700  0 10.13 21.2

يفظم صاوٌح 

  دسجح انىسك 
 يؼُىي 0.700  4 60.41 14.52
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الةددروق بددين الا تبددار البعددد  لعينددة البحددث والانمددوذج العددالم،    ةدد، متغيددر السددر ة الزاويددة  (70)يتبددين مددن الجدددو  

  امدا بالنسدبة للانمدوذج العدالم،  درجدة / ثانيدة (407.1للا تبدار البعدد  ولعيندة البحدث ) بعغ  قيمة الوسديطقد و لعمرجحة الامامية

 ( درجة / ثانية .481.05)ة الوسيط  كان  قيم

 .    كان الةرق معنويا  ولصالح الأنموذج العالم، (0.700) ةوقد بعغ  قيمة ) ( المحسوبة )صةر( والجدولي

  حيث كان  قيمة الوسيط  (0.700الجدولية )و (صةر)المحسوبة  ( )اما بالنسبة لمتغير زاوية مةص  الكتف  كان  قيمة 

معنويدا  ولصدالح الأنمدوذج ( درجدة للأنمدوذج العدالم،    كدان الةدرق 10.13) تبدار البعدد  لعيندة البحدث   و ( درجة  ، الا21.2)

 .العالم،

  حيدث كاند  قيمدة  (0.700الجدوليدة )و (صدةر)المحسدوبة بالنسدبة لمتغيدر زاويدة مةصد  الدورك  ( )كما ظهدر  قيمدة 

( درجدة للأنمدوذج العدالم،    كدان الةدرق معنويدا  ولصدالح 80.49)و  درجدة  د، الا تبدار البعدد  لعيندة البحدث   (94.52)الوسيط 

 .  (72وكما موضح  ، الشك  ) الانموذج العالم،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (72)الشك  

 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع الثالث
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ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ك٢ ٓوؽِخ اُٞٙيغ  4 - 3 - 4

ُؼ٤٘خ اُجؾيش  (٣ٝخ اُٞهى لأثؼل اٝ أػ٠ِ ٓب ٣ٌٖٔ صْ اُزوىكزؼ ىا)اُواثغ 

 ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب .   -  ٓغ الأٗٔٞمط

 (77)الجدو  

 يبين قيمة الوسيط للا تبار البعد  )المهار ( والانموذج وقيمة ) ( مان وتن، لمتغيرا  الوضع الرابع البعدية مع الانموذج 

 

 انًؼانٍى الاحظائٍح  

  انًرغٍشاخ

رثاس انثؼذي الاب

  انًهاسي 
 انًُىر 

ي قًٍح  

 انًحسىتح

ي قًٍح  

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط وسٍط

انىضغ 

 انشاتغ

اوٌح نًفظم ضشػح انسان

  نكرفا

  دسجح / ثا 

 يؼُىي 0.700 0 315.21 342.01

 نهشجماوٌح ضشػح انسان

  دسجح / ثا 
 يؼُىي 0.700 0 224.62 223

 انكرفيفظم صاوٌح 

  دسجح 
 يؼُىي 0.700 0 57.14 32.61

 يفظم صاوٌح 

  دسجح  انىسك

 يؼُىي 0.700 0 763.72 752.62

 يفظم صاوٌح 

  دسجح  انًشفق

 يؼُىي 0.700 0 711.12 715.05
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نفرح  اوٌحضشػح انسان

  صاوٌح انىسك

  دسجح / ثا 

 يؼُىي 0.700 0 246.24 321.65

 

بعد  لعينة البحث والأنموذج العالم،    ة، متغير السر ة الزاوية لمةصد  الةروق بين الا تبار ال (77)يتبين من الجدو  

  امدا بالنسدبة للانمدوذج العدالم،  كاند  قيمدة  درجة / ثانيدة (342.01للا تبار البعد  ولعينة البحث ) بعغ  قيمة الوسيطقد و الكتف

 ( درجة / ثانية .395.21)الوسيط 

 .    كان الةرق معنويا  ولصالح الأنموذج العالم، (0.700) ةدوليوقد بعغ  قيمة ) ( المحسوبة )صةر( والج

  حيدث كاند  قيمدة  (0.700الجدوليدة )و (صدةر)المحسدوبة  ( )اما بالنسبة لمتغير السدر ة الزاويدة لعرجد   كاند  قيمدة 

العالم،    كان الةرق معنويدا   ( درجة /ثانية للأنموذج224.82)( درجة / ثانية  ، الا تبار البعد  لعينة البحث   و 22.3)الوسيط 

 ولصالح الأنموذج العالم، .

  حيدث كاند  قيمدة  (0.700الجدوليدة )و (صدةر)المحسدوبة بالنسدبة لمتغيدر زاويدة مةصد  الكتدف  ( )كما ظهدر  قيمدة 

نويدا  ولصدالح    كدان الةدرق معو( درجدة للأنمدوذج العدالم، 57.14)( درجة  ، الا تبار البعد  لعينة البحدث   و 32.89)الوسيط 

 الانموذج العالم، . 

  حيدث كاند  قيمدة  (0.700الجدوليدة )و (صدةر)المحسدوبة بالنسدبة لمتغيدر زاويدة مةصد  الدورك  ( )وقد ظهر  قيمدة 

( درجة للأنموذج العالم،    كدان الةدرق معنويدا  ولصدالح 783.72)( درجة  ، الا تبار البعد  لعينة البحث   و 752.82)الوسيط 

 العالم، . الانموذج 

  حيدث كاند  قيمدة  (0.700الجدوليدة )و (صدةر)المحسدوبة  ( )اما  يما ي ص متغير زاوية مةص  المر    كان  قيمدة 

( درجة للأنموذج العالم،    كدان الةدرق معنويدا  ولصدالح 719.12)( درجة  ، الا تبار البعد  لعينة البحث   و 715.05)الوسيط 

 الأنموذج العالم، .

  حيدث  (0.700) ةوالجدوليد (صدةر)المحسدوبة بالنسدبة لمتغيدر السدر ة الزاويدة لةدتح مةصد  الدورك  ( ) وظهر  قيمة

( درجة / ثانية للأنموذج العالم،    كان 248.24)( درجة/ ثانية  ، الا تبار البعد  لعينة البحث   و 321.85)كان  قيمة الوسيط 

 . (71 ، الشك  ) وكما موضحالةرق معنويا  ولصالح الأنموذج العالم، 
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 (71)الشك  

 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع الرابع

 

 

 : (9) مناقشة الجدو 

يعزو الباحث الةرق المعنو  لمتغير زاويدة مةصد  الدورك  د، الوضدع الثدان، بدين الا تبدار البعدد  لعيندة البحدث مدع الانمدوذج 

 العالم، الى نةس السبم  ، الوضع الاو  .

قدد حدا ظ  عدى زاويدة نمدوذج العدالم، الاي ص زاويت، الكتف ومي  الكتف    دان الباحدث يعدزو معنويدة الةدرق الدى ان  واما ما

 من الطاقة الحركية وهذا ما كان يةععه ا راد العينة .  ا  ع قسميضويالكتف   لان  تح زاوية الكتف ي الف شروط التكنيك لعمهارة 

 : (70) مناقشة الجدو 

السدر ة الزاويدة لعمرجحدة الاماميدة   زاويدة الكتدف   زاويدة ) ، متغيدرا  الوضدع الثالدث ةروق المعنوية يعزو الباحث ال

الى ان الانموذج العالم، كان يعم   عى المحا ظة  عى زاوية الكتف وغع  زاوية الورك مما ادى الى زيادة السر ة الزاوية  (الورك

 لعمرجحة الامامية له .

بشدك  حظ ان قي  هذه المتغيرا  قدد تحسدن   د، الا تبدار البعدد  بسدبم زيدادة احسداس اللا دم نلا هنةسالوق  ولكن  ، 

 مه وهذا دلي   عى  عالية تمارين المنهج التععيم، المقتر  .سج

 

 : (77) مناقشة الجدو  

الزاويدة لعكتدف  السر ة)يعزو الباحث سبم معنوية الةروق بين ا راد  ينة البحث والانموذج العالم،  ، متغيرا  السرع 

 ، الوضدع الرابدع الدى  بدرة اللا دم الانمدوذج  د، اسدتثمار مرحعدة  (  السر ة الزاوية لعرج    السر ة الزاوية لةتح زاوية الورك

 . كامنةال طف وايقاف ال طف كونها مهمة لعمهارة   اذ يت   يها تحوي  الطاقة الحركية الى طاقة 

 دان الةدرق مدع الانمدوذج كدان معنويدا  ولكنده  (الكتف   زاوية الورك   زاويدة المر د  زاوية)اما بالنسبة لمتغيرا  الزوايا 

 قعي    بمعنى ان قي  هذه المتغيرا  قد تحسن  بسبم قربها من الانموذج العالم، .
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ػوٗ ٗزبئظ أُزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٜٔبهح ا٤ٌُوكٞ ك٢ ٓوؽِخ اُٞٙيغ  5 - 3 - 4

ٓيييغ اتٗٔيييٞمط  ُؼ٤٘يييخ اُجؾيييش (صيييْ أَُيييياُيييلٝهإ ُِقِيييق )اُقيييبٌٓ 

 .ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهْزٜب

 (74)الجدو  

 يبين قيمة الوسيط للا تبار البعد  )المهار ( والانموذج وقيمة ) ( مان وتن، لمتغيرا  الوضع ال امس البعدية مع الانموذج 

 

 انًؼانٍى الاحظائٍح  

  انًرغٍشاخ

الابرثاس انثؼذي 

  انًهاسي 
 انًُىر 

ي قًٍح  

 انًحسىتح

ي قًٍح  

 انجذونٍح
 انذلانح

 وسٍط وسٍط

 انىضغ انخايس

 يؼُىي 0.700 0 773.17 40.36  دسجح  انكرفيفظم صاوٌح 

 يؼُىي 0.700 0 725.1 722.47  دسجح  انًشفقيفظم صاوٌح 

 يؼُىي 0.700 0 764.72 712.21  دسجح  انىسكيفظم صاوٌح 

 يؼُىي 0.700 4 715.26 711.41  دسجح  انشكثحيفظم صاوٌح 

 يؼُىي 0.700 0 721.45 12.4  دسجح  صاوٌح يٍم انجزع

 يؼُىي 0.700 4 27.5 27.12  دسجح  صاوٌح يٍم انكرف

 

قد و مةص  الكتفزاوية العالم،    ة، متغير ( الةروق بين الا تبار البعد  لعينة البحث والانموذج 74) يتبين من الجدو 

( 773.97)قيمدة الوسديط بالنسدبة للانمدوذج العدالم،  كاند   درجة   اما (40.38)تبار البعد  ولعينة البحث للا بعغ  قيمة الوسيط 

 . درجة

 . الانموذج العالم، كان الةرق معنويا  ولصالح  (0.700) ة( المحسوبة )صةر( والجدولي وقد بعغ  قيمة )
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  حيدث كاند  قيمدة  (0.700الجدوليدة )و (صدةر)وبة المحسد ( )ي ص متغير زاوية مةص  المر    كان  قيمدة   يمااما 

درجدة للانمدوذج العدالم،    كدان الةدرق معنويدا  ولصدالح  (725.90)درجة  ، الا تبار البعد  لعيندة البحدث و  (722.47)الوسيط 

 الانموذج العالم، .

كاند  قيمدة الوسديط    حيدث (0.700الجدوليدة )و (صدةر)المحسدوبة لمتغيدر زاويدة مةصد  الدورك  ( )كما ظهر  قيمة 

   كان الةرق معنويا  ولصالح الانمدوذج ودرجة للانموذج العالم،  (784.72)البعد  لعينة البحث و درجة  ، الا تبار  (712.29)

  حيث كان  قيمدة الوسديط  (0.700الجدولية )و (4)المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مةص  الركبة  ( )العالم، . وقد ظهر  قيمة 

   كان الةدرق معنويدا  ولصدالح الأنمدوذج العالم،  للأنموذجدرجة  (715.28)درجة  ، الا تبار البعد  لعينة البحث و  (711.41)

 .العالم، 

  حيدث كاند  قيمدة الوسديط  (0.700الجدوليدة )و (صةر)المحسوبة  ( )اما بالنسبة لمتغير زاوية مي  الجذع  كان  قيمة 

   كددان الةددرق معنويددا  ولصددالح الانمددوذج  درجددة للانمددوذج العددالم، (27.50)عينددة البحددث و درجددة  دد، الا تبددار البعددد  ل (12.4)

 العالم، .

 

 : المنالشة

يعزو الباحث سبم معنوية الةروق  ، متغيرا  الوضع ال امس بين ا راد  ينة البحث والانموذج العالم، الى  دة اسبام منها 
(774) :  

 اجزاء جسمه و   المسار الحرك، الصحيح . قابعية الانموذج العالم،  عى استعما  .1
 احساسه العال، بالحركة . .2
 لمهارة ساه   ، تحسين البرنامج الحرك، لديه .اتكراره  .3
 وصوله الى مرحعة الاوتوماتيكية باداء المهارة . .4

دا  كونده  ة، الوضع ال امس يتحو  جس  اللا م من حالة الترك الى حالة المسك   و ، حالدة المسدك يكدون الجسد  ممددو
كعما كان اللا م  ، )ن امكانية ربط حركة ا رى   ـــيمث  القس  ال تام، لعمهارة   وهذا المد   ، الجس  يعط، اداء  جيدا     ضلا   

الدتمكن مدن الارتقداء  ومدن ثد وضع مد   ا ض  كعما تم  الحركة بانسيابية ا ض  وا ط،  رصة اكبدر لامكانيدة ربدط حركدة ا درى 
 .  (773) (ا عىدرجة بالصعوبة الى 

مناقشته   يمكن القو  وضمن الاطار العا  ان التنةيذ العال،  ، اداء المهارة يجم ان يستند بشدك  اسداس  عدى القددرا    و ، ضوء ما تم
بشدكعها  لذلك يرى الباحث ان أ   طا يصدر  ن أ  لا م نتيجة ضعف القدرة  عدى التةا د   د، نقد  المععومدا  الدى حيدز التطبيد  . الادراكية

بيدة بدين الصحيح   سيعط، نتابج سعبية   ومن هنا تكمن اهمية ربط المهارة وبما يتناسم والقدرا  العقعية لدى اللا بدين   اذ ان هنداك  لاقدة ايجا
جيدد    دان ى بمسدتو  لانه  نددما يمتعدك اللا دم مهدارا  ادراكيدة حركيدة وتطويرها الحركية وسر ة تعع  المهارة الحركية   -  القدرا  الحسية

 الجهاز العصب، الذ  ينعكس  عى الجوانم الا رى   ويكون بمثابة مإشر لها . تطوير  م ذلك يعن، 

  -  الحركيددة ذا  اهميددة بالغددة   لاهميتهددا  دد، التةددوق المهددار  الرياضدد،   وتبدددو اهميددة الادراك الحسدد، الإدراكيددةان تنميددة القدددرا  
  اذ ان واكتسدابها   اذ يعد من اه  الوظدابف الاساسدية التد، تسده   د، اسدتيعام المهدارا  الحركيدة حرك،  ، مجا  رياضة الجمناستك واضحة 

   ، الاداء الحرك، دون ان تكون الوظيةة الادراكية لديه مكتمعة ومإثرة .يمكن ان يكون ماهرا   أ   رد لا

  -  وجود  لاقة ايجابيدة بدين القددرا  الحسدية "ومنه  )المصطةى( واكد اغعم الباحثيين وال براء  ، مجا  التربية الرياضية هذه العلاقة   
 . (772) " الحركية وسر ة تطور المهارا  الحركية

يدرتبط تطدور الاداء ) ارتةدع تبعدا  لدذلك مسدتوى الاداء المهدار   د، رياضدة الجمناسدتك   اذ حركد، -الحسد،  كعما ارتةع مسدتوى الادراك 
هاز العضع، والعصب، الدذ  يصددر اوامدره الدى العضدلا  بالانقبداض وحصدوله  عدى جلاقة المستمرة بين الالحرك، من  لا  الارتقاء بتعك الع

حركد،  ندد اللا دم   -  تطوير مستوى الادراك الحسد،. كما ان  (775) (نتيجة للانقباض   من  لا  ا ضاء الحس الم تعةةالمععوما  الم تعةة 
واحدة من حركا  التدرك والمسدك  عدى جهداز المتدواز  سديإد  الدى حصدو  تطدوير  د، مسدتوى   لا  تدريبه وادابه لمهارة الكير و الت، تعد

 .(78وكما موضح  ، الشك  )اداء حركا  الترك والمسك  عى بقية الأجهزة الجمناستيكية الا رى 

                                                           
(112)

 أٍبػ٤َ اثوا٤ْٛ ؛ رأص٤و رٔو٣٘بد فبٕخ ػ٠ِ ٝكن ثؼ٘ أُزـ٤واد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُزؼ٤ِْ ٜٓبهح اُو٣ب٤ٓلٝف ػ٠ِ عٜبى أُزٞاى١ ، اٛوٝؽخ 

 . 136، ٓ  2005كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ ثـلاك ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، 
(113)

 . 86، ٓ  1994،  ٖٓله ٍجن مًو٣ٙبٍو ٗغبػ ؛  
(114)

اُؾو٤ًخ ػ٘ل اتٛلبٍ ؛ ٓغِخ اثؾبس ا٤ُوٓٞى ، ٍَِِخ  -ػجل اُؼي٣ي ػجل اٌُو٣ْ أُٖطل٠ ؛ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً ٝا٤ٔٛزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُولهاد اُؾ٤َخ  

 .  31، ٓ  1998( ، 8( ، اُؼلك )14جؾٞس اتَٗب٤ٗخ ٝاتعزٔبػ٤خ ، أُغِل )اُ
(115)

؛ )اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  1، ٛ ُِزو٣ْٞ  ك٤َُٞٞع٤ب ٝٓٞهكُٞٞع٤ب اُو٣ب٢ٙ ٝٛوم اُو٤بًاثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ ٝمحمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ؛  

1997 ٓ ، )175 . 
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 (78الشك  )

 يوضح المتغيرا  ال اصة بالوضع ال امس

 

 اتٍز٘زبعبد ٝاُز٤ٕٞبد  -5

 اتٍز٘زبعبد :  5-1

تطدوير حركدا  التدرك والمسدك  عدى جهداز وتععدي  ومية قدرا  الادراك الحس _ حرك، تاثير  عا   ، تنلعتمرينا  المقترحة  .7

 المتواز  .

( تطدورا  جيددا  مدن تطور قدرة ا راد  ينة البحث  د، الاحسداس بالمجدا  المكدان، ) احسداس بدالةران   احسداس بالمسدا ة   ...  .4

 . ند المسكحرك، الت، سا د  اللا م  عى تقدير مكان العارضتين  - لا  نتابج ا تبارا  الادراك الحس، 

لا مدار  يندة البحدث   وهدذا مدا اظهرتده الةدروق المعنويدة  د، النتدابج ان التمرينا  المقترحة الت، ا دها الباحث كان  ملابمة  .3

 الاحصابية لعبحث .

   الكينماتيكية المصاحبة لاداء مهارة الكير و للانموذج العالم، كان  ا ض  منها بالنسبة للا ب، منت م الناشبين .ان المتغيرا .2
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 اُز٤ٕٞبد : 5-2

  -: ٌأتًمن خلال ما تمدم ٌوصً الباحث بما 

ضددرورة اسددت دا  التمرينددا  المقترحددة لتطددوير مسددتوى الادراك الحسدد، _ حركدد، لاداء حركددا  التددرك والدددوران  .7

 ال عة، المتبوع بالمسك .

 اجراء دراسا  مشابهة لتدريبا  الادراك الحس، _ حرك،  ، اجهزة الجمناستك الا رى . .4

هدا بدالاداء الحركد، لعمهدارا  لعتوصد  الدى اجراء بحوث تتناو  متغيدرا  الادراك الحسد، _ حركد، تجريبيدا  وربط .3

 نتابج ثابتة ومتحققة .

ضرورة الاهتما  بحركا  الترك والدوران ال عةد، المتبدوع بالمسدك   حيدث ان التطدور الحاصد   د، هدذه الحركدا   .2

 يعكس وبشك  كبير درجة التقد   ، جهاز المتواز  .العالم،  عى المستوى 

 ضرورة غع  زاوية الورك  ، الوضع الثالث ث   تحها  ، الوضع الرابع . عى اللا بين العراقيين ب التؤكيد .5

اتاحة المجدا  للا دم لتنميدة شدعوره العضدع،   والاحسداس بالمسدار الحركد، الصدحيح لاداء مهدارة التدرك ضرورة  .2

 والدوران ال عة، المتبوع بالمسك .

 

 

 اُؼوث٤خ  :أُٖبكه 

 . ْاُووإ اٌُو٣ 

  ٖكَي٤ُٞٞع٤ب ٝٓٞهكُٞٞع٤يب اُو٣بٙي٢ ٝٛيوم  ؛اثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ ٝ محمد ٕيجؾ٢ ؽَيب٤ٗ

 .(1997كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  :اُوبٛوح )،  1، ٛ اُو٤بً ُِزو٣ْٞ

  اؽٔل رٞك٤ن ؛ رأص٤و اٍزقلاّ عٜبى ؽٖبٕ اُولي اُ٘بثٚي٢ أُوزيوػ كي٢ ٍيوػخ رؼِي٤ْ هلييح

اتٓب٤ٓخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ ثـيلاك ، ٤ًِيخ اُزوث٤يخ اُو٣بٙي٤خ ، ا٤ُل٣ٖ 

1991  . 

  الإٌٍ٘له٣خ : أٌُزت أُٖو١ اُؾيل٣ش ،  10ٛ:  إٍٔٞ ػِْ اُ٘لٌأؽٔل ػيد هاعؼ ؛(

 ( .1976ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، 
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  ًاُؾو٤ًييخ ُِطلييَ : اُ٘ظو٣ييخ ٝاُو٤ييب -اُوييلهاد الإكها٤ًييخ اؽٔييل ػٔييو ٍيي٤ِٔبٕ هٝثيي٢ ؛  ،

 . (1995اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، )

  . اَُييِٞى ٝالإكهاى ، ٓييلفَ اُيي٠ ػِييْ اُيي٘لٌ اؽٔييل ػٔييو ٍيي٤ِٔبٕ ػييٖ ػجييل اُلزييبػ اُل٣ييل١

 . (1972اُوبٛوح : ٌٓزجخ اتٗغِٞ أُٖو٣خ ، )،  اُز٘ب٢ٍِ

  ٣خ : كاه أُؼيبهف ، : )الإٌٍ٘له كهاٍبد ك٢ اُزؼِْ اُؾو٢ًأؽٔل محمد فبٛو )ٝافوٕٝ( ؛

1987 ). 

  ٜأٍيييبٓخ ػجيييل أُييي٘ؼْ ؛ رؾ٤ِيييَ ٝروييي٣ْٞ ثؼييي٘ أُزـ٤يييواد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤يييخ ُؾوًيييبد اُيييوث

اتًوٝثبر٤ٌ٤خ الأٓب٤ٓخ ػ٠ِ ثَبٛ اُؾوًيبد اتهٙي٤خ ، هٍيبُخ ٓبعَيز٤و ؿ٤يو ْٓ٘يٞهح ، 

 . 2002وث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ ثبثَ ، ٤ًِخ اُز

  اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗييخ اٍيئبػ٤َ اثييوا٤ْٛ ؛ رييأص٤و رٔو٣٘ييبد فبٕييخ ػِيي٠ ٝكيين ثؼيي٘ أُزـ٤ييواد

ُزؼ٤ِْ ٜٓبهح اُو٣ب٤ٓلٝف ػ٠ِ عٜبى أُزٞاى١ ، اٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼيخ 

 . 2005اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، ثـلاك ، ٤ًِخ 

  كاه اُلٌييو اُؼوثيي٢ ،  اُوييبٛوح :)،  اُزوث٤ييخ اُؾو٤ًييخأٓيي٤ٖ أٗييٞه اُقيي٢ُٞ ٝاٍييبٓخ ًبٓييَ ؛

1992) . 

  ( 1993كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  )اُوبٛوح ، 2: ٛ و٤ًخاُزوث٤خ اُؾأ٤ٖٓ ف٢ُٞ . اٍبٓخ ًبَٓ ؛

. 

  اُويييبٛوح ، كاه اُلٌيييو اُؼوثييي٢ ، )،  1ٛ،  أٍيييٌ ٝٗظو٣يييبد اُؾوًيييخثَط٣َٞييي٢ أؽٔيييل ؛

1996. ) 

  اتفزجييبهاد ٝٓجييبكئ اتؽٖييبء كيي٢ أُغييبٍ اُو٣بٙيي٢ ؛ثَط٣َٞيي٢ اؽٔييل ٝهيي٤ٌ ٗييبع٢  ،

 . (1987ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ،  :عبٓؼخ ثـلاك )

 ، ٕ؛ )روعٔيخ( ٍي٤ِٔبٕ ػِي٢ ؽَيٖ ٝٓؼ٤يٞف مٗيٕٞ ؽ٘زيُٞ ،  عٔجبى اتعٜييح ط . ٗٞهٓب

 (.1983)ٓل٣و٣خ ٓطجؼخ اُغبٓؼخ ، عبٓؼخ إَُٔٞ ، 

  ْٓ٘يبٛظ اُجؾيش اُؼِٔي٢ كي٢ اُزوث٤يخ ٝػِيْ اُي٘لٌ ؛عبثو ػجل أُغ٤ل ٝاؽٔيل ف٤يو١ ًيبظ  ،

 . (1973كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ ،  :اُوبٛوح )

  : ث٤ييوٝد : كاه اُٜ٘ٚييخ اُؼوث٤ييخ ُِطجبػييخ  8، ٛ ػِييْ اُيي٘لٌ أُؼبٕييوؽِٔيي٢ ا٤ُِٔغيي٢( ،

 ( .2000ٝاُْ٘و ، 

  ػٔبٕ ، اُلاه اُؼ٤ِٔيخ  1: )ٛ اُزؾ٤َِ اُؾو٢ًه٣َبٕ فو٣جٜ ٓغ٤ل ٝٗغبػ ٜٓل١ ِِّ ؛ ،

 (.2002اُل٤ُٝخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝكاه اُضوبكخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، 

  كاه اٌُزيت ُِطجبػيخ  إُٔٞيَ :، ) 2ٛ،  اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗيي اُو٣بٙي٤ٍٔ٢و َِٜٓ اُٜبّي٢ٔ ؛

 .(1999ٝاُْ٘و ، 

  اُؾوًي٢ ػِي٠ َٓيزٟٞ  -اصو ر٤ٔ٘خ ثؼي٘ ٓزـ٤يواد اتكهاى اُؾَي٢ ٤ّٜلح ػجل اُٞٛبة ؛

، ٓغٔٞػييخ هٍييبئَ كًزييٞهاٙ كيي٢ اُزوث٤ييخ اُو٣بٙيي٤خ ، عٔييغ  اتكاء كيي٢ اُزٔو٣٘ييبد اُل٤٘ييخ

 .1990ه٣َبٕ فو٣جٜ ، عبٓؼخ اُجٖوح ، 
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  إُٔٞيييَ : كاه اٌُزيييت  ُؾ٣ٞ٤يييخ اُزطج٤و٤يييخا٤ٌُٔب٤ٌٗيييب إيييبئت اُؼج٤يييل١ )ٝافيييوٕٝ( ؛( :

 (.1991ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، 

  (1989،  إَُٔٞ : كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و)،  اُغٔ٘بٍزيٕبئت اُؼج٤ل١ ؛. 

  اتٍيييٌ اُؼ٤ِٔيييخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِيييخ ُِؾوًيييبد ٕيييبئت اُؼج٤يييل١ ٝػجيييل اَُيييلاّ ػجيييل اُيييوىام ؛

 (.1979: )ثـلاك ، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـلاك ،  اُغٔ٘بٍز٤ٌ٤خ

  ػٔييبٕ : كاه اُلٌييو ُِْ٘ييو ، )،  كهاٍييبد ٓزولٓييخ كيي٢ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗيييٕييو٣ؼ ػجييل اٌُييو٣ْ ؛

 .( 2005رؾذ اُطجغ ، 

  ٤ٙبء اُق٤بٛ )ٝافوٕٝ( ؛ اتكهاى اُؾ٢َ اُؼ٢ِٚ ٝػلاهزٚ ثيجؼ٘ أُٜيبهاد اتٍبٍي٤خ

( ، اُؼيلك 7ثٌوح ا٤ُل ، ثؾش ْٓ٘ٞه ك٢ أُؤرٔو اُؼ٢ِٔ ُجؾٞس اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، ٓغِل )

(1، )1999 . 

  اُويبٛوح ، ٌٓزجيخ اتٗغِيٞ أُٖيو٣خ  أٌٍ ػِْ اُ٘لٌ اُؼيبِّٛؼذ ٖٓ٘ٞه )ٝافوٕٝ( ؛( :

 ،1989. ) 

  أُييلفَ ُزؾ٤ِييَ الأثؼييبك اُضلاصييخ ُؾوًييخ عَييْ الإَٗييبٕ كيي٢ أُغييبٍ ػييبكٍ ػجييل اُجٖيي٤و ؛

 (.1998، اُوبٛوح ، ٓوًي اٌُزبة ُِْ٘و ،  1: )ٛ اُو٣ب٢ٙ

  اُؾ٣ٞ٤ييخ ٝاُزٌبٓييَ ثيي٤ٖ اُ٘ظو٣ييخ ٝاُزطج٤يين كيي٢ أُغييبٍ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗييخ ػييبكٍ ػجييل اُجٖيي٤و ؛

   .( 1998، اُوبٛوح ، ٓوًي اٌُزبة ُِْ٘و ،  2: )ٛ اُو٣ب٤ٙخ

  اُويبٛوح :  اُ٘ظو٣بد ٝالأٌٍ اُؼ٤ِٔخ كي٢ ريله٣ت اُغٔجيبى اُؾيل٣شػبكٍ ػجل اُج٤ٖو ؛( ،

 .( 1998كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، 

 ك٢ رؼِْ ثؼ٘ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ كي٢  ػب٣لح ػ٢ِ ؽ٤َٖ ؛  اصو اٍزقلاّ اٍُٞبئَ أَُبػلح

اُغٔ٘بٍييزي اُل٘يي٢ َُِ٘ييبء ، اٛوٝؽييخ كًزييٞهاٙ ، ٤ًِييخ اُزوث٤ييخ اُو٣بٙيي٤خ ، عبٓؼييخ ثـييلاك : 

1999. 

 ػجييل اُغجييبه رٞك٤يين ؛ اُزؾ٤ِييَ اتؽٖييبئ٢ كيي٢ اُجؾييٞس اُزوث٣ٞييخ ٝاُ٘لَيي٤خ ٝاتعزٔبػ٤ييخ- 

 (  1983،  ، )ا٣ٌُٞذ : ٓؤٍَخ ا٣ٌُٞذ ُِزولّ اُؼ٢ِٔ 1اُطوم اُلآؼ٤ِٔخ ، ٛ

  ػٔيبٕ : كاه  1: )ٛ ك٤َُٞٞع٤ب اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ كي٢ اُو٣بٙيخػجل اَُزبه عجبه اُٚٔل ؛ ،

 ( .2000اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، 

  ػجل اُؼي٣ي ػجل اٌُو٣ْ أُٖطل٠ ؛ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً ٝا٤ٔٛزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُولهاد اُؾَي٤خ– 

، َيِخ اُجؾيٞس اتَٗيب٤ٗخ ٝاتعزٔبػ٤يخ ٓغِخ أثؾيبس ا٤ُوٓيٞى ، ٍِاُؾو٤ًخ ػ٘ل اتٛلبٍ ، 

 .1998( ، 8( ، اُؼلك )14أُغِل )

  ( 1991، )اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  اُغٔجبى اُزوث١ٞػل٢ُ ث٢ٓٞ٤ ٝأ٤ٖٓ ف٢ُٞ ؛. 

  ٤ًَ٘يُٞٞع٤ب اُو٣بٙيخ ٝاٍيٌ اُزؾ٤ِيَ ػ٢ِ محمد ػجل اُوؽٖٔ ، ِٛؾخ ؽ٤َٖ ؽَبّ اُيل٣ٖ ؛

 .(1994ؼوث٢ ، : )اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُ اُؾو٢ً

  ػٔو ػبكٍ اُوا١ٝ ؛ أصو ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٓزـ٤واد اتكهاى اُؾَي٢ ؽوًي٢ ػِي٠ رؼِيْ ٍيجبؽخ

اُٖييله ، هٍييبُخ ٓبعَييز٤و ؿ٤ييو ْٓ٘ييٞهح ، اُغبٓؼييخ اتهك٤ٗييخ ، ٤ًِييخ اُلهاٍييبد اُؼ٤ِييب ، 

1998 . 

  اُويبٛوح ، كاه  : اُزٔو٣٘يبد ات٣وبػ٤يخ ٝاُؼيوٝٗ اُو٣بٙي٤خػ٘ب٣بد كيوط ٝكيبئن اُجطيَ ؛(

 .( 2004اُؼوث٢ ،  اُلٌو
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  )ٕٝاتفزجبهاد ٝاُو٤يبً ٝاُزوي٣ْٞ كي٢ اُزوث٤يخ اُو٣بٙي٤خ ؛هبٍْ ؽَٖ أُ٘لت١ٝ )ٝافو ، 

 . (1989ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ،  :إَُٔٞ )

  ػٔييبٕ ،  1: )ٛ ٛييوم اُجؾييش كيي٢ اُزؾ٤ِييَ اُؾوًيي٢هبٍييْ ؽَييٖ ؽَيي٤ٖ ، ا٣ٔييبٕ ّييبًو ؛ ،

 .( 1998ٓطجؼخ كاه اُلٌو ، 

  ، ٖثـيلاك ، )؛  ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ ٓجبكئٚ ٝرطج٤وبرٚ ك٢ أُغيبٍ اُزيله٣تهبٍْ ؽَٖ ؽ٤َ

 . (1990ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، 

  ٝاُؼِيّٞ أٍُٞٞػخ اُو٣ب٤ٙخ ٝاُجل٤ٗخ اُْبِٓخ ك٢ اتُؼيبة ٝاُلؼب٤ُيبد هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ ؛

 .( 1998: )اتهكٕ ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ ،  اُو٣ب٤ٙخ

 َٖػٔيبٕ ، كاه اُلٌيو ُِطجبػيخ ٝاُْ٘يو  اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُو٣ب٢ٙٝا٣ٔبٕ ّبًو ؛  هبٍْ ؽ( :

 ،2006 ). 

  روعٔييخ( ٕييبُؼ  2008 – 2005اُوييبٕٗٞ اُييل٢ُٝ ُِغٔ٘بٍييزي اُل٘يي٢ ُِوعييبٍ ، اٙييبكبد(

 ٓغ٤ل اُؼيا١ٝ ، اؽٔل رٞك٤ن اُغ٘بث٢ ، ثـلاك .

  روعٔيخ( ك. ٕيبُؼ  2008 – 2005اُوبٕٗٞ اُل٢ُٝ ُِغٔ٘بٍزي اُل٢٘ ُِوعيبٍ ، اٙيبكبد(

 . 2005ٓغ٤ل اُؼيا١ٝ ، ك. اؽٔل رٞك٤ن اُغ٘بث٢ ، اُؼوام ، 

  ٖاتٍيٌ اُ٘ظو٣يخ  –ا٤ُِبهيخ اُجل٤ٗيخ ٌٝٓٞٗبرٜيب  ؛ًٔبٍ ػجيل اُؾ٤ٔيل ٝمحمد ٕيجؾ٢ ؽَيب٤ٗ– 

 . (1997كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  :اُوبٛوح )،  1، ٛ  ٛوم اُو٤بً –اتػلاك اُجل٢ٗ 

  روعٔييخ( : ػجييل ػِيي٢ ٖٗيي٤ق ، )عبٓؼييخ إُٔٞييَ ، ،  اُزؼِيي٤ْ اُؾوًيي٢ًييٞهد ٓب٣٘ييَ ؛(

 .( 1987ٓل٣و٣خ كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، 

  ٖٓيو :  3، )روعٔيخ( : ٍي٤ل ٛيٞاة ٝافيوٕٝ ، ٛ ٓيلفَ ػِيْ اُي٘لٌُ٘لاٍ كاك٤يلٝف ؛( ،

 .(1998كاه ٓبًغ٤َٜٛٞ ُِْ٘و ، اُلاه اُل٤ُٝخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، 

  ا٤ُٜئيخ اُؼبٓيخ ُْيؤٕٝ  :اُويبٛوح )،  1، ط وث٤يخٓؼغْ ػِْ اُي٘لٌ ٝاُز ؛ٓغٔغ اُِـخ اُؼوث٤خ

 . (1974أُطبثغ ات٤ٓو٣خ ، 

  ( 1992: )اُوبٛوح ، كاه أُؼبهف ،  اُزؾ٤َِ أُٜبه١ ك٢ اُغٔجبىمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛. 

  اتٌٍ٘له٣خ ، ٓطجؼخ اُزي٢ٗٞ ، كاه أُؼيبهف  ك٤َُ اُغٔجبى اُؾل٣شمحمد اثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛( :

 ،1992 ). 

 (1981اُوبٛوح : كاه أُؼبهف ، )،  ك٤َُ اُغٔجبى اُؾل٣ش٤ْٛ ّؾبرٚ ؛ محمد اثوا . 

  ( 2003: )اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  1، ٛ أٌٍ رؼ٤ِْ اُغٔجبىمحمد ثوا٤ْٛ ّؾبرٚ ؛.   

  : اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٝػِْ اُي٘لٌمحمد ؽَٖ ػلا١ٝ ٝاٍبٓخ ًبَٓ هارت  ،

 . (1999ث٢ ،اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼو)

  اتٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٌُِيوح اُطيبئوح ٝٛيوم اُو٤يبًمحمد ٕجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ٝؽٔل١ ػجل أُ٘ؼْ ؛  ،

 .( 1997،)اُوبٛوح : ٓوًي اٌُزت ُِْ٘و ،  1ٛ

  ٍي٤ٌُٞٞع٤خ اُزوث٤يخ اُجل٤ٗيخ ٝاُو٣بٙي٤خ ، اُ٘ظو٣يخ ٝاُزطج٤ينٓؾٔٞك ػجيل اُلزيبػ ػ٘يبٕ ؛  :

 .( 1995،)اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  1ٛ

 ٓ 1: )ٛ اُزييله٣ت اُو٣بٙيي٢ اُؾييل٣ش )رقطيي٤ٜ ٝرطج٤يين ٝه٤ييبكح(لزيي٢ اثييوا٤ْٛ ؽٔييبك ؛  ،

 .( 1998اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، 

  اُو٤ييبً ٝاُزويي٣ْٞ اُ٘لَيي٢ ٝاُزوثيي١ٞ ؛ٓٔييلٝػ ػجييل أُيي٘ؼْ اٌُ٘ييب٢ٗ ٝػيي٤ٌ ػجييل الله عييبثو  ،

 . (1995ٌٓزجخ اُللاػ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ،  :ا٣ٌُٞذ )
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  َٓثـلاك ؛ كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُْ٘يو  ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٣ُٞ٢ٌٙ ؛ ٗياه اُطبُت ٝ ًب( :

 ،1993 ). 

  ، ٌ؛ )ثـيلاك ، ٓطجؼيخ أٌُزجيخ ا٤ُ٘ٛٞيخ ،  ػِيْ اُي٘لٌ اُو٣بٙي٢ٗياه اُطبُيت ًٝبٓيَ ُي٣ٞ

2000 ). 

  ثـييلاك : ٓطجؼييخ ٝىاهح  ٗظو٣ييبد اُييزؼِْ ٝاُزطييٞه اُؾوًيي٢ٝع٤ييٚ ٓؾغييٞة )افييوٕٝ( ؛( :

 ( .2000اُزوث٤خ ، 

 ػٔبٕ ، كاه اُلٌيو ُِطجبػيخ ٝاُْ٘يو ،  اُزؼِْ اُؾو٢ً ٝعلُٝخ اُزله٣تغٞة ؛ ٝع٤ٚ ٓؾ( :

2001. ) 

  ٓطبثغ اُزؼِي٤ْ اُؼيب٢ُ  ، ثـلاك ، 2: )ٛ  ٛوم اُجؾش ك٢ اُزؾ٤َِ اُؾو٢ًٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛

 ،1987 ). 

  ( 1989إَُٔٞ : عبٓؼخ إَُٔٞ ، : ) ػِْ اُؾوًخ ، اُزؼِْ اُؾو٢ًٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛. 

 ( 1985َٕ : عبٓؼخ إَُٔٞ ، : )أُٞ 1، ط ػِْ اُؾوًخ ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛. 

  ( 2002ػٔبٕ : كاه اُلٌيو ُِطجبػيخ ٝاُْ٘يو ، )،  1: ٛ ك٤َُٞٞع٤ب اُزؼِْٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛

. 

 ٕٝكاه اٌُزييت ٝاُٞصييبئن )،  ٗظو٣ييبد اُييزؼِْ ٝاُزطييٞه اُؾوًيي٢ ؛ ٝع٤ييٚ ٓؾغييٞة ٝافييو

،2000. ) 

  (1982ثـيلاك، ٓطجؼيخ عبٓؼيخ ثـيلاك، : ) اُزؾ٤َِ اُؾو٢ًٝع٤ٚ ٓؾغٞة ٝٗياه اُطبُت ؛ 

. 

 أُيؤرٔو ُٜٔبهح )١ٞٓ( ػِي٠ عٜيبى أُزيٞاى١ ٣بٍو ٗغبػ )ٝافوٕٝ( ؛ اُزؾ٤َِ اُؾو٢ً ،

( ٓيب٣ٌ 5-4اُؼ٢ِٔ اُوطو١ اُواثغ ػْيو ٤ٌُِيبد ٝاهَيبّ اُزوث٤يخ اُو٣بٙي٤خ كي٢ اُؼيوام )

2005 . 

 وى ٝأَُيي ػِي٠ ٣بٍو ٗغيبػ ، ثؼي٘ أُزـ٤يواد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗيخ أُيؤصوح كي٢ اكاء ؽوًيخ اُزي

عٜيبى اُؼوِييخ ، هٍييبُخ ٓبعَييز٤و ؿ٤ييو ْٓ٘ييٞهح ، عبٓؼييخ ثـييلاك ، ٤ًِييخ اُزوث٤ييخ اُو٣بٙيي٤خ ، 

1994. 
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 (1ِٓؾن )
 ال براء رأ استبيان 

 حرك، –الحس  الإدراكيبين ا تبارا  

 الاستاذ الةاض  .......................................... المحتر 

 

 تحية طيبة :

 

  ، النية اجراء البحث التجريب، الموسو  بـ :
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(( تععي  مهارة  الكير دو  عدى جهداز المتدواز  لعناشدبينالحرك،  ،  –التحعي  البايوكينماتيك، لتؤثير بعض تمارين الإدراك الحس، ))

 ( سنة   وكون سيادتك   براء  ، هذا المجا  .72-74 عى لا ب، منت م الناشبين للا مار )

 يرجى تةضعك  بابداء ارابك  القيمة حو  الا تبارا  الم تارة مع ابداء أ  ملاحظة ترونها مناسبة ضمن متطعبا  موضوع بحث، .

 

 عاونك  ... مع التقديرشاكرا  ت

 

 

 التوقيع:

 التاري :

 

 

 

 الباحث

 أسامة عبد المنعم جواد

 

 

 

 ا تبار الاحساس بمسا ة الوثم . .7

 ا تبار الاحساس بالقد  . .4

 حرك، لعقد  بالةران الراس، . –ا تبار الادراك الحس  .3

 حرك، لعذرا ين بالةران ال ط، الا ق، . –ا تبار الادراك الحس  .2

 حرك، لعذرا ين بالةران الراس، . –لحس ا تبار الادراك ا .5

 ا تبار الاحساس برم، الكرة . .2
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 (2ِٓؾن )

 

 أسماء السادة ال براء

 ٌٓبٕ اُؼَٔ اتفزٖبٓ  اٍْ اُقج٤و د
٤ًِخ اُزوث٤خ  عٔ٘بٍزي-رؼِْ أ.ك.٣ؼوة ف٤ٕٞ  .1

 اُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ ثـلاك
خ ٤ًِخ اُزوث٤ افزجبه ٝه٤بً أ.ك.محمد عبٍْ ا٤ُبٍو١  .2

 ثبثَاُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ 
٤ًِخ اُزوث٤خ  رؼِْ ؽو٢ً أ.ك.ٓبىٕ ػجل اُٜبك١   .3

 ثبثَاُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ 
٤ًِخ اُزوث٤خ  ٍبؽخ ٤ٓٝلإ-ثب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي أ.ك.ٕو٣ؼ ػجل اٌُو٣ْ  .4

 اُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ ثـلاك

٤ًِخ اُزوث٤خ  عٔ٘بٍزي-ثب٤ٓٞ٣ٌبٗجي أ.ك.اؽٔل رٞك٤ن  .5

 اُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ ثـلاك

٤ًِخ اُزوث٤خ  رله٣ت عٔ٘بٍزي ًبظْأ.ك.ػجل اُوىام   .6

 اُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ ثـلاك

٤ًِخ اُزوث٤خ  عٔ٘بٍزي هىام ًبظْػجل أ.ّ.ك.ٍبٛوح   .7

 اُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ ثـلاك

٤ًِخ اُزوث٤خ  رؼِْ ؽو٢ً أ.ّ.ك.ٗبٛلح ػجل ى٣ل  .8

 ثبثَاُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ 
٤ًِخ اُزوث٤خ  عٔ٘بٍزي-ثب٤ٓٞ٣ٌبٗجي ّ.ك.٣بٍو ٗغبػ  .9

 كاُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ ثـلا
٤ًِخ اُزوث٤خ  عٔ٘بٍزي-ثب٤ٓٞ٣ٌبٗجي ّ.ك.أٍبػ٤َ اثوا٤ْٛ  .10

 اُو٣ب٤ٙخ/عبٓؼخ ثـلاك

ٓلهة أُ٘زقت ا٢ُ٘ٛٞ  عٔ٘بٍزي ّ.ػبٓو ٌٍوإ  .11

 ثبُغٔ٘بٍزي ُِوعبٍ
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 (3ِٓؾن )

 اسماء السادة ا ضاء  ري  العم يبين 

 

 اتفزٖبٓ اتٍْ د

 ْٓوف ك.اؽٔل رٞك٤ن  .1

 ْٓوف ك.هائل كبئن  .2

 رؾ٤َِ/ر٣ٖٞو ك٤ل١ٞ٣ بػك.٣بٍو ٗغ  .3

 ٓلهة ػبٓو ٌٍوإ  .4

 ٓلهة اؽٔل ٌٍوإ  .5

 ٓلهة كبهً فٚو  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ِٓؾن )
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 استبٌان رأي الخبراء 

 ٌكٌة المختارة تاٌنمٌبٌن المتغٌرات الباٌوك

 ...................... المحترم ....الفاضل ......... الأستاذ

 تحية طيبة :

الحركد،  –التحعيد  البايوكينمداتيك، لتدؤثير بعدض تمدارين الإدراك الحسد، ))بـ  الموسو  :  ، النية اجراء البحث التجريب،

سدنة   وكدون سديادتك   72 – 74((  عدى لا بد، منت دم الناشدبين للا مدار  ، تععي  مهارة  الكير دو  عدى جهداز المتدواز  لعناشدبين

متغيدرا  الم تدارة مدع ابدداء أ  ملاحظدة ترونهدا مناسدبة ضدمن  براء  ، هذا المجا  .. يرجى التةض  بابداء أرابك  القيمة حدو  ال

 متطعبا  موضوع بحث، .

 شاكرا  تعاونك  ... وتقبعوا شكر  وامتنان،

 

 

 

 التوقيع :

 التاري  :

 

 

 الباحث

 اسامة عبد المنعم جواد

 

 

 

 

 

 أُزـ٤واد د الأٝٙبع

 الأٍٝاُٞٙغ 

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اُٞهى   .1

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اٌُزق  .2

 ٤َٓ اٌُزقىا٣ٝخ   .3
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 اُٞٙغ اُضب٢ٗ

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اُٞهى   .1

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اٌُزق  .2

 ىا٣ٝخ ٤َٓ اٌُزق  .3

 اُٞٙغ اُضبُش

 اَُوػخ اُيا٣ٝخ ُِٔوعؾخ اتٓب٤ٓخ ُِغَْ  .1

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اٌُزق   .2

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اُٞهى   .3

 اُٞٙغ اُواثغ

 اَُوػخ اُيا٣ٝخ ُٔلَٖ اٌُزق  .1

 اَُوػخ اُيا٣ٝخ ُِوعَ  .2

 اٌُزق ىا٣ٝخ ٓلَٖ  .3

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اُٞهى  .4

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ أُوكن  .5

 اَُوػخ اُيا٣ٝخ ُلزؼ ىا٣ٝخ ٓلَٖ اُٞهى  .6

 اُٞٙغ اُقبٌٓ

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اٌُزق   .1

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ أُوكن  .2

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اُٞهى  .3

 ىا٣ٝخ ٓلَٖ اُوًجخ  .4

 ىا٣ٝخ ٤َٓ اُغنع  .5

 ىا٣ٝخ ٤َٓ اٌُزق  .6

 

 

 

 (5ِٓؾن )

 ٌانات الخاصة بالاختبارات المهارٌة ٌبٌن استمارة تفرٌػ الب

 المتغيرا 
 الا تبار القبع،

 النموذج
 الا تبار ألبعد 

لا م لا م لا م لا م لا م لا م 
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 (6ِٓؾن )

 البرامجٌات المستخدمة فً استخراج متغٌرات البحث

 أ مواصفات الحاسبة – 6

 P2. 4.2 MHz ذاٌىاٍَح انًُشأ. –شذض كٍكاهٍ 4.2تسشػح  2تُرٍىو 

 'Hp Montero 71 كىسٌح انًُشأ. –  اَج LG  71شاشح 

 G.B Hard disk 20   كٍكاتاٌد.20قشص طهة  

 MB RAM 574 يٍكاتاٌد. 574ساو 

 X. 54 X creative Sound Card 54يشغم أقشاص نٍضسٌح تسشػح 

 bit creative sound card 746 انًُشأ. حذاٌىاٍَ –تد كشٌٍرف  746تطاقح طىخ 

 Compro CD recorder يشغم ويسجم أقشاص نٍضسٌح ٌاتاًَ انًُشأ.

 All – in wonder video in – out 746 يٍكاتاٌد ساو. 746تطاقح إدبال وإبشا  

md 

 

 

 تحوٌل الأفلام:ب  – 6

 ت  تحوي  الأ لا  الى الحاسبة  ن طري  ما يؤت،:

 الإد ا  والإ راج الموجودة  ، الحاسبة.ربط جهاز الةيديو ببطاقة  .7
 وضع الةع  المطعوم تحويعه  ، جهاز الةيديو وتحديد العقطة المطعوبة. .4

وهو تطبي   الم، يستعم   ، مونتاج الأ دلا . تد  تحويد  مقداطع الأ دلا    Adobe Premiere 2 ن طري  تطبي   .3

اسدبة  و دن طريد  هدذا التطبيد  أيضدا تمد   معيدة تحويد  الأ دلا  المراد تحعيعها من إشارة  يديو الدى إشدارة رقميدة تةهمهدا الح

. للاسدتةادة منهدا  د، المراحد  اللاحقدة  (Frames)الم زونة  عدى القدرص الصدعم الدى مجمو دة مدن الصدور المتسعسدعة 

 وبحسم ال طوا  آلاتية:

  تشغي  البرامج ث  ا تيار الةع  المطعوم تحويعه الى مجمو ة صور من قابمة(File / open). 

 .ا تيار الجزء المطعوم تحويعه من الةع  الم تار بواسطة التؤشير  عيها بالةارة 

  ددددن طريدددد  ا تيددددار (Bitmap Sequence)  يتحددددو  الةعدددد  الم تددددار الددددى مجمو ددددة متسعسددددعة مددددن الصددددور

(Frames). 

  زن هذه المجمو ة من الصور  ، المجعد (Folder) .ال اص بك  لا م 

 دة  ، الحاسبة الى صور متسعسعة.ت  تقطيع الأ لا  الموجو



 101 

 

 

 

Adobe premier  

 

 جـ البرامجٌات المستخدمة فً استخراج متغٌرات البحث  – 6

 . (Time ver. 3.7)برنامج  .7

الذ  صممه مركز أور لعبرامجيا  والحاسدبا  )المبدرمج  بدد الجعيد  جبدار( الدذ   دن طريقده يمكدن اسدت راج زمدن أ  

 ر معينة وكالات،:حركة بواسطة الضغط  عى أزرا

 .(open)ا تيار الةيع  المطعوم  ن طري  الضغط  عى الزر   - 

 .(Timing Start)ا تيار بداية الحركة المطعوم قياس زمنها  ن طري  الضغط  عى الزر   - 

 ندددها يظهددر زمددن  (Timing End)ا تيددار نهايددة الحركددة المطعددوم قياسددها  ددن طريدد  الضددغط  عددى الددزر   - 

 .(End Timing)أ عى الزر  ،   تارة  ، المربع الأبيض الموجودالحركة الم

 

 

 

 

 

وهددو برنددامج معددد لأغددراض مشدداهدة محتويددا  المعددف مددن صددور وأ ددلا  وصددوتيا   وقددد تمدد   (ACD See)برنددامج  .4

ر الصدور بشدك  الاستةادة من هذا البرنامج  ، مشاهدة الصور الت، ت  تقطيعها و زنها  ، معةا   إذ يقو  هدذا البرندامج بإظهدا
 متسعس  وبحج  شاشة العرض  الأمر الذ  يسه  ا تيار الصورة المراد تحعيعها بشك  دقي .

 

 ٌَّ(     ) 

 (ACD See)٣ج٤ٖ ٝاعٜخ ثوٗبٓظ 

 

وهو تطبي   الم، يست د   ، التطبيقا  والتصميما  الهندسية  و ، هذا التطبي  تم   (Auto Cad ver 72)تطبي   .3

المتسعسعة الت، ت  شدر  تحويعهدا  د، الةقدرة السدابقة باسدت دا  هدذا التطبيد  الددقي   وتد  اسدت راج الزوايدا  الاستةادة من الصور
 والأبعاد  ن طري  ال طوا  الآتية:

 

 

Timer Ver. 3.7 
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 ا تيار الصورة المطعوم قياس متغيرا  الزوايا والأبعاد لها. -
 س  اللا م.تحديد الزاوية المراد قياسها بواسطة إيصا  النقاط المإشرة مسبقا  عى ج -
 إ طاء أمر قياس الزاوية المرسومة من  لا  تؤشير ضعع، الزاوية )زاوية المةص (. -
ت  قياس الأبعاد  ن طري  تحديد نقطة البداية ونقطة النهاية لعبعدد المدراد قياسده ومدن ثد  إ طداء أمدر  -

 القياس.
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 (7ِٓؾن )

 يبين التسعس  الحرك، لاحد ا راد العينة
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 (8ِٓؾن )

 نموذج العالم،للاالتسعس  الحرك، يبين 
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 (9ِٓؾن ) 
 ٌبٌن المنهج التعلٌمً  

 نموذج لوحدة تعلٌمٌة من الأسبوع الأول للمنهج التعلٌمً الممترح

    3+  2+  1الوحدة التعلٌمٌة  

 زمن الوحدة التعلٌمٌة : 

 ّوػ اُزٔو٣ٖ أَُزقلّ اُغٜبى اُوَْ

ُزله٣ج٢ ااُؾغْ 

ػلك × اُيٖٓ 

 أُغب٤ٓغ

ٝهذ اُواؽخ 

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

ٝهذ 

اُواؽخ ث٤ٖ 

 ا٤َُزبد

اُٞهذ 

 ا٢ٌُِ

 اُزؾ٤ٚو١
أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

 ك 6 ك 2 ك 2 2× صب  60 ٓوعؾخ ٝهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ 

ٓوعؾخ ُِٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ ككغ 

ثبؽل اُنهاػ٤ٖ ٝاتهرٌبى ػ٠ِ 

 ػبهٙخ ٝاؽل 

 ك 6.30 ك 3 ك 2 3× صب  30

 اُوئ٤ٌ
أُزيا١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

ؽَبً ثبُؾوًخ ٖٓ اتهرٌبى ات

ػ٠ِ أُزٞاى١ ٍوٞٛ اُغَْ ا٠ُ 

اُقِق تكاء كٝهح ٕـ٤وح ٓغ 

اُزأ٤ًل ػ٠ِ ػَٔ ىا٣ٝخ ث٤َطخ ك٢ 

ٓلَٖ اُٞهى ٝاُ٘يٍٝ ػ٠ِ 

 اتهٗ 

 ك 10 ك 3 ك 2 3× صب  60

اُزٔو٣ٖ اَُبثن ٗلَٚ ٓغ اُزأ٤ًل 

ػ٠ِ ٍٕٝٞ اتًزبف ا٠ُ َٓزٟٞ 

 ػبهٙز٢ أُزٞاى١ اٝ اػ٠ِ ٜٓ٘ٔب 

 ك 10 ك 3 ك 3  3× صب  60

 اُٜ٘بئ٢

 اُزوآج٤ُٖٞ

ٖٓ اُٞهٞف ػ٠ِ اُوع٤ِٖ ٝاَُوٞٛ 

ا٠ُ اُقِق ػ٠ِ اُظٜو ٝٗز٤غخ ُوك 

كؼَ اُزوآج٤ُٖٞ ٣وّٞ اُلاػت ثبكاء 

اُلؽوعخ اُقِل٤خ ُِٞهٞف ػ٠ِ 

 ا٤ُل٣ٖ .

 ك 6 ك2 ك2  3× صب  60

عٜبى 

اُؾِن 

اهرلبع 

1.20 ّ 

اُزؼِن ػ٠ِ اُؾِن ٝاُوعلإ ػ٠ِ 

هٗ صْ اُولي ٝاكاء كٝهح فِل٤خ ات

ٓغ اُزأ٤ًل ػ٠ِ ػَٔ ىا٣ٝخ ث٤َطخ 

 ك٢ ٓلَٖ اُٞهى 

 ك 4  ك  2  2× صب  60

 

 للمنهج التعلٌمً الممترح الثانًنموذج لوحدة تعلٌمٌة من الاسبوع 
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      6+  5+  4الوحدة التعلٌمٌة  

 زمن الوحدة التعلٌمٌة :       

 ّوػ اُزٔو٣ٖ أَُزقلّ اُغٜبى اُوَْ

ُزله٣ج٢ ااُؾغْ 

ػلك × اُيٖٓ 

 أُغب٤ٓغ

ٝهذ اُواؽخ 

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

ٝهذ 

اُواؽخ ث٤ٖ 

 ا٤َُزبد

اُٞهذ 

 ا٢ٌُِ

 اُزؾ٤ٚو١
أُزٞاى١ 

 اُؼب٢ُ 

 ك 8 ك 2 ك 1.30  3× صب  60 ٓوعؾخ ُِٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ 

اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ ٓغ اُِق 

(َ ٝاٗزوبٍ مهاع ثؼل مهاع 180)

 )رجل٣َ(

 ك 6.30 ك 2 ك 1.30 3× صب  30

 اُوئ٤ٌ
أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

ٖٓ اُزؼِن اٍلَ أُزٞاى١ ٓوعؾخ 

اُغَْ ٝثَٔبػلح أُلهة ؽ٤ش 

٣َؾت اُلاػت ٖٓ اَُبه٤ٖ ُوكؼٚ 

ُلاهرٌبى ػ٠ِ أُزٞاى١ ثجٜء 

ٓؾبٝتً اؽَبٍٚ ثبَُٔبه اُٖؾ٤ؼ 

 ُِؾوًخ .

 ك 13 ك 3 ك 2 4× صب  60

ٖٓ اُزؼِن اٍلَ أُزٞاى١ ٓوعؾخ 

ػلح أُلهة ؽ٤ش اُغَْ ٝثَٔب

٣لكغ اُلاػت ٖٓ اتًزبف كوٜ 

ٓؾبٝتً ا٤َُطوح ػ٠ِ اُوع٤ِٖ 

اػ٠ِ اُؼبهٙز٤ٖ ٝاتهرٌبى ػ٠ِ 

 أُزٞاى١ 

 ك 10 ك 3 ك 4 3× صب  60

 اُٜ٘بئ٢
أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

ٓوعؾخ ٓغ ص٢٘ اُنهاػ٤ٖ 

ثبُٔوعؾخ اتٓب٤ٓخ ٝٓلٛٔب ك٢ 

ٜٗب٣خ أُوعؾخ اتٓب٤ٓخ صْ ص٢٘ 

ؾخ اُقِل٤خ اُنهاػ٤ٖ ك٢ أُوع

 ٝٓلٛٔب ك٢ ٜٗب٣خ أُوعؾخ اُقِل٤خ 

 صب 1.30  صب  30 3× صب  30

 

 للمنهج التعلٌمً الممترح الثالثنموذج لوحدة تعلٌمٌة من الاسبوع 

      9+  8+  .الوحدة التعلٌمٌة  
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 زمن الوحدة التعلٌمٌة :       

 ّوػ اُزٔو٣ٖ أَُزقلّ اُغٜبى اُوَْ

ُزله٣ج٢ ااُؾغْ 

ك ػل× اُيٖٓ 

 أُغب٤ٓغ

ٝهذ اُواؽخ 

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

ٝهذ 

اُواؽخ ث٤ٖ 

 ا٤َُزبد

اُٞهذ 

 ا٢ٌُِ

 اُزؾ٤ٚو١

أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

ٓوعؾخ صْ اُ٘يٍٝ اٍلَ 

اُؼبهٙز٤ٖ ٝأُوٝه ثٞٙغ اُزؼِن 

 أُوِٞة 

 ك 5 ك 2 ك 1  3× صب  20

رؼِن ٓوِٞة ٓغ اعواء ؽوًخ 

 اٛزياى٣خ ثغَْ َٓزو٤ْ ْٝٓلٝك 

 ك 5.30 ك 3 ك 1.30  2× صب  20

 اُوئ٤ٌ

أُزٞاى١ 

 اُؼب٢ُ 

ك٢ ٛوف اُغٜبى ٣ٌٕٞ اُظٜو 

ٓٞاعٜبً ُٚ )اُ٘يٍٝ تكاء اُؾوًخ 

ثلٕٝ َٓي ًٕٞ اُغَْ فبهط 

أُزٞاى١ ٓؾبٝتً هكغ اٌُزل٤ٖ كٞم 

 (اُقٜ ا٢ُٔٛٞ ُؼبهٙز٢ أُزٞاى١

 ك 22 ك 5 ك 3 5× ك  1

اكاء اُزٔو٣ٖ اَُبثن ٗلَٚ ٌُٖٝ 

ِق ( ٍْ ا٠ُ اُق30اُوعٞع )

 ُلاؽَبً ثؼبهٙز٢ أُزٞاى١ 

 ك 3.30  ك 1  3× صب  30
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 التعلٌمً الممترح للمنهجالرابع نموذج لوحدة تعلٌمٌة من الاسبوع 

      12+  11+  10الوحدة التعلٌمٌة  

 زمن الوحدة التعلٌمٌة :       

 ّوػ اُزٔو٣ٖ أَُزقلّ اُغٜبى اُوَْ
ُزله٣ج٢ ااُؾغْ 

ػلك × اُيٖٓ 

 أُغب٤ٓغ

اُواؽخ  ٝهذ

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

ٝهذ 

اُواؽخ ث٤ٖ 

 ا٤َُزبد

اُٞهذ 

 ا٢ٌُِ

 اُزؾ٤ٚو١

أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

 ك 5 ك 2 ك 1 3× صب  30 ٓوعؾخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ 

 اُوئ٤ٌ

ك٢ ٍٜٝ أُزٞاى١ اكاء اُؾوًخ 

ا٠ُ اتهرٌبى اُؼٚل١ )ٓغ 

ا٤َُطوح ػ٠ِ اُوع٤ِٖ اػ٠ِ 

اُؼبهٙز٤ٖ ثٞاٍطخ ككغ ثَبٛ كٞم 

ٝرؾذ اُوع٤ِٖ( كبئلح  اُؼبهٙز٤ٖ

اُجَبٛ ٤َُِطوح ػ٠ِ ٍوػخ 

 اُوع٤ِٖ 

 ك 7.30 ك 3 ك 1.30  3× صب  30

 ك 22 ك 5 ك 3  5× ك  1 اكاء اُزٔو٣ٖ ٗلَٚ ثلٕٝ ثَبٛ 

 اُٜ٘بئ٢

اهرٌبى ػ٠ِ اتثط٤ٖ ِٛٞع 

 ثبُٔوعؾخ اُقِل٤خ 

 ك 3.30 ك 2 ك 1  2× صب  15

اهرٌبى ػ٠ِ اتثط٤ٖ ِٛٞع 

 ٤ٓخ ثبُٔوعؾخ اتٓب

 ك 1.30  ك 1 2× صب  15

 



 109 

 للمنهج التعلٌمً الممترح الخامس نموذج لوحدة تعلٌمٌة من الاسبوع 

      15+  14+  13الوحدة التعلٌمٌة  

 زمن الوحدة التعلٌمٌة :       

 ّوػ اُزٔو٣ٖ أَُزقلّ اُغٜبى اُوَْ

ُزله٣ج٢ ااُؾغْ 

ػلك × اُيٖٓ 

 أُغب٤ٓغ

ٝهذ اُواؽخ 

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

 ٝهذ

اُواؽخ ث٤ٖ 

 ا٤َُزبد

اُٞهذ 

 ا٢ٌُِ

 اُزؾ٤ٚو١

أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

 ك 5 ك 2 ك 1 3× صب  20 ٓوعؾخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ 

ٓوعؾخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ ٓغ 

(َ ٝاٗزوبٍ مهاع ثؼل 180اُِق )

(َ ٓوح 180مهاع )رجل٣َ( صْ اُِق )

 افوٟ ٓجبّوح

 ك 7.30 ك 3 ك 3 3× صب  30

 اُوئ٤ٌ

اى١ اكاء ٜٓبهح ك٢ ٍٜٝ أُزٞ

ا٤ٌُوكٞ ُلاهرٌبى ثَٔبػلح أُلهة 

)ثٞاٍطخ َٓي اُوع٤ِٖ ٝاػزٔبك 

 اُلاػت أَُي ٝاتهرٌبى ثب٤ُل٣ٖ(

 ك 26 ك 5 ك 3  6× ك  1

 اُٜ٘بئ٢

اهرٌبى ػ٠ِ اتثط٤ٖ ٓوعؾخ ٓغ 

اكاء ِٛٞع ثبُٔوعؾخ اتٓب٤ٓخ 

 )اثوا٣ٌ آب٢ٓ(

 ك 3 ك 1.30 ك 1 2× صب  15

ٓوعؾخ ٓغ  اهرٌبى ػ٠ِ اتثط٤ٖ

اكاء ِٛٞع ثبُٔوعؾخ اُقِل٤خ 

 )اثوا٣ٌ فِل٢(

 ك 1.30  ك 1 2× صب  15
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 للمنهج التعلٌمً الممترح  السادس الأسبوعنموذج لوحدة تعلٌمٌة من 

      18+  .1+  16الوحدة التعلٌمٌة  

 زمن الوحدة التعلٌمٌة :       

 ّوػ اُزٔو٣ٖ أَُزقلّ اُغٜبى اُوَْ

ُزله٣ج٢ ااُؾغْ 

ػلك × ُيٖٓ ا

 أُغب٤ٓغ

ٝهذ اُواؽخ 

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

ٝهذ 

اُواؽخ ث٤ٖ 

 ا٤َُزبد

اُٞهذ 

 ا٢ٌُِ

 اُزؾ٤ٚو١

أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

 ك 3.30 ك 2 صب  30  3× صب  10 ٓوعؾخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ 

 اُوئ٤ٌ

اكاء ٜٓبهح ا٤ٌُوكٞ ٓغ ٝهٞف 

أُلهة َُلآخ اُلاػت ٓؾبٝتً 

 ػلّ أَُبػلح 

 ك 30 ك 5 ك 3 7× ك  1

 اُٜ٘بئ٢

اتهرٌبى ػ٠ِ اتثط٤ٖ ٓوعؾخ ٓغ 

 اكاء ِٛٞع ثبُٔوعؾخ اتٓب٤ٓخ 

 ك 3.30 ك 2 صب 30 3× صب  10

اتهرٌبى ػ٠ِ اتثط٤ٖ ٓغ اكاء 

 ِٛٞع ثبُٔوعؾخ اُقِل٤خ 

 ك 1.30  ك 30  3× صب  10
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      21+  20+  19ة التعلٌمٌة  الوحد

 زمن الوحدة التعلٌمٌة :       

 ّوػ اُزٔو٣ٖ أَُزقلّ اُغٜبى اُوَْ

ُزله٣ج٢ ااُؾغْ 

ػلك × اُيٖٓ 

 أُغب٤ٓغ

ٝهذ اُواؽخ 

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

ٝهذ 

اُواؽخ ث٤ٖ 

 ا٤َُزبد

اُٞهذ 

 ا٢ٌُِ

 اُزؾ٤ٚو١

أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

 ك 2.30 ك 1 صب 30 2× صب  15 ٓوعؾخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ 

ٓوعؾخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ ٓغ 

(َ ٝاتٗزوبٍ مهاع ثؼل 180اُِق )

(َ 180مهاع )رجل٣َ( صْ اُِق )

 ٓوح افوٟ ٓجبّوح

 ك 7.30 ك 3 ك 1.30  3× صب  30

 اُوئ٤ٌ
 ك 24.30 ك 5.30 ك 3 5× صب  1.30 اكاء ٜٓبهح ا٤ٌُوكٞ

 اُٜ٘بئ٢

اتهرٌبى ػ٠ِ اتثط٤ٖ ٓوعؾخ 

ثبُٔوعؾخ  ٓغ اكاء ِٛٞع

 اتٓب٤ٓخ 

 ك 3.30 ك 2 صب 30 3×  صب  10

 ك 6  ك 3 2× صب  1.30 رٌواه اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ 
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      24+  23+  22الوحدة التعلٌمٌة  

 زمن الوحدة التعلٌمٌة :       

 

 ٣ٖ أَُزقلّّوػ اُزٔو اُغٜبى اُوَْ

ُزله٣ج٢ ااُؾغْ 

ػلك × اُيٖٓ 

 أُغب٤ٓغ

ٝهذ اُواؽخ 

 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ

ٝهذ 

اُواؽخ ث٤ٖ 

 ا٤َُزبد

اُٞهذ 

 ا٢ٌُِ

 اُزؾ٤ٚو١

أُزٞاى١ 

 اُوب٢ٗٞٗ

 ك 2.30 ك 1 صب 30 3× صب  20 ٓوعؾخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ 

ٓوعؾخ ٝهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ رجل٣َ 

(َ ٝاُ٘يٍٝ ثبُٔوعؾخ ٝاػبكح 180)

  اُزٔو٣ٖ

 ك 2 ك 1 صب 30  2× صب  15

 اُوئ٤ٌ
 ك 30 ك 5 ك 3 7× ك  1 اكاء ٜٓبهح ا٤ٌُوكٞ

 اُٜ٘بئ٢

اتهرٌبى ػ٠ِ اتثط٤ٖ ٓوعؾخ ٓغ 

 اكاء ِٛٞع ثبُٔوعؾخ اتٓب٤ٓخ 

 ك 3.30 ك 2 صب 30 3×  صب  10

ٓوعؾخ ٝهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ رجل٣َ 

( َ ٝاُ٘يٍٝ ثبُٔوعؾخ 180)

 ٝاػبكح اُزٔو٣ٖ

 ك 5.30  ك 2  3× صب  30

 

 


