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 } يهخص انرسانت {

 صين الأداء وانىضغ الحشكيتحذيذ اختثاساخ تذاخم  انصفاخ انثذنيح نؼضلاخ انزساػين حغة 

    

 ن:االمشرف                                             الباحث:         

 د بيان علي ألخاقاني.أ                            مخلد محمد جاسم الياسري  

 د عامر سعيد الخيكاني .م.أ                                                      

 

في معظم الألعاب الرياضية لا تتوقؾ متطلبات النشاط الرياضيي عليا الةيول العضيلية الة يو   

للانةباض العضلي فحسب بل ؼالباً ما يتطلب ذلك أيضاً بذل الةول المةرونية بالسيرعةو وؼالبياً ميا يحتيا  

ين الةيول العضيلية ل من الزمن تمتاز بيالتكرار المسيتمرو وايذا التعياون بيوتوزيع الةول لمد أيضاً استمرار

والسييرعة والمطاوليية يجييب وضييعة فييي الاعتبييار عنييدما يخطييط لعمليييات التييدريب. فميين خييلال العلاقييات 

البدنية الموروثة )قولو سرعةو مطاولة( تظهير لنيا  ي ات مركبية )قيدرات( تسيهم   راعنالمتبادلة بين ال

ل التييي تتطلبهييا مييدنهييا علييا الل ويختلييؾ مييد  مسييهام كييل مراابييأثنيياا الم فييي فييي تحديييد مسييتو  الانجيياز

ت الرياضية. ومشكلة اذه الدراسية تتجسيد فيي ريال من المبابارال وكذلك خ ابص كل مبارامجريات الم

لعضيلي بالشيكل لا تظهير حةيةية العميل ا مختل ية أن الاختبارات المعنية بةياس اذه الةدرات ذات تسميات

ل اسيتمرار العميل أو طبيعية الوضيع الحركيي ميدة عليا وفي  يياا وتداخل   اتها الحةيةالذي يوضح بناا

لتلك الاختبارات. ولا أفضل من معرفة اذه الحةيةة ملا الدراسة العامليية. مين ايذا جياات أاميية البحيثو 

عبر تحدييد أايم الاختبيارات ذات التيداخل فيي ال ي ات البدنيية المبحوثية لعضيلات اليذراعين طبةياً للميدل 

 الوضع الحركي للأداا.الزمنية في العمل العضلي وكذلك 



 

 ؾ البحث كالأتي: اادأ حُددتوفي ضوا ما جاا أعلاهو 

اسيتخلاص الاختبيارات المعنييية بةيياس تيداخل ال يي ات البدنيية لعضيلات الييذراعين حسيب زميين  .1

 .الأداا والوضع الحركي

وضع مسميات علمية للاختبارات المستخل ة بشكل يضمن  دقها ويجعلها أكثر دقة فيي قيياس  .2

  ال  ات البدنية.تداخل 
 

 فكانت:  وأما مجالات البحث

لة والكيرل الطيابرل( تحدد بلاعبي ال رق الجماعيية )كيرل الييدو كيرل السي المجال البشري: .1

  .التربية الرياضية في جامعتي )بابل و الةادسية( الممثلة لكلية

  .م 2116/  6/ 31ولؽاية    2116/  3/  11ل من مدلل لزمانً:االمجال  .2

 .التربية الرياضية في جامعتي )بابل والةادسية( قاعة الجمناستك لكلية المكانً:المجال  .3

 

 وفي الإطار النظري تناول الباحث شرحاً وافياً للم اايم الآتية: 

المجيياميع العضييلية لعضييلات الييذراعينو العمييل العضييلي لاختبييارات عضييلات الييذراعينو تييداخل 

لعاملي )منهج عملي في تحلييل اختبيارات العميل العضيلي(و ا ال  ات البدنية في العمل العضليو التحليل

كما تضمن استعراضاً مخت راً لبعض  .لعاملي في تحليل اختبارات عضلات الذراعينااستخدام التحليل 

 (.و ايام  ادقحسانين ة للبحث ومنها دراسة )فليشمانو محمد  بحيسابةالدراسات ال

 

مذ  ومينهج البحيث المسيتخدم وتناولها الباحث علا أسياس توضييحأما ما يتعل  بالمنهجية البحثيةو فةد 

ً  .استخدم الباحث المنهج الو  ي بأسلوبيه المسحي والدراسات الإرتباطية  اختيرت عينة البحيث عشيوابيا

التربيييية الرياضيييية فيييي جيييامعتي )بابيييل  ن ال يييرق الرياضيييية الجماعيييية لكليييية( لاعبييياً يمثليييو22بواقيييع )

ت وسابل جمع البيانات اختبيارات عضيلات اليذراعين بخمسية أوضياي حركيية ايي: فيما مثل .والةادسية(

و )ثنييي ومييد الييذراعين( المابييلالاسييتناد و )ثنييي ومييد الييذراعين( )السييحب علييا العةلييةو الاسييتناد الأمييامي

وأق يااا  –( ثانيية 11السحب للأعلا باستخدام الزميلو الؽطس علا المتوازي( وبأزمان مختل ة أقلها )

حتا استن اذ الجهدو وبعد مجراا سلسلة من التجارب الاستطلاعية تسنا للباحيث ترشييح مجموعية  العمل



من الاختبيارات عولجيت نتابجهيا عاملييا لاسيتخلاص ميا يمثيل ال ي ات المتداخلية طبةياً لليزمن والوضيع 

 ي  ادفه.الحركي. وبشأن الوسابل الإح ابية المستخدمة تناول الباحث مجموعة منها لتسهيل عمله وتحة

 

 

 

  من كل ما جاا آن اوً تو ل الباحث ملا استنتاجاتو أامها:

عوامل من خلال التحليل ألعاملي لاختبيارات عضيلات اليذراعينو وقيد سيميت  ةاستخلاص سبع -1

 اذه العوامل بالآتي:
 

 العامل الأول )قول عضلات الذراعين(.  

 العامل الثاني )مطاولة الةول الخا ة للعضلة ذات الرأسين العضدية(.  

 العامل الثالث )مطاولة الةول السريعة للعضلة ذات الرأسين العضدية(.  

 العامل الرابع )السرعة المميزل بةول الأداا الحركي لمجموعة عضلات العضد(.  

 رؤوس العضدية(.  ةالعامل الخامس )السرعة المميزل بالةول للعضلة ذات ثلاث 

 العامل السادس )السرعة والةول الخا ة للعضلة ذات الرأسين العضدية(.  

 رؤوس العضدية(.  ةالعامل السابع )الةول الخا ة للعضلة ذات ثلاث 

تكميين أامييية العوامييل المستخل يية فييي تركيبهييا أكثيير ممييا اييو عليييه فييي ترتيبهيياو مذ لكييل عامييل  -2

تبيارات عضيلات اليذراعين حسيب الوضيع الحركيي مستخلص أامية خا ة بيه عنيد و يؾ اخ

 ل الزمنية المستؽرقة في الأداا. مدوال

من م ردات قياس تداخل ال  ات البدنية لعضيلات اليذراعين تجميع ن سيها حيول عواميل مركبية  -3

مما يؤشر وجود عيدل اختبيارات تعُنيا بةيياس تيداخل ال ي ات البدنيية لعضيلات  يمكن تحديدااو

الفتعكا ىىأو  الوضع ىالركيع ىىعياملاً مستخل ياً يحيدده وعة منها تمثيل الذراعينو وأن كل مجم

 . الزمنوة

 

       أامها: وقد انتها الباحث ملا مجموعة من التو يات



اسييتخدام الاختبييارات المستخل يية ميين عملييية التحليييل فييي قييياس ال يي ات البدنييية ذات العوامييل  .1

ي بالألعاب الجماعية )كرل السلةو المركبة لعضلات الذراعين كل حسب مناسبته للتخ ص المعن

 كرل اليد والكرل الطابرل(. 

 الةيام بإجراا دراسات مشابهة علا لاعبي الألعاب ال ردية.   .2

عنيد  ختبيرينالأخذ بعين الاعتبار تحدييد ال تيرل الزمنيية ليلأداا وتحدييد وضيع الأداا الحركيي للم .3

 التطبي . 

 ن الجسم.مجراا دراسات مشابهة علا مجاميع عضلية أخر  م .4

Abstract 

 

In many games, the requirements of the physical activity do not depend 

only on the prime muscular strength but also on strength which is associated 

with speed. Besides, it needs the continuation and distribution of strength for 

a period of time marked by ongoing repetition. This cooperation between 

muscular strength, speed and endurance should be taken into consideration 

when designing training courses. Through the mutual relationship between the 

inherited physical properties (i.e. : strength, speed, and endurance) there 

appears some dual properties (abilities) which contribute in specifying the a 

achievement level during competitions. These abilities differ in how much thy 

contribute in the performance depending on the time and specification of each 

competition. 

 

 The problem of this study lies in the fact that the tests designed to 

measure these abilities have titles which do not reveal the reality of the 

muscular work to adequately explain there evolution and the interference 

according to the period of work continuation or the nature of the motor 

posture for these tests. 



 

 In this study an attempt is made to prove that the factor study is the 

best to give true measurements for these properties. Therefore, the 

signification of the study lies in specifying the best tests which measure the 

interference between the physical properties in question for the arms' muscles 

according to performance period and motor posture. 

 

 Considering the above-mentioned facts, this study aims at specifying the 

test which best measures the interference between the physical properties in 

question for the arms' muscles according to performance period and motor 

posture. 

 

To achieve its aim, the study contains the following axes: 

 Time axis: from March,01 th to June, 31 th 6116 AD. 

 Human axis: represented by the players of the teams handball, 

basketball, and volleyball of the collages of physical education in 

the universities of Babylon and Al_Qadissiya. 

 Special axis: Gyms of the above-mentioned colleges. 

 

In the theoretical back ground of the study, following terms and 

concepts are thoroughly explained and illustrated: (the muscular complex of 

the arms; the muscular work to test the arms muscles; physical properties 

interference in muscular work; factor analysis (empirical study to analyze the 

muscular work test; using the factor analysis to analyze the arms' muscles 

tests). In addition, some previous related studies are also presented in brief 

like the studies of Fleishman, Mohammad Subhi, Hiyam Sadiq. 



 

 As far as the procedure of the study is concerned, the researcher uses 

the descriptive methodology in its two styles: survey style and associative 

studies. The sample of the study is seventy-two players randomly chosen from 

the teams of the colleges of physical education in the universities of Babylon 

and Al-Qadissiya. Dates for the study are collected for the arms' muscles tests 

in five motor postures; these are:       (pull-ups, push-ups, straddle-chins, 

baraell bars push-ups, and bevel push-ups) and in different periods the 

shortest is ten seconds and the longest is continued to exhaust effort. After 

conducting several pilot tests, the factorial treatment to conclude what 

represents the interrelated properties according to performance period and 

motor posture. 

 

 To arrive at sound results, the researcher uses a number of statistical 

methods to facilitate the work and obtain objective results.   

 The researcher arrives at the following main conclusions: 

0. Specifying seven factors through the factor analysis for the arms' 

muscles; these factors are: 

A. Factor one: Arms' muscles strength. 

B. Factor two: The endurance of the special strength of the biceps 

brachia muscles. 

C. Factor three: The endurance of the speedy strength of the 

biceps brachia muscles. 

D. Factor four: The speed distinguished by performance strength 

of the biceps brachia muscles. 



E. Factor five: The speed distinguished by strength of the triceps 

brachia muscles. 

F. Factor six: The speed and special strength of the biceps brachia 

muscles. 

G. Factor seven: special strength of the triceps brachia muscles. 

6. The importance of the specified factors lies more in their structure then 

in their sequence, since each specified factor has its special significance 

when describing the tests of the arms' muscles according to motor 

posture and performance period. 

3. Factor analysis results through the basic components refer to high values 

in the total contrast which is interpreted by the seven specified factors, 

which is a good indication for the efficiency of the method. 

4. The tests measuring physical properties interference for the arms' 

muscles are built around dual factors specified according to motor 

posture performance period. 

5. The tests concerned with measuring the interrelated physical properties 

of the arms' muscles are chosen according to their motor posture 

performance period. 

 

Finally, the researcher suggests a number of recommendations for this 

research. 

 

 تقوٌى {انلجنت المناقشت وقرار } إ



تردوععدىنييا اطلعنييا علييا الرسييالة الموسييومة)ننحيين أعضيياا لجنيية المناقشيية والتةييويمو مشييهد ن
البدنوععةىللاضععل ىالعع كابوزىر ععدىزمععزىاعع دا ىوالوضعع ىىىىىىىاختبععاكا ىتععداخصىال ععفا ىىى

وفيميا ليه علاقية فيي محتوياتهيا ( مخلدىمرمدىجا مىالوا عك ىوقد ناقشنا الطاليب ) (الركي 

 بها ونعتةد منها جديرل بالةبول لنيل درجة الماجستير في التربية الرياضية.

 

  

         

 التوقيع:                                   التوقيع:        

ىأ.م.دىناهدةىببدىزودالاسم:                    أ.دىاومازىر وزالاسم: 

 عضواً                                          عضواً        

 

 

 

 التوقيع:

 أ.دىماززىببدىالهاد الاسم: 

 ً  ربيسا

 

 

 دقت ايذه الرسيالة مين قبيل مجليس كليية التربيية الرياضيية/جامعة بابيل بجلسيته 

  2116المرقمة )     ( المنعةدل بتاريخ   /  /

 



 

 

 التوقيع:                                            

ىبوازىبل ىالخاقان ىىأ.دىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 وكالة     -عميد كلية التربية الرياضية                                      

 جامعة بابل                                                   

 م  2116/    /                                                   

 اساث انعهٍا {وترشٍح لجنت انذر قرار المشرفين} إ

تردوععدىاختبعاكا ىتععداخصىال ععفا ىالبدنوععةىىنشيهد بييأن أعيداد اييذه الرسيالة الموسييومة: ) 
 (.للاضل ىال كابوزىر دىزمزىا دا ىوالوض ىالركي 

(و قيد تميت تحيت مشيرافنا مخلدىمرمعدىجا عمىالوا عك ىىىوالمةدمة من قبل طالب الماجستير ) 

كلية التربية الرياضيةو واي جيزا مين متطلبيات نييل درجية الماجسيتير فيي  /في جامعة بابل

   .وقعنا هالتربية الرياضية ولأجل

 

 

 

 

 

 المشرؾ:                                      المشرؾ:         

أ.د                                                                                     

 أ.م.د عامر سعٌد الخٌكانً                  علً الخالانً         بٌان



     

 

 الرسالة للمناقشةاذه رشح لا التعليمات والتو يات المةررل نبناااً ع

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                          

 التوقيع:                                                    

 د بيان علي الخاقاني أ.                                            

 العليا  الدراسات ربيس لجنة                                        

 جامعة بابل كلية التربية الرياضية/                                      

 م 2116/      /                                                  

  

 قوو انهغوي {قرار الم} إ

 اذه الرسالة الموسومة: شهد بأنأ

 

الصفات البدنٌة لعضلات الذراعٌن حسب زمن الأداء والوضع تحدٌد اختبارات تداخل 

 الحركً



 

قد تم تةويمها لؽوياً حيث منها كتبت بأسلوب علمي سليم خالٍ من الأخطاا والتعابير اللؽوية 

 ؼير ال حيحة ولأجله وقعت.

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                          

 التوقيع:                                                

 الاسـم: عامر عمران الخ اجي                                    

 اللةب العلمي: أستاذ مساعد                                      

 جامعة بابل/كلية التربية/قسم اللؽة العربية                               

 م 2116/      /                                           

 

 

 

 

 

 



         الإهداء       

 00000إلى أول يٍ كبر في أذَي  

 000000إلى أخي وصاحبي وأبي  

 000000إلى يٍ عهًُي انعيش في الحياة بشرف  

 واندي  

 0000إلى يٍ تحٍ عهي في ظهًت انهيم  

 000000إلى يٍ أيتسج َبض قهبي بقهبها حين تضًُي نصدرها  

 أيي  

 أخىتي  0000إلى رفاق عًري وسُدي  

 حايد ، يهُد ، ديُا ، سريد ، شهد  

 0000حياتي إلى زهىر   
 سيف انديٍ ، زيٍ انعابديٍ 

               

 ...مخهد             



 ِْيىِحِن انشًِّحَانشّ ى اللهِغِت 
 

( 2) كٍهَػَ نْيِ نَغـنَْالإِ كَهَ( خ1َ) كَهَي خَزِْانّ تكَسَّ ىِعْتِِاشأ لَاْ )) 

لم ا َيَ نَالإِنَغـ ىَهَّ( ػ4َ) ىِهَانمَتِ ىَهَّي ػَزِ( ان3َّ) وُكشَالأَ تكَسُّوَشأ َلَا

 ((  (5ى )هَؼْيَ

 يىُظِانؼَ يُّهِانؼَ اللهُ قَذَصََ

                                                              

0 

0 

0 



 سورة الفلك 
 } شكر و تقذٌر {

مين كيل محيذور وال يلال  و وبالتوكيل علييه الك اييةالحمد لله الذي بيده مةاليد الأميور    

  .الطاارين نوالسلام علا سيدنا محمد وعلا أله الطيبي

 

البياري عيز وجيل بالإكبيار والإجيلال نجاز بحثه يتةدم مليا ا الباحث من منتهابعد أن  

 .ويحمده علا الكثير من نعمابه في تيسير خطاه

 

بكل الاعتزاز والوفاا أسجل خالص شكري وامتناني ملا الأستاذ اليدكتور بييان عليي  

ن أشيرفا عليا ايذه الرسيالة يألخاقاني والأسيتاذ المسياعد اليدكتور عيامر سيعيد الخيكياني الليذ

  .يةو فةد كان لتوجيهاتهما الةيمة الأثر الكبير في أعداد البحثااا برعايتهم العلميوأؼن

 

لم أجد الكلمات التي ت ي بما أود التعبير عنيه مين آييات مذ و واناك من يخجلني شكرهُ  

العديتوكىمرمعدىىىواليدي  وكان ويبةا أباً وأخاً و ديةاً وأستاذاً  لةدالشكر والامتنان والتةديرو 
ً فليح ظه الله ل جا مىالوا ك   .نا جميعا

 

ويطيب للباحيث أن يتةيدم بالشيكر والثنياا مليا أسياتذته اليذين ليم يير  مينهم ملا اليدعم 

والرعاية الأبوية منذ دراسته الأولية وحتيا مكماليه متطلبيات دراسيته العليياو واخيص باليذكر 

ميينهم الييدكتور محمييود داود الربيعييي والييدكتور مييازن عبييد الهييادي والييدكتور ياسييين علييوان 

 والدكتورل ناادل عبد زيد.

 

ولا ي ييوت الباحييث أن يتةييدم بييوافر الشييكر وعظيييم التةييدير ملييا عمييادل كلييية التربييية 

الرياضية في جامعة الةادسيةو وجميع أساتذتها الأفاضل وعلا رأسيهم الأسيتاذ اليدكتور عبيد 

اليدكتور الله اللاميو والدكتور حسين مردانو والدكتور عادل تركيو والدكتور علي سيلومو و

 .والدكتور سلام جبار عبد الجبار سعيدو والدكتور عةيل مسلمو

 



ولا بد من تةديم واجب العرفان بالجميل والتةدير ملا كل من مد يد العون والمسياعدل 

د. كلمات الشكر والثنياا بحةهيم وايم )فلا أظنني مجازيهم مهما كتبت من  ولانجاز اذا العمل

و د. سوسن ايدودو د. و د. رؼداا حمزلد. علي عبد الحسن ومحمد جاسم محمدجمال  بريو د. 

سهيل جاسمو د . أحمد عبد الأميرو السيد رافد عبيد الأمييرو السييد نعميان اياديو السييد مييثم 

 الحو السيد ايثم محمدو السيد فلاح حسنو السيد حيدر بلاشو السيد أحمد عبيد الأمييرو السييد 

ايم الله عنيي  و السيد جع ير شيعيل( فجيزاانداويم علاا خلدونو السيد قيس سعدو السيد اشا

 .خير الجزاا

 

 

كما لا ي وت الباحث أن يشكر السيد احمد  الح علا ما قام به مين جهيد فيي ترجمية 

 ملخص الرسالة ملا اللؽة الانكليزية.

 

ويود الباحيث أن يشيكر أفيراد عينية البحيثو لميا قيدموه مين جهيد و يبر كبييرين فيي 

 .زاام الله خيراً ارات فجأثناا تطبي  الاختبا

 

كما أقيدم شيكري وتةيديري مليا الأخيت أفيراح والأخيت عواطيؾ والأخيت أم ميريم لميا       

 .متمام عمله البحثيفي نَ من مساعدل للباحث يأبد

 

كما يدعوني واجب الوفاا أن أنحني أجلالا واحتراماً وتةديراً ملا من كانيت ليي خيير  

لهميي )عيابلتي( وفةهيم الله  تألميتي ف رحت ل رحيي وعون و برت وتحملت الكثير من أجل

 ً  .جميعا

 

ولتكن خاتمة شكري ملا من كانت أمي الثانية خالتي )أم دريد( أسعداا الله فيي اليدنيا  

 .والآخرل

 

 ولله الحًذ ...                
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 التعرٌف بالبحث  -1

 يمذيح انثحث وأهميته 1-1

من التةدم العلمي والتكنولوجي الذي شمل مجالات الحيال كافة ومنها المجال الرياضي كان نتيجة 

المهمة  دواتواي الاختبار والةياس. مذ تعد الاختبارات والةياس من الأ وللاستخدام الأدوات الموضوعية



همية فيي تةيويم مختليؾ جوانيب الحييال بشيكل عيام موتعيد أيضيا  ترسييخ العميل المبيرمجو التي ترمي ملا

 .(1)خاصالشكل الوالجوانب المتعلةة بالنشاط الرياضي ب

  

الرياضييية ت ييني ات عديييدل للاختبييارات منهييا لةييد اظهيير لنييا الواقييع العملييي فييي ميييدان التربييية 

 ةنشيطو تعيد النيوي اليذي يمييز الأالاختبارات الميدانية ومنهيا الاختبيارات المعمليية. الاختبيارات الميدانيية

 واي   ة ملازمة لها.  والرياضية من حيث التعبير عن اللياقة البدنية والأداا المهاري

 

كبييرل مين الأفيراد بدقية  اً عاليةو نظيرا لكونهيا تةييس أعيداد أاميةالبدنية ن للاختبارات الميدانية م

وك اال وبمدل زمنية ق يرل. يضاؾ ملا اذا منهيا تسياام فيي سيرعة الح يول عليا النتيابج. كيذلك تيأتي 

كونها تشمل المجاميع العضلية الكبيرلو كمجموعة عضلات الأطراؾ  من )الاختبارات الميدانية( أاميتها

. والم يد بالأمر عند ملاحظة عمل اذه المجاميع (2)المجاميع العضلية الخا ة بالجذيالعليا أو الس لا أو 

العضلية نجد منها لا تعمل بشكل من رد بل تعمل كمجموعية عضيلية أساسيية ي ياحبها مجموعية عضيلية 

 ساندل. وعضلات الذراعين واحدل من اذه المجاميع العضليةو التي لها دور فعال في العدييد مين الألعياب

 كرل اليدو كرل السلة والكرل الطابرل.  لعبةمنها و والرياضية وبخا ة ال رقية )الجماعية(

 

 المباريياتوليية وتيأثير ايذه الاختبيارات فيي حا يل عه: نجد انه من المهم قيياس واختبيار فاـعلي

والااييم أيضييا معرفيية أي ميين اييذه الاختبييارات اييو الأفضييل والأ ييلح فييي تةييويم وتحديييد  ييحة العمييل 

عضلي المساام في الانجازو فضلا عن تأثير ال  ة البدنية المةاسة حسب الزمن المناسب لها في العمل ال

 العضلي.

 

مكن المدرب والباحيث التي ست وانا تكمن أامية البحث من خلال معرفة أي من اذه الاختبارات

أامييية فييي عمليييات واييذا لييه و ج التدريبييية حسييب ال يي ة التييي تةيسييها فعييلا. . . اامنييميين وضييعها فييي ال

 التدريب الرياضي.

 

                                                           
1 ) 

 )
 . 25و ص 1444و عمانو دار ال كرو 1و طالاختبارات والةياس والتةويم في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ابراايم: 

 (2 
 )

 .55-54و ص 1443الةاارلو مركز الكتاب للنشرو و 1و ططرق قياس الجهد البدني في الرياضةمحمد ن ر الدين رضوان: 



 يشكهح انثحث 1-2

ر الأسيياليب الةديميية المعتمييدل فييي الةييياس يييملييا تؽي المجييال الرياضييييسييعا البحييث العلمييي فييي  

ويخرجها من حيز التكهن والم ادفة ملا اعتماد  يػ علمية مدروسة ؼايتها الارتةاا بمستو   ووالتةويم

 الرياضية. والألعاب العالي في معظم ال عاليات  دااالأ

 

 ولاحيظ من اليبعض منهياو  ولةد اطلع الباحث علا العديد من الدراسات المعنيية بالةيياس والتةيويم

تضمن عوامل لاختبارات الذراعين قد جمعت في طياتها اختبارات لا تراعي الاختلاؾ في يواو الؽالب 

فيحييدث الخلييط  فييي ال يي ات  والبييدني أو الوضييع الحركييي للاختبيياراتال تييرات الزمنييية المعنييية بييالأداا 

 س الةول المميزل بالسرعةو لكن ال من السرعة تؽلب علا الةول أم العكسيالبدنية. فمثلا: انالك اختبار ية

لمعرفية أي مين ال ي ات أو العواميل التيي يمكين أن  وواي مشكلة تستدعي الباحثين للوقوؾ عنداا. . . 

لاختبارات المعنية بةياس ال  ات البدنية المبحوثة علا أساس الاختلاؾ فيي ال تيرات الزمنيية تميز بين ا

الجهدو اذا من جهة. ومن جهة أخر  لابد مين  استن اد المحددل لعملها العضليو والتي منها ما ي ل ملا

فييي قييياس  معرفيية وتحديييد المسييميات العلمييية لهييذه الاختبييارات بشييكل يضييمن  ييدقها ويجعلهييا أكثيير دقيية

ال  ات  البدنية حسبما تستدعيه عملية التحلييل مين خيلال اتسياقها ميع العواميل الممييزل لهيا وعليا وفي  

 الأوضاي التي يتخذاا المختبر.

 

 

 

 

 

 ف انثحثاهذأ 1-3



  اسيتخلاص الاختبيارات المعنييية بةيياس تيداخل ال يي ات البدنيية لعضيلات الييذراعين حسيب زميين

 الأداا والوضع الحركي .

  مسميات علمية للاختبارات المبحوثية بشيكل يضيمن  يدقها ويجعلهيا أكثير دقية فيي قيياس وضع

 تداخل ال  ات البدنية.

 

 مجالاخ انثحث  1-4

 الممثلة لكلية   (اليد و كرل السلة والكرل الطابرل)كرل    لاعبوا ال رق الجماعية المجال البشري: 1-4-1

/  2115الدراسيي    التربية الرياضية في جامعتي )بابيل والةادسيية( للعيام 

2116 . 

 .  م2116/  6/  31ولؽاية  2116/  3/  11ل من مدلل لزمانً:االمجال  1-4-2

 ( . والةادسية قاعة الجمناستك لكليتي التربية الرياضية في جامعتي )بابل :المجال المكانً 1-4-3

  

 تالدصطهحاخانتؼشيف  5- 1

 اي المدل الزمنية التي يستؽرقها المختبر في أداا الاختبار. ن الأداء:ـزم 1-5-1

او الشكل الذي يتخذه المختبير عنيد أدااه للاختبيارات البدنيية أو حركيية. كيأن  الوضع الحركً: 1-5-2

 تكون وضعية الأداا من الوقوؾ أو الانبطاح أو الاستلةاا علا الظهر.

 لنظرٌة أ الدراسات 2-1

 الاختبارات المعنٌة بعضلات الذراعٌن  2-1-1

 المجاييغ انؼضهيح نهزساػين :  2-1-1-1



للحركية. وتوجيد  تعد العضلات م در الحركة في الجسمو وبالتالي تكون م درا ً للةول المسيببه

العضلات في جسم الإنسان بأنواي مختل ةو مذ لكل نوي مين ايذه الأنيواي مكيان و ي ات وتحكيم ع يبي 

لا أنها جميعاً تحتوي علا حزم طويلة وخلاييا رفيعية تسيما الأليياؾ العضيليةو وكيل حزمية م خاص بها.

لأربطة معاً لتشكيل الأوتار التي من اذه الألياؾ ترتبط معاً برباط متينو وفي نهاية العضلة تتجمع اذه ا

 .( 3) تثبت العضلات بالعظام

 

أن تنظيم الحزم اللي ية في العضلة وعدد أليافها له علاقة بةول العضلة ومجال حركتهاو مذ عنيدما 

تكون الألياؾ متخذل الاتجاه الطيولي بالنسيبة لليوتر فيأن العضيلة  تكيون قيادرل عليا أنتيا  قيول منخ ضية 

و ويرجع السبب في ذلك لةلة عدد أليافهاو ويسما مثل اذا النوي من اً   الحركة يكون كبيرنسبياً ولكن مد

العضلات بـ )المؽزلية (. وعندما ي نع اتجاه الألياؾ  زاوية بالنسبة للوتر فأن العضلة تكون قادرل علا 

 كثرل عدد أليافهياأن تنتج قدراً أكبر من الةول ولكن في مد  حركي ضي  نسبياً ولعل السبب في ذلك او 

(4) . 

 

 :  (5)من الناحية الوظي ية تنةسم الألياؾ العضلية ملا قسمين اما

 وتسما بالألياؾ العضلية الحمراا.   . slow- Twitch Fiberالألياؾ البطيبة   -

 . وتسما بالألياؾ العضلية البيضاا. Fast -Twitch Fiber الألياؾ السريعة  -

مذ لا توجد عضلة في الجسم البشري تحتوي علا نوي واحد من الألياؾ العضليةو ومنما تتكيون مين 

نسب معينة من كلا النوعين. تتميز الألياؾ العضيلية البيضياا بسيرعة الانةبياض العضيلي والةيدرل عليا 

ماد عليها فيي حالية نتا  قول عضلية كبيرلو ولهذا السبب يمكننا الاعتمالعمل مللااوابي ولها المةدرل علا 

ممارسة الأنشطة المتميزل ب تيرات ق ييرلو أميا الأليياؾ العضيلية الحميراا فتتمييز بيالبطا فيي الانةبياض 

 العضلي والةدرل علا العمل الهوابي مما يمكننا من الاستمرار في الانةباض العضلي ل ترات طويلة. 

 

ا عليا أايم العضيلات التيي تيدخل فيي وحتا يوضح الباحث ما أورده أن اوً لابد له مين تسيليط الضيو

 :(6)العمل العضلي الخاص باختبارات الذراعينو واي كالأتي 

                                                           
(3
 
 )

 . 66، ص 6996، )ذشجًح( يشكض انرًُٛح الإلهًٛٙ تانماْشج، انًذخم إنٗ َظشٚاخ انرذسٚةتٛرش ذٕيغٌٕ: 
(
4
 )
  . 36، ص 6991، انماْشج، يشكض انكراب نهُشش، 6، طانًٕعٕػح انؼهًٛح فٙ انرذسٚة)ٔآخشٌٔ(:  طهذح دغاو انذٍٚ 

(
5
 . 636، ص 6991، انماْشج، داس انفكش انؼشتٙ، 6، ط انرذسٚة انشٚاضٙ انذذٚس)ذخطٛظ ٔذطثٛك ٔلٛادج(إتشاْٛى دًاد:  يفرٙ(  

 



 

 رؤوس العضدٌة : ةالعضلة ذات الثلاث -

الس لا للكتؾو أما الرأس الوحشي فينشأ من السطح الوحشي  ينشأ الرأس الطويل من الدرنة الحةابيه

والخل ي للعضد فوق الأخدود الحلزوني )الكعبري(و تنؽرز في الناتا ألزجي للزند. وظي تهاو تعمل علا 

 بسط الساعد وبسط العضد وتةريبه. 

 

 العضلة العضدٌة:  -

الزنيد النياتا الإكليليي للزنيد.  تنشأ من الجزا السي لي للسيطح الأميامي للعضيدو وتنؽيرز فيي أخدوديية

 وظي تهاو تعمل علا ثني الساعد. 

 

 العضلة الكابه المدورة :  -

ينشأ الرأس العضدي من الوتر المشترك المرتكز علا اللةمة الإنسية للعضدو ورأس زنيدي يبيدأ مين 

عليا الوجيه الوحشيي لجسيم  الحرؾ الإنسي للناتا المنةياري للزنيدو وينؽيرز الرأسيان فيي أحدوبية الكابية

 عظم الكعبره. وظي تهاو تعمل علا كب وثني الساعد. 

 

 لمرفمٌه: االعضلة  -

وتنشأ من اللةمة الوحشية للعضدو وتنؽرز في الناتا ألزجيي للعضيد والسيطح الخل يي العليوي للزنيد. 

 .(2)وظي تهاو تساعد في بسط الساعد

 

 

 

 

 

 

 

 العضلة ثنائٌة الرأس العضدٌة:  -

                                                                                                                                                                                     
(6
 
)
 . 615، ص 6999، ػًاٌ، داس انفكش نهطثاػح ٔانُشش، 6، ط الأعاعٛاخ فٙ ذششٚخ الإَغاٌيذًٕد تذس ػمم:  
(1
 
 )

، ص 6991)ذشجًح( محمد ادًذ عهًٛاٌ، انكٕٚتد، يشكتض انؼشتتٙ نهٕشتااك ٔانًطثٕػتاخ ان تذٛح، ، انرششٚخ انغشٚش٘ نطهثح انطةسذشاسد عُم: 

526 . 



ينشأ الرأس الطويل من الدرنة الحةابية العليا للكتؾو أما اليرأس الة يير فينشيأ مين النياتا الؽرابيوي 

للكتؾو وتنؽرز في الأخدودية الكعبرية والس اق ذات الرأسين. وظي تهاو تعميل عليا ثنيي وبسيط السياعد 

 .( 3)مع ثني العضد بواسطة الرأس الطويل
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 )

 . 611، ص 2005، ػًاٌ، داس ٔاام نهُشش، 6، ط يثادئ انرذسٚة انشٚاضٙيُٓذ دغٍٛ انثشرأ٘، ادًذ إتشاْٛى انخٕاجا: 



 

 

 

 (1الشكل )

 يوضح عضلات الطرؾ العلوي 

 انؼًم انؼضهي لاختثاساخ ػضلاخ انزساػين  2-1-1-2

بما أن اختبارات عضلات الذراعين الخا ة بالبحث تؤد  حسب أوضاي حركية.  وانطلاقا مين أن 

. علييهو فيأن المختبير يةيوم بمةاومية (4)العمل العضلي او " قدرل العضلة للتؽلب علا مةاوميات مختل ية" 

)السحب عليا العةليةو  يا وحركية من خلال حركات الثني والمد للذراعين من عدل أوضاي وزن جسمه

الاستناد الأمامي )ثني ومد الذراعين(و الاستناد المابيل )ثنيي وميد اليذراعين(و السيحب للأعليا باسيتخدام 

عمل  الزميلو الؽطس علا المتوازيو ثني الذراعين من وضع الوقوؾ علا الذراعين(. مذ عند ملاحظة

شياده ي ياحبها أساسيية المجاميع العضلية للذراعين نجد أنها لا تعمل بشكل من ردو  بل تعمل كمجموعة 

عندما يةوم المختبر بثني م  ل المرف  في اختبيار الاسيتناد الأميامي و "عمل مجموعة عضلية مضادهو 

رؤوس  ةالعضلة ذات الثلاثي فأن العضلة ذات الرأسين العضدية تةوم بالثني وتسما بالعضلة الشاده بينما

 . (11) "العضدية تبسط وتسما بالعضلة الضادلو ولكن عند بسط م  ل المرف  يحدث العكس

 

بهذا يكون العمل العضلي في اختبارات عضلات الذراعين عبيارل عين تكيرار لحركيات الثنيي والميد 

محددل تطيول أو تة يرو فضيلاً  للذراعينو مذ ؼالباً ما يتم العمل من خلال التكرار السريع ل ترات زمنية

 عن الأداا حتا استن اذ الجهد.

 

 : (66) ومن الجدير بالذكر أن للعمل العضلي ثلاثة أنواي اي

  .العمل العضلي الثابت 
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 )

 .291، ص 2005، شِي ذس عثك ركيُٓذ دغٍٛ انثشرأ٘، ادًذ إتشاْٛى انخٕاجا: 
(60

 
)
 . 661، ص 6999، ي ذس عثك ركشِيذًٕد تذس ػمم:  

(66
 
 ) 

 . 93-92، ص 6992، انماْشج، داس انًؼاسف، 62، ط ػهى انرذسٚة انشٚاضٙمحمد دغٍ ػلأ٘: 



  .العمل العضلي المتحرك 

  .العمل العضلي المختلط 

 

في النوي الأول من العمل العضلي يحدث انةباض عضلي تتؽير فيه الشدل العضلية دون حدوث تؽير 

في طيول العضيلةو ومين أمثلتيه )محاولية فيرد ميا دفيع جيدار(. أميا فيي النيوي الثياني مين العميل العضيلي 

التيي فيحدث انةباض عضلي تتؽير فيه طول العضلة )تطول أو تة ر( دون حدوث تؽير في كمية الشدل 

تنتجهاو والأوضاي الحركية التيي يتخيذاا المختبير حسيبما يسيتدعيه موضيوي البحيث تنطيوي تحيت ليواا 

العمل العضلي المتحيركو ومثالهيا )حركية الثنيي والميد لليذراعين مين وضيع الاسيتناد الأميامي(. أميا فيي 

بييين العمييل النيوي الثالييث ميين العمييل العضيلي فيحييدث فيييه تؽييير فيي طييول العضييلة وشييدتهاو فهيو مركييب 

كؽم بيديه مين الأرض خط ياً والثبيات  51عند محاولة فرد ما رفع ثةل زنته "المتحرك والثابتو ومثاله: 

 .(12) الوضع"في اذا 

 

 تذاخم انصفاخ انثذنيح في انؼًم انؼضهي  2-1-1-3

من أي نشاط رياضي يمارسه ال رد يكاد لا يخليو مين عن ير الةيول. فيالةول ايي أسياس الحركية التيي 

تطيع الإنسان من خلالها أن يحرك شيباً أو يةاوميهو وايي العاميل الأساسيي لإنتيا  الحركية الإعتيادييه يس

بالحديث عن الةول  ا. لذا نلاحظ أن الحديث عن العمل العضلي يكون مةترن( 13)والرياضية علا حد سواا

ها علا أساس أن الأداا العضليةو مذ تعرُؾ بـ " قدرل العضلة في التؽلب علا مةاومه خارجية أو مواجهت

 .(14)البدني أو الحركي يتطلب محاولة التؽلب علا المةاومات الخارجية أو مواجهتها " 

 

للةول العضلية أامية كبر  نظيراً لكونهيا تسيهم فيي أنجياز أي نيوي مين أنيواي الجهيد البيدني وبنسيب 

ر  مثييل السييرعة والتحمييل مت اوتيية طبةيياً لنييوي الأدااو وتسييهم أيضيياً فييي تةييدير ال يي ات البدنييية الأخيي

 .(15))المطاولة(
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 )

 . 93-92، ص 6992، ي ذس عثك ركشِمحمد دغٍ ػلأ٘: 
(63

 
 )

 . 21، ص 2004، ػًاٌ، داس ٔاام نهُشش، 2، ط ٔانؼششٍٚ انرذسٚة انشٚاضٙ نهمشٌ انٕادذكًال جًٛم انشتضٙ: 
(64

 
 )

 . 16، ص 2004، تغذاد، انطٛف نهطثاػح، الاخرثاساخ ٔانمٛاط ٔالإد اء فٙ انًجال انشٚاضٙػهٙ عهٕو انذكٛى: 
(65

 
 )

 .625، ص 6991،  ي ذس عثك ركشِيفرٙ إتشاْٛى دًاد: 



الرياضية لا تتطلب فةط قول كبيرل للانةباضات العضلية كما او الحال  اتطاأن كثيراً من أنواي النش

عند أداا بعض التمرينات البدنية باستخدام أثةال مرت عة. بل كثيراً ميا نجيد ارتبياط الةيول العضيلية ب ي ة 

 . (16)السرعةو أو ارتباط الةول ب  ة المطاولة 

 

 

 

بدنية موروثة مترابطة مع بعضها البعض.   رعنا)الةول والسرعة والمطاولة( اي أن اذه العنا ر 

وبما أن الأداا الحركي يتطلب استخدام اذه ال  ات بنسب مختل ة حسب الواجيب الحركيي المعيين طبةياً 

لزمن الأداا والوضع الحركي للرياضي ... و علية يحدث التداخل في ال  ات ومثال ذليك حاجية لاعيب 

دابيه للمهيارات الأساسيية لا ملا أنيه يعَيول عليا السيرعة بنسيبة كرل السلة ملا   تي الةول والسرعة عند أ

أكبر من الةول عند البعض منهاو في حين يعَول عليا الةيول بنسيبة أكبير مين السيرعة فيي الأخرييات. ولا 

 الأخيرل من المبارال.  وقاتننسا حاجة اللاعب انا ملا   ة المطاولة وبخا ة عند الا

 

ةول العضيلية لابيد لهيا مين أن تنةيبضو ولحيدوث ايذا الشييا تحتيا  ولكي تتمكن العضلة من أنتا  ال

(و مذ يعييد ATPالعضيلة ملييا الطاقية. وتييأتي الطاقية ميين م يدر أساسييي ايو ثلاثييي فوسي ات الأدينوسييين )

الم در المباشر لإنتا  الطاقة أللازمة للانةباضو مذ يخزن اذا المكون فيي معظيم خلاييا الجسيم وبشيكل 

( يتواجد بكميات قليلة ATPالإرادية )الهيكلية( لكن اذا المخزون من مركب ) خاص في خلايا العضلات

من العمل العضلي. وحتا تتمكن العضلة من الاستمرار فيي الانةبياض العضيلي  جداً لا تك ي بضع ثوانٍ 

( فييي خلايييا ATPنظييم تسييتهدؾ أعييادل ت يينيع الييـ ) ةتتييزود بثلاثييي فوسيي ات الأدينوسييين ميين خييلال ثلاثيي

 :  (12)واذه النظم اي العضلاتو

 .نظام فوس ات الكرياتين 

 .نظام حامض اللاكتيك 

 .نظام الجلكزل الهوابية 

 

والسييؤال المطييروح انييا اييو كيييؾ تعمييل اييذه الأنظميية ميين خييلال تييداخل ال يي ات البدنييية فييي العمييل 

 العضلي المةرون بالحركة . . . ؟ 
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  )

 . 91، ص 6992، ي ذس عثك ركشِمحمد دغٍ ػلأ٘: 
(61

 
  )

 . 44-46 ، ص6991، ي ذس عثك ركشِمحمد َ ش انذٍٚ سضٕاٌ: 



. عليية تةيل أاميية الةيول (13)خارجيية انطلاقا من أن العمل العضلي ايو محاولية للتؽليب عليا مةاوميه

العضلية كلما قلت المةاومةو مذ عنيدما تكيون المةاومية قليلية تيزداد  ي ة السيرعة عليا حسياب الةيول فيي 

تداخل ال  ات. مذ أن سرعة التردد الحركي سيوؾ تيزداد لتشيترك وحيدات حركيية أكبير فيي الأداا مميا 

ب أنتا  الطاقة عن طري  النظام الأول والثاني للطاقة يؤدي ملا قلة نسبة الراحة في العضلة فيزداد ن ي

اللااوابية. أما عندما تكيون المةاومية كبييرل واليزمن المعنيي بيالأداا طوييل فتيزداد  ي ة المطاولية عليا 

ً حساب الةول و فيكون التردد الحركي ضعي  ً فيحدث انةباض ا لعدد بسيط من الوحدات الحركيية المشيتركة  ا

يؤدي ملا أمكانيية أميداد ايذه الوحيدات بالطاقية اللازمية عين طريي  نظيام الطاقية  في العمل العضلي مما

 .(14)الثالث )نظام الجلكزل الهوابية(

 

واكذا تحدث عملية التداخل ما بين ال  ات البدنيية عنيد أي مين ال عالييات أو الأنشيطة الحركيية  

 طبةاً للمدل الزمنية المعنية بذلك النشاط أو ال عالية الحركية.

 

  البناء التحلٌلً للاختبارات 2-1-2  

  انتحهيم أنؼايهي، ينهح ػًهي في تحهيم اختثاساخ انؼًم انؼضهي 2-1-2-1  

عند دراسة أي ظاارل من الظيواار فيأن التعبيير عين العلاقية بيين الاختبيارات التيي تيتحكم فيي "

تكوين اذه الظواار يمكن أن يتم من خلال مةاييس مح ابية متعددلو منها معاملات الارتباط. لكن وجود 

لعوامل التي عدد كبير من الاختبارات المؤثرل أو الداخلة في تكوين أي ظاارل يجعل من ال عب ت سير ا

. من انا بدأت الحاجة ملا أساليب مح ابية متةدمة يمكن من (21) اذه المتؽيرات بشكل ك وا"تةبع خلؾ 

خلالها معرفة العلاقات المتداخلة بين اذه الاختبارات. )ومن أبرز اذه الأساليب او التحليل ألعيامليو مذ 

 يذكر التاريخ لناو انه أرتبط أولاً 
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 )

 . 615، ص 6992، انماْشج، داس انًؼاسف، 1، ط ذطثٛماخ( -انرذسٚة انشٚاضٙ )َظشٚاخػ او ػثذ انخانك: 
(69

 
)

 .  626، ص 6999، انماْشج، يشكض انكراب نهُشش، 6، ط انرذسٚة انشٚاضٙ ٔانركايم تٍٛ انُظشٚح ٔانرطثٛكػادل ػثذ انث ٛش: 
(20

 
 )

 . 235، ص 6911، تغذاد، ٔصاسج انرخطٛظ، الأعانٛة الإد ااٛحسػذ صثش٘ )ٔآخشٌٔ(: 



والن سية ... ملا أن الحةيةة تؤشر استخدام التحليل ألعاملي منذ بدا الةياس. وأميا عين بالدراسات التربوية 

ن بهيا( يكونه منهجاً رياضياً فأنه لم يأت من فراغ ومنما اعتماده علا نظرييات قابمية جياا معظيم التربيوي

(21). 

 

فييي معظييم مجييالات التربييية الرياضيييةو ومنهييا مجييال  لةييد تطييور اسييتخدام ميينهج التحليييل ألعيياملي 

 الاختبار والةياسو مما أتاح للباحثين فر ة أتساي نطاقه ... .

 

ولكييي ن هييم اييذا النييوي ميين التحليييلو لابييد ميين معرفيية ماايتييهو مذ يعييد " أسييلوبا مح ييابيا يسييمح  

بالتعامل مع البيانات النوعية فعن طريةه يمكن اخت ار أو اختزال عدد كبير مين المتؽييرات والح يول 

لتيي علا استخلاص أكبر قدر مين المعلوميات مين خيلال تبسييط المتؽييرات فيي عيدد قلييل مين العواميل ا

 .    (22)ت سر التباين المتس  في اذه المجموعة " 

 

يبدأ التحليل ألعاملي بم  وفة الارتباطات البينية ثم عمليية التحلييل للو يول مليا الحيل الأولييو  

وناتج التيدوير المتعاميد والمابيل يو يلنا مليا الحيل النهيابي المتمييز بالبنياا ألعياملي البسييط و يولاً مليا 

املي. وميين طرابيي  التحليييلو اييي طريةيية المكونييات الأساسييية )لهييوتلنج(و والطريةيية أاييداؾ التحليييل ألعيي

 . )*( المركزية )لثرستون(و والجمع البسيط )لبيرت( وؼير ذلك كثير ...

 

لا يكتمل التحليل ألعامليو ما ليم ييتم التحةي  مين تشيبعات المتؽييرات عليا العواميل. وقيد جياات  

 : (23)راسة الاختبارات بنوعين ربيسين من          العوامل اما النظريات المختل ة التي تناولت د

" واي العوامل التي توجد في اختبارين أو Common  Factors ) :   )أ( عوامل مشتركة ) 

 أكثر ". 

( : " وايي العواميل التيي توجيد فيي اختبيار واحيد  Unique Factors)ب( عوامل من يردل ) 

 فةط ". 
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 )

 . 25-23، ص 6910، انماْشج، داس انفكش انؼشتٙ، انرذهٛم أنؼايهٙ فٙ انؼهٕو انغهٕكٛحصفٕخ فشض: 
 (22

 
)
 . 615-614، ص 2000، انماْشج، داس انفكش انؼشتٙ، ذذهٛم تٛاَاخ انثذٕز انُفغٛح ٔانرشتٕٚح ٔالاجرًاػٛح: يذًٕد صلاح انذٍٚ ػلاو 
 )*(

 نلاعرضادج ًٚكٍ انشجٕع إنٗ انً ذس اٜذٙ:

  .591، ص 6990، تٛشٔخ، داس اٜفاق انجذٚذج، 6، ط الإد اء انُفغٙ ٔلٛاط انمذساخ الإَغاَٛحخااٛم اعؼذ: ٛي
(23

 
)
، 6911، انمتاْشج، داس انفكتش انؼشتتٙ، 6، ط الاخرثتاساخ انًٓاسٚتح ٔانُفغتٛح فتٙ انًجتال انشٚاضتٙٔ٘، محمد َ ش انذٍٚ سضتٕاٌ: محمد دغٍ ػلا 

 . 59-51ص 



 : (24)تركة ملا ثلاثة أنواي ربيسية اياذا وتةسم العوامل المش

 (: " واي العوامل التي توجد في اختبارين فةط".  Doublet Factorsعوامل ثنابية )  -

(: " واي العواميل التيي توجيد فيي ثيلاث اختبيارات أو أكثير  Group Factorsعوامل طاب ية ) -

 لكنها لا تمتد ملا جميع اختبارات البحث ".

(: " واييي العوامييل التييي توجييد فييي جميييع الاختبييارات  General Factorsعوامييل عاميية )  -

 الخا ة بالتجربة ".

 : (25)تةسم ملا نوعين ربيسين امافأما العوامل المن ردل 

 (: " واي العوامل التي تظهر في اختبار واحد فةط ". Specific Factorsعوامل خا ة )  -

(: " وايي العواميل التيي تظهير ميرل فيي اختبيار ولا  Variation Factorsعوامل ؼير ثابتة )  -

 تظهر مرل أخر  عند معادل تطبي  الاختبار وتدل علا عدم ثبات  الاختبار". 
 

أذن فالتحليل ألعاملي يةوم علا التنظيم والتوحيد انطلاقاً من التحليل والت كيك ونزوعاً ملا فعل يجمع 

يؽةو ويبعثر البنية ليعود مليها ب يؽة أكمل وبنية أوضح المحللُْو يركب الم ككو يجزئ الكلو يمزق ال 

 .(26)واوية أشد تماسكاً 

 اعتخذاو انذساعاخ انؼايهيح في تحهيم اختثاساخ ػضلاخ انزساػين  2-1-2-2

عند أداا أي واجب حركي أو أداا اختبارات تخص الجانب البدني _ الحركي نحتا  مليا انةباضيات 

عضليةو مذ بمجرد أثارل العضلة للانةباضو فأنها تبدأ في الانكماش ومنتيا  قيول تيؤثر فيي أوتاراياو التيي 

ات العضيلية تتميييز . وبميا أن اييذه الانةباضي(22)بيدوراا تيؤثر فيي الجهيياز الهيكليي وبالتيالي تبييدأ الحركية 

 : (23)بثلاث خ ابص مهمة واي 

 الاختلاؾ في سرعة الانةباض العضلي. -

 الاختلاؾ في درجة الةول المنتجة. -

 الاختلاؾ في فترل دوام الانةباض العضلي.  -
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 )

 . 59، ص 6911،َفظ انً ذس محمد دغٍ ػلأ٘، محمد َ ش انذٍٚ سضٕاٌ:
25
 
 )

 . 59، ص 6911، ي ذس عثك ركشِ : محمد دغٍ ػلأ٘، محمد َ ش انذٍٚ سضٕاٌ
(26

 
 )
 .632، ص 6990، ي ذس عثك ركشِخااٛم اعؼذ: ٛي 

(21
 
)
 .30، ص 6991، ي ذس عثك ركشِطهذح دغاو انذٍٚ )ٔآخشٌٔ(:  

(21
 
 )

 .636، ص 6991،  ي ذس عثك ركشِيفرٙ إتشاْٛى دًاد: 



علية لا تستخدم العضلة في أي عمل عضلي مةادير مختل ة مين ال ي ات البدنيية عبير اشيتراكها  ميع 

تكون السبب المباشر في عملية أداا الواجب الحركي. ولؽرض معرفية أايم  بعضها بتداخلات منسةة

ال  ات المشتركة في العمل العضلي لأداا الواجبات الحركية لابد من استخدام قياسات تيدلنا عليهياو 

 ولا ؼير الاختبار والةياس أدوات تو لنا ملا مثل اكذا حةيةة.

بة المساامة لكل من اذه ال  ات لا لابيد مين تحلييل ولكي نتمكن من معرفة كي ية اذا الاشتراك ونس

الاختبارات المعنية  بةياسها ... و فضلاً عن تجاوزاا مرحلة الإقرار المنطةي لنتابج ايذه الاختبيارات... 

و لان المنط  لا يو لنا كباحثين ملا اذه الؽاية. مذنو لابد من اعتماد طريةية مح يابية تو يلنا لتحةيي  

 توجد طريةة أفضل من استخدام التحليل ألعاملي لإنجاز اكذا مهمة. مبتؽانا ... و ولا

 

لةد استخدم التحليل ألعاملي في مجال التربية الرياضيية لاستكشياؾ مجموعية كبييرل مين الاختبيارات 

المعنية بالجانب البدني في محاولة لتحديد أام عوامل اللياقة البدنية. واختبيارات عضيلات اليذراعين تعيد 

المكونات الأساسية التي تدخل في بناا بطاريات اللياقية البدنيية. واليدليل المةيدم لنيا بخ يوص واحدل من 

اذا الشيا اي الدراسة التي أجرااا جاكسون والتي تعد أول دراسة في اذا المجالو مذ نتج عنهيا خمسية 

 :  (24)عوامل مشتركة اي 

 قول الرجل.  -قول الذراي.                              -

 العدو )الركض(. –الوثب.                                  -

 ير الاتجاه.يدفع الجسم وتؽ -

 

تبعييه فييي ذلييك العديييد ميين العلمييااو أمثال)فليشييمان( فييي استخلا ييه عامييل )سييرعة حركيية جييزا ميين 

الجسم(و و)مسماعيل وكويل( في استخلاص عامل )ذاكرل الطاقية الحركيية لليذراعين(و كيذلك )محمد ن ير 

(و و)محمد  بحي حسانين( في عامل )الجليد العضيلي للذراعين ين رضوان( في عامل )الةدرل العضليةالد

 للذراعين والمنكبين(( ... واكذا تواكبت كثيرا من الدراسات التحليلية عالمياً وعربياً.

 

أ يبح أحيد الأسياليب المتداولية بكثيرل فيي بنياا مةياييس التربيية  واكذا يتضح لنا أن التحليل ألعياملي

 البدنية و ومنهجاً مهماً في تحليل الةدرات البدنية المختل ة ... .
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 )

، ص 6996، انمتاْشج، داس انفكتش انؼشتتٙ، 2ط ، انرذهٛتم أنؼتايهٙ نهمتذساخ انثذَٛتح فتٙ يجتالاخ انرشتٛتح انثذَٛتح ٔانشٚاضتٛحمحمد صثذٙ دغاٍَٛ: 

23. 



 

 

  انذساعاخ انغاتمح  2-2

 دراسة فلٌشمان 2-2-1

  (31) : ) تحليل اختبارات الةول (العنوان

 : ادفت الدراسة ملا: الأاداؾ

 البسيط لاختبارات الةول العضلية.  تحديد البناا ألعاملي -

 بناا بطارية اختبار للةول العضلية. -

 : مجرااات الدراسة

( فرداً في مركز تدريب تابع للةوات البحرية الأمريكيةو رشح الباحث 211تكونت عينة البحث من )

السيحب ( اختباراً بدنياً كانت بينهيا خمسية اختبيارات تخيص عضيلات اليذراعين وايي 31لهذه الدراسة )

للأعلا علا العةلةو ثني الذراعين من الانبطاح المابلو التعل  والمرفةين مثنييينو اليدفع عليا المتيوازيو 

من الانبطاح علا مةعد مرت ع شد الثةل بالذراعين. وبعيد مجيراا عيدل تجيارب اسيتطلاعيةو رشيحت ايذه 

 . الاختبارات للتحليل ألعاملي بطريةة ثرستون وبأسلوب التدوير المتعامد

 : الاستنتاجات

عوامييل تييم قبولهييا جميعيياً علييا وفيي  شييروط قبييول العوامييل  ةاسييتخلص ميين التحليييل ألعيياملي أربعيي

 وت سيرااو واي: 

 العامل الأول )الةول الحركية(.  -

 العامل الثاني )الةول الثابتة(. -

 العامل الثالث )الةول المت جرل(.  -

 العامل الرابع )قول الجذي(. -
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 )

، 6992، انث تشج، يطثؼتح داس انذكًتح، طشق ذ ًٛى تطاسٚاخ الاخرثاس ٔانمٛاط فتٙ انرشتٛتح انشٚاضتٛحسٚغاٌ خشٚثظ يجٛذ، شااش دأد عهًاٌ: 

 .221ص 



مليا أن العاميل الأول قيد مثيل اختبيارات عضيلات اليذراعينو وجياا ترتييب  مما ورد أعلاهو نخليص

 الاختبارات وفةاً لتشبعاتها علا اذا العاملو وكما يلي: 

 السحب علا العةلة حتا استن اذ الجهد.  -

 ( ثانية. 21تكرار السحب علا العةلة لمدل ) -

 ثني ومد الذراعين من الانبطاح المابل حتا استن اذ الجهد. -

 التعل  والمرفةين مثنيين حتا استن اذ الجهد. -

 ( ثانية.11الدفع علا المتوازي لمدل ) -

 ( ثانية.15ثني ومد الذراعين من الانبطاح المابل ) -

 

 دراسة محمد صبحً حسانٌن 2-2-2

 . (31): بناا بطارية اختبار لةياس اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الثانوية )المتوسطة(العنوان 

 : ادفت الدراسة ملا: الأاداؾ

 ترشيح الاختبارات المناسبة لةياس مكونات اللياقة البدنية.  -

 استخلاص م ردات البطارية المنشودل والممثلة للعوامل المستخل ة في التحليل. -

 : مجرااات الدراسة

( طالباً من طلاب المتوسطةو اختييروا مين المراحيل الدراسيية اليثلاث 361تكونت عينة البحث من )

لطريةة العشوابية الطبةية. مذ بعيد مجيراا سلسيلة مين التجيارب الاسيتطلاعية رشيح الباحيث الاختبيارات با

( اختباراً بدنياً كانت بينها خمسية اختبيارات 31المعنية بةياس مكونات اللياقة البدنيةو وقد بلػ مجموعها )

مين الانبطياح المابيل  تخص عضلات الذراعين واي )السحب للأعليا باسيتخدام الزمييلو ثنيي اليذراعين

 الأفةيو ثني الذراعين من الانبطاح المابل العمي و ثني الذراعين من الانبطاح المابلو قول الةبضة(. 

 

بطريةية المكونيات الأساسيية وباسيتخدام أسيلوبي  أخضعت جميع الاختبارات البدنيية للتحلييل ألعياملي

 التدوير المتعامد والمابل. ومنها ثم استخلص النتابج الآتية: 

 : الاستنتاجات
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 .663-66، ص 6912، انماْشج، يطاتغ داس انشؼة، 6، ط طشق تُاء ٔذمٍُٛ الاخرثاساخ ٔانًماٚٛظ فٙ انرشتٛح انثذَٛحمحمد صثذٙ دغاٍَٛ:



( منها علا وف  شروط قبيول العاميل وت سييرااو والعواميل 5( عوامل تم قبول )4نتج عن التحليل )

 المةبولة اي: 

 والمنكبين(.العامل الأول )الجلد العضلي للذراعين  -

 العامل الثاني )السرعة الانتةالية(. -

 العامل الثالث )السرعة الحركية(.  -

 العامل الرابع )الجلد الدوري التن سي(. -

 العامل السادس )الةول العضلية للجذي وخا ة عضلات الذراعين(. -

 مما ورد أن اوً نخلص ملا أن العامل الأول قد مثل اختبارات عضلات الذراعين.

 

 هٌام صادق أحمدراسة د 2-2-3

 . (32)الجهد(   : )تحليل اختبارات مجموعة عضلات البطن علا أساس ال ترل الزمنية واستن اذالعنوان

 : ادفت الدراسة ملا: الأاداؾ

 تحديد البناا ألعاملي البسيط لاختبارات عضلات البطن.  -

 الطاب ية والثنابية والأولية والتي تحدد ال  ة البدنية المةاسة. التو ل ملا ألعوامل -

 33: مجرااات الدراسة

( طالبيياً فييي مرحليية الرابييع الإعييداديو اختيييروا بالطريةيية العشييوابية 121تكونييت عينيية البحييث ميين )

ا ( اختبيياراً بييدنياً جميعهيي13البسيييطةو وبعييد مجييراا سلسييلة ميين التجييارب الاسييتطلاعية رشييحت الباحثيية )

واي الجلوس مين الرقيود ميع ميد اليركبتينو )*( تخص اختبارات عضلات البطن بأوضاي حركية مختل ة 

 الجلوس من الرقود مع ثني الركبتينو رفع الرجلين وخ ضهما من وضع الاستلةاا. 

بطريةية المكونيات الأساسيية وبأسيلوبي التيدوير المتعاميد  أخضعت ايذه الاختبيارات للتحلييل ألعياملي

 والمابل. ومنه جاات النتابج كما يلي: 

 :الاستنتاجات
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)
ْٛاو صادق ادًذ دغٍ: ذذهٛم اخرثاساخ يجًٕػح ػضلاخ انثطٍ ػهٗ أعاط انفرتشج انضيُٛتح ٔاعترُفار انجٓتذ، سعتانح ياجغترٛش شٛتش يُشتٕسج،  

 .2004ٛح انشٚاضٛح/جايؼح انًٕصم، كهٛح انرشت
33

شتا، درتٗ اعترُفار انجٓتتذ، صيتٍ اداء خًتظ ذكتشاساخ(، فٛكتتٌٕ  40شتا،  30شتتا،  20شتا،  60ٙ ))*( كتم ٔضتغ دشكتٙ ٚتبدٖ تغتترح فرتشاخ صيُٛتح ْت

 ( اخرثاسا.61انًجًٕع )

 



 ( عوامل تم قبولها جميعاوً والعوامل اي: 6نتج عن التحليل )

 العامل الأول )التحمل العضلي من وضع ثني الركبتين(.  -

 اا(. العامل الثاني )قول عضلات البطن من وضع الاستلة -

 العامل الثالث )الةول المميزل بالسرعة من وضع مد الركبتين(.  -

 العامل الرابع )تحمل الةول السريعة من وضع مد الركبتين(.  -

 العامل الخامس )الةول المميزل بالسرعة من وضع ثني الركبتين(. -

 عامل السادس )التحمل العضلي من وضع مد الركبتين(.ال -

 

 ينالشح انذساعاخ انغاتمح  2-2-4

ميين خييلال اسييتعراض الدراسييات السييابةة مكننييا الإشييارل ملييا من بعييض المتؽيييرات والإجييرااات  

العلمييية المسييتخدمة بهييا مكبنييت الباحييث ميين الاسييت ادل منهييا فييي توجيييه دراسييته الحالييية ... وميين اييذه 

 الإجرااات:

 الدراسات. طراب  الةياس المستخدمة والأجهزل التي تناولتها اذه -

استخدامها لأسلوب التحليل ألعاملي والذي ساعد الباحث في تحديد أام الاختبارات المعنية بةياس  -

 ال  ات المبحوثة.

 

 وعن مميزات اذه الدراسة يمكننا أن نؤشر الأمور الآتية: 

او عدم نو الجانب الأول افيما يخص الاختبارات التي تناولتها الدراستين الأوليتين... اناك جانب -

ل الزمنية المعنية بالأداا والوضع الحركي للاختبار لما لها من تأثير في مدالأخذ بعين الاعتبار ال

النتابجو اذا من جانب. ومن جانب آخر فةد تباينت الاختبارات ضمن العامل الافتراضي الواحيد 

ارات للعاميل فيي عيدد الاختبي ةمن حيث الجزا المستخدم من الجسمو وايذا أد  مليا زييادل أو قلي

الواحدو بمعنا تعدد المجاميع العضلية العاملة. أما الدراسة الحالية فةد عنييت بتناولهيا لمجموعية 

 عضلية واحدل ولجزا واحد من الجسم ملا واو الذراعين. 



من ميدان التطبي  لهذه الدراسية ابتعيد كثييرا عين المييادين التيي تناولتهيا الدراسيات السيابةة... مذ  -

ن لل رق الرياضية في كلية وريحة مهمة في العمل الرياضي ملا وام الطلبة الممثلركبزت علا ش

 التربية الرياضية / جامعتي )بابلو الةادسية(. 

 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة  -3

 ينهح انثحث  3-1

أن جميييع البحييوث العلمييية تلجييأ فييي حييل مشييكلاتها ملييا اختيييار ميينهج يييتلاام وطبيعيية المشييكلةو  

اعتماداً علا أن المينهج :" ايو الطريةية أو الأسيلوب اليذي ينتهجيه الباحيث فيي بحثيه أو دراسيته مشيكلته 

. عليييه اسييتخدم الباحييث الميينهج الو يي ي بأسييلوبي المسييح والدراسييات (34) والو ييول ملييا حلييول لهييا "

 رتباطية لملابمته وطبيعة المشكلة. الإ

 : الآتية لبحثيةاستعان الباحث بالأدوات ا أدواخ انثحث: 3-2

 مجتًغ انثحث وػيناته  3-2-1

الطيابرل(  تحدد مجتمع البحث بلاعبي ال رق الرياضية الجماعيية )كيرل الييدو كيرل السيلة و الكيرل 

( لاعباوً تم جمعهم مين 31التربية الرياضية في جامعتي )بابل و الةادسية(و والبالػ عددام ) ةالممثلة لكلي

( لاعبياً فيي كليية التربيية الرياضيةيـ 33جامعة بابيلو )التربيية الرياضيية/ لاعباً في كلية(42مجموعتين )

 . العشوابيةالطبةية جامعة الةادسية. اختيرت منهم عينات بالطريةة 

 

 عٌنة التحلٌل  3-2-1-1

( 22حجيم )ويمكن أن نطل  عليهيا عينية البنياا ألعيامليو اختييرت عشيوابياً مين مجتميع البحيث ب 

ً ( 36) لاعباوً ً ( 36)في كلية التربية الرياضية / جامعة بابلو و  لاعبا فيي كليية التربيية الرياضيية /  لاعبا

لرياضييية للألعيياب و بحيييث يمثلييون ال ييرق ا% ميين المجمييوي الكلييي للعينيية41جامعيية الةادسييية. مذ مثلييت 
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)
و 2111وبيروتو دار الراتيب الجامعييةو وال كر الحديث الإسلاميمنااج البحث العلمي في ال كر عبد ال تاح العيسويو عبد الرحمن العيسوي:  
 .13ص 



تطبيي   ( قيد تيم اسيتبعادام لتؽييبهم المسيتمر عنيد3و أما المتبةي من اللاعبين وعيددام )المشمولة بالبحث

 والجدول الآتي يبين ذلك:  الاختبارات مما قد يؤثر علا دقة نتابج البحث.

 

 ( 1جدول )ال                                           

 ٌبٌن تفاصٌل عٌنة التحلٌل                                     

 

 انجايؼح
 ػذد انلاػثٍٛ انًُرخثٍٛ

 انًجًٕع
 انكشج انطااشج كشج انٛذ كشج انغهح

 36 62 62 62 تاتم

 36 62 62 62 انمادعٛح

 12 انًجًٕع انكهٙ نهؼُٛح

                 

 

 وعائم جمغ انثياناخ  3-2-2

تم استخدام الاختبارات كونها وسيلة لجمع البياناتو وقد تم مراعال بعض الاعتبارات الهامة فيي  

 اختيار الاختباراتو منها: 

 أن يمثل وضع الجسم في الاختبار وضعاً حركياً متعارؾ عليه.  -

توافر الأجهزل المناسبة لتطبيةهاو )جهاز عةلةو جهاز متوازيو مةعد خشبي سويدي( مع تأمين  -

 سلامة المختبرين ومي اا المستلزمات المطلوبة. 

ً يمكن أن تكون من الاختبارات ذات التةويم العالي و -  و وسهلة التطبي . أن تكون مةننة محليا

 

 في انثحث حًهؼتالأدواخ والأخهضج الدغ 3-2-3

 استخدم الباحث العديد من الأدوات والأجهزل المساعدل في عملهو منها: 



 ( للرجالو عدد )(. 2جهاز متوازي )نظامي 

 ( 2جهاز عةلةو عدد .) 

  (. 4و عدد )"كاسيو"ساعة توقيت الكترونية نوي 

  (. 2و عدد )"أكمانوي "  ارل 

 ( 3مةعد خشبي سويديو عدد .) 

 ( حاسبة الكترونية نويPentium 4 .) 

 (.1)ينظر الملح   وت ريػ وتبويب البيانات. واستمارات تسجيل نتابج الاختبار  

 إخشاءاخ انثحث الديذانيح  3-3

 تحذيذ انىضغ الحشكي نلاختثاساخ  3-3-1

في ضوا الشروط الموضوعة لاختيار الاختباراتو ومن خلال اطيلاي الباحيث عليا العدييد مين  

الم ادر العلمية وبالتباحث مع السادل المشيرفينو تيم تحدييد الوضيع الحركيي للاختبيارات بشيكل مبيدبيو 

 : الآتيوعلا النحو 

 السحب علا العةلة.  -

 . )ثني ومد الذراعين( الاستناد الأمامي -

 تناد المابل )ثني ومد الذراعين(. الاس -

 السحب للأعلا باستخدام الزميل.  -

 الؽطس علا المتوازي.  -

 ثني الذراعين من الوقوؾ علا اليدين.  -

 

 



 

 

 

 

 انتىصيف انؼاو نلاختثاساخ  3-3-1-1

 (35) لاختبار الأول: السحب على العملةا

 يحة  لاحةاً. الهدؾ من اختبار// 

و واسيتمارل تسييجيل / جهيياز عةليةو مسييجلو سياعة توقيييت/المسييتخدمة للةيياسالأدوات والأجهيزل  

 .نتابج

/ مييين وضيييع التعلييي  _ كيييؾ الييييد مواجهييية للجسيييمو يةيييوم المختبييير بالسيييحب /موا ييي ات الأداا 

بالييذراعين ليرفييع جسييمه حتييا ي ييل الييذقن ملييا أعلييا ميين مسييتو  العارضيية )البييار(و ثييم ينييزل 

(و مييع مراعييال عييدم 1ممييدودتينو كمييا موضييح فييي الشييكل )بجسييمه حتييا ت ييبح الييذراعان شييبه 

 السماح بمرجحة الجسم أثناا الأداا ويمنع أيضا ثني الركبتين أثناا الأداا.

 //طريةة التسجيل 

 تكراراتو يتم حساب الوقت بالثانية وأجزابها. ةفي حالة الأداا لخمس -

 وأجزابها.نو يتم حساب الوقت بالثانية افي حالة التعل  بثني الذراع -

 في حالة الأداا ل ترل زمنية محددلو يتم حساب عدد التكرارات ال حيحة التي يؤديها المختبر. -
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 )
 .115و ص2111و الةاارلو منشال المعارؾو المدخل التطبيةي للةياس في اللياقة البدنيةمبراايم احمد سلامة : 



الجهدو يحسب عدد التكرارات ال حيحة لحين توقؾ المختبر عن  دفي حالة الأداا حتا استن ا -

 الأداا.

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )ال

 يوضح اختبار السحب علا العةلة )للذكور(

 (36) )ثنً ومد الذراعٌن( الثانً: الاستناد الأمامً الاختبار

 يحة  لاحةاً. الهدؾ من اختبار// 

 . واستمارل تسجيل نتابج وساعة توقيتو مسجل /الأدوات والأجهزل المستخدمة الةياس/ 

من وضع الاسيتناد الأمياميو يجيب أن تكيون الييدين بجانيب ال يدر وأ يابع  //موا  ات الأداا 

ةتين والجسم ممتد في استةامة دون تةوس. يةوم المختبير  الكؾ تشير ملا الأمام والرجلين متلا

 بثني الذراعين ملا أن يمس ال در الأرض ثم الرجوي ملا الوضع الأ لي.

 //طريةة التسجيل 

 تكراراتو يتم حساب الوقت بالثانية وأجزابها. ةفي حالة الأداا لسبع -

 في حالة الأداا ل ترل زمنية محددلو يتم حساب عدد التكرارات ال حيحة التي يؤديها المختبر. -

الجهدو يحسب عدد التكرارات ال حيحة لحين توقؾ المختبر عن  استن ادفي حالة الأداا حتا  -

 الأداا.
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 .115و ص2111و م در سب  ذكرهمبراايم احمد سلامة : ( 



 

 

 

     

                       

 

 

 

 

 (3شكل )ال

 )للذكور( )ثني ومد الذراعين( يوضح اختبار الاستناد الأمامي

                  

 

   (37)تناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن( الاختبار الثالث: الاس

 يحة  لاحةاً. الهدؾ من اختبار// 

 و( سيم25مةعد سيويدي بارت ياي )سجلو ساعة توقيتو م //الأدوات والأجهزل المستخدمة للةياس 

 .واستمارل تسجيل نتابج

من وضع الاستناد المابل )ثنيي وميد اليذراعين(. اليذراعين مميدودتين بجانيب  //موا  ات الأداا 

ال در ومستنده علا الأرض وأ ابع الكؾ تشير ملا الأمام والسند بمشطي الةدمين عليا مةعيد 

تلا يةة. يةيوم المختبير بثنيي اليذراعين والنيزول سويدي مع مراعال اسيتةامة الجسيم واليرجلين م

 بالكت ين ملا أن يمس ال در الأرض ثم الرجوي ملا الوضع الأ لي.

 //طريةة التسجيل 
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 .24و ص 1443و و الةاارلو مركز الكتاب للنثر1و طموسوعة التدريب الرياضي التطبيةيري معاني: سمحمد  بحي حسانينو احمد ك( 



 تكراراتو يتم حساب الوقت بالثانية وأجزابها. ةفي حالة الأداا لسبع -

 يها المختبر.في حالة الأداا ل ترل زمنية محددلو تحسب عدد التكرارات ال حيحة التي يؤد -

الجهييدو تحسيب عييدد التكييرارات ال يحيحة لحييين توقيؾ المختبيير عيين  اسيتن ادفيي الأداا حتييا  -

 الأداا.

     

                           

 

 

 

 

 

 

 

 (4شكل )ال

 يوضح اختبار الاستناد المابل )ثني ومد الذراعين(

 (38) الاختبار الرابع: السحب للأعلى باستخدام الزمٌل

 يحة  لاحةاً. من اختبار//الهدؾ  

واستمارل تسجيل  و/ زميل مساعدو ساعة توقيتو مسجل/الأدوات والأجهزل المستخدمة للةياس 

 . نتابج

/ من وضع الرقيود اليذراعين أماميا. يمسيك المختبير بييدي الزمييل المواجيه ليه /موا  ات الأداا 

الزمييل. يةيوم المختبير  رجليوالمتخذ وضع الوقوؾ فتحاو بحيث يكون جسم المختبر ممتدا بين 
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 )
 .233و ص 2113الةاارلو دار ال كر العربيو  و5و ط التةويم والةياس في التربية البدنيةمحمد  بحي حسانين: 



من اذا الوضع بثني المرفةين لرفع الجسم بحيث يرتكيز عليا عةبيي الةيدمين فةيطو يليي ذليك ميد 

 المرفةين للعودل ملا الوضع الابتدابي. 

 //طريةة التسجيل 

 تكراراتو يتم حساب الوقت بالثانية وأجزابها. ةفي حالة الأداا لسبع  -

 ة محددلو تحسب عدد التكرارات ال حيحة التي يؤديها المختبر.في حالة الأداا ل ترل زمني -

الجهييدو تحسيب عييدد التكييرارات ال يحيحة لحييين توقيؾ المختبيير عيين  اسيتن ادفيي الأداا حتييا  -

 الأداا.

 

 

 

 

 

 

                               

 

 (4شكل )ال

 يوضح اختبار السحب للأعلا باستخدام الزميل

 

 

  (39)تبار الخامس: الغطس على المتوازي الاخ

 يحة  لاحةاً. الهدؾ من اختبار// 

                                                           
(34 

)
 .123و ص 1442و م در سب  ذكرهطلحة حسام الدين)وآخرون(:  



واسيتمارل تسيجيل  و/ جهاز متوازيو ساعة توقيتو مسجل/الأدوات والأجهزل المستخدمة للةياس 

 . نتابج

/ يمسييك المختبيير العارضييتين بواسييطة كييؾ اليييدين والجسييم عمودييياً للأسيي ل /موا يي ات الأداا 

والييركبتين مثنييية أثنيياا الأداا ويكييون أتسيياي العارضييتين ذو مسييافة ضيييةة لكييي تييزداد مشيياركة 

العضييلة ذات الييثلاث رؤوس العضييدية. يةييوم المختبيير بثنييي المييرفةين مييع مراعييال ابييوط الجسييم 

نهاية الثني عندما ي ل الكت ان ملا ن يس المسيتو  للةبضيتين عمودياً للأس ل حتا الو ول ملا 

 تةريباً. ثم يمداا حتا ي ل ملا الوضع الأ لي. 

 //طريةة التسجيل 

 تكراراتو يتم حساب الوقت بالثانية وأجزابها. ةفي حالة الأداا لخمس -

 المختبر. في حالة الأداا ل ترل زمنية محددلو تحسب عدد التكرارات ال حيحة التي يؤديها -

الجهييدو تحسيب عييدد التكييرارات ال يحيحة لحييين توقيؾ المختبيير عيين  اسيتن ادفيي الأداا حتييا  -

 الأداا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6شكل )ال                               

   يوضح اختبار الؽطس علا المتوازي                 



 تحذيذ انفتراخ انضينيح نلاختثاساخ  3-3-2

حيثما يكون الأداا للاختبارات ب ترات زمنية متنوعةو يشُير ملا واقع ال ي ات البدنيية المتداخلية 

في العمل العضلي ... و ومن خلال المسح العام لأام الدراسات التحليلية السابةةو والتي قام بها الباحثون 

ن تأشيير لهيذه ال تيرات الزمنيية. في ميدان اللياقة البدنية ومكوناتهاو فضلاً عما تستدعيه أاداؾ البحيث مي

 عليهو اقترح الباحث الآتي لعمله: 

 الزمنية الخا ة باختبار )السحب علا العةلة(و يةترح أن تكون:  لمدبالنسبة لل -

( ثاو 41( ثاو )31( ثاو )21( ثاو )15( ثاو )11تكراراتو العمل بتكرار لمدل ) ةزمن أداا خمس

 . الجهدو زمن التعل  بثني الذراعين استن اد( ثاو الأداا حتا 61( ثاو )51)

 ل الزمنية لاختبار )الاستناد الأمامي(و يجداا الباحث في الآتي: مدفيما يخص ال -

( ثياو 41( ثياو )31( ثاو )21( ثاو )15( ثاو )11تكراراتو العمل بتكرار لمدل ) ةزمن أداا سبع

 . ( ثاو الأداا حتا استن اد الجهد61( ثاو )51)

 الزمنية لاختبار الاستناد المابل )ثني ومد الذراعين(و يةترح لها الآتي:  مدليتعل  بالأما ما  -

( ثياو 41( ثياو )31( ثاو )21( ثاو )15( ثاو )11تكراراتو العمل بتكرار لمدل ) ةزمن أداا سبع

 . ( ثاو الأداا حتا استن اد الجهد61( ثاو )51)

 للأعلا باستخدام الزميل(و يمكن ح راا بالآتي: ل الزمنية الخا ة باختبار )السحب مدوبشأن ال -

( ثياو 41( ثياو )31( ثاو )21( ثاو )15( ثاو )11تكراراتو العمل بتكرار لمدل ) ةزمن أداا سبع

 . ( ثاو الأداا حتا استن اد الجهد61( ثاو )51)

 الزمنية الخا ة باختبار )الؽطس علا المتوازي(و فتكون كالآتي:  مدلأما بالنسبة لل -

( ثاو 41( ثاو )31( ثاو )21( ثاو )15( ثاو )11تكراراتو العمل بتكرار لمدل ) ةن أداا خمسزم

 .  ( ثاو الأداا حتا استن اد الجهد61( ثاو )51)

 وأخيراً الأزمنة الخا ة باختبار )ثني الذراعين من الوقوؾ علا اليدين(و اي:  -

( ثاو 41( ثاو )31( ثاو )21( ثاو )15( ثاو )11تكراراتو العمل بتكرار لمدل ) ةزمن أداا خمس

 الجهد.   استن اد( ثاو الأداا حتا 61( ثاو )51)

 



 40انتداسب وانذساعاخ الاعتطلاػيح  3-3-3

 التجربة الاستطلاعٌة الأولى  3-3-3-1

و عليا 1/4/2116ولؽاية  21/3/2116تطلاعية الأولا بتاريخ قام الباحث بأجراا تجربته الاس 

( لاعبياً 21) ( لاعباً في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل و21اختيروا عشوابياً بحجم )اوً ( لاعب41)

 لؽرض التأكد من الآتي: الةدسية. أجريت اذه التجربة  في كلية التربية الرياضية / جامعة

 ين حسب أوضاعها الحركية. ختبرأمكانية أداا الاختبارات من قبل الم -

 العينة لأداا الاختبارات المبحوثة حسب فتراتها الزمنية.  دفراأأمكانية  -

 لاختبارات المعنية بالبحث. لثبات المعامل الح ول علا نتابج الاختبار الأول ل -

 علا أدارل وتنظيم شؤون تطبي  الاختبارات ميدانياً.  )*(قدرل وك اال فري  العمل المساعد -

 اليوم الاختباري الواحد.  عدد الاختبارات التي من الممكن أجراؤاا خلال -
 

علماً بأن الباحث قد وضع شروطاً محددل لرفض أو قبول الاختباراتو حسب أوضاعها الحركية  

 وفتراتها الزمنيةو منها: 

... فيأن ذليك  مذا لم يتمكن عدد كبير من الم حو ين من أداا اختبار ما بوضعه الحركي المعيين -

 يؤدي ملا حذؾ ذلك الوضع وكل ال ترات الزمنية الخا ة به. 

أداا الاختبييار الواحييد  ميين% فييأكثر( 25أمييا مذا لييم يييتمكن عييدد كبييير ميين الم حو ييين )وبنسييبة  -

تييرفض تلييك ال تيرل الزمنييية ميين ذليك الاختبييار بوضييعه الحركييي  .حسيب ال تييرل الزمنييية المحيددل

 الواحد. 

 

 

 و نبين الآتي: المذكورلبه نتابج التجربة  وبخ وص ما جاات
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 فري  العمل المساعد: 
 دكتوراه تربية رياضية/ جامعة بابل علي عبد الحسن  -
 دكتوراه تربية رياضية/ جامعة الةادسية  سلام جبار  -
 ماجستير تربية رياضية/ جامعة بابل  رافد عبد الأمير  -
 اجستير تربية رياضية/ جامعة بابلم نعمان اادي   -
 ماجستير تربية رياضية/ جامعة الةادسية حامد نوري  -
 بكالوريوس تربية رياضية/ جامعة الةادسية جع ر شعيل  -
 



( 33ضعؾ قدرل اللاعبين علا أداا اختبار )ثني الذراعين من الوقيوؾ عليا الييدين(و وبواقيع ) -

 . )الاختبارات وال ترات الزمنية الخا ة بها( %(. مما أد  ملا رفضه كاملاً 32 بنسبة)لاعب 

 ( ثياو ولجمييع الاختبيارات. وايذا  أد 61و )ثيا (51لاستمرار بيالأداا لميدل )في افشل اللاعبين  -

 عنهما.   ااستؽنلاا ملا

نسييبة لوضييع الؽطييس علييا ال( ثيياو ب41( ثيياو )31لاسييتمرار بييالأداا لمييدل )فييي افشييل اللاعبييين  -

ق يااا الجهد ليم ت يل فيي أ استن ادالمتوازيو وذلك لأن نتابج العينة في أداا اذا الاختبار حتا 

ن اييذا الوضييع ثانييية ميي (41و31ل الزمنييية )مييدال مامييالبهييذا تييم و و( ثانييية31ملييا زميين مةييداره )

 ي. حركال
 

و ( اختبياراً 55اً مين أ يل )( اختبيار34نخلص مما ورد أن اوً ملا أن عيدد الاختبيارات المتبةيية ) 

 (. 2باختلاؾ فتراتها الزمنيةو وموزعة علا خمسة أوضاي حركية. ينظر جدول )

 ت مجراا الاختبارات كان في تمام الساعة التاسعة  باحاً معقو وانا يود الباحث أن يوضح بأن 

ين أداا م يردات العينية لاختبيار فترات الراحة البينية بالإحماا قبل مجراا الاختبارات مع معطاا  الراعم

خر طوال فترل مجراا تجربته وعلا مدار اثنيا عشير يومياً قسيمت عليهيا الأوضياي الحركيية وال تيرات وآ

 ة بالاختبارات علا وف  الآتي: الزمنية الخا 

أجريت الاختبارات بالتتابعو ف ي اليوم الذي تجر  فيه الاختبارات في كلية التربيية الرياضيية ـ  .6

جامعة بابلو يتبعه يوم أخر في كلية التربية الرياضية ـ جامعة الةادسيةو واكذا علا مد  ال ترل 

 الزمنية المحددل. 

اختباراتييهو ميين خييلال التنويييع فييي الأوضيياي الحركييية والأداا حيياول الباحييث جااييداً أن ييينظم  .2

الحركي للمجاميع العضلية للذراعين ب ترات زمنية مختل ة. أي بمعنا مذا كان الأداا الاختباري 

( ثانيية ميثلاً فيي 11رؤوس العضيدية لميدل زمنيية ) ةيعُنا بانةباض عضلي للعضيلة ذات الثلاثي

عميل  ختبار اللاح  لمجموعية عضيلية أخير . مثيالولعمل للااختبار الاستناد الأماميو فيكون ا

( ثانييية يتبعهييا عمييل 31العضييلة ذات الرأسييين العضييدية فييي اختبييار السييحب علييا العةليية لمييدل )

رؤوس العضييدية فييي اختبييار الاسييتناد الأمييامي ل تييرل زمنييية )الأداا حتييا  ةللعضييلة ذات الثلاثيي

للاختبارات في الأيام في الأوضاي وال ترات الزمنية  الجهد(و واكذا يتم التنوي والتؽيير استن اد

 . اللاحةة



( اختبارات وبأوضاي وأزميان مختل ية فيي الييوم الواحيدو وذليك حر ياً 5ملا  3من تم أجراا ) .3

لأن الجهيد من يب عليا  ونختبريعلا دقة النتابجو ومراعال الجهد العضلي المبذول من قبل الم

 ين. المجموعات العضلية الخا ة بالذراع

 

 ( 2جدول ) ال

 ٌبٌن الأوضاع الحركٌة المتبمٌة والأزمنة الخاصة بها

 

 ال ترل الزمنية الخا ة بالاختبارات الأوضاي الحركية  ت

 السحـب علـا  العةـلة 1

 زمن التعل  بثني الذراعين

 زمن أداا خمس تكرارات

 ( ثانية 11) 

 ( ثانية 15) 

 ( ثانية 21) 

 ثانية(  41) 

 الجهد استن ادالأداا حتا 

2 
 الاستنـاد الأمـامـي
 )ثني ومد الذراعين(

 زمن أداا سبع تكرارات

 ( ثانية 11) 

 ( ثانية 15) 

 ( ثانية 21) 

 ( ثانية 31) 

 ( ثانية 41) 

 الجهد استن ادالأداا حتا 

3 
 الاستنـاد المـابـل

 ) ثني ومد الذراعين (

 سبع تكرارات زمن أداا

 ( ثانية 11) 

 ( ثانية 15) 

 ( ثانية 21) 

 ( ثانية 31) 

 ( ثانية 41) 

 الجهد استن ادالأداا حتا 

4 
السحب للأعلا باستخدام 

 الزميل

 زمن أداا سبع تكرارات

 ( ثانية 11) 

 ( ثانية 15) 

 ( ثانية 21) 

 ( ثانية 31) 

 ( ثانية 41) 

 الجهد استن ادالأداا حتا 

 الؽطس علا المتوازي 5

 زمن أداا خمس تكرارات

 ( ثانية 11) 

 ( ثانية 15) 

 ( ثانية 21) 

 الجهد استن ادالأداا حتا 



 

 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة  3-3-3-2

( 21و علييا )13/4/2116ولؽاييية   2/4/2116تطلاعية الثانييية بتيياريخ أجريييت التجربيية الاسيي 

ً لاعب و وفيها استخدم الباحث ذات الأسلوب في التجربة الاستطلاعية الأولاو بمعنا أجراا الاختبارات )*(ا

 بتتابع متوا ل وبينيو أي يوم في جامعة بابلو يتبعه يوم أخر في جامعة الةادسية واكذا. 

 

 : ةالآتي ؼراضللأالتجربة  اذه أجريتوقد 

مييين التجربييية  الثييياني لمعاميييل الثبيييات للاختبيييارات المترشيييحة ختبيييارعليييا نتيييابج الاالح يييول  -

 الاستطلاعية الأولا.

 الح ول علا نتابج معامل الموضوعية للاختبارات المترشحة من التجربة الاستطلاعية الأولا.  -

 استخرا   لاحية الاختبارات المبحوثة.  -

 

 وقد أس رت نتابج اذه التجربة عما يلي: 

 

    صلاحٌة الاختبار -1

أن أحد أاداؾ التجربة الاستطلاعية او تحليل م ردات الاختبار. وحتا يتمكن الباحث من انتةاا  

  : (46) الملابم منهاو كان عليه أن يراعي نةطتين مهمتينو اما

  

 ٌزٌة للاختبارات: ٌأولاً: المدرة التم

يزيية. مذ تمثيل أمكانيية يالتملعل من المؤشيرات الموضيوعية ل يلاحية الاختبيارو قدرتيه 

الاختبار في الت ري  بين أنجياز أفيراد العينية )ذوي الإنجياز العيالي و ذوي الإنجياز اليواطا فيي 

 الاختبار الواحد(. 

 

                                                           
*()
 يزية(.ي( لاعباً لاستخرا  )الةدرل التم31( لاعباوً أضيؾ مليهم )41ن س العينة التي أجريت عليها التجربة الاستطلاعية الأولا ) 
(41 

)
ة ( سينةو أطروحية دكتيوراه ؼيير منشيورلو كليي12 -11محمد جاسم الياسري: بناا وتةنين بطارية اختبار اللياقة البدنية لانتةاا الناشيبين بأعميار ) 

 .111و ص 1445التربية الرياضيةو جامعة بؽدادو 



يزية للاختباراتو قام الباحث بترتييب اليدرجات التيي ح يل عليهيا يولحساب الةدرل التم

ختبارات ترتيبياً ت ياعدياً مين أدنيا مليا أعليا من عينة التجربة الاستطلاعية الثانية وفي كل الا

مذ أ يبح %( مين اليدرجات اليدنياو 22%( مين اليدرجات العلييا و )22درجةو بعد ذلك تم أخذ )

( لاعباً من المجموعية اليدنيا 14( لاعباً من المجموعة العليا و )14( لاعباوً )33عدد اللاعبين )

ح ابية لكلا المجموعتين )الأوسياط الحسيابية و باستخرا  المؤشرات الإالباحث  .. بعد ذلك قام

( للعينييات المسييتةلةو ومنييه ح ييل علييا tالانحرافييات المعيارييية( وعالجهييا مح ييابياً باختبييار )

يزية عالية مميا يكسيبها  يلاحية ينتابجهو مذ أكدت النتابج أن جميع اذه الاختبارات ذات قدرل تم

( للعينات المستةلة المحسوبة والتي كانت tختبار )اات به أقيام االاستخدامو وذلك من خلال ما ج

. (1.15( ومسيتو  دلالية )36ة حرية )( عند درج2.15أكبر من الةيمة ألجدوليه لهاو والبالؽة )

 ( يبين ذلك. 3والجدول )

 

 ثانٌاً: مستوى صعوبة الاختبارات: 

باسيتخرا   لمعرفة حُسن انتشار العينية عنيد كيل مين الاختبيارات المبحوثيةو قيام الباحيث

قيميية معامييل الالتييواا للاختبييارات التييي طبةييت علييا العينييةو وقييد دلييت أقيامهييا علييا أن جميييع 

الأداا  -اليذراعين(  ما عدا اختبار الاستناد المابل )ثني ومد عتداليالاختبارات تحة  المنحنا الإ

ة الإطلاي علا اذه ة. وبؽيه عند التطبي  في التجربة الربيسالجهد. عليه يتم استبعاد استن ادحتا 

(. مذ يبين بالإضافة ملا مؤشرات معامل الالتواا 4النتابج نسلط الضوا علا ما جاا به الجدول )

مؤشراً للخطأ المعيياري لكيل مين ايذه الاختبيارات وايي تعزييز لنتابجهيا ال ي رية )ونة يد بهيا 

 نتابج معامل الالتواا ال  رية عند تلك الاختبارات(. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ( ٌبٌن المدرة التمٌٌزٌة للاختبارات المبحوثة          3جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌبٌن التمدٌرات الإحصائٌة وطبٌعة التوزٌع لمفردات العٌنة فً كل من الاختبارات  ( 4جدول ) 

 المبحوثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسس العلمٌة للاختبارات -2

 أولاً: صدق الاختبار: 



أي  قيياس المعتمدل فيي الاختياريةمن المؤشرات التي يجب توافراا في الأدال  اً يعد ال دق واحد 

أن الاختبار ال ادق يةيس ما وضع لةياسه  د ب دق الاختبار: " و ويةمن ال  ات والظواار الرياضية

 . (42) فعلاً "

 

ال يدق  دفي تحديد  دق الاختبيارات المبحوثيةو مذ يعي لعامليأعليه قام الباحث باعتماد ال دق  

  . ألعاملي أدق أنواي ال دق

 

 ثانٌاً: ثبات الاختبار: 

. (43) الةيياس"    ية د بثبات الاختبار:" مد  الدقة التي يةييس بهيا الاختبيار الظياارل موضيوي  

ومعييادل الاختبييارو وميين ثييم  الاختبييار ولؽييرض اسييتخرا  معامييل الثبيياتو قييام الباحييث باسييتخدام طريةيية

اسييتخرا  معامييل الارتبيياط )بيرسييون( بييين نتييابج الاختبييار الأول والثيياني. وبعييد اسييتخرا  قيييم معامييل 

و وقد تو يل الباحيث (44) الارتباط قام الباحث باستخرا  أقيام معنوية الارتباط عن طري  الةانون التابي

(و 1.15( ومستو  دلالة )33ثبات عند درجة حرية )ملا أن ثلاث اختبارات لم تتمتع بدرجة عالية من ال

 (. واذه الاختبارات اي: 2.15ألجدوليه ) المحسوبة عنداا أقل من  مذ كانت قيمة )ت(

العميل  –( ثانيةو الاستناد المابل )ثني ومد الذراعين( 15العمل بتكرار لمدل ) -الاستناد الأمامي 

والجدول  ( ثانية.41العمل بتكرار لمدل ) –)ثني ومد الذراعين( ( ثانيةو الاستناد المابل 15بتكرار لمدل )

 ( يبين لنا ذلك.5)

 

 ثالثاً: الموضوعٌة: 

. ولؽيرض (45) تعُرؾ الموضوعية بأنها " تطاب  الآراا لأكثر من حكيم عنيد تةيويمهم للاختبيار" 

ات أثنيياا معييادل لنتييابج الاختبييار )*(التعيرؾ علييا موضييوعية الاختبييار اسييتعان الباحييث بيدرجات محكمييين

تم احتساب معامل الارتباط )بيرسون( بين درجات الحكم الأول والحكم الثاني وقد ظهير أن  اذبارو الاخت

                                                           
 (42 

)
 .23و ص 1444و الةاارلو مركز الكتاب للنشرو 1و ط المعاملات العلمية بين النظرية والتطبي م ط ا حسين بااي:  

(43 
 )

 .144و ص 2111و الةاارلو مركز الكتاب للنشرو 1و ط الةياس والاختبار في التربية الرياضيةليلا السيد فرحات: 
(44 

)
 .141و ص 1433و بؽدادو مطبعة الجاحظو الإح اا للمخططين والباحثينمحمد حسين باقرو عبد الحميد عبد المجيد:  

(45 
 )

و 1444و عميانو دار ال كير العربييو 1و ط الأسس العلمية والطرق الإح ابية للاختبارات والةياس فيي التربيية الرياضييةمروان عبد المجيد: 

 .155ص 
 )*(
 رافد عبد الأمير  الحكم الأول  المحكمين: 

 ايثم محمد كاظم الحكم الثاني  
 



جميع الاختبارات ذات موضوعية عالية نظراً لأن قيمة الاختبار التابي لدلالة معنوية الارتباط المحسوبة 

(و ما عدا اختبار 1.15( ومستو  دلالة )33ة )( عند درجة حري2.15كانت أكبر من ألجدوليه والبالؽة )

( ثانية(و مذ لم يحة  موضوعية عاليةو ولهذا لم يترشح اذا 41العمل بتكرار لمدل ) –) الاستناد الأمامي 

 ( يبين ذلك.5ة. والجدول )الاختبار للتطبي  في التجربة الربيس

 

( 4( للاسييتناد الأميياميو و )5)( للسييحب علييا العةلييةو و 3بهيذا يكييون المتبةييي ميين الاختبييارات ) 

( للؽطييس علييا 5( للسييحب للأعلييا باسييتخدام الزميييلو و )2للاسييتناد المابييل )ثنييي ومييد الييذراعين(و و )

 ( يبين ذلك.6اختباراً. والجدول ) (24المتوازي وبمجموي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ( ٌبٌن الأسس العلمٌة للاختبارات المبحوثة 5جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6)  جدولال

 ألعاملً للتحلٌل المرشحة بها الخاصة والأزمنة الحركٌة الأوضاع ٌبٌن

                         



 بها الخا ة الزمنية المدل الحركي الوضع

 العةلة علا السحب

 الذراعين بثني التعل  زمن

 تكرارات خمس أداا زمن

 ثانية(  11) 

 ثانية(  15) 

 ثانية(  21) 

 ثانية(  31) 

 ثانية(  41) 

 الجهد استن اد حتا الأداا

  الأمامي الاستناد
 )ثني ومد الذراعين(

 تكرارات سبع أداا زمن

 ثانية(  11) 

 ثانية(  21) 

 ثانية(  31) 

 الجهد استن اد حتا الأداا

 المابل الاستناد
 ( الذراعين ومد ثني)  

 تكرارات سبع أداا زمن

 ثانية(  11) 

 ثانية(  21) 

 ثانية(  31) 

 باستخدام للأعلا السحب
 الزميل

 تكرارات سبع أداا زمن

 ثانية(  11) 

 ثانية(  15) 

 ثانية(  21) 

 ثانية(  31) 

 ثانية(  41) 

 الجهد استن اد حتا الأداا

 المتوازي علا الؽطس

 تكرارات خمس أداا زمن

 ثانية(  11) 

 ثانية(  15) 

 ثانية(  21) 

 الجهد استن اد حتا الأداا

 

 

 

 

 ة التجربة الرئٌس 3-3-3-3



أن انيياك بعييض وجييد بعييد الانتهيياا ميين تن يييذ التجييارب الاسييتطلاعية والح ييول علييا نتابجهيياو  

الموضيوعيةو أو حُسين توزييع الاختبارات لم تترشح لأن قسماً منها لم يتمتع بدرجة عالية مين الثبيات أو 

العينة في ذلك الاختبارو عليه وبعد مق اا اذه المجموعة من الاختبارات. قام الباحث بتن ييذ الاختبيارات 

ً ( لاعب22المترشحة علا عينة قوامها ) ( 21و وام يمثلون عينة التحلييل والبنياا الربيسيةو وعليا ميد  )ا

و منها ) يوما ً ( يوم11ًً ً ( يوم11)في جامعة بابلو و  ا  في جامعة الةادسية.  ا

 

و وقيد تيم التن ييذ بشيكل متتيابع 3/5/2116وانتهيا فيي  15/4/2116الباحث التن يذ بتاريخ ابتدأ  

/ جامعة بابل اختبارات ذلك الييومو الرياضية )يوم بعد يوم(و مذ في اليوم الأول يؤدي لاعبوا كلية التربية

فيميا ييتم تن ييذ ذات الاختبيارات فيي ذليك الييوم عليا لاعبيي كليية واليوم الذي يليه يتمتعون ب ترل راحيةو 

رشيحةو وكميا مبيين فيي تالتربية الرياضية/ جامعة الةادسية. واكيذا حتيا ييتم تن ييذ جمييع الاختبيارات الم

                        .(2الجدول )

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7جدول ) 

 التجربة الرئٌسٌةٌبٌن تفاصٌل إجراءات تنفٌذ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 انىعائم الإحصائيح  3-4

 :(46) استخدم الباحث الوسابل الإح ابية الآتية

 

  الوسط الحسابي 

 

 

 الوسيط   

 

                                                           
(46 

 )
 .245-51و ص 2115عمانو دار الحامد للنشر والتوزيعو  الإح اا للإداريين والاقت اديينو دلال الةاضي )وآخرون(: 

 مجموع س

 = 

 ن

 لٌمة الترتٌب الأول + لٌمة الترتٌب الثانً

 = 

2 
 2( -س -)سمجموع 

 = 

 ن



 الانحراؾ المعياري   

 

  =الةيمة الأكثر تكراراً المنوال 

 

 الخطأ المعياري    

 

 

 معامل الالتواا 

  

  .)معامل الارتباط البسيط )بيرسون 

 

 

 

 

 

 النسبة المبوية   

 اختبار(t )للعينات المستةلة  

 

 

  

 

 

 ع

    = 

 ن

 المنوال -ابً سالوسط الح

 = 

 الانحراف المعٌاري

  -مج س ص 

 

 مج ص× مج س 

 ن

 [ ×                      - 2]مج س

 

 2)مج س(

 ن

 [                       - 2]مج ص

 

 2)مج ص(

 ن

 ر =

 الجزء       

 =               x 111 

 الكل        

 | 2ط - 1ط| 

1ع
2+ ع( 1- 1ن )× 2

 (1- 2ن) ×  2

 

 2- 2+ ن 1ن

       (   )          + 
1 

 1ن

1 

 2ن

 ت =

 2 ن ن ( –) ن م                 

 مجموع  = 

 نن                       



 2اختبار كا  

 

 ( التحليل ألعاملي باستخدام البرنامج الإح ابيSPSS .وبطريةة المكونات الأساسية ) 

 

 تحلٌل نتائج الاختبارات لاستخلاص العوامل  4-1

يعرض الباحث في اذه الخطوات جميع الإجرااات المتبعة لاسيتخلاص العواميل النهابييةو وكميا  

 يأتي: 

 انىصف الإحصائي نتىصيؼاخ الاختثاساخ  4-1-1

(و مميا يؤكيد مناسيبة ط(و ايو الةلية فيي قييم الخطيأ المعيياري )ي3أن ما تظهره نتابج الجيدول ) 

حجم العينة و حة تمثيلها للمجتمع الأ لي. مذ تعد قيمة الخطيأ المعيياري مةياسياً لدرجية الاعتمياد عليا 

. ومين الملاحيظ أيضياً من جمييع قييم (42) متوسط العينيةو فكلميا  يؽرت قيمتيه كلميا ازداد الاعتمياد علييه

( بأي حال من الأحيوال وايذا ييدل عليا أن الاختبيارات المرشيحة تتمييز 1معامل الالتواا لا تتجاوز )

مذ يجيب أن تكيون الاختبيارات المرشيحة للتحلييل ألعياملي بمسيتو  متةيارب مين الاخييتلاؾ " بالاعتيدالو 

. ولؽرض التأكييد عليا أعتداليية (43)ختبارات تةلل من الارتباط بينها " وال عوبةو وذلك لأن  عوبة الا

ج الاختبييارات المرشييحة للتحليييلو قييام الباحييث بحسيياب التوزيعييات التكرارييية للاختبييارات توزيييع نتيياب

المرشحةو مذ كلما كانت الاختبارات المستخدمة مناسبة للعينة من حيث السهولة وال عوبة أد  ذلك علا 

  :(44) تيالح ول علا شكل المنحنا الاعتدالي.مذ في التوزيع المعتدل تتوزي البيانات علا النحو الآ

 ي(. 1ط%( من البيانات تةع بين ) 63.22) -

 ي(. 2ط%( من البيانات تةع بين ) 45.44) -

 ي(.3ط%( من البيانات تةع بين ) 44.23) -

 

                                                           
(42 

)
 .223و ص 1445وم در سب  ذكرهمحمد جاسم الياسري:  

(43 
 )

 .23-65و ص 1431و ذكرهم در سب    وت فر : 
(44 

)
و ص 2111و عمانو مؤسسة الوراق للنشرو 1و ط الأساليب الإح ابية في مجالات البحوث التربويةمحمد الياسريو مروان عبد المجيد:  
254. 



( واليذي يبيين الميديات الحةيةيية لتوزييع 4وللتحة  من ذلك نسلط الضيوا عليا ميا جياا بيه الجيدول )

الاختبارات المرشحة للتحليل حسب مؤشرات مديات الثةة في التوزيع المثالي )الإعتيدالي( والمشيار ألييه 

فييي التوزيييع  أعييلاه .. ولؽييرض مةارنيية النسييب المتحةةيية فييي التوزيعييات الواقعييية مييع النسييب المثالييية

الإعتدالي حسب المديات المثالية. يعرض الباحث بعض من اذه التوزيعيات لتأكييد ميا ذايب ألييه مين أن 

مميا يسياعده فيي مجيراا عمليية موزعية توزيعياً أقيرب مليا المثالييةو جميع الاختبارات المترشحة للتحليل 

 التحليل.

 (8جدول )ال

 حلٌلٌبٌن الوصف الإحصائً للاختبارات المرشحة للت

 الوضع الحركً
الفترة الزمنٌة 

الخاصة 
 بالاختبارات

 المؤشرات الإحصائٌة

الوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 المنوال
الخطأ 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

السحب على 
 العملة

زمن التعلك بثنً 
 الذراعٌن

61.292 58.111 11.649 52.111 1.255 1.778 

زمن أداء خمس 
 تكرارات

5.196 5.151 1.813 5.111 1.195 1.244 

 1.122 - 1.144 8.111 1.222 8.111 7.972 ( ثانٌة11)

 1.415 1.177 13.111 1.515 13.511 13.625 ( ثانٌة15)

 1.564 - 1.247 18.111 2.192 17.111 16.819 ( ثانٌة21)

 1.171 - 1.328 26.111 2.786 23.111 23.114 ( ثانٌة31)

 1.174 1.674 28.111 5.719 28.111 29.111 ثانٌة( 41)

 استنفادالأداء حتى 
 الجهد

34.861 34.111 7.912 32.111 1.932 1.361 

الاستناد 
الأمامً )ثنً 
 ومد الذراعٌن(

زمن أداء سبع 
 تكرارات

5.551 5.481 1.618 6.111 1.172 - 1.74 

 1.679 - 1.258 15.111 2.188 14.111 13.514 ( ثانٌة11)

 1.362- 1.524 27.111 4.449 26.111 25.389 ( ثانٌة21)

 1.131 1.635 32.111 5.385 31.111 31.292 ( ثانٌة31)

 استنفادالأداء حتى 
 الجهد

53.222 51.511 11.513 48.111 1.357 1.453 

الاستناد المائل   
)ثنً ومد 
 الذراعٌن(

زمن أداء سبع 
 تكرارات

5.195 5.131 1.648 5.181 1.176 -1.131 

 1.344 1.186 13.111 1.574 14.111 13.542 ( ثانٌة11)

 1.398 1.139 22.111 3.727 23.111 23.486 ( ثانٌة21)

 1.416 1.511 27.111 4.339 28.111 28.764 ( ثانٌة31)

السحب للأعلى 
باستخدام 

 الزمٌل

زمن أداء سبع 
 تكرارات

4.697 4.565 1.592 4.441 1.171 1.434 

 1.463 1.194 14.111 1.649 14.511 14.764 ( ثانٌة11)

 1.577- 1.326 23.111 2.766 22.111 21.413 ( ثانٌة15)

 1.211 1.514 28.111 4.273 28.511 28.861 ( ثانٌة21)

 1.112- 1.555 39.111 4.712 34.511 34.278 ( ثانٌة31)

 1.712- 1.625 42.111 5.311 39.111 38.278 ( ثانٌة41)

 استنفادالأداء حتى 
 الجهد

54.778 53.111 9.114 53.111 1.162 1.197 

الغطس على 
 المتوازي

زمن أداء خمس 
 تكرارات

4.968 5.175 1.629 4.311 1.174 1.146 

 1.412- 1.151 9.111 1.278 9.111 8.486 ( ثانٌة11)

 1.121- 1.163 14.111 1.384 14.111 13.833 ( ثانٌة15)

 1.238 1.236 17.111 2.116 17.111 17.569 ( ثانٌة21)



 استنفادالأداء حتى 
 الجهد

23.528 32.111 4.572 22.111 1.539 1.334 

 

 

 (9جدول )

 ٌبٌن مدٌات توزٌع مفردات العٌنة فً كل من الاختبارات المرشحة للتحلٌل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النموذج الأول: 

 

 

 

 

 

 

 

 ي3 -      ي   2 -       ي     1 -     ط     ي1+            ي2+   ي3+        

 ي3-ط   ي2 -ط    ي1 -ط    ي1+ط ي2+ط ي3+ط مد  الثةة

 4.31 14.33 13.46 23.6 32.62 32.24 الاقيام المتحةةة



 1 4 53 6 3 عدد الأفراد

 النسب المثالية في التوزيع وتحتها النسب المتحةةة فعلاً )المشاادل( 

 2.145 13.535 63.22 13.535 2.145 النسبة المثالية

 1.33 12.5 23.61 3.33 4.16 المتحةةةالنسبة 

 (7شكل )ال

الأداء  –ٌوضح توزٌع النسب المتحممة والمثالٌة لمفردات العٌنة فً اختبار )الغطس على المتوازي 

 الجهد( فً ضوء المستوٌات للمنحنى ألاعتدالً استنفادحتى 

 

 –بمةارنية النسييب المبوييية المتحةةيية ليدرجات عينيية البحييث فييي اختبيار )الؽطييس علييا المتييوازي  

الجهد( مع ما يماثلها مين النسيب المبويية للمسياحة تحيت المنحنيا الإعتيداليو نجيد من  استن ادالأداا حتا 

 23.61( لاعباً وبنسبه متحةةة مةداراا )53ي( قد بلػ )1طعدد أفراد العينة الذين تةع درجاتهم بين )

%(و ثم نجد من عدد أفراد العينية اليذين  63.22%( واذه النسبة تزيد قليلاً عن النسبة المثالية والبالؽة )

واذه النسبة تةارب النسبة المثالية %(  44.44( لاعباً وبنسبة )63ي( قد بلػ )2طتةع درجاتهم بين )

%(. واذا ييدل عليا مطابةتهيا للتوزييع الإعتيدالي الةياسييوواكذا نجيد من  45.44في التوزيع والبالؽة )

( لاعبيياً 22ي(و قييد بلييػ )3طعييدد أفييراد عينيية البحييث عنييد اييذا الاختبييار والييذين تةييع درجيياتهم بييين )

ومين ايذا نجيد من توزييع م يردات العينية فيي . وبنسبه تستوفي ذات النسبة المثالية في التوزيع الإعتيدالي

اذا الاختبار قد جاات متطابةة ملا حد ما مع ما ي تيرض أن تكيون علييهو وايذا مؤشير يعبير عين حسين 

 التوزيع. 

 

(و ومنيه جياات النتيابج 2كيا وتعزيزاً لهيذا الأمير اختبير الباحيث ايذا التوزييع مح يابياً باختبيار ) 

ألجدولييية لهييا والبالؽيية  ميين( واييي أقييل 1.42( المحسييوبة )2مذ جيياات قيميية ) كيياو مؤكييدل لمييا و ييل أليييه

(. واييذا يشييير ملييا تطيياب  التييوزيعين )المشييااد 1.15( ومسييتو  دلاليية )2( عنييد درجيية حرييية )5.44)

          والمثالي(. 

 :الثاني نموذجال

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ي3 -      ي   2 -       ي     1 -     ط     ي1+            ي2+   ي3+        

 ي3-ط   ي2 -ط    ي1 -ط    ي1+ط ي2+ط ي3+ط مد  الثةة

 3.23 4.33 4.44 6.16 6.22 2.32 الاقيام المتحةةة

 2 4 51 4 2 عدد الأفراد

 النسب المثالية في التوزيع وتحتها النسب المتحةةة فعلاً )المشاادل( 

 2.145 13.535 63.22 13.535 2.145 النسبة المثالية

 2.23 12.5 64.44 12.5 2.23 النسبة المتحةةة

 

 (8شكل )ال

زمن أداء سبع  –ٌوضح توزٌع النسب المتحممة والمثالٌة لمفردات العٌنة فً اختبار )الاستناد الأمامً 

 تكرارات( فً ضوء المستوٌات للمنحنى ألاعتدالً

 

زمين أداا  -بمةارنة النسب المبوية المتحةةة لدرجات عينة البحث في اختبيار )الاسيتناد الأميامي  

ما يماثلها من النسب المبوية للمساحة تحيت المنحنيا ألاعتيدالي و نجيد أن عيدد أفيراد سبع تكرارات( مع 

%(  64.44( لاعباً وبنسبه متحةةية مةيداراا )51ي( قد بلػ ) 1طالعينة الذين تةع درجاتهم ما بين )

( و ثم نجد أن عدد أفراد العينة اليذين تةيع % 63.22والبالؽة )سبة المثالية واذه النسبة تزيد قليلاً عن الن

( وايذه النسيبة تةيارب النسيبة المثاليية % 44.44( لاعباً وبنسبة )63ي( قد بلػ ) 2طدرجاتهم بين )

تيداليو واكيذا نجيد أن عيدد %( . وايذا ييدل عليا مطابةتهيا للتوزييع ألاع 45.44في التوزييع والبالؽية )

( لاعبياً 22ي( قيد بليػ ) 3طأفراد عينية البحيث الكليية عنيد ايذا الاختبيار واليذين تةيع درجياتهم بيين )

و ومين ايذا نجيد أن توزييع م يردات العينية فيي ة المثالية في التوزيع الإعتيداليوبنسبه تستوفي ذات النسب

 . لاختبار قد جاات مطابةة ملا حد ما مع ما ي ترض أن تكون عليهاذا ا



 

( ومنه جاات النتابج مؤكده 2وتعزيزاً لهذا الأمر اختبر الباحث اذا التوزيع مح ابياً باختبار )كا

( وايي أقيل مين الةيمية ألجدولييه لهيا 1.141( المحسيوبة )2لما تو ل آلية الباحيث و مذ جياات قيمية )كيا

( واييذا يشييير ملييا تطيياب  التييوزيعين 1.15( ومسييتو  دلاليية )2( عنييد درجيية حرييية )5.44والبالؽيية )

      )المشااد والمثالي( .  

 : موذ  الثالثالن

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي3 -      ي   2 -       ي     1 -     ط     ي1+            ي2+   ي3+        

 ي3-ط   ي2 -ط    ي1 -ط    ي1+ط ي2+ط ي3+ط مد  الثةة

 16.14 21.31 24.54 33.13 32.41 41.62 الاقيام المتحةةة

   ر 3 43 14 2 عدد الأفراد

 النسب المثالية في التوزيع وتحتها النسب المتحةةة فعلاً )المشاادل( 

 2.145 13.535 63.22 13.535 2.145 النسبة المثالية

   ر 11.11 66.62 14.14 2.22 النسبة المتحةةة

 (9شكل )ال

ٌوضح توزٌع النسب المتحممة والمثالٌة لمفردات العٌنة فً اختبار )السحب للأعلى باستخدام الزمٌل 

 فً ضوء المستوٌات للمنحنى ألاعتدالً (ثانٌة( 21العمل بتكرار لمدة ) –

 



بمةارنيية النسييب المبوييية المتحةةيية لييدرجات عينيية البحييث فييي اختبييار )السييحب للأعلييا باسييتخدام  

مييع مييا يماثلهييا ميين النسييب المبوييية للمسيياحة تحييت المنحنييا  ((نيييةثا 21بتكييرار لمييدل )الزميييلو العمييل 

( لاعبياً وبنسييبه 43( قيد بليػ )ي 1طألاعتيداليو نجيد أن عيدد أفيراد العينيية اليذين تةيع درجياتهم بييين )

%(و ثيم نجيد أن  63.22واذه النسبة تةع ضمن النسبة المثاليية والبالؽية ) (% 66.62متحةةة مةداراا )

%( وايذه  42.22( لاعبياً وبنسيبة )21ي( قيد بليػ ) 2طعدد أفراد العينة والذين تةع درجاتهم بيين )

واكذا نجد أن عدد أفراد عينية البحيث الكليية %(و  45.44الةيمة تزيد قليلاً عن النسبة المثالية والبالؽة )

( لاعباً وبنسبه تستوفي ذات النسبة 22ي( قد بلػ ) 3ط)   عند اذا الاختبار والذين تةع درجاتهم بين

ار قيد جياا مطابةياً ومن اذا نجد أن توزيع م يردات العينية فيي ايذا الاختبي .المثالية في التوزيع ألاعتدالي

 ملا حد ما مع ما ي ترض أن يكون عليه. 

 

نتابج (. ومنه جاات ال2وتعزيزاً لهذا الأمر اختبر الباحث أيضاً اذا التوزيع مح ابياً باختبار )كا 

( واي أقيل مين الةيمية ألجدولييه لهيا 2.41( المحسوبة )2و مذ جاات قيمة )كاتؤكد لما تو ل آلية الباحث

. واييذا يشييير ملييا تطيياب  التييوزيعين (1.15( ومسييتو  دلاليية )2( عنييد درجيية حرييية )5.44والبالؽيية )

 )المشااد والمثالي(. 

 يصفىفح الاستثاطاخ انثينيح نلاختثاساخ الدثحىثح  4-1-2

" أن أسلوب التحليل ألعياملي يةيوم أساسياً عليا معياملات الارتبياط بيين المتؽييرات )الاختبيارات  

قيية أي متؽييير تمييد فييي أظهييار أامييية كييل ميين تلييك المتؽيييرات علييا أسيياس علاالمسييتخدمة( أي أنييه يع

. ولا شك أن التحليل ألعامليو يسيعا للتعبيير عين معياملات الارتبياط بعواميل (51)بالمتؽيرات الأخر  " 

محييدده. ولتحةييي  اييذه المعيياملاتو لابييد ميين احتسييابها ميين م يي وفة البيانييات باسييتخدام معادليية معامييل 

( معامييل ارتبيياط. تنظيير 416)بيرسييون(. مذ تضييمنت م يي وفة الارتباطييات البينييية ) يطالبسيي الارتبيياط

 ( لمعرفة ت ا يلها.11)م  وفة الارتباطات البينية( والجدول )

 

 (11جدول )ال

                                                           
(51 

 )
المو لو دار الكتب  والتطبيةات الإح ابية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتيو حسن محمد العبيدي: 

 .361و ص 1444للطباعة والنشرو 



ٌبٌن الأعداد والنسب المئوٌة للارتباطات الموجبة والسالبة والمعنوٌة والعشوائٌة التً تضمنتها 

 البٌنٌةمصفوفة الارتباطات 

 الارتباط
 صفري سالب موجب

 النسبة المئوٌة المجموع
 % العدد % العدد % العدد

 % 53.21 216   ر / 4.61 34 43.54 122 معنوي

 % 46.24 141 1.24 1 25.36 115 21.43 34 عشوابي

 % 111 416 1.24 1 35.46 144 64.52 261 المجموي

    

 (. 1.15( ومستو  دلالة )21( عند درجة حرية )1.24)ر( تبلػ ) ـالةيمة العشوابية العظما ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11الجدول )

 مصفوفة الارتباطات البٌنٌة لمتغٌرات البحث

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحم الأولي نلأنمىرج )انتحهيم أنؼايهي لثم انتذويش(  4-1-3

عامليياً بطريةية المكونيات ؾ البحيثو تيم تحلييل م ي وفة الارتباطيات البينيية تحلييلاً اادلتحةي  أ 

و التي تتميز بكونها تستخلص أق يا تبياين ارتبياطي للم ي وفةو فضيلاً عين تةبلهيا (اوتلنجـ )الأساسية ل



و مذ تحيدد العواميل فييه طبةياً لاستخلا يها عليا أسياس تحةيةهيا ( لتحدييد العواميلKaiserلمحك كيايزر )

  .(51) ر من الواحد ال حيح لكل عاملالاقيام العينية )الجذور الكامنة( المساوية أو الأكب

 

( يؤكييدان خلا يية 13و  12مذ من مييا يبينييه الجييدولين )لةييد خلييص التحليييل ملييا سييبعة عوامييلو  

( عواملو واي ذات العوامل التي بلؽت قيم جذوراا الكامنة أكبير مين الواحيد ال يحيح . 2التحليل ملا )

( فيي حيين جياات 4.241ـي1.14ميا بيين )ها وقد تراوحت قيم الجذور الكامنة للعواميل حسيب استخلا ي

( وفسييرت مييا قيمتييه 31.365ـيي3.536نسييب التبيياين الييذي فسييرته حسييب استخلا ييها أيضيياً مييابين )

 %(.  111%( من قيم التباين المتجمع الذي يمثل ) 62.412)

 

 أن النتابج التي ح لنا عليها مين التحلييل الأوليي ايي نتيابج مباشيرلو وبميا أن الحليول المباشيرل 

 التي نتو ل مليها من تحليل ملا آخر تؤدي بنا ملا عوامل معينة قد تختلؾ باختلاؾ الطريةة المستخدمة

. مذ من طرق التحليل العاملي عديدل منها )الطريةة المركزيةو الطريةة الةطريةو ... الخ(ولكل واحيدل (52)

البحييوث التييي تسييتخدم التحليييل  كمييا أن الملاحييظ علييا منهييا محكيياً خا يياً تعتمييد عليييه فييي تةبلهييا للعامييلو

والذي يسياعد فيي لأنها لا تحة  التركيب البسيط للأنموذ  التحليليو  و(53)لا تكت ي بهذه الخطول  ألعاملي

لهذا نجد أن الباحث لا خيار له انا آلا باستخدام عملية التدوير لتحةيي  ميا يضيمن  .عملية ت سير العوامل

  ة من التحليل.                                    له الت سير الحةيةي للعوامل المستخل

 

 

 

 (12جدول )ال

 يبين قيم الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل

 

لٌم الجذور الكامنة العوامل
)*(

نسب التباٌن 
)**( 

 التباٌن المتجمع

1 4.241 31.365 31.364 

2 2.214 4.353 41.224 

                                                           
(51 

 )
 .124و ص 1432و م در سب  ذكرهمحمد  بحي حسانين: 

(52 
 )

 . 123و ص 1431و م در سب  ذكره  وت فر : 
(53 

 )
و جلة نظرييات وتطبيةياتمحيدرو عادل عبد الحليم: تحليل ال دق لاختبارات مشروي اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الؽربيةو 

 .165و ص 1446كلية التربية الرياضية للبنينو الإسكندريةو 



3 2.343 3.124 44.313 

4 1.321 6.225 55.524 

5 1.361 4.634 61.264 

6 1.122 4.153 64.322 

2 1.141 3.536 62.412 

3 1.421 3.325 21.232 

4 1.453 3.313 24.534 

11 1.332 2.364 22.453 

11 1.246 2.245 31.213 

12 1.633 2.323 32.526 

13 1.624 2.121 34.242 

14 1.541 2.136 36.233 

15 1.513 1.236 33.514 

16 1.422 1.454 34.423 

12 1.412 1.333 41.361 

13 1.354 1.214 42.531 

14 1.331 1.141 43.221 

21 1.315 1.135 44.316 

21 1.234 1.445 45.311 

22 1.222 1.456 46.252 

23 1.214 1.213 42.461 

24 1.122 1.543 43.152 

25 1.163 1.562 43.614 

26 1.144 1.442 44.112 

22 1.112 1.412 44.514 

23 1.124 1.221 44.235 

24 1.162 1.215 111.111 

 

 ( .  14.222)*( مجموي قيم الجذور الكامنة للعوامل المةبولة ) 

 ( .  63.11634**( نسبة التباين الم سر ) )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يبين م  وفة العوامل قبل التدوير13جدول )



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحم اننهائي نلأنمىرج )انتحهيم أنؼايهي تؼذ انتذويش(  4-1-4

( مين خيلال أظهيار الاختبياراتأن الهدؾ من التحليل ألعاملي او ميجاد العلاقة بين المتؽيرات )  

العوامل الكامنة وراا اذه العلاقاتو وبميا أن ت سيير النتيابج المستخل ية يعيد ايدفاً أساسيياً فيأن م ي وفة 

العوامل التي يعتمد عليها اذا الت سير لابد تكون معاملاتها سهلة الت سيير وذات دلالية معنوييةو ومين انيا 

   وفة العوامل المستخل ة. تأتي أامية التدوير للح ول علا التركيب البسيط لم

 



وللو ييول ملييا البنيياا ألعيياملي البسيييط لت سييير التبيياين قييام الباحييث بتييدوير العوامييل المستخل يية  

و ولةيد سيميت ايذه العمليية 1435( عيام تدويراً متعامداً بطريةة )ال اريماكس( المةترحة مين قبيل )كيايزر

و والاسييتةلالية قبييل وبعييد التييدويرو وثبييات 41ْبزاويية متيياز باحت يياظ المحيياور بالتيدوير المتعامييد لأنهييا " ت

  .(54)" الزاوية بين المحاور

 

( يبين النتابج التي ح ل عليها الباحث من عملية التيدوير ايذهو مذ الملاحيظ علييه 15والجدول )

منية( م العينيية )الجيذور الكااأن قيم الشيوي ظلت ثابتية قبيل أجيراا التيدوير المتعاميد وبعيده. كميا أن الاقيي

للعواميل اختل ييت بعيد التييدوير عميا اييي علييه قبييل التييدوير ميع المحافظيية عليا الةيميية الكليية لهييا والبالؽيية 

(14.2 .) 

 

ونظراً لخ و ية المجموعة العضلية المبحوثةو والممثلة بعضلات الذراعينو ولتداخل العوامل  

هيا كعواميل مسيتةلةو وبهيذا ي يعب المكونة ل  اتها البدنية المبحوثةو عليه ي بح من ال يعب النظير ألي

أيضيياً الةبييول بمنطيي  الاسييتةلالية فييي العمييل والأداا. وبمييا أن التييدوير المتعامييد يركييز علييا اسييتةلالية 

العوامل. عليهو لابد من اللجوا ملا نوي آخر من التدوير يحة  للباحث ؼايته في معرفة تيداخل ال ي ات 

و ولا أفضييل ميين ها الحركييية وال تييرات الزمنييية لهيياعالبدنييية فييي العمييل العضييلي للييذراعين حسييب أوضييا

التيدوير المابيلو واليذي يسيعا ملييا معرفية التيرابط بيين العواميل المستخل ييةو ويسياام أيضياً فيي تحةييي  

  علما ان الباحث قد استخدم التدوير المابل بطريةة )البروماكس(.  التركيب ألعاملي البسيط لتلك العوامل.

 

" أن التييدوير المابييل يسيياعد بدرجيية أكبيير علييا الاقتييراب ميين البنيياا ألعيياملي البسيييط بخ اب ييه  

المعروفيية عيين التييدوير المتعامييد. أن أاييم مميييزات التييدوير المابييلو أنييه يتيييح ال ر يية لتكييوين م يي وفة 

     .(55)ارتباطات جديدل للعوامل المابلة والتةدم منها ملا التحليل ألعاملي من الدرجة الثانية" 

 

ولتحةيييي  التيييدوير المابيييل أعييييد تحلييييل م ييي وفة التعاميييد باسيييتخدام الأسيييلوب المابيييلو حسيييب  

 ت أقيامها العينية )اندرسونو ووايت(و وقد أس رت اذه العملية عن استخلاص سبعة عوامل أيضاوً اختل
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)
  اا طارق حبيب: بناا مةياس مةنن لليذكاا الاجتمياعي ليد  طلبية الجامعيةو رسيالة ماجسيتير ؼيير منشيورلو كليية التربيية أبين رشيدو جامعية  

 .111و ص 1444بؽدادو 
(55

 
)
 .126و ص 1432و ذكرهم در سب  محمد  بحي حسانين:  



ً و مذ حةةيت ميا نسيبته  قيم الاشتراكيات )الشيوي( لديهاو فضيلاً عين أن نسيبة ت سيير التبياين اختل يت أيضيا

 (. 15%(. واي نسبة مةبولة )ينظر جدول  65.51)

 

 عموماً أن الاختلاؾ كان قليلاً ولا تأثير لهو واو أمر طبيعي في مثل اكيذا دراسيات )تحليليية(و 

ولكن المهم انا ما نة ده في تكوين م  وفة ارتباطات جديدل للعوامل المابلة. مذ تكون م  وفة التحليل 

لحالية مكونيه مين معياملات ارتبياط بيين العواميل لا بيين المتؽييرات الأ يلية حسيبما جياا بيذلك في ايذه ا

. ومن خلال تسليط الضوا علا ما جاات به م ي وفة ارتباطيات العواميل السيبعةو نجيد أنهيا (56))كاتيل(

ا ( معامل ارتبياط موجيبو وأن أعلي14و ) ( معامل ارتباط سالب2باطو منها )( معامل ارت21تتضمن )

الارتباطات السالبة المشاادل كانت بين العاملين )الثالث والسابع(. وأعلا الارتباطات الموجبية المشياادل 

بين العاملين )الأول والثاني(. فضلاً عما تبينه الم  وفة أدناه عن وجود ارتباطات قريبة من ال  ر ميا 

 )الأول والخامس( والعاملين )الثاني والسابع(.   بين العاملين 

 (14الجدول )

 يبين م  وفة الارتباطات البينية للعوامل المابلة

 

مصفوفة ارتباط 
 العوامل

 7العامل  6العامل  5العامل  4العامل  3العامل  2العامل  1العامل 

        1العامل 

       1.514 2العامل 

      1.126 1.416 3العامل 

     1.214 1.213 1.311 4العامل 

    1.215 1.121 - 1.135 - 1.114 - 5العامل 

   1.166 1.135 1.116 1.261 1.363 6العامل 

  1.142 1.216 1.142 - 1.143 - 1.112 - 1.112 - 7العامل 

معنوية الارتباطات المشاادل في الم  وفة أعلاهو يمكن تحديداا في ضوا ما  معرفة ولؽرض       

 : 52جاا به )وايت(و والذي يةول فيه

 ( فأكثر فهذا يعني أنهما متطابةان. 1.41مذا بلػ معامل الارتباط ما بين عاملين ) .1

 ( فأنهما شديدا التشابه. 1.34ولؽاية  1.31مذا بلػ معامل الارتباط ما بين عاملين )من  .2

 ( فهذا يعني أنهما متشابهان. 1.24ولؽاية  1.61مذا بلػ معامل الارتباط ما بين عاملين )من  .3

فأقييل( فهييذا يييدلل علييا أن اييذا الارتبيياط ؼييير  1.54مذا بلييػ معامييل الارتبيياط مييا بييين عيياملين ) .4

 معنوي. 

                                                           
(56 

 )
 .122و ص 1432و ن س م در محمد  بحي حسانين: 

(52 
 )

 .122و ص 1432و م در سب  ذكرهمحمد  بحي حسانين: 



 

وبنظره لما جاات به الم  وفة من معاملات ارتباطيه ما بين العواميل السيبعة المستخل ية مين  

التدوير المابلو نجد أن جميعها ؼير معنويية ولا دلالية فيهيا. وايذا أمير يسيعا الباحيث مليا معرفتيه لكيي 

 كل معنوي. يطمبن ملا أن عوامله التي استخل ها من التدوير المابل ؼير مرتبطة مع بعضها البعض بش

 

بةي أن نةول: أنه عند اذه الخطول أنهينا حيل الأنميوذ  المعنيي بالتحلييل ألعياملي لهيذه الدراسيةو  

ولكن ربميا انياك مين يسيأل عين ميد  ك ياال طريةية المكونيات الأساسيية فيي ايذا الحيل ؟ مذ أن أنميوذ  

من التباين. ولهذا نجد أنيه من العوامل تشير أق ا قدر ممكن  دم  وفة التحليل ألعاملي تتضمن أقل عد

من الضرورل بمكان أن تحدد ك اال الم  وفة المةدرل في تمثيلها للعواميل الكامنية وراا تكيوين الظياارل 

المدروسة أو سلوكها. ومن خلال معرفة المعايير التالية سيتمكن الباحث مين تحدييد ك ياال نتيابج التحلييل 

 واي علا التوالي:  ألعاملي باستخدام طريةة المكونات الأساسيةو

 

 :  لٌمة التباٌن المفسرأولاً:  

ةو مذ أن الذي نعنيه بةيمة التباينات الم سرلو او: " مةدار التباين الذي ت سره العوامل المستخل ي 

لأي من الاختباراتو يعني أنه بالإمكان ت سير الاختلافات الحا لة فييه خيلال زيادل قيمة التباين الم سر 

. (53)" فضلاً عن ت سير تيأثره بالعواميل المشيتركة وت اعليه ميع ؼييره مين الاختبياراتمشاادات متعددلو 

(و وفييه قيمية التبياين 16ولمعرفة أقيام التباينات الم سرل لأي من الاختبارات المبحوثةو نلاحظ الجدول )

ذا يعنيي (و واي1.43( قد بلؽيت )نية( ثا21الم سر لاختبار )الؽطس علا المتوازيو العمل بتكرار لمدل )

 %( من التباين في قيم اذا الاختبار ت سره العوامل السبعة المشتركة في اذه الدراسة.  43أن )

 

 :  لٌمة التباٌن الخاص ثانٌاً:

واي مةدار التبياين اليذي لا تسيتطيع العواميل المشيتركة ت سييره. أي بمعنياو )أن ميا يعيادل ايذه  

لا يتييأثر بالعوامييل التييي تةييؾ وراا تكييوين الظيياارل الةيمييةو يمثييل السييلوك المسييتةر للاختبييارو بحيييث 

( نلاحييظ أن قيميية التبيياين الخيياص لاختبييار )الؽطييس علييا 16. وبعييودل ملييا الجييدول )(54) المدروسيية(

( علا أساس أن مجميوي التبياين لكيل اختبيار 1.11( قد بلؽت )نية( ثا21المتوازيو العمل بتكرار لمدل )
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 )
 .131و ص 1445و م در سب  ذكرهمحمد جاسم الياسري: 

(54 
(3(و )2(و )

 .263-262و ص 1432و م در سب  ذكرهرعد  بري )وآخرون(:  



بليػ تباينهيا الخياص قيمية عاليية وكبييرل. ومثالهيا اختبيار )الاسيتناد مساوٍ للواحيد. كيذلك انياك اختبيارات 

أمير مةبيول فيي  ( وايذا1.63(و مذ بلؽيت قيمية تباينيه الخياص )نيية( ثا11الأماميو العمل بتكيرار لميدل )

ك اال نتابج التحلييل ألعياملي ي تيرض أن تيرتبط بةيدرل ايذه النتيابج عليا تجسييد " أن التحليل ألعاملي. مذ 

المشتركة المؤثرل في الظاارل من جهةو وبةدرتها علا مبراز السلوك المتميز لبعض المتؽييرات  العوامل

 .(61)"  أخر       من جهة 

     

 :  إجمالً التباٌن المفسرثالثاً: 

من ما استعرضناه أن اً يهتم بةياس التباين الذي ت سره العوامل المستخل ةو واذا يعنيي أن قيياس  

بما ي سره النموذ  المةدر من تباين. ولهيذا عميد الباحيث مليا ك اال التحليل ألعاملي وب يؽته العامةو تتم 

حساب الةيم العينية )الجذور الكامنة( التيي تزييد عليا الواحيدو لتحدييد عيدد العواميل المستخل يةو ومنهيا 

  :(61) يستخر  التباين الإجمالي الم سر من اذه العواملو مذ أن

 

 

 

 

  

بلؽييييت قيميييية التبيييياين الإجمييييالي الم سيييير  وبعييييد تطبييييي  اييييذه المعادلييييةو جيييياات النتيجيييية بييييأن

 %( من التباين الإجمالي ت سره العوامل المستخل ة.  65.4431(و أي أن )1.654431)

ولمعرفة ما ي سره كل عامل من العوامل المستخل ة من التباين الإجماليو الذي يكسيبه الأاميية  

 تية: الآ النسبية بالةياس ملا العوامل الأخر . استخدم الباحث المعادلة

 

   

 

                                                                                                               . . . . . .(62) 
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 .226و ص 1432و م در سب  ذكرهرعد  بري )وآخرون(: ( 

 مجموي الجذور الكامنة                                   

 التباين الإجمالي الم سر =                                          

 راتعدد الاختبا                                     

 

 الجذر الكامن للعامل                                 

  الأامية النسبية للعامل =                                     

 مجموي الجذور الكامنة                               



 

 

                         

( يبين الخلا ة العامة للنتابج المعنية بأنموذ  التحلييل ألعياملي. والتيي مين خلالهيا 16الجدول ) 

الأامييية النسييبية لكييل ميين العوامييل المستخل يية ممييا يسييتدعي أن يكييون التعامييل مييع يتضييح اخييتلاؾ 

الاختبارات المتشبعة علا اذه العوامل )ونة د بها الاختبارات المعنية بةياس اذه العواميل( متناسيباً ميع 

فيي  الأامية النسبية لكل منها حسب أاميته التي استخل ت من اذا التحليلو بمعنا مد  مساامة العاميل

( عندما يراد قياس مجميل الإنجياز فيي 1.254) ـت سير التباين.فمثلاً الأامية النسبية للعامل الأول تةدر ب

(و واكيذا لبةيية 1.166) ـالعوامل المستخل ة من التحليل. وكذلك الأامية النسيبية للعاميل الثياني تةيدر بي

 العوامل ... . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بعد التدوير المتعامد ( يبين م  وفة العوامل15جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يبين م  وفة العوامل بعد التدوير المابل16جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الشروط الأساسٌة لمبول العوامل وتفسٌرها 4-2

يتمكن كثيرل اي الةواعد الأساسية التي جاا بها العديد من العلماا لةبول العامل وت سيرهو وحتا  

 : (63) الباحث من قبول عوامله المستخل ةو عليه أن يراعي النةاط المبينة أدناه
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 )
 .364و ص 1444و م در سب  ذكرهوديع ياسين حسن التكريتيو حسن محمد عبد العبيدي: 



اعتماد م  وفة العواميل بعيد التيدوير فيي ت سيير النتيابج. مذ اعتميد الباحيث ميا ح يل علييه مين  .1

 التدوير المابل في ت سير نتابجه. 

 اختبارات دالة علا الأقل.  ةيةبل العامل الذي يتشبع عليه ثلاث .2

يةبل العامل الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عين الواحيد عيدد  يحيح لكيل عاميل مين عواميل  .3

 الم  وفة. 

اسيتخدام بعيض ميين الاختبيارات المةترحيية لتحدييد معنويية التشييبعات عليا العوامييل الظياارل فييي  .4

 :  (64)و الآتية الاً المكونات الأساسيةو مذ أن أكثر اذه الاختبارات استعم

رل : ويبنيييا ايييذا الاختبيييار عليييا الخبيييرل العمليييية مذ ي تيييرض معنويييية اختبيييارات السييييط -أ 

( محةةة شرط أن العينية تحتيوي عليا الأقيل   1.3التشبعات التي لها قيمة أكبر من ) 

 ( مشاادل . 51)

اختبييار معنوييية معامييل الارتبيياط : يعتمييد علييا مسييتو  المعنوييية والأخطيياا المعيارييية  -ب 

) بيرسييون ( و مذ أن تييأثير التشييبعات يشييابه تييأثير معيياملات  البسيييط الارتبيياطلمعامييل 

 الارتباط . 

( : أن الاختبارات السابةة لم تأخذ في الحساب  Burtـ  Banksاختبار بورت وبانكس )  -  

عدد المتؽيرات في المجموعة وكذلك استخلاص المركبات الأساسية مذ أفترض كيل مين 

أ المعييياري و ومنهييا يةبييل تشييبع الاختبييار علييا العامييل مذ بييورت وبييانكس معادليية الخطيي

 :(65) تجاوز الخطأ المعياري للعامل و وعلا وف  ما تعطيه المعادلة الآتية

 

 

 

 

 . للعامل تعني الخطأ المعياري س:  حيث أن

 عدد المتؽيرات يعني عدد الاختبارات.     
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)
مجليية محمد حبيييب الشيياروطو أميييرل جييابر محيسيين: دراسيية تييأثير الح ييار الاقت ييادي علييا زيييادل الإ ييابة بييالأمراض الانتةالييية فييي العييراقو  

 . 112و ص 2111و المجلد الثالثو العدد الثالثو جامعة الةادسيةو الةادسية للعلوم الإدارية والاقت ادية

(65 
)
 .  32و ص 1442و م در سب  ذكرهريسان خريبط مجيدو ثابر داود سلمان:  

 

 عدد المتؽيرات                         

  x= ر  س

 ل - 1عدد المتؽيرات +                      



تعنييي الةيميية ألجدوليييه لارتبيياط ) بيرسييون ( المةابليية لدرجيية الحرييية ونسييبة الخطييأ  :ر

 المعتمدل. 

 تعني تسلسل العامل في الم  وفة.       :ل

 

ولؽرض تحةي  شرط تجياوز الخطيأ المعيياري للعاميل عليا وفي  ميا جياات بيه معادلية )بيورت   

( لةبول تشبع المتؽيرات علا العواملو لابد للباحث من حساب أعلا قيمة للخطيأ المعيياري التيي نكسوبا

جاات بها العوامل السبعة المستخل ية. وبعيد مجيراا عمليية الحسياب ايذه جياات قيمية الخطيأ المعيياري 

(. انا أ بح أمام الباحث ال ر ة في اختيار الةيمة التيي يةبيل عليا أساسيها التشيبع عليا 1.22تساوي )

( محكياً لةبيول التشيبع 1.4العامل. وحتا يكون الأمر مستوفياً للشروط العلميةو حدد الباحث ما قيمته )

 علا العامل. 

ت ياد بالو يؾ ألعياملي والنيواحي ال رييدل و واخيتلاؾ أتباي تعليمات ثرستون التي تتضيمن الاق .5

 .(66)تشبعات العوامل للت سيرات التي لها معنا 

أتبيياي تعليمييات كاتييل والتييي تتضييمن قبييول العوامييل المت ةيية مييع الحةيياب  المعروفيية والعوامييل  .6

 .   (62)المستخل ة من الدراسات السابةة 

 

  تسمٌة العوامل 4-3

أن تسييمية العوامييلو تعييد ميين الإجييرااات الم ييروض تن يييذاا لاسييتكمال عملييية التحليييل والت سييير  

المعنية بالمتؽيرات المتشبعة علا كل عامل من العوامل المستخل ية مين ذليك التحلييل . وبميا أن تسيمية 

ابه أو العامل تعتمد أساساً علا عيدد المتؽييرات التيي تتشيبع عليا ذليك العاميلو وايي ذات خ يابص تشي

تةترب من خ ابص السمة أو ال  ة المةاسة والمتمثلة بذلك العامل. مذ " يضم كل عامل عدداً قليلاً مين 

المتؽيرات تسما بالعوامل المشيتركة وايي عواميل فرضيية تيرتبط تسيمية كيل عاميل بطبيعية المتؽييرات 

فييي أن تكيون تسييمية . علييهو سيتكون انيياك  يعوبة فيي اكييذا عميل. ولا ؼرابيه (63)التيي يتكيون منهييا " 

                                                           
( 2(و )66)

و المجليية العلمييية للتربييية البدنييية والرياضيييةو محمد م ييدق محمييود: بنيياا بطارييية اختبييار للمهييارات الأساسييية فييي كييرل الميياا )دراسيية عاملييية(

 . 252و ص 1442المجلد الأولو جامعة حلوانو 

 
(63

 
)
 . 111و ص 2111و م در سب  ذكرهمحمد حبيب الشاروطو أميرل جابر محيسن:  



العوامييل واحييدل ميين المشييكلات التييي يعيياني منهييا البيياحثينو وبخا يية أولبييك الييذين يسييتخدمون الأسيياليب 

 الإح ابية التحليليةو ومنها ألعاملي.

  تفسٌر العوامل المستخلصة 4-4 

أشييرنا فييي مكييان ؼييير اييذا ملييا موضييوي الشييروط الأساسييية أللازميية لةبييول وت سييير العوامييل  

المتح ل عليها من عمليات التحليل ألعاملي. وبما أن العوامل التي استخل ها الباحث تنطب  عليها تليك 

. وفيي الآتيي بل وأن الضيرورل لازمية فيي ت سييراا( عليهو أ بح من البديهي أن تة4/2الشروط )تنظر 

 مجرااات ت سير العوامل.     

 

  تفغير انؼايم الأول 4-4-1

( الييذي يمثييل ترتيييب تشييبع الاختبييارات بالعامييل الأول تنازلييياوً أن عييدد 12يتضييح ميين الجييدول ) 

( فأكثر 1.4الاختبارات التي تشبعت علا اذا العامل بعد التدوير المابل بطريةة تعظيم التباين وبةيمة )

لم سير نسيبة التبياين ا( من المجموي الكلي للاختبيارات. وقيد بلؽيت % 31.13بلػ تسع اختبارات تمثل )

 %(.  16.65لهذا العامل ) 

 

(. مذ مين الملاحيظ أن التسيمية لووة عضولات الوذراعٌنيمكن أن نطلي  عليا ايذا العاميل تسيمية ) 

جاات بشكل عام علا أساس تناول الةول العضلية التي اي بالأساس عاميل طياب ي يتكيون مين مجموعية 

 .(64)ية والةول السريعة عوامل أولية تضم تحمل الةول والةول الان جار

 

وبمراجعة الاختبارات المتشبعة علا اذا العاملو نجيد أنهيا تشيير مليا أن ال تيرل الزمنيية المعنيية  

بالأداا الحركي لها لعبت الدور الأساسي والمهم في تحديد ال  ة المميزل للاختبارات المتشبعة علا اذا 

 ي ة الؽالبية لهيذا العاميل. لأن أؼليب الاختبيارات التيي ( اي اللةولالعاملو مذ نستطيع الةول بأن )تحمل ا

تشبعت علا اذا العامل تتحيدد بتكيرار حركيات الثنيي والميد لليذراعين بمةاوميات مختل ية ل تيرات زمنيية 

 اسيتن اداختبيارات: )السيحب عليا العةلية حتيا  اييالجهيد. و استن ادطويلة نسبياوً فضلاً عن الأداا حتا 

                                                           
(64

 
 )

 . 23و ص 1446و م در سب  ذكرهمحمد  بحي حسانين: 

 



)ثني  ( ثاو الاستناد الأمامي41و السحب علا العةلة )( ثا31) )ثني ومد الذراعين(و الاستناد المابل جهدال

الجهد(و كذلك يمكن أن يدر  العميل فيي  استن ادالأداا حتا  - ( ثاو الاستناد الأمامي31)ومد الذراعين( 

اللاكتييك(. مذ أن )نظام حيامض  ـ( والذي يسما بالجلكزل اللااوابيةاذه الاختبارات ضمن نظام الطاقة )

العمل العضلي في حدود اذه الأزمنة ييؤدي مليا تيراكم سيريع فيي كميية حيامض اللاكتييك واليذي بيدوره 

يؤدي ملا انخ اض مستو  الأداا وظهور حالة التعب واذا بحد ذاته دليل عليا قابليية التحميل العضيليو 

% من الطاقة تيأتي مين  25يةو فأن ( ثان51ـ 21لذلك فأن أي أداا يعتمد علا الةول العضلية ويستؽرق )

 .  (21)نظام حامض اللاكتيك 

 

من لاعيب كييرل اليييد وكييذلك السييلة يحتيا  ملييا اييذه الةييدرل )تحمييل الةيول(و ف ييي أحيييان معينيية ميين  

المبارال نجد من لاعب كيرل الييد ييؤدي ت يويبات قويية وحيادل أثنياا اليدقاب  الأخييرل مين المبيارال بين س 

وكيذلك حالهيا فيي تهيدي ات  رة المبارال مما يجعله بحاجة مليا ايذه الةيدرل باسيتمرامستو  أدابها عند بداي

 كرل السلة.  

وعنييد ملاحظييية الأوضييياي الحركيييية للاختبيييارات المتشيييبعة علييا ايييذا العاميييل نجيييد أنهيييا تعميييل 

بانةباضات عضلية متداخلة فيميا بينهياو وميا ظهيور تشيبعات الاختبيارات المعنيية بةيياس  ي تي السيرعة 

مطاوليية علييا اييذا العامييل ألا مؤشييراً لتييداخل العمييل العضييلي المشييترك بأزمانييه المختل يية فييي الوضييع وال

الحركي الواحدو واذا أن دَل علا شيْ فأنه يدل علا عيدم تيأثر العميل العضيلي بجانيب الوضيع الحركيي 

 .      اً للاختبارات تأثراً كبير
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 Marten GL, and Lumsden, J.A.: Coaching and effecting behavioral (approach, times, mirror mode boy 

collage publishing) 6910, pp. 666.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 17جدول ) ال

 التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل الأول بعد التدوٌر المائلٌبٌن الترتٌب 

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
التشبعات 

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.878 الجهد استنفادالسحب على العملة، الأداء حتى  8

17 
الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة 

 ( ثا31)
1.817   

   1.781 ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

16 
الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة 

 ( ثا31)
1.738   

   1.648 الجهد استنفادالاستناد الأمامً، الأداء حتى  12

15 
الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة 

 ثا( 11)
1.588   

   1.581 الجهد استنفادالاستناد الأمامً، الأداء حتى  13

   1.447 ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

   1.419 الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

  1.379 -  الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن أداء سبع تكرارات 14

  1.351  ( ثا15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

  1.335 -  ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

 1.273   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.231   الجهد استنفادالسحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى  24

 1.227 -   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.211   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكرارات 18

 1.219  الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة  11



 ( ثا21)

 1.218   الجهد استنفادالغطس على المتوازي، الأداء حتى  29

 1.178   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.142   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

 1.111 -   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.168 -   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.149 -   الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

 1.138   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

 1.121 -   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.117   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.114   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.112   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار ) 3

 1.115   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار ) 27

 تفغير انؼايم انثاني  4-4-2

الاختبارات بالعامل الثاني تنازلياوً أن  ( الذي يمثل ترتيب تشبعات13نلاحظ من خلال الجدول ) 

( 1.4عدد الاختبارات التي تشبعت علا اذا العامل بعد التدوير المابل بطريةة تعظيم التبياين وبةيمية )

( من المجموي الكليي للاختبياراتو وقيد بلؽيت نسيبة التبياين % 12.24فأكثر بلػ خمس اختبارات تمثل )

 (. % 11.424العامل ) الم سر لهذا

 

(و مذ مطاولووة المووة الخاصوة للعضولة ذات الرأسوٌن العضوودٌة) ـنسيتطيع أن نسيمي ايذا العاميل بي 

اختبيارات  ةجاات اذه التسمية من خيلال ميا أشيارت آليية النتيابج التيي تبيين أن ايذا العاميل تضيمن ثلاثي

ب ال تييرات الزمنييية المعنييية بييالأداا للمطاوليية واختبييارين للةييول. وممييا تجييدر الإشييارل آلييية انيياو أن أؼليي

( ثيياو 31: )السييحب للأعلييا باسييتخدام الزميييل ) اييالحركيي للاختبييارات ذات التشييبع العييالي بالعامييلو و

الجهيدو  اسيتن اد( ثاو السحب للأعليا باسيتخدام الزمييل الأداا حتيا 41السحب للأعلا باستخدام الزميل )

تشيير مليا أن  ي ة المطاولية ايي ال ي ة المسياامة بشيكل ( ( ثيا21والسحب للأعلا باسيتخدام الزمييل )

أكبر من   ة الةول. مذ يمكن أن ندر  العمل لهذه الاختبارات ضمن السعة اللااوابية المتوسيطةو والتيي 

( ثانيةو واذه الميدل الزمنيية تعبير عين 51ـ 21تتراوح المدل الزمنية لأداا العمل العضلي عنداا ما بين )

 . (21)بية اللاكتيكية والتي تعتمد علا نظام حامض اللاكتيك عمل الةدرل اللااوا

 

ومن الملاحظ أيضاً او أن التداخل في عمل العضلة )ذات الرأسين العضدية( بأزمانهيا المختل ية  

جاا من وضع حركي واحد ولجميع الاختبارات المتشبعة علا اذا العاميلو مذ أن الوضيع الحركيي اليذي 

                                                           
(21 

)
و الةيياارلو دار ال كيير العربيييو 1و طفسيييولوجيا ومورفولوجيييا الرياضييي وطييرق الةييياس للتةييويمأبييو العييلا عبييد ال تيياحو محمد  ييبحي حسييانين:  
 .212و ص 1442



ا مجموعية يتخذه المختبر في أثناا أداا الاختبار ي رض نوعاً من العمل العضلي مين خيلال التركييز علي

عضييلية معينيية. فميين خييلال حركييات السييحب للأعلييا والتييي يةييوم بهييا المختبيير بمسيياعدل الزميييلو تعمييل 

العضلة ذات الرأسين العضدية كعضلة شيادل لمةاومية وزن الجسيم والجاذبيية الأرضييةو وباسيتمرار ايذا 

بالطاقيية اللازميية العمييل ل تييرات زمنييية طويليية نسييبياً يعمييل نظييام حييامض اللاكتيييك علييا تزويييد العضييلة 

         للاستمرار في بذل الجهد.

 

 

 

 ( 18جدول ) ال

 ٌبٌن الترتٌب التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل الثانً بعد التدوٌر المائل

 

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
ت االتشبع

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.886 ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

   1.748 ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

   1.616 الجهد استنفادالسحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى  24

   1.612 ثا( 15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

   1.583 ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

  1.345  ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

  1.326  الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن أداء سبع تكرارات 14

  1.324 -  تكراراتالسحب للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع  18

 1.227   الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

 1.269 -   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 27

 1.255   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.183   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار ) 11

 1.173   ( ثا31الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 12

 1.133   ( ثا21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 16

 1.125   ( ثا11الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 15

 1.121   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.114   ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

 1.111 -   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.118 -   الجهد استنفادالغطس على المتوازي، الأداء حتى  29

 1.113   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.189 -   ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

 1.187   الجهد استنفادالاستناد الأمامً، الأداء حتى  13

 1.164   ( ثا31الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 17

 1.155   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

 1.152 -   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.136 -   الجهد استنفادالسحب على العملة، الأداء حتى  8

 1.113   الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

 1.119   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3



 1.112   أداء خمس تكراراتالسحب على العملة، زمن  2

 تفغير انؼايم انثانث  4-4-3

( والذي يمثل ترتيب تشيبعات الاختبيارات بالعاميل الثاليث تنازليياوً 14الجدول ) فيأن ما يلاحظ  

 أن عدد الاختبارات التي تشبعت علا اذا العامل بعيد التيدوير المابيل بطريةية تعظييم التبياين وبةيمية )

%( مين المجميوي الكليي للاختبياراتو وقيد بلؽيت نسيبة  13.34اختبارات تمثيل ) ة( فأكثر بلػ أربع1.4

 %(.  3.432التباين الم سر لهذا العامل )

 

والواضييح علييا الاختبييارات التييي تشييبعت علييا اييذا العامييل أنهييا تمثلييت بثلاثيية اختبييارات للةييول  

ملاحظة الأزمنة الخا ية بالاختبيارات المتشيبعةو نجيد أن للمطاولة. ومن خلال  اً واحد اً السريعة واختبار

( ثانييية( يشييير ملييا العمييل ضييمن نطيياق النظييام ال وسيي اجيني والةييدرل 11اختبييار )السييحب علييا العةليية )

( ثانيية( فيشيير مليا العميل ضيمن نطياق 31المميزل له الةول السريعةو أما اختبيار )السيحب عليا العةلية )

ل المميزل له اي تحمل الةول. ولأن العمل العضلي في اذا الوضع الحركيو نظام حامض اللاكتيك والةدر

مطاولوة المووة تركز علا العضلة ذات الرأسين العضديةوعليه: يمكن أن نطل  علا ايذا العاميل تسيمية )

 (. السرٌعة للعضلة ذات الرأسٌن العضدٌة

 

ا تت اعل فيميا بينهيا بحييث لا مذ عند ملاحظة عمل أنظمة أنتا  الطاقة في جسم الإنسانو نجد أنه

يبدو فيها أي نظام من النظم مستةلاً عن النظم الأخر و ويتوقؾ الت اعيل بيين تليك الينظم عليا التؽييرات 

التي تحدث في قول وسرعة وزمن الأدااو مذ عنيدما تةيل سيرعة الأداا وييزداد اليزمنو فيأن نظيام الطاقية 

 . (22)مداد العضلات العاملة بالطاقة ال وس اجيني يت اعل مع نظام حامض اللاكتيك لإ

 

في الألعياب الجماعيية يتبيادل ال ريةيان الواجبيات الدفاعيية والهجوميية أثنياا المبيارالو فالواجبيات  

الدفاعية والمتضمنة الدفاي عن المنطةة والتحركات الدفاعية ق يرل المد  والتمريير والاسيتلام والتسيليم 

هجوم والمتمثلة بالهجوم السريع والمناولية والتسيلم والت يويبو وعمل جدار ال دو فضلاً عن حركات ال

كل ذلك يتطلب من اللاعب بذل جهد بدني عالٍ وسريع ويتكرر ب ورل مستمرل عند انتةال اللاعب بيين 
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الواجبات الدفاعية والهجومية خلال وقت المبارال. فلهذا ير  الباحث من قدرل مطاولة الةول السريعة اي 

 بدنية المهمة للاعبين.     من الةدرات ال

( ثواني الأخيرل في اختبار )السحب عليا 11) ـوانا تجدر الإشارل ملا أن الطاقة المبذولة في ال

( ثيا(و وذليك لأن 11( ثا( اي ؼير الطاقة المبذولة في اختبار )السحب علا العةلة لمدل )31العةلة لمدل )

( ثانية او عمل مشترك بين 31 ولاً ملا العمل لمدل )( ثانية وو11استمرار العمل العضلي ابتدااً من )

نظييامي الطاقيية ال وسيي اجيني ونظييام حييامض اللاكتيييكو فييي حييين أن نظييام الطاقيية المسييتخدم مييع اختبييار 

 ( ثانية( او النظام ال وس اجيني فةط. 11)السحب علا العةلة لمدل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ( 19جدول ) ال

 لتشبع الاختبارات بالعامل الثالث بعد التدوٌر المائل ٌبٌن الترتٌب التنازلً

 

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
التشبعات 

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.851 ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

   1.849 ( ثا31السحب على العملة، العمل لمدة ) 6

   1.516 ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3

   1.492 ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

 1.281 -   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.247   الجهد استنفادالاستناد الأمامً، الأداء حتى  13

 1.215 -   ( ثا15لمدة )لعمل بتكرار الغطس على المتوازي، ا 27

 1.194   ( ثا11، العمل بتكرار لمدة )الغطس على المتوازي 26

 1.194   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل ، العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.184   ( ثا11، العمل بتكرار لمدة )الاستناد الأمامً 11

 1.181 -   ( ثا11بتكرار لمدة )(، العمل نً ومد الذراعٌنالاستناد المائل )ث 15

 1.178   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.167   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل ، زمن أداء سبع تكرارات 18

 1.155 -   الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

 1.141   الجهد استنفادالسحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى  24

 1.136   ، زمن أداء خمس تكراراتالغطس على المتوازي 25

 1.126 -   ( ثا21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن( ، العمل بتكرار لمدة ) 16

 1.123   ( ثا21العمل بتكرار لمدة ) السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، 21

 1.119 -   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.113   ( ثا21، العمل بتكرار لمدة )الاستناد الأمامً 11

 1.171 -   ، زمن أداء سبع تكراراتثنً ومد الذراعٌن(الاستناد المائل ) 14

 1.154 -   ( ثا15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.149   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.143 -   ( ثا31(، العمل بتكرار لمدة )ثنً ومد الذراعٌنالاستناد المائل ) 17

 1.139   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.137   الجهد استنفادالسحب على العملة، الأداء حتى  8

 1.128   الجهد استنفادالغطس على المتوازي، الأداء حتى  29

 1.117   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23



 1.11   الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

 

 

 تفغير انؼايم انشاتغ  4-4-4

( اليييذي يمثيييل ترتييييب تشيييبع الاختبيييارات بالعاميييل الرابيييع تنازليييياوً أن عيييدد 21يشيييير الجيييدول ) 

(  1.4)   تشبعت علا اذا العامل بعيد التيدوير المابيل بطريةية تعظييم التبياين وبةيميةالاختبارات التي 

%( من المجموي الكلي للاختبياراتو وقيد بلؽيت نسيبة التبياين  12.24اختبارات تمثل ) ةفأكثر بلػ خمس

 %(.  3.136الم سر لهذا العامل )

 

رعة الممٌووزة بموووة الأداء الحركووً لمجموعووة عضوولات السوو) ـميين الممكيين تسييمية اييذا العامييل بيي 

عليا ايذا العاميل  الاختبيارات التيي تشيبعت بشيكل عيالٍ  (. مذ جاات اذه التسمية من خيلال طبيعيةالعضد

ولهذا نجد أنها تتسم بةدرات ذات طابع تتضمن )سرعة حركية بمدل زمنية ق يرلو وبزمن ق ير للأداا 

 الةوي المعني بالعضلات العضدية(. 

 

وعلا اذا يمكننا الةول: أن ال  ة المميزل في تداخل العمل العضلي ل  تي السرعة والةيولواي  

  ة )السرعة الحركية(و مذ نجد أن أؼلب ال ترات الزمنية المعنية بالأداا الحركي للاختبارات المتشيبعة 

اراتو الاسيتناد المابيل علا اذا العاملو كاختبار )السحب للأعلا باستخدام الزميل ـ زمين أداا سيبع تكير

( ثيا( فضيلاً عين الاختبيارات 11تكيراراتو الاسيتناد الأميامي ) ة)ثنيي وميد اليذراعين( ـ زمين أداا سيبع

 ةالأربعيية المتشييبعة بشييكل متوسييط علييا اييذا العامييل واييي )الؽطييس علييا المتييوازي ـزمن أداا خمسيي

الاسيتناد الأميامي ـ زمين أداا  تكيراراتو ةتكراراتو السيحب للأعليا باسيتخدام الزمييل ـ زمين أداا سيبع

تكييرارات( يمكيين أن تييدر  ضييمن السييعة اللااوابييية الة يييرل التييي تؤشيير ك يياال العمييل العضييلي  ةسييبع

( ثياو 11ـي 5مذ تتراوح ال ترل الزمنية لأداا العمل العضلي ميا بيين )" اللااوابي بدون حامض اللاكتيكو 

 . (23) جاز "بتزويد العضلة بالطاقة اللازمة للانوبهذه الحالة يعمل نظام الطاقة )ال وس اجيني( 
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يحتا  اللاعب ملا اذه ال  ة عند تأدية الضرب الساح  والإرسيال بيالكرل الطيابرل والت يويب  

 ( أمتار في كرل اليد. فلهذا أن اذه ال  ة مهمة بشكل كبير للاعب.2من منطةة )

 

 

 

المتشيبعة عليا ايذا العاميل. ومنهيا )الاسيتناد بالرؼم من اختلاؾ الأوضاي الحركية للاختبيارات 

و مذ اً المابل )ثني ومد الذراعين(و الؽطس علا المتوازي(. آلا أن العميل العضيلي لهيذه الاختبيارات واحيد

أن طبيعة الأداا الحركي لها او عبارل عن ثني ومد الذراعين بشكل متكيررو تعميل مين خلالهيا العضيلة 

 شادل.  رؤوس العضدية كعضلة ةذات الثلاث

(و نجييد أن الأزمنيية الخا يية بييالأداا للاختبييارات ذات التشييبع العييالي 21وبعييوده ملييا الجييدول ) 

تتأرجح بين العمل ضمن نطاق السرعة وسرعة الحركات ذات الأداا الةويو ويعزو الباحيث السيبب فيي 

الطاقية  اسيتن ادا ذلك ملا الوضع الحركي الذي يتخذه المختبرو يضاؾ ملا ذلك شدل الأداا التي تؤدي مل

( ثيوان مين 11اللااوابية )ال وس اجينية( والانتةال ملا نظام الطاقية )حيامض اللاكتييك(. مذ بعيد ميرور )

النشاط العضلي ذو الشدل العالية يتحول نظام الطاقة الذي يمد بمعظم الطاقية مين النظيام اللاايوابي بيدون 

 .(24)اللاكتيك     لاكتيك ملا النظام اللااوابي مع 

 

تكيراراتلا عليا ايذا العاميل  ةلةد تشبع اختبار السحب للأعلا باستخدام الزميل ـ زمن أداا سيبع 

بالرؼم من الاختلاؾ في العمل العضلي بينه وبين الاختبارات المتشيبعة الأخير  والتيي تتمييز بحركيات 

ا الاختبارات التي الدفعو ويعزو الباحث السبب في ذلك ملا أن اذا الاختبار يحمل ذات ال  ة التي تحمله

 ة( ثاو الاستناد المابل )ثني ومد الذراعين( ـ زمن أداا سبع11تميزت بحركات الدفع )الاستناد الأمامي )

 تكرارات(و آلا واي   ة السرعة الحركية. 

 

( ثياو 11وبما أن العامل ثنابي التكوينو مذ تشبع علا قطبه الموجيب اختبيار )الاسيتناد الأميامي ) 

( ثا(. وتشبع علا قطبه السالب اختباري )السحب 21( ثاو الاستناد الأمامي )15متوازي )الؽطس علا ال

تكيراراتو الاسيتناد المابيل )ثنيي وميد اليذراعين( ـ زمين أداا  ةللأعلا باستخدام الزميل ـ زمن أداا سيبع
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او مذ أن تكرارات(. عليه نجيد أن الاخيتلاؾ بالإشيارل ييأتي مين خيلال الاخيتلاؾ فيي أفضيلية الأدا ةسبع

الإشارل السالبة تعني أن الزمن الأقل يشير مليا الأداا الأفضيل. أميا الإشيارل الموجبية فتعنيي الزييادل فيي 

عدد التكرارات خلال زمن محدد تشير ملا الأداا الأفضل. وايذا يعنييو أفضيلية الأداا عنيد الاختبيارات 

حيين نجيد أن أفضيلية الأداا عنيد المتشبعة بشكل موجيب مؤشيراا وحيدل الةيياس )عيدد التكيرارات(. فيي 

 الاختبارات المتشبعة علا ن س العامل بشكل سالب مؤشراا وحدل الةياس )الثانية وأجزابها(. 

 

 (21جدول )ال

 بع الاختبارات بالعامل الرابع بعد التدوٌر المائلشٌبٌن الترتٌب التنازلً لت

 

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
التشبعات 

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.721 - السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكرارات 18

   1.635 - زمن أداء سبع تكرارات ،الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن( 14

   1.552 ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

   1.519 ( ثا15لمدة )الغطس على المتوازي، العمل بتكرار  27

   1.518 ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

  1.396  ( ثا31السحب على العملة، العمل لمدة ) 3

  1.395  الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

  1.329  السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكرارات 19

  1.321 -  الأمامً، زمن أداء سبع تكراراتالاستناد  9

16 
( 21(، العمل بتكرار لمدة )ثنً ومد الذراعٌنالاستناد المائل )

 ثا
  1.268 

 1.262   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.261   ( ثا31، العمل بتكرار لمدة )الاستناد الأمامً 12

 1.211   ( ثا11بتكرار لمدة )الغطس على المتوازي، العمل  26

 1.173 -   الجهد استنفادالسحب على العملة، الأداء حتى  8

 1.172   الجهد استنفادالغطس على المتوازي، الأداء حتى  29

17 
( 31الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة )

 ثا
  1.155 

15 
( 11العمل بتكرار لمدة )(، ثنً ومد الذراعٌنالاستناد المائل )

 ثا
  1.141 

 1.113 -   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.112   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.116   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.111 -   ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

 1.196   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.175   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.161 -   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.156 -   الغطس على المتوازي ، زمن أداء خمس تكرارات 25

 1.131 -   الجهد استنفادالسحب للأعلى باستخدام الزمٌل ، الأداء حتى  24

 1.123   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.114 -   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

 1.112 -   الجهد استنفادالاستناد الأمامً، الأداء حتى  13

 



 تفغير انؼايم الخايظ  4-4-5

( والذي يمثل ترتيب تشبعات الاختبارات بالعامل الخامس تنازليياوً أن عيدد 21نجد من الجدول ) 

(  1.4الاختبارات التيي تشيبعت عليا ايذا العاميل بعيد التيدوير المابيل بطريةية تعظييم التبياين وبةيمية )

%( مين المجميوي الكليي للاختبياراتو وقيد بلؽيت نسيبة التبياين  11.34اختبارات تمثل ) ةفأكثر بلػ ثلاث

 %(.  11.443الم سر لهذا العامل )

 

السرعة الممٌزة بالموة أن طبيعة اذه الاختبارات تساعدنا في أن نطل  علا اذا العامل تسمية ) 

آلييية النتييابج فييي  تل مييا أشييار(. مذ جيياات اييذه التسييمية ميين خييلارؤوس العضوودٌة ةللعضوولة ذات الثلاثوو

(. كون أن اذا العامل أشتمل علا اختبار يمثل الأداا ضمن زمن معين لحسياب التكيرارات 21الجدول )

اذا من جانبو ومن جانب آخر تشبع اختبارين تمثل الأداا ضمن تكرارات محدده لحساب الزمن لها من 

 خلال حركات الثني والمد للذراعين. 

 

لطبيعة الاختبارات ذات التشبع العالي بالعاملو نجد أن أؼلب ال تيرات الزمنيية وبنظرل مت ح ة  

الؽطيس عليا المتيوازي ـ  ( ثياو11: )الؽطس علا المتيوازي )يالمعنية بالأداا الحركي للاختبارات. وا

تكرارات( تبين أن  ي ة )سيرعة الأداا الحركيي( والتيي يمكين أن تعيرؾ عليا أنهيا: "  ةمسزمن أداا خ

قدرل ال رد علا أداا واجب حركي معين في أق ر زمن ممكن واي سرعة الانةبياض للعضيلة وبالتيالي 

و ايي (25)سلسلة الانةباضات عند سريان الحركةو ومثالها الاستلام والتمرير والطبطبة فيي كيرل السيلة " 

لأن العميل العضيلي لهيذه الاختبيارات يةيع ضيمن "  ة الؽالبة للاختبارات المتشبعة علا اذا العاملو ال 

حييدود العمييل بنظييام الطاقيية ال وسيي اجينيو مذ يتحييرر اييذا النظييام فييي بداييية كييل الحركييات التييي يةييوم بهييا 

ً 11الإنسان والتي تتميز بالشدل العالية لمدل زمنية ق يرل ت ل ملا )  . (26) " ( ثا تةريبا

 

                                                           
 .141و ص 1444و م در سب  ذكرهع ام الدين عبد الخال : (25)
( اقتبسه اشام حمدان عباس: تيأثير الجهيد البيدني بأنظمية الطاقية المختل ية فيي بعيض المتؽييرات البايوكيميابيية 1442عدنان  الح ابو لاويو ) (26)

 . 11و ص 2112والأملاح في الدمو رسالة ماجستير ؼير منشورلو كلية التربية الرياضيةو جامعة بابلو 



أن السرعة المميزل بالةولو تعد واحدل من الةيدرات الأساسيية المعنيية بالإعيداد البيدني والمهياري  

الذي يمييز العدييد مين الألعياب الرياضيية الجماعييةو مذ يحتاجهيا اللاعيب فيي أداا العدييد مين المهياراتو 

 . (22)بالكرل الطابرلو . . . الخ "  لخاطؾالمناولة السريعة بكرل السلة واليدو الضرب الساح  ا" ومنها: 

من الملاحظ علا اذا العاملو أنه مكون من قطبينو مذ تشبع علا قطبيه الموجيب اختبيارين اميا  

( ثيا(. وتشيبع عليا قطبيه السيالب اختبيار 11( ثاو الؽطس عليا المتيوازي )21)الؽطس علا المتوازي )

ت(. ويرجيع الباحيث السيبب فيي ذليك مليا تكيرارا ةواحد ايو )الؽطيس عليا المتيوازي ـ زمين أداا خمسي

اختلاؾ وحدات قياس كلا النوعين مين الاختبياراتو مذ الإشيارل السيالبة تعنيي )كلميا قيل اليزمن فيي أداا 

التكييرارات المحييددل للاختبييار كلمييا كانييت النتيجيية أفضييل(. أمييا الإشييارل الموجبيية فتعنييي )كلمييا زاد عييدد 

 ا كانت النتيجة أفضل(. التكرارات في الزمن المحدد للاختبار كلم

 

( بشكل مت حصو لتبين لنا أن الوضع الحركي للاختبارات ذات 21ولكن لو نظرنا ملا الجدول ) 

وضعاً متماثلاوً فضلاً عن تميزاا بانةباض عضيلي سيريع. مذ نجيد أن  او التشبع العالي علا اذا العامل

الأداا الاختباري عند اذا الوضيع )الؽطيس عليا المتيوازي( ي يرض نوعياً مين العميل العضيلي السيريعو 

ثلاث رؤوس العضيديةو والتيي تعميل كعضيلة شيادل )أساسيية(و ولتأكييد اليوالذي يركز علا العضيلة ذات 

ضيليو نجيد أن الاختبيارات ذات الأداا المتمييز بطيول الميدل الزمنيية عنيد ذات خ و ية ايذا العميل الع

الوضع الحركي )الؽطس علا المتوازي( جاا تشبعها علا اذا العامل بشكل   ري أو ضعيؾو ومنها: 

 (15)الجهد(و أميا اختبيار )الؽطيس عليا المتيوازي  استن ادـ الأداا حتا  اختبار )الؽطس علا المتوازي

ييراً ليه آلا أنيه انياك لذي كان من الم روض أن يتشبع بشيكل مؽياير لميا ايو علييهو فيلا نجيد تبر( وانيةثا

علا الباحث لا يتمكن من تأشيرااو قد تعود ملا طريةة مجراا الاختبارو أو ملا تشبعه علا  أسباب خافية

ت العاملية العضيدية العامل الرابع والذي يتميز بالأداا السريع الةوي المميز بالمطاولة لمجموعة العضيلا

 واو مةارب ملا العمل العضلي لل  ات البدنية المتداخلة عند اذا العامل. 

 

 

 

 

                                                           
(11)

 .99-91، ص 6999، ي ذس عثك ركشِػادل ػثذ انث ٛش: 



 ( 21جدول ) ال

 ٌبٌن الترتٌب التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل الخامس بعد التدوٌر المائل

 

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
التشبعات 

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.927 ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

   1.766 ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

   1.583 - الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

 1.257   الجهد استنفادالغطس على المتوازي، الأداء حتى  29

 1.256 -   أداء سبع تكراراتالاستناد الأمامً، زمن  9

 1.239   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.235   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 27

 1.172   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.161 -   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.161 -   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.151   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.131 -   ( ثا31الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 12

 1.123   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.117   للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكرارات السحب 18

 1.116   الجهد استنفادالاستناد الأمامً، الأداء حتى  13

 1.178 -   ( ثا21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 16

 1.165 -   ( ثا15الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 15

 1.153   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.153   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار ) 23

 1.151   ( ثا15السحب للأعلى باستخدام، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.148   الجهد استنفادالسحب على العملة، الأداء حتى  8

 1.142 -   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3

 1.138 -   الجهد استنفادالسحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى  24

 1.132   الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن أداء سبع تكرارات 14

 1.119   ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4
 1.118   ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11
 1.115   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5
 1.112   ( ثا31الاستناد المائل، العمل بتكرار لمدة ) 17
 1.111   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21
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( يبين ترتيباً تنازلياً لتشبع الاختبارات المعنية بالبحث علا العامل السيادس. ومنيه 22والجدول ) 

يظهر أن عدد الاختبارات التي تشبعت علا اذا العامل بعد التدوير المابل بطريةة تعظيم التباين وبةيمة )



1.4( من المجموي الكلي للاختبارات. وقيد بلؽيت نسيبة  11.34ختبارات مثلت )ا ة( فأكثر بلػ ثلاث%

 %(. 6.113التباين الم سر لهذا العامل )

 

وكبيير تمثليت فيي اختبيارين للسييرعة  ي تشيبعت عليا ايذا العاميل بشيكل عيالٍ أن الاختبيارات التي 

السرعة والموة الخاصة عامل )المةرونة بالةول واختبار واحد لمطاولة الةولو عليه: يمكن أن نسمي اذا ال

 (. للعضلة ذات الرأسٌن العضدٌة

 

ولتحليل مضمون اذا العاملو نجد أن العديد من الدراسات تيذكر أن الرياضييين اليذين يتنافسيون 

في الألعياب الرياضيية التيي تتطليب أداا حركيات قويية ب يورل مسيتمرلو ؼالبياً ميا يحتياجون مليا معيادل 

قليلة من اللعب ومن أجل أن يؤدي ايذا المجهيود ب يورل ناجحية يحتيا  ايؤلاا حركات شديدل بعد ثوان 

. ومثل اذه النشاطات تحتا  مليا (23)طات االرياضيون علا مظهار قول عالية وقدرل علا معادل اذه النش

 يي ات بدنييية مركبييةو مذ أن السييرعة الخا يية تحتييوي فييي مضييمونها علييا أداا حركييات تتسييم بالسييرعة 

. وايذا (24)مةاومات مختل ة ولمدل زمنيية محيددل نسيبياً وفيي ظيل أوضياي حركيية مختل ية العالية في ظل 

 يوحي بتداخل ال  ات البدنية العاملة عند اكذا أداا حركي.

 

 ة(و نجيد أن أزمنية الاختبيارين )السيحب عليا العةلية ـ زمين أداا خمسي22وبعودل مليا الجيدول ) 

( تشيير مليا أن العميل العضيلي يةيع ضيمن نطياق نية( ثا11تكراراتو السحب للأعلا باستخدام الزميل )

مذ يعمل نظام ال وس اجين لإمداد العضلات العاملة بالطاقة اللازمةو ويتميز " السعة اللااوابية الة يرلو 

بييأنو  يي ة السييرعة اييي  . عليييه: يمكننييا الةييول(31) " الأداا ضييمن اييذا العمييل بالسييرعة والةييول الة ييو 

 الؽالبة علا   ة المطاولة والةول. 

 

بييالرؼم ميين اخييتلاؾ الأوضيياي الحركييية للاختبييارات المتشييبعةو ومثالهييا اختبييار )السييحب علييا  

. مذ مين خيلال اً العةلةو السحب للأعلا باسيتخدام الزمييل(و آلاَ أن العميل العضيلي لهيذه الاختبيارات واحيد

لعضلة ذات الرأسين العضدية كعضلة شادل )أساسية(. واذا الشيا يوحي حركات السحب للأعلا تعمل ا
                                                           

(11) 
Bompa, T. O.: Periodization Training for sport , programs for pokstrength Human Kinetics, 6999, pp.692-

693.   
(24 

 )
( اقتبسه مشرق خلييل فتحيي: الةيمية التنبؤيية ليبعض الةيدرات البدنيية الخا ية والمهيارات الحركيية بدلالية بعيض 2114عمار درويش رشيدو )

 ةياسات الجسمية كمؤشر لانتةاا ناشبي كيرل الييد مين بعيض المراكيز التدريبيية لمحافظيات العيراقو أطروحية دكتيوراه ؼيير منشيورلو كليية التربييةال
 .2116الرياضيةو جامعة بؽدادو 

(10) 
Astrand P.O. and Rodahlk: Textbook of work physiology , 6911, pp. 301. 



ً بأن الوضع الحركي فرض نوع ً معين ا من العمل العضلي يركز بشكل خاص علا العضلة ذات الرأسين  ا

 العضدية. 

 

ومما يلاحظ علا اذا العامل أنه يتميز بالةطبيةو مذ تشبع علا قطبه السالب اختبار )السحب علا  

تكرارات(و وتشبع علا قطبه الموجب اختبارين اما )السحب للأعليا باسيتخدام  ةـ زمن أداا خمس العةلة

 التعل  بثني الذراعين علا العةلة((.   و ونية( ثا11الزميل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ( 22جدول ) ال

 ٌبٌن الترتٌب التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل السادس بعد التدوٌر المائل

 

 ترتٌب
 الاختبار

 الاختباساث
التشبعاث 

 الكبشي

التشبعاث 

 الوتىسطت

التشبعاث 

 الصغشي

   1.746 - السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

   1.522 ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 19

   1.481 الحسب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

  1.361  الاستناد المائل، زمن أداء سبع تكرارات 14

 1.292 -   الجهد استنفادالسحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى  24

 1.249 -   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.242 -   الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

 1.235   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.216   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 27

 1.177   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.135   ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

 1.125   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3

 1.122 -   ( ثا15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.111 -   الجهد استنفادالغطس على المتوازي، الأداء حتى  29

 1.115   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.111   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

 1.199 -   الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

15 
( 11الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة )

 ثا
  - 1.196 

 1.195 -   ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

 1.186   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.169   ( ثا31الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 12

 1.169 -   الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن سبع تكرارات 18

 1.149 -   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.146   الجهد استنفادالاستناد الأمامً، الأداء حتى  13

 1.144   ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.125   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

17 
( 31الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة )

 ثا
  - 1.123 

16 
( 21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة )

 ثا
  - 1.111 

 1.111 -   الجهد استنفادالسحب على العملة، الأداء حتى  8
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(و والذي يمثيل ترتييب تشيبع الاختبيارات عليا العاميل السيابع تنازليياوً أن 23من الجدول ) بينيت 

( 1.4الاختبارات التي تشبعت علا اذا العامل بعد التدوير المابل بطريةة تعظيم التبياين وبةيمية )عدد 

%( من المجميوي الكليي للاختبيارات. وقيد بلؽيت نسيبة التبياين  11.34اختبارات مثلت ) ةفأكثر بلػ ثلاث

 %(. 4.4الم سر لهذا العامل )

 

المووة الخاصوة المتشيبعة ايذهو يمكين أن نطلي  عليا ايذا العاميل تسيمية )وفي ضوا الاختبارات  

(. لةد جاات اذه التسمية من خلال ميا جميع ايذا العاميل فيي طياتيه رؤوس العضدٌة ةللعضلة ذات الثلاث

من اختبارات تخص   ة المطاولة وأخر  تخص   ة السرعة المرتبطتين ب  ة الةول العضيلية عليا 

و مميزل بالسرعةة اي بحد ذاتها عامل طاب ي يتكون من عوامل أولية منها الةول الأساس أن الةول العضلي

 والةول ذات الانةباضات العضلية المتكررل والطويلة نسبياً. 

 

ولا نكيياد أن نكييون مؽييالين عنييدما نةييول: أن ال يي ة المميييزل لاختبييارات اييذا العامييل اييي )الةييول  

بالعاميل اميا )الاسيتناد الأميامي ـ  ت باختبيارين ذات تشيبع عيالٍ عة تمثلالعضلية(. مذ أن   ة الةول السري

(  والأزمنة الخا ة بهما نية( ثا11تكراراتو الاستناد المابل )ثني ومد الذراعين( لمدل ) ةزمن أداا سبع

وبهذه الحالة يعمل نظيام الطاقية ال وسي اجيني لتزوييد " يمكن أن تدر  ضمن السعة اللااوابية الة يرلو 

بالطاقةو مذ يعد اذا النظام نظاماً أساسياً لإنتا  الطاقة عند أداا العمل العضيلي الة يو و واليذي العضلة 

. وكذلك اختبار واحد يمثل مطاولة الةول او )الؽطيس عليا المتيوازيو الأداا حتيا (31) "يتميز بالسرعة 

 . الجهد( تشبع علا اذا العامل بشكل عالٍ  استن اد

 

ركييات تتطلييب منييه بييذل مجهييود بييدني يمتيياز بشييدل وبسييرعة عيياليتين عنييد قيييام اللاعييب بييأداا ح 

وب ورل متكررل كحركات الركض وطبطبة الكرل نحيو مرميا ال ريي  الخ يمو يحتيا  مليا تنميية قيدرل 

)الةييول المميييزل بالسييرعة( حتييا يكييون مييؤالاً ميين الناحييية البدنييية لأداا الواجييب الحركييي أثنيياا المبييارال 

 وب ورل جيدل. 

                                                           
(16

 
 )

 .33-32، ص 6991، انماْشج، داس انفكش انؼشتٙ، 6(، طانرذسٚة انشٚاضٙ )الأعظ انفغٕٛنٕجٛحأتٕ انؼلا ػثذ انفراح: 



ً  (23ملاحظة الجدول )عند  و نجد أن الأوضاي الحركية للاختبارات المتشيبعة مختل ية فيميا أيضا

 بينها. ومثالها اختبار )الؽطس عليا المتيوازيو الاسيتناد المابيل )ثنيي وميد اليذراعين(و الاسيتناد الأميامي

هيذه الاختبيارات (و وكذلك اخيتلاؾ أزمانهيا المحيددل ليلأدااو آلا أن العميل العضيلي ل)ثني ومد الذراعين(

او واحدو مذ أن طبيعة الأداا الحركي لها او عبارل عين حركيات الثنيي والميد لليذراعين بشيكل متكيررو 

تعمييل ميين خلالهييا العضييلة ذات الييثلاث رؤوس العضييدية كعضييلة شييادل تةُيياوم فييي كييل وضييع اختبيياري 

 مةاومات مختل ة.

 

صو ثنييابي التكييوين. فعلييا الةطييب أن مييا يحتويييه اييذا الجييدولو يشييير علييا أن العامييل المسييتخل 

 الجهدو الاسيتناد الأميامي استن ادالموجب تشبع عليه اختبارين اما )الؽطس علا المتوازي ـ الأداا حتا 

تكرارات(و في حين تشبع عليه في قطبه السالب اختبار واحد او  ةزمن أداا سبع -)ثني ومد الذراعين( 

       )الاستناد المابل )ثني ومد الذراعين((.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 23جدول ) ال

 ع الاختبارات بالعامل السابع بعد التدوٌر المائلبٌبٌن الترتٌب التنازلً لتش
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 الاختبار

 الاختباساث
التشبعاث 

 الكبشي
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 الوتىسطت
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   1.479 - ( ثا11الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 15
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 تحدٌد الاختبارات  4-5

في مكان ؼير اذاو تو ل الباحث ملا نتابج نهابية تعُنا بأنموذ  التحليل ألعامليو ومنها أتضح  

و ايي الاختبيارات المعنيية بتمثييل تليك علا العوامل المستخل ية بشيكل عيالٍ  أن الاختبارات التي تشبعت

العوامل وبحسب تداخل ال  ات من حيث الوضع الحركي لل رد المختبرو مذ من أداا الاختبار قد ي رض 

نوعيياً ميين العمييل العضييلي يركييز فيييه علييا مجموعيية معينيية ميين عضييلات الييذراعين. وكييذلك فتييرل الأداا 

 ؾ عند الوضع الحركي الواحد. الزمنيةو قد تتواف  عند أوضاي مختل ة أو قد تختل

 عموماوً من كل ما جااو يمكننا أن نحدد الاختبارات التي خل ت بها اذه الدراسة بالآتي:  

 العامل الأول )قول عضلات الذراعين(:  .1

الجهييد )مطاوليية الةييول للعضييلة ذات الرأسييين  اسييتن ادالسييحب علييا العةلييةو الأداا حتييا  -أ 

 العضدية(. 

( ثانييية )مطاوليية الةييول 31ومييد الييذراعين(و العمييل بتكييرار لمييدل ) الاسييتناد المابييل )ثنييي  -ب 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالللعضلة ذات 

( ثانية )مطاولة الةول للعضلة ذات الرأسين 41السحب علا العةلةو العمل بتكرار لمدل )  -  

 العضدية(.

المميييزل  ( ثانييية )الةييول21الاسييتناد المابييل )ثنييي ومييد الييذراعين(و العمييل بتكييرار لمييدل ) -د 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالبالسرعة للعضلة ذات 

 ةثلاثييال( ثانييية )مطاوليية الةييول للعضييلة ذات 31الاسييتناد الأميياميو العمييل بتكييرار لمييدل ) -ه 

 رؤوس العضدية(. 

( ثانيية )السيرعة الممييزل 11الاستناد المابل )ثني ومد الذراعين(و العميل بتكيرار لميدل ) -و 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالبالةول للعضلة ذات 



رؤوس  ةثلاثيالالجهد )مطاولية الةيول للعضيلة ذات  استن ادالاستناد الأماميو الأداا حتا  -ز 

 العضدية(. 

( ثانية )الةول المميزل بالسرعة للعضلة ذات 15السحب علا العةلةو العمل بتكرار لمدل ) -ح 

 الرأسين العضدية(.

تكرارات )السرعة المميزل بالةول للعضلة ذات  ةالؽطس علا المتوازيو زمن أداا خمس -ط 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثال

 العامل الثاني )مطاولة الةول الخا ة للعضلة ذات الرأسين العضدية(:  .2

( ثانية )مطاولة الةول للعضيلة 31السحب للأعلا باستخدام الزميلو العمل بتكرار لمدل ) -أ 

 ذات الرأسين العضدية(. 

( ثانية )مطاولة الةول للعضلة 41م الزميلو العمل بتكرار لمدل )السحب للأعلا باستخدا  -ب 

 ذات الرأسين العضدية(. 

الجهد )مطاولة الةيول للعضيلة ذات  استن ادالسحب للأعلا باستخدام الزميلو الأداا حتا  -  

 الرأسين العضدية(. 

بالسرعة ( ثانية )الةول المميزل 15السحب للأعلا باستخدام الزميلو العمل بتكرار لمدل ) -د 

 للعضلة ذات الرأسين العضدية(.

( ثانية )الةول المميزل بالسرعة 21السحب للأعلا باستخدام الزميلو العمل بتكرار لمدل ) -ه 

 للعضلة ذات الرأسين العضدية(.

 العامل الثالث )مطاولة الةول السريعة للعضلة ذات الرأسين العضدية(:  .3

انية )الةول المميزل بالسرعة للعضلة ذات ( ث21السحب علا العةلةو العمل بتكرار لمدل ) -أ 

 الرأسين العضدية(.

( ثانية )مطاولة الةول للعضلة ذات الرأسين 31السحب علا العةلةو العمل بتكرار لمدل )   -ب 

 العضدية(. 

( ثانية )السرعة المميزل بالةول للعضلة ذات 11السحب علا العةلةو العمل بتكرار لمدل ) -  

 الرأسين العضدية(. 

( ثانية )الةول المميزل بالسرعة للعضلة ذات 15لا العةلةو العمل بتكرار لمدل )السحب ع -د 

 الرأسين العضدية(.

 

 العامل الرابع )السرعة المميزل بةول الأداا الحركي لمجموعة عضلات العضد(:  .4



تكرارات )السيرعة الحركيية للعضيلة  ةالسحب للأعلا باستخدام الزميلو زمن أداا سبع -أ 

 ذات الرأسين العضدية(. 

تكييرارات )السييرعة الحركييية  ةالاسييتناد المابييل )ثنييي ومييد الييذراعين(و زميين أداا سييبع  -ب 

 العضدية(.  ثلاثة رؤوسللعضلة ذات ال

( ثانية )السرعة المميزل 11و العمل بتكرار لمدل ))ثني ومد الذراعين( الاستناد الأمامي -  

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالعضلة ذات بالةول لل

( ثانيية )الةيول الممييزل 21و العميل بتكيرار لميدل ))ثني ومد اليذراعين( الاستناد الأمامي -د 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالبالسرعة للعضلة ذات 

( ثانية )الةول المميزل بالسرعة للعضيلة 15الؽطس علا المتوازيو العمل بتكرار لمدل ) -ه 

 ضدية(. رؤوس الع ةثلاثالذات 

 رؤوس العضدية(:  ةثلاثالالعامل الخامس )السرعة المميزل بالةول للعضلة ذات  .5

( ثانية )الةول المميزل بالسرعة للعضيلة 21الؽطس علا المتوازيو العمل بتكرار لمدل ) -أ 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالذات 

( ثانية السرعة المميزل بالةول للعضيلة 11الؽطس علا المتوازيو العمل بتكرار لمدل )  -ب 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالذات 

تكييرارات )السييرعة الحركييية للعضييلة ذات  ةالؽطييس علييا المتييوازيو زميين أداا خمسيي -  

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثال

 العضدية(:   العامل السادس ) السرعة والةول الخا ة للعضلة ذات الرأسين  .6

تكيييرارات ) السيييرعة الحركيييية للعضيييلة ذات  ةالسيييحب عليييا العةليييةو زمييين أداا خمسييي -أ 

 الرأسين العضدية(. 

( ثانييية )السييرعة المميييزل 11السييحب للأعلييا باسييتخدام الزميييلو العمييل بتكييرار لمييدل )  -ب 

 بالةول للعضلة ذات الرأسين العضدية(. 

 ول للعضلة ذات الرأسين العضدية(. التعل  بثني الذراعين علا العةلة )مطاولة الة -  

 رؤوس العضدية(:  ةثلاثالالعامل السابع )الةول الخا ة للعضلة ذات  .2

 ةثلاثيالالجهيد )مطاولية الةيول للعضيلة ذات  اسيتن ادالؽطس علا المتوازيو الأداا حتيا  -أ 

 رؤوس العضدية(.

المميييزل  تكيرارات )السيرعة ةو زمين أداا سيبع)ثنيي وميد الييذراعين( الاسيتناد الأميامي  -ب 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالبالةول للعضلة ذات 



( ثانيية )السيرعة الممييزل 11الاستناد المابل )ثني ومد الذراعين(و العمل بتكيرار لميدل ) -  

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالبالةول للعضلة ذات 

 وبهذا يكون الباحث قد تحة  من ادؾ دراسته والمعني باستخلاص وتحديد الاختبارات الخا ة 

 بتداخل ال  ات البدنية لعضلات الذراعين حسب زمن الأداا والوضع الحركي لذلك الاختبار.  

 

 الاستنتاجات والتوصٌات  -5

 الاعتنتاخاخ  5-1

 من خلال ما أظهرته نتابج البحثو يمكن استنتا  الآتي:  

لعاملي لاختبيارات عضيلات اليذراعينو وقيد سيميت اعوامل من خلال التحليل  ةاستخلاص سبع -4

 اذه العوامل بالآتي: 

 العامل الأول )قول عضلات الذراعين(.  

 العامل الثاني )مطاولة الةول الخا ة للعضلة ذات الرأسين العضدية(.  

 العامل الثالث )مطاولة الةول السريعة للعضلة ذات الرأسين العضدية(.  

 يزل بةول الأداا الحركي لمجموعة عضلات العضد(. العامل الرابع )السرعة المم 

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالالعامل الخامس )السرعة المميزل بالةول للعضلة ذات  

 العامل السادس )السرعة والةول الخا ة للعضلة ذات الرأسين العضدية(.  

 رؤوس العضدية(.  ةثلاثالالعامل السابع )الةول الخا ة للعضلة ذات  

ة العوامييل المستخل يية فييي تركيبهييا أكثيير ممييا اييو عليييه فييي ترتيبهيياو مذ لكييل عامييل تكميين أامييي -5

مستخلص أامية خا ة بيه عنيد و يؾ اختبيارات عضيلات اليذراعين حسيب الوضيع الحركيي 

 وال ترل الزمنية المستؽرقة في الأداا. 

ين الإجمالي الذي لعاملي بطريةة المكونات الأساسية ملا أقيام عالية في التبااتشير نتابج التحليل  -6

 ت سره العوامل السبعة المستخل ةو واو مؤشر أساس لك اال اذه الطريةة. 

حيول عواميل          من م ردات قياس تداخل ال  ات البدنية لعضلات الذراعين تجميع ن سيها  -2

مما يؤشر وجيود عيدل اختبيارات تعُنيا        بةيياس عضيلات اليذراعين مركبة يمكن تحديدااو 

الفتععكا ىأو  الوضعع ىالركيعع   يحييدده         مستخل يياً ومن كييل مجموعيية منهييا تمثييل عيياملاً 



. واذا ميا نلاحظيه عليا العياملين )الخيامس والسيابع(و مذ نجيد من الوضيع الحركيي قيد الزمنوة

ات بالعاميل. و ميا يلاحيظ أيضيا فيي العاميل )الرابيع( من لعب الدور الأساسي في تشبع الاختبيار

 ال ترل الزمنية قد لعبت الدور المهم والأساسي في تشبع الاختبارات بالعامل.

 

 انتىصياخ  5-2

 في ضوا ما جاا باستنتاجات البحثو يو ي الباحث بالآتي: 

ييية ذات العوامييل اسييتخدام الاختبييارات المستخل يية ميين عملييية التحليييل فييي قييياس ال يي ات البدن .5

المركبة لعضلات الذراعين كل حسب مناسبته للتخ ص المعني بالألعاب الجماعية )كرل السلةو 

 كرل اليد والكرل الطابرل(. 

 الةيام بإجراا دراسات مشابهة علا لاعبي الألعاب ال ردية.   .6

ميين الضييرورل بمكييان الأخييذ بمبييدأ التةييويم الكلييي لل يي ات البدنييية المتداخليية فييي العمييل العضييلي  .2

لعضييلات الييذراعينو ميين خييلال اسييتخدام الاختبييارات المحييددل فييي قييياس أي ميين العوامييلو التييي 

تشبعت عليها تلك الاختبارات. ولا تةت ر علا اختبار واحد فةطو وذلك لاختلاؾ ال  ات التيي 

 لك الاختبارات من حيث العمل العضلي وزمن الأداا والوضع الحركي لها. تةيسها ت

العمل علا تن يذ اختبارات اذه الدراسة علا وف  ما تيم الح يول علييه مين عواميل وت سييراتها  .3

 .طبةاً للهدؾ المعني بها

عنيد  ختبيرينالأخذ بعين الاعتبار تحديد ال ترل الزمنيية ليلأداا وتحدييد وضيع الأداا الحركيي للم  .4

 التطبي . 

 مجراا دراسات مشابهة علا مجاميع عضلية أخر  من الجسم. .11

 

 

 أولاً: المصادر العربٌة

 الةرآن الكريم 



  :و الةيياارلو دار ال كيير 1(و طالتييدريب الرياضيي )الأسييس ال سييولوجيةأبيو العييلا عبيد ال تيياح

 . 1442العربيو 

  :ومورفولوجيا الرياضي وطرق الةياس فسيولوجيا أبو العلا عبد ال تاحو محمد  بحي حسانين

 . 1442و الةاارلو دار ال كر العربيو 1و طللتةويم

  :و الةياارلو منشيأل المعيارؾو المدخل التطبيةي للةياس في اللياقية البدنييةمبراايم أحمد سلامة

2111 . 

  :و )ترجمية( مركيز التنميية الإقليميي بالةيياارلو الميدخل مليا نظرييات التيدريببيتير تومسيون

1446 . 

  حيدرو عادل عبد الحليم: تحليل ال يدق لاختبيارات مشيروي اللياقية البدنيية لطيلاب المرحلية

و كليييية التربيييية الرياضيييية للبنيييينو مجلييية نظرييييات وتطبيةييياتالثانوييييةو بمحافظييية الؽربييييةو 

 . 1446الإسكندريةو 

   :)لنشيير و عمييانو دار الحامييد لالإح يياا للإداريييين والاقت ييادييندلال الةاضييي )وآخييرون

 .2115والتوزيعو 

  :طرق ت ميم بطاريات الاختبار والةياس في التربية ريسان خريبط مجيدو ثابر داود سلمان

 .  1442و جامعة الب رلو مطبعة دار الحكمةو الرياضية

  :و )ترجمة( محمد أمر سليمانو الكوييتو المركيز التشريح السريري لطلبة الطبريتشارد سنل

 . 1443العربي للوثاب  والمطبوعات ال حيةو 

  :)1432و بؽدادو  وزارل التخطيطو الأساليب الإح ابيةرعد  بري )وآخرون . 

  اا طارق حبيب: بناا مةياس مةنن للذكاا الاجتماعي لد  طلبة الجامعةو رسالة ماجستير  

 . 1444ة أبن رشدو جامعة بؽدادو ؼير منشورلو كلية التربي

  : 1431و الةاارلو دار ال كر العربيو التحليل ألعاملي في العلوم السلوكية  وت فر . 

  :)و الةياارلو مركيز الكتياب 1و طالموسوعة العلمية في التدريبطلحة حسام الدين )وآخرون

 . 1442للنشرو 

  :و الةاارلو مركز 1و طالنظرية والتطبي التدريب الرياضي والتكامل بين عادل عبد الب ير

 . 1444الكتاب للنشرو 

  علييي سييلوم الحكيييم: الاختبييارات والةييياس والإح يياا فييي المجييال الرياضيييو بؽييدادو مطبعيية

 .  2114الطيؾو 

  : و الةيياارلو دار 2و طتطبيةييات( –التييدريب الرياضييي )نظريييات ع ييام الييدين عبييد الخييال

 . 1444المعارؾو 



 منييااج البحييث العلمييي فييي ال كيير الإسييلامي سييويو عبييد الييرحمن العيسييوي: عبييد ال تيياح العي

 . 2111و بيروتو دار الراتب الجامعيةو وال كر الحديث

  :و عمييان دار وابييل 2و طالتييدريب الرياضييي للةييرن الواحييد والعشييرينكمييال جميييل الربضييي

 . 2114للنشرو 

 11لانتةاا الناشبين بأعمار )بدنية بطارية اختبار اللياقة ال محمد جاسم الياسري: بناا وتةنين – 

 . 1445( سنةو أطروحة دكتوراه ؼير منشورلو كلية التربية الرياضيةو جامعة بؽدادو 12

  :و عميانو  دار 1و طمبيادئ التيدريب الرياضييمهند حسين البشتاويو أحمد مبراايم الخواجا

 . 2115وابل للنشرو 

  :و الةياارلو 1(و طقييادل –تيدريب  –تخطيط التدريب الرياضيي الحيديث)م تي مبراايم حماد

 . 1443دار ال كر العربيو 

  :و عميانو دار ال كير للطباعية والنشيرو 1و طالأساسيات في تشريح الإنسانمحمود بدر عةل

1444 . 

  :الاختبييارات المهارييية والن سييية فييي المجييال محمد حسيين عييلاويو محمد ن يير الييدين رضييوان

 . 1432و الةاارل دار ال كر العربيو 1و طالرياضي

  :1442و الةاارلو دار المعارؾو 2و طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي . 

  :و التحليل ألعاملي للةدرات البدنية في مجالات التربية البدنية والرياضيةمحمد  بحي حسانين

 . 1446و الةاارلو دار ال كر العربيو 2ط

  :و 1و طبنيياا وتةنييين الاختبييارات والمةيياييس فييي التربييية البدنيييةطييرق محمد  ييبحي حسييانين

 .1432الةاارلو مطابع دار الشعبو 

  :دار ال كير العربييو  وو الةياارل5 و طالتةويم والةياس في التربية البدنييةمحمد  بحي حسانين

2113 . 

  و 1و طموسييوعة التييدريب الرياضييي التطبيةيييري معيياني: سييمحمد  ييبحي حسييانينو احمييد ك

 .1443رو شلةاارلو مركز الكتاب للنا

  :الأسيس العلميية والطيرق الإح يابية للاختبيارات والةيياس فيي مروان عبيد المجييد مبيراايم

 . 1444و عمانو دار ال كر العربيو 1و طالتربية الرياضية

  :و عمانو 1و طالاختبارات والةياس والتةويم في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد مبراايم

 .1444 كرو دار ال

  :و الةيياارلو مركييز 1و ططييرق قييياس الجهييد البييدني فييي الرياضييةمحمد ن يير الييدين رضييوان

 . 1443الكتاب للنشرو 



  :و الةيياارلو 1و طالمعيياملات العلمييية العملييية بييين النظرييية والتطبييي م ييط ا حسييين بييااي

 . 1444مركز الكتاب للنشرو 

  :و بييييروتو دار الأفييياق 1و طالإنسيييانيةالإح ييياا الن سيييي وقيييياس الةيييدرات ميخابييييل أسيييعد

 . 1441الجديدلو 

  :و الةياارلو دار تحلييل بيانيات البحيوث الن سيية والتربويية والاجتماعييةمحمود  لاح اليدين

 . 2111ال كر العربيو 

  محمد م دق محمود: بناا بطارية اختبار للمهارات الأساسية في كرل الماا )دراسية عامليية(و

 . 1442و المجلد الأولو جامعة حلوانو ة البدنية والرياضيةالمجلة العلمية للتربي

  مشرق خليل فتحي: الةيمة التنبؤية لبعض الةدرات البدنية الخا ة والمهارات الحركية بدلالة

بعييض الةياسييات الجسييمية كمؤشيير لانتةيياا ناشييبي كييرل اليييد ميين بعييض المراكييز التدريبييية 

لو كليية التربيية الرياضييةو جامعية بؽيدادو لمحافظات العراقو أطروحة دكتوراه ؼير منشيور

2116. 

  محمد حبيييب الشيياروطو أميييرل جييابر محيسيين: دراسيية تييأثير الح ييار الاقت ييادي علييا زيييادل

و المجلد مجلة الةادسية للعلوم الإدارية والاقت اديةالإ ابة بالأمراض الانتةالية في العراقو 

 . 2111الثالثو العدد الثالثو جامعة الةادسيةو 

 شييام حمييدان عبيياس: تييأثير الجهييد البييدني بأنظميية الطاقيية المختل يية فييي بعييض المتؽيييرات ا

البايوكيميابييية والأمييلاح فييي الييدمو رسييالة ماجسييتير ؼييير منشييورلو كلييية التربييية الرياضيييةو 

 . 2112جامعة بابلو 

  ايييام  ييادق أحمييد: تحليييل اختبييارات عضييلات الييبطن علييا أسيياس ال تييرل الزمنييية واسييتن اذ

 . 2114الجهدو رسالة ماجستير عير منشورلو كلية التربية الرياضيةو جامعة المو لو 

  :التطبيةييات الإح ييابية واسييتخدامات وديييع ياسييين حسيين التكريتيييو حسيين محمد عبييد العبيييدي

و المو ييلو دار الكتييب للطباعيية والنشييرو تربييية الرياضيييةالحاسييوب فييي مجييالات بحييوث ال

1444. 

 

 

 

 

 ثانٌاً: المصادر الأجنبٌة
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 ( ٌبٌن المدرة التمٌٌزٌة للاختبارات المبحوثة          3جدول ) 

الوضع 
 الحركً

 

الفترات الزمنٌة 
 الخاصة بالاختبارات

وحدة 
 المٌاس

 tلٌمة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة

 tلٌمة 
 ألجدولٌه

الدلالة 
 ع ط ع ط الإحصائٌة

السحب على 
 العملة

زمن التعلك بثنً 
 الذراعٌن

الثانٌة 
 وأجزائها

 ممٌزه 2.15 9.141 6.198 53.651 6.214 71.251

زمن أداء خمس 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

 ممٌزه 2.15 7.681 1.419 4.518 1.646 5.841

 ممٌزه 2.15 7.278 1.795 7.111 1.813 8.851 عدد ( ثانٌة 11) 

 ممٌزه 2.15 7.816 1.745 12.151 1.979 14.311 عدد ( ثانٌة 15) 

 ممٌزه 2.15 11.655 1.257 15.111 1.761 18.511 عدد ( ثانٌة 21) 

 ممٌزه 2.15 8.637 1.849 21.551 1.542 25.211 عدد ( ثانٌة 31) 

 ممٌزه 2.15 6.631 2.441 24.811 4.661 32.611 عدد ( ثانٌة 41) 



الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 ممٌزه 2.15 6.751 3.456 28.151 7.196 41.111 عدد

الاستناد 
 الأمامً

) ثنً ومد 
 الذراعٌن (

زمن أداء سبع 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

 ممٌزه 2.15 8.967 1.331 4.971 1.384 5.985

 ممٌزه 2.15 6.178 1.888 12.251 1.912 15.111 عدد ( ثانٌة 11) 

 ممٌزه 2.15 7.564 2.911 18.151 1.894 23.211 عدد ( ثانٌة 15) 

 ممٌزه 2.15 9.956 2.124 22.251 2.111 28.911 عدد ( ثانٌة 21) 

 ممٌزه 2.15 11.577 2.181 27.311 2.931 35.811 عدد ( ثانٌة 31) 

 ممٌزه 2.15 11.138 2.412 31.351 3.843 42.651 عدد ( ثانٌة 41) 

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 ممٌزه 2.15 11.858 5.393 43.151 6.181 64.911 عدد

الاستناد 
 المائل

) ثنً ومد 
 الذراعٌن (

زمن أداء خمس 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

 ممٌزه 2.15 6.786 1.436 4.637 1.417 5.542

 ممٌزه 2.15 7.557 1.945 12.551 1.121 14.911 عدد ( ثانٌة 11) 

 ممٌزه 2.15 9.279 1.849 15.451 1.319 21.151 عدد ( ثانٌة 15) 

 ممٌزه 2.15 7.911 2.215 21.811 2.494 26.711 عدد ( ثانٌة 21) 

 ممٌزه 2.15 8.721 1.818 25.411 3.166 32.351 عدد ( ثانٌة 31) 

 ممٌزه 2.15 8.131 1.867 31.711 3.493 37.911 عدد ( ثانٌة 41) 

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 ممٌزه 2.15 8.291 3.985 42.751 6.824 57.411 عدد

السحب 
للأعلى 

باستخدام 
 الزمٌل

زمن أداء سبع 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

 ممٌزه 2.15 8.211 1.215 4.214 1.539 5.263

 ممٌزه 2.15 9.371 1.615 13.451 1.218 16.311 عدد ( ثانٌة 11) 

 ممٌزه 2.15 7.373 2.282 19.551 1.988 23.651 عدد ( ثانٌة 15) 

 ممٌزه 2.15 8.711 2.717 25.211 2.164 31.951 عدد ( ثانٌة 21) 

 ممٌزه 2.15 9.441 3.511 31.411 2.138 38.951 عدد ( ثانٌة 31) 

 ممٌزه 2.15 6.841 4.121 34.151 3.874 42.811 عدد ثانٌة ( 41) 

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 ممٌزه 2.15 8.214 4.412 47.711 6.111 61.511 عدد

الغطس على 
 المتوازي

زمن أداء خمس 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

 ممٌزه 2.15 11.179 1.272 4.251 1.422 5.383

 ممٌزه 2.15 8.773 1.471 7.311 1.933 9.351 عدد ( ثانٌة 11) 

 ممٌزه 2.15 6.962 1.716 12.751 1.988 14.651 عدد ( ثانٌة 15) 

 ممٌزه 2.15 6.981 1.968 15.911 1.843 19.151 عدد ( ثانٌة 21) 

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 ممٌزه 2.15 6.933 1.257 22.111 3.558 27.851 عدد

 

التمدٌرات الإحصائٌة وطبٌعة التوزٌع لمفردات العٌنة فً كل من الاختبارات ٌبٌن  ( 4جدول ) 

 المبحوثة

الوضع 
 الحركً

الفترات 
الزمنٌة 
الخاصة 

 بالاختبارات

وحدة 
 المٌاس

 المنوال طع ع ط
معامل 
 الالتواء

طبٌعة 
 التوزٌع

السحب على 
 العملة

زمن التعلك 
 بثنً الذراعٌن

الثانٌة 
 وأجزائها

61.875 11.219 1.772 
57.381 

1.411 
الرب 
إلى 
 التماثل

زمن أداء 
خمس 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

5.122 1.767 1.121 
4.688 

1.565 
الرب 
إلى 
 التماثل

 1.161 1.118 7.811 عدد ( ثانٌة 11) 
7.681 

1.117 
الرب 
إلى 
 التماثل



 1.225 1.423 13.125 عدد ( ثانٌة 15) 
12.559 

-
1.327 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.316 1.934 16.451 عدد ( ثانٌة 21) 
16.388 

- 
1.132 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.413 2.619 22.751 عدد ( ثانٌة 31) 
22.692 

- 
1.122 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.788 4.985 28.651 عدد ( ثانٌة 41) 
23.914 

1.951 
الرب 
إلى 
 التماثل

الأداء حتى 
 استنفاذ الجهد

 1.471 9.298 36.451 عدد
31.633 

1.518 
الرب 
إلى 
 التماثل

الاستناد 
 الأمامً

) ثنً ومد 
 الذراعٌن (

زمن أداء سبع 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

5.493 1.618 1.196 
4.471 

- 
1.137 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.342 2.161 13.275 عدد ( ثانٌة 11) 
11.197 

1.962 
الرب 
إلى 
 التماثل

 1.577 3.651 22.275 عدد ( ثانٌة 15) 
19.368 

1.796 
الرب 
إلى 
 التماثل

 1.617 3.836 24.951 عدد ( ثانٌة 21) 
24.398 

- 
1.163 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.633 4.111 31.125 عدد ( ثانٌة 31) 
31.132 

1.273 
الرب 
إلى 
 التماثل

 1.915 5.722 35.851 عدد ( ثانٌة 41) 
32.943 

1.518 
الرب 
إلى 
 التماثل

الأداء حتى 
 استنفاذ الجهد

 1.725 11.919 55.151 عدد
55.128 

- 
1.112 

الرب 
إلى 
 التماثل

الاستناد 
 المائل

) ثنً ومد 
 الذراعٌن (

زمن أداء سبع 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

5.128 1.588 1.193 
4.77 

- 
1.438 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.156 1.986 13.451 عدد ( ثانٌة 11) 
13.26 

- 
1.192 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.364 2.311 17.711 عدد ( ثانٌة 15) 
17.428 

- 
1.118 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.547 3.461 24.151 عدد ( ثانٌة 21) 
23.973 

1.151 
الرب 
إلى 



 التماثل

 1.655 4.144 29.825 عدد ( ثانٌة 31) 
27.812 

1.488 
الرب 
إلى 
 التماثل

 1.936 5.922 35.575 عدد ( ثانٌة 41) 
32.815 

1.466 
الرب 
إلى 
 التماثل

الأداء حتى 
 استنفاذ الجهد

 1.337 8.453 38.225 عدد
28.461 

1.155 
غٌر 
 متماثل

السحب 
للأعلى 

باستخدام 
 الزمٌل

زمن أداء سبع 
 تكرارات

الثانٌة 
 وجزائها

4.726 1.625 1.199 
4.324 

1.643 
الرب 
إلى 
 التماثل

 1.211 1.335 14.751 عدد ( ثانٌة 11) 
16.984 

1.281 
الرب 
إلى 
 التماثل

 1.439 2.773 21.475 عدد ( ثانٌة 15) 
14.374 

- 
1.378 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.577 3.648 28.151 عدد ( ثانٌة 21) 
21.426 

- 
1.511 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.711 4.499 34.375 عدد ( ثانٌة 31) 
26.289 

- 
1.718 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.939 5.936 38.211 عدد ( ثانٌة 41) 
31.189 

1.175 
الرب 
إلى 
 التماثل

الأداء حتى 
 استنفاذ الجهد

 1.316 8.258 55.151 عدد
37.754 

1.298 
الرب 
إلى 
 التماثل

الغطس على 
 المتوازي

زمن أداء 
خمس 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

4.958 1.531 1.184 
52.589 

- 
1.157 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.171 1.175 8.151 عدد ( ثانٌة 11) 
4.927 

1.989 
الرب 
إلى 
 التماثل

 1.186 1.174 13.425 عدد ( ثانٌة 15) 
7.186 

- 
1.111 

الرب 
إلى 
 التماثل

 1.277 1.754 17.111 عدد ( ثانٌة 21) 
13.294 

1.119 
الرب 
إلى 
 التماثل

حتى  الأداء
 استنفاذ الجهد

 1.627 3.964 24.925 عدد
21.788 

1.792 
الرب 
إلى 
 التماثل

 



 ( ٌبٌن الأسس العلمٌة للاختبارات المبحوثة 5جدول )

 الوضع الحركً
الفترات الزمنٌة 

 الخاصة بالاختبارات
وحدة 
 المٌاس

معامل 
 الثبات

لٌمة  
t 

المح
 سوبة

الدلالة 
الإحصائٌ
 ة )*(

معامل 
المو
ضوع
 ٌة

لٌمة 
t 

المح
 سوبة

الدلالة 
 الإحصائٌة

)*( 

صلاحٌة 
الاختبار 

إلى 
 التحلٌل

 نعم
ك
 لا

السحب على 
 العملة

زمن التعلك بثنً 
 الذراعٌن

الثانٌة 
 وأجزائها

1.73
4 

 معنوٌة 6.66
1.69

2 
   معنوٌة 5.91

زمن أداء خمس 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

1.73
6 

 معنوٌة 6.71
1.65

1 
   معنوٌة 5.28

 عدد ( ثانٌة 11) 
1.41

9 
 معنوٌة 3.45

1.72
1 

   معنوٌة 6.39

 عدد ( ثانٌة 15) 
1.63

4 
 معنوٌة 5.15

1.61
4 

   معنوٌة 4.67

 عدد ( ثانٌة 21) 
1.72

8 
 معنوٌة 6.54

1.84
7 

   معنوٌة 9.82

 عدد ( ثانٌة 31) 
1.62

8 
 معنوٌة 4.97

1.75
5 

   معنوٌة 7.19

 عدد ( ثانٌة 41) 
1.94

5 
17.8

1 
 معنوٌة

1.93
9 

16.8
3 

   معنوٌة

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 عدد
1.64

1 
 معنوٌة 5.14

1.67
1 

   معنوٌة 5.56

 الاستناد الأمامً
) ثنً ومد 
 الذراعٌن (

زمن أداء سبع 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

1.49
1 

 معنوٌة 3.46
1.49

8 
   معنوٌة 3.54

 عدد ( ثانٌة 11) 
1.67

7 
 معنوٌة 5.51

1.79
1 

   معنوٌة 7.94

 عدد ( ثانٌة 15) 
1.17

6 
1.14 

غٌر 
 معنوٌة

1.64
7 

   معنوٌة 5.23

 عدد ( ثانٌة 21) 
1.81

4 
 معنوٌة 8.33

1.65
2 

   معنوٌة 5.31

 عدد ( ثانٌة 31) 
1.76

4 
 معنوٌة 7.29

1.53
1 

   معنوٌة 3.86

 عدد ( ثانٌة 41) 
1.55

5 
 معنوٌة 4.11

1.24
2 

1.53 
غٌر 
 معنوٌة

  

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 عدد
1.71

7 
 معنوٌة 6.34

1.73
4 

   معنوٌة 6.66

 الاستناد المائل
) ثنً ومد 
 الذراعٌن (

زمن أداء سبع 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

1.62
6 

 معنوٌة 4.94
1.74

9 
   معنوٌة 6.96

 عدد ( ثانٌة 11) 
1.59

2 
 معنوٌة 4.52

1.64
7 

   معنوٌة 5.23

 عدد ( ثانٌة 15) 
1.18

2 
1.13 

غٌر 
 معنوٌة

1.56
1 

   معنوٌة 4.17

 عدد ( ثانٌة 21) 
1.48

4 
 معنوٌة 3.41

1.62
9 

   معنوٌة 4.98

 عدد ( ثانٌة 31) 
1.68

8 
 معنوٌة 5.84

1.73
1 

   معنوٌة 6.64

 عدد ( ثانٌة 41) 
1.19

8 
1.24 

غٌر 
 معنوٌة

1.43
2 

   معنوٌة 2.95

للأعلى  السحب
 باستخدام الزمٌل

زمن أداء سبع 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

1.81
8 

 معنوٌة 8.76
1.73

5 
   معنوٌة 6.68

 عدد ( ثانٌة 11) 
1.66

4 
 معنوٌة 5.48

1.75
5 

   معنوٌة 7.19

 عدد ( ثانٌة 15) 
1.64

4 
 معنوٌة 5.18

1.78
6 

   معنوٌة 7.83

 عدد ( ثانٌة 21) 
1.41

9 
 معنوٌة 2.84

1.72
6 

   معنوٌة 6.51



 عدد ( ثانٌة 31) 
1.42

3 
 معنوٌة 2.87

1.49
2 

   معنوٌة 3.48

 عدد ( ثانٌة 41) 
1.73

7 
 معنوٌة 6.72

1.79
1 

   معنوٌة 7.96

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 عدد
1.96

1 
 معنوٌة 5.89

1.82
7 

   معنوٌة 9.16

الغطس على 
 المتوازي

زمن أداء خمس 
 تكرارات

الثانٌة 
 وأجزائها

1.89
2 

12.1
6 

 معنوٌة
1.97

1 
24.5

9 
   معنوٌة

 عدد ( ثانٌة 11) 
1.45

2 
 معنوٌة 3.12

1.93
6 

16.3
9 

   معنوٌة

 عدد ( ثانٌة 15) 
1.41

1 
 معنوٌة 2.77

1.96
1 

21.4
2 

   معنوٌة

 عدد ( ثانٌة 21) 
1.53

9 
 معنوٌة 3.94

1.93
8 

16.6
8 

   معنوٌة

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

 عدد
1.63

5 
 معنوٌة 5.16

1.91
7 

14.1
7 

   معنوٌة

                                                                                            

 

        

 ( 7جدول ) 

 ٌبٌن تفاصٌل إجراءات تنفٌذ التجربة الرئٌسٌة

 

 بهاالاختبارات والأزمنة الخاصة  مكان الاختبار التارٌخ الٌوم

 السبت
15  /4  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
( ثا + السحب علا 21( تكرارات + استناد أمامي )5السحب علا العةلة )

 و الأداا حتا استن اذ الجهدالعةلة

 الأحد
16  /4  /

2116 

كلية التربية الرياضية ـ 
 جامعة الةادسية

( ثا + السحب علا 21( تكرارات + استناد أمامي )5السحب علا العةلة )
 العةلةو الأداا حتا استن اذ الجهد

 الاثنين
12  /4  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
( ثا + استناد أماميو 15( تكرارات + السحب علا العةلة )2استناد أمامي )

 الأداا حتا استن اذ الجهد

 االثلاثا
13  /4  /

2116 

كلية التربية الرياضية ـ 
 جامعة الةادسية

( ثا + استناد أماميو 15( تكرارات + السحب علا العةلة )2استناد أمامي )
 الأداا حتا استن اذ الجهد

 الأربعاا
14  /4  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
( 15( تكرارات + الؽطس علا المتوازي )2السحب للأعلا باستخدام الزميل )

 ثا + السحب باستخدام الزميلو الأداا حتا استن اذ الجهد

 الخميس
21  /4  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة الةادسية

( 15( تكرارات + الؽطس علا المتوازي )2السحب للأعلا باستخدام الزميل )
 حب باستخدام الزميلو الأداا حتا استن اذ الجهدثا + الس

 السبت
22  /4  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
( 15( تكرارات + السحب للأعلا باستخدام الزميل )5الؽطس علا المتوازي )

 + الؽطس علا المتوازيو الأداا حتا استن اذ الجهد

 الأحد
23  /4  /

2116 
الرياضية ـ كلية التربية 

 جامعة الةادسية

( 15( تكرارات + السحب للأعلا باستخدام الزميل )5الؽطس علا المتوازي )
 + الؽطس علا المتوازيو الأداا حتا استن اذ الجهد

 الاثنين
24  /4  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
 ( ثا31مامي )ثا + استناد أ (21( ثا + السحب علا العةلة )11استناد أمامي )

 الثلاثاا
25  /4  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة الةادسية

 ( ثا31( ثا + استناد أمامي )21( ثا + السحب علا العةلة )11استناد أمامي )

 الأربعاا
26  /4  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
( ثا + 21+ استناد مابل )ثني ومد الذراعين( ) ( ثا21السحب علا العةلة )
 ( ثا41السحب علا العةلة )

 الخميس
22  /4  /

2116 

كلية التربية الرياضية ـ 
 جامعة الةادسية

( ثا + 21( ثا + استناد مابل )ثني ومد الذراعين( )21السحب علا العةلة )
 ( ثا41السحب علا العةلة )

 السبت
24  /4  /

2116 
الرياضية ـ  كلية التربية

 جامعة بابل
( ثا + 21( ثا + السحب للأعلا باستخدام الزميل )11الؽطس علا المتوازي )

 ( ثا31استناد مابل )ثني ومد الذراعين( )



 الأحد
31  /4  /

2116 

كلية التربية الرياضية ـ 
 جامعة الةادسية

+  ( ثا21( ثا + السحب للأعلا باستخدام الزميل )11الؽطس علا المتوازي )
 ( ثا31ثني ومد الذراعين( )استناد مابل )

 الثلاثاا
2  /5  /

2116 

كلية التربية الرياضية ـ 
 جامعة الةادسية

( ثا + 21( ثا + الؽطس علا المتوازي )11السحب للأعلا باستخدام الزميل )
 ( ثا31السحب للأعلا باستخدام الزميل )

 الأربعاا
3  /5  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
( ثا + 21( ثا + الؽطس علا المتوازي )11السحب للأعلا باستخدام الزميل )
 ( ثا31السحب للأعلا باستخدام الزميل )

 الخميس
4  /5  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة الةادسية

( ثا + السحب للأعلا 31( تكرارات + السحب علا العةلة )2مابل )استناد 
 ( ثا41ل )باستخدام الزمي

 السبت
6  /5  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
( ثا + السحب للأعلا 31( تكرارات + السحب علا العةلة )2استناد مابل )

 ( ثا41باستخدام الزميل )

 الأحد
2  /5  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة الةادسية

 ( ثا41+ السحب علا العةلة ) ( ثا11استناد مابل )

 الاثنين
3  /5  /

2116 
كلية التربية الرياضية ـ 

 جامعة بابل
 ( ثا41( ثا + السحب علا العةلة )11استناد مابل )

 

 

 (8جدول )

 ٌبٌن الوصف الإحصائً للاختبارات المرشحة للتحلٌل

 الوضع الحركً
الفترة الزمنٌة 

 الخاصة بالاختبارات

 المؤشرات الإحصائٌة

الوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 المنوال
الخطأ 
 المعٌاري

 معامل الالتواء

السحب على 
 العملة

زمن التعلك بثنً 
 الذراعٌن

61.292 58.111 11.649 52.111 1.255 1.522 

زمن أداء خمس 
 تكرارات

5.196 5.151 1.813 5.111 1.195 1.368 

 1.112 1.144 8.111 1.222 8.111 7.972 ( ثانٌة11)

 1.364 1.177 13.111 1.515 13.511 13.625 ( ثانٌة15)

 1.114 1.247 18.111 2.192 17.111 16.819 ( ثانٌة21)

 1.232 - 1.328 26.111 2.786 23.111 23.114 ( ثانٌة31)

 1.795 1.674 28.111 5.719 28.111 29.111 ( ثانٌة41)

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

34.861 34.111 7.912 32.111 1.932 1.748 

الاستناد 
الأمامً )ثنً 
 ومد الذراعٌن(

زمن أداء سبع 
 تكرارات

5.551 5.481 1.618 6.111 1.172 1.281 

 1.695 - 1.258 15.111 2.188 14.111 13.514 ( ثانٌة11)

 1.268 - 1.524 27.111 4.449 26.111 25.389 ( ثانٌة21)

 1.321 1.635 32.111 5.385 31.111 31.292 ( ثانٌة31)

الأداء حتى استنفاذ 
 الجهد

53.222 51.511 11.513 48.111 1.357 1.228 

الاستناد المائل   
)ثنً ومد 
 الذراعٌن(

زمن أداء سبع 
 تكرارات

5.195 5.131 1.648 5.181 1.176 1.231 

 1.313 - 1.186 13.111 1.574 14.111 13.542 ( ثانٌة11)

 1.218 1.139 22.111 3.727 23.111 23.486 ( ثانٌة21)

 1.531 1.511 27.111 4.339 28.111 28.764 ( ثانٌة31)

السحب للأعلى 
باستخدام 

 الزمٌل

زمن أداء سبع 
 تكرارات

4.697 4.565 1.592 4.441 1.171 1.712 

 1.565 1.194 14.111 1.649 14.511 14.764 ( ثانٌة11)

 1.999 - 1.326 23.111 2.766 22.111 21.413 ( ثانٌة15)

 1.117 1.514 28.111 4.273 28.511 28.861 ( ثانٌة21)

 1.235 - 1.555 39.111 4.712 34.511 34.278 ( ثانٌة31)

 1.161 1.625 42.111 5.311 39.111 38.278 ( ثانٌة41)

 1.479 1.162 53.111 9.114 53.111 54.778الأداء حتى استنفاذ 



 الجهد

الغطس على 
 المتوازي

زمن أداء خمس 
 تكرارات

4.968 5.175 1.629 4.311 1.174 - 1.186 

 1.427 1.151 9.111 1.278 9.111 8.486 ( ثانٌة11)

 1.515 1.163 14.111 1.384 14.111 13.833 ( ثانٌة15)

 1.757 1.236 17.111 2.116 17.111 17.569 ( ثانٌة21)

استنفاذ  الأداء حتى
 الجهد

23.528 32.111 4.572 22.111 1.539 1.619 

 

 (9جدول )

 ٌبٌن مدٌات توزٌع مفردات العٌنة فً كل من الاختبارات المرشحة للتحلٌل

 الوضع الحركً
 الفترة الزمنٌة الخاصة

 بالاختبارات

 المدٌات المتحممة

 ع2 –س  ع1 –س  ع3س +  ع2س +  ع1س + 
 –س 
 ع3

 العملةالسحب على 

زمن التعلك بثنً 
 الذراعٌن

71.49 81.59 92.24 49.64 38.99 28.35 

 2.79 3.59 4.39 7.61 6.81 6.11 زمن أداء خمس تكرارات

 4.31 5.53 6.75 11.64 11.42 9.19 ( ثانٌة11)

 9.11 11.61 12.12 18.14 16.64 15.13 ( ثانٌة15)

 11.54 12.64 14.73 23.19 21.11 18.91 ( ثانٌة21)

 14.66 17.44 21.23 31.37 28.59 25.81 ( ثانٌة31)

 11.84 17.56 23.28 46.16 41.44 34.27 ( ثانٌة41)

 11.13 19.14 26.95 58.61 51.69 42.77 الأداء حتى استنفاذ الجهد

الاستناد الأمامً                 
 )ثنً ومد الذراعٌن(

 3.73 4.33 4.94 7.37 6.77 6.16 زمن أداء سبع تكرارات

 6.95 9.14 11.33 21.18 17.89 15.71 ( ثانٌة11)

 12.14 16.49 21.94 38.37 34.29 29.84 ( ثانٌة21)

 15.14 21.52 25.91 47.45 42.16 36.68 ( ثانٌة31)

 18.68 31.21 41.71 87.76 76.25 64.73 الأداء حتى استنفاذ الجهد

    الاستناد المائل                
 )ثنً ومد الذراعٌن(

 3.15 3.81 4.45 7.14 6.39 5.74 زمن أداء سبع تكرارات

 8.82 11.39 11.97 18.26 16.69 15.12 ( ثانٌة11)

 12.31 16.13 19.76 34.67 31.94 27.21 ( ثانٌة21)

 15.75 21.19 24.42 41.78 37.44 33.11 ( ثانٌة31)

السحب للأعلى باستخدام 
 الزمٌل

 2.92 3.51 4.11 6.47 5.88 5.92 أداء سبع تكراراتزمن 

 9.82 11.47 13.12 19.71 18.16 16.41 ( ثانٌة11)

 13.11 15.87 18.64 29.71 26.94 24.17 ( ثانٌة15)

 16.14 21.31 24.59 41.68 37.41 33.13 ( ثانٌة21)

 21.14 24.85 29.57 48.41 34.71 38.99 ( ثانٌة31)

 22.38 27.68 32.98 54.18 48.88 43.58 ( ثانٌة41)

 27.74 36.75 45.76 81.82 72.81 63.79 الأداء حتى استنفاذ الجهد

 الغطس على المتوازي

 3.18 3.71 4.34 6.86 6.32 5.61 زمن أداء خمس تكرارات

 4.65 5.93 7.21 12.32 11.14 9.76 ( ثانٌة11)

 9.68 11.17 12.45 17.99 16.61 15.22 ( ثانٌة15)

 11.55 13.56 15.56 23.59 21.58 19.58 ( ثانٌة21)

 9.81 14.38 18.96 37.24 32.67 28.11 الأداء حتى استنفاذ الجهد

 

 ( ٌبٌن مصفوفة العوامل لبل التدوٌر12جدول )

الوضع 
الحرك
 ي

الفترة 
الزمنٌة 
الخاصة 
بالاختبا
 رات

العامل  
1 

 7العامل   6العامل   5العامل   4العامل   3العامل   2العامل  
لٌم 

 الشٌوع
التباٌن 
 الخاص

1.52621.4232 1.126 - 1.233 - 1.232 - 1.122 - 1.331 1.242 1.426زمن السحب 



على 
 العملة

 41 14 التعل 

زمن 
أداا 
خمس 
تكرارا
 ت

- 
1.423 

1.251 - 1.113 - 1.134 1.226 1.511 - 1.144 
1.6634
32 

1.3361
63 

(11 )
 ثا

1.543 1.161 - 1.442 - 1.114 1.124 - 1.153 1.124 
1.5245
45 

1.4254
55 

(15 )
 ثا

1.636 - 1.223 - 1.254 1.323 1.144 - 1.142 - 1.142 
1.6332
44 

1.3662
11 

(21 )
 ثا

1.524 - 1.223 - 1.446 1.221 1.323 - 1.144 1.162 
1.2641
26 

1.2353
24 

(31 )
 ثا

1.526 - 1.126 - 1.425 1.244 1.423 - 1.115 1.135 
1.2453
42 

1.2541
53 

(41 )
 ثا

1.632 - 1.353 1.133 1.335 - 1.154 1.134 1.134 
1.3153
2 

1.1446
3 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.214 - 1.142 1.135 1.224 - 1.145 1.231 - 1.111 
1.6411
31 

1.3543
64 

الاستناد 
 الأمامً
)ثنً 
ومد 
الذراع
 ٌن(

زمن 
أداا 
سبع 
تكرارا
 ت

- 
1.215 

- 1.146 1.612 1.123 1.214 1.123 1.456 
1.6331
25 

1.3113
25 

(11 )
 ثا

1.442 1.314 - 1.313 - 1.226 1.113 - 1.116 1.113 
1.4441
14 

1.5154
43 

(21 )
 ثا

1.241 1.311 - 1.146 - 1.133 1.123 - 1.116 1.163 
1.2123
16 

1.2326
44 

(31 )
 ثا

1.342 1.133 1.146 - 1.115 - 1.131 1.131 1.142 
1.2434
53 

1.2111
42 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.223 - 1.112 1.111 1.252 1.114 1.122 1.141 
1.5463
24 

1.4131
26 

الاستنا
د 

المائل 
)ثنً 
ومد 
الذراع
 ٌن(

زمن 
أداا 
سبع 
تكرارا
 ت

- 
1.235 

- 1.231 1.514 1.112 1.132 - 1.344 - 1.144 
1.6344
52 

1.3651
43 

(11 )
 ثا

1.614 - 1.162 - 1.116 - 1.235 - 1.141 1.241 - 1.354 
1.6434
22 

1.3161
23 

(21 )
 ثا

1.331 1.114 1.123 - 1.145 - 1.211 1.226 - 1.123 
1.3154
51 

1.1341
44 

(31 )
 ثا

1.321 1.125 1.165 1.135 - 1.124 1.246 1.122 
1.2226
32 

1.2223
63 

السحب 
للأعلى 
باستخد

ام 
 الزمٌل

زمن 
أداا 
سبع 
تكرارا
 ت

- 
1.333 

- 1.342 1.114 1.523 1.134 1.133 - 1.116 
1.5346
14 

1.4153
41 

(11 )
 ثا

1.431 - 1.123 - 1.223 - 1.162 - 1.234 - 1.344 1.112 
1.5223
33 

1.4221
62 

(15 )
 ثا

1.226 1.161 1.243 - 1.231 1.152 1.135 - 1.142 
1.6451
24 

1.3144
21 

(21 )
 ثا

1.265 - 1.131 1.345 - 1.115 1.162 - 1.121 1.162 
1.2523
44 

1.2426
16 

(31 )
 ثا

1.542 1.143 1.355 - 1.313 1.331 - 1.222 - 1.163 
1.2225
6 

1.2224
4 

(41 )
 ثا

1.216 1.135 1.334 - 1.141 1.214 - 1.115 - 1.161 
1.2454
23 

1.2541
22 



حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.541 - 1.144 1.111 - 1.241 1.355 1.144 - 1.115 
1.6113
32 

1.3341
63 

الغطس 
على 
المتواز

 ي

زمن 
أداا 
خمس 
تكرارا
 ت

- 
1.221 

- 1.214 - 1.354 - 1.432 1.162 1.124 1.335 
1.6121
42 

1.3424
53 

(11 )
 ثا

- 
1.123 

1.264 - 1.112 1.211 1.212 - 1.142 - 1.121 
1.2252
23 

1.2242
22 

(15 )
 ثا

1.112 1.636 - 1.144 1.166 - 1.342 - 1.132 1.146 
1.5263
51 

1.4231
44 

(21 )
 ثا

- 
1.153 

1.641 1.131 1.332 1.211 1.115 - 1.312 
1.2435
55 

1.2114
45 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.161 1.521 1.211 1.334 1.124 1.151 1.465 
1.6633
43 

1.3316
52 

الجذر  
 الكامن 

4.241 2.241 2.343 1.321 1.361 1.122 1.141 14.222 
 

الأامي
ل 

النسبية 
 للعامل

1.4635
63 

1.1334
313 

1.1133
113 

1.1422
322 

1.1634
535 

1.1546
245 

1.1522
324 

1 

النسبة 
المبوية 
للتباين 
 الم سر 

31.365 4.451 3.124 6.225 4.634 4.153 3.536 63.116 

 

 ( يبين م  وفة العوامل بعد التدوير المتعامد13جدول )

الوضع 
الحرك
 ي

الفترة 
الزمنٌة 
الخاصة 
بالاختبا
 رات

 2العامل   1العامل  
العامل  

3 
 7العامل   6العامل   5العامل   4العامل  

لٌم 
 الشٌوع

التباٌن 
 الخاص

السحب 
على 
 العملة

زمن 
 التعل 

1.232 1.342 
 - 

1.166 
1.162 1.234 1.513  - 1.125 

1.5262
23 

1.4232
22 

زمن 
أداا 
خمس 
تكرارا
 ت

 - 1.266  - 1.131 
- 

1.134 
1.135 1.125 - 1.213 

  - 
1.116 

1.6636
32 

1.3363
63 

(11 )
 ثا

1.126 1.146 1.562 1.424 - 1.134 1.124 - 1.123 
1.5244
13 

1.4211
42 

(15 )
 ثا

1.445 1.165 1.524 1.116 - 1.123 1.131 - 1.122 
1.6333
4 

1.3661
6 

(21 )
 ثا

1.142 1.111 1.333 1.113 - 1.124 1.141 - 1.121 
1.2652
55 

1.2342
45 

(31 )
 ثا

1.126 1.143 1.322 1.144 1.134 - 1.116 1.112 
1.2464
16 

1.2535
34 

(41 )
 ثا

1.234 1.115 1.311 - 1.162 - 1.143 1.312 1.121 
1.2332
15 

1.2162
35 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.232 1.125 1.211 - 1.144 1.115 1.116 - 1.132 
1.2155
25 

1.2344
25 

الاستناد 
 الأمامً
)ثنً 

زمن 
أداا 
سبع 

- 1.136 1.212 
- 

1.255 
- 1.332 - 1.215 - 1.131 1.612 

1.6362
13 

1.3132
42 



ومد 
الذراع
 ٌن(

تكرارا
 ت

(11 )
 ثا

1.113 1.252 1.264 1.562 1.136 1.113 - 1.125 
1.4432
33 

1.5162
12 

(21 )
 ثا

1.361 1.421 1.221 1.532 1.164 1.112 1.115 
1.2122
31 

1.2322
14 

(31 )
 ثا

1.624 1.341 1.126 1.313 - 1.121 1.164 1.133 
1.2455
26 

1.2144
24 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.611 1.256 1.354 1.133 1.111 1.133 1.121 
1.5425
12 

1.4124
43 

الاستنا
د 

المائل 
)ثنً 
ومد 
الذراع
 ٌن(

زمن 
أداا 
سبع 
تكرارا
 ت

- 1.232 1.163 
- 

1.132 
- 1.622 - 1.125 1.312 1.125 

1.6354
4 

1.3645
6 

(11 )
 ثا

1.552 1.265 1.132 1.214 - 1.124 - 1.124 - 1.442 
1.6362
66 

1.3132
34 

(21 )
 ثا

1.224 1.353 1.143 1.342 - 1.154 1.144 - 1.111 
1.2461
5 

1.2133
5 

(31 )
 ثا

1.223 1.245 1.154 1.245 1.126 1.143 1.113 
1.2322
3 

1.2122
2 

السحب 
للأعلى 
باستخد

ام 
 الزمٌل

زمن 
أداا 
سبع 
تكرارا
 ت

1.141 - 1.356 1.131 - 1.666 1.121 - 1.125 1.136 
1.5352
24 

1.4142
26 

(11 )
 ثا

1.152 1.121 1.243 1.351 - 1.115 1.436 - 1.134 
1.5216
41 

1.4233
14 

(15 )
 ثا

1.451 1.624 1.123 1.163 1.112 - 1.114 - 1.162 
1.6451
53 

1.3143
42 

(21 )
 ثا

1.436 1.653 1.212 1.113 - 1.112 1.261 1.131 
1.2513
13 

1.2436
42 

(31 )
 ثا

1.142 1.312 1.161 1.121 1.143 1.161 1.121 
1.2226
26 

1.2223
24 

(41 )
 ثا

1.331 1.263 1.141 1.144 1.121 1.135 1.112 
1.2435
2 

1.2564
3 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.322 1.613 1.212 1.122 - 1.133 - 1.211 - 1.143 
1.6154
14 

1.3341
31 

الغطس 
على 
المتواز

 ي

زمن 
أداا 
خمس 
تكرارا
 ت

- 1.354 - 1.143 1.141 1.264 - 1.555 - 1.316 1.121 
1.6126
53 

1.3423
42 

(11 )
 ثا

- 1.253 1.124 1.114 1.251 1.254 - 1.121 1.126 
1.2246
53 

1.2253
42 

(15 )
 ثا

- 1.116 - 1.125 
- 

1.134 
1.444 1.342 1.215 1.264 

1.5421
23 

1.4124
22 

(21 )
 ثا

- 1.126 1.146 
- 

1.121 
- 1.121 1.324 - 1.121 1.131 

1.3133
11 

1.1466
34 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.133 - 1.133 
- 

1.116 
1.164 1.333 - 1.142 1.632 

1.6321
46 

1.3123
14 

الجذر  
 الكامن 

4.436 3.231 2.412 2.243 2.211 1.214 1.331 14.645 
 

الأامي
ل 

النسبية 

1.2531
612 

1.1414
263 

1.1423
42 

1.1342
234 

1.1112
134 

1.1365
144 

1.1211
635 

1 



 للعامل

النسبة 
المبوية 
للتباين 
 الم سر 

12.143 13.134 11.116 4.453 2.536 5.325 4.253 62.413 

 

 

 ( يبين م  وفة العوامل بعد التدوير المابل14)جدول 

الوضع 
الحرك

 ي

الفترة 
الزمنٌة 
الخاصة 
بالاختبا
 رات

 5العامل   4العامل   3العامل   2العامل   1العامل  
العامل  

6 
 7العامل  

لٌم 
 الشٌوع

التباٌن 
 الخاص

السحب 
على 
 العملة

زمن 
 التعل 

1.123 1.255 - 1.231 1.112 1.122 1.431 - 1.123 
1.4532
52 

1.5464
23 

زمن 
أداا 
خمس 
تكرارا
 ت

- 1.111 1.112 - 1.114 1.125 1.234 
- 

1.246 
1.123 

1.6431
33 

1.3554
62 

(11 )
 ثا

1.112 - 1.114 1.516 1.346 - 1.142 1.125 - 1.134 
1.4333
32 

1.5616
13 

(15 )
 ثا

1.442 - 1.134 1.442 - 1.111 1.114 1.135 - 1.145 
1.4324
15 

1.5125
45 

(21 )
 ثا

1.133 1.155 1.351 - 1.156 1.115 1.125 - 1.121 
1.2311
46 

1.2633
14 

(31 )
 ثا

1.114 1.113 1.344 1.123 1.151 
- 

1.144 
1.162 

1.2613
26 

1.2331
24 

(41 )
 ثا

1.231 - 1.111 1.123 - 1.262 - 1.161 1.235 1.151 
1.3246
25 

1.1253
25 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.323 - 1.136 1.132 - 1.123 1.143 
- 

1.111 
- 1.154 

1.3142
64 

1.1412
36 

الاستناد 
 الأمامً
)ثنً 
ومد 
الذراع
 ٌن(

زمن 
أداا 
سبع 
تكرارا
 ت

- 1.144 1.222 - 1.155 - 1.321 - 1.256 
- 

1.144 
1.625 

1.6221
14 

1.3224
23 

(11 )
 ثا

- 1.163 1.133 1.134 1.552 1.153 1.136 - 1.116 
1.3642
53 

1.6352
42 

(21 )
 ثا

1.214 1.345 1.113 1.513 1.113 1.144 1.141 
1.4532
6 

1.5462
4 

(31 )
 ثا

1.643 1.123 1.111 1.261 - 1.131 1.164 1.133 
1.5233
65 

1.4266
35 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.531 1.132 1.242 - 1.112 1.116 1.146 1.112 
1.4233
23 

1.5211
22 

الاستنا
د 

المائل 
)ثنً 
 ومد

الذراع
 ٌن(

زمن 
أداا 
سبع 
تكرارا
 ت

- 1.324 1.326 - 1.121 - 1.635 1.132 1.361 - 1.146 
1.3154
224 

1.1345
226 

(11 )
 ثا

1.533 1.125 - 1.131 1.141 - 1.165 
- 

1.146 
- 1.424 

1.6563
43 

1.3431
12 

(21 )
 ثا

1.233 1.133 - 1.126 1.263 - 1.123 
- 

1.111 
- 1.162 

1.6254
53 

1.3241
42 



(31 )
 ثا

1.312 1.164 - 1.143 1.155 1.112 
- 

1.123 
1.154 

1.2114
13 

1.2441
42 

السحب 
للأعلى 
باستخد

ام 
 الزمٌل

زمن 
أداا 
سبع 
تكرارا
 ت

1.211 - 1.324 1.162 - 1.221 1.112 
- 

1.164 
1.125 

1.2136
41 

1.2363
54 

(11 )
 ثا

- 1.121 - 1.152 1.144 1.324 - 1.161 1.522 - 1.142 
1.4354
15 

1.5141
35 

(15 )
 ثا

1.351 1.612 - 1.154 1.116 1.151 
- 

1.122 
- 1.145 

1.5312
16 

1.4633
44 

(21 )
 ثا

1.223 1.533 1.123 - 1.161 1.111 1.122 1.141 
1.4343
53 

1.5156
42 

(31 )
 ثا

- 1.222 1.336 1.134 1.146 1.123 1.115 1.113 
1.3234
3 

1.1265
2 

(41 )
 ثا

1.142 1.243 1.112 - 1.114 1.153 1.111 1.111 
1.5431
44 

1.4164
56 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.231 1.616 1.141 - 1.131 - 1.133 
- 

1.242 
- 1.115 

1.5515
34 

1.4444
11 

الغطس 
على 
المتواز

 ي

زمن 
أداا 
خمس 
تكرارا
 ت

- 1.414 1.113 1.136 1.345 - 1.533 
- 

1.242 
1.122 

1.2546
33 

1.2453
62 

(11 )
 ثا

- 1.335 1.114 1.144 1.211 1.266 
- 

1.145 
1.143 

1.3151
42 

1.1444
53 

(15 )
 ثا

1.115 - 1.264 - 1.215 1.514 1.235 1.216 1.254 
1.5511
44 

1.4443
51 

(21 )
 ثا

1.112 1.121 1.144 - 1.113 1.422 
- 

1.244 
1.142 

1.4331
62 

1.1163
33 

حتا 
استن اذ 
 الجهد

1.213 - 1.113 1.123 1.122 1.252 
- 

1.111 
1.215 

1.6243
41 

1.3251
14 

الجذر  
 الكامن 

4.331 3.163 2.461 2.341 3.131 1.244 1.421 13.443 
 

الأام
ية 

النسبية 
 للعامل

1.2543
142 

1.1662
432 

1.1245
214 

1.1151
515 

1.1361
264 

1.123
244 

1.1632
434 

1 

النسبة 
المبو
ية 

للتباين 
الم س
 ر 

16.655 11.424 3.432 3.163 11.443 6.113 4.4 
65.443
1 

 

 

 ( 15جدول ) 

 ٌبٌن الترتٌب التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل الأول بعد التدوٌر المائل

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
التشبعات 

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.878 السحب على العملة، الأداء حتى استنفاذ الجهد 8

   1.817الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة  17



 ( ثا31)

   1.781 ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

16 
الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة 

 ( ثا31)
1.738   

   1.648 الجهدالاستناد الأمامً، الأداء حتى استنفاذ  12

15 
الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة 

 ( ثا11)
1.588   

   1.581 الاستناد الأمامً، الأداء حتى استنفاذ الجهد 13

   1.447 ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

   1.419 الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

  1.379 -  الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن أداء سبع تكرارات 14

  1.351  ( ثا15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

  1.335 -  ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

 1.273   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.231   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى استنفاذ الجهد 24

 1.227 -   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.211   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكرارات 18

11 
الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة 

 ( ثا21)
  1.219 

 1.218   الغطس على المتوازي، الأداء حتى استنفاذ الجهد 29

 1.178   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.142   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

 1.111 -   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.168 -   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.149 -   الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

 1.138   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

 1.121 -   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.117   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.114   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.112   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار ) 3

 1.115   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار ) 27

 ( 16جدول ) 

 ٌبٌن الترتٌب التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل الثانً بعد التدوٌر المائل

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
ت االتشبع

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.886 ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

   1.748 ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

   1.616 السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى استنفاذ الجهد 24

   1.612 ثا( 15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

   1.583 ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

  1.345  ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

  1.326  الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن أداء سبع تكرارات 14

  1.324 -  تكراراتالسحب للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع  18

 1.227   الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

 1.269 -   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 27

 1.255   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.183   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار ) 11

 1.173   ( ثا31الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 12

 1.133   ( ثا21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 16

 1.125   ( ثا11الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 15

 1.121   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.114   ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

 1.111 -   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7



 1.118 -   الغطس على المتوازي، الأداء حتى استنفاذ الجهد 29

 1.113   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.189 -   ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

 1.187   الاستناد الأمامً، الأداء حتى استنفاذ الجهد 13

 1.164   ( ثا31الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 17

 1.155   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

 1.152 -   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.136 -   السحب على العملة، الأداء حتى استنفاذ الجهد 8

 1.113   الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

 1.119   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3

 1.112   أداء خمس تكراراتالسحب على العملة، زمن  2

      

 

 

 

 ( 17جدول ) 

 ٌبٌن الترتٌب التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل الثالث بعد التدوٌر المائل

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
التشبعات 

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.851 ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

   1.849 ( ثا31السحب على العملة، العمل لمدة ) 6

   1.516 ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3

   1.492 ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

 1.281 -   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.247   الجهدالاستناد الأمامً، الأداء حتى استنفاذ  13

 1.215 -   ( ثا15لعمل بتكرار لمدة )الغطس على المتوازي، ا 27

 1.194   ( ثا11، العمل بتكرار لمدة )الغطس على المتوازي 26

 1.194   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل ، العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.184   ( ثا11، العمل بتكرار لمدة )الاستناد الأمامً 11

 1.181 -   ( ثا11(، العمل بتكرار لمدة )نً ومد الذراعٌنالاستناد المائل )ث 15

 1.178   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.167   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل ، زمن أداء سبع تكرارات 18

 1.155 -   الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

 1.141   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى استنفاذ الجهد 24

 1.136   ، زمن أداء خمس تكراراتالغطس على المتوازي 25

 1.126 -   ( ثا21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن( ، العمل بتكرار لمدة ) 16

 1.123   ( ثا21العمل بتكرار لمدة ) السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، 21

 1.119 -   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.113   ( ثا21، العمل بتكرار لمدة )الاستناد الأمامً 11

 1.171 -   ، زمن أداء سبع تكراراتثنً ومد الذراعٌن(الاستناد المائل ) 14

 1.154 -   ( ثا15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.149   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.143 -   ( ثا31(، العمل بتكرار لمدة )ثنً ومد الذراعٌنالاستناد المائل ) 17

 1.139   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.137   السحب على العملة، الأداء حتى استنفاذ الجهد 8

 1.128   الغطس على المتوازي، الأداء حتى استنفاذ الجهد 29

 1.117   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

 1.11   الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

 



 

 

 ( 18جدول ) 

 التدوٌر المائلٌبٌن الترتٌب التنازلً لتسبع الاختبارات بالعامل الرابع بعد 

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
التشبعات 

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.721 - السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكرارات 18

   1.635 - زمن أداء سبع تكرارات ،الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن( 14

   1.552 ( ثا11بتكرار لمدة )الاستناد الأمامً، العمل  11

   1.519 ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 27

   1.518 ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

  1.396  ( ثا31السحب على العملة، العمل لمدة ) 3

  1.395  الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

  1.329  للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكراراتالسحب  19

  1.321 -  الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

16 
( 21(، العمل بتكرار لمدة )ثنً ومد الذراعٌنالاستناد المائل )

 ثا
  1.268 

 1.262   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.261   ( ثا31العمل بتكرار لمدة )، الاستناد الأمامً 12

 1.211   ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

 1.173 -   السحب على العملة، الأداء حتى استنفاذ الجهد 8

 1.172   الغطس على المتوازي، الأداء حتى استنفاذ الجهد 29

17 
( 31بتكرار لمدة )الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل 

 ثا
  1.155 

15 
( 11(، العمل بتكرار لمدة )ثنً ومد الذراعٌنالاستناد المائل )

 ثا
  1.141 

 1.113 -   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.112   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.116   ( ثا21بتكرار لمدة )السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل  21

 1.111 -   ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

 1.196   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.175   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.161 -   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.156 -   الغطس على المتوازي ، زمن أداء خمس تكرارات 25

 1.131 -   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل ، الأداء حتى استنفاذ الجهد 24

 1.123   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.114 -   ثا( 41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

 1.112 -   الاستناد الأمامً، الأداء حتى استنفاذ الجهد 13

            

 

 

 ( 19جدول ) 

 ٌبٌن الترتٌب التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل الخامس بعد التدوٌر المائل

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختبارات
التشبعات 

 الكبرى
التشبعات 
 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى

   1.927 ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

   1.766 ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26



   1.583 - الغطس على المتوازي، زمن أداء خمس تكرارات 25

 1.257   الغطس على المتوازي، الأداء حتى استنفاذ الجهد 29

 1.256 -   سبع تكراراتالاستناد الأمامً، زمن أداء  9

 1.239   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.235   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 27

 1.172   السحب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

 1.161 -   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.161 -   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.151   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.131 -   ( ثا31الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 12

 1.123   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.117   للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكرارات السحب 18

 1.116   الاستناد الأمامً، الأداء حتى استنفاذ الجهد 13

 1.178 -   ( ثا21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 16

 1.165 -   ( ثا15الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 15

 1.153   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.153   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار ) 23

 1.151   ( ثا15السحب للأعلى باستخدام، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.148   السحب على العملة، الأداء حتى استنفاذ الجهد 8

 1.142 -   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3

 1.138 -   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى استنفاذ الجهد 24

 1.132   الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن أداء سبع تكرارات 14

 1.119   ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4
 1.118   ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11
 1.115   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5
 1.112   ( ثا31الاستناد المائل، العمل بتكرار لمدة ) 17
 1.111   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 

 

 

 

 

 

 ( 21جدول ) 

 الترتٌب التنازلً لتشبع الاختبارات بالعامل السادس بعد التدوٌر المائلٌبٌن 

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختباساث
التشبعاث 

 الكبشي

التشبعاث 

 الوتىسطت

التشبعاث 

 الصغشي

   1.746 - السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

   1.522 ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 19

   1.481 الحسب على العملة، زمن التعلك بثنً الذراعٌن 1

  1.361  الاستناد المائل، زمن أداء سبع تكرارات 14

 1.292 -   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، الأداء حتى استنفاذ الجهد 24

 1.249 -   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.242 -   المتوازي، زمن أداء خمس تكراراتالغطس على  25

 1.235   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.216   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 27

 1.177   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.135   ( ثا15السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4



 1.125   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3

 1.122 -   ( ثا15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.111 -   الغطس على المتوازي، الأداء حتى استنفاذ الجهد 29

 1.115   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

 1.111   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

 1.199 -   الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

15 
( 11الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة )

 ثا
  - 1.196 

 1.195 -   ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

 1.186   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.169   ( ثا31الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 12

 1.169 -   الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن سبع تكرارات 18

 1.149 -   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.146   الاستناد الأمامً، الأداء حتى استنفاذ الجهد 13

 1.144   ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.125   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

17 
( 31الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة )

 ثا
  - 1.123 

16 
( 21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة )

 ثا
  - 1.111 

 1.111 -   السحب على العملة، الأداء حتى استنفاذ الجهد 8

 

 

 

 

 

 ( 21جدول ) 

 الاختبارات بالعامل السابع بعد التدوٌر المائلٌبٌن الترتٌب التنازلً لتشٌع 

ترتٌب 
 الاختبار

 الاختباساث
التشبعاث 

 الكبشي

التشبعاث 

 الوتىسطت

التشبعاث 

 الصغشي

   1.715 الغطس على المتوازي، الأداء حتى استنفاذ الجهد 29

   1.625 الاستناد الأمامً، زمن أداء سبع تكرارات 9

   1.479 - ( ثا11الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 15

 1.254   ( ثا15الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 27

 1.197 -   ( ثا11السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 19

 1.183   ( ثا31الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 12

 1.151   ( ثا41السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 7

 1.141   ( ثا21السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.141   ( ثا21الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.116 -   ( ثا11الاستناد الأمامً، العمل بتكرار لمدة ) 11

 1.115 -   باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار حتى استنفاذ الجهدالسحب للأعلى  24

 1.112   الاستناد الأمامً، الأداء حتى استنفاذ الجهد 13

 1.195 -   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 4

 1.189 -   ( ثا11السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 3

 1.177   أداء خمس تكراراتالغطس على المتوازي، زمن  25

 1.173 -   السحب على العملة، الأداء حتى استنفاذ الجهد 1

 1.167   ( ثا31السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 6

 1.162 -   ( ثا21الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 16

 1.159 -   الجهدالسحب على العملة، الأداء حتى استنفاذ  8

 1.154   ( ثا31الاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، العمل بتكرار لمدة ) 17



 1.148   ( ثا11الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 26

 1.147   ( ثا21الغطس على المتوازي، العمل بتكرار لمدة ) 28

 1.146 -   سبع تكراراتالاستناد المائل )ثنً ومد الذراعٌن(، زمن أداء  14

 1.145 -   ( ثا15السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 21

 1.125   السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، زمن أداء سبع تكرارات 18

 1.123   السحب على العملة، زمن أداء خمس تكرارات 2

 1.121 -   ( ثا21السحب على العملة، العمل بتكرار لمدة ) 5

 1.111   ( ثا41السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 23

 1.118   ( ثا31السحب للأعلى باستخدام الزمٌل، العمل بتكرار لمدة ) 22

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6جدول )                                                       

 يبين الأوضاع الحركية المتبقية والأزمنة الخاصة بها                                    

 انفرشج انضيُٛح انخاصح تالاخرثاساخ  الأٔضاع انذشكٛح 

 صيٍ انرؼهك تصُٙ انزساػٍٛ  انغذة ػهٗ انؼمهح 

 صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ 

 ( شاَٛح 60)

 ( شاَٛح 65)

 ( شاَٛح 20)

 ( شاَٛح 30)

 ( شاَٛح 40)

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ  الاعرُاد الأيايٙ 

 ( شاَٛح 60)

 ( شاَٛح 65)

 ( شاَٛح 20)

 ( شاَٛح 30)

 ( شاَٛح 40)

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 



 الاعرُاد انًاام 

 ) شُٙ ٔيذ انزساػٍٛ ( 

 صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ 

 ( شاَٛح 60)

 ( شاَٛح 65)

 ( شاَٛح 20)

 ( شاَٛح 30)

 ( شاَٛح 40)

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

انغذة نلأػهٗ تاعرخذاو 

 انضيٛم 

 صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ 

 ( شاَٛح 60)

 ( شاَٛح 65)

 ( شاَٛح 20)

 ( شاَٛح 30)

 ( شاَٛح 40)

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ  انغطظ ػهٗ انًرٕاص٘ 

 ( شاَٛح 60)

 ( شاَٛح 65)

 ( شاَٛح 20)

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 

 

 

 (  0جدول )                                                 

 يبين تفاصيل عينة التحليل إلى العوامل الأولية                              

 انًجًٕع ػذد انلاػثٍٛ انًُرخثٍٛ                            انجايؼح

 انكشج انطااشج كشج انٛذ  كشج انغهح

 36 62 62 62 تاتم

 36 62 62 62 انمادعٛح

 12 انًجًٕع انكهٙ نهؼُٛح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3جدول ) 

 يبين القدرة التمييزية للاختبارات المبحوثة

       



         

 انذشكٙانٕضغ 

 

انفرشاخ انضيُٛح انخاصح               

 تالاخرثاساخ

ٔدذج 

 انمٛاط 

 Tلًٛح  انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح انؼهٛا

 انًذغٕتح 

 Tلًٛح 

 أنجذٔنّٛ 

انذلانح 

 الإد ااٛح 
 ع ط ع ط

انصاَٛح  صيٍ انرؼهك تصُٙ انزساػٍٛ  انغذة ػهٗ انؼمهح 

 ٔأجضاآا

 يًٛضِ 2.05 9.040 6.091 53.650 6.264 16.250

انصاَٛح  صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ 

 ٔأجضاآا 

 يًٛضِ  2.05 1.616 0.469 4.561 0.646 5.146

 يًٛضِ 2.05 1.211 0.195 1.000 0.163 1.150 ػذد ( شاَٛح 60)

 يًٛضِ 2.05 1.166 0.145 62.650 0.919 64.300 ػذد ( شاَٛح  65)

 يًٛضِ 2.05 60.655 6.251 65.000 0.166 61.500 ػذد ( شاَٛح 20)

 يًٛضِ 2.05 1.631 6.149 20.550 6.542 25.200 ػذد ( شاَٛح 30)

 يًٛضِ 2.05 6.630 2.446 24.100 4.666 32.600 ػذد ( شاَٛح 40)

 يًٛضِ 2.05 6.156 3.456 21.050 1.696 40.600 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

انصاَٛح  صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ   الاعرُاد الأيايٙ 

 ٔأجضاآا

 يًٛضِ 2.05 1.961 0.330 4.916 0.314 5.915

 يًٛضِ 2.05 6.011 6.111 62.250 0.962 65.600 ػذد ( شاَٛح 60)

 يًٛضِ 2.05 1.564 2.966 61.050 0.194 23.200 ػذد ( شاَٛح 65)

 يًٛضِ 2.05 9.956 2.624 22.250 2.600 21.900 ػذد ( شاَٛح 20)

 يًٛضِ 2.05 60.511 2.010 21.300 2.936 35.100 ػذد ( شاَٛح 30)

 يًٛضِ 2.05 66.631 2.462 36.350 3.143 42.650 ػذد ( شاَٛح 40)

 يًٛضِ 2.05 66.151 5.393 43.650 6.616 64.900 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 الاعرُاد انًاام 

) شُٙ ٔيذ انزساػٍٛ 

 ) 

انصاَٛح  صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ 

 ٔأجضاآا 

 يًٛضِ 2.05 6.116 0.436 4.631 0.401 5.542

 يًٛضِ 2.05 1.551 0.945 62.550 6.026 64.900 ػذد ( شاَٛح 60)

 يًٛضِ 2.05 9.219 6.149 65.450 6.309 20.650 ػذد ( شاَٛح 65)

 يًٛضِ 2.05 1.960 2.265 20.100 2.494 26.100 ػذد ( شاَٛح 20)

 يًٛضِ 2.05 1.126 6.161 25.400 3.066 32.350 ػذد ( شاَٛح 30)

 يًٛضِ 2.05 1.630 6.161 30.100 3.493 31.900 ػذد ( شاَٛح 40)

 يًٛضِ 2.05 1.296 3.915 42.150 6.124 51.400 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

انغذة نلأػهٗ 

 تاعرخذاو انضيٛم 

انصاَٛح  صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ 

 ٔأجضاآا

 يًٛضِ 2.05 1.206 0.205 4.204 0.539 5.263

 يًٛضِ 2.05 9.316 0.605 63.450 6.261 66.300 ػذد ( شاَٛح 60)

 يًٛضِ 2.05 1.313 2.212 69.550 0.911 23.650 ػذد ( شاَٛح 65)

 يًٛضِ 2.05 1.166 2.101 25.200 2.664 36.950 ػذد ( شاَٛح 20)

 يًٛضِ 2.05 9.440 3.500 30.400 2.031 31.950 ػذد ( شاَٛح 30)

 يًٛضِ 2.05 6.140 4.620 34.650 3.114 42.100 ػذد ( شاَٛح 40)

 يًٛضِ 2.05 1.204 4.402 41.100 6.600 66.500 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

انغطظ ػهٗ 

 انًرٕاص٘ 

انصاَٛح  صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ 

 ٔأجضاآا 

 يًٛضِ 2.05 60.019 0.212 4.256 0.422 5.313

 يًٛضِ 2.05 1.113 0.410 1.300 0.933 9.350 ػذد ( شاَٛح 60)

 يًٛضِ 2.05 6.962 0.166 62.150 0.911 64.650 ػذد ( شاَٛح 65)

 يًٛضِ 2.05 6.916 0.961 65.900 6.143 69.650 ػذد ( شاَٛح  20)

 يًٛضِ 2.05 6.933 6.251 22.000 3.551 21.150 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 (  4جدول )                                                                           

 يبين التقديرات الإحصائية وطبيعة التوزيع لمفردات العينة في كل من الاختبارات المبحوثة                              

انفرشاخ انضيُٛح انخاصح  انٕضغ انذشكٙ 

 تالاخرثاساخ

ٔدذج 

 انمٛاط 
 ع ط

يؼايم  طع

 الانرٕاء

 طثٛؼح انرٕصٚغ 

انصاَٛح  صيٍ انرؼهك تصُٙ انزساػٍٛ  انغذة ػهٗ انؼمهح 

 ٔأجضاآا 

الشب إنٗ  0.406 6.112 66.209 66.115

 انرًاشم

انصاَٛح  صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ 

 ٔأجضاآا 

الشب إنٗ  0.565 0.626 0.161 5.622

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.661 0.666 6.061 1.100 ػذد ( شاَٛح 60)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.321- 0.225 6.423 63.025 ػذد ( شاَٛح 65)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.032 - 0.306 6.934 66.450 ػذد ( شاَٛح 20)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.022 - 0.463 2.609 22.150 ػذد ( شاَٛح 30)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.950 0.111 4.915 21.650 ػذد ( شاَٛح 40)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.561 6.410 9.291 36.450 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 انرًاشم

انصاَٛح  صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ  الاعرُاد الأيايٙ 

 ٔأجضاآا 

الشب إنٗ  0.031 - 0.096 0.601 5.493

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.962 0.342 2.660 63.215 ػذد ( شاَٛح  60)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.196 0.511 3.656 22.215 ػذد ( شاَٛح 65)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.663 - 0.601 3.136 24.950 ػذد ( شاَٛح 20)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.213 0.633 4.006 36.625 ػذد ( شاَٛح 30)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.501 0.905 5.122 35.150 ػذد ( شاَٛح 40)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.002 - 6.125 60.909 55.650 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 انرًاشم

 الاعرُاد انًاام 

) شُٙ ٔيذ انزساػٍٛ 

 ) 

انصاَٛح  صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ 

 ٔأجضاآا 

الشب إنٗ  0.431 - 0.093 0.511 5.021

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.692 - 0.656 0.916 63.450 ػذد ( شاَٛح 60)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.661 - 0.364 2.306 61.100 ػذد ( شاَٛح 65)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.056 0.541 3.466 24.650 ػذد ( شاَٛح 20)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.411 0.655 4.644 29.125 ػذد ( شاَٛح 30)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.466 0.936 5.922 35.515 ػذد ( شاَٛح 40)

 انرًاشم

 شٛش يرًاشم  6.655 6.331 1.453 31.225 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

الشب إنٗ  0.643 0.099 0.625 4.126انصاَٛح  صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ انغذة نلأػهٗ 



 انرًاشم ٔجضاآا  تاعرخذاو انضيٛم 

الشب إنٗ  0.216 0.266 6.335 64.150 ػذد ( شاَٛح 60)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.311 - 0.439 2.113 26.415 ػذد ( شاَٛح 65)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.560 - 0.511 3.641 21.650 ػذد ( شاَٛح 20)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.101 - 0.166 4.499 34.315 ػذد ( شاَٛح 30)

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.015 0.939 5.936 31.200 ػذد ( شاَٛح 40)

 انرًاشم

إنٗ الشب  0.291 6.306 1.251 55.050 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 انرًاشم

انغطظ ػهٗ 

 انًرٕاص٘ 

انصاَٛح  صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ 

 ٔأجضاآا 

الشب إنٗ  0.051 - 0.014 0.530 4.951

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.919 0.610 6.015 1.650 ػذد ( شاَٛح  60) 

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.666 - 0.616 6.614 63.425 ػذد ( شاَٛح  65) 

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.009 0.211 6.154 61.000 ػذد ( شاَٛح  20) 

 انرًاشم

الشب إنٗ  0.192 0.621 3.964 24.925 ػذد الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 انرًاشم

 

          

 

                                                                        

 (       6جدول )                                                                                  

 يبين الأوضاع الحركية والأزمنة الخاصة بها المرشحة للتحليل ألعاملي                                                        

                         

 انًذج انضيُٛح انخاصح تٓا     انٕضغ انذشكٙ

 صيٍ انرؼهك تصُٙ انزساػٍٛ  انغذة ػهٗ انؼمهح 

 صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ 

 ( شاَٛح  60) 

 ( شاَٛح  65) 

 ( شاَٛح  20) 

 ( شاَٛح  30) 

 ( شاَٛح  40) 

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ  الاعرُاد الأيايٙ 

 ( شاَٛح  60) 

 ( شاَٛح  20) 

 ( شاَٛح  30) 

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

الاعرُاد انًاام ) شُٙ ٔيذ 

 انزساػٍٛ ( 

 صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ 

 ( شاَٛح  60) 

 ( شاَٛح  20) 

 ( شاَٛح  30) 

 صيٍ أداء عثغ ذكشاساخ  انغذة نلأػهٗ تاعرخذاو انضيٛم 

 ( شاَٛح  60) 

 ( شاَٛح  65) 



 ( شاَٛح  20) 

 ( شاَٛح  30) 

 ( شاَٛح  40) 

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 

 صيٍ أداء خًظ ذكشاساخ  انغطظ ػهٗ انًرٕاص٘ 

 ( شاَٛح  60) 

 ( شاَٛح  65) 

 ( شاَٛح  20) 

 الأداء درٗ اعرُفار انجٓذ 
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47 44 43 42 45 42 41 48 49 

1.319 1.311 1.313 1.016 - 1.666 1.101 1.090 1.036 1.015 

- 1.341 - 1.016 - 1.351 - 1.060 1.011 1.616 1.136 1.616 1.141 

1.641 1.065 1.694 1.316 1.116 1.163 1.030 - 1.166 - 1.111 

1.463 1.605 1.634 1.614 - 1.063 - 1.030 1.113 - 1.005 - 1.009 

1.364 1.004 1.666 1.696 1.109 - 1.46 - 1.615 - 1.111 - 1.116 

1.311 1.015 1.690 1.695 1.119 1.165 - 1.161 1.116 1.156 

1.566 1.661 1.311 1.339 - 1.301 - 1.615 - 1.031 - 1.099 1.165 

1.456 1.665 1.495 1.400 - 1.639 - 1.051 - 1.155 1.139 - 1.139 

1.116 1.151 1.156 - 1.046 - 1.131 - 1.066 - 1.011 - 1.141 1.041 

1.641 1.339 1.611 1.011 - 1.131 1.016 1.119 1.106 1.115 

1.513 1.466 1.495 1.363 - 1.051 1.614 1.091 1.111 1.063 

1.516 1.446 1.506 1.415 - 1.019 - 1.191 1.166 - 1.156 1.015 

1.569 1.644 1.440 1.401 - 1.046 1.146 1.131 1.105 1.060 

1.131 - 1.106 - 1.161 - 1.131 - 1.136 - 1.151 - 1.049 - 1.111 - 1.004 

1.315 1.614 1.416 1.316 - 1.016 - 1.015 - 1.094 - 1.011 - 1.056 

1.639 1.356 1.505 1.406 - 1.006 - 1.193 1.119 - 1.111 - 1.161 



1.611 1.360 1.506 1.455 - 1.641 - 1.169 - 1.116 - 1.111 1.013 

- 1.653 - 1.339 - 1.339 - 1.663 - 1.194 - 1.041 - 1.641 - 1.105 - 1.163 

1.653 1.051 1.615 1.064 - 1.104 1.119 - 1.155 - 1.061 - 1.131 

1.610 1.511 1.611 1.413 - 1.013 - 1.161 1.161 1.106 - 1.113 

 1.556 1.611 1.406 - 1.645 - 1.113 - 1.111 - 1.143 1.106 

  1.641 1.469 - 1.043 1.154 - 1.106 1.119 1.165 

   1.596 - 1.631 - 1.006 - 1.131 1.140 1.196 

    1.111 - 1.053 - 1.606 - 1.061 1.103 

     - 1.061 - 1.111 - 1.301 - 1.014 

      1.365 1.606 1.699 

       1.669 1.699 

        1.341 

         

 

 (1ـك )ملح

 ٌوضح استمارة تسجٌل نتائج الاختبارات المبحوثة
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