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 بسم الله الزحمه الزحيم
 

 

ع  ي  
نوُا م نكْمُْ  زفْ 

ذ يه  آم 
    اللَّهُ الَّ

ذ يه
 درجات العْ لمْ   أوُتوُا و الَّ

ب ير 
هُ ب م ا ت عمْ لوُن  خ 

 .(11) و اللَّ
 

 العظيم  ألعلي صدق الله
 

 (11اٜٚح ) حعٕسج انًدادن
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 انًششفٍٛ  إلشاس

 

هٙ ٔفك تؼط ذأْٛ ذصًٛى تشَايح)اٌّٛعِٛت بـ  اٌشعاٌت٘زٖ  إعذاد ْأٔشٙذ       

ٔانًسدذدج نهسشكدح  لإصاتاخ انكى انًذٔس ٔانثذَٛح انًؤششاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح

َثٛددم ػثددذ )                      اٌّاصغةةخ١شٚاٌّمذِةةت ِةةٓ  اٌةة   .(يفصددم انكردد  فددٙ

و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اضة١ت                           فٟ  إششافٕاحغج  ٜ( لذ صش انكاظى ػزاب

 فٟ اٌخشب١ت اٌش٠اض١ت.   ِاصغخ١شضء ِٓ ِخطٍباث ١ًٔ دسصت / صاِعت بابً ٟٚ٘ ص

 

    

 انرٕلٛغ:                                   -انرٕلٛغ:

 ازًذ ياصٌ ػثذ انٓاد٘د. أ. -الاعى:          انخالاَٙ تٛاٌ ػهٙ  د. أ. -الاعى:

   انراسٚخ:                                     انراسٚخ:

 

 

 

 

 

 

 نهًُالشح انشعانحْزِ  أسشرهٗ انرٕصٛاخ تُاءاً ػ
 

 

 

 زغٍٛ هٙ ػثذ انسغٍػد.                                               

 نذساعاخ انؼهٛانهشؤٌٔ انؼهًٛح ٔا يؼأٌ انؼًٛذ                                  

                                                           /     /2226  

 انًمٕو انهغٕ٘ إلشاس
 

 

ذددأْٛهٙ ٔفددك تؼددط  ذصددًٛى تشَددايح) بةةـ اٌّٛعةةِٛت اٌشعةةاٌت٘ةةزٖ  ْأاشةةٙذ     

ٔانًسدذدج نهسشكدح  لإصاتاخ انكى انًذٔس ٔانثذَٛح انًؤششاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح

 أطةةبغج إرلةةذ حّةةج ِشاصعخٙةةا ِةةٓ إٌاع١ةةت اٌٍف٠ٛةةت ب شةةشافٟ  (.يفصددم انكردد  فددٙ

 ٗٚلأصٍةة ،      اٌظةةغ١غتٌخعب١ةةشاث اٌٍف٠ٛةةت  ١ةةش ٚا الأمطةةاءب عةةٍٛع عٍّةةٟ مةةاي ِةةٓ 

   ٚلعج.
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 انرٕلٛغ:                                             

  صثاذ ػطٕٛ٘انذكرٕس الاعى:                                           

   أعرار يغاػذ انؼهًٙ:انهمة                                              

 لغى انهغح انؼشتٛح -انرشتٛح انكهٛح:                                              

 

 

 لشاس ندُح انًُالشح ٔانرمٕٚى
 

 سعةاٌت اٌّاصغةخ١شلةذ ا ٍعٕةا عٍةٝ ٔشةٙذ إٔٔةا ٌضٕةت إٌّالشةت ٚاٌخمة٠ُٛ  أعضةاء ٔغٓ    

ذدأْٛهٙ ٔفدك تؼدط انًؤشدشاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛدح  ذصًٛى تشَدايح) بـ اٌّٛعِٛت

ٚٔالشةٕا  (يفصدم انكرد  ٔانًسذدج نهسشكح فٙ لإصاتاخ انكى انًذٔسَٛح ٔانثذ

( فةةٟ ِغخ٠ٛاحٙةةا ٚف١ّةةا ٌةةٗ عولةةت بٙةةا ٚٔ ٠ةةذ ب ٔٙةةا  َثٛددم ػثددذ انكدداظى ػددزاب)  اٌطاٌةة 

  اٌش٠اض١ت.اٌخشب١ت      فٟ  ِاصغخ١شصذ٠شة باٌمبٛي ٌٍغظٛي عٍٝ دسصت 

 

 انرٕلٛغ : انرٕلٛغ :                                          

  د. ػهٙ محمد انمضاص الاعى :             انكشٚى أنفعهٙد.صشٚر ػثذ .أ الاعى :

 ػعٕ انهدُح     ػعٕ انهدُح                                 

 

 

 انرٕلٛغ:                         

 أ.د.يسًٕد دأد انشتٛؼٙ الاعى:

 سئٛظ انهدُح

   

 

 خايؼح تاتم فٙ خهغرّ انًشلًح  –انشٚاظٛح صادق ػهٛٓا يدهظ كهٛح انرشتٛح 

 .2226تراسٚخ    /     /  ( ٔانًُؼمذج)            

 

                                           د. تٛداٌ ػهدٙ ػثدذ ػهدٙ                                                             

                                                                                انشٚاظدددددددددددددددددددددٛح تٛدددددددددددددددددددددح ػًٛدددددددددددددددددددددذ كهٛدددددددددددددددددددددح انرش                             

/      /2226  

 

 



 
5 

 

 

 

 

 …..  إنٗ

نًٓدا  إكشايدأٔفمُٙ الله … تخٛشًْا ٔدػائًٓا  أغشلاٍَٙ ٚانهز

 ٔاعرداتح نذػائًٓا 

 ذٙ ٔانذ… ٔانذ٘                                             

 

 إنٗ انشًٕع انرٙ ذكرًم تٓا عؼادذٙ

 أخٕاذٙ   ......                                             

 

 ……اْذ٘ ثًشج خٓذ٘ دنٛم انًسثح ٔانٕفاء 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َثٛم

 

 الإْــذاء
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 شـذٚـش ٔذمـشك
 

ٚاٌغوَ  ةٚاٌظو، الله٘ذأا  أْ لااٌغّذ لله اٌزٞ ٘ذأا ٌٙزا ِٚا وٕا ٌٕٙخذٞ ٌٛ       

  ٚبعذ.… ) ص ( ٚعٍٝ اٌٗ ٚطغبٗ اٌط١ب١ٓ اٌطا٘ش٠ٓ محمدٝ سعٌٛٗ اٌىش٠ُ عٍ

عٍٟ ب١اْ اٌّششف اٌذوخٛس  إٌٝبخاٌض شىشٞ ٚحمذ٠شٞ  أحمذَ أْ إلالا ٠غعٕٟ       

اٌغذ٠ذة ٚا ٕاء اٌبغذ ِٚخابعت  ا٢ساءبزٌٗ ِٓ صٙٛد ع١ٍّت ِخٍظت فٟ حمذ٠ُ  ٌّا

ِاصْ اٌّششف اٌذوخٛس  إٌٝٚالاِخٕاْ باٌشىش  أحمذَوزٌه  مطٛاحٗ،اٌباعذ فٟ ص١ّع 

ص١ّع اٌعمباث ٚاٌغشص اٌشذ٠ذ عٍٝ  إصاٌتٌّغخٗ ِٓ حعاْٚ وب١ش فٟ  ٌّاعبذ اٌٙادٞ 

بشىٍٙا إٌٙائٟ فضضاّ٘ا الله عٕٟ م١ش اٌضضاء ساص١اً ٌّٙا دٚاَ اٌعطاء  اٌشعاٌت إمشاس

  ٚاٌّٛفم١ت.ٚاٌخ١ش 

صاِعت بابً  –ب١ت اٌش٠اض١ت عّادة و١ٍت اٌخش إٌٝ أ٠ضا باٌشىش ٚاٌخمذ٠ش أحمذَٚ

ٚاٌّخّزٍت بشخض اٌغ١ذ اٌع١ّذ اٌذوخٛس ب١اْ عٍٟ عبذ عٍٟ ٌّا ٌّغخٗ ِٓ ِغاعذة 

  اٌبغذ. لإحّاَصادة 

ً اٌذوخٛس  أِْٚٓ دٚاعٟ اٌعشفاْ باٌض١ًّ ٠ٛد اٌباعذ  طش٠ظ ٠شىش ِخٍظا

ٌخٛف١ك ٌّا ٚصذٖ ِٓ حعاْٚ ِغخّش ِٚشٛسة ع١ٍّت داع١اً الله ٌٗ با ٌفضٍٟاعبذ اٌىش٠ُ 

  .ٚاٌظغت

ٚاٌذوخٛس  ،ا١ٌاعشٞمحمد صاعُ )اٌذوخٛس  أعاحزحٟ إٌٝباٌشىش ٚاٌخمذ٠ش  ٚأحٛصٗ

 ة، ٚاٌذوخٛس سائذ فائكٚاٌذوخٛس  ، بغاَ عاِٟ داٚدٚاٌذوخٛس  ،اٌشب١عٟ ِغّٛد داٚد

ٚاٌذوخٛس صّاي  ،ٚاٌذوخٛس ٠اع١ٓ عٍٛاْ ، ٚاٌذوخٛس عاِش عع١ذ، ععاد عبذ عغ١ٓ

 ١ّعاً . ٚفمُٙ الله ص ( طبشٞ

اٌز٠ٓ لذِٛا ِا بٛععُٙ فٟ  ٚأعاحزحٟ اشىش صِوئٟ أْ أٚدٚبباٌغ اٌّغبت 

 ٟٚاٌذوخٛس عٍ،عبذ اٌغغٓاٌذوخٛس عٍٟ ،ٚ  اٌذوخٛس محمد صاعُ)ِغاعذة اٌباعذ ُٚ٘ 

  (.،ٚاٌذوخٛسة عٛعٓ ٘ذٚدطذاَ محمد فش٠ذ  اٌذوخٛسٚ ,صٛاد

م١ًٍ عغٓ اٌطائٟ  اٌذوخٛس إٌٝباٌشىش ٚاٌخمذ٠ش  أحمذَ أْ اصذ ِٓ اٌٛفاءٚ

ٚاٌذوخٛس ١٘زُ عٍٟ اٌظائغ ٚاٌذوخٛس طباط اٌشب١عٟ ٚاٌذوخٛس ٌب١ذ اٌش١خ صٛاد 

ع١ٕت اٌبغذ ٚاٌذوخٛس عا٘ش ٚاٌذوخٛس ِظفش عبذ الله شف١ك ٚاٌذوخٛس ِشخاق لغطاْ ٚ

وزٌه إٌٝ الله.حضشبت اٌبغذ ٚفمُٙ  إصشاءعٍٝ حعاُٚٔٙ ٚطبشُ٘ ٚحٛاطٍُٙ فٟ 

 .باٌزوش)١٘زُ(ٚامض  صِوئٟ فٟ اٌذساعت

 ٚأِذٟٔأْ أحمذَ باٌشىش ٚاٌخمذ٠ش ٌىً ِٓ لذَ ٌٟ ٠ذ اٌّغاعذة لا ٠فٛحٕٟ إلا ٚ

عا٠ذ  ٚاٌذوخٛس           ِشصع ٚامض باٌزوش اٌذوخٛسة ٔا٘ذة عبذ ص٠ذ  أٚبّظذس 

  عغ١ٓ.

ٌف٠ٛا  اٌشعاٌتٌخم٠ّٛٗ  (طباط عط١ٛٞ) ٚأحٛصٗ باٌشىش ٚاٌخمذ٠ش إٌٝ اٌذوخٛس

 ٕٙائٟ. ٚإمشاصٙا بشىٍٙا اٌ

اٌش٠اض١ت و١ٍت اٌخشب١ت  اثِىخب ِٟٛظف إٌٝٚلا بذ ِٓ حمذ٠ُ اٌشىش ٚاٌخمذ٠ش 

  ٚاٌّٛفم١ت.اٌط  فٟ صاِعت بابً ساص١اً ٌُٙ اٌخ١ش  ٚو١ٍت

اعخشف  أْٚٚفاءاً ِٕٟ ٚاعخشافاً باٌض١ًّ اٌزٞ حعضض اٌىٍّاث عٓ ٚطفٗ لابذ ِٓ     

  الله.ت باسوُٙ اٌذساع لإوّايٌخشض١عُٙ ِٚغأذحُٙ ٌٟ  أعشحٟبفضً 

 َثٛم
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 ص تانهغح انؼشتٛحهخغرانً
 

ٔانثذَٛح ذأْٛهٙ ٔفك تؼط انًؤششاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح  ذصًٛى تشَايح

 يفصم انكر  ٔانًسذدج نهسشكح فٙ لإصاتاخ انكى انًذٔس
 

 انثازث

 نبيل عبد الكاظم عذاب
 بإشراف

 احمد الهاديمازن عبد  أ.د.                        عبد علي بيان علي أ.د.
 

                           
 

ِٛ٠ ً بعذ ٠َٛ ٠خظاعذ ٚبشىً حذس٠ضٟ عذد الإطةاباث عٕةذ اٌش٠اضة١١ٓ ،ٔخ١ضةت  ا

اٌضٙذ اٌعاٌٟ ٚاٌّغخّش ٚاٌّخّزً بخىشاس عشواث ِع١ٕت موي اٌخةذس٠  ٚبشةذد ِخخٍفةت 

  ٚعةةٛء اٌخخطةة١  ،وّةةا إْ ص٠ةةادة عةةذد اٌٛعةةذاث ٚعةةذَ حٕاعةة  ِىٛٔةةاث عّةةً اٌخةةذس٠

،بالإضافت إٌٝ عذَ طوع١ت اٌّوع  ٚالأدٚاث اٌّغخخذِت ص١ّعٙا ح دٞ إٌٝ عذٚد 

الإطاباث ِٕٚٙا إطاباث ِفظً اٌىخة  ٚعٍةٝ ٚصةٗ اٌخظةٛص إطةابت اٌىةُ اٌّةذٚس 

،إر ٠عذ ٘زا اٌّفظً أوزش اٌّفاطً عشضت ٌلإطابت عٕةذ اٌش٠اضة١١ٓ اٌةز٠ٓ ٠ّاسعةْٛ 

ً أٌعابةة شوةةاث حىةةْٛ ف١ٙةةا ا١ٌةةذ فةةٛق ِغةةخٜٛ اٌةةشأط ٚبشةةىً س٠اضةة١ت حخطٍةة  حىةةشاس ع ا

 Over headع١ٍٙةةةةا عشوةةةةاث ِةةةةا فةةةةٛق اٌةةةةشأط) كِغةةةةخّش ٚ٘ةةةةٟ ِةةةةا ٠طٍةةةة

movements.) 

 أٚحمش٠ةة   أٚاٌىةةُ اٌّةةذٚس حغةةذد فةةٟ عةةالاث عذ٠ةةذة ٔخ١ضةةت إبعةةاد  إطةةاباث إْ

حذ٠ٚش اٌةزسا  ٌٍضٙةت اٌذام١ٍةت ٚاٌخاسص١ةت ٚبغشوةاث ٚلةذساث حفةٛق اٌغةذٚد اٌطب١ع١ةت 

أرٕةةاء الأداء، ٚحىةةشاس ٘ةةزٖ الإطةةابت ٠ةة دٞ إٌةةٝ عةةذٚد  فةةٟ ث اٌّفظةةًعضةةوٌغشوةةت 

مًٍ فٟ إٌاع١ت اٌٛظ١ف١ت ٚاٌخشش٠غ١ت ٌّفظً اٌىخ ،ِٚٓ ٕ٘ا صاءث أ١ّ٘ت اٌبغذ فةٟ 

اٌغشو١ةت حظ١ُّ بشٔاِش ح ١ٍٟ٘ ٚفك بعض اٌّ ششاث اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ت ٚاٌبذ١ٔت واٌطالةت 

مةةٛة إٌغةةب١ت ٚاٌمةةٛة اٌمظةةٜٛ ٌةةٛحش ٚاٌغةةشعت اٌضا٠ٚةةت ٚاٌغةةشعت اٌّغ١ط١ةةت ٚاٌاٌضا٠ٚةةت 

اٌعضةةٍت اٌذا١ٌةةت ٚاٌخةةٟ حغةةاعذ فةةٟ حغذ٠ةةذ دلةةت ِفةةشداث اٌبشٔةةاِش اٌخةةا١ٍٟ٘ اٌةةزٞ أعةةذٖ 

 اٌباعذ.

أِا ِشةىٍت اٌبغةذ ،فةخىّٓ فةٟ أْ ا ٍة  اٌبةشاِش اٌخا١ٍ١٘ةت راث اٌعولةت بعةوس 

إطاباث اٌىُ اٌّذٚس فٟ ِفظً اٌىخ  حعخّذ عٍةٝ الأعةظ اٌغةش٠ش٠ت فمة  فةٟ حظة١ُّ 

اٌع١ٍّةةةت اٌذل١مةةةت ِةةةٓ إٌاع١ةةةت  الأعةةةظ إٌةةةٍٝةةةه اٌبةةةشاِش ،ٚاْ ٘ةةةزٖ اٌبةةةشاِش حفخمةةةش ح

حةةٛاصْ عةةضَٚ اٌبا١ِٛ٠ىا١ٔى١ةةت فةةٟ و١ف١ةةت حغذ٠ةةذ شةةذة ٚعضةةُ اٌغّةةً اٌّطٍةةٛع ٚو١ف١ةةت 
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 حة ١ٍٟ٘حظ١ُّ بشٔةاِش  إٌٝاٌمٜٛ ِع عضَٚ اٌّماِٚت اٌّمابٍت ٌٙا .ٚ٘زا ِا دفع اٌباعذ 

 إطةاباث ح ١٘ة١ًىا١ٔى١ةت ٚاٌبذ١ٔةت ِةٓ اصةً بعةض اٌّ شةشاث اٌب١ِٛ أعةاطِبٕٟ عٍةٝ 

 إٌةةٝاٌىةةُ اٌّةةذٚس ٚاٌّغةةذدة ٌٍغشوةةت فةةٟ ِفظةةً اٌىخةة  ٌٍٛطةةٛي بةةاٌطشف اٌّظةةاع 

 عاٌخٗ اٌطب١ع١ت فٟ ِذة ص١ِٕت لظ١شة.

   -:أذٙٚ ٔٚٓذف انثسث إنٗ يا
اٌّ شةشاث اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ةت  أٔةٛا  اٌمةٛة ٚ حظ١ُّ بشٔاِش ح ١ٍٟ٘ ٚفك بعض -1

 ٌّذٚس ٚاٌّغذدة ٌٍغشوت فٟ ِفظً اٌىخ .ٌخ ١ً٘ إطاباث اٌىُ ا

مةةٛة بعةةض أٔةةٛا  اٌاٌبشٔةةاِش اٌخةةا١ٍٟ٘ فةةٟ حطةة٠ٛش  حةة ر١شاٌخعةةشف عٍةةٝ   -2

 اٌىُ اٌّذٚس فٟ ِفظً اٌىخ . ٚأٚحاسعضوث ٌ

   -:أذٙٚ أيا فشٔض انثسث فٓٙ يا

ٕ٘اٌةةه فةةشٚق راث دلاٌةةت إعظةةائ١ت بةة١ٓ الامخبةةاساث اٌمب١ٍةةت ٚاٌبعذ٠ةةت فةةٟ  -1

ٚأٚحةةةاس اٌىةةةُ عضةةةوث ٌاث اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ةةةت اٌّ شةةةشأٔةةةٛا  اٌمةةةٛة ٚ بعةةةض

 اٌّذٚس.

ٕ٘اٌةةه فةةشٚق راث دلاٌةةت إعظةةائ١ت بةة١ٓ الامخبةةاساث اٌبعذ٠ةةت ٌٍّضّةةٛعخ١ٓ   -2

اٌّ شةةشاث اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ةةت  أٔةةٛا  اٌمةةٛة ٚ اٌضةةابطت ٚاٌخضش٠ب١ةةت فةةٟ بعةةض

 عضوث ٚأٚحاس اٌىُ اٌّذٚس.ٌ

اٌىةةُ اٌّةةذٚس أٚ ِةةا  ِةةٓ اٌوعبةة١ٓ اٌّظةةاب١ٓ ب طةةابت اً ٚشةةٍّج ع١ٕةةت اٌبغةةذ عةةذد      

( فةةٟ ِفظةةً اٌىخةة  ٠Painful Arc Syndromeغةةّٝ ِخوصِةةت اٌمةةٛط اٌّةة ٌُ)

( 6(لاعبةا ٚبٛالةع )12بٍةغ عةذدُ٘ ) إرعةالاحُٙ إٌةٝ حةذامً صشاعةٟ ، سٚاٌزٞ لا حغخةا

لاعبةةة١ٓ ٌىةةةً ِضّٛعةةةت بعةةةذ أْ لةةةاَ اٌباعةةةذ بخضةةةأظ اٌع١ٕةةةت فةةةٟ بعةةةض اٌّخف١ةةةشاث 

  ششاث اٌبا١ِٛ٠ىا١ٔى١ت ٚاٌظفاث اٌبذ١ٔت.الأزشٚبِٛخش٠ت ٚحىاف ٘ا فٟ بعض اٌّ

ٌّوءِخةةٗ  خظةة١ُّ اٌّضّةةٛعخ١ٓ اٌّخىةةاف خ١ٓٚاعةةخخذَ اٌباعةةذ اٌّةةٕٙش اٌخضش٠بةةٟ ب      

 ب١عت اٌبغذ ،بعذ أْ لاَ اٌباعذ بخغذ٠ذ ِغخٜٛ أداء اٌع١ٕت ِٓ موي بعض اٌم١اعةاث 

ٌةٝ ٚصْ ٟٚ٘ )ل١ةاط  ةٛي اٌماِةت ،ل١ةاط ٚصْ اٌضغةُ ،ل١ةاط وخٍةت اٌةزسا  اٌّظةابت ا

اٌضغُ ،ل١اط  ٛي اٌزسا  اٌّظابت ،ل١ةاط  ةٛي اٌعضةذ ٚل١ةاط بعةذ اٌّةذ ُ ٌٍعضةٍت 

اٌذا١ٌت(، وّا أصشٜ بعض الامخباساث ٟٚ٘ )امخبةاس اٌمةٛة اٌمظةٜٛ ٌعضةوث اٌىخة  

اٌّبعذة اٌزسا  ،امخباس ِ شش عضَ اٌمٛة ،امخباس ِ شةش اٌمةٛة إٌغةب١ت ،امخبةاس ِ شةش 

ت ،امخبةاس ِ شةش اٌغةشعت اٌّغ١ط١ةت ٌٍةزسا  اٌّظةابت اٌغشعت اٌضا٠ٚت ٌٍةزسا  اٌّظةاب

 ٌٍزسا  اٌّظابت (.،امخباس ِ شش اٌطالت اٌغشو١ت اٌضا٠ٚت ٚ امخباس لٛة اٌمبضت 

إر لةةاَ اٌباعةةذ بةة صشاء الامخبةةاساث اٌمب١ٍةةت ٚاٌخظةة٠ٛش اٌفةةذ٠ٛٞ ِةةٓ اصةةً إصةةشاء       

اٌخغ١ٍةةً اٌىِٛب١ةةٛحشٞ باعةةخخذاَ عةةذة بةةشاِش لإ٠ضةةاد صِةةٓ أداء عشوةةت اٌشِةةٟ ٚإ٠ضةةاد 

ِعةةذي اٌغةةشعت اٌضا٠ٚةةت بعةةذ إ٠ضةةاد ل١ّةةت اٌضا٠ٚةةت اٌخةةٟ حغشوٙةةا اٌةةزسا  ،١ٌةةخُ بعةةذ رٌةةه 

اعذ اعخٕادا اٌٝ ِعط١اث اٌخغ١ًٍ اٌىِٛب١ةٛحشٞ حطب١ك اٌبشٔاِش اٌخا١ٍٟ٘ اٌزٞ أعذٖ اٌب

(ٚعةةذاث 6أعةةاب١ع ،بٛالةةع ) أسبعةةتٚاٌعّةةً اٌخضش٠بةةٟ ،ع١ةةذ اعةةخّش اٌبشٔةةاِش ٌّةةذة 

(دل١مت، ع١ذ اعخّةذ اٌباعةذ عٍةٝ 55-35،حشاٚط صِٓ اٌٛعذة اٌخا١ٍ١٘ت ب١ٓ ) أعبٛع١ا

ٚبعةةذ ٔظش٠ةةت اٌعةةضَٚ ٚاٌمةةٛة اٌمظةةٜٛ ٌخغذ٠ةةذ شةةذة اٌخّةةاس٠ٓ فةةٟ اٌبشٔةةاِش اٌخةةا١ٍٟ٘ 

،لةةةاَ اٌباعةةةذ بةةة صشاء الامخبةةةاساث اٌبعذ٠ةةةت الأخٙةةةاء ِةةةٓ حطب١ةةةك ِفةةةشداث اٌبشٔةةةاِش 
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لاعةةخخشاس إٌخةةائش بعةةذ عشضةةٙا ٚ حغ١ٍٍٙةةا ِٕٚالشةةخٙا ،ٌّعشفةةت دلاٌةةت اٌفةةشٚق بةة١ٓ 

   .الامخباساث ٚ اٌٝ أٞ ِذٜ عاُ٘ اٌبشٔاِش فٟ حط٠ٛش اٌّ ششاث ل١ذ اٌبغذ

 -: ح٠ٟ ٚلذ اعخٕخش اٌباعذ ِا      

اِش اٌخةةا١ٍٟ٘ اٌّمخةةشط حةة ر١ش ا٠ضةةابٟ فةةٟ ح ١٘ةةً إطةةاباث اٌىةةُ اٌّةةذٚس ٌٍبشٔةة -1

 ٚاٌّغذدة ٌغشوت ِفظً اٌىخ .

)اٌمةٛة            حفٛق اٌّضّٛعةت اٌخضش٠ب١ةت فةٟ الامخبةاساث اٌبعذ٠ةت ٌّ شةشاث -2

اٌمظةةةٜٛ ،اٌمةةةٛة إٌغةةةب١ت ٚعةةةضَ اٌىخ (ٚوةةةزٌه ِ شةةةشاث اٌغةةةشعت اٌضا٠ٚةةةت 

 ذِٚغةة١  اٌعضةذ ب١ّٕةةا لا ٠ٛصةةضا٠ٚةةت ٚاٌغةشعت اٌّغ١ط١ةةت ٚاٌطالةةت اٌغشو١ةت اٌ

 فشق ب١ٓ اٌّضّٛعخ١ٓ اٌضابطت ٚاٌخضش٠ب١ت فٟ ِخف١ش لٛة اٌمبضت.

 ٚصٛد فةشٚق راث دلاٌةت إعظةائ١ت بة١ٓ الامخبةاساث اٌمب١ٍةت ٚاٌبعذ٠ةت ٌٚظةاٌظ  -3

اٌبعذ٠ةةت فةةٟ ص١ّةةع ِ شةةشاث اٌبغةةذ ٌٍّضّٛعةةت اٌخضش٠ب١ةةت اٌخةةٟ  الامخبةةاساث

  بمج اٌبشٔاِش اٌخا١ٍٟ٘ اٌّمخشط.

بةة١ٓ الامخبةةاساث اٌمب١ٍةةت ٚاٌبعذ٠ةةت فةةٟ  إعظةةائ١تذَ ٚصةةٛد فةةشٚق راث دلاٌةةت عةة -4

ِخف١ةةةةةشاث )اٌمةةةةةةٛة اٌمظةةةةةٜٛ،اٌمٛة إٌغةةةةةةب١ت ،ٚعةةةةةضَ اٌىخةةةةةة  ٚاٌغةةةةةةشعت 

 إعظةائ١تِٚغ١  اٌعضذ،ٚلٛة اٌمبضت(ب١ّٕا ظٙشث فشٚق راث دلاٌت اٌضا٠ٚت،

ٚاٌغةةشعت فةةٟ ِ شةةش اٌطالةةت اٌغشو١ةةت اٌضا٠ٚةةت ٌظةةاٌظ الامخبةةاساث اٌبعذ٠ةةت 

 .ٌٍّضّٛعت اٌضابطت ١ط١تاٌّغ

 -ٙ:أذٚ ًاتٕٔٚصٙ انثازث 

اعخخذاَ اٌبشٔاِش اٌخا١ٍٟ٘ اٌّمخشط فٟ ِشاوض اٌخ ١ً٘ ٚاٌعوس اٌطب١عةٟ ٌّاٌةٗ  -1

ِةةٓ ارةةش ا٠ضةةابٟ فةةٟ ح ١٘ةةً إطةةاباث اٌىةةُ اٌّةةذٚس ٚاٌّغةةذدة ٌغشوةةت ِفظةةً 

 اٌىخ .

ضشٚسة اعخخذاَ اٌّ ششاث اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ةت ٚٔظش٠ةت اٌعةضَٚ ٚاٌمةٛة اٌمظةٜٛ  -2

 خغذ٠ذ شذة اٌخّاس٠ٓ اٌّغخخذِت ِٓ اٌّظاب١ٓ.ٌ

اعةةةةخخذاَ اٌغاعةةةةٛع ٚبةةةةشاِش اٌخغ١ٍةةةةً فةةةةٟ إ٠ضةةةةاد اٌعذ٠ةةةةذ ِةةةةٓ اٌّ شةةةةشاث  -3

اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ةةةت ،وّعةةةذي اٌغةةةشعت اٌضا٠ٚةةةت ٚل١ّةةةت اٌضا٠ٚةةةت اٌخةةةٟ حخغةةةشن بٙةةةا 

 اٌزسا ،لأٔٙا حعط١ٕا ِظذال١ت ع١ٍّت ٚحم١ٕت عذ٠زت.
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ABSTRACT 

 
         Day by day  distance rises and the number of the injuries is by the 

form of my graduating athletics was headstrong , the result of the high 

effort is repeatedly the motions of a spring during the training is 

controversial , as come the increase of the unit number and the indigent of a 

proportionality as for contain , the training and the evil of the drawing bore 

fruit , in addition to the playmate's indigent and the employee tools are all 

her to the happening of the injuries and the injuries of the shoulder joint 

are from her and an accident is especially rotator cuff maculae , then this 

joint becomes the most of the join a public performance the accident has 

athletics  recalcitrant who exercise games as for the repetition of a motions , 

the hand is in it upon a level the head and by  form and she , he doesn't fire 

at her motions what upon the head ( Over head  movements ). 

      Come injuries rotator cuff the result of a removal or an approximation 

happen in numerous cases or the turning of the arm the side has inside, 

outside and by motions and as for capacities , the extramural surpass 

physical for the move of the joint thews during the performance , and a 

repetition of this accident  to the happening of a defect anatomical is in the 

side for the joint of the shoulder , and from here interest came to investigate 

the determination of a rehabilitation program my an in accordance with 

some of Biomechanics parameters And Physics'to the string of the 

muscle has the vine and which contributes to the definition of a focus the 

words of the program are rehabilitation which I visit him the researcher. 

       Truly a question of the discussion , then you hide in that most is the 

programs rehabilitations is related by the physiotherapy of an injuries 

rotator cuff in the joint of the shoulder clinical leans against the 

groundwork's only in determination of that programs , languid as for these 

programs , the thin needs the groundwork's from the side , biomechanics 

the definition of a  is in how and the volume of the desired lamb , and how is 

the balance of the muscle determined flow the determined of the resistance 

is the meeting to her . This is what induced the researcher to the 

determination of a rehabilitation program my its build is on the basis of 

some of Biomechanics parameters And Physics' from polish the 

rehabilitation of an injuries rotator cuff and the strop for the movement in 

the joint of the shoulder for the arrival by the stricken by edge is to his 

situation in period time short. 

     Aims Of The Study :-  
 1 -the determination of a rehabilitation program my an in accordance with 

some of Biomechanics parameters And Physics' for the rehabilitation of 

an injuries rotator cuff and the strop for the movement in the joint of the 

shoulder. 
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 2 – Introduced  is on the effect of the program thews are in the 

development of a straight and sinews rotator cuff in the joint of the 

shoulder. 

     Hypotheses :-  
 1 -There is a craven the same auction the separation of the 

experimentations is before and after in some of Biomechanics parameters 

And Physics' is thews and sinews rotator cuff. 

 2 -There is a craven the same auction the separation of the 

experimentations is  for the two groups the police is  in some of 

Biomechanics parameters And Physics' is thews and sinews rotator cuff. 

     The sample of the discussion implied some of stricken by players with an 

accident rotator cuff or what he lifts syndrome a Sagittarius the painful        

( Osteo Ligaments is Arc ) in the joint of the shoulder and which their cases 

don't need the overlap of a surgical, then their number attained puberty      

( 12 ) plying by reality ( 6 ) plying to measure a group after the researcher 

performed the homogeneity of the eye in some of FLEXIBILITY and her 

valency is in some of biomechanics parameters and the qualities are  

       The method , the trial , employed the researcher my by style                   

( the equivalent groups ) his fitness has a nature of the discussion , after the 

researcher performed the definition of a performance level the eye is 

through some of the measurements and she ( the measurement of the 

stature might , the measurement of the body weighing , the measurement of 

the arm lump is the misfortune to weighted the body , the measurement of 

the arm might is the misfortune, The measurement of the humerus might 

and the measurement of an after insertion the muscle has the vine ) ،as I 

perform some of the experimentations and she ( the experimentation of a 

straight the utmost for the deportee thews of the shoulder the arm , as for 

the experimentation of a straight resolved , the experimentation of a 

straight parameter is percent , the experimentation of a parameter is the 

speed the corner the arm has the misfortune , the experimentation of a 

parameter is the speed CIRCUMFERENTIAL the arm has the misfortune , 

the experimentation of a parameter is the endurance , the corner is percent 

and the experimentation of a strong is the grip for the arm the misfortune ). 

      Then the researcher performed the performance of the 

experimentations , before test with the drawing video from polish the 

performance of the legalization , computers by using the promise of a 

programs for the creation of a performance time a move of the throw and 

the creation of a average the speed is the corner the distance of a value 

creation is the corner which move it is the arm , for my orphan hood 

afterwards the application of the program is rehabilitations which I visit 

him the researcher a leaning on to is data's of the legalization computers 

and the work the trial my , where  the program , for period is the five of a 

weeks , by reality ( 6 )weekly's units , rehabilitations, a between , goes to a 
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time of the unity in the evening  ( 35-55 ) a minute , Where the determined , 

the utmost and strong, relied on the researcher on theory the definition of a 

straight has the exercises rehabilitation is in the program and becoming 

finished with the application of the program words was distant , the 

researcher performed wage workers of the experimentations after the 

pulling out of the sequent has the distance of her accident and her 

legalization and her debate , for the knowledge of the craven auction 

between the experimentations and to in other words the extent of the 

program with earnest mien an amount of the discussion is in the 

development of a parameters. 

      Concludes Of The Researcher :- 
 1 - The program has the suggested rehabilitation  the effect of  a good in 

the rehabilitation of an injuries 

rotator cuff  and the strop is for the move of the shoulder joint. 

 2 - The group , EMPIRICISM, surpasses after parameters in the 

experimentations ( the utmost percent strong  ,and the resolution of the 

shoulder ) and parameters is so the speed is the corner and the speed is and 

the endurance , the movement is the corner percent and the circumference 

of the humerus are while no such then please the police between the groups 

TENTATIVENESS the grip is in strong VARIABLE. 

 3 -  A very fearful presence the same something  auction between the 

experimentations are before and after and in favor after the discussion is in 

all  parameters the group has TENTATIVENESS which the program is the 

suggested rehabilitation. 

 4 - A very fearful non existence of the same s auction the separation of the 

experimentations is before and after in VARIABLEو resolution of the 

shoulder and the speed PERIMETER , and the endurance ,movement is the 

corner percent and the circumference of the humerus , and strong is the 

grip ) while separations appeared the same auction in favour the 

experimentations after the speed is in parameter the corner. 

     Recommends Of The Researcher :- 
 1 -  The employment of the program is the suggested rehabilitation in 

centres of the rehabilitation and the physiotherapy is natural for his money 

from you become wealthy good in the rehabilitation of an injuries rotator 

cuff and the strop is for the move of the shoulder joint. 

 2 -  The necessity of an employment , biomechanics parameters is and 

theory the determined is the utmost and strong  for the definition of a 

straight the employee exercises are on the part of the misfortunes. 

 3 -  The employment of the computer and programs of the legalization in 

creation the numerous from biomechanics parameter as a average , the 

speed is the corner and the value of the corner which movement the arm is 

by her , that her the retting of a PRACTICE and TECHNIQUE is new. 
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  -التعريف بالبحث: -1
  -المقدمة وأهمية البحث : 1-1
فٟ ذطٛس اٌّعالاخ وافح ِٕٚٙا  ا  ٚوث١ش ا  ٚاػح ا  ٛع اٌؼٍّٟ اٌّغرّش اششإْ ٌٍرطٛس ٚإٌٙ     

اٌّعاي اٌش٠اػٟ ، ح١س اخز ٘زا اٌّعاي ح١ضا  ٚاعؼا  فٟ ح١اج اٌشؼٛب فٟ ظ١ّغ ا٘رّاِاذُٙ 

الأِش اٌزٞ ذطٍة الا٘رّاَ تاٌحشوح اٌش٠اػ١ح اٌؼلاظ١ح ٌرحم١ك أػٍٝ ِغر٠ٛاخ الإٔعاص اٌش٠اػٟ 

اَ اٌؼٍَٛ اٌش٠اػ١ح اٌؼلاظ١ح إٌظش٠ح ٚاٌرطث١م١ح أٚ اٌٛعائً اٌؼ١ٍّح عٛاء واْ رٌه تاعرخذ

 ٚاٌرم١ٕح اٌحذ٠صح . 

ْ ػذد الإطاتاخ ٠رظاػذ ٚتشىً ِرضا٠ذ أ٠ٚؤوذ اٌىص١ش ِٓ اٌّخرظ١ٓ فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ      

 تؼذ ٠َٛ ػٕذ اٌش٠اػ١١ٓ ٚطٛلا  إٌٝ ػظشٔا اٌحاٌٟ ٔر١عح ٌٍعٙذ اٌؼاٌٟ ٚاٌّغرّش اٌٛالغ ا  ٠ِٛ

ػٍٝ أظٙضج ٚأػؼاء ظغُ اٌش٠اػٟ ٚٔر١عح ذىشاس حشواخ ِؼ١ٕح فٟ اٌىص١ش ِٓ الأٔشطح 

 ٚاٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح ٚاٌرٟ ذرطٍة أداء حشواخ تشذج ِرٛعطح أٚ ػا١ٌح ِغ ذشدد ٚذىشاس ػاي  

خلاي اٌرذس٠ة، فؼلا  ػٓ أْ عٛء اٌرخط١ؾ ٌٍثشاِط اٌرذس٠ث١ح أٚ اٌٛحذاخ اٌرذس٠ث١ح ِٓ ح١س 

ٛحذاخ ٚػذَ ذٕاعة ِىٛٔاخ حًّ اٌرذس٠ة تّا ٠رٕاعة ٚلات١ٍح اٌلاػة ػٍٝ ص٠ادج ػذد اٌ

الإٔعاص، ٠ؼاف إٌٝ رٌه ػذَ طلاح١ح اٌّلاػة ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح خلاي اٌرذس٠ة 

ٚإٌّافغاخ ٚأداء حشواخ ِثاٌغ ف١ٙا ِصً ذىشاس اٌحشواخ ٚاٌرٟ ذىْٛ ف١ٙا ا١ٌذ فٛق ِغرٜٛ 

إٌٝ حذٚز الإطاتاخ ِٕٚٙا إطاتاخ ِفظً  ( لذ ذؤدOverhead Movementsٞ)اٌشأط 

اٌىرف، إر ٠ؼذ ٘زا اٌّفظً ٚاحذا  ِٓ أوصش اٌّفاطً ذؼم١ذا  ٚأوصش٘ا لات١ٍح ٌٍحشوح ٚأوصش٘ا 

  اٌش٠اػ١١ٓ.ػشػح ٌلإطاتح ػٕذ 

دائّا  لإطاتاخ ِخرٍفح ِٚرؼذدج ِٕٙا إطاتاخ اٌىُ اٌّذٚس  ا  ؼشػِإْ ِفظً اٌىرف ٠ىْٛ     

(Rotator cuff) ح اٌٛذش ذحد الاحضِٟ ٚإطات (Subacromion Tendon ) ّٝأٚ ِا ٠غ 

الإطاتاخ اٌشائؼح فٟ  ٜإحذٚاٌرٟ ذؼذ  ( Painful Arc Syndrome)  ِرلاصِح اٌمٛط اٌّؤٌُ

 ِفظً اٌىرف ٚتظٛسج خاطح فٟ اٌفؼا١ٌاخ ٚاٌرٟ ذرطٍة حشوح ا١ٌذ فٛق ِغرٜٛ اٌشأط. 

ِٕٙا ذثؼ١ذ اٌزساع ٚذمش٠ثٙا ٚوزٌه ذذ٠ٚش  إْ إطاتاخ اٌىُ اٌّذٚس ذحذز فٟ حالاخ ػذ٠ذج    

( أوصش ِٓ اٌحذٚد اٌطث١ؼ١حاٌزساع ٌٍذاخً ٚاٌخاسض تمذساخ ذفٛق لات١ٍح ذٍه اٌؼؼلاخ فٟ الأداء )
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ٚذضداد حذج ٘زٖ الإطاتح ػٕذ أداء حشواخ ِؼ١ٕح ذرطٍة اشرشان ٘زٖ اٌؼؼلاخ ٚتظٛسج 

 ِثاششج. 

 

ذٚز خًٍ فٟ إٌاح١ح اٌٛظ١ف١ح ٚاٌرشش٠ح١ح إْ ذىشاس إطاتاخ اٌىُ اٌّذٚس ذؤدٞ إٌٝ ح   

ذٛظذ ػلالح أؼىاع١ح ِرثادٌح ٚل٠ٛح ت١ٓ اٌؼؼلاخ ٚاٌّفاطً.إر أْ أٞ إخلاي  رٌّفظً اٌىرف، إ

ؤدٞ إٌٝ إخلاي فٟ ٚظ١فح اٌّفظً ٚتاٌؼىظ، ٠فٟ اٌؼؼلاخ اٌّح١طح تّفظً اٌىرف ِّىٓ أْ 

٠خؼؼْٛ إٌٝ تشاِط ذا١ٍ١٘ح ِخرٍفح ٌزا فاْ اغٍة اٌش٠اػ١١ٓ اٌّظات١ٓ تئطاتاخ اٌىُ اٌّذٚس 

 ٌؼلاض ٚذأ١ً٘ إطاتاذُٙ . 

إْ اٌثشاِط اٌرا١ٍ١٘ح وص١شج ِٚرٕٛػح فٟ ِعاي اٌطة اٌش٠اػٟ ٌرأ١ً٘ ٚػلاض اٌش٠اػ١١ٓ    

فٟ ٚظٙاخ إٌظش ِٓ ح١س فرشج اٌثشٔاِط  ا  اٌّظات١ٓ تئطاتاخ اٌىُ اٌّذٚس إلا أْ ٕ٘اٌه اخرلاف

ٟ ا١ٌِٟٛ، ٚإٌّٙط اٌؼلاظٟ اٌّرثغ، إػافح إٌٝ وً رٌه فاْ ٘زٖ ك اٌرأ١ً٘ اٌؼلاظائاٌرا١ٍٟ٘ ٚؽش

لالح اٌثشاِط اٌرا١ٍ١٘ح اٌؼلاظ١ح تحاظح إٌٝ اٌىص١ش ِٓ الأعظ اٌؼ١ٍّح ٚاٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌرٟ ٌٙا ػ

واػرّاد تؼغ اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ ذظ١ُّ ِىٛٔاخ فٟ ذظ١ُّ اٌثشٔاِط اٌرا١ٍٟ٘ 

 اٌثشٔاِط اٌرا١ٍٟ٘. 

ٓ خلاي اعرخذاَ اٌطشائك ٚالأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌف١ٕح اٌّخرٍفح ٚإِىا١ٔح اٌشتؾ ت١ٓ اٌثشاِط ِٚ    

ّىٓ اٌرؼشف ػٍٝ ذفاط١ً ػلاظ١ح ١ِٚىا١ٔى١ح ح٠ٛ١ح ٠اٌرا١ٍ١٘ح ٚتؼغ اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح 

 فٟ ِعاي اٌطة اٌش٠اػٟ. فٟ اٌغاتك تٙزٖ اٌظٛسج ٚخاطح ِغرخذِحٌُ ذىٓ 

 ١ح اٌثحس فٟ ذظ١ُّ تشٔاِط ذأ١ٍٟ٘ ٚفك تؼغ اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١حِٚٓ ٕ٘ا ظاءخ أّ٘     

ِفظً اٌىرف، إر أْ اعرخذاَ تؼغ  اٌىُ اٌّذٚس ٚاٌّحذدج ٌٍحشوح فٟ ٌرأ١ً٘ إطاتاخ ٚاٌثذ١ٔح

اٌطالح اٌحشو١ح اٌضا٠ٚح اٌرٟ ذّصً  فٟ ذظ١ُّ اٌثشٔاِط أٌرأ١ٍٟ٘ ِصً اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح

ً اٌضاٚٞ اٌّثزٚي فٟ اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ػٍٝ اٌّفاطً ٔر١عح ذحذ٠ذ ِمذاس اٌمٛج ِمذاس اٌشغ

ٚػضَ اٌّماِٚح اٌرٟ ذماتٍٙا ذؼذ ِٓ الأعظ اٌرٟ ذغاػذ فٟ ذحذ٠ذ اٌذلح اٌلاصِح فٟ إػذاد 

ِفظً اٌىُ اٌّذٚس فٟ اٌثشٔاِط أٌرأ١ٍٟ٘ ٌرأ١ً٘ الإطاتاخ اٌش٠اػ١ح ٚتظٛسج خاطح إطاتاخ 

 .رفاظ تى١ّح اٌطالح ٚاٌمٛج اٌلاصِح ٚذغخ١ش٘ا فٟ اٌحذٚد اٌّطٍٛتحاٌىرف فؼلا  ػٓ الاح

 

 

 

 

 

  -مشكلة البحث: 1-2

ٌمذ ذث١ٓ ِٓ خلاي الإؽلاع ٚاٌرمظٟ ا١ٌّذأٟ إْ إطاتاخ ِفظً اٌىرف ٚػٍٝ ٚظٗ       

اٌخظٛص إطاتاخ اٌىُ اٌّذٚس ذشىً ٔغثح وث١شج فٟ ِؼظُ اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح، ِٚغ إْ 

فٟ  ا  ١ح اٌؼلاظ١ح وص١شج ِٚرٕٛػح ٌرأ١ً٘ ٘زٖ الإطاتاخ، إلا أْ ٕ٘اٌه ذؼاستاٌثشاِط اٌرا١ٍ٘

 اء حٛي تشاِط اٌرأ١ً٘ اٌش٠اػٟ. ساٌّؼٍِٛاخ ٚالأ

إْ اغٍة اٌثشاِط اٌرا١ٍ١٘ح راخ اٌؼلالح تؼلاض إطاتاخ اٌىُ اٌّذٚس فٟ ِفظً اٌىرف       

تاٌطشف اٌّظاب إٌٝ  ذؼرّذ ػٍٝ الأعظ اٌغش٠ش٠ح فمؾ فٟ ذظ١ُّ ذٍه اٌثشاِط ٌٍٛطٛي

حاٌرٗ اٌطث١ؼ١ح ٌٚفرشج ص١ِٕح غ١ش ل١ٍٍح، ٚح١س أْ ٘زٖ اٌثشاِط ذفرمش إٌٝ الأعظ اٌؼ١ٍّح 

اٌذل١مح ِٚٓ إٌاح١ح اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ و١ف١ح ذحذ٠ذ شذج ٚحعُ اٌحًّ اٌّطٍٛب ٚو١ف١ح 

اٌثاحس ػٍٝ ، ٌزا فمذ اػرّذ ػٕذ اٌرذس٠ة ذٛاصْ ػضَٚ اٌمٛج ِغ ػضَٚ اٌّماِٚح اٌّماتٍح ٌٙا
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الأعظ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ ذظ١ُّ اٌثشٔاِط اٌرا١ٍٟ٘ إر أْ الأعظ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٟ٘ أعاط 

 ذحذ٠ذ الأداء اٌحشوٟ اٌّصاٌٟ ٌٍحشوح. 

ِٓ  ا  ػا١ٌ ا  اٌىُ اٌّذٚس ِٓ الإطاتاخ اٌذل١مح اٌرشخ١ض ٚاٌرٟ ذرطٍة ذشو١ض إطاتاخ إْ    

أٞ ٚاْ ١ً اٌطثٟ فٟ ذحذ٠ذ ؽث١ؼح الإطاتح اٌّخرظ١ٓ ٚاٌّؼ١١ٕٓ تاٌؼلاض اٌطث١ؼٟ ٚاٌرأ٘

ظضء ِٓ اٌؼؼٍح أٚ ٚذش٘ا ِّىٓ أْ ٠ىْٛ لذ حذز ف١ٗ اٌؼشس ٚأٞ ػؼٍح ِٓ ػؼلاخ 

تغ١ح ذشو١ض اٌرّاس٠ٓ اٌؼلاظ١ح تّا ٠ٕغعُ ٚذطٛس ذٍه اٌؼؼٍح  اٌىُ اٌّذٚس لذ أط١ثد فؼلا

َ اٌّغرٜٛ اٌظحٟ أٚ ٚذش٘ا ٌلاسذماء تاٌؼؼٍح ِٚٓ شُ اٌّفظً إٌٝ اٌحاٌح اٌطث١ؼ١ح ٚذمذ

 .    ٌلاػة اٌّظاب

مَٛ ػٍٝ أعاط تؼغ ٠ُ تشٔاِط ذأ١ٍٟ٘ ١ظّذ ػٍٝ اٌثاحس ٚفٟ ػٛء رٌه ػًّ      

اٌىُ اٌّذٚس ٚاٌّحذدج ٌٍحشوح  ِٓ اظً ذأ١ً٘ إطاتاخ ٚاٌثذ١ٔح اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌّؤششاخ

ػٓ ٔظاَ  ِفظً اٌىرف ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌلاػث١ٓ اٌّظات١ٓ إر إْ ظغُ الإٔغاْ ٘ٛ ػثاسج فٟ

 ٚو١ف١ح اٌرؼاًِ ِؼٙا ِٕٙا ِٓ ػضَٚ ٚلٜٛ كِٚا ٠رحمػرلاخ ِثٕٟ ػٍٝ لٜٛ ِٚماِٚاخ 

ّىٕٕا ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ ِشحٍح الاعرشفاء ٚاٌؼلاض ِٚٓ شُ اٌشظٛع إٌٝ ِشحٍح ذ ٚاٌرٟ

 حٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١اٌرأو١ذ ػٍٝ الأعظ آِ خلاي ل١اع١ح اٌرذس٠ة ٚإٌّافغاخ فٟ ِذج ص١ِٕح 

 . اٌرا١ٍ١٘حٚ

 

   -أهداف البحث: 1-3

ٌرأ١٘ممً  اٌّؤشممشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ممح أٔممٛاع اٌمممٛج ٚ ذظمم١ُّ تشٔمماِط ذممأ١ٍٟ٘ ٚفممك تؼممغ  -1

 فٟ ِفظً اٌىرف. ٚاٌّحذدج ٌٍحشوح  إطاتاخ اٌىُ اٌّذٚس

ؼؼملاخ ٚأٚذماس ٌممٛج تؼمغ أٔمٛاع اٌ اٌرؼشف ػٍٝ ذمأش١ش اٌثشٔماِط اٌرما١ٍٟ٘ فمٟ ذطم٠ٛش -2

 فٟ ِفظً اٌىرف.  اٌىُ اٌّذٚس

اٌّؤشممشاخ  أٔممٛاع اٌمممٛج ٚ فممٟ ذطمم٠ٛش تؼممغاٌرمما١ٍٟ٘ رؼممشف ػٍممٝ ذممأش١ش اٌثشٔمماِط اٌ -3

 ٌؼ١ٕح اٌثحس.  اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح

 

 

   -فروض البحث: 1-4

أٔمٛاع اٌممٛج  تؼغ فٟ ت١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٕ٘اٌه فشٚق راخ دلاٌح إحظائ١ح -1

 ؼؼلاخ ٚأٚذاس اٌىُ اٌّذٚس. ٌاٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح  ٚ

    تممم١ٓ الاخرثممماساخ اٌثؼذ٠مممح ٌٍّعّمممٛػر١ٓ اٌؼممماتطح ٕ٘اٌمممه فمممشٚق راخ دلاٌمممح إحظمممائ١ح -2

 ؼؼممملاخ ٚأٚذمماس اٌىمممٌُاٌّؤشمممشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ممح أٔمممٛاع اٌمممٛج ٚ تؼممغ  فمممٟ ٚاٌرعش٠ث١ممح

 اٌّذٚس.

 

 

  -مجالات البحث: 1-5
 ِفظممًتئطمماتح اٌىممُ اٌّممذٚس فممٟ  ػ١ٕممح ِممٓ اٌلاػثمم١ٓ اٌّظممات١ٓ -اٌّعمماي اٌثشممشٞ  1-5-1

             ِضِٕممممممممح( )إطمممممممماتححممممممممالاذُٙ إٌممممممممٝ ذممممممممذاخً ظشاحٟ ضلا ذحرمممممممماٚاٌممممممممزٞ  اٌىرممممممممف

   .(Chronic injury)أٚ
 .22/7/2002  ٌٚغا٠ح  15/3/2002ٌٍّذج ِٓ   -اٌّعاي اٌضِأٟ  1-5-2
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   -اٌّعاي اٌّىأٟ  1-5-3

 فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح / ظاِؼح تاتً. اٌعّٕاعرهلاػح  -            

 .دائشج طحح تاتً/ِغرشفٝ ِشظاْ اٌرؼ١ٍّٟ/ِشوض اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ -             

 اٌّشوض اٌرخظظٟ لأِشاع اٌّفاطً ٚاٌرأ١ً٘ اٌطثٟ /دائشج طحح تاتً. -            



 اىثاب اىثاًّ
 اىذراساخ اىْظزٌح ٗاىَشاتٖح  -2

 اىذراساخ اىْظزٌح :  2-1

  ) (Shoulder Joint Anatomyاىرذيٍو اىرشزٌذً ىَفصو اىنرف2-1-1

 Introduction )) اىَقذٍح 2-1-1-1

 (Bones of The Shoulder Joint)اىرذيٍو اىرشزٌذً اىؼظًَ ىَفصو اىنرف 2-1-2

 ( Joints Anatomy of The Shoulder) رف اىرشزٌخ اىَفصيً ىين 2-1-3

 اىؼضلاخ اىؼاٍيح ػيى ٍفصو اىنرف 2-1-4

 اىؼضلاخ اىرً ذصو اىٍٖنو اىَذ٘ري ٍغ دشاً اىَْنة 2-1-4-1

 Muscles between The axial)اىؼضلالالاخ اىرلالاً ذصلالاو اىٍٖنلالاو اىَذلالا٘ري ٍلالاغ اىؼضلالاذ 2-1-4-2

Skeleton and humerus )              
)es between The Shoulder sclMuاىرً ذصو دشاً اىَْنة ٍغ اىؼضذ اىؼضلاخ 2-1-4-3

girdle and hummers)                 

 Biomechanics Shoulder Joint and) تاٌٍٍ٘ناٍّنٍح ٍفصو اىنرف ٗاىنٌ اىَذٗر 2-1-5

Rotator cuff)    

 (Cuff Utrastructure)اىرزمٍة اىؼًٍْ ىينٌ اىَذٗر 2-1-6

 (Collagen)  ِجٍاىن٘لا 2-1-6-1
 (Vascularity) اىرجٍٖش اىذٍ٘ي  2-1-6-2

 (Aetiology of Rotator Cuff Injuries)أسثاب إصاتاخ اىنٌ اىَذٗر 2-1-7

 (PathomorphologiCal Stages)  حاىَزادو اىشنيً ٍزضٍ 2-1-8
  (Rotator Cuff  Tear) ذَشق اىنٌ اىَذٗر  2-1-9

 ( Pattern of Tear) أَّاط اىرَشق  2-1-11

 Effects of rotator Cuff Tears)ذأثٍز ذَشق اىنٌ اىَذٗر ػيى اىرزامٍة اىَجاٗرج 2-1-11

On Contagious Structures ) 

 ( Classification) اىرصٍْف  2-1-12

 اىرَارٌِ الاٌشٍٗرزٌح ٗالاٌشٗذٍّ٘ح ىيؼضلاخ اىنرفٍح 2-1-13

 نٌ اىَذٗر إٍَٔح اىرَارٌِ اىؼلاجٍح ىرإٍٔو ٗإصاتاخ اى 2-1-14

 اىذراساخ اىَشاتٖح 2-2
 

  -اىذراساخ اىْظزٌح ٗاىَشاتٖح : -2

  -اىذراساخ اىْظزٌح : 2-1

  -:) (Shoulder Joint Anatomyَفصو اىنرفى ًرشزٌذاى اىرذيٍو2-1-1

إْ ِفقً اٌىزف ٘ٛ ِفقً فش٠ذ ِٓ ٔٛػٗ، إر أٗ ٠ؼذ اٌّشوض اٌؾشوٟ الأٌٟٚ فٟ      

        أط، إر أْ ؽشوخ اٌىزف رزؾذد ثؾىً ِفقً إٌّىتفؼب١ٌبد الأداء ِٓ فٛق اٌش

(Glenohumeral)ِٚشٚٔخ الأٔغغخ اٌشخٛح(Soft Tissues Surfaces)  ٚاٌغطٛػ

  (. Freely Sliding Surfaces) اٌؾشح اٌؾشوخ الأضلال١خ 
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٠ىْٛ  (Humeral Head)ذ ساط ػظُ اٌؼنإْ اٌزغ٠ٛف اٌزٞ ٠غزمش ف١ٗ      

إر أْ هج١ؼخ اٌؾشوخ فٟ ِفقً  ،( Glenoid Cavity) ٟ ثٛاعطخ اٌزغ٠ٛف اٌؾم

أٗ ِٓ ٔٛع  ٞأ (، Three dimensions mobility) اٌىزف رىْٛ صلبص١خ الأثؼبد 

 (Acromion bone)أِب اٌؼظُ الاخشِٟ،(Ball and Socket)اٌىشح ٚاٌزغ٠ٛف
ثؾ١ش ٠غطٟ سأط ػظُ اٌؼنذ ، ٠ٚىْٛ ٌٗ فبئذح سفغ  ؽذ وبف   إٌٝ ا  ف١ىْٛ وج١ش

)      ٌؼظُ أٌغشاثٟ ا ١ىب١ٔى١خ ٚوزٌه فبئذح ِٓ خلبي إهبٌخ الأ١ٌبف اٌزٟ رٕؾؤ ِٓ لّخِ
Tip of Coracoid )، (1)( ُ٠1ٕظش اٌؾىً سل).  

٠زىْٛ ِٓ اٌّفقً  ( Subacromial Joint) إْ اٌّفقً رؾذ الاخشِٟ       

              ٚاٌمٛط أٌغشاثٟ الاخشِٟ (Acromio–Clavicular Joint)اٌزشلٛٞ الاخشِٟ

(Coraco – Acromial Arch) ٍٝ١اٌؾذثز ٚ ِٓ الأػ ٓ(Tuberosities)  ٚسأط

 (Subacromial bursa)ػظُ اٌؼنذ ِٓ الأعفً ِغ ٚعٛد اٌغشاة رؾذ الاخشِٟ
اىطثقح ْ ِٓ اٌؼنلبد، بٌٚٙزا اٌّفقً هجمز (2).ٚاٌزٟ رؼًّ وزغ٠ٛف ٌٙزا اٌّفقً

 Teres)ٚاٌؼنٍخ اٌّذٚسح اٌىج١شح  (Deltoid)رزؤٌف ِٓ اٌؼنٍخ اٌذا١ٌخاىخارجٍح 

major)  رزؤٌف ِٓ ػنلبد اٌىُ اٌّذٚس ٚاٌزٟ ٟ٘:  اىطثقح اىذاخيٍحٚػنلبد

ٚاٌؼنٍخ رؾذ اٌؾٛو١خ  (Supraspinatus) اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ

(Infraspinatus)  ٚاٌؼنٍخ اٌّذٚسح اٌقغ١شح(Teres minor)  ٚاٌؼنٍخ رؾذ

ْ ِٓ اٌؼنلبد رفقً ِب ث١ّٕٙب ِب ٠ذػٝ بمزاٌطج بربْ٘ (Subscapularis)اٌىزف١خ 

ٚ٘زا  (Subacromial Subdeltoid bursa)ثبٌغشاة رؾذ الاخشِٟ ٚرؾذ اٌذاٌٟ 

٠زقً ثغضئٗ اٌّشوضٞ اٌمبػذٞ ثبٌؾذثخ اٌىج١شح ٌؼظُ اٌؼنذ  ( Bursa) اٌغشاة 

(Greater tuberosity) (3).ٚوزٌه ثّىبْ أذغبَ اٌىُ اٌّذٚس  

٠زؤٌف ِٓ ( Subacromial Joint)ٍّفقً رؾذ الاخشِٟ اٌٛعٗ اٌؼٍٛٞ ٌ       

ٚاٌزٞ ٠زؤٌف ِٓ ػظُ اٌزشلٛح ِٓ الأِبَ ٠ٚغزّش ( Acromio - Clavicular)اٌمٛط

إٌٝ اٌّفقً اٌزشلٛٞ الاخشِٟ ِٚٓ اٌخٍف ٠زؤٌف ِٓ اٌؼظُ الاخشِٟ ٚإٌزٛء 

 Coraco)اٌٛعٗ الأِبِٟ ٠زؤٌف ِٓ اٌؾضاَ الاخشِٟ ،ٚ(Scapular Spine)أٌٍٛؽٟ

Acromial ligament ) اٌٛعٗ اٌذاٌٟ،ِٚٚٓ الأعفً اٌغشاة رؾذ الاخشِٟ ٚرؾذ

 اٌغفٍٟ ٌٍّفقً ٠زؤٌف ِٓ اٌؾذثز١ٓ ٚعضء ِٓ اٌشلجخ اٌزؾش٠ؾ١خ ٌشأط ػظُ اٌؼنذ. 

اٌغشاة رؾذ الاخشِٟ ٚرؾذ اٌذاٌٟ ١ٌظ ٌٗ أٞ ارقبي ِغ اٌزغ٠ٛف اٌؾمٟ ِبٌُ     

 – Muscular)                             ٠ىٓ ٕ٘بٌه رّضق وبًِ ٌٍىُ اٌؼنٍٟ اٌٛرشٞ

Tendinous cuff)،(4)(1)  إْ أٚربس ػنلبد اٌىُ اٌّذٚس رىْٛ ِغزّؼخ ٌٚٙب ٔفظ إر

 بس. ؾؾِىبْ الأ

                                                 
(1)  Perry, J., Anatomy and biomechanics of the Shoulder in Throwing, Swimming, gymnastics, and 

Tennis. Clinic of Sports,U.S.A 1891. p. 742. 

(7) Ciullo , J . V ., Shoulder injuries in Sports : Evaluation , Treatment , and Rehabilitation . Human 

Kinetics,U.S.A , 1881 , Champaign , IL . p . 11 . 

(1)  Marc G . Soble , Alan D . Kaye , and Robert C . Guy . Rotator cuff tear : Clinical experience with 

Sonographic detection . Journal of musculoskeletal radiology . Vo1 . 14 . No . 1 . Nov 1884. p.1191 .  

(4) Last , s anatomy : ( eighth edition ) . Chapter 7 . Upper Limb . 1881 . p . 27 . 
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٠غّؼ ثّغزٜٛ  (Glenohumeral Joint)إْ اٌزشو١ت اٌٛظ١فٟ ٌّفقً إٌّىت     

ذ ػٍٝ أغغبَ ٘زٖ اٌؾشوخ رؼزّ،ٚوج١ش ِٓ اٌؾشوخ ٠خزٍف ػٓ ثم١خ اٌّفبفً ػبي  

ٚرطبثك سأط ػظُ اٌؼنذ ِغ اٌزغ٠ٛف اٌؾمٟ ٚوزٌه ١ِىب١ٔى١خ ؽشوخ اٌىُ اٌّذٚس 

 (2).ٚاٌؼنٍخ اٌذا١ٌخ

 

 Bones of The Shoulder)اىؼظًَ ىَفصو اىنرف ًاىرشزٌذاىرذيٍو  2-1-2

Joint) :- 

إْ اٌزؾش٠ؼ اٌؼظّٟ فٟ ِفقً اٌىزف ِؼمذ اٌزشو١ت، فٙٛ ٠زىْٛ ِٓ صلبصخ ػظبَ       

ٗػظٌ ،  ( Clavicle) ٗػظٌ اىرزق٘ج  ،( Scapula) ػظٌ ى٘ح اىنرف ٟ٘: ٚ

.( Humerus) اىؼضذ
 (.1) ٚوّب ِٛمؼ فٟ اٌؾىً )3(

 

 :  Clavicle))اىرزق٘ج  -1

ف١ٙب ٚٚؽؾٟ ِغزٛ، ٓ هشف أغٟ اعطٛأٟ اٌؾىً، ٚهشفرزىْٛ اٌزشلٛح ِ   

  .(4)، ٚؽذ٠جخ لش٠جخ ٌٍطشف اٌّغزْٛٞرؾذثب

ٚاٌغنشٚف  (Sternum)أفم١ب ٚرزّفقً ِٓ اٌغٙخ الأغ١خ ِغ اٌمـ رمغ اٌزشلٛح     

ِٚٓ اٌغٙخ اٌٛؽؾ١خ ِٓ إٌبرٟء الاخشِٟ  (First rib Cartilage)اٌنٍؼٟ الأٚي 

ٌٍىزف ،ٚرمَٛ اٌزشلٛح ثؼًّ ؽىبي ٠ّغه ثبٌزساع ثؼ١ذا  ػٓ اٌغزع وّب أٔٙب رؼًّ ػٍٝ 

١شا فؤٔٙب رؼًّ ِشرىضا  ٔمً اٌمٜٛ ِٓ اٌطشف اٌؼٍٛٞ إٌٝ ا١ٌٙىً اٌّؾٛسٞ ٚأخ

ٌٍؼنلبد. ٚاٌزشلٛح رمغ رؾذ اٌغٍذ فٟ ع١ّغ هٌٛٙب ، ٚصٍضب٘ب الأغ١بْ ِؾذثبْ إٌٝ 

 (. ٠1ٕظش اٌؾىً ) (5) الأِبَ ٚصٍضٙب اٌٛؽؾٟ ِمؼش إٌٝ الأِبَ،

 

 

   (6) :(Scapula)ى٘ح اىنرف  -2

ٓ اٌنٍؼ١ٓ ٌٛػ اٌىزف ػظُ ِغطؼ ِضٍش اٌؾىً ٠مغ ػٍٝ اٌغذاس اٌخٍفٟ ٌٍقذس ث١      

اٌضبٟٔ ٚاٌغبثغ، ٚػٍٝ عطؾٙب اٌخٍفٟ رجشص ؽٛوخ اٌىزف إٌٝ اٌخٍف، ٚهشف اٌؾٛوخ 

اٌٛؽؾٟ ه١ٍك ٠ٚىْٛ الاخشَ اٌزٞ ٠زّفقً ِغ اٌزشلٛح، ٚاٌضا٠ٚخ اٌؼ٠ٍٛخ اٌٛؽؾ١خ 

اٌىّضش٠خ اٌؾىً ٚاٌزٟ رزّفقً ِغ ( Glenoid Fossa) ٌٍىزف رىْٛ اٌؾفشح اٌؾمب١ٔخ

                                                                                                                                               
(1) Cofield : Current Concept review – Rotator Cuff diseases of the Shoulder . Journal of bone and joint 

Surgery . Vol . 12 . A . No . July , 1891 . p . 424. 

(7)  David W . Stoller , and Eugene M , Wolf : Magnetic resonance , the Shoulder in orthopedic and 

Sports medicine, ( Second edition ) , Chapter 8, . the Shoulder ,1881.Lippincott, Raven.  

(1) Pappas , A . M ., Shoulder Anatomy and Function , in Upper Extremity Injuries in the A athlete , A . 

M . Pappas , zawacki , R . M . , Sullivan , T . J ., Editor . 1881 , Churchill living Stone : New York . p . 

141 .  

،  1889، دِؾييك : اٌّشوييض اٌزمٕييٟ اٌّؼبفييش ، داس اثييٓ إٌفيي١ظ ،  اٌزؾييش٠ؼ اٌجؾييشٞ اٌييٛظ١فٟؽييٟ ع ػٍييٟ ٚ هييب٘ش ػضّييبْ ػٍييٟ . (لش(4

 .171ؿ

 ،اٌى٠ٛذ،اٌّشوض اٌؼشثٟ ٌٍٛصبئك 7،ه اٌزؾش٠ؼ أٌغش٠شٞ ٌطٍجخ اٌطت( س٠زؾبسد عًٕ . رشعّخ، ع اؽّذ ع١ٍّبْ ٚ اؽّذ ر٠بة .  (1

 . 412،ؿ1889ؾ١خ، ٚاٌّطجٛػبد اٌق       

 . 11، ؿ1888،ػّبْ ،داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ،1،ه الأعبع١بد فٟ رؾش٠ؼ الإٔغبْ.(  ِؾّٛد ثذس ػمً  (1
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ثٟ ٠جشص فٛق اٌؾفشح اٌؾمب١ٔخ إٌٝ الأػٍٝ ٚالاِبَ ١ٌؼطٟ سأط اٌؼنذ، ٚإٌبرٟء أٌغشا

الإٔغ١خ ِٓ لبػذح إٌبرٟء اٌغشاثٛٞ رمغ اٌضٍّخ  اٌغٙخ ِشرىضا  ٌٍؼنلبد ٚالأسثطخ، ٚاٌٝ

فٛق اٌىزف. ٚاٌغطؼ الأِبِٟ ٌٍىزف ِمؼشح ٠ٚؾىً اٌؾفشح رؾذ اٌىزف اٌنؾٍخ 

ػٍٝ لااٌؾٛو١خ ِٓ أٚاٌغطؼ اٌخٍفٟ ٌٍىزف ٠ٕمغُ ثؾٛوخ اٌىزف إٌٝ اٌؾفشح فٛق 

ٚاٌؾفشح رؾذ اٌؾٛو١خ ِٓ الأعفً ٠ّٚىٓ ؽجظ اٌضا٠ٚخ اٌغفٍٝ ٌٍىزف ثغٌٙٛخ فٟ 

 (1)اٌؾخـ اٌؾٟ ٟٚ٘ رؾذد ِغزٜٛ اٌنٍغ اٌغبثغ ٚؽٛوخ اٌفمشح اٌقذس٠خ اٌغبثؼخ.
 

 
 

 -(:Humerus) اىؼضذ -3

 ، ٌٍؼنذ ٔٙب٠خ ػ١ٍب ِزغؼخ  اٌؼنذ أهٛي، ٚاوجش ػظبَ اٌطشف اٌؼٍٛٞ ذ٠ؼ      

( ٚٔٙب٠خ عفٍٝ ، ٚرؾزًّ إٌٙب٠خ اٌؼ١ٍب ػٍٝ عضء ِذٚس ٔبػُ ٠غّٝ ػّٛد أٚ عزعٚعذي)

 ٚرؾذ (Anatomical neck) اٌشأط ٚرؾذ اٌشأط ِجبؽشح ٠مغ اٌؼٕك اٌزؾش٠ؾٟ

، (Lesser)ٚاٌقغ١شح  (Greater) اٌىج١شح (Tuberosities)اٌؼٕك رمغ الاؽذٚثزبْ
، ٚػٕذِب ٠ٍزمٟ هشف (2)(Bicipital)ّ٘ب ػٓ الأخشٜ أخذٚد راد اٌشأع١ٓا٠فقً اؽذ

 (Surgical neck)اٌؼنذ الأػٍٝ ثغغُ اٌؼظّخ رٛعذ ػٕك عشاؽ١خ م١مخ         
ٚػٍٝ إٌقف اٌؼٍٛٞ ٌٍٛعٗ اٌٛؽؾٟ ٌغغُ اٌؼنذ ٠ٛعذ ِشرفغ خؾٓ ٠غّٝ أؽذٚثخ 

ٚخٍف الاؽذٚثخ ٚرؾزٙب أخذٚد ؽٍضٟٚٔ ٠ؾٛٞ  (Deltoid tuberosity)اٌذا١ٌخ

 (4)ٚرٛعذ فٟ إٌٙب٠خ اٌغفٍٝ ٌم١ّزبْ غ١ش ِزغب٠ٚز١ٓ فٟ اٌؾغُ. (3)،اٌؼقت اٌىؼجشٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1اىشنو )

(5) 

 ٌ٘ضخ اىرشزٌخ اىؼضًَ ىَفصو اىنرف
                                                 

 . 412، ؿ 1889،  ِٖقذس عجك روش( س٠زؾبسد عًٕ ، رشعّخ ع اؽّذ ع١ٍّبْ ٚ اؽّذ ر٠بة .   (1

  )7( لشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ . ِقذس عجك روشٖ ، 1889 ، ؿ174 .

 . 419، ؿ 1889،  زوشاٌثك بِقذس عس٠زؾبسد عًٕ ، رشعّخ ع اؽّذ عٍّبْ ٚ اؽّذ ر٠بة .    (1)

 . 174، ؿ 1889،  زوشاٌثك بِقذس علشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ .    (4)

(1(http//www.eorthopod.comBookletClinicID=977218a71dab72e1bb1cb19f98e1111c&TopicID=19812

24e81747d7c1112278791c121daa.7111. 
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  -(: Joints Anatomy of The Shoulder) اىرشزٌخ اىَفصيً ىينرف  2-1-3

  ( : Shoulder Jointٍفصو اىَْنة )   -1

ؾشوخ، ٚ٘ٛ ِٓ إٌٛع اٌىشٚٞ، ٠زىْٛ ٘زا ِفقً إٌّىت ِفقً ص١ٌٍٟ عٍجٟ اٌ      

اٌؾك ِٓ  أٚاٌّفقً ِٓ اٌؾفشح اٌؾمب١ٔخ ) اٌؼٕبث١خ ( ٌٍىزف ) ٚاٌزٟ رىْٛ عضء اٌّؾغش 

 . (7)،(1)اٌّفقً ( ٚساط اٌؼنذ ) اٌزٞ ٠ىْٛ اٌىشح ( 

رغطٝ اٌؾفشح اٌؾمب١ٔخ اٌنؾٍخ ثٛاعطخ غنشٚف صعبعٟ، ٚرؼّك ثٛاعطخ ؽبفخ       

اٌؾم١خ )اٌؾمب١ٔخ( ٠ؾجٗ ؽىً سأط اٌؼنذ ٔقف وشح، ٚاٌغطؼ ١ٌف١خ رغّٝ اٌؾفخ 

ِشاد( اٌؾفشح اٌؾمب١ٔخ إر أْ فٟ ؽبٌخ اٌؾشوخ  4اٌّفقٍٟ ٌٍشأط ٠غبٚٞ فٟ ؽغّٗ )

٠ٚزىْٛ ِفقً (3).اٌّجبٌغخ ٠ذٚس اٌىزف ١ٌؼطٟ ِغبؽخ اوجش ػٍٝ اٌؾفشح اٌؾمب١ٔخ

 -إٌّىت ِٓ اٌزشاو١ت آلار١خ:

  - (  اىَذفظحCapsule: )- 

رشرىض ِؾفظخ اٌّفقً لش٠جب  ؽٛي اٌؾفخ اٌؾمب١ٔخ ٌٚىٕٙب رقً ػ٠ٍٛب  إٌٝ اٌؾذ٠جخ       

ٌٚىٕٙب  فٛق اٌؾم١خ، ٚرشرىض اٌّؾفظخ لبف١ب  ػٍٝ ؽبفبد اٌغطٛػ اٌّفق١ٍخ ٌٍؼنذ،

( عُ رؾذ خو اٌزّفقً، اٌّؾفظخ 1رّزذ أ٠نب عف١ٍب  إٌٝ ػٕك اٌؼنذ ، إٌٝ ؽٛاٌٟ )

)اٌىفخ         ٌخٍف ثٛاعطخ ػنلبد ل١ذ اٌىزفِمٛاح ِٓ الأِبَ ٚالأػٍٝ ِٚٓ ا

 (Supraspinatus)ٚاٌزٟ ٟ٘  اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ  (Rotator Cuff) اٌّذٚسح(
ٚاٌؼنٍخ  (Subscapularis)ٚرؾذ اٌىزف١خ  (Infraspinatus)ٚرؾذ اٌؾٛو١خ 

،رزؾذ أٚربس ٘زٖ اٌؼنلبد عضئ١ب  ِغ عٛأت  ( Teres minor) اٌّذٚسح اٌقغ١شح 

 ٚرم٠ٛٙب ، ٚاٌّؾفظخ غ١ش ِؾ١ّخ ػٕذ اٌغضء اٌغفٍٟ .  اٌّؾفظخ

ِٓ اٌّؾفظخ ألٜٛ ِٓ إٌقف اٌذأٟ            (Distal half)إْ إٌقف أٌمبفٟ       

(Proximal half)  أخذٚدٚاٌزٟ رّش فٛق  –ٚرىْٛ الأ١ٌبف اٌمبف١خ ِٓ اٌّؾفظخ 

  (4)(. Transverse ligament)  اٌشثبه اٌّغزؼشك –راد اٌشأع١ٓ 

 

 -  ( ًاىغشاء اىشىٍي(Synovial membrane :-  

٠غطٟ اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ اٌّؾفظخ ِٓ اٌذاخً ، ٠ّٚزذ ِٓ خلبي فزؾبرٙب ٌزىْٛ        

اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ لاعشثخ اٌّفقً، ٠شرىض اٌغؾبء ػٍٝ ؽبفبد اٌؾفخ اٌؾم١خ ٚاٌغطؼ 

ٍؼنٍخ راد اٌّفقٍٟ ٌٍؼنذ.٠ؾ١و اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ اؽبهخ وبٍِخ ثبٌشأط اٌط٠ًٛ ٌ

                                                 
 . 112، ؿ 1889،  ثك روشٖبِقذس ع( لشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ .  (1

(
7
(MATI MERILA, Anatomy and clinical relevance of the glenohumeral joint capsule and ligaments, 

Clinic of Tramatology and Orthopedic, University of tartu ,Estonia,7111.p19. 

 

(1) Pappas, A . M ., Shoulder Anatomy and Function , in Upper Extremity Injuries in the Athlete , A . M. 

Pappas, zawacki, R . m ., Sullivan , T . J ., Editor . 1881 , Churchill Livingstone : New York . p. 141. 

 . 112، ؿ 1889،  ِقذس عجك روشٖ .ػٍٟ ، هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ  (لشؽٟ ع  (4
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اٌشأع١ٓ اٌّٛعٛدح داخً رغ٠ٛف اٌّفقً ٠ّٚزذ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ ػٍٝ 

.راد اٌشأع١ٓ رؾذ اٌشثبه اٌّغزؼشك أخذٚد
)1(  

٠ٚزىْٛ اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ ِٓ خلب٠ب هلبئ١خ إفشاص٠خ، رفشص عبئلب  ٌضعب  ٠ؾجٗ صلاي       

ٚرغ١ًٙ ؽشوبد اٌّفقً  اٌج١ل ٠ذػٝ ) اٌغبئً اٌض١ٌٍٟ ( اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رض١٠ذ

٠ٚؼًّ أ٠نب ػٍٝ رضج١ذ ٚرم٠ٛخ اٌّفقً ٠ٚزٛاعذ أعفً اٌّؾفظخ ٠ٚغطٟ أعضاء اٌؼظبَ 

اٌذاخ١ٍخ غ١ش اٌّغطبح ثبٌغنشٚف اٌؾفبف ، وّب رٛعذ أو١بط فغ١شح رذػٝ اٌى١ظ 

رؼًّ وؼبصي دْٚ اؽزىبن اٌؼظبَ ِغ ثؼنٙب أٚ ِغ الأٚربس  (Bursa)اٌض١ٌٍٟ 

 . (7)ٚالأسثطخ ٚاٌغٍذ 
 

   الاجزتح اىشىٍيٍح(ial bursavSyno) :  

ِغطبح ِٓ اٌذاخً  ( Fibrous Cavities) رزىْٛ ٘زٖ الاعشثخ ِٓ رغب٠ٚف ١ٌف١خ    

ثغؾبء ص١ٌٍٟ ٠ٍّه اٌمذسح ػٍٝ إٔزبط عبئً ص١ٌٍٟ رٛعذ صلبصخ اعشثخ ثبٌمشة ِٓ ِفقً 

 خ اٌذا١ٌخ. إٌّىت ، اٌغشاة رؾذ اٌىزف ، اٌغشاة رؾذ اٌؾٛوخ ٚاٌغشاة رؾذ اٌؼنٍ

٠مغ ث١ٓ ػٕك ػظّخ  -(:(The Subscapular bursaاىجزاب ذذد اىنرف -1

اٌىزف ٚلبػذح إٌزٛء أٌغشاثٟ خٍف١ب  ٚاٌؼنٍخ رؾذ اٌىزف أِب١ِب ٠ٚزقً ٘زا 

 اٌغشاة دائّب  ثّفقً إٌّىت . 

٠ٛعذ ث١ٓ سلجخ ػظُ  -(:The Infraspinatus bursaاىجزاب ف٘ق اىش٘مٍح)-2

اٌؼنٍخ رؾذ اٌؾٛوخ خٍف١ب  ، ٠ٚزقً ٘زا اٌغشاة ، فٟ ؽبٌخ اٌىزف أِب١ِب ، ٚ

 ٚعٛدٖ ثزغ٠ٛف ِفقً إٌّىت .

 -The Subacromialً ٗاىجزاب ذذد اىؼضيح اىذاىٍح)خزاىجزاب ذذد الا-3

and Subdeltoid bursa :)-  :ٓ٠ؼذاْ عشاثب  ٚاؽذا  وج١شا  ِمغّب  إٌٝ عضأ٠

خشِٟ ػ٠ٍٛب  ٚاٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ رغ٠ٛف أغٟ ث١ٓ الاخشَ ٚاٌشثبه أٌغشاثٟ الا

عف١ٍب ،ٚرغ٠ٛف ٚؽؾٟ ٠غذ ػ٠ٍٛب  ثبٌطشف اٌٛؽؾٟ ِٓ الاخشَ ٚاٌؼنٍخ اٌذا١ٌخ 

ٚعف١ٍب  ثبٌغضء الأػٍٝ ِٓ اٌؼنذ ٠ىْٛ ٘زا اٌغشاة ِٛعٛدا  ػٕذِب ٠ىْٛ اٌطشف 

اٌؼٍٛٞ ػٍٝ عبٔت اٌغغُ ٌٚىٕٗ ٠ٍف أغ١ب  ٠ٚخزفٟ رؾذ الاخشَ ػٕذِب ٠ىْٛ 

  (3)جؼذا  .اٌطشف اٌؼٍٛٞ ِ

 

-  الأرتطح( Ligaments ) : 

رؾيييًّ الأسثطيييخ اٌزيييٟ رييي صش فيييٟ آ١ٌيييبد ِفقيييً إٌّىيييت ػٍيييٝ ، اٌشثيييبه أٌغشاثيييٟ          

ٚوّييب ِٛمييؼ فييٟ  ،اٌؼنييذٞ، ٚاٌشثييبه أٌغشاثييٟ الاخشِييٟ، ٚاٌشثييبه اٌؾمييٟ اٌؼنييذٞ

 (.  7اٌؾىً)

                                                 
 . 118 – 112، ؿ 1889،  ثك اٌزوشبِقذس ع( لشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ .   (1

(7) Richard, Snell, Clinical Anatomy for medical Students , 1821 , p 112 . 

 . 118، ؿ 1889،  شِٖقذس عجك رو( لشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ .   (1
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٠قً  ( :The coracohumeral Ligamentاىزتاط أىغزاتً اىؼضذي) -1

اٌىجشٜ ٌٍؼنذ ػٕذ اٌؼٕك اٌغشاؽٟ ٌٍؼنذ فٟ  خأٌغشاثٟ ثبلا ؽذٚثإٌزٛء 

اٌطشف اٌذأٟ ِٓ أخذٚد راد اٌشأع١ٓ ، ٠ٍٚزؾُ ٘زا اٌشثبه ِغ اٌشثبه 

  (1)اٌّغزؼشك .

لا ٠ؼ١ش ( : The Coracoacromial ligamentاىزتاط أىغزاتً الاخزًٍ) -7

١ٓ اٌؾذ اٌٛؽؾٟ اٌّفقً ٌٚىٕخ ٠ىْٛ لٛعب  )هبل١خ( فٛق اٌّفقً ٠ّزذ اٌشثبه ث

ِٓ إٌز  أٌغشاثٟ ٚاٌؾذ الأغٟ ِٓ الاخشَ ١ٌىْٛ ثزٌه اٌمٛط الاخشِٟ 

فٛق اٌىُ اٌّذٚس  ب  ٚ٘زٖ رؾىً لٛع (Coraoco Acromion Arch)أٌغشاثٟ 

 (7)ٚسأط ػظُ اٌؼنذ.

 ٠زؤٌف ِٓ  -:(The glenohumeral ligamentsاىزتاط اىذقً اىؼضذي) -3   

 ٖ رغ١ٍظب  فٟ اٌغطؼ الأِبِٟ ِٓ اٌّؾفظخ ٚلا ٠ّىٕٙب ( أسثطخ ٚرّضً ٘ز7-1)       

  (1)فقٍٙب ِٕٙب.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 (4)(2اىشنو)

                                                 
 .482ؿ، 1889،  ِقذس عجك روشٖس٠زؾبسد عًٕ ، رشعّخ ، ع اؽّذ ع١ٍّبْ ٚ اؽّذ ر٠بة .  (1)

 .121-118ؿ،1889،  ِقذس عجك روشٖلشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ . (7)

(1)MATI MERILA, OP.Cit ,7111.p11. 

 

(4) http//www_zimmer_com-web-enUS-images-products-surgery-shoulder_surgery1_jpg.7111. 
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 ٍِ خلاه ٍْظز أٍاًٍ ٌ٘ضخ أرتطح ٍفصو اىنرف
 

-  (اىرغذٌح اىؼصثٍحNerve Supply:)-  

رزغزٜ اٌّؾفظخ ِٓ فشٚع فغ١شح ِٓ اٌؼقت الاثطٟ، ٚاٌؼقت فٛق اٌىزف    

 نٍٟ اٌغٍذٞ ٚاٌؼقت اٌقذسٞ اٌٛؽؾٟ . ٚاٌؼقت اٌؼ

 

 -  اىرغذٌح اىذٌٍ٘حBlood Supply)) :-  

رقً اٌزغز٠خ اٌؾش٠ب١ٔخ ِٓ اٌؾش٠بْ اٌقذسٞ الاخشِٟ ٚاٌؾش٠بْ فٛق اٌىزف    

 ٚاٌؾشا١٠ٓ اٌؼنذ٠خ إٌّؼطفخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ . 
 

 

 

 

  -(:Sternoclavicular Jointاىَفصو اىقصً اىرزق٘ي )  -2

٠مغ ٘زا اٌّفقً ث١ٓ اٌطشف الأغٟ ِٓ اٌزشلٛح ٚاٌضٍّخ اٌزشل٠ٛخ ٌمجنخ اٌمـ.       

اٌغطؼ اٌّفقٍٟ ٌٍزشلٛح أٚعغ ِٓ عطؼ اٌمجنخ اٌّفقٍٟ . اٌغطؼ اٌزشلٛٞ ِذٚس 

 ِٚؾذة سأع١ب  ِٚمؼش ِٓ الأِبَ إٌٝ اٌخٍف .

ٓ  ػىغ١ب  ٌٍغطؼ اٌزشلٛٞ ٚاٌطشفبْ اٌّفق١ٍبْ ِغط١بْ ث       طجمخ اٌغطؼ أٌمجنٟ ِٕؾ

٠ٕمغُ اٌّفقً إٌٝ رغ٠ٛف١ٓ ِٕفق١ٍٓ ( Fibro cartilage)غنشٚف١خ  –١ٌف١خ 

 First)غنشٚفٟ ٠شرجو عف١ٍب  ثغنشٚف اٌنٍغ الأٚي  –ثٛاعطخ لشؿ ِفقٍٟ ١ٌفٟ 

rib).(1)  رؾ١و اٌّؾفظخ ثطشفٟ اٌؼظبَ اٌّزّفقٍخ ٚرمٜٛ اٌّؾفظخ ثٛعبهخ الأسثطخ

 Anterior and Posterior)اٌزشل٠ٛخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ  –اٌمق١خ 

Sternoclavicular Ligaments)  ٓٚاٌشثبه ث١ٓ اٌزشلٛر١(Inter Clavicular 

ligament)،  ٟلقٟ ع١ّه –٠ضجذ اٌّفقً ثٛاعطخ سثبه مٍؼ                   

(Thick costo – Clavicular ligament) ٠ٚزغزٜ اٌّفقً ػقج١ب  ِٓ اٌؼقت .

 .  ( The nerve to Subclavius muscle)فٛق اٌزشلٛح 

ٚرقً اٌزغز٠خ اٌذ٠ِٛخ ِٓ اٌؾش٠بْ اٌقذسٞ اٌذاخٍٟ ٚاٌؾشا١٠ٓ اٌؼٕم١خ       

، (Internal Thoracic and Superficial Cervical Artery)اٌغطؾ١خ
ٚاٌؾشوبد اٌزٟ رؾذس فٟ ٘زا اٌّفقً ٟ٘ اٌزضٚٞ فٟ اٌّغزٜٛ الأِبِٟ اٌخٍفٟ 

 . (2)عخ ٚأضلاق أِبِٟ خٍفٟ(دس11ٚاٌّغزٜٛ اٌشاعٟ ، وّب ٠ؾذس دٚساْ )

 

 

                                                 
(1) Sarrafian , S . K ., Gross functional anatomy of the Shoulder . clinic of orthopedic , 1891 . p. 11. 

 .121، ؿ 1889،  ِقذس عجك روشٖ( لشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ .   (7
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  :) (Acromioclavicular Jointاىَفصو الاخزًٍ اىرزق٘ي   -3

٠ٛعذ ٘زا اٌّفقً اٌض١ٌٍٟ ث١ٓ اٌطشف اٌٛؽؾٟ ِٓ اٌزشلٛح ٚاٌغطؼ الأغٟ ٌلبخشَ     

اٌخٍفٟ ، ٚعطؾبٖ اٌّزمبثلبْ ِغط١بْ ثغنشٚف  –اٌّفقً ٚاعغ فٟ الارغبٖ الأِبِٟ 

 –ثؤهشاف اٌغطٛػ اٌّفق١ٍخ ٟٚ٘ ِمٛاح ثبٌشثبه الاخشِٟ  ١ٌفٟ رؾ١و اٌّؾفظخ

اٌزشلٛٞ،٠ٚٛعذ فٟ ثؼل الأؽ١بْ فٟ إٌقف الأػٍٝ ِٓ اٌّفقً لشؿ ِفقٍٟ 

 Separate) ٌٚىٓ ٘زا اٌمشؿ لا ٠مغُ اٌّفقً إٌٝ رغ٠ٛف١ٓ ِٕفق١ٍٓ            

Carities ).(1) 

 -  ( اىرغذٌح اىؼصثٍحNerve Supply : )  ًػقج١ب  ِٓ اٌؼقت ٠زغزٜ اٌّفق

 (Suprascapular)ٚاٌؼقت فٛق اٌىزف  (Lateral Pectoral)اٌقذسٞ اٌٛؽؾٟ 
 .  (2) (Axillary  nerves)ٚاٌؼقت الاثطٟ 

 -  (  اىرغذٌح اىذٌٍ٘حBlood Supply : )  ْٚرقً اٌزغز٠خ اٌذ٠ِٛخ ِٓ اٌؾش٠ب

ً ٟ٘ . ٚاٌؾشوبد اٌزٟ رؾذس فٟ اٌّفق (Suprascapular Artery)فٛق اٌىزف 

 . (3) ( Angulations and Rotation) اٌزضٚٞ ٚاٌذٚساْ 

 

 :  (4)اىؼضلاخ اىؼاٍيح ػيى ٍفصو اىنرف 2-1-4

  -صلبصخ ألغبَ: إٌٝ( ػنٍخ ؽٛي ِٕطمخ إٌّىت ٚرٕمغُ ٘زٖ اٌؼنلبد 19رٛعذ )    

 اٌؼنلبد اٌزٟ رّش ِٓ ا١ٌٙىً اٌّؾٛسٞ إٌٝ ؽضاَ اٌقذس.  -1

ٝ اٌؼنذ ِجبؽشح ِغزبصح اٌؾضاَ ، ػنلبد رّش ِٓ ا١ٌٙىً اٌّؾٛسٞ إٌ -7

 ٚرؾشن ٘زٖ اٌؼنلبد ؽضاَ إٌّىت ِٚفقٍٗ. 

 ػنلبد رّش ِٓ ؽضاَ اٌقذس إٌٝ اٌؼنذ ، ٚرؾشن ِفقً إٌّىت فمو .  -1

 

  :اىؼضلاخ اىرً ذصو اىٍٖنو اىَذ٘ري ٍغ دشاً اىَْنة 2-1-4-1

between The axial Skeleton and Shoulder girdle) :  sMuscle ) 

  -ً ٘زٖ اٌؼنلبد ػٍٝ ِب ٠ؤرٟ:رؾّ   

 : ( Serratus anterior) اىؼضيح اىَْشارٌح الأٍاٍٍح  -1

                                                 
(1)  Sarrafian .Op.Cit , 1891 , p . 111 . 

 . 481، ؿ 1889،  ِقذس عجك روشٖ .اؽّذ ر٠بة  ٚ( س٠زؾبسد عًٕ ، رشعّخ ، ع اؽّذ ع١ٍّبْ   (7

 . 124، ؿ 1889،  ٖروشك جِقذس ع .( لشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ   (1

 . 111، ؿ 1889،  زوشاٌثك بِقذس عٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ .  ع ػٍٟ ( لشؽٟ  (4



 اىثاًّ ..................................اىذراساخ اىْظزٌح ٗاىَشاتٖحاىثاب 
 

 

 

35 

  (1) .رؼذ ٘زٖ اٌؼنٍخ ِٓ ألٜٛ ػنلبد ؽضاَ اٌقذس   

 ِٓ اٌغطٛػ اٌخبسع١خ ٌلؤملبع اٌضّب١ٔخ اٌؼ١ٍب .  (:Originاىَْشأ)

ج١ش ِٓ ٘زٖ فٟ اٌغطؼ الأِبِٟ ٌٍؾبفخ الأغ١خ ٌٍىزف ٚعضء و (:Insertionاىَغزس)

 اٌؼنٍخ ٠ٕغشص فٟ ِٕطمخ اٌضا٠ٚخ اٌغفٍٝ. 

رزغزٜ اٌؼنٍخ ػقج١ب  ِٓ اٌؼقت اٌقذسٞ  (:Nerve Supplyاىرجٍٖش اىؼصثً)

 ( ِٓ اٌنف١شح اٌؼنذ٠خ. C 1، 1، 2اٌط٠ًٛ اٌزٞ ٠ٕؾؤ ِٓ اٌغزٚس ) 

رغزة اٌىزف إٌٝ الإِبَ ؽٛي عذاس اٌقذس ٚثغجت اٌغزة الأوجش   (:Actionاىفؼو)

ا٠ٚخ اٌغفٍٝ فؤٔٙب رذٚس ٘زٖ اٌضا٠ٚخ ِزؾشوب إٌٝ اٌغٙخ اٌٛؽؾ١خ ٚالاِبَ ٚفٟ ػٍٝ اٌض

٘زٖ اٌؾشوخ فؤٔٙب رغبػذ ثبٌؼنٍخ ؽجٗ إٌّؾشفخ ، ٚرذ٠ٚش اٌىزف ٘زا ٠ؾقً ػٕذِب 

٠ىْٛ اٌزساع ِشفٛػب  ِٓ اٌٛمغ الأفمٟ اٌّجؼذ إٌٝ أػٍٝ فٟ ٚمغ ساعٟ )ػّٛدٞ( 

ب ٠ذفغ اٌزساع إٌٝ الأِبَ فٟ ٚمغ أفمٟ فٛق اٌشأط ٚرغزؼًّ ٘زٖ اٌؼنٍخ وزٌه ػٕذِ

 وّب ٠ؾذس فٟ ؽبٌخ اٌشِٟ فٟ الأِبَ .

  (2) (: Pectorals Minor) اىؼضيح اىصذرٌح اىصغٍزج -2

 ٟٚ٘ ػنٍخ ِضٍضخ اٌؾىً ِغطبح رّبِب  ثبٌؼنٍخ اٌقذس٠خ اٌىج١شح :    

 . ملبع اٌضبٌش ٚاٌشاثغ ٚاٌخبِظ خبسط عضئٙب اٌغنشٚفِٟٓ الا (:Originاىَْشأ)

 رزمبسة أ١ٌبفٙب ٌزٕغشص فٟ اٌؾذ الأغٟ ٌٍٕزٛء أٌغشاثٟ .   (:Insertionاىَغزس)

رزغزٜ اٌؼنٍخ ػقج١ب  ِٓ اٌؼقت اٌقذسٞ                (:Nerve Supplyاىرجٍٖش اىؼصثً)

 الأغٟ فشع ِٓ اٌؾجً الأغٟ ٌٍنف١شح اٌؼنذ٠خ . 

صجذ إٌّىت فؤٔٙب رشفغ أملبع عفً ٚالاِبَ فإرا لارؾذ إٌّىت إٌٝ أ (: Actionاىفؼو) 

 .  أفٍٙب

 (3):(Subclavius)ذذد اىرزق٘ج اىؼضيح -3

 ِٓ اٌغنشٚف اٌنٍؼٟ الأٚي.   (:Originاىَْشأ)

 فٟ الأخذٚد اٌنؾً اٌّٛعٛد فٟ اٌغطؼ اٌغفٍٟ ٌٍزشلٛح .   :) ( Insertionاىَغزس

(  C1:  رزغزٜ اٌؼنٍخ ػقج١ب  ِٓ اٌؼقت ) ) (Nerve Supplyصثًىؼاىرجٍٖش ا 

 ٚاٌزٞ ٠قً إ١ٌٙب ِٓ اٌشلجخ . 

 رخفل اٌزشلٛح ٚرضج١زٙب فٟ أصٕبء ؽشوبد اٌؾضاَ أٌىزفٟ .  (:Actionاىفؼو ) 

 

2-1-4-2 اىؼضلالالالالالالالالالالاخ اىرلالالالالالالالالالاً ذصلالالالالالالالالالاو اىٍٖنلالالالالالالالالالاو اىَذلالالالالالالالالالا٘ري ٍلالالالالالالالالالاغ اىؼضلالالالالالالالالالاذ                        

)Muscles between The axial Skeleton and humerus (:  

                                                 
 . 421،  1889،  ٖجك روشِقذس ع .اؽّذ ر٠بة  ٚاؽّذ عٍّبْ ( س٠زؾبسد عًٕ ، رشعّخ ع   (1

 . 112-111، ؿ 1889،  ِٖقذس عجك روش .هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ  ٚ( لشؽٟ ع ػٍٟ   (7

 . 427، ؿ 1889،  ِقذس عجك روشٖ .اؽّذ ر٠بة  ٚع اؽّذ ع١ٍّبْ ،( س٠زؾبسد عًٕ ، رشعّخ   (1
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  -١خ ػٍٝ ِب ٠ؤرٟ :رؾًّ ٘زٖ اٌّغّٛػخ اٌؼنٍ   

)-(: Pectoralis Major) اىؼضيح اىصذرٌح اىنثٍزج  -1
 (1(2)  

إْ ٌٙزٖ اٌؼنٍخ سأعي١ٓ : سأط رشليٛٞ ، ٚساط لقيٟ ، ٠ّضيً الأٚي سثيغ اٌؼنيٍخ       

 ( .  1اٌؼٍٛٞ ،٠ٕظش اٌؾىً)

ِٓ إٌقف الأغٟ ٌٍزشلٛح ِٚٓ اٌمـ ِٚٓ اٌغنيبس٠ف اٌنيٍؼ١خ  :( Originاىَْشأ) 

 ١ب . اٌغذ اٌؼٍ

رزمييبسة الأ١ٌييبف صييُ رٕغييشص ثييٛرش رٞ فييف١ؾز١ٓ فييٟ اٌؾييفخ  (: Insertionاىَغلالازس ) 

 اٌٛؽؾ١خ لأخذٚد راد اٌشاع١ٓ فٟ اٌؼنذ . 

رزغيزٜ اٌؼنيٍخ ػقيج١ب  ِيٓ أػقيبة فيذس٠خ  (: Nerve Supplyاىرجٍٖش اىؼصثً ) 

 ٚٚؽؾ١خ ِٓ اٌؾجبي الأغ١خ ٚاٌٛؽؾ١خ ٌٍنف١شح اٌؼنذ٠خ . أغ١خ 

رؼًّ اٌؼنٍخ وّميشة ليٛٞ ِٚيذٚس أغيٟ ٌٍيزساع ف١ّيب ٠ضٕيٟ اٌغيضء  :  (Action)اىفؼو

اٌزشلٛٞ ِفقً إٌّىت،ِٚٓ ٘زا اٌّىبْ ٠ّىٓ ٌٍغضء اٌؼنٍٟ اٌؼًّ ػٍيٝ ثغيو ِفقيً 

 إٌّىت . 

   (: Latissimus Dorsi )اىؼضيح اىظٖزٌح اىؼزٌضح -2
إٌّؾشفيخ " ٟٚ٘ أٚعغ ػنٍخ فٟ اٌظٙش ٚرغطٟ الأ١ٌيبف اٌغيفٍٝ ٌٍؼنيٍخ اٌّشثؼيخ      

لغييّٙب اٌؼٍييٛٞ، ٠ٚىييْٛ اٌغييضء اٌٍؾّييٟ فييٟ إٌّطمييخ اٌمط١ٕييخ ِييٓ اٌظٙييش ٚاٌمغييُ اٌخٍفييٟ 

)"ٚاٌغبٔجٟ ٌٍقذس ٚاٌغذاس اٌخٍفٟ ٌلئثو رشثو اٌطشف اٌؼٍٛٞ ثبٌغيزع
،ٚوّيب ِٛميؼ (1

   (.1فٟ اٌؾىً)

ِييٓ اٌغييضء اٌخٍفييٟ ٌؼييشف اٌؾشلفييخ ، ِييٓ اٌٍفبفييخ اٌمط١ٕييخ ِٚييٓ  (: Origin )اىَْشلالاأ

 الأميلبعشاد اٌقذس٠خ اٌغذ اٌغفٍٝ )رؾذ اٌؼنٍخ ؽجٗ إٌّؾشفيخ(، ِٚيٓ ؽٛوبد اٌفم

 اٌغفٍٝ اٌضلبصخ أٚ الأسثؼخ ٚأؽ١بٔب ثجؼل أ١ٌبف ِٓ اٌضا٠ٚخ اٌغفٍٝ ٌٍىزف . 

ٚرش٘ييب ٠ٍييف ؽييٛي اٌؾييذ اٌغييفٍٟ ٌٍؼنييٍخ اٌّييذٚسح اٌىج١ييشح صييُ   (:Insertion اىَغلالازس)

 راد اٌشاع١ٓ فٟ اٌؼنذ .  أخذٚد٠ٕغشص فٟ لؼش 

رزغيزٜ اٌؼنيٍخ ػقيج١ب  ِيٓ اٌؼقيت اٌظٙيشٞ   (: Nerve Supplyٍش اىؼصثً) اىرجٖ

 اٌقذسٞ فشع ِٓ اٌؾجً اٌخٍفٟ ٌٍنف١شح اٌؼنذ٠خ . 

 .  (4)رجغو اٌزساع ٚرمشثٗ ٚرذٚسٖ أغ١ب    (: Action)اىفؼو 

 

 

 

 

 

 

  -:اىؼضلاخ اىرً ذصو دشاً اىَْنة ٍغ اىؼضذ 2-1-4-3

):le and hummerss between The Shoulder girdcle(Mus 

                                                 
 . 112، ؿ 1889،  ٖك روشجذس عِق .هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ  ٚلشؽٟ ع ػٍٟ  (  (1

 . 421، ؿ 1889،  ِقذس عبثك اٌزوشس٠زؾبسد عًٕ ، رشعّخ ، ع اؽّذ عٍّبْ ٚ اؽّذ ر٠بة .  (  (7

 . 78ؿ ، 1891، اٌؼشاق ، ِطجؼخ اٌزؾش٠ش ،  اٌفٓ ٚػٍُ اٌزؾش٠ؼ .فش٠بي ػجٛد ، د٠ف١ذ . ن . سٚثٕض . رشعّخ (  (1

 . 421-421، ؿ 1889،  ِقذس عجك روشٖذ ع١ٍّبْ ٚ اؽّذ ر٠بة . س٠زؾبسد عًٕ ، رشعّخ ع اؽّ (  (4
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   -ذشَو ٕذٓ اىَجَ٘ػح اىؼضيٍح ػيى ٍا ٌأذً :

 Deltoid:(1)))اىؼضيح اىذاىٍح -1

رىييْٛ ٘ييزٖ اٌؼنييٍخ اٌم٠ٛييخ اٌغيي١ّىخ اٌؾييذٚد اٌّييذٚسح ٌٍّٕىييت، ٚوّييب ِٛمييؼ فييٟ       

 ( .  1اٌؾىً)

( ٠ٚزىيْٛ ٘يزا  2رٕؾؤ اٌؼنيٍخ ِيٓ خيو ػظّيٟ فيٟ ؽيىً اٌؼيذد )  :( Originاىَْشأ ) 

ٌزشلٛح ٚالاخشَ ٚؽٛوخ اٌىزف ) ِيٓ اٌغيضء الأِيبِٟ ٌٍضٍيش اٌٛؽؾيٟ ٌٍىزيف، اٌخو ِٓ ا

 اٌؾذ اٌٛؽؾٟ ٌلبؽضَ ٚاٌؾفخ اٌغفٍٝ ٌؼشف ؽٛوخ اٌىزف ( . 

 رزمبسة أ١ٌبف اٌؼنٍخ ٌزٕغشص فٟ الاؽذٚثخ اٌذا١ٌخ .   :(  Insertionاىَغزس) 

لاثطيٟ           رزغيزٜ اٌؼنيٍخ ػقيج١ب  ِيٓ اٌؼقيت ا :( Nerve Supplyاىرجٍٖلاش اىؼصلاثً ) 

 (1 ،1 C.) 

رؼًّ اٌؼنٍخ وّجؼذ لٛٞ ٌٍؼنذ ، ٌٚىٓ ٠قؼت ػ١ٍٙب ثيذء ؽشويخ   (: Actionاىفؼو ) 

اٌزجؼ١ييذ ، ٠ييزُ اٌزجؼ١ييذ ػييٓ هش٠ييك الأ١ٌييبف اٌّزٛعييطخ ) اٌٛؽؾيي١خ ( فييٟ اٌؼنييٍخ ، رؼّييً 

الأ١ٌييبف الأِب١ِييخ ثبٌزٕغيي١ك ِييغ اٌييشأط اٌزشلييٛٞ ٌٍؼنييٍخ اٌقييذس٠خ اٌىج١ييشح ػٍييٝ صٕييٟ 

   .ت، ٚدائّب  رؾذس ؽشوزٟ اٌضٕٟ ٚاٌزجؼ١ذ ِغ ثؼنّٙب اٌجؼل، ٚثطش٠مخ ِؾزشوخإٌّى
 

 
 

  -(: Coracobrachialis) اىؼضيح اىغزاتٍح اىؼضذٌح -2

رٕؾؤ ٘زٖ اٌؼنٍخ اٌقغ١شح ِيٓ لّيخ إٌزيٛء أٌغشاثيٟ ثٛعيبهخ ٚريش   ( :Originاىَْشأ) 

 ِؾزشن ِغ اٌشأط اٌمق١ش ٌٍؼنٍخ راد اٌشأع١ٓ . 

رٕغييشص اٌؼنييٍخ ػٕييذ ِٕزقييف اٌؾييذ الأغييٟ ٌغييزي اٌؼنييذ           :Insertion ) )اىَغلالازس

(Shaft Of Humerus). 
رزغيزٜ اٌؼنيٍخ ػقيج١ب  ِيٓ اٌؼقيت اٌؼنيٍٟ  (:Nerve Supply اىرجٍٖلاش اىؼصلاثً)

 ( .   C  1،  1،  2اٌغٍذٞ  ) 

رؼًّ ػٍٝ صٕٟ ٚرمش٠ت إٌّىت، ٌٚىٕٙيب ميؼ١فخ فيٟ ػٍّٙيب خبفيخ   :Action)اىفؼو ) 

   (2) وبٔذ ٕ٘بٌه ِمبِٚخ.إرا 

 

 -: ( Rotator Cuff Muscles) ػضلاخ اىنٌ اىَذٗر  -3

رؼييشف ٘ييزٖ اٌؼنييلبد ثؤٔٙييب اٌؼنييلبد اٌّطجمييخ ػٍييٝ ِفقييً اٌىزييف ، ٚرؾييًّ       

اٌؼنييٍخ رؾييذ اٌىزف١ييخ ، ٚاٌؼنييٍخ فييٛق اٌؾييٛو١خ ، ٚاٌؼنييٍخ رؾييذ اٌؾييٛو١خ ٚاٌؼنييٍخ 

ٌىييٓ ٌىييً ٚاؽييذح ِٕٙييب ػٍّٙييب رؼّييً ٘ييزٖ اٌؼنييلبد وّغّٛػييخ ٚ ،اٌّييذٚسح اٌقييغ١شح

 إٌّفقً . 

( ػنٍخ ٚظ١ف١خ ٘زٖ اٌؼنلبد ٟ٘ ؽشويخ اٌىزيف إميبفخ إٌيٝ ٠19زشوت اٌىزف ِٓ )   

 اعزمشاسٖ. 

إْ ػنييلبد اٌىييُ اٌّييذٚس ثقييٛسح أعبعيي١خ رؼّييً ػٍييٝ اعييزمشاس ٚصجييبد ِٚٛاصٔييخ       

ثقيييييٛسح أعبعييييي١خ فيييييٟ ٚويييييزٌه رؾيييييبسن ٚ ( Glenohumeral) ت ىيييييِفقيييييً إٌّ

   .(1ش اٌؾىً )،٠ٕظؽشوزٗ

                                                 
  .491ؿ  ، 1889،  ٖروشجك ِقذس علشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ .   (1)

(7(http//www.owlnet.rice.edu~kine111anterior_shoulder.pdf#search='rotator071cuff071anatomypdf'.7111. 
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اىشنو 

(3)(1) 

ٌ٘ضخ 

 اىَذٍطح تَفصو اىنرفاىَذٗرج  خاىؼضلا

 -ٗػضلاخ اىنٌ اىَذٗر ًٕ:
 

 -  ( اىؼضيح ف٘ق اىش٘مٍحSupraspinatus:)-   

إْ اٌؼنييٍخ فييٛق اٌؾييٛو١خ ١ٌغييذ ٚظ١فزٙييب فمييو اثزييذاء ؽشوييخ الإثؼييبد ٌٚىييٓ أ٠نييب        

، إر ٌٙب لٛح إثؼبد ِغيب٠ٚخ ٌميٛح اٌؼنيٍخ اٌذا١ٌيخ  الإثؼبد فٟ ِفقً اٌىزف خاعزّشاس ؽشو

 (Deltoid )  وّيييييب أْ ٘يييييزٖ اٌؼنيييييٍخ رميييييغ فيييييٟ ِغيييييزٜٛ ػنيييييلبد ٌيييييٛػ اٌىزيييييف

(دسعخ ِغ اٌّغزٜٛ الأفمٟ ، ٟٚ٘ الشة ػنلبد اٌىُ اٌّذٚس إٌيٝ اٌيشأط 11ٚثضا٠ٚخ)

 .  (4ٚوّب ِٛمؼ فٟ اٌؾىً )

وخ رٕؾيييييييؤ ٘يييييييزٖ اٌؼنيييييييٍخ ِيييييييٓ اٌؾفيييييييشح فيييييييٛق ؽيييييييٛ  : Origin )اىَْشلالالالالالالاأ) 

ٚرّيش ٚؽؾي١ب  أعيفً اٌؼنيٍخ  ( Supraspinous Fossa of the Scapula)اٌىزيف

   (.Deltoid) اٌذا١ٌخ
رٕغشص اٌؼنيٍخ فيٛق اٌؾيٛو١خ ػٕيذ لّيخ الاؽذٚثيخ اٌىجيشٜ ثؼيذ   (: Insertionاىَغزس) 

إػطييبء رم٠ٛييخ ٌّؾفظييخ ِفقييً إٌّىييت. ٠ٛعييذ ثيي١ٓ اٌؼنييٍخ فييٛق اٌؾييٛو١خ ، ٚاٌؼنييٍخ 

اٌغيشاة  أٚالاخشِٟ عشاة وج١ش ٠غّٝ ثبٌغشاة رؾذ الاخشَ،  اٌذا١ٌخ، اٌمٛط أٌغشاثٟ

 رؾذ اٌؼنٍخ اٌذا١ٌخ . 

رزغزٜ اٌؼنٍخ ػقج١ب  ثبٌؼقت فيٛق اٌىزيف)   (: Nerve Supplyاىرجٍٖش اىؼصثً ) 

1  ،1 C  .ٚاٌزٞ ٠ؤرٟ ِٓ اٌغزع اٌؼٍٛٞ ٌٍنف١شح اٌؼنذ٠خ ) 

 

 

 

 

 

                                                 

(1)http//www.accd.edu/pac/biology/ModelShoulderJoint7[1]/Ex11MainGrossAnatomyMusc.7111. 

 

 
 

Supraspinatus m. 
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 ( 4اىشنو ) 

 ٘مٍحضخ اىرشزٌخ اىؼًٍْ ىيؼضيح ف٘ق اىشٌ٘

 

 -  اىؼضيح ذذد اىش٘مٍح (The Infraspinatus :)-   

 .  (٠1ٕظش اٌؾىً )، ٟٚ٘ أؽذٜ ػنلبد اٌىُ اٌّذٚس ، رمغ أعفً اٌؾٛن أٌىزفٟ     

رٕؾييييؤ ثؾييييىً ِغّٛػييييخ س٠ؾيييي١خ ِييييٓ اٌؾفييييشح رؾييييذ اٌؾييييٛو١خ   : Origin)اىَْشلالالالاأ) 

(Infraspinous fossa )  . ٠ٚؾزٍٙب وٍٙب 

ٌؼنٍخ ٚؽؾ١ب  خٍف ِفقً إٌّىت ٌزٕغيشص فيٟ الاؽذٚثيخ رّش ا (:Insertionاىَغزس ) 

 اٌىجشٜ ٌٍؼنذ ثؼذ إػطبء رم٠ٛخ ٌّؾفظخ ِفقً إٌّىت . 

رزغييزٜ ٘ييزٖ اٌؼنييٍخ ِييٓ اٌؼقييت فييٛق اٌىزييف وّض١ٍزٙييب   (:Nerveاىرجٍٖلالاش اىؼصلالاثً )

 اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ.
 

  -  اىؼضيح اىَذٗرج اىصغٍزج (The Teres minor:)   

رميييغ أعيييفً اٌؼنيييٍخ رؾيييذ اٌؾيييٛو١خ ٚرظٙيييش ٚوؤٔٙيييب عيييضء  ٚ٘يييٟ ػنيييٍخ فيييغ١شح   

).ِٕٙب
   (.٠1ٕظش اٌؾىً )(1

رٕؾؤ ِٓ اٌؾذ الاثطٟ ) اٌٛؽؾيٟ ( ٌٍىزيف أػٍيٝ اٌؼنيٍخ اٌّيذٚسح  ( :Originاىَْشأ ) 

 اٌىج١شح. رّش اٌؼنٍخ خٍف ِفقً إٌّىت ، ٚأعفً اٌؼنٍخ رؾذ اٌؾٛو١خ. 

لاؽذٚثخ اٌىجشٜ. ٠زؾذ ٚرش اٌؼنيٍخ رٕغشص فٟ أعفً عضء ِٓ ا :( Insertionاىَغزس ) 

 ِغ ِؾفظخ اٌّفقً إٌّىجٟ وّب رفؼً أٚربس ػنلبد اٌىفخ اٌّذٚسح الأخشٜ. 

رزغزٜ اٌؼنٍخ ػقج١ب  ِٓ اٌؼقيت الاثطيٟ  )  :( Nerve Supplyاىرجٍٖش اىؼصثً ) 

1 C  )(Axillary Nerve ).(
2)   

 

 - اىؼضيح ذذد اىنرف (The Subscapulars) :-  

،  (4)، ٟٚ٘ ػنٍخ ػ١ّمخ فٟ ِٛلؼٙب ِضٍضيخ اٌؾيىً (3)جش ٚألٜٛ ػنلبد اٌىُٟٚ٘ او   

).رؾزً اٌٛعٗ اٌنٍؼٟ ٌؼظُ اٌٍٛػ
    (.٠1ٕظش اٌؾىً )(5

رٕؾؤ فٟ ؽىً س٠ؼ ِزؼيذدح ِيٓ اٌغيضء الأوجيش ٌٍؾفيشح رؾيذ اٌىزيف. : Origin)اىَْشأ)

بص ٚريذ٘ب رٕفشص اٌؼنٍخ فٟ الاؽذٚثخ اٌقغشٜ ٌٍؼنذ ، ٠ٚغزي ( :Insertionزس ) غاىَ

ِفقييً إٌّىييت ، ٠ٚٛعييذ عييشاة رؾييذ اٌٛرييذ ، ٠ٚزقييً ٘ييزا اٌغييشاة ثزغ٠ٛييف اٌّفقييً 

 إٌّىجٟ . 

رزغييزٜ اٌؼنييٍخ ػقييج١ب  ِييٓ اٌؼقييت رؾييذ  ( :Nerve Supplyاىرجٍٖلالاش اىؼصلالاثً) 

 اٌىزف اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ، ٚاٌٍزاْ ٠ٕؾئبْ ِٓ اٌؾجً اٌخٍفٟ ٌٍنف١شح اٌؼنذ٠خ.

                                                 
 .171،ؿ1899،اٌّٛفً،داس اٌىزت ،7،ه ػٍُ اٌزؾش٠ؼل١ظ إثشا١ُ٘ اٌذٚسٞ. ( (1

 .481ؿ  ، 1889،  ِقذس عجك روشٖلشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ ،  (( 7

(1)http://www.shoulderdoc.co.uk/education/article.asp?article=181.7111. 

 .489ؿ ،  1889،  ِقذس عبثك اٌزوش .هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ  ٚلشؽٟ ع ػٍٟ  ( (4

 . 114. ؿ1891،ثغذاد ،داس اٌؾش٠خ ٌٍطجبػخ،1،ه ِجبدئ ػٍُ اٌزؾش٠ؼ .ػجذ اٌشؽّٓ ِؾّٛد اٌشؽ١ُ ٚ ٘بٟٔ اٌؼضاٚٞ  ( (1
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 (1)( 5اىشنو ) 

اىؼًٍْ ىيؼضيح ذذد  رشزٌخ اى خٌ٘ض

ٗذذد  اىنرفٍح اىش٘مٍح ٗاىؼضيح اىذاىٍح
 

 

 - ػَو ػضلاخ اىنٌ اىَذٗر (Rotator Cuff Action) :- 

رؼّييً اٌؼنييلبد الأسثييغ وشثييبه د٠ٕييب١ِىٟ ٌٍّٕىييت، ٚاٌييزٞ ٠ىييْٛ ِييٓ دْٚ ٘ييزٖ        

بعت اٌؼنلبد غ١ش صبثذ، ٠ّٚىٓ خٍؼٗ ثغٌٙٛخ. رغزغ١ت ٘زٖ اٌؼنلبد ثبلأمجبك إٌّ

لأٞ لييٛح رؼّييً ػٍييٝ عييزة ساط اٌؼنييذ خييبسط اٌؾفييشح اٌؾمب١ٔييخ اٌنييؾٍخ ٠ٛعييذ اٌغييضء 

اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌؾفشح اٌؾمب١ٔخ فٟ ٚمغ أغٟ ِمبسٔيخ ثيبٌغضء اٌغيفٍٟ ، ٚأٞ ليٛح ٠ّىيٓ أْ 

رؼًّ ػٍٝ فٕغ إصاؽخ ساط اٌؼنذ ٚؽؾ١ب  فبْ رٌه ٠غيبػذ ػٍيٝ صجبريٗ ٌيزا ٔغيذ أْ ٘يزٖ 

ؽبٌخ ؽشوخ ؽم١م١خ ٌىً ِٓ ػنلبد اٌىيُ اٌّيذٚسح  اٌؼنلبد ِّٙخ ؽزٝ ٚاْ ٌُ رىٓ فٟ

) اٌم١ذ اٌذٚاسح ( .ثبلإمبفخ إٌٝ رٌيه فٙيٟ ِقيٕفٗ عيش٠ش٠ب  ثؾ١يش ٠ىيْٛ ٌىيً ِٕٙيب ؽّيً 

خبؿ ثٙب ، ؽ١ش رؼًّ اٌؼنٍخ رؾذ اٌىزف وّذٚس أغيٟ ٌّفقيً إٌّىيت ، ٚثّغيبػذح 

.أِب اٌؼنييٍخ اٌؼنييٍخ اٌقييذس٠خ اٌىج١ييشح ، ٚاٌؼنييٍخ اٌّييذٚسح اٌىج١ييشح ٚاٌؼنييٍخ اٌظٙش٠ييخ

اٌّيييذٚسح اٌقيييغ١شح ٚاٌؼنيييٍخ رؾيييذ اٌؾيييٛو١خ فّٙيييب اٌّيييذٚساْ اٌٛؽؾييي١بْ اٌشئ١غييي١بْ 

 ٚرغبػذاْ فٟ ثغو إٌّىت . 

أْ اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ ميشٚس٠خ فيٟ ؽبٌيخ اٌزجؼ١يذ اٌؼيبدٞ ٌٍؼنيذ ، ٚ٘يٟ اٌّؾيشن    

ٌؼنيٍخ الاثزذائٟ فٟ ؽبٌخ اٌزجؼ١يذ فيٟ ؽي١ٓ رىّيً اٌؼنيٍخ اٌذا١ٌيخ ػ١ٍّيخ اٌزجؼ١يذ ٌزغيبػذ ا

رؾذ اٌؾٛوخ اٌؼنٍخ اٌّيذٚسح اٌقيغ١شح ٚاٌىج١يشح ػٍيٝ أْ ٠ىيْٛ اٌزجؼ١يذ ثطش٠ميخ ٔبػّيخ 

ٚعييٍٙخ . إْ ٘ييزٖ اٌؼنييلبد رؼّييً ومييٛح ِزغييب٠ٚخ ) ػنييلبد رؾييذ فييٟ ارغب٘ييبد ِخزٍفييخ 

 (2) ١ٌىْٛ إٌبرظ ؽشوخ ٚاؽذح ِف١ذح ( .
 

 

 -:ٍّنٍح ٍفصو اىنرف ٗاىنٌ اىَذٗرتاٌٍٍ٘نا 2-1-5

                 -:  (cuff Shoulder Joint and Rotator (Bomechanics    

                                                 
(1)http//www.eorthopod.comBookletClinicID=977218a71dab72e1bb1cb19f98e1111c&TopicID=19812

4e81747d7c1112278791c121daa.7111. 

  

 . 128، ؿ 1889،  ٖك روشجقذس ع. ِلشؽٟ ع ػٍٟ ٚ هب٘ش ػضّبْ ػٍٟ  (7)
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رٛعييذ فييٟ ِٕطمييخ ؽييضاَ اٌىزييف أسثؼييخ ِفبفييً ٚوّييب ٘ييٛ ِييزوٛس أٔفييب ٚ٘ييٟ اٌّفقييً     

)             ِٚفقيً إٌّىيت  (Acromio – Clavicular Joint )اٌمقيٟ اٌزشليٛٞ 
Glenohumeral ) ( ٞٚاٌّفقييً اٌىزييف اٌقييذسScapular Thoracic Joint) 

، ٚ٘ييزٖ اٌّفبفييً رؼّييً (Sternoclavicular Joint) اٌّفقييً اٌمقييٟ اٌزشلييٛٞ ٚ

 ثزٕبعك ربَ ٌزغّؼ ثؾشوخ ِزٕبعمخ ٌّفقً اٌىزف . 

ٌٙييزا اٌّفقييً ٚوييزٌه رغييّؼ ثؾشوييخ  دل١مييخإْ ػنييلبد ٘ييزٖ إٌّطمييخ ريي دٞ ؽشوييخ      

ػٕذِب ٠ىيْٛ عيضء ِيٓ ٘يزٖ اٌؼنيلبد غ١يش  ( Force couples) دل١مخ ِٚزىبفئخ اٌمٛح 

لبدس ػٍٝ اٌم١بَ ثؼٍّٗ ثقيٛسح ربِيخ فبٔيٗ ٠لبؽيع خٍيً ٚاميؼ فيٟ ٚظ١فيخ ٘يزا اٌّفقيً.  

فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ػٕذ رّضق ػنلبد اٌىُ اٌّذٚس فبْ ؽشوخ ِفقً اٌىزف إٌٝ الأػٍيٝ 

 ( Impingement)                ٚإٌبرغييخ ػييٓ رمٍييـ اٌؼنييٍخ اٌذا١ٌييخ ريي دٞ إٌييٝ ؽؾييش
) ثبرغيييبٖ اٌؼظيييُ الاخشِيييٟ (  Subacromion) ِؾز٠ٛيييبد اٌفيييشاؽ رؾيييذ الاخشِيييٟ 

Acromion ). 
إْ ٘زٖ ا١ٌّىب١ٔى١خ ِٕظّخ ٚثقٛسح رٕبغ١ّخ دل١مخ فٟ ِفقيً اٌىزيف اٌغي١ٍُ ؽ١يش أْ     

 mm)ِشوض دٚساْ ػظُ ساط اٌؼنذ ٠ىْٛ فيٟ ِشويضٖ إٌٙذعيٟ أٌيذٚسأٟ أٞ          
لأفيٍٟ ٚ٘يزا ػيٓ ِؾيٛسٖ ا ( cm 1)ٌٚىٓ فٟ ثؼل الأؽ١بْ ٠زؾشن ػٍٝ ثؼذ  (1 ± 7

أٚ ؽييبلاد ػييذَ اعييزمشاس  ( Rotator cuff) ِييب ٠ؾييذس فييٟ ؽبٌييخ اػييزلبي اٌىييُ اٌّييذٚس 

 .  (1)ِفقً اٌىزف اٌٛساص١خ أٚ اٌّىزغجخ 

إْ اٌزؤص١ش اٌٛظ١فٟ ٌٍؼنٍخ اٌذا١ٌخ ٠ؼزّذ ػٍٝ علبِخ اٌىيُ اٌّيذٚس ٚثقيٛسح ربِيخ إْ      

ن ثضٍيش إٌيٝ ٔقيف اٌميٛح ثؼل اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ أصجزذ أْ ػنلبد اٌىُ اٌّيذٚس رؾيبس

ٚػٍٝ الً رميذ٠ش (  Abduction) اٌّؾشوخ ٌّفقً اٌىزف ػٕذِب ٠ىْٛ فٟ ؽبٌخ الإثؼبد 

 External)%( ِييٓ اٌمييٛح فييٟ ؽبٌييخ اٌزييذ٠ٚش اٌخييبسعٟ                       91رّضييً ) 

Rotation )ٟٚاْ ِب ٠ذػُ رٌه ٘ٛ فٟ ؽبلاد ؽًٍ اٌؼقيت الاثطي،        (Axillary 

Nerve  )ٟٚاٌؼقييت فييٛق أٌٍييٛؽ (Suprascapular Nerve )  ٠جمييٝ ل١ييبط اٌمييٛح

   (2)اٌؼن١ٍخ ٌٙزٖ اٌؼنلبد صبثزب .

ٚصٕبئ١يييخ اٌيييشأط  ( Supraspinatus) إْ ٚريييش ويييً ِيييٓ اٌؼنيييٍخ فيييٛق اٌؾيييٛو١خ       

               ٠ىييْٛ ثبرقييبي ِجبؽييش ِييغ اٌشثييبه أٌغشاثييٟ الاخشِييٟ ( Biceps Barchi) اٌؼنييذ٠خ

(Coraco - Acromial) ( فييٟ ؽبٌييخ اٌييزمٍـ أٚ             11ػٕييذِب ٠ىييْٛ اٌّفقييً ثذسعييخ )

(دسعيييييخ  فيييييٟ ؽبٌيييييخ الإثؼيييييبد                       11فيييييٟ ؽبٌيييييخ اٌيييييذٚساْ اٌيييييذاخٍٟ ٚ ) دسعيييييخ(  41) 

(abduction ).(3) 

 

 

 

   ٚاٌىيييُ اٌّيييذٚس            ( Deltoid) إْ دساعيييبد رؾ١ٍيييً اٌميييٛح ٌىيييً ِيييٓ اٌؼنيييٍخ اٌذا١ٌيييخ       

 (Rotator Cuff )  صٚدد ثّفب١ُ٘ عذ٠ذح ػٓ ١ِىب١ٔى١خ ِفقً اٌىزف فٟ ؽبٌيخ الإثؼيبد

                                                 
(1)Claiborne A . Christiani ., Campbell , S operative orthopedics ( Ninth edition ) : chapter 11 “ Shoulder 

and elbow injuries “ , Mosby , 1889 . pp . 1111 –1172. 

(7)Cofield : op.cit , 1891 . pp 424 – 421. 

(1) Claiborne A . christian ., Ibed . 1889 . pp 1111 – 1172.  
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(Abduction)، ْؽشوخ اٌزجؼ١ذ إر أ(Abduction)  ٞٛػٕيذِب رىيْٛ ِيغ اٌغيطؼ اٌّغيز

(Plane)  ًٌٍٛػ اٌىزف رؼٕٟ ١ٌظ فمو اؽزشان اٌؼنٍخ اٌذا١ٌخ ٚاٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ ثي

 ذ اٌؾٛو١خ ٚاٌؼنٍخ رؾذ اٌىزف١خ ِؼّٙب. وزٌه ِٓ خلبي ِؾبسوخ اٌؼنٍخ رؾ

إْ ثؼل اٌذساعبد أؽيبسد إٌيٝ أْ اٌؾشويخ اٌذٚسا١ٔيخ إٌيٝ اٌيذاخً ٌّفقيً اٌىزيف       

رميييٛٞ لبث١ٍيييخ اٌغيييضء اٌؼٍيييٛٞ ٌٍؼنيييٍخ رؾيييذ اٌىزف١يييخ ػٍيييٝ سفيييغ ِفقيييً اٌىزيييف إٌيييٝ 

الأػٍٝ،ث١ّٕب اٌؾشوخ اٌذٚسا١ٔخ إٌيٝ اٌخيبسط رغيًٙ ؽشويخ اٌغيضء اٌؼٍيٛٞ ٌٍؼنيٍخ رؾيذ 

إٌيٝ الأػٍيٝ ٚ٘يزا ِيب ٠ٛميؼ اٌميذسح ػٍيٝ سفيغ اٌيزساع إٌيٝ  ( Subscapular) ٌىزف١خ ا

 .  (1)(  Supraspinatusالأػٍٝ ؽزٝ ػٕذ فمذاْ فبػ١ٍخ اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6اىشنو )

 (2)ٌ٘ضخ دزمح ى٘ح اىنرف ٗػظٌ اىؼضذ فً مو ٍزديح ٍِ ذثؼٍذ اىذراع

 

) -(Cuff Utrastructure):ذٗراىرزمٍة اىؼًٍْ ىينٌ اىَ 2-1-6
3) 

إْ اٌزؾييبَ أٚرييبس اٌىييُ اٌّييذٚس ريي دٞ إٌييٝ مييخبِخ اٌؼّييً إٌّغييض ػٕييذِب رىييْٛ راد     

ٚاٌزشو١ت أٌّغٙشٞ لأسثطيخ  .أوضش ِّب ٌٛ وبٔذ رشاو١ت ِٕفشدح رشاو١ت ِزؾذح ِٚزقٍخ

 اٌىُ اٌّذٚس ػٕذ ٔمطخ اٌّغشص لشة اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ ٚاٌؼنٍخ رؾيذ اٌؾيٛو١خ رمغيُ

 إٌٝ خّظ هجمبد ٟ٘ : 

:  ٚ٘يٟ رزيؤٌف ِيٓ الأ١ٌيبف اٌغيطؾ١خ ٌٍشثيبه (  Layer one)   اىطثقح الأٗىلاى -1

 أٌغشاثٟ اٌؼنذٞ . 

ٚ٘يٟ اٌزيٟ رّضيً اٌغيضء الأعبعيٟ لأسثطيخ   : ( Layer two) اىطثقلاح اىثاٍّلاح   -2

اٌىُ اٌّذٚس ٟٚ٘ رلبؽع ػٍٝ ؽىً ؽضَ ١ٌف١خ ِزشاثطيخ ِٚزٛاص٠يخ ، رىيْٛ ػٍيٝ 

إٌييٝ ٔمطييخ  ( Muscle Bellies) ف١ييخ ٚثؾييضَ وج١ييشح رّزييذ ِييٓ ؽييىً ِغييب١ِغ ١ٌ

 اٌّغشص فٟ ػظُ اٌؼنذ . 

                                                 
(1) Roger G ., Richard Rozen and Waig and Kevin : orthopedic knowledge update – 1 – Adepter (79) 

Shoulder reconstruction , American academy of orthopedic Surgeons , 1888 pp . 788 – 117 .  

)7(Charles A,Rokwood and Green: Fracture in adults (fourth edition) :Chapter 18 “Subluxation and 

dislocation about the glenohumeral joint"1881.Lippincot – Raven. 

(1)http://www.shoulderdoc.co.uk/education/article.asp?article=181.7111. 
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ٟٚ٘ ػجيبسح ػيٓ رشو١يت س٠بميٟ عي١ّه   : ( Layer Three) اىطثقح اىثاىثح  -3

ٌٚىٕٙييب رىييْٛ راد ٔغيي١ظ ١ٌفييٟ ل١ٍييً الييً ِييٓ ِييب ٘ييٛ ػ١ٍييٗ فييٟ اٌطجمييخ اٌضب١ٔييخ 

 .  ٚالأ١ٌبف رزشرت ف١ٗ ثؾىً غ١ش ِزٛاص 

ٚ٘يييييييييٟ رزيييييييييؤٌف ِيييييييييٓ                                 :( Layer Four) ح اىطثقلالالالالالالالالاح اىزاتؼلالالالالالالالالا -4

(Looser Connective tissues )  ِغ ؽضِخ ع١ّىخ ِٓ الأ١ٌبف اٌىٛلاع١ٕ١يخ

 (Collagen Fibers )  رغ١ش ثقٛسح ػّٛد٠خ ، ثؾ١ش رٛاصٞ أ١ٌيبف ٚأسثطيخ

ه ػنييلبد اٌىييُ اٌّييذٚس ٚ٘ييزٖ اٌطجمييخ رؾزييٛٞ ػٍييٝ الاِزييذاداد اٌؼ١ّمييخ ٌٍشثييب

، ٚ٘ييزٖ اٌطجمييخ رٛفييف ػٍييٝ أٔٙييب ( Coracohumeral) أٌغشاثييٟ اٌؼنييذٞ 

َ أفم١يخ ، ٚرىيْٛ ؽيضَ ِيب لجييً اٌّؾفظيخ اٌّفقي١ٍخ ٚػٍيٝ ؽيىً ؽضِيخ ١ٌف١ييخ ضؽي

سص اٌشثبه١ييخ، ٌٚٙييزا غييبٍِزفييخ ٚ٘ييزٖ اٌطجمييخ ٌٙييب دٚس فييٟ رٛص٠ييغ اٌمييٜٛ ثيي١ٓ اٌّ

 اٌغجت ٠ىْٛ ثؼل إفبثبد رّضق اٌىُ اٌّذٚس غ١ش ػشمٟ. 

 

ٚ٘ييٟ اٌطجمييخ اٌىجغيي١ٌٛخ اٌؾم١م١ييخ ٚرىييْٛ  : (Layer five )ىخاٍسلالاح اىطثقلالاح ا -5

 ( Glenoid Cavity)ػٍٝ ؽىً اعطٛأبد ١ٌف١يخ ٚرغيزمش فيٟ اٌزغ٠ٛيف اٌؾميٟ
ٚوّيب ، ، ٚ٘زٖ الأ١ٌيبف رزشريت ثبرغيبٖ ِجؼضيش ( Humerus) إٌٝ ػظُ اٌؼنذ   

 .   (2ِٛمؼ فٟ اٌؾىً)

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شنو )

ىينٌ  اىطثقًاىرزمٍة  ٌ٘ضخ 

 ذٗراىَ

الأ١ٌيييييييييبف رزشرييييييييييت  ْ إ       

ثّغز٠ٛبد ِخزٍفخ ػٍٝ هٛي أسثطخ اٌىُ اٌّذٚس لشة ٔمطخ ارقيبي اٌغيضء اٌؼنيٍٟ ِيغ 

اٌغضء اٌٛرشٞ ٚالأٚربس رزؤٌف ثقٛسح سئ١غ١خ ِٓ أ١ٌبف وٛلاع١ٕ١خ ِزٛاص٠خ رزؾٛي إٌيٝ 

( دسعييخ ػٕييذِب رقييً إٌييٝ ٔمطييخ 41ؽييضَ ١ٌف١ييخ ؽييش٠ط١خ ِغييطؾخ اٌؾييىً، رؼجييش ثضا٠ٚييخ)

ب فٟ ػظُ اٌؼنذ .ٚثغجت اخيزلبف رشر١يت الأ١ٌيبف فيٟ الأٚريبس ا١ٌٍف١يخ ،ٚويزٌه أغشاص٘

اخييزلبف هجمييبد الأٚرييبس ٠يي دٞ رٌييه إٌييٝ اخييزلبف رٛص٠ييغ اٌمييٜٛ داخييً اٌييٛرش ،ٚ٘ييزا لييذ 

٠ دٞ ٚثقٛسح ل١ٍٍخ إٌٝ اٌّغبّ٘خ فٟ رّضق اٌىُ ، ٚ٘زٖ الاخزلبفيبد فيٟ رشو١يت اٌيٛرش 

اٌييٛرش ٔز١غيخ اٌؾييذ اٌؾبفييً ف١ييٗ،إر أْ رٛميؼ ثؼييل ؽييبلاد اٌزّييضق اٌزيٟ رؾييذس داخييً 

اٌمييٛح رزٛؽييذ ثقييٛسح لطؼ١ييخ ثبرغييبٖ اٌطجمييخ اٌشاثؼييخ ٚرٌييه لاْ ٘ييزٖ اٌطجمييخ ٘ييٟ أوضييش 

 اٌطجمبد ػشمخ ٌزّضق اٌىُ ، ٚثزٌه ر١ًّ اٌؼنٍخ إٌٝ اٌزّضق.
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   -:( Collagen)  ِاىن٘لاجٍ 2-1-6-1

اٌؾيٛو١خ ٘يٛ ويٛلاع١ٓ ِيٓ إْ اٌّبدح الأعبع١خ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب ٚريش اٌؼنيٍخ فيٛق        

(،  IIIِييغ و١ّييخ ل١ٍٍييخ ٔغييج١ب  ِييٓ وييٛلاع١ٓ ٔييٛع)  ( Type I collagen) (  Iٔييٛع) 

ٚاٌغضء ا١ٌٍفٟ اٌغنيشٚفٟ ِيٓ ٚريش  .( Biglycan) ٚثى١ٍىبْ  ( Decorin) د٠ىٛس٠ٓ 

ٚاٌيزٞ  ( Protoglycan) اٌؼنٍخ ػٕذ ٔمطخ غشصٖ ٠زىْٛ ِٓ وٛلاع١ٓ ٚثشٚرٛو١ٍىبْ 

ظ اٌّىْٛ ٌلؤٔغغخ اٌّزؼشمخ ٌٍنيغو اٌخيبسعٟ ٚ٘يزا ٠ىيْٛ ثقيٛسح ٘ٛ ِٓ ٔفظ إٌغ١

 ٖأعبع١خ ٔز١غخ اٌزفبف اٌٛرش ؽٛي ػظُ اٌؼنيذ ٌٚٙيزا اٌغيجت فيبْ اٌيٛرش فيٟ ٔمطيخ غيشص

) ( ٚثشٚريييٛولب ويييبْ ِيييٓ ٔيييٛع  ٠IIزىيييْٛ ثقيييٛسح أعبعييي١خ ِيييٓ ولب٠ىيييٛع١ٓ ٔيييٛع ) 
Aggrecan ). اٌزشو١يت ا١ٌٍفيٟ ٚفٟ وً الأؽٛاي فبْ اٌزشو١يت إٌغي١غٟ ٌٍيٛرش لا ٠ؾيج ٗ

اٌغنشٚفٟ ، ؽ١ش أْ فٟ ؽبٌيخ اػيزلبي أٚ رّيضق اٌيٛرش ريضداد ٔغيجخ ولب٠ىيٛع١ٓ ٔيٛع ) 

III  ، ٚاٌزٞ ٘ٛ ػجبسح ػٓ ثيشٚر١ٓ ٌيٗ دٚس سئ١غيٟ فيٟ ػ١ٍّيخ اٌزؾيبَ إٌغي١ظ اٌّّيضق )

                  ٚويييييييزٌه اٌيييييييٛرش اٌّّيييييييضق ٠ؾزيييييييٛٞ ٔغيييييييجخ ل١ٍٍيييييييخ ِيييييييٓ ثيييييييشٚر١ٓ ِيييييييٓ ٔيييييييٛع
(Glycosaminoglycan ) ٚ (Proteoglycan ) إْ ٘ييزا اٌزغ١ييش فييٟ رشو١ييت اٌييٛرش ،

لييذ ٠ىييْٛ ٔز١غييخ اٌّيي صشاد اٌخبسع١ييخ اٌطج١ؼ١ييخ أٚ ٔز١غييخ الإفييبثبد اٌّشميي١خ ٚثبٌزييبٌٟ 

 ٠ صش فٟ رشو١ت اٌٛرش. 

إْ اٌذساعييبد اٌؾذ٠ضييخ أوييذد ص٠ييبدح ٔغييجخ الأ١ٌييبف اٌؼنيي١ٍخ اٌٍّغييبء اٌّؾز٠ٛييخ ػٍييٝ       

ثبد رّييضق اٌىييُ اٌّييذٚس إر أْ ص٠ييبدح ٔغييجخ الأ١ٌييبف فييٟ إفييب ( Actin) ِييبدح الاوزيي١ٓ 

اٌٍّغبء فٟ إفبثبد اٌىُ اٌّذٚس ر دٞ إٌٝ أىّبػ إٌّيبهك اٌّقيبثخ ٚثبٌزيبٌٟ أىّيبػ 

، ٚوزٌه ٚعذ إْ ٚعٛد اٌخلب٠يب اٌٍّغيبء ( GlycosaminoglyCan) ِبدح اٌىٛلاع١ٓ ٚ

١ييً ِييٓ ػ١ٍّييخ اٌزئييبَ ٠يي دٞ إٌييٝ أىّييبػ اٌىييُ اٌّييذٚس اٌّزّييضق ٚثبٌزييبٌٟ ٠يي دٞ إٌييٝ اٌزمٍ

 (1)(.٠،9ٕظش اٌؾىً)اٌغضء اٌّّضق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 11اىشنو ) 

 (8اىشنو )

 اىَادج الأساسٍح اىَرنُ٘ ٍْٖا ٗذز اىؼضيح ف٘ق اىش٘مٍحٌ٘ضخ 

 
                                                 
(1) http://www.shoulderdoc.co.uk/education/article.asp?article=181.7111.  

ولب٠ىٛع١ٓ  

إٌٛع  ِٓ

 الأٚي

ولب٠ىٛع١ٓ  

ِٓ إٌٛع 

 اٌضبٌش

ولب٠ىٛع١ٓ  

ِٓ إٌٛع 

 اٌضبٟٔ
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   -: (Vascularity) اىرجٍٖش اىذٍ٘ي  2-1-6-2

إْ اٌزغ١ٙيييض اٌيييذِٛٞ اٌشئ١غيييٟ ٌؼنيييلبد اٌىيييُ اٌّيييذٚس ٠ىيييْٛ ػيييٓ هش٠يييك اٌفيييشع       

 Circumflex Artery Anterior) إٌيبثغ ِيٓ  ( Ascending brancn) قيبػذ اٌ

Humeral )  ِٟٚاٌفشع الاخش (acromial branch )  ٟف(Thoracroacromial 

Artery ) ٚويييزٌه ، (Suprascapular Artery )  ٚ(Posterior humeral 

Circumflex Artery )  . 

رّيييضق اٌىيييُ اٌّيييذٚس رزيييؤصش ٚثقيييٛسح وج١يييشح  إْ اٌؾيييبلاد اٌّشمييي١خ إٌبرغيييخ ػيييٓ      

ثييبٌزغ١ٙض اٌييذِٛٞ ٌييٛرش اٌىييُ اٌّييذٚس ؽ١ييش أْ اٌىض١ييش ِييٓ اٌذساعييبد اٌزييٟ أعش٠ييذ ػٍييٝ 

اٌغضييش اٌجؾييش٠خ أصجزييذ ٚعييٛد ِٕطمييخ ل١ٍٍييخ اٌزغ١ٙييض اٌييذِٛٞ رمييغ فييٟ ٚرييش اٌؼنييٍخ فييٛق 

٘يزا اٌيٛرش  اٌؾٛو١خ ، ؽ١ش أْ ٘زٖ إٌّطمخ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ الاؽزىبن اٌزؤوٍٟ إٌبرظ فيٟ

 ٔز١غخ الاؽزىبن اٌّغزّش. 

إْ اٌؼذ٠ييذ ِييٓ اٌجؾييٛس اٌؾذ٠ضييخ اٌزييٟ أعش٠ييذ ػٍييٝ ٘ييزٖ إٌّطمييخ اٌم١ٍٍييخ اٌزض٠ٚييذ       

هجمييذ ػٍييٝ .(S.S)فييٟ ٚرييش اٌؼنييٍخ فييٛق اٌؾييٛو١خ  ( Hypervascularity) اٌييذِٛٞ

، (Impingement Syndrome)أؽخبؿ ػٕذُ٘ أػشاك ِشم١خ ٔز١غيخ أفيبثزُٙ ثي  
ٌييه ِٕطمييخ أؾؾييبس وج١ييش فييٟ إٌّطمييخ راد اٌزض٠ٚييذ اٌييذِٛٞ اٌم١ٍييً فييٟ ٚرييش إر ٚعييذ ٕ٘ب

ٍُِ( ِيٓ ٔمطيخ أغيشاص ٚريش  9ٚ٘زٖ إٌّطمخ رمغ ػٍٝ ثؼذ ) (S.S)اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ 

   (1)(.8ٚوّب ِٛمؼ فٟ اٌؾىً )( S. S)اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9اىشنو)

ٌ٘ضخ 

اىَْطقح 

 ز اىؼضيح ف٘ق اىش٘مٍح اىَشار إىٍٔ ٍِ خلاه اىسٌٖاىقيٍيح اىرشٌٗذ اىذٍ٘ي فً ٗذ
 

   -:(Aetiology of Rotator Cuff Injuries)أسثاب إصاتاخ اىنٌ اىَذٗر 2-1-7

 ٕ٘بٌه ٔظش٠زبْ أعبع١زبْ ؽٛي إفبثبد اٌىُ اٌّذٚس ّٚ٘ب:    

ٚرٌيييه ٠ؾيييذس ٔز١غيييخ ٌلبؽزىيييبن  : ( Extrinsic) ّظزٌلالالاح اىؼ٘اٍلالالاو اىخارجٍلالالاح  -1

ُ اٌّيييذٚس وّيييب ٘يييٛ اٌؾيييبي ػٕيييذ اٌزٙيييبة اٌغيييشة رؾيييذ اٌّغيييزّش ٌؼنيييلبد اٌىييي

                                                 

(
1
)http//www.ejbjs.org . BY WILLIAM B. STETSON, MD, THOMAS PHILLIPS, MD, AND 

ANDREW DEUTSCH, MD, The Use of Magnetic Resonance Arthrography to Detect Partial-Thickness 

Rotator Cuff Tears, on March 17, 7111.p91. 
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ٔز١غخ الاؽزىبن ثبٌشثبه الاخشِٟ أٌغشاثيٟ أٚ ٔز١غيخ اٌزفيبف  اٌيٛرش  أٚالاخشِٟ 

ثيي١ٓ اٌزغ٠ٛييف اٌؾمييٟ ٚػظييُ اٌؼنييذ ػٕييذ ؽشوييخ سفييغ اٌؼنييذ ٌٍخييبسط ٚرييذ٠ٚشٖ 

 ٌٍذاخً ٚاٌخبسط . 

غ١يش اٌزطيٛسٞ ٚ٘زا ٠ؾذس ٔز١غيخ اٌز : ( Intrinsic)   ّظزٌح اىؼ٘اٍو اىذاخيٍح -2

 فٟ رشو١ت ٚرش اٌىُ اٌّذٚس. 

 

   -ٍِٗ إٌٔ أسثاب إصاتاخ اىنٌ اىَذٗر ًٕ:   

 -(: Anatomical variation) الاخرلافاخ اىرشزٌذٍح   -1

أْ ٕ٘بٌييه ػلبلييخ ثيي١ٓ  1827ٌمييذ أوييذد اٌذساعييبد ٚاٌجؾييٛس اٌزييٟ أعش٠ييذ ػييبَ       

   ذ الاخشِييييٟ     ٚالأؾؾييييبس رؾيييي ( Acromial)اٌزشو١ييييت اٌظييييب٘شٞ ٌٍؼظييييُ الاخشِييييٟ 
(Subacromial)  ٗؽ١ييش افزشميييذ أْ الاخزلبفيييبد فيييٟ اٌؾييىً ٚالأؾٕيييبء فيييٟ اٌٛعييي

رؾيييذ  ( Impingement) الأِيييبِٟ ٌٍؼظيييُ الاخشِيييٟ ٚاٌيييزٞ ٠ىيييْٛ اٌّغيييجت ٌٍؾؾيييش 

الاخشِٟ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ دٞ إٌيٝ ؽيذٚس اٌزّضليبد اٌّشافميخ ٌؼنيلبد اٌىيُ اٌّيذٚس ٚليذ 

%( ِيٓ 21أٔيٛاع ٌٍؼظيُ الاخشِيٟ ؽ١يش لاؽيع أْ)( ثبْ ٕ٘بٌه صلبصخ  Biglianiروش) 

).( 3رّضلبد اٌىُ اٌّذٚس رىْٛ فٟ ؽبٌخ إٌٛع ) 
 (.11)٠ٕظش اٌؾىً(1

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (11اىشنو )

 ٌ٘ضخ أّ٘اع اىؼظٌ الاخزًٍ

 

  -:(Reduction Of Subacromion Space)ذْاقص فً اىفزاؽ ذذد الاخزًٍ - 2

                اٌّزلبصِيييييييخ ٌٍميييييييٛط اٌّييييييي ٌُ  ( إْ أوضيييييييش الإفيييييييبثبدWatsonٌميييييييذ أويييييييذ )      
(Impingement Syndrome )  ُ٠ىْٛ ثغجت رنخُ ٚلادٞ ٚاخزلبي فٟ رى٠ٛٓ اٌؼظ

فيٟ ٘يزٖ اٌؾبٌيخ  ( Supraspinatus) أٌغشاثٟ، ؽ١ش ٚميؼ أْ اٌؼنيٍخ فيٛق اٌؾيٛو١خ 

رىييْٛ ثبؽزىييبن ِغييزّش ِييغ ٔزييٛء اٌؼظييُ أٌغشاثييٟ ٚرٌييه ػٕييذِب ٠ىييْٛ اٌىزييف فييٟ ؽبٌييخ 

 .   (2) ( Internal Rotation) ْ اٌذاخٍٟاٌذٚسا
 

 -(: Vascular Aetiology الأسثاب اى٘ػائٍح )-3

                                                 
(1)  Charles A, Rockwood and Green: Fracture in adults (Fourth edition): Chapter 18 “Subluxation and 

       dislocation about the glenohumeral joint “1881.p117.  

(7) T. Thorling and L. Hovelins: Surgical disorders of the shoulder, chapter 71. Surgical treatment of 

rotator cuff impingement. 1881. pp 721 – 791.  
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اٌزغ١ٙيض اٌيذِٛٞ لٍي١لب   ٗرٛعذ ٕ٘بٌه ِٕطمخ فٟ ٚرش اٌؼنيٍخ فيٛق اٌؾيٛو١خ ٠ىيْٛ ف١ي     

٘يزٖ إٌّطميخ رميغ ػٍيٝ ثؼيذ)  (1)أٞ ِٕطميخ وٛدِيبْ.  ( Codman area)  ٠طٍك ػ١ٍٙيب

اٌؼظّٟ فٟ اٌؾذثخ اٌىجيشٜ  ( Insertion) ٌمش٠ت ِٓ الأذغبَ ٍُِ ( فٟ اٌغضء ا 1-11

) ٌشاط ػظُ اٌؼنذ.
2(،)3) 

ػٕييذِب رىييْٛ اٌييزساع ِشفٛػييخ فييبْ اٌؼنييٍخ فييٛق اٌؾييٛو١خ رّييش ِييٓ خييلبي اٌؾبفييخ      

الأِب١ِييخ ٌٍؼظييُ الاخشِييٟ ٚاٌشثييبه الاخشِييٟ أٌغشاثييٟ ، ؽ١ييش أْ إٌّطمييخ راد اٌزغ١ٙييض 

ٝ اؽزىييبن ثييبٌغضء الأِييبِٟ ٌٍؼظييُ الاخشِييٟ ِّييب ٠غييجت اٌييذِٛٞ اٌم١ٍييً ٔغييج١ب  رىييْٛ ػٍيي

   (4)رآولب  فٟ ٚرش اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ.

 

 ٗسٌادج الاسرؼَاه اىَرنزرج الإصاتاخ اىذقٍقح -3
                         (Repeated Microtrama and Overuse :)- 

ٌؼنييي١ٍخ إْ الاعيييزؼّبي اٌّزىيييشس ٌٍيييزساع ٚثقيييٛسح ِفشهيييخ ػٕيييذ أداء الأػّيييبي ا       

ٚخقٛفييب  رٍييه اٌزييٟ رزطٍييت ؽشوييخ ا١ٌييذ فييٛق ِغييزٜٛ اٌييشأط رىييْٛ أوضييش الإفييبثبد 

)             ٚاٌّغييزٜٛ اٌش٠بمييٟ  ( Occupational) ؽيي١ٛػب  ػٍييٝ اٌّغييزٜٛ إٌّٙييٟ 
Athletic )  اٌّنييشة      أٌؼييبةٚ٘ييزا ِييب أؼىييظ ١ٌؼطييٟ ا٘زّبِييب  ٚامييؾب  ٌش٠بمييخ (

Racket Sport )اٌىييشح اٌطييبئشح(Volleyball)  ٟٚوييزٌه اٌش٠بمييبد الأخييشٜ ٚاٌزيي

  (5).رزطٍت ؽشوخ ا١ٌذ ِٓ فٛق ِغزٜٛ اٌشأط

( أْ ٕ٘بٌيييه ٔغيييجخ ػب١ٌيييخ ِيييٓ رّضليييبد اٌىيييُ اٌّيييذٚس ػٕيييذ Herbertٚليييذ أٚميييؼ )      

الأؽيخبؿ اٌيز٠ٓ ٠مِٛييْٛ ثؤػّيبي ػني١ٍخ أٚ أػّييبي رؾزيبط إٌيٝ ؽييذ ػنيٍٟ ليٛٞ ِضييً 

جت اٌؾًّ اٌزٞ ٠مغ ػٍٝ اٌؼنٍخ فيٛق ػّبي ٌؾ١ُ اٌؾذ٠ذ اٌقٍت ٚ٘زا اٌزّضق ٠ؾذس ثغ

ِّيب  ب  اٌؾٛو١خ.إر ػٕذِب رىْٛ اٌيزساع ِشفٛػيخ فيبْ اٌنيغو داخيً اٌؼنيٍخ ٠ىيْٛ ِشرفؼي

٠ دٞ إٌٝ ٔمقبْ عش٠بْ اٌيذَ داخيً الأٚػ١يخ اٌذ٠ِٛيخ ٌٍؼنيٍخ ِّيب ٠ي دٞ إٌيٝ أْ رىيْٛ 

 (6)اٌؼنٍخ أوضش ػشمخ ٌٍزّضلبد.
 

    -( : Instabilityدالاخ ػذً الاسرقزار )  -5
أصجزيييييييذ اٌجؾيييييييٛس إْ ػيييييييذَ اعيييييييزمشاس ِفقيييييييً اٌىزيييييييف ٘يييييييٛ اؽيييييييذ أعيييييييجبة                        

(Impingement)  اٌّفقيًٚ٘زٖ اٌؾم١م١خ أصجزذ ػيٓ هش٠يك عٙيبص ٔبميٛس             ،

 Scapular)٠نبف إٌٝ رٌيه اٌزغ١يش فيٟ ٔغّيخ اٌؾشويخ فيٟ إٌّطميخ اٌٍٛؽ١يخ اٌقيذس٠خ 

thoracic movement).(2) 
    

 Intrinsic Rotator Cuffه اىنلالاٌ اىَلالاذٗر ّرٍجلالاح ىؼ٘اٍلالاو داخيٍلالاح ) اضلالاَذلا -6

Degeneration  : )-   
                                                 
(1)  Codman E. A: Rotator cuff tendonitis clinical orthopedic: 1881: p 721.  

(7) Neer c . S . Impingement lesions. Clinical orthopedic . 1891 , pp 121 –121 .  

(1) Neer C . S : Anterior acromioplasty for chronic impingement Syndrome Journal of bone and joint 

surgery,Vo1 . 14 A. 1827.p11.  

(4) T. Thorling, and L. Hovelins: Ibed ,1881, pp 721 – 791.  

(1)  Neviaser R. J, Observations on impingement syndrome: clinical orthopedic, 1881. pp 714-711.  

(1)  T. Thorling, and L . Hovelins: Op.Cit, 1881. pp 721 – 791.  

(2)  T . Thor ling , and L , Hovelins :Ibed : 1881. pp 721-791.  
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ٌمذ أوذ وٛدِبْ أْ ٕ٘بٌه ػٛاًِ داخ١ٍخ ر دٞ إٌٝ امّؾلبي اٌىيُ اٌّيذٚس ٚرىيْٛ        

أعبعي١خ ٚأ١ٌٚيخ ثيذٚس٘ب ري دٞ إٌيٝ رغ١يشاد فيٟ ِٕطميخ اٌؼظيُ رؾيذ  ب  ٘زٖ اٌؼٛاًِ أعيجبث

صب٠ٛٔييخ ؽ١ييش أْ ٘ييزٖ اٌزغ١ييشاد ريي دٞ إٌييٝ فمييذاْ اٌمييٜٛ الاخشِييٟ ، رؾييذس ثقييٛسح 

اٌّضدٚعخ إٌبرغخ ٚاٌّضجزخ فٟ ِفقً اٌىزف ، ِّب ٠ دٞ إٌٝ إصاؽيخ ػ٠ٍٛيخ ٌيشأط ػظيُ 

 (1)(.Impingement)اٌؼنذ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ دٞ إٌٝ الأؾؾبس 

   -(: Internal impingementالادرناك اىذاخيً )  -7 
ص١خ اٌزيٟ رزىيْٛ ِيٓ ِشٚٔيخ اٌغيضء الأِيبِٟ ِيٓ اٌّؾفظيخ رٛعذ ٕ٘بٌه إٌظش٠خ اٌضلب      

اٌىزف١يخ ، ٚالأىّيبػ اٌخٍفيٟ ٚالاؽزىيبن اٌيذاخٍٟ ، ٚ٘يزٖ إٌظش٠يخ غبٌجيب  ِيب رلبؽيع ػٕييذ 

 ِب فٛق اٌشأط.  أٌؼبةس٠بم١ٟ 

إْ الاؽزىييبن اٌييذاخٍٟ ٠ٕؾييؤ ػٕييذِب ٠ٕؾغييش اٌىييُ اٌّييذٚس ثيي١ٓ ساط ػظييُ اٌؼنييذ       

 ( Superior labrum Posterior)  اٌزغ٠ٛيف اٌؾميٟ ٚاٌغيضء اٌخٍفيٟ اٌؼٍيٛٞ ٌؾيفخ 
ِييغ  (External Abduction) ٚ٘ييزا ٠ؾييذس خييلبي اٌؾشوييخ اٌمقييٜٛ لإثؼييبد اٌىزييف 

ٚ٘يزا ٠ي دٞ اٌيٝ ؽيه ٚعيؾظ  (External Rotation) اٌؾشوخ اٌذٚسا١ٔخ اٌيٝ اٌخيبسط 

   (7)اٌغطؼ اٌزّفقٍٟ ِٓ اٌىُ ٚثقٛسح ِغزّشح ثبٌزبٌٟ ٠ دٞ اٌٝ رّضق اٌىُ .

 

 -(: Tendon degenerationاّذلاه اى٘ذز )  -8
إْ اٌىُ اٌّذٚس ٠ؼبٟٔ ِٓ الأؾلبي خلبي رمذَ الإٔغبْ ثيبٌؼّش ؽ١يش أيٗ ػيٓ هش٠يك      

%( ِٓ الأؽخبؿ ٌيذ٠ُٙ رّيضق ثيبٌىُ 14ٚعذد اٌذساعبد أْ ) ( MRI) عٙبص اٌش١ٔٓ 

ّش إر ٌٚىييُٕٙ لا ٠ؼٍّييْٛ رٌييه ؽ١ييش أْ ٘ييزٖ اٌذساعييبد أعش٠ييذ لأؽييخبؿ ِزمييذ١ِٓ ثييبٌؼ

% ( ٌزؾييخ١ـ إفييبثبد اٌىييُ 81-21ٌييٗ دلييخ رمييذس ثيي  )  (MRI)ٚعييذ أْ عٙييبص اٌييش١ٔٓ 

ػٍيٝ اٌزغ١يشاد اٌزيٟ ٠ؾيذصٙب رميذَ  أعش٠يذاٌّذٚس اٌىبٍِيخ ٕٚ٘بٌيه اٌؼذ٠يذ ِيٓ اٌذساعيبد 

اٌؼّش ٚاٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ ػٍٝ رشو١ت اٌىيُ اٌّيذٚس ألا أٔٙيب ٚعيذد أيٗ أوضيش ػشميخ ) 

   (1)(اٌزٟ رغجت رّضق اٌىُ .ٌٍؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ 

 

 

 

  -(: PathomorphologiCal Stages)  حَزضٍاىاىَزادو  2-1-8

    (4):( Impingement) رٛعذ ٕ٘بٌه صلبس ِشاؽً         

ٚدِخ ٚرّيضق، ٠ؾيذس ػٕيذ الأؽيخبؿ فيٟ  -(: First Stageاىَزديح الأٗىى)  -1

ِشؽٍيخ لبثٍيخ  ٌٍشعيٛع أٞ أيٗ عٕخ ( ٚػيبدح ٠ىيْٛ ليبثلب   71أػّبس افغش ِٓ ) 

ٌٍؼييٛدح ٌٍؾبٌييخ اٌطج١ؼ١ييخ اٌغييبثمخ ٚفييٟ ٘ييزٖ اٌّشؽٍييخ لا رٛعييذ ٕ٘بٌييه رغ١ييشاد فييٟ 

 .   خاٌؼظُ ػٕذ اخز اٌشلبئك الإؽؼبػ١

                                                 
(1) Claiborne A. Christiana., Campbell,,soperarive orthopedics ( Ninth edition ): Chapter 11 : Shoulder 

and elbow injuries “ pp 1111. 

(7),(7) http://www.shoulderdoc.co.uk/education/article.asp?article=181.7111. 

 

(4) M . Vahlensieck. M D : MRI of the Shoulder . Medical imaging international journal Vo 1. 11. No. 1. 

1. 8 -11 / 7111. pp. 11-11. 



 اىثاًّ ..................................اىذراساخ اىْظزٌح ٗاىَشاتٖحاىثاب 
 

 

 

49 

ر١ٍف ٚاٌزٙيبة اٌيٛرش ، ٚ٘يزا ِيب ٠ؾيذس  -(:Second Stageاىَزديح اىثاٍّح )  -2

وؾبٌيخ صب٠ٛٔيخ ٔز١غيخ اعيزّشاس ػ١ٍّيخ الاٌزٙييبة فيٟ اٌيٛرش ٚ٘يزا ػيبدح ِيب ٠قيي١ت 

( عيٕخ ٚويزٌه لا رٛعيذ رغ١١يشاد فيٟ اٌشليبئك  41-71الأؽخبؿ ثي١ٓ ػّيشٞ ) 

ِييب ػييذا رىٍغييبد ٚص٠ييبدح فييٟ اٌّييبدح اٌج١نييبء اٌزييٟ رظٙييش ػٕييذ اخييز  خالإؽييؼبػ١

 فٟ اٌؾذثخ اٌىجشٜ ٌشاط ػظُ اٌؼنذ .  خاٌشلبئك الإؽؼبػ١

٠قيبؽت ٘يزٖ اٌّشؽٍيخ لطيغ فيغ١شح ِيٓ  -(:Third Stageاىَزديلاح اىثاىثلاح)  -3

( ػبِيب  فّيب 41ضق ٚرش اٌؼنٍخ ٚاٌزٞ ٠ق١ت الأؽخبؿ فٟ أػّيبس )اٌؼظُ ٚرّ

 فٛق . 
 

 
 

 

 

   -(: raRotator Cuff  Te) ذَشق اىنٌ اىَذٗر  2-1-9

إْ رّييضق اٌىييُ اٌّييذٚس ٠مغييُ ثبلاػزّييبد ػٍييٝ هج١ؼييخ اٌزّييضق اٌييٝ اٌزّييضق اٌغضئييٟ       

    (1)ٚاٌزّضق اٌىبًِ.
 

   -:(Incomplete tear) اىرَشق اىجشئً  2-1-9-1

لذ ٠زنّٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزّيضق عيطؼ اٌزّفقيً أٚ أٞ عيضء ِيٓ أعيضاء اٌّفقيً       

 فؼٕييذ اٌزؾييذس ٚثقييٛسح خقٛفيي١خ ػييٓ هج١ؼييخ اٌزشو١ييت إٌغيي١غٟ ٔغييذ ٕ٘بٌييه فقييلب  

ٌلؤ١ٌبف ٚثّغزٜٛ أفمٟ ؽ١ش أْ ثؼنٙب ٠ىْٛ ِغطٝ ثّٛاد رؾجٗ اٌفب٠جش٠ٓ ٚويزٌه ٔغيجخ 

 ٍخ ِٓ اٌذَ فٟ الأٚػ١خ . ل١ٍٍخ ِٓ إٌضف اٌذِٛٞ ر١ٍٙب و١ّخ ل١ٍ

( فنييييً اعييييزؼّبي ِقييييطٍؼ              1889ٚوييييٛدٞ  ١ًٔييييش ؽيييي فِييييٓ )ثييييٛد ٚ إْ وييييلب        

(Tendinosis)  ر١ٍيف اٌّفقييً( ثيذي ِقييطٍؼ((Tendonitis)  ٚاٌيزٞ ٠ؼٕييٟ) اٌزٙييبة

اٌّفقً( ٚاٌزٞ ٠ذػُ سأ٠يٗ ٘يزا ٘يٛ أيٗ خيلبي اٌفؾٛفيبد إٌغي١غ١خ ٌيٛؽع ػيذَ ٚعيٛد 

   (2)فٟ إٌّطمخ ػٕذ ؽذٚس اٌزّضق.خلب٠ب اٌزٙبث١خ 

   -:Complete Tear)) اىرَشق اىنيً  2-1-9-2

ٌلؤ١ٌيبف ٚ٘يٛ ٠ؾيذس فيٟ ِٕطميخ اسرجيبه أ١ٌيبف  ويبِلب   ب  ٕ٘بٌيه رؾط١ّيأْ ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ       

٠يي دٞ اٌييٝ  اٌّيي صشحٚثبعييزّشاس اٌٛلييذ ِييغ صجييٛد اٌمييٛح  ( Shrpeys Fibers)ؽيي١شثض

اٌزّيضق ؽزيٝ ِٕطميخ ارقيبي اٌيٛرش ثيبٌؼظُ إر  رّضق الأ١ٌبف ثقٛسح وبٍِخ ٠ٚغيزّش ٘يزا

٠لبؽع أىّبػ اٌغضء اٌمش٠ت ِٓ اٌٛرش ، ٠نبف اٌٝ رٌه إْ ؽبفيخ اٌؼظيُ رزٕيبلـ ف١ٙيب 

 (1)اٌخلب٠ب اٌؼظ١ّخ ٚثقٛسح رذس٠غ١خ ٌٚزٌه رمً ف١ٙب اٌمٕٛاد اٌذ٠ِٛخ ِٚٓ صُ رزىٍظ.

 
 

  -(: Pattern of Tear) أَّاط اىرَشق  2-1-11 

ثبخزلبف اٌؾىً، ٚاٌؾغُ  ب  ق اٌزٞ ٠زنّٓ ع١ّغ الأٔغغخ ٠ىْٛ ِخزٍفإْ اٌزّض       

ٚٔٛػ١خ إٌغ١ظ، إر أْ اٌزّضق ٠ؼزّذ ػٍٝ ِٛلغ اٌؼنٍخ ٔغجخ ٌٍمٛح اٌّغٍطخ ٚوزٌه 

 ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌؾذ اٌّزٌٛذ ٔز١غخ اٌمٛح إمبفخ اٌٝ اِزذاد ِٚذٜ اٌزّضق اٌّزىْٛ. 

                                                 
(1) H. K. Uthoffand K. Sarkar: Surgical disorders of the Shoulder, Chapter 71. Pathology of Rotator cuff 

tendon. 1881. p. 718.  

(7) Budoff, Nirschl, and Guidi: Current concept review: Depridement of partial thickness tear of the 

rotator cuff without acromioplasty , long term follow up , Journal of bone and joint surgery . VO 1 .91. A. 

No, 1. May, 1889. p 11.  

(1) H . K . Uthoffand k . Sarker : op.cit : 1881 . p 718 .  
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أٚ  ( L) أٚ ػٍٝ ؽىً ؽشف  ب  أٚ ٘لب١ٌ ب  إْ ؽىً اٌزّضق لذ ٠ىْٛ ِغزؼشم      

   (1).( Massive) أٚ لذ ٠ىْٛ اٌزّضق ثقٛسح ٘بئٍخ  خِمٍٛثخ ِٚخشٚه١ ( L) ؽشف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -اىرزامٍة اىَجاٗرج: فًذأثٍز ذَشق اىنٌ اىَذٗر  2-1-11

     - :(Cuff Tears On Contagious Structures  Effects of rotator )                                                    

ٚعذ إْ ع١ّغ ؽبلاد إفبثخ اٌىُ اٌّذٚس  أىغزاتً : –اىق٘ص الاخزًٍ  فًاىرأثٍز  -أ

٠ىْٛ رؾذ اٌغطؼ اٌغفٍٟ ٌٍؼظُ الاخشِٟ ٚوزٌه فٟ ِٕطمخ داخٍٟ ٠ىْٛ ف١ٙب ٔضف 

ارقبي اٌشثبه الاخشِٟ أٌغشاثٟ فٟ اٌؼظُ الاخشِٟ ، ٚوزٌه رٛعذ ٕ٘بٌه رمش٠جب  ٔفظ 

 (7)شاد رؾذس فٟ إٌز  أٌغشاثٟ.اٌزغ١

إْ ٘زا اٌزشو١ت ٠فمذ عضئٗ ا١ٌٍفٟ  : اىرغٍزاخ فً أىجزاتً ذذد الاخزًٍ اىذاىً -ب

 .  (3)٠ٚظٙش ػٍٝ ؽىً ؽجً ٍِزقك

إْ رّضق اٌىُ اٌّذٚس ٠ دٞ  رلاه اىَفصو :ػذَشق اىنٌ اىَذٗر اىذي ٌؤدي اىى ا -ج

  (4)ْٛ ثقٛسح ؽؾ١ؾخ.اٌٝ رغ١شاد ِشم١خ فٟ ِفقً اٌىزف ٔفغٗ ، ٌٚىٓ ٠ى

إْ اٌّشاؽً اٌّزؤخشح ِٓ اػزلبي اٌىُ اٌّذٚس ر دٞ اٌٝ ِب ٠مبي ػٕٗ الاػزلبي       

إر أْ الارغبق اٌّٛعٛد  ،(Rotator Cuff Arthropathy)اٌّشمٟ اٌّفقٍٟ اٌىّٟ 

ثقٛسح هج١ؼ١خ فٟ ساط ػظُ اٌؼنذ ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ٌٛرش اٌؼنٍخ فٛق اٌؾٛو١خ ٠خزفٟ 

ُ اٌّذٚس ٚوزٌه ٠ دٞ اٌٝ عؾت اٌؼنٍخ اٌذا١ٌخ ِّب ٠ دٞ اٌٝ ػذَ فٟ ؽبٌخ رّضق اٌى

ربو١ٍخ فٟ  خرٛاصْ اٌمٜٛ ػجش اٌزغ٠ٛف اٌؾمٟ ٚثبٌزبٌٟ ر دٞ رغ١شاد أؾلب١ٌ

 Sourial)اٌغنشٚف اٌزّفقٍٟ إمبفخ اٌٝ اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾقً فٟ اٌؼظُ الاخشِٟ 

Sign) ٚأخ١شا فمذاْ اٌفشاؽ  ٚإٌزٛءاد اٌؼظ١ّخ فٟ اٌغضء اٌغفٍٟ ٌشاط ػظُ اٌؼنذ

   (5)فٟ اٌّفقً اٌؾمٟ اٌؼنذٞ.

 

 

 

  -(: Classification) اىرصٍْف  2-1-12

                                                 
(1) H . Ellman : Surgical disorders of the Shoulder . chapter .77 . Surgical treatment of rotator cuff 

ruptures ,1881 . p . 791 .  

(7) N . Suenaga A . et . al , : Coracoacromial arch decompression in rotator cuff surgery. International  

    orthopedic ( SICOT ) . Vol . 74 . No . 4 . 7111 , p . 771 . 

(1) Ghader Hikmat and Imad M . Sarsam , The role of The Suprahumeral tend intestine Shoulder pain : A 

thesis submihed to the Scientific council of orthopedic Surgery No ( 17 ) . 1881.  

(4)  Cofield : op.cit : 1891 . pp 424 – 421.  

(1) Claiborne A . Christiana , op.cit , 1889 . p 1111. 
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٠ٛمؼ  أْإْ فمذاْ اعزّشاس٠خ اٌىُ اٌّذٚس ٚ٘ٛ ِب ٠ؾذس فٟ ؽبلاد اٌزّضق ٠ّىٓ    

أٚ لذ ٠ىْٛ  (Chronic) ب  أٚ ِضِٕ (Acute)ك ِخزٍفخ فمذ ٠ىْٛ ؽبدا  ائٚثطش

( Trauma)أٚ لذ ٠ىْٛ فذ١ِب   (Full Thickness tear)ب  أٚ ربِ (Partial)عضئ١ب  
   (1) .(Degeneration)ب  أٚ أؾلب١ٌ

  (2) -(: Partial thickness tearاىرَشق جشئً اىسَل  ) -1

  -ٚ٘ٛ ٠مغُ إٌٝ :   

 . ( Reticular Side tear)  اٌزّضق اٌزٞ ٠ىْٛ عبٔجب  ٔغجخ ٌٍّفقً   - أ

  .( Bursal Side tear) اة ٌزّضق اٌزٞ ٠ىْٛ عبٔجب  ٔغجخ ٌٍغش -ة

 . ( Interstitial Region tear) اٌزّضق اٌزٞ ٠ىْٛ فٟ داخً إٌغ١ظ  -ط
 

  -( :Full thickness tear) اىرَشق اىراً اىسَل  -7

  ( : According to Shape)  * طثقا اىى اىشنو 

  ( Crescent Shape) ٘لبٌٟ اٌزّضق  -أ

  ( L  ( ) L  cshape) اٌزّضق اٌزٞ ٠ؾجٗ اٌؾشف  -ة

  ( L  ( )Reverse L Shope) اٌزّضق اٌزٞ ٠ىْٛ ِؼىٛط اٌؾشف  -ط

  (. Trappxoid)ِخشٚهٟ اٌؾىً  -د

 . ( Massive tear)اٌزّضق اٌٙبئً  -٘  
 

 . ( According to the Size)* طثقاً اىى اىذجٌ  

 ( عُ. 1( ٚاٌزٞ ٠ىْٛ افغش ِٓ )Small Tearاٌزّضق اٌقغ١ش) -أ

 ( عُ. 1-1( ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ث١ٓ )Moderate Tearٌّزٛعو)اٌزّضق ا -ة

 ( عُ. 1-1( ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ث١ٓ) Large Tearاٌزّضق اٌىج١ش) -ط

 ( عُ . 1( ٚاٌزٞ ٠ىْٛ أوضش ِٓ) Massive Tearاٌزّضق اٌٙبئً) -د

 

 (1) -(: According to the duration) اىرَشق طثقاً اىى فرزج اىرَشق -3

 أعبث١غ(.  1ٚاٌزٞ ٠ىْٛ الً ِٓ ) ( Acute) اٌزّضق اٌؾبد  -أ

 ( أؽٙش إٌٝ عٕٗ. 1( ٚاٌزٞ ٠ىْٛ الً ِٓ ) Chronicاٌزّضق اٌّضِٓ )  -ة

 ( أوضش ِٓ )ا عٕخ( .  Oldاٌزّضق اٌمذ٠ُ )  -ط

                                                 
(1)  daiborne A . Christiana : opcit , 1889 . p . 1117 .  

(7)T . Thorling , and L . Hovelins : opcit , 1881 . pp . 714 . 711 .  

(1) T . Thorling, and L . Hovelins :Op.cit , 1881 . pp . 741. 711. 
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 -اىرَارٌِ الاٌشٍٗرزٌح ٗالاٌشٗذٍّ٘ح ىيؼضلاخ اىنرفٍح : 2-1-13 

ٌؼنٍخ ا١ٌٙى١ٍخ فمذ أصجزذ ٠ؼزّذ إٌّٛ اٌؼنٍٟ ػٍٝ اٌؼًّ اٌزٞ رمَٛ ثٗ ا         

اٌزغبسة ٚاٌجؾٛس إْ ػذَ اعزؼّبي اٌؼنٍخ ا١ٌٙى١ٍخ ٠ دٞ إٌٝ مّٛس٘ب ٚاْ اٌنّٛس 

ش ؽغُ اٌخلب٠ب اٌؼن١ٍخ ١ٌٚظ لٍخ ػذد٘ب ٚرٌه ثغجت ٘جٛه غاٌؼنٍٟ ػٍٝ ؽغبة ف

( Myofibrilsو١ّخ ا١ٌبسوٛثلبصَ )ثشٚر١ٓ اٌخ١ٍخ( ٘جٛه ػذد ا١١ٌٍفبد اٌؼن١ٍخ      )

١خ اٌؼن١ٍخ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌنّٛس ٠ظٙش ػٍٝ ؽغُ اٌؼنٍخ ثغشػخ داخً اٌخٍ

فبئمخ ثؼذ ؽذٚس الإفبثخ فٟ اٌؼنٍخ أٚ فٟ اٌّفقً اٌزٞ رؼًّ ػ١ٍٗ اٌؼنٍخ ؽ١ش 

٠قغش ؽغُ اٌؼنٍخ إٌٝ ٔقف ؽغّٙب اٌطج١ؼٟ ثؼذ ِشٚس ؽٙش ِٓ الإفبثخ إلا أْ 

رىْٛ ٚامؾخ ثؼذ اٌزغ١شاد اٌّغٙش٠خ رىْٛ أثطؤ ؽ١ش رجذأ ثبٌظٙٛس ثؼذ ؽٙش ٚ

 ؽٙش٠ٓ. 

أِب ِٓ اٌٛعٙخ اٌضب١ٔخ فبْ اٌزنخُ اٌؼنٍٟ ٠ؾذس ٔز١غخ ٌٍزذس٠ت اٌّغزّش ٌٍؼنٍخ    

ٚلذ دٌذ  ِّب ٠ دٞ إٌٝ ّٔٛ ؽغُ الأ١ٌبف اٌؼن١ٍخ ٚص٠بدح ؽغّٙب ٚإِىب١ٔزٙب اٌزمٍق١خ،

%( ِٓ لطش أ١ٌف 11اٌجؾٛس ػٍٝ أْ ا١ٌٍف اٌؼنٍٟ ٠ّىٓ أْ ٠ض٠ذ فٟ لطشح ثؾٛاٌٟ )

%( ِٓ اٌمبث١ٍخ 11ٍٟ الاػز١بدٞ ، ث١ّٕب ٠ّىٓ أْ رض٠ذ لبث١ٍزٗ اٌزمٍق١خ ثٕغجخ)اٌؼن

 . (1)اٌزمٍق١خ الاػز١بد٠خ ثٛاعطخ اٌزذس٠ت اٌّغزّش

ِٓ اٌزمٍقبد اٌؼن١ٍخ ٚاٌزٟ رغزخذَ ٌزط٠ٛش اٌمٛح  ب  ِٓ اٌّؼشٚف إْ ٕ٘بٌه أٔٛاػ       

 . (7)اٌؼن١ٍخ ػٍٝ إٌؾٛ الأرٟ

 لاٌشٗذٍّ٘ل ( :اىؼَو اىؼضيً اىَرذزك ) ا -1

إْ اٌزذس٠جبد اٌزٟ ر دٞ ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌزمٍـ ٟ٘ الأوضش ؽ١ٛػب  ٚاعزخذاِب      

 ًٚفٟ أصٕبء أداء ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزمٍـ ، رمقش أٚ رطٛي اٌؼنٍخ ػٕذ ِمبِٚخ ؽّ

 صبثذ ؽٛي ِذٜ ؽشوٟ ِؼ١ٓ أٚ فٟ أؽذ ِفبفً اٌغغُ ؽغت هج١ؼخ اٌؾشوخ .

ؼن١ٍخ ثطش٠مخ اٌؼًّ اٌؼنٍٟ اٌلبِشوض٠خ اٌزٞ ٠ؾذس وّب ٠ّىٓ رط٠ٛش اٌمٛح اٌ      

اٌزمٍـ ثبرغبٖ ِٕؾؤ  خف١ٗ اٌؾذ أٚ اٌزمٍـ اٌؼنٍٟ ػٕذِب رطٛي اٌؼنٍخ، ٚرىْٛ ؽبٌ

ِٚذغُ اٌؼنٍخ ١ٌٚظ ثبرغبٖ اٌّشوض وّب فٟ اٌزمٍـ اٌّشوضٞ. ٚأ٠نب ٠ّىٓ رط٠ٛش 

ف اٌؼًّ ثبرغبٖ اٌغبرث١خ أٞ اٌؼًّ اٌغٍجٟ ٚاٌّؼشٚ ِغاٌمٛح اٌؼن١ٍخ ثطش٠مخ اٌؼًّ 

اٌغبرث١خ الأسم١خ ِغ ِمبِٚخ اٌٙجٛه ٚاٌزٛلف فٟ ٔمبه ِؼ١ٕخ أٚ اؽزشاه اٌٙجٛه 

ثؤثطؤ ِب ٠ّىٓ ٠ٌٛذ ِمبِٚخ خبفخ ثؾ١ش رذفغ ِٓ ِذٜ اٌمٛح اٌزٟ رٛاعٗ ٌّمبِٚخ 

ِمبثٍخ ، ٚ٘زٖ اٌمٛح إٌبرغخ فٟ ؽشوخ اٌّمبِٚخ رفٛق اٌمٛح اٌؼن١ٍخ إٌبرغخ ِٓ 

وّب ٠ٚزُ رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ثطش٠مخ  ه (.١نٍٟ اٌضبثذ ) عزبراٌزؤص١ش فٟ اٌؼًّ اٌؼ

اٌؼًّ اٌؼنٍٟ اٌّزؾشن اٌزٛرشاد اٌّؾزشوخ فٟ اٌؼنلبد اٌّنبدح )ثذْٚ اعزخذاَ 

 الأدٚاد( .

 

 اىؼَو اىؼضيً اىثاتد ) الاٌشٍٗرزٌل (:  -2

                                                 
 . 12، ؿ 1881، ثغذاد ، داس اٌشافذ٠ٓ ٌٍطجبػخ ،  الإفبثبد اٌؼن١ٍخ ػٕذ اٌش٠بم١١ٓ( فبٌؼ فشٔغ١ظ : (1

 -179،ؿ7111،ػّبْ ،داس ٚائً ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ،1،ه ِجبدٞء اٌزذس٠ت اٌش٠بمِٟٕٙذ ؽغ١ٓ اٌجؾزبٚٞ ٚاؽّذ إثشا١ُ٘ اٌخٛاعب.(7)

     111 . 
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٠ٚؼشف ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزمٍـ ثؤٔٗ ؽذٚس اٌزمٍـ اٌؼنٍٟ ػٕذ عؾت أٚ سفغ       

ٓ دْٚ أْ رمقش اٌؼنٍخ أٚ ِمبِٚخ اٌغبرث١خ الأسم١خ فٟ ِِخ غ١ش لبثٍخ ٌٍزؾشن ِمبٚ

اٌضجبد ثٛمغ ٠ىْٛ اٌغضء اٌّغٍو ػ١ٍٗ اٌؾًّ فٟ ٚمغ أضٕبء غ١ش وبًِ ثذْٚ ؽشوخ 

 ٌٚفزشح ص١ِٕخ ِؾذدح .

ِٚٓ فٛائذ ٘زا اٌزمٍـ أٗ ِٓ اٌّّىٓ ؽقش اٌّغب١ِغ اٌؼن١ٍخ اٌزٟ ثذأ رط٠ٛش٘ب ِٓ    

صا٠ٚخ اٌزمٍـ ٌٚٙزا اٌغجت ٠ٕقؼ اٌؼبٍِْٛ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ػٕذ رط٠ٛش خلبي رؾذد 

اٌمٛح اٌؼن١ٍخ فٟ ِفقً ِؼ١ٓ اٌزشو١ض ػٍٝ صلبس صٚا٠ب ِخزٍفخ ػٍٝ الألً ػٍٝ 

 اٌّفقً اٌّؼٕٟ ثبٌزذس٠ت . 

 

 اىثاتد ) الاٌشٗمٍْرل (: –اىؼَو اىؼضيً اىَرذزك  -3

اٌّمبِٚخ ٠ٕٚؾؤ اٌؾذ اٌؼنٍٟ فٟ ٠ٚطٍك ػٍٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزمٍـ رّش٠ٓ رى١١ف     

٘زا إٌٛع ػٓ هش٠ك رمٍـ اٌؼنٍخ ا١ٌٙى١ٍخ ا٠ضِٚزش٠ب دْٚ ؽقٛي رغ١١ش فٟ ِؾٛس٘ب 

اٌطٌٟٛ ، ث١ّٕب ٠شرفغ اٌنغو فٟ أ١ٌبفٙب اٌؼن١ٍخ ٕٚ٘بن لا رؾقً فٟ اٌّفقً اٌزٞ 

خ رؼًّ ػ١ٍٗ اٌؼنٍخ ، أِب إرا رمٍقذ اٌؼنٍخ ا٠ضٚر١ٔٛب فبْ اٌنغو فٟ الأ١ٌبف اٌؼن١ٍ

٠جمٝ دْٚ رغ١١ش ث١ّٕب ٠زغ١ش هٛي ا١ٌٍف اٌؼنٍٟ ؽ١ش رمقش الأ١ٌبف اٌؼن١ٍخ ٚاٌؼنٍخ 

وىً فٟ ِؾٛس٘ب اٌطٌٟٛ ٚثزٌه رؾذس اٌؾشوخ فٟ اٌّفقً اٌزٞ رؼًّ ػ١ٍٗ اٌؼنٍخ 

ٚفٟ ؽبٌخ ػًّ اٌؼنٍخ مذ ِمبِٚخ خبسع١خ ِغ ؽذٚس اٌؾشوخ فٟ اٌّفقً اٌزٞ رؼًّ 

أْ ٠ىْٛ ِخزٍطب  ٚ٘زا ِب ٠ؾذس فٟ ِؼظُ  ػ١ٍٗ ٘زٖ اٌؼنٍخ فؤْ اٌزمٍـ ٕ٘ب ٠غت

 اٌزّبس٠ٓ اٌؼلبع١خ اٌّغزخذِخ فٟ رؤ١ً٘ اٌّغب١ِغ اٌؼن١ٍخ اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفقً اٌىزف .

 

 

 

 

 

 

 -ىرإٍٔو إصاتاخ اىنٌ اىَذٗر : اىؼلاجٍحإٍَٔح اىرَارٌِ  2-1-14

ٌش٠بمٟ ٠ؼذ اٌزؤ١ً٘ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌؼلبع١خ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌزٟ رٕذسط رؾذ ِظٍخ اٌطت ا     

اٌزٞ أفجؼ الإٔغبْ ٠ٙزُ فٟ اٌجؾش فٟ وض١ش ِٓ فشٚػٗ ٚألغبِٗ ١ٌغذ الأفنً 

( " ٘ٛ ِغّٛػخ ٠ٚSports Medicineغخشٖ فٟ خذِخ اٌجؾش٠خ فبٌطت اٌش٠بمٟ )

ِٓ اٌؼٍَٛ رخزـ ثؾشػ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ، ٚاٌزؾش٠ؾ١خ ، ٚا١ٌّىب١ٔى١خ ٌؼًّ اٌغغُ 
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هشائك اٌزذس٠ت ، ٚاٌٛلب٠خ ٚػلبط الإفبثبد  فٟ أصٕبء إٌؾبه اٌؾشوٟ ، ثبلإمبفخ إٌٝ

  (1)ٚاٌزغز٠خ ... ٚاٌّزغ١شاد ع١ّؼٙب اٌزٟ رؾذس داخً اٌغغُ خلبي إٌؾبه أٌجذٟٔ ".

( ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ،أٗ الإفبدح ِٓ ٠ٚWHOؼشف اٌزؤ١ً٘ ؽغت ِٕظّخ )     

ٌزم١١ُ إٌّٟٙ ِغّٛػخ اٌخذِبد إٌّظّخ فٟ اٌّغبلاد اٌطج١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚا

ِٓ اعً اٌزذس٠ت أٚ إػبدح رذس٠ت اٌفشد ٚاٌٛفٛي ثٗ إٌٝ ألقٝ ِغزٜٛ ِٓ ِغز٠ٛبد 

 ٌزؤ١ًِ٘ٓ اٌٛعبئً الأعبع١خ  اٌؼلبع١خٌزا ٠ؼذ اٌزؤ١ً٘ ثبٌزّش٠ٕبد  (7)اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ ".

إفبثبد اٌش٠بم١١ٓ  ثذ١ٔب  ٚفؾ١ب  ٌّضاٌٚخ أٔؾطزُٙ اٌش٠بم١خ ِغذدا  ٚاٌؼٛدح إٌٝ اٌؾبٌخ 

ٌطج١ؼ١خ لجً الإفبثخ ، وّب رؼًّ ػٍٝ ٚلب٠خ اٌلبػت ِٓ الإفبثخ ِٓ خلبي إٌّبِٗ ا

رٙذف  اٌزب١ٍ١٘خاٌش٠بم١خ اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلبط اٌقؾ١ؾخ ػٕذ إفبثزٗ، إْ اٌزّبس٠ٓ  ائكثطش

إٌٝ اعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾشوبد اٌش٠بم١خ ثبعزؼّبي الأعٙضح اٌش٠بم١خ اٌزؤ١ٍ١٘خ أٚ 

ِٓ الإفبثبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠زؼشك ٌٙب اٌش٠بمٟ خلبي  ثذٚٔٙب ٌغشك ِؼبٌغخ اٌؼذ٠ذ

ؽ١برٗ اٌش٠بم١خ ٚاٌزٟ رؾذس رغ١شاد ٚظ١ف١خ أٚ عغ١ّخ لأػنبء اٌغغُ أٚ الأعٙضح 

اٌذاخ١ٍخ ِّب ٠ صش فٟ إٌؾبه اٌؾشوٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚاٌجذٟٔ ٌٍش٠بمٟ ٚاٌزٞ لذ ٠غجت 

أ١ّ٘خ  ١ٍ١خاٌزبِ٘نبػفبد ػذ٠ذح رقبؽت الإفبثخ الأ١ٌٚخ ٌزٌه أفجؾذ ٌٍزّبس٠ٓ 

وج١شح ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١شاد ا٠غبث١خ فٟ اٌؾبلاد اٌّشم١خ اٌزٟ رؾذس ٌٍش٠بمٟ ، فٟٙ 

رؼًّ ػٍٝ إػبدح رٕظ١ُ ػًّ ثؼل الأػنبء أٚ الأعٙضح اٌزٟ ٠ؾذس ف١ٙب ٔٛع ِٓ 

أصٕبء الإفبثخ ِٓ خلبي إػبدح ػًّ الأػنبء اٌذاخ١ٍخ ثؾىً رٍمبئٟ ٚرٕظ١ُ  فٟ اٌنشس

ُ ِغ اٌمبث١ٍخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍغغُ ػٓ هش٠ك رٕظ١ُ إفشاص اٌؼًّ اٌؼقجٟ ثؾ١ش ٠ٕغغ

.ٌٍٚزّبس٠ٓ اٌؼلبع١خ ػذح ِفب١ُ٘ ، ؽ١ش ٠ؼشفٙب فشأه (1)اٌٙشِٛٔبد ٚاٌزّض١ً اٌغزائٟ

وشٚعٓ ثؤٔٙب الاعزخذاَ اٌؼٍّٟ ٌؾشوبد اٌغغُ ٚاٌّٛمٛػخ ثقٛسح خبفخ ٌىٟ 

  .(4)رؾبفع أٚ رؼ١ذ اٌؼًّ اٌطج١ؼٟ ٌٍٕغ١ظ اٌّش٠ل أٚ اٌّقبة ثؤرٜ 

خ خ١ًٍ " ثؤٔٙب ؽشوبد س٠بم١خ ِؼ١ٕخ ٌؾبلاد ِشم١خ ِخزٍفخ ؼٚرؼشفٙب ع١ّ     

 . (1)غشمٙب ٚلبئٟ ػلبعٟ ٚرٌه لإػبدح اٌغغُ اٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ أٚ رؤ١ٍ٘ٗ "

فىض١ش ِٓ الإفبثبد ثبرذ رؼبٌظ ػٓ هش٠ك ِّبسعخ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بم١خ إٌّظّخ      

ٕٚ٘ب ٠ىْٛ الأداء اٌغ١ٍُ اٌزٞ ٠ّبسط ثبعزّشاس ٚإٌّبعجخ ٌطج١ؼخ الإفبثخ ٚؽذرٙب " 

 ٌلآٌخٚثؾىً ِٕظُ ِ صشا  ا٠غبث١ب  ٌؾ١بح ١ِٛ٠خ خب١ٌخ ِٓ الأٌُ ٔز١غخ الاعزؼّبي اٌؾى١ُ 

ٌٚؼً ِٓ الإفبثبد ٚاٌؾبلاد اٌزٟ أفجؾذ  (1)اٌجؾش٠خ ٚاٌجذ١ٔخ اٌّؼذٌخ ٚاٌّ ٍ٘خ ".

فبثبد ِفقً اٌىزف رؼبٌظ ثؾىً وج١ش ػٓ هش٠ك رّش٠ٕبد ِٕظّخ ِٚؼذح ٌٙب ٟ٘ إ

ٚثؾىً خبؿ إفبثخ اٌىُ اٌّذٚس فٟٙ رؼذ ِفزبؽب  ِّٙب  ٌزط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ ِفقً اٌىزف 

   (2).ثؾ١ش ٠ىْٛ فؾ١ؾب  ٚخب١ٌب  ِٓ الأٌُ ِٚبٔؼب  ٌؾبلاد رٍف ثؼل الأعضاء ِغزمجلب  "

                                                 
 . 9، ؿ 1881، الإعىٕذس٠خ ، داس اٌّؼبسف ٌٍٕؾش ،  1، ه . اٌش٠بمخ ٚاٌقؾخ( ػبدي ػٍٟ ؽغ١ٓ   (1

 . 11، ؿ 7111، ػّبْ ، داس ففبء ٌٍٕؾش ،  1، ه . ِمذِخ فٟ رؤ١ً٘ اٌّؼٛل١ٓ( ِبعذ عؼ١ذ ػج١ذ  (7

 ( ثغبَ عبِٟ . رؤص١ش اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼل اٌقفبد اٌجذ١ٔخ ٚرؤ١ً٘ اٌّغب١ِغ اٌؼن١ٍخ اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفقً اٌشوجخ ثؼذ اعزئقبي اٌغنشٚف   (1

 . 11، ؿ 1884ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،  ح،سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛس اٌٙلبٌٟ ،      

 . 1، ؿ 1829، ثغذاد ، ِطجؼخ اٌغبِؼخ ،  اٌزّبس٠ٓ اٌؼلبع١خ( صبِش عؼ١ذ ؽغٛ .   (4

 . 11، ؿ 1881، ثغذاد ، ِطجؼخ داس اٌؾىّخ ،  اٌزّبس٠ٓ اٌؼلبع١خ( ع١ّؼخ خ١ًٍ ع .   (1

 . 118، ؿ 1882، داس اٌّؼبسف ،  الإعىٕذس٠خ،  ١ى١خ افبثبد اٌؼّٛد اٌفمش١ِٞىبٔ( ع ػبدي سؽذٞ ٚ ع عبثش ثش٠مغ .   (1

(2) Searle , Total Patient Management , In Arthritis , Taking Care of Your Back , 1881 , p . 9 . 
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٠ٚزوش ثؼنُٙ أْ اٌزّش٠ٕبد فٟ ؽبلاد إفبثبد اٌىُ اٌّذٚس رىْٛ ِخففخ الأٌُ        

ٚػ أ١ّ٘زٙب ِٓ اٌّزٛعو اٌٝ اٌمقٜٛ ٠ٚشاػٟ ػٕذ ػًّ اٌزّش٠ٕبد أْ ٠ىْٛ ٚرزشا

   (1).ٚالً ِب ٠ّىٓ ب  اٌنغو ٚاٌؾذ اٌّغٍو ػٍٝ ِٕطمخ اٌّفقً خف١ف

ِٓ أُ٘ اٌٛعبئً لاوزغبة اٌمٛح اٌّفمٛدح ِٓ اٌؼنٛ اٌّقبة  اٌزب١ٍ١٘خإْ اٌزّبس٠ٓ      

نٛ اٌّقبة ِٓ أداء ٚظ١فزٗ ٚاٌزٟ ٟ٘ ٔز١غخ ؽز١ّخ ثؼذ الإفبثخ وٛٔٙب رّٕغ اٌؼ

 ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌفغٍغ١خ أِب ثغجت ؽذٚس اٌزؾذد أٚ الأٌُ . 

ػٕذ رؾى١ً اٌزّش٠ٕبد اٌؼلبع١خ ٠غت أْ رزٛفش ٌٙب صلبصخ ػٕبفش سئ١غ١خ ؽزٝ رىْٛ     

 -راد فؼب١ٌخ فٟ اٌؼلبط ٟ٘ :

زٛاصْ ٌزؾغ١ٓ دسعخ إٌغّخ اٌؼن١ٍخ ٚر١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌ-ذَزٌْاخ تْائٍح إصلادٍح : -1

ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌؼن١ٍخ ٚإفلبػ الأخطبء ا١ٌّىب١ٔى١خ فٟ ؽشوبد اٌغغُ إٌبرغخ ػٓ 

 الأٌُ . 

اٌؼن١ٍخ ٌّغّٛػبد ِؼ١ٕخ ِٓ  الإهبٌخٚاٌزٟ رزنّٓ رذس٠جبد -:الإطاىحذَزٌْاخ  -2

 اٌؼنلبد ؽغت ٔٛع اٌٍؼجخ ٚدسعخ الإفبثخ ٚوزٌه رّش٠ٕبد الاعزشخبء اٌؼنٍٟ . 

ٟٚ٘ رؾًّ رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؼنٍٟ اٌؼقجٟ ٚارضاْ اٌغغُ فٟ -ذَزٌْاخ الاذشاُ : -3

 .  ٚالارضاْ اٌؼنٍٟ ؽبلاد اٌضجبد ٚاٌؾشوخ

٠جذأ اٌّقبة ثبٌزّش٠ٕبد اٌؼلبع١خ ػٕذ ٘جٛه ؽذح الأٌُ ٚاٌزٟ رغزغشق فزشح أعبث١غ    

إٌٝ أْ رغزؼبد اٌؾشوخ وبٍِخ ٠ٚغت أْ ٠ٕجٗ اٌّقبة ثذا٠خ اٌؼلبط ثؤْ اٌؾفبء ٠ؾزبط إٌٝ 

 ؽٙش ٌٚىٓ اٌؾشوخ عزؼٛد إٌٝ اٌّفقً ػبعلب  أٚ أعلب . أ

ٟ٘ اٌزخٍـ ِٓ ؽبلاد الأٌُ دْٚ إصاٌخ اٌزؾذد اٌؾشوٟ فزٌه  -فاىَزديح الأٗىى :   

رُ ػلبط  ٚإراف ػلبط ٚع١ دٞ اٌٝ الأزىبعخ ِغزمجلب  ٔقعٛف ٠زشن اٌّقبة ثؾبٌخ 

إٌٝ ص٠بدح الأٌُ ٚفمذاْ صمخ  ِؾىٍخ اٌزؾذد دْٚ الأخز ثٕظش الاػزجبس الأٌُ فمذ ٠ دٞ رٌه

 اٌّقبة . 

ف١مقذ ثٙب رّبس٠ٓ اٌّمبِٚخ إٌّنٛسح رؾذ اٌغ١طشح ا١ِٛ١ٌخ  -أٍا اىَزديح اىثاٍّح :    

ٚصُ رٕف١ز٘ب ثٛاعطخ اٌض٠بدح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍزىشاساد خلبي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اػزّبدا  ػٍٝ 

  (2).الإِىب١ٔخ اٌمقٜٛ ٌٍّقبة

س٠ٓ اٌؼلبع١خ ٌٙب دٚس فؼبي فٟ رمذَ اٌؼلبط ٚرؾغٓ ؽبٌخ ٠ٚشٜ اٌجبؽش إْ اٌزّب       

اٌّقبة ِٓ ؽ١ش إصاٌخ أٚ رخف١ف الأٌُ ِٚٓ صُ اٌشعٛع ثؾبٌخ اٌّفقً إٌٝ اٌٛمغ 

اٌطج١ؼٟ اٌزٞ وبْ ػ١ٍٗ ٚمّٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ اٌضاٚٞ اٌطج١ؼٟ.إر إْ اٌزّبس٠ٓ 

٠ٓ فٟ اٌزخٍـ اٌؼلبع١خ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح ٌٍؼنلبد اٌنؼ١فخ ٚوزٌه ٘زٖ اٌزّبس

 (1)ِٓ اٌُ ٚص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفقً.

 اىذراساخ اىَشاتٖح: 2-2
ٌييُ ٠غييذ اٌجبؽييش دساعييبد ِؾييبثٙخ فييٟ ؽمييً اٌزشث١ييخ اٌش٠بميي١خ رخييـ إفييبثخ اٌىييُ      

ِزلبصِييخ  ٝٚػٍييٝ ٚعييٗ اٌخقييٛؿ ِييب رغييّ  (Rotator Cuff Injury)اٌّييذٚس 

                                                 
(1) James R . Andrews , M . D , Kevin and Garype physical Rehabilitation of The injured Athlete ,  

    Seconded ., W . B Saunders Company : 1889 ,  p . 411 .  

(7) Gerald Rishel , The VSe of the D . A . P . R . E . Technique in knee Rehabilitation , Athletic Training 

,Journal , vol . 11 . no , s , 1891 , U . S . A . p . 121 .  

(1)  Gustaven R ., Training Therapy :  ( Sthtlgart ,New York Thieme Inc), 1891 . p . 11 .  
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ٔؾؾيبس ٚريش اٌؼنيٍخ فيٛق ٚإٌبرظ ػٓ ا (Painful Arc Syndrome)اٌمٛط اٌّ ٌُ 

فييٟ اٌفييشاؽ رؾييذ الاخشِييٟ  (Supraspinatus Muscle Tendon )اٌؾييٛو١خ

(Impingement Syndrome) .فٟ ِفقً اٌىزف 
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  -يُٓدٛت انبحث ٔإخشاءاحّ انًٛذاَٛت: -3
  -يُٓح انبحث: 3-1
اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٝ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ    

اُزٞطَ ئ٠ُ ٗزبئظ كه٤وخ " ئم إٔ اُزغو٣ت  بأُ٘بٛظ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜ اُجؾش، ٝٛٞ اؽل

٣ؼل ٖٓ أًضو اٍُٞبئَ ًلبءح ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ٓؼوكخ ٓٞصٞم ثٜب ".
(1)

   

" ٝٛٞ أُٜ٘ظ اُٞؽ٤ل اُن١ ٣ٌٔ٘ٚ الافزجبه اُؾو٤و٢ ُلوٝع اُؼلاهبد اُقبطخ ثبَُجت    

أٝ الأصو ".
(2)

   
 

 

 

                                                 
 . 323، ص 1993، ثـلاك ، كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ،  ؽوائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚٝع٤ٚ ٓؾغٞة .  (  (1

 ، 1999، اُوبٛوح  ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ اُجؾش اُؼ محمد ؽَٖ ػلا١ٝ ٝ أٍبٓخ ًبَٓ هارت . (  (2

 . 213ص       
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 -:عُٛت انبحث 3-2

الأٛلاف اُز٢ ٣ؼؼٜب اُجبؽش ُجؾضٚ ٝالإعواءاد اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٢ٛ اُز٢ رؾلك  ئٕ "    

"ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ اُز٢ ٣قزبهٛب
(1)

ُجؾضٚ، ُنا رْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ أُؼب٣٘خ أُوظٞكح،  

ٖٓ   ا  ػلكٛنٙ اُطو٣وخ رؼٖٔ ُِجبؽش رؾو٤ن اُٜلف ٖٓ كهاٍزٚ، ٝشِٔذ اُؼ٤٘خ  ئٕؽ٤ش 

ثِؾ ػلكْٛ اٌُْ أُلٝه ٝأُؾلكح ُِؾوًخ ك٢ ٓلظَ اٌُزق  اُلاػج٤ٖ أُظبث٤ٖ ثاطبثخ

ئم رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ  ،(ٓظبثب  22ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش اُجبُؾ ػلكْٛ ) اافز٤وٝ ب  ( لاػج12)

( لاػج٤ٖ ٌَُ 6( ٝثٞاهغ )2ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ٝكن ٓزـ٤واد اُجؾش ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )

 (% 62)   ٓضِٞا َٗجخ  ػخ الأفوٟ.ٓغٔٞػخ روّٞ ثز٘ل٤ن ثوٗبٓظ ٣قزِق ػٔب ر٘لنٙ أُغٔٞ

 ٝهل افز٤ود اُؼ٤٘خ ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ كؼب٤ُبد ه٢ٓ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش الأط٢ِ

.أٓب ثبه٢ أكواك ٓغزٔغ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػلكْٛ صٔب٤ٗخ كول ًٝوح ا٤ُل ٝاُزٌ٘ ٝاُطبئوح اُوٓؼ

طبثن ئطبثخ الأكواك اٍزجؼلٝا ٗز٤غخ لاشزواى صلاس ْٜٓ٘ ك٢ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ،ٝػلّ ر

 اُقٌٔ ا٥فو٣ٖ ٓغ ٗٞع الإطبثخ أُطِٞة ثؾضٜب.

 

 

 -حداَظ ٔحكافؤ انعُٛت : 3-3
  -حداَظ انعُٛت : 3-3-1

طؾخ  ك٢ٖٓ اعَ إٔ رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ه٤ل اُلهاٍخ ٓزغبَٗخ ٝاُن١ ٣ٌٕٞ ُٚ الأصو أُجبشو     

الاٗضوٝثٞٓزو٣خ  اداٍزقوط اُجبؽش ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٢ ثؼغ أُزـ٤و ٝكهخ اُ٘زبئظ كول

 .(1ػلاهخ ثو٤بً أُزـ٤واد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ه٤ل اُلهاٍخ ًٝٔب ٓؼوٝع ثبُغلٍٝ ) بٜٝاُز٢ ُ

 (1)خذٔل

 ٚبٍٛ حداَظ أفشاد عُٛت انبحث فٙ قٛاعاحٓى انخاصت

يعايم  انٕعٛظ ع ط   ٔحذة انقٛاط انًخغٛشاث

 الانخٕاء

 1288 22 227 2228 عُت انعًش انضيُٙ

 2257 7 1278 7268 عُت انعًش انخذسٚبٙ

 2222 175 3251 17726 عى انطٕل

 1243- 74225 5272 7528 كغى كخهت اندغى

 1283- 31 2297 312166 عى يحٛظ انعضذ

 1213- 12795 12298 12792 و طٕل انزساع

 1219- 12325 12152 1232 و طٕل انعضذ

 1212- 4289 12524 4284 كغى كخهت انزساع

 1265- 12161 12117 12161 و بعذ انًذغى

 1211 37 5243 39 كغى قٕة انقبضت

 حٛث اٌ:

                                                 
 . 41، ص 1911،أُٞطَ، ٓطبثغ عبٓؼبد أُٞطَ ،  ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خه٣َبٕ ٓغ٤ل فو٣جؾ .  ( 1)



  يُٓدٛت انبحث ٔإخشاءاحّ انًٛذاَٛت................انباب انثانث

 
 

71 

 ط = انٕعظ انحغابٙ ،   ع = الاَحشاف انًعٛاس٘ 

ن بإصابة الكم المدور والمحددة للحركة وكل أفراد عينة البحث مصاب ملاحظة:

 في مفصل الكتف.

 

  -:انعُٛتحكافؤ  3-3-2

ب٤ٌ٤ٗخ ٝاُجل٤ٗخ ه٤ل اُلهاٍخ ُلٟ أُغٔٞػز٤ٖ ُـوع ٓؼوكخ ٝاهغ أُإشواد اُج٤ٓٞ٤ٌ       

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، هبّ اُجبؽش ثو٤بً ٛنٙ أُإشواد، ثبٍزقواط اٍُٞؾ اُؾَبث٢ 

ٖٓ ٓإشو ث٤ٓٞ٤ٌب٢ٌ٤ٗ ٝثل٢ٗ  بٝالاٗؾواف أُؼ٤به١، ٝاُز٢ رظٜو افزلاكبرٜب ٝروبك٣وٛ

ُِزأًل ٖٓ رٌبكإ لأفو، ٖٝٓ اعَ اُزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ك٢ أُزـ٤واد أُنًٞهح ٝ

(ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ tأُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ، رْ اٍزقلاّ افزجبه)

 (.2اُغلٍٝ )

  

 (2اندذٔل )

 ٚبٍٛ انخكافؤ بٍٛ انًدًٕعخٍٛ فٙ انًخغٛشاث انبذَٛت انبٕٛيٛكاَٛكٛت

 (ث)قًٛت  خدشٚبٛتانًدًٕعت ان انضابطتانًدًٕعت  انقٛاط

 انًحغٕبّ
 انذلانت

 ع -ط ع -ط

 يحٛظ انعضذ

 

 غٛش دال 1228 3 32 2273 28233

 ٚت نٕحشانقٕة انقصٕ

 نعضهت انذانٛتا

 غٛش دال 12853 72139 482479 4299 46285

 غٛش دال 1221 12198 12456 12194 1252 انقٕة انُغبٛت

 غٛش دال 12796 1229 82112 12953 72283 عضو قٕة انكخف

 غٛش دال 12295 6526 466292 78291 496267 انغشعت انضأٚت

 غٛش دال 1231 1285 62615 12151 62715 انغشعت انًحٛطٛت

انطاقت انحشكٛت 

 انضأٚت

75678255 2637722

5 

69791282 169432

6 

 غٛش دال 12839

 غٛش دال 1271 624 34216 3231 38283 قٕة انقبضت

22228)حغأ٘ ( 1215)( ٔيغخٕٖ دلانّ 11=2-6+6انقًٛت اندذٔنٛت ححج دسخت حشٚت)
 
) 

( أُؾَٞثخ ٢ٛ اهلَ ٓلٖ اُو٤ٔلخ اُغل٤ُٝلخ رؾلذ t( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ )2ٖٓ اُغلٍٝ )٣زج٤ٖ        

ٝٛلللنٙ اُؾبُلللخ رؼ٘للل٢ ئٕ اٍُٞلللؾ اُؾَلللبث٢  (، 12( ٝكهعلللخ ؽو٣لللخ) 2.25َٓلللزٟٞ كلاُلللخ )

ُِٔغٔٞػللخ الأُٝلل٠ ٌُللَ ٓزـ٤للو ٓللورجؾ ٓللغ ٍٝللؾ أُغٔٞػللخ اُضب٤ٗللخ  ُلل٘لٌ أُزـ٤للو ٝثلللٕٝ 

ػِل٠ رٌلبكإ ٓغٔلٞػز٢ اُجؾلش اُؼلبثطخ ٝاُزغو٣ج٤لخ كل٢  ٍٓٔلب ٣لل،ٝم كاُلخ ث٤ٜ٘ٔبٝعٞك كو

 أُإشواد ه٤ل اُجؾش.

 

ػِل٠ رغلبٌٗ  ٍ(ٓٔلب ٣لل3)±( ئٕ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٢ٛ اهَ ٖٓ 1ٖ ٖٓ اُغلٍٝ)٣زج٤     

 ٘خ اُجؾش ك٢ ٛنٙ أُزـ٤واد.أكواك ػ٤
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   -:أدٔاث انبحث ٔالأخٓضة انًغخخذيت 3-4
   -أدٔاث انبحث : 3-4-1

أكٝاد اُجؾش ٢ٛ" اٍُٞبئَ اُز٢ ٣َزط٤غ اُجبؽش عٔلغ اُج٤بٗلبد ٝؽلَ أُشلٌِخ ُزؾو٤لن      

ِي الأكٝاد ٖٓ ث٤بٗبد ٝػ٤٘بد ٝأعٜيح..اُـ"أٛلاف اُجؾش ٜٓٔب ًبٗذ ر
(1)

   

 :أر٣٢ٝهل رٔذ الاٍزؼبٗخ ثٔب  

  .أُظبكه ٝأُواعغ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ 

  .أُلاؽظخ اُزو٤٘خ ٝاُزغو٣ت 

  .أُوبثلاد اُشقظ٤خ
()

 

  ٝاُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ الافزجبهاد اُجل٤ٗخ. 

 .اُجوٓغ٤بد اُقبطخ ثبُزؾ٤َِ اُؾو٢ً 

 د اُؼلاهخ ثبؽزَبة اُ٘زبئظ.اُوٞا٤ٖٗ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗٚ ما 

 اٍزٔبهاد رَغ٤َ اُج٤بٗبد. 

 .ٚشجٌخ أُؼِٞٓبد اُل٤ُٝ 

 انبحث: انًغخخذيت فٙ خٓضةالأ 3-4-2
  شو٣ؾ لاطن كَلٞه١(–شو٣ؾ ه٤بً  -أكٝاد ه٤بً ٓقزِلخ) ٍبػبد رٞه٤ذ 

   /ٗٞع  2ًب٤ٓواد كل٣ٞ ػلك(Panasonic م) 2طٞهح/صب٤ٗخ(24)اد روكك 

  .أهواص ٤ُيه٣خ 

   4 (ئ٤ٌُزو٢ٗٝ ٗٞ ع ؽبٍٞة (Pentium. 

 .ػلآبد كَلٞه٣خ كاُخ 

   شو٣ؾ ك٤ل٣ٞ عٜبى كل٣ٞر٤ت ٗٞع( National Nr-L-251) . 

 أشوؽخ ٓطبؽ٤خ. 

 الاُزوا ٍبٝٗل ٝاُلا٣لاٗٔي(.أعٜيح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢( 

 عٜبى ٓب٣٘ٞ ٤ٓزو. 

 أهواص ثأٝىإ ٓقزِلخ ٓغ كٓجِياد. 

 .عٜبى أُُٞزغْ ٓزؼلك الأؿواع 

 .٤ٓيإ ؽج٢ 

 (ًـْ.2.5ح ؽج٤خ ثٞىٕ)ًو 

 .ٍعٜبى اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو أُؼل 

 

                                                 
 1212،ص1911،، ػٔبٕ، كاه اُزوث٤خ اُؾل٣ضخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ً٘ظبّ(محمد ى٣بك ؽٔلإ . 1) 

 

 (.2( ٣٘ظو ِٓؾن ههْ ))*
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  -:فٙ انبحث الاخخباساث ٔانقٛاعاث انًغخخذيت  3-5

ئٕ ث٤بٕ أ٤ٔٛخ الافزجبه ٝئطواه ٝاػغ الافزجبه ػ٠ِ ٛنٙ الأ٤ٔٛخ ٓغ رٞػ٤ؼ          

ؽبعخ أُغزٔغ ئ٤ُٚ أٓو ٓزطِت ُ٘غبػ ٤ٍو الافزجبه.
(1)

  

اٍُٞبئَ أُٜٔخ ُزو٣ْٞ أَُزٟٞ اُن١ ٝطَ ئ٤ُٚ اُو٣بػ٢ ئم "رؼل الافزجبهاد ئؽلٟ       

ًٔب ٓج٤ٖ ٓلٟ طلاؽ٤خ أ١ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ".
(2)

  

ُنا كول هبّ اُجبؽش ثزؾل٣ل َٓزٟٞ أكاء ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ فلاٍ ثؼغ أُإشواد ه٤ل     

 -ًٝٔب ٢ِ٣ :اُلهاٍخ 

 

 

 -انقٛاعاث انًغخخذيت فٙ انبحث: 3-5-1 
 : قٛاط طٕل انقايت 3-5-1-1 

أُلهعخ ٝأُضجزخ ػ٠ِ اُؾبئؾ، ئم ٣وق أُقزجو ٝٛٞ  ًرْ اٍزقلاّ َٓطوح اُو٤ب    

ٓ٘زظت اُوبٓخ ٝؽبك٢ اُول٤ٖٓ ،٣ٝؾلك ؽُٞٚ ٖٓ فلاٍ َٓطوح ٓٞاعٜخ لأػ٠ِ اُوأً 

 ٣ٝؾَت لأهوة ٍ٘ز٤ٔزو. 

 

 اندغى: كخهتقٛاط  3-5-1-2

،ئم ٣وق ( Ketecto)رْ اٍزقلاّ عٜبى ٤ٓيإ اٌُزو٢ٗٝ ُو٤بً ٝىٕ اُغَْ ٗٞع      

 اُغَْ لأهوة ٤ًِٞؿواّ.  ًزِخؾَت رأُقزجو ٝٛٞ ؽبك٢ اُول٤ٖٓ كٞم ا٤ُٔيإ ،ٝ

 

 اندغى: كخهت إنٗ  َغبت قٛاط كخهت انزساع انًصابت 3-5-1-3

رْ ه٤بً ًزِخ اُنهاع ٖٓ فلاٍ ػوة ًزِخ اُغَْ ك٢ َٗجخ ًزِخ اُنهاع أُؾلكح،ٝاُز٢     

( ٝرؾَت لأهوة 122ٗبرظ مُي ػ٠ِ )%( ٖٓ ًزِخ اُغَْ ٝهَٔخ ٢ٛ6.5) 

ًـْ(،ٝؽَت أُؼبكُخ ا٥ر٤خ:1)
(3)

 

 

 

      

 

 

 قٛاط طٕل انزساع انًصابت:  3-5-1-4

رْ اٍزقلاّ شو٣ؾ ه٤بً اٗضوثٞٓزو١ ٓؼل ُٜنا اُـوع،ئم رْ اؽزَبة اُطٍٞ ٖٓ ثوٝى     

رٌٕٞ  اُؼظْ الافو٢ٓ ُٔلظَ اٌُزق ٝؽز٠ ٜٗب٣خ الإطجغ اٍُٞط٢ ٤ُِل أُظبثخ،ثؾ٤ش

 اُنهاع ٓٔلٝكح ٝثبرغبٙ الأٍلَ ٖٝٓ ٝػغ اُٞهٞف.

 

 

 قٛاط طٕل انعضذ: 3-5-1-5 

                                                 
 .  151، ص 1913، ثـلاك ، أٌُزجخ اُٞؽ٤٘خ ، الافزجبهاد ٝٓجبكب الإؽظبء ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢  ( ه٤ٌ ٗبع٢ ٝ ثَط٢َ٣ٞ اؽٔل . (1

 .11، ص 1919،  ، أُٞطَ ، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُالافزجبهاد ٝاُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  هبٍْ أُ٘للا١ٝ )ٝآفوٕٝ(. ( (2

(3)Rolf Wirhed.Athletic Ability and The Anatomy of Motion , Harpoon publications.AB 

Order,Sweden,1914,p122. 

 كخهت انزساع= 

 625× كخهت اندغى 

111 
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ؽٍٞ اُؼؼل ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ شو٣ؾ ه٤بً اٗضوثٞٓزو١ اثزلاءا ٖٓ ثوٝى  رْ ه٤بً      

اُؼظْ الافو٢ٓ ٝؽز٠ ٜٗب٣خ اُؼؼل ك٢ اُجوٝى٣ٖ ماد اُِو٤ٔز٤ٖ اُظـ٤وح ٝاٌُج٤وح 

أُزٔلظِخ ٓغ ػظ٢ٔ اَُبػل.
(1)

      

 

 قٛاط يحٛظ عضذ انزساع انًصابت:  3-5-1-6

رْ اٍزقلاّ شو٣ؾ ه٤بً اٗضوٝثٞٓزو١ ُو٤بً ٓؾ٤ؾ ػؼل اُنهاع أُظبثخ ،ئم ٣وق      

شل ك٢  يٝثظٞهح فبطخ اُنهاع كٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بُ اُلاػت ٝٛٞ ثٞػغ َٓزوؿ  

 ئٚػؼلاد اُنهاع ،ئم ٣ٔو شوؽ اُو٤بً ٖٓ أٍلَ الإثؾ ٣ِٝق ؽٍٞ اُؼؼل ٖٝٓ عي

ٝرؾل٣لا ٖٓ ٓ٘طوخ اٗزلبؿ ،اُؼ١ِٞ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ثؼل ٓ٘بٍت ٖٓ اُ٘زٞء الافو٢ٓ 

اُؼؼِخ اُلا٤ُخ
()

(Palpe) .٣ٝزْ رَغ٤َ ٓؾ٤ؾ اُؼؼل لأهوة ٍ٘ز٤ٔزو
(2)

  

 

 

 

 قٛاط بعذ انًذغى نهعضهت انذانٛت: 3-5-1-7

َٔلبػلح أؽجلبء ثؼل أُلؿْ ُِؼؼلِخ اُلا٤ُلخ ثبلاػزٔلبك ػِل٠ أُظلبكه اُطج٤لخ ٝث رْ ه٤بً     

ٓقزظلل٤ٖ كلل٢ ػِللْ اُزشللو٣ؼ ٝاُغواؽللخ اُؼبٓللخ ،
()

ئم ؽلللك أُلللؿْ ٓللٖ فلللاٍ ٗزللٞء ػظٔلل٢ 

   (Deltoid Process2)ٍٝؾ ػظْ اُؼؼل روو٣جب ٠َٔ٣ اُ٘زٞء اُلا٢ُ
 

 

 

 

 

  -الاخخباساث قٛذ انذساعت: 3-5-2
-:هزساعنانًبعذة  انكخف قٛاط انقٕة انقصٕٚت نعضلاثاخخباس  3-5-2-1

(3) 

 

 يٍ الاخخباس: انٓذف

"أهظ٠ عٜل ٣ٌٖٔ ئٗزبعٚ لأكاء اٗوجبع  ه٤بً اُوٞح اُوظٟٞ اُضبثزخ ُِنهاع أُظبثخ،    

،ػؼ٢ِ ئهاك١ ٝاؽل"
(4)

 (.٣11٘ظو اُشٌَ )

 

 الاخخباس: ٙف الأدٔاث انًغخخذيت

 عٜبى اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو أُؼلٍ. -

 ًو٢ٍ ِٓؾن ثغٜبى اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو. -

                                                 
 .63ص.2222،ٓظو،كاه اُلٌو اُؼوث٢، اُو٤بٍبد اُغ٤َٔخ ُِو٣بػ٤٤ٖ . هارت أٍبٓخ  ، ػجل اُؾ٤ٔل ًٔبٍ (2), (1)

 . (ٓوبثِخ شقظ٤خ ٓغ اُطج٤ت الاٍزشبه١ ك. ف٤َِ اُطبئ٢ ك٢ أُوًي اُزقظظ٢ لأٓواع أُلبطَ ٝاُزأ٤َٛ اُطج٢ (

 

(

 ْ اكٗبٙ:ؤٛبٔؽلك ثؼل أُلؿْ ٖٓ  اَُبكح الأؽجبء أُلهعخ اٍ  (

 ؽج٤ت ك. ٤ٛضْ اُظبئؾ /٤ًِخ اُطت /عبٓؼخ ثبثَ /ٓزقظض ك٢ ػِْ اُزشو٣ؼ. -

 ؽج٤ت ك. ٜٓ٘ل اُشلاٙ /٤ًِخ اُطت / عبٓؼخ ثبثَ / ٓزقظض ك٢ اُغواؽخ اُؼبٓخ. -

(3) http://www.shoulderdoc.co.uk/education/article.asp?article=396.2225. 

 . 93،ص1993،اُوبٛوح،كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،1،ؽ .اُزله٣ت اُو٣بػ٢:الأٌٍ اُل٤َُٞٞع٤خأثٞ اُؼلا اؽٔل ػجل اُلزبػ ( (4

http://arabia.e-kotob.com/Arabia/books/adv_search_results.asp?auth_id=5293
http://arabia.e-kotob.com/Arabia/books/adv_search_results.asp?auth_id=5293
http://arabia.e-kotob.com/Arabia/books/adv_search_results.asp?auth_id=7808
http://arabia.e-kotob.com/Arabia/books/adv_search_results.asp?auth_id=7808
http://www.shoulderdoc.co.uk/education/article.asp?article=396.2005


  يُٓدٛت انبحث ٔإخشاءاحّ انًٛذاَٛت................انباب انثانث

 
 

75 

 هجؼخ ؽل٣ل٣خ أٗجٞث٤خ ٓغٞكخ. -

 َِِخ ٓؼل٤ٗخ فل٤لخ اُٞىٕ.ٍ -

 

 ٔصف الاخخباس:

٣غٌِ أُقزجو كٞم ًو٢ٍ ِٓؾن ثغٜبى اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ عنع أُقزجو     

ٝٗظوٙ ُلأٓبّ ٝمهاػٚ ٓٔلٝكح ُلأٍلَ ٝٓبٌٍخ ثبُوجؼخ اُؾل٣ل٣خ اُٞاطِخ ثبُغٜبى  ا  ٓٔلٝك

بهح أُزلن ػ٤ِٜب ػٖ ؽو٣ن اََُِِخ أُؼل٤ٗخ ،ثؼل مُي ٣طِت ٖٓ أُقزجو ػٖ ؽو٣ن الإش

 رجؼ٤ل اُنهاع أُظبثخ ُِغبٗت ثؼ٤لا ػٖ اُغنع ٝثأهظ٠ هٞح.

 انخغدٛم:  

 .رْ اؽزَبة اُوٞح اُوظٟٞ اُضبثزخ ُِنهاع أُظبثخ ٝلأهوة ٤ًِٞؿواّ ٣ؾلكٙ اُغٜبى    

ؽ٤ش رؾلك أُوبٝٓخ ٖٓ فلاٍ ٍؾت اُنهاع ُضوَ ٓؾلك ٢ٛٝ ٓٔلٝكح لأهظ٠ هلهح 

.خٌٓٔ٘  

 

 ٔحذة انقٛاط:

 ا٤ٌُِٞؿواّ(.)ئٕ ٝؽلح اُو٤بً أُؼ٤٘خ ثٜنا الافزجبه ٢ٛ     

 
 

 
 

 (11انشكم )

 انًعذل ًُٕٚيٛخشإٚضح طشٚقت اخخباس انقٕة بدٓاص انذ
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-اخخباس يؤشش عضو انقٕة: 3-5-2-2    
 (1)

 

ٖٓ فلاٍ ه٤بً أَُبكخ اُؼٔٞك٣خ ث٤ٖ فؾ اُشل اُن١ ٣ٔضِٚ رْ اؽزَبة ٓإشو ػيّ اُوٞح     

٢ُ ُِؼؼِخ ث٤ٖ ٓ٘شئٜب ٝاٗـواىٛب، ٝأُؾٞه الأط٢ِ ُِٔلظَ ٝاُن١ رزْ أُؾٞه اُطٞ

 اُؾوًخ ؽُٞٚ.

 

 

 

 :انٓذف يٍ الاخخباس 

اُوظٟٞ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلظَ ٝؽياّ اٌُزق ٝثظٞهح اُوٞح  ػيّ ه٤بً    

 فبطخ اُؼؼِخ اُلا٤ُخ ٝاُؼؼِخ كٞم اُش٤ًٞخ.
 

 

 الاخخباس: ٙف الأدٔاث انًغخخذيت

 ٤ٓٞٔ٘زو أُؼلٍ .عٜبى اُلا٣ -

 ٍَِِخ ؽل٣ل٣خ . -

 هجؼخ ٣ل أٗجٞث٤خ ٓغٞكخ ٝفل٤لخ اُٞىٕ. -

 غٜبى اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو.ثًو٢ٍ ِٓؾن ٓزظَ  -

 عٜبى اُغ٤ٓٞ٘٤زو. -
 

 ٔصف الاخخباس:

٣غٌِ أُقزجو ػ٠ِ ًو٢ٍ م١ اهرلبع ٓزـ٤و ٣ز٘بٍت ٓغ ؽٍٞ اُطوف اَُل٢ِ ُلاػت      

ٝرٌٕٞ اُنهاع أُؾلكح لأكاء الافزجبه ٓٔلٝكح ،٣ٌٕٝٞ عنػٚ ٓ٘زظجب  ٝٗظوٙ ئ٠ُ الأٓبّ 

ٝثبرغبٙ الأٍلَ ٌَٝٓٔخ ثلٓجِض ؽل٣ل م١ ٝىٕ ًبٕ هل ؽلك ػٖ ؽو٣ن عٜبى 

اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو ٤ُز٘بٍت ٓغ اُوٞح اُز٢ ٣َزط٤غ أُقزجو ثٜب ؽَٔ مُي اُلٓجِض،ُوطغ أُلٟ 

 ( كهعخ ٝاُن١ ٣ؾلك ٖٓ فلاٍ عٜبى اُغ٤ٓٞ٘٤زو.92اُؾو٢ً اُيا١ٝ ٝاُجبُؾ )

 

 انخغدٛم:

٣زْ اؽزَبة ػيّ اُوٞح ػٖ ؽو٣ن ه٤بً اُجؼل ث٤ٖ اُضوَ أُؾٍٔٞ ٓؼبف ئ٤ُٚ ًزِخ       

اُنهاع ٝاُز٢ رٔضَ ٓغزٔؼخ أُوبٝٓخ ٝٓلظَ اٌُزق ٝاُن١ ٣ؼل ٓؾٞه اُلٝهإ ُوأً 

ػظْ اُؼؼل ٓغ اُزغ٣ٞق اُؾو٢ ُٔلظَ اٌُزق ،ثؾ٤ش رٌٕٞ اُنهاع ٓٔلٝكح ٝٓٞاى٣خ 

ُجؼل )مهاع أُوبٝٓخ( صْ ٣زْ ه٤بً اُجؼل ث٤ٖ ٓلؿْ اُؼؼِخ اُلا٤ُخ ُلأهع ،ئم ٣ٔضَ ٛنا ا

(،أٓب هٞح اُشل اُؼؼ٢ِ ٣،12٘ظو اُشٌَ ) اُوٞح( ٝٓلظَ اٌُزق ُِؾظٍٞ ػ٠ِ )مهاع

ك٘ؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ اُؼلاهخ ا٥ر٤خ:
(2)  

 

L = m /I * M 

=قٕة انعضهت انذانٛت يضاف إنٛٓا قٕة انعضهت فٕق انشٕكٛت2  L 

ٕة 2=رساع انق  i  

 M=انًقأيت 2  
                                                 

 .11،ص1993، اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ. ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُؾ٣ٞ٤خ : الأٌٍ اُ٘ؽِؾخ ؽَبّ اُل٣ٖ  (1)

(
2
) http//www.Iraqacad.org.2226. 
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 m=رساع انًقأيت2 
ر٢:ّ ػؼِخ اٌُزق ٖٓ فلاٍ اُوبٕٗٞ ا٥يرْ ؽَبة ػئم   

 (1). ثؼل أُلؿْ× اُؼيّ  = اُوٞح اُوظ٣ٞخ أُؾَٞثخ ) ك٢ أػلاٙ(  
 

 ٔحذة انقٛاط:

 (..ٓزوئٕ ٝؽلح اُو٤بً أُؾلكح ُِؼلاهخ أُنًٞهح ك٢ أػلاٙ ٢ٛ )ا٤ٌُِٞؿواّ    

 

 
(12انشكم )

(2 )
 

 ٚبٍٛ طشٚقت اعخخشاج عضو انقٕة)عضو انكخف(
 

 

 

 اخخباس يؤشش انقٕة انُغبٛت:  3-5-2-3

 انٓذف يٍ الاخخباس:

 ه٤بً اُوٞح اَُ٘ج٤خ ٌُزق اُنهاع أُظبثخ.    
 

 ٔصف الاخخباس:

٣غٌِ أُقزجو كٞم ًو٢ٍ ِٓؾن ثغٜبى اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ عنع أُقزجو     

ػٚ ٓٔلٝكح ُلأٍلَ ٝٓبٌٍخ ثبُوجؼخ اُؾل٣ل٣خ اُٞاطِخ ثبُغٜبى ٝٗظوٙ ُلأٓبّ ٝمها ا  ٓٔلٝك

ػٖ ؽو٣ن اََُِِخ أُؼل٤ٗخ ،ثؼل مُي ٣طِت ٖٓ أُقزجو ػٖ ؽو٣ن الإشبهح أُزلن ػ٤ِٜب 

رجؼ٤ل اُنهاع أُظبثخ ُِغبٗت ثؼ٤لا ػٖ اُغنع ٝثأهظ٠ هٞح،صْ ٣زْ اٍزقواط ٝىٕ أُقزجو 

 ٝٛٞ ؽبك٢ اُول٤ٖٓ ٝلأهوة ٤ًِٞؿواّ.ػٖ ؽو٣ن ٝهٞف أُقزجو كٞم عٜبى اٌُزو٢ٗٝ 
 

 الاخخباس: ٙف الأدٔاث انًغخخذيت

 عٜبى اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو أُؼلٍ. -

                                                 
(1) http//www.Iraqacad.org.2226. 

(2) http://www.shoulderdoc.co.uk/education/article.asp?article=396.2225. 

 

  

http://www.shoulderdoc.co.uk/education/article.asp?article=396.2005
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 ًو٢ٍ ِٓؾن ثغٜبى اُلا٤ٓٞٔ٘٣زو. -

 هجؼخ ؽل٣ل٣خ أٗجٞث٤خ ٓغٞكخ. -

 ٍَِِخ ٓؼل٤ٗخ فل٤لخ اُٞىٕ. -

 ٤ٓيإ ؽج٢. -
 

 انخغدٛم: 
ا٥ر٤خ:رْ رَغ٤َ كهعخ اُوٞح اَُ٘ج٤خ ٖٓ فلاٍ أُؼبكُخ     

(1)
 

 

 

 

 
 

 ٔحذة انقٛاط:

 ئٕ ٝؽلح اُو٤بً أُؼ٤٘خ ُٜنا الافزجبه ٢ٛ ا٤ٌُِٞؿواّ.    

 اخخباس يؤشش انغشعت انضأٚت نهزساع انًصابت: 3-5-2-4

 

 انٓذف يٍ الاخخباس:

 ه٤بً اَُوػخ اُيا٣ٝخ ُِنهاع أُظبثخ.    

 

 الأدٔاث انًغخخذيت فٙ الاخخباس:

 ٔبُخ صلاص٤خ أَُ٘ل.ًب٤ٓوح رظ٣ٞو كل١ٞ٣ ،ٓغ ؽ -

 (.1ًب٤ٍذ كل١ٞ٣ ػلك) -

 ًبهد رؾ٣َٞ. -

 ؽبٍجخ اٌُزو٤ٗٝخ. -

 ًـْ(. 2.5ًوح ؽج٤خ ثٞىٕ ) -

 

 ٔصف الاخخباس:

٣وق أُقزجو ٝٛٞ ٓبٍي ٌُِوح اُطج٤خ ث٤لٙ أُؼ٤٘خ لأكاء الافزجبه ثؾ٤ش رٌٕٞ ًب٤ٓوح     

ٝػ٠ِ اهرلبع ُلاػت  (Frontal Plane)اُزظ٣ٞو ػٔٞك٣خ ػ٠ِ أَُزٟٞ الأٓب٢ٓ

ّ( ػٖ اُلاػت أُظبة،ٝرٌٕٞ هلٓٚ أُؼبًَخ ُِنهاع اُوا٤ٓخ 1.56ّ( رجؼل )1.15)

ُلأٓبّ ٝالأفوٟ ُِقِق ٝرضجذ أُإشواد اُزٞػ٤ؾ٤خ ػ٠ِ اُ٘وبؽ أُلظ٤ِخ ُز٤ََٜ اُؼَٔ 

اُزؾ٢ِ٤ِ ك٤ٔب ثؼل .صْ ٣طِت ٖٓ أُقزجو ه٢ٓ اٌُوح ُلأٓبّ ٝثأهظ٠ هٞح ٣ٔزٌِٜب ثؼل ٍٔبع 

 ُٔؾلكح ُنُي الافزجبه.الإشبهح ا

 انخغدٛم:

رْ اٍزقلاّ أُؼبكُخ ا٥ر٤خ ُؾَبة ه٤ٔخ اَُوػخ اُيا٣ٝخ ك٢ ٝػغ اُو٢ٓ ُِنهاع     

 أُظبثخ ٝػ٠ِ ٓب ٣أر٢:
 

 

.....=     ــــــــــ    انغشعت انضأٚت          
(2)

  

                                                 
1
 .43،ص1919،اُجظوح ،كاه اٌُزت ُِطجبػخ1،طٝاُو٣بػ٤خ خٍٓٞٞػخ اُو٤بٍبد ٝالافزجبهاد ك٢ اُزوث٤خ اُجل ٤ٗ( ه٣َبٕ ٓغ٤ل فو٣جؾ . (

(
2
 . 15،ص1993،ٓظله ٍجن مًوٙ.ؽِؾخ ؽَبّ اُل٣ٖ   (

 انقٕة انُغبٛت نهزساع انًصابت =

 انقٕة انقصٕٖ نهزساع

 كخهت اندغى

 انًذٖ انضأ٘

 انضيٍ 
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ُِنهاع اُو٤ٓخ  ئم ثؼل اٍزقواط أُلٟ اُيا١ٝ ُِنهاع اُوا٤ٓخ ٝهَٔزٚ ػ٠ِ ىٖٓ الأكاء   

 ٗؾظَ ػ٠ِ اَُوػخ اُيا٣ٝخ. 
 

 ٔحذة انقٛاط:

 (./صب٤ٗخئٕ ٝؽلح اُو٤بً أُؼ٤٘خ ُٜنا الافزجبه ٢ٛ)كهعخ    

 

 اخخباس يؤشش انغشعت انًحٛطٛت نهزساع انًصابت:  3-5-2-5

 

 انٓذف يٍ الاخخباس:

 ه٤بً اَُوػخ أُؾ٤ط٤خ ُِنهاع أُظبثخ.   
 

 :الأدٔاث انًغخخذيت فٙ الاخخباس

 ًب٤ٓوح رظ٣ٞو كل١ٞ٣ ،ٓغ ؽٔبُخ صلاص٤خ أَُ٘ل. -

 (.1ًب٤ٍذ كل١ٞ٣ ػلك) -

 ًبهد رؾ٣َٞ. -

 ؽبٍجخ اٌُزو٤ٗٝخ. -

 ًـْ(.2.5ًوح ؽج٤خ ثٞىٕ ) -

 

 ٔصف الاخخباس:

٣وق أُقزجو ٝٛٞ ٓبٍي ٌُِوح اُطج٤خ ث٤لٙ أُؼ٤٘خ لأكاء الافزجبه ثؾ٤ش رٌٕٞ ًب٤ٓوح     

ُلاػت ٝػ٠ِ اهرلبع  (Frontal Plane)ٓب٢ٓاُزظ٣ٞو ػٔٞك٣خ ػ٠ِ أَُزٟٞ الأ

ّ( ػٖ اُلاػت أُظبة،ٝرٌٕٞ هلٓٚ أُؼبًَخ ُِنهاع اُوا٤ٓخ 1.56ّ( رجؼل )1.15)

ُلأٓبّ ٝالأفوٟ ُِقِق ٝرضجذ أُإشواد اُزٞػ٤ؾ٤خ ػ٠ِ اُ٘وبؽ أُلظ٤ِخ ُز٤ََٜ اُؼَٔ 

٣ٔزٌِٜب ثؼل ٍٔبع  اُزؾ٢ِ٤ِ ك٤ٔب ثؼل .صْ ٣طِت ٖٓ أُقزجو ه٢ٓ اٌُوح ُلأٓبّ ٝثأهظ٠ هٞح

 الإشبهح أُؾلكح ُنُي الافزجبه.

 

 

 انخغدٛم:

رْ اٍزقلاّ أُؼبكُخ ا٥ر٤خ ُؾَبة ه٤ٔخ اَُوػخ أُؾ٤ط٤خ ك٢ ٝػغ اُو٢ٓ ُِنهاع     

أُظبثخ ٝػ٠ِ ٓب ٣أر٢:
(1)

 

 

 هعخ .ك 53.32ٗن / × اَُوػخ أُؾ٤ط٤خ = اَُوػخ اُيا٣ٝخ    

،ٗؤَٜب ػ٠ِ هطبع اُلائوح ٝاُن١ ب مًو ك٢ أػلاٙ ًٔٝئم ثؼل اٍزقواط اَُوػخ اُيا٣ٝخ    

(كهعخ ،ٖٝٓ صْ ٗؼوة ٗبرظ مُي ك٢ ؽٍٞ اُنهاع ُِٔظبة ٝاُن١ ٣ٔضَ ٣53.32َب١ٝ)

 ٗظق اُوطو،ُ٘ؾظَ ثنُي ػ٠ِ اَُوػخ أُؾ٤ط٤خ.

 

 ٔحذة انقٛاط:

                                                 
 . 211.ص1999،كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو،، عبٓؼخ أُٞطَ 1،ؽ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُو٣بػ٤ٍٔ٢و َِٓؾ اُٜبش٢ٔ .  (1)
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 ئٕ ٝؽلح اُو٤بً أُؼ٤٘خ ُٜنا الافزجبه ٢ٛ )ٓزو / صب٤ٗخ(.    

 

  :اقت انحشكٛت انضأٚتاخخباس يؤشش انط 3-5-2-6

 

 انٓذف يٍ الاخخباس:

 ه٤بً اُطبهخ اُؾو٤ًخ اُيا٣ٝخ ُؼؼلاد ًزق اُنهاع أُظبثخ.    

 

 الأدٔاث انًغخخذيت فٙ الاخخباس:

 ًب٤ٓوح رظ٣ٞو كل١ٞ٣ ،ٓغ ؽٔبُخ صلاص٤خ أَُ٘ل. -

 (.1ًب٤ٍذ كل١ٞ٣ ػلك) -

 ًبهد رؾ٣َٞ. -

 ؽبٍجخ اٌُزو٤ٗٝخ. -

 ـْ(.ً 2.5ًوح ؽج٤خ ثٞىٕ ) -

 

 

 ٔصف الاخخباس:

٣وق أُقزجو ٝٛٞ ٓبٍي ٌُِوح اُطج٤خ ث٤لٙ أُؼ٤٘خ لأكاء الافزجبه ثؾ٤ش رٌٕٞ ًب٤ٓوح     

ُلاػت ٝػ٠ِ اهرلبع  (Frontal Plane)اُزظ٣ٞو ػٔٞك٣خ ػ٠ِ أَُزٟٞ الأٓب٢ٓ

ّ( ػٖ اُلاػت أُظبة،ٝرٌٕٞ هلٓٚ أُؼبًَخ ُِنهاع اُوا٤ٓخ 1.56ّ( رجؼل )1.15)

فوٟ ُِقِق ٝرضجذ أُإشواد اُزٞػ٤ؾ٤خ ػ٠ِ اُ٘وبؽ أُلظ٤ِخ ُز٤ََٜ اُؼَٔ ُلأٓبّ ٝالأ

اُزؾ٢ِ٤ِ ك٤ٔب ثؼل .صْ ٣طِت ٖٓ أُقزجو ه٢ٓ اٌُوح ُلأٓبّ ٝثأهظ٠ هٞح ٣ٔزٌِٜب ثؼل ٍٔبع 

 الإشبهح أُؾلكح ُنُي الافزجبه.

 

 انخغدٛم:

اُزؾ٣َٞ أُٞعٞك  ٣زْ رؾ٤َِ اُلِْ اُلل١ٞ٣ ثؼل رؾ٣ِٞٚ ئ٠ُ هوص ٤ُيه١ ثٞاٍطخ ًبهد    

ك٢ اُؾبٍجخ الاٌُزو٤ٗٝخ ٝأُؼل ُٜنا اُـوع لاٍزقواط ىٖٓ الأكاء اُوظ١ٞ ُٝضلاس 

فلاٍ أُؼبكُخ  ٖٓؾبٝلاد ٣ٝؾَت اُيٖٓ الأكؼَ ،ثؼل مُي ٣زْ ه٤بً ًزِخ اُنهاع ٓ

 ا٥ر٤خ:

 

 

 

ٝثؼل اٍزقواط ؽٍٞ اُنهاع ٝاُز٢ رؾَت ٖٓ اُ٘زٞء الافو٢ٓ ُٔلظَ اٌُزق ئ٠ُ        

ٜب٣خ الإطجغ اٍُٞط٢ ٤ُِل ، َٗزقوط اَُوػخ اُيا٣ٝخ ُِنهاع أُظبثخ ًٝٔب رْ الإشبهح ٗ

 أ٤ُٜب ك٢ أػلاٙ.

ٝئم إٔ أُطِٞة ٛٞ ؽَبة اُطبهخ اُؾو٤ًخ اُيا٣ٝخ ُنا ِٗغأ ئ٠ُ أُؼبكُخ ا٥ر٤خ      

لاٍزقواط اُطبهخ اُؾو٤ًخ اُيا٣ٝخ ٝػ٠ِ ٓب ٣أر٢:
(1)

 

   

                                                 
(
1
 .219.ص1999، ٓظله ٍجن مًو٤ٍٔٙو َِٓؾ اُٜبش٢ٔ .  (

 كخهت انزساع=

 625× كخهت اندغى 

111 
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َصف انقطش( ×انكخهت )انغشعت انضأٚت×  1/2انطاقت انحشكٛت انضأٚت=
2
2 

ًـلْ ٓلٖ (1)صْ ٗوَْ اُ٘برظ ػ٠ِ ًزِخ اُنهاع لاٍزقواط اُطبهخ اُؾو٤ًخ اُيا٣ٝخ ٌَُ      

 اُنهاع.

 إر إٌ :

 انكخهت = كخهت انزساع انًصابت2    

 َصف انقطش= طٕل انزساع انًصابت2    
 

 ٔحذة انقٛاط:

 و٤ًخ اُيا٣ٝخ ٢ٛ )اُغٍٞ(.ئٕ ٝؽلح اُو٤بً اُز٢ رٔضَ اُطبهخ اُؾ   

   

 -:قٛاط قٕة انقبضت نهزساع انًصابت اخخباس 3-5-2-7
 

 انٓذف يٍ الاخخباس:

 ه٤بً اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝهٞح اُوجؼخ  ُِنهاع أُظبثخ.   

 

 الأدٔاث انًغخخذيت فٙ الاخخباس:
 . عٜبى أُب٤ٓٞٔ٘٣زو -

 اٍزٔبهح رَغ٤َ. -

 

 ٔصف الاخخباس:

ٔوجغ عٜبى أُب٤ٓٞٔ٘٣زو ث٤لٙ أُؼ٤٘خ لأكاء الافزجبه ثؾ٤ش ٣وق أُقزجو ٝٛٞ ٓبٍي ُ     

رٌٕٞ اُنهاع ػ٠ِ ًبَٓ اٍزوبٓزٜب ،صْ ٣طِت ٖٓ أُقزجو اُؼـؾ ٝثبُوٞح أٌُٔ٘خ ػ٠ِ 

 .ٓوجغ اُغٜبى ُزؾل٣ل اُوٞح

 

 انخغدٛم:

٣زْ اؽزَبة اُو٤ٔخ ثؼل إٔ ٣طِت ٖٓ أُقزجو اُؼـؾ ػ٠ِ ٓوجغ عٜبى أُب٤ٓٞٔ٘٣زو    

 ٝرَغَ اُوٞح اُز٢ ٣ش٤و ئ٤ُٜب ٓإشو اُغٜبى.ٓجبشورب ، 

 
 

 ٔحذة انقٛاط:

 ئٕ ٝؽلح اُو٤بً أُؼ٤٘خ ُٜنا الافزجبه ٢ٛ )ا٤ٌُِٞؿواّ(.    

 -:إخشاءاث انبحث 3-6
 -:انخدشبت الاعخطلاعٛت 3-6-1

" رؼل اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ رله٣جب  ػ٤ِٔب  ُِجبؽش ُِٞهٞف ث٘لَٚ ػ٠ِ اَُِج٤بد اُز٢        

ص٘بء الافزجبه ُزلبك٣ٜب ".روبثِٚ أ
(1)

  

إٔ أْٛ ٓب ٣ٞط٢ ثٚ فجواء اُجؾش اُؼ٢ِٔ ُـوع اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ كه٤وخ ٝٓٞصلٞم       

ثٜب ، ٢ٛ ئعواء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝاُز٢ رؼوف ثأٜٗلب" كهاٍلخ رغو٣ج٤لخ أ٤ُٝلخ ٣ولّٞ ثٜلب 

                                                 
 .52،ص1991،كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ،ؽوائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚٝع٤ٚ ٓؾغٞة .((1

 .34،ص1914، أُغٔغ اُؼ٢ِٔ، اُوبٛوح،ٓؼغْ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خكإاك ؽطت،  (2)
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ٜٓ٘لب افز٤لبه هجَ ه٤بٓلٚ ثجؾضلٚ ، اُٜللف  ٓظبث٤ٖ (3رٌٞٗذ ٖٓ ) اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ طـ٤وح

" ٝأكٝارٚأٍب٤ُت اُجؾش 
(2)

 

 9/4/2226        أُٞاكن الأؽلُنا هبّ اُجبؽش ثأعواء رغوثزٚ الاٍزطلاػ٤خ ٣ّٞ        

ٓب ٠َٔ٣  ػ٠ِ ػ٤٘خ اُو٣بػ٤٤ٖ ٓظبث٤ٖ ثاطبثخ اٌُْ أُلٝه أٝ (12.32)ػ٘ل اَُبػخ 

 Impingement)ٓزلاىٓخ الاٗؾشبه ث٤ٖ ثوٝىاد ػظْ اُؼؼل ٝاُؼظْ الافو٢ٓ

Syndrome)ًٞأُإُْ أٝ ٓب ٠َٔ٣ ٓزلاىٓخ اُو(Painful Arc Syndrome)  ك٢

 . 13/4/2226ٓلظَ اٌُزق، ٝأػبكٛب ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن 

 -:ٚأحْٕٙ يا كاٌ انٓذف يٍ ْزِ انخدشبت إر       

ر٘ل٤للن اُزغوثللخ اُوئ٤َللخ  رظللبؽتأُؼٞهللبد اُزلل٢ هللل  ٝ داُظللؼٞثب ػِلل٠اُزؼللوف  -1

 .ٝا٤َُطوح هله الإٌٓبٕ ػ٤ِٜب

اُزؼوف ػ٠ِ هبث٤ِخ اُؾبٍٞة ك٢ رؾ٤َِ الأكلاّ اُلل٣ٞ٣خ ٝٓؼوكلخ اُليٖٓ أَُلزـوم  -2

 .ك٢ ر٘ل٤ن الافزجبهاد

ٓؼوكللخ ػلللك أكللواك كو٣للن اُؼٔللَ أَُللبػل -3
(*)

أص٘للبء ر٘ل٤للن كلل٢ أُطِللٞة ٝعللٞكْٛ  

 ُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ طبكهٚ ٝكه٤وخ.اُزظ٣ٞو ٝالافزجبهاد اُجل٤ٗخ ، ٝمُي ُؼٔبٕ ا

اُز٢ ٍٞف رغوٟ ػ٤ِٜب الافزجبهاد ٝٓؼوكخ طللاؽ٤خ  اُوبػبداُزأًل ٖٓ طلاؽ٤خ  -4

 ٝاهرلبع اُؼل الأكاء أعٜيح اُزظ٣ٞو ٝرؾل٣ل ثؼلُ أٓبًٖ أعٜيح اُزظ٣ٞو ػٖ ٓغبٍ 

 ػٖ الأهع. خٍ

د رؾل٣ل اُٞهذ أَُزـوم ُِٞؽلح اُزله٣ج٤خ اُزب٤ِ٤ٛخ ٝٓؼوكخ َٓز٣ٞب -5      

اُوٞح  لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣زٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ رؾل٣ل اُشلح            

.اُزله٣ج٤خ.ًٝنُي رؾل٣ل ثؼل ٓلؿْ اُؼؼِخ اُلا٤ُخ ٌُِزق           

رؾل٣ل كزواد اُواؽخ اُج٤٘٤ٚ ،كؼلا ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اٍزقواط َٓزٟٞ اُوٞح اُوظ٣ٞخ -6      

ٝاُطبهخ اُؾو٤ًخ اُيا٣ٝخ ٖٓ فلاٍ أُؼبكلاد  ٝػيّ اُوٞح ٝاُوٞح اَُ٘ج٤خ          

ُو٣بػــ٤خ(.ااُؾَــبث٤خ)          

 

 

 

   -:انششٔط انعهًٛت نلاخخباساث 3-7
 -:ثباث الاخخباساث 3-7-1   

رطج٤لن  ٝئػلبكحٝمُي ػلٖ ؽو٣لن رطج٤لن   ادهبّ اُجبؽش ثا٣غبك  ٓؼبَٓ اُضجبد ُلافزجبه     

( ٝ )  2.91ػ٠ِ ٓؼبَٓ صجلبد ، ثو٤ٔلٚ ) فزجبهادذ الا( أ٣بّ. ٝهل ؽظ3ِالافزجبه ثلبطَ )

) اُولللٞح اُوظللل٣ٞخ ٝػللليّ اٌُزلللق ٝاُطبهلللخ ػِللل٠ اُزلللٞا٢ُ (2.94()2.11()2.16)( 2.91

،ثؼل اٍلزقلاّ  هلبٕٗٞ ٓؼبٓلَ اهرجلبؽ ث٤وٍلٕٞ اُؾو٤ًخ اُيا٣ٝخ ٝهٞح اُوجؼخ ٝاُوٞح اَُ٘ج٤خ(

 .(3،ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ)لإ٣غبك ػلاهخ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ

                                                 
 أكٗبٙ: أٍٔبؤَْٛٔ أَُبػل ٖٓ اَُبكح أُلهعخ ( رٌٕٞ كو٣ن اُؼ *(

 كائوح طؾخ ثبثَ. -ف٤َِ ؽَٖ اُطبئ٢ .ؽج٤ت اٍزشبه١ ك٢ أُوًي اُزقظظ٢ لأٓواع أُلبطَ ٝاُزأ٤َٛ اُطج٢ ك.اُطج٤ت . -1

 عبٓؼخ ثبثَ. -ٓشزبم هؾطبٕ . ٤ًِخ اُطت .اُطج٤ت -2

 ثَ .عبٓؼخ ثب –محمد عبٍْ محمد .٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك.ّ. -3

 عبٓؼخ ثبثَ . –ػ٢ِ عٞاك . ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك.ّ. -4

 كائوح طؾخ ثبثَ. -أُلبطَ ٝاُزأ٤َٛ اُطج٢  لإٓواعهائل ع٤َٔ .ٓؼبُظ ؽج٤ؼ٢ ك٢ أُوًي اُزقظظ٢  -5
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 (3اندذٔل )

 ٚبٍٛ قٛى يعايم انثباث

 

 قًٛت يعايم انثباث الاخخباساث انخغهغم

 1298 انقٕة انقصٕٖ -1 

 1291 عضو انكخف -2

 1286 انطاقت انحشكٛت انضأٚت  -3

 1288 قٕة انقبضت -4

 1294 انقٕة انُغبٛت -5

 

 :ثالاخخباساصذق  3-7-2

ٕ رلْ ػلوع الافزجلبهاد ػِل٠ ٓغٔٞػلخ ٓلٖ مٟٝ هبّ اُجبؽلش  طللم أُؾزلٟٞ ثؼلل أ      

جوحالافزظبص ٝاُق
()

، ؽ٤ش أًلٝا ئٕ ٛنٙ الافزجبهاد طبكهخ ك٢ ٓؾزٞاٛب ٝاُٜلف اُلن١ 

 .لأعِٚٝػؼذ 
 

 يٕضٕعٛت الاخخباساث: 3-7-3

رْ ئ٣غبك ٓٞػلٞػ٤خ الافزجلبهاد ثؼلل ػوػلٜب ػِل٠ ٓغٔٞػلخ ٓلٖ اُقجلواء كل٢ ٓغلبٍ       

عٔلل٤ؼْٜ ػِلل٠ ئٕ ٛللنٙ الافزجللبهاد رؼٌللٌ  ٞااعٔؼلل ئم، ُطجلل٢ُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٗللي ٝاُزأ٤ٛللَ اا ػِللْ

 ػ٤٘خ اُجؾش. لأكواكاُٞاهغ اُؾو٤و٢ ُِظلبد أُواك ه٤بٍٜب ٝأٜٗب رز٤ٔي ثٞاهؼ٤خ ٝٓ٘بٍجخ 

                                                 
()  ( ٣2٘ظو أُِؾن. ) 
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 -إخشاءاث انخدشبت انًٛذاَٛت :  3-8

 إخشاءاث  انخصٕٚش انفذٕٚ٘: 3-8-1

ٖ اُزغوثللخ الاٍللزطلاػ٤خ ، هللبّ اُجبؽللش ٝثبلاػزٔللبك ػِلل٠ أُؼط٤للبد  أَُزقِظللخ ٓلل         

 ث٘ظت اٌُب٤ٓواد اُلل٣ٞ٣خ ٝثبلأثؼبك ٝالاهرلبػبد ا٥ر٤خ:

  (  ثؾ٤للش رظللٞه اٌُللب٤ٓوا  ؽوًللخ  14 ) ٝأُٞػللؾخ كلل٢ اُشللٌَ حرللْ ٗظللت ًللب٤ٓو

   .ٚ ؽوًخ اُو٢ٓ  ثبُنهاع أُٔظبثٚ ٖٓ اُغبٗت ا٤ٔ٤ُٖ ُلاػت ئاُلاػت ػ٘ل أكا

  ؽوًللخ اُلاػللت ثٔولللاه ظللق َٓللبكخ رجؼللل ػٔٞك٣للب  ػللٖ ٗوطللخ  ٓ٘ز ٌللب٤ٓوا اُ ذًبٗلل

 ّ(.  1,15ٌب٤ٓوا ػٖ الأهع  ٛٞ)اُ، ًٝبٕ اهرلبع ٓ٘زظق ػلٍخ  (ٓزوا   1.56)

  ٌَُ حأُوبثِلخ ٌُِلب٤ٓو ها٢ٓ ٝرْ ٝػغ ػلآبد ػبًَخ ػ٠ِ ٗوبؽ اُغَْ اُزشو٣ؾ٤خ 

( ؽ٤ش اٍزقلٓذ ٛنٙ اُؼلآلبد ك٤ٔلب ٖٔاٌُزق  ٝأُوكن ٝاُوٍؾ الأ٣ –٢ٛٝ ) اُظلؽ 

ػِلل٠ ٛللنٙ اُ٘وللبؽ ثؼللل رؾ٣ٞللَ اُلِللْ ئُلل٠ ٓوللبؽغ طللٞه٣خ ٓزََِللِخ ُـللوع  خُِللاُللثؼللل 

 .لاػتاُزؼوف ػ٠ِ ؽوًخ ٛنٙ اُ٘وبؽ ٌَُ 

 

 

 

 

              

 يخش  1                                           

        

 

 (13 )شكم

 ٚبٍٛ يقٛاط انشعى انًغخخذو بانخدشبت
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 (14انشكم )

 ٔكٛفٛت حصٕٚش انحشكت انشيٕٙٚضح بعذ ٔاسحفاع آنت انخصٕٚش عٍ يدال 

 

 

 -:الاخخباساث انقبهٛت  8-2- 3

  23 )              أُٞاكلن    الأؽلل ٣لّٞرْ أعواء الافزجبهاد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾلش فللاٍ      

زي كل٢ ٤ًِلخ اُزوث٤لخ هبػلخ اُغٔ٘بٍل ػِل٠ اُؼبشوح طلجبؽب ( ك٢ رٔبّ اَُبػخ 2226  /  4 / 

 . اُو٣بػ٤خ/عبٓؼخ ثبثَ

 

 -:حُفٛز انخصٕٚش  3-8-3

أعللوٟ  إٔثؼللل  ( 2226  / 4 /  23 )رللْ  ر٘ل٤للن اُزظلل٣ٞو اُوجِلل٢ ُؼ٤٘للخ اُجؾللش كلل٢ ٣للّٞ     

ػِل٠ ؽللح ، ٝهلل  لاػلتػ٤٘خ اُجؾش الإؽٔبء اُقبص ثْٜ ) ًَ ؽَت ؽو٣وزلٚ( ٌُٝلَ  أكواك

 ٓقزض.كو٣ن ػَٔ   اُزظ٣ٞوهبّ ثأعواء ػ٤ِٔخ 

ٓلٖ فللاٍ  اُقبطلخ ثبُو٤بٍلبد ٝالافزجلبهاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗلخ رْ اُؾظلٍٞ ػِل٠ ٛلنٙ اُول٤ْ     

 :ػ٠ِ ٓب ٣أر٢(، 3ٝرؾ٤َِ اُشو٣ؾ اُلل١ٞ٣  ثبُؾبٍجخ الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ ) اٗظو أُِؾن 

 

   رؾ٣َٞ أُبكح أُظٞهح ث٤ٜئزٜب اُقبّ ٖٓ)شلو٣ؾ اُل٤لل٣ٞ( اُل٠ اُؾبٍلجخ الإ٤ٌُزو٤ٗٝلخ

ماد آزللاك ثبٍلزقلاّ ثطبهلخ  (AVI) ثبٍزقلاّ ًبهد اُزؾ٣َٞ  (Files) ثظ٤ـخ ِٓلبد

ٝمُللي لأعللواء   (CD) ٝٓللٖ صللْ اُلل٠ الأهللواص ا٤ُِيه٣للخ  (IN – OUT) فبطللخ 

 فطٞاد اُزؾ٤َِ ثبٍزقلاّ اُؾبٍجخ الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ.

    فطللٞاد اُزؾ٤ِللَ اُؾبٍللج٢) اٌُٞٓج٤للٞرو١( ًبٗللذ رؼللٖٔ اٍللزقلاّ ثللوآظ ػلللح 

(Soft Ware) لاػزٔبك ػِل٠ ٓزقظظل٤ٖ ثبُؾبٍلجخ الإ٤ٌُزو٤ٗٝلخ)ٝٛنا ثب
*

( ٝ اػزٔلبك 

ثلللوآظ فبطلللخ ثلللبٌُٞٓج٤ٞرو ، ثؾ٤لللش رـلللنٟ ٛلللنٙ أُؼِٞٓلللبد  لاٍلللزقواط أُزـ٤لللواد 

لأعللواء ػ٤ِٔللخ ه٤للبً  (Files) ِٓلللبد  أُطِٞثللخ ٓللٖ ٓللبكح اُزظلل٣ٞو أُؾُٞللخ ثظلل٤ـخ

                                                 
 :انخبشاء انًخخصصٌٕ بانحاعبت الإنٛكخشَٔٛت (*)

 .ُجوٓغ٤بد ٝاُ٘ظْ ٝاُظ٤بٗخا عبٓؼخ ثـلاك ٓزقظض ك٢  -٤خ اُو٣بػ٤خ٤ًِخ اُزوث –أٍزبم ػجل اُغ٤َِ عجبه  -

 .ٝؽلح اُو٣بػ٤خ اُغبٓؼ٤خ –عبٓؼخ ثـلاك     -٣بٍو ٗغبػ   .ك  -
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اُزل٢ ٍلجن إ رلْ اُيٖٓ ٝأَُبكبد ثبلاػزٔبك ػِل٠ اُ٘ولبؽ اُزشلو٣ؾ٤خ ُٔلبطلَ اُغَلْ ٝ

 مًوٛب .

 اٜحٛت حى احخغاب انًخغٛشاث: 

  ٖٓلللٖ فللللاٍ ثوٗلللبٓظ أكاء ؽوًلللخ اُوٓللل٢ئ٣غلللبك ىٓللل (Timer- 3)  ثبُؾبٍلللجخ

 الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ.

  ثؼللل ئ٣غللبك ه٤ٔللخ اُيا٣ٝللخ اُزلل٢ رزؾوًٜللب اُللنهاع ٓللٖ  اُيا٣ٝللخئ٣غللبك ٓؼلللٍ اَُللوػخ

 :الأر٢اُوبٕٗٞ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ اُؾبٍٞة ٓجبشوح ٝاٍزقلاّ 

 / انضيٍ الإصاحت انضأٚت=  انضأٚت انغشعت          

 

 -:انخاْٛهٙ انبشَايحفشدا ث ي 3-9
ٓؼط٤بد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُللل١ٞ٣ ٓلٖ فللاٍ  ئ٠ُثبلاٍز٘بك  اُزب٢ِ٤ٛ اُجوٗبٓظط٤بؿخ  ذرٔ     

اُؾبٍجخ الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ ، ًٝنُي ٖٓ ٗزبئظ أُوبثلاد اُشقظ٤خ اُز٢ أعواٛب اُجبؽلش ٓلغ مٟٝ 

) اٗظلللو                 ٝاُزأ٤ٛلللَ اُؼلاعللل٢ص ثؼِلللْ اُزلللله٣ت اُو٣بػللل٢ اُقجلللوح ٝالافزظلللب

 (، كؼلا  ػٖ أُظبكه أُزقظظخ ثٜنا اُشإٔ.2أُِؾن 

ُـللوع رطلل٣ٞو اُوللٞح ُؼ٤٘للخ اُجؾللش  اُجوٗللبٓظ اُزللب٢ِ٤ٛئٕ اُـللوع اُؼللبّ ٓللٖ رظلل٤ْٔ     

، ٝهل ثلا  اُؼؼ٤ِخ اُوظٟٞ ُؼؼلاد اُنهاع أُٔظبثٚ ُزأ٤َٛ هٞح الاهثطٚ أُٔؾ٤طٚ ثبٌُزق

/   6)                ٞاكللن٣للّٞ اَُللجذ أُ أُؼللل ُِٔغٔٞػللخ اُزغو٣ج٤للخ اُزللب٢ِ٤ٛ اُجوٗللبٓظر٘ل٤للن 

ٝؽلاد ثبلأٍجٞع، ًٝلبٕ ٓغٔلٞع اُٞؽللاد (6)(أهثؼخ أٍبث٤غ ثٞاهغ 4)  ُٔلح ( 2226/  5

ُؼؼلل٤ِخ ٛٔللب ا( ٝؽلللح ،ٝهللل اٍللزقلّ اُجبؽللش أٍللِٞث٤ٖ ُزطلل٣ٞو اُوللٞح 24اُزب٤ِ٤ٛللخ أُٔ٘لللنٙ )

اُزله٣ت اُضبثذ ٝاُزله٣ت أُزؾوى ، ٝهل هاػ٠ اُجبؽلش ػللّ ه٤لبّ اُلاػلت ثؾوًلبد اُض٘ل٢ 

ٝأُل ك٢ ٓلبطَ اُنهاع أُٔظبثٚ ٝروزظلو اُؾوًلخ ػِل٠ ٓلظلَ اٌُزلق ثبرغبٛلبد ٓؾللكٙ 

ٝثبرغبٙ اُلافَ ٝاُقبهط  ) الأثؼبك ٝاُزوو٣ت ٝاُوكغ ٝاُقلغ ٝاَُؾت ٖٓ كٞم اٌُزق ٢ٛ

رٔلبه٣ٖ كل٢ ًلَ ٝؽللح  ٍلزخ، ٝهل هَٔذ ٛنٙ اُزٔبه٣ٖ ػِل٠ شلٌَ ( لأكاء اُؾوًخ اُزل٣ٝو٣خ

رأ٤ِ٤ٛخ ٝاُز٢ رٔضَ رٔو٣٘ب ٌَُ ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ ٖٓ اُؼؼلاد أُؾ٤ط٤خ ثلبٌُزق ، ػِل٠ إٔ 

رٌٕٞ ٓغٔٞػلخ اُزٔلبه٣ٖ اُقبطلخ ثبُزلله٣ت اُضبثلذ كل٢ ٣لّٞ ٝاُزٔلبه٣ٖ اُقبطلخ ثبُزلله٣ت 

   ى ك٢ ٣ّٞ أفو.أُزؾو

أُزأ٢ِ٤ٛ رٔبه٣ٖ اُوٞح اُضبثزلخ ثؼلل رؾل٣لل اُشللح اُوظل٣ٞٚ  وٗبٓغٚثٝاٍزقلّ اُجبؽش ك٢       

ٖٓ فلاٍ افزجبه اُوٞح اُوظل٣ٞٚ ، افز٤لبه اُشللح أُ٘بٍلجخ ُِزلله٣ت ٓلٖ اعلَ اُزوللّ ثبُؾٔلَ 

 اُزله٣ج٢

اٍزقلّ اُجبؽش عٜبى أُُٞزغْ ٓغ ثؼغ الاؽيٓٚ أُٔضجزٚ اُز٢ رَزقلّ كل٢ اَُلؾت ٌُل٢  - 

 ُوٞح اُضبثزخ.رَزقلّ ك٢ رطج٤ن رله٣جبد ا

( رٔللبه٣ٖ ًللبٕ 6رٔضِللذ اُٞؽلللح اُزله٣ج٤للخ أُٔقظظللٚ ُزٔللبه٣ٖ اُوللٞح اُضبثزللخ ثبٍللزقلاّ )   

كه٤ولٚ(، ٝرٌلوه ٛلنٙ  35-35اُزلهط ثٜب ٖٓ اََُٜ ئُل٠ اُظلؼت ٝاٍلزٔود ٛلنٙ اُٞؽللح ) 

 اُٞؽلح صلاس ٓواد ثبلأٍجٞع.

( رٔلبه٣ٖ ًلبٕ اُزللهط 6اّ )أٓب ثبَُ٘جخ ئ٠ُ اُزٔبه٣ٖ أُزؾوًخ كول رٔضِذ أ٣ؼلب ثبٍلزقل     

كه٤وٚ( ٝرٌوه صللاس ٓلواد ثبلأٍلجٞع  35-35ثٜب أ٣ؼب ٖٓ اََُٜ ئ٠ُ اُظؼت ٝاٍزٔود)

 ٌٝٛنا.  صبثزخٝا٤ُّٞ اُضب٢ٗ رٔبه٣ٖ  ٓزؾوًخأ٣ؼب ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ا٤ُّٞ الأٍٝ رٔبه٣ٖ 

روًللذ لاٍللزقلاّ اُزٔللبه٣ٖ اُزأ٤ِ٤ٛللخ اُزلل٢ ٣ظلللٜب ثؼللغ كوللل أٓللب أُغٔٞػللخ اُؼللبثطخ  - 

ثبلاػزٔلبك ػِل٠ اُزٔلبه٣ٖ اُضبثزلخ ُِؼؼلِخ اُجوٗلبٓظ بء ٝأُؼٍٔٞ ثٜب ٍلبثوب. ٝهلل طلْٔ الأؽج
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اُلا٤ُللخ ٝػؼلللاد اُظللله اُؼللبٓخ ُِللنهاع ٝاُؼؼللِخ أُجؼلللح ٝأُلللٝهح ُِللنهاع ٝثبٍللزقلاّ 

 أُوبٝٓخ ثٞىٕ اُنهاع كؼلا ػٖ ثؼغ رٔبه٣ٖ اُض٢٘ ٝأُل ُِنهاع.

 

 :آلاحٛتاو انخاْٛهٙ يٍ الأقغانبشَايح ٔقذ حانف      

 انقغى انخحضٛش٘: -1
لأعياء اُغَْ ًبكخ) ٛوُٝخ ٓغ رٔبه٣ٖ ٓوٝٗخ ػبٓلٚ( صلْ  ب  ػبٓ ا  ؼٖٔ ئؽٔبءزالإؽٔبء ٣ٝ    

ٛلنٙ اُزٔلبه٣ٖ أ١ اُلْ  ت٣زؼِن ثزٔبه٣ٖ اُزٔط٤خ ُِنهاع أُٔظبثٚ ثؾ٤ش لا رَج ب  فبط ا  ئؽٔبء

 ك٢ ٓلظَ اٌُزق ٝالأهثطخ أُٔؾ٤طٚ ثٚ .

  -انقغى انشئٛغٙ: -2
 :آلار٤خٝهل رؼٖٔ ٛنا اُوَْ ر٘ل٤ن ٓلوكاد أُٜ٘ظ أُزأ٢ِ٤ٛ ػ٠ِ أٍبً أُجبكب    

 رؾل٣ل اُوٞح اُوظٟٞ ُِنهاع أُٔظبثٚ ٌَُ كوك ٖٓ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

  اُز٤ٌللق : ٗز٤غللخ ُؾٔللَ اُزللله٣ت فلللاٍ اُزٔللبه٣ٖ اُزأ٤ِ٤ٛللٚ كوللل رطللوأ رـ٤للواد ث٘بئ٤للخ

غَللْ ٗز٤غللخ اُؼللتء اُقللبهع٢ ، ٝٛللنا ٝٝظ٤ل٤للخ ٣٘للزظ ػٜ٘للب ر٤ٌللق كافِلل٢ لأعٜلليح اُ

 ٣زطِت  رؾل٣ل اُشلح ٝرـ٤وٛب ثبٍزٔواه ٝٝكوب ُٔب ٣طوأ ٖٓ ر٤ٌق.

  اُزلهط ثبُؾَٔ اُزله٣ج٢ : ٣زْ الاػزٔبك ػِل٠ اُي٣لبكح ثشللح اُزٔلبه٣ٖ ثشلٌَ رلله٣غ٢

 ٝاُن١  ٣إك١ ئ٠ُ اُزولّ أُطِٞة.

 انقغى انخخايٙ: -3

 اُطج٤ؼ٤خ ُِٔظبة. اٍزقلاّ رٔبه٣ٖ رٜلئخ ٝاُؼٞكح ئ٠ُ اُؾبُخ   

 

 

 -ححذٚذ انشذة انخذسٚبٛت: 3-9-1

اػزٔللل اُجبؽللش ػِلل٠ ٗظو٣للخ اُؼلليّٝ ٝاُوللٞح اُوظللٟٞ ُزؾل٣للل شلللح اُزٔللبه٣ٖ ، ؽ٤للش هللبّ     

ثبٍزقلاّ هبٕٗٞ اُؼيّٝ ) ػيّ اُولٞح = ػليّ أُوبٝٓلخ ( كل٢ رؾل٣لل اُشللح اُوظلٟٞ ، ؽ٤لش 

ُضوللَ( ػللٖ ٓؾللٞه اُلللٝهإ ) اٌُزللق( ٣ؼزٔلل ٛللنا اُوللبٕٗٞ ػِلل٠ ثؼللل ٗوطللخ رللأص٤و أُوبٝٓللخ ) ا

ٝثؼللل ٗوطللخ رللأص٤و اُوللٞح ػللٖ أُؾللٞه ٗلَللٚ، ئم ٣ٌٔللٖ إٔ رٌللٕٞ اُي٣للبكح كلل٢ ػلليّ أُوبٝٓللخ 

ثي٣بكح اُضوَ أٝ أُوبٝٓخ أُطِٞة اُزـِت ػ٤ِٜب ٍٞاء ك٢ ؽبُلخ هكؼٜلب ثبُلنهاع أٝ كل٢ ؽبُلخ 

 َ أُوبّٝ.ٍؾجٜب ،ٝثٜنا كبٕ اُي٣بكح ك٢ اُشلح رؼزٔل ػ٠ِ اُؾلٝك اُوظ٣ٞخ ُِضو

ئٕ اَُللجت كلل٢ اٍللزقلاّ ػلليّ أُوبٝٓللخ ُزؾل٣للل اُشلللح أُطِٞثللخ رٌللٕٞ ٓ٘بٍللجخ ُزللله٣جبد    

أعللياء اُغَللْ أُورجطللخ ثٔؾللبٝه ًٔللب ٛلل٢ اُؾللبٍ كلل٢ ٓلظللَ اٌُزللق ،ئم لا٣ٌٔللٖ إٔ ٣للزْ 

_ ًللبُج٘ظ ثللو٣ٌ أٝ هكللغ اُؾل٣للل ًٔللب كلل٢ هكللغ الأصوللبٍ أُطِوللخ اُزللله٣ت ثبٍللزقلاّ الأصوللبٍ

...اُـ،
(1)

 :الأر٢ٌٖٔ رٞػ٤ؼ رؾل٣ل اُشلح ثبُؼيّ ًٔب ك٢ أُضبٍ ٣ٝ  

 3)    ئما ًللبٕ ٝىٕ اُضوللَ اُللن١ رؼللوع ُللٚ اُللنهاع ثبَُللؾت أٝ اُوكللغ ٝٛلل٢ ٓٔلللٝكح        

ٓزو( ) رٔضَ ٛنٙ أَُلبكخ ؽلٍٞ اُلنهاع( ػلٖ ٓؾلٞه اُللٝهإ )  2.52ًـْ( ٣ٝجؼل َٓبكخ ) 

ٓزلو ػلٖ (2.16)أُؼؼلِٚ اُلا٤ُلخ ٛلٞ ًٝبٕ روطخ رلأص٤و اُولٞح  أُزٔضلَ ثوطلخ اٗللؿبّ اٌُزق(

أُؾٞه ٗلَٚ ، كاٗ٘ب َٗزط٤غ إٔ ٗغل ػيّ أُوبٝٓخ اُوظ١ٞ ثبٍزقلاّ اُوبٕٗٞ الأر٢:
(2)

 

                                                 
(1)http://www.shoulderdoc.co.uk/news/article.asp?article=366&section=255 Parsons et al. J Orthop Res. 

2222.p5. 

(2) http//www.Iraqacad.org.2226.  

http://www.shoulderdoc.co.uk/news/article.asp?article=366&section=255
http://www.shoulderdoc.co.uk/news/article.asp?article=366&section=255
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 عضو انًقأيت = عضو انقٕة

 %(111كغى2و عضو انًقأيت انقصٕ٘ ) 1251= 1251× 3

 % ٜٓ٘ب كبٕ اُشلح أُطِٞثخ رٌٕٞ 32كاما ٓبهكٗب إ َٗزقلّ شلح 

% ٓلللٖ اُؼللليّ اُوظللل١ٞ 32ٝٛللل٢ رٔضلللَ شللللح  كغمممى 2 و 12451=  1231× 1251      

 ُِٔوبٝٓخ.

 كِٞ اٍزقلٓ٘ب اُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ُزؾل٣ل اُشلح ٖٓ اُٞىٕ ا٢ٌُِ ك٤ٌٕٞ

 ٢ٛٝ أػ٠ِ ثٌض٤و ٖٓ اُشلح أَُزقلٓخ ث٘ظو٣خ اُؼيّٝ .   كغى 1291=  1231× كغى  3

 

 -:الاخخباساث انبعذٚت  3-11
/  12)    أُٞاكلن٣لّٞ اَُلجذ   الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ هبّ اُجبؽش ثاعواء      

اُزله٣ج٢ ، ٝث٘لٌ أٍلِٞة الافزجلبه اُوجِل٢  اُزب٢ِ٤ٛ ثؼل اٗوؼبء كزوح أُٜ٘بط ،(2226/  6

ٝهل ؽوص اُجبؽش ػ٠ِ ر٤ٜئخ الافزجلبهاد اُجؼل٣لخ ٓلٖ ٗبؽ٤لخ اُظلوٝف أٌُب٤ٗلخ ٝاُيٓب٤ٗلخ 

 ُلافزجبه اُوج٢ِ.
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 نٕعائم الإحصائٛت:ا 3-11

 :آلاحٛتاعخخذو انباحث  انٕعائم الإحصائٛت 

 يح   ط                                                

                                     =    ط  ،  = ـــــــــــــــــــــــــــــ   انٕعظ انحغابٙ  -1
    222222222222(1)

 

                                                           ٌ 

 
 

 الاَحشاف انًعٛاس٘ )ع(   -2
 

 

 

                                                                                                                               ع=                        

                              222222222222222222222222(2) 

 

 
    =   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      يعايم الانخٕاء -3

222222222222222222222222222(3)
 

 

 
 ف                                        

 نهعُٛاث انًخُاظشة = ـــــــــــــــــــــــــ Tاخخباس  -3

 ْـف                                                 
 يدـ ف                                    

 حٛث أٌ     ف = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

                                       ٌ 

  
 ْـ =       أيا ف       

                                                 
،ػٔبٕ ،ٓإٍَخ اُٞهام ُِطجغ 1،ؽ الإؽظبئ٤خ ك٢ ٓغبلاد اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ تالأٍب٤ُ( محمد عبٍْ ا٤ُبٍو١ ٝٓوٝإ ػجل أُغ٤ل .  (1

 . 133،ص2221ٝاُزٞى٣غ،

،أُٞطَ ،كاه اٌُزت الإؽظبئ٤خ ٝاٍزقلآبد اُؾبٍٞة ك٢ ثؾٞس اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ٣ز٢ ٝؽَٖ محمد أُؼج٤ل١.اُزطج٤وبد ( ٝك٣غ ٣ب٤ٍٖ اُزٌو (2

 .  155،ص1999ُِطجبػخ ٝاُ٘شو،

٢ ،ػٔبٕ،كاه اُلٌو اُؼوث1،ؽ ٝاُو٣بػ٤خ خأُٞطل٢ ٝالاٍزللا٢ُ ك٢ ٓغبلاد ٝثؾٞس اُزوث٤خ اُجل ٤ٗٓوٝإ ػجل أُغ٤ل ئثوا٤ْٛ.الإؽظبء  ( 3)

 .339.ص2222ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ،

 يدًٕع انقٛى

 عذدْا

يدـ ط
2
 ــــــــــــــــــ     -  

 

 

( يدـ ط)   
2
   

 ٌ

ــــــــــــ

 1 -ٌ  ــــــ

ــــــــــــ

 ــــــ

فيدـ 
2
 ــــــــــــــــــ     -  

 

 

ف (يدـ )     
2
   

 ٌ

ــــــــــــ

 ــــــ

 انٕعٛظ( –)انٕعظ انحغابٙ 3

 الاَحشاف انًعٛاس٘
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                                                        222222222222222222222222(1)
    

 

 
 يعايم الاسحباط نبٛشعٌٕ -4

(2)
        

 
 ص ـط يد ـيد                  

 ٌ          ـط ص   ـ ـيد                  
 س=                               

                                                            

2ٓظ ص {}   ٕ       ـ 2ٓظ ً}        
 {    ٕ      ـ 

 
          

  2ٌ×  1ٌ                2ط  -  1ط                                                      

     2+ٌ 1ٌ=                                      ( نهعُٛاث انًغخقهتtاخخباس ) -5
    

2222(3)
 

 ْـع                                                                           

 

               

 = ْـع

 

 

 

 

 
 

 

                                                 
 . 316،ص2222،ػٔبٕ،كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُ٘شو،1،ؽ ّالإؽظبء ك٢ اُزوث٤خ ٝاُؼِٞ( اؽٔل ٣ٍٞق ػٞكح ٝف٤َِ ئثوا٤ْٛ . (1

 ،اُوبٛوح ،كاه اُلٌو اُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢(محمد ؽَٖ ػلا١ٝ ٝمحمد ٗظو اُل٣ٖ هػٞإ .   (2

 .111،ص2222اُؼوث٢،   

 .111،ص ٓظله ٍجن مًوٙاؽٔل ٣ٍٞق ػٞكح ٝف٤َِ ئثوا٤ْٛ .    (3)

 ٌ(ٌ- 1 ) 

)يح ط(
2

    

               

 ص()يح 
2

    
  

 1ع
2
 2ع –( 1 – 1)ٌ 

2
 ٌ(2 - 1) 

ٌ1 ٌ +2 - 2   



 الباب الرابع
 ٍْٗاقشتٖااىبحج ٗتحيٞيٖا ّتائج  عرض -4
 

ٗتحيٞيٖرررا عررررض ّترررائج اىَتاٞرررراث اىبيّٞرررت ٗاىبٍٞ٘ٞناّٞنٞرررت  4-1

 ٍْٗاقشتٖا ىنو ٍجَ٘عت.

ٍْٗاقشررتٖا ىنررو ٗتحيٞيٖررا عرررض ّتررائج اىَتاٞررراث اىبيّٞررت  4-1-1

 ٍجَ٘عت عيٚ حية ٗبِٞ اىَجَ٘عتِٞ

ٗتحيٞيٖررررا ىق٘ة عرررررض ّتررررائج اىَتاٞررررراث اى ا ررررت بررررا 4-1-1-1

 ٍْٗاقشتٖا ىنو ٍجَ٘عت 

ٗتحيٞيٖرا عرض ّتائج ٍتاٞراث اىسرعت ٗاىطاقت اىساٗٝت  4-1-1-2

 ٍْٗاقشتٖا ىنو ٍجَ٘عت ٗ بِٞ اىَجَ٘عتِٞ

عرررض ّتررائج اىَتاٞررراث اى ا ررت بَحررٞو اى  رري ٗقرر٘ة  4-1-1-3

   ٍْٗاقشتٖا ىنو ٍجَ٘عتٗتحيٞيٖا اىقب ت 
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 ٍْٗاقشتٖاحيٞيٖا اىبحج ٗتّتائج  عرض -4
ٝت َِ ٕذا اىباب عررض اىْترائج ٗتحيٞيٖرا ٍْٗاقشرتٖا ٗلري اىبٞاّراث اىترٜ      

حصررو عيٞررا اىباحررج ّتٞجررت ا اتبرراااث اىتررٜ قرراً بٖررا ٗاىتررٜ تررٌ تح٘ٝيٖررا  ىررٚ  ررياٗه 

ٗأشناه بٞاّٞت ب٘ رهٖا أااة ت٘يرٞحٞت ىيبحرج نٗاّٖرا تقيرو ٍرِ احتَرا ث اى طر  لرٜ 

حج ٗت سز اااىت اى يَٞت ٗتَْحٖا ق٘ة ن.اىَراحو اىتاىٞت ٍِ اىب
(1)

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
ٔٛسٞ إبشا١ُ٘ اٌشٛن ،أٔٛاع اٌٙضَٛ ٚػلالخٙا بٕخائش اٌفشق فٟ اٌىشة اٌطائشة ،سعاٌت ِاصغخ١ش غ١ش ِٕشٛسة،صاِؼت بغذاد ،و١ٍت اٌخشب١ت  (1)

 .66،ص1896اٌش٠اػ١ت،
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ٗتحيٞيٖا ٍ٘ٞناّٞنٞت ٗاىبٞتائج اىَتاٞراث اىبيّٞت عرض ّ 4-1

 .ٍْٗاقشتٖا ىنو ٍجَ٘عت
ٍْٗاقشتٖا ىنو ٍجَ٘عت  ٗتحيٞيٖاعرض ّتائج اىَتاٞراث اىبيّٞت  4-1-1

 عيٚ حية ٗبِٞ اىَجَ٘عتِٞ

 ٍْٗاقشتٖا ىنو ٍجَ٘عت ٗتحيٞيٖا راث اى ا ت باىق٘ةّتائج اىَتاٞعرض  4-1-1-1

 
 (4اىجيٗه )

( اىَحس٘بت t) ٜٝبِٞ لرق ااٗساط اىحسابٞت ٗاّحرالٔ اىَ ٞااٛ ٗقَٞت

ٍتاٞراث اىق٘ة بيٜ ٗاىب يٛ لٜ ٗاىجيٗىٞت ٗا ىت اىهرٗق بِٞ ّتائج ا اتبااِٝ اىق

 (ىيَجَ٘عتِٞاىنتف اىقص٘ٙ،عسًاىق٘ة اىْسبٞت،اىق٘ة ىيذااع )

 

 اىَتاٞراث
ٗحية 

 اىقٞاش

  ا اتباا اىَجَ٘عٔ

 ش  

 

 ع ف ف   ع
ا ىت  tقَٞت 

 اىجيٗىٞت* اىَحس٘بت اىهرٗق

اىق٘ة 

 اىْسبٞت
 ماٌ

 

 اىتجرٝبٞت

 1.10 1.456 قبيٜ
1.262 1.14 6.55 

2.5.1 

 ااه
 1.15 10..1 ب يٛ

 

 اى ابطت

 .1.1 1.52 قبيٜ
1.113 1.050 1.1134 

غٞر 

 1.165 .1.51 ب يٛ ااه

اىق٘ة 

 اىقص٘ٙ
 ماٌ

 

 اىتجرٝبٞت

 13.. .40.4 قبيٜ
 ااه  40..5 1.023 31..4

 5.460 53.21 ب يٛ

 

 اى ابطت

 4.00 46.05 قبيٜ
1.10 1.154 1.4.6 

غٞر 

 4.046 46.03 ب يٛ ااه

عسً 

 اىنتف
 ماٌ.ً

 

 اىتجرٝبٞت

 1.20 0.112 قبيٜ
 ااه 5.01 1.13 ...1

 1.133 01..0 ب يٛ

 

 اى ابطت

 1.053 203.. قبيٜ
1.12 1.514 1.1300 

غٞر 

 1.034 313.. ب يٛ ااه

 (.5=1-6( ٗأٍاً اا ت حرٝت )1.15ىت )عْي ٍست٘ٙ ا  تاىجي ٗىٞ( t )قَٞت *

بٍنٟ فنشق اوٚعناؽ اٌغغناب١ت بن١ٓ ٔخنائش اريخبناس٠ٓ اٌم أْ( ٠4خب١ٓ ِنٓ اٌضنذٚي  

ٚاٌمننٛة  إٌغننب١تمننٛة ٌا  فننٟ اٌّخغ١ننشاث اٌبذ١ٔننت ل١ننذ اٌبغننذ ٌخضش٠ب١ننتٚاٌبؼننذٞ ٌٍّضّٛػننت ا

بٍننننغ ٚ (6.77(  4.731( 6.262 (بٍغ  اٌّظننننابتاٌمظننننٜٛ ٚػننننضَ اٌىخنننن  ٌٍننننزساع 

( tػٍننٝ اٌخننٛاٌٟ، ٚبٍغننج لنن١ُ  (6.13( 6.923( 6.64  ٌٍفننشٚق ّؼ١نناسٞ أٌغننشا  ار

( ػٕنذ 2.571( اٌضذ١ٌٚنت  tٓ وأنج ل١ّنت  ، فٟ ع١(5.86( 5.749( 6.55اٌّغغٛبت  

اٌّغغنٛبت اوبنش ِنٓ  اٌم١ّنت(، ٌّٚنا وأنج 5( ٚأِناَ دسصنت عش٠نت  6.65درٌنت   ِغخٜٛ

ؼنذٞ ٚفنٟ اٌّخغ١نشاث اٌضذ١ٌٚت دي رٌه ػٍٝ ِؼ٠ٕٛت اٌفنشٚق بن١ٓ اريخبناس٠ٓ اٌمبٍنٟ ٚاٌب

 ٌٍّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت. اٌّظابتاٌخاطت باٌمٛة ٌٍزساع اٌبذ١ٔت 
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فشق اوٚعاؽ اٌغغاب١ت ب١ٓ ٔخنائش اريخبناس٠ٓ  إْ اٌغابك اٌضذٚئفظ ٠خب١ٓ ِٓ ٚ

 ( 31..4 ( 1.113اٌّخغ١نشاث ل١نذ اٌبغنذ بٍنغ   ٌٕفظ ٌؼابطتاٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ ٌٍّضّٛػت ا

( ػٍننٝ اٌخننٛاٌٟ، ٚبٍغننج لنن١ُ 1.514 (  1.023 ( 1.050ٚبننأغشا  ِؼ١نناسٞ لننذسٖ   (1.12

 t  عننننن١ٓ وأنننننج ل١ّنننننت  ، فننننن(1.1300 ( 1.4.6( 1.1134( اٌّغغنننننٛبت ٟt اٌضذ١ٌٚنننننت )

(، ٌّٚنننا وأنننج اٌم١ّنننت 5( ٚأِننناَ دسصنننت عش٠نننت  6.65( ػٕنننذ ِغنننخٜٛ درٌنننت  2.571 

بنن١ٓ  إعظننائ١ا تػننذَ ٚصننٛد فننشٚق داٌنناٌّغغننٛبت أطننغش ِننٓ اٌضذ١ٌٚننت دي رٌننه ػٍننٝ 

 اريخبنناس٠ٓ اٌمبٍننٟ ٚاٌبؼننذٞ ٚفننٟ اٌّخغ١ننشاث اٌبذ١ٔننت ص١ّؼٙننا فننٟ اٌّضّٛػننت اٌؼننابطت

ْ بشاِش اٌخأ١ً٘ اٌخٟ ٠ّاسعٙا أفشاد ٘زٖ اٌّضّٛػت رحىفٟ لإػادة بٕنا  ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ا.

ٚغ١نش  تإٔٙنا ٠ّىنٓ أْ حؼطنٟ سدٚد فؼنً ٔغنب١ٚحى١  اٌؼؼلاث اٌؼاٍِنت ػٍنٝ اٌىخن  ، ٚ

 اٌؼؼلاث .  ٖفٟ حطٛس ٘ز تفؼاٌ
 

ٌٍبغنذ ٌٙنا اسحبناؽ  ا١ٌّذا١ٔنت اٌخضشبنتص١ّغ اريخباساث اٌخٟ حُ اعخخذاِٙا فٟ  أْ

اٌخناص اٌنزٞ  اٌخأ١٘ن١ًنض ػ١ٍٙنا ينلاي بشٔناِش ذسة اٌؼؼن١ٍت ٚاٌخنٟ حنُ اٌخشوِنغ اٌمن ػاي  

اٌغاطنً فنٟ ٔخنائش ٘نزٖ  اٌخطنٛسٚأْ   ،اٌخضش٠ب١ت اٌّضّٛػت أفشادػٍٝ  اٌباعذ اعخخذِٗ

١ٍت اٌؼاٍِننت فننٟ اريخبنناساث دي ػٍننٝ حننأر١ش ٘ننزٖ اٌخننذس٠باث فننٟ حطننٛس اٌّضننا١ِغ اٌؼؼنن

، ع١ننذ اٌغشونناثراث اٌؼلالننت بٙننزٖ  اٌىخنن ظننً اٌننزساع ٚػننّٙا ػٍننٝ ِف إبؼننادعشونناث 

ػٍننٝ ( اٌذا١ٌننتاٌؼؼننٍت  ٛطننا  ظ  ٚي اٌىخنن فننٟ حطنن٠ٛش ػننضَ ػؼننلاث  اػخّننذ اٌباعننذ

ػ١ٍّنت ِّٙنت ٠خغنذد  عم١منتب١ٓ ؽٛي رساع اٌمٛة ٚل١ّت اٌمٛة اٌؼؼ١ٍت ٚاٌخٟ حّزً  تاٌؼلال

١نت ػنذ اٌضارب ا  ْ ا٠ضاب١نػٓ ارٔمباع اٌؼؼٍٟ عٛا  وا إٌاحضتِٓ يلاٌٙا حظ١ٕ  اٌمٛة 

اٚ  توأنج لنٛة ِغشون إرااٌّفظً  ٘زا ِغ اٌضارب١ت ٌؼًّ اٌؼؼلاث اٌؼاٍِت ػٍٝ ا  اٚ عٍب١

اٌخنا١ٍٟ٘ ٚاٌنزٞ عمنك اٌٙنذ   بشٔاِضنٗ. ٚ٘زا ِا أػخّنذٖ اٌباعنذ فنٟ ٌٍغشوتلٛة ِماِٚت 

ت ػننناٌّضّٛ وفننشادِننٓ ٚسا  اعنننخخذاَ ٘ننزٖ اٌّؼنننا١٠ش اٌؼ١ٍّننت ٚصنننا ث إٌخننائش ِؼ٠ٕٛنننت 

 اٌخضش٠ب١ت

اٌخنٟ اػخّنذ ف١ٙنا اٌخنذس٠بٟ ٚاٌبشٔناِش اٌخٟ حؼّٕخٙا حّاس٠ٓ ذس٠ب اٌّماِٚاث أْ ح        

اٌباعذ ػٍٝ ٔظش٠ت اٌؼنضَٚ  ٚصا٠ٚنت اٌؼّنً اٌخنٟ ِنٓ يلاٌٙنا ٠ّىنٓ حغذ٠نذ بؼنذ ينؾ  نذ 

حغذ٠نذ اٌخّناس٠ٓ  أرٕنا فنٟ ِا ب١ٓ ِٕشأ ِٚغٛس اٌذٚساْ ، ٚ٘زا ِا ٠ضنب اْ ٠خبنغ  اٌؼؼٍت

اٌؼؼننلاث اٌؼاٍِننت ػٍننٝ ِفظننً اٌىخنن ، ع١ننذ إْ ٚ اوسبطننت بئطننابتاٌخأ١ٍ١٘ننت اٌخاطننت 

ِفظننً ٠ض٠ننذ ِننٓ لننٛة ٚربنناث  وٞص٠ننادة و١ّننت اٌشننذ اٌؼؼننٍٟ فننٟ اٌؼؼننلاث اٌباعننطت 

.ػٍٝ رٌه اٌّفظً تارسبط
 1)

   

حم٠ٛننت اٌؼؼننلاث اٌؼاٍِننت ػٍننٝ ِفظننً اٌىخنن  ِننٓ يننلاي اعننخخذاَ  إ٠ْننشٜ اٌباعننذ       

اٌّفظً ِٓ يلاي حم٠ٛت اٌؼؼنلاث  بٙزا اٌّغ١طت اوسبطتفؼٍٙا ػٍٝ ٙا حّاس٠ٓ ِشوضٖ ٌ

ٚحطن٠ٛش لنٛة ٘نزٖ اٌؼؼنلاث ٚاٌخنٟ  اٌّظنابت اوسبطنت نذ  فنٟاٌّبا نش  اٌخنأر١شاٌخٟ ٌٙنا 

مننغ ػ١ٍننٗ ػننغٛؽ حبننذٚس٘ا حض٠ننذ ِننٓ لننٛة ارسبطننٗ ٌخؼض٠ننض ربنناث ِفظننً اٌىخنن  ٚاٌننزٞ 

 اٌخذس٠ب١ت. اوعّايػٓ  ٔاحضت١ِىا١ٔى١ت وب١شة 

اٌّضّٛػنت اٌخضش٠ب١نت فنأْ رٌنه  وفنشادإٌغنب١ت  اِا اٌخطٛس اٌغاطً فٟ ِغخٜٛ اٌمنٛة    

اٌىب١نش  فنٟ حطنٛس  اورنشٌٙنا  اٌخنا١ٍٟ٘ وناْ اٌبشٔاِشخّاس٠ٓ اٌخٟ حؼّٕٙا اٌ إْ إ٠ٌٝش١ش 

                                                 
(1)Susan  J,Hall.Basic biomechanics. Copyright C;Printed in the  USA,1885,p277. 
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ِؤ ش اٌمٛة إٌغب١ت ٌٍزساع اٌّظابت ٚاٌزٞ ٠ؼبش ِغخٜٛ اٌمٛة اٌمظنٜٛ ٌٙنزٖ اٌؼؼنلاث 

 ٚاػنغتٟ ِؼٍِٛناث اٌخغٍب ػٍٝ ٚصْ اٌضغُ ، ع١نذ اْ ٘نزا اٌّؤ نش ٠ؼطن فٟٚلذسحٙا 

ٌٍّؼنناٌش اٚ اٌّننذس  ػننٓ ِغننخٜٛ اٌمننٛة اٌمظننٜٛ ٌننزٌه اٌضننض  اٌّظننا  ِماسٔننت بنناٌمٛة 

يظٛطنن١ت ٌخطنن٠ٛش لننٛة  أػطننٝٚ٘ننزا وخٍننت اٌضغننُ ،  إٌننٝاٌمظننٜٛ ٌٍضننض  اٌّمابننً ٔغننبت 

باٌّفظً "" ع١ذ ٠ّىٓ ارسحمنا  بّغنخٜٛ ٘نزٖ اٌمنٛة إِنا ػنٓ  أٌّغ١طٗػؼلاث اٌىخ  

ِننٓ وخٍننت اٌضغننُ اٌى١ٍننت  الإلننلاي أٚٛة اٌمظننٜٛ ٌٍؼؼننلاث ارسحفنناع بّغننخٜٛ اٌمنن ؽش٠ننك

ٔغب١ا "  
 1)

سٔنت ٌنٕفظ  ٔخنائش مااٌّضّٛػنت اٌخضش٠ب١نت ِ أفنشادٚاػنغا ػٕنذ  شِا ظٙنٚ٘زا 

 . اٌؼابطت اٌّضّٛػت وفشاد٘زا اٌّؤ ش 

ٚصنٛد فنشٚق  إٌنٝأِا ف١ّا ٠خض ِؤ ش ػضَ لنٛة اٌىخن  ٚاٌخنٟ وأنج إٌخنائش حشن١ش      

، فنناْ حطننٛس ٘ننزا اٌّؤ ننش  اٌخضش٠ب١ننت ٌٍّضّٛػننتٌظ اريخبنناس اٌبؼننذٞ ٌظننا إعظننائ١اداٌننت 

ٟ ٠ّىننٓ اْ ٚاٌخنن اٌّماِٚننتيننلاي اٌننخغىُ بؼننضَ ِننٓ بنن١ٓ اٌمننٛة ٚرساػٙننا  اٌؼلالننت٠شنن١شاٌٝ 

ػٍٝ اٌّفظً ٚاٌخٟ حذػُ ِٓ لٛة ارسبطنٗ  اٌؼاٍِتحؼطٟ فاػ١ٍٗ وب١شٖ فٟ  حط٠ٛش  اٌمٛة 

 .ػٍٝ اٌّفظً راحٗ اٌؼاٍِت
 2)

  

٠ّىنٓ اْ حؼطنٟ  اٌمنٛة ٚبؼنذ٘ا حنأر١شراث اٌؼلالت بٕمطنت  ٌباعذ اْ اٌخظائض٠ٚشٜ ا   

ػٍنٝ عشوناث صغنُ  ٚاٌغن١طشةِؤ شا ٌٍؼٛاًِ ارعاع١ٗ  اٌخٟ حغىُ ػ١ٍّت حذس٠ب اٌمٛة 

حطننٛس فننٟ ػننضَ  لإعننذادٚػضِٚٙننا  اٌّغننخخذِتِننٓ يننلاي اٌننخغىُ باٌّماِٚنناث  الإٔغنناْ

.  أينشٜحغج ظشٚ   اٌّغخخذِت م١ٍذ٠تاٌخاٌمٛة عٛي ِفظً اٌىخ  ِماسٔت ِغ اٌخّاس٠ٓ 

٠ٚنؤدٞ  اٌؼاٍِنت ٌٍؼؼنٍتْٛ ِٕغٕنٟ لنٛة اٌشنذ اٌؼؼنٍٟ ف١نٗ ػنضَ اٌمنٛة سبّنا ٠ى ن إْع١ذ 

 .دٚسا ِّٙا فٟ حى١فٙا ِغ حغ١ش ٚػغ اٌضغُ

اٌخنذس٠بٟ اٌنزٞ اعنخخذِٗ ٚؽبمنٗ  اٌبشٔناِشإْ  ٔٙا٠ت ٘زٖ إٌّالشت ٠غنخٕش اٌباعنذٚفٟ     

 لذ عمك صض ا  ِٓ ٘ذ  ٚفشع اٌبغذ اوٚي.ػٍٝ أفشاد اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت 
 

 

 

 

 

 

 

(   اٌننزٞ ٠ظٙنننش ٔخننائش اٌفننشٚق بنن١ٓ اوٚعنناؽ اٌغغننناب١ت ٠ٚ5خبنن١ٓ ِننٓ اٌضننذٚي          

اٌّغغنٛبت  (t)ٌلايخباساث اٌبؼذ٠ت ب١ٓ اٌّضّٛػخ١ٓ فٟ اٌّخغ١شاث اٌغابمت اٌزوش  اْ لن١ُ 

غنب١ت ٚاٌمنٛة اٌمظنٜٛ اٌمنٛة إٌ غ١نشاث خ( فٟ ل١ُ ا7.779ٌّ( 3.937( 46.723وأج 

ػٍننٝ اٌخننٛاٌٟ . ٚص١ّننغ ٘ننزٖ اٌمنن١ُ ٘ننٟ اوبننش ِننٓ اٌم١ّننت اٌضذ١ٌٚننت اٌباٌغننت  (ٚػننضَ اٌىخنن 

( ِّننا دي رٌننه ػٍننٝ ٚصننٛد 6.65( ِٚغننخٜٛ درٌننٗ  16( حغننج دسصننت عش٠ننت  2.229 

 فشٚق داٌت إعظائ١ا ِٚؼ٠ٕٛت ٌظاٌظ اريخباساث اٌبؼذ٠ٗ ٌٍّضّٛػت  اٌخضش٠ب١ت.

 

                                                 
 .www.iraqacad.org.2666طش٠ظ ػبذ اٌىش٠ُ اٌفؼٍٟ ، يظائض ِٚؤ شاث اٌمٛة ،ِغاػشاث اٌذوخٛساٖ ،( 1 

2 ) ) Saltim,Bengt, Metabolic Fundamentals in Exercise Medicine & Science in Sport.1882.p137 
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 ( 5اىجيٗه ) 

( اىَحس٘بت t) ٜٗساط اىحسابٞت ٗا ّحرالاث اىَ ٞااٝت ٗقَٞتٝبِٞ اا

ٗاىجيٗىٞت ٗا ىت اىهرٗق بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اى ابطت ٗاىتجرٝبٞت لٜ ا اتباا اىب يٛ 

 قٞي اىبحج ٍتاٞراث اىق٘ةلٜ 

 

 اىَتاٞراث
ٗحية 

اىقٞا

 ش

ا ىت  tقَٞت  ٍجـ اى ابطت ٍجـ اىتجرٝبٞت

اىهرٗ

 ع ش   ع ش   ق
اىَحس٘

 بت
ٗىٞتاىجي

* 

 23..41 1.1650 .1.51 1.150 10..1 ماٌ اىق٘ة اىْسبٞٔ

2.220 

 ااه

 ااه .3.03 4.046 46.035 5.460 53.21 ماٌ اىق٘ة اىقص٘ٙ

 ااه 0...4 1.034 313.. 1.133 01..0 ماٌ.ً عسً اىنتف

 (.11=2-6+6( ٗأٍاً اا ت حرٝت )1.15اىجيٗىٞت عْي ٍست٘ٙ ا ىت )( t)قَٞت  *

 

طنن٠ٛش ٚحغغنن١ٓ ِغننخٜٛ اٌمننٛة إٌغننب١ت ٚاٌمننٛة اٌمظننٜٛ ٚػننضَ ح إْ ع١ننذ ٠ظٙننش

ٓ بىز١ننش ِنن أفؼننً ونناْ اٌخضش٠ب١ننتاٌّضّٛػننت  وفننشاد ػؼننلاث اٌىخنن  ٌٍننزساع اٌّظننابت

ٗمَرا ٍ٘يرف لرٜ ٌنٕفظ اٌّخغ١نشاث  اٌؼنابطت اٌّضّٛػنت إفنشاداٌخغغٓ اٌزٞ ظٙش ػٍٝ 

اػخّذ٘ا اٌباعنذ اْ ِفشداث اٌخذس٠ب اٌخٟ  بغبب ،(عيٚ اىت٘اىٜ.1()16)(15اىشنو )

٠ٛش لنٛة اٌّضنا١ِغ طنٌخ اٌّطٍٛبتفٟ حغذ٠ذ اٌشذة  اٌّغخخذِت اٌؼ١ٍّت اوعظأغضّج ِغ 

ٌّفظنننً اٌىخننن  ، ع١نننذ اْ  اوعاعنننٟاٌٛاصنننب اٌغشونننٟ  أدا اٌؼؼننن١ٍت اٌّغنننؤٌٚٗ ػنننٓ 

ار٠ضننابٟ فننٟ ِغننخٜٛ اٌمننٛة اٌمظننٜٛ ِٚننا سافمننٗ ِننٓ حطننٛس فننٟ ِغننخٜٛ اٌمننٛة  اٌخطننٛس

حغغنننٕا  أػطنننٝاٌخضش٠ب١نننت ،  اٌّضّٛػنننت وفنننشادث اٌىخننن  إٌغنننب١ت ٚػنننضَ اٌمنننٛة ٌؼؼنننلا

حطن٠ٛش  إْ إٌنٝبؼغ اٌذساعاث  أ اسثفٟ اٌىخ  . ٚلذ  اٌّظابتطٗ بٍِغٛظا ٌمٛة ارس

حغن١ؾ  حؼبنش ػنٓ لنٛة ارسبطنٗ اٌخنٟ إّٔنامٛة اٌؼؼ١ٍت ٌٍؼؼلاث اٌؼاٍِت ػٍٝ اٌّفاطنً اٌ

 .باٌّفظً ٔفغٗ
 1)

 

اٌخضش٠ب١ت لذ دٌنج  اٌّضّٛػتظاٌظ ٌزا فاٌفشٚق اٌخٟ ظٙشث فٟ ٘زٖ اٌّؤ شاث ٌ

فنٟ اٌبشٔناِش اٌخنا١ٍٟ٘ فنٟ حطنٛس ػنضَ  اٌّغنخخذِتػٍٝ فاػ١ٍت اٌخذس٠باث  ٚاػغتدرٌٗ 

إْ ٘نزٖ إٌخنائش  .اٌّظنابتٚاٌمٛة اٌمظٜٛ ٌؼؼلاث اٌؼؼذ ٌٍنزساع  إٌغب١تاٌىخ  ٚاٌمٛة 

اٌباعننذ ف١ّننا ٠خننض  ٘ننذ  ٚفننشع اٌبغننذ اٌننزٞ طنناغٗ لننذ عممننج اٌضننض  ا٢يننش ِننٓ

 .باٌمٛة اٌخاطت شاث اٌبذ١ٔتاٌّخغ١

 

 

 

                                                 
(1 Rolf  Wirhed .  OP.Ci t, 1894 , p67. 
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 (15اىشنــو)                         

 ةاىق٘ىَؤشر  لٜ ا اتباااث اىب يٝت ٝ٘يف لرق ااٗساط اىحسابٞت

 ابطت اىْسبٞت بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اىتجرٝبٞت ٗاى

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (16اىشنــو)                         

 ةاىق٘ىَؤشر  لٜ ا اتباااث اىب يٝت ٝ٘يف لرق ااٗساط اىحسابٞت

 ابطت بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اىتجرٝبٞت ٗاى اىقص٘ٙ
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 (.1اىشنــو)                         

شر عسً ىَؤ لٜ ا اتباااث اىب يٝت ٝ٘يف لرق ااٗساط اىحسابٞت

 ابطت بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اىتجرٝبٞت ٗاى اىنتف
 

 

 

 

 

 

 اىحرمٞت ٗاىطاقت اىساٗٝتٗ اىَحٞطٞت  ٍتاٞراث اىسرعتّتائج  عرض 4-1-1-2

 بِٞ اىَجَ٘عتِٞىنو ٍجَ٘عت ٗ ٍْٗاقشتٖا  ٗتحيٞيٖااىساٗٝت 

 

 (6اىجيٗه )

( اىَحس٘بت t) ٜٝبِٞ لرق ااٗساط اىحسابٞت ٗاّحرالٔ اىَ ٞااٛ ٗقَٞت

 اىسرعتٍتاٞراث يٗىٞت ٗا ىت اىهرٗق بِٞ ّتائج ا اتبااِٝ اىقبيٜ ٗاىب يٛ لٜ ٗاىج

 (اىطاقت اىحرمٞت اىساٗٝتىيذااع ٗاىطاقت )اىسرعت اىَحٞطٞت ،اىسرعت اىساٗٝت،

 ىيَجَ٘عتِٞ

 اىَتاٞراث
ٗحية 

 اىقٞاش

 
 اىَجَ٘عت

اا
تب
ا
 
ا

 

 

 ش  

 

 ع
 ع ف ف  

 (t )قَٞت

ىت
 
ا

ق 
ٗ
هر
ى

 

 ىٞت*اىجيٗ اىَحس٘بت

اىسرعت 

 طٞتٞاىَح
 ً/ث

 

 اىتجرٝبٞت

 1.050 6.615 قبيٜ
1.134 1.10. 5.23 

2.5. 

 ااه
 1.424 630.. ب يٛ

 

 اى ابطت

 1.15 1..6 قبيٜ
 ااه 0..2 1.110 1.15

 1.10 5..6 ب يٛ

اىسرعت 

 اىساٗٝت
 ا/ث

 

 اىتجرٝبٞت

466.0 قبيٜ

2 

65.61 
121.1

5 

13.56

0 
 ااه  0.02

 124.00 .0..50 ب يٛ

 

 اى ابطت

 0.0. 406.6 قبيٜ
3..0 1.03 2.16 

غٞر 

 01.10 511.45 ب يٛ ااه

اىطاقت 

اىحرمٞت 

 اىساٗٝت
  ٘ه

 

 اىتجرٝبٞت

.60.01 قبيٜ

0 
16043.

6 262.1.

6 

3025.

0 
 ااه 6.60

.06162 ب يٛ

4 
11532.

0 
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 اى ابطت

.56.0. قبيٜ

5 
263...

2 5300.0

1 

1004.

5 
 ااه 2.04

..0116 ب يٛ

3 

2.010.0 

 (.5=1-6( ٗأٍاً اا ت حرٝت )1.15عْي ٍست٘ٙ ا ىت ) جيٗىٞتاى( t)* قَٞت 
  

ػننت اٌخضش٠ب١ننت فننٟ ٌٍّضّٛ ٌٍفننشٚق اوٚعنناؽ اٌغغنناب١ت إْ( ٠6خبنن١ٓ ِننٓ اٌضننذٚي  

ٌىنشة ٚونزٌه ايخبناس سِنٟ ا أدا  أرٕنا فنٟ  اٌّظنابتاٌّغ١ط١نت ٌٍنزساع  اٌغشػتِخغ١شاث 

بٍغننننننننننج ع١ننننننننننذ  اٌطالننننننننننت اٌغشو١ننننننننننت اٌضا٠ٚننننننننننتاٌضا٠ٚننننننننننت ٌٙننننننننننا ٚ اٌغننننننننننشػت

لننننننننننذس٘ا  ٌٍفننننننننننشٚق ، ٚبأغشافنننننننننناث ِؼ١اس٠ننننننننننت(26271.6( 121.65( 1.634 

 ػٍنننٝ اٌخنننٛاٌٟ، فنننٟ عننن١ٓ بٍغنننج اوٚعننناؽ اٌغغننناب١ت (3825.8( 13.568( 6.187 

(، 5399.91( 3.79( 6.65 فنننٟ اٌّخغ١نننشاث ٔفغنننٙا ٌٍّضّٛػنننت اٌؼنننابطت  ٌٍفنننشٚق

( t( ػٍننٝ اٌخننٛاٌٟ، أِننا لنن١ُ  1984.5( 1.93( 6.619ٔغشافنناث ِؼ١اس٠ننت لننذس٘ا  ٚبا

أِنا لن١ُ ػٍنٝ اٌخنٛاٌٟ،  اٌخضش٠ب١نت ٌٍّضّٛػنت( 6.68  (9.82( 5.23 اٌّغغٛبت فبٍغنج 

 tفننٟ  ػٍننٝ اٌخننٛاٌٟ (2.94  (2.66( 2.79 فبٍغننج  اٌؼننابطت ٌٍّضّٛػننت ( اٌّغغننٛبت

عش٠نت  ( ٚأِناَ دسصنت6.65خٜٛ درٌنت  ( ػٕذ ِغن2.571( اٌضذ١ٌٚت  tع١ٓ وأج ل١ّت  

ػٍنٝ رٌنه دي ٚاوبش ِنٓ اٌضذ١ٌٚنت  اٌخضش٠ب١ت ٌٍّضّٛػت اٌم١ّت اٌّغغٛبت ٠ظٙش اْ(.5ٚ 

( اٌّغغنٛبت tل١ُ   أِا،  أػلاٖاريخباس٠ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ ٌٍّخغ١شاث اٌفشٚق  ب١ٓ  تِؼ٠ٕٛ

راحٙا فمذ وأنج  غ١شاثاٌؼابطت فٟ اٌّخ ٌٍّضّٛػتٔخائش اريخباساث اٌمب١ٍت ٚاٌبؼذ٠ت  ٓب١

بن١ٓ ٔخنائش ونلا اريخبناس٠ٓ   غ١ش داٌٗالً ِٓ اٌم١ّت اٌضذ١ٌٚت ٚ٘زا دي ػٍٝ ٚصٛد فشٚق 

فٟ ِخغ١نش اٌغنشػت اٌضا٠ٚنت،ب١ّٕا فنٟ ِخغ١نش اٌغنشػت اٌّغ١ط١نت ٚاٌطالنت  اٌّضّٛػتٌٙزٖ 

 .ِؼ٠ٕٛت اٌفشٚقدي ػٍٝ  ِّااٌغشو١ت اٌضا٠ٚت فىأج أػٍٝ ِٓ اٌم١ّت اٌضذ١ٌٚت 

١ش اٌغشػت اٌّغ١ط١ت ٚاٌغشػت اٌضا٠ٚت ٌٙا ػلالت اسحباؽ وب١شة ِنغ ِخغ١نش ِخغ إْ

ِؤ نش اٌطالنت اٌغشو١نت اٌضا٠ٚنت ٠ؼنذ ِنٓ اٌّؤ نشاث  إْ ذاٌطالت  اٌغشو١ت اٌضا٠ٚت ، ع١

اٌخٟ حؼطٟ درٌٗ ٚاػغت ػٍٝ ِذٜ حطنٛس ػنضَ اٌمنٛة ٌٍىخن  اٌّظنا  ٚيظٛطنا فنٟ 

٠شنىً ِنغ ؽنٛي اٌنزساع ِمنذاس اٌشنغً ٘نزا اٌؼنضَ  إْ إراٌّظنابٗ ،  اوسبطتِغخٜٛ لٛة 

ٚاٌخنٟ  إٌّاعنبتاٌضاٚٞ اٌزٞ حبزٌٗ ػؼلاث ٘زٖ اٌزساع ، ٚاٌزٞ ٠ؼطٟ اٌغشػت اٌضا٠ٚت 

حنشحبؾ ِننغ اٌغننشػت اٌخط١نت ٌٙننزٖ اٌننزساع ، ع١نذ ٠ننشٜ اٌباعننذ اْ اٌشنغً اٌننضاٚٞ اٌننزٞ 

حٕضننضٖ ػؼننلاث اٌننزساع اٌّظننابٗ ٌننٗ ارننش فؼنناي فننٟ و١ّننت اٌغننشػت اٌضا٠ٚننت ٚاٌّغ١ط١ننت 

ِننٓ حٍننه اٌؼؼننلاث اٌؼاٍِننت ػٍننٝ اٌّفظننً  إٌّضننضةاٌغشو١ننت اٌضا٠ٚننت  اٌطالننت١ّننت ٚو

  إْاٌّظا  ع١ذ 

ش ز(× ك ) ّي  1/2 =اىطاقت اىحرمٞت اىساٗٝت 
 2

 

بغغا  اٌغشػت اٌّغ١ط١نت ٌٙنزٖ اٌنزساع ِنٓ  اسحباؽ ٚعغا  اٌغشػت اٌضا٠ٚت ٌٙا

 :يلاي

   ّي× اىَحٞطٞت = اىسرعت اىساٗٝت  اىسرعت
وب١نننشٖ ٌٙنننزٖ اٌّؤ نننشاث بننن١ٓ  إعظنننائ١تٚق ِؼ٠ٕٛنننت ٚبذرٌنننت ٌنننزا ظٙنننشث اٌفنننش

ٌٚظننناٌظ اريخبننناس اٌبؼنننذٞ ، ٚ٘نننزا  اريخبننناس٠ٓ اٌمبٍنننٟ ٚاٌبؼنننذٞ ٌٍّضّٛػنننت اٌخضش٠ب١نننت

 اوعنظاٌباعنذ ٚفنك  اٌنزٞ أػنذٖ أٌخنأ١ٍٟ٘ اٌبشٔناِشٔناحش ػنٓ اعنخخذاَ ِفنشداث  ذباٌخأو١
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 اث اٌؼلالت بٙنزا اٌخطنٛس فنٟاٌب١ِٛ١ىا١ٔىت ر ثاٌّؤ شاػٍٝ  ٚاٌّؼخّذة اٌظغ١غتاٌؼ١ٍّت 

اٌّبا ننش ػٍننٝ حطننٛس ٘ننزٖ اٌّؤ ننشاث ٚاٌخننٟ حؼننذ ٔخنناس  ننغً اٌؼؼننلاث اٌؼاٍِننت،  اٌخننأر١ش

  ٚأؽٛاٌٙنناٗ ئننٌٍضغننُ أٚ رصضا اٌىخٍننتبؼننغ اٌّظننادس فننٟ "أْ ِؤ ننشاث  أ نناسثع١ننذ 

ٌخننذس٠باث اٌمننٛة ٚحغم١ننك عننشػت  إػطننا  ِز١ننشاث عشو١ننت فننٟ اٌخننأر١شحننؤرش فننٟ  أ٠ّْىننٓ 

 اٌخاٌٟ حغم١ك اوبش ؽالت عشو١ت صا٠ٚت "صا٠ٚت اوبش ٚب
 1)

ِنغ ٔخنائش  ا  ٚ٘زا ِاصا  ِخطابم 

 .اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت أفشاد

اْ اٌخننذس٠باث  باعننخخذاَ حّنناس٠ٓ اٌننخمٍض اٌزابننج ٚاٌّخغننشن فننفؼننلا ػننٓ رٌننه 

٠ضننابٟ ِننٓ إٌاع١ننت ا١ٌّىا١ٔى١ننت ٚاٌننزٞ ٌننٗ ػلالننت را ٘نناِشدٚد ابٛصننٛد ِماِٚننت وأننج ٌٙنن

ػ١ٍنٗ ِنٓ عنشػت صا٠ٚنت ِٚنا ٠ظناعبٙا ِنٓ  بِٚنا ٠خشحنػًّ اٌّفظً ِبا شٖ ِغ صا٠ٚت 

٠ىنْٛ اٌؼّنً اٌؼؼنٍٟ  أْص٠ادة فٟ اٌغنشػت اٌّغ١ط١نت  ػلالنت ؽشد٠نٗ( ٚ٘نزا عنبب فنٟ 

اٌؼؼنن١ٍت اٌّطٍٛبننت فمننذ  او١ٌننا ٚفمننا ٌّبننذأ ١ِىننا١ٔىٟ ٌننٗ ػلالننت  بارلخظنناد٠ت فننٟ ػّننً 

لا  ِننذٜ عشوننت اٌّفظننً اٌؼؼننٍٟ حخخٍنن  بننايخ اودا  ننذة   إْ، ِننغ ِلاعظننت  ٌننادا 

  .ٚل١ّت ػضَ اٌمٛة ٚاٌّماِٚت ف١ٙا حبؼا ٌزٌه
3)
 

ِؼ٠ٕٛنت بن١ٓ ٔخنائش اريخبناساث اٌمب١ٍنت  ا  ٕ٘نان فشٚلن إ٠ْٚلاعع ِنٓ اٌضنذٚي راحنٗ 

اٌّضّٛػنت اٌؼنابطت  وفشادٚاٌبؼذ٠ت ٌّخغ١ش اٌغشػت اٌّغ١ط١ت ٚاٌطالت اٌغشو١ت اٌضا٠ٚت 

اٌغغناب١ت ٌٙنز٠ٓ اٌّخغ١نش٠ٓ فنٟ اريخبناساث  ٌاٚعناؽطف١ن  ، ٚ٘زا بغنب اٌخمنذَ اٌ أ٠ؼا

اٌّؼخّذ ٌم١ناط ٘نز٠ٓ  اودا ؽب١ؼت  إٌٝ، ٠ٚشٜ اٌباعذ اْ عبب ٘زا اٌخمذَ ٠شصغ اٌبؼذ٠ت 

٘ننزٖ غاٌبننا ِننا ٠ّاسعننْٛ عشونناث ِخىننشسة ِٚشننابٙت  اٌّضّٛػننت أفننشاداٌّخغ١ننش٠ٓ ، ٚاْ 

ت اٌّغ١ط١ننت ٌغشوننت سِننٟ اٌىننشة اٌننزٞ اػخّننذٖ اٌباعننذ وايخبنناس ٌم١نناط ِخغ١ننشاث اٌغننشػ

فننٟ  تاٌفننشٚق فننٟ ِخغ١ننش اٌغننشػ  ٚاٌطالننت اٌغشو١ننت اٌضا٠ٚننت ، ٌٚٙننزا اٌغننبب ظٙننشث 

وأننج بمنن١ُ الننً  أٔٙننا٘ننزٖ اٌّضّٛػننت ٚبشننىً ِؼٕننٛٞ ، ٌٚننٛ  وفننشاداريخبنناساث اٌبؼذ٠ننت 

ٌزا فاْ اٌّنٕٙش اٌّخبنغ ِنٓ . اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت أفشادبىز١ش ِٓ اٌم١ُ اٌخٟ عظٍج ػ١ٍٙا 

أر١ش فٟ حطٛس اٌغشػت اٌضا٠ٚت ٌُ ٠ظٙش حأر١شٖ فنٟ حطنٛس ٘نزا اٌّخغ١نش ٘زٖ اٌّضّٛػت ٌٍخ

ٚاٌننزٞ ٠ؼننذ اعننذ اٌّخغ١ننشاث ا١ٌّىا١ٔى١ننت اوعاعنن١ت فننٟ ل١نناط اٌطالننت اٌغشو١ننت اٌضا٠ٚننت ، 

ػٍٝ حطنٛس لنٛة اٌؼؼنلاث اٌؼاٍِنت ػٍنٝ اٌّفظنً اٌّظنا   تٚاٌخٟ بخطٛس٘ا حؼطٟ درٌ

 ٌخغم١ك اٌىفا ة اٌّطٍٛبت ٌادا  .

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1) Borgstrom ,A, Bartonictz.K. Biomechnaics of the throwing events anintroduction way of analycing 

with normal viode equibmentin; documentation of the express in formation qiven in the threowing events 

during the 5
th

  iaaf world championship in athletics , gotebotg,1885,p 89. 

 .www.iraqacad.org.2666طش٠ظ ػبذ اٌىش٠ُ اٌفؼٍٟ : ؽشق حم١١ُ اردا  اٌش٠اػٟ ، (  2 

 2( 
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( اٌنننزٞ ٠ظٙنننش ٔخنننائش اٌفنننشٚق بننن١ٓ اوٚعننناؽ اٌغغننناب١ت ٠ٚ7خبننن١ٓ ِنننٓ اٌضنننذٚي         

ٌلايخباساث اٌبؼذ٠ت ب١ٓ اٌّضّٛػخ١ٓ فٟ ِخغ١شاث اٌغنشػت اٌّغ١ط١نت ٚاٌغنشػت اٌضا٠ٚنت 

             اٌّغغننننٛبت وأننننج (t)ٚاٌطالننننت اٌغشو١ننننت اٌضا٠ٚننننت اٌغننننابمت اٌننننزوش  اْ لنننن١ُ 

ػٍنننٝ اٌخنننٛاٌٟ . ٚص١ّنننغ ٘نننزٖ اٌمننن١ُ ٘نننٟ اوبنننش ِنننٓ اٌم١ّنننت ( 5.242( 2.624( 3.222

( ِّننا دي 6.65( ِٚغننخٜٛ درٌننٗ  16( حغننج دسصننت عش٠ننت  2.229اٌضذ١ٌٚننت اٌباٌغننت  

رٌننه ػٍننٝ ٚصننٛد فننشٚق داٌننت إعظننائ١ا ِٚؼ٠ٕٛننت ٌظنناٌظ اريخبنناساث اٌبؼذ٠ننٗ ٌٍّضّٛػننت  

 اٌخضش٠ب١ت.

 
 

 (.اىجيٗه )

( اىَحس٘بت t) ٜااٝت ٗقَٞتٝبِٞ ااٗساط اىحسابٞت ٗا ّحرالاث اىَ ٞ

ٗاىجيٗىٞت ٗا ىت اىهرٗق بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اى ابطت ٗاىتجرٝبٞت لٜ ا اتباا اىب يٛ 

 اىطاقت اىحرمٞت اىساٗٝتاىسرعت اىَحٞطٞت ٗاىسرعت اىساٗٝت ٗلٜ 

 

 اىَتاٞراث

ش
ٞا
ىق
 ا
ية
ح
ٗ

 

 tقَٞت  اى ابطت اىَجَ٘عت اىتجرٝبٞت اىَجَ٘عت 

ق
ٗ
هر
 اى
ىت
 
ا

 

 ع ش   ع ش  
َحس٘اى

 بت
ٔاىجيٗىٞ

* 

اىسرعت 

 اىَحٞطٞت
 3.222 1.140 .5..6 1.424 630.. ً/ث

2.220 

 ااه

 ااه 2.624 01.101 511.455 124.00 .0..50 ا/ث اىسرعت اىساٗٝت

اىطاقت اىحرمٞت 

 اىساٗٝت
 ااه 5.242 2.010.0 3..0116 11532.01 06162.4  ٘ه

 (.11=2-6+6أٍاً اا ت حرٝت )( 1.15ٗاىجيٗىٞت عْي ٍست٘ٙ ا ىت )( t )قَٞت *
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ٌمننن١ُ اٌغنننشػٗ اٌّغ١ط١نننت ػٕنننذ ِماسٔنننت ٔخنننائش اٌفنننشٚق بننن١ٓ اريخبننناساث اٌبؼذ٠نننت ٚ       

بنن١ٓ اٌّضّننٛػخ١ٓ  اٌخضش٠ب١ننت ٚاٌؼننابطت   ،اٌطالننت اٌغشو١ننت اٌضا٠ٚننتٚاٌغننشػت اٌضا٠ٚننت ٚ

اٌغننشػت اٌّغ١ط١ننت ١ٌننذ اٌننزساع إْ اٌّننٕٙش اٌخننذس٠بٟ لننذ ارننش بشننىً ٚاػننظ فننٟ  ٔلاعننع

ٌٍّضّٛػننت  ّظننابت ٚوننزٌه اٌغننشػت اٌضا٠ٚننت ٌٙننزٖ اٌننزساع ٚؽالخٙننا اٌغشو١ننت اٌضا٠ٚننتاٌ

 ااشرناهٗمَرا ٍ٘يرف لرٜ  اٌخضش٠ب١ت ٚبشنىً ٚاػنظ ٚأفؼنً ِنٓ اٌّضّٛػنت اٌؼنابطت

فنٟ  ، ع١نذ إْ اٌخنذس٠باث اٌخنٟ اعنخخذِٙا اٌباعنذ(عيٚ اىتر٘اى21ٜ()10()10اىبٞاّٞت)

عٍٛ  اٌّخغشن ٚاوعٍٛ  اٌزابج ٚبٛصٛد باو٘زا إٌّٙاس أ خًّ ػٍٝ حّاس٠ٓ اٌّماِٚت 

لنذ عممنج حطنٛسا  فنٟ  ِفظنً اٌىخن  ،ٚاٌخاطت بخط٠ٛش اٌؼؼلاث اٌؼاٍِت فنٟ  ِماِٚت،

اٌؼؼننلاث ٚعغننٕج ِننٓ ِغننخٜٛ إٔضنناص اٌّضّٛػننت اٌخضش٠ب١ننت فننٟ  ٚػّننً ٘ننزٖ وفننا ة

ٚ٘نزا ٠ؼٕنٟ إْ أفنشاد  . اٌّغ١ط١ت ٚاٌضا٠ٚنت ٚاٌطالنت اٌغشو١نت اٌضا٠ٚنت ايخباساث اٌغشػت

أٞ عشوت حٕفز فنٟ ِفاطنً ٖ اٌّضّٛػت عٛ  ٠ىْٛٔٛ أفؼً ػٕذ حطب١ك ِشاعً أدا  ٘ز

ػٍنٝ اينخلا  أٔٛاػٙنا باٌشنىً اٌنزٞ ٠خنذَ اودا   ٘زٖ اٌزساع ٚيظٛطا ِفظً اٌىخن 

 دْٚ أْ حشىً الإطابت اٌخٟ حؼشع ٌٙا اٌلاػب عابما إٞ ػنائك فنٟ اودا ِٓ  ٚاٌخى١ٕه

حؼخّنذ و١ٍنا ػٍنٝ حطنٛس  ٌٚت اٌخٟ حؤد٠ٙا اٌزساعاودا  ٌغشواث اٌشِٟ أٚ إٌّا، ع١ذ إْ 

اودا  ف١ٙنا ػٍنٝ  ت ٚاٌخٛافك اٌؼظبٟ اٌؼؼنٍٟ ٚاٌخنٟ ٠خؼٍنكطفت اٌمٛة اٌغش٠ؼت ٚاٌغشػ

ص١ٍنا فنٟ ٔخنائش  شحطٛس لذسة اٌؼؼلاث اٌؼاٍِت ٌٍم١ناَ بّزنً ٘نزٖ اٌغشوناث ٚ٘نزٖ ِنا ظٙن

ابطت ٚاٌخنننٟ اٌّضّٛػنننت اٌخضش٠ب١نننت، ب١ّٕنننا ٌنننُ ٠ظٙنننش رٌنننه ػٍنننٝ ٔخنننائش اٌّضّٛػنننت اٌؼننن

 .   اعخخذِج اٌخّاس٠ٓ اٌخا١ٍ١٘ت اٌخم١ٍذ٠ت

 ِخغ١نشاث اٌغنشػٗ اٌّغ١ط١نت ٚاٌضا٠ٚنت ٚاٌطالنت اٌغشو١نت اٌضا٠ٚنتاٌخطٛس فنٟ  إْ

اٌمنٛة ٚػنضَ ػّنً ٘نزٖ اٌمنٛة ػٍنٝ ِفظنً اٌىخن  ٔخ١ضت حطٛس صا   ٌٍّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت

عخّنا ػنضص ِنٓ لنذسة اٌؼؼنلاث ػٍنٝ  ٚاٌنزٞ  فٟ اٌّبغذ اٌغابك إ١ٌٗٚاٌزٞ حُ ار اسٖ 

بننزي اٌضٙننذ اٌننزٞ ٠خ١ّننض بارٔمباػنناث اٌؼؼنن١ٍت  ٝاٌطالننت اٌلاصِننت ٌٍغشوننت ٚػٍنن إٔخنناس

باٌمٛة اٌغنش٠ؼت ٚارٔفضاس٠نت ٚاٌغنشػت، ب١ّٕنا  ٕ٘ا  اودا  رسحباؽ، بضِٓ لظ١شاٌغش٠ؼت 

ٟ وأنج اٌفنشٚق غ١نش داٌنت فن ع١نذاٌّضّٛػنت اٌؼنابطت  أفنشادٌُ حظٙش ٘زٖ ا١ٌّضة ػٕنذ 

٘نزٖ حؼٕنٟ ذاٌنت اٌاٌفشٚق غ١نش  إْ ٚاٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت،  ٔخائشٔخائش ٘زٖ اٌّضّٛػت ِغ 

اٌّضّٛػننت  وفننشاد                    اٌغغناب١ت  اوٚعنناؽػنذَ ِؼ٠ٕٛننت اٌخمننذَ اٌغاطنً بمنن١ُ 

٠ؼنذاْ ِنٓ  ّ٘ناٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ اٌؼؼ  بمنذساث عنشػت اٌمنٛة  ٚاٌمنٛة اٌمظن٠ٛت ٚ اٌؼابطت

ٌغذٚد اٌغشوت ٚحغم١ك اٌغشػٗ اٌّطٍٛبت ٚاوخغنا  اٌطالنت اٌلاصِنت  اٌشئ١غ١تاٌّغبباث 

 حأ١٘ن٠ًىنْٛ دائّنا ٔغنٛ  اٌؼابطتاٌّضّٛػت  أفشادٌذٜ  اٌخأ١ً٘، فؼلا ػٓ احضاٖ  ٌادا 

 ِٝنا أػطن ٚ٘نزادْٚ ِشالبت حمذَ ٚحطٛس اٌمٛة فٟ اٌؼؼلاث اٌؼاٍِت ،ِٓ ػًّ اٌّفظً 

  . إعظائ١افٟ ػذَ ظٙٛس اٌفشٚق اٌذاٌت  أيش١ِٜضة 

 إٌنٝ اٌّاعنتحنذي ػٍنٝ اٌغاصنت ِٕالشنخٙا  جٚيلاطت ٌّا حمذَ فأْ إٌخائش اٌخنٟ حّن

ٌخ١ّٕننت اٌمننٛة  اٌؼ١ٍّننت اٌخننٟ اػخّننذ٘ا اٌباعننذ ٌاعننظاٌخا١ٍ١٘ننت ٚفمننا  اٌخّنناس٠ٓ اعننخخذاَ

٠منَٛ بٙنزٖ  أْ ٌلاػب٠ّٚىٓ  ،ٌّفظً اٌىخ  ٚاٌّمشبتلاث اٌزا١ٔت ٚاٌّادة ٚاٌّبؼذة ٌٍؼؼ

 أرٕا  فٟ ىخ ٓ اصً حغغٓ اٌمذسة ػٍٝ اٌؼًّ بإٌغبت ٌؼؼلاث اٌاٌخّاس٠ٓ ٌّذة ِغذدة ِ

 ٍىخ  ٠غّظ بخغم١نك ِنذ٠اث عشو١نت ِخؼنذد ارحضا٘ناث ٚاٌّذٜ اٌغشوٟ ٌ إْع١ذ  اودا 
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غنبت ٌٍضزع،ٌنزٌه فّنغ حغ١نش ، بإٌاٌخٟ ٠مطؼٙا اٌىخ  بمن١ُ وب١نشٖاٌضا٠ٚت  لإصاعتٌش اد٠ّمب

غشوننت ٠ّىننٓ عننً ِشننىٍت ح١ّٕننت اٌمننٛة ٚػننذد ِننشاث اٌخىننشاس ٚعننشػت اٌ تِمننذاس اٌّماِٚنن

.اٌّطٍٛبننت
 1)

ٚاْ ح١ّٕننت ٘ننزٖ اٌمننٛة ٠ؼخّننذ ػٍننٝ اٌخٛافننك اٌّخضننأظ ٌلأمبنناع اٌؼؼننٍٟ  ، 

ٚاْ حنذس٠باث  اٌغشونت، ودا  اٌّخخٍفنتاٌضغنُ  أصضا ٌٍّضّٛػاث اٌؼؼ١ٍت اٌخٟ حمَٛ بٙا 

، ٚ٘نزا ث ؼؼلاػًّ ٘زٖ اٌاٌمٛة اٌخاطت ٠ضب أْ ٠ٕظب ػٍٝ حم٠ٛت اٌخشابؾ باٌمٛة ب١ٓ 

   .اٌخا١ٍٟ٘اٌخذس٠بٟ  اٌباعذ ػٕذ حطب١ك ِٕٙاصٗ ِٖا أوذ

إْ إٌخائش اٌّؼشٚػت فٟ اٌضذٚي أػلاٖ حذي ػٍٝ أفؼ١ٍت أفشاد اٌّضّٛػنت اٌخضش٠ب١نت     

فننٟ ِخغ١ننش اٌطالننت اٌغشو١ننت اٌضا٠ٚننت فننٟ اريخبنناساث اٌبؼذ٠ننت ٚاْ ارسحمننا  بّمننذاس اٌمننٛة 

٠غغننٓ ِننٓ اٌمننٛة اٌخاطننٗ ٌٍؼؼننلاث   ػننّٓ  ننشٚؽ ٚاسحباؽنناث ياطننت بٕننٛع اردا 

صننا ث ٔخ١ضننت صا٠ٚننت ِننٓ ؽالننٗ عشو١ننت  كاٌؼاٍِننت ، إّٔننا أؼىننظ رٌننه ِننٓ يننلاي ِننا حغمنن

حغم١ك عشػت صا٠ٚنت ٌٍنزساع وفنشاد اٌّضّٛػنت اٌخضش٠ب١نت ، ع١نذ إْ حمظن١ش اٌنضِٓ ِنغ 

ص٠ادة اٌمٛة اٌؼؼ١ٍت ٠ىْٛ ِؤ شا ٌّذٜ فاػ١ٍت اٌخّاس٠ٓ اٌّغخخذِت ٚاٌنزٞ أؼىنظ ػٍنٝ 

 ثذسة اٌش٠اػنٟ اٌغشو١نت ، ٚصنا ث ٘نزٖ إٌخنائش ِطابمنت ٌٕخنائش اٌفنشٚق بن١ٓ اريخبناسال

اٌّضّننٛػخ١ٓ ف١ّننا ٠خننض ٘ننز٠ٓ اٌّخغ١ننش٠ٓ، ع١ننذ ٠ّىننٓ أْ ٠غننُٙ  خننااٌمب١ٍننت ٚاٌبؼذ٠ننت ٌىٍ

١ِىا١ٔى١ننت  ػٍننٝ حطنن٠ٛش اٌمننٛة اٌؼؼنن١ٍت ٚ سفننغ  أعننظأعننٍٛ  اٌخننذس٠ب باٌّماِٚننت ٚفننك 

.٠ؤدٞ إٌٝ اٌخمذَ بّغخٜٛ عشػت اٌمٛةفاػ١ٍت اٌخذس٠ب بظٛسة وب١شة ِّا 
 1)

 

ِٓ حطٛس فٟ ِغخٜٛ بؼنغ  ًفؼلا ػٓ رٌه صا ث ٘زٖ إٌخائش ِخفمت ِغ ِا عظ       

اٌمننذساث اٌٛظ١ف١ننت راث اٌؼلالننت بؼّننً اٌؼؼننلاث ٚاٌننزٞ عننبك اْ حٕاٌٚننٗ اٌباعننذ فننٟ 

اٌّبغنننذ اٌغنننابك ، ع١نننذ إْ ؽب١ؼنننت أدا  اٌخّننناس٠ٓ اٌّغنننخخذِت ػٍنننٝ أفنننشاد اٌّضّٛػنننت 

ٌخضش٠ب١نننت اسحبطنننج باعنننخضابت او١ٌنننا  اٌؼؼننن١ٍت ٌؼ١ٍّننناث اٌخّز١نننً اٌغنننزائٟ ، ع١نننذ إْ ا

حّاس٠ٓ اٌّماِٚت  اٌمٛة(٠خُ إِذاد أ١ٌافٙا اٌؼؼ١ٍت بّظادس اٌطالت ٌفخشاث ص١ِٕنت ِغنذٚدة 

وفنشاد  اودا ٚاٌخٟ أؼىغج ػٍٝ ٔخائش اٌطالت اٌغشو١ت اٌضا٠ٚت ٕ٘نا ٚػٍنٝ حغغنٓ صِنٓ 

 اسٔت بٕخائش أفشاد اٌّضّٛػت اٌؼابطت.اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت ِم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .161-166، ص 1879، اٌما٘شة، داس اٌفىش اٌّؼاطش  ،ح١ّٕت اٌمٛة اٌؼؼ١ٍتع١ٍّاْ ػٍٟ عغٓ ٚػٛاؽ  محمد ٌب١ب.  (1 

 .367ص 1886، اٌما٘شة ،ِشوض اٌىخا  ٌٍٕشش،ٌخذس٠ب اٌش٠اػٟ ، حذس٠ب ٚفغ١ٌٛٛص١ا اٌمٛةٔظش٠اث ا(اٌغ١ذ ػبذ اٌّمظٛد . 1 
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 (10اىشنــو)                         

ىَؤشر اىسرعت  لٜ ا اتباااث اىب يٝت ٝ٘يف لرق ااٗساط اىحسابٞت

 ابطت بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اىتجرٝبٞت ٗاى اىساٗٝت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10اىشنــو)                         

ىَؤشر اىسرعت  لٜ ا اتباااث اىب يٝت ٝ٘يف لرق ااٗساط اىحسابٞت

 ابطت بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اىتجرٝبٞت ٗاى اىَحٞطٞت
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 (21اىشنــو)                         

اىطاقت ىَؤشر  تباااث اىب يٝتلٜ ا ا ٝ٘يف لرق ااٗساط اىحسابٞت

 ابطت بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اىتجرٝبٞت ٗاى اىحرمٞت اىساٗٝت

 

 

 اىقب تعرض ّتائج اىَتاٞراث اى ا ت بَحٞو اى  ي ٗق٘ة  4-1-1-3

 ٍْٗاقشتٖا ىنو ٍجَ٘عت ٗتحيٞيٖا
 

 (0اىجيٗه )

( اىَحس٘بت t) ٜٝبِٞ لرق ااٗساط اىحسابٞت ٗاّحرالٔ اىَ ٞااٛ ٗقَٞت

ٍتاٞراث ٍحٞو ا ىت اىهرٗق بِٞ ّتائج ا اتبااِٝ اىقبيٜ ٗاىب يٛ لٜ ٗاىجيٗىٞت ٗ

 ىيذااع اىَصابٔ ىيَجَ٘عتِٞ  اىقب تاى  ي ٗق٘ة 

 اىَتاٞراث

ة 
حي
ٗ

ش
ٞا
ىق
ا

 

 ع ش   ا اتباا اىَجَ٘عت

 ع ف ف  

 tقَٞت 

ىت
 
ا

 

ا
ق
ٗ
هر
ى

 

 اىجيٗىٞت* اىَحس٘بت

ٍحٞو 

 ى  يا
 سٌ

 
 اىتجرٝبٞت

 3 32 قبيٜ
4 1.54. ..312 

2.5. 

 ااه
 2.020 36 ب يٛ

 

 اى ابطت

 3..2 20.33  قبيٜ
1.33 1.166 1.00. 

غٞر 

 06..2 20.66 ب يٛ ااه

 ماٌ ق٘ة اىقب ت

 
 اىتجرٝبٞت

34.16 قبيٜ

6 

6.4 

 ااه  6.503 .1.55 .3.66
03..3 ب يٛ

3 

5.564 

 

 اى ابطت

30.03 قبيٜ

3 

3.311 

1.34 1.14. 2.301 
غٞر 

30.10 ب يٛ ااه

3 

3.411 

 (.5=1-6( ٗأٍاً اا ت حرٝت )1.15عْي ٍست٘ٙ ا ىت )  جيٗىٞتاى( t )* قَٞت

 

ٌٍّضّٛػنت اٌخضش٠ب١نت  ٌٍفنشٚق اوٚعناؽ اٌغغناب١تفنشق  إْ( ٠9خب١ٓ ِٓ اٌضنذٚي  

( ، 3.667( 4بٍغنج  ِخغ١شاث ِغ١ؾ اٌؼؼنذ ٌٍنزساع اٌّظنابت ٚلنٛة اٌمبؼنت ع١نذ فٟ 

( ػٍنٝ اٌخنٛاٌٟ، فنٟ عن١ٓ بٍغنج 6.557( 6.547لنذس٘ا   ٌٍفنشٚق شافاث ِؼ١اس٠تٚبأغ

( ، 6.34( 6.33 اوٚعاؽ اٌغغاب١ت فٟ اٌّخغ١شاث ٔفغنٙا ٌٍّضّٛػنت اٌؼنابطت اٌفشٚق 

( t( ػٍنننٝ اٌخنننٛاٌٟ، أِنننا لننن١ُ  6.147( 6.166لنننذس٘ا  ٌٍفنننشٚق  ٚبأغشافننناث ِؼ١اس٠نننت

( tػٍننٝ اٌخننٛاٌٟ، أِننا لنن١ُ   ضش٠ب١ننتٌٍّضّٛػننت اٌخ (6.593( 7.312 اٌّغغننٛبت فبٍغننج 
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ٍنٝ اٌخنٛاٌٟ فنٟ عن١ٓ وأنج ػ (2.936( 1.897 فبٍغج  ٌٍّضّٛػت اٌؼابطت اٌّغغٛبت

٠ظٙنش (.5ٚ( ٚأِاَ دسصت عش٠نت  6.65( ػٕذ ِغخٜٛ درٌت  2.571( اٌضذ١ٌٚت  tل١ّت  

 تػٍننٝ ِؼ٠ٕٛنندي رٌننه ٚاوبننش ِننٓ اٌضذ١ٌٚننت  ٌٍّضّٛػننت اٌخضش٠ب١ننت اٌم١ّننت اٌّغغننٛبت إْ

 ٓ( اٌّغغنٛبت بنt١اريخبناس٠ٓ اٌمبٍنٟ ٚاٌبؼنذٞ ٌٍّخغ١نشاث أػنلاٖ ، أِنا لن١ُ  ٚق  ب١ٓ اٌفش

راحٙا فمذ وأنج النً  اٌؼابطت فٟ اٌّخغ١شاثٔخائش اريخباساث اٌمب١ٍت ٚاٌبؼذ٠ت ٌٍّضّٛػت 

بن١ٓ ٔخنائش ونلا اريخبناس٠ٓ فنٟ  ِٓ اٌم١ّت اٌضذ١ٌٚت ٚ٘زا دي ػٍٝ ٚصٛد فشٚق غ١نش داٌنٗ

 .ٌٙزٖ اٌّضّٛػت

ل١نناط ِغنن١ؾ اٌؼؼننذ ٠ننذي درٌننٗ وب١ننشٖ ػٍننٝ ص٠ننادة اٌخؼننخُ اٌؼؼننٍٟ ٌٍّضننا١ِغ  إْ

وعنظ فٟ حطن٠ٛش اٌمنٛة اٌمظنٜٛ ٚفمنا  اٌّؼخّذاٌؼؼ١ٍت ٔخ١ضت إٌّٙش اٌخذس٠بٟ اٌخا١ٍٟ٘ 

ٌٕخنننائش اٌّضّٛػنننت  ٚاػنننغتاٌفنننشٚق وأنننج  إْوٕظش٠نننت اٌؼنننضَٚ ( ع١نننذ ا١ٌّىا١ٔى١نننت  

ا حغمننك ِننٓ لنن١ُ فننٟ ٔخننائش اٌّضّٛػننت ٌظنناٌظ اريخبنناس اٌبؼننذٞ  ِماسٔننت بّنن اٌخضش٠ب١ننت

 .اٌؼابطت ٌٕفظ اٌّخغ١ش

إْ ص٠ننادة ِغنن١ؾ اٌؼؼننٍت ٠ننذي درٌننت ٚاػننغت ػٍننٝ ص٠ننادة اٌخؼننخُ اٌؼؼننٍٟ فننٟ        

اٌؼؼذ ٌٍزساع اٌّظابت ٚاٌنزٞ ٠ؼٕنٟ وبنش اٌّمطنغ اٌخشنش٠غٟ ٌٙنزٖ اٌّضنا١ِغ اٌؼؼن١ٍت ، 

ِ اى ر اٍت اى  ريٞت ، ّر٘عِٞ ٍر" إْ ٕ٘نان إٌنٝ ٚآينشْٚ( ِغّٛد ػبنذ اٌنذا٠ُ ع١ذ أ اس 

ٗزٝرااة  ااٗه ْٝتج عِ زٝااة لٜ حجٌ اىساام٘بلازً ، أٛ  سء غٞرر اّقبايرٜ ٝرؤاٛ  ىرٚ  ت ر ٌ
 اى َرو اىريْٝاٍٞنٜ ) اىتَرااِٝ اى  يت ٕٗذٓ اى  اٍت  تحصرو ّتٞجرت لٜ احتٞاطٜ ٍ٘اا اىطاقت لٜ

ااة لرٜ حجرٌ اى ْا رر اىَتحرمت( ، أٍا اىْ٘ع اىثراّٜ لْٞرتج عرِ زٝرااة لرٜ حجرٌ اىي٘ٝهراث ، أٛ زٝر
اىَسؤٗىٔ عِ ا ّقباض ، ٗىذىل ل ُ زٝااة اىَقطرع اى ريرٜ ٝتَٞرس بسٝرااة اىقر٘ة اى اَرٚ ٗاىقر٘ة 

(" ) اىثابتت  اىْسبٞت ، ٗٝحيث ٕذا اىت  ٌ ّتٞجت اىتَااِٝ ا ٝسٍٗترٝت 
 1)

 

عن1ُ ٚإْ وً ص٠ادة بّمنذاس      
2
-4       ٠ظناعبٙا ص٠نادة بناٌمٛة اٌؼؼن١ٍت بّمنذاس ِنٓ(

وغُ (16
 2)

. 

٠ٚشٜ اٌباعذ اْ اٌفشٚق اٌخٟ حغممج فٟ ٔخنائش اٌّضّٛػنت اٌخضش٠ب١نت فنٟ  ِغنخٜٛ     

ِغنن١ؾ ػؼننلاث اٌؼؼننذ ٌٍننزساع اٌّظننابت فننٟ اريخبنناساث اٌبؼذ٠ننت ٠ؼننذ اعننذ اٌّؤ ننشاث 

  أٞ اٌمنذسة     ار٠ضاب١ت ٌخطٛس اٌمٛة اٌؼؼ١ٍت ٌٙنزٖ اٌؼؼنلاث ِنغ ِشاػناة صِنٓ اودا  

ذ بشىً ِبا نش ػٍنٝ ٔناحش اٌشنغً اٌؼؼنٍٟ ٚاٌنضِٓ اٌّغنخغشق فنٟ اٌؼؼ١ٍت( ٚاٌخٟ حؼخّ

أرٕنا  أدا  اٌخّناس٠ٓ اٌخا١ٍ١٘نت فنٟ أضاص ٘زا اٌشغً ، ٚاٌزٞ عشص اٌباعذ ػٍنٝ حطب١منٗ 

اِش اٌّضّٛػنت اٌؼنابطت ٔنوفشاد اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت ، ٚاٌزٞ ٌنُ ٠نشاع باٌّمابنً فنٟ بش

 .بإٌغبت ٌٙزا اٌّخغ١ش ٕخائشاٌّؼ٠ٕٛت فٟ اٌٚاٌزٞ عبب ظٙٛس اٌفشٚق غ١ش 

 أػنذٖفنٟ اٌبشٔناِش اٌخنا١ٍٟ٘ اٌنزٞ  اٌّغنخخذِتؽب١ؼنت اٌخّناس٠ٓ  ْفا أيشِٜٚٓ صٙت 

حمٍظننا رابخننا  ٌّضّننً ػؼننلاث اٌننزساع فننٟ وننً اٌخطب١منناث ِننغ د٠ٕا١ِى١ننت  أػطننجاٌباعننذ 

عشوت ِفظنً اٌىخن  ، ٚوّنا ٘نٛ ِؼنشٚ  اْ اٌخنذس٠باث اٌزابخنت حؼطنٟ ١ِنضة فنٟ ص٠نادة 

، فؼنلا ػنٓ اٌخّناس٠ٓ اٌّخغشونت ، ٚ٘نزا ٠نذي ػٍنٝ ص٠نادة فنٟ وفنا ة  اٌؼؼ١ٍت اٌؼخاِت

ِضّنً اٌمنٛة فنٟ حؼطنٟ درٌنٗ ػٍنٝ ص٠نادة  باٌخأو١ذٚاٌخٟ  ػٍٝ اٌزساع  اٌؼاٍِتاٌؼؼلاث 

فننٟ  ػٍننٝ ٘ننزٖ اٌننزساع ٚاٌننزٞ ظٙننش ِننٓ يننلاي ِؤ ننش لننٛة اٌمبؼننتاٌؼاٍِننت  اٌؼؼننلاث

ذي ػٍٝ عذٚد ػنضَ رابنج ٠خٌٛنذ اريخباساث اٌبؼذ٠ت ٌٍّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت ، ٚ٘زا أ٠ؼا ٠
                                                 

 .75، ص1883، اٌما٘شة ،داس اٌفىش اٌؼشبٟ ،1،ؽ بشاِش اٌخذس٠ب أٌبذٟٔ ٚحذس٠ب اورمايِغّٛد ػبذ اٌذا٠ُ ٚآيشْٚ . (1)

 .166، ص 1887، ِظذس عبك روشٖ.( أبٛ اٌؼلا اعّذ ػبذ اٌفخاط  2 
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ػٍٝ ِفظً اٌىخ  ٚاٌزٞ ٠ؼطٟ ا٠ضاب١ٗ فٟ ص٠ادة ِغن١ؾ ٚلنٛة ػؼنلاث اٌنزساع فؼنلا 

ػٓ اْ اٌخذس٠باث اٌخٟ ؽبمج ػٍٝ اٌّضّٛػنت اٌخضش٠ب١نت وأنج  ناٍِت ٌض١ّنغ اٌؼؼنلاث 

اٌّغ١طت باٌّفظً ٚبّخخٍ  ٚاصباحٙا اٌغشو١ت  الإبؼناد ٚاٌخمش٠نب ٚاٌزٕنٟ ٚاٌّنذ ...اٌن ( 

ٞ أػطننٝ حى١فننا  ٌٙننزٖ اٌؼؼننلاث ٚحننأر١شا  ِبا ننشا  فننٟ ص٠ننادة ِغنن١ؾ ٘ننزٖ اٌؼؼننلاث ٚاٌننز

 ٚلٛحٙا .

 اٌّؼننذ  اٌخأ١٘ننً بشٔنناِشٚ٘ننزا ٠مٛدٔننا إٌننٝ ِننذٜ فاػ١ٍننت اٌخننذس٠باث اٌّغننخخذِت فننٟ 

ذ( ػٕنذ بشىً ِبا ش فٟ ح١ّٕت ِظا٘ش اٌمٛة اٌخاطت   ل١ذ اٌبغ ٚأٔٗ أعُٙ،  اٌمٛةخطٛس ٌ

( بنأْ  1889( ٚ ٌٚىنٟ دٞ 1881ع١نذ أونذ  عنخ١ٓ ٘نٛط  ،أفشاد اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت

ٕ٘ان عاصت ٌض٠نادة اٌشنذة ِٚمنذاس اٌشنغً إٌّضنض ٌخ١ّٕنت اٌمنٛة اٌؼؼن١ٍت ِنغ اٌخأو١نذ ػٍنٝ 

أ١ّ٘ننت عضننُ اٌّماِٚننت اٌّغننخخذِت ٚار٘خّنناَ بّمنناد٠ش ٘ننزٖ اٌّماِٚننت ِٚمننذاس ارٔمبنناع 

 .اٌؼؼٍٟ
 1  )2) 

ٚاٌنزٞ أػطنٝ اٌخنا١ٍٟ٘  بشٔاِضنٗ ػّٓ اٌباعذ ٗأوذ ػ١ٍٚبشىً ٚاػظ ، ٘زا ِا 

 أفؼ١ٍت اٌفشٚق ٌاٚعاؽ اٌغغاب١ت اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت ٌٚظاٌظ اريخباس اٌبؼذٞ.

( اٌنننزٞ ٠ظٙنننش ٔخنننائش اٌفنننشٚق بننن١ٓ اوٚعننناؽ اٌغغننناب١ت ٠ٚ8خبننن١ٓ ِنننٓ اٌضنننذٚي       

ٌلايخباساث اٌبؼذ٠ت ب١ٓ اٌّضّنٛػخ١ٓ فنٟ ِخغ١نشاث ِغن١ؾ اٌؼؼنذ ٚلنٛة اٌمبؼنت اٌغنابمت 

 اوٌٚننٝ اٌم١ّنت( ػٍنٝ اٌخنٛاٌٟ . ٚ 6.824 ( 9.263اٌّغغنٛبت وأنج  (t)لن١ُ  إْاٌنزوش  

( 16( حغنج دسصنت عش٠نت  2.229ٌّغ١ؾ اٌؼؼذ ٟ٘ اوبش ِٓ اٌم١ّت اٌضذ١ٌٚنت اٌباٌغنت  

( ِّا دي رٌنه ػٍنٝ ٚصنٛد فنشٚق داٌنت إعظنائ١ا ِٚؼ٠ٕٛنت ٌظناٌظ 6.65ِٚغخٜٛ درٌٗ  

ٟٙ الً ِنٓ ٟ ٘زا اٌّخغ١ش ، اِا اٌم١ّت اٌزا١ٔت فاريخباساث اٌبؼذ٠ٗ ٌٍّضّٛػت  اٌخضش٠ب١ت ف

ِّننا دي ػٍننٝ ػننذَ ٚصننٛد فننشٚق ِؼ٠ٕٛننت بنن١ٓ اٌّضّننٛػخ١ٓ فننٟ  اٙاٌم١ّننت اٌضذ١ٌٚننت ٔفغنن

 اريخباساث اٌبؼذ٠ت ٌّخغ١ش لٛة اٌمبؼت .

 

 (0اىجيٗه )

( اىَحس٘بت t) ٜٝبِٞ ااٗساط اىحسابٞت ٗا ّحرالاث اىَ ٞااٝت ٗقَٞت

بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اى ابطت ٗاىتجرٝبٞت لٜ ا اتباا اىب يٛ  ٗاىجيٗىٞت ٗا ىت اىهرٗق

 ٍتاٞراث ٍحٞو اى  ي ٗق٘ة اىقب تلٜ 

 

 اىَتاٞراث

ة 
حي
ٗ

ش
ٞا
ىق
ا

 

ا ىت  tقَٞت  ٍجـ اى ابطت ٍجـ اىتجرٝبٞت

 اىهرٗق
 اىجيٗىٞت* اىَحس٘بت ع ش   ع ش  

 0.263 06..2 20.66 2.020 36 سٌ ٍحٞو اى  ي
2,220 

 ااه

غٞر  1.024 3.411 30.103 5.564 033..3 ٌما ق٘ة اىقب ٔ

                                                 

1) ) Stein ,H,Arther   H: Strength from Morturgo to Mull – A half Sentusy of Research 

.J.Assoc Physical and Mental Rehab.1881,p4-9 

2 )  ) Wilkic,D,Mucle.Newyprk,ST Marting Press, 1889,p 95-96 
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 ااه

 (.11=2-6+6( ٗأٍاً اا ت حرٝت )1.15اىجيٗىٞت عْي ٍست٘ٙ ا ىت )( t)قَٞت  *

 

اٌغغاب١ت ٌّخغ١ش ِغ١ؾ اٌؼؼنذ  اوٚعاؽػشع ٌٕخائش اٌفشٚق ب١ٓ ِٓ  َِا حمذ إْ

اٌخننٟ   ٠ؼطنٟ إ٠ؼنناعا عننٛي ؽب١ؼنت اٌفننشٚق اٌّضّننٛػخ١ٓ  خننابن١ٓ اريخبنناساث اٌبؼذ٠نت ٌىٍ

ٚحشن١ش إٌنٝ فاػ١ٍنت اٌخّناس٠ٓ اريخباساث اٌخٟ ػشػج باٌضذٚي أػلاٖ، ٘زٖ ب١ٓ  عظٍج

 ةػٍٝ اٌىخ  ٚباٌخاٌٟ ص٠ادة اٌمذس اٌؼاٍِتص٠ادة ِغ١ؾ اٌؼؼلاث فٟ اٌّمخشعت فٟ اٌخأر١ش 

ٚعغننب ِنناظٙش ِننٓ فننشٚق ٌظنناٌظ ارٔمباػنن١ت ٌؼؼننلاث اٌننزساع ٌٍّضّٛػننت اٌخضش٠ب١ننت 

( عيررٚ 22()21ٗمَررا ٍ٘يررف لررٜ ااشررناه) ٘ننزٖ اٌّضّٛػننتاريخبنناس اٌبؼننذٞ وفننشاد 

 ٓ، بارػخّنناد ػٍننٝ اٌّؤ ننشاث اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ننت فننٟ اٌخطب١منناث اٌؼ١ٍّننت  ٌٍخّنناس٠ اىترر٘اىٜ

اٌّغخخذِت ٌخط٠ٛش اٌمٛة اٌؼؼ١ٍت اٌمظن٠ٛٗ ٚٚفمنا ٌاعنظ اٌؼ١ٍّنت اٌخذس٠ب١نت اٌّخبؼنت فنٟ 

اوسبطننت اٌّظننابت . ع١ننذ ٌننُ  ٌمننٛة تحظنن١ُّ اٌخّنناس٠ٓ اٌخأ١ٍ١٘ننٗ ٌٙننزٖ اٌؼؼننلاث ٚاٌذاػّنن

٠غبك ٚاْ اػخّنذث ٘نزٖ اوعنظ فنٟ حظن١ُّ إٌّنا٘ش اٌخأ١ٍ١٘نت اٌّطبمنت عا١ٌنا فنٟ حأ١٘نً 

اٌّظناب١ٓ بئطناباث ِفظننً اٌىخن  ،ٚ٘نزا ِننا صؼنً اٌفنشٚق حبننذٚ ٚاػنغت بن١ٓ ِغننخٜٛ 

اٌخنا١ٍٟ٘ اٌّؼنذ ِنٓ  اٌبشٔناِشاٌّضّٛػنت اٌخضش٠ب١نت ٚفنٟ اٌخا١ٍٟ٘ اٌّطبنك  اٌبشٔاِشحأر١ش 

 ٚاٌّغخخذَ ػٍٝ اٌّضّٛػت اٌؼابطت.  ١١ٕٓ باٌؼلاس ٚاٌخأ١ً٘اٌّؼ

اٌخنذس٠ب اٌخناص بناٌمٛة  ِٛػنٛع ٟا٘خّنج فناٌذساعناث اٌخنٟ  إ٠ْٚشٜ اٌباعنذ 

 –اٌّخغننشن –اٌننخمٍض اٌلاِشوننضٞ ٚاٌننخمٍض اٌّشوننضٞ ٚاٌّخننخٍؾ   اٌزابننج  إْ أوننذث

ت وب١ننشٖ، حىننْٛ ِشنناسوت اٌؼؼننلاث اٌؼاٍِننت ف١ٙننا بٕغننب إْ إٌننٝاٌزابننج ٚاٌّخغننشن( حننؤدٞ 

ِماِٚت ٚاٌزٞ ٠ّزً أضناص  دحّاس٠ٓ اٌخمٍض اٌؼؼٍٟ اٌلاِشوضٞ ِغ ٚصٛ إْٚ٘زا ٠ؼٕٟ 

اٌؼؼن١ٍت  اٌمنٛة إٔخناسِٓ إٌاع١ت ا١ٌّىا١ٔى١ت ، ٠ىْٛ ِؤرشا فنٟ  اٌضارب١ت(ِغ   ا  عٍب١  غً

ٚاصنب  ودا اٌؼؼن١ٍت فمنؾ حنخمٍض  او١ٌنا رٍنذ  إِْنٓ اٌنخمٍض اٌّشونضٞ ،ع١نذ  أوزش

،( 1886ٞ عغب سأٞ  اعّٛع١ٓ اٌخمٍض اٌلاِشوض
 1)

٠ٚشٜ اْ ٘زا اٌخمٍض ٘ٛ اٌزٞ  

٠ٕخش اٌغشوت ، أِنا اٌنخمٍض اٌّشونضٞ ف١ىنْٛ ٚاصبنٗ اٌغن١طشة ػٍنٝ اٌغشونت حغنج عنافض 

ٚ٘نزا ِنٓ  نأٔٗ اْ ٠ض٠نذ ِنٓ  ياسصٟ ِٚٓ اٌُّٙ اْ ٔفُٙ ٘نز٠ٓ اٌٛػنؼ١ٓ فنٟ اٌغشونت ،

 (اٌمبؼننتاٌّننا١ِٛٔٛ٠خش   لنٛة ِضّنً اٌمنٛة اٌؼؼنن١ٍت ٚاٌخنٟ ٠ّزٍننٗ ايخبناس اٌمننٛة اٌؼؼن١ٍت ب

ٚاػننغا فننٟ ٔخننائش اٌّضّٛػننت اٌخضش٠ب١ننت فننٟ اريخبنناساث اٌبؼذ٠ننت ،  حننأر١شٖٚاٌننزٞ ظٙننش 

ٌٍذساعاث فنٟ ِضناي  سأٞٔخائش دساعخٗ احفمج ِغ ِا روشٖ اٌباعذ ِٓ  إ٠ْٚشٜ اٌباعذ 

 ١شاٌخنأرحط٠ٛش اٌمٛة اٌمظٜٛ ٚاٌزٞ ٠ٕخش ِٓ اٌخفاػً بن١ٓ اٌمنٛة اٌذاي١ٍنت ٚاٌخاسص١نت فنٟ 

 اوعننظٚفننك  ٚاٌّمٕٕننت ِٚمننذاس٘ا ِننٓ يننلاي ٔننٛع اٌخّنناس٠ٓ اٌّغننخخذِت ننىً اٌمننٛة  فننٟ

اٌؼ١ٍّنت ِننغ ار٘خّناَ اْ ٘ننزٖ اٌخّناس٠ٓ حؼّننً بشنىً ٠ؼننّٓ حغمنك ارٔمباػنناث اٌؼؼنن١ٍت 

 .أيشٜٚار٠ضٚو١ٕخ١ى١ت ِٓ صٙت  ٚاٌّخغشوتِٓ صٙت  اٌزابخت

  وب١نش فنٟ بنشٚح١ٓ ٠ٚشٜ بؼغ اٌؼٍّنا  إْ حّناس٠ٓ اٌمنٛة حنؤدٞ إٌنٝ ػ١ٍّنت بٕنا 

 (ATP اٌؼؼننٍت ٚاٌننٝ ص٠ننادة وب١ننشة فننٟ وخٍننت ٘ننزٖ اٌؼؼننٍت ٚٔشنناؽ ٌؼ١ٍّنناث إػننادة بٕننا 

                                                 
1
 )  ) Assmussen,E, . Muscular Performance ,in Muscle as a Tissue, Ed  by K.Rod,Ahl and S.N,Horvath . 

Newyork.Mc.Jraw-Hall Book Cmpany,1881,pp,19-18. 
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 ا  ٚوزٌه حغغ١ٓ اٌؼ١ٍّاث اٌى١ّ١ائ١ت اٌغ٠ٛ١ت فٟ اٌؼؼلاث إرا واْ اٌؼّنً اٌؼؼنٍٟ عنش٠ؼ

ٌٚفخشة ص١ِٕت لظ١شة 
 2)

. 

ّٛػننت اٌفننشٚق اٌّؼ٠ٕٛننت ٌّغننخٜٛ لننٛة اٌمبؼننت اٌخننٟ ظٙننشث فننٟ ٔخننائش اٌّض أِننا  

فننٟ اٌخطب١منناث اٌؼ١ٍّننت ٌّخخٍنن  ػؼننلاث اٌننزساع  إْ اٌننٝ ، ف١ؼضٚ٘ننا اٌباعننذاٌؼننابطت 

 فننٟحؼطننٟ فاػ١ٍننت فننٟ اٌخننأر١ش أرٕننا  حطب١ننك أٞ حّنناس٠ٓ عننٛا  وأننج حم١ٍذ٠ننت أٚ صذ٠ننذة ، 

حطٛس إِىا١ٔت ٘زٖ اٌؼؼلاث ٚاٌخنٟ حشنىً ػؼنلاث اٌؼؼنذ صنض ا ِٕٙنا ٌنزا فناْ ِؤ نش 

صشا  ِّاسعت ٘زٖ اٌخطب١ماث ٚاٌخٟ حؼىظ حطٛس٘نا  ٌتِؼمٛلٛة اٌمبؼت لذ ٠خطٛس بٕغبٗ 

ف١ّا بؼذ بشىً أفؼً ف١ّا ٌٛ اصشٞ ايخباس حم٠ّٟٛ ٌٙا وايخباس لنٛة اٌمبؼنت، ٌٚٙنزا فناْ 

اٌفننشٚق ظٙننشث ِؼ٠ٕٛننت أ٠ؼننا وفننشاد اٌّضّٛػننت اٌؼننابطت ٌٚىننٓ بٕغننبت الننً ِّننا ظٙننش 

٠ّاسعننْٛ حننذس٠باث ، ع١ننذ ٠خ١ّننض ػننادة اٌش٠اػنن١ْٛ اٌننز٠ٓ وفننشاد اٌّضّٛػننت اٌخضش٠ب١ننت

اٌمنٛة فنٟ عضنُ ٍِغٛظنت ض٠نادة بٚباعخّشاس فٟ إْ ٘نزا ارٔخظناَ باٌخنذس٠ب ِٕخظّت ببؾ  

، ٚ٘ننزا ٠شصننغ إٌننٝ حطننٛس ٘ننزٖ اٌمننٛة ٚاسحباؽٙننا باٌخّنناس٠ٓ اٌخننٟ اعننخخذِخٙا  اٌّبزٌٚننت

اٌّضّٛػت اٌؼابطت ٚاٌخٟ ػٍّج ػٍٝ ارسحما  ٚص٠ادة وفنا ة اٌمنٛة ٌٙنزٖ اٌؼؼنلاث،ِّا 

ٝ حغم١ننك فؼا١ٌننت فننٟ اودا  ، ع١ننذ اسحننبؾ حطننٛس اٌمننٛة اٌؼؼنن١ٍت بٕننٛع عنناػذ رٌننه ػٍنن

ٙا اٌّضّٛػت اٌؼابطت فنٟ ِٕٙاصٙنا اٌخنذس٠بٟ ٚاٌخنٟ ػٍّنج ػٍنٝ خاٌخّاس٠ٓ اٌخٟ اعخخذِ

وّا أْ ٘نزٖ إٌخ١ضنت  احفمنج ِنغ ِنا أ ناس إ١ٌنٗ اٌؼذ٠نذ اٌؼؼلاث.  ٖاٌمذس اٌلاصَ ٌخطٛس ٘ز

ٌبننذٟٔ اٌّمننٕٓ ٠ننؤدٞ إٌننٝ ص٠ننادة بؼننغ ِننٓ اوبغنناد فننٟ ٘ننزا اٌّضنناي فننٟ أْ اٌغّننً ا

اٌّؤ شاث اٌبذ١ٔت ٚاٌفغ١ٌٛٛص١ت وض٠ادة ِؼنذي فنٟ ِغنخٜٛ اٌمنٛة ِٚغنخٜٛ أدا  اٌّٙناسة  

بؼذ أدا  اٌغًّ اٌبذٟٔ 
 1)

 . 

٠ٚننشٜ اٌباعننذ إْ اٌخّنناس٠ٓ اٌخننٟ اعننخخذِج ٌٍّضّٛػننت اٌخضش٠ب١ننت ػٍّننج ػٍننٝ 

لٛة الإراسة اٌؼظب١ت ف١ٙا إٌنٝ  ص٠ادة اٌمٛة اٌؼؼ١ٍت ص٠ادة ِغخّشة ِّا دي رٌه ػٍٝ ص٠ادة

عذٚد ِؼٍِٛت، أِا اٌّضّٛػت اٌؼابطت فاْ اٌخذس٠ب اٌزٞ لاِج بنٗ ٘نزٖ اٌّضّٛػنت ، لنذ 

بغشػت ص٠ادة اٌمٛة  ٚ أّٔا لذ ٠ىْٛ احضا٘ٗ إٌٝ حط٠ٛش اٌمنٛة بغنغ إٌظنش ػنٓ  ؾر ٠شحب

ٚ ٠نٕؼىظ  ا  ٕنِؼ١ ا  ا٠ضاب١ن ا  ْ حؼطنٟ ارنشأاٌغشػت اٌّطٍٛ  أدا  اٌخّش٠ٓ ف١ٙا ٚاٌخٟ ٠ّىنٓ 

٠ظٙنش  اودا ٘زا اورش ػٍٝ إٔخاس اٌطالت اٌغ٠ٛ١نت اٌلاصِنت لإٔضناص ٘نزا اٌؼّنً ِّنا صؼنً 

 إعظائ١ا ف١ّا بمٛة اٌمبؼت لإفشاد اٌّضّٛػت اٌؼابطت. دار  

ػؼننلاث اٌؼؼننذ ٚلننٛة اٌمبؼننت ٌننٗ ػلالننت  ؾ٠ٚؼنن١  اٌباعننذ إْ حطننٛس ِغنن١   

اٌضا٠ٚنت فنٟ اريخبناساث اٌبؼذ٠نت  باٌخطٛس اٌزٞ عظً فٟ ِغخٜٛ ِخغ١ش اٌطالت اٌغشو١ت

ٌٍّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت ٌنٗ ػلالنت ِبا نشة بناٌخطٛس اٌغاطنً فنٟ اٌمنذسة اٌؼؼن١ٍت ٌّضنا١ِغ 

ػؼننلاث اٌىخنن  ٌٙننزٖ اٌّضّٛػننت ٚاٌخننٟ عننبك ِٕالشننخٙا فننٟ ِبغننذ عننابك ِننٓ يننلاي 

حذس٠باث اٌمٛة اٌّمخشعت  ع١ذ أدٜ ٘زا إٌٛع ِنٓ اٌخنذس٠ب إٌنٝ ص٠نادة ِغنخٜٛ فٛعنفاث 

،(1884إ١ٌٗ   ؽٍغنٗ عغن١ٓ  س١ٓ عغب ِا أ ااٌىش٠اح
 1)

ٚاٌنزٞ ٠ؼنذ اٌّشونب اٌّغن ٛي  

 .تػٓ ٔخاس اٌطالت اٌغشو١
                                                 

، اٌّٛطً، ِطابغ داس اٌغىّت ٌٍطباػت ٚإٌشش اٌفغ١ٌٛٛص١ا ، ِبادئٙا ٚحطب١ماحٙا فٟ اٌّضاي اٌش٠اػٟلاعُ عغٓ عغ١ٓ .  (2 

 .46-38،ص1886،

، بغننذ ِٕشنٛس، ِضٍننت بغنٛد اٌخشب١ننت  منٕٓ ػٍننٝ د٠ٕا١ِنت ِؼننذي عنشػت اٌش٠اػن١١ٓحنأر١ش اٌغّنً اٌبننذٟٔ اٌّأبنٛ اٌؼنلا اعّننذ ػبنذ اٌفخنناط ،  (1 

 .118، ص 1895اٌش٠اػ١ت باٌضلاص٠ك،، اٌّضٍذ اٌزأٟ، 

 .42.ص 1884، ِظذس عبك روشٖ( ؽٍغٗ عغ١ٓ عغاَ اٌذ٠ٓ. 2 

 



 يٞيٖا ٍْٗاقشتٖاعرض ّتائج اىبحج ٗتح..................اىرابع اىباب 
 

 

 

110 

اٌخاطنت  إْ ٘زٖ إٌخائش لذ عممج صض ا  ِٓ أ٘ذا  ٚفشٚع اٌبغذ اٌّخؼٍمت باٌّخغ١شاث

 .باٌّؤ شاث اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ت ٚاٌبذ١ٔت راث اٌؼلالت بمٛة ػؼلاث  ٚأٚحاس اٌىُ اٌّذٚس

 

 

 

 

 

 

 

 (21اىشنــو)                         

ىَؤشر ٍحٞو  لٜ ا اتباااث اىب يٝت ٝ٘يف لرق ااٗساط اىحسابٞت

 ابطت بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اىتجرٝبٞت ٗاى اى  ي 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (22اىشنــو)                         

ىَؤشر ق٘ة  لٜ ا اتباااث اىب يٝت سابٞتٝ٘يف لرق ااٗساط اىح

 ابطت بِٞ اىَجَ٘عتِٞ اىتجرٝبٞت ٗاى اىقب ت
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 -الاستنتاجات: 5-1

استنًداا  لىتٓ اىًنتتدلح اىنتٕ تتتدل انسلٗلُتد اى دزتر اؼتتب نادثيتل اى جيتتدنح اىنتدَٗلٕ اىهؼتتب       

داا  ػلتتٓ اىهؼدىدتتدح ائزةتتدلٗل ادى جيتتدنح اىنتتدَٗلٕ اىهن تتغ نتتى نجايتتو اىن َٗتت  ِاػنهتت

ِاىفجِتتتتتتدح ختتتتتٕ الخن تتتتتدثاح اىتداتتتتتل ىاتتتتتّ  اىؼ تتتتت ح اىؼدنلتتتتتل ػلتتتتتٓ نفةتتتتت  

اىكنف،ِالخن تتدثاح اى ّٗنٗكديٗكٗتتل ِاى بيٗتتل اىا لٗتتل ِاى ؼبٖل،اّاتت  اى دزتتر لىتتٓ ِ تتغ 

 -:الاٗلالسنًندخدح 

نلتل ػلتٓ لو اى جيدنح اىندَٗلٕ اىهؼب طّث اىاّ  اىؼ لٗل ىلهدتدنٗغ اىؼ تلٗل اىؼد -1

اىتٔ اػنهتب ػلتٓ اسستل اىرتجٖجٖل نفة  اىكنف ِاةّث  أسجع نى اى جيدنح 

 ىهدهّػل اى داطل.نى ااىهط ق  ِ
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اتٗى الخن تدثاح اىا لٗتل ِاى ؼبٖتل ىلهدهّػتل  لزةتدلٗلِخّا ختجِ  ةاح الىتل   -2

ىاةتتتّْ ،اىاتتتّ  اىًرتتت ٗل،ػول ىلهؤشتتتجاح اىتداتتتل اتتتدىاّ   اىاتتتّ  ا اىندجٖ ٗتتتل

 ظُج َتٌ اىفجِتدح ػًب اىهدهّػل اى داطل.اىكنف(،اًٗهد ىم ا

افتتتتّ  اىهدهّػتتتتل اىندجٖ ٗتتتتل ختتتتٕ الخن تتتتدثاح اى ؼبٖتتتتل ىلهؤشتتتتجاح اىتداتتتتل  -3

 .ػلٓ اىهدهّػل اى داطل ادىاّ  اىاّ  اىاةّْ،اىاّ  اىًر ٗل،ػول اىكنف(

ِختتّا ختتجِ  ةاح الىتتل لزةتتدلٗل اتتٗى الخن تتدثاح اىا لٗتتل ِاى ؼبٖتتل ِىةتتدىر  -4

هدهّػتتتل اىندجٖ ٗتتتل ختتتٕ نؤشتتتجاح اىرتتتجػل اىهسٗطٗتتتل الخن تتتدثاح اى ؼبٖتتتل ىل

 .اىواِٖل ِاىطدتل اىسجيٗل اىواِٖلِاىرجػل 

افّ  اىهدهّػل اىندجٖ ٗل خٕ الخن دثاح اى ؼبٖل ىهؤشتجاح اىرتجػل اىهسٗطٗتل  -5

 ِاىرجػل اىواِٖل ِاىطدتل اىسجيٗل اىواِٖل .

ِىةتتدىر ِختتّا ختتجِ  ةاح الىتتل لزةتتدلٗل اتتٗى الخن تتدثاح اىا لٗتتل ِاى ؼبٖتتل  -6

ىهسٗطٗتل ِاىطدتتل الخن دثاح اى ؼبٖل ىلهدهّػل اى تداطل ختٕ نؤشتج اىرتجػل ا

 ظُج خجِ  نؼًّٖل خٕ نؤشج اىرجػل اىواِٖل.ا،اًٗهد ىم اىسجيٗل اىواِٖل

افّ  اىهدهّػل اىندجٖ ٗل خٕ الخن تدثاح اى ؼبٖتل ىهؤشتج نستٗع اىؼ تب ،اًٗهتد  -7

 خٕ نؤشج تّ  اىا  ل. ىم ٖظُج خج  اٗى اىهدهّػنٗى اى داطل ِاىندجٖ ٗل

ِختتّا ختتجِ  ةاح الىتتل ازةتتدلٗل اتتٗى الخن تتدثاح اىا لٗتتل ِاى ؼبٖتتل ِىةتتدىر  -8

 الخن دثاح اى ؼبٖل ىلهدهّػل اىندجٖ ٗل خٕ نؤشج نسٗع اىؼ ب ِتّ  اىا  ل.

      ػتتتبل ِختتتّا ختتتجِ  ةاح الىتتتل ازةتتتدلٗل اتتتٗى الخن تتتدثاح اىا لٗتتتل ِاى ؼبٖتتتل   -9

 ىلهدهّػل اى داطل خٕ نؤشج نسٗع اىؼ ب ِتّ  اىا  ل.

لو استتنتبال يظجٖتتل اىؼتتوِل ادلػنهتتدا ػلتتٓ نؤشتتج اىاتتّ  اىاةتتّْ ىنسبٖتتب شتتب    -11

يددزُتتد ختتٕ نؼدىدتتل اىفتتجِ  اىفجاٖتتل ىكتت   أث نتت ةتتداٗى ،هىلاىنهتتدثٖى اىهرتتنتبنل 

 نةدب ِاسبٖب شب  اىنهدثٖى ىك  ِازب نًُم.

ل زبٖثل أػطٓ يندلح اتٗاتل ىلؼبٖتب نتى اىهناٗتجاح اسنتبال اىسدسّب يناًٗل ػلهٗ  -11

  ىسجيل اىتثاع. اى ّٗنٗكديٗكٗل
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 -التوصيات: 5-3
 

اسنتبال اى جيدنح اىندَٗلٕ اىهانجذ خٕ ا َٗ  لادادح اىكم اىهتبِث ِاىهستبا  ىسجيتل  -1

 نفة  اىكنف.

ختتٕ ِاى بيٗتتل ٗكديٗكٗتتل اىؼلهٗتتل ِخداتتند  اىهؤشتتجاح اى ّٗن اسستتل تتجِث  استتنتبال  -2

 اىندَٗلٕ نى اخ  اسبٖب نرنّْ اىشب  ِاىنبثج ادىسه  اىنبثٖ ٕ. حاى جيدناةهٗم 

الخن دثاح تٗب اى سر ىهتد ىُتد نتى أَهٗتل ختٕ اسبٖتب اىاتّ  اىاةتّْ ىلتتثاع  اسنتبال -3

 اىهةدال.

استتنتبال يظجٖتتل اىؼتتوِل ادلػنهتتدا ػلتتٓ اىاتتّ  اىاةتتّْ ختتٕ اسبٖتتب شتتب  اىنهتتدثٖى  -4

ىهرتتنتبنل ىلهةتتداٗى نتتى اىجٖد تتٗٗى ػلتتٓ ِختتٍ اىتةتتّي  ِعٗتتج اىجٖد تتٗٗى ػلتتٓ ا

 ِخٍ اىؼهّل.

استتتتنتبال اىكّن ٗتتتتّاج يناًٗتتتتل ػلهٗتتتتل زبٖثتتتتل ختتتتٕ لٖدتتتتدا اىؼبٖتتتتب نتتتتى اىهناٗتتتتجاح  -5

اى ّٗنٗكديٗكٗتتل يهؼتتبس اىرتتجػل اىواِٖتتل ِتٗهتتل اىواِٖتتل ىنستتج  اىتتتثاع ،سيُتتد اؼطًٗتتد 

 نةباتٗل ػلهٗل اتٗال. 

ِاىاتّايٗى اىهٗكديٗكٗتل ختٕ  لهبثاٗى ِاىهؼدىدٗى الَنهدل ادىدديب اى ّٗنٗكديٗكٗتػلٓ اى -6

،ىث تّح ا ثٗجَتد اىه دشتج ختٕ اىن َٗت  نتى خت س تٗتد  اةهٗم ِلػتباا اى تجانح اىندَٗلٗتل 

 اىهؤشجاح اى ّٗنٗكديٗكٗل اىهنؼلال اؼه  اىهفة  اىهةدب.

ىهتنلتتف أختتواا ِنفداتت   تتجِث  لختتجاا اثاستتدح نشتتداُل ِلػتتباا اتتجانح ادَٗلٗتتل  -7

اىدرتتم اسختتجْ اىهةتتدال نتتغ اَنهتتدل ختتدي ادىدديتتب اى ّٗنٗكتتديٗكٕ خ تت  ػتتى اىدديتتب 

 اىط ٕ. 

اىثدانل خٕ لػباا اى جانح اىندَٗلٗتل ىهتد ىُتد نتى اىنهدثٖى اسنتبال اىنهدثٖى اىهنسجيل ِ -8

 ختتٕ اطتتّٖج زدتتم ِتتتّ  اىؼ تت ح ىلّاتتّس اىتتٓ اىسدىتتل اىط ٗؼٗتتل ِافنتتج  أَهٗتتل ػلهٗتتل

 تٗدسٗل نًدس ل.
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 المصبدر الؼرثيخ
 

    الزوووو رلت الرلبلأسساالوووول ال  وووويٌلٌجيخأثووووٌ الؼووووب ااموووو  ػجوووو  ال زووووب 

  5991،القبىرح،دار ال كر الؼرثس ،5،ط

  ،  المقوونع ػ وون دلنبميووخ مؼوو    ألجوو  سروويصير اللموو  أثووٌ الؼووب ااموو  ػجوو  ال زووب

لزقوبيل،، ر، مج وخ ثلوٌس الزرثيوخ الرلبلأويخ ثبٌ، ثلش منشولرػخ الرلبلأييع 

  5991المج   الضب س، 

   ػموب،،5،ط مالإاصوب  يوس الزرثيوخ ًالؼ وٌاام  لٌلف ػٌدح ًخ ي  إثراىيم، 

  0222دار ال كر ل طجبػخ ًالنشر،

  روويصير الزوو رلت ػ وون ثؼوو  الصوو بد الج  يووخ ًريىيوو  المجووبميغ ث ووبم لووبمس س

رًاوخ أط، الؼض يخ الؼبم خ ػ ن م ص  الركجخ ثؼ  الزئصب  الغضرًف اليبلس

  5991ثغ اد ، ك يخ الزرثيخ الرلبلأيخ ،  دكزٌراه غير منشٌرح,

   5919، ثغ اد ، مطجؼخ الجبمؼخ ،  الزمبرلع الؼبجيخصبمر لؼي  ا ٌ س  

  ،الؼوورا، ،  ال ووع ًػ ووم الزشوورل دل يوو    .   رًثنووز   ررجمووخ, يرلووب  ػجووٌد  ،

  5995مطجؼخ الزلرلر ،

 الزشورل  أل ورلر  ، ، اامو  يلوبة ، رلزشبرد لن  س ررجموخ،   اامو  لو يمب

،الكٌلوووذ،المركز الؼرثوووس ل ٌصوووبو، ًالمطجٌػوووبد الصوووليخ، 0،ط لط جوووخ الطوووت

5999  

    المٌصو ، مطوبثغ  منوبى  الجلوش يوس الزرثيوخ الرلبلأويخرل ب، مجي  خرلجظ ،

  5999جبمؼبد ، 

 دار  ,، القووبىرحرنميووخ القووٌح الؼضوو يخ  لوو يمب، ػ ووس ا ووع ًػٌاطووف   لجيووت

  5919المؼبصر ،ال كر 

  دار الكزوووت ل نشووور  ،، المٌصووو  0، ط  ، الجيٌميكب يووو لووومير م ووو ظ اليب ووومس

  5999ًالطجبػخ ، 

  5992، ثغ اد ، مطجؼخ دار اللكمخ ،  الزمبرلع الؼبجيخلميؼخ خ ي    س  

  ،ال ي  ػج  المقصٌد س  ظرلبد الز رلت الرلبلأس ، رو رلت ًي ويٌلٌجيب القوٌح

  5991،بة ل نشرمركز الكز, القبىرح 

  االووول النظرلوووخ ًالزطجيقيوووخط لوووخ ا وووبم الووو لع   الميكب يكيوووخ الليٌلوووخ س ،

  5993القبىرح، دار ال كر الؼرثس ،

  الإلوووكن رلخ ، دار المؼوووبرف  5، ط الرلبلأوووخ ًالصووولخ  ػوووبد  ػ وووس ا ووويع ،

  5991ل نشر ، 

  ،  ًمجوووووووبد  ػ وووووووم ػجووووووو  الووووووورامع ملموووووووٌد الووووووورايم ، ىوووووووب س الؼوووووووزا

  5993اد،دار اللرلخ ل طجبػخ،،ثغ 3،طالزشرل 

 5991المجمغ الؼ مس، ،القبىرح ،مؼجم ػ م الن ل ًالزرثيخ  يؤاد اطت  

  دار الرايووو لع  ،ثغووو اد ، الإصوووبثبد الؼضووو يخ ػنووو  الرلبلأوووييعيوووبل  ير  يل

  5993ل طجبػخ ، 
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   ،ًالاخزجوووبراد ًالقيوووبل يوووس الزرثيوووخ الرلبلأووويخقبلوووم المنووو لاً  ً خووور  ،

  5999 يم الؼبلس ، المٌص  ، مطجؼخ الزؼ

  ال  ويٌلٌجيب ، مجبدويوب ًرطجيقبريوب يوس المجوب  الرلبلأوس  قبلم ا ع ا يع ،

  5992مطبثغ دار اللكمخ ل طجبػخ ًالنشر،،المٌص  

  دمشو،  الزشورل  الجشور  الوٌيي س  طوبىر ػضموب، ػ وس  ًقر س   ػ س ،، 

  5999المركز الزقنس المؼبصر ، دار اثع الن يل ، 

 5999،المٌص ،دار الكزت،0ط، ػ م الزشرل   ال ًر   قيل إثراىيم  

  الاخزجووبراد ًمجووبد  الإاصووب  يووس المجووب  ث طٌل ووس ااموو    ً قوويل  ووبجس

  5991، ثغ اد ، المكزجخ الٌطنيخ ،  الرلبلأس

   ػمب، ، دار صو ب  ل نشور  5، ط مق مخ يس ريىي  المؼٌقيع  مبج  لؼي  ػجي ،

 ،0222  

  ،الإاصووبويخ يووس مجووبلاد  تاالووبليػجوو  المجيوو      جبلووم اليبلوور  ًموورًا

  0225،ػمب، ،مؤل خ الٌرا، ل طجغ ًالزٌيلغ،5،طالجلٌس الزرثٌلخ 

   ًالجلوش الؼ موس يوس الزرثيوخ الرلبلأويخ ألوبمخ كبمو  راروت    ً  ا ع ػوب

  5999، القبىرح  ، دار ال كر الؼرثس ،  ًػ م الن ل

  ،القيبل يس الزرثيخ الرلبلأيخ ًػ م    ا ع ػبً  ً   صر ال لع رلأٌا

  0222،القبىرح ،دار ال كر الؼرثس،الن ل الرلبلأس

    ،5999دار الزرثيخ الل لضخ ،،، ػمب، الجلش الؼ مس كنظبم  يلبد ام ا  

    ميكب يكيوووخ إصوووبثبد الؼموووٌد ال قووور     جوووبثر ثرلقوووغ  ً  ػوووبد  ر ووو  ،

  5991الإلكن رلخ ، دار المؼبرف ، 

 ػموووب، ،دار ال كووور 5،ط االبلووويبد يوووس رشووورل  الإ  وووب، ثووو ر ػقووو   ملمووٌد،

  5999ل طجبػخ ًالنشر ًالزٌيلغ،

  ،ً5،ط ثوورام  الزوو رلت ألجوو  س ًروو رلت ااصقووب  ملمووٌد ػجوو  الوو الم ً خوور،  

  5993دار ال كر الؼرثس ،  ،القبىرح

   الإاصوووب  ألٌصووو س ًالالوووز لالس يوووس مجوووبلاد مووورًا، ػجووو  المجيووو  إثراىيم

،ػمووب،،دار ال كوور الؼرثووس ل طجبػووخ 5،ط ًالرلبلأوويخ خالزرثيووخ الجوو   يوو ًثلووٌس

  0222ًالنشر ًالزٌيلغ،

  مجووبد   الزوو رلت الرلبلأووسمينوو  ا وويع الجشووزبً  ًااموو  إثووراىيم ال ٌاجب 

  0221،ػمب، ،دار ًاو  ل نشر ًالزٌيلغ ،5،ط

  .ٌبورح أ ٌاع اليجٌم ًػبقزيب ثنزبو  ال ر، يوس الكورح الطو  ٌر  إثراىيم الش

  5991،رلبلخ مبج زير غير منشٌرح،جبمؼخ ثغ اد ،ك يخ الزرثيخ الرلبلأيخ،

    ثغو اد ، دار اللكموخ ل طجبػوخ  طراو، الجلش الؼ مس ًمنبىجوًجيو ملجٌة ،

  5993ًالنشر ، 

    الزطجيقبد الإاصوبويخ ًالوز  امبد ًدلغ لبليع الزكرلزوس ًا وع   ألؼجيو

،المٌصووووو  ،دار الكزوووووت ل طجبػوووووخ خاللبلوووووٌة يوووووس ثلوووووٌس الزرثيوووووخ الرلبلأي

  5999ًالنشر،
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 (3اٌٍّؾك )

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  فٟ الاخزجبساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚاٌجذ١ٔخ اعزّبسح رغغ١ً اٌّؼٍِٛبد ٌلاػج١ٓ اٌّصبث١ّٓٔٛرط 

 بثطخ ٚاٌزغش٠ج١خضٌٍّغّٛػز١ٓ اٌ

 

 

 د

 

 

 اعُ اٌلاػت اٌّصبة

 

 

ٔٛع 

 الإصبثخ

 

 

اٌطٛي

 )عُ(

 

 

 اٌٛصْ

 )وغُ(

 

 

اٌؼّش 

 اٌضِٕٟ

 )عٕخ(

 

 

اٌؼّش 

 ٌٟزذس٠جا

 )عٕخ(

 

 

ٔغجخ 

وزٍخ 

اٌزساع 

اٌّصبثخ 

إٌٝ 

ٚصْ 

 اٌغغُ

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ

اخزجبس ِؤشش 

ػضَ لٛح 

 اٌىزف

اخزجبس ِؤشش 

اٌغشػخ 

 اٌضا٠ٚخ

اخزجبس 

ِؤشش 

اٌغشػخ 

 اٌّؾ١ط١خ

اخزجبس ِؤشش 

اٌطبلخ 

اٌؾشو١خ 

  اٌضا٠ٚخ

ل١بط ِؾ١ظ 

اٌؼضذ ٌٍغٙخ 

ِٓ اٌمش٠جخ 

وزف اٌزساع 

 اٌّصبة

 

اخزجبس ِؤشش 

اٌمٛح 

٠خ اٌمصٛ

ٌٛرش ٌٍؼضٍخ 

 اٌذا١ٌخ

اخزجبس 

ِؤشش 

اٌمٛح 

 إٌغج١خ

اخزجبس ِؤشش 

 لٛح اٌمجضخ

 ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ

1-                        

2-                        

3-                        

4-                        

5-                        

6-                        

7-                        

8-                        

9-                        

11

- 

                       

11

- 

                       

12

- 
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 (2اٌٍّؾك )
أعّبء اٌخجشاء ٚالأعبرزح ٚاٌّخزص١ٓ اٌز٠ٓ رّذ ِؼُٙ اٌّمبثلاد 

 اٌشخص١خ

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزخصص اٌٍمت اٌؼٍّٟ اٌخج١ش د

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ/عبِؼخ ثغذاد ػٍُ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه أعزبر د.صش٠ؼ ػجذ اٌىش٠ُ أٌفضٍٟ -3

 اٌش٠بض١خ/عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ ػٍُ اٌفغٍغخ أعزبر د.ضبسٞ رِٛب ثطٛطخ -2

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ/عبِؼخ  ػٍُ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه أعزبر ِغبػذ د.سائذ فبئك -1

 اٌغ١ٍّب١ٔخ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ/عبِؼخ ثغذاد ش٠بضٟأٌزأ١ً٘ أٌ أعزبر ِغبػذ ثغبَ عبِٟد. -4

/عبِؼخ دو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕب ػٍُ اٌفغٍغخ أعزبر ِغبػذ د.عؼبد ػجذ ؽغ١ٓ -5

 ثغذاد

س٠ت ذػٍُ اٌز أعزبر ِغبػذ د.عّبي صجشٞ -6

 اٌش٠بضٟ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ/عبِؼخ ثبثً

 و١ٍخ اٌطت/عبِؼخ ثبثً ػٍُ اٌزشش٠ؼ خج١ش طج١ت د.١٘ضُ ػٍٟ اٌصبئغ -7

طج١ت اعزشبسٞ/ػ١بدح اٌطت  طت س٠بضٟ طج١ت خج١ش د.ِظفش ػجذ الله شف١ك -8

 اٌش٠بضٟ/ثغذاد

أِشاض اٌّفبصً  طج١ت خج١ش اٌطبئٟد.خ١ًٍ ؽغٓ  -9

 ٚاٌزأ١ً٘ اٌطجٟ

طج١ت اعزشبسٞ فٟ اٌّشوض اٌزخصصٟ 

لأِشاض اٌّفبصً ٚاٌزأ١ً٘ 

 اٌطجٟ/دائشح صؾخ ثبثً

أِشاض اٌّفبصً  طج١ت خج١ش خ١ًٍ د.عب٘ش -31

 ٚاٌزأ١ً٘ اٌطجٟ

طج١ت اعزشبسٞ / اٌّشوض اٌزخصصٟ 

لأِشاض اٌّفبصً ٚاٌزأ١ً٘ 

 اٌطجٟ/دائشح صؾخ ثبثً

أِشاض اٌّفبصً  طج١ت خج١ش د.ٌج١ذ اٌش١خ عٛاد -33

 ٚاٌزأ١ً٘ اٌطجٟ

طج١ت اعزشبسٞ/ِغزشفٝ ِشعبْ 

 اٌزؼ١ٍّٟ/دائشح صؾخ ثبثً

 (1اٌٍّؾك )

 ٠ٛضؼ ِٛاصفبد اٌؾبعجخ الا١ٌىزش١ٔٚخ اٌّغزخذِخ
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فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ   
 

 Description انًىاصفبت

ييكب هيرجز  2.5 ىو سرعة بنحي

ة انصنعيبنيزي  

Pentium (1111) 2.5 MHz 

full cach 

نج جبيىانية انًنشأ 17شبشة   SVGA monitor 17 

كيكب ببيث 41قرص صهب سعة   21 GB Hard disk 

ييكب ببيث 256دو راو   256 MB Dim Ram 

52x نيزرية بسرعة أقراصيشغم   52 x creative CD Drive 

بث كريحيف  128بطبقة صىت 

 جبيىانية انًنشأ

128 Bit creative Sound 

Card 

يشغم ويسجم أقراص نيزرية يبببني 

 انًنشأ

Compro CD Recorder 

ييكبببيث  16بطبقة إدخبل وإخراج 

 راو

All-In Wonder Video IN-

OUT-16 MB 

 

 

 

 

 (4اٌٍّؾك )

٠ج١ٓ اٌجشِغ١بد اٌّغزخذِخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ ٌٍفٍُ اٌفذ٠ٛٞ 

 اٌّصٛس لاعزخشاط إٌزبئظ 

 اٌّغزخذَ إٌظبَ اٌجشٔبِظ د

الإصذاس  – ٟ فٛرٛ شٛةادٚث -3

 اٌخبِظ ) ٌّؼبٌغخ اٌصٛس(.
 

 
 

 ٔظبَ اٌزشغ١ً 
اٌغبدط ( )ادٚثٟ ثش ٠ّش الإصذاس  -2

 Adobe)ٌّؼبٌغخ الأفلاَ 

Premier) 
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اٚرٛ وبد الإصذاس اٌشاثغ ػشش  -1

 Auto)ٚاٌضٚا٠ب  لاعزخشاط الأثؼبد

Cad Ver 34) 

(Windows XP) 

 (Timer- 1) ثشٔبِظ  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5اٌٍّؾك )
 زغش٠ج١خاٌّطجك ِٓ اٌّغّٛػخ اٌٚ  ٠ج١ٓ اٌجشٔبِظ اٌزب١ٍٟ٘ اٌّصُّ

 الأعجٛع الأٚي

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ الأٌٚٝ

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن     /  اٌغجذ          
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

شاساٌزى  اٌّغّٛػخ 

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  ثا 01   51% د2-3 5:0 4 4   

للأسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  01   51%  4 4 5:0 2-3  

ثا 01  09جانبا رفع المقاومة بزاوية  علذرامن الاستلقاء ا  51%  4 4 5:0 2-3  

 الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للأسفل ثم رفعها
09 زاويةإلى   

ثا 01  51%  4 4 5:0 2-3  

وباتجاه الدخل  سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
ْ   09 وبزاوية  

ثا01  51%  4 4 5:0 2-3  

وباتجاه  رأسسحب العتلة بمقاومة من فوق ال
ْ   09 الخارج  

ثا01  51%  4 4 5:0  

 ـ ـ

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)
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 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضب١ٔخ

 الأؽذ           /       رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
حاٌشذ  اٌّغّٛع اٌزىشاس 

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

اث 01   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  51% د2-3 5:0 4 4   

09فل جانبا من زاوية سحب ذراع المقاومة أس اث 01   51%  4 4 5:0 2-3  

 09جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
 للأسفل

اث 01  51%  4 4 5:0 2-3  

اث 01  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     51%  4 4 5:0 2-3  

 وباتجاه الداخل سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
  بزاوية ثابتة ْ   09

اث01  51%  4 4 5:0 2-3  

 وباتجاه الخارج سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
ْ   بزاوية ثابتة 09    

ثا01  51%  4 4 5:0  

 ـ ـ

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضبٌضخ

 ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشنرّبس٠       /الاص١ٕٓ        
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  ث 01   51% د2-3 5:0 5 5   

للأسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  01   51%  5 5 5:0 2-3  

جانبا رفع المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
09  

ثا 01  51%  5 5 5:0 2-3  

الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للأسفل ثم 
09رفعها   

ث 01  51%  5 5 5:0 2-3  
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وباتجاه  من فوق الرأسسحب العتلة بمقاومة 
ْ   09 الداخل إلى زاوية  

ث01  51%  5 5 5:0 2-3 

وباتجاه  سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
ْ   09 الخارج  إلى زاوية  

ثا01  51%  5 5 5:0  
 ـ ـ

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 ٌشاثؼخاٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ ا

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ         /اٌضلاصبء       
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دقيقة35-75)  

                

ث 01   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  51% د2-3 5:0 5 5   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  01   51%  5 5 5:0 2-3  

جانبا سحب المقاومة  عمن الاستلقاء الذرا
للأسفل 09بزاوية   

ثا 01  51%  5 5 5:0 2-3  

على   الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأ
09  

ث 01  51%  5 5 5:0 2-3  

باتجاه  سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
بزاوية ثابتة 09 الداخل  

ث01  51%  5 5 5:0 2-3  

باتجاه  سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
ْ   بزاوية ثابتة 09 الخارج    

ثا01  51%  5 5 5:0 -- 

إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب استخدام تمارين التهدئة والعودة (دقيقة5القسم الختامي)  

 

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌخبِغخ

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن     /الأسثؼبء         
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31) س٠ٓ ر١ٙئخرّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّب         

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دقيقة35-75)  

                

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  ث 01   51% د2-3 5:0 6 6   

للأسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  01   51%  6 6 5:0 2-3  

جانبا رفع المقاومة  عمن الاستلقاء الذرا
  09بزاوية 

ثا 01  51%  6 6 5:0 2-3  

طاح على مسطبة الذراع متدلية للأسفل الانب
09ثم رفعها   

ث 01  51%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس باتجاه 
ْ   09الداخل   

ث01  51%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس باتجاه 
ْ   09الخارج   

ثا01  51%  6 6 5:0 -- 
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دئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاباستخدام تمارين الته (دقيقة5القسم الختامي)  

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌغبدعخ

 اٌخ١ّظ        /      رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31) ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ         

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

ث 01   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  51% د2-3 5:0 6 6   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  01   51%  6 6 5:0 2-3  

جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
فلللأس 09  

ثا 01  51%  6 6 5:0 2-3  

ث 01  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     51%  6 6 5:0 2-3  

 باتجاه الداخل سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
09   ْ بزاوية ثابتة    

ث01  51%  6 6 5:0 2-3  

 باتجاه الخارج سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
09   ْ بزاوية ثابتة    

ثا01  51%  6 6 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

اٌضبٟٔ الأعجٛع  

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌغبثؼخ

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن      /اٌغجذ          
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  
                

ْ   91سفغ اٌّمبِٚخ عبٔجب ٌغب٠خ  اث 02   55% د2-3 5:0 4 4   

ٌلأعفً 91عؾت رساع اٌّمبِٚخ ِٓ صا٠ٚخ  ثا  02   55%  4 4 5:0 2-3  

ثا 02  91عبٔجب سفغ اٌّمبِٚخ ثضا٠ٚخ  عالاعزٍمبء اٌزسا ِٓ  55%  4 4 5:0 2-3  

91صُ سفؼٙب  ٌلأعفًالأجطبػ ػٍٝ ِغطجخ اٌزساع ِزذ١ٌخ  اث 02   55%  4 4 5:0 2-3  

ْ   91عؾت اٌؼزٍخ ثّمبِٚخ ِٓ فٛق اٌشأط ٚثبرغبٖ اٌذاخً  اث02   55%  4 4 5:0 2-3  

ْ   91ثبرغبٖ اٌخبسط عؾت اٌؼزٍخ ثّمبِٚخ ِٓ فٛق اٌشأط ٚ اث02   55%  4 4 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضبِٕخ

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ          /الأؽذ        
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ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
غّٛعاٌّ اٌزىشاس اٌشذح  

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

ث 02   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  55% د2-3 5:0 4 4   

09وية سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زا ثا  02   55%  4 4 5:0 2-3  

 09جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
 للأسفل

ثا 02  55%  4 4 5:0 2-3  

اث 02  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     55%  4 4 5:0 2-3  

 وباتجاه الداخل سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
بزاوية ثابتة ْ   09    

اث02  55%  4 4 5:0 2-3  

 وباتجاه الخارج سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس
09   ْ بزاوية ثابتة    

اث02  55%  4 4 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 

 

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌزبعؼخ

 زؾشنرّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّ       /الاص١ٕٓ        
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  ث 02   55% د2-3 5:0 5 5   

للأسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  02   55%  5 5 5:0 2-3  

جانبا رفع المقاومة  عمن الاستلقاء الذرا
  09بزاوية 

ثا 02  55%  5 5 5:0 2-3  

الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للأسفل 
09ثم رفعها   

ث 02  55%  5 5 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس 
  09وباتجاه الداخل 

ث02  55%  5 5 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس 
  09وباتجاه الخارج

ث02  55%  5 5 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌؼبششح

 اٌزذس٠ت اٌضبثذرّبس٠ٓ       /اٌضلاصبء         
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ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 انقسى انرئيسي

( دقيقة35-75)  

                

ث 02   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  55% د2-3 5:0 5 5   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  02   55%  5 5 5:0 2-3  

جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
للأسفل 09  

ثا 02  55%  5 5 5:0 2-3  

ث 02  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     55%  5 5 5:0 2-3  

عتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل سحب ال
09   ْ    

ث02  55%  5 5 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه 
ْ   بزاوية ثابتة 09الخارج     

ث02  55%  5 5 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 

 أ١ٍ١٘خ اٌؾبد٠خ ػششحاٌٛؽذح اٌز

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن       /الأسثؼبء       
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

١مخ( دل15-75)  

                

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  اث 02   55% د2-3 5:0 6 6   

للأسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  02   55%  6 6 5:0 2-3  

ثا 02  09جانبا رفع المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا  55%  6 6 5:0 2-3  

عها ثم رف للأسفلالانبطاح على مسطبة الذراع متدلية 
09 

اث 02  55%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس واتجاه الداخل 
09   ْ  

اث02  55%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الخارج 
09   ْ  

اث02  55%  6 6 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضب١ٔخ ػششح

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ        /اٌخ١ّظ        
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس
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اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

اث 02   والثبا    09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  55% د2-3 5:0 6 6   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  02   55%  6 6 5:0 2-3  

سحب المقاومة بزاوية  جانبا عمن الاستلقاء الذرا
للأسفل 09  

ثا 02  55%  6 6 5:0 2-3  

اث 02  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     55%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه 
بزاوية ثابتة ْ   09الداخل     

اث02  55%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه 
ْ   بزاوية ثابتة 09رج الخا    

اث02  55%  6 6 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

اٌضبٌشالأعجٛع   

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضبٌضخ ػششح

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن      /اٌغجذ         
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

داءالأ  
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دقيقة35-75)  

                

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  ث 04   61% د2-3 5:0 4 4   

للأسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  04   61%  4 4 5:0 2-3  

ثا 04  09جانبا رفع المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا  61%  4 4 5:0 2-3  

09الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للأسفل ثم رفعها  ث 04   61%  4 4 5:0 2-3  

 09سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الدخل 
  ْ  

ث04  61%  4 4 5:0 2-3  

 09سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الخارج 
  ْ  

ث04  61%  4 4 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

  

 

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌشاثؼخ ػششح

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ          /الأؽذ          
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
ٌضِٓا  اٌزّبس٠ٓ 

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

(31 )

 دل١مخ

       جًبرين يرونة عبية يع جًبرين جهيئة
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 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دقيقة35-75)  

                

اث 04   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  61% د2-3 5:0 4 4   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  04   61%  4 4 5:0 2-3  

 09جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
 للأسفل

ثا 04  61%  4 4 5:0 2-3  

اث 04  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     61%  4 4 5:0 2-3  

 09اتجاه الداخل سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وب
بزاوية ثابتة ْ      

اث04  61%  4 4 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الخارج 
بزاوية ثابتة ْ   09    

اث04  61%  4 4 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 ػششح اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌخبِغخ

 الاص١ٕٓ       /         رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

 

ْ   09اومة جانبا لغاية رفع المق اث 04   61% د2-3 5:0 5 5   

للاسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  04   61%  5 5 5:0 2-3  

ثا 04  09جانبا رفع المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا  61%  5 5 5:0 2-3  

الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للاسفل ثم رفعها 
09 

اث 04  61%  5 5 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل 
09   ْ  

اث04  61%  5 5 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه 
ْ   09الخارج   

اث04  61%  5 5 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 اٌغبدعخ ػششحاٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ 

 اٌضلاصبء          /      رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دقيقة35-75)  

                

اث 04   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  61% د2-3 5:0 5 5   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  04   61%  5 5 5:0 2-3  

جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
للأسفل 09  

ثا 04  61%  5 5 5:0 2-3  

اث 04  09راع للأعلى   الانبطاح على مسطبة سحب الذ  61%  5 5 5:0 2-3  
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سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل 
بزاوية ثابتة ْ   09    

اث04  61%  5 5 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه 
بزاوية ثابتة ْ   09الخارج     

اث04  61%  5 5 5:0 -- 

التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاباستخدام تمارين  (دقيقة5القسم الختامي)  

 

 

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌغبثؼخ ػششح

 الأسثؼبء      /        رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

(31 )

 دل١مخ

س٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخرّب        

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  اث 04   61% د2-3 5:0 6 6   

للاسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  04   61%  6 6 5:0 2-3  

ثا 04  09جانبا رفع المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا  61%  6 6 5:0 2-3  

الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للاسفل ثم رفعها 
09 

اث 04  61%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل 
09   ْ  

اث04  61%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه 
ْ   09الخارج   

اث04  61%  6 6 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضبِٕخ ػششح

 اٌخ١ّظ        /       رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

١شٞاٌزؾض  

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

اث 04   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  61% د2-3 5:0 6 6   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  04   61%  6 6 5:0 2-3  

جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
للأسفل 09  

ثا 04  61%  6 6 5:0 2-3  

اث 04  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     61%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل 
بزاوية ثابتة ْ   09    

اث04  61%  6 6 5:0 2-3  

 سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه
ْ   بزاوية ثابتة 09الخارج     

اث04  61%  6 6 5:0 -- 
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شاثغأٌ لأعجٛعا  

 اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌزبعؼخ ػششح

 اٌغجذ        /      رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

              

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  اث 04   65% د2-3 5:0 4 4   

للأسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  04   65%  4 4 5:0 2-3  

ثا 04  09جانبا رفع المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا  65%  4 4 5:0 2-3  

09الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للأسفل ثم رفعها  اث 04   65%  4 4 5:0 2-3  

 09سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل 
  ْ  

اث04  65%  4 4 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الخارج 
09   ْ  

ث04  65%  4 4 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5الختامي) القسم

 ٠ٓاٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌؼشش 

 الأؽذ           /       رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

غُ اٌم

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

اث 04   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  65% د2-3 5:0 4 4   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  04   65%  4 4 5:0 2-3  

 09جانبا سحب المقاومة بزاوية  عالذرا من الاستلقاء
 للأسفل

ثا 04  65%  4 4 5:0 2-3  

اث 04  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     65%  4 4 5:0 2-3  

 09سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل 
بزاوية ثابتة ْ      

ثا04   65%  4 4 5:0 2-3  

س وباتجاه الخارج سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأ
بزاوية ثابتة ْ   09    

اث04   65%  4 4 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 ٠ٓاٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌؾبد٠خ ٚاٌؼشش

 الاص١ٕٓ       /        رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن
 



 356 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

 

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  اث 04   65% د2-3 5:0 5 5   

لللأسف 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  04   65%  5 5 5:0 2-3  

ثا 04  09جانبا رفع المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا  65%  5 5 5:0 2-3  

الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للأسفل ثم رفعها 
09 

اث 04  65%  5 5 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل 
09   ْ  

اث04  65%  5 5 5:0 2-3  

العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه سحب 
ْ   09الخارج   

اث04  65%  5 5 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 

 ٠ٓاٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضب١ٔخ ٚاٌؼشش

 اٌضلاصبء          /       رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
ضِٓاٌ  اٌزّبس٠ٓ 

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

اث 04   والثبا    09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  65% د2-3 5:0 5 5   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  04   65%  5 5 5:0 2-3  

جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
للأسفل 09  

ثا 04  65%  5 5 5:0 2-3  

اث 04  09الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى     65%  5 5 5:0 2-3  

تجاه سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وبا
 بزاوية ثابتة  ْ   09الداخل 

اث04  65%  5 5 5:0 2-3  

 ْ   09سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس 
 بزاوية ثابتة وباتجاه الخارج

اث04  65%  5 5 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 

 ٠ٌٓؼششاٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضبٌضخ ٚا

 الأسثؼبء        /      رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌّزؾشن
 

 اٌشاؽخ ث١ٓ اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذحصِٓ  اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓألغبَ 
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 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس الأداء اٌٛؽذح

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

ْ   09رفع المقاومة جانبا لغاية  اث 04   65% د2-3 5:0 6 6   

للأسفل 09سحب ذراع المقاومة من زاوية  ثا  04   65%  6 6 5:0 2-3  

ثا 04  09جانبا رفع المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا  65%  6 6 5:0 2-3  

الانبطاح على مسطبة الذراع متدلية للأسفل ثم رفعها 
09 

اث 04  65%  6 6 5:0 2-3  

ْ   09سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس  اث04   65%  6 6 5:0 2-3  

ْ   09سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس  اث04   65%  6 6 5:0 -- 

 استخدام تمارين التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاب (دقيقة5القسم الختامي)

 

 

 

 

 ٠ٓششاٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌشاثؼخ ٚاٌؼ

 رّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌضبثذ        /اٌخ١ّظ        
 

ألغبَ 

 اٌٛؽذح
 اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ

صِٓ 

 الأداء
 اٌّغّٛع اٌزىشاس اٌشذح

 اٌشاؽخ ث١ٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

اٌمغُ 

 اٌزؾض١شٞ

( دل١مخ31)        رّبس٠ٓ ِشٚٔخ ػبِخ ِغ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

( دل١مخ15-75)  

                

اث 04   والثبا   09جانبا لغاية  اسحب المقاومة عالي  65% د2-3 5:0 6 6   

09سحب ذراع المقاومة أسفل جانبا من زاوية  ثا  04   65%  6 6 5:0 2-3  

جانبا سحب المقاومة بزاوية  عمن الاستلقاء الذرا
للأسفل 09  

ثا 04  65%  6 6 5:0 2-3  

اث 04  09   الانبطاح على مسطبة سحب الذراع للأعلى  65%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه الداخل 
 بزاوية ثابتة  ْ   09

اث04  65%  6 6 5:0 2-3  

سحب العتلة بمقاومة من فوق الرأس وباتجاه 
 بزاوية ثابتة  ْ   09الخارج 

اث04  65%  6 6 5:0 -- 

ودة إلى الحالة الطبيعية للفرد المصاباستخدام تمارين التهدئة والع (دقيقة5القسم الختامي)  
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 (6ٍّؾك )اٌ

 ٠ج١ٓ اٌجشٔبِظ اٌزب١ٍٟ٘ اٌّطجك ِٓ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ
 

 -القسم الأول:
إٌتتٝ ٚعتتٛد أٚصاْ  إر  طأشتتزًّ ٘تتزا اٌمغتتُ ػٍتتٝ ػتتذد ِتتٓ اٌزّتتبس٠ٓ اٌزتتٟ لا رؾزتتب    

ٖ اٌزّتبس٠ٓ فىتبْ ٠تؤدٜ وبٔذ رؤدٜ فٟ ؽذٚد اٌؾشوخ اٌخب١ٌتخ ِتٓ الأٌتُ  أِتب أداء ٘تز

(ِتشاد ٌىتً رّتش٠ٓ ِتغ 31-5ِٓ ِشر١ٓ إٌٝ صلاس ِشاد ١ِٛ٠بً  ثؼتذد رىتشاساد ِتٓ )

 (صب١ٔخ.7-5فزشح صجبد ٌٍزّش٠ٓ اٌٛاؽذ رذَٚ ِٓ)

 

 -:القسم الثاني
أشتزًّ ٘تتزا اٌمغتُ ػٍتتٝ ػتذد ِتتٓ اٌزّتتبس٠ٓ اٌّذػّتخ ثتتبٌمٛح ٚاٌزتٟ ٠زطٍتتت أدائٙتتب      

٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ثٛالغ صلاس ِشاد فتٟ الأعتجٛع  ٠ٍتٟ ٚعٛد ِمبِٚخ )أٚصاْ(  إر رؤدٜ 

 وً ٠َٛ رّش٠ٓ ٠َٛ ساؽخ ٚ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ ِب٠برٟ:

( ػتٓ عبٔتت اٌغغتُ:إر وتبْ ٠تؤدٜ ٘تزا  381رّش٠ٓ رجؼ١ذ اٌزساع اٌّصبثخ ثضا٠ٚخ)-3

 (وغُ.1.5( ٚثٛصْ )3(ِشاد ٚثؼذد ِغب١ِغ)31اٌزّش٠ٓ ثؼذد رىشاساد )

٠تؤدٜ ٘تزا اٌزّتش٠ٓ ثؼتذد  إٌٝ عبٔت اٌغغتُ:إر وتبْرّش٠ٓ رمش٠ت اٌزساع اٌّصبثخ -2

 (وغُ.1.5( ٚثٛصْ )3(ِشاد ٚثؼذد ِغب١ِغ)31رىشاساد )

٠تؤدٜ ٘تزا  إر وتبْ (: 161رّش٠ٓ رذ٠ٚش اٌتزساع اٌّصتبثخ ػٍتٝ شتىً دٚسح وبٍِتخ)-1

 (وغُ.1.5( ٚثٛصْ )3(ِشاد ٚثؼذد ِغب١ِغ)31اٌزّش٠ٓ ثؼذد رىشاساد )

 

 

اٌتتٛصْ ػٕتتذ الأزمتتبي إٌتتٝ الأعتتجٛع اٌزتتبٌٟ ثّمتتذاس ٠ىتتْٛ ٕ٘بٌتته ص٠تتبدح فتتٟ  ِلاؽظتتخ:

أٞ ٠ىتتْٛ اٌتتٛصْ فتتٟ الأعتتجٛع   (وغتتُ ٠ضتتبى إٌتتٝ أٚي ٚصْ رتتُ اٌزتتذس٠ت ػ١ٍتت1.5ٗ)

(وغُ  إضبفخ إٌٝ ص٠بدح ػذد اٌّغتب١ِغ ٚثٛالتغ ِغّٛػتخ 3اٌزٞ ٠ٍٟ الأعجٛع أػلاٖ )

 (وغُ فٟ اٌزّش٠ٓ.2اٌٛصْ ) صٌىً أعجٛع ػٍٝ أْ لا ٠زغبٚ


