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في تطىير السيطرة الحركيت لبعض الدهاراث  هقترحهيداى تدريبي  تأثير

( سٌت41بعور ) للاعبين القدم كرةبالأساسيت   

 أطروحت

جاهعت بابل وهي جزء هي  –مجلس كليت التربيت الرياضيت  هقدهت إلى 
 هتطلباث ًيل درجت دكتىراٍ فلسفت في التربيت الرياضيت

 هي قبل

 هير حمزةاحمد عبد الأ

 أشراف 

 أ.د محود جاسن الياسري                                    أ.م.د عاهر سعيد الخيكاًي

 

 م 1226هـ                                                        4117

 

 ٚصةسد ةٌشؼ١ٍُ ةٌؼتٌٟ ٚةٌخـض ةٌؼٍّٟ

 ػتِؼذ حتحً

 و١ٍذ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

 ُْ ْٕىُ ِِ ُٕٛة  َِ َٓ آ ُ ةٌهز٠ِ     ٠شَْفغَْ اللَّه

ةٌهز٠ِٓ َُ  سُٛةأُٚ َٚ ٍْ ؼِ ٌْ  دسػتر ة

َْ خَخ١ِش   ٍُٛ َّ ت سؼَْ َّ ُ حِ اللَّه َٚ (11). 

 

 فذق الله ةٌؼظ١ُ 
 

 (11ا٠٢ت ) تعٛسة اٌّضادٌ
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 ةٌّؾشف١ٓ  إلشةس

 

 

في تطـىير  هقـترح يـداى تـدريبيه تـأثير)بو  اٌّٛعوِٛت الأهشٚعت٘زٖ  إعذاد إْٔؾٙذ 
 (41)بعوـر  للاعبـين ة القـدمكـربالسيطرة الحركيت لبعض الدهـاراث الأساسـيت 

 إؽوشانٕا( لذ صوشث حغوج  ٖةؿّذ ػخذ ةلأ١ِش ؿّضٚاٌّمذِت ِٓ لبً هاٌب اٌذوخٛساٖ ) . (سٌت

نٟ و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت / صاِعت بابً ٟٚ٘ صضء ِٓ ِخطٍباث ١ًٔ دسصت دوخٛساٖ نٍغفت نوٟ 

 اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت.  
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 ةٌشٛل١غ :                                   -ةٌشٛل١غ :

   ػتِش عؼ١ذأ . َ . د .  -ةلاعُ :                محمد ة١ٌتعشٞأ . د .  -ةلاعُ :

 ةٌشتس٠خ :                                     ةٌشتس٠خ : 

 

 

 ٌٍّٕتلؾذ ةلأطشٚؿذ٘زٖ  أسؽؾحٕتءةً ػٍٝ ةٌشٛف١تر 
 

 

 ةٌـغٓ ؿغ١ٓ ػٍٟ ػخذ د.                                             

   ةٌؼ١ٍّذٍؾؤْٚ ٌَ / ةٌؼ١ّذ                                               

                                                 /     /2226  َ 

    

  

 ةٌّمَٛ ةٌٍغٛٞ إلشةس
 

 

 

في تطىير السـيطرة  هقترحتدريبي هيداى  أثير ت)اٌّٛعِٛت  الأهشٚعت٘زٖ  إْاؽٙذ 
 ( .( سٌت41بعور )للاعبي  كرة القدمبت لبعض الدهاراث الأساسيت الحركي
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 الألطواءبأعوٍٛ  عٍّوٟ لواي ِوٓ  أفوبغج إرلذ حّج ِشاصعخٙا ِٓ إٌاع١ت اٌٍغ٠ٛت بأؽشانٟ 

 ٚلعج .  ٗٚاٌخعب١شاث اٌٍغ٠ٛت غ١ش اٌقغ١غت ، ٚلاصٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌخٛل١ع:                                              

 د. ػتِش ػّشةْ ةٌخفتػٟ : الاعُ                                               

 ِغتػذ  أعشتر اٌعٍّٟ:اٌٍمب                                              

 ػتِؼذ حتحً -ةٌششح١ذ  و١ٍذ اٌى١ٍت:                                             
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 ٠ُلشةس ٌؼٕذ ةٌّٕتلؾذ ٚةٌشمٛ
 

تأثير اٌذوخٛساٖ اٌّٛعِٛت ) أهشٚعتٌضٕت إٌّالؾت ٚاٌخم٠ُٛ لذ اهٍعٕا عٍٝ  أعناء إٕٔأؾٙذ 
كرة بتطىير السيطرة الحركيت لبعض الدهاراث الأساسيت  في هقترح تدريبي ىهيدا
( نٟ ِغخ٠ٛاحٙا  ٖؿّضةؿّذ ػخذ ةلأ١ِش ) بٚٔالؾٕا اٌطاٌ(سٌت (41)بعور  للاعبين القدم

بٙا ٚٔؤ٠ذ بأٔٙا صذ٠شة باٌمبٛي ٌٍغقٛي عٍٝ دسصت دوخٛساٖ نٍغفت نٟ اٌخشب١ت  ٚن١ّا ٌٗ علالت

 اٌش٠ام١ت . 

 

 اٌخٛل١ع :                                          اٌخٛل١ع : 

   ٠اع١ٓ عٍٛاْ دَ.أ.الاعُ :                           أ.د. ٠عش  ل١ْٛالاعُ :

 عنٛ اٌٍضٕت              عنٛ اٌٍضٕت                          

 

 اٌخٛل١ع :  اٌخٛل١ع :                                         

   َ.د ٔا٘ذة عبذ ص٠ذأ.الاعُ :                         :أ.َ.د صّاي فبشٞ الاعُ

 عنٛ اٌٍضٕت      عنٛ اٌٍضٕت                                 

 

 اٌخٛل١ع :                                 

 عبذ الله اٌلاِٟأ.د.  الاعُ :                      

 سئ١ظ اٌٍضٕت                               

   

 ػتِؼذ حتحً فٟ ػٍغشٗ ةٌّشلّذ  –فتدق ػ١ٍٙت ِؼٍظ و١ٍذ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ 

 .0226حشتس٠خ    /     /  ( ٚةٌّٕؼمذد)            
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 د. ح١تْ ػٍٟ ػخذ ػٍٟ أ.                                                    

    ػ١ّذ و١ٍذ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ                                                                  

 

 

 

 

 

 …..  إٌٝ

ٌّٙذذذت  إوشةِذذذتٚٚفمٕذذذٟ الله … حخ١شّ٘ذذذت ٚدػتاّٙذذذت  أغشلذذذتٟٔٓ ٠ةٌٍذذذز

 ةعشؼتحذ ٌذػتاّٙت ٚ

 ٚةٌذسٟ … ٚةٌذٞ                                             

 ….  إٌٝ

 ٚعؼتدسٟ ِت دِز ؿ١تً .  ٚأٍِٟ… فشؿذ لٍخٟ فٟ ٘زٖ ةٌذ١ٔت 

  أطفتٌٟ… صٚػشٟ                                           

 

 ……ة٘ذٞ طّشد ػٙذٞ د١ًٌ ةٌّـخذ ٚةٌٛفتء 

 

 

 

 الإهــداء
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 شـذ٠ـش ٚسمـؽى

 ة٘ووذأا الله ، ٚاٌقوولا أْ لااٌووزٞ ٘ووذأا ٌٙووزا ِٚووا وٕووا ٌٕٙخووذٞ ٌووٛ س  اٌعووا١ٌّٓ اٌغّووذ ه      

 ٚبعذ . … ٚاٌغلاَ عٍٝ سعٌٛٗ اٌىش٠ُ ) ؿ ( ٚعٍٝ اٌٗ ٚفغبٗ اٌط١ب١ٓ اٌطا٘ش٠ٓ 

ٚأوٗ ٌّوٓ اٌٛنواء  أِا ٚلذ ِٕغٕوٟ الله حعواٌٝ اٌموٛة ٚاٌقوبش نوٟ أعوذاد ٘وزٖ الأهشٚعوت،

محمد صاعوُ اٌوذوخٛس  اٌّؾشن١ٓ إٌٝبخاٌـ ؽىشٞ ٚحمذ٠شٞ  أحمذَ أْ إلا ٠غعٕٟ لا ٚسد اٌض١ًّ

اٌغوذ٠ذة  ا٢ساءٖ ِوٓ صٙوٛد ع١ٍّوت ِخٍقوت نوٟ حموذ٠ُ ٌّوا بوزلاٚاٌذوخٛس عاِش عوع١ذ  ا١ٌاعشٞ

ص١ّع اٌعمباث ٚاٌغشؿ اٌؾذ٠ذ عٍٝ  إصاٌتٚٚاغٕاء اٌبغذ ِٚخابعت اٌباعذ نٟ ص١ّع لطٛاحٗ 

ا ٌّٙووا دٚاَ اٌعطوواء بؾووىٍٙا ا الأهشٚعووت إلووشاس ٌٕٙووائٟ نضضاّ٘ووا الله عٕووٟ ل١ووش اٌضووضاء ساص١ووا

 ٚاٌخ١ش ٚاٌّٛنم١ت . 

صاِعوت بابوً ٚاٌّخّزٍوت  –عّوادة و١ٍوت اٌخشب١وت اٌش٠امو١ت  إٌٝباٌؾىش ٚاٌخمذ٠ش  أحمذَوّا 

 لإحّواَِغواعذة صوادة ٚ سعا٠وت ِوٓ لذِوٗبؾخـ اٌغ١ذ اٌع١ّذ اٌذوخٛس ب١اْ عٍٟ عبذ عٍٟ ٌّوا 

غووادة أعنوواء ٌضٕووت إٌّالؾووت لإعطوواء اٌخٛص١ٙوواث ٚاٌّلاعفوواث اٌع١ٍّووت نووٟ ٚاٌووٝ اٌ اٌبغووذ .

  اٌق١اغت إٌٙائ١ت ٌٙزا اٌبغذ 

ا اٌووذوخٛس  أِْٚووٓ دٚاعووٟ اٌعشنوواْ باٌض١ّووً ٠ووٛد اٌباعووذ   ٠عووش  ل١وو٠ْٛؾووىش ِخٍقووا

ا الله ٌٙٚاٌذوخٛس صّاي فبشٞ  باٌقوغت  ّواٌّا ٚصذٖ ِٓ حعواْٚ ِغوخّش ِٚؾوٛسة ع١ٍّوت داع١وا

 .اٌخٛن١كٚ

 احمد
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اٌوذوخٛس ِغّوٛد ٚ٘وُ ) اٌوذوخٛس فوانش ٘اؽوُ ،  أعواحزحٟ إٌوٝباٌؾىش ٚاٌخموذ٠ش  حٛصٗٚأ

 ادٞ ، اٌووذوخٛس بغوواَ عوواِٟ داٚد ،، اٌووذوخٛس ِغّووٛد داٚد ، اٌووذوخٛس ِوواصْ عبووذ اٌٙوو هٟاٌؾووا

اٌووذوخٛس سائووذ اٌووذوخٛس ِغّووٛد اٌعى١ٍوٟ ، ،اٌوذوخٛسة ٔا٘ووذة عبووذ ص٠وذ ،  اٌوذوخٛس ٠اعوو١ٓ عٍووٛاْ

ا . ٚنمُٙ الله صّ (نائك  ١عا

اؽىش صِلائٟ اٌز٠ٓ لذِٛا ِا بٛععُٙ نٟ ِغاعذة اٌباعذ ٚ٘وُ )  أْ أٚدٚبباٌغ اٌّغبت 

ٚاٌوذوخٛسة عٛعوٓ صاعوُ محمد ٚاٌوذوخٛس محمد  صوابش ٚاٌوذوخٛس مو١اء اٌذوخٛس عٍوٟ عبوذ اٌغغوٓ

ٚاٌغو١ذ ١ِوزُ ٌط١و  غوأُ ِٕوزٚس  غ١ذاٌٚ ١ش  الأِسانذ عبذ  اٌغ١ذٚ٘ذٚد ٚاٌذوخٛس عا٠ذ عغ١ٓ 

ص١ٍِوٗ  إٌوٝ ٚع١ّوك اِخٕأوٗوّوا ٠خموذَ اٌباعوذ بؾوىشٖ ( .ٚاٌغو١ذ ِخٍوذ محمد ٔعّاْ ٘ادٞ ٚاٌغ١ذ

 . نٛنمٗ الله ٚصضاٖ الله ل١ش صضاءٚفذ٠مٗ اٌذوخٛس عٍٟ صٛاد ٌّا أبذٜ ِٓ ِغاعذة 

الاحغوواد اٌفشعووٟ ٌىووشة اٌمووذَ نووٟ بابووً  إٌووٝباٌؾووىش ٚاٌخمووذ٠ش  أحمووذَ أْ إلاٚلا ٠فووٛحٕٟ 

ٚاٌّقٛس٠ٓ موشغاَ عغوٓ  ٚاٌّذسب١ٓ ع١ٕت اٌبغذٌّؤرْ ٚاٌٝ فاٌظ ا ٌغ١ذٚالـ باٌزوش ا

              . اللهحضشبوووت اٌبغوووذ ٚنمٙوووُ  إصوووشاءعٍوووٝ حعووواُٚٔٙ ٚفوووبشُ٘ ٚحٛافوووٍُٙ نوووٟ  ٚاعّوووذ صبووواس

   عشٕ٘ه ,عادي ,ٔاد٠ت (عٍٟ،إٌٝ صِلائٟ نٟ اٌذساعت ٚالـ باٌزوش ) أحمذَ باٌؾىش  وزٌه

ٌخم٠ّٛوٗ الأهشٚعوت  ( ِش عّوشاْ اٌخفواصٟ ) عواٚأحٛصٗ باٌؾىش ٚاٌخمذ٠ش إٌوٝ اٌوذوخٛس

 ٌغ٠ٛا ٚإلشاصٙا بؾىٍٙا إٌٙائٟ. 

 ٚاٌغو١ذ محمد نخواط ع١وذس عبوذالا١ِش اٌغو١ذألوٟ  إٌوٝوّا ٠ٚخمذَ اٌباعذ باٌؾىش ٚاٌخمذ٠ش 

 إٌٙائٟ.بؾىٍٙا  ٚإلشاصٙا الأهشٚعتٌطباعت ٚحٕن١ذ ٚاٌغ١ذ ٔب١ً عبذ اٌىافُ 

ٚو١ٍوت و١ٍوت اٌخشب١وت اٌش٠امو١ت  اثٛففواث ِىخبوِ إٌوٝٚلا بذ ِٓ حموذ٠ُ اٌؾوىش ٚاٌخموذ٠ش 

أعووُٙ نووٟ عووشص أٚ ٔقوو١غت اٚ  أٚعٍووٟ بّقووذس  أؽوواسٚاٌووٝ وووً ِووٓ  اٌطووب نووٟ صاِعووت بابووً

ا ٌُٙ اٌخ١ش ٚاٌّٛنم١ت .  أعإٟٔ نٟ بغزٟ ٘زا  ساص١ا

ا باٌض١ّووً اٌووزٞ حعضووض اٌىٍّوواث عووٓ ٚفووفٗ لابووذ ِووٓ         أْٚٚنوواءاا ِٕووٟ ٚاعخشانووا

   الله.اٌذساعت باسوُٙ  لإوّاي١عُٙ ِٚغأذحُٙ ٌٟ ٌخؾض أعشحٟاعخشص بفنً 

 

 

 

 



 ءاته المٌدانٌةمنهجٌة البحث وإجرا ................................ الثالثالباب                       

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 حتٌٍغذ ةٌؼشح١ذ ةلأطشٚؿذٍِخـ 

في تطىير السيطرة الحركيت لبعض الدهاراث  هقترحهيداى تدريبي  أثير ت
 ( سٌت41بعور ) للاعبين كرة القدمبالأساسيت 

 

                                    ةٌختؿض                                      

                                                                  ؿّضٖةؿّذ ػخذةلا١ِش                                 

                                                                                                           أؽشةف                                                                  أؽشةف   

 ػتِش عؼ١ذ ةٌخ١ىتٟٔد . .َ.أ                                        محمد ػتعُ ة١ٌتعشٞ   . .دأ

 

                                                                                                                   

ضكف  بفك   فكًالمتجسكد  البحكث مقدمة البحث وأهمٌته ومشكلةة  تناول الباحث                 

اٌجككاد وسككٌةة لت ككوٌر هكك    ارتكك  لكك ا المهككاراا ااساسككٌة بلككر  القككدل  نككد ا ةككب   بٌنككا   

لكن مكن ٌم   ًاقتكرا  مٌكدان تكدرٌب و لك   بكربلكر  القكدل   ااشبال نللا بٌلد  ا المهاراا

وهككً  مككن قبككل اللا بككٌن  بككر تككدرٌباتهل . نككد أداء   لتشككوٌو وااثككار ارو   إضككءاء خلالككه

 .أساسٌاا التفةل والتدرٌبأحد  

 احمد
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 جاءا أهدا  البحث , لما ٌ تً        

 الأعاع١ت بىشة اٌمذَ اٌّٙاساثٌبعل  حق١ُّ ١ِذاْ حذس٠بٟ ٌخط٠ٛش اٌغ١طشة اٌغشو١ت -1

 .عٕت 14ٌلاعب١ٓ بعّش 
 اٌغ١طشة اٌغشو١تنٟ حط٠ٛش  اٌخذس٠بٟ إٌّٙش اٌخذس٠بٟ باعخخذاَ ا١ٌّذاْرش ِعشنت ا  -2

 . عٕت 14ٌبعل اٌّٙاساث الأعاع١ت بىشة اٌمذَ ٌلاعب١ٓ بعّش 
ٌبعل  اٌغ١طشة اٌغشو١تِعشنت ارش إٌّٙش اٌخذس٠بٟ بذْٚ اعخخذاَ ا١ٌّذاْ نٟ حط٠ٛش  -3

  عٕت . 14اٌّٙاساث الأعاع١ت بىشة اٌمذَ ٌلاعب١ٓ بعّش 

ٌبعل اٌطش٠مخ١ٓ نٟ حط٠ٛش اٌغ١طشة اٌغشو١ت  حأر١ش أٞ ِٓ اٌخعشص عٍٝ أنن١ٍت -4

 . عٕت 14اٌّٙاساث الأعاع١ت بىشة اٌمذَ ٌلاعب١ٓ بعّش 

 

 ِٚٓ ٘زٖ الأ٘ذاص صاءث نشٚك اٌبغذ والأحٟ :

ّٙاساث ٌبعل اٌ اٌغ١طشة اٌغشو١ت نٟ حط٠ٛش عٍٝ اٌلاعب١ٓ ٌٗ حأر١شا١ٌّذاْ اٌخذس٠بٟ  -1

 ( عٕت.14ُ٘ بعّش) ِّٓ ٌلاعب١ٓ ىشة اٌمذَبت الأعاع١

ٌبعل  اٌّٙاساث  اٌغشو١ت ةاٌغ١طش١ّذاْ اٌخذس٠بٟ نٟ حط٠ٛش اٌ لاعخخذاَ ٕ٘ان أنن١ٍت -2

 ل١اعا باٌّضّٛعت الألشٜ. ٓبىشة اٌمذَ ٌٚلاعب١ الأعاع١ت

 

 -: فىتٔز ِؼتلار ةٌخـض أِت  

( 14بعّش )نفت بابً ِّٓ ُ٘ ِغانٟ  ِذسعت اٌفشاث اٌىش٠ٚتلاعبٛ  -ةٌّؼتي ةٌخؾشٞ:-1

 عٕت 

 2226/  11/ 24   - 2225/ 3/   14 ِٓ  -ةٌّؼتي ةٌضِتٟٔ: -0

  ِشوض ِغانفت بابً.اٌىش٠ٚت نٟ  اٌفشاث ٍِعب ِذسعت -ةٌّؼتي ةٌّىتٟٔ: -3

 

اٌغو١طشة اٌغشو١وت ِٚفِٙٛٙوا  جنوّٕح ٚحٕاٚي  اٌباعذ دساعاث ٔفش٠ت ٚألشٜ ِؾوابٙت      

اٌّٙوواساث اٌش٠اموو١ت ٚحغذ٠ووذ أ٘ووُ  ٚحووذس٠ب ٚدٚس٘ووا نووٟ حعٍووُ فغووٍض١تإٌفووش اٌٚصٙووت ِووٓ 
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ٚاٌبوواعز١ٓ وووزٌه حٕوواٚي ٘ووزا اٌبووا   اٌعٍّوواءاٌّٙوواساث الأعاعوو١ت بىووشة اٌمووذَ عٍووٝ مووٛء أساء 

. وّوووا حنوووّٓ اعخعشاموووا ِخخقوووشا ٌوووبعل  بىوووشة اٌموووذَ ٌٍفعووواث اٌعّش٠وووت ٠بٚعوووائً اٌخوووذس

 اٌذساعاث اٌّؾابٙت ٌٍبغذ.

 

)  ٚنووك حقوو١ُّ ٕٙش اٌخضش٠بووّٟوواٌٟ اعووخخذِٙا اٌباعووذ . نموذ حٕوواٚي أِوا عووٓ إٌّٙض١ووت اٌخوو      

ع١ٕت اٌبغذ ٚالأدٚاث ٚالأصٙضة اٌلاصِوت ن١وٗ ،  ننلا عٓ حٛف١ اٌّضّٛعاث اٌّخىانعت ( ، 

 ٚ ِع حغذ٠ذ أُ٘ الالخبواساث اٌّشؽوغت ٌم١واط اٌّٙواساث الأعاعو١ت بىوشة اٌموذَ ) ل١وذ اٌبغوذ (

 الإعقائ١ت . اٌخضاس  الاعخطلاع١ت ٚاُ٘ اٌّعاٌضاث

 

المجمو كة  أخضكفا إ مجمو تٌن ) ضاب ة وتجرٌبٌكة      إلىوقد قسما  ٌنة البحث      

إلى منهجٌة التدرٌب بالمٌدان التدرٌبً من خلال ااجهكة  واادواا التكً مكمما التجرٌبٌة 

ل ل    فً حٌن قاما المجمو ة الضاب ة ب داء التمارٌن التدرٌبٌة  النم ٌكة وتحكا أشكرا  

إلى منهجٌة المجمو ة التجرٌبٌة   أ  فً  بٌفكة اسكتخدال  مشابههمدرب والمنهج ال ي هو ال

 . ًاادواا التً ممما لةمٌدان التدرٌب

  

وبفد مفالجة وتحةٌل ومناقشة النتائج التً تومل ألٌها الباحث   جاءا استنتاجاته          

 لما ٌ تً :

بفككك   اداءت كككوٌر السكككٌ ر  الحرلٌكككة  فكككً وتككك ثٌر   ةٌكككةالكككه ف التكككدرٌبً أن المٌكككدان .1

 اراا ااساسٌة بلر  القدل .هالم

بفكك   اداء فككً ت ككوٌر السككٌ ر  الحرلككً لككان لككه تكك ثٌر  المككنهج التككدرٌبً النم ككً .2

 . المهاراا ااساسٌة بلر  القدل  
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 ) المجمو ككة التككً ا تمككدا المٌككدان التككدرٌبً بككٌن المجمككو تٌن ثٌر هنككا  فككرو  فككً التكك .3

المكنهج الم بكو فكً المٌكدان المجمو ة التً ا تمدا لمالح و لل تفتمد    التً وااخر 

 .التدرٌبً وفً لل من المهاراا )الدحرجة   السٌ ر  باللر    ااخماد   المناولة  

 .  فً مهار  ) ضرب اللر  بالرأس   بٌن المجمو تٌن ) المشار الٌهما   لل تظهر فرو  .4

 

 ومن ه   ا ستنتاجاا جاءا تومٌاته :

ولةءئكاا الفمرٌكة  المهاراا ااساسٌة للر  القكدل درٌبً تف تدرٌبًاستخدال المٌدان ال .1

 . لافة

   .ب شلال متفدد  لغر  تنوٌع التدرٌبو مختةءة و ائٌملن استخدال المٌدان ب ر .2

المهككاراا أجككراء تحسككٌناا و تغٌٌككراا  ةككى هكك ا المٌككدان لةٌككاد  فا ةٌككة فككً ت ككوٌر  .3

 . وبشلل خاص مح ة ضرب اللر  بالرأس ااساسٌة

ٌملن استخدال المٌدان التكدرٌبً فكً مسكاحاا ومنكا و مكغٌر  ومحكدد  و سكٌما إ ا  .4

 لانا الساحاا اللبٌر  مشغولة أو  ٌر متوفر  لةتدرٌب الآنً .

ااخكك  بنظكر ا  تبكار اقتككرا    ةكى فئكاا  مرٌككة أخكر  مكعأجكراء بحكوث مسككتقبةٌة  .5

 اللر  بالرأس . ضرب  و أدواا لت وٌر أجهة

 

 

 اٌّغخ٠ٛاث ربج
 

 ةٌقفـذ ةٌّٛضٛع

 1  فٛسة اٌغلاص

 2 ا٠٢ت اٌمشآ١ٔت
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 3      إلشاس اٌّؾشن١ٓ

 4 اٌٍغٛٞ  اٌّمَٛ إلشاس

 5  ٚاٌخم٠ُٛ إٌّالؾت ٌضٕت إلشاس

 6  الإ٘ذاء

 7-8  ٚاٌخمذ٠ش اٌؾىش

 9-11 باٌٍغت اٌعشب١ت  الأهشٚعت ٍِخـ

 12-16  اٌّغخ٠ٛاث ربج

 17  اٌضذاٚي ربج

 19-18  الأؽىاي ربج

 22 اٌّلاعك ربج

 01 ةلأٚي ةٌختث

 22 باٌبغذ  اٌخعش٠        -1

 23-22  ِمذِت اٌبغذ ٚأ١ّ٘خٗ       1-1

 24 اٌبغذ  ِؾىٍت      1-2

 24  اٌبغذ أ٘ذاص      1-3

 25  اٌبغذنشٚك       1-4

 25 اٌبغذ  ِضالاث      1-5

 25 حغذ٠ذ اٌّقطٍغاث      1-6

 06 ةٌظتٟٔ ةٌختث
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 27 إٌفش٠ت ٚاٌّؾابٙت  اٌذساعاث        -2

 27 إٌفش٠ت  اٌذساعاث             2-1

 29 27- .. ِفِٙٛٙا اٌغ١طشة اٌغشو١ت          2-1-1

 31-32 اٌضٙاص اٌعقبٟ –السٌ ر  الحرلٌة من وجهة نظر فسةجٌة 2-1-2             

 31 اٌغ١طشة اٌغشو١ت عٍٝاٌعٛاًِ اٌخٟ حؤرش           3-1-2 

 31 عاعت اٌبقش        2-1-3-1

 31 اٌّغخمبلاث اٌغغ١ت        2-1-3-2

 32 اٌّغاصي اٌعن١ٍت     2-1-3-2-1

 34 أعناء وٌٛضٟ اٌٛحش٠ت     1-3-2-2–2

 34 أصغاَ واحا١ٔٛط    1-3-2-3–2

 35  ٌ ر  الحرلٌةالسنظرٌاا               4-1-2

 35 نظرٌة الدائر  المغةقة           4-1-2-1

 35 نظرٌة الدائر  المءتوحة           4-1-2-2

 42-36 السٌ ر  الحرلٌة و المهار  الرٌاضٌة                5-1-2

 46-14 تحدٌد المهاراا ااساسٌة بلر  القدل              6-1-2

 48-47 عٕت 14بعّش  لر  القدل بً  تدرٌب  7-1-2            

 49-48 )أنمو ج التدرٌب بالمٌدان  وسائل التدرٌب بلر  القدل             8-1-2

 52 الدراساا المشابهة               2-2
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 52 دراسة ) ٌفرب خٌون  بد الحسٌن              1-2-2

 51 دساعت ) اعّذ ٠ٛع  ِخعب (        2-2 -2

 52 ِٕالؾت اٌذساعاث اٌغابمت                

 53 ةٌختث ةٌظتٌض

  54 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة3-             

 54 منهج البحث          3-1

 54  ٌنة البحث         2-3

 55 الوسائل واادواا ااجهة  المستخدمة         3-3

 55 الوسائل البحثٌة    1- 3- 3

 55      ا وااجهة  المستخدمةاادوا      3-3-2

 56      اختٌار المهاراا ااساسٌة بلر  القدل واختباراتها         3-4

 56  وترشٌحها المهاراا ااساسٌة بلر  القدل اختٌار       4-1 3-

 56      وترشحٌها بلر  القدل لبف  المهاراا ااساسٌةا ختباراا اختٌار         3-4-2

      59 موامءاا ا ختباراا المهارٌة بلر  القدل       3- 3-4

 73 التجارب ا ست لا ٌة           3-5

 73 التجربة ا ست لا ٌة ااولى  1      -5 -3

 74 التجربة ا ست لا ٌة الثانٌة     2 3- 5 -
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 74 التجربة ا ست لا ٌة الثالثة      3- 5- 3

 75 ارااااسس الفةمٌة للاختب          6-3

 75 مد  ا ختبار     3 -6 -1

 75 ثباا ا ختبار     2- 6 -3

 76 موضو ٌة ا ختبار     3- 6 -3

تنءٌ  ا ختباراا والت بٌقاا المنهجٌة لوسائل التدرٌب  ةى  ٌنة           7-3

 البحث 

77 

بار القبةً  التنءٌ  والت بٌو ااولً لمءرداا ا ختباراا المهارٌة ) ا خت 1-7-3     

  ةى  ٌنة البحث  )التلافؤ   

77-83 

  89-84 التخ ٌ  المقتر  لةمنهج التدرٌبً الموضوع لةمجمو ة التجرٌبٌة        2-7-3

التنءٌ  والت بٌو النهائً للاختباراا المهارٌة  ةى  ٌنة البحث) ا ختبكار      3-7-3

 (البفدي

89 

 91-92 اٌٛعائً الإعقائ١ت      8 3-

 92 ةٌشةحغ ختثةٌ

 93  ر  وتحةٌل ومناقشة النتائج       – 4

ت ثٌر المنهج التدرٌبً ا  تٌادي فً ت وٌر السٌ ر  الحرلٌة اداء المهاراا     4 – 1

 ااساسٌة بلر  القدل ) المجمو ة الضاب ة  

94 - 95 

اداء تك ثٌر المكنهج التكدرٌبً ا  تٌكادي فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة    4 – 1 – 1

 مهار   الدحرجة بلر  القدل ) المجمو ة الضاب ة  

96-97 
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 ت ثٌر المنهج التدرٌبً ا  تٌادي فً ت وٌر السٌ ر       4 – 1 – 2

 الحرلٌة اداء مهار  السٌ ر   بلر  القدل ) المجمو ة الضاب ة   

97-98 

حرلٌكة اداء تك ثٌر المكنهج التكدرٌبً ا  تٌكادي فكً ت كوٌر السكٌ ر  ال   4 – 1 – 3

 مهار  ااخماد  بلر  القدل ) المجمو ة الضاب ة  

99 

تك ثٌر المكنهج التكدرٌبً ا  تٌكادي فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة اداء   4 – 1 – 4

 مهار  ضرب اللر  بالرأس  بلر  القدل ) المجمو ة الضاب ة  

122 

سكٌ ر  الحرلٌكة اداء ت ثٌر المنهج التدرٌبً ا  تٌادي فً ت كوٌر ال      4 – 1 – 5

 مهار   المناولة بلر  القدل ) المجمو ة الضاب ة  

121 

ت ثٌر المنهج التدرٌبً باستخدال المٌدان التدرٌبً المقتر  فً ت وٌر السٌ ر      2-4

 الحرلٌة اداء المهاراا ااساسٌة بلر  القدل ) المجمو ة التجرٌبٌة  

123-124 

رٌبً باستخدال المٌدان فً ت وٌر السٌ ر  الحرلٌة اداء ت ثٌر المنهج التد   4 – 2- 1

  مهار   الدحرجة  بلر  القدل ) المجمو ة التجرٌبٌة 

125 

ت ثٌر المنهج التكدرٌبً باسكتخدال المٌكدان فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة    4 – 2 – 2

 اداء مهار   السٌ ر   بلر  القدل ) المجمو ة التجرٌبٌة  

126 

تك ثٌر المكنهج التكدرٌبً باسكتخدال المٌكدان فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة    4 – 2- 3

 اداء مهار  ااخماد  بلر  القدل ) المجمو ة التجرٌبٌة  

127 

 داءت ثٌر المنهج التدرٌبً باستخدال المٌدان فً ت وٌر السٌ ر  الحرلٌة ا  4 -2 – 4

 بٌة  .مهار   ضرب اللر  بالرأس بلر  القدل ) المجمو ة التجرٌ

128 

ت ثٌر المكنهج التكدرٌبً باسكتخدال المٌكدان فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة    4 - 2 – 5

 اداء مهار   المناولة  بلر  القدل ) المجمو ة التجرٌبٌة  .

128-129  

أفضةٌة التك ثٌر للكلا المنهجٌكة التدرٌبٌكة فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة اداء    4 – 3

 القدل ولةمجمو تٌن ) الضاب ة والتجرٌبٌة   المهاراا ااساسٌة بلر 

112 

المجمو تٌن ) الضاب ة والتجرٌبٌة   فً ت ثٌر  أفرادالءر  بٌن    4 – 3 – 1

 التدرٌباا المستخدمة لت وٌر السٌ ر  الحرلٌة لمهار  ) الدحرجة   بلر  القدل 

112-411 
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ٌبٌة   فً ت ثٌر المجمو تٌن ) الضاب ة والتجر أفرادالءر  بٌن   2  4 – 3 -

 التدرٌباا المستخدمة لت وٌر السٌ ر  الحرلٌة لمهار  ) السٌ ر    بلر  القدل 

115-116 

المجمو تٌن ) الضاب ة والتجرٌبٌة   فً ت ثٌر  أفرادالءر  بٌن   3  4 – 3 -

التدرٌباا المستخدمة لت وٌر السٌ ر  الحرلٌة لمهار  ) ااخماد   بلر  القدل 

 للأشبال

117-118 

 

الءر  بٌن أفراد المجمو تٌن ) الضاب ة والتجرٌبٌة   فً ت ثٌر   4 4 – 3 -

التدرٌباا المستخدمة لت وٌر السٌ ر  الحرلٌة لمهار  ) ضرب اللر  بالرأس   

 بلر  القدل 

119 

المجمو تٌن ) الضاب ة والتجرٌبٌة   فً ت ثٌر  أفرادالءر  بٌن   5 4 – 3 -

 وٌر السٌ ر  الحرلٌة لمهار  ) المناولة   بلر  القدل التدرٌباا المستخدمة لت 

122-123 

 124 اٌبا  اٌخاِظ

 125 الاعخٕخاصاث ٚاٌخٛف١اث      – 5

 125 الاعخٕخاصاث     1 – 5

 126 اٌخٛف١اث     2 -5

 127 اٌّشاصع ٚاٌّقادس اٌعشب١ت ٚالأصٕب١ت

 131-128 المراجع والممادر الفربٌة

    133-132 الممادر ااجنبٌة 

  817 -134 الملاحو

 A-E مةخص اا روحة بالةغة اانلةٌةٌة
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 ةٌقفـذ

  ٌبٌن ااهمٌة النسبٌة للاختباراا المهارٌة بلر  القدل التً تل  رضها  ةى الخبراء 1

 

64 

 ة ا رتبا مفامل الثباا ومفامل الموضو ٌة ومفنوٌ ٌبٌن 2

 

76 

 ٌبٌن تلافؤ المجمو تٌن الضاب ة والتجرٌبٌة فً ا ختباراا المهارٌة قٌد البحث 3

 

78 

 ةمن و  دد الوحداا التدرٌبٌة لةمنهج التدرٌبً ٌبٌن 4

 

88 

القبةً والبفكدي وقٌمكة  نالوسٌ  وا نحرا  الربٌفً ومفامل ا ختلا  للاختبارٌ ٌبٌن 5

تهككا ااحمككائٌة لنتككائج ا ختبككاراا المهارٌككة قٌككد البحككث و للولسككن المحسككوبة ود  
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 supervisors 

       PH.D. Muhammad. J . AL yasiri         A.PH.D. Amer  Said 
                                               

  

. The Study Contains Five Chapters : 

 

 The first chapter contains the introduction, the value and the problem 

which represents in weakness of the basic skills of soccer upon most of the 
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players. The researcher tries to find a device to develop these skills for soccer’s 

beginners through out suggesting a training field. Moreover, this field adds fun 

and excitement which are considered fundamental for learning and training. 

 

 

 

 

 

The following aims have been adopted: 

 

1. design a training field to develop the ability of the controlling 

movement upon beginners on some of basic skills of soccer.  

2. To identity the influence of the training field by using the suggested to 

develop the ability of the controlling movement upon the beginners 

on the some influence basic skills of soccer.  

3. To identity the influence of the training program without using the 

suggested field to develop the ability of the controlling movement 

upon beginners in the some basic skills of soccer.  

4. To identify the best of the two ways on developing the ability of the 

controlling movement upon beginners of soccer.  

 

    The study is hypothesized that: 
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1. The suggested training field will help to developing the 

controlling movement of some skills of soccer especially upon 

beginners of fourteenth years old. 

2. There is a preference of the suggested training field on develop 

the controlling movement of some basic skills of soccer 

especially upon beginners in comparison with other groups. 

 

Scope of Study 

1. Human Scope: Soccer players(beginners) in Babylon of  

fourteen  years old. 

2. Time Scope: March/2115 – January/2116. 

3. Place Scope: AL Furat soccer school stadium in Babylon. 

Chapter Two 

       The second chapter includes the controlling movement, its concept from a 

physiological point of view, and its role in learning sport skills in general, soccer 

in special. Also, it includes the most important basic skills in the light of the 

writers' and researchers' opinions. Finally, this chapter contains the devices of 

training of soccer for different ages. Simultaneously, it contains a summary of 

some of the previous studies which are similar to the present study. 

 

             Chapter Three : The procedures 
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   the researcher has used the experimental curriculum (groups). In addition, 

it includes the researcher's guidance to the sample of the study, tools, the 

necessary equipments and the specification of the most important proposed 

tests to measure the basic skills of soccer (limit of the study). Finally, this 

chapter contains the experiments and their remedied statistics. 

       The sample of the study has been divided into two groups: experimental 

and controlling group. The experimental group has been submitted to training 

program in the field by using tools . On the other hand, the controlling group 

has performed the exercises under the supervision of the instructor and the 

training program  which is closer to  the experimental group except in the 

nature used tools. 

 

Chapter four 

The Analysis of the result and their Discussion 

 

Chapter Five 

Conclusions and Recommendations 

The following points are the most important conclusions:  
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1. The field of training has an active role and an influence on developing 

the controlling movement in some basic skills of soccer.  

2. The of training has program influenced on development of the 

controlling movement to in some program basic skills of soccer.  

3. There are differences in the effect of the program which is applied in the 

field and in all of the following skills to Controlling the ball, Stopping the 

ball, and Passing  

4. The is no difference in the skill of hit the ball with the head 

 

The most important recommendations are : 

 

1. To make use of the training field to teach and train the basic skills of 

soccer for all ages. 

2. To use the training field   in different ways and shapes for the 

purpose of suspense and variety in training. 

3.  To develop and change some of the elements of the field for the 

purpose of increasing its activity in developing the basic skills 

especially the skill of hit the ball with the head. 

4. To use the training field   in small and limited areas especially when 

the large areas are busy or unavailable to train. 

5. To achieve further studies on other ages taking into consideration the 

suggestion of  equipments and tools to develop hit the ball with the 

head.      
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 الباب الأول 

  

 التعرٌف بالبحث  -1

 ممدمة البحث و أهمٌته1-1 

لفبكة رٌاضكٌة  بكد  أوالرٌاضكً المتمٌكة فكً أٌكة ففالٌكة  الومول إلى مستو أن          

وان ٌلكككون لكككه قوا كككد وأساسكككٌاا تسكككا د  ةكككى تحقٌقكككه   و أبرةهكككا تفكككدد الواجبكككاا و 

 ا مثل . مستو لتحقٌو ال النشا اا التً تستخدل فً محٌ  التدرٌب و التهٌئة

و لفبة لر  القدل واحد  من ه   الءفالٌاا الرٌاضٌة التً تةقى اهتمامكا متةاٌكدا مكن        

جمٌع البةدان المتقدمة  منها والنامٌة و ل  من جمٌع ااوسا   ةى اختلافهكا .  وهك ا ممكا 

دائمككا فككً جفككل أمككحاب الخبككر  و ا ختمككاص و الفككامةٌن فككً مجككال الةفبككة   ٌءلككرون 

إٌجككاد أفضككل ااسككالٌب و ال رائككو التككً تفمككل  ةككى ت وٌرهككا ومككقل مواهككب اللا بككٌن 

 ومو  إلى المستوٌاا الفةٌا .

أن مسككتو  ااداء الفككالً للا بككٌن المتمٌككةٌن لككل ٌكك ا مككن فككرا  و لككل ٌلككن ولٌككد        

قٌو ... المدفة بل جاء من خلال استثمار الموهبكة  بكر التخ كٌ  الفةمكً المكحٌح و الكد

تهل المتقدمة بكدنٌا ومهارٌكا.. وحتكى افا هتمال باللا بٌن الجٌدٌن .. مهمة تستوجبها إملانٌ

ٌلكون  و سكٌ ر   أنٌمل اللا ب الموهوب لةمستوٌاا الفةٌكا فكً ااداء المهكاري  ةٌكه 

لال خككحرلٌككة  الٌككة , تملنككه مككن ااداء المككاهر لجمٌككع الحرلككاا والءفالٌككة الرٌاضككٌة 

المنافسة ..و ما سٌ ر  اللا ب  ةكى اللكر  و الكتحلل بهكا بدقكة و رشكاقة  أ   أوالتدرٌب 

 انفلاس لةمستو  الرفٌع ال ي ٌتمٌة به.
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الككتحلل فككً أداء المهككاراا بلككر  القككدل لككٌس بالفمةٌككة الٌسككٌر  و  أنمككن هكك ا نجككد        

فككً أداء  مككن ممارسككً الةفبككة إ  أن هكك ا التنظككٌل لةفمككل الحرلككً اللا بككٌنالمتاحككة للافككة 

المهاراا و إتقان استخدال المجامٌع الفضةٌة المسئولة  ن الفمل الحرلً ت تً من خلال 

 إلكىالممارسة و التدرٌب ل ا نجد المفنٌٌن بهك   الةفبكة ٌتسكابقون  فكً الومكول بلا بكٌهل 

 مرحةة التحلل ا مثل باللر   وأداء المهاراا الحرلٌة .

فكً اختٌكار  رائكو التكدرٌب  هافإننكا نسكتثمرلحرلٌة السٌ ر  اومن خلال مءهول          

بحٌكككث تتناسكككب مكككع    بمكككٌ  و أسكككالٌب  ةمٌكككة و مشكككوقة )مثالهكككا المٌكككدان التكككدرٌبً  

لكونهل القا كد  ااساسكٌة  الناشكئٌن    سكٌما  نكد تكدرٌب اللا بكٌن والمتغٌراا التدرٌبٌكة 

 . له   الةفبة

رو  المكر   استثار  اللا بكٌن وتنمٌكةالباحث وباقترا  المٌدان التدرٌبً حاول            

فضكلا  كن حكب المنافسكة و التحكدي و حكب الظهكور   ناللا بكوو البهجة التً ٌستمتع بها 

والتءو  و ما إلكى  لك  مكن دوافكع لممارسكة الرٌاضكة الءردٌكة الفامكة فكً أداء التكدرٌباا 

لككك ا و   المسكككا د لبٌكككر  و بكككر اسكككتخدال ااجهكككة  و اادواا التدرٌبٌكككة الجهكككود ال اا 

المحاولة فً التغةب  ةى التدرٌب الةائكد أو التكدرٌب الممكل و الك ي مكن نتائجكه انسكحاب 

سككةبٌة )حسككبما ٌءسككرها  نءسككٌة الرٌاضككً مككن ممارسككة الرٌاضككة جككراء تفرضككه لضككغو 

 بنءسه  .

مكن خكلال اسكتخدال المٌكدان التكدرٌبً بلكر  القكدل إ  من هنكا جكاء ا أهمٌكة البحكث ,      

فضككلا  ككن اسككتخدال  ت ككوٌر سككٌ ر  و تحلككل اللا بككٌن ااشككبال بككاللر  , الباحككث حككاول

متمٌككة  بالمتفككة و ا نككدفاع    لتلككون خ ككو  جدٌككد  تسككتخدل فٌهككا  جفةهككاتدرٌبٌككة  أدواا

اامككر الك ي رجككح  فٌكه فلككر    مكؤثراا تدرٌبٌكة تتوافككو مكع أسككالٌب التكدرٌب المشكجفة ,

 دٌل ااداء اافضل .  لتق الناشئ للا بتحءٌة الدافع وال
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 ِؾىٍذ ةٌخـض 0-1

 

أن المهاراا ااساسٌة فً لكر  القكدل هكً  مكاد ااداء وانكه بكدون إتقكان اللا بكٌن         

لها بمور  جٌد  ٌلون من المفب  ةٌهل تنءٌ  الواجباا والخ   ممكا ٌكؤثر  ةكى ااداء 

ٌن إجكاد  المهكاراا ااساسكٌة وارتءككاع الجٌكد لةمبارٌكاا  وهنكا   لاقكة ارتبكا  اٌجابٌكة بك

 .مستو  ااداء للا ب والءرٌو

ومن خلال تجربة الباحث و مةه فً مجكال لكر  القكدل  حكظ أن هنكا  فكر  بكٌن          

وبٌن مكا هكو م ةكوب أداء   ةالتدرٌبٌ الوحداا فً التً ٌخضع لها اللا بآلٌاا التدرٌب 
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 فً دقكة  هنال  خةلأي  المهاري  ) دقة ااداءمن حٌث السٌ ر   ةى اللر  و المبارا فً 

وهكك   مشككلةة  بككد مككن  .لككر  القككدل  للا بككً ااساسككٌة  لككبف  المهككاراا ااداء المهككاري

أسككالٌب تدرٌبٌككة تفمككل  ةككى ت ككوٌر المهككار    اسككتخداللانككا محاولككة الباحككث  احةهككا  لكك 

لتدرٌبٌككة التككً  قككد ٌحتككوي  ةككى اادواا اهككو احككد هكك   ااسككالٌب الك ي  مٌكدان تككدرٌبًوال

بلكر  والتكً تخكدل ت كوٌر دقكة أداء المهكار   للا ب تسا د  ةى ت وٌر السٌ ر  الحرلٌة

  .القدل 

 

 أهداف البحث 3-1  

 ٌهد  البحث إلى  

 المهاراا ااساسٌة بلر  القدللبف   تممٌل مٌدان تدرٌبً لت وٌر السٌ ر  الحرلٌة -1

 .سنة  14للا بٌن بفمر

لكبف  السكٌ ر  الحرلٌكة مكنهج التكدرٌبً باسكتخدال المٌكدان فكً ت كوٌر مفرفة اثر ال  -2

   . سنة  14للا بٌن بفمر المهاراا ااساسٌة بلر  القدل

 السككٌ ر  الحرلٌككةمفرفككة اثككر المككنهج التككدرٌبً بككدون اسككتخدال المٌككدان فككً ت ككوٌر  -3

 . سنة 14للا بٌن بفمر المهاراا ااساسٌة بلر  القدللبف  

 ال رٌقتٌن فً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكةي من التدرٌب ا ت ثٌر أفضةٌة التفر   ةى -4

 . سنة 14للا بٌن بفمر المهاراا ااساسٌة بلر  القدللبف  

 

  -فروض البحث :   1-4

 -: ًٌءتر  الباحث ما ٌ ت
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فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة لكبف  المهكاراا ااساسكٌة بلكر  أثر ةمٌدان التدرٌبً ل -1

   سنة.14ر)فمااشبال ممن هل ب نالقدل وللا بٌ

لككبف    السككٌ ر  الحرلٌككةلةمٌككدان التككدرٌبً فككً ت ككوٌر قابةٌككة تكك ثٌر هنككا  أفضككةٌة  -2

 ااشبال. نالمهاراا ااساسٌة بلر  القدل وللا بٌ

 

 -مجالات البحث : 5  -   1

    اللروٌكككة فكككً محافظكككة بابكككل ممكككن مدرسكككة الءكككراا    بكككو   -:  المجكككال البشكككري -1

                  سنة 14)فمرب

 2116/  11/ 24 – 2115/ 3/ 14المد  من   -:     المجال الةمانً -2

 اللروٌة فً مرلة محافظة بابل.  الءراا مةفب مدرسة  -:     المجال الملانً -3

 

  -سـذ٠ذ ةٌّقطٍـتر  : 6 -1 

للاٌٙا  ٟ٘ ِضّٛعت ِٓ الأدٚاث اٌخٟ ٠ّىٓ ِٓ ة١ٌّذةْ ةٌشذس٠خٟ فٟ وشد ةٌمذَ : 

أصشاء بعل اٌخّاس٠ٓ ٚاٌٛعائً اٌخذس٠ب١ت نٟ وشة اٌمذَ ٚاٌخٟ حقٍظ نٟ أداء٘وا أْ 

حىْٛ ِؾابٙت ٌبعل اٌّٙاساث اٌغشو١ت ٚالأعاعو١ت بىوشة اٌموذَ اٌخوٟ حغوخخذَ أرٕواء 

 اٌّباس٠اث .

 ةٌذسةعتر ةٌٕظش٠ذ ٚةٌّؾتحٙذ  -0

 ةٌذسةعتر ةٌٕظش٠ذ  0-1

 .. ِفِٙٛٙت ةٌغ١طشد ةٌـشو١ذ 0-1-1

 

السٌ ر  الحرلٌة هً تنظٌل الفمل  ةى أساس ا نسجال والتوافكو بكٌن  مكل الجهكاة          

 مل الجهاة الفمبً المحٌ ً لةكتحلل بقكدراا الجسكل انتكاج الحرلكة  والفمبً المرلةي 
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فككً البرنككامج الحرلككً بككان تككنظل القشككر  الدما ٌككة بواسكك ة  ككر   ةر  الحرلٌككوتككتل السككٌ 

هرمٌة تدخل فً قاع بناء الدما  تؤدي  إلى إ  اء إشكاراا لةفضكلاا الهٌلةٌكة بفكد إ  كاء 

الحوافة الحرلٌة ال اهبة إلى النخكاع ألشكولً ومنكه الكى الفضكلاا و ةكى هك ا ااسكاس فكان 

هد  مكن قشكر  الكدما  للاتحكاد مكع مفةومكاا أخكر  او المفةوماا ترسل الى الموقكع المسكت

ا  اء اامر لةفضلاا المناسبة لةتحر  
(1   . 

 لر الكبف  ان الموقكع ٌك ا التنءٌك   الٌكةأولقد تفددا الآراء حول السكٌ ر  الحرلٌكة          

الوظٌءً له ا النظال هكو المخكٌ   والكبف  ااخكر ٌكر  انكه إ ا لكل ٌلكن هنكا  تغ ٌكة راجفكة 

وهكك ا   اادرا  اللامككل  ةككىلةحمككول   الءفةككًانسككجال مككع اامككر فككان الككدما  هككو المرلككة و

ٌلون  ندما تلون التغ ٌة الراجفة داخةٌة 
(2   . 

نظككال تحلككل آلككً باسككتقبال  ً" هكك  2111) وجٌككه  فككً مءهككول السككٌ ر  الحرلٌككةو         

ل الءفكل البشكري) اانسكان  المفةوماا وإدخالها إلى الدما  وإخراجها منه والتً تجري خلا

ل  نها أساسا جهاة ال الر  الحرلٌكة بحٌكث ان جمٌكع المفةومكاا الجوابٌكة تلكون و  والمسؤ

النظكال ٌلكون جكاهةا للاسكتجابة ان لانكا   اتغ ٌة مرتد  الى ال الر  لتلٌ  نظكال داخةكً وهك

 آنٌة او  حقة "
(3  . 

مجمو ة مكن ااوامكر المنظمكة والحرلٌكة السٌ ر  الحرلٌة " هً هنا  من ٌر  ان و       

مككن اجككل ان ٌككتل تحقٌككو الحرلككة او    الفضككلاا مككن قبككل دمككا  اانسككان ىالتككً تف ككى الكك

الواجب الحرلً ب رٌقة ففالة ومؤثر  "
 (4  . 

   فقد  ر  السكٌ ر  الحرلٌكة ب نهكا " مٌلانٌلٌكة السكٌ ر  فكً 2112) ٌفرب    أما        

السةو  المهاري " 
(5    .  

                                                           
(1) Dirix H,Huttgent .the Olympic book of sport medicine, Oxford London, 1811,p.182.  
(0 (   H.T.A ,Whetting Human movement study, Henry publishers ,London,1811,p.01. 

 . 122،ؿ 0221،ػّتْ ،دةس ٚةاً ٌٍٕؾش ، ةٌشؼٍُ ٚػذٌٚذ ةٌشذس٠ج ةٌش٠تضٟٚػ١ٗ ِـؼٛث.    3))

.13. p.1810Mosby Co ,London , from theory to practices, learningStalling motor ) Loreha M . 4( 

 . 18،ؿ 0220، حغذةد ،ةٌقخشد ٌٍطختػذ ، ةٌشؼٍُ ةٌـشوٟ ح١ٓ ةٌّخذأ ٚةٌشطخ١كخ١ْٛ .  ٠ؼشث (5)
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ب نهكا حقكل دراسكً ٌرلكة  ةكى فهكل "  نقلا  كن  كادل فاضكل  Schmidtو رفها  )         

 " الفمبٌة والبدنٌة السةولٌة لةحرلةالجوانب 
(6   . 

وٌر  الباحكث أن السكٌ ر  الحرلٌكة هكً قكدر  الءكرد الرٌاضكً  ةكى تحقٌكو الواجكب        

مككة ودقٌقككة مككن الككدما  إلككى منتظ )أشككاراا الحرلككً بشككلل مككؤثر وففككال  بككر إمككدار أوامر

 الفضلاا اداء الحرلة بدقة وانسجال

ٌكتل   و رئٌسكةائكتضح من خلال ثلاثكة  رت التحلل آلٌة  إن  Gallant 1995وٌ لر )       

 .  4)من خلالها ا حتءاظ بثباا الجسل 

تنقككب  هكك   الفضككلاا لةتغةككب  ةككى قككو  الجا بٌككة  ا الفضككلاا المضككاد  لةجا بٌككة  -أو  :

 رضٌة وا حتءاظ بالوضع الفمودي لةجسل ) الثباا   . اا

الكككتحلل الفمكككبً الفضكككةً مكككع مكككدور موجكككة مكككن النبضكككاا تمكككر  بكككر ممكككادر  -ثانٌكككا  :

فاا مككاب ثككل  ألشككولًإلككى المكك  ثككل النخككاع  ألشككولًااحاسككٌس ثككل اا مككاب فالنخككاع 

 الفضلاا . 

احسككاس ) ال رفٌككة والدهةٌةٌككة ا سككتجابة اللةٌككة بوسككا ة التوافككو بككٌن ممككادر ا -ثالثككا  :

والبمرٌة   والم  ال ي ٌسا د  ةى تمحٌح الموجكاا التكً تبكث إلكى الفضكلاا لةمحافظكة 

  ةى التواةن وثباا الجسل   . 

 

المءامكل  –) الجةكد  جوابٌكة  إلكى إن المفةومكاا الحسكٌة ال Horak 1991وٌشٌر )         

ٌٍّؤؽوووشاث  لكككاا الجسكككل ٌلكككون مناسكككبا  ااقكككدال   لهكككا دور مهكككل فكككً ت لٌكككد إن شكككلل حر –

فككً واجككب ٌت ةككب اسككتخدال  والسككٌ ر المٌلانٌلٌكة والمفةومككاا الدهةٌةٌككة ضككرورٌة لةككتحلل 

                                                           
 0221ةٌّفَٙٛ ٚةلأ٘ذةف ، حغذةد ،ةلأوتد١ّ٠ذ ةٌش٠تض١ذ ةٌؼشةل١ذ ةلاٌىشش١ٔٚذ،  – . ةٌشؼٍُ ٚةٌشؼٍُ ةٌـشوٟ(  Schmidtػتدي فتضً ػٓ )ٍ 6))

،www-iragacad .org / Lib/Adi /.htm. 111 k 

. 121, P .  1881. London , pub  Thronesand Dietetics Therapist Stinky  TreatmentsBody llant C . Ga  )7( 
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ار ٌكالحرلة وله ا فالمفةوماا الحسٌة ال رفٌة والدهةٌةٌة لها دور مهكل فكً اخت ااستراتٌجٌا

 .   1)استراتٌجٌاا الحرلة السةٌمة 

 

ممارسة المهكار  بشكلل دقٌكو ومكتقن ٌت ةكب  أنفقد  لر     2111) نجا  شةش   أما       

الفضةٌة وتتابع الحرلكاا  نكد التمكرٌن . وان لكل  ضكةة  اتوافو جٌد فً توقٌا ا نقباضا

 مشككترلة فككً خدمككة الواجككب الحرلككً ٌنبغككً إن تنقككب  أو تنبسكك  فككً الةحظككة المناسككبة 
 

 .

  ااتً من المفةومااوتشمل دقة الحرلة 
(9   :- 

 

 افو الفضةً البمري التو -1

 ااحساس بالحرلة  -2

 التواةن  -3

 ةمن ا ستجابة  -4

 سر ة الحرلة  -5

 ااتقان والتحلل ) الضب   -6

 

 

 

 

 

                                                           
, Altered Support , Central programming of postural Movements AdaptationHorak , F , Nashnerl .  )1(

Sur Face Configurations , 1882 , p . 113  

 . 08، ؿ 0222ةٌخقشد ، دةس ةٌىشتث ٌٍطختػذ ٚةٌٕؾش ،  ، 0ةٌشؼٍُ ةٌـشوٟ ، طؼ . ٔؼتؽ ِٙذٞ ؽٍ(  0 (
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 ةٌغ١طشد ةٌـشو١ذ ِٓ ٚػٙذ ٔظش فغٍؼ١ذ0-1-0  

 

   :  ةٌؼٙتص ةٌؼقخٟ   

القسل الحسً والجهكاة الفمكبً هً  :من ثلاثة أقسال رئٌسة  الجهاة الفمبً ٌتلون         

وتلشك  المسكتقبلاا الحسكٌة حالكة الجسكل وأحكوال مكا ٌحكٌ  بكه  . والقسل الحرلًالمرلةي 

فمثلا  ٌتفر  الشخص بواس ة المستقبلاا الحسٌة المنتشكر   ةكى سك ح الجةكد  ةكى لكل مكا 

 . (11)ٌلامس أي نق ة  ةٌه 

فً التحلل والسكٌ ر   وأهمٌةوٌةفب المخٌ  بالتفاون مع النخاع وج ع الدما  دور           

 ألشككادالفضكةً  الكتقةصفكً الكتحلل بكٌن بشكلل رئٌسكً  ااهمٌكةلمكن هك   تو ااشكخاصنكد  

   الجسل التً ٌءرضها  ةٌه الجهكاة الكدهةٌةي أوضاعوالمضاد خلال التغٌراا السرٌفة فً 

   . 2)و سٌما  ندما تشتمل الحرلاا  ةى تغٌٌر ا تجا  

السكٌ ر  الحرلٌكة   الوقكا الكلاةل ومن المشكالل الرئٌسكة التكً تفتكر  الكتحلل و           

ومكن    شاراا وسر ة إشاراا الحرلة القادمة من مختة  أجةاء الجسل إلى الدما االنقل 

  هنا  ت خٌر فكً نقكل ااشكاراا مكن القكدمٌن إلكى الكدما   أنثبا  واابحاثخلال التجارب 

نقكل  مكل سكر ةتالتك خٌر ٌحمكل  نكدما هك ا وثانٌكة   مٌةكً 21 -15ومقدار ه ا التك خٌر ) 

بمقكدار  مسافة وتست ٌع القدمان خلال ه ا الةمن أن ترل . ل / ثا   121) حتى ااشاراا

سل   تقرٌبا  لد  شخص ٌرل  بسر ة ول ل    ٌملن أن تمل ااشاراا الفائد  من  25)

أجكةاء الجسككل المحٌ ٌكة إلككى الككدما  أبكدا فككً الوقككا نءسكه الكك ي تجككري فٌكه الحرلككة ففةٌككا    

لٌكك  ٌسكت ٌع الككدما  أن ٌفكر  الوقككا الك ي ٌجككب فٌكه إٌقككا  الحرلكة لةقٌككال بالءفككل ولك ل  

التالً     سٌما  ندما ٌلون القٌال بالحرلاا سرٌفا  جدا ؟ وجواب  لك  هكو : إن ااشكاراا 

الوارد  من المحٌ    تفةل الدما  ب وضاع مختة  أجكةاء الجسكل فحسكب بكل وتخبكر  اٌضكا  

ةاء واتجاههككا   ثككل تكك تً بفككد  لكك  وظٌءككة المخككٌ  المتمثةككة فككً  ككن سككر ة حرلككة هكك   ااجكك

                                                           
 .  022، ؿ 1886، دةس ةحٓ ةٌٕف١ظ ، دِؾك ،  0ةٌف١ض٠ٌٛٛػ١ت ةٌطخ١ذ ةٌف١ض٠ٌٛٛػ١ت ةٌّشض١ذ ، عؿغتْ ةؿّذ لّـ١ذ ٚآخشْٚ ) سشػّذ ( :   )12(

 

  . 001، ؿ  1881دةس أوتد١ّ٠ت  ةٔششٔتؽٛٔتي ، ح١شٚر ، ،  ةٌف١ض٠ٌٛٛػ١ت ةٌطخ١ذةٌّشػغ فٟ ، غت٠شْٛ ٚ٘ٛي ) سشػّذ فتدق ةٌٙلاٌٟ (  (  (11
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استخدال ه   السر اا وا تجاهاا لحساب المواضع التً ستلون فٌها ااجةاء المختةءة من 

الجسل خكلال المٌةكً ثكوانً القةٌةكة اللاحقكة   ونتكائج هك ا الحسكاب هكً المفتمكد الك ي ٌرتلكة 

 . 1)حقة ةٌه الدما   ند التقدل نحو الحرلة اللا

 

 

 ةٌغ١طشد ةٌـشو١ذ فٟةٌؼٛةًِ ةٌشٟ سؤطش  3-1-0
 

  ؿتعذ ةٌخقش : 2-1-3-1

تةفب دورا  لبٌرا  فً  مةٌاا الكتحلل والسكٌ ر  الحرلٌكة   ولقكد اثبكا البكاحثون إن و        

هنا  فارقا لبٌرا فً أداء المهكار  الحرلٌكة التكً تفتمكد  ةكى الكتحلل بكٌن مكن ٌؤدٌهكا بفٌنكٌن 

 ن  رٌو الفمكب تنتقل ا حساساا البمرٌة أن إ   من ٌؤدٌها بفٌنٌن مغةقتٌن مءتوحتٌن و

 .  2) إلى الم  والبمري إلى  رٌو مسار البمر 

 ةٌّغشمخلار ةٌـغ١ذ  : 0-1-3-0

أن الفضلاا وأوتارها مةود  بثلاثكة أنكواع مكن المسكتقبلاا الحسكٌة وهكً المغكاةل          

الككتحلل المناسككب فككً وظككائ  أن  .سككال لاتككانٌوسالفضككةٌة وأ ضككاء لككولجً الوترٌككة وأج

الحرلٌكة اامامٌكة فقك    بكل انكه ٌحتكاج أٌضكا  الفمكبوناا استثار    ٌحتاج إلى الفضلاا 

إلى مفةوماا من لل  ضةة إلكى النخكاع تفةمكه  كن حالكة الفضكةة فكً لكل لحظكة   أي  كن 

 ول الفضةة و ن شد  توترها الآنٌة و ن سر ة تغٌر  ولها 
(13    . 

أمكا بمكور  تامكة أو مكا  االمسكتقبلا   بر ه  وماا تستفملةالناقةة لةمف ااشاراا أن       

 ل  فك ن هك   ااشكاراا تنقكل لمٌكاا هائةكة مكن لك ٌقارب التمال لغر  تحلل الفضةة بنءسكها

                                                           
(1) Crinella , F . M . : Brain Mechanisms . New  York . New York Academy of Sciences , 1882 , p . 116 .   

،ؿ1880ِقش ،دةس ةٌّؼتسف ، ،0د١ًٌ ةٌؼّختص ةٌـذ٠ض ،طمحمد إحشة١ُ٘ ؽـتسذ .  )0( 
 

080  
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فتسكا د لكل    المخٌكةلقشكر  إلى المخٌ  وحتى ا أٌضاالمفةوماا لٌس إلى النخاع فق  وللن 

) لتحلل فً تقةص الفضلااافً وظٌءة   ء الجهاة الفمبً جةء من أجةا
 3   . 

 

 ةٌّغتصي ةٌؼض١ٍذ  1-0-3-1-0-

فكً لافكة أنحكاء ب كن الفضكةة وترسكل مفةومكاا  كن  كول  المغكاةل الفضكةٌة تنتشر        

الفضةة أو مفدل  ولها إلى الجمةة الفمبٌة   وهنا  نم ان مكن النهاٌكاا الفمكبٌة الحسكٌة 

   Iaٌككة وهككً لٌكك  حسككً مككن الككنم  )لمسككتقبةة مككن المغككةل همككا النهاٌككة ااولفككً المن قككة ا

   IIوالنهائٌة الثانوٌة وهً لٌ   مبً من النم  ) 

تنتقككل    ففنككدما اارادٌككةةٌككة الحرلككة  وٌةفككب المغككةل الفضككةً دورا لبٌككرا فككً فا         

ألءككا   فكك ن هكك   إلككى الفمككبوناا الحرلٌككة )  الككدما  مككن ةالحرلٌككمككن القشككر   ااشككاراا

فكً الوقكا نءسكه   وٌسكمى  تستثارالفمبوناا ) ألءا   ول ل  الفمبوناا الحرلٌة ) لاما   

وسبب ه ا التك ثٌر تقةكص االٌكا   ه ا الت ثٌر تضافر الفمبوناا الحرلٌة ) ألءا   و) لاما  

  1. ولما هو موضح فً الشلل )  1)الفضةٌة داخل المغةل وخارجها وفً وقا واحد

الكتحلل  لهكا دور لبٌكر  فكً  مةٌكة أن المغاةل الفضةٌة وأ ضاء لكولجً الوترٌكة            

ه ٌن الفضوٌن الحسٌٌن ٌخبران اٌضا  مرالة الكتحلل ل ل  فان النخا ً بالوظائ  الحرلٌة 

الحرلً الفةٌا  ن التغٌراا الءورٌة التً تحدث فً الفضلاا   فمثلا  تحمل السبل النخا ٌة 

وماا حسٌة مكن المغكاةل الفضكةٌة ومكن أ ضكاء لكولجً الوترٌكة إلكى المخكٌ  المخٌخٌة مفة

ل / ثككا   وتنقككل سككبل إضككافٌة أخككر  مفةومككاا  121مباشككر  بسككر ة تومككٌل تمككل إلككى )

                                                           
(3)  Evarts , E . V . , et al : Motor system in Neurobiology , new York , Elsevier Science Publishing Co . 1816 . 

P . 201 .  

(1)  Emonet – Demand , F ., etal : How muscle spindles signal changes of Muscle length , New physiology . 

1811 . P . 331 .  
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مماثةة إلى المنا و الشكبلٌة فكً جك ع الكدما  وبمكد  اقكل  ةكى  كول المسكافة إلكى الباحكاا 

الحرلٌة لقشر  الدما  
(2 )

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 16، ؿ 0222، ػّتْ ، دةس ةٌفىش  ٌٍطختػذ ٚةٌٕؾش ،  1، ط : فغ١ٌٛٛػ١ت ةٌؼ١ٍّتر ةٌؼم١ٍذ فٟ ةٌش٠تضذػختس ةٌضّذ  ( ػخذ ةٌغشتس  (2
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  1) ( ٌبٌن المغزل العضـــــــلً  1 شكل ) 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(1)
  Emonet – Demand , F ., etal : How muscle spindles signal changes of Muscle length , New physiology . 

1811 . P . 331 .  
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 أػضتء وٌٛؼٟ ةٌٛسش٠ذ  : 0-1-3-0-0

أن الءر  الرئٌسً بٌن استثار   ضو لولجً الوتري والمغةل الفضةً هو إن المغكةل       

الفضكةة   بٌنمكا ٌلتشك   ضكو لكولجً الكوتري التغٌكراا الحامكةة فكً  كول ٌلش   كول 

تككوفر أ ضككاء لككولجً الوترٌككة   ا  ٌسككا د  ةككى الككتحلل فككً تككوتر الفضككةة.و الفضككةةتككوتر 

 .   1) مغٌر  من لل  ضةة  لةجهاة الفمبً مفةوماا فورٌة  ن درجة التوتر فً لل شد

تككدخل ألٌككا  لككولجً الوترٌككة الجهككاة الفمككبً المرلككةي حٌككث ٌتشككاب  الككبف  و           

ترسكل ألٌافهكا تءر كاا جانبٌكة باتجكا  المرالكة الفةٌكا اا الشولٌة فكً حكٌن نوبفمالمنها مع 

المخٌخكً الممتكد  ألشكولًداخل الدما  واختٌار   رٌو مباشر  بكر الفمكب  ألشولًلةحبل 

بالتفاون مع مجساا أخر  لةفضكةة والمءامكل ا  كاء مفةومكاا لةقكو   تفملإ  لةمخٌ     

 .  2)المتولد  فً تة  المنا و

 

   -: ١ٔٛطأػغتَ وتست – 0-1-3-0-3

 

وتلون ه   المستقبلاا موجود   ةى جةد اانسان وفً  بقاا تحا الجةد وهً  بكار         

 كن أ مككاب حسككٌة تف ككً مفةومككاا  ككن درجككة الحككرار  والضككغ  الحامككل  ةككى الجةككد . 

وتككةود هكك   المسككتقبلاا الجهككاة الفمككبً المرلككةي بالتغ ٌككة الراجفككة الداخةٌككة والتككً  ةككى 

المفةوماا الحرلٌةأساسها ٌتل تمحٌح 
(14   . 

 

                                                           
(1)   Abeles , M . corticonics : Neural Circuits of the Cerebral cortex, New York , Cambridge university , 1881 , 

p . 310 .    

(2)  Peretto , P . : An Introduction to the Modeling of Neural Net works , New York , oxford un. , 1811 . 

p .183 .  

(3)  Schmidt . R . Motor Learning and performance , l – human Kinetics , 0222 , p 81 . 



 ءاته المٌدانٌةمنهجٌة البحث وإجرا ................................ الثالثالباب                       

 

 

48 

 

 

 

 

 السٌطرة الحركٌة  نظرٌات  4 1-2- 

 

 هككككك   الفمةٌكككككةالسكككككٌ ر  الحرلٌكككككة تفتمكككككد  ةكككككى نظكككككرٌتٌن وللاهمكككككا تءسكككككران  أن     

(2111 Schmidt تً  وهً لما ٌ 
(15   : 

 

   -نظرٌة الدائرة المغلمة: 1-4-1-2

      

ة لةكتحلل ٌلراجفة أو المفةوماا التمحٌحوتفتمد ه   النظرٌة  ةى استخدال التغ ٌة ا         

فً التنءٌ  الحرلً لغر  ضكب  ااداء باتجكا  الهكد  . ولقكد وجكد إن هك   النظرٌكة ملائمكة 

ٌوجككد الوقككا اللككافً لفمةٌككة التمككحٌح وللككن ت بٌككو هكك   النظرٌككة    ا  لةحرلككاا الب ٌئككة 

 خدال التغ ٌة الراجفة .الوقا  ستها فٌ د  ٌوج التًمع تنءٌ  الحرلاا السرٌفة    دل ام

 

 -نظرٌة الدائرة المفتوحة: 2-1-4-2 

 

                                                           
 . 61، ؿحك تغةٌّقذس ةٌ. ٠ؼشث خ١ْٛ  ( 15)
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وٌفتمككد مءهككول هكك   النظرٌككة  ةككى إن الءككرد ٌحككدد تسةسككل حرلتككه قبككل البككدء بالتنءٌكك          

) التغ ٌكة الراجفكة  مةٌة التمحٌحأجراء  ع  ٌست ٌفٌها وخموما فً الحرلاا السرٌفة و

نا هنال   مةٌة تمحٌح فلا تحدث خكلال ااداء وإنمكا وإ ا لا   أ  بفد إن تنتهً الحرلة   

المحاولة التالٌة . ومثال  ل  ضرب اللر  من  لامة الجةاء فً لكر  القكدل   فمتكى  قبل أداء

هنال   مةٌة تمحٌح إثنكاء المحاولكة لك ل  فكان الءٌمكل بكٌن  نالتنءٌ  سو    ٌلو لما حم

 إثناء التنءٌ  . ًف هاتٌن النظرٌتٌن هو استخدال التغ ٌة الراجفة

 

 تشكٌر أن نظرٌة الدائر  المءتوحة أمبحا ألثكر قبكو  خكلال الفقكدٌن الماضكٌن لونهكا        

 .  motor programوهو البرنامج الحرلً ) أ  إلى مءهول جدٌد فً التفةل الحرلً

 

 السٌطرة الحركٌة و المهارة الرٌاضٌة    5-1-2

أو تدرٌبً هو التساب المهاراا الجدٌد  أو إتقان ما  تفةٌمً منهجإن الهد  من أي          

هو ال رٌقة التً ٌتل بها التسكاب المفةومكاا أو المهكاراا "  ن التفةل    امنها  سابق التسب

 " أو الممارسة أو الخبر  بأو القدراا من خلال التدرٌ
(16   . 

رلككة والتككً ٌجككب أن وتفككر  المهككار  " ب نهككا ااففككال والوظككائ  التككً تت ةككب الح         

ٌتفةمها الءرد للً ٌؤدٌها بشلل محٌح "
 (17  . 

اختةكك  المختمككون  إ   وممككا ٌجككب التنوٌككه لككه هككو ا خككتلا  فككً مءهككول المهككار          

 1989لكل مكن )محجكوب   فمثلا نجكد أنوالخبراء فً تحدٌد مءهول واحد لةمهار  الرٌاضٌة 

ار  الرٌاضٌة ) هكً الدقكة وااتقكان فكً ااداء  ةى إن المهألدا   1999و بد الوهاب محمد   

                                                           
 . 218، ؿ 1881، ةٌمت٘شد ، دةس ةٌفىش ةٌؼشحٟ ، عت٠ىٌٛٛػ١ت ةٌششح١ذ ةٌخذ١ٔذ ٚةٌش٠تض١ذمحمد ػخذ ةٌفشتؽ .  ( 16)

 . 08،ؿ حكتغةٌّقذس ةٌٔؼتؽ ِٙذٞ ؽٍؼ .  ( 17)
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 التً تملن الءرد من أداء أففال حرلٌة ب دنى حد من ااففال الةائد  وب قل قدر مكن ال اقكة  

( 18   (19   . 

      فةه رأي آخر فً توضٌح سكماا المهكار  الرٌاضكٌة 1998إما ) مءتً إبراهٌل          

فً أي لحظة   وإنجاةهكا ٌفتمكد  ةكى اا كداد ألبكدنً   اإن  مبها ااداء وجوهره "ٌر   إ 

وٌبنً  ةٌها  اا داد الخ  ً والنءسً وال هنً " 
(21  . 

 

 

 

 

 

  " وهككً ترتٌككب وتنظككٌل المجككامٌع الفضككةٌة بمككا  2111وأٌضككا  رفهككا )محجككوب           

 ٌنسجل وهد  الحرلة وا قتماد فً الجهد والسهولة وفو القانون "
(21  . 

 

وفٌما ٌخص المهاراا ااساسٌة بلر  القدل  فقد  رفا من قبل الباحثٌن والمختمكٌن         

   لل منها ٌوضح رأي وفةسءة ماحبه ... فً ه ا المجال بفد  تفارٌ 

 

                                                           
 138ةٌّٛفً ، دةس ةٌىشج ٌٍطختػذ ٚةٌٕؾش ،ؿ ػٍُ ةٌـشوذ ) ةٌشؼٍُ ةٌـشوٟ (،ػ١ٗ ِـؼٛث . ٚ ( 18)

 . 10،ؿ 1888، ةٌغؼٛد٠ذ ، ةٌّٙتسةر ةٌـشو١ذ ةلأعتع١ذ ٌشلا١ِز ةٌّشؿٍذ ةلاحشذةا١ذػخذ ةٌٛ٘تث محمد .  ( 19)

)22 
)
 .112، ؿ 1881ش ةٌؼشحٟ ، ةٌمت٘شد ، دةس ةٌفى ، 1ةٌشذس٠ج ةٌش٠تضٟ ةٌـذ٠ض ، طِفشٟ إحشة١ُ٘ ؿّتد .   

 . 18،ؿ 0221، دةس ٚةاً ٌٍٕؾش ، ػّتْ ،1ط ، ٔظش٠تر ةٌشؼٍُ ٚةٌشطٛس ةٌـشوٟ.  ( ٚػ١ٗ ِـؼٛث 1 (
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أن المهاراا ااساسٌة بلكر  القكدل  هكً تفنكً لكل  "   1994فٌر  )حنءً محمود           

إن   مفٌن فً إ ار قانون لكر  القكدل   سكواء الحرلاا الضرورٌة الهادفة التً تؤدي بغر

 "لانا ه   الحرلاا باللر  أو بدونها 
(22 . 

 

ب نهككا تلنٌكك  الةفبككة وااداء الكك ي ٌقككول بككه  "  فرفهككاف   1999) ٌوسكك   ةل  أمككا           

اللا ب مع اللر  مباشر  أو الحرلكاا إلكً ٌؤدٌهكا فكً المن قكة القرٌبكة مكن اللكر    وتكؤد  

 "   اراا إما باللر  أو بدون لر ه   المه
(23   . 

         

ومما تقدل ٌر  الباحث أن المهاراا ااساسٌة فً لكر  القكدل هكً تةك  الحرلكاا التكً        

سكواء إن لانكا تةك     تؤد  بدقة وإتقان من خلال السٌ ر   ةى المجامٌع الفضكةٌة الفامةكة

 .هاالحرلاا تؤد  بلر  أو بدون

      

أداءهككا  المهككاراا ااساسككٌة فككً لككر  القككدل لثٌككر  ومتنو ككة وٌت ةككب مككن اللا ب نأ       

وهك ا ممكا ٌسكتد ً   ول ل  القدر   ةكى تغٌكر اتجكا  الكرل  والسكر ة بشلل سرٌع ودقٌو 

 التدرٌب  ةٌها بشلل مستمر والومول إلى إجاد  وإتقان اللا بٌن لها 
(24  . 

 

جكككدا وضككروري و سكككٌما لةءئككاا الفمرٌكككة  و ةٌككه فككان اا كككداد المهككاري أمكككر مهككل       

إ  ٌككؤدي إلككى ت ككوٌر ومككقل وتثبٌككا مهككاراا اللا ككب الحرلٌككة والتككً تومككل   المككغٌر  

 الءرد إلى تحقٌو أ ةى اانجاةاا الرٌاضٌة المحةٌكة وااقةٌمٌكة والفالمٌكة . فمهمكا بةك  الءكرد

                                                           
 . 61، ؿ 1882، ػّتْ ، دةس ةٌفىش ةٌؼشحٟ ،   ةلأعظ ةٌؼ١ٍّذ فٟ سذس٠ج وشد ةٌمذَ.  ( ؿٕفٟ ِـّٛد ِخشتس (22

 . 11, ؿ1888، ةٌخ١ٍغ ٌٍطختػذ ٚةٌٕؾش ،  1سؼ١ٍُ ٚسذس٠ج ،ط–ةٌمذَ  ةٌّٙتسةر ةلأعتع١ذ ٌىشد ( ٠ٛعف لاصَ وّتػ . 23(

  113، ؿ1811، دةس ةٌّؼتسف ، ةٌمت٘شد ،  ةٌشذس٠ج ٚةٌٕتفغتر ع١ىٌٛٛػ١ذمحمد ؿغٓ ػلاٚٞ .  ((24
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 نائج الفالمٌكة مكا لكل ٌلكمن قمة فً المستو  ألبدنً واا داد الجٌكد فةكن ٌحقكو النتك الرٌاضً

 اتقانا تاما جدٌد لدٌه إتقان وتلٌٌ  لةمهاراا ال
(25  . 

  

أظهرا الدراساا أن التفةل الحرلً له   المهكاراا ٌكتل مكن خكلال ثكلاث آلٌكاا ولقد         

  هًو أ   أساسٌة
(26  : 

  التككً تنقككل المفةومككاا مككن in put: وٌ ةككو  ةٌهككا اسككل الككوارد ) آلٌةةة الاسةةتمبال -1

ولكك ل   اارب ككة والفضككلاا والمءامككل وجهككاة التككواةن المتمثةككة ب لمثٌككراا الخارجٌككة ا

المثٌككراا الخارجٌككة القادمككة بواسكك ة اا مككاب الحسككٌة التككً تفمككل لكك جهة  التقككا  مثككل ) 

 الفٌن واا ن والةمس  

 

  وتتمثكككل فكككً  مكككل  out putوٌ ةكككو  ةٌهكككا اسكككل المكككادر ):  آلٌةةةة الاسةةةتجابة -2

ة ب نوا هككا المختةءككة ) المحرلككة   المثبتككة   المسككا د    ولكك ل  افككراةاا الفضككلاا الهٌلةٌكك

 الغدد .

 

: وهً التكً تكرب  بكٌن آلٌكة ا سكتقبال وآلٌكة ا سكتجابة   وتمكر  بكر  آلٌة التوصٌل -3

خلاٌا  مبٌة من الجهكاة الفمكبً ال رفكً إلكى الجهكاة المرلكةي   ومكن الجهكاة الفمكبً 

تفتمككد سككر ة التومككٌل  ةككى مقككدار ااثككار  لةخةٌككة المرلككةي إلككى الغككدد والفضككلاا . و

 الفمبٌة   والشلل ااتً ٌوضح آلٌة ااداء الحرلً فً لر  القدل 

 

 

                                                           
)25(

 
  010، ؿ 0221، ػّتْ ، دةس ٚةاً ٌٍٕؾش ،  1ِخأدٜ ةٌشذس٠ج ةٌش٠تضٟ ، ط :ةؿّذ إحشة١ُ٘ ةٌخٛةػت ِٕٙذ ؿغ١ٓ ةٌخؾشتٚٞ ،  

 . 11،ؿ 1882،ةٌمت٘شد ،دةس ةٌّؼشفذ  ، ةلأػذةد ةٌٕفغٟ ٌلاػخ١ٓ فٟ وشد ةٌمذَمحمد حغ١١ٟٛٔ . حتعُ فتضً :   ( (26
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 آلٌة ا ستجابة   --------------آلٌة التومٌل     ---------------   آلٌة ا ستقبال 

 المرلةي                          الفضلاا والغدد أ ضاء الحس                                   الجهاة الفمبً

 

 

 ( 2شكل ) 

ٌوضح آلٌات الأداء الحركً بكرة المدم
(27  

 

وٌككرتب  أداء الحرلككة بهكك   الآلٌككاا بشككلل مباشككر فككً مسككتوٌاتها الثلاثككة   فتنمٌككة            

الدقكة فكً  أهكل المهكاراا للكر  القكدل . وهك ا ٌت ةكب ٌفكد مكنوتحسٌن وت وٌر التحلل باللر  

اادرا  الحسً بكاللر  . ومحتكو   مةٌكة ااحسكاس بكاللر  ٌتضكمن أثكاراا مختةءكة ودقٌقكة 

للا كب  نكد السكٌ ر   ةكى اللكر  . وبءضكل هك   الفمةٌكة فكان ا دمكا لةغاٌة   وتكتل لةهكا فكً 

اللا ب ٌلتسب القدراا الحس / حرلٌة التً تتءو استجاباتها مع خمائص الحرلة فً لر  

  القدل
(28    . 

إن ا ختلافاا الدقٌقة بٌن ه   ا حساساا تف ً إملانٌكة  لبٌكر  للا كب لكر  القكدل          

 سككتٌفاب حرلككة اللككر  بلككل دقككة ووضككو    مككن حٌككث الككوةن وقككو  التسككدٌد ...  الكك    

بااضافة إلى التومٌلاا الحرلٌة ااخر  التً تؤمن أداء الحرلة بلل دقكة . و نكد التمكال 

لةلر  انتباهكا   بقكدر مكا ٌوجكه اهتمامكه نحكو الةفكب فكً  ر  فان اللا ب   ٌفٌ ه ا ااحساس

حككد  اتككه وفككً وضككفٌة ةملائككه ومنافسككٌه واهككل شككر   لنجككا   مةٌككة ااحسككاس بككاللر  هككو 

                                                           
 . 11،ؿةٌّقذس ةٌغتحكمحمد حغ١١ٟٛٔ . حتعُ فتضً :   ( (27

 . 11،ؿ ةٌّقذس ةٌغتحك ٔفغٗمحمد حغ١١ٟٛٔ . حتعُ فتضً :   ( (28
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 أنالترلٌة اللامل للانتبا  وان أي تحوٌل للانتبا  سكواء اسكباب  اتٌكة أو موضكو ٌة  ٌملكن 

وبالتككالً تضككف  هكك   الخامككٌة  نككد   ادرا  الحسككً ٌككؤدي إلككى ضككف  مؤقككا لخامككٌة ا

القةككو الشككدٌد والتككوتر وحككدوث التفككب والفلككس مككحٌح  نككد رفككع الككرو  المفنوٌككة ووجككود 

انءفا ا ومثٌراا اٌجابٌة سار  
أ  واحكد   للا بكً لكر  القكدل ٌكدان التكدرٌبً المما . و   29) 

 ا ٌجابٌة  ند اللا بٌن . من الوسائل التً تهد  إلى رفع رو  المفنوٌة وااثار 

 

 وألفاب بد الحو   فةقد  لرا إن   ب الجمباة  رحملو شوه ا ما ألد  )فٌمل  ٌا         

 ن  رٌقة أدائها فً المبارٌاا     القو  ٌتمرن  ةى المهاراا ب رٌقة مفٌنة ثابتة   تختة

بالمهكاراا ااساسكٌة  إما   ب لر  القكدل إن تنكوع المهكاراا ااساسكٌة ولثرتهكا وارتبا هكا

المهكاراا وفقكا  خكتلا  ئكه لالجري والوثب والخكداع    تسكتد ً منكه تنو كا فكً أدا ةالبدنٌ

 المتغٌر   تهمر  من حٌث ملان اللا ب فً المةفب وحرلتظرو  الةفبة المس
(31  . 

 

فقكد  لكر انكه  نكدما ٌكدرب المكدرب   كب لكر  القكدل   فانكه     2112إما )ٌفرب           

ثلا فً البداٌة ٌفةل ااخماد البسٌ  ومتى ما بنً برنامج حرلً ثابا للإخماد أ  ا  إخمادا م

أمككفب أو إخمككادا مككن جانككب آخككر أو بارتءككاع مغككاٌر. وان  مةٌككة تنككوع التككدرٌب سككتولد 

للأداء  لمتغٌر أبرنامجا  اما ومرنا ٌملن إن ٌستثمر  المتفةل فً الظرو  
 (31  . 

 

 

 

                                                           
 . 02،ؿ ةٌّقذس ةٌغتحك:محمد حغ١١ٟٛٔ . حتعُ فتضً  ( (29

 . 30، ؿ 1881، ةٌؼضةاش ، - وشد ةٌمذَ ةٌـك :ػخذ  ٌـّشف١قً سؽ١ذ ػ١تػ ،  ( (32

 .61، ؿةٌّقذس ةٌغتحك  ( ٠ؼشث خ١ْٛ . (31
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 ٌد المهارات الأساسٌة بكرة المدم تحد  6-1-2 

لقد تفددا أراء الخبراء والمختمٌن حول تحدٌد المهاراا ااساسٌة بلر  القدل   وللكن      

 -ٌتءو ا ةب الخبراء  ةى إن المهاراا ااساسٌة تقسل إلى : 

 المهارات الأساسٌة البدنٌة أو المهارات بدون الكرة .  -1

 .     المهارات الأساسٌة بالكرة -2

وممككا ٌسككتد ً ااشككار  ألٌككه هنككا  هككو انككه فككً القككدٌل لككان الترلٌككة  ةككى مهككاراا           

ااسككالٌب ااساسككٌة لءككن حٌككاة  اللككر  هككً لمككا  نأ   1976  ب) أمككٌن  بككدا لوهككا  ٌكك لرها

 ٌ تً
(32 

  
 
: 

 
 

 الضرب بالقدمٌن . -1

 إٌقا  اللر  .  -2

 قٌاد  اللر  .  -3

 الحرلاا الخدا ٌة )المراو ة . -4

                                                           
 12، ؿ1816حغذةد ، ِطخؼذ دةس ةٌغلاَ ، ،: إػذةد ةٌلاػج ةٌٕتؽئ حىشد ةٌمذَ أ١ِٓ ػخذ ةٌٛ٘تث )ٚآخشْٚ (  ( (32
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 للر  .تخةٌص ا -5

 الضرب بالرأس.  -6

 فن حماٌة الهد . -7

 رمٌة التماس. -8

إلكى المهكاراا ااساسكٌة   1978  وواثكو نكاجً  )ثكامر محسكن لل من  قسلفً حٌن        

  :  33)فالمهاراا ااساسٌة بدون لر  هً   ااساسٌة باللر  وبدونها  انو ٌن هما المهارا

 الجري بمختة  أنوا ه         -1

 القءة ب نوا ه . -2

 لخداع . ا -3

 الوقءة الدفا ٌة . -4

 -: إما المهارات الأساسٌة بالكرة فهً

 مختة  أنواع ضرب اللر  بالقدل . -1

 ضرب اللر  بالرأس . -2

 استقبال اللر  . -3

 الخد ة مع اللر  . -4

 الرمٌة الجانبٌة . -5

 الملاتءة )الش ح  . -6

 الدحرجة . -7

 تلنٌ  حامً الهد  . -8

ثكامر محسككن  ا لكلا مكنارنتهككا مكع  لرهكومكن خكلال اا كلاع  ةكى هك   المهكاراا ومق      

 : وواثو ناجً  نجد انه أضٌ  المهاراا ااساسٌة بدون لر  آ تٌة

                                                           
 . 6،ؿ 1812( ،حغذةد ،ِطخؼذ ؽف١ك ،  وشد ةٌمذَ  ٌلأؽختي )ةٌّٙتسةر ةلأعتع١ذك ٔتػٟ : طتِش ِـغٓ ، ٚةط ( (33
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 الجري بمختة  أنوا ه             -1

 القءة ب نواع            -2

 الوقءة الدفا ٌة           - 3

 . ولقد أضٌ  مهار  الملاتءة )الش ح  إلى المهاراا ااساسٌة باللر      

 1981ولككان ) لفمككاد ةبٌككر         
 (34 

 35)1991)   حنءككً مختككار و) 
فٌمككل رشككٌد و)  

   حمر  بد الحوول
(36 

 
 

 وواثكو نكاجً ثكامر محسكن للا مكن مقارب وٌتءو مع ما  لر  رأي

 بلر  القدل . ن تمنٌ  المهاراا ااساسٌة 

انٌوا   فقكد تنكاو  ونقكلا  كن سكت    1991المشكهدانً  و بد اللهأما )لاظل الربٌفً          

المهاراا ااساسٌة لما ٌةً 
(37   

:-  

 : ٌأتًمهارات بدون كرة وتشمل ما  -أولا

 رل  اللا ب . -1

 . ة نامر القء -2

 

 أما المهارات الأساسٌة أو الحركٌة مع الكرة والتً تعد عناصر التكنٌةن فهةً كمةا          

 -: ٌأتً

 ضرب اللر  ) وبجمٌع أقسال س ح القدل   . -1

 اللر  )بجمٌع أجةاء الجسل  دا ال را ٌن   . إخماد -2

                                                           
 . 31 -31،ؿ 1812، حغذةد ، ِطخؼذ ؽف١ك ، و١ف١ذ سذس٠ج فشق ةٌطلااغ ةٌّشخققذ فٟ وشد ةٌمذَ( ػّتد صح١ش ةؿّذ .  (34

 . 11 - 12،ؿ1882ش ةٌؼشحٟ ،، ةٌمت٘شد ، دةس ةٌفى ةلأعظ ةٌؼ١ٍّذ ٌشذس٠ج وشد ةٌمذَؿٕفٟ ِخشتس .  ( (35

 .32،ؿةٌّقذس ةٌغتحك :  كـّش ػخذ ةٌـٌف١قً سؽ١ذ ػ١تػ ، ( (36

-101،ؿ 1881ةٌّؾٙذةٟٔ ، ةٌخقشد ،ِطخؼذ دةس ةٌـىّذ ، ػخذ الله) سشػّذ (وتظُ ةٌشح١ؼٟ .  وشد ةٌمذَ ٌٍٕتؽب١ٓ: عشت١ٔٛةف س١ّٛف١غ   ( (37

113 . 



 ءاته المٌدانٌةمنهجٌة البحث وإجرا ................................ الثالثالباب                       

 

 

58 

 دحرجة اللر  ) بالقسل الخارجً والداخةً لةقدل   .  -3

 الخداع ) الخداع بدون لر  وبلر    . -4

 المراو ة ) وبجمٌع أقسال س ح القدل   .  -5

           بالرأس من اامال  ومن الجانب ومن  –الج ع  -ق ع اللر  )بالقدل  -6

 .  لخة ا                 

 ا نة    ةى اللر  )ش ح   من اامال ومن الجانب ومن الخة  , -7

 وفً الدفاع   . –الةفب بالجسل ) فً الهجول  -8

 -مككع السككقو   -تلنٌكك  لفككب حككارس المرمككى )مسكك  اللككر  بككدون السككقو   -9

 اللر  .                         دفع 

 رلة   .الرمٌة الجانبٌة ) من الثباا ومن الح             -11

 

   1994مءتككً إبكراهٌل  ل) ولقكد لكان      
(38)

   1999) لةهٌكر الخشككاب  و  
(39 

)محمد و    

ومختككار احمككد    بككدا ه
 (41 

 فككً ٌتءككو مككع لككلا مككن ثككامر محسككن وواثككو نككاجً رأي      

من حٌث المهاراا بكاللر  وبكدون  االمهارا والل ٌقسم إ  أنهل  المهاراا ااساسٌة تمنٌ 

 وحد  وهًها لوما  لراللر  وإن
  : 

 التمرٌر ب نوا ه واتجاهاته المختةءة. -1

 السٌ ر  باللر  ب نوا ها ومستوٌاا ارتءا ها المختةءة .  -2

 الجري باللر  ب نوا ه واتجاهاته المختةءة )باللر  وبدون لر    . -3

 المحاور  والخداع باللر  وبدون لر  .  -4

 ومن  د  جهاا وهً :  الدفاع ) تخةٌص اللر  -5

                                                           
 . 18، ؿ 1882، ةٌمت٘شد ،  د ةٌّٙتسٞ ٚةٌخططٟ ٌلاػج وشد ةٌمذَةٌؼذ٠ذ فٟ ةلإػذةِفشٟ إحشة١ُ٘ ؿّتد .  ( (38

 . 120، ؿ 1888، ةٌّٛفً ، ِطخؼذ ػتِؼذ ةٌّٛفً ،  0وشد ةٌمذَ ، طص١٘ش ةٌخؾتث )ٚآخشْٚ( :  ( 39(
22

 . 00، ِطتحغ فٛر ةٌخ١ٍغ ، حز ، ؿ ةٌّٙتسةر ةلأعتع١ذ حىشد ةٌمذَةٌٙضةع. ِخشتس ةؿّذ : محمد ػخذة لله ( (
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            تخةٌص اللر  من اامال )المقص   وتخةٌص اللر  من الجانب )الةحةقة           

     باللت    وتخةٌص اللر  من الخة  ) المقص   .       

 ضرب اللر  بالرأس ) نم   الٌة و الٌة  . -6

 التموٌب . -7

 الضربة الرلنٌة . -8

 رمٌة التماس  . -9

 حراسة المرمى .-    11

 

 1999ٌوس   ةل   )  ماأ         
 (41   

   2115و)قاسل وآخكرون   
(42  

لفكإنه 
 

ٌتءقكوا مكع 

مهكار  وقءكة  اأ  أنهكل لكل ٌك لرو بكاللر  وبكدونها   ااساسكٌة امن سبقهل فكً تقسكٌل المهكارا

  بدون اللر  االلا ب الدفا ٌة فً المهارا

   

 أولا_ المهارات الأساسٌة بدون كرة

 الرل  وتغٌر ا تجا  .   -1

 ة .القء   -2

 الخداع .   -3

 ثانٌا_ المهارات الأساسٌة بالكرة 

    با ن القدل وبوجه القدل اامكامً  –ضرب اللر  بالقدل ) ب جةاء القدل المختةءة  -1

 والداخةً والخارجً   .        

                                                           
 .31ؿةٌّقذس ةٌغتحك ،، 1888ف لاصَ وّتػ ،( ٠ٛع (41

 . 88، ؿ 0221، حغذةد ،  أعظ ةٌشؼٍُ ٚةٌشؼ١ٍُ ٚسطخ١متسٗ فٟ وشد ةٌمذَ( لتعُ ٌضةَ فخش) ٚآخشْٚ ( :  (20
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                   السٌ ر   ةى اللر   ) ب جةاء القدل المختةءة باقً أجةاء الجسل  دا  -2

 . ال را ٌن         

 دحرجة اللر  ) ب جةاء القدل المختةءة   . -3

 المراو ة باللر  ) من اامال ومن الجانب ومن الخة    . -4

 ضرب اللر  بالرأس ) اللا ب مرتلة  ةى اار  أو فً الهواء   . -5

 المهاجمة باللر   )مهاجمة اللر  من اامال ومن الجانب ومن الخة    -6

  

بككاحثٌن والخبككراء الكك ٌن قسككموا المهككاراا ااساسككٌة ولككان لةباحككث رأي ٌتءككو بككه مككع ال      

  -بلر  القدل إلى قسمٌن وهً :

 : وتشمل المهارات الأساسٌة بدون كرة -1

 الجري وتغٌر ا تجا  -

 القءة -

 الخداع والتموٌه -

 . الوقءة الدفا ٌة -

 : وتشملالمهارات الأساسٌة بالكرة  -2

 ب نوا هضرب اللر   -

 السٌ ر   ةى اللر  -

 الدحرجة باللر  -

 مراو ة ال -

 بالرأسضرب اللر   -

 رمٌة التماس -

 مهاراا حارس المرمى -

 حجز الكرة بالجسم . -
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ومن خلال خبر  الباحث و مةه فً مجال لر  القكدل ومتابفكة ت كور أداء لفبكة لكر            

القدل  ةى المفٌد الفالمً  ومراجفة الممادر والبحوث   وجد انه ومن الضروري إضكافة 

    والتكً ٌملكن جكة اللكر  بالجسكلحاساسٌة بلر  القدل وهكً مهكار  )مهار  إلى المهاراا ا

وبشلل ٌتءكو مكع القكانون  المنافس حجة اللر  بجسمه  ن  ةىتفرٌءها ) ب نها قدر  اللا ب 

و ل  لمنع الخمل من الومول إلى اللر  وق ع ال رٌو  ةٌه ممكا ٌخةكو حالكة فكرا  ولفكب 

و البكا مكا تكود  هك   المهكار    نسكبة لةكدفاع الضكا   لفددٌكة بالإلى الةمٌل وتقةٌكل اللثافكة ا

وهك ا مكا  .   الءرٌكو المنكافس ندما ٌستةل اللا كب اللكر  مكن الةمٌكل وظهكر  باتجكا  مرمكى 

  الةفب القوي و الضكا     ا   2116ول س الفالل شاهدنا  مؤخرا فً ب ولة ) أمل أفرٌقا   

فانككه ٌت ةككب منككه السككٌ ر   ةككى اللككر    ككب اللككر  وبالتككالًمنكك  أول لحظككة ٌسككتةل فٌهككا اللا

فكً اسكتلامها بشكلل ٌملكنهل مكن ةملائكه ل ةفرمكة اٌجابٌك اتاحكةوحجةها  ن الخمل و ل  

 .تحقٌو الواجب

تفد مهار  )حجة اللر  بالجسل  من المهاراا الضرورٌة والمهمة التً ٌتوجكب  ال           

 ولةءئاا الفمرٌة لافة   تدرٌبٌة وإدخالها ضمن البرامج ال  ةى المدربٌن ا نتبا  لها
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 ( سنة 14 -13بعمر ) كرة المدم لاعبًتدرٌب  7-1-2 

 

  سككنة هككً مرحةككة ضككب  مسككائل ااحسككاس وتفةككل المسككائل  14 – 13إن مرحةككة )          

الجدٌد  به ا ا تجا  لالسٌ ر   ةكى اللكر  مكن الحرلكة. وفكً تكدرٌب ااشكبال ٌجكب ت كوٌر 

 الحرلٌة والتً تفتمد قبل لل شً  ةى ا ستمرار بالتدرٌب بشلل منتظل  . الناحٌة

 

فكً مجةكة الرٌاضكة مقالكة تحكا  نكوان " ٌبقكى التلنٌك  هكو    ةاتسورسكلً )ولقد لتب      

دقٌقكة أسكبو ٌا ٌجكب الفمكل حكول ترلٌكة  151 – 111" إ  قكال " إن مكن  لااهل بلر  القكد

ن ااسكاس لتحقٌكو التلنٌك  المنءكرد المسكتند إلكى التكدرٌب التلنٌ  والسٌ ر   ةى اللر  لٌلكو

ااساس المتخمص ال ي سكٌلون بالنسكبة للأشكبال والناشكئٌن إلمامكا  لنجاحكاتهل وإنجكاةاتهل 
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ن التلنٌ  والسٌ ر   ةى اللر  وبمختةك  الظكرو  والحكا ا لهكو   افً مستقبةهل اللروي 

حجر ااساس لةفبة تسمى لر  القدل " 
(43 

 . 

 

الفنامككككر المهارٌككككة  أن    2111ولقككككد  لككككر ) محمد  لشكككك    أمككككر الله السككككبا ً         

  سكنة هكً لمكا  14 -13والخ  ٌة التً ٌجب تفةٌمها وتدرٌبها للا بٌن ممن هكل ب  مكار  )

-: ما ٌ تً
  (44  

. 

 

 والسر ة . باللر  تغٌر ا تجا  -1

 والخداع . المراو ة بالجري باللر  –الخداع بالجري باللر  والمراو ة  -2

 ااحساس باللر  ) التلا ب   باللر  فً الهواء . -3

 ضرب اللر  برقة من ااسءل )  رفها   -4

 ضرب اللر  ال ائر  لاملا ) الجانب اامامً   . -5

 ضرب اللر  نم  ال ائر ) الجانب اامامً   -6

 السٌ ر   ةى اللر  ) بالرأس   . -7

 السٌ ر   ةى اللر  با متماص بالب ن والمدر . -8

 اللر  بمقدمة الرأس ومن الجانبٌن .ضرب  -9

 المهاجمة باللت         -11

 . 2ضد  2التلوٌن الخ  ً ااساس        -11

 مبارٌاا لامةة . –مبارٌاا لر  قدل ممغر         -12

                                                           
 . 103، ؿ ةٌّقذس ةٌغتحك: عش١ت١ٔٛةف س١ّٛف١غ )سشػّذ ( وتظُ ةٌشح١ؼٟ   ( (43

 . 036، ؿةٌّقذس ةٌغتحك محمد وؾه , أِش الله :  ( (44
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لكك ل  ٌككر  الباحككث ان التككدرٌب  ةككى هكك   المهككاراا ٌت ةككب تككوفر أدواا ووسككائل            

سكتثار  وتحءٌكة اللا كب الناشكئ مكن خكلال التنكوع والتكدرج فكً تدرٌبٌة مسا د  تفمل  ةى ا

 أسالٌب التدرٌب 

 

 ( ن)أنموذج التدرٌب بالمٌدا وسائل التدرٌب بكرة المدم  9-1-2

هً  مةٌه تربوٌكة منظمكة تخضكع للأسكةوب    الفمةٌة التدرٌبٌة أو التدرٌب الرٌاضً        

إ كدادا لكاملا مكن جمٌكع  اللا ب   إلى إ دادالفةمً وتفتمد  ةى القوانٌن الفةمٌة والتً تهد

المستو  الفالً   إلى ودففه لةومول   النواحً
(45 

 . 

إن ٌرتقككً بالفمةٌككة التدرٌبٌككة إلككى مسككتو  أ ةككى   أراد المككدرب الرٌاضككً لةمككا و          

مسككتةةماا الفمةٌككة التدرٌبٌككة بشككلل  ةوهكك ا ٌت ةككب تهٌئكك   ت ةككب  لكك  منككاهج تدرٌبٌككة أ ةككى

 تنءك  الفمةٌكة التدرٌبٌكة الك ي  وواحد من ه   المستةةماا هكو المٌكدان التكدرٌبً    متما د 

من خلاله
   (46  . 

 

مستةةماا التدرٌب فكً لكر  القكدل   السكاحاا والملا كب والمٌكادٌن  أهلولفل من            

   الآتٌة : التدرٌبً

 ساحاا لر  القدل بجمٌع أنوا ها . - 1 

 تدرٌباا  ةى مءرداا لفبة لر  القدل . قا ة مغةقة اجراء -  2

 والجمناستٌلٌة . ةٌاقة البد نٌةقا ة مغةقة أو مالة تدرٌب ففالٌاا ال -  3

                                                           
 . 11، ؿ 0222، حغذةد ، ةٌط١ف ٌٍطختػذ ، . ةلأعظ ةٌؼ١ٍّذ ٌٍشذس٠ج ةٌش٠تضٟػخذ الله ةٌلاِٟ   ( (45

 . 11،ؿ 1882، حغذةد ، ِطتحغ ةٌشؼ١ٍُ ةٌؼتٌٟ ،  : أعظ ةٌشذس٠ج فٟ وشد ةٌمذَعتِٟ ةٌقفتس ) ٚآخشْٚ (  ( (46
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  ملشككوفةون داخككل قا ككة أو إن ٌلككون فككً سككاحة المٌككدان التككدرٌبً . وٌملككن إن ٌلكك -  4

وفكً وٌحتوي المٌكدان التكدرٌبً  ةكى أجهكة  وأدواا تسكهل التكدرٌب وتةٌكد مكن الحمكل فٌكه 

 الوقا نءسه من المملن إجراء تدرٌباا   ٌملن إجراءها فً الساحة ا  تٌادٌة .

ل ل  ٌر  الباحث إن المٌدان التدرٌبً ٌحقو لةمدرب وحداا تدرٌبٌة ففالكة ومكؤثر           

مككن خككلال اسككتخدال اادواا و  اللا ككب النءسككٌة والبدنٌككة والمهارٌككة  ااقابةٌككو قككدراا  فككً

ً تتككوةع فككً مسككاحة مفٌنككة   تحككدد  ةككى أثرهككا حرلككة اللا ككب فككً الوحككد  التدرٌبٌككة والتكك

الحرلً أو هد  الوحد  التدرٌبٌة.   التدرٌبٌة و ةى وفو ما هو م ةوب منه فً أداء الواجب 

 لككروا " إن اللا بككٌن أفككرادا ومجمو ككاا  ا وهكك ا مككا ألككد  سككامً المككءار ) وآخككرون    

ر  مكن المءكرداا وفكً هك ا ٌكؤدي المٌكدان التكدرٌبً وفرٌقا ٌجكب أن ٌتكدربوا  ةكى لمٌكة لبٌك

  الخاص بلر  القدل دورا لبٌرا   ٌملن لساحة لر  القكدل ا  تٌادٌكة إن تؤدٌكه لمكا م ةكوب "

(47 
. 

 

الداففٌكة ثكل ٌنمكً رو  المكر  والمنافسكة و ةبكًفضلا  ن  ل  فان المٌكدان التكدرٌبً ٌ       

مكن ااهمٌكة أن نهٌكئ لةمكتفةل  ) لكروا  إ  2115 ) التءو  وه ا ما ألكد  ) قاسكل وآخكرون   

الجككو الممةككوء بالتشككوٌو وااثككار  لممارسككة الةفبككة و لكك  مككن اجككل التخءٌكك  مككن حككد  الفككب 

البككدنً والنءسككً الواقككع  ةككى لاهككل المككتفةل نتٌجككة لقٌامككه بفمةٌككة التككدرٌب وحتككى تككةداد لدٌككه 

  الداففٌككة لككد  المككتفةل فككً التفةككٌل أو أن احككد ااسككالٌب الهامككة لةٌككادالر بككة فككً الككتفةل   ا  

الحرلاا والمهاراا درٌب التدرٌب هو التشوٌو وااثار    وتةداد الحاجة ألٌها  ند القٌال بت

  الرٌاضٌة
 (48 

  . 

 

                                                           
21) )

 . 061، ؿةٌّقذس ةٌغتحك عتِٟ ةٌقفتس ) ٚآخشْٚ ( :  
21) )

 . 38، ؿ  ةٌّقذس ةٌغتحك ٌضةَ ) ٚآخشْٚ ( :لتعُ  
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 الدراسات المشابهة  2-2

   49) 1994  دراسة  ٌعرب خٌون عبد الحسٌن   1-2-2

٠ش حؼض ةٌمذسةر ةٌخذ١ٔذ ٚةٌـشو١ذ ٌلأػّتس سأط١ش ١ِذةْ ٌؼج ِمششؽ فٟ سطٛ) ةٌؼٕٛةْ ( 

 عٕٛةر  1 – 12ِٓ    

 

الدراسة إلى اٌجاد تمكمٌل مٌكدان لفكب ملائكل ٌ كور مكن مسكتو  القكدراا البدنٌكة هدفا      

 .والحرلٌة لتلامٌ  المدارس ا بتدائٌة 

 

  وجكرا وتلونا  ٌنة البحث من تلامٌ  مدرسة الءراقد ا بتدائٌكة المختة كة فكً بغكداد      

بواسكك ة المدرسككة  أ ءككالوقككد تككل اختبككار  1994 – 1993التجربككة خككلال الفككال الدراسككً 

اختبكاراا شككمةا القككدراا البدنٌكة والحرلٌككة   وتككل اسكتخدال مٌككدان الةفككب المقتكر  مككن قبككل 

بكٌن  الءرمكة لمٌكدان الةفكب خكلا ااولكىاستخدما المجمو ة    ا المجمو تٌن التجرٌبٌتٌن 

مو ككة الثانٌككة فلانككا تسككتخدل المٌككدان خككلال بفكك  فقككراا درس التربٌككة المج أمككاالككدروس 

اسكتخدما درس  وإنمكاالرٌاضٌة    فً حكٌن لكل تسكتخدل المجمو كة الضكاب ة مٌكدان الةفكب 

 .التربٌة الرٌاضٌة التقةٌدي 
                                                           

49))
عٕٛةر ، أطشٚؿذ  1- ٠12ؼشث خ١ْٛ ػخذ ةٌـغ١ٓ . سأط١ش ١ِذةْ ٌؼج ِمششؽ فٟ سط٠ٛش حؼض ةٌمذسةر ةٌخذ١ٔذ ٚةٌـشو١ذ ٌلأػّتس ِٓ  

 .  1882 ، ػتِؼذ حغذةد ، و١ٍذ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ دوشٛسةٖ ،
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فككً القككدراا البدنٌككة  لقككد اسككتنتج الباحككث ان المجمككو تٌن التجككرٌبٌتٌن قككد ت ورتككا        

وأتضكح  .لان ت ثٌر استخدال مٌدان الةفب واضحا  ةى قكدراا اا ءكال  إ لافة   والحرلٌة 

أن اا ءككال المرحةككة ا بتدائٌككة فككً الفككرا  قرٌبككون مككن أ ءككال بفكك  الككدول المتقدمككة فككً 

 .اختباراا الجةء السءةً من الجسل وللنهل بفٌدون فً اختباراا الجةء الفةوي من الجسل 

 

 

ف ِشؼج (دسةعذ ) ةؿّذ ٠ٛع 0-0 -0
 
 0223 (51   

تأثٌر منهج تدرٌبً باستخدام مٌدان ممترح فً تطوٌر التحمل الخاص ) العنوان ( 

 للشباب بلعبة كرة الٌد

 

الدراسككة الككى تمككمٌل مٌككدان تككدرٌبً لت ككوٌر التحمككل الخككاص لككد  اللا بككٌن  ادفهكك       

 الشكد تكري مرتءكع  ةكى الءكرو  بكٌن اسكتخدال التكدرٌب الء التفكر ول ل   الشباب بلر  الٌد

. و رٌقككة التككدرٌب المسككتمر فككً ت ككوٌر التحمككل الخككاص بةفبككة لككر  الٌككد قمككٌر المككد  

 الحةكة    كب ٌمثةكون فرٌكو الشكباب بلكر  الٌكد فكً نكادي  16واشتمةا  ٌنة البحث  ةى ) 

تككل تككدرٌب  إ   وتككل تقسككٌمهل إلككى مجمككو تٌن تجككرٌبٌتٌن  2113-2112الرٌاضككً لموسككل 

قكة التكدرٌب الءتكري مرتءكع ٌٌة ااولى  ةى المٌكدان المقتكر  باسكتخدال  رالمجمو ة التجرٌب

الشد  قمكٌر المكد  فكً حكٌن تكل تكدرٌب المجمو كة التجرٌبٌكة الثانٌكة  ةكى المٌكدان المقتكر  

 .باستخدال  رٌقة التدرٌب المستمر 

                                                           
باستخدام مٌدان ممترح فً تطوٌر التحمل الخاص للشباب بلعبة كرة الٌد، أطروحة  احمد ٌوسف متعب . تأثٌر منهج تدرٌبً   (51

 .  2003بغداد ، ، جامعة  دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
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فضكلاا اٌجكابً فكً ت كوٌر تحمكل القكو  ل تك ثٌرالمٌكدان المقتكر   أنلقد استنتج الباحث      

الكك را ٌن والككرجةٌن باسككتخدال لككل مككن  رٌقككة التككدرٌب الءتككري مرتءككع الشككد  قمككٌر المككد  

ولكك ل  أن التككدرٌب  ةككى المٌككدان المقتككر  باسككتخدال  رٌقككة   التككدرٌب المسككتمر  و رٌقككة

مر ت ثٌر أفضل من اسكتخدال التكدرٌب الءتكري مرتءكع الشكد  قمكٌر المكد  فكً تالتدرٌب المس

قككو  لفضككلاا الككرجةٌن ومككءة تحمككل السككر ة لفضككلاا الكك را ٌن ت ككوٌر مككءة تحمككل ال

 .والرجةٌن 

 

 

 

 

 :ّؾتحٙذِٕتلؾذ ةٌذسةعتر ةٌ

 

 ةككى ت ككوٌر بفكك  القككدراا البدنٌككة والحرلٌككة   ٌفككرب خٌككون ) لقككد رلككةا دراسككة        

فقككد    احمككد ٌوسكك )  ةةفككب . أمككا دراسككالسككنة و لكك  باسككتخدال مٌككدان    11-7 ) ا مككار

 .   سنة16وممن بفمر ) وٌر التحمل الخاص لةشباب بةفبة لر  الٌدت  ىرلةا  ة

 

دراسككة الباحككث فقككد رلككةا   ةككى ت ككوٌر السككٌ ر  الحرلٌككة  لككبف  المهككاراا  أمككا       

 سنة   بر استخدال المٌدان التدرٌبً   14)ممن بفمر  ن ااساسٌة بلر  القدل  وللا بٌ

اسكتخدال لكلا البكاحثٌن فلكر   توظٌك  مكن خكلال استءاد الباحث من هكاتٌن الدراسكتٌنو       

 حرلٌككة   و ةككى ضككوء  لكك  وظكك الو  بفكك  القككدراا البدنٌككةالتككدرٌب بالمٌككدان لت ككوٌر 
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دراسكة الباحث فلر  المٌكدان التكدرٌبً لت كوٌر بفك  المهكاراا ااساسكٌة بلكر  القكدل وهكً 

تضكمنا تمكمٌل مٌكدان بلونهكا  همكا ناختةءكا هكا أ  أن . تٌنالسكابق تٌنةدراسٌءا لأض جدٌد 

 المشكابهةاا مهكارلة ةٌالتدرٌب التمارٌن اداءمسا د   تدرٌبٌة وأدواا أجهة تدرٌبً ٌتضمن 

 . لر  القدل ٌاامبارالمتغٌر  فً الةفب  والمقاربة إلى ظرو 

 

 ِٕٙض١ت اٌبغذ ٚإصشاءاحٗ ا١ٌّذا١ٔت -3
 

 منهج البحث 3-1

 

لتحقٌكو أهككدا  البحككث والومككول إلككى حقككائو  ةمٌككة مبنٌككة  ةككى أسككس موضككو ٌة           

   بٌفكة المشكلةة لملاءمتكه ب سةوب ) المجامٌع المتلافئة   استخدل الباحث المنهج التجرٌبً 

تكؤثر فكً الفلاقكة بكٌن  أنألفةمٌكه التكً ٌملكن البحوث التجرٌبٌكة " أد  أنكواع البحكوث أن  ا 

 المتغٌراا الخامة بالتجربة "
(1)
 . 

 

 عٌنة البحث 3-2

 

مدرسكة الءكراا اللروٌكة فكً لا بكً بفد ان حدد الباحث مجتمع بحثه والك ي تمثكل ب          

 اختككار  ٌنتككه  شككوائٌا     بككا  41والبككال   ككددهل )    سككنة14) بفمككروممككن هككل    بابككل

                                                           
،ةٌمت٘شد :طشق ةٌخـض ةٌؼٍّٟ ٚةٌشـ١ًٍ ةلإؿقتاٟ فٟ ةٌّؼتلار ةٌششح٠ٛذ ٚةٌٕفغ١ذ ةٌش٠تض١ذحتٟ٘أخلاؿ ػخذ ةٌـف١ع،ِقطفٝ ؿغ١ٓ   (1)

 121،ؿ 0222،ِشوض ةٌىشتث ٌٍٕؾش،
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  24) وبواقع

بفكد  لك      من المجتمع اامة61ًٌة مقدارها )%ئووٌمثةون نسبة م  با  

ب رٌقكة اارقكال الةوجٌكة و قال الباحث بتوةٌكع  ٌنتكه وبااسكةوب الفشكوائً الكى مجمكو تٌن

 : ٌ تًتوة ا لما و والءردٌة

 

    با ٌمثةون المجمو ة التجرٌبٌة12)  -

     با ٌمثةون المجمو ة الضاب ة12) -

 

 

 دوات والأجهزة المستخدمةالوسائل والأ 3-3

 الوسائل البحثٌة    3-3-1

 فً جمع بٌاناته : آ تٌةاادواا البحثٌة و الوسائل استخدل الباحث

  4 3 2. ٌنظر مةحو ) است لاع أراء الخبراء والمختمٌن -1

 الممادر والمراجع الفربٌة وااجنبٌة -2

 ا ختباراا المهارٌة بلر  القدل -3

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة    3-3-2 

  41لر  قدل  دد ) -1

                                                           


 ةٌض١ِٕذ لإػشةء ةٌخـض . ٌّذدِغ ة كسُ ةعشخؼتد ةٌلاػخ١ٓ ةٌز٠ٓ وتْ دٚةَ ِذسعشُٙ ٚةٌشضةُِٙ لا ٠شٛةف
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 سا ة توقٌا  -2

  7)  ٌنظر مةحو   16شوا خص  دد) -3

   18  شلل) 7)ٌنظر مةحو     سل75×سل   151   بقٌاس4منادٌو خشب  دد ) -4

   21 شلل ) 7)ٌنظر مةحو        سل151×سل   151  بقٌاس 4لو  خشب  دد ) -5

ٌنظككر    سككل   51) ق ككربسككل ومثقوبككة  151×سككل  111بقٌككاس   3دد )لككو  خشككب  كك -6

   19 شلل)  7)مةحو

  22  شلل ) 7)ٌنظر مةحو      4أ مد  تفةٌو لراا  دد ) -7

 ل51شرٌ  قٌاس نوع لتان  وله  -8

   22شلل)    7    ٌنظر مةحو)  8لٌس قماش لتفةٌو اللر  فً اا مد   دد ) -9

  

 

 

 

 

 

 :واختباراتها بكرة المدم  الأساسٌةارات المه اختٌار 4 -3

 

 . وترشٌحها المهارات الأساسٌة بكرة المدم اختٌار 3-4-1
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لممادرا البحوث و بفد اا لاع  ةى الفدٌد من       

فً مجال ا ختماص قكال الباحكث   

وهكً  . ااساسٌة بلكر  القكدل والتكً تتوافكو مكع مت ةبكاا المٌكدان التكدرٌبً ابتحدٌد المهارا

 لما ٌةً :

 السٌ ر  باللر  ) ااحساس باللر    -1

 ااخماد -2

 الدحرجة -3

 المناولة  -4

 ضرب اللر  بالرأس -5

 

 وترشٌحها . المهارات الأساسٌة بكرة المدملبعض  اختٌار الاختبارات 2 -3-3

 

لقٌكاس المهكاراا  اانسكباستمار  استبٌان لتحدٌد ا ختبكاراا  بإ دادقال الباحث              

 كر  هك    لر  القدل والتً تدخل فً بنكاء المٌكدان التكدرٌبً بلكر  القكدل ولقكد تكلب ااساسٌة

خبٌر مختص فً مجال التدرٌب ولر  القدل . وبفد تءرٌ  البٌاناا تكل   11)ا ستمار   ةى)

. ولقككد اسككتخدل  ترشككٌح ا ختبككاراا المككالحة لةقٌككاس و ةككى وفككو وجهككاا نظككر المختمككٌن

  لكة فً  مةٌة ترشٌح ا ختباراا المهارٌكة المناسكبة لبحثكه و الباحث أسةوب ااهمٌة النسبٌ

.  البحكث للثر  ه   ا ختبكاراا و كدل مفرفتكه ب فضكةٌة هك   ا ختبكاراا ومكلاحٌتها لفٌنكة

 ةى أن ٌختكار تخرج ااهمٌكة النسكبٌة للكل منهكا اسك  والمختمٌن الخبراء  ت شٌرومن نتائج 

لمكا هكو و فٌهكا لٌلكون ا ختبكار المرشكح لةبحكث أ ةكى نسكبةمنها والك ي ٌحقكو االثر أهمٌة 

                                                           

 الأعاع١ت بىشة اٌمذَ ثنٟ اٌبا  اٌزأٟ عٕذ حغذ٠ذ اٌّٙاسا سحُ روش اٌّقاد 

 ( ٠3ٕظش ٍِـك )  
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لتحقٌقهكا أ ةكى  آ تٌةااجراء ترشحا ا ختباراا  .. وفً ضوء ه ا  1فً الجدول )  نمبٌ

 النسب فً ااهمٌة :

 ثا  .31السٌ ر  الحر  باللر  ولمد  ) -1

 ل  .6ل  من مسافة )2مربع ) لإخماد اللر  داخ -2

 اب وإٌاب .  شواخص  ه 6الدحرجة باللر  من بٌن ) -3

 ثا   .31المناولة المرتد   ةى جدار ولمد  ) -4

 دوائر مرسومة  ةى اار  . أنما ضرب اللر  بالرأس نحو  -5
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 ( 1جدول ) 

 ٌبٌن الأهمٌة النسبٌة للاختبارات المهارٌة بكرة المدم التً تم عرضها على الخبراء

ة الدرج الاختبارات المرشحة المدرات المهارٌة ت

 المتحممة

النسبة 

 المؤٌة

الأفضلٌة  الصلاحٌة

 فً الاختٌار

1 

 بالكرةالسٌطرة 
 بالكرة( الإحساس)

 

 نفل نفل 89.19: 98  31السٌ ر  الحر  باللر  لمد  ) أ

السٌ ر  الحر  باللر  دون ان تسق  وتف ى له ثلاث  ب

 محاو ا وٌ خ  الوقا  اا ول
  نفل 61.9: 67

حد  )ٌمٌن اوٌسار  وٌحسب الةمن السٌ ر  بقدل وا ج

وٌسمح له بان تةمس اللر  اار  او اي جةء من 

 أجةاء جسمه ) دا الٌدٌن  ثلاث مراا فق  .

  للا 41: 44

2 
إٌماف حركة الكرة 

 )الإخماد (

ل  بلل 6ل  من مسافة )2اخماد اللر  داخل مربع ) أ

 اجةاء الجسل  دا ال را ٌن.
 نفل نفل 91.9: 111

ماد داخل أقواس ب نما  أق ار مختةءة ومن مسافة ااخ ب

 ل 8)
  نفل 59.9: 65

  نفل 56.36: 62 ل 8ااخماد داخل دوائر ب ق ار مختةءة ومن مسافة ) ج

الدحرجة بتغٌٌر  3
 نفل نفل 81.9: 89   شواخص  هابا واٌابا6الدحرجة باللر  بٌن ) أ
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  نفل 72.72: 81 ا واٌابا  شواخص  هب8الدحرجة باللر  بٌن ) ب الاتجاه

  نفل 65.45: 72  .8الدحرجة باللر  حول شواخص مرسومة  ةى شلل ) ج

 المناولة 4

ل  1المناولة وا ستلال الى الوا  خشب  ول الواحد  ) أ

  موضو ة  ةى شلل )ةلةا    هابا واٌابا 5وبفدد )

 وبحساب الةمن والدقة   

  نفل 63.63: 71

 نفل نفل 78.18: 86 ثا   31د   ةى جدار لمد  ) المناولة المرت ب

مناولة اللر  نحو دوائر مرسومة  ةى الحائ   ج

 ل .8باق ارمختةءة ومن مسافة )
  نفل 71.9: 78

5 
ضرب الكرة 

 بالرأس

ضرب اللر  المفةقة بالرأس و من خلال الجري   و  أ

تلون اللر  مفةقة با مد  موة ة بمربع   ول ضةفه 

 اب الةمن والدقة.ل  وبحس5)

  نفل 68.18: 75

ضرب اللر  بالرأس نحو دوائر مرسومة  ةى الحائ   ب

 ل  ومن مناولة من المدرب.8ب ق ار مختةءة من مسافة )
  نفل 67.27: 74

دوائر مرسومة  ةى أنما  ضرب اللر  بالرأس نحو  ج

 ل .6اار  وب ق ار مختةءة من مسافة )
 نفل نفل 76.38: 84

 

 اعتماد الاختبار الذي حصل على اكبر نسبة مةن بةٌن مجمةوع الاختبةارات الخاصةة فةً كةل مهةارة * تم

 ( درجة 10-0حٌث كان المٌزان للأهمٌة النسبٌة تتراوح من ) 

 

 

 

 

   الاختبارات المهارٌة فً كرة المدممواصفات    3- 3-4
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امكة التكً تكل ترشكٌحها مكن الخالمهارٌة ٌةً أهل موامءاا مءرداا ا ختباراا فٌما          

موضكح   قبل الساد  الخبراء والمختمٌن والتً حمةا  ةكى النسكبة اا ةكى مكن الكدرجاا 

ل درجهككا هنككا ا ككرا  تككخككلال التجربككة ا سككت لا ٌة  ولقككد  ةفٌهككا أهككل التغٌككراا الحامككة

 تنظٌمٌة ولٌسا إجرائٌة

 

ثانٌة(  30اختبار السٌطرة الحرة بالكرة لمدة )    -1
(51 )

 

الجسل  دا ال را ٌن  أجةاءباللر  فً الهواء بجمٌع السٌ ر  : قٌاس  الغرض من الاختبار -

. 

 الأدوات المستخدمة : -  

   3. ٌنظر شلل ) مساحة محدد  اداء ا ختبار  -

     31لر  قدل  دد )   -

  2سا ة توقٌا  دد ) -

 اثنان من المسا دٌن -

 

 مواصفات  الأداء : -

ٌقككول اللا ككب برمككً اللككر  بٌدٌككه ثككل ٌبككدأ  قبككل القككائل با ختبككار   اة مككن نككد ااٌفكك       

وٌحسكب  كدد مكراا   تسكق   ةكى اار   اللكر   أنبالسٌ ر   ةى اللر  بالقكدل بحٌكث 

   ن لل لمسة لر  للأر  . واحد مر     ثا وٌءقد اللا ب (31ضرب اللر  فً 

                                                           
 
 .018ؿ,  1888، كةٌغتح ّقذسٌةص١٘ش ةٌخؾٍج ) ٚآخشْٚ (: (11)
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 تعلٌمات الاختبار: -

المسككاحة واللككر   اللا ككب وإ ا اجتككاة   وفككو المسككاحة المحككدد بككاللر   ةككى  أداء السككٌ ر  -

 له  دد التلراراا التً  مةها الى ان ٌفود الى مساحة ا ختبار. ل  تسجبحوةته 

 فً حالة سقو  اللر  داخل او خارج المن قة المحدد    تنتهً المحاولة. -

 إدارة الاختبار:

 تسجٌل  دد مراا أداء ا ختبار.لا بٌن ولٌقول بالنداء  ةى أسماء أ مسجل: -

 :إ  اء إشار  البدء والنهاٌة مع التوقٌا وملاحظة محة ا ختبار. مؤلت -

اللر  بشككلل مككحٌح وقككانونً بكك لةسككٌ ر مككراا مككن ال دالبككر  ككدتسككجل للا ككب  التسةةجٌل :

 ثانٌة .31داخل مساحة ا ختبار خلال )

 

 

 

 

 

 

 

 

 م 9.15

 م 9.15
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م (2×م2ٌاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات )إخمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة داخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل مربةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع بم   -2
(1)

 

 .  ب جةاء الجسل لافة  دا ال را ٌن قٌاس الدقة فً إٌقا  اللر  الاختبار :  الغر  من -

 قانونٌة  لراا قدل  ( 5 ) الأدوات أللأزمة   :  -

 الإجراءات       : -

 ل     وهو من قة ا ختبار2×ل2ٌرسل مربع بقٌاس)   - 
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ٌقكك   نككد  ‘ل    ككن من قككة ا ختبككار 6ة )ل  وٌبفككد مسككاف3ٌرسككل خكك   ككرٌ  وب ككول)  -

 المدرب

ل الى خة  من قة ا ختبكار ٌق   نكد  1ل أٌضا وٌبفد مسافة)3ٌرسل خ   رٌ  وب ول)  -

  4. لما هو موضح فً الشلل ) اللا ب

 

 تعلٌمات الاختبار : -

 ٌرمً المدرب اللر  الى من قة ا ختبار -  

ة ا ختبكار  ٌن ةكو اللا كب الك ي ٌقك   ةككى اللكر  مكن قبكل المكدرب الككى من قك رمكًلحظكة  -

 الخ  الثانً لمحاولة إٌقا  )إخماد   اللر   داخل من قة ا ختبار.

 واقل درجة هً مءر 11 ةما أن أ ةى درجة للاختبار هً  -

 حساب الدرجات  :  -

   محاو ا  5تف ى للل   ب ) -   

 درجة  2تف ى للل محاولة محٌحة ) -   

 محاولة محٌحة فً الحا ا آ تٌة :  تحتسب ال -  

 إ ا أوق  اللر  ب رٌقة  ٌر قانونٌة -  

 

 

 . 209،ص1999، المصدر السابكزهٌر الخشاب )واحرون( :  (1)
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 (  4شكل )  

 ٌوضح اختبار إخماد الكرة 

 

خ  وقءة ا ستفداد 

 من قة السٌ ر  وإخماد اللر  للا ب المختبر

خ  وقءة المدرب 

 لٌرمً اللر   للا ب

 ل2

 ل2
 ل1

 ل2

 ل6
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  ( شواخص 6الدحرجة بالكرة من بٌن )اختبار  -3
(1)

  : 

 الجري باللر ةمن  قٌاسالغرض من الاختبار :  -   

ل  2 ةككى مسككافاا متسككاوٌة )   موضككو ة 6شككوا خككص  ككدد ) الأدوات اللازمةةة      :   -   

 .   الشاخصل  من 2لل شاخص وآخر   وخ  البداٌة والنهاٌة  ةى بفد )  بٌن 

    

 إجراءات الاختبار : -    

 

 الجري المتفرج باللر  بٌن الشواخص ٌتل فً اتجاهٌن ) هابا وإٌابا    -        

 ٌف ى اللا ب محاولتان وٌحسب أفضل ةمن ٌسجةه -        

                                                           
 . 028،ؿ1888،ةٌّقذس ةٌغتحك ص١٘ش ةٌخؾتث )ٚةؿشْٚ( :  ((1
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 فً حالة تجاوة اللا ب لشاخمٌن من نءس الجهة   فالمحاولة تفاد  -        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  5شكل ) 

 ٌوضح اختبار الدحرجة بالكرة

 

 نحو أنصاف دوائر مرسومة على الأرض اختبار ضرب الكرة بالرأس – 4 
( 1 )

 : 

 قٌاس دقة أداء ضرب اللر  بالرأس :  الغرض من الاختبار -   

   لراا قدل  5) -الأدوات اللازمة      : -   

                                                           
)   1)

 . 011،ؿ 1888،  كةٌّقذس ةٌغتح ص١٘ش ةٌخؾٍج ) ٚآخشْٚ (: 

 ل2 ل2
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 شرٌ  قٌاس    -                                 

 إجراءات الاختبار :     

ل  ترسككل ثككلاث دوائككر حككول  3ٌوضككع شككاخص او  ةككل  نككد النق ككة ) أ     و ةككى بفككد )  -   

ل    كن خك  اخكر 1ق  المدرب  ند النق ة ) ب  و ةكى بفكد ) ل     1ٌالنق ة ) أ   ق رها )

  لراا الى اللا ب  ند النق كة ) أ    فٌقكول بضكربها برأسكه  5دائر    ٌقول المدرب برمً )

 لتسق  داخل الدوائر الثلاث             

  رٌقة التسجٌل : 

   درجة واحد   ندما تةمس اللر  الدائر  ااولى . 1) 

 ندما تةمس اللر  الدائر  الثانٌة.  درجتان   2) 

   درجاا  ندما تةمس اللر  الدائر  الثالثة . 3) 

    

 

 

 

 

 

 

 
 (  6شكل )  

 ٌوضح اختبار ) ضرب الكرة بالرأس( 

خ  وقءة المدرب لرمً اللر   للا ب 

 المختبر

 ل2

من قة)أ  وقءة ا ستفداد  ل1

 للا ب المختبر

(M 1) 

(M 1) 

(M 1) 

 ل3

 درجة (1)

 درجة (2)

 رجةد (3)

* ب أ

 أ
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 ( ثانٌة 30المرتدة على جدار لمدة ) _ اختبار المناولة-5
(1 ) 

 : 

 وبالقدل المءضةة : قٌاس دقة المناولة وا ستلال بالةمنالغرض من الاختبار  -

 الأدوات اللازمة      : -  

 ل 5والمسافة بٌنهما ) ل   1)  ول الضةع انحائ  مرسول  ةٌه مربف -   

 إجراءات الاختبار  : 

ل   5 سل   وتبفد الدائر   ن لل مربع مسكافة )151توضع اللر   ةى محٌ  نم  دائر  ) -

 أٌضا .

 ند ااٌفاة ٌبدأ اللا ب بضرب اللر  باتجا  المربع ااول وبفد لكل ضكربة ٌكرل  باتجكا   -

الككدائر    ثككل ٌضككرب بالقككدل إلككى المربككع الثككانً    إلككىاد اللككر   ككن المربككع وٌككدحرجها ارتككد

   ثانٌة31وهل ا ٌستمر بالتناوب إلى حد انتهاء وقا ا ختبار )

 طرٌمة التسجٌل

 مكد داخكل المكربفٌن وخكلال  إلىتحسب  دد المراا المحٌحة التً لفب بها اللا ب اللر   -

   7. ٌنظر شلل )    ثانٌة31)

 

 

                                                           
(1)
 016،ؿ 1888، كةٌّقذس ةٌغتحث ) ٚآخشْٚ (: تص١٘ش ةٌخؾ 
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 ل1

 ل1

 ل1

 ل1

 ل5

 ل5 ل5

 ب المختبرمن قة وقءة ا ستفداد للا 



 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة ................................ الثالثالباب                       

 

 

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجارب الاستطلاعٌة   3-5
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 التجربة الاستطلاعٌة الأولى :  1 -5 -3

 

فكً السكا ة الرابفكة  2115/ 8/9أجر  الباحث التجربكة ا سكت لا ٌة ااولكى بتكارٌ          

اضكً نادي بابكل الرٌ   بً  ب من  12و ةى  ٌنة ملونة من  الخمٌسو ل  ٌول  مرا 

المٌكدان التكدرٌبً ب الخامكة لمفرفكة مكد  ملائمكة ومكلاحٌة اادواا   سكنة 14ممن بفمكر)

 -:ٌ تً بماوقد خرج الباحث 

 تحدٌد المسافاا المناسبة ومواقع اادواا وتدرجها فً التمرٌن - 1

جٌككد   أنهككامككد  مككلاحٌة اادواا المسككتخدمة فككً المٌككدان التككدرٌبً  ولقككد ظهككر لةباحككث  -2

 .المتدرب  اللا ب  استثارداففٌة و وتةٌد من

تبككدٌل وتلبٌككر ظهككر بوجككوب   فككً تمككرٌن تمرٌككر اللككر  الككى فتحككة لككو  الخشككب المثقككوب -3

 ةٌكإلكى دائر الشكلل مربفكة)أي تحوٌةها من فتحة المثقوبة  الخشب لءتحاا الموجود  فً ألوا ا

  سل  51 ( ق روب الشلل 

 . و ل  لمفوبة إدخال اللر  من فتحة مربفة 

التفر   ةى لءاء  اللادر المسا د - 4 

 

 

 

 

                                                           
  عُ ٚحؾىً دةاشٞ ٌٚىٓ أ٠ضت وتٔز ٕ٘تن فؼٛحذ فٟ إدختي  21عُ ة22ٌٝ سُ سغ١ش ٚسىخ١ش ةٌفشـذ ةٌّشحؼذ فٟ ٌٛؽ ةٌخؾج ةٌّظمٛث  ِٓ لطش

 ،022ؿأؽتس إ١ٌٙت ص١٘ش ةٌخؾتث  ٟةلأدةد ةٌّغتػذد ةٌش عُ ٚةٌشٟ سشٛةفك ِغ12طُ لتَ ةٌختؿض حشىخ١ش ةٌفشـذ ةٌٝ لطش  ةٌىشد

 

   1 -    ِٓذسث ة١ٌٍتلذ ةٌخذ١ٔذ فٟ ةٌّذسعذ ةٌىش٠ٚذ. تحًِذسط فٟ و١ٍذ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ ػتِؼذ ح             َ . د ػٍٟ ػخذ ةٌـغ    ، 

 ،    ِذسث فٟ ةٌّذسعذ ةٌىش٠ٚذ. ِذسط فٟ و١ٍذ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ ػتِؼذ حتحً           َٟ .َ سةفذ ػخذ ةلأ١ِش ٔتػ - 0     

 ِغتػذ ِذسث فٟ ةٌّذسعذ ةٌىش٠ٚذ                ، سشح١ذ حتحً فِٟذسط سشح١ذ س٠تض١ذ                       ةٌغ١ذ أوشَ فتٌؾ - 3     

 ِغتػذ ِذسث فٟ ةٌّذسعذ ةٌىش٠ٚذ ِذسث ةٌٍؼتث  ، ِذ٠ش٠ذ ةلأٔؾطذ ةٌطلاح١ذ ، ػتِؼذ حتحً ،   ةٌغ١ذ سةفذ ػخذ ةلأ١ِش ِٙذٞ        - 2     

    ِغتػذ ِذسث فٟ ةٌّذسعذ ةٌىش٠ٚذحتحً ،   ِذسث ةٌٍؼتث  ، ِذ٠ش٠ذ ةلأٔؾطذ ةٌطلاح١ذ ، ػتِؼذ محمد فشتؽ                     ةٌغ١ذ   -1     
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 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة  2 - 5 -3

 فكً السكا ة الرابفكة  مكرا 11/9/2115أجر  الباحث تجربة است لا ٌة ثانٌة بتارٌ        

  سكنة  14نادي الحةة الرٌاضكً ممكن بفمكر )   بً    ب من  12و ةى ) ااحدو ل  ٌول 

 : اولان الهد  منه

 تحدٌد أةمنة التمارٌن وةمن لل قسل ال ي تستغرقه الوحد  التدرٌبٌة - 1

 فً الوقا المحدد التدرٌبٌة الت لد من تنءٌ  الوحد  - 2

الت لككد مككن الملككان الكك ي تجككري  ةٌككه ا ختبككاراا ) ولقككد لانككا أ مككالن مناسككبة ومككالحة  -3

 اجراء ا ختبار  

مفامكككل ثبكككاا ا ختبكككاراا لمكككا هكككو مبكككٌن فكككً ج ااول لةحمكككول  ةكككى نتكككائ ا ختبكككار – 4

    3الجدول)

لمكككا هككو مبكككٌن فكككً  للاختبكككاراا مفامكككل الموضككو ٌة ةكككى ا ختبككار النهكككائً لةحمككول – 5

 . 3الجدول)

. 

 التجربة الاستطلاعٌة الثالثة  3 -5 -3

فكً السكا ة الرابفكة  17/9/2115أجر  الباحث تجربكة اسكت لا ٌة ثالثكة بتكارٌ               

نككادي الحةككة    بككً  ككب مككن   12و لكك  ٌككول السككبا و ةككى  ٌنككة ملونككة مككن )مككرا  
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  سنة وقد قال الباحث بتجرٌب ا ختباراا  ةٌهل لغر  التومكل 14) بفمرالرٌاضً ممن 

 الى اامور آ تٌة :

  فمككن خككلال التجربككة ا سككت لا ٌة الوقككا المسككتغر   نككد أداء ا ختبككاراا تحدٌككد  1-

دٌد ةمن ا ختبار للل   ب وللاختباراا الخمسة قٌكد البحكث   وبك ل  است اع الباحث تح

جمٌفهكا ومكن خكلال  كدد اللا بكٌن المختبكرٌن ) ٌملن ان نحسب الةمن اللةً للاختباراا 

 أي الةمن التقرٌبً للاختباراا الخمسة وبفدد السا اا  

 الثانً لمفامل الثباا   ا ختبار) مد  ملاحٌة ا ختباراا2- 

التكً  مةكا  وااهكدا  اا كرا التجارب ا ست لا ٌة الكثلاث لةباحكث  ولقد حققا      

    اجةها ول ل  الوقو   ةى اهل المفوقاا والمفوباا التً قد تواجه الباحث

 

 مٌة للاختباراتلالع الأسس  6 -3   

 

سكة مكن اجكل لاختبكاراا قبكل البكدء بفمةٌكة تنءٌك  التجربكة الرئٌلتل أجراء تقكوٌل  ةمكً            

 وفككً  سككت لا ٌةا فٌنككة ال ىالوقككو   ةككى مككدقها وثباتهككا وموضككو ٌتها حسككب ت بٌقهككا  ةكك

  أدنا  تءامٌل ه   ا ختباراا .

 

 صدق الاختبار :  1 -6- 3
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 بكر اسكتبٌان  المحتو من مد  ا ختبار قال الباحث باستخدال المد   الت لدمن اجل         

 لمختمكٌنوة ه  ةى مجمو كة مكن الخبكراء وا

فكً مٌكدان التربٌكة الرٌاضكٌة ولكر  القكدل   

  2. لما هو مبٌن فً الجدول ) ست لاع أرائهل 

 

 ثبات الاختبار :    2 -6- 3

ٌقمد بثباا ا ختبار هو ا ا ما أ ٌد اختبكار مكا  ةكى مجمو كة مكن اافكراد أنءسكهل  "          

 "و قد تلون متقاربةوتحا نءس الظرو  والمتغٌراا فانه ٌف ً نءس النتائج ا
 (1)
. 

ا ختبكاراا  ةكى  الباحكث  بكو ا    ) ا ختبار وإ اد  ا ختبكار  تل استخدال  رٌقة           

 أ كاد أٌكال تكل   6 ) وبفكد مكرور 2115/  9/    11   ب وبتارٌ    12  ٌنة ملونة من )

فالجكة البٌانكاا ومكن خكلال م   ا ختبار  ةى الفٌنة نءسها وتحا نءس الظرو  والمتغٌراا

  بكٌن نتكائج ا ختبكار القبةكً  سكبٌرمان لةرتكبتل استخراج مفامل ا رتبا  البسكٌ  ب رٌقكة )

وا ختبار ألبفدي لمفرفة ثباا ا ختبار وقد أظهكرا النتكائج ان ا رتبكا   كال بكٌن درجكاا 

ً لمككا هككو مبككٌن فكك . أٌضككابككاراا  ككال ا ختبككارٌن ممككا ٌؤشككر ان مفامككل الثبككاا لهكك   ا خت

    2الجدول )

 

 (  2جدول )

 معامل الثبات ومعامل الموضوعٌة ومعنوٌة الارتباط بٌنٌ

( (tل١ّوووووووووووووووووووووت  ِعاًِ ( tل١ّت )ِعاًِ  الالخباس ث

                                                           
 ( ٠3ٕظش ٍِـك ) 

(1)
 . 61،ؿ1818،ةٌّٛفً،ِطخؼذ ةٌشؼ١ٍُ ةٌؼتٌٟ ،ةلاخشختسةر ٚةٌم١تط ٚةٌشم٠ُٛ فٟ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذلتعُ ةٌّٕذلاٚٞ )ٚآخشْٚ (:  
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 اٌّغغٛبت اٌّٛمٛع١ت اٌّغغٛبت اٌزباث  

اٌضشٞ اٌّخعشس  1

 باٌىشة

92 2. 7.42 81  .2 4.36 

اٌغ١طشة اٌغشة باٌىشة  2

 را ( 32) 

94.2 8.71 

 

 87.2 5.58 

 6.73 82.2 6.94 91.2 إ٠ماص عشوت اٌىشة 3

 5.11 85.2 6.17 89.2 مش  اٌىشة باٌشأط 4

إٌّاٌٚت اٌّشحذة عٍٝ  5

 را ( 32صذاس ) 

96 .2 12.84 92.2 7.42 

 

   2.31  تبة  )  1.15  ومستو  د لة )  11  الجدولٌة  ند درجة حرٌة ) (t* قٌمة 

 موضوعٌة الاختبار:  3 -3-6

وبغٌككة الحمككول   ةككى موضككو ٌة ا ختبككاراا المرشككحة لةت بٌككو   اسككتفان              

 الباحككث بمحلمككٌن اثنككٌن 

ا مكك  وبفككد أن جمككع نتائجه الثانٌككة خككلال تجربتككه ا سككت لا ٌة  

أظهرا الفلاقة بٌن درجاا المحلكل ااول والمحلكل الثكانً بشكلل  كال  ا  امةها إحمائٌا 

لمككا هككو ممككا ٌؤشككر موضككو ٌة هكك   ا ختبككاراا ا  ككالً   مفامككل ا رتبككا  بٌنهمككأي أن  )

    2مبٌن فً الجدول )

 

 

 

 
                                                           


  َةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ ،ػتِؼذ حتحً  ، ِذسط ِتدد وشد ةٌمذ ض١تء ػتحش ، و١ٍذ  َ  

 ِذسط ِتدد وشد ةٌمذَ ،  سةفذ ػخذ ةلأ١ِش ، و١ٍذ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ ، ػتِؼذ حتحً َ .َ   
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 تنفٌذ الاختبارات والتطبٌمات المنهجٌة لوسائل التدرٌب على عٌنة البحث    7 -3

 

 على عٌنة البحث  ) الاختبار المبلً(التنفٌذ والتطبٌك الأولً للاختبارات المهارٌة   7-1 -3

 )التكافؤ  (

   

 2115/ 9 /24 تل أجراء ا ختباراا القبةٌة لفٌنة البحكث فكً ٌكول السكبا الموافكو             

اللروٌكة فكً مرلكة محافظكة بابكل .  الءكراا  مرا و ةى مةفكب مدرسكة رابفةوفً السا ة ال

فرٌكو ) ولقد قال الباحكث بتثبٌكا الظكرو  الخامكة با ختبكاراا مكن حٌكث الملكان والةمكان و

  الفمل المسا د


سةوب اختٌار ا ختبار من اجل تحقٌو الظرو  نءسها أو ما ٌشكابها قكدر . وأ

 ا ملان  ند أجراء ا ختباراا النهائٌة لفٌنة البحث.

بت بٌكو ا ختبكاراا المهارٌكة  ةكى  ٌنكة ولغر  التحقو من تلافؤ  ٌنة البحث قال الباحكث   

لمكا هكو مبكٌن  . ا إحمكائٌاالبحث بمجمو تٌها ) الضاب ة والتجرٌبٌة   ومن ثل  امل نتائجهمك

  .   2فً الجدول )

 

 

 

 

 

                                                           


 سُ روشُ٘ عتحمت   
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 (  3جدول )  

 جموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبارات المهارٌة لٌد البحثٌبٌن تكافؤ الم

 ةٌّؼّٛػذ 

 

 ةلاخشختس

ِذذذذتْ ل١ّذذذذذ  ةٌّؼّٛػذ ةٌشؼش٠خ١ذ ةٌّؼّٛػذ ةٌضتحطذ

 ٠ٚشٕذذذذذذذذذذذذذذذذٟ

 ةٌّـغٛحذ

ِذذذتْ    ل١ّذذذذ

 ٠ٚشٕذذذذذذذذذذذذذذذذذذٟ

 *ةٌؼذ١ٌٚذ

ةٌذلاٌذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 

 ةلأـشةف ةٌٛع١ظ ؿقتا١ذةلإ

 ةٌشح١ؼٟ 

ِؼتًِ 

 ةلاخشلاف

 

 ةلأـشةف ةٌٛع١ظ

 ةٌشح١ؼٟ 

ِؼتًِ 

 ةلاخشلاف

 

ةٌذؿشػذذذ حذذتٌىشد حذذ١ٓ 

 (ؽٛةخـ.6)

 حتٌضِٓ )طت(  

16.68 1.180 %12 11.83 1.223 %1 62  

 

 

 

 

 

  31 

 غ١شِؼٕٛٞ

دةخذً ةٌغ١طشد ةٌـشد 

 ِشحغ .

 ػذد ةٌّشةر فٟ 

 طت(32 (

 غ١شِؼٕٛٞ 11 %18 6.236 31.1 %01 1.111 31.1

دةخذذذً ِشحذذذغ  ةلإخّذذذتد

(0×0) َ 

 (12دسػذ ِٓ )  

 غ١شِؼٕٛٞ 62 %32 1.311 2 %31 1.111 1

حذذتٌشأط ضذشث ةٌىذذشد 

      ٔـذذٛ أٔقذذتف دٚةاذذش.

 (11دسػذ ِٓ )

 غ١شِؼٕٛٞ 63.1 %36 1.116 1 %22 0.113 1.1

          .ةٌّٕتٌٚذذذذذذذ ةٌّشسذذذذذذذد

ػذذذذذذذد ةٌّذذذذذذشةر فذذذذذذٟ 

 طت(32)

 غ١شِؼٕٛٞ 11.1 %26 1.381 3 %32 1.181 2
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  ( 1.15  وتحكا مسكتو  د لكة ) 24) حجل  ٌنكة   ند  37قٌمة مان وتنً الجد ولٌة 

  

 

   أ ككلا  هككو ا خككتلا  والتبككاٌن فككً أقٌككال التقككدٌراا   3 إن مككا ٌظهككر  الجككدول )           

فءكً  اب ة والتجرٌبٌكة    الخامة بقٌل النة ة المرلةٌة والتشتا  ند للا المجمكو تٌن ) الضك

  16.69اختبككار ) الدحرجككة   جككاءا قٌمككة الوسككٌ   نككد مءككرداا المجمو ككة الضككاب ة هككو )

فككً حككٌن نجككدها  نككد مءككرداا المجمو ككة التجرٌبٌككة و نككد  اا ا ختبككار ) الدحرجككة    ثانٌككة

  ... ومككا وجككدنا  فككً قٌمككة الوسككٌ  نجككد   نككد أقٌككال ا نحككرا ثانٌككة  15.93جككاءا بمقككدار )

الربٌفككً ... ولمفرفككة حقٌقككة هكك ا ا خككتلا  والتبككاٌن اسككتخدل الباحككث ا ختبككار ااحمككائً 

 ٌك تًاللامفةمً ) مان وٌتنً   .. ومن خلال إجراء المفالجاا ااحمائٌة جكاءا النتكائج لمكا 

: 

 

وهً قٌمكة  ند ه ا ا ختبار )الدحرجة     64فقد بةغا قٌمة ) مان وٌتنً   المحسوبة )       

   1.15    كب وتحكا مسكتو  د لكة )  24لبر من الجد ولٌة المقابةة لها  ند حجل  ٌنة ) ا

  .. وه ا ٌشٌر إلى أن الءرو قاا مابٌن مءرداا المجمو تٌن  ٌر مفنوي  نكد  37والبالغة ) 

   ٌدل وٌؤلد  ةكى تلكافؤ لكلا المجمكو تٌن قبكل إجكراء التجربكة المٌدانٌكةو ما ه ا ا ختبار وه

   ااتً ٌوضح  ل  8)  والشلل
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الضابطة التجرٌبٌة

الوسٌط

 الانحراف الربٌعً

معامل الاختلاف

 

 ( 8 شكل )

ٌوضح الشكل أعلاه لٌم الوسٌط والانحراف الربٌعً ومعامل الاختلاف للاختبار المبلً لمهارة الدحرجة 

 وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة) علما بان الاختبار ٌماس بالزمن ثا (

 

 

 

 

          لمهكككار  السكككابقة نجكككد أن أقٌكككال الوسكككٌ  مختةءكككة فكككً مهكككار الحكككال  نكككد ا لككك ل              

جكاءا      إ  ا ند للا المجمو تٌن ول ل  أقٌال التشتا  ند هم   الهواءفً اللر  ب السٌ ر )

  فككً حككٌن نجككدها  نككد 7.755قٌمككة ا نحككرا  الربٌفككً   نككد مءككرداا المجمو ككة الضككاب ة )

  جككاءا بمقككدار تن ككٌ  اللككر  بككالهواءا ختبككار ) مءككرداا المجمو ككة التجرٌبٌككة و نككد  اا

  .. ولمفرفككة حقٌقككة هكك ا ا خككتلا  والتبككاٌن اسككتخدل الباحككث ا ختبككار ااحمككائً  6.136)

 اللامفةمً ) مان وٌتنً   .. ومن خلال إجراء المفالجاا ااحمائٌة جاءا النتائج لما ٌةً :

 

  بٌنمكا بةغكا قٌمكة مكان وٌتنكً الجدولٌكة 58فقد بةغكا قٌمكة ) مكان وٌتنكً   المحسكوبة )       

 .. وبمككا ان قٌمككة مككان  1.15  وتحككا مسككتو  د لكة )  24 نكد حجككل  ٌنككة بمقكدار )   (37)
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وٌتنً المحسوبة البر من قٌمة مان وٌتنً الجدولٌة والمقابةة لها وه ا مما ٌفنً ان الءرو قكاا 

هك ا ٌكدل وٌؤلكد  ةكى تلكافؤ لكلا مابٌن مءرداا المجمو تٌن  ٌر مفنكوي  نكد هك ا ا ختبكار و

   ااتً ٌوضح  ل  9 )  والشلل المجمو تٌن قبل إجراء التجربة المٌدانٌة
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الضابطة بٌٌة التجر

الوسٌط

عً الانحراف الربٌ

معامل الاختلاف

  

 ( 9 شكل )

ٌوضح الشكل أعلاه لٌم الوسٌط والانحراف الربٌعً ومعامل الاختلاف للاختبار المبلً لمهارة السٌطرة 

 ثا ( 30رٌبٌة) علما بان الاختبار ٌماس بأكثر عدد من المرات وبزمن  وللمجموعتٌن الضابطة والتج

 

  

  فقد جاءا قٌمكة الوسكٌ   نكد مءكرداا المجمو كة  ااخمادفً اختبار مهار  )  أما            

  درجة  فً حٌن نجدها  ند مءرداا المجمو ة التجرٌبٌكة و نكد  اا ا ختبكار  5الضاب ة ) 

  درجككة ... ومككا وجككدنا  فككً قٌمككة الوسككٌ  نجككد   نككد أقٌككال 4ر )  جككاءا بمقككدا ااخمككاد) 

  والمجمو ة التجرٌبٌة بةغكا 1.887ا  جاءا  ند المجمو ة الضاب ة ) ا نحرا  الربٌفً 

... ولمفرفككة حقٌقككة هكك ا ا خككتلا  والتبككاٌن اسككتخدل الباحككث ا ختبككار ااحمككائً 1.377))

 المفالجاا ااحمائٌة جاءا النتائج لما ٌةً : اللامفةمً ) مان وٌتنً   .. ومن خلال إجراء
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  بٌنمكا بةغكا قٌمكة مكان وٌتنكً الجدولٌكة 64فقد بةغكا قٌمكة ) مكان وٌتنكً   المحسكوبة )       

 .. وبمككا ان قٌمككة مككان  1.15  وتحككا مسككتو  د لكة )  24 نكد حجككل  ٌنككة بمقكدار )   (37)

لمقابةكة لهكا وهك ا ٌفنكً ان الءكرو قكاا وٌتنً المحسوبة البر مكن قٌمكة مكان وٌتنكً الجدولٌكة وا

ٌكدل وٌؤلكد  ةكى تلكافؤ لكلا  هكومابٌن مءرداا المجمو تٌن  ٌكر مفنكوي  نكد هك ا ا ختبكار و

   ااتً ٌوضح  ل  11  والشلل)   المجمو تٌن قبل إجراء التجربة المٌدانٌة
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الضابطة  التجرٌبٌة

الوسٌط

الانحراف الربٌعً

معامل الاختلاف

        

 ( 10شكل ) 

م الوسٌط والانحةراف الربٌعةً ومعامةل الاخةتلاف للاختبةار المبلةً لمهةارة الإخمةاد ٌوضح الشكل أعلاه لٌ

 ( درجة ( 10وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة) علما بان أعلى درجة لهذا الاختبار هو )
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   جكاءا قٌمكة الوسكٌ   نكد مءكرداا  بكالرأسوفً اختبار مهكار  ) ضكرب اللكر               

  درجككة فككً حككٌن نجككدها  نككد مءككرداا المجمو ككة التجرٌبٌككة  5.5و )المجمو ككة الضككاب ة هكك

  درجكة ... ومكا وجكدنا  فكً قٌمكة الوسكٌ  نجكد   نكد 5و ند  اا ا ختبار   جكاءا بمقكدار ) 

أقٌال ا نحرا  الربٌفً ... ولمفرفة حقٌقكة هك ا ا خكتلا  والتبكاٌن اسكتخدل الباحكث ا ختبكار 

.. ومككن خككلال إجككراء المفالجككاا ااحمككائٌة جككاءا  ااحمككائً اللامفةمككً ) مككان وٌتنككً  

 النتائج لما ٌةً :

 

  وهً قٌمة البر من الجد ولٌكة المقابةكة 63.5فقد بةغا قٌمة ) مان وٌتنً   المحسوبة )       

  ..  37  والبالغكة )  1.15    كب وتحكا مسكتو  د لكة )  24لها  ند حجل  ٌنة بمقدار ) 

ا مابٌن مءرداا المجمو تٌن  ٌر مفنوي  ند ه ا ا ختبكار وهك ا وه ا ٌشٌر إلى أن الءرو قا

  ااتكً  11  والشكلل)  ٌدل وٌؤلد  ةى تلافؤ للا المجمكو تٌن قبكل إجكراء التجربكة المٌدانٌكة
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 ( 11شكل )  
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تلاف للاختبار المبلً لمهارة النطح ٌوضح الشكل أعلاه لٌم الوسٌط والانحراف الربٌعً ومعامل الاخ

 درجة (  15 )وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة) علما بان أعلى درجة لهذا الاختبار هو )

 

   مكر  فكً 4بمقكدار )  الوسٌ جاءا قٌمة    المرتد  وفً اختبار مهار  ) المناولة             

جمو ككة التجرٌبٌككة و نككد  اا فككً حككٌن نجككدها  نككد الم  نككد المجمو ككة الضككاب ة  ثككا   (31

فكً قٌمكة  مكن اخكتلا   ... ومكا وجكدنا  مكر     3  جاءا بمقدار ) المرتد  ا ختبار )المناولة

   1.198إ  بةغككا  نككد المجمو ككة الضككاب ة ) ا نحككرا  الربٌفككًنجككد   نككد أقٌككال  الوسككٌ 

تلا  والتبكاٌن ولمفرفة حقٌقكة هك ا ا خكمختةءان أٌضا  وهما 1.391)والمجمو ة التجرٌبٌة ) 

استخدل الباحث ا ختبار ااحمائً اللامفةمً ) مان وٌتنً   .. ومن خلال إجراء المفالجكاا 

 ااحمائٌة جاءا النتائج لما ٌةً :

 

  بٌنما بةغا قٌمة مكان وٌتنكً الجدولٌكة  71.5فقد بةغا قٌمة ) مان وٌتنً   المحسوبة )       

 .. وبمككا ان قٌمككة مككان  1.15مسككتو  د لكة )    وتحككا 24 نكد حجككل  ٌنككة بمقكدار )   (37)

وٌتنً المحسوبة البر من قٌمة مان وٌتنً الجدولٌة والمقابةة لها وه ا مما ٌفنً ان الءرو قكاا 

مابٌن مءرداا المجمو تٌن  ٌر مفنكوي  نكد هك ا ا ختبكار وهك ا ٌكدل وٌؤلكد  ةكى تلكافؤ لكلا 

   ااتً ٌوضح  ل  12)    والشلل المجمو تٌن قبل إجراء التجربة المٌدانٌة
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 (  12شكل ) 

اولة ٌوضح الشكل أعلاه لٌم الوسٌط والانحراف الربٌعً ومعامل الاختلاف للاختبار المبلً لمهارة المن

وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة)علما بان هذا الاختبار ٌماس بأكثر عدد من المناولات الصحٌحة 

 ثا(  30باتجاه المربع وبزمن)

 

 

 

 

 

 

          التخطٌط الممترح للمنهج التدرٌبً الموضوع للمجموعة التجرٌبٌة:     2 -3-7    
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ٌهد  إلى ت كوٌر  وهورٌبً لمرحةة اا داد الخاص قال الباحث بالتخ ٌ  لةمنهج التد         

بف  المهكاراا ااساسكٌة اشكبال لكر  القكدل  ولفٌنكة البحكث التجرٌبٌكة مفتمكدا فكً  لك   ةكى 

مسككا د  ااسككات   المشككرفٌن واستشككاراتهل الفةمٌككة ولكك ل  بتحةٌككل ومراجفككة  ككدد لبٌككر مككن 

ت ككوٌر المهككاراا  الككىلتدرٌبٌككة ا تسككفى مناهجهككا الممككادر والمراجككع والبحككوث الفةمٌككة التككً

ة ااجهكة  واادواا التدرٌبٌكة فكً تشكلٌة استخدال  ر  القدل و ل  من خلالللا بً لااساسٌة 

مرا ٌكا فكً تخ كٌ  وإ كداد المكنهج التكدرٌبً  .   7  ٌنظكر المةحكو )  المٌدان التدرٌبً تسمى

لمكنهج التكدرٌبً  ةكى مبكدأ التخ كٌ  بشكلل متكدرج ولقكد تكل  كر  اوالمقتر  ااسس الفةمٌة 

مجمو ة من الخبراء والمختمٌن فً مجال التدرٌب الرٌاضً بمءة  امة ولر  القكدل بشكلل 

خاص 

المنهج المرحةة الفمرٌكة والقابةٌكة البدنٌكة  وضع ًا  تبار فبنظر الباحث اخ    ولقد  

ابٌع     أسكك8 ٌنككة البحككث ولقككد اسككتغر  وقككا ت بٌككو المككنهج ) أفككرادلككد   المهارٌككةوالقككدر  

وبمفدل ثلاث وحداا تدرٌبٌة فكً ااسكبوع أٌكال )السكبا وا ثنكٌن وااربفكاء  مكن لكل أسكبوع  

أن تلون الوحداا التدرٌبٌة الٌومٌة هً ااساس فً  مةٌة التخ ٌ  . ولقكد بةك   ل ل  مرا اته

ةمككن أقسككال الوحككد  التدرٌبٌككة  ةككى وفككو التقسككٌل التككالً مككن أةمككان الوحككداا التدرٌبٌككة التككً 

  .  دقٌقة وحسب التدرج الم ةوب 75-121انحمرا ما بٌن )

 

 وة ا أةمان أقسال الوحد  التدرٌبٌة لااتً     
(1  

: 

 من ةمن الوحد  التدرٌبٌة   :21أي )  5\1القسل التحضٌري وةمنه ) - 1

 من ةمن الوحد  التدرٌبٌة   67أي )%   3\2القسل الرئٌسً وةمنه ) - 2

 من ةمن الوحد  التدرٌبٌة :13)أي )  نه ما تبقىالقسل الختامً وةم - 3

 

                                                           

 ( ٠4ٕفش ٍِغك )  
)1( 

 62ؿ-59،ؿ2224،عّاْ ، اٌٛساق ٌٍٕؾش ٚاٌخٛص٠ع  ،  1احضا٘اث عذ٠زت نٟ اٌخذس٠ب اٌش٠امٟ ،ه: عبذ اٌّض١ذ  محمد صاعُ ا١ٌاعشٞ .ِشٚاْ 
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مككع ااخكك  بنظككر ا  تبككار أن هكك   النسككب هككً لٌسككا ثابتككة فهككً تتغٌككر حسككب          

  ٌوضكح  13والشكلل البٌكانً )  الظرو  الجوٌة ونو ٌكة الفمكل وهكد  الوحكد  التدرٌبٌكة

 .  ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  13شلل )

 تدرٌبٌةٌوضح نسبة الةمن اقسال الوحد  ال

 ٌ تً  دقٌقة وقسل إلى ما  2341ولقد بة  حجل التدرٌب )   -

   دقٌقة    468بة  القسل التحضٌري لةوحداا التدرٌبٌة )     -

   دقٌقة 1567.8إما ةمن القسل الرئٌسً لةوحداا التدرٌبٌة لةلل فقد بة  )   -
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   دقٌقة  314.2وإما ةمن القسل الختامً لةوحداا التدرٌبٌة لةلل فقد بة  )   -

 

درٌب ولقد را ى الباحث أسس اا داد لةمنهج التدرٌبً من حٌث  دد مراا الت         

:وحسب ااتً  والتدرجااسبو ٌة واولوٌاا التدرٌب 



 93 

 

الممكاد   ا ثنكٌنقال الباحكث بت بٌكو مكنهج اا كداد الخكاص لةمٌكدان التكدرٌبً فكً ٌكول  -1

والمختمٌن  ةى بف  الخبراء  المنهجولقد قال بفر  أقسال  2115 \ 9 \26

فً مجكال  

 توةٌع أةمنة أقسال الوحد  التدرٌبٌة الخامة بالمنهج التدرٌبً .  ةل التدرٌب بخموص

 

لةمكنهج التكدرٌبً  ا تمد الباحث  رٌقة التدرٌب الءتري مرتءع ألشكد  فكً تنءٌك  التخ كٌ   -2

 ث .     موضوع البح المهاراا ااساسٌة بلر  القدللت وٌر بف  

 

 1:  3استخدل الباحث مبدأ التموج فً تخ ٌ  حمل التدرٌب خلال مد  اا كداد وبنسكبة ) -3

  فقد أتضكح انكه ٌكودي أفضكل النتكائج وٌقمكد بكالتموج هكو تبكادل ا رتءكاع وا نخءكا  فكً 

حمل التدرٌب و دل السٌر  ةى وتٌر  واحد  ومستو  واحد 
(56 

 . 

 

لةمكنهج التكدرٌبً لت كوٌر  التجرٌبٌكة   إلكى التخ كٌ   خضفا  ٌنكة البحكث ) المجمو كة -4

بفكك  المهككاراا ااساسككٌة بلككر  القككدل باسككتخدال المٌككدان التككدرٌبً المقتككر   ومككن خككلال 

توظٌ  اادواا المسا د  فً تدرٌب لر  القدل لتشكلٌل المٌكدان ووضكع الوحكداا التدرٌبٌكة 

  فضكلا  كن مرا اتكه اامكور   ةى أساسكها مرا ٌكا مبك د  التكدرٌب الرٌاضكً فكً الت بٌكو

   -الآتٌة :

      

                                                           

 (٠4ٕفش ٍِغك ) 
(1 (
 . 17،ؿ 1997، اٌما٘شة ، داس اٌفىش اٌعشبٟ ،  نغ١ٌٛٛص١ا اٌخذس٠ب نٟ وشة اٌمذَأبٛ اٌعلا اعّذ عبذ اٌفخاط ، إبشا١ُ٘ ؽعلاْ:  
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تل ةٌاد  نسبة ةمكن اا كداد المهكاري تكدرٌجٌا فكً مرحةكة اا كداد الخكاص  وتكل توةٌكع  -

المهاراا ااساسٌة موضوع البحث  ةى ااٌال داخل ااسابٌع بشلل  ٌكر متسكاوي وبحسكب 

 .أهمٌة تة  المتغٌراا لفٌنة البحث 

 -الآتٌة : المسا د  التدرٌبٌة اادوااٌبً  ةى لقد تضمن المٌدان التدر -

A -  وااخماد  اداء تمرٌن المناولة منادٌو الخشب  أدواا 

B- داخككل الكككدائر  المءتوحكككة إلكككىالمناولكككة  االككوا  الخشكككبٌة المءتوحكككة اداء تمككرٌن أدواا 

 .واستلامها

C – جمٌككع ول بككاللر   السككٌ ر  الحككر  اداء تمككرٌن اللككراا اا مككد  المفةقككة فٌهككا أدواا

 أجةاء الجسل  دا ال را ٌن وفً من قة محدد  .

D - المناولة وا ستلال مع تغٌر ا تجا  .  اداء  االوا  الخشبٌة أدواا 

E –  والرشاقة .الدحرجة  الشواخص  اداء تمرٌن 

F- ضككرب اللككر  بككالرأس مككن الجككري  اداء تمككرٌن اا مككد  المفةقككة فبهككا اللككراا أدواا

 هاا متنو ة .وباتجا

  أدا بكدا مكن  اادوااا تمد الباحث فً  مةٌة التدرٌب  ةى مبدأ التدرج فكً ربك            

A   اادا والككى  F   أي إن فككً الوحككد  التدرٌبٌككة ااولككى ٌككتل التككدرٌب  ةككى مهككار  مناولككة  

  اللر  وا ستلال إلى منادٌو الخشب ومن خلال أوضاع  تدرٌبٌة تما دٌة من حٌكث الشكد

والمفوبة وتغٌر شلةٌة التمرٌن وااداء مع ا حتءاظ بهد  الوحكد  التدرٌبٌكة وهكً المناولكة 

وا ستلال إلى منادٌو الخشب أي انه ٌكتل ت كوٌر التمكرٌن تكدرٌجٌا مكن حٌكث المكفوبة فكً 

أداء اللا ب لك ن ٌمكل اللا كب فكً نهاٌكة هك ا التمكرٌن   هكو المناولكة مكن الةمٌكل وباتجكا  

 الكك ي ٌقككول بككدور  بالمككفود  ةككى المككنادٌو وإرجككاع المناولككة إلككى الةمٌككل  أ ةككى المككندو 

المناولكة  أدا  تلكون أخر  فً هك   الوحكد  لك ن أدا نرب   بفد  ل  ثل   من أ ةى المندو )
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الخشب المربفة وهل ا أٌضا ٌتبكع تكدرج التمكرٌن مكن  ألوا من داخل الءتحاا الموجود  فً 

 حٌث المفوبة والشد  والحجل .

مفا فً تمرٌن واحد من حٌكث ااداء لك ن ٌقكول للا كب بك داء  أاداتٌنبفد  ل  ترب   و      

 أدا ااولى وهكً  الةلكةا  )المناولكة وا سكتلال إلكى ألكوا  الخشكب ومكن ثكل ٌنتقكل إلكى  أدا 

 لكل مكن وفكً اادوااو  الخشب .وهلك ا بالنسكبة إلكى بكاقً لالثانٌة وهً المناولة إلى فتحة 

تقككدل المككنهج بومككو   وهلكك ا وثككلاث أداتككٌنمككن خككلال ربكك    التدرٌبٌككة ااخككر الوحككداا 

المٌدان التكدرٌبً بشكلل  أداءفً وحد  تدرٌبٌة لامةة   أي بمفنى  اادوااالتدرٌبً إلى جمع 

 امل من خلال وحد  تدرٌبٌة واحد  متل

ل بٌفكة التمرٌنكاا  تمارٌن التهدئة وا سترجاع وا ستشءاء هً السكمة الغالبكة  ةما بان      

لما موضح فً الجكدول المقمود  أ لا  .المستخدمة فً القسل الختامً من الوحد  التدرٌبٌة 

 :ٌوضح  ل   ااتً    14  والشلل البٌانً )  4) 

 

 ( 4جدول ) 

 ٌبٌن زمن وعدد الوحدات التدرٌبً للمنهج التدرٌبً

 

ةٌٛؿذد 

 ةٌشذس٠خ١ذ   

 

ةٌضِٓ 

 حتٌذل١مذ

ةٌٛؿذد 

 ١ذ   ةٌشذس٠خ

ةٌضِٓ 

 حتٌذل١مذ

ةٌٛؿذد 

 ةٌشذس٠خ١ذ   

ةٌضِٓ 

 حتٌذل١مذ

ةٌٛؿذد 

 ةٌشذس٠خ١ذ   

ةٌضِٓ 

 حتٌذل١مذ

ةٌٛؿذد 

 ةٌشذس٠خ١ذ   

ةٌضِٓ 

 حتٌذل١مذ

ةٌٛؿذد 

 ةٌشذس٠خ١ذ   

ةٌضِٓ 

 حتٌذل١مذ

 ةلأٌٚٝ

 

 82 ةٌغتدعذ 11 ةٌختِغذ 12 ةٌشةحؼذ 11 ةٌظتٌظذ  12 ةٌظت١ٔذ 11

 ةٌغتحؼذ

 

ةٌـتد٠ذ  82 ةٌؼتؽشد 81 تعؼذةٌش 82 ةٌظتِٕذ 11

 ػؾش

ةٌظت١ٔذ  81

 ػؾش

122 

ةٌظتٌظذ 

 ػؾش

ةٌشةحؼذ  81

 ػؾش

ةٌختِغذ  122

 ػؾش

ةٌغتدعذ  121

 ػؾش

ةٌغتحؼذ  122

 ػؾش

ةٌظتِٕذ  121

 ػؾش

112 

ةٌشتعؼذ 

 ػؾش

ةٌـتد٠ذ  112 ةٌؼؾشْٚ 121

 ٚػؾشْٚ

ةٌظت١ٔذ  111

 ٚػؾشْٚ

ةٌظتٌظذ  112

 ٚػؾشْٚ

ةٌشةحؼذ  111

 ٚػؾشْٚ

102 
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 ( 14شكل ) 

 زمن وعدد الوحدات التدرٌبٌة للمنهج التدرٌبًٌوضح 

 

 الوحد  التدرٌبٌة

 

60

65

70

75

80

85

90

95

100

105

110

115

120

125

123456789101112131415161718192021222324

متسةسةة1

متسةسةة2

 الوحد  التدرٌبٌة

 ةةمن الوحد  التدرٌبٌ
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 مكككا ٌتفةكككو إمكككاٌتفةكككو بمءكككرداا المكككنهج التكككدرٌبً لةمجمو كككة التجرٌبٌكككة ..  هككك ا مكككا       

تلكاد مءكرداا المكنهج الك ي و المتبكع التقةٌكديالمجمو ة الضاب ة فقكد خضكفا إلكى المكنهج ب

 التدرٌبً

المجمو كة التجرٌبٌكة وللكن بكدون اسكتخدال  أهدا مشابهة ومتقاربة مع  وأهدافه  

 نكد ولانكا أٌكال التكدرٌب  . ةمدرسكة اللروٌكةالتً استخدما فً المٌدان التكدرٌبً ل اادواا

  ولقد خضفا المجمو تكان إلكى هً بفلس أٌال تدرٌب المجمو ة التجرٌبٌة ه   المجمو ة 

وفرٌو الفمل المسا د  ةى إن ٌلون  لك  مكن دون تكدخل الباحكث ااشرا  من قبل الباحث 

 . ةالمتهٌئإ  بفمةٌة ااشرا  ومرا ا  ت بٌو المناهج  نالحالٌٌفً للا 

 

علةةى عٌنةةة  (البعةةدي) الاختبةةار للاختبةةارات المهارٌةةة لنهةةائًالتنفٌةةذ والتطبٌةةك ا    3 -3-7

 البحث 

 2115/  11 /  23ااربفاء الموافو   ا ختباراا البفدٌة فً ٌول أجراءتل          

لةمجمو ة الضاب ة وفً  2115/  11/   24 لةمجمو ة التجرٌبٌة وٌول الخمٌس الموافو

مةفب المدرسة اللروٌة فً مرلة محافظة بابل   ا  تل مرا ا  شرو  وتفةٌماا تنءٌ  ه   

  لقبةٌةتباراا اا ختباراا وتحا نءس الظرو  وااملانٌاا المتاحة والمستخدمة فً ا خ

 بغٌة الحمول  ةى نتائج موضو ٌة  اا ثباا  ال ٌفتمد  ةٌها فً اتخا  القرار .

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 (٠8ٕفش ٍِغك ) 
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 الوسائل الإحصائٌة    3-5 

 

 ةاللابارامترٌة و ل  لمغر حجل الفٌنة والبالغ ااحمائٌةاستخدل الباحث ا ختباراا       

(24: -  

                                     6ℨ 2 

 ( 57) ـــــــــــــــــــــــــــــ      - 1 سبٌرمان   =  -1
ن   )ن                                      

2
- 1  

 

 الوسٌ  : وٌمثل الءئة الوس ٌة لةفٌناا .  -2
 ن                              

 ــــــ    الفٌنة الءردٌة =    

                            2  

 

 مجموع الءئتٌن الوس ٌتٌن                            

 ــــــــــــــــــ        الفٌنة الةوجٌة  =    

                                     2  

 

 

                                                           

ِؤعغذ  ،، ةٌى٠ٛز  1فٟ ةٌخـٛص ةٌششح٠ٛذ ٚةٌٕفغ١ذ ٚةلاػشّتػ١ذ ، ط ةلإؿقتاٟةٌشـ١ًٍ  .ػخذ ةٌؼختس سٛف١ك )11(

 ، ؿ1813 ةٌى٠ٛز ٌٍشمذَ ةٌؼٍّٟ ،
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      ااولالربٌع  –الربٌع الثالث                                  

 ( 58)    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ          ا نحرا  الربٌفً = -3
                                             2 

 

 مفامل ا ختلا  : ال ي ٌبٌن مقدار تجانس الفٌنة .  -4
 

 ا نحرا  الربٌفً                            

  111×       ــــــــــــــــــــــــــ          =             

 الوسٌ                                   

 

 

 

 

 

  31وتقل  ن  8اختبار مان وٌتنً لةفٌناا التً تةٌد  ن  -5

وله ثلاثة مٌ  وحسب حجل الفٌنة  (t)ٌستخدل لبدٌل  ن اختبار  مفةمً  وهو اختبار     

وٌستخدل لةفٌناا المغٌر  وٌقٌس مقدار التلافؤ بٌن المجامٌع
وال ي ٌفد واحد من أقو   (59)

ل ي ٌستخدل لةفدٌد من المتغٌراا التً تفتمد فً قٌاسها  ةى مترٌة ااا ختباراا اللابار

إ  ممل ه ا ا ختبار لقٌاس ما إ ا لانا مجمو تا  Ordinal Scalesمقاٌٌس الترتٌب 

ا من مجتمع واحد أل  حبالتجربة قد س
(61).

 . 

 

 
                                                           

،حغذةد ،ِؤعغذ  1ِشٚةْ ػخذ ةٌّؼ١ذ : ةلأعت١ٌج ةلإؿقتا١ذ فٟ ِؼتلار ةٌخـٛص ةٌششح٠ٛذ،طمحمد ػتعُ ة١ٌتعشٞ . ( 11(

 . 166،ؿ 0221ةٌٛسةق ٌٍٕؾش ٚةٌشٛص٠غ ،

 .  116، ؿ ةٌّقذس ةٌغتحكػخذ ةٌؼختس سٛف١ك . (18) 

 

، ةٌمت٘شد : دةس ةٌفىذش ةٌؼشحذٟ ،  1، ط فٟ حـٛص ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ ذٌلاحتسِٚشش٠ةلإؿقتء ة .محمد ٔقش ةٌذ٠ٓ سضٛةْ  (62)

 .  018، ؿ 1818
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ن× )  1ن                               
2
  +1    

ن×   1ي = ن   
2

 ر  -  ــــــــــــــــــــــــــــ+ ـــــــــــ  

                                    2 

 

 

 

 ( 61) : نوللولس -6
 

اللامفةمٌة او التً تفنى بتمامٌل البحوث  اه ا ا ختبار من ا ختبارا ٌفد      

التجرٌبٌة  اا الفلاقة باختبار  ٌنة ما   وخضوع ه   الفٌنة  ختبارٌن متتابفٌن   

ً ) قبةً   وااخر نهائً) بفدي  ... وٌقع  ةى ه   ا ختبار مهمة اختبار احدهما أول

 الدرجاا   ول ا بٌان الحاجة النسبً له   الءرو ..... أةواجاتجا  فرو  

 

 

      

 الباب الرابع      

 ومنالشة النتائج عرض وتحلٌل – 4

  

لغر  تحقٌو اهدا  البحث    بد لةباحث من ان ٌفكر  نتائجكه    لك ا سكٌحاول مناقشكة       

 -ه ا الموضوع  بر المراحل ا تٌة :

                                                           

 ،ؿ  ةٌّقذس ةٌغتحك. محمد ٔقش ةٌذ٠ٓ سضٛةْ ((61
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نتائج تك ثٌر المكنهج التقةٌكدي فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة لكد   وتحةٌل ومناقشة  ر  -1

 د الفٌنة ) الضاب ة   .مجمو ة افرا

نتككائج تكك ثٌر المككنهج الخككاص بالمٌككدان التككدرٌبً فككً ت ككوٌر السككٌ ر  وتحةٌككل   ككر  -2

 الحرلٌة لد  مجمو ة افراد الفٌنة ) التجرٌبٌة   .

نهجٌن التدرٌبٌن  التقةٌدي  والمٌدان التكدرٌبً فكً ممن ال ايالت ثٌر  أفضةٌة إلىالتفر   -3

 ت وٌر السٌ ر  الحرلٌة .
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تأثٌر المنهج التدرٌبً الاعتٌادي فً تطوٌر السٌطرة   عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج  1 - 4

 بكرة المدم ) المجموعة الضابطة ( المهارات الأساسٌةبعض داء لأالحركٌة 

 (5) جدول 

المبلً والبعدي ولٌمة و  نللاختبارٌ ومعامل الاختلاف الوسٌط والانحراف الربٌعً بٌنٌ

لمجموعة ا)  حسوبة ودلالاتها الإحصائٌة لنتائج الاختبارات المهارٌة لٌد البحث لكوكسن الم

 (الضابطة

 

 

 

 

 ر

 ةلإؿقتا١ذ    ةٌّؼتٌُ      

 

  ةٌخؼذٞ ةلاخشختس ةٌمخٍٟ ةلاخشختس

 ؿؼُ

 ةٌؼ١ٕذ 

 

 ل١ّذ

(ٚ) 

 ةٌّـغٛحذ

 ل١ّذ    * 

(ٚ) 

 ةٌؼذ١ٌٚذ

ةٌذلاٌذ 

 ةلأـشةف ةٌٛع١ظ ةلإؿقتا١ذ

 ةٌشح١ؼٟ 

ً ِؼتِ

 ةلاخشلاف

 

 ةلأـشةف ةٌٛع١ظ

 ةٌشح١ؼٟ 

 ِؼتًِ

 ةلاخشلاف 

 

 

 ةلاخشختسةر

 

ٚؿذةر 

 ةٌم١تط

 

1 

 

 (6ةٌذؿشػذ ح١ٓ )

 ؽٛةخـ (

 

 

 حتٌضِٓ )طت(

 ِؼٕٛٞ    13 ففش 10 11 1.216 12.28 121 1.180 16.68

0 

 

 ةٌـشد ةٌغ١طشد

 حتٌىشد 

 

 

ػذد ةٌّشةر 

 طت(32فٟ)

 ِؼٕٛٞ   13 ففش 10 161 6.120   22 011 1.111 31.1

3 

 

 ةلإخّتد

 

 

  12دسػذ ِٓ )  

) 

 ِؼٕٛٞ    8 1 8 061 1.111    6 311 1.111    1

2 

 

 

 ضشث ةٌىشد

 حتٌشةط   

 

 11دسػذ ِٓ ) 

   ) 

 ِؼٕٛٞ   10 1 10 011 1.311    1 221 0.113  1.1

1 

 

 ةٌّٕتٌٚذ

 

ػذد ةٌّشةر فٟ 

 طت(32)

 ِؼٕٛٞ   12 ففش 11 101 2.886    1 321 1.181    2

  

 

اا القبةٌكة والبفدٌكة ا ختبارئج النت ااحمائٌةالمؤشراا  إلى أ لا   5ٌشٌر الجدول )           

هككاراا م  للككل مككن ا ختبككاراا المفنٌككة بال   مفامككل ا خككتلا  ) الوسككٌ    ا نحككرا  الربٌفككً

جكاءا نتكائجهل لضكاب ة .. ا   ٌنكة المجمو كة اللكر  القكدل والتكً خضكفا لهكا افكراد  ا ساسٌة

ل المتحققة مكا بكٌن المهكاراا مكع بفضكها مكن اتشٌر الى واقع ا ختلا  والتباٌن فً لل من ا قٌ
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مكن جهكة اخكر  .. ولغكر  مفرفكة  القبةكً والبفكدي لةمهكار  الواحكد  ا ختبكارما بٌن و . جهة 

 ا ختبككارٌن)  مكابٌن الءكرو   ٌوضكح15والشكلل  )  .  تءامكٌل هك   النتكائج نستفرضكها بكا تً

 راا فً مؤشر مفامل ا ختلا اوالبفدي    ند المه القبةً

 

 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

الدحرجة السيطرة بالكرة الاخماد ضرب الكرة

بالرأس

المناولة

المبلً

البعدي

 

 (15شكل )

 

 ( الضابطة) المجموعة أعلاه كرة المدم لمهاراتختلاف للاختبارٌن المبلً والبعدي ٌوضح معامل الا
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لمنهج التدرٌبً الاعتٌادي فً تطوٌر تأثٌر ا نتائج عرض وتحلٌل ومنالشة  1 - 1 - 4

 ( . لمجموعة الضابطةابكرة المدم ) مهارة  الدحرجة  داءلأالسٌطرة الحركٌة 

  

ا نحككرا  الربٌفككً   و   والكك ي ٌظهككر الوسككٌ   5 ةككى الجككدول )  اا ككلاعمككن خككلال          

ا خمكاد  –لسكٌ ر  ا –للاختبارٌن القبةً والبفدي ولمجموع ا ختباراا قٌد البحكث ) الدحرجكة 

 ولةمجمو ة الضاب ة . المناولة   – بالرأسضرب اللر   –

 

) حققككا وسككٌ ا مقككدار   القبةككً ا ختبككارنتككائج اختبككار مهككار  الدحرجككة وفككً أن  نجككد         

ولكنءس المهكار  فقكد  ألبفكدي ا ختبكار     اما فً 1.592مقدار  )  اربٌفٌ اثا   وانحراف 16.69

   . 1.156وبانحرا  ربٌفً مقدار  )  ثا    14.19بة  الوسٌ  ) 

 

شككراا نراهككا مختةءككة فككً القٌمككة والمقككدار فٌمككا ٌخككص ؤومككن خككلال ملاحظتنككا لهكك   الم         

دل  ةى شً فانه ٌدل  ةى حدوث ففل الت ثٌر والتغٌكر أي  إنا ختبارٌن القبةً والبفدي   وه ا 

وبالتكالً فانكه لانكا  ةٌكة فكً ا ختبكاراا القبةٌكة تغٌرا فً ا ختباراا البفدٌة  ما  أنهابمفنى 

  ر إلى وجود فرو  ما بٌن ا ختبارٌن .ٌٌش
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ولبٌان حقٌقة هك   الءكرو  أي بٌكان فا ةٌكة تك ثٌر التكدرٌب ا  تٌكادي فكً تحسكن وت كور         

    مهار  الدحرجة استخدل الباحث ا ختبار اللامفةمً  ) اختبكار وللولسكن   لةفٌنكاا المتنكاظر

)مككءر     أمككا  بمقككدارقٌمككة وللولسككن  المحسككوبة لنتككائج اختبككار مهككار  الدحرجككة جككاءا  ومنككه

   1.15  و ند مستو  د لكة )  12  لفٌنة حجمها )  13قٌمة وللولسن الجدولٌة فقد جاءا ) 

  وبمككا ان القٌمككة الجدولٌككة هككً البككر مككن القٌمككة المحسككوبة   ا ن هنككا  فككر  مفنككوي ولمككالح 

 . اا البفدٌة ا ختبار

 

وبغٌة تءسٌر مكا تومكل الٌكة الباحكث مكن نتكائج  ختبكار مهكار  الدحرجكة نسكة  الضكوء          

ولمككالح  إحمككائٌة اا د لككة  مفنوٌككة   والكك ي ٌظهككر وجككود فككرو  5 ةككى تءامككٌل جككدول ) 

تمرٌنككاا الجككري بككاللر  التككً تضككمنتها  إلككىوالكك ي ٌفككةو الباحككث سككبب  لكك   ألبفككديا ختبككار 

 داا المدرب فً المدرسة اللروٌة والتً سا دا   ةى ت وٌر مستو  اللا بٌن .مءر

 

الرشككاقة والتككً  تمرٌنككاااسككتخدال المككدرب  إلككىلكك ل  ٌفككةو الباحككث سككبب هكك ا الت ككور        

 آداوالتً تفد من الفوامكل المسكا د  التكً الوحداا التدرٌبٌة  أثناءتضمنتها التدرٌباا الخامة 

 لكر " ان تمرٌنكاا  إ     1999وٌؤلكد  لك  ) الخشكاب     دحرجكة بكاللر  ت ور مهكار  ال إلى

الرشككاقة لهككا اثككر  ةككى الفمككود الءقكككري ولكك ل  اجككةاء الجسككل والمءامككل لتلسككب الفضكككلاا 

وا رتخاء "         واارب ة المرونة اللاةمة  ن  رٌو التبادل الحرلً بٌن الشد 
(62 

    .  

 

   تأثٌر المنهج التدرٌبً الاعتٌادي فً تطوٌر  نتائج عرض وتحلٌل ومنالشة  2 - 1 - 4

 ( . لمجموعة الضابطةا)  بكرة المدم داء مهارة السٌطرة لأالسٌطرة الحركٌة 

 

                                                           
60) )

 . 016، ؿ ةٌّقذس ةٌغتحكص١٘ش ةٌخؾتث ) ٚآخشْٚ ( :  
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فٌمكا ٌخكص اختبكار مهكار  السكٌ ر  ) تن كٌ   و    5 ةكى جكدول )  اا كلاعمن خكلال   

مر   وبانحرا  ربٌفً ٌسكاوي )    37.5فقد بة  الوسٌ  )  القبةً  ا ختباروفً اللر  بالقدل   

  41لةمهكار  والمجمو كة نءسكها جكاء الوسكٌ   ٌسكاوي ) ألبفدي ا ختبار ءراج  وبفد أ 7.775

 .  6.542مر  وبانحرا  ربٌفً ) 

 

 ااا ختبكاربكٌن  والقٌمكةال ي ٌلاحظ  ةى هك   المؤشكراا  ٌراهكا مختةءكة فكً المقكدار  أن

 القبةكً  ا ختبكارفل التغٌر   فمثلا نجد ان الوسٌ  لكان فكً وه ا ٌؤلد حدوث ف القبةٌة والبفدٌة  

البفكدي وهك ا ممكا ٌفنكً ان هنالك   ا ختبكار  مكر  فكً  41)  أمكبح  مر  وبفكد  لك    37.5) 

 وبالتالً لهو مؤشر لبٌان ففل التغٌر فً ت وٌر مهار  السٌ ر  . ااداءتحسن وت ور فً 

 

ة ت ثٌر التدرٌب فً ت ور مهار  السٌ ر  اسكتخدل ولبٌان حقٌقة ه   الءرو  أي بٌان فا ةٌ

جككاءا قٌمككة وللولسككن  ومنككه) وللولسككن   لةفٌنككاا المتنككاظر   الباحككث ا ختبككار اللامفةمككً 

ولٌككة د) مككءر   وهكك   القٌمككة هككً اقككل مككن القٌمككة الج بمقككدارالمحسككوبة لنتككائج اختبككار السككٌ ر  

 إلكى    وهك ا ٌشكٌر  1.15تو  د لكة ) و نكد مسك    كب  12  لفٌنة حجمهكا )  13والبالغة ) 

 البفدٌة . ااا ختبارمفنوٌة الءرو  ولمالح 

 

   5الباحكث مكن نتكائج نسكة  الضكوء  ةكى تءامكٌل جكدول )  إلٌكهوبغٌة تءسٌر ما تومل  

وٌفككةو  مهككار الفمككن خككلال هكك   النتككائج ٌظهككر تكك ثٌر التككدرٌب بشككلل واضككح  ةككى ت ككوٌر هكك   

ن ااحسككاس بككاللر  التككً تضككمنتها الوحككداا التدرٌبٌككة والتككً الباحككث سككبب  لكك  لثككر  تمككارٌ

 1989  دوٌتءو ه ا مع ما أشار إلٌه ) حنءكً محمكو .سا دا  ةى ت وٌر مستو  ه   المهار  
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السٌ ر   ةى اللر  من المهاراا ااساسٌة المفبة التً تت ةكب حساسكٌة  الٌكة  أن لر "  إ  

ل بها "من اللا ب نحو اللر  حتى ٌست ٌع التحل
  (63   

. 

 

اللا كب  من ٌجفللها  واا دادالترلٌة والت لٌد  ةى ه   المهار    ل ل  ٌر  الباحث ان  

 " . أيقدر   ةى التوقٌا المحٌح وةٌاد  قدرته  ةى امتماص ةخكل اللكر  والكتحلل بهكا  ألثر

اللكر   قبلتسكٌقول الجكةء الك ي ٌ بفد أن السٌ ر   ةٌها وباللر   ٌتحر  اللا ب ٌست ٌع أن  أن

  بحرلة إ داد قبل تسةمه اللر  "
(64  

 . 

 

    

 

 

 

تأثٌر المنهج التدرٌبً الاعتٌادي فً تطوٌر عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج    3 - 1 - 4

 ( . لمجموعة الضابطةا بكرة المدم ) داء مهارة الإخماد لأالسٌطرة الحركٌة 

 ٌك تًلمكا جكاءا  ااخماد  ار لمهارا ختبنتائج    ان  5ٌتضح من تءامٌل الجدول )      

: 

)  مقككدار   مككر  وبككانحرا  الربٌفككً  5) ٌسككاوي الوسككٌ   القبةككً  ظهككر أن ا ختبككارفءككً 

  مككر  وا نحككرا  الربٌفككً بةكك  ) 6 البفككدي فقككد بةكك  الوسككٌ  )  ا ختبككار أمككا فككً   1.887

1.585 .   

                                                           
63) )

 .11ؿ  ، 1882، . ةٌّقذس ةٌغتحك ؿٕفٟ ِـّٛد ِخشتس  
62) )

 .  82، ؿ 1811، دةس ةٌفىش ةٌؼشحٟ ،  1، ط  . ِذسث وشد ةٌمذَؿٕفٟ ِـّٛد   
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القبةً والبفكدي  ا ختبارٌن تغٌرا ما ب ب نهاه   المؤشراا نجد  إلىومن خلال ملاحظتنا 

  .والتغٌر  الت ثٌرمن حٌث الوسٌ  وا نحرا  الربٌفً   أي ٌدل  ةى حدوث ففل 

 

ولبٌككان حقٌقككة هكك   الءككرو  أي بٌككان فا ةٌككة التكك ثٌر الحقٌقككً لتككدرٌباا المككدرب فككً تحسككن 

 إ تنكاظر    لةفٌنكاا الم نوت ور مهار  ااخماد استخدل الباحكث ا ختبكار اللامفةمكً ) وللولسك

قٌمة وللولسن الجدولٌة البالغة مساوٌة ل  وه   القٌمة هً  5جاءا قٌمة وللولسن المحسوبة ) 

    ممككا ٌككدل  ةككى مفنوٌككة الءككرو   1.15  و نككد مسككتو  د لككة )  12  لفٌنككة حجمهككا )  5)

 البفدي . ا ختبارولمالح 

 

ت كور مهكار  ااخمكاد ومن خكلال هك   النتكائج ٌظهكر تك ثٌر التكدرٌب بشكلل واضكح فكً    

مهار  ااخماد تفد مكن  إ  أن سبب  ل  الى  بٌفة النهج المتبع من قبل المدرب وٌفةو الباحث 

 ةب التدرٌب و الترلٌة  ةٌها من اجل تشك ٌب وتقةٌكل تالمهاراا ااساسٌة والضرورٌة والتً ت

 منككافسوال ٌككة سككرٌفة لةمةفككب والةمٌككلؤوهكك ا ٌف ككً للا ككب ر   بالتككدرٌب والةفككب ااخ ككاء

هكك ا )ٌوسكك   ةل   قككد ألككد مككن بككٌن  ككد  قككراراا و واافضككل لً اتخككا  القككرار المككحٌحاوبالتكك

فكً التمكر  والكتحلل   إملانٌةاللا ب ال ي ٌتقن السٌ ر   ةى اللر  تلون لدٌه  أن"    1999

انكه  إلكى إضكافةبها وهكو فكً حالكة حرلكة   فهكً تجفةكه   ٌف كً الءرمكة لةمكدافع لق كع اللكر  

  " أخر حرلة  ب يوالقٌال اٌ  أو التهدلسب الوقا من اجل المناولة ٌ
(65 

  . 

 

تأثٌر المنهج التدرٌبً الاعتٌادي فً تطوٌر  عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج    4 - 1 – 4

 ( . لمجموعة الضابطةا بكرة المدم ) داء مهارة ضرب الكرة بالرأس لأالسٌطرة الحركٌة 

ومن خلال اا لاع   ةى    بالرأساختبار مهار  )ضرب اللر  ٌخص نتائج  اما فٌما       

الوسكٌ   قد حققا  القبةً  ا ختبارالمجمو ة ألضاب ه وفً  أن إلى  . نجد  ٌشٌر  5ل ) والجد
                                                           

(61 )
 11، ؿ 1888 ،. ةٌّقذس ةٌغتحك ٠ٛعف لاصَ    
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البفككدي فقككد  ا ختبككاروللككن فككً     2.173درجككة  وبككانحرا  ربٌفككً بةكك  )    5.5 )  البككال 

   .   1.378  درجة وبانحرا  ربٌفً بة  )  7تغٌرا قٌمة الوسٌ  وأمبحا تساوي ) 

  ا  بةغكا قٌمكة وللولسكن ولمفرفة حقٌقة ه   الءرو  استخدل الباحكث اختبكار وللولسكن    

   12  لفٌنككة حجمهككا )  13القٌمككة الجدولٌككة والبالغككة )    وهكك   القٌمككة اقككل مككن  7المحسككوبة ) 

 البفدي .  ا ختبارءرو  ولمالح مما ٌدل  ةى مفنوٌة ال     1.15و ند مستو  د لة )  

  وفٌمككا ٌخككص اختبككار ضككرب  5التككً  رضككا فككً الجككدول )  جومككن خككلال هكك   النتككائ    

من حٌث ت كور من قبل المدرب  الم بو اللر  بالرأس وال ي ٌظهر مد  ت ثٌر المنهج التدرٌبً

ى أداء هكك   لانككا  اا فا ةٌككة وتكك ثٌر وانفلسككا  ةكك ةالمهككار  ا  ان التمككارٌن المسككتخدم  هكك 

ٌسككتخدل التمككارٌن  اا ااسككةوب المتغٌككر والمتنككوع فككً  لككان المككدرب و لكك   نالمجمو ككة   

  وهك ا مكا ألكد ) ٌوسك   ةل  مسكافاا واتجاهكاا مختةءكة   بكرتدرٌب ضرب اللكر  بكالرأس  

ضكرب اللكر  بكالرأس  لر  ) انه  بد للا ب لر  القدل ان ٌجٌكد وٌكتقن  ماو ل  حٌن    1999 

وه ا   ٌلون أ  من خلال التدرٌب المتوامكل وفكً مختةك  المواقك  والظكرو   جٌد  بمور 

 
 
 
(66  

 . 

 عتٌادي فً تطوٌر تأثٌر المنهج التدرٌبً الا عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج  5 - 1 - 4

       ( . لمجموعة الضابطةا بكرة المدم ) المناولةداء مهارة  السٌطرة الحركٌة لأ

 

فجاءا   5ل اا لاع  ةى تءامٌل جدول )  ومن خلاختبار مهار  المناولة اما فً ا       

 :ٌ تً مالنتائج ا ختباراا 

  مكر    4القبةكً ولهك   المجمو كة ) الضكاب ة   ظهكر ان الوسكٌ  قكد بةك  )  ا ختبارفءً 

  5البفدي ٌسكاوي )  ا ختبارالوسٌ  فً  أمبحوبفد  ل     1.198وبانحرا  ربٌفً مقدار  ) 

 .    1.996وبانحرا  ربٌفً بة  )   

 
                                                           

66) )
 . 112،ؿ .ةٌّقذس ةٌغتحك٠ٛعف لاصَ وّتػ   
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ولمفرفة حقٌقكة وواقكع هك   الءكرو  اسكتخدل الباحكث اختبكار وللولسكن لةفٌنكاا المتنكاظر  

) مكءر   بٌنمكا بةغكا قٌمكة وللولسكن الجدولٌكة )  بمقكدارجاءا قٌمة وللولسن المحسوبة منه و

المحسكوبة وممكا ٌكدل  وهً البر من القٌمة  1.15  ومستو  د لة )11 ند حجل  ٌنة )    11

 هنال  فر  مفنوي ولمالح ا ختباراا البفدٌة . إن ةى 

 

 ةكى  ختبكار مهكار  المناولكة نسكة  الضكوءالباحث من نتكائج   إلٌهوبغٌة تءسٌر ما تومل 

  فمن خلال ه   النتائج ٌظهر تك ثٌر التكدرٌب بشكلل واضكح فكً مسكتو    5تءامٌل الجدول )  

 ةٌهكا فكً  المسكتمر نتٌجة التكدرٌب  المهار  ه  ه ا الت ور فً أداء  المناولة و جاء مهار  أداء

ا  كوال وقكا حٌكث تبكرة لونهكا المهكار  االثكر اسكتخدام  المكدرب الوحداا التدرٌبٌة  مكن قبكل

ااداء والترلٌة  ةٌها من قبل المدربٌن جمٌفا وه ا ٌتءو  فً ااتقان والمبارا  مما ٌت ةب الدقة 

ٌةفكب ا سكتمرار دورا هامكا فكً ومكول اللا كب إلكى المسكتو   ءً محمود"حن إلٌهمع ما أشار 

الفالً من ااداء الءنً لةمهار  من حٌث : الدقة   والتلامل    وتثبٌكا والٌكة ااداء الءنكً الفكالً 

  "
(67  

 ااداء توضككٌحو المناولككة مهككار  أداء ةككى  التككدرٌب المسككتمر . لكك ل  ٌككر  الباحككث أن 

  أجةاؤهكا  آلٌا ودقٌقا دون التءلٌر فً  أداؤها  ٌمبح أن إلىٌؤدي   اءالمحٌح وتمحٌح ااخ

وا توماتٌلٌة  نكدما ٌلكون التكدرٌب مكلاةل  االٌةدرجة  الٌة من  إلىاللا ب ٌمل  أداء أن أي

مر  وبدون انق كاع فضكلا  كن الترلٌكة  ةكى التمكارٌن تباللر  والتلرار والممارسة المس للا ب

 المتنوع . اا ال ابع المتغٌر و

 أنكواعل ل  ٌفةو الباحث سبب ه ا الت ور الى نتٌجة استخدال تمارٌن متنو ة  وبمختةك  

 ) الخشككاب إلٌككه أشككار  وهكك ا ٌتءككو مككع مككا بككاللر   إحساسككهالككى ةٌككاد   أد  بالتككالًالمنككاو ا و

المنكاو ا المختةءكة  أسكةوب لر " من الضكروري ان ٌكتفةل اللا كب  ن   حٌ 1999   وآخرون

  ٌتملن من ان ٌخدل فرٌقه " للً 
(68  

  .                                                                                                                                                                                                                     

                                                           
61
 12، ؿ  ةٌّقذس ةٌغتحكؿٕفٟ ِـّٛد ِخشتس . - 

(61)
 003، ؿ : ةٌّقذس ةٌغتحك ص١٘ش ةٌخؾتث . ) ٚآخشْٚ (  - 
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  ٌظهككر وبشككلل واضككح اثككر  5 النتككائج التككً  رضككا  فككً الجككدول ) هكك   ومككن خككلال 

مهكاراا  قٌكد البحكث ) الظكل التدرٌب والت ور ال ي حمةا  ةٌكه المجمو كة الضكاب ة وفكً مف

  ضككرب اللكر  بكالرأس   المناولكة   وٌفككةو الباحكث سكبب هكك ا  ااخمكاد  الدحرجكة   السكٌ ر  

والك ي رٌبً ا  تٌكادي الك ي  بقكه المكدرب* دلمنهج التاستخدال ا إلىالت ور ولجمٌع المهاراا 

هككو احككد المككدربٌن المفتمككدٌن والفككامةٌن فككً اتحككاد لككر  القككدل فككً محافظككة بابككل و فككً المدرسككة 

لانتظكال  ل لكان لك ل   المكدرب  كر  تدرٌبٌكة مفمكول بهكا مكن قبكل المكدربٌن لاسكتخد ا  اللورٌة

دور لبٌكر فكً هك ا الت كور ولهك   ااسكباب لا بكٌن وا ستمرار فً الوحداا التدرٌبٌة من قبل ال

تكؤدي  ةالمنكاهج التدرٌبٌك ) و لك   ن  ظهرا فرو  مفنوٌكة فكً ت كوٌر المتغٌكراا المبحوثكة  

مةٌة لةمكدربٌن فوٌؤلد الخبراء انه مهما اختةءا منابع الثقافة الفةمٌة وال اانجاةحتما الى ت وٌر 

   ت ورال إلىف ن برامجهل التدرٌبٌة سو  تودي 
 (69 

  .          

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                              

تأثٌر المنهج التدرٌبً باستخدام المٌدان التدرٌبً الممترح فً  عرض وتحلٌل نتائج   4-2

 ) المجموعة التجرٌبٌة ( داء المهارات الأساسٌة بكرة المدملأتطوٌر السٌطرة الحركٌة 

 (  6جدول )   

                                                           
68) )

وشد ة١ٌذ ، أطشٚؿذ  ٟعؼذ ِـغٓ . سأط١ش أعت١ٌج سذس٠خ١ذ ٌش١ّٕذ ةٌمٛد ةلأفؼتس٠ذ ٌٍشػ١ٍٓ ٚةٌمذ١ِٓ فٟ دلذ ةٌشق٠ٛج ةٌخؼ١ذ حتٌمفض ػت١ٌت ف  

 . 81، ؿ 1886دوشٛسةٖ ، و١ٍذ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ ، ػتِؼذ حغذةد ، 

 1811ٟ لتعُ ةٌؼٍخٟ  ِذسث ةٌّذسعذ ةٌىش٠ٚذ ٚلاػج ِٕشخج ةٌؼشةق عتحمت * لق
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المبلً والبعدي ولٌمة  نللاختبارٌومعامل الاختلاف الوسٌط والانحراف الربٌعً  ٌبٌن

ها الإحصائٌة لنتائج الاختبارات المهارٌة لٌد البحث للمجموعة المحسوبة ودلالات نولكوكس

 التجرٌبٌة

 

 

 

 

 ر

 ةٌّؼتٌُ      

 ةلإؿقتا١ذ      

 

 

 

 ل١ّذ ٌٚىٛوغٓ  ةٌخؼذٞ ةلاخشختس ةٌمخٍٟ ةلاخشختس

 ةٌّـغٛحذ

ل١ّذ    * 

ٌٚىٛوغٓ 

 ةٌؼذ١ٌٚذ

ةٌذلاٌذ 

 ةلأـشةف ةٌٛع١ظ ةلإؿقتا١ذ

 ةٌشح١ؼٟ 

ِؼتًِ 

 ةلاخشلاف

 

 ةلأـشةف  ١ظةٌٛع

 ةٌشح١ؼٟ

ِؼتًِ 

 ةلاخشلاف

 

 ٚؿذةر ةلاخشختسةر

 ةٌم١تط 

1 

 

 ةٌذؿشػذ

 

 ةٌضِٓ ) طت (

 

 ِؼٕٛٞ 13 ففش 2% 2.168 13.26 11 1.223 11.83

0 

 
 ةٌغ١طشد

 دةٌـشد حتٌىش 
 

ػذد ةٌّشةر 

 طت(32فٟ )

 

 ِؼٕٛٞ 13 ففش 131 1.861 21 181 6.236 31.1

3 

 

 ةلإخّتد

 

)  دسػذ ِٓ

12 ) 

 

 ِؼٕٛٞ 13 ففش 13% 1.208 1 321 1.311 2

2 

 

 

 ضشث ةٌىشد

 حتٌشأط   

 

دسػذ ِٓ ) 

11 ) 

 

 

 ِؼٕٛٞ 13 1 021 1.121 1 361 1.116 1

1 

 

 ةٌّٕتٌٚذ

 

ػذد ةٌّشةر 

 طت(32فٟ )

 

 ِؼٕٛٞ 13 ففش 021 2.166 1.1 261 1.38 3

 ( 1.15  وتحا مستو  د لة )  12 ند  ٌنة حجمها   

 

اا القبةٌككة والبفدٌككة ) ا ختبككار  إلككى المؤشككراا ااحمككائٌة لنتككائج  6شككٌر الجككدول ) ٌ        

الوسككٌ    ا نحككرا  الربٌفككً   مفامككل ا خككتلا    للككل مككن ا ختبككاراا المفنٌككة بالمهككاراا 

ااساسٌة للكر  القكدل والتكً خضكفا لهكا أفكراد  ٌنكة المجمو كة التجرٌبٌكة .. إ  جكاءا نتكائجهل 

ا ختلا  والتباٌن فً لل من ا قٌال المتحققة مكا بكٌن المهكاراا مكع بفضكها مكن تشٌر إلى واقع 

القبةكً والبفكدي لةمهكار  الواحكد  مكن جهكة أخكر  .. ولغكر  مفرفكة  ا ختبكارجهة . و ما بٌن 

 تءامٌل ه   النتائج نستفرضها با تً  .

فكً مؤشكر  االمهكارا القبةكً والبفكدي  نكد ا ختبكارٌن  ٌوضح الءرو  مابٌن   16والشلل  )  

 مفامل ا ختلا 
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الدحرجة السيطرة بالكرة الاخماد ضرب الكرة

بالراس

المناولة

المبلً

البعدي

 

 

 (  16شكل )  

 ( التجرٌبٌة) المجموعة أعلاه كرة المدم لمهاراتٌوضح معامل الاختلاف للاختبارٌن المبلً والبعدي 

 

 

 

 

 

طرة تأثٌر المنهج التدرٌبً باستخدام المٌدان فً تطوٌر السٌ عرض وتحلٌل نتائج  1 -2 - 4

 .(لمجموعة التجرٌبٌة ا) بكرة المدم  داء مهارة  الدحرجة لأالحركٌة 
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  والكك ي ٌظهككر الوسككٌ   وا نحككرا  الربٌفككً     6مككن خككلال اا ككلاع  ةككى الجككدول )           

ااخمكاد  –السكٌ ر   –القبةً والبفدي ولمجموع ا ختباراا قٌد البحث ) الدحرجة  ٌن ختبارلال

 المناولة   ولةمجمو ة التجرٌبٌة. –س ضرب اللر  بالرأ –

 

القبةككً  أن الوسككٌ  بةكك  )  ا ختبككارإ  أظهككرا نتككائج اختبككار مهككار  الدحرجككة وفككً           

ألبفكدي ولكنءس المهكار   ا ختبكار    امكا فكً  1.143ثا   وبكانحرا  ربٌفكً مقكدار  )  15.93

   . 1.993ثا    وبانحرا  ربٌفً مقدار  ) 13.16 فقد بة  الوسٌ  ) 

 ا ختبكارٌنومن خلال ملاحظتنا له   المؤشراا نراها مختةءة فكً القٌمكة والمقكدار فٌمكا ٌخكص 

القبةً والبفدي   وه ا إن دل  ةى شً فانه ٌدل  ةى حدوث ففل الت ثٌر والتغٌر أي بمفنى أنهكا 

 إلكى شكٌره ٌالقبةٌكة وبالتكالً فانك ااا ختبكارالبفدٌة  مكا لانكا  ةٌكة فكً  ااا ختبارتغٌرا فً 

 .  ا ختبارٌنوجود فرو  ما بٌن 

 

فككً ت ككور مهككار   بالمٌككدانولبٌككان حقٌقككة هكك   الءككرو  أي بٌككان فا ةٌككة تكك ثٌر التككدرٌب         

 ومنكه    الدحرجة استخدل الباحث ا ختبكار اللامفةمكً  ) اختبكار وللولسكن   لةفٌنكاا المتنكاظر

)مككءر     أمككا قٌمككة  رابمقككدهككار  الدحرجككة جككاءا قٌمككة وللولسككن  المحسككوبة لنتككائج اختبككار م

     1.15  و نكد مسكتو  د لككة )  12  لفٌنككة حجمهكا )  13وللولسكن الجدولٌكة فقكد جكاءا ) 

وبمككا ان القٌمككة الجدولٌككة هككً البككر مككن القٌمككة المحسككوبة   ا ن هنككا  فككر  مفنككوي ولمككالح 

  .  البفدي ا ختبار
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لمنهج التدرٌبً باستخدام المٌدان فً تطوٌر السٌطرة تأثٌر ا عرض وتحلٌل نتائج  2 - 2 - 4

 .( لمجموعة التجرٌبٌة ابكرة المدم )   السٌطرةداء مهارة  لأالحركٌة 

 

   و فٌمكا ٌخكص اختبكار مهكار  السكٌ ر  ) تن كٌ   6 من خكلال اا كلاع  ةكى جكدول )  

انحرا  ربٌفكً ٌسكاوي )   مر   وبك31.5القبةً  فقد بة  الوسٌ  )  ا ختباراللر  بالقدل   وفً 

  47ألبفدي لةمهكار  والمجمو كة نءسكها جكاء الوسكٌ   ٌسكاوي ) ا ختبار  وبفد أجراء  6.136

 .  5.961مر  وبانحرا  ربٌفً ) 

 

القبةٌكة  ااا ختبكارإن ال ي ٌلاحظ ه   المؤشراا  ٌراها مختةءة فً المقدار والقٌمة بكٌن  

القبةككً  )  ا ختبككارفمككثلا نجككد ان الوسككٌ  لككان فككً  والبفدٌككة   وهكك ا ٌؤلككد حككدوث ففككل التغٌككر  

هنال  ت ور فكً  أنالبفدي وه ا ٌفنً  ا ختبار  مر  فً  47  مر  وبفد  ل  أمبح )   31.5

 . لر الب هو مؤشر لبٌان ففل التغٌر فً ت وٌر مهار  السٌ ر فااداء وبالتالً 

 

ب فً ت ور مهار  السٌ ر  اسكتخدل ولبٌان حقٌقة ه   الءرو  أي بٌان فا ةٌة ت ثٌر التدرٌ

جككاءا قٌمككة وللولسككن  ومنككه) وللولسككن   لةفٌنككاا المتنككاظر   الباحككث ا ختبككار اللامفةمككً 

) مككءر   وهكك   القٌمككة هككً اقككل مككن القٌمككة الجدولٌككة  بمقككدارالمحسككوبة لنتككائج اختبككار السككٌ ر  

 إلكى    وهك ا ٌشكٌر  1.15    كب و نكد مسكتو  د لكة )  12  لفٌنة حجمهكا )  13والبالغة ) 

 .البفدي  ا ختبارمفنوٌة الءرو  ولمالح 
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تأثٌر المنهج التدرٌبً باستخدام المٌدان فً تطوٌر السٌطرة  عرض وتحلٌل نتائج  3 -2 - 4

 .( لمجموعة التجرٌبٌة ا) بكرة المدم   الإخماد داء مهارةلأالحركٌة 

 

 : ٌ تًااخماد جاءا لما   ج ا ختبار لمهارنتائ  أن   6ٌتضح من تءامٌل الجدول )    

  مكر  وبكانحرا  الربٌفكً مقكدار  )  4القبةكً  ظهكر أن الوسكٌ  ٌسكاوي )  ا ختبكارفءً  

  مككر  وا نحككرا  الربٌفككً بةكك  ) 8 البفككدي فقككد بةكك  الوسككٌ  )  ا ختبككار  أمككا فككً  1.377

1.129 .   

 

القبةككً  ا ختبككارتغٌككرا مككا بككٌن  ومككن خككلال ملاحظتنككا إلككى هكك   المؤشككراا نجككد ب نهككا 

 والبفدي من حٌث الوسٌ  وا نحرا  الربٌفً   أي مما ٌدل  ةى حدوث ففل الت ثٌر والتغٌر .

 

ولبٌككان حقٌقككة هكك   الءككرو  أي بٌككان فا ةٌككة التكك ثٌر الحقٌقككً لتككدرٌباا المككدرب فككً ت ككور 

جكاءا  ا ٌنكاا المتنكاظر    لةف نمهار  ااخماد اسكتخدل الباحكث ا ختبكار اللامفةمكً ) وللولسك

  وهك   القٌمكة هكً اقكل مكن قٌمكة وللولسكن الجدولٌكة البالغكة )  13قٌمة وللولسن المحسكوبة ) 

ٌكدل  ةكى مفنوٌكة الءكرو   وهك ا     1.15  و نكد مسكتو  د لكة )  12  لفٌنة حجمها )  مءر

 . البفدي  ا ختبارولمالح 
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المنهج التدرٌبً باستخدام المٌدان فً تطوٌر السٌطرة تأثٌر  عرض وتحلٌل نتائج  4 - 2 - 4

 .(لمجموعة التجرٌبٌة ابكرة المدم للأشبال )  ضرب الكرة بالرأسداء مهارة  لأالحركٌة 

 

اما فٌما  ٌخص نتائج اختبار مهار  )ضرب اللر  بالرأس   ومن خكلال اا كلاع   ةكى      

القبةككً  قككد حققككا   ا ختبككارلتجرٌبٌككة وفككً   . نجككد  ٌشككٌر إلككى أن المجمو ككة ا  6 الجككدول ) 

البفكدي فقكد  ا ختبكاروللكن فكً    1.786درجكة  وبكانحرا  ربٌفكً بةك  )   5 الوسٌ  البال  ) 

   .  1.715  درجة وبانحرا  ربٌفً بة  )  8تغٌرا قٌمة الوسٌ  وأمبحا تساوي ) 

 

ا  بةغكا قٌمكة وللولسكن  ولمفرفة حقٌقة ه   الءرو  استخدل الباحث اختبار وللولسكن      

   12  لفٌنككة حجمهككا )  13  وهكك   القٌمككة اقككل مككن القٌمككة الجدولٌككة والبالغككة )   7المحسككوبة ) 

 . البفدي  ا ختبار   مما ٌدل  ةى مفنوٌة الءرو  ولمالح   1.15و ند مستو  د لة )  
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فً تطوٌر  تأثٌر المنهج التدرٌبً باستخدام المٌدان عرض وتحلٌل نتائج  5 - 2 -4

 .(لمجموعة التجرٌبٌة ابكرة المدم )  داء مهارة  المناولة لأالسٌطرة الحركٌة 

 

  جكاءا   6فً اختبار مهكار  المناولكة ومكن خكلال اا كلاع  ةكى تءامكٌل جكدول )   أما 

 :  ٌ تً مالنتائج ا ختباراا 

 

  مكر    3د بةك  ) القبةً وله   المجمو ة ) التجرٌبٌكة   ظهكر ان الوسكٌ  قك ا ختبارفءً  

البفكدي ٌسكاوي )  ا ختبكار  وبفكد  لك  أمكبح الوسكٌ  وفكً  1.39وبانحرا  ربٌفً مقدار  ) 

      1.866  وبانحرا  ربٌفً بة  )   7.5

 

 ااا ختبكارإن ال ي ٌلاحظ  ةى ه   المؤشراا  ٌراها مختةءة فكً المقكدار والقٌمكة بكٌن   

القبةكً   ا ختبكارلتغٌر   فمثلا نجد ان الوسٌ  لكان فكً القبةٌة والبفدٌة   وه ا ٌؤلد حدوث ففل ا

هنالك  تحسكن  أنوهك ا ٌفنكً  . البفكدي ا ختبكار   مكر  فكً 7.5  مر  وبفد  لك  أمكبح )  3) 

 فً ت وٌر مهار  السٌ ر  . ا ٌجابً وت ور فً ااداء وبالتالً هو مؤشر لبٌان ففل التغٌر

 

الباحكث اختبكار وللولسكن لةفٌنكاا المتنكاظر  ولمفرفة حقٌقكة وواقكع هك   الءكرو  اسكتخدل 

  13) مكءر   بٌنمكا بةغكا قٌمكة وللولسكن الجدولٌكة )  بمقداروجاءا قٌمة وللولسن المحسوبة 

وهككً البككر مككن القٌمككة المحسككوبة وممككا ٌككدل    1.15 ومسككتو  د لككة )12و نككد حجككل  ٌنككة )  

 . البفدي ا ختبار ةى إن هنال  فر  مفنوي ولمالح 
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الباحث من نتائج  للاختباراا المهارٌة قٌكد البحكث )  ألٌهتءسٌر ومفرفة ما تومل وبغٌة  

المناولكة   لةمجمو ككة التجرٌبٌككة    –ضكرب اللككر  بككالرأس  –ااخمككاد  –السككٌ ر   –الدحرجكة 

    6تءامٌل جدول )  الضوء  ةىالباحث سة  ٌ

 

 افكرادالمهكاري  ااداءوٌر أظهرا النتائج بان المٌدان التدرٌبً المقتر  له فا ةٌة فكً ت ك

المسكتخدمة   ةالتقةٌدٌوفا ةٌة  ن ال رٌقة  أهمٌة ل  ٌقالمٌدان  أنفٌنة التجرٌبٌة   وه ا ٌفنً ال

تحةٌل بف  المهكاراا  أساسقد تل تممٌل المٌدان  ةى وفً ت وٌر ه   المهاراا قٌد البحث . 

وٌر هك   المهكاراا . وبفكد ت بٌكو لت ك أدا مكن  ألثكرومت ةباتها بحٌكث اقتكر  الباحكث  ااساسٌة

فا ةٌكة هك   اادواا فكً  جأظهكرا النتكائجراء ا ختبكاراا أالمنهج التدرٌبً باستخدال المٌدان و

تفةٌة السٌ ر  الحرلٌة . وسٌقول الباحث بمناقشة وتسةٌ  الضوء  ةى أجةاء المٌكدان وفا ةٌكة 

 ااا ختبكاربكٌن المجمكو تٌن الضكاب ة والتجرٌبٌكة فكً    نكدما ٌنكاقش الءكر  تمرٌن بكاادا لل 

 .البفدٌة 

 

 

بنوعٌه )  لمنهج التدرٌبًلالتأثٌر  أفضلٌة عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج   3 - 4

 بكرة المدم الأساسٌةرات االمه لأداءفً تطوٌر السٌطرة الحركٌة  ، المٌدان ( الاعتٌادي

 للمجموعتٌن ) الضابطة والتجرٌبٌة (و

تقكككدل المجمو كككة التجرٌبٌكككة التكككً  بكككٌن  ٌ 7خكككلال  كككر  نتكككائج الجكككدول )   مكككن         

 ..  استخدما المٌدان التدرٌبً   ةى المجمو ة الضاب ة وفً ا ةب المهاراا قٌد البحث .

 (  7جدول )  

 الممارنة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة لنتائج الاختبارات البعدٌة للمهارات بٌنٌ

  كرة المدم للأشبالالأساسٌة ب
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 ةٌّؼّٛػذ 

 

 

ل١ّذ ِتْ  ةٌّؼّٛػذ ةٌشؼش٠خ١ذ ةٌّؼّٛػذ ةٌضتحطذ

٠ٚشٕٟ 

 ةٌّـغٛحذ

 ِْت ل١ّذ

 *   ٠ٚشٕٟ

 ةٌؼذ١ٌٚذ

ةٌذلاٌذ 

 ةلأـشةف ةٌٛع١ظ ةلإؿقتا١ذ

 ةٌشح١ؼٟ 

ِؼتًِ 

 ةلاخشلاف

 

 ةلأـشةف ةٌٛع١ظ

 ةٌشح١ؼٟ 

ِؼتًِ 

 ةلاخشلاف

 

ٚؿذذذذذذذذذذذذذذذةر  ةلاخشختس

 ةٌم١تط

 ةٌذؿشػذ   

   

 ةٌضِٓ )طت  (

 

12.81 .16 11 13.26 

 

2.168 

 

21 

 

11.1  

 

 

 

 

 

31 

 ِؼٕٛٞ

 ةٌغذذذذ١طشد

ةٌـذذذذذذذذذذذشد 

 حتٌىشد

 

ػذد ةٌّشةر 

 طت(32 (فٟ 

 

22 6.120 

 

161 

 

21 1.861 

 

131 

 

 ِؼٕٛٞ 30

 ةلإخّتد  

   

 دسػذ ِٓ 

 (12) 

 

6 

 

1.111 

 

061 

 

1 

 

1.208 

 

131 

 

 ِؼٕٛٞ 12.1

ضذذذذذذذذذذشث 

 ةٌىشد

 حتٌشأط 

 دسػذ ِٓ 

 (11) 

 

غ١ش  26 021 1.121 1 011 1.311 1

 ِٞؼٕٛ

ػذد ةٌّذشةر  ةٌّٕتٌٚذ           

 طت(32 (فٟ 

 ِؼٕٛٞ 3 021 2.166 1.1 101 2.886 1

   1.15وتحا مستو  د لة )   24حجل  ٌنه )   ند  37* قٌمة مان وتنً الجد ولٌة )        

اا البفدٌككة ) الوسككٌ    ا ختبككارااحمككائٌة لنتككائج  إلككى المؤشككراا    7ٌشككٌر الجككدول )        

ا نحرا  الربٌفً   مفامل ا ختلا    للل من ا ختباراا المفنٌكة بالمهكاراا ااساسكٌة للكر  

جككاءا نتككائجهل  إ ..  والتجرٌبٌككة ةمجمو ككة الضككاب ةلفٌنكة ال ااءككردمالقكدل والتككً خضككفا لهككا 

. فمككثلا  نككد اختبككار مهككار  ا قٌككال المتحققككة  واقككع ا خككتلا  والتبككاٌن فككً لككل مككن إلككىتشككٌر 

ولغكر  مفرفكة الدحرجة نجد أن أقٌال الوسٌ  وا نحرا  الربٌفً ٌختةك  مكابٌن المجمكو تٌن 

المجمكو تٌن )   ٌوضكح الءكر  بكٌن   17تءامٌل ه   النتكائج نستفرضكها بكا تً  . والشكلل  ) 

 . فً مؤشر مفامل ا ختلا و البفدي ارا ختب ند  قٌد البحث ةمهاراال الضاب ة والتجرٌبٌة  
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 (17شكل )

 ٌوضح الممارنة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة عند المهارات فً مؤشر معامل الاختلاف

 

 

الفرق بٌن افراد المجموعتٌن ) الضابطة  عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج  1 - 3 - 4

رة ) الدحرجة اثٌر التدرٌبات المستخدمة لتطوٌر السٌطرة الحركٌة لمهوالتجرٌبٌة ( فً تأ

 بكرة المدم (

 

الوسكٌ  وا نحككرا  الربٌفككً  بككٌن  والك ي ٌ 7 ةككى الجككدول )  اا كلاعمكن خككلال           

لنتككائج ا ختبككار البفككدي لمهككار  الدحرجككة  ااحمككائٌةن وٌتنككً المحسككوبة ود لتهككا اوقٌمككة مكك
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 ا ختبكارفكً بة  الوسٌ   نكد المجمو كة الضكاب ة   ة والتجرٌبٌة   فقدولةمجمو تٌن الضاب

    امكا المجمو كة  1.56  وبكانحرا  ربٌفكً مقكدار  )  14.95 ر  الدحرجكة )اهالبفدي لم

  وبككانحرا   13.16فككً ا ختبككار البفككدي لككنءس المهككار  فقككد بةكك  الوسككٌ  )  التجرٌبٌككة و

     1.569ربٌفً مقدار  ) 

 

ٌراهككا مختةءككة فككً القٌمككة والمقككدار بككٌن اختبككاراا لكك ي ٌلاحككظ هكك   المؤشككراا ان ا       

   14.95المجمو ة الضاب ة والتجرٌبٌة   فمثلا نجد ان الوسٌ  لةمجمو ة الضاب ة بة  ) 

الوسككٌ  )    نككدها التجرٌبٌككة فقككد بةكك ألمجمو ككه   . امككا  1.56وبككانحرا  ربٌفككً مقككدار  ) 

   ولنءس ا ختبار  وه ا ٌفنً ان هنال  فر  1.569ر  )   وبانحرا  ربٌفً مقدا 13.16

فكً  هك ا ا ختبكار نجكد   نكدواضح بٌن الوسٌ ٌن  وما وجكدنا  مكن اخكتلا  فكً الوسكٌ ٌن 

 ان هنال  تبكاٌن وفكرو  فكً آخر ند للا المجمو تٌن   أي بمفنى  اٌضا ا نحرا  الربٌفً

 ..المقادٌر ه  

 

  بكٌن المجمكو تٌن الضكاب ة والتجرٌبٌكة اسكتخدل الباحكث حقٌقة هك   الءكرو ولمفرفة        

جاءا قٌمة مان وٌتنكً المحسكوبة منه ا ختبار ااحمائً ) مان وٌتنً   لةفٌناا المستقةة و

    24  لحجككل  ٌنككة مقككدارها )  37قٌمككة مككان وٌتنككً الجدولٌككة هككً )  أن بمككا و   11.5) 

المحسكوبة  ةٌكه   نجكد انكه هنكا  فكرو وهً البر مكن القٌمكة    1.15وتحا مستو  د لة ) 

 مفنوي لمالح المجمو ة التجرٌبٌة .الءر  ال أنوه ا ٌفنً  مفنوٌة   اقا

الضكوء  ةكى تءامكٌل الباحكث سكة  ٌتومل ألٌه الباحكث مكن نتكائج  وبغٌة تءسٌر ما          

  إ  ٌتضكككح ان فكككً اختبكككار مهكككار  الدحرجكككة تقكككدل المجمو كككة التجرٌبٌكككة التكككً  7جكككدول ) 

المٌكدان مكن  وتك ثٌر ةكى المجمو كة الضكاب ة وظهكرا فا ةٌكة  تكدرٌبًستخدما المٌكدان الا

 التدرٌبٌة باستخدال الشواخص وألوا  الخشب ب شلال و ر  مختةءكة اادوااخلال استثمار 

...  
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فككً بداٌككة  بسككٌ  وسككهللقككد اسككتخدل الباحككث الشككواخص وألككوا  الخشككب بشككلل           

مكع التقكدل فكً الوحكداا  ااداءوةاد من مفوبة  حٌن  ٌر استخدامهافً الوحداا التدرٌبٌة 

التدرٌبٌة ااخر    ان ه ا التغٌكر فكً  رٌقكة ا سكتخدال ا تمكد  ةكى مبكدأ التكدرٌب المتغٌكر 

حالة الةفب فكً المةفكب  إلىرجفنا  لووال ي ٌف ً فرمة أداء المهاراا ب شلال مختةءة   و

 وإنمككا تحككتل  ةٌككه ظككرو  الةفككب ة ب سككةوب واحككد فقكك  بالدحرجكك للوجككدنا ان اللا ككب   ٌقككو

ومتى مكا نو نكا شكلل التكدرٌب  ةكى .   ومتنو ة مختةءة اواتجاها ب سالٌبالقٌال بالدحرجة 

 راا متفدد  ٌملن ان ٌسكتخدمهاا ند اللا ب خٌٌلون  حرلً حمةنا  ةى بناءمهار  مفٌنة 

 الةفب . أثناء

 

 لةفبككة  اا محككٌ  متغٌككر ومهككاراا مءتوحككة  القككدلواقككع وحككال الةفككب فككً لككر   أن         

ةظككرو  المحتمةككة لوملٌكك    نككد اللا بككٌن لبنككاء برنككامج حرلككً  ككال امتنو كك اتككدرٌب ٌت ةككب

 لكر " انكه  نكدما ٌرٌكد المكدرب او  إ     ٌفكرب خٌكون)  ألٌكه أشكارٌتءو مكع مكا ه ا   ولافة

أداء المهكار    ٌكر وتنوٌكع ظكرو  الحرلً لمهار  مفٌنة فانه ٌقكول ٌتغ جالبرنامالمفةل تفمٌل 

ولةما تدرب الءرد  ةى أنكواع مختةءكة لتنءٌك  نءكس المهكار  فانكه سكو  ٌلكون  نكد  البرنكامج 

الحرلً الفال "
 (71 

هكار  الجكري م نكد تفةكل "  حكٌن  لكر   حنءً محمود ) وه ا ما ألد .   

مهكار    فاللا كب هك   ال إتقكاناللا كب بكاللر  مكع تقدمكه فكً  أحساسباللر  ٌجب ان ٌرتءع 

اللر  اثنكاء الجكري بهكا للكن المءكرو  ان ٌرفكع نظكر  باسكتمرار حتكى  إلى ر  ٌنظالماهر 

وفكً نءكس  لمنكافسومواق    بً الءرٌكو ا  ٌست ٌع ان ٌر  المةفب لٌدر  تحر  ةملائه 

بسٌ رته  ةى اللر  "  ااحساسالوقا لدٌه 
(71 

   . 

 

                                                           
12)) 

 . 61، ؿ . ةٌّقذس ةٌغتحك ٠ؼشث خ١ْٛ   
11))
 .   11، ؿ 1882 ، ةٌغتحكةٌّقذس ؿٕفٟ ِـّٛد .   
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 إلككى ٌفككود  لكك  الت ككور لككد  المجمو ككة التجرٌبٌككة ابأسككب احككد  أن الباحككث ٌككر لكك ل           

التكً تضكمنتها  تمرٌنكاا الرشكاقةتوظٌ  اادواا التدرٌبٌة المسا د  فً المٌدان التدرٌبً اداء 

الكى  أداالوحداا التدرٌبٌة والتً تفكد مكن الفوامكل المسكا د  التكً  أثناء فً التدرٌباا الخامة

حنءً محمكود "  نكد تفةكٌل مهكار  الدحرجكة  إلٌه أشارا وٌتءو ه ا مع م  ت ور مهار  الدحرجة 

الجكري بكاللر  مكع ا سكتمرار  إثنكاءٌجب  ةى اللا ب ان ٌةٌد من مقدرته  ةكى تقكدٌر سكر ته 

وتحلمه بها   وٌماحب  ل  مقكدر  اللا كب  ةكى تغٌكر اتجكا  جرٌكه بكاللر  والسكٌ ر   ةٌهكا " 

(72  
بقه حكٌن  لكر " ان مكن أهكل ااسكس التكً    مكع مكن سك 1991وٌتءو ) إبكراهٌل شكفلان   . 

تفتمد  ةٌها الدحرجة السةٌمة هً الرشاقة إثناء الدحرجة حٌث الدحرجة السرٌفة ثل الب ٌئة الى 

الٌمٌن ثل الى اامال فالٌسار فالتوق  وهل ا"  
(73 

   . 

 

ٌكد بلر  القكدل  ٌجكب ان تنءك  بشكلل جوٌر  الباحث ان استخدال المهاراا الخامة           

إحسكاس لبٌكر فكً ااداء مكع    اللا كبٌلون لكدبحٌث   وبمور   الٌة من الدقة والسر ة 

 القدر   ةى اتخا  القرار الملائل من بٌن  د  حةول وسر ة فً تنءٌ  المهار  .

 

 

 

 

 

 

                                                           
(10)
 .  82،ؿ 1882، كّقذس ةٌغتحؿٕفٟ ِـّٛد. ةٌ 
13)  )

 حـض ِٕؾٛس ٌّؼٍذخذ١ٔذ ٌذئ ةٌّخشذا١ٓ فٟ وشد ةٌمذَ حذٚةد ةلأِتسةر ةٌؼشح١ذ ، إحشة١ُ٘ ؽؼلاْ ٚآخشْٚ : أعظ ِٚختدئ س١ّٕذ ةٌؼٕتفش ةٌ 

 . 188، ؿ 1882،  ػٍَٛ ةٌششح١ذ ةٌش٠تض١ذ
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الفرق بٌن افراد المجموعتٌن ) الضابطة  عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج  2 - 3 - 4

 السٌطرةتدرٌبات المستخدمة لتطوٌر السٌطرة الحركٌة لمهارة ) والتجرٌبٌة ( فً تأثٌر ال

 بكرة المدم  (

 

  والك ي ٌوضكح الوسكٌ  وا نحكرا  الربٌفكً  7 ةى الجكدول )   اا لاعمن خلال         

لمهككار  السككٌ ر  ولةمجمككو تٌن الضككاب ة والتجرٌبٌككة  يالبفككد ختبككارللاومفمككل ا خككتلا  

الوسككٌ   فقككد بةغككا قٌمككة.  ااحمككائٌةمحسككوبة ود لتهككا ولكك ا  ٌوضككح قٌمككة مككان وٌتنككً ال

  . امكككا المجمو كككة  6.542  مكككر  وبكككانحرا  ربٌفكككً بةككك  ) 41لةمجمو كككة الضكككاب ة )  

 .  5.961  مر  وبانحرا  ربٌفً بة  )  47الوسٌ  )  بة   ندها التجرٌبٌة فقد

دها مختةءككة فككً ملاحظتنككا الككى مؤشككراا الوسككٌ  للككلا المجمككو تٌن نجككومككن خككلال          

نحكرا  الربٌفكً ولمفرفكة حقٌقكة هك ا ا خكتلا  والتبكاٌن للاالقٌمة ول ل  هو الحال بالنسبة 

المفالجككاا  بفككد أجككراءاسككتخدل الباحككث ا ختبككار ااحمككائً اللامفةمككً ) مككان وٌتنككً   .. و

 : ٌ تًااحمائٌة جاءا النتائج لما 

قٌمة مكان وٌتنكً الجدولٌكة  فً حٌن جاءا   32بةغا قٌمة ) مان وٌتنً   المحسوبة )       

 وهككً البككر مككن   1.15  وتحككا مسككتو  د لككة )  24 نككد حجككل  ٌنككة بمقككدار )   (37)

وجكككود فكككر  مفنكككوي بكككٌن المجمكككو تٌن ولمكككالح المجمو كككة  إلكككى ٌشكككٌروهككك ا  .المحسكككوبة

 التجرٌبٌة .

 

مهككار    نككدو لمككالح المجمو ككة التجرٌبٌككة الكك ي جككاء وبغٌككة تءسككٌر هكك ا الت ككور         

من قبكل الباحكث قكد سكاهما فكً ت كور هك    قترحةالمالتدرٌبٌة  اادواا نجد أن السٌ ر    

هك   المهكار  فكان  أداء اللا كبو ندما ٌحكاول   تٌادٌةالمهار  بشلل فا ل . فءً ال رٌقة ا 

ابفاد اللر   نه وهك ا ٌت ةكب مكن اللا كب اخك  وقكا لجةكب اللكر   إلىأي فشل سو  ٌؤدي 

 ةالمفةقك اادا مما ٌؤدي الى تلراراا قةٌةة فً وقا  وٌل . اما  أخر التمرٌن مر   د وإ ا
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 ف نهااللا ب ٌؤدي السٌ ر  و ند فقدان اللر   أن ٌحافظ  ةى ةمن ااداء إ اللر  فانه  افٌه

اسكتثمار الكةمن بشكلل فا كل ومكؤثر . فةكو قارنكا  كدد  سو  تفود الى ملانها مما ٌؤدي الكى

فككً تككوفٌر فككرص فككً  ةرٌبٌككدالت اادا  سككتنتجنا فا ةٌككة  ااداءةمككن  نككد تثبٌككاالتلككراراا  

 .  استثمار الةمن

 

المفةقكة  بكاللر  ااحسكاستمكارٌن  وجكودول ل  ٌفةو الباحكث سكبب هك ا الت كور الكى        

اهتمككال المككدرب  نق ككة االتككً لانكك


    1994   ً محمككودحنءكك) لككدؤوٌ   المفنككً بالمٌككدان   

تفمكل  ةكى ةٌكاد  قكدر  اللا كب فكً اسكتٌفاب  ااحسكاستمكارٌن  أن لر " ٌكحكٌن ه ا اامر 

اسككتخدال هكك ا التنءٌكك  الكك ي ٌت ةككب درجككة وقككدر   الٌككة لةجهككاة  فككًقدرتككه  المهككار  وت ككوٌر

المهككاري فككً حساسككٌة  الٌككة "   ااداءالفمككبً فككً  مةٌككة ا سككتثار  للككً ٌنءكك  
(74 

و   .   

 ونٌؤلكد ٌنالمكدربأن "  الكتفةل الحرلكً   إ  ٌجكدون  ًفً هك ا اامكر  نكد متخممك ة راب

وبكك ل  ٌتءككر  ل لفبككة حتككى ٌلككون تنءٌكك ها اوتوماتٌلٌككا لككل ااساسككٌة ةككى تلككرار المهككاراا 

قكة التءلٌكر ٌالجهاة الفمبً لةترلٌة  ةى متغٌراا أخر  وهنا ٌف ً اللا كب التلنٌك  و ر

  أثناء الةفب  "
 (75 

   . 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . ةٌّذسث ةوشَ فتٌؾ  ِذسث ةٌّذسعذ ةٌىش٠ٚذ 

12))
 .11،ؿ 1882،ةٌّقذس ةٌغتحكؿٕفٟ ِـّٛد.   
(11)
 . 16، ؿ. ةٌّقذس ةٌغتحك٠ؼشث خ١ْٛ   
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الفرق بٌن افراد المجموعتٌن ) الضابطة  لٌل ومنالشة نتائجعرض وتح  3 - 3 - 4

 ( الإخمادوالتجرٌبٌة ( فً تأثٌر التدرٌبات المستخدمة لتطوٌر السٌطرة الحركٌة لمهارة ) 

 بكرة المدم 

البفككدي لمهككار   ا ختبككار  الوسككٌ  وا نحككرا  الربٌفككً لنتككائج 7 ٌبككٌن الجككدول )         

تٌن ) الضككاب ة والتجرٌبٌككة   ولكك ل  ٌبككٌن قٌمككة مككان وٌتنككً و نككد لككلا المجمككو  ااخمككاد

 .ااحمائٌةالمحسوبة ود لتها 

  مكر  بالنسكبة لةمجمو كة الضكاب ة وبكانحرا    6الوسكٌ  بةك  )  أن ومنه ٌظهر            

 را ختبكار تشكٌ  . بٌنمكا جكاءا نتكائج المجمو كة التجرٌبٌكة ولكنءس  1.585ربٌفً مقدر  ) 

  . أي ان الكك ي   1.129  مككر  وبككانحرا  ربٌفككً )    8)  الوسككٌ  بةغككا ةككى أن قٌمككة 

ولمفرفكة حقٌقكة .. . همكاٌلاحظ  الوسٌ  لللا المجمو تٌن ٌر  بان هنكا  اخكتلا  وفكر  بٌن

هكك ا ا خككتلا  والتبككاٌن اسككتخدل الباحككث ا ختبككار ااحمككائً اللامفةمككً ) مككان وٌتنككً   .. 

 : ٌ تًءا النتائج لما إجراء المفالجاا ااحمائٌة جا وبفد

قٌمككة مككان وٌتنككً  فككً حككٌن جككاءا  11.5بةغككا قٌمككة ) مككان وٌتنككً   المحسككوبة )          

 .. وبمكا ان  1.15  وتحكا مسكتو  د لكة )  24 نكد حجكل  ٌنكة بمقكدار )   (37)الجدولٌكة 

فكر   د ةٌكه  بكد مكن وجكو   قٌمة مان وٌتنً المحسوبة اقل من القٌمة الجدولٌة المقابةة لهكا 

 ولمالح المجمو ة التجرٌبٌة .  بٌنهما مفنوي

 

 هاسكتخدم ت ور مهار  ااخماد هكولباحث من نتائج فً ا إلٌهوبغٌة تءسٌر ما تومل          

بككٌن اللا ككب المسككتةل واللا ككب  واابفككادالمككنادٌو الخشككبٌة لحككواجة مختةءككة ا رتءا ككاا 

لحكواجة مكن ناحٌكة ا رتءكاع والبفكد ٌحكدد وان هك ا التغٌكر والتلا كب بهك   ا   المناول لةلكر 
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ان ن كور مهكار   أردنكا إ افمكثلا اللكر     اخمكادوفً الجةء الم ةوب ت وٌر   ااخمادنوع 

 بالتكالًبالقدل نفمل  ةى ةٌاد  ارتءاع الحواجة و ل  للً ٌلون مسار اللر   الً و ااخماد

 أ  كى مختةءكة وأوضكاع شكلالب الحكواجة وهلك ا فكان اسكتخدال  ااخمكادةٌاد  المفوبة فً 

 التكدرٌبلثكر  فكً ومتى ما لكان هنكا  المتفدد  اللا ب فرمة التدرٌب  ةى الخٌاراا  إلى

وةٌككاد  ااحسكاس  بككااجةاء تفةٌكة السككٌ ر  الحرلٌكة  إلكى ةكى الخٌكاراا فككان  لك  ٌككؤدي 

اللكر   امكتلا  أن" .   للإخمادواختٌار الوضع والحل المناسب  الواجب الحرلً بالتً تقول 

ووضككفها  نككد تمككر  اللا ككب حسككب مقتضككى مواقكك  الةفككب تت ةككب توقٌتككا دقٌقككا لةغاٌككة 

وحساسٌة بالغة من ااجةاء التً تقول به ا الفمل  ن أي خةل فً ه ا التوقٌكا ٌسكبب فقكدان 

اللر  و دل التحلل بها "
 (76 

   . 

 

 إلكى بكه ٌمكل ٌكة وٌتقنكهوبالتالً فان ما ٌتكدرب  ةٌكه اللا كب  فكً الوحكداا التدرٌب         

أو المةفكب  ًأدائه ف ةى  التدرٌب فً ما أتقنه ٌفلس ومن ثل والماهر   الدقٌو ااداءمرحةة 

 التً ٌخوضها . المبارٌاا

 

بنككاء مثككل هكك    أمككالالمجككال  تءسككح  فهككً قككد  ا  تٌادٌككةال رٌقككة التدرٌبٌككة  أمككا          

 اخمكادٌكار واحكد تفكود  ةٌكه فكً التكدرٌب بت بٌكو خ نجكد أن اللا كب ٌقكول الخٌاراا ول ل 

ٌككؤدون الةفككب الككبف  مككن اللا بككٌن  أنالمبارٌككاا لوجككدنا  ككدد مككن اللككر    ولككو  حضككنا 

للكً ٌلكون اسكتقبالهل لةلكر  فكً ظكرو   ة ٌكر إسكتراتٌجٌو شوائٌة وربما متفدد   بحرلاا

 والمتغٌكراا  والظرتدرٌب  ةى ال قةةٌلون احد ااسباب هو و ل   . ٌتملنون من إخمادها

 . متفدد  من ااخمادال

 

                                                           
   (16)

 .68،ؿ1810، دةس ةٌفىش ةٌؼشحٟ ،  ةلإػذةد ةٌّشىتًِ ٌلاػج وشد ةٌمذٌَٛؿؼ . ِفشٟ إحشة١ُ٘ : محمد ػخذ فتٌؾ ة
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هكك   الءككرو  هككو ت ككور مسككتو   ومككن المسككبباا التككً ٌجككدها الباحككث فككً اٌجككاد          

الفٌنككة التجرٌبٌككة نتٌجككة اسككتخدال ال رٌقككة المككحٌحة فككً التككدرٌب ممككا  أفككرادلككد   اادرا 

لخبككراا  ةككى أن ا ادلكك" .  إ    الفٌنككة  أفككراد ةككى ةٌككاد  الخبككراا الحرلٌككة لككد   ٌسككا د

و لكك   ن أدرا  الفلاقككاا بككٌن  نامككر  جالتككدرٌب المككحٌح لةمهككاراا ٌحقككو أحسككن النتككائ

 المهار  وخةو أسس الت لر الحرلً ٌسا د  ةى ت ور مستو  التفةل  "
(77 

  . 

الفرق بٌن افراد المجموعتٌن ) الضابطة  عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج  4 - 3 - 4

ضرب  تدرٌبات المستخدمة لتطوٌر السٌطرة الحركٌة لمهارة )والتجرٌبٌة ( فً تأثٌر ال

 بكرة المدم  ( الكرة بالرأس

نحرا  الربٌفكً   وال ي ٌوضح الوسٌ  وا  7من خلال اا لاع  ةى الجدول )            

ولةمجمككو تٌن الضككاب ة والتجرٌبٌككة ولكك ا   ضككرب اللككر  بككالرأسالبفككدي لمهككار   ختبككارللا

ً المحسوبة ود لتها ااحمائٌة . فةقد جاءا قٌمكة الوسكٌ  لةمجمو كة ٌوضح قٌمة مان وٌتن

بةك    . امكا المجمو كة التجرٌبٌكة فةقكد  1.378  مر  وبانحرا  ربٌفً بةك  ) 7الضاب ة )  

   .1.715  مر  وبانحرا  ربٌفً بة  )  8)  ندها الوسٌ  

 

ا ختبار ااحمائً اللامفةمً ولمفرفة حقٌقة ه ا ا ختلا  والتباٌن استخدل الباحث         

 : ٌ تًإجراء المفالجاا ااحمائٌة جاءا النتائج لما بفد ) مان وٌتنً   .. و

 

قٌمككة مككان وٌتنككً  فككً حككٌن جككاءا  46بةغككا قٌمككة ) مككان وٌتنككً   المحسككوبة )          

وبمككا ان   . 1.15  وتحككا مسككتو  د لككة )  24 نككد حجكل  ٌنككة بمقككدار )   (37)الجدولٌكة 

 ةٌه ٌلون الءر  بٌنهما  ٌر مفنكوي  نكد هك ا    ٌمة الجدولٌة امغر من القٌمة المحسوبةالق

 .ا ختبار  

                                                           
11))
 .121،ؿ0222، ِطخؼذ ػتِؼذ ةٌّٛفً ، ٔظش٠تر ةٌشؼٍُ ةٌـشوٟٚػ١ٗ ِـؼٛث .   
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وهك ا   و د لة  إحمكائٌة بٌن المجمو تٌن  دل وجود فر  ةىدلا   جالنتائه    أن         

  ٌكةا  تٌادٌفنً آن اادواا المقترحة فكً المٌكدان لت كوٌر هك   المهكار  اتقكل  كن ال رٌقكة 

أظهكار هنا ٌود الباحث  أن ٌنو  إلى انكه سكفى فكً . وهالل تلن أحسن من وأنها افا ةٌة وت ثٌر

ٌءسكر الباحكث  أنالقكو  فكً أجكةاء المٌكدان التكدرٌبً . وٌملكن تك ثٌر لتحدٌد نقكا   جه   النتائ

المح ة التً ممما لت وٌر مهكار  ضكرب  أن إلى ٌفود  دل وجود فرو  فً ه ا ا ختبار

لكان تلكون اللكر  فكً حالكة  بكالرأس تحتكاج الكى دراسكة واقتراحكاا جدٌكد  وإضكافٌة .اللر  

 فرضكٌة المرفو كةحرلة تشابه حا ا الةفبة و سكٌما مثكل الضكرباا الرلنٌكة أو اللكراا ال

باتجككا  الهككد  الكك ي  مباشككر  برأسككهما تكك تً إلككى اللا ككب وٌضككربها مككن جوانككب مةفككب  نككد

 بمٌغتها الثابتة وهً مفةقة .  الو استخدم قد تلون أفضل مما ه   و ٌرٌد   

 

الفرق بٌن افراد المجموعتٌن ) الضابطة  عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج 5 - 3 - 4

 المناولةوالتجرٌبٌة ( فً تأثٌر التدرٌبات المستخدمة لتطوٌر السٌطرة الحركٌة لمهارة ) 

 بكرة المدم (

 

 البفككدي لمهككار  المناولككة ا ختبككارتككائج   الوسككٌ  وا نحككرا  الربٌفككً لن 7ٌبككٌن الجككدول ) 

و نككد لككلا المجمككو تٌن ) الضككاب ة والتجرٌبٌككة   ولكك ل  ٌبككٌن قٌمككة مككان وٌتنككً المحسككوبة 

 ود لتها ااحمائٌة.

 

  مككر  بالنسككبة لةمجمو ككة الضككاب ة   5الوسككٌ  بةكك  )  أن    7ا  ٌظهككر الجككدول )        

ءا نتككائج المجمو ككة التجرٌبٌككة ولككنءس   . بٌنمككا جككا 1.996وبككانحرا  ربٌفككً مقككدر  ) 

  . أي   1.866)   ا بقٌمكة ربٌفٌك ا  مكر  وانحرافك  7.5) الوسكٌ   ب ن تلون قٌمكة ا ختبار

 . هما الوسٌ  لللا المجمو تٌن ٌر  بان هنا  اختلا  وفر  بٌن أقٌال ان ال ي ٌلاحظ 
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 ختبار ااحمائً اللامفةمً ولمفرفة حقٌقة ه ا ا ختلا  والتباٌن استخدل الباحث ا        

 : ٌ تًإجراء المفالجاا ااحمائٌة جاءا النتائج لما بفد ) مان وٌتنً   .. و

 

قٌمة مكان وٌتنكً الجدولٌكة  فً حٌن جاءا  3  بةغا قٌمة ) مان وٌتنً   المحسوبة )        

ة مكان  .. وبمكا ان قٌمك 1.15  وتحا مستو  د لكة )  24)  مقدارها  ند حجل  ٌنة  (37)

فكر   ةٌكه   نجكد أن الءكر  بٌنهمكا  هكو  من القٌمة الجدولٌة المقابةة لهاوٌتنً المحسوبة اقل 

 مفنوي ولمالح المجمو ة التجرٌبٌة . 

 

فكككً اختبكككار المناولكككة أوضكككحا أٌضكككا تقكككدل المجمو كككة  التكككً ظهكككرا أن النتكككائج        

جكانبً  ىو التً وضكفا  ةكتممٌل المنادٌو الخشبٌة  فمن خلالالضاب ة , ى ة ةالتجرٌبٌ

محكدد  و ضكٌقة  أبفكاد الكى اللكر   ب فكً مناولكةلالأ حرلة  مسار حرلة اللا ب قد حددا

الحكاجة  هك ا إلكى فكب فكً مناولكة اللكر ةه   الفمةٌة سو  تةٌد من ترلٌة الو فً المنادٌو

خكر  ب االجانك ى ب و ٌقول بالمناولكة الكلاال ىإله ا الحاجة ٌقول بإ اد  اللر   أنالخشبً .

ت كوٌر مرونكة  ىإلكٌكؤدي    ٌسكار وٌمكٌن ) مسار اللر   وه ا التغٌٌر فكً مناولكة اللكر  من

 كب لكر  القكدل لٌسكا فكً اداء  مارا ففالٌكة  إ  . السرٌع لةوضع الجدٌد الت قةلالتءلٌر و 

تحوٌكل انتباهكه و اتخكا  قكراراا سكرٌفة و  ىالمهاراا بشلل دقٌو فق  و انما فً قدرته  ةك

   ةفرمة ت وٌر هك   القابةٌكة الءفةٌك ىٌؤثر  ة تدرٌبً المٌدان ال منه ا الجةء وان  . دقٌقة

ت كور الترلٌكة لكد   إلى ناسبب هالل ل  ٌفةو الباحث    فً سر ة تغٌٌر اتخا  القراراا و

ا نتبكا  حتكى  ة ةكى ترلٌكالقكدر   إلكىلكر  القكدل  و" ٌحتكاج   بك ا  .الفٌنة التجرٌبٌكة  أفراد

السرٌع تبفا  ختلا  مواق  الةفب "  داء امن ٌتملنوا 
 (78 

  . 

 

                                                           
(11) 
 . 003، ؿ1888،   تحكةٌّقذس ةٌغص١٘ش ةٌخؾتث ) ٚآخشْٚ ( :  
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لت كوٌر المناولكة فقكد ضكما فتحكاا لغكر  المءتوحكة  وا  الخشكبٌةالا أدواا  أما          

   ككاءاتمرٌككر اللككر  مككن خلالهككا و هكك   الءتحككاا و الككدوائر مككمما بارتءا ككاا مختةءككة 

و  أمكالنقكال الباحكث بتغٌٌكر  إ  ة ,و ارتءا كاا مختةءك ب وضكاع ب فرمة تمرٌر اللر  لاال

 ةكىالءرمكة لةتكدرٌب المتنكوع   أ  كاءل وحكد  تدرٌبٌكة لغكر  ل فً وا لأامساراا ه   

ٌقكول اللا كب لو فً وحداا تدرٌبٌكة مفٌنكة وضكع الباحكث حكاجةٌن متقكابةٌن  . نءسها ادا  ا

 هك او .  ابةكة و اسكتلامهاالمناولة و استلامها ثل الدوران و مناولة اللر  الى الجهكة المق ب داء

فةة من قدر  اللا كب  ةكى اسكتلال اللكر  و الكدوران و السكٌ ر   ةٌهكا .و قكد قكال ٌ بلا ش 

فءً المرحةكة   بتفقٌد ه ا التمرٌن  ن  رٌو تدرجه فً ةٌاد  مفوبة ااداء , أٌضاالباحث 

التدرٌبٌككة  مككد الثانٌكة اسككتخدل ثلاثكة حككواجة  ةكى شككلل مثةكث و فككً المرحةكة المتقدمككة مكن ال

احد الحواجة و  ند  إلىالمناولة  ب داءٌقول اللا ب  إ حواجة  ةى شلل مربع  أربفةوضع 

التمكرٌن نءسكه  أداءو اسكتلامها و هلك ا و لك ل   ااٌمكنالحكاجة  إلكىاستلامها ٌقول بالمناولة 

 .باتجا  الٌسار 

 

 ككب تملنككه مككن لككان هككد  الباحككث مككن  لكك  بنككاء قا ككد  حرلٌككة  رٌضككة  نككد اللا         

الكككتفةل و  يضككرورال مكككن ) .  إ  ٌجككد أن الةفكككب أثنككاءناسكككب ملا القككرار التمككر  واتخكككا 

 ااداءواقفٌكة  حرلٌكة تحقكو أشلالالخامة بلر  القدل فً  ااساسٌةالتدرٌب  ةى المهاراا 

خلال المبارا    للا بالءفةً 
 
 
(79  

  . 

 

ةٌكاد   إلكى وفكً ا ةكب ا ختبكاراا ٌكةالتجرٌب وٌر  الباحث سبب ت ور المجمو ة          

 أداء ككدد المتغٌككراا التدرٌبٌككة التككً تحككتل  ةككى اللا ككب ا سككتجابة الثككر مككن متغٌككر خككلال 

 اوهك  متفكدد  ةكى توةٌكع انتباهكه نحكو متغٌكراا ت كور قدرتكه  إلكىالتمارٌن وبالتالً ٌكودي 

ه ا نتبا  ا نتقائً نحو توجٌ نأ لر "  ا        2111لامل    أسامة)  ألٌه أشارٌتءو مع ما 

 وإنمكا ااداءا نتبا   ةكى مثٌكر واحكد فقك  خكلال فتكر   ن  ٌتضمالرٌاضً  ااداءاللثٌر من 

                                                           
(18)
 . 2، ؿ  تحكّقذس ةٌغ: ةٌأِش الله ةٌغختطٟ   .محمد وؾه   
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اخكر  وٌتضكح  لك   ةكى  إلكىالتغٌر السكرٌع مكن لحظكة  ها ةٌ ٌ رأ امثٌرا   قد ٌشمل  د

 خٌككاراا   ككد إلككىٌلً حٌككث تككتل ا سككتجابة م اا ال ككابع الككدٌنا ءفالٌككااسككبٌل المثككال فككً ال

 مر  "تمحتمةة فً  مةٌة دٌنامٌلٌة مس
(81 

  . 

 

فمكل  ةكى اسكتثار  دوافكع و اقكاا تل ل  فان المٌدان التدرٌبً ٌفد وسكٌةة تحءٌةٌكة           

 فضكلا  كن  لك    التكً ٌتضكمنها المٌكدان اادوااخكلال  المتدرب فً لر  القدل مناللا ب 

ااثار  لممارسة التمرٌن من اجكل التخءٌك  مكن ٌهٌئ لةمتدرب الجو الممةوء بالتشوٌو و نهاف

فً نءسٌة اللا كب  ٌنمً والنءسً الواقع  ةى لاهل المتدرب وبالتالً فانه  ألبدنً جهدحد  ال

 أن  "إ     مءرداا الوحداا التدرٌبٌة الخامكة للكل مهكار   ت دٌة أثناءالمر  والبهجة رو  

و  فكً ممارسكة لكر  القكدل إ ا ءكو بت لأفضكان المكتفةل سكو  ٌكتفةل بشكلل  الهال هو ااساس

ٌنظر إلكى التفةكٌل  ب ال ي ٌجفل اللا الآمرمن خلال التشوٌو و ااثار     هاستشٌرا دوافف

 ةى ا سكتٌفاب  وٌبفث لدٌه النشا  والحٌوٌة فالتفةٌل المبنً فاممت ٌئاالتدرٌب با تبار  ش أو

الجدٌكد  التككً  ااخككر المواقك  والءهكل الواضكح ٌتككٌح فرمكة جٌككد  لتفمٌمهكا وت بٌقهكا  ةككى 

المتفةل خلال التفةكٌل او التكدرٌب   وةٌكاد  قدرتكه  ةكى التلٌك  بمكور  سكرٌفة  اٌتفر  له

  السرٌع واتخا  القراراا المناسبة " رالتءلٌتت ةب  ًتلالةمواق  
(81 

  . 

 

 

 

 

 

 

            

                                                           
 (12)
 . 361، ؿ 0222، دةس ةٌفىش ةٌؼشحٟ ،  ةٌّفت١ُ٘ ٚةٌشطخ١متر ذػٍُ ةٌٕفظ ةٌش٠تض .أعتِذ وتًِ سةسج  

(11) 
 . 38ؿ   تحكةٌّقذس ةٌغ لتعُ ٌضةَ ) ٚآخشْٚ ( :  ، 
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 والتوصٌات تالاستنتاجا – 5

 

 الاستنتاجات 5 -1

 

 : ألٌها الباحث تم استنتاج ما ٌلًالتً توصل  جالنتائفً ضوء      

 

فكً  للا بكٌنلكد  ا فكً ت كوٌر السكٌ ر  الحرلٌكة وتك ثٌر   ةٌكةالكه ف التدرٌبً المٌدان أن .5

 بلر  القدل . ااساسٌةاراا هبف  الم تنءٌ 

فكً تنءٌك   اللا بكٌنلكد   فً ت وٌر السٌ ر  الحرلٌة ه ت ثٌرل ا  تٌاديالمنهج التدرٌبً  .6

 . بف  المهاراا ااساسٌة بلر  القدل  

ثٌر لمككالح المككنهج الم بككو فككً المٌككدان التككدرٌبً وفككً لككل مككن  هنككا  فككرو  فككً التكك .7

 .بلر  القدل )الدحرجة   السٌ ر  باللر    ااخماد   المناولة    ااساسٌة المهاراا

 ا فً الت ثٌر لمهار   ضرب اللر  بالرأس بٌن المجمو تٌن .لل تظهر فروقا .8
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 -التوصٌات :          5- 2

 

 فً ضوء الاستنتاجات ٌوصً الباحث بالاتً :                         

 

 للر  القدل. ااساسٌةالمهاراا  تدرٌبً ف تدرٌبًاستخدال المٌدان ال .6

 متفدد  لغر  تنوٌع التدرٌب . ب شلالو مختةءة و ائالمٌدان ب ر استخدالٌملن  .7

تحسٌناا و تغٌٌراا  ةى ه ا المٌدان لةٌاد  فا ةٌة فً ت وٌر المهاراا  أجراء .8

 . ضرب اللر  بالرأس أدا وبشلل خاص  ااساسٌة

ٌملن استخدال المٌدان التدرٌبً فً مساحاا ومنا و مغٌر  ومحدد  و سٌما إ ا  .9

 غولة أو  ٌر متوفر  لةتدرٌب الآنً .لانا الساحاا اللبٌر  مش

بنظر ا  تبار  ااخ   ةى فئاا  مرٌة أخر  معبحوث مستقبةٌة  أجراء .11

 .ااخر ولةمهاراا  بالرأساللر   ضربلت وٌر  أدواا أو إضافة اقترا 
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 ةٌّشةػغ ٚةٌّقتدس ةٌؼشح١ذ

 

 اٌىش٠ُ آْاٌمش   -

اٌّبخذئ١ٓ نٟ  : أعظ ِٚبادئ ح١ّٕت اٌعٕافش اٌبذ١ٔت ٌذئ (ٚآلشْٚ ) بشا١ُ٘ ؽعلاْإ  - 

 ، اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت ِضٍت عٍَٛنٟ ت الأِاساث اٌعشب١ت ، بغذ ِٕؾٛس ٌبذٚاٌمذَ   وشة

1992. 

، اٌما٘شة  غ١ٌٛٛص١ا اٌخذس٠ب نٟ وشة اٌمذَنإبشا١ُ٘ ؽعلاْ:  .أبٛ اٌعلا اعّذ عبذ اٌفخاط   -

 . 1997، داس اٌفىش اٌعشبٟ ، 

اعّووذ ٠ٛعوو  ِخعووب . حووأر١ش ِووٕٙش حووذس٠بٟ باعووخخذاَ ١ِووذاْ ِمخووشط نووٟ حطوو٠ٛش اٌخغّووً  -

اٌخاؿ ٌٍؾوبا  بٍعبوت ووشة ا١ٌوذ، أهشٚعوت دوخوٛساٖ ، و١ٍوت اٌخشب١وت اٌش٠امو١ت  ، صاِعوت 

 .  2223بغذاد ، 

:هشق اٌبغذ اٌعٍّوٟ ٚاٌخغ١ٍوً الإعقوائٟ  ِقطفٝ عغ١ٓ باٟ٘.  أللاؿ عبذ اٌغف١ظ -

 . 2222اٌما٘شة ،ِشوض اٌىخا  ٌٍٕؾش،نٟ اٌّضالاث اٌخشب٠ٛت ٚإٌفغ١ت اٌش٠ام١ت،

،بغوذاد ، ِطبعوت داس     إعوذاد اٌلاعوب إٌاؽوك بىوشة اٌموذَأ١ِٓ عبذ اٌٛ٘ا  )ٚآلشْٚ ( :  -

 . 1976اٌغلاَ ،

، اٌمووا٘شة ، داس اٌفىووش  اٌّفووا١ُ٘ ٚاٌخطب١موواث ت٠امووعٍووُ اٌووٕفظ اٌش .أعوواِت واِووً ساحووب  -

 . 2222اٌعشبٟ ، 

، اٌموا٘شة ، داس اٌفىوش اٌعشبوٟ ،  ِمذِوت نوٟ عٍوُ ٚفوائ  الأعنواء .بٙاء اٌوذ٠ٓ عولاِت  -

1989 . 

 ( ،ِطبعت ؽوف١ك ،  وشة اٌمذَ  ٌلأؽباي )اٌّٙاساث الأعاع١تٚارك ٔاصٟ :  .راِش ِغغٓ  -

1982. 

 اٌف١ض٠ٌٛٛص١وا اٌّشمو١تٚاٌف١ض٠ٌٛٛص١وا اٌطب١وت لشْٚ ) حشصّوت ( : عغاْ اعّذ لّغ١ت ٚآ -

 . 1996، داس ابٓ إٌف١ظ ، دِؾك ،  2، س

، عّوواْ ، داس اٌفىووش  الأعووظ اٌع١ٍّووت نووٟ حووذس٠ب وووشة اٌمووذَعٕفووٟ ِغّووٛد ِخخوواس .  -   

 . 1994اٌعشبٟ ،  
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فىووش اٌعشبووٟ ، اٌمووا٘شة ، داس اٌ الأعووظ اٌع١ٍّووت ٌخووذس٠ب وووشة اٌمووذَعٕفووٟ ِغّووٛد .  -  

،1992 . 

 . 1992، داس اٌفىش اٌعشبٟ ،  1، ه  . ِذس  وشة اٌمذَعٕفٟ ِغّٛد   -

 ، وشة اٌمذَ ٌٍٕاؽع١ٓاٌّؾٙذأٟ :  عبذ الله .عخا١ٔٛاص ح١ّٛن١ش ) حشصّت (وافُ اٌشب١عٟ  -

  . 1991اٌبقشة ،ِطبعت داس اٌغىّت ،

ِطبعوت صاِعوت اٌّٛفوً ، ، اٌّٛفوً ،  2ووشة اٌموذَ ، هص١٘ش اٌخؾا  )ٚآلوشْٚ( :    -

1999 . 

، بغووذاد ، ِطووابع اٌخعٍوو١ُ  : أعووظ اٌخووذس٠ب نووٟ وووشة اٌمووذَعوواِٟ اٌقووفاس ) ٚآلووشْٚ (   -

 . 1992اٌعاٌٟ ، 

ععذ ِغغٓ . حأر١ش أعا١ٌب حذس٠ب١ت ٌخ١ّٕت اٌموٛة الأفضاس٠وت ٌٍوشص١ٍٓ ٚاٌموذ١ِٓ نوٟ دلوت    -

دوخٛساٖ ، و١ٍوت اٌخشب١وت اٌش٠امو١ت وشة ا١ٌذ ، أهشٚعت  ٟاٌخق٠ٛب اٌبع١ذ باٌمفض   عا١ٌا ن

 . 1996، صاِعت بغذاد ، 

اٌّفٙووَٛ ٚالأ٘ووذاص ، إٌووٝ  –( . اٌووخعٍُ ٚاٌووخعٍُ اٌغشوووٟ  Schmidtعووادي نامووً عووٓ )ٍ -

-www، 2225هٍبوووووووت بغوووووووذاد ،الأواد١ّ٠وووووووت اٌش٠امووووووو١ت اٌعشال١وووووووت الاٌىخش١ٔٚوووووووت، 

iragacad .org / Lib/Adi . 

، عّواْ ، داس  1، ه ٌع١ٍّاث اٌعم١ٍوت نوٟ اٌش٠اموت: نغ١ٌٛٛص١ا اعبذ اٌغخاس صباس مّذ  -

 . 2222اٌفىش  ٌٍطباعت ٚإٌؾش ، 

 . 2224، بغذاد ، اٌط١  ٌٍطباعت ، . الأعظ اٌع١ٍّت ٌٍخذس٠ب اٌش٠امٟعبذ الله اٌلاِٟ   -

، ٚالاصخّاع١ووت  نووٟ اٌبغووٛد اٌخشب٠ٛووت ٚإٌفغوو١ت الإعقووائٟاٌخغ١ٍووً عبوذ اٌضبوواس حٛن١ووك .  -

 1983ٌى٠ٛج ٌٍخمذَ اٌعٍّٟ ، ِؤعغت ا ،، اٌى٠ٛج  1ه

، اٌغووعٛد٠ت  اٌّٙوواساث اٌغشو١ووت الأعاعوو١ت ٌخلا١ِووز اٌّشعٍووت الابخذائ١ووتعبووذ اٌٛ٘ووا  محمد .  -

،1999 . 

 

، بغووذاد ،  و١ف١ووت حووذس٠ب نووشق اٌطلائووع اٌّخخققووت نووٟ وووشة اٌمووذَعّوواد صب١ووش اعّووذ .  -

 .1978ِطبعت ؽف١ك ،



 138 

، داس  اٌف١ض٠ٌٛٛص١ووا اٌطب١ووتاٌّشصووع نووٟ ، غووا٠خْٛ ٚ٘ووٛي ) حشصّووت فووادق اٌٙلاٌووٟ (  -

 .  1997اواد١ّ٠ا أخشٔاؽٛٔاي ، ب١شٚث ، 

 . 1997، اٌضضائش ،  - : وشة اٌمذَعبذاٌغك  شاعّ .ن١قً سؽ١ذ ع١اػ  -

الالخبوووووواساث ٚاٌم١وووووواط ٚاٌخموووووو٠ُٛ نووووووٟ اٌخشب١ووووووت لاعووووووُ إٌّووووووذلاٚٞ )ٚآلووووووشْٚ (: -

 . 1989،اٌّٛفً،ِطبعت اٌخع١ٍُ اٌعاٌٟ ،اٌش٠ام١ت

، بغوذاد ،  أعوظ اٌوخعٍُ ٚاٌخعٍو١ُ ٚحطب١ماحوٗ نوٟ ووشة اٌموذَْٚ ( : لاعُ ٌضاَ فوبش) ٚآلوش -

2225 . 

 .1992،ِقش ،داس اٌّعاسص ،2،ه د١ًٌ اٌضّباص اٌغذ٠ذؽغاحت . بشا١ُ٘إمحمد  -

،اٌمووا٘شة ،داس  الأعووذاد إٌفغووٟ ٌلاعبوو١ٓ نووٟ وووشة اٌمووذَمحمد بغوو١١ٟٛٔ . باعووُ نامووً :  -

 .1994اٌّعشنت  ،

، داس اٌّعوووواسص ، اٌمووووا٘شة ،  ٌخووووذس٠ب ٚإٌانغوووواثعوووو١ىٌٛٛص١ت امحمد عغووووٓ عوووولاٚٞ .  -

1987 . 

 1احضا٘واث عذ٠زوت نوٟ اٌخوذس٠ب اٌش٠اموٟ ،ه محمد صاعُ ا١ٌاعشٞ .ِوشٚاْ عبوذ اٌّض١وذ : -

 . 2224،عّاْ ، اٌٛساق ٌٍٕؾش ٚاٌخٛص٠ع  ،

، ِطابع فٛث اٌخٍو١ش  اٌّٙاساث الأعاع١ت بىشة اٌمذَاٌٙضاع. ِخخاس اعّذ : محمد عبذا ه -

 .  ث ،  

، اٌموا٘شة ، داس اٌفىوش اٌعشبوٟ ، عوا٠ىٌٛٛص١ا اٌخشب١وت اٌبذ١ٔوت ٚاٌش٠امو١تمحمد عبذ اٌفخاط .  -

1995  . 

، داس اٌفىوش  الإعذاد اٌّخىاًِ ٌلاعب ووشة اٌموذَمحمد عبذ فاٌظ اٌٛعؼ . ِفخٟ إبشا١ُ٘ :  -

 .  1982اٌعشبٟ ، 

،  1ه٠امو١ت ، نٟ بغوٛد اٌخشب١وت اٌش تِخش٠امحمد ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ : الإعقاء اٌلاباس -

 .1989اٌما٘شة : داس اٌفىش اٌعشبٟ ،

، اٌموا٘شة  اٌضذ٠ذ نٟ الإعذاد اٌّٙاسٞ ٚاٌخططٟ ٌلاعب وشة اٌموذَِفخٟ إبشا١ُ٘ عّاد .  -

 ،1994  . 
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،اٌموا٘شة ، داس اٌفىوش اٌعشبوٟ ،  1اٌخوذس٠ب اٌش٠اموٟ اٌغوذ٠ذ ، هعّواد .  إبشا١ُِ٘فخٟ  -

1998  . 

،  1اٌخووذس٠ب اٌش٠امووٟ ، ه ِبووأدٜاٌخٛاصووا :  إبووشا١ُ٘اعّووذ ِٕٙووذ عغوو١ٓ اٌبؾووخاٚٞ ،  -

 . 2225  عّاْ ، داس ٚائً ٌٍٕؾش ،

، اٌبقووشة ، داس اٌىخووا  ٌٍطباعووت ٚإٌؾووش ،  2اٌووخعٍُ اٌغشوووٟ ، هٔضوواط ِٙووذٞ ؽووٍؼ .  -

2222 . 

اٌّٛفوووً ، داس اٌىخوووب ٌٍطباعوووت  عٍوووُ اٌغشووووت ) اٌوووخعٍُ اٌغشووووٟ (،ٚص١وووٗ ِغضوووٛ  .  -

 .  1988ٚإٌؾش، 

  . 2222، ِطبعت صاِعت اٌّٛفً ، اث اٌخعٍُ اٌغشؤٟفش٠ٚص١ٗ ِغضٛ  .  -

، داس ٚائووً ٌٍٕؾووش ، 1، عّوواْ، ه ٔفش٠وواث اٌووخعٍُ ٚاٌخطووٛس اٌغشوووٟٚص١ووٗ ِغضووٛ  .  -

2221  . 

 . 2221،عّاْ ،داس ٚائً ٌٍٕؾش ، اٌخعٍُ ٚصذٌٚت اٌخذس٠ب اٌش٠امٟٚص١ٗ ِغضٛ .  -

اٌموذساث اٌبذ١ٔوت  ٠عش  ل١ْٛ عبذ اٌغغ١ٓ . حأر١ش ١ِذاْ ٌعب ِمخشط نوٟ حطو٠ٛش بعول  -

عوٕٛاث ، أهشٚعوت دوخوٛساٖ ، و١ٍوت اٌخشب١وت اٌش٠امو١ت ،  7- 12ٚاٌغشو١ت ٌلأعّواس ِوٓ 

 .  1994 صاِعت بغذاد ،

   .  2222، بغذاد ،اٌقخشة ٌٍطباعت ،اٌخعٍُ اٌغشوٟ ب١ٓ اٌّبذأ ٚاٌخطب١ك ٠عش  ل١ْٛ .  -

، اٌخٍوو١ش  1حعٍوو١ُ ٚحووذس٠ب ،ه–اٌّٙوواساث الأعاعوو١ت ٌىووشة اٌمووذَ ٠ٛعوو  لاصَ وّوواػ .  -

 .  1999ٌٍطباعت ٚإٌؾش ، 
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 ( 1ملحك ) 

 ٌبٌن استمارة تسجٌل بٌانات الاختبارات

 

 

 ر

ةٌّٙتسد                

                                                   

 ةلاعُ

 

ةٌذؿشػذ 

 طت

ةٌغ١طشد 

 ةٌّشةرػذد 

 طت 32

 ةلإخّتد

 12ةٌذسػذ ِٓ 

 ضشث ةٌىشد حتٌشأط

 11ةٌذسػذ ِٓ 

 ةٌّٕتٌٚذ

 ػذد ةٌّشةر 

 طت 32

َ1 َ2 َ1 َ2 َ1 َ2 َ3 َ4 َ5 َ1 َ2 َ3 َ4 َ5 
 

1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
12                 
11                 
12                 
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13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 
22                 
21                 
22                 
23                 
24                 

 

 

 ( 2حك ) مل

 ٌبٌن استمارة ترشٌح الاختبارات

 جامعة بابل 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 الدراسات العلٌا ـ الدكتوراه

 

 

اسةةةتمارة اسةةةتبٌان الأسةةةتطلأع لأراء  ألأسةةةاتذة المختصةةةٌن والخبةةةراء لتحدٌةةةد الاختبةةةارات 

 المناسبة لبعض المهارات الأساسٌة لكرة المدم المختارة 
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فككً ت ككوٌر  مقتككر  مٌككدان تككدرٌبً  ثٌرتككاحككث أجككراء بحككث بفنككوان ) ٌككرول الب            

 سنة   – 14 ن بفمرالسٌ ر  الحرلٌة لبف  المهاراا ااساسٌة بلر  القدل للا بٌ

ومككن اجككل مفرفككة أهككل ا ختبككاراا المفنٌككة بقٌككاس المهككاراا ااساسككٌة المختككار             

بكال   ومهكل مكن خكلال وضكع أشكار  )    حرص الباحث  ةى اخ  رأي سٌادتلل لما له من اثكر

  أمكككال الدرجكككة الملائمكككة لآي مكككن ا ختبكككاراا المفنٌكككة بالمهكككاراا المؤشكككر  إةاءهكككا     √

  واقكل درجكة )مكءر  والك ي 11مرا ٌا  دل إهمال أي منها  .  ةما بان أ ةى درجة هكً )

 ٌدل  ةى انفدال ااهمٌة

 

 مع جزٌل الشكر والتمدٌر

 

 

 

 

 

 الباحث                                                                          

 طالب الدكتوراه                                                                      

 حمزةاحمد عبد الأمٌر                                                               

 التوقٌع / 

 ااٍسل  /

 الةقب الفةمً /

 تارٌ  الحمول  ةٌه / 

 ا ختماص      /

 ملان الفمل       /

 التارٌ            / 
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 نبكرة المدم للاعبٌالاختبارات المرشحة التً تعكس السٌطرة الحركٌة لبعض المهارات الأساسٌة  

                                                   سنة(  14)  عمرب

  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 الاختبارات المرشحة درات المهارٌةالم ت

1 

 ةالسٌطرة بالكر

 (ةالإحساس بالكر)

 

             31السٌ ر  الحر  باللر  لمد  ) أ

السٌ ر  الحر  باللر  دون ان تسق  وتف ى له ثلاث  ب

 محاو ا وٌ خ  الوقا  اا ول
           

اوٌسار  وٌحسب الةمن  السٌ ر  بقدل واحد  )ٌمٌن ج

جةء من  أي أواللر  اار   تةمس وٌسمح له بان

 .جسمه ) دا الٌدٌن  ثلاث مراا فق   أجةاء

           

             د

2 
إٌماف حركة الكرة 

 ( الإخماد)

ل  بلل 6ل  من مسافة )2اللر  داخل مربع ) إخماد أ

 .الجسل  دا ال را ٌن أجةاء
           

ماد داخل أقواس ب نما  أق ار مختةءة ومن ااخ ب

 ل 8مسافة )
           

            ل 8ااخماد داخل دوائر ب ق ار مختةءة ومن مسافة ) ج

             د

 الاتجاهالدحرجة بتغٌٌر  3

            وإٌابا  شواخص  هابا 6الدحرجة باللر  بٌن ) أ

            وإٌابا هبا    شواخص8الدحرجة باللر  بٌن ) ب

الدحرجة باللر  حول شواخص مرسومة  ةى شلل  ج

(8 . 
           

             د

 المناولة 4

ل  1خشب  ول الواحد  ) ألوا  إلىالمناولة وا ستلال  أ

 وإٌابا  موضو ة  ةى شلل )ةلةا    هابا 5وبفدد )

    والدقة وبحساب الةمن
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            ثا   31ولة المرتد   ةى جدار لمد  ) المنا ب

مناولة اللر  نحو دوائر مرسومة  ةى الحائ   ج

 .ل 8باق ارمختةءة ومن مسافة )
           

             د

 ضرب الكرة بالرأس 5

ضرب اللر  المفةقة بالرأس و من خلال الجري   و  أ

ل ضةفه موة ة بمربع   و ب  مد تلون اللر  مفةقة 

 .ل  وبحساب الةمن والدقة5)

           

ضرب اللر  بالرأس نحو دوائر مرسومة  ةى الحائ   ب

ل  ومن مناولة من 8ب ق ار مختةءة من مسافة )

 .المدرب

           

ضرب اللر  بالرأس نحو دوائر مرسومة  ةى اار   ج

 ل .6وب ق ار مختةءة من مسافة )
           

             د

 

 

 

 

 

 

 ( 3ملحك ) 

 

 

أسماء السادة الخبراء والمختصٌن فً مجال التربٌة الرٌاضٌة الذٌن عرضت علٌهم 

 استمارة ترشٌح الاختبارات
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 ِٛلغ ةٌؼًّ ةٌشخقـ ةلاعُ ر

 
 د ععذ ِٕعُ اٌؾ١خٍٟ . أ 1

 

 صاِعت بغذاد/و١ٍت اٌعٍَٛ اٌغ١اع١ت وشة لذَ - نغٍضت اٌخذس٠ب

 ٓ اٌلاِٟ. د عبذ الله عغ١أ 2

 

 صاِعت اٌمادع١ت/و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت وشة لذَ -حذس٠ب 

 أ.َ.د اعّذ عبذ اٌعض٠ض عبذ 3

 

 صاِعت اٌبقشة/و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت وشة لذَ -حذس٠ب 

 أ.َ.د فاٌظ سامٟ ا١ِؼ 4

 

 صاِعت بغذاد/و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت وشة لذَ -الخباساث ٚل١اط

اٌضاِعت اٌّغخٕقش٠ت/ ٚعذة اٌش٠امت  وشة لذَ -حذس٠ب  لغطاْ ص١ًٍ  أ.َ.د 5

 اٌضاِع١ت /و١ٍت اٌطب

صاِعت اٌبقشة /و١ٍت اٌخشب١ت  وشة لذَ -حذس٠ب  اٌغغ١ٓفاٌظ عبذ أ.َ.د رٚ اٌفماس  6

 اٌش٠ام١ت

صاِعت اٌبقشة /و١ٍت اٌخشب١ت  ٠ذوشة  -حذس٠ب  أ.َ.د عغاَ محمد صابش 7

 اٌش٠ام١ت

صاِعت اٌبقشة /و١ٍت اٌخشب١ت  عٍتوشة  -٠ب حذس أ.َ.د ع١ذس عبذ اٌشصاق وافُ 8

 اٌش٠ام١ت

و١ٍت اٌخشب١ت / ٌمادع١تصاِعت ا وشة لذَ -حذس٠ب  َ . علاَ صباس فاعب 8

 اٌش٠ام١ت

 َ . م١اء صابش محمد 12

 

 /و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت بابًصاِعت  وشة لذَ -حعٍُ عشوٟ 

 و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١تصاِعت بابً / وشة لذَ -حذس٠ب  سانذ عبذالا١ِش َ  َ. 11
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 ( 4ملحك ) 

  ةٌهل مءرداا الوحداا التدرٌبٌة  اأسماء الساد  الخبراء والمختمٌن ال ٌن  رض

 

 

 ِٛلغ ةٌؼًّ ةٌشخقـ ةلاعُ ر

 
 صاِعت بغذاد/و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت حعٍُ عشوٟ أ .د ٠عش  ل١ْٛ  1

 

 أ. د عبذ الله عغ١ٓ اٌلاِٟ 2

 

 صاِعت اٌمادع١ت/و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت وشة لذَ -حذس٠ب 

 أ.َ.د فاٌظ سامٟ ا١ِؼ 4

 

 صاِعت بغذاد/و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠ام١ت وشة لذَ -الخباساث ٚل١اط

اٌضاِعت اٌّغخٕقش٠ت/ ٚعذة اٌش٠امت  وشة لذَ -حذس٠ب  لغطاْ ص١ًٍ  أ.َ.د 5

 اٌضاِع١ت /و١ٍت اٌطب
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 ( 5ملحك ) 

 

 )المجموعة التجرٌبٌة( جٌة المستخدمة فً الوحدات التدرٌبٌةالتمارٌن المنه

 

ل  . 5) مكندو  الخشبٌة  ةى شلل ةلةا  و المسافة بكٌن لكل منادٌوال أدا  توضع .1
اسكتلامها  ثكلالخشكب و مكندو فمل المناولكة المرتكد   ةكى ٌاللا ب ٌجري باللر  و 

 . وهل ا حتى ٌنتهً ب خر مندو 
فمكل الخكداع )الشكبلٌة  ثكل السكابو وللكن اللا كب ٌ نءس وضكفٌة المكنادٌو لةتمكرٌن  .2

 . وهل ا الخشب و استلامها ندو مالمناولة المرتد   ةى 
ل . اللا كب 3المربفاا المءتوحة بشلل متدرج والمسافة بكٌن لكل مربكع ) أدا  توضع .3

ٌجككري بككاللر  ثككل محاولككة مناولككة اللككر  مككن بككٌن الككدوائر المءتوحككة فككً المربفككاا 
)الت لٌكد  . المربكع الثكانً و الثالكث وهلك ا إلىها من الخة  ,ثل ٌتجه الخشبٌة و ٌستةم

  ةى إدخال اللر  فً فتحاا المربع و الدقة و ااداء المحٌح  .
 , اللا ككب ٌجككري بككاللر  ثككل ٌقككول 1بككنءس وضككفٌة تمككرٌن ) لمككنادٌوا أدا  توضككع .4

الممك بة و  الكىبالدوران وسحب اللكر  بلةتكا القكدمٌن وبالتنكاوب و مكن ثكل مناولتهكا 
 استلامها مر  ثانٌة و هل ا حتى ٌلمل باقً المما ب .
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مككثلا الت لٌككد  ةككى  مككع الت لٌككد و الترلٌككة  ةككى هككد  الوحككد  التدرٌبٌككة . 6×6لفككب  .5
 . وبفدد محدد من الةمساافق  المناولة  ةى فب المشرو  ةال
الرجكوع التدرٌب  ةى اللر  المفةقة من الجهتٌن و من خلال ضرب اللر  ااولى ثل  .6

 الى الخة  و بفدها ٌضرب اللر  الثانٌة بالرأس .
     بٌن ا,ب,ج 3ٌق  فً لل مجمو ة ) .7

ل  5المسككافة بككٌن لككل واحككد )و    ج) و    ا )وسكك  بككٌنالٌقكك  فككً   ب اللا ككب ) -

  ثككل  ا ) إلككىاللككر  بككالرأس و ٌرجفهككا  ضككربٌقككول برمككً اللككر   الٌككا إلككى )ب  لٌ

و هلك ا  إلٌكهالك ي ٌسكتةل اللكر  أٌضكا منكه و ٌرجفهكا  ٌستدٌر )ب  إلى أ  ب )ج  و

  ةى التوالً .

 ع أجةاء الجسل  دا ال را ٌن .ٌجمبتمرٌن السٌ ر  باللر  المفةقة )تن ٌ  اللر     .8
تمرٌن ضرب اللر  بالرأس )من خكلال اللكراا المفةقكة   ةكى اا مكد  باتجاهكاا و  .9

 الدقٌو  . )الت لٌد  ةى ااداء المحٌح ومعارتءا اا مختةءة 
لك ن ٌلكون مكع الترلٌكة و الت لٌكد  ةكى هكد  الوحكد  التدرٌبٌكة . 6×6  لفكب  .11

 التهدٌ  فق  بالرأس .
ٌقككول –ل  1.51) أخككر  شككواخص و المسككافة بككٌن لككل شككاخص و 8وضككع ) .11

 . إٌابالةفب بالجري باللر  من بٌن الشواخص  هاب و 
 إلكىرجوع  ب بكالٌقول اللا وللن–  11) تمرٌننءس وضفٌة الشواخص فً  .12

 من بٌن الشواخص و بشلل ةلةا  .و  ل قدمهفالخة  و سحب اللر  بن
    بٌن  ةكى شكلل رتكل ,و تقك   6   و التً تتلون من )أ  تق  مجمو ة ) .13

 ةمجمو كة )لجكانبً ال مكالاا إلى أٌضا    بٌن 6المجمو ة )ب  و التً تتلون من )
و   بكالرل   أ مجمو كة )   ,و المجمو ة )ب  لكل   كب لدٌكه لكر  ٌقكول   بكً أ

  و ثكل ٌرجفهكا لكه و هلك ا 1رقكل )   أيالمجمو ة )ب فً  لا بلأاستلال اللر  من 
  .6حتى   ب رقل )

تحككدد من قككة بقٌككاس  ااخٌككربفككد الشككاخص  وبشككلل رتككل  شككواخص  5) أدا  توضككع -14

ب ,ٌسكار, ٌمكٌن   للا ك إمكالخشب ) ألوا  ثلاثة أدا  توضعل    5ل  و  ةى بفد )1)

مناولكة ثكل المن قكة المحكدد   إلكى. ٌقول اللا ب بالجري حول الشواخص و الومول 

 اللر  با تجاهاا الثلاثة .

ل  3) أخكرالمربفاا المءتوحة  ةى شلل مدرج و المسافة بٌن مربكع و  أدا  .   توضح15

. 

 مككن فتحككة المربككع رهككاٌمر ٌحككاول ان اللا ككب بالدحرجككة بككاللر  و مككن ثككل ٌبككدأ -        

 إلككىالخةءٌككة و مككن ثككل ٌنتقككل  ااخككر ٌسككتقبةها مككن الجهككة  بفككد  لكك و ااولالخشككبً 

 مربع . أخروهل ا حتى  أٌضاالمربع الخشبً الثانً و ٌمررها من الءتحة 
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ل  و اللا كب ٌقك  فككً 11  و المسكافة بٌنهككا )2خشككبٌة  كدد)المربفكاا ال أدا  . توضكح16

المربكع الخشكبً و مكن ثكل ٌسكتةمها و  إلى ةبالمناولالوس  و مفه اللر  ,ٌقول اللا ب 

   ع ااخرالمرب إلىٌنتقل 

 مككنادٌوال أدا المربفككاا المءتوحككة  ةككى شككلل متككدرج و توضككع بفككدها  أدا  . توضككع 17

,ثل توضكع مكندو ل   كن لكل 3  ةكى شكلل ةلكةا  و بمسكافة )3 فكدد )وبالخشكبٌة 

  )ٌمككٌن ,ٌسككار 2فككدد)وب بككالرأسضككرب اللككر   أ مككد  أدا   ااخٌككر  المككندو بفككد 

 السٌ ر   ةى اللر  المفةقة  . أدا إلى   ,بفدها ٌتجه

 ل  11  مجامٌع و المسافة بٌنهما )4. ٌقسل اللا بٌن الى )18 

المقابككل لككه فككً المجمو ككة الثانٌككة و اللككر  باتجككا  الةمٌككل  بدحرجككة ٌقككول اللا ككب -        

ولكك ل  ربكك   القككدمٌن . مككع الت لٌككد  ةككى ان تلككون الدحرجككة بلككلأهلكك ا بالتبككادل .

 وفنٌة مع الدحرجة مع التقدل بمراحل التمرٌن الةمنٌة .راا خدا ٌة امه

اللكر    مهكار  الخكداع الشكبلٌة ) القءكة فكو   و للكن ت بكو18. نءس وضفٌة تمرٌن )19 

  . من خلال  مل التقا ع بالساقٌن

وتوضع بفد  ه     ةى شلل متدرج الخشب  اا الءتحاا المثقوبة ألوا  أدا توضع . 21 

  منادٌو و ةكى شكلل ةلكةا  وبمسكافة  4) وبفددالمنادٌو الخشبٌة   أدا  وا  اللا

اللكراا المفةقكة )  أ مكد  ااخٌكر  ل  ن لل مندو   ثل توضع بفكد المكندو   3) 

السكٌ ر  بكاللر  المفةقكة .  أدا ثكل توضكع    مكود  2  وبفكدد ) بالرأسمرب اللر  

  السٌ ر  باللر  المفةقة .  دا ااولى وٌنتهً ب دا ن من ااٌقول اللا ب ببدا التمرٌ

مككثلا الت لٌككد     مككع الت لٌككد و الترلٌككة  ةككى هككد  الوحككد  التدرٌبٌككة . 6×6لفككب .   21

  ةى الفب المشرو   ةى المناولة فق  وبفدد محدد من الةمساا   ثل مناولة  وٌةة.

ل  ,ٌقكك    بككان خةكك  4بٌنهمككا )  و المسككافة 4مككنادٌو خشككب  ككدد) أدا  وضككع.  22   

  3المندو  مباشر  بالرتكل و ٌقك  أمامهكا   كب ثالكث مفكه اللكر  ,ٌقكول اللا كب )

  بالجري نحو اللر  و إرجا هكا 1برمً اللر  بجانب المندو  و ٌقول اللا ب رقل)

  2لا ب )ال  و هل ا مع 3) اللا ب رقل إلى

ن اللا ب الموةع ٌرمكً اللكر   الٌكا   و لل21. نءس وضفٌة المنادٌو فً تمرٌن )23  

إلككى اللككر   إرجككاع  بالمككفود  ةككى المككندو  و 3ٌقككول اللا ككب )  المككندو  إلككى

 الموةع بالمناولة الواحد  و هل ا .
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 ةبالمناولكالثلاثكة   ,حٌكث ٌقكول اللا بكٌن 22. نءس وضفٌة المكنادٌو فكً التمكرٌن )24   

 . الآخرٌناللا بٌن  إلىالنسبة المندو  و الدوران حوله و هل ا ب إلىالمرتد  

 ) الدوران مر  الى الٌسار ومر  الى الٌمٌن   -ملاحظة:

بجكانبً المجمو كة  اامكال إلى    بٌن  6   و التً تتلون من ) أ . تق  مجمو ة )25   

  بككالرل  و  أ   مجمو ككة )ب  لككل   ككب لدٌككه لككر  ٌقككول   بككً مجمو ككة ) أ )

  وهلك ا الكى 2) إلكى  ثل ٌنتقل 1  رقل) أ لمجمو ة   )ا فًاستلال اللر  من اللا ب 

   .6اللا ب )

 أدا  ىإلك  مما ب خشب  ةى شلل ةلةا  و بفدها ٌتجه اللا ب 4)  أدا  . توضع26  

  الوا  خشكب )ٌمكٌن ,ٌسكار 4المرتد  و ٌقول بتغٌٌر ا تجاهاا . و ٌوضع ) المناولة

  االكوا أدا الكى جكري المتفكرج ثكل   شواخص لة6ال) أدا  إلى,امال ,خة   ثل ٌتجه 

ثكل القٌكال بالسكٌ ر  الحكر   االكوا اللا كب اللكر  مكن داخكل  رالخشب المثقوبكة لٌمكر

 .ااخٌر    دا اا )باللر  المفةقة

 

 

ٌضكرب اللا كب اللكر   .ل  6) همكانم.  بان بٌنهما مندو  خشب و المسافة بٌن لل 27

لكى حٌكث اللا كب الثكانً أي ان اللكر  و مكن فكو  المكندو  ا)قةكع   اللر  أسكءلمن 

ومكن ثكل ٌرجفهكا بكنءس    إخمادهكاخمد اللكر  )لٌ ااخر  الٌة ثل لٌتقدل اللا ب لتم

 و هل ا .ااسةوب الى ةمٌةه 

القدل ثكل ٌةفبهكا بوجكه  ب سءل اللر  أ   ب )ل  ٌسحب اللا6و المسافة بٌنهما ).   بان 28

 برأسككه,اللا ككب )ب  ٌضككرب اللككر    الٌككا  ةككى راس اللا ككب )ب  اامككامًالقككدل 

 القدل و هل ا . ب سءلٌلتل اللر    أ    ثانٌة ,اللا ب )أ  لٌمررها الى )

و  ضكرب اللكر  بكالرأس مةٌكة  اداءراا اللكالمفةقكة بهكا  اا مد  أدا  باتجا . الجري 29

 المنادٌو لٌفمل مناولة مرتد  و بشلل ةلةا  . أدا تجاهاا مختةءة ثل ٌنتقل الى اب

 و 4الخشبٌة و  كددها ) المنادٌو تجا ا. ٌقول اللا ب بالجري باللر  و مناولة اللر  ب31

المناولة من داخل لكو  الخشكب المثقكوب و  أدا التً تتما د بشلل ةلةا  ,ثل ٌنتقل 

المناولككة المرتككد  وبتغٌٌككر ا تجاهككاا  أدا التككً وضككفا بشككلل متككدرج و بفككدها الككى 

الدحرجكة حكول الشكواخص و  أدا ثكل ٌتجكه اللا كب الكى ,خةك     أمكال)ٌمٌن ,ٌسار ,
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 و بفككدها ٌنتقككل السككٌ ر  الحككر  بككاللر  المفةقككة  8التككً وضككفا  ةككى شككلل رقككل )

 و بجمٌع ا تجاهاا . ا مد ابالى من قة ضرب اللر  المفةقة  أخٌرابالفمود و 

 

 

 

 (  6  ملحك )

 الوحدات التدرٌبٌة

   ق 75 زمن الوحدة:                                                                                 1 الوحدات التدرٌبٌة :

  12 :  نعدد اللاعبٌ                                                                                 المناولةهدف الوحدة: 

   2005/9/26التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 (دل١مذ)

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٛػذٌٍّّؼ

 

 ق() 

 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 (دل١مذ)

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

11  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12   

      1 2  3  6  2  12  2  14  

2 2  3  6 2 12 2 14 

3 2   3  6 1 6 --- 6 

4 3  2  6 1 6 --- 6 
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5 12  1  12 1 12 ---- 12 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 د 12

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث 

  

 

 

     

 

   ق 80 زمن الوحدة:                                                                               2 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                                                                   هدف الوحدة: ضرب الكرة بالرأس

 2005/9/28 التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

ٓ صِ

 ةٌمغُ

 

 

 )ق(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

 ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ٌشٕظ١ّٟةٌؼتٔج ة 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

16 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

6 2 2  4  2  8  2  12  

7 3 2 6 2 12 3 15 

8 3 2 6 2 12 2 14 

9 2 2 4 2 8 2 12 
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12 5 1 5 1 5 -- 5 

        

 

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

 د 12

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

 اٌخٛص١ٙاث

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 ق 85 زمن الوحدة:                                                                           3 الوحدات التدرٌبٌة :

 12  :  نعدد اللاعبٌ                                        الدحرجة المتعرجة والمراوغة            هدف الوحدة: 

 2005/10/1 التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

 ةٌشّش٠ٓ

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

11 

 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

   11 

 11 3 2  6  2  12 2 14 

12 2 2 4 2 8 2 12 
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13 3 2 6 2 12 2 14 

14 3 2 6 1 6 --- 6 

15 3 2 6 1 4 --- 6 

6 7 1 7 1 7 --- 7 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

11 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق 80 زمن الوحدة:                                                                            4 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                                           السٌطرة وضرب الكرة بالرأس      هدف الوحدة:

 2005/10/3 التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

  

 )ق(

سىشةس 

 ّش٠ٓةٌش

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

16  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ ةٌغ١

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

12 

16 3  2  6  2  12 2  14  

17 5 2 12 1 12 --- 12 
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18 2 2 4 2 8 2 12 

19 2 2 4 2 8 2 12 

22 3 2 6 1 6 -- 6 

21 4 1 4 1 4 --- 4 

 

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

12  

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

 اٌخٛص١ٙاث 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق 85 زمن الوحدة:                                                                             5 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                                        والمناولة ) الإحساس بالكرة (السٌطرة هدف الوحدة:

 2005/10/5 التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ّش٠ٓ ٌٍش

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

 11 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

11  

22 1.32  3  4.32  2  9  3  12  
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23 1.32 3 4.32 2 9 3 12 

24 2 2 4 2 8 2 12 

25 3 3 9 1 9 --- 9 

26 6 1 6 1 6 --- 6 

12 8 1 8 1 8 --- 8 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

 

11  

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

 اٌخٛص١ٙاث

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق 90 زمن الوحدة:                                                                               6 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                                     حركٌة للمهارات عامةتطوٌر السٌطرة الهدف الوحدة:   

 2005/10/8 التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

   ةٌشّش٠ٓ

 

 )ق(

 

 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

11 

 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ٚس١ٙبذ  ةٌؼغُ

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر
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 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

 

 

 

 

 

 27 2  2  4 2  8  2 12  

28 3 2 6 2 12 2 14 

29 3 2 6 2 12 2 14 

32 8 2 16 1 16 --- 16 

5 7 1 7 1 7 ---- 7 

        

  

 طتٌظت :

 خشتِٟةٌمغُ ةٌ

 

 

 

 

11  

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  ق 85 زمن الوحدة:                                                                               7 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                                                                             المناولةهدف الوحدة:  

 /2005/10     10التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

  

 )ق(

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

11  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ذ ةٌؼغُ ٚس١ٙب

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر
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 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 1 2  3  6  2  12  2   14  

2 2 3  9 2 18 2 22 

3 2  3  6 2 12 2 14 

4 3 2 5 1 5 --- 5 

5 4 1     4 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

 

 د 10

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

 اٌخٛص١ٙاث 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 ق 90زمن الوحدة:                                                                               8 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                                         : ضرب الكرة بالرأس                  هدف الوحدة:

 2005/10/12التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ّٛػترِؼ

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(
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 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

 د 11

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

لإؿّتء سّتس٠ٓ ة -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

6  2 3 6 2  12 2  14  

7 3 2 6 2 12 2.32 14.32 

8 3 2 6 2 12 2 14 

9 2 2 4 2 8 2 12 

12 8.32 1 8.32 1 8.32 --- 8.32 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

 

11 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

 خٛص١ٙاث اٌ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 ق 95 زمن الوحدة:                                                                         9 الوحدات التدرٌبٌة :

                                        12:  نعدد اللاعبٌ                                             الدحرجة المتعرجة والمراوغةهدف الوحدة: 

 2005/10/15التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ؼّٛػترِ

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(
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 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

18 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

ؿّتء سّتس٠ٓ ةلإ -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

11 3 2  5  2  12  2  12  

12 2  3 6 2 12 2 14 

13 3 2 6 2 12 2 14 

14 3 2 6 2 12 2 14 

15 3 2 6 1 6 --- 6 

6 4 1 4 1 4 --- 4 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

حّاس٠ٓ -1  10

 اعخشلاء

أعطاء -2

 ٛص١ٙاث اٌخ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ق 90زمن الوحدة:                                                                              10 الوحدات التدرٌبٌة :

                                                                                      12:  نعدد اللاعبٌ                                             السٌطرة وضرب الكرة بالرأس      هدف الوحدة:  

 2005/10/17 التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

 ػذد

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(
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 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

11  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

ؿّتء ٠ٚٙذف إٌٝ إ -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

16 3 3  9 1   9 -- 9 

17 5 3 15 1 15 -- 15 

18 2 3 6 1 6 -- 6 

19 2 2 5 2 12 2 12 

22 3 2 6 2 12 1.32 13.32 

21 5.32 1 5.32 1 5.32 ---- 5.32 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

11 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

 اٌخٛص١ٙاث 

  

 

 

 

 

     

 

 ق 95 زمن الوحدة:                                                                              11 الوحدات التدرٌبٌة :

                                                                                      12 :  نعدد اللاعبٌ                                                                  السٌطرة والمناولةهدف الوحدة: 

 2005/10/19التارٌخ  :
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 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

  

 )ق(

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cّتء ةٌختؿةلإؿ 
 

 

18 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

62  

22 1.32  3   4.32 2   9  2.32  11.32  

23 1.32 3 4.32 2 9 2.32 11.32 

24 2 3 6 2 12 2 14 

25 3 3 9 1 9 --- 9 

26 6 2 12 1 12 --- 12 

12 6 1 6 1 6 --- 6 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

10  

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ق 100زمن الوحدة:                                                                          12 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                                  تطوٌر السٌطرة الحركٌة للمهارات عامة ة:  هدف الوحد

 2005/10/22التارٌخ  :
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 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

ٓ أدةء صِ

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cء ةٌختؿةلإؿّت 
 

 

02 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

27 2 3 6 2   12 1.32  13.32 

28 3 3 9 2 18 2 22 

29 3 2 6 2 12 1.32 13.32 

32 8 3 24 1 24 --- 16 

5 5 1 5 1 5 ---- 5 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

10 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 ق 95زمن الوحدة:                                                                              13 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                                         والسٌطرة على الكرة             المناولة هدف الوحدة:
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 2005/10/24التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

18  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

62  

1 2  4  8  2  16  1.32 17.32  

2 2 3 6 2 12 1.32 13.32 

3 2 3 4.32 2 9 1.32 12.32 

4 3 2 6 2 12 2 14 

5 8.32 1 8.32 1 8.32 --- 8.32 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

10  

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 ق 100زمن الوحدة:                                                                         14 الوحدات التدرٌبٌة :



 166 

                                                                                    12 :  نعدد اللاعبٌ                                           ضرب الكرة بالرأس                 هدف الوحدة: 

 2005/10/26التارٌخ  :

 

 َ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذألغت

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 ةٌمغُ ةٌشـض١شٞأٚلا 

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

02  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

 14  2 12  2 6 3 2 6حّش٠ٓ  

7 3 3 9 2 18 2 22 

8 3 2 6 2 12 1.32 13.32 

9 2 3 6 2 12 1.32 13.32 

12 6 1     7 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

10 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق 105زمن الوحدة:                                                                            15 الوحدات التدرٌبٌة :
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                                                                            12 :  نعدد اللاعبٌ                                                   الدحرجة المتعرجة والمراوغةهدف الوحدة: 

 2005/10/29التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

  

 )ق(

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ؼّٛػترِ

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

01 

 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

لإؿّتء سّتس٠ٓ ة -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 22   2 18  2 9   3 3 11حّش٠ٓ 

12 2 3 6 2 12 1.32 13.32 

13 3 3 9 2 18 1.32 19.32 

14 3 2 6 1 6 --- 6 

15 3 2 6 1 6 ---- 6 

6 6 1 6 1 6 --- 6 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

13 

حّاس٠ٓ -1

 خشلاءاع

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق 100 زمن الوحدة:                                                                            16 الوحدات التدرٌبٌة :
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                                                                                          12 :  ند اللاعبٌعد                                           السٌطرة وضرب الكرة بالرأس      هدف الوحدة: 

 2005/10/31التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

ء صِٓ ةلأدة

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

02  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟف ةٌؼذ٠ذ

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

 13 1   12 2 6 2 3 16حّش٠ٓ 

17  5 3 15 1 15 --- 15 

18 2 2 4 2 8 2 12 

19 2 3 6 2 12 1.32 13.32 

22 3 3 9 1 9 --- 9 

21 7.32 1 7.32 1 7.32 --- 7.32 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

10 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق105زمن الوحدة:                                                                           17 الوحدات التدرٌبٌة :

                            12 :  ناللاعبٌ عدد                                         والمناولة )الإحساس بالكرة(السٌطرةدف الوحدة: ه
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 2005/11/2التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ٌشّش٠ٓة

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ 

ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

01 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ ةٌغ

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

   11  2  9  2  4.32  3   1.32 22حّش٠ٓ  

23 1.32 4 6 2 12 2 14 

24 2 3 6 2 12 2 14 

25 3 2 6 1 6 -- 6 

26 6 3 18 1 18 --- 18 

12 8 1     8 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

13 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ق 110لوحدة:زمن ا                                                                           18 الوحدات التدرٌبٌة :

 12 :  نعدد اللاعبٌ                          هدف الوحدة: تطوٌر السٌطرة الحركٌة للمهارات عامة           

 2005/11/5التارٌخ  :



 172 

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

ِٓ ةلأدةء ص

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

00 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

 ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 13.32   1.32 12  2 6  3 2 27حّش٠ٓ  

28 3 3 9 1 9 -- 9 

29 3 3 9 2 18 1.32 19.32 

32 8 3 24 -- 24 -- 24 

5 8 1 8 1 8 --- 8 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

12 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 ق 105زمن الوحدة:                                                                            19 الوحدات التدرٌبٌة :

                                                                                               12 :  نعدد اللاعبٌ                                    والسٌطرة على الكرة             المناولةحدة: هدف الو
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 2005/11/7التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 مذ()دل١

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

01  

 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

1 2  4  8  2  16  1 17 

2 2 4 8 2 16 1 17 

3 2 3 6 2 12 1 13 

4 3 3 9 2 18 2 22 

5 4 1 4 1 4 --- 4 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

 

13 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق 110زمن الوحدة:                                                                            20 الوحدات التدرٌبٌة :
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                                                                                                                                                                                    12 :  نعدد اللاعبٌ                                             ضرب الكرة بالرأس                 هدف الوحدة: 

 2005/11/9التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ذد ػ

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

00  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

إؿّتء  ٠ٚٙذف إٌٝ -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12  

 13.32   1.32 12  2 6 3 2 6حّش٠ٓ  

7 3 3 9 2 18 1 19 

8 3 3 9 2 18 2 22 

9 2 3 6 2 12 1 13 

12 8.32 1 8.32 1 8.32 -- 8.32 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

12  

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق 115زمن الوحدة:                                                                             21 الوحدات التدرٌبٌة :
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                                                                                       12 :  نعدد اللاعبٌ                                                   الدحرجة المتعرجة والمراوغة هدف الوحدة:

 2005/11/12التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ٓ ةٌشّش٠

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

03 

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

11 3 3 9 2 18 1 19 

12 2 3 6 2 12 1 13 

13 3 2 6 2 12 1.32 13.32 

14 3 2 6 2 12 2 14 

15 3 3 9 1 9 ---- 9 

6 8.32 1 8.32 1 8.32 ---- 8.32 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

11 

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق110زمن الوحدة:                                                                             22 الوحدات التدرٌبٌة :
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                                                                                           12 :  نعدد اللاعبٌ                                          السٌطرة وضرب الكرة بالرأس      هدف الوحدة: 

 2005/11/14التارٌخ  :

 

 تَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذألغ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ أٚلا

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

00  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12  

 9    --- 9   1 9   3 3 16حّش٠ٓ 

17 5 4 22 1 22 --- 22 

18 2 3 6 2 12 1 13 

19 2 3 6 2 12 1 13 

22 3 2 6 2 12 1 13 

21 6 1     6 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

12  

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ق 115زمن الوحدة:                                                                             23 التدرٌبٌة : الوحدات
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                                                                                     12 :  نعدد اللاعبٌ                                                                 السٌطرة والمناولةهدف الوحدة: 

 2005/11/16التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

03  

 

ةٌٛلٛف حتٔشظتَ ٚةخز 

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٌّفتفً ٚة رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11  

22 1.32   4  6 2   12   1.32   13.32  

23 1.32 3 4.32 2 9 1.32 12.32 

24 2 3 6 2 12 1 13 

25 3 4 12 1 12 --- 12 

26 6 4 24 1 24 --- 24 

12 4 1 4 1 4 --- 4 

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ

 

 

 

11  

حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ق 120زمن الوحدة:                                                                            24 الوحدات التدرٌبٌة :

                                                                                         12 :  نعدد اللاعبٌ                                     تطوٌر السٌطرة الحركٌة للمهارات عامةهدف الوحدة: 
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 2005/11/19التارٌخ  :

 

 ألغتَ ةٌٛؿذد ةٌشذس٠خ١ذ

 

 

 

صِٓ 

 ةٌمغُ

 

 

 )دل١مذ(

ةٌشّتس٠ٓ 

 ةٌّغشخذِذ

صِٓ أدةء 

ةٌشّش٠ٓ 

 ٌٍّؼّٛػذ

 

 )ق( 

سىشةس 

 ةٌشّش٠ٓ

 

 

 )ِشد(

صِٓ ةلأدةء 

ةٌىٍٟ 

ٌٍشّش٠ٓ 

 )دل١مذ (

ػذد 

 ِؼّٛػتر

 

 

 )ِشد(

 

 صِٓ ةٌؼٙذ 

 

 

 )دل١مذ (

صِٓ 

ةٌشةؿذ ح١ٓ 

 ِؼّٛػتر

 )ق(

ةٌضِٓ ةٌىٍٟ 

  ٌٍشّش٠ٓ

 

 )دل١مذ(

 

 أٚلا ةٌمغُ ةٌشـض١شٞ

a –ّٟةٌؼتٔج ةٌشٕظ١ 

 

b-  َةلإؿّتء ةٌؼت 

 

 

-cةلإؿّتء ةٌختؿ 
 

 

 02 

 

تٔشظتَ ٚةخز ةٌٛلٛف ح

ةٌغ١تث ٚةٌشأو١ذ ػٍٝ 

 . ةٌشّش٠ٓ ٟةٌؼذ٠ذ ف

 

٠ٚٙذف إٌٝ إؿّتء  -

ةٌؼغُ ٚس١ٙبذ 

ٚةٌّفتفً  رةٌؼضلا

 ٚةلأسحطذ 

 

سّتس٠ٓ ةلإؿّتء  -

 حتٌىشةر

       

 

 طت١ٔت :

 ا١غٟةٌمغُ ةٌش
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 13.32 1.32 12   2 6 3 2 27حّش٠ٓ 

28 3 2 6 2 12 13.32 13.32 

29 3 2 6 2 12 2 14 

32 8 2 16 2 32 2 34 

5 5 1 5 1 5 --- 5 

        

  

 طتٌظت :

 ةٌمغُ ةٌخشتِٟ
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حّاس٠ٓ -1

 اعخشلاء

أعطاء -2

اٌخٛص١ٙاث 

 ٚاٌخٛم١غاث
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 ( 7 ملحك )

 

 نما ج ممور  لةمٌدان والوحداا التدرٌبٌة
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    18شلل) 

والتً  111 *51*75 )سل  (مست ٌل الشلل   وبقٌاساا  ٌوضح أدا  مندو  الخشب )

 استخدما  فً أحد  مح اا المٌدان

 

 

 

 

 

 

 
 

    19شلل )                                              
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 سل الفر  111سل ا رتءاع * 111لو  الخشب المثقب وبالقٌاساا ) أدا  ٌوضح        
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    21شلل )

 الشواخص أدا ٌوضح 
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   21شلل ) 
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 سل الفر    151سل ا رتءاع *  151) اٌوضح أدا  لو  الخشب المربع وبالقٌاسا
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   22شلل ) 

 

 سل  2.51وبارتءاع ) الفمد المفةقة به اللر  ٌوضح جهاة 
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   23شلل ) 

 

 ت وٌر ضرب اللر  بالرأسأدواا   ٌوضح أحد 
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   24شلل ) 

  

 ٌوضح المٌدان التدرٌبً بشلةه المتجمع 
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  25شلل )

 ٌوضح نما ج ممور  لوحداا تدرٌبٌة فً المٌدان
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  26شلل )

                        دانممور  لوحداا تدرٌبٌة فً المٌ ٌوضح نما ج

 

 

 (8ملحك )

 

 لمجموعة الضابطةالتمارٌن المنهجٌة ل
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ل  والمجمو ككة 5مجمو ككة مككن ثلاثككة   بككٌن )أ ب ج  والمسككافة بككٌن   ككب وآخككر ) -1
الثانٌككة تنءكك  التمككرٌن مككن خككلال الجككري بككاللر  و مككل مناولككة مككع اللا ككب  )أ  ثككل 

 ٌستةمها منه وهل ا مع اللا بٌن) ب   و  )ج  .

ع الجككري بككاللر    وللككن اللا ككب المنءكك  لةتمككرٌن ٌفمككل مكك 1نءككس وضككفٌة تمككرٌن ) -2
الخداع )الشبلٌة بالرجةٌن   ثل المناولة وا سكتلال مكع اللا كب ) أ   وهلك ا مكع) ب  

 و)ج   .
  للككن اللا بككٌن ٌحمةككون اللككر  بالٌككد   تقككول     المجمو ككة  1نءككس وضككفٌة تمككرٌن ) -3

الثانٌة بت دٌة التمرٌن  إ  ٌقول احد اللا بٌن بكالجري باتجكا  اللا كب ) أ   الك ي ٌقكول 
بمناولة اللر  بٌه وبارتءاع مسكتو  اار  إلكى اللا كب المنءك  والك ي بكدور  ٌرجكع 
اللر  إلٌه ثل ٌنتقكل الكى اللا كب )ب لٌسكتةل منكه مناولكة متوسك ة ا رتءكاع وٌرجفهكا 

 ألٌه ثل ٌنتهً باللا ب )ج  لٌستةل منه مناولة  الٌة وهل ا.
ل بكالقءة والكدوران فكو    للكن اللا كب ٌجكري بكاللر  ثكل ٌقكو1نءس وضفٌة تمرٌن ) -4

اللر  ثل سحبها بقدمه  ومكن ثكل مناولتهكا الكى اللا كب )أ  وهلك ا مكع اللا بكٌن )ب   
 و)ج  .

 مع الت لٌد  ةى هد  الوحد  التدرٌبٌة . 6×  6لفب  -5
 5تمرٌن ضرب اللر  بالرأس   ٌق    بان ) أ  ب   والمسكافة بكٌن   كب وآخكر ) -6

 ؤدي التمرٌن من خلال ضرب اللر  بالرأس .ل     ب ٌمس  اللر  بٌه وااخر ٌ
     بٌن ا,ب,ج 3ٌق  فً لل مجمو ة ) -7
ل  ٌقكول 5اللا ب ) ب  ٌق  فً الوس  بٌن) ا    و )ج    والمسافة بكٌن لكل واحكد ) -8

برمً اللر   الٌا إلى )ب  لٌن ح اللر  بالرأس و ٌرجفها إلى ) ا   ثل ٌسكتدٌر )ب  
   أٌضا منه و ٌرجفها إلٌه و هل ا  ةى التوالً .إلى أ  ب )ج  و ال ي ٌستةل اللر

 تمرٌن السٌ ر  الحر  باللر  مع الت لٌد  ةى السٌ ر  بالرأس .  -9
تمرٌن ضرب اللكر  بكالرأس . تقك  مجمو كة مكن ثلاثكة   بكٌن ) أ  ب ج    -11

ل  ومككع لككل   ككب لككر  بٌككد   المجمو ككة الثانٌككة تككؤدي 3والمسككافة بككٌن لككل   ككب )
ري اللا ككب المنءكك  باتجككا  اللا ككب )ا  لٌسككتةل اللككر  وضككربها التمككرٌن مككن خككلال جكك
لٌسكتةل اللكر  منكه وضكربها بجكه الٌسكار  ٌتجكه الكى اللا كب )ب  بالرأس مكن الٌمكٌن

 لةرأس .
ٌقككول –ل  1.51  شككواخص و المسككافة بككٌن لككل شككاخص و أخككر )8وضككع ) -11

 الةفب بالجري باللر  من بٌن الشواخص  هاب و إٌاب .
وللن ٌقول اللا ب بكالرجوع إلكى –  11ص فً تمرٌن )نءس وضفٌة الشواخ -12

 الخة  و سحب اللر  بنفل قدمه  ومن بٌن الشواخص و بشلل ةلةا  .
    بٌن  ةكى شكلل رتكل ,و تقك   6تق  مجمو ة ) أ   و التً تتلون من )  -13

    بٌن أٌضا إلى اامكال الجكانبً لةمجمو كة ) 6المجمو ة )ب  و التً تتلون من )
جمو ة )ب  لكل   كب لدٌكه لكر  ٌقكول   بكً مجمو كة ) أ   بكالرل  و أ   ,و الم
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  و ثكل ٌرجفهكا لكه و هلك ا 1استلال اللر  من أللا ب فً المجمو ة )ب   أي رقكل )
  .6حتى   ب رقل )

ل  2  شككواخص والمسككافة بككٌن شككاخص وآخككر )5الجككري بككاللر  مككن بككٌن ) -14
ٌفمكل اللا كب مناولكة )دبكل  ل  مكن البداٌكة و نكد ا نتهكاء5وموضو ة  ةى مسكافة )

 ل  من آخر شاخص .2باص  مع   ب واق   ند مسافة )
ٌقكك  ثلاثكككة   بكككٌن )أ ب ج  ولككل   كككب مفكككه لككر  بٌكككد   اللا كككب المنءككك   -15

لةتمرٌن ٌجري باتجا  اللا ب ) أ   لٌستةل منه مناوله بمستو  اار  وٌرجفهكا  لكه 
وسكك ة ا رتءككاع   ثككل ٌنتقككل الككى   ثككل ٌنتقككل الككى اللا ككب )ب  لٌسككتةل منككه مناولككة مت

 اللا ب )ج  لٌستةل مناولة  الٌة بمستو  المدر وهل ا مع بقٌة اللا بٌن .
ل  وٌقك  اللا كب 5ٌق  ثلاثة   بٌن )أ ب ج    المسكافة بكٌن   كب وآخكر) -16

)ب  فككً وسكك هل  ٌقككول اللا ككب ) أ  بمناولككة اللككر  بٌككد  الككى راس اللا ككب ) ب  
ها الى اللا كب )أ  ثكل ٌسكتدٌر لٌسكتةل اللكر  مكن اللا كب لٌضرب اللر  برأسه لٌرجف

 )ج  وهل ا .
ل   ومع لكل   كب لكر  5ٌق    بان ) أ   ب   . المسافة بٌن   ب وآخر) -17

 اللا ب ) ج   باستلال اللر  من اللا ب ) أ   ال ي ٌقول بالمناولة بٌد  الكى اللا كب 
اللا ككب ب الكك ي ٌرفككع اللككر  ج وبمختةكك  ا رتءا ككاا   وبفككد مككا ٌنتهككً ٌنتقككل الككى 

  الٌا لٌقول اللا ب ج بضرب اللر  بالرأس  ثل ٌنتقل لفمل السٌ ر  باللر  .
 ل 11  مجامٌع و المسافة بٌنهما )4ٌقسل اللا بٌن الى ) -18    

ٌقول اللا ب بدحرجكة اللكر  باتجكا  الةمٌكل المقابكل لكه فكً المجمو كة    الثانٌكة   و 

ٌككد  ةككى ان تلككون الدحرجككة بلككلأ القككدمٌن . ولكك ل  ربكك  هلكك ا بالتبككادل .مككع الت ل

 مهاراا خدا ٌة وفنٌة مع الدحرجة مع التقدل بمراحل التمرٌن الةمنٌة .

  و للككن ت بككو مهككار  الخككداع الشككبلٌة ) القءككة فككو  18. نءككس وضككفٌة تمككرٌن )19

 اللر  من خلال  مل التقا ع بالساقٌن  .

ل رجةككً الةمٌككل لٌسككتةمها مككن الجهككة الجككري بككاللر  مككع تمررٌهككا مككن أسككء – 21

 ااخر 

مع الت لٌد و الترلٌة  ةى هد  الوحد  التدرٌبٌة . مثلا   الت لٌد     6×6.  لفب  21   

  ةى الفب المشرو   ةى المناولة فق  وبفدد محدد من الةمساا   ثل مناولة  وٌةة.

فككً جهككة وٌقكك  مجمو ككة مككن ثلاثككة   بككٌن ) أ ب ج    اللا بككٌن ) أ  ب  تقكك   -22

ل . اللر   ند اللا كب ) أ   لٌفمكل مناولكة الكى ) 5أمامهل اللا ب) ج  والمسافة بٌنهما )

 ج   ثل الجوع خة  الفب بال ي ٌستقبل اللر  من اللا ب) ج   وهل ا التمرٌن .
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  للككن اللا ككب )ج   ٌككوةع اللككر  بٌككد  بمناولككة الككى قككدل  22نءككس وضككفٌة تمككرٌن ) -25

ٌرجكككع) أ   الكككى خةككك  اللا كككب ) ب   لٌكككودي هكككو التمكككرٌن وهلككك ا اللا كككب ) ا   ثكككل 

 با ستمرار .

  للن اللا ب ) أ   ٌناول اللكر  الكى اللا كب ج ثكل ٌنتقكل 22نءس وضفٌة تمرٌن ) -24

 الى ملانه لٌستةل )ج  اللر  ثل مناولتها الى) ب   ولٌحل ملانه وهل ا

ٌن إلى اامال بجانبً المجمو كة )     ب 6. تق  مجمو ة ) أ   و التً تتلون من ) 25

أ   مجمو ككة )ب  لككل   ككب لدٌككه لككر  ٌقككول   بككً مجمو ككة ) أ   بككالرل  و اسككتلال 

  وهلك ا الكى اللا كب 2  ثكل ٌنتقكل إلكى )1اللر  من اللا ب فكً المجمو كة   ) أ   رقكل)

(6.   

ى اللا كب ل    اللا كب ) أ   ٌرمكً اللكر  الك8لل   بان بلر   والمسكافة بٌنهمكا ) -26

 )ب  ال ي ٌخمدها وٌرجفها الى ) أ   )ااخماد بالقدل   بالءخ    بالمدر ثل الرأس  .

ل   . ٌضكككرب اللا كككب اللكككر  مكككن أسكككءل اللر )قةكككع    6.  بكككان و المسكككافة بٌنهمكككا )27

وبمستو  مرتءع الى اللا ب الثانً أي ان اللر  تمل  الٌة ثل لٌتقدل اللا ب ااخر 

 ادها   ومن ثل ٌرجفها بنءس ااسةوب الى ةمٌةه و هل ا .لٌخمد اللر  )إخم

 

ل  ٌسحب اللا ب ) أ  اللر  ب سءل القدل ثكل ٌةفبهكا بوجكه 6.   بان و المسافة بٌنهما )28

القككدل اامككامً  الٌككا  ةككى راس اللا ككب )ب  ,اللا ككب )ب  ٌضككرب اللككر  برأسككه 

 سءل القدل و هل ا .لٌمررها الى ) أ   ثانٌة ,اللا ب ) أ   ٌلتل اللر  ب 

تمككرٌن ضككرب اللككر  بككالرأس والككى الخةكك   ٌقكك  ثلاثككة   بككٌن )أ ب ج  وبشككلل  -29

ل   ٌق  اللا ب )ب  فً الوسك    ٌقكول اللا كب 5ومستقٌل والمسافة بٌن لل واحد )

) أ   برمً اللر  الى حٌث راس اللا ب )ب  ال ي ٌقول بضرب اللر  برأسه والكى 

ل ٌسككتدٌر اللا ككب )ب  باتجككا  اللا ككب )ج  لٌسككتةل منككه الخكك  ونحككو اللا ككب )ج  ثكك

 أٌضا وهل ا التمرٌن .

تق  مجمو ة من اللا بٌن ) أ  ب  ج   ةى شلل مثةكث والمسكافة بكٌن لكل   كب  -31

ل  ولكككل   كككب ٌحمكككل لكككر  بٌكككد   المجمفكككة الثانٌكككة )د   و    ٌكككؤدي اللا كككب) د  11)

ةل مناولككة أرضككٌة وٌرجفهككا لككنءس التمككرٌن مككن حككلال الجككري نحككو اللا ككب) أ   لٌسككت

اللا ب ثل ٌنتقل الى اللا ب )ب  لٌستةل منه مناولة متوسك ة ا رتءكاع ثكل الكى اللا كب) 

 ج   لٌستةل مناولة  الٌة ا رتءاع وهل ا التمرٌن .



 193 

 

 

 

 


