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Abstract 

 

 The thesis contains five chapters. The first chapter deals with the methodical framework of 

the thesis, including the problem which lies in the following question: What is the nature of the 

anxiety and its reasons, sources and levels during the performance of the Iraqi theatrical actor and 

what are the suitable remedies for it. Besides, the chapter includes the importance of the thesis and 

the need for it through its dealing with the anxiety as a psychological and emotional condition which 

accompanies the performance of the Iraqi theatrical actor for those who are concerned with and 

interested in the theatrical performance, the psychological studies, the behavioral and emotional 

aspects that take place inside the actor during the performance due to the anxiety. This is realized 

through the study of the nature of anxiety, its reasons, sources, levels and the suitable remedies. 
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Moreover, the chapter includes the aims which revolve around the recognition of the nature of 

anxiety during the performance, its reasons, sources and levels to find out suitable remedies. The 

limits of the research is included that is Iraq locatively and 0991/0115 temporally. Thematically, it is 

restricted to the study of anxiety in the performance of the Iraqi theatrical actor including nature, 

reasons, sources, levels and remedy. The chapter ends with the definition of terminologies. 

 The second chapter comes through the theoretical framework and the previous studies. It 

includes two sections. The first deals with anxiety in the universal philosophical thought and its 

nature, essence and types of anxiety including three section. The first deals with anxiety in the 

universal philosophical thought. The second deals with the psychology of emotions. The third studies 

anxiety and its nature essence and types of anxiety. The second section deals with the study of 

anxiety in the performing and artistic presentations and it lies into two parts. The first is concerned 

with the fields of anxiety in the artistic presentations and theatrical stages. The second goes through 

the performance of the theatrical actor and the reasons and sources of anxiety. The chapter ends 

with the indications that are resulted from the theoretical framework and the previous studies. 

 The third chapter goes through the procedures of the research including its society that 

includes (331) Iraqi theatrical actors professionals and its sample that includes (011) actors and 

actresses in different experience, efficiency and academic knowledge. The chapter also includes the 

method of the research and its means and the technique used to design the means and its validity 

and stability. 

The fourth chapter contains the analysis of the answers of the sample through the analysis 

means (questionnaire). And the findings of the research which indicate that the anxiety of the Iraqi 

theatrical actor during the performance is a temporal autoemotional response having positive 

motivation in its acceptable limits for better performance. The effect of the motivation varies 

depending on the experience of the actor and his efficiency. Its sources lie in self - realization and 

proof for the sake of self - affirmation and perfection. The results also refer to its reasons, levels and 

the suitable remedies. 

The fifth chapter contains, the findings, the conclusions, the recommendations, the 

suggestions, the bibliography and the appendices. The research ends with an abstract in English. 

 -:ملخص البحث

ج٤ٚي ج٦غحٌ جٌّٕٙؿيٟ ٌٍركيع ِطعيّٕح مش ِةيىٍس جٌركيع جٌفصً فصٛي. ضٕحٚي نّٓس جٌركع ظُ 

أغٕيحء ج٤وجء ٌيىٜ جٌّّػيً فيٟ جٌطٟ ضٍوُش فٟ جلاْطفٙحَ ج٢ضٟ: ِح غر١عس جٌمٍك ٚجْرحذٗ ِٚصحوٌٖ ِٚٓطٛجٖ 

س جٌركيع ٚجٌكحؾيس ج١ٌيٗ ِيٓ وّيح ظيُ جٌفصيً أ١ّ٘ي ؟ِٚح ٟ٘ جٌعلاؾيحش جٌّٕحْيرس أَجءٖ ؟جٌٍّٓقٟ جٌعٍجلٟ

ق١ييع ضمى٠ّييٗ ِٛظييٛعس جٌمٍييك وكحٌييس جٔفعح١ٌييس ٔفٓيي١س ضٍجفييك جوجء جٌّّػييً جٌّٓييٍقٟ جٌعٍجلييٟ  ٚجغييلا  

جٌىجٌْيي١ٓ ٚجٌّٙطّيي١ٓ ذييح٤وجء جٌّٓييٍقٟ ٚجٌىٌجْييحش جٌٕفٓيي١س  جٌؿٛجٔييد جٌٓييٍٛو١س ٚجلأفعح١ٌييس جٌطييٟ ضٕطييحخ 

طيٗ ٚأْيرحذٗ ِٚصيحوٌٖ ِٚٓيطٛجٖ ٚٚظيا علاؾحضيٗ أغٕحء ج٤وجء ؾٍجء جٌمٍك ِٓ ق١ع وٌجْس غر١عفٟ جٌّّػً 

ج٤وجء ٚضعيٍف  أغٕيحءفيٟ غر١عيس جٌمٍيك ضعيٍف  عٍيٝجٌّٕحْرس. وّح ظُ جٌفصً أ٘ىجف جٌركع جٌطيٟ ضٍويُش 

جٌّٕحْرس. وّح ظُ جٌفصيً قيىٚو جٌركيع جٌطيٟ جلطصيٍش  ٗأْرحذٗ ِٚصحوٌٖ ٚضعٍف ِٓطٛجٖ ٌٛظا علاؾحض

ِٚٛظٛع١ح  وٌجْس جٔفعحي جٌمٍك فٟ أوجء جٌّّػيً جٌّٓيٍقٟ  0115-0991ِىح١ٔح  فٟ جٌعٍجق َِٚح١ٔح  ٌٍعحَ 

. ٚذةي٠ٍح : جٌّّػيً جٌّٓيٍقٟ جٌعٍجليٟ جٌعٍجلٟ ِٓ ق١ع جٌطر١عس ٚج٤ْرحخ ٚجٌّصيحوٌ ٚجٌّٓيطٜٛ ٚجٌعيلاؼ

 ٚجنططُ جٌفصً ذطكى٠ى جٌّصطٍكحش ٚضع٠ٍفٙح.



ف سافت،،  ..ناي المةثاا الول ةد اسا  ال  ا ، عين، متضامنا  مةثثاوالد اساا  السااة   تناول الفصل الثاني الإطاا  النرا   

والثااني ةساايكولوةي   ،العالميفي الفك  الف سفي ص المثو  الول ةد اس  ال    تخإمفهوم، وطةيعت، وأنواع، متف عا  ثلاث  مثاو ، 

ال  ا  فاي الخطاةاا  الفنيا  والداميا  متف عاا  الا  ةد اسا  الانفعالا ، والثالا ةمفهوم ال    وطةيعت، وأنواع،. وعناي المةثاا الثااني 

مثو ين، اختص المثو  الول ةميادين ال    في الخطاةا  الفني  وتم ثلات، المس ثي ، والثاني ةؤداء الممثال المسا ثي وال  ا  مان 

 .والد اسا  الساة   ثيا السةاب والمصاد . واختتم الفصل ةالمإش ا  التي اسف  عنها الإطا  النر  

 ين العاا اييينيالممث ااين المساا ث( ماان 331) تناااول الفصاال الثالااا اةاا اءا  الةثااا متضاامنا  مةتماام الةثااا الاا   شاامل 

  والتثصيل الكاديمي. ي( ممثل وممث   ةاختلاؾ الخة ة والتة ة  والكفا011. كما ضم الفصل عين  الةثا والتي شم   )المثت فين

 ها وصديها وثةاتها. مي  تصميم الداة وةناكما ضم الفصل منهةي  الةثا وأدات، وآل

 

النتامج التي خ اص اليهاا الةاثاا والتاي أشا   و تث يل إةاةا  العين  ةوساط  أداة التث يل )الاستةيان(تناول الفصل ال اةم  

ة ايةاةيا  فاي ثادود ا أثناء الداء ةوصف، اساتةاة  انفعاليا   اتيا  ر فيا  مإيتا   ا  اساتثا في المس ثي الع ايي طةيع  ي   الممثل 

تا، وتة ةتا، ع ا  الا ؼم ان اؼ اب يالم ةول ، ودافم ايةاةي نثو أداء افضل. كما تفاوت  تؤثي  د ة  استثا ت، وف ا  لخة ة الممثل وكفا

امج الا  اثةا  ال ا  وتث ي ها واكتمالها، كما اشا   النتاةالنا و     اثناء الداء، وت كز  مصاد ه من الشعو  لالممث ين يتع ضون 

 علاةا  المناسة  أزاءه.الأثناء الداء وفي اسةاة، ومستواه 

، ومن ثام ،التوصيا  والم ت ثا  ويامم  ةمصاد  الةثا وم اةعوالاستنتاةا  النتامج ومنايشتها وتناول الفصل الخامس 

 الملاث  واختتم الةثا ةم خص ةال ؽ  الانك يزي .
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 (11الآية )                                                     

 شكر وتمدٌر

جٌكّى لله ؾً غٕحؤٖ عٍٝ وٍَ فعٍٗ ٚوٚجَ ٔعّطٗ جٌطٟ أٔعُ ع١ٍٕيح ذٙيح  ٚجٌصيلاز ٚجٌٓيلاَ عٍيٝ ْي١ى  

 ٚذعى ذ١طٗ ج٤غٙحٌ جٌىٍجَ..آي عٍٝ جٌهٍك ٚأشٍف جٌىحتٕحش محمد صلى الله عليه وسلم ٚ

ؾحْيُ قّيٛو ع١ّيى لا ٠ٓا جٌرحقع ئلا جْ ٠طمىَ ذٛجفٍ جٌةىٍ ٚجٌطمى٠ٍ جٌٝ جلاْطحي جٌيىوطٌٛ عريحِ ف 

جٌيٝ جلاْيطحي جٌيىوطٌٛ ْي١ٍّ شيحوٍ  ٖٚضميى٠ٍ ٖةيىٍذمىَ ٠طو١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس ٌٍعح٠طٗ ج٤ذ٠ٛس جٌى٠ٍّس  وّح 

 جٌٍرحْ ٌت١ّ لُٓ جٌفْٕٛ جٌٍّٓق١س ٌطعحٚٔٗ جٌّػٍّ ٚجٌؿحو ٚجٌٍعح٠س جٌطٟ أذىج٘ح فٟ ِٓحعىز جٌرحقع.
م شك ه وامتنان، ال  السيدين المش فين الدكتو  ع يال ةعفا  مسا م وةدواعي الثب والاثت ام والت دي ، يسةل الةاثا عري 

والدكتو  خضي  مهد  عم ان لتثم هما عناء الاش اؾ ع   الاط وث  ولما اةدياه من ةهد مضن ومشو ة ع مي  ونصايث  ت ةويا  

ما  لاخا اا الةثااا ةالشاكل الع مااي الع مياا  ال صاين  والملاثرااا  ال ي اوا شااداتهم مااةتوةيهاته وتصاويةا  ةثثيا  والاا ين لام يااةخلا

 .والاثت ام ال صين، ف هم واف  المثة 

كما يثة  الةاثاا ةزيال شاك ه وت ادي ه الا  الاساات ة فاي لةنا  الخةا اء الا ين أةااةوا ع ا  صالاثي  ف ا ا  اساتما ة أداة  

الدكتو  ع ي محمد  اد  ال ةيعي والدكتو  ثيد  ةواد العميد  لما أةدياه من مسااعدة  ،التث يل وتصويةها وت ويمها. كما يشك  الةاثا

لتصويةات، النثوي  وال ؽوي  والةلاؼي  والتاي  (عةد الو اب ثسن) كما يت دم الةاثا شك ه ال  الدكتو  .في توفي  المصاد  والم اةم

مثسان عةاد الثسان لت ةمتا، ةعاص النصاوص والمصااد  لتد يساي الا  اأؼن  الةثاا ثتماا . وكماا يساةل الةاثاا ت ادي ه وامتنانا، 

الانك يزي ، وال  المهنادس  ااد  محمد ناصا  صااثب مكتةا  الإماام الصاادت )ي( لتاوفي ه المصااد  والم اةام الثديثا  والتاي دعما  

 الةثا.

ةال ل معام ا  الطيةا  والانسااني  ةامع  ةا -مكتة  ك ي  الفنون الةمي   ومورفا  ويت دم الةاثا ةالشك  والت دي  ال  مورفي  

 والثضا ي  في توفي  المصاد  والم اةم ف هم ةزيل المثة  والاثت ام.

كما يسةل الةاثا امتنان، وت دي ه واثت ام، ال  كل من يدم يد المسااعدة والعاون والمشاو ة والنصايث  فاي اكماال الةثاا  

 ي  والخي  والسلام.وال   فا  ع   الةاثا  ك  اسمامهم متمنيا  ل ةميم الموف 

 الةاثا

 قشاس ىجىخ اىمىبقشخ
 

ظيحٍ٘ز جٌمٍيك فيٟ جٌّْٛيِٛس     ٔةٙى ذإٔٔح أغٍعٕح عٍيٝ ٘يًٖ ج٤غٍٚقيسأععحء ٌؿٕس جٌّٕحلةس ٔكٓ 

أٔٙيح ؾيى٠ٍز ٔعطميى ذٚ  ٔحلةٕح جٌطحٌد فٟ ِكط٠ٛحضٙح ٚف١ّح ٌٗ علاليس ذٙيحٚلى ( أوجء جٌّّػً جٌٍّٓقٟ جٌعٍجلٟ

 .ٚذىٌؾس              ( جٌفْٕٛ جٌٍّٓق١س جنطصحص جٌطّػ١ً ذحٌمرٛي ١ًٌٕ وٌؾس ووطٌٛجٖ فٍٓفس فٟ
 

 الرار المشرفٌن

 

جْييرحذٗ  – جٌمٍييك فييٟ أوجء جٌّّػييً جٌّٓييٍقٟ جٌعٍجلييٟنشهه د بههؤن إ ههداد هههحه الطروحههة الموسههومة  

 –ة له( لد جهر  تحهت إشهرافنا فهً كلٌهة الفنهون الجمٌمحمد فع١ً شٕحٖٚ( والتً لدم ا الطالب  ٚغٍجتك ِعحٌؿطٗ

 نون  المسرحٌة/ اختصاص التمثٌل.فً الف –فلسفة  –وهً جزء من نٌل درجة الدكتوراه  -جامعة بابل 
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 -:مشكلة البحث

مما ساا  أنشاط  ثياتا، الاةتماعيا  منمياا     -كامناا  اةتماعياا   وصاف،ة -تفاعل الإنساان فاي ةدايا  تم ث ا، الع  اي والمنط اي  

معا ف، ومطو ا  مدا ك، ةفعل تفاعلات، مم مكونا  الطةيع  وموةوداتها وروا   ا ومم الكامنا  الثي  الخا ،، عاكساا  إيا اا ع ا  

لتطاوي  ف دانيتا، وتثاديا علايتا،  ا  إيةاةيا ا  ماإث ةوصاف، ت، وطو  تفكي ه وع  نت، ومةموي خة ت،، ومن ثم تثديد مويفا، دينامي  ثيا

ةةماعت، وةيمت، التي ينتمي إليها من خلال عم ياا  الثا  والتاؤث ، لتعاد الطةيعا  الثاضان  الةكا  لا، ةكال ماا اثتوتا، مان راوا   وماا 

وك، وة و   نوي استةاةت، إزاء ا، وصولا  ال  نوي من ف سف  التثكم في مستو، الضاةط الا اتي أف زت، من مثي ا  شك   طاةم س 

نام او تةناب آثا  اا ما والتعايش معها ومثاولا  تساخي  ا لخدمتا، مان خالال    وارلآليا  التكيؾ الاةتماعي وفهم يو، الطةيع  و

تؤتيا  عان ط يا  الخةا ة والتة ةا  ةؽيا  تث يا  التاوازن فاي مادتهاا الس ةي  ةوساط  ملاثر  واكتشاؾ يوانين الروا   وث كاتها الم

 وموضوعاتها وأدواتها  ا  الةعاد الفك ي  والاةتماعي  والتنريمي ، لتث ي  مستو، من التثكم في النشاطا  الع  ي  والنفسي  لدي،.

  وشاكل الثيااة التنافساي  ماا ةاين الفا اد سايط ة الآلا  والتفكيا  ةالماديااةي ا  الة  ي  وتع اد الثيااة المعاصا ة يلعل التؽ 

التاي أزاثا  الإنساان ةانةاا    -كالوةوديا  والعةثيا – والطموح الزاماد ؼيا  المتاوازن مام الإمكانياا ، فضالا  عان الف سافا  والفكاا 

لا  ال   ا  التاي يعيشاها اني  مان ؼايا  الها وب مان ت اا الثاسانةاعتةا ه ثال  أساسي  من ثالا  الوةود وما تثم ، أفعال، المتسام  ةالإ

ة اء ضؽوط عص ه ومشكلا  مةتمع،. ت ا التؽيي ا  التي أصاة  مةمل م اف  ثياة الإنسان الثديا، ةع ت، يعايش تثا  عابء 

ال اثا  ك أ داؾ لم تث ا  لا، التاوازن ا  ية   و اءةالتؤثي ا  الفك ي  والاةتماعي  والايتصادي  والسياسي  وتع د ا، مما ةع ت، مؽت 

والمن النفسي، إلا انا، يمت اا مان الوساامل الدفاعيا  ماا تمكنا، مان ثمايا  الانفس واسات  ا  ا وتوازنهاا ضامن مساتويا  ت  ا  والاس



الوعي واللاوعي. ل ا كان  د اس  تكوين الةني  النفسي  وفس ةتها  ي مهم  ع ام الانفس الع ماي الا   ياوف  المناا ج الضا و ي  لفهام 

 ي  وكمونها.وش ح دينامي  العم يا  النفس

فاي ناثيا  مان نواثيا، ةفعال ا تةااط الم كا  الفنيا   ةا، راا  ة سا وكي  إنسااني  والا   ا تاةطةوصاف، د س ع م النفس الفان  

اوزة الخال   المةدع  ةال د ة الةاطني  ةوصفها م كزا  ومنةعا  في تفةي  آليا  ال و، الانفعالي  ل  ا  الإنساني  وتث يكها وإثا تها، متة

الفط   السطثي ل  ام ا . فالآصا ة يامما  وممتادة ةاين الانفعاال النفساي والعمال الفناي، ولا تخ او مان نرا ة تؤم يا  نفساي  فاي  التؤثي 

مثاول  لاكتشاؾ عم  الكيان الداخ ي له ه الرا  ة الس وكي  المعة ة عن نفسي  الفنان و وث، و ام ت، الةمالي . ل ا ثم   العديد مان 

ة الس وكي  وطةيع  تفكي  الفنان و ويت، النفسي  الشخصي . ولعل المس ح أثد  وافد  ا ه الراا  ة والتاي تكمان الاعمال الفني  الرا  

لا ولعادد مان الع اوم الإنسااني ،  ا  خاصت، في ثمل اللاشعو  ع   الانفعال. ويد طال  ةعص الد اسا  النفسي  ث ولا، ةوصاف، ثاضان

ي تناول  د اس  الشخصي  المس ثي  وتث ي هاا، فضالا  عان د اسا  السا وا الاةاداعي الفناي سيما الع وم النفسي  ةد اساتها المعم   الت

وثل المشكلا  التي تواة، المةدي نفسا،.  ،وسمات، الشخصي  والنشط  المث  ة ود اس  عم يا  التفكي  المةدي في الخ   والاةتكا 

ن يتفاعال مام ع ام الانفس فاي علايا  مع فيا  تةادليا  لتث يال أ  ةنيا  فمان الةاديهي ا ،وانطلايا  من ان المس ح را  ة س وكي  انفعالي 

 م س وكي ، لةل الا ت اء ةالمع ف  وسة  أؼوا  الوايم وتثديد وةه  الفنان ومويع، في التوازن النفسي والانفعالي.أأدامي  كان  

سس الؽ يزيا  والانث وةولوةيا  ل ادوافم ي  الشدو  ناشط في المنروم  السايكولوةي  الإنساني ، من خلال تؤةالمس ح  يام 

م وماا  تعزياز فناون  ،والمثي ا  التي ثتم  ةدو  ا رهو  المس ح في المةتمعا  الإنساني . ويد اف ز  ال د ا  ال  ني  الةشا ي 

سي  والاةتماعيا  لااداء، الداء والا ت اء ة، والإفادة من، ةالتع م والمتع ، فضلا  عن توليد آلي  الاستةصا  في ال د ا  والورامؾ النف

 .(0)ن  في ال ا  الةش ي موصولا  ال  الانشؽالا  والتخييلا  الةو  ي  الكا

لاْيي١ّح ج٤وجء ٚٚذفعييً جٌعلالييس جٌّعٍف١ييس جٌطرحو١ٌييس  ج٘ييطُ عٍييُ جٌييٕفّ ذٓييح٠ىٌٛٛؾ١س فٕييْٛ ج٤وجء   

ةهصيح . وّيح جٌضيرػ ج٤وجء ذحٌىٌجْيس جٌٍّٓقٟ ذٛصفٗ ٍْٛوح  ئٔٓح١ٔح  جؾطّحع١ح  ِعرٍج   ِمىِح  فعلا  ٔفٓيح١ٔح  ِ

جٌٍٓٛو١س ٚجٌٕف١ٓس ٌٍةهص١س ٚجٌطعر١ٍ جلأفعحٌٟ ٌٙح  ٚجٌعغٛغ جٌٕف١ٓس ٌٍّّػً ٔفٓيٗ  فعيلا  عيٓ جٌعيغٛغ 

ج٤وجء ذعلالس ٚغ١ميس ِيا عٍيُ  ٌٓضرحغ جٌّّحٌْحش جٌع١ٍّس ٌفجٌطٟ ٠فٍَ٘ح جٌٛجلا جلاؾطّحعٟ ذمٕٛجضٗ وحفس. ٤ٚ

طر١عطٗ  يٌه لاٌضرحغ ذعط جٌؿٛجٔد جٌٕف١ٓس ذفٕح  ِعمىج  ِٚطغ١ٍج   حشجٌٕفّ  ذ ُـجلاؾطّح  ٚعٍُ جلأٓحْ ٚعٍ

ٚليص فيٟ آ١ٌيس ج٤وجء  ِيٓ شيعٌٛ ٚجقٓيحِ ٚضيٛضٍ ٚجٔفعيحي ٚصيٍج  ْيٛجء ويحْ فيٟ  سٚجلاؾطّحع١س ذؿحيذ١

فييٟ جغٕييحء جلاوجء جٌفعٍييٟ  فعييلا  عييٓ جٌعٛجغييل ٚجٌّةييحعٍ جٌطييٟ ضصييحقد جٌييٕفّ ج٦ٔٓييح١ٔس  ِييٓ  َجلاعييىجو ج

عٍ جٌٛقييىز ٚجٌغٍذييس ٚجلاقرييحغ ٚجٌعييغٛغ جٌٕفٓيي١س ٚجلاؾطّحع١ييس ْٚييٛء جٌطٛجفييك ٚجٌٕؿييحـ ٚجلانفييحق ِةييح

جلأفعحلاش جٌٍّضرطس ذح٤وجء ِٚهحٚف جٌفةً ٚجٌٕٓي١حْ ٚجٌّىحٔيس جلاؾطّحع١يس ٚجٌٕ يٍز فعلا  عٓ ٚجٌةٍٙز  

١ٕ٘ييس ٚلييىٌضٙح جٌةهصيي١س ٌٍّّػييً  ٚجٌطييٟ ضصييحقرٙح وٌؾييس ِييٓ جٌمٍييك أَجء٘ييح ضييإغٍ فييٟ غر١عييس جٌكحٌييس جًٌ

 ذحعطرحٌ ج٦ٔٓحْ ِٕ ِٛس ٔف١ٓس ِعمىز.  ٙحض١رٚضٍ
ي  ي ع م النفس مزيدا  من الفهم لمع ف  الس وا الإنساني وانفعالات، وموةهات، وال و، النفسي  التي توة، س وا ال ا  نثاو  

منسا   كاساتةاة  لمثيا ا  خا ةيا   ين تةتمم مفا دا  النشااط الانفعاالي والع  اي فاي علايا  تنريميا ثا داؾ شعو ي  ولا شعو ي  

مان ثام و، ،ا ي مم الشخصي  الممث مالتواةتماعي  او داخ ي   اتي . والممثل ثاملا  له ه ال و، والمف دا  من أةل المع ف  والا ت اء 

لتفساي ا  التاي الا ت اء ةآلي  الداء، من ثياا تعا ؾ وصاؾ الراوا   النفساي  وثالا  الانفعاالا ، أع اضاها، أساةاةها، علاةاتهاا وا

  معالةتهاا. ومع فا  ماد، ياد ة اماتكشؾ العلايا  المساةة  لت اا الراا  ة. وتعا ؾ تؤثي اتهاا ع ا  الت تياب الا  ني والعااطفي وط 

الااتثكم ةطةيعاا  المتؽياا ا ، ومع فاا  مااد، تؽياا   اا ه الرااا  ة وف ااا  لمةاادأ الضااةط والااتثكم ومااد، ياة ياا  الممثاال ويد تاا، ع اا  التنةااإ 

 سي  الانفعالي  او الشعو  ةها، ومن ثم العمل ع   تةاوز ا والتؽ ب ع يها او الثد من ع ي تها لاداء.ةالرا  ة النف

أثناء الداء وةد ةا  متفاوتا  ولساةاب متعاددة في الممث ين يةل وأؼ ب النفسي  التي تنتاب الانفعالا  ويعد ال    أثد   ه 

نفعاال نفساي راا    )خاا ةي( او ةوصاف، اي  آليا  الداء وفعاليتا، وةماليتا،، ولمصاد  متنوع ، والتي تإث  ةشكل أو ةآخ  ع   س

ا ة وف ا  لد ة  دافعي    ا الانفعال ود ةا  العلايا  ةاين ياوة العاادة وثالا  الادافم ثفسيولوةي )داخ ي( أو ةاطني )شعو  (. و و است

 ها.مالمإث  في انتاا استةاةا  معين  أزا

 ثا مشك   ةثث، في الاستفهام الآتي:ةناء  ع   ما ت دم يثدد الةا
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الداءو ومهها  ءاثنههافههً اثنههاء الداءو ومهها السههباب والمصههادرو ومهها المسههتو   فههً مهها طبٌعههة الملههك الههحي ٌنتههاب الممثههل

 هوإالعقجات المناسبة أزا

 

 -أهمٌة البحث والحاجة إلٌه:

لا سايما ال  ا  و  ةين الإنسان والراوا   النفساي ، ا تم  الد اس  ةطةيع  الإنسان )الممثل( عن ط ي  ايةاد اواص  العلاي

ه، والويوؾ عند مسةةات، وتؤثي اتا،، ةؽيا  وضام العلاةاا  المناساة  لاثاداا التؽييا  الساساي فاي إي  الانعكاسا  الس وكي  أزاشوتؤ

 الشخصي  الإنساني  والانت ال ةها من النمطي  السامدة ال  م تة  التثكم والتم ا والضةط.

ميا  الةثااا فاي ت ديماا، موضاوي ال  اا  كثالا  ت افاا  أداء الممثال إ  يفيااد الدا ساين والمختصااين فاي مةااال الداء تكمان أ 

أثناء الداء ة اء ال    في المس ثي والد اسا  النفسي  من ناثي  تع يفهم واطلاعهم الةانب الس وكي والانفعالي ال   ينتاب الممثل 

 ه.إمستواه لوضم العلاةا  المناسة  أزامن ثيا طةيعت، وأ م اسةاة، ومصاد ه و

 

 يهدؾ الةثا الثالي تع ؾ الآتي: :أهداف البحث

 أثناء الداء.في  وأسةاة، طةيع  ال    ال   ينتاب الممثل المس ثي الع ايي .0
 

 

 :ما يؤتييتثدد الةثا الثالي ة -:حدود البحث

 مكانيا . :الع ات .0
 الممث ين المس ثيين المثت فين.، لضم أكة  عدد ممكن من 0115 – 0991زمانيا :  .0
موضوعيا : د اس  ال    في أداء الممثل المس ثي الع ايي من ثياا طةيعتا، واساةاة، ومصااد ه ومساتواه والعلاةاا  المناساة   .3

 ه.إأزا
 ةش يا : الممثل المس ثي الع ايي. .4

 

 -تحدٌد المصطلحات:

 Anxiety :الملك

 .(0)ف َِ  َ  في مكان واثد، ويد أي َ َ،    : ان لا يست   . وال  .   ا ، وأي َ َ،  ؼي ه،.ي  يع ؾ ال    لؽويا  أن،: الانزعاا. ي ال ةا

 في مكان،.   تلم يس -0ي  ا .   اضط ب: ةا -0وي   ي   : ي  ا . 

 .(3)  ال   لا يست ،ط بض. الاضط اب وعدم الاست  ا . ال   . الم0ي  .  مص. 0ال    

 .(4)خوؾ مما يد يثداوال    ثال  انفعالي  تتميز ةال

ةؤناا، نانفعااال يتميااز ةالشااعو  ةخطاا  مسااة  وتااوت  وثاازن مصااثوب ةتااي ر الةهاااز  ا  نفسااي ةوصااف، اصااطلاثا   ويعاا ؾ

 ويد يستعمل ال    والخوؾ ةمعن  تةادلي أثيانا . (5)العصةين
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 .(6)النوينويع ف، ف ويد ةان،: ن د فعل لثال  خط  و و يعود ال  الرهو  ك ما ثدث  ثال  خط  من  لا  

 .(7)وتع ف،  و ني ةؤن،: ناستةاةا  انفعالي  لخط  يكون موةها  ال  المكونا  الساسي  ل شخصي ن 

 .(8)ويع ف، يونػ ةؤن،: ن د فعل ي وم ة، الف د عندما تؽزو ع  ، يو، وخيالا  ؼي  مع ول  صاد ة من اللاشعو  الةمعين

مكاان ل فاا د ان يصاافها والتااي تشااتمل ع اا  الفاازي الشااديد المناا   ةالشاا  ويع فاا، ةاسااوتيز ةؤناا،: نالخةاا ة الشااعو ي  التااي ي 
 .(9)والمد ك  كثافز داخ ي ؼي  م تةط ةتثديد خا ةين

 .(01)وال    عند لوا معن  خاص و و نالشعو  ةالضي ، أو الانزعاا، ال   يسة  الفعل الإ اد ن 

 .(00)، وثانيهما د ة  الةزي والك بنوال    عند كوندياا د ةتان نأولا ما د ة  الانزعاا وعدم ال ضا

هاا ا  روم ساا مان نثالاا  ماان التااوت  الشااامل الاا   ينشااؤ خاالال صاا اعا  الاادوافم ومثاااولا  الفاا د ل تكيااؾ  موال  اا  عنااد 

 .(00)ل عم يا  الانفعالي  المتداخ   التي تثدا خلال الاثةاط والص اين

ء ع   شكل شعو  ةالضي  وعدم الا تياح، مم تويم وشيا  مويع ف، كمال ةؤن،: نثال  من التثسس ال اتي ال   يد ك، ال

 .(03)لثدوا الض   او السوءن

ويع ف، المي  ةؤن،: ناضط اب انفعالي يةدأ في اختلال وريف  ال    الطةيعي كاستةاة  ؼيا  مةاشا ة وفاشا   ك ياا  ل شاعو  

 .(04)لا الخصامص العام  لام اص النفسي ن ةالاثةاط يضاؾ ال  

ضا  ةؤن،: نمنروم  انفعالي  س ةي  مكتساة ، مكوناتا، او م كةاتا،  اي الخاوؾ والتاوت  الانفعاالي الاداخ ي المازعج ويع ف، أي

 .(05)والمإلم وتويم ال ، أو الخط  او الع اب و ي ك ها مهددا  ل  ا  مصد  ا خا ةي او  اتي داخ ين

ويع ؾ ال    ةؤن،: نثال  من عدم الا تياح والتاوت  الشاديد النااتج عان خةا ة انفعاليا  ؼيا  ساا ة يعااني منهاا الفا د عنادما 

 .(06)هانليشع  ةخوؾ او تهديد دون ان يع ؾ السةب الواضح 

يةاد لا، مةا  ا   ويع ف،  اةح ةؤن،: نخوؾ داخ ي المصد  وؼي  مفهوم لا يع ؾ لا، الفا د أصالا  او ساةةا  ولا يساتطيم ان
 .(07)موضوعيا  واضثا  وص يثا ، فهو خوؾ اسةاة، لا شعو ي  مكةوت ن

ويع ف، ز  ان ةؤن،: نثال  توت  شامل ومستم  نتية  تويم تهديد خط  فع ي أو  مز  يد يثدا ويصثةها خوؾ ؼامص 
 .(08) نيواع اص نفسي  ةسم
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 .049ٔفٓٗ  ص ( جٌّصىٌ

(2) Lazarus, R. Patterns of Adjustment Mc Graw – Hill, Kogakusha, Itd, (Tokyo, 0949), 

P.019. 

(7) Severy, D, Acontemporary Introduction to Social Psychology, (New York, John), 0949, 

P. 201. 
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00
 .099  صجٌّصىٌ ٔفٓٗ (

 
00
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 .241  ص(0110وجٌ جٌةإْٚ جٌػمحف١س جٌعحِس   و:ذغىج   0( ج١ِ٤ٍ  عٍٟ  فٍٓؿس جٌٕفّ  غ
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 .240( جٌّصىٌ ٔفٓٗ  ص
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 .042  ص(0110وجٌ صفحء ٌٍٕةٍ ٚجٌط٠َٛا   :عّحْ   0( جٌؿحُْ  ؾّحي ِػمحي ٚآنٍْٚ  ِرحوب عٍُ جٌٕفّ  غ
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 .015  ص(0997وجٌ جٌّعحٌف   :ِصٍ   0س  غ( ٌجؾف  أقّى عُش  ج٤ٍِجض جٌٕف١ٓس ٚجٌعم١ٍ
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 .094  ص(عحٌُ جٌىطد  و.ش :جٌمحٍ٘ز   7( ٍَ٘جْ  قحِى عرى جٌٓلاَ  جٌصكس جٌٕف١ٓس ٚجٌعلاؼ جٌٕفٟٓ  غ



شاياء أو أشاخاص لا تساتدعي ةالضا و ة  ا ا الانفعاال ويثاول أما اة ا يم فيع ؾ ال  ا  ةؤنا،: نانفعاال شاديد ةمواياؾ أو أ
 .(09)صاثة، ال  ثياة عاةزة ويشل يد ت، ع   التعامل والتكيؾ الةناءن

ؾ والتثفاز والتاوت  مصاثوب عاادة ةاةعص الاثساساا  واما عكاش  فيع ف، ةؤن،: نشعو  ؼامص ؼي  سا  ةاالتويم والخا
 .(01)الةسمي ن

 

 

 .(00)ثت  ي تاا الع لن ،نزعاا ووسواس و م، لا يفتؤ ينخ  ال وح والةسموال    عند ةي س ناضط اب وا

تكون الثال  مزمن  ومستم ة مم توت  دامم وعدم ا تيااح وو و عند عةد المعطي: ناثساس شعو   ؼامص وتويم السوء 
 .(00)وانشؽال ةكوا ا المست ةل واخطاء الماضين

 .(03)في التفكي  والعمل الناتج عن الاضط اب والانزعاا والوسواسنوال    عند خ فان  و: نعدم ال د ة ع   الاتزان 

تدل ع   ان الم يص يتويم خط ا   ،وال    في الموسوع  الع ةي  الميس ة  و: نثال  نفسي  ؼي  سا ة من التوت  العصةي
 .(04)في اللاوعي. . . والساس النفسي ل      و الخوؾ من ال ،ن

ناي  ااو: نشااعو  ةااالخوؾ والخشاي  ماان المساات ةل دون سااةب معاين ياادعو ل خااوؾ، أو  ااو فالموسااوع  النفسااي  ل ث فاايأماا 

. أماا (05)الخوؾ المزمن، فالخوؾ م ادؾ ل ثص ، إلا ان الخوؾ استةاة  لخط  مثادد، ةينماا الثصا  اساتةاة  لخطا  ؼيا  مثاددن

س ل، في الوايم، ويد تكاون الثالا  مزمنا ، استةاة  ال    عنده  ي: ناثساس شعو   ؼامص ةال    وتويم السوء ثيا لا يوةد اسا

 .(06)مم توت  دامم، وانشؽال ةكوا ا المست ةل واخطاء الماضي، و ي استةاة  لتهديد يعيش، الف د لا شعو يا ن

م ةالعةز تةاه خط  مإلأما تع يؾ ال    في الموسوع  الف سفي  أن،: نخوؾ ؼي  مثدد وؼي  ع لاني، و و يتةسد ةشعو  

النةاتيا   -فيزيامي  إ  ؼالةا  ما تتلازم   ه الثالا  مام ةعاص التعاديلا  والتؽييا ا  العصاةي   –وال    ثال  نفسي   .لوضوحيفت   ال  ا

 .(07)ع   المستو، الفيزيولوةي كخف ان ال  ب والا تةاؾن

 : الملكالتعرٌف الإجرابً

وتاد ا شاعو ا  فاي الوايام النفساي  (الخاا ةي)ثال  انفعالي  داخ ي   اتي  مثسوسا  ومد كا . ت ماس فاي الوايام الراا    

لد، الممثل المس ثي أثناء الداء لسةاب مةهول  م تةط  ةموضوعا  وةواعا ودوافم مسوؼ  شاعو يا  ونفسايا  )ساما   (الداخ ي)

 لا شعو ي (، مصثوة  ةعدم ا تياح استةاة  لاستثا ة ؼي  سا ة تهدد المنروم  الساسي  ل شخصي .
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 .59( جٌّصىٌ ٔفٓٗ  ص

 
04
 .944ص  (0949   ذ١ٍٚش: ِعٙى ج٦ّٔحء جٌعٍذٟ  0جٌّْٛٛعس جٌفٍٓف١س جٌعٍذ١س  غ٠َحوز  ِعٓ ٚآنٍْٚ   (



، وأد، . . . د اللؾـن،، ةم  موأد، الشيء أوص ،. والاسم الداء، و و أد، للامان .من الفعل أد، وي ال: فلان أثسَن  أداء 

وي اال: أد، فالان ماا ع يا، أداء  وتؤديا  .  . . .دين، تؤدي  أ  يضاه، والاسم الداء، وي اال تؤديا   الا  فالان مان ث ا، إ ا أديتا، ويضايت،

 .(08)، الخة  أ  انته وتؤد، إلي

اليا، الشايء: أوصا ،  –الشاهادة: أدلا  ةهاا. و  –الصالاة: ياام ةهاا لويتهاا. و  –الادين: يضااه. و  –وأد، الشيء: يام ة،. و 

 .(09)إلي،

 .(31)ويع ؾ الداء أيضا  ان،: اخ اا الث وؾ من مخا ةها.  و ثسن الداء 

 .(30)الداء: ال ضاءويع ؾ أيضا  ان،: إيصال الشيء ال  الم سل الي،. و 

 .(30)ويع ف، الة ةاني ان، نعةا ة  عن اتيان الواةب في الوي ن 

ويع ؾ الداء ع   ان، نييام الممثل ةمهم  ايصال افكا  مإلؾ المس ثي  ال  المتف ةين ةواساط  ةسام، وصاوت، و لاا عان ط يا   

زال خ ا  الشخصاي  مان الثيااة  لا ص التمثيال وتمثيل الشخصي  المس ثي  التاي وصافها المإلاؾ وتصاو  ا المخا ا. وياد كاان ؼا

 .(33)ون  ها ع   المس ح ةواسط    ه الدوا ن

ويع ف، الخطياب ةؤنا، نعم يا  تورياؾ كال أةهازة ةساده التاي تةساد العواطاؾ والانفعاالا  لكاي ترها  مان خالال صاوت، وث كتا،  

 .(34)وايماءات، وانفعالات، الشخصي ن

ما  الصوتي  والث كي  والايمامي  التي يةثها الممثل لمت  ي،، و و  سال  ال  مت  يها عة  شفي ة ويع ف، عواد ةؤن، نمةموع  من العلا 

ةواسط  يناة )الةسد والصاو (، كماا يمكان اعتةاا ه مما سا  ةدليا  ك نفاليا ، ةادل وثاوا  ي اام ةاين الةساد الث ي اي ل ماإد  )خاط 

لمإد  )الممثل( يتصل ةالمت  ي عة  ال اء مسا ثي متناوي فاي الطة ا  الثضو ( والةسد الخيالي ل شخصي  )خط الؽياب(، و و أ  ا

 .(35)والس ع  وال وة والت كيز وال نين، أ  الت نيا  التي يعتمد ا فن الإل اءن

 

 Actorالممثل: 

، مثلا ، ومث   ل، مثل: ك م  تسوي  ي ال:   ا مث ، ومَثَ ،، كما ي ال شةه، وشةه،، وي ال: تمثل فلان ض ب مثلا . وتمثل ةالشيء: ض ة

اه وشةه، ة، وةع ، مث ، وع   مثال، ك ا تمثيلا : ا ا صو   ل، مثال، ةكتاة  وؼي  ا... ومثل الشيء ةالشيء سو 
(36) 

. مثولا  صا  مث ،. والمثدثون ي ولون: مث ل ال واي  أ  ع ضها ع   المس ح. ودو ا  في ال واي : لاةس الشخصاي   الممثل: مَثلَ: مثل 

 .(37)وتشة، ة، في ث كات، وأثوال، واعمال، أثد اةطالها

 .(38)الشيء: تصو  مثال، -4ل، الشيء: تصو  ل،  -3ةالشيء: ض ة، مثلا   -0ة،: تشة، ة،   -0والممثل: ممثلا  )م ا ل(: 
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 .01( ِصطفٝ  جذٍج١ُ٘ ٚآنٍْٚ  ِصىٌ ْحذك  ص

 .74(  ص0994( ؾرٍجْ  ِٓعٛو  ٌجتى جٌطلاخ   ذ١ٍٚش: وجٌ جٌعٍُ ٌٍّلا١٠ٓ  2 

 .9(  ص0991   ذ١ٍٚش: جٌّطرعس جٌىحغ١ٌٛى١س  04( ج١ٌٓٛعٟ  ٠ٌّٛ ِعٍٛف  جٌّٕؿى فٟ جٌٍغس ٚج٤وخ ٚجٌعٍَٛ  غ7 

   ذ١ٍٚش: وجٌ جٌىطد جٌع١ٍّس  0ٍٟ جٌك١ٕٟٓ جٌؿٍؾحٟٔ  جٌطع٠ٍفحش  غ( جٌكٕفٟ  جٌة٠ٍل جذٟ جٌكٓٓ ذٓ محمد ذٓ ع5 

 .09(  ص0112

 .00(  ص0949( عرى جٌٍَجق  أْعى ْٚحِٟ عرى جٌك١ّى  فٓ جٌطّػ١ً   ذغىجو: ِطرعس ؾحِعس ذغىجو  9 

 .29(  ص0940  ؾحِعس جٌّٛصً  ٌٍطرحعس( جٌهط١د  جذٍج١ُ٘ ٚآنٍْٚ  فٓ جٌطّػ١ً   جٌّٛصً: وجٌ جٌىطد 0 

  0999(  عّيحْ  ِٓيٍـ جٌفيٛج١ّٔ  0( عٍٟ  عٛجو  ضعىو جلاصٛجش فٟ جٌهطحخ جٌٍّٓقٟ  فيٟ: ِؿٍيس جٌيىٌجِح  جٌعيىو 0 
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 ا  شاشا  ويع ؾ الممثل أيضا  )م ا ل( ال امم ةدو  أثد اشخاص ال واي  التمثي ي  المع وضا  ع ا  المسا ح او شاشا  الساينما او ع

 .(39)الت فاز

 .(41)يع ف، ثماده ةؤن،: الشخص ال   يإد  دو ا  في ع ص تمثي ين

ويع فاا، و ةاا، ةؤناا،: نفنااان وريفتاا، ان ي عااب دو ا  ع اا  المساا ح أو السااينما مت مصااا  شخصااي  ماان الشخصاايا  الثادثاا   

 .(40)ال صصي ن

 

 التعرٌف الإجرابً: أداء الممثل

صااوا  فااي المكااان المساا ثي وفااي زماان  ياضااي، ةفعاال ط وثااا    نياا  )ع  ياا ( نتاااا الممثاال ماان افعااال وث كااا  وأ 

تتع ا  ةا ا  واستثا ة نفسي  )انفعال( منترم  في علاي  نس ي  مة مة ، في شكل س وا انفعاالي ةساد  )خاا ةي( ونفساي )داخ اي( 

 الممثل.

 

 العرالً الممثل المسرحً التعرٌف الإجرابً:

مان ةساد  متمتعا  ةالمواصفا  الدامي  المس ثي  والخصامص الفني  ،و دو ا  مس ثيا  الشخص ال   يدم أو ةسد شخصي  أ 

 وما زال مستم ا  في النشاط المس ثي والتمثي ي وعطام،. وصو ، ثاملا  الخة ة والتة ة  والث ف  والكفاي  الدامي ،

 : فلسفته  مف ومه وطبٌعته  أنوا ه.المبحث الول: الملك

 المحور الول: الملك فً الفكر الفلسفً العالمً.

ٌعً جٌطٓحؤلاش جٌطٟ أغ١ٍش فٟ ي١ٕ٘يس ج٦ٔٓيحْ جٌريىجتٟ ؾيٍجء ضأٍِيٗ جٌ يٛجٍ٘ جٌطر١ع١يس جٌطيٟ وحٔيص 

جٌّعٍفيس ٚشيف١ٍجضٙح ٚفٙيُ وٕيٗ ضكىظ أِحِٗ ٚق١ٍضٗ لرحٌطٙح  ٚضفى١ٍٖ فٟ فٍٓفس ٚؾٛوٖ  ِكيحٚلا  فيه ٌِيَٛ 

ضٍه جٌطٓيحؤلاش جٌطيٟ  .جٌىْٛ ٚأٍْجٌٖ ِٚٓررحش جٌ ٛجٍ٘ جٌطر١ع١س ذعم١ٍطٗ جٌرىٍ ٚضفى١ٍٖ جٌرىجتٟ جٌّطٍّقً

  شيىٍص ٌيٗ ٘حٌيس ِيٓ جلاشيىح١ٌحش جٌطيٟ ٘يىوش و١حٔيٗ جٌٕفٓيٟ ٚٚؾيٛوٖ جٌّيحوٞ عٕٙيحٌُ ٠طٛصً جٌٝ ج٦ؾحذيس 

ى١ٕٛٔطٗ ٚلاْطٍّج٠ٌس ق١حضٗ ٚجْطمٍجٌ٘ح. ًٖ٘ جٌطٓحؤلاش ٌيُ ٌضٙى٠ىج  ِٓررس ٌٗ نٛفح  ٚلٍمح  ٚجظطٍجذح  ٔف١ٓح  ٚ

ضٕةأ جعطرحغح  جٚ عرػح   ذً ٟ٘ فٟ ص١ُّ ص١ٌٍٚز جٌك١حز ٚجٌطفى١ٍ. ًٌج ويحْ لا ذيى عٍيٝ ج٦ٔٓيحْ ئ٠ؿيحو ٔيٛ  

ِٓ جٌطيٛجَْ ٚصيٛلا  جٌيٝ قيحلاش جٌيطكىُ ٚجٌعيرػ ذكيىٚو٘ح جٌيى١ٔح ٌطيٍو جٌّهيحٚف ٚجٌمٍيك ٚئَجٌيس جٌطٙى٠يى 

َجقييس جلاظييطٍجخ ذغ١ييس ضٙىتييس جٌييٕفّ ٚغّأٔييس جٌٛؾييٛو ذحذطىجعييٗ جٔٛجعييح  ِييٓ جٌطمييِٛ جٌى١ٕ٠ييس ٚجٌعرييحوجش ٚئ

ج١ٌٙ٦ييس  جٌييٝ ؾحٔييد ٔطحؾييٗ ِييٓ جٌٍْييِٛحش ٚجٌطهط١طييحش جٌىٙف١ييس  فييٟ ِكحٌٚييس ٌهٍييك ٔييٛ  ِييٓ ج٢صييٍز 

فٍٓيفٟ ىيٍ فٚجٌطٍجذػ جٌؿٍٛ٘ٞ ِا جٌطر١عس  ِٚٓ غُ فّٙٙيح ٚجٌطى١يل ِعٙيح  ِّيح أوٜ جٌيٝ ظيٌٍٚز ضيٛجفٍ 

 ضأٍِٟ ٚجظف.
ما  ي إلا انعكاس ل    داخ ي عمي  ثيال الكاون والطةيعا  وازاء ال او،  ،ان ميل الإنسان الةدامي نثو خ   علاي  ةمعي  

المةهول  التي ت ؾ خ فها، وال   ي ؾ عاةزا  ةمف ده أمامها،   ةا  من خوؾ يهدد الة اء واستم ا ي  الثيااة. فمشاك   علايا  الإنساان 

كون كان  سامدة في الف ساف  مان خالال ةثثا، فاي ةاو   نشاؤة الكاون وما يتا،، ولماا ا تةادو الشاياء ع ا  ماا  اي ع يا،. ف صا   ةال

له ا تنوع  الط وثا  الفك يا  والف سافي  الانطولوةيا  وفاي  .إيةاد أةوة  كافي  له ا التعةب وشافي  لثي ة ت ا السم  عن ، ك امد

 ، والتي كان  السطو ة أثد وسام ها التعةي ي  والمادة الولي  لتؽ ي  الفك  الف سفي.الةثا الوةود  لثياة الإنسان
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فالنتاا الفك   الف د  والةماعي للإنسان الةدامي، ما  و إلا مثاولا  استةايي  لارها  ال ؼةاا  ال اةعا  فاي الانفس وةثهاا  

 اةها في شكل موضوعي، والتعةي  عن الاتةاه النفسي والثاةا  لتكون وسامل تعةي ي  عن الثاةا  النفسي  والؽ امز والدوافم وإخ

 النفسي  التي يثس ةها الإنسان لتكون وسامل دفاعي  لثمايت، من انفعال الخوؾ وال    والتهديد النفسي والوةود الماد .

 

 

 

 الملك فً الفكر الفلسفً الٌونانً المدٌم.

ه الفك   المثالي المتف د في ةمهو يت، الفاضا  ، وؼ ةتا، عان مةتمعا، عان  )أفلاطون( من الاؼت اب وال    نتية  تكو  

. مإسسا  فك ا  إصلاثيا  مثالياا  العداء ة وانين، وث يات، وأخلاييات،، وؼ ةت، أزاء مفك   عص ه ال ين ناصةوا استا ه )س  اط( نييالث

والمؤساة والفسااد، وكمتانفس ل خا وا مان الؽ ةا  ومثاكااة عاالم  الرلال والو ام مع  يا  ونراما  ةةمهو يت، المثالي  المتعالي  عن عال

مام الةساد وؼ امازه، و او ماا ياإد  الا   ا  صاط اعال  ا ، الشهوي ( وتنازعها يإد  يالمثل. أما ص اي يو، النفس )العاي  ، الؽضة

الاؼت اب عن ال ا . فالعالم الث ي ي لإنسان )افلاطون( ليس عالم الوايم المتؽي ، ةل كامن في عالم المثل والخلات التي توصل ال  

ؼت اب الإنسان فاي عاالم . ومن خلال ثديث، عن عالم المثل أشا  )افلاطون( ال  ا(40)السعادة والخي  وفي مع ف  الله وفع ، في العالم

ث ي ي. وةد في، دون ا ادت،، فايدا  ة لا العالم المط   والمثاالي الكامال معيشاا  ؼي  وةودا  زامفا  طا ما   ووةوده في، الرلال ال ضي

 .(43)في عالم ال ضي ؼي  المتكامل

 تةط ةالةسام ولا تفا يا، إلا ةماو  أي  )أ سطو( ةان الانفعالا  لا يمكن ان تصد  عن النفس وثاد ا، لان الانفس عناده تا 

الإنسااان. فالانفعااالا  تصااد  عاان م كااب )نفسةسااد ( لن أ  انفعااال نفسااي يثاادا تؽيياا ا  م ثورااا  فااي الهيااؤة الةساادي  الخا ةياا . 

وتاا ة  ،فالانفعال صو ة تث   انعكاسها في الةسم. ويد يم  الإنسان ةمشاع  الخوؾ وال    والؽضب والف ح، لكن، لا ينفعل أزاء اا

ينفعل لاسةاب شعو ي  أيل ثدة ةسةب إ  ات الةسد وا تياة،. ويد يشع  الإنسان أيضا  ةالانفعال دون مة   خا ةي ص يح كما  و 

 ا  ن، لن الانفعال ناشئ من صميم اختلال الةسم. ل ا ينةؽي ان يشمل الانفعال عنص ين، مةا  يالثال عند  و  العصاب والسوداوي

ط يا   ن، ومن ثم الدافم ال  الانفعال. ل ا كان التعةي  الصح أن الإنسان  و ال   يؽضاب ويخااؾ وي  ا  عاا  ي ومث ا  ص يث ا  خا ةي

النفس، وليس النفس  ي التي تخاؾ أو ت    أو تؽضب. لن آلي  الانفعاال تثادا عنادما تثكام الانفس ةاؤن الثالا  تساتدعي  لاا. وأن 

 .(44)تصد  عنها وطو ا  تنتهي إليها الث ك  ليس  دامما  في النفس، ةل انها تا ة

 

و اا ا ماان شااؤن، أن يولااد ي  ااا ،  . اا والعااادويتااؤ ةح مويااؾ )أ سااطو( أزاء موضااوي الإيصاااء والث ياا  فااي اختيااا  الساا  
 إمكاني  الإنسان ان يكون وةشكل مةاش  خلافا  لما  و كامن ع ي،. وفي مكان آخا  يعاا صةصعوة  لاسيما في آلي  الةة  في تث ي ، و

  ه الفك ة من خلال امكاني  الإنسان اختيا  ما سيكون ع ي، ةاختيا  الةيم  والث ي  في صياؼ  الاخلات والعادا  ةاختيا  ع  ها، وفي 
تره  ة يا  مويؾ الةة ي  ةؤن الاختياا  وعلاتا،  اي فاي ثاد  اتهاا ت    اا عاادا  واخالات الاسالاؾ وانهاا فاي النتيةا   ،الوي  نفس

علات، ضاؼطا  ع   ال ا  الإنساني  ةمن، وليس في، يصدي  في اختيا ه. من   ا يكون المو وا  غواختيا  مف و مو وا لا ؼن  عن،
 ا ا التااؤ ةح نااةم ماان اؼتاا اب )أ ساطو( الفكاا   والمكاااني، لعاال . (45)وث يتهاا، وماان ثام يولااد انفعااالا  اسا اطيا  ع اا   اتيا  الإنسااان

 ا.فسطامي  ل ف سف  ومفك يهسلاسيما عداء الو

أش  )أ سطو( طةيعا  ال  ا  وما يتا، فاي تع يفا، ل ت اةياديا وتثدياد الانفعاالا  وإثاا ة التفكيا . فمفا دا  الفعال والخاوؾ  
  تع ؾ الشخصيا  لافعالهاا، وأخطامهاا التاي ايت فتهاا ولا  ةعا  فيهاا ولا يمكان ثروال    والتطهي  والشف   يتة و ان في المؤساة ل

   يؽ فان كيان الشخصيا  المؤساوي  نفسيا  وةسديا  المتؤتي من الاثساس العمي  ةعدم إمكاني  التؽييا  إلا إصلاثها. فيةدأ الخوؾ وال 
 أو التضاثي  ال يام ةفعل يفوت الخطيما  التاي ايت فتهاا، اختياا ا  ثا ا  كاالمو  أو النفاي أو الاؼتا اب والؽ ةا  او الانفصاال أو التخ اي
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ثدة التوت  والاضط اب والخوؾ وال   . فالإثا ة م ةعها الخوؾ وال    والاؼت اب المتؤصل في  تكفي ا  لت ا الخطيم ، وتخفيفا  من
 ال د  أو المويؾ. االمصي  المثتوم ال   ف ض، ع يه

 

 الملك فً الفكر الفلسفً المسٌحً.

ل سا وا وتطويعا، لا ادة الانفس يتث   اتزان النفس وعدم ي  ها عند )ك يمان السكند  ( في كيفي  استخدام ال وة الطةيعيا   

ةاتةااي اثكامهاا مام الاساتخدام المثال لمةادأ الث يا  لت ةيا  الانفس  والخ   متاؤ    نوفك  ا، والتي يشا كها في، الخيا  الإلهي. فالاتزا

 .(46)ع   الفضي   والاخلات والخي  لتثصيل المع ف  الصي  

وف ها كان الإنساان ثا ا  وةادو ه تاتم الافعاال التاي تتةااوز ياد   تختص النفس عند )او يةين الاسكند  ( ةالث ي ، وع   

المااإث ا  الخا ةياا  وفع هااا فااي الاانفس، ةفعاال الانفعااالا  الثاصاا   التااي تنةثاا  وف ااا  لمااإث ا  وثاةااا  ودوافاام وميااول متنازعاا  

السايط ة ع ا  الانفعاال والوياوي فاي  في ثالا  عادم نيل الانسان ال  ثالا  من ال    وعدم الاتزاثومتضا ة . ل ا فالاختيا  الث  ي

دوام  الاختيا  والث ي ، فضلا  عن عدم تدخل العناي  الإلهي  التي ت شد ا في  لا الاختيا ، والتي تضم ثال  مان التوفيا  ةاين مةادأ 

نثاو الخيا ، لن الإنساان الث ي  وك م  الله وإ ادت، وع م، ةالافعال. فالإنساان مخيا  فاي افعالا، التاي ت اف هاا عنايا  الله فاي توةيههاا 

 .(47)و ي نزع  تث ك، لنيل المع ف  الكام   وط ب الخي  في ثياة لاث   ،ةطةيعت، يتةاوز الث ام  الةزمي  والمكتسة 

   ةاوط الانفس ومفا يتهاا العاالم الع  اي، لاشاتيايها السا وا وارهاا  ثرايره  تساإل )أف وطين( وي  ، في منهة، الناازل ل 

افعالها والتصايها واعتمالها في الةسم الماد  الثسي واؼت اةها عن العالم ال وثي وفساد ا في لوث  العاالم المااد  وشاهوات، ول اتا،، 

فع ا، الادامم فاي العاالم وعادم مفا يا  الع ال لهاا ةثكم ن ص أصاةها وخطاؤ ا تكةتا، مام الضا و ة الواةةا  ةت ويمهاا، ع ا  الا ؼم مان 

الثسي، إ  ي ول: نإني  ةما خ و  ةنفسي وخ ع  ةدني ةانةا  وص   كؤني ةو   مة د ةلا ةدن فؤكون داخلا  في  اتي  اةعا  إليهاا 

ء ماا أة ا  لا، متعةةاا  ةهتاا ، خا ةا من سام  الشياء فؤكون الع م والعالم والمع وم ةميعا ، فؤ ، في  اتاي مان الثسان والةهااء والضايا

.ويتناص )اف وطين( مم )افلاطون( في اشاا ت، الا  عاالم (48)فؤع م أني ةزء من أةزاء العالم الش يؾ الفاضل الإلهي  و ثياة فعال ن

، وةا لا لاسيما التاسوع  الخامسا والمثل والمط   من خلال م ول  الفيص الإلهي أصل الوةود ومةدأه كما ةاء في تاسوعات، الست ، 

 ل   ةرلالها ع   الف سف  والدين.أوالمط   والوةود الطا ئ والتي  عن ال ا  انط   مفهوم الاؼت اب من ثنامي  الانفصال

فاي ةثثا، الف سافي عان مشاك   الآليا  التاي ينت ال الإنساان ةهاا مان الةهال ي ا  ميتاافيزي ي ال    الإنساني عند )أوؼساطين(  

 نوال ؼةا  اليهاا والا   يفت   اا، فاي مثاولا  ةدليا  عان ط يا  الشاا لنشادان الث ي ا  ةوسااط  الوةاداالثكم  ال  الي اين وةالمع ف  

. فار ادة الإنساان ثا ة ولا (ا ا كن  مخطماا  فؤناا موةاود) :المع في ال   ينةث  عن ال وح، والايمان مستعينا  ةالكوةيتو الاوؼسطيني

الايماان شايء م اد  ع ا  الإنساان، وأفعالا،  لاا ان  لفضاي   وال  ي ا ، الا  ةانابييد ع   ث يت، في الاختيا  ةين الايمان والش ، وا

، لن، موةود ليتة، الا  ؼايتا، ةار ادة وث يا ،  ا ه الؽايا   خاضع  لله، لن، الخي  وي يده ك لا. فؤو ث، الع ل مةدأ كل ث ي  واختيا

الإ ادا  الإنساني  وةين الواةب الإلهي ومثاولا  التوفيا  إلا دة ل موةودا  لا ةد ان يصاثةها نوي من الخوؾ وال    لتصادم اوالإ 

ص اعا  نفسيا  ةين ال ثم  الإلهي  الساة   ع   الإ ادة والث ي  الإنساني ، ع   ال ؼم من خ او ف ساف  )أوؼساطين( النزعا  التطهي يا  

 .(49)ال اسي ، لتنةث  الخلات عن ال ثم  الإلهي  يةل صدو  ا من الإ ادة

ارهاا  ف ساف  العاالم المثساوس الموضاوعي الاوايعي مان خالال  الا      في فس ف  )توما الاكويني( التي سع  فيهامنشؤ ال 

كامن في  ،مثاولا  ال ةط ةين الت كيةا  اللا وتي  ل ث ام  المنزل  وةين الت كيةا  الف سفي  ل ث ام  التي يمكن ل ع ل النفا  ال  كنهها

لفعل الإ اد ، ع   ال ؼم من كةح فعل الإ ادة واصطدام، ةاالمث ا الول الا   يادفم كال ياوة الا  تث ا الإنسان ةث ي  واختيا ه ا

فيهما في اختيا  او ايتناء الوسامل الاة امي  المإدي  لا  أفع ها ثسب طةيعتها. ل ا فالفعل الإ اد  لا يصد  عن ث ي  او اختيا  والمةد

ح ف ص  التنوي في الاختياا  فاي نطاات مثادد، لن الإنساان ةةال ةاا ادة الع ال تتيوانها ليس  مصد  خلات، وانما  .ةالوسامل الؽامي 

الع ال الفعاال المتفا د الإنسااني المةادأ الا   يرها  ةموةةا، مام . الكوني )ال وؼوس(. والع ل والايمان اشت ايا  لث ي ا  الوةاود المط ا 

و اي  ،فالسعادة الإنساني  متواف ة لد، الةميم لثر  التؤمال الإلهاي )ال إياا الطوةاويا  او الساعادوي (النفس العاي   فعاليتها الطةيعي . 

                                                           

 
79
 .042  صْحذكِصىٌ   وٍَ ٠ْٛل٠ٕ ٍ:  (

 
74

 .040ص - 041  صْحذكِصىٌ   وٍَ ٠ْٛل٠ٕ ٍ: ( 

 
74
 .00  ص(0944ٚوحٌس جٌّطرٛعحش   :جٌى٠ٛص   2ذىٚٞ  عرى جٌٍقّٓ  جفٍٛغ١ٓ عٕى جٌعٍخ  غ (

 
79

  (0942وجٌ جٌمٍييُ   :ِىطرييس جٌٕٙعييس  ذ١ييٍٚش :ذغييىجو وحِييً  فييإجو ٚآنييٍْٚ  جٌّْٛييٛعس جٌفٍٓييف١س جٌّهطصييٍز  ٠ٕ ييٍ: ( 

 .90ص - 44ص



. فالع اال  ااو ال ااوة المث كاا  والنرااام والموةاا، وكمااا نااوه )أ سااطو( (51)مما سااا  ع يااا ل م كاا  الإنساااني  التااي  ااي الع اال )النااوس(

. كماا يتةنا  )توماا الكاويني( الف ساف  الخلاييا  التاي تا تةط (50)ميام الشاياءنو)افلاطون( ةؤن، ن و ال   نرم كل شيء وان، الع   لة

يني فاي وةمسامل اللم وال  ة وما يتم ثصولهما عند الإنسان، أما ال  ي   ف ها فعل تؤثي   م    عند الإنسان. وة لا يتؤسس ال    الكا

 اةتعاد النفس عند ال ا  الإلهي  ونعمتها.

 

 لسفً العربً الإسقمًالملك فً الفكر الف

يثدد )الكند ( مصاد  اللم النفسي وال    والثزن، فاي اعتمااد الإنساان لتث يا  ساعادت، فاي ايتناما، الماادة الثساي  الفامتا   

والمامت  التي تمت ا الصاي و ة والتؽيا  الادامم ولا ساةيل لاثةاتهاا وثفرهاا، و اي خاضاع  لا، ول خا . وإ ا انساات الإنساان لهاا، ف ان 

خ ص من الم ا ة وال    والثزن، وةخلاف، يمكن دفع، والخلاص من، ةتةناب المطالاب الثساي  إلا فاي ثادود الثاةا  الضا و ي ، يت

وإد اا المطالب الع  ي  لتلاث ها وتعال ها. فالخي  يإد  ال  الث ، والثا  ياإد  الا  الصادت، والصادت ياإد  الا  النةااة، و كا ا. 

 .(50)واثد. فزوال ال    ودفم الثزن واللم يتث   في عدم ايتناء ما يخاؾ ف دان،عكس الماديا  التي ت ؾ عند ثد 

يو، النفس الثيواني ، و اي ع ا  ناوعين شاهوي   ،ثدإيكمن مصد  ال    عند )الفا اةي( في يو، النفس النزوعي ، و ي  

ة، ويدني، او يةعده ويتةنة،. له ا ينشؤ الص اي وؼضةي .  لا في ط ةها الشيء أو اله وب من، أو الاشتيات إلي، او ك  ، وةؽض،، ي  

النفساي مان ثياا الايادام أو الاثةاام مفا زا  الاةؽص او المثةا ، ال  اا  والخاوؾ أو الا تيااح والمان. وماا ة اوغ الخيا  ل ا ا  تكااون 

نم عان فهام وإ ادة ومثاةااة السعادة والاخلات والفضي  ، و  ا ي ةم ال  سعي الإنسان ويد ت، في الانشاط  الثياتيا  الإ اديا  التاي تا

ييا  والع ميا  والاةتعااد عان ال ا ا  الثساي  الزام ا ، فضالا  عان ثاةا  الفا د الا  الةماعا  لة وؼا، خلاالفضامل النر ي  والفك ي  والا

 .(53)الكمال الاةتماعي. فالوثدة والعزل  تولد ال    في عدم تمكن الف د نيل ثاةات، واشيام، إلا في رل المةتمم

لن الانفس لديا، لا تولاد ع ا  صاو ة مثاددة ونهاميا ، وانماا  ،سكوي،(  ةط المرا   الانفعالي  ةالته يب الاخلايايمثاول ) 

  ثال  من و. ولمةدأ الف وت الف دي  النفسي ، كان من المإكد رهءتتخ   لر وفها والاستعداد الفط   للإنسان ل تخ   الثسن او السي

عااا  لد ةاا  الاسااتعداد الفاا د  الاا  النصااامح الويامياا . لن نتااامج الانفعااال ساايم  ل اانفس الإنساااني ، عاادم الاتاازان الانفعااالي ومرااا  ه تة

لاسيما في طؽيان يو، النفس الشهوي  والؽضةي  وعدم السيط ة ع   كاةح ةماثهاا. إ  لا ةاد مان علاةا، فاي أصال مةدما، وتثاشاي و

لاتها كافا . كماا د س انفعاال الؽضاب فصاي،(  اي انفعاال المثةا  ةتماسةاة، ومصاد ه ودوافع،. ومن الانفعالا  التي د ساها )مساكو

لاسيما الخوؾ وال    من فك ة المو  النااتج مان ووالخوؾ والثزن وال   ، وما يت تب ع    لا من تؤثي ا  ع   النفس الإنساني ، 

المااو  يسااةب ألمااا  نفساايا  وةسااديا  عاان ان الةهاال ةخ ودياا  الاانفس فااي ثااال مفا يتهااا الةساام وعودتهااا الاا  عالمهااا الصاايل، فضاالا  

 .(54)م   ا  

 

ساكوي،( ثاالا  مان الاكتمااب والتاوت  وال  ا  والا  اات النفساي الا   ةالامكاان الخالاص منا،، مل لا يولاد الخاوؾ عناد ) 

ا مخت ف  ةطةيعتها من ةمع ف  انتاةيت، المتم كزة في ت ا التويعا  المك  ة وانترا  المث و  من، مست ةلا . و  ه التويعا   ي ثواد

. لا ا لا ةاد مان الع ال والثكما  (55)وياد يكاون الإنساان أثاد أساةاةها ومصااد  ا ،ثيا الامكان والض و ة، ومن ثيا د ة  الفاع ي 

 والت و  نر يا  وعم يا  لتث ي  الخلات والسعادة والتي لا تكمن في ةانب الفضي   ةتف د ا وثسب كما آمن )س  اط(.
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وجٌ ج٤ٔييىٌّ ٌٍطرحعييس ٚجٌٕةييٍ ٚجٌط٠َٛييا   :ذ١ييٍٚش   ش: عٍييٟ ٠َعييٌٛ  0ؾٛٔييٛ  جوٚجٌ  جٌفٍٓييفس جٌْٛيي١ط١س  غ٠ٕ ييٍ: ( 

  ش: ئِيحَ 2ك١س فيٟ جٌعصيٍ جٌْٛي١ػ  غ١فٍٓيفس جٌّٓي١ٓ  ٌٚـ جٌضي ٍ: ؾٍْٓٛ  أ٠ٕٚ . 029ص - 021  ص(0949
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وجٌ : ذ١يٍٚش   ش: ٘حشيُ صيحٌف  0ٓيى٠ٛٗ ٚجٌطٛق١يىٞ  غِجٌوْٛ  محمد  ُٔعس جلإٔٓس فٟ جٌفىيٍ جٌعٍذيٟ ؾ١يً ٠ٕ ٍ: ( 
 .521  ص(0994جٌٓحلٟ  



ل ـزوةااـا   عـن الةااـ  عااـاضااـي فـالتاا () ـ يااـط الاانفس الكـوسااـةت - ()ا(ـفااـوان الصـد )اخااـ  عنااـ ااـل ال اـز انفعااـ كااـم 

ةااين الع اال الفعااال والةساام، ولثم هااا صااو  ومعااا ؾ واشااكال ةااال وة ماان الع اال الفعااال، إ  لا ةااد ماان  - ()ل الفعااالـ ااـط العـوسااـتـة

ةث ولها فيا، لتخ  هاا وتشاك ها ةماديتا،. والانفس فاع ا  و ي ةالتالي اضث   يولا  ثناميا   ،اخ اةها ال  الفعل متط ةا   لا  يولا  مست ةلا  

اليت، وعدم فيض، شيما . و و نايص وأدن  م تة  من النفس، و ي لم تكن  اؼة  في الفيص وفعومنفع  ، والهيولي منفعل لن ص ع م، 

لفا  فيهاا. إفاثتاة  الهيولي لاصلاث،. فالتصادم يامم ةين  ؼةا  الهيولي وث ك  النفس، لنها مصد  كل ث كا  فاي مةموعتهاا الم

آ اء فاسادة واعماال  ديما ، وعلاةهاا ةاةتنااب المثاا م ل ا ينةؽي الخلاص من عوال  الةسم وأم اص الانفس مان اخالات وضايع  و

النفس وث ولها فاي الةسام أد، الا  ضاياعها ال  واكتساب المعا ؾ والع وم الإلهي  والاخلات الثسن  والز د وال وثاني .  لا يعود 

ن الانفس تثمال ةاانةين فار ة لا. والفضي   إلا اشا ة ل  ةوي وتويها ال  مصد  ا الساميووعدم اتزانها وف ات كمالها. وما المع ف  

، دنا الواةب الإلهي وال وثي. والةسم الوةا، ال ،متضادين يإديان ال  الص اي ومن ثم ال    والخوؾ. النفس الك ي  الوة، الع  

، ال اا ة ال ضااي  المادياا  الثسااي . وإ ادة الإنسااان ثاضاا ة ع اا  الاا ؼم ماان المعاا يلا  والمشااكلا  التااي تعتاا ص الاانفس وتشااويها

كالو اث  والعادة والةيم  والت ةي  والنواميس والعادا  والدين واخلاط الةسم وموايم النةوم والكواكب. ومت  ما سيط   النفس ع   

 نشاء آخ .االةسم واره   فضام ها، ن    ال  ثال  أخ ، وم تة  أش ؾ وأع   من الةسد وتخ    ةخ    أخ ، و

اتزانا، الانفعاالي تكمان فاي سياسا  الانفس وت ويضاها والسايط ة ع يهاا والاتثكم ةهاا، ي ، )اةن سينا( ةان سعادة الإنسان و 

لانها ؼا ي  في المادة لكث ة عيوةهاا.  لاا مان خالال مع فا  الإنساان لاخلايا، وأخالات الآخا ين وصاولا  الا  العدالا  و اي الفضاي   

ولا  الميال نثاو الفضال واكتسااب الفضاامل واةتنااب لةميام ياو، الانفس،  لاا ةتوساط الانفس ةاين الاخالات المتضاادة ومثا ةديالوث

النفس الإنساني  العاي   ع   يو، النفس النةاتي  والثيواني  ويوا ا، والاعتدال  ةسيادةال  امل وصولا  ال  ال  ا  الع يا، ال  ة ال وثي ، 

 .(56)لها  ةتتةم عيوب النفس ومع فتها واستمصايفي اشةاي ثاةاتهما وصولا  ال  السعادة الث ي 

مصد  الانفعال النفسي عند )اةن ةاة،( في ال و، النزوعي  و اي أثاد ايساام ياو، الانفس والمثا ا الول لا شااد يكمن و 

الإنسان نثو الةه  التي يثةها واةعاده عن الةه  التي يك  ها. ا  يكمن الانفعال لثر  العزم والتصميم ع   ام  معاين والشا وي ةا، 

يتوصال الا  السا وا الخلاياي  ثتا يا، وأيل التاي تث كهاا الا  ةاناب نزعا  الصاح أم الخطاؤ. والإنساان فاي  يمضافا  اليها يوة التخ

  لا عان ط يا  الؽ يازة والانفعاال، ولا ةاد مان اخضااي ياو، الانفس كةالافعال الاختيا ي  المت وي  والمتؤتي  عن الفع ي، والفضي  ، 

 .(57)فضي   التي تةعده عن الؽ امز والانفعالا  الس ةي لس طان الع ل لاد اك، الخي  لتث ي  السعادة وال

ولسااي ة )اةاان ةاةاا،( الشخصااي  التااي عاشااها والازمااا  التااي ماا  ةهااا، ماان اسااتةداد الساا ط  والت اةاام الثضااا   وتفشااي  

 وثيا  وةاإس  المعا ؾ السطثي  وةهو  يوة الفلاسف  وتدني مكانتهم، ةع ت، س يم التن ل في الافكا ، إ  عاش ؼ ة  ع  يا  وعزلا 

وش اء وف   ووثش  ومشاع  ةا ف  ةالاؼت اب، ؼ ة  الافكا  والمفا يم والعاادا  والت الياد عماا  او ساامد. فاال    ينشاؤ عان الؽ ةا  

و ة  المكان ؼي  المتكامل او الفاضل، ي   عزل آليا  الع ل وانتاةيت، وخضوع، لس ط  الاستةداد والمع ف  ال س ي  السطثي . لا ا 

ةد من ايةاد تصو  يؤخ  ةيد الإنسان من خلال مع فت، ةالنهوص ةالمةتمم وةناء المدين  الفاض   والاةتعاد عن الخوؾ وال  ا  كان لا 

 .(58)والانف اد العيشي الةهيمي، وعن ط ي  التصوؾ الع  ي

المثسوس  واشةاعها. و ي نشؤ ال    عند )اةن طفيل( في التصا ي ال امم ةين الواةب الإلهي وةين الثاةا  المادي  يكمن م 

لله وصافات،، لكنهاا ةاا  النفس عا فا ،ثالا  النفس في علايتها ةالله وال   ي    نوعها سعادة الإنسان ام ش ام،. وفي   ه الثال  ،اثد

والمادي ،  أع ض  عن، واةتعد ، فمصي  ا الث مان وال    واللم اللانهامي. فهي ثال  ي    ؼي  متوازن  في اشةاي ال ؼةا  الإلهي 

                                                           
 


عٍيٟ ذيٓ ٘يحٌْٚ جٌُٔؿيحٟٔ  ( ؾّحعس جنٛجْ جٌصفح ُ٘: جذٛ ١ٍّْحْ محمد ذٓ ِعةٍ جٌرٓطٟ ٠ٚعٍف ذحٌّمىْٟ  ٚجذٛ جٌكٓيٓ 
صيحولُٙ ٠َيى ذيٓ ٌفحعيس. ِعصِٟٛ أذيٛ جٌعريحِ  ٚأذيٛ جٌّيأِْٛ أْيرٙح ٚٚأذٛ جقّى جٌٍّٙؾحٟٔ  ٚأذٛ جٌكٓٓ جٌعٛفٟ  ٚ

 ٚفٍعُٙ فٟ ذغىجو ُِٕٙ: أذٛ ١ٍّْحْ ذٓ ظحٍ٘ جٌٓؿٓطحٟٔ  ٚأذٛ جْكحق جٌصحذٟ  ِٚحٟٔ جٌّؿِٛ.
 


ِس فعحٌس  ٟٚ٘ صٌٛز جٌعمً جٌفعحي  لحذٍس ٌٍصٌٛ ٚجٌفعحتً ِيٓ جٌعميً جٌٕفّ جٌى١ٍس: ؾٍٛ٘ز ذ١ٓطس ٌٚقح١ٔس ق١س  علاا  (

جٌفعحي عٍٝ جٌطٍض١د ٚجٌٕ حَ  علاِطٙح ذحٌمٛز ٚفعح١ٌطٙح ذحٌطرا  لحذٍس فعحتً جٌعمً ذلا َِحْ  فعحٌٗ ذح١ٌٌٟٙٛ ذحٌطك٠ٍيه 
. 092  ص(0117صيحوٌ   وجٌ :ذ١يٍٚش ح  جٌٍْيحتً  جٌّؿٍيى ج٤ٚي  ٛفي٠ٕ ٍ: جنٛجْ جٌصفح ٚنلاْ جٌ ٌٙح ذحٌُِحْ. 

 .249  ص094ص  094ٚجٌّؿٍى جٌػحٌع  ص
 


 ( جٌعمً جٌفعحي: ؾٍٛ٘ ذ١ٓػ ٌٚقحٟٔ ف١ٗ ؾ١ّا صٌٛ جٌّٛؾٛوجش ذطٍجضيد ٚٔ يحَ ٚضٕٓي١ك ٌٚيٗ عٍيس فحعٍيس ٚجقيىز. ٚ٘يٛ

ٍ  وجٌ جٌّيىٜ ٌٍػمحفيس ٚجٌٕةي :وِةيك   ٠0ٕ يٍ: ِعصيَٛ  فيإجو. جنيٛجْ جٌصيفح فٍٓيفطُٙ ٚغيح٠طُٙ  غ وحًِ ذيحق.  ضحَ
 .001  ص(0112
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  (0110   ذغييىجو: ذ١ييص جٌكىّييس  0جلاغطييٍجخ فييٟ ضييٍجظ صييٛف١س ج٦ْييلاَ  غ٠ٕ ييٍ: جٌّكّييىٞ  عرييى جٌمييحوٌ ِْٛييٝ   (

 .092ص - 042ص



الاتةا ين. و ي امتثان عسي  لا ادة الإنسان. ويوثي )اةن طفيل( ةان  واولعدم الإمكان النهامي للإنسان ةسيط ة كف  إثد، ال وتين 

التخ ص من  ا ا الموياؾ والانفالا  منا، يكاون ةكثا ة العةاادا  والةهااد النفساي والايتصاا  والاعتادال فاي اشاةاي الثاةاا  الماديا  

التم ينا  الةدني  والنفسي  والمةا دة في الدنيا ل ثصول ع ا  الساعادة ال وثيا  الةديا  وتشا ؾ الانفس الإنسااني  عناد الم اام وال يام ة

 .(59)ال ةاني الع   وصفامها ون امها و وثانيتها

وماا ةة ا  ع يا،  نشؤ ال    في ف سف  )ال از ( في تةاين النفوس واختلاؾ طةيعتها، واختلاؾ في أسةاةها ودوافعهاايكمن م 

ةالفط ة وال   يستثيل ان يكون التؽيي  شيما  طةيعيا  في الثتمي  والطةيع  إلا ع   صعيد المره  الانفعالي الخا ةي. و ا ا ماا ةعال 

)ال از ( يميز ةين المرا   الخا ةي  للانفعال والتي من الممكن السايط ة ع يهاا والتؽ اب فاي ثتميتهاا وطةيعتهاا ةوسااط  المةا ادة 

لا ةاد مان الاعتادال  ،المما س ، وةين المرا   الداخ ي  للانفعال والمتع   إثداا تؽيي  فيها. وةؽي  الوصول الا  الساعادة والفضاي  و

في الس وا وعدم الاةتعاد عن الوسط السعيد ةالاف اط والتف يط وتفضيل ال  ا  المعنوي  ع   ال  ا  الثسي  ةوساط  الت ةي  والتخ   

الإنساان،  م  ع ا  أسااس اسالامي ياامم ع ا  العمال والع ام منا  الةادايا  الولا  لاتع يا ان ع   السا وكيا  الدينيا  المةنوالته يب والم

ودفعا  لخوفها وي  ها وصولا  ال  تخطاي ي ا  الماو  والا   لا يمكان دفعا، عان الانفس، والايتنااي ةا،  ،لمةاةه  الثياة ةكل تمفصلاتها

 .(61)ع ي، أصلا  و و الانفم لها وأص ح مما كان  

 

م ةاين الدياان وتصاادم الفا ت الإسالامي  وتعاا ص دتشك   نر ة )اةن ع ةي( وف سافت، أزاء الكاون، وف اا  ل صا اي المثتا

خطاةاتها، فضالا  عان الةاواء المشاثون  ةالصا اي الاةتمااعي والسياساي والفكا   والاديني. وماا تن  ا، فاي ة ادان العاالم الع ةاي إلا 

ال    والؽ ة  وعدم الاست  ا  والتوت  في مةمل ثيات،، وتثولات، ال وثي  والفك ي  ول اءات، وم اماتا، مام الفلاساف  انعكاسا  لثالا  

يني  إلا دلال   مزي  لص اع، الفك   واؼت اةا، المكااني والزمااني وال وثاي. إ  أفا ز  ؼ ةا  المع فا  وانعكاساها دوالشخصيا  ال

ؼ اص التة ي والكشاؾ. وماا  ثلاتا، الةاثثا  عان الث ي ا  وكنههاا واكتشااؾ المةهاول إلا الهاماا  ع   العا ؾ ي  ا  فك يا  و وثيا  لا

ي ، وس وكا  لمع اةا، ال وثاي الا   تةااوز ةا، الثادود ال ؽويا  فوي  ا  داعيا  لخصامص التة ة  الصو ،لاست صاء المعا ؾ والتة يا 

. فوصم   ثلات، ةالاؼت اةي  والسياث  ال    ، طاةعها ال هف  والوةاد والمع فا  والمكاني  والزماني  والفكا  ال ومي  والنزع  الممي 

والتة ي والاؼتا اب السا وكي ةالصام  والعزلا  والةاوي والساه ، لت  اي الع ام الإلهاي والتطهيا  ونيال الك اماا  الراا  ة والةاطنا  

التؽ ب ع   ال  امل. ل ا كان  ف سف  )اةن ع ةي( ف ساف  ة وال ياض  الصوفي  ودوتزكي  النفس وتطهي  ال  ب وتة ي ال وح، ةالمةا 

 .(60) يؼنوصي  ع فاني  وؼ ة  كوني  ونزع  عدمي  ميتافيزي 

ةانس، ل ةيما  التاي تلعدم ويوف، ع   ثال مكاني، لتن لات، ولتعا ص تكيف، و ،أثد الشخصيا  ال    ةوصف، ية ز )الثلاا( 

العداوا  الكثي ة التي ر   تلاث ،، فضلا  عن اتهام، ةالزندي  والكف ،  في رلفسي  وي  ا  يثل فيها، مما ةع ت، يعيش ؼ ة  مكاني  ون

لهاا م يادوه  إيااه ومؽاالاتهم لشخصايت، واعمالا، وؼيةياتا،  همتوتاؤلهلؽ اة  شخصيت، المتشددة والعنيدة وؼموضاها، ولك اماتا، التاي  و 

 الا  دلا  ع ا  معانااة نفساي  وصا اي وؼ ةا   وثيا  ومكاةادة تادفم ةا، التاي وشطثات،، فضلا  عن ؼ اة  س وك، وايوالا، وتعةي اتا،

الةنون، ةالاضاف  ال  اؼت اة، المع في.   ا الص اي والؽ ة  كان لا ةد ان يف ز ش و ا  وةنوثا  واضط اةا  وي  ا ، إ  ي ول: نيا أ ال 

.  ا ا (60)نفساي فؤسات يح منهاا، و ا ا دلال لا أطي ا،نالإسلام: أؼيثوني: ف يس )أ  الله( يت كني ونفسي فآنس ةها، ولايس يؤخا ني مان 

واضاعا  مةادأ  ت،مؽت ةا  اةتماعيا  وس وكيا  وي  ا  نفسيا  أد، ةا، الا  الماو  شاهيدا  لصاوفيوالانت ال الفك   والس وكي ةع ، ؼي  مست   

 .(63)اسو (ن)اللا و  ثل في ال الث ول ووثدة الوةود، و و ةو   ال ا  الإلهي  ةوساط  الثب، أ  ةث ول الخال  في المخ وت

و او شخصاي  صاوفي  ؼ يةا  وؼامضا ، وكتاةا،  .أثيط  ثياة )النف  ( ةاالؽموص وتضاا ب الآ اء فاي أسام، ووةاوده

من مصد  ع و . فالاخةا  والخطاب  او نسايج مإلفا، ل ث ا  مع فيا   اتيا  فاي المعا اا الصاوفي  صإلا في (الموايؾ والخطاةا )

لها ه ال ث ا  وةاب ها. ومن ثم هال ث   التي تثيطها  ال  من الؽ ة  المع في  من ثيا المعن  والتعم  في كن ،لة وغ النهاي  المط   

. لها ا  كاز )النفا  ( ع ا  أ ميا  المع فا  وثصاولها ةالالهاام والا وت (64)المع في  من ةهاد ومكاةادة وةهااد نفساي وسا وا صاوفي

فك  الصوفي ولا يفي ةةالاء الث ي ا  وةاوا   الشاياء. لتنةثا   إياا مع فيا  ةوساط  ال مز التعةي   ل صو  الث ؾ في استيعاب ال

 مؽت ة  يسود ا ال    والمكاةدة النفسي  والةهاد ال وثي والص اي الفك  .
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الصوفي  ع   الالهام والكشؾ معة ة عن نزع  اش ايي   وثي  وةداني  شخصي   (ت وم ف سف  )السه و د  الشيخ الم تول

ا  اصااا  فك يااا  سااةة  لاا، المعاناااة والمصااي  المثتااوم.  اا ه الوثاادة والؽ ةاا  والانعاازال عاان المةتماام،  ااي مثاولاا  ف دياا ، أفاا ز  

ل خلاص من ال    والهم والاؼت اب نتية  الاؼت اب المع في والفك   ال   يدفم ة، ال  الانكفااء الا اتي، ومان ثام الاصاطدام ة يةا  

المصااي  الا   طاال أؼ ااب المتصاوف  المؽتا ةين. فااالاؼت اب  ،وضام افتاا اء ويا ؾ الاتهميكاون مفالمةتمام وشاك، أزاء  ا ه العزلاا ، 

السي   والهة ة والتن ل والاسفا  والاعتداد ةالنفس وال إيا الخاص  لها، فضلا  عن عدم الاكتا اا ل مراا   والاعا اؾ الاةتماعيا  

فاي   ، ليره  الاؼت اب وال    لي ؾ مصي    ه الشخصيا  ساواء  والت اليد لةناء است لال  اتي، كان لا ةد لها من الاصطدام مم الآخ

 .(65)ع   صعيد ثياتها الشخصي منتاةها الفك   وال وثي والمع في أ

افت ي   وي  )اةو ثيان التوثياد ( الف سافي  لتناوي مإلفاتا،، إ  صانؾ مان فلاساف  الصاوفي  وصانؾ مان الزناديا . عااش 

،، في مثاول  ل تخ ص من ن امص، ون امض، ع ا  الصاعيد الاةتمااعي والسياساي والايتصااد ، )التوثيد ( مؽت ةا  متم دا  ع   وايع

الصعيد الشخصاي ومزاةا، السايء وتصا فات، الثم ااء، لا ا ثمال تنايضاا  ساايكولوةيا  ةاين التصاوؾ الةااطني والتصاوؾ عن فضلا  

خفي  وثيات، المةك ة ال  نهاي  ثيات، والتي كان  تصاب الرا   . فثيات، يعت يها الشا والؽموص من  ولادت، المضط ة  وطفولت، ال

شا اء، في نيل الثياة الهانم  السعيدة وفش ، في ة وؼها، مما ةع ت، مؽت ةا  مهزوزا  ي  ا  ثيالها، شااكيا  مساتةديا  يشاكو الفايا، والف ا  وال

ان. فهااا  ااو ي ااول لصاااثة، )أةااو الوفاااء المهناادس(:  لاايلا  مفكاا ا ، ع اا  العكااس ماان الثياااة التااي أثةهااا وث اام ةهااا ل يمتهااا وييماا  الإنساا

، أشت ني ةالاثساان، اعتةادني ةالشاك ، اساتعمل لسااني الض نخ صني أيها ال ةل من التكفؾ، أن  ني من لةس الف  ، أط  ني من ييد 

 يم، . . . إل  مت  التاؤدم ةاالخةز ال  مت  الكسي ة الياةس ، والة ي   ال اوي ، وال ميص الم .ن  الؽداء والعشاءوةفنون المدح، أكفني مإ

شه ني فرنني ؼفل، ث ني فرنني عاطل، يد أ لناي الساف   ،أؼثني فؤنا م هوؾ ، ني فرنني مكسو ، اس ني فرنني صد  ةوالزيتون؟. . .أة

 .(66)ك ني العا ؾ ةي، وتةاعد عني ال  يب منيننوخ لني الويوؾ ع   ةاب  ةاب، و ،د من ة د ال  ة

نت ال فاي ال ث ا  لوال  ا ي  ل في  ث   اؼت اةنة   لا تصل ال  مستو، ع م، وفك ه وث افت،، ةع ت، يت  ه الؽ ة  وسط ط

ل والشعو  ةالفشل، فضلا  عن سوء طالع، في مفاصال ثياتا، كافا . المفيها، مما أثيط ةس س   من الاثةاطا  وخية  خيةت، المهني  و

مماا اثالا   ،واثةاطات، العديدة. ل لا عاش )التوثيد ( ؼ ةا  مكانيا  و وثيا  ونفساي لخيةت، ا  سل ا كان ال    واليؤس والت ثال متنف

مفكا ا  مهتماا  ةموضاوي  ،ثيات، عةثا  ووضعت، في دوام  عنيف  من ال ه  والتمزت والاستلاب واللم والمعاناة واليؤس والعةز الفك  

مإلفاتا، لثاا ت  الا مماا اثالا، الا  الفكا ا  والضاثا. ومان  ،ع ا  ي  ا،المو  ومشك   الانتثا  وما في، من ؼموص دلايلا  واضاثا  

ليضم ثدا  ةين، وةين مةتمع، معة ا  تعةي ا  صاديا  عن اؼت اة، النفسي وال وثي وال    الثيااتي الياومي واضاعا  نفسا، تثا  التطهيا  

 .(67)ؤنس وثدت، طالةا  ال اث  والاست  ا ال اتي والسمو والا ت اء عن الوايم والمةتمم ةالاتصال مم الله ليةا شكواه وي

لها ص   ةالثياة والنفس، إ   ةط الدب ةالنفس وتث ي ها والؽو   يمضاموع   مإلفا  )الةاثر( الدةي  ةاثتوامها امتاز  

 .(68)في اعمايها، واةمال يوا ا وس وكياتها وطةامعها ةوصفها م كزا  ل ثاةا  ومثاول  اشةاعها

الت ةياام )يكولوةي  فااي  سااال  اوتتة اا  الةوانااب الساا (الااةخلاء)ياال نفساايا  شخصاايات، فااي كتاةاا، يثاااول )الةاااثر( تث 

المف اود. و اي ةواناب نفساي  معةا  عنهاا تعةيا ا  تث ي ياا  شااملا  عمي اا  ( ال صاوص)وفي أيسام من كتااب  (ال يان)، و سال  (والتدوي 

ثاولا  م اوؼا  ال  ا  ةت اديم  (الاةخلاء)ي  ل نفس الةش ي . وشخصيات، فاي الةاثر( ةالةثا العم)ل روا   الاةتماعي  والتي تناولها 

وتفسي  اثتةاةاتهم التي عكس  مناا ج التفكيا . فال ساامل والناواد  وأخةاا  الاشاثاء  ،منط يومسةةا  الةخل ودوافع، ةشكل مع  ن 

الآخ  وكيفي  نر تهم ل موايؾ، ماا  اي  عنع،   تفكي  م وثي هم وم اوؼاتهم وثةهم ل مال وةمع، ومنامةث كاتهم وس وكياتهم وط 

إلا تصوي  لص اعاتهم النفسي  وكشؾ اعمايها وي  ها وخوفها من العوز والث مان والفاي  والنر ة الف دي  الضاي  . فالإنساان يمت اا 

وساام ها الدفاعيا  أيضاا  لمنام من الوسامل الدفاعي  التي تثمي، من التهديدا  الخا ةي  التي تهدد وةوده واشةاي ثاةات،. والانفس لهاا 

أ  تهديد لها. وتة ز في شخصيا  ةخلاء )الةاثر( وسي   التة ي  الع لاني والمنط ي من وةه  نر  م والاثتةاا ل، أساسا  لةخ هم 

وعيوةهم، فهم يتعام ون ع   تةاوز ص اي نفسي م    وخط  اةتمااعي متمثال فاي الةاوي والف ا ، متةااوزين النرا  فاي الرا وؾ 

ةتماعياا  واعتةا اتهااا والاخطااا  الخا ةياا  التااي يصااطدمون ةهااا. فااالتة ي  المع  اان مكاان ةخاالاء )الةاااثر( ماان اشااةاي  ؼةاااتهم الا
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واست  ا  م النفسي والتي يد تتعا ص مم يايم المةتمام وعاداتا، دون الوياوي فاي ال  ا  النفساي. فةا ل الماال يعناي العاوز والث ماان 

 .()ص ون الافكا  عن المشاع  ةؽي  الاست  ا  النفسي والاةتعاد عن ال   والثاة  ال  الآخ . و م ة لا يف

يتةسد مةدأ الاتزان النفسي والاست  ا  وعدم ال    والت دد عند )الشه ستاني( والوصاول اليا، فاي اساتخدام الإنساان م كا  

عن الانفس مان افعاال دون سااة   إيا  ةاساتخدام الاعتادال والمتوساط ةاين الخ  اين المتضاادين وعادم الافا اط  ةها الخ   التي يصد 

والانص اؾ ثص يا  لثاةا  الةسم، فضلا  عن  ()والتف يط وعدم طفح  يؤة الا عان الثيواني  ع   الهيؤة الاستعلامي  ل نفس الناط  

لنفس الناط  ، والةا اء مان الهياؤة الان ياديا  ل انفس الثيوانيا  والثفاار ع ا  ن ااء الانفس المتوسط التي  ي من تصنيفا  ام ك  ارها  

 .(69)  ع ي، وتطهي  ا مم الافادة من يوة استعلامها والتنزه عن ال  ا  الثسي  ال    و ةو   ا الناط   التي ةة

 

 

 الملك فً الفكر الفلسفً الحدٌث.

 وثي  وانت الا  ة  ي  في تفكي ه الف سفي والديني والدعو، والمثاةة  في  عاش )ةاسكال( ثياة ي    مضط ة  وأزما  

ولا اتها و ةا  علام ا  ةهاا. فؤزماا   اللا و  والدين. إ  ف ت ةين مع ف  ال ا  الإلهي  وةين المثة  الخالص  ل،، ونة  الثياة الدنيوي 

ضاثي  الما ص وشاعو ه العميا   مثتمالا، الفا ات والوثادة، فوياالثيااة الدنيويا  لعادم ا عانثيات، ال     والمضط ة ، افتا ت ةساةةها 

الع ال الةصاي  النافا ، متةااوزا  الثيااة الدنيويا   (الع ال ال ياب)والثاة  الماسا  الا  الايتا اب مان الله. مإسساا  منهةاا  ةديادا  اساماه 

الوةدان وال  ب لمع فا  كنا، الصاول الولا  ومنهة، الديكا تي الشكي لعدم ة وغ ث ي   الشيء ةوساطت، مستعينا  ةال ياس والثدس و

والمثكما  التي لا ة  ان ع يها سو، نفسها، انطلايا  من معا فها الصي   المتة  ة فيناا مام اد اكاا  الع ال ع يهاا. فم ولا  ةاساكال 

مسا ما  ومنهاا وةاود الله، لا . أزاء المثكما  والصول وال(71)ال     ان: نالسكو  الةد  له ه الفضاءا  اللامتنا ي  يم إني  عةا ن

، وي  ، إلا ةاعت اد اللو ي  الث  ، م،. وما خلاص الإنسان من ش ام، وآلا تةد  دوء  واست  ا ا  وامانا  إلا من خلال الإيمان ة، وتصدي

. (70) ا  منا، ويادمو و لا شيء يياسا  ة،. وة لا ةا  الإنسان توساطا  ةاين اللامتناا ي الموةاود ثولا، وةاين المةهاول والعادم الا   خ

فانسان )ةاسكال( موةود ش ي عا ؾ ة لا،  لصعوة  ة وغ ال ا  الإنساني  الش ي  م ث   الاتازان المط ا  والتطااة  التاام مام الا ا  

وامتلاكها، ولكن، لا ينات ص مان ياد ه او يهاةط ةا، الا  د ةا  أدنا  مان الثياوان، إلا انا، شا ي متناايص وعرمتا، تكمان فاي مع فتا، 

 ةش ام،.

مان الخطيما  الولا  و ةوطا، ةعرمتا، الا  العاالم ال ضاي  شاع  الإنساان ةاالخوؾ والشا اء وال  ا  لف دانا، أشاياء، اةتاداء  ي 

لة وؼا،  ا ا المصاي   ،عيش الةإس والث مان والش اء والمثن  واللم والع اب والخوؾ وال   يالماد ، ةمدا ك، وس وكيات، الثيواني  

ويساث ان،، إلا انا،  الم الآخ . وع ا  الا ؼم مان ضاعف، أزاء الكاون والطةيعا  والتاي يمكان ان يدم انا،يياسا  ع   ما كان ع ي، في الع

ء ةا  يا  الكاون والطةيعا  اووعيا، وشاعو ه ةمصاي ه ةاالمو ، أزيمت ا العرم  والنةل والعةامةي ، لامتيازه ةالع ل وال  اب ولع فانا، 

إلا انهاا لا تسااو  شايما  أماام فكا ه  ،سات ب مادياا  الإنساان كافا  ويضام، أيضاا  ةه ه المع ف  والوعي والشعو . فةم دو  الكاون ان ي

 .(70)وع  ، ال يب ال   ةوساطت، الإثاط  ةالكون. ل ا وةب تزكي  التفكي  وتن يت، وتفعيل اخلاييات،

الش ، المو ( وعلايت، مام تثيل نوي علام ي  الإنسان وف ا  لاةعاده )الداخ ي ، الخا ةي ، الفوت( وثدوده )الزمان، المكان، 

الخي  والش  ةض وة، المتعددة، وةين ثادود الماضاي  نوالطةيع  الث كي  ل  ا  الإنساني  وتموضعها ةي  ،الآخ  ومن موايؾ وةودي

، ال   يث ل الكا ل وثدود المست ةل المؽ  ، وما ةين الدفم والة ب والتفكي  في اشؽال الثياز المكااني الم ماي والزمااني المثساوس
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جٌكيحٌغٟ  ( ٠ٍجؾا وطحخ جٌيرهلاء ٚجقطؿحؾيحش ٠عميٛخ ذيٓ جْيكحق جٌىٕيىٞ  ْيًٙ ذيٓ ٘يحٌْٚ ٚويلاَ جذيٓ غيُٚجْ ٚنطريس 

 ٠ٍٚجؾا ٌْحٌس وطّحْ جٌٍٓ ٚقفع جٌٍٓحْ ٌْٚحٌس فصً ِح ذ١ٓ جٌعىجٚز ٚجٌكٓى  فٟ وطحخ ٌْحتً جٌؿحقع.

 


( ٠مُٓ جٌةٍْٙطحٟٔ جٌٕفّ جٌٝ لٜٛ غيلاظ ٘يٟ: جٌيٕفّ جٌٕرحض١يس ٚجٌيٕفّ جٌك١ٛج١ٔيس ٚجٌيٕفّ جٌٕحغميس. ٌٚىيً ِيٓ ٘يًٖ جٌميٜٛ 

وجٌ  :ذ١يٍٚش   0  غ2جٌفيطف محمد ذيٓ عريى جٌىي٠ٍُ  جٌٍّيً ٚجٌٕكيً  ؼ أذيٟجٌةٍْٙيطحٟٔ  ٠ٕ يٍ:  جٌٕف١ٓس ليٜٛ ضحذعيس ٌٙيح. 
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 .054  صْحذكِصىٌ   ٕٟ  عرى جٌّٕعُفجٌك٠ٕ ٍ: ( 



عب والد شا  فاي ، ال  معايش  اللم والهم وال    والم ل وعدم الاست  ا  وال  من ة  المعا ؾ. تثيالوالؽا ت في عوالم مثيط، ؼي  

لما ا أنا  نا وليس  ناا؟ وليس من سةب يةع ني ان اكون  نا ولا  ناا. من ال   وضعني  نا؟ ومان الا   أ اد . عديد من تساإلات،

مكان ةال ا  وفي   ا الزماان دون ؼيا ه؟ ولايس مان ساةب لن أوةاد الآن ولايس فاي أ  عصا  آخا . تةعاا  لا لا ان أكون في   ا ال

توةا  الطةيعاا  الإنسااني  ةالث كاا  الدينامياا  لن الساكون يعنااي المااو . وانطلاياا  ماان اعتةاا  الإنسااان موةااودا  زمانياا ، فمهمااا كاناا  

لنفساي، لا يساتطيم يها  الشاعو  ةاالن ص والث ماان وال ؼةا  والثاةا  والتشاوت وكال مثاولات، لنيال السالام والاسات  ا  والاتازان ا

 .(73)الثاةا  والميول وال ؼةا  المادي  الثسي 

، وي  ا، فايعي )ةاسكال( ةصو ة ؼي  عادي  وضعي  انسان، و يمن  تفكي ه في مسؤل  المو  ومصاي ه المثتاوم ةا،، مام خو

ضث  الثياة سخ ي  ةفنامهاا النهاامي  ا ا، مةا دة مان المعنا ، ولعااش الإنساان فاي ألمو  وإلا ي  ثياة ما ةعد الأزاءه، وايتناع، ةةد

 دوام  من ال    وال عب ع   ال ؼم من خشيت، وي  ، أزاء فك ة المو ، نفالمو  ال   يتهددنا في كل لثر  سيضعنا، خلال سنوا 

. ف يس  ناا خي  فاي ثيااة لا ي يهاا (74)ت  الاةد او التعاس  الةدي نوع   نثو لا فكاا من،، في مؤزت مخيؾ يوام، أما العدم ث يلامل

 ميا  فاي تفكيا  )ةاساكال( لتؤثي  اا العميا  فاي الانفس وايلايهاا. وياد وةاد الأمل في ثياة لاث  . ل ا كان  مسؤل  خ ود الانفس ةالؽا  

ت، في دوسعا .ة، ومثةت، اثةا  وةود الله ةال  ب والايمان)ةاسكال( ثيات، الهانم  الخالي  من ال    والك ب والةزي في ايمان، الديني و

  ه لا تخ او مان نرا ة ة ةماتيا   ،. ونر تأو إنكا ه( الايمان ةوةود الله ومثةت،)وةود   ا المل المخ ص من خلال   ان، الشهي  

وان كاان أطاا  الثيااة الاواعز الاديني  ،من خلال الت كيز ع   الناافم الا   ية اب الخيا  والمنفعا  والاتازان النفساي والساعادة الةديا 

 ةالكسب والرف  مم التضثي  ةشيء معين لؽاي  او فامدة معين . ،انطلايا  من  ل الاثتمال مثتمل

 ( وساو)من )توماس  وةز( و)ةان ةاا  وسو( ةمفهوم الاؼت اب و ما من اصاثاب فكا ة الع اد الاةتمااعي. و ا تم كل

الاؼتا اب والاضاط اب وال  ا  وع ادة الاضاطهاد منا  ةادايا   ( وساو)  اا السياساي. وياد عااشاول من استخدم تعةي  الؽ ة  ةمعنا

لاختلافا، عان  هفي اعت افات، مثاولا  ايةاد انساان طةيعاي صاادت متساوم ةشخصايت، المتفا دة ولايس ؼيا  دونها  ثيات، المةك ة والتي

المةتماام والمديناا  والدولاا . ن ااده معاا، وطةيعتاا، ماان خاالال أد ا ييماا  اؼتاا اب الإنسااان وي  اا، فااي مةت ( وسوـ)تاا،. فااووتفا الآخاا 

 والاؼت اب عنده يعني التخ ي والتس يم ل خ  ةانواع، كاف  ةؽي  الة اء واستم ا ي  الثياة ع   أيل ت دي . وة لا يمكن ان تكون الدول 

الف دي  من خالال الدولا  لكان ةااؼت اب تاام مإدياا  ها وخلاص، من يانون الؽاب ال   أط  ثيات، فيعيش في كن ،موملا  لثماي  الإنسان

. وة لا ةثاا اصاثاب الفكا  الع اد الاةتمااعي عان مناات ياوف  تواف اا  ةاين (75)دو ه فيها ةس ةي  لن، يد  سم ل، مسة ا  من يةل الآخ 

ضام الصا اعا  العلام يا  الف اد من خلال د اس  الر وؾ الاةتماعي  تث  منرو  الف سف  السياسي  دون ضياي  وي  الف د فاي خ

ريمها واستيعاب كل التنايضا  الطةيعي  التي ةة وا ع يها، فضلا  عن نما ةين الاف اد من خلال د اس  العلايا  الإنساني  وتةويةها وت

 عدم  يمن  الدول  او الةماع  واؼت اب الف د فيها ع   ثساب ث يت، وأمن،.

ةعالم المثال والث ول والث ي  والخلاص، عالم الإل، والايمان ة،، دلال  ع ا   ايت ب )كان ( من مثالي  )افلاطون( ةاعت اده

فالا ا  ال ضاي  ليسا  ث ي يا  مط  ا .  .اؼت اة، المكاني في عالما، ال ضاي وعان مةتمعا، الإنسااني وعان  ا  الإنساان التة يةيا 

مان ثياتا، الشخصاي  ال   ا   واؼت اةا، متاؤ    . اتا،( عتمدان من وةه  نر ه ع   ةعد يط   ع ي، اسم )الشايء فايتفالث ي  والعة  ي  

 .(76)ؼي  المست  ة

الا   اعطااه ا ميا  ف سافي ، ومثاولتا، الةثثيا   ()زييا  الإنساان المعاصا  واؼت اةا،ؤيتطةم ال    عند ) يةل( تعةي ا  عن م

را  ياا  الا وح المط ا  او )الاؼتا اب فاي  يةاد العلاي  ةين التواف  والاؼت اب. وةياان صا تهما ةالمعانااة الإنسااني . وتة ا   ا الا

ومن ثم تت مس، في  اتها  ،ال   يكمن في ث ك  ال ا  وةثثها الدامب عن الث ي   والي ين، و و موضوي خا ا عن  اتها (الع ل الك ي
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 .05شحنص  ٠ٌطةحٌو  ِصىٌ ْحذك  ص٠ٕ ٍ: ( 

 


ِٓ شهص١س أذٓػ جٌٝ شهص١س أغٕيٝ  ذّعٕيٝ جْ جٌعميً  ( جلاغطٍجخ: جصطلاـ لىِٗ ١٘ؿً عٍٝ جٔٗ ع١ٍّس ضكٛي ج٦ٔٓحْ

جٌّطٍك لى نٍك جٌطر١عس ٚج٦ٔٓحْ  فطٍـ ؾُء  ِٓ ٔفٓٗ ٚصحٌ ٘ٛ ٔفٓٗ ً٘ج جٌؿُء ِٓ نيلاي ْي١طٍز جٌعميً جٌّطٕيحٟ٘ 

٠ٕ ييٍ:  جٌيًٞ ٘ييٛ ج٦ٔٓيحْ عٍييٝ جٌطر١عيس. ٌٚيي١ّ جٌطيح٠ٌم ئلا ِكحٌٚييس ج٦ٔٓيحْ جٌىجترييس ٌّعٍفيس جٌطر١عييس ٚجٌٓي١طٍز ع١ٍٙييح.

وجٌ جٌفىييٍ جٌعٍذييٟ جٌّعحصييٍ   :ذ١ييٍٚش   0ٚفطكييٟ جٌط٠ٍىييٟ  جٌكىجغييس ِٚييح ذعييى جٌكىجغييس  غ ّٓيي١ٍٞ  عرييى جٌٛ٘ييحخجٌ

 .224  ص(0112



ها او تساتعةد ا ثام أصيلا ، وث كتها الساعي  الا  تث يا   اتهاا واثةاتهاا يتةعا، تصاادم مام الا وا  الخا ، وتعاا ص معهاا. اماا تهادم

 .(77)ي  تع ؾ لوةود ا لةا  يتها ة لا آللاإتتصالح معها في ال وح، وةثثها في موضوعها الخا ةي عن ال ا  

لشاعو  الا اتو  ل خا ، صا اعا  ةادليا  افاي الصا اي الشاعو   الا اتو  للانسااني  مامتاا   ،ويتة   الاؼت اب الهية ي وي  

س ول خ . متخطي  الثد الثيااتي الثياواني او الوةاود الثساي، ةال ة  اان وةاود  ل ا ا ، الوةاود لة  ن  اثةا  الشعو  ال اتي ل نف

  ؼيا  مثادد فاي نرا  الآخا  ومةازف  في تث يا  رهاال  و  ا الص اي الشعو   لاثةا  الوةود ال اتو  يثتاا  .الصيل الخالص

 يةال( مفهاوم الاؼتا اب فاي مساتويين انفصاال واتصاال مان . ويساتخدم )(78)واعت اؾ من، ةوةوده، ومؽاد ة الوضم المتف د ل ا ا 

خلال الةثا في علام ي  الف د مم الآخ  )اتصال(. الوةود المتف د والنا المست    عان العاالم الخلاياي ونواميسا، والا   يتة ا  فاي 

الاؼتا اب ةالاتصاال والوضام مام ا ماوا  الخا ، والمثايط )انفصاال(. وةتواف هماا واتصاالهما ويه  اؼياب الاتفات ةين النا والنا

 الآخ  لخدم  الدول  والمةتمم وةنامها. وة لا تكون ف سف  ) يةل( ف سف  الكل لا الف د.

م ؼيا  الع  اي وال ؼةا   لاندفاعها العم  العاا ،،ي ، )شوةنهو ( ان تعاس  الانسان وش ام، تكمن في الإ ادة ووضعها في

ياة والاندفاي في تث ي  الافعاال ال صادي  والؽ امزيا  وال ا ا  والثاةاا ، ونزاعهاا ونضاالها الةامث  والاتةاه الثاد العنيؾ نثو الث

والتي  هؼي  الؽامي والموة، نثو  دؾ، ومن ثم استثال  تث ي   ضا او اشةاي دامم. لن طةيع  الإنسان تتمثل في إ ادت، و ي ةو  

شاةاي ثام  ؼةا  ةديادة. وؼيااب الاشاةاي الادامم وتةادد ال ؼةاا  ةفعال ا ؼة  و ،تسع  وتشةم وتسع  وتشةم ةشكل ديناميكي ومتك  

الإ ادة  و المعاناة وال    وم ل الإنسان عند )شوةنهو (، وأضث  الثياة ش ا  ومصد ا  لالم وال  ة، مام تثطام النزعا  المع  نا  فاي 

 ؼة  والاشةاي. والضة  واللام والاثةااط وال  ا  س وكيا  الإنسان وتص فات، وثم ها المفهوم اللاع لاني، مم تؤ ةح سعادت، ةين ال

الخوؾ من المو ، ليس من اللم، ةل يتمثل في نهاي  الفا د ونازي ال ثراا  التاي ويثيطان ثياة الإنسان. وطفح معادل  عش  الثياة 

تكاافح الماو ، ومان ثام ةاتا   تا،عا  للإ ادة ويانونهاا الثيااة، فطةي كزلا يمكن ان يكون  ناا وةود فيها ةعد. ونر ا  لاعتةا  الف د تم

الإ ادة مكمن الخوؾ من المو ، وان الإنسان ؼي  ياةل ل فناء لن، خ   من عدم، و ةوعا، الا  الصال )التا اب(. وان الا   يتاؤث  

وؼ يازة  لثيااةؼ يزة اليا  الثياة تثدد ةدافعين  ما آ.ف(79)ويدم   و الوعي والع ل، والإنسان لا يست ةل المو  و و في وعي، الثي

 .(81)المو ، والمو  عند )شوةنهو ( وكما ي ول )ف ويد(: ن و النهاي  الث   و و ل لا ؼاي  الثياةن

)شوةنهو ( أثد  واد السايكولوةي  الديناميكي  مكتشفا  اللاوعي واللاشعو  الكامن في أعماات الإنساان المضاط ب  دل ا يع

هو ( أشااة، نعياا، وشااعو ه فااي الخااا ا لا يعاايش  اا ا التااؤزم. ويضاام )شااوةوالمتااؤةج ةال اا ا  والثاةااا  وال ؼةااا . والإنسااان ةو

ةالعلاةا  لاخماد اللاوعي المضط ب وال د ة ع   تث ي  النفس من ضؽوط الإ ادة وثاةاتها الكوني  العمياء، مان خالال المع فا  

الا ا  ةفضال  ا ه الخةا ة  اتاا  عا فا  خالصا  التؤم ي  الثدسي  والتي تخ ص ال ا  من عةوديتها للإ ادة. وةالمع ف  الف سفي  لتصاةح 

ن ي  من الؽ ص الوضيم وتعيش ةسعادة وسلام وةها ت اس ييم  الف اد خ  يا  ةالتخ ص من ش و  الإ ادة والثاثها، والثصول ع   

الانفعااالا  الثسااي   الث ياا  الكافياا  لمةاةهتهااا وتمهياادا لساايط ة الع اال فااي صاا اع، معهااا ةوساااط  العة  ياا  الف دياا  لان ااا  العااالم ماان

. ة لا امتاز  ف سف  )شوةنهو ( ةد اساتها المتةها  نثاو الإنساان )الفا د( وا تماما، ةمصاي ه (80)والا تزازا  ال اتي  وف دان ال اك ة

   ع   ال ؼم من انسانيتها. و ي ف سف  ثي  دينامي  مةاشا ة يامما  ع ا كو ؼةت، وخلاص،، مضيفا  اليها صةؽ  وايعي  متشامم  متشك

. والطاةم اللاع  ي في ةعل الإ ادة يوة عمياء طامش  تثكم الع ل وتسي ه. وةاالا ادة تاتم االتة ة  وع   الوةدان أو الثدس او ال إي

مع ف  الشياء ومع ف  الموةودا  من خلال التؤثي ا  الثسي  الم  ون  ةسةب وصولا  ال  الع   الكافي . وة لا تكون الإ ادة ةو  ا  

الكوةيتو الديكا تي فاي أولويا  الع ال  من ا  لالم وال    والمعاناة والم ل ل وتها ؼي  العاي  ، والتي ت ؾ ع   الن يص ل وةود ومصد

 ع، وفعاليت، في وةود الإنسان.ضوتمو

 ثنامي  الدين والمط   وةين المادة ني كةا د( الف سفي ، وتصا ي أفكا ه ةيكدخل مفهوم ال    م ث   ةديدة مم ط وثا  )

، ال  ة، والوةود الخلايي المناط نوالثس والشهوة. إ  يتصد  الوةود الديني أنواي الوةود الإنساني الثلاث ، الوةود الةمالي ومضمو

عيش ال ثر  يي تةط ةالانا في علايت، ةاللامتنا ي المط  ، وةدون   ا الا تةاط يةدو الإنسان ع لا  مفككا  فةالواةب. أما الوةود الديني 

الع  ي  والموضوعي  التي ت ؽاي الفا د وثياتا،  ( يةل)ي  الخالي  من الف  او تصو  ال ا  خا ا  اتها. وف سفت، ت ؾ ضد ف سف  الآن
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 .05  ص4  ص(0992وجٌ جٌّعحٌف   :جٌمحٍ٘ز ٠ٕ ٍ: وحًِ  فإجو  جٌفٍو فٟ فٍٓفس شٛذٌٕٙٛ   (



الفك ة   افضا  و ،م كزة ع   الةدل الكمي الموضوعي. ناف ا  من ثتميتها ويس يتها التي تنك  الإ ادة الإنساني  و اتي  الإنسان الث ة

والتصو ا  المة دة المتص  ، منط  ا  نثو النرام التث ي ي الوةود  الف د  ال اتي الثامل لانطولوةيت،، ممت كا  ل ات، الع  ي  المط    

فالث ي ا   ،يا  والةادل الكيفاي الا اتي وث يت، واعيا  في تؤمل ةاطني متف د خاص لاثياء نرام وةود  يتسو  ةالاةاداي والإ ادة والث

 .(80) اتي  والاخلات ف دي  نسةي 

 

ال    في التفكي  الوةود  ةؤن، مفتاح كشؾ الوضم الإنساني وث ام ،، وط ي   لمع ف  الا ا  وفهام ةؤن ةا د( كي ، )كي 

 وةود ا وتطو  ا وديمومتها. وي تةط ال    عنده ا تةاطا  وثي ا  ةمةدأ الاختيا . فالإنساان يمت اا  اتاا  ثا ة ؼيا  م يادة ةالةة يا  يااد ة

ش ا  أم خي ا  ما دام  ناا إمكاني  إؼ اء وؼواي   اتي  ل لا الإتةاه. ويإد   ا ا الاختياا  الا  وضام الا ا  فاي مفتا ت ع   الاختيا  

ط ت لنوعي  الاختيا  لتمتم ال ا  ةالف داني  والث ي ، ومن ثم ينعكس  لا في صعوة  التف ي  لازدواا الدلال  وعادم وةاود مثاةاا  

والخيا  وترها ه أو ةاين الإؼا اء والخالاص. وةا لا تضايم الا ا  فاي لةا  التاوت  والتمازت وال  ا   علاماتيا  تةاين الفا ت ةاين الشا 

واةثا  ا دون دليل أو م شد، فت م افت اس الخطيم  والانؽلات، ع   ال ؼم من افساثها المةال للاتصال مم اللامتنا ي وال  الوةود 

  ة، ل تخفيؾ من وطؤة الإثساس ةالاؼت اب ةوصف، علاي  تؤمل ةاطني ف د  الديني. وادخال ال    في صميم الشعو  الديني للاستعان

 .(83)خاص ةين الموةود المتنا ي واللامتنا ي

 

ةااا د( ال  اا  الصاا ي ةااثلاا طاا ت. الولاا  ملازمتاا، لثالاا  الةاا اءة و ااو التؽيياا  الكيفااي الثاصاال ل ةسااد، كي كيصااؾ )

تا، فاي ءفالةساد يف اد ة ا ،الساعادة وصاف   اب والهاواةس التاي تعكاطالاتازان والاضاوالانت ال من الة اءة ال  الخطيم ، ثياا عادم 

عند  ()و  ا ما ي مس ةالتة ة . ويتيح مةدأ الخطيم  الول  أزاء نهاي  كل نشاط ةسد ، ا  و اةس ا  التطو  والنمو كوةود، فيره  ضي 

الطةيعا  النفساي  الا    ةالإنسان ال   انت ل ةلا إثساس من توصايفالتفكي  في لؽز ال    وتؤم ، من خلال علايت،   مكانيا)كي كةا د( 

امي  وف ا  موؼدع يها )كي كةا د( الأط   ا والتي يالتوصيف  الثام   لمفا يم الة اءة والخطيم  وال نب والتي انت    ال  ث ل الميتافيزي 

خلال في الاتزان ال   يسة  الفعل، ويوصؾ ةؤن، دوا  الث ي ، ل ؽت،  اللا وتي . أما الط ي   الثاني  فت تةط ةالث ي  و و نوي من الا

الإمكاان وتث كاا، ضاامن مثمااولا  الث يا . والط ي اا  الثالثاا  م تةطاا  ةتكاوين الفاا د ةاعتةااا ه نفسااا  وةساادا    لنهاا ت اام ضاامن منط اا

ا واتمامهماا ةممكناتا، ةالالت ااء مام الوايام  اةطتهما ال وح. له ا التكوين ةثاد  اتا، يولاد ي  اا  وتاوت ا  لمهما  الفا د فاي انةااز  ؼةاتهما

 .(84)ليكشؾ الوةود ل  ا . و ي مهم  مشةع  ةال    ومشثون  ة،، لن الف د يثمل اثساسا  وع لا ، نفسا  وةسدا  ثيويين

الإنساان فاي زثما  التنايضاا  التاي ي فضاها، فاالمنهج الكيفاي يإكاد  اةادتو  ي ةم )كي كةا د( ال    )ي   الوةود( نتيةا

 وصول الي، ةاختيا  الما ي  وط ي   الثياة المناسة  ل لا. والةمم ةين المتنايضا  لالمتضمن الهدؾ المنشود  أ مي  الإختيا  الف د 

يولد ي  ا  وتوت ا  وثي ة، ومن  نا ةا  الاختيا  متضمنا  المةازف  لتث ي  ال ا  أزاء يو، تهدد كيان الف د ووةوده وث يتا،، ودعاوة 

اللاؼيا  ل ةنيا  ال اتيا . كا لا ي ةعهاا مان  ،ا و ي ال وة المط    والك ي  المتمث ا  ةاال أ  العاام والثشاد والدولا  والكنيسا ل تخ ص منه

الإيماان فاي التوثاد والاتصاال مام المط ا  إلا عم يا   ةا خلال  ؼةت، الةامث  والعا م  في الاتصال ةاالموةود اللامتناا ي. وماا  ؼ

 . لا ا يتوصال )كي كةاا د( الا  ميالي ين والث   المط   ، أو عدم وةود التشكل الماد  كةني  خا ةي  م معاناة مستم ة لهةوط د ة  ا

ل ا لايس  .ييم  مفاد ا عدم خ و الايمان ةاللامتنا ي من ة ايا التنايص والالتةاس والت دد وال    والاضط اب الداخ ي والضي  النفسي

انطلايا  من عدم وةود ث ي  . أ  لا ةد مان وةاود الشاا والا تيااب وعادم  ،ثم  إيمان دون الولوا في المخاط ة والص اي والمكاةدة

ةل صا اي مام عادم الإيماان ةشاكل دامام  يا ،الي ين. فالعلاي  مم اللامتنا ي  اةط  شخصي  ؼي  ع  ي ، وث ي   الإيمان ليس  أم ا  ي ين

لاا  وةااود العلاياا  ماام ااء يي كةااا د(  اا ا الصاا اي الثااي والتاا دد والتااوت  الةاادلي وال  اا  الوةااود  وعاادم الث اا ، الساايمويعااز  )ك
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  Whall, J: Philosophies of Existence, tram, by Y. (London. routledge and Kegan Paul; 

0959), P.99-94. 

 


س ٚجٔطمحٌيٗ ِيٓ جٌيًٞ ٌيُ ٠فميٗ ِعٕيٝ ٘يًٖ جٌىٍّيٚ( ٠طصٌٛ و١ٍوؿحٌو أْ قحٌيس  لا ضكويً( ْيرمص نط١ثيس آوَ ٚجٌضىحذيٗ جٌئًد 

جٌرٍجءز جٌٝ جٌهط١ثس. ٚ٘يًج جٌؿٙيً لا ٠ّىيٓ جٌغيحؤٖ ئلا عيٓ غ٠ٍيك جٌهط١ثيس. ٚضيأضٟ ِفيٍوز  جٌطكي٠ٍُ(   جٌكىيُ( جٌّيٛش  

جٌٍعد جًٌٞ ٌُ ٠ىْٛ فىٍز عٕٙح ذعى. ٚجٌٍعد ً٘ج لا ٠ّىٓ جْ ٠ىيْٛ ئلا ْيرد جٌمٍيك  ٤ْ آوَ ٌيُ ٠فٙيُ ِيح ضيُ ٌف يٗ ِيٓ 

حٌطك٠ٍُ ٠ٛلع جٌمٍك جٌّٕىِ فٟ قعٓ جٌريٍجءز جٌطيٟ لا ضٛؾيى ذغ١يٍ جٌمٍيك. ٠ٕ يٍ: ف. وٍّحش ًٚ٘ج ٘ٛ غّٛض جٌمٍك ذع١ٕٗ

 .700ص - 709  ص(0994ِىطرس ِىذٌٟٛ   :جٌمحٍ٘ز   2ِحَ  عرى جٌفطحـ ئِحَ  ضطٌٛ جٌؿىي ذعى ١٘ؿً  ؼج
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اللامتنا ي، وان، امتثان الف د المإمن ل وصول ال  مع ف  الله والاتصال ة، والعيش ع   ؼ ا  تة ة  المسيح، تة ة  صوفي   اتيا  

تعا ضا، مام الناواميس الكنيساي     ا  الإلهي . وآ اء )كي كةا د( ليس  تؤملا  دينيا  صا ف  يادمتن   ، من الوةود الإنساني ال  ال

ال    واليؤس  واةدالتي ثال  دون إد اا الإنسان ل دين الث ي ي الصيل الناةم من ال ا  الإنساني  الث ة. ل ا كان لا ةد من ض و ة ت

اللامتناا ي المط ا ، علايا  م يما  ةالصا اي ون كان  ؼي  متةانسا  ةاين الانساان كي  وايفي ي ب المإمن لإطلات علاي  ةدلي  دياليكت

ال  السمو  والمكاةدة والمةا دة والمواةه  المستم ة والتنايص والتثمل والديموم  والويوي في الهاوي  لينتش ، اللامتنا ي من الس وط

ي  أيثم )كي كةا د( ال    في دينامي  الشاعو  الاديني، لنا، أسااس والتث   من ياي الهاوي  ةعد لمسها. ونتية  له ه النوعي  من العلا

العلاي  ةين المتنا ي واللامتنا ي و مز ما وسيميامها، ةين المط   والمثدود، العياني الم مي والمد ا، الزماني والةاد ، ال ضاي 

لايت، مم الله ومثاول  الاتصال ةا، والوصاول اليا،، الوةود  في ع فالإنسان .(85)والمتعال، ةين الش  والخلاص، ةين الخطيم  والفداء

،( الؽ ياب ومثاولا  كشاؾ الا ا  شالا ةد من م و ه ةتة ة  م ي ة وياسي ، شعو ا  ةال    واللم والإثم، فهو يتنااص مام إنساان )نيت

 اطف  أو الهو،.عن ط ي  خوص التةا ب ال اسي  والمدم ة لمةاةه  ؼ اة  العالم ومثاول  الخلاص ةوساط  الإ ادة والع

، أكث  من شعو ه ةالف ح ييعطي )كي كةا د( أ مي  ل     من ثيا ت ويت، ل شعو  ةالوةود الثي، الوةود الإنساني الث ي 

، وةوسااط  ال  ا  ياتمكن الإنساان مان الاتم ص مان انمااط التفكيا  الاعتيااد ، وكعامال ةاعاا  يتوتشوالس و  وال   يصاثة، فتو  

نها اثاا ة ؤوفي كل ثال  من شا ،الا  من اليؤس والس  والاؼت اب والتشت  الإنساني في الكونةثس الإنساني  داخ ي عندما تم  النف

 لا الدو  الثيو  والدينامي الةدلي في ن ل الإنسان ةشعو ه ةالوةود وفا يياد التفكيا  النمطاي ي وم ةالنفس وعدم است  ا  ا. فال    

والتوثد في مثاول  أصي   ل وصول ال  الاستش ات المع في، وكؤنها عم ي  تعا ؾ الآتاي،  السطثي السا ا والانطلات نثو التما ي

 ؛ثسان الط عا يفاةمناا زاما ا  إ  ي ول )كي كةا د(: نيةب ع ينا ان نستة  مصي نا عن ط يا  ال  ا ، ولا نتمنا  ان يكاون كال زاما  

 اام، انا، يستؤصال ماا فيناا مان أماو  عاديا ، وع ا   ا ا ف كاي وؾ السات  عان كال الشفال    يؤكل كل شيء في العالم المتنا ي، ويك

يع ؾ الإنسان  ات، في أع   د ةاتها، فلا ةد ل، ان يتع ص ل     في أع   د ةات،. و ك ا يةني ال  ا  كياان الإنساان، ويهادم كال ماا 

لا دنيو  ةؽي  تث ي  ديني  اب ، ش اء وعميم. فالوةود الإنساني من وةه  نر  )كي كةا د(  و في ص(86)في، من ض وب التنا ين

ثياة ة ي   عريم ، فاللم النفسي والمعاناة  ي التي تطةم الإنسان ةالنزع  الف دي  والصال ، فاللم يفا ز الوةاود الشخصاي ويعطاي 

 الثياة معن  ال  ةانب التسوي  الت يي ال وثي.

ما يميزه، ةل  و أثد ش وط كشؾ الوةاود ةوةاوده،  لا تنف   الثياة الإنساني  من ال    و و شيء م اف  ل وةود ويعطي،

م، ويسة  الخطيم ، ينةئ ةالكمال ويضم الإنسان فاي مواةها  مةاشا ة مام الا ا  مان ياوفهو كاليؤس علام  وةود ت تةط ةالإمكان وال

يوةد ةعد، و و من مهام الث ي ،  و ال وح ةمعن  ما ةوصف،  و الث ي . و و ياطم ل علاي  مم ثالت، ؼي  المست  ة وثاو ة  مثيا ل

. الياؤس وال  ا  يؽ فاان (87)ي وم ةها الإنسان، وع   ثد يول )كي كةا د(: ان، ي يم ال عاب والادما  والضاياي ماا دام الإنساان موةاودا  

ثم المو  الادينامي  ،لتي ت ةؤ ال  الانكفاء والانؽلات ة ام،اصو ة العةز وعدم استطاع  تث ي  ال ا  الإثساس والشعو ، واليؤس ة

 .(88)ؼي  المنتهي

يد س )ما كس( ال    الإنساني من خلال اؼت اة، وفكا ه الصا اعي المنةثا  مان الرا وؾ الاةتماعيا  والايتصاادي  وماا 

عامل يت    أةو  عم ، في الثد ال   يإمن ل، استم ا ي  الثياة والة اء ولتواص ي  عم ، فامص ال يم ( في الانتاا. فالإنسان ال)ف زه ي

ل اعماب الااصثعند اس  إوس الموال دلصاثب العمل. فالة  لا يساو  ييم  الس ع  التي ينتةها ولا تواز  ر وؾ العمل. فتتك

ص الايتصااد  منط ا  كشافي ل تطاو  الةادلي التاا يخي لا أس و م فم  ي ي  ، ةوصفها س ي  مة مة  ومتص   لةهود العامال. فالفاام

 .(89)تمره  لصو  الاؼت اب الإنساني في تا يخ،  االمال ال   ةدو ه يعد أخط 

يتشكل اؼت اب الإنسان العامل عند )ما كس( في عادم  ؼةتا، ةاعمالا، ال اامم ةهاا لاف اضاها ع يا، ةثكام النراام ال أسامالي 

يم العمال وعادم سال. واؼت اة، عن نتاا عم ، لعدم امتلاك، ايااه. واؼت اةا، فاي ت امل و ب العمل والعالمتؤسس وف  نر ي   أس الما

 ،ا  انتاة، لخضوع، لها وعدم امتلاك، ايا ااودأا تةاط، مهنيا  واةتماعيا  مم زملام، من العام ين لعدم وةود الاختيا . واؼت اة، عن 

 .ا  صاديايتسيما لا ،)ما كس( مؽت ةا  في ثيات، ةا  انسان ةالتاليمن ثم اضث  أسي ا  لها. و
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واؼت اب العامل عن انتاة، ةزيادة الانتاا وي   الاستهلاا يإد  ال  زياادة ال يما  ع ا  ثسااب ييمتا، الشخصاي  وك امتا، 

نسااني  ل عامال وسا يت، الإنساني . فالمعادل  العكسي  يامم  ةين زيادة الإنتاا وتثسين نوعيتا، وتث يا  ال ةااح ي اة ا، تثطايم الا ا  الإ

وتهديااد وةااوده. فهااو يةنااي الثضااا ة ع اا  كا  اا، ع اا  ثساااب وةااوده ةكاال تمفصاالات، وعلام اا، الاةتماعياا  والايتصااادي  والساا ي  

ن اؼت اب العامل عن انتاة، وثسب، ةل عن عم ، في عدم اثةا  وةوده في،، لانعدام الصا   ةالما ويا  الوةوديا ، موالنفسي . ولا يك

ةاوده ع ا  و  ا ويسا ةها وينفيهاا. لا ا يشاع  ةالضاي  والشا اء وال  ا  مةال  او ياد ،ها ه الشااك   لا يإكاد  اتيتا، وث يتا، فيا،وعم ، ة

خاملا  معطلا  ل واه الع  ي  وال  ني  ةاستخدام، يواه الةسدي ، فيشع  ان  ات، خا ا عم ، ولا تتواةد في،، ةسد ةلا  ،ومست ة ، وث يت،

عمل يؽ ب الإنسان عن  اتيت، ويع  ها، فضلا  عن م دودا  عم ، ت  ب لانسان آخ  وليس لا،،  ا ه العامديا   وح. و ك ا نوي من ال

إلا ةالفامدة تشع ه ةالدوني  والثياة الثيواني  ةاشةاي متط ةاتها وثاةاتها الولي ، ع   ال ؼم من اصالتها كورامؾ انساني  وةايولوةي . 

 ها عن الورامؾ الإنساني  التط عي  والمست ة ي ، يثولها ال  ؼايا  ثيواني  متف دة. وةتؤثي   ا ين انها في تة د ا وتف د ا ال   يفص

وصاؾ  اتا،  دعيايالمكاني والزماني والوةود . ةاعتةا ه انسانا  وموةودا  طةيعياا   ،الاؼت اةين يشع  الإنسان العامل ةالاؼت اب الك ي

لرا  ة الاؼت اةي  للانسان عند )ما كس(  و انتزاي صف  النسان  ةف اده الاسات لالي  ا  وتثديد ما يت،، واؼت اة، عن الآخ ين. ومعن

وني ، الف   واؼت اة، الصميمي النو  واؼت اة، مم الآخ  والمةتمم، ةعم ا، الخاالي مان الاةاداي والخ ا  والصاال  والعفويا . ولا لا 

ال اتي وعدم الخضوي ل خا  ولا يادين ةوةاوده لثاد ساواه، واتةااي نرا  يدعو )ما كس( إنسان، ال  التث   والاست لال والاستكفاء 

ال ةل الاشت اكي في عم ي  خ   الإنسان لنفس، والتثكم في مصي  الطةيعا  ةفعال تدخ ا، وعم يا  اةداعا، لمصاي ه الا اتي واستمصاال 

  ماان العةودياا  وعةودياا  الانتاااا و إوس المةتماام المؽتاا ب وت ساايم العماال والم كياا  الخاصاا  والانتاااا ةتطااوي  الاشاات اكي  والتثاا 

 .(91)الموال

 

،( المتشاااءم ع اا  مثااو ين، الول يااامم ع اا  ن ااد الاادين وال اايم الث افياا  والثضااا ي  السااامدة وال والااب شاات ااوم ف سااف  )نيت

الف دانيا  وتث يا  الا ا   المتثة ة والمفا يم المة دة، والمثو  الثااني فاي اعتنايا، مةادأ الثيااة وا ادتهاا ةاال وة، التاي تةساد النزعا 

ث   يفعالها اللاا ادي ، وة لا ط   ةالمخاط ة والمةازف  لؤلامكانياتها وتميز ا عن الآخ ، وتعة  عن تؤكيد الثياة وديناميتها وان ت

رنا  لا تازالين ،(: نإن فيا وثدا يا إ ادتي يصامد ماالا تةادده اياام الشاةاب، فيتش،( وةوده وكمال، ةوساطتها. إ  ي ول )نشإنسان )نيت

مالاءا  لاا نثاو  ساال  ي صاد ا متةااوزا  اهاهيوالإنساان الا   امت اا إ ادة ال اوة، امت اا افعالا، وتوة. (90)ثي  وفتي ، تم إا الآمالن

لثاةا  ها أو ت ةعها. وصولا  ال  الإنسان )السوة مان( الإنسان المتعالي الناك  ل وةود امالديني  والف سفي  التي تخن    ه الإ ادة وتثة

وعالم الروا   والع ل. فالثياة لا معن  وييم  لها إلا ة اد  ماا يعطيهاا الإنساان. و او ةا لا ي تا ب مان )شاوةنهو ( فاي إ ادة الثيااة 

) يةل( والف سف  اللماني  التاي تإكاد المةماوي لا الف ديا  وعلايتهاا ةالتاا يخ والفكا ة المط  ا ، مط  اا  صا خت،  مالك ي ، متعا ضا  م

الا   أط الاؼتا اب ةمفهاوم ديناي، إ   ()م ت ةا  من  ط وثاا  )فيو ةاات( ،مع نا  ث ة، ع   المط   اللامتنا ي )مو  الال،( العدمي 

لات ةشاطب الناواميس الإلهيا  نؽايتط ب دينا   اتويا  مناسةا  ل، ولايس تة ياا  المط ا  أو الآلها ، و اي الط ي ا  المث ا  ل تثا   مان الا

 .(90)ة ات، ول ات،وإلها ل ات، وة لا يشع   ل الإنسان سيدا  لنفس،ها، وةعموالكوني  والؽا

وسة  اؼوا  النفس الةش ي  ومتا اتها  ()كان  لف سف  )نيتش،( وإ ادة ال وة تؤثي ا  عمي ا  في آليا  التث يل النفسي الف ويد 

ة متةددة ؼي  متنا ي  ومصاد ا  للاةاداي وانساان، واعادة اكتشاؾ ث ي   الةسد، وفي ع م النفس الوةود ، وتؤله  الؽ يزة ةوصفها يو

اللاشاعو  ةوصاف، مثاددا  ل سا وا. فار ادة ك،( كثي ا  من الافكاا  ثاول الإنساان، شالسوة مان يإكد سايكولوةي  التفوت. ويد ثدد )نيت

ةال ييما  تتةا، نثاو الإنساان  ،لايس شاموليا  عاماا   ،يالد ال وة  ي  ؼة  لا شعو ي  والاشت اط اللازم والض و   ل كمال. واللاشاعو 

يوة مث ك  للافعال كاف ، فضلا  عن مفا يم نفساني  ثول الث اف  والدين وال  ة والةنس والنا   مةاش ة،  ؼة  فط ي  ةش ي  لا شعو ي

والعدوانيا   والإ ادة والثتمي  والمث م والمث ل، وت ييم، ل ثب والث ب والماو  وتةنيا، لمساؤل  التساامي ةاالؽ امز وكشاؾ الإنسااني 
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( ومةماوي الادوافم الؽ يزيا  اللامع ولا  الا   الهاوواستخدام، مصط ح ) ،مسإولا  عن ال مم والكة  والمشاع  وال نب  موعده ؼي 

 .(93) (أدل)كمال الن ص التي ةاء ةها وإ ادة ال وة والتفوت ما  ي إلا لإ .يال ة، )ف ويد(

الإنساااني الفا د ، وماا التنااايص الصاميمي فااي  ا  الفا د مااا  او إلا توكيااد ،( مفا يا  تصاااثب الوةاود شااال  ا  لاد، )نيت 

). . .( فهناا، واةب يثو  ضاده، فاي  ايةدو لي ان، لا ةد من أيول،  نا من انن ل ف دي  وتف د ا، إ  ي ول في ف داني  الإنسان وما يت،

ب  و يولي: استمعوا إلي لني فالان. ويةال كال شايء لا ؼ امز ، أكث  من  لا أيضا .   ا الواة  الصميم تثفري الاعتياد  وك ام

تها من الاةثا  في الثياة العضاوي  والؽاوص والتماا ي ك ياا ، تاوت  ي. وتستمد   ه الف داني  يوتها وديموم(94)آخ نتخ طوا ةيني وةين 

ء أي ب ما يكون ال  الصاوفي ، متعا ص يامم ع   التثول، انسلات الف د نثو  اتيت، ل مشا ك  في شيء اعم  وأةعد مد،، و و شي

 .(95)يصل ة  وت، ال  الةنون ا  وةودي ا  وي   ا  وةودي ا  لا ثل ل،، وتمزيال   ومن ثم اضث  ال    إثساسا  ةالص اي اللامتنا ي 

 ، وثاب المصاي ، شايء أكةا  مان الخناوي السا ةي د،( من فك ة المصي  و ةطها ةفك ة العود الةاشال    لد، )نيتيتة و   

لاسايما فاي لثراا  اللام او الفا ح و ة، ةل التوفي  ةشكل عم ي ةين الماضي والثاضا  والمسات ةل لثضاو ه الآناي الا اتي، ل ض و

العمي . فك ة خ   العالم لنفس،، مو  الإل،، الإنسان الخال  المتةدد المتطو  المساي  ل تطو  التصاعد  ل ثياة، متم دا  ع   مةتمع، 

يواعاد  ،تثطايم اصانام الخالات ،م دسا  لا ادت، ال وي ، ت ا ال ا  المتفا دة يتؤمال ةهاا العاالم، الوايام الث ي اي ا  ل ات،دمإمنا  ةنفس، عاة

واثاد مفاا ت لا  ينفسي  لخلات ةديدة، الع ل لا ض و ة ولا ثاة  للإنسان ة،، عدم ةاطني  الشياء، فهي في را  يتها، لا ع ل ك ا

والتا يخ فاي دو ا  متعايةا ،  .، ةالدوام الآني ؼي  الزاملفم في صي و ة ع   ال ؼم من اتصاوةود ثاة ، لا عالم روا  ، إن العال

  اةاا  وولكل دو ة سنتها الكة ، ل صي و ة. والعودة في الوةود في س س   عامدي  وانتهامي . والإنسان اساتم ا ي  فاي الزماان ةيما  

ومست ة ، ال   ي ياد الفضال،  افضاا  الماضاي  ؼام تعال ا، ةا،. وةتصاادم ا  مم ماضي، دماصمتفويا  ع   الزمان وؼي  خاضم ل،، مت

ستشا اؾ المسات ةل. وةا لا تكاون فكا ة ؤع، من الماضي ةصنالماضي والمست ةل تكون الصثوة والانتةاه ووعي ال ا  وإن، موةود لي

المتنا ي  لإنسان، مث  ا  فك ة خ ود الانفس او تناساخ ال واح العود الةد  ل اثا  مضادا  لفك ة المو  والفناء وتخ يدا  ل وةودي  الزام   

والثفار ع    وي  ال ا  الشخصي  ع   صعيد العاالم ك ا، فاي الاستشاعا  ةثيااة أفضال ةعاد ثيااة ي  ا  ةتكا ا  الثيااة  اتهاا فاي أدت 

 .(96)كاف ، أكسب التثول صف  الوةود اتمفصلاتها. فالصي و ة ال اتوي  المتوالدة في م اث ه

ينةث  ال    في ث ك  الع   والؽاي ، ث ك  س ب تثي  الدوا  ساثة  الإنسان فاي ث  ا  دو انيا  دون مع فا  الساةب المةا    

لا ي ايس نفسا، إلا ةنفسا، ولايس ةالتشايما  الموةاودة تةع ا، ستم ا  ال ةوي ال   ا  الن ط  التي ش ي منها، ومان ثام ؤلها، ليتولد وة

 ا  له ا المفهوم نوعا  من تؤله  اللم والوصول ال    وت، في ن ط  يسته ا الإنسان فيها نفسا، ك ياا ، ليصال ،( وفشالخ ،. إ  يام )نيت

في النهاي  ال  م ث   الةنون والشطح، مضط ةا  منتهيا . ويعاد  ا ه الثالا  خصيصا  مان خصاامص الإنسااني  و ياضا  نفساي . وماا 

التفكي ، ودلال  يامم  ع ا  الة ااء فاي مساتو، المصاي ،   ة وسمو الخلات وشثون إلا صو ة ثب الثيانالخلاص والوصول ال  الة

،( العدمي  والنفي المنهةي والتدمي  والنسؾ الع امد  ش. ويطةم ع   ف سف  )نيت(97)إنها الانعطاؾ و اء ال ا  والتط م نثو المستثيل

  ع ااد ة ةوازياا  عصاا ه فااي نااواثي الثضااا ة ومفااا يم الةمااال كاشاافا  ةتث يلاتاا، النفسااي. ع لاناايوالمفهااوم اللا ،والاخلايااي والث ااافي

   في النواثي الفك ي  والةمالي  كاف .يوالخلات مإسسا  اللاع لاني  ل م ث   الامة يالي ، وة لا تعة  عن ةدلي  صي و 

ن سعادة الإنسان وثاةات، تناول )أميل دو كهايم( الاؼت اب وال    ضمنيا  في تث ي ، النومي )اللامعيا ي ( وال   أع تد ةؤ 
، يؽتا ب الإنساان وي  ا  وتؤفال ساعادت، واتزانا،. ويثا   ساثا  والمتاواف ة لديا، فاي اشاةاعها، وةعكاتكمن في تناسةها مم وساام ، المت

)دو كهايم( من الانعزال عن المةتمم، ومان ال  ا  والثصا  ةساةب صاعوة  تكاوين العلاياا  الاةتماعيا  لتفااو  الا وات وتنوعهاا، 
دافعا  للانتثا  النو . وتنثصا  المهما  الاخلاييا  فاي  ةدو ه لا  عن تنايص المصالح والميول والثاةا  والاتةا ا  وال   يعدفض

( مان المةتمعاا  يماها. ل ا يث   )دو ك(98)ؤ، عن النزوا  الف دي ، ةل  ي من صنم المةتممنتثديد ا الس وا ةانسات وصيػ ثاةت  ت
يال الفا د الا  العزلا  وعادم الامكانيا  تثثاةا  الف د وامكانات،، ومن ف دان المعايي  الخلاييا  فيهاا والتاي ال امم  ع   التنايص ةين 

ع   مواةه  الثياة. ومن ثم الاؼت اب وال    أزاء مةتمعاا  معاصا ة يكتنفهاا التث ال والتثا   الةنساي ومراا   العناؾ والانتمااء 
 .(99)كنتية  طةيعي  لها

ي وم منهة، ع   الشا والاكتشاؾ ووصؾ وتث يل الشخصاي  إ  الوةود  )ياسة ز( فك ا  ميتافيزي يا ، الف سف  لد، المفك  
 ال اتي ، إ  يةدأ تفكي ه وينتهي ةال اتي ، و ي كشوفا  تث ي ي  ف دي   اتي  وليس  انطولوةيا عام .
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ناي وةاوده وتث يا   اتا،، وإثساسا، ةعادم ال    الياسة ز  ناةم من إد اا شعو  إنسان، الثامل ل مع فا  والث يا  التاي تع
تشةع، ةالثياة ةال اد  الا   يث ا  ثالا  الاماتلاا )الوةاود الث ي اي( والتث يا  الصايل ل ا ا  والاكتماال الوةاود . فالث يا  م ادفا  

ةازي العادم  ،لثتميا  والمصاي  ل وةاود الإنساانيمان الةازي أزاء ا ا  ل وةود الإنساني التي تتضمن الض و ة.  ك ا شاعو  يولاد نوعا
في صميم الثياة وإ ادتها و و )ال    الوةود (. له ا تة ز مشاك   إنساان )ياساة ز( أماام الماو  فاي عادم  ا  داخ ي ا  واللاوةود، ةزع

وفاي  .الاكتمال والتث   ال اتي، لن الثياة ةطةيعتها الصي و ي  تتط ب الاكتمال والتث   و ي ةالض و ة صام ة ال  الفناء والمو 
صا اع، الادينامي مام الا ا . ي الاكتمال الإنسااني يت ةال إنساان )ياساة ز( موتا، دون تا دد أو ي ا . لن الإيماان أما  م  ا  فاتث ي  

ويكمن ي   الإنسان عند )ياسة ز( في استكمال متط ةا  التث   وإمكانيا  الاكتماال يةال الماو ، وةخلافا، يكاون الماو  مشاك   تهادد 
ي   الإنسان و  ع، وثد لوةوده وم آة لثيات، ومعةا ا  لوةاوده مصد    ا  وكمالا . ل ا كان المو  صميم الوةود الإنساني، ةوصف، تث

 .(011) فض، وةزع، مسواء  ت ة ، أ

ي ؾ إنسان )ياسة ز( ةين الاختيا  والت دد، ةين تث ي  ال ا  ومما سا  الوةاود وةاين الثيا ة والإثسااس ةالا نب. وتكاون 
الاختيا  سايمياء الوةاود التاي يت ا   ةهاا الوةاود والاوعي والتثا  . والاختياا  الاواعي يطةام الوةاود الث ي  الم  ون  ةال د ة ع   

  ماام مسااإولي  الاختيااا  لوةااود الااوعي، وماان ثاام تتواةااد المخاااط ة والمفاضاا   فااي الاختيااا ، فيكااون ال  اا  والاا نب والااو م ثةاالتلا
 ا  ثة   الاختيا  وال ؼة  في التنصل عان المساإولي  والانفالا  مان ملا اضي  تتثاض ا  ةوةود تة ي ا  لوةود معايي  اخلايي  اف

ال نب والفكاا من ال    واله وب من الةزي والانفلا  من اله م. فالث ي  والاختيا  والمساإولي  التاي ت ام ع ا  كا ال الإنساان مان 
ةا ة، وفا ييد المسإولي  أو الا تماء فاي اللامةاالاة ة امها تثي ، ال  اعتنات فك ة ف سفي  معين  أو نر ي  ع مي  أو دين سماو  ل تش

 .(010)وانتهاا نر ة عدمي  مثض 

يشع  إنسان )ياسة ز( ةاال    والتاوت  أيضاا  فاي ثاال تاي ن وصاول، الا  تث ا  الا ا  والتعاين والاكتماال، إ  ينةا ؾ فاي 

مف زاَ   مخاط ة ةالوةود الإنساني أزاء كل مش وي مم المثيط ومن التصا ي ال اتي  ا  موايؾ ومشا يم ةديدة لا نهامي ، مثدثا  نوع

ةديد يد ي ت ن ةالاخفات والشعو  ةالفشل وال نب.   ه الموايؾ يسميها )ياسة ز( ةالموايؾ الثاسم  أو الثدي  أو ال صو، أو المط    

منهاا وفاا ال ياد عنهاا، ولا توةاد   لافةشموليتها المثيط  ةالوةود والتي تف ص رلالها ع   ال ا  الإنساني  التي ت يد وتةا اد ةاالان

وتث يا   ويا   اتيا  خاصا  تاا ة أخا ،.  ، ت اء ل خلاص من سيط تها تاا ةلنها تس ب وةود ا و اتيتها عن ط ي  الع و والا ،فيها

يكاون ثاسام  والمتعا ضا  المواياؾ ال هوإن الفشل فاي الع او والا ت ااء  او السا وط والما ص النفساي. لا ا فاالتوازن النفساي فاي  ا 

ض و يا  عن ط ي  إد اا ال ا  والانفتاح ع   الآخا  لإد اا الوةاود الإةتمااعي وييمتا، الاةتماعيا  ةيانهم والاستةصاا  ةاالمويؾ 

 .(010)الوةود 

الوةود  ) يدية ( فك ا  ف سفيا  لفهم الوةود الإنساني ود اس  كينونا  الإنساان التاي تتضاح فاي الثاالا  الشاعو ي .  سسأ

ي ينةؽي ان يكون  دف، فهم الكينون  لاستةيان زيؾ التةا ب او ث ي تها، ومن خلال، يكتشؾ معن  الوةود. والإنسان والوةود الإنسان

ساة ي  الوةاود ع ا  الما يا  التاي ؤانطلايا  من فهام الوةوديا  وف سافتها ة ،م د  ل، ان يختا  افعال، وس وكيات، التي يكون مسإولا  عنها

ةود الكينوني الثضو  . وما الوةود إلا م وم ل كينونا  الةشا ي  فاي علايا  وثي ا  مام العاالم متةااوزة تةني خصامصها لاث ا  ةعد الو

( ع   د اس  الةنااء الانطولاوةي للإنساان واساتثا ت، مان ناواثي ثالاا  اي الوةاود فاي  العلاي  المكاني  وثسب. ل ا عكؾ ) يدية

 العالم والتعالي والس وط.

لاا اد  اللامكااني،  او وةاود ا تماامي م  ا  ع يا،، لنا، وةاود شخصاي لا يمكان ان يث ا  الوةود ال اد   فاي العاالم الا

الإنسان وةوده وعالم، ةدون،. والتعالي ليس وةودا  مكانيا  كسام  الشياء والموةودا ، ةل وةود فاي تويام الامكانياا  متخطياا   اتا، 

وةودا  مشات كا  ةشا ي،  ،ةوده ليس أنويا ، ةل يتواةد مم الاناوا  الخ ،يكن،. و مل تةاوز ما  و كامن ع ي، ويكون مايمتفهما  مويف، ل

تيا ا   اتي  ث ي ي  واعي  ةوضعي  الثيااة الإنسااني . والوةاود الزاماؾ خالصيل الث ي ي ال   ي    وةود ال ا  المستمد شك ، من ا

 زا  ثال  من الاؼت اب ال اتي في عدم تمكنها اتخا  ال  ا ا  مف ،المستؽ ت في الآني  المستمد شك ، من الةمعي  الاةتماعي  لا ال اتي 

ت، فيوزعها مشتتا  طايات، وانتةا ،  امةا   ات، في ةوديا  الآخا ين، ومان ثام ف ادان امكاناال اتي ، متناسيا  وةوده الخالص الساة ، مة زا  

مام افعاالهم، ساايطا  الا  مساتو، الشاياء مؽت ةاا  عان  ا  المسإولي  لهم، مفك ا  ضمن اطاا  م، منروياا  واضع أي، ووةوده وكينونت،، 

. فويوي ال ا  في ف ا ال وا  الخ ، وف دانها لشخصيتها وس وطها، (013) ات،، ؼا يا  في الثياة معهم لةل التةا ز في وةوده معهم
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دة ث يتها ومساإوليتها، وةا لا يتموضام ال   يتهدد ا، فاي خط يعد وةودا  زامفا  تشيميا  مؽت ةا  عن ال ا  ووةود ا الصيل مد ك  ال

  ال    منةهاا  لنوعيا   ا ا الوةاود والا   يمسإوليتها. وفي الوي  نفس، يتصلال    في الوةود الزامؾ   وةا  وتنازلا  في ثمل ال ا  

مثاول  تةاوزه والعودة ال  وةود ا الث ي ي الصيل للانتشاال مان السا وط وكشاؾ الا ا  وث يتهاا. و ا ا الاد اا  ال يدفم ةال ا  

 .(014)والشعو  لا يتؤت  إلا ةوةود التهديد والخوؾ وال    والهم ال   يدفم ال  الوثدة والعزل  والاؼت اب

ث ي تهاا، فهاو الادليل والم شاد الا  مع فا  الا ا  وال ةاوي  ةا  ال    م تةطا  ةالوةود في العالم، ووسي   فهم ال ا  ع ا 

اليها ومع ف  الامكانيا  والطايا  وعودة الوعي وعدم التشات  والتوزيام. وف اا  لا لا ةاا  ال  ا  يامماا  ةوريفا  ةناميا  ةوصاف، أساساا  

اني فاي صاو ة واثادة متكام ا ، م يماا  مان خالال ايةااد مواياؾ انطولوةيا  ل وةاود الإنسا ،س يما  ل وةاود الإنسااني الث ي اي الصايل

 الث ي  والمسإولي  في الافعال والاختيا  وإد اا ال ا  لوةود ا وعدم اؼت اةها من خة ا  وةودي  أساسي .

( ال    ةالوعي ال   عد مسندا  أساسيا  ل ع لاني  المنط ي  ومثفزا  للانفتاح لمواةه  الثياة وتةاوز تع يلاتها  ي ةط ) يدية

 ن  ككينون  الشياء، ةال  او متعاال  تةا ا  ع مي  والتي تد س الثياة والإنسان ةاعتةا ه كينوامؽاد ا  ت ا الآليا  التي ت ةط الوعي ك

ع يها مكانيا . ومتةاوز الاتةاه الديني ال   عد الوعي صوتا  صاد ا  من يو، لا تم  للإنسان ةص    ي اللامتنا ي المط  . والتفسي  

( يكمن في ال   . فالمتنا ي  و الوعي ال   خة  اليؤس والهم والتاداعي الاداخ ي والاؼتا اب يشا ي ي  ا،  وعي لد، ) يديةالوثيد ل 

ةالش ح في الآلي  التي من الممكن ةوساطتها يتشكل او يتمره  ةها وةوده الإنساني الث  من خلال عم ياا  الكشاؾ لماا صاادف، مان 

ةين الإنسان وعالم الموةودا  الثسي  ويفص ها عنها  اةعا  ة، ال  ثال  الوعي وال ا  معينا  ل،  خطاء. فال    يضم ثاةزا  أس ةيا  و

 .(015)لن، ي ةع، ال  امكانيات، ووةوده وكينونت، الخالص  ،ع   فهمها ةشكل أصيل

تا،، مثايلا  الا ا  ( ال    ةفك ة المو ، الخوؾ من الوةود والخطا  المث ا  والمهادد لكينونا  الإنساان وثيا ي ةط ) يدية

ال  الهم والخوؾ وال    لايمانها ةوةود ا المتنا ي والمثدود ةالزمن ال ياضي ومصي  ا الفااني وإمكانيا  العادم والاساتثال . ولعادم 

زماان. إمكاني  تؤشي  منشؤ المو  ومسةةات، لعدم تشيم، أو تعين، وعدم تمث ، مكانيا ، ليس  نا او  ناا، ةل  و ي يب لكن ةلا مكاان ولا

فا تةط ةفك ة اللاتعيين أو العدم ليسثب ةدو ه الوةود أيضا  ووضع، في موضم العدم، انطلايا  من ان كل الموةودا  والتشيما   ي 

والوةود ةدو ه صام  الا  ، ( تةثا عن الوةود وف سف  ) يديةمتنا ي  مصي  ا المو  والفناء كمصي  ثتمي ونهامي صام ة إلي،. 

ةعادم الإمكانيا  ةالة ااء واللانهاميا  ةاللاتناا ي، لعادم الاكتماال والشاعو   الا اتي و  ةال    من العدم، مان الاعتا اؾالمو . فينشؤ الشع

ان يكاون  او  اتا، لا  ،ةامكاني  الاستثال . والعدم او المو   و المكمال لها ا الشاعو ، وفاي الويا  نفسا، يةع ا، أماام ممكناتا، ال اتيا 

.فرا  يا  (016)لا فاي الماو . والثيااة والماو  فكا تين متاداخ تين فاي صاميم الوةاود الإنسااني الاواعيؼي ه، لن الإنسان لا يوةاد إ

المتواةد في عالم الوةاود، متةنياا  فكا ة الصاال  والاوعي ةالاشاياء  –)كشؾ الثةاب(  -( متة ي  في كشؾ ال    عن العدم  ) يدية

 والعالم الخا ةي.وعدم الانؽلات ع   ال ا ، والانفتاح ع   الوةود العام 

 د اافتفاي لثرا  انادفاي الموةاود الةشا   نثاو تث يا  ممكناتا،. ولا ،، الراا  ة المع ادةلهام( ال    ةرا  ة ا ي ةط ) يدية

الصيل، يصاثب  لا توت ا  وألم مم الر وؾ والثدود الوايعي  التاي ت اؾ ضاد  ا ا الانادفاي، مضاافا  اليا،  يال ا  الوةود الث ي 

 .(017)س وط، الثاض 

اصايلا  مام تواةدا  ال ا   واةد( ال    ةالس وط من خلال ثالا  الاؼت اب في عدم ت نر ا  ل دينامي  ال اتي ، و ةط ) يدية

ةالاضااف  الا  ةة يا  نوعيا  وةاوده ةكال  ،اةا  اليوميا  الماإط ةتشيء والانشؽال ةها وايت اةها من ال تالآخ ، فضلا  عن الا تمام ةال

كنا . والإنسان ةين  ؼة  التث ي  لممكنات، واصاطدام، متمفصلات، وي ف، في   ا العالم دون إ ادت،. ثم   تهديدا  مؤساويا  مثةطا  ل م

والخياال ل ممكناا  التاي مان    الفهاميالثرا  الامسااا ةمثيط ،ةالوايم الموةود في، ةالفعل، يةد نفس، في دوام  المعاناة والتاوت  ال  ا 

 .(018)الممكن تث ي ها داخل   ه الط 

عده خة ة معاش  أو عاطفا  ية ( في تث ي ، لمفهوم ال    عن التصو ا  الع  ي  أو ال  ني  المثض ، ةل يوة لا يةتعد ) يد

 ة. فاال     او نأسا وب خااص فاي ح النسيج الوةود  المتنا ي من  م وانشؽال لتواة، العدم الص ي ال اةم خ ؾ وةودناا مةاشاضتف

ساام كال اتالكينون  يتضح ل موةود الةش   من خلال، عدم ةدو، الموضوعا  العالمي ، وتفا   شت  الشياء الكامن  في   ا العاالم، و

                                                           

 
017
جٌّإْٓيس جٌعٍذ١يس ٌٍىٌجْيحش ٚجٌٕةيٍ   :ذ١يٍٚش ٠ٕ ٍ: ؾ٠ٍٓ  ِحٌؾٌٛٞ  ١٘ى٠ؿٍ  ش: ِؿح٘يى عريى جٌّيٕعُ ِؿح٘يى   (

ِىطرس جٌّٕصيٌٛ جٌع١ٍّيس   :ذغىجو   0ل١ّ ٘حوٞ  وٌجْحش فٟ جٌفٍٓفس جٌع١ٍّس ٚج٦ٔٓح١ٔس  غٚأقّى   . 09(  ص0942

 .009  ص004  ص(0111

 
015
 .004  صْحذكِصىٌ  أقّى  ل١ّ ٘حوٞ ٠ٕ ٍ:  (

 
019

 .٠ٚ79ٕ ٍ: جٌّكّىجٚٞ  عرى جٌمحوٌ ِْٛٝ  ِصىٌ ْحذك  ص . 021جٌّصىٌ ٔفٓٗ  ص٠ٕ ٍ: ( 

 
014

 .075ِصىٌ ْحذك  ص ؾْٛ  ِحوٌٛٞ ٠ٕ ٍ: ( 

 
014

 .004أقّى  ل١ّ ٘حوٞ  ِصىٌ ْحذك  ص٠ٕ ٍ: ( 



المث ا  . فهو ي ت ب من الفهم والاثساس ةالا ا  ووعيهاا، وفهما، ةالكيفيا  (019)دنالعدم أو اللاوةو ما في الوةود الموضوعي ةصةؽ 

أصيل ث ، الوةود الخالي من التشيء،  اتا  سامي  ف يادة متفا دة عان الا وا  الخا ، معتمادا  ع ا   يلإ ادة ت ا ال ا  كوةود ث ي 

امكانياتها الخالص . فالإنسان يد ا لا وةودي  العالم مم ال ةوي الا  الا ا  مان خالال ال  ا  الا   يةعال الإنساان وةهاا  لوةا، أماام 

صايل، لنا، يادفم ةالا ا  ويساويها الا  ثالا  مان عادم الاساتكان  والةثاا عان الث ي ا  والماان والإثسااس ةاالوةود وةوده الثا  ال

الث ي ي، و و را  ة ناد ة في التة ة  الةش ي  والتي يستطيم ةوساطتها الإي ار من الو م والعودة ال  ال ا  والث ي  والانتشال من 

ة ( ةت ادي  يدلال  وةودي  وان كان عاطف  او وةدان في الصاميم. لا لا ثراي ال  ا  لاد، ) يادالس وط ال  التعالي. فهو يضفي إلي، 

ةوصف، منط  اَ   نثو الايماان ومع فا  ث ي ا  الوةاود الإنسااني ةعاين ثايةا ، وايةاةيتا، لديا، متؤتيا  مان اي اار الا ا  ووعيهاا ، إيةاةي

منتةا  الاضط اب والتوت  لاي اؾ الو م والزيؾ والم اوؼ  ل ا ا  ، المزيؾ والوةود ؼي  الث  الصيلودفعها خا ا ثدود المان 

 وعدم اؼت اةها، ليواة، الإنسان مسإوليت، ومع ف  ثدود ا وإد اك، لوةوده الث ي ي والانتشال من الس وط ال  التعالي.

م العيناي، معالةاا  مشاكلا  ف سافي  ش  أو الواييانتهج )ما سيل(  في ف سفت، منهةا  وصفيا  وايعيا  م تزما  ةثدود الخة ة المع

ي  استكشافي ، ف سف  عيني  التزامي  في تؤطي  ماثفي صو  مشكلا  يومي  مةتعدا  عن أي  صياؼ  نس ي  ع  ي ، ةل ف سف   ا  صف  إي

ياا تإكاد ملا  ميتافيزي يا  يوميا  ثياتيا  ومثاضا ا  وأثادؤؽ ا . و اي ليسا  ما  ةا ، ةال تانديناميكي تؤم ي لا ع لاناي متطا ؾ م

كالشعا  الس  اطي فاي مع فا  الإنساان ل اتا،. واةطاال ف سافت، أثيااء وايعياون، ولا ساةيل لثال مشاكلاتهم إلا ةاالثوا   ،مع ف  ال ا 

والةثا عن أس ا   ،، لا عن ط ي  التفكي  المة د. فالتؤمل والثوا  والمنايش  تإط  الإنسان اةتماعيا  وعام يا   اتهاوالثياة الوايعي  

لاسايما مسا ثي   ةال الله  اي فاي صاميمها مشاكلا  وةوديا  والإنساني  ومشاكلاتها. ولعال مشاكلا  شخصايات، المسا ثي ،  النفس

ع اا  معناا  ثياتهااا وتثديااد  وأخلايياا  ونفسااي ، وتة ةاا  لمع فاا  الاا ا  وعلايتهااا ماام الآخاا . فهااي شخصاايا  ي  اا  تثاااول التعاا ؾ

 .(001)ةزء صميمي من  سالت، ال وثي  ةاستخدامها لث يتها الخاص . واعمال،  ي، مصي  ا

ي الانطولوةياا العيناي  او سا  الكينونا . وت اوم ف سافت، العينيا  ع ا  ايطااب ثلاثا : الوةاود العاام والناا والنا . وموضاو

  مان وف سفت، لا تنط   من كوةيتو ديكا تي، ةل ةالموةود المتةسد العياني )الإنساان(وعلايت، ةالةسام المتعاين، علايا  كينونا  داخ يا

صميم الوةود وليس علاي  امتلاا. و او ةا لا لا يادعو الا  الف ديا  وال اتيا ، ةال المشاا ك  والتوصال مام الانااوا  الخا ،. إ  لا 

د يتعين النا إلا ة د  ما يوةد في علاي  مم الن . وان وعي النا يتة، ةاستم ا  نثو الآخ  والعالم. والتفكي  لدي، يةدأ ةكوةيتو ةدي

 ي  ا  منطوي  ف ي ة العم  النطولوةي وتعاني ي  ا  ويؤساا   نثن موةودون(، وال ا  التي تش  عن   ه العلاي  النس ي ،مستثدا )

 .(000)وتف دا  مصي  ا ال ةول وعدم السيط ة والتم ا، لمعام تها الآخ  ةاعتةا ه موضوعا  وتستخدم، لؽاياتها

لإنسان الثديا ال   ةا  ينر  الي، كمةموع  مان الوراامؾ الثيويا  يره  ال    عند )ما سيل( ة اء الداء ال   أصاب ا

وؼياة، في مةا ل العالم الصناعي والنزع  الآلي  التي طمس  معالم الثياة ال وثيا  للإنساان والتاي آلا  الا   ،والنفسي  والاةتماعي 

ة مم   ةامدة، أساي ا  ثةيساا  ل  تاةا  الخاليا  مان الاستهلاا وعدم الصلاثي ، وتثول الإنسان ال  مة د آل  ت وم ةوريف   تية  متك  

تثتم ع ي، ان الثياة والتفكي  والتؤمل وال ةوي ال  ال ا .   ا فضلا  عن مشاؼ ، الكثي ة والمتعددة والمتشتت  في موضوعا  مخت ف  

في ثال  من الش اء وال  ا  وعادم  ويكون الضمي ، موضم الش  ال   ل، علاي  ةالتعدد والكث ةفي . وة لا تكون تتوزي ال ا  وتت سم

 الشعو  ةال اث  النفسي  و اث  الضمي .

ةو ( الديني  المسيثي  الة اةماتي ، عد ال    سةةا  لكل خطيم ، ونعت، ةداء العص . ومت  ما سيط  الإنسان ينتية  لف سف  )ن

الر م لنها اسةاب ف دان السيط ة ع   ال    والتمكن ي ةعدم ال ةوء ال  الكة ياء والعنؾ وال سوة وصخطاياه. و و يو  ع   ي  ،، ي 

 ت ااء ع ا  نفسا، وتصا يؾ التاوت ا  والتثا   والتع ال والثاب الا   يعاده صاميم ةاو   الإنساان وث كا  الةمن،. ونةااة الإنساان 

العاالم الاوايعي المثادود  والإنساان لديا، مخ اوت يثياا عاالمين:. التا يخ عةا  الزمنا . والع ال لديا، وساي   ساواء كانا  خيا ا  أم شا ا  

ليس الخاوؾ  ،الؽ يب عن،، والعالم المثالي ال   يتوت الي،، لكن، م صي عنها، ومن ثم يره  الشعو  ةال    المصاثب لثياة الإنسان

معين يمكن معالةت،، ةل  و شعو  مت سخ ةالاةتعاد عن المط    و دوا  الث ي ، ويتة   فاي شاعو  عن شيء ناتج  ومن شيء ما أ

لإنسان ةالتش د والؽ ة  والهم والتزما  والشاعو  ةالخطاؤ الا   لا يمكان اصالاث،. فاال    لديا،  او أساساي للاةاداي الفكا   والفناي ا

وإزالت، يعني إزال  العاطف   مز الث ي  وال وة الةش ي ، وفي الوي  نفس، مصد ا  ل خطيم  لن ألم، يةعال إنساان، ان يتةنةا، ةط ي ا  

 .(000)معين 
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  الفا ت وا ت ( الوةودي  ليس  تة يدي  ع  ي  يد  د استها روا   الوةاود المتث ا  فاي الموةاودا ، أ  ةرهاف سف  )س

ةين الوةود والكينون . وليس اكتشاؾ الوةود المة د المتؤمال فاي الموةاود، ةال الوثادة مان وةاود الموةاود، أ  ت اتاب ةاين وةاود 

  والا ةط الاوايعي ةينهماا. الوةاود الا   يثيااه الإنساان  و المعنا  الإيةااةي الشيء الفع ي وةاين ما يتا، أو مةماوي صافات، الةو  يا

فاي  ساسة ا  أصم كامناا  يتؤثوةودا  لخ وا الإمكاني  من الوايم. فالإنسان ليس مالمث   ل  ا  وليس الاستم ا ي  في ثياة س ةي  أو 

 .و ة الدامما  المصااثة  للاختياا  الا   يسات زم الث يا نطات ال  ن، وإنما موةاود يتخطا   لاا الإد اا  ا  نفسا، مسات زما  الصاي 

نث وةولوةياا و او وةاود فاي  اتا، ول اتا، الفالوةود عمل وصي و ة دامما ، و و صاةؽ  انطولوةيا  يادخل فيهاا مةاالا  مةااو ة ك

الموةود أو الآنيا  المنعزلا   اول و ولول ؽي . الول وةود ؼي  واعي ممثلا  لوةود الشياء والروا  ، مكتفيا  ة ات،. والثاني ن يص 

 .(003)المتف دة. والثالا  و النا وعلايتها ةالآخ 

و ي المسإول  عن خ   أعمال، وتثديد  ،أصل الوةود مع ف  النفس. والإنسان ليس ع   ما كان، ةل ما يكون ع ي، ةالفعل

وإعاادة منايشات، ةاوعي وإد اا ثا  لكيانا،  ،وإعادة النر  في المةتمم الإنساني وييما، ،من  لزم الانسلات عن الآخ  ،صفات، ةث يت،

 وم ع   الشا في الماضاي، ومان يو ات، ومم كل ما يثيط ة، في   ا العالم من نواميس وف سفا .   ا التخا ا يضع، في ةداي  ي  ، 

أمام ث ي  م عة  مخيفا  ثكام ةهاا، وصاعوة  ماد، إمكاان اساتؽلالها مواةه   ال كا ا  ل  ا  والعالم، ومن ثم العدم ال   يوص ، نثم ا

 .(004)ن   ه الث ي  ليس  ف دي ، ةل  ي ةمعي عس من،، فضلا  إفي التؽ ب ع   الوةود المي

ما دام الوةود ساة  الما ي ، ل ا ش ي الإنسان في ةناء نفس، وتكوين  ات، وتثديد ما يت، وخصامصها التي ينشد ا وي يد ا 

من أةل تنفي  ا.   ه السة ي  تثي ، ةالض و ة ان يكون ث ا  في ثياتا، وفاي آليا  اختياا ه لصافات، وصاو ة وةاوده، اختياا ا   ويعمل

الإنسان. والاختيا  ما ةين الامكانيا  العديدة، ينشؤ معها نوي من المخاط ة، لن الاختيا  يعد ض ةا  من الم اام ة التاي   انيييإكد انس

تثيل الإنسان ال  نوعين من ال   : شعو  الإنسان ةال    أزاء تثم ، مسإولي  الاختيا  الث  فيما اختاا ه. وي ا  آخا  ع ا  ماا ت كا، 

إ  ماان العسااي  ع ياا، ان يختااا  الةمياام، ةاال  ااو يختااا  الفضاال. و اا ا الصاا اي وال  اا  فااي الاختيااا  الثاا  ماان امكانيااا  ةاختيااا ه. 

والمسإولي  المتولدة عن، شةيها  ةالدوا  الا   يصايب الإنساان ثاين ينرا  الا  يااي الهاويا . والاختياا  لا ياتم ةالف ديا  الخالصا ، ةال 

م  ال   أد، ةالاختيا  الإنسااني أن يكاون مفيادا  لا، ولؽيا ه. وةا لا ةاتا  المساإولي  يختا  لنفس، ول خ ين وان ي تزم الةميم ة،، ال

و ي م  اة ع   عات ، في الوي  ال   ي يد ةنااء نفسا، والإنسااني  ةمعااء. وال  ا   ناا لايس  اداما  سا ةيا  ياد    ،   وم مع دة وصعة 

والآخ  ت  امي لمواياؾ إنسااني  وصافا  ايةاةيا  التاي تادفم عة ا  ان لثسن اختيا  الصفا  التي سوؾ ي تزم ةها نسإعطاء ة ع  للإ

أو ع ي، ان يتنصال عان  ا ه المساإولي  وإ اةا  نفسا، ووةاوده فاي وةاود ؼيا ه وما يتا، ويتناازل عان  .المةتمم الإنساني نثو المام

الاختياا  وايعاا  فاي التا دد وال  ا . أو ث يت، ويختا  ما يختا ه الآخ ون ويخضم لهم وي تزم، فيكون س ةيا  في الؽاء وةوده فاي عادم 

 . (005)مل المسإولي  في ثدود الالتزام ال   يف ض، الاختيا تثض و ة الالتزام و

لتكاوين نفسا، واختياا  اسا وة، فاي  ،فالإنسان ث  وث يت، كامن  في صميم وةوده الإنساني متسو ة نشاطات، الثيويا  كافا 

ال   لا يم ا ال د ة ل فكاا منا، والانفالا  عنا،، ول  ف، في، دون ا ادت،  ،ةعد ان خ   عالم، الثياة، فهو يخ    ات، ةاختيا ا  دينامي 

يساتطم الاتخ ص مان ث يتا، ل ضا و ا  التاي ف ضا  ع يا،. وةا لا ةاتا  الث يا  شاعو ا   لام فهو يتؤلم ويعي ث ي   عالم،، ومن ثام

في الاختيا  ال   يعد ض ةا  من الاختيا  ةعادم اختياا ه، لنا، لا  ةالوةود نفس،، و و ةث يت، لا ي م أسي ا  ل ض و ا  وان لم ي ؼب

ي ؼب ةس طوي  الآخ  والإناة  عن ث يت، واختيا ه، لانها تمس وةوده. والشعو  ةالث ي  يعني الشعو  ةاال    ومساإولي  الاختياا . 

دأ اخلاياي لمع فا  نوعيا  اختياا ه نافعاا  او وال    السا ت   ناةم من ض و ا  الاختيا  دون تواف  مثاا اومعياا  او م يااس او مةا

ضا ا ، س ةا  أم ايةاةا. فال    يتخط  تواةاد الإنساان فاي عاالم دون إ ادتا، وثكام ع يا، ةالاختياا  لث يتا،. لكنا، يصاو  عادم إمكانيا  

عن الاختيا  أمام ال ا  وامام  التث   في مع ف  نتامج اختيا  الافعال وتة ي  ا. وة لا ةا  ال    شعو ا  لامتلاا الث ي  والمسإولي 

 ن. و و ة لا يةتعد ةال    عن المفهوم الديني ال   ةاء ة، )كي كةا د(.يالآخ 

يضم )سا ت ( ال    في إطا  ث ك  ةدلي  تت اوح ةين الث ي  والعدم، فينتزي ة لا نزع  ما كسي  لا عدمي ، معتمدا  ع   

  ال  نفس، كشيء او موضوي، ةينما ا تم )ما كس( ةالتطو ا  الايتصادي  التي تإد  التطو ا  النفسي  التي ت ود الف د ال  ان ينر

اةتاداء  ال  نفس الؽاي  والهدؾ. وأف اد )سا ت ( ؼي  أثا ا ، وينرا  الايهم )ماا كس( ع ا  انهام ضاثايا، فاي ثاين يا ا م )ساا ت ( 

أ ةفكا ة )كي كةاا د( مان لثرا  وصاؾ ال  ا  ةؤنا، دوا  ضثايا أنفسهم، وكلا ما معناي ةف اد الإنساان لث يتا،. وةدليا  )ساا ت ( تةاد
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الث ي  لثم ، ازدواا عمي  في معن  الث ي . لن الإنسان من وةها  نرا ه مثتاوم لن يكاون ثا ا  ناشادا  التكام يا  كتكامال الشاياء 

 ياا  مساإولا . لكنا، يعةاز عان  لاا التي لا تعي الن ص، وةودا  ل اتا،، متما دا  خا ةاا  عان الآخا ، مسات لا  منفصالا  ثا ا  واعياا  اختيا

. فالث ي  م د ة ل، وث ة مم تس ل نوي من العدم ال  ()له وب ال ا  الدامم، ولا يمكن أن يكون وةودا  واعيا  لاشياء في الوي  نفس،

عي ةاالوةود  الم ةال . وال     او الاوأو ينشد ا، أو يكون ال ا  دون أن يكونها الفعل ةثيا يثيل ال ا  ال  ؼي  ال ا  التي يكونها

تشاوي . فالث يا  ليسا  مط  ا  يثي  اا ي. و اي نزعا  نع   ؼ ا  اللاوةود. ي   ةاتةاه ما يتشكل الي، المسات ةل ويتصاي ، ماا  او آ   

ناواميس العدم وي يد ا، ومما ستها تخة  ال    لن، ساة  ع يها. وتةنة، يثدا ةال ةوء ال  ال يام ةانماط الفعل المؤلوف  أو المعايي  وال

. فاالوعي لايس ثالا  تؤم يا ، ةال مع فا  وتف يؽاا  ل وةاود (006)ي  المعتادة، ومن ثم يسثب  ا ا الفعال الوياوي فاي الايماان السايء الخ 

وانفصاما  في الوةود  ات، ال   يةتدأ ةالث ي  وينط   منها. فالإنساان مثادد ةماضاي، واختياا ه تثطايم لا لا الماضاي لة اوغ شايء لام 

تتطاة  الث ي  مم الوةاود ل اتا، ومتثادة فيا، وتكشاؾ عان نفساها مان خالال ال  ا  الا    او وعاي الإنساان لوةاوده  يوةد ةعد. ل لا

ال  ا   نالمثص وال   يةني ما يت، ويخ   كينونت، من ثيا ان، عدم. وة لا يكون الوةود الإنساني مخ ويا  مان الث يا . وةه وةا، ما

ةاال لاد اا الماضااي ةوصااف، مةاادأ لث يتاا،. ولا يسااتطيم الخاالاص ماان ال  اا ، لن لاايس   وةااا  ماان ث يتاا، لة ااوغ المساات ةل وثسااب، 

 .(007)الإنسان يعتة  نفسا  ي   ، ل ا كان الوةود ل ات، مثةطا  

ول مي  ال    ةوصف، كاشفا  ل وةود والإثساس ة،، لا ةد من تثم ، لا اله وب من، كما آمن )كي كةا د( و ) يدية ( ةان، 

الإنساني، ومواةه  السما  اللامع ول  ل لا الوةود، وةعكس، فهو اله ب من ال ا  واؼت اةها. فالتوت  ال اةم فاي مفتاح الفهم ل وةود 

. ل ا فهو يةثاا عان الوةاود الثامال ل معنا  الإيةااةي ثاين (008)الوةود الإنساني لا يثل ةالث ي  ولا ةالتنا ي وييوده وتهديد ةالدما 

ماا يتةااوز نطاات العم يا  ال  نيا  نيثعاالم الا   يعايش فيا،، الوةاود الخاا ا عان نطاات الكينونا ، وةود الإنساني  ات، في الميث   ال

من الاختياا  المسات زم لفعال الث يا ، وثينماا يتث ا   ا  ل تمره ، يافزا  ال  اد اا ال ا  المست زم ل صي و ة الدامم  التي تصثب نوع

لث ي اي. و ا ا الاختياا  الثا  ةاين ممكناتا، يتةام المخااط ة والمةازفا  عن ث ي  صا ف  لتث يا  صافا  الوةاود الإنسااني الصايل ا

ومن ثم الويوي في دوام  ال    وتثمال المساإولي  ةا اء ث يا  الاختياا  ل ا ا  ول خا . وي ا  تا ا الامكانياا  المتة يا   ،والم ام ة

   وصي و ة وتؽي  مستم ين.او الانزواء تث  اختيا  الآخ  ومر ت،. فالوةود عمل دامب ومستم .نتية  الاختيا 

يستةدل )سا ت ( مفهوم ال    ةمفهوم الثاة . فالوعي ةوصف، ث ي  يتع ؾ الإنسان ع ا   اتا، مان خالال ال  ا . فالإنساان 

السا ت   في صميم، يستشع  ةال    ةث يت، ولنشاط، الديمومي والمستم  لصي و ة الموضوعا  وتؽي  اا، و ؼةتا، فاي  لاا. فالا 

ي تةنب العوام  والع ةا  لوةود الث ي . وي ةط مفهاوم ال  ا  ةالناد ة، أ  لا توةاد اشاكال الماادة لاشاةاي متط ةاا  ض   او ت دد ف

. وةا لا  ةاط )ساا ت ( الإنساان ةالةادل (009)ل صافو الثيااة والعلاياا  الإنسااني  وتكادي  اع يا  كاالثاة ، وةا لا  نااا مازاا متع

 ،ةاعتةا ه كامنا  موةودا  ماديا  يعايش فاي وساط مااد ، وفاع يتا، فاي التاؤثي  ع ا  الماادة نفساها ة،وةع ، ةدلا  إنسانيا  في علايت، ةالماد

مثي ا  لتثديد علاي  ةدلي  مستثدث  يوامها الإنسان ةالمادة، الفك  والوةود في وثدوي  مادي  تميز الإنسان ةانتاة، الماد  فاي العاالم 

 ةي  ف سفي  أساسها الع ل الةدلي.وهيئ انث وةولالتا يخ ال  تا يخ علاي  الإنسان ةالمادة، لت

وةد ال    أ ضا  خصة  فاي أفكاا  الوةوديا  وف سافتها، لمثنا  الانساان واؼت اةا،، ةفعال التة ياا  وماا أفا زه نتااا الع ال 

انتةا  مان وساامل  وماا  الإنساني ونزوات، الثادة، والنر ة ال  الآخا  ل ةساد، النرا ة الؽ يةا ، فكانا  مثنا  الثا ب العالميا  الثانيا

لةاا  ماان افكااا  ضاةاةي  وعدوانياا  لتاادون تة ياا  ياسااي  وفاشاا   فاي التااا يخ الإنساااني والفكاا  . إ   يااؤ   اا ه دالادما  وال تاال ومااا أ

الراا وؾ الم تهةاا  ةااوا  ملاممااا  لافكااا  الوةودياا  المتشااامم  والعدمياا  الم ثاادة التااي شااكك  ةوةااود الإنسااان وما يتاا، وضااعؾ يد تاا، 

نساان ةصاام ي  الكاون والعاالم نثاو الإ أولاجوةلا معن  العالم وعةثيت، واختنايات، ومتنايضات،.   ا الشاعو  الإنسااني ال  ا  واؼت اة،، 

العزل  والعدم والفناء. فرنسان )سا ت ( يثيا كؽ يب في ثيات،، ولم يستطم ةوةوده ان يةد وثدت،، وان، مثتوم ع ي، ةالعدم. فلا مكان 

شاايما  يعااود الاا  الماضااي أو المساات ةل، وانمااا  ااو وعااي لا شااعو   ةعاادم الاكتمااال واللامعناا     الوةااود  لاايسلاا، ولا انتماااء. وال  اا

واؼت اب الإنسان ةوةوده في عالم، الماد ، فيره  ال    في شعو  الإنسان في عالم، المؽتا ب عنا،، ةينماا تا ، النرا ة الف ويديا  

د ال    عند )سا ت ( في مس ثيات، و وايات، كما عند تة ة   وكنتاان فاي الؽثياان ةؤن ال    ناةم من اشا ة لتويم خط  وشيا. وتةس

الا   أكاد فيهاا ث يا  الإنساان و اي  ،ك اساوؾنوالا ةاب وساةناء الطوناا والةؽاي الفاضا   و ة س  س ي وومس ثي  موت  ةلا يةو  

م   اا  متاوت ا  فاي مواةها  الإنساان لنفسا، ولايس  ون ةوا  ، واةطال، يعيشواةتماعيا   سياسيا  وث افيا  وا  يتص ت ةوة، ازما  العص  فك 
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ياد  م ةاياديهم، ياد ا  مإلماا ، ياد ا  ةديادا .  كماا تةساد فاي مسا ثيا  كتااب اللامع اول يصانعون في مواةه  الؽي  وتثدي،. واةطال، 

ادوا   ،هم وعااداتهم الف ديا   اةطالا، وؼا ةتهم وسا وكلا( وعزةيكيا والعةا كوعااء لافكاا  الوةوديا  وي  هاا، كماا فاي مسا ثيا  )

 وفضالا  عان الانفصاال ةاين الشخصايا  كماا فاي مسا ثي  نهايا  ال عةا  و فاي انتراا  كاود ،عازل  للاتصال ةالاشياء والموضاوعا 

والتؤزم ال وثي والفك   أزاء أزم   ،أةوؾ ومس ثيا  )يونسكو( و )اسةو ون( التي أكد  عزل  الإنسان وي  ، واؼت اة، في عالم  

 من خلال ال ؽ  والمو  والاثلام  والعادا  والس وا. ،ةود وانهيا  ال د ة ع   الفهم والافهامالو

ثفل تا يخ الفكا  الف سافي ةالعدياد مان الاعالام والط وثاا  التاي تط يا  الا  الوةاود والما يا  والانفس والةسام والع ال 

لضاا و ة والمااو  والاؼتا اب، وف ااا  لم ةعياااتهم الفك ياا  والا وح والانفعااالا  والفاا د والمةتمام والمط اا  والث ياا  والصاي و ة وا

 .والف سفي  والاةتماعي  والنفسي ، فضلا  عن ث اف  الةيم  والعص  واف ازات، في الفك  الإنساني
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فتااا ة يوصااؾ ةؤناا، )عاطفاا ( تنتاااب ه ءتنوعاا  الآ اء الع مياا  والنفسااي  تةاااه مفهااوم الانفعااال وتعاادد  وةهااا  النراا  أزا 

ي  الشخص وليس فعلا  ي وم ة،. ويشي  أص ، اللاتيني والاؼ ي ي ال  معن  )المعاناة(. والانفعال فاي  أ  آخا  ةؤنا، ثالا  ع  يا  تتفا

ن فاي فيها المسإولي  عن الفعال من سيط ة الع ال كماا فاي ثاالا  الة يما  وأوياا  الؽضاب. وأشاا  )ديكاا  ( الا  الخطا  الكاام

لع  ي ال   يعد مويفا  ومصد ا  ل عواطؾ ووسي   إخضااي لهاا، ومان ثام كانا  لا، االانفعال عند الكامن الةش   لانفصال، عن الةانب 

يكا  ( ا مي  ع   الع ل وي فم من شؤن،. فيعد الانفعال مص ثا  وتعويضاا  عان ةعاص الفةاوا  دوة لا يع   ) .ال د ة ع   الاختيا 

ها الفاعال فاي تكاوين ماه  الفك  وانسياةيت، إ ا ما ت ك  النفس لطةيعتها وال   ي   ةؤ وامها ونزواتها، فضلا  عان أساالتي ت طم دينامي

وزا( ن. فاي ثاين وياؾ )أساةي(001)الإ ادة وع   ثد يول،: نةؤن لولا الانفعالا  لةد  لنا ال وح ةشكل مؽاي  تماما  لما  اي ع يا، الآنن

الانفس ةوسااطتها ياوة وةاود لةساد ا.  ةا ؼامضا  تث ا   افكاأ اعاد التاي نفعاالا  النفساي  الإنسااني  ضد س ط  الع ل وتم كزه فاي الا

و اي أسااس العةوديا   ةوزا( اخلايياا  ل شاهوينوةوساطتها ترل من ادة ع   التفكيا  ةشايء دون آخا . وةا لا يكاون معنا  انفعاال )أساة

التاي ووآ اإه الةثثيا  التاي وضاع  الانفعاال تثا  ياعادة ةايولوةيا ، . وط ح )دا ون( نر يت، في الانتخاب الطةيعاي (000)الإنساني 

  ااا يل الثيااوان عاان الانفعااال لافت ااا ه م كاا  الع اال، ةتطوصااعةا   عاان الانفعااالا  لااد، الإنسااان والثيااوان متةاااوزا  الآ اء التااي تف

 .(000)ةتماعي ال   يتم من خلال آليا  التع مزين الس وكي التعةي   والتي تةدو وكانها ورامؾ ايصال الانفعال وثفر التماسا الاخال

  ياايما  الوةهساا ااد ان  اا ه الت تعيكاناا  التعةياا ا  الم تساام  ع اا  وةاا، الإنسااان دو ا  فااي ياا اءة الانفعااال وايصااال،، و 

وف اا  لاعت ااد والملامح  ي ي اءة ةمعي  عمومي  تواف ي  ومتآلف  وان اخت ف  الم ةعيا  الفك ي  والث افي  لاصثاب ال  اءة والثكم، 

  وتعةي ا  عصةي  م تةط  ةةعص الت سيما  والتعةي ا  والملاماح الوةهيا  والتاي تنتماي لث افاا  منوةود ة امج ث كي  فط ي  كا

ةش ي  مخت ف . و  ه العمومي  يد تةدو ؼي  مط    في صي و ة المعن  الدال والناتج من تعةيا  وةهاي معاين والا   يفتا ت عان ت اا 

 ي  ودلالاتها.ال  اءة الةمع

وإ ا كان  لؽ  لةسد تف ضها او تعكسها طةيعا  الرا وؾ الةيميا  والث افيا  فاي مةتمام ماا، يتةعهاا تسااإل ةرمكانيا  تمرها   

و وث  نتية   لا الاتصال. إ  ي ، )ايكمان وف يزن( ةؤن اةناء الث افا  المتةاين  يصد ون ةعص الانفعالا  المتماث  . و ا ا ماشكال 

ب مان خالال الوةاود الإةتمااعي، إ  إن  نااا ة مةا  ساكتي  ن تعةي  الانفعال ال   يصاد ه الوةا، ؤالنر ي  التي ت ، ة ال أ  ينايص

     والك ا ي  والاثت ا  والخةال.الف ح والؽضب والخوؾ والكي  ت تةط ةرشا ا  معين  لتعةي  الوة، مثل الانفعالا  ال ميس  ؼامد

و ي تثدد ما يةب فع ا، ل تعةيا  عان  ، ، مثل   ه الانفعالا  ةشكل واثد  مة مة  ةثيا ت  ن ادمؽ  الةشؤ،  أ  آخ  ةفي ثين ي 
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كل إثساس في مناسةا  اةتماعي  مخت ف ، و ي تتةاين من ث اف  ال  أخ ،، وتتثدد وف ا  لطةيع  الدو  الاةتماعي. ان  لا يعناي ان 

 .(003)ومكتسب في ةعضها وتعتمد ع   المثاكاة في ةزء آخ لؽتنا ؼي  الكلامي  أو يل الةسدي ،  ي ؼ يزي  في ةزء منها 

وةم   الط وثا  الم دم  يصد ط ح فهم شامل لمفهوم الانفعال ومتكامل، ةات  ؼي  مإش ة وليس ث ي   كام  ، لسا اة   

مان ثياا شادة الثالا   ه، فضالا  عان التميياز ةاين الانفعاال واللاانفعاالءالتث يلا  المفهومي  لا، واخاتلاؾ الآ اء ووةهاا  النرا  أزا

التميياز ةاين انفعاال وآخا . فاال أ  النفساي يتم كاز فاي الثاالا  الوةدانيا  )العاطفيا ( الواضاث  الثاد نساةيا  الا  وزمنها، ةالاضااف  

والثياوان مام التماايز الفسايولوةي لهاا داخ ياا  الإنساان لاد،  هكالخوؾ والؽضب ال   يمكن ي اءة وتؤشاي  سامات، السا وكي  ومراا  

أو انا، سا وا. و اا ا الا أ  يعاد ياصا ا ، فااالتؽيي  او السا وا ياد لا يشاكل انفعااالا  او  ياا  ةساد ي ةياا . ويشاي   أ  آخا  ةانا، تؽوخا

ع   الانفعال وان دلا اثيانا  ع ا  انفعاال مثادد. وةا لا لا يعناي كال تؽييا  ةساد  او سا وا انفعاالا  او يصااثة،  ينهما كمإش صفو

تكون ال صدي  ة اء ا تةاط الإنسان ةهدؾ انفعال، الا   يتط اب تكا ا ا  وة لا ال  وةود الهدفي  للانفعال،  انفعالا  ما. وأ ةم )كيني(

وتث يلا  من منرو  سيسوث افي أو اخلايي لتثديد طةيع  الانفعال، كما في ثاالا  تؤنياب الضامي  أو الخةال أو الثنا ، وةا لا تكاون 

متعال   معها. ووضام )أف يال( ثالاا ثاالا  للانفعاال و اي: ثالا  الاساتةاة  الةايولوةيا  الانفعالا   ي منشآ  اةتماعي  واةنتيها ال

وثال   دود الافعاال الانفعاليا  ال ياساي ، كالؽضاب. يسات   التفكيا  ويانرم  .التثديد. و ي تستثا  اوتوماتيكيا  ةوساط  مثي ا  موامم 

اسااتةاةا  سيسااوث افي  التثاادد كام اا . والثالاا  الانفعالياا  المتعالياا   وينساا ، و ؼاام شاام ها عناصاا  الثالاا  الولاا ، لكنهااا تةماام معهااا

 .(004)وأكة  الثالا   ي الخي ة وأصؽ  ا الول  ا .ومنس  ا  )الت انسندنيتالي ( كال   . لا ية   التفكي  فيها منرم

فالثال  الفيزياوي  ليس  تدو  ثول وةناء  ع    لا تتوة، الانفعالا  نثو نال داؾ ةط ي   لا تتواف  ل عم يا  الفيزياوي .  

. فكثي  من المشاع  التي تثي  الانفعال تتوةا، نثاو (005)شيء، كما  و الثال مم ال نب، إ  يدو  ثول شيء خاطئ، أو نخال، خاطما ن

، مع وليتهاا او ومخالف  ل ثالا  الفيزياوي  والتي تتويؾ ع   السيات والثالا  التي تثدا فيها، في مناسةتها او عدمها ؾ، دؾ يخال

و  وتت كز في  اتيا  مثعدمها، مسوؼتها او عدمها. مم ان كل الثالا  الانفعالي  واللاانفعالي  توف  مة  ا  ل فعل وشعو ا  لمنتةها، تت

عان  فضالا   ،من الانفعالا  ناةم  من شةك  مع دة من العلايا  الاةتماعي  والث افيا  والاخلاييا  ا  وان كثي  .مثددة في ثد ا اليص 

 ضمها مسث  ةايولوةي  يوي . وة لا تتةاين الانفعالا  في نوعها ود ة  شدتها في مثدداتها وأسةاةها.

لا تتوة، إلي،،  ينيثامع في ، ثام   لتيا  الوعي المشكل لثال  الانتةاه مم ا –وتثمل الانفعالا  توةها  وةداني  عاطفي   

وتطمااس الانفعااالا  الثااادة وال وياا   اا ا التيااا  وتؤساا  ثالاا  الانتةاااه وتهاادم الةناا  المع فياا  وت ااود الساا وا نثااو مثاادداتها وأ اادافها. 

ي  والاشا ا  والايصالا  الكلامي  او دفالانفعال خة ة معاش  في ةم   من الس وكيا  كالافعال والتعةي ا  الوةهي  والث كا  الةس

ديناميا  فسيولوةي  مخت ف  الد ة  والنوعيا ، وثاالا   دود الافعاال السا وكي  والفسايولوةي  الفط يا  والمكتساة .  ا ه الخةا ة مان 

ي  ت ااويم الثالاا  ويياسااها وط اماا  شااتؤلالانفعااال تشاات ط مااد كا  ومفااا يم وموايااؾ اتةاااه الآخاا  والمثاايط والعااالم ومعت داتاا،، 

عالا  تتعال  ةخصامص المواد المنعكس ، إ  تتشكل علاي  موضاوعي  ةاين الإنساان المنفعال مام عالما، . فالمشاع  والانف(006)اد اكها

وياولا  فكا ا  ونشااطا ، إ  فعالا  ها، ويد يتخ ل الانفعالا  والمشااع  ايتناعاا  وا تياثاا  او تنااف ا  وانزعاةاا  ل الخا ةي لتصةح موضوعا  

 ؾ في انتاا الانفعالا ، فضالا  عان نفساي  الإنساان  اتا،، والتاي تت ويام ت اا طعي ويف ز المثيط والوايم الخا ةي كمعادل موضو

ع فيا  للإنساان ونشااط،. إ  تتثادد المشااع  والانفعاالا  وتف د اا عناد الإنساان نتيةا  مالانفعالا  والمشاع  فاي داخال المنروما  ال

ةعا،. وفاي ثالا  أ  صاي و ة فيهاا تتؽيا  علايا  الإنساان متط ةاتا، وثاوافزه ومسااعي، ونوايااه و ؼةاتا، وميولا، وإ ادتا، وط عوامل

ةثاةات، وموضوعاتها. وع    ا ا السااس ترها  نوعيا  العلايا  الشخصاي  للإنساان ةوايعا، وتثادد انفعالاتا، ومشااع ه. وفاي ثالا  

ب التعاال  مام المثايط اشةاي ثاةات، العضوي  والنفسي  أو عدم اشةاعها وكةتها في ضوء مصدا  العاالم الخاا ةي ونواميسا،، وةؽياا

ترها  خاوالج انفعاليا  ؼيا  مكمما  )ت  يةيا ( لتة او  ثالا  مةهولا  ةديادة لان ص الخةا ة والاتصاال مام المثايط،  ،والعاالم الخاا ةي

وتزول ةزوال  دود الافعال الت  يةي  وتؽيي  المويؾ وانت ال الثال  ال  شعو  ايةاةي أم س ةي في ثالا  الاست  ا  الموضوعي. ل ا 

والتاي تاإث  فاي مةا ،  العم يا  النفسي  ما  ي إلا انعكاس ديناميكي ل وايم ةفعل ا تةاط الشخصي  ة، لتتشكل خصامصها وف ا  ل لاف

 .(007)ت ا العم يا  النفسي 
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خاا ةي او داخ اي يكاون ةاعثاا  ومث كاا  ل سا وا ةؽيا   ماا، نتيةا  تنةيا، يتعال  الانفعال مم الشعو  ة ؼة  معينا  او ثاةا  

التخفياؾ الانفعاالي والتاوت  النفساي والا   يصااثب ت اا ال ؼةا  أو  اي ت ا ال ؼة  واطفامها واسكا  الدافم لها، لتث ي  ناوي ماناشة

ل ا فالانفعال ةثالت، النفسي  يتعال  س وكيا  يد  تعال ، شعو يا ، و و اساتةاة  ل ؼةا  م ثا  او ثاةا  يةال ان  .الثاة  ك د فعل أزاء ا

ا ، ومن ثم  و نتية  لتنةي، يثفز الةاعا الشعو   ويث ك، ويدفع، ليثي ، نشاطا  س وكيا  وفعلا  معة ا  ليستةيب لفعل يكون فعلا  س وكي

إ ادة التنةي، لاشاةاي الثاةاا  وال ؼةاا . أ  يكاون الانفعاال ع ا  للاساتةاة  ومع اولا  ل تنةيا،، و او لا ينف ا  مان الاتصاال المع فاي 

ماا يتعاال   لاعصااب وكالالا  الاساتةاة  الث كيا  والسا وكي  واتصاال، الم كاز  والمثاو   ةاالمخ ووالإد اكي في التنةي، وتمفصا

ي  والا ساالا  الث كيا  أزاء اا. و اي عم يا  تةادو متشااةك  ومع ادة داخال ساالةواعا والمثفزا  والدوافم واست ةالاتها الث ةعم يا 

عا  لطةيع  الإنسان في تمفصلا   ا ه المنروما ، فضالا  عان تماايزه واختلافا، والتي تتمايز وتتةاين تة ()المنروم  الدماؼي  والعصةي 

في منرومت، الشخصي  والاةتماعي ، ف د تخت ؾ الانفعالا  عند الكامن الةش   لتنةي، يثمل نوعا  متف دا  واثدا ، ساواء كاان  لاا ةا د 

ي تصاثب  لا الانفعال والتي تعد دليلا  ثيويا  ع ا  وةوديتا، الفعل ونوي الاستةاة  أو الس وا، وفي التؽي ا  الةسمي  الخا ةي  الت

فالفعل الس وكي يؤتي ةعاد الانفعاال، والتؽييا ا   .ةعد الإثساس الشعو   لثالت،، لتكون الاستةاة  ث كي  را  ة وم مي  ل لا التنةي،

 الثاص   في الةسم والاستةاة  الرا  ة تسة  الإثساس الشعو   للانفعال.

ستةاة  لا د ؤةوصف، ثال  شعو ي  مثسوس  يمكن وصفها ك  يفا  الانفعال ع   ال ؼم من تةاين وةها  النر ،تتعال  تع 

فعل لعام  او مةموع  عوام  تواة، الف د وتمنع، من اشةاي ثاةات، المخت ف ، يصاثةها تؽي ا  ةسدي  وثشوي  ثساب ناوي الثالا  

تويؾ طول مدتها ع   عم ها وثدتها وعلاي  اسةاةها ةا داؾ الف د ودوافع، تة ة وشدتها، وتتميز ةالمفاةم  والس ع  مشك   أزم  عا

وتزول ةزوال المثي  لها. فالانفعال ة لا يكون ثال  وةدانيا  ثاام ة ويويا  طا ما  ومفاةما  ونشااط نفساي متاوت  مصاثوب ةتؽيا ا  

ختلاؾ المويااؾ ونااوي ؤعاال والتااي تخت ااؾ ةاافساايولوةي  داخ ياا  ومرااا   ةساامي  خا ةياا  را  ياا  وةوانااب شااعو ي  خاصاا  ةالمنف

ل المنفعل ك ، دون تواةد اختصاص فاي شمالانفعال، وال   يد لا يثاط من يةل الآخ  وي اءت،. و  ه الةوانب متداخ   مم ةعضها لت

رها ا  داخ ياا  ةزء معين من الةسم. ويد لا تره    ه المصاثةا  والتؽي ا  في ثال الانفعاال المعتادل.والانفعال فاي الؼ اب يعاد م

 عضويا  يعمل ع   تنشيط كيان الف د ويةع ، في ثال  تهيإ، ودافعا  ل س وا كما في ثالا  ال    التي تدفم ةاالف د لةا ل مةهاود كااؾ  

مام  سا وب تعةيا   لا، لمسااعدت، فاي التعامالؤةؽي  الوصول ال  الهدؾ، ودافعا  للاستةاة  سواء كان  خا ةي  م تسم  في الةسام ك

والةيم  والآخ ، او استةاة  داخ ي  نتية  افا ازا  الؽادد ةاشات اا الةهااز العصاةي، ودافعاا  كاسا وب ل توافا  والتكياؾ ع ا  المثيط 

ال ؼم من نوعيت، ؼي  السوي  في التواف . وأسةاب الانفعال كثي ة والتي تهدد اشةاي الثاةا  الض و ي  المادي  والمعنويا ، وعنادما 

فط ي  والمكتسة  او يعات معطلا  الس وا الصاد  لة وغ الهدؾ وةشكل مةاش  وؼي  متويم لصعوة  التص ؾ يستثا  الف د ةدوافع، ال

الملاماام والساا يم أزاء الثالاا  والمويااؾ. كاا لا يةاا ز الانفعااال فااي ثااالا  إ ضاااء الثاةااا  والميااول ةشااكل مفاااةئ وؼياا  متوياام. 

عايش الفا د ةموةةهاا يط ي ا  خاصا  متفا دة  يوفاي دوافام المنفعال، و اوالانفعال يإث  في التوازن العصةي واله موني والؽ ياز  

إثساس، ال اتي لوعي، ونشاط،، انطلايا  من وصاؾ الانفعاال ط ي ا  نفساي  فسايولوةي  ل معايشا  ال اتيا  اةتاداء  مان ورامفا، فاي تعةما  

فضالا  عان تعةما  الطايا  المث كا  لتوةيا، الادافم نثاو النفس والةسم في ثال  الزم  والاستعداد الكامل ل تعامل مم المثي  او الدافم، 

الهدؾ مم ثا الآليا  الع  ي  ل ش وي ةانشطتها، وما التؽي ا  الةسادي  الم اف ا  لا،، تثيال المنفعال م ا وء  لاد، الآخا  و اي تزياد 

ثي  فاي ثاال اعتادالها والسايط ة الثال  التعال ي  والا تةاطي  مم الآخ  والمةتمام. وةا لا تعطاي الانفعاالا  طعماا  ل ثيااة وثالا  صا

ع يها. و ي خي  دليل ع ىاتةا ا  الف د وعواطف، وييم، الشخصي  وس وك، وصثت،، و ي ع ا  ناوعين، انفعاالا  فا ح وانفعاالا  

 .(008)ساسها الوريفي، طةيعي  وؼي  طةيعي وتصنؾ وف ا  لنوي تؤثي  ا ع   النفس ايةاةيا  وس ةيا  او وف ا  ل .ثزن

تةادلا  ةسادي  داخ يا  وخا ةيا ، ولا ي تصا   ،صاةؽ  وةدانيا  شاعو ي  مع فيا  يصااثة س وا استثا   ثامال فالانفعال 

ا ، ع يها لتؤث ه ةمكونا  الشخصي  وعوام ها وموايفها ث افيا  واةتماعيا  واخلاييا ، وةها تخت ؾ ال يم  الانفعالي  ةاختلاؾ ت ا المنروم

ايولوةيا  وفسيولوةيا ،وتخت ؾ ةاختلاؾ الادوافم وياد ا  التعااطي والتاي تتولاد ةفعال التكا ا  فضلا  عن المنروم  الشخصي  نفسيا  وة

الساا وكي الانفعااالي ةتكاا ا  الموايااؾ الانفعالياا . فالنااا والآخاا  والمةتماام ونااوي الانفعااال وأسااةاة، وثدتاا، ك هااا تتعااال  وتتةااا ب فااي 

   الانفعال.دفم ةالف د الي   الاستةاة  الانفعالي  ل لا المنة، ال
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 .وأنوا ه الملك وطبٌعته الثالث: مف وم المحور

نتية  لمعطيا  التطو  الثضا   والت دم الهامل ال   أصااب الثيااة وماا  افا   لاا مان تؽيا ا  فاي مةمال تمفصالاتها،  

نتامةهاا ت اا  ،ثادةوصافها الينعكس  لا التطو  ع   الإنسان ةاعتةا ه عضوا  فاعلا  مإث ا  ومتاؤث ا  لها ه الصاي و ة والتاي افا ز  

الاضط اةا  النفسي  ك د فعل أزاء التؽيي  الة    في آلي  التفكي  والتكيؾ والتعاطي أزاء الوضم الةديد، مما ةع ا، متؤزماا  ثاام ا  

 ي  ا  أزاء وةوده ومصي ه.

تنوعا  مان نشااطا    نيا  الإنسان ةاعتةا ه وثدة عضوي  متكام   ع   الصعيد الةسد  والنفسي، أنشط  مخت فا  ومينتج  

 تما  الد اساا  النفساي  ةسا وكيا  ؤع  ي  وعاطفي  ال  ث كي  ولفري  وإشا ي ، متفاع   ومت اةط  ةنوي س وكيات، ككاامن مسات ل. ف

الإنسااان ماان خاالال انشااطت، لتؤخاا  مكانااا  مهمااا  فااي ثياتاا، لتساا ط الضااوء ع اا  أ اام الماا اص النفسااي  التااي تصااية، ةاا اء التااوت ا  

تا،. لا ا ةاا  مان الضا و   ثمال الإنساان ث افا  نفساي  افعالا  ك دود افعال لت ا المشكلا  النفسي  التي تواةه، أثنااء ساي  ثيوالان

 لمواةه  التؤزم والتع د ال   تخ ل تمفصلا  الثياة ليكون أكث  ياة ي  وثيوي  ل تكيؾ مم الموايؾ النفسي  والاةتماعي  كاف .

ون الانفعالا  ةتنوعها وتنوي ثالاتها وأسةاةها ومصاد  ا  ي أ م ما واة، الإنسان من ثالا  ولعل من ناف   ال ول ان تك 

ال  ثال  من التشويش ال  ني وال  نوي من الاختلال في التوازن العضو ، ومن ثم ف دان الفا د ةدو  ا وأم اص نفسي  والتي أد  

ادة ووضاعها والشاعو  مخ فا  مان ة امهاا اساتةاةا  تعيا  ثالا  السيط ة ع   نفس، وتص ف، نتية  سايط ة ياو، خا ةيا  عان الإ 

اساتةاة  شااام   تشامل النفساااني والةساماني، وثااادة، نالتكياؾ ماام الانفس وماام الآخا  وماام المةتمام الاا   يعايش فياا،. فالانفعاال  ااو 

الفا د او ثاين تتةااوز  ؤين يفاةاومإيت ، ل كاامن الثاي تةااه وضاعي  ؼالةاا  ماا تتصاؾ ةسام  المفاةما . إ  ؼالةاا  ماا يرها  الانفعاال ثا

. ولف داني  الكامن الةش   ةتمايزه ةم ك  الع ل والمنطا ، (009)دنالوضعي  إمكانيات، ال ا ن ، فيعة  الانفعال ثينم  عن سوء تكيؾ الف 

م داخ يا ، ةال ض  لثالا  الانفعال وةا  يثمل صف  الؽامي  متةاوزا  ثال  الاستةاة  وثساب نتيةا  تاؤثي ا  خا ةيا  أ كان أكث  ع

ع اا  الاا ؼم ماان عاادم را  يتهااا. لاا لا ثماال الساا وا الانفعااالي ت ااا ال صاادي  لاتصااال، را  يااا   صااا  ساا وكا  ثاااملا  دلالا  ومعااان  

ةالخ في ، ومن ثم أضث  الانفعال وسي   يتخ  ا الإنسان لثل المشكلا  التي تواةه، أو التكيؾ معها وتعاطيهاا، وشاؽلا  ية لا، لتؽييا  

لا  واستةاةاتها سوي  وطةيعي  لتةعل فاي الويا  نفسا، اعضااء الةسام ساوي  وينةؽي ان تكون   ه الانفعا .(031)العالم ةال و، النفسي 

لتتناسب مم موايؾ الثياة الع  ي ، في نوع، وكيف، مم المثيا ا  التاي تساةب ثدوثا،، وعنادما لا تطاول مدتا، وت او، ثدتا، أكثا  مان 

، تث  سيط ت، وكةح ثدتا، وانتشاا ه. وإ ا افت اد المع ول، وينةؽي وةود الانفعال في ثياة الإنسان السو  مم آلي  التثكم في، ووضع

ال ااد ة ع اا  الانفعااال وصااؾ ةااالةلادة الانفعالياا ، وةعكساا، الإنسااان الاا   يتعاا ص ةاسااتم ا  لثااالا  الانفعااال فااي د ةاتهااا  الإنسااان

م مام ءلياتلا ،ملامثاالاثتفاار ةتوازنا، مام تؽيا  ةعاص  مالم ةول ،وفي ثال  عدم السيط ة ع يها ينتج عدم السيط ة ع ا  الةسام وعاد

. (030) سةمي فناليكون ع ض  للاصاة  ةالام اص سفرن،  ،ورامؾ الةهاز العصةي، وإ ا ما تع ص لثالا  انفعالي  ثادة وةاستم ا 

ا تمام المختصين في مةاال الطاب النفساي وتفكيا  م، ةوصافها ؼيا  منراو ة  فاثت   الانفعالا  والام اص النفسي  مكان  مهم  من

داخ يا  يصاعب التعةيا  عنهاا وامكانيا  ن  هاا وتوصاي ها ةشاكل موضاوعي ياةال  ع اص من ثيا انها تةاا ب شخصاي السةاب والا

 ل  ياس والملاثر  لفهمها وتثديد ا لوضم العلاةا  المناسة  لها.

 اماا .  تتعدد روا   الانفعالا  وانواعها  لا ثسب مصااد  ا وأساةاب مثي اتهاا والتاي ي عاب الةهااز العصاةي فيهاا دو ا   
الخوؾ والؽضب والف ح والشف   والتوت  وال    ك ها خة ا   ا  شعو  ي اف هاا تعةيا ا  ةساماني  واساتةاةا  را  يا  أو داخ يا  

 لمنفعل ويع ي ها او يهم ها وف ا  لنوي استةاةات،.اها الف د ثيمكن ان يةم

وواسعا  من الا تماام والد اسا  والتث يال النفساي مان ةاين ةم ا  الانفعاالا  النفساي  لماا لا، مان آثاا   شؽل ال    ثيزا  مهما   
مماا ياإد  الا  ع ي ا   ،لاخلال في التوازن العام ل ةسم، وتعطيال الوريفا  الدماؼيا اةانةي  وةو  ي  ةشؤن س وكي  الف د ال  ةانب 

 الورامؾ العضوي  والنفسي  والس وكي .

اؼ ةهاا ع ا  انا، شاعو  عاام ةثالا  انفعاليا  مع ادة      التع يفا  العديدة التي يي   ةشؤن ال    والتاي  كازوفي ضوء ةم
ومزمن  نتية  تويام خطا  مساة  او تهدياد ل شخصاي  ومكوناتهاا دون مع فا  ساةة، ومصاد ه، شاعو  ةعادم الا تيااح والتاوت  واللام 

 ا كا دود افعاال لهاا. و او شاعو  عاام ءخا ةي ،من الممكن تؤشي  ا واسات  اوالانزعاا مم تةدلا  واثساسا  فسيولوةي  داخ ي  و
ومةهم ةالخوؾ والتوةس والتوت  والضعؾ وعدم الا تياح نتية  الاثةاطا  وص اي الدوافم، ونتيةا  الاساتةاة  او  د الفعال ل فا د 

ةاا لا يكااون ال  ا  ثالاا  شااعو ي  ؼياا  سااا ة فاي مثاولاا  ل تكيااؾ والتعاااطي والتوافا  ماام المثاايط لةاال ثماياا  الانفس ماان التااوت . و
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مصثوة  ةؤلم وخوؾ في موايؾ مخت فا  وةاد ةا  متةاينا  فاي ثالا  استشاعا  الفا د ةخاوؾ ؼيا  منط اي او تهدياد اوثادوا خطا  
 مةهولي  مصد ه الخا ةي.لالسةب الواضح لها. و و ثال   امم  لعدم تعال ، ةشيء و وأمفاةئ دون مع ف  المة   

  الإنسان في ثال ايدام، ةتفعيل انشطت، المهني  المادي  او الةثثي  الفك ي . و و ةد ةات، الةسيط  يستنف  طاي  فال    يساو 

الإنسان المعةم    نيا  وةادنيا  مان اةال انةااز النشااط والوصاول  الا  الهادؾ. وةا لا يكاون ال  ا  ثاافزا  ومث كاا  لطاياا  ثضاا ي  

ثدوده الم ةولا . وتتفااو  د ةا  ال  ا  وشادت، ثساب ناوي الثالا  الانفعاليا   لاييا َ  وةماليا ، فيوتؤسيس اةني  ومنشآ  اةتماعيا  واخ

ؼي  السا ة في ثال  شعو  الف د ةخوؾ او تهديد خا ةي دون مع ف  السةب الواضح ل،، لن الموضوي ؼالةا  ما يكون  امماا  ط ي اا  

وشدت، تكون أكة  من الخط  الموضوعي ل،  واضح ولا يسهل تثديده، ؼي  ،لا ي تةط ةةإ ة وايعي  موضوعي  مثددة، أ  موضوع

 .في ثال  التع ؾ ع ي،، و و يخت ؾ عن انفعال الخوؾ في   ه المواضم

يثمل الف د السو  ةم   من المشاع  والمفا يم والإد اا، سواء  كان  فك ي  أو نفساي ، و اي ضا و ي  لمواصا   الثيااة  

ةشكل ايةاةي. ومن   ه المشاع   او الشاعو  ةاال    الا   يعاد اثياناا  ضا و ة ثياتيا  تادفم ةاالف د الا  والتكيؾ معها ومم الآخ ين 

وفاي ثالا  اشاةاعها ي ال  .مان دوافام الثيااة، شاؤن، شاؤن الةاوي والعطاش والةانس ال يام ةانتهاا س وا معين يتواف  مع،، ليعاد دافعاا  

ية يا، لؤثاد  ا ه المشااع  التاي تنتااب الفا د، ةزاة،. وفي الم اةل ةوصؾ ال    الإثساس ةها وي  ل من ثدتها وتؤثي  ا في س وك، وم

، ع   ملاثر  كال تؽييا  يثصال فاي مثيطا، الشخصاي والاةتمااعي لكاي يتخا  الإةا اء المناساب نع   تماس مم وايم الثياة ويعي

داء، ومنهاا ثالا  ال  ا  الا   يخفاص ياوة الداء والض و   أزاءه ةوصف، منةها  ل،. وكل ثال  دافعي  في الثياة ت تةط ةعلاي  مام الا

ونوعيت، في ثال  انخفاص د ةت،. وةالمثل تزداد فاع ي  الداء ويوت، مم زيادة مماث   في د ة  ال   . لا ا ةاا  الشاعو  ةاال    أما ا  

زياادة فاي د ةاتا، م ةولا  طةيعياا . ض و يا  وطةيعيا  كمثفز او دافم نثو الس وا الهادؾ للانةاز المةدي وال  الثاد الا   تةادو فيا، ال

وةعكس، في أ  زيادة ؼي  مع ول  وم ةول  وؼي  طةيعي  في معدلات، تعطي نتامج سا ةي  فاي الداء ويصاي  عةماا  ع ا  الفا د ويع يال 

دي  ةاام ثتمااا  طةيعاا  الفاا د النفسااي  والةسااتونوعاا، وفاع يتاا،،ومن ثاام يااإد  الاا  اضااط اب ساا وكي نفسااي. و اا ه النسااب ت ماا،داأسااي  

 .(030)تها التثم ي  ونوي الفعالي  وآليا  الداءاي وياة

 

 

 

ميز )ف ويد( نوعين من ال    و ما: ال    الموضوعي وال   يعده استةاة  وايعي  ل خط  المد ا والناةم عن أما أنواع، ف 

طةيعي لخة ة النااس ةا، ةااختلاؾ التنةي،، و و ي ت ب من مفهوم الخوؾ لرا  ي  سةة، ومصد ه ووةود الوعي في،. ويسم  ةال    ال

مشا ةهم واةناسهم. وي   عصاةي و و ناشئ عن ص اي لا شاعو   داخال كياان الفا د مام ؼيااب الاوعي ةؤساةاة، ومصااد ه. و او 

يصيب الم ض  المصاةين ةداء ال   . وعادة ما ي ت ي ال    والضة  كنتية  طةيعي  ل ا  المويؾ السةةي ال   يعمل مثي ا  لهما. لا ا 

 .(033)أخ  ع ماء النفس مف دة ال    من أص ها اللاتيني والتي تعني ضي  واضط اب

يعد ال    الموضوعي نوعا  إيةاةياَ   ويسم  ايضا  ال    العاد  او الصثيح او السو  او الطةيعي أو ال    الاوايعي، و او  

ل خا ا ال ا  الف دي  لمصد ه الخا ةي المثدد ةصو ة ي   أزاء خط  خا ةي يشكل تهديدا  وايعيا  ل ف د. أ  استةاة  متع    ةعوام

مان الصاعوةا  والمشاكلا  والمخااوؾ فاي العاالم الخاا ةي، ومان ثام  ا  عندما تسيط  النا وتهيمن لتواةا، عادد ،موضوعي  م موس 

و خاا ةي وموةاود ةالفعال ان  نااا اتفاياا  ةاؤن منشاؤ  ا ا ال  ا   ا . أ (034)تة ز الثاة  ال  يد  إضافي من الطاي  النفسي  ل معالة 

. ويتميز   ا النوي من ال    في ناثي  (035)و و نخة ة انفعالي  مإلم  تنتج عن اد اا مصد  الخط  في الةيم  التي يعيش فيها الف دن

  انزم الاادفاي النفسااي )الكةاا ( خاصااكااا  مان مييااالختهدياده ل فاا د ةؤناا، يتناسااب ط ديااا  ماام موضاوي التهديااد ونوعاا، وم اادا ه. ويكااون 

، وي اةل ع   المستو، الاد اكي ا  عصةي ا  الص اعا  النفسي  الداخ ي  التي تثدا نتية  ال    ولا يتط ب مثل   ا النوي دفاع  لمواةه
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ويثدا مثل   ا النوي من ال    في الخوؾ أو التويم أو الانترا . و ي ؼالةاا  ماا تكاون مواياؾ ثياتيا  واةتماعيا   .(036)والشعو  

داد ثدوث، لد، الف د ةزيادة نسة  ثساسي  الضمي  الثي وثم ا،  ماوم نفسا، ع ا  عات ا، وتثمال مساإوليات، ضامن ، وال   يزاش مع

صاام ة تثا  الثكام والسايط ة والاوعي وتثمال الفا د  تا، يعناييعةطونطاي، الشخصي ومم الآخ  ومم المةتمم. وموضوعي  ال  ا  

ال  ا  العصااةي والثااد ومان ثام يتصاي  تاي لهاا ثادود ا الع ياا، وةتةاوز اا لمشاع ه ال     وضامن ياة ياا  التثمال النفساي العاام وال

لا يخةاا  ي  ااا  إلا فااي ثاادود مصااالث، فرناا، ةالياا  وف اادان الضاامي  الثااي، الةالمسااإولي  وا الفاا د الانهيااا . وك مااا  ااةط مسااتو، شااعو 

الشخصااي  الضااي  . فااال    الطةيعااي يااإد  وريفاا  نفسااي  واةتماعياا  ةوصااف، منةهااا  أزاء ييااود المةتماام ونواميساا،، وأ  مخالفاا  فااي 

معا،. و او فاي ثي  انت ادا  من يةل المةتمام لا،. وةا لا يكاون ال  ا  الطةيعاي عااملا  ل تكياؾ الاةتمااعي وتعاطياا  تالاستةاة  الس وكي  

ويوت، وطاول مدتا، يعاوت الانتااا ويع يال  .الإنسان السو  يعد تفاعلا  طةيعيا  لر وؾ الثياة العادي  وتمفصلاتها في ثدوده المعتدل 

 الت دم والدينامي  ويعطل آليا  التكيؾ، ويصةح ي  ا  عصاةيا  م ضيا .

يثادا داخال منروما  الفا د النفساي  والع  يا . واساةاة،  وال    العصاةي الم ضي يتميز عن ؼي ه ةوصاف، انفعاالا  م ضايا   

  عن تشخيص، وتثدياد موضاوع،، و او خاوؾ اماام خطا  نازو  ؼيا  معا وؾ. يعةز الف د ال  ِ  ،  في اللاشعو عاةيؼي  مع وم  

الا   يهادد نفساي  الفا د. وتكون نتامة، عام ا  لس وكيا  الف د واتزان، النفسي والةساد . وؼالةاا  ماا يكاون  د فعال ل تهدياد او الخطا  

ثاملا  في الوي  نفس، ميكانزم الدفاي النفسي )الكة ( مم عادم التوافا  مام ؼيا ه مان  ايضا  ةعدم تناسة، مم موضوي الخط ،ويتميز 

  في ثلاث  انواي: ي    امم ط ي  و او ثالا  خاوؾ عاام تتع ا (ف ويد). و  ا النوي من ال    عند (037)انواي الص اي النفسي الداخ ي

ةؤ  مة   او سةب لوةوده.وي   المخاوؾ الم ضي  و و متع ا  ةشايء خاا ةي معاين كاالخوؾ مان الثياوان او المااكن الم تفعا . 

 .(038)وي   الهستي يا و و نوي واضح اثيانا  وتا ة ؼي  واضح ولا يوةد مة   أو خط  معين لرهو  نوةات،

ضوعيا  ويد يكون م ضيا  عصاةيا . و ناا ي ا  عاام ثاانو  وي ا  تتعدد انواي ال    ثسب مثي ات، ومصاد ه. ف د يكون مو 

ال  خط  خا ةي موضوعي ؼي  واضح نتية  ساوء تكياؾ وعادم الانساةام والتوافا  ةاين  ا  ةميع خ  ي. وت ةم اسةاب   ه الانواي

 يساتطيم التوفيا  ةاين إ  تطفح مشاع  وأثاسيس يد تةادو ؼ يةا  وؼيا  مؤلوفا  ومإلما  فاي شخصاي  الفا د ةثياا لا ،الف د ومثيط،

 ش،.يدوافع، وثاةات، الساسي  وال ميس  وةين الوايم ال   يع

: ي   الموضوي و و انمو ا لثال  يو ناا تصنيؾ آخ  ل     مإط  في نما ا ثلاث  سواء   اف ، الثص  ام لم ي اف ، و  

ضاوعا  او دوافام ومثيا ا  مساوؼ ، و او واضاح ش وم تةطا  ةموايكولوةي  شامع  مد كا  لموضوع، وايعيا  ضمن المثيط المعاس

 و موضوي. وانمو ا تويم ال    و و ليس سايكولوةيا ، ةل  او عاامم ما تةط ةالتمثال ةثصاول صاو ة الشايء فاي وتام من الشعو  

عال ال  ن او الاد اا المضموني لكل فعل   ني. و و ي    اتي مد ا ال ةس يسع  ل كشؾ عان نفسا، ولايس موضاوعا  واساةاةا  ةف

التؤمل تثي ها تة ي ا  وتويعا  ةعدي  لثالا  ممكن  الثدوا. و و ي   يامم ةصو ة مثسوس  فاي رال تثا  الشاعو  الناشايء عان 

وانمو ا ي   اللاشعو  و ي ثالا  انفعالي  مكةوت  تثي  ي  ا  لا شعو يا  وثص ا  م تةطا  ةالكة  ومتم كزا  في النا و و ي    .وضم

 .(039)ا  لا شعو   ي  ا   اتي

وال   خة  ال    ةشكل  ،ال    إما ان يكون سم ، في ثال  وصؾ الشخصي  ل ف د المتف د ةمنرومت، الشخصي  وعوام هاو

إ  تدلل السم  ال  ميل وتهياإ واسات ةال، ةال  اي خصيصا  تكااد تكاون ثاةتا  نساةيا  فاي الشخصاي ، التاي يكاون لهاا الاساتعداد  مزمن.

تدفم ة، للاستةاة  ل موايؾ المد ك  ةوصفها موايؾ تشكل تهديدا  خطي ا  ل، والتي تستنتج من خلال والف د.  وال اة ي  الثاةت  نسةيا  لد،

والتاي تشاي  الا  خةا ا  مإيتا  ؼيا  مسات  ة تتع ا  أو يكاون ثالا   .تك ا  ثال  ال    وزيادة معدلات، ك ماا تمرها    ا ه المواياؾ

تاد ا شاعو يا  تاإد  الا  والتاي ةشعو  الف د ةالاضط اب والتوت . و ي ثال  انفعالي  ويتي  ؼي  سا ة معة ة عان التاوت  والخطا  

ةسامي  داخ يا  والا   يصااثب إثساساا  زيادة نشاط الةهاز العصةي ال اتي والتي تخت ؾ فاي د ةاتهاا وشادتها مان فا د الا  آخا  

وخا ةي  مم تةدلا  فسيولوةي  يمكن ملاثرتها واست  اء ا فاي الفا د المنفعال وتتكا   ةاين الثاين والآخا  وثساب خةا ة المنفعال، 

 .(041)وتتفاو  شدتها وتك ا  ا وتؤثي  ا

                                                           

 
029

  (0999   ذغيىجو: ِىطريس جٌةيٍق جٌؿى٠يى  ذ١يٍٚش: ِطيحذا جٌىفيحـ  2وٌجْحش فٟ عٍُ جٌيٕفّ  غ  وقحَ  يجٌى١ح٠ٕ ٍ: ( 

 .070ص

 
024

  ش: ؾييٌٛؼ 0جٌىييل  جٌعييٍض  جٌكصييٍ  غ ْيي١غّٛٔى  ٚف٠ٍٚييى  . 070  صْييحذكِصييىٌ ٠ٕ ييٍ: جٌى١ييحي  وقييحَ  ( 

 .94  ص(0940  ٌٍطرحعس ٚجٌٕةٍ وجٌ جٌط١ٍعس :ذ١ٍٚش   ٟغٍجذ١ة

 
024
 .4ص – 9  جٌمٍك  ِصىٌ ْحذك  ص١ْؿّٕىف٠ٍٚى  ٠ٕ ٍ:  (

 
029

 .01ص - 09  ص(0999وجٌ جٌرةحتٍ   :وِةك   ش: ٚؾ١ٗ أْعى  0ٌٛغحي  جٔى٠ٌٗ  جٌمٍك ٚجٌكصٍ  غ٠ٕ ٍ: ( 

 
0

(  0117جٌٍْييحٌس ٌٍطرحعييس ٚجٌٕةييٍ ٚجٌط٠َٛييا     ذ١ييٍٚش: ِإْٓييس 0ج٤قّييى  أِييً  ِةييىلاش ٚلعييح٠ح ٔفٓيي١س  غ( ٠ٕ ييٍ: 

 .049  ص041ص



لمساةب وف ادان منها مةهولي  المثيا  أو ا ،تره  من ةم   التع يفا  والآ اء التي يي   ةشؤن ال    خصامص ومميزا  ل،

 وي  المصد  ع   ال ؼم من ا تةاط، ةمثايط الفا د الخاا ةي وموةهاا  الا  ييما، ومكوناتا، الشخصاي . فالاثسااس الواضاح ةوةاود 

  أثد ما يولد مع، الآخا ، والخط  يكاد يكون معدوما  ولا يع ؾ سةةا  مثددا  ل،، فضلا  عن امتزاا ال    ةالخوؾ وت اةطهما، وةره

، كافاا  تمفصاالا  كيااان الفاا د وثياتاا،ةو ااو منتشاا  وشااامل ، تواةااد الخااوؾ دون ال  اا  أو تواةااد ال  اا  دون الخااوؾ إ  ماان المتعاا  

ه لمةهولي  المثي  ع   الا ؼم مان تعةما  الطايا  النفساي  ءةالاضاف  ال  استكان  الف د المنفعل وعةزه عن ال د والاستةاة  الكافي  أزا

ةدو ه مشاع  س ةي  أكث  من الخوؾ، فضلا  عن تم كز مسةةا   والمة مج لها. والعةز يولد والةسدي  لعدم مع ف  التوةي، الصثيح

هاا واشاتؽالها مساةة  تاؤثي ا  نفساي  سا ةي  أساي ة لا تةاد لهاا منفا ا  ومسا ةا  لتةدياد ا، عكاس الخاوؾ الا   يازول ةازوال مالمثي  وة ا

ناة و اممي  في الشعو . يضاؾ الا   لاا تويام مساة  ةثادوا المثيا  ثضان  ال    أطول مم اطال  المعامدة المسةب. وةدو ه تكون 

ال   ي اف  شعو ا  ةال   . و  ه الخصامص  ي ة ايا لآثا  المشاع  التي خة  ا الإنسان الةدامي في ص اع، مام الطةيعا  وتهدياداتها 

أخ ،. ل لا تعدد  الآ اء النر ي  ووةها  النر  لوةوده وثيات، واستعداده وامكانيات، لمةاةهتها تا ة والتكيؾ معها وتعاطيها تا ة 

ختلاؾ م ةعيا  المدا س النفسي  والس وكي ، و  ا الاختلاؾ والتةاين ليس م كزا  ثول المفهاوم ةثاد  اتا، ثول مفهوم ال    وف ا  لإ

 النر ي  ل،. ايد  اختلاف، الكامن في ال إي

 ،اسةاب ال    ومصاد ه تعود نتية  خوؾ من الفشل في تث ي  ثياة إنساني  متكام ا  ةؤن ي ، اصثاب الم  ب الإنسانيو

او الخوؾ من الفشل فاي تث يا  الا اداؾ ال اتيا  ل فا د وخوفا، مان اثتماال ثادوا الفشال فاي نوعيا  الثيااة التاي ينشساد ا وي ؼاب 

مكتسة  تنتج عن ال    العاد  تث  ر وؾ وموايؾ  ثاب المد س  الس وكي  ةؤن ال    ناستةاة ص. ةينما ي ، ا(040)ةالثصول ع يها

 .(040)معين ، ثم تعميم الاستةاة  ةعد  لان

 : الملك فً الخطابات الفنٌة والدابٌة.الثانً المبحث

 المحور الول: مٌادٌن الملك فً الخطابات الفنٌة وتمرحقته المسرحٌة.

الدةيا  وتخ ال مفاصا ها، متشاكلا  فاي فكا ة او موضاوي أو شاكل. تواةد ال    في العدياد مان الخطاةاا  الفنيا  والةنااس  

وثم     ه النتاةا  أسماء  واعلاما  ياد أفا د  ال  ا  ويدمتا، فاي طياا  اعمالهاا وخطاةاتهاا المتنوعا  متخ  اا  فيهاا لساةاب  اتيا  أو 

ومي ال   يعيش، ةكل اف ازات، وتاثي ات، ع   لمة  ا  موضوعي  تتع   ة ا  المنتج وم ةعيات، وف سفت، في الثياة ونر ت، ل وايم الي

ال ا  الإنساني  والمنروم  النفسي  والع  ي . إ  يدم  النتاةا  الفني  موضوي ال    كثال  تنتاب الإنسان في تمفصلا  ثيات، اليومي  

دة لمةادي الخطااب ومنتةا، الا   ومشكلاتها وضؽوطاتها في رل ف سف  الوايم وأدلةت،، أو من خالال الف ساف  ال اتيا  الضاي   والمتفا 

 صا  ةموةة، أنمو ةا  أو شع ي  لنصوص، وخطاةات، الثام   لهويت، ور وف، الخاص ، متم كزا  ال    فيها ومتموضعا .

وي  أ كثي  من الشع  و و معةؤ  ةال    ل تعةي  عن ي   ثواس الشاع   اتيا  وموضوعيا . ومان ثام ال ا  ال  ا  ةرلالا، ع ا   

وعات، لتةا ب شخصي   اتيا  ي  ا ، أو لارهاا  ثالا  مان عادم الاسات  ا  وال تيااح مماا يفا زه الوايام الياومي والةيما  الشع  وموض

والمةتمم وف سفت،. ل ا ثف   يصامد )الثطيما  والساياب وعما  الخياام ولو كاا وموساي، وأودن ولي منتاوؾ وؼوتا، وةتا اا وةاودلي  

ب ال ا  لتعة  عن مكنونا  النفس الةش ي  ال     أزاء مشكلا  الوةاود والث يا  والثيااة و امةو وف لين وتشا تون(، ةال    واؼت ا

والثب والمو . ولا يخت ؾ الثال في نتاةا  ال ص  وال واي ، ولاسيما نتاةا  ) منؽوا  و يةو وشاتوة يان وآ ث  كي س  وأدكا  

ةلانشو(، إ  تخ ل ال    في موضوعاتها لتصو  الثياة ال     آلن ةو وف ةينا وولؾ وتولستو  والكسند  دوماس وة وس  ما سيل و

واؼت اب ال ا  لمنتةها كمتنفس لثالا  الةزي والثص  واللم ال   يعيش، في رل ر وؾ ثياتي  ؼي  مست  ة. ويرها  ناوي آخا  

الكتاب ثال  ي   الكتاة  والتاي تثيال  من ال    يسم  ةـ )ي   الكتاة ( كما ف سؾ الوةوديون )ي   الوةود( إ  ؼالةا  ما تنتاب عديد من

الكاتب ال  ص اي ال ؼة  في الكتاة  وعدمها واصطدامها ةعدم الإمكاني  وال د ة ع   اتيانها لمةا  ا  الط ساي  الدالا  ع ا  وسوسا  

 ا  ل اتم ص مان الشا وي التنويم والاختلاؾ في ست اتيةياتها وأساليةها وال اء ةرلالها ع   ال ا  المةدع ، ومن ثم تكون مس ةا  وط ي

ها لتخفياؾ فعال ي  هاا. كماا عناد ) ولان ةاا   وةااا  وةاو وميشايل تيوط ساةها وة لا ة مج عديد من الكتاب زمكاني  فعال الكتاةا  

وسااي وان وميشاا ي، وةياا ا وسااا ة كوفمااان وما ساايل ةيناااةو وفينيكااو  وةونتاااليس ومااا تن  ولياا يسدومااوزان وة وساا  وةلانشااو 

 .()فنك  (
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عة   الةالي، والموسي   عن ال    ةوصف، داء العص ،عص  الخوؾ وال    كما أسماه )الةي  كامو(، وشع ي  )أودن(  كما 

الثساس  وسمفوني  )ةي نشتاين( وةالي، ) وةنز وليس (.  لا الداء المتضمن ال    الإنساني تةاه  ات، ومثيط، ومةتمع، وما ي ف، من 

 .(043)وكيان، الوةود  وما يت، وكينونت، ا  اصا  ي    تهدد توازن، النفسي

كما عة  الفن التشكي ي عن داء ال     اتيا  وموضوعيا  وال   تةسد من خالال الشاكل أو المضامون ةكال عناصا  التشاكيل  

ان من لون وخط وثةم وكت   وف اغ وم مس وفضاء ومن الوثدة والتوازن والتوزيم والتك ا . ولاسيما في اعمال )س فادو  دالي وف

كاوت وؼوؼاان وتانتااا يو(. إ  ثفال تااا يخ الفان، ولاساايما الثاديا ةثاالا  تضااخيم ال  ا  ةاا اء تع اد متؽي اتاا، وتعادد ا. فتمخضاا  

  ثالا  ف دان الوعي واللاخلاييا  ا سةفعل معالةتها ل     الإنساني وأزمت، ة اء الث ب العالمي  الول ، والتي مادامي  دالالث ك  

معن . ثم اع ةتهاا المد سا  الساو يالي  وعالمهاا الا اتي، عاالم ال  ا  الاداخ ي الإنسااني وعلاةاتهاا ةااله وب مان وثالا  الف اغ واللا

الواياام والانؽماااس ةاللاث ي اا  والوايعياا  والموضااوعي  ةاصااطناي ثااالا    انياا . فااال    الإنساااني يتواةااد فااي لثراا  عاادم انت اااء 

ةتمم. ةل  فص   ه الط وثا  والةثا الدامب عن اختيا ا  ةدي   ؼي  مط وثا ، الاختيا ا  التي يط ثها الوايم الموضوعي ل م

لن، ي ، فيها إشةاعا  لثاةات، واةداعات، لكي يةسد  موم، و ماوم عصا ه ومةتمعا، مسات طةا  ي  اا  إنساانيا ، تفاعال ي  ا، الا اتي وي ا  

  وةاوده الاةتمااعي كمتؽيا  مسات ل وع ا  مساتو، وعيا، مةتمع، وي   إنساني عام. وتتويؾ معالة    ا ال    وتوريف، ع ا  طةيعا

 .(044)كمتؽي  تاةم

ثفل تا يخ المس ح ةالعديد من الملاثم والساطي  التي ةسد  ثالا  ال    الإنساني في ص اع، مم الطةيع  وال د  ومم  

وديس  ياد وصاف  ثاالا  مان ال  ا  الآخ ، و ثلا  الإنسان وتن لات، ل رف  ةالفوز والعرم  والخ ود. ولعل م ثم  ) ومي وس( ال

في اشعا ه وع   لسان اةطال،. ولا تخ و م ثم  )ك كامش( من ش  ا  ل    ، ي   المو  في  ث ت، الشاي  وال اسي  لنيل الخ اود وماا 

ن صادف، من مصاعب وا وال وع اييل. كما ةسد  العمال المس ثي  ثالا  ال    الإنسااني واؼت اةا، عان  اتا، وعان الآخا  وعا

المةتمم نتية  دوافم ومثي ا  داخ ي  وخا ةي  والتي زعزع  ث   الإنسان ةنفس، ويد ات، وإمكانيات،. فهو تا ة ينتفص أزاء ا وتا ة 

ي كن ال  السكون والاستسلام ل مصي  وال اد  ةا اء ايت افا، أخطااء  وآثاماا  او نتيةا  ضاؽوط الآخا  والمةتمام وف سافت، وم ةعياتا، 

ان يفاا زه ماان ا  اصااا  وكاادما  تااإط  الاا ا  الإنساااني  ةالاضااط اةا  والتااوت ا  ومعايشااتها. إ  زخاا   الفك ياا  ومااا يمكاان 

الت اةيديا  الؼ ي ي  ةثالا  من ال    والاؼت اب والاساتلاب الإنسااني مان خالال صا اي الإنساان مام ال اد  وماا أفا زه مان ع اد 

  وفعال الشايء واستسالامها لع ادتها وياد  ا تثا  ساطوة ال اد . وال  ا  نفسي  كع ادة )أودياب وانتةوناا والكتا ا( والتاي ف اد  الخياا

المسيثي وس ط  الكنيس  وتعاليمهاا ويوانينهاا المتشاددة والتاي يمعا  المإسساا  و كونهاا الا  ال وثانياا  وانتعاشاها ةفعال السا ط  

 ن السادس عش  في مسا ثي  إةا ا يم يضاثي الكهنوتي . وتنة   مس ثي  نداء إة ا يم ال   عاد معالةتها )تيودو  د  ةيز( في ال 

مثاالا  ثياا  وناةضااا  ع ا  ال  اا  الإنسااني وم ا تا، وفزعاا، مان الساا ط  الإلهيا  وإ ادتهاا، إ  لا سااةيل ل توسالا  ولا ةااد مان التضااثي  

 ا  ف دانا،. ويتة ا  ال  ا  والفداء، ومن ثم ثمل النفس ع   الش اء وال    ال   يوةد ةالايتناي الإنساني ةؤن، لا يمت ا إلا ماا يوشاا ع

أيضااا  فااي مساا ثيا  )شكسااةي ( ةوصااف، مساا ثا  مساايثيا  والاا   لا تتة اا  فياا، الإ ادة الإلهياا  عيانااا  وصاا اث  والةانااب الشاايطاني 

ص اث . لكن ت مس آثا  ا واثساسها  وثانيا . وانسان )شكسةي ( مسإولا  عن ؼ ةت، وش ام، وي  ، وثي ت، ومصي ه. فعطيل ؼ يب 

تمع، اةتماعيا  وفسيولوةيا  شاع ا  ةالن ص مة  ا  افعال، المعاكس  اتةا هاا. وتخ اي الم اا ليا  عان السا ط  والثا وة دون ثا   في مة

فاختااا  التخ ااي والتساا يم، و م اا  وتاا دده وة امماا، واؼت اةاا، النفسااي والاةتماااعي والسياسااي. وماكةااا وةشااع، ةالساا ط  ووثشاايت، 

اب وال    ومن ثم اله يان والهستي يا والةناون. وأةطاال )شكساةي ( يعيشاون ال  ا  لاثساساهم ةالا وة امم، التي اثالت، ال  الاضط 

مع ولي  الكوا ا التي ث   ع يهم. كما  و الثال لد، اةطال ) اسين(ال   وةب ع يهم معالة  الخط  من خلال يد اتهم ال اتي . ل ا 

 .(045)الإلهي  في ثيات، وتعاست، وش ام، ةدونها كمن ي   الإنسان المسيثي نتية  خوف، من تخ ي ال عاي 

تناف   الف سف  مم الكنيس  ولم تتؤي م معها، إ   أ  فيهاا السا طوي  وإي ااؾ مةادأ الع لانيا  الإنسااني  ل توصال الا  المع فا   
ا ضد الاخلات ال امع  لةماح الإلهي  والث ي  ة اء ةثثها اللا وتي الميتافيزي ي. في ثين  أ  الكنيس  في الف سف  شهوانيتها وثو ته

النفس ول اتها الدنيوي ، والث ي  لديهم مكتسة  ة عاي  إلهي  ةعيدة عن النزوة وال  ة، وسعادة الإنسان واست  ا ه في خضاوع، ل اوانين 
تاد و  العاالم . ونةام ال  ا  المسايثي ةا اء (046)الطةيع ، و ي من  الله ع ي،. في ثين الث ي  عند الفلاسف   ي صف  الإنساان الولا 

الؽ ةي وس وط الثضا ة وت اةم سا ط  الكنيسا  وأفولهاا، وتسايد موضاوي الف ديا  وعادم ياد ة الفا د الؽ ةاي ع ا  تكاوين علاياا  
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ومنشآ  اةتماعي  ةسهول  مام الآخا  والمةتمام ةعاد تسايد الكنيسا  وسا طتها المتشاددة والتاي ال ا  ةاعةامهاا ورلالهاا ع ا  سا وكيا  
 الإنسان وتص فات،.

وةفعل أفول س ط  الكنيس ، ره   مس ثيا  متث  ة تعاد  تعاليمها المتشددة والم يدة لس وكيا  الإنسان الطاامح لمزياد  
ماان الانفتاااح والانشاا اح ل تخفيااؾ ماان ثااالا  الكةاا  كافاا ، التااي أف زتهااا ت ااا التعاااليم. لاا ا ياادم   اا ه المساا ثيا  آليااا  التثاا   

الاةتعااد مان المسا ثيا   ا  الةعاد الميتاافيزي ي ال وثاي الم ادس وخ يتهاا. لتادلل ع ا  ث يا  والانطلات نثو الؽ اماز والانعتاات و
الإنسان الةديد الثامل لؽ امزه ول ات، ومنها مس ثي  الضثايا السةين  ل ممثل )مونفيل(. فره  الاصاطلاح المسا ثي ل   ا  الثاديا 

ه الاةتمااعي مان تع يماا  ومسا ما  واؼتا اب إنساان، وتخ يا، ةا اء ال   تشكل في عهد الثو ة الف نسي  وما خ ف، ) وسو( في ع د
يس ي  المدين  والمةتمم، فرنسان ) وساو( خيا  ومساالم ةطةيعتا،، لكان ةفعال ضاؽوط ال اوانين الوضاعي  تولاد لديا، ناوي مان الضاؽط 

الثا  فاي ال ا ن الثاامن عشا .  وال   . فضلا  عن تداعيا  س وط الم كي  في انك ت ا في ال  ن السااةم عشا  ورهاو  أصاثاب الفكا 
فاي انك تا ا والانفصاام الثاصال ةاين الدولا  وال او، الاةتماعيا  الت  يديا . ةالاضااف  الا  ةيال  0831ورهو  الشةاب الؽاضب عاام 

ن الايماان ةا اء الدةاء الف نسيين ال ومانسيين الةالػ والناضج اةداعا  أدةيا  ال   انماز ةال    وأزم  في الإ ادة واليؤس وال نوط وف ادا
الشعو  ةالضي ، ولا سيما عند المث فين الف نسايين ةسا وط الإمة اطو يا  وانكمااش ا ميا  ف نساا. و او ةمثاةا   د فعال لت اا النشاوة 

. كل ت اا العوامال والثاداا (047)العا م  والمف ودة من  الثو ة الف نسي  ثت  س وط )ناة يون( في الع د الثاني من ال  ن التاسم عش 
 يؤ  مصط ثا  مس ثيا  لداء ال    الثديا ومن، تة   وتف ي وف ااَ   لاثاداا الوايام الياومي والفكا  الف سافي والتياا ا  والنر ياا  
والط وثا  والمدا س الفك ي  والاةتماعي  والفني  والنفسي  والتي أسس  ل     وف ا  لم وماتها وأسساها التاي ياما  ع يهاا. فرها   

  والوايعي  والطةيعيا  وال مزيا  والتعةي يا  والم ثميا  والوةوديا  والعةثيا  والتساةي ي ، لتساةل فاي تمفصالا  الاتةا ا  ال ومانسي
مس ثياتها ثالا  من ال    الإنساني والاؼت اب ةانواع، كاف  وف ا  لثواةتها في الةناء الاد امي ونوعيا  أثاداثها وشخصاياتها ونوعيا  

ام  الكتاة  المسا ثي  فاي موضاوي ال  ا  الإنسااني واؼت اةا، وث يتا،. فالمآساي الت اةياديا موضوعاتها المعالة . وة لا تنوع  ط 
صو   الإنسان وص اع، ال د   ومصي ه المثتوم وف دان، لث يت، ة اء فش ، ومثدودي  امكانيات، في ص اع، مم ال د  والا   لام 

يس يااوة فويياا  الهياا  كمااا فااي مساا ثيا  )أونياال وأنااو، يتةاالَ لاا، عيانااا . ومساا ثيا  صااو   ال ااد  كثالاا   اتياا  وصاا اي  اتااي ولاا
ومونت لان ومي    وشي   (. ومس ثيا   فض  فك ة ال د  نهاميا  وتؤكيد ا ع   ث ي  الإنسان كوةود وكينون ، كماا فاي مسا ثيا  

صااد  والمعالةا  مان )سا ت (. كما تنوع  اساليب تناول موضوعا  الاؼت اب وال    لد، كتاب المسـ ح، ةاختلاؾ الساةاب والم
ثيا آلي  الانسلات والعزل  وعدم ال د ة ع   التكيؾ والانتماء مم المةتمم ويوانين، الوضعي  مم عادم الشاعو  ةمعنا  الثيااة. فع ادة 
أوديااب ياادم  التع اا  والكةاا  واؼتاا اب المتم ثاال والةثااا عاان الاانفس والث ي اا . واؼتاا اب الاا ا  فااي الكوميااديا الإلهياا  لااـ)دانتي(. 

وس  والص اي الإنساني ومآسات، ةين الخي  والش  وس  معاناة الإنسان وي  ، وؼ ةت، الع  يا  فاي وعيا، وتفهما، فاي عاالم م ؽاز. وفا
وي   )ماكةا( واؼت اة، عن الا ا  والاوعي وصاولا  الا  ثاالا  مان الةناون، ولاسايما فاي مشاهد )المؤدةا (. واؼتا اب يااؼو وي  ا، 

واةطاال )أند ياا، ةياد( فاي ت ثاال مساتم  فاي مثطااا  ي  ا، وؼ ةا، وتاوت  نفساي ليادون تة ةاا   وشاعو ه ةاالؽي ة وع ادة الاماتلاا.
شخصي   اتي  كما في مس ثي  الةاب الضي  ومزيفو الن ود و أوديب وثيسيوس. وعة  )أوسكا  واي د( عان العزلا  والؽ ةا  المكانيا  

نساان فاي عاالم لا أماان لا،. ونعاي )تنساي ولياامز( الإنساان فاي والسةن وال    والعلايا  الشا ة. وتعةيا  )آ ثا  مي  ا ( عان ي ا  الإ
مةتمم يسع  ال  تدمي   وح الف د ويدفم ة، ال  الش اء وال   . وتنايص وانفصال شخصيا  )ؼو ؼي( كما فاي مسا ثي  الؽ ةااء، 

في مس ثي  الة ا السايط ع ا   ومثاولا  ت ميم ال ا  من الش وت والفشل في  لا يإد  ال  ال    والعدم كما عند )سالاك و( كما
ال ص. ويضم ) وايتنج( المو  وسي   ل خلاص من ال    والعزل  كما في مس ثي  الشياطين. والاؼت اب عن الآخ  وعن المةتمم 
عنااد )اونياال( فااي مساا ثي  الإمة اطااو  ةااونز والشااعو  ةااالن ص والاثةاااط فااي مساا ثي  الؽااو يلا. واةطااال )ةيناا،( عةثيااون ي  ااون 

في ضياي واللاةدو،. والضياي المعنو  وال وثي لةيل الث ب عند )اسةو ن(. وعزل  الإنسان وانهيا  يد تا، ع ا  الفهام  يعيشون
والافهام في شخصيا  )يونسكو(. وتهاف  الخلات وال    والخوؾ وال عاب ةساةب الثا ب والسا ث  الفتاكا  عناد اةطاال )ما ساي، 

 ايمي،( و )دو ينما (.
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يد س ع م النفس )الإنساان( كوثادة منروميا  مإلفا  فسايولوةيا  وساايكولوةيا  وسيسايولوةيا  متفاع ا  ومتعال ا  مام الآخا   

 ني ومةسااا  المشاااع  والمثاايط والمةتماام والواياام. فع اام الاانفس  ااو د اساا  الإنسااان ةاعتةااا ه كامنااا  ثيااا  ثاااملا  لآليااا  التفكياا  الاا 

 والوةدان والعواطؾ والثاسيس والانفعالا ، مت صيا  ةاثثا  في سا وكيات، وأفعالا، وانفعالاتا، النفساي  وإنتاةياتا، الع  يا  واساتعدادات،

السا وا الفا د  الفط ي  والمكتسة  والتي تخطط وتة مج وتنف  ثاةات، وميول، و ؼةات، وف ا  ل اة يات، وإمكانيات، المتاث ، والتي تطةم 

ةسااما  وخصااامص يمكاان تؤشااي  ا وي اءتهااا فعاالا  ويااولا . لاا ا كااان ةالإمكااان د اساا  الرااا  ة النفسااي  والانفعالياا  ةوصاافها ثاادا 

موضوعي خا ةي م تسام فاي الهياؤة الخا ةيا  ل ةساد، فضالا  عان الديناميا  النفساي  وأع اضاها وتةادلاتها وف اا  لناوي  ا ه الراا  ة 

م اتسااام الرااا  ة النفسااي  ةالوثاادة التكام ياا  الت اةطياا  المتةساادة فااي ساا وكيا  الإنسااان وافعالاا، ونشاااطات، مشااك    وديناميتهااا. وماان ثاا
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شخصاايت، المتفاا دة والمتكام اا  لاا،. لاا لا د س ع اام الاانفس نشاااطا  الإنسااان كافاا ، ولاساايما النشاااط الفنااي الإةااداعي ومااا ي اف اا، ماان 

وانفعاالا  نفسااي  ةؽياا  دفاام النشااط الفنااي نثااو الاكتمااال فنياا  وةماليااا ،  لااا وف ااا  لاادو  ا افا ازا    نياا  و دود افعااال سااايكولوةي  

الإيةاةي في الوصول ال  ثالا  الاةداي لايةاد ثال  من التكيؾ مم الآخ  والتعاطي مم المةتمم وايةاد ثال  من التوازن مم الةيم ، 

خاصا  لتثي ا، فا دا  متماايزا  عان الآخا ين لثم ا، المو ةا  الاةداعيا  والثساساي  لتث ي   وي  متف دة ةالفنان وتخ ي  السم  الف ديا  ال

اتةاه ادوات، الفني  الإةداعي  لايةااد أفكاا  ةديادة ةت نيا  واعيا  ومد كا  تساتمد موضاوعاتها مان مفكا ة اللاوعاي وانت امهاا وع ضاها 

يما  ثيوياا  ودافعاا  لعم يا  الاةاداي وةاو  ه واشات اطا  لتث يا  شا –في ثادوده المع ولا  والم ةولا   -ةشكل فني معة . ل ا كان الانفعال 

ما ويا  الفنااان وكياناا، ووةاوده. إ  ياا ، )ة ةسااون( فاي ضااوء مع فتاا، الثدسااي  التاي  ااي عااين ميتافيزي يا  فاثصاا  ل فنااان، إ  يعااد 

. إ  ةوسااط  الانفعاال ومان خلالا، (048)الانفعال ض و ة للإةداي وان نةو   الاةداي  و الانفعال ال    و  زة عاطفي  في الإنساانن

تنط   التصو ا  وتتخ   الافكا  ةفعل تعال ي  المةدي ةموضوع، الفني ال   شؽل ثيزا  زمانيا  في   نيت، وت ةمت، شاكلا  فنياا  واعياا  

، فاي آليا  الاةاداي الفناي، لا لا اةداعيا  ةماليا  مإث ا . و نا تث   ط فا المعادل  ةتواةد المثي  والدافم الداخ ي والاستةاة  الخا ةيا  لا

ةا  الانفعال ومفهوم، كثال  إثا ة وإثساس ويكون ةمثاة  ناستةاةا  لمإث ا  معين  ومم  لا فرن  د الفعل الداخ ي ياد يمثال ث  ا  

ن الانفعاال . وةا لا يكاو(049)أول  في س س   الاثداا التي تإد  ال  استةاة  خا ةي  وي وم الانفعال ةدو  المثي  لاستةاةا  أخ ،ن

 نا ثال  م ؼوة  ثااملا  لاثاسايس والمشااع  والآلياا  الفسايولوةي  اللاإ اديا  والتعةيا ا  والسا وكيا  والتصا فا  ضامن سايات 

 .()معين. ومن  نا ةا  الانفعال الفني المةدي ضمن نر يا  الانفعال الشعو  الواعي

ل ع ص المس ثي وال   ينهص ةا، الممثال، ثياا يعاد وع ا  خاط ساي  يعد الاداء التمثي ي أثد العناص  ال ميس  المشك    

المس ح المث ا الساس في الع ص. فالنص المس ثي مهما ة ؽ  يوتا، فاي التعةيا ، يرال عااةزا  وسااكنا  ةوصاف، نتااا أدةاي فناي 

  وثياة ع   المسا ح ون ال مثصو  ةين فك  المإلؾ و  ن ال ا ئ، فالممثل ي وم ومن خلال أدام، ةت ةم  ك ما  المإلؾ ال  ث ك

أفكا ه ةوساط  أدوات، ال اتي  من صو  ماوح  وةساد معةا  ةتشاكيلات، وتعةي اتا، وث كاتا، وساكنات،، فالممثال نيعمال ضامن مصااد  

 اتي  مثدودة، فهو يةل كل شيء يمت ا  ات، ف ط. . . فةواسط  وسام ، ال اتي ، الةسم والصاو  يةعال إد اكا، ل شخصاي  التاي يمث هاا 

. فالممثال امت اا ثساا  ووعياا  ةا اء يياما، ةؤنشاطت، ال  نيا  والنفساي  (051)  المسا ح شايما  م مياا  او مساموعا  مان يةال المشاا ديننع 

والةسدي  ع   خشة  المس ح من خلال ط ام  اس وةي  في اعداد نفس، ل دو  وتةسيد ل شخصي  المس ثي ، منط  ا  من ا ساء نرا ة 

مؾ وةن  ومنشآ  اةتماعي  وفنيا  وةماليا  مساتفيدا  مان معا فا، وامكانياتا، وي اءاتا، وث افتا، وم ةعياتا، انساني  مثددا  ةدو  ا ورا

الفك ي  والةمالي  ونوي نر ت، وف سفت، ل مةتمم والثياة، وصولا  ال  ثالا  الخ   والاةداي والةمال، فرةاداي الممثال لا يتخ ا  نمان 

. وة لا تة   أ مي  الممثل من خالال أداما، التمثي اي (050)مضمون وشكل ك م  المإلؾن ف اغ وإنما يورؾ أدوات، ومو ةت، لاستثما 

ودو ه في الع ص المس ثي وتةسيد الشخصي  المس ثي  وت ديم الاثداا والص اعا  التي يتضامنها الانص المسا ثي، لا ا ينةؽاي 

كل ال   يوص ، ال  ثال  الخ   والاةداي والةماال، ان تكون وسامل الع ص المس ثي لخدم  الممثل لكي ينة   ةمهمت، الدامي  ةالش

وة لا تكون نالنتية  النهامي  ل عا ص المسا ثي تة ا  أمانا  فاي ياد الممثال الثاي، الا   ياد تثكما، أثياناا  شاهوة ثاب الرهاو  ع ا  

ثصا   النهاميا  ل عمال . ومن ثم ةا  مخ ا المس ح أكث  ي  ا  وخوفاا  مان مخا ا الت فزياون او الساينما ع ا  الم(050)ثساب الآخ ينن

 الفني، ةوصؾ المس ح فنا  زمانيا  مةازيا  لا تتواف  في، الآلي  في الويؾ والتؽيي  والإعادة والةدء من ةديد. 

لكي يكون الممثل فنانا  صااديا  وفعاالا  فاي عم يا  الخ ا  والتةسايد المسا ثي ل ادو  الا   يساند اليا،، ع يا، الا يمثال نفسا،،  

ثل ويم  فن، فر ا ما مثل الممثل نفس، من ؼي  خ   الشخصي  فرن، يخل ةالفن المس ثي فرن أساس العمل المس ثي فالتةسيد نتاا المم
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ضعيى جلأفعيحي شيعٌٛج  ٟٚٚ٘: ٔ ٠ٍيس جٌةيعٌٛ  طٗ( ٕ٘حن غلاظ ٔ ٠ٍحش ٌلأفعحي فٟ ظٛء جْرحذٗ ٚٔطحتؿٗ ٚظٛجٍ٘ ِصحقر

ٚجع١ح . ٚٔ ٠ٍس جٌىجفع١س جٌطٟ ضٍٜ جْ جلأفعحي ٠كىظ عٕىِح ٔىٌن ش١ثح  ٍِغيٛخ جٚ غ١يٍ ٍِغيٛخ ِٚكحٌٚيس جلاْيطكٛجي 

قد جلأفعحي ِٓ جظطٍجذحش ٚضرىلاش فٓيٍؿ١س. حٝ ِح ٠صـس جٌطٟ ضٍوُ ع١ٍع١ٍٗ جٚ ضؿٕرٗ. ٚٔ ٠ٍس جلاظطٍجذحش جٌؿّٓ

ٚليى وٌِ جٌعى٠يى ِيٓ عٍّيحء   .010  ِصيىٌ ْيحذك  ص0ٟ  عرى جٌّٕعُ  ِْٛيٛعس جٌفٍٓيفس ٚجٌفلاْيفس  ؼ٠ٕٕ ٍ: جٌكف

لأييؽ( يجش جٌطرييىلاش جٌؿٓيي١ّس ٚٔ ٠ٍييس  ِىييىٚؾً(  -جٌييٕفّ جلأفعييحلاش ٚٚظييعٛج ٔ ٠ٍييحش ٌٙييح ِٕٙييح ٔ ٠ٍييس  ؾيي١ّّ 

ٚٔ ٠ٍيس  فيح١ٌُٕ( ٚٔ ٠ٍيس جٌطميي٠ُٛ ( ٚٔ ٠ٍيس جٌعييُٚ جلأفعح١ٌيس عٕيى  شيحنطٍ( -ذيحٌو-ويحْٔٛ ٌطيٍٚٚ ٚٔ ٠ٍيس  شئٍؿطْٛ

ْييٕؿٍ(.  ٠ٕ ييٍ: ضييح٠ٌٍٛ  آْ ٚآنييٍْٚ  ِصييىٌ ْييحذك  -جٌّعٍفييٟ ْٚييٍٛن جٌطعييحغٟ عٕييى  لاَجٌِٚ( ٚٔ ٠ٍييس  شييحوطٍ

 .044ص - 044ٚص 095  ص097ص

 
0

 .75  ص0995(  00جٌعىو    ( عٍّ  محمد فٍقحش  ١ْىٌٛٛؾ١س جٌّّػً  فٟ: ِؿٍس جٌٍّٓـ  جٌمحٍ٘ز

 
0

(  0992ؾّح١ٌييحش فييٓ ج٦نييٍجؼ  ش: ٕ٘ييحء عرييى جٌفطييحـ   جٌمييحٍ٘ز: ج١ٌٙثييس جٌّصيي٠ٍس جٌعحِييس ٌٍىطييحخ    ص( ٘رٕييٍ  ٠َؿّٛٔيي

 .01ص

 .27  صٔفٓٗ( جٌّصىٌ 0 



. و  ا ما أكده الكاتب )ةي اندل و( ةؤن المس ح نعم يا  (053) و خ   الشخصي  والامتزاا ةها و و واةب من واةةا  الممثل المهم ن

م ةعكس ما يام ة، المإلاؾ، فهاو يتا ةم مان ةدياد الا  لؽا  الثيااة والث كا  ماا ساة  ل مإلاؾ خ   ي وم ةها الممثل. . . ان الممثل ي و

اسااتخ اة، ماان الثياااة ويهةاا،, والشااكل و اا ا التةساايد فيصااةح أماا ا  يمنثاا، الممثاال ةعاادا  ةدياادا  يتفاا  ماام يواماا، وإمكانياتاا، ومو ةتاا، 

 .(054)لا  تماما  عن خ   الكاتب نوثساسيت، فتصةح من خلال ةسده وصوت، وةواسطتهما خ  ا  آخ  منفص

لعل تواف  الممثل وانسةام، مم  ات، في الع ص المس ثي، ةالضا و ة ساوؾ يثةا   ا ه الإمكانياا  الاةداعيا  فاي ساةيل  

الخ   والتةسيد والاةداي ةوسامل المو ة  وال  اءا  الف ي  والعمودي  والتكنياا والؽاو  فاي معاالم الشخصاي  المسا ثي  وتفاصاي ها. 

 عم ي  الخ   والاةداي   ه التي ي وم ةها الممثل في أدام،، لا تؤتي من ف اغ أو تنشؤ اعتةاطا  او تنثص  ع   المو ة ، فت نيا  الممثلو

تم  ةس س   من الم اثل تةدأ من ال ثرا  الول  من التم ين ثت  لثر  الإةداي النهامي ، ثين يواة، الممثل الةمهاو  فاي العا ص 

ص عم يا  الخ ا  والاةاداي فاي وساامل التعةيا  الا   يتما ن ع يهاا الممثال ويعيهاا ةيادا ، إ  يثادد ا )ط يماا ( ةؤنهاا المسا ثي، وتانه

نوسامل معنوي  وأخ ، مادي  تإلؾ عدتا، فاي الخ ا  الفناي، إ  ينفا  الممثال ةهاا ومان خلالهاا. . يؤخا  مان الثيااة صاو  ا ونما ةهاا 

. والوساامل المعنويا  تتةساد فاي (055)ل ةها، و لا في ثدود النص المس ثي ال   ةين يديا،نوأصداء ا لي دمها ال  الناس ةعد ان ينفع

سما  الطةم الإنساني  من انفعالا  وتصاو ا  وتخايلا  وأثاسايس وشاعو  وفهام، والوساامل الماديا    اي وساامل التعةيا  ال سااني  

يط   ع يها )الإس اء(  اي نال ثرا  التاي يات مس فيهاا خياال  والث كي  والإيمامي . أما لثر  الإةداي المس ثي لد، )ةي ودو( والتي

. فعم ي  الخ   والاةداي الفني لدي، ليس مة د ممثل ي وم ةدو ه، ةل لاةد (056)الفنان الخال  معالم الشخصي  التي يكون ةصدد إةداعهان

 من مصد  الهام لدي،، فالممثل الناةح  و ال   يع ؾ كيؾ ينمي   ا الالهام ويطو ه.

يةساد الممثال وةمسااعدة المخا ا افكااا  الانص المسا ثي وأثداثا، وصا اعات، ةعااد ال ا اءا  الف يا  والعموديا  والتث ياال  

والتفسي  وت كيب المضمون الفك   والف سفي لا،، ةؽيا  اعاادة خ ا  واةاداي وةعاا الثيااة فيا، والتوثاد معا،، مثااولا  إةا از المفاا يم 

ة  المس ح وايصالها ال  المشا د ةوساط  أدوات، التعةي ي  الصوتي  والةسدي . ومان  ناا ةاا  العمي   في، ومثاول  تةسديها ع   خش

الممثل وسي   اتصال فعال  ةين المإلاؾ والمشاا د، ومان ثام ينةؽاي ع يا، الا تماام ةوساام ، ال اتيا . فالممثال وثساب  أ  )افلاطاون( 

فاي  –يا ئ ال ص  شخص اعازل اماا مإلفهاا، يستسا م لا،. اماا المتفا ا نالث    الوسط  في الس س   التي ت ةط المإلؾ والمتف ا. و

. وان ماا يمياز الانص (057)فؽالةا  ما ينسا  مإلفهاا، او لا يشاع  ةا،، ويستسا م لانفعاالا  الممثال، او يتاؤث  ةفان المخا ان –المس ثي  

  ا  –وأداء الممث ين، وانفعال الةمهو   المس ثي عن ة ي  اةناس الدب يتثدد في  أ  )ةوفي،( ةؤن نفن الاخ اا؛ ووثي الكاتب،

 .(058)أ  الممثلن –ك ، م تةط ةتدخل الوسيط 

فعمل الممثل ال ميس اثناء الداء يت كز في آليا  التعةي  الواعي والةمالي ةوسام ، الةسدي  والصوتي  ل تعةي  عن الافعاال  

وعلاياتها في سي  الثداا. فاةداي الممثل أثناء الداء يت كز في الشخصي  المس ثي  وتثوي ها ال  افعال كيفي  ةؤثداثها وص اعاتها 

ةعا المسكو  عنا، الكاامن فاي ثناياا الانص وإرهاا ه ةشاكل واضاح ومعةا  وةعاا الثيااة الديناميا  فاي شخصايا  الانص المسا ثي 

الانص الا  منةاز صاوتي وصاو   ةوساط  وسام ، الاةداعي  والتي ثتم  ع ي، مع ف  مهني  كام   ةاس ا  الث ف  الداميا  ةتثويال 

معة  متةاوزا  كل الساليب والط ام  التي اعتمد  الصو  او المره  الخاا ةي فاي تةسايد الشخصاي ، معتمادا  الاثسااس الاداخ ي 

والتصو  ال  ني لكل تفاصيل الداء والتةسيد الثي ل شخصي . متمتعا  ةمواصفا  الممثل الةيد مان ت ةيا  صاوتي  وةسادي  وم كاا  

ي  وع  ياا  وم ةعياا  ث افياا ، فضاالا  عاان الاثساااس الااواعي والمو ةاا  والخيااال والاةتكااا  والصاادت والايمااان والت كيااز والا ادة نفساا

 والتنريم ويوة الثضو .

يثمل الممثل انفعالين: الول انفعال موضاوعي يتع ا  ةالشخصاي  المسا ثي  وصا اعاتها، ةوصاف، سا وا متخيال تف ضا،  

وعوام ها ودو  ا في الثداا المس ثي  وعلايتها مام الشخصايا  المسا ثي  الخا ،، والثااني انفعاال  طةيع  الشخصي  المس ثي 

اساةاب  - اتي خاص ةشخصي  الممثل، ا  يتف ي   ا الانفعال نتيةا  متؽيا ا  ومساةةا  ومصااد ه متنوعا  ومخت فا  تتع ا  ةالممثال 

وتة   علاي  الممثل ةالمخ ا علاي  ةدليا  يامما  ع ا  تصاا ي  - اتي  وموضوعي  وةش ي  ومكونا  الع ص المس ثي والةمهو  
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الآ اء والافكا  والمنا ج وت ا ةها أثيانا ، نتية  ت اطم الموايؾ والمنا ج، لان ل ممثل نمنهج كما ان ل مخا ا مانهج، وع ا  المخا ا 

كتسب الممثل  ال  منهة،  و، وي نعا، ةاالتخ ي ا ا تنايص المنهةان، ان يكون شديد الث ص في اثا ة الثوا  الةدلي ةين المنهةين لي

.ومن  نا انة   أ مي  (059)عن المنهج المنايص، وفي كثي  من الاثيان يضط  المخ ا ال  التس يم ةالثل الوسط، أو الثل التوفي ين

ديا آلياتا، الاةداعيا  الممثل ودو ه في الع ص المس ثي من خلال أداما، التمثي اي وتطاوي  العم يا  الإةداعيا  الث ي يا  مان خالال تثا

والانتاةي  وتطوي  ا خال ا  علاي  مم مكونا  الع ص المس ثي ليةسد   ا الاةداي الدامي ويطو ه. وفي الوي  نفس، يعة  المخ ا 

عن  إيا ةماعي  تكاف ي  في لؽا  العا ص المسا ثي مان خالال توةيا، الممثال واعطااءه الخطاوط العاما  وال ميسا  لادو ه واعطااءه 

ل خ   والاةداي واستثما  طايات، الاةداعي  والدامي  والتي تنصب في تةسيد الشخصي  والدو  كما تصو  ا المخ ا، فآليا  الف ص  

الةثااا والكشااؾ تعااد خطااوة مسااا م  ماان الممثاال لتاادعيم  إياا  المخاا ا وتطوي  ااا واسااناد ا ضاامن خطاا  فنياا  معاادة ةشااكل ةيااد 

 .(061)ومد وس

م تص ة ع   اختياا  ناص مسا ثي معاين وت اديم أفكاا ه، ةال ةاتا  آليا  تةادأ مان لثرا   فعم ي  الاخ اا المس ثي لم تعد 

ايتناء ال إيا المعة ة عن ثالا  وأزما  ومعاناة يعيشها المخ ا  ات، والتي تشكل ث ماا  متصاي  معما ياا  داخال الفضااء المسا ثي، 

 ياا  وإعااادة صااياؼ  ل ثياااة ةوساااط  عناصاا  العاا ص ولتةساايد  اا ا الث اام يطاا ح المخاا ا عةاا  ي  اا، الإنساااني موايااؾ ثياتياا  وفك

المس ثي ةشكل متآص   ا  علاي  متين  و وح تكام ي ، ولاسيما الممثل وأدام، ال   من المفت ص في، وةوصف، عنصا ا   ميساا  فاي 

  ع ا  الخشاة ، الع ص المس ثي ان نيشع  ةمسإوليت، تةاه المشا د والف ي  المس ثي  والمإلؾ المس ثي، وشا يك، الممثال الآخا

. وةا لا لا ةاد ان يكاون العا ص المسا ثي متمتعاا  ةا وح العمال الةمااعي و و ةعاد ت كيةاي (060)وتةاه نفس،  اتهاا فاي نهايا  الما ن

تكاف ي. و ي أثد ا م اخلاييا  الممثل التي ينةؽي ان يتصاؾ ةهاا. وةا لا ةاا  وةاود الممثال فاي العا ص المسا ثي يثمال ةعادين، 

ي المتؤسااس ةالثضااو  الفاا د  ةخصااامص وسااما   اتياا   ا  الاي اااي الخاااص. وانطلايااا  ماان وصااؾ العاا ص الول الوةااود الاا ات

المس ثي فنا  ةماعيا ، كان لا ةد من تصادم ال وا  الف دي  وتواةد ا ال اتي مثدثا  الص اي الداخ ي والخاا ةي، إ  تتكامال العناصا  

التفاا م والانساةام لتكتساب الا وا  صافا  ةديادة يوف  اا الةادل ةالادو   المس ثي  من خلال الاثتكاا والص اي والةادل، ومان ثام

والمس ثي  والمكملا  الخ ، والافكا  والآ اء والط وثا  التي تةمم   ه الا وا  والدوا  والعناصا  فاي وثادة عضاوي   ا  

ي  الةناء والتكامل مم ض و ة التنازل علاي  تكاف ي  يوامها الع ص المس ثي. وال ا  الف دي  المةدع  شيء ض و   ولازم في عم 

ال اتي الف د  الضي  وفسح المةال لت ةل الآ اء وصولا  ال  الاندماا والموضوعي  لتث ي  التطو  العام والنضج عن ط يا  تطاو  

ال فاي العلايا  مام الاةزاء ونضةها. فالممثل ال   امت ا  اتا  مةدعا   ا  منااحِ واتةا اا  ةعيادة عان التفا د والانانيا ، تث ا  الاكتما

 .(060)الع ص المس ثي ومكونات، ومم المشا د، وة لا تث   الوةود الثاني، الوةود الموضوعي

ةناء  ع   اعتةا  الممثل كامنا  اةتماعيا  وأداة ثي  ومتث ك  لمةموع  مان الدوا  والعلاماا  المسا ثي  الخا ،، وكت تا،  

، ةاا  يثمال ع ا  عات ا، مهما  إعاادة صاياؼ  ()تنوعا، فاي وثادة المكاان المسا ثيالمإث ة والخال   والمةدعا  والمتةاددة لتطاو ه و

، الوةود وما يت، من خلال نتاةات، المس ثي  الثام   ل  إ، والث افا  والفكا  لةناء الةن  الفك ي  والخلايي  والاةتماعي  والةمالي 

 د وت ويماَ   ل ثياة والوايم. ل ا رل المس ح ومن  نشؤت، الولا  يعكاس ةاعتةا ه فناناَ   مةدعا  وخال ا ، وةوصؾ المس ح م آة وأداة ل ن

صو ة الثياة التاي يعيشاها، ولام يعاد ماادة ل هاو والتا ؾ ولام يكتاؾ ةالمتعا ، ةفعال التطاو  الثضاا   والث اافي مماا أثالا، ان يكاون 

 ف .ثضا ة  وث اف   وفنا  وتوعي   ون دا  وتعةم   وتؽيي ا  وإصلاثا  في النواثي كا

لا تتخ     ه المهم  من ف اغ أو تتشكل دون مضمون، ةل  ي استةاة  لمثي ا  داخ ي  وتوت ا  نفسي  ودوافم وثاةاا   

خا ةي  يشع  ةها الممثل ويثسها، مثاولا  ايةاد ثال  مان التاوازن مام الوايام والثيااة ةعاد ت سام، مثال ع ياا وتمث هاا وتةسايد ا فاي 

ييا  وةن  ومنشآ  اةتماعي  مثاولا  تثديا  يك ي  ةديادة مان التصاييػ لوايعا، والمتؤسسا  فاي   ان وايع، الثياتي وت سيخها كؤخلا

ةدلي ديالكتيكي  افضا  الةمود وال كون والاست خاء الس ةي ل تث   والانةاز ةالفعل الآني. فهو في فاو ة ديموميا  وديناميا  مهمتهاا 

ل تفكيا  يامما  ع ا  الانفتااح والاسات  اء والاساتنةاط وتةااوز الثادود الضاي    استثداا الةديد وإعادة صياؼ  الوةود وتخ يا  آلياا 

 الةامدة التي لا ت ضي آمال، ولا ت ةي طموثات، المتةددة والمتوالدة، و ي مهام الفنانين والمةدعين كاف .
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ةي يا  وفنيا  وةماليا ، ةؽي  تتؤسس مستويا  أداء الممثل وف  ةم   من الةنيا  المإسس  لآليا  العمل ع   خشة  المس ح تع 

تخ ي  مهم  اعادة صياؼ  الوةاود وما يتا، وتفعي ا، ةا إ، وط وثاا  ماإط ة ةشاكل فناي ماإث  ومعةا ، لايصاال ال ساال  الفك يا  

والةمالي  إل  مشا د  الع ص، وةالتالي ةا  تةاو  الاثسااس ةاالمثيط الاوايعي الخاا ةي ل ممثال مام اثساسا، الصايل فاي ةنياا  

أداءه التمثي ي وتمفصلات، وت ا ة،، مهماا  وضا و يا  لكاي تكتمال الصاو ة الفنيا  وتنةاز مهما  المسا ح ووريفتا،. ومان أ ام  مف دا 

ةنيا  عمل الممثل  ي، اولي  الاثساس والايمان والصدت وتهيؤة الوساامل الإة اميا  الداميا  مان ةساد وصاو  مان خالال التماا ين 

ه والتخيال والاثسااس وع  نتا، وصاولا  الا  ةنيا  ةدليا  يااد ة ع ا  تفساي  الادو  مان يةال الممثال العض ي  والثسي  وال اك ة والانتةا

وتةسيد الشخصي  ةالشكل الفني المإث  ةتوازن س وكي ةسد  ونفسي يضيفان زخما  ويوة ال  التعةي  الدامي والةمالي، منط  اا  مان 

 .(063)إتيان افعال، العض ي  والنفسي  ةشكل مست   ومتوزان

ينؤ، الممثل ةشخصيت، المتف دة ةاعتةا ه فنانا  ثاملا  لمو ةت، الإةداعي  وثامزا  ع ا  م تةتهاا الصاثي  والنفساي  التاي تفاوت  

الشخصي  السوي  لتةاوزه م تة  الشخصي  الاعتيادي  التي لا تثيا  ا تماماا  ولا تشاكل ت كيازا  او تطةام اند اشاا  فاي السا وا والداء، 

ع  يا  او نفسيا  ولا يتضمن س وكها يصو ا  او يعت يها الانث اؾ والش و . فالممثل ي فص الوايم، وال   ينةؽاي و ي ليس  ةم ضي  

ان يكون ديناميا  طموثا  متطو ا  خلايا  مةدعا   ا تفكي  و  ن منتج خلات وةني  نفسي  ؼي  ساكن . وماا الت سايما  والصاو  المتخي ا  

دامي  النفسي  والةسدي  إلا تعةي  وت ةم  لوايم الثياة الةديد ال   يتضاد مام الوايام الآناي ؼيا  الم ةاي في ع  يت، وال وة التعةي ي  ال

لآمالاا، وطموثاتاا، والاا   يتعااا ص ماام   نيتاا، واسااتعدادات، وإمكانياتاا، مفاا زا  تااوت ا  وي  ااا  أزاء عاادم التطاااة  فااي ال إيااا والوةااود 

وايعا، ووةاوده نتيةا  الهاوة المتؤسسا  ةاين الت سايما  ال  نيا  وصاو  ا والطموثاا   المتث  . وال    المستثدا لد، الممثال أزاء

 والآمال وما ةين النتاا المتث   أداء  وآليا  وأفكا  نتية  ضعؾ آليا  التعةي  ال اتي  والموضوعي  والتي تثي  دخي   الممثل ونفسيت،

والمت كزة في ايةاد نوي من التلايي لافساح المةال لانسات من الاتلايح وتثي ، ال  الشعو  ةعدم ال ضا وال ةول مم مثاولات، الةادة 

نتااا الا  ن، أداء  –ةين منتةات، ال  ني  ةصو ه وت سيمات، وطموثات، وما ةين الداء وتمفصالات، وت ناين الخ ال وتثةيما،. فالثناميا  

ي  اا  وتاوت ا  نفسايا  ل ممثال ناةعاا  مان عادم تث يا  ا دافا،  تةدو متةاعدة وع   ط في المعادل ، واةتعاد ا   ا من شاؤن، أن يولاد -متث  

وتطاة  ت سيمات، ال  ني  في آلياا  أداما، التعةيا   الفناي، وفاي عادم اساترها  الصاو ة الفنيا  الةماليا  والكشاؾ عنهاا تعةيا ا  نفسايا  

يانهاا. مشاكلا  نوعاا  مان العةاز وال صاو  وعادم وةسديا ، ث كيا  وصوتيا ، اشا يا  وايماميا  كما  سمها في مخي ت، وتويام ثصاولها وإت

المواص   والدينامي  والفعالي  في الداء والتعةي  الدامي وآليات،، والشعو  ةالت صي  والن ص وعدم الإةداي وتث ي  الا ا ، يصااثةها 

عداد والفاع يا . فالتكام يا  ينةؽاي لهاا ان عةزا  ك يا  في الداء التمثي ي، ومن ثم ف دان الت كياز والانتةااه والاسات خاء والتاوازن والاسات

ت وم وف ا  لساس الممثل الثامل لم ومات، الشخصاي  ال اتيا  والموضاوعي  المشاةع  ةآلياا  التعةيا  الفناي لكشاؾ وإرهاا  الت سايما  

يا  يشاع  الممثال أزاء اا ال  ني  وصو  ا ةالتشكل الفني الدامي    الةعد الفك   والةمالي. وأ  ن ص أو خ ل في إعداد   ه التكام 

ةثالا  ماان العةاز والفتااو  والتاوت  وال  اا  أزاء نفسا، وأزاء المثاايط أيضاا . فتعطياال آلياا  التعةياا  الداماي او عةز ااا وت صااي  ا لا 

تطو  اا يستطيم الممثل من خلالها انتاا فعاليات، الم تسم  والمتخي   والمتخ    صو ا  وإةداعا  في ال  ن وملاث   كشفها وت ةمتهاا ل

 وديناميتها وتوالد ا وتع د ا. وفي الوي  نفس، لا تستطيم آليا  التعةي  الادامي المتكام   من الانتاا والإةداي والتضمين في ثال خ و

مفك ة ال اك ة وال  ن من انتاا الصو  والت سيما  ال  ني  وتخي هاا وتخ ي هاا. والممثال أزاء  لاا يرال عااةزا  فاي تث يا  المطاة ا  

ع، وفا اغ الآليا  مان الاةاداي والةماال، فضالا  عان تصاادم ال ؼةاا  فاي تث يا  المطاة ا  ةاين الصاو  ال  نيا  لكال مان الممثال لتصن

والمخ ا وةين ما يمكن ان تسعف، وسامل التعةي  الدامي لانتاةها آنيا . فتخت اؾ الوساي   الداميا  فاي ت ةما  الخي ا  او فتاو  الخي ا  

  الوساامل الداميا  ويوتهاا وثضاو  ا التاي يمت كهاا الممثال، والتاي يشاع  أزاء اا تاوت ا    نياا  وضاي ا  نفسايا  ويصو  ا يياسا  لديناميا

 وخوفا  وي  ا  أزاء  ات، وما تسف  عن، التة ة  الفني  الدامي .

وآلياتهاا. فوساي    تة ز تعال ي  وسامل التعةي  مم الصاو  ال  نيا  المتخي ا  لاد، الممثال، لكنهاا تخت اؾ فاي ةعاص تف عاتهاا 

التعةي  ؼالةا  ما تكون ايضا  انتاةا  في ت ةم  الصو ة ال  ني  وتخ ي ها لتلاث ها وديمومتهاا. فوساامل الداء تكاون ؼيا  مساتوعة  لهاا 

مثادودة ةشكل كامل وديي . فؤف  أخي   الممثل واسع  ودينامي  ومتوالدة، في ثين وسام ، الدامي  في الت ةما  والمعةا ة عنهاا تكاون 

وياص ة وت ؾ عند ثد معين لا تستطيم اثتوامها وت ديمها. ومن ثم تفيص   ه الاخي   وتتس ب وته ب مان  اكا ة الممثال ومفك تا، 

يةل ان يتاح لا، انتاةهاا وتخ ي هاا فنياا ، مماا يشاع  الممثال يصاو ا  واثةاط اا، ومان ثام ال  ا  مان عادم ال ضاا ةف اد ت اا الخي ا  الفنيا  

يعد ا ةزء  ثيويا  وةو  يا  وم كزيا  مان ما يتا، وشخصايت، ال اتيا ، فهاو يثازن لف ادانها وع ا  ماا فاتا، مان تساةيل وصو  ا، لن، 

 وإخ اا لها أداميا .

والممثل في مثاول  ةادة وسعي دامب لايةاد تلات  وتوازن ةين أخي ت، ال  ني  وةين التشكيل الصو   الوايعي المد ا لها.  

ال  ني  وصو  ا ثد الوايم وتتةاوز صو  الإد اا والإفهام، وتا ة تكون من الوضاع  والس اة  والف   التخي ي فتا ة تفت   الخي   

ال   لا يةع ها ت ت ي م تة  الفهم والإد اا الاعتياد . وفي كلا الثالين يشع  الممثال ةعادم الاسات  ا  والتاوت  وال  ا  أزاء صاعوة  
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لمساةةا  وتاؤثي ا  ت  اي ةرلالهاا وتوسام الفةاوة ةاين الخي ا، والإد اا وتخ ا  تةاعادا  ةينهماا. تواف  ن طا  الت ااء وت اا ب وتاوازن، 

فتاا اكم الخةاا ا  وسااع  المنروماا  ال  نياا  وديناميتهااا ةتخ ي هااا صااو ا  ةفعاال النمااو الةااايولوةي الاا   يضاايؾ لهااا الخةاا ة المت اكماا  

الدامي  وييمها. فالتطو ا  ال  ني  وتؽيي ا  الوايم ت  ي ةرلالهاا ع ا  المكتسة ، فضلا  عن صي و ا  الوايم وتؽي  وسامل التعةي  

 العلام ي  الثنامي  المعتم   ةين أخي   الممثل وصو ه ال  ني  وةين إد اكها المتعال  ة يم الوايام ونواميسا، ومو وثاا  المةتمام. وةا لا

 اوزه تخيلا  مث زا  است لالي  عن،.تتعال  انتاةيا  الخي   ةشكل ما مم الوايم الآني المتث   وان تة

نتية  لساعي الممثال لايةااد تلاياي الخي ا  والصاو  الإد اكيا  لتنايضاها أثياناا  وماا يفا ز  ا ا التناايص مان تصاادم  اتاي  

ل أخي ت، وتضاد أزاء ال ؼةا  وال داؾ. فالممثل يثاول ةا دا  في أدام، الا ت اء والسمو وتةاوز الوايم لشخصيت، ؼي  العادي  وةفع

وآليا  انتاة، التعةي   الدامي الفني والةمالي. و و في الوي  نفس، يثاول ةا دا  ان لا ينس خ ك يا  عن وايع، الاةتماعي ال   ينشد 

ات، التكيؾ مع، وتعاطي،، ةاعتةا ه كامنا  ثيا  اةتماعيا  عايلا  لا ينف   عن إطا  الةماعا  والمةتمام. او فاي مثاولا  ةاادة لتؤشاي  سا ةي

 وإمكاني  التؽي  الإيةاةي.   ا التؤ ةح ةين ال فز فوت الوايم وتةاوز مستواه والطف  ع ي، وةين التؤي م والتكيؾ مع،، يم ي ع ي، نوعاا  

 .()من التوت  وال    في مثاول  لايةاد التواف  ةين تصادم  ؼةات، ت ا ف ديا  ونفسيا  واةتماعيا  

 ؾ كياؾ يتصا ؾ أثنااء الداء ع ا  خشاة  المسا ح وكياؾ يصانم وماا ا يفعال وكياؾ فالممثل الةيد والناةح  و ال   يع

يإد  ةطلاي  متثدثا  ةصوت، الطةيعي مكونا  علاي  وةداني  مم الممثل الآخ ، ويع ؾ كياؾ ينرا  الا  الاشاياء المثيطا  ةا،، وكياؾ 

ا اتاا، شخصاايا ،  اا ه الت  امياا  تتااؤت  ماان ياا ، ويساامم وكيااؾ يةيااب ةشااكل طةيعااي ةك مااا  دو ه وثااوا ه كمااا لااو كاناا  ك ماتاا، وثو

الاثساس العالي والصدت والايمان في الداء والانطلات والتث   من كل إعايا  وتشاوي، فاي خ ا  الشخصاي  المسا ثي  وتةسايد ا، 

  الانتةااه وصولا  ال  التعةي  المةدي والمإث ، من خلال ةم   من الوسامل الإة امي  التي توصا ، الا   لاا عان ط يا  التماا ين ع ا

والت كيز والاست خاء والتة ي  والخيال الخلات والاثساس والايمان والصدت في ت ديم الفعال والواةاب المسا ثي ةعلايا  ةدليا  مام 

ثيثيا  وتفاصيل الع ص المس ثي ومكملات، وأدوات،، وصولا  ال  ع ص مس ثي  و أداء متكامل وماإث  يتمتام ةاالخ   والاةاداي 

 .(064)والةمال

لممثل ال  تشكيل منهج أدامي متف د وتطةم وط ي   في التعةي  الدامي الفني ةؤخي     نيا  متماايزة ومفا دا  أداميا  يتوت ا

وتعةي ي  متةسدة ومتةددة، ةؽي  طةم  وي  متف دة ومتخ    ومةتك ة في الداء، والتث   من آليا  الت  يد الدامي والتةنيس والتنميط 

عد الثاةت  والمتعا ؾ ع يها. فثالا  الاةتكا  والتث   من ال واعاد الكلاسايكي  والصاول الداميا  وآلياا  التعةي   المتؤصل  و ال وا

ز الت  يد والتة ي  التعةي   ت  ي ةرلالها تصادما  في   ني  الممثل، ةين ال ؼة  في تث ي  ال ا  والهوي  المتف دة وةع ها ن ط  الت كي

ي ا  وآلياا  كشافها وتخ ي هاا وت ةمتهاا، وةاين  صاد الوايام الموضاوعي والتعاال  الاةتمااعي مام والا تمام والنانيا  فاي طا ح الخ

الآخ . فالاةتكا  والتةديد والتث   من آليا  الت  يد وتةعتها، والتة ي  الدامي الةديد وان ثمل م وماا  الصاول الداميا  ضا و   

ت،. أ  عدم اخضاي الاةتكا  لآليا  التفا د الا اتي النااني العما     ومهم ع   ان لا يتصادم او يتعا ص مم  صد الوايم ومشكلا

النر ة الضي   يصد تث ي  ال ا  وإكمالها ع   ثساب الوايم والمثايط الا   يعايش فيا، الممثال ومشاكلات، واف ازاتا، وع ا  ثسااب 

م وأفكا  ف سفي  وفك ي  وةمالي . و ي ت اؾ ضاد الصول الدامي . فآليا  الداء الثديا تكون وف ا  لما يط ث، الوايم من تةعا  ويي

التؤطي  والتثةيم مم وضم الثدود والفواصل أمام النزعا  ال اتي  الضي   وشطثا  التف د الخيالي . ولكي يةتعد الممثل عان ثاالا  

ةالموازنا  ةاين التةدياد والاةتكاا  وةاين التوت  وال    والت دد ةين الاةتكا  والتةديد وةين الت يد ةالت اليد والصول والالتزام ةها، ع يا، 

 .()الاعتماد ع   الصول وال واعد الم اعي  ل وايم الموضوعي مم ض و ة اعتماد ال يم الاخلايي  والاةتماعي  والنواميس والعادا 

ان مفهوم ال  اءة ما ةعد الثداثي ، ةع   مةال التشكيا في الساس التاي ياما  ع يهاا الاةتعاادا  والم ا ةاا  والم ا ناا  

نااتج ةين الوسامط والاشكال الفني  المخت ف  شيما  يامما ، وصولا  ال  الانثياز ال  ةانب  ما. وان  ا ا المفهاوم ال  اماي ماا ةعاد الثداثيا  

يؾ المد ا الثسي في مةاال العا ص المسا ثي، مث ماا ناتج فاي مةاال الفان التشاكي ي وفان الا يص وفاي مةاال عن عادة فهم وتع 

المس ح التي سع  وتسع  الا  ت اويص و ادم ال واعاد متة او ة فاي شاكل تسااإلا  مشاكك  فاي الامكاناا  والثادود والشا وط التاي 

 ا  خاصي  في اة از التعةي  لعناصا  ال  ا   -الع وص المس ثي   ولاسيما –تضعها  ي  اتها، وة لا ةات  نتاةا  ما ةعد الثداث  
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وعدم الاست  ا  او ثةا  المعن  في العمل الفني وفي تادعيم عوامال الاخاتلاؾ والتناايص وانتهااا الساس التاي ي تكاز ع يهاا العمال 

 .(065)ةصو ة نهامي الفني نفس، كش ط لتث ي ،، فهي تمثل مثاول  لت ويص السعي نثو تث ي  الثةا  والاكتمال 

يخ   التوازن ثال  متةانس  تإد  ال  الاست  ا  ال  ني والنفسي، ومن ثم التعاطي مم المثايط والتكياؾ مام الوايام الا    

ياإث  فاي ثاالا  التاوازن النفساي والاسات  ا . فاالف د ي ةاؤ الا  اساتخدام ميكانزماا  دفاعيا  لاعاادة ثالا  التاوازن والاسات  ا  أزاء 

لتي ض ة   لا الاست  ا . فالاستثداا الداخ ي الميكانزم الادفاعي او الاساتثداا الخاا ةي المتشاكل سا وكا ، ماا  او إلا التؽيي ا  ا

مثاولاا  لاعااادة الفاا د الاا  الوضاام المتااوازن المساات  . فالاسااتثداا الااداخ ي والخااا ةي يكماان فااي ا تمااام الفساايولوةي ، ةينمااا تكااون 

ن ضمن ا تمام ع م النفس. فالممثل )الإنسان( يثاول ان يكون متوازنا  ومست  ا من خلال ة ل الانشط  التوازني  كس وا مكتسب يكم

الةهد والنشاط لاةما  ال  ثالا   د الفعل الانعكاسي في ثال  فساد  لا النشاط لاستعادة ثال  التوازن الفسيولوةي. وما الاساتةاةا  

معالة  لا  فساد أو خ ل في النشط  الدامي  والس وكي  التي من شؤنها ان تولد الس وكي  المكتسة  إلا توازن س وكي، ويكمن ةو   ال

اضط اةا  نفسيا ، و لا في سة  ؼو  الع ل والنشط  الدماؼي  وتث يل أةزام، ومكونات، ليتسن  إعادة التنرايم والإنساةام. ولا ةاد مان 

ب الانفعااال ومنشااؤه ومصاااد ه واثتااواء الثااالا  المصاااثة  لاا، آليااا  تنراايم الفكااا  وت تيةهااا لإد اا الساايط ة والااتمكن ماان اسااةا

  وتؤثي ات، الةانةي  الس ةي  وتةاوز الع د والمع يلا  المإث ة في الفك  الواعي الدينامي والتي ت مي ةاف ازاتها ع   المنروم  النفسي

يتثول ال  عادة مستثكم  في الإنسان )سم (، فيعت ي،  واخلالها. فال    يإث  في تنريم ودينامي  فعالي  عم ي  التفكي  ويع ي ها عندما

ال    لةساط الساةاب. لكان ةاالتمكن فاي مع فا  وفهام م ايةا  ط اما  التفكيا  وتنريما، كاان ةالإمكاان السايط ة ع ا  ال  ا  وتاؤطي ه 

د ة ع   الخ ا  والإةاداي والاةتكاا  . فالإةداي متؤ   من آليا  تنريم الفك  وت تية، وتةاوز ع ده والتواءات، لاستثصال ال ()وتثةيم،

  الفني. فالتفكي  المةدي والاةتكا    و نوي من التفكي  المنرم والمة مج وف ا  لم تضيا  الؽامي  في التث ي  والانةاز والت دم. وعم يا

    الخلات، مؽت ةا  ةس وك، ناتةاا  الاةداي والخ   لا تتخ   إلا ةثمل المةدي ثسا  وةدانيا  وتفكي ا  خلايا  ومتث  ا ، فضلا  عن ثم ، ل 

نا . عملا  اةداعيا  ةماليا . فالانفعال ل، صف  ووي  ومناسة  معين  ت ره  المنفعل في إطا  عالم الانفعال ونوع، سواء  أكان سا ا  ام ثزي

اط او الها وب مان الموياؾ، إ  ويثمل الانفعال وع   ثد اعت اد )سا ت ( يانونا  ودلال  ؼاميا  تعويضاي  ل فشال او الاخفاات او الاثةا

ي ول: نان فعلا  سايكولوةيا  كالانفعال ال   يعتة  عاادة كتشاويش ةالا ياانون. . ان فعالا  كها ا يم اا دلالا  خاصا ، ولا يمكان ان يفهام 

ة في،. والممثل . فالفعل ثال  سايط  ع   شيء ة اء تؤثي  الفعل المتد ا في، والمستم  وفاع ي  دينامي  مستم (066)ةدون ت ا الدلال ن

يامم ةفع ، الدامي التمثي ي النفسي والةسد  لتةسيد الشخصي  وتؤثي ه ع يها وع   الةمهو . و  ا الفعل م تةط ةانفعالا  الشخصاي  

المس ثي  الممث ، وانفعالات، ال اتي  الخاص ، فم ول  الانفعال مطاوعا  ل فعال المتةساد فاي شايء ةساةب تاؤثي ه المتاد ا. و اي التاؤث  

المساتم  والانفعااال المتصاال. فالممثاال ةؤداما، التمثي ااي ل شخصااي  يتااؤث  ةديموما  مسااتم ة ةالفعاال التمثي ااي وماا يثاايط ةاا، ماان مفاا دا  

وأةااواء ةكاال تمفصاالاتها وتؤثي اتهااا فااي المنروماا  النفسااي  وال  نياا  لاا،. ماانفعلا  متصاالا  ع اا  الصااعيد الشخصااي كممثاال ل شخصااي  

فعال الثياتي ما  و نإلا نتية  لمعالة  الواةب المس ثي. . ان الثياة التي نم كها ع   خشة  المس ح في المس ثي  التي يمث ها، فالان

. والفعال والانفعاال (067)مس ح الشعو   ي: أولا : دام ة الانتةاه، ثم الواةب، ثم، وكنتية  لمعالة   ا ا الواةاب، المشااع  الانفعاليا ن

المنفعل وةوديا . والث  المتة ي ة اء الانفعال فاي المنفعال ةعاد ةالاء المساةب وفاع ا، عان متصي  ث كيا  كما ي  ومتصي  ةالفاعل و

آلي  الفعل وتؤثي ات، المتد ة  ليس  كمي  ولا كيفي ، كما الثال في دينامي  الإنسان ةث كات، وسكنات، ع   ال ؼم من اخضاع، لآليا  

 التة يب وال ياس والكم.

فاصيل أدوات، المتعددة والمشك    ل،، وما يثيط   ه المنروم  الانتاةي  من ةو نفسي عاام. الع ص المس ثي نتاا تفاعل ت 

والداء المس ثي  او س سا   مان النشاط  والفعالياا  المثاددة والماإط ة ةمانهج أو اسا وب معاين يطا ح أماام الةمهاو . و او أثاد 

انفعالا  والتي تنف   من أثاديا  الراا  ة الةساماني  فعاليا  الع ص المس ثي وما يط ح من مشاع  وعواطؾ ووةدان وس وا و

الخا ةي  والثال  الشعو ي  الداخ ي  الخاص  ةكيان الممثل وما يت،، مولدا  علاي  ةدلي  يامم  مم المثيط ال   يعيش فيا،. فع ي ا  أ  

عةاز فاي مهما  ايصاال ال ساال  الا    ؼة  أو دؾ والويوؾ ضده يولد سا وكا  انفعالياا  مان شاؤن، ع ي ا  اشاةاعها وتث ي هاا. وان أ 

الآخ  من شانها ان تولد إثساسا  ةالتوت  والضي  وال    كس وا تخي ي أو وايعي يثي ه المويؾ ك د فعال ترها  مإشا ات، فاي الهياؤة 

لا  دود . فضلا  عان التةادلا  والاعا اص الداخ يا . وماا التشاكيلا  الم تسام  ع ا  ةساد الممثال ماا  اي إ()الخا ةي  لةسد الممثل
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ح  ٚجلع١يح   ٚٔلاقيع ِعيحٌُ رٍصيز جٌؿٓى٠س ذطمط١د جٌكحؾر١ٓ جي ٠طؿٙحْ ٔكٛ ٍِوُ جٌٛؾيٗ  ٠ٚرميٝ جٌفيُ أ١ٙ( ٠ ٍٙ جٌمٍك فٟ جٌ
جٌّحظغس جٌطٟ ضغٍل جٌفه جٌٓفٍٟ. عٕىِح ٠ىْٛ جٌفه ِغٍميح  ذةيىز فحٌٛؾيٗ ٠عريٍ عيٓ عيىَ جلاٌض١يحـ. ٚفيٟ قيحي جٌععلاش 

جٌرٛل١يس ٌٍةيفحٖ ض١ّيً جٌيٝ غٕيٟ جٌةيفحز ٚضيىل١ك نطٛغٙيح  ٚضرميٝ فيٟ غٍفيٟ  جٌىٍج١٘س ٚجلاشّثُجَ ٚجٌمٍك فاْ جٌععيلاش



افعال لاثاسيس والشعو  الآني للانفعال المتولد. وان الةهد الا   ية لا، الممثال ةساديا  ونفسايا   او الا   ياإد  الا  ايةااد ثالا  مان 

ماا  التناس  الدامي وثال  من التوازن والانسةام ما ةين الافعال الداخ ي  والخا ةي ، فكث ة نالافعال  ا  الادوافم المنت ااة ةيادا  ؼالةاا  

. لا ا لا ةاد مان مع فا  (068)تفيد .. . إ  انها تمتص فامص النشاط العصةي، كما تعمل كوسي   لص ؾ الا  ن عان موضاوي العصاةي ن

النفس وفهمها وإصلاح مكامن ضعؾ التفكي  واضط اة، واثتواء النشاطا  العصةي  الفامض  ةؽي  علاا عةز التعةيا  وةاا ال اد ة 

 تثفز العصاب وتثي  ا س ةا .ع   التؽ ب ع   المثي ا  التي 

وةاا لا ةااا  المساا ح وسااي   لتع اايم الااوعي ةالاا ا  والاا ا  الخاا ، ماان خاالال تع اام التعةياا  ةمسااتويات، النفسااي  والعضاا ي   

لت اتةي والعاطفي  او الانفعالي  والمستو، الاد اكي او المع في واس اطها فنيا  وتعةي يا  وةماليا  في تزامن آني واثد متةاوزة الت سيم ا

العض ي في تزامني  فعل نشاط المستويا  الخ ، وثضو  ا،  -في ال مي  وال يم ، ولاسيما إ ا ما ؼاب أو تؤخ  المستو، النفسي 

فرن الداء سيتؤط  ةعدم الفاع ي  وال يم ، فضلا  عن تؤخ  امكاني  الممثل في ملاث   تةسيد الشخصي  والوعي ةا اتها، ومان ثام ال  ا  

. وفااي الوياا  نفساا، نلاايس ع اا  الممثاال ف ااط أن يخ اا  شخصاايات، ماان خاالال تة ةتاا، الشخصااي  ماام العاطفاا  أو ال ااد  (069)والا تةاااا

الإنساني ال   ع ي، تةسيده. . . ومن خلال  ك يات، عن شخصيا  لازمتها ت ا العاطف ، أو كان  ضثي  ل لا ال د ، ةل ع   الممثل 

. لا لا كانا  الت  اميا  والمةاشا ة وعادم (071)   الممثل ان ينك  المس ح او يصطنم الوايامنأيضا  ألا يخفي ث ي   أن، يمثل. لا يةب ع

الانت اء المساة  لاثاسايس والمشااع  والعواطاؾ التاي يمكان ان تةسايد ا ع ا  خشاة  المسا ح شايما  ر و ياا  لكان يشاوةها التشاوي، 

ةاين النمااط السا وكي  والانفعاليا  والنفساي  والعاطفيا  المثاددة  والةمال في آليا  الا  ن والع ال والتفكيا ، لا ا لا ةاد مان تا اةط آناي

لعوامل الشخصي  مم الةانب الع  ي الاواعي مان ال  نيا  الةشا ي ، وصاولا  الا  كياان إنسااني  و سام  ةمعيا  موضاوعي  ةعيادا  عان 

 التة ة  ال اتي  الضي  .

اميا  صاوتيا  وةساديا  وشاعو يا ، و او فاي أداء دو ه والممثل  و الشاخص المتخصاص الا   اكتم ا  ادواتا، الفنيا  والاة  

وتةسيد شخصيت، المس ثي  المناط  إلي، ت ديمها او تةسيد ا وتمثي ها، يد اةتاز م ث   الهواي  او ال ؼة  وأخ  يسطا  كافيا  يإ  ، من 

ماان خاالال التمااا ين المكثفاا  أداء أ  دو  ماان الدوا  المساا ثي  وتةساايد او ت ااديم أ  شخصااي  مساا ثي  ةشااكل فنااي مةاادي ومعةاا  

والمسااتم ة والتااي تعيناا، فااي ال ااد ة ع اا  تةنااي الشخصااي  الةدياادة والةثااا والثاا ا لاةعاد ااا وثيثياتهااا وعلام هااا ماام الشخصاايا  

المس ثي  الخ ، ومم الثداا ودو  ا في الص اعا . ويد يعت   الممثل نوي من الن ص في الاكتمال والةا زي  في خصوصي  

مثت ؾ( و ويت، وسمات، المميزة، ومن ثم ينعكس  لا في مةالا  التهيؤة ل دو  والشخصي  وعدم التوصل ال  مواصافا  الممثل )ال

 لا الممثل، وةالتاالي يتسا ل ناوي مان الشاعو  السا ةي وال  ا  أزاء الت اديم الداماي وأزاء المكانا  الشخصاي  كممثال. لا ا ينةؽاي ع ا  

لمةاد ة ومعالة  الخطاء الفني  والدامي  في أ  زمكانيا  معينا  تةسايد الشخصاي  والادو ، لانا، الممثل )المثت ؾ( ال   امت ا يوة ا

امت ا الوسامل الإة امي  الفني  والتعةي ي  لااداء الةياد وصاولا  الا  الخ ا  والإةاداي والةماال. ان السا وا الم ماي ل ممثال يتاؤت  مان 

الافعااال التااي تاا تةط ةالوثاادا  الفك ياا ، وماان ثاام تةزمتهااا فااي المشااهد الواثااد د اساا  ديي اا  ل شخصااي  المساا ثي  وايةاااد الث  ااا  و

والفصل الواثد، والتي تتف ي وتتةزء ةعاد تثدياد الثاوا  فاي ثديا، )المةنا  والمعنا ( الراا    والاداخ ي، ومان ثام تةزما  الافعاال 

 دا  ع   خشة  المس ح.العام  وايةاد الافعال الدافع  والتي تتثول ال  فعل س وكي م مي ) ندسي( مةس

ةفعل اتيان الممثل لفعال، المخت ف  ع   خشة  المس ح مةسدا  او م دما  الشخصاي  المسا ثي ، وةاعتةاا ه كامناا  انساانيا  ثياا   

ي  وتاإث  فاعلا  ثاملا  لمنرومت، النفسي  والع  ي  المتف دة ة،، ونتية  اسةاب  اتي  أو مثيطي  تإط  ديناميا  نشااطات، النفساي  والةساد

في اشكال الس وا والتص فا ، فضالا  عماا تفا زه الةاواء النفساي  العاما  وماا ت ماي العم يا  الداميا  التمثي يا  ةرلالهاا ع ا  نفساي  

الممثل، ةالاضاف  ال  نوعي  الشخصي  الممث   وطةامعها ومثي اتها وعلايتها وموايفها فاي الثادا المسا ثي ةكال تمفصالات، ونوعيا  

ل  لا يثيط الممثل الثامل لعوامل شخصيت، المتف دة وةنيتها وعوام هاا. مضاافا  اليهاا الشخصاي  المسا ثي  ةكال ثيثياتهاا، ت ديمها. ك

ك ها تثيط ةالممثل وتإث  في نفسيت، وفي سي  الآلي  الدامي  وما يمكن ان تف زه من انعكاسا  التي من الممكن ان تإد  ال  ثاالا  

انواع، ود ةات، ومعدلات، وف ا  ل لا الانفعال ود ة  ثدت، ووف ا  ل اة يا  الممثل وإمكانيات، فاي آليا  التعامال الانفعال، ولاسيما ال    ة

أزاءه والثد من تؤثي ات، وف ا  لخة ت، وتة ةت، وكفايت، في الداء. وياد يكاون ال  ا  ايةاةياا  صااد ا  مان المنروما  الشخصاي  النفساي ، 

ودافعااا  نثااو الدينامياا  والةمالياا  فااي ثالاا  الساايط ة ع ياا، والااتثكم ةاا، وةع اا، فااي معدلاتاا، الم ةولاا  وكعاماال مساااعد لتطااوي  الداء 
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والمعتدل . ويتشكل ال    في أداء الممثال المسا ثي مهماا كانا  الخةا ة والإمكانيا  والتة ةا  والكفايا  كثالا  نفساي  انفعاليا  اساتةاة  

 صي  ل ممثل.لاستثا ة يد تكون ؼي  سا ة تهدد المنروم  الشخ

يشع  الممثل ةثال  من ال    في أثناء الداء كنوي من الاستةاة  لد، تؤث ه ةةم   مان المثيا ا  يصااثة، ثالا  مان التاوت   

نتية  تفكي ه الثاد والعمي  فيما ستسف  عنها التة ة  الداميا  التاي يخوضاها وماا يت تاب ع يهاا مان مواةها  ل شخصاي  التاي يإديهاا 

و . إن وةود ثال  ال    ةد ة  م ةول  يعد أم ا  طةيعيا  وضا و يا  ودافعاا  ايةاةياا  ةوصاف، مثفازا  ل  اد ا  الداخ يا  ومواةهت، ل ةمه

والخا ةي  لانتاا فعاليا  الداء ةشكل أفضل وأكث  ثيوي  وةمال. إ  ية و  ما فاي داخال الانفس الةشا ي  مان ا  اصاا  أو ثاالا  

شكل متف  واستثداا الةديد والةثا عن الإةداي الكث  إثا ة وأكث  ت كيزا  وانتةا اا  والتط ام نثاو إةداعي  لتةسد ع   ساث  الوايم ة

شانج أداء فني تعةي   م تزم. فالممثل يتخ ه دافعا  ايةاةيا  كوسي   ل تؽ ب ع   الةانب الس ةي ال   ي افا  الداء أثياناا  كالا تةااا والت

تةاااه والخااوؾ والتاا دد،  لااا فااي ثالاا  الساايط ة ع ياا، وتةاااوز مسااةةات، ومصاااد ه ال اتياا  وعاادم الاساات خاء والت كيااز وتشااتي  الإن

والموضوعي ، انطلايا  من صعوة  التة ة  واف ازاتها والتي يخوضها وال امم ع   انةاز ا، ولاسيما عم ي  خ   الدو  وما يمكان ان 

عت ص الممثل  ي في نمهمتا، ت كياز م كاتا، أولا  ويةال كال شايء تثي ه من مشكلا  أدامي  فني  وإةداعي . وان من الصعوةا  التي ت

آخ  ع   عم ي  الإيهام الشامك  ةةعا الثياة المس ثي  الم نع  في الشخصي  التي يإديها، و لا ةسةب ما يثي  ةه ه المهم  من دوافم 

. فاؤ  (070) ة التهياب وال ةفا  ع ا  المسا حنكثي ة لتشتي  ال  ن، أسوأ ما فيها  لا الشعو  ةال ا  ال   ينزل الممثل عادة في صو

مويؾ يضم الممثل في موضام تهدياد أو خطا  مهماا كاان نوعا، ود ةتا، مام تويام الما و  ةمثنا  معينا  أو ثادا يةعاا ال  ةا  أو 

داء التمثي اي عنا، الخوؾ سواء  كان في المس ح أم في الثياة العادي  من شؤنها ان تولد انفعالا  نفسيا  معيناا  وان اخت فا  ما يا  ي ا  ال

 .()في أنواي ال    الخ ، الم ضي  وؼي  الم ضي 

يشع  الممثل في لثر  ةداي  المس ثي  وةدء الداء التمثي ي ومواةه  الةمهو  ةد ة  من الخوؾ وال   ، ةوصفها ال ثر   

من الةو العام ل ثيااة الواييعا  العاديا  الا  الةاواء  الول  التي يختة  فيها ياة يات، وإمكانيات، ويد ات، الادامي  في ن ل الةمهو  تخي يا  

المس ثي  الخاص  ةط سيتها واثداثها وص اعاتها وأةوامها النفسي  العام ، وتعطيل لثالا  الوعي وكؾ النشاطا  الثساي  الواعيا  

لت كيز والوعي ةدام ة الثداا ع ا  ويطعها مم المثيط ويطم التواصل مع، ثسيا  ةؽي  توصيل ثال  الايهام وتثديد دام ة الانتةاه وا

خشة  المس ح ةوساط  عناص  الايهام. ولا تخ و   ه المهم  وفي لثراتها الول  من ثالا  الخوؾ المس ثي لتزاوا مهمتين ع   

مهما   الممثل ثم هما واتيانها ةشكل إةداعي فني،  ي لثر  المواةه  الول  وتةسيد الشخصي  المسا ثي  ةااداء معةا  وةماالي، مام

ن ل الةمهو  ال  دام ة الثدا ثص ا . والخوؾ المس ثي ية ب مع، انعدام الشةاع  وايلات النفس وعدم ثةاتها، فآثاا  ال  ا  ترها  

كؤ تةاا وس ع  ديا  ال  ب وتع ت الكفين وةفاؾ الفم، وإن نال ين يعانون من ال    والمخاوؾ يره  ع ايهم الخاوؾ الشاديد ثينماا 

. فه ه ال ثر  وال ثرا  التي تسة ها ما  ي إلا ويا  (070)كان التهديد صاد ا  من أنفسهم أم من الةيم  التي  م فيهانيهدد أمنهم سواء أ

ممنوح ل ممثل لخ   ثال  من التصا   والتعال  الشاعو   الصاميمي مام الةمهاو  وطا د المخااوؾ وال  ا . وماا  د فعال الةمهاو  

لنوعي    ه العلاي  ويةولهم ل،. فالممثال المثتا ؾ  و الخةا ة والتة ةا  والثضاو  الفناي لثضو ه الم مي وتواةده الولي إلا تعةي  

ت   ، لثر  المواةه  الول  ل ةمهو  وتؤثي ه فيهم ونوعي  ت ة هم، فثال  الفتو  وعدم الا تمام ت   ، وتثةط، وتاوت ه نفسايا  أكثا  مان 

ةا  ال  ي ا . و نااا مان الممث اين مان يفناد  ا ا الموياؾ وينةا  مؽاالاة خاوؾ الممثل الهاو     الثضو  الفني النسةي والخةا ة والتة 

يش  ع   الم ء أن يصدت ةؤن ممثلا  من الممث ين يثس و :ا  الممثل وتهية، من الةمهو  ال  نثد يستةعد الم ء ثدوث، استةعادا  واضث

. إلا ان  ا ه الثالا  (073)مؤسااة مان المآساي الةاادةنةض ب من نالتهيب الفريمن عندما يصاعد الا  المسا ح ل ما ة الخمسامام  لتمثيال 

النفسي  ثاص   لؼ ب الممث ين مهما كان  خة تهم وتة ةتهم، والشهادا  متواف ة في ثدوا ثال  الخوؾ وال  ا  فاي أثنااء مواةها  

 -ي  ع ا  وةا، الاثتماال ومصااةا  ة وةااء نفساي  ةسام -الةمهو ، وان الممثل )لويس ةوفي،( نكان يدخل ال  المس ح ماة لا  ةاالع ت 

. فال سم التخي ي والصو ة ال  ني  لمويم الممثل فاي وةادان الةمهاو  وماا ي اةال (074)ل م ة الخمسمام  في مس ثي  ي ي ع   الةابن

الثيوي    لا نوي الاستةاة  الس ةي  ل، ت   ، كثي ا  أوثت  التفكي  فيها. فال    والاثةاط يشل ث ك  الممثل ويعي ، عن الاستم ا  ةنفس

والدينامي  والنشاط الم تسم فعلا  في مخي ت،، ولا تكون ةنفس الس ةي  لد، الممثال اليال د ةا . فالعلايا  مام الةمهاو   ا  أثا  كةيا  

وصف  أساسي  في الداء المتؤسس ع   تواف  علام ي  مم المشاا د لتثدياد ا ف وضاا  وأسساا  تث يضاي  دافعا  تناد ا ضامن فعالياا  

 ات، التي تن    عن نطات الس وا.الاداء وآلي
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يشع  الممثل ةثالا  من ال    وةد ةا  متةاين  تخت ؾ ثسب خة ت، وكفايت، وتة ةت،، و اي ثالا  تنتااب اؼ اب الممث اين  
مهما كان  مستويا  الداء. فهناا شعو  نفسي ينتاب الممثل عندما يكون نموضوعا  ل تفثص والتثدي  من ةانب الآخ ين، و نااا 

توياام الفشاال، وكاا لا الااوعي الخاااص ةآثااا  الد ينااالين المصاااثة  ل خااوؾ، التااي تشاامل ع اا  خف ااان ال  ااب المتتاااةم، والتاانفس  ايضااا  
. فضاالا  عاان الث كااا  (075)الساا يم، وتعاا ت كفااي الياادين، وةفاااؾ الفاام، وال ة ةاا  فااي الكاالام، وعاادم ال ااد ة ع اا  التفكياا  الواضااحن

لممثل ان، ن ط  ت كز أنرا  الةمهو  خلال الداء من شؤن، ان يثفز ع   زياادة الاساتثا ة إ ا العصةي  والث ث ة الث كي . إن شعو  ا
ما يو ن  في وي  التم ينا . ويد تتزايد ض ةا  ال  ب مم عدم الإتزان والاضط اب والتوت  في الكواليس يةل دخاول الممثال الا  

الانف ادي ، ثم تنخفص د ة  ال    تاد يةيا  فاي ثالا  شاعو ه ةوةاود  خشة  المس ح وفي لثر  المواةه  الول . وفي أثناء المشا د
نوي من التكيؾ مم الثال  والتعاطي مم المويؾ، وعدم الاستثا ة السا ةي  لد ةا  ال  ا  لاساةاب ةانةيا  ؼيا  متويعا  ياد تثادا أثنااء 

 .(076)الداء

يولد ا تةاطا  ايةاةيا  كدافم نثاو أداء أفضال، ع ا  يتخ   الداء ةشكل أفضل مم الاستثا ة ل ضؽط النفسي وةد ة  مع ول  ل 
الن يص عندما تتةاوز الاستثا ة الثد ال اةل ل تثمل، ومن ثم يطةم الداء ةالفشل والضعؾ، ولاسيما ا ا كان  مساإولي  الادو  المنااط 

تفكيا ا  صاافيا  ةؽيا  ت اديم الادو  ةمهاا ة ل ممثل م كةا  مم عدم اكتمال ال د ة والتمكن من، وتث ي ا،. لا ا ينةؽاي ع ا  الممثال ان يمت اا 
ليتداخل معها ثالا  ال    الدافع  والمثي ة لانةاز الدو  وتةسيد الشخصي . و ناا مةموعا  تتةاو  لفهم د ةا  الاساتثا ة السا ةي  

لاةتماعيا ، ومان ثام و ي ي   السم  الم تةط  ةالممثل نفس، وةعده التكويني الةسد  وال   اشت ط ثالا  ال  ا  فاي مواياؾ الضاؽط ا
انعكاس، ع   الةهاز العصةي او انعكاسها ةد ة  س ةي  ل ا  الممثل كؤعتةا  ومويؾ شخصي أو لثساسيت، الخاص  المتف دة أزاء ا 
من ناثي  الت ييم الس ةي لشخصيت، ولد ة  أدام، في مواةه  الخوؾ من الفشل وعدم النةاح او التمكن من آلي  الداء وات انها كوثادة 
ك ي  نتية  الضؽوط الساة  . أ  ان ي ا  الداء يا تةط فاي ناثيا  ةالةهااز العصاةي وةالضاؽوط الاةتماعيا  والموضاوعي  مان ناثيا  
أخ ،. ومن ثم ينشؤ ال    خوفا  من الفشل والإخفات او استةاة  الةمهو  الس ةي  ل، ولدام،. المةموع  الثاني  تكمن في د ة  التمكن 

ليها الممثل من المهم  او التة ة . فالداء الةسايط المساتعد لا، اساتعدادا  ةيادا  لا يمثال إعايا  أو صاعوة  ل ممثال، وال د ة التي وصل ا
وتؤثي ا  أيل لثال  ال    الس ةي  نتية  عدم الاستثا ة الفع ي  ال وي  أزاء ا. وي اؾ ع ا  الن ايص مان  لاا فاي الداء الم كاب مام عادم 

ؾ واكتمال ال د ا  الدامي ، ويكون تؤثي  ثال  ال    س ةا  ع   الداء ويإث  ع ا  كفايتا، وةماليتا، وي  ال كفاي  الاستعداد ل، ةشكل كا
من د ةت، في رل الضؽط النفسي المتولد. ةينما في الثال  الول  تكون استثا ة ال  ا  تعزياز ل يما  الداء وتادعيم وت ويا  لا، وت فام 

فاي د ةا  الضاؽط النفساي ل موياؾ الساامد. فاي الثالا  التاي تكاون فيهاا الضاؽوط الاةتماعيا   من د ةت،. أما المةموع  الثالث  تكمن
والموضوعي  والمثيط ال   يعيش في، الممثل عالي  ال  الثد ال   تصثب معها الاستثا ة المثالي  لاداء كدافم ايةاةي لتعزيز الداء 

الاستثا ة والدافعي  لثال  ال    وضةطها والتمكن منها وعادم الساماح لهاا .   ه المثاو  تتةاو  لفهم د ة  (077)و فم ييمت، وةماليت،
 ال  الوصول ال  يم  الاستثا ة الس ةي  التي تع يل سي  الداء وتشوه ةماليت،.

يكون الممثل في ثال أفضل والداء أكث  م ون  وسيط ة وساهول  عنادما تتخ  ا، ثالا  مان ال  ا  ةد ةا  عاليا  فاي لثرا   
اء والدو  ةالةساط . والممثل ال   تنتاة، ثال  مان ال  ا  ةد ةا  أيال  او فاي ثاال أفضال عنادما تواةها، تثاديا  ومواياؾ تطةم الد

نتية  ضاؽط الةمهاو  مان ثياا طةيعتا، وعادده، وأكثا  اتزاناا  واسات  ا ا  وثساب طةيعا  ناوي الداء ود ةتا،. وتتفا ي ثالا  ال  ا  
ال  ثال  الاستثا ة الةسدي  التي تف ز نتية  ة ل الطاي  والاستعداد لها. وي   ع  اي الا   ةالنسة  ل ممثل ال  ي   ةسمي ال   يإش  

يكمن في ثال  الانزعاا والضي  والتوت  والتفكي  في د ة  النةاح في الداء او تويم الفشل، ي اف ، الخوؾ مان الوياوي فاي الخطاؤ 
مثاال الاا  نااوي ماان عاادم الاساات  ا  وف اادان الت كيااز والانتةاااه والاثةاااط والفشاال كضااؽط اةتماااعي او  اتااي، و ااو مااا يسااثب الم

والاست خاء، وي   التمكن من ال اك ة والتفكي  المنرم. و  ا النوي من ال    يصثب مع، نوي من التفكي  المسة  ةتويم الفشل و سام 
لهفوا  والنسيان والتشت  وعدم الاتزان صو ة مفت ض  تت اء، أمام مخي   الممثل كث ي   وايع ، مما يإد  ة، ال  كث ة الخطاء وا

والا تةاا والتشنج وعدم الاست خاء وف دان السيط ة في الانضةاط الث كي والصوتي أثناء الداء كنتية  أزاءه. و و ما يدخل ضمن 
او تخي ي صو ا  س ةي  ي   السم  نتية  ثساسي  الممثل المف ط  والزامدة لثال  ال    واثتضان، ل،، وما يمكن ان يف زه ةشكل ث ي ي 

 .(078)تإث  في الداء وانسياةيت، وةماليت،

تتنوي أسةاب ي   الممثل أثناء الداء ومصاد ه ود ة  استثا ت، تةعا  لخةا ة الممثال وتة ةتا، وكفايتا، وتةعاا  لنوعيا  الداء  
ثاالا  شاعو ي  كضاعؾ الاساتعداد النفساي والدو  المناط ةالممثل. و  ا التنوي والتعدد من، ما ي ةام الا  اساةاب  اتيا  تتؤساس فاي 

والةسد  والث ص ال اتي الشخصي ع   المكان  والسمع  الفني  من عدم الرهو  ةشكل ةيد أثناء الداء والمواص   في، كوثدة ك يا  
لشاعو  السا ةي متساوي  في الدوا  الموايؾ والشخصايا  كافا ، ةؽيا  تث يا  ال اداؾ الداميا  المتؤسسا  مان التخيايلا  ال  نيا ، وا

  مخاوؾ الويوي وتةاوةؤفض ي  الممثل الآخ ، وتثمل عبء المسإولي  ةوصف، مثو ا  للاداء، وال د ة ع   الاتيان ةالداء الفضل، 
في الفشل والنسيان والخطاء والهفوا  والتويعا  والمفاةآ  والتفكي  الس ةي ؼي  المة   والمةالػ في، ث صا  ع   الع ص والداء 

ةاح والتفوت في،، لن، يمثل المست ةل والتواصل. و ناا اسةاب موضوعي  تف ضها ثاالا  ومواياؾ فاي أثنااء أداء الممثال منهاا والن
التع ص ل ثالا  الاةتماعي  الس ةي ، وةم   من التويعا  منها نسيان الممثل الآخ  لثوا ه أو ث كت، وثدوا خطؤ  أو مفاةآ  في 

اء العاما  المثيطا  ةاالداء وعادم مناساة  زمكانيا  العا ص. و نااا أساةاب تتع ا  ةالطاياا  الةشا ي  الداء وسوء التكياؾ مام الةاو
المكون  ل ع ص المس ثي التي تره  في ثال ف ادان الممثال الث ا  ةاالمخ ا او الممثال الآخا  او ةكااد  العا ص المسا ثي اماا ل  ا  

ب تتع   ةمكونا  الع ص المس ثي التاي تتؤساس فاي ثاال ف ادان الممثال الخة ة او ي   التفهم الشخصي والفني والت ني. و ناا أسةا
الايتناي ةآلي  الداء أو النص او الشخصي  أو ال إيا الاخ اةي  او ف دان الايتناي ةضةط الت نياا  المسا ثي  ومسات زما  العا ص او 
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  ةين الممثال وةمهاو ه. إ  يمكان ان يفا ز الةمهاو  ثدوا خ ل فيها. و ناا اسةاب تتع   ةالةمهو  والتي تنةث  وف ا  ل علاي  النفسي
ي  ا  ل ممثل في ثال عدم ال د ة او الت دد في مواةهت،، ولاسيما في ال ثرا  الول ، او عندما يكون من النخة  أو في زيادة عدده او 

ي  والتاي تع يال ساي  الداء ي ت، او في ثال عادم ت اة هم لااداء والعا ص ولماا سايثكمون ع يا، او فاي ثاال ةعاص التصا فا  السا ة
 وةماليت،.

تتعال  أسةاب ي   الممثل أثناء الداء  ؼم تعدد ا وتف عها ةمثاو  ا المتع    ة اتي  الممثل ومنرومت، الشاعو ي  والنفساي   
و . وما تثم هاا والع  ي ، أو المتع    ةالسةاب الموضوعي  والطايا  الةش ي  ومكونا  الع ص المس ثي والسةاب المتع    ةالةمه

  ه المثاو  من أسةاب متعددة ومصاد  مخت ف  لرهو  ال    في أثنااء الداء ةاد ةا  اساتثا ت، المخت فا  وياد ة الممثال مان الاتمكن 
 والاثتواء ل، تةعا  ل خة ة والتة ة  والكفاي  وتةعا  لنوعي  الداء والدو  المناط ة، وال امم ةتةسيده وت ديم، ل ةمهو .



 ت التً أسفر  ن ا الإطار النظريالمإشرا

تشكل ال    عناد الممثال المسا ثي فاي عادم تطااة  ال إياا والوةاود المتث ا  نتيةا  الهاوة المتؤسسا  ةاين التخييال الا  ني  -0
 والنتاا المتث   أداء  وأفكا ا ،  اتيا  وموضوعيا  وعدم تث ي  ال داؾ.

    والدينامي  والفعالي  في الداء والتعةي  الإةداعي الةمالي.تولد ال    نتية  الشعو  ةالعةز وال صو  وعدم المواص -0
 يره  ال    نتية  تعطيل آليا  التعةي  الدامي او عةز ا وت صي  ا في انتاا التخيلا  والت سيما  ال  ني  والوةداني . -3
تاواف  نشااط وفعالياا  آلياا  التعةيا  يره  ال    نتية  خ و ال اك ة الانفعالي  والوةداني  في انتاا صو  ا وتخيلاتها مام  -4

 الدامي والةمالي.
يثا  ال    والانفعال النفسي في الموياؾ الا   يضام الممثال المسا ثي فاي وضام تهدياد او خطا  يهادد المنروما  النفساي   -5

 والمكونا  الشخصي  الساسي .
 التي يإديها.يثا  ال    ةتفكي  الممثل الثاد والعمي  فيما ستسف  عنها التة ة  الدامي   -6
يثا  ال    عند الممثل نتية  صعوة  التة ة  الدامي  واف ازاتها وما يثيطها من آليا  خ   الدو  والشخصي  وماا يت تاب  -7

 من مواةه  الشخصي  المس ثي  التي يإديها، فضلا  عن مواةه  الةمهو .
انيا  لآلياا  الإيهاام وةعاا الثيااة المسا ثي  فاي يثا  ال    عند الممثل نتية  صعوة  مهم  ت كيز الم كا  ال  نيا  والوةد -8

 الشخصي  لسةاب تثةط المهم  ودوافم تشتي  ال  ن والت كيز والشعو  ةالتهيب والخوؾ ع   المس ح.
 يتشكل ال    عند الممثل في ثال تةاوز استثا ة الضؽط النفسي الثد ال اةل ل تثمل. -9
ةالممثل و ي ثالا  شعو ي  يد تةدو مفت ضا  ومتخي ا  مان يةال الممثال  يره  ال    عند الممثل لسةاب منها  اتي  تتع   -01

 نتية  خوص التة ة  الدامي  واف ازاتها ع   الصعيد ال اتي والموضوعي، ومنها:
 أ. ضعؾ الاستعداد النفسي والةسد  الكامل للاداء.

 ب. الث ص ع   المنزل  الشخصي  والسمع  الفني  والمكان  الاةتماعي .

 ؾ من عدم الرهو  ةشكل ةيد أثناء الداء.ا. الخو

 د. الخوؾ من عدم ال د ة ع   المواص   ةشكل ةيد في الداء ةصو ة ك ي .

  ـ. الخوؾ من المشا د الانف داي .

 و. عدم تث ي  ال داؾ الدامي  لضعؾ آليا  التعةي  او ضعؾ التخييلا  ال  ني .

الداء والطماوح ؼيا  المع  ان والمةا    ل ثاات ةهام نتيةا  الشاعو  ةاالن ص  ز. شعو  الممثل ةؤفض ي  الممث ين الآخ ين فاي

 وتث ي  ال ا .

 ط. شعو  الممثل ة داءة الداء وعدم الايتناي ة، لعدم تؤثي ه وتهاف  ةماليت،، وةرمكان، الداء ةشكل أفضل من المتث  .

 ز الداء ومثو ه. . شعو  الممثل ةعبء المسإولي  الم  اة ع ي، وتثم ها ةاعتةا ه م ك

 ا. شعو  الممثل ةعدم ال د ة ع   تةسيد الدو  والشخصي  ةشكل ةيد ةوصف، م كةا  او لا يتلاءم مم اةعاده وإمكانيات،.

 ل. شعو  الممثل ةعدم ال د ة ع   اتيان أداء صوتي أو ث كي معين أثناء الداء.

 ثناء الداء.م. التويم الس ةي المسة  ل ممثل ةنسيان الثوا  او الث ك  أ

 ن. ت ك  الممثل الهفوا  والخطاء الساة   التي ويم فيها أثناء الداء والتي تشت  انتةا ، وت كيزه.

 س. ت ك  الممثل تفاصيل الع ص والداء ةاستم ا  والتي تشت  انتةا ، وت كيزه.

 وت سخها.ي. طموح الممثل ةالفض ي  في الداء من الآخ ين وتع     ه الفك ة في   ن، 

 ؾ. التفكي  الزامد والمةالػ في، ل ممثل ةالع ص والداء ونةاث، وةودت، وةماليت،، لن، يمثل ل، التواصل والمست ةل.

 ص. التفكي  الس ةي ل ممثل ةمشكلات، الشخصي  ال اتي  وطؽيانها في تفكي ه وت كيز ا.

 الفك ة ال ميس  ل ةمهو .ت. التفكي  الس ةي ل ممثل في فشل الع ص المس ثي في عدم توصيل 



يره  ال  ا  عناد الممثال لساةاب موضاوعي ، و اي ثاالا  ومواياؾ خا ةيا  تفا ص ع ا  الممثال أثنااء الداء ةشاكل لا  -00
 إ اد  منها:

 أ. تع ص الممثل ل ضؽوط الاةتماعي  ةكل تمفصلاتها. 

 ب. نسيان الممثل الآخ  لثوا ه او ث كت،.

 ا. ثدوا أخطاء او ت كإ في الداء.

 د. ثدوا مفاةآ  ع ضي  ؼي  متويع  أثناء الداء. 

  ـ. سوء تكيؾ الممثل مم الةو العام والمثيط ةالداء لسةاب منها عدم مناسة  زمكاني  الع ص والداء.

يره  ال    عند الممثل لسةاب تتع   ةالطايا  الةش ي  المشت ك  ةالع ص المس ثي، في ثاال ف دانا، الث ا  ةاالمخ ا او  -00
 ل الآخ  او ةكاد  الع ص المس ثي من مصممين ومنف ين لن ص الخة ة والتة ة .الممث

يره  ال    عند الممثل لاسةاب تتع   ةمكونا  الع ص المس ثي في ثال ف دان، الايتناي ةآلي  الداء واسا وة، او ةاالنص  -03
الت نيا  المس ثي  ومست زما  الع ص  المس ثي او ةالشخصي  التي يمث ها او ةال إيا الإخ اةي  او ف دان الايتناي ةضةط

 ال   يإد  ال  ثدوا الخ ل الفني فيها، ومن ثم انعكاسها س ةا  ع   الداء.
يره  ال    عند الممثل لاسةاب تتع   ةالةمهو  ال   يف ز ي  ا  ل، في ثال ت دده في مواةهت،، ولاسيما ال ثراا  الولا   -04

ه او ي ت، وما سيثكمون ع   الداء والع ص او من التص فا  الس ةي  ل ةعص او عندما يكون من النخة  او في زيادة عدد
 منهم.

 

 الدراسات السابمة

توةااد العديااد ماان الةثااوا والد اسااا  التااي تناولاا  أداء الممثاال المساا ثي والعديااد ماان  

 الةثوا والد اسا  التي تناول  ال   ، ةتف عاتها الةثثي  ومةالا  د استها لهما.

الةاثااا اةتعاااد مةماال  اا ه الةثااوا والد اسااا  عاان الةثااا الثااالي ماان ناثياا  ويااد وةااد  

ال داؾ والنتامج وخصوصي  الد اس ، إ  عني    ه الد اسا  الةثثي  في مةال الداء المس ثي 

كد اساا  تخصصااي   ا  علاياا  مةاشاا ة ةطةيعاا  الداء ومفهوماا، وما يتاا، ومااا يخااتص ةالةوانااب 

، فيمااا  اثاا  الد اسااا  الةثثياا  التااي تناولاا  ال  اا  ةعنايتهااا ةالةوانااب الفنياا  والدامياا  والةمالياا 

الانفعالي  ةوصف، أثد الم اص النفسي  من ةين ةم   الانفعالا  أو ةوصف، أثد الم اص النفسي  

والعصاةي ، فضلا  عن تناولا، فاي الد اساا  الإنسااني  والنفساي  والت ةويا  كانفعاال ي افا  أنشاط  

  الثياتي  ةتف عاتها كاف ،  لا من خالال اةتعااد مةم هاا عان الةثاا الثاالي والا   الإنسان اليومي

اخااتص ةد اساا  علام ياا  ال  اا  ةااؤداء الممثاال المساا ثي الع ايااي، ماان ثيااا السااةاب وط اماا  

المعالةا . لا ا لام يتطا ت إليهااا الةاثاا متخا ا  إيا اا كد اساا  ساااة   تخاتص ةاالداء التمثي اي فااي 

 المس ح الع ايي.

يوة متةددة ؼي  متنا ي  ومصد ا  للإةداي وإنسان، السوة مان يإكاد ساايكولوةي  التفاوت. وياد ثادد )نيتشا،( كثيا ا  مان الفكاا  ثاول 

الإنسان، اللاشعو  ةوصف، مثددا  ل س وا. فر ادة ال وة  ي  ؼةا  لا شاعو ي  والاشات اط الالازم والضا و   ل كماال. واللاشاعو ي  

ييم  تتة، نثو الإنسان مةاش ة،  ؼة  فط ي  ةش ي  لا شعو  ، يو ة مث ك  للافعال كاف ، فضلا  عن مفاا يم  ليس شموليا  عاما  ةل

نفساني  ثول الث اف  والدين وال  ة والةنس والنا والإ ادة والثتمي  والمث م والمث ل، وت ييم، ل ثب والث ب والمو  وتةني، لمساؤل  

( الالعدواني  وعد ا الؽي  مسإولا  عان ال مام والكةا  والمشااع  والا نب واساتخدام، مصاط ح )التسامي ةالؽ امز وكشؾ الإنساني  و

 .(079)ومةموي الدوافم الؽ يزي  اللامع ول  ال   يال ة، )ف ويد( وإ ادة ال وة والتفوت ما  ي إلا لاكمال الن ص التي ةاء ةها أدل 
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الفا د ، وماا التناايص الصاميمي فاي  ا  الفا د ماا  او إلا توكيادا  ال    لد، )نيشات،( مفا يا  تصااثب الوةاود الإنسااني  

ل ف دي  وتف د ا، إ  ي ول في ف داني  الإنسان وما يت،، يةدو لي ان، لا ةد من أيول،  نا من ان ). . .( فهناا، واةب يثو  ضاده، فاي 

لي: استمعوا إلي لني فلان. ويةل كال شايء لا الصميم تثفري الاعتياد  وك امت، ؼ امز ، أكث  من  لا أيضا .   ا الواةب  و يو

. وتستمد   ه الف داني  يوتها وديمومتها من الاةثا  فاي الثيااة العضاوي  والؽاوص والتماا ي ك ياا ، تاوت  (081)تخ طوا ةيني وةين آخ 

يكون ال  الصاوفي ،  متعا ص يامم ع   التثول، انسلات الف د نثو  اتيت، ل مشا ك  في شيء اعم  وأةعد مد،، و و شيء أي ب ما

 .(080)ومن ثم اضث  ال    إثساسا  ةالص اي اللامتنا ي لا ثل ل،، وتمزت وةود  وي   وةود  يصل ة  وت، ال  الةنون

يتؽ ، ال    لد، )نيشت،( من فك ة المصي  و ةطها ةفك ة العود الدةاي، وثاب المصاي ، شايء أكةا  مان الخناوي السا ةي  

ي ةاين الماضاي والثاضا  والمسات ةل لثضاو ه الآناي الا اتي، لاسايما فاي لثراا  اللام او الفا ح ل ض و ة، ةل التوفي  ةشاكل عم ا

العمي . فك ة خ   العالم لنفس،، مو  الإل،، الإنسان الخال  المتةدد المتطو  المساي  ل تطو  التصاعد  ل ثياة، متم دا  ع   مةتمع، 

ت ا ال ا  المتف دة يتؤمل ةها العالم، الوايم الث ي ي تثطيم اصنام الخلات يواعد نفسي  مإمنا  ةنفس، عاة ا  ل ات، م دسا  لا ادت، ال وي ، 

لخلات ةديدة، الع ل لا ض و ة ولا ثاة  للإنسان ة،، عدم ةاطني  الشياء، فهي في را  يتها، لا ع ال كال واثاد مفاا ت لا وةاود 

صال، ةالدوام الآني ؼي  الزامل، والتاا يخ فاي دو ا  متعايةا ، ولكال ثاة ، لا عالم روا  ، إن العالم في صي و ة ع   ال ؼم من ات

دو ة سنتها الكة ، ل صي و ة. والعودة في الوةود في س س   عامدي  وانتهامي . والإنساان اساتم ا ي  فاي الزماان ةيما    اةاا  متفوياا  

افضاا  الماضاي  ؼام تعال ا، ةا،. وةتصاادم الماضاي ع   الزمان وؼي  خاضم ل،، متفاوتا  مم ماضي، ومست ة ، ال   ي يد الفضال،  

والمست ةل تكون الصثوة والانتةاه ووعي ال ا  وإنا، موةاود لصاينع، مان الماضاي ةاستشا اؾ المسات ةل. وةا لا تكاون فكا ة العاود 

ود الانفس او تناساخ ال واح الةد  ل اثا  مضادا  والفك ة الماو  والفنااء وتخ يادا  ل وةوديا  الزام ا  المتنا يا  لإنساان، مث  اا  فكا ة خ ا

والثفار ع    وي  ال ا  الشخصي  ع   صعيد العاالم ك ا، فاي الاستشاعا  ةثيااة أفضال ةعاد ثيااة ي  ا  ةتكا ا  الثيااة  اتهاا فاي أدت 

 .(080)تمفصلاتها. فالصي و ة ال اتوي  المتوالدة في م اث ، كاف ، أكسب التثول صف  الوةود

اي ، ث ك  س ب تثي  الدوا  ساثة  الإنسان فاي ث  ا  دو انيا  دون مع فا  الساةب المةا   ينةث  ال    في ث ك  الع   والؽ 

لها، ليتولد وةاستم ا  ال ةوي ال   ا  الن ط  التي ش ي منها، ومن ثم لا ي يس نفس، إلا ةنفس، وليس ةالتشيما  الموةاودة الخا ،. 

الوصول ال    وت، في ن ط  يسته ا الإنسان فيها نفس، ك يا ، ليصل في النهاي  إ  يام )نيشت،( وف ا  له ا المفهوم نوعا  من تؤله  اللم و

ال  م ث   الةنون والشطح، مضاط ةا  منتهياا . ويعاد  ا ه الثالا  خصيصا  مان خصاامص الإنسااني  و ياضا  نفساي . وماا الخالاص 

ما  ع ا  الة ااء فاي مساتو، المصاي ، إنهاا والوصول ال  الةفون إلا صاو ة ثاب الثيااة وسامو الخالات وشاثن التفكيا ، ودلالا  يام

. ويطةم ع   ف سف  )نيشات،( العدميا  والنفاي المنهةاي والتادمي  والنساؾ الع اماد  (083)الانعطاؾ و اء ال ا  والتط م نثو المستثيل

ا يم الةمااال والاخلايااي والث ااافي والمفهااوم اللاع لانااي. كاشاافا  ةتث يلاتاا، النفسااي  ع ااد ة ةوازياا  عصاا ه فااي نااواثي الثضااا ة ومفاا

والخاالات مإسسااا  اللاع لانياا  ل م ث اا  الامة يالياا ، وةاا لا تعةاا  عاان ةدلياا  صااي و ة فااي النااواثي الفك ياا  والةمالياا  كافاا . ولعاال 

مس ثي  )ة وميثاوس م يادا  لاسانة وس )وكااليةولا( لكاانو مثاالين ثياين ع ا  ياوة الإ ادة والإنساان المتعاالي الخاال  لثياتا، متثاديا  

 لهي  والخلات الوضعي  و فضهما ال وانين والعالم، لا التخ ي عن،، لكن  ناا يوة مدم ة ومثط  ل اتيتهما.الس ط  الإ

تناول )أميل دو كهايم( الاؼت اب وال    ضمنيا  في تث ي ، النومي )اللامعيا ي ( وال   أع تد ةؤن سعادة الإنسان وثاةات،  

اف ة لديا، فاي اشاةاعها، وةعساك، يؽتا ب الإنساان وي  ا  وتؤفال ساعادت، واتزانا،. ويثا   تكمن في تناسةها مام وساام ، المتثااة والمتاو

)دو كهايم( من الانعزال عن المةتمم، ومان ال  ا  والثصا  ةساةب صاعوة  تكاوين العلاياا  الاةتماعيا  لتفااو  الا وات وتنوعهاا، 

للانتثا  النو . وتنثص  المهم  الاخلايي  في تثديد ا  فضلا  عن تنايص المصالح والميول والثاةا  والاتةا ا  وال   يعد دافعا  

. ل ا يثا   )دو كاايم( مان المةتمعاا  ال امما  (084)الس وا ةانسات وصيػ ثاةت  تتنؤ، عن النزوا  الف دي ، ةل  ي من صنم المةتمم

فا د الا  العزلا  وعادم الامكانيا  ع ا  ع   التنايص ةين ثاةا  الف د وامكاناتا،، ومان ف ادان المعاايي  الخلاييا  فيهاا والتاي تميال ال

مواةه  الثياة. ومن ثم الاؼت اب وال    أزاء مةتمعا  معاص ة يكتنفها، التث ل والتث   الةنسي ومرا   العنؾ والانتماء كنتيةا  
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الا   يث ا  الساعادة . يصو  اةطال مس ثيا  )آ ث  مي ل( ال    الإنساني واللم والتعاس  ة اء الاةتعاد عن الانتماء (085)طةيعي  لها

والاست  ا  ةسةب طةيع  المةتمم  ات،. وفي مس ثيا  )ةان كوكتو( تة ي ال    ةشك ، المةت ل لداء العص  وتساإل الإنسان وسعي، 

 ن( لـ)توما الماك ( و )الال، الةهنمي (هييوفي تشؽيل وسام ، من طاي  و ؼة  دون استيعاب المةتمم لها. كما في مس ثي  )الاطفال ال

 و)الثداد ي ي  ةالكت ا(.

تثدا )ش   ( عن الاف اد ال ين يعيشون تة ة  الاؼت اب والؽ ة  وال    في رل ر وؾ معين . وان ال وح التؤم ي  تكافح 

لا ةؽي  ايتناء اشياء لا تفت  في عالم الافكا ، ومن ثم اضث  مؽت ة  وي    عن العالم الماد  الةعيد عنها. ولكي يتثاد الفا د مام  اتا، 

ةد من اشؽال الع ل والطةيع  مواضعها، ووةود الف د في الزمن المتطاة  مم وةوده في الفك ة، أ  الوضم الفع ي ل وةود الإنسااني 

. ولعال شخصاي  (086)وتطاة ، مم طةيع  الةو  ي  الث  . و ي أفكا  الهم   يةل ةمصاط ثا  الوثادة والعزلا  والاؼتا اب والعادم

ام ال ا  وال وح وعدم التواف  الوةود والوضم الفع ي مم الطةيع  الةو  يا  ومان ثام اؼت اةا، الع  اي فاوس  )ؼوت،( تعة  عن ان س

 وي  ، في وعي، وتفهم، وتؤم ، في عالم الالؽاز والس ا .

الف سف  لد، المفك  الوةود  )ياسة ز( فك ا  ميتافيزي يا ، وي وم منهة، ع   الشا والاكتشااؾ ووصاؾ وتث يال الشخصاي  

 اتي ، إ  يةدأ تفكي ه وينتهي ةال اتي ، و ي كشوفا  تث ي ي  ف دي   اتي  وليس  انطولوةيا عام .ال 

ال    الياسة ز  ناةم من إد اا شعو  إنسان، الثامل ل مع فا  والث يا  التاي تعناي وةاوده وتث يا   اتا،، وإثساسا، ةعادم 

 اي( والتث يا  الصايل ل ا ا  والاكتماال الوةاود . فالث يا  م ادفا  تشةع، ةالثياة ةال اد  الا   يث ا  ثالا  الاماتلاا )الوةاود الث ي

ل وةود الإنساني التي تتضمن الض و ة.  كا ا شاعو  يولاد ناوي مان الةازي أزاء الثتميا  والمصاي  ل وةاود الإنسااني، ةازي العادم 

ساان )ياساة ز( أماام الماو  فاي عادم واللاوةود، ةزي داخ ي في صميم الثياة وإ ادتها و و )ال    الوةود (. له ا تةا ز مشاك   إن

الاكتمال والتث ي  ال اتي، لن الثياة ةطةيعتها الصي و ي  تتط ب الاكتمال والتث   و ي ةالض و ة صام ة ال  الفناء والمو . وفي 

مام الا ا . ويكمان  تث ي  الاكتمال الإنساني يت ةل إنسان )ياسة ز( موت، دون ت دد أو ي  . لن الإيمان أم  م    فةص اع، الدينامي

ي   الإنسان عند )ياسة ز( في استكمال متط ةا  التث   وإمكانيا  الاكتماال يةال الماو ، وةخلافا، يكاون الماو  مشاك   تهادد صاميم 

أو الوةود الإنساني، ةوصف، تث  ا  وكمالا . ل ا كان المو  ي   الإنسان و  ع، وثدا  لوةوده وم آة لثيات، ومعة ا  لوةوده سواء  ت ة ا، 

 .(087) فض، وةزع،

ي ؾ إنسان )ياسة ز( ةين الاختيا  والت دد، ةين تث ي  ال ا  ومما سا  الوةاود وةاين الثيا ة والإثسااس ةالا نب. وتكاون 

الث ي  الم  ون  ةال د ة ع   الاختيا  سايمياء الوةاود التاي يت ا   ةهاا الوةاود والاوعي والتثا  . والاختياا  الاواعي يطةام الوةاود 

ساإولي  الاختياا  لوةاود الاوعي، ومان ثام تتواةاد المخااط ة والمفاضا   فاي الاختياا ، فيكاون ال  ا  والا نب والاو م ةالتلاص  مم م

ثاض ا  ةوةود تة ي ا  لوةود معايي  اخلايي  اتف اضي  تة   الاختيا  وال ؼة  في التنصل عن المسإولي  والانفالا  مان ملاصا   

والانفلا  من اله م. فالث ي  والاختيا  والمساإولي  التاي ت ام ع ا  كا ال الإنساان مان  ال نب والفكاا من ال    واله وب من الةزي

ة امها تثي ، ال  اعتنات فك ة ف سفي  معين  أو نر ي  ع مي  أو دين سماو  ل تشةا ة، وفا ييد المسإولي  أو الا تماء فاي اللامةاالاة 

 .(088)وانتهاا نر ة عدمي  مثض 

ةال    والتوت  أيضا  في ثال تي ن، ةوصول، ال  ثال  تث   ال ا  والتعين والاكتمال، إ  ينة ؾ في يشع  إنسان )ياسة ز( 

موايؾ ومشا يم ةديدة لا نهامي ، مثدثا  نوي من التصا ي ال اتي مم المثيط مف زاَ   مخااط ة ةاالوةود الإنسااني أزاء كال مشا وي 

ه الموايؾ يسميها )ياسة ز( ةالموايؾ الثاسم  أو الثدي  أو ال صو، أو المط    ةديد يد ي ت ن ةالاخفات والشعو  ةالفشل وال نب.   

ةشموليتها المثيط  ةالوةود والتي تف ص رلالها ع   ال ا  الإنساني  التي ت يد وتةا اد ةاالانؽلات منهاا وفاا ال ياد عنهاا، ولا توةاد 

اء ل خلاص من سيط تها تا ة وتث يا   ويا   اتيا  خاصا  تاا ة فيها وتتموضم لنها تس ب وةود ا و اتيتها عن ط ي  الع و والإ ت 

أخ ،. وإن الفشل في الع و والا ت اء  و الس وط والم ص النفسي. ل ا فالتوازن النفسي في  ك ا موايؾ ثاسم  والمتعا ض  يكاون 

عيا  ةيانهم والاستةصاا  ةاالمويؾ ض و يا  عن ط ي  إد اا ال ا  والانفتاح ع   الآخا  لإد اا الوةاود الإةتمااعي وييمتا، الاةتما

.وتةسااد شخصااي  )سااالي  ( فااي مساا ثي  ةوشااكين )مااوزا   وسااالي  ( ومساا ثي  ةيتاا  شااانس )أماااديوس( ي اا  (089)الوةااود 
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)ماسااي ز( والاؼتاا اب والتعسااؾ والاكتماااب النفسااي فااي عاادم وصااول الاا ا  الاا  اكتمالها،وتث  هااا وتعيينهااا ماان خاالال اناادفاعها فااي 

 المنافس  مم الآخ  والتفوت ع ي،.الموايؾ الثاسم  ة

أثا الوةود  ) يدية ( فك ا  ف سفيا  لفهم الوةاود الإنسااني ود اسا  كينونا  الإنساان التاي تتضاح فاي الثاالا  الشاعو ي . 

نسان والوةود الإنساني ينةؽي ان يكون  دف، فهم الكينون  لاستةيان زيؾ التةا ب او ث ي تها، ومن خلال، يكتشؾ معن  الوةود. والإ

م د ا  ل، ان يختا  افعال، وس وكيات، التي يكون مسإولا  عنها انطلايا  من فهام الوةوديا  وف سافتها ةاساة ي  الوةاود ع ا  الما يا  التاي 

تةني خصامصها لاث ا  ةعد الوةود الكينوني الثضو  . وما الوةود إلا م وما  ل كينون  الةش ي  فاي علايا  وثي ا  مام العاالم متةااوزة 

ي  المكاني  وثسب. ل ا عكؾ ) يديةي( ع   د اس  الةنااء الانطولاوةي للإنساان واساتثا ت، مان ناواثي ثالاا  اي الوةاود فاي العلا

 العالم والتعالي والس وط.

الوةود ال د   فاي العاالم الالاا اد  اللامكااني،  او وةاود ا تماامي م  ا  ع يا،، لنا، وةاودا  شخصايا  لا يمكان ان يث ا  

الم، ةدون،. والتعالي ليس وةودا  مكانيا  كسام  الشياء والموةودا ، ةل وةودا  في تويم الامكانياا  متخطياا   اتا، الإنسان وةوده وع

متفهما  مويف، لتةاوز ما  و كامن ع ي، ويكون مالا يكن،. وةوده ليس أنويا ، ةل يتواةد مام الانااوا  الخا ، وةاودا  مشات كا  ةشا ي، 

ةود ال ا  المستمد شك ، من اثتيا ا   اتي  ث ي ي  واعي  ةوضعي  الثيااة الإنسااني . والوةاود الزاماؾ الصيل الث ي ي ال   ي    و

المستؽ ت في الآني  المستمد شك ، من الةمعي  الاةتماعي  لا ال اتي  مف زا  ثال  من الاؼت اب ال اتي في عدم تمكنها اتخا  ال ا ا ا  

، مة زا  مكانتها فيوزعها، مشتتا  طايات، وانتةا ات،  امةا   ات، في ةودي  الآخ ين، ومن ثم ف ادان ال اتي ، متناسيا  وةوده الخالص الساة 

 أي، ووةوده وكينونت،، دافعا  المسإولي  لهم، مفك ا  ضمن اطا  م، منرويا  مم افعالهم، سايطا  ال  مستو، الشياء مؽت ةا  عن  اتا،، 

. فويوي ال ا  في ف ا ال وا  الخ ، وف دانها لشخصيتها وسا وطها، يعاد (091)وةوده معهم ؼا يا  في الثياة معهم لةل التةا ز في

وةودا  زامفا  تشيميا  مؽت ةا  عن الا ا  ووةود اا الصايل مد كا  الخطا  الا   يتهادد ا، فايادة ث يتهاا ومساإوليتها، وةا لا يتموضام 

تها. وفي الوي  نفس، يتصد  ال  ا  منةهاا  لنوعيا   ا ا الوةاود والا   ال    في الوةود الزامؾ   وةا  وتنازلا  في ثمل ال ا  مسإولي

يدفم ةال ا  في المثاولا  الا  تةااوزه والعاودة الا  وةود اا الث ي اي الصايل للانتشاال مان السا وط وكشاؾ الا ا  وث يتهاا. و ا ا 

 .(090)ثدة والعزل  والاؼت ابالاد اا والشعو  لا يتؤت  إلا ةوةود التهديد والخوؾ وال    والهم ال   يدفم ال  الو

ةا  ال    م تةطا  ةالوةود في العالم، و و وسي   فهم ال ا  ع   ث ي تها، فهو الدليل والم شد ال  مع ف  ال ا  وال ةوي 

أساساا  اليها ومع ف  الامكانيا  والطايا  وعودة الوعي وعدم التشات  والتوزيام. وف اا  لا لا ةاا  ال  ا  يامماا  ةوريفا  ةناميا  ةوصاف، 

س يما  ل وةود الإنساني الث ي ي الصيل من خلال ايةاد موايؾ انطولوةي  ل وةود الإنساني في صو ة واثدة متكام  ، م يما  الث ي  

 والمسإولي  في الافعال والاختيا  وإد اا ال ا  لوةود ا وعدم اؼت اةها من خة ا  وةودي  أساسي .

ندا  أساسيا  ل ع لاني  المنط ي  ومثفزا  للانفتاح لمواةه  الثياة وتةاوز تع يلاتها ي ةط ) يديةي( ال    ةالوعي ال   عد مس

 مؽاد ا  ت ا الآليا  التي ت ةط الوعي كاتةا ا  ع مي  والتي تد س الثياة والإنسان ةاعتةا ه كينون  ككينون  الشياء، ةل  او متعالياا  

لااوعي صااوتا  صاااد ا  ماان يااو، لا تماا  للإنسااان ةصاا    ااي اللامتنااا ي المط اا . ع يهااا مكانيااا . ومتةاااوزا  الاتةاااه الااديني الاا   عااد ا

والتفسي  الوثيد ل وعي لد، ) يديةي( يكمن في ال   . فالمتناا ي  و الاوعي الا   خةا  الياؤس والهام والتاداعي الاداخ ي والاؼتا اب 

ةوده الإنساني الث  مان خالال عم ياا  الكشاؾ لماا يش ي ي  ، ةالش ح في الآلي  التي من الممكن ةوساطتها يتشكل او يتمره  ةها و

صادف، من س ةيا  او اخطاء. فال    يضم ثاةزا  ةين الإنسان وعالم الموةودا  الثسي  ويفص ها عنهاا  اةعاا  ةا، الا  ثالا  الاوعي 

 .(090)وال ا  معينا  ل، ع   فهمها ةشكل أصيل لن، ي ةع، ال  امكانيات، ووةوده وكينونت، الخالص 

) يديةي( ال    ةفك ة المو ، الخوؾ من الوةود والخط  المث ا  والمهادد لكينونا  الإنساان وثياتا،، مثايلا  الا ا  ي ةط 

ال  الهم والخوؾ وال    لايمانها ةوةود ا المتنا ي والمثدود ةالزمن ال ياضي ومصي  ا الفااني وإمكانيا  العادم والاساتثال . ولعادم 

، لعدم تشيم، أو تعين، وعدم تمث ، مكانيا ، ليس  نا او  ناا، ةل  و ي يب لكن ةلا مكان، ولازمان. إمكاني  تؤشي  منشؤ المو  ومسةةات

فا تةط ةفك ة اللاتعيين أو العدم ليسثب ةدو ه الوةود وأيضا  ووضع، في موضم العدم، انطلاياا  مان ان كال الموةاودا  والتشايما  

امي صام ة إلي،. وف سف  ) يديةي( تةثا عن الوةود، والوةود ةدو ه صام   ي متنا ي  مصي  ا المو  والفناء كمصي  ثتمي ونه

ال  المو . فينشؤ الشاعو  ةاال    مان العادم، مان الاعتا اؾ ةعادم الإمكانيا  ةالة ااء واللانهاميا  ةاللامتناا ي، لعادم الاكتماال والشاعو  

ي  نفس، يةع ، أمام ممكنات، ال اتي  ان يكون  و  ات، لا ؼي ه، ةامكاني  الاستثال . والعدم او المو   و المكمل له ا الشعو ، وفي الو
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.فرا  يا  ) ياديةي( (093)لن الإنسان لا يوةد إلا في المو . والثياة والمو  فك تين متداخ تين في صميم الوةود الإنسااني الاواعي

فكا ة الصاال  والاوعي ةالاشاياء وعادم المتواةاد فاي عاالم الوةاود، متةنياا   –)كشاؾ الثةااب(  -متة ي  في كشاؾ ال  ا  عان العادم 

 الانؽلات ع   ال ا ، والانفتاح ع   الوةود العام والعالم الخا ةي.

، الرا  ة المع دة في لثر  اندفاي الموةود الةش   نثو تث ي  ممكنات،. ولان ا  ال ا  له مي ةط ) يديةي( ال    ةرا  ة ا

م الر وؾ والثدود الوايعي  التي ت ؾ ضد  ا ا الانادفاي، مضاافا  اليا، سا وط، الوةود الث ي  الصيل، يصاثب  لا توت ا  وألم م

 .(094)الثاض 

نر ا  ل دينامي  ال اتي ، و ةط ) يديةي( ال    ةالس وط من خلال ثالا  الاؼت اب في عدم تموضم ال ا  تموضعا  اصايلا  

ياة  اليومي  المإط ة ةالاضاف  ال  ةة يا  نوعيا  وةاوده ةكال مم الآخ ، فضلا  عن الا تمام ةالشيء والانشؽال ةها وايت اةها من ال 

تمفصلات، وي ف، في   ا العالم دون إ ادت،. ثم   تهديدا  مؤساويا  مثةطا  ل مكنا . والإنسان ةين  ؼةا  التث يا  لممكناتا، واصاطدام، 

مسااا ةمثيطا  الفهام والخياال ل ممكناا  التاي مان ةالوايم الموةود في، ةالفعل، يةد نفس، في دواما  المعانااة والتاوت  ال  ا ، لثرا  الا

 .(095)الممكن تث ي ها داخل   ه الط 

وة لا يةتعد ) يدة ( في تث ي ، لمفهوم ال    عن التصو ا  الع  ي  أو ال  ني  المثض ، ةل ةعده خةا ة معاشا  أو عاطفا  

م خ ؾ وةودناا مةاشا ة. فاال     او نأسا وب خااص فاي تفصح النسيج الوةود  المتنا ي من  م وانشؽال لتواة، العدم الص ي ال اة

الكينون  يتضح ل موةود الةش   من خلال، عدم ةدو، الموضوعا  العالمي ، وتفا   شت  الشياء الكامن  في   ا العالم، وأيساام كال 

وفهما، ةالكيفيا  المث ا   . فهو ي ت ب مان الفهام والاثسااس ةالا ا  ووعيهاا،(096)ما في الوةود الموضوعي ةصةؽ  العدم أو اللاوةود

لإ ادة ت ا ال ا  كوةود ث ي  أصيل ث ، الوةود الخالي من التشيء،  اتاا  ساامي  ف يادة متفا دة عان الا وا  الخا ، معتمادا  ع ا  

م امكانياتها الخالص . فالإنسان يد ا لا وةودي  العالم مم ال ةوي الا  الا ا  مان خالال ال  ا  الا   يةعال الإنساان وةهاا  لوةا، أماا

وةوده الثا  الصايل، لنا، يادفم ةالا ا  ويساويها الا  ثالا  مان عادم الاساتكان  والةثاا عان الث ي ا  والماان والإثسااس ةاالوةود 

الث ي ي، و و را  ة ناد ة في التة ة  الةش ي  والتي يستطيم ةوساطتها الإي ار من الو م والعودة ال  ال ا  والث ي  والانتشال من 

فهو يضفي إلي، دلال  وةودي  وان كان عاطف ، او وةدان في الصميم. لا لا ثراي ال  ا  لاد، ) يادة ( ةت ادي   الس وط ال  التعالي.

إيةاةي، ةوصف، منط  اَ   نثو الايماان ومع فا  ث ي ا  الوةاود الإنسااني ةعاين ثايةا ، وايةاةيتا، لديا، متؤتيا  مان اي اار الا ا  ووعيهاا 

ؼي  الث  الصيل، منتةا  الاضط اب والتوت  لاي اؾ الو م والزيؾ والم اوؼ  ل ا ا  ودفعها خا ا ثدود المان المزيؾ والوةود 

وعدم اؼت اةها، ليواة، الإنسان مسإوليت، ومع ف  ثدود ا وإد اك، لوةوده الث ي ي والانتشال من الس وط ال  التعالي. ويتةساد ي ا  

ل    في لثرا  عادم ياد ة إنساان ع ا  خاداي نفسا، ثاول طةيعا  ) يدة ( فيمس ثي  )الاعت اؾ( ل كاتب )آدموؾ( ةتعةي   امم عن ا

 ألم، و م، وش ام، والتي تإسس ل     لكن ةفامدة التؽ ب ع   الع ةا  المادي . و نا يكون ال    منةها  او مساعدا  للانتشال من السا وط

واؼتاا اب اةطالاا، فااي الوةااود والعااالم  والعااودة ةالاا ا  الاا  الوةااود الصاايل. كاا لا فااي مساا ثي  )أميدياا ( ل كاتااب )يونسااكو( وي اا 

والإثساس ةالكاةوس الوايعي والعدم. وفي مس ثي  الكاتب )كيوستوف  ف ا ( لا سيما مس ثي  )ملاثر  فينوس( ون )نوم السةناء( 

 و )الرلام ال  يل( واةطال، ال ين يثم ون اللم الإنساني وي   الوةود والمصي  المةهول واضط اةهم وي   هم.

)ما سيل(  في ف سفت، منهةا  وصفيا  وايعيا  م تزما  ةثدود الخة ة المعاش  أو الوايم العيناي، معالةاا  مشاكلا  ف سافي  انتهج 

في صو  مشكلا  يومي  مةتعدا  عن أي  صياؼ  نس ي  ع  ي ، ةل ف سف   ا  صف  إيةاةي  استكشافي ، ف سف  عيني  التزامي  في تؤطي  

متط ؾ مؽ  . و ي ليس  م  ةا ، ةل تاملا  ميتافيزي ي  يومي  ثياتي  ومثاض ا  وأثاديا تإكد مع ف  ديناميكي تؤم ي لا ع لاني 

ال ا  كالشعا  الس  اطي فاي مع فا  الإنساان ل اتا،. واةطاال ف سافت، أثيااء وايعياون، ولا ساةيل لثال مشاكلاتهم إلا ةاالثوا  والثيااة 

تؤمل والثوا  والمنايش  تإط  الإنسان اةتماعيا  وعام يا  والةثاا عان أسا ا  الانفس الوايعي  نفسها، لا عن ط ي  التفكي  المة د. فال

الإنساني  ومشكلاتها. ولعل مشكلا  شخصيات، المس ثي ، لاسيما مس ثي  ) ةل الله(  ي في صاميمها مشاكلا  وةوديا  وأخلاييا  

ل التعاا ؾ ع اا  معناا  ثياتهااا وتثديااد مصااي  ا، ونفسااي ، وتة ةاا  لمع فاا  الاا ا  وعلايتهااا ماام الآخاا . فهااي شخصاايا  ي  اا  تثاااو

 .(097)ةاستخدامها لث يتها الخاص . واعمال،  ي ةزء صميمي من  سالت، ال وثي 

وف سفت، العيني  ت وم ع   ايطاب ثلاث : الوةود العام والنا والن . وموضم الانطولوةيا العيني  و س  الكينون . وف سفت، 

ةاالموةود المتةساد العيااني )الإنساان(وعلايت، ةالةسام المتعاين، علايا  كينونا  داخ يا  مان صاميم لا تنط   من كوةيتو ديكا تي، ةل 

الوةود وليس علاي  امتلاا. و و ة لا لا يدعو ال  الف دي  وال اتي ، ةل المشا ك  والتوصل مم الاناوا  الخ ،. إ  لا يتعاين الناا 
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نا يتة، ةاستم ا  نثو الآخ  والعالم. والتفكي  لدي، يةدأ ةكوةيتاو ةدياد مساتثدا إلا ة د  ما يوةد في علاي  مم الن . وان وعي ال

)نثن موةودون(، وال ا  التي تش  عن   ه العلايا  النسا ي ، ي  ا  منطويا  ف يا ة العما  النطولاوةي وتعااني ي  اا  ويؤساا  وتفا دا  

 .(098)موضوعا  وتستخدم، لؽاياتها مصي  ا ال ةول وعدم السيط ة  والتمالا، لمعام تها الآخ  ةاعتةا ه

يتمره  ال    عند )ما سيل( ة اء الداء ال   أصاب الإنسان الثديا ال   ةا  ينر  الي، كمةموع  من الورامؾ الثيوي  

الا   والنفسي  والاةتماعي  او ؼياة، في مةا ل العالم الصناعي والنزع  الآلي  التي طمس  معالم الثياة ال وثي  للإنساان والتاي آلا 

الاستهلاا وعدم الصلاثي ، وتثول الإنسان ال  مة د آل  ت وم ةوريف   تية  متك  ة مم   ةامدة، أساي ا  ثةيساا  ل  تاةا  الخاليا  مان 

الثياة والتفكي  والتؤمل وال ةوي ال  ال ا .   ا فضلا  عن مشاؼ ، الكثي ة والمتعددة والمتشتت  في موضاوعا  مخت فا  ت سام الا ا  

. وة لا تكاون موضام الشا  الا   لا، علايا  ةالتعادد والكث ة.ويكاون الضامي  فاي ثالا  مان الشا اء وال  ا  وعادم الشاعو  ع   نفسها

. وتةسد مس ثي  )المثاكاة الساخ ة( و )الؽزو( ل كاتب )آدماوؾ( ومسا ثي  )الخدعا ( ثاالا  (099)ةال اث  النفسي  و اث  الضمي 

 تنساهياستثال  التفا م والتثاو  مام الآخا ، وصاعوة  الاتصاال. ومسا ثيا  الكاتاب )الانفصال عن المثيط والانعزال عن الثياة و

ولياف ( التي صو   مؤساة الف د الم يكي واؼت اةا، فاي رال سايط ة الآلا  وماا تكةتا، مان اضاطهاد وي ا  وعزلا  ووثادة وثصا  

 وانفصال عن الآخ  والنفي وال ه .

الة اةماتي ، عد ال    سةةا  لكل خطيم ، ونعت، ةداء العص . ومت  ما سيط  الإنسان نتية  لف سف  )ينةو ( الديني  المسيثي  

ع   ي  ،، ي   خطاياه. و و يوثي ةعدم ال ةوء ال  الكة ياء والعنؾ وال سوة والر م لنها اسةاب ف دان السيط ة ع   ال    والتمكن 

لتثا   والتع ال والثاب والا   يعاده صاميم ةاو   الإنساان وث كا  من،. ونةاة الإنسان ةالا ت اء ع   نفسا، وتصا يؾ التاوت ا  وا

التا يخ عةا  الزمنا . والع ال لديا، وساي   ساواء كانا  خيا ا  أم شا ا . والإنساان لديا، مخ اوت يثياا عاالمين: العاالم الاوايعي المثادود 

ةال    المصاثب لثياة الإنسان ليس الخوؾ الؽ يب عن،، والعالم المثالي ال   يتوت الي،، لكن، م صي عنها، ومن ثم يتمره  الشعو  

من شيء ما أم  ناتج معين يمكن معالةت،، يةل  و شعو  مت سخ ةالاةتعاد عن المط    و دوا  الث ي ، ويتة   في شاعو  الإنساان 

والفني وإزالت، يعني ةالتش د والؽ ة  والهم والتزم  والشعو  ةالخطؤ ال   لا يمكن اصلاث،. فال    لدي،  و أساسي للاةداي الفك   

 .(011)إزال  العاطف   مز الث ي  وال وة الةش ي ، وفي الوي  نفس، مصد ا  ل خطيم  لن ألم، يةعل إنسان، ان يتةنة، ةط ي   معين 

ف سف  )سا ت ( الوةودي  ليس  تة يدي  ع  ي  يد  د استها روا   الوةود المتث ا  فاي الموةاودا ، أ  ةتمرها  الفا ت 

الكينون . وليس اكتشاؾ الوةود المة د المتؤمال فاي الموةاود، ةال الوثادة مان وةاود الموةاود، أ  ت اتاب ةاين وةاود ةين الوةود و

الشيء الفع ي وةاين ما يتا، أو مةماوي صافات، الةو  يا  والا ةط الاوايعي ةينهماا. الوةاود الا   يثيااه الإنساان  و المعنا  الإيةااةي 

س ةي  أو وةودا  لخ وا الإمكاني  من الوايام. فالإنساان لايس مةا ا  أصاما  كامناا  يتؤثاا فاي المث   ل  ا  وليس الاستم ا ي  في ثياة 

نطات ال  ن، وإنما موةودا  يتخطا   لاا الإد اا  ا  نفسا، مسات زما  الصاي و ة الدامما  المصااثة  للاختياا  الا   يسات زم الث يا . 

مةالا  مةاو ة كؤنث وةولوةيا و و وةود في  ات، ول ات، ول ؽي .  فالوةود عمل وصي و ة دامم ، و و صةؽ  انطولوةي  يدخل فيها

ة. الول وةود ؼي  واعي ممثلا  لوةود الشياء والروا  ، مكتفيا  ة ات،. والثاني ن يضا  لاول و و الموةود أو الآني  المنعزل  المتف د

 .(010)والثالا  و النا وعلايتها ةالآخ 

ان ليس ع   ما كان، ةل ما يكون ع ي، ةالفعل، و ي المسإول  عن خ   أعمال، وتثديد أصل الوةود مع ف  النفس. والإنس

صفات، ةث يت، من  لزم الانسلات عن الآخ  وإعادة النر  في المةتمم الإنساني وييم، وإعادة منايشت، ةوعي وإد اا ث  لكيان، و ات، 

خا ا يضع، فاي ةدايا  ي  ا، ت اوم ع ا  الشاا فاي الماضاي، ومان ثام ومم كل ما يثيط ة، في   ا العالم من نواميس وف سفا .   ا الت

افكا ا  ل  ا  والعالم، ومن ثم العدم ال   يوص ، في مواةه  أمام ث ي  م عة  مخيف  ثكم ةها، وصاعوة  ماد، إمكاان اساتؽلالها فاي 

 .(010)التؽ ب ع   الوةود الميموس من،، فضلا  ان   ه الث ي  ليس  ف دي ، ةل  ي ةمعي 

دام الوةود ساة  الما ي ، ل ا ش ي الإنسان في ةناء نفس، وتكوين  ات، وتثديد ما يت، وخصامصها التي ينشد ا وي يد ا ما 

ويعمل من أةل تنفي  ا.   ه السة ي  تثي ، ةالض و ة ان يكون ث ا  في ثياتا، وفاي آليا  اختياا ه لصافات، وصاو ة وةاوده، اختياا ا  

يا  ما ةين الامكانيا  العديدة، ينشؤ معها نوي من المخاط ة، لن الاختيا  يعد ض ةا  من الم اام ة التاي يإكد انسانيت، الإنسان. والاخت

تثيل الإنسان ال  نوعين من ال   : شعو  الإنسان ةال    أزاء تثم ، مسإولي  الاختيا  الث  فيما اختاا ه. وي ا  آخا  ع ا  ماا ت كا، 
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، ان يختااا  الةمياام، ةاال  ااو يختااا  الفضاال. و اا ا الصاا اي وال  اا  فااي الاختيااا  الثاا  ماان امكانيااا  ةاختيااا ه. إ  ماان العسااي  ع ياا

والمسإولي  المتولدة عن، شةيها  ةالدوا  الا   يصايب الإنساان ثاين ينرا  الا  يااي الهاويا . والاختياا  لا ياتم ةالف ديا  الخالصا ، ةال 

ختيا  الإنسااني أن يكاون مفيادا  لا، ولؽيا ه. وةا لا ةاتا  المساإولي  يختا  لنفس، ول خ ين وان ي تزم الةميم ة،، الم  ال   أد، ةالا

مع دة وصعة ،ت   ، و ي م  اة ع   عات ، في الوي  ال   ي يد ةناء نفس، والإنساني  ةمعاء. وال     نا ليس  داما  س ةيا  يد  إعطاء 

وايؾ إنساني  وصافا  ايةاةيا  التاي تادفم عة ا  المةتمام ة ع  للإتيان لثسن اختيا  الصفا  التي سوؾ ي تزم ةها والآخ  ت  اميا  لم

الإنساني نثو المام. أو ع ي، ان يتنصل عن   ه المسإولي  وإ اة  نفس، ووةوده في وةود ؼي ه وما يت، ويتنازل عن ث يت، ويختا  

في الت دد وال   . أو ض و ة الالتازام ما يختا ه الآخ ون ويخضم لهم وي تزم، فيكون س ةيا  في الؽاء وةوده في عدم الاختيا  وايعا  

 . (013)وعمل المسإولي  في ثدود الالتزام ال   يف ض، الاختيا 

فالإنسان ث  وث يت، كامن  في صميم وةوده الإنساني متساو ة نشااطات، الثيويا  كافا  لتكاوين نفسا، واختياا  اسا وة، فاي 

ل  ف، في، دون ا ادتا، الا   لا يم اا ال اد ة ل فكااا منا، والانفالا  عنا،، الثياة، فهو يخ    ات، ةاختيا ا  دينامي  ةعد ان خ   عالم، 

فهو يتاؤلم ويعاي ث ي ا  عالما،، ومان ثام يساتطيم الاتخ ص مان ث يتا، ل ضا و ا  التاي ف ضا  ع يا،. وةا لا ةاتا  الث يا  شاعو ا  

ض ةا  من الاختيا  ةعادم اختياا ه، لنا، لا  ةالوةود نفس،، و و ةث يت، لا ي م أسي ا  ل ض و ا  وانم لم ي ؼب في الاختيا  ال   يعد

ي ؼب ةس طوي  الآخ  والإناة  عن ث يت، واختيا ه، لانها تمس وةوده. والشعو  ةالث ي  يعني الشعو  ةاال    ومساإولي  الاختياا . 

  اختياا ه نافعاا  او وال    السا ت   ناةم من ض و ا  الاختيا  دون تواف  مثاا اومعياا  او م يااس او مةادأ اخلاياي لمع فا  نوعيا

ضا ا ، س ةا  أم ايةاةا. فال    يتخط  تواةاد الإنساان فاي عاالم دون إ ادتا، وثكام ع يا، ةالاختياا  لث يتا،. لكنا، يصاو  عادم إمكانيا  

ا  وامام التث   في مع ف  نتامج اختيا  الافعال وتة ي  ا. وة لا ةا  ال    شعو ا  لامتلاا الث ي  والمسإولي  عن الاختيا  أمام ال 

 الآخ ون. و و ة لا يةتعد ةال    عن المفهوم الديني ال   ةاء ة، )كي كةا د(.

يضم )سا ت ( ال    في إطا  ث ك  ةدلي  تت اوح ةين الث ي  والعدم، فينتزي ة لا نزع  ما كسي  لا عدمي ، معتمدا  ع   

ضوي، ةينما )ما كس( ا تم ةالتطو ا  الايتصادي  التي تإد  التطو ا  النفسي  التي ت ود الف د ال  ان ينر  ال  نفس، كشيء او مو

ال  نفس الؽاي  والهدؾ. وأف اد )ساا ت ( ؼيا  أثا ا ، وينرا  الايهم )ماا كس( ع ا  انهام ضاثايا، فاي ثاين يا ا م )ساا ت ( ةدايا  

ثرا  وصاؾ ال  ا  ةؤنا، دوا  ضثايا أنفسهم، وكلا ما معناي ةف اد الإنساان لث يتا،. وةدليا  )ساا ت ( تةادأ ةفكا ة )كي كةاا د( مان ل

الث ي  لثم ، ازدواا عمي  في معن  الث ي . لن الإنسان من وةها  نرا ه مثتاوم لن يكاون ثا ا  ناشادا  التكام يا  كتكامال الشاياء 

عان  لاا  التي لا تعي الن ص، وةودا  ل اتا،، متما دا  خا ةاا  عان الآخا ، مسات لا  منفصالا  ثا ا  واعياا  اختيا ياا  مساإولا . لكنا، يعةاز

. فالث ي  م د ة ل، وث ة مم تس ل نوي مان العادم (014)له وب ال ا  الدامم، ولا يمكن أن يكون وةودا  واعيا  لاشياء في الوي  نفس،

ال  الفعل ةثيا يثيل ال ا  ال  ؼي  ال ا  التي يكونها. وال     و الاوعي ةاالوةود  الم ةال ع ا  ؼا ا  اللاوةاود. ي ا  ةاتةااه ماا 

المست ةل ويتصي ، ما  و آتي. و ي نزع  ينتشوي . فالث ي  ليس  مط  ا  يثي  اا العادم وي ياد ا، ومما ساتها تخةا  ال  ا   يتشكل الي،

 لن، ساة  ع يها. وتةنة، يثدا ةال ةوء ال  ال يام ةانماط الفعل المؤلوف  أو المعايي  والنواميس الخ في  المعتاادة، ومان ثام يساثب  ا ا

. فاالوعي لايس ثالا  تؤم يا ، ةال مع فا  وتف يؽاا  ل وةاود وانفصااما  فاي الوةاود  اتا، الا   يةتادأ (015)ان السيءالفعل الويوي في الايم

ةالث ي  وينط   منها. فالإنسان مثدد ةماضاي، واختياا ه تثطايم لا لا الماضاي لة اوغ شايء لام يوةاد ةعاد. لا لا تتطااة  الث يا  مام 

ل ال  ا  الا    او وعاي الإنساان لوةاوده المثاص والا   يةناي ما يتا، ويخ ا  الوةود ل ات، ومتثدة في، وتكشؾ عان نفساها مان خالا

كينونت، من ثيا ان، عدم. وة لا يكون الوةود الإنساني مخ ويا  من الث ي . وةه وة، م ال    ليس   وةا  من ث يت، لة اوغ المسات ةل 

لن الإنسان يعتة  نفسا  ي   ، ل ا كان الوةود ل ات،  وثسب، ةل لاد اا الماضي ةوصف، مةدأ لث يت،. ولا يستطيم الخلاص من ال   ،

 .(016)مثةطا  

ول مي  ال    ةوصف، كاشفا  ل وةود والإثساس ة،، لا ةد من تثم ، لا اله وب من، كما آمن )كي كةا د( و ) يدية ( ةان، 

 ب من ال ا  واؼت اةها. فالتوت  ال اةم فاي مفتاح الفهم ل وةود الإنساني، ومواةه  السما  اللامع ول  ل لا الوةود، وةعكس، فهو اله

. ل ا فهو يةثاا عان الوةاود الثامال ل معنا  الإيةااةي ثاين (017)الوةود الإنساني لا يثل ةالث ي  ولا ةالتنا ي وييوده وتهديد ةالدما 

نطااات العم ياا  ال  نياا  يث اا  الوةااود الإنساااني  اتاا، فااي العااالم الاا   يعاايش فياا،، الوةااود الخااا ا عاان نطااات الكينوناا ، فيمااا يتةاااوز 
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ؾيىلا  قييٛي  -ٝ جلأطٌٛٛؾ١يح جٌطيٟ جٌؿى١ٌييس( جٌٛؾٛو٠يس ج٤ٌٚييٝ جٌٓيح٠ىٌٛٛؾ١س جٌ ح٠ٍ٘يس جٌيي -أغيحٌ ْيحٌضٍ فييٟ ٍِجقٍيٗ ( 017 

جٌط١١ُّ ذ١ٓ ٚؾٛو جلاش١حء فٟ يجضٙح ّٚٔػ ٚؾٛو ج٦ٔٓحْ ِٓ أؾً يجضٗ. ٚجْ ج٦ٔٓحْ ٠فطمى صيلاذس ج٤شي١حء ق١يع قىيُ 
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 .079( ِحوٌٛٞ  ؾْٛ  ِصىٌ ْحذك  ص



ل تمره ، يافزا  ال  اد اا ال ا  المست زم ل صي و ة الدامم  التي تصثب نوي مان الاختياا  المسات زم لفعال الث يا ، وثينماا يتث ا  

عن ث ي  صا ف  لتث يا  صافا  الوةاود الإنسااني الصايل الث ي اي. و ا ا الاختياا  الثا  ةاين ممكناتا، يتةام المخااط ة والمةازفا  

 ام ة ومن ثم الويوي في دوام  ال    وتثمل المسإولي  ة اء ث ي  الاختيا  ل  ا  ول خ . وي   ت ا الامكانيا  المتة ي  نتية  والم

 الاختيا . او الانزواء تث  اختيا  الآخ  ومر ت،. فالوةود عمل دامب ومستم  وصي و ة وتؽي  مستم ين.

الوعي ةوصف، ث ي  يتع ؾ الإنسان ع ا   اتا، مان خالال ال  ا . فالإنساان يستةدل )سا ت ( مفهوم ال    ةمفهوم الثاة . ف

السا ت   في صميم، يستشع  ةال    ةث يت، ولنشاط، الديمومي والمستم  لصي و ة الموضوعا  وتؽي  اا، و ؼةتا، فاي  لاا. فالا 

لا توةاد اشاكال الماادة لاشاةاي متط ةاا  ض   او ت دد في تةنب العوام  والع ةا  لوةود الث ي . وي ةط مفهاوم ال  ا  ةالناد ة، أ  

. وةا لا  ةاط )ساا ت ( الإنساان ةالةادل وةع ا، (018)الثاة ، وة لا  ناا مزاا متعك  يل صفو الثياة والعلايا  الإنساني  وتكدي  ا

  الماادة نفساها، لتثدياد ةدلا  إنسانيا  في علايت، ةالماد، ةاعتةا ه كامنا  موةاودا  مادياا  يعايش فاي وساط مااد ، وفاع يتا، فاي التاؤثي  ع ا

علاي  ةدلي  مستثدث  يوامها الإنسان ةالمادة، الفك  والوةود في وثدوي  مادي  تميز الإنساان ةانتاةا، المااد  فاي العاالم التاا يخ الا  

 تا يخ علاي  الإنسان ةالمادة، لتهيئ انث وةولةي  ف سفي  أساسها الع ل الةدلي.

وديا  وف سافتها، لمثنا  الانساان واؼت اةا،، ةفعال التة ياا  وماا أفا زه نتااا الع ال وةد ال    أ ضا  خصة  فاي أفكاا  الوة

الإنساني ونزوات، الثادة، والنر ة ال  الآخا  ل ةساد، النرا ة الؽ يةا ، فكانا  مثنا  الثا ب العالميا  الثااني وماا انتةا  مان وساامل 

ي  وفاشاا   فاي التاا يخ الإنساااني والفكا  . إ   ياؤ   اا ه الادما  وال تال ومااا أولةا  مان افكااا  ضاةاةي  وعدوانيا  لتاادون تة يا  ياسا

الراا وؾ الم تهةاا  ةااوا  ملاممااا  لافكااا  الوةودياا  المتشااامم  والعدمياا  الم ثاادة التااي شااكك  ةوةااود الإنسااان وما يتاا، وضااعؾ يد تاا، 

لانساان ةصاام ي  الكاون والعاالم نثاو واؼت اة،، وةلا معن  العالم وعةثيت، واختنايات، ومتنايضات،.   ا الشاعو  الإنسااني ال  ا  اولاج ا

العزل  والعدم والفناء. فرنسان )سا ت ( يثيا ثيات، كؽ يب في ثيات،، ولم يستطم ةوةوده ان يةد وثدت،، وان، مثتوم ع ي، ةالعدم. فلا 

ةعادم الاكتماال واللامعنا  مكان ل، ولا انتماء. وال    الوةود  ليسشيما  يعاود الا  الماضاي أو المسات ةل، وانماا  او وعياا  لا شاعو يا  

واؼت اب الإنسان ةوةوده في عالم، الماد ، فيتمره  ال    في شعو  الإنسان في عالم، المؽت ب عن،، ةينما ت ، النرا ة الف ويديا  

ي . وتةسد ال    عند )سا ت ( في مس ثيات، و وايات، كما عناد تة ةا  ) وكنتاان( فا(019)ةؤن ال    ناةم من اشا ة لتويم خط  وشيا

)الؽثيان( ومس ثي  )موت  ةلا يةو ( )ة س  س ي (و )ال ةاب( و )سةناء الطونا( و )الةؽي الفاضا  ( و )فك اساوؾ( الا   أكاد فيهاا 

ث ي  الإنسان و ي تص ت ةوة، ازما  العص  فكا ا  سياسايا  وث افياا ، واةطالا، يعيشاون ةاواص م   اا  متاوت ا  فاي مواةها  الإنساان 

الؽي  وتثدي،. واةطال، يضيعون يد  م ةايديهم، يد ا  مإلما ، يد ا  ةديدا  ل،.  كما تةسد في مس ثيا  كتااب لنفس، وليس في مواةه  

اللامع ول والعةا كوعاء لافكا  الوةودي  وي  هاا، كماا فاي مسا ثيا  )مكةاا( وعازة اةطالا، وؼا ةتهم وسا وكهم وعااداتهم الف ديا  

ضلا  عن الانفصال ةين الشخصيا  كماا فاي مسا ثي  )نهايا  ال عةا ( و )فاي انتراا  ادوا  عازل  للاتصال ةالاشياء والموضوعا  ف

كود ( ومس ثيا  )يونسكو( و )اسةو ون( والتي أكد  عزل  الإنسان وي  ، واؼت اة، في عالما  أةوؾ. والتاؤزم ال وثاي والفكا   

 و  والاثلام  والعادا  والس وا.أزاء أزم  الوةود وانهيا  ال د ة ع   الفهم والافهام. من خلال ال ؽ  والم

ثفل تا يخ الفك  الف سفي ةالعديد من الاعلام والط وثا  التي تط ي  ال  الوةود والما ي  والنفس والةسام والانفعاالا  

ي  والع ل وال وح والف د والمةتمم والمط   والث ي  والصي و ة والض و ة والمو  والاؼت اب، وف ا  لم ةعياتهم الفك يا  والف ساف

 والاةتماعي  والنفسي ، فضلا  عن ث اف  الةيم  والعص  واف ازات، في الفك  الإنساني

 

 إجراءات البحث.  -
يتنااول  اا ا الفصاال الإةاا اءا  التااي اتخاا  ا الةاثااا ةؽياا  تث يا  أ ااداؾ الةثااا والتوصاال الاا  النتااامج. وتضاامن وصااؾ  

 ،المةتمم الص ي ل ةثا وعينات، ومنهة، وأدات، من ثيا تصميم أداة التث يل وةنامهاا واختةا  اا يةال تعميمهاا وتطةي هاا ع ا  العينا 

 موع  من الخة اء. وك لا تضمن صدت الداة وثةاتها.ومن ثم ع ضها ع   مة
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  0( ٠ٌٍُّى ٠ٕ ٍ: جٌصيحٚٞ  صيلاـ محمد عريى جٌٛ٘يحخ  جٌط١يحٌجش جٌّٕكٍفيس فيٟ جٌٕصيل جٌػيحٟٔ ِيٓ جٌميٍْ جٌعةي٠ٍٓ  غ

. ٚذىيٍ  عيلاء  292ص-255/ ص200ص-210  ص0117جٌمحٍ٘ز  ع١ٓ شّّ  ِىطرس جٌطيحذع١ٓ  ِطيحذا ج٤َ٘يٍ  

 أقّيى عريى . ٚجٌٓيح٠ف 044  ص0110ى٠ٍس فٟ ج١ٌُّجْ  جٌميحٍ٘ز  وجٌ جٌعم١يىز  جٌةيٍوس جٌّصي٠ٍس ٌٍطرحعيس  ًِج٘د ف

. 42ص-45  ص0115  جٌمييحٍ٘ز  ِىطرييس جٌػمحفييس جٌى١ٕ٠ييس  0جٌييٍق١ُ ْٚييحِٟ عف١فييٟ قؿييحَٞ  جٌط١ييحٌجش جٌفى٠ٍييس  غ

 .25  ص0112  جٌمحٍ٘ز  وجٌ جٌفىٍ جٌعٍذٟ  0ٚج٢ٌْٟٛ  عحوي  جٌّٛش ٚجٌعرم٠ٍس  غ



 مجتمع البحث  -
وف اا  ل تع ياؾ الإة اماي )الممثال  ،ومن المثتا فين وممثلات، ممث ي المس ح الع ايي ( من331) يتكون مةتمم الةثا من

  والتة ةا  ياخةا ة والكفالتثديد اطا  مةتمم الةثا، وشمول أكة  يد  ممكان مان التناوي مان ثياا متؽيا ا  الةانس وال المس ثي(

 .()والد ة  الع مي  الكاديمي ، فضلا  عن شمول أكة  عدد ممكن من مثافرا  ال ط  ةانتخاب عدد من ممث يها

 ٌنة البحث  -
( ممثل وممث   ل ةام عشا ة 011، تكون  من )الةثامةتمم إطا  من  الطة ي  وةالط ي   العشوامي  اختا  الةاثا عين  مناسة 

د  اع  الةاثا عدد العين  لكل مثافر  تةعا  لنشاطها المس ثي ومشا كاتها الفع ي  في المه ةانا  المث ي  والخا ةيا ، وي مثافر .

. ويدتم اختيا  عدد العين  من إطاا  مةتمام الةثاا وعادد العينا  لكال مثافرا ،  د ا فيهاافضلا  عن تواةد ك يا  الفنون الةمي   ومع

مثي ها اطا  مةتمم الةثا وياة ياتها ل تعميم في نتامةها. ويد وةد الةاثا صعوة  في إيةاد التوازن النسةي لافادة الةثا منها ع ميا  وت

الع مي الصثيح والديي  لعدد العين  لكل مثافر  وف ا  للاعتةا ا  الساة   المت كزة ةنشاط المثافر  وتواةد ك يا  الفناون ومعا اد ا 

المنيا  ال ا نا ، ةالاضااف   الةاثا وعاشها في توزيم استما ا  الإساتةيان وةمعهاا، ل را وؾ فيها، فضلا  عن الصعوة  التي لمسها

نااي ةعااص الممث اين والممااثلا  الإةاةا  عنهااا او عادم ا ةاعهاا، او الاةاةاا  ال اصا ة ؼياا  الع ميا  والديي اا  وؼيا  المسااتوفي  متالا  ا

 :()وكما موضح ةالآتيستةيان. ل ش وط الفني  الم اعي  وافت ا  ا الإةاة  الكام   عن الا

 

 

 

 جٌٕٓرس جٌّث٠ٛس عىو جٌع١ٕس عىو جٌّّػ١ٍٓ جُْ جٌّكحف س ش

 %05 05 011 ِكحف س ذغىجو 0

 %22.2 01 21 ِكحف س ذحذً 0

 %22.2 01 21 ِكحف س جٌرصٍز 2

 %05 5 01 ِكحف س ١ٕٜٔٛ 7

 %22.2 5 05 ِكحف س ج١ٌٍّٓح١ٔس 5

 %22.2 5 05 ِكحف س جٌٕؿل 4

 %22.2 5 05 ِكحف س جٌمحو١ْس 4

 %22.2 5 05 ِكحف س يٞ لحٌ 9

 %22.2 5 05 ِكحف س جٌطأ١ُِ 01

 %22.2 5 05 ِكحف س ١ِٓحْ 9

 %22.2 5 05 ِكحف س وٍذلاء 00

 %22.2 5 05 ِكحف س و٠حٌٝ 00

 %22.2 5 05 ِكحف س ٚجْػ 02

 %22.2 5 05 ِكحف س جٌّػٕٝ 07

 %21.21 011 221 جٌّؿّٛ  

 

 

 من ج البحث  -
من أةل التوصل ال  الإةاة  عن استفهام مشك   الةثا، ولتث ي  أ دافا، والتوصال الا  نتاامج ع ميا ، اساتعان الةاثاا ةاالمنهج 

 وف ا  لما ف ضت، آلي  الةثا ومشك ت، وأ داف، ةؽي  التوصل ال  نتامج ع مي  ديي   لتث ي  أ داؾ الةثا وؼايت،.)التث ي ي( الوصفي 

 

 

                                                           

 


ي ( لحَ جٌرحقيع ذّٓيف عيىو ِّػٍيٟ جٌّٓيٍـ جٌعٍجليٟ ِّٚػلاضيٗ ٚفميح  ٌٍطع٠ٍيل ج٦ؾٍجتيٟ ٌٍّّػيً جٌّٓيٍقٟ  يٌيه ِيٓ نيلا

 جلاضصحي ذّإْٓس ج١ٌّٕٓح ٚجٌٍّٓـ ٚٔمحذحش جٌفٕح١ٔٓ ٚج٤ٔةطس جٌّى١ٌْس فٟ جٌّكحف حش  ٚلى َٚو ذح٤عىجو جٌطم٠ٍر١س.

 


 .قٓد جٌّكحف حش ( جّْحء ع١ٕس جٌركع٠0ٕ ٍ: ٍِكك  ( 



 

 

 

 لبحثأداة ا -
الةثااا. ولهاا ا   عينااالةاثااا أداة الاسااتةيان كااؤداة  ميساا  لتث ياال اةاةااا   سااتخدموآليتاا،، ا أ دافاا،ةااالنر  لطةيعاا  الةثااا و

لا، ةثياا تتمتام أداة مستو، ال    في أداء الممثل المس ثي الع ايي، ياام الةاثاا ةةنااء  مع ف ل  ساة أداة الؽ ص ونر ا  لعدم توف  

مان خالال الداة ةالصادت والثةاا . وياد أعتماد الةاثاا فاي ةنااء ف ا ا    والةساط  لعين  الةثاا، متسام ةاش ةالوضوح والمة اف  اته

اطلاي الةاثاا ع ا  ةعاص الدةياا  والمصااد  والم اةام المكتوةا ، والتاي أشا   أساةاب ال  ا  ومصااد ه والمخااوؾ التاي تنتااب 

المإش ا  التي اسف  عنها الإطا  النر  ، ومن خالال الاساتطلاي الولاي  ا ماعتماده أثناء الداء، فضلا  عن في الممثل المس ثي 

لعين  من ممث ي وممثلا  المس ح الع ايي. وفي ضاوء  لاا ياام الةاثاا ةةمام وفا ز وتةوياب وصاياؼ  الف ا ا  الاوا دة فاي الاداة 

أثنااء الداء. ةؽيا  تعا ؾ مساتو، ال  ا  فاي  وتثديد ا يد  تع  ها ةؤ م اسةاب ال    ومصاد ه التي تواة، الممثال المسا ثي الع اياي

 .وتع ؾ طةيعت، عند الممثل المس ثي الع ايي

 

 تصمٌم الداة  -
 اي أساةاب  اتياا  تتع ا  ةالممثاال، و ،تضامن  اساتما ة أداة الاسااتةيان ع ا  ف اا ا  مخت فا  ومتنوعا  وةااثلاا فماا   ميساا 

ةتف عا  ثانوي  لكل فم  لتع ؾ طةيع  ال    وأساةاة، ال ميسا    .وأسةاب تتع   ةمكونا  الع ص المس ثي، وأسةاب تتع   ةالةمهو

أثنااء الداء. وياد ثا ص الةاثاا ع ا  ان تكاون فاي ةها الةاثاا مساتو، ال  ا  عناد الممثال المسا ثي الع اياي  تع ؾومصاد ه ولي

فاي أفكا  اا ولا تثتمال ال اةس  خالي  من أ  تزاواوف  ا  استما ة الاستةيان واضث  وشام   ومفهوم  لعين  الةثا وةشكل مفصل 

 ا ا  ،وتسهل ع   مةموع  الخة اء مهما  الفصال ع ا  صاواب وصالاثي  الف ا ة او عادم صالاثيتها .او الاثتمال في الإةاة  ع يها

 ت،اساتفهام مشاك عان فضلا  عن ةاب التعديل او الاضاف  الم ت ث  من الخةي  نفس، أزاء كل ف ا ة، لتعةا  عان ا اداؾ الةثاا وتةياب 

مسااتو، ال  اا  عنااد الممثاال لتعاا ؾ   وديي اا  وع مياا  مناسااةأداة  ةناااءالاا  وماان ثاام امكانياا  التوصاال  ،ياا  التوصاال الاا  نتااامج ع مياا ةؽ

 .()المس ثي

 

 

 

 

 صدق الداة  -
عاددا   اع   الةثاا، ث ال الةاثاا ةوسااطتهمم المش فين  االولي  ومنايشته اةصو تهالداة ةعد ان استكمل الةاثا ف  ا  

وتعا ؾ  أثنااء الداء الممثال فاي مساتو، ي ا  تعا ؾل اوصالاثي  اشاتؽاله ا، لي ، مد، صث  ف  اتها()ينا  الاولي  )ممث ين(من الع

ة اتوزيام اساتما ة أدتام . ومان ثام اوصالاثي  اشاتؽالهالداة . وةعد نتامج التث يال الولاي، لاثار الةاثاا صاث  اؼ اب ف ا ا  طةيعت،

الاسااات ة والمختصااين فااي الفنااون المساا ثي  والع ااوم الت ةوياا  والنفسااي  ليكونااوا مةموعاا  الاسااتةيان وع ضااها ع اا  مةموعاا  ماان 

 لا ل تؤكد من صث  ف  ا  استما ة الداة وصلاثي  اشتؽالها. ويد أخ  الةاثا ةعد ةمم استما ا  الداة ةعين الاعتةا   ،()الخة اء

                                                           

 


 ( ج٤وجز ذصٌٛضٙح ج١ٌٚ٤س.0( ٠ٕ ٍ ٍِكك  

 


ؾحِعس ذحذيً ِٚيٓ ِّػٍيٟ ٔمحذيس -ِّػٍس ِٓ غٍرس و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس( ِّػلا  51ٚجنطحٌ جٌرحقع ع١ٕس عةٛجت١س ِىٛٔس ِٓ  ( 

 فٕحٟٔ ذحذً  وع١ٕس أ١ٌٚس.

 


 ( جٌهرٍجء قٓد ج٤ٌمحخ جٌع١ٍّس ٚجلانطصحص



 ة الاساتةيان وةنساة  آ اء الخة اء وملاثراتهم وم ت ثاتهم ومنايشتها، مم نتامج تث يل العينا  الولي . وتوصل الا  صالاثي  اساتما

ت ثا  تم ةموةةها ث ؾ ةعص الف ا ا  ودمةهاا وتعادي ها لتكا ا  معنا اا، ليتسان  ل ةاثاا الاعتمااد وفي ضوء الآ اء والم  .87%

 ويد تم ث ؾ الف  ا  الآتي : .()ع يها في تث يل عينات، ةصو ة ع مي  ديي  ، فضلا  عن وضم ةدامل ثلاث  للإةاة  أمام كل ف  ة

 ( من الفم  أولا  الف ي ب.04، 3ف  ة  يم)( من الفم  أولا  الف ي أ. وال00، 00، 4الف  ة  يم)

ـ. فضلا  عان ن ال ةعاص الف ا ا  لتةويةهاا ضامن الساةاب التاي تنتماي اليهاا وةفماتهاا  من الفم  أولاَ   الف ي  (9، 8، 4والف  ة  يم )

 الخمس الةديدة وف ا  لاتةا اتها ال اتي  والموضوعي  والةش ي  ومكونا  الع ص المس ثي والةمهو .

 %.81ا  التي تم ث فها والتي لم تثصل ع   مواف   الخة اء وةنسة  الف  

 من المنزل  المتدني  في التمثيل. -0

 ا المتث   مم تخييلاتا ال  ني اإداعدم تطاة   -0

 ا المتث  .مدااعدم تطاة  تخييلاتا ال  ني  مم  -3

 .ضعؾ استعدادا الةيد لاداء )اخفايا  نفسي  وةسدي  تع يل الداء( -4

 ف دان الث   ةنفسا. -5

 أكث  من اللازم. ت،ا وةماليمةودة ادا -6

 ويوي الخطؤ اثناء الع ص والداء. -7

 ء.اف دان المل ةنةاح الع ص والد -8

% من مةموعا  الخةا اء فاؤكث  ع ا  الف ا ة لكاي تعاد صاالث  ل  يااس، وةنااء  ع ا   لاا 81اعتمد الةاثا نسة  اتفات  ويد 

  ة أداة الاستةيان أ ةم وخمسين ف  ة وةخمس فما   ميس .اصةث  ف  ا  استما

 

 بدابل الإجابة  -
نعام، ؼيا  ةدامل للإةاة  أمام كال ف ا ة مان ف ا ا  الداة و اي : )  من خلال آ اء وم ت ثا  الخة اء، وضم الةاثا ثلاث

 (.متؤكد، لا

                                                                                                                                                                                     

 ؾحِعس ذغىجو. –و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس  - . أ. أْعى عرى جٌٍَجق0

 ؾحِعس ذغىجو. –و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس  - . أ. و. فحظً ن0ً١ٍ

 ؾحِعس ذغىجو. - و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس - ً ِٙىٞ ٠ْٛل. أ. و. عم2١

 ؾحِعس ذحذً. - و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس - قْٓٛ ٟ. أ. و. ظ١حء ش7ّٓ

 ؾحِعس ذحذً. - و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس - . أ. َ. و. عرٛو قٓٓ جٌّٕٙح5

ؾحِعس  -و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس  - . أ. َ. و. محمد عرى جٌٍظح أذٛ نع9ٍ١

 ذحذً.

 ؾحِعس ذحذً. - و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس -عرحِ محمد جذٍج١ُ٘  . أ. َ. و.4

 .ؾحِعس ذحذً - و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس  -. أ. َ. و. وحًِ قْٓٛ جٌم4ُ١

ؾحِعييس  - و١ٍييس جٌفٕييْٛ جٌؿ١ٍّييس -. أ. َ. و. عرييى جٌىيي٠ٍُ عرييٛو عييٛوز 9

 جٌرصٍز.

ؾحِعييس  - و١ٍييس جٌفٕييْٛ جٌؿ١ٍّييس - . أ. َ. و. محمد جْييّحع١ً جٌطييحت01ٟ

 ٛصً.جٌّ

ؾحِعيس  - و١ٍيس جٌفٕيْٛ جٌؿ١ٍّيس - ْي١ٍُا . أ. َ. و. ٔؿُ جٌى٠ٓ عرى 00

 جٌّٛصً.

 .ؾحِعس ذحذً - و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس -. أ. و. عرى عْٛ عرى عٍٟ 0

ؾحِعييييس  - و١ٍييييس ج٢وجخ -جٌكٓيييي١ٓ جٌىٕييييحٟٔ  . أ. و. جذييييٍج١ُ٘ عرييييى0

 جٌّٓطٕص٠ٍس.

ؾحِعييييس - ٢وجخو١ٍييييس ج - . أ. َ. و. ٔؿييييُ عرييييى ا ْييييعٛو جٌعييييح2ٟٔ

 جٌّٓطٕص٠ٍس.

ؾحِعييييس  - و١ٍييييس ج٢وجخ -. أ. َ. و. عييييلاء جٌييييى٠ٓ ؾ١ّييييً جٌعييييحٟٔ 7

 جٌّٓطٕص٠ٍس.

 .ؾحِعس جٌّٓطٕص٠ٍس - و١ٍس ج٢وجخ -. أ. َ. و. ِٟ ٠ْٛل عرٛو 5

 ؾحِعس ذحذً. - و١ٍس جٌطٍذ١س - . أ. َ. و. فحُ٘ ق١ٓٓ جٌط٠ٍك9ٟ

 ذحذً. ؾحِعس -و١ٍس جٌطٍذ١س  -. أ. َ. و. ق١ٓٓ ٌذ١ا 4

 ؾحِعس وٍذلاء. -و١ٍس جٌطٍذ١س  -. أ. َ. و. عرى جٌع ١ُ عرحِ قُّز 4

 ؾحِعس وٍذلاء. -و١ٍس جٌطٍذ١س  -. أ. َ. و. فلاـ جٌصحفٟ 9

 

 

 ز ذصٌٛضٙح جٌٕٙحت١س.ج( ج٤و٠2ٕ ٍ ٍِكك   (



 

 الداةطرٌمة تصحٌح   -
 ( وكما مةين:لا ،ؼي  متؤكد، نعمكل ف  ة من ف  ا  الداة )ل ةدامل الم  ون  أمام  0، 0، 3تم اعطاء الد ةا  

 د ة  0: لا   د ة  0: ؼي  متؤكد  د ةا  3: نعم

وةعد ةمم د ةا  الإةاة  ع   الف  ا  الوا دة في الداة لتثديد مستو، انفعال ال    عند الممثل المسا ثي الع اياي ضامن 

( يكون مستو، ي  ، عاليا . والا   يثصال ع ا  د ةا  مان 018 ة  أكث  من )عين  الةثا. وة لا يكون الممثل ال   يثصل ع   د

( فؤيل فرن مستو، ي  ، واطما  ةدا . ع مااَ   ان ايال د ةا  فاي 54( يكون معتدلا  ومثايدا . ومن يثصل ع   د ة  )018( ال  )54)

 (.3×  ا  الاداة( د ة  والمتؤتي  من ثاصل ض ب )عدد ف  060 ي ) ا( وأع   د ة  فيه54 ي )الداة 

 

 

 

 ثبات الداة -
ساات عةا  الازمن، إ  تام تث يال عينا  مان تلكي يتاكد الةاثا من ثةا  أدات، وصدت نتامةهاا، ياام ةتث يال العيناا  ةوسااط  الا

% 89 ، ويد توصل الةاثا ال  النتاامج  اتهاا ت  يةاا  وةنساة  تتةااوز( يوم00ةثدود )م ة ثاني  وةعد مدة زمني  لاث    ممثلا   خمسين

مل ا تةاط )ةي سون( لثساب معامل الثةا  ةط ي   اعادة الاختةا  للاداة. وة لا ث    ثةاتا  م ثوراا  ويمكان الاعتمااد ع ا  اوف ا  لمع

 الداة في تث يل العينا .

ومنالشت ا تحلٌل إجابات العٌنة
 )
: 

اعتمد الةاثا لاؼ اص التث يل توزيم اساتما ة الاساتةيان ةصاو تها النهاميا  ع ا  عينا  مان الممث اين والمماثلا ، لتؤشاي  

 ي هاا ، إةاةاتهم ثول ف  اتها والمتع    ةؤسةاب ال    ومصاد ه أثناء الداء. وةعد ةمام الاساتما ا  ومنايشا  الةوةا  ود اساتها وتث

 :()كان  كما يؤتي

 

 أولاً. اسباب حاتٌة تتعلك بالممثل.

 ( ضعف الاستعداد النفسً الكامل للأداء.7الفمرة  

لامناص من ي   الممثل في أثناء الداء ثينماا ينتاةا، شاعو  ةضاعؾ الاساتعداد النفساي الكامال لااداء، ةاعتةاا ه كامناا  ثياا  

 ي  مع دة تتؤث  ةدوافم ومثي ا  عديدة من شؤنها ان تولد انفعالا  عديدة وس وكيا  وافعال يكون اةتماعيا  ثاملا  لمنروم  نفسي  وع 

تؤثي  ا واضثا  وم  وء  في تص فا  الممثل ع ا  شاكل اساتةاةا  معينا . والممثال ثينماا يما  ةها ه السا وكيا  والانفعاالا  ساوؾ 

الصعيد النفسي في م اوم    ه المع يلا  النفسي  الس ةي  ويكون تؤثي  ا  تإث  ع   نفسيت، ومزاة،، ومن ثم يكون أيل استعدادا  ع  

ممث ي س ةا  في سي  الداء. و  ا يتؤت  من عدم ال ياي  النفسي  والاستعداد الكامل لاداء. ولتفاو  خة ة الممث ين وتةاين كفايتهم انتاة  

م  ووليدة ال ثر ، وأثيانا  يد تكون مت اكما  لساةاب  اتيا  سااة   لااداء، العين    ه التؤثي ا  النفسي  ةد ةا  متفاوت  يد تكون مفاة

ومن ثم تره  ثال  من ال    في أثناء الداء نتية  الشعو  ةضعؾ الاستعداد النفسي والتهيإ ع  يا  ةشكل كاؾ  ومناسب لد ء مخ فا  

  التفكيا  وم ايةا  ط ام هاا كاان ةالإمكاان تاؤطي  ال  ا  الخوؾ وال  ا  المتخ ا  مان ة امهماا. فمع فا  ةاواطن الانفس وتنرايم فعالياا

وتثةيم، وكةح اع اض، الس ةي ، والسيط ة ع   الانفس والمثافرا  ع ا  الاسات  ا  النفساي والا  ني ةعادم التا دد واتخاا  ال ا ا ا  

                                                           

( ؾىٚي ٠ر١ٓ ِؿّٛ  جؾحذحش ع١ٕيس جٌركيع ِٚعيىلاضٙح ٚٔٓيرٙح جٌّث٠ٛيس ٚجٌّٓيطٜٛ جٌّع١يحٌٞ ج٦ؾّيحٌٟ ٌٙيح ٠7ٕ ٍ ٍِكك   ( 

 ٚٔٓرٙح جٌّع١ح٠ٌس ج٦ؾّح١ٌس.

 


 ٌركع ٚعىو٘ح ٚٔٓرٙح ٚفمح  ٌرىجتً ج٦ؾحذس.جع١ٕس  حشذحؾ٠ر١ٓ ج( ؾىٚي 5( ٠ٕ ٍ ٍِكك  



(. ويعاد الشاعو  ةها ه لا 01، تؤكادؼي  م 00، نعم 69اةاةا  العين  له ه الف  ة )تك ا ا  الفو ي  المناسة  ل مويؾ والثال . وكان  

 الف  ة أثد تم كزا  تة و  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي أثناء الداء يد يعود لنفسيت، ومزاة، ؼي  المست   في  لا المويؾ.

 

 

 ( ضعف الاستعداد الجسدي الكامل للأداء.4الفمرة  

ت  ا  النفساي والاساتعداد الع  اي الكامال والشاعو  ةا،، افا ازا  تتعال    ه الف  ة وتشتةا مم ساة تها، إ  يف ز ضاعؾ الاسا 

 س ةياَ   انعكاسيا  سايما  ع ا  التعةيا ا  الةسادي ، لعادم تاواف  الم ونا  والتهياإ الكامال والاساتعداد الةساد  الفناي التاام لمواكةا  الداء

كااون الاسااتعداد الةسااد  متزامنااا  ومتواف ااا  ماام ثالاا  وإتيااان التعةياا ا  الةساادي  والايمامياا  التااي يتط ةهااا الاادو  والشخصااي . وةاا لا ي

الاستعداد النفسي والع  ي لتكامل آلي  الداء وتفعيل تؤثي اتا، وتعميا  ةماليتا،. فالةساد  او الوعااء الا   يثتضان الانفس ويساتوعةها، 

  عناد شاعو  الممثال ةضاعؾ و ي في الوي  نفس، المثا ا والةاعاا لها ا الةساد، ةاعتلالهاا يعتال الةساد ويعطال. لا لا يرها  ال  ا

ا  الدو  وتةسيد الشخصي  المس ثي . والشعو  في   ه  عاستعداده الةسد  نتية  عدم ياة ي  الةسد في اتمام دو ه ووريفت، في تف

د   الشعو  في التفكي  وتم كازه مان شاؤن، ان يولاوالف  ة وساة تها يد يكون مفت ضا  وؼي  صثيثا  في وايم الم ، إلا ان مة د ره

لا ا ينةؽاي ع ا  الممثال طا د  كا ا  (لا 00، ؼيا  متؤكاد 04 ،نعام 64اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة )تكا ا ا  ي  ا  اثناء الداء. وكان  

 .هاةتنشعو  والاستعداد الةسد  الكامل لاداء من خلال الت كيز والا

 

 .( الحرص  لى المنزلة الشخصٌة والسمعة الفنٌة والمكانة الدابٌة3الفمرة  

ي    الممثل المس ثي ة اء خوف، ع   المنزل  الشخصي  والسمع  الفني  والمكانا  الاةتماعيا  كممثال، إ   او فاي صا اي  

دامب ومستم  وتثد طويل ةؽي  المثافر  ع   المنةاز الشخصاي الا   وصال اليا،، مان خالال التةاا ب الداميا  السااة  ، و او  ناا 

يةاةي  والنةاح في الداء ك صيد مضاؾ الي، ةؽيا  المثافرا  ع ا   ا ه التة ةا  الشخصاي  يضيؾ تة ة  ةديدة طامثا  فيها نثو الا

والمكان  والسمع  الفني  والاةتماعي  والمنزل  الشخصي  وديموما  تواصا ها ةالنةااح. ومان اةال المثافرا  ع ا   ا ا الانةااز انتاةا  

عن آلي  المواص   والاستم ا  في النةاح خوفا  من الفشال وتادني  ممث ي العين  ثال  من الخوؾ وال    ةوصفها تة ة  ةديدة، فضلا  

المستو، الفني والشخصي كممثل وف دان خط التواصل والاستم ا  ةالتفوت، إ  يثي    ا الموضوي شعو ا  داخ يا  ةالخوؾ وال    في 

كانا  والسامع  الشخصاي  فاي الوساط الفناي عدم تث ي  النةااح والوياوي فاي الفشال والاثةااط، ومان ثام ياإث  سا ةا  ع ا  المنزلا  والم

اةاةا  العين  لها ه  تك ا ا  والاةتماعي ال   ينتم  الي،، ثت  وان كان الممثل مةتدء   ا تة ة  مثدودة وتا يخ فني يصي . وكان 

خصاي  والخاوؾ ع ا  المنزلا  الش تم كاز  ا ا الثا صعدم ل ا ينةؽي ع   الممثل مهم   (لا 4 ،ؼي  متؤكد 30 ،نعم 64الف  ة  ي )

 .من السمع  الفني  المتدني ، وةعل الت كيز منصةا  ع   الداء وآليات، دون شيء آخ 

 أثناء الداء.فً ( الخوف من  دم الظ ور بشكل جٌد 2الفمرة  

ي ي    الممثل المس ثي ة اء شعو ه ةعدم الرهو  ةشكل ةيد فاي أثنااء الاداء، إ  ؼالةاا  ماا يسااو  الشاا ع  يا  الممثال فا 
أثناء الداء ةؤن مستو، أدام، ؼي  ةيد وليس مإث ا  وليس ةالمستو، المط اوب.  ا ا الشاعو  يصاثب ي  اا  ممزوةاا  ةاالخوؾ المساة  
تا، ةعدم ةودة الداء وتؤثي ه، ومن ثم الخوؾ وال    من الم تة  المتدني  في التمثيل. وإن كان الممثل متمكنا  من أدوات، الداميا  ويد ا

ا  الداء، ةل يزداد ال    نتية  لتواف    ه الامكانيا  ي اف ها أداء ؼي  ةيد. فالممثل يطمح دامما  نثو الفضل  عومت نا  لتفالتعةي ي  
ي والا ي  في الداء. لكن الشعو  ةالخوؾ  نا يولد ي  ا  نتية   ك ا تصو . وؼالةا  ما تنتاب   ه الثال  الممثل اليل ث   ةاالنفس والتا

ثالا  التخيل الس ةي والتي تف ز ال    والخوؾ س ةا  أثناء الاداء في   ا الةانب. ويمكن ان يكون تؤثي   ا ه الثالا  ايةاةياا  تإث  في، 
فااي ثااال اسااتثما  ا وإثالاا   اا ا الخااوؾ الاا  دافاام ومثفااز لارهااا  الداء ةشااكل ةيااد ماان خاالال إثاالال يااد ا  الااتمكن والساايط ة 

ل  ني  وصو  المخي ا  نثاو تادعيم الداء و فام ييما  ةماليتا،، ولاسايما عناد الممثال الكثا  خةا ة والانضةاط في توةي، الت سيما  ا
وتة ة  وكفاي  في الداء وال   يمكن ان يستثم    ه الثال  من خلال الث ص الةاد والمثم  ل رهو  ةآلي  أدامي  ةيدة والتؽ ب ع   

ةشكل ةيد أثناء الداء. في ثين ي م الممثل اليل خةا ة وتة ةا  تثا  تاؤثي   ا ا   وثالا  الشعو  ةالخوؾ التي تولد ي  ا  لعدم الره
الشعو  ةشكل مإث  ومةاش ، ومن ثم تطةم ةعص أويا  الداء ثال  من الخوؾ وال  ا  ثاين يساتثا   ا ا الشاعو  والشاا فاي ع  يا  

ع ا  تا ويص مخي تا، وعادم افسااح المةاال لهاا ة فاز الممثل ويتم كز في تفكي ه وينشط في مخي ت،. ل ا ينةؽي ع   الممثال التاد يب 
التخييلا  وتخ ي  التصو ا  الس ةي  في ال اك ة والتي تإث  ع ا  ع  يتا، واتزانا، سا ةا  وع ا  ةماليا  أداما، وثيويتا، وديناميتا،، مان 

(. لا 07، ؼيا  متؤكاد 30 ،عامن 50اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي: )تكا ا ا  اتا،. وكانا   عخلال اشؽالها ةآليا  العمل الفناي وتف
فالممثل الكث  خة ة وتة ة  في الداء استثم    ه الثال  من خلال الث ص الةاد والمثم  ل رهو  ةآليا  أداميا  ةيادة والتؽ اب ع ا  

() 



،  ا ا الشاعو  ثال  الشعو  ةالخوؾ التي تولد ي  ا  لعدم الرهو  ةشكل ةيد في أثناء الاداء. في ثين الممثل اليل خةا ة وتة ةا  انتاةا
 ةالخوؾ ةشكل مإث  ومةاش ، ومن ثم تطةم أداءه ثال  من الخوؾ وال    من   ه الناثي .

 

 ( الخوف من  دم المدرة  لى مواصلة الداء بشكل جٌد كوحدة كلٌة.4الفمرة  

متكام ا ، متخ  ا   تنتاب الممثل المس ثي ثال  الشعو  ةالخوؾ من عدم ال د ة ع   مواص   الداء ةشكل ةيد كوثدة ك ي  
في ثال  تفكي  وت دد أثناء الداء في لثر  س يع  ومفاةما  ةالنةااح المتث ا  فاي المشاا د الولا  مان ةادء التة ةا  الداميا ، ويرال 

ؤثي  الممثل يتساءل مم نفس،،  ل ةامكاني مواص   النةاح والتؤثي  ال  نهايتها، ومن ثم يصةح   ا التفكي  والانشؽال ة، مع يلا  و ا تا
س ةي ع   سي  الداء ةدلا  من تؤثي ه الايةااةي، فيشاع  الممثال ةف ادان الت كياز وتشاتي  الانتةااه والتاوت  وعادم الاسات خاء، ومان ثام 
ع ي   واضث  في ساي  الداء ةشاكل ةيادومإث . وثينماا ياتمكن الممثال مان التؽ اب والسايط ة ع ا   ا ا الشاعو  وتورياؾ ت كيازه 

داء مةتعدا  عن الثالا  الةانةي  الطا م  الم اف   كان ةامكانا، ان يواصال أداءه ةنةااح وةشاكل ةياد وةتاؤثي  وانتةا ، في الع ص وال
ة ي ال  نهاي  الع ص كما ةدأه كوثدة ك ي  متكام  . وتفاوت  إةاةا  العين  له ا الشعو  وف ا  لنوي الاساتعداد النفساي الكامال لااداء 

م ينا ، فضلا  عن تفاو  الخة ة التي تضم ثدا  فاصلا  في الويوي في ش ا  ا ا الشاعو  او تةنةا،. والتهيإ الةيد والمواص   في الت
إ  ك ما ازداد  الخة ة والتة ة  اتسام الداء ةاالةودة والتواصال والاساتم ا ي  ةوثادة ديناميا  ك يا  واثادة، تتةااوز كال المعا يلا  

اةاةا  العين  له ه الف  ة  اي تك ا ا    ا ي  النفس و دومها واتزانها. وكان  والمشكلا  التي تشؽل ةال الممثل وتفكي ه وتثي  است
 (.لا 36 ،ؼي  متؤكد 41 ،نعم 04)

 

 ( الداء فً المشاهد الانفرداٌة.2الفمرة  

لاسايما الممثال اليال خةا ة وتة ةا ، وتنتاب الممثل المسا ثي ثالا  مان الشاعو  ةاالخوؾ وال  ا  فاي المشاا د الانف دايا   
هو ه أمام الةمهو  ةمف ده ومواةهت، ل، في ت ا المشا د المس ثي  لشاعو ه ةالوثادة والتفا د فاي تثمال مساإولي  نةااح العا ص لر

المس ثي او وصف، ةالضعؾ وعدم التؤثي  الدامي.   ا الشعو  ةالخوؾ ال   ينتاب الممثل يولد ي  اا  ثتا  يةال لثراا  مان ايتا اب 
العبء النفسي الكامل ال   ي م ع ي، فيها، ةاعتةا ه ةإ ة المشهد ون ط  ت كز انرا  الةمهو . لا لا    ه المشا د الانف ادي  من ثيا

لا سايما ا ا كانا   ا ه ويشع  ةنوي من ال  ة  في   ا المويؾ وان، يت يب  في، ويتوةس وتكون اعصاة، مشدودة ومتوت  شيء ما، 
اخ اةهااا، وؼالةاا  مااا ي اام تثاا   اا ا التااؤثي  الممثاال  و الكفاياا  المتدنياا  فااي  المشاا د تتميااز ةطااول ثوا اتهااا وتشااؽل ثياازا  زمنيااا  فااي

المستو، الدامي والخة ة المثدودة. ل لا يثصل نوي من الا تةاا لدي، وعدم الاست  ا  وف ادان التاوازن، ومان ثام شاعو ه ةاالخوؾ 
في   ه المشا د والتي يد يإديها ةشكل ؼي  ةيد وماإث   والت دد وال    ثت  نهاي  المشهد وخلاص، من المسإولي  الم  اة ع   عات ،

وم نم وال   يمتد تؤثي ه ال  المشا د اللاث   لكن ةتؤثي  أيل نتية  تعال ، مم الممثل الآخ  وتفاع ، معا،. فاي ثاين يفضال الممثال  و 
ل، اثةا  يد ات، الدامي  و اتيت، الفني  التعةي يا . والخة ة   ه المشا د الانف ادي  والتي ينتر  ا، لنها تمثل الف ص  التي تتيح  ي الكفا

ل ا ينةؽي  (لا 44، ؼي  متؤكد 38 ،نعم 08  الممث ين وخة اتهم و ي )ياةاةا  العين  له ه الف  ة متفاوت  ةتفاو  كفاتك ا ا  وكان  
لإكثا  من التما ين لكاي ياتم اثتوامهاا وت  ايص ع   الممثل الاستعداد الكامل والتهيإ التام لمثل   ه المشا د من خلال الث   ةالنفس وا

 .آثا  ا الس ةي  في نفسي  الممثل

 (  دم تحمك الهداف الدابٌة لضعف آلٌات التعبٌر.1الفمرة  

تنتاب الممثل المس ثي ثال  من ال    لثر  شعو ه الآني ع   المس ح أثنااء الداء، عادم تث ا  ال اداؾ الداميا  والتاي  

ال  ني لعدم توف  الت ةم  الناةث  لتث ي ها ةفعل ضعؾ آليا  التعةي  ويصو  ا ةسديا  وصوتيا ، ومن ثم ف دان الداء  انتةها التخييل

يوت، وةماليت، وتؤثي ه نتية  عدم ثصول التطاة  الةو    في الداء المتث   مم التخييل ال  ني ل ممثال والا   أفااص ةالعدياد مان 

والةمالي  والتي تصطدم ةف   التثويل او الت ةم  في تث ي ها ع ا  خشاة  المسا ح ةفعال ف ا  الوساامل التصو ا  والاخي   التعةي ي  

الاة امي  ل ممثل من ةسد وصو  كافيين في ةناء  ا ه التصاو ا  والاخي ا  وايعاا  م مياا  وثسايا  معةا ا . الشاعو  ةها ه الثالا  تثيال 

ةيا  ويصاو  ا ع ا  الإةاةا  ومةاا اة الخي ا  والتصاو ا  ال  نيا  المتوالادة الممثل ال  عدم ال ضا ولوم ال ا  لضعؾ وساامل التع

والتي ت ؾ عاةزة أمامها لضعفها وعدم تد يةها ةالشكل ال   يإ  ها لمواكة  تةسيد ا وت ديمها، ومن ثم يتولد ةا اء  لاا ي ا  نتيةا  

اةاةاا  العينا  لها ه تكا ا ا  ت اا الخي ا . وكانا   العةز والضعؾ في آليا  التعةي  الةسدي  والصاوتي  فاي ياد تها ع ا  اساتيعاب

لا ا ينةؽاي ع ا  الممثال الاةتعااد عان  ا ا الشاعو   (لا 35 ،ؼيا  متؤكاد 30،  33الف  ة متفاوت  ةاختلاؾ الممث ين وخةا اتهم و اي: )

 .خاة ت ديمهاالمفت ص آنيا ، والاستعداد الةسد  لوسامل التعةي  من ةسد وصو  لكي تتث   ال داؾ الدامي  المتو

 

 (  دم تحمك الهداف الدابٌة لضعف التخٌٌقت الحهنٌة.9الفمرة  



تنتاب الممثال المسا ثي ثالا  مان ال  ا  لثرا  شاعو ه فاي أثنااء الداء عادم تث ا  ا دافا، الداميا  لضاعؾ انتااا الخي ا   

ال ااد ين ع ا  ت ةما  التصاو ا  والخي ا  والتصو ا  ال  ني  والتي لا تستطيم ان تستوعب يوة آليا  التعةيا  مان ةساد وصاو  

الناةع  من ال  ن. لكن تة     ه الآليا  في وضم فتو  وكسل والعمل ةشكل ت  يد  ؼي  معة  أو ماإث  لعادم تاواف  ت اا الت سايما  

اميا  فاي ال اوة والتعةيا  ال  ني  التي يمكن ان تؽ يها وتواكةها وتساي  فاع يتها وديموميتها وثيويتهاا، ومان ثام لا تتث ا  ال اداؾ الد

والتؤثي  الةمالي وال   يإد  ال  عدم ثدوا التطاة  ةين الداء مم التخييل ال  ني وعدم مطاة   التخييل ال  ني مم الداء المتث  . 

متؤتيا  وةؽي  تث ي  ال اداؾ الداميا ، لا ةاد مان وساامل تعةيا  مهياؤة وةيادة مام خصاب وافا  ونمااء الخي ا  والتصاو ا  ال  نيا  ال

تك ا ا  ةالم ان الطويل والةيد ةسديا  ونفسيا  و  نيا  لةل التؤثي  والاتصال مم الةمهو  وكس  أف  انترا ه فك يا  وةماليا . وكان  

 (.لا 41 ،ؼي  متؤكد 31 ،نعم 31اةاةا  العين  له ه الف  ة متفاوت  و ي )

 

 ( أفضلٌة الممثلٌن الآخرٌن فً الداء.8الفمرة  

لممثل المس ثي ةال    أثناء الاداء لثر  توةس، ةافض ي  الممثل الآخ  من، في الداء وتفوي، ع ي، واثساسا، ةا لا يشع  ا 

من خلال وةه  نر ه ومن خالال تفاعال الةمهاو  معا،. إ  يشاع  الممثال ةالناا واثةاا  الا ا  وتكام هاا والوةاود والتفكيا  ةالمنزلا  

مثل. ل ا تنتاب الممثل ثال  شعو ي  سيم  وسا ة  تثي  ي  ا  ثينما يكتشؾ فعلا  أو تصو ا  ةاؤن والمكان  والسمع  الشخصي  والفني  كم

الممث ين الآخ ين المشت كين مع، في الداء  م في ثال أفضل من، أداء  ومكان   وت دي ا  عند الةمهو . وتازداد  ا ه الثالا  الشاعو ي  

ومكانا  مان الآخا ين الا ين  ام أيال مان  لاا. لا ا يشاع  الممثال ةناوي مان الان ص إ ا كان الممثال  او الكثا  خةا ة وتة ةا  وكفايا  

والت صي  أزاء  لا من الناثي  الاةتماعي  والفني . ولتعويص   ا الن ص يثاول ةهد إمكانا، الاةتهااد والمثااة ة فاي الداء ومثاولا  

ل د  الا   يثفار مكانتا، ومساتواه. وأثياناا  يكاون  ا ا الساعي التفوت وصولا  ال  مستو، أدامي م ا ب لداء أي ان، من الممث ين أو ةا

يامما  ع   ثساب ت ني  الع ص وةماليا  الداء ةؽي  الثصول ع   مكسب  اتي وشخصي، و و فاي طي ا  مادة  ا ا الاةتهااد تنتاةا، 

من الآخ ين تماشايا  لنيال المكانا     ه الثال  الشعو ي  الموةدة ل    . ويثاول الممث ون عدم الرهو  ةصو ة أدن  مستو، في الداء

الفضاال والثساان فااي الداء ماان الآخاا  لاثةااا  الاا ا  والهوياا  الشخصااي  أو مةااا اة مسااتو، الداء والتااواز  فياا، ككاااد  متعاااون 

ي مان لا ا ينةؽاي ع ا  الممثال ايةااد ناو (لا 06 ،ؼي  متؤكاد 51، نعم 34اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  ومتةانس. وكان  

العلاي  الوةداني  اثناء الداء يوامها الخا  والعطااء والاتصاال الفناي والتعةيا   والةماالي المتاوازن الخاالي مان أ  نرا ة شخصاي  

 .ضي   ةؽي  التف د والنةاح الشخصي في الداء

 

 ( الداء غٌر ممنع وغٌر جٌد.70الفمرة  

ثساس، ةؤن أداءه ؼي  م نم وؼي  ةيد وؼيا  ماإث ، إ  يضام الممثال يشع  الممثل المس ثي في أثناء الداء ةال    لثر  إ 

أثناء الداء صو ة   ني  و مي  من نسيج خيال،، أو ثال  شعو ي  تنتاة، ةؤن أداءه ؼيا  ةياد مماا يولاد لا، ي  اا  يصاعب التؽ اب ع يا،، 

مان الداء ةشاكل ةياد نتيةا  ن اص او ضاعؾ  و  ا ناتج من ف دان الث   ةالنفس وضعؾ الشخصي  وعادم ثةاتهاا. أو عادم تمكنا، فعالا  

التم ينااا  وي تهااا وعاادم اكتمااال آليااا  الداء الةيااد. لاا ا يثصاال نااوي ماان عاادم الموازناا  والثةااا  ماام ف اادان الساايط ة ع اا  الداء 

وتة ةا  أم كاانوا  و  خةا ة  واواستم ا يت، نتية  التصو  الس ةي لثال  الداء ومستواه. و  ا ما يثدا لعديد من الممث ين سواء كان

ي ي ي الخة ة. ويعد مثل   ا الشعو ، شعو ا  س ةيا  مع يلا  لاداء يصثب ي  ا  مان شاؤن، أن ي  ال مان فاع يا  الداء وةماليتا، ومان ثام 

ا ينةؽاي لا  (لا 05 ،ؼي  متؤكاد 38 ،نعم 47اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  الويوي في الفشل أداميا  والاثةاط نفسيا . وكان  

 .ع   الممثل الث   ةنفس، ويوة شخصيت، والثضو  الفني والاكثا  من التما ين المس ثي  لاكتمال آليا  الداء الةيد والمعة 

 

 ( الداء السلبً غٌر المإثر فً نظر الممثل الآخر.77الفمرة  

الداء ؼيا  ماإث  وم نام فاي نرا  يشع  الممثل المس ثي ةال    لثر  ش ود   ني وشاعو  ، أو يطام فاي التفكيا ، ةاان  
الممثل الآخ  ال   يشت ا مع، في الداء، مة د شعو  لثرو  ؼي  صثيح ووايم فعلا  ع   خشة  المس ح او يامما  فعالا  فاي نرا  

في، وايتناعا،  كان   ا الشعو  ويم فعلا  عند الممثل الآخ  ونر  ةس ةي  لدام، او عدم تؤثي هإن الممثل الآخ ، لكن، يد يستم  عنده. و
ة،، فع   الممثل الآخ  ألا يعطي   ا الشعو  انطةاعا  س ةيا ، فع   الممثل نفسا، الاساتم ا  ةؤداما، وان  اف ا،  ا ا الشا ود وألا يشاع  

ي لديا،     ا الشعو  السا ةوةالدوني  والس ةي  وعدم التؤثي  الدامي لد، الممثل الآخ  وعدم افساح المةال لتوفي  المنات المناسب لره
ولد، الممثل الآخ ، وإدام  التواصل والديموم  ةالشكل المتاح وعدم تس ب   ه الس ةي  في   ه العلاي  ال  الةمهاو  وثصا  ا فاي 



دام ة العلاي  الوةداني  ةين الممث ين ان ثادث  فعالا  ووايعاا ، ةال ثتا  تثةيمهاا وا اةتهاا لن العا ص المسا ثي  او وثادة عضاوي  
ص  المشك    ل،، ي ةطها وثات وأواص  وعلايا  فني  وت ني  وةمالي ، ويعد الداء التمثي ي واثدا  منها وال   يتشكل متكام   من العنا

من خلال أداء الممث ين ال ين ي تةطون ةعلايا  وةداني  صميمي  ةؽي  تةسايد الشخصايا  والثاداا والصا اعا  واداما  التواصال 
ا  المس ثي ، فضلا  عن إدام  العلاي  الوةداني  والنفسي  وال  ني  فيما ةينهم كممث ين، ومن ثام والتؤثي  فيما ةينهم كمةسدين ل شخصي

انعكاس  ا ه العلايا  ع ا  الةمهاو  ةؽيا  التاؤثي  فيا، فك ياا  وةمالياا  وإداما  التواصال معا،. و ا ه العلايا  وديموميتهاا تتاؤث  ةاالوعي 
ن وتتواصال كثالا  ثيويا  متكام ا  ومتآصا ة. وةالم اةال ان أ  خ ال يصايب  ا ه الصميمي والشعو  الخلات لتتةسد ماا ةاين الممث اي

العلاي  الوةداني  وايعا  أو شعو ا  من الممث ين أو اثد م مان شاان، ان يع يال الصاو ة الك يا  لالاداء ويعط هاا ويشاوه الفعال التاؤثي   
ةي لد، الةمهو  في لثر  شعو ه ة لا الخ ل الا   انتااب وثادة والةمالي ما ةين الممث ين المشت كين في الداء. ومن ثم التؤثي  الس 

 (.لا 05، ؼي  متؤكد 35 ،نعم 51اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي)تك ا ا  العلاي  الوةداني  وأواص  ا. وكان  

 

 

 

 (  بء المسإولٌة وتحمل ا.74الفمرة  

ات ، وتثم ها،  سواء كان    ه المساإولي  اةتماعيا  ي    الممثل المس ثي في ثال شعو ه ةعبء المسإولي  الم  اة عل ع 

او اخلايي  او فني  تةاه نفس، واتةاه الآخ ين من الممث اين واتةااه المةتمام الا   يعايش فيا،، ولاسايما إ ا كاان الممثال مثاو ا  لااداء 

 اين أثنااء الداء كواةاب فناي ع ا  الممثال وم كز الث ل ي م ع ي،، ونتية  تثمل   ه المسإولي  والشعو  ةها تولد ي  ا  لعديد مان الممث

إتيان، ةشكل يتناسب مم   ه المساإولي  كا د فعال أزاء اا. لا ا ينةؽاي أن يكاون الداء ةمساتو، المساإولي  وثساب تفكيا ه وامكاناتا،. 

الا  نتاامج ايةاةيا  وع   الممثل ال   ت م ع يا، ثمال  ا ه المساإولي  ان يكاون ةمساتوا ا لاثةاا   اتا، أولا  كممثال وامكانيا  التوصال 

تواز  المسإولي  الاةتماعي  والاخلايي  والفني  الضاؼط  ع   منرومت، النفسي  والع  ي  والةسدي  والتي يتثم ها وان لا يخافها، ةل 

لنفس، وعادم ت ةمتها وتةسيد ا يكون معولا  ع   امكانياتا، وياة ياتا، الداميا  والمتؤتيا  ةفعال التم يناا  المكثفا  والمساتم ة والث ا  ةاا

ؼيا   03 ،نعام 68اةاةا  العين  له ه الف ا ة  اي )تك ا ا  التنصل عنها ومؽاد تها ةفعل تؤطي ه في م كز الداء ومثو ه. وكان  

 (.لا 9 ،متؤكد

 

 ( الممثل مركزاً للأداء ومحوره.73الفمرة  

لي  ةاعتةاا ه م كازا  لااداء ومثاو ه، كاؤن تتعال    ه الف  ة مم ساة تها، إ  ي    الممثل المس ثي نتيةا  شاعو ه ةالمساإو 

يةسد الشخصي  المس ثي  ال ميس  في الع ص، او ةاعتةا ه ممثلا  مثت فاا  لا، مكانتا، وتة ةتا، وخة تا،، او ةوصاؾ المسا ثي   ا  

كل فناي مات ن، شخصي  واثدة. ومن  نا ت م ع   عات  الممثل واةةا  أكث  ومهام أصعب وافعال أعم  ع ي، ال ياام ةهاا واتيانهاا ةشا

و و الآن أمام مسإولي  تثد، واثةا   ات، ووةوده وت صين مكانت، الفنيا  الداميا  أماام الةمهاو  ةاعتةاا ه الم كاز المثاو   لااداء 

وع ي، يتويؾ نةاح المس ثي  من فش ها ةشكل عام والآلي  الدامي  ةشكل خااص، وةاا  لزاماا  ع يا، ان يتثمال مساإوليات، مان خالال 

والاسااتعداد الكاماال لاااداء نفساايا  وةسااديا  وتاا ليل الصااعوةا  وتةاااوز الاخفايااا  التااي يااد تع ياال سااي  الداء  المسة التثضي  

ل وةماليت،، والتي تشع ه ةثةم المسإولي  ونوعها تثي  في، ي  ا  وخوفا  ةتف ده في ثم ها ةاعتةا ه مثو ا  لاداء وم كزه، لاسيما الممث

تضاءل شعو  الممثل الكث  خة ة وتة ةا  سا ةا  أزاء  ا ه الف ا ة ثتا  وان كاان مثاو ا  لااداء وم كازه. اليل خة ة وتة ة ، ويد ي

 (.لا 01، ؼي  متؤكد 34، نعم 56اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  وكان  

 

 ( المدرة  لى أداء افضل من الداء المتحمك.72الفمرة  

ان ةامكان، أن يإد  ةشكل أفضال وةمساتو، أثسان مان الداء الا   يإديا، الآن. و او شاعو   يشع  الممثل المس ثي أثناء أدام،     

لاساايما ا ا كااان ضاامن نطااات ياة ياتاا، وإمكانياتاا،، و اا ا ينةاام ماان الثاا ص الاا اتي وةااالطموح نثااو ال ياا  والمثاال داممااا  فااي الداء، 

ويد اتا، ال اتيا  فاي الداء ومساتؽلا  امكانياتا، كافا . والممثال ينتاةا، ل رهو  ةمستو، ةيد أثناء الداء، وان، ؼي  مستنف  كامل طايات، 

شعو ا  ةؤن أداءه الثالي ؼي  م نم وؼي  ةيد ةالنسة  ل،، وان ةم دو ه ان يإد  أفضل من  لا. ومن ثم يصثب   ا الشعو  السا ةي 

انيات،، مما يولد شعو ا  ةالا نب والت صاي  فاي الداء أزاء الداء ي   ة اء الطموح ةالسمو وال يي ةالداء وال   ي م ضمن دام ة امك



تثما  لعدم الاستؽلال المثل والكامل للامكانيا  التي لم يط  ها او يستخدمها ك يا  ويستؽ ها فنيا  أزاء الوايم الدامي ال   يسمح لا، ةاسا

ساتثما   ا ه الامكانيا  والطايا  الداميا  المتاثا    ه الإمكاني  نثو أداء أفضل. ويازداد ي  ا، فاي ثاال عادم تاوف  الف صا  المناساة  لا

إةاةا  تك ا ا  لاسةاب  اتي  او موضوعي  والتي لم تفصح عن الداء ال   ي ضي ال ا  وي ةي الطموح المتزايد والمتوالد. وكان  

لنفساي والاةتعااد عان التفكيا  لا ا ينةؽاي ع ا  الممثال الاساتعداد الا  ني وا (لا 01، ؼيا  متؤكاد 30 ،نعام 58العين  لها ه الف ا ة  اي )

 .الس ةي ال   يإث  في الداء س ةا َ ، والاستؽلال الامثل لكل الوسامل التعةي ي  المتاث  ةؽي  تخ ي  أداء يامم ع   الاةداي والةمال

 

 (  دم المدرة  لى تجسٌد الشخصٌة المسرحٌة.74الفمرة  

  سا ةي  ت فاز مان الا اك ة وتتم كاز فاي الاوعي والتفكيا ، ةعادم تنتاب الممثل المس ثي أثنااء الداء لثراا  شاعو ي  ويتيا 

يد ت، وعةزه تةسيد الدو  والشخصي  المس ثي ، نتية  ت اكما    ني  ونفسي ، فضلا  عن الةواء النفسي  العام  والمثيط والمنات 

والنفسي  والتي تثي ا، فا دا  ؼيا  مسات   وال نوا  والسةاب والمصاد  التي تكون ةمةموعها عنص ا  ضاؼطا  ع   المنروم  الع  ي  

صو  وموايؾ وثالا  س ةي  متخي   ومفت ض  تض ب ة وة وتشؽل ثيزا  في تفكي  الممثل  سيسلاسةاب  اتي  وموضوعي ،  لا ةتؤ

 وشعو ه. فهو في ص اي دامب ومستم  مم ال ا  والع ل ومم المثيط ةكل اف ازات، من ا  اصا  ونكوصا ، فضلا  عان افا ازا 

المثيط والةواء العام  التي تثيط ةالداء والتي تإث  سا ةا  فاي المنروما  ال  نيا  والم كاا  الع  يا  والمنروما  الوةدانيا  والنفساي ، 

ثين يف د الممثل في لثر  ؼي  مإيت  الث   ةنفس، وةالآخ  وةكل المف دا  التي تثيط ة، والتي تشاكل ةمةموعهاا العا ص المسا ثي 

داء وفعاليت، وةماليت،.   ه ال ثر  ال افزة ال  الا  ن مان اللاشاعو  واللاوعاي الا  الشاعو  الاواعي، لثرا  ف ادان ويتؤسس ع يها ال

الث   وعدم يد ة تةاوز الثال  التي يتويؾ ع يهاا نةااح الا ا  واكتمالهاا ونةااح العم يا  الداميا . فاي الم اةال تكاون لثراا  التثاد  

م كز ا في التفكي  وتسيد ا، ةمواةهتها ةشكل ع مي وت كياز وانتةااه واسات خاء واساتعادة الث ا  ةا زة في تصديها وم اومتها وعدم ت

ةااالنفس وةااالآخ  وةكاال مفاا دا  العاا ص المساا ثي ومكوناتاا، والتثةاا  والتؤماال والتفكياا  الايةاااةي ةم ومااا  النةاااح واثةااا  الاا ا  

ا  المكثفا  والمتلاث ا  وتةااوز معا يلا  الشاعو  السا ةي الآناي واكتمالها، وط د شةح المخاوؾ والتا دد وال  ا  مان خالال التم ينا

 ،نعام 07اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي )تكا ا ا  ةاف ازات، واف اغ المخي   من كل اشا ة ال  انكا  الث   ةالنفس وةالآخ . وكانا  

 (.لا 46، ؼي  متؤكد 37

 

 (  دم المدرة  لى أداء صوتً معٌن.72الفمرة  

ل المس ثي شعو  ةال    والويوي تث  تؤثي ه ولمدة زمني  مثدودة، ع   ال ؼم من عادم الاساتثا ة العاليا  لا، ينتاب الممث 

في اثناء الداء، لثر  شعو ه ةعةز يد ت، ع   أداء تكتيا صوتي معين. فهي ثال  شعو ي  لثروي  تنتاب الممثل في ثال تصاو ه 

ل شخصي  في مويؾ ما او فعل معين او انفعال وةالشكل المط اوب والماإث .  ا ا الشاعو  ةان، لا يستطيم ان يإد  أداء  صوتيا  معينا  

يولد ي  ا  ع   افت اض، ويساثب الداء فيماا ةعاد الا  الفتاو  وعادم الفاع يا  والتاؤثي  نتيةا  التفكيا  فاي  لاا او عادم ال اد ة فعالا  مام 

ياا  التفكيا  وعادم افسااح المةاال لتم كاز  كا ا تصاو ا  وثاالا  استم ا ي  الشعو  ة لا. ل ا ينةؽي تا ويص المخي ا  وت تياب آل

ا  الع ص والداء. وتتفاو  د ة  الشعو  ةه ه الثال  من ناثيا   عشعو ي  ثت  وان كان  في ث ي تها وايع  فعلا ، والانشؽال ةتف

م ان يتعامل معها ويثةمها ويتخطا ا ةثيا التؤثي  واستثا تها ل     ود ة  ثدت،. و ناا من يشع  ةها إلا ان، في الوي  نفس، يستطي

لا تاإث  فاي أداما، وتشاؽل ثيازا  مان تفكيا ه لايمانا، ة د اتا، وامكانياتا، ل تؽ اب ع يهاا واساتطاعت، الاتياان ةاالداء الصاوتي المط اوب 

داء صوتي معين والمناسب وةؤ  شكل كان وةا  طة   صوتي  وةؤ  د ة  ويوة صو  مط وة . وما شعو  الممثل ةعدم يد ت، ع   ا

إلا تصو ا  وت سيما  تخي ي  مفت ض  و مي  لا أساس لها في الوايام الداماي نتيةا  الامكانياا  والطاياا  الداميا  المتاواف ة لاد، 

الممثل. وأثيانا  ي م الممثل في ش ا   ا الشعو  ودوامت، مت كؤ  في   ا المويؾ وان ثمل  ا ه الامكانياا  والطاياا  الداميا ، نتيةا  

 ،نعام 06اةاةا  العين  له ه الف ا ة  اي )تك ا ا  عدم تعام ، الفني والنفسي والع  ي الصثيح مم تة و    ا الشعو  الس ةي. وكان  

 (.لا 47 ،ؼي  متؤكد 37

 

 

 



 (  دم المدرة  لى اداء حركة معٌنة.71الفمرة  

لمساة  ةعادم يد تا، ع ا  اتياان ث كا  معينا ، ياد يتةاو  شعو  س ةي آخ  عند الممثل المس ثي أثناء الداء نتية  تويع، ا 

 تةدو ؼي  مؤلوف  او اعتيادي  أو صعة  التنفي ، ع   ال ؼم من امكانيات، الدامي  التي تسمح ل، ة لا. وان مةا د الشاعو  ةعادم ال اة يا 

فاي العا ص المسا ثي، وتازداد  ع   أداء ث ك  معين  من شاؤن، ان يولاد ي  اا ، ولاسايما ا ا اشا  الممثال  ا ه الث كا  وثادد مويعهاا

استثا ة ثال  ال    يةل اوان   ه الث ك  وثين ايت اةهاا. وتازداد الثالا  ساوء  إ ا كاان  ا ا الشاعو  متطاة اا  مام وايام الثاال ل اد ا  

ةسايد ا. وتتسام الممثل الدامي . وتزداد د ة  ال    واستثا ت، الس ةي  في ثال عادم الداء الةياد وال اد ة ع ا  اتياان  ا ه الث كا  وت

دام ة ال    لما ي ي   ه الث ك  في ثال الاخفات فيهاا او عادم ت اديمها ةالشاكل المناساب. لا ا ةاا  ع ا  الممثال مهماا كانا  امكانياتا، 

وياة ياتاا، الدامياا  عاادم الويااوي تثاا  تااؤثي   اا ه الثالاا  الشااعو ي  وان ي تناام ةؤداماا، مهمااا كااان مسااتواه، فضاالا  عاان الت كيااز والانتةاااه 

والاست خاء لمة يا  الاداء الآناي والمساتم . وع ا  الممثال الث ا  ةنفسا، وايتناعا، ة د اتا، وان تم كاز مثال  ا ا شاعو  فاي الا  ن، 

 (.لا 44 ،ؼي  متؤكد 37 ،نعم 09اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  والتؽ ب ع   موايع، ومعالةت، أداميا . وكان  

 

 ر.( تولع نسٌان الحوا79الفمرة  

يتخ   الشاعو  ةاال    فاي ةم ا  مان التويعاا  السا ةي  التاي تت سام فاي   نيا  الممثال وشاعو ه. ففاي أثاايين كثيا ة يتويام  

الممثل، ولاسيما  لا ال   لا يةيد ثفر النصوص المس ثي  ةسهول  وةشكل مط   ومسيط  ع ي،، يتويم نسيان الثوا  أثنااء الداء. 

م مان عادم ثدوثا، فاي كثيا  مان الثياان، إلا انا، ية ا  شاعو ا  يامماا  ومتم كازا  ينتااب العدياد مان   ا الناوي مان التويام وع ا  الا ؼ

الممث اين. وأزاء  ا ا الشاعو  ياد ينسا  الممثال فعالا  ثوا اتا، ةا اء تاؤثي ه نتيةا  عادم الت كياز والانشاؽال ةتويعاا  ةعيادة الثاادوا. 

لاسايما يةال العا ص والم اةعا  السا يع  لثاوا ا  الانص، وال  نسيان الثاوا ، وانشؽال الفك  ة لا التويم يد ي م الممثل فعلا  في ث

ة اء ال    وتشتي  الانتةاه والت كيز، ك لا ي م الممثل ال   يةيد ثفر النصوص ايضا  تث  عبء تؤثي    ا التويم، ومن ثام يرها  

دا  الثوا  وط د المخاوؾ والتويعا  السا ةي  خاا ا نطاات ال   . ل ا لا ةد من الاست خاء والت كيز والانتةاه والاست كا  الةيد لمف 

تكا ا ا  أف  التفكي  والمخي  . وان نس  الممثل أثناء الداء ةعص ثوا ات، ع ي، معالة  المويؾ ةالط ام  الفني  المتاث  ل،. وكان  

 (.لا 07 ،ؼي  متؤكد 03 ،نعم 61) اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي

 ن الحركة.( تولع نسٌا78الفمرة  

يتةاو  شعو  س ةي آخ  عند الممثل المس ثي أثناء الاداء ةالتويم المسة  ةنسيان ث ك  معين ، ومن ثم تولد عم يا  تا ك   

  ه الث ك  في ثال نسيانها نوعا  من ال    تإد  ةالممثل الا  ناوي مان الا تةااا وع ي ا  فاي ساي  الداء كوثادة ك يا  شاام  ، لعادم 

لاست كا  ا. وفي ثال  عدم ت ك  ا وا تةال، لث ك  ةدي   من شؤنها ان تطةم في   ن، نوعا  من الانشؽال الفك    توف  الوي  الكافي

وتساإلا  س ةي ،  ل  ي ةنفس الثيوي  والةمالي ،  ل  ي ايةاةي  أو س ةي ،  ل أد  الفعال والتاؤثي  المط اوب، وعدياد مان السام   

م يكون أسي  التشت  وعدم الت كيز نتية  التساإلا  والهفوة التي ويام فيهاا. ومان ثام يرال ال  ا  التي تشؽل ةال، و  ن، لاث ا . ومن ث

ملازما  ل ممثل أثناء الداء خوفا  من الويوي ةخطؤ آخ  نتية  النسيان وتؤثي ه، مماا ياإد  الا  ع ي ا  واضاث  فاي ساي  الداء ةشاكل 

ن الثوا  في مويؾ معين. ويرل تويم نسيان الثوا  أكث  اثتماالا  مان الوياوي فني تعةي   ةمالي. و  ا يتةاو  أيضا  مم تويم نسيا

في، من، ال  نسيان الث ك ، لن شعو  الةمهو  ةها يكون أيل اثتمالا  من نسيان الثوا . ومن ثم يكون تةاوز   ا النسايان الثاوا   

ثي  معالةتها ةالا تةال او الانت ال ال  الثوا  أو الث ك  التاي أكث  إ ةاكا  وأكث  ث ةا  ومعالة  من نسيان الث ك  وأكث  ي  ا  من نا

تكا ا ا  ت يها مم فطن  الممثل الآخا ، و او فاي  اتا، يولاد ي  اا  نتيةا  التعاال  الا  ني ةها ا النسايان وعادم مفا يتا، ةساهول . وكانا  

 (.لا 08، ؼي  متؤكد 45 ،نعم 07اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 كر ال فوات والخطاء السابمة التً ولعت فً الداء.( تح40الفمرة  

ي اود الممثل المس ثي ال    في ثالا  وموايؾ أثناء الاداء، إ  تنتاب عديد من الممث ين ثال  من ال    فاي ثالا  الوياوي  

الممثال تلافيهاا، كاؤن ينسا   في خطؤ فني معين او  فوة ؼي  م صودة أثناء الداء. إ  ؼالةا  ما تثدا مثل  ا ه الثاالا  التاي يساتطيم

ثوا ا  او يخطؤ في ال اء ةم   او مف دة معين ، او ينس  ث ك  معين . أو عدم ال اء الةم   والمف دة أو اتيان الث ك  كما ينةؽي.  ا ه 

ال  ن وثاض ة فاي  ت،، ترل متم كزة فييالخطاء الفني  والهفوا  التي ي م فيها الممثل أثناء الداء مهما كان  خة ت، وتة ةت، وكفا

 التفكي . ل ا يرل الممثل ث  ا  من الويوي في الخطؤ م ة ثاني .   ا الت ك  والملازم  لفك  الممثل أزاء الخطؤ ال   ي م في،، من شاؤن،



لهفاوة التاي ويام ان يولد توت ا  وضي ا  ومزاةا  سيما  وي  ا  يزول تد يةيا  في ثال نسيانها وتثويل الت كيز والانتةاه من م كز الخطؤ وا

فيها والمثصو  في دام ت، ال  مة يا  الداء كاف . وفي ال ثر  التي ت اود الممثل ت ك  الخطؤ والهفوة تولد ثالا  مان ال  ا  وعادم 

الا تياح نتية  تم كاز الخطاؤ واشاؽال الفكا  ةا،. وترها   ا ه الثالا  فاي ثاال وياوي الممثال الآخا  فاي  ا ا الخطاؤ ويكاون الت كياز 

ثول،، ومن ثم يكون الا تةاا وال    مشت كا . وع   الممثل الةيد أن يتةاوز الخطاء الفنيا  التاي ياد ي ام فيهاا أثنااء الداء مثصو ا  

ا   عاوعدم ثص  ال  ن فيها وتم كز ا في الفك  والانشؽال ةهاا، ةال تةاوز اا وتفاديهاا وتوزيام نشااطا  التفكيا  والت كياز فاي تف

كيز الانتةاه والموضوعي  في آليا  التفكي  شيء ض و   أزاء أ  تةديل ةد  و كي ل س وا. فالممثل الع ص والداء كاف . لن ت 

معاا ص ل ويااوي فااي الخطااؤ او الهفااوا  ةاعتةااا ه منروماا  مع اادة نفساايا  واةتماعيااا . وان الت نياا  الصااثيث  ينةؽااي لهااا افساااح المةااال 

،، ولا ةد من وضم وسامل اة امي  ةؽي  خ   س وا كمعادل موضاوعي ل تع ؾ ع   الس وا الممكن الاعت اص ع ي، في ثال ويوع

في ثال  الم اةع  الديي ا  والتث يال الا كي لموايام الخطااء والهفاوا  ةمصااثة  الت كياز والانتةااه وثصا  م كاا  الا  ن فاي الآليا  

ن لا وةاود ل اانون منط اي ع لاناي ي اود الا  الدامي  متةنةا  الخوص في لوم ال ا  وت  يعها نتية  سا وطها فاي الخطاؤ او الهفاوة، ل

 لا. وفي الوي  نفس، لا يتواف   لا ال انون لمدح ال ا  في ثال العكس، كما ان ت  يم ال ا  ية اب ال  ا  واللام والضاعؾ وف ادان 

خطاء والهفوا ، والإفاادة الث   المتزايد ةها، ةل ع   العكس ان الث   ةالنفس في ثةاتها في ثالا  التثد  وتويم المفاةآ  ود اس  ال

 ، وخاوص التةاا ب والوياوي فاي الخطاؤ مسا كا  ةو  ياا  مان أةال الت ادم والنةااح. يمن التةا ب ةؽي  كسب الخة ة والتة ة  والكفا

 (.لا 09، ؼي  متؤكد 47 ،نعم 34اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  وكان  

 

 ( تحكر تفاصٌل العرض والداء.47الفمرة  

ا  الع ص ةديام ، وم اث ،  ع  عديد من الممث ين وةدافم الث ص الزامد والشديد ع   الع ص والداء، ةثال  ت ك  تفيم 

وإة اء عم ي  م اةع  وتثسب لكل تف عاا  الداء والعا ص.  ا ا الا تماام الزاماد والمةاالػ فيا، وتا ك ه، ولاسايما ت اا الثالا  التاي 

ا .  عولت، ت ك  تفاصيل الع ص كاف  في لثرا  يد لا تسعف، في  لا ولا تستوعب كل ت ا التفيعيشها الممثل يةل ةدء الداء ومثا

  ا الت ك  مهما كان توييت، من شؤن، ان ي    تفكي  الممثل وي  ال مان نشااط، الع  اي والةساد  ويضاع، فاي دواما  عادم الاسات  ا  

اشاؽال، ل عم يا  الدماؼيا  وورامفهاا وانتاةياتهاا، وا ةاكاا  لعم يا  تنرايم  والتوازن والثةا ، ومن ثم التؤثي  الس ةي في الداء، من ثياا

 الافكا  وتةويةها وت تيةها فاي المةاال الا  ني،ومن ثام تولاد ا ةاكاا  فاي السا وا وتثيا  ي  اا  سا ةيا  والا   يشاوه فعاليا  الداء وةماليتا،

لم ةااول ةاا، ةثيااا لا يولااد أ  اشااؽال فكاا   أو ةهااد ع  ااي وانسااياةيت،. لاا ا ايتضاا  عم ياا  تاا ك  تفاصاايل العاا ص ل ثااد المسااموح وا

وةسد ، ثت  لا تثي  ي  اا  سا ةيا  ماإث ا  ع ا  الداء ةشاكل سا ةي أيضاا . و ا ا الثا ص الزاماد يولاد خوفاا  مان الوياوي فاي الخطاؤ او 

اةاةاا   تكا ا ا الفنيا . وكانا  النسيان أو خوفا  من الفشل، ومن ثم تهديد ال ا  والخوؾ ع يهاا وع ا  المكانا  الشخصاي  والمنزلا  

 (.لا 00 ،ؼي  متؤكد 38 ،نعم 41العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( الحرص الشدٌد والزابد  لى العرض والداء.44الفمرة  

يتثول الث ص الزامد والشديد والمةالػ في، وال   يتةاوز الثد المع ول واللازم ل،، ال  شيء س ةي م ضاي مع يال لآليا   

ص ةشااكل عااام، وماان ثاام يصااثب  لااا ي اا  ساا ةي مااإث  فااي سااي  الداء وةماليتاا،. وك مااا كااان الثاا ص متساااويا  ماام الداء والعاا 

المسإولي  والمثافر  ع   المكان  والرهو  ةشكل ةيد في الاداء، كان ث صا  مفيدا  وايةاةيا . لا ا ينةؽاي ان يكاون فاي  ا ا المساتو، 

ممثل وينشط في وعي، و اك ت، يكون ثال  واستثا ة دافعي  نثو ال    الس ةي، ومن ثم وةعكس، وفي ثال  ت ك ه وتم كزه في ع  ي  ال

ف دان الاتزان النفسي والةسد  والانشؽال الفك   وف دان الآليا  الصاثيث  والسا يم  لا،، فضالا  عان ف ادان الاةاداي والخ ا  وضاياي 

والس يم  ل ث ص ع   الداء والع ص مان يةال الممثال الا   لا  ال يم  الةمالي  من الداء. ل ا ايتض  الض و ة الموازن  الصثيث 

اةاةا  تك ا ا  يسثب مع، أ  ثال  س ةي  من شؤنها ان تثي  الاستةاة  الس ةي  ل ممثل في ثال ت ك ه ل لا الث ص الس ةي. وكان  

 (.لا 3، ؼي  متؤكد 06 ،نعم 80العين   ي )

 

 الآخر. ( الطموح بالفضلٌة فً الداء من43الفمرة  

يتشكل ال    في ثال تفكي  الممثل المس ثي في ثالا  ومواياؾ  اتيا  وموضاوعي . إ   او فاي ثالا  تفكيا  ةاالطموح ان  

يكون الفضل في الداء من الآخ ين. و ي ثال  تفكي ي  تنتاب العديد من الممث ين، ةثيا تضام الممثال فاي صا اي مام نفسا، وتثاد 



ووضم نفس، وأدام، في يياس مم الآخ ين وأدامهم. إ  تولد   ه الثال  من التفكي  ي  ا  فاي ثالا  ياد ة ل خ  في ناثي  أفض ي  الداء، 

الممثل ع   اتيان صو ة أفضل من الآخ ين، ولاسيما ا ا كانوا أكث  يد ة أدامي  من، وأكث  تة ة  وكفاي ، مام الخا  ةنرا  الاعتةاا  

امي ةيد، لكن ليس ع   ثساب الع ص وأن لا يكون طموثا  انانيا   اتيا  يصد الساة  ان الطموح يعد مش وعا  في الرهو  ةمستو، أد

والتعالي، ووضم الممثل نفس، في م ا ن  مم الممثل الآخ  ومم الإ ادة ال اتي  والنر ة الاثادي  الضي   ةؽيا  الرهاو  واثةاا  الا ا  

شعو ه ةعدم يد ت، ل وصول ال  المستو، الدامي ال   يإ  ،  ل     في ثال  سسع   ثساب الآخ ين والع ص.   ا من شؤن، ان يإ

 ةالتفوت ة، ع   الآخ ين تماشيا  مم يد ات، الدامي  وامكانيات، ال اتي . وتكون استثا ة ال  ا  أكثا  سا ةي  فاي ثاال تاواف   ا ه ال اد ا 

فضل لاسةاب  اتي  وموضوعي  تتع   ةالممثل فاي  لاا والامكانيا ، لكن، في الوي  نفس، لا يستطيم الاتيان ة لا الداء المتفوت والا

المويؾ. ومن ةه  اخ ، يولد  ك ا طموح س ةي تشتيتا  للانتةاه والت كيز، ومن ثام عادم المشاا ك  الوةدانيا  الصاادي  والشاعو  ةهاا 

لادام ة علاياتهاا مام الشخصايا   ومعايشتها مم الممثل الآخ ، ومن ثم عدم التعايش الث ي ي مم الشخصي  المس ثي  التي يمث ها وف ا  

المس ثي  الخ ، ومم الثداا والموايؾ والص اعا  داخل المسا ثي . وع يا، ةاا  لزاماا  ع ا  الممثال ان ياوازن ةؤداما، مام أداء 

ضاي   ع ا  اي ان، انطلايا  ةؤن الع ص المس ثي  و نتاا تفاعل مف دا  انتاة، ومكونات، وتعال ها، وتةاوز النر ة الف دي  ال اتيا  ال

ثساب الآخ ين وع   الداء وةماليت،، وتةاوز نر ة التعالي والافض ي  في الداء والتفكي  في المكان  الول  في،، ةل العمال ةا وح 
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يفك  عديد من الممث اين تفكيا ا  زامادا  لا مةا   لا، ةنةااح العا ص، ةثياا يولاد كثا ة التفكيا  فيا، تاوت ا  وانزعاةاا  وف ادان  

يثمال الممثال فاي الاست خاء نتية  اشؽال ال  ن ةه ا الةانب الثاد ، ومن ثم تشتي  الت كيز والانتةاه مولادا  ي  اا  ةد ةا  معينا ، إ  

  ا التفكي   وسا  أزاء شيء أسم، النةاح، نتية  الضؽوط الاةتماعي  أو الاخلاييا  أو الفنيا  والداميا ، وم ا نا  العا ص ةمساتويا  

العا وص المساا ثي  الساااة  .  كاا ا تفكياا  يخ اا  ي  ااا  موضااوعيا  ودافعااا  نثاو النةاااح، لكاان فااي ثااال تم كاازه وطؽياناا، و فاام د ةاا  

وتثول، من ثال  الث ص ال  التفكي  الس ةي من شاؤن، تعطيال آليا  التفكيا  والتنرايم، وع ي ا  الداء كوثادة ك يا . لا ا ةاا   استثا ت،

ع   الممثل توزيم مد كات، الع  ي  وتةويب آليا  التفكي  وتنريمها وعدم ثص  ا في ةانب أثاد ، ومع ف  م ايةا  ط اما  التفكيا  

  الداء كافا . وياد يكاون  ا ا التفكيا  لا إ ادياا  سااثةا  الممثال الا  دوامتا،، إ  ان  عالع ص وتفوتوةيهها ةوعي نثو موضوعا  ا

 ناا نزع  ةة ي  او يس ي  تدفم ةالممثل ال  ات ان أدام، وتثي ، ال  نوي من التوت  والاضط اب وال    ةؽي  اكمال ال ا  وتث ي هاا 

من التوت  والانزعاا وال    والخشي  من الويوي في الفشل والاثةاط. ل ا ينةؽي ع    واثةاتها، و و في الث ي   مثاول  أولي  ل ه وب

آليا   الممثل أثناء الداء ان يضم فك ة ويت ة ها مفاد ا، ان اتيان الفعل الدامي التمثي ي ة ات،  و في الث ي   أكث  أ مي  من التفكي  فاي

ادي ، ال اتي  والموضوعي  في انةاز  لا، وفاي الويا  نفسا، ع ا  الممثال ألا يةاد  ات ان، ةشكل ةيد ان توف   المناخا  النفسي  والم

ا تماما  مف طا  وت كيزا  عاليا  ةنةاح الع ص والداء، لن  لا سوؾ يوف  ل ممثل الاست خاء وعدم التوت ، ومن ثم الاةداي في الداء 

 59اةاةا  العين  له ه الف  ة  اي )تك ا ا  كي  ةالداء وات ان،. وكان  وات ان،، مم الايلال من الخوؾ وال    في ةداي  الش وي ةالتف
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، مما يولاد عادم السايط ة ،تتةاو  انواي أخ ، من التفكي  الس ةي والاف اط في، ةالع ص والداء، من ثيا آليات، وتف عات 
   التفكي  المنرم، ومن ثم تشتي  الانتةاه واتساي دام ة الت كيز التي لا يستطيم الممثل اثتواء ا ك يا  وةشكل مسيط  ع ي،، ومن ثم ع

ف دان التنريم المة مج لاداء والسيط ة ع   ت ك  تفاصي ، وديام ،، نتية  شعو ه ةعدم ال اد ة ع ا  اثتواما،، ومان ثام ف ادان التنرايم 
تزان، وعدم السيط ة ع   التص ؾ الآني، مما يولد نوعا  من الا تةاا ةسةب ثال  التفكي  الزامدة وؼي  المةا  ة والمةاالػ الس وكي وا

فيها والتي من شؤنها ان تشؽل ال  ن، والتي تثول الث ص الزامد ع ا  العا ص والداء وةد ةاتا، العاليا  ؼيا  المسايط  ع يهاا الا  
ع ا  الاةاداي فاي الداء وةماليتا،. لا ا ينةؽاي ع ا  الممثال أن يكاون متوازناا  ومسات  ا  نفسايا  وع  ياا   اثداا ال    في مثاول  ل ثفاار

وةسديا  وعدم اشؽال تفكي ه أكث  من اللازم في موضاوعا  ةانةيا  واتيانا، كال ماا يث ا   ؼةاتا، وطموثاتا، ضامن آلياا  العا ص 
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يشؽل عديد من الممث ين   ن، ةثال  من التفكي  ؼي  الإيةاةي، تتخ ا  وتتشاكل لثرا  تسااإل الممثال مام نفسا،،  ال أداماي 

ء الممثل الآخ ،  ال يتسااو، أداماي مام مساتو، أداءاتاي السااة  . ومان ثام يضام ةيد ومإث  وم نم،  ل يتساي  أدامي مم مستو، أدا

رها   ا ه الثالا  مان التفكيا   ؼةا  منا، فاي تث يا  الا ا  واثةاا  الوةاود، أو تنفس، أمام  ال  من السم   الم ةك  وؼي  المة  ة. و

و يضام نفسا، فاي ثالا  سا ةي  لثرا  ايتناعا، ةاؤن الخوؾ من عدم الرهو  ةمستو، أدامي ةيد ولام  من خلال إثساس الآخ  ة،، فه

أداءه ؼي  ةيد تصو ا  وان، في ثال  سايم  فاي الداء، فايادا  الث ا  ةنفسا، ويد اتا، الداميا  مان خالال سايط ة  ا ه الثالا  مان التفكيا  

فاي اساتثا ة  ا ا التفكيا   وطؽيانها في الشعو  الواعي وال   من الممكن تؤشي ه من خلال اثساس، ةا لا. فع ا  الممثال عادم الوياوي

س ةيا  وعدم زعزع  ث ت، ةنفس، ة اء شعو ه الخاص ةس ةي  أدام،، ةل ع ي، وضم الايةاةيا  وتصو  النةاح وتخي ، لاداء والع ص 

 (.لا 05 ،ؼي  متؤكد 45 ،نعم 41اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  ةشكل عام. وكان  

 ه ٌمثل المستمبل والتواصل والنجاح.( التفكٌر بالاداء لن41الفمرة  

تتشكل ةم   ثالا  من التفكي  ؼي  السوي  في   ني  الممثل المس ثي ومخي ت، والتي تإسس ل   ا ، لثرا  شا ود الا  ن  

ل وتشتي  الت كيز والانتةاه عن الع ص والداء. تفكي  الممثل ةؤدام، ةوصف، مثط  ل تواصل والنةاح وتث يا  الا ا . إ  يضام الممثا

ل، مست ةلا  شخصيا   اتويا  من ناثي  د ة  مستو، الداء والتمكن من،، وأن عم ي  المثافر  ع   المكان  تةدو صاعة  لد ةا  ماا. لا ا 

فالممثل يعاد أ  تة ةا  ةديادة اختةاا ا  لا، ول اة ياتا، الداميا  وامكانياتا، التعةي يا ، ومان ثام يضام فاي تفكيا ه ضا و ة ان تكاون  ا ه 

  وأع   د ة  في المستو، الدامي التعةي   من التةا ب الساة   تواصلا  معهاا. و ا ا الناوي مان يامي  الةديدة أع   كفاالتة ة  الاد

التفكي  والاف اط في، يولد ي  ا  يصعب التؽ ب ع ي، في ثال عدم تكيؾ الممثل مع، وكيفي  اةتيازه وعدم استثا ت، لد ةتا، السا ةي ، او 

اتيان مستو، أدامي أع   من التةا ب السااة   لاساةاب  اتيا  وموضاوعي  فاي  ا ه التة ةا . فاالخوؾ مان  في ثال عدم يد ة الممثل

خوص ؼما  التة ة  الدامي  الةديدة مم عم ي  المثافر  ع   المستو، الدامي الساة  والنر ة المسة   ل خ  لمكان  الممثل الادامي  

تفاوت والنةااح فاي الداء لكساب التواصال الم ايء ةالنةااح والماإط  ةالناثيا  الةماليا . تةع ، يفك  ةه ه الثال  ةؽي  الوصاول الا  ال

وع   الممثل ال   تنتاة، مثل  ا ه الثالا  التفكي يا  ان يةع هاا دافعاا  ل نةااح ومثفازا  وعادم اعطامهاا ا تماماا  وت كيازا  عااليين ةثياا 

ع ص الآني ومف دات، الدامي  ةشكل منرم ومت اتاب مام ساي  العا ص ا  ال عتشؽل فك ه وتشت  ت كيزه وانتةا ،، والت كيز في تف

المس ثي. لكن تة   الطموثا  الايةاةي  مش وع  ل ممثل ةثيا لا تإد  ال  ع ي   الداء ةصيؽت، الك ي  والنهامي ، متةاوزا  النر ة 

اةاةاا  العينا  لها ه تكا ا ا  نااة ولاوم الا ا . وكانا  الضي  ، انطلايا  من تمايز الف ويا  المها ي  ال اتي  والتث   من ال    والمعا
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ن ن اده أثناء الداء س ةيا  ةؤن العا ص ال اامم ةا، ؼيا  م نام وان ثكام الةمهاو  لا، سا ةي وسايكو في يفك  عديد من الممث ين 

لا عا ، من خلال شعو ه واثساس، ةاستةاة  الةمهاو  السا ةي . شاعو ا  داخ يااَ   ؼيا  وايعاي، ةال مفتا ص ةتويام فشال العا ص مان 

خلال اثساس، ؼي  الث ي ي ةس ةي  ت  ي الةمهو ،  لا من ناثي  عدم ايصال الفكا ة ال ميسا  الا  الةمهاو  وةالآليا  الداميا  المتةعا  

نترا ه، وان، ؼي  منسةم مم الع ص والداء وؼيا  متاؤث  ةا،، ومان ثام يولاد  كا ا تفكيا  شاعو ا  وتويعاا  سا ةيا  من خلال كس  أف  ا

ل مسة ا ، ي  ا  س ةيا  ع   الممثل وسي  أدام،، ع   ال ؼم من عدم اثتمالي  ثدوث،. مثل   ا التويم ةالفشل ةالد ة  التي شع  ةهاا الممثا

  ا، وعادم اشاؽالها ثيازا  واساعا  فاي فكا  الممثال و  نيتا،، إلا وا ةها ةشكل م موس ومةاش  ورهوتويعها. و ي وان كان عدم المس

 انها تتشكل في ع  يت، شاع ا  ةها ع   ال ؼم من عدم امكاني  ثدوثها فع يا . ل ا ا ا ره    ا الشعو  وتواف  ةالتويم، فع ا  الممثال ان

لةمال وليس عةما  وتفكي ا  س ةيا  ثادا  وسيما  مع يلا  لااداء، وع يا، ألا يشاؽل ةالا، كثيا ا  يةع ، ثافزا  لدفم عة   الداء نثو الاةداي وا

ةهكاا ا تويعااا  ساا ةي  مسااة   ماان خاالال الث اا  ةااالنفس والاسااتعداد الكاماال لاااداء نفساايا  وع  يااا  وةسااديا . ان الافاا اط فااي توياام الفشاال 

  واضط اب وتوت  وانزعاا. وةت اكم   ه الثال  يولد ي  اا  والماا  متخا ا  شاكلا  والتصعيد ة، ال  ثد د ة  التهويل يصةح كا ث  نفسي

نوعيا  مزمنا . وع ي، ينةؽي ع   الممثل ألا يخ     ا الموياؾ والصاو ة السا ةي  المساة   والمعتما  التاي تكاةح ةويعهاا الشاديد و التهاا 

وايعا  تثم ها وتةاوز ا لتفعيل نشاط، ووريفت، الدامي . وان انشاؽال اةداي الممثل وتإط ه ةؽلاؾ من الاثةاط وال   ، ال   ةم دو ه 

ال  ن والتفكي  ةت كيز مستم  في موضوي متخيل يزيد ي   الممثل، ةل لا ةد من التخ ي ومواةه  الموياؾ تاد يةيا   واثتواما،، لنا، 
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الممثل ةاعتةا ه وثدة عضوي  اةتماعي ، وةاعتةا ه ثاملا  لمنروم  ع  ي  ونفسي  ووةدانيا  مان شاانها ان تطةام سا وكيات،  

ي ، سواء  كان    ه الس وكيا  سا ةي  ام ايةاةيا . والممثال ثامال لخةا ا  وتص فات، ةتاثي اتها، نتية  مثي ا  ودوافم داخ ي  وخا ة

وتةا ب ما  ةمثطا  ثياتي  مخت ف  متفاعلا  معها مإث ا  ومتؤث ا  ةها، ةامعا  من خلالها خة ا  ومعا ؾ ومتع ما  ومكتسةا  مها ا . 

ؼيا  ع يا، مان الممكان تؤشاي  تاثي اتهاا فاي نوعيا  الداء ولعل الممثل يتاؤث  ةهاا اثنااء الداء ويستثضا  ا وتكاون متم كازة فيا، وطا

ومستواه، ولاسيما إ ا كان التفكي  ةمشكلا  شخصي   اتي  يوي  وثديث  الويوي ومإث ة في نفسيت، ومزاة، و  ن، مع ي ا  للاساتعداد 

تو، الداء، ومن ثم تولد ي  ا  النفسي والةسد . ولعل أؼ ب الممث ين يد م وا ةمشكلا  وتةا ب خاص  يد أث   ةشكل معين في مس

يد يزول ةانتهاء لثر  التفكي  ةها والانشؽال ةالداء والع ص أكث  منها والاندماا مم الشخصي  وت مصها او الايت اب منها والتمكن 

دامي ، وان يكاون من تةسيد ا وت ديمها. ل ا ةا  ع   الممثل ألا يشؽل   ن، وتفكي ه ةؤمو  شخصي   اتي  ت م خا ا نطات العم ي  ال

 00اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا    ن، صافيا  ومتم كزا  ثول الع ص والداء، و  ا ما ناد، ة، )ستانسلافسكي(. وكان  

 (.لا 40 ،ؼي  متؤكد 47 ،نعم

وآليا  النةاح من ية ا، ان الاشتطاط ةالتفكي  الس ةي وتم كز الثالا  الشعو ي  الس ةي  المتع    ةالداء والع ص والممثل  

عادم تولد ي  ا  وتوت ا  مت ةلا  لمشاع  الخوؾ وال    ومستعدا  لاست ةالها، والشعو  ةعدم الث   ةال ا  والاداء ال اامم ةا، يإساس ل تا دد و

ء اا فاي ثالا  شاا الايدام والخوؾ في اتمام الداء خشي  الويوي في الت صي  الدامي أو العةز في ات ان ةودت،. إ  يكاون الممثال ازا

دامم ؼي  ر في في الداء والع ص، ومن ثم ف دان المتع  والاةداي والةمال ع   ثساب الا ا . لان وضام الهادؾ النهاامي للانةااز 

للاثةااط ويإساس ل   ا   ساسوالتفكي  الس ةي والزامد والمةالػ في، منف دا  ة يا  وض و ة الوصول الي، لايس ايةاةياا  دامماا ، ةال  او يإ

 دد. إ  لا ةد من وضم الهدؾ النهامي كشيء م ؼوب في، وليس دامما  ضا و يا  وواةةاا  الا  الثاد الا   ياإد  الا  ف ادان اشاياء والت

أكث  ييم  وثيوي . ومن ثم لا ةد من الاتزان والمعادل  الموضوعي  في التفكيا  وتنرايم آليتا، وت تيةهاا والافاادة مان التةاا ب السااة   

 داؾ السامي  ةات ان الداء و فم ييمت، وةماليت،.ةؽي  الوصول ال  الا 

 

 ثانٌاً. أسباب موضو ٌة:
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يعيش الممثل المس ثي ضمن منروم  اةتماعي  تثيط ة، ويعيش في كنفها متكيفا  معها ومتواف ا  وف ا  لآليا  الث  والتؤث ،  

ةتماعياا  مثاااولا  الثفااار ع يهااا وديموماا  الاسااتم ا  فااي أواصاا  علايتاا، معهااا. وتتعاادد  اا ه والتااي يةنااي ماان خلالهااا ةناا  ومنشااآ  ا

لتنوعها. منهاا ماا يكاون ثياتياا  مان ت الياد واعا اؾ وناواميس، ومنهاا ماا يكاون اياديولوةيا  ثيثياتها المنروم  الاةتماعي  وتتف ي في 

يكون ايتصااديا  مان مساتويا  وفماا . كال  ا ه المفا دا  يمكان ان فك يا  من ف سفا  ومعا ؾ و إ، وتيا ا  وسياسا ، ومنها ما 

ا  سيسيولوةي  تإط  كيان شخصي  الممثل المس ثي ومف دا  انث وةولوةي  ت  اي ةرلالهاا ع ا  نفسايت، سا ةا  أو  عتدخل ضمن تف

في منرومت، النفسي  والع  ي ، ومن ايةاةا  في مثاول  ل تعايش معها ةشكل أو ةآخ . وان أ  تؽيي  طا ئ فيها يشكل عنص ا  ضاؼطا  

ثم الةسدي  مع ي   سي  الداء وةماليت،. ل ا لا ةد من تواف  المنات الاةتماعي المناسب والمست   ل ممثال المسا ثي وتهياؤة ال ضاي  

ممث اين الا ين يتاؤث ون الاةتماعي  المناسة  للاداء والع ص والتي ت ت ب من نفسايت، وتةتعاد ةافت اضاها عنصا ا  م   اا  لا،، ولاسايما ال

ؼي   40 ،نعم 04اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  ةشكل س يم ومةاش  ويشع ون ةضؽط   ا العامل ةشكل أو ةآخ . وكان  

 (.لا 45 ،متؤكد

 

 

 ( نسٌان الممثل الآخر لحواره أو حركته.4الفمرة  

ة تشات ا ةعلاياا  وف اا  لشخصاياتهم المسا ثي  التاي يشكل الممث ون في الع ص المس ثي وثدة واثدة متلاثم  ومتآص  
يإدونهااا وف ااا  للاثااداا والصاا اعا  التااي تثااتكم اليهااا والتااي تتصااي  الاا  مصااي  ا الثتمااي، والتااي تفاا ز نوعااا  ماان الساا وكيا  

 ضاها طةيعا  والاخلاييا  لها داخل اطا  الع ص المس ثي. ومن ةه  اخا ، يا تةط الممثال مام الممثال الآخا  ةعلايا  وةدانيا  تف
الداء المس ثي ةؽي  التواصل والديموم  والتؤثي  الدامي المتةادل ما ةين الممث ين ل شخصيا  المس ثي ، ومن ثم التاؤثي  والتواصال 
مم الةمهو ، وان أ  ش ت يصيب   ه العلاي  الوةداني  من شؤن، ان يشو ها وي طم التواصل والتؤثي  المتةادل ما ةين الممث اين مان 



وةين الةمهو  من ةه  أخ ،. لن   ه العلاي  تإسس  يكلا    ميا  نفسيا  ووةدانيا  وع  يا  يتة، نثاو يما  الها م الداماي فك ياا   ةه 
وةماليا . فع ي   سي    ه العلاي  لا ةد لها من مسةةا  شاعو ي  او مساةةا  وايعيا  ماديا  ت ام ع ا  خشاة  المسا ح. فالشاعو  ةتويام 

  لثوا ه او ث كت، او ثدوث، فعلا ، يإد  ال  زعزع    ه العلاي  وتصدعها، ومان ثام يتؤساس ال  ا  عناد الممثال نسيان الممثل الآخ
او  في خة ا  الممث ين وتةا ةهم وكفاءاتهم الدامي . وفاي شعو ا  نتية  لما ستإول الي، الثال  او المويؾ، ولاسيما إ ا كان  ناا تف

ثال  ويوي مثل   ه الثال ، لاةد من تةاوز ا فنيا  ةط ي ا  لا تاإد  الا  انثا اؾ ساي  العا ص والداء او مي ا، عان فك تا، ال ميسا  
  العم ي  الدامي  فنيا  وةماليا . أو لا وةشكل لا يمكن ان يشع  ة، الةمهو . ولا ةد من تدا ا  ك ا مويؾ ةالشكل ال   يإمن نةاح سي

يشؽل الممثل فك ه أساسا  ةهك ا تويعا  يد لا تثدا، و ي يد أخ   من تفكي ه وت كيزه وانتةا ، الشايء الكثيا  كاان الثا ، ةا، ان 
 (.لا 8 ،كدؼي  متؤ 08 ،نعم 64اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  ات،. وكان   عيص فها ع   مف دا  الداء وتف

 

 ( حدوث خطؤ او تلكإ فً الداء.3الفمرة  

يتويم الممثل المس ثي مسة ا  ثدوا خطؤ او ت كإ معين أثناء الداء.   ا الهاةس ةتويام ثادوا الخطاؤ مان شاؤن، ان يولاد  
أو مان خالال تة يا ا  و اواةس ي  ا  نتية  ي   الث   ةالنفس وةالممث ين الآخ ين ومن ي   الاستعداد النفسي والةسد  الكامال لالاداء. 

يم  ةها عديد من الممث ين كشعو  داخ ي لتويم ثدوا الخطؤ ع   ال ؼم من عدم اثتمالي  الويوي، لتةا ب أدامي  ساة   شخصاي  او 
م ؼي  شخصي . إلا ان الشعو  ة لا يرل يامما ، إ  يةعل الممثال نفسا، ويثيطهاا ةثالا  مان الانتراا  لثادوا الخطاؤ وت يةا،. ومان ثا

يره  ال    ك د فعل أزام،. وأثيانا  يدفم   ا الشاعو  ةاالتويم، الوياوي فاي الخطاؤ فعالا  كنتيةا  ثتميا ، وكؤنا، يت سام صاو ة مساة   
لويوع، وتصو  النتامج الس ةي  التي تنةم عن،. ويثدا مثل   ا الشعو  في لثر  اةتعاد الممثل عن الشخصي  والدو  وعدم سيط ت، 

وف دان الت كيز والانتةاه. ل ا كان لزاما  ع   الممثال تةناب  ا ه التويعاا  ؼيا  الساا ة والتاي تادفم الا  الاساتثا ة  الكام   ع   الداء
الس ةي  ع   ال ؼم من عدم ثدوثها، وعدم التفكي  ةها من خلال آلياا  الاساتعداد الكامال لالاداء نفسايا  وع  ياا  وةساديا  وعادم سايط ة 

  التاي مان شاؤنها ان تثيا  ال  ا ، مان خالال الت كياز والانتةااه والتكياؾ مام الداء وتعاطيا،. وكانا  الشعو  السا ةي وةا وز التويعاا
 (.لا 00 ،ؼي  متؤكد 09 ،نعم 59اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  

 

 ( حدوث خلل فً تمنٌات العرض المسرحً.2الفمرة  

  أثنااء مشاا دت، ل عا وص المسا ثي ، و إيتا، أثياناا  ثادوا الخ ال كثي ا  ما يكون الممثل ال امم ةالداء في مويم الةمهاو 

الفني في ت نيا  الع ص، مما يإد  ال  الا ةاا والفوض ، إ ا ما عولة  ةس ع  وةشكل فني من يةال الممثال نفسا، او منفا    ا ه 

ؼيا  متويعا  وتثتااا الا  ةهاد ةساد  الت نيا . إ  يصاثب   ا الخ ل لثر  ويوع، ي  ا  عند الممثال الماإد  أزاء اا ةوصافها ثالا  

وتفكي  لمعالةتها خا ا نطات الآلي  الدامي  ة واعد ا ومنط  اتها. وتكون م     ومفاةم  أكث  في ثال يصو  امكانيا  ال د المناسب 

لداء ةالفشال. لها، لعدم توف  الوي  المناسب لمواةهتها والتي ت م خا ا نطات سايط ة الممثال والتاي ياد تهادد العا ص المسا ثي وا

ويد يتويم الممثل مثل   ه الثالا  والخطااء الفنيا  والت نيا  ومشاكلاتها أثنااء الداء، ساواء  كانا  فاي ت نيا  الإضااءة او الاديكو  او 

الت ديم المإث ا  الموسي ي  والصوتي  من ناثي  آلي  التشؽيل او عم ي  التويي  ومساي ة الع ص والداء، او عدم الفاع ي  او التؤخي  و

م في استخدامها في الوي  المناسب لها.   ا الخ ل يولد ي  ا  وا ةاكا  وث ةا  لد، الممثل ويطم انسياةي  الداء والمشاا دة معاا . ومان ثا

اةتعاد الممثل عن الشخصي  والدو  وما يساثب  لاا مان آثاا  سا ةي  ةانةيا  ع ا  الداء وع ا  الاساتعداد النفساي والع  اي والةساد  

في ت ا ال ثر  ومعاودة شعو  الممثل ةتويم تك ا  ثدوا الخ ل يف د من خلال، اةداعا، فاي الداء وةماليتا،، ومان ثام يتة او   ل ممثل

ال    لد، الممثل ةشكل واضح. ل ا كان لزاما  ع   الممثل التخ ص من تةعا    ه التويعا  الس ةي  وان ثدث  فعالا  وت كياز انتةا ا، 

ء والاستعداد الكامل ل،. وثدوا أ  خ ال فناي طاا ئ ةالإمكاان تخطيا، ومعالةتا، ةاؤ  ط ي ا  متاواف ة وان ع   الداء مم الاست خا

،. ـويت، وةمالتيـكان  مإش ة في نر  الةمهو ، لكن ألا تإث  س ةا  ع   الداء ةشك ، العام وتع يل مسي ت، وتعطيل استم ا يت، وثي

 (.لا 7 ،ؼي  متؤكد 30 ،نعم 60)اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي تك ا ا  وكان  

 

 

 

 ( حدوث مفاجآت غٌر متولعة فً الداء.4الفمرة  

لا تخ و العم ي  الدامي  من ثدوا مفاةآ  ؼي  متويع  يد لا تخط  فاي   نيا  الممثال أثنااء الداء. و اي كثيا ة ومتنوعا   

فني لا يإث  سا ةا  ع ا  العا ص المسا ثي وفاع يا  الداء والتي ت م ع   عات  الممثل كيفي  التكيؾ معها وتةاوز ا وتد اكها ةشكل 



وةماليت،. وتخت ؾ د ة  تؤثي  ثدوا   ه المفاةآ  ؼي  المتويعا  سا ةا  ع ا  الداء مان ثياا ثةمهاا ونوعهاا وتك ا  اا وتوييتهاا، 

  الكه ةامي او نسيان الثوا  او ومد، يد ة الممثل ع   التعاطي معها، والتي تخت ؾ ةاختلاؾ الخة ا  والتةا ب. منها انطفاء التيا

الث ك  او الا تةالا  ؼي  المة  ة وؼي  المتويع  او عدم تواف  الاكسسوا ا  والمف دا  المس ثي  وم ث اتهاا وعادم وضاعها فاي 

هاا، لعادم اماكنها الصثيث  وكثي  من الموايؾ والثالا  التي يد تثادا أثنااء الداء والتاي تعاد مفاةاؤة أماام الممثال والتاي يصاطدم ة

وضم التصو  المسة  لها. ومن ثم يكون تفاديها يثتاا ال   إيا وتفكي  س يم ومثاولا  ةاادة والتاي ياد ت ام خاا ا نطاات سايط ة 

الممثل وانتةا ، وت كيزه والتي تثتاا ال  آلي  فني  مناسة  أزاء ا. ومن ثم تشؽل ثيزا  من   ن، وتفكي ه عان الاداء الفع اي، ومان ثام 

لاسايما فاي ثاال عةاز الممثال فاي التكياؾ معهاا وتعاطيهاا وصاعوة  تادا كها. والممثال الةياد ع يا، ان يتويام و  أزاء اا، يتشكل ال  

ويتثسب ل مفاةآ  ةديام ها وتنوعها وتكون لدي، الآلي  المناسة  والثاض ة والةا زة لمعالة  ا  مويؾ طا ئ والتعامل مع، وتفادي، 

  الآلي  الدامي . وع   ال ؼم من تثوط الممثل وتويع، له ه المفاةآ ، إلا انها تشكل ل، ي  اا  معيناا  ةالشكل ال   لا يإث  س ةا  ع   سي

وةنسب مخت ف  وف ا  لخة ة الممثل وكيفي  معالةت، لها وتشؽل ثيزا  مان تفكيا ه وت كياز انتةا ا، لثرا  ويوعهاا، ةال  اي تهادد ت تياب 

ل  ةهد ع  ي وةسد  ةا زين لمعالةتهاا. وماا تشاكل ال  ا  أزاء اا إلا ةوصافها مفاةاآ  الافكا  وتنريم م كا  الع ل، لانها تثتاا ا

ؼي  متويع  وؼي  مثسوب لها. ومن ثم يكون تعاطيها وتةاوز ا يتط ب تفكي ا  س يعا  واستةاة  لثروي  مةاشا ة، ةوصاؾ المسا ح 

اةاةاا  تكا ا ا  والايهام والتؤثي  والوريف  ال اامم ةهاا. وكانا  فنا  زمكانيا  يكون الزمن في، مثسوةا  ةدي ، لكي لايف د عنص  الاي اي 

 (.لا 7، ؼي  متؤكد 05، نعم 68العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( سوء التكٌف مع الجو العام والمناخ والمحٌط بالداء.2الفمرة  

يؽ اؾ العا ص المسا ثي يره  ال  ا  عناد الممثال المسا ثي فاي ثاال ساوء تكيفا، مام الةاو العاام والمناات المثايط الا    
ويإط ه. و ي ثال  تتم كز خا ا نطات إ ادة الممثل فيشع  أزاء اا ةاال    نتيةا  ساوء التعااطي او التوافا  النفساي معهاا. لاساةاب 
 اتي  نفسي  وشعو ي  تتعال  ضمن مف دا  عديدة ومتنوع  وتتشاةا، فؤثيانا  ت ةم ال   ا  الممثل ونفسيت، ومزاة، و  نيت، والتاي 

تصطدم ةالمف دا  المثيط  ةالداء والع ص والتي تتعا ص مم مكونا  الع ص المس ثي ولا يستطيم ت ة ها. او مف دا  تتع    يد
ةالةمهو  وما يت، وفمات، وث افات،. فه ه المف دا  ال اتي  والموضوعي  تشكل عنص ا  ضاؼطا  ع   نفساي  الممثال وتثي ا، الا  مازاا 

يتواصل مم الاداء ةشاكل ةياد لساوء التكياؾ مام  كا ا أةاواء نفساي  عاما  وعادم ال اد ة ع ا  التعااطي سيء، ومن ثم لا يستطيم ان 
معها، ومن ثم يره  ال    كنتية  ثتمي  أزاء ا. وتخت ؾ استةاة  الممث ين لها وف ا  ل خة ة والتة ة  والتي مان خلالهاا يكياؾ الممثال 

ؾ مناخا  الع ص ومثيط،، ومهماا تنوعا  واخت فا  ةد ةا  اساتثا تها وضاؽطها نفس، مم الةواء النفسي  العام  ةاختلافها واختلا
ع    ا  الممثل وشعو ه ومزاة، والتي يستطيم ان يساي  ا ةالد ة  التي يصفي مزاة، ونفسيت، في رل أةوامهاا الضااؼط  ع يا،. 

 (.لا 05، ؼي  متؤكد 45 ،عم 41اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي ) تك ا ا  وكان 

 

 (  دم مناسبة جغرافٌة المكان المسرحً للأداء.1فمرة  ال

تشتةا   ه الف  ة وتتعال  مم ساة تها. إ  يعد المكان المس ثي وةؽ افيت، أثد مكونا  الع ص المس ثي. وعادم مناساةت،  
  ةشاكل ةياد فاي الاداء فنيا  لاداء والع ص وملاءمت، يشكل عنص ا  ضاؼطا  ع   نفسي  الممثل وتة و  ال    خوفاا  مان عادم الرهاو

لف دان الش وط الفني  لخشة  المس ح ومكان، وط ازي  ال اع  وت نياتها ونوعها وثةمها ومثتوياتها ومعما يتها التي يد لا تص ح فنيا  
لمخطاط لا، ل ع وص المس ثي ، والتي لا يستطيم الممثل ان يتكيؾ معها ةسهول  ةالد ة  التي تإ  ، ل  يام ةادام، ةالشكل الم تسام وا

ةشكل ةيد ومإث ، م ةيا  طموثات، وتث ي  ا داف، الدامي  المتطاة   مم أخي تا، ال  نيا  المتدف ا  مام ةا زيا  وساامل التعةيا . ومان ثام 
 (.لا 05، ؼي  متؤكد 48 ،نعم 37اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  التواصل والتؤثي  الفك   والةمالي مم الةمهو . وكان  

 

 (  دم مناسبة التولٌت الزمنً للأداء.9رة  الفم

تتعال    ه الف  ة وتشتةا مم ساة تها. إ  يعد زمن الع ص وتوييت، شيما  ض و يا  وةاعثا  مهما  في نفسي  الممثال ومزاةا،،  
ي . إ  يرها  وأ  تؽيي  ةو    في ط سي  الع ص المعتادة والعمل خا ةها، يتصي  عنص ا  ضاؼطا  ع   الممثال ومنرومتا، النفسا

ال    عند الممثل أزاء أ  سوء في التويي  وعدم مناسةت، لنفسيت، ومزاة، وانعكاس، سا ةا  ع ا  الاداء ومساتواه، كاؤن يكاون العا ص 
صةاثا  او ةعد ع ص مس ثي آخ  ساة  ل، أو داخل مه ةان او ي دم لاطفال أو الكةا . وتشاكل ةوةود اا ساوء  ةاالتكيؾ مام الةاو 

والمثاايط الاا   يؽ ااؾ العاا ص والداء ولا يسااتطيم الممثاال ان يتعاطيهااا ةسااهول  والتااي تولااد انزعاةااا  وعاادم الا تياااح  العااام والمنااات
وضي ا  نفسيا  وعدم الاست  ا  ال   ية و  ال    أثناء الداء خوفا  ع   المستو، الدامي ونوعيت، وخوفاا  ع ا  كال ماا يتع ا  ةالتة ةا  

ي ع   ال ؼم من تواةد ا وتؤثي  ا، كان ع   الممثل الةيد ان يتكياؾ معهاا ويتةاوز اا ةشاكل لا ياإث  الشخصي  والمكان  الفني . و 
ع   سي  الداء وييمت، وةماليت،، ةوصؾ   ه الثال  لا تثي  د ة  عالي  من ال    المع يل لااداء. وع ا  الممثال الةياد ان يتعااط  

ؾ الزمكانيا  والةاواء النفساي  العاما  مهماا كانا  نوعهاا ود ةا  تؤثي  اا. مم أةواء الع وص المس ثي  كاف  وتث  مةمل الرا و
 (.لا 05 ،ؼي  متؤكد 48 ،نعم 37اةاةا  العين   ي )تك ا ا  وكان  



 

 ثالثاً. أسباب تتعلك بالطالات البشرٌة.

 ( فمدان الثمة بالمخرج.7الفمرة  

شكالا  وأنواعا  مخت ف  ومتنوع  وف ا  لآليا  العمل السامدة في تتشاةا العلام ي  ةين الممثل وكاد  الع ص المس ثي،متخ ة ا 

انتاا الع ص المس ثي. ومن   ه العلام ي   ي العلاي  ال امم  ةين الممثل والمخ ا والتاي تساتند وف اا  لم ةعياا  المخا ا واسا وة، 

هواة، كا لا تتؤساس لموياؾ الممثال  اتا، مان  ا ه الإخ اةي وكيفي  تعام ، مم الممثل، سواء  كان ع   مستو، الف ت الاثت افي  او ال

العلاي  وة مةتها. فؤثيانا  تنساةم آ اء وأفكاا  المخا ا والممثال وتوةهااتهم فاي ة او ة انماو ا العا ص المسا ثي ةصايؽت، النهاميا  

مس ثي  اثت افيا  او فاي اتها كاف . وأثيانا  يد تتعا ص الفكا  وتت اطم الآ اء وال إ،. وطالما كان الممثل يعمل ضمن ف ي   عةتف

رل ر وؾ تةة ه ع   العمل المس ثي مم  ا ا المخا ا او  اا، وام يا  ع يا،  ا ه ال إياا الاخ اةيا  واسا وب اخ اةهاا، يتشاكل 

ال    لدي، نتية  سوء التكيؾ معها، فضلا  عن تصدي العلايا  الوةدانيا  مام المخا ا، ةالاضااف  الا  عادم ايتناعا، الكامال ةاالانمو ا 

والاس وب المتةم في الاخ اا وط ي   الداء التاي لا تتماشا  مام مزاةيتا، وط ي ا  أداما، التمثي اي المعتااد ع يهاا، متخوفاا  مان  الم دم

 (لا 37، ؼي  متؤكاد 09 ،نعم 44اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي ) تك ا ا  النتية  النهامي  التي ستإول عنها التة ة  الدامي . وكان 

 .ممثل التكيؾ مم المخ ا ومد ةسو  الث   وتةادل الآ اء الفني  وؼ س وتوطيد العلاي  الوةداني  والفني  وت ويتهال ا ينةؽي ع   ال

 

 ( فمدان الثمة بالممثل الآخر.4الفمرة  

تتةاو    ه الف  ة مم ساة تها، إ  تشكل علاي  الممثل ةالممثل الآخ  أ مي  في تؤسيس ع ص مسا ثي متكامال، فمتا  ماا 
  ه العلاي  وف ا  لسسها الصثيث  والثاةت ، وكل ممثل يكمل الآخ  عن ط ي  الداء. ومهما ثاول الممثل الاةتهااد ةمفا ده لا يام  

يسااتطيم ان يااإمن نةاااح العاا ص المساا ثي، مااا لاام تتراااف  الةهااود وتت ااا ب أوةاا، العلاياا  الايةاةياا  وةاادانيا  و وثيااا . فااالع ص 

الع ص المس ثي كاف ، ولاسيما في مستو، الداء، ومهما كان أداء الممثل ةيدا  ومإث ا  يد ي اف ، المس ثي نتاا تفاعل ةهود كاد  
أداء الممثال الآخاا  دون المسااتو، لاساةاب  اتياا  أو موضااوعي  او ويوعا، تثاا  تااؤثي  معا يلا  الداء أو مسااةةا  ال  اا  واسااتثا ت، 

من الداء ؼي  المتوازن في المستو، يد يضعؾ مان ياوة الداء الك اي وي  ال  الس ةي ، ومن ثم ع   نوعي  الاداء ومستواه.   ا النوي
من د ةت، وييمت، الاةداعي  والةمالي  ويوة تؤثي ه في كس  اف  انتراا  الةمهاو . ومتا  ماا كاان الاتصاال الوةاداني والفناي والت ناي 

العا ص ةشاكل ةياد. ولاةاد مان الخا  ةنرا  الاعتةاا  مساتويا  عاليا ، والث   المتةادل  في مةالاتها كاف ، من شؤن، ان يسي  ةاالداء و

اميا ، الداء عند الممث ين ويد اتهم وامكانياتهم الدامي  والتعةي ي ، لملا تثدا الهوة ةين ممثل وآخ  وف دان الث   من ناثي  ال اد ة الد
نها ان تثيا  ي  اا  لاد، الممثال نتيةا  يطام التواصال او عدم امكاني  التواصل والانسةام والمسااي ة فاي مساتويا  الداء، التاي مان شاؤ

الوةداني والفني مم الممثل الآخ  ال   يشاع  ةاال     او الآخا  لشاعو ه ةاالن ص والدونيا  فاي مساتو، الداء وعادم الا تماام نتيةا  
 ا  فاي ثاال ف ادان ث تا، أدامياا   . فالممثال  و الخةا ة يشاع  ةناوي مان ال ياتفاو  المستويا  الدامي  من ثيا الخة ة والتة ةا  والكفا

ةالممثل الآخ ، خوفا  ع   العا ص ومساتو، الداء، وخوفاا  مان الفشال الا   يتويعا، والا   يهادد المكانا  الشخصاي  والمنزلا  الفنيا  

ثايين كثي ة يد لا والدامي ، لتفاو  مستو، الداء وف دان الث   وعدم التآلؾ والانسةام النفسي ال   يثيط العلاي  ةين الممث ين. وفي أ
يعين الممثل الكث  خةا ة وتة ةا  زمي ا، الممثال الآخا  ويساعف، فاي لثرا  ف دانا، الث ا  ةا،، ومان ثام يكاون مةاال تويام الفشال أكثا  

 اثتمالا ، انطلايا  من نر ة التف د والناني  والنر ة الضي   والشاعو  ةالناا، ومان ثام تكاون اساتثا ة ال  ا  ةد ةا  عاليا  لاد، الممثال
ل ا كان  العلاي  الوةداني  ةين الممث ين فاي  (لا 01 ،ؼي  متؤكد 09 ،نعم 60اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  الآخ . وكان  

وتةادل الث ا  والاةتعااد عان النرا ة ال اتيا  الشخصاي  الضاي  ، ؼاي  ال مي  لايةاد ثال  من التواصل والنةاح الفني والخ   والاةداي 

 .ل الفني أساسا  ل نةاح والاةدايووضم العم

 

 ( فمدان الثمة بكادر العرض.3الفمرة  

تتعال    ه الف  ة مم ساة تها، إ  ان العلاي  الانمو ةي  ينةؽي ع يها ان تكاون ثاضا ة ويويا  ةاين الممثال وكااد  العا ص  

ماا  ع ا  ثواةا  العا ص المسا ثي الةياد ومنط  اتا،. المس ثي والتي يتؤسس ةموةةها ع ضا  مس ثيا  ناةثا  وأداء  تمثي يا  متميزا  يام

والممثل مهما امت ا المو ة  والمها ة والخة ة لا يستطيم ةمف ده ان يإمن نةاح الع ص ما لم تترااف  مهاام كااد  العا ص وتتكااتؾ 
ود اسا  ث ي يا  مساة   لكال  وف ا  ل واةةا  المناط  لكال فا د والتاي ينةؽاي ال ياام ةهاا والعمال ةموةةهاا، والمتؤسسا  ع ا  فهام متةاادل

ا  الع ص المس ثي وت نيات، والتي تشت ا ةميعها في صياؼت، وإخ اة، ةالشكل الفني والةمالي الم اد انةازه وت ديم،. و  ا  عتف
كان ال صاو    وتة ة  وفهم العام ين فيها من ثيا التصميم والتنفي . فؤثيانا  يكون التصميم ةيدا  ومت نا  ولييتط ب خة ة ومها ة وكفا

يكمن في التنفي  وال   لا يساي  الع ص ويإد  الؽ ص المط وب فنيا  وةماليا . ومهما كان التنفي  ةيادا  فرنا، لا ياإد  الؽا ص نفسا، 



ي إ ا كان التصميم ضعيفا  و ديما . ل ا لا ةد من التكافإ ةين التصميم والتنفي  في ت نيا  الع ص المس ثي لكي تساند الآليا  الداميا  فا

اضفامها الةواء النفسي  العام  المناسة  والمدعم  وت  ياب اوةا، الوايام الا  نفساي  الممثال وع  يتا،، ومان ثام تاوفي  عنصا  الايهاام 
والايناي عند الةمهو . وان ثدوا أ  خ ل في عمل او وريف  ت نيا  الع ص المس ثي، من ثيا ي   خةا ة العاام ين وتفهمهام فاي 

ولد ي  ا  عند الممثل ثين يف اد الث ا  ةهام، لن أداءه سيصاية، الشا ت والان ص والفتاو ، لنا، لا يساتطيم ةمفا ده تنفي  التصاميم والتي ت
اتمام الع ص وانةاث، دون مساعدة ت نيا  الع ص المس ثي ومساندتها، مهما امت ا الخة ة والمها ة في الداء ال   سوؾ يعت يا، 

الث   المتةادل  ما ةاين الممثال وكااد  العا ص مان مصاممين ومنفا ين وتثمال كااد  العا ص الخ ل الفني والةمالي. ل ا لاةد من ز ي 

مسإوليات، واتمامها ةشكل ةيد، ثت  ولو كان   ا الكاد  ي يل الخة ة والتة ة ، لن، سوؾ يإسس  وح المثااة ة والمتاةعا  والاةاداي 
(. لا يتم كاز ف ادان ث ا  لا 05 ،ؼيا  متؤكاد 07، نعام 58 ة  اي )اةاةاا  العينا  لها ه الف اتكا ا ا  و ؼة  التفوت والنةاح. وكان  

الممثاال ةكاااد  العاا ص المساا ثي، إلا فااي لثرااا  آنياا  وموايااؾ تف ضااها ثااالا  تااإث  فااي المنروماا  النفسااي  والشااعو ي  والع  ياا  
 ل ممثل، يإسس ع   وف ها ثال  شعو ي  ي    يد تكون مإيت  زام   ةزوال مسةةاتها.

 

 ب تتعلك بمكونات العرض المسرحً.رابعاً. أسبا

 ( فمدان الالتناع بآلٌة الداء وأسلوبه.7الفمرة  

يتة و  ال    عند الممثل المس ثي لثر  ف دان، الايتنااي ةآليا  الداء واسا وة، الا   يتةعا، المخا ا فاي اخ اةا، ل مسا ثي   

ياده ويت نا،، كماا ان  ا ا الناوي مان الداء ياد لا يةياده ويت نا، وال   يد لا يتماش  مام مزاةيا  واسا وةي  الداء المتةام لديا، والا   ية
ةالمسااتو، الاا   يتساااي  ويااتلاءم ماام يد اتاا، وامكانياتاا، المتاثاا ، او ان آلياا  الداء لا تسااتوعب كاال امكانياتاا، ومها اتاا، ويسااتؽ ها 

صاياتها. و ا ا الت ااطم فاي المواياؾ ةاين ويستثم  ا. او ان اس وب الداء لا يتماش  مم ط ازي  المسا ثي  وموايفهاا وأثاداثها وشخ
الممثل وآلي  الداء واس وة، من شؤن، ان يف د الث   ةين الممثل والمخ ا. ومن ثم تتؤسس علاي  س ةي  في التعامل والتاي تانعكس ع ا  

اة ت اديمها، لف ادان ايتنااي تنفي  آلي  الداء وأس وة، من يةل الممثل ةالشكل الفني المط وب والمساتو، الما اد تث ي ا، والصاو ة المتوخا

الممثل ةها، لن تنفي  ا سوؾ يكون يس يا  وليس عفويا ، وخالي  من الاةداي والخ   والةماال ياد  ت اديمها ةشاكل ساطثي ؼيا  معةا  
لها ه  اةاةاا  العينا تكا ا ا  ولا يثدا أث ا  وتةسيد الفعل والايتناي والتؤثي  المط وب لد، الممثال الآخا  ولاد، الةمهاو . وكانا  

ل ا ينةؽي ع   الممثل التكيؾ مم آليا  الداء التي يضعها المخ ا وف ا  ل إيتا،، فضالا   (لا 00، ؼي  متؤكد 08، نعم 51الف  ة  ي )
 .مم المخ اعن فتح ةاب الثوا  والن اش وفتح آفات العمل المشت ا وز ي الث   المتةادل  

 

 ( فمدان الالتناع بالنص المسرحً.4الفمرة  

كل ال    عند الممثل المس ثي لثر  ف دان، الايتناي ةالنص المس ثي واس وب ثوا ات، والتي يد لا تتواف  مم نفسايت، يتش 

ومزاة،، أو ان، لم يتعود العمل والداء في  ك ا نصوص مس ثي ، كؤن يكون النص شع يا  او م دما  لاطفال، او من ثيا ط ازيت، 

الشخصي  التي يمث ها والتي يكث  فيها الديالوةا  والمنولوةا  التي لا تةا ز آليا  الداء ويوتا،  ونوعي  ثوا ات،، التي يد تطول لد،

وةماليت، وف ا  لمنرو ه الخاص وتصو ه. ويد يةة  الممثل أثيانا  للاشت اا في  ا ا العا ص المسا ثي ةوصاف، مماثلا  يعمال ضامن 

لشاكل الا   تعاود ان يخا ا ةا، الا  الةمهاو ، او ةال يما  والد ةا  والمساتو، ف ي  اثت افي  او مك فا  ة،، ومن ثم يكون اداإه ليس ةا

الدامي ال   ع ؾ ة،. ومن ثم سوؾ ي  ا  الممثال ع ا  مكانتا، ومنزلتا، الفنيا ، خوفاا  مان عادم الرهاو  ةشاكل ةياد ولاما  فاي  ا ا 

عص اس وب ثاوا ا  الانص او تعاديل وثا ؾ الداء، فضلا  عن عدم السماح ل، من يةل المخ ا واعطام، الف ص  والث ي  ةتؽيي  ة

ةعص ف  ات،. ل ا لاةد من تؤسيس علاي  متين  وةيدة ةين كااد  العا ص المسا ثي ومكوناتا، كافا  يةال الادخول فاي معتا ا العا ص 

تكا ا ا  ا. وكانا  ـلاؾ انواعهاـالمس ثي ةتف عات، كاف ، وان يتكياؾ الممثال ويتعااط  مام كال اسااليب النصاوص المسا ثي  ةاختا

 (.لا 04، ؼي  متؤكد 36، نعم 41اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( فمدان الالتناع بالدور والشخصٌة المسرحٌة.3الفمرة  

يتخ اا  ال  اا  عنااد الممثاال المساا ثي ماان زاوياا  أخاا ،، ثااين تناااط ةاا، شخصااي  مساا ثي  او دو ا  يااد يتعااا ص ماام اةعاااد  

يم مثال  ا ه الدوا  سااة ا . او ان الادو  او الشخصاي  المناطا  اليا، تةسايد ا  اي شخصيت، كممثال، او ان الممثال لام يتعاود ع ا  ت اد

شخصاي  ثانوياا  او  امشااي  لايس لهااا دو  مااإث  وفعال ثاضاا  فااي العا ص المساا ثي، ولا ت ةااي طموثاتا، ولا تتماشاا  ماام منزلتاا، 

ي ا  وة  يا  ومتكا  ة ومفاةما  لا يساتطيم وخة ت، وتة ةت،، او ان الدو  او الشخصي  م كة  وتثمل عادة اةعااد وفيهاا تثاولا  عم

،.  ات انها وت ديمها. كل   ه الثالا  والموايؾ تخ   لد، الممثل ي  ا  وتوت ا  وخوفا  ع   منزلت، الشخصي  او ال اء النر ة الدوني  ع ي



صي  مهما كان دو  ا ونوعهاا وع   الممثل الةيد ان يت ن الدوا  والشخصيا  كاف  مهما تعدد  وتنوع ، وان ي تنم ةالدو  والشخ

وثةمهااا ومويفهااا فااي العاا ص المساا ثي، وان يةاادي فااي ت ااديم شخصاايت، ودو ه مهمااا كااان ثةماا، ومساااثت،، وان لا يف ااد الإيمااان 

، ؼيا  متؤكاد 41 ،نعام 35اةاةا  العين  له ه الف ا ة  اي )تك ا ا   . وكان  ـدت وثيويـوالايتناي ةدو ه وشخصيت، وان ي دمها ةص

 (.لا 05

 

 ( فمدان الالتناع بالرإٌا الاخراجٌة.2الفمرة  

تشت ا   ه الف  ة مم علاي  الممثل ةالمخ ا، ا  يمكن ان يتة و  ال    عند الممثل المس ثي لثر  ف دان، الايتنااي ةال إياا  

لمشاهد  ةالشاكل الا   الاخ اةي  والتي تإط  العمل المس ثي، والتي يد تتعا ص لما تصو ه الممثال لإدا ة العا ص او الاخا اا ا

 سسيتماش  مم  إيت، ومزاة، لاسةاب  اتي  او موضوعي . فؤثيانا  يد لا يكون اخ اا المس ثي  او المشهد م ةيا  لطموح الممثل ويإ

الممثال لدام، ويثة  لنفس، ول خ  امكانيات، الدامي . فالخ ل ليس يامما  في  إي  المخ ا واس وة، الاخ اةي يد تع   الم  ةمزاةيا  

ومويف، الشخصي ثيال، ت ةي  ل ؼةات، وطموثات، ومها ات،. وأثيانا  يكمن الخ ل فعلا  في شخصي  المخ ا لعدم ا  يت، ون ص خة تا، 

لا وتة ةت، التي ياد لا تتسااي  او تتكاافئ مام خةا ة الممث اين وتةاا ةهم. فالممثال يخشا  الفشال والإخفاات ةا اء  إيا  المخا ا التاي 

يا  اةداعيا  ناضاةا  فنياا  وةمالياا ، وأثياناا  يكاون المخا ا والممثال ةمساتو، ةياد ومتكاافئ، لكان تتعاا ص وةهاا  تإسس عملا  مس ث

ال  ا  عناد الممثال لعادم تاواف   ساسالنر  وال إ، وتت اطم. وتةعا  لكون المخ ا سيد الع ص المس ثي والممثل منف  لاداء فيا،، يتؤ

ةاالداء لف دانا، الايتنااي ةشخصاي  المخا ا و إيتا، الاخ اةيا . وع يا، لا ةاد مان أساس وثواةا  المنات النفسي ل، وال   يإ  ، ل  ياام 

وتواف  مةدمي مسة  ةين كاد  الع ص المس ثي كاف  في وضم آليا  الع ص وت سيخ أواص  العلاي  الفني  والمع فيا  والاةداعيا  

اةاةاا  العينا  لها ه تكا ا ا    يوامهاا الاةاداي والةماال. وكانا  ـ اوالةمالي  من  ةداي  الش وي ةالعمل والخ وا ة إياا واثادة متواف

 (.لا 00، ؼي  متؤكد 31، نعم 48) الف  ة  ي

 

 

 ( فمدان الالتناع بضبط تمنٌات العرض المسرحً.4الفمرة  

دا  وعوامال يتسو  ال    عند الممثل المس ثي الكث  تة ة  وخة ة ومها ة أثناء الداء ويتؤط  ةكل ما يثيط ة، من مف  

  والمفاا دا ، فاياادا  الايتناااي الااو مي ةالعااام ين ةتنفياا  الت نيااا  المساا ثي   عاااتفالومكونااا  العاا ص المساا ثي، فهااو يتثسااب لكاال 

ث صا  زامدا  لا مة   ل،، وخوفا  ع   التة ة  الدامي  والمس ثي .   ا الخوؾ والث ص وف ادان الايتنااي لديا، ماا يةا  ه مان خالال 

ل، أو لؽي ه يد ثدث  فيها مع يلا  ومشكلا  في الت نيا  المس ثي  والعام ين ع يها لعدم أ  يتهم او ضاعؾ تةا ةتهم  تةا ب ساة  

وخة تهم وف دان ث صهم العالي والشديد ةمسإولياتهم المناطا  ةهام والتاي لاتاواز  ثتماا  ث صا، وات انا، الداماي مان وةها  نرا ه، 

مةال من الهواة او ي ي ي الخة ة والتة ة ، فهو يخش  الويوي في الخطؤ والمشكلا  الت ني  نتية  ولاسيما ا ا كان العام ون في   ا ال

عدم ضةط عمل الت نيا  المس ثي  او عدم انسةامها مم الداء في تؤثي  ا وتوييتها وفاع يتها. وةا لا يف اد الممثال ث تا، وايتناعا، ةهام 

ن يإسس علاي  متين  واضعا  ث ت، ويناعت، كام   ةكاد  الع ص كاف ، وفي الم اةل ع   مسة ا . وع   الممثل الةيد والواث  من نفس، ا

اةاةاا  تكا ا ا   ثي وانةاثا، فنياا  واةاداعيا  وةمالياا . وكانا  ـالةميم ال يام ةمسإولياتهم ومهامهم كما ينةؽي لإداما  العا ص المسا

 اا  الا ؼم ماان عاادم تم كاز ف اادان ايتناااي الممثال ةمكونااا  العاا ص (. وعلا 00 ،ؼيا  متؤكااد 40 ،نعاام  47العينا  لهاا ه الف ا ة  ااي )

وسيادتها في تفكي ه وشعو ه، وعدم تث  ها ةشكل كةي  ومإث ، إلا انهاا ثاصا   ووايعا  أثنااء العا ص المسا ثي، ةااختلاؾ مواياؾ 

 الممث ين وثالاتهم النفسي  والشعو ي  وال  ني .

 

 خامساً. اسباب تتعلك بالجم ور.

 التردد فً مواج ة الجم ور. (7الفمرة  



يتشكل ال    عند الممثل المس ثي في ثال ت دده فاي مواةها  الةمهاو ، و ا ا التا دد يضاعؾ مان يد تا، فاي المواةها ،  

ومن ثم التؤثي  الس ةي في مة يا  الداء. إ  تكتمل العم ي  الإةداعيا  ل عا ص المسا ثي ةتواةاد الةمهاو  وتفاع ا، والتاؤثي  فيا، فنياا  

اليا ، ةاعتةا ه أثد الث  ا  المكم   ل  عمل مس ثي. وؼاي  الع وص المس ثي  ت ديمها ال  الةمهو  ةؽي  المتع  والتع يم ون ل وةم

الافكااا  والث افااا  وطاا ح الاا إ، والآ اء. ويااد يشااكل عاماال الةمهااو  عنصاا ا  ضاااؼطا  ع اا  عديااد ماان الممث ااين ةاااختلاؾ الخةاا ة 

ا  متةسدا  في نوعي  العلاي  التي ت ةط، وايا م، متخ ا  عدة تسميا  في مواةهت،، كؤن يكون ت ددا  او  اةسا  والتة ة ، مسةةا  ي  ا  معين

لاسايما ال ثراا  واو توت ا . وعدم ال د ة الكام   ل، ةشكل تام وصثيح دون ان ي اف ها مثل   ه الثالا  النفسي  والتي تشامل ال  ا ، 

د يةيا  مام اساتم ا ي  الداء ودخاول الممثال أةاواء الشخصاي  والعا ص المسا ثي وأةاواء ياعا  الول  والتي يد يتضاءل تؤثي ه تا

الةمهو  وتعاطيها. والت دد وضعؾ المواةه  ناةم من ضعؾ شخصاي  الممثال وعادم الث ا  ة اة ياتا، الداميا . ومان ثام سايط ة ثالا  

يإد  الا  تشاكل ثالا  ال  ا  لمثال  اإلاء الممث اين وسايط ت،، و او اله وب الداخ ي )ال اتي( ل ممثل أزاء   ا المويؾ والثال ، مما 

 ه. وؼالةاا  ماا ويره  وف ا  لتة ة  الممثل وخة ت، واستعدادات، ويد ات، ال اتي  في الداء وث ت، ةنفس، ومعالةت، واثتوام، في ثاال رها

 ك ا مواياؾ وثاالا  واساتد اكها. و اي ثالا  ر فيا  تنتاب   ه الثال  من ال    الممثل اليل خة ة وتة ة  لثين اكتساةها ةمعالة  

اةاةا  تك ا ا  مإيت  زام   ةالتد ا ةاكتساب التكيؾ والتعاطي، فضلا  عن المها ة والتآلؾ والتؤي م مم الةمهو  واف ازات،. وكان  

 (.لا 48، ؼي  متؤكد 34، نعم 08العين  له ه الف  ة  ي )

 

 جم ور.( اللحظة الولى لمواج ة ال4الفمرة  

تنتاب العديد من الممث ين ةاختلاؾ الخة ة والتة ة  ثال  من ال    الويتي وةد ةا  متفاوت  في ال ثرا  الول  لمواةها   

الةمهاو ، ةاعتةا  ااا لثراا  الاتصاال الولاا  معاا،، تازول تااد يةيا  فااي ثالا  التكيااؾ الساا يم ل ممثال ل مواةهاا  والاناادماا فااي الداء 

لةمهو  وتؤثي ات، وعدم الانشؽال ة، والتفكيا  فيا،، فاالةمهو  ةوصاف، عامال نفساي يثيا  ال  ا  عناد الممثال والع ص ونسيان عامل ا

ةسةب ثدوا الصدم  الولا  ل مواةها  والتاي تتاؤ ةح نازولا  مام اساتم ا ي  المعايشا  مام الادو  والتكياؾ مام الةاو العاام ل عا ص 

الممثل ةشخصايت، المتفا دة ةصاثة  ال  ا  لا،، وفاي لثرا  اختفااء الشخصاي  ومعايشت، الشخصي . ففي ال ثرا  الول  لاداء يشع  

تك ا ا  دانيا  وع  يا . وكان  ـكممثل ورهو  شخصي  الدو  وسيادت، يزول مع، ال    كثال  مإيت ، مإسسا  اتصالا  مم الةمهو  وة

الممثال الاساتعداد الكامال نفسايا  وةساديا  ل عا ص لا ا ينةؽاي ع ا   (لا 05، ؼيا  متؤكاد 03، نعام 70اةاةا  العين  لها ه الف ا ة  اي )

 المس ثي والث   المط    ةالنفس  لا من خلال التما ين المكثف ، فضلا  عن تؤسيس علايا  وةداني  فني  مم كاد  الع ص كاف .

 

 (  ندما ٌكون الجم ور من النخبة.3الفمرة  

لاسيما الممث ين اليال و  نفسي  داخ ي  ت اف ، في   ا المةال، يثمل ةعص الممث ين نوعا  من ال    أزاء نوي ةمهو ه كثال 

 ، فتستثا  د ة  ال    لديهم في ثال مع فتهم ةان من ةين الةمهو  اسات ة مختصين ون اد ولةان فنيا  وضايوؾ يخة ة وتة ة  وكفا

ول  ويتعايش وةدانيا  وع  يا ، والتواصال من خا ا الوسط او المثيط المؤلوؾ والمعتاد ع ي،، ةمهو  من نوي آخ  لا يتآلؾ مع، ةسه

مع، ويعد عم ي  صعة  ومع دة ال  د ة  ما. و ناا ةعص الممث ين ينتاةهم ال    من وةود شخص معين او ثتا  الاصادياء وال ال 

و  ةشاكل ةياد ةين الةمهو . و  ا ي ةم لسةاب نفسي   اتي  تتع ا  ةالممثال نفسا،، او خوفاا  مان تادني المساتو، الداماي وعادم الرها

وم ناام ومااإث ، أو يااد لا ي يثاا، نفساايا  وشااعو يا  تواةااد  كاا ا نمااط ماان مفاا دا  الةمهااو  وأنواعاا،.  اا ا ال  اا  يولااد شااعو ا  ةااالتوت  

والا تةاا والخوؾ الشخصي. وع   الممثال الةياد ان ي ادم نتاةا، الفناي الا  الةمهاو  ولا تعي ا، مساتويات، المخت فا  والمتنوعا ، ولا 

تكا ا ا  ولاسيما الممث ين ي ي ي الخة ة والتة ة ، واطلات الث   ةالنفس والتكيؾ مام الةمهاو  وتعاطيا،. وكانا   ,وفمات،يهم، نوع، 

 (.لا 09، ؼي  متؤكد 30، نعم 41اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( حٌن ٌزداد  دد الجم ور.2الفمرة  

ادت،، إ  يتؤث  س ةا  ةزيادة عدده انطلايا  من ان  ا ه الزياادة ساوؾ يتشكل ال    عند ةعص الممث ين نتية  عدد الةمهو  وزي 

ت ةا نرام ياع  الع ص وتثدا الفوض  والا ةاا، ومن ثم انعكاسها نفسيا  وشعو يا  لد، الممثل، ولاسيما ا ا كان  ياع  الةمهاو  

نفسيا  وةسديا  أثناء الداء، ولاسيما ثال  كس  آلي   لا تسمح ةاستيعاب   ه الزيادة مما يإد  ال  الة وس العشوامي ال   ي ةا الممثل

وف اا  للاسا وب الاوايعي ويتؤساس ةوةاود الةادا  ال اةام. ويخت اؾ  ا ا  ساسالعلاي  الوةداني  معهام وةماليتهاا عناد العا ص الا   يتؤ



فس،. في ثين ي ، ممث اون آخا ون التشكل في ال    ثسب طةيع  الممثل النفسي  والشعو ي  ود ة  ادام، ويد ت، وإمكانيات، وث ت، ةن

لناا. في زيادة عدد الةمهو  عاملا  إيةاةيا  نثو تدعيم الداء واثةا  ال ا  وال د ا  الدامي  وعاملا  مساعدا  للاةداي ومثفزا  لاثةا  ا

 (.لا 50، ؼي  متؤكد 39، نعم 01اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  وكان  

 

 د الجم ور.( حٌن ٌمل  د4الفمرة  

لاسايما أن أداءه واةداعا، فيا، متؤساس ويتشكل ال    عند العديد من الممث اين ةن صاان عادد الةمهاو  الا   تويام ثضاو ه،  

، الداميا ، وة  ا  عادده يتولاد ناوي مان الفتاو  والضاعؾ الداماي وعادم يتعلاي  متين  مم ةمهو ه لكي يثة  ةدا ت، وكفاوةود ع   

خااالي ماان الاةااداي والإثااا ة والةمااال. لن الةمهااو  لدياا، عاماال مهاام ومساااعد فااي انةاااح العم ياا  المساا ثي  الثيوياا  والدينامياا  وال

والدامي ، وعامل مهم في تكام ي  الع ص المس ثي. فيستثا  ال    ةد ة  معين  في ثال ي ت، وف اغ ال اع . وع   الممثال الةياد ألا 

، وان لا يولد لدي، شعو ا  س ةيا  م   ا  مإث ا  ع   الداء، وان ي كز ا تمام، وانتةا ، ع   يتؤث  ةعدد ةمهو ه سواء  كان ؼفي ا  ام ي يلا  

العمل المس ثي وليس الت كيز ما ةداخل ال اع . لن ا ضاء ال ا  والث   ةها أ م من ا ضاء الآخ ، فضلا  عن اضاف  تة ة  وخة ة 

ك يا  يد  تع  ها ةالانا واثةاتها وتؤكيد ا، من خلال تهيم  اشت اطاتها التي تإد  ال   ةديدة. وان تؤكيد ال ا  واكتمالها ليس ةنر  الآخ 

، نعام 6اةاةا  العين  لها ه الف ا ة  اي )تك ا ا  ثةاتها وت سيخها والإيمان ةها، مهما كان عدد الةمهو  ي يلا  وؼي  متفاعل. وكان  

 (.لا 50، ؼي  متؤكد 40

 

 ركز انظار الجم ور.( كون الممثل نمطة ت2الفمرة  

يشع  الممثل المس ثي، ولاسيما ي ي ي الخةا ة والتة ةا  ةاال    لثرا  شاعو ه أنا، ن طا  ت كاز أنراا  الةمهاو ، ا  يتولاد  

شعو  في أثناء الداء ةاعتةا ه ن ط  تم كز الداء ومثو ه، وان انرا  الةمهو  وت كيز م وا تمامهم في   ه ال ثرا  منصاةا  ع يا، 

لي،. ومن ثم تولد   ه الثال  ي  ا  وخوفا  مان عادم الاةاادة فاي الادو  وعادم الايتنااي الكامال لهام والتاؤثي  فايهم، لنوعيا  آليا  ومتوةها  ا

الداء ويوت، التعةي ي  والةمالي  والتي يد لا تساعف، وساام ، التعةي يا  ع ا  انةاازه. او يخاتص ةوصاف، شاعو ا   اتياا  يفا زه عادد مان 

  تم كاز انراا  الةمهاو ، ومان ثام الإثسااس ةناوي مان ال  ةا  وال ةفا  والخاوؾ ةا اء  ا ا الت كياز والتخيال. الممث ين ةاانهم ن طا

ويشت ا الممثل  و التة ة  الطوي   ةه ا الشعو  نتية  اثساس، ةمثل   ه الثال  ولكن ةد ة  أيل. ل ا يتشكل ال    عند الممثل ثسب 

اثتواماا، وت ة ا، لها ه الثالا  ومااد، نر تا، أزامهاا فنياا  وفك يااا  وشاعو يا  فاي الت ةاال د ةا  تاؤث ه ةهاا ومااد، اثساسا، ةها ا الشاعو ، و

اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة تك ا ا  والمعالة  والتص ؾ و د الفعل اتةا ها، وما  ي اسةاةها وةواعثها ودوافعها ومثي اتها. وكان  

 (.لا 07، ؼي  متؤكد 37، نعم 36 ي )

 

 جم ور للعرض والاداء.(  دم تمبل ال1الفمرة  

يصيب شعو   اتي س ةي مفت ص ومتخيل عددا  من الممث ين في أثناء الداء، شعو  داخ اي عميا ، ةاؤن الداء ؼيا  ماإث   

د ةا  الداء وييما  العا ص، ومان ثام يكاون تاؤثي   ا ا  دولا يثمل ييم  فني  وةمالي ، والع ص لم يث   ا دافا، ال ميسا ، مام تثديا

ع   الداء في ثاال وياوي الممثال أساي ا  لا،. و ا ا يتاؤت  مان خالال اشاؽال الممثال نفسا، ة ضاايا ةانةيا  تةتعاد ةاالداء الشعو  س ةيا  

وةماليت، عن ييمت، الث ي ي ، وتعزل، ةانةا  ومن ثم ع ي   لديناميت، ولسي  الداء في ال ثرا  التاليا  لا لا الشاعو  المفتا ص. فيتولاد 

شعو  في فك  الممثل وتم كزه في   ن، وان لم يثدا   ا الثكم ةالفعل من يةل الةمهو . ل ا ةاا  ع ا  ال    في ثال سيط ة   ا ال

الممثل ط د كل الخي   الس ةي  والتصو ا  المفت ض  المع ي   للاداء وديناميتا، واساتم ا يت،، وطا ح الث ا  ةنفسا، ووضام الآلياا  

والتفوت وال ياي والةماال. وعادم اشاؽال الفكا  ةاثكاام ييميا  مفت ضا  ومتخي ا  ساواء  الدامي  الكفي   ةالنةاح واطلات الشعو  الناةم 

 (.لا 04، ؼي  متؤكد 06، نعم 61اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )تك ا ا  كان  ايةاةي  أم س ةي . وكان  

 

 ( من التصرفات السلبٌة لبعض الجم ور المعرللة للأداء.9الفمرة  



تنوي مستو، ث افات، وم ةعيات،، يد يتص ؾ الةعص منهم ةتص فا  س ةي  شا ة وؼي  لام ا  أثنااء نتية  لتنوي الةمهو  و 
الع ص والتي تولد ا ةاكا  ل ممثل وي  ا  من خلال يطم العلاي  الوةداني  والع  ي  مم الشخصي  والادو  الا   يإديا، ومام الشخصايا  

م ساثب ت كياز الممثال وانتةا ا، نثاو الةمهاو  ونثاو التصا فا  السا ةي  المس ثي  الخ ،، ويطم آفات الاندماا والت مص، ومن ثا
الصاد ة عن الةعص منهم.   ا ال طم في الآلي  الدامي  والعلام ي  تشكل ي  ا  وخوفا  ل ممثل من عدم ال د ة ع   التواصال ةشاكل ةياد 

اةع  النفسي  والع  ي  ال  ةو الشخصاي  والادو  تةادو مم الشخصي  وآلي  الداء، مم تعكي  المزاا النفسي، ومن ثم تكون عم ي  الم 
لاسيما في ثال اساتم ا   ا ه التصا فا  ةاين وصعة  ومع دة، وان ثصل ال ةوي فرنها لا تكون ة ا  الثيوي  والدينامي  والفاع ي ، 

ةاوز ا من خلال ت كيز م كا  الع ل ثين وآخ  والتي تإث  س ةا  ع   الداء وديناميت،. وع   الممثل ألا ي كز انتةا ، أزاء ا وان يت
اةاةا  العين  لها ه الف ا ة تك ا ا  وال  ن والعاطف  ع   الدو  والشخصي  والع ص المس ثي وأةوام، النفسي  ةشكل عام. وكان  

 (.لا 03، ؼي  متؤكد03، نعم 64 ي )

 

 ( حكم الجم ور  لى الداء.8الفمرة  

 ث   النهامي  ل عمل الفناي الإةاداعي كنتيةا  ومثصا   نهاميا  ل ةهاد المةا ول نفسايا  يضم العديد من الممث ين في أ  انهم الم 
لاسيما ثكم الةمهو  ون د م لهم ولدامهم، انطلايا  من الخوؾ ع   المكان  الاةتماعي  والمنزل  الشخصي  والفني  كممثل، ووةسديا ، 

الاةتماعي. لها ا يرال ثكام الةمهاو  ون اده  اةساا  ي  ا  الممثال أثنااء ةوصؾ التة ة  الفني  ةانها مثط  ل تواصل والنةاح والت دي  
 الداء. و و في دوام    ا التساإل والتفكي  يتشكل ال    لدي، وينشؤ لما ساتإول اليا، التة ةا  الفنيا  كنتيةا  نهاميا ، ولاسايما ا ا كاان

ميا . وتازداد د ةا  ال  ا  واساتثا ت، فاي ثاال شاعو  الممثال الةمهو  من النخة  و ناا اثةا  ل ا ا  والت ادي  أزاء  ا ه العم يا  الادا
المسة  نتية  تةا ب ساة  ، ةاالؽةن والتعساؾ وعادم ييااس الت ادي  الفناي الث ي اي والصاامب تةا ا، واتةااه الداء الخااص ةا،، لعادم 

فاي الثكام ع ا  الداء وةود مثا او يياس موضوعي يتم ةموةة، ت دي   لاا، وانماا ي ةام ل اواء شخصاي  ونازوا  ف ديا  ضاي   
والممثل ال امم ة، والع ص المس ثي ة مت،. وع   الممثل الةيد عدم اشؽال فك ه وت كيزه ةآ اء الةمهو  وثكما، وماا ساتإول اليا، 
ل التة ةا  الداميا  فاي النتيةاا  النهاميا . مهماا كااان وسايكون ثكام الةمهاو  ون ااده و أيا، أزاء الداء سا ةا  كااان أم ايةاةاا ، وتةااوز كاا

، نعام 33اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي )تكا ا ا  مسةةا  ال    وع ي   للاداء وديمومت، واستم ا يت، وديناميت، وةماليت،. وكان  
 (.لا 06، ؼي  متؤكد 40

 ( وتكاون0370( ولكال ف ا ا  الداة )نعملعين  لـ )اوف ا  لاةاةا  العين  ع   اداة الستةيان. ة ػ مةموي تك ا ا  إةاةا  

( الد ةا  المعطا  لهاا. وة اػ مةماوي تكا ا ا  اةاةاا  العينا  لاـ 3( د ة  و لا ةض ب تك ا ا  الإةاة  لها في )7006د ةتها )

( الد ةاا  0( د ةاا  و لااا ةضاا ب تكاا ا ا  الإةاةاا  لهااا فااي )3641( وتكااون د ةتهااا )0801( ولكاال ف اا ا  الداة )ؼياا  متؤكااد)

( د ة  و لا ةض ب 0018( وتكون د ةتها )0018( ولكل ف  ا  الداة )لاالعين  لـ )المعط  لها. وة ػ مةموي تك ا ا  إةاةا  

إةاةا  العين  ولكل ف  ا  الداة وف ا   ا تك ا ل( الد ة  المعط  لها. وة لا ة ػ مةموي الد ة  النهامي  0تك ا ا  الإةاة  لها في )

( والثاصا   مان إةاةاا  عادد العينا  06011لمةموي العام لاداة )( د ة  من أصل ا00964لةدامل الإةاة  ود ةاتها المعط  لها )

     عناد الممثال المسا ثي ل(. وة لا كان  النسة  المموي  العام  3أع   د ة  لةديل الإةاة  )( × 54عدد ف  ا  الداة )( × 011)

 .()%(73.85085الع ايي في أثناء الداء  ي )

( و نعاام( لإةاةاا  )0071( د ةاا  موزعاا  ع اا  )0911 اتياا  تتع اا  ةالممثاال( ) وة ااػ مةمااوي د ةااا  الفماا  أولا  )اسااةاب 

( 3801(. وةض ب   ه الد ةا  وف ا  لةدامل الإةاة  والد ة  المعط  لها. تكون )لا( لإةاة  )630( و )ؼي  متؤكد( لإةاة  )998)

( مان 6438د ةا  المةماوي النهاامي لها ه الفما  )(. وةا لا تكاون لا( لإةاة  )630( و )ؼي  متؤكد( لإةاة  )0996( و )نعملإةاة  )

د ةا  ةاديل ( × 011مان ضا ب عادد العينا  )ِ  ( الثاصل من مةموي د ةا  أصل الفما  والمتاؤ07411المةموي الاصل الك ي )

ساة  ، وةنلا( لإةاةا  0911( و )ؼيا  متؤكاد( لإةاةا  )5811( و )نعام( لإةاةا  )8711(. وكانا  )09عدد ف ا ا  الفما  )× الإةاة  

 %(.53.80مموي  ة ؽ  )

( لإةاةا  096( و )نعام( لإةاةا  )381( د ةا  موزعا  ع ا  )811وة ػ مةموي د ةا  الفم  ثانيا  )أسةاب موضاوعي ( ) 

( و نعم( لإةاة  )0041(. وةض ب   ه الد ةا  وف ا  لةدامل الإةاة  والد ة  المعط  لها. تكون )لا( لإةاة  )004( و )ؼي  متؤكد)

( مان المةماوي الصال 0856(. وة لا تكون د ةا  المةماوي النهاامي لها ه الفما  )لا( لإةاة  )004( و )ؼي  متؤكدة  )( لإةا590)

عدد ف  ا  × د ة  ةديل الإةاة  ( × 011( الثاصل من مةموي د ةا  أصل الفم  والمتؤِ  من ض ب عدد العين  )4811الك ي )

 %(.05.50(، وةنسة  مموي  ة ؽ  )لا( لإةاة  )811( و)ؼي  متؤكد( لإةاة  )0611( و )نعم( لاةاة  )0411(. وكان  )8الفم  )

( 65( و )نعم( لإةاة  )063( د ة  موزع  ع   )311وة ػ مةوي د ةا  الفم  ثالثا  )اسةاب تتع   ةالطايا  الةش ي ( ) 

( لإةاةا  489والد ةا  المعطا  لهاا. تكاون )(. وةض ب  ا ه الاد ةا  وف اا  لةادامل الإةاةا  لا( لإةاة  )70( و )ؼي  متؤكدلإةاة  )

                                                           

 


( ؾىٚي ٠ر١ٓ ضىٍجٌجش ئؾحذحش جٌع١ٕس ِعٍٚذح  ٚفمح  ٌىٌؾحش ذيىجتً ج٦ؾحذيس  ِٚؿّٛعٙيح ٚٔٓيرٙح جٌّث٠ٛيس 9( ٠ٕ ٍ ٍِكك  

 جَجء وً فمٍز فٟ ج٤وجز.



( مان المةمااوي 690(. وةا لا تكااون د ةا  المةماوي النهاامي لهاا ه الفما  )لا( لإةاةا  )70( و )ؼيا  متؤكااد( لإةاةا  )031( و )نعام)

عادد × د ة  ةديل الإةاة  ( × 011من ض ب عدد العين  )  ِ ( الثاصل من مةوي د ةا  أصل الفم  والمتؤ0811الاصل الك ي )

وةنساااة  ممويااا  ة ؽااا   ،(لا( لإةاةااا  )311( و )ؼيااا  متؤكاااد( لإةاةااا  )611( و )نعااام( لإةاةااا  )911(. وكانااا  )3ف ااا ا  الفمااا  )

(5.77.)% 

( لإةاةا  001( د ةا  موزعا  ع ا  )511وة ػ مةموي د ةا  الفم   اةعا  )أسةاب تتع   ةمكونا  الع ص المسا ثي( ) 

(. وةض ب   ه الد ةا  وف ا  لةدامل الإةاة  والد ة  المعطا  لهاا. تكاون لا( لإةاة  )015) ( وؼي  متؤكد( لإةاة  )075( و )نعم)

( 0005(. وة لا تكون د ة  المةماوي النهاامي لها ه الفما  )لا( لإةاة  )015( و )ؼي  متؤكد( لإةاة  )351( و)نعم( لإةاة  )661)

د ةا  ةاديل ( × 011من ض ب عدد العين  )  ِ الفم  والمتؤ( الثاصل من مةموي د ةا  أصل 3111من المةموي الاصل الك ي )

وةنساة   ،( لإةاةا  )نااد ا(511( و )ؼيا  متؤكاد( لإةاة  )0111( و )نعم( لإةاة  )0511(. وكان  )5عدد ف  ا  الفم  )× الإةاة  

 %(.9.30مموي  ة ؽ  )

( 086( و )نعام( لإةاةا  )339  ع ا  )( د ةا  موزعا911وة ػ مةموي د ةا  الفم  خامسا  )اسةاب تتع   ةاالةمهو ( ) 

( لإةاةا  0107(. وةض ب   ه الد ةا  وف ا  لةدامل الإةاة  والد ة  المعط  لها. تكاون )لا( لإةاة  )075( و )ؼي  متؤكدلإةاة  )

ن المةماوي ( ما0864(. وة لا تكون د ة  المةماوي النهاامي لها ه الفما  )لا( لإةاة  )075( و )ؼي  متؤكد( لإةاة  )570( و )نعم)

عدد × د ة  ةديل الإةاة  ( × 011من ض ب عدد العين  )  ( الثاصل من مةموي د ةا  أصل الفم  والمتؤ5411الصل الك ي )

وةنسااة  مموياا  ة ؽاا   ،(لا( لإةاةاا  )911( و )ؼياا  متؤكااد( لإةاةاا  )0811( و )نعاام( لإةاةاا  )0711(. وكاناا  )9ف اا ا  الفماا  )

(05.58)%(). 

( مان الفما  أولا ، )الثا ص 00الكثا  اساتثا ة ل   ا  عناد الممثال المسا ثي الع اياي فاي الداة  اي الف ا ة )وكان  الف  ة  

( 5%( من عدد العين . أما الف ا ة اليال اساتثا ة ل   ا   اي الف ا ة )90.6الشديد والزامد ع   الع ص والداء( وةنسة  مموي  ة ؽ  )

 %( من عدد العين .50.3ةنسة  مموي  ة ؽ  )من الفم  خامسا ، )ثين ي ل عدد الةمهو ( و

( )الثا ص الشاديد والزاماد 00 اي الف ا ة )( وكان  الف  ة الكث  استثا ة ل     في الفم  أولا  )أسةاب  اتي  تتع ا  ةالممثال 

( )التفكي  09ف  ة )%( من عدد العين . أما الف  ة اليل استثا ة ل     فيها  ي ال90.6ع   الع ص المس ثي( وةنسة  مموي  ة ؽ  )

 %( من عدد العين .57ةالمشكلا  الشخصي ( وةنسة  مموي  ة ؽ  )

( )ثدوا مفاةآ  ؼي  متويع  في أثناء 5وكان  الف  ة الكث  استثا ة ل     في الفم  ثانيا  )اسةاب موضوعي (  ي الف  ة ) 

( )التعاا ص ل ضااؽوط 0سااتثا ة ل   اا  فيهااا  ااي الف اا ة )%( ماان عاادد العيناا . أمااا الف اا ة الياال ا87الداء( وةنسااة  مموياا  ة ؽاا  )

 %( من عدد العين .56.3الاةتماعي ( وةنسة  مموي  ة ؽ  )

ةكااد   ( )ف ادان الث ا 3وكان  الف ا ة الكثا  اساتثا ة ل   ا  فاي الفما  ثالثاا  )اساةاب تتع ا  ةالطاياا  الةشا ي (  اي الف ا ة ) 

( )ف ادان الث ا  ةاالمخ ا( 0ينا . أماا الف ا ة اليال اساتثا ة ل   ا  فيهاا  اي الف ا ة )%( من عادد الع80( وةنسة  مموي  ة ؽ  )الع ص

 %( من عدد العين .69وةنسة  مموي  ة ؽ  )

( )ف ادان 5وكان  الف ا ة الكثا  اساتثا ة ل   ا  فاي الفما   اةعاا  )اساةاب تتع ا  ةمكوناا  العا ص المسا ثي(  اي الف ا ة ) 

%( من عادد العينا . اماا الف ا ة اليال 78.3( وةنسة  مموي  ة ؽ  )ومست زما  الع ص المس ثيةضةط الت نيا  المس ثي  الايتناي 

 %( من عدد العين .71( وةنسة  مموي  ة ؽ  )ةالدو  والشخصي  التي تمث ها( )ف دان الايتناي 3استثا ة ل     فيها  ي الف  ة )

( )ال ثرا  الولا  لمواةها  0ب تتع ا  ةاالةمهو (  اي الف ا ة )وكان  الف  ة الكث  استثا ة ل   ا  فاي الفما  خامساا  )اساةا 

( )ثين ي ل عدد الةمهو ( 5%( من عدد العين . اما الف  ة اليل استثا ة ل     فيها  ي الف  ة )85.6الةمهو ( وةنسة  مموي  ة ؽ  )

 %( من عدد العين .50.3وةنسة  مموي  ة ؽ  )

ضااوعي (  ااي أكثاا  يااوة فااي الداة. وثسااب تكاا ا ا  اةاةااا  العيناا  وةنسااة  وةاا لا تكااون الفماا  ثانيااا  )الاسااةاب المو 

(، ومان ثام الفما   اةعاا  )مكوناا  العا ص المسا ثي( وةنساة  03.133(، ومن ثم الفم  ثالثا  )الطاياا  الةشا ي ( وةنساة  )03.011)

لاداة  ااي الفماا  خامسااا  )الاسااةاب المتع  اا  (، وأياال يااوة فااي ا00.011(، وماان ثاام الفماا  أولا  )الاسااةاب ال اتياا ( وةنسااة  )00.311)

 .011× (. و لا ةعد ت سيم مةموي د ةا  كل فم  ع   عدد ف  اتها 01.700ةالةمهو ( وةنسة  )

                                                           

 


حذس ِعٍٚذح  ذحٌىٌؾس جٌّعطٝ ٌٙيح  ( ؾىٚي ٠ر١ٓ ضىٍجٌجش ئؾحذحش جٌع١ٕس ٚفمح  ٌٍفثحش جٌهّّ ٌٚرىجتً ج٦ؾ4( ٠ٕ ٍ ٍِكك  

 ِٚؿّٛعٙح ٚجٌّؿّٛ  ج٤صً جٌىٍٟ ٌٙح ٚٔٓرٙح جٌّث٠ٛس.



%(، 05.58%( أولا ، ومان ثام الفما  خامساا  وةنساة  )53.80اما ت تيب النسب المموي  لكل فما ، كانا  الفما  أولا  ةنساة  ) 

%(. وةا لا ةعاد 5.77%(، ومان ثام الفما  ثالثاا  وةنساة  )9.30%(، ومن ثم الفما   اةعاا  وةنساة  )05.50نسة  )ومن ثم الفم  ثانيا  وة

 .011( × 00964يم مةموي كل فم  ع   مةموي د ةا  الفما  )ست 

، وةفعل عزو تعد عديد من الا تكاسا  الانفعالي  العياني ، ولاسيما انفعال ال    تصنيفا  ضمن اضط اةا  الس وا الإنساني 

  ال    الاعتياد  وتشاك ، ر فياا ، فارن انةالاء الاضاط اب السا وكي وتعدي ا، ي ةام ةاختفااء اساةاة، ومصااد ه، ويكاون مثاو  وره

علاة، مع فيا  ةتةديل آليا  التفكي  والخي   الافت اضي  وطا د الثاالا  الشاعو ي  السا ةي  المفت ضا  وتويعهاا مان الا اك ة والاوعي 

، ثت  لا يكون ال    انفعالا  متس طا  ع   الممثل المس ثي ويتسو  ةا، ك  ا  سام ، ي  اا  لا أسااس موضاوعي لا،، ةال وعدم تم كز ا

عده ي  ا  شعو يا  متم كزا  ثول مصد  سةةي معين وةع ، دافعاا  ايةاةياا  فاي اكماال الداء وات انا،، ومان ثام يفا ص المنطا  فاي آليا  

 ثي.التفكي  والشعو  لد، الممثل المس 

ال    أثد الانفعاالا  النفساي  التاي يثم هاا الإنساان، و او ك اي ولازم وضا و   ةد ةاتا، المع ولا  والم ةولا ، و او عناد 

الممثال دافام ومثفاز لالاداء والتطاو  وعاماال مسااعد ل سامو وال ياي والةماال،  لاا فااي ايةااد آليا  التعامال الصاثيث  والسا يم  ماام 

مان خالال آلياا  تنرايم فعالياا  انتااا الفكا  لكماون ي  التي تثيط ةالداء ةتةاوز ثالا  الفتو  واالموايؾ والثالا  ال اتي  والخا ة

ومع ف  م اية  ط ام ها والتي ةدو  ا تإط  ال  ا  وتضاع، فاي آلياا  التثفياز الا اتي ل ممثال للإفاادة منا، فاي تطاوي  مساتو، الداء 

عاان متنااول العم يا  الداميا ، يشااكل ي  اا  وتاوت ا  ماام الاساتعداد لت ةال مشاااع   وةماليتا،. وان الاشاتطاط ةاالتفكي  والانزياااح ةا، ةعيادا  

الخوؾ وعدم الث   ةال ا  والت دد وعدم الايادام واتماام الداء خشاي  الوياوي فاي الت صاي  الداماي او العةاز فاي ات اان ةودتا،، لعادم 

مة  . إ   و في ثال  شا ؼي  ر في أزاء الداء والع ص، ومن ثم انترام فعاليا  ال  ن وانتاا التفكي  ؼي  المع  ن والزامد ؼي  ال

ف دان المتع  والاةداي والةمال ع   ثساب ال ا . لن وضم الهدؾ النهامي للانةاز والتفكي  في، ة يا  منف دا  وض و ة الوصول الي، 

لاخفات. وان وضم الهدؾ النهامي كشيء م ؼوب فيا، وني ، ليس ايةاةيا  دامما ، ما لم ينرم وية مج وي تب، وةعكس، يتولد الاثةاط وا

ب دامما  ليس ض و يا  ةالديموم   اتها وواةة  ال  الثد ال   يف د الممثل اشياء أكث  ييم  وثيوي  ثيال،. ولا ةد من الافادة من التةا 

ي والةساد  واسات  ا  ما ةماا يضامن انتااا والخة ا  الساة   واللاث   ل  يام ةالداء وات ان،. ومن خلال ايةاد ثالا  التوازن النفسا

عم يااا  الاةااداي والةمااال، فضاالا  عاان تاا ويص المخي اا  وعاادم افساااح المةااال المط اا  لانتاااا الخي اا  والت ساايما  ال  نياا  الساا ةي  

م ةاديام  مف داتهاا وتم كز ا في عم يا  التفكي  والت كيز والانتةاه، من خلال اشؽال الفك  وال  ن ةمف دا  التة ةا  الفنيا  والا تماا

ومواةه  المشكلا  التي تعت ص ساي  العم يا  الاةداعيا  واتخاا  ال ا ا ا  السا يع  واللازما  والسا يم  ل ثاد مان تفايمهاا وع ي تهاا 

   اا وت ةمتهاا شاكلا  فنياا  أدامياا  ول عمل الفني، وافساح المةال لارها  الامكانيا  وال اة ياا  والطاياا  وعادم يمعهاا وكةتهاا، ةال ره

 ةماليا  يإط ه الاست خاء والتفاإل والانش اح.

اتا،،  لاا ةتكا ا  مما سا  ال عاب التخي اي  عولعل أ مي  تكا ا  تخيال الادو  يعاد ط ي ا  فاي تساهيل الداء المسا ثي وتف

عالياا   المصاااثب للاساات خاء وماان خاالال التصااو ا  والت ساايما  ال اتياا  ع اا  خشااة  المساا ح ةاتمااام الاادو  وات ااان الداء ةدينامياا 

وةمالي  فاع   مم الث   المط    ةاالنفس، ةؽيا  تطةام التصاو ا  والت سايما  ال  نيا  الايةاةيا  وتم كز اا فاي الا اك ة والتاي ساوؾ 

تة مج فع يا  في الداء الث ي ي أمام الةمهو ، مم الخ  ةنر  الاعتةا  عدم المةالؽا  والاسا اؾ التخي اي الا   مان شاؤن، افسااد الداء 

 .وةماليت،

يعد الاست خاء علاةا  نفسيا  شافيا  للانفعال، ةفضل ا تةاط الثالا  النفسي  والةسدي  لتفاد  اساتثا ة الانفعاالا  فاي ثادود 

معدلاتها الس ةي . فال اث  والاست خاء النفسي والةسد   و تؤثي  علاةي ايةاةي لثالا  ال    وموايف، أثناء الداء. وينةؽي ان يشمل 

ضاء الةسدي  العضوي  والتي تتم من خلال ةعص التم ينا  الفسيولوةي . وفيماا يتع ا  ةاالفك  والا  ن، وفيماا يتع ا  الاست خاء الاع

ةالثال  النفسي  الواعي  وؼي  الواعي ، الشاعو ي  وؼيا  الشاعو ي  والتاي مان شاؤنها تث يا  ةعاص الطاياا  والامكاناا  والايثااءا  

كان تث ي ها وتثوي ها ال  أفعال. فالت كيز والاست خاء ض و يان ل ممثل ةؽي  التوصل ال  ع ام النفسي  والفك ي  والةسدي  التي ةالام

 .()تناس  ال  ن والتي تتط ب د اس  وافي  ل وعي والتي تعتمد الاست خاء العصةي

ن ثم المثيط ال   الداء  و اثةا  ال ا  كمنروم  ف دي  متثوط  ة ا  الممثل ومتسو ة ة، وم ان ةل ما يهم الممثل أثناء

يةمع، ة، من خلال الداء. وان عم ي  ت  يم ال ا  ولومها ع   الت صي  نتية  تو ما  س ةي  وت دي ا  ؼيا  سا يم ، تثيال ةالممثال 

ال  الاتيان ةس وكيا  ياص ة وؼي  ايةاةي ، ا  تصةح   ه الثال  لدي، ثال  سم  يستدعيها ك ما شع  او تو م ةت صي   اتي، ومان ثام 
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تولد لدي، نوي من الك ا ي  لنفس، شاع ا  ةالإثم مثاولا  معاية   ات، ةط ي   او ةؤخ ،، ومن ثم الويوي فاي المعانااة والعةاز لمعالةا  ي

الثالاا  النفسااي  والشااعو ي  التااي  ااو فيهااا، وةالتااالي يكااون العاالاا أو الااتخ ص منهااا صااعةا  وعسااي ا . وع اا  الممثاال الةيااد ألا يعطااي 

ةثيا يضم  ات، في وضم المعاناة ال اتي ، ةل يتخا  ةاناب التع ال ةوضام ثالا  مان التطةام الا  ني لانا، لا يوةاد  تة ي ا  وتو ما 

 ناا كمال في التةا ب الدامي  لد، الممث ين الآخ ين، ولا يوةد  ناا من لا ي م في الخطؤ وعدم تث ي  الا ا  ةشاكل تاام. لن لاوم 

ا  للانتةاه وف دان الت كيز، لايةاد نوي من التواف اا  ال اتيا  ووضام الةادامل السا وكي  المناساة ، ال ا  وت  يعها من شؤن، ان يولد تشتيت

 في ثال شعو  الممثل ةه ه الثال  او ت ا وعدم الويوي والانة ا  الخاطئ في عدم ت دي  ال ا .

الثاالا  الشاعو ي  ؼيا   رهاو  عديد من أسةاب ال    ومصاد ه في أداء الممثل المس ثي الع ايي فيتواةد لا  يب في 

الافكا  الس ةي  في ال اك ة ةطاياتها المستوعة  والمست ة   لكل فك ة او موياؾ او ثالا  يت ة هاا الع ال،  اةدالصثيث  والمفت ض ، وتو

دمها، لخ او وفي ثال تم كز اا واسات  ا  ا وانتشاا  ا، تثادد اتةا اا  ع  ياا  وسا وكيا  ثاةتاا  فيماا ةعاد ةؽاص النرا  عان صاثتها او عا

ال اك ة اللاشعو ي  ع لانيتها واد اكها، ةوصفها منروم  فس ةي  وريفتها اسات ةال الآ اء والافكاا  وتساةي ها ولايس ن اد ا وف ز اا، 

لنها من مهم  الشعو ، ومن ثم كان من الصعب ط د الفكا  والآ اء وانزياثها من ال اك ة وعدم ت ة ها ةسهول ، ولاسيما فاي ثاال 

وانتشا  ا. وةالتالي تصةح ت ا الافكا  والثالا  الشعو ي  ثالا  س ةي  لثر  التفكي  المتواصال فيهاا والتاي يثي هاا ث ي ا   تك ا  ا

وايعا  أماام مخي ا  الممثال وان لام تكان فااي الصال كا لا. وةا لا يتؤساس الخاوؾ الخياالي الاا   يتسا ط فاي الفكا  الا   يتؽا ، مناا،. 

ين مخت فين، وفي ثال سيط ة أثد ما وتم كزه يخضم الآخ  ل،، إ  لا ينفم الةدال المنط ي والن اش فالانفعال والع ل يسي ان ةاتةا 

الع  ي، في ثال تسيد الول. ولا تةد  المنايش  والاعت اد في تم كز الافكا  وثةاتها وعدم زثزثتها في ثاال تسايد الثااني. والعالاا 

ن وانشااء ثاالا  شاعو ي  أفضال تتسام ةالايةاةيا  تسايط  ع ا  الفكا  وتتم كاز فاي الناةح له ه الثالا  الشعو ي  الس ةي ،  و تكوي

 ال اك ة.

 :النتابج ومنالشت ا رض 

ال    عند الممثل المس ثي الع ايي اساتةاة  انفعاليا  لاساةاب  اتيا  وموضاوعي ،  و اساتثا ة ايةاةيا  لداما، فاي ثادود ا  -0
 الم ةول ، ودافم ايةاةي نثو أداء أفضل.

 ال    عند الممثل المس ثي الع ايي،  و طةيع  شعو ي  داخ ي   اتي  تنتاة، في أثناء الداء. -0
ال    عند الممثل المس ثي الع ايي،  و ي   الثال  وليس ي   السم ، إ  تعا ص ةميام الممث اين فاي أثنااء الادء لانفعاال  -3

 ال    ةاختلاؾ الخة ا  والتةا ب والكفايا  وةد ةا  متةاين .
ب شخصاي   اتويا  تم يهاا ال    عند الممثل المس ثي الع ايي، ي  ا  ر فيا  أم تا، ةم ا  مان الساةاب الر فيا  ولايس لساةا -4

ثالا  نزعوي  ف دي  وسواسي  تس طي  مستةدل ، ةل  او ي ا  شاعو   لثراو  داما  ثاول ساةب يولاد اضاط اةا  وتاوت ا  
وانزعاةا  وعدم الا تياح، متصلا  ةشيء لا أساس موضاوعي متفا د لاد، الممثال فاي أثنااء الداء، لكنا، مةا   موضاوعيا  

 ةشكل كاؾ  ل،.
 ل المس ثي الع ايي،  و تويي  في الاستثا ة، أ  آنيا  لثرويا ، يزول او ينخفص ةانخفاضها.ال    عند الممث -5
 ال    عند الممثل المس ثي الع ايي،  و انفعال مإي  في أثناء الداء وليس دامميا  ي اف ، ع   طول مدة الداء والع ص. -6
ف  السةاب والمصاد .ال    عند الممثل المس ثي الع ايي، استةاة  خوؾ من استثا ة ان -7  فعالي  ؼي  سا ة، مد ك  ومع  
ال    عند الممثل المس ثي الع ايي،  و استةاة  انفعالي   اتي  شخصي  لكنها ليس  ثادة ومسيط ة ومتم كزة متخا ة ثاد  -8

اساتثا تها،  الايهان او الثصا  اوال  اب الدامي، ةل  و ثال  انفعالي  مإيت  وليس  مستديم  زام   ةزوال مسةةا  تشاكل
 او تمره  ا او تخ  ها. ول، تة ي ا  موضوعي  كافي  ةؤسةاب توييتي  وليس كةتا  انفعاليا  منطويا  ةالشعو  ةال نب.

 لم يتخ  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي تسميا   اتوي  خاص ، ةل  ي اشا ة ال  المةموي الك ي. -9
ةاةا  متف دة ومثددة ومةوةا  لاد، ةميام الممث اين، ةال لكال ممثال مسا ثي لم يتخ  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي، اس -01

اسةاة، ومصاد ه الخاص  التي ت   ، ع ا  خشاة  المسا ح فاي أثنااء الداء، تخت اؾ وف اا  لم ةعياتا، النفساي  والاةتماعيا ، 
يا  واساتعدادات، وةنيتا، الشخصاي  ووف ا  لم ةعيات، ال اتي  والموضاوعي  التاي يتاؤث  ةهاا وف اا  لم ةعياتا، المع فيا  والمها 

 وعوم ها.
تم كز  مصاد  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي في أثناء الداء من الشعو  ةالنا واثةاا  الا ا  وتث ي هاا واكتمالهاا  -00

 والوةود، وتثةي  الثضو  الفني كممثل.
د، كال ممثال وف اا  ل خةا ة والتة ةا  والكفايا  اخت ف  استثا ة د ة  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي في أثناء الاداء لا -00

الدامياا ، ووف ااا  لنااوي الداء واساا وة، ونااوي الاادو  والشخصااي  المساا ثي  التااي يإديهااا، و اا ا الاخااتلاؾ فااي الاسااتثا ة 
والاستةاة  يتعال  لاسةاب خاص  ةالممثل أو لاسةاب اةتماعي  او موضوعي  وضؽوطها ع   ال ا  الإنساني ، فضلا  عن 

ة  استثا ة الضؽط النفسي ل مويؾ ال ا ن. وةل   ه الاستثا ا   ي م ةول  في ثدود ا المثالي  والمعتدل  والتي تعزز د 
 الداء وت فم ييمت، الاةداعي  والةمالي .

ثادة ال    وتشك ، عند الممث ين المس ثيين الع اييين كاف  في أثناء الداء، وان اخت ف  د ةاتا، وتةاينا  معدلاتا، و رهو  -03
استثا ت،، وان تةاين  خة اتهم واخت ف  تةا ةهم وكفاياتهم. وةد ةا  متفاوت  ةتفاو  السةاب والمصاد  المستثي ة ل    . 
فالمستو، المها   والمع ف  الكاديمي  لا تثد كثيا ا  مان تاؤث  الممثال المسا ثي ةاال   ، لنا، يخاتص ةالمنروما  النفساي  



. و اي فاي الويا  نفسا، يمكان ان تثاد الخةا ة والتة ةا  والكفايا  مان تاؤثي ه تف عاتهاا والشعو ي  ل، وت تص  وتعتمل في
 وت  ل استثا ت، في أثناء الداء وتثي ها استثا ة في ثدود ا الم ةول  ودافعا  ايةاةيا  في  فم ييم  الداء وةماليت،.

 اا  لعادد ف  اتهاا، أكثا  مان تسايد الاساةاب تسيد  السةاب والمصاد  ال اتي  عند الممثل المسا ثي الع اياي وتم كاز  وف -04
والمصاد  الخ ، وتم كز ا سواء  كان  موضوعي  او ةش ي  او مكونا  الع ص المس ثي وةمهو ه، ةسةب التصاات 
الاسةاب ال اتي  واعتمالها في نفسي  الممثل المس ثي الع ايي ومزاة، وع  يت، واستعداده النفسي والةسد ، وايت اةها من 

النفسي  والع  ي  والوةداني  أكث  من اعتمال والتصات السةاب الخا ، والا   يكاون تؤثي  اا ود ةا  اساتثا تها  منرومت،
ل     أيل د ة  وثدة من اساتثا ة الساةاب ال اتيا  لانفعاال. فالممثال يثساها ويعيشاها شاعو ا  واعياا  ولا واعياا  أكثا  مان 

 ا وعيا  مةاش ا .اثساس، ومعايشت، السةاب الخ ، والتي يعيشه
تفاو  تؤثي  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي في أثناء الداء، ثسب شدت، ود ة  استثا ت، ومد، اثتضاان الممثال لا،  -05

 وت ة ، واثتوام، أو تةاوزه، وف ا  لد ة  تمكن الممثل ل د ات، الدامي  وسيط ت، لمنرومت، النفسي  والشعو ي  والع  ي .
المس ثيا  الع اييا  أكثا  اساتةاة  للاساتثا ة مان الممث اين ع ا  الا ؼم مان ي ا  نساة  العينا ، ةثكام  ال    عند الممثلا  -06

التكوين الةايولوةي والسايكولوةي تا ة، والث ص والمتاةع  والتديي  الزامد تا ة اخ ،، وال   يتمره  عند ن أكث  مما 
ال    عند ن اكث  تم كزا  في أثناء الداء من الممث ين، ليس  و سامد عند الممث ين. فضلا  عن استةاة  الخوؾ التي تسة  

نتية  الخوؾ ع   المنزل  الفني  وتث ي  ال ا  يد  تع  ، ةالتكوين والاستعدادا  وال اة يا  والامكانياا  وياد ا  التثمال 
 ل ضؽوط النفسي  والانفعالي  والشعو ي .

الداء، نتية  التخوؾ من عدم التث ي  ال اتي، و اي نرا ة ف ديا  لا  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي في أثناء تم كز -07
تخ و من الةانب الايةاةي ةوصفها أداة للإةداي والخ   والةماال فاي ثادود التصاايها واعتمالهاا ةالنةااح الةمعاي وتث يا  

تااؤثي  فااي الةمهااو . ا ااداؾ العاا ص المساا ثي ال ميساا  فااي التواصاال والتااؤثي  فااي آليااا  التث ياا  الاا اتي، والتواصاال وال
وتث ي  ال ا  واكتمالها يتؤسس ويتؤثا وتتث   وتتةسد ليس ةالنر ة الثادي  الف دي  الضي   والناني  لتؤكيد ا، ةل تدخل 
ضمن آليا  اشتؽال المنروم  الك ي  المتؤسس  في التشكيل النهامي ل ع ص المس ثي ةتمفصلات، كاف . والتي يتخ  تث ي ها 

 امل الاة امي  ل عمل المس ثي وتفعيل اة اءاتها وتصييػ عم ها وف ا  لاختصاصاتها.من اكتمال الوس
تنوع  اسةاب ال    عند الممثل المس ثي الع ايي في أثناء الداء وتعادد . منهاا ماا يتع ا  ةؤساةاب  اتيا  ةالممثال والتاي  -08

م  النفسي  والع  ي  والوةداني  ل، و ي ت كز  في ثالا  شعو ي   اتي  وايعي  او مفت ض  ومتخي   ضاؼط  ع   المنرو
الشعو  ةضعؾ الاستعداد النفسي والةسد ، والث ص ع   المنزل  الشخصي  والفني ، والخوؾ مان عادم الرهاو  ةشاكل 
ةيد في أثناء الداء والمواص   في، كوثدة ك ي ، والخوؾ من عدم تث ي  ال داؾ الدامي  لضعؾ آليا  التعةي  أو الخي   

ي  او الخوؾ من المشا د الانف ادي ، او الشعو  الس ةي في أفض ي  الممثال الآخا  يياساا  لداما، ويد تا، الداء أفضال ال  ن
من،، فضلا  عن كون، م كز الاداء ومثو ه مم عبء المسإولي  الم  اة ع   عات ،. والتويعا  الس ةي  في عدم ال د ة ع   

ثوا  والث ك  او عدم ال د ة ع   اداء تكتيا معين فيها. ك لا التا ك  السا ةي الداء الفضل وتةسيد الشخصي  ونسيان ال
لاخطاء الساة   وت ك  تفاصيل العا ص والثا ص المةاالػ فيا، ةاالع ص والداء ونةاثا، وةودتا،، والتفكيا  ةالمشاكلا  

وعي  تتع ا  ةالضاؽوط الشخصي ، وةالفشل ونةاح العا ص والداء لنا، يمثال المسات ةل والتواصال. و نااا أساةاب موضا
الاةتماعي  وثدوا الاخطاء والمفاةآ  وسوء التكيؾ مم الةواء العام  ل ع ص والداء لعادم مناساة  زمكانيتا،. و نااا 
أساةاب متع  ا  ةالطاياا  الةشا ي ، ثينماا يف اد الممثال الث ا  ةاالمخ ا او الممثال الآخا  أو كااد  العا ص لاخاتلاؾ الآ اء 

دامي . و ناا أسةاب تتع   ةمكونا  الع ص المس ثي، ثينما يف د الممثل ايتناع، ةالداء واسا وة، والموايؾ المها ي  وال
او الاانص المساا ثي او الااادو  او الشخصااي  او ال إياااا الاخ اةياا  او ضاااةط الت نيااا  المسااا ثي  لتةااا ب شخصاااي  او 

  اا  ل ممثال فاي ثاال تا دده فاي مواةهتا،، موضوعي  تدفع، لف دان ث ت، ةهم. و ناا أساةاب تتع ا  ةاالةمهو  الا   يساةب ي
ولاسيما ال ثرا  الول  او عندما يكون من النخة  او في ثال زيادة عدده او ن صان،، او ةاعتةا ه ن طا  ت كاز انراا  م، 

 او من التص فا  الس ةي  ل ةعص منهم والتي تع يل الداء، او لما سيثكمون ع   أدام، في نهاي  الع ص المس ثي.
( 70.06النتامج الإثصامي  ال  أن مةموي العين  يد ثص   ع   متوسط ثسااةي ل   ا  فاي أثنااء الداء وةنساة  )أشا    -09

( مان أصال عينا  الةثاا 43.905( د ةا  وةمعادل )0370لإةاة  )نعم( وال   ة ػ مةموي تك ا ا  إةاةا  العين  لها )
تؤكد( وال   ة ػ مةماوي تكا ا ا  إةاةاا  العينا  لهاا ( لإةاة  )ؼي  م36.4%(. وةنسة  )43.905وةنسة  مموي  ة ؽ  )

( لإةاةا  00.18%(. وةنساة  )33.713( من أصل عين  الةثا وةنسة  مموي  ة ؽ  )33.713( د ة  وةمعدل )0801)
( مان أصال عينا  الةثاا وةنساة  00.371( د ةا  وةمعادل )0018)لا( وال   ة ػ مةموي تك ا ا  إةاةا  العين  لهاا )

( ماان 009.64%(. و اا ا يإشاا  ةااؤن ممث ااي العيناا  يثم ااون نسااة  ي اا  فااوت المتوسااط وةد ةاا  )00.371مموياا  ة ؽاا  )
%(  وف اا  ل اد ةا  الع ياا والمتوساط  والادنيا 73.85مةموي متوسط نسب نعام وؼيا  متؤكاد ولا، وةنساة  ممويا  ة ؽا  )

( د ة  وف ا  لإعطاء الاد ةا  060-54والواطئ تةعا  لد ةا  الداة والمثصو ة ةين )ومعدلا  ال    العالي والمتوسط 
لةدامل الإةاة . ويد ت ا ة    ه النسة  من ال  ا  لممث اي العينا  مام نتاامج أنماو ا لعينا  عشاوامي  واثادة مان عينا  الةثاا 

( 001( د ةا ، ةمةماوي )00( لا )00( د ةا  و)36( ؼيا  متؤكاد )08( د ةا  و)70( نعام )04والتاي كانا  إةاةاتهاا )
%(، والثاصل ةت سيم مةموي د ةا  الإةاة  ع   الد ة  الع ياا مان الداة 74.174د ة  وةنسة  مموي  اةمالي  عام  )

 (.011×  060÷  001أ  ) 011× 
 ت كز  علاةا  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي في أثناء الداء في المثاو  الآتي : -01
 نفسي والةسد  والع  ي.الاست خاء ال .أ 
 الت كيز والانتةاه ةتف عا  الع ص والداء وعدم اشؽال ال  ن خا ا نطات  لا. .ب 
 التكيؾ مم الموايؾ والثالا  الفةامي  وتعاطيها والتي تثي  ال    في أثناء الداء. .ا 
 الث   ةالنفس والصدت معها. .د 



ن النفسي والةساد  والاساتعداد الكامال لااداء وتثمال المساإولي   ـ. الاكثا  من التم ينا  وتواص ها، ولاسيما تم ينا  التواز
ةايةاااد ةااإ ة مع فياا  منط  اا  ماان تث ياا  الع اال الااواعي ماان الافكااا  التساا طي  والمتنايضاا  والثااالا  الشااعو ي  الساا ةي  

 المفت ض ، وتناس  م كا  التصو  لإنتاا الفكا  المت تة  والمنرم .

عدم التوت  من خلال التث   ال  ني وتث يل ال ا  ومعايش  ال ثرا    نياا  والسايط ة ع ا  و. التثصن من الخوؾ والسيط ة و
 المشاع  وانتاةيا  الع ل.

 ز. الافادة من التةا ب الساة   وتث يل الخطاء والهفوا ، وكيفي  تعاطيها.

 دد فااي انةاااز العماال، وإيةاااد الآلياا  ح. د اساا  اسااةاب ال  اا  فااي أثناااء الداء لاتخااا  ال اا ا ا  الساا يع  والمناسااة  وعاادم التاا
 الصثيث  والس يم  في التعامل مم الموايؾ والثالا  الآني  ال اتي  والموضوعي  التي تثدا في أثناء الداء.

 ط. التؽ ب ع   الشعو  ةالن ص والدوني  والسيط ة ع   المشاع  الس ةي  كاف ، والشعو  ةالشةاع  والايدام والثةا .

مؤنين  والتفاإل والمن النفسي والشعو  ة، والتثصين ال  ني والنفسي وط د المخاوؾ والتفكي  المنرم والعمل  . الشعو  ةالط
 ة وح الةماع .

ا. العلاا التخي ي من خلال لعب الدو  تخي يا  وةنةاح مم الث   ةالنفس لت سيخ التخييلا  ال  ني  الايةاةي  في ال اك ة وةث، فاي 
ي مم الاست خاء الكامل والاخ  ةنر  الاعتةا  عدم الاف اط في   ا ال عب التخي ي ومما ست، ال  الثد الداء الوايعي الفع 

 الس ةي في انعكاسات،، ةل مما ست، في ثدوده الايةاةي .



 الاستنتاجات:

 ضها أسةاب ر في  ال    في أثناء أداء الممثل المس ثي الع ايي، ثال  انفعالي  وايع  فعلا  ةتنوي الخة ا  والتةا ب، تف -0
  اتي  وموضوعي ، ؼالةا  ما تكون تة ي ي  تؤخ  ةانةا  يصديا  وعفويا ، شعو يا  ولا شعو يا ، تتم كز في الوعي واللاوعي.

 ال    في أثناء أداء الممثل المس ثي الع ايي،  و ي   دافعي ايةاةي، ةوصف، ثال  وليس سم   اتوي . -0
 ثي الع ايي، ض و   لاداء في د ة  استثا ت، المسموح ةها ومعدلات، الم ةول .ال    في أثناء أداء الممثل المس  -3
طةيع  ال    في أثناء أداء الممثل المسا ثي الع اياي، اساتثا ة انفعاليا  داخ يا  يساتطيم الممثال السايط ة ع يهاا مان خالال  -4

   لاداء.تمكن، من أدوات، الفني  ووسام ، الاة امي ، وتكيف، مم الةواء النفسي  العام
تة مج عوامل الشخصي  وخة اتها ل مثال المسا ثي، ثاالا  ال  ا  وتساويها لادفم الداء و فام ييمتا، الفنيا  والةماليا . إ   -5

 تتنوي في كيفي  التعاطي والتكيؾ معها.
 ةا  تنوع  اسةاب ال    في أثنااء أداء الممثال المسا ثي الع اياي ومصااد ه، ةتناوي الثاالا  والمواياؾ وماا يثايط ةالتة -6

 المس ثي  من طايا  ةش ي  وموضوعي  ومكونا  مس ثي .
تتؤث  د ة  ال    ةتؤث  ا ع   الداء ومد، تكيؾ الممثل المس ثي الع اياي أزاءه ةؽاص النرا  عان الخةا ة والكفايا  فاي  -7

 الداء.
كاون ر فياا  ودافعاا  لالاداء ال  ي   سام ، لكنا، فاي الويا  نفسا، ي تواةد ثالا  استثنامي  يتثول فيها ال    في أثناء الداء -8

تا ة ومع يلا  ل، تا ة أخ ،، من ثيا الاةداي والةماال والاكتفااء ةاالداء الت  ياد  الخاالي مان الخ ا  والةماال خوفاا  مان 
 الويوي في الخطؤ او الفشل والاثةاط ال اتي.

 ال    في أثناء أداء الممثل المس ثي الع ايي ثال  ةمعي  وليس ثال  ف دي . -9
ل  اا  فااي أثناااء أداء الممثاال المساا ثي الع ايااي، طاةعاا  يصااديا  أثيانااا  وعفويااا  أثيانااا  أخاا ،، أ  ان طةيعاا  الممثاال يكاون ا -01

ومزاة، وعوامل شخصيت، وخة اتها  ي التي تثدد نوي العلاي  وتإسسها مام ال  ا ، كادافم ايةااةي أو ثالا   اتيا  وسام  
أو يتشاكل وف اا  لشخصاي  الممثال ةشاكل لا شاعو   ينةام مان منرومتا،   يمتم ث  . وأثيانا  يتؤسس عفويا  لا شعو يا  يتفا

الوةداني  والع  ي . ومن ثم تتم كز اسةاب ال    ومصاد ه وتتسيد عند كل ممثل مس ثي التي تخت ؾ ةتم كز ا وسيادتها 
 عند ممثل مس ثي آخ .

ة  ضاعؾ الث ا  ةالا ا  وةالشخصاي  ياد  تعال هاا لا ي ةم تم كز اسةاب ال    في أثناء أداء الممثل المس ثي الع ايي نتي -00
  ال  ا  وتشاك ، وواعتمالها ةالموايؾ الر في  التي يم  ةها في أثناء الداء، وما تف ض، ةم   مان المةا  ا  الساةةي  لرها

 خوفا  ع   ال ا  وتث ي  اكتمالها وثضو  ا ال اتي والموضوعي.
لد، الممثل المس ثي الع ايي في أثناء الداء، أكث  سيادة وتم كز وتؤثي   تكون السةاب الر في  أثيانا  والتي تشكل ال    -00

في فعل المنروم  الع  ي  والشعو ي  ل،، ومن ثام تكاون عةماا  مضاافا  ع يا،، وةالتاالي يكاون ال  ا  ثالا  انفعاليا   ا  سام  
الاةاداي والةماال، لف دانا، الةا أة ةاتياان ر في  مإيت  لا ت فم ييما  الداء والاكتفااء ةالشاكل الت  ياد  الخاالي مان الخ ا  و

الفعل الاةداعي، وضعؾ ال د ة ع   التث يل لعوامل الضؽط النفسي والع  اي، وعةزفاي ال ياام ةمثااولا  اكماال  الان ص 
 والانفلا  من اعتمال وتؤثي  ت ا السةاب الر في  الم     في أثناء الداء.

 

 التوصٌات:

 يوصي الةاثا ةما يؤتي:

خ ةي الع وص المسا ثي  وممث يهاا ومصاممي الت نياا  ومنفا يها واطلاعهام الساةاب والمصااد  التاي تإساس مع ف  م -0
     في أثناء الداء، ةؽي  مع ف  العلاةا  المناسة  ووضعها موضم التنفي  لاخ اا الع ص المسا ثي والداء التمثي اي ل

 ةشكل فني وةمالي معة .
ان   اتي  ام موضوعي ، ةؽي  ة ل النشاط النفساي والع  اي والةساد  المناساب أزاء تةويب اسةاب ال    ومصاد ه سواء  ك -0

كل سةب انفعالي وتثديد المسإوليا  الفس ةي  ل ممثل والتاةع  للانفعال الس ةي ل، مان ةها ، وتثدياد مساإوليا  الآخا ين 
 في كاد  الع ص في ت ا المهم  من ةه  أخ ،.

، ومع ف  اسةاة، ومصاد ه وتثديد ا في أثنااء الداء، ةؽيا  وضام العلاةاا  المناساة  تثديد ةواعا ودوافم ال    ومثي ات -3
 أزاء كل ثال  مسةة  ل، في الوي  المناسب لد ء تفعي ، وتعمي  تؤثي ه وتم كزه في الداء س ةا .

، مان خالال تاؤطي ه وةع ا، فاي الافادة الايةاةي  من ال    في أثناء الداء في  فم ييمت، فنياا  وةمالياا  وةع ا، ثالا  ايةاةيا  -4
ثدوده المع ول  والم ةول  في تثم ،، وتؤطي  د ة  استثا ت، في المستو، ال   يدفم ةالممثل نثاو الاةاداي والةماال، ةؽيا  

 التث   ال اتي والموضوعي.
لتاي ت افا  الداء الاستعداد النفسي والةسد  الكامل للاداء، من خلال ض و ة تؤشي  أساةاب الانفعاالا  النفساي  الم   ا  ا -5

وف ز ا، من ثياا وصافها فاي ةنيا  أثاداا العا ص المسا ثي ومواياؾ الشخصايا  المسا ثي  الممث ا، عماا  اي كامنا  
 وسامدة في ةني  شخصي  الممثل وعوام ها المتف د ةها.

ل اياماا  مختةاا ا  وفااتح و ش مساا ثي  يامماا  ع اا  التث ياال النفسااي ل شخصاايا  المساا ثي ، فضاالا  عاان شخصااي  الممثاا -6
 المس ثي وةني  أدام،.



تفعيل النشاطا  المس ثي  في ةعص المثافراا ، ولاسايما ت اا التاي لا تتواةاد فيهاا ك ياا  الفناون ومعا اد ا، والا تماام  -7
ةااالع وص المساا ثي  وت ويمهااا وتاادعيمها واكثا  ااا، ةؽياا  استثصااال الخةاا ة والتة ةاا  والاثتكاااا ماان خاالال الاشاات اا 

س ثي  ةال ياس ال  المثافرا  الناشط  والتي تتواةد فيها ك يا  الفناون ومعا اد ا والن اةاا  ةالمه ةانا  والنشاطا  الم
الفنياا  والانشااط  المساا ثي  المد سااي  الفاع اا ، ولاساايما ةؽااداد ةوصاافها العاصاام  والم كااز الث ااافي والفنااي ل  طاا  وث  هااا 

الفنااي. وةاا لا كاناا  اسااتثا ة ال  اا  متةايناا  ةااين السااكاني العااالي، فضاالا  عاان الانفتاااح الثضااا   والاةتماااعي والع مااي و
 المثافرا  تةعا  ل لا.

 

 الممترحات:

د اساا  الانفعااالا  النفسااي  الخاا ،، ماان ثيااا السااةاب والمصاااد  والتااؤثي  والعلاةااا  المناسااة  أزاء ااا، أثناااء الداء  -0
 التمثي ي.

 ء.وضم م اييس نفسي  ل ياس مستو، الانفعالا  النفسي  في أثناء الدا -0
 

 

 ( أسماء  ٌنة البحث حسب المحافظات7ملحك  

ا  خذمخ اىممثو محبفظخ ثغذاد -:أولا   خذمخ اىممثو محبفظخ ثبثو -:ثبوُب

 ْٕس 21 . ذ٠ٍٍ ١ْفٟ ١٘ٚد09 ْٕس 21 . ْحِٟ جٌكصٕح0ٞٚ

 ْٕس 21 ٍٟ محمد ئذٍج١ُ٘ع. 04 ْٕس 21 . و. ١ِّْٛ جٌهحٌى0ٞ

 ْٕس 21 ج٤ْىٞ. فحظً شحوٍ 04 ْٕس 21 . و. فحظً ن2ً١ٍ

 ْٕس 21 . محمد ق١ٓٓ جٌٍّعد09 ْٕس  05 . ِكّٛو أذٛ جٌعرح7ِ

 ْٕس  01 . عٍٟ قٓٓ عٍٛج21ْ ْٕس 01 . ِحَْ محمد ِصطف5ٝ

 ْٕس 05 . غحتٍ ٘حوٞ ؾرحٌز20 ْٕس 05 . شًٜ غٗ ْح9ٌُ

 ْٕس 01 . قٓٓ وحظُ جٌغر20ٟٕ١ ْٕس 01 . ْٙٝ غٗ ْح4ٌُ

 ْٕس 21 عٍٟ قْٓٛ محمد عٍٟ جٌّٕٙح. 22 ْٕس 05 . جّٔ عرى جٌصّى4

 ْٕس 05 . أقّى ن١ًٍ جذٍج١ُ٘ غٛفح27ْ ْٕس 05 . ئلرحي ٔع9ُ١

 ْٕس 01 . ِٕٙى ذٍذ25ٓ ْٕس 21 . ن١ًٍ عرى جٌمحو01ٌ

ا  ْٕس 05 . ن١ًٍ ئذٍج00ُ١٘   محبفظخ اىجصشح -:ثبىثب

 ْٕس 05 . ق١ىٌ صحٌف وش29ٍ ْٕس 01 . ق١ىٌ ِٕعػ00ٍ

 ْٕس 01 . و٠ٍُ نُع24ً ْٕس 05 . ٍَ٘ز ذى02ْ

 ْٕس 05 . ِحٍ٘ عرى جٌؿرحٌ جذٍج١ُ٘ 24 ْٕس 21 . صحوق عٍٟ شح07ٓ١٘

 ْٕس 05 . قى١ّس عرحِ عرى ا29 ْٕس 21 . غٗ عٍٛج05ْ

 ْٕس 05 . ؾحذٍ ٍَِز ع71ٍٟ ْٕس 01 . آ١ْح وّحي09

 ْٕس 01 . محمد ْع١ى عرى جٌك١ّى جٌٍذ١ع70ٟ ْٕس 05 . ٍّْ محمد04

 ْٕس 05 . ؾحُْ قّحوٞ قر١د70 ْٕس 05 ِكٓٓ. ٌجتى 04

 ْٕس 05 . عرى جٌهحٌك عرى جٌى٠ٍُ ِطٍد72 ْٕس 05 . عٛجغل جٌٍّٓح09ْ

 ْٕس 01 . ُٔجٌ وحْد77 ْٕس 21 . آَجوٟٚ٘ صحِٛت01ً١

 ْٕس 01 . شحوٍ جٌعطح75ٌ ْٕس  05 . جفٍجـ عرح00ِ

ا  ْٕس 21 . ِٕحف غحٌد00   محبفظخ وُىىي -:ساثؼب

 ْٕس 05 . ذةحٌ عرى جٌغ79ٟٕ ْٕس 21 جٌٓحٍِجتٟ. ُٔجٌ 02

 ْٕس 05 . محمد ٠ّٛٔ ْع١ى74 ْٕس 21 . فحٌِ عؿح07َ

 ْٕس 05 . ِٕمً محمد ف١ص74ً ْٕس 21 . شٙحخ أقّى05

 ْٕس 21 . ذ١حش محمد ٍِع79ٟ  

 ْٕس 21 . غحَٞ ف١ص51ً  



    
 

ا   خذمخ اىممثو محبفظخ اىمثىً -:ػبششاا  خذمخ اىممثو محبفظخ مشثلاء -:خبمسب

 ْٕس 05 . فحظً صرحٌ وحظ49ُ ْٕس 01 . ؾحُْ ؾٛجو وحظ50ُ

 ْٕس 21 . عرى جٌىحظُ قٟٓٛٔ ع44ٍٟ ْٕس 21 . ف٠ٍى ٠َىج50ْ

 ْٕس 21 . ف١صً ؾحذٍ عٛض44 ْٕس 01 . ؾٛجو وحظُ نع52ٍ١

 ْٕس 01 . محمد ف١ٍف عرى جٌك49ٓٓ ْٕس 05 . ق١ٓٓ جذٍج١ُ٘ ق١ٓٓ جٌم57ٟٓ١

 ْٕس 05 . ف١صً ئذٍج41ُ١٘ ْٕس 01 جٌة١رحٟٔ. عٍٟ 55

ا:   محبفظخ اىسيُمبوُخ -حبدٌ ػشش:  محبفظخ اىقبدسُخ -سبدسب

 ْٕس 05 . ٠ح١ْٓ غّرح40ٌ ْٕس 05 . ِٕعُ ْع١ى59

 ْٕس 05 . ذ٠ٍَٓ قّٗ ْع١ى40 ْٕس 05 . ٠ٌحض ج٠ٌٛٓى54ٞ

 ْٕس 05 . شٕٗ وحٍِج42ْ ْٕس 05 . أّٔ ٌج54ٟ٘

 ْٕس 05 . فحٌٚق ٌؤٚف47 ْٕس 05 . ٌق١ُ ِحؾى59

 ْٕس 05 . ؤٍحٌ قّٗ أ45ٓ١ِ ْٕس 01 . ْعى ٘ىجذ91ٟ

ا    محبفظخ رٌ قبس -:ثبوٍ ػشش  محبفظخ اىىجف -:سبثؼب

 ْٕس 05 . ْعى شٙحخ أقّى49 ْٕس 01 . غحٌد ؾُج  ق١ٓٓ ٍْطح90ْ

 ْٕس 05 . أقّى ِْٛٝ عرح44ِ ْٕس 01 . ِكٓٓ عرى عرحِ جٌٍِحق90ٟ

 ْٕس 21 . عرى جٌٍَجق ْى44ٍ ْٕس 05 وحظُ جٌؿرٌٛٞ . عّحو ؾٛجو92

 ْٕس 21 . قحََ ٔحؾٟ ع49ٝٓ١ ْٕس 21 . ِٙىٞ 97ُٓ١ّْ

 ْٕس 21 . ٠َىجْ قّٛو91 ْٕس 05 . أقّى و٠ٍُ ٌٔٛ جٌى95ٓ٠

ا:   محبفظخ واسظ -ػشش:ثبىث   محبفظخ مُسبن -ثبمىب

 ْٕس 01 . ق١ٓٓ وحظُ ع90ٍٟ ْٕس 05 . ق١ىٌ ق١ٓٓ محمد99

 ْٕس 01 . وحظُ ؾ١ٍد ف٠ٍف جٌلا90ِٟ ْٕس 05 ق١ىٌ ٘حشُ شٕحْ جٌرٙحوٌٟ. 94

 ْٕس 01 . أقّى غٗ ش١ح  ج٤ْى92ٞ ْٕس 05 . نحٌى عٍٛجْ ٍّْح94ْ

 ْٕس 21 . محمد جٌرى97ٌٞ ْٕس 05 . عرى جٌٓلاَ ٔع١ُ شٍلٟ 99

 ْٕس 05 . عّحو ؾحُْ ِكٓٓ قُّز95 ْٕس 05 . محمد ق١ٓٓ محمد41

ا    محبفظخ دَبىً -ساثغ ػشش:  اىزأمُممحبفظخ  -:ربسؼب

 ْٕس 05 . جقلاَ عٍخ99 ْٕس 01 . ٌجتى قحََ ذة40ٍ١

 ْٕس 01 . ْحٌُ ِٕص94ٌٛ ْٕس 05 . فحظً ق١ٓٓ جٌكلاق40

 ْٕس 05 . عم١ً عرحِ أ94ٍ١ِ ْٕس 05 . ٔحصٍ نٍل ق42ٓٓ

 ْٕس 05 . ِٕٙى ٠َىجْ ٌط١ل99 ْٕس 01 . ٠حَٚ فحتك محمد47

 ْٕس 05 . ج٠ّحْ وجٚو011 ْٕس 05 عرحِ. عحٌف ِعٍٚف 45

    
 

 

 ( الداة بصورت ا الولٌة4ملحك  

 صبىحخ شادــــاىفق د

غُش 

 صبىحخ

اىزؼذَو أو 

 الإضبفخ

    أسجبة رارُخ رزؼيق ثبىممثو. أولا.

    -هو رقيق فٍ اىحبلد اِرُخ: أ.

    عىَ جْطعىجون جٌٕفٟٓ جٌىحًِ ٌلاوجء.  .0

    جٌؿٓىٞ جٌىحًِ ٌلاوجء.عىَ جْطعىجون   .0

    عٍٝ ٌُِٕطه جٌةهص١س ّْٚعطه جٌف١ٕس ِٚىحٔطه وّّػً.  .2



    ِٓ جٌٌُّٕس جٌّطى١ٔس فٟ جٌطّػ١ً.  .7

    أغٕحء ج٤وجء. فٟ عىَ ظٌٙٛن ذةىً ؾ١ى  .5

    عىَ لىٌضه عٍٝ ِٛجصٍس ج٤وجء ذةىً ؾ١ى وٛقىز و١ٍس.  .9

    عٕى ضعٍظه ٌٍعغٛغ جلاؾطّحع١س.  .4

    ِةٙىج  جٔفٍجو٠ح . عٕىِح ضإوٞ  .4

    عىَ ضكم١ك أ٘ىجفه ج٤وجت١س جٌّطٛجفمس ِا ضه١١لاضه ج١ًٌٕ٘س ٌععل آ١ٌحش جٌطعر١ٍ.  .9

    عىَ ضكم١ك أ٘ىجفه ج٤وجت١س ٌععل ضه١١لاضه ج١ًٌٕ٘س.  .01

    عىَ ضطحذك أوجؤن جٌّطكمك ِا ضه١١لاضه ج١ًٌٕ٘س.  .00

    ه جٌّطكمك.تعىَ ضطحذك ضه١١لاضه ج١ًٌٕ٘س ِا أوج  .00

    -هو رقيق فٍ اىحبلد اىشؼىسَخ اِرُخ: -ة

    أفع١ٍس جٌّّػ١ٍٓ ج٢ن٠ٍٓ ِٕه فٟ ج٤وجء.  .0

    أوجؤن غ١ٍ ِمٕا ٚغ١ٍ ؾ١ى.  .0

    ظعل جْطعىجون جٌؿ١ى ٥ٌوجء  جنفحلحش ٔف١ٓس ٚؾٓى٠س ضعٍلً ج٤وجء(.  .2

    أوجؤن ٍْرٟ ٚغ١ٍ ِإغٍ فٟ ٔ ٍ جٌّّػً ج٢نٍ.  .7

    جٌٍّمحز عٍٝ عحضمه ٚضكٍّٙح.عدء جٌّٓإ١ٌٚس   .5

    وٛٔه ٍِوُج  ٥ٌوجء ِٚكٌٖٛ.  .9

    لىٌضه أْ ضإوٞ أفعً ِٓ ً٘ج ج٤وجء.  .4

    ْٛء جٌطى١ل ِا جٌؿٛ جٌعحَ ٚجٌّٕحل ٚجٌّك١ػ ذح٤وجء.  .4

    عىَ ِٕحْرس ؾغٍجف١س جٌّىحْ جٌٍّٓقٟ ٌٍعٍض ٚج٤وجء.  .9

 

 

 

 صبىحخ شادــــاىفق د
غُش 
 صبىحخ

اىزؼذَو أو 
 الإضبفخ

    .جٌطٛل١ص جٌُِٕٟ ٌٍعٍض ٚج٤وجءعىَ ِٕحْرس   .01

    عىَ لىٌضه عٍٝ ضؿ١ٓى جٌىٌٚ ٚجٌةهص١س  .00

    .عىَ لىٌضه عٍٝ أوجء صٛضٟ ِع١ٓ  .00

    .عىَ لىٌضه عٍٝ أوجء قٍوس ِع١ٕس  .02

    .أغٕحء ج٤وجءفٟ فمىجْ جٌػمس ذٕفٓه   .07

    -هو َزىبثل شؼىساا ثبىقيق فٍ حبىخ رىقؼل: -ج

    .١ٓٔحٔه جٌكٛجٌ  .0

    .١ٓٔحٔه جٌكٍوس  .0

    .١ٓٔحْ جٌّّػً ج٢نٍ ٌكٛجٌٖ جٚ قٍوطٗ  .2

    .قىٚظ نطأ جٚ ضٍىإ فٟ ج٤وجء  .7

    .قىٚظ نًٍ فٟ ضم١ٕحش جٌعٍض  .5

    .قىٚظ ِفحؾكش غ١ٍ ِطٛلعس فٟ أغٕحء جٌعٍض ٚج٤وجء  .9

    .عىَ ضٛص١ً جٌفىٍز جٌٍت١ٓس فةً جٌعٍض فٟ  .4

      -هو َشاودك اىقيق فٍ حبىخ رزمشك: -د

    .أغٕحء ج٤وجء فٟ جٌٙفٛجش ٚج٤نطحء جٌٓحذمس جٌطٟ ٚلعص ف١ٙح  .0

    .قٍصه جٌةى٠ى ٚجٌُجتى عٍٝ جٌعٍض ٚج٤وجء  .0

    .ضفحص١ً جٌعٍض ج٤نٍٜ  .2

    -هو َىزبثل اىقيق حُىمب رفنش ثـ: -هـ

    .غّٛقه ذأْ ضىْٛ ج٤فعً فٟ ج٤وجء ِٓ ج٢ن٠ٍٓ  .0

    .ٔؿحـ جٌعٍض ٚج٤وجء ذةىز  .0



    .جٌعٍض ٚج٤وجء أوػٍ ِٓ جٌلاََ  .2

    .ه ٚؾّح١ٌطٗ أوػٍ ِٓ جٌلاََتؾٛوز أوج  .7

    .ه ً٘ ٘ٛ ؾ١ى أَ لاتأوج  .5

    .ه ٤ٔٗ ٠ّػً ٌه ِٓطمرلا  ٌٍطٛجصً ٚجٌٕؿحـتأوج  .9

    .ِةىلاضه جٌةهص١س جًٌجض١س  .4

    .أغٕحء جٌعٍض ٚج٤وجءفٟ ٚلٛ  جٌهطأ   .4

    .فمىجْ ج٤ًِ ذٕؿحـ جٌعٍض ٚج٤وجء  .9

 

 

 صبىحخ شادــــاىفق د

غُش 

 صبىحخ

اىزؼذَو أو 

 الإضبفخ

ا      أسجبة رزؼيق ثمنىوبد اىؼشض اىمسشحٍ ثبوُب

    -هو َزشنو اىقيق ىذَل حُه رفقذ اىثقخ ثـ: -أ
    .جٌّهٍؼ  .0

    .جٌّّػً ج٢نٍ  .0
    .ضم١ٕحش جٌعٍض جٌٍّٓقٟ(وحوٌ جٌعٍض  لٍس نرٍز ٚضفُٙ ِصّّٟ ِٕٚفًٞ   .2

    -هو َزشنو اىقيق ىذَل حُه رفقذ القزىبع ثـ: -ة
    .آ١ٌس ج٤وجء ٚأٍْٛذٗ  .0

    .جٌٕص ٚأٍْٛخ قٛجٌجضٗ  .0
    .جٌىٌٚ ٚجٌةهص١س جٌطٟ ضّػٍٙح  .2

    .جٌٍؤ٠ح ج٦نٍجؾ١س  .7
ظييرػ جٌطم١ٕييحش جٌّٓييٍق١س ِٚٓييطٍُِحش جٌعييٍض جٌّٓييٍقٟ ذةييىً ؾ١ييى ٌعييىَ أ١ٍ٘ييس   .5

 .جٌىحوٌ ذًٌه
   

ا      .رزؼيق ثبىجمهىس ةأسجب ثبىثب

ا أثىبء الأداء فٍ اىحبلد اِرُخ: -أ     -هو َسجت اىجمهىس ىل قيقب
    .عىَ لىٌضه عٍٝ ِٛجؾٙطٗ  .0

    .فٟ جٌٍك س ج٤ٌٚٝ ٌّٛجؾٙطٗ  .0
    .عٕىِح ٠ىْٛ ِٓ جٌٕهرس  أْحضًز ِهطصْٛ  ٌؿحْ ف١ٕس  ٔمحو  ظ١ٛف  أصىلحء(  .2

    .٠ُوجو عىوُ٘ق١ٓ   .7
    .ق١ٓ ٠مً عىوُ٘  .5

    .وٛٔه ٔمطس ضٍوُ أٔ حٌُ٘  .9
    .عىَ ضمرٍُٙ ٌٍعٍض ٚج٤وجء  .4

    .ِٓ جٌطصٍفحش جٌٍٓر١س ٌٍرعط ُِٕٙ ٚجٌطٟ ضعٍلً ١ٍْ ج٤وجء ٚؾّح١ٌطٗ  .4
    .هتٌّح ١ْكىّْٛ عٍٝ أوج  .9

 

 بصورت ا الن ابٌة ( الداة3ملحك  

 ل غُش مزأمذ وؼم اىفقشاد د

    أسجبة رارُخ رزؼيق ثبىممثو. أولا.

    -هو رقيق فٍ اىحبلد اىشؼىسَخ اِرُخ: -أ

    .ظعل جْطعىجون جٌٕفٟٓ جٌىحًِ ٌلاوجء  .0

    .ظعل جْطعىجون جٌؿٓىٞ جٌىحًِ ٌلاوجء  .0

    .قٍصه عٍٝ جٌٌُّٕس جٌةهص١س ٚجٌّٓعس جٌف١ٕس ٚجٌّىحٔس وّّػً  .2

    .أغٕحء ج٤وجءفٟ نٛفه ِٓ عىَ جٌ ٌٙٛ ذةىً ؾ١ى   .7

    .نٛفه ِٓ عىَ جٌمىٌز عٍٝ ِٛجصٍس ج٤وجء ذةىً ؾ١ى وٛقىز و١ٍس  .5



    .نٛفه ِٓ جٌّةح٘ى جلأفٍجو٠س  .9

    عىَ ضكم١ك أ٘ىجفه ج٤وجت١س جٌّطٛجفمس ِا جٌطه١١لاش ج١ًٌٕ٘س ٌععل آ١ٌحش جٌطعر١ٍ.  .4

    .عىَ ضكم١ك أ٘ىجفه ج٤وجت١س ٌععل جٌطه١١لاش ج١ًٌٕ٘س  .4

    .أفع١ٍس جٌّّػ١ٍٓ ج٢ن٠ٍٓ ِٕه فٟ ج٤وجء  .9

    .غ١ٍ ِمٕا ٚغ١ٍ ؾ١ى ؤنأوج  .01

    .ٔ ٍ جٌّّػً ج٢نٍ ٍْرٟ ٚغ١ٍ ِإغٍ فٟ أوجؤن  .00

    .عدء جٌّٓإ١ٌٚس جٌٍّمحز عٍٝ عحضمه ٚضكٍّٙح  .00

    .وٛٔه ٍِوُج  ٥ٌوجء ِٚكٌٖٛ  .02

    .لىٌضه أْ ضإوٞ أفعً ِٓ ً٘ج ج٤وجء  .07

    .ضؿ١ٓى جٌىٌٚ ٚجٌةهص١سعىَ لىٌضه عٍٝ   .05

    .عىَ لىٌضه عٍٝ أوجء صٛضٟ ِع١ٓ  .09

    .عىَ لىٌضه عٍٝ أوجء قٍوس ِع١ٕس  .04

    .ضٛلعه ١ٓٔحْ جٌكٛجٌ  .04

    .ضٛلعه ١ٓٔحْ جٌكٍوس  .09

    .أغٕحء ج٤وجءفٟ ضًوٍن جٌٙفٛجش ٚج٤نطحء جٌٓحذمس جٌطٟ ٚلعص ف١ٙح   .01

 

  



 ل غُش مزأمذ وؼم اىفقشاد د

    .ضفحص١ً جٌعٍض ٚج٤وجءضًوٍن   .00

    .قٍصه جٌةى٠ى ٚجٌُجتى عٍٝ جٌعٍض ٚج٤وجء  .00

    .غّٛقه ذأْ ضىْٛ ج٤فعً فٟ ج٤وجء ِٓ ج٢ن٠ٍٓ  .02

    .ضفى١ٍن جٌّفٍغ ٚجٌّرحٌغ ف١ٗ ذٕؿحـ جٌعٍض ٚج٤وجء  .07

    .ضفى١ٍن أوػٍ ِّح ٠ؿد ذحٌعٍض ٚج٤وجء  .05

    .ه ً٘ ٘ٛ ؾ١ى أَ لاتضفى١ٍن ذأوج  .09

    .ه ٤ٔٗ ٠ّػً ٌه ِٓطمرلا  ٌٍطٛجصً ٚجٌٕؿحـتجٌّفٍغ ذحوج ضفى١ٍن  .04

    .ضفى١ٍن فٟ فةً جٌعٍض ذعىَ ضٛص١ً جٌفىٍز جٌٍت١ٓس  .04

    .ضفى١ٍن ذّةىلاضه جٌةهص١س  .09

ا      .أسجبة مىضىػُخ ثبوُب

    -هو رقيق فٍ اىحبلد اِرُخ: 

    .عٕى ضعٍظه ٌٍعغٛغ جلاؾطّحع١س  .0

    .ٌكٛجٌٖ أٚ قٍوط١ٓٔٗحْ جٌّّػً ج٢نٍ   .0

    .قىٚظ نطأ أٚ ضٍىإ فٟ ج٤وجء  .2

    .قىٚظ نًٍ فٟ ضم١ٕحش جٌعٍض جٌٍّٓقٟ  .7

    .أغٕحء ج٤وجءفٟ قىٚظ ِفحؾكش غ١ٍ ِطٛلعس   .5

    .ْٛء ضى١فه ِا جٌؿٛ جٌعحَ ٚجٌّٕحل ٚجٌّك١ػ ذح٤وجء  .9

    .عىَ ِٕحْرس ؾغٍجف١س جٌّىحْ جٌٍّٓقٟ ٌٍعٍض ٚج٤وجء  .4

    .ِٕحْرس جٌطٛل١ص جٌُِٕٟ ٌٍعٍض ٚج٤وجءعىَ   .4

    .أسجبة رزؼيق ثبىطبقبد اىجششَخ ثبىثبا 

    -هو رقيق فٍ حبه فقذاول اىثقخ ثـ: 

    .جٌّهٍؼ  .0

    .جٌّّػً ج٢نٍ  .0

    .وحوٌ جٌعٍض  لٍس نرٍز ٚضفُٙ ِصّّٟ ِٕٚفًٞ ضم١ٕحش جٌعٍض جٌٍّٓقٟ(  .2

 

  



 ل غُش مزأمذ وؼم جٌفمٍجش ش

ا      .أسجبة رزؼيق ثمنىوبد اىؼشض اىمسشحٍ ساثؼب

    -هو رقيق فٍ حبه فقذاول القزىبع ثـ: 

    .آ١ٌس ج٤وجء ٚأٍْٛذٗ  .0

    .جٌٕص جٌٍّٓقٟ ٚأٍْٛخ قٛجٌجضٗ  .0

    .جٌىٌٚ ٚجٌةهص١س جٌطٟ ضّػٍٙح  .2

    .جٌٍؤ٠ح ج٦نٍجؾ١س  .7

ؾ١يى ٌعيىَ أ١ٍ٘يس ظرػ جٌطم١ٕحش جٌٍّٓق١س ِٚٓطٍُِحش جٌعٍض جٌٍّٓقٟ ذةىً   .5

 .جٌىحوٌ ذًٌه

   

ا      .أسجبة رزؼيق ثبىجمهىس خبمسب

ا فٍ اىحبلد اِرُخ:      -هو َسجت ىل اىجمهىس قيقب

    .ضٍوون ٚعىَ لىٌضه عٍٝ ِٛجؾٙطٗ  .0

    .فٟ جٌٍك س ج٤ٌٚٝ ٌّٛجؾٙطٗ  .0

    .عٕىِح ٠ىْٛ ِٓ جٌٕهرس  أْحضًز ِهطصْٛ  ٌؿحْ ف١ٕس  ٔمحو  ظ١ٛف  أصىلحء(  .2

    .ق١ٓ ٠ُوجو عىوُ٘  .7

    .ق١ٓ ٠مً عىوُ٘  .5

    .وٛٔه ٔمطس ضٍوُ أٔ حٌُ٘  .9

    .عىَ ضمرٍُٙ ٌٍعٍض ٚج٤وجء  .4

    .ِٓ جٌطصٍفحش جٌٍٓر١س ٌٍرعط ُِٕٙ ٚجٌطٟ ضعٍلً ١ٍْ ج٤وجء ٚؾّح١ٌطٗ  .4

    .هتٌّح ١ْكىّْٛ عٍٝ أوج  .9
 

المبوٌة والمستو    ا ٌنة البحث ومعدلات ا ونسب اتمجموع اجابجدول ٌبٌن ( 2ملحك  

المعٌاري الإجمالً ونسب ا المعٌارٌة الإجمالٌة
 *) 

 ثذائو الإجبثخ
مجمىع اجبثبد اىؼُىخ 

 الأداحىهب ىنو فقشاد 

اجبثبد اىؼُىخ مؼذه 

 ىهب

اىىسجخ اىمئىَخ ىؼُىخ 

 اىجحث

اىمسزىي اىمؼُبسٌ الإجمبىٍ 

 ىؼُىخ اىجحث

ىيمسزىي الجمبىٍ اىىسجخ اىمؼُبسَخ 

 ىؼُىخ اىجحث

 40.09 4009 %72.905 72.905 0240 ٔعُ

 29.7 2971 %22.412 22.412 0401 غ١ٍ ِطأوى

 00.14 0014 %00.241 00.241 0014 لا

 %011 011 5711 جٌّؿّٛ 
00997 

 09011ِٓ ج٤صً جٌىٍٟ 

009.97 

 أٞ ذٕٓرس ِث٠ٛس عحِس

42.45% 

 

( 4314  فوجهد العهدد  داة( ممثهل ولكهل فمهرات ال700إجابهات العٌنهة المإلفهة مهن  تكرارات سب الباحث مجموع تحا -7
 (.لا( لإجابة  7409( و غٌر متاكد( لإجابة  7940( و نعملإجابة  

(  لى 4314إجابات العٌنة ل ا  تكرارات ( الحاصل من لسمة مجموع 23.844(  نعمإجابات العٌنة لـ تكرارات معدل  -4
 .الداة فمرات(  دد 42 
(  لههى 23.844إجابهات العٌنههة ل ها  معهدل تكههرارات %( الحاصههل مهن لسههمة 23.844النسهبة المبوٌهة لعٌنههة البحهث   -3

 النسبة المبوٌة. 700× (  دد العٌنة 700 
الداة  إجابات العٌنة لكل فمراتتكرارات ( الحاصل من ضرب مجموع 1772المستو  المعٌاري الإجمالً لعٌنة البحث   -2

 ( درجة واحدة.لا( درجتٌن و  غٌر متؤكد( ثقث درجات و  نعم(. حلن بإ طاء إجابة  3( ×  4314  ل ا
( الحاصل من لسمة المستو  المعٌاري الإجمالً لعٌنهة 17.72النسبة المعٌارٌة للمستو  الإجمالً لعٌنة البحث هً   -4

 (.لاو ؤكدغٌر مت(. وهكحا بالنسبة لـ  700(  لى  دد  ٌنة البحث  1772البحث  

 *) 



%( الحاصهل مهن لسهمة 13.94أثنهاء الداء ههً  فهً  النسبة المبوٌة العامة لمسهتو  للهك الممثهل المسهرحً العرالهً -2
 .700( × 724 الداة (  لى أ لى درجة فً 778.22مجموع النسب المعٌارٌة للمستو  الإجمالً لعٌنة البحث  

 وفماً لبدابل الإجابة ( جدول ٌبٌن اجابات  ٌنة البحث و ددها ونسب ا4ملحك  

 
 سقم اىفقشح

 ل غُش مزأمذ وؼم
 اىملاحظبد

 اىىسجخ اىؼذد اىىسجخ اىؼذد اىىسجخ اىؼذد

  %01 01 %00 00 %99 99  .0 أٚلا .

ً
ّػ
ٌّ
ذح
ك 
عٍ
ضط
س 
ض١
يج
خ 
رح
ْ
أ

 

0.  97 97% 07 07% 00 00%  

2.  97 97% 20 20% 7 7%  

7.  50 50% 20 20% 04 04%  

5.  07 07% 71 71% 29 29%  

9.  04 04% 24 24% 77 77%  

4.  22 22% 20 20% 25 25%  

4.  21 21% 21 21% 71 71%  

9.  27 27% 51 51% 09 09%  

01.  74 74% 24 24% 05 05%  

00.  51 51% 25 25% 05 05%  

00.  94 94% 02 02% 9 9%  

02.  59 59% 27 27% 01 01%  

07.  54 54% 20 20% 01 01%  

05.  04 04% 24 24% 79 79%  

09.  09 09% 24 24% 74 74%  

04.  09 09% 24 24% 77 77%  

04.  91 91% 02 02% 04 04%  

09.  04 04% 75 75% 04 04%  

01.  27 27% 74 74% 09 09%  

00.  71 71% 24 24% 00 00%  

00.  40 40% 09 09% 2 2%  

02.  24 24% 27 27% 04 04%  

07.  59 59% 20 20% 9 9%  

05.  74 74% 70 70% 00 00%  

09.  71 71% 75 75% 05 05%  

 
 سقم اىفقشح

 ل غُش مزبمذ وؼم
 اىملاحظبد

 اىىسجخ اىؼذد اىىسجخ اىؼذد اىىسجخ اىؼذد
 04.  41 41% 04 04% 2 2%  

04.  70 70% 20 20% 09 09%  
09.  00 00% 74 74% 70 70%  

  %75 75 %70 70 %07 07  .0 غح١ٔح  
١س
ع
ظٛ

ِٛ
خ 
رح
ْ
ج

 

0.  97 97% 04 04% 4 4%  
2.  59 59% 09 09% 00 00%  
7.  90 90% 20 20% 4 4%  
5.  94 94% 05 05% 4 4%  
9.  71 71% 75 75% 05 05%  
4.  24 24% 74 74% 05 05%  
4.  24 24% 74 74% 05 05%  

  %24 24 %09 09 %77 77  .0 غحٌػح  

ا س ثب ة  ر ؼ
ر
ق 
ى ثب ط
ى
قب
ا
د  ى
ا ث ش س َخ
 

0.  90 90% 09 09% 01 01%  
2.  54 54% 04 04% 05 05%  

  %00 00 %04 04 %51 51  .0 ٌجذعح .
جْرحخ ضطعٍك 

ذّىٛٔحش جٌعٍض 
 جٌٍّٓقٟ

0.  71 71% 29 29% 07 07%  
2.  25 25% 71 71% 05 05%  
7.  74 74% 21 21% 00 00%  
5.  74 74% 70 70% 00 00%  

  %74 74 %27 27 %04 04  .0 نحِٓح .

ك 
عٍ
ضط
خ 
رح
ْ
ج

ٌ
ٛٙ
ؿّ
ذحٌ

 

0.  40 40% 02 02% 05 05%  
2.  71 71% 20 20% 09 09%  
7.  01 01% 29 29% 50 50%  
5.  9 9% 70 70% 50 50%  
9.  29 29% 24 24% 04 04%  
4.  91 91% 09 09% 07 07%  



4.  97 97% 02 02% 02 02%  
9.  22 22% 70 70% 09 09%  

   0014  0401  0240 جٌّؿّٛ 

 

( جدول ٌبٌن تكرارات اجابات العٌنة مضروباً وفماً لدرجات بدابل الإجابة 2ملحك  

المبوٌة أزاء كل فمرة فً الداة ومجمو  ا ونسب ا
)* 
. 

 اىىسجخ اىمئىَخ الأصو اىنيٍ اىمجىع ل غُش مزأمذ وؼم سقم اىفقشح 
 %49.2 211 059 01 70 014 0 أٚلا .

ً
ّػ
ٌّ
ذح
ك 
عٍ
ضط
س 
ض١
يج
خ 
رح
ْ
ج

 

0 090 74 00 050 211 47% 
2 090 97 7 091 211 49.9% 
7 059 90 04 025 211 44.2% 
5 40 41 29 044 211 90.9% 
9 57 49 77 047 211 54% 
4 99 97 25 094 211 99% 
4 91 91 71 091 211 92.2% 
9 010 011 09 004 211 40.9% 
01 070 49 05 020 211 44.2% 
00 051 41 05 025 211 44.2% 
00 017 79 9 059 211 49.2% 
02 094 94 01 079 211 40% 
07 047 97 01 074 211 40.9% 
05 50 47 79 040 211 54% 
09 74 47 74 099 211 59.2% 
04 54 47 77 045 211 54.2% 
04 041 79 04 072 211 40% 
09 40 91 04 099 211 99.2% 
01 010 97 09 005 211 40.9% 
00 001 49 00 004 211 40.9% 
00 072 20 2 044 211 90.9% 
02 007 94 04 001 211 41% 
07 044 97 9 051 211 42.2% 
05 077 40 00 024 211 49% 
09 001 91 05 005 211 45% 
04 001 57 2 094 211 49% 
04 009 97 09 009 211 40% 
09 29 97 70 040 211 54% 

 %59.2 211 099 75 40 70 0 غح١ٔح .

 جْرحخ ِٛظٛع١س
0 090 59 4 059 211 45.2% 
2 044 54 00 074 211 40.2% 
7 042 97 4 057 211 47.9% 

 اىىسجخ اىمئىَخ الأصو اىنيٍ اىمجىع ل غُش مزأمذ وؼم سقم اىفقشح 

 جْرحخ ِٛظٛع١س

5 017 51 4 090 211 44% 
9 001 91 05 005 211 45% 
4 000 99 05 000 211 47% 
4 000 99 05 000 211 47% 

 %99 211 014 24 24 020 0 غحٌػح .
ضطعٍك جْرحخ 

 ذحٌطحلحش جٌرة٠ٍس
0 042 24 01 070 211 41.2% 
2 047 57 05 072 211 40% 

 %49 211 004 00 59 051 0 ٌجذعح .
جْرحخ ضطعٍك ذّىٛٔحش 
 جٌعٍض جٌٍّٓقٟ

0 001 40 07 009 211 40% 
2 015 41 05 001 211 41% 



7 077 91 00 009 211 45.2% 
5 070 40 00 025 211 44.2% 

 %59.9 211 041 74 94 57 0 نحِٓح .

ٌ
ٛٙ
ؿّ
ذحٌ
ك 
عٍ
ضط
خ 
رح
ْ
ج

 

0 009 09 05 054 211 45.9% 
2 001 90 09 000 211 41.2% 
7 21 44 50 059 211 52% 
5 04 47 50 057 211 50.2% 
9 014 47 04 019 211 99.9% 
4 041 50 07 079 211 40% 
4 090 79 02 050 211 42.9% 
9 99 40 09 014 211 99% 

 %42.45 09011 00997 0014 2971 4009 57 جٌّؿّٛ  جٌعحَ

 نعامناتج المةموي، ثاصل ةمم عدد تك ا ا  اةاةا  العين  لةادامل الإةاةا ، مضا وةا  ةالد ةا  المعطا  لهاا. ) -0
 (.0 لا(، )0 ؼي  متؤكد(، )3

(، الثاصاال ةماام عاادد العيناا  311لهااا  ااو )الناااتج الصاال الك ااي لكاال ف اا ة ةةاادامل الإةاةاا  ود ةاتهااا المعطاا   -0
 (.3× 011(. )نعم)أع   د ة  لإةاة   3× ( مض وةا  011)

 .011( × 311النسة  المموي ، ثاصل ت سيم ناتج المةموي ع   الناتج الصل الك ي ) -3
اة وف اا  (. وناتج ةمام تكا ا ا  إةاةاا  العينا  ولكال ف ا ا  الد54المةموي العام، ناتج مةموي ف  ا  الداة ) -4

 لةدامل الإةاة  مض وةا  ةالد ة  المعط  لها.
المةمااوي العااام لمةمااوي تكاا ا ا  اةاةااا  العيناا  ولكاال ف اا ا  الداة وف ااا  لةاادامل الإةاةاا   مضاا وةا  ةالد ةاا   -5

( الثاصاال ماان عاادد 06011( د ةا  ماان اصاال اع ا  د ةاا  ثاصاا   فاي الداة )00964المعطا  لهااا. وكااان )
 (.3 نعمأع   د ة  لةدامل الإةاة  )( × 54  ا  الداة )عدد ف( × 011العين  )

%( الثاصاال ماان ت ساايم 73.85  اا  الممثاال المساا ثي الع ايااي فااي أثناااء الداء  ااي )لالنسااة  المموياا  العاماا   -6
المةموي العام لمةموي تك ا ا  اةاةا  العين   لكل ف  ا  الداة وف ا  لةدامل الإةاة  مض وةا  ةالد ة  المعط  

 .011( × 06011( ع   اع   د ة  في الداة )00964)لها 
 ( جدول ٌبٌن تكرارات اجابات العٌنة وفماً للفبات الخمس1ملحك  

َ  بالدرجة المعطى ل ا ومجمو  ا والمجموع الصل الكلً ل ا ونسب ا المبوٌة ً ولبدابل الإجابة مضروبا
)* . 

 اىفئخ

ػذد 

 اىفقشاد

 ل غُش مزأمذ وؼم

مجىع دسجخ 

 اىفئخ

مجمىع 

الأصو 

 اىىسجخ اىمئىَخ اىنيٍ

وسجخ قىح 

 اىفئخ

اىىسجخ اىمئىَخ ىجذائو 

 الإجبثخ فٍ اصو الأداح

رنشاساد 

 الإجبثخ

فٍ دسجخ 

 (3و )َجذاى

الأصو 

 اىنيٍ

رنشاساد 

 الإجبثخ

فٍ دسجخ 

 (2)اىجذَو

الأصو 

 اىنيٍ

رنشاساد 

 الإجبثخ

 فٍ دسجخ

 (1) اىجذَو

الأصو 

 وؼم اىنيٍ

غُش 

 ل مزأمذ

 22.211 %53.11 12411 6431 2211 632 632 5111 1226 221 1211 3111 1221 22 أولا 

5
2
.4
2
1
4

%
 

3
1
.4
2
4
6

%
 

1
1
.1
2
6
2

%
 

ا   23.211 %15.51 4111 1156 111 124 124 1611 522 226 2411 1141 311 1 ثبوُب

 23.133 %5.22 1111 621 311 22 22 611 131 65 211 412 163 3 ثبىثبا 

ا   22.311 %2.31 3111 1115 511 115 115 1111 351 125 1511 661 221 5 ساثؼب

 21.211 %15.51 5411 1164 211 225 225 1111 522 216 2211 1112 332 2 خبمسبا 

 %111  %111 32411 11264 5411 1211 1211 11111 3641 1121 16211 2116 2322 54 اىمجمىع

 

ثاصال ماان عاادد تكا ا ا  اةاةااا  العيناا  لهاا وف ااا  لةاادامل الإةاةا  مضاا وةا  ةالد ةاا  مةماوي د ةااا  الفمااا ،  -0
 المعط  لها.

( × 011المةموي الك ي لكل فم ، ثاصل مةموي الك ي لكل ةديل للإةاة ، والثاصال مان ضا ب عادد العينا  ) -0
 عدد ف  ا  كل فم .( × 0، 0، 3د ة  ةديل الإةاة  )

 .011( × 00964د ة  كل فم  ت سيم المةموي الك ي ل فما  )النسة  المموي ، ثاصل مةموي  -3
ؼياا  %( لإةاةاا  )31.4046( و )نعاام%( لإةاةاا  )59.4784النسااة  المموياا  لةاادامل الإةاةاا  فااي اصاال الداة ) -4

، 3641، 7006(. والثاص   من ت سيم المةموي العام لكل ةديل للإةاة  )لا%( لإةاة  )01.1969(. و )متؤكد
 .011( × 00964وي تك ا ا  إةاةا    ه الةدامل )( ع   مةم0018

اع   د ة  ( × 54عدد ف  ا  الداة )( × 011( الثاصل ض ب عدد العين  )06011اع   د ة  في الداة ) -5
عدد ف ا ا  الداة ( × 011( الثاصل ض ب عدد العين  )5411(. وأيل د ة  في الداة )3) نعملةديل الإةاة  

 (.0) لاالإةاة  أيل د ة  لةديل ( × 54)
( × 54عادد ف ا ا  الداة )( × 011( الثاصال ضا ب عادد العينا  )30411الد ة  الع ياا والإةماليا  لااداة ) -6

 (.5411+01811+06011( )0، 0، 3د ةا  ةدامل الإةاة  )

)*( 

)*( 



الفم   اةعا ، ومن يوة الفم  في الداة ثسب تك ا ا  اةاةا  العين  لها،  ي الفم  ثانيا  ومن ثم الفم  ثالثا ، ومن ثم  -7
 .011× ثم الفم  أولا ، ومن ثم الفم  خامسا . ةت سيم د ة  كل فم  ع   عدد ف  اتها 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل

 كلٌة الفنون الجمٌلة

 لسم الفنون المسرحٌة

 التمثٌل –الدراسات العلٌا/ الدكتوراه 

 

 استبٌان  ٌنات البحث

 

 المثت م                                               الستا  الفاضل            

 

 -تثي  طية : 

ماان ثيااا تعاا ؾ طةيعاا  ال  اا  وما يتاا، وأ اام أسااةاة،   الملههك فههً أداء الممثههل المسههرحً العرالههً(ي ااوم الةاثااا ةد اساا   

ومصاد ه, لتع ؾ مستواه لد، عين  من الممث ين المس ثيين الع اييين. ويد اعتمد الةاثا استما ة الاستةيان كؤداة ل ةثا تتع   ةؤ م 

المةال من خلال عم كم كممث ين, أسةاب ال    ومصاد ه في أداء الممثل المس ثي. ونر ا  لما تتمتعون ة، من تة ة  ود اي  في   ا 

( أماام كال ف ا ة مان  ل ا يود الةاثا اعتةا كم عينا  لةثث، من خلال إةاةاتكم الديي   والمتؤني  لف  ا  الاستةيان ةوضام علاما  ) 

ومصااد ه  ف  ا  الاستةيان في ث ل ةادامل الإةاةا , ةؽيا  تث يا  أ اداؾ الةثاا المت كازة فاي تعا ؾ طةيعا  ال  ا  وما يتا، وأساةاة،

 -لوضم العلاةا  المناسة  ل، وتع ؾ مستواه أثناء الداء. ع ما  أن التع يؾ الإة امي ل      و:

فهً الوالهع النفسهً  الهداخلً( لهد   شهعوراً   حالة انفعالٌة داخلٌة حاتٌة تلمس فً الوالع الظهاهري  الخهارجً(. وتهدرن 

 استجابة لاستثارة غٌر ساره ت دد المنظومة الساسٌة للشخصٌة(.الممثل المسرحً أثناء الداء, مصحوبة بعدم الارتٌاح 

 مم الت دي ...     

 

 

 

 طالب الدكتوراه           

  محمد فضٌل شناوه               

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 جبمؼخ ثبثو



 ميُخ اىفىىن اىجمُيخ

 قسم اىفىىن اىمسشحُخ

 اىزمثُو –اىذساسبد اىؼيُب / اىذمزىساي 

 اسزجُبن ىجىخ اىخجشاء
 

 ج٤ْطحي جٌفحظً                                                            جٌّكطٍَ

 -ضك١س غ١رس:

ِيٓ ق١يع ضعيٍف غر١عيس جٌمٍيك  )اىقيقق فقٍ أداء اىممثقو اىمسقشحٍ اىؼشاققٍ(٠مَٛ جٌرحقع ذىٌجْس 

ّػ١ٍٓ جٌٍّٓق١١ٓ جٌعيٍجل١١ٓ. ٚليى أعطّيى ِٚح١٘طٗ ٚأُ٘ أْرحذٗ ِٚصحوٌٖ, ٌطعٍف ِٓطٛجٖ ٌىٜ  ع١ٕس ِٓ جٌّ

جٌرحقع جْطّحٌز جلاْطر١حْ وأوجز ٌٍركع ضطعٍك ذأُ٘ أْرحخ جٌمٍك ِٚصحوٌٖ فيٟ أوجء جٌّّػيً جٌّٓيٍقٟ. ٚليى 

ضُ ذٕحء فمٍجش جلاْطّحٌز ِٓ نلاي جْطر١حْ أٌٟٚ ٢ٌجء عيىو ِيٓ جٌّّػٍي١ٓ جٌّٓيٍق١١ٓ جٌعيٍجل١١ٓ ٚجٌّطعٍميس 

 ء, ٚعٍٝ جٌّإشٍجش جٌطٟ أْفٍ عٕٙح ج٦غحٌ جٌٕ ٍٞ وّىنً لاْطٕرحغ فمٍجضٙح.ذحٌمٍك ٚأْرحذٗ أغٕحء ج٤وج

ٚٔ ٍج  ٌّح ٠ؿىٖ جٌرحقع ف١ىُ ِٓ نريٍز ع١ٍّيس ٚوٌج٠يس فيٟ ٘يًج جٌّؿيحي, ٠ٓيٍٖ أْ ضىٛٔيٛج ِيٓ ذي١ٓ  

ٌؿٕس جٌهرٍجء ٌلاْطعحٔس ذكٌجتىُ جٌم١ّس فٟ جٌكىُ عٍٝ ِىٜ صلاق١س فمٍجش جلاْطر١حْ ٚيٌه ذٛظيا علاِيس 

    ًأ٠ييس ئظييحفس ِييح ضٍٚٔٙييح ِٕحْييرس فييٟ قمييً جٌطعييى٠ً أٚ أٚ ( فييٟ جٌكمييً جٌّٕحْييد ٌٙييح, ٚقييًف أٚ ضعييى٠

 ج٦ظحفس جٌّمطٍـ ٚذّح ٠هىَ جٌركع ٚئؾٍجءجضٗ ..  ِا جٌطمى٠ٍ.

 : ِح غر١عس جٌمٍك ٚأُ٘ أْرحذٗ ِٚصحوٌٖ؟ ِٚح ِٓطٛجٖ أغٕحء ج٤وجء؟مشنيخ اىجحث -ملاحظخ:

غر١عس جٌمٍك ِٚح١٘طٗ ٚضعٍف أْرحذٗ ِٚصحوٌٖ ٚٚظا جٌعلاؾحش  جٌّٕحْرس : ضعٍف أهذاف اىجحث           

 ٌٗ ٚضعٍف ِٓطٛجٖ ٌىٜ جٌّّػً جٌٍّٓقٟ جٌعٍجلٟ أغٕحء ج٤وجء.

 اىزؼشَف الإجشائٍ: اىقيق           

ٚضيىٌن شيعٌٛج   )اىخقبسجٍ( قحٌس جٔفعح١ٌس وجن١ٍس ِكْٓٛس ِٚىٌوس, ضٍّّ فيٟ جٌٛجليا جٌ يحٍ٘ٞ            

ٌييىٜ جٌّّػييً جٌّٓييٍقٟ أغٕييحء ج٤وجء, ِصييكٛذس ذعييىَ جلاٌض١ييحـ  )اىققذاخيٍ(ٛجلييا جٌٕفٓييٟ فييٟ جٌ

 جْطؿحذس لاْطػحٌز غ١ٍ ْحٌز ضٙىو جٌّٕ ِٛس ج٤ْح١ْس ٌٍةهص١س(.

 .ل /غُش مزأمذ / وؼم  -ثذائو الإجبثخ هٍ: -ملاحظخ:

 

 

 طبىت اىذمزىساي               

 محمد فضُو شىبوح                             
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 :()تث يل إةاةا  العين 

اعتمد الةاثا لاؼ اص التث يل توزيم اساتما ة الاساتةيان ةصاو تها النهاميا  ع ا  عينا  مان الممث اين والمماثلا ، لتؤشاي  

إةاةاتهم ثول ف  اتها والمتع    ةؤسةاب ال    ومصاد ه أثناء الداء. وةعد ةمام الاساتما ا  ومنايشا  الةوةا  ود اساتها وتث ي هاا ، 

 :()ن  كما يؤتيكا

 

 أولاً. اسباب حاتٌة تتعلك بالممثل.

 ( ضعف الاستعداد النفسً الكامل للأداء.7الفمرة  

                                                           

 


جٌّع١يحٌٞ ج٦ؾّيحٌٟ ٌٙيح  طٜٛجٌّث٠ٛيس ٚجٌّٓي ٙحٚٔٓير ِعىلاضٙحع١ٕس جٌركع ٚ حشِؿّٛ  جؾحذ٠ر١ٓ ( ؾىٚي 7( ٠ٕ ٍ ٍِكك  

 ٚٔٓرٙح جٌّع١ح٠ٌس ج٦ؾّح١ٌس.

 


 جٌركع ٚعىو٘ح ٚٔٓرٙح ٚفمح  ٌرىجتً ج٦ؾحذس.ع١ٕس  حشذحؾ٠ر١ٓ ج( ؾىٚي 5( ٠ٕ ٍ ٍِكك  



لامناص من ي   الممثل في أثناء الداء ثينماا ينتاةا، شاعو  ةضاعؾ الاساتعداد النفساي الكامال لااداء، ةاعتةاا ه كامناا  ثياا  

تتؤث  ةدوافم ومثي ا  عديدة من شؤنها ان تولد انفعالا  عديدة وس وكيا  وافعال يكون اةتماعيا  ثاملا  لمنروم  نفسي  وع  ي  مع دة 

تؤثي  ا واضثا  وم  وء  في تص فا  الممثل ع ا  شاكل اساتةاةا  معينا . والممثال ثينماا يما  ةها ه السا وكيا  والانفعاالا  ساوؾ 

نفسي في م اوم    ه المع يلا  النفسي  الس ةي  ويكون تؤثي  ا تإث  ع   نفسيت، ومزاة،، ومن ثم يكون أيل استعدادا  ع   الصعيد ال

ممث ي س ةا  في سي  الداء. و  ا يتؤت  من عدم ال ياي  النفسي  والاستعداد الكامل لاداء. ولتفاو  خة ة الممث ين وتةاين كفايتهم انتاة  

ال ثر ، وأثيانا  يد تكون مت اكما  لساةاب  اتيا  سااة   لااداء، العين    ه التؤثي ا  النفسي  ةد ةا  متفاوت  يد تكون مفاةم  ووليدة 

ومن ثم تمره  ثالا  مان ال  ا  فاي أثنااء الداء نتيةا  الشاعو  ةضاعؾ الاساتعداد النفساي والتهياإ ع  ياا  ةشاكل كااؾ  ومناساب لاد ء 

وم ايةا  ط ام هاا كاان ةالإمكاان تاؤطي   مخ فا  الخوؾ وال    المتخ   من ة امهما. فمع ف  ةواطن الانفس وتنرايم فعالياا  التفكيا 

ال  اا  وتثةيماا، وكااةح اع اضاا، الساا ةي ، والساايط ة ع اا  الاانفس والمثافراا  ع اا  الاساات  ا  النفسااي والاا  ني ةعاادم التاا دد واتخااا  

% ناد ا (. 9.0 % أثيانا ،00.4% ؼالةا ، 68.4ال  ا ا  الفو ي  المناسة  ل مويؾ والثال . وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة )

ويعد الشعو  ةه ه الف  ة أثد تم كزا  تة و  ال    عند الممثل المس ثي الع ايي أثناء الداء يد يعود لنفسيت، ومزاة، ؼيا  المسات   

 في  لا المويؾ.

 

 ( ضعف الاستعداد الجسدي الكامل للأداء.4الفمرة  

  ا  النفساي والاساتعداد الع  اي الكامال والشاعو  ةا،، افا ازا  تتعال    ه الف  ة وتشتةا مم ساة تها، إ  يف ز ضاعؾ الاسات 

 س ةياَ   انعكاسيا  سايما  ع ا  التعةيا ا  الةسادي ، لعادم تاواف  الم ونا  والتهياإ الكامال والاساتعداد الةساد  الفناي التاام لمواكةا  الداء

ون الاسااتعداد الةسااد  متزامنااا  ومتواف ااا  ماام ثالاا  وإتيااان التعةياا ا  الةساادي  والايمامياا  التااي يتط ةهااا الاادو  والشخصااي . وةاا لا يكاا

الاستعداد النفسي والع  ي لتكامل آلي  الداء وتفعيل تؤثي اتا، وتعميا  ةماليتا،. فالةساد  او الوعااء الا   يثتضان الانفس ويساتوعةها، 

 ا  عناد شاعو  الممثال ةضاعؾ و ي في الوي  نفس، المث ا والةاعا له ا الةسد، ةاعتلالها يعتال الةساد ويعطال. لا لا يتمرها  ال 

استعداده الةسد  نتية  عدم ياة ي  الةسد في اتمام دو ه ووريفت، في تمفصلا  الادو  وتةسايد الشخصاي  المسا ثي . والشاعو  فاي 

  ه الف  ة وساة تها يد يكون مفت ضا  وؼي  صثيثا  في وايم الم ، إلا ان مة د تمره  الشعو  في التفكي  وتم كازه مان شاؤن، ان 

 % ناد ا (.8.4% اثيانا ، 04% ؼالةا ، 67.6يولد ي  ا  اثناء الداء. وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة )

 

 ( الحرص  لى المنزلة الشخصٌة والسمعة الفنٌة والمكانة الدابٌة.3الفمرة  

ماعيا  كممثال، إ   او فاي صا اي ي    الممثل المس ثي ة اء خوف، ع   المنزل  الشخصي  والسمع  الفني  والمكانا  الاةت 

دامب ومستم  وتثد طويل ةؽي  المثافر  ع   المنةاز الشخصاي الا   وصال اليا،، مان خالال التةاا ب الداميا  السااة  ، و او  ناا 

يضيؾ تة ة  ةديدة طامثا  فيها نثو الايةاةي  والنةاح في الداء ك صيد مضاؾ الي، ةؽيا  المثافرا  ع ا   ا ه التة ةا  الشخصاي  

مكان  والسمع  الفني  والاةتماعي  والمنزل  الشخصي  وديموما  تواصا ها ةالنةااح. ومان اةال المثافرا  ع ا   ا ا الانةااز انتاةا  وال

ممث ي العين  ثال  من الخوؾ وال    ةوصفها تة ة  ةديدة، فضلا  عن آلي  المواص   والاستم ا  في النةاح خوفا  من الفشال وتادني 

كممثل وف دان خط التواصل والاستم ا  ةالتفوت، إ  يثي    ا الموضوي شعو ا  داخ يا  ةالخوؾ وال    في المستو، الفني والشخصي 

عدم تث ي  النةااح والوياوي فاي الفشال والاثةااط، ومان ثام ياإث  سا ةا  ع ا  المنزلا  والمكانا  والسامع  الشخصاي  فاي الوساط الفناي 

مةتادء   ا تة ةا  مثادودة وتاا يخ فناي يصاي . وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه  والاةتماعي ال   ينتم  الي،، ثت  وان كان الممثال

 % ناد ا (.3.6% أثيانا ، 40.4% ؼالةا ، 54الف  ة  ي )

 

 أثناء الداء.فً ( الخوف من  دم الظ ور بشكل جٌد 2الفمرة  

لةاا  ماا يسااو  الشاا ع  يا  الممثال فاي ي    الممثل المس ثي ة اء شعو ه ةعدم الرهو  ةشكل ةيد فاي أثنااء الاداء، إ  ؼا 

أثناء الداء ةؤن مستو، أدام، ؼي  ةيد وليس مإث ا  وليس ةالمستو، المط اوب.  ا ا الشاعو  يصاثب ي  اا  ممزوةاا  ةاالخوؾ المساة  

دوات، الداميا  ويد اتا، ةعدم ةودة الداء وتؤثي ه، ومن ثم الخوؾ وال    من الم تة  المتدني  في التمثيل. وإن كان الممثل متمكنا  من أ

التعةي ي  ومت نا  لتمفصالا  الداء، ةال يازداد ال  ا  نتيةا  لتاواف   ا ه الامكانياا  ي اف هاا أداء ؼيا  ةياد. فالممثال يطماح دامماا  نثاو 

ل اليال ث ا  الفضل والا ي  في الداء. لكن الشعو  ةالخوؾ  ناا يولاد ي  اا  نتيةا   كا ا تصاو . وؼالةاا  ماا تنتااب  ا ه الثالا  الممثا



ةالنفس والتي تإث  في، ثالا  التخيل الس ةي والتي تف ز ال    والخوؾ س ةا  أثناء الاداء في   ا الةانب. ويمكن ان يكاون تاؤثي   ا ه 

الثال  ايةاةيا  في ثال اساتثما  ا وإثالا   ا ا الخاوؾ الا  دافام ومثفاز لارهاا  الداء ةشاكل ةياد مان خالال إثالال ياد ا  الاتمكن 

ط ة والانضةاط في توةي، الت سيما  ال  ني  وصو  المخي   نثو تدعيم الداء و فم ييم  ةماليت،، ولاسيما عند الممثل الكث  والسي

خة ة وتة ة  وكفاي  في الداء وال   يمكن ان يستثم    ه الثال  من خلال الث ص الةاد والمثم  ل رهو  ةآلي  أدامي  ةيدة والتؽ ب 

الخوؾ التي تولد ي  ا  لعدم التمره  ةشكل ةيد أثناء الداء. في ثين ي م الممثل اليل خة ة وتة ة  تث  تاؤثي  ع   ثالا  الشعو  ة

  ا الشعو  ةشكل مإث  ومةاش ، ومن ثم تطةم ةعص أويا  الداء ثال  من الخوؾ وال    ثين يستثا    ا الشعو  والشا في ع  ي  

ي ت،. ل ا ينةؽي ع   الممثال التاد يب ع ا  تا ويص مخي تا، وعادم افسااح المةاال لهاا ة فاز الممثل ويتم كز في تفكي ه وينشط في مخ

التخييلا  وتخ ي  التصو ا  الس ةي  في ال اك ة والتي تإث  ع ا  ع  يتا، واتزانا، سا ةا  وع ا  ةماليا  أداما، وثيويتا، وديناميتا،، مان 

% 8.4% أثياناا ، 37.0% ؼالةاا ، 54.4اةا  العين  له ه الف  ة  ي: )خلال اشؽالها ةآليا  العمل الفني وتمفصلات،. وكان  نسة  اة

ناد ا (. فالممثل الكث  خة ة وتة ة  في الداء استثم    ه الثال  من خلال الث ص الةاد والمثم  ل رهو  ةآلي  أدامي  ةيدة والتؽ ب 

الاداء. فاي ثاين الممثال اليال خةا ة وتة ةا  انتاةا،  ا ا  ع   ثال  الشعو  ةالخوؾ التي تولد ي  ا  لعدم الرهو  ةشاكل ةياد فاي أثنااء

 الشعو  ةالخوؾ ةشكل مإث  ومةاش ، ومن ثم تطةم أداءه ثال  من الخوؾ وال    من   ه الناثي .

 

 ( الخوف من  دم المدرة  لى مواصلة الداء بشكل جٌد كوحدة كلٌة.4الفمرة  

م ال د ة ع   مواص   الداء ةشكل ةيد كوثدة ك ي  متكام ا ، متخ  ا  تنتاب الممثل المس ثي ثال  الشعو  ةالخوؾ من عد 

في ثال  تفكي  وت دد أثناء الداء في لثر  س يع  ومفاةما  ةالنةااح المتث ا  فاي المشاا د الولا  مان ةادء التة ةا  الداميا ، ويرال 

ثم يصةح   ا التفكي  والانشؽال ة، مع يلا  و ا تاؤثي  الممثل يتساءل مم نفس،،  ل ةامكاني مواص   النةاح والتؤثي  ال  نهايتها، ومن 

س ةي ع   سي  الداء ةدلا  من تؤثي ه الايةااةي، فيشاع  الممثال ةف ادان الت كياز وتشاتي  الانتةااه والتاوت  وعادم الاسات خاء، ومان ثام 

 ا ا الشاعو  وتورياؾ ت كيازه ع ي   واضث  في ساي  الداء ةشاكل ةيادومإث . وثينماا ياتمكن الممثال مان التؽ اب والسايط ة ع ا  

وانتةا ، في الع ص والداء مةتعدا  عن الثالا  الةانةي  الطا م  الم اف   كان ةامكانا، ان يواصال أداءه ةنةااح وةشاكل ةياد وةتاؤثي  

ي الكامال لااداء ة ي ال  نهاي  الع ص كما ةدأه كوثدة ك ي  متكام  . وتفاوت  إةاةا  العين  له ا الشعو  وف ا  لنوي الاساتعداد النفسا

والتهيإ الةيد والمواص   في التم ينا ، فضلا  عن تفاو  الخة ة التي تضم ثدا  فاصلا  في الويوي في ش ا  ا ا الشاعو  او تةنةا،. 

إ  ك ما ازداد  الخة ة والتة ة  اتسام الداء ةاالةودة والتواصال والاساتم ا ي  ةوثادة ديناميا  ك يا  واثادة، تتةااوز كال المعا يلا  

لمشكلا  التي تشؽل ةال الممثل وتفكي ه وتثيا  اسات  ا ي  الانفس و ادومها واتزانهاا. وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي وا

 % ناد ا (.08%اثيانا ، 50% ؼالةا ، 31)

 

 ( الداء فً المشاهد الانفرداٌة.2الفمرة  

 د الانف داياا  لاساايما الممثاال الياال خةاا ة وتة ةاا ، تنتاااب الممثاال المساا ثي ثالاا  ماان الشااعو  ةااالخوؾ وال  اا  فااي المشااا 

لرهو ه أمام الةمهو  ةمف ده ومواةهت، ل، في ت ا المشا د المس ثي  لشاعو ه ةالوثادة والتفا د فاي تثمال مساإولي  نةااح العا ص 

يةال لثراا  مان ايتا اب المس ثي او وصف، ةالضعؾ وعدم التؤثي  الدامي.   ا الشعو  ةالخوؾ ال   ينتاب الممثل يولد ي  اا  ثتا  

  ه المشا د الانف ادي  من ثيا العبء النفسي الكامل ال   ي م ع ي، فيها، ةاعتةا ه ةإ ة المشهد ون ط  ت كز انرا  الةمهو . لا لا 

يشع  ةنوي من ال  ة  في   ا المويؾ وان، يت يب  في، ويتوةس وتكون اعصاة، مشادودة ومتاوت  شايء ماا، لا سايما ا ا كانا   ا ه 

لمشاا د تتميااز ةطااول ثوا اتهااا وتشااؽل ثياازا  زمنيااا  فااي اخ اةهااا، وؼالةاا  مااا ي اام تثاا   اا ا التااؤثي  الممثاال  و الكفاياا  المتدنياا  فااي ا

المستو، الدامي والخة ة المثدودة. ل لا يثصل نوي من الا تةاا لدي، وعدم الاست  ا  وف ادان التاوازن، ومان ثام شاعو ه ةاالخوؾ 

اي  المشهد وخلاص، من المسإولي  الم  اة ع   عات ، في   ه المشا د والتي يد يإديها ةشكل ؼي  ةيد وماإث  والت دد وال    ثت  نه

وم نم وال   يمتد تؤثي ه ال  المشا د اللاث   لكن ةتؤثي  أيل نتية  تعال ، مم الممثل الآخ  وتفاع ، معا،. فاي ثاين يفضال الممثال  و 

ادي  والتي ينتر  ا، لنها تمثل الف ص  التي تتيح ل، اثةا  يد ات، الدامي  و اتيت، الفني  التعةي يا . الكفاءة والخة ة   ه المشا د الانف 

 % ناد ا (.34% أثيانا ، 44% ؼالةا ، 00وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة متفاوت  ةتفاو  كفاءة الممث ين وخة اتهم و ي )

 

 لضعف آلٌات التعبٌر.(  دم تحمك الهداف الدابٌة 1الفمرة  



تنتاب الممثل المس ثي ثال  من ال    لثر  شعو ه الآني ع   المس ح أثنااء الداء، عادم تث ا  ال اداؾ الداميا  والتاي  

انتةها التخييل ال  ني لعدم توف  الت ةم  الناةث  لتث ي ها ةفعل ضعؾ آليا  التعةي  ويصو  ا ةسديا  وصوتيا ، ومن ثم ف دان الداء 

ت، وةماليت، وتؤثي ه نتية  عدم ثصول التطاة  الةو    في الداء المتث   مم التخييل ال  ني ل ممثال والا   أفااص ةالعدياد مان يو

التصو ا  والاخي   التعةي ي  والةمالي  والتي تصطدم ةف   التثويل او الت ةم  في تث ي ها ع ا  خشاة  المسا ح ةفعال ف ا  الوساامل 

د وصو  كافيين في ةناء  ا ه التصاو ا  والاخي ا  وايعاا  م مياا  وثسايا  معةا ا . الشاعو  ةها ه الثالا  تثيال الاة امي  ل ممثل من ةس

الممثل ال  عدم ال ضا ولوم ال ا  لضعؾ وساامل التعةيا  ويصاو  ا ع ا  الإةاةا  ومةاا اة الخي ا  والتصاو ا  ال  نيا  المتوالادة 

الشكل ال   يإ  ها لمواكة  تةسيد ا وت ديمها، ومن ثم يتولد ةا اء  لاا ي ا  نتيةا  والتي ت ؾ عاةزة أمامها لضعفها وعدم تد يةها ة

العةز والضعؾ في آليا  التعةي  الةسدي  والصوتي  في يد تها ع   استيعاب ت ا الخي ا . وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة 

 % ناد ا (.00.4انا ، % أثي44% ؼالةا ، 33.6متفاوت  ةاختلاؾ الممث ين وخة اتهم و ي: )

 

 (  دم تحمك الهداف الدابٌة لضعف التخٌٌقت الحهنٌة.9الفمرة  

تنتاب الممثال المسا ثي ثالا  مان ال  ا  لثرا  شاعو ه فاي أثنااء الداء عادم تث ا  ا دافا، الداميا  لضاعؾ انتااا الخي ا   

ساد وصاو  ال ااد ين ع ا  ت ةما  التصاو ا  والخي ا  والتصو ا  ال  ني  والتي لا تستطيم ان تستوعب يوة آليا  التعةيا  مان ة

الناةع  من ال  ن. لكن تة     ه الآليا  في وضم فتو  وكسل والعمل ةشكل ت  يد  ؼي  معة  أو ماإث  لعادم تاواف  ت اا الت سايما  

داؾ الداميا  فاي ال اوة والتعةيا  ال  ني  التي يمكن ان تؽ يها وتواكةها وتساي  فاع يتها وديموميتها وثيويتهاا، ومان ثام لا تتث ا  ال ا

والتؤثي  الةمالي وال   يإد  ال  عدم ثدوا التطاة  ةين الداء مم التخييل ال  ني وعدم مطاة   التخييل ال  ني مم الداء المتث  . 

  نيا  المتؤتيا  وةؽي  تث ي  ال اداؾ الداميا ، لا ةاد مان وساامل تعةيا  مهياؤة وةيادة مام خصاب وافا  ونمااء الخي ا  والتصاو ا  ال

ةالم ان الطويل والةيد ةسديا  ونفسيا  و  نيا  لةل التؤثي  والاتصال مام الةمهاو  وكسا  أفا  انتراا ه فك ياا  وةمالياا . وكانا  نساة  

 % ناد ا (.30.8% أثيانا ، 37.6% ؼالةا ، 09.6اةاةا  العين  له ه الف  ة متفاوت  و ي )

 

 فً الداء. ( أفضلٌة الممثلٌن الآخرٌن8الفمرة  

يشع  الممثل المس ثي ةال    أثناء الاداء لثر  توةس، ةافض ي  الممثل الآخ  من، في الداء وتفوي، ع ي، واثساسا، ةا لا  

من خلال وةه  نر ه ومن خالال تفاعال الةمهاو  معا،. إ  يشاع  الممثال ةالناا واثةاا  الا ا  وتكام هاا والوةاود والتفكيا  ةالمنزلا  

الشخصي  والفني  كممثل. ل ا تنتاب الممثل ثال  شعو ي  سيم  وسا ة  تثي  ي  ا  ثينما يكتشؾ فعلا  أو تصو ا  ةاؤن  والمكان  والسمع 

الممث ين الآخ ين المشت كين مع، في الداء  م في ثال أفضل من، أداء  ومكان   وت دي ا  عند الةمهو . وتازداد  ا ه الثالا  الشاعو ي  

خةا ة وتة ةا  وكفايا  ومكانا  مان الآخا ين الا ين  ام أيال مان  لاا. لا ا يشاع  الممثال ةناوي مان الان ص إ ا كان الممثال  او الكثا  

والت صي  أزاء  لا من الناثي  الاةتماعي  والفني . ولتعويص   ا الن ص يثاول ةهد إمكانا، الاةتهااد والمثااة ة فاي الداء ومثاولا  

، من الممث ين أو ةال د  الا   يثفار مكانتا، ومساتواه. وأثياناا  يكاون  ا ا الساعي التفوت وصولا  ال  مستو، أدامي م ا ب لداء أي ان

يامما  ع   ثساب ت ني  الع ص وةماليا  الداء ةؽي  الثصول ع   مكسب  اتي وشخصي، و و فاي طي ا  مادة  ا ا الاةتهااد تنتاةا، 

دن  مستو، في الداء من الآخ ين تماشايا  لنيال المكانا    ه الثال  الشعو ي  الموةدة ل    . ويثاول الممث ون عدم الرهو  ةصو ة أ

الفضاال والثساان فااي الداء ماان الآخاا  لاثةااا  الاا ا  والهوياا  الشخصااي  أو مةااا اة مسااتو، الداء والتااواز  فياا، ككاااد  متعاااون 

 % ناد ا (.01% أثيانا ، 54.4% ؼالةا ، 35.6ومتةانس. وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( الداء غٌر ممنع وغٌر جٌد.70الفمرة  

يشع  الممثل المس ثي في أثناء الداء ةال    لثر  إثساس، ةؤن أداءه ؼي  م نم وؼي  ةيد وؼيا  ماإث ، إ  يضام الممثال  

التؽ اب ع يا،، أثناء الداء صو ة   ني  و مي  من نسيج خيال،، أو ثال  شعو ي  تنتاة، ةؤن أداءه ؼيا  ةياد مماا يولاد لا، ي  اا  يصاعب 

و  ا ناتج من ف دان الث   ةالنفس وضعؾ الشخصي  وعادم ثةاتهاا. أو عادم تمكنا، فعالا  مان الداء ةشاكل ةياد نتيةا  ن اص او ضاعؾ 

التم ينااا  وي تهااا وعاادم اكتمااال آليااا  الداء الةيااد. لاا ا يثصاال نااوي ماان عاادم الموازناا  والثةااا  ماام ف اادان الساايط ة ع اا  الداء 

  التصو  الس ةي لثال  الداء ومستواه. و  ا ما يثدا لعديد من الممث اين ساواء كاان  و  خةا ة وتة ةا  أم كاانوا واستم ا يت، نتية



ي ي ي الخة ة. ويعد مثل   ا الشعو ، شعو ا  س ةيا  مع يلا  لاداء يصثب ي  ا  مان شاؤن، أن ي  ال مان فاع يا  الداء وةماليتا، ومان ثام 

 % ناد ا (.8.8% أثيانا ، 39.0% ؼالةا ، 50ةاط نفسيا . وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )الويوي في الفشل أداميا  والاث

 

 ( الداء السلبً غٌر المإثر فً نظر الممثل الآخر.77الفمرة  

يشع  الممثل المس ثي ةال    لثر  ش ود   ني وشاعو  ، أو يطام فاي التفكيا ، ةاان الداء ؼيا  ماإث  وم نام فاي نرا   

الممثل الآخ  ال   يشت ا مع، في الداء، مة د شعو  لثرو  ؼي  صثيح ووايم فعلا  ع   خشة  المس ح او يامما  فعالا  فاي نرا  

كان   ا الشعو  ويم فعلا  عند الممثل الآخ  ونر  ةس ةي  لدام، او عدم تؤثي ه في، وايتناعا، إن الممثل الآخ ، لكن، يد يستم  عنده. و

الآخ  ألا يعطي   ا الشعو  انطةاعا  س ةيا ، فع   الممثل نفسا، الاساتم ا  ةؤداما، وان  اف ا،  ا ا الشا ود وألا يشاع   ة،، فع   الممثل

 ةالدوني  والس ةي  وعدم التؤثي  الدامي لد، الممثل الآخ  وعدم افساح المةال لتوفي  المنات المناسب لتمره    ا الشعو  الس ةي لدي،

دام  التواصل والديموم  ةالشكل المتاح وعدم تس ب   ه الس ةي  في   ه العلاي  ال  الةمهاو  وثصا  ا فاي ولد، الممثل الآخ ، وإ

دام ة العلاي  الوةداني  ةين الممث ين ان ثادث  فعالا  ووايعاا ، ةال ثتا  تثةيمهاا وا اةتهاا لن العا ص المسا ثي  او وثادة عضاوي  

وأواص  وعلايا  فني  وت ني  وةمالي ، ويعد الداء التمثي ي واثدا  منها وال   يتشكل متكام   من العناص  المشك    ل،، ي ةطها وثات 

من خلال أداء الممث ين ال ين ي تةطون ةعلايا  وةداني  صميمي  ةؽي  تةسايد الشخصايا  والثاداا والصا اعا  واداما  التواصال 

العلاي  الوةداني  والنفسي  وال  ني  فيما ةينهم كممث ين، ومن ثام والتؤثي  فيما ةينهم كمةسدين ل شخصيا  المس ثي ، فضلا  عن إدام  

انعكاس  ا ه العلايا  ع ا  الةمهاو  ةؽيا  التاؤثي  فيا، فك ياا  وةمالياا  وإداما  التواصال معا،. و ا ه العلايا  وديموميتهاا تتاؤث  ةاالوعي 

  ومتآصا ة. وةالم اةال ان أ  خ ال يصايب  ا ه الصميمي والشعو  الخلات لتتةسد ماا ةاين الممث اين وتتواصال كثالا  ثيويا  متكام ا

العلاي  الوةداني  وايعا  أو شعو ا  من الممث ين أو اثد م مان شاان، ان يع يال الصاو ة الك يا  لالاداء ويعط هاا ويشاوه الفعال التاؤثي   

ة لا الخ ل الا   انتااب وثادة  والةمالي ما ةين الممث ين المشت كين في الداء. ومن ثم التؤثي  الس ةي لد، الةمهو  في لثر  شعو ه

 % ناد ا (.8.4% أثيانا ، 38.4%ؼالةا ، 53.0العلاي  الوةداني  وأواص  ا. وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي)

 (  بء المسإولٌة وتحمل ا.74الفمرة  

ن    ه المساإولي  اةتماعيا  ي    الممثل المس ثي في ثال شعو ه ةعبء المسإولي  الم  اة عل عات ، وتثم ها،  سواء كا 

او اخلايي  او فني  تةاه نفس، واتةاه الآخ ين من الممث اين واتةااه المةتمام الا   يعايش فيا،، ولاسايما إ ا كاان الممثال مثاو ا  لااداء 

فناي ع ا  الممثال  وم كز الث ل ي م ع ي،، ونتية  تثمل   ه المسإولي  والشعو  ةها تولد ي  ا  لعديد مان الممث اين أثنااء الداء كواةاب

إتيان، ةشكل يتناسب مم   ه المساإولي  كا د فعال أزاء اا. لا ا ينةؽاي أن يكاون الداء ةمساتو، المساإولي  وثساب تفكيا ه وامكاناتا،. 

وع   الممثل ال   ت م ع يا، ثمال  ا ه المساإولي  ان يكاون ةمساتوا ا لاثةاا   اتا، أولا  كممثال وامكانيا  التوصال الا  نتاامج ايةاةيا  

  المسإولي  الاةتماعي  والاخلايي  والفني  الضاؼط  ع   منرومت، النفسي  والع  ي  والةسدي  والتي يتثم ها وان لا يخافها، ةل تواز

ت ةمتها وتةسيد ا يكون معولا  ع   امكانياتا، وياة ياتا، الداميا  والمتؤتيا  ةفعال التم يناا  المكثفا  والمساتم ة والث ا  ةاالنفس، وعادم 

% 30% ؼالةاا ، 60ومؽاد تها ةفعل تؤطي ه في م كز الداء ومثاو ه. وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي ) التنصل عنها

 % ناد ا (.6أثيانا ، 

 

 ( الممثل مركزاً للأداء ومحوره.73الفمرة  

ا  لااداء ومثاو ه، كاؤن تتعال    ه الف  ة مم ساة تها، إ  ي    الممثل المس ثي نتيةا  شاعو ه ةالمساإولي  ةاعتةاا ه م كاز 

يةسد الشخصي  المس ثي  ال ميس  في الع ص، او ةاعتةا ه ممثلا  مثت فاا  لا، مكانتا، وتة ةتا، وخة تا،، او ةوصاؾ المسا ثي   ا  

شخصي  واثدة. ومن  نا ت م ع   عات  الممثل واةةا  أكث  ومهام أصعب وافعال أعم  ع ي، ال ياام ةهاا واتيانهاا ةشاكل فناي مات ن، 

الآن أمام مسإولي  تثد، واثةا   ات، ووةوده وت صين مكانت، الفنيا  الداميا  أماام الةمهاو  ةاعتةاا ه الم كاز المثاو   لااداء و و 

وع ي، يتويؾ نةاح المس ثي  من فش ها ةشكل عام والآلي  الدامي  ةشكل خااص، وةاا  لزاماا  ع يا، ان يتثمال مساإوليات، مان خالال 

الكاماال لاااداء نفساايا  وةسااديا  وتاا ليل الصااعوةا  وتةاااوز الاخفايااا  التااي يااد تع ياال سااي  الداء  والاسااتعداد التثضي  المسة 

ل وةماليت،، والتي تشع ه ةثةم المسإولي  ونوعها تثي  في، ي  ا  وخوفا  ةتف ده في ثم ها ةاعتةا ه مثو ا  لاداء وم كزه، لاسيما الممث

الكث  خة ة وتة ةا  سا ةا  أزاء  ا ه الف ا ة ثتا  وان كاان مثاو ا  لااداء وم كازه.  اليل خة ة وتة ة ، ويد يتضاءل شعو  الممثل

 % ناد ا (.6% أثيانا ، 40.6% ؼالةا ، 50.4وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )



 

 ( المدرة  لى أداء افضل من الداء المتحمك.72الفمرة  

ن ياإد  ةشاكل أفضال وةمساتو، أثسان مان الداء الا   يإديا، الآن. و او يشع  الممثل المس ثي أثناء أدام، ان ةامكانا، أ 

شعو  ةالطموح نثو ال ي  والمثل دامما  في الداء، لاسيما ا ا كان ضمن نطات ياة يات، وإمكانيات،، و ا ا ينةام مان الثا ص الا اتي 

  فاي الداء ومساتؽلا  امكانياتا، كافا . والممثال ينتاةا، ل رهو  ةمستو، ةيد أثناء الداء، وان، ؼي  مستنف  كامل طايات، ويد اتا، ال اتيا

شعو ا  ةؤن أداءه الثالي ؼي  م نم وؼي  ةيد ةالنسة  ل،، وان ةم دو ه ان يإد  أفضل من  لا. ومن ثم يصثب   ا الشعو  السا ةي 

لد شعو ا  ةالا نب والت صاي  فاي الداء أزاء الداء ي   ة اء الطموح ةالسمو وال يي ةالداء وال   ي م ضمن دام ة امكانيات،، مما يو

تثما  لعدم الاستؽلال المثل والكامل للامكانيا  التي لم يط  ها او يستخدمها ك يا  ويستؽ ها فنيا  أزاء الوايم الدامي ال   يسمح لا، ةاسا

مكانيا  والطايا  الداميا  المتاثا    ه الإمكاني  نثو أداء أفضل. ويازداد ي  ا، فاي ثاال عادم تاوف  الف صا  المناساة  لاساتثما   ا ه الا

لاسةاب  اتي  او موضوعي  والتي لم تفصح عن الداء ال   ي ضاي الا ا  وي ةاي الطماوح المتزاياد والمتوالاد. وكانا  نساة  إةاةاا  

 % ناد ا (.6% أثيانا ، 34.8% ؼالةا ، 59.0العين  له ه الف  ة  ي )

 

 سرحٌة.(  دم المدرة  لى تجسٌد الشخصٌة الم74الفمرة  

تنتاب الممثل المس ثي أثنااء الداء لثراا  شاعو ي  ويتيا  سا ةي  ت فاز مان الا اك ة وتتم كاز فاي الاوعي والتفكيا ، ةعادم  

يد ت، وعةزه تةسيد الدو  والشخصي  المس ثي ، نتية  ت اكما    ني  ونفسي ، فضلا  عن الةواء النفسي  العام  والمثيط والمنات 

صاد  التي تكون ةمةموعها عنص ا  ضاؼطا  ع   المنروم  الع  ي  والنفسي  والتي تثي ا، فا دا  ؼيا  مسات   وال نوا  والسةاب والم

لاسةاب  اتي  وموضوعي ،  لا ةتؤثيا صو  وموايؾ وثالا  س ةي  متخي   ومفت ض  تض ب ة وة وتشؽل ثيزا  فاي تفكيا  الممثال 

مم المثيط ةكل اف ازات، من ا  اصا  ونكوصا ، فضلا  عان افا ازا  وشعو ه. فهو في ص اي دامب ومستم  مم ال ا  والع ل و

المثيط والةواء العام  التي تثيط ةالداء والتي تإث  سا ةا  فاي المنروما  ال  نيا  والم كاا  الع  يا  والمنروما  الوةدانيا  والنفساي ، 

ي تثيط ة، والتي تشاكل ةمةموعهاا العا ص المسا ثي ثين يف د الممثل في لثر  ؼي  مإيت  الث   ةنفس، وةالآخ  وةكل المف دا  الت

ويتؤسس ع يها الداء وفعاليت، وةماليت،.   ه ال ثر  ال افزة ال  الا  ن مان اللاشاعو  واللاوعاي الا  الشاعو  الاواعي، لثرا  ف ادان 

الم اةال تكاون لثراا  التثاد   الث   وعدم يد ة تةاوز الثال  التي يتويؾ ع يهاا نةااح الا ا  واكتمالهاا ونةااح العم يا  الداميا . فاي

ةا زة في تصديها وم اومتها وعدم تم كز ا في التفكي  وتسيد ا، ةمواةهتها ةشكل ع مي وت كياز وانتةااه واسات خاء واساتعادة الث ا  

 ةااالنفس وةااالآخ  وةكاال مفاا دا  العاا ص المساا ثي ومكوناتاا، والتثةاا  والتؤماال والتفكياا  الايةاااةي ةم ومااا  النةاااح واثةااا  الاا ا 

واكتمالها، وط د شةح المخاوؾ والتا دد وال  ا  مان خالال التم يناا  المكثفا  والمتلاث ا  وتةااوز معا يلا  الشاعو  السا ةي الآناي 

% ؼالةاا ، 03.0ةاف ازات، واف اغ المخي   من كل اشا ة ال  انكا  الث   ةالنفس وةالآخ . وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  اي )

 % ناد ا (.08% اثيانا ، 48.8

 

 (  دم المدرة  لى أداء صوتً معٌن.72الفمرة  

ينتاب الممثل المس ثي شعو  ةال    والويوي تث  تؤثي ه ولمدة زمني  مثدودة، ع   ال ؼم من عادم الاساتثا ة العاليا  لا،  

نتاب الممثل في ثال تصاو ه في اثناء الداء، لثر  شعو ه ةعةز يد ت، ع   أداء تكتيا صوتي معين. فهي ثال  شعو ي  لثروي  ت

ةان، لا يستطيم ان يإد  أداء  صوتيا  معينا  ل شخصي  في مويؾ ما او فعل معين او انفعال وةالشكل المط اوب والماإث .  ا ا الشاعو  

 ة فعالا  مام يولد ي  ا  ع   افت اض، ويساثب الداء فيماا ةعاد الا  الفتاو  وعادم الفاع يا  والتاؤثي  نتيةا  التفكيا  فاي  لاا او عادم ال اد

استم ا ي  الشعو  ة لا. ل ا ينةؽي تا ويص المخي ا  وت تياب آلياا  التفكيا  وعادم افسااح المةاال لتم كاز  كا ا تصاو ا  وثاالا  

شعو ي  ثت  وان كان  في ث ي تها وايعا  فعالا ، والانشاؽال ةتمفصالا  العا ص والداء. وتتفااو  د ةا  الشاعو  ةها ه الثالا  مان 

ا تها ل     ود ة  ثدت،. و ناا من يشع  ةها إلا ان، في الوي  نفس، يستطيم ان يتعامل معها ويثةمها ويتخطا ا ناثي  التؤثي  واستث

ةثيا لا تإث  في أدام، وتشؽل ثيزا  من تفكي ه لايمان، ة د ات، وامكانيات، ل تؽ ب ع يها واستطاعت، الاتيان ةالداء الصوتي المط اوب 

ة   صوتي  وةؤ  د ة  ويوة صو  مط وة . وما شعو  الممثل ةعدم يد ت، ع   اداء صوتي معين والمناسب وةؤ  شكل كان وةا  ط

إلا تصو ا  وت سيما  تخي ي  مفت ض  و مي  لا أساس لها في الوايام الداماي نتيةا  الامكانياا  والطاياا  الداميا  المتاواف ة لاد، 

مت كؤ  في   ا المويؾ وان ثمل  ا ه الامكانياا  والطاياا  الداميا ، نتيةا  الممثل. وأثيانا  ي م الممثل في ش ا   ا الشعو  ودوامت، 



% ؼالةاا ، 00عدم تعام ، الفني والنفسي والع  ي الصثيح مم تة و    ا الشعو  الس ةي. وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف ا ة  اي )

 % ناد ا (.30.6% أثيانا ، 46.4

 

 ة معٌنة.(  دم المدرة  لى اداء حرك71الفمرة  

يتةاو  شعو  س ةي آخ  عند الممثل المس ثي أثناء الداء نتية  تويع، المساة  ةعادم يد تا، ع ا  اتياان ث كا  معينا ، ياد  

 تةدو ؼي  مؤلوف  او اعتيادي  أو صعة  التنفي ، ع   ال ؼم من امكانيات، الدامي  التي تسمح ل، ة لا. وان مةا د الشاعو  ةعادم ال اة يا 

  معين  من شاؤن، ان يولاد ي  اا ، ولاسايما ا ا اشا  الممثال  ا ه الث كا  وثادد مويعهاا فاي العا ص المسا ثي، وتازداد ع   أداء ث ك

استثا ة ثال  ال    يةل اوان   ه الث ك  وثين ايت اةهاا. وتازداد الثالا  ساوء  إ ا كاان  ا ا الشاعو  متطاة اا  مام وايام الثاال ل اد ا  

   واستثا ت، الس ةي  في ثال عادم الداء الةياد وال اد ة ع ا  اتياان  ا ه الث كا  وتةسايد ا. وتتسام الممثل الدامي . وتزداد د ة  ال 

دام ة ال    لما ي ي   ه الث ك  في ثال الاخفات فيهاا او عادم ت اديمها ةالشاكل المناساب. لا ا ةاا  ع ا  الممثال مهماا كانا  امكانياتا، 

لثالاا  الشااعو ي  وان ي تناام ةؤداماا، مهمااا كااان مسااتواه، فضاالا  عاان الت كيااز والانتةاااه وياة ياتاا، الدامياا  عاادم الويااوي تثاا  تااؤثي   اا ه ا

والاست خاء لمة يا  الاداء الآناي والمساتم . وع ا  الممثال الث ا  ةنفسا، وايتناعا، ة د اتا، وان تم كاز مثال  ا ا شاعو  فاي الا  ن، 

 % ناد ا (.31.4% أثيانا ، 47.0% ؼالةا ، 00.4 ه الف  ة  ي )والتؽ ب ع   موايع، ومعالةت، أداميا . وكان  نسة  اةاةا  العين  له

 

 ( تولع نسٌان الحوار.79الفمرة  

يتخ   الشاعو  ةاال    فاي ةم ا  مان التويعاا  السا ةي  التاي تت سام فاي   نيا  الممثال وشاعو ه. ففاي أثاايين كثيا ة يتويام  

وةشكل مط   ومسيط  ع ي،، يتويم نسيان الثوا  أثنااء الداء.  الممثل، ولاسيما  لا ال   لا يةيد ثفر النصوص المس ثي  ةسهول 

  ا الناوي مان التويام وع ا  الا ؼم مان عادم ثدوثا، فاي كثيا  مان الثياان، إلا انا، ية ا  شاعو ا  يامماا  ومتم كازا  ينتااب العدياد مان 

 كياز والانشاؽال ةتويعاا  ةعيادة الثاادوا. الممث اين. وأزاء  ا ا الشاعو  ياد ينسا  الممثال فعالا  ثوا اتا، ةا اء تاؤثي ه نتيةا  عادم الت

وانشؽال الفك  ة لا التويم يد ي م الممثل فعلا  فاي ثالا  نسايان الثاوا ، لاسايما يةال العا ص والم اةعا  السا يع  لثاوا ا  الانص، 

يام، ومان ثام ة اء ال    وتشتي  الانتةااه والت كياز، كا لا ي ام الممثال الا   يةياد ثفار النصاوص ايضاا  تثا  عابء تاؤثي   ا ا التو

يتمره  ال   . ل ا لا ةاد مان الاسات خاء والت كياز والانتةااه والاسات كا  الةياد لمفا دا  الثاوا  وطا د المخااوؾ والتويعاا  السا ةي  

خا ا نطات أف  التفكي  والمخي  . وان نس  الممثال أثنااء الداء ةعاص ثوا اتا، ع يا، معالةا  الموياؾ ةاالط ام  الفنيا  المتاثا  لا،. 

 % ناد ا (.01% أثيانا ، 06% ؼالةا ، 64سة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي)وكان  ن

 

 ( تولع نسٌان الحركة.78الفمرة  

يتةاو  شعو  س ةي آخ  عند الممثل المس ثي أثناء الاداء ةالتويم المسة  ةنسيان ث ك  معين ، ومن ثم تولد عم يا  تا ك   

إد  ةالممثل الا  ناوي مان الا تةااا وع ي ا  فاي ساي  الداء كوثادة ك يا  شاام  ، لعادم   ه الث ك  في ثال نسيانها نوعا  من ال    ت

توف  الوي  الكافي لاست كا  ا. وفي ثال  عدم ت ك  ا وا تةال، لث ك  ةدي   من شؤنها ان تطةم في   ن، نوعا  من الانشؽال الفك   

أو س ةي ،  ل أد  الفعال والتاؤثي  المط اوب، وعدياد مان السام    وتساإلا  س ةي ،  ل  ي ةنفس الثيوي  والةمالي ،  ل  ي ايةاةي 

التي تشؽل ةال، و  ن، لاث ا . ومن ثم يكون أسي  التشت  وعدم الت كيز نتية  التساإلا  والهفوة التي ويام فيهاا. ومان ثام يرال ال  ا  

مماا ياإد  الا  ع ي ا  واضاث  فاي ساي  الداء ةشاكل  ملازما  ل ممثل أثناء الداء خوفا  من الويوي ةخطؤ آخ  نتية  النسيان وتؤثي ه،

فني تعةي   ةمالي. و  ا يتةاو  أيضا  مم تويم نسيان الثوا  في مويؾ معين. ويرل تويم نسيان الثوا  أكث  اثتماالا  مان الوياوي 

تةاوز   ا النسايان الثاوا    في، من، ال  نسيان الث ك ، لن شعو  الةمهو  ةها يكون أيل اثتمالا  من نسيان الثوا . ومن ثم يكون

ي أكث  إ ةاكا  وأكث  ث ةا  ومعالة  من نسيان الث ك  وأكث  ي  ا  من ناثي  معالةتها ةالا تةال او الانت ال ال  الثوا  أو الث ك  التا

ل . وكانا  نساة  اةاةاا  ت يها مم فطن  الممثل الآخ ، و و في  ات، يولد ي  ا  نتية  التعال  ال  ني ةها ا النسايان وعادم مفا يتا، ةساهو

 %ناد ا (.01.4% أثيانا ، 47.6% ؼالةا ، 30العين  له ه الف  ة  ي )

 



 ( تحكر ال فوات والخطاء السابمة التً ولعت فً الداء.40الفمرة  

الوياوي ي اود الممثل المس ثي ال    في ثالا  وموايؾ أثناء الاداء، إ  تنتاب عديد من الممث ين ثال  من ال    فاي ثالا   

في خطؤ فني معين او  فوة ؼي  م صودة أثناء الداء. إ  ؼالةا  ما تثدا مثل  ا ه الثاالا  التاي يساتطيم الممثال تلافيهاا، كاؤن ينسا  

ثوا ا  او يخطؤ في ال اء ةم   او مف دة معين ، او ينس  ث ك  معين . أو عدم ال اء الةم   والمف دة أو اتيان الث ك  كما ينةؽي.  ا ه 

طاء الفني  والهفوا  التي ي م فيها الممثل أثناء الداء مهما كان  خة ت، وتة ةت، وكفاءت،، ترل متم كزة في ال  ن وثاض ة في الخ

 التفكي . ل ا يرل الممثل ث  ا  من الويوي في الخطؤ م ة ثاني .   ا الت ك  والملازم  لفك  الممثل أزاء الخطؤ ال   ي م في،، من شاؤن،

ا  وضي ا  ومزاةا  سيما  وي  ا  يزول تد يةيا  في ثال نسيانها وتثويل الت كيز والانتةاه من م كز الخطؤ والهفاوة التاي ويام ان يولد توت 

فيها والمثصو  في دام ت، ال  مة يا  الداء كاف . وفي ال ثر  التي ت اود الممثل ت ك  الخطؤ والهفوة تولد ثالا  مان ال  ا  وعادم 

الخطؤ واشؽال الفك  ة،. وتتمرها   ا ه الثالا  فاي ثاال وياوي الممثال الآخا  فاي  ا ا الخطاؤ ويكاون الت كياز  الا تياح نتية  تم كز

مثصو ا  ثول،، ومن ثم يكون الا تةاا وال    مشت كا . وع   الممثل الةيد أن يتةاوز الخطاء الفنيا  التاي ياد ي ام فيهاا أثنااء الداء 

والانشؽال ةها، ةل تةاوز ا وتفاديها وتوزيم نشااطا  التفكيا  والت كياز فاي تمفصالا   وعدم ثص  ال  ن فيها وتم كز ا في الفك 

الع ص والداء كاف . لن ت كيز الانتةاه والموضوعي  في آليا  التفكي  شيء ض و   أزاء أ  تةديل ةد  و كي ل س وا. فالممثل 

اةتماعيااا . وان الت نياا  الصااثيث  ينةؽااي لهااا افساااح المةااال معاا ص ل ويااوي فااي الخطااؤ او الهفااوا  ةاعتةااا ه منروماا  مع اادة نفساايا  و

ل تع ؾ ع   الس وا الممكن الاعت اص ع ي، في ثال ويوع،، ولا ةد من وضم وسامل اة امي  ةؽي  خ   س وا كمعادل موضاوعي 

  م كاا  الا  ن فاي الآليا  في ثال  الم اةع  الديي ا  والتث يال الا كي لموايام الخطااء والهفاوا  ةمصااثة  الت كياز والانتةااه وثصا

الدامي  متةنةا  الخوص في لوم ال ا  وت  يعها نتية  سا وطها فاي الخطاؤ او الهفاوة، لن لا وةاود ل اانون منط اي ع لاناي ي اود الا  

 ادان  لا. وفي الوي  نفس، لا يتواف   لا ال انون لمدح ال ا  في ثال العكس، كما ان ت  يم ال ا  ية اب ال  ا  واللام والضاعؾ وف

الث   المتزايد ةها، ةل ع   العكس ان الث   ةالنفس في ثةاتها في ثالا  التثد  وتويم المفاةآ  ود اس  الخطاء والهفوا ، والإفاادة 

من التةا ب ةؽي  كسب الخة ة والتة ة  والكفاءة، وخوص التةاا ب والوياوي فاي الخطاؤ مسا كا  ةو  ياا  مان أةال الت ادم والنةااح. 

 % ناد ا (.9.0% أثيانا ، 51% ؼالةا ، 41.8اةا  العين  له ه الف  ة  ي )وكان  نسة  اة

 

 ( تحكر تفاصٌل العرض والداء.47الفمرة  

يماا  عديااد ماان الممث ااين وةاادافم الثاا ص الزامااد والشااديد ع اا  العاا ص والداء، ةثالاا  تاا ك  تمفصاالا  العاا ص ةديام اا،  

الداء والع ص.   ا الا تمام الزامد والمةالػ في، وت ك ه، ولاسيما ت ا الثالا  وم اث ، وإة اء عم ي  م اةع  وتثسب لكل تف عا  

التي يعيشها الممثل يةل ةادء الداء ومثاولتا، تا ك  تفاصايل العا ص كافا  فاي لثراا  ياد لا تساعف، فاي  لاا ولا تساتوعب كال ت اا 

  ل من نشاط، الع  ي والةسد  ويضاع، فاي دواما  عادم التمفصلا .   ا الت ك  مهما كان توييت، من شؤن، ان ي    تفكي  الممثل وي

م ي  الاست  ا  والتوازن والثةا ، ومن ثم التؤثي  الس ةي في الداء، من ثيا اشؽال، ل عم ي  الدماؼي  وورامفها وانتاةياتها، وا ةاكا  لع

وتثي  ي  ا  س ةيا  وال   يشوه فعالي  الداء وةماليت، تنريم الافكا  وتةويةها وت تيةها في المةال ال  ني،ومن ثم تولد ا ةاكا  في الس وا 

وانسااياةيت،. لاا ا ايتضاا  عم ياا  تاا ك  تفاصاايل العاا ص ل ثااد المسااموح والم ةااول ةاا، ةثيااا لا يولااد أ  اشااؽال فكاا   أو ةهااد ع  ااي 

ا  مان الوياوي فاي الخطاؤ او وةسد ، ثت  لا تثي  ي  اا  سا ةيا  ماإث ا  ع ا  الداء ةشاكل سا ةي أيضاا . و ا ا الثا ص الزاماد يولاد خوفا

النسيان أو خوفا  من الفشل، ومن ثم تهديد ال ا  والخوؾ ع يها وع   المكان  الشخصي  والمنزل  الفني . وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  

 % ناد ا (.08.4% أثيانا ، 43.6% ؼالةا ، 38له ه الف  ة  ي )

 ( الحرص الشدٌد والزابد  لى العرض والداء.44الفمرة  

يتثول الث ص الزامد والشديد والمةالػ في، وال   يتةاوز الثد المع ول واللازم ل،، ال  شيء س ةي م ضاي مع يال لآليا   

الداء والعاا ص ةشااكل عااام، وماان ثاام يصااثب  لااا ي اا  ساا ةي مااإث  فااي سااي  الداء وةماليتاا،. وك مااا كااان الثاا ص متساااويا  ماام 

ةشكل ةيد في الاداء، كان ث صا  مفيدا  وايةاةيا . لا ا ينةؽاي ان يكاون فاي  ا ا المساتو، المسإولي  والمثافر  ع   المكان  والرهو  

وةعكس، وفي ثال  ت ك ه وتم كزه في ع  ي  الممثل وينشط في وعي، و اك ت، يكون ثال  واستثا ة دافعي  نثو ال    الس ةي، ومن ثم 

ليا  الصاثيث  والسا يم  لا،، فضالا  عان ف ادان الاةاداي والخ ا  وضاياي ف دان الاتزان النفسي والةسد  والانشؽال الفك   وف دان الآ

ال يم  الةمالي  من الداء. ل ا ايتض  الض و ة الموازن  الصثيث  والس يم  ل ث ص ع   الداء والع ص مان يةال الممثال الا   لا 

لا لا الثا ص السا ةي. وكانا  نساة  اةاةاا  يسثب مع، أ  ثال  س ةي  من شؤنها ان تثي  الاستةاة  الس ةي  ل ممثال فاي ثاال تا ك ه 

 %ناد ا (.0.4% أثيانا ، 04% ؼالةا ، 73.6العين   ي )



 

 ( الطموح بالفضلٌة فً الداء من الآخر.43الفمرة  

يتشكل ال    في ثال تفكي  الممثل المس ثي في ثالا  ومواياؾ  اتيا  وموضاوعي . إ   او فاي ثالا  تفكيا  ةاالطموح ان  

الداء من الآخ ين. و ي ثال  تفكي ي  تنتاب العديد من الممث ين، ةثيا تضام الممثال فاي صا اي مام نفسا، وتثاد  يكون الفضل في

ل خ  في ناثي  أفض ي  الداء، ووضم نفس، وأدام، في يياس مم الآخ ين وأدامهم. إ  تولد   ه الثال  من التفكي  ي  ا  فاي ثالا  ياد ة 

خ ين، ولاسيما ا ا كانوا أكث  يد ة أدامي  من، وأكث  تة ة  وكفاي ، مام الخا  ةنرا  الاعتةاا  الممثل ع   اتيان صو ة أفضل من الآ

ان الطموح يعد مش وعا  في الرهو  ةمستو، أدامي ةيد، لكن ليس ع   ثساب الع ص وأن لا يكون طموثا  انانيا   اتيا  يصد الساة  

خ  ومم الإ ادة ال اتي  والنر ة الاثادي  الضي   ةؽيا  الرهاو  واثةاا  الا ا  والتعالي، ووضم الممثل نفس، في م ا ن  مم الممثل الآ

ع   ثساب الآخ ين والع ص.   ا من شؤن، ان يإثا ل     في ثال  شعو ه ةعدم يد ت، ل وصول ال  المستو، الدامي الا   يإ  ا، 

وتكون استثا ة ال  ا  أكثا  سا ةي  فاي ثاال تاواف   ا ه ال اد ا  ةالتفوت ة، ع   الآخ ين تماشيا  مم يد ات، الدامي  وامكانيات، ال اتي . 

والامكانيا ، لكن، في الوي  نفس، لا يستطيم الاتيان ة لا الداء المتفوت والافضل لاسةاب  اتي  وموضوعي  تتع   ةالممثل فاي  لاا 

المشاا ك  الوةدانيا  الصاادي  والشاعو  ةهاا المويؾ. ومن ةه  اخ ، يولد  ك ا طموح س ةي تشتيتا  للانتةاه والت كيز، ومن ثام عادم 

ومعايشتها مم الممثل الآخ ، ومن ثم عدم التعايش الث ي ي مم الشخصي  المس ثي  التي يمث ها وف ا  لادام ة علاياتهاا مام الشخصايا  

ن ةؤداما، مام أداء المس ثي  الخ ، ومم الثداا والموايؾ والص اعا  داخل المسا ثي . وع يا، ةاا  لزاماا  ع ا  الممثال ان ياواز

اي ان، انطلايا  ةؤن الع ص المس ثي  و نتاا تفاعل مف دا  انتاة، ومكونات، وتعال ها، وتةاوز النر ة الف دي  ال اتيا  الضاي   ع ا  

 وح ثساب الآخ ين وع   الداء وةماليت،، وتةاوز نر ة التعالي والافض ي  في الداء والتفكي  في المكان  الول  في،، ةل العمال ةا

 % ناد ا (.04.8% أثيانا ، 43.0% ؼالةا ، 40الةماع  والف ي  الواثد. وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( التفكٌر المفرط والمبالغ فٌه بنجاح العرض والداء.42الفمرة  

  فيا، تاوت ا  وانزعاةاا  وف ادان يفك  عديد من الممث اين تفكيا ا  زامادا  لا مةا   لا، ةنةااح العا ص، ةثياا يولاد كثا ة التفكيا 

الاست خاء نتية  اشؽال ال  ن ةه ا الةانب الثاد ، ومن ثم تشتي  الت كيز والانتةاه مولادا  ي  اا  ةد ةا  معينا ، إ  يثمال الممثال فاي 

 نا  العا ص ةمساتويا    ا التفكي   وسا  أزاء شيء أسم، النةاح، نتية  الضؽوط الاةتماعي  أو الاخلاييا  أو الفنيا  والداميا ، وم ا

العا وص المساا ثي  الساااة  .  كاا ا تفكياا  يخ اا  ي  ااا  موضااوعيا  ودافعااا  نثاو النةاااح، لكاان فااي ثااال تم كاازه وطؽياناا، و فاام د ةاا  

استثا ت، وتثول، من ثال  الث ص ال  التفكي  الس ةي من شاؤن، تعطيال آليا  التفكيا  والتنرايم، وع ي ا  الداء كوثادة ك يا . لا ا ةاا  

لممثل توزيم مد كات، الع  ي  وتةويب آليا  التفكي  وتنريمها وعدم ثص  ا في ةانب أثاد ، ومع ف  م ايةا  ط اما  التفكيا  ع   ا

وتوةيهها ةوعي نثو موضوعا  الع ص وتمفصلا  الداء كاف . ويد يكون   ا التفكي  لا إ ادياا  سااثةا  الممثال الا  دوامتا،، إ  ان 

دفم ةالممثل ال  ات ان أدام، وتثي ، ال  نوي من التوت  والاضط اب وال    ةؽي  اكمال ال ا  وتث ي هاا  ناا نزع  ةة ي  او يس ي  ت

واثةاتها، و و في الث ي   مثاول  أولي  ل ه وب من التوت  والانزعاا وال    والخشي  من الويوي في الفشل والاثةاط. ل ا ينةؽي ع   

 ها مفاد ا، ان اتيان الفعل الدامي التمثي ي ة ات،  و في الث ي   أكث  أ مي  من التفكي  فاي آليا  الممثل أثناء الداء ان يضم فك ة ويت ة

ات ان، ةشكل ةيد ان توف   المناخا  النفسي  والمادي ، ال اتي  والموضوعي  في انةاز  لا، وفاي الويا  نفسا، ع ا  الممثال ألا يةاد  

ص والداء، لن  لا سوؾ يوف  ل ممثل الاست خاء وعدم التوت ، ومن ثم الاةداي في الداء ا تماما  مف طا  وت كيزا  عاليا  ةنةاح الع 

وات اناا،، ماام الاياالال ماان الخااوؾ وال  اا  فااي ةداياا  الشاا وي ةااالتفكي  ةااالداء وات اناا،. وكاناا  نسااة  اةاةااا  العيناا  لهاا ه الف اا ة  ااي 

 % ناد ا (.6.8% أثيانا ، 41% ؼالةا ، 53.0)

 

 التفكٌر أكثر مما ٌجب بالعرض والداء.( 44الفمرة  

تتةاو  انواي أخ ، من التفكي  الس ةي والاف اط في، ةالع ص والداء، من ثيا آليات، وتف عا  تمفصلات،، مما يولد عدم  

وةشاكل مسايط  السيط ة ع   التفكي  المنرم، ومن ثم تشاتي  الانتةااه واتسااي داما ة الت كياز التاي لا يساتطيم الممثال اثتواء اا ك ياا  

ع ي،، ومن ثم ف دان التنريم المة مج لاداء والسيط ة ع   ت ك  تفاصي ، وديام ،، نتية  شعو ه ةعادم ال اد ة ع ا  اثتواما،، ومان ثام 

ف دان التنريم الس وكي واتزان، وعدم السيط ة ع   التص ؾ الآني، مماا يولاد نوعاا  مان الا تةااا ةساةب ثالا  التفكيا  الزامادة وؼيا  

  ة والمةالػ فيها والتاي مان شاؤنها ان تشاؽل الا  ن، والتاي تثاول الثا ص الزاماد ع ا  العا ص والداء وةد ةاتا، العاليا  ؼيا  المة

المساايط  ع يهااا الاا  اثااداا ال  اا  فااي مثاولاا  ل ثفااار ع اا  الاةااداي فااي الداء وةماليتاا،. لاا ا ينةؽااي ع اا  الممثاال أن يكااون متوازنااا  



يا  وعدم اشؽال تفكي ه أكث  من الالازم فاي موضاوعا  ةانةيا  واتيانا، كال ماا يث ا   ؼةاتا، وطموثاتا، ومست  ا  نفسيا  وع  يا  وةسد

% 48% ؼالةاا ، 45.6ضمن آلياا  العا ص والداء ةشاكل عاام والمنسا  لهاا سااة ا . وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي )

 % ناد ا (.6.4أثيانا ، 

 

 اء من  دمه.( التفكٌر بجودة الد42الفمرة  

يشؽل عديد من الممث ين   ن، ةثال  من التفكي  ؼي  الإيةاةي، تتخ ا  وتتشاكل لثرا  تسااإل الممثال مام نفسا،،  ال أداماي 

ةيد ومإث  وم نم،  ل يتساي  أدامي مم مستو، أداء الممثل الآخ ،  ال يتسااو، أداماي مام مساتو، أداءاتاي السااة  . ومان ثام يضام 

   الم ةك  وؼي  المة  ة. وتتمره    ه الثال  من التفكي   ؼةا  منا، فاي تث يا  الا ا  واثةاا  الوةاود، أو نفس، أمام  ال  من السم

الخوؾ من عدم الرهو  ةمستو، أدامي ةيد ولام  من خلال إثساس الآخ  ة،، فهو يضام نفسا، فاي ثالا  سا ةي  لثرا  ايتناعا، ةاؤن 

، فايادا  الث ا  ةنفسا، ويد اتا، الداميا  مان خالال سايط ة  ا ه الثالا  مان التفكيا  أداءه ؼي  ةيد تصو ا  وان، في ثال  سايم  فاي الداء

وطؽيانها في الشعو  الواعي وال   من الممكن تؤشي ه من خلال اثساس، ةا لا. فع ا  الممثال عادم الوياوي فاي اساتثا ة  ا ا التفكيا  

، وضم الايةاةيا  وتصو  النةاح وتخي ، لاداء والع ص س ةيا  وعدم زعزع  ث ت، ةنفس، ة اء شعو ه الخاص ةس ةي  أدام،، ةل ع ي

 % ناد ا (.5.6% أثيانا ، 40.4% ؼالةا ، 50ةشكل عام. وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 

 

 ( التفكٌر بالاداء لنه ٌمثل المستمبل والتواصل والنجاح.41الفمرة  

ني  الممثل المس ثي ومخي ت، والتي تإسس ل   ا ، لثرا  شا ود الا  ن تتشكل ةم   ثالا  من التفكي  ؼي  السوي  في    

وتشتي  الت كيز والانتةاه عن الع ص والداء. تفكي  الممثل ةؤدام، ةوصف، مثط  ل تواصل والنةاح وتث يا  الا ا . إ  يضام الممثال 

المثافر  ع   المكان  تةدو صاعة  لد ةا  ماا. لا ا ل، مست ةلا  شخصيا   اتويا  من ناثي  د ة  مستو، الداء والتمكن من،، وأن عم ي  

فالممثل يعاد أ  تة ةا  ةديادة اختةاا ا  لا، ول اة ياتا، الداميا  وامكانياتا، التعةي يا ، ومان ثام يضام فاي تفكيا ه ضا و ة ان تكاون  ا ه 

   تواصلا  معهاا. و ا ا الناوي مان التة ة  الادامي  الةديدة أع   كفاءة وأع   د ة  في المستو، الدامي التعةي   من التةا ب الساة

التفكي  والاف اط في، يولد ي  ا  يصعب التؽ ب ع ي، في ثال عدم تكيؾ الممثل مع، وكيفي  اةتيازه وعدم استثا ت، لد ةتا، السا ةي ، او 

. فاالخوؾ مان في ثال عدم يد ة الممثل اتيان مستو، أدامي أع   من التةا ب السااة   لاساةاب  اتيا  وموضاوعي  فاي  ا ه التة ةا 

خوص ؼما  التة ة  الدامي  الةديدة مم عم ي  المثافر  ع   المستو، الدامي الساة  والنر ة المسة   ل خ  لمكان  الممثل الادامي  

تةع ، يفك  ةه ه الثال  ةؽي  الوصاول الا  التفاوت والنةااح فاي الداء لكساب التواصال الم ايء ةالنةااح والماإط  ةالناثيا  الةماليا . 

ع   الممثل ال   تنتاة، مثل  ا ه الثالا  التفكي يا  ان يةع هاا دافعاا  ل نةااح ومثفازا  وعادم اعطامهاا ا تماماا  وت كيازا  عااليين ةثياا و

تشؽل فك ه وتشت  ت كيزه وانتةا ،، والت كيز في تمفصلا  الع ص الآني ومف دات، الدامي  ةشكل منرم ومت اتب مم سي  الع ص 

لطموثا  الايةاةي  مش وع  ل ممثل ةثيا لا تإد  ال  ع ي   الداء ةصيؽت، الك ي  والنهامي ، متةاوزا  النر ة المس ثي. لكن تة   ا

 ة الضي  ، انطلايا  من تمايز الف ويا  المها ي  ال اتي  والتث   من ال    والمعاناة ولوم ال ا . وكان  نسة  اةاةا  العينا  لها ه الف ا

 % ناد ا (.3.6انا ، % أثي38.4% ؼالةا ، 58 ي )

 

 ( التفكٌر فً فشل العرض فً  دم توصٌل الفكرة الربٌسة.49الفمرة  

يفك  عديد من الممث ين أثناء الداء س ةيا  ةؤن الع ص ال امم ة، ؼي  م نم وان ثكم الةمهو  ل، س ةي وسايكون ن اده لا عاا ،  

خ يااَ   ؼيا  وايعاي، ةال مفتا ص ةتويام فشال العا ص مان خالال من خلال شعو ه واثساسا، ةاساتةاة  الةمهاو  السا ةي . شاعو ا  دا

اثساس، ؼي  الث ي ي ةس ةي  ت  ي الةمهو ،  لا مان ناثيا  عادم ايصاال الفكا ة ال ميسا  الا  الةمهاو  وةالآليا  الداميا  المتةعا  مان 

تفكي  شعو ا  وتويعاا  سا ةيا  مساة ا ، خلال كس  أف  انترا ه، وان، ؼي  منسةم مم الع ص والداء وؼي  متؤث  ة،، ومن ثم يولد  ك ا 

ي  ا  س ةيا  ع ا  الممثال وساي  أداما،، ع ا  الا ؼم مان عادم اثتماليا  ثدوثا،. مثال  ا ا التويام ةالفشال ةالد ةا  التاي شاع  ةهاا الممثال 



ل و  نيتا،، إلا وتويعها. و ي وان كان عدم المسا ةها ةشكل م موس ومةاش  وتمره  ا، وعدم اشؽالها ثيازا  واساعا  فاي فكا  الممثا

انها تتشكل في ع  يت، شاع ا  ةها ع   ال ؼم من عدم امكاني  ثدوثها فع يا . ل ا ا ا تمره    ا الشاعو  وتاواف  ةاالتويم، فع ا  الممثال 

لا يشاؽل ةالا، ان يةع ، ثافزا  لدفم عة   الداء نثو الاةداي والةمال ولايس عةماا  وتفكيا ا  سا ةيا  ثاادا  وسايما  معا يلا  لااداء، وع يا، أ

ل كثي ا  ةهك ا تويعا  س ةي  مسة   من خلال الث   ةالنفس والاستعداد الكامل لاداء نفسايا  وع  ياا  وةساديا . ان الافا اط فاي تويام الفشا

شاكلا  والتصعيد ة، ال  ثد د ة  التهويل يصةح كا ث  نفسي  واضط اب وتوت  وانزعاا. وةت اكم   ه الثال  يولد ي  اا  والماا  متخا ا  

نوعيا  مزمنا . وع ي، ينةؽي ع   الممثل ألا يخ     ا الموياؾ والصاو ة السا ةي  المساة   والمعتما  التاي تكاةح ةويعهاا الشاديد و التهاا 

اةداي الممثل وتإط ه ةؽلاؾ من الاثةاط وال   ، ال   ةم دو ه وايعا  تثم ها وتةاوز ا لتفعيل نشاط، ووريفت، الدامي . وان انشاؽال 

ن والتفكي  ةت كيز مستم  في موضوي متخيل يزيد ي   الممثل، ةل لا ةد من التخ ي ومواةه  الموياؾ تاد يةيا   واثتواما،، لنا، ال  

% أثياناا ، 38% ؼالةاا ، 41ك ما ازداد ال    ثول شيء معاين ازداد اثتماال ويوعا،. وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي )

 % ناد ا (.00

 

 التفكٌر بالمشكقت الشخصٌة. (48الفمرة  

الممثل ةاعتةا ه وثدة عضوي  اةتماعي ، وةاعتةا ه ثاملا  لمنروم  ع  ي  ونفسي  ووةدانيا  مان شاانها ان تطةام سا وكيات،  

ا  وتص فات، ةتاثي اتها، نتية  مثي ا  ودوافم داخ ي  وخا ةي ، سواء  كان    ه الس وكيا  سا ةي  ام ايةاةيا . والممثال ثامال لخةا 

وتةا ب ما  ةمثطا  ثياتي  مخت ف  متفاعلا  معها مإث ا  ومتؤث ا  ةها، ةامعا  من خلالها خة ا  ومعا ؾ ومتع ما  ومكتسةا  مها ا . 

ولعل الممثل يتاؤث  ةهاا اثنااء الداء ويستثضا  ا وتكاون متم كازة فيا، وطاؼيا  ع يا، مان الممكان تؤشاي  تاثي اتهاا فاي نوعيا  الداء 

يما إ ا كان التفكي  ةمشكلا  شخصي   اتي  يوي  وثديث  الويوي ومإث ة في نفسيت، ومزاة، و  ن، مع ي ا  للاساتعداد ومستواه، ولاس

النفسي والةسد . ولعل أؼ ب الممث ين يد م وا ةمشكلا  وتةا ب خاص  يد أث   ةشكل معين في مستو، الداء، ومن ثم تولد ي  ا  

مكن الانشؽال ةالداء والع ص أكث  منها والاندماا مم الشخصي  وت مصها او الايت اب منها والتيد يزول ةانتهاء لثر  التفكي  ةها و

من تةسيد ا وت ديمها. ل ا ةا  ع   الممثل ألا يشؽل   ن، وتفكي ه ةؤمو  شخصي   اتي  ت م خا ا نطات العم ي  الدامي ، وان يكاون 

% 06  ن، صافيا  ومتم كزا  ثول الع ص والداء، و  ا ما ناد، ة، )ستانسلافسكي(. وكان  نسة  اةاةا  العينا  لها ه الف ا ة  اي )

 % ناد ا (.31.8أثيانا ، % 53.0ؼالةا ، 

ان الاشتطاط ةالتفكي  الس ةي وتم كز الثالا  الشعو ي  الس ةي  المتع    ةالداء والع ص والممثل وآليا  النةاح من ية ا،  

ل تا دد وعادم تولد ي  ا  وتوت ا  مت ةلا  لمشاع  الخوؾ وال    ومستعدا  لاست ةالها، والشعو  ةعدم الث   ةال ا  والاداء ال اامم ةا، يإساس 

الايدام والخوؾ في اتمام الداء خشي  الويوي في الت صي  الدامي أو العةز في ات ان ةودت،. إ  يكاون الممثال ازاء اا فاي ثالا  شاا 

دامم ؼي  ر في في الداء والع ص، ومن ثم ف دان المتع  والاةداي والةمال ع   ثساب الا ا . لان وضام الهادؾ النهاامي للانةااز 

الس ةي والزامد والمةالػ في، منف دا  ة ياا  وضا و ة الوصاول اليا، لايس ايةاةياا  دامماا ، ةال  او يإثاا للاثةااط ويإساس ل   ا  والتفكي  

والت دد. إ  لا ةد من وضم الهدؾ النهامي كشيء م ؼوب في، وليس دامما  ضا و يا  وواةةاا  الا  الثاد الا   ياإد  الا  ف ادان اشاياء 

 ةد من الاتزان والمعادل  الموضوعي  في التفكيا  وتنرايم آليتا، وت تيةهاا والافاادة مان التةاا ب السااة   أكث  ييم  وثيوي . ومن ثم لا

 ةؽي  الوصول ال  الا داؾ السامي  ةات ان الداء و فم ييمت، وةماليت،.

 

 ثانٌاً. أسباب موضو ٌة:

 ( التعرض للضغوط الاجتما ٌة.7الفمرة  

اةتماعي  تثيط ة، ويعيش في كنفها متكيفا  معها ومتواف ا  وف ا  لآليا  الث  والتؤث ،  يعيش الممثل المس ثي ضمن منروم  

والتااي يةنااي ماان خلالهااا ةناا  ومنشااآ  اةتماعياا  مثاااولا  الثفااار ع يهااا وديموماا  الاسااتم ا  فااي أواصاا  علايتاا، معهااا. وتتعاادد  اا ه 

ون ثياتيا  من ت اليد واعا اؾ وناواميس، ومنهاا ماا يكاون اياديولوةيا  المنروم  الاةتماعي  وتتف ي في تمفصلاتها لتنوعها. منها ما يك

فك يا  من ف سفا  ومعا ؾ و إ، وتيا ا  وسياسا ، ومنها ما يكون ايتصااديا  مان مساتويا  وفماا . كال  ا ه المفا دا  يمكان ان 

  ي ةرلالها ع   نفسيت، س ةا  أو تدخل ضمن تمفصلا  سيسيولوةي  تإط  كيان شخصي  الممثل المس ثي ومف دا  انث وةولوةي  ت

ايةاةا  في مثاول  ل تعايش معها ةشكل أو ةآخ . وان أ  تؽيي  طا ئ فيها يشكل عنص ا  ضاؼطا  في منرومت، النفسي  والع  ي ، ومن 

ثي وتهياؤة ال ضاي  ثم الةسدي  مع ي   سي  الداء وةماليت،. ل ا لا ةد من تواف  المنات الاةتماعي المناسب والمست   ل ممثال المسا 

الاةتماعي  المناسة  للاداء والع ص والتي ت ت ب من نفسايت، وتةتعاد ةافت اضاها عنصا ا  م   اا  لا،، ولاسايما الممث اين الا ين يتاؤث ون 



% ؼالةاا ، 08.4ةشكل س يم ومةاشا  ويشاع ون ةضاؽط  ا ا العامال ةشاكل أو ةاآخ . وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي )

 % ناد ا (.34.4أثيانا ، % 47.0

 ( نسٌان الممثل الآخر لحواره أو حركته.4الفمرة  

يشكل الممث ون في الع ص المس ثي وثدة واثدة متلاثم  ومتآص ة تشات ا ةعلاياا  وف اا  لشخصاياتهم المسا ثي  التاي  

لتااي تفاا ز نوعااا  ماان الساا وكيا  يإدونهااا وف ااا  للاثااداا والصاا اعا  التااي تثااتكم اليهااا والتااي تتصااي  الاا  مصااي  ا الثتمااي، وا

والاخلاييا  لها داخل اطا  الع ص المس ثي. ومن ةه  اخا ، يا تةط الممثال مام الممثال الآخا  ةعلايا  وةدانيا  تف ضاها طةيعا  

تواصال الداء المس ثي ةؽي  التواصل والديموم  والتؤثي  الدامي المتةادل ما ةين الممث ين ل شخصيا  المس ثي ، ومن ثم التاؤثي  وال

مم الةمهو ، وان أ  ش ت يصيب   ه العلاي  الوةداني  من شؤن، ان يشو ها وي طم التواصل والتؤثي  المتةادل ما ةين الممث اين مان 

ةه  وةين الةمهو  من ةه  أخ ،. لن   ه العلاي  تإسس  يكلا    ميا  نفسيا  ووةدانيا  وع  يا  يتة، نثاو يما  الها م الداماي فك ياا  

. فع ي   سي    ه العلاي  لا ةد لها من مسةةا  شاعو ي  او مساةةا  وايعيا  ماديا  ت ام ع ا  خشاة  المسا ح. فالشاعو  ةتويام وةماليا  

نسيان الممثل الآخ  لثوا ه او ث كت، او ثدوث، فعلا ، يإد  ال  زعزع    ه العلاي  وتصدعها، ومان ثام يتؤساس ال  ا  عناد الممثال 

الثال  او المويؾ، ولاسيما إ ا كان  ناا تفاو  في خة ا  الممث ين وتةا ةهم وكفاءاتهم الدامي . وفاي شعو ا  نتية  لما ستإول الي، 

ثال  ويوي مثل   ه الثال ، لاةد من تةاوز ا فنيا  ةط ي ا  لا تاإد  الا  انثا اؾ ساي  العا ص والداء او مي ا، عان فك تا، ال ميسا  

تدا ا  ك ا مويؾ ةالشكل ال   يإمن نةاح سي  العم ي  الدامي  فنيا  وةماليا . أو لا  وةشكل لا يمكن ان يشع  ة، الةمهو . ولا ةد من

يشؽل الممثل فك ه أساسا  ةهك ا تويعا  يد لا تثدا، و ي يد أخ   من تفكي ه وت كيزه وانتةا ، الشايء الكثيا  كاان الثا ، ةا، ان 

 % ناد ا (.6% أثيانا ، 30.4% ؼالةا ، 60.6عين  له ه الف  ة  ي )يص فها ع   مف دا  الداء وتمفصلات،. وكان  نسة  اةاةا  ال

 

 ( حدوث خطؤ او تلكإ فً الداء.3الفمرة  

يتويم الممثل المس ثي مسة ا  ثدوا خطؤ او ت كإ معين أثناء الداء.   ا الهاةس ةتويام ثادوا الخطاؤ مان شاؤن، ان يولاد  

ين ومن ي   الاستعداد النفسي والةسد  الكامال لالاداء. أو مان خالال تة يا ا  و اواةس ي  ا  نتية  ي   الث   ةالنفس وةالممث ين الآخ 

يم  ةها عديد من الممث ين كشعو  داخ ي لتويم ثدوا الخطؤ ع   ال ؼم من عدم اثتمالي  الويوي، لتةا ب أدامي  ساة   شخصاي  او 

ويثيطهاا ةثالا  مان الانتراا  لثادوا الخطاؤ وت يةا،. ومان ثام ؼي  شخصي . إلا ان الشعو  ة لا يرل يامما ، إ  يةعل الممثال نفسا، 

يتمره  ال    ك د فعل أزام،. وأثيانا  يدفم   ا الشعو  ةالتويم، الويوي في الخطؤ فعالا  كنتيةا  ثتميا ، وكؤنا، يت سام صاو ة مساة   

ممثل عن الشخصي  والدو  وعدم سيط ت، لويوع، وتصو  النتامج الس ةي  التي تنةم عن،. ويثدا مثل   ا الشعو  في لثر  اةتعاد ال

الكام   ع   الداء وف دان الت كيز والانتةاه. ل ا كان لزاما  ع   الممثال تةناب  ا ه التويعاا  ؼيا  الساا ة والتاي تادفم الا  الاساتثا ة 

ع  ياا  وةساديا  وعادم سايط ة الس ةي  ع   ال ؼم من عدم ثدوثها، وعدم التفكي  ةها من خلال آلياا  الاساتعداد الكامال لالاداء نفسايا  و

الشعو  الس ةي وة وز التويعا  التي من شؤنها ان تثي  ال   ، من خلال الت كيز والانتةاه والتكيؾ مام الداء وتعاطيا،. وكانا  نساة  

 % ناد ا (.6.8% أثيانا ، 33.6% ؼالةا ، 59.6اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ض المسرحً.( حدوث خلل فً تمنٌات العر2الفمرة  

كثي ا  ما يكون الممثل ال امم ةالداء في مويم الةمهاو  أثنااء مشاا دت، ل عا وص المسا ثي ، و إيتا، أثياناا  ثادوا الخ ال  

الفني في ت نيا  الع ص، مما يإد  ال  الا ةاا والفوض ، إ ا ما عولة  ةس ع  وةشكل فني من يةال الممثال نفسا، او منفا    ا ه 

 ا الخ ل لثر  ويوع، ي  ا  عند الممثال الماإد  أزاء اا ةوصافها ثالا  ؼيا  متويعا  وتثتااا الا  ةهاد ةساد  الت نيا . إ  يصاثب  

وتفكي  لمعالةتها خا ا نطات الآلي  الدامي  ة واعد ا ومنط  اتها. وتكون م     ومفاةم  أكث  في ثال يصو  امكانيا  ال د المناسب 

والتي ت م خا ا نطات سايط ة الممثال والتاي ياد تهادد العا ص المسا ثي والداء ةالفشال. لها، لعدم توف  الوي  المناسب لمواةهتها 

ويد يتويم الممثل مثل   ه الثالا  والخطااء الفنيا  والت نيا  ومشاكلاتها أثنااء الداء، ساواء  كانا  فاي ت نيا  الإضااءة او الاديكو  او 

 ي  التويي  ومساي ة الع ص والداء، او عدم الفاع ي  او التؤخي  والت ديم المإث ا  الموسي ي  والصوتي  من ناثي  آلي  التشؽيل او عم

م في استخدامها في الوي  المناسب لها.   ا الخ ل يولد ي  ا  وا ةاكا  وث ةا  لد، الممثل ويطم انسياةي  الداء والمشاا دة معاا . ومان ثا

ةانةيا  ع ا  الداء وع ا  الاساتعداد النفساي والع  اي والةساد   اةتعاد الممثل عن الشخصي  والدو  وما يساثب  لاا مان آثاا  سا ةي 

ل ممثل في ت ا ال ثر  ومعاودة شعو  الممثل ةتويم تك ا  ثدوا الخ ل يف د من خلال، اةداعا، فاي الداء وةماليتا،، ومان ثام يتة او  

ا  الس ةي  وان ثدث  فعالا  وت كياز انتةا ا، ال    لد، الممثل ةشكل واضح. ل ا كان لزاما  ع   الممثل التخ ص من تةعا    ه التويع



ع   الداء مم الاست خاء والاستعداد الكامل ل،. وثدوا أ  خ ال فناي طاا ئ ةالإمكاان تخطيا، ومعالةتا، ةاؤ  ط ي ا  متاواف ة وان 

وثيويتا، وةمالتيا،. كان  مإش ة في نر  الةمهو ، لكن ألا تإث  س ةا  ع   الداء ةشك ، العام وتع يل مسي ت، وتعطيل اساتم ا يت، 

 % ناد ا (.5.0% أثيانا ، 36% ؼالةا ، 58.8وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 ( حدوث مفاجآت غٌر متولعة فً الداء.4الفمرة  

لا تخ و العم ي  الدامي  من ثدوا مفاةآ  ؼي  متويع  يد لا تخط  فاي   نيا  الممثال أثنااء الداء. و اي كثيا ة ومتنوعا   

والتي ت م ع   عات  الممثل كيفي  التكيؾ معها وتةاوز ا وتد اكها ةشكل فني لا يإث  سا ةا  ع ا  العا ص المسا ثي وفاع يا  الداء 

وةماليت،. وتخت ؾ د ة  تؤثي  ثدوا   ه المفاةآ  ؼي  المتويعا  سا ةا  ع ا  الداء مان ثياا ثةمهاا ونوعهاا وتك ا  اا وتوييتهاا، 

تعاطي معها، والتي تخت ؾ ةاختلاؾ الخة ا  والتةا ب. منها انطفاء التيا  الكه ةامي او نسيان الثوا  او ومد، يد ة الممثل ع   ال

الث ك  او الا تةالا  ؼي  المة  ة وؼي  المتويع  او عدم تواف  الاكسسوا ا  والمف دا  المس ثي  وم ث اتهاا وعادم وضاعها فاي 

لتي يد تثادا أثنااء الداء والتاي تعاد مفاةاؤة أماام الممثال والتاي يصاطدم ةهاا، لعادم اماكنها الصثيث  وكثي  من الموايؾ والثالا  ا

وضم التصو  المسة  لها. ومن ثم يكون تفاديها يثتاا ال   إيا وتفكي  س يم ومثاولا  ةاادة والتاي ياد ت ام خاا ا نطاات سايط ة 

ن ثم تشؽل ثيزا  من   ن، وتفكي ه عان الاداء الفع اي، ومان ثام الممثل وانتةا ، وت كيزه والتي تثتاا ال  آلي  فني  مناسة  أزاء ا. وم

يتشااكل ال  اا  أزاء ااا، لاساايما فااي ثااال عةااز الممثاال فااي التكيااؾ معهااا وتعاطيهااا وصااعوة  تاادا كها. والممثاال الةيااد ع ياا، ان يتوياام 

ا  مويؾ طا ئ والتعامل مع، وتفادي، ويتثسب ل مفاةآ  ةديام ها وتنوعها وتكون لدي، الآلي  المناسة  والثاض ة والةا زة لمعالة  

ناا  ةالشكل ال   لا يإث  س ةا  ع   سي  الآلي  الدامي . وع   ال ؼم من تثوط الممثل وتويع، له ه المفاةآ ، إلا انها تشكل ل، ي  اا  معي

ويوعهاا، ةال  اي تهادد ت تياب وةنسب مخت ف  وف ا  لخة ة الممثل وكيفي  معالةت، لها وتشؽل ثيزا  مان تفكيا ه وت كياز انتةا ا، لثرا  

الافكا  وتنريم م كا  الع ل، لانها تثتاا ال  ةهد ع  ي وةسد  ةا زين لمعالةتهاا. وماا تشاكل ال  ا  أزاء اا إلا ةوصافها مفاةاآ  

ؼي  متويع  وؼي  مثسوب لها. ومن ثم يكون تعاطيها وتةاوز ا يتط ب تفكي ا  س يعا  واستةاة  لثروي  مةاشا ة، ةوصاؾ المسا ح 

عينا  نا  زمكانيا  يكون الزمن في، مثسوةا  ةدي ، لكي لايف د عنص  الاي اي والايهام والتؤثي  والوريف  ال امم ةها. وكان  نسة  اةاةا  الف

 % ناد ا (.4.4% أثيانا ، 05.0% ؼالةا ، 71.4له ه الف  ة  ي )

 

 ( سوء التكٌف مع الجو العام والمناخ والمحٌط بالداء.2الفمرة  

ه  ال    عند الممثل المس ثي في ثاال ساوء تكيفا، مام الةاو العاام والمناات المثايط الا   يؽ اؾ العا ص المسا ثي يتمر 

ويإط ه. و ي ثال  تتم كز خا ا نطات إ ادة الممثل فيشع  أزاء اا ةاال    نتيةا  ساوء التعااطي او التوافا  النفساي معهاا. لاساةاب 

ة ومتنوع  وتتشاةا، فؤثيانا  ت ةم ال   ا  الممثل ونفسيت، ومزاة، و  نيت، والتاي  اتي  نفسي  وشعو ي  تتعال  ضمن مف دا  عديد

يد تصطدم ةالمف دا  المثيط  ةالداء والع ص والتي تتعا ص مم مكونا  الع ص المس ثي ولا يستطيم ت ة ها. او مف دا  تتع   

  تشكل عنص ا  ضاؼطا  ع   نفساي  الممثال وتثي ا، الا  مازاا ةالةمهو  وما يت، وفمات، وث افات،. فه ه المف دا  ال اتي  والموضوعي

سيء، ومن ثم لا يستطيم ان يتواصل مم الاداء ةشاكل ةياد لساوء التكياؾ مام  كا ا أةاواء نفساي  عاما  وعادم ال اد ة ع ا  التعااطي 

لتة ة  والتي من خلالها يكيؾ الممثل معها، ومن ثم يتمره  ال    كنتية  ثتمي  أزاء ا. وتخت ؾ استةاة  الممث ين لها وف ا  ل خة ة وا

نفس، مم الةواء النفسي  العام  ةاختلافها واختلاؾ مناخا  الع ص ومثيط،، ومهماا تنوعا  واخت فا  ةد ةا  اساتثا تها وضاؽطها 

 يا،. ع    ا  الممثل وشعو ه ومزاة، والتي يستطيم ان يساي  ا ةالد ة  التي يصفي مزاة، ونفسيت، في رل أةوامهاا الضااؼط  ع

 % ناد ا (.6.8% أثيانا ، 50% ؼالةا ، 40.0وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 (  دم مناسبة جغرافٌة المكان المسرحً للأداء.1الفمرة  

تشتةا   ه الف  ة وتتعال  مم ساة تها. إ  يعد المكان المس ثي وةؽ افيت، أثد مكونا  الع ص المس ثي. وعادم مناساةت،  

لاداء والع ص وملاءمت، يشكل عنص ا  ضاؼطا  ع   نفسي  الممثل وتة و  ال    خوفاا  مان عادم الرهاو  ةشاكل ةياد فاي الاداء فنيا  

لف دان الش وط الفني  لخشة  المس ح ومكان، وط ازي  ال اع  وت نياتها ونوعها وثةمها ومثتوياتها ومعما يتها التي يد لا تص ح فنيا  

ي لا يستطيم الممثل ان يتكيؾ معها ةسهول  ةالد ة  التي تإ  ، ل  يام ةادام، ةالشكل الم تسام والمخطاط لا، ل ع وص المس ثي ، والت

ةشكل ةيد ومإث ، م ةيا  طموثات، وتث ي  ا داف، الدامي  المتطاة   مم أخي تا، ال  نيا  المتدف ا  مام ةا زيا  وساامل التعةيا . ومان ثام 

% أثيانااا ، 53.0%ؼالةااا ، 41.4م الةمهااو . وكاناا  نسااة  اةاةااا  العيناا  لهاا ه الف اا ة  ااي )التواصاال والتااؤثي  الفكاا   والةمااالي ماا

 % ناد ا (.6.4



 

 (  دم مناسبة التولٌت الزمنً للأداء.9الفمرة  

تتعال    ه الف  ة وتشتةا مم ساة تها. إ  يعد زمن الع ص وتوييت، شيما  ض و يا  وةاعثا  مهما  في نفسي  الممثال ومزاةا،،  

أ  تؽيي  ةو    في ط سي  الع ص المعتادة والعمل خا ةها، يتصي  عنص ا  ضاؼطا  ع   الممثل ومنرومت، النفسي . إ  يتمره  و

ال    عند الممثل أزاء أ  سوء في التويي  وعدم مناسةت، لنفسيت، ومزاة، وانعكاس، سا ةا  ع ا  الاداء ومساتواه، كاؤن يكاون العا ص 

خ  ساة  ل، أو داخل مه ةان او ي دم لاطفال أو الكةا . وتشاكل ةوةود اا ساوء  ةاالتكيؾ مام الةاو صةاثا  او ةعد ع ص مس ثي آ

العااام والمنااات والمثاايط الاا   يؽ ااؾ العاا ص والداء ولا يسااتطيم الممثاال ان يتعاطيهااا ةسااهول  والتااي تولااد انزعاةااا  وعاادم الا تياااح 

الداء خوفا  ع   المستو، الدامي ونوعيت، وخوفاا  ع ا  كال ماا يتع ا  ةالتة ةا   وضي ا  نفسيا  وعدم الاست  ا  ال   ية و  ال    أثناء

الشخصي  والمكان  الفني . و ي ع   ال ؼم من تواةد ا وتؤثي  ا، كان ع   الممثل الةيد ان يتكياؾ معهاا ويتةاوز اا ةشاكل لا ياإث  

ي  من ال    المع يل لااداء. وع ا  الممثال الةياد ان يتعااط  ع   سي  الداء وييمت، وةماليت،، ةوصؾ   ه الثال  لا تثي  د ة  عال

مم أةواء الع وص المس ثي  كاف  وتث  مةمل الرا وؾ الزمكانيا  والةاواء النفساي  العاما  مهماا كانا  نوعهاا ود ةا  تؤثي  اا. 

 % ناد ا (.6.4% أثيانا ، 53.6% ؼالةا ، 41وكان  نسة  اةاةا  العين   ي )

 

 لك بالطالات البشرٌة.ثالثاً. أسباب تتع

 ( فمدان الثمة بالمخرج.7الفمرة  

تتشاةا العلام ي  ةين الممثل وكاد  الع ص المس ثي،متخ ة اشكالا  وأنواعا  مخت ف  ومتنوع  وف ا  لآليا  العمل السامدة في  

ند وف اا  لم ةعياا  المخا ا واسا وة، انتاا الع ص المس ثي. ومن   ه العلام ي   ي العلاي  ال امم  ةين الممثل والمخ ا والتاي تسات

الإخ اةي وكيفي  تعام ، مم الممثل، سواء  كان ع   مستو، الف ت الاثت افي  او الهواة، كا لا تتؤساس لموياؾ الممثال  اتا، مان  ا ه 

، النهاميا  العلاي  وة مةتها. فؤثيانا  تنساةم آ اء وأفكاا  المخا ا والممثال وتوةهااتهم فاي ة او ة انماو ا العا ص المسا ثي ةصايؽت

ةتمفصلاتها كاف . وأثيانا  يد تتعا ص الفكا  وتت اطم الآ اء وال إ،. وطالما كاان الممثال يعمال ضامن ف يا  مسا ثي  اثت افيا  او 

في رل ر وؾ تةة ه ع   العمل المس ثي مم   ا المخ ا او  اا، وام ي  ع ي،   ه ال إيا الاخ اةي  واس وب اخ اةهاا، يتشاكل 

  سوء التكيؾ معها، فضلا  عن تصدي العلايا  الوةدانيا  مام المخا ا، ةالاضااف  الا  عادم ايتناعا، الكامال ةاالانمو ا ال    لدي، نتية

الم دم والاس وب المتةم في الاخ اا وط ي   الداء التاي لا تتماشا  مام مزاةيتا، وط ي ا  أداما، التمثي اي المعتااد ع يهاا، متخوفاا  مان 

% أثيانااا ، 08% ؼالةااا ، 43.0هااا التة ةاا  الدامياا . وكاناا  نسااة  اةاةااا  العيناا  لهاا ه الف اا ة  ااي )النتيةاا  النهامياا  التااي سااتإول عن

 % ناد ا (.08.0

 

 ( فمدان الثمة بالممثل الآخر.4الفمرة  

تتةاو    ه الف  ة مم ساة تها، إ  تشكل علاي  الممثل ةالممثل الآخ  أ مي  في تؤسيس ع ص مسا ثي متكامال، فمتا  ماا 

ه العلاي  وف ا  لسسها الصثيث  والثاةت ، وكل ممثل يكمل الآخ  عن ط ي  الداء. ومهما ثاول الممثل الاةتهااد ةمفا ده لا يام    

يسااتطيم ان يااإمن نةاااح العاا ص المساا ثي، مااا لاام تتراااف  الةهااود وتت ااا ب أوةاا، العلاياا  الايةاةياا  وةاادانيا  و وثيااا . فااالع ص 

ع ص المس ثي كاف ، ولاسيما في مستو، الداء، ومهما كان أداء الممثل ةيدا  ومإث ا  يد ي اف ، المس ثي نتاا تفاعل ةهود كاد  ال

أداء الممثال الآخاا  دون المسااتو، لاساةاب  اتياا  أو موضااوعي  او ويوعا، تثاا  تااؤثي  معا يلا  الداء أو مسااةةا  ال  اا  واسااتثا ت، 

ن الداء ؼي  المتوازن في المستو، يد يضعؾ مان ياوة الداء الك اي وي  ال الس ةي ، ومن ثم ع   نوعي  الاداء ومستواه.   ا النوي م

من د ةت، وييمت، الاةداعي  والةمالي  ويوة تؤثي ه في كس  اف  انتراا  الةمهاو . ومتا  ماا كاان الاتصاال الوةاداني والفناي والت ناي 

عا ص ةشاكل ةياد. ولاةاد مان الخا  ةنرا  الاعتةاا  مساتويا  عاليا ، والث   المتةادل  في مةالاتها كاف ، من شؤن، ان يسي  ةاالداء وال

اميا ، الداء عند الممث ين ويد اتهم وامكانياتهم الدامي  والتعةي ي ، لملا تثدا الهوة ةين ممثل وآخ  وف دان الث   من ناثي  ال اد ة الد

ا ان تثيا  ي  اا  لاد، الممثال نتيةا  يطام التواصال او عدم امكاني  التواصل والانسةام والمسااي ة فاي مساتويا  الداء، التاي مان شاؤنه

الوةداني والفني مم الممثل الآخ  ال   يشاع  ةاال     او الآخا  لشاعو ه ةاالن ص والدونيا  فاي مساتو، الداء وعادم الا تماام نتيةا  

فاي ثاال ف ادان ث تا، أدامياا   تفاو  المستويا  الدامي  من ثيا الخة ة والتة ةا  والكفااءة. فالممثال  و الخةا ة يشاع  ةناوي مان ال  ا 

ةالممثل الآخ ، خوفا  ع   العا ص ومساتو، الداء، وخوفاا  مان الفشال الا   يتويعا، والا   يهادد المكانا  الشخصاي  والمنزلا  الفنيا  



يين كثي ة يد لا والدامي ، لتفاو  مستو، الداء وف دان الث   وعدم التآلؾ والانسةام النفسي ال   يثيط العلاي  ةين الممث ين. وفي أثا

يعين الممثل الكث  خةا ة وتة ةا  زمي ا، الممثال الآخا  ويساعف، فاي لثرا  ف دانا، الث ا  ةا،، ومان ثام يكاون مةاال تويام الفشال أكثا  

اثتمالا ، انطلايا  من نر ة التف د والناني  والنر ة الضي   والشاعو  ةالناا، ومان ثام تكاون اساتثا ة ال  ا  ةد ةا  عاليا  لاد، الممثال 

 % ناد ا (.00% أثيانا ، 04% ؼالةا ، 64لآخ . وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )ا

 

 ( فمدان الثمة بكادر العرض.3الفمرة  

تتعال    ه الف  ة مم ساة تها، إ  ان العلاي  الانمو ةي  ينةؽي ع يها ان تكاون ثاضا ة ويويا  ةاين الممثال وكااد  العا ص  

ةةها ع ضا  مس ثيا  ناةثا  وأداء  تمثي يا  متميزا  يامماا  ع ا  ثواةا  العا ص المسا ثي الةياد ومنط  اتا،. المس ثي والتي يتؤسس ةمو

والممثل مهما امت ا المو ة  والمها ة والخة ة لا يستطيم ةمف ده ان يإمن نةاح الع ص ما لم تترااف  مهاام كااد  العا ص وتتكااتؾ 

ي ال ياام ةهاا والعمال ةموةةهاا، والمتؤسسا  ع ا  فهام متةاادل ود اسا  ث ي يا  مساة   لكال وف ا  ل واةةا  المناط  لكال فا د والتاي ينةؽا

تمفصلا  الع ص المس ثي وت نيات، والتي تشت ا ةميعها في صاياؼت، وإخ اةا، ةالشاكل الفناي والةماالي الما اد انةاازه وت ديما،. 

تصاميم والتنفيا . فؤثياناا  يكاون التصاميم ةيادا  ومت ناا  ولكان و  ا يتط ب خة ة ومها ة وكفاءة وتة ة  وفهم العام ين فيها مان ثياا ال

ال صاو  يكمان فاي التنفيا  والا   لا يسااي  العا ص وياإد  الؽا ص المط اوب فنياا  وةمالياا . ومهماا كاان التنفيا  ةيادا  فرنا، لا يااإد  

يا  فاي ت نياا  العا ص المسا ثي لكاي تسااند الؽ ص نفس، إ ا كان التصميم ضعيفا  و ديما . ل ا لا ةاد مان التكاافإ ةاين التصاميم والتنف

 الآلي  الدامي  في اضفامها الةواء النفسي  العام  المناسة  والمدعم  وت  يب اوة، الوايم ال  نفساي  الممثال وع  يتا،، ومان ثام تاوفي 

يا ي   خة ة العام ين عنص  الايهام والايناي عند الةمهو . وان ثدوا أ  خ ل في عمل او وريف  ت نيا  الع ص المس ثي، من ث

وتفهمهم فاي تنفيا  التصااميم والتاي تولاد ي  اا  عناد الممثال ثاين يف اد الث ا  ةهام، لن أداءه سيصاية، الشا ت والان ص والفتاو ، لنا، لا 

يستطيم ةمف ده اتمام الع ص وانةاث، دون مسااعدة ت نياا  العا ص المسا ثي ومسااندتها، مهماا امت اا الخةا ة والمهاا ة فاي الداء 

ال   سوؾ يعت ي، الخ ال الفناي والةماالي. لا ا لاةاد مان ز ي الث ا  المتةادلا  ماا ةاين الممثال وكااد  العا ص مان مصاممين ومنفا ين 

وتثمل كاد  الع ص مساإوليات، واتمامهاا ةشاكل ةياد، ثتا  ولاو كاان  ا ا الكااد  ي يال الخةا ة والتة ةا ، لنا، ساوؾ يإساس  وح 

% أثياناا ، 36.4% ؼالةاا ، 54.4التفوت والنةااح. وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي ) المثاة ة والمتاةع  والاةداي و ؼة 

% ناااد ا (. لا يتم كااز ف اادان ث اا  الممثاال ةكاااد  العاا ص المساا ثي، إلا فااي لثرااا  آنياا  وموايااؾ تف ضااها ثااالا  تااإث  فااي 9.0

 ل  شعو ي  ي    يد تكون مإيت  زام   ةزوال مسةةاتها.المنروم  النفسي  والشعو ي  والع  ي  ل ممثل، يإسس ع   وف ها ثا

 

 رابعاً. أسباب تتعلك بمكونات العرض المسرحً.

 ( فمدان الالتناع بآلٌة الداء وأسلوبه.7الفمرة  

يتة و  ال    عند الممثل المس ثي لثر  ف دان، الايتنااي ةآليا  الداء واسا وة، الا   يتةعا، المخا ا فاي اخ اةا، ل مسا ثي   

ال   يد لا يتماش  مام مزاةيا  واسا وةي  الداء المتةام لديا، والا   يةياده ويت نا،، كماا ان  ا ا الناوي مان الداء ياد لا يةياده ويت نا، و

ةالمسااتو، الاا   يتساااي  ويااتلاءم ماام يد اتاا، وامكانياتاا، المتاثاا ، او ان آلياا  الداء لا تسااتوعب كاال امكانياتاا، ومها اتاا، ويسااتؽ ها 

اس وب الداء لا يتماش  مم ط ازي  المسا ثي  وموايفهاا وأثاداثها وشخصاياتها. و ا ا الت ااطم فاي المواياؾ ةاين  ويستثم  ا. او ان

الممثل وآلي  الداء واس وة، من شؤن، ان يف د الث   ةين الممثل والمخ ا. ومن ثم تتؤسس علاي  س ةي  في التعامل والتاي تانعكس ع ا  

لممثل ةالشكل الفني المط وب والمساتو، الما اد تث ي ا، والصاو ة المتوخااة ت اديمها، لف ادان ايتنااي تنفي  آلي  الداء وأس وة، من يةل ا

الممثل ةها، لن تنفي  ا سوؾ يكون يس يا  وليس عفويا ، وخالي  من الاةداي والخ   والةماال ياد  ت اديمها ةشاكل ساطثي ؼيا  معةا  

مط وب لد، الممثل الآخ  ولد، الةمهو . وكان  نسة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة ولا يثدا أث ا  وتةسيد الفعل والايتناي والتؤثي  ال

 %ناد ا (.00.4% أثيانا ، 34% ؼالةا ، 53.6 ي )

 

 ( فمدان الالتناع بالنص المسرحً.4الفمرة  

تواف  مم نفسايت، يتشكل ال    عند الممثل المس ثي لثر  ف دان، الايتناي ةالنص المس ثي واس وب ثوا ات، والتي يد لا ت 

ومزاة،، أو ان، لم يتعود العمل والداء في  ك ا نصوص مس ثي ، كؤن يكون النص شع يا  او م دما  لاطفال، او من ثيا ط ازيت، 



ونوعي  ثوا ات،، التي يد تطول لد، الشخصي  التي يمث ها والتي يكث  فيها الديالوةا  والمنولوةا  التي لا تةا ز آليا  الداء ويوتا، 

وةماليت، وف ا  لمنرو ه الخاص وتصو ه. ويد يةة  الممثل أثيانا  للاشت اا في  ا ا العا ص المسا ثي ةوصاف، مماثلا  يعمال ضامن 

ف ي  اثت افي  او مك فا  ة،، ومن ثم يكون اداإه ليس ةالشاكل الا   تعاود ان يخا ا ةا، الا  الةمهاو ، او ةال يما  والد ةا  والمساتو، 

ثم سوؾ ي  ا  الممثال ع ا  مكانتا، ومنزلتا، الفنيا ، خوفاا  مان عادم الرهاو  ةشاكل ةياد ولاما  فاي  ا ا  الدامي ال   ع ؾ ة،. ومن

الداء، فضلا  عن عدم السماح ل، من يةل المخ ا واعطام، الف ص  والث ي  ةتؽيي  ةعص اس وب ثاوا ا  الانص او تعاديل وثا ؾ 

العا ص المسا ثي ومكوناتا، كافا  يةال الادخول فاي معتا ا العا ص  ةعص ف  ات،. ل ا لاةد من تؤسيس علاي  متين  وةيدة ةين كااد 

المس ثي ةتف عات، كاف ، وان يتكيؾ الممثل ويتعاط  مم كل اساليب النصاوص المسا ثي  ةااختلاؾ انواعهاا. وكانا  نساة  اةاةاا  

 % ناد ا (.08.4% أثيانا ، 41% ؼالةا ، 40.6العين  له ه الف  ة  ي )

 

 اع بالدور والشخصٌة المسرحٌة.( فمدان الالتن3الفمرة  

يتخ اا  ال  اا  عنااد الممثاال المساا ثي ماان زاوياا  أخاا ،، ثااين تناااط ةاا، شخصااي  مساا ثي  او دو ا  يااد يتعااا ص ماام اةعاااد  

شخصيت، كممثال، او ان الممثال لام يتعاود ع ا  ت اديم مثال  ا ه الدوا  سااة ا . او ان الادو  او الشخصاي  المناطا  اليا، تةسايد ا  اي 

ياا  او  امشااي  لايس لهااا دو  مااإث  وفعال ثاضاا  فااي العا ص المساا ثي، ولا ت ةااي طموثاتا، ولا تتماشاا  ماام منزلتاا، شخصاي  ثانو

وخة ت، وتة ةت،، او ان الدو  او الشخصي  م كة  وتثمل عادة اةعااد وفيهاا تثاولا  عمي ا  وة  يا  ومتكا  ة ومفاةما  لا يساتطيم 

لد، الممثل ي  ا  وتوت ا  وخوفا  ع   منزلت، الشخصي  او ال اء النر ة الدوني  ع ي،.  ات انها وت ديمها. كل   ه الثالا  والموايؾ تخ   

وع   الممثل الةيد ان يت ن الدوا  والشخصيا  كاف  مهما تعدد  وتنوع ، وان ي تنم ةالدو  والشخصي  مهما كان دو  ا ونوعهاا 

ودو ه مهمااا كااان ثةماا، ومساااثت،، وان لا يف ااد الإيمااان وثةمهااا ومويفهااا فااي العاا ص المساا ثي، وان يةاادي فااي ت ااديم شخصاايت، 

% أثياناا ، 40.0% ؼالةاا ، 40والايتناي ةدو ه وشخصيت، وان ي دمها ةصدت وثيوي . وكان  نسة  اةاةا  العينا  لها ه الف ا ة  اي )

 % ناد ا (.06.8

 

 ( فمدان الالتناع بالرإٌا الاخراجٌة.2الفمرة  

مثل ةالمخ ا، ا  يمكن ان يتة و  ال    عند الممثل المس ثي لثر  ف دان، الايتنااي ةال إياا تشت ا   ه الف  ة مم علاي  الم 

الاخ اةي  والتي تإط  العمل المس ثي، والتي يد تتعا ص لما تصو ه الممثال لإدا ة العا ص او الاخا اا المشاهد  ةالشاكل الا   

د لا يكون اخ اا المس ثي  او المشهد م ةيا  لطماوح الممثال ويإثاا يتماش  مم  إيت، ومزاة، لاسةاب  اتي  او موضوعي . فؤثيانا  ي

لدام، ويثة  لنفس، ول خ  امكانيات، الدامي . فالخ ل ليس يامما  في  إي  المخ ا واس وة، الاخ اةي يد تع   الم  ةمزاةيا  الممثال 

 ل فعلا  في شخصي  المخ ا لعدم ا  يت، ون ص خة تا، ومويف، الشخصي ثيال، ت ةي  ل ؼةات، وطموثات، ومها ات،. وأثيانا  يكمن الخ

وتة ةت، التي يد لا تتساي  او تتكافئ مم خة ة الممث ين وتةا ةهم. فالممثل يخش  الفشل والإخفات ة اء  إي  المخ ا التي لا تإثا 

و، ةياد ومتكاافئ، لكان تتعاا ص وةهاا  او تإسس عملا  مس ثيا  اةداعيا  ناضةا  فنيا  وةماليا ، وأثيانا  يكون المخ ا والممثل ةمسات

النر  وال إ، وتت اطم. وتةعا  لكون المخ ا سيد الع ص المس ثي والممثال منفا  لااداء فيا،، يتؤثاا ال  ا  عناد الممثال لعادم تاواف  

مان أساس وثواةا  المنات النفسي ل، وال   يإ  ، ل  ياام ةاالداء لف دانا، الايتنااي ةشخصاي  المخا ا و إيتا، الاخ اةيا . وع يا، لا ةاد 

وتواف  مةدمي مسة  ةين كاد  الع ص المس ثي كاف  في وضم آليا  الع ص وت سيخ أواص  العلاي  الفني  والمع فيا  والاةداعيا  

والةمالي  من  ةداي  الش وي ةالعمل والخ وا ة إيا واثدة متواف   يوامها الاةاداي والةماال. وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة 

 % ناد ا (.00.4% أثيانا ، 34% ؼالةا ، 53.6 ي)

 

 ( فمدان الالتناع بضبط تمنٌات العرض المسرحً.4الفمرة  

يتسو  ال    عند الممثل المس ثي الكث  تة ة  وخة ة ومها ة أثناء الداء ويتؤط  ةكل ما يثيط ة، من مف دا  وعوامال  

 دا ، فايادا  الايتنااي الاو مي ةالعاام ين ةتنفيا  الت نياا  المسا ثي  ومكونا  الع ص المس ثي، فهو يتثساب لكال التمفصالا  والمفا

ث صا  زامدا  لا مة   ل،، وخوفا  ع   التة ة  الدامي  والمس ثي .   ا الخوؾ والث ص وف ادان الايتنااي لديا، ماا يةا  ه مان خالال 

والعام ين ع يها لعدم أ  يتهم او ضاعؾ تةا ةتهم  تةا ب ساة   ل، أو لؽي ه يد ثدث  فيها مع يلا  ومشكلا  في الت نيا  المس ثي 

وخة تهم وف دان ث صهم العالي والشديد ةمسإولياتهم المناطا  ةهام والتاي لاتاواز  ثتماا  ث صا، وات انا، الداماي مان وةها  نرا ه، 



خطؤ والمشكلا  الت ني  نتية  ولاسيما ا ا كان العام ون في   ا المةال من الهواة او ي ي ي الخة ة والتة ة ، فهو يخش  الويوي في ال

عدم ضةط عمل الت نيا  المس ثي  او عدم انسةامها مم الداء في تؤثي  ا وتوييتها وفاع يتها. وةا لا يف اد الممثال ث تا، وايتناعا، ةهام 

وفي الم اةل ع    مسة ا . وع   الممثل الةيد والواث  من نفس، ان يإسس علاي  متين  واضعا  ث ت، ويناعت، كام   ةكاد  الع ص كاف ،

الةميم ال يام ةمسإولياتهم ومهامهم كما ينةؽي لإدام  الع ص المس ثي وانةاث، فنياا  واةاداعيا  وةمالياا . وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  

 % ناد ا (. وع   ال ؼم من عدم تم كز ف دان ايتناي الممثل ةمكوناا  العا ص01.8% أثيانا ، 47.0% ؼالةا ، 40له ه الف  ة  ي )

وسيادتها في تفكي ه وشعو ه، وعدم تث  ها ةشكل كةي  ومإث ، إلا انهاا ثاصا   ووايعا  أثنااء العا ص المسا ثي، ةااختلاؾ مواياؾ 

 الممث ين وثالاتهم النفسي  والشعو ي  وال  ني .

 

 خامساً. اسباب تتعلك بالجم ور.

 ( التردد فً مواج ة الجم ور.7الفمرة  

 ثي في ثال ت دده فاي مواةها  الةمهاو ، و ا ا التا دد يضاعؾ مان يد تا، فاي المواةها ، يتشكل ال    عند الممثل المس 

ومن ثم التؤثي  الس ةي في مة يا  الداء. إ  تكتمل العم ي  الإةداعيا  ل عا ص المسا ثي ةتواةاد الةمهاو  وتفاع ا، والتاؤثي  فيا، فنياا  

  الع وص المس ثي  ت ديمها ال  الةمهو  ةؽي  المتع  والتع يم ون ل وةماليا ، ةاعتةا ه أثد الث  ا  المكم   ل  عمل مس ثي. وؼاي

الافكااا  والث افااا  وطاا ح الاا إ، والآ اء. ويااد يشااكل عاماال الةمهااو  عنصاا ا  ضاااؼطا  ع اا  عديااد ماان الممث ااين ةاااختلاؾ الخةاا ة 

دة تسميا  في مواةهت،، كؤن يكون ت ددا  او  اةسا  والتة ة ، مسةةا  ي  ا  معينا  متةسدا  في نوعي  العلاي  التي ت ةط، وايا م، متخ ا  ع

او توت ا . وعدم ال د ة الكام   ل، ةشكل تام وصثيح دون ان ي اف ها مثل  ا ه الثاالا  النفساي  والتاي تشامل ال  ا ، لاسايما ال ثراا  

العا ص المسا ثي وأةاواء ياعا  الول  والتي يد يتضاءل تؤثي ه تاد يةيا  مام اساتم ا ي  الداء ودخاول الممثال أةاواء الشخصاي  و

الةمهو  وتعاطيها. والت دد وضعؾ المواةه  ناةم من ضعؾ شخصاي  الممثال وعادم الث ا  ة اة ياتا، الداميا . ومان ثام سايط ة ثالا  

و اله وب الداخ ي )ال اتي( ل ممثل أزاء   ا المويؾ والثال ، مما يإد  الا  تشاكل ثالا  ال  ا  لمثال  اإلاء الممث اين وسايط ت،، و ا

يتمره  وف ا  لتة ة  الممثل وخة ت، واستعدادات، ويد ات، ال اتي  في الداء وث ت، ةنفس، ومعالةت، واثتوام، فاي ثاال تمرها ه. وؼالةاا  

ما تنتاب   ه الثال  من ال    الممثل اليل خة ة وتة ة  لثين اكتساةها ةمعالة   ك ا موايؾ وثالا  واستد اكها. و ي ثال  ر في  

م   ةالتد ا ةاكتساب التكيؾ والتعاطي، فضلا  عان المهاا ة والتاآلؾ والتاؤي م مام الةمهاو  واف ازاتا،. وكانا  نساة  اةاةاا  مإيت  زا

 % ناد ا (.37.6% أثيانا ، 41.4% ؼالةا ، 00العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( اللحظة الولى لمواج ة الجم ور.4الفمرة  

ة ة والتة ة  ثال  من ال    الويتي وةد ةا  متفاوت  في ال ثرا  الول  لمواةها  تنتاب العديد من الممث ين ةاختلاؾ الخ 

الةمهاو ، ةاعتةا  ااا لثراا  الاتصاال الولاا  معاا،، تازول تااد يةيا  فااي ثالا  التكيااؾ الساا يم ل ممثال ل مواةهاا  والاناادماا فااي الداء 

يا،، فاالةمهو  ةوصاف، عامال نفساي يثيا  ال  ا  عناد الممثال والع ص ونسيان عامل الةمهو  وتؤثي ات، وعدم الانشؽال ة، والتفكيا  ف

ةسةب ثدوا الصدم  الولا  ل مواةها  والتاي تتاؤ ةح نازولا  مام اساتم ا ي  المعايشا  مام الادو  والتكياؾ مام الةاو العاام ل عا ص 

لثرا  اختفااء الشخصاي  ومعايشت، الشخصي . ففي ال ثرا  الول  لاداء يشع  الممثل ةشخصايت، المتفا دة ةصاثة  ال  ا  لا،، وفاي 

كممثل ورهو  شخصي  الدو  وسيادت، يزول معا، ال  ا  كثالا  مإيتا ، مإسساا  اتصاالا  مام الةمهاو  وةادانيا  وع  ياا . وكانا  نساة  

 %ناد ا (.06% أثيانا ، 01% ؼالةا ، 64اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 (  ندما ٌكون الجم ور من النخبة.3الفمرة  

ممث ين نوعا  من ال    أزاء نوي ةمهو ه كثال  نفسي  داخ ي  ت اف ، في   ا المةاال، لاسايما الممث اين اليال يثمل ةعص ال 

خة ة وتة ة  وكفاءة، فتستثا  د ة  ال    لديهم في ثال مع فتهم ةان من ةين الةمهو  اسات ة مختصين ون اد ولةان فنيا  وضايوؾ 

د ع ي،، ةمهو  من نوي آخ  لا يتآلؾ مع، ةسهول  ويتعايش وةدانيا  وع  يا ، والتواصال من خا ا الوسط او المثيط المؤلوؾ والمعتا

مع، ويعد عم ي  صعة  ومع دة ال  د ة  ما. و ناا ةعص الممث ين ينتاةهم ال    من وةود شخص معين او ثتا  الاصادياء وال ال 

و خوفاا  مان تادني المساتو، الداماي وعادم الرهاو  ةشاكل ةياد ةين الةمهو . و  ا ي ةم لسةاب نفسي   اتي  تتع ا  ةالممثال نفسا،، ا



وم ناام ومااإث ، أو يااد لا ي يثاا، نفساايا  وشااعو يا  تواةااد  كاا ا نمااط ماان مفاا دا  الةمهااو  وأنواعاا،.  اا ا ال  اا  يولااد شااعو ا  ةااالتوت  

تويات، المخت فا  والمتنوعا ، ولا والا تةاا والخوؾ الشخصي. وع   الممثال الةياد ان ي ادم نتاةا، الفناي الا  الةمهاو  ولا تعي ا، مسا

يهم، نوع، وفمات، ولاسيما الممث ين ي ي ي الخة ة والتة ة ، واطلات الث   ةالنفس والتكيؾ مم الةمهو  وتعاطي،. وكان  نسة  اةاةا  

 % ناد ا (.04.8% أثيانا ، 30.0% ؼالةا ، 54العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( حٌن ٌزداد  دد الجم ور.2الفمرة  

تشكل ال    عند ةعص الممث ين نتية  عدد الةمهو  وزيادت،، إ  يتؤث  س ةا  ةزيادة عدده انطلايا  من ان  ا ه الزياادة ساوؾ ي 

ت ةا نرام ياع  الع ص وتثدا الفوض  والا ةاا، ومن ثم انعكاسها نفسيا  وشعو يا  لد، الممثل، ولاسيما ا ا كان  ياع  الةمهاو  

ادة مما يإد  ال  الة وس العشوامي ال   ي ةا الممثل نفسيا  وةسديا  أثناء الداء، ولاسيما ثال  كس  آلي  لا تسمح ةاستيعاب   ه الزي

العلاي  الوةداني  معهم وةماليتها عند الع ص ال   يتؤثا وف ا  للاس وب الوايعي ويتؤسس ةوةود الةدا  ال اةم. ويخت ؾ   ا التشكل 

والشعو ي  ود ةا  اداما، ويد تا، وإمكانياتا، وث تا، ةنفسا،. فاي ثاين يا ، ممث اون آخا ون فاي  في ال    ثسب طةيع  الممثل النفسي 

ا. زيادة عدد الةمهو  عاملا  إيةاةيا  نثو تدعيم الداء واثةاا  الا ا  وال اد ا  الداميا  وعااملا  مسااعدا  للاةاداي ومثفازا  لاثةاا  النا

 % ناد ا (.36% أثيانا ، 44.4ؼالةا ، % 09.6وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 

 ( حٌن ٌمل  دد الجم ور.4الفمرة  

يتشكل ال    عند العديد من الممث ين ةن صان عدد الةمهو  ال   تويم ثضو ه، لاسيما أن أداءه واةداع، في، متؤساس ع ا   

د نوي من الفتو  والضعؾ الدامي وعادم الثيويا  تؤثيا علاي  متين  مم ةمهو ه لكي يثة  ةدا ت، وكفاءت، الدامي ، وة    عدده يتول

والدينامي  والخالي من الاةداي والإثا ة والةمال. لن الةمهو  لدي، عامل مهم ومساعد في انةاح العم ي  المس ثي  والدامي ، وعامل 

لممثاال الةياد ألا يتاؤث  ةعاادد مهام فاي تكام يا  العاا ص المسا ثي. فيساتثا  ال  اا  ةد ةا  معينا  فااي ثاال ي تا، وفاا اغ ال اعا . وع ا  ا

مال ةمهو ه سواء  كان ؼفي ا  ام ي يلا ، وان لا يولد لدي، شعو ا  سا ةيا  م   اا  ماإث ا  ع ا  الداء، وان ي كاز ا تماما، وانتةا ا، ع ا  الع

ة ةا  وخةا ة المس ثي وليس الت كيز ما ةداخل ال اع . لن ا ضااء الا ا  والث ا  ةهاا أ ام مان ا ضااء الآخا ، فضالا  عان اضااف  ت

ال   ةديدة. وان تؤكيد ال ا  واكتمالها ليس ةنر  الآخ  ك يا  يد  تع  ها ةالانا واثةاتها وتؤكيد ا، من خلال تهيم  اشت اطاتها التي تإد 

% 03.0ثةاتها وت سيخها والإيمان ةها، مهما كان عدد الةمهو  ي ايلا  وؼيا  متفاعال. وكانا  نساة  اةاةاا  العينا  لها ه الف ا ة  اي )

 % ناد ا (.38.4% أثيانا ، 48.4ؼالةا ، 

 

 ( كون الممثل نمطة تركز انظار الجم ور.2الفمرة  

يشع  الممثل المس ثي، ولاسيما ي ي ي الخةا ة والتة ةا  ةاال    لثرا  شاعو ه أنا، ن طا  ت كاز أنراا  الةمهاو ، ا  يتولاد  

انرا  الةمهو  وت كيز م وا تمامهم في   ه ال ثرا  منصاةا  ع يا،  شعو  في أثناء الداء ةاعتةا ه ن ط  تم كز الداء ومثو ه، وان

  ومتوةها  الي،. ومن ثم تولد   ه الثال  ي  ا  وخوفا  مان عادم الاةاادة فاي الادو  وعادم الايتنااي الكامال لهام والتاؤثي  فايهم، لنوعيا  آليا

 ا  انةاازه. او يخاتص ةوصاف، شاعو ا   اتياا  يفا زه عادد مان الداء ويوت، التعةي ي  والةمالي  والتي يد لا تساعف، وساام ، التعةي يا  ع

الممث ين ةاانهم ن طا  تم كاز انراا  الةمهاو ، ومان ثام الإثسااس ةناوي مان ال  ةا  وال ةفا  والخاوؾ ةا اء  ا ا الت كياز والتخيال. 

ا يتشكل ال    عند الممثل ثسب ويشت ا الممثل  و التة ة  الطوي   ةه ا الشعو  نتية  اثساس، ةمثل   ه الثال  ولكن ةد ة  أيل. ل 

د ةا  تاؤث ه ةهاا ومااد، اثساسا، ةها ا الشاعو ، واثتواماا، وت ة ا، لها ه الثالا  ومااد، نر تا، أزامهاا فنياا  وفك يااا  وشاعو يا  فاي الت ةاال 

 ه الف ا ة  اي والمعالة  والتص ؾ و د الفعل اتةا ها، وما  ي اسةاةها وةواعثها ودوافعها ومثي اتها. وكان  نسة  اةاةا  العينا  لها

 % ناد ا (.08% أثيانا ، 44.8% ؼالةا ، 37.0)

 

 (  دم تمبل الجم ور للعرض والاداء.1الفمرة  



يصيب شعو   اتي س ةي مفت ص ومتخيل عددا  من الممث ين في أثناء الداء، شعو  داخ اي عميا ، ةاؤن الداء ؼيا  ماإث   

ال ميسا ، مام تثاد  د ةا  الداء وييما  العا ص، ومان ثام يكاون تاؤثي   ا ا ولا يثمل ييم  فني  وةمالي ، والع ص لم يث   ا دافا، 

الشعو  س ةيا  ع   الداء في ثاال وياوي الممثال أساي ا  لا،. و ا ا يتاؤت  مان خالال اشاؽال الممثال نفسا، ة ضاايا ةانةيا  تةتعاد ةاالداء 

لداء في ال ثرا  التاليا  لا لا الشاعو  المفتا ص. فيتولاد وةماليت، عن ييمت، الث ي ي ، وتعزل، ةانةا  ومن ثم ع ي   لديناميت، ولسي  ا

ال    في ثال سيط ة   ا الشعو  في فك  الممثل وتم كزه في   ن، وان لم يثدا   ا الثكم ةالفعل من يةل الةمهو . ل ا ةاا  ع ا  

، وطا ح الث ا  ةنفسا، ووضام الآلياا  الممثل ط د كل الخي   الس ةي  والتصو ا  المفت ض  المع ي   للاداء وديناميتا، واساتم ا يت،

الدامي  الكفي   ةالنةاح واطلات الشعو  الناةم والتفوت وال ياي والةماال. وعادم اشاؽال الفكا  ةاثكاام ييميا  مفت ضا  ومتخي ا  ساواء  

 .% ناد ا (8.4% أثيانا ، 37.6% ؼالةا ، 54كان  ايةاةي  أم س ةي . وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 ( من التصرفات السلبٌة لبعض الجم ور المعرللة للأداء.9الفمرة  

نتية  لتنوي الةمهو  وتنوي مستو، ث افات، وم ةعيات،، يد يتص ؾ الةعص منهم ةتص فا  س ةي  شا ة وؼي  لام ا  أثنااء  

صي  والادو  الا   يإديا، ومام الشخصايا  الع ص والتي تولد ا ةاكا  ل ممثل وي  ا  من خلال يطم العلاي  الوةداني  والع  ي  مم الشخ

المس ثي  الخ ،، ويطم آفات الاندماا والت مص، ومن ثام ساثب ت كياز الممثال وانتةا ا، نثاو الةمهاو  ونثاو التصا فا  السا ةي  

واصال ةشاكل ةياد الصاد ة عن الةعص منهم.   ا ال طم في الآلي  الدامي  والعلام ي  تشكل ي  ا  وخوفا  ل ممثل من عدم ال د ة ع   الت

مم الشخصي  وآلي  الداء، مم تعكي  المزاا النفسي، ومن ثم تكون عم ي  الم اةع  النفسي  والع  ي  ال  ةو الشخصاي  والادو  تةادو 

صعة  ومع دة، وان ثصل ال ةوي فرنها لا تكون ة ا  الثيوي  والدينامي  والفاع ي ، لاسايما فاي ثاال اساتم ا   ا ه التصا فا  ةاين 

خ  والتي تإث  س ةا  ع   الداء وديناميت،. وع   الممثل ألا ي كز انتةا ، أزاء ا وان يتةاوز ا من خلال ت كيز م كا  الع ل ثين وآ

وال  ن والعاطف  ع   الدو  والشخصي  والع ص المس ثي وأةوام، النفسي  ةشكل عام. وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف ا ة  اي 

 % ناد ا (.9.6نا ، % أثيا36% ؼالةا ، 54.4)

 

 ( حكم الجم ور  لى الداء.8الفمرة  

يضم العديد من الممث ين في أ  انهم الم ث   النهامي  ل عمل الفناي الإةاداعي كنتيةا  ومثصا   نهاميا  ل ةهاد المةا ول نفسايا   

عي  والمنزلا  الشخصاي  والفنيا  كممثال، وةسديا ، لاسيما ثكم الةمهو  ون د م لهم ولدامهم، انطلايا  من الخوؾ ع   المكان  الاةتما

ةوصؾ التة ة  الفني  ةانها مثط  ل تواصل والنةاح والت دي  الاةتماعي. لها ا يرال ثكام الةمهاو  ون اده  اةساا  ي  ا  الممثال أثنااء 

نهاميا ، ولاسايما ا ا كاان  الداء. و و في دوام    ا التساإل والتفكي  يتشكل ال    لدي، وينشؤ لما ساتإول اليا، التة ةا  الفنيا  كنتيةا 

الةمهو  من النخة  و ناا اثةا  ل ا ا  والت ادي  أزاء  ا ه العم يا  الاداميا . وتازداد د ةا  ال  ا  واساتثا ت، فاي ثاال شاعو  الممثال 

عادم المسة  نتية  تةا ب ساة  ، ةاالؽةن والتعساؾ وعادم ييااس الت ادي  الفناي الث ي اي والصاامب تةا ا، واتةااه الداء الخااص ةا،، ل

وةود مثا او يياس موضوعي يتم ةموةة، ت دي   لاا، وانماا ي ةام ل اواء شخصاي  ونازوا  ف ديا  ضاي   فاي الثكام ع ا  الداء 

والممثل ال امم ة، والع ص المس ثي ة مت،. وع   الممثل الةيد عدم اشؽال فك ه وت كيزه ةآ اء الةمهو  وثكما، وماا ساتإول اليا، 

النهاميا . مهماا كااان وسايكون ثكام الةمهاو  ون ااده و أيا، أزاء الداء سا ةا  كااان أم ايةاةاا ، وتةااوز كاال التة ةا  الداميا  فاي النتيةاا  

% ؼالةا ، 35.0مسةةا  ال    وع ي   للاداء وديمومت، واستم ا يت، وديناميت، وةماليت،. وكان  نسة  اةاةا  العين  له ه الف  ة  ي )

 % ناد ا (.08.8% أثيانا ، 46

ن الا تكاسا  الانفعالي  العياني ، ولاسيما انفعال ال    تصنيفا  ضمن اضط اةا  الس وا الإنساني، وةفعل عزو تعد عديد م 

تمره  ال    الاعتياد  وتشك ، ر فيا ، فارن انةالاء الاضاط اب السا وكي وتعدي ا، ي ةام ةاختفااء اساةاة، ومصااد ه، ويكاون مثاو  

ي   الافت اضي  وطا د الثاالا  الشاعو ي  السا ةي  المفت ضا  وتويعهاا مان الا اك ة والاوعي علاة، مع فيا  ةتةديل آليا  التفكي  والخ

وعدم تم كز ا، ثت  لا يكون ال    انفعالا  متس طا  ع   الممثل المس ثي ويتسو  ةا، ك  ا  سام ، ي  اا  لا أسااس موضاوعي لا،، ةال 

يةاةياا  فاي اكماال الداء وات انا،، ومان ثام يفا ص المنطا  فاي آليا  عده ي  ا  شعو يا  متم كزا  ثول مصد  سةةي معين وةع ، دافعاا  ا

 التفكي  والشعو  لد، الممثل المس ثي.

ال    أثد الانفعاالا  النفساي  التاي يثم هاا الإنساان، و او ك اي ولازم وضا و   ةد ةاتا، المع ولا  والم ةولا ، و او عناد 

ل ياي والةماال،  لاا فااي ايةااد آليا  التعامال الصاثيث  والسا يم  ماام الممثال دافام ومثفاز لالاداء والتطاو  وعاماال مسااعد ل سامو وا

مان خالال آلياا  تنرايم فعالياا  انتااا الفكا  لكماون الموايؾ والثالا  ال اتي  والخا ةي  التي تثيط ةالداء ةتةاوز ثالا  الفتو  وا

ل ممثال للإفاادة منا، فاي تطاوي  مساتو، الداء  ومع ف  م اية  ط ام ها والتي ةدو  ا تإط  ال  ا  وتضاع، فاي آلياا  التثفياز الا اتي

وةماليتا،. وان الاشاتطاط ةاالتفكي  والانزياااح ةا، ةعيادا  عاان متنااول العم يا  الداميا ، يشااكل ي  اا  وتاوت ا  ماام الاساتعداد لت ةال مشاااع  



او العةاز فاي ات اان ةودتا،، لعادم الخوؾ وعدم الث   ةال ا  والت دد وعدم الايادام واتماام الداء خشاي  الوياوي فاي الت صاي  الداماي 

انترام فعاليا  ال  ن وانتاا التفكي  ؼي  المع  ن والزامد ؼي  المة  . إ   و في ثال  شا ؼي  ر في أزاء الداء والع ص، ومن ثم 

 و ة الوصول الي، ف دان المتع  والاةداي والةمال ع   ثساب ال ا . لن وضم الهدؾ النهامي للانةاز والتفكي  في، ة يا  منف دا  وض

وني ، ليس ايةاةيا  دامما ، ما لم ينرم وية مج وي تب، وةعكس، يتولد الاثةاط والاخفات. وان وضم الهدؾ النهامي كشيء م ؼوب فيا، 

التةا ب دامما  ليس ض و يا  ةالديموم   اتها وواةة  ال  الثد ال   يف د الممثل اشياء أكث  ييم  وثيوي  ثيال،. ولا ةد من الافادة من 

والخة ا  الساة   واللاث   ل  يام ةالداء وات ان،. ومن خلال ايةاد ثالا  التوازن النفساي والةساد  واسات  ا  ما ةماا يضامن انتااا 

عم يااا  الاةااداي والةمااال، فضاالا  عاان تاا ويص المخي اا  وعاادم افساااح المةااال المط اا  لانتاااا الخي اا  والت ساايما  ال  نياا  الساا ةي  

م يا  التفكي  والت كيز والانتةاه، من خلال اشؽال الفك  وال  ن ةمف دا  التة ةا  الفنيا  والا تماام ةاديام  مف داتهاا وتم كز ا في ع

ومواةه  المشكلا  التي تعت ص ساي  العم يا  الاةداعيا  واتخاا  ال ا ا ا  السا يع  واللازما  والسا يم  ل ثاد مان تفايمهاا وع ي تهاا 

رها  الامكانيا  وال اة يا  والطايا  وعادم يمعهاا وكةتهاا، ةال تمره  اا وت ةمتهاا شاكلا  فنياا  أدامياا  ل عمل الفني، وافساح المةال لا

 ةماليا  يإط ه الاست خاء والتفاإل والانش اح.

ولعل أ مي  تك ا  تخيل الدو  يعد ط ي   فاي تساهيل الداء المسا ثي وتمفصالات،،  لاا ةتكا ا  مما سا  ال عاب التخي اي 

ت خاء وماان خاالال التصااو ا  والت ساايما  ال اتياا  ع اا  خشااة  المساا ح ةاتمااام الاادو  وات ااان الداء ةدينامياا  عالياا  المصاااثب للاساا

وةمالي  فاع   مم الث   المط    ةاالنفس، ةؽيا  تطةام التصاو ا  والت سايما  ال  نيا  الايةاةيا  وتم كز اا فاي الا اك ة والتاي ساوؾ 

ةمهو ، مم الخ  ةنر  الاعتةا  عدم المةالؽا  والاسا اؾ التخي اي الا   مان شاؤن، افسااد الداء تة مج فع يا  في الداء الث ي ي أمام ال

 وةماليت،.

يعد الاست خاء علاةا  نفسيا  شافيا  للانفعال، ةفضل ا تةاط الثالا  النفسي  والةسدي  لتفاد  اساتثا ة الانفعاالا  فاي ثادود 

والةسد   و تؤثي  علاةي ايةاةي لثالا  ال    وموايف، أثناء الداء. وينةؽي ان يشمل معدلاتها الس ةي . فال اث  والاست خاء النفسي 

الاست خاء الاعضاء الةسدي  العضوي  والتي تتم من خلال ةعص التم ينا  الفسيولوةي . وفيماا يتع ا  ةاالفك  والا  ن، وفيماا يتع ا  

ي  والتاي مان شاؤنها تث يا  ةعاص الطاياا  والامكاناا  والايثااءا  ةالثال  النفسي  الواعي  وؼي  الواعي ، الشاعو ي  وؼيا  الشاعو 

النفسي  والفك ي  والةسدي  التي ةالامكان تث ي ها وتثوي ها ال  أفعال. فالت كيز والاست خاء ض و يان ل ممثل ةؽي  التوصل ال  ع ام 

 تناس  ال  ن والتي تتط ب د اس  وافي  ل وعي والتي تعتمد الاست خاء العصةي.

ةل ما يهم الممثل أثناءالداء  و اثةا  ال ا  كمنروم  ف دي  متثوط  ة ا  الممثل ومتسو ة ة، ومن ثم المثايط الا   ان 

يةمع، ة، من خلال الداء. وان عم ي  ت  يم ال ا  ولومها ع   الت صي  نتية  تو ما  س ةي  وت دي ا  ؼيا  سا يم ، تثيال ةالممثال 

ايةاةي ، ا  تصةح   ه الثال  لدي، ثال  سم  يستدعيها ك ما شع  او تو م ةت صي   اتي، ومان ثام  ال  الاتيان ةس وكيا  ياص ة وؼي 

يتولد لدي، نوي من الك ا ي  لنفس، شاع ا  ةالإثم مثاولا  معاية   ات، ةط ي   او ةؤخ ،، ومن ثم الويوي فاي المعانااة والعةاز لمعالةا  

لتااالي يكااون العاالاا أو الااتخ ص منهااا صااعةا  وعسااي ا . وع اا  الممثاال الةيااد ألا يعطااي الثالاا  النفسااي  والشااعو ي  التااي  ااو فيهااا، وةا

تة ي ا  وتو ما  ةثيا يضم  ات، في وضم المعاناة ال اتي ، ةل يتخا  ةاناب التع ال ةوضام ثالا  مان التطةام الا  ني لانا، لا يوةاد 

من لا ي م في الخطؤ وعدم تث ي  الا ا  ةشاكل تاام. لن لاوم  ناا كمال في التةا ب الدامي  لد، الممث ين الآخ ين، ولا يوةد  ناا 

 ، ال ا  وت  يعها من شؤن، ان يولد تشتيتا  للانتةاه وف دان الت كيز، لايةاد نوي من التواف اا  ال اتيا  ووضام الةادامل السا وكي  المناساة

 ت دي  ال ا .في ثال شعو  الممثل ةه ه الثال  او ت ا وعدم الويوي والانة ا  الخاطئ في عدم 

لا  يب في تموضم عديد من أسةاب ال    ومصاد ه في أداء الممثل المس ثي الع ايي في تؤثيا الثالا  الشعو ي  ؼيا  

الصثيث  والمفت ض ، وتموضم الافكا  الس ةي  في ال اك ة ةطاياتها المستوعة  والمست ة   لكل فك ة او مويؾ او ثال  يت ة ها الع ل، 

واسات  ا  ا وانتشاا  ا، تثادد اتةا اا  ع  ياا  وسا وكيا  ثاةتاا  فيماا ةعاد ةؽاص النرا  عان صاثتها او عادمها، لخ او  وفي ثال تم كز اا

ال اك ة اللاشعو ي  ع لانيتها واد اكها، ةوصفها منروم  فس ةي  وريفتها اسات ةال الآ اء والافكاا  وتساةي ها ولايس ن اد ا وف ز اا، 

ن الصعب ط د الفكا  والآ اء وانزياثها من ال اك ة وعدم ت ة ها ةسهول ، ولاسيما فاي ثاال لنها من مهم  الشعو ، ومن ثم كان م

تك ا  ا وانتشا  ا. وةالتالي تصةح ت ا الافكا  والثالا  الشعو ي  ثالا  س ةي  لثر  التفكي  المتواصال فيهاا والتاي يثي هاا ث ي ا  

ةا لا يتؤساس الخاوؾ الخياالي الاا   يتسا ط فاي الفكا  الا   يتؽا ، مناا،. وايعا  أماام مخي ا  الممثال وان لام تكان فااي الصال كا لا. و

فالانفعال والع ل يسي ان ةاتةا ين مخت فين، وفي ثال سيط ة أثد ما وتم كزه يخضم الآخ  ل،، إ  لا ينفم الةدال المنط ي والن اش 

اتها وعدم زثزثتها في ثاال تسايد الثااني. والعالاا الع  ي، في ثال تسيد الول. ولا تةد  المنايش  والاعت اد في تم كز الافكا  وثة

الناةح له ه الثالا  الشعو ي  الس ةي ،  و تكوين وانشااء ثاالا  شاعو ي  أفضال تتسام ةالايةاةيا  تسايط  ع ا  الفكا  وتتم كاز فاي 

 ال اك ة.

 



 

 

 

 


