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التمرين المتنوع تاختلاف زاوية الرؤيا في  يرأثت
 فعالية الوثة الطويلالطلاب  تعلم

  هتوالاحتفاظ  
 
 رمذَ ثٙب أطشٚؽخ

 محمد جاسم محمد
 جامعة بابل –الرياضية  التربيةكلية  مجلسإلى 

 في التربية الرياضيةفلسفة الدكتوراه  درجة نيل  متطلباتجزء من  وهي

 اف إشر
 أ.م.د. ناهدة عبد زٌد الدلٌمً             أ.د. صرٌح عبد الكرٌم الفضلً     

 َ 1226                                       ٘ـ 2417
 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بابل

 لتربٌة الرٌاضٌةاكلٌة 
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   -حٌِّٛٓٛش : حلأ١َٚكشٌٖ٘  اعيحى أْ ٔ٘ٙي

فؼب١ٌةخ اٌٛصةت  اٌطلاة صا٠ٚخ اٌشؤ٠ب فٟ رؼٍُ ثبخزلافاٌزّش٠ٓ اٌّزٕٛع  ش١أصر) 

(  محمد عبعةُ محمد )           ِٓ لزً ١خٌذ حٌيوظٍٛحٖ ٚحٌّميِش (  ثًٗ ٚالاؽزفبظ اٌط٠ٛ

و١ٍةش حٌظَر١ةش ح٠ٌَخٟة١ش ه ٚ٘ةٟ ؿةِم ِةٓ ِظ ٍزةخص  –رخرةً  ؿخِعةشـٟ  اَٗحـٕخلي ؿَص طلض 

 ح٠ٌَخ١ٟش .  حٌظَر١ش١ًٔ ىٍؿش حٌيوظٍٛحٖ ـٟ 

 

 

  ٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ د. َ. أ.                         اٌفضٍٟ طش٠ؼ ػجذ اٌىش٠ُ د. أ.

  اٌّششف                                            اٌّششف         

        /   /1226                                          /    /1226  
 

 

 ٌٍّٕبلشخ الأطشٚؽخاٌزٛط١بد اٌّمذِخ ٔششؼ ٚ  اٌزؼ١ٍّبدػٍٝ  ثٕبء  

 

  ث١بْ ػٍٟ ػجذ ػٍٟ د. أ.                                                  

 ٚوبٌخ  ٌشإْٚ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٌؼ١ّذ ِؼبْٚ                                    

 

 

                                                           /    /1226 

 

 

 المشزفين إلزار
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   -حٌِّٛٓٛش: حلأ١َٚكشٌٖ٘  لَأص أٟٔ حٗٙي

فؼب١ٌةةخ اٌٛصةةت اٌط٠ٛةةً  اٌطةةلاة صا٠ٚةةخ اٌشؤ٠ةةب فةةٟ رؼٍةةُ ثةةبخزلافّةةش٠ٓ اٌّزٕةةٛع اٌز ش١أصرةة) 

( لي ٛللظٙخ ِٓ حٌٕخك١ةش  محمدمحمد عبعُ ٚحٌّميِش ِٓ لزً ١خٌذ حٌيوظٍٛحٖ )  (ه ثٗٚالاؽزفبظ 

ٚحٌظعز١ةَحص حٌٍؽ٠ٛةش ٚحٌٕل٠ٛةش  حلأه ةخمرؤٍٓٛد عٍّةٟ ٓة١ٍُ هةخي ِةٓ  أٛزلضحٌٍؽ٠ٛش رل١غ 

   عض.ٚل ٢ٚٗؿٍؼ١َ حٌٜل١لش 

 

 

 

 

 

 اٌزٛل١غ:                                             

 طجبػ ٔٛسٞ اٌّشصٚن الأعُ:                                             

 اٌؼٍّٟ:أعزبر اٌٍمت                                             

 ١خ الأعبطاٌزشث اٌى١ٍخ:                                             

 

 

 

 

 الممٌم اللغٌي إلزار
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   حٌِّٛٓٛش: حلأ١َٚكشٌـٕش حٌّٕخل٘ش ٚحٌظم٠ُٛ رؤٕٔخ لي ح١ٍعٕخ عٍٝ ٌٖ٘  أع٠خمٔلٓ  ٔ٘ٙي

فؼب١ٌةةخ اٌٛصةةت اٌط٠ٛةةً  اٌطةةلاة صا٠ٚةةخ اٌشؤ٠ةةب فةةٟ رؼٍةةُ ثةةبخزلافاٌزّةةش٠ٓ اٌّزٕةةٛع  رةةأص١ش )

 حٌ خٌةةذ( ٚلةةي ٔخل٘ةةٕخ  محمد محمد عبعةةُ( ٚحٌّميِةةش ِةةٓ لزةةً ١خٌةةذ حٌةةيوظٍٛحٖ )  ثةةٗٚالاؽزفةةبظ 

حٌظَر١ةش  ـةٟ ـٍٔةفش ؿةي٠َس رةخٌمزٛي ١ٌٕةً ىٍؿةش حٌةيوظٍٛحٖ ٚأٙخ رٙخهرّلظ٠ٛخطٙخ ٚـ١ّخ ٌٗ علالش 

   ح٠ٌَخ١ٟش.

 حٌظٛل١ع           حٌظٛل١ع                حٌظٛل١ع               حٌظٛل١ع       

 أ.َ.ى.ؿّخي ٛزَٞ كخؿُ ٗخٟٔ   أ.ى. ك١ٔٓ َِىحْ   أ.ى. ِخُْ عزي حٌٙخىٞ أ.ى.

 عضو                عضو                 عضو              عضو          

 

   حٌظٛل١ع                                       

 حٌٍـٕش  ٍث١ْ                                    

 ِلّٛى ىحٚى ٍّٓخْأ.ى.                              

عبِؼخ ثبثً فٟ  –خ اٌش٠بض١خ ِغٍظ و١ٍخ اٌزشث١ الأطشٚؽخ٘زٖ  ِؾز٠ٛبدػٍٝ  طبدق

 .1226//            إٌّؼمذح ٗعٍغز

 

 ث١بْ ػٍٟ ػجذ ػٍٟ  د. أ.                                                    

  ػ١ّذ                                                               

 عبِؼخ ثبثً –اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  و١ٍخ                                               

                                                            /     /1226  

 لجنت المنالشت ًالخمٌٌن إلزار
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ٔخ١مةش رلّةيٖ ٚٗةىَٖ ٚحٌٜةلاس  حلأ١ٗخمحٌلّي لله حٌٌٞ ؿعً حٌلّي ِفظخكخً ٌٌوَٖ ٚهٍك 

   حٌ خ٠َ٘ٓ.ر١ظٗ حٌ ١ز١ٓ  آيٚحٌٔلاَ عٍٝ ِٓ لا ٔزٟ ِٓ رعيٖ ٚعٍٝ 

اٟلله  أْ.  ٚرعةةي . آلله ع عٍةة  اٌةةٝهةةخٌٚ حِظٕةةخٟٔ ٚٗةةىَٞ  ألةةيَ ْأ أكةةذ حلأ١َٚكةةش٘ةةٌٖ  ربطّةةخَِةة

ٍةة٠ٌٓ ٗةةـعخٟٔ ٌح حلأ١َٚكةةشٔخ٘ةيس عزةةي ٠ُةةي حٌّ٘ةةَـ١ٓ عٍةٝ ٚ  ٛةة٠َق عزةةي حٌىةة٠َُ حلأٓةظخ٠ًٓ

عٍةةٝ ٠ةةيٞ ِةةٛؿ١ٙٓ ٚٔخٛةةل١ٓ ِٚظةةخرع١ٓ ٌّـ٠َخطةةٗ  ٚٗةةيحعٍةةٝ حٌوةةٛٝ ـةةٟ ٘ةةٌح حٌزلةةغ 

حٌٛحٟةق  حلأػةَٚحٌّٔخعيس حٌع١ٍّش حٌٜةخىلش حٌظةٟ وةخْ ٌٙةخ  حٌَّحؿعشٌـٙٛىّ٘خ حٌّوٍٜش ـٟ ٚ

  حٌـِحم.ٌ٘ح حٌزلغ عٍٝ ٌٖ٘ حٌٍٜٛس ــِحُ٘ ع عٕٟ ه١َ  أطّخَـٟ 

عّخىس و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ؿخِعش رخرً ٚحٌةٝ  اٌٝرخٌ٘ىَ ٚحٌظمي٠َ  أطميَ أ٠ْٚٔعئٟ 

َـٛح عٍةٝ طي٠ٍٔةٟ ـةٟ حٌٔةٕش حٌظل٠ة٠َ١ش ٚلا ٓة١ّخ حٌةيوظٍٛ حٌيٍحٓخص حٌع١ٍخ ح٠ٌٌٓ حٗة أٓخطٌس

ٚؿ١ةةٗ ِلـةةٛد ٍكّةةٗ ع ع١ٍةةٗ ٚحٓةةىٕٗ ـٔةة١ق ؿٕخطةةٗ ٚحٌةةيوظٍٛ  ةةخـَ ٘خٗةةُ ؿةةِحٖ ع ه١ةةَ 

   ٚحٌعخـ١ش.٠ّين رخٌٜلش  أْحٌـِحم حٓؤي ع طعخٌٝ 

خ حٌٍـٕةش حٌع١ٍّةش ٚلا ٓة١ّ ٚأع٠خمحٌٔخىس ٍث١ْ  اٌٝوّخ ٠ظميَ حٌزخكغ رخٌ٘ىَ ٚحٌظمي٠َ 

 ـةخثكهحٌيوظٍٛ ٠عَد ه١ْٛ ٚحٌيوظٍٛ محمد عزي حٌلٔٓ ٚحٌيوظٍٛ ك١ٔٓ َِىحْ ٚحٌةيوظٍٛ ٍحثةي 

حٌزلةةغ ٚـمٙةةُ ع ؿ١ّعةةخً ٚعَـخٔةةخً  أؼٕةةضع١ٍّةةش ٍٛةة١ٕش  ٚاٍٗةةخىحصِةةٓ ِلاكتةةخص  أرةةيٌّٖٚةةخ 

حٌةةيوظٍٛ محمد ؿخٓةةُ  حلأٓةةظخً اٌةةٝحٌةةلا ِلةةيٚى    ر٘ةةىَٞ ٚطمةةي٠َٞ أطمةةيَ اْرخٌـ١ّةةً لا ٠فةةٛطٕٟ 

ً رٛلظٗ حٌؼ١ّٓ ِ أؿخىحٌٌٞ ح١ٌخَٓٞ  حٌزلةغ  أؼٕةضحٌع١ٍّةش حٌم١ّةش حٌظةٟ  ٚح٢ٍحمكتخص حٌّلا ميِخ

  حٌـِحم.ٚعُِص ه خٖ ــِحٖ ع ه١َ 

ِئٓٔةٟ حٌى١ٍةش  ٚأٓةخطٌطُِٟلاثةٟ  اٌةٝرـ٠ِةً ٗةىَٞ ٚطمةي٠َٞ  أطميَ اْوّخ ٠َٟٔٔ 

حٌةيوظٍٛ ح٠ٌٌٓ عٍّض ِعُٙ ١١ٍةش ـظةَس حٌظةي٠ٍْ ٚحهةٚ ِةُٕٙ رخٌةٌوَ حٌةيوظٍٛ ِلّةٛى ىحٚى ٚ

 ٚأٓةةـً ىحٚى.ٚحٌةةيوظٍٛ رٔةةخَ ٓةةخِٟ  آةةّخع١ًِةةخُْ عزةةي حٌٙةةخىٞ ٚحٌةةيوظٍٛ ٠خٓةة١ٓ عٍةةٛحْ 

 حلأ١َٚكةشٞ لةخَ رظمة٠ُٛ ٌ( حٌةحٌّةَُٚن ٞٛةزخف ٔةٍٛحٌيوظٍٛ )  اٌٝهخٌٚ ٗىَٞ ٚطمي٠َٞ 

   ٌؽ٠ٛش.ٗخثزش  أ٠شرخٌ٘ىً حٌٌٞ ؿعٍٙخ طوٍٛ ِٓ 

ـ٠َةك حٌعّةً حٌّٔةخعي ٚلا  اٌةٝٗةىَٞ حٌـ٠ِةً ٚحِظٕةخٟٔ حٌىز١ة٠َٓ  أليَ اْٚلا ٠فٛطٕٟ 

   حٌىخ ُ.ٔز١ً عزي  ح١ٌٔيٚعٍٟ ؿٛحى  ح١ٌٔي١ّٓخ 

 الشكز ًالخمذٌز
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١ةةلاد ع١ٕةةش حٌزلةةغ ٌّةةخ رةةٌٌٖٛ ِةةٓ ؿٙةةي وز١ةةَ ٚكةةَٝ  اٌةةٝٗةةىَٞ  ألةةيَ اْٚٚحؿةةذ 

 ٚحٌظِحَ عخي ١ٛحي ـظَس حٌظـَرش ٚـمُٙ ع ٚرخٍن ـ١ُٙ .

١ةش ح٠ٌَخٟة١ش حٌعةخ١ٍِٓ ـةٟ ِىظزةش و١ٍةش حٌظَر اٌةٝٚوٌٌه ٠ظميَ حٌزخكغ رخٌ٘ةىَ ٚحٌظمةي٠َ 

ٌّخ ليِظٗ ِٓ ِٔخعيحص ِىظز١ةش ٓةٍٙض حٌّظ ٍزةخص حٌلاُِةش  أـَحف ح٢ٔٔشؿخِعش رخرً ٚلا ١ّٓخ 

عةخثٍظٟ  لأـةَحىحٌظمةي٠َ ٚحلاكظةَحَ ٚحٌعَـةخْ رخٌـ١ّةً  رفةخثك أطميَ أهَح١ٌْٚ  ٚأه١َحٌٍزلغ . 

كمةةخً  ٍكٍةةش حٌيٍحٓةةش ـمةةي كةةَِظُٙ حٌىؼ١ةةَ ِٕٚلةةٟٛٔ حٌىؼ١ةةَ ٚوةةخٔٛح أعزةةخمحٌظةةٟ طمخٓةةّض ِعةةٟ 

 أٍٚأ٠ةخً  أٚوً ِٓ ليَ عٛٔةخً  اٌٝرخٌ٘ىَ  أطميََٗوخثٟ ـٟ حٌّعخٔخس ـٍُٙ ِٕٟ وً حٌلذ ٚهظخِخً 

 ٍِ٘ٛس ِّٙخ ٛؽَص ٚع حٌّٛـك ٌّخ ـ١ٗ حٌو١َ ِع حلاعظٌحٍ .  أٚوٍّش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمد
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 ....  إلى

 عزفج حسن الكــلام  و  بكلاه هن                          

 ن صبره خزجج صلب المٌام هن ه                            

 طزٌك السـلام  ’سلكج وهن بنصح                            

 ًربـانً هن علونً فأحسن حعلٍوً                           

 .............. ًالذي رحمت الله علٍو حزبٍخً.فأحسن                          

                                          ... إلى.
ّ
  طٌالا  أٌاهاهن سيزث علً

 هن هيذث لي طزٌك السلام                          

 هن دعج لي بالزسق الحلال                         

 الحنٌنت أهً.... السوٍح.الملب الفسٍح ًالٌجو  إلى                        

 على الذًام  أسري هن اشذ بين         

  أخٌاحًاخٌحً                                            

 ... .إلى

 هن دأبج في ٌمظخيا لسعادحً                         

 سًجخً الحبٍبت                                                            

 الٍانعت  أسىار حٍاحً إلى

 هزٌن * ٌٌسف                                                       
ّ
 ًلذي

 اىذي ثمزة جيذي المخٌاضع ىذا
 

 

 الإىــــــذاء

 محمد
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فعاتية لتعثة لتطعنل  لتطلاب زلونة لتيؤنا في تعلم تاخملاف لتمرين  لمتموع  يرأثت" 
 " تهوللاحمفاض 

 

 اٌجبؽش

 محمد جاسم محمد
 أششاف

 ٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ د. َ. أ.               ٍٟاٌفضطش٠ؼ ػجذ اٌىش٠ُ  د. أ.

  أثٛاةخ ػٍٝ خّغخ اشزٍّذ اٌشعبٌ

   -ثبٌجؾش:اٌزؼش٠ف  -الأٚي:اٌجبة 

 ه٘ةٛ حلاعظّةخى عٍةٝ حٌظةَحر٢ حٌّٙةخٍٞ ٚحٌلَوةٟ ٚحٌعمٍةٟ ٗاْ ِٓ حٌّٔخعيحص حٌظع١ّ١ٍة

ٚط ة٠َٛ ط٘ةىً ػمةلاً ـةٟ طعٍة١ُ  لأٔٙةخ ٌع١ٍّةش حٌةظعٍُحٌّّٙةش  حلأرعخى اكيٌٜٖٚ٘ حٌّٔخعيحص ٟ٘ 

حٌفعخ١ٌةةخص طعةةي ِةةٓ  اًح٠ٌَخٟةة١ش ٚلا ٓةة١ّخ ـعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ٚحٌفعخ١ٌةةخص حٌّٙةةخٍحص  أىحم

ي ٛحٌفَى٠ش حٌظٟ طُٔٙ ـ١ٙةخ ع١ٍّةخص حلأةيِخؽ حٌّظىخِةً رة١ٓ حٌعمةً ٚحٌلَوةخص حٌّٙخ٠ٍةش ٌٍٛٛة

ٚطظلةيى ِ٘ةىٍش حٌزلةغ ـةٟ ٛةعٛرش  حٌىخٍِةش.ِةخ ٠ّىةٓ ِةٓ حٓةظٕفخً ١خلظةٗ  ألٜةٝ اٌةٝرخٌّظعٍُ 

رخٌعٛحِةةً ح١ٌّىخ١ٔى١ةش حٌوخٛةةش  حلإهةلاير٢ رةة١ٓ ه ةٛحص حلالظةةَحد ٚع١ٍّةش حٌٕٙةةٛٝ ىْٚ حٌةَ

حٌظع١ّ١ٍةةش ـةةٟ  ٚحلأٓةةخ١ٌذحٌفٕةةٟ ٌفعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ـ٠ةةلاً عةةٓ حهظٜةةخٍ حٌ َحثةةك  رةةخلأىحم

ؿعةةً حٌّٛحلةةؿ حٌظع١ّ١ٍةةش حوؼةةَ ـخع١ٍةةش ٚك٠ٛ١ةةش ِّةةخ لا ٠ظةة١ق ـَٛةةش وخٍِةةش  اٌةةٝ حلأك١ةةخْرعةةٞ 

حطٗ حٌوخٛش ٚرٌٙح حطـٗ حٌزخكغ ٌظ٢١ٍٔ ح٠ٌٛم عٍٝ حٌيٍٚ حٌفخعةً ٌٍظّة٠َٓ ليٍ لإ ٙخٌٍٍّظعٍُ 

 باللغت العزبٍتهلخص الأطزًحت 
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ّٔةًٛؿٟ لةي أحٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ ٌظعٍُ ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ـٟ هٍك ِٕةخم طع١ٍّةٟ 

  -اٌٝ:ٌٌٌٚه ٘يؾ حٌزلغ  ـ١ٙخ.ِٛحلؿ طع١ّ١ٍش َِؼٛد  ا٠ٌٝئىٞ 

حٌظ٠َّٓ حٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚةش حٌَإ٠ةخ  َرخٓظويحطم٠ُٛ ٔظخثؾ طعٍُ ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ -1

   -آلاط١ش:ٚرخٌَإ٠خ حٌ ز١ع١ش كٔذ حٌّئَٗحص 

   كَوٟ.حٌلْ  حلإىٍحنِئَٗ  -أ   

  حٌىٍٟ. حلإٔـخُ-د   

 حٌلَوٟ. ٚحٌّظعٍمش رّئَٗ حٌٕمً ٌلأىحمحٌّظؽ١َحص حٌى١ّٕخط١ى١ش حٌّٜخكزش  -ؽ   

ذ حٌ ٠ٛةً ٚحلاكظفةخ  رةٗ رة١ٓ حٌفةَٚق ـةٟ ٔظةخثؾ طعٍةُ ـعخ١ٌةش حٌٛػة عٍةٝ حٌظعَؾ- 2   

   خر ش ٚحٌظـ٠َز١ش(.٠ِـّٛعظٟ حٌزلغ )حٌ

  -فٟٙ:فشٚع اٌجؾش  ئِب

رة١ٓ ٔظةخثؾ حلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةش  حٌّزلٛػةشِع٠ٕٛةش ـةٟ حٌّئٗةَحص ٕ٘خن ـَٚق  -1

   خر ش ٚحٌظـ٠َز١ش(ٌٜٚخٌق حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش.٠ٌّـّٛعظٟ حٌزلغ)حٌ

خر ش ٠ةةةٌّـّةةٛعظٟ حٌزلغ)حٌخٍحص حٌزعي٠ةةش رةة١ٓ ٔظةةخثؾ حلاهظزةة ِع٠ٕٛةةشٕ٘ةةخن ـةةَٚق  -2

   .ٚحٌظـ٠َز١ش( ٌٜٚخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش
ط٠ةةّٕض اً حٌّظعٍمةةش رؤ٘ةةيحؾ حٌزلةةغ ِٚ٘ةةىٍظٗ  حلأىر١ةةخصٚلةةي ٗةةٍّض حٌيٍحٓةةخص حٌٕت٠َةةش 

.... ٚؼ١َ٘ةخ ِةٓ حٌّٛحٟة١ع ًحص  حٌ ٠ٛةًهحٌفٕٟ ٌفعخ١ٌةش حٌٛػةذ  ٚحلأىحم ٚحٌظع١ٍُهِفخ١ُ٘ حٌظعٍُ 

  ٚطل١ٍٍٙخ.ـ٠لاً عٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش  لغهحٌزحٌعلالش رّٟٛٛع 

حطزةةةع حٌزخكةةةغ حٌّٕٙـةةة١ٓ حٌٛٛةةةفٟ ) ىٍحٓةةةش حٌٟٛةةةع حٌةةةَح٘ٓ ( ه ٚحٌظـ٠َزةةةٟ رؤٓةةةٍٛد 

ٗ  حٌّـّةةٛعظ١ٓ حٌّظىةةخـجظ١ٓ ًٌٚةةه  ِةةٓ  ظةة١ٓحٌزلةةغ عٍةةٝ ع١ٕ ٜؿةةَ ا١ًز١عةةش حٌزلةةغ ه  ٌّلامِظةة

 خ ٌظىةةةْٛع٘ةةةٛحث١ حهظ١ةةةَصو١ٍةةةش حٌظَر١ةةةش ح٠ٌَخٟةةة١ش ؿخِعةةةش رخرةةةً  حلأٌٚةةة١ٝةةةلاد حٌَّكٍةةةش 

( ١خٌزةةخً ٌىةةً ِـّٛعةةش ه٠ةةعض حٌّـّٛعةةش 24ٚرٛحلةةع ) ( ٟةةخر ش ٚطـ٠َز١ةةش) ِـّةةٛعظ١ٓ

حٌّةةٕٙؾ حٌّمةةٍَ ٚحٌّظزةةع ـةةٟ طعٍةة١ُ ـعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ٌ ةةلاد و١ٍةةش حٌظَر١ةةش  اٌةةٝح٠ٌةةخر ش 

ٔفةْ حٌّةٕٙؾ حٌّمةٍَ  اٌةٝح٠ٌَخ١ٟش رَإ٠خ ١ز١ع١ةش وخٍِةش ر١ّٕةخ ه٠ةعض حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش 

(  6حٓظؽَق حٌّٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ )  هحٌَإ٠خ حٌ ز١ع١ش  ُح٠ٚش ١ٍٓش ِٔخعيس ٌظ٠ٕٛعٚ رخٓظويحٌَٚىٓ 

 ( ىل١مش .  91ه ٚرٍػ ُِٓ حٌٛكيس حٌظع١ّ١ٍش )  حلأٓزٛعرٛحلع ٚكيط١ٓ طع١ّ١ٍظ١ٓ ـٟ  أٓخر١ع

 أؿةةَحمحٌزخكةةغ رةةؤؿَحم طـَرةةش حٓةةظ لاع١ش ٌظفةةخىٞ حٌّعٛلةةخص حٌظةةٟ لةةي طٛحؿٙةةٗ هةةلاي  لةةخَ

ٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةةش ٚوةٌٌه حهظزةةخٍ حلاكظفةخ  رعةةي طةَن حٌّّخٍٓةةش حلاهظزةةخ َٜؿةأحٌظـَرةش ػةةُ 

 اٌةٝحٌّلاثّةش ٌعٍّةٗ ٌٍٛٛةٛي  حلإكٜةخث١شحٓةظويَ حٌزخكةغ حٌٛٓةخثً  خ( 15ِٛ٠ٚحٌظ٠َّٓ ٌّيس )

حٌٛٓة٢١ ٚحلألةَحؾ  طمةي٠َحص ِخْ ٚطٕٟ ٚحهظزخٍ ٌٚىٛؤٓ ـ٠لاً عةٓ وخهظزخٍحٌٕظخثؾ حٌيل١مش 
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ػةُ  حلإكٜةخث١شحٌّعخٌـةخص  اطّةخَظوَحؽ ٔظةخثؾ حٌزلةغ رعةي طةُ حٓة .حٌَر١عٟ ِٚعخًِ حلاهةظلاؾ 

حٌمخثّةش عٍةٝ  حلإكٜةخث١ش حٌٍؽةشعَٝ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ـٟ ؿيحٚي ٚطل١ٍٍٙةخ رل١ةغ طةُ طل٠ٍٛٙةخ ِةٓ 

ٌؽةش حلآةظيلاي حٌعٍّةٟ حٌمةخثُ عٍةٝ ِعةخٌُ حٌٛٛةؿ ـةٟ ًٌةه حلآةظيلاي )  اٌٝ ٚحلأٍلخَحٌَُِٛ 

حٌعٍّةٟ رخلاعظّةخى  رخلأٓةٍٛدِٕخل٘ش طٍةه حٌٕظةخثؾ ّعٕٛٞ ـٟ حٌظؤػ١َ ( ػُ طّض حٌحٌّعٕٛٞ ٚؼ١َ 

   -: آلاط١شحلآظٕظخؿخص  اٌٝعٍٝ حٌّٜخىٍ حٌع١ٍّش ٚلي طًٛٛ حٌزخكغ 

 

 َٙ ٌٍّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟ حٌوخٙ رعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ رَإ٠خ ١ز١ع١ش وخٍِش ٚرخهظلاؾ ُح٠ٚةش  -2 

 وخٔض ع١ٍٗ لزً حٌظعٍُ.حٌَإ٠خ حػَ ح٠ـخرٟ ـٟ طع١ٍُ ٚط ٠َٛ ِفَىحص حٌع١ٕش اً ِخ ُٚٔض رّخ 

 ٙةةةَص ـةةةَٚق ِع٠ٕٛةةةش رةةة١ٓ ِفةةةَىحص حٌع١ٕةةةش  ـةةةٟ حلاهظزةةةخٍحص حٌزعي٠ةةةٗ حٌز١ٕ١ةةةش  ٌّـّةةةً  -1

 حٌّظؽ١َحص حٌّزلٛػش ٌٜٚخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش . 

 ٙةةَص ـةةَٚق ِع٠ٕٛةةش رةة١ٓ ِفةةَىحص حٌع١ٕةةش ـةةٟ حهظزةةخٍحص حلاكظفةةخ  ٌّٚـّةةً حٌّظؽ١ةةَحص  -3

 .  حٌّزلٛػش ٌٜٚخف حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش 

اْ حٌظ٠َّٓ حٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ عًّ عٍٝ طل٠ًٛ ؿِم ِةٓ حٌظَو١ةِ حٌزٜةَٞ   -4

...اٌٝ حلإكٔخّ حٌع٠ٍٟ ِّخ أىٜ اٌٝ أىحم ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ رؼزةخص ٚحٓةظمَحٍ كَوةٟ ِةع 

 ط١ٕٔك وز١َ ر١ٓ َِحكً حلأىحم رظٛحـك ع٠ٍٟ عٜزٟ. 

ِٚةخ ٠ٕزؼةك عٕٙةخ ِةٓ طّة٠َٓ ِظٕةٛع رةخهظلاؾ اْ حٌظ٠َّٓ رخٓظويحَ حٌٕتةخٍحص حٌزلآةظ١ى١ش  -5

ُح٠ٚش حٌَإ٠خ لي ٓخعي حٌّظع١ٍّٓ أـَحى حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش رةخٌظوٍٚ ِةٓ حلأه ةخم حٌَث١ٔة١ش 

ـٟ حٌَّكٍش حلأٌٚٝ ِٓ حٌظعٍُ ِّخ ٓخُ٘ ـٟ حٌةظوٍٚ ِةٓ حلأه ةخم حٌـخٔز١ةش ٚحٌّظعٍمةش رٙةخ ـةٟ 

ٝ ٘ةيؾ وةً ؿةِم ِةٓ أؿةِحم حٌلَوةش حٌَّحكً حلأهَٜ حٌّظميِش ِٓ حٌةظعٍُ اً طةُ حٌظَو١ةِ عٍة

 ريلا ِٓ حٌظَو١ِ عٍٝ حٌٙيؾ ِٓ حٌلَوش وىً . 

اْ اعخىس حلأىحم ٚحٌظ٠َّٓ ع١ٍٗ رخٓظويحَ حٌظ٠َّٓ حٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠ةخ ٚرخٌ٘ةىً  -6

حٌٜةةل١ق لا ٠ةةئىٞ اٌةةٝ طةةَحر٢ َِحكةةً حلأىحم ٚىلظٙةةخ ـمةة٢ رةةً اٌةةٝ طلٔةة١ٕٙخ ٚطؼز١ظٙةةخ ٚ٘ةةٌح ِةةخ 

ّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش ...ٌٚىةٓ لا طعّةً وةً أعةخىٖ ٌٚةٛ ٌّةَحص عٍةٝ طلٔة١ٓ كًٜ عٕي أـَحى حٌ

حٌّٔظٜٛ حٌلَوٟ لأىحم ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ـٟ كخٌش ٚؿٛى أه خم ِٜخكزٗ ٌةلأىحم ٚ٘ةٌح ِةخ 

 كًٜ عٕي أـَحى حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش .

اْ حلالظَحد حٌـ١ةي ٚلا ٓة١ّخ عٕةي أـةَحى أٌّـّٛعةٗ حٌظـ٠َز١ةش عّةً عٍةٝ طلٔة١ٓ ِٔةظٜٛ  -7

حٌٕٙٛٝ ٚريٍٖٚ عًّ عٍٝ طلٔة١ٓ حلإٔـةخُ رفعةً حٌةَر٢ حٌـ١ةي ٌٍلتظةٟ حلاٍطىةخُ ٚحٌٕٙةٛٝ 

 حٌٕخطؾ ِٓ حلإكٔخّ رخٌلَوش ٚط ز١ك حٌّظ ٍزخص حٌوخٛش رخٌٕٙٛٝ حٌـ١ي.
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اْ عةةِي حٌّؼ١ةةَحص ٚحٌّةةئػَحص حٌوخٍؿ١ةةش رلـةةذ حٌَإ٠ةةخ ِةةٓ حٌـةةخٔز١ٓ لةةي ُحى ِةةٓ ػزةةخص  -8

 حٌ ٠ًٛ عٕي أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش. ٚحٓظمَحٍ حلأىحم حٌلَوٟ ٌفعخ١ٌش حٌٛػذ 

اْ حٌظى١اللهةةؿ عٍةةٝ طٜةةع١ذ حلأىحم ِةةٓ هةةلاي كـةةذ حٌَإ٠ةةخ طلةةض ِٔةةظٜٛ حٌٕتةةَ لةةي ٓةةخعي  -9

حٌّظعٍّةة١ٓ أـةةَحى )حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش( ـةةٟ عةةِي ٚٓةة١ َس وخٍِةةش عٍةةٝ حٌلَوةةش ربكٔةةخّ 

خ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً كَوٟ وز١َ ٚرخٌظخٌٟ حلإ٠مخع ٚحٌظ٠ُٛع ٚحلا١ٔٔخد ٌَّحكً حلأىحم حٌفٕٟ ٌفع

  . 

اْ حٓةةةظويحَ حٌظّةةة٠َٓ حٌّظٕةةةٛع رةةةخهظلاؾ ُح٠ٚةةةش حٌَإ٠ةةةخ عةةةٓ ٠َ١ةةةك حٌٛٓةةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةةش -22

حٌزلآةةظ١ى١ش( حػةةَ ٚر٘ةةىً وز١ةةَ ـةةٟ ط١ّٕةةش حلإىٍحن حٌلةةْ كَوةةٟ ٌةةيٜ حٌّـّٛعةةش  حٌٕتةةخٍس)

حٌظـ٠َز١ش ِّخ ؿعً طعٍّٙةخ ٌفعخ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً ٚأـخُ٘ةخ أـ٠ةً ِةٓ حٌّـّٛعةش ح٠ٌةخر ش 

 ٠لا عٓ طفٛلٙخ رخلاكظفخ . ـ

 

 

 

 

   -ـٟ ٟٛم حلآظٕظخؿخص حٌظٟ طًٛٛ ا١ٌٙخ حٌزخكغ ٠ٟٛٛ رّخ ٠ؤطٟ :ٚ

حٓةةظويحَ حٌظّةة٠َٓ حٌّظٕةةٛع رةةخهظلاؾ ُح٠ٚةةش حٌَإ٠ةةخ عةةٓ ٠َ١ةةك حٌٕتةةخٍس حٌزلآةةظ١ى١ش  -2

 عٕي طعٍُ ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ٚلا ١ّٓخ ِع حٌّزظيث١ٓ . 

كتش حٌظم١ٕش حٌّظؤط١ةش ِةٓ هةلاي حٌظل١ٍةً حلأىحم حٌفٕٟ عٍٝ أٓخّ حٌّلا طم٠ٍَُٟٛٚس  -1

 حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔىٟ ٌٍى٘ؿ عٓ حلأه خم حٌّٜخكزش ِٚيٜ ط ٠َٛ٘خ ٚر٘ىً طظزعٟ . 
ٍَٟٚس ِعَـش ِٔظٜٛ حٌظعٍُ عةٓ ٠َ١ةك حٓةظويحَ ل١ةخّ ٔةخطؾ حلأىحم ٚل١ةخّ ِةيٜ  -3

 حلاكظفخ  رخٌظعٍُ ـ٠لاً عٓ ل١خّ ٔمً حٌظعٍُ . 
لالش ر٠ٍَٚس طةٛـ١َ حلأىٚحص ٚحٌٛٓةخثً حٌظؤو١ي عٍٝ حٌـٙخص ًحص حلاهظٜخٙ ٚحٌع -4

 ـخثيس ٌّوظٍؿ َِحكً حٌظعٍُ ٚحٌفجخص حٌع٠َّش .  أوؼَحٌّٔخعيس ـٟ حٌظعٍُ وٛٔٙخ 

أؿَحم رلٛع ِ٘خرٙش ٌزةخلٟ حٌفعخ١ٌةخص ٚحٌّٙةخٍحص ح٠ٌَخٟة١ش ٚعٍةٝ ع١ٕةخص ِوظٍفةش  -5

 حٌّٔظٜٛ . 
٠ف٠ةةةةً اْ ٠ٕةةةةخ١ طعٍةةةة١ُ حٌَّحكةةةةً حٌظع١ّ١ٍةةةةش حلأٌٚةةةةٝ لأـ٠ةةةةً حٌّظعٍّةةةة١ٓ  -6

 ظ١ٜٓ ٌظؽ ١ش ٚٓي حٌؼؽَحص ـٟ حٌّٛحلؿ حٌظع١ّ١ٍش حٌّوظٍفش.حٌّو
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 لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد

 اٌظفؾخ اٌّٛضٛع د

 1 اٌؼٕٛاْ  

 2  اٌمشآ١ٔخ ا٠٢خ 

 3 ئلشاس اٌّششف١ٓ 

 4 ئلشاس اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ 

 5 لشاس ٌغٕخ إٌّبلشخ ٚاٌزم٠ُٛ 

 6 اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش 

 8 ءألإ٘ذا 

 9 ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ  الأطشٚؽخٍِخض  

 14 لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد  

 23 لبئّخ اٌغذاٚي  

 28  الأشىبيلبئّخ  

 29 لبئّخ اٌّلاؽك  

 الأٚياٌجبة 

 31 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش  1

 31 ٚأ١ّ٘خِمذِخ اٌجؾش  1-1

 33 ِشىٍخ اٌجؾش  1-2
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 35 اٌجؾش  أ٘ذاف 1-3

 35 فشٚع اٌجؾش  1-4

 35 اٌجؾش ِغبلاد  1-5

 35 اٌّغبي اٌجششٞ  2-5-2

 35 اٌّغبي اٌضِبٟٔ  2-5-1

 35 اٌّغبي اٌّىبٟٔ  2-5-3

 اٌجبة اٌضبٟٔ

 37 اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  1

 37 اٌذساعبد إٌظش٠خ  1-2

 37 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  1-2-2

 41 اٌؾشوٟ  ٚالأداءاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ  1-2-1

 43 ُ اٌؾشوِٟشاؽً اٌزؼٍ 1-2-3
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 اٌجبة اٌشاثغ

 115 ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  4

 116 تموٌم نتائج تعلم فعالٌة الوثب الطوٌل : 4-2

4-2-2 
دران الطوٌل حسب مؤشر )الإ بنتائج تعلم فعالٌة الوث

 الحركً(

116 

4-2-2-2 
عرض نتائج تعلم فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر الإدران 

 الحركً لمفردات )المجموعة الضابطة( وتحلٌلها.

116 

4-1-1-2 
عرض نتائج تعلم فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر الإدران 

 الحركً لمفردات ) المجموعة التجرٌبٌة( وتحلٌلها. 

118 

4-1-1-3 
ج أفضلٌة التعلم لفعالٌة الوثب الطوٌل حسب عرض نتائ

 ( وتحلٌلهانمؤشر الإدران الحركً )الفروق بٌن المجموعتٌ

111 

4-1-1-4 
منالشة نتائج تعلم فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر 

 )الإدران الحركً( .

112 

4-1-2 
فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر  عرض نتائج تعلم 

 الإنجاز( )

114 

4-1-2-1 
فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر  ض نتائج تعلمعر 

 الإنجاز( لمفردات  ) المجموعة الضابطة ( وتحلٌلها)

114 

4-1-2-2 
فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر  عرض نتائج تعلم

 الإنجاز( لمفردات  ) المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها)

116 

4-1-2-3 
حسب  عرض نتائج أفضلٌة التعلم لفعالٌة الوثب الطوٌل

 مؤشر الإنجاز )الفروق بٌن المجموعتٌن ( وتحلٌلها 

118 

4-1-2- 4 
منالشة نتائج تعلم فعلٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر 

 )الإنجاز( لعٌنة البحث

121 
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4-1-3 
عرررض نتررائج تعلررم فعالٌررة الوثررب الطوٌررل حسررب مؤشرررات 

 )النمل الحركً( 

123 

4-1-3-1 
رتكاز لمفردات عرض نتائج مؤشر سرعة )م.ن.ج( لحظة الا

 لضابطة( وتحلٌلها ا)المجموعة 

123 

4-1-3-2 
عرض نتائج مؤشر سرعة )م.ن.ج( لحظة الارتكاز لمفردات  

 )المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها

125 

4-2-3-3 
عرض نتائج أفضلٌة مؤشر سرعة )م.ن.ج(لحظة الارتكاز 

 )الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها

127 

4-1-3-4 
ئج مؤشر سرعة )م.ن.ج(لحظة الارتكاز لعٌنة منالشة نتا

 البحث

129 

4-1-3- 5 
عرض نتائج مؤشر ارتفاع)م.ن.ج(لحظة الارتكاز لمفردات 

 )المجموعة ألضابطة ( وتحلٌلها

131 

4-1-3-6 
عرض نتائج مؤشر ارتفاع )م.ن.ج( لحظة الارتكاز لمفردات 

 المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها. )

133 

4-1-3-7 
ائج أفضلٌة مؤشر ارتفاع )م.ن.ج( لحظة عرض نت

 الارتكاز)الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها

135 

4-1-3-8 
)م.ن.ج(لحظة الارتكاز لعٌنة  عمنالشة نتائج مؤشر ارتفا

 البحث

137 

4-1-3-9 
       عرررض نتررائج مؤشررر سرررعة )م.ن.ج( لحظررة الرردف  لمفررردات 

 ) المجموعة الضابطة ( وتحلٌلها 

139 

4-1-3-

11 

 عرررض نتررائج مؤشررر سرررعة )م.ن.ج( لحظررة الرردف  لمفررردات

 المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها)

141 
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4-1-3-

11 

 )م.ن.ج( لحظة الدف  ةعرض نتائج أفضلٌة  مؤشر سرع

 الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها)

143 

4-1-3-

12 

منالشة نتائج مؤشر سرعة )م.ن.ج( لحظة الدف  لعٌنة 

 البحث

145 

4-1-3-

13 

 عرررض نتررائج مؤشررر ارتفرراع )م.ن.ج( لحظررة الرردف  لمفررردات

 ضابطة ( وتحلٌلهاألالمجموعة )

147 

4-1-3-

14 

 )م.ن.ج(لحظة الدف   لمفردات ععرض نتائج مؤشر  ارتفا  

 المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها)

149 

4-1-3-

15 

)م.ن.ج( لحظة الدف    ععرض نتائج أفضلٌة مؤشر  ارتفا

 جموعتٌن( وتحلٌلها)الفروق بٌن الم

151 

4-1 -3-16 

)م.ن.ج( لحظررة الرردف  لعٌنررة  عمنالشررة نتررائج مؤشررر  ارتفررا

 البحث

153 

4-1 -3-17 

عرض نتائج مؤشرر زاوٌرة الانطرلق لمفرردات  ) المجموعرة 

 لضابطة ( وتحلٌلهاا

155 

4-1-3-

18 

عرررض نتررائج مؤشررر زاوٌررة الانطررلق لمفررردات ) المجموعررة 

 االتجرٌبٌة ( وتحلٌله

157 

4-1-3-

19 

عرض نتائج أفضلٌة مؤشر  زاوٌة الانطلق )الفروق بٌن 

 المجموعتٌن( وتحلٌلها

159 

4-1-3-

21 

 161 منالشة نتائج مؤشر زاوٌة الانطلق  لعٌنة البحث

4-1-3-

21 

 163عرض نتائج مؤشر الطالة الحركٌة لحظرة الارتكراز لمفرردات 
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 المجموعة الضابطة ( وتحلٌلها)

4-1-3-

22 

 عرض نتائج مؤشر الطالة الحركٌة لحظرة الارتكراز لمفرردات

 المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها)

165 

4-1-3-

23 

عرض نتائج أفضلٌة مؤشر الطالة الحركٌة لحظة 

  الارتكاز)الفروق بٌن المجموعتٌن(  وتحلٌلها

167 

4-1-3-

24 

الحركٌررة لحظررة الارتكرراز لعٌنررة  ةمنالشررة نتررائج مؤشرررا لطالرر

 البحث

169 

4-1-3-

25 

عرض نتائج مؤشر الطالرة الكامنرة لحظرة الارتكراز لمفرردات 

 لضابطة ( وتحلٌلهااالمجموعة )

171 

4-1-3-

26 

 عرض نتائج مؤشر الطالرة الكامنرة لحظرة الارتكراز لمفرردات

 المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها)

172 

4-1-3-

27 

 عرض نتائج أفضلٌة مؤشر الطالة الكامنة  لحظة الارتكاز

 )الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها  

174 

4-1-3-

28 

منالشرة نترائج مؤشرر الطالرة الكامنرة  لحظرة الارتكراز  لعٌنررة 

 البحث

176 

4-1-3-

29 

عرض نتائج مؤشر الطالة المٌكانٌكٌة الكلٌرة لحظرة الارتكراز 

 لمفردات )المجموعة الضابطة ( وتحلٌلها

177 

4-1-3-

31 

ٌكانٌكٌة الكلٌة لحظة الارتكاز عرض نتائج مؤشر الطالة الم

 لمفردات ) المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها

179 

 181عرض نتائج أفضلٌة مؤشر الطالة المٌكانٌكٌة الكلٌة لحظة -4-1-3
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 الارتكاز )الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها 31

4-1-3-

32 

لمٌكانٌكٌة الكلٌة لحظة الارتكاز امنالشة نتائج مؤشر الطالة 

 البحث لعٌنة

183 

4-1-3-

33 

 عرررض نتررائج مؤشررر الطالررة الحركٌررة لحظررة الرردف  لمفررردات

 لضابطة ( وتحلٌلهااالمجموعة )

184 

4-1-3-

34 

 عرررض نتررائج مؤشررر الطالررة الحركٌررة لحظررة الرردف  لمفررردات

 لمجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها)ا

186 

4-1-3-

35 

عرض نتائج أفضلٌة مؤشر الطالة الحركٌة لحظة الدف  

 الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها)

188 

4-1-3-

36 

الحركٌرررة لحظرررة الررردف  لعٌنرررة  ةمنالشرررة نترررائج مؤشررررا لطالررر

 البحث

191 

4-1-3-

37 

 عرررض نتررائج مؤشررر الطالررة الكامنررة لحظررة الرردف   لمفررردات

 لضابطة ( وتحلٌلهااالمجموعة )

191 

4-1-3-

38 

 تعرررض نتررائج مؤشررر الطالررة الكامنررة لحظررة الرردف  لمفررردا

 المجموعة التجرٌبٌة ( وتحلٌلها)

193 

4-1-3-

39 

 عرض نتائج أفضلٌة مؤشر الطالة الكامنة لحظة الدف 

 )الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها

195 

4-1-3-

41 

 197 منالشة نتائج مؤشر الطالة الكامنة لحظة الدف  لعٌنة البحث

4-1-3-

41 

 198ة الرردف  عرررض نتررائج مؤشررر الطالررة ألمٌكانٌكٌررة الكلٌررة لحظرر
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   وتحلٌلها لمفردات ) المجموعة الضابطة (

4-1-2-

42 

عرررض نتررائج مؤشررر الطالررة ألمٌكانٌكٌررة الكلٌررة لحظررة الرردف  

 وتحلٌلها لمفردات ) المجموعة التجرٌبٌة (

211 

4-1-3-

43 

عرض نتائج أفضلٌة مؤشرر الطالرة المٌكانٌكٌرة الكلٌرة لحظرة 

 هاالدف  )الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌل

212 

4-1-3-

44 

منالشررة نتررائج مؤشررر الطالررة المٌكانٌكٌررة الكلٌررة لحظررة الرردف  

 لعٌنة البحث

214 

4-1-3-

45 

 عرررض نتررائج مؤشررر التنررالة بالطالررة المٌكانٌكٌررة لمفررردات

 وتحلٌلها لضابطة (االمجموعة )

215 

4-1-3-

46 

عرررض نتررائج مؤشررر التنررالة بالطالررة المٌكانٌكٌررة لمفررردات 

 وتحلٌلها جرٌبٌة (المجموعة الت)

 

217 

4-1-3-

47 

عرررض نتررائج أفضررلٌة مؤشررر التنررالة بالطالررة المٌكانٌكٌررة 

 )الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها  

219 

4-1-3-

48 

لعٌنرررة  بالطالرررة المٌكانٌكٌرررة ةالتنرررال منالشرررة نترررائج مؤشرررر

 البحث

211 

4-1-3-

49 

عرررض نتررائج مؤشررر النمررل الحركررً لمفررردات ) المجموعررة 

 وتحلٌلها ( ةطلضابا

213 

4-1-3-

51 

 215 عرض نتائج مؤشر النمل لمفرردات ) المجموعرة التجرٌبٌرة (
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 وتحلٌلها

4-1-3-

51 

عرض نتائج أفضلٌة مؤشر النمل الحركً ) الفروق بٌن 

 المجموعتٌن( وتحلٌلها 

 

217 

4-1-3-

52 

 219 منالشة نتائج مؤشر النمل الحركً  لعٌنة البحث

 اٌجبة اٌخبِظ

 223 عزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بدالا 5

 223 الاعزٕزبعبد 5-2

 225 اٌزٛط١بد 5-1

  اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 227 اٌّظبدس اٌؼشث١خ  

 235 اٌّظبدس الأعٕج١خ  

 237 اٌّلاؽك 

  الإٔى١ٍض٠خاٌٍّخض ثبٌٍغخ  
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 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ

 76 . خٚٔغجزٙب اٌّإ٠ٚ اٌجؾش ِفشداد ِغزّغ٠ج١ٓ  2

 81 ٠ج١ٓ ِؼبًِ اٌضجبد ٚاٌظذق لاخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ِؼظٛة اٌؼ١ٕ١ٓ 1

3 
 اٌمج١ٍةةةخ خزجةةةبسادلارىةةةبفإ ِغّةةةٛػزٟ اٌجؾةةةش ) اٌضةةةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةةةخ ( فةةةٟ ا ٠جةةة١ٓ

 اٌجؾش.دساعخ  اٌّجؾٛصخٍّزغ١شاد ٌ
91 

4 
ؼب١ٌةةخ اٌفٕةةٟ ٌف الأداءزؼٍةة١ُ اٌزظةة١ُّ اٌزغش٠جةةٟ ٌٍّةةٕٙظ اٌزؼ١ٍّةةٟ اٌّغةةزخذَ ٌ ٠جةة١ٓ

 اٌٛصت اٌط٠ًٛ.
93 

5 
اٌٛؽةةذح اٌزؼ١ّ١ٍةةخ  ألغةةبَوةةً لغةةُ ِةةٓ  ٚأصِٕةةخ٠جةة١ٓ اٌةةضِٓ اٌىٍةةٟ ٌٍّةةٕٙظ اٌزؼ١ٍّةةٟ 

 . ( ِٛضٛع اٌجؾش )اٌٛاؽذح ٌّٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ
96 

6 
ل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  ٚاٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .اٌضبثطخ (  ) اٌّغّٛػخٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ِؼظٛة اٌؼ١ٕ١ٓلاخزجبس اٌٛصت ا
116 

7 
ل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  ٚاٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .لاخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ِؼظٛة اٌؼ١ٕ١ٓ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( 
118 

8 
 )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةةخ(ّٓغّٛػز١ا٠ٌجة١ٓ دلاٌةخ اٌفةشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .لاخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ِؼظٛة اٌؼ١ٕ١ٓ 
111 

9 

اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 114 .) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ (  الإٔغبصٌّزغ١ش 

 ١116ةةخ اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذٌٚ أل١ةةب٠َجةة١ٓ  22



 25 

سلُ 

 اٌغذٚي

 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ

 .) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( الإٔغبصٌّزغ١ش 

22 
 ٓ)اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةةخ(ّغّٛػز١ا٠ٌجة١ٓ دلاٌةخ اٌفةشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 الإٔغبص.ٌّزغ١ش 
118 

21 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 ػخ اٌضبثطخ ( ٌؾظخ الاسرىبص ) اٌّغّٛ)َ.ن.ط(ٌّزغ١ش عشػخ 
123 

23 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( ٌؾظخ الاسرىبص  )َ.ن.ط(ٌّزغ١ش عشػخ 
125 

24 
 )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠جةخ( ّٓغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌةخ اٌفةشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .سرىبص ٌؾظخ الا )َ.ن.ط(ٌّزغ١ش عشػخ
127 

25 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 ٌؾظخ الاسرىبص ) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ (  )َ.ن.ط(ٌّزغ١ش اسرفبع 
131 

26 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(ٌؾظخ الاسرىبص  )َ.ن.ط(ٌّزغ١ش اسرفبع 
133 

27 
 )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ( ّٓغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ٌؾظخ الاسرىبص  )َ.ن.ط(ٌّزغ١ش اسرفبع 
135 

28 

اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 139 .ّٛػخ اٌضبثطخ ( ٌؾظخ اٌذفغ ) اٌّغ )َ.ن.ط(ٌّزغ١ش عشػخ 

29 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .اٌزغش٠ج١خ ( ٌؾظخ اٌذفغ ) اٌّغّٛػخ  )َ.ن.ط(ٌّزغ١ش عشػخ 
141 

12 
 ٓ )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ(ّغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .اٌذفغ ٌؾظخ  )َ.ن.ط(ٌّزغ١ش عشػخ 
143 
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سلُ 

 اٌغذٚي

 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ

12 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .(اٌضبثطخ ) اٌّغّٛػخٌؾظخ اٌذفغ)َ.ن.ط(ٌّزغ١ش اسرفبع 
147 

11 
ٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ ا أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .(زغش٠ج١خّغّٛػخ اٌاٌٌذفغ)ٌؾظخ ا)َ.ن.ط(ٌّزغ١ش اسرفبع
149 

13 
 (خٓ )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةّغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ٌؾظخ اٌذفغ)َ.ن.ط(ٌّزغ١ش اسرفبع 
151 

14 
ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخاٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .ٌّزغ١ش صا٠ٚخ الأطلاق ) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ (
157 

15 
ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخاٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ  أل١ةةبَٓ ٠جةة١

 .ٌّزغ١ش صا٠ٚخ الأطلاق ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ (
157 

16 
 (خ)اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ة ّٓغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ٌّزغ١ش صا٠ٚخ الأطلاق
159 

17 
١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .ٌّزغ١ش اٌطبلخ اٌؾشو١خ ٌؾظخ الاسرىبص ) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ (
163 

18 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .ٌّزغ١ش اٌطبلخ اٌؾشو١خ ٌؾظخ الاسرىبص ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(
165 

19 
 (خٓ) اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةّغّةٛػز١اٌفةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ  ٠ج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق

 .ٌّزغ١ش اٌطبلخ اٌؾشو١خ ٌؾظخ الاسرىبص
167 

32 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .(ؾظخ الاسرىبص ) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخٌ اٌىبِٕخٌّزغ١ش اٌطبلخ 
171 

32 
ٔؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ اٌٛعةة١ظ ٚالا أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .(خ الاسرىبص ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌؾظ اٌىبِٕخٌّزغ١ش اٌطبلخ 
172 
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سلُ 

 اٌغذٚي

 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ

31 
 اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ( ٓ)ّغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ٌؾظخ الاسرىبص اٌىبِٕخٌّزغ١ش اٌطبلخ 
174 

33 
ؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ اٌٛعةة١ظ ٚالأ أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .ٌؾظخ الاسرىبص ) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ( اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخٌّزغ١ش 
177 

34 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .ج١خ(الاسرىبص ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ٌؾظخ  اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخٌّزغ١ش 
179 

35 
 ٓ)اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةةخ(ّغّٛػز١ا٠ٌجة١ٓ دلاٌةخ اٌفةشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ٌؾظخ الاسرىبص  اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخٌّزغ١ش 
181 

36 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .(اٌضبثطخخ ٌؾظخ اٌذفغ ) اٌّغّٛػخ ٌّزغ١ش اٌطبلخ اٌؾشو١
184 

37 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .(ٌؾظخ اٌذفغ ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌّزغ١ش اٌطبلخ اٌؾشو١خ 
186 

38 
 )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ( ّٓغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 . ٌّزغ١ش اٌطبلخ اٌؾشو١خ ٌؾظخ اٌذفغ
188 

39 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .(ٌؾظخ اٌذفغ ) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌىبِٕخٌّزغ١ش اٌطبلخ 
191 

42 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .(ٌزغش٠ج١خٌؾظخ اٌذفغ ) اٌّغّٛػخ ا ىبِٕخٌّزغ١ش اٌطبلخ اٌ
193 

42 
 )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ( ّٓغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ٌؾظخ اٌذفغ  اٌىبِٕخٌّزغ١ش اٌطبلخ 
195 

41 

اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 198 .ػخ اٌضبثطخ ( ٌؾظخ اٌذفغ ) اٌّغّٛ اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخٌّزغ١ش 
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سلُ 

 اٌغذٚي

 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ

43 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .ٌؾظخ اٌذفغ ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخٌّزغ١ش 
211 

44 
 (خٚاٌزغش٠ج١ة)اٌضةبثطخ  ّٓغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ٌؾظخ اٌذفغ ١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخاٌطبلخ اٌّزغ١ش 
212 

45 
ل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  ٚاٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ( ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌّزغ١ش اٌزٕبلض ثبٌطبلخ
215 

46 
ل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  ٚاٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( ا١ٌّىب١ٔى١خ ض ثبٌطبلخٌّزغ١ش اٌزٕبل
217 

47 
 )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ( ّٓغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اخزجةبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌّزغ١ش اٌزٕبلض ثبٌطبلخ
219 

48 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 .) اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ( شوٟإٌمً اٌؾٌّزغ١ش 
213 

49 
اٌٛعةة١ظ ٚالأؾةةشاف اٌشث١ؼةةٟ ٚل١ّةةخ ٌٚىٛوغةةٓ اٌّؾغةةٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚةةخ  أل١ةةب٠َجةة١ٓ 

 ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( إٌمً اٌؾشوٌّٟزغ١ش 
215 

52 
 ٓ )اٌضةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ (ّغّةٛػز١ا٠ٌج١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اخزجبس ِةبْ ٚرٕةٟ ثة١ٓ 

 .ٌّزغ١ش إٌمً اٌؾشوٟ
217 
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The thesis consist of Five chapters :  

 

Chapter One :-  

Introductory for the research :-             **   

             The depend on the skillful and dynamic and intellectual connection is of 

the scientific helps , and these help is one of the important dimensions for the 

processes of learning for it represents great deal in teaching and develops the 

performance of skills and the sport efficiencies especially the efficiency of the 

long  jump . it consider from the individual efficiency the complete united 

process between intellect and the skillful movement for leading the learner to 

reach the utmost that may exhaust  all his power . the problem of the research 

limited in the difficulty of linking between the close steeps and the process of 

carrying out without violate the mechanical principles belonging to technical 

performance for the efficiency of long jump beside summarize the ways & the 

scientific styles in some times to make the scientific situations more active & 

fresh that not give enough  chance for the learner to appear his personal ability 

and by that the researcher for shadow the light on the effective role for 

various practice by difference views to learn the efficiency of long jump in 

creation a sample of educational atmosphere result in acceptable scientific 

situations . so the research aim to :-  

1- Evaluate the result of learning the efficiency of long  jump by using various 

practice with different view angle and natural view according to the following 

indicators:- 

A. The indicator of  recognize dynamic sensory 

B. the complete achievement  

C. The kenmatic changing that companied the performance that related to the 

dynamic movements indicator. 
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2- Knew the contrasts in the results of learning the effecicucy of long jump and 

keep it for the two groups of the research. 

         The assumptions of the research are:- 

1. there is changes that have meaning full statistics effect in the indicators 

above between the before & after tests for the two groups & for the after tests 

.  

2. there is changes that have meaning fail statistics import between the after 

tests for the two groups ( static , testing ) &for the testing groups .& the4 

theoretical studies included the arts that relate to the subject of the research 

& its problems that deals with learning & teaching & the technical perform for 

the long jump efficiency , …&   other subjects that have relations with the 

subject of the research besides the previous studies & its analysis . the 

researcher followed the descriptive ( study of present situations ) & 

experimental method by the way of two equal groups to suit the nature of the 

research , the research had done upon sample consists of (44) students from 

the first stage in the college of sport education in Babylon university & divided 

into two groups ( standard , trail ) & (24) students for each group . the 

standard group yield to the decided method which had followed in teaching 

the efficiency of long jump for the students of the college of sport education 

with complete natural view while the trail group yield to the same decided 

method but by using means of help to variant the view .     

(applying the natural view ) the teaching program take (6) weeks and 

two unit a week and the time of treading program take (6) weeks and two 

units a week and the time of treading unit reach (09)minutes ..the researcher 

made exploration test to avoid the obstacles that face eloping the test then did 

the before and after testing and test the keeping after leaving exercise and the 

practice for (16 ) days,  

  the researcher used suitable statistics ways for his job to reach the 

strict results like ( man want) test and (Look-in )test beside the intermediate 

test and different coefficient then paved out the statistics results then display 

these results in a tables and analysis it for change it from the statistics 

language such as symbols and number in to scientific conclusion that depend 

on descriptive treatment from that conclusions   
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( moral and immured in the effect ) then alga discuss these results in scientific 

way depending on the scientific sources yhe researcher reach these conclusion 

: - 

1 – All the statements of the scientific method chive developments to the 

individuals of sample (trial and standard ) by comparison to what had been 

before the learning and what among the learning stages in most of the 

changing that had researched in other words the learning of the efficiency of 

long jumbo with complete natural views and different angle effected positive 

impact in the level of learning the efficiency of long jumbo and that what the 

tests of (Look-in  )for two samples had referred to . 

 

2- There is moral differences between the standard group and trial group in 

the after – among tests for the wade changing 

 that had researched and for the trial group and that what (man want )tests for 

two in depended samples had referred . 

 

3 – the appear of moral differences between the standard group and the trial 

group in the testing of keeping and for the whole researched changing and that 

what ( man want ) tests had referred between the after tests for the second 

stage and after tests for third stage after leaving practice and exercises for (15 

) days , that meme use the various practice by different view angle increase the 

keeping of developing and batteries the searched changing that ready for 

studying on the opposite of trial group . 

 

4- The various practice with different view angle work on transfer part of visual 

stress to muscle feeling that lead to perform the efficiency of long jumbo with 

stable and satisfied moving with great harmonize between stages of 

performance with agreement muscle – news . 
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5- The practice with plastic classes and what drive from that like various 

practice by changing view angle help the learners from the numbers of frail 

group to give up the main floes at the first stage of the learning that participate 

in leaving the subsidiary floes that relate to in the coming other stages from 

the learning when the emblazes being on the aim of each part from the moving 

parts and not on the aim of the movement as all . 

 

6- The review of the performananee and practice it by using the various 

practice with different view angle and by the right form not lead to the linking 

of performance stages and its strict only but also to improve and verify it and 

that what happened to the numbers of trial group . but not each review even 

fore move than one to improve the level of moving to the performance of the  

efficiency of long jumbo in case of the occurrence of floes accompanied to the 

performance and that happened to the numbers of the standard group . 

  

4- isolate the motivator and the external impacts by hide the view  from the 

two sides increase the improvement and stability 

For the moving performance to the efficiency of the long jumbo to the 

numbers of trial group . 

 

0- The accommodation on the difficult performance my lied the view under the 

level of looking help the numbers of trial group in isolate and have full control 

to the movement with great activity feeling that lead to harmonize and 

distribution and good release to the technical perform for the efficiency of long 

group.  

19- the use of various practice with different view angle by using plastic glasses 

effect with great form in developing sensory movement under standing for the 

trial group that made its learning better than the standard group beside its 

succeed in keeping . 
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2 .5  The Recommendation :- 

 

By the of conclusion that the researcher had reached he re commend  

following :- 

1-the use of furious practice with different view ingle by the using of plastic 

classes when learn the efficiency of long job especially with the began ness.  

2- the necessity of evaluate the technical perform depending on the pastic 

exploring which came from the biomecautic analysis to discovers the foles that 

accompanied and the level of developing it gradually . 

3-the necessity of knowing the level of learning keeping the learning beside the 

measuring of transfer the learning .  

4- Emphasis on the authorities which is specialization and have relation ship to 

supply the materials and means of help in the learning for it have a great 

benefit for different stager and ages .  

5- doing similar researches for other efficiencies and skills on different level 

samples.  

6- It is to give the first stages of learning to the people who is major and better 

to treat the weak points and covers all different educational situations.    
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 التعرٌف بالبحث-1

 وأهمٌة: ممدمة البحث 1-1

فقاط مان  هماذا لولم نتعلم، بالتأكيد سنكون مهلوقات بسيطة نتصرف في نطاق ما ورثناا     

مهااارات.و لكاان اننسااان وباا رادا    ساابىانم وتعااالق تميلااة بالعقااة واللااذا والمقاادرا علااق 

التاي مار بهاا و اذا ماا لد   لاق اكتساب معارف ومهارات جديدا من التجارب والممارسات 

ا تمام الباىثين والمتهصصين بالبىا  والتقصاي عان الطارق التاي ياتعلم بهاا و مان ه لهاا 

والمتغيرات المهمة ,التي تىدد كيف يساتييد اليارد مان الممارساة وتصاميم المناا ل التعليمياة 

ق فاي اداء ىركاتهاا والانتقاة بالمبتديء من ىالة الهام التي يكون فيها غير متأكد وغيار دقيا

 الق المستو  المهاري المطلوب من الاداء الىركي الجيد.

لقد اثر التعلم الىركي تأثير كبير ومهما في تىسين مستو  الأداء اليني وتطويره لكثيار      

من اليعاليات الرياضية ومنها العاب القو  التاي لاقات ا تماماا واساعا وغيار منقطاي الن يار 

ذلك لأنها ترتقي بال عب ليس فقط من الناىية البدنياة والمهارياة باة مان من قبة الباىثين، و

الناىيااة النيسااية والاجتماعيااة والصااىية....الن فضاا " عاان كونهاااا تىتااة مكاناام بااارةا فااي 

الدورات الاولمبية والبطولات العالمية باعتبار ا تستىوذ علق اكبر عدد من الميداليات ا.
(1) 

                                                           
1
 .5ه 1991ٙه حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ.١.2طعٍُ ٓزخكش( أٓخِش وخًِ ٍحطذ.  
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الطوياة اىاد  فعالياات العااب القاو  التاي لاقات ا تماماا كبيارا فاي وتعد فعاليات الوثب     

الاونااة الاهياارا،  ذ كااان للااتعلم واساااليبم المتنوعااة دور فعاااة واساسااي فااي تطااوير مسااتو  

الاداء لهااذه اليعاليااة.و  هاارت لساااليب تعلاام ىديثااة بمااا تنسااجم وطبيعااة كااة فعاليااة ماان  ااذه 

. وبعااد عمليااة المسااا للدراسااات السااابقة وجااد  ن اليعاليااات وبلااكة يعااةة العمليااة التعليميااة

 نالك العديد منها قاد تناولات التكارار والتغذياة الراجعاة فاي جواناب عديادا كونهماا يلاك ن 

عنصرين لساسيين في اكتسااب الاتعلم واتقانام وتطاويره, والجاناب ادهار قاد تنااوة الادراك 

ياد الىركاات المطلاوب لدا  اا البصري وع قتم بالانجاة الىركاي ولأ مياة البصار فاي تىد

لتنييااذ مهااارا معينااة فضاا  عاان طرا ااق ولساااليب الااتعلم والتكاارارات وجاادولتها بمااا ياات  م 

انسااجامها مااي اليعاليااة وقابليااات وقاادرات و مكانيااات المتعلمااين ومااراىلهم العمريااة ضاامن 

ة الوقاات المهصاات للااتعلم, لااذا لابااد لنااا ماان  هااراأ عمليااة الااتعلم بأفضااة صااورا ماان هاا 

انبااداو والابتكااار، وماان  نااا تكماان ل ميااة البىاا  فااي مىاولااة علميااة يرغااب الباىاا  فااي 

تجربتهاا عان طريااق التمارين المتناوو باااهت ف ةاوياة الر ياا نيجاااد  اروف بي ياة تعليميااة 

جدياادا ربمااا يتوصااة الباىاا  ماان ه لهااا الااق تىقيااق اىااد العوامااة المهمااة والر يسااية للااتعلم 

 ت والجهد في تسريي عملية التعلم ومد  الاىتيا  بم.الم ثر واستثمار الوق
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 مشكلة البحث: 1-2

ترتكة عملية التعلم علق وسيلة نقة المعلومات من المعلم الق المتعلم و ذه الوسايلة  اي      

طريقة لو لسالوب الاتعلم التاي كلماا كانات مناسابة تمات عملياة الاتعلم بصاور لفضاة ولسارو 

ولقد تعددت طارق ولسااليب الاتعلم وطارل عليهاا تقادم كبيار الاانهاا ماةالات تعتماد وجهد اقة 

علق لسلوب اللرح اللي ي وعرض الأنموذأ الاذي قاد ييتقار فاي بعاض الاىياان الاق جعاة 

 المواقف التعليمية لكثر فاعلية وىيوية.

صااة الكاملااة وياار  الباىاا   ن  ااذه الطريقااة التقليديااة والتمااارين المسااتهدمة لاتتاايا الير    

 قللمتعلم ن هار قدراتم الهاصة وقد ت دي الق الملة نتيجاة ةياادا فتارا اللارح فهاو لا يىقا

العا د المطلوب من الناىية التعليمية وانم قد تكون  ناك اساليب اكثر مناسبة ت دي الق تعلام 

ين افضااة وتىساان فااي مسااتو  اداء المهااارات الىركيااة.وبالرغم ماان ا تمااام العلماااء والباااىث
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"ومرا أوتٌرتم مرن    عناد ىاد. فوالمهتصين في الوقات الىاضار بالعملياة  لا لن العلام لا يقا

العلم إلا للٌل".
(2)   

ومن ه ة عمة الباى  في مجااة التعلايم ) تادريس ماادا العااب القاو ( وجاد باأن اغلاب    

التربيااة الرياضااية يواجهااون صااعوبة عنااد تعلمهاام فعاليااة الوثااب الطويااة وتىدياادا فااي  طلبااة

انساايابية الاقتااراب وكيييااة الااربط الجيااد بااين هطااوات الاقتااراب الاهياارا وعمليااة النهااوض 

 الجيدا دون انه ة بالعوامة الميكانيكية الهاصة بالانط ق.      

د من تسريي عملياة الاتعلم مان ها ة التجرياب لاسيما و نىن في صراو مي الةمن  ذ لاب    

مىتاو  الوىادا التعليمياة......الن. لأن الماتعلم اقاد يسالك طريقاة  ذلو ابتكار لسلوب ما لتنييا

معينة في مجاة بي ي تعليمي معين في ىين انم قد يسالك بصاورا مغاايرا فاي مجااة بي اي لو 

موقف لهرا.
(3)   

الىديثة للتعلم الىركي تبلورت فكارا  و ةتعليمية القديموبعد دراسة ل ساليب والطرا ق ال    

لااد  الباىاا  فااي هلااق منااام تعليمااي نمااوذجي قااد ياا دي الااق مواقااف مرغااوب فيهااا ضاامن 

الاادروس التعليميااة ماان هاا ة التماارين المتنااوو باااهت ف ةاويااة الر يااا لااتعلم فعاليااة الوثااب 

تعلم الاداء والتااي قااد تعطااي لربمااا يصااعب علااق الماا االطويااة،  ذ لن الااتىكم بةاويااة الر ياا

مردودات ايجابية بعاد التكياف علاق  اذا التصاعيب وان الاتعلم الىادي  يعتماد علاق اساتغ ة 

باسااتهدام الوسااا ة التعليميااة المهتليااة التااي تهاطااب اكثاار ماان  كجميااي ىااواس ال عااب، وذلاا

ياة و ىادا  ىاسة واىدا لما لها من دور فعاة في تنليط العملياة التعليمياة وتعمياق لثاار عمل

 الأثر التعليمي المرغوب.

وممااا تقاادم ياار  الباىاا   ن ةاويااة الر يااا تلااكة واىاادا ماان الأمااور الهامااة فااي تطبيااق    

 ةغالباا ماا ينلاغ ذمتغيرات الانط ق الصىيىة ل عب الوثاب الطوياة ولاسايما المبتاد ين،  

" للارلس لثناء الاقتراب بمراقبة لوىة النهوض بتركية الن راليها مسبب بال ع ا وضعا هاط ا

                                                           
2
 .84ه ح٠٢ش  15.ؽ  ٍٓٛس حلإَٓحم( حٌمَحْ حٌى٠َُ ه 
3
ه8199ٌٍَٕٙ٘ه  : َِوِ حٌىظخدهعّخ1ِْيهً عٍُ حٌٕفْ ح٠ٌَخٟٟ .١.( محمد كٔٓ علاٚٞ  

29
 . 
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والااذي يكااون واجباام قيااادي وتااوجيهي لمجمااة لعضاااء الجساام وبالتااالي سااوف يهااة بتطبيااق 

 بعض العقد التكنيكية المهمة لتىقيق لطوة مسافة وثب ممكنة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يهدف البى   لق -أهداف البحث: 1-3
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 المتنوو باهت ف ةاويةتقويم نتا ل تعلم فعالية الوثب الطوية باستهدام التمرين  -1

 -الر يا وبالر يا الطبيعية ىسب الم لرات آلاتية:      

 اندراك الىركي. - ل

 الانجاة الكلي.  - ب

 المتغيرات الكينماتيكية المصاىبة ل داء ،والمتعلقة بم لرات النقة الىركي. -أ     

التعرف علق اليروق في نتا ل تعلم فعالية الوثب الطوية والاىتيا  بم بين مجموعتي -2 

 البى ) الضابطة والتجريبية (.

 

 -فروض البحث: 1-4

 -في ضوء ا داف البى  ييرض الباى :   

 ناك فروق معنوية في الم لرات ) المبىوثة ( بين نتا ل الاهتبارات     ) قبة  -1

التعلم وبعده ( لمجموعتي البى  ) الضابطة والتجريبية ( ولصالا الاهتبارات )ما 

 بعد التعلم(. 

 ناك فروق معنوية بين نتا ل الاهتبارات ) ما بعد التعلم ( لمجموعتي البى )  -2

 لصالا المجموعة التجريبية.الضابطة والتجريبية ( و

 

 -مجالات البحث: 1-5

ط ب المرىلة الأولاق /كلياة التربياة الرياضاية /جامعاة باباة  -المجال البشري: 1-5-1

 .2994-2993للعام الدراسي 

بضاامنها فتاارا تطبيااق  25/1/2996ولغايااة   24/3/2994 -:المجررال الزمررانً 1-5-2

 .22/5/2994ـــ  24/3التجربة لليترا من 
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 جامعة بابة. -ملعب العاب القو  في كلية التربية الرياضية  -:المجال المكانً 1-5-3

 

  -:اٌغبثمخ اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد -1

  -إٌظش٠خ:اٌذساعبد  1-2

عٍٝ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص ٚحٌّٜخىٍ حٌع١ٍّش حٌّظوٜٜش ـٟ ِـةخي  حلإ١لاعِٓ هلاي 

ظ ةةَق ـةةٟ ٠ ْأحٌةةظعٍُ ٚحٌظعٍةة١ُ ٚحٌعٛحِةةً حٌظةةٟ طةةئػَ ـةةٟ حٌع١ٍّةةش حٌظع١ّ١ٍةةش ٠لةةخٚي حٌزخكةةغ 

   -ِٕٙخ:ؿٍّش ِٛح١ٟع  اٌٝحٌيٍحٓخص حٌٕت٠َش 

 

 -اٌزؼ١ّ١ٍخ:اٌؼ١ٍّخ  1-2-2

ً ه ـَلةةٌةٕ٘خ اْ اٌةٝ حلإٗةةخٍسرةيمً لارةي ِةٓ  ع١ٍّةةش  ـةخلأٚيحٌةظعٍُ  ٚ حٌظعٍةة١ُ رة١ٓ وةً ِةٓ خ

٘يؾ ِع١ٓ ٚطظُ رٛؿٛى ٗوٚ ِئ٘ةً ٌٍم١ةخَ  أٚطلم١ك ؼخ٠ش  اٌِٝمٜٛىس ٠ٚو ٢ ٌٙخ ٚطَِٟ 

حٌٔةةٍٛن حٌظةةٟ  اٗةةىخير١ّٕةةخ حٌةةظعٍُ لةةي لا ٠ىةةْٛ ِمٜةةٛى ـةةخٌىؼ١َ ِةةٓ  ِٕٙةةخ.رٙةةخ ٌظلم١ةةك حٌٙةةيؾ 

 ٠ىةْٛ ِمٜةٛى وّةخ ْأوّةخ ٠ّىةٓ  ٌةٗ.طظُ ر٘ىً ؼ١َ ِمٜةٛى أٞ ؼ١ةَ ِو ة٢  حٌّظعٍُ ّٙخ٠ظعٍ

طلةيع  أٓخ١ٓشع١ٍّش  (Learningحٌن ٚرٌٙح ـخٌظعٍُ ) ………٘ٛ حٌلخي ـٟ حٌظعٍُ حٌّيٍٟٓ 

 حٌّةظع٠ٍُىظٔةذ  اًٚ٘ةٌح ٠ىةْٛ ِةٓ حٌ فٌٛةش كظةٝ ٓةٓ حٌ٘ة١وٛهش  رخٓةظَّحٍه حٌّةظعٍُـٟ ك١خس 

ِةٓ حٌّٙةخٍحص حٌلَو١ةش ٚع١ٍّةش  أّٔةخ١حٌظفى١ةَ ٚطىة٠ٛٓ حٌعةخىحص ٚحوظٔةخد  أٓخ١ٌذِٓ  أّٔخ١خ

 .  (1)حٌظعٍُ عٕي وؼ١َ ِٓ حٌٕخّ ؤذ حٌوزَحص ٚحٌّٙخٍحص 

 ٗعَـةة اًحٌّظٕٛعةةش ـةةٟ طعز١َ٘ةةخ ٌّفٙةةَٛ حٌةةظعٍُ  ؿ٠حٌظعةةخٍحٌةةظعٍُ ٚؿةةي حٌعي٠ةةي ِةةٓ  ٚلأ١ّ٘ةةش    

Schmidt, 1991)) ٗٔحه١ٍش حٌّ٘ظَوش ِةع ِلةخٚلاص حٌظّة٠َٓ ١ٍخص حٌيّ" ِـّٛعش ِٓ حٌع رؤ

 .  (2)"  حلأىحمحٌلٜٛي عٍٝ ٔٔزش ىحثّش ـٟ حٌمخر١ٍش عٍٝ  اٌٝٚحٌوزَس حٌٔخرمش حٌظٟ طمٛىٔخ 

 

ٚؿ١ٗ ِلـٛد رؤٔٗ " ِـّٛعش ع١ٍّخص َِطز ش رخٌّّخٍٓش ٚحٌوزةَس ٚحٌظةٟ طةئىٞ  ٗٚعَـ     

حٌيل١ك"ٔٔز١خً ـٟ حٌٍٔٛن حٌّخَ٘ /  ػخرظشطؽ١َحص  اٌٝ
(3)

 َؾ عالله خ .ٚوّ

                                                           
(1)

  .9ٙ ه1999 هىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌظ٠ُٛع عّخْ: ه١4 هٚحٌظع١ٍُحٌظعٍُ  .ٚآهَْٚٔخىٍ ـّٟٙ  
(2)

 Schmidt, A . Richard, motor learning and performance, oohs cham paign T11 inois, 1991, P.285 

11ه2112ٙهعّخْ:ىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛعهحٌظعٍُ ٚحٌظع١ٍُ ٚحٌزَحِؾ حٌلَو١ش.ٚؿ١ٗ ِلـٛد( (3
. 
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 اٌةٝٛي حٌّؼ١َ حٌّعَٚٝ عٍٝ حٌّظعٍُ عٍٝ حٔٗ ) ِـّٛعش حٌع١ٍّخص حٌّعَـ١ش حٌيحه١ٍش حٌظٟ طلالله 

ٚك١ٍٜش ٌٖ٘ حٌّعخٌـخص طظّؼةً ـةٟ طىة٠ٛٓ  ٌٍّعٍِٛخصهِمٜٛىس ِٓ حٌّعخٌـخص حٌٕخؿلش  أٚؿٗ

 ٔتةخَ ٗوٜةٟـةخٌظعٍُ ٘ةٛ  ٗهثةأىحطظ٠ةق رٜةٍٛس  حٌّظعٍُهِٓ حٌميٍحص ـٟ ًحوَس  ِع١ٕش أّٔخ١

 .  (1)طز٢ رخٌّظعٍُ ٠ٚئىٞ ـ١ٗ عّلاً ٠ظعٍك رخٌٍٔٛن( ٠َ

ٚٔخطـةش ِةٓ هةلاي حٌوزةَس  ٌٛؿٛىٔخكخٌش َِحـمش حٔٗ ِٚٓ هلاي حٌظعخ٠ٍؿ حٌع١ٍّش ٌٍظعٍُ ٠ظز١ٓ   

  Schmidt and Lee   ٟ٘:- (2)))  هٜخثٚ ٟٚعٙخ رؤٍرعشٚحٌظ٠َّٓ ٠ٚظ١ِّ 

  ِخَ٘س.حٌظعٍُ ع١ٍّش حوظٔخد حٌميٍس عٍٝ حٌم١خَ رفعخ١ٌخص  -1

   ٚحٌوزَس.حٌظعٍُ ٔظ١ـش ِزخَٗس ٌٍّّخٍٓش ٚحٌظـَرش  -2

طؽ١ةةَحص ىحه١ٍةةش طلةةيع ـةةٟ  لأٔةةٗحٌم١ةةخّ ِزخٗةةَس  ٚحٌةةظعٍُ  ةةخَ٘س ؼ١ةةَ لخرٍةةش ٌٍّلاكتةةش  -3

  حٌٍٔٛن.

   (. حلأىحمٔخطؾ حٌظعٍُ ٘ٛ حٌظؽ١َحص حٌيحثّش ٔٔز١خً ـٟ حٌميٍس حٌتخَ٘س ـٟ حٌٍٔٛن حٌلَوٟ )  -4

ّخى٠ش ٚحٌٕف١ٔش حٌظٟ طٔخعي حٌّظعٍُ عٍٝ حٌظفخعً ح٢ٌٕ٘ ِةع ُ ٘ٛ طٛـ١َ ح١ٌَٚ٘ ح١ٌحٌظعٍ أِخٚ    

ٚحوظٔةةةخد حٌوزةةةَس ٚحٌّعةةةخٍؾ ٚحٌّٙةةةخٍحص  عٕخٛةةةَ حٌز١جةةةش حٌظع١ّ١ٍةةةش ـةةةٟ حٌّٛلةةةؿ حٌظع١ٍّةةةٟ

ٚحلاطـخ٘خص ٚحٌم١ُ حٌظٟ طظّخٗٝ ِةع حكظ١خؿخطةٗ ٚليٍحطةٗ ًٌٚةه رؤرٔة٢ حٌ ةَق حٌّّىٕةش ِٚعٕةٝ 

١ٙةةخ ِةةظعٍُ ـةةٟ ِٛلةةؿ طع١ٍّةةٟ ٠ٚىةةْٛ ٌي٠ةةش ًٌةةه حْ ع١ٍّةةش حٌظعٍةة١ُ ٘ةةٟ حٌع١ٍّةةش حٌظةةٟ ٠ٛؿةةي ـ

حلآةةظعيحى حٌفعٍةةٟ ٚحٌٕفٔةةٟ لاوظٔةةخد حٌوزةةَحص ٚحٌّعةةخٍؾ ٚحٌّٙةةخٍحص طظٕخٓةةذ ِةةع ليٍحطةةٗ 

ِلظٜٛ طع١ٍّةٟ ِٚعٍةُ ٚٚٓةخثً  وً ِٓ ٚحٓظعيحىحطٗ ِٓ هلاي ٚؿٛىٖ ـٟ ر١جش طع١ّ١ٍش طظ٠ّٓ

حٌّٕ٘ةةٛىحٌظَرةةٛٞ  أٚطع١ّ١ٍةةش ٌظلم١ةةك حٌٙةةيؾ حٌظع١ٍّةةٟ 
٠ّؼةةً ِٙةةخٍس   "  حٌظعٍةة١ُ  ٚحْ وّةةخ  .(3)

 ٌظٔةة١ًٙ   ر١جةةش ِٕخٓةةزش  ٚرٕةةخم أ٘ةةخمحؿةةً   حٌع١ٍّةةش ِةةٓ  ط ز١ةةك حٌّعَـةةش ٚحٌوزةةَحص ٚحٌّزةةخىة

طٛ ١ةؿ  أٚ ٚطٔةو١َ Teaching ) )٠َوِ حٌظع١ٍُ عٍةٝ حٌظ ز١مةخص حٌع١ٍّةش اً. (1)ع١ٍّش حٌظعٍُ "

حٌى١ف١ش حٌظٟ ٔظزعٙةخ ـةٟ ٚط ٠َٖٛ ٚ٘ٛ  ٚاطمخٔٗ ِفخ١ُ٘ ِٚزخىة حٌظعٍُ حٌلَوٟ ـٟ حوظٔخد حٌظعٍُ

ـٙٛ ع١ٍّةش ِىٍّةش ٌٍةظعٍُ رةً ٘ةٛ ِةَحىؾ ٌٍةظعٍُ  هحٌّظعٍُحلآظفخىس ِٓ ِفخ١ُ٘ حٌظعٍُ ـٟ ط ٠َٛ 

حٌةظعٍُ رخعظزةخٍٖ ٛةٍش حٌةَر٢  ِةٍٓٚرّخ ٠لًّ ـٟ ١١خطةٗ ِعٕةٝ حٗةًّ ٚريٚٔٗ لا ٠لًٜ حٌظعٍُ 

ش حٌظٕف٠ٌ١ةش ٌٍع١ٍّةش ٚ٘ةٛ حٌٔةٍ  هحٌفَى٠ةشر١ٓ حٌّعٍةُ ٚحٌّةظعٍُ ٚحٌٙةيؾ ٚحٌّلظةٜٛ ـةٟ حٌّعَـةش 

 .  (2)حٌظع١ّ١ٍش

                                                           
1)
ٙ ه1999 ح١ٌَّٔسهىحٍ :عّخْ ه١1 .ٓشِّٚخٍٔت٠َش  حٌظع١ٍّٟ.حٌظ١ُّٜ  .حٌل١ٍش ِلّٛىمحمد  

22
.  

(2
Schmidt, A Ri chard and Timothy, D. Lee, Motor control and Learning, Third Edition, Human Keuties. 1999, 

P 264.  
 (3)

ه ٙٗٔفٔرك خٔحٌّٜيٍ .حٌحٌل١ٍش  محمد ِلّٛى 
22. 

 
(1)

  .169ٙ ه2114 ٚحٌظ٠ُٛعهىحٍ حٌزخٍُن حٌع١ٍّش ٌٍَٕ٘  :عّخْ .حٌظَرٛٞفْ عٍُ حٌٕ اٌٝحٌّيهً  ـ٠ٍٟ. أر٠ٛٛؾ ١َّٓٚ ك أرَِٛٚحْ  
(2)

 Schmidt and Weisberg, Motor learning and performance, Human Kentics, TL.2111, p61. 
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" حٌظعٍُ ٚحٌظع١ٍُ ِفِٙٛخْ ٌع١ٍّش ٚحكيس ٘ةيـٙخ حوظّةخي حٌع١ٍّةش حٌظع١ّ١ٍةش ٚط ٠َٛ٘ةخ  ٚأه١َحً     

 .  (3)ٚلا ٠ّىٓ حٌفًٜ ر١ّٕٙخ لاٍطزخ١ّٙخ حٌّظّخٓه" 

ّةظعٍُ ٚحٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش عزخٍس عٓ ٍٍٓٔش ِٔةظَّس ِةٓ حٌعلالةخص حٌظةٟ طٕ٘ةؤ رة١ٓ حٌّعٍةُ ٚحٌ    

ٚطعظّةةي حٌع١ٍّةش حٌظع١ّ١ٍةش عٍةٝ ػةةلاع  رخٌع١ٍّةشهعٍةةٝ حٌظ ةٍٛ رّ٘ةخٍوظٗ  حلأه١ةَٚحٌظةٟ طٔةخعي 

ِةٓ لزةً ِعٍةُ  طعٍةُ حٌّةخىسحٌّةظعٍُ ( ـةؤْ ٠َ١مةش  حٌّةخىسه حٌّعٍةُهرٙخ )  الاٍوخثِ ٍث١ٔ١ش لا طظُ 

١ّ١ةش ٔـةخف حٌع١ٍّةش حٌظعٍ أٓةخ١َّٚحثةك طع١ّ١ٍةش ٘ةٟ  أٓخ١ٌذوفٛم ٠ٔظٛعذ طٍه حٌّخىس ٠ٚظمٓ 

 .   (4)حٌظَر٠ٛش ٚحٌع١ٍّش  أ٘يحـٙخٚطلم١ك 

ٌٍظعٍةة١ُ  أ١ٌٚةةشٕ٘ةةخن حعظزةةخٍحص  اْ) ( ٠٠ٚSchmidt and Weisberg 2114ة١ؿ )      

 اع ةخمـَٛةش ٌلأظزةخٖ ٌٚظفخٛة١ً حٌةظعٍُ حٌظةٟ طٔةخُ٘ ـةٟ  اع ةخم ٠ٟظ١ِّ رٙخ حٌّعٍُ حٌـ١ي ٚ٘ة

ط ةة٠َٖٛ خ٠ٖ حٌّفظةةٛف ِٚةةئػَس ٚطظ٠ةةّٓ طع٠َةةؿ حٌّةةظعٍُ رّٛحلةةع حٌظعةة ٚاٍٗةةخىحصطع١ٍّةةخص 

 .  (5)(حٌّٜخىٍ حٌّظعٍمش رّعٍِٛخص حٌٛحؿذ  اٌٝطٛؿ١ُٙٙ ٚ

 

 

 

 

 .   (1)ٟٚع رعٞ ٔمخ١ حلاهظلاؾ ٚحٌظ٘خرٗ حٌّ٘ظَن ر١ٓ حٌظعٍُ ٚحٌظع١ٍُ ِىخْخلارِّٚخ طميَ  

 

 

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼٍُ

                                                           
(3)

ح١َٚكش  حٌظْٕهحٌّىخ١ٔش ٌز١جش طع١ٍُ حٌظي٠ٍزٟ حٌّظيحهً ٚطؤػ١َٖ ـٟ حٌظعٍُ ٚحٌظ ٍٛ ِٓ هلاي حٌو١خٍحص حٌظ ز١م١ش  حلأٍٓٛد حٌىخ ّٟ. خـَ ٘خُٗ  

  .9ٙ ه2112 ح٠ٌَخ١ٟشهحٌظَر١ش  شرؽيحىه و١ٍؿخِعش  ٍِٕ٘ٛسهىوظٍٛحٖ ؼ١َ 
(4)

  .28ٙ ه1989 حٌزَٜسه حٌعخٌٟهِ خرع حٌظع١ٍُ  هح٠ٌَخ١ٟشـٟ ١َق طي٠ٍْ حٌظَر١ش  حلأٓخ١ٓشحٌّزخىة ٚآهَْٚ.عئخْ هٍؿ حٌـزٍٛٞ  
5
( Schmidt and Wrisherg, Motor Learning and Performance, Human Kentics, TL. 2114, p 212.  

(1) Schmidt and Weisberg, (2111) OP.Cit, p59. 
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   حٌّظعٍُ. ِٚزخىة طوٚ  ٚأـىخٍِفخ١ُ٘  -1
 ر١ٍخطةةةةٗخلهٜةةةةخثٚ حٌّةةةةظعٍُ هزَحطةةةةٗ  -2

 ٚليٍحطٗ.

رَِـش ٚؿيٌٚش ع١ٍّةخص حٌةظعٍُ ٚط٘ةًّ  -3

طٕتةة١ُ حٌظ٠َّٕةةخص ٚحٌّلةةخٚلاص حٌظىَح٠ٍةةش 

  حٌن.… 

   حٌّظعٍُ.ٍٓٛو١خص -4

)  ٌلأ٘ةيحؾطفخعً ِ٘ظَن ـةٟ حٌظٛٛةً -5

   .حٌظعٍُ حٌّئػَ (

   ٔظعٍُ.و١ؿ -6

 ٚأـىةةةخٍحٌظ ز١مةةةخص حٌع١ٍّةةةش ٌّفةةةخ١ُ٘  -1

 .ِٚزخىة حٌظعٍُ
 هزَحطةٗه هٜٗثهٜخ )حٌّعٍُ طوٚ  -2

  .ن (حٌ….. ليٍحطٗ 
رَِـةةةةش ٚؿيٌٚةةةةش ع١ٍّةةةةخص حٌظعٍةةةة١ُ  -3

ٚحٌ َحثةةةك ٚحٌٔةةةٍٛو١خص  ٚحلأٓةةةخ١ٌذ

   حٌظع١ّ١ٍش.
 .ٍٓٛو١خص حٌّعٍُ -4
ٔفةةْ  اٌةةٝحٌظفخعةةً حٌّ٘ةةظَن ٌٍظٛٛةةً -5

 .) حٌظي٠ٍْ حٌّئػَ (حلأ٘يحؾ

 ٔيٍّ.و١ؿ -6

 

 

 

 

 

 

 

  -اٌؾشوٟ: ٚالأداءاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ  1-2-1

ٍة١ُ ٚلآةظىّخي ؿ١ّةع حٌـٛحٔةذ حٌظةٟ طظعٍةك ٌّفِٟٙٛ حٌظعٍُ ٚحٌظع ٗط١ٟٛلـ٠لاً عٓ ِخ طُ     

 .  (1)ـَع ُِٙ ِٓ حٌظعٍُ حٌعخَ "٠عي " اًرخٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ١َ٘ٔحٌٝ ِفَٙٛ حٌظعٍُ حٌلَوٟ 

                                                           
(1)

ٍٓخٌش  حٌميَهأػَ طي٠ٍذ حٌ َؾ حٌٔفٍٟ ؼ١َ حٌّف٠ً ـٟ ط ٠َٛ ىلش حٌظٙي٠ؿ رخٌ َؾ حٌٔفٍٟ حٌّف٠ً ٌلاعزٟ وَس  كِّس. حلأ١َِحكّي عزي  

  .7ٙ ه2112 ه١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش وه رخرً هِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس 
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 أٚٔظ١ـةةش حٌظةةي٠ٍذ  حلأىحمـةةٟ لخر١ٍةةش  أٚحٌةةظعٍُ حٌلَوةةٟ ) ٘ةةٛ طؽ١ةةَ ـةةٟ حٌٔةةٍٛن حٌلَوةةٟ ٚ     

ٚ٘ةٛ حٓةظـخرش  حٌلَو١ةشهحٌّٙةخٍس  خْٚاطمة اؿةخىس اٌةٝحٌظٜل١ق ٚحٌٌٞ ٓةٛؾ ٠ةئىٞ  أٚحٌظىَحٍ 

 .  (2)حٌٙيؾ ( اٌٝكَو١ش ٌّـخ١ِع ع١ٍ٠ش وز١َس ِظّؼٍش ـٟ ٍٓٛن كَوٟ ٌٍٛٛٛي 

ٚؿ١ةةٗ ِلـةةٛد رؤٔةةٗ ) ِـّٛعةةش ِةةٓ حٌع١ٍّةةخص حٌَّطز ةةش رةةخٌظ٠َّٓ ٚحٌوزةةَس حٌةةٌٞ  ٠ٚٗعَـةة    

 .  (3)حٌّٙخٍٞ ( حلأىحمعٍٝ  حٌّظعٍُٔٔز١خً ـٟ لخر١ٍش  ػخرظشطؽ١َحص  ا٠ٌٝئىٞ 

حٌيحه١ٍةةش رؤٔةةٗ " ِـّٛعةةش ِةةٓ حٌع١ٍّةةخص  ( Schmidt and lee 1999وّةةخ ٠ةةٌوَ )     

طؽ١ةَحص ىحثّةش ٔٔةز١خً ـةٟ حٌمةيٍس  اٌةِٝع ِلخٚلاص حٌظ٠َّٓ ٚحٌوزةَس حٌٔةخرمش طمٛىٔةخ  حٌّ٘ظَوش

 هحٌةظعٍُ حٌلَوةٟ اْ ( Schmidt 2111ٌة  )  أهةَ. ٚـةٟ ٍأٞ (4)حٌلَو١ةش " حٌّٙخٍس أىحمعٍٝ 

 ٚأّةخلا ٠ّىٓ ل١خّ حٌظعٍُ رٍٜٛس ِزخَٗس  حٌَّوِٞهٌـٙخُ حٌعٜزٟ ع١ٍّش طلًٜ ـٟ ح)٘ٛ 

 ٌةةلأىحم٠ةةظُ ل١ةةخّ ِةةيٜ طعٍةةُ حٌّةةظعٍُ عةةٓ ٠َ١ةةك ل١ةةخّ ٔٔةةزش حٌٕـةةخف  اًرٜةةٍٛس ؼ١ةةَ ِزخٗةةَس 

حٌّٙةةخٍٞ ٌّٚةةخ وةةخْ حٌةةظعٍُ ٠لٜةةً ـةةٟ حٌـٙةةخُ حٌعٜةةزٟ حٌَّوةةِٞ ٌةةٌٌه ـةةؤْ طعٍةةُ حٌّٙةةخٍس 

( ٠ةظُ ط٘ة٠ٌزٗ رٛحٓة ش  ٠Motor programىْٛ عٓ ٠َ١ك هةِْ رَٔةخِؾ كَوةٟ ) حٌلَو١ش

 ح١ٌٔخق.ِٚٓ ٕ٘خ ٠ؤطٟ طعٍُ حٌّٙخٍس حٌلَو١ش ّٟٓ ٌ٘ح (5)(هحٌظىَحٍحص ٚحٌظؽ٠ٌش حٌَحؿعش

٠ّٚىةٓ كيٚػةٗ عةٓ  ِّٗىٓ ل١خٓة ٚأـخُطؽ١َ ٚلظٟ ـٟ حٌٍٔٛن  )حٌلَوٟ ٘ٛ  حلأىحمأِخ        

 . (1)(٠َ١ك حٌظعٍُ ٚريٚٔٗ 

ٓ ِةحٌٔةٍٛن حٌلَوةٟ حٌٕةخطؾ  )حٌلَوٟ ٘ةٛ  حلأىحم ْا١٠٠ٚؿ ) عٜخَ عزي حٌوخٌك ( عٍٝ     

ٌٍٛٛةٛي  حٌلاعةذع١ٍّش حٌظعٍُ ٚحٌظي٠ٍذ ٌٍلَوخص ح٠ٌَخ١ٟش ٚحٌةٌٞ ٠عىةْ ـةٟ حٌٕٙخ٠ةش لةيٍس 

ٚعٍةةٝ حٌةةَؼُ ِةةٓ  .(2)( حلأىحمٔظةةخثؾ ِع١ٕةةش ٠ٚمةةخّ رخهظزةةخٍحص كَو١ةةش طٔةةّٝ رخهظزةةخٍحص  اٌةةٝ

"  اْ أًةٗ ٠ٜةعذ حٌفٜةً ر١ّٕٙةخ ح الاحٌلَوةٟ  ٚحلأىحمحٌفَق ر١ٓ ِٜة ٍلٟ حٌةظعٍُ حٌلَوةٟ 

 .(3)ـٟ حٌظعٍُ " أهَ أٚطئػَ ر٘ىً  حلأىحمحٌعٛحًِ حٌظٟ طئػَ ـٟ 

حٌلَوةٟ " ٘ةٛ حٔعىةخّ  حلأىحمرؤْ  ( Schmidt and Weisberg 2114)  أويٌٖٚ٘ح ِخ     

حٌظ١١ّةةِ حٌٜةةعذ  ِةةٓٚحْ ِفةةخ١ُ٘ ٘ةة٠ٌٓ حٌّٜةة ٍل١ٓ  ٌٍّةةظعٍُىل١ةةك ٌّٔةةظٜٛ حٌةةظعٍُ حٌلَوةةٟ 

 .(4)ر١ّٕٙخ "

                                                           
(2)

  .18 – 17ٙ ه2112ِىظذ حٌٜوَس ٌٍ زخعش  رؽيحىه ه١1 هٚحٌظ ز١كحٌظعٍُ حٌلَوٟ ر١ٓ حٌّزيأ  ه١ْٛ:٠عَد  
(3)

  .1ٙ ه2111ِىظذ حٌعخىي ٌٍ زخعش حٌف١ٕش  رؽيحىه هحٌظي٠ٍذحٌظعٍُ ٚؿيٌٚش  حٌلَوش.ِٛٓٛعش عٍُ  ِلـٛد:ٚؿ١ٗ  
(4)

 Schmidt and lee (1999) op. cit. P. 416.  
(5)

 Schmidt (2111) op. cit. p. 84.  
(1)

  .51ٙ ه1996 حٌعَرٟهىحٍ حٌفىَ  حٌمخَ٘س: ه١1 هحٌلَوشٚٔت٠َخص  أْٓ حكّي.رٔ ٠ٟٛٔ  
(2)

  .217ٙ ه1999 حلإٓىٕي٠ٍشه حلإٓىٕي٠ٍشهؿخِعش  ط ز١مخصه – حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ٔت٠َخص .حٌوخٌكعٜخَ عزي  
(3)

ؿخِعش  ٍِٕ٘ٛسه ىوظٍٛحٖ ؼ١َ أ١َٚكش ٚحٌّفظٛكشهـٟ حٌّٔخٍحص حٌّؽٍمش  حلأىحمَ رعٞ ١َحثك حٌظعٍُ ـٟ حلاوظٔخد ٚط ٍٛ ِٔظٜٛ حػ .لخُٓ ٌِحَ 

  .18ٙ ه1997 حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟشه شه و١ٍرؽيحى
(4)

 Schmidt and Weisberg, motor Learning and performance, Human Kentics, TL. 2111, P. 11.  
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حٌلَوةٟ علالةش ِظّخٓةىش  رةخلأىحمحٌعلالةش حٌظةٟ طةَر٢ حٌةظعٍُ حٌلَوةٟ  اِّْٚخ طميَ ٠ظ٠ق      

 خلأىحمـةحٌفعخ١ٌةش  أٚح٠ٌٌٓ ٠َطز خْ رظٍه حٌّٙةخٍس  ٚحلأىحمِظَحر ش ٟٚ٘ ع١ٍّش حٌَر٢ ر١ٓ حٌظعٍُ 

 حلأىحمطؽ١ةةَ ـةةٟ  اٌةةٝـةةؤٞ طؽ١ةةَ ـةةٟ حٌٔةةٍٛن ٠ةةئىٞ  حٌٔةةٍٛنه٠عةةي ٛةةٍٛس ٚحٟةةلش ِةةٓ ٛةةٍٛ 

ِّةةخ  لأهةةَِظزةةخ٠ٓ ِٚظفةةخٚص ِةةٓ ٚلةةض  حلأىحمٌٚىةةٓ  ِزخٗةةَحهً ٌٗه ِلاكتظةةٗ ٚل١خٓةة٠ّٚىةةٓ رةةٌ

عٓ ِٔظٜٛ حٌظعٍُ حٌّظلمةك ِةٓ حٌٔةٍٛن حٌةٌٞ حطوةٌ ١ةخرع حٌعةخىس  ٚأو١يسٚحٟلش  اٗخٍس٠ع ٟ 

 .  (5)ِع١خٍحً ٌّٔظٜٛ حٌظعٍُ ( أِٚم١خٓخً  حلأىحمٚعٍٝ حٌَؼُ ِٓ ًٌه لا ٠ٛؿي ؼ١َ …. 

حٌةظعٍُ حٌلَوةٟ ع١ٍّةش ؼ١ةَ َِث١ةش  اْ( حٌزخكةغ  )َٜٔةى عٍٝ ِخ طمةيَ ِٚٓ ٚؿٙش ٔتَٔخ رخلاعظّخ   

حٌةٌٞ ٠عةي ٔ٘ةخ١  حلأىحمطليع ىحهً حٌـُٔ ٚحٌعمً ٌٚىٓ ٠ّىٓ ٍإ٠ش ٔخطؾ حٌظعٍُ حٌّٙخٍٞ ـةٟ طلٔةٓ 

  حٌلَوٟ.كَوٟ ٠عىْ ِٔظٜٛ حٌظعٍُ ٔظ١ـش حٌىفخ٠ش ـٟ ١َٓ ِظ ٍزخص حٌظعٍُ 

 -اٌؾشوٟ:ِشاؽً اٌزؼٍُ  1-2-3
ٚؿٛى ػلاع َِحكةً ٌةظعٍُ  عٍٝ حٌعٍّخم ٚحٌّوظ١ٜٓ ـٟ كمً حٌظعٍُ حٌلَو٠ٟظفك حٌعي٠ي ِٓ    

ػةلاع َِحكةً  اٌةٝ حٌلَوٟ حٌٌٞ لُٔ َِحكً حٌظعٍُ فزظ( 2982)أِؼخيحٌّٙخٍحص ح٠ٌَخ١ٟش 

) -:٠ؤطٟٟٚ٘ وّخ 
1)   

   حٌظو ٢١. أٚحٌّعَـٟ  حلإىٍحنَِكٍش -1

   حٌظ٠َّٓ.َِكٍش -2

 ّٙخٍس.حٌحٌزَحعش ـٟ  أٚحٌّٙخٍس  اؿخىسَِكٍش -3

 :(2)حٌظعٍُ حٌلَوٟ ٌٍّٙخٍحص ح٠ٌَخ١ٟش ٟ٘ اٌٝ حْ َِحكً (  (Schmidt 2981 أٗخٍٚلي    

   حلاىٍحوٟ. أٚحٌـخٔذ حٌّعَـٟ -1

   حٌّٙخٍٞ. حلأىحمحٌظَحر٢ ٚحلآظ١عخد ر١ٓ حٌـخٔذ حٌّعَـٟ ٚحٌظ٠َّٓ عٍٝ -2

   حلأٚطِٛخط١ىٟ. حلأىحمطٕف١ٌ -3

 (3) -َِحكً ٌٍظعٍُ حٌلَوٟ ٟٚ٘:رؤْ ٕ٘خن ػلاع  )ث١زش .ط رِٛغٓ( ٚأٟخؾ 

   ػٍّٗ(.وّب ٠ّىٓ  ٌلإػذاداٌّشؽٍخ اٌجذائ١خ ) ِشؽٍخ اٌزفى١ش  -2 

                                                           
(5)

 َىوظٍٛحٖ ؼ١ أ١َٚكش ِوظٍؿهٚحٌُّٛع طلض ٔتُ طي٠ٍذ ٚ َٚؾ ؿٙي  حٌّظـّع١َحثك حٌظي٠ٍْ  رخٓظويحَحٌظعٍُ حٌّٙخٍٞ  ٓزع:١ٍٗي عخَِ  

  .31ٙ ه1998ه –رؽيحىه و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  شه ؿخِعٍِٕ٘ٛس
(1)

 Fitts,D,M ,Quotid by Arnold Reek, Developing sport skills, upper Montelaiv,new gersey monograph 2Motor 

skill theory into practice ,1981,p.63.  
 (2)
 Schmidt , A . Richard , Motor control and Learning Human Kinetics , publi shers champion , Iinois , 1982 p . 

565 .  
(3)

  .6/4 – 6/3ٙ  ه1996 حٌمخَ٘سه ّٟحلإل١ٍطَؿّش َِوِ حٌظ١ّٕش  .حٌظي٠ٍذحٌّيهً حٌٝ ٔت٠َخص  طِْٛٔٛه ؽ.ر١ظَ  
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 طلم١مةٗ.٠عَـةٛح رٟٛةٛف حٌ٘ةٟم حٌةٌٞ ٠لةخٌْٚٛ  ا٠ْظعٍُ حٌّزظيثْٛ أٞ ٟٗم ٠ـذ  اْلزً     

ٌلاعزة١ٓ ِةٓ هةلاي ٗةَف ٚعةَٝ  ع١ٍّش حٌظعٍُ ٠ْزيأ ٚوؼ١َ ِٓ حٌّيٍر١ٓ ح٠ٌٌٓ لا هزَس ٌُٙ 

   ٗ.٠ٟٛلٛح ٌُٙ حٌّ ٍٛد ُِٕٙ طلم١م اْٟ٘م حٌّ ٍٛد لزً حٌ

 ( . ٌلأداءرغشثخ ػذح طشق  –اٌّشؽٍخ اٌٛعطٝ ) ِشؽٍخ اٌزؼٍُ  -1

طٍةه  أػٕةخمه ِٚةٓ حٌّٙةُ أىحثةٗعٍةٝ  سمةيٍحٌ أٚرخٌ٘ةٟم  شّعَـحٌحٌّٙخٍحص طزٕٝ عٍٝ  أىحم اْ    

  ٌُٙ.حٌٔخرمش  عٍٝ حٌوزَحص طؤ١ٓٔخحٌّٙخٍس  أىحم اٌٝحٌَّكٍش طٛؿ١ٗ حٌلاعز١ٓ 

 -(:اٌّٙبسح  أداء –ِشؽٍخ اوزغبة اٌّٙبسح  اٌّزمذِخ )اٌّشؽٍخ  -3

٠ظعٍّةةٛح  أْ) حٚطِٛخط١ى١ةةخً ( ٠ّٚىةةٓ ٌلاعزةة١ٓ  آ١ٌةةش أوؼةة٠َٜةةزق ٚحٌلَوةةش  أىحمطظٔةةُ ر٠ةةز٢     

َِكٍةش  ٘ةٟ ٘ةٌٖ حلأىحم.ِةٓ و١ف١ةش  أوؼةَِٚظةٝ ٠ئىٚٔةٗ  أىحثةٗهحٌّ٘خٍوش ٚحهظ١خٍ ِخًح ٠َ٠يْٚ 

ٚحٓةظَحط١ـ١ش  ِـٙةٛىٖهعٍةٝ طعٍةُ و١ف١ةش حٓةظويحَ  ٖلةيٍ ٠ٜزق أوؼَ ٍٞ ٚحٌلاعذ حٌّٙخ حلأىحم

  حٌـي٠يس.حٌّٙخٍس  أىحم

) حٌلَو١ش:ػلاع َِحكً ٌظعٍُ حٌّٙخٍحص  ( 2996) ثغط٠ٛغٟ  ٚحلظَف
1)   

   حلاوظٔخد.َِكٍش -1

   حلاهظِحْ.َِكٍش -2

   حلآظعخىس.َِكٍش -3

 (2) -: ح٢طٟحٌظعٍُ رخٌ٘ىً ـمي كيى َِحكً  (2997أعبِٗ وبًِ سارت )أِخ

   -:Mental stageاٌّشؽٍخ اٌؼم١ٍخ -2

ـٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٠ظ ٍذ ِٓ حٌّظعٍُ حٌىؼ١َ ِةٓ حٌٕ٘ةخ١ حٌعمٍةٟ ٌٍظعةَؾ ر٘ةىً ٚحٟةق عٍةٝ     

حٌٜةةل١ق  حلأىحمحٌّٙةةخٍس حٌّةةَحى طعٍّٙةةخ ٠ُٚةةخىس طَو١ةةِ حلأظزةةخٖ ٚحٌظو ةة٢١ ـةةٟ ٓةةز١ً طلم١ةةك 

  حٌعم١ٍش.َّكٍش ٌٍّٙخٍس ًٌٚه طّٔٝ ٌٖ٘ حٌَّكٍش رخٌ

   -:Practice stageِشؽٍخ اٌّّبسعخ ) اٌزّش٠ٓ ( -1

حٌظَو١ِ ـٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش عٍٝ حٌظ٠َّٓ ٚحٌّّخٍٓش حٌّٛؿٗ ٔلٛ ٔٛع١ش حٌّّخٍٓةش ٠ىْٛ 

. ِٚٓ هٜخثٚ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٔمٚ ِظ ٍزخص حٌ خلش حٌعم١ٍةش حٌّٙخٍٞ. حلأىحمرّخ ٠لمك طل١ٔٓ 

 (Mental Energy )  ِمخرةً طلةٛي حٌٕ٘ةخ١ ( ٟحٌعمٍةMental Actirtg  ِةٓ طعٍةُ طظةخرع )

                                                           
(1)

  .64ه 1996ٙ هِٜيٍ ٓزك ًوَٖ .رٔ ٠ٟٛٔ حكّي 
(2)

 .  68ه ٙ 1997ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ  :ه حٌمخَ٘س  ١1.حٌٕفٟٔ ٌظي٠ٍذ حٌٕخٗج١ٓ حلإعيحى .ٍحطذوخًِ  آخِش 
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حٌِِٕةٟ ٚحٌظٛحـةك ٌَّحكةً حٌّٙةخٍس حٌّةَحى طعٍّٙةخ ٚـةٟ حٌؽخٌةذ  حلإ٠مةخعحٌلَوخص حٌةٝ طلٔة١ٓ 

  حٌعم١ٍش.رخٌَّكٍش  ُٚٔضِخ  اًحطٔظؽَق ٚلظخً وز١َحً 

   -:Automatic stage ا١ٌ٢خاٌّشؽٍخ -3

ٚكٔةةٓ  حٌؼمةةشه حٌّةةظعٍُْٛ ٌةةيٜ . ٠ٚىةةرخ١ٌ٢ةةشحٌّٙةةخٍٞ ـةةٟ ٘ةةٌٖ حٌَّكٍةةش  حلأىحم٠ظٜةةؿ 

ر ٠َمةش  ٔفٔٗلخىٍ عٍٝ طم١١ُ  أٛزق أٔٗ( رخٌّٙخٍس ِعٕخٖ  حلإكٔخٌّ٘ح حٌفُٙ )  ٍحطٗ.ٙخٌّحٌفُٙ 

رةخٌَّكٍظ١ٓ حٌٔةخرمظ١ٓ رظؽ١ةَ حٌظٛؿةٗ ِةٓ كخٌةش  ُٚٔةضِخ  اًطظٜؿ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٚـخع١ٍش  أوؼَ

حٌةٝ حٌظّة٠َٓ  حلأىحمو١ف١ةش ٙةظُ رّ٘ةىلاص ٠ حٌةٌٞ( Practice) for learningحٌظّة٠َٓ ٌٍةظعٍُ 

٠عةةَؾ و١ف١ةةش  حلأىحمحٌعٛحِةةً حٌّةةئػَس ـةةٟ  ٌظةة١ًٌٌ Coaching to performance))ٌةةلأىحم

  حلأىحم.

 أٔٙةُ الا. عٍةٝ ٚؿةٛى ػةلاع َِحكةً ٌٍةظعٍُ ٚحٌعٍّةخم.حٌزةخكؼ١ٓ  قخفةحط اٌةٝ ٔوٍةٚ ِّخ طمةيَ    

ِٔةظمً ٚلا طمةيَ  أٚ لا طلةيع ر٘ةىً ِٕفٜةًٚطٍةه حٌَّحكةً ِظيحهٍةش ـ١ّةخ ر١ٕٙةخ  اْحويٚ عٍٝ 

ـةةخٌظعٍُ حٌّٙةةخٍٞ ع١ٍّةةش ِٔةةظَّس ِةةٓ حٌّزظةةيث١ٓ حٌةةٝ  ٚحٟةةلشهه ةةٛحص ِٕفٜةةٍش ًحص كةةيٚى 

حٌةؼلاع ـةٟ  عزخٍس عٓ ؿٛحٔذ ٌتخَ٘س ٚحكيس ـمي طليع حٌَّحكةً أٙخحٌّظمي١ِٓ ـٟ حلاىحم أٞ 

.طع١ّ١ٍش ـٟ أٞ ٌلتش أٚأٞ ٚلض 
 (1)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

ؿخِعش  ٍِٕ٘ٛسه َِخؿٔظ١َ ؼ١ٍٓخٌش  حٌ خثَسهـٟ حٌىَس  ١ٓشحلأٓخحػَ طيحهً حٌظ٠َّٕخص ـٟ حٌظعٍُ ٚٔمً حػَٖ حٌٝ رعٞ حٌّٙخٍحص  آّخع١ً.ـخطٓ   

 .14ٙ ه2111و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟشه  رؽيحىه
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 :خاٌؾشو١اٌّٙبسح  1-2-4
حٌٛلةةٛؾ عٕةةي٘خ ٌظٟٛةة١ق  ٌّٝٙةةخٍس ١ٌٔةةض ع١ِّٛةةش ـةةٟ حٌٛٛةةؿ ـٙةةٟ طلظةةخؽ حٌةةوٍّةةش ح اْ   

 حٌلَوةٟهحٌةظعٍُ  أىر١ةخصِفخ١ُ٘ عيس طٔظويَ ر َق ِظعيىس ـٟ  ـخٌّٙخٍس رٙخ.ِعٕخ٘خ ِٚخ ٠ظعٍك 

عّةً ِعة١ٓ ٠عىةْ  أٚعةٓ ِّٙةش "عزةخٍس  ٘ةٟحٌّٙةخٍس  اْحٌظع٠َفخص ١ٗٛعخً ٚحٓظعّخلاً  ٚأوؼَ

  . (1)"حلأىحمـخع١ٍش عخ١ٌش ـٟ 

ـؤٕٔةةخ ٔىةةْٛ رٜةيى حٌلةةي٠غ عةةٓ  ّةظعٍُحٌلَوةةٟ ٌٍ حلأىحمٚٛةؿ ٔٛع١ةةش  اٌةةٝٚعٕةي حٌظ ةةَق     

٠عظّةي عٍةٝ  ٚأـخُ٘ةخ ٌعزشـٟ أٞ  ٖٚؿَٛ٘ حلأىحم" عٜذ  رؤٔٙخطعَؾ اً حٌّٙخٍس ح٠ٌَخ١ٟش 

 .  (2)حٌو  ٟ ٚحٌٕفٟٔ ٚحٌٌٕٟ٘" حلإعيحىع١ٍٗ  ٠ٚزٕٝ أٌزئٟ حلإعيحى

حٌّةظعٍُ ٙخٍس ح٠ٌَخ١ٟش رؤٔٙخ " حٌميٍحص حٌَـ١عش حٌظٟ طّىٓ حٌّ )ػجذ اٌٛ٘بة محمد(ٚلي عَؾ    

حٌِحثةةيس ٚرؤلةةً لةةيٍ ِةةٓ حٌ خلةةش  حلأـعةةخيكةةي ِةةٓ  ٚأىٔةةٝ ٚاطمةةخْكَو١ةةش ريلةةش  أـعةةخي أىحمِةةٓ 

حٌلَوةش  أىحمٚع١ٍّةخص ٛةٕع حٌمةَحٍ ح٠ٌة١ّٕش حٌظةٟ طٔةزك  ٚحلإىٍحنٚطظ٠ّٓ ع١ٍّخص حٌلةْ 

 .  (3)حٌّلاكتش "

 ٘ةٟ رؤْ حٌّٙخٍس ـٟ حٌّـخي ح٠ٌَخٟةٟ (ِّٚذٚػ ػجذ إٌّؼُ ) محمد خ١ش الله وً ِٓ ١٠٠ٚؿ  

ٔظةخثؾ ِلةيىس ِٔةزمخً رؤلٜةٝ  اكَحُحٌّميٍس عٍٝ  أٔٙخوّخ  ٚأعّخي" حٌىفخ٠ش ـٟ حٔـخُ ٚحؿزخص 

 .  (4)ليٍس ِٓ حٌؼمش ٚحلً ليٍ ِٓ حٌـٙي ٚحٌٛلض " 

 

-:ٔٙخاحْ حٌّٙخٍس ـٟ حٌّـخي ح٠ٌَخٟٟ ٠ّىٓ حْ طعَؾ عٍٝ  ( Mark 2992)ًوَ ٚ   
(5) 

   ٌٍّظعٍُ.حٌلَوٟ  حلأىحم-1

   طٕف١ٌٖ. حٌّظمٓحٌلَوٟ  ٌلإٔـخُِئَٗحص ٔٛع١ش -2
                                                           

(1)
  .19ٙ ه2112 ٖهًوَِٜيٍ ٓزك  ه١ْٛ.٠عَد  

(2)
  .51ٙ ه1998 حٌعَرٟهىحٍ حٌفىَ  حٌمخَ٘س: ه١1 .حٌلي٠غحٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ  .كّخى ارَح١ُِ٘فظٟ  

(3)
 .  12ه ٙ 1999ه :ِىظذ ح٠ٌَخٝه حٌٔعٛى٠ش  ٌظلا١ٌِ حٌَّكٍش حلارظيحث١ش حلأٓخ١ٓشحٌلَو١ش  حٌّٙخٍحص .عزي حٌٛ٘خد محمد 

(4)
  .218ٙ ه1993 ح٠ٌٕٙشهىحٍ  ر١َٚص:. ١ٓىٌٛٛؿ١ش حٌظعٍُ ر١ٓ حٌٕت٠َش ٚحٌظ ز١ك  حٌّٕعُ.محمد ه١َ ع ِّٚيٚف عزي  

 .59-58ه 2111ٙحٌعخىي ٌٍ زخعش حٌف١ٕشه  شظزه ِىىه رؽيحٔت٠َخص حٌظعٍُ ٚحٌظ ٍٛ حٌلَوٟٚؿ١ٗ ِلـٛد )ٚآهَْٚ(. (5)
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ٚـعخ١ٌةةش  اطمةةخّْةةخ ٠لمةةك ِٚطٕخٓةةمٙخ ٚ حٌّٙةةخٍسِلاثّةةش ٌٍٔةة١ َس عٍةةٝ  حلأوؼةةَحلآةةظويحَ -3  

ٚحٌمخر١ٍةةش ٚطظ ةةٍٛ رخٌ٘ةةَف  ٚحلآةةظعيحىٚطظةةؤػَ حٌّٙةةخٍس رةةخٌـْٕ ٚحٌعّةةَ ٚحٌظّةة٠َٓ  أـخُ٘ةةخ

   ٌظ ٠َٛ٘خ.حٌٛٓخثً حٌع١ٍّش  ويحَٓظٚحٌظ١ٟٛق ٚح

حٌعٍّةٟ  حلأهٜةخثٟحٌّفَٙٛ حٌعٍّٟ ٌٍّٙخٍس ٠وظٍؿ طزعةخً ٌوٍف١ةش  اْ حلإٗخٍس ا١ٌِّٗٚخ طـيٍ     

حٌٜيى حٌٌٞ ٠عَـٙخ ٌٚ٘ح ٠فَٔ حلاهظلاؾ ـٟ حٌظعخ٠ٍؿ حٌظٟ طٍٛى٘خ حٌّٜخىٍ حٌع١ٍّش ـٟ ٌ٘ح 

طةةي٠ٍزٟ ٘ةةٛ حوظٔةةخد حٌّٙةةخٍحص  أٚطع١ٍّةةٟ  ِةةٕٙؾأٞ  ِةةٓحٌٙةةيؾ حٌَث١ٔةةٟ  اْٚرّةةخ  .ٚأه١ةةَح

 أٚلاْ حٌظعٍُ ٘ٛ حٌ ٠َمش حٌظةٟ ٠ةظُ رٙةخ حوظٔةخد حٌّعٍِٛةخص  ِٔزمخً.ِخ حوظٔذ  اطمخْ أٚحٌـي٠يس 

 أ٘ةةُحٌّّخٍٓةةش ٌةةٌح طعةةي حٌّٙةةخٍس ِةةٓ  أٚحٌّٙةةخٍحص ٓةةٛحم وخٔةةض ٔظ١ـةةش حٌوزةةَس  أٚحٌمةةيٍحص 

   .٠زٟأٚ طيٍ طع١ٍّٟ ِٕٙؾعٕي حٌزيم رؤٞ حٌّعٍُ حٌٛحؿزخص حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ 

ِةٓ حؿةً طؼز١ةض  ويَطٔةظ شٍث١ٔة) ٘ةخٍس ( ه ةٛحص عةٓ  كّةخى ( ارةَح١ُ٘) ِفظةٟ ٚلي ٟٚع    

   (1) -:٠ؤطٟٚوّخ  ٚاطمخٔٙخحٌّٙخٍس 

   حٌؼخرظش.حٌّٙخٍس طلض حٌتَٚؾ حٌّزٔ ش  اطمخْ -1

٠ٚمٜي ِٓ ًٌه حٌظ٠َّٓ عٍةٝ حٌّٙةخٍس طلةض  ةَٚؾ ٓةٍٙش ِٚزٔة ش ٚطلةض ىٍؿةش ِظٛٓة ش 

   ٚحٌٜعٛرش.ِٓ حٌظعم١ي 

هةةلاي ِٚةةٓ  حلأىحم١ةةض حٌلَوةةش رٛحٓةة ش ح٠ٌِةةخىس حٌظي٠ٍـ١ةةش ٌيٍؿةةش حٌظعٜةة١ذ ٌّٔةةظٜٛ طؼز -2

٠ِ٠ي ِٓ طؼز١ض حٌّٙخٍس ٌيٜ حٌّظع١ٍّٓ ِٓ هلاي حٌظٜةخعي  ْح حٌّعٌٍُٖ٘ حٌَّكٍش ٠ٔظ ١ع 

   لٛطٗ.َٚٓعش  حلأىحمطٕف١ٌ  أٍٓٛدٟ ـٟ ـحٌظي٠ٍ

٠ةظّىٓ حٌّةظعٍُ ِةٓ  ْاأٞ رعةي  حلاٗةظَح١خص.طؼزض حٌّٙخٍس حٌلَو١ش ِةٓ هةلاي حٌظؽ١ةَ ـةٟ  -3

 اْٗىً حٌّٙخٍس ٚرخٌظٛل١ةض ٚحلأٔة١خر١ش حٌّ ٍٛرةش طةؤطٟ َِكٍةش ِظميِةش عٍةٝ حٌّةظعٍُ  أىحم

 ٖطٔةخعي رةخلأىحم٠ظَّْ ع١ٍٙخ عٓ ٠َ١ك حٌظؽ١َ ٚحٌظ٠ٕٛع ـٟ حٌتَٚؾ حٌوخٍؿ١ش حٌّل١ ةش 

 ِٔظٜٛ. أـ٠ً اٌٝعٍٝ طؼز١ض حٌّٙخٍس ٚحٌٛٛٛي رٙخ 
  

   رخٌٜعٛرش. َٚؾ طظ١ِّ  طؼز١ض حٌّٙخٍس حٌلَو١ش ـٟ  ً -4

ِظزخ٠ٕةةش  رةةخلأىحم٠ٚمٜةةي ـةةٟ ٘ةةٌٖ حٌَّكٍةةش حٔةةٗ ِّٙةةخ وخٔةةض حٌتةةَٚؾ حٌوخٍؿ١ةةش ٚحٌّل١ ةةش     

ٚـةةٟ ٗةةظٝ حٌتةةَٚؾ ـةةؤْ حٌظّةة٠َٓ ٠زمةةٝ لخٛةةَحً ٚؼ١ةةَ وخِةةً ِةةٓ ك١ةةغ حٌٛٛةةٛي  ِٚظؽ١ةةَس

 أىحم أػٕةخمِخ ٌُ ٠ظُ حٌظ٠َّٓ ر٠ِخىس ىٍؿةش حٌٜةعٛرش  حلأىحمحٌّٔظٜٛ حٌّ ٍٛد ِٓ  اٌٝرخٌّظعٍُ 

  حٌّؼخٌٟ.حٌلم١مٟ  ٌلأىحمحٌّٙخٍس حٌلَو١ش ٚحٌظي٠ٍذ ع١ٍٙخ ـٟ  ً  َٚؾ ِ٘خرٙش 
                                                           

(1)
 .  136 – 135ه ٙ  1996 هٖ ِٜيٍ ٓزك ًوَ كّخى. ارَح١ُِ٘فظٟ  
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   حٌظـ٠َز١ش:حٌّٙخٍس حٌلَو١ش ـٟ حٌّٕخـٔخص  أىحم -5

 أٔٙةخ اًع١ٍّةش حٌةظعٍُ ٚحٌظةي٠ٍذ  ٚحٌلخٓةّش ٚ٘ةٟ حٌؽخ٠ةش حٌٕٙخث١ةش ِةٓ حلأه١َسٟٚ٘ حٌَّكٍش     

حٌّلةه  لأٔٙةخو١ةش ـةٟ حٌّٕخـٔةخص حٌظـ٠َز١ةش حٌّٙخٍحص حٌلَ أىحم١ٍٓٚش ٠َ١ٚمش لاهظزخٍ  أكٔٓ

   طي٠ٍذ. أٚحٌلم١مٟ ٌىً ع١ٍّش طعٍُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -اٌجظشٞ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ: الإؽغبطدٚس  1-2-5

٠عظّي حلإٔٔخْ حعظّةخىحً ؿ٠َ٘ٛةخً عٍةٝ كٛحٓةٗ ـّةٓ هلاٌٙةخ طؤط١ةٗ حلاكٔخٓةخص حٌّوظٍفةش حٌظةٟ    

ٌةٝ حٌّعٍِٛةخص حٌظةٟ ٠ٔةظمزٍٙخ ِةٓ هةلاي كٛحٓةٗ عٓ ٠َ١مٙخ طظىةْٛ هزَحطةٗ ه ٘ةٌح رخلإٟةخـش ا

طعي كخٓةش حٌزٜةَ ِةٓ حٌلةٛحّ .ٚٚحٌظٟ طىْٛ عخٌّٗ حلاىٍحوٟ ٚحٌفىَٞ ٚحٌظٍٜٛٞ ٚحٌظو١ٍٟ
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حٌّّٙش حٌظٟ طٔظؽً ـٟ حٌظعٍُ عخِٗ " حٌع١ٓ طّؼةً حٌؽَـةش حٌٔةٛىحم ٢ٌةش حٌظٜة٠َٛ ـٙةٟ طٔةظمزً 

 .   (1)خد حٌز٠َٜش "حٌٍٜٛ حٌٍَّٓش ِٓ حٌوخٍؽ ٚطٍَٓٙخ اٌٝ حٌيِخغ عزَ حلأعٜ

 حلإٔٔةخْـخٌٕتَ ١ٔ٠ َ كٛي حٌّل٢١ حٌوخٍؿٟ ِةٓ هةلاي حٌظٜةَؾ حٌلَوةٟ حٌةٌٞ ٠عظّةي     

ـةٟ طلي٠ةي حٌلَوةخص حٌّ ٍةٛد طٕف١ةٌ٘خ كظةٝ ٚحْ  أٓخٓةٟحٔٗ ِٜيٍ  اًعٍٝ حٌٕتَ  أٓخٓخـ١ٗ 

 ط٘ظَن ـٟ طٛـ١َ ِعٍِٛخص كٛي ًٌه حٌظَٜؾ حٌلَوٟ .  أهَٜوخٔض ٕ٘خن كٛحّ 

ح٠ٌةةٛم ٚطَو١ةةِ حٌٜةةٍٛس عٍةةٝ حٌّٔةةظمزلاص  اٗةةعخعش حٌزٜةة٠َش ط٘ةةًّ ىهةةٛي حٌع١ٍّةة اْ)   

ٔةزٞ كٔةٟ ٠ٕظمةً ِةٓ هةلاي ِّةَحص  اٌٝحٌل١ٔش حٌّٛؿٛىس ـٟ حٌع١ٓ ِلٌٛٗ حٌ خلش ح٠ٌٛث١ش 

 حِٖةةٓ حؿةةً طفٔةة١َ٘خ ٚـةةك ِةةخ ٠ةةَ ٚاىٍحوةةٟرٜةة٠َش ٠ٚظعخِةةً ـةةٟ ٚٓةة٢ حٌةةيِخغ ر٘ةةىً ِعَـةةٟ 

. ك١ةغ ٠ةظُ طعةي٠ً (2)ٗ ٓةخرمش ِٚظ٘ةخرٙش(حلأٔخْ رخلاعظّخى عٍٝ ِةخ ِٛؿةٛى ِةٓ ٛةٍٛ ِوِٚٔة

ـَلةخً  وز١ةَحً ًًٚ  ٌظٍعةذ ىٍٚح اٟخمطٗ رخٌ٘ت ٌٚٛٔٗ ِٚٔخـخطٗ ٚلٛس  حلإكٔخّحٌٍٜٛس ٠ٚليع 

 .  (3)حٌّٙخٍس حٌلَو١ش ر١ٓ ِٓ ٠ئىٞ رع١ٕ١ٓ ِفظٛكظ١ٓ ِٚٓ ٠ئىٞ رع١ٕ١ٓ ِؽٍمظ١ٓ  أىحمـٟ 

 ٚحلإرةيحعع ةٟ ؼةِحٍس ـةٟ حٌـّةخي ٚحْ ٌٖ٘ حٌوخ١ٛش ط أرعخىرؼلاػش  ٠ليىعخٌّٕخ حٌَّثٟ  اْ    

ٔتةةَس ػلاػ١ةةش  خىّٚٔةةطؽ ةةٟ ع١ٕةةخً ٚحكةةيٖ ٌظةةيٍن و١ةةؿ ٠زةةيٚ حٌعةةخٌُ ِوظٍفةةخً  اْحٌةةٛ ١فٟ ٌّـةةَى 

خً عٍٝ طٕت١ُ حٌعّك ٟٚ٘ ٚحكيس ِٓ عـخثةذ هٍةك ع ١ٚحْ لخر١ٍش حٌٕتخَ حٌزعيٞ طلٔٔ هحلأرعخى

 .  (4)ٓزلخٔٗ ٚطعخٌٝ ٌلإٔٔخْ 

 

حٌّؼ١ةَحص ٓةٛحم ِةٓ  أٚٓةٗ حٌّوظٍفةش حٌعي٠ةي ِةٓ حٌّعٍِٛةخص ِٓ هلاي كٛح حٌّظع٠ٍُٔظمزً ٚ   

رةخٌظعَؾ عٍةٝ ٘ةٌٖ  حٌّةظع٠ٍُٚمةَٛ  حلإكٔةخّ.ِٓ ىحهٍٗ ـ١ّخ ٠عَؾ رع١ٍّش  أٚحٌز١جش حٌوخٍؿ١ش 

ـؤٔةةٗ ٠ٔةةظ ١ع رةةٌٌه حطوةةخً لةةَحٍ ٓةةٛحم  حٌيحه١ٍةةشه أٚحٌّؼ١ةةَحص ٓةةٛحم حٌوخٍؿ١ةةش  أٚحٌّعٍِٛةةخص 

ِةةةٓ رةةة١ٓ ٘ةةةٌٖ  حٌّؼ١ةةةَحص حٌّلةةةيىسع١ةةةٗ ٔلةةةٛ عةةةيَ حلآةةةظَّحٍ ـةةةٟ طٛؿ١ةةةٗ ٚ أٚرخلآةةةظَّحٍ 

حٌع١ٍّةةش "حٔةةٗ  عٍةةٝحٌةةٌٞ ٠عةةَؾ طظ ٍةةذ حلأظزةةخٖ  (لاطوةةخً حٌمةةَحٍ )حٌّعٍِٛةةخص ٚ٘ةةٌٖ حٌع١ٍّةةش

"ٔلٛ حٌّٟٛٛعخص حٌّيٍوش حٌّظعٍُحٌّعَـ١ش حٌظٟ طٛؿٗ ٚعٟ 
(1)

  . 

حٓظويحَ ِٜة ٍق حلأظزةخٖ ٌٛٛةؿ حٌع١ٍّةش حٌظةٟ  اٌٝ١٘٠ٚLanders  (1982  )َ لأيٍُ    

حٌلةْ حٌّوظٍفةش  أع٠ةخمعٓ ٠َ١ةك حٓةظويحَ ٌٗ حٌز١جش حٌّل١ ش  اىٍحنِٓ هلاٌٙخ  حٌّظعٍَُٛ ٠م
(2)

  . 

حٌّؼ١ةةَحص حٌّع١ٕةةش  ٔلةةٛ (awareness)حلأظزةةخٖ ٠ٛؿةةٗ حٌةةٛعٟ  أْوخِةةً  أٓةةخِش أٗةةخٍٚلةةي    

ٚحٌّلة٢١ ٚحْ حلأظزةخٖ  حٌّةظعٍُرل١غ طٜزق ـٟ ِظٕخٚي حٌلةٛحّ .. ٚ٘ةٛ حٌعلالةش حٌّظزخىٌةش رة١ٓ 

٢ حٍطزخ١خً ٚػ١مخً رخٌظفى١َ ٚحٌّلاكتشَِطز
(3).

   

                                                           
(1)

 . 97ه ٙ 2112ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ ه  ١1. عٍُ ٚ خثؿ حلأع٠خم ه ٛزخف ٔخَٛ حٌعٍٛؿٟ    
(2)

 . 182ه ٙ 2112ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ ه  ١1. ـ١ٌٔٛٛؿ١خ حٌظعٍُ ه ٚؿ١ٗ ِلـٛد    
(
3

)
 . 292ه  1992ه َِٜ : ىحٍ حٌّعخٍؾ ه  ١2 . ى١ًٌ حٌـّزخُ حٌلي٠غ همحمد ارَح١ُ٘ ٗلخطٗ    

(
4

)
 . 194ه ٙ 2112ه  ٔفٔٗرك خٔحٌّٜيٍ حٌٚؿ١ٗ ِلـٛد .   
(1)

 .  274ه ٙ 2112ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  :ه حٌمخَ٘س  1. ١ عٍُ حٌٕفْ حٌظي٠ٍذ ٚحٌّٕخـٔش ح٠ٌَخ١ٟش علاٚٞ.محمد كٔٓ  
(2)

  .78ٙ ه1998 ٚحٌظ٠ُٛعهَِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘  :حٌمخَ٘س ه١1.  ِيهً عٍُ حٌٕفْ ح٠ٌَخٟٟ علاٚٞ.محمد كٔٓ  
) 3)

 .  271ه ٙ 2111ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  : طي٠ٍذ حٌّٙخٍحص حٌٕف١ٔش ط ز١مخص ـٟ حٌّـخي ح٠ٌَخٟٟ ٍحطذ.وخًِ  أٓخِش 
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٠زةيأ  اًع١ٍّةش حلأظزةخٖ طىةْٛ ر٘ةىً ٍٓٔةٍش  أْ اًطَو١ةِ حلأظزةخٖ  اٌةٝ حٌّةظعٍُحلأظزخٖ ٠مٛى ٚ    

ٔظزةخٖ عٍةٝ ٗة١ج١ٓ ـةٟ عٍٝ ٌ٘ح ِٚةٓ ػةُ عٍةٝ ًحن ٚٔـةي ِةٓ حٌٜةعٛرش طَو١ةِ حلا أٚلاحٌظَو١ِ 

عٕةي لاعةذ  حٌوخٍؿ١ةش حٌلٔخٓةش حلأكةيحع اٌٝ حلأك١خ٠ْٚظٛؿٗ حلأظزخٖ ـٟ رعٞ , ٔفْ حٌٛلض 

حٌةن ( ……  ِىةخْ ٌٛكةش حلاٍطمةخم اىٍحن أٚحٌعلاِةخص ح٠ٌةخر ش  اىٍحنِؼً )  حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ

٠َوةِ عٍةٝ حٌع١ٍّةخص  ٚأك١خٔةخ ,حٌّٙخٍٞ ٌفعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ عٍةٝ ٓةز١ً حٌّؼةخي  حلأىحم أػٕخم

٠َوةةِ عٍةةٝ حٌّعٍِٛةةخص حٌيحه١ٍةةش  ْحلأك١ةةخ) ِلخٌٚةةش طةةٌوَ حٌفعخ١ٌةةش ( ٚـةةٟ   حٌعم١ٍةةش حٌيحه١ٍةةش

ـعٕيِخ طىْٛ حٌّّٙش حٌَث١ٔ١ش ر١ٔ ش ٔٔز١خً ٚلا طظ ٍذ حٔظزخ٘ةخً  ,ِٓ حٌع٠لاص لإٗخٍسحٌلٔخٓش 

حلأهَٜوز١َحً ـؤْ ح٠ٌِّي ِٓ حلأظزخٖ ٓٛؾ ٠زمٝ ٌٍٕ٘خ١خص 
(4)

 . 

 ( س حلأظزةخٖ حٌّٕخـٔش رة  ) رةئٍ أػٕخمعٍٝ حلأظزخٖ ٌٍّؼ١َحص حٌّٕخٓزش  حٌّظعٍُٚطّٔٝ ليٍس       

(Attention Focus) ّٓٚطٛٓة١ع  كظ٠ة١١حٌّفٙةَٛ لةيٍس حٌلاعةذ عٍةٝ حٌةظلىُ ـةٟ ط ٠ٚظ٠ة

 اٌة٠ٍَّٝ وَس حٌٍٔش  أْ ا٠ٌٝلظخؽ ِخ لاعذ ـٟ ٚلض ٌـخ حٌفعخ١ٌشهِـخي حلأظزخٖ ٚـك ِظؽ١َحص 

٠ىةْٛ لةخىٍحً عٍةٝ طٛٓة١ع رةئٍس حٔظزخ٘ةٗ وةٟ طظ٠ةّٓ  أ١ٍُِْٗ عٍٝ حكي ؿةخٔزٟ حٌٍّعةذ ٠ـةذ 

ـةٟ  أِةخ(  أ-1 ُِلامٖ ـٟ حٌف٠َك ٚ٘ةُ ٠ظمةيِْٛ ٔلةٛ حٌٔةٍش ٚوّةخ ِٟٛةق ـةٟ حٌ٘ةىً )وش َك

حٌّؼ١ةَحص ؼ١ةَ  لإٟعخؾكخٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ـ١ـذ عٍٝ حٌلاعذ ط١ٕٜؿ ِـخي حٔظزخ٘ٗ ًٌٚه 

 حٌةن…..  أٌٚلأظزخٖ ِؼً ٘ظخـةخص حٌـّٙةٍٛ  ٚحٌّ٘ظظشحٌٙخِش 
(1)

     ِٟٛةق ـةٟ حٌ٘ةىً ٘ةٛ . ٚوّةخ

حلأظزةةخٖ ٘ةةٛ حٌع١ٍّةةش حٌعم١ٍةةش حٌظةةٟ طٛؿةةٗ  أِْةةٓ هةةلاي ِةةخ ٍٚى ًوةةَٖ  ٠ٚةةَٜ حٌزخكةةغ  .(د-1)

 حٌّٟٛةةٛعخص أِٚؼ١ةةَ ِعةة١ٓ ىْٚ ؼ١ةةَٖ ِةةٓ حٌّؼ١ةةَحص  أٚح٘ظّةةخَ حٌّةةظعٍُ ٔلةةٛ ِٟٛةةٛع ِةةخ 

 حٔـٌحرٗ ٌٗ .  أ٠ٚٚعظّي حلأظزخٖ عٍٝ ٔٛع حٌّؼ١َ حٌّيٍن ِٓ لزً حٌّظعٍُ ِٚيٜ ح٘ظّخِٗ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2اٌشىً )

 اس الأزجبٖ فٟ ؽبٌخ ص٠بدح طؼٛثخ اٌؾشوخ٠ٛضؼ ص٠بدح ِمذ

 

 

 

  ؽشوٟ:اٌؾظ  الإدسان 1-2-6
عٍٝ ٚـةك  حلإٔٔخْحٌع١ٍّخص حٌعم١ٍش حٌّظعٍمش رخٌفعً حٌىخِٓ حٌٌٞ ٠ىْٛ ىحهً  أٔٛحع٘ٛ حكي     

ٔظ١ـةةش طفى١ةةَ  أٚحٓةةظـخرش ٌظٜةةٍٛ ٚه١ةةخي كَوةةٟ  أٚ اكٔةةخّحٓةةظـخرش هخٍؿ١ةةش عةةٓ ٠َ١ةةك 

   ىحهٍٟ.
                                                           

(4)
  .56ه1991ٙلاي هِٜ فٝ ؼخٌذ. ِزخىٞم عٍُ حٌٕفْ هر١َٚص:ىحٍ ِٚىظزش حٌٙ 

(1)
  .235 – 234ٙ ه2112 هًوَِٖٜيٍ ٓزك   علاٚٞ.محمد كٔٓ  

ضٌك مثل انتباه 

لاعب الوثب 

 وٌلالط

 واس انتباه 

صان  مثل 

ب فً كرة اعللاا

 السلة
الانتباه اللزم 

للواجب الحركً 

 البسٌط 

الانتباه اللزم 

للواجب الحركً 

 المعمد

 (أ) (ب)
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لخٓةةُ كٔةةٓ كٔةة١ٓ رؤٔةةٗ " حٌمةةيٍس عٍةةٝ  ٗعَـةة اً حلإىٍحنص عةةيس عةةٓ ٌمةةي ٍٚىص طع٠َفةةخ    

حٌٔةىْٛ " أَؼ١َ رَٜٞ ٓٛحم ـٟ كخٌش حٌلَوةش  اكٔخٓخرؤٟٚخع حٌـُٔ  حلإكٔخّ
(1)

٠ٚةٌوَ 

 ٚحلأعٜةةةخدحٌلٔةةة١ش حٌّٛؿةةةٛىس ـةةةٟ حٌع٠ةةةلاص  حلأع٠ةةةخم اػةةةخٍسحٔةةةٗ " عزةةةخٍس عةةةٓ  أ٠٠ةةةخ

حٌـُٔ عٕي حٌم١خَ رظٕف١ةٌ أٞ  أؿِحم طفعٍٗ أْطِٚى حٌعمً رخٌّعٍِٛخص ِّخ ٠ـذ  ٟٚحٌّفخًٛه ـٙ

ِٙةةخٍس "
(2)

ؼ١ةةَ  حٌفةةَحغ اىٍحوةةخـةةٟ  ٚأؿِحثةةٗ ٟٗٚةةع ؿٔةةّ اىٍحنعٍةةٝ حٌّةةظعٍُ . أٞ لةةيٍس 

 حٌلَو١ش.حٌّٙخٍحص  أىحمرَٜٞ عٕي 

 اىٍحن أٚرؤٔةةٗ " حٔمزةةخٝ  ( Forst & Roubenٍٚٚرةةٓ( )  ضٚعَـةةٗ وةةً ِةةٓ )ـٍٛٓةة   

ٚحٌّفخًٛ ٚهلاؾ ًٌةه  ٚحلأٚطخٍع٠لاص حٌ اكٔخّحٌٕخٗجش ِٓ  أؿِحثِٗٛلؿ حٌـُٔ ٚكَوش 

ِٓ حٌولا٠خ "
(3)

  . 

" ٝٚاع خثٙخ ِعٕحٌل١ٔش  صكَوٟ ( ٘ٛ " ع١ٍّش طٕت١ُ حٌّيهلا –) حٌلْ  ٚحلإىٍحن     
(4)

. 

ٌٙةٌح حلإىٍحن ٌع١ٍّةش  حلأٓخٓةٟ٘ةىً حٌةيٍٚ ٠ حلإكٔخّ اِْٚٓ حٌظعخ٠ٍؿ حٌٔخرمش ٔلاكظ       

 اْأٞ  حلإىٍحنرٔةةة١ ش ٌتةةةخَ٘س  أ١ٌٚةةةشَس حٌظةةةٟ ٘ةةةٟ  ةةةخ٘ رخلأكخٓةةة١ْ حلإىٍحنـمةةةي حلظةةةَْ 

٠ٔةخعئخ عٍةٝ  أْحٌّّىةٓ  ٚحلإىٍحن ِةٓ حلإكٔةخّٚحْ حٌظف٠َةك رة١ٓ  حلإىٍحن٠ٔزك  حلإكٔخّ

ِعٕةخٖ  حلإىٍحنر١ّٕةخ  ِؼ١ةَهِعٕةخٖ حٓةظلاَ  ـخلإكٔةخّ أـ٠ةًهـُٙ ٌٖ٘ حلاٛة لاكخص رٜةٍٛس 

حٌّؼ١ٌَ٘ح طف١َٔ 
(5)

 . 

 

  

رّةخ ٠ِٚىٔةخ رّعٍِٛةخص ـةٟ عخٌّٕةخ  حٌلٔخٓةخص٠ٚةً حٌلٟٔ ٘ٛ " ع١ٍّةش طؤ حلإىٍحنٚع١ٍٗ ـؤْ 

عةةٓ ٠َ١ةةك  أٗةة١خم٘ةةٛ حٌع١ٍّةةش حٌظةةٟ طةةظُ ـ١ٙةةخ ِعَـظٕةةخ ٌّةةخ كٌٕٛةةخ ِةةٓ  أٚ أٗةة١خمحٌوةةخٍؿٟ ِةةٓ 

 " .حٌلٛحّ
(1)

   

ـخٌٕتةخَ  ٚحٌّةنهكَوٟ ( طعظّي عٍٝ وً ِٓ حٌٕتةخَ حٌلٔةٟ  –) حٌلْ  حلإىٍحنع١ٍّش  اْ"    

ٔز٠ةخص عٜةز١ش ٠ٚـٙةِ رع٠ةٙخ ٠َٚٓةً  اٌةٝٙةخ ( حٌلٟٔ ٠ىظ٘ؿ حٌّعٍِٛةخص ٠ٚلٌٛٙةخ ) ٠ٕمٍ

٠ةةئىٞ حٌّةةن حٌةةيٍٚ حٌةةَث١ْ ـةةٟ طـ١ٙةةِ  اً حٌعٜةةز١شه حلأٔٔةةـشحٌّةةن عةةٓ ٠َ١ةةك  اٌةةِٝعتّٙةةخ 

 .   (2)حٌّعٍِٛخص حٌل١ٔش "

كَوٟ ( ِٓ هلاي طظخرع َِحكً ِع١ٕش ٠ّىةٓ طٍو١ٜةٙخ رّةخ  –) حٌلْ  حلإىٍحنٚطظُ ع١ٍّش     

ٚطظُ ع١ٍّةش  (ه ٚحلإرٜخٍِٓ هلاي لٕٛحطٙخ و  ) حٌّٔع ٠ٍٟ " حٌظعَؾ عٍٝ حٌّعٍِٛخص حٌل١ٔش 

                                                           
(1)

ه  1998ه عّخْ : ٍٚحثع حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه  ٚحٌفعخ١ٌخص ٚحٌعٍَٛ ح٠ٌَخ١ٟش حلأٌعخدحٌّٛٓٛعش ح٠ٌَخ١ٟش حٌ٘خٍِش ـٟ  ك١ٔٓ.لخُٓ كٔٓ  

ٙ838  . 
(2)

 .  841ه ٙٔفٔٗحٌٔخرك حٌّٜيٍ  .لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ 
(3)

 Forst , Roubn B  . physical concepts Applied to Physical Education and coaching : wester public shing co ., 

california , 1977 . p 113 – 114 .  
(4

 .  153ه ٙ 2112ه ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ  .ٚؿ١ٗ ِلـٛد  
(5)

 .  41ه ٙ 2111ِ زعش ُٚحٍس حٌظَر١ش ه  :ىرؽيح ه ٔت٠َخص حٌظعٍُ ٚحٌظ ٍٛ حٌلَوٟ( .  ٚآهَْٚٚؿ١ٗ ِلـٛد )  
(1)

 .  188ه ٙ 1976: حٌّىظذ حٌَّٜٞ حٌلي٠غ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه  حلإٓىٕي٠ٍشه  ١11 . عٍُ حٌٕفْ أٛٛي هحكّي عِص ٍحؿق  
(2)

 .  158ه ٙ ِٜيٍ ٓزك ًوَٖمحمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ ٚكّيٞ عزي حٌّٕعُ .  
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 أٓةةخّطظىخِةةً ٚطوةةِْ هةةلاي حٌّةةن عٍةةٝ  اً ِع١ٕةةشهِٕةةخ١ك  اٌةةٝط١ّةةِ ٚحٔظمةةخم ٌٙةةخ ػةةُ طَٓةةً 

 .  (3)حٌٔخرمش ه وً ٌٖ٘ حٌّعٍِٛخص طظىخًِ ِع حٌوزَحص حٌٔخرمش ٚحٌلخ١ٌش " حٌّظعٍُهزَحص 

 رةؤىحمٌظ٠ََّٖ ٌٌٍّٛي حٌلَوٟ لاطوةخً حٌمةَحٍ حٔظمخم ِخ ٘ٛ ِلاثُ ٌٍٛحؿذ حٌلَوٟ ـ٠لاً عٓ    

).رةةخلأىحمحٌـٙةةخُ حٌع٠ةةٍٟ ٌٍم١ةةخَ  اٌةةٝ حلإ٠عةةخُِةةٓ هةةلاي حٌّٙةةخٍس  أٚحٌفعخ١ٌةةش 
٠ٕتةةَ حٌ٘ةةىً  ) (4

 حٌظخٌٟ(.

رؤٔةٗ  اؿَحث١ةخحٌلةْ كَوةٟ ( طع٠َفةخً  حلإىٍحن )ٚـٟ ٟٛم ِخ طمةيَ ٠ّىةٓ ٌٍزخكةغ طع٠َةؿ    

ٚع١ةةخ عةةٓ  ١ٌىظٔةةذٍ كٌٛةةٗ ) حٌز١جةةش حٌّل١ ةةش ( ِةةخ ٠ةةيٚ اىٍحنحٌلاعةةذ عٍةةٝ حٌّةةظعٍُ أٚ لةةيٍس 

خٌلٛحّ رةِٓ طلم١ك كَوخص َِؼٛرش رةيْٚ حلآةظعخٔش  ِٕٗ ٠ظّىٓـٟ حٌفَحغ ٚ ٚأؿِحثٗؿّٔٗ 

                              حلأىحم. أػٕخم شحٌَث١ٔ حٚ ِفَىحطٙخحٌؤّش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(3)

 .  251ه ٙ  1998ه َِٜ : حٌيحٍ حٌي١ٌٚش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه  ١3 . ٚآه١َْٓٚي حٌ ٛحد  (شطَؿّ )ه ِيهً عٍُ حٌٕفْ . ؾىحـ١ي ٌٕٚيح .  
(4)

 .  219ه ٙ 1982ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  :ه حٌمخَ٘س حٌظَر١ش حٌلَو١ش .وخًِ  ٚأٓخِشحٌوٌٟٛ  أٍٔٛ أ١ِٓ 

المولد الحركً 

 لاتخاذ المرار

 مثٌر مناسب للأداء

 الإدران الحسً

 الإدران

 –التحدٌد  -التمٌٌز

ثٌرات ثم تصنٌف الم

 عزلها من خلل 

 الحواس

 

 البصرٌة

 

 السمعٌة

 

 الحسٌة

 ذاكرة طوٌلة الأمد ذاكرة لصٌرة الأمد

 لغرض التفتٌش عن الحالات
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  -اٌط٠ًٛ:ت اٌٛصفؼب١ٌخ اٌّذسوبد اٌخبطخ ث 1-2-7

طةةَطز٢ ـعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً رةةؤٔٛحع عي٠ةةيس ِةةٓ حٌّةةيٍوخص حٌظةةٟ ٠ّىةةٓ ط١ّٕظٙةةخ ٚط ٠َٛ٘ةةخ    

   (1).ٌٖ٘ حٌّيٍوخص ِخ ٠ؤطٟ أُِ٘ٚٓ  رخٌظ٠َّٓه

 حٌلَوةشه أىحمعٍةٝ طلي٠ةي ُِةٓ  حٌّةظعٍُ أٚ ٚ٘ٛ ليٍس حٌلاعذ -ثبٌضِٓ: الإؽغبط ئدسان -2

ح١ٌِِٕش ) ىل١مةش ٚحكةيٖ  ٌٍّيسػذ حٌ ٠ًٛ لاعذ حٌٛ أىٍحنًٌه  أِؼٍشِٚٓ  ه  ٟه أىحم أٚ

٠ىةْٛ  ا٠ْلةظُ عٍةٝ حٌلاعةذ  اً. ٚطعةي ٘ةٌٖ لةيٍس ِّٙةش ؿةيحً  (2)حٌّلخٌٚش  لأىحم( حٌلاُِش 

   ...حٌن..أٚ حٌّٙخٍس حٌلَوش ٗطٔظؽَلطخَ رخٌِِٓ حٌٌٞ  اكٔخٌّي٠ش 

 خمأػٕةي٠ةي حٌّٔةخـش حٌظةٟ ٠م عٙةخ لٚ٘ةٛ لةيٍس حٌلاعةذ عٍةٝ ط -ثبٌّغبفخ: الإؽغبط ئدسان -1

ػُ ليٍطٗ عٍٝ طلي٠ي ِٔخـش حٌـةَٞ ٚحٌٛػةذ ه ٚوةٌٌه ليٍطةٗ عٍةٝ طلي٠ةي حٌّٔةخـش  حلأىحمه

                                                           
7
 .2111ٙ,42, ِٜيٍ ٓزك ًوَٖٚؿ١ٗ ِلـٛد )ٚآهَْٚ(.  (
(1)

 .  23ه ٙ 2111ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ  ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه  ١1 . ١ٌٛٛؿ١خ حٌع١ٍّخص حٌعم١ٍش ـٟ ح٠ٌَخٟشـٔ .عزي حٌٔظخٍ ؿزخٍ حٌّٜي  
(2)

 .  221ه ٙ 2115ه  حٌمٜٛ لأٌعخدحٌمخْٔٛ حٌيٌٟٚ  .حٌمٜٛ  لأٌعخدحلاطلخى حٌيٌٟٚ  
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حٌظةةٟ طفٜةةً ر١ٕةةٗ ٚرةة١ٓ ٌٛكةةش حلاٍطمةةخم . ٠ٚةةَطز٢ ريلةةش ٟٚةةع لةةيَ حلاٍطمةةخم عٍةةٝ ٌٛكةةش 

ٌٖٚ٘ أ٠٠خ طَطز٢ رمةيٍس حٌّةظعٍُ عٍةٝ حلإكٔةخّ رّٔةخـش حٌو ةٛس حٌٛحكةيس هةلاي  حلاٍطمخم

   .حٌَوٞ

ر٘ةىً  رةخلأىحمحٌـُٔ حٌّ٘ظَوش  أؿِحمٚطل٠َه  رخٔظمخي٠ظ١ِّ  -بٌؾشوخ:ث الإؽغبط ئدسان -3

حٌلَوةةٟ ٌةةٗ أ١ّ٘ةةش ـةةٟ حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ِةةٓ ك١ةةغ حٔٔةة١خر١ش  ٚحلإىٍحنِظةةَحر٢ ِٚظٕخٓةةك ه 

 .  (3)حٌىخًِ حلأىحمٚطَحر٢ ٍٍٓٔش 

حٌمةيٍ حٌّٕخٓةذ ِةٓ  ا ٙةخٍٚ٘ةٛ لةيٍس حٌلاعةذ عٍةٝ  -اٌؼضة١ٍخ:ثةبٌمٛح  الإؽغبط ئدسان -4

ألٜةةٝ لةةٛس ع٠ةة١ٍش حٔفـخ٠ٍةةش  وب ٙةةخٍ حٌّعةة١ٓهحٌلَوةةٟ  ٌةةلأىحمش حٌلاُِةةش حٌمةةٛس حٌع٠ةة١ٍ

 ٌلتش حلاٍطمخم رخٌٛػذ حٌ ٠ًٛ . 

 أؿةِحمٚحٔظمةخي  حلأىحمَٓعش  اىٍحنٚ٘ٛ ليٍس حٌلاعذ عٍٝ  -ثبٌغشػخ: الإؽغبط ئدسان -5

حٌلَوةةٟ ِٚةةيٜ حٌٔةة١ َس عٍةةٝ طؽ١ةةَ ٟٚةةع حٌـٔةةُ  حلأىحمحٌـٔةةُ حٌّوظٍفةةش حٌّ٘ةةظَوش ـةةٟ 

 .  (4)ٍزٗ حٌٛحؿذ حٌلَوٟ ٚـمخً ٌّخ ٠ظ 

  -ٚاٌّغبػذح:اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ  1-2-8

٠ظ٠ةّٓ  أّةخ ٚحٌظعٍُطؽ١َحص ٚط ٠َٛ ـٟ و١خْ حٌّظعٍُ  اكيحعحٌؽخ٠ش ِٓ حٌظع١ٍُ ٟ٘  اْ

حٌّةيٍد حٌةٌٞ ٠عّةً عٍةٝ حٓةظؼخٍس ىٚحـةع حٌّةظعٍُ ٌٍةظعٍُ ٚطىة٠ٛٓ ح١ٌّةٛي  حٌّعٍةُ أٚٔ٘خ١خً ِةٓ 

حٌظ ةةٍٛ  اٌةةٝ ٖٓةةخثً حٌظع١ّ١ٍةةش ٚحٌّٔةةخعيس حٌظةةٟ طمةةٛىٚحٌَؼزةةخص ِةةٓ هةةلاي حٓةةظويحَ رعةةٞ حٌٛ

حٌمةٜٛ ٚلا ٓة١ّخ ـعخ١ٌةش حٌٛػةذ  أٌعةخدـٟ ىٍّٚ  ٚرخلأهٚ أىحإ٘خ ٚاِىخ١ٔشحٌٜل١ق ٌٍّٙخٍس 

 (1).حٌىؼ١َ ِٓ حٌٛٓخثً حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌّٔخعيس ـٟ طعٍُ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش اٌٝحٌ ٠ًٛ حٌظٟ طلظخؽ 

حٌّظ١ٔةةَس حٌظةةٟ  حلإِىخ١ٔةةخص٠ٔةةظويِٗ حٌّعٍةةُ ِةةٓ  ٚطعةةَؾ حٌٛٓةةخثً حٌظع١ّ١ٍةةش رؤٔٙةةخ " وةةً ِةةخ  

 اٌةٝحٌّةظعٍُ ٚطٟٛة١لٙخ ٌٍٛٛةٛي  اٌةٝطعًّ عٍٝ ٔمً حٌّعٍِٛخص حٌٕت٠َش ٚحٌّٙخٍحص حٌع١ٍّةش 

ِٚٛحى ٠ٔةظويِٙخ حٌّعٍةُ  ٚأىٚحص أؿِٙسٚلي عَـض رؤٔٙخ "  (2)ٚلض " ٚأَٓعحٌٙيؾ رؤلً ؿٙي 

 .  (3 )ٌظل١ٔٓ ع١ٍّش حٌظع١ٍُ ٚحٌظعٍُ "

حٌّٜةةخىٍ  اٌةةٝؤٔٙةةخ " ٠َ١مةةش ِٕٙـ١ةةش ِٕتّةةش ٌع١ٍّةةش حٌظعٍةة١ُ ٚحٌةةظعٍُ طٔةةظٕي ٚلةةي عَـةةض ر  

أػةةَحً ٚطةةؤػ١َحً رؽ١ةةش طلٔةة١ٓ ع١ٍّةةش حٌظعٍةة١ُ  أوؼةةَحٌز٘ةة٠َش ٚؼ١ةةَ حٌز٘ةة٠َش ِةةٓ حؿةةً هٍةةك ر١جةةش 

 .  (4)ٚطم٠ّٛٙخ "

                                                           
(3)

 حلأٍى١ٔشه حٌـخِعش ؼ١َ ٍِٕ٘ٛسحٌٜيٍ ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ  حٌلْ كَوٟ عٍٝ طعٍُ ٓزخكش حلإىٍحنعَّ عخىي حٌَحٚٞ : حػَ ط١ّٕش رعٞ ِظؽ١َحص  

 .  14ه ٙ 1998و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟشهه 
(4)

ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ  :ه حٌمخَ٘س  ١1 . ـ١ٌٔٛٛؿ١خ ٍِٚٛـٌٛٛؿ١خ ح٠ٌَخٟٟ ١َٚق حٌم١خّ ٌٍظم٠ُٛ .حٌعلا حكّي عزي حٌفظخف ٚمحمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ  أرٛ 

 .  175ه ٙ 1997
(1)

 .36ٙ ه 2115.د.َ. أْٓ حٌظعٍُ ٚحٌظع١ٍُ ٚط ز١مخطٗ ـٟ وَس حٌميَٚآهَْٚ .لخُٓ ٌِحَ ؿزَ 
(2)

رؽيحى ؿخِعش ٍِٕ٘ٛس ه  ؼ١َ ع١ٍّش طع١ٍُ ٓزخكش حٌٜيٍ ٌٍزٕخص ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ أػٕخمحٌلَوٟ  حلأىحمط ٍٛ ِٔظٜٛ  .حـظوخٍ حكّي حٌٔخَِحثٟ  

 .  67ه ٙ 1984هو١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ه
(3)

 .  21ه ٙ 1998: ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ  حلأٍىْ ١2 . طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظعٍُ اٌِٝيهً ش . عزي حٌلخـظ ٓلاِ 
(4)

 .  18ه ٙ 2111ىحٍ ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه :ه عّخْ  ١2 . طم١ٕخص حٌ٘فخـخص حٌظع١ّ١ٍشمحمد ِلّٛى حٌل١ٍش :  
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طعةَٝ عٍةٝ حٌّةظعٍُ  ا٠٠ةخفِّٚخ طميَ ٠َٜ حٌزخكغ رؤْ حٌٛٓخثً حٌظع١ّ١ٍش ٟ٘ وً ٚٓة١ٍش    

رع١ٍّةش حٌةظعٍُ ـ٠ةلاً عةٓ ِٔةخعيس  ٚحلإٓةَحعٟ ـُٙ ٚطعٍُ حٌ٘ىً حٌٜل١ق ٌٍلَوةش ٌٍّٔخعيس ـ

 .   حلأىحمحٌّعٍُ ـٟ حٌظ٠ٕٛع ٚحٓظؼخٍس حٌّظع١ٍّٓ ٌظل١ٔٓ 

 

 

 

 

 :Practiceاٌزّش٠ٓ  1-2-9

 ٚاطمةةخْحٌظّةة٠َٓ ٚع١ٍةةٗ ٠زٕةةٝ ِمةةيحٍ حٌةةظعٍُ  ٘ةةٛحٌٜةةفش حٌظةةٟ ط١ّةةِ حٌٛكةةيس حٌظع١ّ١ٍةةش  اْ

ًّ عٍةةٝ هزةةَحص عي٠ةةيس ٚـةةٟ ِٛحلةةع عي٠ةةيس ظِفٙةةَٛ ٚحٓةةع ٠ٚ٘ةةٍظّةة٠َٓ ٌٚ ه ٖٚط ةةٍٛحلأىحم 

 اطزةخعـ١ـةذ  ِظعةيىسه أٓخ١ٌذ٠ٚيهً ّٟٓ  ِظٕٛعشهٚـٟ  َٚؾ ٚكخلاص  ِوظٍفش ٚرظٛل١ظخص

 خحٌظو ٢١ حٌٜل١ق ٚحٌّٛؿٗ ـٟ حٓظويحِخص ٚطٕت١ُ ٚؿيٌٚش ط٠َّٕخص حٌةظعٍُ ٚو١ف١ةش ِّخٍٓةظٙ

عّةً  أـخُ أٚ أىحمحٌٛلض لاْ حٌظ٠َّٓ ٘ٛ  اٟخعش٠َطز٢ طؤػ١َٖ ـٟ حٌظعٍُ ـلا ري ِٓ عيَ  لأٔٗ

 .  (1)ٚحؿذ ِع١ٓ رٍٜٛس ِظىٍَس ٌظعٍُ ِٙخٍس ِىظٔزش رٍٜٛس طخِش أِٚع١ٓ 

ٛؽَ ٚكةيس طي٠ٍز١ةش ـةٟ حٌزَٔةخِؾ ٘ٛ ححٌظ٠َّٓ "  ْح اٌٝ(  ١٘٠ٚ2111َ ٚؿ١ٗ ِلـٛد )   

١ٍّةش حٌةظعٍُ . ٚ٘ةٛ حٌٛٓة١ٍش حٌٛك١ةيس ٌعٚحٌظىةَحٍ.كَوٟ ِعٍَٛ ـٟ حٌةِِٓ  أىحم. ٚ٘ٛ حٌظي٠ٍزٟ.

حٌلٔةةٟ كَوةٟ ٌٍّةةظعٍُ ٚلةةي  حلإىٍحنـخثةيس ٌٍظّةة٠َٓ ٘ةةٛ طٛٓة١ع لخعةةيس  أ٘ةةُ.ٌٚعةةً (2)حٌلَوةٟ "

   (3) :حٌظ٠َّٓ ر  أ٘يحؾ صكيى

   ٌٍّظعٍُ.حٌلٟٔ حٌلَوٟ  حلإىٍحنط١ٓٛع عٕخَٛ  -1

   ٚرخٌعىْ.حٌىٍٟ ٌٍّٙخٍس  حلأىحم اٌٌٍٝظًٛٛ  حلأؿِحمٍر٢  -2

   ٚحٌلَو١ش. شحٌزي ١ٍٔـع ِٔظٜٛ حٌٜفخص  -3

   ٚحٌٜزَ. حلإٍحىس١ٍٓش ٌظ ٠َٛ ٚ -4

   ُِٚخٔٙخ.ػزخص ٗىً حٌلَوش ًٌٚه هلاي ِٔخٍ٘خ  -5

   ح١ٌ٢ش.حٌظًٛٛ حٌٝ  -6

حٌّٙةخٍٞ ِةٓ هةلاي حٌم١ةخَ رةخٌظ٠َّٓ عٍةٝ  حلأىحم٘ةيـٕخ ط ة٠َٛ  اْ(  1999ٌمي ًوةَ ىحْ )    

 حلأىحمطىةةْٛ حٌزيح٠ةةش ٛةةل١لش     ) حٌظّةة٠َٓ عٍةةٝ  اٌْٚىةةٓ ٠ـةةذ  عي٠ةةيسهحٌّٙةةخٍحص ٌّةةَحص 

١ق ( لاْ ِعتةةُ حٌّزظةةيث١ٓ ١ّ٠ٍةةْٛ حٌةةٝ حٌظّةة٠َٓ حٌىؼ١ةةَ ـةةٟ حٌزيح٠ةةش ٚ٘ةةُ ٌةةي٠ُٙ ِٔةةظٜٛ حٌٜةةل

                                                           
(1)Schmidt .Op.Cit.1999,p196.  

(2
ه
3)
  .168- 167ه ٙ 2111ه  ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ .ٚؿ١ٗ ِلـٛد  
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ٌظَو١ةةةِ عٍةةةٝ ٌٙةةةخ ٚ ح كٔةةٟ ٚاىٍحنٚحٌم١ةةخَ رعةةةيس ِلةةةخٚلاص رةةةٛعٟ  حلإكٔةةةخّ ِةةةٓٚح١ةةت 

    (4) ِّظعش.ٚرَؼزش  ٌلأىحمحٌٜل١ق  حلأٍٓٛد

ٓ ٠ةئىٞ حٌةٝ طؽ١ةَ عةٓ ٠َ١ةك حٌظّة٠َٓ ٚحٌظـَرةش ـةخٌظ٠َّ الا٠ىْٛ ٕ٘خن طعٍُ  اْلا ٠ّىٓ     

ع١ٍّةةخص  أٚلاْ حٌةةظعٍُ ٘ةةٛ ٍٓٔةةٍش ه ةةٛحص  حلأىحمٔٔةةزٟ ٚـةةٟ ٔفةةْ حلاك١ةةخْ ػزةةخص ـةةٟ طعٍةةُ 

حٌظّة٠َٓ ـةٟ حٌةظعٍُ  أ٘ةيحؾَِطز ش رخٌظ٠َّٓ ٕٚ٘خ ٠ّىٓ حٌمٛي ٌٚؽَٝ حٌظٛٛةً حٌةٝ طلم١ةك 

حٌظ٠َّٓ ٚط١ّّٜٙخ ـٟ ٟٛم ِفخ١ُ٘ حٌظعٍُ حٌلَوةٟ  أٓخ١ٌذ ٚحلاكظفخ  لاري ِٓ ط٠ٕٛع ٚطٕت١ُ

حٓةظؼّخٍحً  حلأوؼةَحٌفعخ١ٌش .. ِٓ حؿً حٌظًٛٛ حٌٝ حٌظعٍُ حٌفعةخي ٚحٌّةئػَ ٚ  حٌّٙخٍسّخ ٠ٕخٓذ ر

٠ةةظُ طٕف١ةةٌٖ رٜةةٍٛس ِزَِـةةش  أ١ِْةةِس ٌٍةةظعٍُ ٘ةةٛ  أ٘ةةُ أْ اًّعَـةةش . حٌٛلةةض ٚحٌـٙةةي ٚـةةٟ حٌ

) .ِٕٚتّش
1) 

   ع١ٍٗ... ٌٍٚظ٠َّٓ أٔٛحع ِٕٙخ حٌظ٠َّٓ حٌّظٕٛع...ٚلأ١ّ٘ظٗ ـٟ ىٍحٓظٕخ ٌٖ٘ ٢ٍٔٔ ح٠ٌٛم     

 :)اٌّزغ١ش( اٌزّش٠ٓ اٌّزٕٛع 1-2-9-2

 ْح ٠ٚعٕٟ ٍٍٓٔش ِظعخلزش ِٓ ِّخٍٓخص حٌظ٠َّٓ ٠و٠ع ـ١ٙخ حٌّظعٍُ حٌٝ ِظؽ١َحص عةيس ـةٟ    

٠ظ ٍةذ ِةٓ حٌّةظعٍُ حٌظ١ٙةئ  اً. وّخ ٠عَؾ رؤٔٗ " حٌظىةَحٍحص حٌّظعخلزةش (2)ٚحكي هلاي حٌّّخٍٓش

 .  (3)ٌ٘ح حٌظؽ١١َ" أٓخّلآظمزخي حٌتَٚؾ حٌّظؽ١َس ٚحٌظلَن عٍٝ 

ًٌٚةه ِةٓ هةلاي طٕتة١ُ  حلأىحمحٌظ٠َّٓ حٌّظؽ١َ ٚٓة١ٍش ِّٙةش ِٚةئػَس ـةٟ طعٍةُ  أٍٓٛد٠ٚعي    

هزةَحص ِظعةيىس  اع ةخمَِكٍةش طع١ّ١ٍةش ِةع  أٚحٌظىَحٍحص حٌّوظٍفش ٚحٌّظٕٛعش ـٟ وةً ِلخٌٚةش 

ّٔةةخٍ عةةيس ِوظٍفةةش وخٌِٚح٠ةةخ ٚحٌٔةةَعش ٚحٌّٔةةخـش ٚحلاطـخ٘ةةخص ٚحٌظٛل١ةةض ٚحٌ رعةةخىأٌٍّٚةةظعٍُ 

ٚٚٓةةخثً  أؿٙةةِسحٓةةظويحَ  ْـزةةخلا ِىةةخ حلأٓةةٍٛدحٌةةن ٠ٌِٚةةخىس ـعخ١ٌةةش ٚطةةؤػ١َ ٘ةةٌح … حٌلَوةةٟ 

 ٚط٠ٛ٘ك ٌٍّظعٍُ .  اػخٍسطع١ّ١ٍش ًحص 

 ٟٗ َِحكً حٌظعٍُ حٌلاكمةش ٌّةخ ٠لممةـ ٚحلأـ٠ً حلأؿيٜحٌظ٠َّٓ حٌّظؽ١َ ٠عي  أٍٓٛد اْوّخ     

ٙةخ حٌّةظعٍُ ٚطعّةً عٍةٝ ِٔةخعيطٗ ـةٟ ي ١ِٕرَحِؾ كَو١ش ٚلٛح١ٔٓ ٠ٔةظف ا٠ـخىـٟ  حلأٍٓٛدٌ٘ح 

 .(4)حٌّٙخٍحص رتَٚؾ ِ٘خرٙش ٌتَٚؾ حٌٍعذ ٚحٌّزخٍحس أىحم

 : Motor Memory اٌؾشو١خ:اٌزاوشح  1-2-22 

                                                           
(4)

 Dan Mill man, Body Mind Mastery, new world library, 1999 , P . P 118 . 119 .  
(1)

 .  357ه ٙ 1995ه رؽيحى ِىظزش ْٔٛ ٌٍظل١٠َ حٌ زخعٟ ه  ط ز١مخص عٍُ حٌف١ٌٔٛٛؿ١خ ٚحٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ِـ١ي.٠ٍٔخْ ه٠َز٢  
(2)

ىوظٍٛحٖ ؼ١َ  أ١َٚكشحٌٔخكك ٚح٠ٌَد حٌٔخكك رخٌىَس حٌ خثَس .  حلإٍٓخيٓ عٍٝ طعٍُ ِٙخٍطٟ حٌظ٠َّ أٓخ١ٌذطؤػ١َ حٌظيحهً ـٟ  ٠ُي.ٔخ٘يس عزي  

 .  18ه ٙ 2112 و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟشهؿخِعش رؽيحى ه ٍِٕ٘ٛسه
(3)

  .83ٙ هًوَِٖٜيٍ ٓزك  ه١ْٛه٠عَد  
(4)

ٙ.حٌٔخركٔفْ حٌّٜيٍ  ٠ُيهٔخ٘يس عزي  
18 
.  
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حٌةةٌحوَس حٌلَو١ةةش ع١ٍّةةش عم١ٍةةش ِّٙةةش ه ٚ٘ةةٟ ؿخٔةةذ ِةةٓ حٌـٛحٔةةذ ح١ٌٌٕ٘ةةش حٌظةةٟ ٠لظخؿٙةةخ     

 حلأىحمحٌظ٠َّٓ عٍةٝ  أ١ًٙٚ ِّٙش حٌظعٍُ ٠ـذ عٍٝ حٌّعٍُ ط١ّٕظٙخ ٚط ٠َٛ٘خ  ٌظٔ ٌٌٙححٌّظعٍُ ه 

 حٌّ ٍٛد . 

 أٙةخعٍةٝ  (ٚؿ١ٗ ِلـٛد)َـٙخعالله  اًٌٚمي ٍٚىص حٌٌحوَس حٌلَو١ش ـٟ ِٜخىٍ عي٠يس ٌّفخ١ُ٘   

" حٌّعٍِٛةةخص حٌلَو١ةةش حٌظةةٟ طعزةةَ عةةٓ حٓةةظَؿخع حٌظـةةخٍد حٌٔةةخرمش ِةةٓ عٛح١ةةؿ ٚحٔ زخعةةخص 

"  أٙةخ( عٍةٝ  1999 ٗةّض )عَـٙةخ ه ر١ّٕةخ(1)ٟٚ٘ حٓظل٠خٍ حٌٍٜٛ ح١ٌٌٕ٘ش ٌٍفعً حٌلَوٟ 

 . (2)حٌّعٍِٛخص حٌلَو١ش أٚحٌٌحوَس حٌّظعٍمش رخٌلَوش 

ٌلاكظفةةخ  ٚحلآةةظفخىس ِةةٓ  حٌّةةظعٍُِمةةيٍس  أٚ( رؤٔةةٗ " ٓةةعش  2111)  ضوّةةخ عَـٙةةخ ٗةةّ      

 أٔةٛحع أِةخ  . (3)ٚـٟ ـظَحص ِظٕٛعةش ِٚوظٍفةش ِةٓ حٌٛلةض " ِوظٍفش.حٌّعٍِٛخص ـٟ عيس ١َحثك 

   (4)" :ٌٌٍحوَس ٟٚ٘ أٔتّش  شٕ٘خن ػلاػ اْحطفك حٌعٍّخم عٍٝ حٌٌحوَس ـمي 

  Short – Term sensory storeعذا   الأِذٚؽذح اٌخضْ اٌؾغٟ اٌمظ١ش  -1
حٌوةةخٍؿٟ ( ٚرٛحٓةة ظٗ  قطعٍمةةخً رةةخٌّل٢١ حٌوةةخٍؿٟ ) حٌٔةة  حلأوؼةةَؿةةِم حٌةةٌحوَس  ٚ٘ةةٛ     

عٍٝ حٌّعٍِٛخص ِٓ هلاي حٌ٘ى١ٍش حٌٛحٍىس ٌٗ ٌل١ٓ طلي٠ي٘خ ٚحهظ١خٍ٘خ ِٓ لزً  حٌّظع٠ٍُلًٜ 

حٌّؼ١ةَ ِٚةٓ هةلاي  أٚحٌّّخػٍةش ٌٍّلفةِ  أٚـٟ َِكٍةش حٌّ خرمةش  أٚلاٚطيهً حٌّعٍِٛخص  حٌّظعٍُ

ٚؼ١َ٘ةخ(  رخٌلَوةش ه حٌٍّةْ حلإكٔةخّحٌ٘ى١ٍخص حٌٛحٍىس ٌةٗ  عةٓ ٠َ١ةك ) حٌزٜةَ ه حٌٔةّع ه 

ـٟ ٔتخَ حٌٌحوَس ٌّيس ل١َٜس ؿيحً ِٓ حٌٛلض ٌل١ٓ حٔظمخٌٙخ حٌةٝ حٌَّكٍةش ٚطزمٝ ٌٖ٘ حٌّعٍِٛخص 

   (.3)ِٟٛق ـٟ حٌ٘ىً ٘ٛ ٚوّخ حلأِيحٌٌحوَس حٌم١َٜس  حلأهَٜ

 

  Short – Tern memory الأِذٚؽذح اٌزاوشح اٌمظ١شح  -1
ع١ٍّةةش ِةةٍَٚ ِمةةيحٍ ِةةٓ حٌّعٍِٛةةخص ِةةٓ هةةلاي ٚكةةيس حٌوةةِْ حٌلٔةةٟ حٌمٜةة١َ ؿةةيحً  رعةةي     

(STSS  ) ٠ٚعظّةي رمةخم  حلأِةيٚرٟٛٛف حٌٝ ٘ةٌٖ حٌٛكةيس ه طٕظمةً حٌّعٍِٛةخص ٌٍةٌحوَس حٌمٜة١َس

حلأظزةةخٖ ٚطَو١ةةِٖ عٍةةٝ ِعٍِٛةةخص ِع١ٕةةش  أٚخٍ حٌّٕزةةٗ ظ١ةة٘ةةٌٖ حٌّعٍِٛةةخص عٍةةٝ ١ِىخ١ٔى١ةةش حه

حٌّعٍِٛةخص  رخٓةظَؿخع ٌٍّظعٍّة١ٓ( رؤٔٙخ ٔتخَ حٌٌحوَس حٌٌٞ ٠ّٔق  STMٚطعَؾ ٌٖ٘ حٌٛكيس )

( ٠ٚعظمةي حٔةٗ ِلةيٚى  LTM) حلأِئمٍٙخ حٌٝ ٔتخَ هِْ حٌٌحوَس حٌ ٠ًٛ ٚطىَحٍ٘خ ِٚعخٌـظٙخ ٚ

 ٘ةةٛ ػخ١ٔةةش ( . وّةةخ 31– 1طظةةَحٚف ِةةٓ ) اًـةةٟ حٌٔةةعش ِٚوظٜةةَ ـةةٟ ِةةيس حٌزمةةخم ٌٍّعٍِٛةةخص 

 (.3ِٟٛق رخٌ٘ىً )

                                                           
(1)

  .43ٙ ه2111هًوَٖ ِٜيٍ ٓزك .( ٚآهَْٚٚؿ١ٗ ِلـٛد )  
(2)

 Schmidt , A , Rechard and Timothy D . Lee (1999) op. Cit p. 416.  
(3)

 Schmidt , A . Richard and Graig A . Weisberg . ( 2111 ) op . cit . p . 84 .  
(4)

حٌّظؽ١َحص حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔى١ش ـٟ حٌٔزخكش حٌلَس ه ـٟ ط ٠َٛ رعٞ  ٚطؤػ١َٖطم٠ُٛ ِعٕٝ ) حٌمٛس ٚحٌِِٓ ( عٕي حٌزيم حٌوخ١ؿ  .ٚلام ١خٍق ك١ّي  

 .  36 – 35ه ٙ 2111 و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟشهرؽيحى هؿخِعش ه ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ
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  Long Term memory الأِذٚؽذح اٌزاوشح اٌط٠ٍٛخ  -3
٠ٚعظمةي حٔةٗ ٟةوُ ـةٟ حٌٔةعش ٚؼ١ةَ ٚ٘ٛ ٔتخَ حٌٌحوَس حٌٌٞ ٠لًّ حٌّعٍِٛةخص ٚحٌوزةَحص       

هةلاي  حٌّظعٍّة١ِٓىخْ ٌوةِْ حٌّعٍِٛةخص حٌّظعٍّةش ؿ١ةيحً ِةٓ لزةً  يِليٚى ـٟ ِيس حٌزمخم ه ٠ٚع

   .(3ـٟ حٌ٘ىً ) ق٘ٛ َِِٟٛحكً ك١خطُٙ . ٚوّخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شىً )اٌ

الإٔغب٠ْٛضؼ صلاس ِىٛٔبد ِٕفظٍخ ٌزاوشح 
(8) 

 

  -ٚالاؽزفبظ:الاوزغبة  1-2-22

ـخلاوظٔخد ل١خّ ٌّميحٍ حٌظعٍُ حلاٌٚةٟ ِٚعَـةش  رخلأهَٜ.خَ٘طخْ َِطز ظخْ حٌٛحكيس ّ٘خ      

ِةٓ حٌةظعٍُ ٚ٘ةٛ  حلأٌٚةِٕٝل١ٕخطٗ ٚ٘ٛ ٠يهً ّٟٕخً ـٟ ِفٙةَٛ حٌةظعٍُ ٠ّٚىةٓ حعظزةخٍٖ حٌَّكٍةش 

   (1) حلأىحم.حٌىؼ١َ ـٟ حٌٍٔٛن ٚحٌٌٞ ٠عىْ طؽ١َحً ـٟ  أٚحٌظؽ١َ حٌيحثُ حٌم١ًٍ 

ٚ٘ةةٛ ِةةئػَ ٌم١ةةخّ طةةٌوَ  (2).ِم١ةةخّ ِىّةةً ٌّمةةيحٍ حوظٔةةخد حٌةةظعٍُ " حلاكظفةةخ  ـٙةةٛ " أِةةخ    

ٍرّةخ ٠ئٗةَ لٍةش  أَٚحٍ حٌّلخـتش ) حٌي٠ِّٛش ( ـٟ حٌّٔظٜٛ ّٚحْ حلاكظفخ  ٠عٕٟ حٓظ حلأ١ٗخم.

   (3).ٚطمخّ ح٠ٌِخىس ٚحٌٕمٜخْ ِٓ هلاي حلاىحم " حٌّٔظٜٛهِٓ 

                                                           
(8) 

Schmidt .Op.Cit.2111,p84.  

 
(1)

 .  18ه2112ٙه  ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ . خـَ ٘خُٗ حٌىخ ّٟ  

وحدة الذاكرة 

 الطوٌلة

LTM 

وحدة الذاكرة 

المصٌرة 

STM 

وحدة الخزن 

الحسً المصٌر 

STSS 

 

 بواسطة  

 

 الانتباه  

 الاختٌاري   

 بواسطة التكرار   

 

   

 الاستعادة  و     

 

   

 بواسطة    

 

   

المعالجة 

 الاسترجاعٌة

 

   
 إنتاج الحركة

Movement output 

 

   

 المعلومات دخول

Input 

 الإحساس بالحركة
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  ٚ٘ةٛ ٠عىةْ حٌةظعٍُ حْ حٟةّٓ حٌميٍس عٍٝ حٌظٌوَ ٚحٓظَؿخع حٌّعٍِٛةخص طعٕةٟ حلاكظفةخ اْ   

ػةُ ٠عةٛى ٠ٚةظُ ل١ةخّ حلاىحم ـىٍّةخ وةخْ  أ٠ةخَحٌّةظعٍُ ـظةَس  اع ةخمل١خّ ٌٍظعٍُ حٌلَوةٟ ٘ةٛ رعةي 

رعةةي ِةةيس حٌظةةي٠ٍذ وٍّةةخ وةةخْ  أىحم لأهةةَرعةةي ِةةيس حلاكظفةةخ  ل٠َزةةخً ِةةٓ حٌم١ةةخّ  ٌةةلأىحمحٌم١ةةخّ 

 .ـعخلاً حلاكظفخ  وز١َحً ٚوخْ حٌظعٍُ 
(4) 

 (5) :حلاكظفخ ٕٚ٘خن ػلاػش ١َق ٌم١خّ 

٠مخّ ِعيي حلاىحم رعي ِةيس  ,ِٕٚٗ: ٚ٘ٛ حر٢ٔ حهظزخٍحص حلاكظفخ  ل١بط الاؽزفبظ اٌّطٍك -1

حلاكظفةةخ  ِزخٗةةَس ٚلا طلظةةخؽ حٌةةٝ ِعخىٌةةش ٌظلي٠ةةي ٘ةةٌح حٌم١ةةخّ . ٚعٕةةيِخ ٠َٔةةي حْ َٔٓةةُ 

ً ىٍؿخص حلاىحم هةلاي ِةيس حٌظةي٠ٍذ ٚٔٛٛةٍٙخ روة٢ ٠ّؼةً ِٕلٕةٝ وِٕلٕٝ ـٔٛؾ ٔؼزض 

ٚلةةض حٌَحكةةش ػةةُ ٠ٔةةع ل١ّةةش حٌم١ةةخّ رعةةي ٚلةةض  اع ةةخمع ٘ةةٌح حٌوةة٢ رٔةةزذ حٌةةظعٍُ ػةةُ ٔم ةة

عي٠ةيس ِةٓ  أٔةٛحع( حٌةٝ حْ ٕ٘ةخن "  Schmidt and Lee 1999حٌَحكش . ٚرٙةٌح ٠٘ة١َ )

 (6)." حلأـ٠ًحهظزخٍ حلاكظفخ  حٌّ ٍك ٘ٛ  ٠ٚٝزم أؿَحإ٘خل١خٓخص حلاكظفخ  ٠ّىٓ 
 

 

 : ٔغجخ الاؽزفبظ -2
% ػةةُ ٔعةةٛى ٚٔمةة١ْ رعةةي ِةةيس حلاكظفةةخ  ٠ٍ111ذ ٔٔةةزش ل١ةةخّ رعةةي ِةةيس حٌظةةي لأهةةَطع ةةٝ     

( ١ٍِةخص كةَس ـةٟ وةَس 11) لأهةَٚٔلٛي ٌ٘ح حٌفَق حٌةٝ ٔٔةزش ِج٠ٛةش ه ـّةؼلاً وخٔةض حٌٕظ١ـةش 

( ١ٍِةخص 11ٔمةخ١ ِةٓ )(8)% ( ٚرعي ـظةَس حلاكظفةخ  وخٔةض ٕ٘ةخن 111ٔمخ١ )  11حٌٍٔش ٟ٘ 

 % .  81ـؤْ ل١ّش حلاكظفخ  طىْٛ 

 

 :اٌزٛف١ش -3
ٚحٌّٔةظٜٛ ح(  Platoٌ ٠َمش طلةيى عةيى حٌظىةَحٍحص ٌٍظٛٛةً حٌةٝ ٠٘ةزش حلاىحم )ٌٖ٘ ح اْ     

حهظزةخٍ  أهةَِٚٓ حٌ ز١عٟ حْ حلاهظزخٍ رعي ِيس حلاكظفخ  ١ٓىْٛ حلً ِةٓ  حٌّ ٍٛدهحٌّع١خٍٞ 

حٌظي٠ٍز١ش ٌٚةٌٌه ٠ّىةٓ كٔةخد عةيى حٌظىةَحٍحص رعةي ِةيس حلاكظفةخ  ٌلة١ٓ  أٚـٟ حٌّيس حٌظع١ّ١ٍش 

 حهظزخٍ لزً حلاكظفخ  .  أهَس ـٟ حٌٛٛٛي حٌٝ ٔفْ حٌىفخم

 

                   -فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ : 1-2-21

                                                                                                                                                                                     
(2)

 Schmidt and robert , New con capita liza tion of practice , A Merican Psychological , 1992 , no . u . July , p . 

219 .  
(3)

 Schmidt , A . Richard, Motor control and learning , human Kentics , 1982 , p . 461 .  
(4

5ه
)
 .  2112ٙ42ه  ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ .٠عَد ه١ْٛ 

(6)
 Schmidt and Lee , 1999 , op . cit , p . 418 .  
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ِةٓ ٔخك١ةش  ا١ٌةٗٔتَٔخ  اًحِٔخرمخص حٌٛػذ ٚحٌمفِ  ٚأًٓٙطعي ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ِٓ حر٢ٔ    

حٌ ٠ًٛ ٌٛؿئخ حٔةٗ ِزٕةٝ عٍةٝ  حلأىحم حٌفٕٟ ٌٍٛػذلّٕخ رظل١ًٍ  اًح أِخحٌ٘ىً حٌوخٍؿٟ ٌلاىحم . 

 أـم١ةشٌٙةٌٖ حٌفعخ١ٌةش ٘ةٛ طلم١ةك حرعةي ِٔةخـش  حلأٓخّلخْٔٛ حٌّمٌٚـخص ه ٚحْ حٌٙيؾ ح١ٌّىخ١ٔىٟ 

 .  حٌٛحػذ ٠ُم عٙخ ؿٔ ا٠ّْىٓ 

رعةٞ  اطمةخْ حٌٛحػةذِـخي ٌٍ ١َحْ ه ٠ـذ عٍةٝ  ٚأ١ٛيط١ٌٛي حوزَ ِلٍٜش ِّىٕٗ  ٚلأؿً    

٘ةةٛ َس ـةةٟ حلاىحم ٚوّةةخ حٌعمةةي حٌظى١ٕى١ةةش ٚحٌّظعٍمةةش رةةؤُ٘ رعةةٞ حٌّظؽ١ةةَحص حٌى١ّٕخط١ى١ةةش حٌّةةئػ

 .  (4)ِٟٛق رخٌ٘ىً 

 ()ِٔخـش ٚػذ ٠ٛ١ً ِّىٕٗأ١ٛي                  
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 (طُ حلاعظّخى ـٟ ١ٛخؼش ٌ٘ح حٌ٘ىً عٍٝ حٌّٜخىٍ حٌظخ١ٌش: 

.1985ٙ.حًٌّٛٛ :ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ه ٚحٌظى١ٕه ح٠ٌَخٟٟ ٌلأٌعخد ح٠ٌَخ١ٟش شحٌزي ١ٔطي٠ٍذ ح١ٌخلش .(لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ 1
271
 . 

ه1979ّٙعخٍؾ ههحلإٓىٕي٠ٍش:ىحٍ ح١1ٌ .ِٔخرمخص ح١ٌّيحْ ٚح٠ٌّّخٍ .(١ٍّٓخْ عٍٟ ك١ٔٓ )ٚآهَْٚ( 2
253
 . 

3)Stasjuk,A,A .:Track and field technique through of dynamics , (Tafnews, press ,loss Altos).1996.p.121.    
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 -:اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ لأداءا ِشاؽً 1-2-23

 (1) -عٍٝ:حٌفٕٟ ٌٍٛػذ حٌ ٠ًٛ  ألأىحم طًّ٘ َِحكً

 حلاٍطمخم -2                حٌَو٠ش حٌظم٠َز١ش            -1

 حٌٙز١ٛ -4حٌ ١َحْ                                     -3

 (5) ِٟٛق ـٟ حٌ٘ىً ٛٚوّخ ٘

 

                         
                                                                     

                  

 

                   

 

                                                                       

                                 

 

                                                           
                                                           

(1)
 .188-187ه ٙ 1999حٌّىظزش ح١ٕ١ٌٛش ه  :ه عّخْ  ١2 . حٌمٜٛ أٌعخدحٌـي٠ي ـٟ  .وّخي ؿ١ًّ حٌَرتٟ  

 الامتصاة

الركضة 

 التمربٌة

 الارتماء
 تكنٌن

داء ألأ

 الفنً

 لوثبل

 الطوٌل

 الانطلق

 الثلث الأول

 الحد الألصى لثنً المدم

 الانفصال عن لوحة الارتماء

 الثلث الثانً

 المشً فً الهواء
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 الهبوط على الرمل
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 ءوض  المدم للرتما

 الوض  الابتدائً
 التعجٌل

 الإعداد للرتماء

الثلث الثالث 

 الهبوط

 الطٌران

 الهبوط
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 (5شىً )اٌ

 ِٚب ٠ٕجضك ػٕٙب ِشاؽً ألأداء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٠ٛضؼ رغٍغً

 

 

 

  -:The APPROACHاٌشوضخ اٌزمش٠ج١خ ِشؽٍخ  1-2-23-2

انزكضخ انتمزثٛخ يٍ انٕضغ الاثتذائٙ  تجذأ    
كًمذيخ  انٕاحتّ حزكٙ ٚستخذي إٚمبعانذ٘ ٚؼذ 

ػهٗ  ٙتمٓٛذ نهذخٕل في انزكضخ انتمزثٛخ ْٔ أٔ
 -3   .المشٙيٍ  -2   .انٕلٕف يٍ -1 -أشكبل:حلاث 

  .الهزٔنخيٍ 
حٌـَٞ ر ٠َمش طٛحـم١ةش )  عخ١ٌشهحٌٙيؾ حٌَث١ْ ِٓ حلالظَحد ٘ٛ حٌلٜٛي عٍٝ َٓعش  اْ    

 حلأكةٛحيٚرىةً  َ(  41 – 35 )  طيٍؽ رخٌَٔعش ( ٠زٍػ ١ٛي حٌَو٠ش حٌظمَر١ش ٌٍَؿخي ِخ رة١ٓ

ٔفٔةٗ ـّةُٕٙ ِةٓ ٠ٜةً حٌةٝ ٓةَعش حٌمٜةٜٛ ِةةٓ  حٌٛحػةذ٠عظّةي ١ةٛي حٌَو٠ةش حٌظمَر١ةش عٍةٝ 
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٠ٚمٔةُ حلالظةَحد   (1) ٠ٛ١ٍةش.ِٔخـش ل١َٜس ُِٕٚٙ ِٓ ٠ًٜ حٌةٝ ٓةَعظٗ حٌمٜةٜٛ ِةٓ ِٔةخـش 

   .  (2)ىحه١ٍخً حٌٝ َِكٍظ١ٓ ٘خِظ١ٓ ّ٘خ

   -(:ِشؽٍخ اٌزذسط فٟ اٌغشػخ ) اٌزغبسع  -2

٠زةةيأ حلالظةةَحد ـةةٟ حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ِةةٓ ٟٚةةع حٌزةةيم حٌعةةخٌٟ ) حٌٛلةةٛؾ ( ٚطةةِىحى حٌٔةةَعش     

ِٕظتّةةش ٚعٍةةٝ ١ةةٛي ِٔةةخٍ حٌَو٠ةةش  ا٠مخع١ةةشٚرٜةةٍٛس  ألٜةةخ٘خ اٌةةٝظةةٝ طٜةةً كطةةي٠ٍـ١خً 

حٌظمَر١ةةش ًٌةةه ٠ٔةةخعي حٌلاعةةذ عٍةةٝ حلاٍطمةةخم ر ٠َمةةش ٛةةل١لش ٚؿ١ةةيس ىْٚ ـمةةيحْ حلأٔةة١خر١ش 

   ٗ.١ٌخْ ٠ٔعىرخٌلَوش ٚطلم١ك حٌّٔظٜٛ حٌٌٞ وخ

 -:(ٌلاسرمبء  الإػذادِشؽٍخ اٌزؾض١ش ٌلاسرمبء )  -1

ٚـٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٠ظُ طؽ١َ ١ف١ةؿ ـةٟ ١٘ىةً حٌو ةٛحص حٌّٔةظويِش رٙةيؾ طةؤ١ِٓ حٌ٘ة١َٚ     

هةةةلاي ٘ةةةٌٖ  ٌٛحػةةةذ٠لةةةيع حٔوفةةةخٝ رٔةةة٢١ ـةةةٟ َِوةةةِ ػمةةةً ؿٔةةةُ ح اً ٌلاٍطمةةةخم.ح١ٌّىخ١ٔى١ةةةش 

ٌةٝ ٠ُةخىس رٔة١ ش ـةٟ ١ةٛي رعةٞ حٌو ةٛحص حٌو ٛحص حٓظعيحىحً ٌع١ٍّش حلاٍطمخم ٌٚ٘ح ٠ةئىٞ ح

 حلأِةةخِٟٚهةةلاي حلاٍطىةةخُ  هك١ةةغ لا طةةئػَ ٘ةةٌٖ حٌٕٔةةذ رٜةةٍٛس ِزخٗةةَس عٍةةٝ حلاىحم حلأه١ةةَس

وٟ ٠ىْٛ ُِةٓ  ٌلأع٠ٍٕٝوفٞ َِوِ ػمً حٌـُٔ رً حٌعىْ ٠زيأ رخٌٜعٛى  لا حلأه١َسٌٍو ٛس 

   حٌٛػذ.١ٛي ِٔخـش  ٠ِ٠ي ِٓحلاٍطمخم حلَٜ ٌٚ٘ح ٠ٔخعي عٍٝ لٛس حلاٍطمخم ِّخ 

  -:  TAKE OFFالاسرمبء  1-2-23-1

طعّةةً عٍةةٝ طل٠ٛةةً اً َِحكةةً حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً  أٛةةعذ ٚ أ٘ةةُطعةةي َِكٍةةش حلاٍطمةةخم ِةةٓ      

حٌلَوخص حٌّظ٘خرٙش حٌظٟ وخٔض طٔظويَ ـٟ ع١ٍّش حلالظَحد حٌةٝ كَوةخص ؼ١ةَ ِظ٘ةخرٙش ٚحٌظةٟ 

لةةيَ  أِةةخَس ( لةةي ٚلعةةض ٔلاكةةظ حٌَؿةةً حٌَّّؿلةةش ) حٌمخثةةي اً طٔةةظويَ ـةةٟ حلاٍطمةةخم ٚحٌ ١ةةَحْ

 حٌٛحػةذ( ٚ٘ةٌح حٌٟٛةع ٠ٔةخعي  919 – 85)        حلاٍطمخم رِح٠ٚش ِٓ ِفًٜ حٌَوزةش طّظةي ِةٓ

رظٍة٠ٛق ٠ةةيٖ رٜةةٍٛس حٌٛحػةةذ ٚـةٟ ٘ةةٌٖ حٌٍلتةش ٠مةةَٛ  حٌعٍةةٛٞه حلأِةةخِٟعٍةٝ حلاٍطمةةخم رخلاطـةخٖ 

 ؿٔةّٗؿخٔةذ  اٌةٝ حلأهَٜٚح١ٌي  حٌعٍٛٞه حلأِخِٟطّظي ٠يٖ رخلاطـخٖ  اًِعخؤش ٌلَوش حٌمي١ِٓ 

طزةيأ َِكٍةش  أ٠ْزمةٝ ِلخـتةخً عٍةٝ حٓةظمخِظٗ حٌعّٛى٠ةش حٌةٝ  أْحٌـةٌع ٠ـةذ  أِةخٌٍٚوٍؿ ل١ٍلاً 

     (0) .(6ِٟٛق ـٟ حٌ٘ىً ) ٛٚوّخ ٘. حٌ ١َحْؿي٠يس ِٓ َِحكً حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ٟٚ٘ 

 

                                                           
(1)

 189ه 1999ٙهِٜيٍ ٓزك ًوَٖوّخي ؿ١ًّ حٌَرتٟ . 
(1)

 .  335ه ٙ 1991ه حٌى٠ٛض : ىحٍ حٌعٍُ  ١1 . حٌمٜٛ . طى١ٕه طي٠ٍذ طعٍُ طلى١ُ أٌعخدِٛٓٛعش  .محمد عؼّخْ  
(1)

  .337ٙه1991 هًوَِٖٜيٍ ٓزك  .عؼّخْمحمد  

 (
2
 . 192,ٙ 1999, ِٜيٍ ٓزك ًوَٖوّخي ؿ١ًّ حٌَرتٟ . (
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-لغ١ّٓ ّ٘ب : ئ٠ٌٝمغُ الاسرمبء ٚ
 (1) 

٠زيأ ٌ٘ح حٌمُٔ ِٓ ٌلتش ٟٚةع حٌمةيَ  ٙ ( :ش ) حلاِظٜخ١ػٕٟ حٌميَ حٌَّطم  -: الأٚيأٌمغُ  -2

ِةةٓ ػٕةةٟ حٌمةةيَ  حلألٜةةٝش عٍةةٝ ٌٛكةةش حلاٍطمةةخم ٚطٕظٙةةٟ ـةةٟ ٌلتةةش حٌٛٛةةٛي حٌةةٝ حٌلةةي ١ةةحٌَّطم

 ٔفٔٙخ ِٓ ِفًٜ حٌَوزش . 

طّظةةي ُح٠ٚةةش  اًٌٛكةةش حلاٍطمةةخم  حٌٛحػةةذ٠زةةيأ ٘ةةٌح حٌمٔةةُ ـةةٟ ٌلتةةش طةةَن   -اٌضةةبٟٔ:أٌمغةةُ  -1

 (9 75 – 71 )حلاٍطمخم ِٓ
 

(24 – 21 )ىةْٛ ُح٠ٚةش حٌ ١ةَحْ ِةٓـٟ ك١ٓ  ط
 
ٚطـةَٞ كَوةش  

ػخ١ٔةةش ِةةٓ (  1.13 – 1.11 )            حلاٍطمةةخم هةةلاي ـظةةَس ١ُِٕةةش لٜةة١َس ؿةةيحً طظةةَحٚف ِةةٓ

   حلاٍطمخم.ٌلتش ٟٚع حٌميَ ٌٍلتش 

 

 ( 6٘ىً ) أٌ                                                      

 ٠ٟٛق َِكٍش حلاٍطمخم                                                    

 ـٟ ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ              

 

 

 -:The flightاٌط١شاْ  ِشؽٍخ 1-2-23-3

رخٌزلةةغ عةةٓ حٌٛحػةةذ ٠زةةيأ  اًٌٛكةةش حلاٍطمةةخم ِزخٗةةَس  حٌٛحػةةذطزةةيأ ٘ةةٌٖ حٌَّكٍةةش رعةةي طةةَن     

ٌٙزة١ٛ ٔةخؿق .  حٌتةَٚؾ أـ٠ةًحٌ ٠َمش حٌظٟ ٠ظّىٓ ِٓ هلاٌٙةخ حٌلفةخ  عٍةٝ طٛحُٔةٗ ٚطةٛـ١َ 

طٛؿةي عةيس  إً٘خن حهظلاؾ ـةٟ حلاىحم حٌلَوةٟ ٌَّكٍةش حٌ ١ةَحْ كٔةذ حٌظى١ٕةه حٌّٔةظويَ " 

   (1)-:حٌ ١َحْ ٠ّىٓ حٓظويحِٙخ ـّٕٙخ لأىحم١َق 

 ٠َ١مش حٌظعٍك . -1

 ٠َ١مش حٌَ٘حع . -2

 أٓةزخدًٌٚه ٌعيس  حلأهَٜ قع١ٍٗ حوزَ ِٓ حٌ َخـ أػزظضٚحٌظٟ  حٌٙٛحمه٠َ١مش حٌّٟ٘ ـٟ  -3

   (2)-:ٙخِٕ

   حٌ ١َحْ.حٌتَٚؾ ٌلأظمخي ِٓ حلاٍطمخم حٌٝ َِكٍش  أـ٠ًطٛـ١َ  -1

طئىٞ ع١ٍّش حٌّ٘ةٟ ـةٟ حٌٙةٛحم حٌةٝ طؼز١ةض حٌـٔةُ ِةٓ هةلاي ـظةَس حٌ ١ةَحْ عٍةٝ حٌّلةخٍٚ -2

   حٌؼلاػش.

                                                           
(1)

 .  397ه ٙ 1998َِوِ ٌؽش حٌعَٜ  .ه ١ٕ خ  طع١ٍُ طٕت١ُ أْٓحٌمٜٛ  أٌعخد .ٛلاف ِلٔٓ رـخ  
(2)

 .  341ٙه1991ه  ِٜيٍ ٓزك ًوَس .محمد عؼّخْ  
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   ٌٍٙز١ٛ.طخ١ِٓ حٌظٛل١ض ح١ٌٍُٔ -3

ً  أوؼَطعي ٠َ١مش حٌّٟ٘     حٌٌٞ ٠عيٖ  أىحثٙخخد حٌٝ حٌَٗخلش ٚحٌميٍس عٍٝ حٓظ١ع حٌ َق حكظ١خؿخ

حٌزعٞ ِعميحً ٚطىْٛ كَوش حٌَؿ١ٍٓ ٗز١ٙش رلَوخص حٌّ٘ةٟ حٌّعظةخى ٚحٌؽةَٝ ِٕةٗ حٌّٔةخعيس 

 (.  7ِٟٛق رخٌ٘ىً )٘ٛ ِٔخـش ِّىٕش ٚوّخ  أ١ٛي حٌٛحػذـٟ حوظٔخد 

رمةيَ حلاٍطمةخم ٌٚٙةٌٖ  ٗحٍطفخع ٌٗ ٔظ١ـش ىـع ألٜٝ اٌٝ حٌٛحػذطزيأ ٌٖ٘ حٌع١ٍّش عٕيِخ ٠ًٜ  ٚ  

   -لاػش حكظّخلاص ـٟ عيى ه ٛحص حٌّٟ٘ :حٌ ٠َمش ػ

ه ةٖٛ ) ه ةٖٛ ٜٚٔةؿ ( ٚ٘ةٌح ٠ةظُ طزةي٠ً حٌمةيَ ِةَس ٚحكةيس ـةٟ (  1.5) -:الأٚيالاؽزّبي -2

   حٌٙٛحم.

   .(ٜٚٔؿه ٖٛ ) ه ٛطخْ  (2.5 )-:اٌضبٟٔالاؽزّبي -1

   (.ه ٛس ) ػلاع ه ٛحص ٜٚٔؿ (  3.5) -:اٌضبٌشالاؽزّبي -3

 

-مبط اٌزب١ٌخ :٠ّٚىٓ رٛض١ؼ ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبٌٕ
(22)

 

ـةةٟ ٌلتةةش حلأفٜةةخي عةةٓ ٌٛكةةش حلاٍطمةةخم طىةةْٛ كَوةةش ح١ٌةةي٠ٓ رٜةةٍٛس ِعخؤةةش ٌلَوةةش  -1

 ِٓ حٌ ١َحْ .  حلأٚيحٌمي١ِٓ . طليع ـٟ حٌؼٍغ 

ي٠ً ـةٟ حٌمةيَ ٚـةٟ ٘ةٌٖ حٌلخٌةش ِٓ حٌ ١َحْ ٠لًٜ طزة حلأٚيرعي حهٌ حٌو ٛس هلاي حٌؼٍغ  -2

رعةةي ع١ٍّةةش حٌظزةةي٠ً ٌٍوٍةةؿ طةةئىٞ ٘ةةٌٖ حٌمةةيَ حٌَّّؿلةةش  أِةةخحٌمةةيَ حٌَّطمزةةش ٌلاِةةخَ  ٗطظـةة

 رلظةٗ.كَوةش حٌةٌٍحع١ٓ ـظىةْٛ عزةخٍس عةٓ كَوةش ىحث٠َةش  أِةخ ؿي٠يس.ه ٛس  ٌلأهحٌلَوش 

  حٌ ١َحْ.طليع ـٟ حٌؼٍغ حٌؼخٟٔ ِٓ 

 اًلآةةظعيحى ٌٍٙزةة١ٛ ٌِةةٓ حٌ ١ةةَحْ ٓةة١ىْٛ حٌـٔةةُ ـةةٟ ٟٚةةع حٌـٍةةّٛ  حلأه١ةةَحٌؼٍةةغ  أِةةخ -3

طظـٙةةخْ ِةةع رع٠ةةّٙخ ٌلاِةةخَ أٞ  اًش ١ةةَطمطمظةةَد حٌَؿةةً حٌَّّؿلةةش ٌلاِةةخَ ِةةٓ حٌمةةيَ حٌّ

 ًوةَصهِٔٚي حٌٔخلخْ طلض َِوِ ػمً حٌـُٔ ٚكَوش حٌٌٍحع١ٓ طىْٛ كَوش ىحث٠َةش وّةخ 

   ٌٍٙز١ٛ.ٍ طظـٗ ٌٍوٍؿ حٓظعيحىحً ٛكَوظّٙخ عٕي حٌظى أْ الا

 

 

 

 

 

                                                           
(11  ( I.A.A.F,NEW STUDES IN ATHLETICS ,volume eight, ssue number , 3,September ,1993,p,91-92 .   
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 (7شىً )أٌ

 اٌط١شاْ ثطش٠مخ اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِشؽٍخ ٠ٛضؼ
(11) 

  :(1)اٌٙجٛط ِشؽٍخ 1-2-23-4

ٛس لمزحهخ الهجٕط  المزحهخ ئانٕاجت انز إٌ   
يٍ المزحهخ انفُٛخ نهٕحت انغٕٚم ْٕ  الأخيرح
استفبدح يٍ يُحنى انغيراٌ  لألصٗانتٕصم 
 أحُبءػذو فمذاٌ يسبفخ كجيرح  إلى ثبلإضبفخ

 المٛكبَٛكٛخنؼٕايم ا تغجٛك الهجٕط َتٛجخ
ذ الى تأيين كًب ٚٓذف الهجٕط الجٛ ،انصحٛحخ

ٔتجذأ  الإصبثخثغزٚمخ تمُغ  ثبلأرض نٕاحتاانتمبء 
ٔكًب  الأرض،ْذِ المزحهخ لحظخ يلالبح انمذيين 

                                                           

 . 196,ٙ 1999,ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ وّخي ؿ١ًّ حٌَرتٟ .  (11) 
(1)

 .341ه1991ٙ هًوَٖك ِٜيٍ ٓز .محمد عؼّخْ 
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ٔٚزاػٙ في يزحهخ الهجٕط  (8)يٕضح ثبنشكم 
  -انتبنٛخ:بيخ انُمبط اله

 حٌٛحػةذريح٠ةش حٔوفةخٝ َِوةِ ػمةً حٌـٔةُ ٠زةيأ  ٚ حٌ ١ةَحْ َِكٍةشٔٙخ٠ةش  اٌٝرعي حٌٛٛٛي  -1

ػةةُ ٌٍوٍةةؿ ِةةع ِةة١لاْ حٌـةةٌع  ٌلأٓةةفً هٌلاِةةخَ هحلأعٍةةٝحع١ٓ ٌٍوٍةةؿ حرظةةيحمً ِةةٓ رٔةةلذ حٌةةٌٍ

   حلأٍٝ.ِلأِش  أػٕخمٚحِظيحى حٌَؿ١ٍٓ ٌلاِخَ رٙيؾ عيَ ـميحْ ِٔخـش 

طزةيأ كَوةش حٔؼٕةخم حٌةَؿ١ٍٓ ٚحٔةيـخع حٌةَوزظ١ٓ ٚحٌلةٛٝ رمةٛس ٌلاِةخَ  حلأٍٝعٕي ِلأِش  -2

ٕٚ٘ةةخن  "خ رعةي ِىةةخْ ٘زةة١ٛ حٌمةةي١ِٓ ِةع حٓةةظَّحٍ كَوةةش حٌلةةٛٝ كظةٝ ٠ٜةةً حٌةةٍٛن حٌةةٝ ِةة

 (2)".رعٞ حٌٛحػز١ٓ ٠مَٛ رَِٟ ؿّٔٗ رعي حٌٙز١ٛ حٌٝ حٌـخٔذ ًٌٚه ٌظفخىٞ حٌٔم١ٛ حٌوٍفٟ

        

 

 

    

 

  

 (8شىً )أٌ

 ٠ٛضؼ ِشؽٍخ اٌٙجٛط ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 

  -:اٌغبثمخاٌذساعبد  1-1

   -:(1)دساعخ ) ِٙذٞ وبظُ ( 1-1-2

 ٞ حٌّظؽ١َحص ح١ٌّىخ١ٔى١ش ٚأػَ٘خ ـٟ أـخُ حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ( حٌعٕٛحْ : ) ىٍحٓش رع

                                                           
(2)

ىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش  :حلأٍىْ هَِوزش أٌعخد –لٌؾ  –ٍِٟ  –ٚػذ  –لفِ  –ِٛحٔع  –ؿَٞ  –ِٛٓٛعش ح١ٌّيحْ ٚح٠ٌّّخٍ  .ك١ٔٓلخُٓ كٔٓ  

  .321ٙ ه1998 ٚحٌظ٠ُٛعهٚحٌَٕ٘ 
(1)

و١ٍش أٌظَر١ٗ ؿخِعش رؽيحى ه ؼ١َ ٍِٕٖ٘ٛ,ش ِخؿٔظ١َ حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ه ٍٓخٌ أٔـخُـٟ  أػَ٘خىٍحٓش رعٞ حٌّظؽ١َحص ح١ٌّىخ١ٔى١ش ه  .ِٙيٞ وخ ُ   

 . 1991 أ٠ٌَخ١ٟٗه
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ىٍحٓش رعةٞ حٌّظؽ١ةَحص ح١ٌّىخ١ٔى١ةش عٕةي أر ةخي حٌم ةَ ـةٟ حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً ٚأػَ٘ةخ  -حٌٙيؾ :

 عٍٝ حلإٔـخُ . 

 

حٌم ةَ  أر ةخي( ٚحػز١ٓ ِٓ 6حٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ أٌٛٛفٟ ر ٠َمش حٌّٔق عٍٝ ع١ٕش رٍؽض )

/  ٠ٛ64َ حٌع١ٕةش رخٓةظويحَ وةخ١َِح ٓة١ّٕخث١ش ًحص ٓةَعش ٜةه ٚطةُ طـٟ ـعخ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً 

 ِلخٌٚش ٌىً ٚحػذ .  لأـ٠ً ١ّٟحٌٍٔٛٛس / ػخ ٚطُ طل١ًٍ حٌَق 

  -ٚطٍٛٛض حٌيٍحٓش حٌٝ :

ٕ٘خن ٟعفخً وز١َحً ـٟ رعٞ حٌّظؽ١ةَحص ح١ٌّىخ١ٔى١ةش ) ١ةٛي حٌةؼلاع ه ةٛحص حلاه١ةَس  -1

 ٌعيَ حلا٘ظّخَ رخٌظل١ًٍ حٌلَوٟ . ُِٓ حٌٕٙٛٝ ه ُح٠ٚش حٌٕٙٛٝ ه ُح٠ٚش حٌ ١َحْ ( 

ع١ٕةةش حٌزلةةغ ِّةةخ حػةةَ عٍةةٝ ع١ٍّةةش  لأـةةَحىعةةيَ ٟةةز٢ حٌو ةةٛحص حلاه١ةةَس ر٘ةةىً ؿ١ةةي  -2

 .  ٚحلإٔـخُحٌٕٙٛٝ 

ع١ٕش حٌزلغ طظؤػَ ر٘ىً ِزخَٗ رخٔؼٕةخم ِفٜةً ٍوزةش ٍؿةً حٌٕٙةٛٝ  لأـَحىحْ ُِٓ حٌٕٙٛٝ 

 حلأٓةفًِةٓ حٌةلاَُ حٌةٝ  حٌىز١َ عٕي َِكٍش حٌٕٙٛٝ ِّةخ ٠ـعةً َِوةِ ػمةً حٌـٔةُ ٠ٙةز٢ حوؼةَ

 ٚرخٌظخٌٟ طؤه١َ ع١ٍّش حٌٕٙٛٝ .

 

 

 

 

 

 (1)(دساعخ ) ٔغُ ؽبرُ ؽ١ّذ اٌطبئٟ 1-1-1

حٌةةظعٍُ حٌّىؼةةؿ ٚحٌّةةُٛع عٍةةٝ ِٔةةظٜٛ حلاىحم ٚحٌظ ةةٍٛ ـةةٟ  أٓةةٍٛدحػةةَ حٓةةظويحَ  -اٌؼٕةةٛاْ:

   رٙخ.ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ٚحلاكظفخ  

 -حٌٝ:٘يـض حٌيٍحٓش  -اٌٙذف:

ٟ ٔظةةةخثؾ ِٔةةةظٜٛ حلاىحم ٚحٌظ ةةةٍٛ ـةةةٟ ـعخ١ٌةةةش حٌٛػةةةذ حٌ ٠ٛةةةً حٌظعةةةَؾ عٍةةةٝ حٌفةةةَٚق ـةةة -1

 رٗ.ؿ ٚحٌُّٛع ٚحلاكظفخ  ىؼحٌظعٍُ حٌّ أٍٓٛدرخٓظويحَ 

                                                           
(1)

حٌظعٍُ حٌّىؼؿ ٚحٌُّٛع عٍٝ ِٔظٜٛ حلاىحم ٚحٌظ ٍٛ ـٟ ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ٚحلاكظفخ  رٙخ ه ٍٓخٌش  أٍٓٛدحػَ حٓظويحَ  .ٔؽُ كخطُ ك١ّي حٌ خثٟ  

 .  2111 هأ٠ٌَخ١ٟٗو١ٍش أٌظَر١ٗ رؽيحى ههؿخِعش  ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ِخؿٔظ١َ
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 حٌظم١ٍةيٞهـٟ طعٍُ ـعخ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً ٚحلاكظفةخ  رٙةخ )  حلأٍٓٛر١ٓ أـ٠ًحٌظعَؾ عٍٝ  -2

   (.حٌّىؼؿ  حٌُّٛعه

 حٌظَر١ةةشٝ ٌى١ٍةةش حلأٌٚةة َّكٍةةشح١ٌخٌزةةخً ِةةٓ  (31)٘ةةٌٖ حٌيٍحٓةةش عٍةةٝ ع١ٕةةش لٛحِٙةةخ  أؿ٠َةةض   

( ١خٌةذ ٌىةً ِـّٛعةش ٚلةي 11ػلاع ِـخ١ِع ٚر٘ىً ع٘ٛحثٟ ٚرٛحلةع ) اٌُٝٚعٛح  ح٠ٌَخ١ٟش

حٌظع١ٍّةٟ حٌوةخٙ رخٌى١ٍةش ٌٚىةٓ رةخهظلاؾ ـظةَس حٌعّةً ّةٕٙؾ ه٠عض حٌّـّٛعخص حٌةٝ ٔفةْ حٌ

   حٌّٔظويَ.حٌظع١ٍّٟ  حلأٍٓٛدرخٌظ٠َّٓ ٚـظَس حٌَحكش كٔذ 

ى ٚلةةي  ( 91 )ٚكةةيحص طع١ّ١ٍةةش ُِٚةةٓ وةةً ٚكةةيس طع١ّ١ٍةةش (8)١ّةةٟ حٌظعٍ ّةةٕٙؾحٓةةظؽَق حٌ   

حٌّعخٌـةةخص ٚحٓةةظويِض  ٚرعي٠ةةشهحعظّةةيص حٌزخكؼةةش حٌّةةٕٙؾ حٌظـ٠َزةةٟ رةةؤؿَحم حهظزةةخٍحص لز١ٍةةش 

   حٌّٕخٓزش. حلإكٜخث١ش

حٌةةظعٍُ حٌّىؼةةؿ ٚحٌّةةُٛع ِةةٓ حٌ ٠َمةةش  أٓةةٍٛدحٓةةظويحَ  أـ٠ةة١ٍش اٌةةٝٚطٛٛةةٍض حٌيٍحٓةةش     

ِةةةع حٌّٙةةةخٍحص  حلأـ٠ةةةًحٌظّةةة٠َٓ حٌّةةةُٛع ٚ٘ةةةٛ  أٓةةةٍٛد١ةةةش ٌٜٚةةةخٌق حٌظم١ٍي٠ةةةش حٌّظزعةةةش رخٌىٍ

   حلاكظفخ .ريٍؿش  ٚحلأعٍٝحٌّٕفٍٜش 

 

 

 

 

 

  -اٌغبثمخ:رؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ اٌذساعبد   1-3

ِةةةٓ هةةةلاي حٓةةةظعَحٝ حٌيٍحٓةةةخص حٌٔةةةخرمش طٟٛةةةلض ٌةةةيٜ حٌزخكةةةغ رعةةةٞ حٌّلاكتةةةخص     

٠ٜةةخكذ حٌع١ٍّةةش  أْذ حٌزةةخكؼ١ٓ ٚٔظةةخثـُٙ طزخ٠ٕةةض روٜةةٛٙ ِةةخ ٠ـةة أ٘ةةيحؾ اْهِٕٙةةخ كٌٛٙخ

ٚحٌ َحثةةك حٌزلؼ١ةةش ٚحٌظّةةخ٠ٍٓ  حلأٓةةخ١ٌذطزةةخ٠ٓ  عةةٓ حٌلَو١ةةش ـ٠ةةلاً حٌظع١ّ١ٍةةش ٌةةظعٍُ حٌّٙةةخٍحص 

ىؼةؿ حٓةظويحَ حٌظّة٠َٓ حٌّ أ١ّ٘ةشكٔذ ٘يـٗ ه ـُّٕٙ ِةٓ ٠َوةِ عٍةٝ  لاحٌظع١ّ١ٍش ٚحٌظي٠ٍز١ش و

ٍ وز١ةَ ـةٟ ع١ٍّةش ٌّةخ ٌٙةخ ِةٓ ىٚ ,رخٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظع١ّ١ٍةش ِةع حٌع١ٍّةش حٌظع١ّ١ٍةش ٚحٌُّٛع

ًحص  حلأ١ٌٚةةشخ١ٔىٟ حٌةةٌٞ ٠٘ةةىً حٌفةةَٚٝ ٚحٌّمةةيِخص ىةةطٕةةخٚي حٌظل١ٍةةً حٌزخ١ِٛ٠ ُِٙةةٕٚحٌةةظعٍُ ه 

 هحٌّيٍٚٓةش حٌفعخ١ٌةشِةٓ ك١ةغ  أِةخ  ح٠ٌَخٟةٟ.حٌعلالش حٌع١ٍّش ٌظ١َٗي ع١ٍّةش حٌةظعٍُ ٚحٌظةي٠ٍذ 

ـ٠َزةةٟ ًح ٔؽةةُ كةةخطُ حٌّةةٕٙؾ حٌظ شىٍحٓةةمةةي حعظّةةيص ـ حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً.  وةةلا أٌيٍحٓةةظ١ٓ ضطٕخٌٚةة

أٌّٔةةلٟ  أٌٛٛةةفٟرةةخٌّٕٙؾ  ٝٚىٍحٓةةش ِٙةةيٞ وةةخ ُ حٌةةٌٞ أوظفةة هحٌّظىخـجةةشحٌةةؼلاع ِـةةخ١ِع 

ٚطزخ٠ٕةض ـةٟ ٔٛع١ةش حٌع١ٕةش حٌزلؼ١ةش ـّةُٕٙ ِةٓ حهظةخٍ ع١ٕةش ِةٓ حٌّزظةيث١ٓ) ٌٍّـّٛعش حٌٛحكيس ه
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( ٚحٌمُٔ حلاهَ لي حهظخٍ ع١ٕش ِةٓ حٌّٔةظ٠ٛخص حٌع١ٍةخ ) لاعزة١ٓ ِظمةي١ِٓ (  أ١ٌٝٚلاد َِكٍش 

 ٔذ  َٚؾ رلؼش . وً ك

 .   ٚأ٘يحـُٙٚوخٔض حٓظٕظخؿخص حٌزخكؼ١ٓ ِظ خرمش ِع ِخ ً٘زٛ ح١ٌٗ ـٟ ـَُٟٚٙ 

ٌٍيٍحٓخص حٌٔخرمش ٚؿي حٌزخكةغ ٕ٘ةخن طمخٍرةخً  ١ٗطل١ٍٍ صٚرعي ِخ طُ عَٟٗ ِٓ حؿَحم ٚأه١َح  

   -:ٚحٌظٟ ِٓ حٌّّىٓ حلآظفخىس ِٕٙخ ِٓ ك١غـٟ رعٞ حٌفمَحص حٌوخٛش ريٍحٓظٗ 

 ١ش ِـّٛعظخْ ) طـ٠َز١ش ٟٚخر ش ( . حٌظٜخ١ُِ حٌزلؼ -1

ٚحٌظـ٠َزٟ)حٌظـ٠َةةةةةةذ  ٌٛٛفٟ)ىٍحٓةةةةةةش حٌٟٛةةةةةةع حٌةةةةةةَح٘ٓ(ححٓةةةةةظويحَ حٌّٕٙـةةةةةة١ٓ  -2

 ٌٍّـّٛعظ١ٓ حٌّظىخـجظ١ٓ(.
 ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ .  حهظ١خٍ -3

 حٌظ٠َّٓ حٌّظٕٛع .  حٓظويحَ -4

 حٌظل١ًٍ حٌى١ّٕخط١ى١ش ٌزعٞ ِظؽ١َحص حلاىحم .  ٚاؿَحمحص أٍٓٛد -5

   -وخْ حلاهظلاؾ رّخ ٠ٍٟ : اًحٌلخ١ٌش عٓ ِؼ١لاطٙخ ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش  ٌٚىٓ حهظٍفض حٌيٍحٓش

ط ز١ةةك حٌظّةة٠َٓ حٌّظٕةةٛع  أٓةةٍٛدحهظٍفةةض حٌيٍحٓةةش حٌلخ١ٌةةش عةةٓ حٌيٍحٓةةخص حٌٔةةخرمش ـةةٟ  -1

رةةؤهظلاؾ ُح٠ٚةةش حٌَإ٠ةةخ حٌّل١ ةةش ٌةةظعٍُ ـعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ٚحلاكظفةةخ  رٙةةخ ـ٠ةةلاً عةةٓ 

   حٌّظخكش.ٔخص حهظلاؾ كـُ حٌع١ٕش ًٌٚه ١زمخً ٌلاِىخ

حٌفٕةٟ ٌفعخ١ٌةش حٌٛػةذ طٙخ ِٓ ك١ةغ ل١ةخّ ِٔةظٜٛ حلاىحم خحهظٍفض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش عٓ ٓخرم -2

ٚحٌوخٛةةش رّئٗةةَ  ٌةةلأىحمطل١ٍةةً حٌّظؽ١ةةَحص حٌى١ّٕخط١ى١ةةش حٌّٜةةخكزش  أٓةةخّعٍةةٝ  حٌ ٠ٛةةً

 .ٕمً حٌلَوٌٟح
ٕخ حهظٍفض أٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ربِىخ١ٔش ىٍحٓةش ط ة٠َٛ ِٔةظٜٛ حلإىٍحن حٌلٔةٟ حٌلَوةٟ ٟةّ -3

  ١ٌْٚ ٘يـخ.

 حٌزلؼ١ةش حٌٔةخرمش رزلةغ ٚحكةي حلأـىةخٍحٌـي٠ي ـٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌةش ٘ةٛ حْ حٌزخكةغ لةخَ رةيِؾ  أِخ

ٚرّةةخ ٠ٕٔةةـُ ِةةع حٌّةةٕٙؾ حٌظع١ٍّةةٟ حٌّمةةٍَ ِةةٓ لزةةً حٌى١ٍةةش ِةةٓ ك١ةةغ ٔةةٛع  حٌوةةخٙ ٚرؤٓةةٍٛرٗ

١ّةةش ٌٍٛلةةض حٌّلةةيى ٌٚىةً ٚكةةيس طع١ٍ رخلإٟةخـشحٌظّةخ٠ٍٓ حٌّٔةةظويِش ٚعةيى حٌٛكةةيحص حٌظع١ّ١ٍةةش 

ً  ههخٛةةش طةةُ  اً .ًٌةةه ١ز١عةةش حٌّٙةةخٍس حٌّةةَحى طعٍّٙةةخ ٚٛةةٕفٙخ ٚىٍؿةةش ٛةةعٛرظٙخـةةٟ  َِحع١ةةخ

حٌة٠ٌٓ  ٌلأـةَحى١٘ىةً حٌظّة٠َٓ حٌّةئػَ " اِْةئهَحً   ( ضّٗ )حلاعظّخى عٍٝ حٌّفَٙٛ حٌٌٞ ًوَٖ

 ".٠لخٌْٚٛ حْ ٠ظعٍّٛح و١ف١ش حٌظ٠ٕٛع ـٟ ه١ٜٛٛش حلاىحم حٌّٙةخٍٞ رؤٓةٍٛد حٌظّة٠َٓ حٌّظٕةٛع
حٌظعةَؾ عٍةٝ حػةَ حٌظّة٠َٓ حٌّظٕةٛع رةؤهظلاؾ  هؼَٟةٙخـةٟ ـىَطٙخ ؿِث١ش يِلخٌٚش طعٟ ٙـ (1)

حٌٛػةذ عٍةٝ ١ةٛي ـظةَس َِكٍةش حٌةظعٍُ ٌفعخ١ٌةش  هٚر٘ةىً طظزعةٟ ىٍٚٞ هُح٠ٚش حٌَإ٠خ حٌّل١ ١ش

 حٌ ٠ًٛ ٚحلاكظفخ  رٙخ .  

   -ا١ٌّذا١ٔخ: ٚئعشاءارٗاٌجؾش  ١خِٕٙغ -3

                                                           
(1

 
)

 Schmidt and Weisberg  , (2111) , OP.CIT,p.25.                                                                                                   
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   -اٌجؾش:ِٕٙظ  3-2

حهظ١ةةخٍ حٌّةةٕٙؾ حٌّلاثةةُ ٌزلةةغ حٌّ٘ةةىٍش ٠عةةي ِةةٓ حٌو ةةٛحص حٌظةةٟ ٠ظَطةةذ ع١ٍٙةةخ ٔـةةخف  اْ      

ٌٍظفى١َ ٚحٌعًّ ٠عظّي ع١ٍةٗ حٌزخكةغ ٌظٕتة١ُ  أٍٓٛدحٌّٕٙؾ حٌعٍّٟ ٘ٛ "  اْحٌزلغ عٍٝ حعظزخٍ 

ٔظةةخثؾ ٚكمةةخثك ِعمٌٛةةش كةةٛي حٌتةةخَ٘س )  اٌةةٝخٍس ٚطل١ٍٍٙةةخ ٚعَٟةةٙخ ِٚةةٓ ػةةُ حٌٛٛةةٛي حـىةة

 .  (1)ِٟٛٛع حٌيٍحٓش ( "

حٌّةٕٙؾ )ىٍحٓةش حٌٟٛةع حٌةَح٘ٓ( ٚأٌٛٛفٟحٌّٕٙـ١ٓ  حٓظويَ حٌزخكغ حلأٓخّٚعٍٝ ٌ٘ح       

ٍحٓةظٗ حٌَّحى ىحٌّٛلؿ  وٛٔٗ ٠عي " ِلخٌٚش ٌٍظلىُ ـٟ (شحٌّظىخـج خ١ِعحٌّـ رؤٍٓٛد)حٌظـ٠َزٟ 

حٌٔزذ ـٟ كيٚع طؽ١ةَ ِعة١ٓ ـةٟ ًٌةه حٌّٛلةؿ  أٔٙخحٌّظؽ١َحص حٌظٟ ٠عظمي  أٚحٌّظؽ١َ  رخٓظؼٕخم

"(2) . 

 -اٌجؾش:ِغزّغ  3-1 

ـٟ و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ؿخِعش رخرً ٌٍعةخَ  حلأٌٚٝطليى ِـظّع حٌزلغ ر لاد حٌَّكٍش        

   ىٍح١ٓش.ٗعذ  أٍرعٓ عٍٝ ( ١خٌزخً ُِٛع111١) عيىُ٘ٚحٌزخٌػ (  2114-2113)حٌيٍحٟٓ 

   -اٌجؾش:ػ١ٕخ  3-3

حٌةٌٞ ٠ةظُ  حلأّٔةًٛؽ.. ٚ٘ةٟ ) حٌظـ٠َزةٟ.ٍَٟٚس ِٓ ٟةٍَٚحص حٌزلةغ حٌعٍّةٟ  هحٌع١ٕش       

 ٗوٜةة١ٓ أٚٚلةةي ٠ظىةةْٛ ِةةٓ ٗةةوٚ ٚحكةةي  حٌظـَرةةش  َِحلزظةةٗ ٚحٌةةٌٞ ٠ٕفةةٌ ع١ٍةةٗ أٚـلٜةةٗ 

ـةةؤوؼَ(
)3(

 ( ١خٌزةةخ71طظىةةْٛ ِةةٓ ) حٌظةةٟ حلأٌٚةةٝطةةُ حهظ١ةةخٍ حٌع١ٕةةش ِةةٓ ١ةةلاد حٌَّكٍةةش اً    ه 

حٌع١ٕةةش ٌظلم١ةةك ٗةة١َ حٌظىةةخـئ ـةةٟ ع١ٕةةش  اـةةَحىٚحٓةةظزعي حٌزخكةةغ عةةيىحً ِةةٓ  حٌع٘ةةٛحث١شرخٌ ٠َمةةش 

 -:(1)ـٟ حٌـيٚي  ز١ِٓ ٛٚوّخ ٘حٌّظع١ٍّٓ 

 

 

 

 

 

 (1ـيٚي )حٌ

                                                           
(1)

 . 53ه 2111ٙه عّخْ: ىحٍ ٛفخم ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛعه 1. ١ِٕخ٘ؾ ٚأٓخ١ٌذ حٌزلغ حٌعٍّٟ ٍرلٟ ِٜ فٝ ع١ٍخْ ) ٚآهَْٚ (.   
(2)

ه 1999ه حٌمةةخَ٘سه: ىحٍ حٌفىةةَ حٌعَرةةٟه حٌزلةةغ حٌعٍّةةٟ ـةةٟ حٌظَر١ةةش ح٠ٌَخٟةة١ش ٚعٍةةُ حٌةةٕفْ ح٠ٌَخٟةةِٟةةً ٍحطذ.محمد كٔةةٓ عةةلاٚٞ ٚ آةةخِش وخ   

ٙ217 . 

 .1987ٙ,261,رؽيحى: ِ زعش حٌظع١ٍُ حٌعخٌٟ ,حٌظل١ًٍ حٌلَوٟٚؿ١ٗ ِلـٛد .    (3)
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 ِفَىحص ِـظّع ٚع١ٕخص حٌزلغ ٚٔٔزظٙخ حٌّج٠ٛش٠ز١ٓ 

 

 حٌّلاكتخص إٌٔٔزٗ حٌعيى حٌّفَىحص

 ٠ّؼٍْٛ ٗعزظٟ )د,ؽ( 43.64 48 ٗع١ٕش حٌزلغ حلا١ٍٛ

 (ى٠ّؼٍْٛ ٗعزش ) 7.27 8 حلآظ لاع١ش حٌظـَرشع١ٕش 

 ٗعزش )د( ِٓ 2.73 3 حٌظؤؿ١ًحٌّٔظزعيْٚ رٔزذ 

 ِٓ ٗعزش )د( 1.91 1 حٌّٔظزعيْٚ رٔزذ حٌَٓٛد

 ِٓ ٗعزظٟ )د,ؽ( 4.54 5 حٌفعخ١ٌشحٌّٔظزعيْٚ رٔزذ ِّخٍٓش 

 ِٓ ٗعزظٟ )د,ؽ( 11.82 13 تشحٌّلخـحٌّٔظزعيْٚ رٔزذ ٓىٕخُ٘ هخٍؽ 

 ٠ّؼٍْٛ ٗعزش )ى( 18.18 21 (حٌّٚز١شحٌّٔظزعيْٚ رٔزذ لزٌُٛٙ )

 ٠ّؼٍْٛ ٗعزش )أ( 11.91 12 حٌّٔظزعيْٚ رٔزذ حٌـْٕ )١خٌزخص( 

 حٌ٘عذ)أ,د,ؽ,ى( 111 111 ِـظّع حٌزلغ

 

ٔثٓذا ٚكٌٕ انؼذد انكهٙ انُٓبئٙ نؼُٛخ انجحج 
يٍ مجتًغ  (43.64يمخهٌٕ َسجخ) ( عبنجب  48)

 ػشٕائٛب" يمسًين إلى مجًٕػتينألأصم 
  -انتبلي: ٔثبنتمسٛى

ِةةٓ حٌّـّٛعةةش  خ"( ١خٌزةة٠ٚ12َِةةِ ٌٙةةخ ر٘ةةعزش ) د ( ٚط٠ةةُ ) -:اٌّغّٛػةةخ الأٌٚةةٝ -1

   حٌظـ٠َز١ش.ِٓ حٌّـّٛعش  خ( ١خٌز12ح٠ٌخر ش ٚ )

ِةةٓ حٌّـّٛعةةش  خ( ١خٌزةة٠ٚ12َِةةِ ٌٙةةخ ر٘ةةعزش ) ؽ ( ٚط٠ةةُ ) -:اٌّغّٛػةةخ اٌضب١ٔةةخ -2

   حٌظـ٠َز١ش.( ١خٌذ ِٓ حٌّـّٛعش 12) ح٠ٌخر ش ٚ
( ِةُٛع١ٓ عٍةٝ ٗةعزظ١ٓ رخٌظٔةخٚٞ ِٚـّةٛع  ٠24ىْٛ ِـّٛع حٌّـّٛعةش ح٠ٌةخر ش )  ِٕٚٗ

٘ةةٌح ِةةٓ حؿةةً طلم١ةةك  رخٌظٔةةخٚٞ.( ِةةُٛع١ٓ عٍةةٝ ٔفةةْ حٌ٘ةةعزظ١ٓ  24حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش ) 

   حٌظع١ّ١ٍش.ـَٙ حٌظىخـئ ٌّـ٠َخص حٌع١ٍّش 
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   -اٌّغزخذِخ: ضحٚالأعٙ ٚالأدٚاداٌٛعبئً  3-4

   -:اٌجؾض١خاٌٛعبئً  3-4-2

 -حٓظعخْ حٌزخكغ رخٌٛٓخثً أٌزلؼ١ٗ ح٢ط١ش:

 .  ٚحلأؿٕز١شحٌّٜخىٍ ٚحٌَّحؿع حٌعَر١ش  -

   حٌظم١ٕش.حٌّلاكتش  -
 ((2)٠ٕتَ حٌٍّلك )حٌ٘و١ٜش.حٌّمخرلاص  -

 حلاهظزخٍ ٚحٌم١خّ  -

   -اٌّغزخذِخ: ٚالأعٙضح الأدٚاد 3-4-1

  -:وخلأطٟكغ ٚحٓظعخْ رٙخ ـٟ طٕف١ٌ ِفَىحص رلؼٗ ٟ٘ حٌظٟ حٓظويِٙخ حٌزخ حلأؿِٙس  

   (.12) هعيىحٌَإ٠خٔتخٍحص رلآظ١ى١ش ٌظلي٠ي ُح٠ٚش  -1

 .  (1) عيى (ٙ / ػخ 25 ) ًحص طَىى (هرخٔخ ٓٛٔ )ٔٛع ـ١ي٠ٚشط٠َٜٛ  آٌش -2

  .( 1) ٓخعش طٛل١ض حٌىظ١َٔٚش ٠خرخ١ٔش حٌٜٕع عيى -3

 ٠ٛ١ً.١ِيحْ ٚػذ  -4

   (.1عيى ) ه حٌٜٕع٠خرخٟٔ  (  - pen tum 4)  كخٓٛد حٌىظَٟٚٔ ٔٛع -5
  َ.( 1ِم١خّ ٍُٓ ر ٛي ) -6
 (..........حٌن ٍٚق. ه ِٔ َس ه أللاَِىظز١ش ِوظٍفش )  أىٚحص -7
 (.1) ؿٙخُ ل١خّ حٌُْٛ حٌىظَٟٚٔهعيى -8
   .(1 )َ عيى ٢٠َٗ51 ل١خّ وظخٟٔ ـجش   -9
 . ِعظُ ٢٠َٗ لاٛك -11
 ((3لك ).)٠ٕتَ حٌٍّطف٠َػ حٌز١خٔخص ٌلاهظزخٍحص حٌوخٛش رخٌزلغحٓظّخٍس   -11

 

 فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ  ذاٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغبػذح اٌزٟ اعزخذِ 3-4-1-2

 .   * إٌظبساد اٌّظٕؼخ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 .   ٔظبسح 21اٌؼذد   *

 ( .   ك ِؼزُطلا اٌّٛاد اٌّغزخذِخ ) ٔظبساد ثلاعز١ى١خ ، شش٠ظ*
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  -: ٚطف إٌظبسح* 

ـش حٌعيٓةةخص ٚ٘ةةٟ ٔتةةخٍحص طٔةةظويَ ـةةٟ حٌةةٍٕٛ حٌف١ٕةةش ِؼةةً ٔتةةخٍس ر٠١ةةخم حٌٍةةْٛ ٗةةفخ     

حٌوَح١ةةش ٚحٌٍلةة١ُ ٚحٌٕـةةخٍس .... حٌةةن ِةةٓ ك١ةةغ ٗةةىٍٙخ حٌوةةخٍؿٟ طةةُ حٌظلاعةةذ رِح٠ٚةةش حٌَإ٠ةةخ 

خٍس ٚط٠ةة١١ك حٌَإ٠ةةخ اٌةةٝ تةةٌٍع١ٕةة١ٓ عةةٓ ٠َ١ةةك ط٠ةة١ك ِةةيٜ حٌَإ٠ةةخ ِةةٓ حٌـةةخٔز١ٓ حٌزع١ةةي٠ٓ ٌٍٕ

 حٌّعظُ  .  حلأٓفً رخٌظيٍؽ ٚعٍٝ َِكٍظ١ٓ رٛحٓ ش ح٢٠ٌَ٘ حٌلاٛك

   -: بسحظأعٍٛة اعزؼّبي إٌ *

 ٓحلالظةَحد ِةحلاٍطمةخم أػٕةخم  شٛك٠ٌـزَ حٌّظعٍُ عٍٝ عيَ حٌٕتَ ٔلٛ  اْ حٍطيحم حٌٕتخٍس       

ٚٗةعٍٖٛ  حٌلفخ  عٍٝ حٔٔة١خر١ش ٚٓةَعش حٌَو٠ةش حٌظمَر١ةش رفعةً ط١ّٕةش اكٔخٓةٗ حٌلَوةٟ حؿً

حٌفٕةٟ حٌٜةل١ق ِةٓ ك١ةغ حٌٔة١ َس  ِةع ٠ُةخىس  حٌظَو١ةِ عٍةٝ حلأىحم حٌع٠ٍٟ رّخ ٠ـةذ أْ ٠ةظُ

 ... حٌن .  حٌـ١يس عٍٝ ُح٠ٚش َٚٓعش حلأ لاق

 د اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخءائعشا 3-5

   ثبٌّغبفخاٌؾظ ؽشوٟ  الإدساناخزجبس  3-5-2

طٛؿ١ٙةخص وةً ِةٓ حٌٍـٕةش حٌع١ٍّةش ٚحٌّ٘ةَـ١ٓ ٚرعةي حلا١ةلاع عٍةٝ حٌعي٠ةي ِةٓ  اٌٝحٓظٕخىحً      

 أؿةَحمحٌّّٙةش حٌظةٟ ٠ـةذ طٛحـَ٘ةخ ـةٟ  حلأِةٍِٛةٓ  اْعةٓ حٌّٜخىٍ ٚحٌَّحؿع حٌع١ٍّش ـ٠لاً 

حٌزلٛع حٌع١ٍّش ٟ٘ حلاهظزخٍحص حٌظٟ طعي " حٌٛٓخثً حٌّّٙش ٌٍظم١ة١ُ ـةٟ ِـةخلاص حٌل١ةخس حٌعخِةش 

ٚـةةٟ ِـةةخي حٌظَر١ةةش ح٠ٌَخٟةة١ش هخٛةةش ٌّةةخ كت١ةةض رةةٗ ِةةٓ طمةةيَ ـةةٟ ٘ةةٌح حٌّـةةخي ـةةٟ حٌٔةةٕٛحص 

   -: حلأطٌٌٟح طُ حهظ١خٍ حلاهظزخٍ  (1)" حلأه١َس

 .(2)اٌّزؾممٗ ّغبفخاٌاخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ِؼظٛة اٌؼ١ٕ١ٓ ٌّٕزظف  -

 ل١خّ حلإىٍحن حٌلٟٔ كَوٟ رخٌّٔخـش .  -:الاخزجبساٌغشع ِٓ 

٠ىةْٛ  اْعةٝ ح( َ 3.5َ٠ٚ( َ ٚر ةٛي )1.5ِىخْ ِٕخٓذ ٌٍٛػذ رعةَٝ ) -:اٌلاصِخالأدٚاد 

   ٍإ٠خ.كخؿِ  –ه٢ حٍطمخم  –٢٠ ل١خّ َٗ أٍِْ.حٌّىخْ ِٔظ٠ٛخً ٚهخ١ٌخً ِٓ حٌعٛحثك ٚؼ١َ 

حٌّوظزةةةَ هٍةةةؿ هةةة٢ حلاٍطمةةةخم ٚحٌمةةةيِخْ ِظزخعةةةيحْ لٍةةة١لاً  حٌ خٌةةةذ ٠مةةةؿ -الأداء:ٚطةةةف     

حٌّوظزةَ رَّؿلةش  حٌ خٌةذ ٠لاِةْ ِ٘ة٢ حٌمةي١ِٓ هة٢ حٌزيح٠ةش ِةٓ حٌوةخٍؽ ٠زةيأ اً ِٚظٛح٠ُخْ.

ِٚةٓ ٘ةٌح حٌٟٛةع  ١لاهًلٍةهٍفةخً ِةع ػٕةٟ حٌةَوزظ١ٓ ٚح١ٌّةً رخٌـةٌع ٌلأِةخَ  أٓةفًِخِخ أحٌٌٍحع١ٓ 

رمةٛس  حٌٍلتةشرةٕفْ  ٚىـةع حلأٍٝ رخٌمةي١ِٓ وخِلا طَّؿق حٌٌٍحعخْ اِخِخ رمٛس ِع ِي حٌَؿ١ٍٓ

ٚوّةخ ِٟٛةق رخٌ٘ةىً  حٌّٔةخـش٠ليى ِٕظٜؿ ٘ةٌٖ  ِٔخـش ِّىٕش لأرعيـٟ ِلخٌٚش حٌٛػذ اِخِخ 

                                                           
(1)

 .  25ه ٙ 1997حٌمخَ٘س :ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه   ه 1. ١  ِٛٓٛعش طي٠ٍذ وَس حٌٍٔشِٜ فٝ ٠ُيحْ .    
(2)

 . 257ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ د.صهٙ وَس حٌميَ ر١ٓ حٌٕت٠َش ٚحٌظ ز١ك١ٗ آّخع١ً) ٚآهَْٚ(.    
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 حٌٛػةذ عٍةٝ آْ ٠ىةْٛ ِعٜةٛد حٌع١ٕة١ٓ ِلةخٚلاً  ٌٍ خٌةذ حٌّوظزةَ( ػُ ٠عخى ٔفةْ حلاهظزةخٍ 9)

 ٔخك١ةشِةٓ  ِٕٙةخػلاع ِلخٚلاص ٚطلٔذ حلأـ٠ةً   خٌذحٌٔخرمش ٠ع ٝ حٌٛػذ ٌٕٜؿ ِٔخـش حٌ

 طلم١ك حلً حٌفَٚق.

 حػةَ طَوةٗ أهةَطمخّ ِٔخـش حٌٛػةذ ِةٓ حٌلخـةش حٌيحه١ٍةش ٌوة٢ حلاٍطمةخم كظةٝ  -:طش٠مخ اٌم١بط

كخٌةةش ـةةٟ  حلأٍٝعٕةةي ٔم ةةش ِلأِةةش حٌىعزةة١ٓ  أٚحٌّوظزةةَ حٌم٠َةةذ ِةةٓ هةة٢ حلاٍطمةةخم حٌ خٌةةذ 

ل٠َذ ِٓ ه٢ حلاٍطمخم ه ٠ظُ حلاٍطمخم رخٌمي١ِٓ ِعخً ػُ ٠ظُ حٌٙزة١ٛ ع١ٍٙةخ ِعةخً  ٌٗ حػَ أهَوٛٔٙخ 

٠ٚٔظوَؽ حٌزخكغ حٌفَٚق رخٌّٔخـش حٌّظلممٗ ـٟ كخٌش عٜةذ حٌع١ٕة١ٓ ِةع ِةخ ٠ـةذ أْ .  أ٠٠خ

 ٠ظلمك ِٓ ِٔخـش كم١م١ش.

 

 ّ.حٌم١خِٓ ّٟٓ  ( ُٓ ٠ٚيه5ً// ه٢ حٌزيح٠ش ٠ىْٛ رعَٝ ) ِلاؽظخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9٘ىً )حٌ

 ٠ٟٛق حهظزخٍ حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص ِعٜٛد حٌع١ٕ١ٓ
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   -:اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 3-6

ٌؽَٝ حٌٛلٛؾ عٍٝ ىلش حٌعًّ حٌوخٙ رخٌزلغ ٚٛةلاك١ظٗ ٌٚظلاـةٟ حٌّعٛلةخص حٌظةٟ لةي       

ٚؿ١ةٗ  )يأوة اًطتَٙ هلاي اؿَحمحص حٌظـَرش ح١ٌّيح١ٔش لخَ حٌزخكةغ رةؤؿَحم طـَرةش حٓةظ لاع١ش 

عٍٝ اْ "أؿَحم حٌظـَرش ألآظ لاع١ٗ ٠ئىٞ اٌٝ طلاـٟ ٔٛحكٟ حٌمٍٜٛ ِةع طلي٠ةي ( ِلـٛد 

 .(1)ِىخْ حٌظـَرش ٚٚلظٙخ ِٚيطٙخ ح١ٌِِٕش"

ِةةٓ  شعٍةةٝ ع١ٕةة 28/3/2114 ٌٚٙةةٌح حٌؽةةَٝ أؿةةَٜ حٌزخكةةغ طـَرةةش حٓةةظ لاع١ش رظةةخ٠ٍن   

ٚحٌٙةيؾ ِٕٙةخ حٌظعةَؾ  *د ِّٓ ُ٘ هةخٍؽ ع١ٕةش حٌزلةغلا( 8١ِـظّع حٌزلغ حٌزخٌػ عيىُ٘ )

 ٟعٍةةٝ اِىخ١ٔةةش حٌظٜةة٠َٛ رخٌىةةخ١َِح حٌف١ي٠ٛ٠ةةش ٚحٓةةظمزخي حٌفٍةةُ حٌف١ةةي٠ٛٞ عٍةةٝ حٌىّز١ةةٛطَ ٌٚظلاـةة

حٌٍٔز١خص حٌظٟ ِٓ حٌّلظًّ  ٍٙٛ٘خ اػٕخم ط ز١ك حلاهظزخٍحص ٚهَؽ حٌزخكغ ِٓ ٘ةٌٖ حٌيٍحٓةش 

   -رّخ ٠ؤطٟ:

 .         غِفَىحص ع١ٕش حٌزل حٚوٌ حلاهظزخٍطفُٙ ع١ٕش حٌظـَرش ٌّفَىحص  -1

 .  ظٗر ز١عش حلاهظزخٍ ِٚعَـش ِيٜ وفخمطٗ لإٔـخُ ِّٙ **حٌّٔخعي طع٠َؿ ـ٠َك حٌعًّ -2
 حٌظعَؾ عٍٝ ِيٜ ٛلاك١ش أىٚحص حلاهظزخٍ.  -3
 ط١ٙجش ر خلخص حٌظٔـ١ً حٌوخٛش رخلاهظزخٍ.  -4
 ِٓ ِلخٍٚ حٌعًّ حٌوخٙ ) حٌظم١ٕش ٚحٌف١ٕش ( ِٕٙخ.  َحلاطفخق عٍٝ حٌىؼ١ -5
حٌّةَحى طل١ٍٍٙةخ  أٌف١ٕةٗ ٌٍَّكٍةش حٌلَوةشِٔةخٍ خ١َِح عٓ ِٕظٜةؿ حٌّٛلع حٌٕٙخثٟ ٌزعي حٌى - أ

   ٚحٌٕٙٛٝ.حلاه١َٖ  حٌؼلاػشٟٚ٘ حٌو ٛحص 

 حٍطفخع حٌىخ١َِح عٓ ٓ ق حلأٍٝ.  - د
   ُح٠ٚش حٌظ٠َٜٛ ٌٍىخ١َِح.  - ص
   ٌلاهظزخٍ ٚٛلاك١ظٗ. حٌع١ٍّش حلأْٓحٓظوَحؽ  -6

 

 

   -الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس: 3-7

   -:Validityاٌظذق  3-7-2

                                                           
(1)

 . 239ه ٙ 1988حًٌّٛٛ : ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه  ١َحثك حٌزلغ حٌعٍّٟ ِٕٚخ٘ـٗ ه .ٚؿ١ٗ ِلـٛد  

 ٌزلغ حلا١ٍٛٗ .*طُ اؿَحم حٌظـَرش حلآظ لاع١ش رل٠ٍٛ أـَحى ع١ٕش ح

 -طىْٛ ـ٠َك حٌعًّ حٌّٔخعي ِٓ حٌٔخىس أٌّيٍؿٗ أّٓخثُٙ أىٔخٖ:* *

 ؿخِعش رخرً. -ح١ٌٔي عٍٟ ؿٛحى     ١خٌذ ىوظٍٛحٖ   و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ   -

 ؿخِعش رخرً.  -أ١ٌٔيٖ إِٓٗ ـخًٟ   ١خٌزش ىوظٍٛحٖ   و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ  -

 ؿخِعش رخرً.  –و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ     ىوظٍٛحٖ ١خٌذح١ٌٔي عّخٍ ِىٟ      -

 ؿخِعش رخرً. –ح١ٌٔي ٔز١ً عزي حٌىخ ُ ١خٌذ ِخؿٔظ١َ و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ  -
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. ِٚةٓ ٕ٘ةخ  (1)" ٘ٛ ل١خّ حلاهظزخٍ ٌّخ ٟٚع ٌم١خٓةٗ ر٘ةىً ىل١ةك ٚعةيَ ل١خٓةٗ ٌ٘ةٟم آهةَ"   

ر١ٓ ىلش لةَحمس حٌيٍؿةش ِةٓ  ؿٙةش ٚرة١ٓ ىٍؿةش حٌٜةيق ِةٓ ؿٙةش  شٔلاكظ ٚؿٛى علالش ١َ ى٠

أهةةَٜ ٕٚ٘ةةخن عةةيس أٔةةٛحع ٌم١ةةخّ حٌٜةةيق ِٕٚةةٗ حٌٜةةيق أٌظلاُِةةٟ ٠ٌِٚةةخىس حٌيلةةش ٚحٌظؤوةةي ِةةٓ 

رةؤؿَحم حهظزةخٍ آهةَ حلإىٍحن حٌلٔةٟ حٌلَوةٟ رخٌّٔةخـش ألا ٚ٘ةٛ) ٛيق حلاهظزخٍ لخَ حٌزخكةغ 

( َ ِعٜةٛد حٌع١ٕة١ٓ ( ٚعٕةي حٓةظوَحؽ ِعخِةً حلاٍطزةخ١ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ 11حهظزخٍ ٍوةٞ) 

 (2(  ِّخ ٠يي عٍٝ ٛيق حلاهظزخٍ.ٚوّخ ِز١ٓ رخٌـيٚي)1.76وخٔض ل١ّش ِعخًِ حلاٍطزخ١ )

 

 (2حٌـيٚي )

 ٍ حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص ِعٜٛد حٌع٠ٓ١ٕ١ز١ٓ ِعخًِ حٌؼزخص ٚحٌٜيق لاهظزخ

 

ِؼبًِ  الاخزجبس

 اٌضجبد

 Tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

ِؼبًِ اٌظذق 

 أٌزلاصِٟ

 Tل١ّخ  

 اٌّؾغٛثخ

اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد 

 ِؼظٛة اٌؼ١ٕ١ٓ

2.89 4.78 2.76 1.86 

 (2,25( ِٚغزٜٛ دلاٌٗ )6) ؽش٠خ( ػٕذ دسعخ T()1.78)ـٌ ٗاٌغذ ١ٌٚ اٌم١ّخ*

 

 

 

 

 

 

 

  -:Reliabilityاٌضجبد  3-7-1

                                                           
(1)

 . 273ه 2111ٙه  عّخْ: ىحٍ ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ٚحٌ زخعشه ١1 .حٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ ـٟ حٌظَر١ش ٚعٍُ حٌٕفُْ. لٓخِٟ محمد ٍِ   
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ؿَٞ حهظزخٍ ِخ عٍٝ ع١ٕش ػُ أع١ي حلاهظزخٍ عٍةٝ ٔفةْ حٌع١ٕةش أ" اًح  ٚحلاهظزخٍ حٌؼخرض ,٘ٛ     

ٚطلض ٔفْ حٌتَٚؾ ـؤْ حٌٕظخثؾ حٌظةٟ  ٙةَص ـةٟ حٌّةَس حلأٌٚةٝ ٘ةٟ ٔفةْ حٌٕظةخثؾ ـةٟ حٌّةَس 

 .  (1)حٌؼخ١ٔش "

حلاهظزةخٍ ٚاعةخىس ط ز١ةك حلاهظزةخٍ) ٚرٕخمحً عٍٝ ًٌه طُ ا٠ـخى ِعخًِ ػزخص حلاهظزخٍ عٓ ٠َ١ةك 

Testretes Tmethod ( عٍٝ ع١ٕش ع٘ٛحث١ش عيى٘خ)١لاد ِٓ ١لاد حٌَّكٍةش حلأٌٚةٝ 8 )

ؿخِعةةةش رخرةةةً ِٚةةةٓ هةةةخٍؽ ع١ٕةةةش حٌزلةةةغ ألأٓخٓةةة١ٗ رظةةةخ٠ٍن  -و١ٍةةةش حٌظَر١ةةةش ح٠ٌَخٟةةة١ش  ٟـةةة

 ١ْٛ حلاٍطزةخ. اً أػزظةض ٔظةخثؾ لةخٔ(2)( ٚلي طُ اعخىس حلاهظزخٍ رعي ٍَِٚ ػلاػش أ٠خ28/3/2114َ)

( عٕةي ىٍؿةش 1.89اْ حلاهظزخٍ ٠ظّظع ريٍؿش ػزخص عخ١ٌش اً رٍؽض حٌم١ّةش حٌّلٔةٛرش ) ٓز١َِخْ

 (.  2( ٚوّخ ٘ٛ ِز١ٓ رخٌـيٚي)1.15( ِٚٔظٜٛ ىلاٌش )6ك٠َش )

   -:Objectivityاٌّٛضٛػ١خ  3-7-3

حٌظلةٍَ ِةٓ  ْ طظٛحـَ ـٟ حلاهظزخٍ حٌـ١ةي ٚحٌظةٟ طعٕةٟأطعي ِٓ حٌعٛحًِ حٌّّٙش حٌظٟ ٠ـذ       

حٌظل١ِ ٚعيَ اىهخي حٌعٛحًِ حٌ٘و١ٜش.. ـخٌّٟٛٛع١ش طعٕٟ أْ طٜؿ لةيٍحص حٌفةَى وّةخ ٘ةٟ 

ـةٟ حٌلىةُ عٍةٝ ٗةٟم ِةخ  حٌّم١ِٛٓ أٚحٌّلى١ّٓ ِٛؿٛىس ـعلاً لا وّخ ٠َٔي٘خ أٞ عيَ حهظلاؾ 

أٚ ِٟٛٛع ِع١ٓ
(3)

ٌٚؽَٝ حٌلٜٛي عٍٝ ِٟٛٛع١ٗ حلاهظزخٍ حٌّعٕةٟ رخٌزلةغ . حٓةظويَ  . 

 حٌظـَرةةشـةةٟ  حٌع١ٕةةش أـةةَحىحلاهظزةةخٍ عٍةةٝ  اعةةخىس أػٕةةخمٓةةـٍض ـةةٟ  *ؿةةخص ِلىّةة١ٓحٌزخكةةغ ىٍ

ش ظةؿةخمص ل١ّ اًحٓظوَؽ حٌزخكغ ِعخًِ حلاٍطزخ١ ر١ّٕٙخ, اكٜخث١خٚرعي ِعخٌـظٙخ  حلآظ لاع١ش

ِةةخ عٍّٕةخ رةخْ ل١ّةش حلاهظزةخٍ حٌظةخثٟ ٌٙةةخ  اًح, اكٜةخث١ش( ٚ٘ةٟ ل١ّةش ِع٠ٕٛةش ًحص ىلاٌةٗ 1.82)

( 6عٕةي ىٍؿةش ك٠َةش )( 2.78)( حٌظةخثٟ )ٌلاهظزةخٍ شحٌـةي ١ٌٚة حٌم١ّةشك١ٓ ؿةخمص  ـٟ (3.51)

( ... ٌٚ٘ح اْ ىي عٍةٝ ٗةٟم ـبّٔةخ ٠ةيي عٍةٝ ِٟٛةٛع١ش ٘ةٌح حلاهظزةخٍ 1.15ِٚٔظٜٛ ىلاٌٗ )

   ٚرخطفخق ح٢ٍحم .

   -:خٌشئ١غااٌزغبسة ا١ٌّذا١ٔخ  3-8

طلاكةةظ ـ١ٙةةخ  اْحٌظـَرةةش ح١ٌّيح١ٔةةش ٘ةةٟ " طٕتةة١ُ ِلىةةُ ٌٍتةةَٚؾ ٚحٌ٘ةة١َٚ حٌظةةٟ ٠ّىةةٓ       

ه (1)حٌّٔةززش "    أٚحٌّليػةش  أٚ خَ٘س ِع١ٕش ٓةع١خً ٌظلي٠ةي حٌعٛحِةً حٌّةئػَس ـةٟ ٘ةٌٖ حٌتةخَ٘س 

حٌزخكةغ حٌظـةخٍد  أؿةَٜعٍٝ حٌّع ١خص حٌّٔظوٍٜش ِٓ حٌيٍحٓش حلآظ لاع١ش  حلإ١لاعـزعي 

  -: ٠ؤطٟح١ٌّيح١ٔش ٚوّخ 

 

                                                           
(1)

 .  211ه ٙ 2111هعّخْ: َِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘ ه  1. ١ حٌم١خّ ٚحلاهظزخٍ ـٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟشخص. ١ٌٍٝ ح١ٌٔي رَو   
(2)

 . 198ه ٙ 1995ه حٌمخَ٘سه: ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه 3. ١ ٚح٠ٌَخ١ٟش شحٌزي ١ٔحٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ ـٟ حٌظَر١ش محمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ.    

,حلأٍىْ:ىحٍ حٌفىةةَ ٌٍ زخعةةش ١.1 َق حلاكٜةةخث١ٗ ٌلاهظزةةخٍحص ٚحٌم١ةةخّ ـةةٟ حٌظَر١ةةش ح٠ٌَخٟةة١ش. حلأٓةةْ حٌع١ٍّةةش ٚحٌ ةة( ِةَٚحْ عزةةي حٌّـ١ةةي ارةةَح١ُ٘ 3)

 .1999ٙ,71ٚحٌَٕ٘,

 ١ٍزش ىوظٍٛحٖ و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش/ ؿخِعش رخرًعّخٍ ِىٟ ٚعٍٟ ؿٛحى. -: * حٌّلى١ّٓ ّ٘خ 
(
1

)
 .  58ه ٙ 1984مخَ٘س : ِ خرع حلأ٠َ١ِش ه ه حٌ 1ه ؽ ِعـُ عٍُ حٌٕفْ ٚحٌظي٠ٍذ.ـئحى أرٛ ك ذ ٚمحمد ١ٓؿ حٌي٠ٓ ـّٟٙ   



 84 

   -:الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 3-8-2

رظةخ٠ٍن  ٟحلاهظزةخٍ حٌمزٍةلخَ حٌزخكغ رةؤؿَحم  أ١ٌٚشحص طع١ّ١ٍش طع٠َف١ش ٚكي أٍرعرعي طٕف١ٌ        

   -٠ؤطٟ:وّخ ٚ( 15/4/2114)

 

  حهظزةخٍ   حٌٛػذ   حهظزخٍ حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص ِعٜٛد حٌع١ٕ١ٓ ٌّٕظٜؿ ِٔخـش (

   (.كْ كَوٟ  اىٍحن

  ٌّى١ٍٛ ؼَحَخريلاٌش ُْٚ حٌـُٔ ِمخٓخ ر حٌـُٔ وظٍشل١خ.   
  ٍطةةةُ  اً .                 ٌفعخ١ٌةةةش حٌٛػةةةذ حٌ ٠ٛةةةً ٚحلإٔـةةةخُفٕةةةٟ حٌ حلأىحمحهظزةةةخ

) حٌفٕةةٟ حلأىحمِةةٓ حؿةةً طل١ٍةةً حٌلَوةةش ٚطلي٠ةةي ِٔةةظٜٛ  ـ١ةةي٠ٚخطٜةة٠َٛ ع١ٕةةش حٌزلةةغ 

حٌّظؽ١ةةةَحص  أٓةةةخّع١ٕةةةش ٚطم١١ّٙةةةخ عٍةةةٝ ٌٍحٌظى١ٕةةةه ( ٌٍٛلةةةٛؾ عٍةةةٝ حٌٟٛةةةع حٌةةةَح٘ٓ 

 .ٌلأىحمحٌزخ٠ٛو١ّٕخط١ى١ش حٌّٜخكزش 
ٚحكةيس ػزظةض رـخٔةذ ِـةخي حٌَو٠ةش حٌظم٠َز١ةش  ـ١ي٠ٚش١َح حٓظويَ حٌزخكغ وخِ اً    

ِةةٓ ؿٙةةش ٍؿةةً حلاٍطمةةخم عٍةةٝ كخِةةً ػلاػةةٟ طزعةةي عةةٓ ِٕظٜةةؿ ِـةةخي حلالظةةَحد 

( َ رل١ةةغ 1.15) حلأٍٝ( َ ٚحٍطفةةخع عيٓةةظٙخ حٌزئ٠ٍةةش عةةٓ 15.31)     رّٔةةخـش

طىةةةْٛ عّٛى٠ةةةش عٍةةةٝ ِٕظٜةةةؿ ٌٛكةةةش حلاٍطمةةةخم ٚطٔةةةـً ٘ةةةٌٖ حٌىةةةخ١َِح حٌمٔةةةُ 

ِةةٓ  حلأهةةَ( كظةةٝ حٌؼٍةةغ  حلأه١ةةَس) حٌو ةةٛحص حٌةةؼلاع   شظم٠َز١ةةحٌحلاه١ٌٍََو٠ةةش 

 . ( 11ِٟٛق رخٌ٘ىً ) ٘ٛ ) حٌلفَس ( ٚوّخ ِٕ مش حٌٙز١ٛ
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ٟٚٚع حٌزخكغ علاِخص عخؤش اٍٗخى٠ش ـٟ ٔم ش ؿخٔز١ش عٍٝ ِفًٜ حٌٍٛن ٌىً  

ٍةةش حٌـٔةةُ حٓةةظويِض حٌّظعٍّةة١ٓ عٍةةٝ أٓةةخّ أٔٙةةخ ٔم ةةش حـظَحٟةة١ش طّؼةةً َِوةةِ وظ

حٌعلاِخص ٌٍّٔخعيس ـٟ كٔخد حٌّعٍِٛخص حٌزخ٠ٛو١ّٕخط١ى١ش رعي طل٠ٛةً حٌٜةٍٛ اٌةٝ 

أٍلةةخَ ِزخٗةةَس رٛحٓةة ش حٌلخٓةةٛد ٚعةةٓ ٠َ١ةةك طظزعٙةةخ ٍٚٓةةُ ِٔةةخٍحص ٌٙةةخ ك١ةةغ 

طّؼً حٌعلالخص حٌو ١ةش حٌظةٟ طٔةًٙ أؿةَحم حٌع١ٍّةخص حٌلٔةخر١ش حٌلاُِةش طةُ طٜة٠َٛ 

كٔةذ لةخْٔٛ , ِلةخٚلاص لخ١ٔٛٔةش ٌىةً حٌّظعٍّة١ٓ ( 3اـَحى ع١ٕش حٌزلغ ربع خثُٙ )

( لاعز١ٓ.8حٌفعخ١ٌش ـٟ كخٌش وْٛ عيى حٌّظٔخرم١ٓ أوؼَ ِٓ )
(12) 

                                                           
12
ه2115ٙه ٌمخْٔٛ حٌيٌٟٚ هلٛحعي حٌّٕخـٔش(حلاطلخى حٌيٌٟٚ لأٌعخد حٌمٜٛ. ح 

168 
. 

 

 (11الشكل )

ٌوضح بعد وارتفاع آلة التصوٌر عن مجال الوثب الطوٌل وكٌفٌة 

 تصوٌر الحركة

 م1.15
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( َ طُ ط٠َٜٖٛ ـٟ ِٛلع كَوش حٌّظعٍُ حٌّةَحى طل١ٍٍٙةخ 1ٚحٓظويَ حٌزخكغ ِم١خّ ٍُٓ ر ٛي )

٠ٛٞ اٌةٝ ) ِـخي حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ( ًٌٚه ِٓ حؿً طل٠ًٛ حٌم١خٓخص حٌّٛؿةٛىس ـةٟ حٌ٘ة٢٠َ حٌف١ةي

 ( ُٓ.1.15حٌ ز١عش ٚوخْ ٠ٔخٚٞ ـٟ حٌٍٜٛس)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -رؾ١ًٍ اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ:  3-8-1

ِٚةةٓ حؿةةً  حلإٔـةةخُطلم١ةةك ـةةٟ  طٔةةخٌُ٘ؽةةَٝ ِعَـةةش حٌّظؽ١ةةَحص حٌزخ٠ٛو١ّٕخط١ى١ةةش حٌظةةٟ        

 اً ٞحٌف١ةي٠ٛحٓةظويَ حٌزخكةغ حٌظٜة٠َٛ  حٌّظؽ١ةَحصهحٌلٜٛي عٍٝ ١ٛؽش ع١ٍّةش ٌيٍحٓةش ٘ةٌٖ 

 حلأىحمطزخعةي ِٔةظ٠ٛخص  أٟٚٚةز٢ ِةيٜ طمةخٍد  حلأه ةخمِٓ حٌٛٓخثً حٌّّٙش ـٟ حوظ٘ةخؾ ٠عي 

ٔٔةظ ١ع ِةٓ هةلاي ٍٓةُ ِٔةخٍحص ٔمةخ١ حٌـٔةُ ٚٛةؿ حٌلَوةش ٚطل١ٍٍٙةخ  ٚلةي هٌلاعز١ٓحٌفٕٟ 

وّخ ٠ّىٓ طلي٠ةي حٌّٔةخٍ حٌٕٙيٓةٟ  لاعز١ٌّٓعَـش ِيٜ طمخٍد ِٔظ٠ٛخص ِـّٛعش ِع١ٕش ِٓ حٌ
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خّ حٌَُٓ ٠ٚع١ٓ حٌّٔخٍ حٌِِٕٟ عٓ ٠َ١ك طؽ١١َ عيى حٌٜةٍٛ ٌٍـُٔ عٓ ٠َ١ك حٓظويحَ ِم١

 .  (1)ـٟ حٌؼخ١ٔش

 ٠َ١مةةش ىل١مةةش ٌيٍحٓةةش حٌّظؽ١ةةَحص  طعةةي ٞحٌف١ةةي٠ٛطل١ٍةةً حٌلَوةةش عةةٓ ٠َ١ةةك حٌظٜةة٠َٛ  اْ      

ٔمةخ١ حٌمةٛس ٚح٠ٌةعؿ ـةٟ  لي٠ةيطّىٓ حٌمةخثُ ريٍحٓةش حٌلَوةش ِةٓ ط اً حٌلَو١شهحٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔى١ٗ 

حٌظل١ٍةةً ر٘ةةىً عةةخَ ٚٓةة١ٍش ٌظـِثةةش  ا٠ْمةةٛي حٌٜةة١ّيعٟ " .ٌٚلَوةةش حٌّظؽ١ةةَحص حٌّةةئػَس ـةةٟ ح

 .  (2)رظعّك ٌى٘ؿ ىلخثمٙخ حلأؿِحمٚىٍحٓش ٌٖ٘  أؿِحم اٌٝحٌى١ٍش  حلألٔخَ

   -حٌظخ١ٌش: رخلإؿَحمحصٚع١ٍٗ لخَ حٌزخكغ 

عخ١ٌةةش  ا ٙةةخٍحٓةةظويَ حٌزخكةةغ كخٓةةزش ِظ ةةٍٛس ٚعٍةةٝ ىٍؿةةش عخ١ٌةةش ِةةٓ حٌٔةةَعش ٚىلةةش  -:أٚلا

(Pentium 4 ٕ٠ ) َ(.4)ٍّلك حٌت   

حٌَّكٍةش  ِةٓ ١ةلاد طُ طل٠ًٛ حٌّخىس حٌٍّٜٛس ر١ٙجظٙخ حٌوخَ ٟٚ٘ ع١ٕش ِةٓ حٌّظعٍّة١ٓ -صب١ٔب :

)   حٌف١ةةي٠ٛ  أـةةلاَؿخِعةةش رخرةةً ٌفعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ِةةٓ  –و١ٍةةش حٌظَر١ةةش ح٠ٌَخٟةة١ش  حلأٌٚةةٝ

(  MJBG)  وةخٍص حٌظل٠ٛةً         رخٓةظويحَ(  Filesحٌلخٓةزش رٜة١ؽش ٍِفةخص ) اٌٝح٢٠ٌَ٘ ( 

   ع١ٍٙخ. أٌلخٓٛرٟه ٛحص حٌظل١ًٍ  لإؿَحم( ًٌٚه  CDح٠ٍِ١ٌٍش ) حلألَحٙ اٌِٝٚٓ ػُ 

 ٘ةٛ (وّةخ Soft ware)رةَحِؾ عةيسوخٔةض طظ٠ةّٓ حٓةظويحَ  أٌلخٓةٛرٟ ه ةٛحص حٌظل١ٍةً-صبٌضب :

  حٌن.... ٚحٌّٔخـخص.ع١ٍّش ل١خّ حٌِٚح٠خ ٚحٌِِٓ  لإؿَحم( 4ِٟٛق ـٟ حٌٍّلك )

 

 

   .حٌى١ّٕخط١ى١شحٌّظؽ١َحص حٓظوَحؽ  -ساثؼب :

   -:ٔطلاقالاصا٠ٚخ  - أ
حٌـٔةةةُ  وظٍةةةشحٌّةةةخٍ ِةةةٓ َِوةةةِ  حلأـمةةةٟ٘ةةةٟ حٌِح٠ٚةةةش حٌّلٜةةةٍٛس رةةة١ٓ حٌوةةة٢          

حٌـٔةُ  وظٍةشٌٛكش حٌٕٙٛٝ ِع ِٔخٍ َِوِ  ْآهَ ِ ٌلتش حلأٍٝٚحٌّٛحُٞ ٌٔ ق 

.لزً ٚرعي طَن ٌٛكش حٌٕٙٛٝ
ُ كٔخرٙخ ِٓ هةلاي طؤٗة١َ ٟةٍعٟ حٌِح٠ٚةش ٚطمةخّ ط ( 13)

   ٌيٍؿش.رخ

 -:إٌٙٛع(ٌّشؽٍخ  ن.ط )َ.اٌى١ٍخ الاثزذائ١خ  ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌطبلخ - ة
( ـةٟ ٌلتةش ِةْ حٌمةيَ )  ؽ.ن .َطُ كٔخرٙخ عٍٝ ٗىً َِحكً ًٌٚه رظلي٠ي ِٟٛةع ) 

(  ن.ؽ َ.ٚوةٌٌه رظلي٠ةي ِٟٛةع )  حلأه١َسـٟ حٌو ٛس  ٌٛكش حٌٕٙٛٝليَ حٌٕٙٛٝ ( 
                                                           

)1)
 . 328ه 1982ٙه حًٌّٛٛ: ِي٠َ٠ش ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ه حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔه ٚح٠ٌَخٟش ـئحى طٛـ١ك حٌٔخَِحثٟ. 

)2(  
 . 91ه 1987ٙه حًٌّٛٛ: ِي٠َ٠ش ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ه ٠خٟشحٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔه ٚحٌَ ٌئٞ ح١ٌّٜيعٟ.

 ( 
13
 .317ه1998ٙهعّخْ:ىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛعه١١.1َق حٌزلغ ـٟ حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔهلخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ ٚأ٠ّخْ ٗخوَ. (
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حٌّظىخًِ  حٌـُٕٔٙٛٝ ِٚٓ ٗىً حٌٟٛع حٌعّٛىٞ عٍٝ ليَ حٌ اٌٝعٕي ٚٛٛي حٌـُٔ 

(  ن.ؽ َ.حٌََّٓٛ عٍٝ ٗخٗش حٌلخٓٛد طةُ ل١ةخّ حٌّٔةخـش حٌّلٜةٍٛس رة١ٓ ِٟٛةع ) 

(  ن.ؽ َ.ِٟٚٛةع )  حلأه١ةَسهـٟ حٌو ةٛس  ٌٛكش حلاٍطمخمـٟ ٌلتش ِْ ليَ حٌٕٙٛٝ 

حٌٟٛةةع حٌعّةةٛىٞ عٍةةٝ لةةيَ حٌٕٙةةٛٝ ٚرٛكةةيس ل١ةةخّ ـةةٟ  اٌةةٝعٕةةي ٚٛةةٛي حٌـٔةةُ 

ّٔةةخـش حٌّةةؤهًٛس ـةةٟ حٌفٍةةُ حٌةةٌٞ ٠ىةةْٛ ـ١ةةٗ ِم١ةةخّ حٌَٓةةُ حٌلخٓةةٛد طةةُ طل٠ٛةةً ٘ةةٌٖ حٌ

ِٔةةخـش  اٌةةٝٚرةةٌٌه طةةُ طل٠ٛةةً ٘ةةٌٖ حٌّٔةةخـش  (1َ )( ٚـةةٟ حٌ ز١عةةش ٘ةة٠1.15ٛٔةةخٚٞ )

ّٟٛةع١ٓ حٌّةٌو٠ٍٛٓ ٓةخرمخً ـةظُ حٌ ِةٓ ( رة١ٓ وةً ن.ؽُِٓ حلأظمةخي ٌة  ) َ . اِخكم١م١ش 

حٌّعخىٌةةش ٚطلٔةةذ حٌٔةةَعش رٛحٓةة ش  (Timer Ver. 3. 1كٔةةخرٗ رٛحٓةة ش رَٔةةخِؾ )

   -:(2)آلاط١ش

 / اٌضِٓ الإصاؽخاٌغشػخ =  

 أهةَِٟٛةع  اٌةٝوظٍش حٌلاعذ ـٟٙ ِميحٍ ِخ ٠لظ٠ٛٗ حٌـُٔ ِٓ ِخىس لا طظؽ١ةَ ِةٓ ِٟٛةع  اِخ

رٛحٓةة ش ١ِةةِحْ هةةخٙ  ـمةةي طةةُ ل١خٓةةٗ ٜةةٍٛ حٌةةٌحطٟ ٌةةٌٌه حٌـٔةةُمٚ٘ةةٟ طعزةةَ عةةٓ ِمةةيحٍ حٌ

    (3) .رخٓظويحَ لخْٔٛ حٌ خلش حٌلَو١شٚ

   

                                            2 

ط(× ) ط ػ =                ن 
1 

1 

َستغٛغ حسبة انغبلخ الحزكٛخ لحظخ الارتكبس 
 . انُٕٓضلمزحهخ 

ِخ و١ف١ش كٔةخد حٌ خلةش حٌىخِٕةش ٌلتةش حلاٍطىةخُ ٌَّكٍةش حٌٕٙةٛٝ طةُ ِةٓ هةلاي ل١ةخّ حٌزعةي أ

عٕةةي طل١ٍةةً  حلاٍطمةةخم ٌلتةةش ِةةْ لةةيَ حٌٕٙةةٛٝ ٌٛكةةش حلأٍٝ عةةٓ *( ن.ؽ َ.حٌعّةةٛىٞ ) 

ُ أ٠ـةخى ِمةيحٍ طةٞ ظةَحٌٍٜٛس ٚعٍٝ أٓةخّ حٌعلالةش رة١ٓ ١ةٛي حٌّٔةخـش حٌّمخٓةش ٚحٌّم١ةخّ حٌّ

                                                           
(
2

)
 . 39ه 1991َٕٙ٘ه حًٌّٛٛ: ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش ٚحٌ حٌل٠ٛ١ش حٌظ ز١م١شه خح١ٌّىخ١ٔىٛخثذ ع ١ش) ٚآهَْٚ(.    

أٌّلخَٟٖ  www.iraqacad.orgهحٓظويحَ رعٞ حٌمٛح١ٔٓ ح١ٌّىخ١ٔى١ش ـٟ ط١ُّٜ رَحِؾ حٌظعٍُ حٌلَو٠َٟٛق عزي حٌى٠َُ أٌف٠ٍٟ . (3)

 .     8ه2115ٙحٌَحرعشه
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× اٌطبلةةةخ اٌىبِٕةةةخ = اٌىزٍةةةخ                      .(14)( ٚرظ ز١ةةةك حٌمةةةخْٔٛ  ن.ؽ َ.حلاٍطفةةةخع ٌةةة  ) 

  الاسرفبع× اٌزؼغ١ً الأسضٟ 

لخْٔٛ حٌ خلةش حٌلَو١ةش ٚحٌ خلةش حٌىخِٕةش ٠ةظُ كٔةخد ٠ٚـّع  حٌىخِٕش.٠ّىٓ كٔخد حٌ خلش        

ٚرمٔةّش حٌ خلةش حٌى١ٍةش عٍةٝ  حٌٕٙةٛٝ.) حلاٍطىةخُ ( ٌَّكٍةش  حٌى١ٍةش حلأ١ٌٚةش ح١ٌّىخ١ٔى١ش حٌ خلش

( وؽةُ ِةٓ 1. ٌىةً )(2) ٌلتش حلاٍطىخُ حٌى١ٍش ح١ٌّىخ١ٔى١ش لًٜ عٍٝ ِئَٗ حٌ خلشٔحٌـُٔ  وظٍش

  حٌـُٔ.

                                  2 

ط× ) ن                                       
1
 ( + ن ط ع  

                                 1 

   عٛي/وغُ                                          =اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخ 

   اٌغغُ وزٍخ                                          

-:ٌّشؽٍخ إٌٙٛع ٌؾظخ اٌذفغ (ن.ط َ.١ٍخ اٌضب١ٔخ) اٌى ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌطبلخ -ط
(3)

 

حٌٟٛع حٌعّةٛىٞ عٍةٝ لةيَ  اٌٝ( عٕي ٚٛٛي حٌـُٔ  ن.ؽَ.٠ظُ كٔخرٙخ رظلي٠ي ِٟٛع )       

ؿةِم ِةٓ حٌمةيَ  أهةَ( ـةٟ حٌٍلتةش حٌظةٟ ٠ظةَن رٙةخ  ن.ؽ َ.حٌٕٙٛٝ ٚوٌٌه رظلي٠ةي ِٟٛةع ) 

حٌى١ٍةش ٌلتةش ح١ٌّىخ١ٔى١ةش  ١َ حٌ خلةش حٌّٔظويِش ٔفٔٙخ ـٟ حٓظوَحؽ ِظؽ ٚرخلإؿَحمحص حلأٍٝ

   -وخلأطٟ:ٟٚ٘  ٌَّكٍش حٌٕٙٛٝ حلاٍطىخُ

                              1      
ؽشو١خ دفغ =           ن ط طبلخ - أ

1
 عٛي 

                              1 

 عٛي   ع  ط. ن.وبِٕخ دفغ =  طبلخ - ة

 

 + ة  أ                                       

 عٛي/وغُ              اٌى١ٍخ دفغ =  ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌطبلخ – ط

                                                           
. 

 . 2115ه  ِٜيٍ ٓزك ًو٠ََٖٛق عزي حٌى٠َُ أٌف٠ٍٟ . ( 3,  2 , 1(

عٓ َِوِ ٔم ش وظٍش حٌـُٔ وٛٔٙخ حلَد ٔم ٗ طل١ٍ١ٍٗ ٌٗ طُ حٓظويحَ ِفًٜ حٌٍٛن ٌٍيلاٌش            * 
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 ن                                        

                               

طُ كٔخد حٌّظؽ١ةَ ِةٓ هةلاي ١ةَف  -:إٌٙٛعاٌى١ٍخ ٌّشؽٍخ  ا١ٌّىب١ٔى١خ رٕبلض اٌطبلخ –د 

   حٍطىخُ. حلأٌٚٝحٌى١ٍش  حٌ خلش حٌى١ٍش حٌؼخ١ٔش ىـع ِٓ حٌ خلش

دفغ و١ٍخ ١ِىب١ٔى١خ طبلخ – اسرىبص و١ٍخ١ِىب١ٔى١خ  ض اٌطبلخ = طبلخبلرٕ
(15).  

 

طةُ                             -:إٌٙةٛعاٌغغةُ ٌّشؽٍةخ  وزٍةخِإشش إٌمةً اٌؾشوةٟ ٌّشوةض  -٘ـ 

كٔةةخد ِئٗةةَ حٌٕمةةً حٌلَوةةٟ ِةةٓ هةةلاي لٔةةّش ُح٠ٚةةش حلأ ةةلاق عٍةةٝ طٕةةخلٚ حٌ خلةةش كٔةةذ 

   (2)أ٢ط١ٗحٌّعخىٌش 

 

 صا٠ٚخ الأطلاق                               

 د/عٛي/وغُ                           =  أٌؾشوٟ ِإشش إٌمً

   ثبٌطبلخاٌزٕبلض                               

 

 

 

 

 

 

 

   -رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش :  3-8-3

                                                           
 2115ه. ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ( ٠َٛق عزي حٌى٠َُ أٌف٠ٍٟ 2).(1)

 

. 
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ٌزخكغ اٌٝ حٌظلمك ِةٓ طىةخـئ ِـّةٛعظٟ حٌزلةغ لزً حٌزيم رظ ز١ك حٌّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟ ٌـخم ح       

ـ١ّخ ٠ظعٍك رةخٌّظؽ١َحص حٌظةٟ ٌٙةخ  ًاً " ٠ٕزؽٟ عٍٝ حٌزخكغ طى٠ٛٓ ِـّٛعخص ِظىخـجش عٍٝ حلأل

 . (16)علالش رخٌزلغ "

ِٚٓ أؿً ٟز٢ حٌّظؽ١َحص حٌظٟ طئػَ ـٟ ىلش ٔظخثؾ حٌزلةغ ٚلإٍؿةخع حٌفةَٚق ـةٟ حٌظةؤػ١َ ـمة٢ 

ٓ حٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠ةخه ع١ٍةٗ ٚطزعةخً ٌةَأٞ حٌوزةَحم اٌٝ حٌّظؽ١َ حٌّٔظمً ٚ٘ٛ حٌظ٠َّ

 ٛٚحٌّظو١ٜٜٓ* حٌظلمك ِةٓ طىةخـئ ع١ٕةش حٌزلةغ ـةٟ حٌّظؽ١ةَحص آلاط١ةش ل١ةي حٌيٍحٓةش ٚوّةخ ٘ة

ٌـ١ّةةةع  َحؾ حٌَر١عةةةٟ ِٚعخِةةةً حلاهةةةظلاؾلةةةحٌٛٓةةة٢١ ٚحلأاْ أل١ةةةخَ  (.3ِزةةة١ٓ رخٌـةةةيٚي )

كةةغ ِةةٓ ِعَـةةش كم١مةةش ٘ةةٌٖ حٌفةةَٚق أٚ حٌّظؽ١ةةَحص وخٔةةض ِظزخ٠ٕةةش ِٚوظٍفةةش ٚكظةةٝ ٠ةةظّىٓ حٌزخ

حلاهظلاـخص حٓظويَ حٌزخكغ حلاهظزخٍ حلإكٜخثٟ حٌلاِعٍّٟ ) ِخْ ٚطٕٟ ( حٌةٌٞ ٠عةي ٚحكةي ِةٓ 

ألٜٛ حلاهظزةخٍحص حٌلارخٍِٚظ٠َةش حٌةٌٞ ٠ٔةظويَ ٌٍعي٠ةي ِةٓ حٌّظؽ١ةَحص حٌظةٟ طعظّةي ـةٟ ل١خٓةٙخ 

م١ةةخّ ِةةخ اًح وخٔةةض ( اً ٛةةُّ ٘ةةٌح حلاهظزةةخٍ ٌ Ordinal Scalesعٍةةٝ ِمةةخ١٠ْ حٌظَط١ةةذ) 

. ٚلي ؿخمص حٌٕظةخثؾ ِ٘ة١َس اٌةٝ اْ ل١ّةش  (2)ِـّٛعظخ حٌظـَرش لي ٓلزض ِٓ ِـظّع ٚحكي أَ لا

( ٌٚـ١ّةع حٌّظؽ١ةَحص عٕةي ِٔةظٜٛ 1.96-حٌزخٌؽةش ) ش)ٙ( حٌّلٔٛرش حوزَ ِٓ حٌم١ّش حٌـي ١ٌٚ

ٚ٘ةٛ  ( ِّخ ٠ئوي عٍٝ اْ حٌفةَٚق ؼ١ةَ ِع٠ٕٛةش ٚحٌةٌٞ ٠عةٛى اٌةٝ عخِةً حٌٜةيـش1.15ىلاٌش ) 

 ِئَٗ كم١مٟ ٌلخٌش حٌٟٛع حٌَح٘ٓ حٌٌٞ وخٔض ع١ٍٗ اـَحى ع١ٕش حٌزلغ ـٟ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش. 

 

 

 

 

 

 

 (3ذٔل )الج
 ٍّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ          ٌ ٌمج١ٍخا خزجبسادلافٟ ا ٚاٌزغش٠ج١خ( ٌضبثطخا رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ) ٠ج١ٓ

 (ص )ل١ّخ ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خا اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

غ
اٌ

ٌٚ
د ح

 

 اٌذلاٌخٔٛع  

                                                           
 (
16

  417ه ٙ 1985ه طَؿّش محمد ٔز١ً ٚآهَْٚ ه حٌمخَ٘س : ِىظزش حلأـٍٛ ح٠ٌَّٜش ه  ِٕخ٘ؾ حٌزلغ ـٟ حٌظَر١ش ٚعٍُ حٌٕفْـخْ ىح١ٌٓ .  (

 

 (.1*٠ٕتَ ٍِلك )
(
2

)
 . 219ه 1989ٙه حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟه 1. ١ ـٟ رلٛع حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش شحلإكٜخم حٌلارخٍِٚظ٠َمحمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ.    
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 اٌّزغ١شاد

 

الأؾشاف  اٌٛع١ظ

 اٌشث١ؼٟ

ِؼبًِ 

 الاخزلاف

الأؾشاف  اٌٛع١ظ

 اٌشث١ؼٟ

ِؼبًِ 

 الاخزلاف

 اٌّؾغٛثخ

ٚػةةةذ ٠ٛ١ةةةً ِةةةٓ 

حٌؼزةةةخص ِعٜةةةٛد 

 حٌع١ٕ١ٓ 

13 

 

ُٓ 

3.5 26.92 13 3.5 26.92 - 1.279 

- 
2
.9
6

 
 ؼ١َ ِعٕٛٞ

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.113 - 7.89 1.31 3.85 6.66 1.25 3.75َ حلإٔـخُ

( َ.ن.ؽٓةةةةةةَعش )

 ٌلتش حلاٍطىخُ

5 

 َ/ع

 ؼ١َ ِعٕٛٞ ٛفَ 2.71 1.13 5.11 4.34 1.21

( َ.ن.ؽحٍطفةةةةةخع )

 ٌلتش حلاٍطىخُ 

79.5 

ُٓ 

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.753 - 2.86 2.277 81.  - 2.19 1.742

( َ.ن.ؽٓةةةةَعش ) 

 ٌلتش حٌيـع

4.1 

 َ/ع

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.334 - 3.68 1.153 4.17 5.12 1.219

( َ.ن.ؽحٍطفةةةةخع ) 

 ٌلتش حٌيـع 

81.5 

ُٓ 

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.754 - 2.81 2.28 81 2.16 1.74

 18 ُح٠ٚش حلأ لاق

 ىٍؿٗ

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.755 - 13.96 2.65 19 16.56 2.981

١ ف ٌلتةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حلاٍطىخُ 

835.28 

 ؿٛي

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.331 - 9.11 73.81 819.45 11.31 94.42

 ١ ن ٌلتةةةةةةةةةةةةةةةةةش

 حلاٍطىخُ 

511.28 

 ؿٛي

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.289 - 5.26 27.52 522.92 6.12 31.74

١ و١ٍةةةةةةش ٌلتةةةةةةش 

 حلاٍطىخُ 

21.43 

 ؿٛي/وؽُ

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.141 - 3.35 1.68 21.42 5.21 1.16

 568.83 ١ ف ٌلتش حٌيـع 

 ؿٛي

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.495 - 11.14 57.48 566.65 12.12 68.37

 516.71 ١ ن ٌلتش حٌيـع 

 يؿٛ

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.289 - 5.26 27.84 529.34 6.12 31.11
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١ و١ٍةةةةةةش ٌلتةةةةةةش 

 حٌيـع 

16.41 

 ؿٛي/وؽُ

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.454 - 3.46 1.56 16.27 5.24 1.86

 4.13 حٌظٕخلٚ رخٌ خلش 

 ؿٛي/وؽُ

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.949 - 11.99 1.45 4.11 6.72 1.27

ِئٗةةةةةةةةَ حٌٕمةةةةةةةةً 

 حٌلَوٟ 

11 

 ى4.87

 ؿٛي/وؽُ

 ؼ١َ ِعٕٛٞ 1.454 - 13.83 1.66 4.81 16.34 1.79

   -اٌزؼ١ٍّٟ:إٌّٙظ  3-8-4 

ريأ حٌعًّ رظ٠ُٛةع حٌّـةخ١ِع حٌزلؼ١ةش ٚحطزةخع ـمةَحص حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ حٌّظزةع ـةٟ ؿخِعةخص       

حٌم َ ٚلا ١ّٓخ ؿخِعش رخرً و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ِٓ ك١غ عةيى حٌٛكةيحص حٌظع١ّ١ٍةش حٌّمةٍَس 

 ( 2 )   ٚحلأىٚحص حٌّٔةظويِش ٚرٛحلةع حٌظع١ّ١ٍةش حٌٛكةيسٚطٛل١ظةخص  ٌظع١ٍُ ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ٛةً

رخٓةةةظويحَ حٌظّةةةخ٠ٍٓ ٚحٌ٘ةةةَف  ىل١مةةةش.( 91ٚكةةةيس طع١ّ١ٍةةةش أٓةةةزٛع١خ ُِةةةٓ حٌٛكةةةيس حٌظع١ّ١ٍةةةش )

ٚرؤٗةَحؾ ِٚظخرعةش ِزخٗةَس ىل١مةش  حٌّةخىسِيٍٓةٟ  ِٓ لزةً ٚحٌعَٝ ٚحىحٍس ٚطٕت١ُ حٌٕ٘خ١خص

طةةئػَ ـةةٟ ٔظةةخثؾ  أْحٌظةةٟ ٠ّىةةٓ وخـةةٗ ٚص حٌزلؼ١ةةش ِةةٓ لزةةً حٌزخكةةغ ٚرةةٌٌه طةةُ طلي٠ةةي حٌّظؽ١ةةَح

ه٠ةعض حٌّـّٛعظةخْ ح٠ٌةخر ش  اًوخـش ّـخ١ِع حٌزلغ ٌٚط٘خرٙض ـٟ ؿ١ّع حٌتَٚؾ  ,حٌزلغ

ٚكةةيس طع١ّ١ٍةةش ٌٚةةٕفْ حٌعةةيى ِةةٓ حٌظىةةَحٍحص  ( 12)ٚحٌظـ٠َز١ةةش ٌّةةيس طعٍةة١ُ ٚحكةةيس ِمةةيحٍ٘خ

ش ًٌٚةه عةٓ ٠َ١ةك حٌظّةخُؽ ٚحٌّلاكتخص ٚحلإٍٗخىحص حٌظع١ّ١ٍش حٌّوٜٜش ٌظع١ٍُ ٌٖ٘ حٌفعخ١ٌ

 أ١ٌٙخ.ر١ٓ أـَحى حٌّـّٛعظ١ٓ ٚحٌظٟ ٓزك ٚحْ أَٗٔخ 

حٌظّةةة٠َٓ ٚحٌّّخٍٓةةةش  اْحلاهةةةظلاؾ حٌةةةَث١ْ رةةة١ٓ عّةةةً حٌّـّةةةٛعظ١ٓ حٌزلؼ١ةةةش ٘ةةةٛ  اْ       

حٌّـّٛعةش ١ةلاد طعٍة١ُ  أٓةٍٛدرخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ ٚ٘ٛ حٌّظؽ١َ حٌّٔظمً حٌٌٞ ىهً عٍةٝ 

ٌزلآظ١ى١ش ٚـك حٌظ١ُّٜ حٌظـ٠َزٟ ٌٍّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟ حٌّعي ِٓ لزةً ح حٌٕتخٍس رخٓظويحَحٌظـ٠َز١ش 

 .(4)  رخٌـيٚيحٌزخكغ ٚوّخ ِٟٛق 

ط٠ّٓ حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ ـظةَط١ٓ حلأٌٚةٝ هٜٜةض ٌظعٍة١ُ حٌّزةخىة حلأٓخٓة١ش ٚـةك حٌمٛحعةي     

ُِةٓ (ٚكةيحص طع١ّ١ٍةش طع٠َف١ةش أ١ٌٚةشه  4ح١ٌّىخ١ٔى١ش ٚحٌمخ١ٔٛٔش ٌفعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ِٚيطٙخ) 

 (.  4ى ٌٚىلا حٌّـّٛعظ١ٓ ٚوّخ ِٟٛق رخٌـيٚي) ( 91وً ٚكيس) 

 -حٌفظَس حٌظع١ّ١ٍش حٌؼخ١ٔش ٚحٌظٟ ط٠ّٕض أٍٓٛر١ٓ ٌظٕف١ٌ حٌّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟ:      

٠و٠ةةع حٌّظعٍّةة١ٓ اٌةةٝ حٌظّةة٠َٓ ٚحٌّّخٍٓةةش رخٓةةظويحَ ُح٠ٚةةش ٍإ٠ةةخ ِ ٍمةةش  -الأٚي:الأعةةٍٛة 

( ٚكةةيس طع١ّ١ٍةةش ٚٛةةٛلاً اٌةةٝ 8كٍةةش ِٚةةيطٙخ )وخٍِةةش ١ز١ع١ةةش ١١ٍةةش حٌفظةةَس ح١ٌِِٕةةش ٌٙةةٌٖ حٌَّ

 حٌّٔظٜٛ حٌّ ٍٛد ِٓ حٌظعٍُه ٌ٘ح ِخ ٠وٚ عًّ اـَحى حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش.
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 (4غذٚي)اٌ

 تٌفؼب١ٌخ اٌٛص اٌفٕٟ الأداء٠ٛضؼ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍّٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّغزخذَ ٌزؼٍُ 

 اٌط٠ًٛ

عةةةةةةةةةةةةيى  ح١ٌَٛ حلأٓزٛع

 حٌٛكيحص

ُِٓ 

 حٌٛكيس

 حٌظـ٠َز١ش أٌّـّٛعٗ      ٗأ٠ٌخر  أٌّـّٛعٗ

حٌظّةةة٠َٓ ٚحٌّّخٍٓةةةش  ى91       1 حلأكي  حلأٚي

رَإ٠ةةةخ ِ ٍمةةةٗ رةةةيْٚ 

 حٓظويحَ حٌٕتخٍحص 

 ٚحٌّّخٍٓةةةةةشحٌظّةةةةة٠َٓ 

رَإ٠ةةةةةخ ِ ٍمةةةةةٗ رةةةةةيْٚ 

 حٓظويحَ حٌٕتخٍحص 
 ى91 1 حلأٍرعخم

 ى91 1 حلأكي حٌؼخٟٔ

 ى91 1 حلأٍرعخم
  + ط٠َٜٛ ـ١ي٠ٛٞخُ+حهظزخٍ حلإىٍحن حٌلْ حٌلَوٟ)حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ( أىحم ـٕٟ +أٔـ حٌو١ّْ

 ٚحٌّّخٍٓةةةشحٌظّةةة٠َٓ  ى91 1 حلأكي حٌؼخٌغ

رَإ٠ةةةةةةخ ِ ٍمةةةةةةٗ ىْٚ 

 سأىححٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظويحَ 

 )حٌٕتخٍحص(ِٔخعيٖ

 ٚحٌّّخٍٓةةةةةشحٌظّةةةةة٠َٓ 

رَإ٠ةةةةةةخ ٟةةةةةة١مٗ وّةةةةةةخ 

 ِٟٛلٗ ـٟ حٌ٘ىً                     

 ( د11)

 ى91 1 حلأٍرعخم

 ى91 1 حلأكي حٌَحرع

 ى91 1 حلأٍرعخم
 + ط٠َٜٛ حٌلْ كَوٟ نحهظزخٍح لإىٍح+أٔـخُـٕٟ+ أىحم( حلأٚي ٌٞزعيححلاهظزخٍ ) حٌو١ّْ

 ٚحٌّّخٍٓةةةشحٌظّةةة٠َٓ  ى91 1 حلأكي حٌوخِْ

رَإ٠ةةةةةةخ ِ ٍمةةةةةةٗ ىْٚ 

 سأىححٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظويحَ 

 ِٔخعيٖ)حٌٕتخٍحص(

 ٚحٌّّخٍٓةةةةةشحٌظّةةةةة٠َٓ 

رَإ٠ةةةةةةخ ٟةةةةةة١مٗ وّةةةةةةخ 

 ِٟٛلٗ ـٟ حٌ٘ىً                     

 (ؽ11)

 ى91 1 خمحلأٍرع

 ى91 1 حلأكي حٌٔخىّ

 ى91 1 حلأٍرعخم

  + ط٠َٜٛحٌلْ حٌلَوٟ حلإىٍحن+حهظزخٍ أٔـخُـٕٟ+ أىحم)حلاهظزخٍحٌزعيٞ حٌؼخٟٔ(  حٌو١ّْ

حٌظٛلةةؿ عةةٓ حٌظّةة٠َٓ  ى91 1 حلأكي حٌٔخرع

 ٍحكةةةةةش )ٚحٌّّخٍٓةةةةةش

 (طخِش

حٌظٛلةةةؿ عةةةٓ حٌظّةةة٠َٓ 

 ٍحكةةةةةةةش )ٚحٌّّخٍٓةةةةةةةش

 (طخِش
 ى91 1 حلأٍرعخم

 ى91 1 حلأكي ؼخِٓحٌ

 ى91 1 حلأٍرعخم

 أىحم ـٕٟ+أٔـخُ+حهظزخٍ حلإىٍحن حٌلْ حٌلَوٟ+ ط٠َٜٛحٌؼخٌغ(  ٌٞزعيححلاهظزخٍ) حٌو١ّْ

        

 الأعةٍٛة اٌضةبٟٔأِخ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش طظزع أٓةٍٛرخ ِع١ٕةخ ٌظٕف١ةٌ حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ ٚ٘ةٛ       

ٓةش رخٓةظويحَ حٌظّة٠َٓ حٌّظٕةٛع رةخهظلاؾ ُح٠ٚةش حٌٌٞ ٠و٠ةع حٌّظعٍّة١ٓ اٌةٝ حٌظّة٠َٓ ٚحٌّّخٍ

 -( ٚكيس طع١ّ١ٍش وآلاطٟ: 4حٌَإ٠خ ٚعٍٝ َِكٍظ١ٓ ِيس وً َِكٍش) 
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  -:الأٌٚٝاٌّشؽٍخ  -2

 )طظُ حٌَإ٠خ رخلاعظّخى عٍٝ طَو١ِ حٌٕتَ ِةٓ هةلاي ط٠ة١١ك ُح٠ٚةش حٌَإ٠ةخ حلأـم١ةش ٚحٌزخٌؽةش     

1719 )
( 11رخٌ٘ةىً ) ِٟٛةق ٛٚوّةخ ٘ة طم٠َزةخ * ( 1119)طم٠َزخً عٕي حلإٔٔخْ حٌ ز١عٟ اٌٝ (12)

( 619 )ك ِميحٍ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ حٌ٘ةخل١ٌٛش طلةض ِٔةظٜٛ حٌٕتةَ ٚحٌزخٌؽةش٠١) أ ( ـ٠لاً عٓ ط
(14) 

   (.) د     (11رخٌ٘ىً ) ِٟٛق ٛٚوّخ ٘% ِٕٙخ  51ىٍؿش طم٠َزخً اٌٝ 

   -اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ : -1

ِيٜ حٌَإ٠خ حٌ٘خل١ٌٛش ـٛق ِٔظٜٛ  طظُ حٌَإ٠خ رخلاعظّخى عٍٝ طَو١ِ حٌٕتَ ِٓ هلاي    

حٌٕتَ ـم٢ ِع رمخم ط١٠ك ُح٠ٚش حٌَإ٠خ ٌٍّٔظٜٛ حلأـمٟ وّخ ـٟ حٌَّكٍش حلأٌٚٝ عٓ ٠َ١ك 

ٌٜك ح٢٠ٌَ٘ حٌلاٛك حٌّعظُ عٍٝ حٌٕتخٍحص حٌزلآظ١ى١ش ٌلـذ حٌٕتَ ِٓ ِيٜ حٌَإ٠خ 

ّٔض حٌٛكيس ٚلي ل .ؽ()        (11ِٟٛق رخٌ٘ىً ) ٛٚوّخ ِ٘ٔظٜٛ حٌٕتَ حٌ٘خل١ٌٛش طلض 

) اٌمغُ اٌٝ ػلاع ألٔخَ  كٔذ ِخ أٗخٍص ا١ٌٗ رعٞ حٌّٜخىٍ أٌع١ٍّٗ        حٌظع١ّ١ٍش

٠ًّ٘ حٌمُٔ حلإعيحىٞ ِع ط١ٙجش ِٔظٍِِخص  الإػذادٞ، اٌمغُ اٌشئ١ظ، اٌمغُ اٌخزبِٟ (

) دلائً أِخ حٌمُٔ حٌَث١ْ ـ١ًّ٘ عٍٝ  ) الإؽّبء اٌؼبَ، الإؽّبء اٌخبص (حٌيٍّ عٍٝ 

) رّبس٠ٓ رش٠ٚؾ١خ، أِخ حٌمُٔ حٌوظخِٟ ـ١ًّ٘  غضء اٌزؼ١ٍّٟ، اٌغضء اٌزطج١مٟ (اٌّٙبسح، اٌ

ئسشبداد، الأظشاف (
(
19

)
أِخ حٌِِٓ حٌىٍٟ ٌٍّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟ ُِٕٚٗ ٌىً لُٔ ِٓ ألٔخَ  .

 .(5حٌـيٚي ) ٠ز١ٕٗ حٌزخكغ ـٟحٌٛكيس حٌظع١ّ١ٍش ٍؼُ حٌظزخ٠ٓ ر١ٓ أُِخْ حلألٔخَ كٔذ حٌلخؿش 

 

 

 

                                                           
 (
17

 .87ه2112ٙهِٜيٍ ٓزك ًوَٖٚؿ١ٗ ِلـٛد. (
*

 (.1حعظّخى ط١٠ك ِميحٍ ىٍؿش ُٚح٠ٚش حٌَإ٠خ عٍٝ ـلٚ حلأهٜخثٟ ١ز١ذ حٌع١ْٛ ٠ٕتَ حٌٍّلك )طُ 

(
18

 حٌٔخرك ٔفٔٗ.حٌّٜيٍ  (

(
19

, ٍٓخٌش  ( ـَحّ ١ًٙٓ . طؤػ١َ أٓخ١ٌذ طي١ٔ٠ٍٗ ِظِحِٕش ـٟ طعٍُ حٌ لاد ِٙخٍطٟ آٍخي حٌظْٕ ٚح٠ٌَد حٌٔخكك رخٌىَٖ أٌ خثَٖ ٚحلاكظفخ  رّٙخ(

 .112ه2115ِٙخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕٖ٘ٛ هؿخِعش رخرً:و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗه
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 (22اٌشىً)

 أٌّغزخذِٗ ٌزؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ اخزلاف ِغزٜٛ ٚدسعخ اٌشؤ٠ب٠ٛضؼ 
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 (5غذٚي )اٌ

اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح  ألغبَوً لغُ ِٓ  ٚأصِٕخ٠ج١ٓ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍّٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ 

 (ِٛضٛع اٌجؾش )اٌط٠ًٛ تٌفؼب١ٌخ اٌٛص

اٌٛؽذح  ألغبَ اٌفؼب١ٌخ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌضِٓ خلاي  ِؾزٜٛ إٌشبط

اٌٛؽذح 

 ثبٌذل١مخ

اٌضِٓ اٌىٍٟ 

 ثبٌذل١مخ

إٌغجخ 

  خاٌّإ٠

ً
٠ٛ
ط
اٌ
ت 
ٛص
اٌ

 

ر١ٙئخ ِغزٍضِبد  الإػذادٞاٌمغُ 

اٌذسط ٚاخز 

 اٌؾضٛس

 3.33 د 36 د 3

 5.55 د 62 د 5 ػبَ ئؽّبء

 22.22 د 212 د 22 خبص ئؽّبء

 26.66 د 282 د 25 إٌشبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌمغُ اٌشئ١ظ

 52 د  542  45 ٌزطج١مٟإٌشبط ا

 5.55 د 62 د 5 رّبس٠ٓ رش٠ٚؾ١خ اٌمغُ اٌخزبِٟ

 5.55 د 62 د 5 رشث٠ٛخ ئسشبداد

 1.11 د 14 د 1 الأظشاف رؾ١خ

 222 د 2282 د 92 اٌّغّٛع

  

,اً طىةْٛ  رؤُِةخْ حلألٔةخَ هةلاي حٌٛكةيس حٌظع١ّ١ٍةش ٠ٌِةخىس ٚلةض حٌٕ٘ةخ١ حٌظ ز١مةٟ ؽ١١َ *طُ حٌظ

كٔخد حٌِِٓ ـةٟ حلالٔةخَ حلأهةَٜ ..عٍةٝ أْ ٠لةخـظ حٌزخكةغ عٍةٝ حٌةِِٓ حٌىٍةٟ ح٠ٌِخىس عٍٝ 

ٌٍٛكيس  حٌظع١ّ١ٍش ..ٌٌٚٙح ٔـي اْ حٌٛكيحص حٌظع١ّ١ٍش طوظٍؿ عةٓ رع٠ةٙخ ـةٟ حٌظفخٛة١ً ٚطٍظمةٟ 

 ـٟ حٌِِٓ حٌىٍٟ ..ًٌٚه لأ٘يحؾ ٠ظ ٍزٙخ حٌعًّ حٌزلؼٟ .
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   -: الأٚيالاخزجبس اٌجؼذٞ  3-8-5

 (4){ م ِةٓ ط ز١ةك ٚطٕف١ةٌ حٌٛكةيحص حٌظع١ّ١ٍةش حٌوخٛةش رٙةٌٖ حٌفظةَس ِةٓ حٌةظعٍُرعي حلأظٙةخ      

حٌفٕةةٟ  ىحمحلأحٌز١ٕةةٟ) حهظزةةخٍ  حلأٚي ٌزعةةيٞححلاهظزةةخٍ  أؿةةَحمطةةُ  }أٓةةزٛع (2)ٚكةةيحص طع١ّ١ٍةةش

( عٍةٝ  ٌف١ةي٠ٛٞحٌظٜة٠َٛ ح+ + حهظزخٍ حٌٛػذ حٌ ٠ٛةً ِةٓ حٌؼزةخص ِعٜةٛد حٌع١ٕة١ٓ ٚحلإٔـخُ

) حٌوّة١ْ( حٌٔةخعش حٌظخٓةعش ٛةزخكخً            حٌّٛحـةك ٠ةَٛ 29/4/2114ع١ٕش حٌزلةغ رظةخ٠ٍن 

كةَٙ حٌزخكةغ عٍةٝ ط١ٙجةش حٌتةَٚؾ ٔفٔةٙخ  اًعٍٝ ٍِعذ و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ؿخِعش رخرً 

ٌلاهظزةةخٍ ِةةٓ ٔخك١ةةش حٌِِةةخْ ٚحٌّىةةخْ ٚـ٠َةةك حٌعّةةً حٌّٔةةخعي ٔفٔةةٗ ـةةٟ حلاهظزةةخ٠ٍٓ حٌمزٍةةٟ 

 .ِىخْحلاؼز١ض حٌّظؽ١َحص ليٍ ِٓ حؿً ط ٚحلأؿِٙس ٚحلأىٚحص حلأٚيٚحٌزعيٞ 

حٌع١ٕةش ٚـةٟ ٔٙخ٠ةش حٌظـَرةش طةُ طل١ٍةً  ١ةلادِٓ  ١خٌذػلاع ِلخٚلاص لخ١ٔٛٔش ٌىً  أع ١ض   

ٚحٌوخٛةةش رةةةخٌّظؽ١َحص  أٌلاُِةةشحٌز١خٔةةخص ١ش حٌلخٓةةٛد لآةةظوَحؽ خحٌ٘ةة٢٠َ حٌف١ةةي٠ٛٞ رٛٓةة

 أـ٠ةة١ٍش شعَـةةٌلٔةةخد ِٚحٌى١ّٕخط١ى١ةةش حٌّزلٛػةةش لأؿةةَحم حٌّٛحُٔةةش ِةةع ٔظةةخثؾ حلاهظزةةخٍ حٌمزٍةةٟ 

 حٌظعٍُ.

   -إٌٙبئٟ:الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌضبٟٔ   3-8-6

أٓزٛع ( ٌةظعٍُ حلأىحم حٌفٕةٟ ٌفعخ١ٌةش حٌٛػةذ  2ٚكيحص طع١ّ١ٍش أهَٜ ـٟ ِيس ) (  4 )رعي اوّخي

) ح٠ٌةةةخر ش رّـّٛعظ١ٙةةةخحٌزلةةةغ  ع١ٕةةةشحلاهظزةةةخٍحص حٌزعي٠ةةةش حٌؼخ١ٔةةةش عٍةةةٝ  حٌ ٠ٛةةةً أؿ٠َةةةض

ٙخ حٌظةٟ وخٔةض ع١ٍٙةخ ـةٟ حلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةش ٚحٌظـ٠َز١ش ( ٚرخٌتَٚؾ ٚحلأكةٛحي ٔفٔة

ٚـةةٟ طّةةخَ حٌٔةةخعش .(13/5/2114 )              حٌّٜةةخىؾ حٌوّةة١ْحلأٌٚةةٝ ٌٙةةٌٖ حٌفعخ١ٌةةش ٠ةةَٛ 

 حٌوخٛةةةشرؽ١ةةةش حٓةةةظوَحؽ حٌز١خٔةةةخص  حٌظخٓةةةعش ٛةةةزخكخ..ٚعٍٝ ٍِعةةةذ و١ٍةةةش حٌظَر١ةةةش ح٠ٌَخٟةةة١ش,

ٌز١ةخْ  حلأٚي أٌزعيُٞٔظٙخ ِع ٔظخثؾ حلاهظزخٍ ِٛحِٚٓ حٌظعٍُ  أٌَّكٌٌٍٖٗٙ  حٌّزلٛػشرخٌّظؽ١َحص 

 حٌظعٍُ. أـ١ٍ٠ش

   -(:الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌضبٌش ) اخزجبس الاؽزفبظ  3-8-7

(  2 ) ْ أع ١ةض حٌع١ٕةشأحٌوخٛش رٙةٌٖ حٌفعخ١ٌةش رعةي حٌّ ٍك ٚ أؿ٠َض حهظزخٍحص حلاكظفخ       

ٚـةٟ حٌتةَٚؾ  27/5/2114 ٠َٛ حٌو١ّْ حٌّٜخىؾ هفخٍٛش ١ُِٕش ٌلاكظفخ و ,أٓزٛع ٍحكش

ٚحلأكٛحي ٚحلإؿةَحمحص حٌزلؼ١ةش ٔفٔةٙخ حٌظةٟ أؿ٠َةض ـ١ٙةخ حلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةش حلأٌٚةٝ 

  حٌفعخ١ٌش.ٚحٌؼخ١ٔش ٌز١خْ ِيٜ حلاكظفخ  رظعٍُ ٌٖ٘ 
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  -الإؽظبئ١خ:اٌٛعبئً  3-9   

الاؽظبئ١ٗ الار١ٗ ًاٌٛعبئاعزخذَ اٌجبؽش       
(29):- 

 ؼُٛبد . انٕسٛظ : ٔيمخم انفئخ انٕسغٛخ نه -1
                                         ٌ             ٌ 

  ــــــ,  =  ــــــ تزتٛت انٕسٛظ انؼُٛخ سٔجّٛ   
+1 

                                        2             2 
لًٛخ انترتٛت الأٔل + لًٛخ انترتٛت              
           انخبَٙ

 ـــــــــــــ = ـــــ  انٕسٛظ   
                               2  

 
انزثٛغ  –انزثٛغ انخبنج                                  

  الأٔل
 الانحزاف انزثٛؼٙ = ـــــــــــــــــ  -2

                                                           
(
21

 . 193ه281ه1989ٙهحٌمخَ٘س:ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟه١.1ـٟ رلٛع حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش حلإكٜخم حٌلارخٍِٚظَٞمحمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ:  (
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                                             2 
 
 
استخذو نجٛبٌ أفضهٛخ يؼبيم الاختلاف :  -3

 .   انتجبَس نذٖ انؼُٛبد

 
 الانحزاف انزثٛؼٙ                         

  111× ف =  ـــــــــــــ             
 انٕسٛظ                          

 
 
 .  21ٙ نهؼُٛبد انتٙ تشٚذ ػٍ ُاختجبر يبٌ ٔت -4

 (  1+  2ٌ× )  1ٌ           ( )انمبٌَٕ الأٔل
 ر  -+ ــــــــــــــ    2ٌ×   1٘ = ٌ   

                                    2 
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 )انمبٌَٕ انخبَٙ (

                   ٌ1×ٌ2 
        ٘-           2 
 ص=

            ٌ1×ٌ2 ٌ(1ٌ+2+1) 
                     12 

 
 الجشء                               

 111 ×                     =أنُسجّ المؤّٚ    -5
 انكم                              

 
 
ٔٚستخذو كغزٚمّ احصبئّٛ  -:اختجبر ٔنكٕكسٍ -6

 .. الأسٔاداستذلانّٛ لمؼزفخ انفزٔق في تزتٛت 
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 -عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها: -4

البى  فيما يتعلق باهتبار اندراك الىاس ىركاي الهاات باادراك  لتم الىصوة علق نتا    

المسافة من ه ة تطبيقم علق عيناة البىا  فضا  عان اهتباار اننجااة لماا النتاا ل الأهار  

ا ل كة تصاوير بعاد فىصة عليها الباى  من ه ة التصوير اليديوي، وقد جدوة الباى  نت

تىلية الأف م والىصوة علق البيانات المىللة من الأداء اليناي ليعالياة الوثاب الطوياة وفيماا 

 ن )  جراء الاهتباارات والتىلياة الصاوري  او   ذ ،البايوكينماتيكية تغيراتيتعلق بتىديد الم

.التأكد من  مكانية تىقيق ما  و ميروض الىصوة عليم من التعلم والممارسة(
(21)   

نتاا ل التصاوير الياديوي والتىليااة للىاساوبي الاذي لجااراه الباىا  باساتهدام من ومااة   ن    

)الأداء الىاسااوب ل هاارت عاادد ماان المتغياارات التااي عااد ا الباىاا  م لاارا ماان م لاارات 

الجياد التااي بتطوير اا يمكاان لن يتطاور الأداء اليناي واننجاااة لهاذا فعنااد دراساة  ااذه  اليناي(

تهاا فاان الابتعااد والاقتاراب باين  اذه النتاا ل لو المساتويات يرجاي  لاق تقاادير النتاا ل ومواةن

الباى  في  ن  ذه القيم ضعيية لو جيدا بلكة نسبي لان مع مها قيم رقمياة اساتهرجت مان 

بناااءا" علااق مسااتواه  طالاابو ااي ثابتااة فااي  عطاااء النتااا ل اليرديااة لكااة  ةالقااوانين الميكانيكياا

ساايتم مناقلااة نتااا ل البىاا ، فماان هاا ة المعالجااات انىصااا ية اليااردي وعلااق  ااذا الأساااس 

للبيانات ) الدرجات الهام( التي ىصة عليها الباى  من جراء اهتباراتام الأولياة )قباة تنيياذ 

الماانهل التعليمااي( وكااذا ال ىقااة )لي بعااد تطبيااق الماانهل التعليمااي( ومااا لفرةتاام ماان نتااا ل 

علاق ىادا وبالتاالي  ة اهتباارومن ثام مناقلاتها ولكاسنىاوة  نا عرض  ذه النتا ل وتىليلها 

 تيسير م لراتها طبقا لتىقيق ل داف البى . 

 

                                                           
21
 ( stasjuk ,A,A.: Track and field technique through dfnamics,(tafnews press ,LosAltos).1986.p.7.  
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 :الوثب الطوٌل تعلم فعالٌة ج ئنتا تموٌم 4-1

 حسب مؤشر )الإدران الحركً( الطوٌل بالوث تعلم فعالٌة جئنتا 4-1-1

الحركرً لمفررردات عررض نترائج تعلرم فعالٌررة الوثرب الطوٌرل حسررب مؤشرر الإدران  4-1-1

 )المجموعة الضابطة( وتحلٌلها.

 (6جدول)ال

  ةالجد ولٌو الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 معصوب العٌنٌنمن الثبات ختبار الوثب الطوٌل ا لمؤشر)الإدران الحركً(

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ 

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌذلاٌخ 

 لاؽظبئ١ٗح

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ
أٌ

ٍخ
ؽ
ّش

لأ
أ

ٝ
ٌٚ

 

  3.5 23 الاخزجبس اٌمجٍٟ

41.5 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  11

 الأٚي

22.5 1 

اٌ
خ 
ؽٍ
ّش

أٌ
١خ
بٔ
ض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

22.5 1  

51 

 

58 

 

 ِؼٕٛٞ

 

12 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

22.5 2.5 
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اٌ
ٍخ
ؽ
ّش

ٌا
ضخ
بٌ
ض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

22.5 2.5  

75.5 

 

73 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

13 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

23 1 

 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘ )عُ(

قباة  ) اهمانيب هات فالا(  لق لقياام الوسايط والانىاراف الربيعاي وماد  6يلير الجدوة )   

الوثااب الطويااة ماان الثبااات  ل هاارت النتااا ل  ن الوساايط لاهتبااار  ذ (التجربااة ييااذوبعااد تن

 ( 13 القبلي  و ) ل هتبار ابطة(ضمعصوب العينين لعينة البى  ) المجموعة ال

 

(  19.5 لبعدي الأوة لنيس المتغير  او )  الاهتباروالوسيط في  (3.5 وبانىراف ربيعي ) 

( بااانىراف  19.5 الثاااني قااد بلاا  ) ل هتبااار البعااديلمااا الوساايط  ( 2 بااانىراف ربيعااي )

 (. 2 وبانىراف ربيعي ) (13الثال  ) البعدي ل هتبار( في ىين بل  الوسيط 1.5بيعي )ر

لاهتبار الوثب الطوية من الثبات معصوب انىصا ية  ميلفي عرضنا للمعا  مما تقدم        

ماااد  الياااروق ودلالتهاااا  رات ون هااااالاهتباااارن ىااا  وجاااود فاااروق فاااي جمياااي العيناااين 

الباى   لق استهدام اهتبار )ولكوكسان( باين  ت القبلية والبعدية لجأين الاهتباراانىصا ية ب

 .ات الاهتبار ذه 

 و البعااديين القبلااي الاهتبااار ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين        

( 22( عناد درجاة ىرياة )65البالغاة) ة( و ي اصغر من القيماة الجاد وليا42.5) تبل الأوة 

ين القبلااي الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95وتىاات مسااتو  دلالااة)

الأوة لي  ناااك تااأثير للماانهل التعليمااي فااي  ااذا  البعاادي الاهتبااارالأوة ولصااالا  البعااديو

ولكي ي هر الباى  استمرار التأثير ها ة المرىلاة .المتغير ه ة المرىلة الأولق من التعلم

بلغات  ( للمرىلاة الثانياة  ذ 6الضوء علاق الجادوة )الثانية من تطبيق المنهل التعليمي نسلط 

( و اي 52الثااني ) البعاديو         الأوة البعاديين الاهتباارقيمة ولكوكسن المىسوبة باين 
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( وتىااات مساااتو  21( عناااد درجاااة ىرياااة )54 البالغاااة ) ةالجاااد وليااا  اصاااغر مااان القيماااة

 البعااديالأوة و  ديالبعااين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95دلالااة)

وبغيااة التعاارف علااق . ممااا ي كااد اسااتمرارية التااأثير الثاااني البعاادي الاهتبااارالثاااني ولصااالا 

بعاد الانتهااء مان تطبياق  ا،( يوما15ىقيقة الاىتيا  لد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة لمادا )

قيماة لغات ( المرىلاة الثالثاة فقاد ب6المنهل التعليمي نسلط الضوء علق ماا جااء بام الجادوة )

( الاىتيااا الثالاا  )اهتبااار  البعااديالثاااني و البعااديين الاهتبااارولكوكساان المىسااوبة بااين 

(  وتىاات 23( عنااد درجااة ىريااة )23البالغااة ) ةماان القيمااة الجااد ولياا اكباار( و ااي 25.5)

بمعنق لن العينة ىاف ت علق ما تعلمتم  وجود فرقعدم  ( مما يدة علق9.95مستو  دلالة)

 سبم متوسطم مقبولة من الاىتيا  .بلكة يوىي  لق ن

 

تعلم فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر الإدران الحركً لمفردات ج ئعرض نتا  4-1-1-2

   وتحلٌلها: ) المجموعة التجرٌبٌة(

 (7جدول)ال

لمؤشر  ةٌلالربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجد و فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 (معصوب العٌنٌنمن الثبات  الطوٌل الوثب )ختبارا الإدران الحركً

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌذلاٌخ 

 ٜخث١ٗكحلا

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌ
خ 
ؽٍ
ّش

لأ
أ

ٝ
ٌٚ

 

  3.5 23 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

8 2.5 

اٌ
خ 
ؽٍ
ّش

اٌ
١خ
بٔ
ض

 

 اٌجؼذٞلاخزجبس ا

 الأٚي

8 2.5  

2 

 

58 
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

 12 ِؼٕٛٞ 2 5

اٌ
خ 
ؽٍ
ّش

أٌ
ضخ
بٌ
ض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

5 2  

 

56.5 

 

 

46 

 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  29

 اٌضبٌش

6.5 2 

 

 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘)عُ(

    

قباة  )اهمانيب هات فلأنىراف الربيعي وماد  ا(  لق لقيام الوسيط والا2يلير الجدوة )      

ل هرت النتاا ل  ن الوسايط لاهتباار الوثاب الطوياة مان الثباات معصاوب  (  ذوبعد التجربة 

 (  13القبلي  و ) ل هتبار لعينة البى ) المجموعة التجريبية(  العينين

 

( 4و )الأوة لااانيس المتغيااار  ااا البعااادي الاهتباااار( والوسااايط فاااي 3.5وباااانىراف ربيعاااي )

( 1( بانىراف ربيعي )5الثاني قد بل  ) البعدي ل هتبار( لما الوسيط 1.5بانىراف ربيعي )

 ( .1( وبانىراف ربيعي )6.5الثال  ) ل هتبار البعديفي ىين بل  الوسيط 

انىصا ية لاهتبار الوثب الطوية من الثبات معصوب  ميلفي عرضنا للمعا  مما تقدم        

ات ون هاااار ماااد  الياااروق ودلالتهاااا الاهتباااارود فاااروق فاااي جمياااي العيناااين ن ىااا  وجااا

ة لجأ الباى   لق استهدام اهتبار )ولكوكسان( باين البعديات القبلية والاهتبارانىصا ية بين 

 . اتالاهتبار ذه 

الأوة  البعديين القبلي والاهتبار ذ لوضىت النتا ل  ن قيمة ولكوكسن المىسوبة بين        

( وتىاات 24( عنااد درجااة ىريااة )41) البالغااة ةغر ماان القيمااة الجااد ولياا( و ااي اصاا9 ااي )

 البعااديين القبلااي والاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95مسااتو  دلالااة)
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لي  نااك تاأثير للمانهل التعليماي فاي المرىلاة الأولاق  الأوة الاهتبار البعاديالأوة ولصالا 

لتأثير من عدمم ه ة المرىلة الثانياة مان تطبياق من التعلم ولكي ي هر الباى  استمرارية ا

بلغات ( فاي المرىلاة الثانياة,   ذ 2بام الجادوة ) ءنسالط الضاوء علاق ماا جاا التعليمي المنهل

( و اي اصاغر 9الثااني ) البعادي و  الأوة البعاديين الاهتباارقيمة ولكوكسن المىسوبة بين 

( مماا 9.95) ( وتىت مستو  دلالاة21( عند درجة ىرية )54البالغة ) ةمن القيمة الجد ولي

الثاااني ولصااالا   البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااارياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 

لي  نااك اساتمرارية فاي تاأثير البرناامل وبغياة التعارف علاق ىقيقاة  الثااني البعدي الاهتبار

باام  ءانساالط الضااوء علااق مااا جاا ا( يوماا15الاىتيااا  بعااد تاارك الممارسااة والتماارين لماادا )

 البعااديين الاهتباااربلغاات قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين  ( المرىلااة الثالثااة. فقااد2الجاادوة )

البالغاة  ة( و اي اكبار  مان القيماة الجاد وليا56.5( )الاىتياا الثال  )اهتبار  البعديالثاني و

( مما يادة علاق عادم وجاود فارق 9.95(  وتىت مستو  دلالة)10( عند درجة ىرية )46)

مان  الثالا  لاهتباار الوثاب الطوياة البعاديالثااني و البعاديين الاهتباارن نتا ل لي لافرق بي

و ذا يوضا ليضا قدرا ميردات العينة علاق  .وللمجموعة التجريبية معصوب العينين الثبات

الاىتيا  العالي بما تعلمتام بوسااطة التمارين المتناوو بااهت ف ةاوياة الر ياا ليعالياة الوثاب 

 الطوية.

 

أفضلٌة التعلم لفعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر الإدران الحركً  ض نتائجعر 4-1-1-3

 : ( وتحلٌلهان)الفروق بٌن المجموعتٌ

 

 (8جدول )ال

)لمؤشر ابطة والتجرٌبٌة ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

 معصوب العٌنٌن  من الثبات ختبار الوثب الطوٌلالإدران الحركً( ا
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ٌّؼبٌُ ا

 الإؽظبئ١خ

 

   الاخزجبس

اٌّغّٛػةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  خثط بضٌااٌّغّٛػخ  

 اٌزغش٠ج١خ

 ل١ّخ

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّةةةةةةةةةةخ 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

 

22.5 

 

1 

 

29.24 

 

8 

 

2.5 

 

28.75 

 

- 1.533 

- 
2
.9
6

 

  

 

 ِؼٕٛٞ

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

 

22.5 

 

2.5 

 

24.18 

 

5 

 

2 

 

12 

 

- 4.795 

 

 ِؼٕٛٞ

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

 

23 

 

1 

 

25.38 

 

6.5 

 

2 

 

25.3

8 

 

- 5.946 

 

 ِؼٕٛٞ

 

مة الاهت ف بين امعو  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي (4) يلير الجدوة              

لمجموعااة ال هاارت نتااا ل   ذوالتجريبيااة  الضااابطةم ولمجمااوعتي البىاا  البعديااالاهتبااارات 

الأوة  ن  البعادي ل هتباار مان الثباات معصاوب العيناينولاهتباار الوثاب الطوياة  ابطةضال

لماا قيماة الوسايط  .(10.94( ومعاماة اهات ف )2اف ربيعاي )( باانىر19.5) قيمة الوسيط

( ومعامااااااة 1.5( بااااااانىراف ربيعااااااي )19.5البعاااااادي الثاااااااني فقااااااد بلغاااااات ) ل هتبااااااار

لاىتياا  لانيس االثالا  اهتباار  البعادي الاهتباار( في ىاين بلا  الوسايط فاي 14.24اهت ف)

 (.15.34( ومعامة اهت ف )2ف ربيعي )( بانىرا13المتغير )

فقاد  لاهتبار الوثب الطوية من الثبات معصاوب العيناينلمجموعة التجريبية ا لما نتا ل       

 ( ومعامة اهت ف 1.5(بانىراف ربيعي )4ل هتبار البعدي الأوة ) بل  الوسيط

 

( 1ثاااني و بااانىراف ربيعااي )ال البعاادي الاهتباااري ( فاا5( فااي ىااين بلاا  الوساايط )14.25)

 الثال  و و اهتباار الاىتياا  ولانيس المتغيار البعدي الاهتبار( لما في 29ومعامة اهت ف )

 (.15.34( ومعامة اهت ف )1( بانىراف ربيعي )6.5فقد بلغت قيمة الوسيط )
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لطوية من الثبات معصاوب لاهتبار الوثب االاىصا يم  ميلومما تقدم في عرضنا للمعا       

 ات ولبياااان دلالاااة الياااروق الاىصاااا يم )الاهتبااااريتضاااا وجاااود فااارق فاااي جمياااي  العيناااين

الافضليم( بين مجموعتي البى  استهدم الباى  اهتبار مان وتني لعينتين مستقلتين  ذ بلغات 

 -) البعادي الأوة الاهتباارفي  (والتجريبية ) الضابطة قيمة )ت(المىسوبة بين المجموعتين

( 22( عناااد درجاااة ىرياااة )1.06 -للقيمااام للجدوليااام البالغاااة )مااان  صاااغر( و اااي ا2.533

 للضاااابطم لمجموعاااةامماااا يااادة علاااق وجاااود فااارق معناااوي باااين  (9.95) ومساااتو  دلالااام

 والتجريبية ولصالا للمجموعم التجريبية.

د ( وعناا4.205 -بلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة ) الثاااني فقااد البعاادي الاهتبااارلمااا فااي      

وتىاات مسااتو   (22( بدرجااة ىريااة )1.06 -قيمااة )ت( للجدولياام البالغااة )مواةنتهااا مااي 

مماا يادلة علاق  ,لجدولياما  لقيماةا يتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصغر مان (9.95دلالة)

لاهتبار الوثب الطوياة مان الثباات بيم يلتجراو الضابطة وجود فرق معنوي بين المجموعتين

 لمجموعة التجريبية.اولصالا  معصوب العينين

ياا ( اهتباار الاىت ) الثالا  البعدي الاهتبارفي ىين بلغت قيمة )ت( المىسوبة في          

( 22( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -ماام للجدولياام البالغااة )( و ااي اصااغر ماان للقي5.046 -)

و  الضاابطة (مما يدلة علق وجود فرق معنوي بين المجموعتين9.95وتىت مستو  دلالم )

 مجموعة التجريبية.                       ال جريبية ولصالا الت
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 تعلم فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر )الإدران الحركً( .منالشة نتائج  4-1-1-4

( ٠ظ٠ةةق رةةؤْ ط ةةٍٛ  8ه  7ه  6ِةةٓ هةةلاي ِةةخ عةةَٝ ِةةٓ حٌٕظةةخثؾ ـةةٟ حٌـةةيحٚي )  

٠ًٛ ِةٓ حٌؼزةخص ِعٜةٛد حٌع١ٕة١ٓ حلإىٍحن حٌلْ كَوٟ حٌوخٙ رخٌّٔخـش ) حهظزخٍ حٌٛػذ حٌ 

( وخْ ٚحٟلخً ٌٚىلا حٌّـّٛعظ١ٓ ح٠ٌخر ش ٚحٌظـ٠َز١ش ٚهخٛش حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ةش اً  ٙةَ 

حٌظ ٍٛ ٚحٟلخً ٍِّٚٛٓخً ـٟ ؿ١ّع حلاهظزةخٍحص حٌزعي٠ةش عٍّةخً اْ حٌّـّةٛعظ١ٓ ه٠ةعظخ ٌّةٕٙؾ 

ٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـةٟ طع١ٍّٟ ٚحكي عيح ِفَىس ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍش حٌّٔخعيس حٌظٟ أىهٍض عٍٝ ح

ع١ٍّش حٌظعٍُ ٌفعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ٠ٚعةِٚ حٌزخكةغ ًٌةه حٌظ ةٍٛ حٌٍّلةٛ  اٌةٝ ـعخ١ٌةش حٌظّة٠َٓ 

حٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ عٓ ٠َ١ةك حٌٕتةخٍس ٚحٌّظزةع ِةع ٘ةٌٖ حٌّـّٛعةش ِّةخ أىٜ اٌةٝ 

لَوةش " ـّةةٓ طلٔة١ٓ حلإىٍحن حٌلةْ كَوةٟ رخٌّٔةخـش ٚرخٌظةةخٌٟ حٌٕـةخف ـةٟ حلأىحم حٌّٙةخٍٞ ٌٍ

هةةلاي حٌظّةة٠َٓ ٚحٌّّخٍٓةةش ِةةع ٚؿةةٛى حٌٛٓةةخثً حٌّٔةةخعيس ٠ّىةةٓ اْ ٠ ةةٍٛ حٌفةةَى لخر١ٍظةةٗ عٍةةٝ 

 .(1) حلإكٔخّ ٚحلإىٍحن "

اً ٠ةةَٜ حٌزخكةةغ اْ كخٓةةش حٌزٜةةَ ٘ةةٟ حٌلخٓةةش حٌَث١ٔةةش ـةةٟ حٓةةظلاَ حٌّعٍِٛةةخص عةةٓ 

ع حٌّلةة٢١ ,ٚاًح كةةيع أٞ كـةةذ ـةةٟ حٓةةظلاَ حٌّعٍِٛةةخص ـةةخْ حٌـٙةةخُ حٌعٜةةزٟ ٠لةةخٚي أْ ٠٠ةة

رَٔخِؾ كَوٟ هخٙ ٠عظّي عٍٝ حٌ٘عٍٛ حٌلَوٟ ٌظٜل١ق كخلاص حٌوًٍ ـٟ حلأىحم حٌفٕٟ ِةٓ 

هلاي حلإ٠عخُ حٌٜل١ق ٌٍع٠لاص
(2).   

أِةةخ ـ١ّةةخ ٠وةةٚ ٔظةةخثؾ) حٌّـّٛعةةش ح٠ٌةةخر ش( لاهظزةةخٍ ) حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ِةةٓ حٌؼزةةخص 

ٖ ٠ظزة١ٓ ِعٜٛد حٌع١ٕ١ٓ ( حهظزخٍ حلإىٍحن حٌلْ كَوٟ, ـّةٓ هةلاي حٌـةيحٚي حٌّئٗةَس أعةلا

رةةخْ ٘ةةٌٖ حٌّـّٛعةةش لةةي كممةةض ِٔةةظٜٛ ط ةةٍٛ ِمزةةٛي ٌٚىةةٓ ٌةة١ْ رّٔةةظٜٛ ط ةةٍٛ حٌّـّٛعةةش 

( ًٌٚةه رٔةزذ حٓةظويحَ 8حٌظـ٠َز١ش ٌٚ٘ح ِخ أٗخٍص ا١ٌٗ ٔظخثؾ ) حهظزخٍ ِخْ ٚطٕةٟ ( حٌـةيٚي )

حٌّٕٙؾ حٌظم١ٍيٞ ٌٙخ اً ٌُ ٠عظّي اىهخي ح١ٌٍٓٛش حٌّٔخعيس ـٟ ع١ٍّش حٌظعٍُ ـمي " ٠ظ ٍٛ حلإىٍحن 

يٜ ح٠ٌَخٟٟ  ِٓ هلاي حٌظىَحٍ ٚحٌّّخٍٓش ٚحٌوزةَس حٌ٘وٜة١ش ٚوفخ٠ةش حٌفةَى ٚليٍطةٗ ـىٍّةخ ٌ

 .  (1)ِخٍّ ح٠ٌَخٟٟ حٌلَوش أٚ حٌّٙخٍس ط ٍٛص ٌي٠ش ٛفش حلإىٍحن رخٌٕٔزش ٌٌٖٙ حٌّٙخٍس "

١ٚزمةةخً ٌّةةخ طمةةيَ ـةةؤْ حٓةةظويحَ حٌظّةة٠َٓ حٌّظٕةةٛع رةةخهظلاؾ ُح٠ٚةةش حٌَإ٠ةةخ عةةٓ ٠َ١ةةك 

حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش ( لةةي كمةةك ط ةةٍٛحً ٚحٟةةلخً ـةةٟ ِةةيٜ حلإىٍحن حٌلةةْ  حٌٕتةةخٍس حٌزلآةةظ١ى١ش )

ٌٚٙةٌح ـةؤْ ِةٓ حلأ١ّ٘ةش اىهةخي  (شظـ٠َز١ةحٌّـّٛعش حٌ )كَوٟ رخٌّٔخـش ٌيٜ أـَحى ع١ٕش حٌزلغ

ٌٖ٘ ح١ٌٍٓٛش ـٟ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍةش ٚٛةٛلاً اٌةٝ طلم١ةك ِٔةظٜٛ طع١ٍّةٟ أـ٠ةً ٚهٜٛٛةخً ِةع 

                                                           
(1)

 . . 92ه ٙ 1991ه رؽيحى ه ِ خرع حٌظع١ٍُ حٌعخٌٟ ه  عٍُ حٌٕفْ ح٠ٌَخٟٟ ِزخىثٗ ٚط ز١مخطٗ ـٟ ِـخي حٌظي٠ٍذ .لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ   

(2  ) Cordon , P ; and Harmed , S : Movement Control , New York , Cambridge University 1994 , P . 445 . 
(1)

ؿخِعش رؽيحى ه  –ط١ُّٜ ٚطم١ٕٓ حهظزخٍحص حلاىٍحن ) حٌلْ كَوٟ ( ٌيٜ لاعزٟ حٌىَس حٌ خثَس ه ِـٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  .عخَِ ؿزخٍ حٌٔعيٞ   

 . 127ه ٙ 2112( ه 11حٌّـٍي حلأٚي )
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ٙةةُ ٚاىٍحن حٌّظ ٍزةةخص حٌوخٛةةش ٚح٠ٌةة٠ٍَٚش لأىحم ـعخ١ٌةةش ١ٓ اً طٔةةخعي حٌّةةظعٍُ عٍةةٝ ـثحٌّزظةةي

حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ـ٠لاً عةٓ حوظ٘ةخؾ حلأه ةخم حٌظع١ّ١ٍةش رٜةٍٛس ِزىةَس ٔظ١ـةش ٠ُةخىس حلإكٔةخّ 

حٌلَوٟ رخٌّٔخـش رفعً ارمخم ٍأّ حٌّظعٍُ َِـٛعخً اٌٝ حلأعٍٝ ٚٔتةَٖ ٌلإِةخَ ىْٚ حٌٕتةَ اٌةٝ 

خّ رؤ١ّ٘ةةش حلاٍطفةةخع )َ.ن.ؽ( عخ١ٌةةخ عٕةةي ٌٕٙةةٛٝه وّةةخ اْ ٘ةةٌٖ حٌٛٓةة١ٍش طع ةةٟ حلإكٔةةٌٛكةةش ح

أىحم ه ةةةٛحص حلالظةةةَحد هٚ٘ةةةٌٖ طعةةةي ِةةةٓ حٌّئٗةةةَحص حٌـ١ةةةيس ـةةةٟ طلم١ةةةك حلاٍطفةةةخع حٌلَوةةةٟ 

حٌٜةةل١ق حٌةةٌٞ ٠ٔةةخعي ـةةٟ طلم١ةةك حٌظةةَحر٢ حٌـ١ةةي رةة١ٓ ٘ةةٌٖ حٌو ةةٛحص ـةةٟ حٌـةةِم حلأه١ةةَ ِةةٓ 

 . حلالظَحد )حٌو ٛحص حٌؼلاػش حلاه١َٖ( ٚع١ٍّش حٌٕٙٛٝ رؤـ٠ً ـخع١ٍٗ.

حٌلٔة١ش ٚحلإىٍحن ـةٟ ٔفةْ أ١ّ٘ةش  صٟ حٌظعٍُ حٌلَوٟ رٜفش عخِش طعظزةَ حٌّةيهلاٚـ )

حٌّميٍس عٍٝ حٌلَوش رٌٔٙٛش ٍٚٗخلش ٌٌٌٚه ـةؤْ أٞ ـةَى لا ٠ّىةٓ اْ ٠ىةْٛ ِةخَ٘حً ـةٟ حلأىحم 

. ٌٚ٘ح, ِٓ ؿٙةش (2)(حٌلَوٟ ح٠ٌَخٟٟ ىْٚ اْ طىْٛ حٌٛ ١فش حلاىٍحو١ش ٌي٠ٗ ِىظٍّش   ِٚئػَس 

١ش ِيٜ حلاكظفخ  رخلإىٍحن حٌلةْ كَوةٟ رخٌّٔةخـش ٌةيٜ أـةَحى حٌّـّٛعةش ـَٔ ٌٕخ كم١مش أـ٠ٍ

ٓ أـةةَحى ِةة حٌّظّؼةةً رظلم١ةةك حٌّةةي٠خص ح١ٌّىخ١ٔى١ةةش حٌوخٛةةش ٚر٘ةةىً ٛةةل١ق أـ٠ةةً حٌظـ٠َز١ةةش

حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش, ِٚٓ ؿٙش أهةَٜ اْ حٓةظويحَ حٌٛٓة١ٍش حٌّٔةخعيس ٚرخلأٓةٍٛد حٌّظزةع ِةٓ 

حلإىٍحن ) حٌلةْ كَوةٟ ( حٌةٌٞ  ؼز١ةضٌةٝ ط١ّٕةش ٚطلزً حٌزخكغ عٍٝ ١ٛي َِكٍش حٌةظعٍُ أىٜ ا

٠ٔخعي ح٠ٌَخٟٟ ـةٟ طلم١ةك ح٠ٌِّةي ِةٓ حٌفٙةُ ٌ ز١عةش أىحم حٌّٙةخٍس اً اْ حٌٛٓةخثً حٌظع١ّ١ٍةش " 

طعًّ عٍٝ اَٗحن رعٞ  حٌلٛحّ ـٟ ع١ٍّخص حٌظعٍُ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ ط١َٓن ٚطع١ّك ٌ٘ح حٌةظعٍُ 

"(3)  . 

 

 ٌل حسب مؤشر ) الإنجاز(:تعلم فعالٌة الوثب الطوج ئنتاعرض  2 -4-1

)  لمفررردات  تعلرم فعالٌرة الوثرب الطوٌرل حسرب مؤشرر ) الإنجراز(ج ئنترا عررض 4-1-2-1

 :وتحلٌلها ابطة (ضلاالمجموعة 

 (9جدول)ال

الجدولٌة لمتغٌر  و الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

  الإنجاز

                                                           
(2)

 Foster Vanier : Teaching physical Education Elementary school W . B . Sounders Company Fifth Edition . 

1993 . p . 54 .  
(3)

 .  8ه ٙ 1998ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ ه  2ه ١ حٌظعٍُ خِيهً اٌٝ طىٌٕٛٛؿ١ .ِخَ٘ آّخع١ً ٠ٛٓؿ    
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 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف ٛع١ظاٌ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 
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  2.15 3.75 الاخزجبس اٌمجٍٟ
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

4.215 2.115  

21 

 

58 

 

 ِؼٕٛٞ

 

12 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

4 2.15 

 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘) اٌّزش ٚأعضاءٖ(

قباة ) اهمانيب هت فالا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  0يلير الجدوة )       

لعيناة البىا  )المجموعاة  ل هرت النتا ل  ن الوسيط لاهتبار اننجااة  ذ (التجربة ييذوبعد تن

 الاهتبااار( والوساايط فااي 9.25( وبااانىراف ربيعااي )3.25القبلااي  ااو ) ل هتبااار ابطة(ضاال

 ل هتباارلماا الوسايط  (9.25( باانىراف ربيعاي )4.925الأوة لانيس المتغيار  او ) البعدي

( فااي ىااين بلاا  الوساايط فااي 9.225( بااانىراف ربيعااي )4.125الثاااني قااد بلاا  ) البعاادي

 ( .9.25( وبانىراف ربيعي )4الثال  ) البعدي الاهتبار

فاي عرضاانا للمعاالم انىصاا ية لمتغيار اننجاااة ن ىا  وجاود فاروق فااي  م ن ماا تقاد       

ات القبلياااة الاهتباااارماااد  الياااروق ودلالتهاااا انىصاااا ية باااين  رات ون هااااالاهتباااارجمياااي 

ات وىسااب مااا الاهتبااارالباىاا   لااق اسااتهدام اهتبااار )ولكوكساان( بااين  ااذه  أة لجااعديااالبو

ين القبلااي الاهتبااارساايتطرق  لياام ،  ذ لوضااىت النتااا ل لن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين 
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( عنااد درجااة ىريااة 41) ( و ااي اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة5الأوة  ااي ) البعااديو

ين القبلاي الاهتباارما يدة علق وجود فرق معنوي بين ( م9.95) ( وتىت مستو  دلالة24)

لي  نااك تاأثير للمانهل فاي المرىلاة الأولاق  ،الأوة البعدي الاهتبارالأوة ولصالا  البعديو

من التعلم ولكي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير ها ة المرىلاة الثانياة مان تطبياق المانهل 

بلغاات قيمااة ولكوكساان للثانياام فقااد  ( المرىلااة0باام الجاادوة ) ءنساالط الضااوء علااق مااا جااا

( و ااي اصااغر ماان القيمااة 30الثاااني ) البعااديالأوة و البعااديين الاهتبااارالمىسااوبة بااين 

( مما يدة علاق 9.95) ( ( وتىت مستو  دلالة24( عند درجة ىرية )49الجدولية البالغة )

 تبارالبعاديالاهالثااني ولصاالا   البعاديالأوة و البعادي ينالاهتبااروجود فرق معنوي باين 

لي  ناااك اسااتمرارية فااي تااأثير الماانهل وبغيااة التعاارف علااق ىقيقااة الاىتيااا  لااد   ، الثاااني

بام الجادوة  ءنسلط الضوء علق ماا جاا ا( يوم15العينة بعد تركها الممارسة والتمرين لمدا )

الثاااني  البعاادي ينالاهتبااارقيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين  ( المرىلااة الثالثااة  ذ كاناات 0)

( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة 12( فقد بلغت )الاىتيا الثال  )اهتبار  عديالبو

( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق 9.95( وتىاات مسااتو  دلالااة)21( عنااد درجااة ىريااة )54)

لي  الثااني البعادي الاهتباارالثالا  ولصاالا  البعاديالثااني و البعاديين الاهتباارمعنوي باين 

ا اكتسبم لفاراد عيناة البىا  مماا تعلماوه بوسااطة التمارين الاذي بمعنق انم  ناك فقدان لكم م

 تضمنم المنهل التعليمي المعموة بم وبر يا طبيعية.

 

 

 

 

)  لمفررردات  تعلرم فعالٌرة الوثرب الطوٌرل حسرب مؤشرر ) الإنجراز(ج ئنترا عررض 4-1-2-2

 :وتحلٌلها ( التجرٌبٌةالمجموعة 

 (11جدول)ال
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بٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر الر فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الإنجاز 

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

اٌ
خ 
ؽٍ
ّش

لأ
ا

ٝ
ٌٚ

 

  2.32 3.85 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

4.155 2.115 

  
 

ٌا
خ 
ؽٍ
ّش

اٌ
  
  
  
  
  
  
١خ
بٔ
ض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

4.155 2.115  

17 

 

58 

 

 ِؼٕٛٞ

 

12 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

4.455 2.29 

  
 

اٌ
خ 
ؽٍ
ّش

اٌ
ضخ
بٌ
ض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

4.455 2.29  

15 

 

12 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

24 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

4.365 2.12 

 ٟ ) اٌّزش ٚأعضاءٖ(ٚؽذح اٌم١بط ٘

 

 اهماانيب هاات فلأ(  لااق لقيااام الوساايط والانىااراف الربيعااي ومااد  ا19يلااير الجاادوة )       

 عينة البىا  ) المجموعاة التجريبياة(وسيط  نجاة ل هرت النتا ل  ن  ذ ( قبة وبعد التجربة)

  ( والوسيط في9.39( وبانىراف ربيعي )3.45القبلي  و ) ل هتبار
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لماا الوسايط  (9.225( باانىراف ربيعاي )4.255الأوة لنيس المتغير  و ) بعديال الاهتبار

( فااي ىااين بلاا  الوساايط 9.10( بااانىراف ربيعااي )4.455الثاااني قااد بلاا  ) البعاادي ل هتبااار

 (.9.29( وبانىراف ربيعي )4.365الثال  ) البعدي الاهتبارلمتغير اننجاة في 

ا ية لمتغياار اننجاااة ن ىاا  وجااود فااروق فااي انىصاا ميلاافااي عرضاانا للمعااا  ممااا تقاادم      

ات القبلياااة الاهتباااارماااد  الياااروق ودلالتهاااا انىصاااا ية باااين ر ات ون هااااالاهتباااارجمياااي 

والمطبقاة علاق ات الاهتباارالباى   لاق اساتهدام اهتباار )ولكوكسان( باين  اذه  أة لجالبعديو

ولكوكساان المىسااوبة  ،  ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة عينااة البىاا   )المجموعااة التجريبيااة(

( و ااي اصااغر ماان القيمااة 9الأوة  ااي ) البعااديين القبلااي والاهتبااارلمتغياار اننجاااة بااين 

( مماا يادة علاق 9.95( وتىات مساتو  دلالاة)24( عناد درجاة ىرياة )41الجدولية البالغاة)

 الأوة. البعادي الاهتباارالأوة ولصاالا  البعاديين القبلاي والاهتبااروجود فرق معنوي باين 

اك تاااأثير للمااانهل التعليماااي فاااي المرىلاااة الأولاااق مااان الاااتعلم ولكاااي ي هااار الباىااا  لي  نااا

استمرارية التأثير من عدمم ه ة المرىلة الثانية من تطبيق المنهل،  يسلط الضوء علاق ماا 

 ينالاهتباارفقاد بلغات  قيماة ولكوكسان المىساوبة باين  ( المرىلة الثانية19بم الجدوة ) ءجا

( عند درجة 54( و ي اصغر من القيمة الجدولية البالغة )22الثاني ) البعديالأوة و البعدي

ين الاهتباار( مما يدة علق وجود فرق معنوي باين 9.95) ( وتىت مستو  دلالة21ىرية )

لي  ناااك اسااتمرارية فااي  ،الثاااني البعاادي الاهتبااارالثاااني ولصااالا  البعااديالأوة و  البعاادي

الاىتيا  لد  العينة بعد تركهاا الممارساة والتمارين وبغية التعرف علق ىقيقة  تأثير المنهل.

 قيماة فقد بلغات  ( المرىلة الثالثة19بم الجدوة ) ء، نسلط الضوء علق ما جاا( يوم15لمدا )

مااا ( الاىتيااا الثالاا  )اهتبااار  البعااديالثاااني و البعااديين الاهتبااارولكوكساان المىسااوبة بااين 

( ( وتىات 14( عناد درجاة ىرياة )21بالغاة )من القيمة الجدولية الاكبر ( و ي 25) مقداره

ين الاهتبااار لي لافاارق بااين نتااا ل وجااود فاارق  عاادم ( ممااا ياادة علااق9.95مسااتو  دلالااة)

فااي نتااا ل متغياار اننجاااة   لمتغياار اننجاااة لي  ناااك اىتيااا الثالاا   البعااديالثاااني و البعاادي

 تجريبية(.علق الرغم من ترك الممارسة والتمرين لد  عينة البى  )المجموعة ال
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أفضلٌة التعلم لفعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر الإنجاز عرض نتائج  4-1-2-3

  وتحلٌلها: )الفروق بٌن المجموعتٌن (

 

 (11جدول ) ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضلاٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن 

 الإنجاز 

  

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضٌا اٌّغّٛػخ

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
 اٌ
ّخ
م١
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

4.27 2.15 6.23 4.15 2.11 5.18 -1.433 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

 ِؼٕٛٞ   1.682- 4.16 2.29 4.45 5.45 2.11 4.21

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

4 

 

2.15 

 

6.15 

 

4.36 

 

2.12 

 

4.58 

 

-1.918 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

الاهات ف باين معاماة  لق لقيام الوسيط والانىاراف الربيعاي و (11)يلير الجدوة           

 لمجموعااةال هاارت نتااا ل   ذوالتجريبيااة  الضااابطة م ولمجمااوعتي البىاا البعديااالاهتبااارات 

( بانىراف ربيعاي 4.92) الأوة  ن قيمة الوسيط البعدي ل هتباراننجاة  ولمتغير ابطةضال

البعاادي الثاااني فقااد بلغاات   ل هتبااار( ؛ لمااا قيمااة الوساايط 6.13( ومعامااة اهاات ف )9.25)

( فااي ىااين بلاا  الوساايط فااي 5.45( ومعامااة الاهاات ف)9.22اري )( بااانىراف معياا4.12)

( 9.25( باااانىراف ربيعاااي )4لاىتياااا  لااانيس المتغيااار )الثالااا  اهتباااار ا البعااادي الاهتباااار

 (. 6.25اهت ف )ومعامة 
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ل هتبااار البعاادي لمجموعااة التجريبيااة لاهتبااار اننجاااة فقااد بلاا  الوساايط المااا نتااا ل          

 ( في ىين بل  الوسيط 5.24( ومعامة اهت ف )9.22(بانىراف ربيعي )4.25الأوة )

 

( 4.26( ومعامااة اهاات ف )9.10ثاااني و بااانىراف ربيعااي )ال الاهتبارالبعاادي( فااي 4.45)

بلغات قيماة الوسايط الثال  و و اهتبار الاىتيا  ولنيس المتغيار فقاد  البعدي الاهتباري لما ف

 (.4.54( ومعامة اهت ف )9.29( بانىراف ربيعي )4.36)

ومما تقدم في عرضنا للمعالم الاىصا يم لمتغير اننجاة يتضا وجود فرق فاي جمياي        

فضااليم( بااين مجمااوعتي البىاا  اسااتهدم ات ولبيااان دلالااة اليااروق الاىصااا يم )الاالاهتبااار

قيماااة )ت(المىساااوبة باااين  ومنااام جااااءت الباىااا  اهتباااار ماااان وتناااي لعينتاااين مساااتقلتين 

 ماان اصااغر( و ااي 2.433 -فااي الاهتبارالبعاادي الأوة )والتجريبيااة  الضااابطة المجمااوعتين

ة (مماا ياد9.95( ومساتو  دلالام)24( عناد درجاة ىرياة )1.06-البالغاة ) مالقيمة الجاد وليا

 لمجموعة التجريبية.اوالتجريبية ولصالا  الضابطةلمجموعة اعلق وجود فرق معنوي بين 

( وعنااد 2.649 -لغاات قيمااة )ت( المىسااوبة )الثاااني فقااد ب البعاادي الاهتبااارلمااا فااي        

وتىاات مسااتو   (24( بدرجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) مقيمااة )ت( الجااد ولياامواةنتهااا مااي 

مماا يادلة علاق  ملجاد ولياا قيمة )ت( المىسوبة اصغر من للقيماميتضا بان  (9.95دلالة )

بياااة لمتغيااار اننجااااة ولصاااالا يلتجراو الضاااابطة وجاااود فااارق معناااوي باااين المجماااوعتين

 لمجموعة التجريبية.ا

الثالاا  ) اهتبااار الاىتيااا (     الاهتبارالبعااديفااي ىااين بلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة فااي       

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) ممااة الجااد وليااقيلا( و ااي اصااغر ماان 2.024 -)

مما يدلة علق وجود فرق معناوي باين المجماوعتين التجريبياة  (9.95وتىت مستو  دلالم )

 لمجموعة التجريبية.                       اولصالا  الضابطةو
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 لعٌنة البحث:  تعلم فعلٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشر )الإنجاز(منالشة نتائج  4 -4-1-2

ِٓ هةلاي  عةَٝ ٔظةخثؾ حلإٔـةخُ ٌفعخ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً ٌلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةش 

( أ َٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ـَق ِعٕٛٞ رة١ٓ ؿ١ّةع 11ه11ه9ٚطل١ٍٍٙخ . وّخ ِٟٛلش رخٌـيحٚي )

حلاهظزةةةخٍحص حٌمز١ٍةةةش ٚحٌزعي٠ةةةش ٌٜٚةةةخٌق حلاهظزةةةخٍحص  حٌزعي٠ةةةش ٌٚىةةةلا حٌّـّةةةٛعظ١ٓ ح٠ٌةةةخر ش 

ز١ةةةش ٚوةةةٌٌه ـةةةٟ حٌزعي٠ةةةٗ ٌىةةةلا حٌّـّةةةٛعظ١ٓ ؿةةةخمص ٌٜةةةخٌق حلاهظزةةةخٍحص حٌوخٛةةةش ٚحٌظـ٠َ

رخٌّـّٛعةةةش حٌظـ٠َز١ةةةش ) حهظزةةةخٍ حلاكظفةةةخ  ( اً وةةةخْ ٘ةةةٌح حٌظ ةةةٍٛ َِطز ةةةخً رفمةةةَحص حٌّةةةٕٙؾ 

ِٚٔةةخعيس  شحٌظع١ٍّةةٟ حٌةةٌٞ ٛةةُّ عٍةةٝ أٓةةْ ع١ٍّةةش ه ٌّةةخ ٠ظ٠ةةّٕٗ ِةةٓ طّةةخ٠ٍٓ  طل٠ةة٠َ١

ً ٘ةةٌح حٌّةةٕٙؾ عٍةةٝ ط ةة٠َٛ رعةةٞ حٌّظؽ١ةةَحص ٚأٓخٓةة١ش ٌةةظعٍُ ـعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ه عّةة

ٚحٌّيٍوخص حٌوخٛةش رخٌفعخ١ٌةش ِّةخ ؿعةً حٌفةَٚق لأؼٍةذ ٘ةٌٖ حٌّظؽ١ةَحص ٌٜةخٌق حلاهظزةخٍحص 

حٌزعي٠ةةش ٚوّةةخ ٓةة١ظُ ٗةةَكٙخ ـةةٟ حٌّزخكةةغ حٌمخىِةةش ٚوةةً ًٌةةه حػةةَ ـةةٟ ط ةة٠َٛ حلإٔـةةخُ حٌٕٙةةخثٟ 

عٍُ رل١ةغ وةخْ ٍِّٛٓةخً ٌٍٛػذ حٌ ٠ًٛ ٌيٜ ع١ٕش حٌزلغ ٚحٓظَّحٍ حٌظ ٍٛ عٍٝ ١ٛي ـظةَس حٌةظ

ٚٚحٟةةةلخً ِةةةٓ هةةةلاي ِعَـةةةش حٌّٔةةةظٜٛ حٌَلّةةةٟ ٌٍّٔةةةخـش حٌظةةةٟ كممظٙةةةخ ع١ٕةةةش حٌزلةةةغ ٌٚىةةةلا 

حٌّـّٛعظ١ٓ ح٠ٌةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةش ٚرؤـ٠ة١ٍش ِ ٍمةش ٌٍّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش اً ِةخ ُٚٔةض ٔظةخثؾ 

حٌّـّةةٛعظ١ٓ ٚوّةةخ ٘ةةٛ ٚحٟةةق ِةةٓ ٔظةةخثؾ حهظزةةخٍ ِةةخْ ٚطٕةةٟ . ٠َٚؿةةع حٌزخكةةغه ٓةةزذ ًٌةةه 

َ أـةةةَحى حٌّـّٛعةةةش حٌظـ٠َز١ةةةش حٌٛٓةةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةةش ) حٌٕتةةةخٍس حٌزلآةةةظ١ى١ش ( ٚط ز١ةةةك لآةةةظويح

حٌظ٠َّٓ حٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ ِٚخ ٠ٕظؾ عٕٙخ ِٓ ىٍٚ ح٠ـخرٟ ـعخي ـٟ حٌظَو١ةِ عٍةٝ 

ِٓ حلالظٜةةخى  عّةً حٌّـةةخ١ِع حٌع٠ة١ٍش حٌوخٛةةش رخٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةً ٚرّٔةةخٍ٘خ حٌٜةةل١ق ٚرّةخ ٠ةةئالله

خر١ش حٌلَوش اً اْ " حٌّٙخٍس ٟ٘ ٛفش ىحٌش ٌفعخ١ٌش حلأىحم اً ٠ ٍٛ حٌّةظعٍُ رخٌـٙي ّٟٚخْ ح١ٔٔ

رعٞ حلآظـخرخص حٌلَو١ش ـةٟ طٕتة١ُ كَوةٟ ؿي٠ةي ه   ٚحْ وةً ِٙةخٍس كَو١ةش طظ ٍةذ طٕتة١ُ 

ٚطَط١ذ عًّ ِـخ١ِع ع١ٍ٠ش ِع١ٕش ٚـٟ حطـخٖ  ِع١ٓ 
ـ٠ةلاً عةٓ ط١ّٕةش حلإىٍحن حٌلٔةٟ  (23) "

                                                           
(

23
 .1991ٙ,94,ِٜيٍ ٓزك ًوَٖلخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ .  (
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ٚحلإىٍحن ـٟ حٌّـخي ح٠ٌَخٟٟ ِةٓ حٌّةئ٘لاص حٌّّٙةش ٌَـةع  كَوٟ اً طعي ع١ٍّش " حلإكٔخّ

حلإٔـخُ ح٠ٌَخٟٟ
(24)  . 

 

حٌظةةٟ ٠م عٙةةخ ؿٔةةُ  حلأـم١ةةشِّٚةةخ طمةةيَ ٠ةةَٜ حٌزخكةةغ اْ حٌلمةةخثك حٌظةةٟ طلةةيى حٌّٔةةخـش 

ح٠ٌَخٟٟ ـٟ حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ٟ٘ ٔفٔٙخ حٌظٟ طظعٍك رخٌّمٌٚـخص ٚ٘ةٟ رةلا ٗةه ٠ـةذ أْ طٜةذ 

ٍطزخ١ٙخ ر٘ىً حلأىحم حٌفٕٟ حٌعخَ ٚحٌعلالخص حٌظٟ طَر٢ حٌّٔةخٍ ـٟ حٌٕظ١ـش حٌٕٙخث١ش اٟخـش اٌٝ ح

حٌلَوةةٟ لأؿةةِحم حٌـٔةةُ حٌّ٘ةةظَوش رةةخلأىحم ِةةٓ هةةلاي حٌظةةؤػ١َ حٌّظزةةخىي ـةةٟ ِٜةةخىٍ حٌمةةٜٛ 

حٌلخٛةٍش ِةٓ عّةً ؿ١ّةع أؿةِحم حٌـٔةُ ِّةخ ٠لٜةً عٕٙةخ  (حٌوخٍؿ١ةش ٚحٌيحه١ٍةش )حٌّ٘ظَوش 

ٌه ح١ٌٔ َس عٍٝ َِحكةً حلأىحم رخٌ٘ةىً حلأِؼةً ٠ُخىس ـٟ حٌّٔخـش حلأـم١ش ٌٍٛػذ حٌ ٠ًٛ ه ٚوٌ

عٍةةٝ ٚـةةك حٌمةةخْٔٛ ٚحٌمٛحعةةي حٌّلةةيىس ٌةةلأىحم حٌظةةٟ حؿظٙةةي حٌزخكةةغ ـةةٟ َِحعخطٙةةخ عٕةةي حٌظ ز١ةةك 

 حٌعٍّٟ ٌٍّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟ حٌٌٞ ٔفٌٖ عٍٝ ع١ٕش حٌزلغ . 

أِخ ـ١ّةخ ٠وةٚ حهظزةخٍ حلاكظفةخ  ٌىةلا حٌّـّةٛعظ١ٓ ح٠ٌةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةش ِٚةٓ هةلاي 

( ٠ظ٠ةةق اْ ِةةيٜ حلاكظفةةخ  11ٝ ٔظةةخثؾ حهظزةةخٍ ِةةخْ ٚطٕةةٟ حٌّٟٛةةلش ـةةٟ حٌـةةيٚي )حٌٕتةةَ اٌةة

رخلإٔـخُ ٌيٜ أـَحى حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش وخْ ؼ١َ ؿ١ي ٚلا ىلاٌٗ حكٜخث١ٗ ـ١ةٗ اًح ِةخ ُْٚ ِةع 

ٔظخثؾ أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٠ٚعِٚ حٌزخكغ ًٌه اٌٝ ِخ طُ ِٚخ ١ٓظُ ِٓ ط ٍٛ كخًٛ ـةٟ 

 ٙةةٍٛ حٌعلالةةش ؼ١ةةَ حٌّع٠ٕٛةةش ٌلإٔـةةخُ ِةةخ رةة١ٓ حلاهظزةةخ٠ٍٓ حٌزعةةيٞ  حٌّظؽ١ةةَحص حٌّزلٛػةةش ـةةٟ

حٌؼخٟٔ ) أٞ رعي حٓظىّخي ـمةَحص ِٚةيس حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ ( ٚحلاهظزةخٍ حٌزعةيٞ حٌؼخٌةغ ) أٞ رعةي 

حٓظىّخي ـظَس حلأم خع عٓ حٌظ٠َّٓ ٚحٌّّخٍٓش ( ـ٠ةلاً عةٓ اْ حٓةظويحَ حٌٛٓة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةش ) 

ض ع١ٍّةةش حٌةةظعٍُ حٌلَوةةٟ أوؼةةَ ـعخ١ٌةةش ٚح٠ـخر١ةةش اً أٛةةزق حٌّةةظعٍُ حٌٕتةةخٍس حٌزلآةةظ١ى١ش ( ؿعٍةة

ٔئلا ِٚ٘خٍوخً ح٠ـخر١خً اٌٝ كي وز١َ رعي أْ وخْ ِـَى ِٔظمزً ِٚمٍيحً وّةخ أٙةخ أىص اٌةٝ ىـةع ِ

ع١ٍّةةش حٌةةظعٍُ ٚطوفةة١ٞ حٌفظةةَس ح١ٌِِٕةةش حٌلاُِةةش ) ٓةةَعش حٌةةظعٍُ ( ٚ٘ةةٌح ِةةخ أوةةيٖ ) محمد عؼّةةخْ 

1987 )(1)
 

ٌٛٓةخثً حٌظع١ّ١ٍةش ىحهةً ىٍّ حٌظَر١ةش ح٠ٌَخٟة١ش ٓةٛؾ ٠عّةً عٍةٝ " اْ حٓظويحَ ح

حلإَٓحع رخٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ٚاطمخْ ٚحوظٔخد حٌّٙخٍس حٌلَو١ش اًح ِخ طُ حٓظويحِٙخ ر٘ةىً ؿ١ةي ه 

أٌع١ٍّةةٗ حٌظع١ّ١ٍةةش  ضٌّةةخ وخٔةةٚ. وّةةخ ٚأٙةةخ ٓةةٛؾ طٔةةخعئخ عٍةةٝ حلالظٜةةخى رخٌـٙةةي ٚحٌٛلةةض "

خ ٠َطز٢ رٗ ِٓ طفٔة١َ ٌةلأىحم حٌلَوةٟ ِٚةخ ِ ٍةٛد ِٕةٗ َِطز ش رميٍس حلإكٔخّ حٌلَوٟه ِٚ

أْ ٠ةةئىٜ ٌةةٌٌه ٠ةةَٜ حٌزخكةةغ اْ حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش ًحص حٌعلالةةش رمةةيٍس حلإكٔةةخّ ِٚةةخ ٠ظَطةةذ 

ع١ٍٙةةخ ِةةٓ ط١ٌٛةةي ِعٛلةةخص ـةةٟ حٌةةظعٍُ لةةي ٓةةخعيص حٌّظعٍّةة١ٓ ـةةٟ حٌٔةة١ َس عٍةةٝ حلأىحم ٚر٘ةةىً 

 ٠ً .أـ٠ً عٕي ط ز١ك حٌَّحكً حٌف١ٕش ٌفعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٛ

 

                                                           
(

24
 .12,ٙ  ِٜيٍ ٓزك ًو٠َٖعَد ه١ْٛ .  (

 .  133ه ٙ 1987ه حٌى٠ٛض : ىحٍ حٌفىَ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه  1ه ١ حٌظعٍُ حٌلَوٟ ٚحٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ .ؼّخْمحمد ع  (1)
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  تعلم فعالٌة الوثب الطوٌل حسب مؤشرات )النمل الحركً(ج ئعرض نتا   4-1-3

المجموعررة لمفررردات )لحظررة الارتكرراز )م.ن.ج(* سرررعة  مؤشرررج ئعرررض نتررا  4-1-3-1

   وتحلٌلها: ابطة(ضلا

 (12جدول)ال

لمتغٌر  ةبة والجد ولٌالربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسو فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 لحظة الارتكاز )م.ن.ج(سرعة 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
لأ
ا

ٝ
ٌٚ

 

  2.12 5 الاخزجبس اٌمجٍٟ
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 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  12

 الأٚي

5 2.11 
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اٌ

بٔ
ض

ٗ١
 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

5 2.11  

43 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

5.22 2.28 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
اٌ

ضٗ
بٌ
ض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

5.22 2.28  

25 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

5.21 2.29 
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 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘ ) َ/ صب(* )َ.ن.ط(= ِشوض وزٍخ اٌغغُ ،

 

قباة  )اهمانيب هات فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي وماد  ا12يلير الجدوة )    

لى اة الارتكااة  )م.ك.أ(ل هرت النتا ل  ن الوسايط  لمتغيار سارعة   ذ (وبعد تنييذ التجربة

( 9.21( وبااانىراف ربيعااي )5القبلااي  ااو ) ل هتبااار  (ابطةضااالمجموعااة لل )لعينااة البىاا 

 ( بانىراف 5الأوة لنيس المتغير  و ) البعدي رالاهتباوالوسيط في 

 

( باااانىراف ربيعاااي 5.11الثااااني قاااد بلااا  ) البعااادي ل هتباااارلماااا الوسااايط  (9.22ربيعاااي )

 البعادي الاهتباارلى اة الارتكااة فاي )م.ك.أ(( في ىين بلا  الوسايط لمتغيار سارعة 9.14)

 ( .9.10( وبانىراف ربيعي )5.92الثال  )

لى اة الارتكااة لعيناة )م.ك.أ(انىصاا ية لمتغيار سارعة  ميلاللمعا  في عرضنا مما تقدم    

ات ون هاار ماد  الاهتباارن ىا  وجاود فاروق فاي جمياي   (ابطةضالاالمجموعة  ) البى 

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

لوضاااىت النتاااا ل  ن قيماااة ولكوكسااان المىساااوبة   ات  ،  ذالاهتباااار)ولكوكسااان( باااين  اااذه 

( 22الأوة  ااي ) البعااديين القبلااي والاهتبااارلى ااة الارتكاااة بااين  )م.ك.أ(لمتغياار ساارعة 

( وتىاات مسااتو  29( عنااد درجااة ىريااة )52البالغااة) ةو ااي اصااغر ماان القيمااة الجااد ولياا

الأوة  ديالبعااين القبلااي والاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95دلالااة)

لي  ناااك تااأثير للماانهل التعليمااي فااي المرىلااة الأولااق ماان  .الأوة البعاادي الاهتبااارولصااالا 

الاتعلم ولكاي ي هاار الباىا  اساتمرارية التااأثير مان عدماام ها ة المرىلاة الثانيااة مان تطبيااق 

قيمااة   ذ جاااءت . ( المرىلااة الثانيااة12باام الجاادوة ) ءالماانهل نساالط الضااوء علااق مااا جااا

( و اي اصاغر مان 43الثااني ) البعاديالأوة و  البعاديين الاهتباارىسوبة بين ولكوكسن الم

( مماا يادة 9.95( وتىت مستو  دلالاة)24( عند درجة ىرية )41البالغة ) ةالقيمة الجد ولي

 الاهتباارالثااني ولصاالا   البعاديالأوة و البعاديين الاهتباارعلق وجاود فارق معناوي باين 



 123 

ة فااي تااأثير الماانهل المطبااق هاا ة المرىلااة الثانيااة وبغيااة لي  ناااك اسااتمراري الثاااني البعاادي

التعرف علق ىقيقة الاىتيا  من عدمم ه ة المرىلة الثالثة نسلط الضاوء علاق ماا جااء بام 

 البعاديالثااني و البعاديين الاهتباارقيمة ولكوكسن المىسوبة باين  ( فقد بلغت129الجدوة )

( عناد درجاة 65البالغاة ) ةلقيماة الجاد وليا( و ي اصغر مان ا15( )الاىتيا الثال  )اهتبار 

 نيالاهتباار( مما يدة علق وجود فرق معنوي باين  9.95( وتىت مستو  دلالة)22ىرية )

لي بمعنااق فقاادان لكاام مااا  الثاااني البعاادي الاهتبااارالثالاا   ولصااالا  البعااديالثاااني و البعاادي

الارتكااة بعاد تارك   ااكتسبم لفراد )المجموعة الضابطة( من تطور في سرعة )م.ك.أ( لى 

 الممارسة والتمرين.

 

) المجموعررة لمفررردات لحظررة الارتكرراز )م.ن.ج( سرررعة  مؤشرررج ئعرررض نتررا  4-1-3-2

   وتحلٌلها: التجرٌبٌة (

 (13جدول)ال

لمتغٌر  ةالربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجد ولٌ فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 لحظة الارتكاز )م.ن.ج(سرعة 

 

 الإؽظبئ١خاٌّؼبٌُ 

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

اٌ
خ 
ؽٍ
ّش
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ا

ٝ
ٌٚ
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

 13 ِؼٕٛٞ 73 2 2.18 5.66
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ؽ
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اٌ 
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

5.66 2.18  

3 

 

23 

 

 ِؼٕٛٞ

 

21 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

5.65 2.28 

 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘ ) َ/ صب (

 )اهمانيب هت فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا 13يلير الجدوة )         

لى اة الارتكااة  )م.ك.أ(ل هارت النتاا ل  ن الوسايط لمتغيار سارعة   ذ (قبة وبعاد التجرباة

الأوة  البعادي الاهتبار( والوسيط في 9.13( وبانىراف ربيعي )5.91القبلي  و ) ل هتبار

   ل هتبار( لما الوسيط 9.12( بانىراف ربيعي )5.35لنيس المتغير  و )

 

( فااي ىااين بلاا  الوساايط لمتغياار 9.24بااانىراف ربيعااي ) (5.66الثاااني قااد بلاا  ) البعاادي

( وباااانىراف ربيعاااي 5.65الثالااا  ) البعااادي الاهتباااارلى ة الارتكااااة فاااي )م.ك.أ(سااارعة

(9.14. ) 

لى ة الارتكااة لعيناة )م.ك.أ(انىصا ية لمتغير سرعة  ميلفي عرضنا للمعا  مما تقدم      

ات ون هاار  ماد  الاهتباارفاي جمياي ن ىا  وجاود فاروق  (المجموعة التجريبياة ) البى 

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ات  ،  ذ لوضىت النتا ل  ن قيمة ولكوكسن المىساوبة لمتغيار الاهتبار)ولكوكسن( بين  ذه 

( و ي اصاغر 9الأوة  ي ) يالبعدين القبلي والاهتبارلى ة الارتكاة بين )م.ك.أ( سرعة 

( مماا 9.95( وتىات مساتو  دلالاة)24( عند درجاة ىرياة )41البالغة) ةمن القيمة الجد ولي

 الاهتبارالبعاديالأوة ولصاالا  البعاديين القبلاي والاهتباريدة علق وجود فرق معنوي بين 

الباىا   لي  ناك تاأثير للمانهل التعليماي فاي المرىلاة الأولاق مان الاتعلم ولكاي ي هارالأوة 

استمرارية التأثير من عدمم ه ة المرىلة الثانية من تطبياق المانهل نسالط الضاوء علاق ماا 
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ين الاهتبااربلغت قيمة ولكوكسان المىساوبة باين   وفيم.( المرىلة الثانية13بم الجدوة ) ءجا

( عنااد 23البالغااة ) ة( و ااي اصااغر ماان القيمااة الجااد ولياا9الثاااني ) البعااديالأوة و  البعاادي

( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95( وتىاات مسااتو  دلالااة)23ىريااة )درجااة 

لي  نااااك  .الثااااني  الاهتبارالبعاااديالثااااني ولصاااالا  البعاااديالأوة و  البعااادي ينالاهتباااار

وبغيااة التعاارف علااق ىقيقااة الاىتيااا  لااد  العينااة بعااد تركهااا  اسااتمرارية فااي تااأثير الماانهل

( المرىلاة 13بام الجادوة ) ءسالط الضاوء علاق ماا جاان ا( يوم15الممارسة والتمرين لمدا )

 الثالا  ) البعاديالثااني و البعاديين الاهتباارقيمة ولكوكسان المىساوبة باين  فقد بلغت الثالثة

( عناد درجاة ىرياة 13البالغاة ) ة( و اي اصاغر  مان القيماة الجاد وليا3( )الاىتياا  اهتبار 

 نيالاهتباارق معنوي بين نتا ل  ( مما يدة علق وجود فر9.95(  وتىت مستو  دلالة)12)

مماا يادلة علاق فقادان بسايط  الثااني البعادي الاهتباارالثال   ولصالا  البعديالثاني و البعدي

 .لكم ما اكتسبم لفراد عينة البى  ) المجموعة الضابطة (

 

 

)الفروق بٌن لحظة الارتكاز )م.ن.ج(سرعة  مؤشرعرض نتائج أفضلٌة  4-1-3-3
 :( وتحلٌلهاالمجموعتٌن

 

 

 (14دول )جال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

 لحظة الارتكاز  )م.ن.ج(سرعة 

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضٌااٌّغّٛػخ 

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

ذ 
ةةةة
غةة
 اٌ
ةخ
ةةةة
ّة
م١
اٌ

١ٌ
ٚ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ
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 اٌجؼذٞ

 الأٚي

5 2.11 4.55 5.35 2.21 1.32 -5.116 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

 ِؼٕٛٞ 5.948- 5.26 2.18 5.66 3.68 2.28 5.22

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

5.21 

 

2.29 

 

3.88 

 

5.65 

 

2.28 

 

3.19 

 

 ِؼٕٛٞ 5.959-

 

 

ماة الاهات ف باين ا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (14)يلير الجدوة           

لمجموعاة اوالتجريبية ىي  ل هارت نتاا ل  الضابطة م ولمجموعتي البى البعديالاهتبارات 

الأوة  ن قيماة الوسايط  البعادي ل هتباار ابطة ولمتغير سارعة)م.ك.أ( لى اة الارتكااةضال

البعدي  ل هتبار( ؛ لما قيمة الوسيط 4.55( ومعامة اهت ف )9.22( بانىراف ربيعي )5)

( في ىين بلا  3.64( ومعامة الاهت ف)9.14( بانىراف ربيعي )5.11الثاني فقد بلغت  )

( باانىراف ربيعاي 5.92الاىتيا  لنيس المتغيار ) الثال  اهتبار الاهتبار البعديالوسيط في 

 ( .3.44( ومعامة اهت ف )9.10)

ت قيماة فقاد بلغا لمتغير سارعة)م.ك.أ( لى اة الارتكااةلمجموعة التجريبية الما نتا ل        

 ( ومعامة اهت ف 9.12(بانىراف ربيعي )5.35الوسيط ل هتبار البعدي الأوة )

 

ثاااني و بااانىراف ربيعااي ال البعاادي الاهتبااار( فااي 5.66( فااي ىااين بلاا  الوساايط )2.39)

الثالاا  و ااو اهتبااار الاىتيااا   البعاادي الاهتبااار( لمااا فااي 5.96) ( ومعامااة اهاات ف9.24)

( ومعاماة اهات ف 9.14( باانىراف ربيعاي )5.65يط )فقد بلغت قيمة الوسا ولنيس المتغير

(3.20.) 

لمتغير سارعة )م.ك.أ( لى اة الارتكااة لعيناة  مما تقدم في عرضنا للمعالم الاىصا يم      

ات ولبيان دلالة اليروق الاىصا يم )الافضاليم( الاهتباريتضا وجود فرق في جميي  البى  
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قيماة  وفيام جااءتان وتناي لعينتاين مساتقلتين بين مجموعتي البى  استهدم الباى  اهتبار م

 -فاااي الاهتباااار البعااادي الأوة )والتجريبياااة  الضاااابطة)ت(المىساااوبة باااين المجماااوعتين 

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) مالقيمااة الجااد ولياا ماان اصااغر ( و ااي5.226

 الضاااابطة علاااق وجااود فااارق معناااوي باااين المجماااوعتين مماااا يااادة (9.95ومسااتو  دلالااام)

 لمجموعة التجريبية.االتجريبية ولصالا و

( وعنااد 5.044 -لغاات قيمااة )ت( المىسااوبة )الثاااني فقااد ب البعاادي الاهتبااارلمااا فااي       

( يتضاا باان قيماة 24ىرياة )( بدرجاة 1.06 -البالغاة ) مقيماة )ت( الجاد وليامواةنتها مي 

ي باااين )ت( المىساااوبة اصاااغر مااان للقيمااام للجدوليااام مماااا يااادلة علاااق وجاااود فااارق معناااو

 لمجموعة التجريبية.ابية ولصالا يلتجراو الضابطةالمجموعتين 

ىتياا ( اهتباار الا )الثالا  البعادي الاهتباارفي ىين بلغت قيمة )ت( المىسوبة في          

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) ممااة الجااد ولياالقيا ( و ااي اصااغر ماان5.050 -)

مجمااوعتي البىاا  ق وجااود فاارق معنااوي بااين ممااا ياادلة علاا( 9.95وتىاات مسااتو  دلالاام )

، علق الرغم من فقادان كا  المجماوعتين  مجموعة التجريبيةال التجريبية ولصالاالضابطة و

لبعض مماا تعلمتام واكتسابتم مان ها ة المانهل التعليماي  الاذي هضاعت لام كا  العينتاين .. 

 .                       باهت ف الوسا ة التعليمية 

 

 

 

 

 

 لحظة الارتكاز لعٌنة البحث:)م.ن.ج(سرعة  مؤشرمنالشة نتائج  4-1-3-4
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( حٌـٔةُ ٌلتةش حٍطىةخُ رة١ٓ حلاهظزةخٍحص ن.ؽِٓ هلاي عَٝ ٔظخثؾ ِظؽ١َ ٓةَعش )َ.

حٌمز١ٍش ٚحٌزعي٠ش ٚطل١ٍٍٙخ ٌيٜ ع١ٕش حٌزلغ ) حٌّـّٛعش ح٠ٌةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةش (ٔـةي أْ ٔظخثـٙةخ 

حلاهظزةخٍحص ٌٜٚةخٌق حلاهظزةخٍحص حٌزعي٠ةش عةيح ىٌض عٍٝ ٚؿٛى ـَٚق ِع٠ٕٛةش رة١ٓ ٔظةخثؾ ٘ةٌٖ 

( .ِةٓ ٘ةٌح  13ه  12حهظزخٍحص حلاكظفخ  ٌٚىلا حٌّـّٛعظ١ٓ ٚوّخ ِٟٛةلش ـةٟ حٌـةي١ٌٚٓ    )

ٚؿي حٌزخكةغ اْ ٓةزذ حٌلٜةٛي عٍةٝ ٘ةٌٖ حٌٕظ١ـةش ٠عةٛى اٌةٝ ـعخ١ٌةش حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ حٌّمةٍَ 

ّٕٗ ِةةٓ ط٠َّٕةةخص ٌظ ةة٠َٛ حٌةةٌٞ ٔفةةٌٖ ١ةةٛحي ـظةةَس َِٚحكةةً حٌةةظعٍُ ٌع١ٕةةش حٌزلةةغه ٌّٚةةخ ٠ظ٠ةة

حٌع٠ةةلاص حٌعخٍِةةش حٌَث١ٔةةش رخٓةةظويحَ طّةةخ٠ٍٓ حٌمةةٛس ح١ٌّّةةِس رخٌٔةةَعش ٚطّةةخ٠ٍٓ حٌٔةةَعش رّةةخ 

٠لمةةك حٌٙةةيؾ ح١ٌّىةةخ١ٔىٟ حٌزةةئٟ حٌّٕخٓةةذ ٌٍّٔةةخٍ حٌلَوةةٟ ٌَّكٍةةش حلالظةةَحد ِٚةةٓ حٌـةةي٠َ 

ِةٓ حٌفعخ١ٌةش رخٌٌوَ حٔٗ عٕي حٌم١خَ رظ٠َّٕخص حٌَٔعش ٠ـذ حٓظويحَ حٌظّخ٠ٍٓ حٌوخٛش ٚحٌّ٘ظمش 

ًحطٙخ اٌٝ ؿخٔذ حٌظ٠َّٕةخص حلأهةَٜ ) اً اْ ًٌةه ٠ِ٠ةي ِةٓ ط ة٠َٛ حٌظٛحـةك حٌعٜةزٟ حٌع٠ةٍٟ 

ٚ٘ةٌح ِةخ .(1)حٌٌٞ ٠عظّي أ٠٠خ عٍٝ وفةخمس حٌـٙةخُ حٌعٜةزٟ ٚحٌىفةخمس حٌع٠ة١ٍش ٚطلٔةٓ عٍّٙةخ (

آلله١ّخ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ةش رفعةً حٓةظويحَ حٌٛٓة١ٍش حٌظع١ٍ ١ّةش كًٜ عٕي أـَحى ع١ٕش حٌزلغ ه لا 

ِٚخ ٠ٕزؼك عٕٙخ ِٓ ط٠َّٕخص ِظٕٛعةش رةخهظلاؾ ُح٠ٚةش حٌَإ٠ةخ حٌظةٟ أع ةض أعزةخم ؿي٠ةيس عٍةٝ 

حٌـٙخُ حٌعٜزٟ ـٟ حٌظى١ؿ عٍٝ حٌٟٛع حٌـي٠ي عٕي ط ز١ك حلأىحم حٌفٕٟ ٌفعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ 

  .  

اْ حٓظـخرش ع١ٕش حٌزلغ ٌّفةَىحص حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ حٌّمةٍَ لةي أىٜ اٌةٝ ٔظ١ـةش ح٠ـخر١ةش 

خ ٓةَعشه٠َٛ ٛفش حٌَٔعش ر٘ىً عخَ َٚٓعش حلالظَحد ر٘ىً هةخٙ ـٟ ط   ن.ؽ(َ.)لا ٓة١اّلله

ٌلتةةش حلاٍطىةةخُ اً طعةةي ٘ةةٌٖ حٌٜةةفش ِّٙةةش ـةةٟ حٌةةظلىُ رخٌٔةةَعش حٌٕٙخث١ةةش ٌلأ ةةلاق ِةةٓ هةةلاي 

 .  (2)حٌظٕخٓذ ِع ٘يؾ ِٚٔخٍ حلأىحم حٌلَوٟ ٌٍفعخ١ٌش

ٖ ٌىلا حٌّـّةٛعظ١ٓ رؤـ٠ة١ٍش ِّخ طميَ ٠ظز١ٓ ٌٕخ طؤػ١َ حٌّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟ ٚحٓظَّح٠ٍش طؤػ١َ

ٌلتةش  ن.ؽ(َ.)طؤػ١َ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌٚ٘ح ِخ طز١ٕٗ ٔظخثؾ حهظزخٍ ِخْ ٚطٕٟ ٌّظؽ١َ ٓةَعش

 ( اً ٠عِٚ حٌزخكغ ٓزذ 14حلاٍطىخُ ٚحٌّٟٛلش ـٟ حٌـيٚي )

 

ًٌه اٌٝ ِخ حٓظويِٗ ِٓ ١ٍٓٚش طع١ّ١ٍش ط٘ـع حٌلاعز١ٓ عٍٝ ٠ُخىس طَو١ِ حٔظزخُ٘ٙ وّةخ 

ْ أـَحى حٌّـّٛعةش حـٟ ٌٖ٘ حٌٍلتش ىْٚ ط٘ظظٗ اٌٝ ِؼ١َحص أهَٜ ه ٌٚ٘ح ٠عٕٟ ْ ٠ظُ أ٠ٚـذ 

حٌظـ٠َز١ش لي ١٘ؤٚ ِٔخٍحص أؿٔخُِٙ رخٌ٘ىً حٌٜل١ق ٚرخٌَٔعش حٌّٕخٓةزش ٌىةٟ طىةْٛ  ه ةٛس 

حلالظةةَحد حلأه١ةةَس طلةةض ٗةة١َٚ ١ِىخ١ٔى١ةةش ٚحٔٔةة١خر١ش عخ١ٌةةش لأىحم ع١ٍّةةش حٌٕٙةةٛٝ أٞ حٌةةَر٢ 

                                                           
(
1

)
 .  264ه ٙ 1994ه رٕؽخُٞ : ؿخِعش لخٍ ٠ْٛٔ ه  عٍُ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ .حٌٍَٙ٘ٛٞ رٓ ٛخٌق ٟعٍ   

(
2

)
 .  296ه ٙ 1994ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  :حٌمخَ٘س  ه حلأْٓ حٌلَو١ش ٚحٌٛ ١ف١ش ٌٍظي٠ٍذ ح٠ٌَخ١ٍٟٟلش ك١ٔٓ كٔخَ حٌي٠ٓ :    
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ٌح ِخ أويٖ ٌئٞ ح١ٌّٜيعٟ ) اْ ح٠ٌَخٟٟ ٠ٜةً اٌةٝ حٌٕظةخثؾ حٌٜل١ق ٌلالظَحد ٚحٌٕٙٛٝ ٚ٘

 .  (1) (حٌعخ١ٌش رف٠ً حٌَٔعش حلأـم١ش حٌظٟ ٠لًٜ ع١ٍٙخ ِٓ هلاي ٍو٠ظٗ  حٌظمَر١ش

اْ حهظزخٍ حلاكظفخ  ٌٍّـّٛعةش ح٠ٌةخر ش حلةً ِةٓ حكظفةخ  حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش رىؼ١ةَ 

ٞ حٌؼةخٟٔ ٚحٌؼخٌةغ ٌىةلا حٌّـّةٛعظ١ٓ عٍٝ حٌَؼُ ِٓ  ٍٙٛ حٌيلاٌش حٌّع٠ٕٛش ر١ٓ حلاهظزخٍ حٌزعي

حؿةةَٞ ع١ٍةةٗ ٚحٌةةٌٞ ٌٚىةةٓ أـ٠ةة١ٍش حلاكظفةةخ  ٌٍّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش وةةْٛ كـةةُ حٌع١ٕةةش حٌّظزمةةٟ 

( ١خٌةةذ" اً ؿةةخم حٌفةةَق رةة١ٓ أٞ ُٚؽ ِةةٓ حٌةةيٍؿخص 24( ِةةٓ حٛةةً )12حهظزةةخٍ حلاكظفةةخ  )

ٙةةخ أـةةَحى ٚ٘ةةٌٖ ٔظ١ـةةش ح٠ـخر١ةةش لةةي كٜةةٍض ع١ٍ  (2)٠ٔةةخٚٞ ٛةةفَ ـخٔةةٗ ٠ٔةةظزعي ِةةٓ حٌظل١ٍةةً " 

حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش رفعةةً حٓةةظويحَ حٌٛٓةة١ٍش حٌّٔةةخعيس حٌظةةٟ ُحىص ِةةٓ لةةيٍس حٌّظعٍّةة١ٓ عٍةةٝ 

ٜٔةؿ عةيى أـةَحى ٘ةٌٖ   اٌةٝ حكظفةخ ّةخ أىصطٍٜٛ حٌلَوش رخٌ٘ىً حٌٜةل١ق ٚعةيَ ٔٔة١خٔٙخ ِ

ٌلتش حلاٍطىخُ عٍٝ عىْ أـةَحى حٌّـّٛعةش ح٠ٌةخر ش حٌظةٟ  ن.ؽ(َ.)حٌّـّٛعش رٕظخثؾ َٓعش

حم ٌ٘ح حٌظعٍُ ٚحٟةلخ ِّةخ ٓةزذ  ٙةٍٛ حٌفةَٚق وخْ ـميحٔٙخ  اَلله ٌزعٞ ِخ طعٍّظٗ ٚحوظٔزظٗ ِٓ ؿ

 حٌّع٠ٕٛش ـٟ حٌم١خّ حٌؼخٌغ. 

 

 

 

 

 

 

 

المجموعرررة  )لمفرررردات لحظرررة الارتكررراز )م.ن.ج(ارتفاع مؤشررررج ئعررررض نترررا 5 -4-1-3

 :وتحلٌلها ابطة (ضلا

 (15جدول)ال

                                                           
(1)

 . 318ه ٙ 1987ه حًٌّٛٛ : ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه  حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔه ٚح٠ٌَخٟش .ٌئٞ ح١ٌّٜيعٟ    

 .  273, ِٜٙيٍ ٓزك ًوَٖمحمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ .  (2)
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لمتغٌر  ةالمحسوبة والجد ولٌالربٌعً ولٌمة ولكوكسن  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الارتكاز  لحظة)م.ن.ج( ارتفاع 

   

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ا
خ 
ؽٍ
ّش
ٌ

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

  2.741 79.5 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

 

 

51 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  12

 الأٚي

82 1.24 

ا
خ 
ؽٍ
ّش
ٌ

ا
١خ
بٔ
ٌض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

82 1.24  

86 

 

51 

 غ١ش

 ِؼٕٛٞ

 

12 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

82 2.642 

ا
خ 
ؽٍ
ّش
ٌ

ا
ضخ
بٌ
ٌض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

82 2.642  

72 

 

42 

 غ١ش

 ِؼٕٛٞ

 

28 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

82 1.572 

 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘) عُ(

قباة ) اهمانيب هت فلأ(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا15) يلير الجدوة     

لى اة الارتكااة )م.ك.أ(ل هارت النتاا ل  ن الوسايط لمتغيار ارتيااو   ذ (وبعد تنييذ التجرباة

 ( وبانىراف 20.5القبلي  و ) ل هتبار )للمجموعم للضابطم(لعينة البى 
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( بااانىراف 41الأوة لاانيس المتغياار  ااو ) يالبعااد الاهتبااار( والوساايط فااي 1.242ربيعااي )

( 1.641( بانىراف ربيعاي )49الثاني قد بل  ) البعدي ل هتبار( لما الوسيط 2.94ربيعي )

 ( .2.529( وبانىراف ربيعي )41الثال  ) البعدي ل هتبارفي ىين بل  الوسيط 

 ة الارتكااة لعيناة لى)م.ك.أ(  وارتيا انىصا ية لمتغير ميلفي عرضنا للمعا  مما تقدم     

ات ون هاار ماد  الاهتباارن ى  وجاود فاروق فاي جمياي   (ابطة ضلاالمجموعة  ) البى 

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ن ات ،  ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة باايالاهتبااار)ولكوكساان( بااين  ااذه 

( عناد 52و ي اصغر من القيمة الجدولية البالغة) (9)تبل  الأوة  البعديين القبلي والاهتبار

( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95( وتىاات مسااتو  دلالااة)29درجااة ىريااة )

لي  نااك تاأثير للمانهل الأوة .  البعادي الاهتباارالأوة ولصاالا  البعاديين القبلاي والاهتبار

ىلة الأولاق مان الاتعلم، ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام التعليمي في المر

( 15باام الجاادوة ) ءهاا ة المرىلااة الثانيااة ماان تطبيااق الماانهل نساالط الضااوء علااق مااا جااا

 البعاديالأوة و  البعديين الاهتبارقيمة ولكوكسن المىسوبة بين  بلغت  فقد .المرىلة الثانية

( وتىات 29( عناد درجاة ىرياة )52البالغاة ) ةالجاد وليامان القيماة  اكبار( و ي 46الثاني )

ين الاهتبااار ، لي لأفاارق بااين نتااا ل  وجااود فاارق عاادم ( ممااا ياادة علااق9.95مسااتو  دلالااة)

 لي لا تأثير للمنهل علق نتا ل  ذا المتغير فاي  اذه المرىلاة،الثاني   البعديالأوة و  البعدي

( 15تركهاا الممارساة والتمارين لمادا ) وبغية التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة بعاد

ولكوكسان   قيماة فقاد بلغات ( المرىلة الثالثاة15بم الجدوة ) ءنسلط الضوء علق ما جا ايوم

 ( و اي اكبار29( )الاىتيا الثال  )اهتبار  البعديالثاني و البعديين الاهتبارالمىسوبة بين 

( مماا 9.95ت مساتو  دلالاة)(  وتىا14( عند درجة ىرية )49من القيمة الجدولية البالغة )

 البعاااديالثااااني و البعااادي نيالاهتباااار عااادم وجاااود فااارق لي لأفااارق باااين نتاااا ليااادة علاااق 

لفاراد  اذه  لو ذا ما ي كد توقف لو قلة اساتمرارية تاأثير المانهل المساتهدم علاق نتاا الثال .

 .ثيرالأوليأالمجموعة في متغير ارتياو)م.ك.أ( لى ة الارتكاة واكتيت بالت
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) المجموعررة لمفررردات لحظررة الارتكرراز )م.ن.ج( ارتفرراع  مؤشرررج ئعرررض نتررا  4-1-3-6

   وتحلٌلها. التجرٌبٌة (

 (16جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 لحظة الارتكاز  )م.ن.ج(ارتفاع 

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ
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 اهماانيب هاات فلأ(  لااق لقيااام الوساايط والانىااراف الربيعااي ومااد  ا16يلااير الجاادوة )       

القبلاي  ل هتباار  )م.ك.أ(لمتغيار ارتيااو  ل هرت النتا ل  ن الوسيط  ذ (قبة وبعد التجربة)

 الأوة لنيس  البعدي الاهتبار( والوسيط في 2.222( وبانىراف ربيعي )49 و )

 

قاد بلا  فالثااني  البعادي ل هتباار( لماا الوسايط 2.610( باانىراف ربيعاي )41المتغير  او )

( 42الثالا  ) البعادي الاهتباار( في ىين بلا  الوسايط   فاي 1.236( بانىراف ربيعي )42)

 ( .2.610وبانىراف ربيعي )

لى اة الارتكااة لعيناة  )م.ك.أ( وفي عرضنا للمعالم انىصا ية لمتغير ارتياا مما تقدم      

ات ون هاار  ماد  الاهتباارن ىا  وجاود فاروق فاي جمياي   (المجموعة التجريبياة)البى  

لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار ة البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ات  ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان المىساوبة  باين الاهتباار)ولكوكسن( بين  ذه 

( 65البالغاة) ةمان القيماة الجاد وليا اصاغر( و اي 9) تبلا   الأوة البعديين القبلي والاهتبار

باين  عناويم( مما يادة علاق وجاود فارق 9.95( وتىت مستو  دلالة)22عند درجة ىرية )

لي  ناااك تااأثير  ولصااالا الاهتبااار البعاادي الأوة الأوة البعااديين القبلااي والاهتبااارنتااا ل 

للمنهل التعليمي في المرىلة الأولق من الاتعلم، ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان 

( 16بام الجادوة ) ءعدمم ه ة المرىلة الثانية من تطبيق المنهل يسلط الضاوء علاق ماا جاا

الأوة و  البعااديين الاهتبااارقيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين   ذ يتبااين  ن. ىلااة الثانيااةالمر

( 16( عنااد درجااة ىريااة )20البالغااة ) ةالقيمااة الجااد ولياا تساااوي( و ااي 20الثاااني ) البعاادي

 البعاديين الاهتبااربين نتاا ل  معنوي( مما يدة علق وجود فرق 9.95وتىت مستو  دلالة)

 لي  ناك استمرارية في تاأثير المانهل لصالا الاهتبار البعدي الثانيو الثاني البعديالأوة و 

( 15وبغية التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )

ولكوكسان  ذ بلغات قيماة .  ( المرىلاة الثالثاة16بم الجدوة ) ءنسلط الضوء علق ما جا ايوم

( و اي اكبار 45( )الاىتيا الثال  )اهتبار  البعديالثاني و البعديين الاهتبارالمىسوبة بين 

( مماا 9.95( وتىات مساتو  دلالاة)22( عند درجة ىرية )65البالغة ) ةمن القيمة الجد ولي
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الثالا   البعاديالثااني و البعاديين الاهتبااريدة علق عادم وجاود فارق لي لافارق باين نتاا ل 

ممااا ي كااد  لبىاا  )المجموعااة التجريبيااة(لى ااة الارتكاااة لعينااة ا )م.ك.أ(لمتغياار ارتياااو 

 .الاىتيا  بنتا ل  ذا المتغير

 

 

لحظة الارتكاز)الفروق بٌن  )م.ن.ج(ارتفاع  مؤشرعرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-7

 : وتحلٌلها المجموعتٌن(

 

 (17جدول )ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل
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ماة الاهات ف باين ا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (12)يلير الجدوة           

لمجموعااة ا هاارت نتااا ل ل  ذوالتجريبيااة  للضااابطمم ولمجمااوعتي البىاا  البعديااالاهتبااارات 

الأوة  ن قيماة الوسايط  البعادي ل هتباار ارتيااو )م.ك.أ( لى اة الارتكااة ابطة لمتغيارضال

 ل هتبااار( ؛ لمااا قيمااة الوساايط 2.52( ومعامااة اهاات ف )2.94( بااانىراف ربيعااي )41)

( فااي 2.95( ومعامااة الاهاات ف)1.641( بااانىراف ربيعااي)49البعاادي الثاااني فقااد بلغاات  )

( باانىراف 49لاىتياا  لانيس المتغيار )اهتباار ا الثال  البعدي الاهتبارىين بل  الوسيط في 

 ( .3.21( ومعامة اهت ف )2.529ربيعي )

 ت قيماةفقاد بلغا لمتغير ارتياو )م.ك.أ( لى اة الارتكااة لمجموعة التجريبية الما نتا ل      

 ( ومعامة اهت ف 2.610(بانىراف ربيعي )41ل هتبار البعدي الأوة ) الوسيط

 

 

 البعدي الثاني و بانىراف ربيعي  الاهتبار( في 42سيط )( وكما بل  الو3.23)

الثالا  و او اهتباار الاىتياا   البعدي الاهتبار( لما في 2.112( ومعامة اهت ف )1.236)

( ومعاماة اهات ف 2.610( باانىراف ربيعاي )42فقاد بلغات قيماة الوسايط ) ولنيس المتغير

(3.103. ) 

يتضاا  لمتغير ارتياو )م.ك.أ( لى ة الارتكاة يم ىصالامما تقدم في عرضنا للمعالم ا      

ات ولبياااان دلالاااة الياااروق الاىصاااا يم )الافضاااليم( باااين الاهتبااااروجاااود فااارق فاااي جمياااي 

مجماااوعتي البىااا  اساااتهدم الباىااا  اهتباااار ماااان وتناااي لعينتاااين مساااتقلتين  ذ بلغااات قيماااة 

الأوة            فااااي الاهتبااااار البعااااديوالتجريبيااااة  الضااااابطة)ت(المىسااااوبة بااااين المجمااااوعتين 

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06-البالغااة ) ملياالجااد والقيمااة ا( و ااي اكباار ماان 9.326 -)

للمجموعاام  نتااا ل  بااين لي لافاارق ،وجااود فاارق عاادم (ممااا ياادة علااق9.95ومسااتو  دلالاام)

 والتجريبية. للضابطم
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وعنااد  (2.111 -لغاات قيمااة )ت( المىسااوبة )الثاااني فقااد ب البعاادي الاهتبااارلمااا فااي       

وتىات مساتو   (24( عند درجة ىرية )1.06 -لغة )البا ملجد وليامواةنتها مي قيمة )ت( 

 مماا يادلة علاق ملجاد ولياالقيماة امن  ( يتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصغر9.95دلالة )

 . ولصالا المجموعة التجريبية بيميلتجراو الضابطةبين المجموعتين  معنوي وجود فرق

 -الثال  اهتباار الاىتياا      ) البعدي الاهتبارت قيمة )ت( المىسوبة في بلغ وكما         

( وتىات 24( عند درجة ىرياة )1.06 -البالغة ) ممم الجد وليمن للقي اصغر ( و ي2.915

مجمااوعتي البىاا   نتااا ل بااين معنااوي وجااود فاارق  (ممااا ياادلة علااق9.95مسااتو  دلالاام )

 .                       أ( ولصالا المجموعة التجريبيةلمتغير ارتياو )م.ك. التجريبيةابطة و ضال

 

 

 

 

 

 

 لحظة الارتكاز لعٌنة البحث:)م.ن.ج( عارتفا مؤشرمنالشة نتائج   4-1-3-8

ٌلتةش حلاٍطىةخُ ٚوّةخ ِٟٛةلش  ن.ؽ(َ.)ِٓ هلاي عَٝ ٚطل١ًٍ ٔظخثؾ ِظؽ١َ حٍطفخع

لاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةش ٕخن ـةَٚق ِع٠ٕٛةش رة١ٓ ح٘( طز١ٓ ٌٕخ رؤْ  16ه  15ـٟ حٌـي١ٌٚٓ ) 

ٚوٌٌه ـٟ حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ٗ  ٚعٍٝ ١ٛي َِكٍش حٌظعٍُ رخٌٕٔةزش  شٌٜٚخٌق حلاهظزخٍحص حٌزعي٠

لإـةَحى حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش اً ِةةخ ُٚٔةةض ٔظخثـٙةةخ ِةةع ٔظةةخثؾ اـةةَحى حٌّـّٛعةةش ح٠ٌةةخر ش حٌظةةٟ 

خ رٛؿةٛى ـةَٚق ّةّةخ ر١ٕٙ١ـ( اٌةٝ ٚؿةٛى طمخٍرةخً وز١ةَحً 15ط١َ٘ ٔظخثـٙخ حٌّٟٛلش ـٟ حٌـيٚي )

ًحص ىلاٌةةٗ اكٜةةخث١ش ٌٜةةخٌق حلاهظزةةخٍ حٌزعةةيٞ حلأٚي عٍةةٝ كٔةةخد ٔظةةخثؾ حلاهظزةةخٍ حٌمزٍةةٟ ـمةة٢ 

ٚ٘ةةٌح ٠٘ةة١َ اٌةةٝ طةةؤػ١َ حٌّةةٕٙؾ حٌّٔةةظويَ عٍةةٝ أـةةَحى حٌّـّٛعةةش ح٠ٌةةخر ش ـةةٟ ٘ةةٌٖ حٌَّكٍةةش 

ٚطٛلةةؿ حٓةةظَّح٠ٍش طةةؤػ١َٖ عٍةةٝ حٌَّحكةةً حٌلاكمةةش ٠ٚعةةِٚ حٌزخكةةغ ٓةةزذ حٌلٜةةٛي عٍةةٝ ٘ةةٌٖ 

لي ٠ًٜ اٌٝ كيٚىٖ حٌع١ٍخ أك١خٔخ ٚحٌظٟ لا طظ ٍٛ رٔةٌٙٛش عٍةٝ  ن.ؽ(ٌٕظ١ـش اٌٝ اْ حٍطفخع)َ.ح
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حٌَؼُ ِٓ ٚؿٛى ٔٔذ ٟج١ٍش ٌٍظ ٍٛ ـٟ حلأٚٓخ١ حٌلٔخر١ش ـةٟ حلاهظزةخٍحص الا أٙةخ ٌةُ طَطةك 

 اٌٝ ىٍؿش حٌّع٠ٕٛش عٕي ِعخٌـظٙخ اكٜخث١خ . 

( ط٘ة١َ اٌةٝ أـ٠ة١ٍش ٔظةخثؾ 16) أِخ ٔظخثؾ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌّٟٛلش ـةٟ حٌـةيٚي

عٍٝ ٔظخثؾ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ِع حٓظَّحٍ طؤػ١َ حٌّةٕٙؾ حٌّٔةظويَ رظلٔةٓ  شحلاهظزخٍحص حٌزعي٠

ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌّظؽ١َ ٚحلاكظفخ  رٙخ ٌيٜ أـَحى ٘ةٌٖ حٌّـّٛعةش اً ِةخ ُٚٔةض ِةع ٔظةخثؾ حٌّـّٛعةش 

١ّ١ةش حٌظةٟ حٓةظويِٙخ حٌزخكةغ ح٠ٌخر ش ٌٚ٘ح اْ ىي عٍٝ ٟٗم ـبّٔخ ٠يي عٍٝ اْ حٌٛٓة١ٍش حٌظعٍ

ٌلتةةش حلاٍطىةةخُ أعٍةةٝ ٔٔةةز١خً ِةةٓ ٓةةخرمظٙخ  ن.ؽ(أؿزةةَص ح٠ٌَخٟةةٟ عٍةةٝ أْ ٠ىةةْٛ حٍطفةةخع)َ.

 ٌَّحكةةً حٌةةظعٍُ رف٠ةةً حٌظّةة٠َٓ حٌّظٕةةٛع رةةخهظلاؾ ُح٠ٚةةش حٌَإ٠ةةخ عٍةةٝ ِةةيٜ طمةةيَ ـظةةَس حٌةةظعٍُ

ٓةٛؾ رٔزذ ط ٍٛ ٚحؿذ حٌَأّ حٌظةٛؿٟٙ حٌةٌٞ ٠مةٛى حٌلَوةش ًٌٚةه لاْ لٍةش حٌٕتةَ ٌلأٓةفً 

٠ةةئىٞ كظّةةخ اٌةةٝ اْ ٠ىةةْٛ حٌـٔةةُ رخِظةةيحى وخِةةً ٌلتةةش حلاٍطىةةخُ هأٞ اْ حٌٛٓةة١ٍش لةةي أػةةَص 

 ٚؿعٍض حٌّظع١ٍّٓ 

 

 

 

 

وٟ طىةةةةةةْٛ ع١ٍّةةةةةةش ١ٙ٠ةةةةةةئْ ِٔةةةةةةخٍحص )َ.ن.ؽ(رخٌ٘ةةةةةةىً ح١ٌّىةةةةةةخ١ٔىٟ حٌٜةةةةةةل١قه

لض ١َٚٗ ١ِىخ١ٔى١ش ٚح١ٔٔخر١ش عخ١ٌش ىْٚ ـميحْ وز١ةَ ٌٔةَعش حلأ ةلاق ٚحٌٕٙٛٝ طحلاٍطىخُ

 .  (1)طىْٛ ٔٔزش طؤػ١َ٘خ ٚعلالظٙخ عخ١ٌش ـٟ حٌّٔخـش حٌى١ٍش حٌّظلممش ٚحٌظٟ ٠ـذ اْ 

ٌٗ حٍطزخ١ ـعٍٟ ِٚئػَ ـٟ حٍطفخع ٔم ش حلأ لاقه  ن.ؽ(َ.)٠ٔظٕظؾ حٌزخكغ رخْ حٍطفخع

ٚحٌظٟ رةيٍٚ٘خ طةئػَ ـةٟ حلإٔـةخُ ٚ٘ةٌح ِةخ كٜةً عٕةي ع١ٕةش حٌزلةغ حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش ـةٟ 

هلاـةةخ ٌّةةخ ٘ةةٛ ِظلمةةك ٌةةيٜ أـةةَحى حٌّـّٛعةةش ح٠ٌةةخر ش  حلاهظزةةخٍحص حٌزعي٠ةةش حلأٌٚةةٝ ٚحٌؼخ١ٔةةش

ٚٓةةزذ ًٌةةه ٠َؿةةع وّةةخ ًؤَةةخ ٓةةخرمخً اٌةةٝ طةةؤػ١َ حٌظّةة٠َٓ حٌّظٕةةٛع رٛٓةةخ١ش حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش 

ٌّي٠خص ُح٠ٚش حٌَإ٠خ ٚحٌظٟ ٓخّ٘ض ر٘ىً وز١َ ـٟ طٜل١ق حٌو ؤ حٌىخثٓ ـٟ حٔوفةخٝ َِوةِ 

رف٠ةةً ط ةة٠َٛ حلإكٔةةخّ حٌلَوةةٟ  (ن.ؽَ.)ػمةً حٌـٔةةُ ٌلتةةش حلاٍطىةةخُ ِّةةخ أىٜ اٌةٝ حٍطفةةخع

حٌٜةةل١ق ٚط ز١ةةك حٌ٘ةة١َٚ حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔى١ةةش حٌوخٛةةش رٟٛةةع أؿةةِحم حٌـٔةةُ حٌّٕخٓةةزش ٌلتةةش 

 حلاٍطىخُ . 

 

                                                           
(1)

ه  :و١ٍش أٌظَر١ٗ أٌزي١ٔٗه ؿخِعش حٌفخطق حٌظع١ّ١ٍش ٌظعٍُ ِٙخٍس حٌٛػذ حٌعخٌٟرَٔخِؾ طع١ٍّٟ ِمظَف رخٓظويحَ رعٞ حٌٛٓخثً  .ـظلٟ ١ِلاى لٕزٍٛ   

 . 36ه ٙ 1994
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) المجموعرررة  لمفرررردات لحظرررة الررردف )م.ن.ج( سررررعة  مؤشررررج ئعررررض نترررا  4-1-3-9

   وتحلٌلها: ابطة (ضلا

 (18جدول)ال

لربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر ا فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 لحظة الدف   )م.ن.ج(سرعة 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 
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ٍخ
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  2.129 4.2 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

 

 

73 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  13

 الأٚي

4.27 2.125 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٗ١
بٔ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

4.27 2.125  

48 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

4.15 2.142 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ضٗ
بٌ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

4.15 2.142  

2 

 

73 

 

 ِؼٕٛٞ

 

13 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

4.23 2.148 

 (ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ )َ/ صب

 

 اهمانيب هات فلا(  لق لقيام الوسايط والانىاراف الربيعاي وماد  ا 14يلير الجدوة )        

لى اة الادفي  )م.ك.أ(ل هرت النتا ل  ن الوسايط لمتغيار سارعة  (  ذقبة وبعد تنييذ التجربة)

( 9.290( وباانىراف ربيعاي )4.1القبلي  او ) ل هتبار لضابطم(المجموعم ا) لعينة البى 

 الأوة لنيس المتغير  و  البعدي الاهتبارفي والوسيط 

 

( 4.25الثاااني قااد بلاا  ) البعاادي ل هتبااارلمااا الوساايط  (9.215( بااانىراف ربيعااي )4.12)

( 4.13الثالااا  ) البعااادي ل هتباااار( فاااي ىاااين بلااا  الوسااايط  9.249باااانىراف ربيعاااي )

 ( .9.244وبانىراف ربيعي )

لى ااة الاادفي لعينااة  )م.ك.أ(متغياار ساارعة فااي عرضاانا للمعااالم انىصااا ية ل ممااا تقاادم   

ات ون هااار مااد  الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (ابطةضااالمجموعااة لل )البىاا 
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ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

وكسان المىساوبة باين ات  ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولكالاهتباار)ولكوكسن( باين  اذه 

( 23) ( و ااي اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة9) تبلاا الأوة  البعااديين القبلااي والاهتبااار

( مما يدة علق وجود فارق معناوي باين 9.95) ( وتىت مستو  دلالة23عند درجة ىرية )

 لي  ناااك تااأثير للماانهلالأوة  البعاادي الاهتبااارالأوة ولصااالا  البعااديين القبلااي والاهتبااار

في المرىلة الأولق من التعلم ولكي ي هر الباى  استمرارية التأثير ه ة المرىلاة  التعليمي

( المرىلااة 14باام الجاادوة ) ءنساالط الضااوء علااق مااا جااا للتعليمااي الثانيااة ماان تطبيااق الماانهل

الثاااني  البعااديالأوة و  البعااديين الاهتباااربلغاات قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين  للثانياام  ذ

( وتىات مساتو  22( عند درجة ىرياة )65غر من القيمة الجدولية البالغة )( و ي اص44)

  البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95دلالااة)

لي  ناك استمرارية فاي تاأثير المانهل وبغياة التعارف الثاني  البعدي الاهتبارالثاني ولصالا 

نساالط  ا( يوماا15بعااد تركهااا الممارسااة والتماارين لماادا )علااق ىقيقااة الاىتيااا  لااد  العينااة 

قيماااة ولكوكسااان   ذ يتباااين  ن.  ( المرىلاااة الثالثاااة14بااام الجااادوة ) ءالضاااوء علاااق ماااا جاااا

( و اي 9( بلغات )الاىتياا الثال  )اهتباار  البعديالثاني و البعديين الاهتبارالمىسوبة بين 

 (  وتىاات مسااتو  دلالااة23يااة )( عنااد درجااة ىر23البالغااة ) ةاصااغر ماان القيمااة الجااد ولياا

الثالاا    البعاديالثااني و البعاادي نيالاهتباار( مماا يادة علااق وجاود فارق معنااوي باين 9.95)

لي  نااك  ادر وفقادان فاي  ابطةضالثاني لعينة البى  المجموعة لل البعدي الاهتبارولصالا 

 5 هر  ذه الياروقكمية ما اكتسبم المتعلم من ماده تعليمية مما قلة من كمية الاىتيا  بها وا

 .المعنوية

 

 

) المجموعررة  لمفرررداتلحظررة الرردف  )م.ن.ج( سرررعة  مؤشرررج ئعرررض نتررا  4-1-3-11

   وتحلٌلها: التجرٌبٌة (

 (19جدول)ال
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 الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

 ل١ّخ )ٚ( الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٝ
ٌٚ
لأ
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

  2.253 4.27 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

4.65 2.255 

ٗ١
بٔ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

4.65 2.255  

2 

 

52 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

5 2.263 

ّش
اٌ

ضٗ
بٌ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

5 2.263  

19 

 

23 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

21 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

5.25 2.261 

 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘)َ/ صب( 

 

 اهمانيب هات فلأ(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعاي وماد  ا10يلير الجدوة )          

لى ااة الاادفي  )م.ك.أ( لوساايط لمتغياار ساارعة ل هاارت النتااا ل  ن ا  ذ (قبااة وبعااد التجربااة )

 البعاادي الاهتبااار( والوساايط فااي 9.153( وبااانىراف ربيعااي )4.92القبلااي  ااو ) ل هتبااار

 ( لما الوسيط 9.155( بانىراف ربيعي )4.65الأوة لنيس المتغير  و )
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 تباارل ه( في ىين بل  الوسيط 9.163( بانىراف ربيعي )5الثاني قد بل  ) البعدي ل هتبار

 ( .9.162( وبانىراف ربيعي )5.95الثال  ) البعدي

لى ااة الاادفي  لعينااة  )م.ك.أ(فااي عرضاانا للمعااالم انىصااا ية لمتغياار ساارعة  ممااا تقاادم     

ات ون هااار  مااد  الاهتبااارالبىا  )المجموعااة التجريبيااة( ن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي 

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار لبعدياات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ات ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان المىساوبة  باين الاهتباار)ولكوكسن( باين  اذه 

( 41البالغاة) ة( و اي اصاغر مان القيماة الجاد وليا9) تبلا الأوة  البعاديين القبلاي والاهتبار

فارق معناوي باين ( مما يادة علاق وجاود 9.95( وتىت مستو  دلالة)24عند درجة ىرية )

لي  نااك تاأثير للمانهل  ,  الأوة البعادي الاهتبارولصالا   الأوة البعديين القبلي والاهتبار

التعليمي فاي المرىلاة الأولاق مان الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام 

( 10باام الجاادوة ) ءهاا ة المرىلااة الثانيااة ماان تطبيااق الماانهل نساالط الضااوء علااق مااا جااا

الأوة و  البعااديين الاهتبااارقيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين  فقااد بلغاات .  مرىلااة الثانيااةال

(  24( عناد درجاة ىرياة )41( و ي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة )9الثاني )  البعدي

الأوة  البعاديين الاهتباار( مما يدة علق وجود فرق معنوي بين 9.95وتىت مستو  دلالة)

 لي  ناااك اسااتمرارية فااي تااأثير الماانهل الثاااني البعاادي الاهتبااارالا الثاااني ولصاا  البعااديو 

( 15وبغية التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )

ولكوكسان  ن ىا   ن قيماة ( المرىلاة الثالثاة10بم الجدوة ) ءيسلط الضوء علق ما جا ايوم

( و اي اكبار  30( )الاىتيا الثال  )اهتبار  البعدياني والث البعديين الاهتبارالمىسوبة بين 

( 9.95) (  وتىات مساتو  دلالاة12( عناد درجاة ىرياة )13البالغاة ) ةمن القيماة الجاد وليا

 البعاديالثااني و البعادي نيالاهتباارلي لافارق باين نتاا ل   , مما يدة علاق عادم وجاود فارق

مماا ي كاد  ) المجموعاة التجريبياة( بىا لى ة الدفي لعيناة ال )م.ك.أ(سرعة  الثال   لمتغير

 .لفراد  ذه للمجموعم بنتا ل  ذا المتغير  اىتيا
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) الفروق بٌن  لحظة الدف  )م.ن.ج( ةسرع مؤشر عرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-11

 :  المجموعتٌن( وتحلٌلها

 

 (21جدول )ال

رٌبٌة لمتغٌر ابطة والتجضلاٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن 

  لحظة الدف  )م.ن.ج( سرعة 

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
 اٌ
ّخ
م١
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

4.27 2.12 5.16 4.65 2.22 3.44 - 5.878 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

 ِؼٕٛٞ 5.966 - 3.12 2.26 5 5.65 2.14 4.15

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

4.23 

 

2.14 

 

6.25 

 

5.25 

 

2.26 

 

3.27 

 

- 5.96 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

ماة الاهات ف باين امعو  لق لقيام الوسيط والانىاراف الربيعاي (29)يلير الجدوة           

 لمجموعاة)ا نتاا لل هارت   ذوالتجريبياة  للضاابطمم ولمجماوعتي البىا  البعديالاهتبارات 

البعادي الأوة  ن قيماة الوسايط  ل هتباار  يلمتغير سارعة )م.ك.أ(لى اة الادف و ابطة( ضال

ل هتبااار ( ؛ لمااا قيمااة الوساايط 5.26( ومعامااة اهاات ف )9.21( بااانىراف ربيعااي )4.12)

( فاي 5.65( ومعاماة الاهات ف)9.24( باانىراف ربيعاي )4.25البعدي الثاني فقد بلغت  )
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( 4.13تباار الاىتياا  ( لانيس المتغيار )اه) الثالا   البعادي  الاهتباارالوسايط فاي  ىين بلا 

 ( .6.95( ومعامة اهت ف )9.24بانىراف ربيعي )

 فقاد بلا  الوسايطلمتغيار سارعة )م.ك.أ( لى اة الادفي  (لمجموعة التجريبيةا ) لما نتا ل     

 مة اهت ف ( ومعا9.15( بانىراف ربيعي )4.65ل هتبار البعدي الأوة )

 

( 9.16ثااني و باانىراف ربيعاي )ال البعادي الاهتباار( فاي 5( في ىين بل  الوسايط )3.44)

ولاانيس  (اهتبااار الاىتيااا  )الثالاا  و ااو البعاادي الاهتبااار( لمااا فااي 3.29ومعامااة اهاات ف )

( 3.12( ومعامة اهات ف )9.16( بانىراف ربيعي )5.95فقد بلغت قيمة الوسيط ) المتغير

. 

يتضاا  لمتغيار سارعة )م.ك.أ( لى اة الادفي مما تقدم في عرضنا للمعالم الاىصا يم        

ات ولبياااان دلالاااة الياااروق الاىصاااا يم )الافضاااليم( باااين الاهتبااااروجاااود فااارق فاااي جمياااي 

مجماااوعتي البىااا  اساااتهدم الباىااا  اهتباااار ماااان وتناااي لعينتاااين مساااتقلتين  ذ بلغااات قيماااة 

 -البعادي الأوة          ) الاهتباارالتجريبية في و الضابطة)ت(المىسوبة بين المجموعتين 

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) مالقيمااة الجااد وليااماان  ( و ااي اصااغر5.424

 الضاابطة مجماوعتي البىا  (مماا يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95ومستو  دلالم)

 والتجريبية ولصالا للمجموعم التجريبية.

( وعنااد 5.066 -قااد بلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة )الثاااني ف ديالبعاا الاهتبااارلمااا فااي        

وتىات مساتو   (24( عند درجة ىرية )1.06 -البالغة ) مقيمة )ت( الجد وليمواةنتها مي 

مماا يادلة علاق  ملجاد ولياالقيماة ايتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصاغر مان  (9.95دلالة)

 لمجموعة التجريبية .اولصالا  بيم يلتجراو الضابطةوجود فرق معنوي بين المجموعتين 

 -)   الثال  اهتبار الاىتيا  البعدي الاهتبارفي ىين بلغت قيمة )ت( المىسوبة في         

( وتىات 24( عند درجة ىرياة )1.06 -البالغة ) مقيمة الجد وليلا( و ي اصغر من 5.069
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 و بطةالضااا(ممااا ياادلة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين المجمااوعتين 9.95مسااتو  دلالاام )

 لمجموعة التجريبية.                       االتجريبية ولصالا 

 

 

 

 

 

 

 لحظة الدف  لعٌنة البحث:)م.ن.ج( سرعة  مؤشرمنالشة نتائج   4-1-3-12

( ٠ظ٠ةةق رةؤْ حٌظ ةةٍٛ  21ه 19ه  18ِةٓ هةلاي ِةةخ عةَٝ ِةةٓ حٌٕظةخثؾ ـةةٟ حٌـةيحٚي )

 حٌّـّةةةٛعظ١ٓ ح٠ٌةةةخر ش حٌـٔةةةُ ٌلتةةةش حٌةةةيـع ٌٚىةةةلا ن.ؽ(َ.)وةةةخْ ٚحٟةةةلخً ٌّظؽ١ةةةَ ٓةةةَعش

ٚحٌظـ٠َز١ةةةش ٌٜٚةةةخٌق حلاهظزةةةخٍحص حٌزعي٠ةةةش لا ٓةةة١ّخ حٌّـّٛعةةةش حٌظـ٠َز١ةةةش ـ١ّةةةخ عةةةيح حهظزةةةخٍ 

 حلاكظفخ  حٌٌٞ ١ٓظُ حٌظ َق ا١ٌٗ لاكمخً .

ٍؼُ حٌظزخ٠ٓ ـةٟ ِةخ ر١ٕٙةخ اٌةٝ  ريلاٌش حٌفَٚق ٚلأؼٍذ حٌٕظخثؾ ٠عِٚ حٌزخكغ ًٌه حٌظ٘خرٗ

 ٠ٛةةً ٠ىّةةٓ ـةةٟ ٘ةةٌٖ حٌٍلتةةش ) حٌٕٙةةٛٝ ( ٓةةٛحم وةةخٌْٛػةةذ حٌ أ ٌفعخ١ٌةةش اْ حٌٙةةيؾ حلأٓخٓةةٟ

حٓظويَ ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍش أَ لا ٠ٔظويِٙخ اً اْ حٌظَو١ِ عٍٝ ع١ٍّش حٌةَر٢ رة١ٓ ٌلتظةٟ  أٌّظعٍُ

حلاٍطىةةخُ ٚحٌةةيـع ٌَّكٍةةش حٌٕٙةةٛٝ ٘ةةٟ ِةةٓ حٌّٔةةٍّخص حٌظةةٟ ٠ةةظُ حٌظؤو١ةةي ع١ٍٙةةخ ـةةٟ حٌع١ٍّةةش 

ٌٟ ٚحٌظةٟ ِةٓ حٌّّىةٓ اْ طع ةٟ ٔظةخثؾ ح٠ـخر١ةش ٍّٔةظٜٛ حٌعةخٌحٌظع١ّ١ٍش أٚ ـٟ حٌع١ٍّش حٌظي٠ٍز١ش 

ه ـ٠ةةةلا عةةةٓ أْ اعةةةخىس حٌلَوةةةش)حلأىحم حٌفٕةةةٟ ٌفعخ١ٌةةةش حٌٛػةةةذ كظةةةٝ ٚحْ حهظٍفةةةض حٌّٔةةةظ٠ٛخص

حٌ ٠ًٛ( ٚحٌّّخٍٓش ٌٙخ ٓخعي حٌّظعٍّة١ٓ ـةٟ طؼز١ةض حلأىحم
ٌٙةٌح ـةؤْ حٌفةَق حٌلم١مةٟ ـةٟ  . ٚ(25)

ٕةةي ِمخٍٔظٙةةخ ـةةٟ حهظزةةخٍحص ِةةخْ وةةً حٌٕظةةخثؾ ٠ىّةةٓ ـةةٟ حٌفةةَٚق ِةةخ رةة١ٓ حلاهظزةةخٍحص حٌزعي٠ةةش ع

وخٔةةض ٕ٘خٌةةه ـةةَٚق ىحٌةةش اكٜةةخث١خ ـةٟ حلاهظزةةخٍحص حٌزعي٠ةةش حلأٌٚةةٝ ٚحٌؼخ١ٔةةش ٚحٌؼخٌؼةةش  اًٚطٕةٟه 

ٌٜخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ةشه ٚ٘ةٌح اْ ىي عٍةٝ ٗةت ـ١ةيي عٍةٝ اْ حٌٛٓة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةش أع ةض 

حلالظٜةخى رخٌـٙةي َِىٚىحص ح٠ـخر١ش ٍٚٓٙض ع١ٍّش حٌَر٢ حٌٜل١ق ـةٟ ٌلتةش حٌةيـع رّةخ ٠ةئِٓ 

                                                           
25
 .88ه1996ٙه . ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ( رٔ ٠ٟٛٔ أكّي 
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ٚحٌلٜٛي عٍٝ حلً ِعيي طٕخلٚ ٌٍَٔعش ٌلتش حٌيـع ـ٠لاً عٓ اْ ٌٖ٘ ح١ٌٍٓٛش طعًّ وؼ١ةَحً 

وّٛؿٗ ٌٍّةظعٍُ عٍةٝ حطوةخً حٌٟٛةع حٌٜةل١ق ٌٍـٔةُ ـةٟ طٛك١ةي حٌّؼ١ةَحص حٌّل١ ةش ٚحٌيحه١ٍةش 

ٟ ٔلٛ ٘يؾ ٚحكي ٌٚ٘ح ِخ حػَ ـٟ أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ِٓ هلاي ٠ُخىس لةيٍس حٌلاعةذ ـة

 ْ ٚحكي .آطٍٜٛ حٌلَوش رخٌ٘ىً حٌٜل١ق ٠ُٚخىس حلإىٍحن حٌلٟٔ حٌلَوٟ ـٟ 

ِّةةخ طمةةيَ ٠ةةَٜ حٌزخكةةغ اْ أـةةَحى ع١ٕةةش حٌزلةةغ حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش وةةخٔٛح ِظ١ّةةِْٚ  

 رخٌظ ز١ك حٌٜل١ق ـٟ ٌ٘ح حٌـخٔذ أٞ حٌَر٢ حٌـ١ي ٌو ٛحص حلالظَحد 

 

١ةك حٌٔةَعش حٌٕٙخث١ةش ٌٍٛػةذ رع١ٍّش حٌٕٙٛٝ ٚحٌظٟ طىْٛ ِةٓ حٌعٛحِةً حٌّةئػَس ـةٟ طلم

حٌ ٠ًٛ ٚوّخ ٠ـذ اْ طىْٛ ٔٔزش طؤػ١َ٘خ عخ١ٌش ـٟ حٌّٔخـش حٌّلممةش ِةٓ حٌٛػةذ ٌٚىةٓ لا ٠فٙةُ 

ِّةةخ ؿجٕةةخ رةةٗ عٍةةٝ اْ حٌّظعٍّةة١ٓ حلظَرةةٛح ِةةٓ حٌّٔةةظٜٛ حٌعةةخٌٟ عٍةةٝ ٚـةةك ٘ةةٌٖ حٌّظؽ١ةةَحص أٚ 

ث١ٟٔ ـةٟ طلم١ةك حٌٕظخثؾ حٌـ١يس ًٌٚه أْ رخلٟ حٌّظؽ١َحص ٟ٘ ٟع١فش رخلأًٛ ٚطظيهً ر٘ىً ٍ

حلإٔـخُ هٜٛٛخً اًح ِةخ عٍّٕةخ " اْ ٔظةخثؾ حٌظـةخٍد حٌلي٠ؼةش ـةٟ ِـةخي حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً ط٘ة١َ 

( ِٓ هلاي َٓعش حلالظةَحد  3/2اٌٝ اْ ِٔظٜٛ حٌٛػذ ) حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ ( ٠ظليى ٚرٕٔزش ) 

 .  (1)" ٝ( ِٓ هلاي لٛس َٚٓعش حٌٕٙٛ 1/ 3ٚ) 

ٌلتةش حٌةيـع ٌٍّـّٛعةش  ن.ؽ(َ.)ٓةَعش  ؽ١َأِخ ـ١ّخ ٠وٚ ٔظخثؾ حهظزخٍ حلاكظفخ  رّظ

ح٠ٌخر ش ـىةخْ حلةً رىؼ١ةَ ِةٓ حكظفةخ  أـةَحى حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش ِّةخ ىي عٍةٝ عةيَ اِىخ١ٔةش 

م١ك ِخ حوظٔةزٗ ِةٓ لأـَحى حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش حٌم١خَ رّخ ٘ٛ ِ ٍٛد ُِٕٙ أىحإٖ ٌلتش حٌيـع ٌظ

كظفةخ  ٌةيٜ حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش َٓعش ٌلتش حٌيـع ـةٟ حلاهظزةخٍحص حٌٔةخرمش الا اْ ِمةيحٍ حلا

ٌّظؽ١َ َٓعش )َ .ن.ؽ( حٌـُٔ ٌلتش حٌيـع وخْ أـ٠ً رىؼ١ةَ ِةٓ حٌّـّٛعةش ح٠ٌةخر ش ًٌٚةه 

٠َؿةةع رةةَأٞ حٌزخكةةغ اٌةةٝ اْ حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش حٌظةةٟ حٓةةظويِٙخ لةةي عٍّةةض عٍةةٝ طٕتةة١ُ ٍىٚى 

ظزةةخ٠ٍٓ حلأـعةةخي حٌٜةةل١لش ٚحٌظةةٟ ؿعٍةةض كَوةةخص أؿةةِحم حٌـٔةةُ طتٙةةَ ِظ٘ةةخرٙش ـةةٟ وةةلا حلاه

و١َ٘ ٌظلم١ك طىخًِ حٌَٔعش هلاي ٌلتش حٌٕٙةٛٝ رَّكٍظ١ٙةخ ) حلاٍطىةخُ ٚحٌةيـع ( ٚ٘ةٌح ِةخ 

 أؤزٙخ حلأـ١ٍ٠ش ـٟ حلاكظفخ  ل١خٓخ رخٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش  .

 

 

 

 

                                                           
(1)

 .  333ه ٙ 1991ه  ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ .محمد عؼّخْ    
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) المجموعررة  لمفرررداتلحظررة الرردف  )م.ن.ج(  ارتفرراعمؤشررر  جئعرررض نتررا  4-1-3-13

 وتحلٌلها: ابطة (ضلا

 (21جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فألٌام الوسٌط والانحراٌبٌن 

 لحظة الدف  )م.ن.ج(ارتفاع 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٝ
ٌٚ
لأ
أ

 

  2.74 82.5 الاخزجبس اٌمجٍٟ

64 

 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  11

 الأٚي

82 2.15 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٗ١
بٔ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

82 2.15  

2 

 

42 

 

 ِؼٕٛٞ

 

28 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

83 2.22 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ضٗ
بٌ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

83 2.22  

2 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

82 2.59 
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 ٟ٘) عُ ( ٚؽذح أٌم١بط

قباة  ) اهمانيب هت فلا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا (21يلير الجدوة )    

لى ااة الاادفي  )م.ك.أ( ل هاارت النتااا ل  ن الوساايط لمتغياار ارتياااو   ذ ( وبعااد تنييااذ التجربااة

( وباااانىراف ربيعاااي 49.5القبلاااي  اااو ) ل هتباااار  (ابطةضااالاالمجموعاااة  ) لعيناااة البىااا 

 ( بانىراف 41الأوة لنيس المتغير  و ) البعدي الاهتباروالوسيط في  (1.24)

 

 

( 1.11( باانىراف ربيعاي )43الثااني قاد بلا  ) البعدي ل هتبارلما الوسيط  (1.25ربيعي )

 ( .1.50( وبانىراف ربيعي )49الثال  ) البعدي الاهتبارفي ىين بل  الوسيط في 

لى اة الادفي  ن ىا  )م.ك.أ( صا ية لمتغير ارتيااو في عرضنا للمعالم انى مما تقدم       

ات ون هاااار ماااد  الياااروق ودلالتهاااا انىصاااا ية باااين الاهتبااااروجاااود فاااروق فاااي جمياااي 

ة لجاااأ الباىااا   لاااق اساااتهدام اهتباااار )ولكوكسااان(  باااين  اااذه البعدياااات القبلياااة والاهتباااار

 )م.ك.أ(ارتياااو  ات  ،  ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة لمتغياارالاهتبااار

( و اي اصاغر مان القيماة الجاد 64الأوة  اي ) البعاديين القبلاي والاهتبارلى ة الدفي  بين 

( مماا يادة علاق وجاود 9.95( وتىت مستو  دلالاة)22( عند درجة ىرية )65البالغة) ةولي

لي  نااك  الأوة البعادي الاهتبارالأوة ولصالا  البعديين القبلي والاهتبارفرق معنوي بين 

أثير للمنهل التعليمي في المرىلة الأولق من الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير ت

بام الجادوة  ءمن عدمم ه ة المرىلاة الثانياة مان تطبياق المانهل نسالط الضاوء علاق ماا جاا

الأوة و  البعاديين الاهتبااربلغت قيماة ولكوكسان المىساوبة باين   ذ  .( المرىلة الثانية21)

( 14( عناد درجاة ىرياة )49البالغاة ) ة( و ي اصغر مان القيماة الجاد وليا9ي )الثان البعدي

الأوة  البعاديين الاهتباار( مما يدة علق وجود فرق معنوي بين 9.95وتىت مستو  دلالة)

 لي  ناااك اسااتمرارية فااي تااأثير الماانهل .الثاااني البعاادي الاهتبااارالثاااني ولصااالا   البعااديو 

( 15ا  لاد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )وبغية التعرف علق ىقيقاة الاىتيا



 149 

قيمااة   ذ يتاابن  ن.   ( المرىلااة الثالثااة21باام الجاادوة ) ءنساالط الضااوء علااق مااا جااا ايوماا

( بلغات الاىتياا الثالا  )اهتباار  البعديالثاني و البعديين الاهتبارولكوكسن المىسوبة بين 

(  وتىات مساتو  22( عناد درجاة ىرياة )65( و ي اصغر من القيمة الجدولية البالغة )9)

الثال    البعديالثاني و البعدي نيالاهتبار( مما يدة علق وجود فرق معنوي بين 9.95دلالة)

 .لي ان العينة لم تىاف  علق ما تعلمتم من ماده تعليميم  الثاني البعدي الاهتبارولصالا 

 

 

 

) المجموعررة  لمفرررداتلحظررة الرردف   )م.ن.ج( عارتفررا مؤشررر ج ئعرررض نتررا  4-1-3-14

   وتحلٌلها: التجرٌبٌة (

 (22جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

  لحظة الدف  )م.ن.ج(ارتفاع 

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 
 ٝ
ٌٚ
لأ
 ا
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ
  1.18 82 الاخزجبس اٌمجٍٟ 

9 

 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

83.5 1.22 

خ 
ؽٍ
ّش
اٌ

ٗ١
بٔ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

83.5 1.22     
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

 26 ِؼٕٛٞ 19 9 2.22 84.5

ضٗ
بٌ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

84.5 2.22  

23 

 

19 

 

 ِؼٕٛٞ

 

26 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

84 2.16 

 

 )اهمانيب هات فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي وماد  ا22يلير الجدوة )         

لى ة الادفي لعيناة )م.ك.أ( ل هرت النتا ل  ن الوسيط لمتغير ارتياو   ذ ( قبة وبعد التجربة

( 2.24( وباااانىراف ربيعاااي )41القبلاااي  اااو ) هتباااارل   (المجموعاااة التجريبياااة ) البىااا 

 ( بانىراف ربيعي 43.5الأوة لنيس المتغير  و ) البعدي الاهتباروالوسيط في 

 

( فاي 1.11( باانىراف ربيعاي )44.5الثااني قاد بلا  ) البعادي ل هتبار( لما الوسيط 2.91)

 ( .1.26) ( وبانىراف ربيعي44الثال  ) البعدي الاهتبارىين بل  الوسيط  في 

لى ة الدفي  ن ى   )م.ك.أ(انىصا ية لمتغير ارتياو  ميلفي عرضنا للمعا  مما تقدم       

ات ون هاااار ماااد  الياااروق ودلالتهاااا انىصاااا ية باااين الاهتبااااروجاااود فاااروق فاااي جمياااي 

ات  الاهتبارة لجا الباى   لق استهدام اهتبار )ولكوكسن( بين  ذه البعديات القبلية والاهتبار

الأوة  البعااديين القبلااي والاهتبااار ذ لوضاىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىساوبة  بااين ، 

( وتىاات 24( عنااد درجااة ىريااة )41) البالغااة ة( و ااي اصااغر ماان القيمااة الجااد ولياا0 ااي )

 البعااديين القبلااي والاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95مسااتو  دلالااة)

لي  ناك تأثير للمانهل التعليماي فاي المرىلاة الأولاق  ،الأوة البعدي الاهتبارالأوة ولصالا 

من التعلم. ولكي ي هر الباى  استمرارية التأثير من عدمم ه ة المرىلة الثانية من تطبياق 

بلغات قيماة ولكوكسان   ذ ( المرىلة الثانياة22بم الجدوة ) ءالمنهل يسلط الضوء علق ما جا
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( و اي اصاغر مان القيماة الجاد 0الثااني )  البعديو  الأوة البعديين الاهتبارالمىسوبة بين 

( ممااا ياادة علااق 9.95(  وتىاات مسااتو  دلالااة)16( عنااد درجااة ىريااة )20البالغااة ) ةولياا

 البعدي الاهتبارالثاني ولصالا   البعديو   الأوة البعديين الاهتباروجود فرق معنوي بين 

علاق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة  وبغية التعرف لي  ناك استمرارية في تأثير المنهلالثاني 

( 22بام الجادوة ) ء( يوم نسلط الضاوء علاق ماا جاا15بعد تركها الممارسة والتمرين لمدا )

الثاااني  البعااديين الاهتبااارقيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين  ىياا  يتبااين  ن  المرىلااة الثالثااة

جدوليااة البالغااة ( و ااي اصااغر  ماان القيمااة ال13( بلغاات )الاىتيااا الثالاا  )اهتبااار  البعااديو

( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق 9.95(  وتىاات مسااتو  دلالااة)16( عنااد درجااة ىريااة )20)

)م.ك.أ( الارتياااو  الثالاا   لمتغياار البعااديالثاااني و البعاادي نيالاهتبااارمعنااوي بااين نتااا ل  

مما يدة علق  ن العينة ىاف ات علاق ماا تعلمتام  الثاني البعدي الاهتبارلى ة الدفي ولصالا 

 ىي  لق وجود نسبم متوسطم من الاىتيا  علق الرغم من المعنوية .بلكة يو

 

 

 

)الفروق بٌن  لحظة الدف   )م.ن.ج( عارتفا مؤشر عرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-15

 : وتحلٌلهاالمجموعتٌن( 

 

 (23جدول )ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

 لحظة الدف  )م.ن.ج( ارتفاع 

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

)ص( 

خ 
ةةةة
ةةةة
ّةة
م١
اٌ

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ



 152 

 

 الاخزجبس

 اٌّؾغٛثخ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

82 2.15 2.54 83.5 1.22 1.42 - 4.548 

-
  

2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

 ِؼٕٛٞ 5.395 - 2.32 2.22 84.5 2.33 2.22 83

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

82 

 

2.59 

 

2.98 

 

84 

 

2.16 

 

2.5 

 

- 5.525 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

ماة الاهات ف باين امع و  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي (23)يلير الجدوة           

 ذ ل هاااارت نتااااا ل)  (والتجريبيااااة ) الضااااابطة م ولمجمااااوعتي البىاااا البعديااااالاهتبااااارات 

الأوة  ن  البعاادي ل هتبااار  يغياار ارتياااو )م.ك.أ( لى ااة الاادفلمت و ابطة( ضااالمجموعااة ال

لماا قيماة الوسايط  ,( 1.54( ومعاماة اهات ف )1.25( بانىراف ربيعي )41قيمة الوسيط )

( ومعامااااااة 1.11ربيعااااااي ) ( بااااااانىراف43البعاااااادي الثاااااااني فقااااااد بلغاااااات ) ل هتبااااااار

لاىتياا  لانيس اهتباار ا الثالا  البعادي الاهتباار( في ىين بلا  الوسايط فاي 1.33الاهت ف)

 ( .1.04( ومعامة اهت ف )1.50( بانىراف ربيعي )49المتغير )

 فقد بلا  الوسايطلمتغير ارتياو )م.ك.أ( لى ة الدفي  (لمجموعة التجريبيةا ) لما نتا ل       

( في ىاين 2.49( ومعامة اهت ف )2.91(بانىراف ربيعي )43.5ل هتبار البعدي الأوة )

 ثاني و بانىراف ربيعي ال البعدي الاهتبار( في 44.5بل  الوسيط )

 

الثالاا  و ااو اهتبااار الاىتيااا   البعاادي الاهتبااار( لمااا فااي 1.31( ومعامااة اهاات ف )1.11)

( ومعامااة اهاات ف 1.26( بااانىراف ربيعااي )44فقااد بلغاات قيمااة الوساايط ) ولاانيس المتغياار

(1.5. ) 
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 لمتغياار ارتياااو )م.ك.أ(لى ااة الاادفي م الاىصااا ي ميلااممااا تقاادم فااي عرضاانا للمعااا           

ات ولبياان دلالاة الياروق الاىصاا يم )الافضاليم( باين الاهتبااريتضا وجود فارق فاي جمياي 

 مجموعتي البى  اساتهدم الباىا  اهتباار ماان وتناي لعينتاين مساتقلتين  ذ بلغات قيماة )ت(

 -الأوة    )فااي الاهتبااار البعاادي والتجريبيااة  البىاا  الضااابطة يالمىسااوبة بااين مجمااوعت

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) مالقيمااة الجااد وليااماان  ( و ااي اصااغر4.544

والتجريبياة  الضاابطةلمجموعة ا(مما يدة علق وجود فرق معنوي بين 9.95ومستو  دلالم)

 لمجموعة التجريبية.اولصالا 

( وعنااد 5.305 -لغاات قيمااة )ت( المىسااوبة )الثاااني فقااد ب البعاادي الاهتبااارلمااا فااي      

وتىات مساتو   (24( عند درجاة ىرياة )1.06 -قيمة )ت( للجدوليم البالغة )مواةنتها مي 

مماا يادلة علاق  ملجاد ولياالقيماة ايتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصاغر مان  (9.95دلالة)

 لمجموعة التجريبية .اولتجربيم ولصالا  الضابطةوجود فرق معنوي بين المجموعتين 

الثالاا ) اهتبااار الاىتيااا (      البعاادي الاهتبااارقيمااة )ت( المىسااوبة فااي بلغاات  وكااذلك       

( 24نااد درجااة ىريااة )( ع1.06 -مااة للجدولياام البالغااة )لقيا( و ااي اصااغر ماان 5.155 -)

 الضاابطةمما يدلة علق وجود فرق معناوي باين المجماوعتين  (9.95وتىت مستو  دلالم )

                     لمجموعة التجريبية.   او التجريبية ولصالا 
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 لحظة الدف  لعٌنة البحث:)م.ن.ج(  عارتفامؤشر  منالشة نتائج  3-16- 4-1

( ٠ظ٠ةةق رةةؤْ ط ةةٍٛ  23ه22ه21ِةةٓ هةةلاي ِةةخ عةةَٝ ِةةٓ ٔظةةخثؾ ـةةٟ حٌـةةيحٚي ) 

( ٌلتةش حٌةيـع وةخْ ٚحٟةلخً ٌٚىةلا حٌّـّةٛعظ١ٓ ح٠ٌةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةش ٚهخٛةش ن.ؽحٍطفخع)َ.

بً ر٘ةىً ٔٔةزٟ ـةٟ ؿ١ّةع حلاهظزةخٍحص  ً حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ا ً َٙ حٌظ ٍٛ ٚحٟةلخً ٍِّٚٛٓةخ

ـٟ ِفَىحص  ححٌزعي٠ش عيح) حهظزخٍحص حلاكظفخ (  ه ِّخ ٠يي عٍٝ اْ أـَحى ع١ٕش حٌزلغ لي طؤػَٚ

حٌّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟه ٚـ١ّخ ٠وٚ ٌ٘ح حٌّظؽ١َ ٌٚىٓ ٌٛ أِعٕخ حٌٕتَ ـٟ ٔظخثؾ حٌّـّٛعش ح٠ٌةخر ش 

ٛؿةةةئخ طلٔةةةٓ ٍِلٛ ةةةخً ر٘ةةةىً رٔةةة٢١ ـةةةٟ ِةةةخ رةةة١ٓ ٔظةةةخثؾ ( 21ٌٚحٌّٟٛةةةلش ـةةةٟ حٌـةةةيٚي )

حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزعي٠ش اً ىٌض حٌٕظةخثؾ عٍةٝ أـ٠ة١ٍش حلاهظزةخٍ حٌزعةيٞ حلأٚي عٍةٝ كٔةخد 

حلاهظزةةخٍ حٌمزٍةةٟ ٚأـ٠ةة١ٍش حلاهظزةةخٍ حٌزعةةيٞ حٌؼةةخٟٔ عٍةةٝ حٌزعةةيٞ حلأٚي ٚطَحؿةةع طةةؤػ١َ حٌّةةٕٙؾ 

ٍفعخ١ٌةش أٞ لا ٚؿةٛى ٌلاكظفةخ  رٙةٌح حٌّظؽ١ةَ ه حٌظع١ٍّٟ رعةي ع١ٍّةش طةَن حٌّّخٍٓةش ٚحٌظّة٠َٓ ٌ

( ٌٛؿةةئخ 22ٚاًح أُٚٔةةخ ٘ةةٌٖ حٌٕظةةخثؾ ِةةع ٔظةةخثؾ حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش حٌّٟٛةةلش ـةةٟ حٌـةةيٚي )

( 23أـ٠ةةة١ٍش طةةةؤػ١َ حٌّةةةٕٙؾ ٌٜةةةخٌق حٌّـّٛعةةةش حٌظـ٠َز١ةةةش ٚوّةةةخ ِٟٛةةةلش ـةةةٟ حٌـةةةيٚي )

ٚؿةٛى ـةَق رة١ٓ ٔظةخثـُٙ ٚهٜٛٛخً ـ١ّخ ر١ٓ حلاهظزخٍ حٌزعيٞ حٌؼخٟٔ ٚحٌؼخٌغ عٍٝ حٌةَؼُ ِةٓ 

أٞ ِع٠ٕٛةةش حٌفةةَٚق ٌٜةةخٌق ٔظةةخثؾ حلاهظزةةخٍ حٌزعةةيٞ حٌؼةةخٟٔ وّةةخ ٘ةةٛ حٌلةةخي رخٌٕٔةةزش ٌٍّـّٛعةةش 

ح٠ٌةةةخر ش ٌٚىةةةٓ اً ٔتَٔةةةخه ٔتةةةَس أِعةةةخْ ٚطّلةةة١ٚ اٌةةةٝ حٌمةةة١ُ حٌَل١ّةةةش حٌظةةةٟ كممٙةةةخ أـةةةَحى 

حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌلاكتٕةخ ٚؿةٛى طلٔةٓ ٚحكظفةخ  وز١ةَ ٌةيٜ رعةٞ أـةَحى ٘ةٌٖ حٌّـّٛعةش 

 ( لاعزخً .24( لاعزخً ِٓ حًٛ ) 16كـُ حٌع١ٕش رخٌػ ) ًٌه ٌٌٙح حٌّظؽ١َ ٚحٌي١ًٌ حٌمخثُ عٍٝ

٠عةةِٚ حٌزخكةةغ ٓةةزذ حٌلٜةةٛي عٍةةٝ ٘ةةٌٖ حٌٕظةةخثؾ ٚأـ٠ةة١ٍش حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش عٍةةٝ 

١ٛي ـظَس َِٚحكً حٌظعٍُ اٌٝ ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍةش حٌظةٟ حٓةظويِٙخ حٌزخكةغ ٌظ٠ٕٛةع ُح٠ٚةش حٌَإ٠ةخ 

ٚحٌّّخٍٓش ِع أـَحى ٌٖ٘ حٌّـّٛعش ٌظعٍُ حلأىحم حٌفٕٟ ٌفعخ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً لةي أػٕخم حٌظ٠َّٓ 

ٌلتش حٌظ١ٙئ ـةٟ ِٔةظٜٛ ِلاثةُ ٌةلأىحم حٌلَوةٟ حٌفٕةٟ ٌٙةٌٖ حٌفعخ١ٌةش ه  ن.ؽ(َ.)ؿعٍض حٍطفخع 

ٚريٍٖٚ ٠٠ّٓ حٌلٜٛي عٍٝ أعٍٝ ِمةيحٍ ِةٓ حٌ خلةش حٌىخِٕةش حٌظةٟ ٠ٔةظف١ي ِٕٙةخ حٌلاعةذ ـةٟ 

ي حٌفعخي رخٌّفخًٛ حٌعخٍِةش ٚرؤلةً ُِةٓ ١ّش ٚحٌظٟ طظلمك ِٓ هلاي حٌحٌلٜٛي عٍٝ ١خلش كَو

ِّىٓ ٌٍلٜٛي عٍٝ أـ٠ً ٟٚةع١ش حٔ ةلاق رٔةَعش ٚىلةش عخ١ٌةش ٔلةٛ حٌِح٠ٚةش حٌّ ٍٛرةش ِةع 

 .  (1)ـخع١ٍش حٌلَوش ٌؽَٝ حٌٛٛٛي اٌٝ حٌٙيؾ حلأٓخٟٓ ِٓ حٌفعخ١ٌش

 

 

 

                                                           
(1)

  I AAF . NEW studies in Athletics , Volume 8 , ember 3 , September 1993 , p , 93.  
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 ابطة (ضررلا) المجموعررة  لمفررردات طررلق زاوٌررة الان مؤشرررج ئعرررض نتررا 3-16- 4-1

   وتحلٌلها:

 (24جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 زاوٌة الانطلق 

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 
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  1.982 28 الاخزجبس اٌمجٍٟ

64 

 

 

65 
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 الأٚي
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

12 2.46  

24 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

12 1.22 
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

12 1.22  

223 

 

65 

 

 غ١ش

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

12.5 1.28 

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ ) أٌذسعٗ(

قباة ) اهمانيب هات فلا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي وماد  ا (24يلير الجدوة )    

 )ل هارت النتاا ل  ن الوسايط لمتغيار ةاوياة الانطا ق لعيناة البىا   ذ ( وبعد تنيياذ التجرباة
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( والوسايط فاي 2.041( وباانىراف ربيعاي )14القبلاي  او ) ل هتباار (طةابضالمجموعة لل

 ( بانىراف ربيعي 29الأوة لنيس المتغير  و ) البعدي الاهتبار

 

( فاي ىاين 2.91( باانىراف ربيعاي )21الثاني قد بل  ) البعدي ل هتبار(لما الوسيط 1.46)

 ( .2.14) ( وبانىراف ربيعي21.5الثال  ) البعدي ل هتباربل  الوسيط 

 ) فااي عرضاانا للمعااالم انىصااا ية لمتغياار ةاويااة الانطاا ق لعينااة البىاا  ممااا تقاادم         

ات ون هااار مااد  اليااروق الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (ابطةضاالاالمجموعااة 

ة لجااأ الباىاا   لاااق اسااتهدام اهتباااار البعدياااات القبليااة والاهتبااارودلالتهااا انىصااا ية باااين 

ات ،  ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين الاهتبااارن  ااذه )ولكوكساان( بااي

( 65( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة)64الأوة  اي ) البعاديين القبلاي والاهتبار

( مما يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95( وتىت مستو  دلالة)22عند درجة ىرية )

لي  ناااك تااأثير للماانهل الأوة  البعاادي الاهتبااار الأوة ولصااالا البعااديين القبلااي والاهتبااار

التعليمي فاي المرىلاة الأولاق مان الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام 

(  ذ يتباين 24بم الجدوة ) ءه ة المرىلة الثانية من تطبيق المنهل يسلط الضوء علق ما جا

( 14الثاااني بلغاات ) البعااديوة و الأ البعااديين الاهتبااارقيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين   ن

( وتىاات مسااتو  22( عنااد درجااة ىريااة )65و ااي اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )

  البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95دلالااة)

لتعارف وبغياة ا لي  ناك استمرارية فاي تاأثير المانهلالثاني  البعدي الاهتبارالثاني ولصالا 

نساالط  ا( يوماا15علااق ىقيقااة الاىتيااا  لااد  العينااة بعااد تركهااا الممارسااة والتماارين لماادا )

قيماة ولكوكسان المىساوبة  نجاد  ن.  ( المرىلاة الثالثاة24بام الجادوة ) ءالضوء علق ما جاا

( و ااي اكباار ماان 193( )الاىتيااا الثالاا  )اهتبااار  البعااديالثاااني و البعااديين الاهتباااربااين 

( مماا يادة 9.95(  وتىت مستو  دلالاة)22( عند درجة ىرية )65ية البالغة )القيمة الجدول

الثالاا  .  البعااديالثاااني و البعاادي نيالاهتبااارعلااق عاادم وجااود فاارق لي لافاارق بااين نتااا ل 
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)المجموعااة  ممااا ي كااد الاىتيااا  بنتااا ل  ااذا المتغياار لااد  لفااراد  لمتغياار ةاويااة الانطاا ق

 ابطة(.الض

 

 

 

 

 ) المجموعررة التجرٌبٌررة ( لمفرررداتزاوٌررة الانطررلق  مؤشرررج ئاعرررض نترر   4-1-3-18

   وتحلٌلها:

 (25جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة ومعنوٌة  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الارتباط لمتغٌر زاوٌة الانطلق 

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

)ٚ(  ل١ّخ

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٝ
ٌٚ
لأ
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

  1.65 29 الاخزجبس اٌمجٍٟ

24 

 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

12.5 2.97 

ٗ١
بٔ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

12.5 2.97  

45 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

13 2.12 
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ضٗ
بٌ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 اٌجؼذٞجبس الاخز

 اٌضبٟٔ

13 2.12  

68 

 

19 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

26 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

13 2.42 

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ )أٌذسعٗ(

 

 )اهماانيب هاات فلا(  لاق لقيااام الوساايط والانىاراف الربيعااي وماد  ا25يلاير الجاادوة )      

 ) طا ق لعيناة البىاا ل هارت النتاا ل  ن الوساايط لمتغيار ةاوياة الان  ذ ( قباة وبعاد التجرباة

 (  2.65( وبانىراف ربيعي )10القبلي  و ) ل هتبار  (المجموعة التجريبية

 

( لما 1.02( بانىراف ربيعي )29.5الأوة لنيس المتغير  و ) البعدي الاهتباروالوسيط في 

( في ىاين بلا  الوسايط 1.21( بانىراف ربيعي )23الثاني قد بل  ) البعدي ل هتبارالوسيط 

 ( .1.41( وبانىراف ربيعي )23الثال  ) البعدي هتبارالافي 

 ) فااي عرضاانا للمعااالم انىصااا ية لمتغياار ةاويااة الانطاا ق لعينااة البىاا  ممااا تقاادم      

ات ون هااار مااد  اليااروق الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (المجموعااة التجريبيااة

الباىاا   لاااق اسااتهدام اهتباااار ة لجااأ البعدياااات القبليااة والاهتبااارودلالتهااا انىصااا ية باااين 

ات ،  ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين الاهتبااار)ولكوكساان( بااين  ااذه 

( 41( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة)14الأوة  اي ) البعاديين القبلاي والاهتبار

( مما يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95( وتىت مستو  دلالة)24عند درجة ىرية )

لي  ناااك تااأثير للماانهل  ،الأوة البعاادي الاهتبااارالأوة ولصااالا  البعااديين القبلااي والاهتبااار

التعليمي فاي المرىلاة الأولاق مان الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام 

 ذ  (25باام الجاادوة ) ءهاا ة المرىلااة الثانيااة ماان تطبيااق الماانهل نساالط الضااوء علااق مااا جااا

( 45الثااني )  البعاديالأوة و  البعاديين الاهتبااروكسان المىساوبة باين ولكيتضا  ن قيماة 
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(  وتىاات مسااتو  24( عنااد درجااة ىريااة )41و ااي اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )

 البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95دلالااة)

وبغياة التعارف  استمرارية فاي تاأثير المانهل لي  ناكالثاني  البعدي الاهتبارالثاني ولصالا 

( يوم نسالط الضاوء 15علق ىقيقة الاىتيا  لد  العينة بعد تركها الممارسة والتمرين لمدا )

بلغاات قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين  ( المرىلااة الثالثااة  ذ25باام الجاادوة ) ءعلااق مااا جااا

( و اي اكبار  مان القيماة 64( ) الاىتياا اهتباار  الثال  ) البعديالثاني و البعديين الاهتبار

( مماا يادة علاق 9.95(  وتىات مساتو  دلالاة)16( عند درجة ىرية )20الجدولية البالغة )

 و ذا ما ي كاد الثال  البعديالثاني و البعديين الاهتبارعدم وجود فرق لي لافرق بين نتا ل 

 . ( المجموعة التجريبية )لد   متغير ةاوية الانط ق في   لاىتياا

 

 

 

)الفروق بٌن المجموعتٌن(  زاوٌة الانطلق مؤشر عرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-19

 :   وتحلٌلها

 

 (26جدول )ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

 زاوٌة الانطلق

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ١ّخل اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
 اٌ
ّخ
م١
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ

2 - 1.624 - 9.62 2.97 12.5 7.31 2.46 12 اٌجؼذٞ . 9 6
 

 ِؼٕٛٞ 
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 الأٚي

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

غ١ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش  2.623 - 5.17 2.12 13 9.59 1.22 12

 ِؼٕٛٞ 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

12.5 

 

1.28 

 

22.2 

 

13 

 

2.42 

 

6.23 

 

- 2.711 

 

غ١ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 ِؼٕٛٞ

 

 

ماة الاهات ف باين ا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (26)يلير الجدوة           

 )ىيااا  ل هااارت نتاااا ل (والتجريبياااة الضاااابطة )م ولمجماااوعتي البىااا البعدياااالاهتباااارات 

( 29الأوة  ن قيماة الوسايط ) البعادي ةاوياة الانطا ق ل هتباارلمتغير  ابطة(ضاللمجموعة ا

البعادي الثااني  ل هتباار( ؛ لما قيماة الوسايط 2.32( ومعامة اهت ف )1.46بانىراف ربيعي )

( فاي ىاين بلا  الوسايط فاي 0.50( ومعاماة الاهات ف)2.91ربيعي )( بانىراف 21فقد بلغت  )

( 2.14( باااانىراف ربيعاااي )21.5لاىتياااا  لااانيس المتغيااار )الثالااا  اهتباااار ا البعااادي الاهتباااار

 ( .19.12ومعامة اهت ف )

 الوساايط ت قيمااةفقااد بلغااةاويااة الانطاا ق لمتغياار  (لمجموعااة التجريبيااةا ) نتااا ل لمااا     

 ( في 0.61( ومعامة اهت ف )1.02ربيعي ) (بانىراف29.5ل هتبار البعدي الأوة )

 

( ومعامااة 1.21ثاااني و بااانىراف ربيعااي )ال البعاادي الاهتبااار( فااي 23ىااين بلاا  الوساايط )

فقاد  الثالا  و او اهتباار الاىتياا  ولانيس المتغيار عاديالب الاهتباار( لما في 5.22اهت ف )

 ( .6.13( ومعامة اهت ف )1.41ربيعي ) ( بانىراف23بلغت قيمة الوسيط )

يتضاا وجاود فارق ةاوياة الانطا ق لمتغيار مما تقدم في عرضنا للمعالم الاىصاا يم         

ين مجمااوعتي البىاا  ات ولبيااان دلالااة اليااروق الاىصااا يم )الافضااليم( بااالاهتبااارفااي جميااي 

اسااتهدم الباىاا  اهتبااار مااان وتنااي لعينتااين مسااتقلتين  ذ بلغاات قيمااة )ت(المىسااوبة بااين 

مان  اصغر( و ي 2.694 -في الاهتبار البعدي الأوة ) (والتجريبية للضابطم )المجموعتين
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(ممااا ياادة 9.95( ومسااتو  دلالاام)24( عنااد درجااة ىريااة )1.06-للقيماام للجدولياام البالغااة )

والتجريبيااة ولصااالا للمجموعاام  للضااابطم مجمااوعتي البىاا د فاارق معنااوي بااين علااق وجااو

 التجريبية.

( وعناد مواةنتهاا 1.613 -لغات قيماة )ت( المىساوبة )الثاني فقاد ب البعدي الاهتبارلما في 

وتىاات مسااتو  دلالااة ( 24عنااد درجااة ىريااة ) (1.06-البالغااة ) مقيمااة )ت( الجااد ولياامااي 

وجاود  عادم لقيمة للجدوليم مما يدلة علقامن اكبر لمىسوبة يتضا بان قيمة )ت( ا(9.95)

 بيم .يلتجراو الضابطة البى  مجموعتينتا ل بين  لي لافرق فرق

-الثالا  اهتباار الاىتياا         ) البعادي الاهتباربلغت قيمة )ت( المىسوبة في وكما      

( وتىات 24ىرياة ) ( عناد درجاة1.06 -مام للجدوليام البالغاة )مان للقي ( و ي اكبار1.222

 البىا  مجماوعتينتا ل  بين لي لافرقوجود فرق  عدم (مما يدلة علق9.95مستو  دلالم )

 التجريبية .                       للضابطم و

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاوٌة الانطلق  لعٌنة البحث:مؤشر  منالشة نتائج   4-1-3-21
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( ٠ظ٠ةق رةؤْ حٌظ ةٍٛ  26ه  25ه  24ِٓ هلاي ِخ طُ عَٟش ِٓ ٔظخثؾ ـٟ حٌـيحٚي ) 

وةخْ ٚحٟةةلخً ٌّظؽ١ةةَ ُح٠ٚةةش حلأ ةةلاق رة١ٓ حلاهظزةةخٍحص حٌمز١ٍةةش ٚحٌزعي٠ةةش ٌٜٚةةخٌق حلاهظزةةخٍحص 

حٌزعي٠ش ٌٚىلا حٌّـّٛعظ١ٓ ح٠ٌةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةش ه أٞ اْ ٔظةخثؾ ٘ةٌح حٌّظؽ١ةَ وخٔةض ؿ١ةيس ٌةيٜ 

ئوةي عٍةٝ ) ُح٠ٚةش أـَحى ع١ٕةش حٌزلةغ ـ١ّةخ ٌةٛ طةُ ِٛحُٔةش ٘ةٌٖ حٌمة١ُ ِةع حٌمة١ُ حٌّؼخ١ٌةش ٚحٌظةٟ ط

( ىٍؿةش ك١ةغ طظلةيى رٛحٓة ش حٌوة٢ حلأـمةٟ حٌةٌٞ  24 – 21حٌّ ٍٛرش طمع ِخ ر١ٓ )  ألأ لاق

إٌٔٙةٛٝ لزةً طةَن ٌٛكةش ٠َّ رَّوِ ػمً حٌـُٔ حٌٛحػذ ٠ٚىةْٛ ِٛح٠ُةخً ٌٔة ق حلأٍٝ أػٕةخم 

. لا ٠فُٙ ِةٓ ٘ةٌح  رعي ٌلتش طَن ألأٍٝحٌـُٔ  وظٍشٚر١ٓ حٌو٢ حٌٌٞ ٠َّٓٗ َِوِ  إٌٔٙٛٝ

٠مظَد ِٓ حٌّٔظٜٛ حٌَلّٟ حٌيٌٟٚ عٍٝ أٓخّ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌّظؽ١ةَ أٚ  ٗعَٝ اْ أـخُح ٌع١ٕحٌ

 16حٓظٕخىحً اٌٝ اْ " ح٠ٌِخىس ـٟ ُح٠ٚش حلأ لاق ىٍؿش ٚحكيس ٠مخرٍٙخ ٠ُةخىس ـةٟ ِٔةخـش حٌٛػةذ 

 ٚحٌٔزذ ٚوّخ أَٗص ٓخرمخً اٌٝ اْ رم١ش حٌٜفخص لي طىْٛ ٟع١فش أٛلا .  .(1) "ُٓ

ٌزخكةةغ اْ طٕف١ةةٌ حٌّةةٕٙؾ حٌظع١ٍّةةٟ حٌّمةةٍَ ٌىةةلا حٌّـّةةٛعظ١ٓ رخٌٛٓةة١ٍش ِّةةخ طمةةيَ ٠ةةَٜ ح

حٌظع١ّ١ٍةش ٚرةيٚٔٙخ وةخْ ـعةخي ـةٟ حٌظةؤػ١َ ِةع طلم١ةك ُح٠ٚةش حٔ ةلاق ؿ١ةيس ٚر٘ةىً ٠ظٕخٓةذ ِةع 

طلم١ك حٌّٔخـش حلأـم١ش حٌّ ٍٛرش ُِٕٙ ٌٌٌه  َٙص ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍةش 

ىةلا حٌّـّةةٛعظ١ٓ اً ٠٘ة١َ حٌزخكةةغ اٌةٝ اْ كةةيٚى ُح٠ٚةش حلأ ةةلاق ٚحٌزعي٠ةش ٌٜةخٌق حٌزعي٠ةةٗ ٌٚ

رظةةيحم ـةةٟ حٌظّةة٠َٓ ٚحٌّّخٍٓةةش ٌظعٍةة١ُ ـعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً طىةةْٛ ؼ١ةةَ ِٕخٓةةزش ٌةةيٜ ألاعٕةةي 

عٕي حٌم١خَ رظع١ٍُ ٚطي٠ٍذ ٘ةٌٖ حٌفعخ١ٌةشه ٌةٌح  أٌّعٍُٟٚ٘ ِٓ حٌعٛحًِ حٌظٟ ٠ئوي ع١ٍٗ  أٌّظع١ٍّٓ

ش لةةةي ١ةةةٍٛ ِةةةٓ ِمةةةخى٠َ ٘ةةةٌٖ حٌِح٠ٚةةةشه ٚ٘ةةةيؾ حٌّٙةةةخٍس ـةةةؤْ حٓةةةظَّحٍ حٌظّةةة٠َٓ ٚحٌّّخٍٓةةة

ـةٟ وةً ِةٓ  شٕ٘ةخن علالةش ١ةَ ى٠ة اً هح١ٌّىةخ١ٔىٟه ألا ٚ٘ةٛ حٌلٜةٛي عٍةٝ حرعةي ِٔةخـش أـم١ةش

هٚ٘ةةٌٖ أٌعلالةةش  ٚٓةةَعش حلأ ةةلاق أٌلاعةةذحٌّٔةةخـش حٌّلممةةش ٚحٌِح٠ٚةةش حٌظةةٟ ٠ٕ ٍةةك رٙةةخ ؿٔةةُ 

 .  (2) طظزٍٍٛ ـٟ ِخ ٠ٍٟ

 

 

ط                   
1
   1عب×   

 اٌّغبفخ = 

 ط                       

اْ ُح٠ٚش حلأ لاق ِٓ حٌّظؽ١َحص حٌظٟ لا طظؽ١َ ـ١ّخ رعي حلأ لاق ٚحٌظٟ لا علالش ٌٙةخ 

ٚطٛؿ١ةةٗ حٌع١ٍّةةخص حٌعم١ٍةةش ـةةٟ ِةةخ ٠وةةٚ ٘ةةٌح حٌّظؽ١ةةَ ًٌٚةةه لأظٙةةخم حٌٛحؿةةذ  أٌلاعةةذرظَو١ِ

حلأ ةةلاق ه ٚ٘ةةٌٖ حٌّٕخل٘ةةش لةةي  حلأٓخٓةةٟ ِةةٓ حٓةةظويحَ حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش ـةةٟ ٌلتةةخص ِةةخ رعةةي
                                                           

(1)
 .  187ه ٙ 1999ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه  1ه ١ـعخ١ٌخص حٌٛػذ ٚحٌمفِ  .لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ   

(2)
  .255ه1979ٙهحٓىٕي٠ٍٗ :ىحٍ حٌّعخٍؾه1ه١ِٔخرمخص ح١ٌّيحْ ٚح٠ٌّّخٍ (.ٚآهَْٚ  )١ٍّٓخْ عٍٟ كٔٓ   
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ٛى ـَٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ولا حٌّـّٛعظ١ٓ ـةٟ حلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةش ؿطع ٟ طز٠ََح ٌعيَ ٚ

( ٚوةٌٌه حهظزةخٍحص حلاكظفةخ  ٌّةخ طزمةٝ 26لاهظزخٍحص ِخْ ٚطٕٟ ٚوّخ ِٟٛةلش ـةٟ حٌـةيٚي )

( لاعزةخً 16خٌػ عةيىُ٘ )ِٓ أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ؼ١َ حٌّلظفت١ٓ رٕظخثؾ ٌ٘ح حٌّظؽ١َ ٚحٌزة

ٛح ِع كـُ حٌع١ٕش ٌٕفْ حٌّـّٛعةش ـةٟ حلاهظزةخٍ حٌٔةخرك ٌٚةٕفْ حٌّظؽ١ةَ ٚ٘ةٌح ٠ةيي ٔاًح ِخ ُٚ

عٍٝ ٚؿٛى ػزخص ٚحكظفخ  ٌّظؽ١َ ُح٠ٚش حلأ لاق ٌيٜ حٌزعٞ ِٓ أـَحى ٌٖ٘ حٌّـّٛعةش رفعةً 

ع١ٍّةٟ ِّةخ أىص اٌةٝ حٌظ ّةٕٙؾح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍش حٌّٔخعيس حٌظةٟ حٓةظويِٙخ حٌزخكةغ أػٕةخم طٕف١ةٌ أٌ

 طٜل١ق ٚطل١ٔٓ ُح٠ٚش حلأ لاق . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) المجموعررة لمفرردات الطالرة الحركٌررة لحظرة الارتكراز  مؤشررج ئعررض نترا  4-1-3-21

   وتحلٌلها: ابطة (لضا
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 (27جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 ة لحظة الارتكازالطالة الحركٌ

  

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

835.1 الاخزجبس اٌمجٍٟ

8 

94.41  

17 

 

 

51 

 

 ِؼٕٛٞ

 

12 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

856.3

7 

95.42 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٗ١
بٔ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

856.3

7 

95.42  

19 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

869.6

1 

92.21 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ضٗ
بٌ
ٌض
أ

 
 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

869.6

1 

92.21  

22 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

853.2

3 

87.28 

 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘ )أٌغٛي(

قباة ) اهمانيب هات فلاط والانىراف الربيعي وماد  ا(  لق لقيام الوسي22يلير الجدوة )    

ل هرت النتاا ل  ن الوسايط لمتغيار الطاقاة الىركياة لى اة الارتكااة   ذ ( وبعد تنييذ التجربة
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( وبااانىراف ربيعااي 435.24القبلااي  ااو ) ل هتبااار (ابطةضاالاالمجموعااة  )لعينااة البىاا 

 (  456.32ر  و )الأوة لنيس المتغي البعدي الاهتبار( والوسيط في 04.42)

 

( باانىراف 460.62الثااني قاد بلا  ) البعدي ل هتبار(لما الوسيط 05.41بانىراف ربيعي )

( وبااانىراف 453.13الثالاا  ) البعاادي ل هتبااار( فااي ىااين بلاا  الوساايط  09.92ربيعااي )

 ( .42.94ربيعي )

رتكااة لعيناة في عرضنا للمعالم انىصاا ية لمتغيار الطاقاة الىركياة لى اة الا مما تقدم      

ات ون هااار مااد  الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (ابطةضاالاالمجموعااة  ) البىاا 

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ات ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان المىساوبة  باين الاهتباار)ولكوكسن( باين  اذه 

( 52( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة)22الأوة  اي ) البعاديين القبلاي وتبارالاه

( مما يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95( وتىت مستو  دلالة)29عند درجة ىرية )

لي  ناااك تااأثير للماانهل  الأوة البعاادي الاهتبااارالأوة ولصااالا  البعااديين القبلااي والاهتبااار

ق من الاتعلم . ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام التعليمي في المرىلة الأول

 وفيام (22بام الجادوة ) ءه ة المرىلة الثانية من تطبيق المانهل يسالط الضاوء علاق ماا جاا

( و اي 20الثااني ) البعاديالأوة و  البعاديين الاهتبااربلغت قيمة ولكوكسن المىساوبة باين 

( وتىاااات مسااااتو  24درجااااة ىريااااة ) ( عنااااد41اصااااغر ماااان القيمااااة الجدوليااااة البالغااااة )

  البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95دلالااة)

وبغياة التعارف  لي  ناك استمرارية فاي تاأثير المانهلالثاني  البعدي الاهتبارالثاني ولصالا 

نساالط  ايوماا( 15علااق ىقيقااة الاىتيااا  لااد  العينااة بعااد تركهااا الممارسااة والتماارين لماادا )

قيماة ولكوكسان المىساوبة  ( المرىلاة الثالثاة ن ىا   ن22بم الجادوة ) ءالضوء علق ما جا

( و ي اصاغر 11( قد بلغت )الاىتيا الثال  )اهتبار  البعديالثاني و البعديين الاهتباربين 

( مماا 9.95(  وتىات مساتو  دلالاة)22( عند درجة ىرية )65من القيمة الجدولية البالغة )

الثالاا   ولصااالا  البعااديالثاااني و البعاادي نيالاهتبااارعلااق وجااود فاارق معنااوي بااين ياادة 
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لي  ناك  در وفقدان في كمية ما تم تعلمم من ماده تعليميام وباللاكة  الثاني البعدي الاهتبار

 .الذي ا هر اليروق المعنوية 

 

 

وعررة ) المجم لمفررداتالطالرة الحركٌررة لحظرة الارتكراز  مؤشررج ئعررض نترا  4-1-3-22

   وتحلٌلها: التجرٌبٌة (

 (28جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الطالة الحركٌة لحظة الارتكاز 

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

لأ
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

ٝ
ٌٚ

 

  73.82 829.45 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

946.48 65.42 
ٗ١
بٔ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

946.48 65.42  

2 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

2281.4 232.3 

خ 
ؽٍ
ّش
اٌ

ضٗ
بٌ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

2281.4 232.3     
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

 21 ِؼٕٛٞ 23 3 221.1 2263.7

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ )أٌغٛي (

 

قباة ) اهمانيب هت فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا24يلير الجدوة )     

لعيناة  ل هرت النتا ل  ن الوسيط لمتغيار الطاقاة الىركياة لى اة الارتكااة  ذ ( وبعد التجربة

 ( وبانىراف 490.45القبلي  و ) ل هتبار (المجموعة التجريبية )البى 

 

( 046.44الأوة لااانيس المتغيااار  اااو ) البعااادي الاهتباااار( والوسااايط فاااي 23.41ربيعاااي )

( باانىراف 1942.4الثاني قد بلا  ) البعدي ل هتبار( لما الوسيط 65.49بانىراف ربيعي )

( وبااانىراف 1963.2الثالاا  ) البعاادي ل هتبااار  ( فااي ىااين بلاا  الوساايط131.3ربيعااي )

 ( .192.2ربيعي )

ات الاهتباارانىصا ية ن ى  وجود فاروق فاي جمياي  ميلفي عرضنا للمعا  مما تقدم        

ة لجاأ الباىا   لاق البعديات القبلية والاهتبارون هار  مد  اليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان اات ، الاهتبااار اسااتهدام اهتبااار ولكوكساان بااين  ااذه

( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة 9) تبلا الأوة  البعاديين القبلي والاهتبارالمىسوبة بين 

( مما يادة علاق وجاود فارق 9.95( وتىت مستو  دلالة)24( عند درجة ىرية )41البالغة)

لي  ناااك  ,الأوة البعاادي هتبااارالاالأوة ولصااالا  البعااديين القبلااي والاهتبااارمعنااوي بااين 

تأثير للمنهل التعليمي في المرىلة الأولق من الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير 

بام الجادوة  ءمن عدمم ه ة المرىلاة الثانياة مان تطبياق المانهل يسالط الضاوء علاق ماا جاا

قد  الثاني  البعديالأوة و  البعديين الاهتبارقيمة ولكوكسن المىسوبة بين ( ن ى   ن 24)

(  وتىات 22( عناد درجاة ىرياة )65( و ي اصغر مان القيماة الجدولياة البالغاة )9) بلغت 

الأوة و  البعااديين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95مسااتو  دلالااة)
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وبغياة   ناك استمرارية في تاأثير المانهل يل, الثاني البعدي الاهتبارالثاني ولصالا   البعدي

 ا( يوماا15لتعاارف علااق ىقيقااة الاىتيااا  لااد  العينااة بعااد تركهااا الممارسااة والتماارين لماادا )ا

قيمااة ولكوكساان  ( المرىلااة الثالثااة  ذ يتبااين  ن24باام الجاادوة ) ءنساالط الضااوء علااق مااا جااا

( 3( قااد بلغاات )الاىتيااا الثالاا  )اهتباار  البعااديالثاااني و البعاديين الاهتبااارالمىساوبة بااين 

(  وتىاات مسااتو  12( عنااد درجااة ىريااة )13يمااة الجدوليااة البالغااة )و ااي اصااغر  ماان الق

الثاااني  البعاادي نيالاهتبااار( ممااا ياادة علااق  وجااود فاارق معنااوي بااين نتااا ل  9.95دلالااة)

لي  الثااني البعادي الاهتباارالثال  لمتغير الطاقة الىركية لى اة الارتكااة ولصاالا  البعديو

ة الىركياة لى اة الارتكااة لماة تبقاق مان لفاراد  ناك  در وفقدان نسبي لنتاا ل متغيار الطاقا

 . ذه المجموعة وباللكة الذي يوىي  لق عدم وجود اىتيا  

 

)الفروق بٌن الطالة الحركٌة لحظة الارتكاز مؤشرعرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-23

 :   وتحلٌلها المجموعتٌن( 

 (29جدول )ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضن ألٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌ

 الطالة الحركٌة لحظة الارتكاز 

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
 اٌ
ّخ
م١
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

856.

3 

95.4

2 

22.2

4 

946.

4 

65.4

2 

6.92 - 3.592 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 ٌجؼذٞا

 اٌضبٟٔ

869.

6 

92.2

1 

22.3

5 

2281.

4 

232.

3 

21.2

1 

 ِؼٕٛٞ 5.447 -
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 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

853.

2 

 

87.2

8 

 

22.1

2 

 

2263.

7 

 

221.

1 

 

9.62 

 

- 5.695 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

ماة الاهات ف باين ا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (20)يلير الجدوة           

 ذ ل هاااارت نتااااا ل  (والتجريبيااااة الضااااابطة ) ىاااا م ولمجمااااوعتي البالبعديااااالاهتبااااارات 

الأوة  ن  البعاادي ل هتبااار الطاقااة الىركيااة لى ااة الارتكاااةلمتغياار  ابطة(ضاا)المجموعااة ال

( ؛ لماا قيماة 11.14( ومعاماة اهات ف )05.41( باانىراف ربيعاي )456.3قيمة الوسيط )

( ومعامااة 09.92) ( باانىراف ربيعااي460.6البعادي الثاااني فقاد بلغاات  ) ل هتبااارالوسايط 

لاىتياا  لانيس الثالا  اهتباار ا الاهتباار البعادي( في ىاين بلا  الوسايط فاي 19.35اهت ف)

 ( .19.29( ومعامة اهت ف )42.94( بانىراف ربيعي )453.13المتغير )

قيماة  تفقاد بلغا الطاقة الىركية لى اة الارتكااةلمتغير  (لمجموعة التجريبيةا )لما نتا ل     

 ( ومعامة 65.49(بانىراف ربيعي )046.4بار البعدي الأوة )ل هت الوسيط

 

ثااني              و ال البعادي الاهتبار( في 1942.4( في ىين بل  الوسيط )6.01اهت ف )

الثالا  و او  البعادي الاهتبار( لما في 12.12ومعامة اهت ف )( 131.3بانىراف ربيعي )

( باااانىراف ربيعاااي 1963.2ماااة الوسااايط )فقاااد بلغااات قي اهتباااار الاىتياااا  ولااانيس المتغيااار

 ( .0.61( ومعامة اهت ف )192.2)

 الطاقاة الىركياة لى اة الارتكااةلمتغيار  الاىصاا يم  ميلامما تقدم فاي عرضانا للمعاا         

ات ولبياان دلالاة الياروق الاىصاا يم )الافضاليم( باين الاهتبااريتضا وجود فارق فاي جمياي 

باااار ماااان وتناااي لعينتاااين مساااتقلتين  ذ بلغااات قيماااة مجماااوعتي البىااا  اساااتهدم الباىااا  اهت

فاااي الاهتباااار البعااادي الأوة           ( بياااة والتجري الضاااابطة) )ت(المىساااوبة باااين المجماااوعتين 

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) ملجااد وليااالقيمااة اماان  اصااغرو ااي  (3.501 -)
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والتجريبياة  الضاابطةموعة مجال(مما يدة علق وجود فرق معنوي بين 9.95ومستو  دلالم)

 لمجموعة التجريبية.اولصالا 

( وعنااد 5.442 -لغاات قيمااة )ت( المىسااوبة )الثاااني فقااد ب البعاادي الاهتبااارلمااا فااي         

وتىات مساتو   ( 24( بدرجاة ىرياة )1.06 -)البالغاة  ملجاد ولياا مواةنتها ماي قيماة )ت(

مماا يادلة علاق  ملجاد وليااقيماة لا يتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصاغر مان(9.95دلالة )

الطاقااة الىركيااة لى ااة لمتغياار بيااة يلتجراو الضااابطةوجااود فاارق معنااوي بااين المجمااوعتين 

 لمجموعة التجريبية .اولصالا  الارتكاة

ثالاا  ) اهتبااار الاىتيااا (     ال البعاادي الاهتباااربلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة فااي  وكمااا        

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) ملجااد ولياامااة القيا( و ااي اصااغر ماان 5.605 -)

(مما يدلة علق وجاود فارق معناوي باين المجماوعتين التجريبياة 9.95وتىت مستو  دلالم )

 لمجموعة التجريبية.                       اولصالا  الضابطةو

 

 

 

 

 

 

 الحركٌة لحظة الارتكاز لعٌنة البحث: ةا لطالمؤشرمنالشة نتائج   4-1-3-24

ِٓ هلاي عَٝ ٔظخثؾ ِظؽ١َ حٌ خلش حٌلَو١ش ٌلتش حلاٍطىةخُ رة١ٓ حلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش 

ٚحٌزعي٠ةةةش ٚطل١ٍٍٙةةةخ أ ٙةةةَص حٌٕظةةةخثؾ ٚؿةةةٛى ـةةةَٚق ِع٠ٕٛةةةش رةةة١ٓ ٘ةةةٌٖ حلاهظزةةةخٍحص ٌٜٚةةةخٌق 

حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش عٍٝ حٌظٛحٌٟ ٌٚىةلا حٌّـّةٛعظ١ٓ ) ح٠ٌةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةش ( ٚوّةخ ِٟٛةلش 

أٞ ٕ٘خٌةه طةؤػ١َ ٌٍّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ حٌّمةٍَ ٚحٓةظَّح٠ٍش ٘ةٌح حٌظةؤػ١َ (  28ه  27ـٟ حٌـةي١ٌٚٓ )
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ِةةع طمةةيَ ـظةةَس حٌةةظعٍُ ه أِةةخ أٞ ِةةٓ حٌّـّةةٛعظ١ٓ ٌةةٗ حلأـ٠ةة١ٍش ـةةٟ حٌظلٔةةٓ ٚحلاكظفةةخ  ٌّظؽ١ةةَ 

حٌ خلش حٌلَو١ش ـ١ظز١ٓ ٌٕخ ِٓ حهظزخٍحص ِةخْ ٚطٕةٟ اْ حلاـ٠ة١ٍٗ ؿةخمص اٌةٝ أـةَحى حٌّـّٛعةش 

( ٠ٚعةةِٚ حٌزخكةةغ ٓةةزذ حٌلٜةةٛي 29ِٟٛةةلش رخٌـةةيٚي ) حٌظـ٠َز١ةةش ٌٚىةةً حلاهظزةةخٍحص ٚوّةةخ

عٍٝ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ حٌَٔعش ـةٟ حٌلٜةٛي عٍةٝ حوزةَ  لةيٍ ِةٓ حٌ خلةش حٌلَو١ةش حٌظةٟ طئ٘ةً 

عٍّٕةةخ اْ حٌ خلةةش حٌلَو١ةةش طعظّةةي عٍةةٝ ل١ّةةش وظٍةةش حٌـٔةةُ  هخٛةةش اًححٌلاعةةذ ٌٍم١ةةخَ رةةخٌٕٙٛٝ 

 .(1)َٚٓعظٗ كٔذ حٌعلالش حٌظخ١ٌش

                                          2 

ط× ن   ؾشو١خ  =               اٌ بلٗطاٌ               
1 

                    
                              1 

ٚحٓةظٕخىحً ٌٍعلالةةش أعةةلاٖ ؿةخمص ٔظةةخثؾ ِظؽ١ةةَ حٌ خلةش حٌلَو١ةةش ِظ خرمةةش طّخِةخً ِةةع ٔظةةخثؾ 

ِٚ حٌزخكةغ ٓةزذ حٌلٜةٛي عٍةٝ ٘ةٌٖ ٌلتش حلاٍطىخُ ٌٚىً حلاهظزةخٍحص ٠ٚعةن.ؽ( َ.) َٓعش

حٌٕظ١ـش اٌٝ حٌظّخ٠ٍٓ حٌّٔظويِش ـٟ طعٍُ حٌفعخ١ٌش ٚحٌظٟ طٔززض ـٟ ط ة٠َٛ حٌٔةَعش حٌعخِةش ٚلا 

ٌلتةةش حلاٍطىةةخُ ه أِةةخ أـ٠ةة١ٍش أـةةَحى حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش ـ١عةةٛى اٌةةٝ  ن.ؽ(َ.)ٓةة١ّخ ٓةةَعش 

ا١ٌةٗ ِةٓ طلٔةٓ ٚط ةٍٛ ـةٟ ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍش حٌّٔخعيس ٚحٌّٔظويِش ِٓ لزً حٌزخكغ ِٚخ آٌةض 

 ٌظلٔٓ ٟٚع حٌـُٔ ١ِٚىخ١ٔى١ظٗ أػٕخم ألالظَحد.َٓعش ٚح١ٔٔخر١ش حلأىحم حٌلَوٟ ٌٍفعخ١ٌش 

 

 

 

 

) المجموعررة لمفررردات الطالررة الكامنررة لحظررة الارتكرراز  مؤشرررج ئعرررض نتررا  4-1-3-25

   وتحلٌلها: ابطة (ضلا

 (31جدول)ال

لكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر الربٌعً ولٌمة و فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الطالة الكامنة لحظة الارتكاز

                                                           
(1)

  2115ه ِٜيٍ ٓزك ًو٠ََٖٛق عزي أٌى٠َُ أٌف٠ٍٟ.   
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 ِؼٕٛٞ

 

28 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

511.1 41.61 

 بط ٟ٘ )أٌغٛي (ٚؽذح أٌم١

قباة ) اهماف  بينهت لا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا39يلير الجدوة )    

ل هارت النتاا ل  ن الوسايط  لمتغيار الطاقاة الكامناة لى اة الارتكااة   ذ (وبعد تنيياذ التجرباة

ي ( وبااانىراف ربيعاا519.24القبلااي  ااو ) ل هتبااار  (ابطةضاالاالمجموعااة  )لعينااة البىاا 

 الأوة لنيس المتغير  و  البعدي الاهتبار( والوسيط في 39.24)
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الثاااااني قااااد بلاااا   البعاااادي ل هتبااااار(لمااااا الوساااايط 34.24( بااااانىراف ربيعااااي )514.92)

الثالا   البعادي ل هتبار( في ىين بلغت قيمة الوسيط 35.22( بانىراف ربيعي )521.45)

 ( .42.62( وبانىراف ربيعي )522.24)

ات الاهتباارانىصا ية ن ى  وجود فاروق فاي جمياي  ميلفي عرضنا للمعا  متقدما م        

ة لجاأ الباىا   لاق البعدياات القبلياة والاهتبارون هار مد  اليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ات ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان الاهتبااراستهدام اهتبار )ولكوكسان( باين  اذه 

( و ي اصغر من القيماة الجدولياة 9)بلغت الأوة  البعدين القبلي ويالاهتبارالمىسوبة  بين 

( مما يادة علاق وجاود فارق 9.95( وتىت مستو  دلالة)29( عند درجة ىرية )52البالغة)

لي  نااك  ,  الأوة البعادي الاهتباارالأوة ولصاالا  البعاديين القبلاي والاهتباارمعنوي باين 

من الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير  تأثير للمنهل التعليمي في المرىلة الأولق

بام الجادوة  ءمن عدمم ه ة المرىلاة الثانياة مان تطبياق المانهل يسالط الضاوء علاق ماا جاا

الثاااني  البعااديالأوة و  البعااديين الاهتباااربلغاات قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين   ذ (39)

( وتىات مساتو  29ة ىرياة )( عند درجا52( و ي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )192)

الأوة  البعاديين الاهتباار( مما يدة علق عدم وجود فارق لي لافارق باين نتاا ل 9.95دلالة)

الماانهل المطبااق علااق نتااا ل الطاقااة الكامنااة لى ااة  لعاادم اسااتمرارية تااأثير الثاااني  البعااديو

يقااة لااد  لفااراد المجموعااة الضااابطة هاا ة  ااذه المرىلااة وبغيااة التعاارف علااق ىق الارتكاااة

نسالط الضاوء علاق ماا  ا( يوما15الاىتيا  لد  العينة بعد تركها الممارساة والتمارين لمادا )

ين الاهتباارلغات قيماة ولكوكسان المىساوبة باين ب ( المرىلاة الثالثاة فقاد39بم الجادوة ) ءجا

( و ااي اكباار ماان القيمااة الجدوليااة 29(  )الاىتيااا الثالاا  )اهتبااار  البعااديالثاااني و البعاادي

( مما يدة علق عدم وجاود 9.95(  وتىت مستو  دلالة)14( عند درجة ىرية )49البالغة )

الثالا  لمتغيار الطاقاة الكامناة  البعاديالثااني و البعادي نيالاهتبارلي لافرق بين نتا ل  ,فرق

و ااذا مااا ي كااد الاىتيااا  بنتااا ل التااأثير الأولااي دون  ابطة(ضاالالى ااة الارتكاااة )المجموعااة 

 .التطور
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) المجموعررة  لمفررردات حظررة الارتكررازلالطالررة الكامنرة  مؤشرررج ئعررض نتررا   4-1-3-26

   وتحلٌلها: التجرٌبٌة (

 (31جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الطالة الكامنة لحظة الارتكاز

  

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

)ٚ( ل١ّخ  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 
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قباة وبعاد  ) اهمنيب هت فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا31يلير الجدوة )    

 الطاقاة الكامناة  لى اة الارتكااةلمتغيار الطاقة لمتغير ل هرت النتا ل  ن الوسيط  ذ  ( التجربة

 ( وبانىراف 522.02لعينة البى ) المجموعة التجريبية( ل هتبار القبلي  و )

 

( بااانىراف 523.09الاهتبااار البعاادي الأوة لاانيس المتغياار  ااو )( والوساايط فااي 22.52ربيعااي )

( باانىراف ربيعاي 526.53الثااني قاد بلا  ) البعاديهتباار ( لما الوسايط ل 33.31ربيعي )

( وبااانىراف ربيعااي 522.15الثالاا  ) البعاادي( فااي ىااين بلاا  الوساايط ل هتبااار 34.13)

(34.44. ) 

انىصااا ية لمتغياار الطاقااة الكامنااة لى ااة الارتكاااة  ميلاافااي عرضاانا للمعااا  ممااا تقاادم         

وجااود فااروق فااي جميااي الاهتبااارات ون هااار  لعينااة البىاا ) المجموعااة التجريبيااة( ن ىاا  

ة لجاأ الباىا   لاق اساتهدام البعديامد  اليروق ودلالتها انىصا ية بين الاهتباارات القبلياة و

اهتبار )ولكوكسن( بين  ذه الاهتبارات ،  ذ لوضىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان المىساوبة  

ر ماااان القيماااة الجدوليااااة ( و ااااي اكبااا190الأوة  اااي ) البعااااديباااين الاهتبااااارين القبلاااي و

( مماا يادة علاق عادم وجاود 9.95( وتىت مستو  دلالة)22( عند درجة ىرية )65البالغة)

الأوة و اذا ماا يادة علاق عادم تاأثير  البعاديفرق لي لافارق باين نتاا ل الاهتباارين القبلاي و

دمام لمرىلة الأولق من التعلم  وبغية التعرف علق واقاي التاأثير مان عا المنهل المطبق ه ة

 ن قيماة ولكوكسان المىساوبة  يتضاا ذ ( 31ثانية نسلط الضوء علق الجادوة)اللمرىلة افي 

( و ي اصغر من القيمة الجدولية البالغة 69الثاني )  البعديالأوة و  البعديبين الاهتبارين 

( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق 9.95(  وتىاات مسااتو  دلالااة)16( عنااد درجااة ىريااة )20)

الثااني  البعاديالثاني ولصاالا الاهتباار  البعديالأوة و  البعديهتبارين معنوي بين نتا ل الا

لمرىلة وبغية التعرف علاق ىقيقاة الاىتياا  او ذا يدة علق تأثير المنهل المطبق ه ة  ذه 

باام  ء( ياوم نساالط الضااوء علااق مااا جااا15لاد  العينااة بعااد تركهااا الممارسااة والتماارين لماادا )

 البعااديبلغاات قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين الاهتبااارين   ذ( المرىلااة الثالثااة. 31الجاادوة )

( 65( و ي اكبار مان القيماة الجدولاة البالغاة )60الثال  )اهتبار الاىتيا ( ) البعديالثاني و
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( ممااا ياادة علااق عاادم وجااود فاارق لي 9.95( وتىاات مسااتو  دلالااة)22عنااد درجااة ىريااة )

الثالاا  لمتغياار الطاقااة الكامنااة لى ااة  البعااديالثاااني و البعااديلافاارق بااين نتااا ل الاهتبااارين 

بنتاا ل متغيار الطاقاة الكامناة   المجموعة التجريبية( لي  نالك لىتياا لعينة البى ) ةالارتكا

 لى ة الارتكاة. 

 

)الفروق بٌن  الطالة الكامنة  لحظة الارتكازمؤشر عرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-27

 :   وتحلٌلها المجموعتٌن(

 (32جدول )ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضلة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن ألٌبٌن دلا

 الطالة الكامنة  لحظة الارتكاز 
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 ِؼٕٛٞ 2.98 - 6.48

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش
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- 1.126 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

ت ف باين مة الاها لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (32) يلير الجدوة           

لمجموعاة ا )ل هارت نتاا ل  ذوالتجريبياة  للضاابطمم ولمجماوعتي البىا  البعديالاهتبارات 
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الأوة  ن قيماة الوسايط  البعادي ل هتباار الطاقاة الكامناة  لى اة الارتكااةلمتغيار  ابطة(ضال

( ؛ لماااا قيماااة الوسااايط 6.21( ومعاماااة اهااات ف )34.24( باااانىراف ربيعاااي )514.92)

( ومعامااااة 35.22بااااانىراف ربيعااااي )( 521.45الثاااااني فقااااد بلغاااات  ) البعاااادي ل هتبااااار

لاىتياا  لانيس الثالا  اهتباار ا البعادي الاهتباار( في ىين بلا  الوسايط فاي 6.44الاهت ف)

 ( .4.16( ومعامة اهت ف )42.62( بانىراف ربيعي )522.24المتغير )

قيماة  ت فقاد بلغا لى ة الارتكااة الطاقة الكامنة لمتغير  (لمجموعة التجريبيةا )لما نتا ل     

 ( ومعامة 33.31(بانىراف ربيعي )523.09الأوة ) البعدي ل هتبارالوسيط 

 

ثااااااني              ال البعااااادي الاهتباااااار( فاااااي 522.53( فاااااي ىاااااين بلااااا  الوسااااايط )6.35اهااااات ف )

الثالا  و او  البعادي الاهتبار( لما في 6.44( ومعامة اهت ف )34.13وبانىراف ربيعي )

( باااانىراف ربيعاااي 522.15اهتباااار الاىتياااا  ولااانيس المتغيااار فقاااد بلغااات قيماااة الوسااايط )

 ( .6.69( ومعامة اهت ف )34.44)

 الطاقااة الكامنااة لى ااة الارتكاااةلمتغياار  ممااا تقاادم فااي عرضاانا للمعااالم الاىصااا يم          

ليم( باين ات ولبياان دلالاة الياروق الاىصاا يم )الافضاالاهتبااريتضا وجود فارق فاي جمياي 

  ذ بلغات قيماة )ت( ,استهدم الباى  اهتبار مان وتني لعينتاين مساتقلتين  مجموعتي البى 

 -)          الأوة البعاادي الاهتباااروالتجريبيااة فااي  الضااابطةالمىسااوبة بااين المجمااوعتين 

( وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )1.06 -البالغاة ) ملجاد ولياالقيمة ا( و ي اكبر من 9.943

لمجموعااة ا نتااا ل بااين لي لافاارق وجااود فاارق عاادم  (ممااا ياادة علااق9.95م)مسااتو  دلالاا

 والتجريبية . الضابطة

( وعناد مواةنتهاا 1.04 -الثاني فقد بلغت قيماة )ت( المىساوبة ) البعدي الاهتبارفي  و    

وتىاااات مسااااتو  ( 24( بدرجااااة ىريااااة )1.06 -البالغااااة ) ملجااااد وليااااا مااااي قيمااااة )ت(

مماا يادلة علاق  ملجاد ولياالقيماة امان  راصاغ )ت( المىسوبةيتضا بان قيمة ( 9.95دلالة)
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الطاقاة الكامناة  لى اة لمتغيار تجربيم لو الضابطةالمجموعتين  نتا ل بين معنوي وجود فرق

 . بيميالمجموعة التجر االارتكاة ولصال

       (اهتبااار الاىتيااا  ) الثالاا  البعاادي الاهتباااربلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة فااي  وكمااا      

( 24عنااد درجااة ىريااة )  (106 -)لقيمااة للجدولياام البالغااةا( و ااي اصااغر ماان 2.296 -)

 المجمااوعتين نتااا ل بااين معنااوي وجااود فاارق (ممااا ياادلة علااق9.95وتىاات مسااتو  دلالاام )

 .                       لمتغير الطاقة الكامنة لى ة الارتكاة ولصالا المجموعة التجريبيةالتجريبية الضابطة و

 

 

 

 

 

 الطالة الكامنة  لحظة الارتكاز  لعٌنة البحث: مؤشرمنالشة نتائج  4-1-3-24

ِٓ هلاي عَٝ ٚطل١ًٍ ٔظخثؾ ِظؽ١َ حٌ خلش حٌىخِٕةش ٌلتةش حلاٍطىةخُ ٚحٌّٟٛةلش ـةٟ 

( طزةة١ٓ رةةؤْ ٕ٘ةةخن ـةةَٚق ِع٠ٕٛةةش رةة١ٓ رعةةٞ حلاهظزةةخٍحص حٌمز١ٍةةش ٚحٌزعي٠ةةش  31ه31حٌـةةي١ٌٚٓ )

ٌٜٚةةخٌق حلاهظزةةخٍحص حٌزعي٠ةةش ٚرؤـ٠ةة١ٍش ٌٍّـّٛعةةش ٌٚىةةلا حٌّـّةةٛعظ١ٓ ح٠ٌةةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةةش 

( ٚحٌزخكغ ٠عةِٚ ٓةزذ ًٌةه اٌةٝ حٍطفةخع َِوةِ ػمةً 32حٌظـ٠َز١ش ٚوّخ ِٟٛلش ـٟ حٌـيٚي )

حٌـٔةةُ ٌلتةةش حلاٍطىةةخُ ٚحٌةةٌٞ ٌةةٗ علالةةش رلٔةةخد ٘ةةٌٖ حٌ خلةةش كٔةةذ حٌعلالةةش ح١ٌّىخ١ٔى١ةةش 

حٌظخ١ٌش
(26). 

 اٌزؼغ١ً × بع الاسرف× = اٌىزٍخ  ٌىبِٕخاطبلخ ٌا               

ِٚةةٓ هةةلاي حٌعلالةةش أعةةلاٖ ٚحٓةةظٕخىح اٌةةٝ حٌٕظةةخثؾ حٌظةةٟ كٜةةٍض ع١ٍٙةةخ ع١ٕةةش حٌزلةةغ ) 

ح٠ٌخر ش ٚحٌظـ٠َز١ش ( ِٓ ِميحٍ ط ٍٛ ـٟ ِظؽ١َ حٍطفخع َِوةِ ػمةً حٌـٔةُ ٌلتةش حلاٍطىةخُ) 

حٌّزلغ حٌٔخرك( لي ٓخّ٘ض ـٟ طل١ٔٓ ِميحٍ ٌٖ٘ حٌ خلش ٌٚىً ل١ةخّ ٚلأٓةزخد ٓةزك ًوَ٘ةخ) 

 ( .16-3-1-4لغ ٠ٕتَ حٌّز

                                                           
(

26
 .2115, ِٜيٍ ٓزك ًو٠ََٖٛق عزي حٌى٠َُ .  (
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أْ وةةً ِةةٓ حٌ خلةةش حٌىخِٕةةش ٚحٌ خلةةش حٌلَو١ةةش ٠ٍعزةةخْ ىٍٚح" ِّٙةةخ ـةةٟ كٔةةخد ِـّةةً 

حٌ خلش ح١ٌّىخ١ٔى١ش ٌلتش حلاٍطىخُ, ٚط ٍٛ ولا حٌ خلظ١ٓ ٌةٗ علالةش رّةخ ط ةٍٛ ِةٓ ٓةَعش أىحم 

كَوٟ ؿ١ي هلاي حلالظَحد ٌٚلتةش حلاٍطىةخُ ٌٍٕٙةٛٝ رٔةزذ حٌٛٓة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةش حٌظةٟ أع ةض 

لأْ ٠ىْٛ حٌَوٞ رةؤعٍٝ لةيٍٖ ِّىٕةٗ ١ٚةٛي ٚطةَىى ٌٍو ةٛحص ِٕخٓةذ ِةٓ هةلاي  حٌّٔخعيس

   ٍـع )َ.ن.ؽ( أػٕخم حلالظَحد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمفرررردات الكلٌرررة لحظرررة الارتكررراز المٌكانٌكٌرررة الطالرررة مؤشررررج ئعررررض نترررا  4-1-3-29

 :وتحلٌلها ابطة (ضلالمجموعة ا)

 (33جدول)ال

مة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر الربٌعً ولٌ فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الكلٌة لحظة الارتكاز  المٌكانٌكٌة الطالة

اٌّؼبٌُ  

 الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 
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14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

12.92 2.25 

 وغُ ( ٟ٘ )عٛي / ٚؽذح أٌم١بط

قباة ) اهمانيب هات فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي وماد  ا33يلير الجدوة )    

الكلياة لى اة  الميكانيكياة ل هرت النتاا ل  ن الوسايط  لمتغيار الطاقاة  ذ ( وبعد تنييذ التجربة

ىراف ربيعاي ( وباان29.43القبلي  او ) ل هتبارابطة ضلاالارتكاة لعينة البى  المجموعة 

 الأوة لنيس المتغير  و  البعدي الاهتبار( والوسيط في 1.96)

 

( 21.96الثاااني قااد بلاا  ) البعاادي ل هتبااار(لمااا الوساايط 1.16( بااانىراف ربيعااي )29.54)

( وباانىراف 29.01الثال  ) البعدي ل هتبار( في ىين بل  الوسيط 9.00بانىراف ربيعي )

 ( .1.95ربيعي )

الكليااة لى ااة  الميكانيكيااة انىصااا ية لمتغياار الطاقااة ميلاافااي عرضاانا للمعااا  ممااا تقاادم       

ات الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (ابطةضاالاالمجموعااة  ) الارتكاااة لعينااة البىاا 

ة لجاأ الباىا   لاق البعدياات القبلياة والاهتبارون هار مد  اليروق ودلالتها انىصا ية بين 
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ات ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان الاهتباار اذه  استهدام اهتبار )ولكوكسان( باين

( و ي اصاغر مان القيماة الجدولياة 10الأوة  ي ) البعديين القبلي والاهتبارالمىسوبة بين 

( مما يادة علاق وجاود فارق 9.95( وتىت مستو  دلالة)22( عند درجة ىرية )65البالغة)

لي  ناك تاأثير  الأوة البعدي الاهتبارالأوة ولصالا  البعديين القبلي والاهتبارمعنوي بين 

للمنهل التعليمي في المرىلاة الأولاق مان الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان 

( 33بام الجادوة ) ءعدمم ه ة المرىلة الثانية من تطبيق المنهل نسلط الضاوء علاق ماا جاا

 البعاديالأوة و البعاديين الاهتبااربلغات قيماة ولكوكسان المىساوبة باين   ذ. المرىلة الثانية

( وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )41( و ي اصغر من القيماة الجدولياة البالغاة )52الثاني )

الأوة  البعااديين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95مسااتو  دلالااة)

 , لي  ناااك اسااتمرارية فااي تااأثير الماانهل.الثاااني  البعاادي الاهتبااارالثاااني ولصااالا  البعااديو

( 15وبغية التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )

قيماااة  ( المرىلاااة الثالثاااة  ذ يتباااين  ن33بااام الجااادوة ) ءنسااالط الضاااوء علاااق ماااا جاااا اايومااا

( قااد الاىتيااا الثالاا  )اهتبااار  البعااديالثاااني و البعااديين الاهتبااارولكوكساان المىسااوبة بااين 

(  وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )41ر من القيمة الجدولياة البالغاة )( و ي اصغ31بلغت )

الثاااني  البعاادي نيالاهتبااار(ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95مسااتو  دلالااة)

لي بمعنااق  ن العينااة لاام تىاااف  علااق مااا  الثاااني البعاادي الاهتبااارالثالاا   ولصااالا  البعااديو

 .  تعلمتم وباللكة الذي يوىي  لق عدم وجود اىتيا

 

 

)  لمفررردات لحظررة الارتكرراز الكلٌررة المٌكانٌكٌررة الطالررة مؤشرررج ئعرررض نتررا   4-1-3-31

   وتحلٌلها: المجموعة التجرٌبٌة (

 (34جدول)ال
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 لمتغٌرالربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الكلٌة لحظة الارتكاز  المٌكانٌكٌة الطالة

 

 بئ١خاٌّؼبٌُ الإؽظ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ
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 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 
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 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ )عٛي / وغُ(

 

قبة وبعد ) امهنيب هت فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا34يلير الجدوة )      

الكلية  لى ة الارتكااة لعيناة  الميكانيكية الطاقةلمتغير  ل هرت النتا ل  ن الوسيط   ذ (التجربة

 ( وبانىراف ربيعي 29.42المجموعة التجريبية ل هتبار القبلي  و )البى  
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( باانىراف ربيعاي 22.22الأوة لانيس المتغيار  او ) البعاديوالوسيط في الاهتبار ( 9.64)

( فاي 1.25( باانىراف ربيعاي )23.04الثاني قد بل  ) البعدي( لما الوسيط ل هتبار 9.64)

 ( .1.19( وبانىراف ربيعي )23.40الثال  ) البعديىين بل  الوسيط ل هتبار 

في عرضانا للمعاالم انىصاا ية لمتغيار الطاقاة الكلياة لى اة الارتكااة لعيناة  مما تقدم        

( ن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي الاهتبااارات ون هااار مااد  البىا   المجموعااة) التجريبيااة

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعدياليروق ودلالتها انىصا ية بين الاهتبارات القبلية و

)ولكوكسن( باين  اذه الاهتباارات ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان المىساوبة  باين 

( 41و ااي اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة) (9) تبلاا  الأوة  البعااديالاهتبااارين القبلااي و

( مما يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95( وتىت مستو  دلالة)24عند درجة ىرية )

الأوة لي  ناااك تااأثير للماانهل  البعااديالأوة ولصااالا الاهتبااار  البعااديالاهتبااارين القبلااي و

رية التاأثير مان عدمام التعليمي فاي المرىلاة الأولاق مان الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرا

 (34باام الجاادوة ) ءهاا ة المرىلااة الثانيااة ماان تطبيااق الماانهل نساالط الضااوء علااق مااا جااا

الأوة و  البعاادييتبااين  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين الاهتبااارين   ذ لثانيااة المرىلااة ا

( عناد درجاة ىرياة 41( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة )3الثاني بلغت )  البعدي

( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين الاهتبااارين 9.95(  وتىاات مسااتو  دلالااة)24)

لي  ناااك اسااتمرارية فااي  ,الثاااني البعااديالثاااني ولصااالا الاهتبااار   البعااديالأوة و  البعاادي

وبغية التعرف علق ىقيقة الاىتيا  لد  العينة بعد تركهاا الممارساة والتمارين  .تأثير المنهل

 ن   ذ ي هار ( المرىلاة الثالثاة34بام الجادوة ) ءالضوء علاق ماا جاا نسلط اا( يوم15لمدا )

الثالا  )اهتباار الاىتياا (  البعاديالثااني و البعاديقيمة ولكوكسن المىسوبة بين الاهتباارين 

(  وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )41( و ي اصغر  من القيمة الجدولية البالغة )20بلغت )

 البعاادي نفاارق معنااوي بااين نتااا ل  الاهتباااري ( ممااا ياادة علااق  وجااود9.95مسااتو  دلالااة)

و ااذا ليضااا يوضااا عاادم مىاف ااة الثاااني  البعااديالا الاهتبااار صااالثالاا  ول البعااديالثاااني و

 . ميردات العينة علق ما تعلمتم من مادا تعليميم وباللكة الذي ا هر اليروق معنوية 
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 لحظة الارتكازالكلٌة  المٌكانٌكٌة الطالة مؤشرعرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-31

 )الفروق بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها:

 

 (35جدول )ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

 الكلٌة  لحظة الارتكاز  المٌكانٌكٌة الطالة

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

)ص( 

 ٌّؾغٛثخا

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
 اٌ
ّخ
م١
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

12.5

8 

2.26 5.67 11.1

1 

2.68 3.22 - 5.228 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

12.2

6 

2.99 4.73 13.9

4 

 ِؼٕٛٞ 5.941 - 7.34 2.75

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

12.9

2 

 

2.25 

 

5.26 

 

13.8

9 

 

2.22 

 

4.61 

 

- 5.944 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

ماة الاهات ف باين ا لق لقيام الوسيط والانىاراف الربيعاي و مع (35)يلير الجدوة          

 ذ ل هارت نتاا ل ) المجموعاة  والتجريبياة  الضاابطةم ولمجموعتي البى  البعديالاهتبارات 

الأوة  ن قيماة  البعادي ل هتباار الكلياة لى اة الارتكااة الميكانيكياة الطاقةلمتغير  ابطة(ضال

( ؛ لماا قيماة الوسايط 5.62( ومعاماة اهات ف )1.16( باانىراف ربيعاي )29.54الوسيط )

( ومعاماااااة 9.00ربيعاااااي ) ( باااااانىراف21.96البعااااادي الثااااااني فقاااااد بلغااااات  ) ل هتباااااار

الثالا  اهتباار الاىتياا  لانيس  البعادي الاهتباار( في ىين بلا  الوسايط فاي 4.23الاهت ف)

 ( .5.96اهت ف ) ( ومعامة1.95( بانىراف ربيعي )29.01المتغير )
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فقاد  الكلياة  لى اة الارتكااةالميكانيكياة الطاقاة لمتغيار  (لمجموعة التجريبيةا ) لما نتا ل     

( ومعامااة 9.64(بااانىراف ربيعااي )22.22ل هتبااار البعاادي الأوة ) الوساايط ت قيمااةبلغاا

ف الثاااني و بااانىرا البعاادي( فااي الاهتبااار 23.04( فااي ىااين بلاا  الوساايط )3.19)اهاات ف 

الثالاا  و ااو اهتبااار  البعاادي( لمااا فااي الاهتبااار 2.34( ومعامااة اهاات ف )1.25ربيعااي )

( 1.19( باااانىراف ربيعاااي )23.40الاىتياااا  ولااانيس المتغيااار فقاااد بلغااات قيماااة الوسااايط )

 ( .4.62ومعامة اهت ف )

 الكليااة  لى ااة الميكانيكيااة ممااا تقاادم فااي عرضاانا للمعااالم الاىصااا يم لمتغياار الطاقااة         

 الارتكاااة يتضااا وجااود فاارق فااي جميااي الاهتبااارات ولبيااان دلالااة اليااروق الاىصااا يم )

الافضليم( بين مجموعتي البى  استهدم الباى  اهتبار مان وتني لعينتين مستقلتين  ذ بلغات 

 -الأوة ) البعااديقيمااة )ت(المىسااوبة بااين المجمااوعتين للضااابطم والتجريبيااة فااي الاهتبااار 

( 24( عناااد درجاااة ىرياااة )1.06 -للقيمااام للجدوليااام البالغاااة )( و اااي اصاااغر مااان 5.114

(مما يدة علق وجود فرق معنوي بين للمجموعم للضاابطم والتجريبياة 9.95ومستو  دلالم)

 لمجموعة التجريبية.اولصالا 

( وعنااد 5.042 -الثاااني فقااد بلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة ) البعااديلمااا فااي الاهتبااار         

(  وتىاات مسااتو  24( بدرجااة ىريااة )1.06-البالغااة ) ملجااد وليااا مواةنتهااا مااي قيمااة )ت(

مماا يادلة علاق  ملجاد ولياالقيماة ايتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصغر من  (9.95) دلالة

الكليااة   الميكانيكيااة ضااابطة ولتجربياام لمتغياار الطاقااةالوجااود فاارق معنااوي بااين المجمااوعتين 

 لمجموعة التجريبية .الى ة الارتكاة ولصالا 

        الثالاا  اهتبااار الاىتيااا  البعااديفااي ىااين بلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة فااي الاهتبااار        

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) ملجااد وليااالقيمااة ا( و ااي اصااغر ماان 5.044 -)
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(مما يدلة علق وجاود فارق معناوي باين المجماوعتين التجريبياة 9.95وتىت مستو  دلالم )

 جموعة التجريبية.                       مالوالضابطة ولصالا 

 

 

 

 

 الكلٌة لحظة الارتكاز لعٌنة البحث: المٌكانٌكٌة الطالة مؤشرمنالشة نتائج   4-1-3-32

حٌى١ٍش ٌلتش حلاٍطىةخُ ٚطل١ٍٍٙةخ ٌع١ٕةش  ح١ٌّىخ١ٔى١ش ِٓ هلاي عَٝ ٔظخثؾ ِظؽ١َ حٌ خلش

(  35ه  34ه  33ـةةةيحٚي ) حٌزلةةةغ ) حٌّـّٛعةةةش ح٠ٌةةةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةةةش ( ٚوّةةةخ ِٟٛةةةلش رخٌ

٠ظز١ٓ ٌٕخ رخْ ٕ٘خن ط ٍٛ ٚحٟلخً ٍِّٚٛٓخً ـٟ ؿ١ّع حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش ٌّظؽ١ةَ حٌ خلةش حٌى١ٍةش 

 ٌلتش حلاٍطىخُ ٌىلا أـَحى حٌّـّٛعظ١ٓ ٚرؤـ١ٍ٠ش أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش . 

خُ ٠ٚعِٚ حٌزخكغ ٓزذ حٌلٜٛي عٍٝ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌةٝ اْ حٌ خلةش حٌى١ٍةش ٌلتةش حلاٍطىة

ٟ٘ عزخٍس عٓ ِـّةٛع حٌ خلةش حٌلَو١ةش حٌظةٟ ٠ّظٍىٙةخ حٌـٔةُ ِةٓ ٌلتةش حلالظةَحد اٌةٝ ٌلتةش 

حلاٍطىخُ ٚحٌّظعٍمش رىظٍش حٌـٔةُ َِٚرةع ٓةَعظٗ ٠ِةخـخً ا١ٌٙةخ حٌ خلةش حٌىخِٕةش حٌّظعٍمةش رظلم١ةك 

حٌـٔةُ ٚعٍةٝ ٘ةٌح حلأٓةخّ ؿةخمص ٔظةخثؾ وظٍةش أعٍٝ حٍطفخع )َ.ن.ؽ( حٌـُٔ ٌلتش حلاٍطىةخُ ٚ

خلش حٌى١ٍش ٌلتش حلاٍطىخُ ٌىلا حٌّـّٛعظ١ٓ ِٚةخ ر١ّٕٙةخ ِةٓ ٔظةخثؾ َِحىـةش ِةٓ ك١ةغ ِظؽ١َ حٌ 

حٌيلاٌةةش رلٜةةٛي كخٌةةش ط ةةٍٛ ـةةٟ ِمةةيحٍ ِظؽ١ةةَ حٌ خلةةش حٌلَو١ةةش ٚحٌ خلةةش حٌىخِٕةةش عٍةةٝ ِةةيٜ 

حٓظَّح٠ٍش ط ز١ك حٌّٕٙؾ حٌظع١ٍّٟ رخعظزخٍ اْ حٌّظؽ١َحص حٌّ٘خٍ ا١ٌٙخ ٘ةٟ حٌظةٟ ط٘ةىً حٌ خلةش 

 .  (1)اٌٝ حٌعلالش حٌظخ١ٌش  حٌى١ٍش , حٓظٕخىحً 

 اٌطبلخ اٌى١ٍخ = اٌطبلخ اٌؾشو١خ + اٌطبلخ اٌىبِٕخ              

( حٍؿل١ةةش أـةةَحى 35ٌٚٙةةٌح أ ٙةةَص ٔظةةخثؾ حهظزةةخٍ ِةةخْ ٚطٕةةٟ ٚحٌّٟٛةةلش رخٌـةةيٚي )        

حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ل١خٓةخً ٔظةخثؾ أـةَحى حٌّـّٛعةش ح٠ٌةخر ش رّةخ ٌةي٠ُٙ ِةٓ ١خلةش و١ٍةش ٌلتةش 

ُ ٚ٘ةةٛ ِةةخ ٠عىةةْ طةةؤػ١َ حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش حٌّٔةةخعيس حٌظةةٟ حٓةةظويِٙخ حٌزخكةةغ ٌظلٔةة١ٓ حلاٍطىةةخ

                                                           
 ٠َٛق عزي حٌى٠َُ أٌف٠ٍٟ . ِٜيٍ ٓزك ًوَٖه2115.

(1)
   .  
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حلأىحم حٌلَوةةٟ ٌٍٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً اً اْ ) حلأىٚحص حٌّٔةةخعيس طـعةةً حٌّةةظعٍُ أوؼةةَ طَو١ةةِحً عٍةةٝ 

 .(2)حٌٕٛحكٟ حٌف١ٕش ٌٍّٙخٍس حٌَّحى طعٍّٙخ (

 

 

) المجموعرررة  داتلمفرررالطالررة الحركٌرررة لحظررة الرردف   مؤشرررج ئعرررض نتررا 4-1-3-33

 وتحلٌلها:ابطة ( ضأل

 (36جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الطالة الحركٌة لحظة الدف  

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ا
ؽ
ّش
ٌ

خ 
ٍ

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

568.8 الاخزجبس اٌمجٍٟ

3 

68.37  

2 

 

 

51 

 

 ِؼٕٛٞ

 

12 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

575.5

3 

72.35 
ا

١خ
بٔ
ٌض
 ا
ٍخ
ؽ
ّش
ٌ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

575.5

3 

72.35  

35 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

613.2

5 

83.77 

ا
ٌّ ؽ
س

خ 
ٌ ٌا بٌ
ص

صخ
 

     613.283.77 اٌجؼذٞالاخزجبس 

                                                           
(2)

ه رؽيحى ه و١ٍش  ه ؼ١َ ٍِٕٖ٘ٛأ١ّ٘ش عَّ حٌّيٍٓش حلا١ٌٚش ـٟ طعٍُ حٌّٙخٍحص حلآخ١ٓش ٌٍٔزخكش حٌلَس ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ .محمد عزي حٌَكّٓ ك١يٍ   

 .  17ه ٙ 1991حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش 
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 11 ِؼٕٛٞ 65 3 5 اٌضبٟٔ

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

582.1

4 

84.46 

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ )أٌغٛي (

قباة وبعاد  ا )همنيف بهت لا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا36يلير الجدوة )    

لعيناة  ى اة الادفيالىركياة ل الطاقاةلمتغير لاهتبار ل هرت النتا ل  ن الوسيط  (  ذتنييذ التجربة

( 64.32( وباااانىراف ربيعاااي )564.43ابطة( ل هتباااار القبلاااي  اااو )ضااالاالبىااا ) المجموعاااة 

 ( بانىراف ربيعي 525.53الأوة لنيس المتغير  و ) البعديوالوسيط في الاهتبار 

 

( فاي 43.22( باانىراف ربيعاي )623.15الثااني قاد بلا  ) البعدي(لما الوسيط ل هتبار 29.35)

 ( .44.46( وبانىراف ربيعي )541.24الثال  ) البعديقيمة الوسيط ل هتبار  ىين بلغت

ن ىا    لمتغيار الطاقاة الىركياة لى اة الادفيانىصاا ية  ميلافاي عرضانا للمعاا  مما تقدم       

وجود فروق فاي جمياي الاهتباارات ون هاار ماد  الياروق ودلالتهاا انىصاا ية باين الاهتباارات 

 ذ لوضاىت    أ الباى   لاق اساتهدام اهتباار )ولكوكسان( باين  اذه الاهتبااراتة لجالبعديالقبلية و

( و اي اصاغر 9) تبلا الأوة  البعاديالنتا ل  ن قيمة ولكوكسن المىسوبة بين الاهتبارين القبلاي و

( مماا يادة 9.95( وتىات مساتو  دلالاة)29( عناد درجاة ىرياة )52) من القيمة الجدولية البالغاة

 ,الأوة البعاديالأوة ولصاالا الاهتباار  البعاديباين الاهتباارين القبلاي وعلق وجود فرق معناوي 

لي  نااااك تاااأثير للمااانهل التعليماااي فاااي المرىلاااة الأولاااق مااان الاااتعلم ولكاااي ي هااار الباىااا  

سالط الضاوء علاق ماا ياستمرارية التأثير من عدمم ه ة المرىلة الثانية من تطبياق المانهل 

يتبين  ن قيماة ولكوكسان المىساوبة باين الاهتباارين  ومنم للثانيم المرىلة (36بم الجدوة ) ءجا

( عند درجاة ىرياة 65(  ي اصغر من القيمة الجدولة البالغة )35الثاني ) البعديالأوة و  البعدي

 البعاادي( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين الاهتبااارين 9.95) ( وتىاات مسااتو  دلالااة22)

 نااك اساتمرارية فاي تاأثير المانهل الثااني لي  البعاديالثاني ولصالا الاهتباار   البعديالأوة و 

( 15وبغية التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )
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.   ذ بلغات قيماة ولكوكسان ( المرىلاة الثالثاة36بم الجادوة ) ءنسلط الضوء علق ما جا اايوم

( و اي اصاغر مان 3الثال  )اهتبار الاىتيا (  ) البعديالثاني و البعديالمىسوبة بين الاهتبارين 

( مما يدة علاق 9.95) (  وتىت مستو  دلالة22( عند درجة ىرية )65القيمة الجدولية البالغة )

الثااني  البعديالثال   ولصالا الاهتبار  البعديالثاني و البعدي نوجود فرق معنوي بين الاهتباري

د عينة البى  مما تعلموه وباللكة الاذي لد   لاق  هاور بمعنق  ناك فقدان لكم ما اكتسبم لفرالي 

 .اليروق معنوية 

 

 

 

 

 

) المجموعررة  لمفرررداتالطالررة الحركٌررة لحظررة الرردف   مؤشرررج ئعرررض نتررا  4-1-3-34

   وتحلٌلها: التجرٌبٌة (

 (37جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 ة الحركٌة لحظة الدف  الطال

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

خ 
ؽٍ
ّش
اٌ

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

  57.48 566.65 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 72.26 726.21 اٌجؼذٞالاخزجبس  14
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  الأٚي

ٗ١
بٔ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 جؼذٞاٌالاخزجبس 

 الأٚي

726.21 72.26  

2 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

872.24 74.67 

ضٗ
بٌ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

872.24 74.67  

33 

 

23 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

21 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

871.15 77.55 

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ ) اٌغٛي (

    

قباة ) اهمانيب هات فلالقيام الوسيط والانىاراف الربيعاي وماد  ا (  لق32يلير الجدوة )   

ل هاارت النتااا ل  ن الوساايط لمتغياار الطاقااة الىركيااة  لى ااة الاادفي لعينااة   ذ ( وبعااد التجربااة

 ربيعي ( وبانىراف 566.65القبلي  و ) ل هتبار ( المجموعة التجريبية ) البى 

 

( بااانىراف 296.92نيس المتغياار  ااو )الأوة لاا البعاادي( والوساايط فااي الاهتبااار 52.44)

( باانىراف ربيعاي 429.14الثااني قاد بلا  ) البعادي( لما الوسايط ل هتباار 21.16ربيعي )

( وبااانىراف 422.25الثالاا  ) البعاادي( فااي ىااين بلغاات قيمااة الوساايط ل هتبااار 24.62)

 ( .22.55ربيعي )

لىركيااة لى ااة الاادفي لعينااة انىصااا ية لمتغياار الطاقااة ا ميلاافااي عرضاانا للمعااا  ممااا تقاادم    

البىاا ) المجموعااة التجريبيااة( ن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي الاهتبااارات ون هااار مااد  

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعدياليروق ودلالتها انىصا ية بين الاهتبارات القبلية و

ولكوكساان )ولكوكساان( بااين  ااذه الاهتبااارات  لعينااة البىاا   ،  ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة 
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( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة 9) تبلا الأوة  البعاديالمىسوبة بين الاهتبارين القبلي و

( مما يادة علاق وجاود فارق 9.95( وتىت مستو  دلالة)24( عند درجة ىرية )41البالغة)

لي  ناااك  ,الأوة البعااديالأوة ولصااالا الاهتبااار  البعااديمعنااوي بااين الاهتبااارين القبلااي و

ل التعليمي في المرىلة الأولق من الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير تأثير للمنه

بام الجادوة  ءسالط الضاوء علاق ماا جاايمن عدمم ه ة المرىلاة الثانياة مان تطبياق المانهل 

الأوة و  البعاديلثانية، ىي  بلغت قيمة ولكوكسن المىسوبة بين الاهتبارين المرىلة ا (32)

(  24( عناد درجاة ىرياة )41اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة ) ( و ي9الثاني )  البعدي

الأوة  البعادي( مما يدة علق وجود فرق معنوي بين الاهتباارين 9.95وتىت مستو  دلالة)

لي  ناااك اسااتمرارية فااي تااأثير الماانهل  ,الثاااني البعااديالثاااني ولصااالا الاهتبااار   البعااديو 

( 15عيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )وبغية التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  ال

قيمااة   نيتضااا    ذ ( المرىلااة الثالثااة32باام الجاادوة ) ءنساالط الضااوء علااق مااا جااا اايوماا

الثالاا  )اهتبااار الاىتيااا ( قااد  البعااديالثاااني و البعااديولكوكساان المىسااوبة بااين الاهتبااارين 

(  وتىات 12درجاة ىرياة ) ( عناد13( و ي اكبار  مان القيماة الجدولياة البالغاة )33بلغت )

 ن( ممااا ياادة علااق عاادم وجااود فاارق لي لافاارق بااين نتااا ل  الاهتباااري9.95مسااتو  دلالااة)

بنتاا ل متغيار الطاقاة الىركياة لى اة الادفي لاد    الاىتياا فايالثالا   البعديالثاني و البعدي

 . المرىلة ذه  ةالبى  المجموعة التجريبية ه  ةعين

 

)الفروق بٌن  الطالة الحركٌة لحظة الدف  مؤشر عرض نتائج أفضلٌة  4-1-3-35

  :المجموعتٌن( وتحلٌلها

 (38جدول )ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

 الطالة الحركٌة لحظة الدف  

 

اٌ ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌاٌّؼبٌُ 

ةة١
لة

خ 
ِ اٌ

ذ 
ع ٌٚ خ٠

 

 اٌذلاٌخ
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 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

( )ص َ ع ٚ َ ع ٚ

 اٌّؾغٛثخ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

575.

5 

72.3

5 

21.1

1 

726.2

1 

72.2

6 

22.2

7 

- 5.1 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

613.

2 

83.7

7 

23.4

4 

872.

2 

74.6

7 

 ِؼٕٛٞ 5.944 - 8.58

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

582.

1 

 

84.4

6 

 

24.5

3 

 

871.

1 

 

77.5

5 

 

8.89 

 

- 5.944 

 

 ؼِٕٛٞ

 

 

ماة الاهات ف باين ا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (34)يلير الجدوة           

لمجموعااة ال هاارت نتااا ل   ذوالتجريبيااة  الضااابطةم ولمجمااوعتي البىاا  البعديااالاهتبااارات 

الأوة  ن قيمااة الوساايط  البعادي ل هتبااار الطاقاة الىركيااة  لى ااة الادفي لمتغياار  و ابطةضاال

( ؛ لماااا قيماااة الوسااايط 12.22( ومعاماااة اهااات ف )29.35( باااانىراف ربيعاااي )525.5)

( ومعامااااة 43.22ربيعااااي )( بااااانىراف 623.1البعاااادي الثاااااني فقااااد بلغاااات  ) ل هتبااااار

لاىتياا  لانيس الثالا  اهتباار ا البعادي الاهتبار( في ىين بل  الوسيط في 13.44ت ف)الاه

 ( .14.53عامة اهت ف )( وم44.46( بانىراف ربيعي )541.2المتغير )

فقااد بلاا  الوساايط  الطاقااة الىركيااة  لى ااة الاادفي لمتغياار لمجموعااة التجريبيااة المااا نتااا ل      

 ( ومعامة اهت ف 21.16(بانىراف ربيعي )296.92البعدي الأوة ) ل هتبار

 

ثااني و باانىراف ربيعاي ال البعادي الاهتباار( فاي 429.14( في ىين بل  الوسيط )19.92)

الثالا  و او اهتباار الاىتياا   البعادي الاهتباار( لماا فاي 4.54( ومعامة اهت ف )24.62)

( ومعاماااة 22.55( بااانىراف ربيعاااي )422.2ة الوسااايط )ولاانيس المتغيااار فقاااد بلغاات قيمااا

 ( .4.40اهت ف )
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 الىركياة  لى ااة الاادفي  الطاقااةلمتغيار  الاىصااا يم ميلاامماا تقاادم فاي عرضاانا للمعاا            

ات ولبياان دلالاة الياروق الاىصاا يم )الافضاليم( باين الاهتباارفارق فاي جمياي يتضا وجود 

مجماااوعتي البىااا  اساااتهدم الباىااا  اهتباااار ماااان وتناااي لعينتاااين مساااتقلتين  ذ بلغااات قيماااة 

 -فااي الاهتبااار البعاادي الأوة       )والتجريبيااة  الضااابطة)ت(المىسااوبة بااين المجمااوعتين 

( ومساتو  24( عناد درجاة ىرياة )1.06 -البالغة ) مالقيمة الجد وليمن  ( و ي اصغر5.2

والتجريبيااة  الضااابطةلمجموعااة اممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين  (9.95) دلالاام

 لمجموعة التجريبية.اولصالا 

( وعناد مواةنتهاا 5.044 -لغات قيماة )ت( المىساوبة )الثاني فقاد ب البعدي الاهتبارلما في 

وتىااات مسااتو  دلالاااة  (24( بدرجاااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) مقيماااة )ت( الجااد وليااامااي 

مماا يادلة علاق وجاود  ملجد وليالقيمة ايتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصغر من  (9.95)

 الىركيااة لى ااة الاادفي الطاقااةلمتغياار ولتجربياام  الضااابطةفاارق معنااوي بااين المجمااوعتين 

 التجريبية .  لمجموعةاولصالا 

 -الثالا  اهتباار الاىتياا      ) البعدي الاهتبارفي  بلغت قيمة )ت( المىسوبة كما          

( وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )1.06 -مة للجدوليم البالغة )لقيا( و ي اصغر من 5.044

و  الضااابطةممااا ياادلة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين المجمااوعتين  (9.95مسااتو  دلالاام )

  لمجموعة التجريبية.                      االتجريبية ولصالا 
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 الحركٌة لحظة الدف  لعٌنة البحث: ةا لطالمؤشرمنالشة نتائج   4-1-3-36

عَٝ ٚطل١ًٍ حهظزةخٍ ) ٌٚىٛؤةٓ ( ٌّظؽ١ةَ حٌ خلةش حٌلَو١ةش ٌلتةش حٌةيـع ٌع١ٕةش  ِٓ هلاي   

( ٔلاكةظ ٚؿةٛى ـةَٚق  37ه  36حٌزلغ ) ح٠ٌخر ش ٚحٌظـ٠َز١ش ( ٚوّةخ ِٟٛةلش رخٌـةي١ٌٚٓ )

ش ِّةةخ ٠ةةيي عٍةةٝ طةةؤػ١َ ِفةةَىحص حٌزعي٠ةةش ٌٜٚةةخٌق حلاهظزةةخٍحص زعي٠ةةحٌِع٠ٕٛةةش رةة١ٓ حلاهظزةةخٍحص 

حٌّةةٕٙؾ حٌظع١ٍّةةٟ ٚحٓةةظَّح٠ٍش طةةؤػ١َٖ عٍةةٝ أـةةَحى ع١ٕةةش حٌزلةةغ ـةةٟ حٌةةَر٢ حٌٜةةل١ق ٌلالظةةَحد 

ٚحٌٕٙٛٝ ٚرخ١ٔٔخر١ش عخ١ٌش رف٠ً حٌّّخٍٓش ٚحٌظ٠َّٓ اً اْ حٌظىَحٍ ٘ٛ " ع١ٍّش اعخىس ٔٔةز١ش 

 .  (1)٠ٚئىٞ اٌٝ طل١ٔٓ أىحم حٌفَى طي٠ٍـ١خً " ّٔ ١ش ىْٚ طؽ١َ ٍِلٛ  ـٟ حلآظـخرخص

أِخ ـٟ حهظزخٍحص ِخْ ٚطٕٟ ٌّعَـش حلأـ١ٍ٠ش ر١ٓ ِـّٛعظٟ حٌزلةغ ) ح٠ٌةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةش ( 

( ـظ٘ة١َ اٌةٝ ٚؿةٛى ـةَق 38ٌّظؽ١َ حٌ خلش حٌلَو١ش ٌلتش حٌيـع ٚوّخ ِٟٛةلش ـةٟ حٌـةيٚي )

ّٛعش حٌظـ٠َز١ش ِّخ ٠ع ٟ ًٌه اٗةخٍس ش ٌٜخٌق أـَحى حٌّـحٌزعي٠ـٟ ؿ١ّع حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚ

ٚحٟةةلش اٌةةٝ ـخع١ٍةةش حٓةةظويحَ حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش ـةةٟ طلم١ةةك ط ةةٍٛ ٘ةةٌح حٌّظؽ١ةةَ ر٘ةةىً ِظ١ّةةِ 

٠ٚعةٛى ًٌةه اٌةٝ حٌةَر٢ حٌٜةل١ق رة١ٓ ٌلتظةٟ  ٚٚحٟق عّخ كممظٗ أـةَحى حٌّـّٛعةش ح٠ٌةخر ش

حلةً ِمةيحٍ ٌظٕةخلٚ  حلاٍطىخُ ٚحٌيـع رّخ ٠ٕٔـُ ٚطلم١ك حلً ِميحٍ ٌظٕخلٚ حٌٔعٗ ٚحٌٌٞ ٠عٕةٟ

حٌ خلةةش حٌلَو١ةةش رةة١ٓ ٘ةةخط١ٓ حٌّةةَكٍظ١ٓ ه ٚـةةٟ ًٌةةه طؤو١ةةي عٍةةٝ طـٕةةذ وةةً كةةخلاص حلإ٠مةةخؾ 

ٌٌٚٙح ٠َٜ حٌزخكةغ اْ ع١ٍّةش  حٌٍلتٟ ٚعيَ حلا١ٔٔخر١ش حٌظٟ لي طليع ٌلتش حلاٍطىخُ ٚحٌيـع .

ىةةخُ طٍٔٔةةً حٌَّحكةةً حٌف١ٕةةش ٌةةلأىحم حٌلَوةةٟ ٌفعخ١ٌةةش حٌٛػةةذ حٌ ٠ٛةةً ٚلا ٓةة١ّخ َِكٍةةش حلاٍط

 رةٗ ٜ ٚحٟلخً ـٟ ِميحٍ ِخ طُ طعٍّٗ ٚحلاكظفةخ ريرخٌ٘ىً حلا١ٔٔخرٟ ٚحٌٜل١ق لي  ٚ ٚحٌٕٙٛٝ

 ٌيٜ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش . 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 .  33ه ٙ 1978ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  ىٍحٓخص ـٟ حٌظعٍُ حٌلَوٟ ٌٍّٙخٍحص ح٠ٌَخ١ٟش .حكّي أ١ِٓ ـُٛٞ   
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) المجموعررة  لمفرررداتالطالررة الكامنررة لحظررة الرردف    مؤشرررج ئعرررض نتررا  4-1-3-37

   وتحلٌلها: ابطة (ضأل

 (39جدول)ال

ة لمتغٌر ًٌ ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولالربٌع فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الطالة الكامنة لحظة الدف  

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

526.7 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

32.22  

43 

 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 ٚيالأ

513.2

1 

32.22 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
١خ
بٔ
ٌض
ا

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

513.2

1 

32.22  

2 

 

42 

 

 ِؼٕٛٞ

 

28 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

537.6

1 

35.82 
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ضٗ
بٌ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

537.6

1 

35.82  

2 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

513.8

2 

34.15 

 أٌغٛي ( ط ٟ٘ )ٚؽذح أٌم١ب
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قباة ) اهمانيب هات فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي وماد  ا30يلير الجدوة )    

ل هاارت النتااا ل  ن الوساايط لمتغياار الطاقااة الكامنااة لى ااة الاادفي   ذ (وبعااد تنييااذ التجربااة

 البعادي الاهتباار( والوسايط فاي 31.19( وبانىراف ربيعي )516.29القبلي  و ) ل هتبار

 لما الوسيط  (39.19( بانىراف ربيعي )523.12الأوة لنيس المتغير  و )

 

( فاي ىاين بلغات قيماة 35.49( باانىراف ربيعاي )532.62الثاني قد بل  ) البعدي ل هتبار

 (.34.25( وبانىراف ربيعي )523.41الثال  ) البعدي ل هتبارالوسيط  

تغيار الطاقاة الكامناة لى اة الادفي لعيناة انىصاا ية لم ميلا في عرضانا للمعاا مما تقدم        

ات ون هااار مااد  الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (ابطةضااالمجموعااة لل )البىاا 

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

كوكسان المىساوبة  باين ات  ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولالاهتباار)ولكوكسن( بين  ذه 

( 65( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة)43) تبلا الأوة  البعاديين القبلي والاهتبار

( مما يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95( وتىت مستو  دلالة)22عند درجة ىرية )

ل لي  ناااك تااأثير للماانه ,الأوة البعاادي الاهتبااارالأوة ولصااالا  البعااديين القبلااي والاهتبااار

التعليمي في المرىلة الأولاق مان الاتعلم. ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام 

(  30باام الجاادوة ) ءهاا ة المرىلااة الثانيااة ماان تطبيااق الماانهل يساالط الضااوء علااق مااا جااا

 البعاديالأوة و  البعاديين الاهتبااربلغات قيماة ولكوكسان المىساوبة باين   ذ المرىلة الثانية

( وتىاات 14( عنااد درجااة ىريااة )49اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )( و ااي 9الثاااني )

الأوة و  البعااديين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95مسااتو  دلالااة)

وبغياة   ناك استمرارية فاي تاأثير المانهل. لي الثاني البعدي الاهتبارالثاني ولصالا   البعدي

 اا( يوما15ناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العي

قيمااة ولكوكساان  ( المرىلااة الثالثااة  ذ يتبااين  ن30باام الجاادوة ) ءنساالط الضااوء علااق مااا جااا

( و اي 9( بلغات )الاىتياا الثال  )اهتباار  البعديالثاني و البعديين الاهتبارالمىسوبة بين 

( وتىاااات مسااااتو  22ريااااة )( عنااااد درجااااة ى65اصااااغر ماااان القيمااااة الجدوليااااة البالغااااة )
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الثال    البعديالثاني و البعدي نيالاهتبار( مما يدة علق وجود فرق معنوي بين 9.95دلالة)

لي بمعنق  ناك فقدان لكم ما اكتسابم لفاراد عيناة البىا  لماا  الثاني البعدي الاهتبارولصالا 

بالمجموعاة  تعلموه وبوسااطة التمارين الاذي تضامنم المانهل التعليماي المعماوة بام والهاات

 .الضابطة 

 

 

) المجموعرررة  لمفررررداتالطالرررة الكامنررة لحظرررة الررردف   مؤشررررج ئعرررض نترررا  4-1-3-38

   وتحلٌلها: التجرٌبٌة (

 (41جدول)ال

لٌة لمتغٌر والربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجد فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الطالة الكامنة لحظة الدف  

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 خزجبسالأٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٝ
ٌٚ
لأ
 ا
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
  17.84 519.34 الاخزجبس اٌمجٍٟ

3 

 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

552.27 37.67 

ٗ١
بٔ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

552.27 37.67  

25 

 

19 

 

 ِؼٕٛٞ

 

26 

 اٌجؼذٞخزجبس الا

 اٌضبٟٔ

554.81 34.85 

ٌّ
ا

ؽ
س

خ 
ٌ

ضب
أٌ

ضٗ
ٌ

 

     34.85 554.81 اٌجؼذٞالاخزجبس 
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 26 ِؼٕٛٞ 19 14 اٌضبٟٔ

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

552.54 63.63 

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘) أٌغٛي (

    

قباة ) اهمانيب هات فلا(  لاق لقياام الوسايط والانىاراف الربيعاي وماد  ا49يلاير الجادوة ) 

 ل هتباارل هارت النتاا ل  ن الوسايط لمتغيار الطاقاة الكامناة لى اة الادفي   ذ ( وبعد التجربة

   الاهتبار( والوسيط في 22.44( وبانىراف ربيعي )520.34القبلي  و )

 

( لماااا الوسااايط 32.62( باااانىراف ربيعاااي )559.12الأوة لااانيس المتغيااار  اااو ) البعااادي

( فاي ىاين بلغات قيماة 34.45( باانىراف ربيعاي )554.42الثاني قد بل  ) البعدي ل هتبار

 ( .36.63( وبانىراف ربيعي )551.54الثال  ) البعدي ل هتبارالوسيط 

ىصااا ية لمتغياار الطاقااة الكامنااة لى ااة الاادفي لعينااة ان ميلاافااي عرضاانا للمعااا  ممااا تقاادم     

 هااار مااد  ات ونالاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (المجموعااة التجريبيااة ) البىا 

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

 .ات  الاهتبار)ولكوكسن( بين  ذه 

 البعااديين القبلااي والاهتبااار ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين           

( وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )41الغة)( و ي اصغر من القيمة الجدولية الب3الأوة  ي )

 البعااديين القبلااي والاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95مسااتو  دلالااة)

لي  ناك تأثير للمانهل التعليماي فاي المرىلاة الأولاق  ،الأوة البعدي الاهتبارالأوة ولصالا 

 من التعلم .
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ة المرىلااة الثانيااة ماان تطبيااق ولكااي ي هاار الباىاا  اسااتمرارية التااأثير ماان عدماام هاا        

بلغات قيماة ولكوكسان  ( المرىلة الثانياة  ذ49بم الجدوة ) ءالمنهل يسلط الضوء علق ما جا

( و ااي اصااغر ماان القيمااة 15الثاااني )  البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااارالمىسااوبة بااين 

يادة علاق ( مماا 9.95(  وتىات مساتو  دلالاة)16( عند درجة ىرية )20الجدولية البالغة )

 البعادي الاهتباارالثاني ولصاالا   البعديالأوة و  البعديين الاهتباروجود فرق معنوي بين 

 .  ناك استمرارية في تأثير المنهل لي ،الثاني

( 15وبغية التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )

قيمااة   ن ا( المرىلااة الثالثااة ومناام يتضاا49باام الجاادوة ) ءنساالط الضااوء علااق مااا جااا اايوماا

( 24( )الاىتياا اهتبار  الثال  ) البعديالثاني و البعديين الاهتبارولكوكسن المىسوبة بين 

(  وتىاات مسااتو  16( عنااد درجااة ىريااة )20و ااي اصااغر  ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )

 البعاديالثاني و البعدي نيالاهتبار( مما يدة علق وجود فرق معنوي بين نتا ل  9.95دلالة)

و ذا يوضا ليضا  در بعض لفراد عينة البىا  مماا  الثاني البعدي الاهتبارالثال  ولصالا 

 .  اكتسبم من ماده تعليميم مما قلة كمية الاىتيا 

 

)الفروق بٌن الطالة الكامنة لحظة الدف  مؤشرعرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-39

  وتحلٌلها: المجموعتٌن(

 (41جدول )ال

والتجرٌبٌة لمتغٌر ألضابطه  بٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌنٌ

 الطالة الكامنة  لحظة الدف  

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
 اٌ
ّخ
م١
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ
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 اٌجؼذٞ

 الأٚي

513.

2 

32.2

2 

5.75 552.

2 

37.6

7 

6.84 - 2.652 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

537.

6 

53.8

2 

6.66 554.

8 

34.8

5 

 ِؼٕٛٞ 2.233 - 6.18

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

513.8 

 

34.1

5 

 

6.53 

 

552.

5 

 

36.6

3 

 

6.64 

 

- 1.247 

 

غ١ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 ِؼٕٛٞ

 

 

الاهات ف باين ماة ا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (41)يلير الجدوة           

لمجموعاة ال هارت نتاا ل   ذ (والتجريبية الضابطة ) ة ولمجموعتي البى البعديالاهتبارات 

الأوة  ن قيمااة الوساايط  البعاادي ل هتبااار الطاقااة الكامنااة  لى ااة الاادفي لمتغياار  و ابطةضااال

( ؛ لمااااا قيمااااة الوساااايط 5.25( ومعامااااة اهاااات ف )39.19( بااااانىراف ربيعااااي )523.1)

( ومعامااااة 35.49ربيعااااي )( بااااانىراف 532.6ي فقااااد بلغاااات  )الثااااان بعااااديال ل هتبااااار

لاىتياا  لانيس الثالا  اهتباار ا البعادي الاهتباار( في ىين بلا  الوسايط فاي 6.66الاهت ف)

 ( .6.53( ومعامة اهت ف )34.25( بانىراف ربيعي )523.4المتغير )

 فقاد بلا  الوسايط ناة لى اة الادفي الطاقاة الكاملمتغيار  (لمجموعاة التجريبياةا ) لما نتاا ل     

( فاي 6.44( ومعاماة اهات ف )32.62( بانىراف ربيعي )559.1ل هتبار البعدي الأوة )

 (  34.45البعدي الثاني و بانىراف ربيعي ) الاهتبار( في 554.4ىين بل  الوسيط )

 

س الثالاا  و ااو اهتبااار الاىتيااا  ولااني البعاادي الاهتبااار( لمااا فااي 6.24ومعامااة اهاات ف )

( ومعامااة اهاات ف 36.63( بااانىراف ربيعااي )551.5فقااد بلغاات قيمااة الوساايط ) المتغياار

(6.64. ) 

يتضاا  الكامناة  لى اة الادفي الطاقاةلمتغير  الاىصا يم ميلمما تقدم في عرضنا للمعا         

ات ولبياااان دلالاااة الياااروق الاىصاااا يم )الافضاااليم( باااين الاهتبااااروجاااود فااارق فاااي جمياااي 
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اساااتهدم الباىااا  اهتباااار ماااان وتناااي لعينتاااين مساااتقلتين  ذ بلغااات قيماااة مجماااوعتي البىااا  

 -في الاهتباار البعادي الأوة          )والتجريبية  الضابطة)ت(المىسوبة بين المجموعتين 

( ومساتو  24( عند درجة ىرية )1.06 -البالغة ) ملجد وليالقيمة ا( و ي اكبر من 1.651

 الضااابطةلمجموعااة ا نتااا ل بااين لي لافاارق قوجااود فاار عاادم (ممااا ياادة علااق9.95دلالاام)

 .لمتغير الطاقة الكامنة لى ة الدفيوالتجريبية 

( وعناد 1.933 -لغات قيماة )ت( المىساوبة )الثااني فقاد ب الاهتباار البعاديلما فاي          

وتىاات مسااتو   (24( بدرجااة ىريااة )1.06 -ة )البالغاا ملجااد وليااامواةنتهااا مااي قيمااة )ت( 

عادم مما يدلة علاق  ملجد وليالقيمة امن  كبربان قيمة )ت( المىسوبة ايتضا  (9.95دلالة)

الكامنااة  الطاقااةلمتغيار  ةبياايلتجراو الضاابطةالمجمااوعتين  نتاا ل بااين لي لافارق وجاود فاارق

 .  لى ة الدفي

الثالاا  اهتبااار الاىتيااا            البعاادي الاهتبااارفااي ىااين بلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة فااي         

( 24عنااد درجااة ىريااة )( 1.06 -البالغااة ) ممااة الجااد ولياالقياو ااي اصااغر ماان  (2.142 -)

و  ةابطضالا(مما يدلة علق وجود فرق معنوي بين المجموعتين 9.95وتىت مستو  دلالم )

 لمجموعة التجريبية.                       االتجريبية ولصالا 
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 الدف  لعٌنة البحث: الطالة الكامنة لحظة مؤشرمنالشة نتائج   4-1-3-41

ِةةٓ هةةلاي عةةَٝ ٚطل١ٍةةً حهظزةةخٍ ٌٚىٛؤةةٓ ٌّظؽ١ةةَ حٌ خلةةش حٌىخِٕةةش ٌلتةةش حٌةةيـع ٌع١ٕةةش      

حٌزلةةغ ح٠ٌةةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةةش رةة١ٓ حلاهظزةةخٍحص حٌمز١ٍةةش ٚحٌزعي٠ةةش ٔلاكةةظ ٚؿةةٛى ـةةَٚق ِع٠ٕٛةةش 

( ٠ٚعةةِٚ حٌزخكةةغ ٓةةزذ  41ه 39ٌٜةةخٌق حلاهظزةةخٍحص حٌزعي٠ةةش ٚوّةةخ ِٟٛةةلش ـةةٟ حٌـةةي١ٌٚٓ ) 

لٜٛي عٍةٝ ٘ةٌٖ حٌٕظةخثؾ اٌةٝ اْ حلأىحم حٌلَوةٟ ٌلاعةذ حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً ٚهٜٛٛةخً ٌلتةش حٌ

) حٌةةيـع ( ِٔةةظويِخً حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش أَ ٌةةُ ٠ٔةةظويِٙخ أْ ٠ىةةْٛ َِوةةِ ػمةةً ؿٔةةّٗ  إٌٔٙةةٛٝ

ِمةيحٍ ِةٓ حٌ خلةش  وزةٌَلتش حٌظ١ٙئ ـٟ ِٔظٜٛ ِلاثُ ٌلأىحم حٌلَوٟ ٠ٌّخْ حٌلٜٛي عٍةٝ ح

أعٍٝ ل١ّةٗ ٌّـّةً حٌ خلةش ح١ٌّىخ١ٔى١ةش ِةع ٙخ حٌلاعذ ـٟ حٌلٜٛي عٍٝ حٌىخِٕش حٌظٟ ٠ٔظف١ي ِٕ

ٗة١َ أْ ٠ىةْٛ ٕ٘ةخن طةَحر٢ عةخٌٟ ٚـعةخي ِةخ رة١ٓ  ِخ ٠ظلمك ِٓ ١خلٗ كَو١ٗ ٚرةٕفْ حٌٍلتةش

ٚحٌظةةٟ ٠ـةةذ أْ ط زةةك رفعخ١ٌةةش وز١ةةَس ٚٗةة١َٚ  حٌٕٙةةٛٝ ٓةةَعش حلالظةةَحد حٌّٕخٓةةزش ٚع١ٍّةةش

ِفخٛةةً أؿٔةةخُِٙ عٕةةي  ىرل١ةةغ ُحىٚح ِةةٓ حِظةةيح ِٕخٓةةزش ٌةةلأىحم ٚ٘ةةٌح ِةةخ طةةؤػَ رةةٗ أـةةَحى حٌع١ٕةةش

حٌٕٙٛٝ, ًٌٚه ٠ع ٟ ٠ٌٍَخٟٟ حٍطفخعةخً ِٕخٓةزخً ٌٕم ةش حٔ لالةٗ ٚرخٌظةخٌٟ كٜةٌٛٗ عٍةٝ حوزةَ 

ٌٍلٜةٛي عٍةٝ حٌ خلةش ح١ٌّىخ١ٔى١ةش  ١خلةش كَو١ةش ِةع ِةخ ٠ظلمةك ِةِٓميحٍ ِةٓ حٌ خلةش حٌىخِٕةش 

طٕةةٟ ٚوّةةخ ِٟٛةةلش ـةةٟ حٌـةةيٚي ٚرٕةةخمً عٍةةٝ ٘ةةٌٖ حٌٕظةةخثؾ ؿةةخمص ٔظةةخثؾ حهظزةةخٍ ِةةخْ ٚ حٌٕٙخث١ةةش

( ١َِ٘س اٌٝ عيَ ٚؿٛى ـَق ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ٌىةً ِةٓ حلاهظزةخٍ حٌزعةيٞ حلأٚي ٚحٌزعةيٞ 41)

حٌؼخٟٔ عٍٝ حٌَؼُ ِٓ ٚؿٛى ـَٚق ر١ٔ ش ٌٜخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌىٕٙخ لا طَطمةٟ ٌٍيلاٌةش 

ـةٟ ِةيٜ حٌؼزةٛص  حٌّع٠ٕٛش عٕي ِعخٌـظٙخ اكٜخث١خ اً  َٙ ٕ٘خن أـ١ٍ٠ش ٌٍّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش

ٚحلاكظفةةخ  رٕظةةخثؾ ِظؽ١ةةَ حٌ خلةةش حٌىخِٕةةش ٚوّةةخ ِٟٛةةلش ـةةٟ حلاهظزةةخٍ حٌزعةةيٞ حٌؼخٌةةغ ٠ٚعةةِٚ 

حٌزخكغ ٓزذ ًٌه اٌٝ ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍش ٚأػَ٘خ ـٟ ط١ّٕش حلإىٍحن حٌلْ كَوٟ ٚحٌظى١ؿ عٍةٝ 

 ط ز١ك ح١ٌَٚ٘ حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔى١ش حٌوخٛش رٟٛع أؿِحم حٌـُٔ حٌّٕخٓزش ٌٍلتش حٌيـع. 

 

 

 

 

 

) لمفرررردات الكلٌرررة لحظرررة الررردف   ألمٌكانٌكٌرررة الطالرررة مؤشررررج ئعررررض نترررا 4-1-3-41

   وتحلٌلها: ابطة (ضلاالمجموعة 
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 (42جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الكلٌة لحظة الدف   ألمٌكانٌكٌة الطالة

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 زجبسالاخٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
 ٝ
ٌٚ
لأ
أ

 

  2.86 26.42 الاخزجبس اٌمجٍٟ

2 

 

 

65 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  11

 الأٚي

26.72 2.89 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٗ١
بٔ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

26.72 2.89  

31 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

27.22 2.23 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ضٗ
بٌ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

27.22 2.23  

3 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

26.44 2.21 

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ ) أٌغٛي / وغُ (

قباة )  اهمانيب هت فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي ومد  ا42يلير الجدوة )    

لمتغيار الطاقاة الكلياة لى اة الادفي لعيناة  ل هرت النتاا ل  ن الوسايط   ذ (عد تنييذ التجربةوب

( 9.46( وبااانىراف ربيعااي )16.49القبلااي  ااو ) ( ل هتبااار ابطةضاا) المجموعااة ال البىاا 

 (  16.29الأوة لنيس المتغير  و ) البعدي الاهتباروالوسيط في 
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( باانىراف 12.11قاد بلا  )فالثااني  البعادي باارل هتلماا الوسايط  (9.40بانىراف ربيعي )

( وباانىراف ربيعاي 16.44الثالا  ) البعادي  هتباارل( في ىين بلا  الوسايط 1.93ربيعي )

(1.92. ) 

الكلياة لى اة الادفي  الميكانيكياة انىصاا ية لمتغيار الطاقاة ميلافي عرضنا للمعاا  مما تقدم    

ات ون هااار الاهتبااارفااروق فاي جميااي  ن ىاا  وجااود( ابطةضالاالمجموعااة  ) لعيناة البىاا 

ة لجاأ الباىا   لاق اساتهدام البعدياات القبلياة والاهتباارمد  اليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ات  ،  ذ لوضاىت النتااا ل  ن الاهتبااراهتباار )ولكوكسان( نيجااد معنويااة الياروق باين  ااذه 

( و اي اصاغر مان 9)بلغات الأوة  البعاديين القبلي والاهتبارقيمة ولكوكسن المىسوبة بين 

( مماا يادة 9.95( وتىات مساتو  دلالاة)22( عند درجاة ىرياة )65القيمة الجدولية البالغة)

 البعاادي الاهتبااارالأوة ولصااالا  البعااديين القبلااي والاهتبااارعلااق وجااود فاارق معنااوي بااين 

 لي  ناك تأثير للمنهل التعليمي في المرىلة الأولق من التعلم . ،الأوة

ي هر الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام ها ة المرىلاة الثانياة مان تطبياق  ولكي        

بلغات قيماة ولكوكسان  ( المرىلة الثانياة  ذ42بم الجدوة ) ءالمنهل يسلط الضوء علق ما جا

( و ااي اصااغر ماان القيمااة 32الثاااني ) البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااارالمىسااوبة بااين 

( مماا يادة علاق 9.95) ( وتىات مساتو  دلالاة24ة ىرية )( عند درج41الجدولية البالغة )

 البعادي الاهتباارالثاني ولصاالا   البعديالأوة و  البعديين الاهتباروجود فرق معنوي بين 

وبغية التعرف علق ىقيقة الاىتيا  لد  العيناة   ناك استمرارية في تأثير المنهل لي ،الثاني 

( 42بم الجادوة ) ءنسلط الضوء علق ما جا ااوم( ي15بعد تركها الممارسة والتمرين لمدا )

 البعاديالثااني و البعاديين الاهتباارقيمة ولكوكسان المىساوبة باين   ن االمرىلة الثالثة يتض

( عناد 41( و ي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة )3( فقد بلغت ) الثال  )اهتبار الاىتيا

ق وجااود فاارق معنااوي بااين ( ممااا ياادة علاا9.95( وتىاات مسااتو  دلالااة)24درجااة ىريااة )

لي  نااك تراجاي  الثااني البعادي الاهتباارالثالا  ولصاالا  البعديالثاني و البعدي نيالاهتبار

 .في نتا ل  ذا المتغير مما ا هر اليروق معنوية 
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)  لمفررررداتالكلٌرررة لحظرررة الررردف  المٌكانٌكٌرررة الطالرررة  مؤشررررج ئعررررض نترررا  4-1-2-42

   وتحلٌلها: المجموعة التجرٌبٌة (

 (43جدول)ال

الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر  فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 الكلٌة لحظة الدف   ألمٌكانٌكٌة الطالة

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٝ
ٌٚ
لأ
 ا
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

  2.56 26.17 ٟالاخزجبس اٌمجٍ

2 

 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

28.99 2.84 

ٗ١
بٔ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 لأٚيا

28.99 2.84  

2 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

12.91 2.86 

ضٗ
بٌ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

12.91 2.86  

224 

 

65 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

11 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

12.26 2.84 

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ )عٛي / وغُ (

    



 217 

قبااة  )اهمانيب هات فلا(  لاق لقياام الوسايط والانىااراف الربيعاي وماد  ا43يلاير الجادوة ) 

 ل هتبااارل هاارت النتااا ل  ن الوساايط لمتغياار الطاقااة الكليااة لى ااة الاادفي   ذ (وبعااد التجربااة

 الأوة  البعدي الاهتبار( والوسيط في 9.56راف ربيعي )( وبانى16.22القبلي  و )

 

الثاني قاد  البعدي ل هتبار( لما الوسيط 9.44( بانىراف ربيعي )14.00لنيس المتغير  و )

الثالا   البعدي ل هتبار( في ىين بلغت قيمة الوسيط 9.46( بانىراف ربيعي )29.02بل  )

 ( .9.44( وبانىراف ربيعي )21.16)

الكلياة لى اة الادفي  الميكانيكياة في عرضنا للمعاالم انىصاا ية لمتغيار الطاقاة متقدما م      

ات ون هااار  الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  )المجموعااة التجريبيااة( لعينااة البىاا 

ة لجاأ الباىا   لاق اساتهدام البعدياات القبلياة والاهتباارمد  اليروق ودلالتها انىصا ية بين 

 ذ لوضىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان المىساوبة   .ات الاهتبارين  ذه اهتبار )ولكوكسن( ب

( 41( و ي اصغر من القيمة الجدولياة البالغاة)9) تبل الأوة  البعديين القبلي والاهتباربين 

( مما يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95( وتىت مستو  دلالة)24عند درجة ىرية )

لي  ناااك تااأثير للماانهل الأوة  البعاادي الاهتبااارالا الأوة ولصاا البعااديين القبلااي والاهتبااار

التعليمي فاي المرىلاة الأولاق مان الاتعلم ولكاي ي هار الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام 

( 43باام الجاادوة ) ءهاا ة المرىلااة الثانيااة ماان تطبيااق الماانهل نساالط الضااوء علااق مااا جااا

  البعاديالأوة و  البعاديين باارالاهتقيماة ولكوكسان المىساوبة باين  بلغات المرىلة الثانية  ذ

(  وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )41( و ي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة )9الثاني )

و    الأوة البعاديين الاهتباار( مماا يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95مستو  دلالة)

 . المنهل  ناك استمرارية في تأثير لي ،الثاني  البعدي الاهتبارالثاني ولصالا   البعدي

وبغية التعرف علق ىقيقة الاىتيا  لد  العينة بعد تركها الممارساة والتمارين لمادا           

 قيماة  ن ا( المرىلاة الثالثاة  ذ يتضا43بام الجادوة ) ءنسلط الضوء علق ما جا اا( يوم15)

(  الاىتيااا الثالاا  )اهتبااار  البعااديالثاااني و البعااديين الاهتبااارولكوكساان المىسااوبة بااين 

(  وتىاات 22( عنااد درجااة ىريااة )65( و ااي اكباار  ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )194)
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 نيالاهتبااارلي لافاارق  بااين نتااا ل   ,( ممااا ياادة علااق عاادم وجااود فاارق9.95مسااتو  دلالااة)

) لي اىتيا  لفراد  الكلية لى ة الدفي الميكانيكية الثال  لمتغير الطاقة البعديالثاني و البعدي

 .  فترا الانقطاو عن التمرين والممارسة ةبنتا ل  ذا المتغير ه  ية(المجموعة التجريب

 

)الفروق  الكلٌة لحظة الدف  المٌكانٌكٌة الطالة مؤشرعرض نتائج أفضلٌة   4-1-3-43

   بٌن المجموعتٌن( وتحلٌلها:

 (44جدول )ال

متغٌر ابطة والتجرٌبٌة لضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

 الكلٌة لحظة الدف   المٌكانٌكٌةالطالة

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
 اٌ
ّخ
م١
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

26.7

2 

2.89 5.37 28.9

9 

2.84 4.43 - 5.779 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

27.2

2 

2.23 6.23 12.9

1 

 ِؼٕٛٞ 5.952 - 4.24 2.86

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

26.4

4 

2.21 6.13 12.2

6 

 ِؼٕٛٞ 5.944 - 3.97 2.84

 

 

ماة الاهات ف باين ا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (44)يلير الجدوة           

 لمجموعاةا )  لل هارت نتاا  ذوالتجريبياة  الضاابطةم ولمجموعتي البى  البعديالاهتبارات 

الأوة  ن قيمااة  البعاادي الكليااة لى ااة الاادفي ل هتبااار الميكانيكيااة الطاقااةلمتغياار  ابطة(ضااال

(؛ لمااا قيمااة الوساايط 5.32( ومعامااة اهاات ف )9.40( بااانىراف ربيعااي )16.29)الوساايط 
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( ومعاماااااة 1.93ربيعاااااي )باااااانىراف  (12.11البعااااادي الثااااااني فقاااااد بلغااااات ) ل هتباااااار

لاىتياا  لانيس الثالا  اهتباار ا البعادي الاهتبارفي ىين بل  الوسيط في  , (6.93الاهت ف)

 ( .6.23( ومعامة اهت ف )1.92( بانىراف ربيعي )16.44المتغير )

فقاد بلا   الكلياة لى اة الادفي الميكانيكياة الطاقاة لمتغيار  (لمجموعة التجريبيةا )لما نتا ل     

 ( ومعاماااة اهااات ف9.44ف ربيعاااي )(باااانىرا14.00ل هتباااار البعااادي الأوة ) الوسااايط

 ثاني و بانىراف ربيعي ال البعدي الاهتبار( في 29.02( في ىين بل  الوسيط )4.43)

 

الثالاا  و ااو اهتبااار الاىتيااا   البعاادي الاهتبااار( لمااا فااي 4.14( ومعامااة اهاات ف )9.46)

 هات ف( ومعامة ا9.44( بانىراف ربيعي )21.16فقد بلغت قيمة الوسيط ) ولنيس المتغير

(3.02. ) 

 الكليااة  لى ااة الاادفي الميكانيكيااة الطاقااةلمتغياار  ممااا تقاادم فااي عرضاانا للمعااالم الاىصااا يم  

ات ولبياان دلالاة الياروق الاىصاا يم )الافضاليم( باين الاهتبااريتضا وجود فارق فاي جمياي 

  ذ بلغات قيماة )ت( ,مجموعتي البى  استهدم الباى  اهتبار ماان وتناي لعينتاين مساتقلتين

( 5.220 -في الاهتبار البعادي الأوة      )والتجريبية  الضابطةلمىسوبة بين المجموعتين ا

( ومساااتو  24( عناااد درجاااة ىرياااة )1.06 -القيماااة للجدوليااام البالغاااة )مااان  و اااي اصاااغر

 والتجريبياة الضاابطةلمجموعاة ا نتاا ل (مماا يادة علاق وجاود فارق معناوي باين9.95دلالم)

 لمجموعة التجريبية.اولصالا  يلكلية لى ة الدفا الميكانيكية لمتغير الطاقة

( وعناد مواةنتهاا 5.051 -لغات قيماة )ت( المىساوبة )الثاني فقاد ب البعدي الاهتبارلما في 

وتىاااات مسااااتو   (24( بدرجااااة ىريااااة )1.06 -البالغااااة ) مقيمااااة )ت( الجااااد ولياااامااااي 

ا يادلة علاق لقيماة للجدوليام مماايتضاا باان قيماة )ت( المىساوبة اصاغر مان  (9.95دلالة)

الىركياة  الميكانيكياة الطاقاةلمتغيار ولتجربيام  الضابطةوجود فرق معنوي بين المجموعتين 

 لمجموعة التجريبية .اولصالا  لى ة الدفي
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الثالا  )اهتباار الاىتياا  (  الاهتباار البعاديفي ىين بلغت قيمة )ت( المىساوبة فاي        

( 24( عنااد درجااة ىريااة )1.06-لغااة )البا ممااة الجااد وليااقيال ( و ااي اصااغر ماان5.044 -)

و  ابطةضالا(مما يدلة علق وجود فرق معنوي بين المجموعتين 9.95وتىت مستو  دلالم )

 لمجموعة التجريبية.                       االتجريبية ولصالا 

 

 

 

 

 

 

 

 الكلٌة لحظة الدف  لعٌنة البحث: المٌكانٌكٌة الطالة مؤشرمنالشة نتائج  4-1-3-44

حٌى١ٍش ٌلتش حٌيـع ٚطل١ٍٍٙخ ٌع١ٕش حٌزلةغ )  ح١ٌّىخ١ٔى١ش ٓ هلاي عَٝ ٔظخثؾ ِظؽ١َ حٌ خلشِ    

( ٠ظز١ٓ ٌٕخ رخْ ٕ٘خن ط ةٍٛحً  44ه  43ه  42ح٠ٌخر ش ٚحٌظـ٠َز١ش ( ٚوّخ ِٟٛلش رخٌـيٚي ) 

 ٍِلٛ خً ٚٚحٟلخً ـٟ ؿ١ّع حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ش عٍٝ حٌظٛحٌٟ ٚرؤـ١ٍ٠ش ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش . 

٠عِٚ حٌزخكغ ٓزذ حٌلٜٛي عٍٝ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ اْ حٌ خلش حٌى١ٍش ٌلتش حٌيـع ٟ٘ عزةخٍس     

عٓ ِـّٛع حٌ خلش حٌىخِٕش حٌظٟ ٠ّظٍىٙخ حٌـُٔ ٌلتش حلاٍطىخُ ٚحٌّظعٍمش رظلم١ك أعٍةٝ حٍطفةخع 

حٌـٔةُ ٌلتةش حلاٍطىةخُ ُْٚٚ حٌـٔةُ ٠ِةخـخً ا١ٌٙةخ حٌ خلةش حٌلَو١ةش حٌظةٟ ٠ّظٍىٙةخ  وظٍشٌَّوِ 

لتش حٌيـع ٚعٍٝ ٌ٘ح حلأٓخّ ؿخمص ٔظخثؾ ِظؽ١َ حٌ خلش حٌى١ٍش ٌلتش حٌيـع ِز١ٕش عٍٝ حٌـُٔ ٌ

ِخ كًٜ ِٓ طؽ١َ ـٟ وً ِٓ حٌ خلش حٌلَو١ش ٚحٌىخِٕةش ـةٟ حلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةش ٌىةلا 

حٌّـّٛعظ١ٓ ِٚةخ ر١ّٕٙةخ ًٌٚةه ٔٔةزش اٌةٝ ِةخ ٓةخّ٘ض رةٗ ـمةَحص حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ ِةٓ ط ة٠َٛ 

خ١ٔى١ش ًحص حٌعلالش رخٌ خلش حٌى١ٍش ٌلتش حٌيـعه وّخ أ َٙص ٔظةخثؾ حهظزةخٍ ِةخْ حٌّظؽ١َحص ح١ٌّى

ٚطٕٟ ـَٚلخً ًحص ىلاٌش ِع٠ٕٛش رة١ٓ ؿ١ّةع حلاهظزةخٍحص ٌٜٚةخٌق حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش ٚ٘ةٛ ِةخ 

٠عىْ ط ؤػ١َ ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍش حٌظٟ طُ رٛحٓ ظٙخ ط٠ٕٛع طىَحٍ حلأىحم ِٓ هلاي حهةظلاؾ ُح٠ٚةش 
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ً حٌّظعٍُ أوؼَ طَو١ِحً عٍٝ حٌٕٛحكٟ حٌف١ٕش ٚرخٌظخٌٟ طٛـ١َ حٌ خلش حٌلاُِةش ٌَـةع حٌَإ٠خ ِّخ ٠ـع

ؿٔةةُ حٌّةةظعٍُ اٌةةٝ حلأِةةخَ حلأعٍةةٝ رّٔةةخٍ كَوةةٟ ِٕةةظتُ ٚرظىةةَحٍ حلأىحم ِةةع ٚؿةةٛى  وظٍةةشَِوِ

حلأىحس حٌّٔخعيس ُحى ِةٓ حلإكٔةخّ رخٌلَوةش ٚػزخطٙةخ ٚ٘ةٌح ِةخ ٠فٔةَ ٌٕةخ أـ٠ة١ٍش حكظفةخ  أـةَحى 

١ش ٌّظؽ١َ حٌ خلش حٌى١ٍش ٌلتش حٌيـع اً ِخ لٍٛٔض ِع ٔظخثؾ أـةَحى حٌّـّٛعةش حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز

 ح٠ٌخر ش . 

 

 

 

 

 

 

) المجموعرررة  لمفرررردات المٌكانٌكٌرررة التنرررالة بالطالرررة مؤشررررج ئعررررض نترررا 4-1-3-45

   وتحلٌلها: ابطة (ضأل

 (45جدول)ال

لٌة لمتغٌر الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجدو فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

  المٌكانٌكٌة التنالة بالطالة

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

  2.17 4.23 الاخزجبس اٌمجٍٟ

218 

 

 

65 

 غ١ش

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  11

 الأٚي

3.99 2.37 
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ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
أٌ

ٗ١
بٔ
ض

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

3.99 2.37  

62 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

3.65 2.44 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ضٗ
بٌ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

3.65 2.44  

28 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

4.25 2.41 

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ ) عٛي / وغُ (

قباة ) اهمانيب هات فلا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي وماد  ا( 45يلير الجدوة )    

لعيناة  الميكانيكياة ل هرت النتا ل  ن الوسيط لمتغير التنااقت بالطاقاة  ذ (وبعد تنييذ التجربة

( 9.22( وباااانىراف ربيعاااي )4.93القبلاااي  اااو ) ل هتباااار (ابطةضااالا المجموعاااة )البىااا 

 ( بانىراف 3.00نيس المتغير  و )الأوة ل البعدي الاهتباروالوسيط في 

 

( 9.44( بانىراف ربيعاي )3.65الثاني قد بل  ) البعدي ل هتبار(لما الوسيط 9.32ربيعي )

 ( .9.42( وبانىراف ربيعي )4.15الثال  ) البعدي ل هتبارفي ىين بلغت قيمة الوسيط 

ن ىاا   الميكانيكيااة فااي عرضاانا للمعااالم انىصااا ية لمتغياار التناااقت بالطاقااة ممااا تقاادم      

ات ون هاااار ماااد  الياااروق ودلالتهاااا انىصاااا ية باااين الاهتبااااروجاااود فاااروق فاااي جمياااي 

ات  الاهتبارة لجأ الباى   لق استهدام اهتبار )ولكوكسن( بين  ذه البعديات القبلية والاهتبار

. 

 بعااديالين القبلااي والاهتبااار ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين           

( 22( عنااد درجااة ىريااة )65( و ااي اكباار ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة)124الأوة  ااي )

( مماااا يااادة علاااق عااادم  وجاااود فااارق لي لافااارق باااين نتاااا ل 9.95وتىااات مساااتو  دلالاااة)
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لي عدم تأثير المنهل المطبق ه ة المرىلة الأولاق مان الاتعلم  الأوة  البعديين القبلي والاهتبار

(  ذ 45قي التأثير من عدمم في المرىلة الثانية نسلط الضاوء علاق الجادوة)وبغية التعرف علق وا

( 61الثاااني ) البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااارقيمااة ولكوكساان المىسااوبة بااين  يتضااا  ن

( وتىاات مسااتو  24( عنااد درجااة ىريااة )41و ااي اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )

  البعااديالأوة و  البعااديين الاهتباااربااين ( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي 9.95دلالااة)

وبغيااة   ناااك تااأثير للماانهل هاا ة  ااذه المرىلااة ليالثاااني  البعاادي الاهتبااارالثاااني ولصااالا 

 اا( يوما15التعرف علق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين لمادا )

قيماة ولكوكساان   ن ايتضاا( المرىلااة الثالثاة  ذ 45بام الجادوة ) ءنسالط الضاوء علااق ماا جااا

( 14( فقاد بلغات )الاىتياا الثالا  )اهتباار  البعديالثاني و البعديين الاهتبارالمىسوبة بين 

(  وتىاات مسااتو  24( عنااد درجااة ىريااة )41و ااي اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )

ثال   ال البعديالثاني و البعدي نيالاهتبار( مما يدة علق وجود فرق معنوي بين 9.95دلالة)

 لي عدم قدرا ميردات العينة علق الاىتيا  بما تعلمتم. الثاني البعدي الاهتبارولصالا 

 

 

 

) المجموعررة لمفررردات  المٌكانٌكٌررة التنررالة بالطالررة مؤشرررج ئعرررض نتررا  4-1-3-46

   وتحلٌلها: التجرٌبٌة (

 (46جدول)ال

الجدولٌة لمتغٌر الربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة و فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

  المٌكانٌكٌة التنالة بالطالة
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 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٝ
ٌٚ
لأ
 ا
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

  2.45 4.22 الاخزجبس اٌمجٍٟ

29 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس  14

 الأٚي

3.13 2.62 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 
ٗ١
بٔ
ٌض
أ

 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

3.13 2.62  

82 

 

82 

  ِؼٕٛٞ

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

1.77 2.32 

ضٗ
بٌ
ٌض
 أ
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

اٌجؼذٞ الاخزجبس 

 ٌضبٟٔا

1.77 2.32  

223 

 

82 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

1.92 2.53 

 ٚؽذح اٌم١بط ٟ٘ )عٛي / وغُ (

 

قباة  ) اهمانيب هات فلا(  لق لقياام الوسايط والانىاراف الربيعاي وماد  ا46يلير الجدوة ) 

 ل هتباار الميكانيكياة ل هارت النتاا ل  ن الوسايط لمتغيار التنااقت بالطاقاة  ذ (وبعد التجربة

   البعدي الاهتبار( والوسيط في 9.45( وبانىراف ربيعي )4.19القبلي  و )

 

 البعاادي ل هتبااار( لمااا الوساايط 9.69ربيعااي )( بااانىراف 3.23الأوة لاانيس المتغياار  ااو )

 ل هتبااار( فااي ىااين بلغاات قيمااة الوساايط 1.31( بااانىراف ربيعااي )2.22الثاااني قااد بلاا  )

 ( .9.53( وبانىراف ربيعي )2.01الثال  ) البعدي
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لعيناة  الميكانيكياة في عرضنا للمعالم انىصا ية لمتغير التنااقت بالطاقاة مما تقدم           

ات ون هااار مااد  الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (لمجموعااة التجريبيااةا)البىاا  

ة لجأ الباى   لق اساتهدام اهتباار البعديات القبلية والاهتباراليروق ودلالتها انىصا ية بين 

ات  ،  ذ لوضاىت النتاا ل  ن قيماة ولكوكسان المىساوبة باين الاهتباار)ولكوكسن( باين  اذه 

( 41( و اي اصاغر مان القيماة الجدولياة البالغاة)10الأوة  اي ) يالبعادين القبلاي والاهتبار

( مما يادة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95( وتىت مستو  دلالة)24عند درجة ىرية )

لي  ناااك تااأثير للماانهل  الأوة البعاادي الاهتبااارالأوة ولصااالا  البعااديين القبلااي والاهتبااار

ر الباىا  اساتمرارية التاأثير مان عدمام التعليمي فاي المرىلاة الأولاق مان الاتعلم ولكاي ي ها

(  46باام الجاادوة ) ءهاا ة المرىلااة الثانيااة ماان تطبيااق الماانهل يساالط الضااوء علااق مااا جااا

  البعاديالأوة و  البعاديين الاهتباارولكوكسان المىساوبة باين  قيماة بلغات المرىلة الثانية  ذ

(  وتىاات 24ريااة )( عنااد درجااة ى41لقيمااة الجدوليااة البالغااة )ل مساااوية( و ااي 41الثاااني )

الأوة  البعاديين الاهتباربين نتا ل    معنوي( مما يدة علق وجود فرق 9.95مستو  دلالة)

المطباق  التعليماي  للمنهل تأثير  نالك لي ولصالا الاهتبار البعدي الثاني , الثاني  البعديو 

ممارسااة وبغيااة التعاارف علااق ىقيقااة الاىتيااا  لااد  العينااة بعااد تركهااا ال هاا ة  ااذه المرىلااة

( المرىلاة الثالثاة  ذ 46بام الجادوة ) ءنسلط الضاوء علاق ماا جاا اا( يوم15والتمرين لمدا )

الثالا  )اهتباار  البعاديالثااني و البعاديين الاهتباارولكوكسن المىسوبة باين  قيمة  ن ايتض

(  24( عند درجة ىرياة )41( و ي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )193( بلغت )الاىتيا 

( مماااا يااادة علاااق عااادم وجاااود فااارق لي لافااارق  باااين نتاااا ل  9.95مساااتو  دلالاااة) وتىااات

لعيناة البىا  )  الميكانيكياة الثال  لمتغير التناقت بالطاقة البعديالثاني و البعدي نيالاهتبار

لي  ناااك اىتيااا  بنتااا ل  ااذا المتغياار هاا ة فتاارا تاارك الممارسااة  المجموعااة التجريبيااة(

 .  والتمرين

 

المٌكانٌكٌة )الفروق بٌن  التنالة بالطالة مؤشرض نتائج أفضلٌة عر  4-1-3-47

 :   المجموعتٌن( وتحلٌلها

 (47جدول )ال
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ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

  المٌكانٌكٌة التنالة بالطالة

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ ػخ اٌزغش٠ج١خاٌّغّٛ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

)ص( 

 اٌّؾغٛثخ

١ٌ
ٚ
ذ 
غ
 اٌ
ّخ
م١
اٌ

خ
 

 اٌذلاٌخ

 َ ع ٚ َ ع ٚ

 اٌجؼذٞ

 الأٚي

3.99 2.37 9.19 3.13 2.62 28.7

3 

- 4.374 

- 
2
.9
6

 

 ِؼٕٛٞ 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

3.65 2.44 21.1

2 

1.77 2.32 47.3

2 

 ِؼٕٛٞ 3.632 -

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

4.25 2.41 22.1

4 

1.92 2.53 28.1

2 

 ِؼٕٛٞ 5.621 -

 

 

مة الاهت ف باين ا لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي و مع (42) يلير الجدوة           

لمجموعاة ال هارت نتاا ل   ذ (والتجريبياة الضاابطة )م ولمجموعتي البى البعديالاهتبارات 

الأوة  ن قيماااة الوسااايط  البعااادي ل هتباااار الميكانيكياااةالتنااااقت بالطاقاااة لمتغيااار  ابطةضاااال

 ل هتبااارلمااا قيمااة الوساايط  .( 0.20( ومعامااة اهاات ف )9.32( بااانىراف ربيعااي )3.00)

( 12.21( ومعاماة الاهاات ف )9.44ربيعاي )( باانىراف 3.65البعادي الثااني فقاد بلغات  )

( 4.15الثالاا  اهتبااار الاىتيااا  لاانيس المتغياار ) البعاادي الاهتبااارفااي ىااين بلاا  الوساايط فااي 

 ( .19.24مة اهت ف )( ومعا9.42بانىراف ربيعي )

ل هتبار البعادي  فقد بل  الوسيط التناقت بالطاقة لمتغير لمجموعة التجريبية الما نتا ل      

( فااي ىااين بلاا  الوساايط 14.23( ومعامااة اهاات ف )9.69(بااانىراف ربيعااي )3.23الأوة )

 ( ومعامة 1.31ثاني و بانىراف ربيعي )ال البعدي الاهتبار( في 2.22)
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فقاد  الثال  و و اهتباار الاىتياا  ولانيس المتغيار البعدي الاهتبار( لما في 42.39اهت ف )

 ( .14.29( ومعامة اهت ف )9.53( بانىراف ربيعي )2.01بلغت قيمة الوسيط )

يتضاا  الميكانيكياة التنااقت بالطاقاةلمتغيار  ومما تقدم فاي عرضانا للمعاالم الاىصاا يم      

بياااان دلالاااة الياااروق الاىصاااا يم )الافضاااليم( باااين ات ولالاهتبااااروجاااود فااارق فاااي جمياااي 

مجماااوعتي البىااا  اساااتهدم الباىااا  اهتباااار ماااان وتناااي لعينتاااين مساااتقلتين  ذ بلغااات قيماااة 

 -)        فاي الاهتباار البعادي الأوةوالتجريبياة  الضاابطة)ت(المىسوبة بين المجماوعتين 

( 24رجااة ىريااة )( عنااد د1.06 -البالغااة ) ملجااد وليااالقيمااة اماان  ( و ااي اصااغر4.324

والتجريبياة  للضاابطم(مما يدة علق وجود فرق معنوي بين للمجموعم 9.95و  دلالم)ومست

 ولصالا للمجموعم التجريبية.

( وعناد مواةنتهاا 3.631 -لغات قيماة )ت( المىساوبة )الثاني فقاد ب البعدي الاهتبارلما في 

ت مساااتو  دلالاااة وتىااا (24( بدرجاااة ىرياااة )1.06 -قيماااة )ت( للجدوليااام البالغاااة )ماااي 

مماا يادلة علاق وجاود  ملجد وليالقيمة ايتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصغر من  (9.95)

 الميكانيكيااة التناااقت بالطاقااةلمتغياار بياام يلتجراو الضااابطةفاارق معنااوي بااين المجمااوعتين 

 لمجموعة التجريبية .اولصالا 

 -تباار الاىتياا            )الثالا  اه البعادي الاهتباربلغت قيمة )ت( المىسوبة في  وكما  

( وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )1.06-لبالغة )ا ملجد وليالقيمة ا( و ي اصغر من 5.612

الضاابطة المجماوعتين نتاا ل (مماا يادلة علاق وجاود فارق معناوي باين 9.95مستو  دلالم )

 لمجموعة التجريبية.                       االتجريبية ولصالا و
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 لعٌنة البحث: المٌكانٌكٌة بالطالة ةا لتنالمؤشرمنالشة نتائج   4-1-3-48

رةة١ٓ حلاهظزةةخٍحص  ح١ٌّىخ١ٔى١ةةش رخٌ خلةةش ِٚةةٓ هةةلاي عةةَٝ ٚطل١ٍةةً ٔظةةخثؾ ِظؽ١ةةَ حٌظٕةةخل      

( أ ٙةةَص حٌٕظةةخثؾ ٚؿةةٛى ـةةَٚق  47ه  46ه  45حٌمز١ٍةةش ٚحٌزعي٠ةةش وّةةخ ِٟٛةةلش رخٌـةةيحٚي ) 

ٍحص حٌزعي٠ةةةش ٌٚىةةةلا حٌّـّةةةٛعظ١ٓ رؤـ٠ةةة١ٍش ِع٠ٕٛةةةش رةةة١ٓ ٘ةةةٌٖ حلاهظزةةةخٍحص ٌٜةةةخٌق حلاهظزةةةخ

حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش ٌٚىةةٓ ـةةٟ كم١مةةش حلأِةةَ اْ حٌفةةَٚق حٌّع٠ٕٛةةش حٌظةةٟ  ٙةةَص عٕةةي أـةةَحى 

حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش طيي عٍٝ اْ ٕ٘خن ٠ُخىس ـٟ حٌظٕخلٚ رخٌ خلش اً ِخ ُٚٔض ِع ٔظخثؾ أـةَحى 

عةش ِّةخ ٠ةيي عٍةٝ اْ ٕ٘خٌةه حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٌٚ٘ح ِئَٗ ؼ١َ ح٠ـخرٟ لأـَحى ٘ةٌٖ حٌّـّٛ

ـةةٟ حٌٔةةَعش ٚـمةةخً ٌىظٍةةش حٌـٔةةُ ِٚةةخ ٠ٕـةةِٖ ح٠ٌَخٟةةٟ ِةةٓ ٗةةؽً رةةئٟ  خ"ٚحٟةةل خ"حٔوفخٟةة

ِ ٍٛد ِٓ ع٠ةلاطٗ حٌعخٍِةش ٌلتظةٟ حلاٍطىةخُ ٚحٌةيـع ٚ٘ةٌٖ ح٠ٌِةخىس ـةٟ حٌظٕةخلٚ حٌظةٟ ىٌةض 

١ةش حٌٕخطـةش ٚحٌ خلةش حٌىٍ شر١ٓ حٌ خلةش حٌى١ٍةش حٌّىظٔةز صع١ٍٙخ حٌّع٠ٕٛش طئىٞ اٌٝ ٠ُخىس حٌفَٚ لخ

ٌلتش حٌيـع, ٌٚ٘ح ِّخ حػَ عٍٝ ِميحٍ حلاكظفخ  ٌٌٖٙ حٌّـّٛعش ٚرّخ لا ٠ٕٔـُ ِع ِةخ ِ ٍةٛد 

 طٕف١ٌٖ ـعلاً ـٟ ٌٖ٘ حٌٍلتش. عِّٛخ ِّخ طميَ ٠َٜ حٌزخكغ اْ :

 = َٓعش ٔٙخث١ش ٌلأ لاق  2ّ >= َٓعش أ١ٌٚش ٔٙخث١ش ٌلالظَحد  1ّ

ٔ لاق عّةخ ٘ةٟ ع١ٍةٗ ـةٟ ٓةَعش حلالظةَحد أٞ ٕ٘خٌه طٕخلٚ ـٟ ِعيي َٓعش حٌٛحػذ عٕي حلا

حٌٕٙخث١ش حٓظٕخىحً اٌٝ حٌّعخىٌش حلاط١ٗ
(22)  : 

 اٌى١ٍخ اٌضب١ٔخ  ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌطبلخ –اٌى١ٍخ الأٌٚٝ  ا١ٌّىب١ٔى١خاٌزٕبلض ثبٌطبلخ = اٌطبلخ

٠عٕةٟ ـمةيحْ حٌ خلةش ٠ُٚةخىس ـةٟ ُِةٓ حٌٕٙةٛٝ ٚ٘ةٟ ِةٓ حلأِةٍٛ ؼ١ةَ  ٚٚوٍّخ ُحى حٌظٕةخل   

ـخُ ٚحٌعىْ ٛل١قحٌـ١يس ٌلإٔ
(24)   . 

                                                           
 (

27
 2115ه ِٜيٍ ٓزك ًو٠ََٖٛق عزي حٌى٠َُ أٌف٠ٍٟ.  .  (

(
28

)I A . AF ;  Biomechanical research  project , A Thens , Stade Lotis Monaco , 1997 . p . 18. 
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أِخ ِخ ٠وٚ ٔظخثؾ أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٠ظ٠ق ٚؿٛى طلٔٓ ـٟ ِمةيحٍ ِةخ طةُ ـميحٔةٗ      

ِٓ حٌ خلش هلاي ع١ٍّش حٌيـع عّخ وخٔض ع١ٍٗ هلاي ع١ٍّةش حلالظةَحد, ِّةخ ٠ةيي عٍةٝ اْ أـةَحى 

لاي حلالظةةَحد حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةةش وةخٔٛح ٠فمةةيْٚ ؿ١ّعةخً ِةةٓ ِعةةيي ٓةَعظُٙ حٌظةةٟ كممٛ٘ةخ هةة

ر٘ىً ٟج١ً أٞ رخ٠ٌِخىس حلا٠ـخر١ةش ِةع حٓةظَّح٠ٍش ط ز١ةك ـمةَحص حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ , ٚ٘ةٌح ِةخ 

أٍحى حٌزخكةةغ طٟٛةة١لٗ ـةةٟ اْ حٌٛٓةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةش لةةي عٍّةةض عٍةةٝ طٔةةو١َ حٌـٙةةي رّةةخ ٠ٕٔةةـُ 

ٟ ٚطلم١ك حٌظَحر٢ حٌعخٌٟ ر١ٓ ٌلتظٟ حلاٍطىخُ ٚحٌيـع ِع حٌلةخـظ عٍةٝ حٔٔة١خر١ش حٌلَوةش, ٚحٌظة

طلظُ ـٟ أْ ٠ىْٛ ِميحٍ حٌظٕخلٚ رخٌ خلش حلً ِخ ٠ّىٓ, ِٓ حؿةً هيِةش حٌٙةيؾ حٌلَوةٟ لأىحم 

 حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ.

ٚعٍٝ ٌ٘ح حلأٓخّ ؿخمص أـ١ٍ٠ش ٔظخثؾ أـَحى حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش رّمةيحٍ ـمةيحْ حٌ خلةش       

ّـّٛعةةش ٚحلاكظفةةخ  رؤلةةً ـمةةيحْ ٌٙةةخ رعةةي حٌظةةَن ٚحٌّّخٍٓةةش اً ِةةخ ُٚٔةةض ِةةع ٔظةةخثؾ أـةةَحى حٌ

ح٠ٌةةخر ش ٔظ١ـةةش حٌظ ز١ةةك حٌٜةةل١ق ٌع١ٍّةةش حلاٍطمةةخم ٚحٌظةةٟ ٠فظةةَٝ أْ طىةةْٛ رٔةةَعش وز١ةةَس 

ٚرِِٓ ل١ًٍ لأٔٙخ طعي كٍمش حٌٛٛةً حٌّةئػَس ـةٟ طةٛـ١َ حٌ٘ة١َٚ ح١ٌّىخ١ٔى١ةش حٌّٕخٓةزش ٌظلم١ةك 

حٌَر٢ حٌـ١ي ر١ٓ حلالظَحد ٚحلأ لاق رفعً ط١ّٕش حلإىٍحن حٌلْ كَوٟ رخٌّٔخـش ٚحٌّظؤط١ش ِةٓ 

 ظ٠َّٓ حٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ رخٓظويحَ ) حٌٕتخٍحص حٌزلآظ١ى١ش ( . حٌ

عٕةي ع١ٕةش  ح١ٌّىخ١ٔى١ةش ٚأه١َح ١٘٠َ حٌزخكغ اٌٝ اْ حلاهظلاؾ ـٟ ِميحٍ حٌظٕخلٚ رخٌ خلةش      

حٌزلةةةغ ) حٌّـّٛعةةةش ح٠ٌةةةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةةةش ( ٌةةةٗ علالةةةش رّعةةةيي ٓةةةَعش حلالظةةةَحد ٚٓةةةَعش 

ٚحٌةٌٞ وةخْ) حٌزخكةغ(   ح٠ٌَخٟٟ ِٚيٜ حِظيحى ِفخٛةٍٗ عٕةي حٌٕٙةٛٝحلأ لاق حٌٕٙخث١ش ٚوظٍش 

 .   ٠زؽٟ ط ٍٖٛ ِٓ هلاي ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍش حٌظٟ حٓظويِٙخ
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 ( ة) المجموعرررة ألضرررابطلمفرررردات ج مؤشرررر النمرررل الحركرررً ئعررررض نترررا  4-1-3-49

   وتحلٌلها:

 (48جدول)ال

لكوكسن المحسوبة والجدولٌة لمتغٌر الربٌعً ولٌمة و فٌبٌن ألٌام الوسٌط والانحرا

 مؤشر النمل الحركً 

 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 

ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

  2.79 4.87 الاخزجبس اٌمجٍٟ
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 غ١ش
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4.81 2.52 
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 الأٚي

4.81 2.52  

17 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 
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5.75 2.81 
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 
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5.75 2.81     
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

 14 ِؼٕٛٞ 82 13 2.82 5.23

 ٚؽذح أٌم١بط ٟ٘ )دسعٗ / عٛي / وغُ (

قباة ) اهمانيب هات فلا(  لق لقيام الوسيط والانىراف الربيعي وماد  ا44يلير الجدوة )    

)  ل هاارت النتااا ل  ن الوساايط لمتغياار النقااة الىركااي لعينااة البىاا   ذ (وبعااد تنييااذ التجربااة

( والوسايط فاي 9.20( وباانىراف ربيعاي )4.42القبلي  و ) ل هتبار ابطة(ضالمجموعة ال

 ( بانىراف ربيعي 4.42وة لنيس المتغير  و )الأ البعدي الاهتبار

 

( فاي 9.42( باانىراف ربيعاي )9.25الثااني قاد بلا  ) البعادي ل هتبارلما الوسيط  (9.51)

 ( .9.41( وبانىراف ربيعي )5.13الثال  ) البعدي ل هتبارالوسيط  ت قيمةىين بلغ

الىركااي لعينااة البىاا  انىصااا ية لمتغياار النقااة  ميلاافااي عرضاانا للمعااا  ممااا تقاادم         

ات ون هااار مااد  اليااروق الاهتبااارن ىاا  وجااود فااروق فااي جميااي  (ابطةضاالاالمجموعااة )

ة لجااأ الباىاا   لاااق اسااتهدام اهتباااار البعدياااات القبليااة والاهتبااارودلالتهااا انىصااا ية باااين 

 .ات الاهتبار)ولكوكسن( بين  ذه 

 البعااديين القبلااي والاهتبااارين  ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة باا         

( 24( عنااد درجااة ىريااة )41( و ااي اكباار ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة)195) بلغااةالأوة 

ين الاهتبااار( ممااا ياادة علااق عاادم وجااود فاارق لي لافاارق بااين 9.95) وتىاات مسااتو  دلالااة

وبغياات  لي عادم تااأثير المانهل المطبااق هاا ة المرىلاة الأولااق مان الااتعلم  الأوة البعااديالقبلاي و

(  ذ يتضاا 44التعرف علق واقي التأثير من عدمم في المرىلة الثانية نسلط الضوء علق الجادوة)

( 22) بلغاات الثاااني البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااارولكوكساان المىسااوبة بااين  قيمااة  ن

( وتىاات مسااتو  24( عنااد درجااة ىريااة )41و ااي اصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )

  البعاديو    الأوة البعاديين الاهتباارا يادة علاق وجاود فارق معناوي باين ( مما9.95دلالة)

  ناك تأثير للمنهل ه ة  ذه المرىلة. لي ,الثاني البعدي الاهتبارالثاني ولصالا 



 222 

ولكي يتم التعرف علاق ىقيقاة الاىتياا  لاد  العيناة بعاد تركهاا الممارساة والتمارين          

  ن ا( المرىلاة الثالثاة  ذ يتضا44بام الجادوة ) ءما جاانسلط الضوء علق  اا( يوم15لمدا )

( الاىتياا الثالا  )اهتباار  البعاديالثااني و البعاديين الاهتباارولكوكسن المىسوبة بين  قيمة

( وتىات 24( عند درجة ىرياة )41( و ي اصغر من القيمة الجدولية البالغة )23قد بلغت )

الثاااني  البعاادي نيالاهتباااربااين ( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي 9.95مسااتو  دلالااة)

و ذا م لر علق عدم قادرا مياردات العيناة  الثاني البعدي الاهتبارالثال   ولصالا  البعديو

 .علق الاىتيا  بنتا ل  ذا المتغير  

 

 

   وتحلٌلها: ) المجموعة التجرٌبٌة (لمفردات ج مؤشر النمل ئعرض نتا   4-1-3-51

 (49جدول)ال

مؤشر ل    ةالربٌعً ولٌمة ولكوكسن المحسوبة والجد ولٌ فنحراٌبٌن ألٌام الوسٌط والا

 النمل الحركً 

  

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبسٔٛع 

ل١ّخ )ٚ(  الأؾشاف اٌٛع١ظ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )ٚ( 

 خاٌغذ ١ٌٚ

 اٌؼ١ٕخ اٌذلاٌخ 
ٝ
ٌٚ
لأ
 ا
ٍخ
ؽ
ّش
اٌ

 

  2.66 4.82 الاخزجبس اٌمجٍٟ

3 

 

 

82 

 

 ِؼٕٛٞ
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7.21 2.31 
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 
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7.21 2.31  

64 
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14 

 1.35 7.64 اٌجؼذٞالاخزجبس 
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 اٌضبٟٔ
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 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٟٔ

7,64 1.35  

96 

 

82 

 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

14 

 اٌجؼذٞالاخزجبس 

 اٌضبٌش

7.46 2.69 

   

قباة  )هماابين هات فلا لاق لقياام الوسايط والانىاراف الربيعاي وماد  ا (40يلاير الجادوة ) 

القبلااي  ااو  ل هتبااارل هاارت النتااا ل  ن الوساايط لمتغياار النقااة الىركااي   ذ (وبعااد التجربااة

الأوة لانيس المتغيار  او  البعادي الاهتباار( والوسيط فاي 9.66( وبانىراف ربيعي )4.41)

 الثاني قد بل   البعدي ل هتباريط ( لما الوس1.32( بانىراف ربيعي )2.92)

 

 

الثالاا   البعاادي ل هتبااار( فااي ىااين بلغاات قيمااة الوساايط 2.35( بااانىراف ربيعااي )2.64)

 ( .1.60( وبانىراف ربيعي )2.46)

انىصااا ية لمتغياار النقااة الىركااي لعينااة البىاا   ميلاافااي عرضاانا للمعااا  ممااا تقاادم         

ات ون هااار  مااد  اليااروق الاهتبااارفااي جميااي المجموعااة التجريبيااة ن ىاا  وجااود فااروق 

ة لجااأ الباىاا   لاااق اسااتهدام اهتباااار البعدياااات القبليااة والاهتبااارودلالتهااا انىصااا ية باااين 

  .ات  الاهتبار)ولكوكسن( بين  ذه 

 البعااديين القبلااي والاهتبااار ذ لوضااىت النتااا ل  ن قيمااة ولكوكساان المىسااوبة  بااين        

( وتىات 24( عند درجاة ىرياة )41من القيمة الجدولية البالغة) ( و ي اصغر3) تبل الأوة 

 البعااديين القبلااي والاهتبااار( ممااا ياادة علااق وجااود فاارق معنااوي بااين 9.95مسااتو  دلالااة)

 نااك تاأثير للمانهل التعليماي فاي المرىلاة الأولاق  لي الأوة البعادي الاهتبارالأوة ولصالا 
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ير من عدمم ه ة المرىلة الثانياة مان تطبياق من التعلم ولكي ي هر الباى  استمرارية التأث

قيمااة   ذ يتضااا  ن ( المرىلااة الثانيااة40باام الجاادوة ) ءالماانهل يساالط الضااوء علااق مااا جااا

( و ي اصاغر  مان 64الثاني )  البعديالأوة و  البعديين الاهتبارولكوكسن المىسوبة بين 

( مما يادة 9.95) دلالة (  وتىت مستو 24( عند درجة ىرية )41القيمة الجدولية البالغة )

الثاااني ولصااالا   البعااديالأوة و  البعااديين الاهتبااارعلااق وجااود فاارق معنااوي بااين نتااا ل 

  ناك استمرارية في تأثير المنهل. لي ,الثاني البعدي الاهتبار

ولكي يتم  التعرف علق ىقيقة الاىتيا  لد  العينة بعد تركها الممارساة والتمارين            

  ن ا( المرىلاة الثالثاة  ذ يتضا40بام الجادوة ) ءنسلط الضوء علق ما جاا اام( يو15لمدا )

 (الاىتياا  اهتباار  الثال  ) البعديالثاني و البعديين الاهتبارقيمة ولكوكسن المىسوبة بين 

( وتىات 24( عناد درجاة ىرياة )41( و ي اكبر من القيمة الجدولياة البالغاة )06) قد بلغت

ين الاهتباااردة علااق عاادم وجااود فاارق لي لافاارق بااين نتااا ل ( ممااا ياا9.95) مسااتو  دلالااة

الىركاي و اذا ي لار انام  نااك اىتياا  بالنتاا ل  ةلمتغيار النقا الثالا  البعاديالثاني و البعدي

 .  لد  المجموعة التجريبية

 

 

) الفروق بٌن المجموعتٌن( لحركً أفضلٌة مؤشر النمل ا عرض نتائج   4-1-3-51

  :وتحلٌلها 
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 (51جدول )ال

ابطة والتجرٌبٌة لمتغٌر ضٌبٌن دلالة الفروق فً اختبار مان وتنً بٌن المجموعتٌن أل

 مؤشر النمل الحركً 

 

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 

 الاخزجبس

 ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ بثطخضاٌّغّٛػخ أٌ

 )ٞ(

 اٌّؾغٛثخ

 ل١ّخ

)ص( 
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ٚ
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غ
 اٌ
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اٌ

خ
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6

 

 ِؼٕٛٞ 

 اٌجؼذٞ

 اٌضبٟٔ

5.75 2.81 24.3

4 

7.64 1.35 32.7

7 
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 اٌجؼذٞ

 اٌضبٌش

5.23 

 

2.82 

 

25.9

2 

 

7.46 

 

2.69 

 

11.6

6 

 

12 

 

- 5.532 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

ماة الاهات ف باين اعي و مع لق لقيام الوسيط والانىراف الربي (59)يلير الجدوة           

لمجموعاة )ا ل هارت نتاا ل  ذوالتجريبياة  الضاابطةم ولمجماوعتي البىا  البعديالاهتبارات 

( باانىراف 4.42الأوة  ن قيماة الوسايط ) البعادي النقة الىركي ل هتباارلمتغير  ابطة(ضلا

اني فقاد البعادي الثا ل هتباار( ؛ لماا قيماة الوسايط 19.60( ومعامة اهت ف )9.51ربيعي )

( في ىين بل  الوسيط 14.34( ومعامة الاهت ف )9.42( بانىراف ربيعي )5.25بلغت  )

( باااانىراف ربيعاااي 5.13لاىتياااا  لااانيس المتغيااار )الثالااا  اهتباااار ا البعااادي الاهتباااارفاااي 

 ( .15.09( ومعامة اهت ف )9.41)
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فقااد بلاا  الوساايط  لىركااي النقااة ا لمتغياار (لمجموعااة التجريبيااةا ) لمااا نتااا ل               

( فااي 14.42( ومعامااة اهاات ف )1.32(بااانىراف ربيعااي )2.92ل هتبااار البعاادي الأوة )

( ومعاماة 2.35ثااني و باانىراف ربيعاي )ال البعادي الاهتباار( فاي 2.64ىين بل  الوسيط )

 قادالثال  و و اهتباار الاىتياا  ولانيس المتغيار ف البعدي الاهتبار( لما في 39.22اهت ف )

 ( .22.66( ومعامة اهت ف )1.60( بانىراف ربيعي )2.46بلغت قيمة الوسيط )

يتضا وجود فرق فاي  النقة الىركيلمتغير  الاىصا يم ميلومما تقدم في عرضنا للمعا       

ات ولبيان دلالة اليروق الاىصا يم )الافضليم( بين مجموعتي البى  اساتهدم الاهتبارجميي 

لعينتاين مساتقلتين  ذ بلغات قيماة )ت(المىساوبة باين المجماوعتين  الباى  اهتبار مان وتني

القيماة الجااد ماان  صاغر( و اي ا4.242 -فااي الاهتباار البعاادي الأوة )والتجريبياة  الضاابطة

(مماا يادة علاق وجاود 9.95( ومساتو  دلالام)24( عند درجة ىرياة )1.06 -البالغة ) مولي

 لمجموعة التجريبية.ابية ولصالا والتجري الضابطةلمجموعة ا نتا ل فرق معنوي بين

( وعنااد 3.214 -لغاات قيمااة )ت( المىسااوبة )الثاااني فقااد ب البعاادي الاهتبااارلمااا فااي      

وتىاات مسااتو   (24( بدرجااة ىريااة )1.06 -البالغااة ) مقيمااة )ت( الجااد ولياامواةنتهااا مااي 

علاق مماا يادلة  ملجاد ولياالقيماة ايتضا بان قيمة )ت( المىسوبة اصاغر مان  (9.95دلالة)

 النقااة الىركاايلمتغياار لتجربياام او الضااابطةالمجمااوعتين  نتااا ل وجااود فاارق معنااوي بااين

 ولصالا للمجموعم التجريبية .

الثالاا  اهتبااار الاىتيااا            البعاادي الاهتبااارفااي ىااين بلغاات قيمااة )ت( المىسااوبة فااي        

( 24جااة ىريااة )( عنااد در1.06 -البالغااة ) مقيمااة الجااد ولياالا( و ااي اصااغر ماان 5.539 -)

و  الضاابطة(مما يدلة علق وجود فرق معنوي بين المجموعتين 9.95وتىت مستو  دلالم )

 لمجموعة التجريبية.                       ا التجريبية ولصالا
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 :لعٌنة البحث  منالشة نتائج مؤشر النمل الحركً  4-1-3-52

ؽ١ةةَ ِئٗةةَ حٌٕمةةً حٌلَوةةٟ ٌع١ٕةةش ِةةٓ هةةلاي عةةَٝ ٚطل١ٍةةً ٔظةةخثؾ حهظزةةخٍ ٌٚىٛؤةةٓ ٌّظ     

حٌزلغ )ح٠ٌةخر ش ٚحٌظـ٠َز١ةش( ٠ظ٠ةق ٚؿةٛى ـةَٚق ِع٠ٕٛةش رة١ٓ حلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزعي٠ةش 

(  49ه  48ٌٜٚةةخٌق حلاهظزةةخٍحص حٌزعي٠ةةش ٌىةةلا حٌّـّةةٛعظ١ٓ ٚوّةةخ ِٟٛةةلش رخٌـةةي١ٌٚٓ    ) 

ٟ ـةٟ ٠ٚعِٚ حٌزخكغ ٓزذ ًٌه اٌٝ ِخ طةُ حٌلٜةٛي ع١ٍةٗ ِةٓ طلٔةٓ ٚط ةٍٛ ٌٚةٛ ر٘ةىً ٔٔةز

ؿ١ّع حٌّظؽ١َحص حٌوخٛةش رخٌٕمةً حٌلَوةٟ ٚحٌظةٟ طةُ حٌظ ةَق ا١ٌٙةخ طفٜة١ٍ١خً رخٌّزخكةغ حٌٔةخرمش 

ٚحٌّئػَس ـٟ اهةَحؽ ٔظةخثؾ ٘ةٌح حٌّئٗةَ حٌةٌٞ ٠عظّةي أٓخٓةخً عٍةٝ ُح٠ٚةش حلأ ةلاق ٚحٌظٕةخلٚ 

 (1).رخٌ خلش حٓظٕخىحً اٌٝ حٌّعخىٌش حٌظخ١ٌش

 عٛي وغُ (  /ٌطبلخ ) دسعخ رٕبلض ا /ِإشش إٌمً اٌؾشوٟ = صا٠ٚخ الأطلاق 

٠عِٚ حٌزخكغ ٓزذ حٌلٜٛي عٍٝ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـةش ٌىةلا حٌّـّةٛعظ١ٓ اٌةٝ طىةَحٍ حلأىحم حٌةٌٞ      

٠ٍعذ ىٍٚحً ٘خِخً ـٟ حٌظعٍُ, ٚحْ حٌظىَحٍ حٌٜةل١ق ٌٍّٙةخٍحص ٠ةئىٞ اٌةٝ طلٔة١ٓ ٚاطمةخْ حلأىحم 

ظىةةَحٍ ـؤٔةةٗ ٠٠ةةّلً ىْٚ رةةٌي حٌىؼ١ةةَ ِةةٓ حٌـٙةةي حٌع٠ةةٍٟ ٚحٌةةٌٕٟ٘ ـةةؤْ حٌةةظعٍُ اًح ٌةةُ ٠ةةيعُ ر

٠ٚىةةْٛ ِةةٓ حٌٔةةًٙ ٟةة١خعٗ ٚٔٔةة١خٔٗ ـةةؤْ ٌٍظىةةَحٍ طةةؤػ١َحص ِظزخ٠ٕةةش عٍةةٝ حلأىحم ـعٕةةي طعٍةةُ 

حٌّزظيث١ٓ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌظىةَحٍ ـمة٢ ٌٍلَوةخص حٌٜةل١لش ٚحْ طىةْٛ ِظٕٛعةش ِٚ٘ةٛلٗ عٍةٝ 

أْ ٠ٜخكذ ع١ٍّش حٌظىَحٍ حٌظيٍؽ ـٟ ه ٛحص حٌظعٍُ ٚـٟ  َٚؾ ِوظٍفةش ِةٓ حٌٜةعٛرش اٌةٝ 

حٌظىةةةَحٍ رخٌ٘ةةةىً حلأـ٠ةةةً ِةةةٓ حلأىحم حٌٜةةةل١ق ه اً اْ " حٌّّخٍٓةةةش ٚطىةةةَحٍ حلأىحم أْ ٠ةةةظُ 

حٌّٙةةخٍٞ ٠ةةئىٞ اٌةةٝ طؽ١ةةَ طَحوّةةٟ ـةةٟ حٌٔةةٍٛن وٕظ١ـةةش ٌٍّٕةةٛ حٌظةةي٠ٍـٟ ـةةٟ لةةٛس حٌزَٔةةخِؾ 

 .  (2)حٌلَوٟ ٌٍّٙخٍس "

ـ٠لاً عٓ اْ " حٌّٙخٍس ٛفش ىحٌش ٌفعخ١ٌش حلأىحم اً ٠ ٍٛ حٌّظعٍُ رعةٞ حلآةظـخرخص حٌلَو١ةش 

ـةةٟ طٕتةة١ُ كَوةةٟ ؿي٠ةةي ٚحْ وةةً ِٙةةخٍس كَو١ةةش طظ ٍةةذ طٕتةة١ُ كَوةةٟ ؿي٠ةةي ٚحْ وةةً ِٙةةخٍس 

. ٚ٘ةةٌح ِةةخ (3)كَو١ةةش طظ ٍةةذ طٕتةة١ُ ٚطَط١ةةذ عّةةً ِـةةخ١ِع ع٠ةة١ٍش ِع١ٕةةش ٚـةةٟ حطـةةخٖ ِعةة١ٓ "

 كًٜ عٕي أـَحى ع١ٕش حٌزلغ ح٠ٌخر ش ٚحٌظـ٠َز١ش . 

                                                           
(1)

  I AAF : 1997 op . CIT . P . 21 .  
(2)

 . 141ه ٙ 2113ه ؿخِعش كٍٛحْ ه  2ه ١ أْٓ ٚٔت٠َخص حٌظعٍُ حٌلَوٟ .محمد ـُٛٞ عزي حٌ٘ىٍٛ ٚمحمد ح١ٌٔي محمد كٍّٟ    
(3)

 .  67ه ٙ ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ .٠عَد ه١ْٛ    
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ّـّةٛعظ١ٓ ـىخٔةض ط٘ة١َ اٌةٝ حٌ أٞ ِةٓ أِخ ـٟ ٔظةخثؾ حهظزةخٍ ِةخْ ٚطٕةٟ, ٌّعَـةش أـ٠ة١ٍش      

طفةةٛق أـةةَحى حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش ـةةٟ وةةً حلاهظزةةخٍحصه ٚ٘ةةٌح ٠عٕةةٟ اْ حلآةةظفخىس وخٔةةض ل١ٍٍةةش 

حٌّمةٍَ ٌةظعٍُ ـعخ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً ٌةيٜ أـةَحى حٌّـّٛعةش  حٌظع١ٍّٟ ٔٔز١خً ِٓ ِفَىحص حٌّٕٙؾ

أـةَحى حٌّـّٛعةش ـٟ طلم١ك حلً طٕخلٚ رخٌ خلش ٌلتظٟ حلاٍطىخُ ٚحٌيـع عٍٝ عىةْ  ح٠ٌخر ش

ً طٕةخلٚ رخٌ خلةش حٌظـ٠َز١ش ح٠ٌٌٓ وخٔٛح ٠ٛؿْٙٛ ِٔخٍ حٌلَوش رخٌ٘ىً حلاِؼً ٌّخ ٠ئِٓ ٌُٙ أل

ٔظ١ـةش حٓةظويحُِٙ حٌٛٓة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةش حٌظةٟ  ـٟ ٌٖ٘ حٌٍلتش ٚطلم١ةك ُح٠ٚةش حلأ ةلاق حٌّٕخٓةزش 

٘ةٌٖ حٌٛٓة١ٍش  اْ طلي٠ي ِـةخي حٌَإ٠ةخ ِةٓ هةلاي اًأوي حٌزخكغ عٍٝ حٓظويحِٙخ ٌٌٖٙ حٌّـّٛعش 

ـةٟ حٌٕتةَ اٌةٝ ٌٛكةش حٌٕٙةٛٝ  حٌّظعٍّة١ٓلي عًّ عٍٝ ٠ُخىس ح١ٔٔخر١ش حلالظةَحد ٌعةيَ حٔ٘ةؽخي 

هلاي حٌو ٛحص حٌؼلاػش حلأه١َس ) ك١غ طعي ِٓ حلأه خم حٌ٘خثعش حٌعخِةش حٌظةٟ ٠مةع ـ١ٙةخ لاعزةٟ 

ِٓ هةلاي  . ٚرخٌ٘ىً حٌٌٞ ٠ـعً حٌلَوش ِظَحر ش ِٚظٍٍٔٔش رخ١ٔٔخر١ش عخ١ٌش(1)حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ (

طةةؤػ١َ وةةً ِظؽ١ةةَ ـةةٟ ح٢هةةَ ٚطلم١ةةك حلأىحم حلاِؼةةً حٌةةٌٞ ٠وةةيَ حٌٙةةيؾ ح١ٌّىةةخ١ٔىٟ ِةةٓ ٘ةةٌٖ 

. ٚلا ٓة١ّخ اْ أ١ّ٘ةش حٌو ةٛحص حلأه١ةَس ٌلالظةَحد طىّةٓ ـةٟ طلم١ةك حٌّٔةخٍ حٌـ١ةي  (2)حٌّٙخٍس 

حٌـُٔ ٚوٌٌه طٔخُ٘ ـٟ طلي٠ي َٓعش حلأ لاق حٌٕٙخث١ش ٚحْ ٌٖ٘ حٌو ٛحص طىةْٛ  وظٍشٌَّوِ 

حٌعٛحِةةً حٌّةةئػَس ـةةٟ طلم١ةةك حٌٔةةَعش حٌٕٙخث١ةةش ٌٍٛحػةةذ حٌظةةٟ ٠ـةةذ أْ طىةةْٛ ٔٔةةزش طؤػ١َ٘ةةخ  ِةٓ

ـ٠لا عٓ ًٌةه ـةخْ ٘ةٌٖ حٌعٛحِةً لةي ٓةززض ـةٟ  .(3)ٚعلالظٙخ عخ١ٌش ـٟ حٌّٔخـش حٌى١ٍش حٌّظلممٗ

أْ ٠ىْٛ حٌظٕخلٚ رخٌ خلش ح١ٌّىخ١ٔى١ش رؤ١ٚؤ ِخ ٠ّىٓ ِةع حلاكظفةخ  رِح٠ٚةش حلأ ةلاق حٌّٕخٓةزش 

 ِخ ؿعً ِئَٗ حٌٕمً حٌلَوٟ ٠زيٚ أـ٠ً هلاي حلاهظزخٍحص حٌزعي٠ٗ.ٌٚ٘ح 

وّخ ٠عِٚ حٌزخكغ ٓزذ طفٛق أـَحى حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش ـةٟ حٌظةؤػ١َ ٚحٓةظَّح٠ٍش حٌظةؤػ١َ       

ِع حلاكظفخ  اٌٝ حٌظىَحٍ ٚحٌّّخٍٓش ٌلأىحم حٌّمظَْ رؼزخص ع١ٍّةش حٌّٔةخعيس ) حٌظع١ٍّٟ ٌٍّٕٙؾ 

ٕٛع حٌظ٠َّٓ رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ ه ِّخ أىٜ اٌٝ حٌٛٛةٛي ١ٌ٢ةش حلأىحم ٌظ ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍش (

 رخٌ٘ىً ح٠ٌَٔع ٚحٌّظمٓ اً ٠َٜ ) ٚؿ١ٗ ِلـٛد ( 

 

ٚوَٓةظٛؾ ( " حٔةٗ ٠ـةذ أْ طةظُ حٌلَوةش ٚحلإعةخىس رةٕفْ حٌ٘ةىً ٚحٌلخٌةش  ًٔملاً عٓ ) ِخ ٠ٕ   

٠ظلةٛي ٘ةٌح اٌةٝ حٌ٘ةعٍٛ ٚىحثّخً طلظخؽ حٌلَوش اٌٝ كخٌش ِٓ حٌ٘ةعٍٛ رخٌلَوةش كظةٝ ٠ّىةٓ أْ 

 .  (1)حٌلَوٟ "

                                                           
(1)

 .  215ه ٙ ِٜيٍ ٓزك ًوَٖ .وّخي ؿ١ًّ حٌَرتٟ    
(2)

 .  113ه ٙ 1999ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه ح١ٌّىخ١ٔىخ حٌل٠ٛ١ش ـٟ ط ز١مخص ١ِيح١ٔش  .عزي حٌز١َٜ  عخىي   
(3)

 Toshiko Hirata and Elet ! Effect Take off Velocity on long jump per for manse . I . aa . f . ouar Mag , Vol . 

IV , 1998 . p . 51 .  
(1)

 . 67ه ٙ 2111ه ٍ ٓزك ًوَٖ ِٜي ٚؿ١ٗ ِلـٛد :   
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ِخ كًٜ ـعلاً ٌيٜ أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ِّخ ٠يي عٍةٝ اْ ع١ٍّةش حٌّٔةخعيس ـةٟ ٌح ٚ٘    

حٌّـّٛعةش  أـةَحىحٌظعٍُ ِٓ لزً ح١ٌٍٓٛش حٌظع١ّ١ٍةش ٚرخٌ٘ةىً حٌّٕةظتُ ٚحٌّظةيٍؽ أىص اٌةٝ طفةٛق 

حٌٛٓة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةش حٌظةٟ حٓةظويِض  حٌظـ٠َز١ش عٍٝ أـَحى حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش ٕٚ٘خ طىّٓ أ١ّ٘ةش

ـةٟ ٘ةةٌح حٌزلةةغ ه ٚرةٌٌه ٠ةةظّىٓ حٌزخكةةغ ِةٓ حٌلىةةُ عٍةةٝ اْ أـةَحى حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش حٌظةةٟ 

ـةٟ ع١ٍّةش حٌةظعٍُ ِةٓ  أـ٠ةً طعٍّض رخٓظويحَ حٌظ٠َّٓ حٌّظٕةٛع رةخهظلاؾ ُح٠ٚةش حٌَإ٠ةخ وخٔةض

 .حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش حٌظٟ طعٍّض رخٓظويحَ ِـخي ٍإ٠خ ١ز١ع١ش

ع١ٍّةةخص طعٍةةُ حلأىحم حٌّٙةةخٍٞ, حٌةةٌٞ ٠ؽٍةةذ ع١ٍةةٗ ١ةةخرع ١ةةَح ٠وٍةةٚ حٌزخكةةغ اٌةةٝ اْ ٚأه     

حٌع١ٍّةةش حٌظىَح٠ٍةةش رٜةةٍٛس ِٔةةظَّس ىْٚ اىٍحن ٚطفٙةةُ ىل١ةةك ِٚلىةةُ, ٚوةةٌح طل١ٍٍةةٗ ٌٍعٛحِةةً 

حٌّئػَس ـٟ ع١ٍّش حٌظعٍُ ٌٌٌه حلاىحم حٌّٙةخٍٞ ؼخٌزةخً ِةخ ٠ةئىٞ حٌةٝ آ١ٌةش حلاىحم ِظ٠ةّٕخً ٌةلاىحم 

 ذ حٌظوٍٚ ِٕٗ .حٌوخ١ت, حٌٌٞ ٠ٜع

اٌٝ ٟعؿ ـٟ حٌميٍس عٍٝ حلاكٔخّ رخٌلَوش ٚطلي٠ةي كـةُ  رخٌّظع١ٍّٓاً ؼخٌزخً ِخ ٠ئىٞ       

حٌ٘ي حٌع٠ٍٟ ٚحٌمةٛس حٌع٠ة١ٍش حٌلاُِةش ٌظٕف١ةٌ حٌّٙةخٍس ٚطم١ة١ُ حٌفةَحغ ٚحٌّةيٜ حٌلَوةٟ حٌةلاَُ 

ٍةٝ أٓةخّ ٌعًّ ٌٖ٘ حٌّٙخٍس رٍٜٛس ؿ١يس ِع لٍش ِميٍطُٙ عٍٝ طٍٜٛ طٍه حٌلَوةش حٌّز١ٕةش ع

حٌوزَحص حٌٔخرمش ٚحٌٌٞ ٠ٜزق عخثمخً ـٟ حٌٛٛٛي لأـ٠ً حٌٕظخثؾ . ٚعٍٝ ٘ةٌح حلأٓةخّ ؿةخمص 

ٔظخثؾ حٌزلغ ١َِ٘س حٌٝ طؤػ١َ حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ عٍةٝ أـةَحى حٌّـّٛعةش ح٠ٌةخر ش ِةع حٓةظَّحٍ 

 (15رخٌظؤػ١َ ىْٚ حلاكظفةخ  رخٌظةؤػ١َ حلا٠ـةخرٟ رعةي ع١ٍّةش طةَن حٌّّخٍٓةش ٚحٌظّة٠َٓ ٌّةيس ) ٠ٗظ

 .  خ٠ِٛ

أِخ ٔظخثؾ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـظ١َ٘ حٌٝ أـ٠ة١ٍش طةؤػ١َ حٌّةٕٙؾ حٌظع١ٍّةٟ ِةع حٓةظَّح٠ٍش        

حٌّـّٛعش ح٠ٌخر ش ِع حلاكظفةخ  رخ٠ـخر١ةش ًٌةه حٌظةؤػ١َ رعةي  ؾأـ١ٍ٠ش حٌظؤػ١َ اً ِخ ُٚٔض رٕظخث

 .  خ( 15ِٛ٠ع١ٍّش طَن حٌّّخٍٓش ٚحٌظ٠َّٓ ٌّيس )

 -الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد : -5

  -الاعزٕزبعبد : 5-2
طةُ  حلإكٜةخث١شحٌٛٓةخثً  رخٓةظويحَحٌزخكةغ  ا١ٌٙةخحٌٕظةخثؾ حٌظةٟ طٛٛةً  ِٕخل٘ةش ِٓ هلاي         

   -: آلاط١شحٓظولاٙ حلآظٕظخؿخص 

حٌوخٙ رعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ رَإ٠خ ١ز١ع١ش وخٍِةش ٚرةخهظلاؾ ُح٠ٚةش حٌظع١ٍّٟ  ؾ َٙ ٌٍّٕٙ -2

 َ ح٠ـخرٟ ـٟ طع١ٍُ ٚط ٠َٛ ِفَىحص حٌع١ٕش اً ِخ ُٚٔض رّخ وخٔض ع١ٍٗ لزً حٌظعٍُ.حٌَإ٠خ حػ

ـةةةٟ حلاهظزةةةخٍحص حٌزعي٠ةةةٗ حٌز١ٕ١ةةةش  ٌّـّةةةً  ِفةةةَىحص حٌع١ٕةةةش  رةةة١ٓ ِع٠ٕٛةةةش ٙةةةَص ـةةةَٚق  -1

   حٌظـ٠َز١ش . حٌّـّٛعشحٌّظؽ١َحص حٌّزلٛػش ٌٜٚخٌق 
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خ  ٌّٚـّةةً حٌّظؽ١ةةَحص ٟ حهظزةةخٍحص حلاكظفةةـةة ِفةةَىحص حٌع١ٕةةشرةة١ٓ  ِع٠ٕٛةةش ٙةةَص ـةةَٚق  -3

   . حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛعشٌٜٚخف  حٌّزلٛػش

ؿِم ِةٓ حٌظَو١ةِ حٌزٜةَٞ حٌظ٠َّٓ حٌّظٕٛع رخهظلاؾ ُح٠ٚش حٌَإ٠خ عًّ عٍٝ طل٠ًٛ  اْ  -4

٠ً رؼزةخص ٚحٓةظمَحٍ كَوةٟ ِةع ٛـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ  أىحم اٌٝ أىٜحٌع٠ٍٟ ِّخ  حلإكٔخّ اٌٝ...

   ٍٟ عٜزٟ.رظٛحـك ع٠ حلأىحموز١َ ر١ٓ َِحكً  ط١ٕٔك

ِٚةخ ٠ٕزؼةك عٕٙةخ ِةٓ طّة٠َٓ ِظٕةٛع رةخهظلاؾ  حٌزلآةظ١ى١شخٍحص تةحٌظ٠َّٓ رخٓظويحَ حٌٕ اْ -5

 حٌَث١ٔة١ش حلأه ةخمرةخٌظوٍٚ ِةٓ  حٌظـ٠َز١ةش حٌّـّٛعةش أـَحىُح٠ٚش حٌَإ٠خ لي ٓخعي حٌّظع١ٍّٓ 

ـةٟ  رٙةخ ٚحٌّظعٍمةش حٌـخٔز١ةش حلأه ةخمحٌةظوٍٚ ِةٓ  ـِٟٓ حٌظعٍُ ِّخ ٓخُ٘  حلأٌٚٝ حٌَّكٍشـٟ 

 حٌلَوةش أؿةِحمطةُ حٌظَو١ةِ عٍةٝ ٘ةيؾ وةً ؿةِم ِةٓ  آًِ حٌةظعٍُ  حٌّظميِش حلأهَٜحٌَّحكً 

   وىً . حٌلَوشريلا ِٓ حٌظَو١ِ عٍٝ حٌٙيؾ ِٓ 

ظٕةةةٛع رةةةخهظلاؾ ُح٠ٚةةةش حٌَإ٠ةةةخ ّٚحٌظّةةة٠َٓ ع١ٍٙةةةخ رخٓةةةظويحَ حٌظّةةة٠َٓ حٌ حلأىحم اعةةةخىس اْ -6

طلٔةة١ٕٙخ ٚطؼز١ظٙةةخ  اٌةةٝٙةةخ ـمةة٢ رةةً ٚىلظ حلأىحمطةةَحر٢ َِحكةةً  اٌةةٝ ٞلا ٠ةةئىٚرخٌ٘ةةىً حٌٜةةل١ق 

ٌٚةٛ ٌّةَحص عٍةٝ  أعةخىٖوةً  ًلا طعّة...ٌٚىةٓ  حٌظـ٠َز١ةش حٌّـّٛعش أـَحىٌٚ٘ح ِخ كًٜ عٕي 

 ٌةلأىحمِٜةخكزٗ  أه ةخمـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ـٟ كخٌةش ٚؿةٛى  لأىحمطل١ٔٓ حٌّٔظٜٛ حٌلَوٟ 

 . ح٠ٌخر ش حٌّـّٛعش أـَحىٌٚ٘ح ِخ كًٜ عٕي 

ِٔةظٜٛ  عّةً عٍةٝ طلٔة١ٓ حٌظـ٠َز١ةش أٌّـّٛعةٗ أـةَحىعٕةي  خٓة١ّ حلالظَحد حٌـ١ةي ٚلا اْ -7

حٌٕٙٛٝ ٚريٍٖٚ عًّ عٍٝ طلٔة١ٓ حلإٔـةخُ رفعةً حٌةَر٢ حٌـ١ةي ٌٍلتظةٟ حلاٍطىةخُ ٚحٌٕٙةٛٝ 

 حٌٕخطؾ ِٓ حلإكٔخّ رخٌلَوش ٚط ز١ك حٌّظ ٍزخص حٌوخٛش رخٌٕٙٛٝ حٌـ١ي.

ـةةذ حٌَإ٠ةةخ ِةةٓ حٌـةةخٔز١ٓ لةةي ُحى ِةةٓ ػزةةخص اْ عةةِي حٌّؼ١ةةَحص ٚحٌّةةئػَحص حٌوخٍؿ١ةةش رل -8

 حٌظـ٠َز١ش.  حٌّـّٛعشٚحٓظمَحٍ حلأىحم حٌلَوٟ ٌفعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ عٕي أـَحى 

ِةةٓ هةةلاي كـةةذ حٌَإ٠ةةخ طلةةض ِٔةةظٜٛ حٌٕتةةَ لةةي ٓةةخعي  حلأىحمؿ عٍةةٝ طٜةةع١ذ حٌظى١اللهةة اْ -9

 كٔةةخّرب حٌلَوةةشعٍةةٝ  وخٍِةةش ٚٓةة١ َس( ـةةٟ عةةِي حٌظـ٠َز١ةةش ٌّـّٛعةةشح) أـةةَحىحٌّظعٍّةة١ٓ 

حلأىحم حٌفٕٟ ٌفعخ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً كً َحٚحٌظ٠ُٛع ٚحلا١ٔٔخد ٌّ حلإ٠مخعكَوٟ وز١َ ٚرخٌظخٌٟ 

.   

اْ حٓةةةظويحَ حٌظّةةة٠َٓ حٌّظٕةةةٛع رةةةخهظلاؾ ُح٠ٚةةةش حٌَإ٠ةةةخ عةةةٓ ٠َ١ةةةك حٌٛٓةةة١ٍش حٌظع١ّ١ٍةةةش -22

 حٌّـّٛعةةشحٌزلآةةظ١ى١ش( حػةةَ ٚر٘ةةىً وز١ةةَ ـةةٟ ط١ّٕةةش حلإىٍحن حٌلةةْ كَوةةٟ ٌةةيٜ  حٌٕتةةخٍس)

 ح٠ٌةخر ش حٌّـّٛعةش١ش ِّخ ؿعً طعٍّٙةخ ٌفعخ١ٌةش حٌٛػةذ حٌ ٠ٛةً ٚأـخُ٘ةخ أـ٠ةً ِةٓ حٌظـ٠َز

 ـ٠لا عٓ طفٛلٙخ رخلاكظفخ . 
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  -اٌزٛط١بد : 5-1

   -: ٠ؤطٟحٌزخكغ ٠ٟٛٛ رّخ  ا١ٌٙخـٟ ٟٛم حلآظٕظخؿخص حٌظٟ طًٛٛ 

ظ١ى١ش ُح٠ٚةةش حٌَإ٠ةةخ عةةٓ ٠َ١ةةك حٌٕتةةخٍس حٌزلآةة رةةخهظلاؾحٓةةظويحَ حٌظّةة٠َٓ حٌّظٕةةٛع  -7

 .  ٚلا ١ّٓخ ِع حٌّزظيث١ٓ عٕي طعٍُ ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ
حلأىحم حٌفٕٟ عٍٝ أٓخّ حٌّلاكتش حٌظم١ٕش حٌّظؤط١ةش ِةٓ هةلاي حٌظل١ٍةً  ٠ٍَُٟٛٚس طم -8

 حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔىٟ ٌٍى٘ؿ عٓ حلأه خم حٌّٜخكزش ِٚيٜ ط ٠َٛ٘خ ٚر٘ىً طظزعٟ . 
حلأىحم ٚل١ةخّ ِةيٜ ٍَٟٚس ِعَـش ِٔظٜٛ حٌظعٍُ عةٓ ٠َ١ةك حٓةظويحَ ل١ةخّ ٔةخطؾ  -9

 حلاكظفخ  رخٌظعٍُ ـ٠لاً عٓ ل١خّ ٔمً حٌظعٍُ . 

 حلأىٚحصحٌظؤو١ةةةي عٍةةةٝ حٌـٙةةةخص ًحص حلاهظٜةةةخٙ ٚحٌعلالةةةش ر٠ةةةٍَٚس طةةةٛـ١َ  -22

ٚحٌٛٓةةخثً حٌّٔةةخعيس ـةةٟ حٌةةظعٍُ وٛٔٙةةخ حوؼةةَ ـخثةةيس ٌّوظٍةةؿ َِحكةةً حٌةةظعٍُ ٚحٌفجةةخص 

 حٌع٠َّش . 
خٟةة١ش ٚعٍةةٝ ع١ٕةةخص رلةةٛع ِ٘ةةخرٙش ٌزةةخلٟ حٌفعخ١ٌةةخص ٚحٌّٙةةخٍحص ح٠ٌَ أؿةةَحم -22

 ِوظٍفش حٌّٔظٜٛ . 
٠ف٠ةةً اْ ٠ٕةةخ١ طعٍةة١ُ حٌَّحكةةً حٌظع١ّ١ٍةةش حلأٌٚةةٝ لأـ٠ةةً حٌّظعٍّةة١ٓ  -21

 .حٌّوظ١ٜٓ ٌظؽ ١ش ٚٓي حٌؼؽَحص ـٟ حٌّٛحلؿ حٌظع١ّ١ٍش حٌّوظٍفش
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 -اٌّشاعغ: 

 . 223، ا٠٢خ  5اٌمشآْ اٌىش٠ُ ، عٛسح إٌغبء ، ط*

 -اٌّظبدس اٌؼشث١خ: 

ح٠ٌَخٟٟ *ـ١ٌٔٛٛؿ١خ ٍِٚٛـٌٛٛؿ١خ أرٛ حٌعلا حكّي عزي حٌفظخف ٚمحمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ . *

 .  1997ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  1. ١ ١َٚق حٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ

ٌ َؾ حٌٔفٍٟ ؼ١َ حٌّف٠ً ـٟ ط ٠َٛ ىلش حكّي عزي حلأ١َِ كِّس . حػَ طي٠ٍذ ح*

حٌظٙي٠ؿ رخٌ َؾ حٌٔفٍٟ حٌّف٠ً ٌلاعزٟ وَس حٌميَ ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه 

 . 2112ؿخِعش رخرً :  و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ه 

 .  1991ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  2ه ١ طعٍُ ٓزخكشأٓخِش وخًِ ٍحطذ . *

ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ  1. ١ حٌٕفٟٔ ٌظي٠ٍذ حٌٕخٗج١ٓ حلأعيحىأٓخِش وخًِ ٍحطذ . *

 .  1997حٌعَرٟ ه 

هعّخْ:  طي٠ٍذ حٌّٙخٍحص حٌٕف١ٔش ط ز١مخص ـٟ حٌّـخي ح٠ٌَخٟٟأٓخِش وخًِ ٍحطذ . *

 .  2111ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه 

حـظوخٍ حكّي حٌٔخَِحثٟ . ط ٠َٛ ِٔظٜٛ حلأىحم حٌلَوٟ أػٕخم ع١ٍّش طع١ٍُ ٓزخكش *

 . 1984ص ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه رؽيحى: و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗه حٌٜيٍ ٌٍزٕخ

 .  2115ه  حٌمخْٔٛ حٌيٌٟٚ لأٌعخد حٌمٜٛحلاطلخى حٌيٌٟٚ لأٌعخد حٌمٜٛ .*

 .  2115*حلأوخى١ّ٠ش ح٠ٌَخ١ٟش حٌعَحل١ش حلاٌىظ١َٔٚش , 

حٌفىَ حٌعَرٟ ه ه حٌمخَ٘س : ىحٍ  حٌظَر١ش حٌلَو١شأ١ِٓ أٍٔٛ حٌوٌٟٛ ٚأٓخِش وخًِ ٍحطذ. *

1982  . 

 1996ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  1. ١ أْٓ ٚٔت٠َخص حٌلَوشرٔ ٠ٟٛٔ حكّي . *

 . 

طَؿّش َِوِ حٌظ١ّٕش  أٌمخَٖ٘ه ه حٌّيهً اٌٝ ٔت٠َخص حٌظي٠ٍذر١ظَ . ؽ . طِْٛٔٛ . *

 . 1996حلإل١ٍّٟ ه 
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ه عّخْ : ىحٍ  1. ١ ِٕخ٘ؾ ٚأٓخ١ٌذ حٌزلغ حٌعٍٍّٟرخكٟ ِٜ فٝ ع١ٍخْ ٚآهَْٚ . *

 .  2111ٛفخم ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه 

ه رؽيحى : ِىظذ ط ز١مخص عٍُ حٌف١ٌٔٛٛؿ١خ ٚحٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ٠ٍٔخْ ه٠َز٢ ِـ١ي . *

 .  1995ْٔٛ ٌٍظل١٠َ أٌ زخعٟ ه 

ه عّخْ : ىحٍ ح١ٌَّٔس  1. ١ حٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ ـٟ حٌظَر١ش ٚعٍُ حٌٕفْٓخِٟ محمد ٍِلُ. *

 . 2111ه ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ٚحٌ زخعش 

ه أٓىٕي٠ٍش : ىحٍ  ١.1 ِٔخرمخص ح١ٌّيحْ ٚح٠ٌّّخ١ٍٍّٓخْ عٍٟ كٔٓ ٚآهَْٚ . *

 .  1979حٌّعخٍؾ ه 

ه حًٌّٛٛ : ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش ح١ٌّىخ١ٔىخ حٌل٠ٛ١ش حٌظ ز١م١ش ٛخثذ ع ١ش ٚآهَْٚ . *

 .  1991ٚحٌَٕ٘ ه 

 .  2111ه ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ  1. ١ عٍُ ٚ خثؿ حلأع٠خمٛزخف ٔخَٛ حٌفٍٛؿٟ . *

حٓظويحَ رعٞ حٌمٛح١ٔٓ ح١ٌّىخ١ٔى١ش ـٟ ط١ُّٜ رَحِؾ *٠َٛق عزي حٌى٠َُ أٌف٠ٍٟ . 

 .www.iraq acad.orgه2115ه أٌّلخَٟٖ حٌَحرعش ه  حٌظعٍُ حٌلَوٟ

 1998ه ١ٕ خ : َِوِ ٌؽش حٌعَٜ ه  أٌعخد حٌمٜٛ أْٓ طع١ٍُ طٕت١ُٛلاف ِلٔٓ ٔـخ.*

 . 

ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ  ٛ ١ف١ش ٌٍظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟحلأْٓ حٌلَو١ش ٚح١ٌٍلش كٔخَ حٌي٠ٓ . *

 .  1994حٌعَرٟ ه 

ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ ه د .  وَس حٌميَ ر١ٓ حٌٕت٠َش ٚحٌظ ز١ك١ٗ آّخع١ً ٚآهَْٚ . *

 ص .

 خـَ ٘خُٗ أٌىخ ّٟ. حلأٍٓٛد حٌظي٠ٍزٟ حٌّظيحهً ٚطؤػ١َٖ ـٟ حٌظعٍُ ٚحٌظ ٍٛ ِٓ هلاي *

١جش طعٍُ حٌظْٕ ه أ١َٚكش ىوظٍٛحٖ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه رؽيحى : حٌو١خٍحص حٌظ ز١م١ش حٌّىخ١ٔش ٌز

 . 2112و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ 

 

ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ  ح١ٌّىخ١ٔىخ حٌل٠ٛ١ش ـٟ ط ز١مخص ١ِيح١ٔشعخىي عزي حٌز١َٜ . *

 .  1999حٌعَرٟ ه 
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ط١ُّٜ ٚطم١ٕٓ حهظزخٍحص حلإىٍحن حٌلْ كَوٟ ٌيٜ لاعزٟ حٌىَس عخَِ ؿزخٍ حٌٔعيٞ . *

 .  2112ه ِـٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ه ؿخِعش رؽيحى ه حٌّـٍي حلأٚي  ه ٌ خثَس ح

عخَِ ١ٍٗي ٓزع . حٌظعٍُ حٌّٙخٍٞ رخٓظويحَ ١َحثك حٌظي٠ٍذ حٌّـظّع حٌُّٛع طلض ٔتُ *

طي٠ٍذ ٚ َٚؾ ؿٙي ِوظٍؿ ه أ١َٚكش ىوظٍٛحٖ ه ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه رؽيحى : و١ٍش أٌظَر١ٗ 

 .  1998أ٠ٌَخ١ٟٗه 

ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  2. ١ حٌظعٍُ خِيهً اٌٝ طىٌٕٛٛؿ١ِش . عزي حٌلخـظ ٓلا*

1998  . 

ه عّخْ : ىحٍ  1ه ١ ١ٍّخص حٌعم١ٍش ـٟ ح٠ٌَخ١ٟشعـ١ٌٔٛٛؿ١خ حٌعزي حٌٔظخٍ ؿزخٍ حٌّٜي . *

 .  2111حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه 

حلارظيحث١ش ه حٌٔعٛى٠ش ه عزي حٌٛ٘خد محمد . حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش حلأٓخ١ٓش ٌظلا١ٌِ حٌَّكٍش *

1999  . 

ه حٌّزخىة حلأٓخ١ٓش ـٟ ١َق طي٠ٍْ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش عئخْ هٍؿ حٌـزٍٛٞ ٚآهَْٚ. *

 .  1989ِ خرع حٌظع١ٍُ حٌعخٌٟ ه حٌزَٜس ه 

ه حلإٓىٕي٠ٍش : ؿخِعش  حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ٔت٠َخص ه ط ز١مخصعٜخَ عزي حٌوخٌك. *

 .  1999حلإٓىٕي٠ٍش ه 

ه رٕؽخُٞ : ؿخِعش لخٍ ٠ْٛٔ ه  عٍُ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٍَٟٟٙ٘ٛٞ . عٍٟ رٓ ٛخٌق حٌ*

1994  . 

عَّ عخىي حٌَحٚٞ . حػَ ط١ّٕش رعٞ ِظؽ١َحص حلإىٍحن حٌلْ كَوٟ عٍٝ طعٍُ ٓزخكش *

حٌٜيٍ ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه حٌـخِعش حلأٍى١ٔش : و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ, 

1998  . 

ٕخص ـٟ حٌظعٍُ ٚٔمً حٌمٛس اٌٝ رعٞ حٌّٙخٍحص ـخطٓ آّخع١ً.  حػَ طيحهً حٌظ٠َّ*

حلأٓخ١ٓش ـٟ حٌىَس حٌ خثَس ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه ؿخِعش رؽيحى : و١ٍش أٌظَر١ٗ 

 .  2111أ٠ٌَخ١ٟٗ ه 

ه طَؿّش محمد ٔز١ً ٚآهَْٚ ه حٌمخَ٘س :  ِٕخ٘ؾ حٌزلغ ـٟ حٌظَر١ش ٚعٍُ حٌٕفْـخْ ىح١ٌٓ . *

 .  1985ِىظزش حلأـٍٛ ح٠ٌَّٜش ه 

رَٔخِؾ طع١ٍّٟ ِمظَف رخٓظويحَ رعٞ حٌٛٓخثً حٌظع١ّ١ٍش ٌظعٍُ ـظلٟ ١ِلاى لٕزٍٛ . *

 .  1994ه ؿخِعش حٌفخطق ه  ِٙخٍس حٌٛػذ حٌعخٌٟ
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* ـَحّ ١ًٙٓ. طؤػ١َ أٓخ١ٌذ طي١ٔ٠ٍٗ ِظِحِٕش ـٟ طعٍُ حٌ لاد ِٙخٍطٟ آٍخي حٌظْٕ 

َ ؼ١َ ٍِٕٖ٘ٛ هؿخِعش ٚح٠ٌَد حٌٔخكك رخٌىَٖ أٌ خثَٖ ٚحلاكظفخ  رّٙخهٍٓخٌش ِخؿٔظ١

 .2115رخرً هو١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ ه

ه حٌمخَ٘س /  1ه ؽ ِعـُ عٍُ حٌٕفْ ٚحٌظي٠ٍذـئحى أرٛ ك ذ ٚمحمد ١ٓؿ حٌي٠ٓ ـّٟٙ . *

 . 1994ِ خرع حلأ٠َ١ِش ه 

ه حًٌّٛٛ : ِي٠َ٠ش ىحٍ حٌىظذ  حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔه ٚح٠ٌَخٟشـئحى طٛـ١ك حٌٔخَِحثٟ . *

 .  1982ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه 

ه  ٚحٌظى١ٕه ح٠ٌَخٟٟ ٌلأٌعخد ح٠ٌَخ١ٟش شطي٠ٍذ ح١ٌٍخلش حٌزي ١ٔلخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ . *

 . 1985حًٌّٛٛ : ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه 

ه رؽيحى ه عٍُ حٌٕفْ ح٠ٌَخٟٟ ِزخىثٗ ٚط ز١مخطٗ ـٟ ِـخي حٌظي٠ٍذ لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ . *

 .  1991ِ خرع حٌظع١ٍُ حٌعخٌٟ ه 

 –ٚػذ  –لفِ  –ِٛحٔع  –ؿَٞ  –١يحْ ٚح٠ٌّّخٍ ِٛٓٛعش حٌّلخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ . *

 1998ه حلأٍىْ : ىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه  أٌعخد َِوزش ( –لٌؾ  –ٍِٟ 

 . 

هعّخْ: ىحٍ حٌفىَ ١١.1َق حٌزلغ ـٟ حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔه* لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ ٚا٠ّخْ ٗخوَ .

 .1998ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه 

ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه  1. ١ٌٛػذ ٚحٌمفِـعخ١ٌخص حلخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ . *

1999  . 

لخُٓ ٌِحَ ؛ حػَ رعٞ ١َق حٌظعٍُ ـٟ حلاوظٔخد ٚط ٠َٛ ِٔظٜٛ حلأىحم ـٟ حٌّٙخٍحص *

حٌّؽٍمش ٚحٌّفظٛكش ه أ١َٚكش ىوظٍٛحٖ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه ؿخِعش رؽيحى : و١ٍش أٌظَر١ٗ 

 .  1997أ٠ٌَخ١ٟٗه

د . َ ه  , حٌظعٍُ ٚحٌظع١ٍُ ٚط ز١مخطٗ ـٟ وَس حٌميَأْٓ لخُٓ ٌِحَ ؿزَ ٚآهَْٚ ؛ *

2115 . 

 1999ه عّخْ : حٌّىظزش ح١ٕ١ٌٛش ه  2, ١ حٌـي٠ي ـٟ أٌعخد حٌمٜٛوّخي ؿ١ًّ حٌَرتٟ . *

 . 

ه َِٜ : حٌيحٍ  3ه طَؿّش ١ٓي حٌ ٛحد ٚآهَْٚ ه ١ ِيهً عٍُ حٌٕفْ.  ؾٌٕيح ىحـ١ي ٚ*

 .  1998حٌي١ٌٚش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع 
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, طَؿّش ح١ٌٔي  حٌظٛحـك ( –حٌٍؽش  –حٌظعٍُ ٚحٌع١ٍّخص حلإٔٔخ١ٔش ) حٌفىَ .  ؾىحـ١ي ٌٕٚيح *

 .  ١2111ٛحد ه ِلّٛى عَّ ه حٌمخَ٘س : حٌيحٍ حٌي١ٌٚش ٌلآظؼّخٍحص حٌؼمخـ١ش ه 

ه حًٌّٛٛ : ِي٠َ٠ش ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش  حٌزخ١ِٛ٠ىخ١ٔه ٚح٠ٌَخٟشٌئٞ ح١ٌّٜيعٟ . *

 .  1982ٚحٌَٕ٘ ه 

ه َِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘  1. ١ حٌم١خّ ٚحلاهظزخٍ ـٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟشي رَوخص . ١ٌٍٝ ح١ٌٔ*

2111  . 

ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ ه  2. ١ حٌظعٍُ خِيهً اٌٝ طىٌٕٛٛؿ١*ِخَ٘ آّخع١ً رٓ ٠ٛٓؿ. 

1998  . 

 .  1992ه َِٜ ْ ىحٍ حٌّعخٍؾ ه  2. ١ ى١ًٌ حٌـّزخُ حٌلي٠غمحمد ارَح١ُ٘ ٗلخطش. *

ه حٌمخَ٘س : َِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘ ه  1. ١ ِيهً عٍُ حٌٕفْ ح٠ٌَخٟٟ محمد كٔٓ علاٚٞ .*

1998  . 

حٌزلغ حٌعٍّٟ ـٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ٚعٍُ حٌٕفْ محمد كٔٓ علاٚٞ ٚ أٓخِش وخًِ ٍحطذ. *

 .  1999ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه ح٠ٌَخٟٟ 

حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ  ه 1. ١ عٍُ حٌٕفْ حٌظي٠ٍذ ٚحٌّٕخـٔش ح٠ٌَخ١ٟشمحمد كٔٓ علاٚٞ . *

 . 2112حٌعَرٟ ه 

ه ر١َٚص : ١ٓىٌٛٛؿ١ش حٌظعٍُ ر١ٓ حٌٕت٠َش ٚحٌظ ز١ك محمد ه١َ ع ٚكّيٞ عزي حٌّٕعُ . *

 . 1993ىحٍ ح٠ٌٕٙش ه 

ه حٌمخَ٘س :  3ٚح٠ٌَخ١ٟش ه ١ شمحمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ : حٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ ـٟ حٌظَر١ش حٌزي ١ٔ*

 . 1995ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه 

.  حلأْٓ حٌع١ٍّش ٌىَس حٌ خثَس ١َٚق حٌم١خّلٟ كٔخ١ٔٓ ٚكّيٞ عزي حٌّٕعُ . محمد ٛز*

 .  1997ه حٌمخَ٘س ه ِىظذ حٌَّوِ ٌٍَٕ٘ ه  ١1

محمد عزي حٌَكّٓ ك١يٍ . أ١ّ٘ش عَّ حٌّّخٍٓش حلأ١ٌٚش ـٟ طعٍُ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش *

 .  ٠َ1991خ١ٟٗه ٌٍٔزخكش حٌلَس ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه رؽيحى : و١ٍش أٌظَر١ٗ أٌ

ه حٌى٠ٛض : ىحٍ حٌمٍُ ٌٍَٕ٘  1. ١ حٌظعٍُ حٌلَوٟ ٚحٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟمحمد عؼّخْ . *

 .  1987ٚحٌظ٠ُٛع ه 
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ه حٌى٠ٛض : ىحٍ  1. ١ طلى١ُ -طعٍُ -طي٠ٍذ -طى١ٕه هِٛٓٛعش أٌعخد حٌمٜٛمحمد عؼّخْ. *

 .  1991حٌعٍُ ه 

ه  2. ١ ٚٔت٠َخص حٌظعٍُ حٌلَوٟأْٓ محمد ـُٛٞ عزي حٌ٘ىٍٛ ٚمحمد ح١ٌٔي محمد كٍّٟ .*

 . 2113ؿخِعش كٍٛحْ ه 

ه عّخْ : ىحٍ ح١ٌَّٔس ه  1. ١ ٔت٠َش ِّٚخٍٓش هحٌظ١ُّٜ أٌظعٍّٟ محمد ِلّٛى حٌل١ٍش . *

1999  . 

ه عّخْ : ىحٍ ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘  2. ١ طم١ٕخص حٌ٘فخـخص حٌظع١ّ١ٍشمحمد ِلّٛى حٌل١ٍش . *

 .  2111ٚحٌظ٠ُٛع ه 

 1. ١ حلإكٜخم حٌلارخٍِٚظ٠َٔش ـٟ رلٛع حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟشحْ . محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛ*

 .  1985ه أٌمخَٖ٘: ِىظزش حلأـٍٛ ح٠ٌَّٜش ه 

ه عّخْ : حٌزخُٚن  حٌّيهً اٌٝ عٍُ حٌٕفْ حٌظَرَِٛٞٚحْ أرٛ ٠ٛ٘ؾ ١َّٓٚ أرٛ ِؽٍٟ. *

 .  2114حٌع١ٍّش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ه 

ٌ َق حلإكٜخث١ش ٌلاهظزخٍحص ٚحٌم١خّ حلأْٓ حٌع١ٍّش ٚحَِٚحْ عزي حٌّـ١ي ارَح١ُ٘ . *

 .  1999ه حلأٍىْ : ىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه  1. ١ ـٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش

 .  1997ه حٌمخَ٘س ه 1. ١ِٛٓٛعش طي٠ٍذ وَس حٌٍٔشِٜ فٝ ٠ُيحْ. *

 1999حٌٙلاي ه’ :ىحٍ ِٚىظذ ِزخىٞم عٍُ حٌٕفْ هر١َٚص*ِٜ فٝ ؼخٌذ .

ه حٌمخَ٘س : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  ١.1 ح٠ٌَخٟٟ حٌلي٠غحٌظي٠ٍذ ِفظٟ ارَح١ُ٘ كّخى . *

1998  . 

ِٙيٞ وخ ُ . ىٍحٓش رعٞ حٌّظؽ١َحص ح١ٌّىخ١ٔى١ش ٚأػَ٘خ ـٟ أٔـخُ حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ه *

 .  1991: و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗه  ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه ؿخِعش رؽيحى

 1999حٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘ ه ه عّخْ : ى 4. ١ حٌظعٍُ ٚحٌظع١ٍُٔخىٍ ـّٟٙ ٚآهَْٚ. *

 . 

ٔخ٘يس عزي ٠ُي. طؤػ١َ حٌظيحهً ـٟ أٓخ١ٌذ حٌظ٠َّٓ عٍٝ طعٍُ ِٙخٍطٟ حلإٍٓخي حٌٔخكك *

ٚح٠ٌَد حٌٔخكك رخٌىَس حٌ خثَس ه أ١َٚكش ىوظٍٛحٖ ه ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه رؽيحى : و١ٍش 

 .  2112أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ ه 
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ٌظعٍُ حٌّىؼؿ ٚحٌُّٛع عٍٝ ِٔظٜٛ حلأىحم ٔؽُ كخطُ ك١ّي حٌ خثٟ. حػَ حٓظويحَ أٍٓٛد ح*

 ٚحٌظ ٍٛ ـٟ ـعخ١ٌش حٌٛػذ حٌ ٠ًٛ ٚحلاكظفخ  رٙخ ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس ه رؽيحى:

 .  2111 و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ ه

 1987هرؽيحى :ِ زعش حٌظع١ٍُ حٌعخٌٟ هحٌظل١ًٍ حٌلَوٟ* ٚؿ١ٗ ِلـٛد.

 

حًٌّٛٛ : ىحٍ حٌىظذ ٌٍ زخعش  ه ١َحثك حٌزلغ حٌعٍّٟ ِٕٚخ٘ـشٚؿ١ٗ ِلـٛد . *

 .  1988ٚحٌَٕ٘ ه 

ٚؿ١ٗ ِلـٛد. ِٛٓٛعش عٍُ حٌلَوش : حٌظعٍُ ٚؿيٌٚش حٌظي٠ٍذ ه رؽيحى ه ِىظذ حٌعخىي *

 .  2111ٌٍ زخعش حٌف١ٕش ه 

ه رؽيحى : ِ زعش ُٚحٍس  ٔت٠َخص حٌظعٍُ ٚحٌظ ٍٛ حٌلَوٟٚؿ١ٗ ِلـٛد ٚآهَْٚ . *

 .  2111حٌظَر١ش ه 

ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ ٌٍ زخعش ٚحٌَٕ٘  ُ ٚحٌظع١ٍُ ٚحٌزَحِؾ حٌلَو١شحٌظعٍٚؿ١ٗ ِلـٛد . *

 .  2112ٚحٌظ٠ُٛع ه 

 . 2112ه عّخْ : ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ ه  2. ١ ـ١ٌٔٛٛؿ١خ حٌظعٍُٚؿ١ٗ ِلـٛد . *

ٚلام ١خٍق ِـ١ي : طم٠ُٛ ِٕلٕٝ ) حٌمٛس ٚحٌِِٓ ( عٕي حٌزيم حٌوخ١ؿ ٚطؤػ١َٖ ـٟ *

خ١ٔى١ش ـٟ حٌٔزخكش حٌلَس ه ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ط ٠َٛ رعٞ حٌّظؽ١َحص حٌزخ١ِٛ٠ى

 . 2111 رؽيحى: و١ٍش أٌظَر١ٗ أ٠ٌَخ١ٟٗ ه ٍِٕ٘ٛس ه

ه رؽيحى : ِىظذ حٌٜوَس ٌٍ زخعش ه  حٌظعٍُ حٌلَوٟ ر١ٓ حٌّزيأ ٚحٌظ ز١ك٠عَد ه١ْٛ . *

2112  . 
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 (2ٍِؾك )

 ِٛضٛع اٌجؾش لإلشاس اٌؼ١ٍّخ٠ٛضؼ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ أػضبء اٌٍغٕخ 
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ٍّؾك ٌا

 (1 ) 

 

 ٠ٛضؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌجبؽش ِغ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ أعشا٘باٌّمبثلاد اٌشخظ١خ اٌزٟ 

الاخزظبص  اعُ اٌخج١ش

 اٌذل١ك

أٚ  ِىبْ اٌؼًّ ربس٠خ اٌّمبثٍخ

 اٌّمبثٍخ

 غب٠خ اٌّمبثٍخ
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 آراس, ١ٔغبْ طج١ت ػ١ْٛ ؽغٓمحمد ؽّضح 

1224 

الاعزشبسح اٌطج١خ  دائشح طؾخ ثبثً

 اٌخبطخ ثبٌؼ١ْٛ

 .د محمد ػجذ اٌؾغٓأ

 

رذس٠ت      عبؽخ 

 ١ِٚذاْ

 

 ١ٔغبْ

1224 

و١ٍخ اٌزشث١خ 

عبِؼخ  -اٌش٠بض١خ

 ثغذاد

 

الاعزؼلاَ ػٓ 

الأِٛس اٌف١ٕخ 

اٌّزؼٍمخ ثفؼب١ٌخ 

 اٌٛصت اٌط٠ًٛ

جذ د.سائذ فبئك ػ.َ.أ

 اٌغجبس

 

 ثب١ِٛ٠ىب١ٔه

 عبؽخ ١ِٚذاْ

 أ٠بس,ؽض٠شاْ,رّٛص

1224 

و١ٍخ اٌزشث١خ 

عبِؼخ  -اٌش٠بض١خ

 ثبثً

 

الاعزشبسح 

اٌخبطخ ثبٌزؾ١ًٍ 

 اٌؾشوٟ

د.ظبفش ٘بشُ أ.

 أٌىبظّٟ

 طشائك رذس٠ظ

 

 أٌؼبة ِضشة

 شجبط

1225 

و١ٍخ اٌزشث١خ 

عبِؼخ  -اٌش٠بض١خ 

 ثغذاد

ِشاعؼخ اٌذساعبد 

 إٌظش٠خٚاٌغبثمخ

 عبعُ د.محمدأ.

 ا١ٌبعشٞ

 رّٛص, آة ,أ٠ٍٛي اخزجبس ٚل١بط

1225 

و١ٍخ اٌزشث١خ 

عبِؼخ   -اٌش٠بض١خ

 ثبثً

الاعزؼلاَ ػٓ 

ئعشاءاد اٌزظ١ُّ 

اٌجؾضٟ 

 ٚالإؽظبئٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3اٌٍّؾك )
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 اٌجؾش ثبخزجبساد اٌخبطخاعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد 

 اٌّىبْ                                                     ٌشؼجخا

 اٌزٛل١غ                                                     اٌزبس٠خ

 اٌّلاؽظبد 3 1 2   الاعُ اٌزغٍغً

2      

1      

3      

4      

5         

6      

7      

8      

9      

22      

22      

21      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

12      

12      

11      

13      

14      

 ( 4ٍّؾك ) ٌا
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 ٠ٛضؼ ِٛاطفبد اٌؾبعجخ اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجبؽش ِغ خطٛاد اٌزؾ١ًٍ

 Description اٌّٛاطفبد

١ِىةب١٘شرض ربِةةخ  722ثغةشػخ  4ثٕز١ةَٛ 

 اٌزاوشح 

Pentium VM HZ cpu  

Full cache  

 M . BSDRAM 218 ) د َ ( ١ِىبثبثذ  218راوشح ثغؼخ 

 M . BAGP Video Card 8 ( ١ِىبثب٠ٓ  8ثطبلخ شبشخ راد راوشح ) 

  SVGA Monitor ,, 27 وٛس٠خ إٌّشبء  SVGAأظ  27شبشخ 

 G . B Hard disk 23 و١ىبثبثذ  23لشص طٍت عؼخ 

 X CD- Rom Creatine 31 وش١٠زف  X ١ٌ31ضس٠خ  ألشاصِشغً 

ضس٠ةةةخ ٔةةةٛع ١ٌ ألةةةشاصِشةةةغً ِٚغةةةغً 

Compro 

Compro CD Recorder 4 X 

write 8X Read SCSI 

 Mjpeg Card ( FPS 26 FAS6T (   ئخشاط – ئدخبيثطبلخ رؾ٠ًٛ ) 

Video IN – out  

 AWE Sound Card 218 bit ثذ AWE 218ثطبلخ طٛد 

 Soft ware اٌجشِغ١بد

  98ٔٛافز 

 اٌشاثغ  الإطذاسٌذٚثٟ ثش١ّ٠ش 

 بٌش اٌض الإطذاساٌّإلذ 

 رطج١ك 

Windows 98 Arabic Enabled  

Adobe premiere 4 . 1  

Ti MER Ver 3 . 2  

Auto CAD VER 24 

 

 

 


