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 ٌلأداء١ى١ح ذا١ّٕتؼغ اٌّرغ١راخ اٌثا٠ٛو

ت١ٓ ظٙازٞ ؼظاْ اٌمفس اٌمذ٠ُ  اٌّٙارٞ

 ؽاٌٚح اٌمفس اٌعذ٠ذجٚ 
 صموَ دٙجهوضًٛثٖ  أػٌٚفز

 ػٍٟ ظٛاد ػثذ اٌؼّارٞ

 ِؾٍِ و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز فٟ ؽجِعز دجدًثٌٝ 

 ٟٚ٘ ؽَء ِٓ ِضطٍذجس ١ًٔ هًؽز هوضًٛثٖ فٍْفز فٟ ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز

 دأشٌثف

 أ . َ . د . رائذ فائك                              أ . د . ٠ؼرب خ١ْٛ 

 

              َ  1226                                     ٘ـ2417

 

 ٚزارج اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ٚاٌثؽس اٌؼٍّٟ

 ظاِؼح تاتً

 و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اػ١ح



 

 

ٕ 
ٕ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لعلي العظيماصدق الله 
 (45)الحج سثرة 

 

}وَلَيَعلَمَ اَلّّذِيْنَ أُوْتُىا الْعِلْمَ اِنَّّهُ اَلْحَقُّ مِنْ 

رَبِّكَ فَيُؤْمِنُىا بِهِ فَتَخْبَتَ لَهُ قُلُىبُهُمْ وَاِنَّ الله 

 لَهادِ اَلّذِيْنَ امَنُىْا إلى صِزَاطٍ مُسْتَقِيم ٍ{



 

 

ٖ 
ٖ 

 

 

 إلرار المشرفٌن

 
تؼغ اٌّرغ١راخ  ثٌِّّٛٛز " ثلأػٌٚفزٔشٙو أْ إعوثه ٘يٖ  

ؽاٌٚح اٌمفس ٚ ت١ٓ ظٙازٞ ؼظاْ اٌمفس اٌمذ٠ُ  اٌّٙارٞ ٌلأداء ١ى١حذا١ّٕاٌثا٠ٛو

 ( لو صّشعٍٟ ؽٛثه عذو ثٌعّجًٞ) ووضًٛثٖػجٌخ ثٌلذً  " ٚثٌّموِز ِٓاٌعذ٠ذج

صقش إشٌثفٕج فٟ ؽجِعز دجدً / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز ٟٚ٘ ؽَء ِٓ ِضطٍذجس ١ًٔ 

  ث٠ٌٌجع١ز.فٟ ثٌضٌد١ز  فٍْفز هًؽز هوضًٛثٖ
 

 التولٌع                                                التولٌع
 

 رائد فائك ألحدٌثًأ.م.د.                           ٌعرب خٌون الصالحأ.د.

 المشرف                                               المشرف

 .للمنالشة الأطرثحةنرشح  الممدمة،التثصٌات  ثبناءاً على التعلٌمات ث

 

 

 

 

 

 

 َٕٙٓٓثٌضج٠ًل    /    /
 

 

 

 

 التولٌع

 ا.د. بٌان علً عبد علً

 رئٌس لجنة الدراسات العلٌا

 جامعة بابل –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 



 

 

ٗ 
ٗ 

 

 

 إلرار المموم اللغوي

 
 ثٌِّّٛٛز دـ ثلأػٌٚفزْ ٘يٖ أثشٙو   

 

ت١ٓ ظٙازٞ ؼظاْ اٌمفس  اٌّٙارٞ ٌلأداء ١ى١حذا١ّٕاٌثا٠ٛوتؼغ اٌّرغ١راخ )

 (ؽاٌٚح اٌمفس اٌعذ٠ذجٚ اٌمذ٠ُ 

  
 

 

ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٍغ٠ٛز صقش إشٌثفٟ دق١ظ أصذقش ِىضٛدز دأٍّٛح  صم٠ّٛٙج صُلو  

  ٚلعش.عٍّٟ ١ٍُّ مجي ِٓ ثلأمطجء ٚ ثٌضعذ١ٌثس ثٌٍغ٠ٛز غ١ٌ ثٌضق١قز ٚلأؽٍٗ 

 
 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 التولٌع:

 الاسم: د. صباح عطٌوي

 جامعة بابل / كلٌة التربٌة

 م 2006/  /  



 

 

٘ 
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 والتموٌم لجنة المنالشة إلرار
 

ٚٔجلشٕج  ثلأػٌٚفزثػٍعٕج عٍٝ ٘يٖ  ثٌضم٠ُٛ، ٚ ثٌّٕجلشز أعغجء ٌؾٕزٔقٓ  ٔشٙو

 ٚٔؤ٠و دأٔٙج ؽو٠ٌر دجٌمذٛي ١ًٌٕ هًؽز دٙج،فٟ ِقض٠ٛجصٙج ٚف١ّج ٌٗ علالز ثٌطجٌخ 

 ث٠ٌٌجع١ز.فٟ ثٌضٌد١ز  ثٌووضًٛثٖ فٍْفز

 

 ًة١ِ ثٌٍؾٕز

 

 

 عغٛ                              عغٛ                                   عغٛ                         عغٛ

 

 

 

ِؾٍِ و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز فٟ ؽجِعز دجدً دؾٍْضٗ  ثلأػٌٚفز جهق عٍٝص

 ثٌّٕعمور

 .ٕٙٓٓ/   دضج٠ًل   /  

 

 

 

 

 

 التولٌع

 ا.د. بٌان علً عبد علً

 الكلٌة عمٌد

 

 جامعة بابل –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 م 2006/  /  

 



 

 

ٙ 
ٙ 

 

 الإهداء
 ..أبي لى من أضاء لي دزبي............إ

 ....أمي إلى ذخسي في الحياة.........

 ..شًجتيشسيكت حياتي...........إلى 

 .أخٌتي ًأخٌاتي ًسندي في الحياة......... إلى أعصائي

                                     رة كب            دي ًحبيب            ي.................                                                                                              إلى فل            
 محمدًلدي 

 ًالى كل شسيف ىمو بناء بلده العساق اىدي ثمسة جيدي ىرا
 الباحث
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 شكر وتقدير

لله ثٌيٞ ٘وثٔج ٌٙيث ِٚج وٕج ٌٕٙضوٞ ٌٛ أْ ٘دوثٔج   ٚثٌضدلار ٚثٌْدلاَ عٍدٝ ثٌقّو       

صدددفٛر ثٌنٍدددك ٚفذ١دددخ ثٌقدددك ّددد١ؤج ل صدددٍٝ   ع١ٍدددٗ ٚعٍدددٝ أي د١ضدددٗ ثٌط١ذددد١ٓ 

دعو أْ ِٓ   ّذقجٔٗ ٚصعجٌٝ ٠ٌْٚ ٌٟ إصّجَ دقغٟ ٘يث، أفخ أْ ألوَ ٚ ثٌطج٠ٌ٘ٓ.

 جىٞضٚأّدد وضًٛ ٠عددٌح م١ددْٛ)ثٌددو ثٌّشددٌف جىٞضمددجٌش شددىٌٞ ٚصمددو٠ٌٞ إٌددٝ أّدد

ثٌووضًٛ ًثةو فجةك ( ٌّج لوِٖٛ ِٓ ؽٙو ٚث٘ضّجَ ِضٛثص١ٍٓ فٟ إٔؾجٍ ٘ديث  ثٌّشٌف

 ثٌذقظ دجٌّضجدعز ٚث٢ًثء ثٌع١ٍّز ثٌم١ّز ِض١ّٕج ٌُٙ هٚثَ ثٌضقز ٚثٌضٛف١ك. 

٠ٚددوعٟٛٔ ٚثؽددخ ثٌعٌفددجْ ٚثٌٛفددجء دجٌؾ١ّددً أْ أصمددوَ دأّددّٝ  ٠ددجس ثٌشددىٌ        

أّدددجصيصٟ ثٌدددي٠ٓ لدددجِٛث دضو٠ًْدددٟ فدددٟ ثٌوًثّدددجس ثلأ١ٌٚدددز  ٚع١ّدددك ثِضٕدددجٟٔ إٌدددٝ

ُِٕٙ ثٌدووضًٛ ثٌٌثفدً ثلأّدضجى ٚؽ١دٗ ِقؾدٛح ثٌديٞ ثعدٌ  شٚثٌوًثّجس ثٌع١ٍج ٚثم

 فٟ ٔفّٕٛج وغ١ٌث فضغّوٖ   دٛثّع ًفّضٗ.

وّددج أصمددوَ دضمددو٠ٌٞ ثٌعددجٌٟ ٚثِضٕددجٟٔ ثٌىذ١ددٌ إٌددٝ أّددضجىٞ ثٌفجعددً ثٌددووضًٛ ل      

ٗ ثٌّْضٌّ ٚلأًثةٗ ثٌع١ٍّدز ثٌضدٟ أغٕدش ثٌذقدظ فٍدٗ ِٕدٟ ودً ؽجُّ ث١ٌجٌّٞ ٌضشؾ١ع

 ثلافضٌثَ ٚثٌضمو٠ٌ.  

ويٌه أًٜ ِٓ ثٌٛثؽخ أْ أصموَ دؾ٠ًَ ثٌشىٌ ٚثٌضمو٠ٌ إٌدٝ عّدجهر و١ٍدز ثٌضٌد١دز     

ثٌّضّغٍددز دع١ّددو٘ج ثلأّددضجى ثٌددووضًٛ د١ددجْ عٍددٟ عذددو عٍددٟ  ؽجِعددز دجدددً –ث٠ٌٌجعدد١ز 

ّددٛثء فددٟ ثٌذقددظ ٚثٌددٝ ؽ١ّددع ثلأّددجصير  ٌضمو٠ّددٗ ثٌّعٛٔددز ٚثٌّْددجعور فددٟ إوّددجي

ثٌددووضًٛثٖ ٚ٘ددُ ثٌددووضًٛ ِقّددٛه هثٚه ٚثٌددووضًٛ ِددجٍْ عذددو ثٌوًثّددجس ثلأ١ٌٚددز أٚ 

ثٌٙجهٞ ٚثٌووضًٛ ٠ج١ّٓ عٍدٛثْ ٚثٌدووضًٛ دْدجَ ّدجِٟ ٚثٌدووضًٛ عٍدٟ عذدو ثٌقْدٓ 

 ٚثٌووضًٛ ًثفو عذو ثلأ١ٌِ ٚثٌووضًٛ عجٌِ ّع١و ٚثٌووضًٛر 

 

ثٌددي٠ٓ أغٕٛٔددج ِددٓ ثٌعٍددُ دجٌشددٟء ثٌىغ١ددٌ  ّّٛددٓ ٘ددوٚهٔج٘ددور عذددو ٠ٍددو ٚثٌددووضًٛر 

 فؾَثُ٘   عٕٟ ٚعٓ ؽ١ّع ٍِلاةٟ  م١ٌ ثٌؾَثء. 

ٚودديٌه أّددؾً مددجٌش شددىٌٞ ٚصمددو٠ٌٞ إٌددٝ ع١ٕددز ثٌذقددظ ثٌّضّغٍددز دلاعذددٟ       

 ٚ ثمددش ِددُٕٙ دجٌدديوٌ ِٛفددك ٚل ًٚثةددو ٍؾّٕجّددضهثٌعٌثلددٟ ٌ ثٌّٕضنددخ ثٌددٛػٕٟ 

  دجًن   ف١ُٙ ٚٚفمُٙ ؽ١ّعجً.

وّج ألوَ ؽ٠ًَ شىٌٞ ٚصمو٠ٌٞ إٌدٝ ثلأك ثٌدووضًٛ ٠جّدٌ ٔؾدجؿ ثٌديٞ لدجَ دضضد٠ٌٛ 

 ثٌّع٠ٕٛز.  ْجعورّثٌ صمو٠ّٗ ثٌع١ٕز ٚ
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وّدج ثعذددٌ عددٓ شددىٌٞ ٚصمددو٠ٌٞ إٌددٝ ٍِلاةددٟ ِددٓ ػٍذددز ثٌددووضًٛثٖ ّددجةلا   أْ    

 ً ٚلا ٚثمش ُِٕٙ أّضجىٞ ١ٍٍِٟٚ ل ؽجُّ ٚثلأك أّجِز عذو ثٌّدٕعُ  ٠ٛفمُٙ ؽ١ّعج

ِٛ فدجس ثٌى١ٍدز ٚإٌدٝ ث٢ْٔدز  ٚ ثلأك ٔذ١دً عذدو ثٌىدج ُ ٛصٕٟ أْ ألوَ شدىٌٞ إٌد٠ٝف

 أفٌثؿ فَّر ٚثٌْش دشٌٜ ِْتٌٛضٟ ثٌّىضذز. 

 ًوّج أصموَ دشىٌٞ ٚصمو٠ٌٞ إٌٝ وً ِٓ ثٌْجهر أعغدجء ٌؾٕدز ثٌّٕجلشدز ٚثٌدووضٛ    

ٚثٌدديٞ ٌددُ ٠ضددٌن  ِددٓ ثٌٕجف١ددز ثٌٍغ٠ٛددز ثلأػٌٚفددزثٌدديٞ لددجَ دضمدد٠ُٛ  صددذجؿ عط١ددٛٞ

 ً  .صغ١ٌر ٚوذ١ٌر إلا هلك ثٌٕظٌ دٙج ٚصققٙج ٌغ٠ٛج

ٚفٟ ثٌنضجَ ٠وعٟٛٔ ٚثؽخ ثلاعضٌثف دجٌؾ١ًّ أْ ألف إؽلالا ٚثفضٌثِجً إٌٝ          

٠ِٛددجً ٌددٟ عددٓ ثٌددوعجء  جضٛلفدد٠ٌددُ  ْثٌٍدديث ثٌعطددٛف١ٓأفددٌثه عددجةٍضٟ ٚثٌددوٞ ٚٚثٌددوصٟ 

قفظُٙ ِٓ وً ِىٌٖٚ ثٔٗ ّد١ّع ٚإمٛصٟ ٚأمٛثصٟ ثلافذٗ ٚأهعٛ ِٓ   صعجٌٝ أْ ٠

 ٌىً ثٌي٠ٓ ٌُ صْعفٕٟ ىثوٌصٟ ىوٌُ٘ فٍُٙ ِٕٟ وً ثٌقخ ٚثٌضمو٠ٌ.ٚعيًٞ  ِؾ١خ

 الباحث 
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 ٍِخض الأؽرٚؼح تاٌٍغح اٌؼرت١ح

 عنثان الأطرثحة:

 بين جهازي حصان القفز القديم و طاولت القفز الجديدة المهاري للأداء كيتتياينمالبايىكبعض المتغيراث 
 ثٌذجفظ

 عٍٟ ؽٛثه عذو

 

 

 

 

 

فدو٠غج ِدٓ ف١دظ ثٌشدىً ٚثٌضضد١ُّ ٘دج فضدجْ ثٌمفدَ ِدٓ ثلاؽٙدَر ثٌضدٟ صدُ صط٠ٌٛ ٠عدو ؽٙدجٍ  

لذددً ثلاصقددجه ثٌددوٌٟٚ ٌٍؾّٕجّددضه ٚثعضّددجه ٘دديث ثٌضعددو٠ً فددٟ ثٌذطددٛلاس ثٌعج١ٌّددز  ِددٓ ثٌددوثمٍٟ

ٚلددو  أٚ ِٕضددز ثٌمفددَ صددُ صْدد١ّضٗ دطجٌٚددز ثٌمفددَ ٕٗٓٓ أع١ٕددجٚفددٟ دطٌٛددز  ٚثٌّق١ٍددز.ٚثٌمج٠ًددز 

( فدٟ شدٌٙ أوضدٛدٌ  Ghent Bealثٌعج١ٌّز فدٟ ) ٕجّضهثٌؾّ زثّضنوِش ٘يٖ ثٌطجٌٚز فٟ دطٌٛ

فدٟ  فدٟ ثٌعدجٌُ ٚ٘ديث ثٌضغ١١دٌ ثلأٌٚدٌٍّٝٚدٌر  ٕٔٓٓصشد٠ٌٓ ثٌغدجٟٔ / ٔدٛفّذٌ /  ثلأٚي/ صش٠ٌٓ 

 .ِعظُ ثٌمفَثس لأهثءعٍٝ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔى١ز  ثِذجشٌ ث٠ؤعٌ صأع١ٌ شىً ثٌؾٙجٍ

ثٌذقظ فٟ هًثّز ٘يث ثٌؾٙدجٍ ِٚعٌفدز ِدوٜ صدأع١ٌ ٘ديث ثٌضعدو٠ً فدٟ  أ١ّ٘زِٚٓ ٕ٘ج صضؾٍٝ      

ٚددديٌه ٠ّىددٓ ثٌضعددٌف عٍددٝ مضددجةش ٘دديث ثٌؾٙددجٍ ثٌقٌوددٟ  ثلأهثءثٌؾٙددجٍ عٍددٝ صغ١١ددٌ شددىً 

   ع١ٍٗ.ثٌؾو٠و ٚو١ف١ز ثٌضو٠ًخ 

 

 -إلى:ٌهدف البحث 

ِٙددجًر ثٌمفددَر ثٌعٌد١ددز ثٌّضذٛعددز  لأهثءثٌغدد٠ًٌٚز  و١ّٕجص١ى١ددزصقو٠ددو أ٘ددُ ثٌّضغ١ددٌثس ثٌذج٠ٛ -ٔ

   ٌِر أمٌٜ. ِٚىًٛر ٌِر دمٍذز ٘ٛثة١ز ِْضم١ّز

 ثٌّشٌف

 ث.ه. ٠عٌح م١ْٛ ثٌضجٌـ

 ثٌّشٌف

 ث.َ.ه. ًثةو فجةك ثٌقو٠غٟ
 



 

 

ٔٓ 
ٔٓ 

 

ِٙدددجًصٟ  لأهثءٌلاعذدددٟ ثٌّٕضندددخ ثٌدددٛػٕٟ ثٌعٌثلدددٟ  و١ّٕجص١ى١دددزِمجًٔدددز ثٌّضغ١دددٌثس ثٌذج٠ٛ -ٕ

   ٚثٌّعوي.ثٌذقظ عٍٝ ولا ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ 

 

ٚ لو صُ إؽٌثء ثٌذقظ عٍٝ ع١ٕز ِٓ لاعذٟ ثٌّٕضنخ ثٌٛػٕٟ ثٌعٌثلٟ ٌٍؾّٕجّدضه           

ٚثٌذجٌغ عوهُ٘ أًدعز لاعذ١ٓ ف١ظ صُ ثمض١دجًُ٘ دجٌط٠ٌمدز ثٌعّو٠دز لأٔٙدُ ٠ّغٍدْٛ ثٌّؾضّدع 

دأوٍّددٗ ٚصددُ إؽددٌثء ثٌضؾٌدددز فددٟ لجعددز ثٌؾّٕجّددضه/ و١ٍددز ثٌضٌد١ددز ث٠ٌٌجعدد١ز/ ؽجِعددز دغددوثه 

ٚثٌضٟ صغّٕش صض٠ٌٛ ع١ٕز ثٌذقظ دأهثء ٔٛع١ٓ ِدٓ ِٙدجًثس  ٕٗٓٓ/  ٙ/  ٓٔدضج٠ًل   

ِٙدجًر ثٌمفدَر ثٌعٌد١دز ٚ  ِدٌر ِٙجًر ثٌمفَر ثٌعٌد١دز ثٌّضذٛعدز دمٍذدز ٘ٛثة١دز ِْدضم١ّز ثٌمفَ

ِىدًٛر ِدٌر أمدٌٜ ٚىٌده ددأهثء ٘ديٖ ثٌّٙدجًثس عٍدٝ ؽٙدجٍ ػجٌٚدز ثٌّضذٛعز دمٍذز ٘ٛثة١ز 

خ فدٟ ودً ِٙدجًر ٚصدُ إعدجهر ٔفدِ ثٌع١ٍّدز عٍدٝ ثٌمفَ ثٌؾو٠ور ٚدٛثلدع ِقدجٌٚض١ٓ ٌىدً لاعد

ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ ٚصُ صىٌثً ثٌضؾٌدز فٟ ث١ٌَٛ ثٌغجٟٔ ٚدٕفِ ثٌط٠ٌمز ٚدٙيث أصذـ ٌىً لاعدخ 

 علاعز ِقجٚلاس عٍٝ وً ؽٙجٍ ٌٚىً ِٙجًر.

 

 

 

 

 

ثمض١دجً أفغدً علاعدز ِقدجٚلاس   فدٟ   ُٚ دجّضنوثَ ثٌذٌثِؼ ثٌنجصز دضق١ٍدً ثٌّٙدجًثس صد 

عخ ثٌٛثفو عٍٝ وً ؽٙجٍ ِٚٓ عدُ  ثّدضنٌثػ ثٌّضغ١دٌثس ثٌّضعٍمدز دجٌذقدظ وً ِٙجًر  ٌلا

 ثٌضج١ٌز:الاضرٕراظاخ  ٌٍّٙجًثس ثٌّنضجًر ِٚٓ ملاي ِعجٌؾضٙج إفضجة١ج صُ ثٌضٛصً إٌٝ

د١ٓ ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌّعوي ِٓ دوث٠ز ثٌٌوغدز ثٌضمٌد١دز إٌدٝ  ـٕ٘جن فٌق ٚثع .ٔ

 عوي.ٌقظز ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ ٌٚضجٌـ ثٌؾٙجٍ ثٌّ
إْ ثغٍخ ثٌلاعذ١ٓ ودجْ أهثه٘دُ فدٟ دوث٠دز ثٌقجفدز ثٌّْٕدوٌز ٌٍؾٙدجٍ ِّدج أهٜ إٌدٝ    .ٕ

فضٛي فموثْ فٟ ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز ٌدوٜ ثٌلاعذد١ٓ ٠ذدوأ دعدو ٌقظدز ثلاّدضٕجه عٍدٝ 

 ٔض١ؾز ثٌفموثْ فٟ ثٌطجلز. يثٌؾٙجٍ ثٌّعو
ً ِؤشدٌ ثٌٕمد ِؤشٌ ثٌٕمً ثٌقٌوٟ عٕو ثٌلاعذ١ٓ فٟ ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ وجْ ثوذدٌ ِدٓ .ٖ

 ثٌقٌوٟ فٟ ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي.
 ٠ٚٛطٟ اٌثاؼس:



 

 

ٔٔ 
ٔٔ 

 

عًٌٚر صٌو١َ ثٌلاعذ١ٓ عٍٝ أهثء صى١ٕده صدق١ـ عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو ِدٓ ف١دظ  .ٔ

ٚعع ث١ٌو٠ٓ عٍٝ ثٌؾَء ثٌّٛطٟ ٚثلأم١ٌ ِٓ ثٌؾٙجٍ ٌلاّضفجهر ِٓ عوَ فضدٛي 

 فموثْ فٟ ثٌطجلز ٚويٌه ثّضغّجً ثٌطجلز ثٌٕجصؾز ِٓ ٔجدغ١ز ثٌؾٙجٍ. 

ثٌّوًد١ٓ عٍدٝ صدو٠ًخ ثٌلاعذد١ٓ عٍدٝ ثٌط١دٌثْ ثٌغدجٟٔ ثٌعدجٌٟ ٌّدج ٌدٗ ٠ٍجهر صٌو١َ  .ٕ

 ِٓ أ١ّ٘ز فٟ أهثء فٌوجس أوغٌ فٟ ثٌٙٛثء.

ثٌؾْدُ عٕدو ثٌمفدَ إٌدٝ ثٌمفدجٍ  زثٌضٌو١َ عٍٝ عدوَ ثٌّذجٌغدز  فدٟ ثًصفدجك ٌِودَ وضٍد .ٖ

 ٌٍقضٛي عٍٝ هفع ِٕجّخ ِٓ ثٌمفجٍ ٠ضٕجّخ ِع ٌّعز ثٌلاعخ .

 اٌرؼر٠ف تاٌثؽس : -2

 ِمذِح اٌثؽس ٚا١ّ٘رٗ : 2-2

فمدو ودجْ  ،صعو ث٠ٌٌجعدز دشدىً عدجَ ثفدوٜ ث٘دُ ثٌّؾدجلاس فدٟ ف١دجر ثٌشدعٛح ٚثٍه٘جً٘دج      

ّٛثء وجْ دأّضنوثَ ثٌعٍدَٛ  ،ٌضقم١ك ثعٍٝ ثٌّْض٠ٛجس فٟ ثلأؾجٍ ث٠ٌٌجعٟ ثلا٘ضّجَ ِضٛثصلاً 

ثصدٌثً  ِدٓ مدلايغدز ث٠ٌٌجع١ز ثٌٕظ٠ٌز ٚثٌضطذ١م١ز ثَ دأّضنوثَ ثٌّٛجةً ثٌع١ٍّز ٚثٌضم١ٕز ثٌقو٠

ثٌذجفغ١ٓ ٚثٌعج١ٍِٓ فٟ ثٌّؾجي ث٠ٌٌجعٟ عٍٝ فً ثٌّشدجوً ثٌضدٟ صٛثؽدٗ ث٠ٌٌجعدٟ فدٟ صقم١دك 

 ثفغً ثٔؾجٍ ثٚ ثفْٓ ًلُ . 

 

ٚثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔدده ثفددو ث٘ددُ ثٌعٍددَٛ ث٠ٌٌجعدد١ز ثٌضددٟ صعددٛه ٌضقم١ددك ٔضددجةؼ ِضموِددز فددٟ ثغٍددخ       

ك ثةدلاي ثّدضنوثَ ثؽٙدَر ٚثهٚثس ٚػٌثٌّٙجًثس ثٌّنضٍفز ٚهًثّز ثٌمٜٛ ثٌّؤعٌر ع١ٍٙج ِٓ مد

ِعٌفددز ثٌمددٜٛ ثٌّددؤعٌر فددٟ ثٌقٌوددز ِٚعٌفددز ثٌددٝ ف١ٕددز ِنضٍفددز صّىددٓ ثٌذددجفغ١ٓ ِددٓ ثٌضٛصددً 

صفجص١ً ثهثء ثٌقٌوز ٚدشدىً مدجب دعدو ثْ همٍدش ثّدضنوثِجس ثٌقجّدٛح فدٟ ِؾدجي ثٌضق١ٍدً 

 ْ هل١مز ؽوثً ِٚٛعٛع١ز . ٛثٌقٌوٟ ف١ظ ثصذقش ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ ٠قضً ع١ٍٙج ثٌذجفغ

 

ٌّدج  دشىً مدجب ٠ّٚغً ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ؽَءثً ِّٙجً فٟ ثٍه٘جً ٚصط٠ٌٛ ٠ًجعز ثٌؾّٕجّضه     

صض١َّ دٗ ٘يٖ ث٠ٌٌجعز ِٓ ثعضّجه٘ج عٍٝ شدىً ثٌؾْدُ ثٌندجًؽٟ عٕدو ثٌضم١د١ُ ٚثٌقضدٛي عٍدٝ 

ٚ٘ددٛ ٠ٙددضُ دوًثّددز ثٌشددىً ثٌظددجٌ٘ٞ ٌٍقٌوددز ٚهًثّددز ثٌمددٜٛ ثٌوثم١ٍددز ٚثٌنجًؽ١ددز ثٌوًؽددز . 

 ٌوز .ثٌّؤعٌر فٟ ثٌق

 

 فدو ثٌذدجفغ١ٓ ثٌعدٌثل١١ٓأهًثّدضٙج ِدٓ  ش٠ٚعو ؽٙجٍ فضدجْ ثٌمفدَ ِدٓ ثلاؽٙدَر ثٌضدٟ صّد      

دضعو٠ٍٗ وؾٙجٍ ِْجعو فٟ ع١ٍّز ثٌضعٍُ ٚثٌضو٠ًخ ع١ٍز ، ٚفدو٠غجً صدُ صطد٠ٌٛ ٘ديث ثٌؾٙدجٍ ِدٓ (ٔ)

                                                           
ٔ) )
 ثفّو صٛف١ك : صأع١ٌ ثّضنوثَ ؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ ثٌٕجدغٟ فٟ ٌّعز صعٍُ ِٙجًر لفَر ث١ٌو٠ٓ ثلاِج١ِز ، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ِٕشًٛر ، ؽجِعز 

 .  99ٔٔدغوثه ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز ، 



 

 

ٕٔ 
ٕٔ 

 

ِددٓ ثلاصقددجه ثٌددوٌٟٚ ٌٍؾّٕجّددضه ٚثعضّددجه ٘دديث ثٌضعددو٠ً فددٟ  ف١ددظ ثٌشددىً ٚثٌضضدد١ُّ ثٌددوثمٍٟ

َ صْدد١ّضٗ دطجٌٚددز ثٌمفدد شصّدد ٕٗٓٓٛلاس ثٌعج١ٌّددز ٚثٌمج٠ًددز ٚثٌّق١ٍددز . ٚفددٟ دطٌٛددز ثع١ٕددج ثٌذطدد

( فدٟ  Ghent Beelثٌعج١ٌّدز فدٟ ) ٕجّدضهثٌؾّ زٚلو ثّضنوِش ٘يٖ ثٌطجٌٚز فدٟ دطٌٛد ثٌؾو٠ور

ٌٌٍّٚر ثلاٌٚٝ فٟ ثٌعجٌُ ٕٔٓٓشٌٙ أوضٛدٌ / صش٠ٌٓ ثلاٚي / ٔٛفّذٌ / صش٠ٌٓ ثٌغجٟٔ 
(ٕ)

 . 

  

 

 

 

ثٌف١ٕدز ٌٍؾّٕجّدضه فدٟ ثٌٛلا٠دجس ثٌّضقدور  ٍؾٕدزِ ثٌِقغدٌ إؽضّدجك  فدٟ ب ٘ٛ ِٕضدٛ وّجٚ     

 َّضىَُْٛ ؽٙجٍ ثٌمفَ ثٌمفَ دجْ ػجٌٚز. ، J. O ٕٔٓٓفٟ ه٠ّْذٌ/وجْٔٛ ثلأٚيِ  ثلا٠ٌِى١ز ثٌّٕعمو

 .  (ٖ)٠ٕٖٕٓٓج٠ٌ/وجْٔٛ ثٌغجّٟٔ  ثٌّعضّو فٟ

 

ِددوٜ صددأع١ٌ ٘دديث ثٌضعددو٠ً فددٟ ِٚددٓ ٕ٘ددج صضؾٍددٝ ث١ّ٘ددز ثٌذقددظ فددٟ هًثّددز ٘دديث ثٌؾٙددجٍ ِٚعٌفددز 

صغ١١ددٌ شددىً ثلاهثء ثٌقٌوددٟ ٚددديٌه ٠ّىددٓ ثٌضعددٌف عٍددٝ مضددجةش ٘دديث ثٌؾٙددجٍ  فددٟثٌؾٙددجٍ 

 ثٌؾو٠و ٚو١ف١ز ثٌضو٠ًخ ع١ٍٗ . 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     
 
 

(ٔ)
 http://www.gymnesties . org / publicatio ns ltechnijue / ٕٖٓٓ / ٔ / bewvaulttable . html . 

الثلاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، دٌسمبر/كانثن الأثل فً جمبازِ ال، رئٌس Bobe Colarossiمصدّق مِن لبِل نفس المصدر السابك .   (3)

0222. 

 



 

 

ٖٔ 
ٖٔ 

 

 

 

 

  -ِشىٍح اٌثؽس : 2-2
ٔض١ؾددز ٌٍضطددًٛ ثٌٙجةددً فددٟ ثٌّٙددجًثس ثٌقٌو١ددز فددٟ ثٌؾّٕجّددضه ٚٚصددٛي ثٌلاعذدد١ٓ ثٌددٝ 

ؽوثً فٟ ثهثء صٍه ثٌّٙجًثس دٍغ فو ثلاعؾجٍ هأح ثلاصقجه ثٌوٌٟٚ ٌٍؾّٕجّضه عٍدٝ  ِْضٜٛ عجي  

ثعجفز صعو٠لاس فٟ ثلاؽٙدَر ٚثلاهٚثس ثٌّْدضنوِز ٚ٘ديث ثٌضعدو٠ً ٠ىدْٛ ثِدج لاعدجفز صدعٛدز 

 عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٚ ٠ٌَجهر عٕضٌ ثلاِجْ ٌلاعخ .

  

ِٛعددٛك )ثٌمفددَِٚددٓ ددد١ٓ ٘دديٖ ثلاؽٙددَر ثٌضددٟ صددُ صعددو٠ٍٙج ِددؤمٌثً ٘ددٛ ؽٙددجٍ فضددجْ 

ز ثٌْدطـ ١صُ صغ١١دٌ ثٌشدىً ثٌندجًؽٟ ٌٍؾٙدجٍ ٚثٌضضد١ُّ ثٌدوثمٍٟ ِدٓ ف١دظ ٔجدغد ثى (ثٌوًثّز

ثٌّضغ١دٌثس ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔى١دز لاهثء ِعظدُ  فدٟ ثً ِذجشدٌ ثً ١ؤعٌ صدأع١ٌّثٌعٍٛٞ ٌٍؾٙجٍ ٚ٘يث ثٌضغ١١ٌ 

فّددٓ مددلاي ٌمددجء ثٌذجفددظ دّؾّٛعددز ِددٓ ثٌلاعذدد١ٓ ٚثٌّددوًد١ٓ فددٟ ثٌؾّٕجّددضه ثفددِ  ثٌمفددَثس

ٚٔظدٌثً ٌعدوَ صضٍنش فٟ عوَ ِعٌفز مضجةش ثٌعًّ عٍٝ ٘ديث ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو  دٛؽٛه ِشىٍز

فٌ دقٛط ٚهلاةً صٛعـ ٌّوًد١ٕج ٚلاعذ١ٕج مضجةش ٘يث ثٌؾٙجٍ وْٛ ثٌؾٙجٍ صدُ صضد١ّّٗ ثصٛ

٘ددديث ثٌّٛعدددٛك ٌٍضعدددٌف عٍدددٝ ث٘دددُ ثٌّضغ١دددٌثس  فدددظ ٌوًثّدددزجدجٌذ ثفدددو٠غجً ثلاِدددٌ ثٌددديٞ فدددو

ٌّٚعٌفدز ٌو١َ ع١ٍٙج عٕو ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌقٌو١ز عٍدٝ ٘ديث ثٌؾٙدجٍ ثٌٛثؽخ ثٌض و١ّٕجص١ى١زثٌذ١ٛ

 .  ثُ٘ ثلامضلافجس ثٌؾ٠ٌ٘ٛز د١ٓ ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ ٚػجٌٚز ثٌمفَ ثٌؾو٠ور 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ٔٗ 
ٔٗ 

 

 

 

 ا٘ذاف اٌثؽس : 2-1
 

-ٌهدف البحث الى :  

١ى١ددز ثٌغدد٠ًٌٚز لاهثء ِٙددجًر ثٌمفددَر ثٌعٌد١ددز ثٌّضذٛعددز و١ّٕجصصقو٠ددو أ٘ددُ ثٌّضغ١ددٌثس ثٌذ١ٛ -ٖ

 .  ٌِر ثمٌٜ ِٚىًٛر ٌِر ٘ٛثة١ز ِْضم١ّزدمٍذز 

١ى١ز ٌلاعذٟ ثٌّٕضنخ ثٌٛػٕٟ ثٌعٌثلٟ لاهثء ِٙجًصٟ ثٌذقدظ و١ّٕجصِمجًٔز ثٌّضغ١ٌثس ثٌذ١ٛ -ٗ

 عٍٝ ولا ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌّعوي . 

 

 

 

 ِعالاخ اٌثؽس : 2-3
 .  ثٌّضمو١ِٓ ثٌّٕضنخ ثٌٛػٕٟ ثٌعٌثلٟ ٌٍؾّٕجّضه ٛ: لاعذ اٌّعاي اٌثشرٞ -ٔ

 : لجعز ثٌؾّٕجّضه / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز / ؽجِعز دغوثه .  اٌّعاي اٌّىأٟ -ٕ

ٚ٘ددٛ دوث٠ددز ثٌذقددظ ٌٚغج٠ددز ثوّددجي ثٌذقددظ  ٕٗٓٓ/ٙ/٘ٔ: ِددٓ صددج٠ًل  اٌّعاااي اٌسِااأٟ -ٖ

ٔ٘/7/ٕٓٓٙ  . 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذراضاخ اٌّشاتٙح:ٚ  إٌظر٠حاٌذراضاخ  1

 إٌظر٠حاٌذراضاخ  1-2



 

 

ٔ٘ 
ٔ٘ 

 

 :مفهوم الباٌومٌكانٌن وفروعه 1-2-2

 

صددضُ ِددٓ ثٌؾجٔددخ ث١ٌّىددج١ٔىٟ  فددٟ ثٌّؾددجي ث٠ٌٌجعددٟ لا ثلإْٔددجْإْ هًثّددز فٌوددز ؽْددُ       

٠ٛعدقٗ ِضدطٍـ )١ِىج١ٔده( ٚ إّٔدج ٠ٕذغدٟ  ثٌٌّصذؼ فٟ ثٌمٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔى١ز فقْخ، ٚ٘ديث ِدج

٠ٛعدقٗ ِضدطٍـ  أ٠غج هًثّز ثٌؾجٔخ ثٌعغٛٞ ثٌيٞ ٌٗ ثٌضأع١ٌ ثٌّذجشٌ فٟ ثٌقٌوز ٚ٘يث ِدج

ع١ددك ددد١ٓ ٘ددي٠ٓ ثٌؾددجٔذ١ٓ ٘ددٛ ٌوًثّددز ثٌقٌوددجس ث٠ٌٌجعدد١ز ِٚددٓ عددُ )دددج٠ٛ(. ٚثْ ثلاًصذددجػ ثٌٛ

ثلأِغ١ًه ٕىضثٌٛصٛي دجلأهثء إٌٝ ثلأفغً ِٓ ملاي أ٠ؾجه ثٌ
(5)
 

ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ٠َٚهٔدج دجٌّعٍِٛدجس ثٌول١مدز ثٌضدٟ صعدو أفغدً ثٌّٛدجةً ثٌّّٙدز فدٟ صقم١دك  ٚ      

جًر ٘دوف ٠ْدعٝ ثٌلاعدخ ٘وف ثٌقٌوز، ف١ظ ٠ش١ٌ )ػٍقز فْدجَ ثٌدو٠ٓ ( إٌدٝ ثٔدٗ " ٌىدً ِٙد

ٌضقم١مٗ ٚ٘يث ثٌٙوف ٠شىً ثٌمجعدور ثٌضدٟ ٠ْدضط١ع ِدٓ ملاٌٙدج صضد١ٕف ثٌّٙدجًثس، ٚثْ صقم١دك 

ٌضقم١ددك ثٌٙددوف  ٘دديث ثٌٙددوف ٠ددٌصذؼ دجلأّددِ ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔى١ددز ٌٍّٙددجًر ثٌّع١ٕددز ِٚددوٜ ِلاءِضٙددج

"
(4)
. 

ثٚ ثٌّدوًح  ٚفٟ ِؾجي ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه فجْ ٘ديٖ ثٌّعٍِٛدجس عد٠ًٌٚز فدٟ ِْدجعور ثٌّدوًُ    

فٟ ثٌقىُ عٍٝ ثٌقٌوز ٚفُٙ أؽَثةٙج ِٚىٛٔجصٙج ِٚعٌفز ثٌّْجًثس ثٌقٌو١ز ثٌّعمدور ٌٍّٙدجًر، 

ودديٌه ثلإّددٌثك دع١ٍّددز ثٌضعٍدد١ُ ٚثٌٛصددٛي إٌددٝ ثٌضى١ٕدده ثٌضددق١ـ، وّددج إٔٙددج صف١ددو ثٌلاعددخ فددٟ 

 ثِضلان ثٌضضًٛ ث١ٌٍُْ ٌٍقٌوز
(6)
. 

 

 

ٓ ّ٘ج :عٍٝ ل١ّْٓ ًة٠١ْ١مُْ عٍُ ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ٚ       
(7)
 

 

 :الاستاتٌكا .1

                                                           

 (
ٗ
 . ٗٔ، ب999ٔ، ٕ، ثٌّٛصً ، هثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ،ػ ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ث٠ٌٌجع١ٌّّٟ ٍِْؼ ثٌٙجشّٟ .(

(
٘
7ٕٔ،ب99ٖٔ، ثٌمجٌ٘ر ، هثً ثٌفىٌ ثٌعٌدٟ ،  زثٌٕظ٠ٌز ٚ ثٌضطذ١م١ ٚثلأِّ زثٌق٠ٛ١ جث١ٌّىج١ٔى. ػٍقز فْجَ ثٌو٠ٓ  (

 

 

(
ٙ
 . ٘ٔٗ، ب 99ٕٔ، ِطذعز هثً ثٌقىّز ،  ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ ، ثٌذضٌرٔؾجؿ ِٙوٞ شٍش ، ٠ًْجْ مٌد١ؼ :   (
 

   (
7
هثً ثٌفىٌ ٌٍطذجعز  :، عّجْ  ٔ، ػ ث٠ٌٌجع١زِذجها ثلأِّ ث١ٌّىج١ٔى١ز ٌٍقٌوجس  .لجُّ فْٓ ف١ْٓ ، أ٠ّجْ شجوٌ (

 . 8ٕ، ب 998ٔٚثٌٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛع ،

 



 

 

ٔٙ 
ٔٙ 

 

٘ٛ ثٌٕٛك ثٌيٞ ٠ٙضُ دوًثّز ثلأٔظّز ثٌضٟ صىْٛ عجدضز ثٌقٌوز، دّعٕٝ إٔٙج صعٕٟ دجلأؽْدجَ ىثس 

 ثٌقجٌز ثٌغجدضز ثٚ ىثس ثٌٌْعز ثٌغجدضز.

 

 

 :الدٌنامٌكا .0

ٚ٘ٛ ثٌفٌك ثٌيٞ ٠ٙضُ دوًثّز ثلأؽْجَ ثٌّضقٌوز دضعؾ١دً صَث٠دوٞ أٚ صٕجلضدٟ أٚ ثلاعٕد١ٓ ِعدجً. 

 ّ٘ج:ل١ّْٓ  ع٠ٍٚٝمُْ ٘يث ثٌٕٛك 

 :الكٌنتٌن -أ

ٌٙدج.  ثٌٕدجصؼ عٕٙدج أٚ ثٌّقدوطدوًثّدز أّدذجح ثٌقٌودز ٚثٌمدٜٛ ثٌّضدجفذز ّدٛثء ثلأهثء. ٠ٚٝعٕد

 ثلأهثء . ٚصذقظ فٟ ٔضجةؼ ثلأمذجط ثٌعغٍٟ ٚعلالضٗ دّغج١ٌز

 :الكٌنماتٌن -ب

دوًثّز ثٌضفجس ٚثٌنضجةش ثٌٛصف١ز ٌٍقٌوز، ويٌه ثلأشىجي ثٌٕٙوّد١ز ثٌّنضٍفدز ِدٓ  ٠ٚٝعٕ

ٌٍمٜٛهْٚ ثٌضطٌق 
(8)
. 

دأٔدٗ "  (9))٘ٛمّدٛط( ثٌى١ّٕجص١ده ٠دوملاْ صقدش عٍدُ ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔده ثٌديٞ ٠عٌفدٗ ٚ هإْ ثٌى١ٕض١

عٍدددُ صطذ١دددك ثٌمدددٛث١ٔٓ ٚثٌّذدددجها ث١ٌّىج١ٔى١دددز عٍدددٝ ّددد١ٌ ثٌقٌودددجس ث٠ٌٌجعددد١ز صقدددش شدددٌٚػ 

 دج٠ٌٛٛؽ١ز ِع١ٕز ". 

 

 

 

 التحلٌل الحركً  2-1-2

إْ ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ ٘ٛ أفو ثٌٌّصىَثس ثلأّج١ّز ٌضم٠ُٛ ِْضٜٛ ثلأهثء ٚثٌضٟ ِدٓ ملاٌٙدج       

٠ّىٕٕددج ِْددجعور ثٌّددوًُ أٚ ثٌّددوًح فددٟ ِعٌفددز ِددوٜ ٔؾددجؿ ِٕددج٘ؾُٙ فددٟ صقم١ددك ثٌّْددضٜٛ 

                                                           

  (
8
 . 7ٗ،ب987ٔهثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ، :، ثٌّٛصً ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ٚث٠ٌٌجعزٌؤٞ ثٌض١ّوعٟ . (

  (
9
 . ٕٗلجُّ فْٓ ف١ْٓ . أ٠ّجْ شجوٌ : ِضوً ّذك ىوٌٖ ، ب (



 

 

ٔ7 
ٔ7 

 

ثٌّطٍٛح، إعجفز إٌٝ صقو٠و ٔمدجػ ثٌغدعف فدٟ ثلأهثء ٚثٌعّدً عٍدٝ صضدق١قٙج ٌٌفدع ِْدضٜٛ 

ٚثٌضٛؽ١ٗثٌقٌوٟ ٠عو أوغٌ ثٌّٛث٠ٍٓ صولجً فٟ ثٌضم٠ُٛ  ثٌلاعذ١ٓ، ٌٙيث فجْ ثٌضق١ًٍ
(12)
. 

ثٌضق١ًٍ ِٓ ملاي ثٌضؾ٠ٌخ ٠عًّ ٠ٚمٛهٔج ٌٍٛصٛي إٌدٝ  "٠ٚش١ٌ )ٚؽ١ٗ ِقؾٛح( إٌٝ إْ      

ٔضجةؼ هل١مز ٚصق١قز فٟ ثٌىشف عّج ٠ضجفخ ثٌضغ١١ٌ فٟ ثٌقٌوز ٌٍٛصدٛي إٌدٝ ٔضدجةؼ صضعٍدك 

ز ٚصق١ًٍ ؽ١ّع ثٌعٛثًِ ) ثٌذو١ٔز، ث١ٌّىج١ٔى١دز، دجلإٔؾجٍ، ف١ظ ٠ضُ ثلاّضٕجه عٍٝ ٚصف ثٌقٌو

ثٌضش٠ٌق١ز ( ثٌضٟ صقمك ثلأهثء ثٌقٌوٟ دشىً ٠غّٓ ثّضنوثِٙج فدٟ فدً ثٌّشدجوً ثٌضدٟ صضعٍدك 

٘يٖ ثٌقمدجةك ثٌضق١ٍ١ٍدز دّعدج١٠ٌ ِع١ٕدز صْدًٙ عٍدٝ ثٌّدوًد١ٓ  ٛثٍٔزدجلأهثء ٚصم٠ّٛٗ ِٓ ملاي ِ

هثء ثٌقٌودٟ ثٌضدق١ـ ٚمٍدك  دٌٚف صو٠ًذ١دز ثمض١جً ثٌض٠ٌّٕجس ثٌّٕجّدذز ٌم١دجَ ٠ًجعد١ُٙ ددجلأ

مجصز ٌضقم١ك ىٌه ثٌٙوف"
(11)
. 

ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ عٍُ ٠ذقدظ فدٟ ثلأهثء "وّج ٠ي٘خ لجُّ فْٓ ف١ْٓ ٚإ٠ّجْ شجوٌ إٌٝ إْ      

٠ْٚعٝ إٌٝ هًثّز أؽَثء ثٌقٌوز ِٚىٛٔجصٙج ٌٍٛصٛي إٌٝ هلجةمٙج، ّدع١جً ًٚثء صى١ٕده أفغدً، 

ٌٍّْجً دٙدوف ثٌضقْد١ٓ ٚثٌضطد٠ٌٛ أٞ أْ ثٌضق١ٍدً ثٌقٌودٟ ِدج  فٙٛ ثفو ّٚجةً ثٌّعٌفز ثٌول١مز

إلا ١ٍّٚز صٛصٍٕج إٌٝ ثٌّعٌفز ٚصْجعو ثٌعج١ٍِٓ فٟ ثٌّؾجي ث٠ٌٌجعٟ عٍٝ ثوضشجف هلدجةك  ٛ٘

ثلأمطدددجء ٚثٌعّدددً دعدددو ل١جّدددٙج عٍدددٝ صم٠ّٛٙدددج فدددٟ عدددٛء ثلاعضذدددجًثس ثٌّقدددوهر ٌّٛثصدددفجس 

"ثلأهثء.
(10)
. 

 

 ٠عضّو عٍٝ ؽجٔذ١ٓ أّج١١ّٓ ّ٘ج: إْ ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔىٟ

ف١و٠ٛٞ ( ٌٍضغ١ٌ ثٌقٌوٟ ثٌيٞ ٠طٍدك ع١ٍدٗ )و١ّٕجصده(  –ثٌضْؾ١ً ثٌضًٛٞ ) ١ّّٕجةٟ  .ٔ

 ؽ١ز ٚٚصفٙج ١ِىج١ٔى١جً.ًثٌنج رٚثٌيٞ ٠ٙضُ دوًثّز ثٌظجٌ٘

صْددؾ١ً ثٌمددٛر ثٌّضددجفذز ٌٍضغ١١ددٌ ثٌقٌوددٟ ثٌدديٞ ٠طٍددك ع١ٍددٗ ) و١ٕض١دده( ٚثٌدديٞ ٠ٙددضُ  .ٕ

 .ٗف١ ٌعًّ ثٌقٌوٟ ٚصؤعٌدوًثّز ثٌمٜٛ ثٌضٟ صضقخ ث
 

ّج ٠أصٟ :أْ أ١ّ٘ز ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ صىّٓ ف١
(13)
 

                                                           

 (
ٔٓ

 .ٓٔ،ب  98ِٕٔطذعز ؽجِعز دغوثه ،  ، دغوثه : ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ .ٚؽ١ٗ ِقؾٛح ، َٔثً ثٌطجٌخ   (

،  ِٕطذعز ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ ،ػ  :، دغوثه  ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ ثٌف٠َ١جٚٞ ٚثٌفٍْؾٟ ٌٍقٌوجس ث٠ٌٌجع١زٚؽ١ٗ ِقؾٛح .(ٔٔ) 

 .9ٖٔ،  ب  987ٔ

 

ٌفىٌ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ هثً ث :، عّجْ ٔ،ػ ػٌق ثٌذقظ فٟ ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟلجُّ فْٓ ف١ْٓ ، أ٠ّجْ شجوٌ : (ٕٔ) 

 .ٖٔ، ب  998ٔٚثٌض٠ٍٛع ، 

 

 .ٗٔ، ب  987ٔ،  ِٕطذعز ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ ، ػ  :، دغوثه  . ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟٚؽ١ٗ ِقؾٛح (ٖٔ)  
 



 

 

ٔ8 
ٔ8 

 

 صع١ًٍ ثٌقٌوجس ث٠ٌٌجع١ز ٚصٛع١قٙج. .ٔ

 ٚصط٠ٌٛ٘ج. ٚشٌٚػٙج ٠ٌٌجع١زدقظ لٛث١ٔٓ ثٌقٌوجس ث .ٕ

 أٚ ثٌضى١ٕه ثٌّطٍٛح. ٠ٌٌجع١زصق١ْٓ ثٌقٌوجس ث .ٖ

ث٠ٌٌجعدٟ إْ ثٌضق١ًٍ ٠ْضنوَ ٌقً ثٌّشىلاس ثٌضٟ صضعٍك دجٌضعٍُ ثٌقٌوٟ ٚثلإٔؾدجٍ  .ٗ

 ثٌعجٌٟ.

ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ ٠ؾ١خ عدٓ ثٌىغ١دٌ ِدٓ ثلأّدتٍز ثٌضدٟ صضعٍدك دجلإٔؾدجٍ ث٠ٌٌجعدٟ ثٚ  .٘

 و١ف ٠ّىٓ صقم١ك ثٌٙوف ثٌٌَّّٛ ثٚ و١ف صضُ ثٌقٌوز.

إْ ثٌضق١ٍددً ثٌقٌوددٟ ٠ْددجعو ثٌّددوًح عٍددٝ صضددًٛ ثٌقٌوددز أٚلا عددُ إ٠ضددجٌٙج إٌددٝ  .ٙ

 ثٌّضعٍُ عج١ٔجً.
 

 

ثٌول١مدددز ِّدددج ٠ْدددجعو عٍدددٝ ّدددٌعز ثٌدددضعٍُ ٠ْدددجعو عٍدددٝ صٛؽ١دددٗ ثٌٕضدددجةـ ثٌع١ٍّدددز  .7

 ثٌضق١قز. سٚثٌٛصٛي إٌٝ ثٌضى١ٕىج
 

 

 

 

 

 :التحلٌل الكٌنتٌك2-1-2-1ً

٠ضٕجٚي ٘ديث ثٌٕدٛك ِدٓ ثٌضق١ٍدً ِْدذذجس فدوٚط ثٌقٌودز، أٞ ثلأمدي دٕظدٌ ثلاعضذدجً ثٌمدٜٛ 

ثٌوثم١ٍز ٚثٌنجًؽ١ز ثٌّق١طز دجٌقٌوز
(15)
. 

 :التحلٌل الكٌنماتٌكً 0-1-0-0

ثٌظج٠ٌ٘ز ِٓ ملاي ٚصفٙج، أٞ ٚصدف ثلأؽدَثء ثٌضدٟ صّدش صؾَةضٙدج ودً  ٠ٚضٕجٚي ثٌٕجف١ز

عٍٝ فور ٚثٌٛصف أٌٚٝ مطٛثس ثٌضق١ًٍ فٟ ثٌم١جُ ثٌىّٟ
(14)
. 

 

                                                           

(
ٔٗ

 . 21،ِظذر ضثك رورٖ ، ص  ؽرق اٌثؽس فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽروٟلاضُ ؼطٓ ؼط١ٓ ، أ٠ّاْ شاور :  (

(
ٔ٘

ِظذر ضثك رورٖ ،  2ؽ :، ، ػّاْ  الأضص ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍؽرواخ اٌر٠اػ١حِثادئ لاضُ ؼطٓ ؼط١ٓ ، أ٠ّاْ شاور :  (

 .41ص 
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 ٠ٚمُْ إٌٝ ٔٛع١ٓ  

 التحلٌل الكمً: -1

ثٌضق١ًٍ ثٌٕٛعٟ ِع ل١جُ ثٌى١ّز ثٚ ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍّىٛٔجس ثٌّْضنوِز ٌٍشدٟء ثٌىٍدٟ، أٞ 

ٚصقو٠و٘ج ٌّضغ١ٌثس ثٌقٌوز ثٌضٟ صّغً ثٌّعٍِٛدجس ثٌّٛعدٛع١ز عدٓ  صع١١ٓ ثٌّمجه٠ٌ ثٌى١ّز

ثٌنضجةش ثٌٛثلع١ز ٌقٌوز ث٠ٌٌجعٟ، ٚعدٓ صٛثفمٙدج ٚعدٓ صعجلدخ صغ١١دٌ أٚعدجك ثٌؾْدُ، 

 ٚصّغً ثٌّقوهثس ثٌى١ّز ٌّضغ١ٌثس ثلإٍثفز ٚثٌَٚث٠ج ٚثٌٌْعز ٚثٌضعؾ١ً. 

 

 

 : التحلٌل النوعً  -2

ع١ٍّز ص١١َّ ثٌفٌٚق ٚصمو٠ٌ ثلامضلافجس فٟ ثّض١عجح ثٌٕضجةؼ ثلأّج١ّز ٌٍضق١ٍدً ثٌىّدٟ "٘ٛ 

ٚإهًثوٙدددج ٚصأ٠ٍٚٙدددج ٚصع١ّمٙدددج ٌٍٛصدددٛي إٌدددٝ ثلاّدددضٕضجؽجس ثٌٛثلع١دددز، إعدددجفز إٌدددٝ إ٠ؾدددجه 

"ثلأّذجح غ١ٌ ثٌّذجشٌر لأمطجء ثلأهثء ِمجًٔز دجٌّٕٛىػ 
(16)
. 

غٌثف١دز، ٚثٌضدٟ عدجهر صٕدضؼ ثٚ صٛصدف ) وّج ثٔٗ ٠قضدٛٞ عٍدٝ ثٌّلافظدز ثٌذضد٠ٌز ٚثٌفٛصٛ

ثٌقٌودز ٚصمدَٛ ثٌقٌودز ِددٓ مدلاي ٔمدجػ ثٌمدٛر ٚثٌغددعف فدٟ ثلأهثء ث٠ٌٌجعدٟ ٚثْ ثعضّددجه 

ثٌضق١ًٍ ثٌٕٛعٟ عٍٝ ثٌّلافظز ثٌذض٠ٌز ٚ٘يث دقو ىثصٗ ٌٗ فجةور ِٓ ف١ظ عوَ فجؽضدٗ إٌدٝ 

أؽَٙر ِٚعوثس ٌٚىٕٗ ِٓ ؽجٔخ  مٌ ٠فضمٌ إٌٝ ثٌولز (
(17)
. 

 

٠عطٟ شىلاً صم١ّ٠ٛجً عجِجً ٌلأهثء ِٓ هْٚ ثٌٍؾٛء إٌٝ صقو٠دوثس ًل١ّدز أٞ  فجٌضق١ًٍ ثٌٕٛعٟ

 (18)... ثٌلثٔٗ ٠قوه ٔٛك ثلأهثء وأْ ٠ىْٛ ثلأهثء ؽ١وثً، عع١فجً، ٌِٔجً.

 

                                                           

  (
ٔٙ

  26ِظذر ضثك رورٖ ، ص ، ؽرق اٌثؽس فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽروٟ ضُ ؼطٓ ؼط١ٓ ، أ٠ّاْ شاور.لا(

 (
ٔ7

) HARIES SIMONIAN: FUNDAMENTALS OF SPORT BIOMECHANICS. 

NEWJERCY PRENTICE HALL,2812.P.252. 
 

.23.P.2885, MOSBY,CO.BASIC BIOMECHANICSSUSAN J.HALL. )ٔ8( 



 

 

ٕٓ 
ٕٓ 

 

ٌىً ِٓ ثٌّوًُ ٚثٌّدوًح فدٟ ِّجًّدز عٍّدٗ، فٕٙدجن  رٚأم١ٌثً ٠ّغً ٘يث ثلأٍّٛح أهث     

ثٌعو٠و ِٓ ثٌّٛثلف ثٌضو١ْ٠ًز ٚثٌضو٠ًذ١ز ثٌضٟ ٠عضّو ف١ٙج ثٌضق١ًٍ عٍٝ ِؾٌه ثٌّلافظز، عدُ 

 ثّضٌؽجك صفض١لاس ثلأهثء ِٓ ثٌيثوٌر عٕو ثٌشٌؿ أٚ صضق١ـ ثلأمطجء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌمفس: ظٙازفؼا١ٌاخ اٌمفس ػٍٝ  1-2-3

 

ثٌضطدددًٛ ثٌىذ١دددٌ فدددٟ ثٌّٙدددجًثس ثٌقٌو١دددز عٍدددٝ ؽٙدددجٍ ثٌمفدددَ ٌفدددش ثٔضذدددجٖ ثٌذدددجفغ١ٓ  إْ

صٍدده ثٌّٙددجًثس ِٚددج ٠ٌثفمٙددج ِددٓ هًٚثْ فددٛي ثٌّقددجًٚ ثٌط١ٌٛددز  أهثءٚثٌّددوًد١ٓ فددٟ صددعٛدز 

فٟ ٠ًجعدز ثٌؾّٕجّدضه  زٚثْ وغ١ٌثً ِٓ ثٌوٚي ثٌّضموِ ثٌغجٟٔ.ٚثٌعٌع١ز ٚثٌع١ّمز فٟ ثٌط١ٌثْ 



 

 

ٕٔ 
ٕٔ 

 

فٌوجس ؽو٠ور صؤهٜ عٍٝ فضجْ ثٌمفَ ٌغدٌط ثٌّقجفظدز عٍدٝ ثٌذمدجء ثدضىجً  إٌٝصْعٝ هثةّجً 

   ٚثلأٌّٚذ١ز.فٟ ثٌّموِز فٟ ثٌْذجلجس ثٌو١ٌٚز 

ثٌفٕٟ ثٌّّضجٍ ٌٍمفَثس ثٌضٟ صؤهٜ عٍدٝ ؽٙدجٍ فضدجْ  ثلأهثءٚثْ ِج صقمك ِٓ ِْضٜٛ 

ثٌعو٠دددور ٚمجصدددز فدددٟ ِؾدددجي  ٔض١ؾدددز ثٌذقدددٛطؽدددجء  ثٌؾو٠دددور،ثٌمفدددَ ثٌْدددجدك ثٚ ػجٌٚدددز ثٌمفدددَ 

٘يث ثٌضطًٛ ثٌىذ١ٌ إٌٝ ٚأهس١ِٛىج١ٔه ٚثٌضٟ ػذمش ٔضجةؾٙج ثٌذج٠
(19) 

. 

٘دٛ ٌغدٌط  ٙدجٚثْ ِج ٠ّٕٙج ِدٓ هًثّدز ثٌمفدَثس ثٌضدٟ صدؤهٜ عٍدٝ ٘ديث ثٌؾٙدجٍ ٚصق١ٍٍ

ٚدشدىً  ثٌمفدَثس ٚأّْدٙج،ث١ٌّىج١ٔى١ز ثٌضدٟ صْدجعؤج وغ١دٌثً فدٟ فٙدُ صٍده  ثلأِّثٌضعٌف عٍٝ 

ثلاّددضٕجه عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ     أّددِ ثٌمفددَثس عٍددٝ ػجٌٚددز ثٌمفدَ صْدد١ٌ عٍددٝ أٔددٛثكعدجَ فددأْ ؽ١ّددع 

ثٌمٍذدجس ثٌٙٛثة١دز ٚثٌدوًٚثْ فدٛي  أهثء٠ٚضغدّٓ ثٌط١دٌثْ ثٌغدجٟٔ  ثٌٙذدٛػ،فجٌط١ٌثْ ثٌغدجٟٔ عدُ 

 .  (02)ثٌّقجًٚ ثٌط٠ٍٛز ٚثٌعٌع١ز ٚثٌؾجٔذ١ز

 

 

 

 

 

 

 

 (01):اٌعذ٠ذجٚطف ظٙاز ؽاٌٚح اٌمفس  1-2-4

لأضٌٔددش صّىددٓ ثٌذجفددظ ِددٓ ثٌقضددٛي عٍددٝ فددٟ ث ِددٓ مددلاي ثٌضفضدد١ش فددٟ عددور ِٛثلددع 

  ثٌؾو٠ور.ٚصف هل١ك ٌؾٙجٍ ػجٌٚز ثٌمفَ 

ً دجٌْٕذز  فذعو ثْ وجْ ؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ ٠نضٍف ِٓ ف١ظ ٚعع١ضٗ ػ١ٌٛج

ٌٌٍؽجي ٚعٌع١جً دجٌْٕذز ٌٍْٕجء ثصذقش ػجٌٚز ثٌمفَ ثٌؾو٠ور ِٛفور ٌىلا ثٌؾ١ْٕٓ 

ُّ ٌٍْٕجء ( ٚدعٌط ِٛفو  ُّٕ٘ٔ ٌٌٍؽجي ،  ّٖٜ٘ٔٛ ثْ ثلاًصفجك ٠نضٍف ) 

                                                           
(
ٔ9

 . ٖ٘ٔ، ب99ٔٔ: هثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ، ثٌّٛصً ،  .ث١ٌّىج١ٔى١ز ثٌق٠ٛ١ز ثٌضطذ١م١زصجةخ ثٌعذ١وٞ ٚثمٌْٚ(

(
ٕٓ

) Ellen Kregh baum . Biomechanies  , agualitatire Approach  tor Stadying Human Movement . p . 

ٕ٘٘ .  
 

         (
ٕٔ

)http . usa . gymnast iconline . com .  



 

 

ٕٕ 
ٕٕ 

 

ٌٙٛز ثهثء ثٌمفَثس ( ف١ظ ٠ْجعو دشىً وذ١ٌ فٟ ُّّ 9ِ٘ٚغجٌٟ ٌىلا ثٌؾ١ْٕٓ)

 ِطجػ١زـ ٚويٌه فأٔٙج َِٚهر دشٌثة ،ثٌقج١ٌز ع١ٍٗ ِمجًٔز دقضجْ ثٌمفَ ثٌْجدك

ٚمضجةش ه٠ٕج١ِى١ز ٚفْخ ثلٌثً ثٌٍؾٕز ثٌضٕف١ي٠ز ثٌو١ٌٚز لاصقجه ثٌؾّٕجّضه دأٔٙج 

 ( . ٔصنضٍف فٟ دعظ ثٌّٛثصفجس عٓ ثٌؾٙجٍ ثٌْجدك ثٔظٌ ثٌٍّقك ًلُ )
ٚ٘دٟ  (ْٖ٘)دَث٠ٚز ثلأِجَ إٌٝوجف١ز ِٕٚقٌفز ل١ٍلاً  ٕجهإّٚويٌه فأٔٙج ِضّّز دّْجفز 

َثس ٚوّدج ِٛعدـ مفدفٟ ؽ١ّدع ثٌ إعجفٟفع همٛر دٌلاعخ ٚصّْـ  ثلأِجِْف١ور ٚصٛفٌ عٕضٌ 

  أهٔجٖ.دجٌشىً 

 

 

 (ٕثٌشىً ًلُ )

 (00)٠ٛعـ ثلأدعجه ثٌمج١ٔٛٔز ٌؾٙجٍ ػجٌٚز ثٌمفَ ثٌؾو٠ور

وّج ىؤٌج ّجدمجً فدٟ دطدٛلاس  ثلأٌٌٌٍّٚٝر  ٕٔٓٓٚلو ثّضنوِش ػجٌٚز ثٌمفَ فٟ عجَ 

 ثٌغدجٟٔ،ٛفّذٌ / صشد٠ٌٓ ٔد ثلأٚي،صشد٠ٌٓ  أوضٛدٌ،( فٟ  ( Ghent billثٌؾّٕجّضه ثٌعج١ٌّز فٟ 

 ٖٕٓٓفدٟ ٠ٕدج٠ٌ / ودجْٔٛ ثٌغدجٟٔ  ثلأًدعدزثٌْٕجء  أؽَٙرِٓ عّٓ  أّجّٟوؾٙجٍ  ٚألٌسوّج 

ثٌعددجٌُ  أٔقددجء٠ٚعّددُ عٍددٝ ؽ١ّددع  ثلأ٠ٌِى١ددزدددولاً ِددٓ ثٌؾٙددجٍ ثٌْددجدك فددٟ ثٌٛلا٠ددجس ثٌّضقددور 

دجٌضو٠ًؼ
(03)
  . 

صغ١دٌ عٕدو ثٌعّدً  إْٚفْخ ِج ىوٌ فٟ ٘يث ثٌّٛلع دأْ ؽ١ّع ثٌذدٌثِؼ ثٌضو٠ًذ١دز ٠ؾدخ 

ٌٍْٕدجء ف١دظ ثٌفجةدور ِدٓ صغ١١دٌ ٘ديث ثٌؾٙدجٍ ّدضىْٛ ثوذدٌ  ٚددجلأمشعٍٝ ٘يث ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو 

ؽ١ّدع  إْ إٌدٝ دجلإعدجفزف١ظ ّضَهثه ثٌّْدجفز ٚصدَهثه لدٛر ثٌدوفع  ٌٌٍؽجي.دجٌْٕذز ٌٍْٕجء ِٕٗ 
                                                           

(
ٕٕ

)http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/usag_jo_program/index.html. 

 

 

(
ٕٖ

)gymnesties . org / publicatio ns ltechnijue / ٕٖٓٓ / ٔ / bewvaulttable . html .  
 



 

 

ٕٖ 
ٕٖ 

 

٠دٛفٌ  ثٌْٕجء ثٚ ثٌٌؽجي ّٛف ٠ؾوْٚ ثٔوفجك ثوذٌ ٌٍمفَ عٍٝ ٘يث ثٌؾٙجٍ وٛٔدٗ ث٠ٌٌجع١١ٓ ِٓ

   ثٌْجدك.عّج وجْ ع١ٍٗ ثٌؾٙجٍ  ثلإصجدزثٌقّج٠ز ِٓ مطٌ ثٌٛلٛك فٟ  ألاِجْعٕضٌ 

عٍددٝ ٘دديث ثٌؾٙددجٍ ثٌؾو٠ددو ٘ددٟ ِٙددجًثس  أهثه٘ددجثٌّٙددجًثس ثٌضددٟ ١ّْددًٙ  أ٘ددُِددٓ  ٚ

(Yurchenko  ثٌّٙجًثس ثٌّْذٛلز دمفَر ٠و٠ٓ عٌد١ز عٍٝ ثٌمفجٍ عُ لفدَر ٠دو٠ٓ مٍف١دز ٟ٘ٚ )

ثلاّدضٕجه عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ  إِىج١ٔدزف١ظ ١ّشدعٌ ثٌلاعدخ دغمدز عج١ٌدز فدٟ  ثٌمفَ.عٍٝ ؽٙجٍ ػجٌٚز 

فٟ  ثٌقجٌٟ أِجفٟ ثٌؾٙجٍ  ثٌعٌع١ز جٍ ثٌْجدك ٔظٌثً ٌىذٌ ثٌّْجفزٙعىِ ِج وجْ ع١ٍٗ فٟ ثٌؾ

ِٙجًثس ثٌضْٛوج٘جًث فأْ ثٌْٕجء ّضشعٌ دفٌق وذ١ٌ ٚث٠ؾجدٟ عٕدو ثلاهثء عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو
 

(05)
 .  

 

 

 

 

 

 

 

  اٌما١ٔٛٔح:إٌاؼ١ح  ٓاٌمفس ِظٙاز ؽاٌٚح  ٝٚطف اٌرّر٠ٓ ػٍ 1-2-5

ف١دظ ٠ؾدخ  ثلأؽٙدَر٠ؤهٞ لفدَر ٚثفدور دجّدضغٕجء ٔٙج٠دجس  أ٠ْؾخ عٍٝ لاعخ ثٌؾّٕجّضه      

 ثدضدوءث ٜٚوً لفَر صؤه ، عٍٝ وً لاعخ أْ ٠ؤهٞ لفَص١ٓ ِنضٍفض١ٓ ِٚٓ ِؾج١ِع ِنضٍفز ٌٍمفَ

ِدع  هٚٔٙدج أٚثٌٕٙٛط دجٌمو١ِٓ ثٌّغِّٛز ِع لفَر عٌد١ز عٍٝ ثٌمفدجٍ  عِٓ ًوغز صم٠ٌذ١ز ِ

فدٛي ِقدًٛ هًٚثْ  أوغٌصقضٛٞ عٍٝ ٌفز ثٚ  أْثًصىجٍ لض١ٌ دج١ٌو٠ٓ عٍٝ ثٌؾٙجٍ ٚدجلاِىجْ 

  ثٌؾُْ.

 

                                                           
(
ٕٗ

)http://www.coachesinfo.com/category/gymnastics/ٖٔ٘3furtherinformationexternalsources. 



 

 

ٕٗ 
ٕٗ 

 

 :(ٕ٘)ِعٍِٛجس صنش عٌط ثٌض٠ٌّٓ  ٔ-٘-ٔ-ٕ
 ض١ٓلفدَر ِدٓ ٚعدع ثٌٛلدٛف ٚددٌؽ١ٍٓ ِغدًِّٛ ٠ذدوأ ود أ٠ْؾخ عٍٝ لاعخ ثٌؾّٕجّضه  -ٔ

ْددز ِددٓ دوث٠ددز ثٌؾددَء ثٌم٠ٌددخ ِددٓ ثٌؾٙددجٍ ١( َ ِمٕ٘) ٍلا صضؾددجٚٚدطددٛي ًوغددز صمٌد١ددز 

مطدٛر ثٚ ٚعذدز ٌلاعدخ ٌٚىدٓ ثٌضمد٠ُٛ ٠ذدوأ ف١دظ ٠دضُ ٚعدع  أٚي٠ٚذوأ ثٌمفَ ِٓ  ٚثٌلاعخ.

  ثٌمفجٍ.ّٙج عٍٝ ١ثٌمو١ِٓ وٍ

   ثٌؾٙجٍ.مٍف  ض٠ٓ١ٕضٟٙ ثٌمفَ دجٌٛلٛف ثٌّٛثؽٗ ثٚ ثٌنٍفٟ دٌؽ١ٍٓ ِغِّٛ -ٕ

ٚثْ ٠دضقىُ ف١دٗ  أِدج٠ْأه٠دٗ دىدً  أ٠ْعدٌط ثٌمفدَ ثٌديٞ ٠ْدضط١ع  أْوً لاعخ ع١ٍدٗ فمدؼ  -ٖ

  أهثةٙج.٠عٍٓ عٓ ًلُ ثٌمفَر ثٌضٟ ٠ٌغخ فٟ  أْدوًؽز عج١ٌز ِٓ ثٌؾّج١ٌز ٚثٌضى١ٕه ٠ٚؾخ 

لذددً  ض١ٓثٌنٍددف ٚدددٌؽ١ٍٓ ِغددِّٛ دجصؾددجٖثٚ  ثلأِددجَ دجصؾددجٖػ١ددٌثْ  أهثءٌلاعددخ  ْددّـلا ٠ -ٗ

ٚفدٟ ِغدً ٘ديٖ ثٌمفدَثس  فمدؼ.دٗ لذً ثٌمفدجٍ ٘دٛ ثٌمفدَر ثٌعٌد١دز ثٌمفجٍ ٚثٌعٕضٌ ثٌّّْٛؿ 

  ٌٍْذجق.فٛي ثٌمفجٍ ِٓ ثٌٍؾٕز ثٌّٕظّز  أِج٠ْىْٛ ِٓ ثٌغًٌٚٞ ؽوثً صٛف١ٌ دْجػ 

ٚثٌمفددَثس ِددع فددضـ ثٌددٌؽ١ٍٓ لا صظٙددٌ  ثلأٚيثٌمفددَ دجٌمٍذددجس ثٌٙٛثة١ددز فددٟ ٌِفٍددز ثٌط١ددٌثْ  -٘

   دٙج.عٍٝ ٌٛفز ثٌضعٛدجس ٚغ١ٌ ِّْٛؿ 

ِْددضم١ُ ( ٚدشددىً ٚثعددـ  ِٕقٕددٟ، صىددًٛ،٠عددٌط ثٌٛعددع١ز ٌؾْددّٗ )  أْ عٍددٝ ثٌلاعددخ -ٙ

   )ح(.ٚثٌٛعع١جس غ١ٌ ثٌٛثعقز صم١ُ دجٌنضُ ِٓ لذً ٌؾٕز 

 )ح(:ِعج١٠ٌ ثٌضم٠ُٛ ٌٍؾٕز  -7

   (. ثلأٚيٌِفٍز ثٌط١ٌثْ فضٝ ٌقظز ثلاًصىجٍ دج١ٌو٠ٓ ) ثٌط١ٌثْ  -أ 

 ثٌغجددش، ٛلٛفٌٌِفٍز ثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ دّج ف١ٙج ثٌوفع عٍٝ ثٌؾٙجٍ فضٝ ثٌٙذٛػ ددج -ح 

ً ٠ظٌٙ ثًصفجع أْٚثٌلاعخ ٠ؾخ  ً ٚثعق ج   ثٌوفع.دؾّْٗ دعو ٌِفٍز  ج

   دأوٍّٙج.ثٌمفَر  أهثءٚعع١ز ثٌؾُْ ملاي  -ػ 

 دأوٍّٙج.ثٌمفَر  أهثءثٌفٕٟ ملاي  ثلأهثء -ه 
  ٌٍؾٙجٍ.ضعٍك دجلأقٌثف عٓ ثٌّقًٛ ثٌطٌٟٛ ثٌٙذٛػ.ف١ّج ٠-٘ـ

 ثٌٙذٛػ . -ٚ

   ثٌٙذٛػ.ِعج١٠ٌ مجصز دٌّفٍز  -8

ً ١ّ٠ٕدد أٚ ثً ّددُ ٠ْددجً ٠٘ٓٙددذؼ ثٌلاعددخ هثمددً ِٕطمددز ِمددوثً٘ج ) أ٠ْؾددخ  - أ ( دجٌْٕددذز  ج

صىددْٛ  أٌٍّْقدًٛ ثٌطددٌٟٛ ثٌّٕضدف ٌٍؾٙددجٍ دغدّٕٙج عددٌط ثٌنطدٛػ ٚثٌضددٟ ٠ؾدخ 

ثٌٛعددع١ز ثٌٕٙجة١ددز ٌمددوِٟ  ْلا ٠غذضددِٛقددوهر دٛعددٛؿ عٍددٝ دْددجػ ثٌٙذددٛػ ٚثٌقىددجَ 

 .  ضجْْ ِغِّٛؽلادعو ثٌغذجس ثٌٕٙجةٟ دجٌٛلٛف ٚثٌٌ إلاثٌلاعخ دجٌْٕذز ٌٍنطٛػ 

٠ضقدٌن مدلاي  أ٠ْىْٛ ثٌذْجػ ثٌقجًِ ٌعلاِجس ثٌنطٛػ ِغذضجً دأفىدجَ هْٚ  أ٠ْؾخ  - ح

  ثٌْذجق.

   ثٌٙذٛػ.٠ىًّ ثٌٍف ثٌطٌٟٛ ٌٍمفَ لذً  أْعٍٝ ثٌلاعخ  - س

ً ٠عٌط ثًصفجع أْملاي ٌِفٍز ثٌط١ٌثْ فأْ ثٌلاعخ ٠ؾخ  -9 ً ٚثعق ج ٌٌّوَ ثٌغمً دجٌْٕدذز  ج

  ثٌوفع.لاًصفجعٗ ٌقظز 
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 .  ٖٗ – ٔٗ، ب ٕٗٓٓ،  ٕٔٓٓ. صٌؽّز ) ثفّو صٛف١ك ٚثمٌْٚ ( ،  لٛثعو ثٌضم٠ُٛ ثٌو١ٌٚز ٌٍؾّٕجّضه ثٌفٕٟ ٌٌٍؽجي(
 



 

 

ٕ٘ 
ٕ٘ 

 

ً ٚثعددق ثً ٠عددٌط ِددو أٌْدديٞ ٠ددؤهٞ لٍذددز ٘ٛثة١ددز ٠ؾددخ ثٌلاعددخ ث -ٓٔ ٌٍؾْددُ لذددً ثٌٙذددٛػ  ج

ً  و٠ع إ١ٌٗ ثلإعوثهٚثٌٙذٛػ ثٌيٞ ٠ضُ هْٚ  ً ف١ٕ مطأ مضدُ ٌنطدأ  إٌد٠ٚٝدؤهٞ دضدًٛر عجِدز  ج

   ثٌٙذٛػ.ٚمضُ ٌنطأ  ثلأهثء
 

 

  :اٌمفس ؽاٌٚح اٌّعا١ِغ اٌؽرو١ح ػٍٝ ظٙاز 1-2-5-1

 

المجموعة الأولى مجموعة لفزات الهشت .1
(06)

:- 

 

 دعو ثٌمفَ ِٓ ثٌمفجٍ ٠ىْٛ ثٌط١ٌثْ ثلأٚي دشىً ِٛثؽٗ ٌٍؾٙجٍ .  -

 ثٌٛعع ثٌّغجٌٟ ١ٌٍو٠ٓ ٠ىْٛ فٟ ّٚؼ ثٌؾٙجٍ .  -
-ٌِ٘ٔفٍز ثلاّضٕجه ٠ؾخ أْ صىْٛ ٠ٌّعز ٠ٚىْٛ ثلاّضٕجه د١دو٠ٓ ِّدوٚهص١ٓ ٚدَث٠ٚدز  -

 دق١ظ ٠ّْـ ٌْقخ ٍث٠ٚز ثٌيًثك ِع ثٌؾُْ )ٍث٠ٚز ثٌىضف(.  ٕٓ
هفع ثٌؾٙجٍ لذدً ٚصدٛي ثٌىضفد١ٓ ٌٍٛعدع ثٌعّدٛهٞ عٍدٝ ٔمطدز ثلاّدضٕجه ، ٚ٘ديث ٠ْدّـ  -

ْ  ٚ٘ذٛػ  صق١ق١ٓ .   دقضٛي ػ١ٌثْ عج
ثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ ٠ىدْٛ عج١ٌدجً ٚثٌؾْدُ ِّدوٚه دشدىً أفمدٟ، ِدع عدوَ فضدٛي أٞ هًٚثْ  -

 فٛي ثٌّقًٛ ثٌعٌعٟ ٌٍؾُْ. 
 فٟ ثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ ٌٍؾُْ ٠عًّ فٌوز ِٛؽ١ز ػف١فز .  -

 

Vault Group I: Direct vaults (stoops, Hecht's, etc) 

 
Hecht - Men's Code of Points - 7.6 Start value  
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المجموعة الثانٌة .2
(27) 

 ِعّٛػح لفساخ ا١ٌذ٠ٓ الأِا١ِح اٌّطثٛلح تٍفح واٍِح فٟ ٌؽظح اٌط١راْ الأٚي. 

إوّجي ثٌٍفز ثٌىجٍِز فدٛي  عفٟ ٘يٖ ثٌّٙجًر ٠ؤهٞ ثٌلاعخ ػ١ٌثٔجً أٚلاً عج١ٌجً ٌىٟ ٠ْضط١ -

 ثٌّقًٛ ثٌطٌٟٛ لذً ٌِفٍز ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ . 

ٌع١ٍّددز ثٌٍددف فددٛي ثٌّقددًٛ دعددو ثلأطددلاق ِددٓ ثٌمفددجٍ ٠ىددْٛ ثٌلاعددخ لددو فغددٌ ِْددذمجً  -

ٌقظز ثلاّدضٕجه د١ّٕدج صىدْٛ  8ْٓ-7ْ٘ثٌطٌٟٛ ٚثٌؾُْ ِغَّٛ ٚصىْٛ ٍث٠ٚز ثٌىضف ِٓ 

 . ٍْ٘ٗث٠ٚز ثٌومٛي
 . ٚثلاّدضٕجه  ْ 7ٓصىْٛ ٍث٠ٚز ثلاّضٕجه لذً ٌقظز ثلأطدلاق ٌٍط١دٌثْ ثٌغدجٟٔ ل٠ٌذدز ِدٓ  -

 دج١ٌو٠ٓ ٠ىْٛ فٟ ّٚؼ ثٌطجٌٚز . 
 

 

Vault Group II: Vaults with 1/1 turn in the first flight phase 

 
Full twist in preflight to a front handspring front pike 

Men's Code of Points - 9.0 Start value  
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المجموعة الثالثة .3
 (08)

 

 لفسج ا١ٌذ٠ٓ الأِا١ِح اٌّرثٛػح تمٍثح ٘ٛائ١ح. 

-٠ٕٚٔ٘ضُ أهثء ٘يٖ ثٌّٙجًر ِٓ ثٌمفَ ثٌّٛثؽٗ ٌٍؾٙجٍ ف١دظ صىدْٛ ٍث٠ٚدز ِفضدً ثٌدًٛن      

أعٕددجء ثلاّددضٕجه عٍددٝ ثٌمفددجٍ، ٚ ٠ددضُ ثلاّددضٕجه فددٟ ّٚددؼ ثٌؾٙددجٍ د١ددو٠ٓ ِّددوٚهص١ٓ ٚؽْددُ  ٖٓٔ

 ْ٘ٔٔ-ْْٓٔٔ صىدْٛ ٍث٠ٚدز ثٌىضدف ) ِّوٚه ٚ أعٕجء ٌِفٍز ثلاّضٕجه عٍدٝ ػجٌٚدز ثٌمفدَ ٠ؾدخ أ

٠دضُ فدضـ ِفضدً ثٌىضدف دمدٛر ثٔفؾج٠ًدز عج١ٌدز ِدٓ  ( ٚ دشىً ِذجشدٌْٖ٘ٚدَث٠ٚز همٛي فٛثٌٟ 

 ملاي ِو ثٌؾُْ ٚدّْجعور ثٌنطف دجٌىعذ١ٓ دٌْعز ٚدٌؽ١ٍٓ ِّوٚهص١ٓ.

ِلافظز / فٟ ٌِفٍز ثٌط١ٌثْ ثلأٚي فجْ ِٓ ثٌغًٌٚٞ ثلإعدوثه ثٌّدضمٓ ٚثٌضدق١ـ لأٞ لفدَر 

 ٖ ثٌّؾّٛعز. فٟ ٘ي

إْ ع١ٍّز ثٌوفع دجٌيًثع١ٓ ٠ؾدخ أْ صذدوأ دعدو عذدًٛ ٌِودَ عمدً ثٌؾْدُ ٌٍندؼ ثٌعّدٛهٞ  -

 عٍٝ ٔمطز ثلاًصىجٍ. 

إْ عٌط ِْجفز ثٌطجٌٚز ثٌؾو٠ور ٠ْجعوٖ دشىً وذ١ٌ فٟ ِغً ٘يٖ ثٌفمدٌثس عٍدٝ ثمدي  -

ثٌفضقدددز ثٌّٕجّدددذز ٌٍددديًثع١ٓ عٕدددو ثلاّدددضٕجه ٚمجصدددز دجٌْٕدددذز ٌلاعذددد١ٓ ىٚٞ ثلأوضدددجف 

 ثٌع٠ٌغز، ف١ظ ثمي ثٌٛعع ثٌّٕجّخ ٠مًٍ ثلإؽٙجه عٍٝ ثلأوضجف.
Vault Group III: Handspring and Yamashita style vaults 
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Front handspring with a front salto tucked 

Men's Code of Points - 8.5 Start value 

 

 

المجموعة الرابعة .4
 (09)

 

 

 اٌمفساخ اٌعأث١ح، اٚ فمراخ اٌرطٛوا٘ارا.

ٟٚ٘ ثٌمفَثس ثٌؾجٔذ١ز ثٌضٟ صضغّٓ ًدع ثٚ ٔضف ٌفٗ فٛي ثٌّقدًٛ ثٌطدٌٟٛ دعدو ثٌط١دٌثْ     

ِضذٛعدز  ثلأٚي ِغً لفَثس ثٌضْٛوج٘جًث ٚثٌضٟ ٟ٘ عذجًر عدٓ لفدَر ٠دو٠ٓ عٌد١دز عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ

دمٍذددز ٘ٛثة١ددز ِْددضم١ّز ثٚ ِىددًٛر ثٚ ِٕق١ٕددز
(32)

ثٚ لفددَر ثٌىجٍثِجصْددٛ ٚثٌضددٟ ٘ددٟ عذددجًر عددٓ 

صْٛوج٘جًث ِضذٛعز دٍفز وجٍِز. ٚ ٠ضُ أهثء ٘يٖ ثٌّٙجًر ِٓ ملاي ثٌمفَ ِدٓ ثٌمفدجٍ دَث٠ٚدز ًٚن 

/ٕ ثٚ¼       ثلأٚي٠ٚضغدددّٓ ثٌط١دددٌثْ  ٖٓٔ-ِٕ٘ٔدددٓ 
ٔ
ٌفدددز فدددٛي ثٌّقدددًٛ ثٌطدددٌٟٛ.ِٚٓ  

 ِؤشٌثس أهثء ٘يٖ ثٌمفَثس ث٢صٟ:

ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ د١و ٚثفور عدُ صضذعٙدج ث١ٌدو ثٌغج١ٔدز ٚثٌضدٟ ٠ؾدخ أْ صىدْٛ فدٟ ّٚدؼ  -

 ثٌطجٌٚز. 

 .  ٘ٔٔ-ٍٓٔٔٚث٠ٚز ثلأوضجف  ٘ٗأعٕجء ثلاّضٕجه صىْٛ ٍث٠ٚز ثٌومٛي  -
 ثٌٛصٛي ٌٍٛعع ثٌعّٛهٞ.  ع١ٍّز ثٌوفع دج١ٌو٠ٓ ٠ؾخ أْ ٠ذوأ لذً فضٌر ل١ٍٍز ِٓ -

 

Vault Group IV: Vaults with ¼ or ½ turns in the first flight phase 
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 .8ٕٔب 987ٔصٌؽّز ٠عٌح م١ْٛ صجٌـ ِؾ١و  ثٌمجْٔٛ ثٌوٌٟٚ ٌٌٍؽجي(
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Tsukahara stretched with a ½ twist 
Men's Code of Points - 9.1 Start value 

 

المجموعة الخامسة .5
(31)

 

  Yorchenckoلفساخ اٌـ١ٛرشٕىٛ 

ٚ ٠ضُ أهثء ٘يٖ ثٌمفَر ِٓ ملاي ثٌقضٛي عٍٝ ٌّعز أفم١ز عج١ٌدز، ٚ ِدٓ مدلاي أهثء لفدَر      

٠و٠ٓ عٌد١ز لذً ثٌٍٛفز عُ ثٌٕٙٛط ِٓ ثٌٍٛفز ٚأهثء ثٌط١ٌثْ ثلأٚي مٍفجً دجصؾجٖ ثٌؾٙجٍ ) وّدج 

 ٘ٛ ثٌقجي فٟ أهثء لفَر عٌد١ز ِضذٛعز دمفَر ٠و٠ٓ مٍف١ز (. 

ٚعٕددو ثصضددجي ثٌؾْددُ دجٌؾٙددجٍ ٠ىددْٛ فددٟ فجٌددز صمددُٛ  ْ٘ٗجٍ ٚ صىددْٛ ٍث٠ٚددز ثٌددومٛي ٌٍؾٙدد    

 ػف١ف دجٌظٌٙ. 

 ٠ىْٛ ثٌٕٙٛط ِٓ ثٌٍٛفز عج١ٌجً ٚدجلاصؾجٖ ثٌعّٛهٞ.  -

٠ؾخ أْ ٠ىدْٛ ٍِدٓ ثٌط١دٌثْ ثلأٚي لضد١ٌثً ؽدوثً ، ف١دظ ٠دؤهٞ لضدٌ ٚلدش ثٌط١دٌثْ  -

 ثلأٚي إٌٝ ففظ ػجلز ثلأضمجي ثٚ ثٌٕمً ثٌقٌوٟ (.
ً ثٌىضف ( ٠عٍَ ّدٌعز ثلأضمدجي عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ٚصْدّـ ِو ثٌيًثع١ٓ ) فضـ ٍث٠ٚز ِفض -

 ٌقضٛي ثّضٕجه ٠ٌّع ؽوثً. 
ثٌطجٌٚز ثٌؾو٠ور صْجعو دشىً وذ١ٌ عٍٝ ٌّٙٛز أهثء ِغً ٘يث ثٌٕٛك ِدٓ ثٌمفدَثس ٚىٌده  -

 ٌعٌط ِْجفز ثلاّضٕجه. 

Vault Group V: Round off entry vaults 
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Yurchenko stretched 

Men's Code of Points - 8.9 Start value 

 

 

 اٌذراضاخ اٌّشاتٙح:  1-1

 -: 2817 راِٟ َدراضح ػثذ اٌٛاؼذ لاز 1-1-2

الأداء للمدتويات   التحليل الحركي لطمليظ الػغز على الػغاز وعلاقته بمدتوى
  الطليا

دقددظ ِْددقٟ صٕددجٚي صق١ٍددً دعددظ فٌوددجس فضددجْ ثٌمفددَ ٌٍّٕضنددخ ثٌددٛػٕٟ ثٌعٌثلددٟ    

 ٌؾّٕجّضه ثٌٌؽجي . 

ثٌذجح ثلاٚي شًّ ثٌضطٌق إٌٝ ثٌؾّٕجّضه وجفو ثلاٌعجح ثلاٌّٚذ١دز ٚصطًٛ٘دج ثٌقجصدً فدٟ 

ثلاهثء ثٌقٌوددٟ ٔض١ؾددز ٌٍضطددًٛ ثهثء ثٌضددعٛدجس ِٚددٓ مددلاي ىٌدده ٠ددضُ ثٌددومٛي ثٌددٝ ِشددىٍز 

َ دع١ٍّددز ثٌمفددَ عٍددٝ ثٌمفددجٍ ٌىٛٔٙددج ِضغ١ددٌثً ثّجّدد١جً ٌددٗ علالددز دضطدد٠ٌٛ ثٌذقددظ ٚثٌضددٟ صضٌودد

ثلاهثء ٚدأِىج١ٔز ثٌّوًح فُٙ ثّدِ ثٌضق١ٍدً ثٌقٌودٟ ِدٓ ثؽدً ثوضشدجف ِٚعٌفدز ثلامطدجء 

 ٌلاعخ ٌغٌط صؾجٍٚ٘ج ِْضمذلاً . 

   -ثلا٘وثف :

 ثْ صشددن١ش ثٌّعٛلددجس ٚوشددف ثلامطددجء ٠مٛهٔددج ثٌددٝ صؾجٍٚ٘ددج ٌدديث ٚؽددخ ع١ٍٕددج ثلاًصمددجء

دّْضٜٛ ثٌلاعذ١ٓ ٔقٛ ثلافغً دط٠ٌمز ثلضدٌ ، ٚثٌديٞ ٠ٙدوف ثٌذقدظ ث١ٌدٗ ثصذعٕدج ثٌضق١ٍدً 

ثٌقٌوٟ عٓ ػ٠ٌدك ثٌضضد٠ٌٛ ثٌْد١ّٕجةٟ وأفدو ثلاّدِ ثٌّضذعدز ٌٍٛصدٛي ثٌدٝ ثٌّْدض٠ٛجس 

 ثٌع١ٍج . 
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   -ثٌفٌٚط :

 ٚؽٛه علالز ثًصذجػ د١ٓ ع١ٍّز ثٌمفَ ثٌٝ ثٌمفجٍ ٚثلاهثء ثٌقٌوٟ .  -ٔ

 ٓ ثٌّضغ١ٌثس ثلاٌّٚذ١ز ٚثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ . ٚؽٛه علالز ثًصذجػ د١ -ٕ
 ٚصطٌق ثٌذجفظ ثٌٝ ثٌّؾجي ثٌذشٌٞ ٚثٌَِجٟٔ ٚثٌّىجٟٔ 

ثٌغدددجٟٔ ٠ٚشدددًّ ِدددٕٙؼ ثٌذقدددظ ثٌّْدددقٟ ٚثٌضضددد٠ٌٛ ثٌْددد١ّٕجةٟ ٚصق١ٍدددً ثٌٌفدددٛف ٚثٌّٛدددجةً 

 ثلافضجة١ز . 

 

 

 

 -ٚثّضٕضؼ ثٌذجفظ :

ثٔٗ ١ٌِ ٕ٘جن ثًصذدجػ ىٚ هلاٌدز ثفضدجة١ز أٞ لا صٛؽدو علالدز دد١ٓ ِضغ١دٌثس ثٌمفدَ عٍدٝ    

 ثٌمفجٍ ِع ثًصفجك ِفضً ثًٌٛن فٟ ثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ ٌٚىلا ثٌقٌوض١ٓ . 

ثْ ٍث٠ٚز صٌن ثٌقضجْ ٌٙج علالز ثًصذجػ ىثس هلاٌدز ثفضدجة١ز ِدع ثًصفدجك ِفضدً ثٌدًٛن 

لاِج١ِز ٚلا صٛؽدو علالدز ثًصذدجػ ٌٍّضغ١دٌثس ٔفْدٙج فٟ ثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ ٌقٌوز لفَر ث١ٌو٠ٓ ث

 فٟ فٌوز لفَر ث١ٌو٠ٓ ثلاِج١ِز ثٌّضذٛعز دمٍذز ٚٔضف ٘ٛثة١ز ِىًٛر ٌلاِجَ . 

عٕو صق١ًٍ فٌوز لفَر ث١ٌو٠ٓ ثلاِج١ِز فجْ ِٓ ثٌط١ٌثْ ثلاٚي ٌٗ علالدز ثًصذدجػ ِدع ٍث٠ٚدز 

ثٌمفدجٍ ٍِٚدٓ ثلاًصىدجٍ ٌِّ ثٌقضجْ ٚويٌه صٛؽو علالز ثًصذجػ د١ٓ ٍث٠ٚز ثٌٙذدٛػ عٍدٝ 

 ٚثٌوفع عٍٝ ثٌقضجْ . 

ٚؽو ثٌذجفظ علالدز ثًصذدجػ ٚف١دور ِدع ِضغ١دٌ ثٌْدٌعز ثٌَث٠ٚدز عٍدٝ ثٌمفدجٍ ٚ٘ديث ثٌّضغ١دٌ 

ثٌٛف١و ثٌيٞ ٌٗ علالز ثًصذجػ ٚدولاٌز ثفضجة١ز عج١ٌز ِدع ِضغ١دٌثس ثلاًصىدجٍ ٚثٌدوفع عٍدٝ 

 ثٌقضجْ ) ٍث٠ٚز ثٌٍِّ ٚثٌَِٓ ( . 

 

 :اٌطاتمحِٕالشح اٌذراضاخ  0-0

 

 ِٕٙط اٌثؽس ٚاظراءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح : -3

 ِٕٙط اٌثؽس :  3-2



 

 

ٖٕ 
ٖٕ 

 

ٟ ٌّلاةّضٗ ػذ١عز ثٌذقظ ٚدجلاٍّٛد١ٓ ثٌّْقٟ ٍثعضّو ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌٛصفٟ ثٌضق١ٍ

 ٚثٌوًثّز ثٌّمجًٔز . 

 

 اٌثؽس :  ِعرّغ 3-1

ثٌذقظ عٍٝ لاعذٟ ثٌّٕضنخ ثٌٛػٕٟ ثٌعٌثلٟ دجٌؾّٕجّضه ِؾضّع  ٚلو ثشضًّ

و صُ ثمض١جًُ٘ دجٌط٠ٌمز ثٌعّو٠ز لأُٙ ٠ّغٍْٛ ِؾضّع لاعذ١ٓ ٚل (ٗ)ٚعوهُ٘ 

ثلاصً دىجٍِٗ ٚلو لجَ ثٌذجفظ دّٕـ علاط ِقجٚلاس ٌىً لاعخ ٚعٍٝ وً ؽٙجٍ 

ثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و ٚدعو ثّضىّجي ؽ١ّع  ف١ظ صُ ثهثء ثٌّٙجًر دغلاط ِقجٚلاس عٍٝ

مٌٜ ثٌلاعذ١ٓ صُ ٚعع ؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ ثٌمو٠ُ ٚصطذ١ك ثلاهثء دغلاط ِقجٚلاس ث

 ٌىً لاعخ. 

 ى٘خ ِقجٌٚز عٍٝ وً ؽٙجٍ ٚلو ٕٟٔ ٠ىْٛ ِؾّٛك ثٌّقجٚلاس ضجٌٚدجٌ

 ٠ّغً عوه ثٌع١ٕز . )ثٌقجلاس(عوه ثٌّقجٚلاس ثْ  ثٌٝ ثٌذجفظ

 

 ٚضائً ظّغ اٌث١أاخ :  3-3

 ثٌّضجهً ثٌعٌد١ز ٚثلاؽٕذ١ز ِٚضجهً ثلأض١ٌٔش .  -ٔ

 ثٌّمجدلاس ثٌشنض١ز .  -ٕ

 ثٌّلافظز ٚثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ .  -ٖ

 

 

 

 

  

 

 

 الاظٙسج ٚالادٚاخ اٌّطرخذِح :  3-4

 صًٛر / عج١ٔز .  ٕ٘( دضٌهه  National( ٔٛك )ٕوج١ٌِث ف١و٠ٛ عوه ) -

 ( .  King - VHS( ٔٛك )ٕش٠ٌؼ ف١و٠ٛ عوه ) -

 ( .  Pentpum IIIIؽٙجٍ فجّٛح ٔٛك ) -

 .  Sony( ٔٛك ٖثلٌثب ٠ًَ١ٌز عوه ) -

 ؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ ثٌمو٠ُ .  -

 ؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ ثٌّعوي .  -

 لفجٍ .  -

 ثدْطز ثّفٕؾ١ز .  -



 

 

ٖٖ 
ٖٖ 

 

 َ .  ِٔم١جُ ًُّ  -

 ش٠ٌؼ ل١جُ .  -

 ( . ٕفجًِ علاعٟ عوه ) -

 

 :  ا١ٌّذا١ٔحاٌرعرتح  3-5

 اٌرعرتح الاضرطلاػ١ح: 3-5-2
ٌغددٌط ثٌٛلددٛف عٍددٝ هلددز ثٌعّددً ثٌنددجب دجٌذقددظ ٚصددلاف١ضٗ ٚصلافددٟ ثٌّعٛلددجس ثٌضددٟ لددو    

صؾٌدددز ثّددضطلاع١ز دضددج٠ًل صظٙددٌ مددلاي ثؽددٌثءثس ثٌضؾٌدددز ث١ٌّوث١ٔددز لددجَ ثٌذجفددظ دددأؽٌثء 

ثٌْجعز ثٌْجهّز ِْجءثً فٟ لجعز ثٌؾّٕجّدضه / و١ٍدز ثٌضٌد١دز ث٠ٌٌجعد١ز / ؽجِعدز  ٕٗٓٓ/ٙ/٘ٔ

دغددوثه ٚعٍددٝ ثفددو لاعذددٟ ثٌّٕضنددخ ثٌددٛػٕٟ ثٌعٌثلددٟ ٌٍؾّٕجّددضه ٚدعددو٘ج ِذجشددٌر صددُ ثؽددٌثء 

ِدع صقو٠دو ثى ٠ْدضفجه ِدٓ ثٌضؾٌددز ثلاّدضطلاع١ز فدٟ صلافدٟ ٔدٛثفٟ ثٌمضدًٛ  ,ثٌضؾٌدز ث١ٌّوث١ٔز

ثٌّىجْ ثٌضق١ـ ٌٍضؾٌدز ٚٚلضٙج ِٚوصٙج ث١ٌَِٕز"
(ٔ)

. 

 

/ صًٛر / عج١ٔز  ٕ٘( ىثس ٌّعز  Nationdٚلو صُ ٔضخ وجٌِص١ٓ ٔٛك )

ٚصُ ثٌضأوو ِٓ ثلاًصفجك ثٌّٕجّخ ٚثٌذعو ثٌّٕجّخ ٌىً وج١ٌِث دق١ظ صشًّ ؽ١ّع 

ذٛػ ٚوجْ ثٌف١ٕز ٌٍّٙجًر ثٌّؤهثر ِٓ ٌقظز ثٌمفَ ٌٍمفجٍ ثٌٝ ٌقظز ثٌٙ ثٌٕٛثفٟ

 .ِقْٛدز ِٓ ثلاًط ثٌٝ دؤًر ثٌىج١ٌِث ُّ  ٕ٘ٔثًصفجك ثٌىج١ٌِث 

 

ٚلو صُ صض٠ٌٛ ثلاهثء ثٌقٌوٟ ٌٍمفَ عٍٝ ؽٙجٍٞ فضجْ ثٌمفَ ٚوجْ ثٌٙوف ِٓ    

 ثؽٌثء ثٌضؾٌدز ثلاّضطلاع١ز : 

 ثٌضأوو ِٓ صلاف١ز ثٌىج١ٌِث .  -ٔ

 ثٌضأوو ِٓ صلاف١ز ثٌف١ٍُ ثٌف١و٠ٛٞ .  -ٕ

 صقو٠و ثٌّٛثلع ثٌٕٙجة١ز ٌٍىجٌِص١ٓ ٚثفضٛثء ثٌضض٠ٌٛ ٌؾ١ّع ٌِثفً ثٌقٌوز .  -ٖ

 ىجْ ثهثء ثٌقٌوز . ِصض٠ٌٛ ثٌّٛثلع ثٌقم١م١ز ٌّم١جُ ثٌٌُّ ف١ظ ٠ٛعع فٟ  -ٗ

 ٚفمجً لا٘وثف ثٌذقظ .  *ص١ٙتز ٚصٛؽ١ٗ ف٠ٌك ثٌعًّ ثٌّْجعو -٘

 

ٌٍظٌٚف  ثٌضؾٌدز ث١ٌّوث١ٔز ٟ٘ " صٕظ١ُ ِقىُ اظراءاخ اٌرعرتح ا١ٌّذا١ٔح : 3-6

ً ٌضقو٠و ثٌعٛثًِ  ٚثٌشٌٚػ ثٌضٟ ٠ّىٓ إْ صلافظ ف١ٙج  جٌ٘ر ِع١ٕز ّع١ج

(ٔ)ثٌّؤعٌر فٟ ٘يٖ ثٌظجٌ٘ر أٚ ثٌّقوعز أٚ ثٌّْذذز "
  

                                                           
(ٔ)

 . 9ٖٕ، ب 988ٔثٌّٛصً ، هثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ،  ػٌثةك ثٌذقظ ثٌعٍّٟ ِٕٚج٘ؾٗ ،ٚؽ١ٗ ِقؾٛح :   
*
 ثهٔجٖ  فٟ ُ٘ه٠ضىْٛ ف٠ٌك ثٌعًّ ثٌّْجعو ِٓ ثٌْجهر ثٌّوًؽز ثّّج  

 صض٠ٌٛ ثٌضؾٌدز .  –ؽجِعز دغوثه  –و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز  –ِوًُ  –ه. ٠جٌّ ٔؾجؿ  -ٔ

 ص١ٙتز ثٌلاعذ١ٓ .  –ِوًح ثٌّٕضنخ ثٌٛػٕٟ  –ثٌٍؾٕز ثلاٌّٚذ١ز  –ًعو ؽجُّ  -ٕ
(ٔ)

 .  8٘، ب 98ٗٔ، ثٌمجٌ٘ر ، ِطجدع ثلأ٠ٌ١ِز ،  ٔ، ػ : ِعؾُ عٍُ ثٌٕفِ ٚثٌضو٠ًخفؤثه أدٛ فطخ ٚل ١ّف ثٌو٠ٓ فّٟٙ   



 

 

ٖٗ 
ٖٗ 

 

  -اٌرظ٠ٛر اٌف١ذ٠ٛٞ : 3-6-2

ٌمو صُ صض٠ٌٛ لاعذٟ ثٌّٕضنخ ثٌٛػٕٟ فٟ ثعٕجء صو٠ًذجصُٙ ٌٍّشجًوز فٟ 

صّجَ ثٌْجعز ثٌْجهّز ٚثٌٕضف دطٌٛز ثٌوٚي ثٌعٌد١ز ثٌضٟ ثل١ّش فٟ ثٌؾَثةٌ فٟ 

    عضٌثً فٟ لجعز ثٌؾّٕجّضه / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز / ؽجِعز دغوثه ٚدضج٠ًل

ٔ٘-ٔٙ/ٙ/ٕٓٓٗ . 

ُّ ِٓ دؤًر  ٕ٘ٔٚلو صُ ٚعع ثفوٜ ثٌىجٌِص١ٓ عٍٝ فجًِ علاعٟ دأًصفجك 

ثٌعوّز ثٌٝ ثلاًط ٚعٍٝ ثٌؾجٔخ ثلا٠ٌْ ِٓ ؽٙجٍ ثٌمفَ ٚدشىً عّٛهٞ عٍٝ 

ٌوز دق١ظ ٠ضُ ثفضٛثء ثٌّٙجًر دأوٍّٙج ِٓ ٌقظز ثٌذوء دجٌمفَ ثٌٝ ثٌمفجٍ مؼ ثهثء ثٌق

 ٌٚق١ٓ ثوّجي ثٌٙذٛػ . 

 

ُّ  ٕ٘ٔثِج ثٌىج١ٌِث ثٌغج١ٔز فمو صُ ٚععٙج عٍٝ فجًِ علاعٟ ٚدجًصفجك          

ً ٚدشىً ِٛثؽٗ ٌٍؾ جٍ ١ٌضّىٓ ثٌذجفظ ِٓ ث٠ؾجه ِموثً ثلأقٌثف عٓ ثٌنؼ ٙث٠غج

 ( .ٖ)ًلُ ٟ . ٚوّج ِٛعـ دجٌشىًثٌعّٛهٞ ٌلاهثء ثٌقٌو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٖ) ثٌشىً

 ٠ٛعـ ِٛثلع وج١ٌِثس ثٌضض٠ٌٛ 

 

 اٌؽرواخ اٌّخرارج :  3-6-1

ِٓ ملاي شٌؿ د١ْؼ ٚصٛع١ـ لا٘وثف ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز ٌٍّوًح ٚثٌلاعذ١ٓ 

ٚدٛؽٛه ثٌْجهر ثٌنذٌثء فمو صُ ثلاصفجق عٍٝ ثهثء وً لاعخ ثفغً لفَر ٌٗ ٚصىٌثً 

 ٔفِ ثٌمفَر عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌغجٟٔ .  ٚ٘يٖ ثٌمفَثس ٟ٘ : 

 لفَر ث١ٌو٠ٓ ثٌعٌد١ز ثٌّضذٛعز دمٍذز ٘ٛثة١ز مٍف١ز ِىًٛر .  -2

 ث١ٌو٠ٓ ثٌعٌد١ز ثٌّضذٛعز دمٍذز ٘ٛثة١ز مٍف١ز ِْضم١ّز .لفَر  -1

 

ممٌاس 

 الرسم



 

 

ٖ٘ 
ٖ٘ 

 

 

 

 اٌّؼاٌعح تاٌؽاضٛب :  3-6-3

ثْ ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ دأّضنوثَ ثٌقجّٛح ٠ّغً لفَر ٔٛع١ز فٟ ِؾجي ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه    

ث٠ٌٌجعٟ ٚوٍّج صُ ثّضنوثَ دٌثِؼ ثفوط ٚفجّذز ِضطًٛر وجٔش ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ ثهق 

 -ثّضنوَ ثٌذجفظ فجّذز دجٌّٛثصفجس ثلاص١ز : ٚع١ٍّز ثٌضق١ًٍ صىْٛ ثًّٙ ٌٙيث

  Descriptionاٌّٛاطفاخ                                             

 ١ِPentium IIII ٔ.7ٓٓ MHZىجٌ٘صَ    7ٓٓ.ٔدٌْعز  IIIIفجّذز دجٔض١َٛ 

  SVGA Monitor ٔ7ثٔؼ                           SVGA 7ٔشجشز 

  GB Herd disk ٓٗو١ىج دج٠ش                       ٓٗلٌب صٍخ 

DD   َ١ِٕ٘ٙىج دج٠ش                        ًٕٙ٘ث MB DD Ram  

  X                     ٘ٙ X Cdrom ِٙ٘شغً ثلٌثب ٠ًَ١ٌز 

 ١ِALL – in – Wender Vidio inىجدج٠ش ًثَ           ٕٖدطجلز ثهمجي ٚثمٌثػ 

– Oat ٖٕ MB .                                                                             ْف١ظ ث

٘يٖ ثٌّٛثصفجس ِىٕش ثٌذجفظ ِٓ صق٠ًٛ  ثٌفٍُ ثٌّْؾً عٍٝ ش٠ٌؼ ثٌف١و٠ٛ ثٌٝ 

ثٌمٌب ثٌضٍخ دجٌقجّذز ٚعٓ ػ٠ٌك دطجلز ثلاهمجي ٚثلامٌثػ ٚدولز عج١ٌز ِٚٓ 

ٚىٌه عٓ ػ٠ٌك ِْؾً  ٌٗغٌط ففظ  CDعُ صْؾ١ً ثٌفٍُ عٍٝ لٌب ١ًٌَٞ 

 ( .   CD Writerثلالٌثب ث٠ًَ١ٌٍز ) 

خطٛاخ اٌرؽ١ًٍ اٌىِٛث١ٛذرٞ 3-6-4
()

 :- 

 ٠ٌّ ثٌضق١ًٍ دجٌىِٛذ١ٛصٌ دعور مطٛثس ١ّْضعٌعٙج ثٌذجفظ دجٌضفض١ً .    

دعو ثْ ثصذـ دقٍٛر ثٌذجفظ ثٌفٍُ ثٌنجب دأهثء ثٌلاعذ١ٓ عٍٝ  -: اٌخطٛج الاٌٚٝ

( ٠ضُ ٔمً   CDٚثٌّعوي ٚثٌّنَْٚ عٍٝ ثٌمٌب ث١ًٌٍَٞ ) ولا ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ 

ثٌٍّف ثٌٝ ثٌمٌب ثٌضٍخ ٚىٌه عٓ ػ٠ٌك ثهمجي ثٌمٌب ث١ًٌٍَٞ ثٌنجب دجٌفٍُ 

( ف١ظ ٠قضٛٞ دوثمٍٗ عٍٝ  MPGAVE)  ٚفضـ ِقض٠ٛجصٗ ٠ضُ ْٔل ثٌفج٠ً ثٌّّْٝ

( ٚ٘ٛ ثٌنجب دجلاهثء ٌقفظٗ فٟ ِؾٍو ١ٌٚىٓ ثّّٗ دقظ AVSEQٓثٌٍّف )

 ثٖ . ثٌووضًٛ

دعو ثْ صُ ٔمً ثٌفج٠ً ثٌٝ ثٌمٌب ثٌضٍخ فٟ ثٌقجّذز ٠ضُ ثمض١جً  -: اٌخطٛج اٌصا١ٔح

وّج فٟ    VDCD – Cuterثٌقٌوجس ثٌٌّثه صمط١عٙج ٚىٌه عٓ ػ٠ٌك فضـ دٌٔجِؼ 

( ٚ٘ٛ ثٌنجب دضم١ُْ ثٌفٍُ ثٌٝ ثؽَثء ٚمَٔٙج فٟ ِؾٍوثس ٚعٍٝ ٕثٌشىً ًلُ )

 -ثٌشىً ثلاصٟ :
 ثٌمٌب ثٌضٍخ

 

  (Drive E  ) 

                                                           

 (


 خطٛاخ تاٌرفظ١ً ٠عٝ فرػ اٌمرص اٌّذِط ِغ الاؽرٚؼح ٚاٌّؼذ ِٓ لثً اٌثاؼس.ٌٍرؼرف ػٍٝ اٌ (



 

 

ٖٙ 
ٖٙ 

 

 

 دقظ هوضًٛثٖ

 ( ٗ(         ثٌلاعخ )ٖ(            ثٌلاعخ )ٕ(            ثٌلاعخ )ٔثٌلاعخ )               

 

 ثٌمو٠ُ      ثٌّعوي     ثٌمو٠ُ        ثٌّعوي     ثٌمو٠ُ       ثٌّعوي     ثٌمو٠ُ        ثٌّعوي          

 

 
sm   op        sm    op   sm   op   sm    op    sm    op   sm   op     sm   op   sm   op 

 

 (ٗثٌشىً )

 ٠VIDEO CDCutterٛعـ ٚثؽٙز صطذ١ك دٌٔجِؼ 

ٚ٘ٛ دٌٔجِؼ  ٙ.ٓ Adobe Premier Verصُ صطذ١ك دٌٔجِؼ  -:  اٌخطٛج اٌصاٌصح 

صق٠ًٛ ثلافلاَ عجٌّٟ ٠ْضنوَ فٟ ِٛٔضجػ ثلافلاَ . ٚعٓ ػٌق ٘يث ثٌذٌٔجِؼ ٠ضُ 

( Framesثٌضٟ صُ مَٔٙج ٚصٌص١ذٙج فٟ ِؾٍوثس ثٌٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌضًٛ ثٌّضٍٍْْز)

  -ٚوّج ٠جصٟ :

 ٌٍٕ٘قضدٛي عٍدٝ  ٠Pal vdioدضُ ٚعدعٗ عٍدٝ ٔظدجَ  Adobeدعو فدضـ دٌٔدجِؼ  -

 دجٌغج١ٔز ثٌٛثفور .  مطزٌ

 .  Frames( ٠ضُ ثمض١جً ثٌفٍُ ثٌّطٍٛح صمط١عٗ ثٌٝ  Open fileِٓ لجةّز ) -

 Makeثٌددٝ ِؾددجي ثٌضمط١ددع ٚعددٓ ػ٠ٌددك ثمض١ددجً  ٗو ثْ ٠فددضـ ثٌفٍددُ ٠ددضُ ّددقذدعدد -

Movie - Bitmapsequence   ٓٚدديٌه ٠ضقدٛي ثٌفٍدُ ثٌّنضدجً ثٌدٝ ِؾّٛعدز ِد

     ثٌضًٛ ثٌّضٍْْدٍز عٍدٝ ثْ ٠ٌثعدٟ دديٌه فؾدُ ثٌضدًٛر ٚثٌديٞ ٠ؾدخ ثْ ٠ىدْٛ  

 ( دىًْ.  ٓٓٗ×  ٓ٘ٗ) 

 ٍف ِٕٗ . ٌّفضـ ثصنَْ ٘يٖ ثٌضًٛ فٟ ٔفِ ثٌّؾٍو ثٌيٞ صُ  -
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 ٠ضُ مَْ ٘يٖ ثٌّؾٍوثس ٚثٌضًٛ ثٌّضٍٍْْز فٟ لٌب ١ًٌَٞ ٌغّجْ ففظٗ .  -

  -ثّضنٌثػ ِضغ١ٌثس ثٌذقظ : -: اٌخطٛج اٌراتؼح

صُ ثّضنٌثػ ثٌّضغ١ٌثس ثٌنجصز دّٙجًر ثٌذقظ عٓ ػ٠ٌك صطذ١ك دٌٔجِؼ            

Autocad ٕٓٓٗ   فٟ ثٔشجء  ٕوّٟ عجٌّٟ ٠ْضنوَ٘ٚثٌيٞ ٘ٛ عذجًر عٓ دٌٔجِؼ

ثٌضضج١ُِ ثٌٕٙو١ّز عج١ٌز ثٌّْضٜٛ ، ثِج فٟ ِؾجي ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ث٠ٌٌجعٟ ف١ْضفجه 

إى ْٔضط١ع ِٓ ملاي ًُّ  ِٓ ٘يث ثٌذٌٔجِؼ فٟ ث٠ؾجه ثٌم١جّجس ٚثلادعجه ٚثٌَٚث٠ج

ِْجًثس ٔمجػ ثٌؾُْ ٚصف ثٌقٌوز ٚصق١ٍٍٙج ٌّعٌفز ِوٜ صمجًح ِْض٠ٛجس 

٠ّىٓ صقو٠و ثٌّْجً ثٌٕٙوّٟ ٌٍؾُْ عٓ  , وّج(ٕٖ)ِؾّٛعز ِع١ٕز ِٓ ث٠ٌٌجع١١ٓ

ػ٠ٌك ثّضنوثَ ِم١جُ ثٌٌُّ ٠ٚع١ٓ ثٌّْجً ثٌَِٕٟ عٓ ػ٠ٌك ثٌضغ١ٌ فٟ عوه 

 ىٌه ِٓ ملاي ثصذجك ثٌنطٛثس ثلاص١ز :٠ضُ  ٚ. (ٕ)ثٌضًٛ فٟ ثٌغج١ٔز ثٌٛثفور

 

( أٞ ثمض١جً ثٌضًٛر  ٠Insert imageضُ ثمض١جً )  Insertِٓ ملاي ثلاٌِ  -

 ثٌّطٍٛح صأش١ٌ ل١جّجصٙج ٚثدعجه٘ج ٍٚٚث٠ج٘ج . 

 

ثِج ثلافوثع١جس ف١ّىٓ  scaleي ثٌذٌٔجِؼ عٓ ثفوثع١جس ثٌضًٛر ٚفؾّٙج ج١ّْ -

٠ضٕجّخ ِع فؾُ ِم١جُ  جٖ فؾّه. ثِج ثٌقؾُ ف١ؾخ ثعطج ٓ،  ٓ،  ٓثْ صعطٝ 

 ثٌٌُّ ، ٌٚضٛع١ـ ىٌه : 

 

 

ٚصُ ثعطجء فؾُ ٌٍضًٛر  (ثَ)فٟ ثٌقم١م١ز م١جُ ثٌٌُّ ٘ٛ ِِغلاً : ثىث وجْ  -

( ُّ ٌٚىٟ ٠ضُ  ٕ٘فٟ ٘يٖ ثٌضًٛر ف١ظٌٙ )    ثٌّم١جُفعٕوِج ٠ضُ ل١جُ  ٓٓٔ

 ؽعٍٗ ٠ْجٚٞ ثَ صّجِجً فضعًّ ثٌّعجهٌز ثلاص١ز :

 فؾُ ثٌضًٛر                         فؾُ ثٌضًٛر                

 ــ ــــــــــــــ  =    ـــــــــــ          

 م١جُ ثٌٌُّ               ثٌطٛي عٍٝ ثٌٌُّ ّثٌطٛي ثٌقم١مٟ ٌ       

              ُٔٓٓ                 

 ــــ   = ــــ         

                         ٕ٘ثَ               

       ٔ  ×ٔٓٓ      

 ٌىًهٖ يٞ ٠ضُ ثعطجٌث scale ٚ٘ٛ ٠ّغً ثٌقؾُٚفور   ُٗ = ــــــ   = 

 . Autocad صًٛر عٕو ثهمجٌٙج ٌٛثؽٙز صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ             ٕ٘          

                                                           
 (
ٖٕ

ز, ثّجِز عذو ثٌّٕعُ ثٌضجٌقٟ :صق١ًٍ ٚصم٠ُٛ دعظ ثٌّضغ١ٌثس ثٌى١ّٕجص١ى١ز ٌقٌوجس ثٌٌدؼ ثلاوٌٚدجص١ى١ز ثلاِج١ِز عٍٝ دْجػ ثٌقٌوجس ثلاًع١(

.ٕٗ،ٕٕٓٓث٠ٌٌجع١ز , ًّجٌز ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ِٕشًٛر ,ؽجِعز دجدً ,و١ٍز ثٌضٌد١ز 
 

(ٕ)
 .  8ٕٖ، ب 98ٕٔ، ثٌّٛصً ، ِو٠ٌ٠ز هثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ،  : ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ٚث٠ٌٌجعزفؤثه صٛف١ك ثٌْجٌِثةٟ   
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 .   multilineصٛص١ً ٔمجػ ِفجصً ثٌؾُْ دنطٛػ  -

ل١جُ ثلادعجه عٓ ػ٠ٌك ثٌضأش١ٌ عٍٝ ٔمطضٟ ثٌذوث٠ز ٚثٌٕٙج٠ز ٚثعطجء ثٌِ  -

 ثٌم١جُ. 

 ل١جُ ثٌَٚث٠ج عٓ ػ٠ٌك صأش١ٌ عٍعٟ ثٌَث٠ٚز ) ثٌّفضً ( .  -

 ل١جُ ثػٛثي ثلالٛثُ ٌٍقٌوجس ثٌوثة٠ٌز .  -

 -ذؽ١ًٍ ِراؼً اٌؽروح : 3-6-5

دٙوف ث١ٌْطٌر عٍٝ ثٌّضغ١ٌثس ثٌنجصز دجٌقٌوجس ثٌّنضجًر ٚثٌٛصٛي ثٌٝ     

" ثٌضق١ًٍ دشىً  ثؽَثء لاْثهق صفجص١ً ثٌقٌوز فمو لجَ ثٌذجفظ دضم١ُْ ثٌّٙجًر ثٌٝ 

 ٘يٖ ثلأؽَثء دضع١ّك ٌىشف عجَ ١ٍّٚز ٌضؾَةز ثلألْجَ ثٌى١ٍز إٌٝ أؽَثء ٚهًثّز

 (ٖٖ)هلجةمٙج

ٚصّغً ٘يٖ ثٌٌّفٍز ثٌمُْ ثٌضقغ١ٌٞ  -اٌروؼح اٌرمر٠ث١ح ٚاٌمفس اٌٝ اٌمفاز : -2

 ٌٕ٘لاهثء ثٌقٌوٟ ثٌىٍٟ ٚصىْٛ ثٌّْجفز ثٌغج٠ٛٔز ٌٌٍوغز ثٌضم٠ٌذ١ز لا ص٠َو عٓ 

ٚصٕضٟٙ دٍقظز ِِ ثٌمو١ِٓ ٌٍمفجٍ ٚثٌٛثؽخ ثٌٌة١ِ ٌٙيٖ ثٌٌّفٍز ٘ٛ  ثِضٌ

عٍٝ ثوذٌ ػجلز فٌو١ز ِٓ ؽٌثء ٌّعز ثٌٌوغز ثٌضم٠ٌذ١ز ٌلاّضفجهر  ثٌقضٛي

 . (ٖٗ)ِٕٙج فٟ ثٌٌّثفً ثٌلافمز . ٚويٌه ٌلاّضفجهر ِٓ ًه فعً ثٌمفَ ِٚطجػ١ز ثٌمفجٍ

 ٍ ٟٚ٘جٚصذوأ ِٓ ٌقظز ٌِّ وٍضج ثٌمو١ِٓ ٌٍمف:  ِرؼٍح اٌمفس ِٓ اٌمفاز -1

ٚف١ٙج ٠ضُ صق٠ًٛ ثٌطجلز ثٌقٌو١ز ِٓ  (ٖ٘)ثٌٌّفٍز ثٌضٟ صذوأ دٙج ع١ٍّز صم١١ُ ثلاهثء

 ثٌٌوغز ثٌضم٠ٌذ١ز ثٌٝ ػجلز وجِٕز فٟ ثٌمفجٍ ِٚفجصً ثٌؾُْ . 

ٚصذوأ ِٓ ٌقظز صٌن ثٌمو١ِٓ ٌٍمفجٍ ٚصٕضٟٙ دٍقظز ثلاّضٕجه  -: اٌط١راْ الاٚي -3

 دج١ٌو٠ٓ عٍٝ ثٌؾٙجٍ . 
 

 ٚصذوأ ِٓ ٌقظز ثلاّضٕجه دىٍضج ث١ٌو٠ٓ عٍٝ-:  ِرؼٍح الاضرٕاد ػٍٝ اٌعٙاز -4

ثس ثٌّٛثؽٙز ٚثٌنٍف١ز ومفَر ث١ٌو٠ٓ ثلاِج١ِز . ثِج ثٌمفَثس مفَثٌؾٙجٍ دجٌْٕذز ٌٍ

 . (٘ثٔظٌ ثٌشىً ًلُ )(ٖٙ)ثٌؾجٔذ١ز فضذوأ دٛعع ٠و ٚثفور عٍٝ ثٌؾٙجٍ

                                                           
 (
ٖٖ

 .  9ٔ، ب 987ٔ، ثٌّٛصً ، ِو٠ٌ٠ز هثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ،  : ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ٚث٠ٌٌجعزٌؤٞ ثٌض١ّوعٟ (

 
)ٖٗ   (

Spos Prassas . vauiting Meechanics . htm , Colorado Stat Unversity . p . ٖ .  
(ٖ٘)

 . ٕٗ، ب ٕٗٓٓ – ٕٔٓٓلٛثعو ثٌضم٠ُٛ ثٌو١ٌٚز ٌٍؾّٕجّضه ثٌفٕٟ ٌٌٍؽجي . صٌؽّز ) ثفّو صٛف١ك ٚثمٌْٚ ( ، 
(ٖٙ) 

Spos Prassas ,p,ot,ٗ.
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 (٘ثٌشىً )

 ٠ٛعـ ثٔٛثك ثٌمفَثس عٍٝ ؽٙجٍ ػجٌٚز ثٌمفَ

 

ٚصٕضٟٙ  )ثٌضٌن( ٚصذوأ ِٓ ٌقظز لطع ثلاصضجي ِع ثٌؾٙجٍ -: اٌط١راْ اٌصأٟ -5

. ٚصعو ٘يٖ ثٌٌّفٍز ثٌؾَء ثٌٌة١ِ ِٓ  دٍقظز ٌِّ ثٌمو١ِٓ ٌذْجػ ثٌٙذٛػ

 ثٌمفَر ٚثٌيٞ ٠قوه ٔٛك ثٌمفَر . 

ٛ ثٌغذجس ثٌضجَ . ٟٚ٘ ٚثٌٛثؽخ ثٌٌة١ِ فٟ ٘يٖ ثٌٌّفٍز ٘ -: ِرؼٍح اٌٙثٛؽ -6

 ٔٙج٠ز ثٌمفَر . 

  -ِرغ١راخ اٌثؽس ٚؽر٠مح اضرخراظٙا : 3-6-6

١ٌثس ثٌضٟ ثفوعٙج ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي فٟ ثلاهثء ١ِٓ ثؽً ثٌٛصٛي ثٌٝ وجفز ثٌضغ

ثٌقٌوٟ ٌلاعذ١ٓ فمو لجَ ثٌذجفظ دأفضجء ثوذٌ عوه ِٓ ثٌّضغ١ٌثس ثٌى١ّٕجص١ى١ز 

ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌّعوي ِٚمجًٔضٙج  ٌلاهثء ثٌقٌوٟ ٌٕفِ ثٌّٙجًر ثٌّؤهثر عٍٝ ولا

ِع دعغٙج ٚىٌه ٌٍضٛصً ثٌٝ ثهق صفجص١ً ٚمضجةش ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي ِٚٓ ملاي 

 . )*(ثلاّضعجٔز دجٌنذٌثء ٚثٌّنضض١ٓ فٟ صقو٠و دعظ ٘يٖ ثٌّضغ١ٌثس

 

 

 -ٚٚفمجً ٌٌٍّثفً ثٌْجدمز صُ ثّضنٌثػ ثٌّضغ١ٌثس ثلاص١ز : 

 ِرغ١راخ اٌروؼح اٌرمرت١ح ٚاٌمفس اٌٝ اٌمفاز .  -اٚلاً :

٠ٚذوأ ِٓ ٌقظز صٌن ثٌمو١ِٓ ٌلاًط ٌٚق١ٓ ٌِّ  -: زِٓ اٌمفس ٌٍمفاز -ٔ

 . (7ٖ)(عوه ثٌضًٛ× ٍِٓ ثٌضًٛر  )ٍِٓ ثلاهثء= ثٌمفجٍ،٠ٚقْخ ِٓ ملاي
                                                           

)*(
 ٕ٘\ٔثٌٛثفور =  دجٌغج١ٔز فَِٓ ثٌضًٛرٕ٘صُ ثٌضض٠ٌٛ دىج١ٌِث ٌّعضٙج  

(
ٖ7

 -صُ ثّضشجًر ِؾّٛعز ِٓ ثٌنذٌثء ٚثٌّنضض١ٓ فٟ ِؾجي ثٌؾّٕجّضه ٚثٌذج٠ٛ ١ِىج١ٔه عٓ ػ٠ٌك ثٌٌّثٍّز عذٌ ثلأضٌٔش : (

ٔ. Dr. spiros prassas   دج٠ٛ ١ِىج١ٔه /ؽجِعز و٠ٌ١ٌٛوٚ.–ثّضجىِْجعو .ؽّٕجّضه 

ٕ. Dr.Jillmcnitt gray    جِعز ؽٕٛح وج١ٌف١ٕ٠ًٛج دج٠ٛ ١ِىج١ٔه /ؽ–ثّضجى ِْجعو  .ؽّٕجّضهU.S.A . 
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ٚصمجُ ِٓ ٔمطز صٌن ثٌمو١ِٓ ٌلاًط ثٌٝ  -ٌمفاز :اٌٝ ا ٍمفسٌ الافم١ح ّطافحاٌ -ٕ

 ٍمفجٍ . ٌ ثٌمو١ِٓ ٌِّٔمطز 

 

 

٠ٚمجُ ِٓ ثلاًط ثٌٝ ِفضً  -: الظٝ ارذفاع ٌٍمذ١ِٓ ػٕذ اٌمفس ٌٍمفاز -ٖ

 .  (ٔ)وجفً ثلٌح ًؽً ٌلاًط

ثٌؾُْ ثٌٝ  عم٠ًٚمجُ ِٓ ٔمطز ٌِوَ  -: اٌعطُشمً ّروسٌارذفاع  الظٝ -ٗ

 .ثلاًط 

 

: ثٌٌْعز ٟ٘ ثٌّْجفز ثٌّمطٛعز فٟ  ضرػح الالرراب فٟ اٌخطٛج الاخ١رج -٘

 . (9ٖ)8ٖٚفور ثٌَِٓ 

  -ٚلو صُ فْجح ثٌٌْعز دجّضنوثَ ثٌمجْٔٛ ثلاصٟ :     

 ثٌَِٓ دجٌغٛثٟٔ \ثٌٌْعز =ثٌّْجفز دجلاِضجً         

: ٟٚ٘ ثٌَث٠ٚز ثٌّقضًٛر د١ٓ مؼ  زا٠ٚح ِفظً اٌروثح ٌؽظح ػرب اٌمفاز -ٙ

ِفضً ثٌٌوذز ( ٚد١ٓ مؼ عظُ ثٌفني ) ِٓ ٔمطز ِفضً ثًٌٛن ثٌٝ ٔمطز 

                                                                                                                                                                                     
ٖ. Dr.Angus Burnett   دج٠ٛ ١ِىج١ٔه /ؽجِعز وٛثٔج.–ثّضجى ِْجعو  .ؽّٕجّضه 

ٗ. Dr. Jenir stood   دج٠ٛ ١ِىج١ٔه /ؽجِعز–ثّضجى ِْجعو  .ؽّٕجّضهEsternWashington   

  
(ٔ)

 .  ٗ٘ٔصجةخ عط١ز . ِضوً ّذك ىوٌٖ ، ب 

)(
  Sasan , J . Hall ,. Basic Biomechanics, mosby-year book, st, louis, ٔ999. op . cit , ٔ99٘ , p . ٕ79 .  

 



 

 

ٗٔ 
ٗٔ 

 

عظُ ثٌْجق ) ِٓ ٔمطز ِفضً ثٌٌوذز ثٌٝ ٔمطز ِفضً ثٌىجفً ( ٚصمجُ ِٓ 

 .(ٓٗ)ثٌنٍف

 

 

 

 
 

 

 

ٟٚ٘ ثٌَث٠ٚز ثٌّقضًٛر د١ٓ مؼ  -: زا٠ٚح ِفظً اٌٛرن ٌؽظح ػرب اٌمفاز -7

ني ) ِٓ ٔمطز ِفضً ثٌىضف ثٌٝ ٔمطز ِفضً ثًٌٛن ( ٚد١ٓ مؼ ثٌفيكثٌؾ

 .(ٔٗ)ٚصمجُ ِٓ ثلاِجَ

 

 

                                                           
)ٗٓ(

 McNitt-Gray, J.L. (0222). Musculoskeletal loading during landing, Biomechanics in Sport: Biomechanics in Sport: 

Performance Enhancement and Injury Prevention., Oxford, UK: Blackwell Science. The Encyclopaedia of Sports Medicine, v. 
IX. An IOC Medical Commission Publication. pp 403-459. 

 

 

 (ٗٔ)Michael Koh.DynamicOptimization: Inverse analysis for the Yurchenko layout vault in women's artistic 

gymnastics,Journal of Biomechanics. (0222).  p.pٖٙ:ٔٔ77-ٔٔ8ٖ. 



 

 

ٕٗ 
ٕٗ 

 

 
: ٠ٚقْخ ِٓ ٌقظز ٌِّ ثٌمفجٍ ثٌٝ ٌقظز لطع  زِٓ اٌثماء ػٍٝ اٌمفاز -8

 . (ٕٗ)ثلاصضجي دٗ 

 

 

د١ٓ  )(ٟٚ٘ ثٌَث٠ٚز ثٌّقضًٛر -: زا٠ٚح ِفظً اٌروثح ٌؽظح ذرن اٌمفاز -9

 . (ٖٗ)ثٌْجق  ثٌطٌٟٛ ٌعظُ نؼثٌثٌفني ٚد١ٓ  ثٌطٌٟٛ ٌعظُ نؼثٌ

 

 

 

ٟٚ٘ ثٌَث٠ٚز ثٌّقضًٛر د١ٓ  -: زا٠ٚح ِفظً اٌٛرن ٌؽظح ذرن اٌمفاز -ٓٔ

 . (ٗٗ)ٍفني ثٌطٌٟٛ ٌ نؼثٌٚد١ٓ   ثٌطٌٟٛ ٌٍؾيك نؼثٌ

 

 

                                                           
 (ٕٗ)McNitt-Gray, J.L. (0222). Neuromuscular control and performance of gymnastics landings, International Federation de 

Gymnastique Publication. 
 (
ٖٗ

)McNitt-Gray, J.L. (0222). Musculoskeletal loading during landing, Biomechanics in Sport: Biomechanics in Sport: 

Performance Enhancement and 
(
ٗٗ

 ٠جٌّ ٔؾجؿ :ثٌضق١ًٍ ثٌى١ّٕجص١ىٟ ٌقٌوجس ثٌوًٚثْ ٚثلأضمجي عٍٝ ؽٙجٍ فضجْ ثٌّمجدظ ,ثػٌٚفز هوضًٛثٖ غ١ٌ ِٕشًٛر , ؽجِعز دغوثه , و١ٍز  (

 . ٖٙ,بٕٔٓٓثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز, 



 

 

ٖٗ 
ٖٗ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زا٠ٚح ١ًِ اٌعطُ ػٓ اٌخؾ الافمٟ ٌؽظح ػرب اٌمفاز ٌٚؽظح ذروٗ : -ٔٔ
ٟٚ٘ ثٌَث٠ٚز ثٌّقضًٛر د١ٓ ثٌنؼ ثلافمٟ ٌْطـ ثلاًط ٚد١ٓ ثٌنؼ ثٌّجً ِٓ 

 . (٘ٗ)ٌىضف ثٌٝ ٔمطز ثٌضمجء ثٌمو١ِٓ دجٌمفجٍضً  ثِف

 

 

                                                           
 (

ٗ٘
 . ٓٔ,ب َٕ٘ٓٓ دعظ ثٌمٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔى١ز فٟ صض١ُّ دٌثِؼ ثٌضعٍُ ثٌقٌوٟ,ثٌّقجعٌر ثٌٌثدعز,ص٠ٌـ عذو ثٌى٠ٌُ ثٌفغٍٟ .ثّضنوث (

www.iraqacad.org. 



 

 

ٗٗ 
ٗٗ 

 

 
 

 

 

ٚصذوث ٌِفٍز ثٌط١ٌثْ ثلاٚي ِٓ ٌقظز ثٌٕٙٛط  ِضغ١ٌثس ثٌط١ٌثْ ثلاٚي : -عجٌغجً :

 ؽز فٟ ٘يٖ ثٌٌّفٍز ٟ٘:ِٓ ثٌمفجٍ ٚثٌّضغ١ٌثس ثٌّْضنٌ

 

 

 

 

ٟٚ٘ ثٌَث٠ٚز ثٌّقضًٛر د١ٓ ثٌّْضٜٛ ثلافمٟ ٚثٌنؼ  -: زا٠ٚح إٌٙٛع -ٔ

ٚصمجُ  دجلاًط ثٌٝ ٔمطز ٌِوَ عمً ثٌؾُْ ثٌمو١ِٓٔمطز ثٌضمجء ٓ ِثٌٛثصً 

  .(ٙٗ)ِٓ ثلاِجَ

                                                           
(
ٗٙ

)Aura , O . and Viitasalo , J . T . Biomechanical charaeteris Ticsof  Jamping . qnternationd gornal of sports 

Biomechanies , ٘ , 89 – 98 . ٔ989 . The Biomechaics of Jamping . htm .  

 



 

 

ٗ٘ 
ٗ٘ 

 

 
ٟٚ٘ ثٌَث٠ٚز ثٌّقضًٛر د١ٓ ثٌّْضٜٛ ثلافمٟ ٚد١ٓ ثٌنؼ  زا٠ٚح الأطلاق : -ٕ

ثٌٛعع  -ٌٕقظز ثٌضٌن  -ٔثٌّجً دجٌٕمجػ ثٌضٟ صّغً ٌِوَ عمً ثٌؾُْ ٌٛعع١ٓ 

 . (7ٗ)ثٌيٞ ٠ٍٟ ٌقظز ثٌضٌن ِذجشٌر

 

ٟٚ٘ ثٌّْجفز ثٌّمطٛعز دشىً عّٛهٞ  -: اٌطرػح اٌؼّٛد٠ح ٌّروس شمً اٌعطُ -ٖ

  -: (8ٗ)ملاي ٚفور ثٌَِٓ ٚصضُ فْجدٙج دجّضنوثَ ثٌمجْٔٛ ثلاصٟ

 ثٌّْجفز ثٌعّٛه٠ز                                

 ثٌٌْعز ثٌعّٛه٠ز = ـــــــــ          

 ثٌَِٓ                                      

 

: ٟٚ٘ ثٌّْجفز ثٌّمطٛعز دشىً ثفمٟ ملاي  اٌطرػح الافم١ح ٌّروس شمً اٌعطُ -ٗ

 -: (9ٗ)ٚفور ثٌَِٓ ٚصُ فْجدٙج دجٌمجْٔٛ ثلاصٟ

 

 ثٌّْجفز ثلافم١ز                            

 ثٌٌْعز ثلافم١ز = ــــــــــ      

 ثٌَِٓ                              

 

عمً  : ٟٚ٘ ثٌّْجفز ثٌّمطٛعز ٌٌّوَ ضرػح الأطلاق ٌّروس شمً اٌعطُ -٘

 ثٌؾُْ ملاي ٚفور ثٌَِٓ . 
                                                           

 (
ٗ7

ٌوجس ثٌٌدؼ ثلاوٌٚدجص١ى١ز ثلاِج١ِز عٍٝ دْجػ ثٌقٌوجس ثلاًع١ز, ثّجِز عذو ثٌّٕعُ ثٌضجٌقٟ :صق١ًٍ ٚصم٠ُٛ دعظ ثٌّضغ١ٌثس ثٌى١ّٕجص١ى١ز ٌق  (

 .ٗٗ, ب ًّٕٕٓٓجٌز ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ِٕشًٛر ,ؽجِعز دجدً ,و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز , 

(
ٗ8

 .٘ٗ,ب988ٔٔؾجؿ ِٙوٞ شٍش : ِذجها ث١ٌّىج١ٔىج ثٌق٠ٛ١ز فٟ صق١ًٍ ثٌقٌوجس ث٠ٌٌجع١ز ,ثٌّٛصً , ِو٠ٌ٠ز هثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ,  (

(
ٗ9

 .. ٔ,ب ٕ٘ٓٓص٠ٌـ عذو ثٌى٠ٌُ لٛث١ٔٓ ثٌقٌوز فٟ ِؾجي صق١ًٍ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ ٚ ثٌقٌوٟ ٚثلأؾجٍ ث٠ٌٌجعٟ,ثٌّقجعٌر ثٌغجٌغز, (

www.iraqacad.org 



 

 

ٗٙ 
ٗٙ 

 

 

 

 

: ٠ٚمجُ ِٓ ٔمطز  الظٝ ارذفاع ٠ظٍٗ ِروس شمً اٌعطُ فٟ اٌط١راْ الاٚي -ٙ

 .(ٓ٘)ٌِوَ عمً ثٌؾُْ ثٌٝ ثلاًط

 

: ٚصُ فْجح ثٌَِٓ ٌٍط١ٌثْ ثلاٚي ِٓ ٌقظز صٌن ثٌمفجٍ زِٓ اٌط١راْ الاٚي -7

 ثٌٝ ٌقظز ٌِّ ثٌؾٙجٍ دجفوٜ ث١ٌو٠ٓ.

 

 

 

 

 

 

 ً   -: الاضرٕاد ػٍٝ اٌعٙاز ِرغ١راخ -: راتؼا

  -ٚثٌّضغ١ٌثس ثٌّّٙز فٟ ٘يٖ ثٌٌّفٍز : 

ٟٚ٘ ثٌَث٠ٚز ثٌّقضًٛر د١ٓ ثٌّْضٜٛ  -: ٌؽظح الاضرٕاد زا٠ٚح ١ًِ اٌعطُ -ٔ

 ثلافمٟ ٚد١ٓ ثٌنؼ ثٌّجً ِٓ ِٕضضف ثٌىضف١ٓ ثٌٝ ٔمطز ِفضً ثًٌٛن . 

ٌٍموَ ثٌمجةوٖ ٌٌّٚوَ عمً ثٌؾُْ ثعٕجء ثلاّضٕجه  ٌٕمطز ِفضً :اٌطرػح اٌّؽ١ط١ح

                                                           
(
٘ٓ

)  Thttpi llwww – usa – gymnastics . org , “ Yoshiaki Taki and Erik p . Comparison of High &Low scoring 

Roehe Vautts . Northern Illino is university ,  ٕٖٓٓ .  

 



 

 

ٗ7 
ٗ7 

 

عٍٝ ثٌؾٙجٍ ٚصُ فْجح ثٌٌْعز ثٌّق١ط١ز ِٓ ملاي ثّضنوثَ ثٌمجْٔٛ ثلاصٟ ٚثٌيٞ 

 -ثشضمٗ ثٌذجفظ لاؽً ٌّٙٛز ثٌعًّ :

 

 (52)ٔك×فؽ١س اْ اٌطرػح اٌّؽ١ط١ح =اٌطرػح اٌسا٠ٚح 
(..........2) 

 (1..........)   (51)ٓٚ اٌطرػح اٌسا٠ٚح =اٌسا٠ٚح إٌظف لطر٠ح/اٌسِ

 (3..........)         (53)ٚاٌسا٠ٚح إٌظف لطر٠ح =ؽٛي اٌمٛش /ٔك

 ( ف١ٕرط:2( فٟ )3()1ٔؼٛع)

    =اٌطرػح اٌّؽ١ط١ح 
ؽٛي اٌمٛش

    ×      
 2

 ٔك×       
 اٌسِٓ               ٔك                                                  

 

 ػٛي ثٌمُٛ                              

 ثٌٌْعز ثٌّق١ط١ز = ـــــــــ     

 ثٌَِٓ                                

ثِىج١ٔز ٌم١جُ ػٛي ثٌمُٛ ثٌٌَّّٛ ٌٕمجػ  ٕٓٓٓ Autcadف١ظ ٠ٛفٌ ثٌذٌٔجِؼ 

 ِفجصً ثٌؾُْ . 

 ٍث٠ٚز ثٔطلاق ٌِوَ عمً ثٌؾُْ -ٕ

 ٌّعز ثٔطلاق ٌِوَ عمً ثٌؾُْ -ٖ

 ثلافم١ز ٌٌّوَ عمً ثٌؾُْثٌٌْعز  -ٗ

 ثٌٌْعز ثٌعّٛه٠ز ٌٌّوَ عمً ثٌؾُْ -٘

 عٍٝ ثٌؾٙجٍ .  ثٌوفع ٍِٓ -ٙ

دّج ثْ ثٌّٙجًر ثٌضٟ صُ صق١ٍٍٙج صقضٛٞ عٍٝ  -:اٌط١راْ اٌصأٟ ِرغ١راخ  -خاِطاً :

لٍذز ٘ٛثة١ز مٍف١ز ٚ٘يٖ صقضٛٞ عٍٝ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثٌّضغ١ٌثس فٍيٌه صُ صم١ُْ ٌِفٍز 

 (.ٙثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ ثٌٝ ثًدعز ثًدجك ٚوّج ِٛعـ دجٌشىً ًلُ )

ثٌشىً 

(ٙ) 

٠ٛعـ 

صم١ُْ 

ثٌمُْ 

ثٌٌة١ْ

 ( ٞ

ثٌط١ٌث

                                                           
(
٘ٔ

 .ٙٔٔ,ب١ّّٔ988ٌ ٍِْؼ : ثٌذ١ِٛ١ىج١ٔه ث٠ٌٌجعٟ .ِطذعز ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ دغوثه ,  (

(
ٕ٘

)  

(
ٖ٘

)  

0 3 

5 1 



 

 

ٗ8 
ٗ8 

 

 ْ ثٌغجٟٔ ( ثٌٝ ثًدعز ثؽَثء

 

 -ِرغ١راخ اٌرتغ الاٚي :  -

 ثٌٌْعز ثٌّق١ط١ز ٌٌٍأُ ٚثٌمو١ِٓ .  -ٔ

ثٌّضغ١ٌثس ثٌغجٟٔ ٚثٌغجٌظ ٚثٌٌثدع فمو صُ ثّضنٌثػ ثٌٌْك ٚويٌه ثٌقجي       

 ثٌّق١ط١ز ٌٌٍأُ ٚثٌمو١ِٓ ٌِٚوَ عمً ثٌؾُْ . 

عمً ثٌؾُْ فٛق ثٌؾٙجٍ: ٠ٚضُ فْجدٗ ِٓ ثعٍٝ ٔمطز  ثلاًصفجك ثٌىٍٟ ٌٌّوَ -ٕ

 ٠ضً ث١ٌٙج ثٌلاعخ فٛق ثٌؾٙجٍ.

 

 

 

  -اٌّرغ١راخ الاخرٜ : -ضادضاً :

ثٌّْجً ثٌقٌوٟ ٌٌّوَ عمً ثٌؾُْ : ٠ٚضُ ِٓ ملاي ثٌضٛص١ً د١ٓ ثٌٕمجػ ثٌضٟ  -ٔ

 صّغً ) َ . ْ . ػ ( ٌؾ١ّع  ٌِثفً ثلاهثء . 

 ٍِٓ ثلاهثء ثٌىٍٟ ِٓ ٌقظز ٌِّ ثٌمفجٍ ثٌٝ ٌقظز ٌِّ ثٌذْجػ .  -ٕ

 ثٌّْجفز ثلافم١ز ِٓ ٔمطز ٌِّ ثٌمفجٍ ثٌٝ ٔمطز ٌِّ ثٌذْجػ .  -ٖ

 ِؤشٌ ثٌٕمً ثٌقٌوٟ : ٚصُ فْجدٗ دجصذجك ثٌنطٛثس ثلاص١ز : -ٗ

 

ٚصقْخ ِٓ ملاي ؽّع ثٌطجلض١ٓ  اٌطالح اٌى١ٍح ٌّرؼٍح الارذىاز:    -أ 

 يٖ ثٌٌّفٍز.ثٌقٌو١ز ٚثٌىجِٕز ٌٙ

 -: (ٗ٘)ٚصقضْخ دجٌمجْٔٛ ثلاصٟ -ثٌطجلز ثٌقٌو١ز :-ٔ

 

                                 2 

ش× = ـــــ  ن  ارذىاز ؽػ                     
1

 . ٚفوثصٙج ثٌؾٛي ٚ  

                               1   
 ثلاًصىجٍ(.ٚثٌٌْعز ٕ٘ج صّغً ٌّعز ثٌؾُْ فٟ ثٌنطٛر ثلام١ٌر)ٌقظز ِج لذً 

 

 ثٌىجِٕز ٌٍؾُْ: ثٌطجلز-ٕ

 

 ٚٚفوثصٙج ثٌؾٛي. (٘٘)اٌرؼع١ً×=الارذفاعارذىاز ؽه -ٚصقضْخ دجٌمجْٔٛ ثلاصٟ :

 

                                                           
(
٘ٗ

)Bartree, H. and Dowell, I. (ٔ98ٕ) "A cinematographical analysis of twisting about the longitudinal axis when 

performers are free of support." Journal of Human Movement Studies 8:ٗٔ-٘ٗ. 

 (
٘٘

 ٕ٘ٓٓ.WWW.iraqacad.org .8ص٠ٌـ عذو ثٌى٠ٌُ : ِضوً ّذك ىوٌٖ ,ب  (



 

 

ٗ9 
ٗ9 

 

 ِددج و١ف١ددز فْددجح ثٌطجلددز ثٌىجِٕددز ٌقظددز ثلاًصىددجٍ فددضُ ِددٓ مددلاي ل١ددجُ ثٌذعددو ثٌعّددٛهٞ )      

جُ ثٌعلالدز َ.ن.ػ( ِٓ ثلأًط  ثٌٝ ٔمطز ٌِودَ عمدً ثٌؾْدُ عٕدو صق١ٍدً ثٌضدًٛر ٚعٍدٝ أّد

د١ٓ ػٛي ثٌّْدجفز ثٌّمجّدز ٚثٌّم١دجُ ثٌّضدٌٞ صدُ أ٠ؾدجه ِمدوثً ثلاًصفدجك ٌدـ ) َ. ن.ػ ( ٚثٌديٞ 

 ٠ّغً ثلضٝ ثًصفجك ٠ضً ث١ٌٗ)َ.ن.ػ( فٟ ٌِفٍز ِج لذً ثلاًصىجٍ .

 

ٚدؾّع لجْٔٛ ثٌطجلز ثٌقٌو١ز ٚثٌطجلز ثٌىجِٕدز ٠دضُ فْدجح ثٌطجلدز ثٌى١ٍدز ثلادضوثة١دز  ٌٌّفٍدز    

ثلاًصىجٍ. ٚدمّْز ثٌطجلز ثٌى١ٍز عٍٝ ٍْٚ ثٌؾُْ ٔقضً عٍٝ ِؤشدٌ ثٌطجلدز ثٌى١ٍدز
. ٌىدً  (ٙ٘)

 ( وغُ ِٓ ثٌؾُْ. ٔ)

 

 

                                              2 

ش× ) ن                                                      
1
 ( + ن ض ع  

                                              1 

 =   ٌّرؼٍح الارذىاز اٌطالح اٌى١ٍح -3

 اٌعطُ  ورٍح                                                          

 

 

 

 

 -:( ٌّرؼٍح إٌٙٛع ٌؽظح اٌذفغ .ض) َ. ز ي اٌطالح اٌى١ٍح اٌصا١ٔح   - ب

٠ضُ فْجدٙج عٍٝ شىً ٌِثفً ٚىٌه دضقو٠دو ِٛعدع ) َ. ن.ػ ( عٕدو ٚصدٛي ثٌؾْدُ إٌدٝ       

ثٌٛعع ثٌعّٛه٠ّٓ مدلاي فْدجح ّدٌعز ثلأطدلاق ثلادضوثة١دز ٌقظدز ثٌٕٙدٛط ٌقْدجح ثٌطجلدز 

( دعدو ثٌقٌو١ز ٚويٌه دضقو٠و ثًصفجك ِٛعدع )َ.ن.ػ( عٕدو ثلضدٝ ثًصفدجك ٠ضدً ث١ٌدٗ )َ.ن.ػ

                                                           
 (

٘ٙ
 .ٓٔٔفِ ثٌّضوً ثٌْجدك ,ب(



 

 

٘ٓ 
٘ٓ 

 

ٌقظددز ثٌٕٙددٛط ٚدددجلاؽٌثءس ثٌّْددضنوِز ٔفْددٙج فددٟ ثّددضنٌثػ ِضغ١ددٌ ثٌطجلددز ثٌى١ٍددز ٌٌّفٍددز 

   -ثلاًصىجٍ ٟٚ٘ وجلاصٟ:

                              2      
=           ن ش ػجلز فٌو١ز هفع - 2

1
   

                              1 

 

 = ن. ض. ع  ػجلز وجِٕز هفع - 1

 

 ؽالح ؼرو١ح دفغ + ؽالح وإِح دفغ                                    

 اٌطالح اٌى١ٍح دفغ =  -3

 ورٍح اٌلاػة                                             

 

صُ فْجح ثٌّضغ١ٌ ِٓ ملاي ػٌؿ ثٌطجلز ثٌى١ٍز ثٌغج١ٔز هفع ِدٓ  -:اٌى١ٍح اٌطالحترٕالض اٌ – ض

 ثٌطجلز ثٌى١ٍز ثلأٌٚٝ ثًصىجٍ. 

ارذىازؽالح و١ٍح  –اٌرٕالض تاٌطالح = ؽالح و١ٍح دفغ 
(57)    

صددُ فْددجح ِؤشددٌ ثٌٕمددً  -:ِؤشاار إٌمااً اٌؽروااٟ ٌّروااس شمااً اٌعطااُ ٌّرؼٍااح إٌٙااٛع - ٞ

ٝ صٕجلش ثٌطجلز فْخ ثٌّعجهٌز ثٌضج١ٌزثٌقٌوٟ ِٓ ملاي لّْز ٍث٠ٚز ثلأطلاق عٍ
(٘8) 
 : 

 ٍث٠ٚز ثلأطلاق                              

 ِؤشٌ ثٌٕمً ثٌقٌوٟ =                                      =ه/ؽٛي /وغُ

 ثٌضٕجلش دجٌطجلز                            

 اٌّؼاٌعاخ الاؼظائ١ح  3-7

ثلافضجة١ز ثٌلادجًثِض٠ٌز ٚىٌه ٌضغٌ فؾُ ثٌع١ٕز ثّضنوَ ثٌذجفظ ثلامضذجًثس    

  -ٚوّج ٠جصٟ : لاعذ١ٓ دجعٕٟ عشٌ صىٌثً (ٗٚثٌذجٌغ )

                                                           
 (
٘7

 ٕ٘ٓٓ.WWW.iraqacad.org .8,ب ِضوً ّذك ىوٌٖص٠ٌـ عذو ثٌى٠ٌُ :   (

(
٘8

 ثٌّضوً ثٌْجدك.ٔفِ  (



 

 

٘ٔ 
٘ٔ 

 

 

 ث١ٌّٛؼ : ٠ّٚغً ثٌفتز ثٌّٛط١ز ٌٍع١ٕجس .  -ٔ

                           ْ 

 ثٌع١ٕز ثٌفٌه٠ز =  ــــــ   

                         ٕ  

 تض١ٓ ثٌّٛط١ض١ٓ ِؾّٛك ثٌف                           

 ثٌع١ٕز ثٌَٚؽ١ز  = ــــــــــــــــــ    

                                     ٕ  

 

 ثٌٌد١ع ثلاٚي  –ثٌٌد١ع ثٌغجٌظ                                  

 ثلأقٌثف ثٌٌد١عٟ = ـــــــــــــــــ  -ٕ

                                             ٕ 

 

 مضلاف : ثٌيٞ ٠ذ١ٓ ِموثً صؾجِٔ ثٌع١ٕز . ِعجًِ ثلا -ٖ

 

 ثلأقٌثف ثٌٌد١عٟ                         

  ٓٓٔ× ف =  ـــــــــــــ             

 ث١ٌّٛؼ                          

 

 

 

 

 

 

 

 .  (9٘)ٕٓٚصمً عٓ  8ثمضذجً ِجْ ٠ٚضٕٟ ٌٍع١ٕجس ثٌضٟ ص٠َو عٓ  -ٗ

 

ٌٚٗ علاعز ص١غ ٚفْخ   Tٚ٘ٛ ثمضذجً لادجًثِضٌٞ ٠ْضنوَ وذو٠ً عٓ ثمضذجً      

فؾُ ثٌع١ٕز ٠ْٚضنوَ ٌٍع١ٕجس ثٌضغ١ٌر ٠ٚم١ِ ِموثً ثٌضىجفؤ د١ٓ 

ٚثٌيٞ ٠عو ٚثفو ِٓ ألٜٛ ثلامضذجًثس ثٌلادجًِٚض٠ٌز ثٌيٞ ٠ْضنوَ (ٓٙ)ثٌّؾج١ِع

                                                           
(
٘9

 ل ث١ٌجٌّٞ :ِمجدٍز شنض١ز ثؽٌث٘ج ثٌذجفظ لاّضذ١جْ ث١ٌٍّٛز ثلافضجة١ز ثٌّلاةّز ٌذقغٗ. (

(
ٙٓ

،  98ٖٔ، ثٌى٠ٛش : ِؤّْز ثٌى٠ٛش ٌٍضموَ ثٌعٍّٟ ،  ٔعذو ثٌؾذجً صٛف١ك . ثٌضق١ًٍ ثلافضجةٟ فٟ ثٌذقٛط ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌٕف١ْز ٚثلاؽضّجع١ز ، ػ (

 .  ٙ٘ٔب

 



 

 

ٕ٘ 
ٕ٘ 

 

 Ordinal Scales ٌٍعو٠و ِٓ ثٌّضغ١ٌثس ثٌضٟ صعضّو فٟ ل١جّٙج عٍٝ ِمج١٠ِ ثٌضٌص١خ

إى صُّ ٘يث ثلامضذجً ٌم١جُ ِج إىث وجٔش ِؾّٛعضج ثٌضؾٌدز لو ١ّّش ِٓ ِؾضّع 

 . .(ٔٙ)ٚثفو أَ لا

 

 

 

 

                             ْٔ  ( ×ْٕ  +ٔ  ) 

   ْ = ٞٔ   ×ْ
 ً  -+ ــــــــــــــ    ٕ

                                    ٕ 

 
 

 -ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا :ػرع إٌرائط  -4

 ػرع إٌرائط 4-2

   :ِرغ١راخ لفسج ا١ٌذ٠ٓ اٌؼرت١ح اٌّرثٛػح تمٍثح ٘ٛائ١ح ِطرم١ّحٔرائط  ػرع 4-2-2

 

فٟ عٛء ثٌضق١ٍلاس ثلافضجة١ز ٌٍّضغ١ٌثس ثٌى١ّٕجص١ى١ز ٌلاهثء ثٌّٙجًٞ عٍٝ 

ؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ ثٌْجدك ٚؽٙجٍ ػجٌٚز ثٌمفَ ثٌؾو٠ور ٠ضّىٓ ثٌذجفظ ِٓ عٌط 

  -ثُ٘ ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صُ ثٌٛصٛي ث١ٌٙج ٚوّج ٠ٍٟ :

 

 

 
   -ػرع ٔرائط ِرغ١راخ اٌروؼح اٌرمر٠ث١ح ٚاٌمفس اٌٝ اٌمفاز : 4-2-2-2

 

ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٚثلأقٌثف ثٌٌد١عٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز ٞ ِدجْ  (ٔثٌؾوٚي ًلُ ) ٠ذ١ٓ    

د١ٓ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ عٍٝ ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌؾو٠و فٟ ِضغ١ٌثس ثٌٌوغدز ثٌضم٠ٌذ١دز  ِجْ ٠ٚضٕٕٟ

ضذٛعددز دمٍذددز ٘ٛثة١ددز ِْددضم١ّز  ثٌٌّّٙددجًر لفددَر ث١ٌددو٠ٓ ثٌعٌد١ددز عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ  ٚثٌمفددَ ثٌددٝ ثٌمفددجٍ

 -٠ٍٟ: ٚوّج

                                                           
(
ٙٔ

 .  9ٕٔ، ب 989ٔ، ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌعٌدٟ ،  ٔ، ػ فٟ دقٛط ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز زثلإفضجء ثٌلادجًِٚض٠ٌل ٔضٌ ثٌو٠ٓ ًعٛثْ :  (

 



 

 

ٖ٘ 
ٖ٘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2اٌعذٚي )

 ِاْ ٠ٚر٠ٟٕٕث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ 

 ٌّرغ١راخ اٌروؼح اٌرمرت١ح ٚاٌمفس اٌٝ اٌمفاز

 المتغٌرات
نووووووووو  
 الجهاز

 الوسٌط
الانحراف 
 الربٌعً

معامل 
 الاختلاف

مجمو  
 الرتب

مان 
 وٌتنً

نوووووووووووو  
 الفرق

 زمن المفز إلى المفاز
 04 197 :9 2.23 2.33 المدٌم

 
 معنثي

 123 :19 2.24 2.07 المعدل

المسووافة الأفمٌووة للمفووز إلووى 
 المفاز.

 02 98 :12 2.00 0.11 المدٌم
 

 معنثي
 020 :12 2.04 0.39 المعدل

ألصووى ارتفووا  للموودمٌن عنوود 
 المفز إلى المفاز.

 34 113 :17 2.26 2.34 المدٌم
 

 معنثي
 187 :10 2.24 2.50 المعدل

ألصووى ارتفووا  لمركووز الثموول 
 عند المفز إلى المفاز.

 32 128 :4 2.24 2.97 المدٌم
 

 معنثي
 190 :8 2.28 1.24 المعدل

سرعة الالتراب فوً الخطوو   
 الأخٌر 

 15 90 :13 2.87 6.90 المدٌم
 

 معنثي
 028 :12 2.85 8.48 المعدل

زاوٌة الهبوط بالسالٌن على 
 المفاز

 36 186 :7 6.55 91.4 المدٌم
 

 معنثي
 115 :9 7.60 86 المعدل

زاوٌووة مفصوول الركبووة لح ووة 
 ضرب المفاز

 03 199 :4 8.50 175.4 المدٌم
 

 معنثي
 121 :9 13.05 140.4 المعدل

 ألصى انثناء لمفصل الركبة
 50.4 179.4 :6 8.49 137.4 المدٌم

 
 عشثائً

 102.4 :0 3.27 133 المعدل

زاوٌووة مفصوول الركبووة لح ووة 
 ترن المفاز

 09 127 :3 4.44 168.4 المدٌم
 

 معنثي
 193 :4 9.36 178.4 المعدل

 السرعة الزاوٌة للركبة
 16.4 95.4 :52 5.83 10 المدٌم

 
 معنثي

 024.4 :03 5.54 19.0 المعدل

زاوٌووة مفصوول الووورن لح ووة 
 ضرب المفاز .   

 5 80 :3 3.35 114 المدٌم
 

 معنثي
 018 :8 12.64 134 المعدل



 

 

٘ٗ 
٘ٗ 

 

 

 

 

 :متعير زمن الػغز الى الػغاز .2

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (ٖٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٖ.ٓ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ    

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:9ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 ( .:9ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )٘ٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (7ٕ.ٓ)

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٕ٘)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز     

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)و ِْضٜٛ هلاٌز عٕ (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

    

 .المدافظ الأفػيظ للػغز إلى الػغاز .1

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٕٕ.ٓ)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٔٔ.ٕ)دٍغدش ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ  فٟ ٘ديث ثٌّضغ١دٌ          

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ %(ٓٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٓٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕ٘.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (9ٖ.ٕثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

 الصى انثناء لمفصل الورن
 03.4 198.4 :7 8.11 105 المدٌم

 
 معنثي

 121.4 :6 6.40 110 المعدل

زاوٌووة مفصوول الووورن لح ووة 
 ترن المفاز

 00 122 :8 12.7 136 المدٌم
 

 معنثي
 022 :6 8.55 140 المعدل

 السرعة الزاوٌة للورن
 6 85 :67 3.93 4.89 المدٌم

 
 معنثي

 016 :34 4.68 16.36 المعدل

زاوٌة مٌل الجسم عون الخوط 
 الأفمً لح ة ضرب المفاز .

 31.4 129.4 :4 5.18 97 المدٌم
 

 معنثي
 192.4 :6 4.21 121 المعدل

زاوٌة مٌل الجسم عون الخوط 
 الأفمً لح ة ترن المفاز .

 80.4 :0 3.63 142.4 المدٌم
 معنثي 5.4

 017.4 :3 5.99 160.4 المعدل

زمن البمواء علوى المفواز مون 
لح ووووة لمسووووه إلووووى لح ووووة 

 تركه.

 145.4 :15 2.20 2.15 المدٌم
67.4 

 
 عشثائً

 154.4 :14 2.20 2.13 المعدل



 

 

٘٘ 
٘٘ 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٓ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 .أقصى ارتغاع للػدمين عند الػغز إلى الػغاز .3

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٙٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٖ٘.ٓ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍددٝ ٌ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١دد%(7ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٕٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )٘ٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٕٗ.ٓثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖ٘)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ . ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز

 

 أقصى ارتغاع لمركز الثػل عند الػغز إلى الػغاز. .4

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (٘ٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (97.ٓ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%(8( ِٚعجًِ ثمضلاف )8ٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (٘ٓ.ٔثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٓ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 درعظ الاقتراب في الخطوة  الأخيرة .5

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (87.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (9ٕ.ٙ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:ٖٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(:ٓٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )8ٗ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (8٘.8ثٌؾو٠و )



 

 

٘ٙ 
٘ٙ 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٗٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 

 زاويظ الؼبوط بالداقين على الػغاز .6

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٗٗ.ٙ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (٘.9ٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(7ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%(9( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕٙ.7)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (8ٙثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٙ)١دٌ ٚثٌذجٌغدز ٌٙديث ثٌّضغ ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 زاويظ مغصل الركبظ لحظظ ضرب الػغاز .7

عٍددٝ (ٕٗ.8)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (٘.7ٗٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ           

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .%(9( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕٗ.ٖٔ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (٘.ٕ٘ٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٕ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغزثٌم١ّز 

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 



 

 

٘7 
٘7 

 

 انثناء لمغصل الركبظ أقصى .8

عٍددٝ (9٘.8)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (٘.7ٖٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ           

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٙثلامضلاف )ٚوجْ ِعجًِ ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .%(ٕ( ِٚعجًِ ثمضلاف )7ٓ.ٖ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٖٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٕٗ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

ثفضدجة١ز  قٚي عٍٝ ٚؽٛه فٌٚ٘يث ٠و (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 زاويظ مغصل الركبظ لحظظ ترك الػغاز .8

عٍددٝ (٘٘.٘)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (٘.8ٙٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ           

عٍدٝ ّضغ١دٌ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌ%(ٖٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .%(٘( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٙ.9)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (٘.78ٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (9ٕ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .د١ٓ ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 الدرعظ الزاويظ للركبظ .22

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (8ٖ.ٗ)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٕٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغدش ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ           

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ %(ٓٗٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٖٕثمضلاف )( ِٚعجًِ ٘ٗ.ٗ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٕ.9ٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٙٔ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 



 

 

٘8 
٘8 

 

 .    ػغازلحظظ ضرب ال  زاويظ مغصل الورك .22

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٖٗ.ٖ)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (٘ٔٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٖٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%(8( ِٚعجًِ ثمضلاف )٘ٙ.ٓٔ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖ٘ٔثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٗ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 اقصى انثناء لمغصل الورك .21

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٔٔ.8)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٕٗٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(7ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%( ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕ٘.ٙ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٕٔٔثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (٘.ٖٕ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز   

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 زاويظ مغصل الورك لحظظ ترك الػغاز .23

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (7.ٓٔ)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٖٙٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(8ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )و٠ُ ثٌم

 .%(ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٗٗ.8)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٕ٘ٔثٌؾو٠و )

 



 

 

٘9 
٘9 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٕ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 الدرعظ الزاويظ للورك .44

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٖ.ٖ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (89.٘)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ %(7ٙٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٖ٘( ِٚعجًِ ثمضلاف)8ٙ.٘)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٙ.ٙٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٙ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 عن الخط الأفػي لحظظ ضرب الػغاز . الجدمزاويظ ميل  .45

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (8ٔ.ٗ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (٘.7ٙ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%(ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٔٓ.٘)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (8ٗثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٖٔ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 . عن الخط الأفػي لحظظ ترك الػغاز الجدمزاويظ ميل  .26



 

 

ٙٓ 
ٙٓ 

 

عٍددٝ (ٖٙ.ٖ)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (٘.ٓ٘ٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ           

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٕٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .%(ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )99.ٗ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (٘.ٕٙٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٗ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٌٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه ف (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 .زمن البػاء على الػغاز من لحظظ لمده إلى لحظظ تركه .27

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٕٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٗٔ.ٓ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍددٝ فِ ثٌّضغ١ددٌ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕ%(ٗٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(٘ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٔ.ٓثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.7ٙ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 

 

 -:اٌط١راْ الاٚيػرع ٔرائط ِرغ١راخ  4-2-2-1

 (1اٌعذٚي )



 

 

ٙٔ 
ٙٔ 

 

 ِاْ ٠ٚر٠ٟٕٕث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ 

 ِرغ١راخ اٌط١راْ الاٚيٌّرغ١راخ 

 

 المتغٌرات
نووووووووووووو  
 الجهاز

 الانحراف الوسٌط
معاموووووووول 
 الاختلاف

مجمو  
 الرتب

لٌموووووووووووة 
موووووووووووووان 

 وٌتنً
 نو  الفرق

زاوٌة النهوو  بالسوالٌن 
 وتماس من الأمام .

 102 :6 4.5 83.4 المدٌم

 معنثي 50

 182 :7 4.93 87.4 المعدل

فوً  لمكو زاوٌة الانطلاق 
 الطٌران الاول

 123 :11 5.76 53 المدٌم

 عشثائً 04

 197 :18 12.5 47.4 المعدل

 السرعة العمودٌة 

 110 :14 2.7 5.45 المدٌم

 معنثي 35

 188 :7 2.37 4.26 المعدل

 السرعة الافمٌة 

 135 :01 2.94 5.41 المدٌم

 معنثي 46

 166 :12 2.58 5.85 المعدل

سووورعة الانطووولاق لمركوووز 
 كتلة الجسم .

 134 :18 1.21 4.58 المدٌم

 معنثي 47

 164 :10 2.73 6.24 المعدل

ألصى ارتفا  لمركز الثمل 
 لبل لمس الجهاز 

 139 :6 2.74 10.3 المدٌم

 معنثي 61

 161 :4 2.6 10.5 المعدل

 زمن الطٌران الأول.

 99 :10 2.20 2.17 المدٌم

 عشثائً 01

 021 :10 2.20 2.0 المعدل

 

 

ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ ٚثلأقدٌثف ثٌٌد١عدٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز ٞ  (ٕثٌؾدوٚي ًلدُ ) ٠ذ١ٓ       

ددد١ٓ ثلاهثء ثٌّٙددجًٞ عٍددٝ ثٌؾٙددج٠ٍٓ ثٌمددو٠ُ ٚثٌؾو٠ددو فددٟ ِضغ١ددٌثس ثٌٌوغددز  ِددجْ ٠ٚضٕٕددِٟددجْ 



 

 

ٕٙ 
ٕٙ 

 

ٌّٙددجًر لفددَر ث١ٌددو٠ٓ ثٌعٌد١ددز عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ ثٌضذٛعددز دمٍذددز ٘ٛثة١ددز  ثٌضم٠ٌذ١ددز ٚثٌمفددَ ثٌددٝ ثٌمفددجٍ

 -ِْضم١ّز  ٚوّج ٠ٍٟ:

 

 :  زاويظ النؼوض .2
عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (4.5)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (83.4)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:6ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 (.:7( ِٚعجًِ ثمضلاف )4.93)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (87.4)

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (50)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 في الطيران الاول  مركز كتلظ الجدمزاويظ الانطلاق ل .2

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (5.76)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (53)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:11ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 .(:18( ِٚعجًِ ثمضلاف )12.5)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (47.4)

 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (04)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز     

 قٚٚ٘دديث ٠ددوي عٍددٝ ٚؽددٛه فددٌ (٘ٓ.ٓ)عٕددو ِْددضٜٛ هلاٌددز  (7ٖ)ثٌم١ّددز ثٌؾو١ٌٚددز ثٌذجٌغددز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌثفضجة١ز ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 



 

 

ٖٙ 
ٖٙ 

 

 في الطيران الاول  مركز كتلظ الجدمالدرعظ الطموديظ ل .3

عٍدددٝ ثٌؾٙدددجٍ (2.7)ددددأٔقٌثف ًد١عدددٟ  ( 5.45)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ         

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:14ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 (.:7( ِٚعجًِ ثمضلاف )2.37)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (4.26ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ ثٌم١ّدز  ثصغٌٟٚ٘  (35)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز     

ثفضدجة١ز ىثس  قٚٚ٘يث ٠وي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)ِْضٜٛ هلاٌز  عٕو (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌهلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 في الطيران الاول  مركز كتلظ الجدمالدرعظ الافػيظ ل .4

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (2.94)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (5.41 ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ        

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:01ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 .(:12( ِٚعجًِ ثمضلاف )2.58)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (5.85)

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٙ٘)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز     

 قٚٚ٘دديث ٠ددوي عٍددٝ ٚؽددٛه فددٌ (٘ٓ.ٓ)عٕددو ِْددضٜٛ هلاٌددز  (7ٖ)ثٌم١ّددز ثٌؾو١ٌٚددز ثٌذجٌغددز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌثفضجة١ز ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 في الطيران الاول. مركز كتلظ الجدمدرعظ الانطلاق ل .5

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمددو٠ُ (1.21)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (4.58)ٌّضغ١ددٌ ٌٙديث ثف١دظ دٍغدش ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ    

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:18ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 (.:10( ِٚعجًِ ثمضلاف )2.73)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (6.24)

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (47)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز     

 قٚٚ٘دديث ٠ددوي عٍددٝ ٚؽددٛه فددٌ (٘ٓ.ٓ)عٕددو ِْددضٜٛ هلاٌددز  (7ٖ)ثٌم١ّددز ثٌؾو١ٌٚددز ثٌذجٌغددز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌثفضجة١ز ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 



 

 

ٙٗ 
ٙٗ 

 

 

 

 قبل لمس الجؼاز كتلظ الجدم أقصى ارتغاع لمركز .6

عٍدددٝ ثٌؾٙدددجٍ (2.74)ددددأٔقٌثف ًد١عدددٟ  ( 10.3)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

ثٌؾٙدجٍ عٍدٝ . فٟ فد١ٓ دٍغدش ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:6ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 (.:4( ِٚعجًِ ثمضلاف )2.6)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (10.5ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (61)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز     

 قٚٚ٘دديث ٠ددوي عٍددٝ ٚؽددٛه فددٌ (٘ٓ.ٓ)عٕددو ِْددضٜٛ هلاٌددز  (7ٖ)ثٌم١ّددز ثٌؾو١ٌٚددز ثٌذجٌغددز

 ٘يث ثٌّضغ١ٌد١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ثفضجة١ز ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 زمن الطيران الأول. .7

عٍدددٝ ثٌؾٙدددجٍ (2.20)ددددأٔقٌثف ًد١عدددٟ  ( 2.17)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ         

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:10ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 (.:10( ِٚعجًِ ثمضلاف )2.20)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (2.0ثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (01)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز      

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 -:ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ عٌط ٔضجةؼ ِضغ١ٌثس  ٖ-ٔ-ٔ-ٗ

 (3اٌعذٚي )



 

 

ٙ٘ 
ٙ٘ 

 

 ِاْ ٠ٚر٠ٟٕٕث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ 

 الاضرٕاد ػٍٝ اٌعٙاز          ٌّرغ١راخ 

 

 (ٞ)ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٚثلأقٌثف ثٌٌد١عدٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز  (ٖثٌؾوٚي ًلُ ) ٠ذ١ٓ       

 المتغٌرات
نو  
 الجهاز

 الانحراف الوسٌط
معامل 
 الاختلاف

مجمو  
 الرتب

 مان
 وٌتنً

 نو  الفرق

زاوٌوووووة مٌووووول الجسوووووم 
لح ووووة لمووووس الجهوووواز 

 الأفمً.عن المستوى 

 المدٌم
36 
 

4.55 
 

57: 78 

 معنثي 2

 المعدل
50 6.59 

18: 000 

السووووووورعة المحٌطٌوووووووة 
للمووووودم المائووووود  أثنووووواء 
 الاستناد على الجهاز.

 المدٌم
15.53 0.96 

01: 193 

 معنثي 09

 المعدل
12.44 1.25 

12: 127 

 السووووووورعة المحٌطٌوووووووة 
أثنوووووواء  كتلوووووة الجسووووووم

 الاستناد على الجهاز.

 المدٌم
7.24 1.35 

19: 180 

 عشثائً 52

 المعدل
4.6 1.21 

18: 118 

زاوٌوووووة مٌووووول الجسوووووم 
لح ة ترن الجهاز عون 

 المستوى العمودي.

 المدٌم
01.4 5.55 

01: 012.4 

 معنثي 11.4

 المعدل
13.4 0.66 

02: 89.4 

زاوٌوووة انطووولاق مركوووز 
 كتلة الجسم.

 المدٌم
01 6.50 

31: 89 

 معنثي 11

 المعدل
36 4.76 

16: 011 

سوورعة انطوولاق مركووز 
 كتلة الجسم.

 المدٌم
5.79 2.5 

8: 91 

 معنثي 13

 المعدل
5.04 2.03 

6: 029 

 لمك السرعة الأفمٌة 

 المدٌم
3.6 2.53 

10: 193 

 معنثي 09

 المعدل
3.06 2.33 

12: 127 

 السووووووورعة العمودٌوووووووة
 ٌّىط

 المدٌم
3.20 2.6 

02: 182 

 عشثائً 50

 المعدل
0.66 2.39 

14: 102 

 لمكووو  الارتفوووا  الكلوووً
 فوق الجهاز

 المدٌم
3.33 2.17 

4: 186 

 معنثي 36

 المعدل
3.27 2.29 

3: 115 

زموووووون البموووووواء علووووووى 
الجهووووواز مووووون لح وووووة 
 لمسه إلى لح ة تركه

 المدٌم
2.0 2.20 

10: 011.4 

 معنثي 12.4

 المعدل
2.18 2.20 

11: 88.4 



 

 

ٙٙ 
ٙٙ 

 

ثٌّٙددجًٞ عٍددٝ ثٌؾٙددج٠ٍٓ ثٌمددو٠ُ ٚثٌؾو٠ددو فددٟ ِضغ١ددٌثس ثٌٌوغددز  ثلأهثءددد١ٓ  ِددجْ ٠ٚضٕٕددِٟددجْ 

ضذٛعددز دمٍذددز ٘ٛثة١ددز ٌّّٙددجًر لفددَر ث١ٌدو٠ٓ ثٌعٌد١ددز عٍددٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌ ثٌمفدجٍ إٌددٝثٌضم٠ٌذ١دز ٚثٌمفددَ 

 -ِْضم١ّز ٚوّج ٠ٍٟ:

 

 لحظظ لمس الجؼاز عن المدتوى الأفػي. دم الجزاويظ ميل  .4

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (ٗٗ.٘)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٙ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%7ٗٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )

 ..(%8ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٗ.ٙ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٕٗثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٓ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 الجؼاز. الدرعظ المحيطيظ للػدم الػائدة أثناء الادتناد على .2

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٙ.ٕ)ًد١عدٟ  ددجٔقٌثف (ٖٗ.ٗٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٕٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 ..(%ٓٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٗٓ.ٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘٘.ٓٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (9ٕ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز      

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 أثناء الادتناد على الجؼاز. كتلظ الجدمالدرعظ المحيطيظ  .3



 

 

ٙ7 
ٙ7 

 

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٖٗ.ٔ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (٘ٓ.7)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%9ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 (.%8ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٔٓ.ٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٙ.٘ثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثوذددٌٚ٘ددٟ  (ٓٗ)ضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز ٌٙدديث ثٌّ ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 زاويظ ميل الجدم لحظظ ترك الجؼاز عن المدتوى الطمودي . .4

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٗٗ.ٗ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (٘.ٕٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٕٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٕٓ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٙٙ.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘.ٖٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٔٔ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 .مركز كتلظ الجدمزاويظ انطلاق  .5
عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (ٕٗ.ٙ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٕٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٖٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )

 .%(ٙٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )7ٙ.٘)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٙثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٔٔ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز      

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 .مركز كتلظ الجدمدرعظ انطلاق  .6



 

 

ٙ8 
ٙ8 

 

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٗ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (79.ٗ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ٌ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١د(%8ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٕ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٕ٘.ٗثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٖٔ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز      

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .د١ٓ ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 لمكجالدرعظ الافػيظ  .7

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٖٗ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٙ.ٖ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٕٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .(%ٓٔ) ( ِٚعجًِ ثمضلافٖٖ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٕٙ.ٖثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (9ٕ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 

 لمكجالدرعظ الطموديظ  .8

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٙ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٕٓ.ٖ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٕٓٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 ..(%٘ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٖ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٙٙ.ٕثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )



 

 

ٙ9 
ٙ9 

 

ِددٓ  ثوذددٌٚ٘ددٟ  (ٕٗ)ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٌٙدديث ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز          

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 فوق الجؼاز لمكجالارتغاع الكلي  .9

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (7ٔ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٖٖ.ٖ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٓ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٓ.ٖثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٙ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز            

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)١ز ثٌذجٌغزثٌم١ّز ثٌؾوٌٚ

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 على الجؼاز من لحظظ لمده إلى لحظظ تركه الدفع زمن .41
عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٕٓ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٕ.ٓ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ِٕٔعجِددً ثلامددضلاف )ٚوددجْ ثٌمددو٠ُ 

 .(%ٔٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕٓ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (8ٔ.ٓثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٓٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز        

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 -: ثٌمٍذز ثٌٙٛثة١ز ثٌّْضم١ّز عٌط ٔضجةؼ ِضغ١ٌثس ٗ-ٔ-ٔ-ٗ
 (ٞ)ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٚثلأقٌثف ثٌٌد١عدٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز  (ٗثٌؾوٚي ًلُ ) ٠ذ١ٓ       

ٍددٝ ثٌؾٙددج٠ٍٓ ثٌمددو٠ُ ٚثٌؾو٠ددو فددٟ ِضغ١ددٌثس ثٌٌوغددز ثٌّٙددجًٞ ع ثلأهثءددد١ٓ  ِددجْ ٠ٚضٕٕددِٟددجْ 

ضذٛعددز دمٍذددز ٘ٛثة١ددز ٌّّٙددجًر لفددَر ث١ٌدو٠ٓ ثٌعٌد١ددز عٍددٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌ ثٌمفدجٍ إٌددٝثٌضم٠ٌذ١دز ٚثٌمفددَ 

 -ِْضم١ّز ٚوّج ٠ٍٟ:

 

 (4اٌعذٚي )



 

 

7ٓ 
7ٓ 

 

 ِاْ ٠ٚر٠ٟٕٕث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ 

 اٌمٍثح اٌٙٛائ١ح اٌّطرم١ّحِرغ١راخ ٌّرغ١راخ 

 المتغٌرات
نو  

 الجهاز
 الانحراف الوسٌط

معامل 
 الاختلاف

مجمو  
 الرتب

 مانوٌتنً
 المحسوبة

 نو  الفرق

السرعة المحٌطٌة للرأس 
 فً الربع الأول.

 187.4 :4 2.07 5.91 المدٌم
 عشثائً 35.4

 110.4 :6 2.09 5.67 المعدل

السرعة المحٌطٌة للرأس 
 الثانً. فً الربع

 018 :3 2.08 9.65 المدٌم
 عشثائً 5

 80 :5 2.35 8.64 المعدل

السرعة المحٌطٌة للرأس 
 فً الربع الثالث .

 104 :6 2.6 9.93 المدٌم
 معنثي 57

 74 :3 2.3 12.33 المعدل

السرعة المحٌطٌة للرأس 
 فً الربع الرابع .

 92 :0 2.13 7.07 المدٌم
 عشثائً 10

 012 :4 2.51 8.30 المعدل

السوووووووووورعة المحٌطٌووووووووووة  
 للمدمٌن فً الربع الأول .

 95 :8 2.80 12.04 المدٌم
 عشثائً 16

 026 :12 1.19 10.24 المعدل

السوووووووووورعة المحٌطٌووووووووووة 
للمدمٌن فوً الربوع الثوانً 

. 

 027 :02 1.96 12.23 المدٌم
 عشثائً 14

 93 :36 0.35 6.54 المعدل

السوووووووووورعة المحٌطٌووووووووووة 
الربوع الثالوث  للمدمٌن فً

. 

 130 :5 2.31 7.35 المدٌم
 معنثي 45

 168 :6 2.58 7.55 المعدل

السوووووووووورعة المحٌطٌووووووووووة 
للمدمٌن فوً الربوع الرابوع  

. 

 017 :4 2.67 10.6 المدٌم
 عشثائً 4

 83 :11 1.1 9.8 المعدل

 زمن الطٌران الثانً
 91.4 :9 2.27 2.8 المدٌم

 عشثائً 13.4
 028.4 :6 2.24 2.89 المعدل

 

 -:الدرعظ المحيطيظ للرأس في الربع الأول .4

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (7ٕ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (9ٔ.ٗ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٙثمضلاف )( ِٚعجًِ 9ٕ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٙ.ٗثٌؾو٠و )

 



 

 

7ٔ 
7ٔ 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٖٗ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 المحيطيظ للرأس في الربع الثاني الدرعظ .2

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (8ٕ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٗٙ.9)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٖٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٗ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٗ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘ٙ.8ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (9.9ٖ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 الدرعظ المحيطيظ للرأس في الربع الثالث . .3

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٙ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (9.9ٖ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٙٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٖ.ٓٔثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (7ٗ)١دٌ ٚثٌذجٌغدز ٌٙديث ثٌّضغ ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 الدرعظ المحيطيظ للرأس في الربع الرابع . .4

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٖٔ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (7ٕ.7)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٕٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%٘( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٔٗ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٕٖ.8ثٌؾو٠و )

 



 

 

7ٕ 
7ٕ 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 الدرعظ المحيطيظ  للػدمين في الربع الأول . .5

ٍ عٍدٝ ثٌؾٙدج(8ٕ.ٓ)ًد١عدٟ  ددجٔقٌثف (ٕ٘.ٓٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%8ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٓٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٔ.ٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘ٓ.ٕٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٙٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 الدرعظ المحيطيظ للػدمين في الربع الثاني . .6

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٙ.ٔ)ًد١عدٟ  ددجٔقٌثف (ٖٓ.ٓٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٕٓٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .(%ٖٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٗ.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘ٗ.ٙثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘ٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚه فٌٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 



 

 

7ٖ 
7ٖ 

 

 

 

 الدرعظ المحيطيظ للػدمين في الربع الثالث . .7

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ (ٖٔ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٗ.7)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ            

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٗٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )8ٗ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٗٗ.7ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٗ٘)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرعظ المحيطيظ للػدمين في الربع الرابع  . .8

عٍددٝ (7ٙ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٙ.ٕٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ             

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .(%ٔٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٔ.ٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (9.8ثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 



 

 

7ٗ 
7ٗ 

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (٘)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 زمن الطيران الثاني .9

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (7ٓ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (8.ٓ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%9ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )٘ٓ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (89.ٓثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٖٔ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 

 -:ثٌٙذٛػ  عٌط ٔضجةؼ ِضغ١ٌثس ٘-ٔ-ٔ-ٗ

 (ٞ)ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٚثلأقٌثف ثٌٌد١عدٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز  (ٗثٌؾوٚي ًلُ ) ٠ذ١ٓ       

ثٌّٙددجًٞ عٍددٝ ثٌؾٙددج٠ٍٓ ثٌمددو٠ُ ٚثٌؾو٠ددو فددٟ ِضغ١ددٌثس ثٌٌوغددز  ثلأهثءددد١ٓ  ِددجْ ٠ٚضٕٕددِٟددجْ 

ضذٛعددز دمٍذددز ٘ٛثة١ددز ٌّّٙددجًر لفددَر ث١ٌدو٠ٓ ثٌعٌد١ددز عٍددٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌ ثٌمفدجٍ إٌددٝثٌضم٠ٌذ١دز ٚثٌمفددَ 

 -ِْضم١ّز ٚوّج ٠ٍٟ:



 

 

7٘ 
7٘ 

 

 (5اٌعذٚي )

 ٌّرغ١راخ ٠ٚرٕٕٟ ٠ث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ  

 اٌٙثٛؽ

 

 كتلظ الجدملمركز   زاويظ الؼبوط .4

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (1.6)ًد١عدٟ  ددجٔقٌثف (47.67)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:3ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 .(%ٕ( ِٚعجًِ ثمضلاف )1.16)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (45.4)

 

 المعالم الاحصائٌة             
 

 المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة

نو  
 الجهاز

 الوسٌط
الانحراف 
 الربٌعً

معامل 
 الاختلاف

مجمو  
 الرتب

مان 
 وٌتنً

نو  
 الفرق

 الجسمكتلة زاوٌة الهبوط.لمركز 

 011 :3 1.6 47.67 المدٌم

 معنثي 11

 89 :0 1.16 45.4 المعدل

زاوٌة مفصل الوورن لح وة لموس 
 البساط.

 122 :1 1.6 102.67 المدٌم

 معنثي 00

 022 :5 5.79 106.6 المعدل

لح ووة لمووس  سووم زاوٌووة مٌوول الج
 البساط عن المستوى الأفمً .

 000 :0 0.40 157.67 المدٌم

 معنثي 2

 78 :14 4.59 37.27 المعدل

زاوٌة مفصل الركبة لح وة لموس 
 البساط.

 199 :1 0.09 149.33 المدٌم

 معنثي 03

 121 :05 31.77 133.01 المعدل

الووزمن الكلووً للحركووة موون  لمووس 
 المفاز إلى  لمس البساط

 191.4 :0 2.25 1.65 المدٌم

 معنثي 32.4

 128.4 :3 2.25 1.48 المعدل



 

 

7ٙ 
7ٙ 

 

ِدٓ ثٌم١ّدز  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٔٔ)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕٟ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز ىثس  قٚٚ٘يث ٠وي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 زاويظ مغصل الورك لحظظ لمس البداط. .2

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٙ.ٔ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (7ٙ.ٕٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٗ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٗ.ٗ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٙ.ٕٙٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ ثٌم١ّدز  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٕ)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕٟ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز ىثس  قٚٚ٘يث ٠وي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 ضغ١ٌ .د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّهلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 لحظظ لمس البداط عن المدتوى الأفػي . دم زاويظ ميل الج .3

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٕ٘.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٗٙ.7ٗٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٕٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%٘ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٗ.٘)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٓ.7ٖثٌؾو٠و )

 

ِدٓ ثٌم١ّدز  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٓ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدٟ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز ىثس  قٚٚ٘يث ٠وي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 . لمس البداط زاويظ مغصل الركبظ لحظظ .4



 

 

77 
77 

 

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٕ.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٖ.9٘ٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٕٗ( ِٚعجًِ ثمضلاف )77.ٖٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٕ.ٖٖٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ ثٌم١ّدز  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٕ)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕٟ  (ٞ)١ّز ِٚٓ ملاي فْجح ل      

إفضدجة١ز ىثس  قٚٚ٘يث ٠وي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

   الزمن الكلي للحركظ من  لمس الػغاز إلى  لمس البداط .5
عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٗٓ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٗٙ.ٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٕٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٗٓ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (8٘.ٔثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (٘.ٖٓ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددٟ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 
  :ِرغ١راخ لفسج ا١ٌذ٠ٓ اٌؼرت١ح اٌّرثٛػح تمٍثح ٘ٛائ١ح ِىٛرجٔرائط  ػرع 4-2-1

 

   -:ٚذؽ١ٍٍٙاػرع ٔرائط ِرغ١راخ اٌروؼح اٌرمر٠ث١ح ٚاٌمفس اٌٝ اٌمفاز  4-2-1-2

 

ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٚثلأقٌثف ثٌٌد١عٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز ٞ ِدجْ  (ٙثٌؾوٚي ًلُ ) ٠ذ١ٓ    

ددد١ٓ ثلاهثء ثٌّٙددجًٞ عٍددٝ ثٌؾٙددج٠ٍٓ ثٌمددو٠ُ ٚثٌؾو٠ددو فددٟ ِضغ١ددٌثس ثٌٌوغددز ثٌضم٠ٌذ١ددز  ٠ٚضٕددٟ

ٚوّدج   ِىدًٛرضذٛعز دمٍذز ٘ٛثة١ز ثٌّلفَر ث١ٌو٠ٓ ثٌعٌد١ز عٍٝ ثٌؾٙجٍ  ٌّٙجًر ٚثٌمفَ ثٌٝ ثٌمفجٍ

 -:٠أصٟ
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78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6اٌعذٚي )

ٌّرغ١راخ  ٠ٚر٠ٟٕث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ 

 اٌروؼح اٌرمرت١ح ٚاٌمفس اٌٝ اٌمفاز

 

 المعالم الإحصائٌة                    

 

 المتغٌرات

 نو  الجهاز

 الوسٌط
الانحراف 

 الربٌعً

معامل 

 الاختلاف

مجمو

  

 الرتب

مان 

 وٌتنً

نو  

 الفرق

 زمن المفز إلى المفاز
 199 :10 2.25 2.35 المدٌم

 معنثي 03
 121 :01 2.26 2.08 المعدل



 

 

79 
79 

 

 المسافة الأفمٌة للمفز إلى المفاز.
  122 :11 2.03 0.10 المدٌم

00 
 معنثي

 022 :11 2.06 0.5 المعدل

ألصى ارتفا  للمدمٌن عند المفز إلى 

 المفاز.

  114 :19 2.27 2.36 المدٌم

37 
 معنثي

 184 :15 2.26 2.53 المعدل

ألصى ارتفا  لمركز كتلة الجسم 

 عند المفز إلى المفاز.

  112 :6 2.26 2.98 المدٌم

30 
 معنثي

 192 :8 2.29 1.26 المعدل

فً الخطو   الأخٌر سرعة الالتراب   
  95 :13 2.88 6.93 المدٌم

16 
 معنثي

 026 :12 2.84 8.49 المعدل

 زاوٌة الهبوط بالسالٌن على المفاز
 المدٌم

91.4

1 
6.54 7: 188 

 معنثي 35

 110 :9 7.63 87 المعدل

زاوٌة مفصل الركبة لح ة ضرب 

 المفاز

 المدٌم
173.

4 
8.53 4: 021 

 معنثي 01

 المعدل
143.

4 
13.04 9: 99 

 ألصى انثناء لمفصل الركبة

 المدٌم
136.

4 
8.6 6: 

181.

4 
 عشثائً 52.4

 :0 3.28 135 المعدل
118.

4 

زاوٌة مفصل الركبة لح ة ترن 

 المفاز

 المدٌم
167.

4 
4.46 3: 129 

 معنثي 31

 المعدل
179.

4 
9.37 4: 191 

 السرعة الزاوٌة للركبة

 96.4 :55 5.85 11 المدٌم

 معنثي 18.4
 :00 5.56 02.0 المعدل

023.

4 

زاوٌة مفصل الورن لح ة ضرب 

 المفاز 

  85 :3 3.34 115 المدٌم

6 
 معنثي

 016 :8 12.66 136 المعدل

 :7 8.10 103 المدٌم ألصى انثناء لمفصل الورن
022.

4 
 معنثي 01.4



 

 

8ٓ 
8ٓ 

 

 99.4 :6 6.43 113 المعدل

 زاوٌة مفصل الورن لح ة ترن

 المفاز

  120 :8 12.71 134 المدٌم

05 
 معنثي

 198 :6 8.54 143 المعدل

 السرعة الزاوٌة للورن

 86 :81 3.95 5.89 المدٌم
 

8 
 معنثي

 المعدل
17.3

6 
4.69 33: 015 

زاوٌة مٌل الجسم عن الخط الأفمً 

 لح ة ضرب المفاز 

 :5 5.19 96 المدٌم
111.

4  

33.4 
 معنثي

 :4 4.20 120 المعدل
188.

4 

زاوٌة مٌل الجسم عن الخط الأفمً 

 لح ة ترن المفاز 

 المدٌم
159.

4 
3.65 0: 85.4 

 معنثي 6.4

 المعدل
163.

4 
4 3: 

014.

4 

زمن البماء على المفاز من لح ة 

 لمسه إلى لح ة تركه

 :01 2.23 2.15 المدٌم
146.

4 
 عشثائً 64.4

 :01 2.23 2.15 المعدل
153.

4 

 

 

 :زمن الػغز الى الػغازمتعير  .21

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (ٗٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٗ.ٓ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ    

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٕٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )

 ( .%ٕٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٙٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (8ٕ.ٓثٌؾو٠و )

 

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٖٕ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز     

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 



 

 

8ٔ 
8ٔ 

 

    

 

 .المدافظ الأفػيظ للػغز إلى الػغاز .28

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٖٕ.ٓ)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٕٔ.ٕ)دٍغدش ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ  ٘ديث ثٌّضغ١دٌفٟ           

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ %(ٔٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٔٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٗٙ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٗ.ٕثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٕ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 .أقصى ارتغاع للػدمين عند الػغز إلى الػغاز .12

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (7ٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٖٙ.ٓ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ %(9ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٗٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٙٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٗ.ٓثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

 

ٍم١ّدز ٌ ِْدج٠ٚزٚ٘دٟ  (7ٖ)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

ثفضدجة١ز ىثس  قٚٚ٘يث ٠وي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ . هلاٌز ِع٠ٕٛز

 



 

 

8ٕ 
8ٕ 

 

 

 عند الػغز إلى الػغاز. الجدم كتلظأقصى ارتغاع لمركز  .24

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٙٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (98.ٓ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٙٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%(8( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٙٓ.ٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٖ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 درعظ الاقتراب في الخطوة  الأخيرة .22

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (88.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (9ٖ.ٙ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:ٖٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )و٠ُ ثٌم

 .(:ٓٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )8٘.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (9٘.8ثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٙٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 زاويظ الؼبوط بالداقين على الػغاز .23

عٍددٝ (٘ٗ.ٙ)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (ٔ٘.9ٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ           

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(7ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .%(9( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٙ.7)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (8ٙثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٗ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 



 

 

8ٖ 
8ٖ 

 

 

 زاويظ مغصل الركبظ لحظظ ضرب الػغاز .24

عٍددٝ (ٖٗ.8)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (٘.7ٖٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ           

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .%(9( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕ٘.ٖٔ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (٘.ٖ٘ٔثٌؾو٠و ) ثٌؾٙجٍ

 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  ٘يث ثٌّضغ١ٌ .د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 انثناء لمغصل الركبظ أقصى .25

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٙ.8)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (٘.ٖٙٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٙٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%(ٕ( ِٚعجًِ ثمضلاف )8ٓ.ٖ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٗٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ٌوذدثٚ٘دٟ  (٘.ٓٗ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْدجح ل١ّدز       

 عشدٛثة١ز قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

   د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .

 

 زاويظ مغصل الركبظ لحظظ ترك الػغاز .16

عٍددٝ (ٙ٘.٘)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (٘.7ٙٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ           

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٖٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .%(٘( ِٚعجًِ ثمضلاف )7ٖ.9)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (٘.79ٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 



 

 

8ٗ 
8ٗ 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٔ)ٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز ٌٙديث ث ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 الدرعظ الزاويظ للركبظ .17

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (8ٗ.ٗ)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٔٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغدش ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ           

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ %(ٗٗٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٕٕ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٙٗ.ٗ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٕ.ٕٓثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.8ٔ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 .    لحظظ ضرب الػغاز  زاويظ مغصل الورك .11

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٖ٘.ٖ)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٗٔٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٖ)ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف ثٌمو٠ُ 

 .%(8( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٙٙ.ٓٔ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٙٔثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٙ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 اقصى انثناء لمغصل الورك .18

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٕٔ.8)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٖٕٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(7ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%( ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖ٘.ٙ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٔٔثٌؾو٠و )

 



 

 

8٘ 
8٘ 

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (٘.ٕٔ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز   

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 زاويظ مغصل الورك لحظظ ترك الػغاز .32

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ (7ٔ.ٓٔ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖ٘ٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

 عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ. فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(8ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%(ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )٘ٗ.8)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖ٘ٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٗ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  ٌّضغ١ٌ .د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 الدرعظ الزاويظ للورك .34

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٗ.ٖ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (89.ٗ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ %(8ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٖٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف)9ٙ.٘)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٙ.7ٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (8)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 



 

 

8ٙ 
8ٙ 

 

 عن الخط الأفػي لحظظ ضرب الػغاز . الجدمزاويظ ميل  .32

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٔ.ٗ)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (9ٙ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغدش ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ           

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٗٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .%(٘( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕٓ.٘)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٕٓٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٖٖ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 . عن الخط الأفػي لحظظ ترك الػغاز الجدمزاويظ ميل  .33

عٍددٝ (ٗٙ.ٖ)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (٘.9ٗٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ           

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ %(ٕٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .%(ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )٘.ٙ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (٘.ٖٙٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٗ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ضٕد٠ِٟٚدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّدز       

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 .زمن البػاء على الػغاز من لحظظ لمده إلى لحظظ تركه .34

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٖٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عدٟ  (ٗٔ.ٓ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ           

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ %(ٕٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(ٕٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٗٔ.ٓثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 



 

 

87 
87 

 

ِدٓ  ٌوذدثٚ٘دٟ  (٘.٘ٙ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْدجح ل١ّدز       

 عشدٛثة١ز قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ

 

 -:ٚذؽ١ٍٍٙا اٌط١راْ الاٚيػرع ٔرائط ِرغ١راخ  4-2-1-1

ل١ّدز ثٌّٛد١ؼ ٚثلأقدٌثف ثٌٌد١عدٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز ٞ  (7ثٌؾدوٚي ًلدُ ) ٠ذ١ٓ       

د١ٓ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ عٍٝ ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌؾو٠و فٟ ِضغ١دٌثس ثٌٌوغدز ثٌضم٠ٌذ١دز  ٠ٚضِٕٟجْ 

ٚوّدج   ِىدًٛرٌّٙجًر لفَر ث١ٌو٠ٓ ثٌعٌد١ز عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌضذٛعدز دمٍذدز ٘ٛثة١دز  ٚثٌمفَ ثٌٝ ثٌمفجٍ

 -:٠أصٟ

 

 (7اٌعذٚي )

ٌّرغ١راخ  ٠ٚرٕٟح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ ٠ث١ٓ ل١ّ

 ِرغ١راخ اٌط١راْ الاٚي

 الإحصائٌة المعالم

 

 المتغٌرات

 

 

 الانحراف الوسٌط نو  الجهاز
معامل 

 الاختلاف

مجمو  

 الرتب

لٌمة مان 

 وٌتنً

 المحسوبة

نو  

 الفرق

زاوٌة النهو  

بالسالٌن وتماس من 

 الأمام .

 100 :6 4.5 85.0 المدٌم

 عشثائً 55
 178 :7 4.93 88.0 المعدل

زاوٌة الانطلاق 

فً  (ج.ن.م)ل

 الطٌران الأول

 124 :11 5.76 53.7 المدٌم

 معنثي 07
 194 :18 12.5 48.0 المعدل

 السرعة العمودٌة 
 115 :14 2.7 4.05 المدٌم

 معنثي 36
 186 :7 2.37 4.76 المعدل

 عشثائً 48 136 :01 2.94 4.01 المدٌم السرعة الأفمٌة 



 

 

88 
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 165 :12 2.58 4.45 المعدل

سرعة الانطلاق 

 لمركز كتلة الجسم .

 137 :18 1.21 6.18 المدٌم
 عشثائً 49

 163 :10 2.73 6.74 المعدل

ألصى ارتفا  لمركز 

كتلة الجسم لبل لمس 

 الجهاز 

 151 :6 2.74 13 المدٌم

 عشثائً 63
 149 :4 2.6 13.1 المعدل

 زمن الطٌران الأول.
 121 :10 2.20 2.14 المدٌم

 معنثي 03
 199 :10 2.20 2.0 المعدل

 

 

 :  زاويظ النؼوض .1
عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (4.5)ددأٔقٌثف ًد١عدٟ  (85.0)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:6ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 (.:7( ِٚعجًِ ثمضلاف )4.93)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (88.0)

 

ِدٓ ثٌم١ّدز  ثوذٌٟٚ٘  (55)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

دد١ٓ  عشدٛثة١ز قٚٚ٘ديث ٠دوي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .

 

 

 في الطيران الاول  مركز كتلظ الجدمزاويظ الانطلاق ل .9

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (7ٙ.ٗ)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (7.ٖٗ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:ٔٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(:8ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٗ.ٓٔ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٕ.8٘ثٌؾو٠و )

 



 

 

89 
89 

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (7ٕ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز     

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .ّضغ١ٌد١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 في الطيران الاول  مركز كتلظ الجدمالدرعظ الطموديظ ل .41

عٍدددٝ ثٌؾٙدددجٍ (7.ٓ)ددددأٔقٌثف ًد١عدددٟ  ( ٕٗ.٘)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ         

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:٘ٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 (.:7ِٚعجًِ ثمضلاف )( 7ٖ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (7ٙ.٘ثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٖٙ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز     

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 في الطيران الاول  الجدممركز كتلظ الدرعظ الافػيظ ل .44

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (9٘.ٓ)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  ((ٕٔ.٘ ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ        

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:ٕٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(:ٓٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )8ٗ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٗ٘.٘ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ ثٌم١ّدز  ثوذدٌٚ٘دٟ  (8٘)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز     

دد١ٓ  عشدٛثة١ز قٚٚ٘ديث ٠دوي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ

 

 في الطيران الاول. مركز كتلظ الجدمدرعظ الانطلاق ل .42

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (ٔٓ.ٔ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (8ٔ.ٙ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ث١ّؼ ف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌٛ   

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (:8ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )

 (.:ٕٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )7ٖ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (7٘.ٙثٌؾو٠و )



 

 

9ٓ 
9ٓ 

 

 

ِدٓ ثٌم١ّدز  ثوذدٌٚ٘دٟ  (9٘)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز     

دد١ٓ  عشدٛثة١ز قٚٚ٘ديث ٠دوي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ

 

 

 

 

 قبل لمس الجؼاز الجدم كتلظأقصى ارتغاع لمركز  .43

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (7٘.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٖٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:ٙٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 (.:٘( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٙ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٔ.ٖٔ)

 

ِدٓ ثٌم١ّدز ثوذدٌ ٚ٘دٟ  (ٖٙ)ٌٙيث ثٌّضغ١ٌ ٚثٌذجٌغز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز     

دد١ٓ  عشدٛثة١ز قٚٚ٘ديث ٠دوي عٍدٝ ٚؽدٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ

 

 

 زمن الطيران الأول. .44

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٕٓ.ٓ)دددأٔقٌثف ًد١عددٟ  (٘ٔ.ٓ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١ٌ (:ٕٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 (.:ٕٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕٓ.ٓ)دأٔقٌثف ًد١عٟ  (ٕ.ٓثٌؾو٠و )

 



 

 

9ٔ 
9ٔ 

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٖٕ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز      

ثفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌد١ٓ ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: ٚذؽ١ٍٍٙا الاضرٕاد ػٍٝ اٌعٙازػرع ٔرائط ِرغ١راخ  4-2-1-3

 (1اٌعذٚي )

ٌّرغ١راخ  ٠ٚر٠ٟٕث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ 

 الاضرٕاد ػٍٝ اٌعٙاز          

 الإحصائٌة المعالم         

  

 المتغٌرات

 الكٌنماتٌكٌة 

 

نو  

 الجهاز
 الانحراف الوسٌط

معامل 

 الاختلاف

مجمو  

 الرتب

مان 

 وٌتنً

نو  

 الفرق

زاوٌة مٌل الجسم لح ة 

لمس الجهاز عن 

 المستوى الأفمً.

 :12 3.55 35 المدٌم

 معنثي 3 81

 019 :12 5.59 53 المعدل

السرعة المحٌطٌة للمدم 
 معنثي 06 196 :19 0.90 14.53 المدٌم



 

 

9ٕ 
9ٕ 

 

 المائد  أثناء الاستناد على

 الجهاز.
 125 :18 0.25 11.44 المعدل

السرعة المحٌطٌة لمركز 

كتلة الجسم أثناء الاستناد 

 على الجهاز.

 184 :17 1.35 8.24 المدٌم

 عشثائً 37
 114 :32 0.21 6.6 المعدل

زاوٌة مٌل الجسم لح ة 

ترن الجهاز عن المستوى 

 العمودي.

 013.4 :14 3.55 00.4 المدٌم

 معنثي 8.4
 86.4 :39 4.66 15.4 المعدل

زاوٌة انطلاق مركز كتلة 

 الجسم.

 90 :09 6.50 00 المدٌم
 معنثي 15

 028 :14 4.46 37 المعدل

سرعة انطلاق مركز كتلة 

 الجسم.

 95 :18 1.20 4.81 المدٌم
 معنثي 16

 026 :01 1.13 4.07 المعدل

الأفمٌة ل)م .ن. السرعة 

 ج(

 196 :12 2.56 5.60 المدٌم
 معنثي 06

 125 :8 2.36 5.08 المعدل

السرعة العمودٌة ل)م. ن 

 .ج(

 183 :16 2.63 5.25 المدٌم
 عشثائً 39

 117 :11 2.50 3.68 المعدل

الارتفا  الكلً ل)م. ن. 

 ج(فوق الجهاز

 33 189 :4 2.0 5.34 المدٌم
 معنثي

  111 :3 2.10 5.29 المعدل

زمن البماء على الجهاز 

من لح ة لمسه إلى 

 لح ة تركه

 015.4 :08 2.24 2.18 المدٌم

 معنثي 7.4
 84.4 :06 2.24 2.19 المعدل

 

 (ٞ)ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٚثلأقٌثف ثٌٌد١عدٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز  (8ثٌؾوٚي ًلُ ) ٠ذ١ٓ       

ثٌّٙجًٞ عٍٝ ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌؾو٠و فٟ ِضغ١دٌثس ثٌٌوغدز ثٌضم٠ٌذ١دز  ثلأهثءد١ٓ  ٠ٚضِٕٟجْ 

ٚوّدج  ِىدًٛرضذٛعز دمٍذدز ٘ٛثة١دز ٌّّٙجًر لفَر ث١ٌو٠ٓ ثٌعٌد١ز عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌ ثٌمفجٍ إٌٝٚثٌمفَ 

 -:٠أصٟ

 

 لحظظ لمس الجؼاز عن المدتوى الأفػي. دم زاويظ ميل الج .44



 

 

9ٖ 
9ٖ 

 

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (ٗٗ.ٖ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٗ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٓٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )

 ..(%ٓٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٗ.ٗ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٗثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٖ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 الدرعظ المحيطيظ للػدم الػائدة أثناء الادتناد على الجؼاز. .42

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٕ.ٕ)ًد١عدٟ  ددجٔقٌثف (ٖٗ.٘ٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%9ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 ..(%8ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٗٓ.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘٘.ٔٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٕٙ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز      

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 أثناء الادتناد على الجؼاز.  الجدمكتلظالدرعظ المحيطيظ لمركز  .43
عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٖٗ.ٔ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (٘ٓ.8)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%7ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 (.%ٖٓ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٔٓ.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٙ.ٙثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثوذددٌٚ٘ددٟ  (7ٖ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

 عشدٛثة١ز قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)و ِْضٜٛ هلاٌز عٕ (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .

 



 

 

9ٗ 
9ٗ 

 

 

 زاويظ ميل الجدم لحظظ ترك الجؼاز عن المدتوى الطمودي . .44

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٗٗ.ٖ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (٘.ٕٕ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%٘ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .%(9ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٙٙ.٘)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘.ٗٔثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.8)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 .مركز كتلظ الجدمزاويظ انطلاق  .45
عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (ٕٗ.ٙ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٕٕ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%9ٕٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )

 .%(٘ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٙ٘.٘)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٖ) ثٌؾو٠و

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٗٔ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز      

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 .مركز كتلظ الجدمدرعظ انطلاق  .46

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٕٓ.ٔ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (8ٔ.٘)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%8ٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .(%ٕٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٔ.ٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٕ.٘ثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )
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ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٙٔ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز      

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 مركز كتلظ الجدمالدرعظ الافػيظ ل .47

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٙٗ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٕٙ.ٗ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٓٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .(%8( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٙ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (8ٕ.ٗثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٙ)ّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز ٌٙديث ثٌ ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 :مركز كتلظ الجدمل الدرعظ الطموديظ .48

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٖٙ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٗٓ.ٗ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٙٔٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 ..(%ٔٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕٗ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (8ٙ.ٖثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثوذددٌٚ٘ددٟ  (9ٖ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز          

 عشدٛثة١ز قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فدٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .

 

 :فوق الجؼاز مركز كتلظ الجدمل الارتغاع الكلي .49
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9ٙ 

 

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٕ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٖ٘.ٗ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ِ٘عجًِ ثلامضلاف )ٚوجْ ثٌمو٠ُ 

 .(%ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٕٔ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (9ٓ.ٗثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٖ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز            

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ  د١ٓىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 :على الجؼاز من لحظظ لمده إلى لحظظ تركه الدفع زمن .21
عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (٘ٓ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (8ٔ.ٓ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%8ٕٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .(%ٕٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )٘ٓ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (9ٔ.ٓثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.7)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْدجح ل١ّدز        

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 -: ٚصق١ٍٍٙج ّىًٛرثٌمٍذز ثٌٙٛثة١ز ثٌ عٌط ٔضجةؼ ِضغ١ٌثس ٗ-ٕ-ٔ-ٗ
 (ٞ)ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٚثلأقٌثف ثٌٌد١عدٟ ِٚعجِدً ثلامدضلاف ٚل١ّدز  (9ثٌؾوٚي ًلُ ) ٠ذ١ٓ       

ثٌّٙجًٞ عٍٝ ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌؾو٠و فٟ ِضغ١دٌثس ثٌٌوغدز ثٌضم٠ٌذ١دز  ثلأهثءد١ٓ  ٠ٚضِٕٟجْ 

ٚوّدج  ِىدًٛرضذٛعز دمٍذدز ٘ٛثة١دز ٌّّٙجًر لفَر ث١ٌو٠ٓ ثٌعٌد١ز عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌ ثٌمفجٍ إٌٝٚثٌمفَ 

 -:٠أصٟ

 (8اٌعذٚي )

ٌّرغ١راخ  ٠ٚر٠ٟٕث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ 

 ّىٛرجخ اٌمٍثح اٌٙٛائ١ح اٌِرغ١را

 المعالم     

 الإحصائٌة

 

 المتغٌرات 

نو  

 الجهاز
 الانحراف الوسٌط

معامل 

 الاختلاف

مجمو  

 الرتب

مان لٌمة 

وٌتنً 

 المحسوبة

نو  

 الفرق
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 الكٌنماتٌكٌة 

 

السرعة المحٌطٌة 

للرأس فً الربع 

 الأول.

 184.4 :8 2.38 4.25 المدٌم

 عشثائً 36.4

 115.4 :5 2.0 5.8 المعدل

السرعة المحٌطٌة 

للرأس فً الربع 

 الثانً.

 015 :5 2.39 9.77 المدٌم

 عشثائً 8

 86 :3 2.04 8.78 المعدل

السرعة المحٌطٌة 

للرأس فً الربع 

 الثالث .

 101 :7 2.71 12.26 المدٌم

 معنثي 121

 79 :0 2.01 12.56 المعدل

السرعة المحٌطٌة 

للرأس فً الربع 

 الرابع .

 86 :3 2.05 7.5 المدٌم

 معنثي 8

 015 :5 2.30 8.54 المعدل

السرعة المحٌطٌة  

للمدمٌن فً الربع 

 الأول .

 92 :9 2.93 12.38 المدٌم

 معنثي 10

 012 :9 1.1 10.18 المعدل

السرعة المحٌطٌة 

للمدمٌن فً الربع 

 الثانً .

 023 :02 0.27 12.16 المدٌم

 معنثي 19

 97 :35 0.04 6.48 المعدل

السرعة المحٌطٌة 

للمدمٌن فً الربع 

 الثالث .

 108 :6 2.50 7.57 المدٌم

 معنثي 42

 170 :4 2.39 7.47 المعدل

السرعة المحٌطٌة 

للمدمٌن فً الربع 

 الرابع  .

 013 :6 2.78 10.73 المدٌم

 عشثائً 9

 87 :12 1.21 9.93 المعدل

 زمن الطٌران الثانً
 87.4 :19 2.18 2.93 المدٌم

 عشثائً 9.4
 010.4 :8 2.26 2.8 المعدل

 

 -:الدرعظ المحيطيظ للرأس في الربع الأول .41
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عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (7ٕ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (9ٔ.ٗ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٕ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٙ.ٗثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٖٗ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 عض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .د١ٓ ثٌّؾّٛىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 المحيطيظ للرأس في الربع الثاني الدرعظ .44

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (8ٕ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٗٙ.9)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٖٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ِٗٚعجًِ ثمضلاف )( ٖٗ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘ٙ.8ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (9.9ٖ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 .د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 في الربع الثالث .الدرعظ المحيطيظ للرأس  .42

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٙ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (9.9ٖ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٙٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٖ.ٓٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (7ٗ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ) ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز      

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 
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 الدرعظ المحيطيظ للرأس في الربع الرابع . .43

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٖٔ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (7ٕ.7)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٕٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%٘( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٔٗ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٕٖ.8ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 الدرعظ المحيطيظ  للػدمين في الربع الأول . .44

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (8ٕ.ٓ)ًد١عدٟ  ددجٔقٌثف (ٕ٘.ٓٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%8ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٓٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٔ.ٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘ٓ.ٕٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٙٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 الدرعظ المحيطيظ للػدمين في الربع الثاني . .45

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٙ.ٔ)ًد١عدٟ  ددجٔقٌثف (ٖٓ.ٓٔ)ٌّضغ١دٌ ٌٙديث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ       

عٍددٝ . فددٟ فدد١ٓ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٌددٕفِ ثٌّضغ١ددٌ (%ٕٓٚوددجْ ِعجِددً ثلامددضلاف )ثٌمددو٠ُ 

 .(%ٖٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٖٗ.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (٘ٗ.ٙثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )



 

 

ٔٓٓ 
ٔٓ

ٓ 

 

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘ٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚه فٌٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 الدرعظ المحيطيظ للػدمين في الربع الثالث . .46

عٍٝ ثٌؾٙدجٍ (ٖٔ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٗ.7)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ            

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٗٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )8ٗ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٗٗ.7ثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٗ٘)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 
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ٔٓٔ 
ٔٓ

ٔ 

 

عٍددٝ (7ٙ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٙ.ٕٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ             

عٍدٝ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%٘ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ 

 .(%ٔٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٔ.ٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (9.8ثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و )

 

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (٘)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 زمن الطيران الثاني .48

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (7ٓ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (8.ٓ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%9ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٙ( ِٚعجًِ ثمضلاف )٘ٓ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (89.ٓثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٖٔ)ٌٙيث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 

 

 



 

 

ٕٔٓ 
ٔٓ

ٕ 

 

 

 -: ٚذؽ١ٍٍٙا اٌٙثٛؽ ػرع ٔرائط ِرغ١راخ 4-2-1-5

ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ ٚثلأقددٌثف ثٌٌد١عددٟ ِٚعجِددً ثلامددضلاف ٚل١ّددز  (ٓٔثٌؾددوٚي ًلددُ ) ٠ذدد١ٓ       

ثٌّٙددجًٞ عٍددٝ ثٌؾٙددج٠ٍٓ ثٌمددو٠ُ ٚثٌؾو٠ددو فددٟ ِضغ١ددٌثس ثٌٌوغددز  ثلأهثءددد١ٓ  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)

ضذٛعددز دمٍذددز ٘ٛثة١ددز ٌّّٙددجًر لفددَر ث١ٌدو٠ٓ ثٌعٌد١ددز عٍددٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌ ثٌمفدجٍ إٌددٝثٌضم٠ٌذ١دز ٚثٌمفددَ 

 -:٠أصٟٚوّج  ِىًٛر

 (22)اٌعذٚي

 ٌّرغ١راخ ٠ٚر٠ٟٕث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح ٞ ِاْ 

 اٌٙثٛؽ

 المعالم الإحصائٌة        

 

 المتغٌرات

 الكٌنماتٌكٌة 

 

 الوسٌط نو  الجهاز
الانحراف 

 الربٌعً

معامل 

 الاختلاف

مجمو  

 الرتب

 نما لٌمة

 وٌتنً

 المحسوبة

نو   

 الفرق

زاوٌة الهبوط.لمركز كتلة 

 الجسم

 026 :0 1.1 49.78 المدٌم

 معنثي 16

 95 :1 2.66 46.61 المعدل

زاوٌة مفصل الورن لح ة 

 لمس البساط.

 94 :1 1.1 100.78 المدٌم

 معنثي 17

 024 :3 5.09 108.71 المعدل

زاوٌة مٌل الجسم  لح ة 

لمس البساط عن 

 المستوى الأفمً .

 017 :1 0.20 159.78 المدٌم

 معنثي 4

 83 :13 5.99 39.18 المعدل

زاوٌة مفصل الركبة لح ة 

 لمس البساط.

 195 :1 1.79 161.55 المدٌم

 معنثي 08

 126 :1 1.07 134.30 المعدل

الزمن الكلً للحركة من  

المفاز إلى  لمس لمس 

 البساط

 186.4 :3 2.25 1.49 المدٌم

 معنثي 34.4

 113.4 :3 2.25 1.46 المعدل



 

 

ٖٔٓ 
ٔٓ

ٖ 
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عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ (1.6)ًد١عدٟ  ددجٔقٌثف (47.67)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ثٌّٛد١ؼ ٌدٕفِ ثٌّضغ١دٌ (:3ٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )

 .(%ٕ( ِٚعجًِ ثمضلاف )1.16)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (45.4)

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٔٔ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 

 زاويظ مغصل الورك لحظظ لمس البداط. .7

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٙ.ٔ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (7ٙ.ٕٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٗ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٗ.ٗ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٙ.ٕٙٔؾو٠و )ثٌ

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٕٕ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 ثٌّضغ١ٌ .د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 



 

 

ٔٓٗ 
ٔٓ

ٗ 

 

 لحظظ لمس البداط عن المدتوى الأفػي . دم زاويظ ميل الج .8

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (ٕ٘.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٗٙ.7ٗٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٕٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%٘ٔ( ِٚعجًِ ثمضلاف )9ٗ.٘)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٓ.7ٖثٌؾو٠و )

ِددٓ  ثصددغٌٚ٘ددٟ  (ٓ)ٌٙدديث ثٌّضغ١ددٌ ٚثٌذجٌغددز  ٠ٚضٕددِٟددجْ  (ٞ)ِٚددٓ مددلاي فْددجح ل١ّددز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

 . ظظ لمس البداطزاويظ مغصل الركبظ لح .9

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ (9ٕ.ٕ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (ٖٖ.9٘ٔ)ٌّضغ١ٌ ٌٙيث ثف١ظ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٔٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٕٗ( ِٚعجًِ ثمضلاف )77.ٖٔ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (7ٕ.ٖٖٔثٌؾو٠و )

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (ٖٕ)ٌٙديث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز  ٠ٚضٕدِٟدجْ  (ٞ)ِٚٓ مدلاي فْدجح ل١ّدز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

 

   الزمن الكلي للحركظ من  لمس الػغاز إلى  لمس البداط .41
عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ (ٗٓ.ٓ)ًد١عددٟ  دددجٔقٌثف (ٗٙ.ٔ)ٌّضغ١ددٌ ٌٙدديث ثف١ددظ دٍغددش ل١ّددز ثٌّٛدد١ؼ       

عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ . فٟ ف١ٓ دٍغش ل١ّز ث١ٌّٛؼ ٌٕفِ ثٌّضغ١دٌ (%ٕٚوجْ ِعجًِ ثلامضلاف )ثٌمو٠ُ 

 .(%ٖ( ِٚعجًِ ثمضلاف )ٗٓ.ٓ)ًد١عٟ  دجٔقٌثف (8٘.ٔثٌؾو٠و )

 

ِدٓ  ثصدغٌٚ٘دٟ  (٘.ٖٓ)يث ثٌّضغ١دٌ ٚثٌذجٌغدز ٌٙ ٠ٚضِٕٟجْ  (ٞ)ِٚٓ ملاي فْجح ل١ّز       

إفضدجة١ز  قٚٚ٘يث ٠وي عٍٝ ٚؽٛه فٌ (٘ٓ.ٓ)عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  (7ٖ)ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز

 د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ .ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز 

ِرغ١اراخ اٌطالاح ا١ٌّىا١ٔى١اح ِٚؤشار إٌماً اٌؽرواٟ ٌّرؼٍاح الاضارٕاد ٔرائط  ػرع 4-2-3

   -:اٌعٙاز ٌّٙارج لفسج ا١ٌذ٠ٓ اٌؼرت١ح اٌّرثٛػح تمٍثح ٘ٛائ١ح ِطرم١ّحػٍٝ 

 



 

 

ٔٓ٘ 
ٔٓ

٘ 

 

فٟ عٛء ثٌضق١ٍلاس ثلافضجة١ز ٌٍّضغ١ٌثس ثٌى١ّٕجص١ى١ز ٌلاهثء ثٌّٙجًٞ عٍٝ 

ِٚٓ ملاي ثّضنوثَ ثٌمٛث١ٔٓ  ٚؽٙجٍ ػجٌٚز ثٌمفَ ثٌؾو٠ور  مو٠ُثٌؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ 

ٓ ثٌذجفظ ِٓ عٌط ثُ٘ ثٌٕضجةؼ ٠ضّىث١ٌّىج١ٔى١ز لاّضنٌثػ ِؤشٌ ثٌٕمً ثٌقٌوٟ 

  -: ِذ١ٕز فٟ ثٌؾوٚي ثهٔجٖثٌضٟ صُ ثٌٛصٛي ث١ٌٙج ٚوّج 
 (22اٌعذٚي)

ٌّؤشر ٟ ِٕاْ ٠ٚر(ٞ)٠ث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف اٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّح

اٌطالح ا١ٌّىا١ٔى١ح ٚإٌمً اٌؽروٟ ٌّرؼٍح الاضرٕاد ػٍٝ اٌعٙاز ٌّٙارج لفسج ا١ٌذ٠ٓ اٌؼرت١ح 

 اٌّرثٛػح تمٍثح ٘ٛائ١ح ِطرم١ّح

 المعالم الإحصائٌة   

 الوسٌط نو  الجهاز
الانحراف 

 الربٌعً

معامل 

 الاختلاف

مجمو  

 الرتب

لٌمة مان 

وٌتنً 

 المحسوبة

نو  

 المؤشرات المٌكانٌكٌة الفرق

الطالة 

لبل 

 الاستناد

 الطالة حركٌة
 07 194 :34 025 477 المدٌم

  

 معنثي

 124 :44 021 564 المعدل  

 الطالة الكامنة
 08 116 :46 056 538 المدٌم

  

 عشثائً

 195 :51 310 769 المعدل  

 الطالة الكلٌة
 58 106 :56 9.7 01.1 المدٌم

  

 عشثائً

 175 :32 8.05 07.8 المعدل  

الطالة 

بعد 

 النهو 

 الطالة الحركٌة
 14 027 :01 151 663 المدٌم

  

 معنثي

 93 :18 74.3 508 المعدل  

 الطالة الكامنة
 42 170 :3 58.3 1904 المدٌم

  

 عشثائً

 108 :0 53.3 1922 المعدل  

 الطالة الكلٌة
 9 013 :5 1.69 38.0 المدٌم

  

 معنثي

 87 :3 2.89 33.9 المعدل  

  التزاٌد بالطالة 
 31 191 :61 12.1 16.4 المدٌم

  

 معنثي

%52 8.29 4.93 المعدل    129 

 مؤشر النمل الحركً 
 46 166 :79 02.9 0.65 المدٌم

  

 عشثائً

 135 :95 0.57 1.08 المعدل  



 

 

ٔٓٙ 
ٔٓ
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 ا( إلييى يلٌييام الثسييٌط ثالانحييراي الربٌعييً ثمييد  ا ت فٌتميي11)رلييم  ٌشييٌر الجييدثل       

يدائتييم علييى لمتغٌيير الطاليية الحركٌيية لعٌنيية البحييأ) فييً حٌييأ يرتييرت النتييائج إن الثسييٌط 

ثمعاميل  (025( ثبانحراي ربٌعً )477ةث ) لمرحلة الاستناد على الجتاز ( مالجتاز المدٌ

لعٌنية البحيأ) فيً يدائتيم  (564لينفس المتغٌير) الثسٌطفً حٌن بلغت لٌمة  %(34ا ت ي)

(  ثمعامييل 021)ثبييانحراي ربٌعييً علييى الجتيياز لمرحليية الاسييتناد علييى الجتيياز المعييدل( 

 .متارة لفزة الٌدٌن العربٌة المتبثعة بملبة ةثائٌة مستمٌمةً ف%(44ا ت ي )

 

( لٌمية ميان ثٌتننيً لتي ا 11ثل ستدلال على معنثٌية ةي ا الفيرثق ٌبيٌن الجيدثل رليم )      

( ثةي ا ٌيدل عليى ثجيثد 37(ثةيً اصيغر مين المٌمية الجدثلٌية البالغية )07المتغٌر ثالبالغة)

ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتازٌن المدٌم ثالمعيدل فرثق إحصائٌة  ات دلالة معنثٌة  فً ة 

 ثلصالح الجتاز المدٌم.

 

لمتغٌر الطالة الكامنة لعٌنية البحيأ) فيً يدائتيم  (لٌمة الثسٌط11كما ٌبٌن الجدثل رلم )     

( ثبييانحراي ربٌعييً 538) ثالبالغيية لمرحليية الاسييتناد علييى الجتيياز ( معلييى الجتيياز المييدٌ

لعٌنيية  (769ليينفس المتغٌيير) الثسييٌطفييً حييٌن بلغييت لٌميية  %(46ثمعامييل ا ييت ي) (056)

ثبيييانحراي  عليييى الجتييياز لمرحلييية الاسيييتناد البحيييأ) فيييً يدائتيييم عليييى الجتييياز المعيييدل( 

متييارة لفييزة الٌييدٌن العربٌيية المتبثعيية بملبيية فييً %(51(  ثمعامييل ا ييت ي )310)ربٌعييً

 .ةثائٌة مستمٌمة

 

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )     

( ثةي ا ٌيدل عليى ثجيثد 37(ثةيً اصيغر مين المٌمية الجدثلٌية البالغية )08المتغٌر ثالبالغة)
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فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل   ات دلالة معنثٌة فرثق إحصائٌة

 المعدل. ثلصالح الجتاز

لمتغٌيير الطاليية الكلٌيية لكييل) كغم(لأفييراد عٌنيية  (لٌميية الثسييٌط11كمييا ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( 01.1) ثالبالغيية لمرحليية الاسييتناد علييى الجتيياز ( مالبحييأ) فييً يدائتييم علييى الجتيياز المييدٌ

ليينفس  الثسييٌطفييً حييٌن بلغييت لٌميية  %(56ثمعامييل ا ييت ي) (9.7ثبييانحراي ربٌعييً )

 عليى الجتياز لمرحلة الاستناد نة البحأ) فً يدائتم على الجتاز المعدل( لعٌ (07.8المتغٌر)

متيييارة لفيييزة الٌيييدٌن العربٌييية فيييً %(32(  ثمعاميييل ا يييت ي )8.05)ثبيييانحراي ربٌعيييً

 .المتبثعة بملبة ةثائٌة مستمٌمة

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةيي ا ٌييدل علييى ثجييثد 37(ثةييً اكبيير  ميين المٌميية الجدثلٌيية البالغيية )58لبالغيية)المتغٌيير ثا

فً ة ا المتغٌير بيٌن الأداء عليى الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل ثلصيالح الجتياز   فرثق عشثائٌة

 المدٌم.

ميين  النتييث  لمرحليية لمتغٌيير الطاليية الكامنيية (لٌميية الثسييٌط11كمييا ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثبييانحراي ربٌعييً 663) ثالبالغيية ( مالبحييأ) فييً يدائتييم علييى الجتيياز المييدٌلعٌنيية  الجتيياز

لعٌنيية  (508ليينفس المتغٌيير) الثسييٌطفييً حييٌن بلغييت لٌميية  %(01ثمعامييل ا ييت ي) (151)

(  ثمعامييل ا ييت ي 74.3)ثبييانحراي ربٌعييً البحييأ) فييً يدائتييم علييى الجتيياز المعييدل( 

 .بملبة ةثائٌة مستمٌمةمتارة لفزة الٌدٌن العربٌة المتبثعة فً %(18)

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةي ا ٌيدل عليى ثجيثد 37(ثةيً اصيغر مين المٌمية الجدثلٌية البالغية )14المتغٌر ثالبالغة)

المعيدل  ات دلالة معنثٌة فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتيازٌن الميدٌم ث فرثق إحصائٌة

 ثلصالح الجتاز المدٌم.

ميين  النتييث  لمرحليية لمتغٌيير الطاليية الكامنيية (لٌميية الثسييٌط11كمييا ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثبيانحراي ربٌعيً 1904) ثالبالغية ( مالجتاز لعٌنة البحأ) فيً يدائتيم عليى الجتياز الميدٌ
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لعٌنية  (1922لينفس المتغٌير) الثسيٌطفيً حيٌن بلغيت لٌمية  %(3ثمعامل ا ت ي) (58.3)

ثبيييانحراي مييين الجتييياز  النتيييث  لمرحلييية البحيييأ) فيييً يدائتيييم عليييى الجتييياز المعيييدل( 

متارة لفزة الٌدٌن العربٌة المتبثعة بملبة ةثائٌية فً %(0(  ثمعامل ا ت ي )53.3)ربٌعً

 .مستمٌمة

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةيي ا ٌييدل علييى 37(ثةييً اكبيير اصييغر ميين المٌميية الجدثلٌيية البالغيية )42المتغٌيير ثالبالغيية)

ثجثد فيرثق عشيثائٌة فيً ةي ا المتغٌير بيٌن الأداء عليى الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل ثلصيالح 

 الجتاز المدٌم.

لمتغٌير الطالية الكلٌية لعٌنية البحيأ) فيً يدائتيم  (لٌمية الثسيٌط11ا ٌبيٌن الجيدثل رليم )كم   

( ثبييانحراي ربٌعييً 38.0) ثالبالغيية ميين الجتيياز النتييث لمرحليية  ( معلييى الجتيياز المييدٌ

لعٌنيية  (33.9لينفس المتغٌيير) الثسييٌطفيً حييٌن بلغييت لٌمية  %(5ثمعاميل ا ييت ي) (1.69)

ثبيييانحراي  مييين الجتييياز النتيييث  لمرحلييية لمعيييدل( البحيييأ) فيييً يدائتيييم عليييى الجتييياز ا

متارة لفزة الٌدٌن العربٌة المتبثعة بملبة ةثائٌية فً %(3(  ثمعامل ا ت ي )2.89)ربٌعً

 .مستمٌمة

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةي ا ٌييدل عليى ثجييثد 37ة البالغيية )( ثةيً اصييغر مين المٌميية الجدثلٌي9المتغٌير ثالبالغيية)

 ات دلالة معنثٌة فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل  فرثق إحصائٌة

 ثلصالح الجتاز المدٌم.

لمتغٌير التزاٌيد بالطالية لعٌنية البحيأ) فيً يدائتيم  (لٌمة الثسٌط11كما ٌبٌن الجدثل رلم )   

( ثبييانحراي ربٌعييً 16.4) ثالبالغيية ميين الجتيياز  النتييثلمرحليية  ( معلييى الجتيياز المييدٌ

لعٌنية  (4.93لينفس المتغٌير) الثسيٌطفً حٌن بلغيت لٌمية  %(61ثمعامل ا ت ي) (12.1)

ثبيييانحراي  عليييى الجتييياز لمرحلييية الاسيييتناد البحيييأ) فيييً يدائتيييم عليييى الجتييياز المعيييدل( 

المتبثعيية بملبيية متييارة لفييزة الٌييدٌن العربٌيية فييً %(52(  ثمعامييل ا ييت ي )8.29)ربٌعييً

 .ةثائٌة مستمٌمة
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( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةي ا ٌيدل عليى 37( ثةيً اكبير اصيغر مين المٌمية الجدثلٌية البالغية )31المتغٌر ثالبالغية)

الجتيازٌن الميدٌم   ات دلالية معنثٌية فيً ةي ا المتغٌير بيٌن الأداء عليى ثجثد فرثق إحصائٌة

 ثالمعدل ثلصالح الجتاز المدٌم.

 

لمتغٌر مؤشير النميل الحركيً لعٌنية البحيأ )فيً  ( لٌمة الثسٌط11كما ٌبٌن الجدثل رلم )   

( ثبييانحراي 0.65) ثالبالغيية لمرحليية الاسييتناد علييى الجتيياز ( ميدائتييم علييى الجتيياز المييدٌ

 (1.08لينفس المتغٌير) الثسٌط فً حٌن بلغت لٌمة %(79ثمعامل ا ت ي) (02.9ربٌعً )

ثبييانحراي  علييى الجتيياز لمرحليية الاسييتناد لعٌنيية البحييأ) فييً يدائتييم علييى الجتيياز المعييدل( 

متييارة لفييزة الٌييدٌن العربٌيية المتبثعيية بملبيية فييً %(95(  ثمعامييل ا ييت ي )0.57)ربٌعييً

 .ةثائٌة مستمٌمة

 

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةيي ا ٌييدل علييى ثجييثد 37(ثةييً اكبيير ميين المٌميية الجدثلٌيية البالغيية )46المتغٌيير ثالبالغيية)

 ات دلالة معنثٌة فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل  فرثق إحصائٌة

 لمدٌم ثالباحأ ٌأ   بنرر الاعتبار ة ا الفرثق.ثلصالح الجتاز ا
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ِرغ١اراخ اٌطالاح ا١ٌّىا١ٔى١اح ِٚؤشار إٌماً اٌؽرواٟ ٌّرؼٍاح الاضارٕاد ٔرائط  ػرع 4-2-4

   -:ىٛرجػٍٝ اٌعٙاز ٌّٙارج لفسج ا١ٌذ٠ٓ اٌؼرت١ح اٌّرثٛػح تمٍثح ٘ٛائ١ح ِ

 

ثٌّٙجًٞ  ٌلأهثءٌٍّضغ١ٌثس ثٌى١ّٕجص١ى١ز  ثلإفضجة١زفٟ عٛء ثٌضق١ٍلاس     

ِٚٓ ملاي ثّضنوثَ  ٚؽٙجٍ ػجٌٚز ثٌمفَ ثٌؾو٠ور  مو٠ُثٌعٍٝ ؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ 

 أ٠ُ٘ضّىٓ ثٌذجفظ ِٓ عٌط ثٌمٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔى١ز لاّضنٌثػ ِؤشٌ ثٌٕمً ثٌقٌوٟ 

 -: ِذ١ٕز فٟ ثٌؾوٚي أهٔجٖٚوّج  إ١ٌٙجثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صُ ثٌٛصٛي 
 (21اٌعذٚي)

ٌّؤشر ٟ ِٕاْ ٠ٚر(ٞ)ٌرت١ؼٟ ِٚؼاًِ الاخرلاف ٚل١ّحا٠ث١ٓ ل١ّح اٌٛض١ؾ ٚالأؽراف 

ٌّٙارج لفسج ا١ٌذ٠ٓ اٌؼرت١ح  اٌطالح ا١ٌّىا١ٔى١ح ٚإٌمً اٌؽروٟ ٌّرؼٍح الاضرٕاد ػٍٝ اٌعٙاز

 اٌّرثٛػح تمٍثح ٘ٛائ١ح ِىٛرج

 

 المعالم الإحصائٌة   
نو  

 الجهاز
 الوسٌط

الانحراف 

 الربٌعً

معامل 

 الاختلاف

مجمو  

 الرتب

لٌمة مان 

وٌتنً 

 المحسوبة

 نو  الفرق
 المؤشرات المٌكانٌكٌة

الطالة 

لبل 

 الاستناد

الطالة 

 حركٌة

 198 :50 015 549 المدٌم

 معنثي 05

 120 :52 199 564 المعدل

الطالة 

 الكامنة

 113 :40 030 558 المدٌم

  معنثي 34

 141 :39 067 748 المعدل

 عشثائً 54 103 :37 7.6 00.674 المدٌمالطالة 
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 142 :07 4.05 04.474 المعدل الكلٌة

الطالة 

بعد 

 النهو 

الطالة 

 الحركٌة

 012 :02 151 640 المدٌم

 معنثي 10

 92 :15 74.3 538 المعدل

الطالة 

 الكامنة

 174 :0 58.3 1917 المدٌم

 عشثائً 57

 104 :0 53.3 1886 المعدل

الطالة 

 الكلٌة

 016 :4 1.69 30.0 المدٌم

 معنثي 6

 85 :0 2.89 09.9 المعدل

 التزاٌد بالطالة
 195 :60 6.1 9.404 المدٌم

 معنثي 08

%89 4.29 5.304 المعدل  126 

 مؤشر النمل الحركً
 172 :83 02.9 3.01 المدٌم

 عشثائً 43

 137 :94 0.57 0.37 المعدل

      

 

 ايلٌيام الثسيٌط ثالانحيراي الربٌعيً ثميد  ا ت فٌتمي( إليى 11)رليم  ٌشٌر الجيدثل         

لمتغٌيير الطاليية الحركٌيية لعٌنيية البحييأ) فييً يدائتييم علييى حٌييأ يرتييرت النتييائج إن الثسييٌط 

ثمعاميل  (015( ثبانحراي ربٌعً )549ةث ) لمرحلة الاستناد على الجتاز ( مالجتاز المدٌ

لعٌنية البحيأ) فيً يدائتيم  (564لينفس المتغٌير) الثسٌطفً حٌن بلغت لٌمة  %(50ا ت ي)

(  ثمعامييل 199)ثبييانحراي ربٌعييً علييى الجتيياز لمرحليية الاسييتناد علييى الجتيياز المعييدل( 

 .متارة لفزة الٌدٌن العربٌة المتبثعة بملبة ةثائٌة مستمٌمةفً %(52ا ت ي )

( لٌمية ميان ثٌتننيً لتي ا 11ثل ستدلال على معنثٌية ةي ا الفيرثق ٌبيٌن الجيدثل رليم )      

( ثةي ا ٌيدل عليى ثجيثد 37(ثةيً اصيغر مين المٌمية الجدثلٌية البالغية )05المتغٌر ثالبالغة)

فرثق إحصائٌة  ات دلالة معنثٌة  فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتازٌن المدٌم ثالمعيدل 

 از المدٌم.ثلصالح الجت
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لمتغٌر الطالة الكامنة لعٌنية البحيأ) فيً يدائتيم  (لٌمة الثسٌط11كما ٌبٌن الجدثل رلم )     

( ثبييانحراي ربٌعييً 558) ثالبالغيية لمرحليية الاسييتناد علييى الجتيياز ( معلييى الجتيياز المييدٌ

لعٌنيية  (748ليينفس المتغٌيير) الثسييٌطفييً حييٌن بلغييت لٌميية  %(40ثمعامييل ا ييت ي) (030)

ثبيييانحراي  عليييى الجتييياز لمرحلييية الاسيييتناد يدائتيييم عليييى الجتييياز المعيييدل(  البحيييأ) فيييً

متييارة لفييزة الٌييدٌن العربٌيية المتبثعيية بملبيية فييً %(39(  ثمعامييل ا ييت ي )067)ربٌعييً

 .ةثائٌة مستمٌمة

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )     

( ثةي ا ٌيدل عليى ثجيثد 37ةيً اصيغر مين المٌمية الجدثلٌية البالغية )(ث34المتغٌر ثالبالغة)

فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل   ات دلالة معنثٌة فرثق إحصائٌة

 ثلصالح الجتاز المعدل.

لمتغٌيير الطاليية الكلٌيية لكييل) كغم(لأفييراد عٌنيية  (لٌميية الثسييٌط11كمييا ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( 00.67) ثالبالغيية لمرحليية الاسييتناد علييى الجتيياز ( ميدائتييم علييى الجتيياز المييدٌالبحييأ) فييً 

ليينفس  الثسييٌطفييً حييٌن بلغييت لٌميية  %(07ثمعامييل ا ييت ي) (7.6ثبييانحراي ربٌعييً )

علييى  لمرحليية الاسييتناد لعٌنيية البحييأ) فييً يدائتييم علييى الجتيياز المعييدل(  (04.47المتغٌيير)

متيارة لفيزة الٌيدٌن العربٌية فً %(07ت ي )(  ثمعامل ا 4.05)ثبانحراي ربٌعً الجتاز

 .المتبثعة بملبة ةثائٌة مستمٌمة

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةيي ا ٌييدل علييى ثجييثد 37(ثةييً اكبيير  ميين المٌميية الجدثلٌيية البالغيية )54المتغٌيير ثالبالغيية)

بيٌن الأداء عليى الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل ثلصيالح الجتياز  فً ة ا المتغٌير  فرثق عشثائٌة

 المدٌم.

ميين  النتييث  لمرحليية لمتغٌيير الطاليية الكامنيية (لٌميية الثسييٌط11كمييا ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثبييانحراي ربٌعييً 640) ثالبالغيية ( ملعٌنيية البحييأ) فييً يدائتييم علييى الجتيياز المييدٌ الجتيياز

لعٌنيية  (538ليينفس المتغٌيير) الثسييٌطفييً حييٌن بلغييت لٌميية  %(01ثمعامييل ا ييت ي) (151)
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(  ثمعامييل ا ييت ي 74.3)ثبييانحراي ربٌعييً البحييأ) فييً يدائتييم علييى الجتيياز المعييدل( 

 .متارة لفزة الٌدٌن العربٌة المتبثعة بملبة ةثائٌة مستمٌمةفً %(18)

نييً لتيي ا ( لٌميية مييان ثٌتن11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةي ا ٌيدل عليى ثجيثد 37(ثةيً اصيغر مين المٌمية الجدثلٌية البالغية )10المتغٌر ثالبالغة)

 ات دلالة معنثٌة فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل  فرثق إحصائٌة

 ثلصالح الجتاز المدٌم.

ميين  النتييث  رحلييةلم لمتغٌيير الطاليية الكامنيية (لٌميية الثسييٌط11كمييا ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثبيانحراي ربٌعيً 1917) ثالبالغية ( مالجتاز لعٌنة البحأ) فيً يدائتيم عليى الجتياز الميدٌ

لعٌنية  (1886لينفس المتغٌير) الثسيٌطفيً حيٌن بلغيت لٌمية  %(3ثمعامل ا ت ي) (58.3)

ثبيييانحراي مييين الجتييياز  النتيييث  لمرحلييية البحيييأ) فيييً يدائتيييم عليييى الجتييياز المعيييدل( 

متارة لفزة الٌدٌن العربٌة المتبثعة بملبة ةثائٌية فً %(0امل ا ت ي )(  ثمع53.3)ربٌعً

 .مستمٌمة

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةيي ا ٌييدل علييى ثجييثد 37(ثةييً اكبيير ميين المٌميية الجدثلٌيية البالغيية )57المتغٌيير ثالبالغيية)

فرثق عشثائٌة فً ة ا المتغٌير بيٌن الأداء عليى الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل ثلصيالح الجتياز 

 المدٌم.

 

لمتغٌير الطالية الكلٌية لعٌنية البحيأ) فيً يدائتيم  (لٌمية الثسيٌط11ٌن الجيدثل رليم )كما ٌبي   

( ثبييانحراي ربٌعييً 30.0) ثالبالغيية ميين الجتيياز النتييث لمرحليية  ( معلييى الجتيياز المييدٌ

لعٌنيية  (09.9لينفس المتغٌيير) الثسييٌطفيً حييٌن بلغييت لٌمية  %(5ثمعاميل ا ييت ي) (1.69)

ثبيييانحراي  مييين الجتييياز النتيييث  لمرحلييية ل( البحيييأ) فيييً يدائتيييم عليييى الجتييياز المعيييد

متارة لفزة الٌدٌن العربٌة المتبثعة بملبة ةثائٌية فً %(3(  ثمعامل ا ت ي )2.89)ربٌعً

 .مستمٌمة



 

 

ٔٔٗ 
ٔٔ

ٗ 

 

 

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةي ا ٌييدل عليى ثجييثد 37لبالغيية )( ثةيً اصييغر مين المٌميية الجدثلٌية ا6المتغٌير ثالبالغيية)

 ات دلالة معنثٌة فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل  فرثق إحصائٌة

 ثلصالح الجتاز المدٌم.

 

لمتغٌير التزاٌيد بالطالية لعٌنية البحيأ) فيً يدائتيم  (لٌمة الثسٌط11كما ٌبٌن الجدثل رلم )   

( ثبييانحراي ربٌعييً 9.404) ثالبالغيية ميين الجتيياز النتييث لمرحليية  ( معلييى الجتيياز المييدٌ

لعٌنية  (5.304لنفس المتغٌير) الثسٌطفً حٌن بلغت لٌمة  %(61ثمعامل ا ت ي) (12.1)

ثبيييانحراي  عليييى الجتييياز لمرحلييية الاسيييتناد البحيييأ) فيييً يدائتيييم عليييى الجتييياز المعيييدل( 

المتبثعيية بملبيية متييارة لفييزة الٌييدٌن العربٌيية فييً %(52(  ثمعامييل ا ييت ي )8.29)ربٌعييً

 .ةثائٌة مستمٌمة

 

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةي ا ٌيدل عليى 37( ثةيً اكبير اصيغر مين المٌمية الجدثلٌية البالغية )08المتغٌر ثالبالغية)

لجتيازٌن الميدٌم  ات دلالية معنثٌية فيً ةي ا المتغٌير بيٌن الأداء عليى ا ثجثد فرثق إحصائٌة

 ثالمعدل ثلصالح الجتاز المدٌم.

 

لمتغٌر مؤشير النميل الحركيً لعٌنية البحيأ )فيً  ( لٌمة الثسٌط11كما ٌبٌن الجدثل رلم )   

( ثبييانحراي 3.01) ثالبالغيية لمرحليية الاسييتناد علييى الجتيياز ( ميدائتييم علييى الجتيياز المييدٌ

 (0.37لينفس المتغٌير) لثسٌطافً حٌن بلغت لٌمة  %(79ثمعامل ا ت ي) (02.9ربٌعً )

ثبييانحراي  علييى الجتيياز لمرحليية الاسييتناد لعٌنيية البحييأ) فييً يدائتييم علييى الجتيياز المعييدل( 
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متييارة لفييزة الٌييدٌن العربٌيية المتبثعيية بملبيية فييً %(95(  ثمعامييل ا ييت ي )0.57)ربٌعييً

 .ةثائٌة مستمٌمة

 

( لٌميية مييان ثٌتننييً لتيي ا 11ثل سييتدلال علييى معنثٌيية ةيي ا الفييرثق ٌبييٌن الجييدثل رلييم )   

( ثةيي ا ٌييدل علييى ثجييثد 37(ثةييً اكبيير ميين المٌميية الجدثلٌيية البالغيية )43المتغٌيير ثالبالغيية)

 ات دلالة معنثٌة فً ة ا المتغٌر بٌن الأداء على الجتيازٌن الميدٌم ثالمعيدل  فرثق إحصائٌة

 لمدٌم ثالباحأ ٌأ   بنرر الاعتبار ة ا الفرثق.ثلصالح الجتاز ا

 

 

   -ِٕالشح إٌرائط : ٕ-ٗ

 

 ِٕالشح إٌرائط ٌّرغ١راخ اٌروؼح اٌرمرت١ح ٚاٌمفس إٌٝ اٌمفاز: ٔ-ٕ-ٗ

 

( لدد١ُ ثٌّٛدد١ؼ ٚثلأقددٌثف ثٌٌد١عددٟ ٌّضغ١ددٌثس ثٌٌوغددز ثٌضم٠ٌذ١ددز ٠ٔٚٙضغددّٓ ثٌؾددوٚي  )    

ز دد١ٓ ِضغ١دٌثس ثٌذقدظ ٌدلأهثء ثٌّٙدجًٞ عٍدٝ ودلا ٚثٌمفَ إٌٝ ثٌمفجٍ ٚ إْ ثٌفٌٚق وجٔش ِع٠ٕٛد

ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌّعوي ٌّٙدجًر لفدَر ث١ٌدو٠ٓ ثٌعٌد١دز ثٌّضذٛعدز دمٍذدز ٘ٛثة١دز ِْدضم١ّز ثٌّذ١ٕدز 

( ٌّٙدجًر لفدَر ث١ٌدو٠ٓ ثٌعٌد١دز ثٌّضذٛعدز دمٍذدز ٙ( ٚويٌه ثٌقدجي فدٟ ثٌؾدوٚي  )ٔفٟ ثٌؾوٚي  )

ء ٌّفضً ثٌٌوذز ِٚضغ١ٌ ٍِٓ ثٌذمدجء عٍدٝ ثٌمفدجٍ ٘ٛثة١ز ِىًٛر، ف١ّج عوث ِضغ١ٌٞ ألضٝ ثٔغٕج

 ِٓ ٌقظز ٌّْٗ إٌٝ ٌقظز صٌوٗ  ف١ظ وجٔش ثٌفٌٚق عشٛثة١ز ٌىلا ثٌّٙجًص١ٓ. 

 

٠ٚعَٚ ثٌذجفظ ّذخ ِع٠ٕٛز ثٌفٌٚق ٘ديٖ إٌدٝ ودْٛ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو ) ػجٌٚدز ثٌمفدَ ثٌؾو٠دور (   

يٌه ّٛف ٠ؤعٌ صدأع١ٌثً ِذجشدٌثً صنضٍف ثمضلافجً وذ١ٌثً عٓ ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ ) فضجْ ثٌمفَ ( ٚ٘ٛ د

فٟ ٌِفٍز ثٌٌوغدز  يعٍٝ ثٌّضطٍذجس ث١ٌّىج١ٔى١ز ٌضٕف١ي ثٌّٙجًر  دجٌٌغُ ِٓ ثْ ثٌلاعخ لا ٠َث

ثٌضمٌد١ز أٞ ٌُ ٠ٍِّ ثٌؾٙجٍ دعو ٌٚىٕٗ ّٛف ٠ضأعٌ دٗ ِٓ ف١ظ ثٌشىً ثٌنجًؽٟ ٚفمدج ٌٕظ٠ٌدز 
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ثٌّقد١ؼ ثٌندجًؽٟ ِدٓ ف١دظ ثٌذٌثِؼ ثٌقٌو١ز إى ١ّمَٛ ثٌلاعخ دذٕجء دٌٔجِؼ فٌودٟ ٠دضلاءَ ٚ

ثلاّضعوثه ٌض١ٍْؼ ثٌمٛر ٚثٌٌْعز ثٌّٕجّذض١ٓ ٌٍّٛلف 
(ٕٙ)

     . 

 

ففٟ ِضغ١ٌ ٍِٓ ثٌمفَ إٌٝ ثٌمفجٍ  ٌٙس ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز دد١ٓ ثٌؾٙدج٠ٍٓ ثٌمدو٠ُ ٚثٌّعدوي فدٟ    

ولا ثٌّٙجًص١ٓ ثٌّذقٛعض١ٓ ٌٚضجٌـ أهثء ثٌلاعذد١ٓ عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي ٚ ٠عدَٚ ثٌذجفدظ ّدذخ 

لٍز ٍِٓ ثٌمفَ إٌٝ ثٌمفجٍ فٟ فجٌز ثلأهثء عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌؾو٠و إٌٝ ٌّعز ثلالضٌثح ثٌضدٟ ٠ٕطٍدك 

ثٌلاعخ عٍّجً إْ ِْجفز ثٌمفَ إٌٝ ثٌمفجٍ وجٔش ثوذٌ ِّج ٘دٛ ع١ٍدٗ فدٟ ثٌؾٙدجٍ ثٌؾو٠دو ٚ٘ديث   دٙج

وٍددٗ ٠عددٛه إٌددٝ ًه ثٌفعددً ثلأعىجّددٟ ٌلاعذدد١ٓ ِددٓ ؽددٌثء ثٌضغ١ددٌثس ثٌضددٟ ػددٌأس عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ 

( ٚوذدٌ لجعدور ثلاّدضٕجه ١ٌٍدو٠ٓ  ٖ٘ثٌؾو٠و ِٓ ف١دظ ٍث٠ٚدز ثلأقدوثً ٌٍقجفدز ثلأِج١ِدز ثٌذجٌغدز )

ؤعٌ صأع١ٌث ٔف١ْجً ث٠ؾجد١جً ٌلاعذ١ٓ ِٓ ف١ظ إفْجُّٙ دعوَ ثٌنٛف ِٓ ِندجػٌ ثلإصدجدز ٚثٌضٟ ص

ٚثلاصطوثَ دجٌؾٙدجٍ ِّدج ٠ؾعدً ثٌلاعدخ ٠ٕدوفع لأهثء ثٌّٙدجًر ف١ٕطٍدك دْدٌعز ثوذدٌ ِّدج ودجْ 

ع١ٍٗ فٟ ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ
(ٖٙ)

 . 

 

ٚثٌّعدوي ٚفدٟ  وّج  ٌٙس ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ أهثء ثٌلاعذد١ٓ عٍدٝ ودلا ثٌؾٙدج٠ٍٓ ثٌمدو٠ُ      

ٌٚضددجٌـ ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي إى صعددو  ٌٍمفددَ إٌددٝ ثٌمفددجٍ وددلا ثٌّٙددجًص١ٓ فددٟ ِضغ١ددٌ ثٌّْددجفز ثلأفم١ددز

ع١ٍّز ثٌمفَ إٌٝ ثٌمفجٍ ِٓ ثٌّضغ١ٌثس ثٌّّٙدز ٚثٌضدٟ صّىدٓ ثٌلاعدخ ِدٓ ثٌٙذدٛػ دىٍضدج ثٌمدو١ِٓ 

ِطجػ١دز  عٍٝ ثٌمفجٍ ٌض١ٍْؼ لٛر وفعً ٌلاّدضفجهر ِدٓ ًه فعدً ثٌمفدَ ِدٓ  ؽٙدز ٚثلاّدضفجهر ِدٓ

ثٌمفجٍ ِٓ ؽٙدز أمدٌٜ ، ٚ وديٌه فدجْ ع١ٍّدز ثٌمفدَ ٌٍمفدجٍ صّىدٓ ثٌلاعدخ ِدٓ ثٌدضقىُ دْدٌعز 

ؽّْٗ ٚثٌْدٌعز ٌٙدج علالدز ددَِٓ ثٌمفدَ عٍدٝ ثٌمفدجٍ إى وٍّدج ٍثهس ثٌْدٌعز ثلأفم١دز وٍّدج لدً 

ٍِدٓ عددٌح ثٌمفددجٍ ٚدجٌضددجٌٟ ٍثهس ع١ٍّددز ثٌددوفع ٚأٔددضؼ ّددٌعز ٚلددٛر ثٔطددلاق ثوذددٌ ٚثٌؾٙددجٍ 

ٗ ثٌّجةً إٌٝ ثلأِجَ أعطدٝ ثٌلاعدخ فٌصدز ثٌضعؾ١دً دجٌْدٌعز ثلأفم١دز ٚدجٌضدجٌٟ ثٌقو٠ظ دٛعع

 لً ٍِٓ عٌدٗ ٌٍمفجٍ . 

 

أِج فٟ ِضغ١ٌ أعٍٝ ثًصفجك ٌٍمدو١ِٓ عدٓ ِْدضٜٛ ّدطـ ثلأًط فضشد١ٌ ثٌذقدٛط ٚثٌوًثّدجس   

ّدُ ٖ٘إٌٝ ثٔٗ أعٍٝ ثًصفجك ٌٍمو١ِٓ عٓ ِْضٜٛ ّطـ ثلأًط عٕو ثٌمفَ ٌٍمفجٍ لو دٍدغ 
(ٙٗ)
  ٚ

ٔلافددظ إْ ٘دديث ثي وددجْ ِمجًدددجً ؽددوثً ٌلاًصفددجك ثٌدديٞ ٚصددً إ١ٌددٗ ثٌلاعذدد١ٓ عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ ثٌمددو٠ُ 

٠ّّٛعَٜ ىٌه إٌٝ ث١ٌ٢ز ثٌٛثصً إ١ٌٙدج ثٌلاعذد١ٓ فدٟ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ. د١ّٕدج دٍدغ ٖٙ-ٖٔٚثٌذجٌغ

                                                           
(

ٕٙ
 ِضوً ّذك ىوٌٖ ب. ٠ٕٕٓٓعٌح م١ْٛ . ثٌضعٍُ ثٌقٌوٟ ٚثٌذٌثِؼ ثٌقٌو١ز . (

(
ٖٙ

)Me Nitt – Gtay , Jl (ٕٓٓٓ ) N Position of gymnasts. 

 

 (
ٙٗ
 . ٗ٘ٔةخ أٌعذ١وٞ ِضوً ّذك ىوٌٖ بصج  (
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ّدُ ٚ٘ديث ثًصفدجك  ٘ٗ-ٕٗثلاًصفجك ٌٍمو١ِٓ عٓ ِْضٜٛ ّطـ ثلأًط دجٌْٕذز ٌٍؾٙجٍ ثٌّعوي 

 ( .  ٙ(ٚ)ٔوثً ف١ظ  ٌٙس ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ ثٌؾٙج٠ٍٓ وّج ِذ١ٕز فٟ ثٌؾوٚي  )عجٌٟ ؽ

ٚثٌضدٟ صمدجُ ِدٓ ثلأِدجَ ف١دظ ٔلافدظ إْ  ٍث٠ٚز ثٌٙذٛػ دجٌْجل١ٓ عٍٝ ثٌمفدجٍٚفٟ ِضغ١ٌ        

ثلأهثء عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ ِٓ ثلأهثء عٍٝ ثٌؾٙجٍ  وّٚؼ ثٌلاعذ١ٓ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ وجْ ثوذٌ عٕ

ثٌذجفظ ٘يٖ ثٌٕض١ؾز إٌٝ أْ ثلامدضلاف فدٟ ػدٛي ثٌؾٙدج٠ٍٓ ) ِٕطمدز ثلاّدضٕجه ( ثٌّعوي ٠ٚعَٚ 

٘ددٛ ثٌْددذخ فددٟ ىٌدده ف١ددظ ٠قددجٚي ثٌلاعذدد١ٓ فددٟ ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي ثٌقضددٛي عٍددٝ ثوذددٌ ثًصفددجك 

عّددٛهٞ ٌٍددضّىٓ ِددٓ ثمددي ثٌٛلددش ثٌىددجفٟ ٚثٌّددوٜ ثٌىددجفٟ ٌلاّددضٕجه عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ دج١ٌددو٠ٓ ٔظددٌثً 

١ّٕددج فددٟ ثٌؾٙددجٍ ثٌمددو٠ُ فددجْ ػددٛي ّددطـ ثلاّددضٕجه ٠ّىددٓ ٌمضددٌ أٚ صددغٌ ِٕطمددز ثلاّددضٕجه ، د

ثٌلاعذدد١ٓ ِددٓ ثمددي ثٌق٠ٌددز ثٌىجف١ددز ٌلاّددضٕجه ٚ٘دديث ِددج صؤوددوٖ ثٌّضغ١ددٌثس ثٌّذ١ٕددز فددٟ ثٌؾددوٚي  

( ف١ظ ٔلافظ إْ ثٌٌْعز ثٌعّٛه٠ز ٌوٜ ع١ٕز ثٌذقظ وجٔش ثوذدٌ عٕدو أهثةٙدُ 7(ٚثٌؾوٚي  )ٕ)

أهثء أفدٌثه ثٌع١ٕدز عٍدٝ ثٌؾٙدج٠ٍٓ أِدج فدٟ عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي إى  ٌٙس ثٌفدٌٚق ِع٠ٕٛدز دد١ٓ 

ٍث٠ٚدز ِضغ١ٌ ثٌْدٌعز ثلأفم١دز فىجٔدش ثٌفدٌٚق غ١دٌ ِع٠ٕٛدز ) عشدٛثة١ز ( دد١ٓ ثٌؾٙدج٠ٍٓ ٚصعدو 

ع٠ًٌٚز ٌضقو٠دو ِدوٜ ثٌمفدَر فدئىث أ٠ًدو ِدٓ ثٌمفدَ صقم١دك ّدٌعز  ثٌٙذٛػ دجٌْجل١ٓ عٍٝ ثٌمفجٍ

-8ْٓٚصضدٌثٚؿ ِدج دد١ٓ  9ِْٓدٓ عّٛه٠ز عج١ٌز لأهثء ػ١ٌثْ أٚي عجٌٟ وجٔدش ٘ديٖ ثٌَث٠ٚدز ثلدً 

ِع ثٌّْدضٜٛ ثلأفمدٟ ، أِدج إىث ودجْ ثٌغدٌط أهثء ّدٌعز أفم١دز عج١ٌدز ٌضقم١دك ػ١دٌثْ أٚي  9ْٓ

ثّضٕجهث إٌٝ لجْٔٛ ثٌفعدً ًٚه ثٌفعدً )ٌىدً فعدً ًه  ٠ٌّ9ْٓع ٚٚثػب وجٔش ثٌَث٠ٚز صمضٌح ِٓ

 فعً ٠ْج٠ٚٗ دجٌّموثً ٠ٚعجوْٗ دجلاصؾجٖ(  .. 

 

 

( ِع٠ٕٛز ثٌفٌٚق فٟ ِضغ١ٌ ٍث٠ٚز ِفضً ثٌٌوذز ٌقظدز عدٌح ثٌمفدجٍ ٔوّج ٠ذ١ٓ ثٌؾوٚي  )   

ف١ظ وجٔش ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ٌٚضجٌـ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ ، ٠ٚشد١ٌ دعدظ ثٌذدجفغ١ٓ 

إٌٝ ثٔٗ وٍّج صُ إغلاق ٍث٠ٚز ثٌٌوذز عٕو ثٌمفَ إٌٝ ثٌمفجٍ وٍّج وجٔش ع١ٍّدز ثٌمفدَ أّدٌك ف١دظ 

ز ثٌقجصً ع١ٍٙج ثٌلاعخ ِٓ ثٌٌْعز فدٟ ثٌٌوغدز ثٌضم٠ٌذ١دز ، ٠ضُ ثلاّضفجهر ِٓ ثٌطجلز ثٌقٌو١

دوْٚ فضٛي ثِضضجب ٌٙيٖ ثٌطجلدز ٔض١ؾدز ثٌغٕدٟ ثٌىذ١دٌ فدٟ ِفضدً ثٌدٌوذض١ٓ ٚثٌدًٛن ف١دظ 

وٍّج وجْ ثٌغٕٟ د١ْطجً وٍّدجً ودجْ ثٌّدو ّد٠ٌعجً ٚدجٌضدجٌٟ عدوَ فضدٛي صٛلدف ٌفضدٌر ػ٠ٍٛدز عٍدٝ 

مفجٍ عج١ٌز ؽوثً ثّضٕجهثً إٌدٝ لدجْٔٛ ثٌدوفع ثٌديٞ ثٌمفجٍ ٚدجٌضجٌٟ ثٌقضٛي عٍٝ لٛر ًه فعً ِٓ ثٌ

 ٠ٕش: 
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ثٌَِٓ × ثٌمٛر = ثٌمٛر هفع
)ٙ٘(

 

 

( إْ ثٌفددٌٚق وجٔددش عشددٛثة١ز فددٟ ِضغ١ددٌ ألضددٝ ٙ(ٚثٌؾددوٚي  )ٔٚٔلافددظ ِددٓ ثٌؾددوٚي  )     

ثٔغٕجء ٌّفضً ثٌٌوذز ٚعٕو ثٌّمجًٔدز ِدع ثٌّضغ١دٌ ثٌْدجدك ٍث٠ٚدز ِفضدً ثٌٌوذدز ٌقظدز عدٌح 

ثٌمفجٍ ٔؾو ثٔٗ وجٔش ثٌَث٠ٚز ثوذٌ عٕو ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ فٟ ف١ٓ صْجٚس ٚصمدجًح ِمدوثً 

ث٠ٚض١ٓ ( فٟ ِضغ١ٌ ألضٝ ثٔغٕجء ٌىدلا ثٌؾٙدج٠ٍٓ ثٌمدو٠ُ ٚثٌّعدوي ، ٚ٘ديث ٠دوي ثٌغٕٟ ) ِموثً ثٌَ

عٍٝ أْ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ لو صأمٌس أوغٌ ِٓ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي ٚ٘يث ِج ٠فٌْ ٌٕج 

أوغدٌ ِدٓ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي  ٘.ّٓذخ دمدجء ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ عٍدٝ ثٌمفدجٍ ٌّدور 

ثٌفدٌق ودجْ عشدٛثةٟ دد١ٓ ثٌّؾّدٛعض١ٓ فدٟ ٘ديث ثٌّضغ١دٌ ) ِضغ١دٌ  غ١دٌ إْ ٖٔ.٘ثٌذجٌغ عٕو٘ج 

 ٍِٓ ثٌذمجء عٍٝ ثٌمفجٍ ( . 

(  ٔويٌه فٟ ِضغ١ٌ ٍث٠ٚدز ِفضدً ثٌٌوذدز ٌقظدز صدٌن ثٌمفدجٍ ف١دظ ٔلافدظ ِدٓ ثٌؾدوٚي  )     

ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ٍث٠ٚدز ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ ثٌذدجٌغ  ٘.78ٔإْ ثٌَث٠ٚز فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ دٍغش 

ِج ٠ؤعٌ عٍٝ ِموثً ثٌْدٌعز ثٌَث٠ٚدز ٌّفضدً ثٌٌوذدز إى وجٔدش ثٌْدٌعز ثٌَث٠ٚدز ٚ٘يث  ٘.8ٙٔ

ٌّفضً ثٌٌوذز ٌوٜ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي ثوذٌ ِّج ٟ٘ ع١ٍدٗ ٌدوٜ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ 

 ف١ظ صعضّو ثٌٌْعز ثٌَث٠ٚز عٍٝ ِموثً ثٌضغ١ٌ دجٌَث٠ٚز فٟ ثٌَِٓ ثٌّْضغٌق . 

( ِدٓ  ٕٔ.ٓ - 9ٓ.ٓف عٍدٝ ثٌمفدجٍ صضدٌثٚؿ دد١ٓ ) ف١ظ ثْ ع١ٍّدز ثٌمفدَ ٘دٟ فٌودز صٛلد     

ثٌغج١ٔز ف١دظ ٠ْدضفجه ِدٓ ثٌضٛلدف فدٟ صق٠ٛدً ثٌْدٌعز ثلأفم١دز ) ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز ( ثٌّضأص١دز ِدٓ 

ملاي ثٌٌوغز ثٌضم٠ٌذ١ز إٌٝ ػجلز وجِٕز ٠ٚؾخ أْ ٠دضُ ثٌمفدَ فدٟ فضدٌر لضد١ٌر ؽدوثً لأٔدٗ وٍّدج 

١ّفمو ثٌلاعخ و١ّز وذ١ٌر ِٓ ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز وجْ ثٌَِٓ ثٌّْضغٌق ٌضٕف١ي ع١ٍّز ثٌمفَ ػ٠ٛلاً 
(ٔ)

  . 

ٚصىشددف ٌٕددج ٍث٠ٚددز ١ِددً ثٌؾْددُ ثٌىغ١ددٌ ِددٓ ثلاّددضٕضجؽجس ِددٓ ِؾّٛعددز  -ٍث٠ٚددز ١ِددً ثٌؾْددُ :

ثٌذقظ ف١ظ إْ ثٌلاعذ١ٓ ٠قجٌْٚٛ عٕو ثٌمفَ عٍٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ ثٌقضدٛي عٍدٝ ػ١دٌثْ أفمدٟ 

١ّٕج ٠قجٌْٚٛ ثٌقضٛي عٍٝ ػ١دٌثْ أوغٌ ِٓ ثٌعّٛهٞ دق١ظ ٠ضٕجّخ ِع ػٛي ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ د

عّٛهٞ عٍٝ فْجح ثلأفمٟ فٟ ثٌمفَ عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي ٚىٌه ِٓ ملاي ثٌدضقىُ دَث٠ٚدز ١ِدً 

ثٌؾُْ ف١ظ دٍغش ثوذٌ ) ل٠ٌذز ِٓ ثٌعّٛه٠ز ( فٟ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ لأٔدٗ وٍّدج ٍثهس ٍث٠ٚدز ١ِدً 

 ىً أهٔجٖدجٌش ٓثلأطلاق أفمٟ أوغٌ ِّج ٘ٛ عّٛهٞ وّج ِذ١ ثٌؾُْ ٌلأِجَ وجْ

 

                                                           
 (

ٙ٘
 .ٖٗٔ، ب.ِضوً ّذك ىوٌٖصجةخ ثٌعذ١وٞ (

(ٔ)
 ٘٘ٔصجةخ ثٌعذ١وٞ ، ب   



 

 

ٔٔ9 
ٔٔ

9 

 

  . 

 

 (7ثٌشىً )

 ٠ٛعـ ٍث٠ٚز ١ًِ ثٌؾُْ ٌقظز ثلاّضٕجه ٌٚقظز ثٌٕٙٛط 

 

 

٠ْٚددضوي ثٌذجفددظ عٍددٝ صددقز صفْدد١ٌٖ ٌٍّضغ١ددٌ ثٌْددجدك ِددٓ مددلاي ل١ددجُ ِضغ١ددٌ ٍث٠ٚددز ١ِددً    

ثٌؾُْ ٌقظز صٌن ثٌمفجٍ فمو وجْ ثٌفٌق ِعٕٛٞ د١ٓ ثٌّؾّدٛعض١ٓ ف١دظ ٔلافدظ إْ ٍث٠ٚدز ١ِدً 

ٌّؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي  9٘فدٟ فد١ٓ دٍغدش  ٕ٘ٔثٌؾُْ ٌّؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمدو٠ُ لدو دٍغدش 

ّد١ىْٛ عّدٛهٞ دجٌْٕدذز ٌّؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي ٚد١ّٕدج ّد١ىْٛ ِّج ٠وي عٍدٝ إْ ثٌط١دٌثْ 

ثلً ِٓ ثٌعّٛهٞ دجٌْٕذز ٌّؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ ٠ٚعَٚ ثٌذجفدظ ّدذخ ٘ديث ثٌدضقىُ فدٟ ٍث٠ٚدز 

ثٌط١ٌثْ إٌٝ شىً ثٌؾٙجٍ ف١دظ ٠قدجٚي ثٌلاعذد١ٓ ِدو أؽْدجُِٙ ٌلأِدجَ فدٟ ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ ٌىدٟ 

ّدج ٠قدجٌْٚٛ ثٌقضدٛي عٍدٝ ػ١دٌثْ أٚي عدجٌٟ فدٟ ّدُ ( د١ٕ ٠ٔٙ٘ضٕجّخ ِع ػٌٛٗ ثٌذدجٌغ    )

ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي ٌىٟ ٠ضْٕٝ ٌٙدُ ٚعدع ث١ٌدو٠ٓ ٚثلاّدضٕجه  ثٌضدق١ـ ٔظدٌثً ٌٍمضدٌ ثٌقجصدً فدٟ 

ُّ ( ف١ظ ٠ْضفجه ثٌلاعخ ِٓ ٍث٠ٚز ١ِلاْ ثٌؾُْ فدٟ صقم١دك ثٌدوفع  9٘ػٛي ثٌؾٙجٍ ٚثٌذجٌغ )

 ثٌلاٌِوَٞ ٚصقم١ك ع١ٍّز ثٌوًٚثْ . 

 

   -اٌط١راْ الأٚي : ٌّرغ١راخ ِٕالشح إٌرائط ٕ-ٕ-ٗ

( إٌدٝ ِضغ١دٌثس ثٌط١دٌثْ ثلأٚي ٌّٙدجًر لفدَر ث١ٌدو٠ٓ ثٌعٌد١دز 7( ٚثٌؾوٚي  )٠ٕش١ٌ ثٌؾوٚي  )

( ٚ ِٙجًر لفَر ث١ٌو٠ٓ ثٌعٌد١ز ثٌّضذٛعدز ٕثٌّضذٛعز دمٍذز ٘ٛثة١ز ِْضم١ّز ثٌّذ١ٕز فٟ ثٌؾوٚي  )

ز ثٌضٟ صُ ثّدضنٌثؽٙج ٘دٟ ٍث٠ٚدز (   ِٚٓ ثٌّضغ١ٌثس ث7ٌّّٙفٟ ثٌؾوٚي  ) دمٍذز ٘ٛثة١ز ِىًٛر

ثٌٕٙٛط ف١ظ  ٙدٌ ثٌفدٌق عشدٛثةٟ دد١ٓ ثٌّؾّدٛعض١ٓ ٚ ٌىدلا ثٌّٙدجًص١ٓ وّدج ِذد١ٓ دجٌؾدوٚي  

(ٕ(ٚ)7  .) 

 

 المعدل 

 المدٌم 
 المدٌم 
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ٕٔ

ٓ 

 

د١ّٕج فٟ ِضغ١ٌ ٍث٠ٚز ثلأطلاق ٌٌّوَ وضٍز ثٌؾْدُ فدٟ ثٌط١دٌثْ ثلأٚي فمدو  ٙدٌس ثٌفدٌٚق   

ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي ف١دظ وجٔدش  ِع٠ٕٛز دد١ٓ أهثء ثٌلاعذد١ٓ عٍدٝ ثٌؾٙدج٠ٍٓ ٌٚضدجٌـ أهثه٘دُ عٍدٝ

 ثٌَث٠ٚز ثوذٌ ٚوّج ِذ١ٓ دجٌشىً أهٔجٖ: 

 

 

 

 (8ثٌشىً )

 ٍٚث٠ٚز ثلأطلاق ه٠ٛعـ ٍث٠ٚز ثلاّضٕج 

 

ٚفدددٟ ِضغ١دددٌ ثٌْدددٌعز ثٌعّٛه٠دددز فمدددو  ٙدددٌس ثٌفدددٌٚق عشدددٛثة١ز دددد١ٓ أهثء ثٌلاعذددد١ٓ عٍدددٝ    

ثٌؾٙج٠ٍٓ ثٌمو٠ُ ٚثٌّعدوي ٚوديٌه ثٌقدجي ِدع ِضغ١دٌ ثٌْدٌعز ثلأفم١دز ِٚضغ١دٌ ّدٌعز ثلأطدلاق 

ٌٌّوَ عمً ثٌؾُْ وجٔش ثٌفدٌٚق عشدٛثة١ز غ١دٌ إْ ثٌذجفدظ ٠أمدي دٕظدٌ ثلاعضذدجً ٘ديٖ ثٌفدٌٚق 

إٔٙج أعٌس فٟ ِموثً ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز ٌقظدز ثلاّدضٕجه عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ وّدج ٚثْ وجٔش عشٛثة١ز إى 

 ( عٍٝ ثٌضٛثٌٟ . ٕٔ( ٚثٌؾوٚي  )ٔٔثٌؾوٚي  ) ِٟذ١ٕز ف

 

 

فٟ ف١ٓ ٔؾو إْ ثٌفٌٚق وجٔش ِع٠ٕٛز د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ِضغ١دٌ ثٌْدٌعز ثٌعّٛه٠دز ٌٚضدجٌـ  

ثً ثًصفدجك ٌِودَ عمدً ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي ف١دظ صدؤعٌ ِمدوثً ثٌْدٌعز ثٌعّٛه٠دز عٍدٝ ِمدو

ثٌؾْددُ إى أْ ثٌّْددجفز ثٌضددٟ ٠مطعٙددج ٌِوددَ عمددً ثٌؾْددُ صضٕجّددخ ػٌه٠ددجً ِددع ّددٌعضٗ ثٌعّٛه٠ددز 

ٚعى١ْجً ِع ثٌضعؾ١ً ٚوّج ِٛعـ دجٌمجْٔٛ ثٌضجٌٟ
(ٙٙ) 
:-  

    

 

                                                           
 .ٙٗ، ب ِضوً ّذك ىوٌٖػٍقز فْجَ ثٌو٠ٓ .  (ٙٙ) 

 0السرعة                

 ـــــــــــــــــــــــ = الارتفاع

 التعجٌل × 0             

 المعدل 

 المدٌم 



 

 

ٕٔٔ 
ٕٔ

ٔ 

 

 

ف١ظ  ٌٙس ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ِضغ١ٌ ألضدٝ ثًصفدجك ٌٌّودَ عمدً ثٌؾْدُ    

 لذً ٌِّ ثٌؾٙجٍ ٌٚضجٌـ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي .

 

ٚىٌه ِج أهٜ إٌٝ فوٚط ٍِٓ ػ١ٌثْ ثوذٌ فٟ ثٌط١ٌثْ ثلأٚي ٌوٜ ثٌلاعذد١ٓ عٕدو ثلأهثء عٍدٝ 

 ٌمو٠ُ . ثلأهثء عٍٝ ثٌؾٙجٍ ث ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي عىِ ِج ٘ٛ ع١ٍٗ فٟ

    

  

 

 

 

 

 : ثالطٌران الثانً منالشة متغٌرات الاستناد على الجتاز 5-0-3
 

 ز(ددجْ ثٌفدٌٚق لدو  ٙدٌس ِع٠ٕٛدز فدٟ ِضغ١دٌ ٍث٠ٚد8(ٚ ثٌؾدوٚي  )٠ٖضذد١ٓ ِدٓ ثٌؾدوٚي  )     

١ًِ ثٌؾُْ ٌقظز ٌِّ ثٌؾٙجٍ عٓ ثٌّْضٜٛ ثلأفمدٟ ٌٚضدجٌـ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي  ٚفدٟ 

ولا ثٌّٙجًص١ٓ ٠ٚعَٚ ثٌذجفظ ٘يث ثٌفدٌق إٌدٝ إْ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي ودجْ ٌدو٠ُٙ ػ١دٌثْ 

أٚي عجي أوغٌ ِٓ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ ثٌدي٠ٓ ودجْ ػ١دٌثُٔٙ دشدىً أفمدٟ ٚ ثلافدٌٜ دجٌديوٌ 

ٍث٠ٚز ثلاّضٕجه ) ٍث٠ٚز ١ِدً ثٌؾْدُ ٌقظدز ثلاّدضٕجه ( ِدٓ ثٌّْدضٜٛ ثٌعّدٛهٞ ثٔٗ وٍّج ثلضٌدش 

وٍّج لً عدََ ٍْٚ ثٌؾْدُ ) أٞ لٍدش ِمجِٚدز ٍْٚ ثٌؾْدُ (  ٚ٘ديث دجٌضدجٌٟ ّد١ؤعٌ ث٠ؾجد١دجً فدٟ 

٠ٍددجهر ثٌٕمددً ثٌقٌوددٟ ٌددوٜ ثٌلاعذدد١ٓ إى ٠فضددٌط ٌددوٜ ِؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي أْ ٠مددً ِمددوثً 

 ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ .  ثٌضٕجلش دجٌطجلز ثٌى١ٍز ٌقظز

 

فددٟ فدد١ٓ ٔؾددو أْ ثٌذ١جٔددجس ثٌقجصددً ع١ٍٙددج ثٌذجفددظ ِددٓ ٔضددجةؼ ثٌضق١ٍددً ثٌقٌوددٟ ٌٍّٙددجًثس    

ثٌّذقٛعددز لددو أوددوس عٍددٝ ٚؽددٛه صَث٠ددو ثلددً ِددٓ ثٌؾٙددجٍ ثٌمددو٠ُ فددٟ ِمددوثً ثٌطجلددز ثٌى١ٍددز ٌددوٜ 

ز فدٟ (  ف١ظ  ٌٙس ثٌفٌٚق ِع٠ٕٕٛٔ(ٚ)ِٔٔؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي وّج ِذ١ٓ فٟ ثٌؾوٚي )

دجٌطجلددز ٚ ِؤشددٌ ثٌٕمددً ثٌقٌوددٟ ددد١ٓ أهثء ثٌلاعذدد١ٓ عٍددٝ ثٌؾٙددج٠ٍٓ ٌٚضددجٌـ  وِمددوثً ثٌضَث٠دد



 

 

ٕٕٔ 
ٕٔ

ٕ 

 

ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ ف١ظ ودجْ ِمدوثً ثٌٕمدً ثٌقٌودٟ ٌدو٠ُٙ أعٍدٝ ِّدج ٘دٛ ع١ٍدٗ فدٟ أهثةٙدُ 

 ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي .

 

أِج عٕو ِٕجلشز ٔضجةؼ ِضغ١ٌ ثٌٌْعز ثٌّق١ط١ز ٌٍموَ أعٕجء ثلاّدضٕجه عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ٔلافدظ إْ     

ثغٍددخ ثٌلاعذدد١ٓ وجٔددش ٌددو٠ُٙ ّددٌعز ِق١طددز ٌٍمددوَ أعٍددٝ فددٟ ثٌؾٙددجٍ ثٌمددو٠ُ ِٕددٗ فددٟ ثٌؾٙددجٍ 

ثٌّعوي ف١ظ  ٌٙس ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز ٌٚضجٌـ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ فدٟ ٘ديث ثٌّضغ١دٌ ٠ٚعدَٚ 

٘ديث ثٌفدٌق إٌدٝ ٚؽدٛه صدأع١ٌ ٌّضغ١دٌ ٠ضعٍدك دشدىً ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي ف١دظ ٠قضدٛٞ ثٌذجفظ ّذخ 

ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي عٍددٝ ٍث٠ٚددز ١ِددً ٌلأِددجَ ٠عضمددو ثٌذجفددظ إٔٙددج صْددذخ إعجلددز ٌٍقٌوددز ) ٚمجصددز 

ثٌقٌوجس ثٌؾجٔذ١ز ٌقظز ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ( ِّج صعًّ ٘يٖ ثٌَث٠ٚز عٍدٝ ثِضضدجب ثٌطجلدز 

أعٕجء فٌوضدٗ ٚدديٌه صمدً ؽ١ّدع ثٌّضغ١دٌثس دعدو٘ج ٚثْ ثّدضٕجه ثٌقٌو١ز ثٌقجصً ع١ٍٙج ثٌلاعخ 

وجْ فٟ دوث٠ز ثٌطجٌٚز ٚ٘يث مطج لأٔٗ ٠ْدذخ فضدٛي فدٌق فدٟ ثًصفدجك ٔمطضدٟ  ٓثغٍخ ثٌلاعذ١

 ثّضٕجه ث١ٌو٠ٓ عٍٝ ثٌؾٙجٍ ِّج ٠ؤهٞ إٌٝ فضٛي ع١جك فٟ ثٌطجلز . 

 

٠عّدً عٍدٝ ٠ٍدجهر ثلاًصفدجك ٚدجٌٌغُ ِٓ أْ ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي دٙيث ثٌضض١ُّ ثٌيٞ ٘ٛ ع١ٍدٗ فج١ٌدجً 

ثٌعّٛهٞ فٟ ثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ ٚثٌيٞ ٠عو ثفو عجِلاً ِّٙجً فٟ  ثٌمفَ عٍٝ ؽٙدجٍ ثٌمفدَ إى " عٍدٝ 

ثٌلاعخ أْ ٠ظٌٙ ثًصفجك ٚثعـ فدٛق ثٌؾٙدجٍ فدٟ ثٌط١دٌثْ ثٌغدجٟٔ "
(ٔ)

ٌٚىدٓ ٕ٘دجن فمدوثْ فدٟ 

قٌو١ددز ثٌضددٟ ( ِمددوثً ثٌطجلددز ثٌٔٔثٌطجلددز ف١ددظ ٠ٛعددـ ثٌؾددوٚي ثٌنددجب دجٌطجلددز ثٌقٌو١ددز  )

وجٔش فجصدٍز ع١ٍٙدج ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ ٌقظدز ثلاّدضٕجه عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ إى دٍغدش ثوذدٌ ِدٓ 

ِمددوثً ثٌطجلددز ثٌقٌو١ددز ٌّؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي ٚوددجْ ثٌفددٌق ِعٕددٛٞ ددد١ٓ ثٌّؾّددٛعض١ٓ 

ٌٚضجٌـ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ أِج فٟ ِضغ١ٌ ثٌطجلز ثٌىجِٕز فمو ودجْ ثٌفدٌق ِعٕدٛٞ ٌٚضدجٌـ 

ٌؾٙجٍ ثٌّعوي ٚ٘يث ٠ٕعىِ دجٌضأو١و عٍدٝ ٠ٍدجهر ِمدوثً ثٌطجلدز ثٌى١ٍدز ٌدوٜ ِؾّٛعدز ِؾّٛعز ث

ثٌؾٙجٍ ثٌّعدوي إى  ٙدٌس ثٌفدٌٚق ِع٠ٕٛدز أ٠غدج فدٟ ٘ديث ثٌّضغ١دٌ ) ثٌطجلدز ثٌى١ٍدز ( ٌٚضدجٌـ 

 ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي .

 

 

ٌقظدز  ٚدٕجءثً عٍٝ ٚؽٛه ٘ديٖ ث٠ٌَدجهر فدٟ ِمدوثً ثٌطجلدز ثٌى١ٍدز ٌدوٜ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي

ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌمفجٍ ٚؽخ ثٌّقجفظز عٍٝ ٘ديٖ ث٠ٌَدجهر ٚدمدجء ثٌفدٌق ِعٕدٛٞ دد١ٓ ثٌّؾّدٛعض١ٓ 

( إْ ٘ديث ٕٔ(ٚثٌؾدوٚي )ٔٔثٌؾدوٚي  ) ٟفٟ ٌقظز ثٌٕٙٛط . غ١ٌ إْ ثٌّلافدظ ِدٓ ثٌٕضدجةؼ فد

                                                           
(ٔ)

 .ٖٕب ِضوً ّذك ىوٌٖلٛث١ٔٓ ثٌضم١ُ ثٌوٌٟٚ :   



 

 

ٕٖٔ 
ٕٔ

ٖ 

 

ٌقظز ثلاّضٕجه إٌٝ فٌق ِعٕٛٞ  ٌقظز ثٌٕٙدٛط  يثٌفٌق صقٛي ِٓ فٌق ِعٕٛٞ ٌٍؾٙجٍ ثٌّعو

٠ُ ٚمجصز فدٟ ِضغ١دٌٞ ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز ِٚضغ١دٌ ثٌطجلدز ثٌى١ٍدز ٚوديٌه فدٟ ِضغ١دٌ ٌٍؾٙجٍ ثٌمو

 ثٌطجلز ثٌىجِٕز فمو وجْ ثٌفٌق عشٛثةٟ ٌٚىٓ ٌضجٌـ ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ .

 

ف١ْضٕضؼ ثٌذجفظ ديٌه إْ ِموثً ثٌضٕجلش دجٌطجلز ثٌى١ٍز ٠ٌؽع ثٌْذخ ف١ٗ إٌٝ ثٌضٕدجلش دجٌطجلدز 

ثٌّؾّددٛعض١ٓ ٌقظددز ثٌٕٙددٛط فددٟ فدد١ٓ وجٔددش  ثٌقٌو١ددز ف١ددظ  ٙددٌس ثٌفددٌٚق عشددٛثة١ز ددد١ٓ

ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز ٌقظز ثلاّضٕجه فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ ، ٚ٘يث ثٌْذخ فٟ ثٌضٕدجلش ٠ضعٍدك دعدور أّدذجح 

:- 

 

إْ ثٌطجلز ثٌقٌو١ز ، صعضّو عٍٝ ِؤش٠ٌٓ أّج١ّٓ ّ٘دج ثٌْدٌعز ثلأضمج١ٌدز ٌٌّودَ عمدً  -ٔ

 .  ثّضٕجهثً إٌٝ لجْٔٛ ثٌطجلز ثٌقٌو١ز  –ٚوضٍز ثٌؾُْ  –ثٌؾُْ 
 

                                          ٔ  

ُ× ػـ =                    ن                          
ٕ
   

                                          ٕ 

 

 

ٚدّددج إْ ثٌىضٍددز عجدضددز ثٌّمددوثً إىْ ثٌْددٌعز ٘ددٟ ثٌّْددذخ ثٌٛف١ددو فددٟ ٠ٍددجهر أٚ  -ٕ

 صمضجْ ِموثً ثٌطجلز ثٌقٌو١ز . 
 

ف١ددظ إْ ّددٌعز ثلالضددٌثح ٌددوٜ ِؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي وجٔددش أعٍددٝ ِددٓ  -ٖ

ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ إىْ فجٌذقظ عدٓ ثلأّدذجح ثٌضدٟ أهس إٌدٝ صٕدجلش ٘ديٖ 

ثٌٌْعز ٚثٌضٟ ٠عَٚ٘دج ثٌذجفدظ إٌدٝ ٍث٠ٚدز ١ِدً ثٌؾْدُ ٌقظدز ثلاّدضٕجه ف١دظ 

وجٔش ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ ٌٚضدجٌـ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ ف١دظ 

وٍّج وذدٌس ٍث٠ٚدز ١ِدً ثٌؾْدُ وٍّدج ثلضٌددش ِدٓ ثٌّْدضٜٛ ثٌعّدٛهٞ إى صدؤعٌ 

ٍث٠ٚز ١ًِ ثٌؾُْ صأع١ٌث ِذجشٌث ٚوذ١ٌث فٟ عََ هًٚثْ ثٌؾُْ ) عدََ ثٌدٍْٛ 

( ٚثلأم١دددٌ ٠دددؤعٌ فدددٟ ٠ٍدددجهر ِمجِٚدددز ٍْٚ ثٌؾْدددُ ٌٍقٌودددز ثٌوًٚث١ٔدددز أعٕدددجء 

 .    ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌمفجٍ ٚدجٌضجٌٟ صمً ثٌٌْعز ٔض١ؾز ٘يٖ ثٌّمجِٚز 



 

 

ٕٔٗ 
ٕٔ

ٗ 

 

ٚفٟ ٘يث ثٌؾَء ِٓ ثٌقٌوز ٠ٕضـ ثٌذجفظ ثٌّوًد١ٓ ٚثٌلاعذ١ٓ إٌٝ ثٌضأو١و عٍٝ  عدوَ       

ثٌّذجٌغددز فددٟ صم١ٍددً ٍث٠ٚددز ١ِددً ؽْددُ ثٌلاعددخ عٕددو ثلاّددضٕجه عٍددٝ ثٌمفددجٍ ٚىٌدده ٌٍضم١ٍددً ِددٓ 

ثلاًصفجك ثٌعّٛهٞ عٕو ثٌمفَ إٌٝ ثٌمفجٍ فٟ ثٌنطٛر ثلأم١ٌر ٌىٟ ٠ضُ صق٠ًٛ فٌوز ثٌٌْعز 

١ز ٌٌٍوغز ثٌضمٌد١ز إٌٝ ٌّعز أفم١ز ثوذٌ ِٓ ثٌعّٛه٠ز  ٚديٌه ١ّضُ ثٌقضٛي عٍدٝ ثلأضمجٌ

ثوذٌ ِموثً ِٓ ثٌطجلز ثٌقٌو١ز فٟ ثٌنطدٛر ثلأم١دٌر ٚدعدو٘ج صضقدٛي إٌدٝ وجِٕدز فدٟ ثٌمفدجٍ 

ٚثٌٌؽ١ٍٓ ٠ٚىْٛ ثٌٙذٛػ عٍٝ ثٌمفجٍ دَث٠ٚز ل٠ٌذز ِٓ ثٌّْضٜٛ ثٌعّٛهٞ ف١دظ صدوعُ ٘ديٖ 

ثٌؾُْ ٚثلضٌثدٙج ِٓ ثٌّْضٜٛ ثٌعّٛهٞ ٚدجٌضجٌٟ ّٛف ٌٓ ٠ىدْٛ ثٌط٠ٌمز ٠ٍجهر ٍث٠ٚز ١ًِ 

ٕ٘ددجن ٘ددوً فددٟ ثٌطجلددز ِددٓ ٔجف١ددز ِٚددٓ ٔجف١ددز أمددٌٜ ّددٛف ٠ددَثه ِمددوثً ثٌطجلددز ثٌقٌو١ددز  

ٌٍط١ٌثْ ثلأٚي ِّج ٠ؤهٞ إٌٝ ثٔضمجي ثٌطجلز ثٌقجصً ع١ٍٙج ثٌلاعخ إٌٝ ٌِوَ وضٍدز ثٌؾْدُ 

ثلاّضٕجه دج١ٌو٠ٓ فدٟ ّٚدؼ ثٌؾٙدجٍ ٌىدٟ ٚويٌه ٠ؾخ عٍٝ ثٌلاعذ١ٓ ٚثٌّوًد١ٓ ثٌضأو١و عٍٝ 

لا ٠ىْٛ ٕ٘جن أٞ فموثْ فٟ ثٌطجلز أٚ ثٌٌْعز ٔض١ؾز ِمجِٚدز عدََ ثٌدٍْٛ ٚىٌده لاْ عدََ 

 ثٌٍْٛ ٠ضٕجّخ ػٌه٠جً ِع ىًثك ثٌٍْٛ ٍْٚٚ ثٌؾُْ . 
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ً ىًثك ثٌدٍْٛ ثٌّْدجفز ٚويٌه فأْ ىًثك ثٌٍْٛ ٠َهثه وٍّج لٍدش ٍث٠ٚدز ١ِدً ثٌؾْدُ ثى ٠ّغد

ثٌّقضًٛر د١ٓ ٔمطدز ٌِودَ عمدً ثٌؾْدُ ٚدد١ٓ ثٌندؼ ثٌعّدٛهٞ ثٌٕدجٍي عٍدٝ ٔمطدز ثًصىدجٍ 

 ثٌؾُْ . 

 

 

 

 

 

ٚلو ثؽٌٜ ثٌذجفظ هًثّدز صضذع١دز ٌٌّثفدً ثٌقٌودز ٌِٚثفدً ثٌضغ١دٌ فدٟ ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز   

ٛعدـ ٌىً ٌقظز ِٓ دوث٠ز ثٌقٌوز إٌٝ ٌقظز صدٌن ثٌؾٙدجٍ ٚلدو لافدظ ثٌذجفدظ  وّدج ٘دٛ ِ

 .( 9فٟ ثٌشىً ثٌذ١جٟٔ ) 
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 ( 8اٌشىً )

ٌؽظح  ٠ٝٛػػ اٌرغ١ر فٟ ِمذار اٌطالح اٌؽرو١ح ٚاٌىإِح ٚاٌى١ٍح ِٓ تذا٠ح اٌمفسج ٚاٌ

 اٌط١راْ اٌصأٟ

 

ِٚٓ ثٌشىً ثٌذ١جٟٔ أٌضضذعٟ ثٌْجدك ٔلافظ إْ ثٌضطًٛ فٟ ثٌطجلز ثٌقٌو١ز وجْ فٟ ىًٚصدٗ   

ٌقظز ثٌمفَ إٌٝ ثٌمفجٍ ٟٚ٘ ثوذٌ عٕدو ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي عدُ ددوث دجلأنفدجط ٌقظدز 

ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ ف١ظ دعدو٘ج ددوأ ثٌضمدجًح فدٟ ِمدوثً ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز ٌقظدز ثلاّدضٕجه 

ٛلدش ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ عٍدٝ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي فدٟ ِمدوثً عٍٝ ثٌؾٙجٍ عُ صف

ثٌطجلز ثٌقٌو١ز دجٌٌغُ ِٓ إْ ولا ثٌّؾّٛعض١ٓ لو ثٔنفدظ عٕدو٘ج ِمدوثً ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز 

ٚ٘ٛ أٌِ ػذ١عدٟ لاْ ثٌطجلدز ثٌقجصدً ع١ٍٙدج ثٌلاعدخ ٔض١ؾدز ثٌٌوغدز ثٌضم٠ٌذ١دز صىدْٛ فدٟ 

صضلاشدٝ ٚصضدذـ صدفٌ ٌقظدز ثٌٙذدٛػ  فجٌز ٔمضجْ ِْضٌّ ِٓ ٌقظز ٌّدِ ثٌمفدجٍ إٌدٝ أْ

 عٍٝ ثٌذْجػ . 

فٟ ف١ٓ ٔلافظ إْ ثٌطجلز ثٌى١ٍدز وجٔدش ِٕنفغدز فدٟ دوث٠دز ثٌقٌودز عٕدو ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ عدُ 

 دوأس صضفٛق عٍٝ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي عٕو ثلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ.



 

 

ٕٔٙ 
ٕٔ
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، أِدج  إْ ثٌضٕجلش فٟ ِموثً ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز ٠عدٛه إٌدٝ ثٌضٕدجلش فدٟ ِؤشدٌ ثٌْدٌعز      

ثٌضٕجلش فٟ ِموثً ثٌطجلز ثٌىجِٕز ف١عٛه إٌٝ ِؤشٌ ثلاًصفدجك ثٌعّدٛهٞ ٌٌّودَ عمدً ثٌؾْدُ 

 ٚثٌيٞ دضٕجّخ ػٌه٠جً ِع ثٌطجلز ثٌىجِٕز . 

ٚثٌيٞ ٠ّٕٙج ِدٓ ثلأِدٌ ٘دٛ ِؾّدٛك ثٌطدجلض١ٓ ثٌىجِٕدز ٚثٌقٌو١دز ، ٚثٌديٞ ٠ضّغدً دجٌطجلدز   

ثمدضلاف فدٟ ِمدوثً ث٠ٌَدجهر ٚ ثٌٕمضدجْ ( إْ ٕ٘جن   9ثٌى١ٍز إى ٔلافظ ِٓ ثٌشىً ثٌذ١جٟٔ ) 

 دجٌطجلز ثٌى١ٍز . 

إى ودجْ ِمدوثً ثٌطجلدز ثٌى١ٍدز ٌدوٜ ِؾّٛعدز ثٌؾٙددجٍ ثٌّعدوي ٌقظدز ثٌمفدَ إٌدٝ ثٌمفدجٍ فددٟ    

ىًٚصددٗ ٚوّددج ِٛعددـ دجٌشددىً ثٌذ١ددجٟٔ فٙددٛ ثوذددٌ ِددٓ ثٌطجلددز ثٌى١ٍددز ٌددوٜ ِؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ 

 ثٌمو٠ُ . 

ف١ظ ٠عٛه ّذخ ث٠ٌَجهر فدٟ ِمدوثً ثٌطجلدز ثٌقٌو١دز إٌدٝ ٠ٍدجهر ثٔدوفجك ثٌلاعذد١ٓ ٌدلأهثء     

عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي ِددٓ مددلاي شددعًُٛ٘ دجلأِددجْ ِددٓ ٔجف١ددز ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي ٌّددج ٚفٌصددٗ 

ثٌّٛثصفجس ثٌقج١ٌز ٌٗ ِٓ ٚؽٛه فجفز أِج١ِز ِْٕوٌز ٌلأّفً وعٕضٌ ٚلج٠ز ٚأِجْ ٌلاعدخ 

 دز ِٓ ؽٌثء ثلاًصطجَ دجٌؾٙجٍ فٟ فجٌز فشً ثٌقٌوز ِغلاً . ٚصقجش١جً ٌقوٚط أٞ إصج

أِددج عٕددو ثلأهثء عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ ثٌمددو٠ُ فمددو لافددظ ثٌذجفددظ إْ ثغٍددخ ع١ٕددز ثٌذقددظ  ٙددٌس     

ٔضددجةؾُٙ عددت١ٍز فددٟ ثٌطجلددز فددٟ ٌِفٍددز ثلاّددضٕجه عٍددٝ ثٌمفددجٍ إى ٠فْددٌ ىٌدده ؽددٌثء ثٌنددٛف 

١دً ّدٌعضٗ ٚعدوَ ثلأدوفجك ثٌىذ١دٌ ٚثٌضٌهه ثٌّٛؽٛه فٟ ٔفدِ ثٌلاعدخ ِّدج ٠ؾذدٌٖ عٍدٝ صمٍ

 ٔقٛ ثٌؾٙجٍ . 

ٌٚىٓ لافظ ثٌذجفظ إْ ٕ٘جن صمجًح فجصً فٟ ِموثً ثٌطجلز  ثٌّذيٌٚدز ٌقظدز ثٌٕٙدٛط    

 ِٓ ثٌمفجٍ د١ّٕج ٠فضٌط دمجء ٘يث ثٌفٌق لجةُ د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ .       

 

لدز ثٌى١ٍدز ٠ٚعَٚ ثٌذجفظ ّذخ ٘يث ثٌضمجًح إٌدٝ ٚؽدٛه ٘ذدٛػ ٍِقدٛ  فدٟ ِمدوثً ثٌطج      

ٌوٜ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي ّٚدذذٗ ٠عدٛه إٌدٝ ِضغ١دٌثس و١ّٕجص١ى١دز غ١دٌ صدق١قز عٍدٝ 

ثٌلاعخ أْ ٠ضلافج٘ج ٌىٟ ٠ذمٝ ِقجفظجً عٍٝ ثٌطجلز ثٌعج١ٌز ثٌى١ٍز ثٌقجصدً ع١ٍٙدج ٌٚىدٟ ٠دضُ 

 ثلاّضفجهر ثٌىجٍِز ِٓ ثٌّٛثصفجس ثٌقج١ٌز ٌٍؾٙجٍ ثٌّعوي . 

ْٕدذز ٌٍؾدَء ثلأٚي ِدٓ ثٌّنطدؼ  ) ٌِفٍدز ثلاّدضٕجه ٚ٘يٖ ثٌّضغ١ٌثس ثٌغ١دٌ صدق١قز دجٌ   

عٍٝ ثٌمفجٍ إٌدٝ ٌِفٍدز ثٌٕٙدٛط ِدٓ ثٌمفدجٍ ( ٠عدٛه إٌدٝ  ٠عدَٚ ثٌذجفدظ ثٌضٕدجلش دجٌطجلدز 

ثٌى١ٍز ٌوٜ ِؾّٛعز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي إٌدٝ ٚؽدٛه ِعٛلدجس إعدجف١ز أهس إٌدٝ إعجلدز ثٌقٌودز 

٠ٚدز ١ِدً ثٌؾْدُ ف١دظ ِضّغٍز دّمجِٚز ٍْٚ ثٌؾُْ ٚثٌٕجصؾز ِٓ ؽٌثء ٚؽٛه لضًٛ فدٟ ٍث
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صؤعٌ ٘يٖ ثٌَث٠ٚز عٍدٝ ٠ٍدجهر ثٌّْدجفز دد١ٓ ٔمطدز ٌِودَ عمدً ثٌؾْدُ ٚدد١ٓ ثٌندؼ ثٌعّدٛهٞ 

 ثٌٕجٍي عٍٝ ٔمطز ثّضٕجه ثٌؾُْ .

 

(  8،  ٗففٟ ِضغ١ٌ ٍث٠ٚز ١ًِ ثٌؾُْ ٌقظدز  صدٌن ثٌمفدجٍ ٠ضذد١ٓ ٌٕدج ِدٓ ثٌؾدوٚي  )         

ٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ ٚ ٌىدلا ثٌّٙدجًص١ٓ ٚؽٛه فٌٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ٌٚضجٌـ ِؾّٛعدز ث

 ثٌّؾّٛعض١ٓ ، ف١ظ وجٔش ٍث٠ٚز ثوذٌ عٕو ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ . 

ٚعٕددو ِمجًٔددز فددٌق ثٌددَث٠ٚض١ٓ ٌقظددز ثلاّددضٕجه ٌٚقظددز ثٌٕٙددٛط ِددٓ ثٌمفددجٍ ٌىددً ؽٙددجٍ     

ٔلافظ إْ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ لو وجْ عٕو٘ج ثٌفٌق ثوذدٌ ِدٓ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي 

 جٌضجٌٟ إٌٝ ٠ٍجهر ثٌفضٌر ث١ٌَِٕز ٌلاّضٕجه عٍٝ ثٌؾٙجٍ ٚدجٌضجٌٟ فموثٔٗ ثٌطجلز . ٚ٘يث ٠ؤهٞ د

٠ٚؤوو ىٌه عٕدو فْدجدٕج ٌّضغ١دٌ ٍِدٓ ثٌدوفع عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ِدٓ ٌقظدز ٌّْدٗ إٌدٝ ٌقظدز      

( ٚؽددٛه فددٌٚق إفضددجة١ز ىثس هلاٌددز ِع٠ٕٛددز فددٟ ٘دديث  8 – ٗصٌوددٗ ف١ددظ ٠ذدد١ٓ ثٌؾددوٚي  )

ِؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ ثٌمددو٠ُ    ٠ٚدديوٌ صددجةخ أٌعذ١ددوٞ أْ  ثٌّضغ١ددٌ ددد١ٓ ثٌّؾّددٛعض١ٓ ٌٚضددجٌـ

ٚلددش ثلاّددضٕجه دج١ٌددو٠ٓ ٠ؾددخ أْ ٠ىددْٛ ثلضددٌ لأؽددً ثٌقضددٛي عٍددٝ ثًصفددجك أوغددٌ أعٕددجء 

ثٌط١ٌثْ ثٌغجٟٔ ٚدجٌضجٌٟ أهثء ِٙجًثس أوغٌ فٟ ثٌٙٛثء
(ٖ)

   . 

ٚفٟ ِضغ١ٌ ٍث٠ٚز ثلأطلاق لافدظ ثٌذجفدظ ٚؽدٛه فدٌٚق إفضدجة١ز ىثس هلاٌدز ِع٠ٕٛدز      

ِؾّٛعضٟ ثٌذقدظ ٌٚضدجٌـ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي فدٟ ودلا ثٌّٙدجًص١ٓ ف١دظ وجٔدش  د١ٓ

 ثٌَث٠ٚز عٕوُ٘ ثوذٌ .  

ٚفٟ ٍث٠ٚز ١ِدً ثٌؾْدُ ٌقظدز صدٌن ثٌؾٙدجٍ لافدظ ثٌذجفدظ أْ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ     

ٚ٘ددٟ ثوذددٌ ِددٓ ٍث٠ٚددز ١ِددً  ٘.ٕٔوددجْ ٌددو٠ٙج ٍث٠ٚددز ١ِددً عددٓ ثٌّْددضٜٛ ثٌعّددٛهٞ دّمددوثً 

 عٓ ثٌّْضٜٛ ثٌعّٛهٞ.  ٘.ٌٖٔؾٙجٍ ثٌّعوي ثٌذجٌغز ثٌؾُْ ٌّؾّٛعز ث

ٚٚفمجً ٌٍّضغ١ٌ ثٌْجدك فدأْ ٍث٠ٚدز ثٔطدلاق ثٌؾْدُ صضدأعٌ دشدىً وذ١دٌ دضغ١دٌ ٍث٠ٚدز ١ِدً      

ثٌؾْددُ ، إى ٔلافددظ ٚؽددٛه فددٌٚق ِع٠ٕٛددز فددٟ ٍث٠ٚددز ثلأطددلاق ددد١ٓ ِؾّددٛعضٟ ثٌذقددظ 

ىٌدده لاْ ٍث٠ٚددز ١ِددً ٌٚضددجٌـ ِؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي إى وجٔددش ٍث٠ٚددز ثلأطددلاق ثوذددٌ ٚ

 ٌقظز صٌن ثٌؾٙجٍ ٌو٠ُٙ وجٔش ل٠ٌذز ِٓ ثٌعّٛه٠ز .  ثٌؾُْ

  

ٚثّضٕجهثً إٌٝ لٛث١ٔٓ ثٌّميٚفجس ٚدّدج إْ ؽْدُ ثٌلاعدخ أصدذـ ِمديٚفجً فأٔدٗ وٍّدج وجٔدش      

 ٍث٠ٚز ثلأطلاق ثوذٌ وٍّج وجْ ثلاًصفجك أعٍٝ ٌٍؾُْ ثٌّميٚف . 

                                                           
(ٖ)

 . ٙصجةخ ثٌعذ١وٞ : ثٌؾّٕجّضه ، دغوثه ، ِؤّْز هثً ثٌىضخ ، ح ، س ، ب   
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ٌٚىددٓ ثٌَث٠ٚددز غ١ددٌ وجف١ددز ٌضقم١ددك ٘دديث ثٌّطٍددخ إى لا دددو أْ ٠ىددْٛ ٕ٘ددجن هًٚ وذ١ددٌ      

( ٌّضغ١ددٌثس ثلاّددضٕجه عٍددٝ  8،  ٌْٗددٌعز ثلأطددلاق ف١ددظ ِددٓ ثٌّلافددظ ِددٓ ثٌؾددوٚي  ) 

ثٌؾٙددجٍ ، إْ ّددٌعز ثلأطددلاق ثلددً عٕددو ِؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ ثٌّعددوي ف١ددظ أ ٙددٌس ثٌٕضددجةؼ 

ز ٌٚضددجٌـ ِؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ ثٌمددو٠ُ فددٟ ِضغ١ددٌ ٚؽددٛه فددٌٚق إفضددجة١ز ىثس هلاٌددز ِع٠ٕٛدد

ٌّعز ثلأطلاق ِٓ ثٌؾٙدجٍ ٚ ٌىدلا ثٌّٙدجًص١ٓ ثٌّذقدٛعض١ٓ ٚ٘ديث ِدج ثعدٌ صدأع١ٌث وذ١دٌث فدٟ 

 ثًصفجك ٌِوَ عمً ؽُْ ثٌلاعخ فٛق ثٌؾٙجٍ .

 ِٚٓ صطذ١ك لجْٔٛ ثٌّميٚفجس ٌلاًصفجك ثٌعّٛهٞ ٚثٌيٞ ٠ٕش 

                     ُ
ٕ
   

 ثلاًصفجك =   

 ػ×  ٕ                

ٚثٌّمضٛه دٙيٖ ثٌٌْعز ٟ٘ ٌّعز ثلأطلاق ثٌعّٛه٠دز ، ف١دظ ٠لافدظ ِدٓ ثٌؾدوٚي  )     

( إْ ّددٌعز ثلأطددلاق ثٌعّٛه٠ددز وجٔددش ثوذددٌ عٕددو ِؾّٛعددز ثٌؾٙددجٍ ثٌمددو٠ُ ف١ددظ  8،  ٗ

  ٌٙس ثٌفٌٚق ِع٠ٕٛز . 

 

ٍ ف١دظ أ ٙدٌس ( ٌّضغ١دٌ ثلاًصفدجك ثٌىٍدٟ فدٛق ثٌؾٙدج 8 – ٗٚوّج ِذ١ٓ فٟ ثٌؾوٚي  )    

ثٌٕضجةؼ ٚؽٛه فٌٚق إفضجة١ز ىثس هلاٌز ِع٠ٕٛز فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ ٌٚضجٌـ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ 

ثٌمو٠ُ ، ٚديٌه صضفٛق ِؾّٛعز ثٌؾٙدجٍ ثٌمدو٠ُ عٍدٝ ِؾّٛعدز ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي لأٔٙدج فممدش 

 أعٍٝ ثًصفجك ٚثعـ فٛق ثٌؾٙجٍ ٌٚضجٌـ ِؾّٛعز ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ . 

ٔددج ّددجدمجً فددأْ ثمددضلاف ثًصفددجك ٔمطضددٟ ثّددضٕجه ث١ٌددو٠ٓ ٌلاعذدد١ٓ عٍددٝ ثٌؾٙددجٍ ٚوّددج ىوٌ     

ثٌّعوي ٟٚ٘ ثٌضٟ أعٌس فٟ ٌّعز ثلأطلاق ثٌعّٛه٠دز ٌٚضفدجهٞ ٘ديٖ ثٌّشدىٍز ٚؽدخ عٍدٝ 

ثٌّوًد١ٓ ثٌضأو١و عٍٝ ثٌلاعذ١ٓ ٌٛعع ث١ٌو٠ٓ عٍٝ ثٌؾٙجٍ فٟ ثٌغٍظ ثٌغجٟٔ ٚثٌغجٌظ ٌٍؾٙدجٍ 

طضٟ ثلاّدضٕجه ِٚضْدجٚٞ صم٠ٌذدجً ٚدديٌه ّدٛف لا ٠ىدْٛ ف١ظ ٠ىْٛ ثلامضلاف فٟ ثًصفجك ٔم

ٕ٘جن فموثْ فٟ ثٌطجلز ثٌقٌو١ز ٔض١ؾز ِقجٌٚز ًفع ٌِودَ عمدً ثٌؾْدُ ِدٓ ٔمطدز أٚػدأ إٌدٝ 

ٔمطز أعٍٝ ٚديٌه صضقٛي ثٌْدٌعز ثٌقجصدً ع١ٍٙدج ثٌلاعدخ ِدٓ ثٌٌوغدز ثٌضم٠ٌذ١دز ٚثٌمفدَ 

 ز ثلأفم١ز . ِٓ ثٌمفجٍ إٌٝ ٌِوذز ثٌٌْعز ثٌعّٛه٠ز ثوذٌ ِٓ ٌِوذز ثٌٌْع

ف١ددظ إْ صمضدد١ٌ ػددٛي ثٌؾٙددجٍ ٠ددؤهٞ إٌددٝ عددوَ ثٌقجؽددز ٌٌٍّوذددز ثلأفم١ددز وّددج وددجْ فددٟ   

ثٌؾٙجٍ ثٌْجدك دً ٠ْضفجه ِٓ ثٌطجلز ثٌقجصً ع١ٍٙج ثٌلاعخ ٌضق٠ٍٛٙدج إٌدٝ ٌِوذدز عّٛه٠دز 
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ٌٍقضٛي عٍٝ ػ١ٌثْ عجٟٔ عجٌٟ ٚدجٌضجٌٟ ثٌفٌصز لأهثء ِٙدجًثس أوغدٌ فدٟ ثٌٙدٛثء ٚفضدٌر 

 ٌٍٙذٛػ ثٌؾ١و . أػٛي ٌلإعوثه 

 

 : الملبة الهوائٌةمنالشة متغٌرات  5-0-5
 

( ٠ذددد١ٓ لددد١ُ ثلأّٚدددجػ ثٌقْدددجد١ز ٚثلأقٌثفدددجس ثٌّع١ج٠ًدددز ٘عٕدددو ِلافظضٕدددج ٌٍؾدددوٚي  )   

( ثٌديٞ ٌّٓٔضغ١ٌثس ثٌمٍذز ثٌٙٛثة١ز ثٌنٍف١ز ثٌّْضم١ّز دعو صٌن ثٌؾٙجٍ . ٚوديٌه ثٌؾدوٚي  )

٠ذ١ٓ ل١ُ ِضغ١ٌثس ثٌمٍذز ثٌٙٛثة١ز ثٌّىًٛر ، فٕلافظ ِدٓ ثٌؾدو١ٌٚٓ أْ ٕ٘دجن فدٌٚق ِع٠ٕٛدز 

ٌثس ثٌّْدضنوِز دد١ٓ ثٌّؾّدٛعض١ٓ ) ثٌمدو٠ُ ٚثٌّعدوي ( ٌٚضدجٌـ ِؾّٛعدز فٟ ؽ١ّع ثٌّضغ١د

 ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ . 

 

ِٚٓ ملاي ثٌضّعٓ فٟ ثٌؾوثٚي ثٌضٟ صُ عٌعٙج ِٕٚجلشضٙج ٔلافدظ إْ ٕ٘دجن صفدٛق وذ١دٌ    

فٟ ثٌّضغ١ٌثس ثٌّْضنوِز ٌلاعذد١ٓ عٕدو أهثةٙدُ عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ثٌّعدوي ِدٓ دوث٠دز ثٌمفدَر إٌدٝ 

 ثٌؾٙجٍ ٚ ٌىلا ثٌّٙجًص١ٓ ثٌّذقٛعض١ٓ .  ٌِفٍز ثلاّضٕجه عٍٝ

 

د١ّٕددج ٔؾددو عددعف ٚثعددـ فددٟ ثٌّضغ١ددٌثس ثٌّذقٛعددز ٌددٕفِ ثٌلاعذدد١ٓ عٕددو أهثةٙددُ عٍددٝ     

 ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ ٚ ٌىلا ثٌّٙجًص١ٓ . 

 

دّعٕٝ  مٌ إْ ثٌفٌق د١ٓ ثٌؾٙج٠ٍٓ ِٓ دوث٠ز ثٌقٌوز إٌدٝ ٌِفٍدز ثلاّدضٕجه ودجْ ٌضدجٌـ    

ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي . عُ دوث ٘يث ثٌفٌق ٠مً د١ٓ ثٌؾٙج٠ٍٓ ِٓ ٌقظز ثلاّضٕجه عٍدٝ ثٌؾٙدجٍ ٚفدٟ 

 دعظ ثٌّضغ١ٌثس ٠ضفٛق ثٌؾٙجٍ ثٌمو٠ُ عٍٝ ثٌؾٙجٍ ثٌّعوي.    
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  :الاستنتاجات 5-1

 

 نالشة النتائج استنتج الباحأ ما ٌأتً:فً ضثء م

 

فييً المتغٌييرات الكٌنماتٌكٌيية فييً يداء ال عبييٌن بييٌن فييرثق معنثٌيية  ثجييثد .1

الجتييازٌن المييدٌم ثالمعييدل ميين بداٌيية المفييزة إلييى لحريية التبييثط ث لكيي  

 المتارتٌن المبحثثتٌن.

بيٌن يداء ال عبيٌن  فً اغلي  المتغٌيرات الكٌنماتٌكٌية فرثق معنثٌة ثجثد .0

كيي  الجتييازٌن المييدٌم ثالمعييدل ثلصييالح يداء ال عبييٌن علييى الجتيياز  علييى

المعييدل لمرحليية الركضيية التمربٌيية ثالمفييز إلييى المفيياز ثمرحليية الطٌييران 

 الأثل.

ثجييثد تحسيين فييً المتغٌييرات الكٌنماتٌكٌيية لأداء ال عبييٌن علييى الجتيياز  .3

ٌن المعدل فً مرحلة ما لبل الاستناد على الجتاز من حٌيأ انيدفاع ال عبي

 للأداء على الجتاز الجدٌد.

ٌثفر الجتاز المعدل ) طاثلة المفز الجدٌدة ( عنصر يلامان ال ي ٌعيد يةيم  .5

عنصيير ٌفكيير بييب ال عيي  يثنيياء يداء المفييزة ثاليي ي تييم تييثفٌرا فييً الجتيياز 

الجدٌييد ميين  يي ل الحافيية الأمامٌيية المنسييدلة للأسييفل لحماٌيية ال عيي  ميين 

  طثرة الإصابة.

داء عليييى الجتييياز المعيييدل بعيييد لحرييية النتيييث  مييين ثجيييثد تلكيييؤ فيييً الأ .4

 الجتاز.

من بداٌة المفزة إلى لحرة الاستناد على الجتاز كانت الفرثق معنثٌية فيً  .6

 متغٌر الطالة الحركٌة ث لصالح يداء ال عبٌن على الجتاز المعدل. 
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من بداٌة المفزة إلى لحرة الاستناد على الجتاز كانت الفرثق معنثٌية فيً  .7

 الة الكلٌة ث لصالح يداء ال عبٌن على الجتاز المعدل. متغٌر الط

ثجثد ان فا  كبٌر فً ممدار الطالة الكلٌية لأداء ال عبيٌن عليى الجتياز  .8

المعدل يثناء الاستناد عليى الجتياز نياتج مين زاثٌية المٌيل للسيطح العليثي 

 للجتاز ثال ي ٌؤدي إلى زٌادة مماثمة عزم ثزن الجسم لحركة ال ع .

التحلٌيل الحركيً لأداء ال عبيٌن إن اغلي  ال عبيٌن كيان  ل ي رتر مين  .9

يداؤةم بثضع إحد  الٌدٌن فً بداٌة الحافة الأمامٌة للجتاز المعيدل ثالٌيد 

الأ يير  فييً ثسييط الجتيياز ممييا يد  إلييى حصييثل ا ييت ي فييً نمطتييً 

 الاستناد ثبالتالً فمدان فً الطالة.
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 التوصيات: 5-2
  

 -تاجات ٌثصً الباحأ بما ٌلً:فً ضثء الاستن

 

 التركٌييز علييى ثضييع الٌييدٌن فييً ثسييط الجتيياز لغيير  تفييادي ةضييرثر .1

فيييً  الجدٌيييد العليييثي للجتييياز سيييطحالزاثٌييية مٌيييل المماثمييية الناتجييية مييين 

   .مجمثعة الحركات الجانبٌة

التأكٌد على  عدم المبالغة فً تملٌل زاثٌة مٌل جسم ال ع  عنيد الاسيتناد  .0

 .على المفاز

المبالغيية فييً الطٌييران الأثل عمييا كييان علٌييب ال عبييٌن فييً الجتيياز عييدم  .3

السابك مما ٌؤدي إلى حفر الطالة الحاصيل علٌتيا ال عي  ثتحثٌيل جيزء 

 كبٌر منتا إلى مرحلة الطٌران الثانً.

ضرثرة تركٌز المدربٌن عليى تطيثٌر مرحلية الطٌيران الثيانً مين  ي ل  .5

 .على الجتازعملٌة الدفع  زٌادة المثة الانفجارٌة لل راعٌن لكً ت دم

التملٌل من الارتفياع العميثدي عنيد المفيز إليى المفياز فيً ال طيثة الأ ٌيرة  .4

لكً ٌتم تحثٌل حركة السرعة الانتمالٌة للركضة التمربٌة إلى سرعة يفمٌة 

اكبيير ميين العمثدٌيية  ثبيي لن سييٌتم الحصييثل علييى اكبيير ممييدار ميين الطاليية 

 .الحركٌة فً ال طثة الأ ٌرة

تٌراد الجتيياز ثتعمٌمييب علدالمييدارس ث المراكييز ثالمؤسسييات ضييرثرة اسيي .6

 الرٌاضٌة لٌتم التدرٌ  علٌب.
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 .إجراء بحثأ مشابتة فً مجال الباٌثمٌكانٌن للمفزات الأ ر  .7

 اٌّظادر تاٌٍغح اٌؼرت١ح:
 

  ذأش١ر اضرخذاَ ظٙاز ؼظاْ اٌمفس إٌاتؼٟ فٟ ضرػح ذؼٍُ ِٙارج  .اؼّذ ذٛف١ك

و١ٍح اٌررت١ح  :لفسج ا١ٌذ٠ٓ الاِا١ِح ، رضاٌح ِاظطر١ر غ١ر ِٕشٛرج ، ظاِؼح تغذاد 

 .  2882اٌر٠اػ١ح ، 

 

    اضاِح ػثذ إٌّؼُ اٌظاٌؽٟ . ذؽ١ًٍ ٚذم٠ُٛ تؼغ اٌّرغ١راخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌؽرواخ

١ِح ػٍٝ تطاؽ اٌؽرواخ الارػ١ح, رضاٌح ِاظطر١ر غ١ر اٌرتؾ الاورٚتاذ١ى١ح الاِا

 .  1221ِٕشٛرج ,ظاِؼح تاتً: و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اػ١ح , 

 

 

    . 2811. تغذاد :  ِطثؼح اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ,   اٌث١ِٛ١ىا١ٔه   اٌر٠اػٟض١ّر ِطٍؾ . 

 

 . ّٟدار اٌىرة ٌٍطثاػح  :، اٌّٛطً  اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه اٌر٠اػٟض١ّر ِطٍؾ اٌٙاش

 .2888، 1ر ،ؽٚإٌش

 

  . ٓدار : ، اٌما٘رج ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح ٚالأضص إٌظر٠ح ٚ اٌرطث١م١حؽٍؽح ؼطاَ اٌذ٠

 .2883اٌفىر اٌؼرتٟ ، 

 

  ػثذ اٌعثار ذٛف١ك . اٌرؽ١ًٍ الاؼظائٟ فٟ اٌثؽٛز اٌررت٠ٛح ٚإٌفط١ح 

 .   2813، اٌى٠ٛد : ِؤضطح اٌى٠ٛد ٌٍرمذَ اٌؼٍّٟ ،  2ٚالاظرّاػ١ح ، ؽ

 

  ّٟٙاٌما٘رج : ِؼعُ ػٍُ إٌفص ٚاٌرذر٠ةفؤاد أتٛ ؼطة ٚمحمد ض١ف اٌذ٠ٓ ف  ،: 

 .   2814، ِطاتغ الأ١ِر٠ح ،  2ض

 

  فؤاد ذٛف١ك اٌطاِرائٟ : اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه ٚاٌر٠اػح ، اٌّٛطً ، ِذ٠ر٠ح دار اٌىرة

 . 2811ٌٍطثاػح ٚإٌشر ، 

 

  : ػّاْ ، 2،ؽ روٟؽرق اٌثؽس فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽلاضُ ؼطٓ ؼط١ٓ ، أ٠ّاْ شاور ،

 .2881دار اٌفىر ٌٍطثاػح ٚإٌشر ٚاٌرٛز٠غ ، 

 

 

  ِثادئ الأضص ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍؽرواخ اٌر٠اػ١حلاضُ ؼطٓ ؼط١ٓ ، أ٠ّاْ شاور :  ،

 .  2881، ػّاْ ، دار اٌفىر ٌٍطثاػح ٚإٌشر ٚاٌرٛز٠غ ، 2ؽ

 



 

 

ٖٔٗ 
ٖٔ

ٗ 

 

  2817اٌمأْٛ اٌذٌٟٚ ٌٍرظاي ذرظّح ٠ؼرب خ١ْٛ طاٌػ ِع١ذ . 

 

  اٌرم٠ُٛ اٌذ١ٌٚح ٌٍعّٕاضره اٌفٕٟ ٌٍرظاي . ذرظّح ) اؼّذ ذٛف١ك ٚاخرْٚ ( ، لٛاػذ

1222 – 1224  . 

 

  ٌؤٞ اٌظ١ّذػٟ : اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه ٚاٌر٠اػح ، اٌّٛطً ، ِذ٠ر٠ح دار اٌىرة ٌٍطثاػح

 .  2817ٚإٌشر ، 

 

  : ْ2، ؽ الإؼظاء اٌلاتارِٚرر٠ح فٟ تؽٛز اٌررت١ح اٌر٠اػا١حمحمد ٔظر اٌذ٠ٓ رػٛا 

 .    2818، اٌما٘رج : دار اٌفىر اٌؼرتٟ ، 

 

  ٔعاغ ِٙذٞ شٍش : ِثادئ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ ذؽ١ًٍ اٌؽرواخ اٌر٠اػ١ح

 .2811,اٌّٛطً , ِذ٠ر٠ح دار اٌىرة ٌٍطثاػح ٚإٌشر , 

 


، اٌثظرج ، ِطثؼح دار  : اٌرؽ١ًٍ اٌؽرؤٟعاغ ِٙذٞ شٍش ، ر٠طاْ خرت١ؾ  

.2881اٌؽىّح ، 
 

 

 ٛؽرق اٌثؽس اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘عٗ فٟ اٌررت١ح اٌر٠اػ١ح. ب ) ٚاخرْٚ ( ٚظ١ٗ ِؽع  ،

 .2811ِطثؼح اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ٚاٌثؽس اٌؼٍّٟ ،  :تغذاد 

 

  . 2817،  1ِطثؼح اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ، ؽ  :تغذاد  . اٌرؽ١ًٍ اٌؽروٟٚظ١ٗ ِؽعٛب. 

 

 . اد ، تغذ اٌرؽ١ًٍ اٌؽروٟ اٌف١س٠اٚٞ ٚاٌفطٍعٟ ٌٍؽرواخ اٌر٠اػ١حٚظ١ٗ ِؽعٛب: 

 .2817،  1ِطثؼح اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ،ؽ 

 

  دار اٌىرة ٌٍطثاػح  :اٌّٛطً  ؽرائك اٌثؽس اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘عٗ ، .ٚظ١ٗ ِؽعٛب

  .2811ٚإٌشر ، 

 

  : ِطثؼح ظاِؼح تغذاد ،  :، تغذاد  اٌرؽ١ًٍ اٌؽروٟٚظ١ٗ ِؽعٛب ، ٔسار اٌطاٌة

2811. 

 

  ْٚالأرماي ػٍٝ ظٙاز ؼظاْ ٠اضر ٔعاغ :اٌرؽ١ًٍ اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌؽرواخ اٌذٚرا

اٌّماتغ ,اؽرٚؼح دورٛراٖ غ١ر ِٕشٛرج ,  ظاِؼح تغذاد : و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اػ١ح, 

1222. 
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 اٌّظادر تاٌٍغح الأى١ٍس٠ح :

 
 Aura , O . and Viitasalo , J . T . Biomechanical charaeteris 

Ticsof  Jamping . qnternationd gornal of sports 

Biomechanies , 4 , 78 – 87 . 9878 . The Biomechaics of 

Jamping . htm . 

 

 Aura , O . and Viitasalo , J . T . Biomechanical charaeteris 

Ticsof  Jamping . qnternationd gornal of sports 

Biomechanies , 4 , 78 – 87 . 9878 . The Biomechaics of 

Jamping . htm .  

 

 Bartree, H. and Dowell, I. (9871) "A cinematographical 

analysis of twisting about the longitudinal axis when 

performers are free of support." Journal of Human 

Movement Studies 7439-43. 

 

 Ellen Kregh baum . Biomechanies  , agualitatire Approach  

tor Stadying Human Movement . p . 414 .  



 

 

ٖٔٙ 
ٖٔ

ٙ 

 

 gymnesties . org / publicatio ns ltechnijue / 1002 / 9 / 

bewvaulttable . html .  

 HARIES SIMONIAN: FUNDAMENTALS OF SPORT 

BIOMECHANICS. NEWJERCY PRENTICE 

HALL,9879.P.940. 

 McNitt-Gray, J.L. (1000). Musculoskeletal loading during 

landing, Biomechanics in Sport: Biomechanics in Sport: 

Performance Enhancement and Injury Prevention., Oxford, 

UK: Blackwell Science. The Encyclopaedia of Sports 

Medicine, v. IX. An IOC Medical Commission Publication. 

pp 412-438. 

 

 McNitt-Gray, J.L. (1000). Musculoskeletal loading during 

landing, Biomechanics in Sport: Biomechanics in Sport: 

Performance Enhancement and Injury Prevention., Oxford, 

UK: Blackwell Science. The Encyclopaedia of Sports 

Medicine, v. IX. An IOC Medical Commission Publication. 

pp 412-438. 
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 McNitt-Gray, J.L. (1000). Musculoskeletal loading during 

landing, Biomechanics in Sport: Biomechanics in Sport: 

Performance Enhancement and 

 McNitt-Gray, J.L. (1000). Neuromuscular control and 

performance of gymnastics landings, International 

Federation de Gymnastique Publication. 

 

 Michael Koh.DynamicOptimization: Inverse analysis for the 

Yurchenko layout vault in women's artistic 

gymnastics,Journal of Biomechanics. (1000).  p.p2549966-

9972. 

 

 Sasan , J . Hall ,. Basic Biomechanics, mosby-year book, st, 

louis, 9888. op . cit , 9884 , p . 168 . 

 

 Sasan , J . Hall ,. Basic Biomechanics, mosby-year book, st, 

louis, 9888. op . cit , 9884 , p . 168 .  

 Sasan , J . Hall ,. Basic Biomechanics, mosby-year book, st, 

louis, 9888. op . cit , 9884 , p . 168 . 
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ٖٔ

8 

 

  Spos Prassas ,p,ot,3. 
  Spos Prassas . vaulting Meechanics . htm , Colorado Stat 

Unversity . p . 2 . 

 Spos Prassas . vauiting Meechanics . htm , Colorado Stat 

Unversity . p . 2 .  

 Spos Prassas . vauiting Meechanics . htm , Colorado 

StatUnversity . p . 2 .  

 SUSANJ.HALL.BASICBIOMECHANICS, 

MOSBY,CO.9884.P.92. 

 

 

 

 ِٛالغ الأرر١ٔد :

  طر٠ػ ػثذ اٌىر٠ُ اٌفؼٍٟ .اضرخذاَ تؼغ اٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىا١ٔى١ح فٟ ذظ١ُّ تراِط

 .www.iraqacad.org . 1225اٌرؼٍُ اٌؽروٟ,اٌّؽاػرج اٌراتؼح,

 

   ٟطر٠ػ ػثذ اٌىر٠ُ لٛا١ٔٓ اٌؽروح فٟ ِعاي ذؽ١ًٍ الاداء اٌّٙارٞ ٚ اٌؽرو

 www.iraqacad.org ..  1225ٚالأعاز اٌر٠اػٟ,اٌّؽاػرج اٌصاٌصح,

 

 

http://www.iraqacad.org/
http://www.iraqacad.org/
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 Thttpi llwww – usa – gymnastics . org , “ Yoshiaki Taki and 

Erik p . Comparison of High & how scoring Roehe Vautts . 

Northern Illino is university ,  1002. 

 

 Thttpi llwww – usa – gymnastics . org , “ Yoshiaki Taki and 

Erik p . Comparison of High &Low scoring Roehe Vautts . 

Northern Illino is university ,  1002 .  

 

 http . usa . gymnast iconline . com .  

 

 http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymna

stics/.html. 

 

 http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymna

stics/group1.html. 

 

 http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_ 

gymnastics/group2.html. 

 

 http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens 

_gymnastics/group3.html. 

http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/group2.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/group2.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_%20gymnastics/group3.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_%20gymnastics/group3.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/group4.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/group4.html
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 http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens 

_gymnastics/group4.html. 

 

 http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens 

_gymnastics/usag_jo_program/index.html. 

 

 http://www.coachesinfo.com/category/gymnastics/2941furthe

rinformationexternalsources. 

 

 http://www.gymnesties . org / publicatio ns ltechnijue / 1002 / 

9 / bewvaulttable . html . 

 

 اٌّظادر تاٌٍغح اٌؼرت١ح:
 

  ثفّو صٛف١ك : صأع١ٌ ثّضنوثَ ؽٙجٍ فضجْ ثٌمفَ ثٌٕجدغٟ فٟ ٌّعز صعٍُ ِٙجًر لفَر

ث١ٌو٠ٓ ثلاِج١ِز ، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ِٕشًٛر ، ؽجِعز دغوثه ، و١ٍز ثٌضٌد١ز 

 .  99ٔٔث٠ٌٌجع١ز ، 

 

    ثّجِز عذو ثٌّٕعُ ثٌضجٌقٟ : صق١ًٍ ٚصم٠ُٛ دعظ ثٌّضغ١ٌثس ثٌى١ّٕجص١ى١ز ٌقٌوجس

جص١ى١ز ثلاِج١ِز عٍٝ دْجػ ثٌقٌوجس ثلاًع١ز, ًّجٌز ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ثٌٌدؼ ثلاوٌٚد

 .  ِٕٕٕٓٓشًٛر ,ؽجِعز دجدً ,و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز , 

 

 

    : 988ٔ. ِطذعز ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ دغوثه ,    ثٌذ١ِٛ١ىج١ٔه   ث٠ٌٌجع١ٌّّٟ ٍِْؼ  ,

 . ٙٔٔب 

http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/group5.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/group5.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/usag_jo_program/index.html
http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/usag_jo_program/index.html
http://www.coachesinfo.com/category/gymnastics/315#furtherinformationexternalsources
http://www.coachesinfo.com/category/gymnastics/315#furtherinformationexternalsources


 

 

ٔٗٔ 
ٔٗ

ٔ 

 

 

 . ّٟثٌّٛصً ، هثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز  ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ث٠ٌٌجع١ٌّّٟ ٍِْؼ ثٌٙجش ،

 .999ٔ، ٕٚثٌٕشٌ ،ػ

 

 

   ص٠ٌـ عذو ثٌى٠ٌُ ثٌفغٍٟ .ثّضنوثَ دعظ ثٌمٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔى١ز فٟ صض١ُّ دٌثِؼ

 .www.iraqacad.org . ٕ٘ٓٓثٌضعٍُ ثٌقٌوٟ,ثٌّقجعٌر ثٌٌثدعز,

 

  جي صق١ًٍ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ ٚ ثٌقٌوٟ ص٠ٌـ عذو ثٌى٠ٌُ لٛث١ٔٓ ثٌقٌوز فٟ ِؾ

 www.iraqacad.org ..  ٕ٘ٓٓٚثلأؾجٍ ث٠ٌٌجعٟ,ثٌّقجعٌر ثٌغجٌغز,

 

 

  . ٓهثً :ر، ثٌمجٌ٘ ث١ٌّىج١ٔىج ثٌق٠ٛ١ز ٚثلأِّ ثٌٕظ٠ٌز ٚ ثٌضطذ١م١زػٍقز فْجَ ثٌو٠

 .99ٖٔثٌفىٌ ثٌعٌدٟ ، 

 

  عذو ثٌؾذجً صٛف١ك . ثٌضق١ًٍ ثلافضجةٟ فٟ ثٌذقٛط ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌٕف١ْز 

 .   98ٖٔثٌى٠ٛش ٌٍضموَ ثٌعٍّٟ ،  ، ثٌى٠ٛش : ِؤّْز ٔٚثلاؽضّجع١ز ، ػ

 

  ّٟٙجٌ٘ر ، ، ثٌم ٔ، ػ : ِعؾُ عٍُ ثٌٕفِ ٚثٌضو٠ًخفؤثه أدٛ فطخ ٚل ١ّف ثٌو٠ٓ ف

 .   98ِٗٔطجدع ثلأ٠ٌ١ِز ، 

 

 ّ جٌ٘ر ، ، ثٌم ١ٔف ثٌو٠ٓ فّٟٙ : ِعؾُ عٍُ ثٌٕفِ ٚثٌضو٠ًخ ، ػفؤثه أدٛ فطخ ٚل

 .  98ِٗٔطجدع ثلأ٠ٌ١ِز ، 

 

 

  فؤثه صٛف١ك ثٌْجٌِثةٟ : ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ٚث٠ٌٌجعز ، ثٌّٛصً ، ِو٠ٌ٠ز هثً ثٌىضخ

 . 98ٌٍٕٔطذجعز ٚثٌٕشٌ ، 

 

  : ٌعّجْ ، ٔ،ػ ػٌق ثٌذقظ فٟ ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟلجُّ فْٓ ف١ْٓ ، أ٠ّجْ شجو ،

 .998ٔهثً ثٌفىٌ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛع ، 

 

 

  ٌِذجها ثلأِّ ث١ٌّىج١ٔى١ز ٌٍقٌوجس ث٠ٌٌجع١زلجُّ فْٓ ف١ْٓ ، أ٠ّجْ شجو :  ،

 .  998ٔ، عّجْ ، هثً ثٌفىٌ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛع ، ٔػ

 

  987ٔثٌمجْٔٛ ثٌوٌٟٚ ٌٌٍؽجي صٌؽّز ٠عٌح م١ْٛ صجٌـ ِؾ١و . 

 

http://www.iraqacad.org/
http://www.iraqacad.org/


 

 

ٕٔٗ 
ٔٗ

ٕ 

 

 

  ُٛف١ك ٚثمٌْٚ ( ، ثٌو١ٌٚز ٌٍؾّٕجّضه ثٌفٕٟ ٌٌٍؽجي . صٌؽّز ) ثفّو صلٛثعو ثٌضم٠ٛ

ٕٓٓٔ – ٕٓٓٗ  . 

 

 ًثٌىضخ ٌٍطذجعز  ٌؤٞ ثٌض١ّوعٟ : ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ٚث٠ٌٌجعز ، ثٌّٛصً ، ِو٠ٌ٠ز هث

 .  987ٔٚثٌٕشٌ ، 

 

  : ْػ ثلإفضجء ثٌلادجًِٚض٠ٌز فٟ دقٛط ثٌضٌد١دز ث٠ٌٌجعد١زل ٔضٌ ثٌو٠ٓ ًعٛث ،ٔ 

 .   989ٌٔر : هثً ثٌفىٌ ثٌعٌدٟ ، ، ثٌمج٘

 

  ًٔؾجؿ ِٙوٞ شٍش : ِذجها ث١ٌّىج١ٔىج ثٌق٠ٛ١ز فٟ صق١ًٍ ثٌقٌوجس ث٠ٌٌجع١ز ,ثٌّٛص

 .988ٔهثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ , , ِو٠ٌ٠ز 

 


ذضٌر ، ِطذعز هثً ثٌقىّز ، ثٌ : ثٌضق١ًٍ ثٌقٌؤٟؾجؿ ِٙوٞ شٍش ، ٠ًْجْ مٌد١ؼ  

 ،ٔ99ٕ.
 

 

  : ) ٌْٚػٌق ثٌذقظ ثٌعٍّٟ ِٕٚج٘ؾٗ فٟ ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١زٚؽ١ٗ ِقؾٛح ) ٚثم  ،

 .988ٔدغوثه ، ِطذعز ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ ٚثٌذقظ ثٌعٍّٟ ، 

 

  . 987ٔ،  ٕ، دغوثه ، ِطذعز ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ ، ػ  ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟٚؽ١ٗ ِقؾٛح. 

 

 . دغوثه ،  ع١زثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟ ثٌف٠َ١جٚٞ ٚثٌفٍْؾٟ ٌٍقٌوجس ث٠ٌٌجٚؽ١ٗ ِقؾٛح ،

 .987ٔ،  ِٕطذعز ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ ،ػ 

 

  : ثٌّٛصً ، هثً ثٌىضخ ٌٍطذجعز  ػٌثةك ثٌذقظ ثٌعٍّٟ ِٕٚج٘ؾٗ ،ٚؽ١ٗ ِقؾٛح

  .988ٔٚثٌٕشٌ ، 

 

  : دغوثه ، ِطذعز ؽجِعز دغوثه ،  ثٌضق١ًٍ ثٌقٌوٟٚؽ١ٗ ِقؾٛح ، َٔثً ثٌطجٌخ ،

ٔ98ٕ. 

 

  ثٌوًٚثْ ٚثلأضمجي عٍٝ ؽٙجٍ فضجْ ٠جٌّ ٔؾجؿ :ثٌضق١ًٍ ثٌى١ّٕجص١ىٟ ٌقٌوجس

ثٌّمجدظ ,ثػٌٚفز هوضًٛثٖ غ١ٌ ِٕشًٛر , ؽجِعز دغوثه , و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجع١ز, 

ٕٓٓٔ. 

 
 


