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  َٞ نٛهههه هَهههََٚ إاللّهلا  ذَ أَن هَٗلاههههٚن هَ إاُللّ اٜللّ ؽَهههه

ٌَخن  لائَاللّ َٔ ُْ ا اْللّ  َٝ ِْ ؼاللّ ُْ نُٞاْ ا ْٝ ن ه َٝ{81} 

    صدق الله العظيم

 ( 081:أل عمران) 
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 الزار انًشزف

ػ

 شهد ان اعداد هذه الأطروحة الموسومة بـأ

رأص٤ش ٜٓ٘ظ رأ٢ِ٤ٛ ٓوزشػ ك٢ ػلاط ثؼل افبثبد اهٗغغخ 

 اُشخٞح ك٢ ٓلقَ اٌُزق
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 ييت وةةيية  تتحييا اشييرا  تمييا( سييوة ة و مييز حميي  الييدوتوراه   ةط لبيي التييت تحييدما بهيي 

 ةسيةة ج معة ب بز ، وهت ج ء مين متطةبي ا  ةيز درجية دوتيوراه  -التربةة الرة ضةـة 

  وأ ه  جد استو ا خطته  استةة ءً ت م ً .،  ت التربةة الرة ضةة 

 

 

 /  الإمضاء

 الاستاذ /

   فالح فرنسٌس ٌوسفالدكتور 

  0226التارٌخ /    / 

 

 الأطروحة للمناقشة أرشح المتوافرةات التوصٌالتعلٌمات وبناءً على 

 

 

  الإمضاء                                                        

 الاستاذ                                                          

 أ.م.د بسام سامً داود                                                 

 لدراسات العلٌا معاون العمٌد ل                                                

 جامعة بابل  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                             
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 الزار انًمٕو انهغٕ٘

ػ
 الموسومة بـ  الأطروحةاشهد ان هذه  

 الأٗغغخ إفبثبدثؼل ػلاط رأص٤ش ٜٓ٘ظ رأ٢ِ٤ٛ ٓوزشػ ك٢ 

 خٞح ك٢ ٓلقَ اٌُزقاُش

 

ً لغوةييجومييا جييد  ب سييةوع عةمييت سييةةم خيي ز ميين ا خطيي ء  أصييبحا إذإشييرا ت ، تحييا   

 و جةه وجعا .  السةةمةوالتعبةراا الةغوةة غةر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : الإمضاء

 حٌدر السوٌدي الدكتور :

 كلٌة التربٌة –جامعة بابل 

            /   /0226 
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 ٕٚىالزار نصُة انًُالشة ٔانحم

 الأطروحييةهييذه عةيي   ااطةعييجييد الم  جشيية ، التحييوةم واعضيي ء لج يية  شييهد ب   يي   

 الموسومة بـ

ثؼل افبثبد اهٗغغخ ػلاط رأص٤ش ٜٓ٘ظ رأ٢ِ٤ٛ ٓوزشػ ك٢ 

 اُشخٞح ك٢ ٓلقَ اٌُزق

وجييد   جشيي    (سييوة ة و ميز حميي   الجيي ر و المعمييور  ة ميين ط لبيية الييدوتوراه ميدحوالم

و ةم  له علاجة به  ، وا ه  جيدةر  بي لحبوز ل ةيز درجية اليدوتوراه  ت محتوة ته  الط لبة 

 . تربةة رة ضةة – ت التربةة الرة ضةة 

  الإمض ء                                                    الإمض ء

 الدوتور                                                     الدوتور 

  عضو الةج ة(                                   عضو الةج ة(        

 

   الإمض ء                        الإمض ء                         الإمض ء

 الدوتور                         الدوتور                           الدوتور

 الةج ة( ربةس      عضو الةج ة(                       عضو الةج ة(              

                                                              /    /0226 

  0225المنعقدة بتارٌخ   /    /المرقمة )           (  ةجلسفً جامعة بابل  –من مجلس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الأطروحةصدقت 

                                                        

 الإمضاء

 بٌان علً عبد علًأ.د.                                                    

 عمٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                                  

 جامعة بابل                                                        

                                                        /    /0226  
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 ؿاءــالإْ

ػ
ػاضىػطنػاذتطلػرأدهػذغباًػوعوػغػولػدأجظيػزداًػ...ػ

ػوطنػظظرةػسيػرغظغهػسوجدتػظغديػ..ػدأصونػذغئاًػ..

ػاضىػصاحبػاضغضلػالأولػسيػروحيػووجداظيػ..ػواضديػطغبػاضضهػثراهػ

ػاضىػطنػبصتػضغراشيػورودتيػ..ػ

أظارتػطرغقػذطوراًػوأزرشتظيػبططغؼاػوحظاظؼاػواضتيػصانػرزطيػطنػرزطؼاػ..ػاضىػظبعػػاضىػطن

ػاضتضحغظػواضحظانػ..ػاطيػاضعاضغظػ

ػاضىػألأغديػاضتيػطظحتظيػاضطونػواضثػظػدظديػسيػاضدظغاػ..ػأخوتيػوأخواتي

ػاضىػالأغاديػاضخغغظػاضىػبادمػروحيػتوأطيػسيػحغاتيػ

ػيػطرغقػاضطضمػ..ػأداتذتيػاضىػاضطػولػاضتيػردطتػخطواتيػس

ػاضىػوطظيػاضحبغبػووحدتهػاضضاربظػجذورعاػسيػارطاقػاضتارغخػدطواًػورسطتاًػ..ػاضطراق

 

 

 

  ع٤ٌ٘خ        
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 شكز ٔجمؿٚز 
ػ

جبز وز شتء اتوجه ب لشور ال  و سبح  ه وتع ل  إلهت وخ لحت وسيةد وميو   و ز بةتيه 

 ييت اتميي م وسييهز لييت اميير  وحة  ييت ميين المخيي طر وسيي عد ت الطةبييةن الطيي هرةن الييذ  سيي عد ت 

، وهييذا ةييدعو ت اليي  ان أتحييدم بج ةييز الشييور والتحييدةر وا مت يي ن بوييز  الأطروحييةمتطةبيي ا هييذه 

التت س عدت ت  ت اتم م متطةب ا بحثت .. ر ةحة دربت ومؤ ستت مش عر الحع والو  ء ال  والدتت 

الخةةة التت و  ا تس عد ت لةوصوز الي  تححةيث طموحي تت وم  اتحدم ب لشور والتحدةر ال  ا ة د  

  ور عة ت وبةسم  ؤاد  ور ةث دربت .

 صيييييييي دت( واخيييييييييواتت  -واتوجييييييييه ب لشييييييييور والتحيييييييييدةر اليييييييي  اخييييييييوا ت  حةيييييييييدر 

ةسير ت ان اتحيدم بةي بث و ليت ذخيراً  الةيذةن وي  وا سي داً وامي  ليت أدامهيم أ ع م ووة ح وام رة م( 

ن ب لجمةز ال  حضر  ا ست ذ الة ضز الدوتور   لح  ر سةس اليذ  اشير  الشور والتحدةر والعر  

وأع   ت وس عد ت  ت اةص ز البحث بهذه الصور  متم ة ً من و العةيت الحيدةر ان  أطروحتتعة  

 .ةطةز بعمره وةجعةه ذخراً لةعرات 

حيدةم المعو ية اتحدم ب لشور والتحدةر ال  الدوتور م ةر عبد و شةةث اليذ  ليم ةتيوا    يت ت

العةمةة اذ و ن ب ل سبة لت و لة بوع من العةم وليم ةتيرخر  يت تحيدةم المسي عد  اث ي ء غةي ع المشير  

 ادامه و ذخراً واخ ً ع ة اً ل   .

ج معيية ب بييز واليي  جمةييس التدرةسييةةن  –وةةيية التربةيية الرة ضييةة   د اتحييدم ب لشييور اليي  عميي

اليدوتوره   هيد  عبيد ر بسي م سي مت واليدوتور محميود الدوتور بة ن عبد عةت واليدوتوواخص  ةهم 

 ةد والدوتور ع ةيد واليدوتور أحميد ةوسي  واليدوتور سي مر ةوسي  وويز مين حةيدر جمعية وا   

واتحدم ب لشور والتحدةر ال  جسم الدراس ا العةة   ت ج معة ب بز متمثلاً بربةسيه  ومحررهي   .سهةز 

. 

ج معيية بغييداد متمثةيية  –تربةيية الرة ضييةة اعييرع عيين مييدا امت يي  ت وشييور  اليي  وةةيية ال

 –وةةية التربةية الرة ضيةة وم  اتحيدم ب لشيور والتحيدةر الي  جسيم الموتبية  يت  بعم دته  وجسم الموتبة

.. وم  اتحدم ب لشور والتحدةر الي  ربيةس واعضي ء الةج ية العةمةية التيت اعطيا الضية ء ج معة ب بز

ةر اليي  عميي د  وةةيية المعةمييةن متمثةيية ب لسييةد العمةييد وميي  اتحييدم ب لشييور والتحييدا وز لهييذا البحييث ، 

المحتييرم وربييةس الحسييم ا   الييدوتور اسييعد ال جيي ر الييذةن ويي  وا لييت اخوا يي ً  ييت تحييدةرهم لوضييعت 

و  ةةوت ت ان اتحدم ب لشور والتحدةر ال  جمةس اعض ء الدراست ولم ةترخروا  ت تحدةم المس عد  ، 

 ييت مستشيية  الحةيية لةييو د  .. متمثةيية بييـ  الييدوتور ةحةيي   الويي در الخيي ص بحسييم العييلاي الطبةعييت

وج سيم وام  عثم ن( ووز من  رابد س مت و احمد رم   وعةت حسةن والسا لمة ء وعبد الحسين

  ت المستشة  . ( ووز من س عد ترامت
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واتحدم ب لشور والتحدةر ال  الدوتور حةدر السوةد  عة  مراجعتيه الةغوةية لمتحوةي ا هيذه 

اتحدم ب لشور وا مت  ن ال  الدوتور اسي مة احميد واليدوتور عةيت شيبوط واليدوتور  رةيث والرس لة 

ب لشور والتحدةر ال  جمةس ا راد عة ة ال  ا   المحترم الدوتور حةدر و مز  ةدان   بث وم  اتحدم 

واتحييدم ب لشييور والتحييدةر البحييث لميي  لهييم ميين اثيير وبةيير  ييت اخييراي  تيي بج البحييث بهييذه ال تةجيية .. 

وا مت  ن ال  و در موتع رت ي لةطب عة وا ست س   لم  أبدوه  من مسي عد  مين اجيز اخيراي هيذه 

الي  ادار  شيروة رمي ز ... و يت الختي م احيع ان الرس لة بهذه الصور  .. واتحدم ب لشور والتحيدةر 

جمةيس لة ةداعة.. ووز من لم اذور اسمه .. عذراً .. اشور وز من س عد ت ووهب ت ج ءاً من وجته 

  لخةر والمو حةة .. ا ه سمةس مجةع .ب

 

 اُجبؽضخ
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 الأطزٔظةيهؽض 

ػ
 رأص٤ش ٜٓ٘ظ رأ٢ِ٤ٛ ٓوزشػ ك٢ ػلاط ثؼل افبثبد اهٗغغخ اُشخٞح ك٢ ٓلقَ اٌُزقالعنوان : 

 

 أشراف : د. فالح فرنسٌس ٌوسف  سكٌنه كامل حمزة الجارالله :  هالباحث

 م 0226  هـ 2407

 :  الأٍٝاُجبة 

الرخيو   يت مةصيز الوتي   الأ سيجة صي ب ا  اً ت  وليا المحدمية وصية ً ميوج  إذالبحيث ،  وأهمةةب ع عة  المحدمة هذا ال حوا

التيت ت يتج  ت مع لجة بعض اص ب ا ا  سجة الرخو  والحد من المض عة ا حدوثه  واهمةة علاجه  وتجسدا اهمةة البحث  وأسب ع

 ع ه  .

 سجة الرخو ( وا تح ر الموتب ا ال  عدم وجيود الم ي هج الترهةةةية المتخصصية :  تومن  ت  اص ب ا ا  اما مشكلة البحث 
الم ي هج التحةةدةية و  يا تعتميد عةي   إن   إذ  ،  التت تعتمد عة  ا سس العةمةة  ت ترهةيز ا  سيجة الرخيو   يت مةصيز الوتي 

صي بة ممي  ةيؤد  الي  عيدم رجيوع خبر  الطبةيع المعي لج ومين ال  حةية الطبةية  حيط  ضيلاً عين طيوز ميد  الترهةيز لهيذه ا 
 المص بةن ال  حة تهم الطبةعةة وبمد  جصةر  أ  طوز  تر  العلاي .

 وهدفت الدراسة  : 
 إعييييييييييييييداد ميييييييييييييي هج تييييييييييييييرهةةت محتييييييييييييييرح لعييييييييييييييلاي بعييييييييييييييض إصيييييييييييييي ب ا الأ سييييييييييييييجة الرخييييييييييييييو   .2

  العضلاا ، المحة ة ، الأربطة(  ت مةصز الوت  ولولا الج سةن .
لثلاثة  الحبةت الوسطت البعد ( لترهةز وعلاي بعض إص ب ا الأ سجة الرخو   ت التعر  عة  الةروت بةن الحة س ا ا .0

 مةصز الوت   ت ا ختب راا جةد الدراسة ولولا الج سةن.
التعر  عة  الةروت لت هةز وعلاي ا يواع ا صي ب ا  يت مةصيز الوتي   يت ا ختبي راا جةيد الدراسية بيةن الحة سي ا  .3

 ولص لح أ  جة س . البعد ( -الوسطت  –الثلاث  الحبةت 

 وقد افترضت الباحثة : 

وجود  روت بةن الحة س ا الثلاثة  الحبةت الوسطت البعد ( لترهةز وعلاي بعض اص ب ا ا  سجة الرخو   ت مةصيز  .2
 الوت   ت ا ختب راا جةد الدراسة ولولا الج سةن .

ةد الدراسة  الحبةت الوسيطت البعيد ( وجود  روت بةن ترهةز وعلاي ا واع ا ص ب ا  ت مةصز الوت  ب  ختب راا ج .0
 ولولا الج سةن .

 اما مجالات البحث : 
 : المصييييييييييييييييييييييييييييي بون  يييييييييييييييييييييييييييييت الأ سيييييييييييييييييييييييييييييجة الرخيييييييييييييييييييييييييييييو   المجاااااااااااااااااااااااااااااال البشاااااااااااااااااااااااااااااري .2

( 26والبيي ل  عييددهم   الإ يي ث( مصيي ب ً وميين 42 العضييلاا ، المحة يية ، الأربطيية(  ييت مةصييز الوتيي  والبيي ل  عييددهم  
 ( س ة .55 - 45ةعة ة و ن  والمج ز العمر  ل (05والذوور والب ل  عددهم  

 .  0226/23/22ولغ ةة  0224/0/2: المد  من المجال الزمانً .0

 : مرو  العلاي الطبةعت  ت مستشة  الحةة لةو د  . المجال المكانً .3
 

 اُجبة اُضب٢ٗ : اُذساعبد اُ٘ظش٣خ ٝأُزؾبثٜخ 
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مع  هي   إذبة ً ، ويذلخ ا صي ب ا مين شمةا الدراس ا ال  رةية عةي  تشيرةح م طحية مةصيز الوتي  ع مةي ً وعضيةة ً وعصي

اسيب به  واعراضيه  وطيرت  إذومةو  وةة حدوثه  والتغةراا المة جبة له  ، ووذلخ اشتمةا الدراسة عةي  ا يواع ا  سيجة الرخيو  مين 

 التم رةن العلاجةة . ز عمعلاجه  ، ووذلخ عة  اع د  ترهةز ا ص ب ا واشتمةا عة  العلاي الطبةعت واست

 الرخو  . الأ سجةةا عة  دراستةن  ت مج ز ترهةز اص ب ا م ا المش بهة  شام  الدراس

 

   ٝإعشاءارٚاُجبة اُضبُش : ٜٓ٘ظ اُجؾش 

المجموعية الةردةية ووصي  لعة ية البحيث وطرةحية اختة رهي  واسيةوع الب حثة الم هج التجرةبيت برسيةوع تصيمةم  عمةااست

جربة ا سيتطلاعةة وا ختبي راا البد ةية واسيتم راا ا سيتبة ن وويذلخ احتيوا تشخةصه  ووس بز جمس البة   ا التت اشتمةا عة  الت

 .هذا الب ع عة  تصمةم استم ر  جة س درجة ا لم من جبز الب حثة ب  عتم د عة  المدة ا الحروةة 

وسيطةة والبعدةية وطرةحة ومد  تطبةحه واسةوع اجراء ا ختبي راا الحبةةية وال ةووذلخ اشتمز الم هج الترهةةت المعد وم هجة

 ة  ت مع لجة البة   ا .ةمععةةه .. واخةراً حتوا هذا الب ع عة  الوس بز ا حص بةة المست

 

 اُجبة اُشاثغ : ػشك ٝرؾ٤َِ ٝٓ٘بهؾخ اُ٘زبئظ 

حوا هذا الب ع عة  عرض ال ت بج المع لجية احصي بة ً وتبوةبهي   يت مجموعية  يت الجيداوز وا شيو ز البة  ةية التوضيةحةة 

ز من خلاز هذه الم  جشة ال  تححةث اهدا  هذا البحث وص  ت  التحةةه  وم  جشته  ب سةوع عةمت مدعم ب لمص در العةمةة وجد تم ومن ثم 

 والتححث من صحة  رضه .

 

 اُجبة اُخبٓظ : اهعز٘زبعبد ٝاُزٞف٤بد

م هج الترهةةت المعد لويز ا يواع  ت ضوء م  جشة ال ت بج التت توصةا الةه  الب حثة خرجا ب ست ت ج ا اهمه  هت ملابمة ال

 ا ص ب ا جةد البحث بشوز جةد وم  ا ته  البحث بمجموعة من التوصة ا .
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First part : 

This part had included introduction and research importance, introduction delt with brief 

description to loose tissue injuries in shonlder joint-its occurrence causes-its treatment importance 

and research importance embodiment in treatment of some loose tissues injuries to limit of resulted 

complications. 

Problem research :- Concentrate in (loose tissues injuries) scientific laboratories are free 

from specialized preparatory procedures, which depend upon scientific bases in loose tissues 

proparation in shoulder joint, classical curriculae depend upon doctor's experience as medical orly in 

addition to duration time of preparation to this injury, which not make treatment period very long. 

 

Study aim : 

2. suggested preparatory procedure predation in treatment of some loose tissues injuries 

(Muscles, Capsule, ligaments) in shoulder joint for loath sexes. 

0. to know the value of suggested preparatory procedure for some loose tissues injuries 

(Muscles, Capsule, ligaments) in shoulder joint in three research tests (lower- Median - 

postal) for loath sexes. 

3. comparative in suggested preparation procedure effect in loose tissues injuries treatment 

(Muscles, capsule, ligaments) in shoulder joint in three research tests (lower – Medium - 

postal) for both sexes. 

 

 

Researcher assumptions 

2. suggested preparatory procedure has positive effete in treatment some loose tissues cases 

(lower- Median - postal) for loath sexes. 

0. presence of meaning differences among research tests results (lower- Median - postal) for 

loath sexes. 
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Research fields :- 

2. Human field : patients of loose tissues (Muscles, Capsule, ligaments) in shoulder joint-they 

were (42) total (26) finals and (05) males . 

0. Time field : period from 2/5/0224 to 2/6/0225. 

3. place field : Recalibration centre in Maternity and Delivery Hilla hospital . 

 

 

Second part :- Similar & theoretical studies 

Theatrical studies included anatomy region of shoulder joint, of shoulder joint, bore, 

muscular, Nerviness, also cases as meaning, occurrence mechanics, sudden changes. Also study 

included types of loose tissues, causes, symptoms and treatment, also cases repreparation which 

included rehalbitation and using treatment exercises. Similar stoolies included two studies in field of 

loose tissues cases preparatory. 

 

 

Third part :- Research procedure  

Research had used experimental procedure choosen method, ciagnosis manner, and questionnaires 

body testes and questionnaires. Also this part included form design of pain degree measurement by 

researcher in depending wpon dynamic ranges . Also Prepared adaptation Procedure , its manner , 

Pathway , and Period application , aefievement pathway of lower median , postal . finally this part 

included statistical pathways which used in treatment of questionnaires . 
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Fourth Part: Presentation, Analysis, and result discussion. 

This part included presentation which treated statistically , and classified in group of tables 

and exploratory graphic then , analyzed , discussion by scientific methods supported with scientific 

reference . Discussion led to appear aims of this research and made sure about its assumption truth . 

 

Fifth Part :-Results or Recommendation  

In the high of results discussion researcher had found , concluded that suitability of prepared 

adaptation procedure for all types of cases under research with good from , also research ended 

with group of recommendations . 
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 اُجبة الأٍٝ 

 اُزؼش٣ق ثبُجؾش  - 8

  ٝه٤ٔٛخاُجؾش ٓوذٓخ   8-8

التحيدم العةميت اله بيز و يت مختةي  مجي  ا  مواوبيةلالرة ضت ضرور  مةحة من ضروراا الحةي   و  الحروتةعد ال ش ط 

ال  جةة مم رسة ال ش ط  أدا التت،  الراحةالحدةثة  ت مع م مرا ث الحة   وتوا ر وس بز  تةجة دخوز التح ة ا  هذا   الحة    ت عصر

 .الحةوةة  الأجه   ش ط ضع  البد ت وب لت لت تد ت مح ومة الةرد ل مراض والإص ب ا ، ووذلخ 

وصيحةة ، وحيةم تربوةية  عي مبشيوز وا عمي ز الرة ضيةة  خي صبشيوز وجد اهتما الوثةر من دوز العي لم ب لتمي رةن البد ةية 

الرة ضةة ضرور    ةمون ا ستغ  ء ع ه   الألع عة لذا ب تا م اولة  تم د ا  س ن عة  المو من متطةب ا الحة   الحدةثة اعووبةر  ، 

التمرةن ا بتع د عن ا ص ب ا الصحةة م  استط ع  أداءان ةراعت اث  ء  الةردو  حت  ا بتع د عن التةوةر  ةه  ، ومن ثم وجع عة  

 . (2 ذلخ

التروةحةة والصحةة وال ةسةة وب لت لت  هت وله  ترثةر اةج بت  ت ال واحت  سةن   لرة ضة البد ةة ضرورةة لوز  رد من الج

 . من خلاز تحسةن مستوا وة ء  ا جه   الو ةةةةع مز من عوامز التحدم ،  ضلاً عن اسه مه  الةع ز  ت ترخةر  هور التعع 

الب  ء الجسمت هت اص ب ا المة صز ومن بة ه  الةة جة البد ةة و ضع والتت له  علاجة بـ الجهد الع لت  الإص ب اومن بةن 

ال لةةةية ، وةعد مةصز الوتي  مين المة صيز وذلخ ب ل سبة للاشخ ص الع دةةن وم  جد تسببه تةخ ا ص بة من ا لم و  مةصز الوت ( .

والعضيلاا  الأربطية التت تتمتس بمدا حروت واسس  ت مختة  ا تج هي ا ، وان هيذه الحروية تويون مرتبطية ارتب طي ً وثةحي ً بسيلامة

حي  ا الخةيز اليو ةةت لةعضيلاا  إ اليةوالمحة ة الموجود   ت مةصز الوت  وب لت لت  رن التم رةن العلاجةة تعد من أهم السبز  ت 

التميي رةن لتطييوةر الحييو  العضييةةة  أداءميين خييلاز مةو  ةوةيية( حرويي ا الجسييم والحييوام السييةةم بةووالمة صييز  ضييلاً عيين ا هتميي م بةهييم  

  لة الطبةعةة .حرو ة المةصةةة ودرجة التوا ث العصبت  ستع د  الوالم

ث ابيام  طر الحوادث . وا الإجه د اوا عتة دةةن  تةجة العمز  الأ رادتحدث بوثر  ع د  أ واعه بمختة  الوت   إص ب ا ن  إ

هيت اختةةيا  التيتالبي حثون المختصيون وعه  التيت وضي وس بةه  وطرابحه  وم ه  التمي رةن العلاجةية حد اختةةا ( ترهةز إع د  العلاي 

 الح دثة الإص ب اوحسع  وع  الإص بةمن حةث  م ه  وشدته  وتوراراته  و وعةة ا ختب راا التت تحةس مدا تطور شة ء  الأخرا

 .وال ش ط وترخر  هور التعع والمدا الحروت  الألم تخةة والح لة الصحةة الع مة لةةرد المص ع من حةث 

ومن   حةة  ش ط المرةض وترخر  هور التعع  ت اث ي ء  الألم( أس بةس من   حةة تخةة  4-6-0ن  بةالمد  تةةا ووذالخ اخ

 او البةا . تردةته لةواجب ا الةومةة سواء  ت العمز 

لمي  لهيذا  الرخيو   يت مةصيز الوتي  . الأ سيجةم هج ترهةةت محترح لبعض اصي ب ا وضس البحث  ت  أهمةةرتت تومن ه   

الطير  العةيو  تعتميد بشيوز اس سيت عةي  سيلامة مس عد  ا  راد  ت تردةة واجبي تهم الةومةية ويون ان حروية  ز من اهمةة  تالمةص

 و  عةةة هذا المةصز .

 

 

                                                           
(8)

 .  801، ؿ  8811، ، ػٔبٕ  8، ه اهفبثبد اُش٣بم٤خ ٝاُؼلاط اُطج٤ؼ٢اثشا٤ْٛ :  كؤاد اُغبٓشائ٢ ٝ ٛبؽْ 
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 ٓؾٌِخ اُجؾش 2-8 

 ولأسيب ع.  و  مهي المة صيز  وإصي ب ا إميراضبغض ال  ر عن البةبية والعمير والجي س الي   ا  رادةتعرض الوثةر من 

 . الإص بةتبع ً لشد   ته  ومت وعة . وتختة  طرابث العلاي وتح ةعدةد

م هج ترهةةت خ ص جد ة ستعمز لوحده او ةض   ال  العلاج ا الأخرا للإسراع  ت الوصوز  اعدادالب حثة ال   ارترالذا 

ت اجرع عة  م  و ن عةةه الةرد ال  درجة الشة ء الو مز بعد استعم ز العلاي الةة ة و  والحصوز عة  جو  ومط ولة جو  ومدا حرو

 جبز حدوث ا ص بة .

و تةجة لعدم وضوح الم  هج الترهةةةة المعد  لمع لجة هذه المشوةة لدا الرة ضةةن وغةر الرة ضةةن ، وذلخ ا تحي ر موتب ت ي  

لتم رةن العلاجةة من اهمةة وبرا من ال  حةة العلاجةة لتوون م هلاً لةطلاع لم  لهذه اهذه ا ص بة ال  عدد من ا ط رةح التت تت  وز 

 ب ل سبة لةمدربةن والمدرسةن الع مةةن  ت هذا الححز .

الرخو  لةمةصز وب لت لت ستؤثر  يت  الأ سجة ت  إص ب ا  ال  حدوث تمسةؤد  ح ت مةصز الوت   إص بةان حدوث أ  

خي ري  مة جبية   تجية عين حروية غةير  سيةجةةن التت تويوالح د   الإص ب اح  ا ام   ت  ت الحروة . هبوط ؤد  ال  توجد ته حرو

 ب سيتعم زوجيد تحتي ي الي  عيلاي طوةيز  الأليمالرخيو  وارتةي ع مسيتوا  الأ سيجةتؤد  ال  تةي     ه  حدود المدا الحروت لةمةصز 

ال  ال ت بج   لةعالأسجد   تؤد  هذه  الأحة نو ت وثةر من …  العلاي الطبةعت وأجه  المعرو ة  ت العلاي و لعح جةر الطبةة الطرت 

حة تيه الةومةية بسيبع جةية الحيو  او  م اوليةالةرد مين  تط عةاساو شة ء ا ص بة سرةرة ً و واز ا لم مس عدم  السرةعة والمرجو   ةه 

 .الحروت مدا مط ولة الحو  وال

 

 

 

 

 

 اُجؾشهٛذاف  3-8 

 الرخييييييييييييييييو   الأ سييييييييييييييييجة إصيييييييييييييييي ب ابعييييييييييييييييض عييييييييييييييييلاي لميييييييييييييييي هج تييييييييييييييييرهةةت محتييييييييييييييييرح  إعييييييييييييييييداد .2
 .ولولا الج سةن  (  ت مةصز الوت الأربطةالمحة ة ،   العضلاا ،

 يت الرخيو   الأ سيجة إصي ب ابعيض عيلاي و لترهةيزالةروت بةن الحة س ا الثلاثية  الحبةيت الوسيطت البعيد ( التعر  عة   .0
 .ولولا الج سةنجةد الدراسة ختب راا  ا ت مةصز الوت  

اليثلاث جةيد الدراسية بيةن الحة سي ا ختبي راا   ت اةصز الوت  التعر  عة  الةروت لت هةز وعلاي ا واع ا ص ب ا  ت م .3
 .ولص لح أ  جة س البعد (  -الوسطت  – الحبةت 
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 كشٝك اُجؾش  4-8 

وجود  روت بةن الحة سي ا الثلاثية  الحبةيت الوسيطت البعيد ( لترهةيز وعيلاي بعيض اصي ب ا ا  سيجة الرخيو   يت مةصيز  .2
 ولا الج سةن .الوت   ت ا ختب راا جةد الدراسة ول

وجود  روت بةن ترهةز وعلاي ا واع ا ص ب ا  ت مةصز الوت  ب  ختب راا جةد الدراسة  الحبةت الوسطت البعد ( ولولا  .0
 الج سةن .

 

 

 

 ٓغبهد اُجؾش   5-8

 الرخييييييييييييييييييييييييييييييو   الأ سييييييييييييييييييييييييييييييجةةييييييييييييييييييييييييييييييت ةن والمجيييييييييييييييييييييييييييييي ز البشيييييييييييييييييييييييييييييير  : المصيييييييييييييييييييييييييييييي ب 2-5-2

ً 42عددهم   (  ت مةصز الوت  والب ل الأربطة العضلاا ، المحة ة ،  ( والذوور 26ومن ا   ث والب ل  عددهم   ( مص ب 

 ( س ة .55 - 45 برعم ر  (05والب ل  عددهم  

 .  0226/23/2ولغ ةة   0224/0/2 المد  من  ال م  ت:المج ز  0-5-2

 المج ز المو  ت : مرو  العلاي الطبةعت  ت مستشة  الحةة لةو د  . 3-5-2
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 اُجبة اُضب٢ٗ

 اُذساعبد اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعبد أُؾبثٜخ   - 2

 اُذساعبد اُ٘ظش٣خ    8-2

 ٓلقَ اٌُزق  8-8-2

وذلخ  ن التمةصز بةن ع م الترجيو  وع يم الحيص ةمثيز التمةصيز الححيت الوحةيد بيةن  جذعان الوت  اوثر من مجرد التح ء الذراع ب ل
حي ام الوتي   حي ام الطير  العةيو ( ذليخ  ن الحسيم الخةةيت لهيذا الحي ام المتويون مين ع يم من خيلاز  وا ةسر وز من الجذع والطر  ا ةمن

 الوت  ةرتبط مس الةحراا الصدرةة ب لعضلاا  حط .

ان حروة ع م الوت  ت داد بحروة المةصيز الحصيت الترجيو  ،  ن ع مي  الترجيو  والوتي  ةتحروي ن بتوا يث بسيبع ا رتبي ط بة همي  
  رتو  اا العضةةة ، لذأ    ه ع دم  ةتحرخ الوت  تتحرخ الترجو  أةض ً عة  الرغم ان  وع الحرو ا  ت وز م هم  ةختة  .ب  ربطة الحوةة وا

ومةصز الوت  هو مةصز من  وع الور  والوجع ال ميوذجت  مةصيز ويرو  ححيت( وذليخ ةع يت ان رأس ع يم العضيد ويرو  تم مي ً 
ع يم الوتي  وهيذه الحةير  الحح  ةية تتعميث جةيةلاً بوجيود ح مية دابرةية مين ال سيةج الةةةيت الغضيرو ت وةستحر  ت الحةر  الحح  ةة الضيحةة العميث ل

 .(0 ةحةط بح  ته 

 يت مو  يه الطبةعيت غةير مسيتحر وذليخ لعيدم عميث التجوةي  اليذ  تسيون  ةيه رأس ع مية العضيد  وم  ان مةصز الوت  بحوم تووة يه
 العضةةة التت تغطةه وتحمةه. الأربطةو والأوت ربةوح الوت  لذا ةوثر وجود العضلاا 

وان اخييتلا  شييوز وحجييم سييطوح  ه ةيي ا الع يي م ةييؤثر عةيي  مجيي ز الحرويية  ييت المة صييز  ضييلاً عةيي  تييرثةر ا ربطيية والعضييلاا 
 .(3 المحةطة ب لمةصز لذا تختة  المة صز من حةث التروةع ودرجة الحروة وشوز سطوح التمةصز

 Shoulder Girdleؽضاّ اٌُزق   2-8-2

،  Pectoral girdlesوةييدع  أةضي ً بيي لح ام الصيدر   (4 هةوييز المحيور ب لةيربط حيي ام الوتي  ع يي م الطير  العةييو  

الع ي م تويون صيغةر  و حطية  إن   إذحي ام الوتي  اوثير ضيعة ً مين حي ام الحيوض ، ووةترل  من ع م الترجو  ، وع م لوح الوتي . 

 .(5 ة العضلاا  حطالضع   ةه هت ا تص ع ع م الةوح الذ  ةوون بواسط

ولح ام الوت  ترثةر مب شر عة  العمود الةحر   ن ح ام الوت  والطر  العةو  معةحت ن  ت مستوا ام م العميود الةحير  

 أربعية. وةتضيمن حي ام الوتي  (6 وترثةر و  ه  ةح وز ث ت العمود الةحر  وة داد وةترثر هذا الث ت ع د حمز أ  ثحز ب لطر  العةو 

 : (7 مة صز

 . Glenohumeval Joint  مةصز الوت ( لمةصز العضد  الححتا .2

 .  Acromio clavicular Joint متخرالمةصز الترجو  ا  .0
 .  Sterno clavicular Joint المةصز الترجو  الحصت .3
 . Coraco clavicular Joint المةصز الترجو  الغرابت  .4

                                                           
(
2
 . 260، ؿ 2002ُِ٘ؾش ، ػٔبٕ ،  اُذ٤ُٝخ، اُذاس اُؼ٤ِٔخ  8، ه ٓٞعٞػخ اهفبثبد اُش٣بم٤خ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜبكش٣ن ًٔٞٗخ :  (

(3)
 . 238، ؿ 8888ثغط٣ٞغ٢ اؽٔذ : اُزذس٣ت اُش٣بم٢ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، اُوبٛشح ،  

(4)
 Gerardj. Tortora - Sandra Reynolds (principles of Anatomy and physiology) 1th ed. Mavpercllins college 

publisher p. 8888.  
(5)

 Blanch. J. Drury. (posture and Fignre control through physical education Muy fuld publishing com. Pdoaito 

californin - U. S. A. 3ed Ed. 8810. p.60. 
(6)

 .841، ؿ 82، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، عبٓؼخ أُٞفَ ، ه ػِْ اُزؾش٣ؼه٤ظ اثشا٤ْٛ اُذٝس١ :  
(1)

ٓؼخ بفبُؼ ٓغ٤ذ اُؼضا١ٝ : هصش ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ك٢ ر٤ٔ٘خ هٞح اُزساػ٤ٖ ٝاٌُزل٤ٖ ك٢ اُغٔ٘بعزي اُؼ٤ٖ ُِشعبٍ ههشٝؽخ دًزٞساٙ ٓوذٓخ ا٠ُ ع 

 .80، ؿ 8881ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، 
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ةر  الححةة لةوت  الذ  ةشيوز مةصيز الوتي  الوبةير والمةصيز المةصز العضد  الححت الذ  ةتمةصز بةن العضد والح إن   

 .(0 الترجو  الحصبت والترجو  ا خرمت ةعطة ن الح بةةة الحروةة لح ام الوت 

 

 Seapulaػظْ ُٞػ اٌُزق   3-8-2

ه ال  ج عدته ال  الأعة  عة  مستوا الضةس الث  ت وجمت. الج ء الخةةت من ح ام الوت   ع م مسطح ومثةث الشوز ةمثز 

. والح  ية الداخةةية ليه تويون (2  يه ةحيس خةي  الحةيص الصيدر  بيةن الضيةس الثي  ت والسي بسأا سةز عة  مسيتوا الضيةس السي بس ، أ  

 موا ةييييييييييييييييييييييييييييييييييييية لةعميييييييييييييييييييييييييييييييييييييود الةحييييييييييييييييييييييييييييييييييييير . وتبعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييد ع يييييييييييييييييييييييييييييييييييييه حيييييييييييييييييييييييييييييييييييييوالت 

 (.0( و  2، ووم  موضح ب لشوز   (22 أ ج( وهو مثبا ب لعضلاا 0 

 ع مةة هت :تؤاا ت محدع ، وم  ةوجد لع م الوت  ثلاثة  ولع م الةوح سطح ن أم مت محعر وسطح خةة 

 : الذ  ةحطس السطح الخةةت لع م الوت  بشوز م بز وةحسمه ال  حةرتةن :  (Spineشوك الكتف ) .2

  وت الشووةة. ( أ
 تحا الشووةة. ( ع

الوتي  : وهو عب ر  عن ا متداد الوحشت لشيوخ  (Acromion( : او الاخرم )Acromion processالنتوء الاخرمً ) .0

 .(22    لت( وةتمةصز مس ال ه ةة الوحشةة لع م الترجو 
: وهو برو  من السطح ا م مت لع م الوت  اسةز الجهة الوحشةة لةح  ة العةة     (coracoid process) بًالنتوء الغرا .3

 الج ء العةو  لراس ورجبة الوت ( وةتصز بعضلاا. 
 

رأس  يت ال اوةية الوحشيةة وةشيوز الجسيم مع يم الجي ء المسيطح لةع يم وةمون تحسةم الوت  ال  راس ورجبة جسم ةحس ال 

 .(20 وةتصز ب لرأس عن طرةث رجبة غةر محدد 

( تمير م هي  الأوعةية (spinoglenoid notchةوجيد بيةن شيوخ الوتي  ورجبية الوتي  ثةميه تسيم  ب لثةميه الححةية الشيووت 

 (.(supraseopalar vessel and nervesالدموةة والأعص ع  وت الوتةةة 

 

  Clavicularػظْ اُزشهٞح   4-8-2

وةحس بةن الصدر والرجبة وهو ذو تحوسةن الإ ست وهو الأوضح محدع ال  الإم م وةحتز ثةثت  (23 ع م طوةز ذو  ه ةتةن 

 هيو محعير الي  ا مي م و حطية ( ب لمةصيز الحصيت الترجيو . امي  الجي ء الوحشيت Sternum، ةرتبط بحبضته  ع م الحيص  (24 الع م

وع م الترجو  اوز ،  (25 .*( أ ج6. وةبة  طوز ع م الترجو  حوالت  أضع   حطة  ت الع م وتوون معرضه لةوسر نلتح ء ا  ح  بةةا

 .(0و   (2،  ووم  موضح  ت الشوز   (26 ع م  ت الجسم ةحدث  ةه التعضم ا ولت الج ة ت  ا سبوع الس دس(

                                                           
(1)

 Susaj. Hall (Basic Diomechnic) 2nd ED. 8885. p. 818. 
(8)

 .14- 23، ؿ 8816،  8، ٓطجؼخ اٝٗغ٤ذ اُزؾش٣ش ، ه اُزؾش٣ؼ اُٞظبئل٢:  اُجقش١اثشا٤ْٛ  
(80)

 R. W. Golloway. ٙٓقذس عجن رًش. p.62. 
(88)

 .51، ؿ 2005، ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ،  8، ه اُزؾش٣ؼػِْ ٣ٞعق رٞك٤ن ؽؾبػ :  
(82)

 .831، ؿ 8888، داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، ٤ًِخ اُطت ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ ،  8، ه الأعبع٤بد ك٢ رؾش٣ؼ اهٗغبٕٓؾٔٞد ثذس ػبهَ :  
(83)

 .12، ؿ  ٓقذس عجن رًشٙه٤ظ اثشا٤ْٛ اُذٝس١ :  
(84)

 .48، ؿ 8818، رشعٔخ محمد ػجذ اُلزبػ ، ٌٓزت اُٜ٘نخ أُقش٣خ ،  اُزؾش٣ؼ ُِل٘ب٤ُٖٗق : ٣ٞع٤ٖ ٝ 

 85.6 -ؽ  86عْ =  2.6 -هٗظ  *



 33   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

تبعه بسهولة  ت الجسم من طر ه الحص وحت  طر ه ا خرمت ، ووثةراً ةوون موضس الع م برومةه تحا الجةد ، وةمون ت 

جسيم ً مين و ن اليذراع ةسيت د عةي  ع يم  إن  م  ةمون رؤةة ج ء وبةر م ه وخ صة ج به الأوسيط وتويون أهمةية العميود الةحير   يت 

اع ، امي  الأهمةية ا خيرا  تعيد مسي داً لة تيوء الترجو  وة حةه ال  الهةوز المحور  وبذا ةحةز جسم ً من الجهد الذ  ةبذله  ت حروة الذر

 .ا ح مت لع م الوت  وةثبته  ت موضعه 

 

  Shoulder Jointٓلقَ اٌُزق   5-8-2

الوتي  مين خيلاز  اعتيدازوة يتج  .ةعد مةصز الوت  أحد ا ج اء المهمة  ت الجسم  هيو ةيربط ا طيرا  العةةي  مين الجسيم

 .(27 العمز العضةت الم ت م لةعضلاا المختةةة

 .لذا تتم الحرو ا  ةه بحرةة  ت جمةس الجه ا (20 مةصز  لةةت من ال وع الورو   ور  ووجع( مةصز الوت  هو ن  إو

 .(22 لع م لوح الوت    تالححالتمةصز بةن رأس ع م العضد والتجوة   منمةصز الوت  وةوون 

ةصيز وي ملاً وةمتيد مين ح  ية التجوةي  ةحةط ب لمةصز من الخ ري محة ة مةصةةة وهت عب ر  عين ويةس جيو  ةحيةط ب لم

تعتمد جو  وثب ا مةصز الوتي  عةي  وتحس خ ري المحة ة المةصةةة أربطة مةصةةة و .(02 ال  الرجبة التشرةحةة لع م العضد الحح  ت

  :(02  ةرتتووم   والأربطة والأوت رالعضلاا 

 

وعرةض ةربط ال  تا الغرابت ب لدر ة الوبرا  رب ط جو وهو :  Croacohumeral Ligamentالغرابت : العضد  أ. الرب ط 

 .لةعضد

( ر ةعة تمتد بةن الدر ة الوبرا Sheet  عب ر  عن ملاء وهو :  Glenohumeral Ligament ت :حع. الرب ط العضد  الح

 .( 0و   (2ووم  موضح  ت الشوز   والدر ة الصغرا لع م العحد

 

 و  وثب ا مةصز الوت :العضلاا وأوت ره  والأربطة التت تعتمد عةةه  ج

 .Subscapularis Muscle  العضةة تحا الوتةةة  .2
 .Suprapinatus Muscle العضةة  وت الشووةة  .0
 .Infraspinatus Muscle العضةة تحا الشووةة  .3

 

 وه يييييييييي خ حةحييييييييييية  ييييييييييت الغضيييييييييييرو  المةةييييييييييي  تحييييييييييس عةييييييييييي  ح  ييييييييييية التجوةيييييييييي  الححييييييييييي  ت وتسيييييييييييم 

 .(00 ( ل ة د  تحعرهGlenoid Labrum شح  الححة 

 

                                                                                                                                                                                     
(85)

  R. W. Gailoway. Anatomy and physiology of physicat training London. Edward Arnold and. co.  ٓقذس عجن

 .p.32 ,رًشٙ
(86)

 . 51، ؿ 2005، ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ،  8، ه زؾش٣ؼػِْ ا٣ُٞعق رٞك٤ن ؽؾبػ :  
(81)

 .1، ؿ ٓقذس عجن رًشٙمحمد ع٤ذ ؽطب :  
(81)

 .211، ؿ  8818، ػٔبٕ ، داس اُلٌش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ،  ك٢ رؾش٣ؼ اهٗغبٕ الأعبع٤بدٓؾٔٞد ثذس ػبهَ :  
(88)

 .841 - 12ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، ؿ ؼخ أُٞفَ ،عبٓ،  82ه،  ػِْ اُزؾش٣ؼه٤ظ اثشا٤ْٛ اُذٝس١ :  
(20)

 .836، ؿ ٓقذس عجن رًشٙٛب٢ٗ اُؼضا١ٝ : ٝػجذ اُشؽٖٔ ٓؾٔٞد اُشؽ٤ْ  
(28)

 .211-241، ؿ ٓقذس عجن رًشٙٓؾٔٞد ثذس ػبهَ :  
(22)

 .211، ؿ  ٓقذس عجن رًشٙه٤ظ اُذٝس١ :  
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 : (03 ( الموجود  حوز مةصز الوت  هتBursaام  ا جراع  

 .ةحس بةن وتر العضةة تحا الوتةةة والمحة ة المةصةةة:  Subscapalar Bursa الجرع تحا الوتةت : -أ

  .: ةحس بةن العضةة الدالةة والمحة ة المةصةةة Subdeltoid Bursaالجرع تحا الدالت :  -ع

 ةحس بةن ا خرمت والمحة ة.:  Subacromial Bursa: الجرع تحا ا خرمت  -ي

: ةحييس بييةن ال يي تا الغرابييو  والمحة يية المةصييةةة او ةوييون امتييداد  Subcoracoid Bursaالجييرع تحييا الغرابييو  :  -د

 .لةجرع تحا ا خرمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2الشوز  

                                                           
(23)

 .211، ؿ  ٓقذس عجن رًشٙٓؾٔٞد ثذس ػبهَ :  
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 الإم ممن  الإ س نجسم مت ل العالهةوز ةمثز 
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 اُؼنلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلقَ اٌُزق   6-8-2

حيدوده الممو ية  ا تج هي ا وهيتلاا الع مةية والتيت تسي عده عةي  الحروية  يت جمةيس ضيةحةط مةصز الوتي  عيدد مين الع

 :(4( و  3وم   ت الشوةةن   (04 ال حو الت لتو ةةته  وعة   عحس وتوون
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 (2 جدوز 

  إذةبةن العضلاا الربةسةة الع مةة  ت مةصز الوت  من 

 التجهة  العصبت  –الو ةةة  - مغدالم -الم شر 

 ت
 اطى انعضهة

 Nameofthe Muscle 

 الاطم )انًُشأ(

 Origin 

 ؿغىانً

 Insertion 

 انٕظٛفة

 Function 

 انحصٓٛش انعظبٙ

 Nerve Supply 

انعضللهة انًزبعللة انًُعزفللة   .1

)شلللللللللللللللبّ انًُعزفلللللللللللللللة( 

Trapezius  ْٙٔللللللللللللللللللللل

عضلللللات انزلبللللة انؽهفٛللللة 

انرهد الاَظٙ نهؽلظ انفملز٘ 

انعهلللللٕ٘ نعغلللللى انغشانلللللٙ   

انُاشللز) )انعؿٚللة( انغشانٛللة 

انغاْز)   انزبلاط انمفلٕ٘   

انرهلللللد انٕظشلللللٙ نهحزللللللٕ) 

ٔانعافللة الاَظللٛة نلاؼزيللٙ 

 ٔانعافة انعهٛا نشٕن انكحف

ؾفللللللع انحزلللللللٕ)   جمزٚلللللل  

انكحللللللف   جللللللؿٔٚز انكحللللللف 

نلاعهللللٗ   رفللللع أ ؼفلللل  

انكحللللللف بظللللللظ انللللللز ص   

( انعظلل  الافللافٙ )ظزكللٙ

ٔالاعظللاا انزلبٛللة انرانللد 

 ٔانزابع )ظظٛة(
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ٔانغٓللللللز جللللللزبظ انحزلللللللٕ) 

ٔعغى انكحف
(16)

 

 شلللللللٕن انفملللللللز) انعُمٛلللللللة

انظللللابعة ٔاشللللٕان شًٛلللللع 

 انفمزات انظؿرٚة.

جشللللللللحزن يللللللللع انعضللللللللهة 

انًُشللارٚة فللٙ رفللع انعضللؿ 

 فٕق انز ص.

انعضلللللللهة رافعلللللللة انهلللللللٕض   .1

 Leva tor)انكحلللف( 

scapulac  ْٔللللٙ عضللللهة

طٕٚهللللة جمللللع فللللٙ انُاظٛللللة 

انؽهفٛللللة انصاَبٛللللة نهزلبللللة 

ْٔٙ عضلهة عًٛملة يغطلا) 

بانعضللللللللللللللهة انًزبعللللللللللللللة 

 .انًُعزفة

انُللللللللللٕاجة انًظحعزفللللللللللة 

نهفمللزات انعُمٛللة انرلاذللة أ 

 الاربعة انعهٛا.

انعهللللللٕ٘ نهعالللللللة انصللللللشء 

الاَظلللللللٛة نهكحلللللللف )بلللللللٍٛ 

انشأٚللللللة انعهٛللللللا ٔشللللللٕن 

انكحف(
(17)

 

رفع انكحلف   جلؿٔٚز انكحلف 

 لهٛلاً انٗ اطفم.

انعظلللل  انكحفللللٙ انغٓللللز٘ 

ٔانعظلللل  انزلًللللٙ انرانللللد 

ٔانزابع 
(18)

. 

انعضللللللللللللهة انًُشللللللللللللارٚة   .3

 الايايٛة.

Serratusanterior 

ْٔٙ عضهة عزٚضة ٔالعة 

عهللللللٗ انصاَلللللل  انٕظشللللللٙ 

لاطلللللمة نصلللللؿار انظلللللؿر ي

نلافللللام ٔيعظلللٕر) بلللٍٛ 

الافللللللام ٔعغلللللى انهللللللٕض 

جحظلللللم بافللللللام انرًاَٛلللللة 

انعهٛلللا عُلللؿ انٛافٓلللا باجصلللاِ 

ؼهفلللٙ نححظلللم عهلللٗ طلللٕل 

انعافلللللللة الاَظلللللللٛة نعغلللللللى 

انهٕض
(19)

  . 

الاططط انؽارشٛة نلافلام 

 انرًاَٛة انعهٛا.

انعافلللة الاَظلللٛة ٔانشأٚللللة 

 انظفهٗ نهكحف.

جللللؿٔٚز انكحللللف انللللٗ اعهللللٗ 

 .ٔنهصٓة انٕظشٛة

انعظلللللللللللللل  انظللللللللللللللؿر٘ 

انطٕٚم
32
. 

انعضلللهة انًعُٛٛلللة انكبللللزٖ   .4

(Rhomboideus 

Minor ) 

انصللشء انظللفهٗ يللٍ انزبللاط 

انمفلللللللٕ٘ شلللللللٕن انفملللللللز) 

انمطُٛللللة انظللللابعة ٔشللللٕن 

 انفمز) انظؿرٚة الأنٗ.

انعافلة الاَظللٛة نهكحلف عُللؿ 

 يظحٕٖ انشٕن.

 جمزٚ  انكحف  -

جلللؿٔٚز انكحلللف لهلللٛلاً انلللٗ  -

 اطفم.

 . ز٘انعظ  انكحفٙ انغٓ

 انعضهة انًعُٛة انظغزٖ   .5

Rhomboideus 

Mimor. 

انصللشء انظللفهٙ يللٍ انزبللاط 

انمفلللللللٕ٘ شلللللللٕن انفملللللللز) 

انعُمٛللللة انظلللللابعة ٔشلللللٕن 

 انفمز) انظؿرٚة الأنٗ.

انعافلة الاَظللٛة نهكحلف عُللؿ 

 يظحٕٖ انشٕن.

 رفع انكحف  -

 جمزٚ  انكحف. -

جلللؿٔٚز انكحلللف لهلللٛلاً انلللٗ  -

  طفم.

 انعظ  انكحفٙ انغٓز٘.

 ( 3وز  الش

 الإم ممن  الإ س نجسم ةمثز عضلاا 
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 .241 - 244، ؿ ٓقذس عجن رًشٙه٤ظ اثشا٤ْٛ اُذٝس١ :  
(21)
 Games M. Booher, Gary A. Thibodessu “Athletic Injury Assessment” Second Edition, Los Altos, 8818, 

p.532. 
(21)
 B. D. Chaurasia : “Human Anatomy” \ Upper Limb and Thorax Ahahdra, Delhi - (WDIA) 8818 p.35. 

(28)
 .862، ؿ ٓقذس عجن رًشٙػجذ اُشؽٖٔ ٓؾٔٞد اُشؽ٤ْ ، ٛب٢ٗ اُؼضا١ٝ :  

(30)
 . 886 – 818 ، ؿ ٓقذس عجن رًشٙٓؾٔٞد ثذس ػبهَ :  
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 ( 4الشوز  

 الخة من  الإ س نجسم ةمثز عضلاا 

Triceps  brac hii

Ancona eus

Pa lmari s longus

Fle xor c arpi ulna ris

Extensor digitorum communis &

Digiti quinti proprius

Obliquus Externus abdominis

Sa crospinali s

Se rratus  ante rior

Rhomboideus minor

Rhomboideus major

Sp len ius capitis

Le vator scapulae

Sc apula

Biceps  femoris

Se mitendinosus

Gluttae us medius

Infraspinatus

Te res major

Soleus

Va stus  lateralis

Gracilis

Addu ctor

ma gnus

Clavicle

Humer us

Radius

Ulna
Sacrum

Fe mur

Fibula

Tibia

Pelvis

Mandible

Cr anium

Coccyx

Pe ronae us longus

Brachioradia lis &

Extensor carpi ra dialis  longus

Fle xor digitorum sublimis

MUSCLES, DEEP LAYER, POSTERIOR VIEW



 41   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 ٝأُذ٣بد اُؾش٤ًخ ؾشًبد اُ  1-8-2

، توييون وتحيي س ب لييدرج ا  معييةنمسييتوا خييلاز  محييدار الحرويية التييت تحييدث  ييت المةصييزان مييدا الحرويية : عبيي ر  عيين 

المةت ح لةتشرةح الو  بةت الح عد  ا س سةة لوص  التم رةن العلاجةة المةةد  ومةرعة  الحرو ا الطبةعةة والمرضةة  ت المة صز هت

 .(32 الوجا الذ  ةوة  او ة تهت به م ه ي العلاي وةعتمد مدا الحروة  ت أ  مةصز عة  ثلاثة عوامز

 . التروةع الع مت لةمةصز ذاته .2

 سيجة( الحرةبية مين المةصيز والتيت مين المحتميز ان . محدار التضخم او ا  تة     ت العضةة او غةره  من ا 0

 تةةد الحروة .

 حوز المةصز . والأوت ر والأربطة. مط طةة العضلاا 3

مةصز الوت  ورو  عة  ثلاثة مح ور بمج ز واسس وحرةة الحروة لجمةس الجه ا بسبع وبر رأس ع يم العضيد  ةتحرخ

 .المةصز لأربطةشد غةر الحو  الالمتمةصز مس الحةر  الحح  ةة الصغةر  وغةر العمةحة و

والع مز الربةس  ت تحدةد حرو ا العضد ع د مةصز الوت  هو السيطح المةصيةت ليرأس ع يم العضيد وموضيعه ب ل سيبة 

لة توء ا خرمت والرب ط الغرابت  ضلاً عن الشد  ت ا ربطة والعضلاا المحةطة  ع دم  تصز ح  ة السطح المةصةت لرأس العضيد 

 .(30 ةس المةصزخح  ت لع م الوت  ، تتحدد مدا الحروة تم م ً وتؤد  أ  مح ولة اخرا لةحروة ال  ح  ة الجو  الح
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 .  8811، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد ،  اُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خصبٓش عؼ٤ذ اُؾغٞ :  
(32)

 .858، ؿ ٓقذس عجن رًشٙه٤ظ اثشا٤ْٛ اُذٝس١ :  
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 (0جدوز  

 ةبةن الدرج ا  ت بعض حرو ا

 (37 ،  (36 ، ( 35 ،  (34 ،  (33 مةصز الوت  

 

 اُذسعخ اُؾشًخ ك٢ ٓلقَ اٌُزق د

ْْ  ُلآبّ  اُض٢٘  .8 810 - 0 

ْْ  اهثؼبد   .2 810 - 0 

ْْ  ُِخِقأُذ   .3 45 - 0 

ْْ  دٝسإ ُِذاخَ  .4 80 - 0 

ْْ    اُزوش٣ت  .5 80 - 0  

ْْ  اُذٝسإ ُِخبسط  .6 80 - 0 

 

 

 

 

 

 اُش٣بم٤خ الإفبثبد 2-8-1

او داخةيت  تةجة لأ  ترثةر خي رجت  ب لأ سجةالإص بة : هت أ  تة  سواء أو ن هذا التة  مص حب ً أم غةر مص حب ً بتهتخ 

ً او ذاتت   .(30 ، عضوة ً ، وةمة بة ً(. وع د  م  ةوون الترثةر الخ رجت شدةد سواء و ن هذا الترثةر  مةو  ةوة 

وا ص ب ا مع مه  توون   تجة عين ا جهي د سيواء أو  يا ا صي بة داخةةية  تحيدث بةعيز ضيخ مة الةع لةي ا البد ةية التيت 

دث  تةجة السحوط او الضرع وع د  ة اوله  الرة ضت و  جه د الةعةت الع ة  او الخشو ة  ت الةعع( او ا ص بة الخ رجةة  التت تح

 .(32 م  توون مؤلمة وح د (

ة يتج ع يه تةي   يت صيدمة او شيد  خ رجةية وتعرة  ا ص بة من وجهة   ر الب حثة : هت عب ر  عين تعيرض الةيرد الي  

 .وحروته أ سجة الجسم وةرا حه  حدوث تغةراا تشرةحةة او  سةجةة وله  ترثةر سةبت عة  صحة الةرد

                                                           
(33)
 Gawa Seikico, Lid : Flexibilty Measurimg Appar Arts, Cocienbsk, Tokyo, Gentral, P. O. Box No. 8681 

Tokyo. 
(34)
 Jams M. Boohr, Gary A. Thibodesu : “Athletic Injury Assessment” second Edition, 8818, p.533. 

(35)
 .8811، ثـذاد ، ٓطجؼخ اُغبٓؼخ ،  اُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خصبٓش عؼ٤ذ ؽغٞ :  

(36)
 B. D. Chaurasia “Humen Anatomy”, Upper Limb and Thoraxk Shahdra, Delehig India. 8818, p35. 

(31)
 .38، ؿ 8880، ثـذاد ، ٓطجؼخ اُغبٓؼخ ،  اُش٣بمخ اُؼلاع٤خخ٤َِ محمد :  ٤ٔؼخع 

(31)
 .18، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ، ؿ 5، هأُلاػت  ٝإفبثبداُزذ٤ُي ػجذ اُؾ٤ٔذ اُؼبُْ :  ص٣٘ت 

(38)
 .815، داس ٝائَ ُِ٘ؾش ، ػٔبٕ ، ؿ 8، ه ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُقؾ٤خام : صعبس١ اؽٔذ ؽٔذإ ، ٗٞسٓب ػجذ اُش 
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  ٜب٤ٌٓب٤ٌٗخ ؽذٝصثبد ٝ اهفب 2-8-8

لم  و ن ا  س ن ألة حةة  ه  خ عد  مب دئ مةو  ةوةة واخرا حةة تؤثر  ت حرو ته حةث ةستطةس الةرد ان ةيو ر الط جية اللا مية 

تتيو ر  اث  ء ا داء أ  عمز وربم  ةستخدم الط جة بوة ء  ت مة أ  توون الحروة التت ةحوم به  موا ةة ومس وةة لةط جة المبذولة وجيد  

اسيتخدام التو ةيخ  الوة ء   ت استخدام الط جة أ  ةبذز الةرد اضع   الط جة المبذولية لةحصيوز عةي  الط جية  ةسيه  ولعيد  اسيب ع م هي 

الخ طا وه   جد تحدث ا ص بة   ه   ادا عن الحدود الةسةولوجةة لةعضلاا وا جه   الحةوةة ، وم  ا ه  اث  ء اداء ا عم ز ةحدث 

ةةة من التحمةز عة  الع  م والمة صز ومين المعيرو  ان التروةيع الوةمةي بت لةع ي م ةتويون مين ع  صير عضيوةة توسيبه ا واع مخت

صةة المرو ة واخرا غةر عضوةة توسبه الصلابة وان التروةع الوةمة بت لةس متمثز لجمةس ا واع الع  م  يت ا  سي ن وويذلخ غةير 

لةع  م ةترثر بعد  عوامز م ه   مستوا  ميو الةيرد ، العمير ، ا عبي ء الواجعية عةةيه ،  متم ثز بةن شخص واخر وهذا التووةن وةمة بت

 اسةوع التغذةة( جمةعه  جد تؤد  ال  حدوث ا ص بة ومن هذه العوامز اةض ً :

  او شيد  العوامز الخ رجةة : تتمثز  ت الحوا الخ رجةية مثيز جيو  الج ذبةية وجيو  ا حتوي خ والحيو  العضيةةة او التعيرض لصيدمة
خ رجةة او بسبع سحوط الةرد عة  ا رض .. وز هذه العوامز تؤد  ال  حيدوث ا صي ب ا المب شير   ن هيذه العواميز تيؤد  

 . (42 ال  اع جة المس ر الحروت

 هيذه العواميز  والأميلاحالعضيةت او  حيدان المي ء  الإرهي تاو  العوامز الداخةةة : تتمثز  ت تيراوم حي مض ألةب ةيخ  يت العضيلاا
 .(42 بصور  غةر مب شر  ودون تدخز أ  ع مز خ رجت الإص بةعرض الةرد ال  ت

  العوامز الذاتةة : ان من العوامز الربةسةة لحدوث ا ص بة هو جةة الخبر  والتصر  وا تح ر الةيرد الي  اليوعت الصيحت الو ميز
حةيث ان جةية المرو ية تعيرض الةيرد الي   وب لحدود الصحةحة لةحروة ، وم  ان لةصة ا البد ةة والحروةة دور مهم  ت ا ص بة

احتمي  ا هيت احيدا  نب ل سيبة لةرة ضيةةويذلخ ا خطي ء التو ةوةية احتم ز حدوث ا صي ب ا مثيز  السيحع ، التمي ت ، الخةيس( 
 . (40 الصغةر  والمتورر حدوث ا ص ب ا 

 

 اُؼن٤ِخ  الإفبثبد 2-8-80

الربةسييةة الم ةييذ  لمتطةبيي ا  الأدا س ذلييخ اليي  ان العضييلاا هييت ا وثيير حييدوث ً وا تشيي راً بييةن ال يي س وةرجيي الإصيي ب اهييت 

%( مين ا صي ب ا وهيذه ا صيي ب ا  32 – 22تشيوز  سيبة   ، اذ تشيةر الدراسي ا الي  ان ا صي ب ا العضييةةة (43 ا عمي ز الةومةية

   ةةت :، ومن هذه ا ص ب ا م (44 تواص ب ا غةر مب شر   تةجة لةجهد الع لتحدث مب شر ً عن طرةث اصطدام 

 

  اُزؾ٘ظ اُؼن٢ِ 

هو تحةص غةر  سةجت لةعضةة أ  ان العضةة تمر بح لة من الشيد واليتحةص غةير مسيةطر عةةهي  مين جبيز اليدم ا وهيذا مي  

ةةرجه عن التحةص العضةت الذ  ةحدث ب مر مب شر مين اليدم ا ، ومين جهية ال  ير  الةسيةجةة ةةسير ح لية التشي ج عةي  ا هي  تعيرض 

شدةد مثز الح جة  داء حروة غةر  سةجةة  صعبة او مة جبة( او اعة  من امو  ةة العضةة ، لذا   ن الجهي    ر خ رجتـالعضةة لمؤث

( م  عة لةعضةة تجعةه   ت تحةص مستمر وح لة د  عةة من العضيةة أوامرالعصبت  ت مستوة ته الواطبة تحا الدم ا ةرسز شح  ا  

او بعلاي العضةة لإ الة ح لة الشد ن الدم ا و  ة وز ا  ب واز المؤثر الخ رجت عن  ةسه  وبهذا ةوون التحةص غةر مسةطر عةةه م

 .والتش ج هذه . وم  ان العضةة المتعبة توون اوثر عرضة لةشد والتش ج العضةت

                                                           
(40)

 . 848-840، ؿٓقذس عجن رًشٙ ٓخزبس عبُْ :  
(48)

 . 13، ؿ 8811، داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ، عبٓؼخ أُٞفَ ،  اُطت اُش٣بم٢: ػٔبس ػجذ اُشؽٖٔ هجغ  
(42)

، ٓغِخ ثؾٞس أُؤرٔش اُضب٢ٗ ٤ٌُِبد اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، عبٓؼخ اُجقشح ، ٓطجؼخ اهء  اهٓب٣ٌشٝ رٞٓب ػ٘ذ اُش٣بم٤ٖ ك٢ اُؼشامكبُؼ كشٗغ٤ظ :  

 . 58، ؿ 8816، 
(43)

 . 888، ؿ ٓقذس عجن رًشٙػٔبس ػجذ اُشؽٖٔ هجغ :  
(44)

 . 81 - 85، ؿ ٓقذس عجن رًشٙكبُؼ كشٗغ٤ظ :  



 45   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 

 

 

 

  : اُزٔضم اُؼن٢ِMuscle Rupture 

ة والجهد التت تتعرض له و   ع ت بذلخ العضةةة ال  تجة عن عدم تو  ؤا بةن جو  العضة الألة  التم ت العضةت هو تم ت 

التمي ت العضيةت اذ ةع ةييه  أسيب ع، وتختةي  ال  رةي ا اليذ  تيدرس  (45 ب لوسيور والإصي ب االتمي ت اليذ  ةحيدث  تةجية الحيوادث 

 وةحسم التم ت ال  : ب ور( ال  عدم الت  سث بةن الح  ر والمستحبز ع دم  توون العضةة  ت وجا الثب ا 

 

 

 اُزٔضم اُغضئ٢  Partial Muscl Tear 

هو تم ت عدد وبةر من ا لة   والأ سجة العضيةةة  يت أ  موي ن ب لعضيةة وخ صية  يت بي طن العضيةة او موي ن ا يدغ مه  

 :(46 وهذه الإص بة أشد من ا  حب ض او الشد بوثةر ، وةص حبه 

 العضةة المص بة. استخدامعدم الحدر  عة   .2
 بة السوةن.الإحس س برلم ح د مو ن التم ت ةشبه ضر .0
 وجود ورم بسةط ة داد مس مرور الوجا. .3
 س عة(. 40ةوون التجمس الدمو  واضح ً حوز مو ن ا ص بة وخ صة بعد مرور حوالت   .4
 س عة( عة  ا ص بة. 70 ت الح  ا الشدةد ةستمر الورم ال  م  بعد   .5

 

 

 

 

   اُزٔضم ا٢ٌُِMuscl Rupture  

اذ ت ةصيز  ةيه العضيةة سيواء موي ن الم شير او ا  يدغ م او الوسيط وتويون ا صي بة ة عدَ  هذا ال وع من أع   ا واع التم ت 

الجراحية  جيراء  -واضحة ومةموسة ب ل سبة لةتم ت الوةت لةعضةة او الوتر  بد من عرض المصي ع  يوراً عةي  الطبةيع اخصي بت 

                                                           
(45)

 . 8811، ٓطجؼخ اُزوذّ ،  ًشح اُوذّ إفبثبداثشا٤ْٛ اُجقش١ :  
(46)

 .8811، ػٔبٕ ،  8، ه اهفبثبد اُش٣بم٤خ ٝاُؼلاط اُطج٤ؼ٢كؤاد اُغبٓشائ٢ ، ٝٛبؽْ اثشا٤ْٛ :  



 46   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

تر  ا ول  من ا ص بة حت    تضةس  رصة  جي ح العمةةة الجراحةة اللا مة لوصز العضةة او تثبةا الوتر الم ةصز وذلخ خلاز الة

 .(47 العمةةة

 

 

 اهُزٜبثبد : 2-8-88

ةعر  ا لته ع عةي  ا يه اسيتج بة الجسيم  صي ب ا ا  سيجة ال  تجية عين الضيغط ، ا حتوي خ ، تويرار ا حمي ز ، الحميز 

. وةويون ا لتهي ع (40 سيبع لةيورم و ةي د  الضيغطالع لت ، وا ص ب ا الخ رجةة التت ةرا حه  درجة جةةةة من ال    والذ  ةتحرخ و

 . (42  ت العضةة ا رادةة عة   وعةن هم 

 

  ا لته ع المةوروبتInfection  
وةحدث ل تةجة لوصوز جرثومة من خ ري او اخيز الجسيم الي  العضيةة وةحيدث ا لتهي ع ع دتي ً تجميس دميو  اليذ  ةعحبيه 

 دةة داخز العضةة .التم ج ا العضةةة اذ ةؤد  ال  حدوث تجمع ا صدة

 

 

 

  ا لته ع الغةر موروبت Inflammation 
وهييذا ال ييوع هييو ا وثيير حييدوث ً  ييت المم رسيي ا الرة ضييةة اذ ةحييدث  تةجيية لجهييد العيي لت الواجييس عةيي  العضييلاا الإرادةيية  تةجيية 

تت تربط بةن العضيلاا ، وتشيخةص التدرةع المستمر ع د استمرار الجهد التدرةبت ةؤد  ال  تجمس السوابز ا لته بةة  ت الأ سجة ال

 هذه الح لة ةعتمد عة  الجهد الع لت وا لم الذ  ةص حع تحةص العضلاا والشد العضةت وا لم ع د الضغط عة  العضةة .

 

 

  اُزٜبة اُؼنلاد 

هي جم ، وةويون ا ليم ثحيةلاً وجيد ة (52 ةصةع هذا ا لته ع بصور  اس سةة عضلاا ا وت   وال هر والةخذ وسيم  ة السي ت

وةرا حه صيداع مسيتمر ة حصير غ لبي ً  يت وة تشر ا لم ال  الذراعةن المص ع بموج ا ح د  ومتورر   ت م طحة الوتةةن او الةوحةن 

 . ضع   ت م طحة ا ص بة وتش ج عضةت، وةوون ه  خ احس س ب ل (52 مؤخر  الرأس

                                                           
(41)

 .812، ؿ  ٙ: ٓقذس عجن رًشكؤاد اُغبٓشائ٢ ، ٝٛبؽْ اثشا٤ْٛ  
(41)
 Peterson . L. Renstrom . p. : sports Injuries Their prerention and Treatment , by kyodoshing coong printing 

Industries pte . LTd , Singapore , 8880.  
(48)

 . 8883، اُِغ٘خ اهُٝٔج٤خ اُؼشاه٤خ ، ارؾبد اُطت اُش٣بم٢ ،  الإفبثبد اُؼن٤ِخكبُؼ كشاٗغ٤ظ :  
(50)
 Peterson . L. Renstrom . p. : sports Injuries Their prerention and Treatment , by kyodoshing coong printing 

Industries pte . LTd , singarore , 8880.  
(58)

 . 280، ؿ 8813 ساع٢ ػجبط اُزٌش٣ز٢ : اُظٜبس ، داس اُزشث٤خ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ٓطجؼخ ٤٘ٓش ، اُؼشام ، ثـذاد ، 



 47   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 soft tissuesالأٗغغخ اُشخٞح  إفبثبد  82-8-2

 intercellularعيية ميين الخلاةيي  المتشيي بهة ب لإضيي  ة إليي  ميي  بة هميي  ميين الميي د  بييةن الخلاةيي   ال سييةج عبيي ر  عيين مجمو

substance 50 ( ت ش  من اصز واحد  ت الج ةن وتحوم ب ش ط ممة). 

 connective( و ةةة هذا الح لع هو ليربط الخلاةي  وهيذا ال سيةج ةسيم  ب ل سيةج الضي م  matrixوتسم  أةض ً ب لح لع  

tissue )   وهييذا ال سييةج ذو و ةةيية هييت ربييط أ سييجة مختةةيية وذاا و يي ب  حروةيية  ييت الجسييم و لغضييروCartilage والع ييم )

 bone  والعضلاا )muscles53 ( أ  أعض ء الجه   الحروت). 

 : *وةحصد ب لأ سجة الرخو  هت ا  سجة المحةطة ب لمةصز عدا الع  م وتشمز عة 

 محة ة المةصز . .2
 الغش ء ال لةةت . .0
 راع وا وة س ال لةةةة .الج .3
 اربطة المةصز . .4
 اوت ر العضلاا . .5

 

ا  سجة الرخوه هت وز م  ةحةط المةصز م  عدا الع  م وتعتبر من الأ سجة الرابطة الةةةةية وتوثير  ةهي  ا لةي   البةضي ء 

 .(54 الدجةحة وةوجد هذا ال سةج  ت اربطة المة صز وم ه  مةصز الوت 

 

  Tendm & Ligamental Injuriesلأسثطخ إفبثبد الأٝربس ٝا  83-8-2

الأوت ر والأربطة السةةمة  ت الجسم ذاا مت  ة ع ةمة وجو  غةر اعتة دةة . وتحدث إص بة الأوتي ر عةي  الغ ليع  يت ح لية 

 .(55 الشد الحو  المة جا عة  الجسم غةر المستعد . ع د ذلخ ةحدث إص بة جطس احد الأوت ر  ت موضس ا دغ مه  ت الع  م

شخةص : ةعتمد تشخةص الح لة المرضةة هذه عة  وجود ح لة لةمجهود الع لت  تةجة لتورار حروة معة ة و ت مراحةه  الت

 ا ول  ةحدث ا لم  ت بداةة العمز.

ام   ت مراحةه المتحدمة  إن  ا لم ةوون مستمراً و  ة وز ا  ب سيتعم ز المسيو  ا والعلاجي ا الطبةعةية ب سيتمرار ، وع يد 

ب لحرجعية ع يد تحرةيخ غيلا  اليوتر  والإحسي سة هر ا لم  ت م طحة الوتر المةتهع مس امو  ةة تحسيس تيثخن غيلا  اليوتر  الةحص

 المتوةس .

 

يدَد  : ةجع إن  تؤدا الحروية  يت هيذه الح لية بصيور  صيحةحة وتختةي   العلاج الراحية لةجي ء المصي ع حسيع الح لية المرضيةة إذ  م 

 . (56 اعط ء العح جةر المسو ة والم ةةة للالته ب ا والعلاج ا الطبةعةة المختةةة ( اس بةس مس3 - 2تتراوح من  

 

                                                           
(52)

 .21، ؿ ٓقذس عجن رًشٙٓؾٔٞد ثذس ػبهَ :  
(53)

 .8، ؿ ٓقذس عجن رًشٙه٤ظ اثشا٤ْٛ اُذٝس١ :  
*
 ٓوبثِخ ٓغ د. كبُؼ كشٗغ٤ظ . 
(54)

 342، ؿ  8881، داس اٌُزت اُٞه٤٘خ ، ث٘ـبص١ ،  8، ه ػِْ ٝظبئق اهػنبء ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخػ٢ِ ثؾ٤ش اُلبٗذ١ ، ٛلاٍ ػجذ اُشصام ؽًٞذ :  

. 
(55)

 . 50، ؿ ٓقذس عجن رًشٙكؤاد اُغبٓشائ٢ ، ٛبؽْ اثشا٤ْٛ : 
(56)

 . 85، ؿ 8883، اهرؾبد اُؼشاه٢ ُِطت اُش٣بم٢ ، ٓطجؼخ اُِغ٘خ اهُٝٔج٤خ اُٞه٤٘خ ،  اهفبثبد اُؼن٤ِخ ػ٘ذ اُش٣بم٤٤ٖكبُؼ كشٗغ٤ظ :  



 48   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 

 

 

 

 

 

 

 (57 أُؾلظخ ٝا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ إفبثبد 84- 8- 2

تحدث  تةجة اص بة مب شر  لةمةصز مم  ةؤد  ال  الته ع الغش ء المبطن لةمحة ة ال  لةية  ةحيدث  ةي د  ارتشي ح السي بز 

 امتص صه بواسطة ا وعةة وةحسم ا رتش ح  ت المحة ة ال   وعةن : ععال  لت وةتراوم وةص

 

: هو ا رتش ح الذ  ةحدث  تةجة الته ع الغش ء المخ طت المبطن لةمةصز ودون حدوث أ  اصي بة  يت  الارتشاح الزلالً .2

 .ا  سجة الداخةةة 

لمبطن لةمةصز وحدوث اص بة  ت ا  سيجة : هو ا رتش ح الذ  ةحدث  تةجة الته ع الغش ء المخ طت ا الارتشاح الدموي .0

الداخةةة و ةه ةختةط الس بز ال  لت ب لدم وةص حع ا رتش ح الدمو  ارتة ع درجة حرار  المةصز والم طحية المحةطية بيه 

 وورم شدةد واضح  ت المةصز  تةجة  ة د  الس بز ال  لت والم شدةد وعدم الحدر  عة  تحرةخ المةصز .

 

 

 

 

 

 

 اُطج٤ؼ٢ طاُؼلاٝ اُزأ٤َٛ  2-2
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 . 81، ؿ 8881ؽؼبع اُل٤٘خ ، عبٓؼخ اهعٌ٘ذس٣خ ، ٤ٓشكذ اُغ٤ذ ٣ٞعق : دساعبد ؽٍٞ ٓؾٌلاد اُطت اُش٣بم٢ ، ٓطجؼخ اه 
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  Rehabilitationاُزأ٤َََٛ :  8-2-2

هو مجموعة من العةوم تختص بتشرةح الجوا ع الو ةةةية والتشيرةحةة والمةو  ةوةية  Sport Medicine  لطع الرة ضت 

غةيراا جمةعي ً التيت لعمز الجسم  ت اث  ء ال ش ط الحروت ، ب لإض  ة ال  طرابث التدرةع ، والوج ةة وعلاي ا ص ب ا والتغذةة والمت

 . (50 تحدث داخز الجسم خلاز ال ش ط البد ت

من العةوم التت ت دري تحا م ةة الطع الرة ضت الذ  اصبح ا  س ن ةهتم  ت البحث  ت  ةعد الترهةز والتمرة  ا العلاجةة

  ت خدمة البشرةة . خرهجد ا  ضز وةسلةوثةر من  روعه واجس مه 

ه ا  يي د  ميين مجموعيية الخييدم ا الم  ميية  ييت المجيي  ا الطبةيية   ييأ( الترهةييز : WHO الصييحة الع لمةيية وتعيير  م  ميية 

وا جتم عةة والتربوةة والتحةةم المه ت من اجز التدرةع او اع د  تدرةع الةرد والوصوز به ال  اجص  مستوا من مسيتوة ا الحيدر  

 . (52 الو ةةةة

لعيلاي  وه د يةتم رةن م  مية  ت  تح اهم اجس م الطع الرة ضت ، اذ وةعد الترهةز ب لتمرة  ا العلاجةة والرة ضةة واحد من 

 اص بة معة ة او لتخةة  ا لم ، او لتحوةة ج ء من اج اء الجسم . 

 ةه التم رةن السةبةة وهت التت ةحوم المع لج بت دةته  مس الشيخص المصي ع ، او التمي رةن ا ةج بةية التيت ةحيوم  تستعمزوجد 

بتردةته  الشخص المص ع  ةسه وعر ا سمةعة خةةز التمرة ي ا العلاجةية ب  هي  :  حروي ا معة ية لحي  ا مرضيةة مختةةية غرضيه  

 .(62 بةعةة او ترهةةةة((وج بت ذلخ  ع د  الجسم ال  الح لة الطعلاجت 

 وثةر من امراض هذا العصر ب تيا تعي لج عين طرةيث مم رسية التمرة ي ا الرة ضيةة الم  مية والم  سيبة لطبةعية الميرض 

وشدته ،   وه   ةوون ا داء السةةم الذ  ةم رس ب ستمرار ولشوز م  م مؤثراً اةج بة ً لحة   ةومةية خ لةية مين ا ليم  تةجية ا سيتعم ز 

 . (62 البشرةة والبد ةة المعدلة والمؤهةة(( لإلةلالحوةم 

 -بد ةية تحصز عة  اجص  امو  ةية  إن   بواسطة الوس بز التت ةمون الصحة والح بةةة عة  العمز هو عمةةة تجدةد  والترهةز

 ء او ا بح ء المرضت بشوز م من . اجتم عةة لةشة - ةسةة 

مثز ال  رة ا الطبةة استخدام العح جةر الطبةية وويذلخ تعد وعوامز مس عد وع د تجدةد الح بةةة عة  العمز ه  خ عد  وس بز 

جسيمةة وتطيوةر التعيوةض وتشيمز الوسي بز الطبةعةية  وسي بز خدمية اليذاا( العلاج ا الرة ضةة التت تس عد عةي  اعي د  الو ي ب  ال

رلخصي بص الحروةية التيت ةيتم ووذلخ تستخدم بشوز واسس التم رةن الرة ضةة المس عد   العلاي اليو ةةت(  سيتع د  ا ب لتيدرةع  ت طَيو 

تسيتعمز التمي رةن الرة ضيةة المسي عد  وتوجيد  إذاوض ع مختةةة  يت العميز الةيومت  استعم زالمستمر وب لتدرةج . و جز ذلخ ةةضز 

 .(60 مؤسس ا خ صة لةترهةز
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 . 5، ؿ 8885، الإعٌ٘ذس٣خ ، داس أُؼبسف ُِ٘ؾش ،  8، ه اُش٣بمخ ٝاُقؾخػبدٍ ػ٢ِ ؽغٖ :  
(58)

 .86، ؿٗلغٚأُقذس اُغبثن ٓبعذ عؼ٤ذ ػج٤ذ :  
(60)

 . 83، ؿ 8880، ثـذاد ، داس اُؾٌٔخ ،  اُش٣بمخ اُؼلاع٤خع٤ٔؼخ خ٤َِ :  
(68)

 . 808، ؿ 8881، اهعٌ٘ذس٣خ ، داس أُؼبسف ،  ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ افبثخ اُؼٔٞد اُلوش١ػبدٍ سؽذ١ ، محمد عبثش ثش٣وغ :  محمد 
(62)

 . 28، ؿ ٤ًِ8880خ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ،  –، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد  اُش٣بمخ اُؼلاع٤خع٤ٔؼخ خ٤َِ محمد :  
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 أُجبدا اهعبع٤خ ُِزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خ   2-2-2

 ةبةة الإرادةة .تطوةر الإدراخ الحروت والت .2
تطوةر الحو  والجةد وذلخ ب ستعم ز الحرو ا الضرورةة المؤثر  التت تتو ر  ةه  السلامة وتوون محبولة من جبيز الميرةض  .0

. 
 

 : طرةحة اختة ر التم رةن العلاجةة : ع د اختة ر التم رةن العلاجةة    بر  مج ةجع أن  تتو ر ال ح ط ا تةة 
 م  الغرض من التمرةن ؟ .2
 أن  التمرةن مبدبة ً هو لتحسةن الحو  أم المط ولة أم المرو ة ؟هز  .0
 هز أن  التمرةن ةوصز لةغرض المطةوع ؟ .3
 هز أن  التمرةن ةخ ل  مبدأ من مب دئ مةو  ةوةة الحروة ؟ .4
 هز شد  اداء التمرةن  ع لةة ، متوسطة ، خةةةة( ؟ .5
 هز مجموعة العضلاا الع مةة أو المشتروة  ت التمرةن ؟ .6
 لمة صز الربةسة الع مةة ؟هز ا .7
 هز ع  صر الخطر ع د الحة م ب لتمرةن وم  هت المح ذةر التت ةجع أن  تتذوره  ؟ .0
 جةد  وثر من اص بة واحد  ؟ هوهز أن  التمرةن  .2
 ؟ (63 هز ب مو  خ أن  تحةم محدار تحدم خلاز هذا التمرةن .22

 

 

 

 

 الأعبع٤خه٤ٔٛخ اُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خ ٝأُجبدا   3-2-2

 ت اعداد الم  هج الترهةةةة تحدةد الحميز المثي لت لةتمي رةن الترهةةةية حةيث ةعير  الحميز المثي لت ب  يه ومةية  الأسسم من اه

المعة يية الواجعيية عةيي  ا عضيي ء وا جهيي   المختةةيية لةةييرد ع ييد مم رسيية ال شيي ط المييد ت ، وييذلخ هييو الجهييد او العييعء البييد ت  التييرثةر

  . (64 أجه ته ورد  عز للاداء البد ت الم ةذوالعصبت الواجس عة  اعض ء الجسم و

التم رةن العلاجةة : هت حرو ا رة ضةة معة ة لح  ا مرضةة مختةةة  رضه  وج بت علاجةة . وذليخ  عي د  الجسيم الي  

العضيلاا  تةبةيةلةعمز الحست والحروت والتت تعمز من الترثةر عة  ج بةةة  الأس سةةالمب دئ  استعم زالح لة الطبةعةة او ترهةةةة وهت 

اهمهي   عةيم التشيرةح ،  عيد وذلخ ب ختة ر حرو ا معة ة واوض ع م  سبة لةجسم ، وتعتمد التم رةن العلاجةة عةي  عةيوم  والأعص ع

 . (65 عةم الةسةجة( وعةوم اخرا   سةم  العةوم التربوةة وال ةسةة

  حيرا  عةي  الح لية الطبةعةية او عيلاي ا صي بة مجموعة مخت ر  من التم رةن البد ةة ةحصد بهي  تحيوةم اوم  تعر  ب  ه  

 . (66 وعن الحة م بو ةةته الت مة ومس عدته عة  الرجوع ال  الح لة الطبةعةة او الحرةبة م ه التت ةؤد  ال  اع جة العضو 
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 .8881، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ،  ع٤خػٖ اُزٔبس٣ٖ اُؼلآؾبمشاد دًزٞساٙ د. كبُؼ كشٗغ٤ظ :  
(64)

 .  63، ؿ 2008، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ،  2، ه اُزذس٣ت اُش٣بم٢ اُؾذ٣ش )رخط٤و ٝرطج٤ن ٝه٤بدح(ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد :  
(65)

 . 83، ؿ 8880بم٤خ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣ -، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد ، عبٓؼخ ثـذاد  اُش٣بمخ اُؼلاع٤خع٤ٔؼخ خ٤َِ :  
(66)

 . 46، ؿ 8888، ٓشًض اُذُزب ، ُِطجبػخ ،  الإعٌ٘ذس٣خ،  ٝاُزذ٤ُي اُش٣بم٢ اُوٞا٤ٓخا٤ُِبهخ ؽ٤بح سٝكبئ٤َ اُخشثٞه٢ :  
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لةجي ء هي  تعميز عةي  ا الية الخةيز اليو ةةت    إ إذوتعر  اةضي ً عةي  ا هي  المحيور ا س سيت  يت عيلاي اصي ب ا اللاعبيةن 

 . (67 المص ع

 

 اُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خاداء هش٣وخ   4-2-2

 :(60 تؤخذ ب  ر ا عتب ر وهتأن  ه  خ بعض ال ح ط التت ةجع 

 . أداءه توجع اةجع الحة م ب داء التمرةن بصور  مضبوطة وصحةحة وبعد شرح التمرةن ووةةةة الحة م به وبة ن  .2
والث  ةة ال   خر التمرةن مس بة ن عيدد  الأول ضس ا بتدابت ثم الحروة ةؤد  التمرةن بخطواا متدرجة مبتدأ ب لو أن  ةجع  .0

 و سرعة ومحدار المح ومة والمح ذةر الواجع ملاح ته  .أمراا اداء التمرةن  التورار( 
 التمرةن والعمز عة  اصلاح ا خط ء . أداءةجع ملاح ة المص ع ع د  .3
 طرةث الصور والرسوم البة  ةة . اعط ء المص ع وص  موتوع لوز تمرةن وطرةحة اداء عن .4
 تم رةن. أربعة أو( عن ثلاثة الترهةةةة  ة ةد عدد التم رةن  ت الوجا الواحد  الوحد  أن  من المستحسن  .5

 

  (72 ،  (62   رق٤٘لبد اُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خ  5-2-2

 تص   التم رةن العلاجةة حسع تدرجه  من السهولة ال  الصعوبة وهت :

 السةبةة . .2
 . المس عد  .0
 الةع لة . .3
 المح ومة . .4

 

 Passcive exercise السلبٌة .التمارٌن . 1

بتحرةخ ج ء من اج اء الجسم المرةض  جصي  ميداه دون أ  مح ولية مين  التت ةحوم  ةه  المع لج الطبةعتهت التم رةن و

مص ع او بواسطة استعم ز الء غةر ب مو ن المرةض اداء التم رةن السةبةة بواسطة مس عد  الطر  او الج  إن  جبز المرةض  ووذلخ 

 . ةالعضةة الوتزهذه التم رةن تس عد المص ع  ت الحصوز عة  مرو ة المةصز وت شةط بعض  إن  .  البوراا(

 

 

 Asistive exercise. التمارٌن المساعدة  0

حيوم المعي لج الطبةعيت التت ةحوم  ةه  المرةض بتحرةخ ج ء من اج اء جسمه ال  المدا الذ  ةسيتطةعه ثيم ةهت التم رةن و

بمس عد  المص ع لةحصوز عة  المدا الو مز لةحروة وبهذا ةحصز المص ع عة  مرو ة المةصز وا لة   العضةةة وويذلخ تحسين 

 التوا ث العضةت العصبت .
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 . 821، ؿ 8811، اُش٣بك ، داس أُش٣خ ُِ٘ؾش ،  8، ه أُلاػت إفبثبدٓخزبس عبُْ :  
(61)

 .أُقذس اُغبثن ٗلظد. كبُؼ كشٗغ٤ظ :  
(68)

 . 831، ؿ 8813، أٌُزجخ اُؼقش٣خ ،  ف٤ذا، ث٤شٝد ،  اُقؾخ اُش٣بم٤خ ٝاُؼلاط اُطج٤ؼ٢بؽ٢ ػٞك الله : جاؽٔذ اُق 
 .022 – 022، ص مصدر سبث ذوره ؤاد الس مرابت وه شم ابراهةم :  (72 
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 Active exercise. التمارٌن الفعالة 3

دون مسيي عد  وةوييون اداء التمييرةن ضييد التييت ةحييوم  ةهيي  المصيي ع بتحرةييخ جيي ء ميين اجيي اء جسييمه ب ةسييه هييت التميي رةن و

 الج ذبةة ا رضةة .

 

 Ressitve exerciseتمارٌن المقاومة . 4

هيذا ةشيمز  إن   إذواضي  ة بعيض المح ومية  ت هذا ال وع من التم رةن ةحوم المص ع ب داء التميرةن ضيد الج ذبةية ا رضيةة 

 استعم ز ا ثح ز والبوراا والسبر خ والم ء .

 

 

 

٤ًٝل٤ههخ اخز٤بسٛههب ٝهش٣وههخ ُِزٔههبس٣ٖ اُؼلاع٤ههخ  الأعبعهه٤خدا أُجههب  6-2-2

  ػلاط اُزٜبة أُلبفَك٢ رؼ٤ِٜٔب 

لولا الج سةن التت تسبع اضطراب ً  ت جدر  الةرد عةي   الأشخ صةعد الته ع المة صز من المش وز التت تواجه الوثةر من 

 وتحسيةنمسي عد  الةيرد  يت ت مةية  ولأجيزالشدةد  ت المة صيز  ل لمدد الحروت المص حع حاداء عمةه الةومت بشوز طبةعت  تةجة لةت

التي م  الترويد أوالحرويت لهي  .  والأداءالمرو ة العضةةة والمةصةةة  ت ا ج اء المص بة و ة د  الحدر  عة  التحوم  ت الحيو  العضيةةة 

 .و ةةةة المحدد ختب راا المن وصوز الةرد ال  ح لته الطبةعةة جبز حدوث ا لم عن طرةث اداء جمةس ا 

ترهةييز وعييلاي التهيي ع المة صييز وو هيي  تعمييز عةيي  اعيي د  ت  ييةم عمييز بعييض   ييتوميين ه يي  ةييرتت دور التميي رةن العلاجةيية 

الداخةةة بشوز تةح بت وت  ةم العمز  الأعض ءمن خلاز اع د  عمز  الإص بةالتت حدث  ةه   وع من الضرر اث  ء  والأجه   الأعض ء

  .(72  بةةة الو ةةةة لةجسم عن طرةث ت  ةم ا را  الهرمو  ا والتمثةز الغذابتالعصبت اذ ة سجم مس الح

  ي  سيو   جيد الطرةيث ا مثيز إمتوا  ية  واذا م  اعطة   لوز  رد الحدر الوي  ت والصيحةح مين الغيذاء والتميرةن وبصيور  

 .(70 لةصحة 

ضو المص ع وهت  تةجة حتمةة بعيد ا صي بة وو هي  الوس بز  وتس ع الحو  المةحود  من الع أهمتعد التم رةن العلاجةة من 

 .(73 ا لم أوبسبع حدوث التمدد  أم تم س العضو المص ع من اداء و ةةته المةو  ةوةة والةسةجةة . 

تتييو ر لهيي  ثييلاث ع  صيير ربةسيية حتيي  توييون ذاا  ع لةيية  ييت العييلاي  أن  وعموميي ً ع ييد تشييوةز التمرة يي ا العلاجةيية ةجييع 

 :(74 وهت

 بنائٌة اصلاحٌة :. تمرٌنات 1
                                                           

(18)
٠ِ ٓلقَ اُشًجخ ثؼذ اعزئقبٍ اُـنشٝف اُٜلا٢ُ ثغبّ عب٢ٓ : رأص٤ش اُزذس٣ت ػ٠ِ ثؼل اُقلبد اُجذ٤ٗخ ٝرأ٤َٛ أُغب٤ٓغ اُؼن٤ِخ اُؼبِٓخ ػ 

 . 35، ؿ 8884،  سعبُخ ٓبعغز٤ش، 
(12) 

Petrson. L. Renstrom. P.: Sprts Injuries Their prevention and Treatment, by Kyodoshing coong prenting. 

Industries ptc. Ltd. 
(13)
 Jackson Cp. and Brown MP: Is there Arole Exercise in the Treatment of patients, (Co, Inc., 8812. p.38). 

(14)
 . 828، ؿ ٓقذس عجن رًشٙٓخزبس عبُْ :   
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العضةةة وت مةة الحو  والتيوا ن بيةن المجموعي ا العضيةةة واصيلاح ا خطي ء المةو  ةوةية  يت  ال غمةلةع  ةة بتحسةن درجة 

 ا لم . أوحرو ا الجسم ال  تجة عن ا ص بة 

 

 . تمرٌنات المرونة :0

العضيةةة لمجموعي ا معة ية مين العضيلاا  (التمطةية  الميدتشمز مرو ية المة صيز الوبةير  والصيغةر  وتيدرةب ا  أن  ةجع 

 ووذلخ تمرة  ا ا سترخ ء العضةت . الإص بةحسع درجة 

 

 . تمرٌنات الاتزان :3

الصيدر والوتةيةن واليرأس وهيت تشيمز تمرة ي ا التوا يث  وأوضي عالع  ةة بتو ةس و ن الجسم وشوز  اوةة مةيز الحيوض 

 وة .العضةت العصبت وات ان الجسم  ت ح  ا الثب ا والحر

 

 :(75  التمارٌن العلاجٌة منهجشروط وضع 

  من جبز الطبةع المختص( . ودرجته تشخةص ا ص بة  .2
 تحدةد  وعةة التدرةب ا الم  سبة . .0
 تحدةد شد  ا داء والمدا الحروت لةتم رةن المخت ر  . .3
  ا بةن التوراراا( .تحدةد عدد المجموع ا والتوراراا  ت وز مجموعة و تراا الراحة بةن وز م ه   بةن المجموع .4
 . الم هج المتوجعةتحدةد مد   .5
 التدرةع الش مز  ج اء الجسم بم    ةضر العضو المص ع . .6

 اُؼلاط اُطج٤ؼ٢   1-2-2

 اجهي  ، لوين ب سيتعم ز  إصي ب ااو  إميراضال  تجية عين  الإع جي ا ت علاي بعيض  المستعمةة الإجراءاا أ واعحد هو أ

 أن  وويز هيذا ةجيع  (الي  المسي ج ا ب لإضي  ة، رود  ، ا شيعة ، الوهربي ء ، الذبيذب ا  يوت الصيوتةة  الحرار  ، البي الطبةعت علايال

 .(76 طبت بعد  حص المرةض بشوز دجةث بهد  التشخةص وتحدةد العلاي اللا م أشرا تحا توون 

ا وز لةبر ي مج  سيبوعالأ( خيلاز Short Waveالحصيةر    و لأشيعةبعيض العلاجي ا الطبةعةية  إضي  ة ن  إوتعتحد الب حثة ب

العلاجي ا الطبةعةية تحيوم ب ةي د   شي ط اليدور  الدموةية داخيز  ن  أالتم رةن العلاجةة بيدون أليم عةمي ً أداء الترهةةت ةس عد المةصز عة  

تخةص من حدود ا لم وب لت لت ةؤد  ال  ال عبرالمرةض عة  اداء التم رةن م  ةس عد مالعضلاا وهذا برأة   ةؤد  ال  تخةة  ا لم 

 ممو ة . صز ال  ح لته الطبةعةة وب جز مد ا لم ورجوع المة

التم رةن العلاجةة والعلاي الطبةعت ةحوم ن بدور  ع ز  ت علاي وثةر من الح  ا المختةةة التت ةص ع  ن  إوترا الب حثة ب

اوسيس ميدا حرويت  اسيتعم زرةض الي  امو  ةية به  ا  س ن ووذلخ تخةة  وا الة ا  م المختةةة وتحسةن الحدر  الحروةة واع د  المي

  .جداً وذلخ الح لة ا جتم عةة المحةطة ب لمرةض  ةوالةةو ة الحروةة  ت  ةس الوجا مراع   الح لة ال ةسةة لةمرةض مهم

التجربييية  يييت جبيييز المب شييير  بييي لم هج التييي هةةت المحتيييرح  يييت العيييلاي الطبةعيييت وذليييخ  الأجهييي  الب حثييية بعيييض  عمةااسيييت

 :عةةا ستطلا

 

                                                           
(15)

 866، ؿ 8814، ٓقش ، اهعٌ٘ذس٣خ ، ٓؤعغخ ؽجبة اُغبٓؼخ ، ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ،  افبثبد أُلاػت ٝاُٞهب٣خ ٝاُؼلاطػجذح اُغ٤ذ هثٞ اُؼلا :  

. 
(16)

 .235 -  223، ؿ رًشٙ ٓقذس عجن: كؤاد اُغبٓشائ٢  
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  Short waveالقصٌرة  الأشعة. 1

وهت موج ا وهرب بةة ذاا ذبذبة ع لةة جداً تتحوز ط جته  ال  ط جة حرارةة داخز جسم ا  س ن ، وةبة  طوز الموجه من 

 . مةو س ةوز( 22- 222م( وتوون الذبذبة من   3 - 32 

ووي ن لهيذا الجهي   دوراً  يت تخةةي  ا  م  الأ سجة (77 ل ة د  درجة الحرار   سةجة ً داخزهذا العلاي  استعم زالهد  من 

 ( جةس ا لةمرةض جبز البدء ب لم هج الترهةةت .6لـ   استعم زوخ صة  ت المرحةة ا ول  وجد 

 ز الط جة الوهرب بةة ال  مةو  ةوةة ثم ال  حرارةة(.و  حَ وعن طرةث هذا الجه    ت  

 

 

  A Ultra sound. الأمواج فو  الصوتٌة 0

 / 25222ةتراوح بةن   ع( م/ث  . وان الصوا المسمو332صوا : عب ر  عن موج ا طولةة ت تحز  ت الهواء بسرعة  ال

 ( ذبذبة / ث  ةة وان الموج ا الصوتةة التت ت ةد عة  ذلخ تسم  :02

ثةر مةو  ةوت وعة  هذا . ترثةر حرار  وتر مةو س ةوز/ث  ةة وت الصوتةة التت ذبذبته   الأمواي إن  ا مواي  وت الصوتةة : 

ت ع مِةَاا س س  حد  عدةيد  وذليخ  تةجية  لأغيراضهذه الموج ا لغيرض العيلاي الحيرار  العمةيث عيلاو  عةي  ترثةرهي  المةوي  ةوت  اس 

 .(70 التةةة ا  ت ا  سجة الرخو  وإ الةالتوةس ا حوز المة صز  وإذابةالخلاة   ت شةط هت ا اا الع لةة والسرةعة اذ ةؤد  ال  

 

 

  Infra-redتحت الحمراء  الأشعة.3

 إن  . وان هيذه ا شيعة تسيتطةس عميز  ةهي  مصي بةح خ صية تَ وهت احيدا وسي بز العيلاي الطبةعيت الحيرار  السيطحت التيت 

تخترت ا سجة الجسم مس  ة جصةر  وةمون ا حس س بسهولة من ترثةر الحرار   ت الج ء الذ  تمتصه ا شيعة   هي  ت ةيذ الي  داخيز 

ذ تسيتعمز  يت حي  ا التهي ع المة صيز والعضيلاا وا عصي ع إةتم امتص صه  وهيذا ا مير ةضي ع  مين  وابيده   إن  سجة جبز ا  

 .(72 السطحةة والتحةص ا العضةةة والودم ا وامراض البرد 

 0 ة  تختيرت الجسيم لمسي أن  تحا الحميراء  الأشعة، وتستطةس (02 وال    المص حع للإص بة الأوراموذلخ لةتخةص من 

 .(00( 02 سم(  3 –

 تسييتعمز  و( سيي عة 70 – 40ليي  عييدم اسييتعم له  ا  بعييد مييرور  تحييا الحمييراء ةجييع ا  تبيي ه ا الأشييعةوع ييد اسييتعم ز 

 .(04( 03 الحرار   ت المرحةة الح د  من ا ص بة  ن ذلخ ةؤد  ال   ة د  ا لته ع  ت الم طحة المص بة وةض ع  من شد  ا ص بة 

                                                           
(11)

 Sport Injury managemnt, 2000, p,835. 
(11)

 . 28، عبٓؼخ ثـذاد ، ؿ ٓؾبمشاد ك٢ دٝساد اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ك٢ ا٤ٌُِخ اُزو٤٘خ اُطج٤خؽغٖ اُؾبسط :  
(18)

 . 11، ؿ 8811، اُش٣بك ، داس أُش٣خ ُِ٘ؾش ،  8، ه افبثبد أُلاػتٓخزبس عبُْ :  
(10)

 .858، ؿ 8814، ٓقش ، اهعٌ٘ذس٣خ ، ٓؤعغخ ؽجبة اُغبٓؼخ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ،  افبثبد أُلاػت اُٞهب٣خ ٝاُؼلاطاُؼلا :  ػجذٙ اُغ٤ذ اثٞ 
(18)

 . 258، ؿ 8880، ٓطجؼخ داس اُؾٌٔخ ،  اُش٣بمخ اُؼلاع٤خ ، عبٓؼخ ثـذادع٤ٔؼخ خ٤َِ محمد :  
(12)

 . 224، ؿ ٓقذس عجن رًشٙكؤاد اُغبٓشائ٢ ، ٛبؽْ اثشا٤ْٛ :  
(13)
 Peterson. L. Renstrom. P.: Sprts Injuries Their prevention and Treatment, by Kyodoshing coong prenting. 

Industries ptc. Ltd. 
(14)
 Mellion. M. B. : ptc. Ltd. P. 863. 
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 اعبد أُزؾبثٜخ اُذس  3-2

 :(05  8888دساعخ ػٔبد ٗبظْ عبعْ  8-3-2

 الح د  ( . الإص ب ا:  أثر بر  مج ترهةةت محترح  ت علاي تحدد حروة مةصز المر ث ال  تج عن بعض  عنوان الدراسة

 

 : هدف الدراسة

 ض ا ص ب ا الح د  .تهد  الدراسة ال  اعداد بر  مج ترهةةت محترح لعلاي تحدد حروة مةصز المر ث ال  تج عن بع

وذلخ التعر  عة  أثر البر  مج الت هةةت المحترح  ت علاي تحدد حروة مةصز المر ث ال  تج عن بعض ا صي ب ا الحي د  

. 

 

 : عٌنة الدراسة

  .( س ة 02-32( مرةض ً وبرعم ر تراوحا من  36تتوون العة ة من  

 

 : الاستنتاجات

المحترح ا ثر ا ةج بت  ت علاي تحدد حروة مةصز المر ث ال  تج عن بعض ا ص ب ا لةبر  مج الترهةةت  ن  أتشةر ال ت بج 

الح د  من خلاز الةروت المع وةة التت  هرا بةن ا ختب راا والحة س ا الحبةةة والبعدةة ولص لح ا ختب راا والحة س ا البعدةة ووم  

 ةرتت .

 ضو المص ع .حصوز تطور  ت محةط العضد بثةثةه العةو  والسةةت لةع .2
 .تت الشد وا رتخ ء لةعضو المص عحصوز تطور  ت محةط العضد  ت ح ل .0
 حصوز تطور  ت مدا حروة مةصز المر ث المص ع . .3
 حصوز تطور  ت جو  العضلاا الع لمة عة  مةصز المر ث المص ع . .4

 : 8886  ٓغذ١ ًٝٞىدساعخ   2-3-2
 06)

 
                                                           

(15)
، سعبُخ ٓبعغز٤ش ،  ل اهفبثبد اُؾبدحهصش ثشٗبٓظ رأ٢ِ٤ٛ ٓوزشػ ك٢ ػلاط رؾذد ؽشًخ ٓلقَ أُشكن اُ٘برظ ػٖ ثؼػٔبد ٗبظْ عبعْ :  

8888 . 
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 :  عنوان الدراسة

 الع مةة عة  مةصز الوت  بعد اصلاح الخةس المتورر(بر  مج محترح لت هةز العضلاا  

 

 : هدف الدراسة

اجتراح بر  مج لت هةز العضلاا الع مةة عة  مةصز الوت  بعد التدخز الجراحت  ع د  اصلاح الخةس المتويرر ومعر ية ميدا تيرثةره 

 .عة  المدا الحروت والحوه العضةةة 

 

 : عٌنة الدراسة

 . ن المص بةن بخةس متورر اشخ ص م( 2تتوون العة ة من  

 

 :الاستنتاجات

  وويذلخ  أسةرا  ت بج هذه الدراسة عن تححةث  ت بج اةج بةة  ت  ة د  جو  المجموع ا العضةةة الع مةة عة  مةصز الوت
 .المدا الحروت

 

 

 

 

 

 

 ٓلاؽظبد ؽٍٞ اُذساعبد أُؾبثٜخ

  الخةس المتوررهت  تحدد حروة المر ث و تةنص بإ( بعلاي مجد  ووخدراسة وز من  عم د    م ج سم( و     اتاملحد )
. 

 مختةةة تمثةا بـ  تسس اص ب ا شيمةا ويز مين  العضيلاا ،  إص ب او  ا تع لج    ه  ةبحث الذ  جدمته الب حثة ب ل سبة ل
 ، المحة ة( ( . الأربطة

 اختةةيا عين دراسيتت  يت ا همي  و  ي  هم  تتش به  مس بحثت  ت ترثةر م هج تيرهةةت محتيرح و   رالدراست ن الس بحت ن ب   اتأم
 . ت ا ه  و  ا تع لج ح  ا مختةةةوهذا م  ةختة  عن دراستت الخةس المتورر وةع لج ن ح لة تحدد 

   ة وو ن جمةس المرض   ت الرج ز .( س32 - 02ام  ب ل سبة لةعة ة  ةحد اخذ  عم د    م( عة ة وبعمر  
 من الرج ز وال س ء ( س ة 55 - 45بز الب حثة بعمر  و  ا عة ة البحث ب ل سبة لةم هج المعد من ج. 
  دراسة مجد  ووخالح د  ودراسة   الإص ب ا ةحد و  ا دراسة  عم د    م( عن بعض  الإص ب اام  ب ل سبة ال  تحسةم )

 .الح د  أةض ً  الإص بة
  شبه الح د ( . الإص ب او  ا عن  بعض  إذام  دراستت  ةحد اختةةا  ت هذه ال  حةة 
  والإص ب ا الح د  خةس المةصز ح لة استبعدا الب حثة . 

 

                                                                                                                                                                                     
(16)

، سعبُخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ،  ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُزب٤َٛ اُؼنلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلقَ اٌُزق ثؼذ افلاػ اُخِغ أُزٌشسٓغذ١ ًٞى :  

 . 8886ٓقش ، عبٓؼخ ه٘طب ، 
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 اُضبُشاُجبة 

 ا٤ُٔذا٤ٗخ  ٝإعشاءارٜٚٓ٘ظ اُجؾش    3

  ٜٓ٘ظ اُجؾش   8-3

المي هج اليذ  طبةعية المشيوةة هيت التيت تحيدد  ن  إ، وبمي   (07 ((هالي  ححةحتي الإ سي نطرةحية ةصيز بهي    بر يه م هج الةعر  

لطبةعة البحث  لملاءمته الةردةة المتو  بة .  ةمحطتصمةم ال برسةوعالم هج التجرةبت  أختةةرةخت ره الب حث لةتوصز ال  ال ت بج ،  حد 

،  (00 (المسيت بطة مين  روضيهالدراسية اختةي ر تصيمةم تجرةبيت م  سيع  ختبي ر صيحة ال تي بج  أجيراءةجع عةي  الب حيث جبيز  إذ:  

 .(02 سةره بوط لةشروط المحدد  لح دث م  وملاح ة التغةراا ال  تجة  ت الح دثة  ةسه  ، وتةمضو   لتجرةع هو تغةر متعمد

والم هج التجرةبت هو البحيث والتجرةيع اذ ةهيد  الب حيث الي  اعي د  تشيوةز هيذه ال ي هر  او الحيدث مين خيلاز اسيتخدام 

اختب راا او تغةراا معة ة ومن ثم ملاح ة ال ت بج بدجة وتحةةةه  وتةسةره  بحةث ةبحث عين اسيب ع هيذه التغةيراا التيت تطيرأ عةي  

 (22  ةه  بشوز مب شر بحةث ةحوم ب جراء التج رع عد  مراا ال  هر  او الحدث او الت ثةر

 

 

 Sampleػ٤٘خ اُجؾش :    2-3

تحدةيد  اةيةاختة ر الب حث لةعة ة من الخطواا والمراحز اله مة لةبحث و  شخ ان الب حث ةةور  ت عة ية البحيث م يذ بد ان

وا ختبي راا مثيز العة ية وا سيتبة   ا  أدواتيهاختة ر  ن طبةعة البحث و روضه وخطته تتحوم  ت خطواا و وأهدا همشوةة البحث 

 .(22 اللا مة

 العضيلاا ، ا ربطية ،  الرخيوه الأ سيجة صي ب ا بعة ة البحيث ب لطرةحية العمدةية ومين المرضي  المصي بةن  أ تحةا  ولحد 

 .(* المحة ة( ولةح لة شبه الح د 

جسيم  –لةمراجعية  يت مستشية  الحةية لةيو د   واضيبةنالم والإ ي ث( مص ب ً مين اليذوور 62البحث عة    مجتمسواشتمةا 

ييمَا  العييلاي الطبةعييت ،   سيي ء جوامهيي   محطييةمصيي ب ً( و 05ذوييور جوامهيي    محطييةحسييع ج سييهم ،  محطتييةنعة يية البحييث اليي   وَج س ِ

بتطبةيث مةيرداا  ( مي هم2 مص ب ً ومص بة( لعدم التي ام  22  ستبعد  او%(  02( أ  ب سبة  42ومجموع العة ة وــ ن  مص بة( 26 

ا ص ب ا  شخةصتا راد( من وز ج س وجد تم  5( م هم  ت اجراءاا التجربة ا ستطلاعةة بواجس  22الم هج الترهةةت ، ولمش روة  

                                                           
(11)

 . 83، ؿ 8810، ثـذاد ،  ٜٓ٘ظ اُجؾش الأدث٢ػ٢ِ عٞاد اُطبٛش :  
(11)

،  8886، رشعٔخ محمد ٗج٤َ ٝآخشٕٝ ، اُوبٛشح ، ٌٓزجخ اهٗغِٞ أُقش٣خ ،  ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظبٕ دا٤ُٖ : د٣ٞ ثُٞذ ك 

 . 311ؿ
(18)

 .321، ؿ 8883، ثـذاد ، داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ،  هشائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚٝع٤ٚ ٓؾغٞة :  
(80)

 . 826، ؿ 2003، ٓطجؼخ أُغزٔغ اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، اهسدٕ  ،  8، ه ُش٣بمخ ُِغ٤ٔغافجؾ٢ اؽٔذ هجلإ ٝٗنبٍ اؽٔذ اُولش١ :  
(88)

 . 808، ؿ 8811، ، ػٔبٕ ، داس اُلٌش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ،  اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ٓلٜٞٓٚ ، ادٝارٚ ، هعب٤ُجٚ، ػجذ اُشؽٖٔ ػذط :  درٝهبٕ ػج٤ذا 

٣ٔ٘غ ك٤ٜب اػطبء اُزٔش٣٘بد اُزب٤ِ٤ٛخ ٣ٌٕٝٞ اُؼلاط ػٖ هش٣ن اُؼوبه٤ش اُطج٤خ ٝاعٜضح اُؼلاط ٢ٛ أُشؽِخ اُز٢ رؼوت اهفبثخ ٓجبؽشح ٝاُز٢  *

 اُطج٤ؼ٢ .
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 Short  عة ة البحث لةتجربة الربةسةة بعد اخض عهم لةعلاي الطبةعت ب ستعم ز اجه   وأخضعا،  (**  عن طرةث الطبةع المختص

wave, Ultra sound, Infa-red. ضلاً عن استعم ز العح جةر الطبةة وحسع وصةة الطبةع المع لج المختص  ) 

 

 س ة (55 - 45الرج ز وال س ء   محطة ة ةعالعمر  لمعدز الوبة  

 (3الجدوز  

  الإص بةةبةن تة صةز عة ة البحث من حةث  وع 

 والمجموع الوةت لولا الج سةن 

 

 انُظاء انزشال الإطابةَٕم  ت

 6 2   الأسثطخرٔضم   .8

 5 5 رٔضم ؿلاف أُلبفَ  .2

 - 1 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ  .3

 - 4 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ  .4

 - 3 اُزٜبة اُؼنِخ  .5

 5 4 رؾ٘ظ ٓزٌشس  .6

 86 25 أُغٔٞع  .1

 

 

 

 

 

 

 رغبٗظ ٝرٌبكؤ اُؼ٤٘خ 

متغةيراا جةيد البحيث ولمجميوعتت  ن و يت الو( توضح تج  س عة ة البحث  ت متغةراا الطيوز والعمير والي7( 6( 5( 4والجداوز  

 الرج ز وال س ء عة  التوالت .

 (4الجدوز  

                                                           
 ٣ؾ٠٤ ػضٔبٕ ، هج٤ت اخزقبؿ ػظبّ ًٝغٞس ، سئ٤ظ هغْ اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ك٢ ٓغزؾل٠ اُؾِخ ُِٞهدح . **
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  نوةوضح تج  س عة ة البحث لة س ء  ت متغةراا الطوز والعمر وال

 انًحغٛزات
ٔظؿ) 

 انمٛاص

انٕطظ 

 انعظابٙ

الاَعزاف 

 انًعٛار٘
 انٕطٛظ

يعايم 

 الانحٕاء

 1.06 865.00 3.68 856.56 عْ اُطٍٞ

 8.612 50.00 50.18 58.01 ع٘خ اُؼٔش

 0.045 10.00 1.68 10.83 ًـْ اُٞصٕ

 

 (5الجدوز  

ةوضح تج  س عة ة البحث  ت المتغةراا جةد البحث  درجة ا لم ، الث ت للام م ، المد لةخة  ، ا بع د ، 

 ال س ء محطةالتحرةع ، التدوةر لةداخز ، التدوةر لةخ ري ، الحو  الحصوا ، مط ولة الحو ( ل

 تانًحغٛزا 
ٔظؿ) 

 انمٛاص

انٕطظ 

 انعظابٙ

الاَعزاف 

 انًعٛار٘
 انٕطٛظ

يعايم 

 الانحٕاء

 0.22 - 3.50 0.18 3.44 دسعخ دسعخ اهُْ 

 0.812 82.50 85.46 83.44 دسعخ اُض٢٘ ُلآبّ 

 0.418 25.00 80.82 26.65 دسعخ أُذ ُِخِق 

 0.512 - 881.50 81.64 884.06 دسعخ اهثؼبد  

 0.342 - 31.50 5.44 36.11 دسعخ اُزوش٣ت 

 0.536 - 885.00 80.41 883.83 دسعخ اُزذ٣ٝش ُِذاخَ 

 0.508 - 881.50 88.08 888.31 دسعخ اُزذ٣ٝش ُِخبسط 

 0.646 3.00 0.65 3.84 ًـْ اُوٞح اُوقٟٞ 

 0.888 80.00 8.48 80.56 رٌشاس ٓطبُٝخ اُوٞح

 (6لجدوز  ا

  نوالطوز والعمر وال ةوضح تج  س عة ة البحث لةرج ز  ت متغةراا

 انًحغٛزات
ٔظؿ) 

 انمٛاص

انٕطظ 

 انعظابٙ

الاَعزاف 

 انًعٛار٘
 انٕطٛظ

يعايم 

 الانحٕاء

 0.513 810 3.508 810.61 عْ اُطٍٞ

 0.638 - 52 4.32 58.01 ع٘خ اُؼٔش

 0.123 10 1.41 12.04 ًـْ اُٞصٕ

 

 

 (7الجدوز  

جة ا لم ، الث ت للام م ، المد لةخة  ، ا بع د ، ةوضح تج  س عة ة البحث  ت المتغةراا جةد البحث  در

 الرج ز  محطةالتحرةع ، التدوةر لةداخز ، التدوةر لةخ ري ، الحو  الحصوا ، مط ولة الحو ( ل
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 انًحغٛزات
ٔظؿ) 

 انمٛاص

انٕطظ 

 انعظابٙ

الاَعزاف 

 انًعٛار٘
 انٕطٛظ

يعايم 

 الانحٕاء

 0.15 - 4.00 0.10 3.10 دسعخ دسعخ اهُْ 

 0.882 - 885.00 1.55 882.40 دسعخ ض٢٘ ُلآبّ اُ

 0.181 20.00 5.35 28.60 دسعخ أُذ ُِخِق 

 8.004 - 885.00 8.56 888.10 دسعخ اهثؼبد  

 0.330 85.00 5.68 81.60 دسعخ اُزوش٣ت 

 0.218 - 880.00 8.38 801.10 دسعخ اُزذ٣ٝش ُِذاخَ 

 0.342 - 835.00 88.18 838.00 دسعخ اُزذ٣ٝش ُِخبسط 

 0.462 - 6.00 0.818 5.12 ًـْ اُوٞح اُوقٟٞ 

 0.030 - 23.00 3.35 22.20 رٌشاس ٓطبُٝخ اُوٞح

 

  أُغزخذٓخ الأعٜضحاُجؾش ٝ هدٝاد   3-3

 :(20 أجه  ، بة   ا ، عة  ا ،  الأدوااهت الوسةةة التت ةستطةس به  الب حث حز مشوةة مهم  و  ا تةخ :  البحث أدواا

 

 ُٔغزخذٓخ اهدٝاد ا 

 المص در والمراجس العربةة وا ج بةة . .2
 ا ختب راا والمح ةس الموضوعةة  .0
 .(2مةحث  معةوم ا عن المرةض توضح استم ر   .3
 .(0مةحث  لاص بة لتوضح تشخةص الطبةع  استم ر  .4
 (3مةحث   ة والإص بة بعد العلاي والترهةز من الطبةع المع لجةمعتوضح أس لةع التشخةص المست استم ر  .5
 ( .4مةحث   استم ر  جة س درجة ا لم المصممة من جبز الب حثة .6
 ( .5مةحث  ة  ت الم هج الت هةةت ةمعتوضح التم رةن المست استم ر  .7
 (.6مةحث   توضح التم رةن بو ن الجسم والور  الطبةة استم ر  .0
 (.7مةحث  توضح التم رةن ب لدمبةص  استم ر  .2
 (.0مةحث   لمستعمزا توضح التم رةن ب لب ر الحدةد  استم ر  .22
 (.2مةحث    ت الأسبوع الأوز زمعج بمة توضح الم هج الت هةةت المست استم ر  .22
 (.22مةحث    ت الأسبوع الث  ت زمعج بمة توضح الم هج الت هةةت المست استم ر  .20
 (.22مةحث    ت الأسبوع الث لث زمعج بمة توضح الم هج الت هةةت المست استم ر  .23
 (.20مةحث    ت الأسبوع الرابس زمعم هج الت هةةت المستج بمة توضح ال استم ر  .24
 (.23مةحث    ت الأسبوع الخ مس زمعج بمة توضح الم هج الت هةةت المست استم ر  .25
 (.24مةحث   والرم  الت بس له  لة س ء الإص بةوضح  وع ت استم ر  .26
 (.25مةحث   لة س ء الألمجة س درجة توضح  استم ر  .27
 (.26مةحث   والرم  الت بس له  لةرج ز ةالإص بةوضح  وع  استم ر  .20
 (.27مةحث   لةرج ز الألمجة س درجة توضح  استم ر  .22
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 . 218، ؿ 8883جبػخ ٝاُ٘ؾش ، ٝع٤ٚ ٓؾغٞة : هشائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚ ، ثـذاد ، داس اُؾٌٔخ ُِط 
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  اهعٜضح أُغزخذٓخ 

 عجةة الوت  . .2
 مدري خشبت لتمرةن سةر ا ص بس عة  الح بط . .0
 .(02مةحث  مة ان طبت مع ةر لحة س الو ن .3
 . (02مةحث  جه   لحة س الطوز  .4
 (.20ة س المدا الحروت لةمةصز مةحث  ( لحGoinometerمةتر  وو ججه    .5
( المع د زDynamometerمومةتر   جه   دة  .6

 .(22مةحث   لحة س جو  عضلاا الوت  *
 

 

 

 

 ا٤ُٔذا٤ٗخاُجؾش  إعشاءاد    4-3

 :   تةة الإدارةة ب لإجراءاالغرض ت ةةذ البحث المةدا ةة ج ما الب حثة 

ج معيية ب بييز اليي  مرويي  الترهةييز الطبييت والعييلاي  -ربةيية الرة ضييةة مسيي عد  ميين وةةيية الت أبييداءالحصييوز عةيي  وتيي ع طةييع  .2
 المة صز الت بعة لصحة ب بز .  وإمراضالطبةعت 

وميدا صيلاحةته   والأجهي   الأدوااالمتوا ر   يت مراوي  الترهةيز الطبيت والعيلاي الطبةعيت مين حةيث  الإمو  ة ادراسة  .0
 . عم زللاست

لةمشي روة  ييت ت ةةييذ مةيرداا الميي هج المحتييرح رويي  العيلاي الطبةعييت  ةسييه ميين الم جيية الي   رةييث عمييز مسي عد حدراسية ال .3
 .*جة سه واختب راته وإجراءاا

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (.3عٜبص اُذا٤ٓٞٔ٘٣زش أُقْٔ ُو٤بط هٞح اُؼنلاد اُؼبِٓخ ، ٝؽذح اُو٤بط ، ثب٤ٌُِٞ ؿشاّ ، ِٓؾن ) *

 : رٌٕٞ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٖٓ اُزٝاد *

 . د. ٣ؾ٠٤ ػضٔبٕ / هج٤ت اخزقبؿ ػظبّ ًٝغٞس / سئ٤ظ هغْ اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ك٢ ٓغزؾل٠ اُؾِخ ُِٞهدح.8

 رو٤٘بد هج٤خ ٝفؾ٤خ / سئ٤ظ ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ . طسائذ عب٢ٓ / ثٌبُٞس٣ٞ. 2

   رو٤٘بد هج٤خ ٝفؾ٤خ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ طثٌبُٞس٣ٞ / . اؽٔذ سٓض١ . 3

   رو٤٘بد هج٤خ ٝفؾ٤خ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ طثٌبُٞس٣ٞ ؽغ٤ٖ /. عبٓش 4

 محمد / ٓؼٜذ هج٢ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ػجذ اُؾغٖ . 5

 ٓؼٜذ هج٢ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢  محمد / . عبع6ْ

 ٓؼٜذ هج٢ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ هؽٔذ / . ٤ُٔبء1
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 اُجؾش ا٤ُٔذا٤ٗخ  إعشاءاد  5-3

 ٝعبئَ عٔغ اُج٤بٗبد  8-5-3

الإفبثخاعزٔبسح ٓؼِٞٓبد ٌُؾق ٝرؾخ٤ـ   8-8-5-3
*
  

مين جيبةهم ،  مي لةمصي بةن بإصي ب ا مةصيز الوتي  ، وت د ةممعةومي ا ووشي  للإصي بة ت حَي ج ما الب حثية بتصيمةم اسيتم ر 

 المسيتعمزالغرض من هذه ا ستم ر  هو معر ة المعةوم ا ا ولةة لةمرض   ضلاً عن معر ة ت رةخ حيدوث الإصي بة و يوع العيلاي 

بة واعط بيه الذ  ةحوم بدوره  ت عمةةة  حيص المصي ع وتشيخةص  يوع الإصي  **الطبةع المختصعة  عن طرةث عرض المص ع 

العلاي ا ول  الضرور  لةحد من تةي جم ا صي بة واليذ  شيمز العحي جةر الطبةية واسيتعم ز اجهي   العيلاي الطبةعيت وحسيع تشيخةص 

 الطبةع المختص

 

 

 

 

 

 

 اهخزجبساد ٝاُو٤بعبد   2-8-5-3

                                                           
*
 ( .8اٗظش ِٓؾن ) 
**
 ( .2اٗظش ِٓؾن ) 
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 .(23 تطةع ل ج ح سةر ا ختب ربة ن أهمةة ا ختب ر وامت  ع واضس ا ختب ر بهذه الأهمةة ح جة المجتمس إلةه أمر م إن  

ويو هم مين البحيث أ يراد عة ية وجي س أجرا الب حثة عدد من ا ختب راا والحة س ا المختي ر  التيت تت  سيع ميس عمير وجد 

وبعيد اطيلاع الب حثية عةي  المصي در العةمةية الخ صية ، ميس متطةبي ا البحيث  ت سيجمالتيت ومن ويلا الج سيةن الأ راد غةر الرة ضةةن 

اختبي راا  أن  ، وجيدا  *الخبيراءد  الترهةز ومراجعته  لةدراس ا الس بحة الخ صة بهذا الموضيوع  ضيلاً عين  خيذ رأ  بموضوع اع 

درجية  ت تحةةم ح لة المص ع  ضلاً عن اسيتعم ز اسيتم ر  اسيتبة ن لغيرض جةي س  الأس سط ولة الحو  والمدا الحروت هت مالحو  و

روت( ومط ولة الحو  من المعي ةةر التيت ةعتميد عةةهي   يت المعي لجةن  يت معر ية ميدا اسيتج بة ا لم . وتعد الحو  والمرو ة  المدا الح

 المص بةن لم  هج اع د  الترهةز وبهذا اشتمةا اختب راا البحث عة  :

 

 

 

 

 حسب الاتً :خاصة قامت الباحثة بتصمٌمها اذ ٌتم تقدٌر درجة الالم  *اولاً: اختبار قٌاس درجة الالم عن طرٌق استمارة استبٌان

 درجة( . - 2الم  ت اث  ء وجا الراحة   .2
 درجة( . - 2الم ع د الضغط عة  م طحة ا ص بة   .0
 درجة( . 3 –درجة  45الم ع د تحرةخ الذراع للاعة  ج  ب ً ب اوةة   .3
 درجة( . 0 –درجة  62الم ع د تحرةخ الذراع للاعة  ج  ب ً ب اوةة   .4
 درجة( . 2 –درجة  22 اوةة  الم ع د تحرةخ الذراع للاعة  ج  ب ً ب .5

 درج ا( . 7وبهذا ةوون المجموع الوةت لدرجة ا لم هو  

ِِ و  ملاءمتهي جمةعهم عة   أودواالذةن  الخبراء من المختصةن و مجموعةاستم ر  استبة ن جة س درجة ا لم عة   ارضَ ع 

 لحة س درجة ا لم .

درجية  ةز  ج  سَيرجية اعيلاه وع يد حيدوث اليم  يت ويز مرحةية ت  سة ححوز ةضم وز ححز ال حي ط المدموتتوون ا ستم ر  من خ

وب لعوس  الألم( درج ا واجز درجة هت  صةر( وهذا ةع ت ا ه وةم   ادا الدرجة  ادا درجة 7وبهذا توون اعة  درجة للالم هت  

. 

 

 للرجال والنساء وشملت :للذراعٌن : اختبار قٌاس المدى الحركً اولاً 

 م .اختب ر جة س الث ت للام  .2
 . المد لةخة اختب ر جة س  .0
 . التحرةعاختب ر جة س  .3
 . الأبع داختب ر جة س  .4
 . التدوةر لةداخزاختب ر جة س  .5
 . التدوةر لةخ رياختب ر جة س  .6

 

ت ع مِةَاالتت  المدة ا الحروةة( وجد ارترا الب حثة ان توضح هذه الحرو ا   بعدةة.والوسطةة الحبةةة والختب راا  ات   أ س 
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 . 851، ؿ 8811ه٤ظ ٗبع٢ ، ثط٣ٞغ٢ هؽٔذ : اهخزجبساد ٝٓجبدا الإؽقبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بم٢ ، ثـذاد ، أٌُزجخ اُٞه٤٘خ ،  

 أُخزق٤ٖ ْٛ : اُخجشاء *

 ثـذاد.-أُشًض اُزخقق٢ ُِطت اُش٣بم٢ٓذ٣ش –رأ٤َٛ . د. ٓظلش ػجذ الله ؽل٤ن:هج٤ت اخزقبؿ8

 عبٓؼخ ثـذاد . -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ  -هعزبر اُزأ٤َٛ اُش٣بم٢  -. د. كش٣ن ًٔٞٗخ : 2

 ثـذاد .عبٓؼخ  -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ  -. د. ع٤ٔش اُغ٘بث٢ : هعزبر اُزأ٤َٛ اُش٣بم٢ 3

 عبٓؼخ ثـذاد . -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ  -ٞٓب : هعزبر اُزأ٤َٛ اُش٣بم٢  ر. د. مبس١ 4

 (4أُِؾن ) *
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مسيتعرض ةتحيرخ ع يم العضيد ( عةي  محيور 202 - 2وبدرجية : اذ ةتم التحيرخ عةي  محيور  Flexion: لامام ل الثنً .22

 للام م ودوران لةجهة الإ سةة. تشترخ بعض العضلاا  ت هذه الحروة هت :
 العضةة الدالةة  ا لة   الأم مةة(. .2
 العضةة الصدرةة الوبرا  الج ء الترجو (. .0
 العضةة الغرابةة العضدةة. .3
 .(24 عضةة ث  بةة الرأس العضدةة ال .4

 

د ضيةتحرخ ع م الع(  45 - 2وبدرجة  : وهو عوس الث ت اذ ةتم التحرخ عة   ةس المحور  Extension: للخلف المد  .20

 لةخة  ودوران لةجهة الوحشةة وتشترخ بعض العضلاا  ت هذه الحروة وم ه  :
 العضةة الدالةة  الألة   الخةةةة(. .2
  الج ء الحصبت الغضرو ت(. العضةة الصدرةة الوبرا .0
 العضةة العرةضة ال هرةة. .3
 العضةة المدور  الوبرا. .4
 العضةة ثلاثةة الرؤوس العضدةة  الرأس الطوةز(. .5

 

( وةوون الأبع د ابتداء من وضيس الطير  المتيدلت بج  يع الجسيم 2-202وتوون درجة المرو ة   Abductionالأبع د :  .23  ِ

( عن الجذع أ  ع دم  ةصبح العضد  ت وضس ا حت وموو  ً  اوةة 22لمدا   وضس الراحة( توون الحروة حر  وسهةة   ِ

 مس الجسم ع د مةصز الم وع وتشترخ بعض العضلاا  ت هذه الحروة وم ه  :
 الوسط (. الألة  العضةة الدالةة   .2
 العضةة  وت الشووةة. .0
 .(25 العضةة ث  بةة الرأس العضدةة  الرأس الطوةز( .3

 

ب ر  عن حروة أ  ج ء من الجسم جرةب ً من المحور الطيولت لةجسيم مثيز تحرةيع اليذراع مين : ع Adductionالتحرةع :  .24

 .درجة (22-2المحور الطولت لةجسم وتوون درجة المرو ة  
 

: عب ر  عن حروة العضو  ت جمةس ا تج ه ا عة  شوز دابر  مثز حروة دوران  Circumduetionالدوران :  حروتت .25

( درجة 22 - 2ع  ور  وحث( وتوون درجة المرو ة  ةحوم بمثز تةخ الحروة ا  مةصز من  ومةصز الوت  الو مةة ، و  
 .(26 لتدوةر الخ ري والداخز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(84)

 .382، ؿ  ٓقذس عجن رًشٙٓؾٔٞد ثذس ػبهَ :  
(85)

 .283ٓؾٔٞد ثذس ػبهَ : ٓقذس عجن رًشٙ ، ؿ 
(86)

 .238، ؿ 8888ثغط٣ٞغ٢ هؽٔذ : اُزذس٣ت اُش٣بم٢ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ،  
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  اً: اختبار قٌاس القوى القصوى للرجال والنساءثانٌ

 (5الشوز  

 ( 22ب اوةة  تدوةر لةجهة الوحشةة

 (6الشوز  

 ( 22ب اوةة   تدوةر لةجهة ا  سةة

 (0الشوز  

 ( 22ب اوةة   أبع د وتحرةع

 (2الشوز  

 ( 362ب اوةة   دوران لةداخز والخ ري

 (7الشوز  

  (  45ب اوةة   ث ت ومد
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من اوثر اختب راا الحو  شةوع ً   Hand Grip Dynamometerب ستخدام جه   الداة مومةتر العضةةة حو  الةعتبر اختب ر 

. 

 وتشي   وتشيخةص بعيض ا ميراض ، وجيد تويون اسيتع د  مين المرضي   ووعيونوةستخدم هذا ا ختب ر و جراء علاجت 

  الخبيراء ان وهو ةعوس ح لة الجسم الع مة ، وةعتبر من ا ختةي راا ذاا الثحية الع لةية وةراعي العضةةةحو  التوون مصحوبة ب ة د  

 . (27 الشخص ذو الحبضة الحوةة ةمون ان ةححث مستوا ع لت من الحو  وبذز الجهد لمد  طوةةة

 

غرامي ا التيت ةسيحبه  الميرةض الالعضيلاا الع مةية عةي  مةصيز الوتي  لتسيجةز عيدد  محطةاختب ر جة س الحو  العضةةة ل

ةبيدا تطبةيث المي هج عيده  بأعيدا لهيذا الغيرض ةةة لةمرض   يت اسيتم ر  والمثبته عة  جه   الداة مومةتر وةتم تدوةن ا ختب راا الحب

الترهةةت المحترح وةخضس المرةض للاختب راا الوسطةة والبعدةة وةؤد  الم هج التيرهةةت المحتيرح ب ةسيه وجيد تيم تحدةيد ةيوم لعيرض 

هي  بدجية بوصيةهم مين المرضي  وولويت ةطبحبصور  صحةحة من جبز الب حثة  ستةع ع التم رةن من جبز المرض   ت هةةةةالتم رةن ال

 .*غةر الرة ضةةن ووذلخ تم عرض طرةحة اداء ا ختب ر من جبز الب حثة لجه   الداة مومةتر عة  المرض 

 

 

 

 ً  : اختبار قٌاس مطاولة القوة للرجال والنساء .ثالثا

 20 لةرج زالبروخ المتوا   : اختب ر الذراعةن من  اسم الاختبار)  . 
 : جة س مط ولة الحوا لعضلاا الذراعةن والم وبةن . ختبارالغرض من الا

الي  ان ةلاميس ا رض ب لصيدر ثيم العيود  مير  اخيرا  اليذراعةن: من وضيس ا  بطي ح الم بيز ةحيوم المختبير بث يت  مواصفات الاداء

 . ، ةورر ا داء لأوبر عدد ممون من المراا ا ست  د ا م متلوضس 

 

 توجٌهات  : 

 لتوج  اث  ء اداء ا ختب ر .غةر المسموح ب  .2
 ةلاح  استح مة الجسم خلاز مراحز ا داء . .0
 ضرور  ملامسة الصدر للارض ع د ا داء . .3
 

 ةسجز لةمختبر عدد المح و ا الصحةحة التت ةحوم به  . التسجٌل : 

  ًالمعدل )نساء( البروك المتوازي الذراعٌن من ومد اختبار ثن. 

 لة س ء .  البروخ المتوا  ن من : اختب ر الذراعة اسم الاختبار 

 ةذراعةن والم وبةن .الم د  للعضلاا ا: جة س مط ولة الحوا  الغرض من الاختبار

 ةس مواصة ا ا ختب ر الس بث  ت م  عدا تحوم المختبير  ب  رتوي   عةي  اليروبتةن بيد ً مين مشيطت الحيدمةن  يت :  الأداءمواصفات 

 ر عدد ممون من المراا .لأوب الأداء، ةورر  البروخ المتوا  

 

                                                           
(81)

، داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ،  8، ه كغ٤ُٞٞع٤ب ٝٓٞسكٞع٤ب اُش٣بم٢ ٝهشم اُو٤بط ُِزو٣ْٞاثٞ اُؼلاء اؽٔذ ػجذ اُلزبػ ٝمحمد فجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ :  

 . 811، ؿ 8881عبٓؼخ ؽِٞإ ، اُوبٛشح ، 
*
أُشثٞه ثغِغِخ ا٠ُ اُغبٗت ٖٓ ؽشًخ اهثؼبد  ٣غِظ أُش٣ل ػ٠ِ ًشع٢ ٣ٝضجذ اُغٜبص ثبهسك ٣ٝوّٞ أُش٣ل ثغؾت أُوجل اُؾذ٣ذ١ 

 ٝهشاءح ػذد ا٤ٌُِٞؿشآبد اُز٢ ٣غزط٤غ أُش٣ل عؾجٜب ٖٓ ٛزا اُٞمغ ُـشك اعشاء اهخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُٞعط٤خ ٝاُجؼذ٣خ .
(81)

 . 216، ؿ 8811، داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ، عبٓؼخ ؽِٞإ ،  2، ه اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بط ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخمحمد فجؾ٢ ؽغ٤ٖ٘ :  
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 توجٌهات  : 
 غةر المسموح ب لتوج  اث  ء اداء ا ختب ر . .2
 ةلاح  استح مة الجسم خلاز مراحز ا داء . .0
 ضرور  ملامسة الصدر للارض ع د ا داء . .3
 

 ةسجز لةمختبر عدد المح و ا الصحةحة التت ةحوم به  . التسجٌل : 
 

ِِ ن ا ختبيي راا السيي بحة الييذور جمةإعةميي ً  عةيي  الخبييراء والمختصييةن واوييدو جمييةعهم عةيي  م  سييبة اداء  ا  ضَييعهيي  عر 

جراءهيي   ييت التجربيية ا سييتطلاعةة وا ختبيي راا الحبةييت تسةسييز ا ن  إ، و مح  ييةا ختبيي راا وصييلاحةته  عةميي ً ان جمةييس ا ختبيي راا 

 والوسطت والبعد  هو وم   ت التسةسز الس بث  ت ذوره  .

الي  اليوارد   الإصي بةاا الحبةةة والوسطةة والبعدةة و ن  ردة ً لوز  رد عة  حيدا وذليخ حسيع الحي  ا ا ختب ر أجراء أسةوعان و

 المستشة  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رق٤ْٔ اعزٔبسح ٓؼِٞٓبد 3-8-5-3
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مين ثيلاث  تتيرل اذ  الإصي بةج ميا الب حثية بتصيمةم اسيتم ر  معةومي ا وتشيخةص  الإصي بةاستم ر  معةومي ا وتشيخةص 

ت ع رَض *تخص المص ع (و الأول ستم ر  استم راا  ا  يوت  مةصيز الوتي  والميراجعةن لةمستشية  ،  بإص ب اعة  المص بةن  َِ   م 

عين طرةيث عرضيه  عةي   المسيتعمزو يوع العيلاي  الإصي بةمن جبةهم ، الغرض من تصمةم هذه ا ستم ر  هو معر ة ت رةخ حيدوث 

 الإصي بةالمصي ع سيرةرة ً وتشيخةص  يوع ذ  ةحوم بدوره  يت عمةةية  حيص ال ** ا ستم ر  الث  ةة تخص الطبةع(الطبةع المختص 

العيلاي الطبةعيت وحسيع  أجهي  واليذ  شيمز العحي جةر الطبةية واسيتعم ز  الإصي بةالضرور  اليلا م لةحيد مين تةي جم  الأول والعلاي 

 *** لثة خصصا لةمي هج التيرهةةت المعيد( وا ستم ر  الثتشخةص الطبةع المختص ثم ةحوم بتحوةز المص بةن لتطبةث الم هج الترهةةت 

( و 2مةحيث  لمعر ة مدا التطور الح صز لةمص ع اث  ء تردةته لةم هج الت هةةت و ت جمةس ا ختب راا  الحبةت والوسيطت والبعيد ( 

 .(3( و  0 

 

 

 

 

 اُزغشثخ اهعزطلاػ٤خ :  4-8-5-3

تعدةز  أوو حذ  أمستحبلاً ولغرض تلا ةه  والحة م بتطوةر  من اجز الوجو  عة  ال واحت ا ةج بةة والسةبةة التت جد ت هر

بعض الخطواا البحثةة ولةترود من ملابمة المد  ال م ةة المحترحة لةوحد  الترهةةةة ولغرض الترود من سلامة عمز الأجه   والأدواا 

ث العميز عةي  أدابهي  وت ةةيذه  . ج ميا  ت البحث ومدا جدر  الب حيث و رةي المستعمةةوالتعر  عة  صلاحةة الحة س ا وا ختب راا 

مين المرضي  المصي بةن  ( ا يراد مين ا  ي ث5ا يراد مين اليذوور و   (5جراء تجربة اسيتطلاعةة أولةية عةي  عة ية جوامهي   إالب حثة ب

ة ( وع ييد أجييراء التجربيي05/7/0224( ولغ ةيية  2/4/0224  ولةمييد الأ سييجة الرخييو   العضييلاا ، الأربطيية ، المحة يية(  صيي ب ا ب

تتييوا ر  ةهيي  الشييروط وال ييرو   ةسييه  التييت توييون بهيي  التجربيية الربةسييةة ميي  أمويين ذلييخ حتيي  ةمويين الأخييذ  ن  أا سييتطلاعةة ةجييع 

 .(22 ب ت بجه 

 

 وجد تم اجراء اربس تج رع استطلاعةة وهت و لأتت : 

در المسي عد  ومعر ية الشيد  تم اجراء تجربة استطلاعةة اجر   ةه  وحد  ترهةةةة مين صيلاحةة ا جهي   وا دواا والويوا .2
 والحجم والتورار لةذوور .

 لةذوور . تجربة استطلاعةة لمعر ة ال ج ح ا ختب راا المعد   ت الم هج وصلاحةة وا جه   وا دواا والو در المس عد .0
 ية الشيد  تم اجراء تجربة استطلاعةة اجر   ةه  وحد  ترهةةةة مين صيلاحةة ا جهي   وا دواا والويوادر المسي عد  ومعر .3

 والحجم والتورار للإ  ث .
  .وا جه   وا دواا والو در المس عد للا  ث المعد   ت الم هج وصلاحةة تجربة استطلاعةة لمعر ة ال ج ح ا ختب راا  .4

 

                                                           
*
 ( .8هٗظش ِٓؾن ) 
**
 ( .2هٗظش ِٓؾن ) 
***
 ( .3هٗظش ِٓؾن ) 

(88)
 . 51، ؿ 8814، ث٤شٝد ، داس اُٜ٘نخ اُؼشث٤خ ،  : اُو٤بط ٝاُزغش٣ت ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشث٤خػجذ اُشؽٖٔ ػ٤غ١ٞ  
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 : وجد أسةرا  ت بج التجربة ا ستطلاعةة عن

  ةم  بعد .  سلامة وصلاحةة الأدواا والأجه   المستعمةة التت سو  تخضس له  عة ة البحث .2
جراء بعض التعدةلاا عة  مةرداا الم هج الترهةةت من حةث التورار والشد  وتسةسز التم رةن العلاجةة الموضوعة  ةه  ا .0

. 
 صلاحةة وم  سبة الحة س ا وا ختب راا المستعمةة  ت البحث . .3
 تةهم  رةث العمز المس عد للاختب راا والحدر  عة  ادابه  بصور  متح ة . .4
 شد  الحصوا  جراء اغةع التم رةن المستخدمة لوت ةتس   ل   تحدةد وتح ةن الشد  .معر ة ال .5
 التعر  عة  المدد ال م ةة لةراحة بةن التوراراا والمحط ا من خلاز  ال بض( . .6

 

 محطيةولغرض الترود من صدت ا ختب راا ج ما الب حثة بعرض استم ر  جةي س درجية الأليم وةعيرض ا ختبي راا عةي  

 والمختصةن . *براءمن الخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 اُخجشاء أُخزق٤ٖ ْٛ : *

 ثـذاد . - طت اُش٣بم٢أُشًض اُزخقق٢ ُِ - . د. ٓظلش ػجذ الله ؽل٤ن :هج٤ت اخزقبؿ8

 عبٓؼخ ثـذاد . - ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ -هعزبر اُزأ٤َٛ اُش٣بم٢  - . د. كش٣ن ًٔٞٗخ :2

 عبٓؼخ ثـذاد . - ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ - . د. ع٤ٔش اُغ٘بث٢ : هعزبر اُزأ٤َٛ اُش٣بم3٢

 عبٓؼخ ثـذاد . - بد٤ِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِجً٘ - ٞٓب : هعزبر اُزأ٤َٛ اُش٣بم٢ ر. د. مبس١ 4
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 خٝاُجؼذ٣ اهخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُٞعط٠  5-8-5-3

مَعهم  حسع الح  ا التت ترد ال  المستشة  وبهذا تيم أجيراء    ر لوون العة ة هت غةر ج ه   وغةر متو ر  وإ  م  ةتم ت ج 

بةث الم ه ي ةوون جد اسيتمر هيو ا خير لميد  ا ختب راا بشوز دور  مستمر وعة  مدار س ة تحرةب ً وحسع ا ص ب ا وبهذا   ن تط

 س ة وبشوز  رد  عة  ا راد عة ة البحث وب شرا  مب شر من الب حثة .

واوز اختب ر بعد  بت رةخ  0224/0/25واوز اختب ر وسطت بت رةخ  0224/0/2الب حثة اوز اختب ر جبةت بت رةخ أجرا 

0224/2/7 . 

 

 : هُزأ٢ِ٤ٛأُٜ٘ظ   6-3

رهةز اص ب ا مةصز الوت  التت توون عبي ر  عين تمي رةن بد ةة خ صة بتالم هج الترهةةت المعد عة  تردةة تمرة  ا ز اشتم

 الدمبةص والب ر الحدةد  .ب ستعم ز بدون و ن وتم رةن ب ستعم ز و ن الجسم والوراا الطبةة وتم رةن 

ته   ضلا عين  ةي د  الميدا الحرويت والمح ولية  يت الغ ةة من هذه التم رةن هت تحوةة عضلاا مةصز الوت  ومط ولة جو

 ارج ع مدا حروته ال  المدا الطبةعت و ت اتج ه ا الحروة وةه  .

اسيةوع التيدري  يت شيد  الحميز البيد ت والتيدري  يت صيعوبة اداء التمي رةن  أ تبيسَ اس بةس ستة واشتمز الم هج الترهةةت عة  

الدمبةص الحدةد  والب ر مثز  ا ثح ز ب ستعم ز م ز التم رةن بو ن الجسم ثم تم رةن وبدأا ب ستعم ز التم رةن بدون و ن تبعه  استع

 . (الحدةد 

 ووذلخ اشتمز الم هج عة   موذي  جس م الوحد  الترهةةةة الو مةة ولو  ة ا س بةس وهت و لأتت : 

 الحسم التحضةر  : أشتمز عة  المحدمة وا حم ء . .2
 الحسم الربةست .  .0

 ةةمت .الحسم التع -

 الحسم التطبةحت . -

 الحسم الخت مت . .3
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  :الأٍٝالأعجٞع 

اخض ع المص ع خلاز هذا ا سيبوع الي  العيلاي ب سيتعم ز اجهي   العيلاي الطبةعيت  ا شيعة الحصيةر  ، ا ميواي  يوت تم 

لعلاي الطبةعت وتحا اشرا  و در ( مةغم  ولت رةن  ت جسم ا222لصوتةة ، ا شعة تحا الحمراء( . وعة  ت  وز العح جةر وبمعدز  

 وبرشرا  الطبةع  المختص ، وو ن الهد  من استعم ز اجه   العلاي الطبةعت والعح جةر الطبةة هو :  *طبت متخصص

 تحةةز ا لم الح صز  ت الم طحة  تةجة ا ص بة . .2

 لتحةةز حدوث مض عة ا . .0

 تحةةز حدوث ألته ع والورم الح صز  ت الم طحة . .3

ع للاستعم ز تمرة  ا بد ةة بدون أو ان وتمت   ب لسهولة  ت ادابه  وذلخ من حةث تحبةه  تهةبة المص  .4

 من جبز المص بةن .

 

 : اُضب٢ٗالأعجٞع 

 اشتمز عة  م  ةةت :

 

 القسم التحضٌري :اولاً : 

را   رةيث العميز دجي بث( وب شي 5 – 3أن  جبز ت ةةذ هذه التم رةن ةحوم المص ع بعمز احم ء خي ص بمةصيز الوتي  لميد   

هت من التم رةن المتحروة التت تهد  ال   ة د  المدا الحروت لةمةصز  ضيلاً عين تطيوةر  الث  تالمس عد وان وز تم رةن ا سبوع 

عمز العضلاا عن طرةيث حيدوث التوةي  العضيةت العصيبت اليذ  ةعميز عةي  حيدوث  ةي د   يت الحيو  العضيةةة  تةجية ت  يةم عميز 

 م ورود السة  ا العصبةة .ا لة   العضةةة وت  ة

 

 :  ثانٌاً : القسم الرئٌسً

                                                           
*
 : رٌٕٞ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٖٓ اُزٝاد 

 . د. ٣ؾ٠٤ ػضٔبٕ / هج٤ت اخزقبؿ ػظبّ ًٝغٞس / سئ٤ظ هغْ اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ك٢ ٓغزؾل٠ اُؾِخ ُِٞهدح.8

 رو٤٘بد هج٤خ ٝفؾ٤خ / سئ٤ظ ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ . ط. سائذ عب٢ٓ / ثٌبُٞس2ٞ٣

   هج٤خ ٝفؾ٤خ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ رو٤٘بد طثٌبُٞس٣ٞ / . . اؽٔذ سٓض١ 3

   رو٤٘بد هج٤خ ٝفؾ٤خ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ طثٌبُٞس٣ٞ ؽغ٤ٖ /. عبٓش 4

 محمد / ٓؼٜذ هج٢ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ػجذ اُؾغٖ . 5

 ٓؼٜذ هج٢ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢  محمد / . عبع6ْ

 ٓؼٜذ هج٢ / ٝؽذح اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ هؽٔذ / . ٤ُٔبء1
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 أ. القسم التعلٌمً : 

استعم ز تمرة  ا بد ةة بدون مح ومة تمت   ب لسهولة من حةث تحبةه  من جبز المص بةن وأدابه  . وهت تم رةن ت ةذ مس  .2
تهةبة المص ع لتم رةن الأسيبوع الثي  ت ويون إن  وتشمز حرو ا مةصز الوت  ب  تج ه ا وةه  الغ ةة  وضس الوجو 

المص ع هيو  يت مرحةية الإصي بة شيبه الحي د  ومين الواجيع اعطي ء  يت هيذه الةتير  تمي رةن تمتي   ب لسيهولة والشيد  
 الم خةضة وعدم تحمةةه بتم رةن ذاا شد  ع لةة.

ه جيد مير بمرحةية تحيدد لةحروية  تةجية استعم ز الأو ان  المح ومة(  ضلاً عن اعي د  الثحية بي ل ةس لةمصي ع وو يعدم  .0
 ا ص بة التت سبع حدوث تش ج ا عو ست وج بت  ت الم طحة لعدم مض عةة ا ص بة .

 هذه التم رةن عمةا عة  تهةبة عضلاا وأربطة المةصز لتح بز الحروة من جدةد . .3
 

الحروية ب لميدا الحرويت الو ميز ان ت ةةذ هذه التم رةن ةوون ب لطرةحة ا ةج بةة  أ  عدم اجص ر المصي ع عةي  اداء  .4
 وشتمةة الحروة عة  م  ةةت : لةمةصز( لضم ن عدم حدوث مض عة ا من ش  ه  تؤد  ال   ة د  ا لم 

 الحروة من خلاز المع لج سةبةة . -أ

 الحروة من خلاز المص ع بمس عد  المع لج . -ع

 . الحروة بدون مس عد  -ي

 الحروة ب ستخدام مح ومة بسةطة . -د

 

 :لسل فً الاداء من حٌث حركة كل منوأشتمل على التس التطبٌقً:القسم ب. 

 حروة السلامة ا . .2
 حروة ا رس ا . .0
 حروة المر ث . .3
 حروة ا وت   . .4
 ت هذا ا سبوع من احد عشر تمرةن متدرجة  ت صعوبته  من السهز ال  الأصيعع وبيثلاث  ت هةةةةتوو ا الوحد  ال .5

توييرار( وبةيي  وجييا الراحيية بييةن  22× محطيية  3( تمييرةن  33ميي رةن الم ةييذ   محطيي ا وبهييذا بةيي  العييدد الوةييت لةت
 لةمحطيةوبهيذا ةبةي  الوجيا الوةيت لةراحية بيةن التويراراا دجي بث(  4-3( دجةحة وبيةن المحطي ا   0 - 2التوراراا   

ة(  يت حيةن دجةحي 62= 3×02اليثلاث   محطي الا( وبهذا ةبة   من الراحة بيةن دجةحة 02=  دجةحة 0×  22الواحد   
 دجةحة( . 62=  3 × 02  ت هةةةةبة  ال من الوةت لةراحة  ت الوحد  ال

×  22ث  ةة( وبهذا بة  الوجا الوةت  داء التميرةن   32 – 22 من اداء التمرةن  و ن محصوراً بةن  من جدره  ام   .6
×  5.5دجةحية(   00.5 – 5.5( أ   33×  32/  تويرار 33× ث  ةة  22( دجةحة لةجموعة الواحد   22×  32/  22
دجةحية(  425 – 26.5 ا وز   يت ا سيبوع ت هةةةيةوةه  ، وعةةيه بةي  الي من الوةيت لةوحيد  ال محطة( لة3×  6.5/  3

 .(2جدوز  الووم  مبةن  ت 
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ً ثا  :   الختامً: القسم  لثا

 اشتمز عة  تم رةن استرخ ء وتم رةن ت ةسةة تم رس بعد وز وحد  ترهةةةة.

 

 (0الجدوز  

 الث  ت  الأسبوعبةن تو ةس مةرداا الحمز  ت ة

 انحًارٍٚ
سيٍ الأؾاء 

 نكم جًزٍٚ
 انزاظة بٍٛ انًعطة انزاظة بٍٛ انحكزارات انحكزار جكزار انًعطة

 دهبئن 4-3 ده٤وخ 2 – 8 1- 5 3 صب 30- 80 88
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 :  اُضبُشالأعجٞع 

 اشتمز عة  م  ةةت :

 

 اولاً : القسم التحضٌري :

دجي بث( وب شيرا   رةيث العميز  5 – 3هذه التم رةن ةحوم المص ع بعمز احم ء خي ص بمةصيز الوتي  لميد   أن  جبز ت ةةذ 

هت من التم رةن المتحروة التت تهد  ال   ة د  المدا الحروت لةمةصز  ضلاً عين تطيوةر  الث لثالمس عد وان وز تم رةن ا سبوع 

ةعميز عةي  حيدوث  ةي د   يت الحيو  العضيةةة  تةجية ت  يةم عميز  عمز العضلاا عن طرةيث حيدوث التوةي  العضيةت العصيبت اليذ 

 ا لة   العضةةة وت  ةم ورود السة  ا العصبةة .

 

 :  ثانٌاً : القسم الرئٌسً

 أ. القسم التعلٌمً : 

طبةية اشتمةا تمرة  ا هذا الأسبوع عة  استعم ز التم رةن البد ةة مس المح ومة التت تمثةا ب ستعم ز و ن الجسم والوير  ال

 والدمبةص الحدةد  ، وهت تم رةن ت ةذ من وضعت الوجو  وا  بط ح وتشمز حرو ا مةصز الوت  ب  تج ه ا وةه  .

 الغ ةة من استعم ز هذه التم رةن هو العمز عة  تحوةة عضلاا مةصز الوت  ب ستعم ز المح ومة . .2
 تطوةر المدا الحروت ب ستعم ز تم رةن حروة مةصز الوت  .  .0
ا تم رةن ا ثح ز  المح ومة(  ت هذا ا سبوع بعد التهةبية التيت تميا خيلاز ا سيبوع ا وز اليذ  اشيتمةا تمرة  تيه جد أ د خة .3

 عة  عدم استعم ز المح ومة .
 

 

 ب. القسم التطبٌقً: وأشتمل على التسلسل فً الاداء من حٌث حركة كل من:

 تدرجة  ت صعوبته  من أسهز ال  أصعع وبمحطتةن .وتوو ا الوحد  الت هةةةة  ت هذا ا سبوع من ثم ن تمرة  ا م .2
 حروة السلامة ا . .0
 حروة ا رس ا . .3
 حروة المر ث . .4
 حروة ا وت    .5
( دجةحة 3 - 0( وبة  وجا الراحة بةن التوراراا  تورار 0× محطة  0تمرةن(   26بة  العدد الوةت لتم رةن الم ةذ    .6

 00=  دجةحية 4×  7الواحيد   لةمحطية وةت لةراحية بيةن التويراراا وبهذا بة  ال من ال( دجةحة . 4-0وبةن المحط ا  
 دجةحة( . 56=  0×  00  لةمحطتةن من الراحة بةن التوراراا بة  ( ،  ت حةن دجةحة

( دجةحية لةمحطية 4.66 – 0.33ث ( وبهذا بةي  الوجيا الوةيت  داء التمي رةن   42-02 من اداء التمرةن  تراوح بةن   .7
 . (22وم   ت الجدوز  ( دجةحة لةمحطتةن 0×  4.66 / 0×  0.33الواحد   

 

ً ثا  :   الختامً: القسم  لثا

 اشتمز عة  تم رةن استرخ ء وتم رةن ت ةسةة تم رس بعد وز وحد  ترهةةةة.
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 (2الجدوز  

 ةبةن تو ةس مةرداا الحمز  ت ا سبوع الث لث 

عؿؾ انحًارٍٚ 

 الأطبٕمفٙ 

 انراَٙ

سيٍ الأؾاء نكم 

 جًزٍٚ
 انحكزار نًعطةجكزار ا

انزاظة بٍٛ 

 انحكزارات

انزاظة بٍٛ 

 انًعطات

 

1 

 

 صب 40 – 20

 

2 

 

80 - 85 

 

 ده٤وخ 3 – 2

 

 دهبئن 3-4

 : اُشاثغالأعجٞع 

 اشتمز عة  م  ةةت :

 

 اولاً : القسم التحضٌري :

ب شيرا   رةيث العميز دجي بث( و 5 – 3أن  جبز ت ةةذ هذه التم رةن ةحوم المص ع بعمز احم ء خي ص بمةصيز الوتي  لميد   

المس عد وان وز تم رةن ا سبوع الرابس هت من التم رةن المتحروة التت تهد  ال   ة د  المدا الحروت لةمةصز  ضلاً عين تطيوةر 

عمز العضلاا عن طرةيث حيدوث التوةي  العضيةت العصيبت اليذ  ةعميز عةي  حيدوث  ةي د   يت الحيو  العضيةةة  تةجية ت  يةم عميز 

   ةم ورود السة  ا العصبةة .ا لة   العضةةة وت

 

 :  ثانٌاً : القسم الرئٌسً

 أ. القسم التعلٌمً : 

اشييتمةا تمرة يي ا هييذا الأسييبوع عةيي  اسييتعم ز التميي رةن البد ةيية مييس المح وميية التييت تمثةييا ب سييتعم ز الويير  الطبةيية  .2
 بطي ح وتشيمز حرويي ا واليدمبةص الحدةيد  والبي ر الحدةيد  ، وهيت تمي رةن ت ةيذ مين أوضي ع الوجيو  والحعيود وا 

 مةصز الوت  ب  تج ه ا وةه  . 
 الغ ةة من استعم ز هذه التم رةن هو العمز عة  تحوةة عضلاا مةصز الوت  ب ستعم ز المح ومة . .0
 تطوةر المدا الحروت ب ستعم ز تم رةن حروة مةصز الوت  .  .3
خةييا تميي رةن ا ثحيي ز  المح وميية(  ييت هييذا ا سييبوع بعييد التهةبيية التيي .4 ت تمييا خييلاز ا سييبوع ا وز الييذ  اشييتمةا جييد أ د 

 تمرة  ته عة  عدم استعم ز المح ومة .
 

 ب. القسم التطبٌقً: وأشتمل على التسلسل فً الاداء من حٌث حركة كل من:

 وتوو ا الوحد  الت هةةةة  ت هذا ا سبوع من ثم ن تمرة  ا متدرجة  ت صعوبته  من أسهز ال  أصعع وبمحطتةن . .2
 . حروة السلامة ا .0
 حروة ا رس ا . .3
 حروة المر ث . .4
 حروة ا وت    .5
توو ا الوحد  الت هةةةة  ت هذا الأسبوع من ثم  ةة تم رةن متدرجية  يت صيعوبته  مين السيهز الي  الأصيعع ، بيثلاث  .6

تمي رةن( . وجيد عمةيا الب حثية  يت هيذا  0× محطة  3تمرةن(   04محط ا ، وبهذا بة  العدد الوةت لتم رةن الم ةذ   
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الراحية بيةن المحطي ا وبيةن التويراراا بهيد  تطيوةر مط ولية جيو  عضيلاا مةصيز الوتي   ميددع ال  تحةةز الأسبو
تمي رةن( . بةي  وجيا  0× محطية  3تميرةن(   04 ضلاً عن  ةي د  جوتهي  ، وبهيذا بةي  العيدد الوةيت لتمي رةن الم ةيذ   

( دجةحيية وبهييذا بةيي  اليي من الوةييت 3-0طيي ا  ( ث  ةيية وبييةن المح22 - 62الراحيية بييةن التميي رةن الم ةييذ   التوييراراا(  
( دجةحة ،  ت حةن  مين الراحية بيةن 22.5ث ( أ    630ث  =  22×  تر   7لةراحة بةن التوراراا لةمحطة الواحد   

 تير   0دجةحة( .  ت حةن بة  ال من الوةت لةراحة بيةن المحطي ا   32.5=  3×  22.5التوراراا لةمحط ا الثلاثة  
 دجةحة( . 6دجةحة =  3× 

-05دجةحية( ، امي   مين اداء التميرةن  تيراوح بيةن   26.5=  6+22.5بة  ال من الوةت لةراحة  ت الوحد  الت هةةةة   .7
( دجةحة لةمحط ا 24 – 22( دجةحة لةمحطة الواحد   4.67 – 3.33ث ( ، وبهذا بة  الوجا الوةت  داء التم رةن   35

( دجةحية وومي  مبيةن  يت الجيدوز 32.5 – 06.5لت هةةةة  ت ا سبوع الث لث  الثلاث . وعةةه بة  ال من الوةت لةوحد  ا
 22.) 

 

 

ً ثا  :   الختامً: القسم  لثا

 اشتمز عة  تم رةن استرخ ء وتم رةن ت ةسةة تم رس بعد وز وحد  ترهةةةة.

 

 (22الجدوز  

 ةبةن تو ةس مةرداا الحمز  ت ا سبوع الرابس 

 

فٙ  انحًارٍٚعؿؾ 

 الاطبٕم انراند

نكم  سيٍ الأؾاء

 جًزٍٚ
 ًعطاتانجكزار 

 انحكزار

 انحًارٍٚ

انزاظة بٍٛ 

 انحكزارات

انزاظة بٍٛ 

 ًعطاتان

 دهبئن 4-3 ده٤وخ 3-2 20 – 85 3 صب  35–25 1
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 : اُخبٓظالأعجٞع 

 اشتمز عة  م  ةةت :

 

 اولاً : القسم التحضٌري :

دجي بث( وب شيرا   رةيث العميز  5 – 3 ء خي ص بمةصيز الوتي  لميد   أن  جبز ت ةةذ هذه التم رةن ةحوم المص ع بعمز احم

المس عد وان وز تم رةن ا سيبوع الخي مس هيت مين التمي رةن المتحروية التيت تهيد  الي   ةي د  الميدا الحرويت لةمةصيز  ضيلاً عين 

ضةةة  تةجة ت  ةم عمز تطوةر عمز العضلاا عن طرةث حدوث التوة  العضةت العصبت الذ  ةعمز عة  حدوث  ة د   ت الحو  الع

 ا لة   العضةةة وت  ةم ورود السة  ا العصبةة .

 

 :  ثانٌاً : القسم الرئٌسً

 أ. القسم التعلٌمً : 

اشييتمةا تمرة يي ا هييذا الأسييبوع عةيي  اسييتعم ز التميي رةن البد ةيية مييس المح وميية التييت تمثةييا ب سييتعم ز الويير  الطبةيية  .2
مي رةن ت ةيذ مين أوضي ع الوجيو  والحعيود وا  بطي ح وتشيمز حرويي ا واليدمبةص الحدةيد  والبي ر الحدةيد  ، وهيت ت

 مةصز الوت  ب  تج ه ا وةه  . 
 الغ ةة من استعم ز هذه التم رةن هو العمز عة  تحوةة عضلاا مةصز الوت  ب ستعم ز المح ومة . .0
 تطوةر المدا الحروت ب ستعم ز تم رةن حروة مةصز الوت  .  .3
خةييا تميي رةن ا ثحيي ز  ا .4 لمح وميية(  ييت هييذا ا سييبوع بعييد التهةبيية التييت تمييا خييلاز ا سييبوع ا وز الييذ  اشييتمةا جييد أ د 

 تمرة  ته عة  عدم استعم ز المح ومة .
 

 ب. القسم التطبٌقً: وأشتمل على التسلسل فً الاداء من حٌث حركة كل من:

 أسهز ال  أصعع وبمحطتةن .وتوو ا الوحد  الت هةةةة  ت هذا ا سبوع من ثم ن تمرة  ا متدرجة  ت صعوبته  من  .2
 حروة السلامة ا . .0
 حروة ا رس ا . .3
 حروة المر ث . .4
 .حروة ا وت    .5
توو ا الوحد  الصلاحةة  ت هذا الأسبوع من عشر  تمي رةن متدرجية  يت صيعوبته  مين أسيهز الي  أصيعع وبيثلاث  .6

. وجيد عمةيا الب حثية  يت هيذا  تم رةن( 22× محطة  3تمرةن(   32محط ا ، بهذا بة  العدد الوةت لتم رةن الم ةذ   
ا سبوع ال  تحةةز ميدد الراحية بيةن المحطي ا وبيةن التويراراا بهيد  تطيوةر مط ولية جيو  عضيلاا مةصيز الوتي  

( دجةحة 3-0( ث  ةة وبةن المحط ا  62 ضلاً عن  ة د  جوته  .اذ بة  وجا الراحة بةن التم رةن الم ةذ   التوراراا(  
( دجةحية ،  يت 2ثي ( أ    542ثي  =  62×  تير   2راحة بيةن التويراراا لةمحطية الواحيد   .وبهذا بة  ال من الوةت لة
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دجةحية( .  يت حيةن بةي  الي من الوةيت لةراحية بيةن  07=  2×  3حةن  من الراحة بةن التويراراا لةمحطي ا اليثلاث  
دجةحة(  25=  6+  2لت هةةةة  دجةحة( . وبهذا بة  ال من الوةت لةراحة  ت الوحد  ا 6دجةحة =  3×  تر   0المحط ا  

( دجةحيية 2.27 – 7.5ثيي ( ، وبهييذا بةيي  الوجييا الوةييت  داء التميي رةن   55-45، امي   ميين اداء التمييرةن  تييراوح بييةن  
 ( دجةحة لةمحط ا الثلاث . 07.52 – 00.5لةمحطة الواحد   

 بةييييييييييييييييييي  الييييييييييييييييييي من الوةيييييييييييييييييييت لةوحيييييييييييييييييييد  الت هةةةييييييييييييييييييية  يييييييييييييييييييت ا سيييييييييييييييييييبوع الخييييييييييييييييييي مس  .7
الخ مس هت من التم رةن المتحروة والتت تعمز عة  تطيوةر الأسبوع ة ، وم  ان وز تم رةن ( دجةح42.52 – 35.5 

 ( .20جو  ومط ولة عضلاا وأربطة مةصز الوت   ضلاً عن  ة د  المدا الحروت ووم  مبةن  ت الجدوز  
 

ً ثا  :   الختامً: القسم  لثا

   ترهةةةة.اشتمز عة  تم رةن استرخ ء وتم رةن ت ةسةة تم رس بعد وز وحد

 

 (22الجدوز  

 ةبةن تو ةس مةرداا الحمز  ت ا سبوع الخ مس 

 

عؿؾ انحًارٍٚ فٙ 

 انزابعالأطبٕم 
 انزاظة بٍٛ انحكزارات انحًارٍٚ جكزار ًعطاتانجكزار  نكم جًزٍٚ سيٍ الأؾاء

انزاظة بٍٛ 

 ًعطاتان

 دهبئن 3-2 صب٤ٗخ 60 20 – 85 3 صب  55–45 80
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 :  اُغبدط الأعجٞع

 اشتمز عة  م  ةةت :

 

 اولاً : القسم التحضٌري :

دجي بث( وب شيرا   رةيث العميز  5 – 3أن  جبز ت ةةذ هذه التم رةن ةحوم المص ع بعمز احم ء خي ص بمةصيز الوتي  لميد   

ضيلاً عين المس عد وان وز تم رةن ا سيبوع الخي مس هيت مين التمي رةن المتحروية التيت تهيد  الي   ةي د  الميدا الحرويت لةمةصيز  

تطوةر عمز العضلاا عن طرةث حدوث التوة  العضةت العصبت الذ  ةعمز عة  حدوث  ة د   ت الحو  العضةةة  تةجة ت  ةم عمز 

 ا لة   العضةةة وت  ةم ورود السة  ا العصبةة .

 

 :  ثانٌاً : القسم الرئٌسً

 أ. القسم التعلٌمً : 

 رةن البد ةيية مييس المح وميية التييت تمثةييا ب سييتعم ز الويير  الطبةيية اشييتمةا تمرة يي ا هييذا الأسييبوع عةيي  اسييتعم ز التميي .2
واليدمبةص الحدةيد  والبي ر الحدةيد  ، وهيت تمي رةن ت ةيذ مين أوضي ع الوجيو  والحعيود وا  بطي ح وتشيمز حرويي ا 

 مةصز الوت  ب  تج ه ا وةه  . 
 م ز المح ومة .الغ ةة من استعم ز هذه التم رةن هو العمز عة  تحوةة عضلاا مةصز الوت  ب ستع .0
 تطوةر المدا الحروت ب ستعم ز تم رةن حروة مةصز الوت  .  .3
خةييا تميي رةن ا ثحيي ز  المح وميية(  ييت هييذا ا سييبوع بعييد التهةبيية التييت تمييا خييلاز ا سييبوع ا وز الييذ  اشييتمةا  .4 جييد أ د 

 تمرة  ته عة  عدم استعم ز المح ومة .
 

 ء من حٌث حركة كل من:ب. القسم التطبٌقً: وأشتمل على التسلسل فً الادا

 وتوو ا الوحد  الت هةةةة  ت هذا ا سبوع من ثم ن تمرة  ا متدرجة  ت صعوبته  من أسهز ال  أصعع وبمحطتةن . .2
 حروة السلامة ا . .0
 حروة ا رس ا . .3
 حروة المر ث . .4
 حروة ا وت   . .5
أسيهز الي  أصيعع وبيثلاث  توو ا الوحد  الت هةةةة  يت هيذا الأسيبوع مين عشير  تمي رةن متدرجية  يت صيعوبته  مين .6

تم رةن( . وجد عمةا الب حثة  يت هيذا  22× محطة  3تمرةن(   32محط ا ، وبهذا بة  العدد الوةت لتم رةن الم ةذ   
ا سبوع ال  تحةةيز  تيراا الراحية بيةن المحطي ا ومي   يت ا سيبوع الرابيس لضيم ن تطيوةر مط ولية الحيو  واليذ  هيو 

ع  ضلاً عن  ة د  جوتهي  .اذ بةي  وجيا الراحية بيةن التمي رةن الم ةيذ   التويراراا( الهد  ا س س لتم رةن هذا ا سبو
 2( دجةحة .وبهذا بةي  الي من الوةيت لةراحية بيةن التويراراا لةمحطية الواحيد   3-0( ث  ةة وبةن المحط ا  52 - 32 

=  3×  7.5ا اليثلاث  ( دجةحة ،  ت حةن  مين الراحية بيةن التويراراا لةمحطي 7.5ث ( أ    452ث  =  52×  تر  
دجةحية( . وبهيذا بةي  الي من  6دجةحية =  3×  تير   0دجةحة( .  ت حةن بة  ال من الوةت لةراحية بيةن المحطي ا   00.5

ثي ( ،  62-55دجةحة( ، امي   مين اداء التميرةن  تيراوح بيةن   00.5=  6+  00.5الوةت لةراحة  ت الوحد  الت هةةةة  
( دجةحيية لةمحطيي ا 32 – 07.52( دجةحيية لةمحطيية الواحييد  و  22 – 2.27لتميي رةن  وبهييذا بةيي  الوجييا الوةييت  داء ا

 الثلاث . 
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الس دس ا سبوع ( دجةحة ، وم  ان وز تم رةن 42.5 –30.22بة  ال من الوةت لةوحد  الت هةةةة  ت ا سبوع الخ مس   .7
ةصيز الوتي   ضيلاً عين  ةي د  هت من التم رةن المتحروة والتت تعمز عة  تطوةر جو  ومط ولة عضلاا واربطية م

 (.23المدا الحروت ووم  مبةن  ت الجدوز  

 

 

ً ثا  :   الختامً: القسم  لثا

 اشتمز عة  تم رةن استرخ ء وتم رةن ت ةسةة تم رس بعد وز وحد  ترهةةةة.

 

 (20الجدوز  

 ةبةن تو ةس مةرداا الحمز  ت ا سبوع الس دس 

 

عؿؾ انحًارٍٚ فٙ 

 انؽايضالاطبٕم 

نكم  اءسيٍ الأؾ

 جًزٍٚ
 انحًارٍٚ جكزار ًعطاتانجكزار 

انزاظة بٍٛ 

 انحكزارات

انزاظة بٍٛ 

 ًعطاتان

 دهبئن 3-2 صب 60 20 – 85 3 صب  60–55 80

 



 81   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 ٓلاؽظبد ػبٓخ ؽٍٞ أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ 

 أُٜ٘ظ( هعبث٤غ)ثؼذ ؽشػ 

 يت بداةية  السيةبةةخ ب ستعم ز التم رةن راعا الب حثة مبدأ ال ة د  المتدرجة  ت حمز التدرةع ومن السهز ال  الصعع وذل .2
 و ن ب سيتعم ز تمي رةن المح ومية الذاتةية اللاححية  الأسي بةسثيم التيدري  يت صيعوبة التمي رةن  يت ( الأوز الأسيبوع الم هج 

 .واعض ء الجسم(  ت تم رةن المح ومة الخ رجةة 
 وا داواا الأس سيةةث  وعةية التمي رةن وأوضي عه  المسيتعمةة مين حةي ت هةةةة ت التم رةن ال التغةرراعا الب حثة الت وةس و .0

 .المستعمةة 
  ةذ الم هج الترهةةت من جبز  رةث العمز المس عد وب شرا  مب شر من جبز الب حثة . .3
 توجةة ا راد عة ة البحث بعدم تعرةض الم طحة المص بة    اجه د او صدمة خ رجةة لتلا ت حدوث مض عة ا للاص بة . .4
 . مةرداا الم هج الترهةةت ت تطبةث المحط ا ةع طرةحة تدر ااستعمة .5
( اسيي بةس وبهييذا بةيي  المجمييوع الوةييت لعييدد 6 ييت ا سييبوع الواحييد ولمييد    ت هةةةيية( وحييداا 6ويي ن تطبةييث الميي هج بواجييس   .6

 .ت هةةةة( وحد  32  ت هةةةةالالوحداا 
 التدري  ت شد  التم رةن وذلخ من خلاز ا و ان المستعمةة  ت الم هج . .7
 وغم( . 3 – 0وغم(  ت حةن بة  و ن الدمبةص الحدةد    0 –          و ن الوراا الطبةة المستعمةة من  بة .0

 

 

 

 

 

 

 الإؽقبئ٤خاُٞعبئَ  1-3

 (  ت تحةةز  ت بج ا ختب راا الحبةةة والوسطةة والبعدةة . اذ تم استعم ز: SPSSتم استعم ز الح مة ا حص بةة  

 

اُٞعو اُؾغبث٢
 222) : 

 =  -س

 

 : اهٗؾشاف أُؼ٤بس١

 ع = 

 

 : اُٞع٤و

                                                           
(800)

 8886، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، عبٓؼخ أُٞفَ ،  اُزطج٤وبد اهؽقبئ٤خ ك٢ ثؾٞس اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ٣بع٤ٖ ٝ ؽغٖ محمد اُؼج٤ذ١ :  ٝد٣غ 

 .380،  380، 856،  823،  21ؿ 

 مج س

 ن

 / ن 0 مج س( – 0مج س

2 - ن  

 2س       + س        +  

0  

 ن

0 

 ن

0 

2 

0 



 81   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 الوسةط = 

 

ٓؼبَٓ اهُزٞاء
 222) : 

 مع مز ا لتواء = 

 

 

 : اخجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اهؽبد١

 =   

 

 : (L.S.D) اخجبس اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘

 

L.S.D   )ا  = × 

 

 اُشاثغاُجبة 

 

 ػشك اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهؾزٜب  -4

٣زنههٖٔ ٛههزا اُغههضء ػههشك ٗزههبئظ اهخزجههبساد كهه٢ عههذاٍٝ خبفههخ ثٌٜٞٗههب رؼههذ هداح 

رٞم٤ؾ٤خ، ُٔب رٔخنذ ػ٘ٚ اُ٘زبئظ . ُْٝ رؾِهَ ٛهزٙ اُ٘زهبئظ ٓهٖ ػهشك ًزهبث٢ ُٔؼشكهخ ٓهذٟ 

ٗز٤غخ ٖٓ اُ٘زهبئظ اُزه٢ فؾزٜب ٝرطبثوٜب ٓغ الأٛذاف اُجؾش ٝكشم٤برٚ كنلاً ػٖ ٓ٘بهؾخ ًَ 

ََ ه٤ُٜب.  فَاللّ نٞ  رْ ر

ٝإ ٛههزٙ اُ٘زههبئظ ))روِههَ ٓههٖ اؽزٔههبهد اُخطههأ كهه٢ أُشاؽههَ اُزب٤ُههخ ٓههٖ اُجؾههش ٝرلههشص 

الأدُخ اُؼ٤ِٔخ ٝرٔ٘ؾٜب هٞح((
(220)

   
                                                           

(808)
 . 851، ؿ 8810، ٓطجؼخ اُضٓبٕ ، ثـذاد ،  8، ه ٓجبدا اهعِٞة اهؽقبئ٢محمد ػلاء ٣ٞٗظ ٝٗٞس اُذ٣ٖ ؽغٖ كشؽبٕ :  

 الوسةط ( – الوسط الحس بت  3 

 ا  حرا  المعة ر  

 متوسط المربع ا بةن المجموع ا  

 متوسط المربع ا داخز المجموع ا 

 لمربع ا داخز المجموع امتوسط ا×  0

  ن
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 ٝلأعَ اهخزقبس اعزؼِٔذ ٓخزقشاد ُجؼل أُقطِؾبد ًٝٔب ٣أر٢: 

ط
-

 : اُٞعو اُؾغبث٢ 

شاف أُؼ٤بس١ : اهٗؾع 

ف
-

 : اُٞعو اُؾغبث٢ ُِلشم ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ُلاخزجبس ث٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

                                                                                                                                                                                     
(802)

ٞاع اُٜغّٞ ٝػلاهزٜب ث٘زبئظ اُلشٝم ك٢ ًشح اُطبئشح ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، ٗٞس١ اثش٤ْٛ اُؾٞى : اٗ 

 . 60، ؿ 8816
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 ػشك اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ُلئخ اُ٘غبء  4-8

ٝاُجؼذ٣هخ ه٤هذ اُذساعهخ  ٝاُٞعهط٠ػشك ٗزهبئظ اهخزجهبساد اُوج٤ِهخ  8-8-4

 ُلئخ اُ٘غبء . 

 ( 83اُغذٍٝ )

٤بس٣خ ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ك٢ اهخزجبساد اُضلاس )اُوج٢ِ، ث٤ٖ الأٝعبه اُؾغبث٤خ ٝاهٗؾشاكبد أُؼ

 اُٞعط٢، اُجؼذ١( ُٔغٔٞػخ اُ٘غبء

 

 أُزـ٤شاد
 اهخزجبس اُجؼذ١ اهخزجبس اُٞعط٢ اهخزجبس اُوج٢ِ

 ع± طَ  ع± طَ  ع± طَ 

 0.63 0.56 0.18 8.56 0.18 3.44 دسعخ اهُْ

 6.55 814.31 83.60 848.25 85.46 83.44 اُض٢٘ ُلأٓبّ

 5.81 53.44 1.84 31.83 80.82 26.56 أُذ ُِخِق

 1.52 812.88 82.84 848.06 81.64 884.06 الإثؼبد

 1.88 63.44 80.11 56.25 5.44 36.11 اُزوش٣ت

 88.03 864.68 86.61 850.38 80.41 883.83 اُزذ٣ٝش ُِذاخَ

 83.11 858.56 81.15 838.68 88.08 88.8131 اُزذ٣ٝش ُِخبسط

 8.26 6.11 0.11 4.41 0.65 3.84 اُوقٟٞ اُوٞح

 2.38 20.83 8.51 80.68 8.48 80.56 ٓطبُٝخ اُوٞح

 

( اهٝعههبه اُؾغههبث٤خ ٝاهٗؾشاكههبد أُؼ٤بس٣ههخ ُلاخزجههبساد اُوج٤ِههخ ٣83جهه٤ٖ اُغههذٍٝ )

( ٝثهبٗؾشاف 3.44ٝاُٞعو اُؾغبث٢ ك٢ اهخزجبس اُوج٢ِ ُٔزـ٤ش ) دسعهخ اهُهْ ( ًهبٕ ثٔوهذاس )

( 8.56( آب ك٢ اهخزجبس اُٞعط٢ ُِٔزـ٤ش ٗلغٚ كٌهبٕ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ٛهٞ ) 0.18ٓؼ٤بس١ )

( كهه٢ ؽهه٤ٖ ًبٗههذ ه٤ٔههخ اُٞعههو اُؾغههبث٢ كهه٢ اهخزجههبس هُجؼههذ١ 0.18ٝثههبٗؾشاف ٓؼ٤ههبس١ )

 ( . 0.63( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )0.56ُِٝٔزـ٤ش ٗلغٚ ٢ٛ )
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ٝكهه٢ اهخزجههبس ٓههبّ ( كوههذ ًبٗههذ ه٤ٔههخ اُٞعههو اُؾغههبث٢ لأإٓههب ثبُ٘غههجخ ُٔزـ٤ههش ) اُض٘هه٢ ُ

( ، آب اهخزجبس اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُِٔزـ٤هش ٗلغهٚ 85.46( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )83.44اُوج٢ِ )

 ( .   6.55( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )814.31ًبٕ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغبث٢ )  إر

كهه٢ ؽهه٤ٖ ًبٗههذ ه٤ٔههخ اُٞعههو اُؾغههبث٢ كهه٢ ٓزـ٤ههش ) أُههذ ُِخِههق ( ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ 

ثبُ٘غجخ ُلاخزجبس اُٞعط٢ كِوذ ًبٗهذ ه٤ٔهخ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ آب 26.25)

ًبٗههذ ه٤ٔههخ اُٞعههو اُؾغههبث٢ كههه٢  إر( ، ٓههٖ  1.84( ٝثههبٗؾشاف ) 31.83ُِٔزـ٤ههش ٗلغههٚ ) 

 ( . 5.81( ٝثبٗؾشاف ) 53.44اهخز٤بس اُجؼذ١ ُٝ٘لظ أُزـ٤ش )

) هٓهههب ٓزـ٤هههش ) اهثؼهههبد ( كِوهههذ ًبٗهههذ ه٤ٔهههخ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُلاخزجهههبس اُوجِههه٢ ٛههه٢ 

( 848.06( ، ٝثِهههؾ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُلاخزجهههبس اُٞعهههط٢ ) 81.64( ٝثهههبٗؾشاف )884.06

 ٝثهههبٗؾشاف( 812.88( ، ًٝهههبٕ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُلاخزجهههبس اُجؼهههذ١ ) 82.84ٝثهههبٗؾشاف )

(1.52.) 

( 36.11هٓههب ثبُ٘غههجخ ُٔزـ٤ههش ) اُزوش٣ههت ( كٌههبٕ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُلؼِهه٢ )

( ٝثهبٗؾشاف 56.25اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُٞعهط٢ ) ( ًٝب5.44ٕٝثبٗؾشاف ٤ٓؼبس١ )

( ٝثهبٗؾشاف ٓؼ٤هبس١ 63.44(، ًٝبٕ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُجؼهذ١ ) 80.11ٓؼ٤بس١ )

(1.88. ) 

(  883.83ًٝبٗههذ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُٔـ٤ههش ) اُزههذ٣ٝش ُِههذاخَ ( ُٝلاخزجههبس اُوجِهه٢ )

(  850.38س اُٞعهههط٢ )( ًٝبٗهههذ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُلاخز٤هههب80.41ٝثهههبٗؾشاف ٓؼ٤هههبس١ )

( ٝثهبٗؾشاف 864.68( ًٝبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ )86.61ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

 ( ُِٝٔزـ٤ش ٗلغٚ .  88.03ٓؼ٤بس١ )

( ، 88.1031ٝٓب ٓزـ٤ش ) اُزذ٣ٝش ُِخبسط ( كٌبٕ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخز٤هبس اُوجِه٢ )

(، ًٝهبٕ 81.15اف ٓؼ٤هبس١ )( ٝثهبٗؾش838.68ًٝبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخز٤بس اُٞعهط٢ ) 

 ( ُِٔزـ٤ش ٗلغٚ. 83ٝ11( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )858.56اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ )

( ٝثهبٗؾشاف 3.84ًٝبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش )اُوهٞح اُوقهٟٞ ( ُٝلاخزجهبس ُوجِه٢ )

( ٝثهههبٗؾشاف ٓؼ٤هههبس١ 4.41( ًهههبٕ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُلاخزجهههبس اُٞعهههط٢ ) 0.65ٓؼ٤هههبس١ )

( ًٝههههبٕ اُٞعههههو اُؾغههههبث٢ 8.51( ٝثههههبٗؾشاف ٓؼ٤ههههبس١ )80.68ًههههٖ اُٞعههههو ) ( 0.11ٝ)

 (.2.38( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١)20.83ُلاخزجبس اُجؼذ١ )
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ػهههشك ٗزهههبئظ اخزجهههبس رؾ٤ِهههَ اُزجهههب٣ٖ ثههه٤ٖ اهخزجهههبساد اُضلاصهههخ  4-8-2

 ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُذساعخ ُٝلئخ اُ٘غبء.

  ُٔؼشكههههههههههههههههخ ٓؼ٣ٞ٘ههههههههههههههههخ اُلههههههههههههههههشٝم ثهههههههههههههههه٤ٖ اهخزجههههههههههههههههبساد اُضلاصههههههههههههههههخ

( Fاُجبؽضهخ رؾ٤ِهَ اُزجهب٣ٖ ) اعهزؼِٔذاُجؼذ٣هخ ( ُِٔزـ٤هشاد ه٤هذ اُذساعهخ  – اُٞعط٠ –) اُوج٤ِخ 

 ًٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ . 

 (84)اُغذٍٝ 

 انبعؿ٘( نهًحغٛزات لٛؿ انبعد  -انٕططٙ -ٚبٍٛ جعهٛم انحباٍٚ بٍٛ الاؼحبارات انرلاخ )انمبهٙ
 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

ٕطظ يح

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

ؾرشة 

 الأنى

 34.283 1 68.167 بٍٛ
59.378 3.131 

 ٓؼ١ٞ٘

 2.574 45 15.813 ؾاؼم

انرُٙ 

 نلأياو

 16491.146 1 51981.191 بٍٛ
172186 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.232
 155.662 45 7224.688 ؾاؼم

انًؿ 

 نهؽهف

 1967.188 1 5934.375 بٍٛ
71.718 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.232
 42.799 45 1835.938 ؾاؼم

 الإبعاؾ
 13721.283 1 17424.167 بٍٛ

71.945 
 ٓؼ١ٞ٘ 3.232

 192.451 45 8572.313 ؾاؼم

 انحمزٚ 
 3212.313 1 6242.615 بٍٛ

41.411 
 ٓؼ١ٞ٘ 3.232

 71.115 45 3124.688 ؾاؼم

انحؿٔٚز 

 انؿاؼهٙ

 1131.646 1 1165.191 بٍٛ
66.992 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.232
 169.791 45 7642.615 ؾاؼم

انحؿٔٚز 

 انؽارشٙ

 4139.263 1 8478.115 بٍٛ
12.179 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.232
 112.269 45 9453.115 ؾاؼم

انمٕ) 

 انمظٕٖ

 54.116 1 128.451 بٍٛ
58.119 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.232
 2.933 45 41.978 ؾاؼم

يطأنة 

 انمٕ)

 451.471 1 961.791 بٍٛ
141.471 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.232

 3.423 45 153.115 ؾاؼم

رجه٤ٖ ٝعهٞد كهشٝم ٓؼ٣ٞ٘هخ ثه٤ٖ اهخزجههبساد  (84)ٓهٖ خهلاٍ ٓهب ػهشك كه٢ اُغهذاٍٝ 

اُجؼذ٣خ ( ُٝٔزـ٤هشاد اُجؾهش ٝرؼهضٝ اُجبؽضهخ عهجت ٛهزٙ اُلهشٝم  – اُٞعط٠ –اُضلاصخ ) اُوج٤ِخ 

ٚ اُجبؽضهخ ارا ظٜهشد اُ٘زهبئظ ٝعهٞد ُٔزـ٤ش دسعخ اهُْ ا٠ُ رأص٤ش ُٜٔ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ اُهز١ عهزخذٓز
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اربػ ٛزا اُجشٗبٓظ ُٔقبث٢ ٛزٙ اُلئخ كشفهخ اُؾهلبء ٝاُزأٛهَ  إرر٘بهـ ٝامؼ ك٢ دسعخ اهُْ 

 ثلزشح ص٤٘ٓخ اٝ ٓؾذٝدح. 

ػِٔذ اُزٔبس٣ٖ أُزؾشًخ ػ٠ِ رغهبٝص ٓشؽِهخ اهُهْ ))كبُٔشٝٗهخ راد ه٤ٔٛهخ خبفهخ  إر

ذُهٚ، ٝإ ػهذّ ٓشٝٗهخ أُلبفهَ ٝاُؼنهلاد .. هسرجبهٜب ثبُقؾخ ٝاداء اُؼَٔ ا٠ُ اهقه٠ ٓؼ

ٖ ًلبءح اُلشد ك٢ اُؼَٔ((٣ٓؾذ 
(223)

. 

( أُؾغههٞثخ كهه٢ اهخزجههبس ) دسعههخ اهُههْ ( ثهه٤ٖ Fإ ه٤ٔههخ ) (84)٣زجهه٤ٖ ٓههٖ اُغههذٍٝ  إر

اُجؼههذ١( عههبءد ثٔوههذس ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ اُو٤ٔههخ  –اُٞعههط٢  –اهخزجههبساد اُضلاصههخ ) اُوجِهه٢ 

( ٝثٜههزا 45-2( ٝرؾههذ دسعههخ ؽش٣ههخ )0.05ٟ دهُههخ )( ػ٘ههذ ٓغههز3.832ٞاُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ )

 رٌٕٞ اُلشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس . 

( 810816( أُؾغههٞثخ ثٔوههذاس )Fٓههبّ ( كوههذ عههبءد ه٤ٔههخ )لأهٓههب كهه٢ اخزجههبس ) اُض٘هه٢ ُ

( ٝرؾههذ دسعههخ 0.05( ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )3.232ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ اُو٤ٔههخ اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ )

 -اُٞعههط٢ -رٌههٕٞ اُلههشٝم ٓؼ٣ٞ٘ههخ ثهه٤ٖ اهخزجههبساد اُضلاصههخ . ) اُوجِهه٢( ٝثٜههزا 45-2ؽش٣ههخ )

 اُجؼذ١( ه٤ذ اُذساعخ. 

( أُؾغهٞثخ هخز٤هبس ) أُهذ ُِؾِهق ( ثه٤ٖ اهخزجهبساد اُضلاصهخ ) Fك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ه٤ٔخ )

( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔزٜههب اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ 12.121اُجؼههذ١ ( ثٔوههذاس ) –اُٞعههط٢  –اُوجِهه٢ 

( ٝٛههزا ٣ههذٍ ػِهه٠ ٓؼ٣ٞ٘ههخ 45-2( رؾههذ دسعههخ ؽش٣ههخ )0.05ٟٞ دهُههخ )( ػ٘ههذ ٓغههز3.232)

 اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس. 

( ثهههه٤ٖ 18.845( أُؾغههههٞثخ ثٔوههههذاس )Fهٓههههب اخزجههههبس) الأثؼههههبد( كوههههذ ًبٗههههذ ه٤ٔههههخ ) 

هُجؼههذ١ ( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔزٜههب اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ  –اُٞعههط٢  –اهخزجههبساد اُههضلاس ) اُوجِهه٢ 

( ٝٛهزا ٣هذٍ ػِه٠ ٓؼ٣ٞ٘هخ 45-2( . رؾهذ دسعهخ ؽش٣هخ )0.05ٟ دهُهخ )( ػ٘ذ ٓغهز3.232ٞ)

 اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس. 

( أُؾغههٞثخ هخزجههبس ) اُزوههشة ( ثهه٤ٖ اهخزجههبساد اُههضلاس ) Fكهه٢ ؽهه٤ٖ ًبٗههذ ه٤ٔههخ ) 

( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔزٜههب اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ ) 42.488اُجؼههذ١ ( ثٔوههذاس )  -اُٞعههط٢ -اُوجِهه٢

 ( ٝرؾهههههههههههههههذ دسعهههههههههههههههخ ؽش٣هههههههههههههههخ 0.05زٟٞ دهُهههههههههههههههخ ) ( ػ٘هههههههههههههههذ ٓغههههههههههههههه3.232

 ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس . 45-2)

 –( أُؾغٞثخ هخزجبس) اُزذ٣ٝش ُِذاخَ( ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس ) اُوجِه٢ Fًبٗذ ه٤ٔخ )

( 3.232( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔزٜههب اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ )66.128اُجؼههذ١ ( ثٔوههذاس )  –اُٞعههط٢ 

                                                           
(803)

 . 343، ؿ 8885، اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  8، ه اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ٝاُجذ٤ٗخمحمد فجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ :  
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( ٝٛهزا ٣هذٍ ػِه٠ ٓؼ٣ٞ٘هخ اُلهشٝم ثه٤ٖ 45-2( ٝرؾذ دسعخ ؽش٣خ )0.05ٓغزٟٞ دهُخ ) ػ٘ذ

 اهخزجبساد اُضلاس. 

( أُؾغههٞثخ هخزجههبس) اُزههذ٣ٝش ُِخههبسط ( ثهه٤ٖ اهخزجههبساد اُضلاصههخ Fًبٗههذ ه٤ٔههخ ) إر

( ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ 3.232( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔزٜههب اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ )20.818ثٔوههذاس )

 ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس. 45-2دسعخ ؽش٣خ )( ٝرؾذ 0.05)

( أُؾغٞثخ ك٢ اخزجبس) اُوٞح اُوٟٞ ( ُلاخزجبساد اُضلاس ) اُوجِه٢ Fٝهذ ٗج٤ٖ إ ه٤ٔخ )

( 3.23( اُغذ٤ُٝهخ اُجبُـهخ )F( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )51.828اُجؼذ١ ( ثٔوذاس ) –ٝاُٞعط٢ 

( ٝٛزا ٣هذٍ ػهَ ٓؼ٣ٞ٘هخ اُلهشٝم ثه٤ٖ 2-45إٓبّ دسعخ ؽش٣خ )( 0.05ٝٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ ) 

 اهخزجبساد اُضلاس. 

( أُؾغهٞثخ كه٢ اخزجهبس) ٓطبُٝهخ اُوهٞح ( ُلاخزجهبساد اُهضلاس ) Fك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ه٤ٔخ )

( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـهخ F( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) 848.418اُجؼذ١ ( ثٔوذاس )  –اُٞعط٢  –اُوج٢ِ 

( ٝٛهزا ٣هذٍ ػِه٠ ٓؼ٣ٞ٘هخ 45-2بّ دسعهخ ؽش٣هخ ) َٓها( 0.05ٝ) ( ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ3.23) 

 اهخزجبساد اُضلاس. 

   الأكنَُٔؼشكخ ه١ اهخزجبساد ٢ٛ  4-8-3

ٓؼ٣ٞ٘هخ اُلهشٝم ثه٤ٖ اهٝعهبه اُؾغهبث٤خ ُغٔهغ اهخزجهبساد ثطش٣وهخ اههَ كهشم  ذُغٞػن 

 ( ٝأُٞمؾخ ث٘زبئظ ٓؼبُغبرٜب ك٢ اُغذاٍٝ. L.S.Dٓؼ١ٞ٘ )

 ( 85اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اخزجبساد اُجؾش اُضلاس L.S.Dاُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ ) الأٝعبه٣ج٤ٖ 

 ه٤ذ اُجؾش ادٓزـ٤شع٤ٔغ اُجؼذ١( ك٢ -اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 

 المتغٌرات
 الأوساط الحسابٌة المجامٌع

فر  الأوساط 

 الحسابٌة

 L.S.Dقٌمة 

 المحسوبة*
 دلالة الفرو 

 الألمدرجة 

 *1.88 1.56 – 3.44 ًالوسط -القبلً

2.54 

 معنوي

 معنوي *0.88 2.56 – 3.44 البعدي -القبلً

 معنوي *1.22 2.56 – 1.56 البعدي -الوسطً 

 معنوي 8.89 *47.81 141.05 – 93.44 الوسطً -القبلً الثنً للامام 
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 معنوي *82.94 174.38 – 93.44 البعدي -القبلً

 معنوي *33.13 174.38 – 141.05 البعدي –الوسطً 

 المد للخلف

 *10.19 38.75 – 06.56 الوسطً -القبلً

4.55 

 معنوي

 معنوي *07.19 53.75 – 06.56 البعدي -القبلً

 معنوي *15.22 53.75 – 38.75 البعدي –الوسطً 

 الابعاد

 *35.22 149.26 – 114.26 الوسطً -القبلً

9.80 

 معنوي

 معنوي *58.13 170.19 – 114.26 البعدي -القبلً

 معنوي *03.13 170.19 – 14.26 البعدي -الوسطً 

 التقرٌب

 *19.37 56.05 – 36.88 الوسطً -القبلً

6.21 

 معنوي

 معنوي *06.56 63.44 – 36.88 البعدي -القبلً

 معنوي *7.19 63.44 – 56.05 البعدي –الوسطً 

 التدوٌر للداخل

 *37.19 152.31 – 113.13 الوسطً -القبلً

9.08 

 معنوي

 معنوي *51.56 164.69 – 113.13 البعدي -القبلً

 معنوي *14.38 164.69 – 152.31 البعدي -الوسطً 

 التدوٌر للخارج

 *02.31 139.69 – 119.38 الوسطً -القبلً

12.30 

 معنوي

 معنوي *30.19 151.56 – 119.38 البعدي -القبلً

 معنوي *11.88 151.56 – 139.69 البعدي -الوسطً 

 القوة القصوى

 *1.33 4.47 – 3.14 الوسطً -القبلً

2.68 

 معنوي

 معنوي *3.64 6.78 – 3.14 البعدي -القبلً

 معنوي *0.31 6.78 – 4.47 البعدي -الوسطً 

 مطاولة القوة

 2.13 12.69 – 12.56 الوسطً -القبلً

1.31 

 عشوائً

 معنوي *9.56 02.13 – 12.56 البعدي -القبلً

 معنوي *9.44 02.13 – 12.69 البعدي -الوسطً 
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( . 0.54( ٛه٢ )0.05( ػهٖ ٓغهزٟٞ دهُهخ ) L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ٘ه١ٞ ) إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخز٤هبس٣ٖ ػِه٠ ؽهذح ٓهغ ه٤ٔهخ اههَ كهشم 

ُٞعههو اُؾغههبث٢ ُِخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ ( . ٝعههذد اُجبؽضههخ إ ه٤ٔههخ اُلههشم ثهه٤ٖ اL.S.Dٓؼ٘هه١ٞ )

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ L.S.D( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )8.11اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ًبٕ )

، آب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓهغ ُٝقبُؼ اهخزجبس اُٞعط٢ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ 

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ L.S.D( ٝٛهٞ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )2.11اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجهبس اُجؼهذ١ كٌهبٕ )

، آهب اُلهشم ثه٤ٖ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُٞعهط٢ ُٝقبُؼ اهخزجبس اُجؼذ١ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ 

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٠ L.S.D( ٝٛهٞ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )8.00ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼهذ١ كٌهبٕ )

 .  ُٝقبُؼ اهخزجبس اُجؼذ١ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘

( ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ  L.S.Dم ٓؼ٘هه١ٞ )ٓههٖ خههلاٍ اخزجههبس اُض٘هه٢ ظٜههشد ه٤ٔههخ اهههَ كههش

( ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝههبد ثه٤ٖ اهٝعهبه اُؾغهبث٤خ ٌُهَ اخز٤هبس٣ٖ ػِه٠ 1.18( ٢ٛ )0.05)

( ٝعهذد اُجبؽضهخ إ ه٤ٔهخ اُلهشم ثه٤ٖ اُٞعهو اُؾغهبث٢ L.S.Dؽذح ٓغ ه٤ٔخ اههَ كهشم ٓؼ٘ه١ٞ )

٢ اًجههش ٕ ه٤ٔههخ ( ٝٛهه41.18ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ ًههب ٕ) 

(L.S.D ٝٛزا ٣ؼ٠٘ )لٕا ه  ( ٕ( ٝٛهٞ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )10.84اُلشم ٓؼ٘ه١ٞ . اُؼجهذ١ ًهبL.S.D )

لٕا  ٝٛههزا ٣ؼ٘هه٠ اُلههشم ٓؼ٘هه١ٞ. كهه٢ ؽهه٤ٖ ثِههؾ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ ٓههغ اُٞعههو ه

لٕا ( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٠ L.S.D( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ ) 33.83اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ ًهبٕ )   اُلهشم ه

 ٓؼ١ٞ٘ . 

 

 

 

لٕا ٝثبُزههب٢ُ كهه لٕا اُجبؽضههخ رههشٟ  ئ ع٤ٔههغ اُزٔههبس٣ٖ ًههبٕ ُٜههب هصههش ًج٤ههش كهه٢ ص٣ههبدح ٓشٝٗههخ  ه

 أُلقَ. 

( ٛهه٢ 0.05( إ ه٤ٔههخ اهههَ كههشم ٓؼ٘هه١ٞ ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ ) ٣85زجهه٤ٖ ٓههٖ عههذٍٝ )

( . ثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغهبث٤خ ٌُهَ اخزجهبس٣ٖ ػِه٠ ؽهذح ٓهغ ه٤ٔهخ 4.55)

لٕا ( . ٝعههذد اُجبؽضههخ L.S.Dشم ٓؼ٘هه١ٞ )اهههَ كهه ه٤ٔههخ اُلههشٝم ثهه٤ٖ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس  ه

( . L.S.D( ٝٛهٞ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )82.88اُوج٢ِ ٓغ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُٞعهط٢ ًهبٕ )

ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٠ إ اُلهشم ٓؼ٘ه١ٞ ص آههب اُلهشم ثه٤ٖ اُٞعهو اُؾغههبث٢ ُلاخزجهبس اُوجِه٢ ٓهغ اُٞعههو 

( ٝٛههٞ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔههخ 21.88ٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُجؼههذ١ ًههبٕ )ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ اُ
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(L.S.D  ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ . آهب اُلهشم . ثه٤ٖ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُٞعهط٢ )

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٠ L.S.D( ٝٛهٞ اًجهش كه٢ ه٤ٔهخ )85.00ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ )

 .١ٞإ اُلشم ٓؼ٘

( 8.12( ٢ٛ ) 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ ) L.S.Dٓؼ١ٞ٘ )ظٜشد ه٤ٔخ اهَ كشم  إر

ٓغ ه٤ٔخ . اهَ  ؽذٟٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ 

لٕا ( . ٝعذد اُجبؽضخ L.S.Dكشم ٓؼ١ٞ٘ ) اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ  –ه٤ٔخ  إ

( ٝٛزا L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )35.00ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ًبٗذ )

٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ آب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس ُوج٢ِ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ 

( ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إ اُلشم إ اُلشم L.S.D( ٢ٛٝ هًجش ٖٓ ه٤ٔخ )51.83ُلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ )

( 23.83اُجؼذ١ ًبٕ )ٓؼ١ٞ٘. آب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾبعج٢ اهخزجبس اُٞعط٢ ُلاخزجبس 

 (. ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘. ٢ٛٝL.S.D اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )

( 0.08( ٢ٛٝ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ ) إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ 

( ٢ٛٝ 88.31ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ًبٕ )اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ 

( ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘. هٓب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس L.S.Dاًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) 

( ٝٛزا  L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )26.56اُوج٢ِ ٝاُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ )

اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ٝاُٞعو ُلاخزجبس ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘. آب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو 

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘. L.S.D( ٝٛزٙ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )1.88اُجؼذ١ ًبٕ )

( 8.21( ٢ٛ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ ) إر

َ كشم ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔخ اه

( ٝعذد اُجبؽضخ إ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ  L.S.Dٓؼ١ٞ٘ ) 

( ٝٛزا  L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ٖٓ ه٤ٔخ )31.88اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ )

٣ؼ٠٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘. هٓب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ٝاُٞعو اُؾغبث٢ 

 (.ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ .L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ه٤ٔخ )84.41ذ١ ًبٕ )ُلاخزجبس اُجؼ

( 80.32( ٢ٛ ) 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ ) L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ ) إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔخ اهَ 

٤ٖ اُٞه اُؾغبث٢ اُوج٢ِ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ( ٝعذد اُجبؽضخ إ ه٤ٔخ اُلشم ثL.S.Dٓؼ١ٞ٘) 

( ٝٛزا ٣ؼٖ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘. هٓب L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )20.3ُلاخزجبس اُٞعط٢ ٢ٛ ) 

اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس.اُوج٢ِ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ 

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘. L.S.D( ٝٛٞ اًجش ه٤ٔخ )88.11ًبٕ)
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( 0.65( ٢ٛ ) 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ ) L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘. )  إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔخ اهَ كشٝم 

( ٝعذد اُجبؽضخ إ ه٤ٔخ اُلشٝم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ L.S.Dٓؼ٣ٞ٘خ ) 

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ اُوج٢ِ ٓغ اُٞعو 8.33س اُٞعط٢ ًبٗذ )اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجب

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) 3.64اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ٢ٛ ) 

ٓؼ١ٞ٘. آب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس 

 ٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘.( L.S.Dٝ( ٝٛٞ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) 2.38اُجؼذ١ ًبٕ )

( 8.38( ٢ٛٝ )0.05( اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )L.S.Dاظٜشد ه٤ٔخ )  إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔخ اهَ كشم 

اُٞعو  ( ٝعذد اُجبؽضخ إ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغL.S.Dٓؼ١ٞ٘ )

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ػؾٞائ٢ . L.S.Dٖٓ ه٤ٔخ ) ( ٢ٛٝ اه0.83َُلاخزجبس اُٞعط٢ ٢ٛ ) 

آب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ 

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ػؾٞائ٢ هٓب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) 8.56)

( . ٝٛزا اًجش 8.44خزجبس اُٞعط٢ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ كٌبٕ )اُؾغبث٢ ُلا

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘. L.S.Dٖٓ ه٤ٔخ ) 
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 رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ك٢ اخزجبساد اُجؾش 4-8-4

 

 (86اُغذٍٝ )

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش دسعخ اهُْ-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 2.121 1 2.124 بٍٛ

2.136 

3.826 

 ػؾٞائ٢

 2.749 13 9.733 ؾاؼم

 ٔططٙ
 2.351 1 2.724 بٍٛ

 ػؾٞائ٢ 2.496

 2.712 13 9.133 ؾاؼم

 بعؿ٘
 2.969 1 1.938 بٍٛ

 عشٕائٙ 3.148

 2.328 13 4.22 ؾاؼم

 ( 0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )fه٤ٔخ ) *

 

ؾههش ه٤ههذ اُج ( اأُؾغههٞثخ كهه٢ اهخزجههبسادf( ٣زجهه٤ٖ إ ههه٤ْ اخزجههبس )86ٓههٖ اُغههذٍٝ )

رٔهضم ؿهلاف  - اُجؼذ١( ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ه٤ذ اُجؾهش )رٔهضم اسثطهخ - اُٞعط٢ – )اُوج٢ِ

( ػِهه٠ اُزههٞا٢ُ، كهه٢ ؽهه٤ٖ 3.841) (0.486) (0.836رؾهه٘ظ ٓزٌههشس( هههذ ثِـههذ ) - أُلقههَ

(، 83-2( ٝهٓهبّ دسعهخ ؽش٣هخ )0.05( ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )3.106( اُغذ٤ُٝخ )fًبٗذ ه٤ٔخ )

 لشٝم ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ك٢ اهخزجبساد اُوج٢ِ ٝاُٞعط٢ ٝاُجؼذ١.ٝٛزا ٣ذٍ ػِىؼؾٞائ٤خ اُ
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 (81اُغذٍٝ )

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ  -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُض٢٘ ُلآبّ-اُٞعط٢-اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 337.551 1 6.75.124 بٍٛ

1.528 

3.826 

 ػؾٞائ٢

 113.912 13 1912.833 ؾاؼم

 ٔططٙ
 348.752 1 697.522 بٍٛ

 ػؾٞائ٢ 1.181

 159.828 13 1277.522 ؾاؼم

 بعؿ٘
 32.128 1 62.417 بٍٛ

 عشٕائٙ 2.673
 44.871 13 583.333 ؾاؼم

 (  0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ انبعد  ( اانًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )17يٍ انصؿٔل )

جًشق غلاف  -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-)انمبهٙ

( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ 2.673) (1.181) (1.528يحكزر( لؿ بهغث )جشُس  -انًفظم

-1( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )3.826( انصؿٔنٛة )fكاَث لًٛة )

(  ْٔذا ٚؿل عهىعشٕائٛة انفزٔق بٍٛ انًصايٛع فٙ الاؼحبارات انمبهٙ ٔانٕططٙ 13

 ٔانبعؿ٘.

 

 

 

 (81اُغذٍٝ )

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -غب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش أُذ ُِخِق-اُٞعط٢-اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش)اُوج٢ِ
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 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 61.321 1 111.624 بٍٛ

1.193 

3.106 

 ػؾٞائ٢

 17.949 13 363.333 ؾاؼم

 ٔططٙ
 121.283 1 124.167 بٍٛ

 ػؾٞائ٢ 1.138

 47.756 13 612.833 ؾاؼم

 بعؿ٘
 38.752 1 77.522 بٍٛ

 عشٕائٙ 1.116
 34.413 13 447.522 ؾاؼم

 (2.25( انصؿٔنٛة ْٙ عُؿ يظحٕٖ انؿلانة )f*لًٛة )

 

لٛؿ انبعد  ( اانًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )18يٍ انصؿٔل )

 انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد -انٕططٙ-)انمبهٙ

 (1.138) (1.193جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) - جًشق غلاف انًفظم - )جًشق اربطة

نة ( عُؿ يظحٕٖ ؾلا3.826( انصؿٔنٛة )f( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ كاَث لًٛة )1.116)

  ْٔذا ٚؿل عهىعشٕائٛة انفزٔق بٍٛ انًصايٛع فٙ  (13-1( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25)

 الاؼحبارات انمبهٙ ٔانٕططٙ ٔانبعؿ٘.

 

 

 

 

 

 

 

 (88اُغذٍٝ )

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ

 ُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اهثؼبدا-اُٞعط٢-اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش)اُوج٢ِ
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 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 132.251 1 462.124 بٍٛ

2.632 

3.826 

 عشٕائٙ
 365.449 13 4752.833 ؾاؼم

 ٔططٙ
 186.719 1 573.438 بٍٛ

 عشٕائٙ 1.914
 149.238 13 1937.522 ؾاؼم

 بعؿ٘
 114.119 1 184.438 بٍٛ

 عشٕائٙ 1.691
 46.154 13 622.22 ؾاؼم

 (  0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ انبعد  ( اانًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )19يٍ انصؿٔل )

 طابات لٛؿ انبعد انبعؿ٘( بٍٛ إَام الا-انٕططٙ-)انمبهٙ

 (1.914) (2.632جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -جًشق غلاف انًفظم -)جًشق اربطة

( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة 3.826( انصؿٔنٛة )f( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ كاَث لًٛة )1.691)

  ْٔذا ٚؿل عهىعشٕائٛة انفزٔق بٍٛ انًصايٛع فٙ  (13-1( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25)

 . ططٙ ٔانبعؿ٘الاؼحبارات انمبهٙ ٔانٕ



 97   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 (12انصؿٔل )

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُزوش٣ت-اُٞعط٢-اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

 ؾلانة Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 16.458 1 51.917 بٍٛ

2.882 

3.826 

 ػؾٞائ٢

 32.264 13 392.833 ؾاؼم

 ٔططٙ
 687.522 1 1375.22 بٍٛ

 ٓؼ١ٞ٘ 11.344

 32.769 13 422.22 ؾاؼم

 بعؿ٘
 349.119 1 698.438 بٍٛ

 يعُٕ٘ 15.791
 11.115 13 187.522 ؾاؼم

 (  0.05اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ ) (f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ انبعد  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )12) يٍ انصؿٔل

 انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد  -انٕططٙ -)انمبهٙ

 (11.344) (2.882جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) - جًشق غلاف انًفظم - )جًشق اربطة

( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة 3.826( انصؿٔنٛة )f  فٙ ظٍٛ كاَث لًٛة ) ٙ( عهٗ انحٕان15.791)

عشٕائٛة انفزٔق بٍٛ انًصايٛع فٙ    ْٔذا ٚؿل عهٗ (13-1( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25)

 الاؼحبار انمبهٙ ٔيعُٕٚة انفزٔق بٍٛ انًصايٛع فٙ الاؼحبارٍٚ انٕططٙ ٔانبعؿ٘.
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 (28اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ك٢ L.S.Dٔخ )٣ج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤

 ُٔزـ٤ش اُزوش٣تٝاُجؼذ١ اُٞعط٢  ٣ٖاهخزجبس

 الأٔطاط انعظابٛة انًصايٛع الاؼحٛارات
فزق الأٔطاط 

 انعظابٛة

يظحٕٖ انؿلانة 

 انعمٛمٙ *

ؾلانة 

 انفزٔق

الاؼحبار انٕططٙ 

 نًحغٛز انحمزٚ 

جًشق غلاف  -جًشق اربطة 

 انًفظم
 عشٕائٙ 1.222 2.22 52.22 – 52.22

 يعُٕ٘ 2.222 *12.22 72.22 – 52.22 جشُس يحكزر -جًشق اربطة 

جشُس  -جًشق غلاف انًفظم 

 يحكزر
 يعُٕ٘ 2.222 *12.22 72.22 – 52.22

الاؼحبار انبعؿ٘  

 نًحغٛز انحمزٚ 

جًشق غلاف  -جًشق اربطة 

 انًفظم
 عشٕائٙ 2.141 3.52 61.22 – 57.52

 يعُٕ٘ 2.222 *15.52 73.22 – 57.52 جشُس يحكزر -اربطة جًشق 

جشُس  -جًشق غلاف انًفظم 

 يحكزر
 يعُٕ٘ 2.221 *11.22 73.22 – 61.22

 اُٞعههط٢ ٣ُٖلاخزجههبس (0.05( ارا ًههبٕ هفههـش ٓههٖ )0.05* ٓؼ٘هه١ٞ ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )

 .ٝاُجؼذ١

 

 ٓؼ٣ٞ٘ههههههههههههخ اُلههههههههههههشٝم ثهههههههههههه٤ٖ ٓغههههههههههههب٤ٓغ ( 28)٣زجهههههههههههه٤ٖ ٓههههههههههههٖ اُغههههههههههههذٍٝ 

رؾ٘ظ ٓزٌشس ( ار ثِـذ كشم اهٝعهبه  -رؾ٘ظ ٓزٌشس، رٔضم ؿلاف أُلقَ  -طخ )رٔضم اسث

(، ٝػؾهٞائ٤خ اُلهشٝم 0.05(ػِه٠ اُزهٞا٢ُ، ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )20.00) (20.00اُؾغبث٤خ )

 رٔضم ؿلاف أُلقَ(. -ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢)رٔضم اسثطخ 
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 ٓؼ٣ٞ٘ههههههههههههخ اُلههههههههههههشٝم ثهههههههههههه٤ٖ ٓغههههههههههههب٤ٓغ ( 28ٍٝ )٣زجهههههههههههه٤ٖ ٓههههههههههههٖ اُغههههههههههههذ

رؾ٘ظ ٓزٌشس ( ار ثِـذ كشم اهٝعهبه  -ٓزٌشس، رٔضم ؿلاف أُلقَ رؾ٘ظ  -)رٔضم اسثطخ 

(، ٝػؾهٞائ٤خ اُلهشٝم 0.05(ػِه٠ اُزهٞا٢ُ، ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )82.00) (85.50اُؾغبث٤خ )

 رٔضم ؿلاف أُلقَ(. -ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢)رٔضم اسثطخ 

 

 (22اُغذٍٝ )

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢  -ُٔلقَرٔضم ؿلاف ا -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِذاخَ-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 113.115 1 416.152 بٍٛ

1.176 

3.826 

 ػؾٞائ٢

 93.654 13 1117.52 ؾاؼم

 ٔططٙ
 1711.321 1 3441.624 بٍٛ

 يعُٕ٘ 32.618
 56.118 13 732.833 ؾاؼم

 بعؿ٘
 672.251 1 1342.124 بٍٛ

 يعُٕ٘ 15.211
 37.179 13 483.333 ؾاؼم

 ( 2.25( انصؿٔنٛة ْٙ عُؿ يظحٕٖ انؿلانة )f*لًٛة )
 

لٛؿ انبعد  ( اانًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )11يٍ انصؿٔل )

جًشق غلاف  -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-)انمبهٙ

( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ 15.211()32.618()1.176جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -انًفظم

 (13-1( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )3.826( انصؿٔنٛة )fكاَث لًٛة )

عشٕائٛة انفزٔق بٍٛ انًصايٛع فٙ الاؼحبار انمبهٙ ٔيعُٕٚة انفزٔق بٍٛ    ْٔذا ٚؿل عهٗ

 انًصايٛع فٙ الاؼحبارٍٚ انٕططٙ ٔانبعؿ٘.

 

 (23اُغذٍٝ )
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( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ك٢ ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ٔزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِذاخَُٝاُجؼذ١ اُٞعط٢  ٣ٖاهخزجبس

 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ اهخزجبساد
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

اهخزجبس اُٞعط٢ ُٔزـ٤ش 

 اُزذ٣ٝش ُِذاخَ

رٔضم ؿلاف  -رٔضم اسثطخ 

 أُلقَ
 ػؾٞائ٢ 0.543 2.13 842.00 – 838.81

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *32.13 812.00 – 838.81 رؾ٘ظ ٓزٌشس -رٔضم اسثطخ 

رؾ٘ظ  -رٔضم ؿلاف أُلقَ 

 ٓزٌشس
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *30.00 812.00 – 842.00

ُٔزـ٤ش  اُجؼذ١اهخزجبس 

 اُزذ٣ٝش ُِذاخَ

رٔضم ؿلاف  -رٔضم اسثطخ 

 أُلقَ
 ٓؼ١ٞ٘ 0.025 *8.33 854.00 – 863.33

 ٓؼ١ٞ٘ 0.003 *83.61 811.00 – 863.33 رؾ٘ظ ٓزٌشس -رٔضم اسثطخ 

رؾ٘ظ  -رٔضم ؿلاف أُلقَ 

 ٓزٌشس
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *32.00 811.00 – 854.00

ُلاخزجههبس٣ٖ اُٞعههط٢  (0.05( ارا ًههبٕ هفههـش ٓههٖ )0.05* ٓؼ٘هه١ٞ ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )

 .ٝاُجؼذ١

 ٣زجهههههههههههههه٤ٖ ٓههههههههههههههٖ اُغههههههههههههههذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘ههههههههههههههخ اُلههههههههههههههشٝم ثهههههههههههههه٤ٖ ٓغههههههههههههههب٤ٓغ   

كهشم اهٝعهبه  رؾ٘ظ ٓزٌشس( ار ثِـهذ -رؾ٘ظ ٓزٌشس، رٔضم ؿلاف أُلقَ  -)رٔضم اسثطخ 

(، ٝػؾهٞائ٤خ اُلهشٝم 0.05(ػِه٠ اُزهٞا٢ُ، ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )30.00) (32.13اُؾغبث٤خ )

 رٔضم ؿلاف أُلقَ(. -)رٔضم اسثطخ  ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢

رٔضم ؿهلاف أُلقهَ،  -٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ )رٔضم اسثطخ 

ٓزٌهشس ( ار ثِـهذ كهشم اهٝعهبه  رؾ٘ظ -رؾ٘ظ ٓزٌشس، رٔضم ؿلاف أُلقَ  -رٔضم اسثطخ 

 (.0.05(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )32.00()83.61()8.33اُؾغبث٤خ )
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 (24اُغذٍٝ )

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ

 ٣ٝش ُِخبسطاُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُزذ-اُٞعط٢-اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 181.458 1 561.917 بٍٛ

1.857 

3.826 

 ػؾٞائ٢

 98.516 13 1182.833 ؾاؼم

 ٔططٙ
 1811.321 1 3611.624 بٍٛ

 ٓؼ١ٞ٘ 11.392

 84.679 13 1122.833 ؾاؼم

 بعؿ٘
 757.969 1 1515.938 بٍٛ

 يعُٕ٘ 7.191
 125.385 13 1372.22 ؾاؼم

 (2.25( انصؿٔنٛة ْٙ عُؿ يظحٕٖ انؿلانة )f*لًٛة )

  

لٛؿ انبعد  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )14يٍ انصؿٔل )

 بعد لٛؿ ان الإطابات  َٕامانبعؿ٘( بٍٛ -انٕططٙ-)انمبهٙ

 (11.392) (1.857جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -جًشق غلاف انًفظم - ربطة)جًشق 

( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة 3.826( انصؿٔنٛة )f( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ كاَث لًٛة )7.191)

عشٕائٛة انفزٔق بٍٛ انًصايٛع فٙ  (  ْٔذا ٚؿل عه13ٗ-1( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25)

 الاؼحبارٍٚ انٕططٙ ٔانبعؿ٘. الاؼحبار انمبهٙ ٔيعُٕٚة انفزٔق فٙ
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 (25اُغذٍٝ )

ك٢  الإفبثبد هٗٞاع( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ L.S.Dاُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ ) الأٝعبه٣ج٤ٖ 

 ُٔزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِخبسطٝاُجؼذ١  اُٞعط٢ ٣ٖاهخزجبس

 الأٔطاط انعظابٛة انًصايٛع الاؼحبارات
فزق الأٔطاط 

 انعظابٛة

يظحٕٖ انؿلانة 

 ٛمٙ *انعم

ؾلانة 

 انفزٔق

الاؼحبار انٕططٙ نًحغٛز 

 انحؿٔٚز نهؽارز

جًشق غلاف  -جًشق اربطة 

 انًفظم
 عشٕائٙ 2.883 2.83 132.22 – 119.17

 يعُٕ٘ 2.222 *31.83 161.22 – 119.17 جشُس يحكزر -جًشق اربطة 

 -جًشق غلاف انًفظم 

 جشُس يحكزر
 يعُٕ٘ 2.222 *31.22 161.22 – 132.22

 انبعؿ٘بار الاؼح

 نًحغٛز انحؿٔٚز نهؽارز

جًشق غلاف  -جًشق اربطة 

 انًفظم
 عشٕائٙ 1.222 2.22 145.22 – 145.22

 يعُٕ٘ 2.225 *11.22 166.22 – 145.22 جشُس يحكزر -جًشق اربطة 

 -جًشق غلاف انًفظم 

 جشُس يحكزر
 يعُٕ٘ 2.227 *11.22 166.22 – 145.22

ُلاخزجههبس٣ٖ اُٞعههط٢  (0.05ارا ًههبٕ هفههـش ٓههٖ ) (0.05* ٓؼ٘هه١ٞ ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )

 .ٝاُجؼذ١

 ٣زجهههههههههههههه٤ٖ ٓههههههههههههههٖ اُغههههههههههههههذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘ههههههههههههههخ اُلههههههههههههههشٝم ثهههههههههههههه٤ٖ ٓغههههههههههههههب٤ٓغ 

رؾ٘ظ ٓزٌشس ( ار ثِـذ كشم اهٝعهبه  -رؾ٘ظ ٓزٌشس، رٔضم ؿلاف أُلقَ  -)رٔضم اسثطخ 

، ٝػؾهٞائ٤خ اُلهشٝم  (0.05ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُهخ ) (32.00) (32.13اُؾغبث٤خ )

 رٔضم ؿلاف أُلقَ(. -)رٔضم اسثطخ  ٔٞػز٢ث٤ٖ ٓغ

 ٣زجهههههههههههههه٤ٖ ٓههههههههههههههٖ اُغههههههههههههههذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘ههههههههههههههخ اُلههههههههههههههشٝم ثهههههههههههههه٤ٖ ٓغههههههههههههههب٤ٓغ 

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ار ثِـهذ كهشم اهٝعهبه  -رؾ٘ظ ٓزٌشس، رٔضم ؿلاف أُلقَ  -)رٔضم اسثطخ 

(، ٝػؾهٞائ٤خ اُلهشٝم 0.05(ػِه٠ اُزهٞا٢ُ، ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )28.00) (28.00اُؾغبث٤خ )

 رٔضم ؿلاف أُلقَ(. -خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢)رٔضم اسثط

 (26اُغذٍٝ )
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رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُوٞح اُوقٟٞ-اُٞعط٢-اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 2.313 1 2.616 بٍٛ

2.711 

3.826 

 ػؾٞائ٢

 2.433 13 5.633 ؾاؼم

 ٔططٙ
 2.721 1 1.421 بٍٛ

 ػؾٞائ٢ 2.881

 2.795 13 12.333 ؾاؼم

 بعؿ٘
 1.625 1 5.219 بٍٛ

 عشٕائٙ 1.824
 1.444 13 18.775 ؾاؼم

 (2.25صؿٔنٛة ْٙ عُؿ يظحٕٖ انؿلانة )( انf*لًٛة )

 

لٛؿ انبعد  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )16يٍ انصؿٔل )

 انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد -انٕططٙ-)انمبهٙ

 (2.881) (2.711جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) - جًشق غلاف انًفظم - )جًشق اربطة

( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة 3.826( انصؿٔنٛة )fٍ كاَث لًٛة )( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظ1.824ٛ)

عشٕائٛة انفزٔق بٍٛ انًصايٛع فٙ  (  ْٔذا ٚؿل عه13ٗ-1( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25)

 الاؼحبارات انمبهٙ ٔانٕططٙ ٔانبعؿ٘.
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 (21اُغذٍٝ )

٢ رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُضلاس )رٔضم اسثطخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش ٓطبُٝخ اُوٞح-اُٞعط٢-اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 2.521 1 1.224 بٍٛ

2.116 

3.826 

 ػؾٞائ٢

 1.116 13 18.933 ؾاؼم

 ططٙٔ
 2.451 1 2.924 بٍٛ

 ػؾٞائ٢ 2.116

 1.812 13 36.533 ؾاؼم

 بعؿ٘
 12.315 1 12.652 بٍٛ

 عشٕائٙ 1.261
 5.228 13 65.752 ؾاؼم

 

 (  2.25( انصؿٔنٛة ْٙ عُؿ يظحٕٖ انؿلانة )f*لًٛة )

 

لٛؿ انبعد  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )17يٍ انصؿٔل )

جًشق غلاف  - انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة - انٕططٙ – هٙ)انمب

( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ 1.261) (2.116) (2.116جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -انًفظم

-1( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )3.826( انصؿٔنٛة )fكاَث لًٛة )

انًصايٛع فٙ الاؼحبارات انمبهٙ ٔانٕططٙ  عشٕائٛة انفزٔق بٍٛ (  ْٔذا ٚؿل عه13ٗ

 ٔانبعؿ٘.

 

 ٓ٘بهؾخ ٗزبئظ كئخ اُ٘غبء  2- 4

 ٓ٘بهؾخ اُ٘زبئظ   8- 2- 4

  ُْٓزـ٤ش دسعخ الأ 
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دسعخ اهُْ ُؼ٤٘خ اُجؾش خلل رؼضٝا اُجبؽضخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ٝاُزطٞس اُؾبفَ ك٢ 

ص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ص٣بدح ٝٓب اؽزَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ رٔبس٣ٖ ًبٕ ُٜب رأ ب٢ِ٤ٛا٠ُ هج٤ؼخ أُٜ٘ظ اُز

رٞاسد اُذّ ا٠ُ اُؼنلاد اُؼبِٓخ ٖٝٓ صْ ص٣بدح اُزـز٣خ اُذ٣ٞٓخ ٝرط٣ٞش اُخبف٤خ اهٗضهه٤خ 

لٕا )ُلاًز٤ٖ ٝأُب٣ٞع٤ٖ( ٝرُي  ٛزٙ اُخبف٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ ٝعٞد اُطبهخ ٝثبُزب٢ُ رؾغ٤ٖ رؾَٔ  إ

اُٞاعت ر٤ٔ٘زٜب ُٔوبٝٓخ ٖٓ اُقلبد أُٜٔخ ٝ ذلا ؼَ اُؼنلاد اُؼبِٓخ ٝٓوبٝٓزٜب ُِزؼت، اُز١ ٣ن 

لٕا الإفبثخ ًزُي  اهُْ ك٢ أُشؽِخ اه٠ُٝ ٖٓ اهفبثخ ٣ؤد١ ا٠ُ رؾ٘ظ ك٢ اُؼنلاد  إ

ٓطبه٤خ اهسثطخ ٝثبُزب٢ُ رأص٤شٛب ػ٠ِ ٓشٝٗخ ثبٌُزق . ٖٝٓ أُؼشٝف إ اٌُض٤ش ٖٓ ٝ

ش٣ؾ٢ ٓلبفَ اُغغْ ه رغٔؼ ُِلشد اه ثوذس ٓؼ٤ٖ ٖٓ أُشٝٗخ ٝثٔب ٣ز٘بعت ٓغ رش٤ًجٜب اُزؾ

رُي ػٖ هش٣ن اهسثطخ اُز٢ رقَ ث٤ٖ أُلبفَ
(224)

. 

 

  ّٓزـ٤ش اُض٢٘ ُلآب 

لٕا ٓب ثبُ٘غجخ ك٢ ٓزـ٤ش )اُض٢٘ ُلأٓبّ( ٗغذ ا ٛ٘بى رطٞساً ِٓؾٞظبً ك٢ ه٤بط اُض٢٘ ُلئخ  إ

ٛب اُجبؽضخ ا٠ُ هبث٤ِخ رٔذد اُؼنلاد ٝاهسثطخ ٝهبث٤ِخ أُلقَ ػ٠ِ اُؾشًخ ) ٝضؼاُ٘غبء. ر

ص اُ٘غبء ثقـش أُوطغ برزٔ إر، ٢ ٓخزِق اهرغبٛبد ُذٟ اُ٘غبء ٓشٝٗخ أُلقَ ( ٝك

ً ثبُٔوطغ اُؼشم٢ ُِشعبٍ اُزأ٢ِ٤ٛ أُوزشػ ػَٔ أُٜ٘ظ إ ،  اُؼشم٢ ُؼنلارٜٖ ه٤بعب

 اُؾش٢ً هخزجبس اُض٢٘ ُذٟ اُ٘غبء .أُذٟ ػ٠ِ ص٣بدح 

 

 

  ٓزـ٤ش أُذ ُِخِق 
لٕا ٝعذد اُجبؽضخ  ٣ٞ٘خ ٝإ ٛزا اُزطٞس هخزجبس هذ ؽووذ اػ٠ِ كشٝم ٓؼ اداهخزجبس إ

اُز١ ادٟ ا٠ُ اُزؾغٖ اُشئ٤غ٢ ك٢ أُذ ُِخِق ٗبرظ ػٖ رأص٤ش أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ أُوزشػ 

أُغبٍ اُؾش٢ً ُِٔلقَ ٝإ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ُٜب رأص٤ش كؼبٍ ػ٠ِ صٝاٍ اهُْ ٝثبُزب٢ُ 

قؾ٤ؼ ، ٝك٢ ؽبُخ ص٣بدح ٓشٝٗخ أُلقَ ٗز٤غخ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ ٝرطج٤ن أُٜ٘ظ ثبُؾٌَ اُ

ػذّ اُزذس٣ت رلوذ اهٗغغخ اُـنشٝك٤خ ٓطبه٤زٜب ار رقجؼ فِجخ ٝٓ٘وجنخ
(225)

، ٝٛزا ٣ؼَٔ  

ػ٠ِ روق٤ش ٓذٟ اُؾشًخ ك٢ أُلقَ كزوَِ ٖٓ ًلبءح اُؼنِخ ًٔب رزغجت ك٢ ثؼل 

 .اُؼن٤ِخ  الإفبثبد

 

                                                           
(804)

 . 806، ؿ 8810، أُٞفَ ، ٓؤعغخ داس اٌُزت ُِطجبػخ ،  ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ػجذ ػ٢ِ ٗق٤ق : هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ،  
(805)

 . 82، اُجشٗبٓظ اُخبؿ ثزؾغ٤ٖ ؽبُخ أُلقَ اُش٣بم٤٤ٖ ، اُؼذد  ٗؾشح هُؼبة اُوٟٞع٤َٔ ؽ٘ب :  
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  ٓزـ٤ش الأثؼبد 
٢ ُِجبؽضخ اٗطجبع ثإٔ ٝٛزا ٣ؼط رج٤ٖ إ ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس

اُزؾغٖ اُشئ٤غ٢ ك٢ أُغبٍ اُؾش٢ً ٌُؾق ٖٓ خلاٍ أُشؽِخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُؼلاط )الأعجٞع 

. ٝرظٜش  الأٍٝ ٝالأعجٞع اُضب٢ٗ ٝاُضبُش( إٓب أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٢ٛ )الأعجٞػبٕ ا٥خشإ(

ُزٔبس٣ٖ ُٔؾبكظخ ػ٠ِ اُزط٣ٞش اُؾبفَ ٝص٣بدرٚ هذس اهٌٓبٕ اهعزٔشاس ك٢ ااه٤ٔٛزٜٔب ك٢ 

( هخشٟ ٝػ٘ذ ٓشاعؼخ اُ٘زبئظ ُلئخ اُجؾش )اُ٘غبء( ٗغذ هٕ افبثخاُؼلاع٤خ ُٔ٘غ ؽذٝس )ه١ 

ً ك٢ ه٤بط اخزجبس )الأثؼبد( ٝهذ هؽظذ اُجبؽضخ رؾبثٚ رطٞس أُغبٍ  ٛ٘بى رطٞسان ِٓؾٞظب

١ ٣أر٢ ٖٓ اُزؾبثٚ اُج٤ٓٞ٤ٌب٢ٌ٤ٗ ثأداء اُؾشًز٤ٖ زاُؾش٢ً ًؾشًز٢ )اُض٢٘ ٝاهثؼبد( ٝاُ

ا٠ُ رأص٤ش أُٜ٘ظ زوبسة اُزٔبس٣ٖ اُزأ٤ِ٤ٛخ أُؤصشح ػ٠ِ رط٣ٞش ٛبر٤ٖ اُؾشًز٤ٖ . ٣ٝؼٞد ٝاُ

كئٜٗب رز٤ٔض اُزب٢ِ٤ٛ أُوزشػ ٝا٠ُ اُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خ أُغزخذٓخ اُز٢ ُٜب اهصش اُٞامؼ 

ػ٠ِ اُزٔذد اُقؾ٤ؼ ٓغ هبث٤ِخ أُلبفَ ػ٠ِ رأد٣خ  ٝالأسثطخ))ثوبث٤ِخ اهٗغغخ ٝاُؼنلاد 

ٝاُغ٤طشح اٌُبِٓخ ػ٠ِ اُغغْ((اُؾشًخ 
(226)

. 

 

  . ُٔزـ٤ش اُزوش٣ت 

لٕا ٣زج٤ٖ  ً ك٢ ه٤بط اخزجبس)اُزوش٣ت( ٝرؼضٝا ُجبؽضخ ٛ٘بى  إ ا٠ُ ٓذٟ رطٞساً ِٓؾٞظب

رأص٤ش اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ ك٢ أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ ٝاف٤خ ٛزٙ اُزٔبس٣ٖ ك٢ ٓذٟ رط٣ٞش ٛزٙ 

ًٝل٤خ رط٣ٞش هذسارٜب ٝرأص٤ش اُزٔبس٣ٖ  اهفبثخ ٖٓ خلاٍ رأص٤شٛب ػ٠ِ ٓ٘ؾب اُؼنِخ ٝٓذؿٜٔب

 ػ٠ِ ٓشٝٗخ أُلقَ .

 

  اُزذ٣ٝش ُِذاخَُٔزـ٤ش  

زـ٤شاد أُٜٔخ اُز٢ هؽظذ اُجبؽضخ ٖٝٓ خلاٍ اُ٘ظش إ٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ ٔاُ ٝٛٞ ٖٓ

رؼضٝٛب ك٢ اهخزجبساد اُضلاس اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب. إ أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ هذ ؽون كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 

ٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ُٜب آصش كؼبٍ ػ٠ِ صٝاٍ اهُْ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ٓشٝٗخ اُجبؽضخ ا٠ُ إ اُز

ٗز٤غخ اهُزضاّ ثزطج٤ن ٓلشداد أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ اُز٢ ٝمؼذ ٝكن اعظ أُلبفَ ك٢ اُغغْ 

 . ػ٤ِٔخ فؾ٤ؾخ

 

  اُزذ٣ٝش ُِخبسطُٔزـ٤ش  . 
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 . 80، ؿ 8818، أُٞفَ ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ،  ػِْ اُؾشًخٝع٤ٚ ٓؾغٞة :  
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ٞظبً ك٢ ٖٓ خلاٍ اُ٘ظش ا٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٗغذ إ ٛ٘بُي رطٞساً ِٓؾ

اخزجبساد اُجؾش اُضلاس ، ٝرؼضٝا اُجبؽضخ ٛزا اُزطٞس اُز١ ؽقَ ٗز٤غخ اُزأص٤ش اه٣غبث٢ 

اُزؾبثٚ ث٤ٖ اُز١ ادٟ ثذٝسٙ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ؽشًخ أُلقَ ٝا٠ُ ص٣بدح ٓشٝٗخ اُؾشًخ ك٤ٚ ٝإ 

٤ٓٞ٤ٌب٢ٌ٤ٗ ثبداء اُؾشًز٤ٖ جاُز١ ٣أر٢ ٖٓ اُزؾبثٚ اُ)اُزذ٣ٝش ُِخبسط ٝاُذاخَ( ؽشًز٢ 

ؼذ اُغجت ا٠ُ اُزطٞس ك٢ ٣سة اُزٔبس٣ٖ هُزأ٢ِ٤ٛ أُؤصشح ػ٠ِ رطٞس ٛبر٤ٖ اُؾشًز٤ٖ. ٝٝروب

 أُذٟ اُؾش٢ً ُو٤بط اخزجبس اُزذ٣ٝش ُِخبسط ُذٟ اُ٘غبء. 

 هعظاُجبؽضخ ٛزا اُزطٞس ا٠ُ هج٤ؼخ أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ ٝٓب اؽزَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ  ٝرؼضٝا

 .  ػ٤ِٔخ ده٤وخ

 

  

 ٓزـ٤ش اُوٞح اُوق ٟٞ 

رٞفَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ثبُ٘غجخ هخز٤بس )اُوٞح اُوقٟٞ( ُٝلئخ اُ٘غبء رج٤ٖ  كٖٔ خلاٍ ٓب

 اُجؼذ١( .  –اُٞعط٢  –إ ٛ٘بى كشٝهبً ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اهخزجبساد ))اُوج٢ِ 

ا٠ُ رٞص٣ؼبد  اُوقٟٞٝرؼضٝ اُجبؽضخ اُزطٞس اُؾبفَ ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤ش اُوٞح 

أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ ًٝزُي ا٠ُ  اُزٔش٣٘بد اُز٢ عبػذد ػ٠ِ رط٣ٞش اُؼنلاد اُؼبِٓخ خلاٍ

الأصش اُز١ هؽذصزٚ اُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ ك٢ ص٣بدح اُوٞح اُوقٟٞ ك٢ أُغب٤ٓغ اُؼن٤ِخ ٖٓ 

 ص٣بدح ػذد اُزٌشاساد اُز٢ رؤد٣ٜب ػ٤٘خ اُجؾش . ٝشح ٔعشاء ص٣بدح أُوبٝٓبد أُغز

 

 ٓ طبُٝخ اُوٞحٓزـ٤ش  

ُخ اُوٞح( ُلئخ اُ٘غبء رج٤ٖ هٕ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ اخزجبس)ٓطبٝاُزٞفَ ا٤ُٚ ٖٓ خلاٍ ٓب رْ 

 ٣ٞخ ُٝقبُؼ اهخزجبس ) اُٞعط٢ ٝاُجؼذ١(.ٓؼ٘ٛ٘بى كشٝهبً 

ذ ٖٓ ؼٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٛزا اُزطٞس اُؾبفَ ا٠ُ )) إ ص٣بدح اُوٞح اُؼن٤ِخ اُز٢ ر

٢ اُزؾَٔ ٝص٣بدح اُوٞح عٞف ٣٘زظ ػٜ٘ب ص٣بدح ك٢ اُزؾَٔ كؤصش راُؼ٘بفش أُٜٔخ اُز٢ 

ُؼن٢ِ ٣ؼزٔذ اعبعب ػ٠ِ هٞح اُؼنلاد ٝعلآخ اُزؼبٕٝ ث٤ٜ٘ٔب ٝث٤ٖ اُؼن٢ِ، ٝإ اُزؾَٔ ا

اُغٜبص اُؼقج٢ ((
(227)

بُٝخ اُوٞح ٣ذٍ ػ٠ِ إ ط، ٝرُي إ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش ٓ 

 ذاُزٔبس٣ٖ ًبٕ رش٤ًضٛب ػ٠ِ اُؾضاّ اُؼن٢ِ اُؼبَٓ ػ٠ِ ٓلقَ اٌُزق ٝٛزا كؼلاً ٓب ٛذك

 اُلشك اُضب٢ٗ.  ٝٛٞ ٣ؾون عضء ٖٓاُذساعخ ه٤ذ اُجؾش إ٤ُٚ 
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 . 8814، اُوبٛشح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ، عبٓؼخ ؽِٞإ ،  ٗظش٣بد ػِْ أُقبسػخهؽٔذ محمد اُغ٘زش٣غ٢ :  
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 رؾ٤ِهههههَ اُزجههههههب٣ٖ ثههههه٤ٖ أُغهههههب٤ٓغ اُههههههضلاس ٓ٘بهؾهههههخ ٗزهههههبئظ   2 - 2 - 4

 أُؾلظخ( -رٔضم ؿلاف أُلقَ  –)رٔضم اسثطخ 

 

  الأُْٓزـ٤ش ٝدسعخ  . 

اهخزجبساد  ث٤ٖخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ هرج٤ٖ إ ػؾٞائ٤خ اُلشٝم اُز٢ ظٜشد ك٢ ا

م ث٤ٖ ٝد كشٞعٝػذّ ػ٠ِ ٤ذ اُجؾش . رذٍ ه الإفبثبد ٝالأٗٞاعثؼذ١(  –ٝعط٢  –)هج٢ِ 

ٝاعٜضح اخشٟ ًزُي اعزؼٔبٍ رؾذ اُؾٔشاء  الأؽؼخأُغٞػبد ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اعزؼٔبٍ 

ًبٕ ٓل٤ذاً ٌَُٝ أُغٔٞػبد ه٤ذ اُجؾش . ٝرؼضٝ  أُٜ٘ظٖٓ  الأ٠ُٝك٢ أُشؽِخ اُؼوبه٤ش 

ًبٕ  أُٜ٘ظ ا٣خثذ ك٢ الأٍٝ الأعجٞعرؾذ اُؾٔشاء ك٢  ثبلأؽؼخاُجبؽضخ اُغجت ٛٞ إ اُؼلاط 

ٝهٕ اُؼؾٞائ٤خ اُز٢ ظٜشد رذٍ ػ٠ِ ٓلائٔخ  الإفبثبد هٗٞاعاه٣غبث٢ ػ٠ِ ًَ  الأصشُٚ 

 رؾذ اُؾٔشاء ٌَُ أُغب٤ٓغ ه٤ذ اُجؾش .  ثبلأؽؼخاُؼلاط 

 

  ( ُلإٓبّ ٓزـ٤ش ) اُض٢٘ 

لَا ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢  قاللّ ا٠ُ ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد  شػ٤ِٜب رؾ٤ ؽن

بساد ه٤ذ اُجؾش إر رذٍ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش ُلاخزج

رطٞس أُغب٤ٓغ اُضلاصخ ثبُذسعخ ٗلغٜب ك٢ اخزجبس اُض٢٘ ُلإٓبّ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٣ٝؾ٤ش ا٠ُ 

ٝرُي ا٠ُ كؼب٤ُخ أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ أُطجن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ثٔغب٤ٓؼٜب اُضلاصخ ٝا٠ُ اُزضاّ ػ٤٘خ 

٘ل٤ز ٓلشداد أُٜ٘بط ػ٠ِ ٓذاس خٔغخ هعبث٤غ ٓٔب ًبٕ ُٚ داكغ ك٢ رطٞس أُذٟ اُجؾش ثز

 اُؾش٢ً ُِٔلقَ .

 

  ُٔذ ُِخِق  ٓزـ٤ش ا 
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كشٝم ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاصخ ُلئخ اُ٘غبء ثغجت  ٝعٞدػذّ إ اُ٘زبئظ رذٍ ػ٠ِ 

( ٓٔب ٣ذٍ اُٞعط٢ ٝاُجؼذ١اُوج٢ِ ٝ)اد اُضلاصخ ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ك٢ اهخزجبس

 أُذ ُِخِق( . ب٤ٓغ اُضلاصخ ثبُذسعخ ٗلغٜب ك٢ )ػ٠ِ رط٣ٞش أُغ

رؼضٝ اُجبؽضخ رُي ا٠ُ كؼب٤ُخ اُزٔبس٣ٖ ٝاُجذ٤ٗخ اُؼلاع٤خ ك٢ اُونبء ػ٠ِ اُزؾذ٣ذاد 

 اُؾش٤ًخ . ٝٓب رٌزغجٚ ُِٔلبفَ ٝاهسثطخ ٝاُؼنلاد ٖٓ ٓشٝٗخ ٝهٞح . 

أُٜ٘ظ بٕ ػ٠ِ ًَ هٗٞاع اهفبثبد ٝإ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إ اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ اُؼلاع٤خ ً

 ؼبٍ ٝراد كبئذح . اُزب٢ِ٤ٛ أُؼذ ًبٕ ك

 

  اهثؼبد . ٓزـ٤ش 

ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاصخ ُلئخ اُ٘غبء ثغجت ػذّ إ اُ٘زبئظ رذٍ ػ٠ِ 

ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رط٣ٞش أُغب٤ٓغ اُضلاصخ ثبُذسعخ ٗلغٜب ك٢ 

 (.  ثؼبدالأٓزـ٤ش )

إ اعزؼٔبٍ اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ اُؼلاع٤خ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞع٤غ  ا٠ُٝرؼضٝ اُجبؽضخ اُغجت 

، ٝإ اعزؼٔبٍ اُزٔبس٣ٖ ٣ض٣ذ ٖٓ ثبلأًٝغغ٤ٖرغ٤ٜض أُ٘طوخ ٖٓ ٣ض٣ذ  بٔاُذ٣ٞٓخ ٓ الأٝػ٤خ

 الأ٤ُبفر٘بٝة ػَٔ  ٢اُؼبِٓخ ًٝزُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؽقٍٞ ر٤ٌق ػقج٢ ك ٤خاُٞؽذاد اُؾشً

اُذ٣ٞٓخ  الأٝػ٤خثؼل ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ رط٣ٞش اُوٞح ٝٓطبُٝخ ٝاُوٞح . ًٔب إ  اُز١اُؼن٤ِخ 

لٕا ٣ٌٕٞ ٓـِوبً اص٘بء اُشاؽخ ٌُٖٝ اص٘بء اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ك اُذ٣ٞٓخ ر٘لزؼ رذس٣غ٤بً ُنٔبٕ  الأٝػ٤خ ئ

اٗغ٤بة اُذّ اُٞاكذ ُلاٗغغخ اُؼبِٓخ. 
(220()222)

    

 

   ٓزـ٤ش اُزوش٣ت 

ٝهذ ظٜش ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ، ث٤ٖ أُغب٤ٓغ إ اُ٘زبئظ رذٍ ػ٠ِ ػؾٞائ٤خ اُلشم 

رٔضم ؿلاف  –إ افبثخ ) اُزؾ٘ظ أُزٌشس( هذ ؽل٤ذ هجَ افبثز٢ )رٔضم اهسثطخ 

 .أُلقَ( 
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، ٓغِخ ثؾٞس أُؤرٔش اُضب٢ٗ ، ٤ٌُِبد اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، اُجقشح ، ٓطجؼخ آهء ،  ػ٘ذ اُش٣بم٤٤ٖ ك٢ اُؼشام ٓٚٞرأُب٣ٌشٝكبُؼ كشٗغ٤ظ :  

8816 . 
(808)

 . 8883، اُِغ٘خ اهُٝٔج٤خ اُؼشاه٤خ ، ارؾبد اُطت اُش٣بم٢ ،  الإفبثبد اُؼن٤ِخ:  كبُؼ كشٗغ٤ظ 
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ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي اُزطٞس ك٢ ؽلبء )اُزؾ٘ظ أُزٌشس( إ٠ُ إٕ اُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خ 

لأًٝغغ٤ٖثب ؼنِخرؼَٔ ػ٠ِ رٞع٤غ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٓٔب ٣ض٣ذ رغ٤ٜض اُ
(222)

. 

ؿلاف أُلقَ( ٢ٛ اهعضاء اُز٢ ه رؼبُظ  –ٝرؼضٝ اُجبؽضخ اُغجت ٛٞ هٕ )اهسثطخ 

ثغُٜٞخ ُزؼو٤ذ رش٤ًجٜب ٣ٝغت ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ إ ه رزؼشك ُِؾذ اُو١ٞ ٝاُغش٣غ اُز١ ٣٘زظ 

ػ٘ٚ كؼَ ٓؼبًظ . ٝثبُزب٢ُ ؽذٝس اٗوجبك ك٢ اُؼنِخ ٣ض٣ذ ٖٓ ػذّ هٌٓب٤ٗخ اُؾلبء ثغُٜٞخ 

اُؾذ اُغش٣غ هذ ٣ؾذس هٞح ك٢ ؿ٤ش ٓؾِٜب ػ٠ِ ٓ٘طوخ اهفبثخ اُز١ هذ ٣ض٣ذ ٖٓ  ار هٕ

اهُزٜبة(( 
(222)

 

ُزُي اسرأد اُجبؽضخ إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رذس٣ظ ثبُؾذ ك٢ أُٜ٘بط اُزأ٢ِ٤ٛ ًزُي ) اُزضاّ 

 الإفبثبداُؼ٤٘خ ثبُٔٞاػ٤ذ اُخبفخ ثبُٜٔ٘بط ٝاداء اُزٔبس٣ٖ ٓغبػذ ك٢ هٌٓب٤ٗخ ؽلبء  –اكشاد 

 ٜب. ع٤ٔؼ

 

  َٓزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِذاخ 

اد اُضلاس ٝك٢ خزجبسهاُلشٝم اُز٢ ظٜشد ك٢ ا ٓؼ٣ٞ٘خ إ اُ٘زبئظ رذٍ ػ٠ِ

اهسثطخ ، رؾ٘ظ ٓزٌشس( رذٍ ػ٠ِ ٓؾلظخ أُلقَ ، رٔضم )رٔضم أُزـ٤شاد ه٤ذ اُذساعخ 

ذ ٝفَ ا٠ُ اُؾذ اهػ٠ِ ُِٔذ ه٣ٞعذ كشم ث٤ٖ أُغٔٞػبد . ٝرُي ثغجت إ أُقبة  ٚهٗلا 

ج٤ؼ٢ ٝاُزذ٣ٝش ُِذاخَ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي ا٠ُ كؼب٤ُخ اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ اُؼلاع٤خ ك٢ اُونبء اُط

ػ٠ِ اُزؾذ٣ذاد اُؾش٤ًخ ٝٓب رٌغجخ ُِٔلبفَ ٝاهسثطخ ٝاُؼنلاد ٖٓ ٓشٝٗخ ٝهٞح ٛزا ك٤ٔب 

 ظ أُزٌشس. زؾ٣٘خـ افبثخ اُ

اُز٢ ٞسح ٓ٘زظٔخ اُزٔش٣٘بد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝثق اعزؼٔبٍا٠ُ ٛزا اُزطٞس رؼضٝ اُجبؽضخ ًزُي 

رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢  رادًٝبٗذ ك٢ رؾغ٤ٖ ٝاٗزظبّ اُؼ٤ِٔبد اُؼقج٤خ ٝاُؼن٤ِخ  دعبػذ

ػ٤ِٔبد اهصبسح ٝاُز٘ؾ٤و ػ٠ِ اُوؾشح اُذٓبؿ٤خ كل٢ اص٘بء هداء أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ ٛ٘بى ٗوـ 

ُخبفخ ثبهٗؼٌبعبد اُؾشه٤خ((اُلزشح اٌُبٓ٘خ آغزٔش ك٢ 
(220)

ٝاٗؼٌبعٜب ثبُزب٢ُ ػ٠ِ ،  

٣بدح ٗؾبه اُلشد ثقٞسح ػبٓخ ٖٓ خلاٍ ص٣بدح ٗؾبه اهعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ اُٞظ٤ل٤خ ك٢ اُغغْ ص

 ؼَذ  رن ًزُي إ اهفبثخ ك٢ اهسثطخ اُز٢ رؼذ ٓغؤُٝخ ػٖ اُؾشًخ ثبُزؼبٕٝ ٓغ اُؼنلاد ُزُي 

 صٝاٍ اهُْ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ٓشٝٗخ أُلقَ.  ك٢ش كؼبٍ ٤بصرراد اهعٜضح اُؼلاع٤خ ٝاُؼوبه٤ش 

 

                                                           
(880)

،  8815، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، عبٓؼخ أُٞفَ ،  رذس٣ت ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُز٤ٌ٘ي اُش٣بم٢ ُلأُؼبة اُش٣بم٤خهبعْ ؽغ٤ٖ ؽغ٤ٖ :  

 . 286ؿ
(888)

 Mellion. M. B.: Sports Injuries and Athletic problems, Hanley and Belfas INC. USA, 8811.  
(882)

 . 881، ؿ 8881، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش ،  8، ه ٓٞعٞػخ كغ٤ُٞٞع٤ب ٓغبثوبد أُنٔبساثشا٤ْٛ عبُْ ٝآخشٕٝ :  
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 ٤ش اُزذ٣ٝش ُِخبسط ٓزـ 

ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اهخزجبساد ػ٠ِ ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ك٢ اهخزجبس اُوج٢ِ 

 ٝٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ك٢ اهخزجبس٣ٖ اُٞعط٢ ٝاُجؼذ١ .

هٓب ثبُ٘غجخ ا٠ُ ٗزبئظ اُزجب٣ٖ ثبُ٘غجخ ُلاخزجبس٣ٖ اُٞعط٢ ٝاُجؼذ١ ٝاُز١ ًبٕ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ. 

 رٔضم ؿلاف أُلنَ ( . –ٓغٔٞػز٤ٖ ) رٔضم اهسثطخ  اُز١ ث٤ٖ ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ

ٖٓ  إٜٗبٝرؼضٝ اُجبؽضخ اُغجت ا٠ُ ٛزٙ اُؼؾٞائ٤خ ٛٞ هٕ ٛزٙ اهفبثبد ًٔب عجن رًشٙ 

ٖٓ اهفبثبد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ ٝهذ ٢ٌُ رؾل٠ . ٝػؾٞائٚ  رنؼذ  افبثبد اُذسعخ اُضب٤ٗخ اُز٢ 

إ  إرش٣خ هذ ػِٔذ ص٣بدح اُوٞح اُؼن٤ِخ اُجبؽضخ ا٠ُ إ اُزٔبس٣ٖ اه٣ضٝٓزؼضٝٛب اُلشٝم ر

٤غخ زٛٞ ًَ ٓب كوذرٚ اُؼنِخ ٗ ٣ٞلؼثبُزٗوقذ ، اُزٔبس٣ٖ اُزأ٤ِ٤ٛخ رؼ٢٘ ثبُزأص٤ش اُزؼ٣ٞن٢ 

. كنلاً ػٖ هٜٗب اؽذ إفبثزٜباٝ اُزوق٤ش ك٢ اعزؼٔبُٜب اُز١ ًبٕ اُغجت اُشئ٤غ٢ ك٢  الإٛٔبٍ

ٛٞ اٗخلبك هذسح  إفبثخثؼذ ه١  الإػشاك هٍٕٝ إ إرثٜب أُقبة.  اُز٢ ٣ؾؼش الإػشاك

 .  ُلإفبثخ٤ُبهزٜب ك٢ ؽبُخ ػذّ اعزؼٔبُٜب ٝرؼشمٜب  اٗخلبكاُؼن٤ِخ ٝهٞرٜب ٝثبُزب٢ُ 

ص٣بدح ٓشٝٗخ ٝرؤد١ ا٠ُ اُٝخ اُزٔبس٣ٖ أُ٘زظٔخ ٓضإ ُزُي رؤًذ اُجبؽضخ ػ٠ِ 

) رو٤َِ اهُْ اُؼن٢ِ(رؤد١ ا٠ُ أُشٝٗخ  ًزُي كبٕأُلبفَ 
(223)

َٔ ص٣بدح ًلبءح ػٝ،  

  .ضٝد أُلبفَ ثبُٔزبٗخ راُز٢  ٝالأٝربس الأسثطخ

 ُوقٓزـ٤ش اُوٞح ا ٟٞ 

لٕا  ٘زبئظ رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاصخ ه٤ذ اُذساعخ ُلئخ اُ٘غبء اُ إ

ٓٔب  (ُجؼذ١ا، اُٞعط٢ اد اُضلاس )اُوج٢ِ ، ثغجت ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ ك٢ اهخزجبس

اُضلاصخ ثبُذسعخ ٗلغٜب ك٢ اُوٞح اُوقٟٞ ، ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي ا٠ُ غ ٣٤ذٍ ػ٠ِ رط٣ٞش أُغبٓ

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ثٔغب٤ٓؼٜب اُضلاس ٝا٠ُ اُزضاّ ػ٤٘خ اُجؾش  نجأُطكؼب٤ُخ أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ 

ثز٘ل٤ز ٓلشداد أُٜ٘بط ػ٠ِ ٓذاس خٔغخ اعبث٤غ ، ٓٔب ًبٕ ُٜب ٝهغ ك٢ رط٣ٞش هٞرْٜ اُوقٟٞ 

ثبهػزٔبد ػ٠ِ ٓجذه اُزذسط ك٢ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٖٓ اُغَٜ هػطبء اُزٔبس٣ٖ  ٠ ر٘ظ٤ْٝاُ

اُقؼت اهٓش اُز١ ادٟ ا٠ُ رٔبصَ ػ٤٘خ اُجؾش ُِؾلبء ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ًِٜب ٜٝٓ٘ب ) اُوٞح 

 اُوقٟٞ( . 

خلاٍ رؾغ٤ٖ هٞح  ؼنِخ ًٖٓزُي إ اُزٔبس٣ٖ أُ٘زظٔخ رؤد١ ا٠ُ ص٣بدح ًلبءح اُ

ؤد١ ا٠ُ ص٣بدح اُوٞح اُؼن٤ِخ راٌُلبءح  ٝٛزٙ. اُؼن٤ِخ لأ٤ُبكٜبٝاهٗجغبه  اهٗوجبك

اُؼن٤ِخ ُِٔؾبسًخ ك٢  ٜبػ٠ِ رغذ٣ذ ا٤ُبك غ هذسح اُؼنِخاُوقٟٞ اُز٢ ر٘زغٜب اُؼنِخ ٝرشع

 .اهٗوجبك اُؼن٢ِ 

                                                           
(883)

 . 8881، اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  8، ه اُزذس٣ت اُش٣بم٢ اُؾذ٣شٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد :  
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  ٓزـ٤ش ٓطبُٝخ اُوٞح 

غب٤ٓغ اُجؾش اُضلاصخ )ُلئخ ٓهٕ ٗزبئظ اهخزجبساد رذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ 

اد اُضلاصخ )اُوج٢ِ ، خ ثغجت ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ك٢ اهخزجبساُ٘غبء( ه٤ذ اُذساع

 اُذسعخ ك٢ ٓطبُٝخ اُوٞح.  ث٘لظٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رطٞس أُغب٤ٓغ اُضلاصخ  (اُجؼذ١، اُٞعط٢ 

رؼضٝ اُجبؽضخ رُي اُزطٞس ا٠ُ ٓٔبسعخ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُٔؾز٣ٞبد أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ 

 ارزطِت ْٜٓ٘ هداء ؽشًبد ُْ ٣ٌٞٗٞٔذٟ ؽش٢ً ٓؼ٤ٖ ؽشًبرْٜ ًُبٗذ اٝ أُز٘ٞػخ اُز٢ 

ُٔذٟ ؽش٢ً ٓؼ٤ٖ ، ٝٓغ ٓؾبسًزْٜ ك٢ ٣ٞدٜٗب ًبٗٞا  هٝبرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٤ك٢ ؽ٣غزؼِٜٔٞٗب 

ً ػ٤ِْٜ اداء ؽشًبد رؼذ عذ٣ذح ػ٤ِْٜ ُٜٝب ٓذٟ ؽش٢ً ُْ  أُٜ٘ظ اُؼلاع٢ افجؼ ُضآب

ً ًٔب هٕ اُجبؽضخ ًبٗذ ؽش٣قخ ػ٠ِ هٕ  اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ اُز٢  ٟؤدر٣زؼٞدٝ ػ٤ِٚ ٓغجوب

ً ًٝبٕ أُقبة ٣وّٞ  رنٜٔ٘ب أُٜ٘ظ ك٢ آهق٠ ٓذٟ ؽش٢ً ُٜب ) ًٔشٝٗخ ا٣غبث٤خ ( هؽ٤بٗب

ُِٞفٍٞ ا٠ُ اهق٠ ٓذٟ ٌٖٓٔ ُٚ ) ثزطج٤ن ٓلشداد أُٜ٘ظ اُزأ٢ِ٤ٛ ثقٞسح فؾ٤ؾخ 

ًٔشٝٗخ عِج٤خ ( اؽ٤بٗب اخشٟ ًٔب إ ًَ ٝؽذح اؽٔبء ٤ٓٞ٣خ ك٢ أُٜ٘ظ رنٔ٘ذ رٔش٣٘بد 

ٝأُشٝٗخ ًَ رُي ادٟ ا٠ُ رطٞس أُذٟ اُؾش٢ً ٝٛزا اُزطٞس اٝ اُزؾغٖ ٣زلن ٓغ  هبُخُلإ

( خش٣جوٓبٗوِٚ ) س٣غبٕ 
(224)

( kusinits( ًٝٞص٤ٗؼ ) Riddle، ٖٝٓ دساعبد ًَ ٖٓ سدٍ )

( ٢٘٤ًٝkeeny َاُز٢ اؽبسد ا٠ُ آٌب٤ٗخ ر٤ٔ٘خ ٝرطٞس أُشٝٗخ ك٢ أُلبف )ٍثبعزؼٔب 

 خ ٝأُشٝٗخ اُغِج٤خ. رٔش٣٘بد أُشٝٗخ اه٣غبث٤

اُغ٤ذح ٝاُ٘برغخ ٖٓ اًزغبة اُ٘لغ٤خ ا٠ُ اُؾبُخ  اُزؾغٖ ك٢ أُذٟ اُؾش٢ً ًٔب إ

اص٘بء اداء اُزٔش٣٘بد ا١ أُشٝٗخ رزأصش ثبُؾبُخ  اُ٘غبػاكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُِؼذ٣ذ ٖٓ خجشاد 

اُ٘لغ٤خ 
(225)

. 

 

 

 

 

                                                           
(884)

 . 8818، ثـذاد ، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ،  8، ط ٓٞعٞػخ اُو٤بعبد ٝاهخزجبساد ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ:  س٣غبٕ خش٣جو 
(885)

 . 226، ؿ 8814، ثـذاد ، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد ،  ٌٓٞٗبد اُقلبد اُؾش٤ًخهبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ، ه٤ظ ٗبع٢ ػجذ اُغجبس :  
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 ػشك اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ُلئخ اُشعبٍ 3-4

ٝاُجؼذ٣ههههخ كهههه٢  ٝاُٞعههههط٠بساد اُوج٤ِههههخ جهههه٤ههههَ اهخزػههههشك ٝرؾِ 8-3-4

 اُذساعبد ك٢ كئخ اُشعبٍ

 ( 21اُغذٍٝ )

ث٤ٖ الأٝعبه اُؾغبث٤خ ٝاهٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ك٢ اهخزجبساد اُضلاس )اُوج٢ِ، 

 اُٞعط٢، اُجؼذ١( ُٔغٔٞػخ اُشعبٍ

 

 أُزـ٤شاد
 جؼذ١اهخزجبس اُ اهخزجبس اُٞعط٢ اهخزجبس اُوج٢ِ

 ع± طَ  ع± طَ  ع± طَ 

 0.16 0.10 8.02 2.21 0.10 3.14 دسعخ اهُْ

 85.20 866.10 22.86 845.10 1.55 882.40 اُض٢٘ ُلأٓبّ

 5.83 58.10 6.12 44.20 5.35 28.60 أُذ ُِخِق

 1.18 812.40 1.54 848.00 8.56 888.10 الإثؼبد

 1.20 63.10 8.52 30.20 5.68 81.60 اُزوش٣ت

 1.85 861.60 81.06 848.60 8.38 801.10 ٣ٝش ُِذاخَاُزذ

 1.88 810.00 82.82 848.40 88.18 838.00 اُزذ٣ٝش ُِخبسط

 0.188 8.564 0.186 5.86 0.818 5.12 اُوٞح اُوقٟٞ

 3.41 30.41 2.84 23.01 3.35 22.20 ٓطبُٝخ اُوٞح

 

٣هخ ُلاخزجهبساد اُوج٤ِهخ ( اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝاهٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣21زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

اظٜههش اُغههذٍٝ إ ه٤ٔههخ اُٞعههو اُؾغههبث٢ كهه٢  إراُجؼذ٣ههخ ُِٔزـ٤ههشاد ه٤ههذ اُذساعههخ  ٝاُٞعههط٠

( آب كه٢ 0.10( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )3.14اهخزجبس اُوج٢ِ ُٔزـ٤ش )دسعخ اهُْ( ًبٕ ثٔوذاس )

( 8.02( ٝثهبٗؾشاف ٓؼ٤هبس١ )2.21اهخزجبس اُٞعط٢ ُِٔزـ٤ش ٗلغٚ كٌهبٕ اُٞعهو اُؾغهبث٢ )

( 0.10كههه٢ ؽههه٤ٖ ًبٗهههذ ه٤ٔهههخ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ كههه٢ اهخزجهههبس اُجؼهههذ١ ُِٔزـ٤هههش ٗلغهههٚ ٛههه٢ )

 ( .  0.16ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

آب ثبُ٘غجخ ُِٔزـ٤ش )اُض٢٘ ُلآبّ( كوذ ًبٗذ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغبث٢ ٝك٢ اهخزجهبس اُوجِه٢ 

غههٚ كٌههبٕ ( ، آههب كهه٢ اهخزجههبس اُٞعههط٢ ُِٔزـ٤ههش ٗل81.55( ٝثههبٗؾشاف ٓؼ٤ههبس١ )882.40)

 ( .  85.20( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )866.10اُٞعو اُؾغبث٢ ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ )
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( 28.60ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغهبث٢ ُٔزـ٤هش )أُهذ ُِخِهق( ُلاخزجهبس اُوجِه٢ )

( ، آب ثبُ٘غجخ ُلاخزجبس اُٞعط٢ كوهذ ًبٗهذ ه٤ٔهخ اُٞعهو اُؾغهبث٢ 5.35ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( ، كه٢ ؽه٤ٖ ًبٗهذ ه٤ٔهخ اُٞعهو اُؾغهبث٢ 6.12بٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )( ٝث44.20ُِٔزـ٤ش ٗلغٚ )

 ( . 5.83( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )58.10ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٝ٘لظ أُزـ٤ش )

( 888.10آب ٓزـ٤ش )اهثؼبد( كِوذ ًبٗذ ه٤ٔهخ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُوجِه٢ ٛه٢ )

س اُؾِوههه٢ ُِٝٞعهههو ٗلغهههٚ ( ، ٝثِهههؾ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُلاخزجهههب8.56ٝثهههبٗؾشاف ٓؼ٤هههبس١ )

( ، ًٝههههبٕ اُٞعههههو اُؾغههههبث٢ ُلاخزجههههبس اُجؼههههذ١ 1.54( ٝثههههبٗؾشاف ٓؼ٤ههههبس١ )848.000)

 ( .1.18( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )812.40)

( 81.60آهههب ثبُ٘غهههجخ ُٔزـ٤هههش )اُزوش٣هههت( كٌهههبٕ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُلاخزجهههبس اُوجِههه٢ )

( 30.20) ( ، ًٝههههبٕ اُٞعههههو اُؾغههههبث٢ ُلاخزجههههبس اُٞعههههط5.68٢ٝثههههبٗؾشاف ٓؼ٤ههههبس١ )

 ( .1.20( ٝثبٗؾشاف )63.10( ًٝبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ )8.52ٝثبٗؾشاف )

( 801.10ًٝهههبٕ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُٔزـ٤هههش )اُزهههذ٣ٝش ُِهههذاخَ( ُٝلارخزجهههبس اُوجِههه٢ )

( ٝثهههبٗؾشاف 848.60( ، ًٝهههبٕ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُلاخزجهههبس اُٞعهههط٢ )8.38ٝثهههبٗؾشاف )

( 861.60ؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُجؼههذ١ ُٝهه٘لظ أُزـ٤ههش )( ، كهه٢ ؽهه٤ٖ ًههبٕ اُٞعههو ا81.06ُ)

 ( .  1.85ٝثبٗؾشاف )

( 838.00ًٝهههبٕ اُٞعهههو اُؾغهههبث٢ ُٔزـ٤هههش )اُزهههذ٣ٝش ُِخهههبسط( ُٝلاخزجهههبس اُوجِههه٢ )

( ٝثههبٗؾشاف 848.40( ، ًٝههبٕ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ )88.18ٝثههبٗؾشاف )

( 810.00ُِٝٔزـ٤ههش ٗلغههٚ )( ، كهه٢ ؽهه٤ٖ ًههبٕ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُجؼههذ١ 82.82)

 ( .1.88ٝثبٗؾشاف )

( ٝثهبٗؾشاف 5.12ًٝبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش )اُوهٞح اُوقهٟٞ( ُٝلاخزجهبس اُوجِه٢ )

( ، كهه٢ 0.186( ٝثههبٗؾشاف )5.86( ، ًٝههبٕ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ )0.818)

 ( .  0.188)( ٝثبٗؾشاف 8.564ؽ٤ٖ ًبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٝٞعو ٗلغٚ )

( ٝثهبٗؾشاف 22.20ًٝبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش )ٓطبُٝخ اُوهٞح( ُٝلاخزجهبس اُوجِه٢ )

( ، ك٢ ؽه٤ٖ 2.84( ٝثبٗؾشاف )23.01( ، ًٝبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ )3.35)

 ( .3.41( ٝثبٗؾشاف )30.41ًبٗذ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٝٔزـ٤ش ٗلغٚ )

 

 

 



 115   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 

 (28ُغذٍٝ )ا

 انبعؿ٘( نهًحغٛزات لٛؿ انبعد -انٕططٙ-ٚبٍٛ جعهٛم انحباٍٚ بٍٛ الاؼحبارات انرلاخ )انمبهٙ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

انفزٔ

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة ق

ؾرشة 

 الأنى

 57.773 1 115.547 بٍٛ
76.465 3.271 

 ١ٞٓؼ٘
 2.756 71 54.422 ؾاؼم

انرُٙ 

 نلأياو

 18816.333 1 37631.667 بٍٛ
72.992 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.012
 165.256 71 192842 ؾاؼم

انًؿ 

 نهؽهف

 6169 1 11338 بٍٛ
169.919 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.012
 36.326 71 1614 ؾاؼم

 الإبعاؾ
 13349 1 46698 بٍٛ

311.312 
 ٓؼ١ٞ٘ 3.012

 75 71 5422 ؾاؼم

 انحمزٚ 
 14159 1 18518 بٍٛ

115.935 
 ٓؼ١ٞ٘ 3.012

 63.111 71 4544 ؾاؼم

انحؿٔٚز 

 انؿاؼهٙ

 11412.333 1 44842.667 بٍٛ
156.33 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.012
 143.417 71 12316 ؾاؼم

انحؿٔٚز 

 انؽارشٙ

 12196.333 1 12391.667 بٍٛ
78.648 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.012
 116.333 71 8376 ؾاؼم

) انمٕ

 انمظٕٖ

 115.918 1 131.856 بٍٛ
141.98 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.012
 2.811 71 58.378 ؾاؼم

يطأنة 

 انمٕ)

 517.253 1 1234.127 بٍٛ
48.469 

 ٓؼ١ٞ٘ 3.012
 12.668 71 768.282 ؾاؼم

 

 

 

( أُؾغههٞثخ كهه٢ اخزجههبس )دسعههخ اهُههْ( ثهه٤ٖ F( ٣زجهه٤ٖ إ ه٤ٔههخ )28ٓههٖ اُغههذٍٝ سهههْ )

( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ 16.456اُجؼهذ١( عهبءد ثٔوهذاس ) –اُٞعط٢  –اُوج٢ِ اهخزجبساد اُضلاس )

( 12-2( ٝرؾههذ دسعههخ ؽش٣ههخ )0.05( ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )3.012ه٤ٔههخ اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ )

 ٝثٜزا رٌٕٞ اُلشٝم ٓوزشثخ ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس .
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ٛه٢ ( 10.880ٝ( أُؾغهٞثخ ثٔوهذاس )Fآب ك٢ اخزجبس )اُض٢٘ ُلآبّ( كوذ عبءد ه٤ٔهخ )

( ٝرؾههذ دسعههخ 0.05( ٝػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )3.012( اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ )Fاًجههش ٓههٖ ه٤ٔههخ )

 –اُٞعههط٢  –( ٝثٜههزا رٌههٕٞ اُلههشٝم ٓؼ٣ٞ٘ههخ ثهه٤ٖ اهخزجههبساد اُضلاصههخ )اُوجِهه٢ 12-2ؽش٣ههخ )

 اُجؼذ١( .

( أُؾغههٞثخ هخزجههبس )أُههذ ُِخِههق( ثهه٤ٖ اهخزجههبساد اُههضلاس Fكهه٢ ؽهه٤ٖ ًبٗههذ ه٤ٔههخ )

( اُغذ٤ُٝهخ اُجبُـهخ F( ٝٛٞ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )868.888اُجؼذ١( ثٔوذاس ) –٢ اُٞعط –)اُوج٢ِ 

 ( ٝرؾههههههههههههههذ دسعههههههههههههههخ ؽش٣ههههههههههههههخ0.05( ٝػ٘ههههههههههههههذ ٓغههههههههههههههزٟٞ دهُههههههههههههههخ )3.012)

 ( ٝثٜزا رٌٕٞ اُلشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس .2-12)

( ثهه٤ٖ 388.320( أُؾغههٞثخ ثٔوههذاس )Fآههب كهه٢ اخزجههبس )اهثؼههبد( كوههذ ًبٗههذ ه٤ٔههخ )

( اُغذ٤ُٝهخ اُجبُـهخ Fاُجؼهذ١( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ ) –اُٞعهط٢  –لاس )اُوجِه٢ اهخزجبساد اُض

( ٝٛهزا ٣هذٍ ػِه٠ ٓؼ٣ٞ٘هخ 12-2( ٝرؾذ دسعهخ ؽش٣هخ )0.05( ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )3.012)

 اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس .

( ٢ٛٝ اًجهش 225.35( أُؾغٞثخ ثٔوذاس )Fآب ك٢ اخزجبس )اُزوش٣ت( كِوذ ًبٗذ ه٤ٔخ )

-2( ٝرؾذ دسعخ ؽش٣هخ )0.05( ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )3.012( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )Fٔخ )ٖٓ ه٤

 اُجؼذ١( .  –اُٞعط٢  –( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس )اُوج٢ِ 12

( أُؾغٞثخ هخزجهبس )اُزهذ٣ٝش ُِهذاخَ( ثه٤ٖ اهخزجهبساد اُهضلاس Fك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ه٤ٔخ )

( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔزٜههب اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ 856.33ؼههذ١( ثٔوههذاس )اُج –اُٞعههط٢  –)اُوجِهه٢ 

( ٝٛهزا ٣هذٍ ػِه٠ ٓؼ٣ٞ٘هخ 12-2( ٝرؾهذ دسعهخ ؽش٣هخ )0.05( ػ٘ذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )3.012)

 اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس .

( أُؾغههٞثخ كهه٢ اخزجههبس )اُزههذ٣ٝش ُِخههبسط( ثهه٤ٖ اهخزجههبساد اُههضلاس Fًبٗههذ ه٤ٔههخ ) إر

( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔزٜههب اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ 11.641ُجؼههذ١( ثٔوههذاس )ا –اُٞعههط٢  –)اُوجِهه٢ 

 ( ٝرؾههههههههههههههذ دسعههههههههههههههخ ؽش٣ههههههههههههههخ0.05( ٝػ٘ههههههههههههههذ ٓغههههههههههههههزٟٞ دهُههههههههههههههخ )3.012)

 ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس .2-12)

( أُؾغههٞثخ كهه٢ اخزجههبس )اُوههٞح اُوقههٟٞ( ُلاخزجههبساد اُههضلاس Fٝهههذ ٣زجهه٤ٖ إ ه٤ٔههخ )

( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔزٜههب اُغذ٤ُٝههخ اُجبُـههخ 882.81اُجؼههذ١( ثٔوههذاس ) –اُٞعههط٢  –)اُوجِهه٢ 

( ٝٛهزا ٣هذٍ ػِه٠ ٓؼ٣ٞ٘هخ 12-2( ٝرؾذ دسعهخ ؽش٣هخ )0.05( ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )3.012)

 اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاس . 
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( أُؾغههٞثخ كهه٢ اخزجههبس )ٓطبُٝههخ اُوههٞح( ُلاخزجههبساد اُههضلاس Fكهه٢ ؽهه٤ٖ ًبٗههذ ه٤ٔههخ )

( اُغذ٤ُٝهخ اُجبُـهخ F( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )41.468اُجؼهذ١( ثٔوهذاس ) – اُٞعط٢ –)اُوج٢ِ 

( ٝٛههزا ٣ههذٍ ػِهه٠ ٓؼ٣ٞ٘ههخ 12-2( آههبّ دسعههخ ؽش٣ههخ )0.05( ٝػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )3.012)

 اُلشٝم ث٤ٖ اهخزجبساد اُضلاصخ .
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ٓؼ٣ٞ٘هخ اُلهشٝم  ػُٞغهذُٔؼشكخ ه١ اهخزجبساد ٢ٛ اهكنهَ كوهذ  4-3-2

غبث٤خ ُغ٤ٔغ اهخزجبساد ثطش٣وهخ اههَ كهشم ٓؼ٘ه١ٞ اُؾ الأٝعبهث٤ٖ 

(L.S.D ) 

 (30اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اخزجبساد اُجؾش اُضلاس L.S.Dاُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ ) الأٝعبه٣ج٤ٖ 

 اد اُجؾشٓزـ٤شع٤ٔغ اُجؼذ١( ك٢ -اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 الأوساط الحسابٌة المجامٌع المتغٌرات
فر  الأوساط 

 سابٌةالح

 L.S.Dقٌمة 

 المحسوبة*

دلالة 

 الفرو 

 الألمدرجة 

 *1.56 0.08 – 3.84 الوسطً -القبلً

2.490 

 معنوي

 معنوي *3.24 2.82 – 3.84 البعدي -القبلً

 معنوي *1.48 2.82 -0.08 البعدي -الوسطً 

 الثنً للامام

 *33.42 145.82 – 110.42 الوسطً -القبلً

9.029 

 معنوي

 معنوي *54.42 166.82 – 110.42 لبعديا -القبلً

 معنوي *01.22 166.82 – 145.82 البعدي –الوسطً 

 المد للخلف

 *00.62 44.02 – 01.62 الوسطً -القبلً

3.429 

 معنوي

 معنوي *32.02 51.82 – 01.62 البعدي -القبلً

 معنوي *7.62 51.82 – 44.02 البعدي –الوسطً 

 الابعاد

 *37.02 149.2 – 111.82 ًالوسط -القبلً

4.899 

 معنوي

 معنوي *62.62 170.42 – 111.82 البعدي -القبلً

 معنوي *03.42 170.42 – 149.2 البعدي -الوسطً 

 التقرٌب

 *10.62 32.02 – 17.62 الوسطً -القبلً

3.399 

 معنوي

 معنوي *46.02 63.82 – 17.62 البعدي -القبلً

 عشوائً *33.62 63.82 – 32.02 البعدي –الوسطً 

 معنوي 6.775 *30.82 141.62 – 128.82 الوسطً -القبلً التدوٌر للداخل
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 معنوي *59.82 168.62 – 128.82 البعدي -القبلً

 معنوي *07.22 168.62 – 141.62 البعدي -الوسطً 

 التدوٌر للخارج

 *12.42 141.42 – 131.2 الوسطً -القبلً

6.121 

 معنوي

 معنوي *39.2 172.2 – 131.2 البعدي -ًالقبل

 معنوي *08.62 172.2 – 141.42 البعدي -الوسطً 

 القوة القصوى

 2.04 5.96 – 5.70 الوسطً -القبلً

2.529 

 عشوائً

 معنوي *3.84 9.56 – 5.70 البعدي -القبلً

 معنوي *3.62 9.56 – 5.96 البعدي -الوسطً 

 مطاولة القوة

 2.88 03.28 – 00.02 الوسطً -القبلً

1.848 

 عشوائً

 معنوي *8.08 32.48 – 00.02 البعدي -القبلً

 معنوي *7.42 32.48 – 03.28 البعدي -الوسطً 

( 0.482( ٛه٢ )0.05( ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كهشم ٓؼ٘ه١ٞ ) إر

ذح ٓهغ ه٤ٔهخ اههَ كهشم ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجهبس٣ٖ ػِه٠ ؽه

( ٝعذد اُجبؽضخ إ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ اُٞعهو L.S.Dٓؼ١ٞ٘ )

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ اُلهشم L.S.D( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )8.50اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ًبٕ )

 ٓؼ١ٞ٘ . 

خزجهبس اُجؼهذ١ آب اُلشم ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلا

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ آب اُلشم ثه٤ٖ اُٞعهو L.S.D( ٝٛٞ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )3.04كٌبٕ )

( ٝٛٞ اًجهش ٓهٖ 8.41اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ كٌبٕ )

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ . L.S.Dه٤ٔخ )

( ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ L.S.Dاهههَ كههشم ٓؼ٘هه١ٞ )ٓههٖ خههلاٍ اخز٤ههبس اُض٘هه٢ ُلآههبّ ظٜههشد ه٤ٔههخ 

( ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌُهَ اخزجهبس٣ٖ 8.208( ٢ٛ )0.05دهُخ )

( ٝعههذد اُجبؽضههخ إ ه٤ٔههخ اُلههشم ثهه٤ٖ اُٞعههو L.S.Dػِهه٠ ؽههذح ٓههغ ه٤ٔههخ اهههَ كههشم ٓؼ٘هه١ٞ )

( ٢ٛٝ اًجش ٓهٖ 33.40اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ًبٕ )

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلش٣ن ٓؼ١ٞ٘ ، آب اُلشم ثه٤ٖ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُوجِه٢ L.S.Dه٤ٔخ )

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ L.S.Dجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )( ٝٛهٞ ا58.40ًٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ )
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إ اُلههشم ٓؼ٘هه١ٞ ، كهه٢ ؽهه٤ٖ ثِههؾ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ ٓههغ اُٞعههو اُؾغههبث٢ 

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ . L.S.D( ٝٛٞ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )28.00ُلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ )

 ٖٝٓ خلاٍ اُ٘ظش إ٠ُ اُغذٍٝ ٗغذ إ اهخزجبساد ههذ ؽووهذ اػِه٠ كهشم ٓؼ٘ه١ٞ ٝروهش

اُجبؽضههخ رُههي إُهه٠ إ اُزٔش٣٘ههبد اُزب٤ِ٤ٛههخ ُٜههب رههبص٤ش ػِهه٠ صٝاٍ اهُههْ ٝثبُزههب٢ُ ص٣ههبدح ٓشٝٗههخ 

 أُلقَ ٗز٤غخ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ ا٤ٓٞ٤ُخ . 

( ٛهه٢ 0.05( إ ه٤ٔههخ اهههَ كههشم ٓؼ٘هه١ٞ ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )٣30زجهه٤ٖ ٓههٖ اُغههذٍٝ )

خزجهبس٣ٖ ػِه٠ ؽهذح ٓهغ ( ، ٣ٝؼذ ٓوبسٗهخ هه٤ْ اُلشٝههبد ثه٤ٖ اهٝعهبه اُؾغهبث٤خ ٌُهَ ا3.408)

( ، ٝعذد اُجبؽضخ إ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس L.S.Dه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ )

( L.S.D( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )22.60اُوج٢ِ ٓغ اُٞعو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُٞعهط٢ ًبٗهذ )

ٞعههو ٝٛههزا ٣ؼ٘هه٢ إ اُلههشم ٓؼ٘هه١ٞ ، آههب اُلههشم ثهه٤ٖ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ اُ

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ اُلهشم L.S.D( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )30.20اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ٛه٢ )

ٓؼ١ٞ٘ آب اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ 

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ .L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )1.60ًبٗذ )

( 4.188( ٛه٢ )0.05( ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )L.S.D) ظٜشد ه٤ٔخ اهَ كهشم ٓؼ٘ه١ٞ إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجهبس٣ٖ ػِه٠ ؽهذح ٓهغ ه٤ٔهخ اههَ كهشم 

( . ٝعذد اُجبؽضخ إ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓهغ ه٤ٔهخ L.S.Dٓؼ١ٞ٘ )

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ ٢L.S.D اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )( ٝٛه31.20اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ًبٗذ )

إ اُلههشم ٓؼ٘هه١ٞ . آههب اُلههشم ثهه٤ٖ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ اُٞعههو اُؾغههبث٢ 

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ اُلهشم ٓؼ٘ه١ٞ . L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٓهٖ ه٤ٔهخ )60.60ُلاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ٜ )

س اُجؼهذ١ ًبٗهذ ًٝبٗذ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُٞعهط٢ ٓهغ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهب

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ .L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )23.40)

( 3.388( ٝٛه٢ )0.05( ػ٘ذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ ) إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔهخ اههَ كهشم 

ٕ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُوجِه٢ ٓهغ ه٤ٔهخ ( ٝعذد اُجبؽضخ اL.S.Dٓؼ١ٞ٘ )

( ٝٛههزا ٣ؼ٘هه٢ إ L.S.D( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ )82.60اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ ٛهه٢ )

اُلههشم ٓؼ٘هه١ٞ . آههب اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُجؼههذ١ 

٘هه٢ إ اُلههشم ٓؼ٘هه١ٞ . ًٝبٗههذ ه٤ٔههخ ( ٝٛههزا ٣ؼL.S.D( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔههخ )46.20كٌبٗههذ )

( ٝٛه٢ 33.60اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ٓغ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ كٜه٢ )

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ . L.S.Dاًجش ٖٓ ه٤ٔخ )
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( ٝثؼهذ 6.11( ٛه٢ )0.05( ػ٘ذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ )

ٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ٘ه١ٞ ٓوبسٗخ ه٤ْ اُلشٝهبد ث٤ٖ اه

(L.S.D ٝعههذد اُجبؽضههخ إ ه٤ٔههخ اُلههشم ثهه٤ٖ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ اُٞعههو ، )

( ٝٛههزا ٣ؼ٘هه٢ إ L.S.D( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔههخ )32.10اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ ًبٗههذ )

 اُلشم ٓؼ١ٞ٘ . 

بث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجهبس آب اُلشم ث٤ٖ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغ

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ٘ه١ٞ . آهب ه٤ٔهخ L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )58.10اُجؼذ١ كٌبٗذ )

( 21.00اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ ٓههغ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُجؼههذ١ كٌبٗههذ )

 ١ٞ٘ . ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ٢ٛٝL.S.D اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )

( 6.808( ٛه٢ )0.05( ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كهشم ٓؼ٘ه١ٞ ) إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔهخ اههَ كهشم 

( ، ٝعههذد اُجبؽضههخ إ ه٤ٔههخ اُلههشم ثهه٤ٖ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ L.S.Dٓؼ٘هه١ٞ )

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ L.S.D( ٝٛه٢ اًجهش ٓهٖ ه٤ٔهخ )80.40خزجبس اُٞعط٢ ًبٗذ )اُٞعو اُؾغبث٢ ُلا

إ اُلههشم ٓؼ٘هه١ٞ . ًٝبٗههذ ه٤ٔههخ اُلههشم ثهه٤ٖ ه٤ٔههخ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ ه٤ٔههخ 

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٓهٖ ه٤ٔهخ )38.0اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ كٌبٗذ )

غههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ ٓههغ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُلهشم ٓؼ٘هه١ٞ . آههب ه٤ٔههخ اُٞعههو اُؾ

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ . L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )21.60اُجؼذ١ كٌبٗذ )

( 0.508( ٛه٢ )0.05( ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كهشم ٓؼ٘ه١ٞ ) إر

ح ٓغ ه٤ٔهخ اههَ كهشم ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذ

( ، ٝعههذد اُجبؽضههخ إ ه٤ٔههخ اُلههشم ثهه٤ٖ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ L.S.Dٓؼ٘هه١ٞ )

( ٝٛههزا ٣ؼ٘هه٢ إ L.S.D( ٝٛهه٢ افههـش ٓههٖ ه٤ٔههخ )0.24اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُٞعههط٢ )

و اُلشم ػؾٞائ٢ . ًٝبٗذ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ ه٤ٔخ اُٞع

( ٝٛههزا ٣ؼ٘هه٢ إ اُلههشم L.S.D( ٝٛهه٢ اًجههش ٓههٖ ه٤ٔههخ )3.14اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُجؼههذ١ ٛهه٢ )

ٓؼ١ٞ٘ . آب ه٤ٔهخ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُٞعهط٢ ٓهغ اُٞعهو اُؾغهبث٢ ُلاخزجهبس اُجؼهذ١ 

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ . L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )٢ٛ3.60 )

( 8.141( ٛه٢ )0.05( ػ٘هذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )L.S.Dظٜشد ه٤ٔخ اهَ كهشم ٓؼ٘ه١ٞ ) إر

ٝثؼذ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ اُلشٝهبد ث٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٌَُ اخزجبس٣ٖ ػ٠ِ ؽذح ٓغ ه٤ٔهخ اههَ كهشم 

( ، ٝعههذد اُجبؽضههخ إ ه٤ٔههخ اُلههشم ثهه٤ٖ اُٞعههو اُؾغههبث٢ ُلاخزجههبس اُوجِهه٢ ٓههغ L.S.Dٓؼ٘هه١ٞ )

( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ L.S.D) ( ٢ٛٝ افـش ٖٓ ه٤ٔخ0.11اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُٞعط٢ ٢ٛ )

اُلشم ػؾٞائ٢ . ًٝبٗذ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٓغ ه٤ٔخ اُٞعو 
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( ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ اُلهشم ٓؼ٘ه١ٞ L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )1.21اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ )

ُجؼهذ١ كٌبٗههذ . آهب ه٤ٔههخ اُٞعهو اُؾغههبث٢ ُلاخزجهبس اُٞعههط٢ ٓهغ اُٞعههو اُؾغهبث٢ ُلاخزجههبس ا

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ . L.S.D( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )1.40)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رٔهههضم ؿهههلاف  -رؾ٤ِهههَ اُزجهههب٣ٖ ثههه٢ اهفهههبثبد )رٔهههضم اسثطهههخ 4-3-3

اُزٜههبة  - اُزٜههبة اٌُهه٤ظ اُض٤ُِهه٢ -رٔههضم عضئهه٢ ُِؼنههِخ -أُلقههَ

 رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش -اُؼنِخ



 113   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 (38ٍٝ )اُغذ

 رٔضم عضئ٢ -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ

 -رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش )اُوج٢ِ -اُزٜبة اُؼنِخ -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ُِؼنِخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش دسعخ اهُْ -اُٞعط٢

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ
 2.186 5 1.419 بٍٛ

2.392 

1.742 

 ػؾٞائ٢
 2.733 19 19.319 ؾاؼم

 ٔططٙ
 1.641 5 8.129 بٍٛ

1.853 
 ػؾٞائ٢

 2.886 19 16.831 ؾاؼم

 بعؿ٘
 2.525 5 1.516 بٍٛ

 عشٕائٙ 2.837
 2.624 19 11.474 ؾاؼم

 (  0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ انبعد  ( اانًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )31يٍ انصؿٔل )

جًشق غلاف  -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-)انمبهٙ

جشُس يحكزر( لؿ  -انحٓاا انعضهة -نٛهٙانحٓاا انكٛض انش -جًشق ششئٙ نهعضهة -انًفظم

( انصؿٔنٛة f( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ كاَث لًٛة )2.837) (1.853) (2.392بهغث )

 (  ْٔذا ٚؿل عه19ٗ-5( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )1.742)

 عشٕائٛة انفزٔق فٙ الاؼحبارات انمبهٙ ٔانٕططٙ ٔانبعؿ٘.
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 (32اُغذٍٝ )

 رٔضم عضئ٢ -رٔضم ؿلاف أُلقَ -جب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُز

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش  -اُزٜبة اُؼنِخ -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ُِؼنِخ 

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُض٢٘ ُلآبّ-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة
يحٕطظ 

 نًزبعاتا

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ 
 15.195 5 116.476 بٍٛ

2.195 

1.742 

 ػؾٞائ٢
 85.764 19 1619.514 ؾاؼم

 ٔططٙ
 1895.181 5 9475.925 بٍٛ

15.621 
 ٓؼ١ٞ٘

 111.479 19 1328.295 ؾاؼم

 بعؿ٘
 882.814 5 4424.119 بٍٛ

 يعُٕ٘ 14.681
 59.994 19 1139.881 ؾاؼم

 (  0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ انبعد  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )31يٍ انصؿٔل )

جًشق غلاف  -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-)انمبهٙ

جشُس يحكزر( لؿ  -انحٓاا انعضهة -انشنٛهٙانحٓاا انكٛض  -جًشق ششئٙ نهعضهة -انًفظم

( انصؿٔنٛة f( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ كاَث لًٛة )14.681()15.621()2.195بهغث )

 (  ْٔذا ٚؿل عه19ٗ-5( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة )2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )1.742)

 .انمبهٙ ٔيعُٕٚة انفزٔق فٙ الاؼحبارٍٚ انٕططٙ ٔانبعؿ٘ عشٕائٛة انفزٔق فٙ الاؼحبار

 

 

 

 

 (33اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ك٢ ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 اهخزجبس اُٞعط٢ ُٔزـ٤ش اُض٢٘ ُلآبّ
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 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ

كشم 

الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢*

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢  0.181 8.25 888.25 – 882.50 َرٔضم ؿلاف أُلق-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *48.18 854.28 – 882.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *48.50 854.00 – 882.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *44.81 856.61 – 882.50 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *58.25 863.15 – 882.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *43.04 854.28 – 888.25 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *42.15 854.00 – 888.25 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *45.42 856.61 – 888.25 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *52.50 863.15 – 888.25 رؾ٘ظ ٓزٌشس-ٔلقَرٔضم ؿلاف اُ

 ػؾٞائ٢ 0.865 0.28 854.00 – 854.28 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.151 2.31 856.61 – 854.28 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.811 8.46 863.15 – 854.28 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.144 2.61 856.61 – 854.00 اُزٜبة اُؼنِخ-زٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُاُ

 ػؾٞائ٢ 0.203 8.15 863.15 – 854.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.488 1.01 863.15 – 856.61 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

رٔهضم عضئه٢ ُِؼنهِخ، -ٖٓ اُغذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلهشٝم ثه٤ٖ ٓغهب٤ٓغ )رٔهضم اسثطهخ٣زج٤ٖ 

رؾهه٘ظ -اُزٜههبة اُؼنههِخ، رٔههضم اسثطههخ-اُزٜههبة اٌُهه٤ظ اُض٤ُِهه٢، رٔههضم اسثطههخ-رٔههضم اسثطههخ

اُزٜهبة اٌُه٤ظ -رٔضم عضئه٢ ُِؼنهِخ، رٔهضم ؿهلاف أُلقهَ-ٓزٌشس، رٔضم ؿلاف أُلقَ
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رؾهه٘ظ ٓزٌههشس( ار -م ؿههلاف أُلقههَاُزٜههبة اُؼنههِخ، رٔههض-اُض٤ُِهه٢، رٔههضم ؿههلاف أُلقههَ

 (43.04) (58.25) (44.81) (48.50) (48.18ثِـههههذ ههههه٤ْ كههههشم اهٝعههههبه اُؾغههههبث٤خ )

(، ٝػؾهٞائ٤خ اُلهشٝم 0.05( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ػ٘ذ ٓغهزٟٞ دهُهخ )52.50) (45.42) (42.15)

 ث٤ٖ ثبه٢ أُغب٤ٓغ.
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 (34اُغذٍٝ )

ٔؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ( ا٣L.S.Dُج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش اُض٢٘ ُلآبّ

 

 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢ 0.465 5.00 842.50 – 841.50 رٔضم ؿلاف أُلقَ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.008 *23.83 818.43 – 841.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسهخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.003 *22.50 810.00 – 841.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *30.13 811.33 – 841.50 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *32.50 810.00 – 841.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘  0.000 *21.83 818.43 – 842.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *21.50 810.00 – 842.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *35.13 811.33 – 842.50 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *31.50 810.00 – 842.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.156 8.43 810.00 – 818.43 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ِخرٔضم عضئ٢ ُِؼن

 ػؾٞائ٢ 0.282 6.80 811.33 – 818.43 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.084 1.51 810.00 – 818.43 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ٢ػؾٞائ 0.851 1.33 811.33 – 810.00 اُزٜبة اُؼنِخ-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.068 80.00 810.00 – 810.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.118 8.61 810.00 – 811.33 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )
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رٔهضم عضئه٢  - طهخث٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘هخ اُلهشٝم ثه٤ٖ ٓغهب٤ٓغ )رٔهضم اس

اُزٜههبة اُؼنههِخ،  - ، رٔههضم اسثطههخ اُزٜههبة اٌُهه٤ظ اُض٤ُِهه٢ - ، رٔههضم اسثطههخ ؼنههِخُِ

رٔهضم عضئه٢ ُِؼنهِخ، رٔهضم  - رؾ٘ظ ٓزٌهشس، رٔهضم ؿهلاف أُلقهَ - رٔضم اسثطخ

اُزٜههبة اُؼنههِخ،  - اُزٜههبة اٌُهه٤ظ اُض٤ُِهه٢، رٔههضم ؿههلاف أُلقههَ - ؿهلاف أُلقههَ

 (23.83هٝعهبه اُؾغهبث٤خ )ار ثِـذ ه٤ْ كهشم ا رؾ٘ظ ٓزٌشس( - رٔضم ؿلاف أُلقَ

ػِههههههههههههههههه٠  (31.50) (35.13) (21.50) (2183) (32.50) (30.13) (22.50)

 (، ٝػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ ثبه٢ أُغب٤ٓغ.0.05اُزٞا٢ُ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 119   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

 

 (35اُغذٍٝ )

رٔضم عضئ٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش  -اُزٜبة اُؼنِخ -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ُِؼنِخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش أُذ ُِخِق-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة
يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ 
 11.714 5 63.619 بٍٛ

2.388 
 ػؾٞائ٢ 2.140

 31.757 19 611.381 ؾاؼم

 ٔططٙ
 37.427 5 187.236 بٍٛ

2.791 
 ػؾٞائ٢ 2.140

 47.129 19 896.964 ؾاؼم

 بعؿ٘
 78.314 5 391.619 بٍٛ

3.192 
2.140 

 يعُٕ٘
 13.812 19 451.381 ؾاؼم

 (  0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )35يٍ انصؿٔل )

 -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-انبعد )انمبهٙ

انحٓاا  -انحٓاا انكٛض انشنٛهٙ -جًشق ششئٙ نهعضهة -جًشق غلاف انًفظم

هٗ انحٕانٙ  فٙ ( ع3.192) (2.791) (2.388جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -انعضهة

( ٔ ياو ؾرشة 2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )1.742( انصؿٔنٛة )fظٍٛ كاَث لًٛة )

عشٕائٛة انفزٔق فٙ الاؼحبارٍٚ انمبهٙ انٕططٙ  (  ْٔذا ٚؿل عه19ٗ-5ظزٚة )

 ٔيعُٕٚة انفزٔق فٙ الاؼحبار انبعؿ٘.

 

 

 

 

 

 (36اُغذٍٝ )
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ٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ( أُؾغ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش أُذ ُِخِق

 

 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢  0.316 3.15 41.15 – 52.50 رٔضم ؿلاف أُلقَ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.321 3.83 41.51 – 52.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسهخ

 ػؾٞائ٢ 0.541 2.50 50.00 – 52.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.368 4.81 56.61 – 52.50 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.856 6.25 51.15 – 52.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.854 0.81 41.51 – 41.15 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.101 8.25 50.00 – 41.15 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.041 *1.82 56.61 – 41.15 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.008 *80.00 51.15 – 41.15 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.623 8.42 50.00 – 41.51 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.021 *1.80 56.61 – 41.51 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.004 *80.81 51.15 – 41.51 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.011 6.61 56.61 – 50.00 اُزٜبة اُؼنِخ-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.085 *1.15 51.15 – 50.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.513 2.01 51.15 – 56.61 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )
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اُزٜهبة -٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغهب٤ٓغ )رٔهضم ؿهلاف أُلقهَ

اُزٜهههبة  -عضئههه٢ ُِؼنهههِخرؾههه٘ظ ٓزٌهههشس، رٔهههضم  -اُؼنهههِخ، رٔهههضم ؿهههلاف أُلقهههَ

رؾه٘ظ ٓزٌهشس(ار -رؾ٘ظ ٓزٌشس، اُزٜهبة اٌُه٤ظ اُض٤ُِه٢-اُؼنِخ، رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 (1.15) (80.81) (1.80) (80.00) (1.82ثِـهههذ هههه٤ْ كهههشم اهٝعهههبه اُؾغهههبث٤خ )

 (، ٝػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ ثبه٢ أُغب٤ٓغ.0.05ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )
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 (31اُغذٍٝ )

رٔضم عضئ٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ ٣ج٤ٖ رؾ٤َِ

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش  -اُزٜبة اُؼنِخ -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ُِؼنِخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اهثؼبد-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة
يحٕطظ 

 زبعاتانً

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ 
 61.681 5 313.425 بٍٛ

2.633 

1.742 

 عشٕائٙ
 98.979 19 1882.595 ؾاؼم

 ٔططٙ
 115.627 5 618.236 بٍٛ

 عشٕائٙ 1.117
 59.251 19 1111.964 ؾاؼم

 بعؿ٘
 183.331 5 916.655 بٍٛ

 يعُٕ٘ 6.458
 18.387 19 539.345 ؾاؼم

 (  0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )37يٍ انصؿٔل )

 -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-انبعد )انمبهٙ

انحٓاا  -انحٓاا انكٛض انشنٛهٙ -جًشق ششئٙ نهعضهة -جًشق غلاف انًفظم

( عهٗ انحٕانٙ  فٙ 6.458) (1.117) (2.633جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -انعضهة

( ٔ ياو ؾرشة 2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )1.742( انصؿٔنٛة )fظٍٛ كاَث لًٛة )

عشٕائٛة انفزٔق فٙ الاؼحبارٍٚ انمبهٙ انٕططٙ  (  ْٔذا ٚؿل عه19ٗ-5ظزٚة )

 ٔيعُٕٚة انفزٔق فٙ االاؼحبار انبعؿ٘.
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 (31ٍٝ )اُغذ

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش اهثؼبد

 

 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢  0.828 1.50 860.00 – 861.50 رٔضم ؿلاف أُلقَ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.010 1.28 815.18 – 861.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.868 6.50 814.00 – 861.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.245 5.13 813.33 – 861.50 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.025 *88.25 811.15 – 861.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *85.18 815.18 – 860.00 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.008 *84.00 814.00 – 860.00 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.004 *83.33 813.33 – 860.00 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *81.15  811.15 – 860.00 سرؾ٘ظ ٓزٌش-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.518 8.18 814.00 – 815.18 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.525 2.31 813.33 – 815.18 اُزٜبة اُؼنِخ - رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.315 3.04 811.15 – 815.18 رؾ٘ظ ٓزٌشس - رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.166 0.61 813.33 – 814.00 اُزٜبة اُؼنِخ-٤ظ اُض٢ِ٤ُاُزٜبة اٌُ

 ػؾٞائ٢ 0.200 4.15 811.15 – 814.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.888 5.42 811.15 – 813.33 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )
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رٔهضم -ُغذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘هخ اُلهشٝم ثه٤ٖ ٓغهب٤ٓغ )رٔهضم ؿهلاف أُلقه٣َزج٤ٖ ٖٓ ا

رؾه٘ظ -اُزٜهبة اُؼنهِخ، رٔهضم ؿهلاف أُلقهَ-عضئ٢ ُِؼنَ رٔهضم ؿهلاف أُلقهَ

 (83.33)  (84.00( )85.18) (88.25ار ثِـهذ كهشم اهٝعهبه اُؾغهبث٤خ ) ٓزٌشس(

٢ (، ٝػؾههٞائ٤خ اُلههشٝم ثهه٤ٖ ثههبه0.05( ػِهه٠ اُزههٞا٢ُ، ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )81.15)

 أُزـ٤شاد.
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 (38اُغذٍٝ )

رٔضم عضئ٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش  -اُزٜبة اُؼنِخ -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ُِؼنِخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُزوش٣ت-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

صًٕم ي

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة
يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ 
 17.72 5 88.52 بٍٛ

2.524 

1.742 

 ػؾٞائ٢
 35.131 19 667.52 ؾاؼم

 ٔططٙ
 115.645 5 578.116 بٍٛ

1.377 
 ػؾٞائ٢

 83.988 19 1595.774 ؾاؼم

 بعؿ٘
 139.657 5 698.186 بٍٛ

 يعُٕ٘ 1.898
 48.195 19 915.714 ؾاؼم

 (  0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )39يٍ انصؿٔل )

 -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-انبعد )انمبهٙ

انحٓاا  -انحٓاا انكٛض انشنٛهٙ -ٙ نهعضهةجًشق ششئ -جًشق غلاف انًفظم

( عهٗ انحٕانٙ  فٙ 1.898) (1.377) (2.524جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -انعضهة

( ٔ ياو ؾرشة 2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )1.742( انصؿٔنٛة )fظٍٛ كاَث لًٛة )

عشٕائٛة انفزٔق فٙ الاؼحبارٍٚ انمبهٙ انٕططٙ  (  ْٔذا ٚؿل عه19ٗ-5ظزٚة )

 زٔق فٙ الاؼحبار انبعؿ٘.ٔيعُٕٚة انف

 

 

 

 

 (40اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش اُزوش٣ت
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 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢  0.058 82.50 62.50 – 50.00 رٔضم ؿلاف أُلقَ-خرٔضم اسثط

 ٓؼ١ٞ٘ 0.025 *83.51 63.51 – 50.00 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسهخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.031 *83.00 63.00 – 50.00 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.028 *85.00 56.00 – 50.00 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.008 *22.50 12.50 – 50.00 ٓزٌشسرؾ٘ظ -رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.101 8.01 63.51 – 62.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.886 0.50 63.00 – 62.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.643 2.50 56.00 – 62.50 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.056 80.00 12.50 – 62.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-قَرٔضم ؿلاف أُل

 ػؾٞائ٢ 0.180 0.51 63.00 – 63.51 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.168 8.43 65.00 – 63.51 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.054 1.83 12.50 – 63.51 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.681 2.00 65.00 – 63.00 اُزٜبة اُؼنِخ-ظ اُض٢ِ٤ُاُزٜبة ا٤ٌُ

 ػؾٞائ٢ 0.056 8.50 12.50 – 63.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.813 1.50 12.50 – 65.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

رٔههضم عضئهه٢ -خ اُلههشٝم ثهه٤ٖ ٓغههب٤ٓغ )رٔههضم اسهههخ٣زجهه٤ٖ ٓههٖ اُغههذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘هه

اُزٜههبة اُؼنههِخ،  - اُزٜههبة اٌُهه٤ظ اُض٤ُِهه٢، رٔههضم اسثطههخ - ُِؼنههِخ، رٔههضم اسثطههخ

( 83.00)  (83.51ار ثِـهذ كهشم اهٝعهبه اُؾغهبث٤خ ) رؾ٘ظ ٓزٌهشس( - رٔضم اسثطخ

(، ٝػؾههٞائ٤خ اُلههشٝم 0.05( ػِهه٠ اُزههٞا٢ُ، ػ٘ههذ ٓغههزٟٞ دهُههخ )22.50)  (85.00)

 ثبه٢ أُزـ٤شاد. ث٤ٖ
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 (48اُغذٍٝ )

رٔضم عضئ٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش  -اُزٜبة اُؼنِخ -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ُِؼنِخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِذاخَ-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
ر يظؿ

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ 
 135.657 5 678.186 بٍٛ

1.795 

1.742 

 ػؾٞائ٢
 75.546 19 1435.714 ؾاؼم

 ٔططٙ
 736.114 5 3816.119 بٍٛ

 يعُٕ٘ 4.575
 166.836 19 3169.881 ؾاؼم

 بعؿ٘
 131.414 5 661.271 ٍبٛ

 يعُٕ٘ 4.461
 19.682 19 653.919 ؾاؼم

 (  0.05( اُغذ٤ُٝخ ٢ٛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذهُخ )f*ه٤ٔخ )

 

لٛؿ  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتfٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار ) (41يٍ انصؿٔل )

 -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-انبعد )انمبهٙ

انحٓاا  -انحٓاا انكٛض انشنٛهٙ -جًشق ششئٙ نهعضهة -ف انًفظمجًشق غلا

( عهٗ انحٕانٙ  فٙ 4.461) (4.575) (1.795جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -انعضهة

( ٔ ياو ؾرشة 2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )1.742( انصؿٔنٛة )fظٍٛ كاَث لًٛة )

عُٕٚة انمبهٙ ٔي عشٕائٛة انفزٔق فٙ الاؼحبار (  ْٔذا ٚؿل عه19ٗ-5ظزٚة )

 انفزٔق فٙ الاؼحبارٍٚ انٕططٙ ٔانبعؿ٘.
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 (42اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ك٢ اهخزجبس اُٞعط٢ ُٔزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِذاخَ

 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢  0.234 83.15 833.15 – 820.00 رٔضم ؿلاف أُلقَ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.018 81.51 831.51 – 820.00 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسهخ

 ػؾٞائ٢ 0.882 81.00 831.00 – 820.00 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.036 *26.61 846.61 – 820.00 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.008 *46.25 866.25 – 820.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.558 4.12 831.51 – 833.15 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.628 4.25 831.00 – 833.15 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.206 82.82 846.61 – 833.15 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.002 32.50 866.25 – 833.15 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.848 0.51  831.00 – 831.51 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.315 1.80 846.61 – 831.51 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.003 21.61 866.25 – 831.51 شسرؾ٘ظ ٓزٌ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.310 1.61 846.61 – 831.00 اُزٜبة اُؼنِخ-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.004 21.25 866.25 – 831.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.062 88.51  866.25 – 846.61 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05هُخ )* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د

اُزٜهبة اُؼنهِخ، -٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ )رٔهضم اسثطهخ

( ػ٠ِ 46.25() 26.61رؾ٘ظ ٓزٌشس(ار ثِـذ كشم اهٝعبه اُؾغبث٤خ )-رٔضم اسثطخ

 (، ٝػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ ثبه٢ أُزـ٤شاد.0.05اُزٞا٢ُ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )
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 (43اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِذاخَ

 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢ 0.303  5.00 861.50 – 862.50 رٔضم ؿلاف أُلقَ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.015 1.28 810.18 – 862.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسهخ

 ػؾٞائ٢ 0.336 4.50 861.00 – 862.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.628 2.50 860.00 – 862.50 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.005 *85.00 811.50 – 862.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.351 3.28 810.18 – 861.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.183 0.50 861.00 – 861.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.011 1.50 860.00 – 861.50 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.081 *80.00 811.50 – 861.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.258 3.18 861.00 – 810.18 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.080 *80.18 860.00 – 810.18 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.062 6.18 811.50 – 810.18 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.085 1.00 860.00 – 861.00 اُزٜبة اُؼنِخ-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.080 *80.50 811.50 – 861.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 *81.50 811.50 – 860.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

رؾه٘ظ ٓزٌهشس، -اُلهشٝم ثه٤ٖ ٓغهب٤ٓغ )رٔهضم اسثطهخ ٣زج٤ٖ ٓهٖ اُغهذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘هخ

اُزٜهبة اُؼنهِخ، اُزٜهبة -رؾه٘ظ ٓزٌهشس، رٔهضم عضئه٢ ُِؼنهِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

رؾه٘ظ ٓزٌهشس(ار ثِـهذ كهشم اهٝعههبه -رؾه٘ظ ٓزٌهشس، اُزٜهبة اُؼنهِخ-اٌُه٤ظ اُض٤ُِه٢
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( ػِهههه٠ اُزههههٞا٢ُ، ػ٘ههههذ 81.50) (80.50) (80.18) (80.00) (85.00اُؾغههههبث٤خ )

 (، ٝػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ ثبه٢ أُزـ٤شاد.0.05ُخ )ٓغزٟٞ ده

 (44انصؿٔل )
رٔضم عضئ٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش  -اُزٜبة اُؼنِخ -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ُِؼنِخ

 ٤ش اُزذ٣ٝش ُِخبسطاُجؼذ١( ك٢ ٓزـ-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ 
 121.917 5 529.583 بٍٛ

2.681 

1.742 

 ػؾٞائ٢
 149.496 19 1842.417 ؾاؼم

 ٔططٙ
 165.119 5 815.643 بٍٛ

1.161 
 ػؾٞائ٢

 141.114 19 1722.357 ؾاؼم

 بعؿ٘
 118.381 5 641.925 بٍٛ

 يعُٕ٘ 1.843
 45.163 19 858.295 ؾاؼم

 (2.25( انصؿٔنٛة ْٙ عُؿ يظحٕٖ انؿلانة )f*لًٛة )

  

لٛؿ  ( انًعظٕبة فٙ الاؼحباراتf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )44يٍ انصؿٔل )

 -لٛؿ انبعد )جًشق اربطةانبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات -انٕططٙ-انبعد )انمبهٙ

انحٓاا  -انحٓاا انكٛض انشنٛهٙ -جًشق ششئٙ نهعضهة -جًشق غلاف انًفظم

( عهٗ انحٕانٙ  فٙ 1.843()1.161()2.681جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -انعضهة

( ٔ ياو ؾرشة 2.25( عُؿ يظحٕٖ ؾلانة )1.742( انصؿٔنٛة )fظٍٛ كاَث لًٛة )

انفزٔق فٙ الاؼحبارٍٚ انمبهٙ انٕططٙ  عشٕائٛة (  ْٔذا ٚؿل عه19ٗ-5ظزٚة )

 ٔيعُٕٚة انفزٔق فٙ الاؼحبار انبعؿ٘.
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 (45اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِخبسط

 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 بث٤خاُؾغ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ٓؼ١ٞ٘  0.082 *86.25 813.15 – 851.50 رٔضم ؿلاف أُلقَ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.048 *88.18 868.28 – 851.50 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.841 1.50 866.00 – 851.50 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.081 *85.13 813.33 – 851.50 اُؼنِخ اُزٜبة-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.004 *81.15 816.25 – 851.50 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.303 4.46 868.28 – 813.15 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.802 1.15 866.00 – 813.15 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.836 0.42 813.33 – 813.15 اُزٜبة اُؼنِخ-ٔلقَرٔضم ؿلاف اُ

 ػؾٞائ٢ 0.605 2.50 816.25 – 813.15 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.484 3.28  866.00 – 868.28 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.384 4.05 866.00 – 868.28 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.885 6.86 866.00 – 868.28 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.852 1.33 813.33 – 866.00 اُزٜبة اُؼنِخ-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.035 *80.25 816.25 – 866.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ؾٞائ٢ػ 0.511 2.82 816.25 – 813.33 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

رٔههضم ؿههلاف -٣زجهه٤ٖ ٓههٖ اُغههذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘ههخ اُلههشٝم ثهه٤ٖ ٓغههب٤ٓغ )رٔههضم اسثطههخ

اُزٜهبة اُؼنهِخ، رٔهضم -رٔهضم عضئه٢ ُِؼنهِخ، رٔهضم اسثطهخ-أُلقَ، رٔضم اسثطخ

هٝعههبه رؾهه٘ظ ٓزٌههشس(ار ثِـههذ كههشم ا-رؾهه٘ظ ٓزٌههشس، اُزٜههبة اٌُهه٤ظ اُض٤ُِهه٢-اسثطههخ



 143   رابعالباب ال -أثر منهج تأهٌلً مقترح فً علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة فً مفصل الكتف 

( ػِهههه٠ اُزههههٞا٢ُ، ػ٘ههههذ 80.25) (81.15) (85.13) (88.18) (86.25اُؾغههههبث٤خ )

 (، ٝػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ ثبه٢ أُزـ٤شاد.0.05ٓغزٟٞ دهُخ )

 (46اُغذٍٝ )

رٔضم عضئ٢  -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ

رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش  -اُؼنِخ اُزٜبة -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -ُِؼنِخ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش اُوٞح اُوقٟٞ-اُٞعط٢-)اُوج٢ِ

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة
يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ 
 2.928 5 4.542 بٍٛ

2.933 

1.742 

 ػؾٞائ٢
 2.974 19 18.52 ؼمؾا

 ٔططٙ
 2.797 5 3.986 بٍٛ

1.165 
 ػؾٞائ٢

 2.632 19 11.974 ؾاؼم

 بعؿ٘
 1.688 5 8.442 بٍٛ

 يعُٕ٘ 1.931
 2.576 19 12.938 ؾاؼم

 (2.25( انصؿٔنٛة ْٙ عُؿ يظحٕٖ انؿلانة )f*لًٛة )

  

لٛؿ  ارات( انًعظٕبة فٙ الاؼحبf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )46يٍ انصؿٔل ) 

 -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-انبعد )انمبهٙ

انحٓاا  -انحٓاا انكٛض انشنٛهٙ -جًشق ششئٙ نهعضهة -جًشق غلاف انًفظم

( عهٗ انحٕانٙ  فٙ 1.931()1.165()2.933جشُس يحكزر( لؿ بهغث ) -انعضهة

( ٔ ياو ؾرشة 2.25ؾلانة )( عُؿ يظحٕٖ 1.742( انصؿٔنٛة )fظٍٛ كاَث لًٛة )

عشٕائٛة انفزٔق فٙ الاؼحبارٍٚ انمبهٙ انٕططٙ  (  ْٔذا ٚؿل عه19ٗ-5ظزٚة )

 ٔيعُٕٚة انفزٔق فٙ الاؼحبار انبعؿ٘.
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 (41اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ك٢ ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 اُوٞح اُوقٟٞ اهخزجبس اُجؼذ١ ُٔزـ٤ش

 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢  0.012 8.250  80.00 – 1.150 رٔضم ؿلاف أُلقَ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.354 0.5116 8.328 – 1.150 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسهخ

 ػؾٞائ٢ 0.861 0.880 8.660 – 1.150 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.805 0.013 1.661 – 1.150 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.085 *8.150 80.50 – 1.150 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.814 0.618  8.328 – 80.00 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.582 0.340 8.660 – 80.00 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.033 *8.333 1.661 – 80.00 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.363 0.500 80.50 – 80.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.465 0.338  8.660 – 8.238 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.228 0.662 1.661 – 8.238 ٜبة اُؼنِخاُز-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.023 *8.818 80.50 – 8.238 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.018 0.883 1.661 – 8.660 اُزٜبة اُؼنِخ-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.885 0.140 80.50 – 8.660 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.005 *8.133 80.50 – 1.661 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

رؾهه٘ظ ٓزٌههشس، رٔههضم -٣زجه٤ٖ ٓههٖ اُغههذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘ههخ اُلههشٝم ثهه٤ٖ ٓغههب٤ٓغ )رٔههضم اسثطههخ

رؾه٘ظ -رؾه٘ظ ٓزٌهشس، اُزٜهبة اُؼنهِخ-اُزٜبة اُؼنِخ، رٔضم عضئه٢ ُِؼنهِخ-ؿلاف أُلقَ
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( ػِههه٠ 8.133) (8.818) (8.333) (8.150ِـههذ كههشم اهٝعههبه اُؾغههبث٤خ )ٓزٌههشس( ار ث

 (، ٝػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ ثبه٢ أُزـ٤شاد.0.05اُزٞا٢ُ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

 (41اُغذٍٝ )

 -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ -رٔضم ؿلاف أُلقَ -٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُغزخ )رٔضم اسثطخ

-اُٞعط٢-رؾ٘ظ ٓزٌشس( ك٢ اهخزجبساد اُضلاس ه٤ذ اُجؾش )اُوج٢ِ -ة اُؼنِخاُزٜب -اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 اُجؼذ١( ك٢ ٓزـ٤ش ٓطبُٝخ اُوٞح

 

 انًزظهة
يظؿر 

 انحباٍٚ

يصًٕم 

 انًزبعات

ؾرشات 

 انعزٚة

يحٕطظ 

 انًزبعات

ؾلانة  Fلًٛة 

 انصؿٔنٛة* انًعظٕبة انفزٔق

 لبهٙ 
 13.539 5 67.693 بٍٛ

1.171 

1.742 

 ػؾٞائ٢
 12.648 19 121.327 ؾاؼم

 ٔططٙ
 7.631 5 38.159 بٍٛ

8.55 
 ػؾٞائ٢

 8.931 19 169.681 ؾاؼم

 بعؿ٘
 17.611 5 138.259 بٍٛ

 يعُٕ٘ 3.447
 8.212 19 151.181 ؾاؼم

 (  2.25( انصؿٔنٛة ْٙ عُؿ يظحٕٖ انؿلانة )f*لًٛة )

 

لٛؿ انبعد  فٙ الاؼحبارات ( انًعظٕبةf( ٚحبٍٛ اٌ لٛى اؼحبار )48يٍ انصؿٔل )

جًشق غلاف  -انبعؿ٘( بٍٛ إَام الاطابات لٛؿ انبعد )جًشق اربطة-انٕططٙ-)انمبهٙ

جشُس يحكزر( لؿ  -انحٓاا انعضهة -انحٓاا انكٛض انشنٛهٙ -جًشق ششئٙ نهعضهة -انًفظم

( 1.742( انصؿٔنٛة )f( عهٗ انحٕانٙ  فٙ ظٍٛ كاَث لًٛة )3.447()8.55()1.171)

 ( ٔ ياو ؾرشة ظزٚة 2.25حٕٖ ؾلانة )عُؿ يظ

عشٕائٛة انفزٔق فٙ الاؼحبارٍٚ انمبهٙ انٕططٙ ٔيعُٕٚة انفزٔق  (  ْٔذا ٚؿل عه5-19ٗ)

 فٙ االاؼحبار انبعؿ٘.

 

 

 

 (48اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ٝدهُخ اُلشٝم ث٤ٖ اٗٞاع اهفبثبد ك٢ ٣L.S.Dج٤ٖ اهٝعبه اُؾغبث٤خ ٝكشٝهبرٜب ٝه٤ٔخ )

 ُٔزـ٤ش ٓطبُٝخ اُوٞحاهخزجبس اُجؼذ١ 
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 الأٝعبه اُؾغبث٤خ أُغب٤ٓغ
كشم الأٝعبه 

 اُؾغبث٤خ

ٓغزٟٞ 

اُذهُخ 

 اُؾو٤و٢ *

دهُخ 

 اُلشٝم

 ػؾٞائ٢  0.425 2.00 30.00 – 21.00 رٔضم ؿلاف أُلقَ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.536 8.43 28.43 – 21.00 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.138 0.10 21.10 – 21.00 ٢ِ٤اُزٜبة ا٤ٌُظ اُضُ-رٌضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.282 3.33 38.33 – 21.00 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم اسثطخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.006 *1.50 35.50 – 21.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم اسثطخ

 ػؾٞائ٢ 0.158 0.51 28.43 – 30.00 رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.535 8.20 21.10 – 30.00 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.545 8.33 38.33 – 30.00 اُزٜبة اُؼنِخ-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.083 *5.50 35.50 – 30.00 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم ؿلاف أُلقَ

 ػؾٞائ٢ 0.108 0.63  21.10 – 28.43 اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ -رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.342 8.80 38.33 – 28.43 ؼنِخاُزٜبة اُ-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.003 *6.01 35.50 – 28.43 رؾ٘ظ ٓزٌشس-رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ

 ػؾٞائ٢ 0.235 2.53  38.33 – 21.10 اُزٜبة اُؼنِخ-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.002 *6.10 35.50 – 21.10 رؾ٘ظ ٓزٌشس-اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ

 ػؾٞائ٢ 0.068 4.81 35.50 – 38.33 سرؾ٘ظ ٓزٌش-اُزٜبة اُؼنِخ

 (.0.05( ارا ًبٕ هفـش ٖٓ )0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

رؾهه٘ظ ٓزٌههشس، رٔههضم -٣زجه٤ٖ ٓههٖ اُغههذٍٝ ٓؼ٣ٞ٘ههخ اُلههشٝم ثهه٤ٖ ٓغههب٤ٓغ )رٔههضم اسثطههخ

-رؾه٘ظ ٓزٌهشس، اُزٜهبة اٌُه٤ظ اُض٤ُِه٢-رؾ٘ظ ٓزٌهشس، رٔهضم عضئه٢ ُِؼنهِخ-ؿلاف أُلقَ

( ػِههه٠ 6.10) (6.01) (5.50) (1.50م اهٝعهههبه اُؾغهههبث٤خ )رؾههه٘ظ ٓزٌهههشس( ار ثِـهههذ كهههش

 (، ٝػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث٤ٖ ثبه٢ أُزـ٤شاد.0.05اُزٞا٢ُ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ دهُخ )

 ٓ٘بهؾخ ٗزبئظ كئخ اُشعبٍ   4-4
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٣جه٤ٖ ٝعهٞد كهشٝم ٓؼ٣ٞ٘هخ ثه٤ٖ اهخزجهبساد اػهلاٙ ٍٝ اكه٢ اُغهذ ػهشكَ  ٖٓ خهلاٍ ٓهب

ٔزـ٤شاد اُجؾهش . ٝرؼهضٝ اُجبؽضهخ عهجت ٛهزٙ اُلهشٝم اُجؼذ١( ُٝ –اُٞعط٢  –اُضلاس )اُوج٢ِ 

ارهبػ ٛهزا اُجشٗهبٓظ ُٔقهبث٢  إر أُغهزؼَٔإ٠ُ ٓزـ٤ش دسعخ اهُهْ ٝاُه٠ رهبص٤ش أُهٜ٘ظ اُزهب٢ِ٤ٛ 

ٛزٙ اُلئخ كشفخ اُؾلبء ٝاُزب٤َٛ ثلزشح ص٤٘ٓخ هق٤شح مٖٔ أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ أُؼذ هذ رنهٔ٘ذ 

ٔزؾههشى ، ار ر٤ٔههض ر٘ل٤ههز اُزٔههبس٣ٖ أُزؾشًههخ اهٗوجههبك اُؼنهه٢ِ اُضبثههذ ٝاُ ثبعههزؼٔبٍرٔههبس٣ٖ 

اهعزطبُخ اُؼن٤ِخ أُ٘بعجخ )اُؾش٤ًخ( ٝاُز٢ رؼزوذٛب اُجبؽضهخ ثبٜٗهب ههذ اعهٜٔذ  ٓجذه ثبعزؼٔبٍ

 .أُجبؽش ُز٤ٔ٘خ ٛزٙ اُوٞح ػ٘ذ اكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  اُزأص٤شك٢ 

 

  ُْٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اخزجبس دسعخ اه 

لٕا  د كههه٢ اخزجهههبس رؾ٤ِهههَ اُزجهههب٣ٖ كههه٢ اهخزجهههبس اُوجِههه٢ ػؾهههٞائ٤خ اُلهههشٝم اُزههه٢ ظٜهههش إ

رٔهضم ؿهلاف  –)رٔهضم اسثطهخ  ٝاُٞعط٢ ٝاُجؼذ١ لأٗٞاع الإفبثبد ه٤ذ اُجؾهش ٝأُزٔضِهخ ثهَ

رؾه٘ظ ٓزٌهشس(  –اُزٜبة اُؼنهِخ  –اُزٜبة ا٤ٌُظ اُض٢ِ٤ُ  –رٔضم عضئ٢ ُِؼنِخ  –أُلقَ 

رهبص٤ش اُزٔهبس٣ٖ اُجذ٤ٗهخ اُؼلاع٤هخ . رذٍ ػ٠ِ اٗٚ ه ٣ٞعذ كشم ث٤ٖ أُغٔٞػهبد ٝٛهزا ٣ؼ٘ه٢ إ 

 ًبٕ ػ٠ِ ًَ اٗٞاع اهفبثبد ٝإ أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ أُؼذ ًبٕ را ربص٤ش كؼبٍ ٝرا كبئذح . 

اُؼهلاط اُطج٤ؼه٢ كه٢  اعهزؼٔبٍٝإ اٗخلبك دسعخ اهُْ ك٢ اهخزجبس اُوج٢ِ عبء ٗز٤غخ 

 اهعجٞع اهٍٝ اُز١ عجن رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ . 

ُز١ ؽذس كه٢ ٓزـ٤هش دسعهخ اهُهْ ُهْ ٣هبد ػهٖ هش٣هن أُقهبدكخ ثهَ ٝإ ٛزا اُزطٞس ا

ث٘ز٤غخ ُطج٤ؼخ أُٜ٘ظ أُؼذ ٝٓب اؽزَٔ ػ٤ِهٚ ٓهٖ رٔهبس٣ٖ ػلاع٤هخ ًٝهزُي كزهشاد اُشاؽهخ عبء 

 اُز٢ ًبٗذ ٓ٘غغٔخ ٓغ ٓلشداد رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ ٓغ ثؼنٜب اُجؼل . 

ُؼنهِخ رؾزهبط إُه٠ ٓهذح ساؽهخ ًٔب إ اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٔبس٣ٖ ًٔب اًذ )صهبٓش اُؾغهٞ( إ ا

ٓؼ٤٘خ ٝٛزا سد كؼَ هج٤ؼ٢ ٝكغِغ٢ ُؾبعخ اُؼنِخ ُِزـز٣خ ثؼذ اُغٜذ أُجزٍٝ
(886)

   . 

إ  إرًٔب رؼزجش اُجبؽضخ إ اُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خ ًبٗهذ راد كبئهذح كؼبُهخ كه٢ رخل٤هق اهُهْ 

ـو ص٣ههبدح هههٞح اُؼنههلاد ادٟ إُهه٠ عههؾت اهٝرههبس ٝثبُزههب٢ُ اهسثطههخ ٓٔههب ادٟ إُهه٠ سكههغ اُنهه

أُغههجت ُلاُههْ . ًٔههب إ اعههزؼٔبٍ اُزٔههبس٣ٖ اُؼلاع٤ههخ ادٟ إُهه٠ ص٣ههبدح رههذكن اُههذّ إُهه٠ أُ٘طوههخ 

ٝٓخِلبد اهفبثخ ٓٔب خلق ٖٓ اُنهـو ٝثبُزهب٢ُ إُه٠ رو٤ِهَ  اُلنلادأُقبثخ ٝثبُزب٢ُ سكغ 

 اهُْ . 

                                                           

(
886

 .  20-88، ؿ 8811بٓؼخ ثـذاد ، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد ، ، عاُزٔبس٣ٖ اُؼلاع٤خ ( صبٓش عؼ٤ذ اُؾغٞ : 
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ًٔب إ هرجبع اُجبؽضخ ُوبػهذح اُزهذسط كه٢ اُؾٔهَ اُزهذس٣ج٢ ًهبٕ ُٜهب اهصهش اُٞامهؼ كه٢ 

 ذّ رٌشاس ؽذٝس اهفبثبد اٝ اصد٣بد اهُْ . ػ

)ٝإ هبػههذح اُزههذسط ٛهه٢ ٝهب٣ههخ مههذ اهمههطشاثبد اُذاخ٤ِههخ كهه٢ أُلبفههَ ٝاهٝرههبس اُؼنهه٤ِخ 

(ٝثٔؼ٠٘ اخش اثؼبد ؽبُخ اُزٔضم ٝاُزؾ٘ظ اُؼن٢ِ
(881)

 . 

 

 

  لآبّ اُض٢٘ ُٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اخز٤بس 

فههَ ثهه٤ٖ اهخزجههبس اُوجِهه٢ اُزؾغههٖ اُؾبٝعههذد اُجبؽضههخ ٓههٖ خههلاٍ ٓشاعؼههخ اُ٘زههبئظ إ 

كه٢ اخزجهبس اُض٘ه٢ ُلآهبّ ِٓؾهٞظ  ادٟ اُه٠ رطهٞساهخزجهبس اُجؼهذ١ ًٝزُي اهخزجبس اُٞعط٢ ٝ

رؼضٝٛهههب اُجبؽضهههخ إُههه٠ إ اُزٔهههبس٣ٖ اُجذ٤ٗهههخ اُؼلاع٤هههخ ادد إُههه٠ ر٘ؾههه٤و اُؼنهههلاد ٝاهٝرهههبس 

ػِه٠ اٗهٞاع  ٝاهسثطخ ثؼذ إ ًبٗذ ٛ٘بى هِخ ك٢ اُؾشًخ ٝاهعزؼٔبٍ ًٔب إ اؽزٞاء اُجشٗهبٓظ

ٓخزِلخ ٖٓ هشم رط٣ٞش أُذٟ اُؾشًه٢ هجهَ رٔهبس٣ٖ أُشٝٗهخ اُضبثزهخ ٝأُزؾشًهخ ٝػٔهَ ٛهزٙ 

)إ اُؾقهٍٞ  إراُزٔبس٣ٖ ثهجوء ٝثبٝعهغ ٓهذٟ ؽشًه٢ عهبػذ كه٢ اُؾقهٍٞ ػِه٠ ٛهزٙ اُ٘زهبئظ 

ػ٠ِ هذس ًبف ٖٓ أُشٝٗخ ُؼنلاد ٝاٝرهبس ٝاسثطهخ ٓلقهَ ٓؼه٤ٖ اٝ ٓغٔٞػهخ ٓلبفهَ كه٢ 

٘ههخ ٣ؼزٔههذ ػِهه٠ ٓوههذاس ٝؽههذح اُزٔش٣٘ههبد اُزهه٢ رههؤد١ كهه٢ ٓههذٟ ٝاعههغ ٓههٖ ؽشًههخ اٝ كؼب٤ُههخ ٓؼ٤

اُؾشًخ ًٝزُي ػ٠ِ دسعخ أُشٝٗخ أٌُزغجخ اُغبثوخ ُِلشد
(220)

 . 

 

 

  ِخِق ُٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اخزجبس أُذ 

اُجؼذ١ ٛٞ اكنهَ ٓهٖ اُٞعط٢ ٖٝٓ خلاٍ ٓشاعؼخ اُ٘زبئظ ٝعذد اُجبؽضخ إ اهخزجبس 

ٕ أُقهبة كه٢ أُشاؽهَ اهُٝه٠ ٓهٖ اهفهبثخ ٣ؾزهبط إُه٠ اهخزجبس اُوجِه٢ ٣ٝشعهغ رُهي إُه٠ ا

اُجبؽضههخ ٛههزا . اُزـ٤ههش أُؼ٘هه١ٞ كهه٢  ؼههضٝاُٞهههذ اٌُههبك٢ ٌُهه٢ ٣زغههبٝص أُشؽِههخ اُقههؼجخ ُههزُي ر

أُذٟ اُؾش٢ً ٝاعز٤بص ٓؼظْ أُزـ٤شاد ُِؾذ اهد٠ٗ ٓهٖ أُهذٟ اُؾشًه٢ أُضهب٢ُ إُه٠ كؼب٤ُهخ 

٢ كهه٢ أُ٘طوههخ أُقههبثخ هٕ اُزٔههبس٣ٖ اُزٔههبس٣ٖ اُؼلاع٤ههخ كهه٢ اُونههبء ػِهه٠ اُزٔههذد اُؾشًهه

اُؼلاع٤خ رض٣ذ ٖٓ ٓشٝٗخ اُغغْ ٝٗؾبهٚ ٝرض٣ذ ٖٓ اُزٞاكن اُؼن٢ِ اُؼقج٢
(888()820)

 . 

                                                           

(
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ٝرشٟ اُجبؽضخ إ اُزطهٞس اُؾبفهَ عهبء ٗز٤غهخ كبػ٤ِهخ ٓلهشداد أُهٜ٘ظ اُزهب٢ِ٤ٛ اُهز١ 

خ كهه٢ ٝكههن اهعههظ اُؼ٤ِٔههخ اُقههؾ٤ؾخ ٝأُؼزٔههذح ػِهه٠ ٓههذٟ ًلههبءح اُزٔش٣٘ههبد أُغههزخذٓ ذاػهه

 أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ أُؼذ ُٜب ٖٓ رو٣ٞخ ُِٔغب٤ٓغ اُؼن٤ِخ أُؾ٤طخ ثبُٔلقَ أُقبة . 

 

 

  ٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اخزجبس اهثؼبد 

ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ اُغذاٍٝ رج٤ٖ إ اكنَ اهخز٤بساد ٛٞ اهخز٤بس اُجؼهذ١ ٝٛهزا ٣ؼطه٢ 

ُؾغهبث٤خ ُِٔغٔٞػهخ ُِجبؽضخ اٗطجبع إ ٜٓ٘غٜب اُزب٢ِ٤ٛ اُز١ اػط٠ اكن٤ِخ اُلشٝم ُلاٝعبه ا

 اُزغش٣ج٤خ ُٝقبُؼ اهخزجبس اُجؼذ١ . 

ٝرؼههضٝ اُجبؽضههخ اُزطههٞس اُؾبفههَ إُهه٠ إ ٓلههشداد أُههٜ٘ظ اُزههب٢ِ٤ٛ اُزهه٢ اػزٔههذرٜب اُجبؽضههخ 

ك٢ رؾذ٣ذ اُؾذح أُطِٞثخ ُزطٞس ههٞح أُغهب٤ٓغ اُلؼ٤ِهخ  أُغزؼِٔخاٗغغٔذ ٓغ اهعظ اُؼ٤ِٔخ 

 ُٔلقَ اٌُزق .  أُغؤُٝخ ػٖ اداء اُٞاعت اُؾش٢ً اهعبع٢

اعزطبػذ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ اُٞفٍٞ روش٣جب إ٠ُ اُؾذ اهػِه٠ ُِٔهذٟ  إر

اُطج٤ؼ٢ ُِؾشًخ . ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي إ٠ُ كؼب٤ُهخ اُزٔهبس٣ٖ اُجذ٤ٗهخ اُؼلاع٤هخ كه٢ اُونهبء ػِه٠ 

 ذداد اُؾش٤ًخ ٝٓب رٌغجٚ ُِٔلبفَ ٝاهسثطخ ٝاُؼنلاد ٖٓ ٓشٝٗخ ٝهٞح . ؾاُز

 

 ٗزبئظ اخزجبس اُزوش٣ت  ٓ٘بهؾخ 

ٓههٖ خههلاٍ رؾ٤ِههَ اُغههذاٍٝ رجهه٤ٖ إ اكنههَ اهخزجههبساد ٛههٞ اهخزجههبس اُجؼههذ١ ٝرؼههضٝ 

اُجبؽضخ ٛزا اُزطٞس إ٠ُ إ أُٜ٘ظ أُؼذ ادٟ إ٠ُ رط٣ٞش أُذٟ اُؾش٢ً ُِٔ٘طوهخ ه٤هذ اُذساعهخ 

اظٜههشد اُ٘زههبئظ ٓؼ٣ٞ٘ههخ اُلههشٝم كهه٢ ًههَ أُزـ٤ههشاد ه٤ههذ اُجؾههش ُٝقههبُؼ  إرٝثؾههٌَ ٓههشك 

اُجؼهذ١ ٝكه٢ اخزجهبس اُٞعهط٢ ٝاهخزجهبس ث٤ٖ ٝاُلشٝم  ػؾٞائخخزجبس اُجؼذ١ . ٝهذ ظٜشد اه

ذد اُؾشًهخ ؾهاُزوش٣ت اُز١ رؼضٝٙ اُجبؽضخ إ٠ُ عجت ًٕٞ أُٜ٘ظ أُؼذ اعزطبع اُونهبء ػِه٠ ر

ث٘ز٤غهخ اهفهبثخ ٌُٝهَ ارغبٛهبد اُؾشًهخ . ًهزُي اُشاؽهخ أُؼطهبح  زهقأُٞعٞد كه٢ ٓ٘طوهخ اٌُ

ذ اصشد ثؾٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ اهفبثبد ٝخبفخ ك٢ اهعبث٤غ اه٠ُٝ ٓٔهب ادٟ مٖٔ أُٜ٘ظ أُؼ
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))إ اُشاؽخ رغهزؼَٔ ُِزو٤ِهَ ٓهٖ ؽهذح  إرإ٠ُ اساؽخ اُؼنلاد ٝاهسثطخ ك٢ أُ٘طوخ أُقبثخ 

((اهفبثخ ٝخِن ث٤ئخ ٓ٘بعجخ ُِؾلبء
(828)

 . 

 

 بس اُزذ٣ٝش ُِذاخَ جٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اخز 

ظذ اُجبؽضخ ٖٝٓ خلاٍ اُ٘ظش إ٠ُ اُ٘زهبئظ اُزه٢ رهْ ٝٛٞ ٖٓ أُزـ٤شاد أُٜٔخ اُز٢ هؽ

. ٝاُههز١  ثهه٤ٖ اهخزجههبساداُؾقههٍٞ ػ٤ِٜههب . ٗغههذ إ أُههٜ٘ظ اُزههب٢ِ٤ٛ هههذ ؽوههن كشٝهههب ٓؼ٣ٞ٘ههخ 

رؼضٝٙ اُجبؽضخ إ٠ُ إ اُزٔش٣٘بد اُزب٤ِ٤ٛخ أُغزخذٓخ ك٢ أُٜ٘ظ اُزب٢ِ٤ٛ ًبٕ ُٜب اهصهش اُلؼهبٍ 

خ ٝاُز١ ًبٗذ أُشٝٗخ ُٜب اُذٝس اهعبط ك٢ ٛهزا ك٢ ٛزا اُزطٞس اُؾبفَ ك٢ أُذ٣بد اُؾش٤ً

اُشاؽههخ كهه٢ أُههٜ٘ظ ًههبٕ ُٜههب اهصههش اٌُج٤ههش كهه٢  ٓههذحاُزطههٞس ٤ًٝل٤ههخ ر٤ٔ٘زٜههب ٝرط٣ٞشٛههب ًههزُي 

رخل٤ههق اهُههْ ًٝههزُي اُونههبء ػِهه٠ اهُزٜههبة كؼ٘ههذ )اُشاؽههخ ٝرو٤ِههَ اُغٜههذ ٣وههّٞ اُههذّ ٝأُِههق 

ثبٓقبؿ اُغٞائَ اهُزٜبث٤خ(
(200)

اعٜضح اُؼهلاط اُطج٤ؼه٢ كه٢ اهعهجٞع . ًٝزُي إ اعزؼٔبٍ  

اهٍٝ اُههز١ عههجن اُجههذء ثههبُٜٔ٘ظ اُزههب٢ِ٤ٛ ادٟ إُهه٠ رخل٤ههق اهُههْ ٝص٣ههبدح ٤ًٔههخ اُههذّ اُذاخِههخ 

ُِٔ٘طوههههههخ ٝثبُزههههههب٢ُ هِههههههَ ٓههههههٖ اهُزٜههههههبة ػههههههٖ هش٣ههههههن ص٣ههههههبدح ٤ًٔههههههخ ًش٣ههههههبد اُههههههذّ 

 ( .825()824()823اُج٤ل)

 

  ٓ٘بهؾخ اخزجبس ٓزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِخبسط 

ََ ظ اُزهه٢ ٓههٖ خههلاٍ اُ٘ظههش إُهه٠ اُ٘زههبئ هه سا ِٓؾٞظههب ُٝقههبُؼ  ؽنقاللّ ػ٤ِٜههب ٗغههذ إ ٛ٘ههبى رقههٞ

ٜظ اُزههب٢ِ٤ٛ ٝٓههب اُضلاصههخ ا ادخزجههبساه س إُهه٠ هج٤ؼههخ أُهه٘ ػ٤ِههٚ ٓههٖ اؽههزَٔ ٝرؼههضٝ اُجبؽضههخ ٛههزا اُزطههٞ

ساػذ اُجبؽضخ ك٢ أُٜ٘ظ اُزهذسط كه٢ اُؾهذد ًهزُي اُزٌهشاس  إراعظ ٝمؼذ ٝكن اعظ ػ٤ِٔخ ده٤وخ 

 ك٤ٜب ثؾٌَ ع٤ذ . ٝا٣نب ثبُ٘غجخ ُِشاؽخ اُز٢ رؾٌْ 

رؼذ   إ  إراُجبؽضهخ أُهذ٣بد اُؾش٤ًهخ ٓهٖ أُزـ٤هشاد أُٜٔهخ عهذا اُزه٢ ٣غهت اُزش٤ًهض ػ٤ِٜهب  َٝ

ائ٤خ اُلهشٝم كه٢  ؽشًخ أُلقَ ٝك٢ اهرغبٛبد أُخزِلخ ٢ٛ اُز٢ رٔضهَ أُلقهَ ثٌبِٓهٚ . آهب ػؾهٞ

ُٔشؽِخ ٓهٖ اُجشٗهبٓظ أُؼهذ اهخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُٞعط٢ كبٕ أُؼ٣ٞ٘خ ُٜزا أُزـ٤ش ُْ رظٜش ك٢ ٛزٙ ا
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ٝرؼهههضٝ اُجبؽضهههخ ٛهههزٙ اُ٘زهههبئظ إُههه٠ إ اُزٔش٣٘هههبد اُؼلاع٤هههخ ادد إُههه٠ رخل٤هههق اهُهههْ ُذسعهههخ ٌٓ٘هههذ 

٤ْ ٝاهؽهشاف أُجبؽهش  أُقبث٤ٖ ٖٓ رؾو٤ن ٛهزٙ اهٝعهبه ًٝهزُي ُلاعهزخذاّ اُقهؾ٤ؼ ٝاهداء اُغهِ

ٞة اُز٣ٞ٘هغ ٝ هعهزؼٔبٍٖٓ هجهَ اُجبؽضهخ اػطه٠ ٛهزٙ اُ٘زهبئظ ًٔهب إ  اُزـ٤هش كه٢ اُزٔهبس٣ٖ اُجذ٤ٗهخ اعهِ

اُؼلاع٤خ ًبٕ ُهٚ دٝس كه٢ ٓ٘هغ رٌهشاس ؽهذٝس اهفهبثخ امهبكخ إُه٠ اثؼهبد ػبٓهَ أُِهَ ٝؿ٤شٛهب ٓهٖ 

اُؾههذح ٝاُؾغههْ روبثِٜههب ص٣ههبدح كهه٢ اُوههذسح  إراُؼٞآههَ اُ٘لغهه٤خ ٝإ ًههَ ص٣ههبدح كهه٢ ؽٔههَ اُزههذس٣ت ٓههٖ 

اُؼ٤ِٔخ ُلاعٜضح اُؼن٣ٞخ ثٔب ٣نٖٔ ٗٔٞٛب ٝرطٞسٛب
(826)

. 

 

  ٗزبئظ ٓزـ٤ش اُوٞح اُوقٟٞ ٓ٘بهؾخ 

ٖٓ خلاٍ ٓب رٞفَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ثبُ٘غجخ هخز٤بس ٓزـ٤ش اُوٞح اُوقٟٞ ُٝلئهخ اُشعهبٍ 

اُٞعط٢( ٝإ ٛ٘هبى كشههب ٓؼ٣ٞ٘هب كه٢  –ج٤ٖ إ ٛ٘بى كشٝم ػؾٞائ٤خ ث٤ٖ اهخزجبس٣ٖ )اُوج٢ِ ر

 .  اُضلاصخ  ادبسجاهخز

أُههٜ٘ظ ثٔلشدارههٚ  اعههزؼٔبٍإ  بس اُجؼههذ١ إُهه٠جههٝرؼههضٝ اُجبؽضههخ ٛههزا اُزطههٞس كهه٢ اهخز

اُذائْ ٖٓ هجهَ اُجبؽضهخ ًهبٕ ُهٚ اهصهش اٌُج٤هش كه٢ ٛهزا اُزطهٞس  ٝالإؽشافٝاهٗزظبّ ك٢ رطج٤وٜب 

اُزٔههبس٣ٖ اُجذ٤ٗههخ اُؼلاع٤ههخ ٝاعههزٔشاس رطههٞس ٝٗٔههٞ اُوههٞح ٓوبثههَ اٗخلههبك  اعههزؼٔبًٍههزُي إ 

ٔبٍ اُشاؽههخ دسعههبد اهُههْ ٣ؼ٘هه٢ إ ٓلههشداد أُههٜ٘ظ ًبٗههذ ٓ٘غههغٔخ ٓههغ ثؼنههٜب ٓههٖ اعههزؼ

اُزٔبس٣ٖ اُضبثزخ ٝاُزٔبس٣ٖ أُزؾشًخ ٝاُزٔبس٣ٖ أُخزِطهخ ًهبٕ  اعزؼٔبٍٝاُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ ٝإ 

إ اُوٞح رضداد ثض٣بدح اعزؼٔبٍ اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗهخ ٝروهَ كه٢  إرُٚ اهصش اُٞامؼ ك٢ رط٣ٞش اُوٞح 

بس رٔهبس٣ٖ صبثزهخ ؽبُخ ػذّ رؾش٣ي اُغضء ٝٛهزا ٣زلهن ٓهغ )إ رطه٣ٞش اُوهٞح أُؼ٘ه١ٞ ٣هزْ ثبخز٤ه

ٝٓزؾشًخ رؤدٟ خلاٍ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ُِٞفٍٞ إ٠ُ ٗزبئظ اكنهَ ُزطه٣ٞش فهلخ اُوهٞح(
(207)

  .

إ اهسروبء ثٔغزٟٞ اُوهٞح ُه٤ظ ثبُنهشٝسح إ ٣ٌهٕٞ رنهخْ ػنه٢ِ ثهَ ٣ٌٔهٖ إ ٣ٌهٕٞ  ًٔب

 ٓؼزٔذا ػ٠ِ ًلبءح اُغٜبص اُؼقج٢ ك٢ ر٘ؾ٤و اٝ رؾغ٤ٖ اُٞظ٤لخ اُؼن٤ِخ . 

اُزٔههبس٣ٖ  اعههزؼٔبٍٞح اُوقههٟٞ كهه٢ اهخزجههبس اُجؼههذ١ ػههٖ اُٞعههط٢ ٗز٤غههخ ًههزُي إ ص٣ههبدح اُوهه

رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ؾ٤و اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُؼنلاد ٝروَِ ٖٓ  إرثقٞسح فؾ٤ؾخ ٝعذ٣خ  اُزب٤ِ٤ٛخ

اُنٔٞس اُؼن٢ِ ٖٝٓ اُزوِـ ٝاُز٤ِق اُؼن٢ِ ٝرؾبكع ػ٠ِ ٓطبه٤خ اُؼنلاد
(821)

 . 

                                                           
(826)

 .  822، ؿ 8811، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، ، ثـذاد  ٓجبدا ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ػجذ ػ٢ِ ٗق٤ق ، هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ :  

(
821

) Jeffry . E. Falkel : Methods of training in sport physical therapy Bernard . T. ditor pupishing Churchill 

living stonc , USA , Newyork , 8816 . p. 16 .   

(
821

ً غاُ٘لغ٤خ ُِٔؼٞه٤ٖ ع( ع٤ذ عٔؼخ خ٤ٔظ اثٞ دساْٛ : دساعخ ُجؼل اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝ ، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ، اُوبٛشح ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، ٤ًِخ  ذ٣ب

 .  811، ؿ 8818اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، 
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(8888إر اًذ )عز٤ٖ ٛهٞط
(202)

(8881ٝ)ٌُٝه٢ د١  
(232)

. ثهبٕ ٛ٘هبى ؽبعهخ ُض٣هبدح  

اُؾههذ ٝٓوههذاس اُؾههـَ أُ٘غههض ُز٤ٔ٘ههخ اُوههٟٞ اُوقههٟٞ ٓههغ اُزب٤ًههذ ػِهه٠ ا٤ٔٛههخ ؽغههْ أُوبٝٓههخ 

أُغزؼِٔخ ٝاهٛزٔبّ ثٔوذاسٛب ٝٗوطخ رأص٤شٛب ٝاٗغبؽٜب ٝٓوهذاس اُؾهذ اُطه٢ُٞ ُِؼنهِخ ًٝهزُي 

 ٗوطخ اهرقبٍ ٝرش اُؼنِخ ٝػلاهزٚ ثبُٔلقَ .

 

 

 ُٝخ اُوٞح ٓ٘بهؾخ ٗزبئظ ٓزـ٤ش ٓطب 

ٖٓ خلاٍ ٓب رٞفَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ اخزجبس ٓزـ٤ش )ٓطبُٝخ اُوهٞح( ُلئهخ اُشعهبٍ رجه٤ٖ 

اد اُضلاصخ إ ٛ٘بى كشٝهب ػؾٞائ٤خ ك٢ اهخزجبس )اُوج٢ِ ٝاُٞعط٢( ٝٓؼ٣ٞ٘خ ُٝقبُؼ اهخزجبس

  . 

إ اُزٔبس٣ٖ أُؼطبح ك٢ أُٜ٘بط ه رظٜش ثؾٌَ فؾ٤ؼ ثهَ رؾزهبط اُه٠ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ 

ػ٤ِهخ ٓلهشداد أُهٜ٘ظ بإُه٠ كاهٍٞ ؽز٠ ٣ظٜش رأص٤شٛهب ػِه٠ ٓزـ٤هش ٓطبُٝهخ اُوهٞح ًهزُي كزشح 

اُزب٢ِ٤ٛ اُز١ اػذرٚ اُجبؽضخ ٝكن اهعهظ اُؼ٤ِٔهخ اُقهؾ٤ؾخ ٝإ ص٣هبدح اُوهٞح اُؼنه٤ِخ ٣شاكوهٚ 

ص٣بدح ك٢ ٓطبُٝهخ اُوهٞح ))اُوهٞح اُؼنه٤ِخ رؼهذ ٓهٖ اُقهلبد أُٜٔهخ ٝٓهب ٣٘هزظ ػٜ٘هب ص٣هبدح كه٢ 

)ٓطبُٝهخ اُوهٞح( اُههز١ ٣ؼزٔهذ اعبعهب ػِه٠ هههٞح ٝعهلآخ اُزؼهبٕٝ ث٤ٜ٘ٔهب ٝثهه٤ٖ اُزؾٔهَ اُؼنه٢ِ 

((اُغٜبص اُؼقج٢
(232)

اُجبؽضخ ا٣نب ٛزا اُزطٞس ك٢ ٓطبُٝخ اُوهٞح إُه٠ دٝس اُزٔهبس٣ٖ  ضٝاٝرؼ 

إ ٛهزٙ اُزٔهبس٣ٖ ادد  إراُجذ٤ٗخ اُؼلاع٤خ ٝٓب اؽزٞاٙ أُٜ٘بط ٖٓ رٔبس٣ٖ رط٣ٞش ٓطبُٝخ اُوهٞح 

رـز٣هخ ُذ٣ٞٓخ ٓٔب ادٟ إ٠ُ ص٣بدح اٗغه٤بة اُهذّ إُه٠ أُ٘طوهخ ٝثبُزهب٢ُ ص٣هبدح إ٠ُ ر٘ؾ٤و اُذٝسح ا

اُؼنههلاد ٝٗٔٞٛههب ثبهمههبكخ إُهه٠ ص٣ههبدح رـز٣ههخ اهٝرههبس اهسثطههخ ٝاُؼظههبّ كنههلا ػههٖ ًههٕٞ 

 اُزٔبس٣ٖ رض٣ذ ٖٓ اُزٞاكن اُؼن٢ِ اُؼقج٢ . 

ٓهغ ٓهب  لنزٝإ اُزطٞس ك٢ اُوٞح اُوقهٟٞ ُهٚ اهصهش كه٢ رطه٣ٞش ٓطبُٝهخ اُوهٞح ٛهزا ٓهب٣

عبءد ثٚ ثؾٞس )ٝارٌ٘غي ٝدًِٞسّ( اُز٢ رؤًذ )ثهبٕ رٔهبس٣ٖ أُطبُٝهخ ٣ٌٔهٖ إ ر٘ٔه٢ اُوهٞح 

اُؼن٢ِ ٝثبُؼٌظ(
(230)

 . 

 

                                                           
)828) Stein Haus , Arthar H. strength from morturgo to mullo – Ahalf sentusy of research J. Assoc physical and 

mental Rehab , 8888 , p. (4-1) .  

(830( Wilkec , D. Mucle . Newyork st. Marting press , 8881 , p. (15-16) . 
(838 )

 .  20، ؿ 8812محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ، محمد ٗقش اُذ٣ٖ : اخزجبساد اهداء اُؾش٢ً ، اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  

(832 )
، اُش٣بك  8اهرؾبد اُغؼٞد١ ُِطِجخ اُش٣بم٢ ، هكبمَ عِطبٕ ؽش٣ذح : ٝظبئق اهػنبء ٝاُزذس٣ت اُش٣بم٢ ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ،  

 .  855، ؿ 8880، ٓطبثغ اُٜلاٍ ، 
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 ؾخ اُ٘زبئظ هخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ : هٓ٘ب 4-4-8

  ُْاخزجبس ٓزـ٤ش دسعخ اه 
 –س )هجِهه٢ هههبٕٗٞ اخزجههبس رؾ٤ِههَ اُزجههب٣ٖ ثهه٤ٖ اهخزجههبساد اُههضلا اعههزؼٔبٍٓههٖ خههلاٍ 

ثؼههذ١( ٣زجهه٤ٖ إ ٛ٘ههبى ػؾههٞائ٤خ ثههبُلشٝم ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ كهه٢ اهخزجههبساد اُههضلاس  –ٝعههط٢ 

رؼضٝٛههب اُجبؽضههخ إُهه٠ إ أُههٜ٘ظ اُزههب٢ِ٤ٛ ًههبٕ راد رههبص٤ش ع٤ههذ ٝإ اُزٔههبس٣ٖ اُجذ٤ٗههخ اُؼلاع٤ههخ 

اُزقههؾ٤ؾ٤خ ًههبٕ ُٜههب اصههش ًج٤ههش كهه٢ ص٣ههبدح ٗؾههبه ٛههزٙ اُؼنههلاد ارا ٓههب اخههزٗب ث٘ظههش اهػزجههبس 

 زذسط ك٢ ص٣بدح اُزٌشاساد ٝاُلشٝم اُلشد٣خ ٝاُؾبُخ أُشم٤خ ًزُي . اُ
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  )ّاخزجبس ٓزـ٤ش )اُض٢٘ ُلآب 
 –هههبٕٗٞ اخزجههبس رؾ٤ِههَ اُزجههب٣ٖ ثهه٤ٖ اهخزجههبساد اُههضلاس )هجِهه٢  اعههزؼٔبٍكٔههٖ خههلاٍ 

ثؼههذ١( ٣زجهه٤ٖ إ دهُههخ اُلههشٝم ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ كهه٢ اهخزجههبساد أُههزًٞسح ػؾههٞائ٤خ  –ٝعههط٢ 

بؽضههخ ٛههزٙ اُ٘زههبئظ إُهه٠ إ اهُههْ ٣جههذا ثبهٗخلههبك ؽبُٔههب ٣خنههغ اُغغههْ ُ٘ههٞع ٓههٖ رؼههضٝ اُج

اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ ٖٓ عشاء رٞاسد اُذّ ُزـز٣خ اعٜضح اُغغْ ٝاُؼنلاد ثؾٌَ ػهبّ 

 ٣غبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ اٝه صْ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ . 

 

  )اخزجبس ُٔزـ٤ش )أُذ ُِخِق 
 –َ ا٤ُههٚ ٓههٖ ٗزههبئظ ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ كهه٢ اهخزجههبساد اُههضلاس )هجِهه٢رٞفهه كٔههٖ خههلاٍ ٓههب

ثؼههذ١( ارنههؼ ػؾهٞائ٤خ اُلههشٝم ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ كه٢ اهخزجههبساد أُههزًٞسح ٝثٔههب إ  –ٝعهط٢ 

أُههذ( ؽشًزههبٕ ٓزؾههبثٜزبٕ ٓههٖ اُ٘بؽ٤ههخ اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤ههخ كبُجبؽضههخ رؼههضٝ ٛههزٙ  –ؽشًزهه٢ )اُض٘هه٢ 

  اُ٘ز٤غخ إ٠ُ ٗلظ اهعجبة أُزًٞسح اػلاٙ .

 

 

 

  اخزجبس ٓزـ٤ش اهثؼبد 
كٖٔ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفَ ا٤ُٜب ك٢ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ُلاخزجبساد اُهضلاس 

رجهه٤ٖ إ ٛ٘ههبى ػؾههٞائ٤خ اُلههشٝم ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ اُههضلاس كهه٢ اهخزجههبساد اُوجِهه٢ ٝاُٞعههط٢ 

 ٝاُجؼذ١ . 

رخل٤هق اهُهْ ٝٛه٢ ػلاههخ  ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي إ٠ُ أُهٜ٘ظ اُزهب٢ِ٤ٛ ًهبٕ راد كبئهذح ًج٤هشح كه٢

ا٣غبث٤خ ًٝزُي اٝمؾذ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ إ أُهٜ٘ظ ثٔخزِهق رٔش٣٘برهٚ ٝر٘ٞػٜهب ههذ رٌٔ٘هذ 

 ٖٓ رخل٤ق اهُْ . 

 

  اخزجبس ٓزـ٤ش اُزوش٣ت 
كٔههٖ خههلاٍ اُ٘زههبئظ اُزهه٢ ؽقههَ ػ٤ِٜههب كهه٢ رؾ٤ِههَ اُزجههب٣ٖ ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ ُلاخزجههبساد 

٤ٖ اهخزجبساد )اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١( ٝٓؼ٣ٞ٘خ اُلهشٝم كه٢ اُضلاس رج٤ٖ إ ٛ٘بى ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ث

 اهخزجبس اُجؼذ١ . 
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ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي إ٠ُ أُٜ٘ظ اُزهب٢ِ٤ٛ ًهبٕ راد كبئهذح ًج٤هشح ٌُٝهَ اٗهٞاع اهفهبثبد 

 ٝأُٜ٘ظ أُؼذ ًبٕ راد ربص٤ش كؼبٍ . 

 

 

  َاخزجبس ٓزـ٤ش اُزذ٣ٝش ُِذاخ 
 –كهه٢ اهخزجههبساد اُههضلاس )هجِهه٢ ٓههٖ خههلاٍ ٓههب رٞفههَ ا٤ُههٚ ٓههٖ ٗزههبئظ ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ 

ثؼذ١( ارنؼ ػؾٞائ٤خ اُلشٝم ك٢ اهخزجبس اُوج٢ِ ٝٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم كه٢ اهخزجهبس٣ٖ  –ٝعط٢ 

 اُٞعط٢ ٝاُجؼذ١ .

هههذ هههٞس إُهه٠ اُغبٗههت  أُغههزؼَٔٝرؼههضٝ اُجبؽضههخ ٛههزا اُزطههٞس إُهه٠ ٓلههشداد أُههٜ٘ظ 

ك٢ اهخزجبس٣ٖ )اُٞعط٢  اعزطبع أُقبة إراُجب٣ُٞٞع٢ ُِؼنلاد اُؼبِٓخ ٌٝٓبٕ اهفبثخ . 

 اُجؼذ١( اُٞفٍٞ روش٣جب إ٠ُ اُؾذ اهػ٠ِ ُِٔذٟ اُطج٤ؼ٢ ُِؾشًخ . –

 

 

  اخزجبس اُزذ٣ٝش ُِخبسط 
 –كٔههٖ خههلاٍ ٓههب رٞفههَ ا٤ُههٚ ٓههٖ ٗزههبئظ ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ كهه٢ اهخزجههبساد اُههضلاس )هجِهه٢ 

 اُٞعههط٢( ٝٓؼ٣ٞ٘ههخ –ثؼههذ١( ارنههؼ ػؾههٞائ٤خ اُلههشٝم كهه٢ اهخزجههبس٣ٖ )اُوجِهه٢  –ٝعههط٢ 

 اُلشٝم ك٢ اهخزجبس اُجؼذ١ . 

ذداد اُؾش٤ًههخ ٝٓههب ؾههٝٛههزا ٣ههذٍ ػِهه٠ كؼب٤ُههخ اُزٔههبس٣ٖ اُجذ٤ٗههخ اُؼلاع٤ههخ كهه٢ اُونههبء ػِهه٠ اُز

 رٌزغجٚ أُلبفَ ٝاهسثطخ ٝاُؼنلاد ٖٓ ٓشٝٗخ ٝهٞح . 

 

  ٟٞٓزـ٤ش اُوٞح اُوق 
 –ٓههٖ خههلاٍ ٓههب رٞفههَ ا٤ُههٚ ٓههٖ ٗزههبئظ ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ كهه٢ اهخزجههبساد اُههضلاس )هجِهه٢ 

اُٞعههط٢( ٝٓؼ٣ٞ٘ههخ  –ثؼههذ١( ارنههؼ ػؾههٞائ٤خ اُلههشٝم كهه٢ اهخزجههبس٣ٖ )اُوجِهه٢  –ط٢ ٝعهه

 اُلشٝم ٖٓ اهخزجبس اُجؼذ١ . 
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اُوههٞح ٓههغ اهقهه٠ ٓههذٟ ٌٓٔههٖ ُههزساػٜب ٣ٌههٕٞ ٓ٘بعههجب  اعههزؼٔبٍٝٛههزا ٣ههذٍ ػِهه٠ إ )

ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُوٞح أُطِٞثخ(
(233)

 . 

اد أُههٜ٘ظ اُزههب٢ِ٤ٛ ٝرؼههضٝ اُجبؽضههخ ٛههزا اُزطههٞس كهه٢ اُوههٞح اُوقههٟٞ إُهه٠ كبػ٤ِههخ ٓلههشد

اُؼ٤ِٔههخ اُقههؾ٤ؾخ ًههزُي رطهه٣ٞش اُوههٞح اُوقههٟٞ ُِٔلقههَ  الأعههظاُههز١ اػذرههٚ اُجبؽضههخ ٝكههن 

أُقههبة عههبء ٗز٤غهههخ اُزٔش٣٘ههبد أُغهههزؼِٔخ كهه٢ أُههٜ٘ظ ٝاُزههه٢ ًبٗههذ ٓ٘غهههغٔخ ٓههغ ثؼهههل 

 .  أُجذهاُذساعبد ٝاُجؾٞس اُز٢ اٛزٔذ ثٜزا 

 

  ٓزـ٤ش ٓطبُٝخ اُوٞح 
 –زههبئظ ثهه٤ٖ أُغههب٤ٓغ كهه٢ اهخزجههبساد اُههضلاس )هجِهه٢ ٓههٖ خههلاٍ ٓههب رٞفههَ ا٤ُههٚ ٓههٖ ٗ

 ثؼهههههههههههههذ١( ارنهههههههههههههؼ ػؾهههههههههههههٞائ٤خ اُلهههههههههههههشٝم كههههههههههههه٢ اهخزجهههههههههههههبس٣ٖ  –ٝعهههههههههههههط٢ 

 اُٞعط٢( ٝٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ٖٓ اهخزجبس اُجؼذ١ .  –)اُوج٢ِ 

ٝرؼههضٝ اُجبؽضههخ اُغههجت إُهه٠ إ اُزٔههبس٣ٖ اُجذ٤ٗههخ اُؼلاع٤ههخ رؼٔههَ ػِهه٠ رٞعهه٤غ اهٝػ٤ههخ 

ثبهًٝغهغ٤ٖ ًٔهب إ اعهزؼٔبٍ اُزٔهبس٣ٖ ٣هؤد١ إُه٠ ؽقهٍٞ  اُذ٣ٞٓخ ٓٔب ٣ض٣ذ رغ٤ٜهض أُ٘طوهخ

ر٤ٌق ػقج٢ ك٢ ر٘بٝة ػَٔ اه٤ُبف اُؼن٤ِخ ٝاُز١ ٣ه٘ؼٌظ ػِه٠ رطه٣ٞش فهلخ أُطبُٝهخ . 

ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؤًذ ػ٠ِ إ أُهٜ٘ظ أُؼهذ ًهبٕ راد رهبص٤ش كؼهبٍ كه٢ ر٤ٔ٘هخ اُقهلبد اُجذ٤ٗهخ ٓضهَ 

 ( .اُوٞح )ٓطبُٝخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
عبٓؼخ ثـذاد  –، ٓؾبمشاد ٓوذٓخ ُطِجخ اُذًزٞساٙ / ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ  ثب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ اهفبثبد اُش٣بم٤خ:  ن٢ِلاُ( فش٣ؼ ػجذ اٌُش٣ْ 833)

 ،2003 . 
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 اهعز٘زبعبد ٝاُزٞف٤بد 5

 اهعز٘زبعبد 8-5

 ت ضوء اهدا  البحث و روضه و ت حدود عة ةته وإجراءاته و ت بج المع جةة ا حص بةة لةبة   ا التت جمعا  ت ا ختب راا 

 البعدةة( لةمتغةراا جةد البحث توصز ال  ا ست ت ج ا ا تةة : -الوسطةة  – الحةبةة 

ح ترثةر اةج بت  ت علاي بعض اص ب ا ا  سجة الرخو   العضلاا ، المحة ية ، الأربطية(  يت لةم هج الت هةةت المحتران  .2
 ولولا الج سةن وبهذا تححث الةرض ا وز لةبحث.مةصز الوت  

 وبهذا تححث الةرض الث  ت. البعد ( ولولا الج سةن -الوسطت  – الحبةةة توجد  روت مع وةة بةن  ت بج اختب راا البحث   .0
ا حي ت بج  ت ا ختبي رةن  الحبةيت والوسيطت(  يت المرحةية ا ولي  ادا الي  تطبةيث العيلاي ب لراحية وا شيعة ت ت ضوء ال .3

 الحمراء ال  تحسةن المدا الحروت والتحةةز من درج ا ا لم وعدم حدوث أ  تحسن  ت الحوا الحصوا ومط ولة الحوا .
ث التم رةن العلاجةة ال  تحسن مةحو   يت الحيوا الحصيوا  ت ضوء ال ت بج بةن ا ختب رةن  الوسطت والبعد ( ادا تطبة .4

 ومط ولة الحو  والمدا الحروت .
ترثةر الم هج المعد عة  وز ا واع ا ص ب ا جةد البحث و ن بشوز جةد  ت ا ختب رةن  الوسطت والبعيد ( حةيث ليم ة هير  .5

 اعلاه . ت بج التحسن  ت ا ص ب ا جةد البحث  ت ا ختب رةن  ه  خ تب ةن وبةر  ت
 ان الم هج المعد جد اسهم بشوز مب شر  ت تحةةص مد  الت هةز لةمص بةن وضم ن سرعة عودتهم ال  حة تهم الطبةعةة . .6
اسي بةس( ع يد تطبةيث المي هج مح ر ية بميد   5ان لةم هج الت هةةت المعد اثراً اةج بة ً لتحصيةر ميد  الت هةيز التيت و  يا بمعيدز   .7

 الترهةييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييز التييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت و  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا بمعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدز 
 أس بةس( لةم  هج الت هةةةة التحةةدةة . 0 

تيدز عةي  ان تروةي  التمي رةن   ان الةروت المع وةة التت و  ا لص لح ا ختب رةن الوسطت والبعد   ت متغةر مط ولة الحو .0
  ت الم هج الترهةةت المحترح اثر عة  الح ام العضةت الع مز عة  مةصز الوت  .

ةي  اصي بة التشي ج المتويرر بةتير  اجصير مين اصي بتت تمي ت ا ربطية وتمي ت غيلا  ان الم هج ألترهةةت جد اثير اةج بةي ً ع .2
 المةصز لة س ء .

 ان مؤشر درجة ا لم ةتحسن بصور  سرةعة و واضحة بعد البدء بتطبةث الم هج الترهةةت المحترح خ صة لةبة الرج ز . .22
واز ا لم ولذلخ   ن الترثةر ا ةج بت لةم هج الت هةةت  يت تحةةيز او ان التطور  ت المدة ا الحروةة لمةصز الوت  مرتبط ب  .22

 ا الة ا لم  ت ا سبوعةن ا ولةن ادا ال  التحسن الواضح  ت المدا الحروت .
ا هرا ال ت بج ان تطور المدا الحروت لدا الرج ز و ن اوثر وضوح ً اوثر من التطور الحروت لدا ال سي ء والسيبع ان  .20

ع د الرجز اوثر تطوراً مين الب ي ء العضيةت ليدا ال سي ء والمي هج وي ن ةتوجيه  حيو التطيور العضيةت وميدا  الب  ء العضةت
 الحروة .
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 اُزٞف٤بد 2-5

 توصت الب حثة بم  ةةت : هاست ت ج ت طلاج ً من ااست  داً ال  المعةوم ا والبة   ا الوارد   ت سة ت البحث و

 والم هج الت هةةت وللإص ب ا شبه الح د  .  ةت جبز البدء ب لتم رةن العلاجةالعلاي الطبةع استعم زالتروةد عة   .2
ا سس التشرةحةة والمةو  ةوةية  عة معتمد  تالترهةةالم هج ضمن مةرداا الث بته والمتحروة التم رةن  استعم زعة   التروةد .0

 .ع د اعداد الم هج 
(  ن هييذه المرحةيية 55 - 45 بعييد ا صيي بة وبخ صيية بسيين  اسييتعم ز الم يي هج الت هةةةيية المح  يية  ييت اجييرع  تيير ضييرور   .3

 . للإص ب االعمرةة توون اوثر عرضة 
ةية وم يس تويرار حيدوث  بةن  تر  واخرا أ  التروةد عة   تراا الراحية البة ةية لغيرض الوج اا ستمرار  ت اداء التمرة   .4

 الإص بة .
 الت وةس  ت اختة ر تم رةن الحو  والتمطةة والمرو ة . .5
بيدوره  لةيتخةص مين ا صي ب ا وبةن ا راد المجتمس ومؤسس ته من اجيز مم رسية الرة ضية الصحت ر   شر الوعت ضرو .6

  .تؤد  ال  صحة جةد 
جةد البحث وبشوز م ةرد و ت مراحةه  الح د  وذلخ مين اجيز  ص ب اللإبحوث ودراس ا  أجراءحث طةبة الدراس ا عة   .7

 الت هةةةة الخ صة به  .التعمث بخصوصةة وز اص بة واعداد الم  هج 
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 بدسََأُق

 أُقبدس اُؼشث٤خ

 . ه٣خ هشا٤ٗخ 

  : 8816،  8، ٓطجؼخ اٝٗغ٤ذ اُزؾش٣ش ، ه اُزؾش٣ؼ اُٞظبئل٢اثشا٤ْٛ اُجقش١  

. 

  : 8811، ٓطجؼخ اُزوذّ ،  إفبثبد ًشح اُوذّاثشا٤ْٛ اُجقش١ . 

  : ٕٝٓشًهض  8، ه ٓٞعٞػخ كغه٤ُٞٞع٤ب ٓغهبثوبد أُنهٔبساثشا٤ْٛ عبُْ ٝآخش ،

 . 881، ؿ 8881اٌُزبة ُِ٘ؾش ، 

  : ٖكغهه٤ُٞٞع٤ب ٝٓٞسكٞع٤ههب اثههٞ اُؼههلاء اؽٔههذ ػجههذ اُلزههبػ ٝمحمد فههجؾ٢ ؽغههب٤ٗ

، داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ، عبٓؼخ ؽِٞإ  8، ه اُش٣بم٢ ٝهشم اُو٤بط ُِزو٣ْٞ

 . 8881، اُوبٛشح ، 

  : ث٤ههشٝد ،  اُقههؾخ اُش٣بمهه٤خ ٝاُؼههلاط اُطج٤ؼهه٢اؽٔههذ اُقههجبؽ٢ ػههٞك الله ،

 .8813 ف٤ذا ، أٌُزجخ اُؼقش٣خ ،

  : اُوبٛشح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗهخ ،  ٗظش٣بد ػِْ أُقبسػخهؽٔذ محمد اُغ٘زش٣غ٢ ،

 عبٓؼخ ؽِٞإ.

  ثغههبّ عههب٢ٓ : رههأص٤ش اُزههذس٣ت ػِهه٠ ثؼههل اُقههلبد اُجذ٤ٗههخ ٝرأ٤ٛههَ أُغههب٤ٓغ

سعهبُخ اُؼن٤ِخ اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلقَ اُشًجخ ثؼهذ اعزئقهبٍ اُـنهشٝف اُٜلاُه٢ ، 

 . 35، ؿ 8884،  ٓبعغز٤ش

 ٣ٞغهه٢ اؽٔههذ : اُزههذس٣ت اُش٣بمهه٢ ، داس اُلٌههش اُؼشثهه٢ ُِطجبػههخ ٝاُ٘ؾههش ، ثغط

 .8888اُوبٛشح ، 

  : ٞعبٓؼهخ ثـهذاد ، ٓطجؼهخ عبٓؼهخ ثـهذاد ، اُزٔهبس٣ٖ اُؼلاع٤هخ صبٓش عؼ٤ذ اُؾغه ،

8811  . 
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  عٔؼههخ محمد ػههٞك : اهفههبثبد اُقههـ٤شح ٝأُزٌههشسح ػ٘ههذ هػجهه٢ اٌُههشح اُطههبئشح

 .  8811، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، ،سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ ثـذاد 

  : اُجشٗههبٓظ اُخههبؿ ثزؾغهه٤ٖ ؽبُههخ أُلقههَ  ٗؾههشح هُؼههبة اُوههٟٞع٤ٔههَ ؽ٘ههب ،

 . 8884،  82ُِش٣بم٤٤ٖ ، اُؼذد 

  : ٓؾبمشاد ك٢ دٝساد اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ك٢ ا٤ٌُِخ اُزو٤٘خ اُطج٤هخؽغٖ اُؾبسط 

 . 28، عبٓؼخ ثـذاد ، ؿ

  : الإعههٌ٘ذس٣خ ،  ا٤ٓههخ ٝاُزههذ٤ُي اُش٣بمهه٢ا٤ُِبهههخ اُوٞؽ٤ههبح سٝكبئ٤ههَ اُخشثههٞه٢ ،

 .8888ٓشًض اُذُزب ، ُِطجبػخ ، 

  : ٖرشعٔهخ محمد  ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كه٢ اُزشث٤هخ ٝػِهْ اُه٘لظد٣ٞ ثُٞذ كبٕ دا٤ُ ،

 . 8886ٗج٤َ ٝآخشٕٝ ، اُوبٛشح ، ٌٓزجخ اهٗغِٞ أُقش٣خ ، 

 ارٚ ، هعب٤ُجٚاُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ٓلٜٞٓٚ ، ادٝ، ػجذ اُشؽٖٔ ػذط :  درٝهبٕ ػج٤ذا 

 .8811، ، ػٔبٕ ، داس اُلٌش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، 

  ساع٢ ػجبط اُزٌش٣ز٢ : اُظٜبس ، داس اُزشث٤خ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾهش ٝاُزٞص٣هغ ٓطجؼهخ

 .٤٘ٓ8813ش ، اُؼشام ، ثـذاد ، 

  : ٓٞعٞػخ اُو٤بعبد ٝاهخزجبساد ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خس٣غبٕ خش٣جو  ،

 . ٤ِ8818ْ اُؼب٢ُ ، ، ثـذاد ، ٓطجؼخ اُزؼ 8ط

  : ُْداس اُلٌهش اُؼشثه٢  5، هاُزذ٤ُي ٝإفبثبد أُلاػهت ص٣٘ت ػجذ اُؾ٤ٔذ اُؼب ،

 ، اُوبٛشح .

 داس  8، ه ا٤ُِبههخ اُجذ٤ٗهخ ٝاُقهؾ٤خام : صعبس١ اؽٔذ ؽٔذإ ، ٗٞسٓب ػجذ اُهش ،

 ٝائَ ُِ٘ؾش ، ػٔبٕ.

  : خ اُزشث٤ههخ ٤ًِهه –، ٓطجؼههخ عبٓؼههخ ثـههذاد  اُش٣بمههخ اُؼلاع٤ههخعهه٤ٔؼخ خ٤ِههَ محمد

 .8880اُش٣بم٤خ ، 

  ٖع٤ذ عٔؼخ خ٤ٔظ اثٞ دساْٛ : دساعخ ُجؼل اُ٘هٞاؽ٢ اُجذ٤ٗهخ ٝاُ٘لغه٤خ ُِٔؼهٞه٤

ً غع ، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ، اُوبٛشح ، عبٓؼخ ؽِهٞإ ، ٤ًِهخ اُزشث٤هخ اُش٣بمه٤خ ،  ذ٣ب

8818   . 

  ٖفبُؼ ٓغ٤ذ اُؼضا١ٝ : هصش ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ك٢ ر٤ٔ٘خ هٞح اُزساػ٤ٖ ٝاٌُزل٤

اُغٔ٘بعزي اُؼ٤ٖ ُِشعهبٍ ههشٝؽهخ دًزهٞساٙ ٓوذٓهخ اُه٠ عبٓؼهخ ثـهذاد ، ٤ًِهخ  ك٢

 . 8881اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، 
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  : ٓطجؼههخ  8، ه اُش٣بمههخ ُِغ٤ٔههغفههجؾ٢ اؽٔههذ هههجلإ ٝٗنههبٍ اؽٔههذ اُولههش١ ،

 . 2003أُغزٔغ اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، اهسدٕ  ، 

 ُٓؾبمهشاد  ُش٣بمه٤خثب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗهخ اهفهبثبد انه٢ِ : لفش٣ؼ ػجهذ اٌُهش٣ْ ا ،

 عبٓؼخ ثـذاد. –ٓوذٓخ ُطِجخ اُذًزٞساٙ / ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ 

  : ٖالإعٌ٘ذس٣خ ، داس أُؼهبسف ُِ٘ؾهش  8، ه اُش٣بمخ ٝاُقؾخػبدٍ ػ٢ِ ؽغ ،

 ،8885  . 

  ث٤شٝد ، داس  : اُو٤بط ٝاُزغش٣ت ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشث٤خػجذ اُشؽٖٔ ػ٤غ١ٞ ،

 . 8814اُٜ٘نخ اُؼشث٤خ ، 

  ثـهذاد ،  ٓجبدا ػِهْ اُزهذس٣ت اُش٣بمه٢ػ٢ِ ٗق٤ق ، هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ : ػجذ ،

 . 8811ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، 

  : ٓقش ، اهعهٌ٘ذس٣خ  افبثبد أُلاػت ٝاُٞهب٣خ ٝاُؼلاطػجذح اُغ٤ذ هثٞ اُؼلا ،

 .8814، ٓؤعغخ ؽجبة اُغبٓؼخ ، ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، 

  : ِهْ ٝظهبئق اهػنهبء ا٤ُِبههخ ػػ٢ِ ثؾ٤ش اُلبٗذ١ ، ٛهلاٍ ػجهذ اُهشصام ؽهًٞذ

 .  8881، داس اٌُزت اُٞه٤٘خ ، ث٘ـبص١ ،  8، ه اُجذ٤ٗخ

  : 8810، ثـذاد ،  ٜٓ٘ظ اُجؾش الأدث٢ػ٢ِ عٞاد اُطبٛش. 

  َػٔههبد ٗههبظْ عبعههْ : هصههش ثشٗههبٓظ رههأ٢ِ٤ٛ ٓوزههشػ كهه٢ ػههلاط رؾههذد ؽشًههخ ٓلقهه

 . 8888أُشكن اُ٘برظ ػٖ ثؼل اهفبثبد اُؾبدح ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، 

 داس اُؾٌٔهههخ ُِطجبػهههخ ، عبٓؼهههخ  اُطهههت اُش٣بمههه٢ٔهههبس ػجهههذ اُهههشؽٖٔ هجهههغ : ػ ،

 .8811أُٞفَ ، 

  : اهفههبثبد اُش٣بمهه٤خ ٝاُؼههلاط اُطج٤ؼهه٢كههؤاد اُغههبٓشائ٢ ، ٛبؽههْ اُغههبٓشائ٢  ،

 . 8811، اهسدٕ ، ػٔبٕ ، ؽشًخ اُؾشم اهٝعو ُِطجبػخ ،  8ه

  ، أٌُِٔهخ اُؼشث٤هخ كبمَ عِطبٕ ؽش٣ذح : ٝظبئق اهػنبء ٝاُزذس٣ت اُش٣بمه٢

، اُش٣هبك ، ٓطهبثغ اُٜهلاٍ  8اُغؼٞد٣خ ، اهرؾبد اُغؼٞد١ ُِطِجخ اُش٣بم٢ ، ه

 ،8880 . 

  : ٓغِخ ثؾٞس أُؤرٔش  أُب٣ٌشٝرٞٓٚ ػ٘ذ اُش٣بم٤٤ٖ ك٢ اُؼشامكبُؼ كشٗغ٤ظ ،

 .8816اُضب٢ٗ ، ٤ٌُِبد اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، اُجقشح ، ٓطجؼخ آهء ، 



 862 

  : اهرؾههبد اُؼشاههه٢ ُِطههت  نهه٤ِخ ػ٘ههذ اُش٣بمهه٤٤ٖاهفههبثبد اُؼكههبُؼ كشٗغهه٤ظ ،

 .8883اُش٣بم٢ ، ٓطجؼخ اُِغ٘خ اهُٝٔج٤خ اُٞه٤٘خ ، 

  : ٤ًِههخ اُزشث٤ههخ  ػههٖ اُزٔههبس٣ٖ اُؼلاع٤ههخٓؾبمههشاد دًزههٞساٙ كههبُؼ كشٗغهه٤ظ ،

 .8881اُش٣بم٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

  : اس ، اُهذ 8، ه ٓٞعٞػخ اهفبثبد اُش٣بم٤خ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜهبكش٣ن ًٔٞٗخ

 .2002اُؼ٤ِٔخ اُذ٤ُٝخ ُِ٘ؾش ، ػٔبٕ ، 

  هبعْ أُ٘ذه١ٝ، ٓؾٔهٞد اُؾهط٢: اُزهذس٣ت اُش٣بمه٢ ٝاهسههبّ اُو٤بعه٤خ، عبٓؼهخ

 . 8811أُٞفَ ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، 

  : أُٞفههَ ،  ػِههْ اُزههذس٣ت اُش٣بمهه٢هبعههْ ؽغههٖ ؽغهه٤ٖ ، ػجههذ ػِهه٢ ٗقهه٤ق ،

 .8810ٓؤعغخ داس اٌُزت ُِطجبػخ ، 

  : ثـذاد ،  ٌٓٞٗبد اُقلبد اُؾش٤ًخهبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ، ه٤ظ ٗبع٢ ػجذ اُغجبس ،

 .8814ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد ، 

  : ٖرذس٣ت ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُز٤ٌ٘ي اُش٣بم٢ ُلأُؼهبة اُش٣بمه٤خهبعْ ؽغ٤ٖ ؽغ٤ 

 .8815، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، عبٓؼخ أُٞفَ ، 

  : ٓطهبثغ اُزؼِه٤ْ  عبٓؼهخ أُٞفهَ ،،  82ه،  ػِْ اُزؾش٣ؼه٤ظ اثشا٤ْٛ اُذٝس١

 اُؼب٢ُ .

  ٍهههه٤ظ ٗهههبع٢ ، ثط٣ٞغههه٢ هؽٔهههذ : اهخزجهههبساد ٝٓجهههبدا الإؽقهههبء كههه٢ أُغهههب

 .8811اُش٣بم٢ ، ثـذاد ، أٌُزجخ اُٞه٤٘خ ، 

  ٓغذ١ ًٞى : ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُزب٤ٛهَ اُؼنهلاد اُؼبِٓهخ ػِه٠ ٓلقهَ اٌُزهق ثؼهذ

زشث٤ههخ اُش٣بمهه٤خ ، ٓقههش ، افههلاػ اُخِههغ أُزٌههشس ، سعههبُخ دًزههٞساٙ ، ٤ًِههخ اُ

 . 8886عبٓؼخ ه٘طب ، 

  : ٖاُوهبٛشح ، داس  اخزجهبساد اهداء اُؾشًه٢محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ، محمد ٗقهش اُهذ٣ ،

 . 8812اُلٌش اُؼشث٢ ، 

  : ٖداس اُلٌهش اُؼشثه٢  2، ه اُزوه٣ْٞ ٝاُو٤هبط ُِزشث٤هخ اُجذ٤ٗهخمحمد فجؾ٢ ؽغه٤٘ ،

 .8811ُِ٘ؾش ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، 

 ٖ8، ه اُو٤ههبط ٝاُزوهه٣ْٞ كهه٢ اُزشث٤ههخ اُش٣بمهه٤خ ٝاُجذ٤ٗههخ:  محمد فههجؾ٢ ؽغههب٤ٗ  ،

 .8885اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، 
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  : ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗههههخ افههههبثخ اُؼٔههههٞد اُلوههههش١محمد ػههههبدٍ سؽههههذ١ ، محمد عههههبثش ثش٣وههههغ  ،

 .8881اهعٌ٘ذس٣خ ، داس أُؼبسف ، 

  : ٕ8، ه ٓجهبدا اهعهِٞة اهؽقهبئ٢محمد ػلاء ٣ٞٗظ ٝٗٞس اُذ٣ٖ ؽغٖ كشؽب  ،

 .8810ٓطجؼخ اُضٓبٕ ، ثـذاد ، 

  : َداس اُلٌهش ُِطجبػهخ  8، ه الأعبعه٤بد كه٢ رؾهش٣ؼ اهٗغهبٕٓؾٔٞد ثذس ػبهه ،

 .8888ٝاُ٘ؾش ، ٤ًِخ اُطت ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ ، 

  : َػٔهبٕ ، داس اُلٌهش ُِ٘ؾهش  الأعبعه٤بد كه٢ رؾهش٣ؼ اهٗغهبٕٓؾٔٞد ثهذس ػبهه ،

 .8818ٝاُزٞص٣غ ، 

  : ُْ8811، اُش٣بك ، داس أُش٣خ ُِ٘ؾش ،  8، ه ػتافبثبد أُلآخزبس عب. 

  : 2، ه اُزذس٣ت اُش٣بم٢ اُؾذ٣ش )رخط٤و ٝرطج٤ن ٝه٤هبدح(ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد 

 . 2008، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ، 

  ٤ٓشكهههذ اُغههه٤ذ ٣ٞعهههق : دساعهههبد ؽهههٍٞ ٓؾهههٌلاد اُطهههت اُش٣بمههه٢ ، ٓطجؼهههخ

 .8881اهؽؼبع اُل٤٘خ ، عبٓؼخ اهعٌ٘ذس٣خ ، 

 ١ اثش٤ْٛ اُؾٞى : اٗٞاع اُٜغّٞ ٝػلاهزٜب ث٘زبئظ اُلشٝم كه٢ ًهشح اُطهبئشح ، ٗٞس

 .8816سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، 

  : 8818، أُٞفَ ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ،  ػِْ اُؾشًخٝع٤ٚ ٓؾغٞة. 

  : ٔخ ُِطجبػخ ، ، ثـذاد ، داس اُؾٌ هشائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚٝع٤ٚ ٓؾغٞة

8883 . 

  : عبٓؼههخ  اهػههذاد اُجههذ٢ٗ ُِ٘غههبءٝد٣ههغ ٣بعهه٤ٖ اُزٌش٣زهه٢ ، ٣بعهه٤ٖ هههٚ اُؾغههبس ،

 . 8816أُٞفَ ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، 

  : اُزطج٤وههبد اهؽقههبئ٤خ كهه٢ ثؾههٞس اُزشث٤ههخ  ٝد٣ههغ ٣بعهه٤ٖ ٝ ؽغههٖ محمد اُؼج٤ههذ١

 .8886، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ، عبٓؼخ أُٞفَ ،  اُش٣بم٤خ

  : رشعٔهههخ محمد ػجهههذ اُلزهههبػ ، ٌٓزهههت اُٜ٘نهههخ  اُزؾهههش٣ؼ ُِل٘هههب٣ٖ٤ٗهههٞع٤ٖ ُٝهههق ،

 .8818أُقش٣خ ، 

  : ٌٓزجههخ أُغزٔههغ اُؼشثهه٢ ُِ٘ؾههش  8، ه ػِههْ اُزؾههش٣ؼ٣ٞعههق رٞك٤ههن ؽؾههبػ ،

 .2005ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ، 
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 (8ِٓؾن )

 ( معلومات عن المرٌض) استمارة 

 الاسم : 

 العمر :

 الوزن :

 الطول :

 المهنة :

 جارٚػ الاطابة
 انى عُؿ انزاظة 

 )ظظ  انعلاز(

 انى عُؿ انعزكة 

 )ظظ  انشأٚة(
 انى عُؿ انضغظ 

    

 

  كرز يٍ طزٚمة بانحأْٛم انعلاز انطبٛعٙ  ؾٔٚة فمظ بؿٌٔ  ؾٔٚة  علاز الإطابة
ات يلاظغ

  ؼزٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 (2ِٓؾن ) 
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 (للاصابةالطبٌب استمارة تشخٌص ) 

 تشخٌصها            الإصابة   

 

 العضلـــــة  

                   Reccurut spasm. تشنج متكرر    1

 Muscle spasm. شد عضلً                      0

 Partial tear. تمز  جزئً                       3

                                   Myocitis .التهاب العضلة4

 

 أربطة المفصل  

                  Tear of ligament. تمز  فً الرباط 1

 

 )غلاف المفصل ) المحفظة  

               Strain Burse. تمز  غلاف المفصل .  1

                        Bursitis. التهاب غلاف المفصل . 0

         Synovitis.   . التهاب الكٌس )الزلٌلً للمفصل(3    
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 (3ِٓؾن )

 أسالٌب التشخٌص المستخدمة (استمارة ) 

 

 انحشؽٛض  طانٛ  انحشؽٛض انًظحؽؿية

  . Clinical Examination. انفعض انظزٚز٘ 1

  .X.ray. انفعض انشعاعٙ                     1

  .MRIغُاطٛظٙ             . فعض انزٍَٛ ان3ً

 

 

 )الإصابة بعد العلاج والتأهٌل (

 ً  الإطابة ظانٛا
 نى ٔلث 

 انزاظة

 نى عُؿ 

 انعزكة 

 نى عُؿ 

 انضغظ 

الاطابة شفٛث 

 جًاياً 

انًصال 

 انعزكٙ
 انًلاظغات

 

بعؿ  ٔططٙ

 اطبٕعٍٛ

 

      

 

بعؿ  بعؿ٘

 ربعة 

  طابٛع
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 (4ٓؾِن )

 لم( استم ر  جة س درجة ا 

ت
 

 

 

 

 

 

 

 الاطى
 

 

 

 

 

 

 لبهٙ

 

 بعؿ٘ ٔططٙ

 

 (7 - 1) الأنىؾرشة 

 

 

 (7 - 1) الأنىؾرشة 

 

 

 (7 - 1) الأنىؾرشة 

 

 ْ
اُ

ؽخ
شا
ثبُ

و  
نـ

 اُ
٘ذ
ػ
 ْ
اُ

وخ
ط
٘ٔ
 اُ
٠
ػِ

 

اُْ ثبُؾشًخ 

 ثضا٣ٝخ

ع
ٞٔ
غ
ُٔ
ا

 

 ْ
اُ

ؽخ
شا
ثبُ

 

 ٠
ػِ
و 
نـ

 اُ
٘ذ
ػ
 ْ
اُ

وخ
ط
٘ٔ
اُ

 
اُْ ثبُؾشًخ 

 ثضا٣ٝخ

ع
ٞٔ
غ
ُٔ
ا

 

 ْ
اُ

ؽخ
شا
ثبُ

 

ػ
 ْ
اُ

 ٠
ػِ
و 
نـ

 اُ
٘ذ

وخ
ط
٘ٔ
اُ

 

اُْ ثبُؾشًخ 

 ثضا٣ٝخ

ع
ٞٔ
غ
ُٔ
ا

 3

0 

6

0 

8

0 

3

0 

6

0 

8

0 

3

0 

6

0 

8

0 

8 8 3 2 8 3 2 8 3 2 8 

8                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

1                    

1                    

8                    

80                    

88                    

82                    

83                    

84                    

85                    

86                    

81                    

81                    

88                    

20                    

28                    

22                    

23                    

24                    

25                    
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 (5ِٓؾن )

من المنهج  الثانًلمنهج التاهٌلً للأسبوع ابٌن التمارٌن المستخدمة فً استمارة ت

 وتكون بمساعدة المعالج 

(A) 

A2  . ا ستةح ء عة  ال هر ، تدوةر الوت  لةداخز والذراع مثبته بج  ع الجسم 

A0 الوجو  ، ا  ث  ء العرضت  شر الذراعةن ممدود  لةج  ع . 

A3  . ،  رسم دابر  عة  الح بط الوجو. 

A4. ام م تدوةر الوتةةن لةداخز نالذراعة، تش بخ  الجةوس  . 

A5  . لةخة  وتدوةر الوتةةن لةخ ري نالذراعةتش بخ. 

A6  . والخة الوجو  ، تدوةر الذراعةن للام م. 

A7  . للام مالوجو  ، تدوةر الذراعةن. 

A0  .وةة ج بمة تحرةع الةوحةن ور س الوتةةن مس الحة   عة  ال اوةة الح بمة بةن الوتي  من وضس ا  بط ح : ث ت الذراعةن ام م ً ب ا

 والمر ث ةجع ا حتة   بوضس الذراعةن ع لة ً لغرض الحصوز عة  ا ستدار  الخ رجةة لةوت  .

A2  .ل  حدود ا لمالجةوس عة  الورست مس وضس الوةةن عة  الروبتةن والذرعةن ممدود  وةر س الوت  ام مً ا:  الجةوس. 

A22  .  .ا  بط ح : وضس الذراعةن بج  ع الجسم ، سحع الةوحةن للاسةز والخة  وتج ع ر س الةوحةن ب تج ه الأذ ةن 

A22  .تحرةع الةوحةن ثــــم ا ستراحة. ا ث  ء نالجةوس الطوةز : الذراعةـ 

A20  . ج  ب ً مس ا حتةي   بوضيس المر يث لةخةي  وتشي بخ الةيدةن الجةوس المتح طس : وضس الذراعةن بج  ع الجسم ، ر س الذراعةن

 . وت جمة الرأس مس ا حتة   بوضس الجذع ممتداً اث  ء التمرةن 

 

 

 (6ِٓؾن )

B 

 ٝٓوبٝٓبد ٓخزِلخ اُزٔش٣ٖ ثٞصٕ اُغغْ اعزٔبسح رج٤ٖ 
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B2   تمييرةن سييةر ا صيي بس عةيي  الحيي بط مييس تحرةييخ ا صيي بس الييذراع المصيي بة عةيي .

  عة  وتسجةز اعة  مح ولة حصز عةةه  المص ع .الح بط ال  ا

B0  . الضييغط ب لييذراعةن الوجييو  بييةن سييطحةن بيي ةس ا رتةيي ع ومييد الييذراعةن ر ييس

 الجسم من وضس الروبتةن عة  ا رض أ  ترخ ا جدام عة  ا رض .

B3  .  عجةة الوت  : عجةية معد ةية مثبتيه عةي  الحي بط وةوةي  مرو هي  ب ل سيبة لوتي

له الحة م بتمي رةن الحروي ا المخروطةية لةوتي  ، ةحي  المصي ع  المرةض تسمح

 مواجه ً لةعجةة وةستخدم تم رةن الث ت والمد ع دم  ةح  بج  بهم .

B4    وغم ( ام م الجسم والةد مسيتحةمة عميز  صي   ½وغم ( ،   ½. مسخ ور  طبةة

 دابر  من مستوا الورخ.

 B5 .   ا اليورخ والةيدةن مميدود   عميز وغم ( امي م الجسيم بمسيتو ½مسخ ور  طبةة

 ةع د التمرةن ب  تج ه المع وس .ودوابر و مةة ام م الجسم و وت الرأس .

  

 

 

 

 (1ِٓؾن )

C 

  اُزٔش٣ٖ ثبُذٓجِـاعزٔبسح رج٤ٖ 

C2   شد ج  بت ب لمستوا ا  حت ال( ب لةدةن بوز ةد ممدود  ام م الصدر : رج زوغم  ½ -وغم  س ء   ½. مسخ دمبةص. 

C0 ب لةدةن بوز ةد ممدود  بج  ع الجسم : عمز  ص  دابر  ت تهت  وت الراس    شر رج زوغم  0 -وغم  س ء  2خ دمبةص  . مس )

 عمود  ( .

C3  ت هذا الوضس( بوز ةد واتخ ذ وضس الوجو  الصةةبت رج زوغم  0 -وغم  س ء  2  الدمبةصحمز .  
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C4  الثب ا  ت  اوةة   ةشعر  ةه  ب  لم( وغم رج ز 0 - وغم  س ء 2 مسخ و ن . من وضس الجةوس عة  المصطبة . 

C5    بويز ذراع . رجي ز وغيم 3 –وغيم  سي ء  0. رجود . الذراعةن ج  ب ً . الرجةةن متب عدتةن جةةلاً . ر س الثحز ام م الجسم . الثحز )

 عمز تح طس الذراعةن .

C6  رج زوغم  3 -وغم  س ء  0  س الثحز ام م الجسم. رجــود الذراعةن ج  ب ً . الرجةةن متب عدتةن جةةلاً . ر ). 

C7  رج زوغم  3 -وغم  س ء  0 . رجود : المر حةن م ث ةةن ج  ب ً . الرجةةن متب عدتةن جةةلاً . ر س الثحز ام م الجسم) . 

C0  وغيم  3 -وغيم  سي ء  0. ا بط ح عة  محعد سوةد  : الذراعةن ج  ب ً ، مسخ الثحز ، ر س الذراعةن ، ج  بي ً ع لةي ً   الثحيز دميبةص

 . ( رج ز

C2   وت مستوا الوتةةن . ر س الذراعةن ع لة ً .( رج زوغم  3 -وغم  س ء  0. وجو   تح ً . حمز دمبةص  

 

 

 (1ِٓؾن )

 

D 

 ٣ٖ ثبُجبس اُؾذ٣ذ١اُزٔشاعزٔبسح رج٤ٖ 

 

D2 عةيييييييييييييي  ا رض بة ( : الييييييييييييييذراعةن ام ميييييييييييييي ً . مسييييييييييييييخ الثحييييييييييييييزسييييييييييييييط. ا بطيييييييييييييي ح عةيييييييييييييي  محعييييييييييييييد   م  

 . وث ت المر حةن لر س الثحز تج ه الجسم( رج زوغم  2 -وغم  س ء ½  

D0  المير حةن ور يس الجسم والمير حةن عةي  و ميز امتيدادهم  ، ث يت  بج  ع (رج زوغم  0 -وغم  س ء  2 . وجو   تح ً : مسخ الثحز

 . وتوون  تحة الحبضتةن متح ربتةن الوتةةن واةص ز الثحز ام م الصدر

D3    تحة ضةحة .رج ز وغم  3 –وغم  س ء   0. ب ج برةس  ) 

D4    رج زوغم  3 –وغم  س ء  0. وجو   تح ً . حمز ب ر حدةد  بدون اثح ز ام م الصدر . ر س الذراعةن ع لة ً . الثحز. ) 
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 (8ن )ِٓؾ

 استمارة تبٌن استخدام التمارٌن الاسبوع الثانً

  الثانًالاسبوع 

 تدرةع محط ا موون من 

 3تورار المحطة  22 التم رةنعدد 

 اُشاؽخ ث٤ٖ أُؾطبد اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ػذد اُزٌشاساد سٓض اُزٔش٣ٖ د

8.  A8 5 8-2 ده٤وخ 4-3 ده٤وخ 

2.  A2 5 = = 

3.  A3 6 = = 

4.  A4 6 = = 

5.  A5 1 = = 

6.  A6 1 = = 

1.  A1 1 = = 

1.  A1 1 = = 

8.  A8 1 = = 

80.  A80 1 = = 

88.  A88 1 = = 
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 (80ِٓؾن )

 استمارة تبٌن استخدام التمارٌن الاسبوع الثالث

 :  الثالثالأسبوع 

 موون من :  محط اتدرةع 

 0تورار المحطة  0التم رةن عدد 

 

 ث٤ٖ أُؾطبد اُشاؽخ اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ػذد اُزٌشاساد سٓض اُزٔش٣ٖ د

8.  B8 80 2-3 ده٤وخ 4-3 ده٤وخ 

2.  B2 80  = = 

3.  C4 80 = = 

4.  C5 80 = = 

5.  B5 80 = = 

6.  B4 80 = = 

1.  C1 80 = = 

1.  B5 80 = = 

 

 ملاح ة : ةراع  ع د اداء التمرة  ا ان توون بسرعة بسةطة وعدم الوصوز ال  مرحةة ا جه د .
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 (88ِٓؾن )

 الاسبوع الرابع استمارة تبٌن استخدام التمارٌن

 : الرابعالأسبوع 

 تدرةع محط ا موون من 

 3تورار المحطة  0 التم رةنعدد 

 

 اُشاؽخ ث٤ٖ أُؾطبد اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ػذد اُزٌشاساد سٓض اُزٔش٣ٖ د

8.  C8 85 60 – 80 ده٤وخ 3 -2 صب 

2.  C3 85 = = 

3.  B4 85 = = 

4.  C6 85 = = 

5.  C1 85 = = 

6.  D8 85 = = 

1.  D2 85 = = 

1.  C1 85 = = 

 

 ملاح ة : ةراع  ع د اداء التمرة  ا ان توون بسرعة بطةبة وتج ع الحرو ا السرةعة المة جبة . 
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 (82ِٓؾن )

 استمارة تبٌن استخدام التمارٌن الاسبوع الخامس

 : الخامسالأسبوع 

 تدرةع محط ا موون من 

 3تورار المحطة  22 التم رةنعدد 

 

 اُشاؽخ ث٤ٖ أُؾطبد اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ادػذد اُزٌشاس سٓض اُزٔش٣ٖ د

8.  B8 85 30 - 60 ده٤وخ 3 – 2 صب 

2.  C2 85 = = 

3.  B3 20 = = 

4.  C4 20 = = 

5.  B4 20 = = 

6.  C6 85 = = 

1.  B5 20 = = 

1.  D8 85 = = 

8.  C1 85 = = 

80.  D4 85 = = 
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 (83ِٓؾن )

 استمارة تبٌن استخدام التمارٌن الأسبوع السادس

 : السادس الأسبوع

 تدرةع محط ا موون من 

 3تورار المحطة  22 التم رةنعدد 

 

 اُشاؽخ ث٤ٖ أُؾطبد اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ػذد اُزٌشاساد سٓض اُزٔش٣ٖ د

8.  C8 20 30 - 50 ده٤وخ 3 – 2 صب 

2.  C3 20 = = 

3.  C5 20 = = 

4.  C4 20 = = 

5.  B6 20 = = 

6.  D2 20 = = 

1.  D3 20 = = 

1.  C8 20 = = 

8.  A88 20 = = 

80.  C1 20 = = 
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 (84ٓؾِن )

 )اعزٔبسح رج٤ٖ اُٞؽذاد اُزأ٤ِ٤ٛخ أُغزخذٓخ ك٢ اهعبث٤غ اُغزخ(

 ػذد اُٞؽذاد اُزب٤ِ٤ٛخ الأعجٞع

 ٝؽذح 2 الأعجٞع الأٍٝ

 ٝؽذح 3 الأعجٞع اُضب٢ٗ

 ٝؽذح 2 الأعجٞع اُضبُش

 ٝؽذح 3 الأعجٞع اُشاثغ

 ٝؽذح 3 الأعجٞع اُخبٓظ

 ٝؽذح 3 الأعجٞع اُغبدط

 ٝؽذح رب٤ِ٤ٛخ 86 ٔٞعأُغ

 

 (85ِٓؾن )

 (ٝاُشٓض اُزبثغ ُٜب ُِ٘غبءالإفبثخ اعزٔبسح رج٤ٖ ٗٞع )

 الرمز نوع الاصابة

 1 تمز  اربطة

 0 تمز  غلاف المفصل

 3 تشنج متكرر
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 (86ِٓؾن )

 (اعزٔبسح رج٤ٖ سٓٞص اعٔبء اُؼ٤٘خ ُِ٘غبء)

 

 نوع الاصابة  الاسم ت

 1 م . غ. ر 1

 1 ف . ش 0

 1 ز . ف 3

 1 ع . ص 4

 1 ص . ز 5

 1 ف . ز 6

 0 حأ .  7

 0 أ . ع. ك  8

 0 ح . ف 9

 0  . أع  . ت 12

 0 . أص 11

 3 ف.  ر 10

 3 ن . س 13

 3 ك . س 14

 3 ع . ع . س 15

 3 م. ع  أ . 16
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 (81) ِٓؾن

 (بٍٝاُشٓض اُزبثغ ُٜب ُِشعالإفبثخ اعزٔبسح رج٤ٖ ٗٞع )

 

 الرمز نوع الاصابة

 1 تمز  اربطة

 0 تمز  غلاف المفصل

 3 تمز  جزئً للعضلة

 4 التهاب الكٌس الزلٌلً

 5 التهاب العضلة

 6 تشنج متكرر
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 (81ِٓؾن )

 (اعزٔبسح رج٤ٖ سٓٞص اعٔبء اُؼ٤٘خ ُِشعبٍ)

 

 ت
 َٕم الاطابة  الاطى

 8 ص .  غ .  ز   1

 1 ط . ض . ف  1

 1 . ض . زم  3

 1 ف . ن . ز 4

 1 ز . ص 5

 1 م . م 6

 3 و . غ .   7

 3 م . س . و  8

 3 ف . و  9

 3 و . م .    12

 3   . و . م 11

 3 و . ز . و 11
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 3 ٌ . ْـ 13

 4 م . ٌ 14

 4 ض . و 15

 4 ن . ن  16

 4 و . م .   17

 4 ٔ . ع 18

 5 ٌ . ض 19

 5 ص . ن 12

 5   . ض 11

 6 م . م 11

 6 ا . م .   13

 6 و . ر . غ  14

 6 و . ع 15

 

 

 

 (88ِٓؾن )

 ٤ٓٞٗٞزش ُو٤بط أُذ٣بد اُؾش٤ًخغعٜبص اُاعزٔبسح رج٤ٖ 
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 (20ِٓؾن )

  *٤ٓٞٓزشبهش٣وخ اخزجبس اُوٞح ُؼن٤ِخ ثبُذ٣٘اعزٔبسح رج٤ٖ 

                                                           
*
 ؽز٠ ه رؾزشى ػنلاد اُغزع ك٢ ٓغبػذح ػنلاد اٌُزق ٣غت سثو اُغزع ثبٌُشع٢ 
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 (28ِٓؾن )

 ػغِخ اٌُزقاعزٔبسح رج٤ٖ اعزخذاّ 
*
 

                                                           
*
ػغِخ ٓؼذ٤ٗخ ٓضجزٚ ػ٠ِ اُؾبئو ٤ٌ٣ٝق ٓشًضٛب ثبُ٘غجخ ٌُِزق أُقبة ؽ٤ش رغٔؼ ُِو٤بّ ثزٔبس٣ٖ اُؾشًبد أُخشٝه٤خ ٌُِزق ػ٘ذٓب ٣وق  

 ٓب ٣وق ثغ٘جٜب.أُقبة ٓٞاعٜبً ُٜب ٝرٔبس٣ٖ اُض٢٘ ٝأُذ ػ٘ذ
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 (22ِٓؾن )

*خؾج٢أُذسط ٖ اُاعزٔبسح رج٤
 

 

 

                                                           
*
٣ؼَٔ اُزٔبس٣ٖ ػ٠ِ ٛزا اُغٜبص ػ٠ِ ص٣بدح ٓذٟ ؽشًخ ٓلقَ اٌُزق ٝك٤ٚ ٣ؾبٍٝ أُقبة رؾش٣ي افبثغ رساػٚ أُقبثخ ػ٠ِ اُؾبئو ا٠ُ اهػ٠ِ  

 ٝرغغ٤َ اػ٠ِ ٓؾبُٝخ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُقبة ٖٓ ٓؾبٝهرٚ اُغبثوخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


