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                The importance of research is clear in using mental 

imagination as supporting means to learn and gain skill and reinforce it 

for a long time , and increasing the learning process. 

The problem of the research is imbedded in that  most of the trainers 

neglecting the mental aspects as compared with the distinct interest in 

bodily training and planning . 

The research aims to put a training course for mental imagination this 

course helps in learning the initiatives some basic skills for handball in 

order to know the effect of this course on learning these skills . 

The researcher uses the experimental course (The equal samples) The 

research sample which contained (24) initiative player-in Al-Qasim club 

was divided into two groups (controller and experimental ) .(12) players 

for each group . The controller group learns some basic skills in handball 

through skillful course the trainer of the team made it .While the 

experimental group learns the same skills through the same course but 

with the a ccompanied training course , the researcher put it . The study 

continued from 1.3.2003 until  30.6.2003 .  

The results were taken and put in tables , then they were analyzed and 

discussed with a scientific style . 

The researcher concluded that there is necessity for learning the 

initiatives the basic skills in hand ball for both the skillful learning and 

training on mental imagination . 

The training on the mental imagination hand by hand with the skillful 

learning had an effective in learning process .  
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 البحث بالتعريف -1
 :  وأهميتهمقدمة البحث  1-1

الحاضر تطورا كبيرا وسرريعا فري ىرتج مجرالات الحياد وظرد جاري مجرال التعلري   نايشهد عصر 

وليرردد والترردريا الرياضرري ب صرريا وافررر مرر  ال جاجررات وتررراك  الابرررات وام هرر   ال جاجررات لرر  تكرر  

مررا تو رري اليرره وماتلررف العلررول والمعررارف    اسررتعمالالصرردفة وانمررا نتيجررة للتاطرري  العلمرري ال ررلي  و

فادد م  نتائج ابحراهه  ودراسراته  فري ستم بشؤوم التربية الرياضية والاوم والماتصوالعلماء والباجث

 الب اء الرياضي وتقدمه.ظواعد ارساء 

 ماتلرف الاسراليا والطررل العلميرة اسرتعماليعتمد  ءفة لجهد مدرب كوا بح تحقيق الفوز نتيج             

 ويات لاعبيه الف ية والعقلية والبدنية .  تم  اجي الارتقاء بم افضلها ياراختو

بررال واجي العقليررة  مرر  الماتصرري  بعلرر  الرر ف  والبرراجثي  الاخيرررد  ازداد الاهتمررال  الاونررةوفرري 

الارتقراء ب ررعة تعلر  المهرارات الحركيرة . فمهمرا كانر  لياظرة  والمدربي  الرياضي  ناررا لاهميتهرا فري

لهر   الامكانيرات الج رمانية واللياظرة  وظائرد اللاعا عالية وب يته الج دية ظوية  فلا بد م  وجود موجره

استعمال هر   الامكانيرات فري الاتجرا  ال رلي   مك البدنية العالية   ال ي يقول به ا الدور هو العقي ال ي ي  

التفول الرياضري يتوظرف علرج مردا افرادد اللاعبري  مر  ظردراته  العقليرة ف"  يادل تحقيق الهدف . ال ي

ام القردرات العقليرة هري التري ت راعد علرج … فادد م  ظدراته  البدنية ستعلج نحو لا يقي اهمية ع  الا

 .(1)تعبئة  ظدراته  وطاظاته  لتحقيق اظصج وافضي اداء رياضي " 

ث يرة وم ها لعبة كرد اليد تعتمد المهارات الاساسية كقاعدد هامة للتقردل بحام الانشطة الرياضي

تجعي المدربي  يقضوم معا  الوظ  في التدريا علج اداء ه   المهارات وتعليمها واعطراء جصرة اكبرر 

لك  ساعات طويلرة ع يفرة مر  التردريا البردني لري  الاسرلوب الوجيرد لرتعل  لها في البرامج التدريبية . 

كثير م  الطرل والاساليا التي ت اعد علرج سررعة تعلر  المهرارات الحركيرة رات الحركية فه اك الالمها

 علج التصور العقلري   فهر   التردريبات تعمري علرج تافيرف العراء  التدريبات  استعمالواكت ابها وم ها 

فرالتعل  عمليرة الملقج علج اللاعرا   وللرم مر  خرلال تبرادل العمري بري  الجانرا البردني والجانرا العقلري 

 موجدد تتضم  الجانبي  العقلي والبدني.

 ي رتعمي ال  الاداء ترؤهر فري القدرد علج التصرور العقلري مر  المتايررات الهامرة التري  وعليه فام             

لارض تج يد الاداء ع  طريق مراجعة المهرارد  عقليرا ويتضرم   للرم  الرتالا مر  الاخطراء بتصرور 

وام  اغلا ال ي  لرديه   فكررد واضرحة عر  الجوانرا  الرئي رية لت فير   .اء الف يالاسلوب الصحيح  للاد

جاباته  بررالاداء الامثرري ومرر  هرر  تصررحيح  سررتطعيوم بواسررطة التصررور العقلرري مقارنررة  ا ررتالمهررارد  ي

 . الااطئةجابات  ستالا

ارد فري تعلر  المهرالتصرور العقلري كوسريلة ت راعد  اسرتعمالاهمية البحث في وم  ه ا تتضح 

 وترسياها لفترد طويلة واعتبارها جزءا  م اندا ومكملا لها. 

 

 مشكلة البحث : 1-2

ام الاتجاهات الحديثة  في التعلي  والتدريا  الرياضي تتطلا انمراط  تشرتمي  علرج مرا  ي راند  

ات التري الاساليا التعليمية والتدريبية المتبعة م  ه   الانمراط  التردريا العقلري الر ي يمثري الاسرتراتيجي

ت تعمي بها المهارات العقلية وم ها التصور العقلي ال ي  يمثي الوسيلة التري مر  خلالهرا  ت جرز اهرداف 

 التدريا العقلي .

فالتدريا البدني فق  علج اداء المهارات الحركية غير كاف  لتعلمها واتقانها  بصورد كاملة . 

ة الرياضرية  تعتمرد  اساسرا  علرج الترراب  البردني جيث ام العملية التعليميرة والتدريبيرة فري مجرال التربير

العقلرري    والت ويرر  فرري اسررتعمال اسرراليبها  وهرر ا يتطلررا  الاهتمررال  بهرر ي  الجررانبي    والتركيررز علررج 

 ال واجي العقلية و لا سيما اه اء تعل  المهارات الجديدد .

                                           
 5(   ص  1996: ) القاهرد   دار الفكر العربي    التدريا العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي ىمعوم . (1)
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بعررا المدرسرري  واطلاعرره ميرردانيا علررج م رراهج  رسررة الباجررث لعبررة كرررد اليرردومرر  خررلال مما

في الاهتمال بال واجي العقلية للرياضيي  بالمقارنرة بالاهتمرال الواضرح ه اك ظصور  م  أ  بلاجظ والمدربي  

 بالاعداد البدني  والمهاري والاططي . 

, يرررا الباجررث ضرررورد  لمبترردئي  ومرر  اجرري الارتقرراء بالعمليررة التعليميررة والاداء المهرراري ل

لمرا  التصرور العقلري جبة للتعلي  المهاري وم  ه   الاساليا هو استعمالاساليا ماتلفة مصا ستعماللا

مرر  خبرررات وي رراعد علررج تحقيررق المزيررد مرر  المعرفررة والفهرر  لاداء المهررارات  ئيضرريفه للاعررا المبتررد

"ام الممارسة العقلية كاستراتيجية معرفية اكثر فاعلية م  عدل الممارسة ويجرا اسرتادامها الحركية .

   (1)م  الممارسة البدنية  لاعطاء نتائج افضي ". قة مكملةيبطر

ومرر  ه ررا ارتررأا الباجررث دراسررة هرر   المشرركلة مرر  خررلال اسررتعمال التصررور العقلرري  كوسرريلة 

 م اعدد مصاجبة للتعلي  المهاري   م  خلال م هج اعد  له ا الارض .
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 -يهدف البحث الج :
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  .بعا المهارات الاساسية بكرد اليد في تعل  المبتدئي   التصور العقلي تدريا  م هجمعرفة تاهير   -2
 

 -: فروض البحث   1-4

ساسرية بكررد بعرا المهرارات الا المبتردئي لتصرور العقلري فري تعلر  ا تدريا لم هج  ايجابيه اك تأهير -

    .اليد
 

 :   الات البحثمج 1-5

 بابي  –في نادي القاس  الرياضي  س ة ( 15-14)  مبتدئا فئة ا( لاعب24المجال البشري : ) 1-5-1        

 30/6/2003ولااية  1/3/2003م   مدد المجال الزماني : لل 1-5-2       

 بابي  –المجال المكاني : مركز ىباب القاس   1-5-3       
 

 : تحديد المصطلحات 1-6

تاييرر هابر  ن ربيا فري التصررفات الحركيرة نراتج عر  مجموعرة مر  العمليرات لهرا التعل  الحركري :"  -1

 ( 2)"  علاظة بالممارسة والابرد 

التدريا العقلي :" هو و ف الطرل ال ف ية التي تهدف الج التحك  والتاير في سلوك الفرد   سواء  -2

انرررا الاهتمرررال برررالابرات ال رررابقة . والتررردريا الم رررتا  للمهرررارات العقليرررة  و البررردني الرررج جأالعقلررري 

الحالة العقلية  يمك  الرتحك  فيهرا بر ف  الطريقرة  م  أراتيجيات التي تب ج علج اساس ستوالاتجاهات والا

      (3)في الحالة البدنية " ت تعمي التي 

يترر كروا  م  أو أ  عقرروله حضررروا فرري  تطيعوم ام ي ررتالتصررور العقلرري : يع رري " ام الاىررااص ي -3

     (4) حضروا اجداها او مواظف ل  ي بق جدوهها م  ظبي " تي م  أو خبرات سابقة   وأجداها أ

                                           
 343( ص1995.)القاهرد   دار الفكر العربي    1سيكولوجية التربية البدنية الرياضية : ط( ممدوح عبد الفتاح ع ام .2)

 

  (1)   Schmidt.A.Richard:Motor control and learning Human kintics puldishers 

champein , illlnois ,1982,p.438 
  29, ص مصدر سبق لكر ( , 1996( محمد العربي ىمعوم . )2)
   315ص ( ,أ 2000 : )القاهرد   دار الفكر العربي , 3ط ,التطبيقات –عل  نف  الرياضة , المفاهي  كامي راتا . (اسامة 3)
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ال شراط فري وظر  معري    بمرا يتريح الفر رة  مر رخاء : " هو الان حاب المؤظ   والمدروس ستالا -4 

        (1)نفعالية " للفرد م  اعادد  تعبئة طاظاته البدنية والعقلية  والا
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        (3)ة بحاسة ال م  اسة البصر والثانيحالاولج ت مج ب

                                           
 16( , ص1990: )القاهرد   دار الفكر العربي ,  دواف  التفول في ال شاط الرياضي( اسامة كامي راتا . 1)

 22(   ص1999المو ي   دار الكتا للطباعة وال شر   : )  عل  الحركة   التعل  الحركي. ( 1999(وجيه محجوب .)2)

  191(   ص 2000: )المو ي, دار الكتا للطباعة وال شر , 2ط   التعل  الحركي( نجاح مهدي ىلش و اكرل محمد  بحي . 3)
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  الدراسات النظرية والمشابهة -2

  الدراسات النظرية 2-1

 : التعلم والتعلم الحركي 2-1-1

مفهرول الررتعل  ىررامي  وواسر  جرردا   وهررو اسراس العمليررة التعليميررة   فرلا يكرراد أي نمرر  مرر   م  إ 

 يالو م  نوع  ما م  التعل  . م  أانماط ال لوك البشري 

وفرق الاتجاهرات العلميرة  والمجرال الر ي يتعامري بره  علرج   وظد ت راول الكثيرر مر  البراجثي  الرتعل

ف ولهر ا فقرد  . ادا الج عل   ال ف  والتربية والتعل  الحركي ستجددت مفاهيمه  ا إلالباجث    الرتعل  ع رر 

 بطرل ماتلفة م  مؤلفي  عدد .  

يحرد  نتيجرة   ه " تاير دائر  ن ربيا فري ال رلوك ن  أ( التعل  ب2000وف )ددافي -ل–فقدعرف  ل دا 

رد في ال لوك  الر ي بانه " التاير المط  ماكوني ع   (  1992الك اني والك دري)  هوعرف . (1)للابرد " 

يرتب  م  ناجية بالمواظف المتايرد التي يوجد فيها الفرد , ويرتب  مر  ناجيرة  اخررا  بمحراولات الفررد 

   . ( 2)جابة  لها ب جاح " ستمرد  للا تالم

بام التعل  " مرا هرو الا ال ترال الحا ري     Singerر  كسهدي واكرل محمد  ع  نجاح مويقول 

  .  (3)"العلمرريب رربا الابرررد ال ررابقة والتطبيررق   فرري الاداء او ال ررلوك ن رربيا مر ررتب رربا التاييررر الم

 التعل  م  إ(  يتفق العديد م  علماء ال ف  علج 1992علاوي )محمد ج   وي كر 

و أتعديي في سلوك الفرد نتيجة ظيامه ب شاط علج ىريطة  الا يكوم هر ا التاييرر  " هو عملية  تايير او 

و تعرراطي بعررا العقرراظير الم شررطة  أو لرربعا الحررالات المؤظتررة كالتعررا أالتعررديي  ظررد ترر   نتيجررة لل ضررج 

    (4)وغير للم م  العوامي لات التأهير الوظتي علج ال لوك والاداء " 

يررف الررتعل  علررج انرره " تعررديي هابرر  ن رربيا فرري ال ررلوك نرراتج عرر  ه يمكرر  تعرن ررإوبشرركي عررال ف

      (5)الممارسة " 

دل عليه م   تالتعل  يصعا ملاجاته بصورد مباىرد لانه تايير داخلي , وي م  أويرا الباجث  ب

 التعل  " نشاط يحرد  م  التي تقول إ ( 2000وف )دخلال التاير في ال لوك . وهو ما تؤكد  ل دا .ل. دافي

 إلداخي الكائ  الحي لا يمك  ملاجاته بصورد مباىرد . ويتاير المتعلموم بطرل غيرر مفهومرة  تمامرا  

بصارات   المهارات   العادات   وما ىابه للرم " ستيكت بوم الجديد م  : الارتباطات   المعلومات   الا
(6)  

ل  وعمليرة الرتعل   جيرث يعبرر وظد اىار  الك اني والك دري الج انه يجا التمييز بي  نتيجة التع  

امررا العمليررة ,عرر  نتررائج الررتعل  بالفرراا مثرري ) المعرفررة ( و ) المعرراني ( و ) المهررارات ( و ) الاتجاهررات ( 

فيقصد بها خ  سير ال مو الر ي يبتردئ مر  المحاولرة الاولرج لرلاداء وي تهري بالصرورد ال هائيرة لل رلوك 

    (7)الثاب  " 

م فري مجرال والبراجث فقرد ع  ريتربية وعل  ال ف  بالتعل  بشركي عرال م في الوالباجثمثلما ع  ي و

الجوانا الحركية بمفهول التعل  الحركي بشكي خاص  فقد اهررت تعراريف كثيررد للرتعل  الحركري  جيرث  

( بانرره " مجموعررة مرر  العمليررات المرتبطررة بالترردريا والابرررد الرر ي يررؤدي الررج 2000عرفررة محجرروب )

كما انره يع ري " تعلر  الحركرات والمهرارات . (8) "ابلية الفرد في الاداء المهاريتايرات هابتة ن بيا في ظ

والرتعل  الحركري كمرا  (9)الرياضية مقروم بالمقدرد والاستيعاب للفررد ومعتمرد علرج التجرارب ال رابقة "

                                           
ر الدولة للاستثمارات الثقافية : )القاهرد  دا1,ط. )ترجمة (  سيد الطواب , محمود عمر التعل  وعملياته الاساسية (ل دا .ل.دافيدوف . 1)

  11( ,ص2000,

: )الكوي  , مكتبة الفلاح لل شر والتوزي    1,ط سيكولوجية التعل  وانماط التعل ( الك اني , ممدوح عبد الم ع  والك دري , اجمد محمد مبارك . 2)

 .21(, ص 1992

  296-529, صمصدر سبق لكر  ( , 2000نجاح مهدي ىلش واكرل محمد  بحي . ) (3)

  333( , ص1992: )القاهرد , دار المعارف , 2,ط عل  ال ف  الرياضي( محمد ج   علاوي . 4)

  11(, ص 1999: )عمام , دار الفكر للطباعة وال شر والتوزي  , 4ط ,التعل  والتعلي  الصفي( الزيود , نادر فهمي ) واخروم( . 5)

  11ص  مصدر سبق لكر ( ,2000( ل دا .ل.دافيدوف . )1)

  31, ص مصدر سبق لكر ( , 1992( الك اني , ممدوح عبد الم ع  والك دري , اجمد محمد مبارك .)2)

  1( , ص2000: )باداد , مكتا العادل للطباعة الف ية ,  التعل  الحركي وجدولة التدريا( وجيه محجوب .3)

  12ص مصدر سبق لكر    ( 1999)وجيه محجوب . (4)
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 ( الرتعل 1996ويعرف جماد ) .(1)( " تح   دائ  ن بيا في الاداء نتيجة الممارسة "1992يقول راتا )

الحركي بانه" عملية التاير في ال لوك الحركي للفرد والتي ت تج اساسا م  خرلال التردريا والممارسرة 

 ولا تكوم نتيجة لل ضج او التعرا او تعراطي الم شرطات وغيرر للرم مر  العوامري التري ترؤهر وظتيرا علرج 

 .(2)ال لوك الحركي"

  مر  خلالره تعلر  جركرات جديردد او ) نشاط ايجابي داخلي يرت هو التعل  الحركي  م  إ الباجثرىوي

برالاداء الحركري  مقرونرةالقيال بتعرديي هر   الحركرات عر  طريرق العررض والشررح والافرلال التري تكروم 

 كري نتائجره عر  طريرق الاداء الحر الر ي يمكر  ملاجارة , للمتعل  , علج ام يكوم ه ا الرتعل  هابر  ن ربيا

 .للمهارد المراد تعلمها ( 

 ,ليه هو الفرل بي  التعل  والتعلي  ا تجدرالاىارد اموم

علج كونه ي طوي علرج اختيرار "  يمفهول التعل (, 2000)كرل محمدادد نجاح مهدي وج جيث

 الر ي يقرول بره الطالرا يامرا الرتعل  فهرو للرم ال شراط ال ف ر… وت اي  وتقوي  ال لوك ه  ظياس ال تائج 

ام نشاط المدرس والمعلر  … ير سلوكهيالج تايز. ال ي يؤدي يي  وتممم  انتقاء وتعزيز وتع )اللاعا(

 . (3)"في ه   العلمية فهو نشاط داخلي غير مرئي )اللاعا(الطالانشاط هو نشاط ااهري اما  بوالمدر

متداخلتي  ومعتمدد الواجدد علج الاخرا فلي  للتعلي  أي ظيمة الا ل  تك  "ام هاتي  العمليتي  

مرؤهرا فري عردد اسرتلال المرتعل  لهر ا  د  الرتعل  الا لر  يكر  التعلري  ع د المتعل  رغبة في التعل  . و لا يح

التعلي  . وتشمي عدد الاستلال ه   تلم الاظ ال م  الحواس التي تت رل  الم بهرات الاارجيرة .ام الترداخي 

 .(4)بي  عمليتي التعل  والتعلي  هي ام التعلي  الجيد يؤدي الج تعل  جيد ايضا "

 

  م الحركيمراحل التعل 1-1- 2-1

ع ررد تعلمهرر   المبترردئومعلررج المراجرري الترري يمررر بهررا "مرر  الاهميررة بمكررام ام يتعرررف المرردرب 

جتج يمك  تقردي  افضري عروم لهر  فري جردود ظردراته  وم رتوا نضرجه  بهردف اك رابه   لمهارد جديدد

ب اء التك يكي ام " سير التطور للحركات الجديدد ال ي نجد  في ال إل   (5)افضي درجة ممك ة م  التعل  ".

م رتوا جري طبقرا لضرب  المحتروا ول تيجرة االرياضي او فري تعلري  الحركرات الرياضرية ظرد ظ ر  الرج مر

  (6)التوافق الحركي ".

ام ه راك هرلا  مراجري رئي رة يمرر بهرا اللاعرا    Schmidtىميدت  ع  (1996جماد)  كروي

 :  (7)خلال تعل  مهارد جديدد وهي

 مرجلة التعرف علج المهارد  -

 مرجلة اداء الحركة  -

 مرجلة الية الحركة  -

اهر ترتيبرا وتطرورا لايمكر  ماالفتره او ال رير فيره عك را وعلرج اسراس للرم ه   المراجي ت   م  إ

 . (8)توض  طرل اخرال التعل  الحركي "

مر علرج  رت" وتتميز ه   المراجي بالتح   عر  طريرق ا رلاح الاطرأ وهر ا يع ري التكيرف الم 

  (9)روف المتايرد "اال

                                           
 69( , ص 1992: )القاهرد , دار الفكر العربي , 1,ط لاعداد ال ف ي لتدريا ال اىئي ا( اسامة كامي راتا .5)

  130(   ص1996: )القاهرد , دار الفكر العربي , 1 ط التدريا الرياضي للج  ي  م  الطفولة الج المراهقة( مفتي ابراهي  جماد . 6)

  19  ص  كر مصدر سبق ل(   2000( نجاح مهدي ىلش و اكرل محمد  بحي . ) 1)

جامعة  –/ الماج تير .كلية التربية الرياضية  القي  علج طلبة الدراسات العليافي مادد طرل التدري  محاضرات ( الربيعي   محمود داود . 2)

  2002-2001للعال الدراسي –بابي 

 132ص مصدر سبق لكر (   1996( مفتي ابراهي  جماد . )3) 

 119(   ص1990: )المو ي   دار الكتا للطباعة وال شر   1ط  )ترجمة(, عبد علي نصيف التعل  الحركي( كورت ماي ي . 4)

  132, ص المصدر ال ابق( مفتي ابراهي  جماد . 5)

   119, ص المصدر ال ابق( كورت ماي ي . 6)

  169, ص  (1993: )بيروت , المكتبة الاموية    1طم اهج وطرل تدري  التربية البدنية . ( ع ايات محمد اجمد .2)
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ظرد لا تكفري , لر لم ويرا الباجث ام ه   المراجي الثلا  التي يمر بها المبتدء ع د تعل  المهارد 

يجا تق ري  المرجلرة الواجردد الرج عردد اظ رال مر  مراعراد ام المراجري الرثلا  هري اسراس ب راء مراجري 

 التعل  الحركي .

 

 (:مرجلة التعرف علج المهارد )المرجلة العقلية  – المرحلة الاولى 2-1-1-1-1

وع رردما يررتعل  (  1)جررا المررراد تعلمرره مرر  ظبرري المررتعل  ."ااب الوعيسررتمراجرري الررتعل  تبرردأ با م  إ"  

بطريقرة  دئ  معرفة وفهر  المطلروب م ره لاداء المهرارديدد ... فام الهدف ع دلاول مرد مهارد ج المبتدئ

لتحقيرق الاداء الصرحيح   يالكثير م  ال شاط العقلي للتركيز والتاطر المبتدئ  حيحة  ويتطلا للم م  

 . (2)للمهارد  ول لم ت ـمج ه   المرجلة الاولج م  التعل  بالمرجلة العقلية "

المتعل  علج التصور الاولي ع  سرير الحركرة . ام هر ا التصرور لا  يحصي  " وفي ه   المرجلة     

الر ي يع ري الواجرا يعاب واجرا الرتعل  وسرتزال بشكله الاال وغير متكامي ويحوي علج الأخطراء. وام ا

 . (3)الحركي يعتبر المحاولة الاولج لاداء الحركة بشكي مباىر "

لدظة الاداء في ه   المرجلة . فعلرج  المبتدئي ( " علج المدرب توظ  افتقار 1996وي كر جماد )     

يابية سرربيي المثررال ظررد تتعرردا الحركررة المرردا المطلرروب لهررا او ظررد تقرري ع رره او ظررد تتميررز بالافتقررار للان رر

 .  (4)"وا المتدني للاداء فيها تالم م التعا والضجر  ربواد المبتدئظد تاهر علج ووالتوافق  

 

 :  (5)في ه   المرجلة بما يلي  اللاعبوم المبتدئوم  ويمتاز    

  بالحركة  نعدال الان يابيةإ -1

 الحركية   اكرد التوظ  الحركي ضعيف لقلة المعلومات الموجودد في ال -2

 اح بالاداء كي مرد عدل ال ج -3

الاج رراس بالتعررا مبكررر نتيجررة العمرري العضررلي الكبيررر الرر ي تشررترك عضررلات لرري  لهررا دور  -4

 مهارد لبا

 عداد الدائ  ستالتصرف والتصور الااطئ وعدل الا -5

 التوظي  ورد الفعي ضعيف  -6

 

 :  مرجلة اداء الحركة )مرجلة الممارسة( -المرحلة الثانية 2-1-1-1-2

م لا يع ري ام وللر"مرجلرة الممارسرة , اوبعا الاجيام) المرجلرة التطبيقيرة(  ويطلق عليها في

التركيز في ه   المرجلة يوجه  إم   لا تحد  فيها الممارسة , ولك  المقصود ه اال ابقة  العقليةالمرجلة 

 ارل وظتررا  ررتوعررادد فرام هرر   المرجلررة ت .تجويررد المهررارد وبمررا يحقرق تح رري    الممارسررة نوعيررة نحرو

 . (6)" الاولجرا  مقارنة بالمرجلة كبي

بصورتها ظادري  علج تكرار اداء المهارد الحركية  المبتدئوم بحجي ما يص وتبدأ ه   المرجلة"

وا عررال مرر  الت ارري  للاجررزاء الحركيررة . ال يصرربح ىرركي  ررتالررج ميصررلوم فيهررا  إل الاوليررة ) البدائيررة ( 

وكأنره اكثرر المب ردئ التري لا لرزول لهرا وياهرر لزائردد ي الحركرات االحركة ككي مت اسقا وان يابيا وتاتف

   .  (7)"اكثر اظتصادية في الجهد المب ولا بح الاداء يبدو كأم  و  سيطرد م  المرجلة ال ابقة

ه لا يحد  نقا في الاخطراء فح را   ن  إاساسيات اداء المهارد   ف المبتدئوع دما يكت ا "   

مؤىرا جيد لحدو  التعل  ... ام المردرب يجرا  د  عوللم في جد لاته ي  قرارا   ستولك  يصبح الاداء اكثر ا

                                           
 120, ص مصدر سبق لكر ( كورت ماي ي .1)

  69  صمصدر سبق لكر (   1992( اسامة كامي راتا . )2)

 120  ص  المصدر ال ابق (كورت ماي ي . 3)

  133  ص مصدر سبق لكر (   1996( مفتي ابراهي  جماد .)4)

  52, ص مصدر سبق لكر (, 1999( وجيه محجوب .)5)

: )القاهرد   دار  ال مو والدافعية في توجيه ال شاط الحركي للطفي والانشطة الرياضية المدرسية.وابراهي  عبد ربه خليفة اسامة كامي راتا (1)

 192ص (   1999الفكر رالعربي   

 133, ص مصدر سبق لكر ( , 1996( مفتي ابراهي  جماد . )2)
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كبيرد م  جيث الاهتمال ب وعية الممارسرة التري يترترا عليهرا زيرادد معردل الرتعل   ةبم ؤوليام يضطل  

ولرري  الاهتمررال بكرر  الممارسررة . وه ررا تاهررر اهميررة دورد فرري تحديررد مررا هررو مقرردار تكرررار الممارسررة 

علرج مكونرات المهرارد المبتردئ الملائمة للممارسة ؟ هر  كيرف يتردرب اهي الفترد م؟ و للمبتدئالم اسا 

       (1)هدف تعليمها ؟" تالم

 :     (2)   ه   المرجلة بما يليتوت       

  ف  وظتا اطول م  المرجلة الاولج  ته   المرجلة ت -1

 التركيز علج تصحيح الاخطاء   في ه   المرجلة يت  -2

 وتوافق كي جزء م  المهارد  توظي   علج تصحيح ركز وي العقلية  تقي العمليات في ه   المرجلة -3

الرج التا يرة الراجعرة بالاضرافة ة مر  جانبره عرالمدرب في ه   المرجلة علرج التا يرة الراج ركزي م  أيجا  -4

 م  خلال مركز الاج اس .  المبتدئ اعليه التي يحصي

 

 

 

  حركة )الاوتماتيكية(مرجلة آلية ال – المرحلة الثالثة 3-1-2-3

جترج المرجلرة التري يرتمك   الردظيق  تشمي سير الرتعل  مر  مرجلرة التوافرق" ام ه   المرجلة 

 عرودمتالفيها المتعل  م  اداء الحركة ب جاح تحر  جمير  الارروف وجترج تحر  المتطلبرات الصرعبة غيرر 

اء الحركري  ران رجال البوتح  ارروف  رعبة مر  ضرمام   اتحي الواجا في الم افيجا ام ي   و   اعليه

 ضريهيرأد جمير  المتطلبرات للحصرول علرج الانجراز الرياه ا يع ي توالحركة  م  هدف وغرض  يموالتك

 . (3)العالي "

عابها يسرتا واهباتهرو رف علرج تفا ريي الحركرةعرالت مر   وفي ه   المرجلة يرتمك  الرياضري  

 هيروتوجلرج خفايرا المهرارد الحركيرة رف ععرلاعا فري التلبشكي كامي   ويكوم واجا المدرب م اعدد ا

بصررورد  ررحيحة وطبقرررا" لاعررا فهررو تكرررار الحركررة لالاداء المهمررة   امررا واجررا ا جيل رروا هانتباهرر

 (4)"المدرب  تهايلتوج

.و"نتيجة دظة الاداء خلال ه   المرجلة يكوم مر  ال رهي علرج اللاعبري  /اللاعبرات ادراك أي 

     (5)"ا جدوهه مما يمك  ب هولة تقويمه وتصحيحهوبالتالي التعرف علج سبخطا في الاداء  

فري التردريا  ت تعمي وض   خم  خطوات رئي ة هارد ام ( 1996مفتي ابراهي  جماد) ي كرو

  :  (6)وهي كما يلي وتثبيتهاهدف اتقام المهارد الحركيةب

 اتقام المهارد الحركية تح  الاروف المب طة الثابتة  -1

 : القود  استعمالالتدريجية لتوظي  الاداء و تثبي  الحركة بواسطة الزيادد -2

 ة :بوعميز بالصتروف تاتثبي  المهارد الحركية في اي  -3

 الحركية في الم اف ات التجريبية : اتاداء المهار   -4

جيررث  مرر بررالمرجلتي  ال ررابقتي  تايررر دور عمرري المرردرب مقارنررة المرجلررة " وتشررهد هرر      

  .(7)*"*الج التدريا للاداء *للتعل  التدريا 

 

 

                                           
 69  ص مصدر سبق لكر (  1992( اسامة كامي راتا . )3)

 195( , ص1999: ) القاهرد , دار الفكر  العربي    التدريا الرياضي الحديث   تاطي  وتطبيق وظياددابراهي  جماد . ( مفتي 4)

 141  ص . مصدر سبق لكر ( كورت ماي ي 1)

 200(  ص 1999: ) باداد   مطاب  التعلي  العالي    .مبادئ عل  التدريا الرياضي( عبد علي نصيف وظاس  ج   ج ي  2)

 196  ص مصدر سبق لكر (   1999مفتي ابراهي  جماد . ) ( 3)

  136 -135  ص مصدر سبق لكر (   1996( مفتي ابراهي  جماد . )4)

 69  ص مصدر سبق لكر (   1992( اسامة كامي راتا . )5)

 * ويتضم  توجيه المدرب اهتمامه للمشكلات المرتبطة بتعل  ال اىئ جول كيف يؤدي مهارد جديدد 

 م  توجيه المدرب اهتمامه لمهارد يعرف ال اىئ كيف يؤديها ولك  ه اك بعا العوامي و الاسباب التي تحول دوم ادائها** ويتض
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 :  مفهوم المهارة والمهارة الحركية الرياضية 2-1-2

ه ا للتعبيرع  واجا جركي. ت تعمي " .(1)"عمي او وايفة ما  المهارد في الحياد العامة تع ي 

فري اداء واجرا جركري راد " مردا كفراءد الافر وتردل ه را علرج ع  نوعيرة الاداء   للتعبير  ت تعمي وظد 

  .(2)معي   "

اء واجرا جركري دمقدرد الفرد علج التو ي الج نتيجة م  خلال القيال برا"المهارد ايضا  وتع ي

  (3)" ممك زم   اظيظدر م  الطاظة في ب ل اظي م   الإتقامدرجة م   بأظصج

عمالها فري وضرعيات ماتلفرة سرتليتها واآهبات الحركة و "اما المهارد الحركية الرياضية فهي   

  . (4)وبشكي ناجح ".

المهارد علج انها " عمي او وايفة لهرا هردف او   Magillما جيي ىلش و بحي ع  ف وعر

جركرة طوعيرة للج ر  او اجرد اعضرائه لكري يرؤدي الحركرة اداءا  ويتطلاوجا الو ول اليه  تغرض ي

 . (5)سليما "

افررق يح رر  ويرر ا  ويرتررا والمهررارد الحركيررة الرياضررية " تعتمررد علررج التوافررق الحركرري والتو

 الأداء روهري جروهدوم بر ل مجهرود ت العضلية بما ي  ج  والاظتصاد بالجهد وسهولة الاداء المجموعا

  (6)وهي ا طلاح يع ي نوع الحركة "

وباظي جهد علج اداء الحركة بثبات والية يرا الباجث بأم المهارد هي ظدرد الرياضي المكت بة 

ي ع  طريرق الممارسرة مر  اجري تحقيرق م  ممك  دوم التفكير بتفا يي الحركة وه   القدرد تاتواظي ز

 .اداء الحركة ب يطة  م  أمعي  باتقام ودظة عالية   بحيث تعطي المشاهد انطباعا" بهدف 

ام المهارات الحركيةلاي لعبة م  الالعراب الرياضرية هري الركيرزد الاساسرية التري ت رت د عليهرا 

 اللعبة   ويتوظف نجاح اللاعا والفريق علج مدا اتقانها . 

الجماعيررة الترري يتميررز الاداء الحركرري فيهررا بررالت وع والتعرردد لوجررود الالعرراب مرر  وكرررد اليررد " 

ه مجموعرة مر  الحركرات ن رأفي تفاعي م تمر لر لم يتميرز الاداء المهراري ب  ص    والاداد  والا االلاع

حقيق هدف وت الم اف ةيمر به خلال  ال ي  ظفالمو متطلباتج ا  المرتبطة والم دمجة يؤديها اللاعا

 "(7)  

 

  التصور العقلي 2-1-3

  :تعريف التصور العقلي 2-1-3-1

  تحرد  " وسيلة عقلية يمك  م  خلالها تكوي  تصورات الابرات سابقة او تصورات جديردد لر

  (8)الاعداد العقلي للاداء "  بارضم  ظبي 

مر   العقلريصرور الت يعردرخاء العضرلي والعقلري , وسرتبعرد الا العقلرييأتي ت ل ري التصرور و" 

التصرور  ي رتعميو عقليرا وهرو نروع مر  المحاكراد الصرامتة التري ترت  , اسرتعمالاالطرل المعرفية الاكثرر 

 ألكرام بصرورد مقصرودد أغير الرياضي  وسرواء  ألكام في المجال الرياضي أالجمي   سواء  م  العقلي

                                           
 62  ص مصدر سبق لكر نجاح مهدي ىلش واكرل محمد  بحي     ( 1)

 190  ص مصدر سبق لكر (  1999مفتي ابراهي  جماد . )   (2)

 190  ص مصدر نف ه ال(  1999مفتي ابراهي  جماد . ) ( 3)

  150(   ص1992: )المو ي  مطبعة جامعةالمو ي   2 ط عل  التطور الحركي م   الولادد وجتج الشياوخة( وجيه محجوب . 4)

   24  ص مصدر سبق لكر (   2000( نجاح مهدي ىلش واكرل محمد  بحي . )5)

   92  ص   مصدر سبق لكر ( 1999( وجيه محجوب ) 6)

 مر يوسف . ب اء بطارية اختبار للمهارات الاساسية بكرد اليد . رسالة ماج تير غير م شورد   كلية التربية الرياضية  ( الشماي   سا1)

 9  ص 1999جامعة بابي       

  112(   صب 2000: )القاهرد   دار الفكر العربي  1ط  تدريا المهارات ال ف ية تطبيقات في المجال الرياضي( اسامة كامي راتا . 2)
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 إلا لما سروف نتحرد  بره بالهراتف , م بق  العقليةغير مقصودد ومثال للم انه غالبا ما نقول بالمراجعة 

 ( 1)او المهارد ع د اهورها بشكي افضي " م ح ا الفر ة للتعامي م  المشكلةي العقليام التصور 

يشررمي اكبررر ظرردر مرر   م  أ" والتصررور العقلرري لا يعتمررد فقرر  علررج جاسررة البصررر   ولكرر  يجررا 

وهر ا  . (2)جانا كبيرر مر  الاهميرة " ها علج ن  جتج يمك  تحقيق التكامي في التصور لأالحواس مجتمعة 

كي التصور العقلي اكثر م  مجرد الرؤية فهو خبرد في عيوم العقي ... وام جاسرة البصرر تشر" م  أيع ي 

يتضرم  اجرد او مجموعرة مر  الحرواس الاخررا مثري  ام   الا انره يمكر جانبا اساسيا في عملية التصرور

اضرافة الرج   ( 3)"للرم جمير  الحرواس كلمرا امكر   مالاسرتعال م  او تركيبات م ها   ويفضي اللم  او 

فانرره مرر  الاهميررة ام تشررمي خبرررد  العقليةحضررار الصررورستاللاعررا  لحواسرره الماتلفررة اه رراء ا اسررتعمال

مثري الشررعور برالقلق والاضرا او المتعررة او الالر  جيرث ام للررم يعراوم اللاعرا فرري   انفعالاتره ومشراعر 

  . (4)لية " ال يطرد علج ه   الحالات الانفعا

التصررور لا رربح لا عاليررة فرري اتقررام المهررارات .ولررويررؤدي التصررور لرردا الرياضرري درجررة " و   

عليره مباىررد فري المدركة او ير عك  فري ىرعور  فقر  الاىرياء المرؤهرد الرياضي مرتبطا فق  بالاىياء 

 .(5)نف  اللحاة"

 ير الاداء   وانره يتضرم تطرو فريالتحك  في الصور العقليرة ا ربح اجرد المهرارات الهامرة  م  إ" 

 .  (6)"الاداءممارسة الابرد الكلية وجمي  الأبعاد في الموظف م  تعاوم جمي  الحواس في ممارسة 

 ها المتعل  ع  طريق بقوله " هو الصورد التي يتا العقلي ( التصور2000ف محجوب )ويعر 

   .(7)ة المتعل  للحركة "لتأديبالدماغ وتكوم اساس   طب وتوالشرح والتوضيح للحركة ال ار 

ه تلرم العمليرات التري تحرد  لاجرزاء ن رأ" ب يعرف التصور العقلريفال اجية الف لجية  م  اما      

  .(8)في الدماغ " اعضاء الحواس الموجودد

 Richardson دسرومريتشارتعريرف  م  أماتلفرة لعردد علمراء الا  تعريفرات بالرغ  م  اهورو

 (9):  وهوعمال ستازال ىائ  الام

فري جرال غيراب المثيررات  العقي الواعيالابرات ىبه الح ية التي نشعر بها في  "جمي  أنواع 

  . دعي اهور ناائرها الح ية والادراكية الحقيقية  تالشرطية التي ت

 وه ا التعريف يثير العديد م  الابعاد المرتبطة بطبيعة التصور العقلي وهي :    

 الابرات الح ية والادراكية "الابرات التصورية تماهي -1

 رررورد  والاج ررراس بالحركرررة المصررراجبة لهرررا اه ررراء عمليرررة  مشررراهدديمرررارس  فرررردالأي ام 

 رجاع ستالا

 الوعي التال بالابرات التصورية  -2

 الاخيررد لا م  إل إاليقارة يمك  التفريق بي  التصور العقلي والاجرلال او اجرلال وم  ه ا الم طلق 

 تدخي في دائرد الوعي 

 معلومة سابقا عدل الحاجة الج مثيرات -1

أي نروع والمطلروب فقر  ام يالرق اللاعرا  مر في عملية التصور العقلي لايت  تقدي  أي مثيرات 

عي يه ويبدا في تصور الابرد في الاداء ... وبصورد عامة يطلق مصطلح التصور العقلي علج الابررات 

 .اطي الابعاد الثلاهة ال ابقة " تالتي 

                                           
( ضياء جابر محمد . تاهير اساليا ماتلفة في التدريا ال ه ي وتعلي  عدد م  مهارات كرد القدل. رسالة ماج تير غير م شورد   كلية     3)

 21  ص 2002التربية الرياضية   جامعة بابي   

 50(   ص1996دار الفكر العربي   : )القاهرد   1ط  التدريا العقلي في الت  ( محمد العربي ىمعوم والجمال   عبد ال بي . 4)

 219  ص كر  مصدر سبق ل(   1996( محمد العربي ىمعوم . ) 5)

 316  صمصدر سبق لكر  أ(2000) ( اسامة كامي راتا.6)

  42(   ص1992: ) باداد   مطبعة جامعة باداد    . مبادئ عل  التدريا الرياضي( الم دلاوي   ظاس  ووجيه محجوب 1)

 219  ص مصدر سبق لكر (   1996ي ىمعوم . )( محمد العرب2)

 49(   ص2002: ) عمام   دار وائي للطباعة وال شر    . ناريات التعل  والتطور الحركي( وجيه محجوب 3)

  42  ص المصدر ال ابق(   1992( الم دلاوي   ظاس  ووجيه محجوب . ) 4)

  221  ص المصدر ال ابق( محمد العربي ىمعوم . 5)
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طي  م  خلالها الرياضي ت كر  تياجث التصور العقلي اجرائيا" بانه ) وسيلة عقلية ويعرف الب

, حضرار  رورد جركيرة لهرا فري العقريستوااكت ربها او ىراهدها او تعلمهرا مهارد او مهرارات سربق وام 

حضررار  ررورد لاجرردا  ستطي  ا ررتي و  تكرروم مصررحوبة بمشرراعر  وانفعالاترره المرتبطررة بهرر ا الموظررف

 جابة لها  (. ستجدوهها وكيفية الا ومواظف يتوظ 

 

 (4) (3) (2) (1): أهمية التصور العقلي 2-1-3-2

ي راعد علرج الانتبرا  وم ر  تشرت   وي اعد علج التركيز بصورد افضي علج الاىياء المرراد عملهرا   -1

  .الافكار 

  ف  بدال مواظف التوتر او القلق او الاوف ببعا المواظف التي تتميز بالثقة بالستا -2

الاداء الايجررابي الدافعيررة  وب رراء انمرراط بعاد التفكيررر ال ررلبي واعطرراء المزيررد مرر  الرردع  وزيررادد سررتا -3

 وتحقيق الاهدف

استبدال المواظف ال لبية والمشكلات المرتبطة بعدل ال يطرد علرج الانفعرالات مثري الاضرا بمواظرف  -4

  ايجابية والتركيز علج الاداء الجيد .

أ والاطر الضرعفكر لم تصرور نقراط  .التصور العقلي في ممارسة المهرارات الرياضرية استعماليمك   -5

  للمهارد وبعد للم يمك  تصور الاداء الصحيح  أا لاح الاط وكيفيةفي الاداء 

 داف اللعا سواء للفريق او اللاعا   كام يتصور المر استراتيجيةالعقلي ي اعد علج تطوير التصور  -6

 هاجمي  كيفية التعامي م  الم

  .شفاءستسرعة الاعلج ي اعد  مماالتصور العقلي وه ا  استعمالع د الا ابة يمك  مواجهة الال  ب -2

الامثرري وتركيررز الانتبررا  علررج المهررارد ظبرري  بررالاداءدعاء الاج رراس سررتالعقلرري فرري ا التصرروري رراه   -9

 الم اف ة م  اجي تحقيق الهدف

علج اكت راب وممارسرة وتطروير المهرارات الحركيرة وللرم  ي اعداليومي للتصور العقلي  ستعمالالا -9

 الواجا اتباعها في الم اف ة  الاستراتيجياترجاع ستالابرات ال ابقة واعادد ستم  خلال ا

 

 

 

 (7( )6( )5):  مبادئ التصور العقلي 2-1-3-3

 :للتصور العقلي علج مجموعة م   المبادئ  الجيد ستعماليتوظف الا

 

 :لاداء ونتائجه ل العقليالتصور -1

للرم علج نتيجة للرم الاداء   مثرال علرج التصور العقلي علج الاداء فق  وأنما  لايتوظف م  أيجا 

العقلي لري  علرج الارسرال ككري وانمرا علرج يجا تدريا اللاعا علج التصور الطاولة  ت  الارسال في 

 لكرد المضرب م  الكرد وك لم مكام سقوط اوض  الكرد   طيرام الكرد   اتصال 

 الانتبا  الج التفا يي :-2

التفا يي كام التصور افضري   مثرال علرج للرم لاعرا كررد اليرد حضار ستطاع اللاعا استكلما  ا

   الجمهور ...الخ  التهويةرجة الحرارد  د الاضاءد الاعتبار    يجا ام يض  في 

 تصور اخطاء الاداء للتالا م ها : -3

                                           
 222  ص مصدر سبق لكر العربي ىمعوم . ( محمد 1)

  122-120  ص مصدر سبق لكر (   ب2000( اسامة كامي راتا. )2)

 54-53 ص   مصدر سبق لكر ( 1996( محمد العربي ىمعوم والجمال   عبد ال بي . )3)

   319  ص   مصدرسبق لكر ( أ2000( اسامة كامي راتا )4)

 130-122  ص ر سبق لكر مصد(   ب 2000( اسامة كامي راتا . )1)

 322-325ص   مصدر سبق لكر   ( أ2000( اسامة كامي راتا . )2)

 226-225   مصدر سبق لكر (   1996( محمد العربي ىمعوم . )3)
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هاري والتركيز علج معرفة نواجي القصور في الاداء لارض  الكشرف المدعاء الصورد  للاداء ستايت    

 ع ها ومحاولة تصحيحها . 

  : التركيز على الايجابيات-4

لام للررم يقرروي العلاظررة برري  المثيررر يجررا ام يكرروم تركيررز التصررور العقلرري علررج خبرررات ال جرراح 

 وا الاداء  تجابة  وبالتالي الارتقاء بمستوالا

 : سرعة الاداء -2

ما يميي اللاعرا لاداء التصرور العقلري بصرورد اسررع مر  الاداء الفعلري . وبصرورد عامرة  غالبا

( ل 100يجا ام يكوم التصور ب ف  سرعة الاداء الفعلي , كمثال علج للم ال باح ال ي يقط  م افة )

داء ترت  عمليرة التصرور العقلري ب ررعة ابطرأ مر  الا م  أويمكر   .صور لمدد دظيقرةتفي الدظيقة , يؤدي  ال

 الفعلي في بعا الحالات م ها : 

 

  تعل  المهارد الجديدد  ع د بداية 

  طريقة جديدد لاداء المهارد  استعمالع د 

  محاولة تصحيح الاخطاء 

 داء لاالف ية ل التعديلات علج ال واجي  بعا  ادخال 

لتصرور يتبعهرا ا م  أويعتبر التصور العقلي ب ررعة ابطرأ مر  الاداء الفعلري خطرود مرجليرة يجرا 

 العقلي ب ف  سرعة الاداء الفعلي في الم ابقة 
 : ةنتظمالممارسة الم-6   

العقلي الج التدريا م  خلال الممارسة والتكرار بصورد م تامة بحيث ي تطي   يحتال التصور

بالهردوء وعردل وجرود مصرادر  االاجتفرام او زمام والمه  في للم افي أي مك اللاعا ممارسة التصور 

 .با  تشت  الانت

 :  متاعستالممارسة با -2

لاعرا لاع وال جراح   ع ردما يشرعر اتمستالتصور العقلي مصدرا للايكوم التدريا علج  م  أيجا 

فرري  يتوظررف فررورا ويمررارس أي نشرراط اخررر م  أبرراط يجررا جو الاأو الترروتر أي لررهررا ا رربح  مصرردرا للمن   أب

 التدريبي  لم هجا

 :  رخاءستالا -9

للررتالا مرر  الترروتر رخاء سررتالعقلرري يفضرري اداء بعررا تمرراري  الاالتصررور  الترردريا علررج ظبرري

 بكفاءد افضي   م اعدد الجهاز العصبي للقيال بدورو

 :  الاهداف الواقعية-9

وا اداء اللاعا الفعلي بري يجرا ام  تاعلج م  موا  تلايكوم التصور للاداء في م م  أيجا   

 وا اداء للاعا  تدود ومجية وفي عيكوم بصورد واظ

 :  النوعية فالاهدا-11

م  المفيد تحليي الاداء الج مراجي واهداف نوعية .مثال علج للرم لاعرا كررد طرائرد يريرد ام 

حضر الصورد العقلية م  خلال الاجابة عر   تام ي فعليهة جقال ايؤدي التصور العقلي لمهارد الضربة 

 الت اؤلات التالية : 

 ؟  ةجق  ال ي يؤدي ع د  الضربة ال اوظماهو الم -

 و ولها ؟ر اي ت ألهي يتحرك نحو الكرد  -

 ما هو المكام المقترح ل قوط الكرد ؟ -

 ما مقدار القود المطلوبة  لاداء الضربة ال اجقة ؟  -

 م  الم اف  ال ي يؤدي معه الضربة ال اجقة ؟ -

 : تعدد الحواس -11
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لم افضي وكلمرا اكبر عدد م  الحواس اه اء التصور العقلي كام ل استعمالطاع اللاعا ستكلما ا

طاع التعرف علج ماهي الحاسة الاكثر ارتباطا بالاداء سوف يحقق التصور العقلي اكبر فائدد ممك رة ستا

. 

 

 :  انواع التصور العقلي 2-1-3-4

 :  نوعي  اساسي  هما  التصور العقلي الجيق   

 التصور العقلي الاارجي : 2-1-3-4-1

لاداء ىراا آخرر  العقليرةحضرر الصرورد  تام اللاعرا يتعتمد فكرد التصور الارارجي علرج  "     

يقررول بمشرراهدد ىررري   العقليررةحضررر الصررورد  توهررو ي   فكررأم اللاعررا لاعررا متميررز او بطرري رياضرري

   .(1)سي مائي او تلفزيوني " 

رج  جمير  الجوانرا المرتبطرة برالاداء فري محاولرة   رتي "واللاعا في ه ا ال وع م  التصرور  

توايفها في طريقة الاداء الم اسبة  والتعرف علج الاخطراء  او وضر  الاطر  للت راف  لايجاد العلاظات ل

 قبي . تفي الم

ف روف ور خرارجي ارمر  م والمثال علج للم الا كام لاعا كرد اليد  يتصور  مهارد التصويا 

جترج  ومتابعتهرايشاهد وض  الاستعداد   م م الكرد   الحركات الاداعية   مرجحة الكرد ظبي التصويا 

وتقرول  ...ي ارر مر  موظرف المتفررل   بالإضافة الج ما هو موجود في الصرورد لانره جالدخول في المرم

 . (2) "العقلي الاارجي تصورال استعمالع د  جاسة البصر بالدور الاساسي

 

 :  العقلي الداخليالتصور  -2-1-3-4-2

لاداء  العقليررةلصررورد حضررر ا تالررداخلي علررج ام اللاعررا ي العقلرريالتصررور  " تعتمررد فكرررد 

مهارات او اجدا  معي ة  سبق اكت رابها او مشراهدتها او تعلمهرا , فهري عرادد  نابعرة مر  داخلره ولري  

ي تقي الرياضي ما يريد مشاهدته  العقليك تيجة لمشاهدته  لاىياء خارجية . وفي ه ا ال وع م  التصور

   (3)ة "  يرات  المعاع د ت في  المه

نجرد "الداخلي لاعا كرد اليد  يتصور مهارد التصويا م  م اور داخلي   ومثال علج التصور 

   عداد , م رررم الكررررد , الارررداع   المرجحرررةسرررتام اللاعرررا  سررروف يشررراهد جرررارس المرمرررج , وضررر  الا

بالاضافة الج جمي  العمليرات المصراجبة مر  اج راس وىرعور لر  يشراهد أي ىريء  ةعتابمالتصويا وال

ي اه  الاج اس الحركي في ه ا ال وع مر  التصرور بصرورد اكثرر مر  .عاديةالرؤية ال آخر خارل نطال 

 .(4)  الحواس الاخرا 

وتع ري ويضيف ىمعوم والجمال  نروع هالرث للتصرور العقلري هرو : عردل التصرور العقلري"    

عدل وجود أي نوع م  انواع التصرور سرواء الرداخلي او الارارجي . ويمكر  ملاجارة للرم فري المرجلرة 

واللاعرا فري  .جي التعل  الحركي , أي بعد اتقام المهرارد  والو رول الرج الاليرة فري الاداءام  مرالثالثة 

 (5)ه ا ال وع يمارس الابرد التي يشعر بها م  خلال الاج اس الحركي فق  .

الرج درجرة يرجر   في نوع التصرور العقلري  و يتفق الباجث م  محمد العربي في ام الاختلاف   

الا كان  في المرجلة الاولج م  التعل  فام التصور العقلي الاارجي يعمي بطريقة افضري تعل  المهارد , ف

وا الاداء فرري المرجلررة الثانيررة يشرراهد اللاعررا نف رره يررؤدي المهررارد , وه ررا يبرردأ  ررتالتقرردل فرري م, ومرر  

يء ويشرعر التصور الداخلي , واخيرا وع د اتقام المهارد في المرجلة الثالثة فقد لا يرا اللاعرا  أي ىر

 أي التفكير م  خلال العضلات   لي ولي  الح  البصريضفق  بالمهارد م  خلال الح  الع

 

                                           
 319-312  ص مصدر سبق لكر (  أ2000( اسامة كامي راتا . )1)

 222  ص مصدر سبق لكر ( محمد العربي ىمعوم .2)

 119,ص مصدر سبق لكر (   ب2000.)( اسامة كامي راتا 3)

 319, ص مصدر سبق لكر (  أ2000( اسامة كامي راتا .)1)

  52  ص مصدر سبق لكر (   1996( محمد العربي ىمعوم والجمال  عبد ال بي .)1)
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    (2) (1): التصور العقلي يستعملمتى   2-1-3-5

التصور العقلي في اوظات متعرددد , فرام ه راك اوظرات معي رة يكروم  استعمال م  امكانيةرغ  الب 

 اكثر فائدد مثي : 

 

 :  قبل وبعد التمرين -1

لممارسرة التصرور العقلري يكرروم ظبري التمرري  جيرث يقرول اللاعرا بتصررور  مر هجيمكر  وضر    

يقرول  إلالمهارات والمواظف التي يتوظ  جدوهها . كر لم يمكر  ممارسرة التصرور العقلري بعرد كري تمرري  

 راتيجيات التي ظال بادائها .ستبمراجعة المهارات والا اللاعا 

 

 

 

 

 :  قبل وبعد المنافسة -2

التصرور العقلري ظبري الم اف رة وللرم لاررض اعرادد ترتيرا مرا يريرد عملره فري  استعماليمك     

تيجيات الاداء المطلوبررة فرري الم اف ررة , ممررا ي رراه  فرري ارسررتعقلرره , جيررث يبرردأ بررالتفكير بالاهررداف وا

 دعاء الاج اس بالاداء الامثي وتركيز الانتبا  علج المهارد ظبي انطلال الم اف ة .ستا

التصررور العقلرري ظبرري الم اف ررة يعتمررد علررج ىاصررية اللاعررا نف رره ,  سررتعمالضرري وظرر  لاواف   

فبعا اللاعبي  يحبر  اداء التصرور العقلري ظبري انطرلال الم اف رة بدظيقرة واجردد , وبعضره  يفضري اداء 

التصور العقلي خلال ساعة او ساعتي  ظبي الم اف ة , وبعضه  يحا اداء التصور العقلي بواظر  مررتي  

 .هلا  مرات ظبي الم اف ة  او

رات والاداء ارض مراجعررة المهررلاررويمكرر  للاعررا اداء التصررور العقلرري بعررد الم اف ررة وللررم    

ال اجح   وللم ي مح بوضوح الصورد العقلية , وتأكيد الابرد ومتابعة الابعاد ال اجحرة  لرلاداء . وكر لم 

  اسبة .راتيجيات ماتلفة مستمراجعة الاداء غير ال اجح واختيار ا

 

 :  الفترات البينية للمسابقة -3

فادد م ها ستالرياضية يتاللها فترات بي ية للاداء يمك  للاعا الا ه اك العديد م  الم ابقات    

للتصور العقلي للاعداد للاداء التالي ) مثري تتراب  المحراولات فري م رابقات الوهرا والرمري والجمبراز او 

 .التصور العقلي  ستعمالالية لافر ة مثتعد الاط  ... الخ ( , وه   

 

 : الوقت الشخصي -4

يمك  للاعا ممارسة التصور العقلي في الم زل او أي مكام اخرر بحيرث يكروم هرادئ , وترزداد 

ويفضرري بعررا اللاعبرري  ممارسررة التصررور العقلرري ظبرري  .اهميررة للررم ع ررد انقطرراع اللاعررا عرر  التمررري 

 يقاا في الصباح .ستع د الا ال هاب لل ول , بي ما يفضي البعا الاخر عمي للم

 

 : شفاء من الاصابةستالا -5

شفاء مر  الا رابة وللرم بمراجعرة الاداء  ستالتصور العقلي خلال فترد الا استعماليمك  للاعا 

 مما يجعله اكثر تهيئا ع د العودد للعا .

 زمررلاء اللاعررا المصرراب   هلررلاداء الحركرري الرر ي يؤديررالتصررور العقلرري  اسررتعمالكمررا يمكرر      

 سوف ي اعد علج سرعة الاندمال م  بقية الزملاء ع د العودد للممارسة مرد اخرا .وللم 

 

                                           
  222  ص مصدر سبق لكر  (1996)( محمد العربي ىمعوم .2)

 122-412  ص مصدر سبق لكر (  ب2000( اسامة كامي راتا . )3)
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  (1) :نظريات التصور العقلي 2-1-3-6

  كيفية جدو  التصور العقلي وم  ه   ال اريات :  التي تف ر ه اك العديد م  ال اريات  

 

 

  : النظرية الافتراضية -1

م  اساس ام المعلومات تتض علجة   وتقول ه   ال ارية  ويطلق عليها ايضا الشبكة الافتراضي

م جرول طريقرة وجثكر  . وياتلرف البراا الررمروز لهرا فري  ة علج معلومات سابقة ت  وض  يمبتصورات 

م ورخرويطلرق عليهرا ا  اعادد العررض العقلري للمعلومرات   فقرد اىرار الربعا علرج انهرا برنرامج جركري

 .ر اعادد العرض خالبعا الاويطلق عليها   ت مية الماط  العال 

ىريوعا" الا انره تر  توجيره بعرا ال قرد مر  اكثرر ال اريرات ريرة اهر   ال  ام وعلج الررغ  مر  

 –هرلا  رمروز متصرلة ) ملارا افتراضية بحتة او توجد فري ىركي  الإن انية ال اكردوهو هي ام  ا اليه

 لفاية مرئية (.–افتراضية 

 

 :  نظرية الرمز الثنائي-2

علررج اسرراس ام التصررور العقلرري هررو اعررادد عرررض المعلومررات فرري الرر اكرد  ال اريررة تقررول هرر   

فري  ردهالمرؤالعوامري  أهر رئيرة مر  ميرة والال اريرة الرمروز اللفاهر    د  عريا او لفايا   ت  صرام بسواء ك

 . التصور العقلي 

او ل رمعي ي ا رلات الرمروز مر  الاالمعلومات تجزئة  أساساللفاية يقول علج   اال ال اكرد ف 

مرر  الكرررد فرري  ب رروت اتصرال المضرررعلررج للررم فري المجررال الرياضرري سررماع  الأمثلررةالم طرول   ومرر  

الم ردس فري الرمايرة . امرا او قة فري الكررد الطرائرد ج   الطاولرة او الضرربة ال راتراو  الأرضيالت   

مكانيرة   اللعلاظرات المرئية فيقول علج اساس تازي  المعلومرات المرتبطرة برالتكوي  علرج اال اكرد ناال 

يجرا ام  مرثلا اليردبكررد   في مباراد ما ده ويحاول تصور مشهيومثال علج للم ع دما يالق اللاعا عي 

 .التصور مطلقادو  جيمك   والا فلا ليداع  كرد لاعا معلومات مرئية سبق تازي ها ال لاكردكوم في ت

 إليهراي  لهرا وظرد وجره ضرديرد مر  المعارد ال اريرة الا ام ه راك الع لهر مؤيردي جرود ووعلج الررغ  مر  

 ر م  ال قد.يثالك

 

   نظرية معالجة المعلومات النفس فسيو لوجية-3

( وتبردا ال اريرة برالفرض القائري ام 1922) Lang peter   ال ارية بيترلانجلقد وض  ه   

  .الصورد ما هي الات اي  وايفي لمجموعة محددد م  الافتراضات الماتزنة في العقي

 ه   ال ارية و ف الصورد م  خا يتي  اساسيتي  هما :  م ضوتت

 . Stimuius proposition  مثيرات افتراضية -1

  Response proposition   جابات افتراضيةستا -2

ترض فوت المحتوا .  ا له جابةستالثانية تصف الاوتصف المحتوا المراد تصور     فالأولج

جابة سرتاللاعا بمعلومات عر  كيفيرة الاامج جركي يزود ام الصورد تحتوي علج برن اضأيه   ال ارية 

  للصورد .

 

 :  سينثلاثة لأنظرية الرموز ال -4

تطورا في تف ير  ( م  اكثر ال اريات 1949)  Ahsen  سي   ال ارية التي وضعها أ ه    دعت  

  .ج الصورد لدا الفردع اضاف بعدا جديدا وهو م إل عملية التصور العقلي 

 ال مولل الرموز الثلاهة التالية : ويتضم  ه ا 

                                           
 243-232  ص مصدر سبق لكر (  1996ىمعوم .)  ( محمد العربي1)
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  Eamge   الصورة -1

  Somatic Response    جابة حسيةستا -2

  Meaning ىالمعن -3

 ارد  ج ية مركبة تحتروي علرج جمير  الجوانرا الح رية ثستفالجزء الاول يشمي الصورد وهي ا

الصرورد وهرو  جلثالث فهو مع را عدما و فها )لانج( اما البمثلجابة الح ية ستويتضم  الجزء الثاني الا

 .رج  خبرته الاا ة  اه اء عملية التصور العقلي  تع د الفرد , وام كي فرد ي جام لكي  ورد مع 

 

 : دور التصور العقلي في التعلم الحركي 2-1-3-2

اللاعا ع د تعلمه مهارد جركية , فالتفول  عقي ام يتعرف المدرب علج ما يدور في م  المه   

 الرياضي يتطلا التكامي  التال بي  العقي والج   .في المجال 

فالتصور وايفة معرفيرة للكرائ   "ويلعا التصور العقلي دورا كبيرا في عملية التعل  الحركي . 

.. ويلعرا دورا هامرا فري ت ميرة ظردرات .الحي , وهو عامي اساسي في تطوير المهارات الحركيرة والاداء 

  (1)وا الفرد الرياضي "  توم

نفرر   ي ررتعميام اللاعررا اهررر اهميررة التصررور العقلرري فرري تعلرر  المهررارات الحركيررة فرري " وت 

الررج " ام التصررور  Martenzوظررد تو رري مررارتي ز  .(2)"ع ررد الاداء  ت ررتعمي الترري  العصرربيةالممرررات 

العقلي لاداء مهارات معي ة ي تج ع ه نشاط عقلي , تتضح فائدتره فري تقويرة الممررات العصربية الاا رة 

 .  (3)" ىارد العصبية التي يرسلها الجهاز العصبي الج العضلات العامة بالا

... وترر  يررةعلررج العلاظررة برري  التصررور العقلرري واكت رراب المهررارات الحركجريرر  تجررارب ا" كمررا  

  .(4)"المهارات الحركية ايجابية   وام التصور العقلي ي اه  في اكت اب التو ي الج وجود علاظة 

اداء  طبيعرةلمر  الفهر   المزيردي اعد اللاعرا فري تحقيرق الحركية للمهارات  العقليور التص "ام         

 ـ.ف  (5)"المهارات الحركيةمتطلبات نجاح اداء بلفة أاكثر  يصبح في ام ام للم يعاونه مولاى المهارات 

  فري  طبي تالت العقليةوتح ي  الصورد المهارد م  خلال تطوير الا ماكان  المهارد سهلة فانه يتعل  "

 . (6)"تكرار ادائها م  خلال  عقله

الجهررد طلررا برر ل تي "فرري اكت رراب وتطرروير المهررارات الحركيررة التصررور العقلرري  اسررتعمالام 

 والإ ررارسربة اومواجهة الفشي في الو رول الرج الصرورد الم التدريا  في اليوميوالمثابرد والانتاال 

 . (7)"لعلج التقد

 

  ( 8) : العقلي والتصور العقليالتدريب بين الفرق  2-1-3-9

مصرطلح التردريا  اسرتعمالبي  مصطلح التدريا العقلي والتصور العقلي   جيرث يرت  ه اك التباس        

   التال بي هما . الفصي م  الواجا  ولك بطريقة مرادفة لمصطلح التصور العقلي .العقلي 

 تتضم  ما يلي : ام ام التدريا العقلي لمهارد Suinnقد اوضح  سيوم ف      

 .مهارد الالتفكير في  -1

  مهارد ال الحديث ال اتي م  ال ف  ع  خطوات -2

 مثالية  مهارد بصوردالتصور لاعا محترف يؤدي  -3

 بطريقة ناجحة سبق ادائها   التيمهارد ال تصور -4

                                           
  219  ص مصدر سبق لكر (   1996( محمد العربي ىمعوم . )1)

 51 ص مصدر سبق لكر (   1996( محمد العربي ىمعوم والجمال   عبد ال بي . )2)

(3)Martenz.Q.using :Mental Imagery to Enhance Intrinsicmothation .Joumal of sport and Exercise 

psychology. No, 17,1987,pp,54,69 

 224 ص مصدر سبق لكر  (1996)( محمد العربي ىمعوم . 1)

  312  ص مصدر سبق لكر  ب(2000)( اسامة كامي راتا .2)

 191  ص مصدر سبق لكر (   1999( مفتي ابراهي  جماد . )3)

 231 ص سبق لكر مصدر (   1996( محمد العربي ىمعوم . )4)
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ال ابقة تمثي التدريا العقلي , في جي  ام الاطود الرابعة تحديدا هي التي الاربعة ام الاطوات

 مثي التصور العقلي للمهارد .ت

ام التصور العقلي هرو المرجلرة الاولرج مر    Dorothy Harrisوترا دورهي هاري         

فري جري  ام التردريا العقلري يتضرم  .دعاء الصورد فق  ستوانه يتضم  القدرد  علج ا  التدريا العقلي

 الايجابية في الصورد او سل لة الصور .

ام التصور العقلي يمثي تر كر الصرور مر  خرلال الابررد ال رابقة    الج  Barrowويشير بارو  

رجاع العقلري لرمروز الاداء ال رابقة   ويكروم التركيرز ه را علرج الحركرة سرتالعقلي فيمثري الااما التدريا 

 م ها مثي الاتجا  والدظة او الم افة . العائدولي  علج 

الترردريا عقلرري هررو جررزء مرر  ام التصررور اليتفررق الباجررث مرر  رأي سرريوم جيررث يرررا بررأم ) 

بها المهارات العقلية وم هرا التصرور العقلري ت تعمي  راتيجيات التي ستيمثي الا .فالتدريا العقلي العقلي

رز خلالهرا مر  التصور العقلري فيمثري الوسريلة التري  اولة لتطوير الاداء . امافي مح اهرداف التردريا  ت   ج 

 . (العقلي

 

 (1) ( سنة15-14) خصائص الفئة العمرية 2-1-4

ام  ه   الفترد م  العمر هري فتررد البلروغ وانتقرال الفررد مر  عمرر الطفولرة الرج الشرباب )فتررد 

البلوغ الج  ي (   وفي ه   الفترد يكروم ه راك سررعة فري نمرو العضرلة القلبيرة غيرر المهيرا  لحرد الام 

دظرة   وافررازات الاردد الصر  بشركي اوسر  واكثرر  اللأعمال الشاظة   والحركات تبدأ تاخ  طابعر  اظتصرادي

تصي الج درجة عاليرة  إلتصبح اكثر دظة لادمة الهدف   وك لم يتاير بوضوح تأهير القشرد الدماغية   

 م  اللياظة بحيث تؤهر بشكي واضح علج الاظتصاد في الحركات وضبطها . 

كبيررد  عموم  تاهرر فروارلوويزداد في ه   الفترد وزم الرياضي وك لم طوله بشكي واضح   

وي ررتج عرر  ال مررو الج ررماني ال ررري  ... ميرري الررج الامررول " رري  .ج فرري ال مررو البرردني وباا ررة برري  ال

 (2) "غير دظيقة  .والك ي وتكوم الحركات ..

و ال ف ري   ففري هر ا الوظر  تتبر  الحركرة مرال مو الف ريولوجي مر  ال  يتزام  وفي ه   الفترد 

 بدرجة او اخرا الاضطراب ال ف ي .

ظ رر  مرر  الرياضرريي  فرري هرر   الفترررد يمكرر  ملاجاررة بعررا الاررواهر الترري تاتلررف درجررة وع ررد 

  (3)وضوجها م  رياضي الج اخر كما يلي : 

 *الك ي وخا ة الحركات التي تشمي الج   كاملا 

اداء جركري متصرلا او  ,* ظلة التوجيه الحركري والر ي يرؤدي الرج ) جردو  جركرات مصراجبة جديردد 

 ضعيف ( 

 ة التطب  الحركي وخا ة ظابلية التعل  ) مثال التطب  ع د تاير متطلبات أرضية  الملعا ( * ظلة ظابلي

 (4)ام اسباب الاواهر الم كورد أعلا  مايلي :

 .ت اسق ىكي الج    لال مو  المفاجئ في الطول وال ي يرتب  غالب  بعد" *

 .* الزيادد ال ريعة في الوزم 

 .تؤدي الج تأهيرات نف ية  * الاهارد العالية وال رفزد والتي

ؤدي الررج  ررعوبات فرري التوجيرره يرر م  أالتررأهير المشررترك للع ا ررر المرر كورد أعررلا  يمكرر   م  إ

 . "الحركي وفي التعل  الحركي 

 

 : كرة اليدبالمهارات الاساسية  2-1-5

                                           
  32(  ص1991: )المو ي , مطبعة دار الحكمة ,  كرد القدل لل اىئي ( الربيعي , كاا  والمشهداني , عبد الله ابراهي  . 1)

  296-295, ص لكر  مصدر سبق( , 2000( نجاح مهدي ىلش واكرل محمد  بحي . )2)

  249, ص مصدر سبق لكر ( كورت ماي ي . 3)

   249  صمصدر سبق لكر ( كورت ماي ي . 4)
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عرد ت  كي فعالية او نشاط م  الانشطة الرياضية تعتمد علج عدد م  المهرارات الاساسرية التري  م  إ

وللمهارات الاساسية في كرد اليرد اهميرة كبيررد تجعري المردربي  القاعدد الهامة  التي تب ج عليها اللعبة .

يقضوم معا  الوظ  في التدريا علج اداء ه   المهارات وتعليمها بالشكي الصحيح واعطاء جصة اكبر 

ة واسراليبها الماتلفرة يمكر  لها فري البررامج التدريبيرة علرج اسراس ام " المهرارات بتردريباتها التطبيقير

 .(1)  البدني وخط  اللعا "التحقق في جد لاتها كي م  الاعداد 

مباىررر علررج رغبررة ام القرردرد علررج اداء المهررارات الاساسررية ب رررعة واتقررام " يتوظررف بشرركي 

 اللاعا وتحم ه واظت اعره بالتردريا الم رتا  مر  التركيرز , للرم لام التردريبات الماتلفرة تهرت  برالتركيز

 (2)"علج تح ي  اداء المهارات الاساسية وه ا تصبح الرغبة والتركيز م  جانا اللاعا امرا هاما 

ح ر  ام يرت  تعلري  المهرارات الاساسرية للمبتردئي  مر  خرلال ادخالهرا  تويرا الباجث انره مر  الم       

لالعراب سروف ت راه  هر   ا م  إ إل اعدادية وك لم ادخال ع صر الاهارد والتشرويق ,   ايردضم  العاب 

بصررورد كبيرررد فرري ضررب  واتقررام المهررارات الاساسررية وابعرراد الملرري عرر  اللاعبرري  وتبعررث فرري نفوسرره  

 التشويق وروح الم اف ة والرغبة في التدريا .

ياطرئ مر  يار  ام لعرا كررد اليررد " "Hattingويقرول كمرال عرارف وسرعد مح ر  عر  هات ررم    

جقيقري  فر علرج العكر  مر  للرم لام ممارسرة كررد اليرد فرالامر جردا لام اللاعرا ي قري الكررد بيرد  سهي 

ع رردما يضرر  اللاعررا خططرره اللعررا ال ررري  ولفترررات طويلررة ... وام متعررة اللعررا بكرررد اليررد طلررا يت

المهرارات الاساسرية  فريل للاداء المهاري وام الاطرأ االتتقانه اموضوع التطبيق ع  طريق وتصوراته 

 سرلبي يردلالاداء وهرو مؤىرر  فر لمتطالبرات  اظررخوللرم لانره يعرد   ردعاالمكرد اليد ل  يعد مقبولا في 

اجرري تعلرر  المهررارات .لرر لم يجررا الاهتمررال الكبيررر بمر(3)"ف اللاعررا مرر  ناجيررة الاداء البرردني عضررعلررج 

والترردريا علررج  يمةمرر  الع ايررة والوظرر  الكررافي لتعلمهررا بررالطرل ال ررل حقه ررتالاساسررية وام تعطررج مات

 .يرداتقانها بدرجة كب

مي  تصي  والمهتما دف  الما اوه از بتعدد المهارات الاساسية فيها    مولعبة كرد اليد ت        

فقرد  ر فها جيررد لا  . صر يفاتها الرج  العديرد مر  التفاللعبة وعبر فترات زم ية متعاظبة الج تصر ي به  

  : (4)لجيهوف وتيوندرات الج 

 الحركات الاداعية  -5الطبطبة     -4ويا    التص -3الاستلال     -2التمرير       -1

 , المهارات الاساسية الج :  (5)( 1999  ف كمال عارف وسعد مح   )ك لم و          

 الاداع   -6التصويا    -5تمرير الكرد   -4الطبطة    -3الكرد   استلال  -2م م الكرد    -1

ف جديرد للمهرارات الحركيرة  طبقرا لطبيعرة وي كر الشرماي عر  تركري بانره " ظرد تر  وضر  تصر ي         

  .(7)(2001وام التصر يف الر ي لكرر  يتفرق مر  تصر يف الايراط والحيرالي ). (6)"ادائها  اه اء الم اف رة 

 وكما يلي  :

 اولا المهارات الهجومية : 

  :المهارات الهجومية بدوم كرد -أ

الوهرا  -4جرا  او مر  تاييرر الاتجرا    الاتالجري م   -3التحرك للجانا والالف   -2البدء والتوظف   -1

 الحجز   -9الاداع بالج         -2الهبوط       -6ال قوط    -5والطيرام   

 المهارات الهجومية بالكرد :  -ب

 التصويا    -5  الطبطبة -4تمرير الكرد    -3لال الكرد   ستا -2م م الكرد    -1

 الاداع   -6  

                                           
  62(  ص1992: )القاهرد   مطاب  دار الشعا    كرد اليد للجمي ( م ير جرجي  ابراهي  . 1)

 13(   ص2000اعة وال شر   : )المو ي   دار الكتا للطب كرد اليد( الاياط   ضياء والحيالي   نوفي محمد . 2)

  61(   ص1999: ) المو ي  دار الكتا للطباعة وال شر    كرد اليدوسعد مح   اسماعيي .  ااهر( كمال عارف 3)

 (  1929) القاهرد   دار الفكر العربي ,  2.)ترجمة( كمال عبد الحميد ط لل اىئي  وتلام د المدارس كرد اليد جيرد لا نجهوف وتيوندرات . ( 1)

    216ص

 59  ص مصدر سبق لكر  (   1999وسعد مح   اسماعيي .)ااهر ( كمال عارف2)

  9  ص مصدر سبق لكر ( الشماي   سامر يوسف . 3)

 59-13  صمصدر سبق لكر (   2000( الاياط  ضياء والحيالي   نوفي محمد . )4)
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 : المهارات الدفاعية -هانيا

 الدفاعية لتاطية مهاج  بدوم كرد  لمهاراتا -1

 المهارات الدفاعية لتاطية مهاج  معه الكرد  -2

ادمها فري اختبرارات سرتوسوف يت اول الباجث بشيء م  التفصيي المهارات الاساسية التي ا   

 , التصويا  , الطبطبة (  ستلالالاداء المهاري وهي  ) التمرير  , الا

 

 

 

 :  التمرير 2-1-5-1

 (1)اسبي  لتحقيق ا ابة في هدف الاص "ايصال الكرد الج الزميي في اللحاة والمكام الم "   

لا تقرري اهميترره عرر  عمليررة التمريررر مرر  المهررارات الاساسررية المهمررة والرئي ررة فرري كرررد اليررد الرر ي " و 

 (3)"الكرد الج اج   الاماك  الم اسبة للتصويا علج الهدف    ق يت   "إل. (2)" التصويا 

سواء كان  الج لاعا ظريا او بعيرد هرو ظردرد الم راول لايصرال  التمريرالمه  في نجاح  م  إ "   

القررود والدظررة بشرركي م اسررا مرر  الاخرر  ب اررر الاعتبررار الاتجررا  وسرررعة  اسررتعمالالكرررد  الررج هرردفها مرر  

ة يع ري ضررياع الكررد واهردار فر رر التمريررالحركرة والتوظر  الحركري للزميرري والاصر  وام أي خطرأ فرري 

  .تحقيق هدف

كمهررارد اساسررية تعتمررد الررج جررد بعيررد علررج مقرردار ال رريطرد علررج الكرررد ودظررة  " رفررالتمري   

و م طقرة الاطرر ألامها واعادتها الج لاعا اخر لايصالها باسرع ما يمكر  الرج م طقرة هردف الاصر  ستا

لردظيق فري التمريرر ا"و . (4)"ج   وض  فري هر ا الاصروص أوب ظصر طريق واسرعهأ استعمالوللم ب

الوظ  الم اسا يجعي الكرد وكأنها لاعا هام  في الفريق  ناررا لام الكررد  تطيرر ب ررعة تفرول اسررع 

  (6)وهي " مهارد تفيد الرب  بي  اللاعا وزملائه المهاجمي   بواسطة الكرد "  (5)"لاعا 

اريرات ويمكر  تحديردها  ه اك بعا المتايررات  التري يتطلبهرا  الاداء الف ري والاططري فري المبو           

 (2)بما يأتي :"

كما في التمرير الج الزميي ليصعا الاعاظة بواسطة المرداف  كمرا هري الحالرة ع رد :  التمرير القوي .1

 التمرير  لمهاجمي الدائرد 

  كما هو الحال في التمرير الطويي والقصير:  مسافة التمرير .2

  المتقاط  والطوليالتمرير اماما او خلفا او التمرير :  اتجاه التمرير .3

وا الررأس وفري بعرا الاجيرام يمكر  التمريرر علرج ىركي  رتويرؤدا غالبرا فري م: ارتفاع التمرير .4

  ظوس او التمرير المرتد م  الارض خلال المدافعي 

 التمرير ال ري  لاجهاد المدافعي  , التمرير البطيء لك ا المزيد م  الوظ :  توقيت التمرير .5

  

 : لامستالا 2-1-5-2

لال الكررد مر  المهرارات الاساسرية الهجوميرة المهمرة فري لعبرة كررد اليرد , ال يعتمرد سرتيعد ا"   

فري أي  ألالقفرز  أل الحركرة  ألكام للرم مر  الثبرات ألال الصحيح والدظيق للكرد سواء ستالهجول علج الا

                                           
  64(    ص1992  دار الكتا للطباعة وال شر    المبادئ الاساسية لكرد اليد : )المو يال امرائي   فؤاد توفيق .( 1)

  35(   ص 1999: )مالطا   ىركة الجا ,  كرد اليد وع ا رها الاساسيةاجمد عريبي عودد . ( 2)

   21(   ص1995: )القاهرد   الجهاز المركزي للكتا الجامعية والمدرسية والوسائي التعليمية  2 ط كرد اليد للجمي ( م ير جرجي  . 3)

  64-63  ص المصدر ال ابقال امرائي   فؤاد توفيق .  (4)

  21  ص المصدر ال ابق( م ير جرجي  . 5)

  32(  ص1999: ) الكوي    ىركة مطاب  ال لال    كرد اليد( الوليلي  محمد توفيق . 6)

ساسية لكرد اليد , اطروجة دكتوراد غير محمود موسج . ن بة م اهمة بعا الصفات البدنية والحركية بم توا اداء المهارات الاالعكيلي ( 2)

  19-19م شورد   كلية التربية الرياضية , جامعة باداد   ص
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وم الفريرق وغالبرا مرا يكراللاعرا علرج سررعة التصررف اتجا   كان  , كما ام اتقام ه   المهارد ي راعد 

 (.1")لال الكرد ستالفائز هو للم الفريق ال ي يرتكا لاعبو  اظي عدد م  الاخطاء ع د ا

فرر  الاداء الاساسررية لال الكرررد " فرري أي موظررف مرر  مواظررف اللعررا مرر  اهرر  ىررروط سررتام ا    

براراد بصرفة م الاجتفاا بالكرد بي  افراد فريق م  الفرل , يتوظف اه راء الماالواجا توافرها للاعبي  . ف

ول ا . (2)"ال ي لا بد وام يجيد  كي لاعا م  اللاعبي  بطريقة مثالية الاستلالظاطعة علج اجادد ف  اداء 

للتدريا والتعلري   يجا ام تكوم له   المهارد الاولوية في التعل  وك لم اعطائها الاهتمال والوظ  الكافي

 . وخا ة بال  بة للمبتدئي 

مهارد هامة في الاطوات الاولج يجا "لال ال ي كر انها ستة مهارد الاعلج اهمي ال فاخ يؤكد و 

التركيز علج اجادد اللاعبي  لها فاالبا ما تكوم مادد مثمرد الا اج   تعليمهرا واتقانهرا مر  البدايرة وامرا 

 الا ل  يت  للم فانه م  الصعا الاتقام في ال هاية وتعد عيبا ملازما للاعا فري كبرر  وتصربح عرادد غيرر

 . (3)"محمودد يكوم م  الصعا تلافيها فيما بعد 

لال الكرد باليدي    ستلال للمبتدئي  التأكيد علج تعلي  استويرا الباجث بال  بة لتعلي  مهارد الا 

 لال الكرد بيد واجدد طريقة  عبة بال  بة للمبتدئي  .ستيكوم ا إل

 

 :  التصويب 2-1-5-3

هرو ايصرال الكررد الرج اجرد لاعبري الماتلفة  الأساسيةرات ام الهدف الاساسي م  اتقام المها   

.                                                                                  الكررررد فررري مرمرررج الفريرررق الاصررر ه التصرررويا لاررررض ادخرررال فررري مركرررز ي رررهي م رررالفريرررق يكررروم 

تصربح ام كري المهرارات والاطر    بي كرد اليد  في لعبةالاساسية المهمة المهارات "ويعدالتصويا م  

  . ( 4)"بالتصويا في ال هاية عديمة الفائدد الال  تتول 

  الانهراء م  يرا التصويا بانره مهرارد  كه ا "الشماي ع  علي تركي واجمد يوسف وي كر 

   فقرة لر لمارد ال ف رية المراثسرتمر  الاداء الف ري والاططري والايت  انهراء سل رلة ففي لحاة التصويا 

 . (5)"والتصرفات الهادفة  بيرالتدالتلم تمثي القيمة ال هائية ونتيجة التصويا 

 .  (6)وه اك عدد عوامي تؤهر في التصويا وهي كالاتي : 

  كلما كام التصويا في الم طقة المواجهة للهدف كلما كان  ن بة نجاجه اكثر:  التصويب يةزاو" -1

 ج دظة التصويا ساعد للم علكلما ظصرت :  المسافة -2

والم راطق الحرجرة بال  ربة لحرارس المرمرج كلمرا اكلما كان  الكرد موجهة الرج الزاويرا :  التوجيه  -3

 .ي ه  رسغ اليد كثيرا في توجيه الكرد و عا عليه  دها   

" ويمك  ملاجاة فرول واضحة بم توا الاداء بي  لاعا واخر فري طريقرة الت فير  والتوظير  

قرردرها الا اللاعررا نف رره والترري تتعلررق  بشرركي اساسرري بوضرر  الاصرر  اولا والبعررد وهرري الحررال الترري لا ي

 (7)والقرب م  المرمج واروف اللاعا المصوب هاني  وتاتلف طبيعة الاداء تبعا لكي مركز " .

 

  الطبطبة 2-1-5-4

وسريطرد , وان رجال  باليرد بت  ريق اتؤد و, توافق عضلي عصبي بي  جمي  اعضاء الج   " 

لا تكوم سببا كي والمكام الم اسا  ةف الم اسبوفي الار ت تعمي  علج ىرط ام ا او توتر , صلتدوم 

 . (8)"اع مجهوداته يوضفي هزيمة الفريق 

                                           
 19  ص مصدر سبق لكر (   2000( الاياط   ضياء والحيالي   نوفي محمد . ) 1)

   152  ص مصدر سبق لكر (  1929) .( جيرد لانجهوف و تيوندرات2)

رياضية    تويات معيارية للمهارات الاساسية بكرد اليد . رسالة ماج تير غير م شورد . كلية التربية ال( ال فاخ   نزار ج ي  . تحديد م3)

 20  ص2000جامعة بابي   

  40, ص مصدر سبق لكر (, 2000( الاياط , ضياء والحيالي , نوفي محمد .)4)

 15, ص مصدر سبق لكر ( الشماي , سامر يوسف .5)

 40, ص المصدر ال ابقلي , نوفي محمد . ( الاياط , ضياء والحيا1)

(2)Team Hand ball .(h.f.Vol(6) Basel Switzarland .1999.P.5 

 113  ص مصدر سبق لكر ( 1999كمال عارف ااهر وسعد مح   اسماعيي .)( 3)
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" وهي م  المهارات الهجومية المهمة في اروف خا ة ال يقول اللاعا بطبطبة الكرد ع ردما 

فرالكرد اسررع مر  جرري اللاعرا الا كانر  لا يكوم ه اك  زميري خرالي مر  الرظابرة يمكر  تمريرهرا اليره  

 .(1)"ططبة الكرد بدوم فائدد يعتبر م  عوامي ابطاء اللعا في الهجول 

 .(2)هي :  الج عدد انواع ( الطبطبة 1999ف الوليلي )  وظد 

هر ا ال روع مر  الطبطبرة فري جرالات الهجرول ال رري  وعرردل  ي رتعمي:   قيمسةتالطبطبةة فةي خة  م -1

 .الهدف وجود مدافعي  باتجا  

هر ا ال روع مر  الطبطبرة فري الهجرول ال رري   ي رتعمي" في خ  متعرج بين المةدافعين الطبطبة -2

كرر لم كمحاولررة لاضرراعة الوظرر  ت ررتعمي  و ايضررا وفرري جالررة وجررود بعررا المرردافعي  المتفرررظي  , 

 والبحث ع  زميي غير مراظا .

م  الطبطبة ك روع مر   ه ا ال وع ي تعمي:  والتمريرالطبطبة مع حركات الخداع والتصويب  -3

ايضا ظبي التصويا والتمرير كحركرات التصرويا او لتجديرد الرثلا  خطروات  ي تعميوانواع الاداع 

 .ثلا  هواني الاو 

 

  الدراسات المشابهة 2-2

 

 (3) دراسة عبد الرجي  محمد الطيا سلامي  2-2-1

 

 المو ي جامعة 

 كلية التربية الرياضية 

 
مج مقترح للتدريا ال ه ي )العقلي( في تعل  بعا المهارات الاساسية برنا: اهر  ع وام الدراسة

 والرضا الحركي بكرد القدل .

 

للكشف ع  اهر البرنامج التعليمي المقترح للتردريا العقلري بالاسرلوب المباىرر تهدف الدراسة  

 قدل .والاسلوب غير المباىر  في تعل  بعا المهارات الاساسية وم توا الرضا  الحركي بكرد ال

( سرر ة   16-14لاعبررا مرر  ناىررئة محافاررة ني رروا وباعمررار )( 45عي ررة البحررث علررج ) اىررتمل 

أختيرررت بالطريقررة العشرروائية . أ سررتعمي المرر هج التجريبرري  جيررث وزعرر  العي ررة الررج هررلا  مجموعررات . 

المصاجا ( لاعبا طبقوا  برنامج التدريا العقلي بالاسلوب المباىر 15مجموعة تجريبية  اولج ظوامها )

( لاعبرررا طبقررروا برنرررامج التررردريا العقلررري 15للتررردريا  المهررراري . مجموعرررة تجريبيرررة هانيرررة  ظوامهرررا )

( لاعبا طبقوا م هج 15بالاسلوب غير المباىر المصاجا  للتدريا المهاري . مجموعة ضابطة ظوامها )

 التدريا المهاري فق  .

ي بالاسررلوب المباىررر  والاسررلوب غيررر اسررت تج  الدراسررة ام البرنررامج المقترررح للترردريا العقلرر

  المباىر لو تأهير  ايجابي في تعل  بعا المهارات الاساسية  وم توا الرضا الحركي بكرد القدل .

                                           
 36(  ص1922عارف , . )ترجمة( , كمال عبد الحميد : )القاهرد , دار الم كرد اليدهانز جيرت ىتاي  و ادجارفيدرهوف .  (4)

   32  ص مصدر سبق لكر ( , 1999( الوليلي   محمد توفيق .)5)

عبد الرجي  محمد الطيا سلامي . اهر برنامج مقترح للتدريا ال ه ي )العقلي ( في تعل  بعا المهارات  الاساسية والرضا الحركي بكرد ( 1)

 2002  جامعة المو ي   ية القدل   رسالة  ماج تير غير م شورد   كلية التربية الرياض
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 (1)(  2نشوام ) ...عبد الله  مدراسة نشوا -2-2-2 

 

 جامعة باداد 

 كلية التربية الرياضية 

 
  بعا المهارات الاساسية في الملاكمةفي تعل   ( )العقليالتدريا ال ه يتأهير :  ع وام الدراسة

 

الررج معرفررة  تررأهير الترردريا العقلرري المصرراجا للتعلرري  المهرراري فرري تعلرر  بعررا  دراسررةتهردف ال

المرجلرة الثانيرة فري ( طالبرا مر  طرلاب 32المهارات الاساسية في الملاكمة  اىتمل  عي ة البحث علرج )

( س ة   اختيرروا بالطريقرة العشروائية   اسرتعمي 20-19وبعمر ) كلية التربية الرياضية   جامعة باداد  

الم هج التجريبي )المجمروعتي  المتكرافئتي  (  وزعر  العي رة الرج مجمروعتي  كانر  المجموعرة الاولرج 

)الضابطة( تتعل  بعا المهارات الاساسية في الملاكمة بالطريقرة المتبعرة فري الكليرة وبواسرطة مردرس 

فقرد كانر  ترتعل  المهرارات نف رها ولكر  بمصراجبة  التردريا  ة الثانيرة )التجريبيرة(المادد   اما المجموع

العقلرري . أوضررح  ال تررائج اهميررة كرري مرر  التعلرري  المهرراري والترردريا العقلرري فرري تعلرر  بعررا المهررارات 

الاساسررية فرري الملاكمررة . ام الترردريا العقلرري المصرراجا للتعلرري   المهرراري لا تررأهير فعررال فرري تعلرر  هرر   

 مهارات .ال

                                           
في تعل  بعا المهارات الاساسية في الملاكمة . رسالة ماج تير غير م شورد    )العقلي (( نشوام عبد الله نشوام . تأهير التدريا ال ه ي1)

  2000كلية التربية الرياضية   جامعة باداد   
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   (1)( 2003دراسة مازم هادي كزار ) 2-2-3

 

 جامعة بابي  

 كلية التربية الرياضية 

 
جابة الحركية للاعبي ستاهر التدريا العقلي والبدني المهاري في دظة وسرعة الاع وام الدراسة :

 الريشة الطائرد
 

رية باساليا مت وعة في دظرة تهدف الدراسة للتعرف علج تأهير التدريبات البدنية والعقلية المها

وسرعة الاستجابات الحركية للارسال والضرربتي  الاماميرة والالفيرة للعبرة الريشرة الطرائرد وللمجرامي  

الكشف ع  افضي اسلوب للتدريبات البدنية والعقلية المهارية في دظة وسرعة الاستجابة الحركية كافة .

 للاعبي الريشة الطائرد وللمجامي  كافة .

( طالبرا مر  طرلاب المرجلرة الثانيرة فري كليرة التربيرة الرياضرية   45عي ة البحث علج ) اىتمل 

جامعة بابي   اختيرت العي ة بالطريقرة العشروائية   ظ رم  الرج هرلا  مجرامي  ضرم  المجموعرة الاولرج 

تردريبات ( طالبا ت تعمي ال15( طالبا وت تعمي التدريبات البدنية المهارية فق    المجموعة الثانية )15)

( طالبرا 15العقلية والبدنية المهارية بردوم اسرتعمال مثيررات فري التردريا العقليرة   المجموعرة الثالثرة )

 ت تعمي  التدريا البدني والتدريا العقلي باستعمال مثيرات لفاية اه اء الاداء  

لحركيرة است تج  الدراسة بام ه اك تأهير ايجابي في اكت اب الرتعل  ودظرة وسررعة الاسرتجابة ا

للاساليا الثلاهة . ام افضي اسلوب  مؤهر علج سرعة الاستجابة ودظتهرا للاعبري الريشرة الطرائرد اهرر 

 ع د المجموعة الثالثة التي ت تعمي التدريا البدني والعقلي المهاري .

 

 

 

 

  مناقشة الدراسات السابقة 2-2-4

 عراض ب ي  لما تقدل  م  دراسات يتضح الاتي : ستم  خلال ا  

التدريا العقلي المصاجا للعمليرة التعليميرة  لمرا لره مر  دور فري عمليرة الاسرراع  استعمالضرورد  -1

   .بالتعل 

ام اعطاء التدريا العقلري فري مقدمرة الوجردد التعليميرة سروف يكروم لره الترأهير الافضري فري عمليرة  -2

 .التعل  

  .) المجامي  المتكافئة ( اعتمدت جمي  الدراسات الم هج التجريبي -3

 . اي   العي ات م  جيث نوعها وعددها وظد اختيرت جميعها بالطريقة العشوائية تب -4

 ت وع  الفعاليات التي ت اولتها ه   الدراسات بي  كرد القدل والملاكمة والريشة الطائرد  -5

 .م  المه  اجراء دراسات مشابهة في مثي هك ا نوع م  الدراسات  -6

 

 بقة بالاتي :امتازت الدراسة الحالية ع  الدراسات ال ا

                                           
دظة وسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الريشة الطائرد . رسالة ماج تير غير  ( مازم هادي كزار . اهر التدريا العقلي والبدني المهاري  في1)

   2003م شورد   كلية التربية الرياضية   جامعة بابي   
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التصور العقلي في نهاية الوجدد التعليمية  ولي  بدايتها , فالمهارد في ه   الحالة  تدريباتاعطاء  -1

فاللاعرا ع ردما يرؤدي  " ما زال  ماهلرة فري العقري وتكروم الصرورد واضرحة ويمكر  الرتحك  فيهرا ,

اكثرر وضروجا  صرورد ال التصور العقلي بعد التمري  فانه  يشعر بوضوح الحركات في عقله وتكوم

وبرر لم سرروف يررتمك  اللاعررا مرر  مقارنررة اداء  مرر  الاداء المثررالي وبالتررالي تعزيررز  (1)وتفصرريلا " 

 الاستجابة الصحيحة .

 .تصمي  م هج خاص للتدريا علج التصور العقلي  -2

  .في الدراسة الحالية مقياس التصور العقلي تعميسا -3

 . يدت اول  ه   الدراسة فعالية كرد ال -4

ادل الباجث  في ه   الدراسة  التدريا ستتدريا العقلي يشتمي علج العديد م  المهارات وظد اام ال -5

   علج التصور العقلي فق  .

             
   

                                           
  124, ص مصدر سبق لكر (   2000( اسامة كامي راتا . )1)
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 م هج البحث واجراءاته الميدانية : -3

 :  منهج البحث 3-1

  لرر لم  تمعي ررالترري تحرردد مرر هج البحررث المها هرري سررتام طبيعررة المشرركلة المطلرروب درا      

 ( لملائمته طبيعة ه   الدراسة  واهدافها . كافئتي الباجث الم ه ج التجريبي ) المجموعت  المت ياستعم

 

 : عينة البحث 3-2

( س ة 15-14باعمار ) في نادي القاس  الرياضي  مبتدئا( لاعبا 24اىتمل  عي ة البحث علج )

( م  مجتم  %60وه   العي ة تشكي ن بة )  وه  م  اللاعبي  ال ي  ل  يمارسوا لعبة كرد اليد مطلقا .

( 6.  فبعد ام أست بعد ) العي ة بالطريقة العشوائية الب يطة أ ختيرت  .  ( لاعبا40عدده  ) الا ي والبالغ

لاعبري    وهر  المصررابي  والر ي  تفررول اعمراره  او تقرري عر  العمررر المحردد .كتبرر  الاسرماء فرري اورال 

ار يرت  " فالاختير ( لاعبا يمثلوم عي ة البحث .24ووضع  في   دول وت  سحا العدد المطلوب وهو )

ع رردما توضرر  كافررة المفررردات فرري ظرروائ  وتوضرر  الاسررماء فرري  رر دول وي ررحا مرر  الصرر دول العرردد 
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(  فيمثلروم عي رة 10امرا بقيرة اللاعبري  وعردده  )  .( 1)المطلوب ... مثلمرا ت رحا بطاظرات اليانصريا " 

 .  الاستطلاعية التجربة الاستطلاعية ت  استباعده  بعد ام طبق  عليه  التجربة

(  24( الج )1بترتيا اللاعبي  ج ا الطول   اعطي لكي لاعا رظ  م  )عد للم ظال الباجث وب 

 ( لاعا وكالاتي :  12ظ م  العي ة الج مجموعتي  لكي مجموعة )

 هرر   المجموعررة  تررتعل هرر  اللاعبرري  الرر ي  يحملرروم الارظررال الفرديررة   المجموعررة الضررابطة : 

اعد  المدرب وت  ت في   باىرراف الباجرث    مهاري م هجخلال  بعا المهارات الاساسية بكرد اليد م  

.  

هرر   المجموعررة تررتعل   هرر  اللاعبرري  الرر ي  يحملرروم الارظررال الزوجيررة   المجموعررة التجريبيررة :

 تر  التصرور العقلري  لتردريا  مر هجولكر  بمصراجبة المهراري  المر هجالمهارات نف ها م  خرلال نفر  

 .اعداد  م  ظبي الباجث

 

 

 

 

 

 :  التجانس 3-2-1

ظرال الباجرث بعمليرة تجران   ادنرج مرا يمكر  بري  افرراد العي رة   لاررض تقليري الفروظرات الرج     

  الم ررتوا وىالمهاري ررتالطول الم    الرروزمالعمررر حررث بال  رربة لرربعا المتايرررات وهرري )لعي ررة الب

 ( 1) وكما مبي  في الجدول ( فظانوم ) استعمالوتحقق التجان  م  خلال  (التصوري

 (1جدول )
 البحث متايرات ل الاختبار القبلي يبي  تجان  افراد العي ة في

 ع س   المجموعة المتغيرات ت
 ف( )قيمة

 المحسوبة

 )ف(قيمة

 الجدولية
 الدلالة

 العمر 1
 0.499 14.953 الضابطة

1.009 

2
.2

9
 

غير 

 0.500 14.500 التجريبية معنوي

 الوزن 2
 2.953 49.362 الضابطة

1.021 
غير 

 2.924 42.933 التجريبية معنوي

 الطول 3
 3.325 157.851 الضابطة

1.032 
غير 

 3.387 157.511 التجريبية معنوي

4 
اختبار التمرير والاستلال علج 

 ل3الحائ  م  م افة 

 1.254 21.093 الضابطة
1.035 

غير 

 3.149 21.500 التجريبية مع وي

5 
بشكي متعرل  اختبار الطبطبة

 ل30لم افة 

 1.213 12.123 الضابطة
1.432 

غير 

 1.423 12.429 التجريبية مع وي

6 
اختبار التصويا م  الوها م  

 ل9م افة 

 0.929 1.250 الضابطة
1.325 

غير 

 0.954 1.412 التجريبية مع وي

8 
اختبار التصويا م  الثبات م  

 ل9م افة 

 0.996 1.912 الضابطة
1.209 

غير 

 1.242 1.662 التجريبية مع وي

7 
اختبار التصويا م  ال قوط 

 ل6م  م افة 

 1.233 1.250 الضابطة
1.315 

غير 

 1.414 2.000 التجريبية مع وي

  التصور العقلي 9
 3.320 32.250 الضابطة

1.595 
غير 

 2.629 33.412 التجريبية مع وي

                                           
 12(   صت-( وجيه محجوب . طرائق البحث العلمي وم اهجه : )المو ي   مطاب  جامعة المو ي  ب1)

 * ه ا الاختبار يعبر ايضا ع  م توا الصعوبة ) لاجية الاختبارات ( 
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( المح رروبة للمتايرررات ) العمررر , الرروزم , الطررول , الاختبررارات فومرر  خررلال ملاجاررة ظرري  )

ع ررد درجترري (2.29البالاررة) ( الجدوليررة ف( نجررد انهررا  اظرري مرر  ظرري  )   الاختبررارات التصررورية المهاريررة

(  وهررر ا يررردل علرررج  ام الفررررل بررري  المجمررروعتي   الضرررابطة 0.05وا دلالرررة ) رررت( وم11,11يرررة )رج

  .ه تعد العي ة متجان ة  في المتايرات  الم كورد اعلا  والتجريبية  عشوائي , وعلي

 

   :التكافؤ 3-2-2
التكافؤ بي  المجموعتي  الضرابطة والتجريبيرة ولارض تحديد نقطة الشروع ظال الباجث بايجاد       

ومتايررات العمرر  المهاريرة والتصرورية قلة فري الاختبرارات القبليرة  تاختبار )ت( للعي ات الم استعمالب

الرروزم والطررول . الاايررة مرر  التكررافؤ هررو تقليرري الفروظررات برري  المجمرروعتي  الضررابطة والتجريبيررة فرري و

 متايرات البحث 

 ( 2جدول )
 يبي  تكافؤ افراد العي ة في الاختبار القبلي  لمتايرات البحث

 المتايرات ت
ظيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المح وبة

)ت( ظيمة

 الجدولية
 لدلالةا

 ع س   ع س  

 1.239 1.511 14.511 1.497 14.753 العمر 1

2
.0

2
 

 غير مع وي

 غير مع وي 0.462 2.724 48.733 2.753 47.368 الوزم 2

 الطول 3
157.85

1 
3.325 

157.51

1 
 غير مع وي 0.549 3.387

4 
اختبار التمرير 

 والاستلال
 غير مع وي 0.402 3.149 21.511 1.854 21.173

5 
اختبار الطبطبة بشكي 

 متعرل
 غير مع وي 0.645 1.483 12.487 1.213 12.123

6 
اختبار التصويا م  

 الوها
 غير مع وي 0.459 1.954 1.418 1.729 1.251

2 
اختبار التصويا م  

 الثبات
 غير مع وي 0.546 1.248 1.668 1.976 1.918

9 
اختبار التصويا م  

 ال قوط
 غير مع وي 0.463 1.414 2.111 1.233 1.851

9 
اختبار التصور 

 العقلي 
 غير مع وي 0.542 2.629 33.418 3.321 32.851

 مرر  خررلال ملاجاررة ظرري  )ت( الجدوليررة لمتايرررات البحررث نجررد انهررا اظرري مرر  ظيمررة )ت( الجدوليررة

 وية وجود فرول مععدل . مما يدل علج ( 0.05( وم توا دلالة) 22ع د درجة جرية ) (2.02البالاة )

 .وه ا يع ي ام العي تي  متكافئتي  في متايرات البحث 
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 :المستعملة ادوات البحث والاجهزة  3-3

 : ادوات البحث 3-3-1

طلاع اراء الابررراء جررول مرردا ملائمررة مقيرراس التصررور العقلرري لعي ررة البحررث  سررتبيام لاسررتمارد اسررتا -1

 ( 1انار ملحق )

 ( 2قلي لدا افراد عي ة البحث  . انار ملحق )التصور الع بيام لقياس ستمارد استا -2

 (5مارد ت جيي الدرجات الاال للاختبارات المهارية لافراد عي ة البحث . انار ملحق )ستا -3

 ( 6ملحق ).انار والتصورية لافراد عي ةالبحث يةلاختبارات المهارلمارد تفريغ البيانات الاال ستا-4

 (4)المقابلات الشاصية . انار ملحق  -5

 فريق عمي م اعد  -6

 المصادر والمراج   -2

 

 : المستعملة الاجهزة  3-3-2

 ( 2(     في الصي  عدد )DIAMONDساعة توظي  نوع ) .1

 ( 1ىري  ظياس )م  ال  يج ( لقياس الم افات عدد ) .2

 ( 1ىري  ظياس معدني لقياس الاطوال     في الصي  عدد ) .3

 اىرطة لا قة لتحديد الم افات  .4

 ( 2(     في ك دا  عدد )Fox 4 classic)  افرات نوع .5

 ( 6في الصي  عدد )(     officialكرات يد للرجال نوع )  .6

 (4س  ( عدد ) 60× س  60مربعات تصويا م  الحديد بابعاد ) .2

 مرمج كرد يد  .9

 اظلال ر اص  .9

 (     في اليابام CASIOجاسبة يدوية نوع ) .10

 ىواخا م  ال ايلوم  .11

 ( 1ميزام طبي ارضي عدد ) .12

 (1( عدد )Sankyoاز ت جيي نوع )جه .13

  Siemensاز  نوع  جهاز تلف .14

  Nationalجهاز فيديو  .15

 

   أختيار المهارات والاختبارات 3-4

 : أختيار بعض المهارات الاساسية بكرة اليد 3-4-1

 د  ع رلاي لعبرة ي   تجم  المصادر العلمية المتاصصة علج ام الاهتمال بتعلي  المهارات الاساسية   

  .طلبات الضرورية  للتعلي  الاساس له   اللعبةم  المت

ومرر  اجرري اختيررار بعررا المهررارات الاساسررية بكرررد اليررد   ظررال الباجررث بعمليررة م ررح للعديررد مرر  

   والتري اسرتعمالاالمصادر والمراج  العلمية المتوفرد للتعرف علج اه  ه   المهارات   والتي هي اكثر 

 ججر الزاوية للعبة كرد اليد .تعد 

                                           
 فريق العمي الم اعد  *

 محمد ياسر مهدي  /  طالا ماج تير تربية رياضية  -1

 ظاس  جميد ىاير / طالا ماج تير تربية رياضية -2

 طالا ماج تير تربية رياضية جاس  جابر محمد / -3

 لاعا متقدل بكرد اليد في نادي القاس  الرياضي جيدر محمد جاس  /  -4

 نبيي كاا  هريبد / لاعا متقدل بكرد اليد في نادي القاس  الرياضي  -5
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  ه ا الم طلق اختار الباجث المهارات الرئي رية التري يؤكرد المردربي  علرج اتقانهرا وتطروير وم

, الطبطبرة  لالسرتهي المبتدئ تعليمه بها . وه   المهارات هي : ) التمريرر , الا تادائها والتي يجا ام ي

   التصويا ( 

 

 المهارية: اختيار الاختبارات 3-4-2

, ظرال الباجرث  أ ختيررت ا لكي مهرارد مر  المهرارات الاساسرية التري م  اجي تحديد الاختبار الان  

 ال فراخ  العلاظرة , ووجرد ام بطاريرة اختبرار   نرزار ج ري بالاطلاع علج العديد م  المؤلفات العلمية لات 

وفر فيها المعاملات تالصلة بموضوع البحث وملائمة لعي ة بحثه وتوهيقة  (   3انار جدول )   (2000)

جرددها الباجرث فري  التي تحقق المتطلبات التعليمية  نهاإ  كما عية ( و) الصدل والثبات والموضالعلمية 

 . أ ختيرتتعلي  المهارات الرئي ية التي 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3جدول )
 (1)بالبحثالم تعملة ختبار ال اجية المهارية ابطارية بي  ي

 

 وجدد القياس الهدف الاختبارات المهارد ت

1 
التمرير 

 لالستوالا

لال علج الحائ  ستسرعة التمرير والا

 ل3في م افة 

عدد مرات التمرير 

 ها30لال / ستوالا
 عدد المرات

 الطبطبة 2
 الم افة لرتعطبطبة الكرد بشكي م

 ل 3 
 الثانية الطبطبة

3 
 ياالتصو

 م  الثبات

 التصويا م  الثبات علج هدفي 

في الزوايا  مثبتة ( س  60×  60) 

 ل  9العليا م  المرمج م  م افة 

 التصويا
عدد الاهداف 

 الصحيحة

                                           
  41-36  ص مصدر سبق لكر ( ال فاخ   نزار ج ي    1)
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4 
التصويا 

 م  الوها

 التصويا م  الوها علج هدفي 

مثبتة في الزوايا ( س   60×  60) 

 ل 9م  م افة  العليا م  المرمج

 التصويا
الاهداف  دعد

 الصحيحة

5 
التصويا 

 قوطم  ال 

لج الأمامي ع التصويا م  ال قوط

( س  مثبتة 60× 60ربعة اهداف ) ا

م   م  المرمج في الزوايا الاربعة

 ل 6م افة 

 التصويا
عدد الاهداف 

 الصحيحة
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 ( امتار 3لال علج الحائ  لم افة )ست: سرعة التمرير والا الاختبار الاول

 لال سترير والامالهدف م  الاختبار : ظياس سرعة الت

 و  تجائ  مساعة ايقاف   الادوات : كرد يد   

 :  مواصفات الاداء

  ئرهاخرلال اد لايلام ره ( امترار بحيرث 3علرج الارض علرج بعرد )يقف اللاعا خلف الا  المرسرول 

 (1للاختبار وكما مبي  في الشكي )

  عردد ممكر   لاكثررلال سرتمرار التمريرر والاستلامها واستيقول اللاعا بتمرير الكرد الج الحائ  وا

 في الزم  المحدد 

 هانية   30لال خلال ست: تحت ا عدد مرات التمرير والا  يوالتق 

 

         

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 (1)ىكي 

 لال علج الحائ  ستيوضح مهارد التمرير والا
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 .( متر 30: طبطبة الكرد بشكي متعرل لم افة ) الاختبار الثاني

 : ظياس سرعة الطبطبة والرىاظة  الهدف من الاختبار

 ( ىواخا   كرد يد   ساعة ايقاف  5) : الادوات

 

 : مواصفات الاداء

 ( مترر . ويرسر 3كري ىاخصري  ) قي    الم رافة بري   رتتثب  خم ة ىواخا علج الارض في خ  م *

 ( متر ع  الشاخا الاول .3عد )بخ  للبداية ي

كي ىرر *يقرف اللاعررا خلررف خرر  البديررة   ع ررد سررماع اىررارد البردء يقررول بطبطبررة الكرررد مرر  الجررري علررج

فري  مثلمرايتاطرج خر  ال هايرة  طبقا للاسه  الموضرحة بالرسر  جترج متعرل بي  الشواخا لهب  وايابا 

  (2الشكي )

 : يحت ا الزم  ال ي يقطعه اللاعا في الم افة لهابا وايابا  التقويم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ىكي )

 يوضح مهارد الطبطبة بشكي متعرل

 

 

 متر( 9( س  م  م افة )60×60الوها علج هدفي  ابعادهما )  : التصويا م  الاختبار الثالث

 : دظة التصويا م  الوها  الهدف من الاختبار

 ( س    كرد يد  نصف ملعا كرد يد 60×60: هدفام ابعادهما )  الادوات

 

 :  طريقة الاداء

برالزاويتي   * تحديد نقطة عمودية علج م تصف المرمج يت  التصويا م  ع دها علج الهدفي  المعلقي 

 ( 3( متر وكما مبي  بالشكي )9العلويتي  للمرمج وم  م افة ) 

 علج الهدف الايم    وهلاهة علج الهدف الاي ر محاولات هلا  م ها  س * تعطج لكي لاعا 

 

 

 

 

 

 

 متر  15
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 المحاولة  حيحة في جالة دخول الكرد الهدف وبشكي  حيح  د  ع  : ت   التقويم

  

 

 (3ىكي )

 يا م  الوهايوضح مهارد التصو 
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  (متر9)( س  م  م افة 60×60ا )م: التصويا م  الثبات علج هدفي  ابعاده الاختيار الرابع

 : دظة التصويا م  الثبات  الهدف من الاختبار

 ( س  , كرد يد , نصف ملعا كرد يد  60×60هدفام ابعادها ):  الادوات

 

 : طريقة الاداء

 علررج الهرردفي  المعلقرري  يررت   التصررويا مرر  ع رردها تحرردد نقطررة عموديررة علررج م تصررف المرمررج  ل

 ( 4متر  وكما مبي  بالشكي ) 9بالزاويتي  العلويتي  للمرمج وم  م افة 

  هلا  م ها علج الهدف الايم  , وهلا  علج الهدف الاي ر محاولات  س تعطج لكي لاعا   

 

 حيح وبشكي   : تح ا المحاولة  حيحة في جالة دخول الكرد الهدف  التقويم  

 

                  

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 (4ىكي )

 يوضح مهارد التصويا  م  الثبات
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 متر (6)( س  م  م افة60×60: التصويا م  ال قوط علج اربعة اهداف ) الاختبار الخامس

 الهدف م  الاختبار : دظة التصويا م  ال قوط 

 كرد يد , نصف ملعا كرد يد  ( س  , 60×60الادوات : اربعة اهداف ابعادها )

 

 : طريقة الاداء

   يقف اللاعا بشكي جانبي خارل خ  المرمج وهو مم م برالكرد هر  يقرول بالردورام والتصرويا مر

,  ( مترر 6للمرمرج مر  م رافة )علج الاهداف الاربعة المثبتة في الزوايرا الاربعرة , ال قوط الامامي 

 ( 5كما مبي  بالشكي )

 حاولات تعطج لكي لاعا همام م 

 

  حيحة في جالة دخول الكرد الهدف وبشكي  حيح  لة: تحت ا المحاو التقوي  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5ىكي )

 مهارد التصويا م  ال قوطيوضح 

 

 

 : اختبار التصور العقلي أختيار 3-4-3

م  المصادر والرسائي والاطاريح التي ت اولر  التردريا  م  خلال اطلاع الباجث علج مجموعة 

لقيرراس ظرردرد اللاعبرري  علررج التصررور   وام هرر ي  المقياسرري  عقلرري    وجررد ه رراك اختبرراري  رئي رريي  ال

 متشابهي  الج جد كبير م  اختلاف ب ي  في فقراتهما :

  (1)(1999(   تعريا نزار الزماميري )1993* الاختبار الاول : لوليمز )

العربيررة اسررامة كامرري راتررا رته ( والرر ي اعررد  ررو1993* الاختبررار الثرراني : لري ررر مررارتي ز )

(2000 )(2) . 

 :للاسباب التالية  واختير الاختبار الثاني 

 ( فقرات 5( فقرات في جي  ام الاختبار الاول يتكوم م  )4ظلة فقراته والبالاة ) -

                                           
المبارزد   رسالة ماج تير غير  ( الزماميري   نزار . تأهير التدريا المصاجا للتعلي  المهاري في تعل  بعا المهارات الاساسية للعبة1)

  . 1999م شورد   كلية التربية الرياضية   جامعة باداد   

  322-321  ص مصدر سبق لكر (   أ2000( اسامة كامي راتا . )2)
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  وجعلهرا اكثرر  (1) (2002ام الاختبار الثاني أعيد  ياغة فقراته م  ظبي ضياء جرابر محمرد ) -

 ئ  الاعمار الصايرد . وضوجا لتلا

  فري مجرال الرتعل   عرض  استمارد التصور العقلي علرج مجموعرة مر  الابرراء والماتصري  

  فكان  جمي  ارائه  متفقةعلج الحركي والاختبار والقياس وطرل التدري  والعلول التربوية وال ف ية 

 م  عي ة البحث . ام المقياس يتلائ  

 ظف رياضية كالاتي : موا ةويتضم  ه ا المقياس اربع

 اولا: الممارسة بمفردك

 هانيا: الممارسة م  الاخري  

 هالثا : مشاهدد الزميي 

 رابعا: الاداء في الم ابقة 

 محاور وهي :  ةكما يتضم  المقياس اربع

علرج رؤيرة الصرورد عقليرا والتري يشراهدها اه راء  المحور البصري : لقياس ظدرد الرياضري  -1

 .كيف ترا الصورد ( الاداء الفعلي . ) 

المحرور ال رمعي : لقيراس ظردرد الرياضري علرج سرماع الا روات عقليرا  والتري تحرد  اه راء  -2

 الاداء الفعلي . )ما مدا سماعم للا وات ( .

المحور الح  جركي : لقياس ظدرد عضلات الج   علرج الاج راس بالحركرة عقليرا . )كيرف  -3

 . تشعر بعضلات ج مم اه اء الاداء ( 

المحررور الانفعررالي : لقيرراس انفعررال الرياضرري ومشرراعر  مثرري القلررق   الاضررا   الالرر   اه رراء  -4

 الاداء عقليا .) كيف تميز جالتم الانفعالية ( .

 ( ابعاد وعلج ال حو التالي : 5ويت  التقوي  وفقا لميزام تقدير م  )

  5  4  3  2   1عدل وجود  ورد عقلية لل شاط )لا يوجد (                     -1

 5  4  3  2   1وجود الصورد ولك  غير واضحة )غير واضحة (              -2

 5  4  3  2   1 ورد واضحة بدرجة متوسطة )وس (                        -3

 5  4  3  2   1                          ورد واضحة بدرجة كبيرد )واضح( -4

  5  4  3  2   1اضح جدا(                 ورد واضحة بدرجة كبيرد جدا )و -5

 تقدير الدرجات كالاتي : ويكوم 

 .......... = ( للمواظف الاربعة 1)     المحور البصري : جمي  الدرجات في العبارد -1

 .......... =  ( للمواظف الاربعة2)    جمي  الدرجات في العبارد  المحور ال معي : -2

 = .......... ( للمواظف الاربعة 3  الدرجات في العبارد )المحور الح  جركي : جمي-3

 ..........=   ( للمواظف الاربعة 4)    المحور الانفعالي : جمي  الدرجات في العبارد -4

 ( كحد اعلج .20( كحد ادنج وبي  )4) ت حصر درجة المحور ما بي ملاجاة : 

 

   طلاعيةستالتجربة الا  5—3

 أجريرر  .(2)يقررول بهررا الباجررث علررج عي ررة  ررايرد ظبرري ظيامرره ببحثرره " " دراسررة تجريبيررة اوليررة

بالطريقرة  تأختيرر ( سر ة .15-14وباعمرار ) ( لاعبري 10طلاعية علج عي ة مكونة م  )ستالاتجربة  ال

بررردأت التجربرررة الاسرررتطلاعية بتررراريخ  البحرررث. مجتمررر (   مررر  %25ن ررربة )    وظرررد جققرررالعشررروائية

يومرا . ظرال الباجرث خلالهرا باعطراء وجردتي  تعليميتري  مهراريتي  فري  (15واستمرت لمدد ) 1/3/2003

( دظيقة . كما ظال الباجث 25(   مدد الوجدد )4/3/2003و الثلاهاء   1/3/2003يومي  ماتلفي  )ال ب  

                                           
 111-102ص   مصدر سبق لكر ( ضياء جابر محمد . 3)

  ( 3انار ملحق  ) 

عالية وعلاظتها بال ات المهارية للاعبي الكرد الطائرد .رسالة ماج تير غير م شورد , كلية ( الفتلاوي   ج ي  عبد الزهرد . الاستجابة الانف1)

  45التربية الرياضية , جامعة بابي   ص
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والاربعرررراء  2/3/2003باعطررراء وجرررردتي  تعليميتررري  للتصررررور العقلرررري فررري يررررومي  ماتلفررري  )الاجررررد 

 ( دظيقة . 15دد )(   مدد الوج5/3/2003

امرا  9/3/2003طبق  الاختبارات علج مردا يرومي    جيرث اجرير  الاختبرارات المهاريرة بتراريخ 

( ايرال وتحر  2. اعردي  الاختبرارات بعرد مررور ) 9/3/2003اختبار التصرور العقلري فقرد اجرري بترالايخ 

 ( 4) نف  الاروف التي ت  بها القياس الاول وفي مركز ىباب القاس  . انار جدول

 جقق  التجربة الاستطلاعية عدد اغراض :  

  لاجية بطارية الاختبارمدا التعرف علج  -1

 اختبار التصور العقلي  التعرف علج مدا  لاجية  -2

 عية  ( و) الصدل   الثبات   الموضارال المعاملات العلمية للاختبار ستا -3

 الاختبار ( )  لاجية  ييزالتحقق م  ظدرد  الاختبارات علج التم -4

 ال هائية عمي التجربة  تعترضوالمشاكي التي ظد  الصعوباتالوظوف علج  -5

 تحديد م تلزمات ومكام اجراء التجربة وخا ة المكام الماصا لتطوير م هج التصور العقلي  -6

 تدريا كادر العمي الم اعد  -2

 شكيلات التعرف علج كيفية وظوف المدرب واللاعبي  داخي الملعا ونوع الت -9

 ت اي  القياسات لتوفير الوظ  والجهد  -9

 معرفة وظ  الاختبار  -10

 للاختبار المعاملات العلمية  3-6
المراج  والبحو  العلمية التي توفرت لدا  م  ظد أختيرتفي البحث الم تعملة الاختبارات  م  إ 

دل   الثبات   الموضروعية (   المعاملات العلمية للاختبار ) الصوتحقق ة  رات مق باها اختإنل افالباجث 

مر   حقرقولكر  اراد الباجرث الت  وا الصعوبة ( توممييز از بالثقي العلمي ) القدرد علج التانها ت مكما 

وظردرد  بعا المهارات الاساسية بكرد اليدوا  تام ه   الاختبارات علمية وموهول بها وانها  تقي  م

لكرري .  لهرر   الاختبررارات  ررية التقعمليرراجررث الررج اجررراء لرر لم سررعج الب   اللاعبرري  علررج التصررور العقلرري 

 وتطبيقها علج عي ة  البحث . يتمك  م  اعتمادها 

 

 :     معامل الثبات -3-6-1

فري الشرروط والارروف  نف رها خرلال فترررد  اعيرديع ري ام الاختبرار يعطري ال ترائج نف رها الا  "

   . (1)"لات مح بالتعل  او التدريا 

تطبيق  اعادد  خلال م  والتصورية  يةلاختبارات المهارلمي الثبات وظد سعج الباجث لايجاد معا

.بال  بة للاختبارات المهارية وبتاريخ  14/3/2003علج عي ة التجربة الاستطلاعية بتاريخ  اتالاختبار

 (4أنار جدول ) بال  بة لاختبار التصور العقلي . 15/3/2003

 

 (4جدول )

 عادتهيبي  تاريخ تطبيق الاختبار وتاريخ ا

 المكام تاريخ اعادد  الاختبار تاريخ تطبيق الاختبار الاختبارات ت

مركز ىباب  14/3/2003 2/3/2003 الاختبارات المهارية 1

 القاس 

مركز ىباب  15/3/2003 9/3/2003 اختبار التصور العقلي 2

 القاس 

 

                                           
: ) المو ي   دار  الحاسوب في بحو  التربية الرياضية استعمالالتطبيقات الاجصائية وج   محمد عبد.   ( التكريتي   ودي  ياسي  والعبيدي1)

 211(   ص1999للطباعة وال شر    الكتا
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 .الثبراتمعامري لايجراد  ادل طريقة  تطبيق الاختبار واعادد تطبيقرهستوه ا يع ي ام  الباجث ظد ا

الاختبار او القياس علج مجموعرة  واجردد مر  الافرراد مررتي  " وه   الطريقة تقول علج اساس تطبيق 

الثراني علرج  التطبيرقدرجات  التطبيق الاول ودرجات  بي  ماتلفي  . ويدل الارتباط يومي  متتاليتي  في

الباجررث معامرري الارتبرراط الب رري  )بيرسرروم( وظررد اسررتعمي  .(1) ") هبررات ( الاختبررار  اسررتقرارمعامرري  

ال بلار  ( ام جمي  الاختبارات تتمت  بدرجات هبات عاليرة . 5لاستالاص معامي الثبات  ويبي  الجدول )

 – 0.912 – 0.226  -  0.210ظرري  معامرري الارتبرراط للاختبررارات المهاريررة واختبررار التصررور العقلرري )

( ع ررد 0.632عهررا اكبررر مرر   القيمررة الجدوليررة البالاررة ) ( علررج الترروالي وجمي0.295- 0.954- 0.921

 يدل علج ام ه ا الارتباط مع وي لجمي  الاختبارات .  مما(  0.05( وم توا دلالة )9درجة جرية )

                                           
)القاهرد   دار الفكر العربي    :2 ط القياس في التربية الرياضية وعل  ال ف  الرياضي( محمد ج   علاوي ومحمد نصر الدي  رضوام . 1)

 293(  ص2000
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  :  قدصال معامل  3-6-2

  . (1)"يي اهمية بال  بة لمحكات جودد الاختبارات والمقاالصدل  هي العامي الاكثر درجة  تعد   "

 . (2)يع ي " ام يكوم القياس  ادظا في ظياس ما وض  م  اجله "  الصدلو

الاص معامرري الصرردل الرر اتي مرر  معامرري الثبررات " يقرراس الصرردل الرر اتي بح رراب الجرر ر سررتترر  ا       

   التربيعي لمعامي هبات الاختبار 

 

 (3)"=       معامي الثبات    معامي الصدل ال اتي 

                           

 (5جدول )

 الصدل للاختبارات المهارية واختبار التصور العقلي والثبات  يبي  معامي

 معامي الصدل معامي الثبات الاختبارات ت

 0.943 0.210 اختبار التمرير والاستلال 1

 0.991 0.226 اختبار الطبطة بشكي متعرل 2

 0.901 0.912 اختبار التصويا م  الثبات 3

 0.933 0.921 م  الوها اختبار التصويا 4

 0.924 0.954 اختبار التصويا م  ال قوط 5

 0.992 0.295 اختبار التصور العقلي 6

           

وللرم  المحترواكما تر  التحقرق مر   ردل اختبرار التصرور العقلري مر  خرلال اسرتالاص  ردل 

هر  تبري  ام ه راك   وبعرد الاطرلاع علرج ارائ المقياس علج مجموعة م  الابراء والماتصري   بعرض 

( جرول فقررات المقيراس وعلرج هر ا الاسراس تر  التأكرد مر   ردل الاختبرار %100اتفاظا تامرا وب  ربة )

 واعتماد المقياس في البحث 

                                           
 254  صمصدر سبق لكر   (2000.)( محمد ج   علاوي ومحمد نصر الدي  رضوام 1)

 32(   ص1990اليد : ) القاهرد   دار الفكر العربي    القياس في كردومحمد  بحي ج اني  .  ( كمال عبد الحميد2)

 225  ص   المصدر ال ابق ( محمد ج   علاوي ومحمد نصر الدي  رضوام . 3)
  ( 3انار ملحق ) 
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 :  عيةومعامل الموض 3-6-3

ظلة او عدل وجود اختلاف في طريقرة تقروي  القيراس للماتبرري   القياس تع ي " عية وام موض 

 ( 1)علج ام القياسات موضوعية "ظي التباي  بي  المحكمي  دل للم  , وكلما مهما اختلف المحكموم

سرهلة وواضرحة وغيرر ظابلرة للتأويري , فري هر   الدراسرة الم رتعملة وبما ام بطاريرة الاختبرار  

وجدات تمثري )الرزم  , عردد التكررارات , عردد  استعمالوبعيدد ع  التقوي  ال اتي جيث ام الت جيي يت  ب

الا  الباجث معامي ستلا موضوعية جيدد , وم  للم فقد االم تعملة الاختبارات , ل لم تعد الاهداف ( 

ظامررا بتأىرير نتررائج انجرراز العي ررة   *جكمرري  الموضروعية مرر  خررلال ايجراد العلاظررة الترابطيررة برري  نترائج 

 وللم باستعمال معامي الارتباط الب ي  )بيرسوم( .  .طلاعية خلال القياس الثاني ستالا

للحك  الاول والثاني علج ارتبراط عرالو ويعرود  اما بال  بة لاختبار التصور العقلي فقد دل التقيي  

ال رربا فرري للررم الررج وضرروح اسررلوب تقيرري  الاختبررار وكيفيررة ج رراب الدرجررة وابتعادهررا عرر  الاجتهرراد 

   الشاصي .

 

 (6جدول )

 قلي الموضوعية للاختبارات المهارية واختبار التصور العيبي  معامي 

معامي  الاختبارات ت

 الموضوعية 

 0.993 اختبار التمرير والاستلال  1

 0.951 اختبار الطبطة بشكي متعرل  2

 1.000 اختبار التصويا م  الثبات  3

 1.000 اختبار التصويا م  الوها  4

 1.000 اختبار التصويا م  ال قوط  5

 0.931 اختبار التصور العقلي  6

 

 

  

 

 

 

(يتبي  ام ظي  معامي الارتباط للاختبارات المهارية واختبرار التصرور العقلري كانر  ) 6الجدول ) م  خلال

(   علررج الترروالي وجميعهررا اكبررر مرر  القيمررة 0.931    1.000     1.000   1.000 -  0.993-0.951

الارتبراط ( ممرا يردل علرج ام هر ا 0.05( وم توا دلالة )9( ع د درجة جرية )0.632الجدولية البالاة )

 مع وي ولجمي  الاختبارات .

  

 : )صلاحية الاختبارات(زية يالقدرة التمي -3-2

                                           
 39  ص مصدر سبق لكر (   1990( كمال عبد الحميد ومحمد  بحي ج اني  . )1)

   اهبتا موضوعية الاختبار * الحكمي  ال ي

 جيدر عبد الرضا طراد / طالا دكتوراد تربية رياضية  -1

 ضياء جابر محمد / طالا دكتوراد تربية رياضية -2
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او اكثررر مرر  الافررراد فرري ادائرره ( , يصرربح غيررر ظررادر علررج  %25" الاختبررار الصررعا ) يفشرري   

او اكثر م  الافراد في ادائه ( , يصربح   %25ال هي ) ي جح  التمييز , بي  الماتبري   كما ام الاختبار 

ال ي ي جح في التمييز بي  الافراد وللم بمرا يحقرق  مرا ا غير ظادر علج التمييز  والاختبار الجيد هو ايض

 .(1)يعرف بالم ح ج الاعتدالي " 

ويات انجراز افرراد  رتطي  الباجث م  التحقق م  ظدرد الاختبارات علج التمييز بي  م تولكي ي 

 فري الاختبرارات القبليرة  هرا جمير  افرراد عي رة البحرثالعي ة , ظال بترتيا الردرجات الارال التري جصري علي

 ,  ( , مر  الردرجات الردنيا%33( , م  الدرجات العليرا , ون ربة )%33ن بة )أختيرت ترتيبا تصاعديا و

( مر  الردرجات %33-%25أم رأي الابرراء هرو أم تؤخر  ن ربة)( درجرات  لكري ن ربة . 9أي بمقدار )

ترري نحصرري بواسررطتها علررج معرراملات التميررز   ع رردما يكرروم توزيرر  العليررا والرردنيا   وهرر   ال  رربة هرري ال

  (2)الدرجات علج الاختبار علج  ورد م ح ي التوزي  الاجتمالي الاعتدالي .

قلة , ولكري اختبرار , جيرث ام ظيمرة )ت(  المح روبة  رتاختبرار )ت( للعي رات  الم استعمالوت    

( , ياهرررر ام جميررر  9عليرررا والررردنيا , والجررردول )يزيرررة للاختبرررارات للمجمررروعتي  اليتمثررري القررردرد التم

 ويات انجاز افراد العي ة . تالاختبارات لها القدرد علج التمييز بي  م

 

 

 

 

                                           
 39 ص مصدر سبق لكر  (1990)( كمال عبد الحميد ومحمد  بحي ج اني  .1)

بة الدراسات العليا / الماج تير   كلية التربية الرياضية   جامعة القي  علج طل في مادد )الاختبارات( (الياسري   محمد جاس  . محاضرات2)

 2002-2001بابي , للعال الدراسي 
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 (8جدول )
 المهارية والتصورية لاختبارات ليزية ييبي  القدرد التم

 الاختبارات ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمة )ت( 

 المحسوبة
   قيمة )ت(

 ليةالجدو

القدرة 

التميزية 

 ع س   ع س   للاختبارات

 1.392 17.251 اختبار التمرير والاستلال  1
23.78

5 
1.153 9.118 

2
.1
4

 
 مقبولة

 مقبولة 12.319 1.961 9.146 1.299 13.527 اختبار الطبطبة بشكي متعرل   2

 مقبولة 7.454 1.331 2.125 1.474 1.385 التصويا م  الوها  3

 مقبولة 6.589 1.766 3.111 1.433 1.851 صويا م  الثبات الت 4

 مقبولة 11.678 1.474 3.385 1.511 1.511 التصويا م  ال قوط  5

 1.495 29.385 التصور العقلي  6
36.11

1 
 مقبولة 11.743 1.766

 

 : اجراءات البحث الميدانية -3-9

 ظال الباجث بالاجراءات الميدانية التالية : 

 

  *: القبلية لعينة البحث الاختبارات -3-9-1

لاعية وتوزير  المجموعرات , ظرال الباجرث براجراء الاختبرار القبلري طسرتبعد اكمرال التجربرة الا   

في يول الامي   1/5/2003للمجموعة الضابطة بتاريخ   واختبار التصور العقلي  للاختبارات المهارية

وفرري ال رراعة الاام ررة  2/5/2003 فررق الجمعررة الموا وفرري ال رراعة الاام ررة عصرررا وفرري اليررول التررالي

ري  عصرا    وظد للمجموعة التجريبية.  اختبار التصور العقلي و يةختبارات المهارللاالاختبار القبلي  أ ج 

 جمي  الاختبارات في مركز ىباب القاس  .اجري  

ظال الباجررث  بشرررح كيفيررة و العمرري الم رراعدلزمات الاختبررارات والادوات وفريررق  ررتم وهيررأت 

 يعاب المتعلمي   لشروط الاختبارات .ستجراء الاختبارات وعرض المحاولات وعددها والتأكد م  اا

افراد عي ة البحث علج ال تائج التي جصلوا عليها م  اجي جثه  علرج تح ري   أ طل    وبعد للم    

راد العي رة  افر او الباجرث ادائه  , وك لم تحديد نقراط الضرعف والقرود " لام مر  المهر  م اظشرة المردرس 

  (1)للتعرف الج نتائج  ادائه  " 

 

 : المنهج التعليمي -3-9-2

ر  فعليا  4/5/2003بالم هج التعليمي المهاري  وم هج  تدريا  التصور  العقلي بتاريخ   ب وى 

لكري مر  المر هج  مر الم هج لمدد همانية اسابي  وبواظ  هلا   وجدات تعليمية في الاسبوعستوا

   , في ايال )الاجد , الثلاهاء , الامي  ( . لعقلي المهاري وم هج التصور ا

 

  المهاري التعليمي المنهج 3-9-2-1

ل    الر ي أعرد  المردرب   وظرد اعتمد الباجرث المر هج التعليمري المهراري   بعرا الامرور فري عٌرد  

قرق حهج بالشركي الر ي ي برالمالم هج بعرد م اظشرة المردرب للو رول الرج افضري  رياة للعمري والاررول 

 ( .2ومرفق  ورد م  ه ا الم هج في الملحق ) هداف التي وض  م  اجلها .الا

                                           
 59  ص  مصدر سبق لكر ( مازم هادي كزار . 1)
 (  50.0 ( وم توا دلالة )14درجة جرية ) ت  استارال ظيمة )ت( الجدولية ع د  *

-25ارب  وجدات تعليمية تعريفية اه ام مهارية في يومي )اعتمد الباجث  تبار التصور العقلياخ** ظبي اجراء الاختبارات القبلية المهارية و

 ( 29/4/2003-26( واه ام للتصور العقلي في يومي )29/4/2003
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  اخر ت نفر  المر هج المهراري ظردوالضرابطة ام المجمروعتي  التجريبيرة  الج ولابد م  ألاىارد

فام كرلا المجروعتي  كانر  ترتعل  وم  اجي تحقيق نف  الاروف التعليمية في وجدات التعلي  المهاري   

   سوية .

( وجدد تعليميرة موزعرة علرج اربر  مهرارات 24م عدد الوجدات التعليمية المهارية هو )علما ا 

 لال  , الطبطبة , التصويا ( ستوهي : ) التمرير , الا

 ( دظيقة مق مة كالاتي :25الوجدد التعليمية )زم  وام 

 )الاجماء العال والااص  وت اي  العمي ( ( دظيقة 15)  : القسم الاعدادي -أ

 دظيقة  ( 50)  : يسيالقسم الرئ -ب

 دظيقة   )مراجعة  سريعة للمهارد ال ابقة (   ( 5)                        

 ( دظيقة  )الشرح والعرض ( 10)                        

 ( دظيقة ) تعلي  , ممارسة , تصحيح الأخطاء (30)                        

 معرفي ( دظيقة  . )اعداد  ( 3)                        

 دظيقة  .  ) اعداد نف ي (    (2)                        

 رخاء والم اظشة ( ست( دظيقة  ) التهدئة والا10: ) القسم الختامي -ل

 وبه ا يصبح المجموع الكلي لاظ ال الوجدد التعليمية بالدظائق كالاتي :  

 دظيقة  360  الق   الاعدادي : 

 دظيقة  1200الق   الرئي ي :  

 دظيقة  240لق   الاتامي  :   ا 

 

وظال بعملية التعلي  المهاري المدرب الماتا , وظال اه ام مر  اللاعبري  المتقردمي  فري نرادي    

 . وباىراف مباىر م  الباجث . بالعرض وم اعدد المدرب القاس  

 اربعة جوانا للم هج المهاري وهي : جددت وظد 

 مهارد التمرير . لتعلي تماري   -1

 لال .ستمهارد الا لتعلي  تماري  -2

 مهارد الطبطبة . لتعلي تماري   -3

 مهارد التصويا . لتعلي تماري   -4

 

  *: منهج تدريب التصور العقلي المقترح3-9-2-2

( , يباري الباجرث مر  9تصور العقلري . انارر ملحرق )ال للتدريا علج ظال الباجث باعداد م هج   

  وللرم مر  خرلال  مراجري هرلا  متدرجرة وهري :  المبتردئي اللاعبري  خلاله  ت مية التصور العقلري لردا 

 الوعي بالحواس , وضوح الصورد , التحك  في الصورد .

 ت مية الوعي بالحواس :  - المرحلة الاولى -أ

يحد  في الكثير م  الاجيام بالرغ  م  الاداء الالي للمهارات فام اللاعا لا يكوم لديه وعي    

م المهارات , ل لم فام الاطود الاولج والهامرة لت ميرة مهرارات التصرور لتلببعا ع ا ر الاداء الهامة 

تتطلرا م راعدته  علرج ام يصربحوا اكثرر وعيرا لجمير  الحرواس اه راء ادائهر  الرياضري العقلي للاعبي  

                                           
 * ذكروا سابقا 

 اعتمد الباجث في اعداد م هج تدريا التصور العقلي علج المصادر والبحو  العلمية المتوفرد التالية :**

 ( 1990: )المو ي   دار الحكمة للطباعة وال شر    دليي الرياضيي  للتدريا ال ه يحمد رضا ابرهي  )وآخروم ( . م -1

  مصدر سبق لكر (   1996محمد العربي ىمعوم .) -2

  مصدر سبق لكر (   1996محمد العربي ىمعوم والجمال   عبد ال بي . ) -3

  كر مصدر سبق ل( , 1992اسامة كامي راتا .) -4

  مصدر سبق لكر   (2000اسامة كامي راتا .) -5
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جواسه  الماتلفرة ..ان يابية الحركة ..التوظي  ..يحتال اللاعبوم ام يعطوا اهتماما لحركات اج امه  ..

 الخ ..., اللم  , ال م  , الح  الحركي , البصر 

وه اك مجموعة م  التمراري  التري ت راعد علرج ت ميرة الروعي برالحواس )الادراكرات ال اتيرة (, 

القدرد علج رؤية لاته م  خرلال التصرور العقلري . فرالتركيز يبردأ  عاجيث م  الاهمية ام يكوم لدا اللا

اكثررر , كانرر  فر ررته افضرري فرري تكرروي  الصررورد جررواس  اسررتعمالطاع سررتوكلمررا ا.  الحررواسمرر  خررلال 

 العقلية الواضحة لابراته .

 

 ت مية الوضوح للصورد :  – المرحلة الثانية -ب

الاطود الثانية لم هج تدريا التصرور العقلري تهرت  بت ميرة وضروح الصرورد العقليرة مر  خرلال   

اظعيرة الصرورد لا تعتمرد سل لة م  التمري ات تشمي الحواس الهامة , م  مراعراد ام وضروح ونقراء وو

 وانما ت مية الوضوح تشتمي علج كي الحواس . علج التصور البصري فق  للصورد , 

ومرر  الضررروري ام تكرروم الصررورد ظريبررة مرر  الاداء الحقيقرري ... لرر لم مرر  الاهميررة ع ررد     

الحررارد ,  حضار الصورد اعطاء اهتمال للتفا يي مثي : الادوات , ارضية الملعا , الاضاءد , درجةستا

 الجمهور , الانفعالات والافكار المرتبطة بالاداء .

اللاعبرري  وظررد راعررج الباجررث بررام ه رراك  ررعوبة فرري التو رري الررج  ررورد واضررحة نقيررة لرردا    

 رورد  لاىرياء مألوفرة لردا ال اىرئي  .  استحضر م  خلالها اللاعبري , ل لم وض  تمري ات  المبتدئي  

  ورد للملعا ه  تصور أدل التفا يي . أستحضرتدرسة , ه  بعد للم مثي الاها  الااص بالبي  والم

 ت مية التحك  في الصورد :  – المرحلة الثالثة-ل

الاطررود الثالثررة لمرر هج ترردريا التصررور العقلرري هرري م رراعدد اللاعررا علررج ت ميررة القرردرد علررج  

علررج اجضررار الصررورد الررتحك  الارادي للتصررور العقلرري , و لا يشررترط ام يكرروم لرردا اللاعررا المقرردرد 

حضر الصورد التي تتضم  العمي ال ي يريرد  . والا فمرا  توال قاء   ولك  المه  ام يمتميزد بالوضوح 

الاطأ   لر ا فانره مر  المهر  ام تكروم الصرورد واضرحة حضر  ورد واضحة تتضم  نف   تظيمة ام ي

    حيحة وه ا ما يطلق عليه التحك  في الصورد .

 

         

 

 

   

 

 

 

 

 

                                               

 (6)شكل 
 مراجي م هج تدريا التصور العقلييوضح 

و لا بد م  الاىارد الرج ام مر هج التصرور العقلري تر  تطبيقره علرج المجموعرة التجريبيرة فقر  . 

ركرز ىرباب القاسر  فبعد الانتهاء م  الوجدد التعليمية المهارية ت تقري المجموعرة التجريبيرة الرج ظاعرة م

( 15لارض ت في  م هج تدريا التصور العقلي. وكان  مدد الوجدد لتردريا التصرور العقلري ) هيأتالتي 

 ( دظيقة .365أي ام المجموع الكلي كام ) ( دظيقة .20عدا الوجدد الاولج فكان  مدتها ) دظيقة  

 

   الاختبارات البعدية 3-9

 المرجلة الثالثة

 التحك  في الصورد

 المرجلة الثانية

 وضوح الصورد

 جالمرجلة الاول

 الوعي بالحواس
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  وتحر  أجرير  الاختبرارات البعديرة    مهاريرة والتصرورية ال الوجدات التعليمية اكمالبعد       

 نف  الاروف التي اجري  فيها الاختبارات القبلية .

للمجموعررة الضررابطة  اختبررار التصررور العقلرري يررة ولاختبررارات المهارلجررري الاختبررار البعرردي أ   -

 م  يول ال ب  وفي ال اعة ال ادسة عصرا . 29/6/2003بتاريخ 

 للمجموعررة التجريبيررة  اختبررار التصررور العقلرري يررة ولاختبررارات المهارلدي اجررري الاختبررار البعرر -

 م  يول الاجد وفي ال اعة ال ادسة عصرا . 29/6/2003بتاريخ 

  عولج  اجصائيا ال تائج و وهبت          

 

 : محددات الدراسة 3-10

عطرري  ررورد ام اتبرراع اسررلوب الامانررة العلميررة والدظررة والموضرروعية فرري الدراسررات البحثيررة ي 

جقيقية واظعية ع  كي ما يجري في البحث م  متايرات ومجريات الدراسة . وظد تعتررض الباجرث اه راء 

عمله جالات ظد ترؤهر علرج سرير خطروات البحرث.  ولعري ابررز مرا اعتررض الباجرث اه راء عملره   جردو  

اسرتئ اف العمري  تر بعرد انتهراء الحررب .  20/3/2003توظف ب با اروف الحرب التي مر بها البلد في 

 . 25/4/2003م  جديد بتاريخ 
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 :  الوسائل الاحصائية 3-11

 اعتمد الباجث الوسائي الاجصائية الاتية لااهار ال تائج :       
 

 (1):  الوس  الحسابي -1

 =   س                                       

 

  (1): الانحراف المعياري -2

 

 ع =                                    

 

  (2):  النسبة المئوية -3

 

 

 

 (3) معامل الارتباط البسي  )بيرسون(: -4

 

                  

 ر  =                     

 

 

 

 

                         (4) 

 =  ف     -5

  

 
                                                                                           (4) 

 معامي الثبات       =          معامي الصدل ال اتي -6

                                  

 

 (5)                                                 اختبار )ت( للعي ات المترابطة   -2

  ف                                                             

 ت =                                                               

                                            

 

 

                                           
            154     102(   مصدر سبق لكر  .ص 1999التكريتي  ودي  ياسي  والعبيدي   ج   محمد .)( 1)

 102(  ص1991:) مكتا الاظصج   2 ل مبادئ الاجصاء في التربية وعل  ال ف ( عبد الرجم  عدس . 2)

 225   190(   مصدر سبق لكر    ص2000نصر الدي  رضوام .) محمد ج   علاوي ومحمد (3)

 494(   ص1999: )المو ي   مطبعة التعلي  العالي في المو ي , الاجصاء( المشهداني , محمود ج   وامير ج ا هرمز . 4)

: )عمام   مؤس ة الورال  1ية . ط( الياسري   محمد جاس  ومروام عبد المجيد ابراهي  . الاساليا الاجصائية في مجالات البحو  التربو5)

  224   222(   ص 2001لل شر والتوزي    

 

 مج س 
 م 

(-)س س 
 ك 2
 م

 الجزء 
 100×   الكي  

 -مج س ص 
 مج ص ×مج س 

 م 

      

  2)مج س( - 2مج ص                       - 2مج س      

 م 

  2)مج ص(

 م 

  22ع

 
 12ع

 2)      ف( – 2م      ف
 1-م
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 (5)                                  اختبار  )ت( للعي ات الم تقلة : -9

 

 ت =                   

 

 

 

 

 2س     -س   

2( + ع1-)م21ع
 (1-2)م2

 2- 2+ م 1م

     +         (     ) 

 

1 1 

 2م 1م
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 الباب الراب 
 

 عرض ال تائج وم اظشتها   -4

عرض نتائج الاختبرارات القبليرة والبعديرة للمجمروعتي  التجريبيرة والضرابطة فري متايررات   4-1

 البحث

عرض نتائج الاختبرارات القبليرة والبعديرة للمجمروعتي  التجريبيرة والضرابطة فري اختبرار  4-1-1

 ور العقليالتص

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضرابطة فري اختبرار     4-1-2

 التمرير والاستلال

عرض نتائج الاختبرارات القبليرة والبعديرة للمجمروعتي  التجريبيرة والضرابطة فري اختبرار  4-1-3

 الطبطبة بشكي متعرل

والبعديرة للمجمروعتي  التجريبيرة والضرابطة فري اختبرار عرض نتائج الاختبارات القبليرة  4—4-1   

 التصويا م  الثبات

عرررض نتررائج الاختبررارات القبليررة والبعديررة للمجمرروعتي  التجريبيررة والضررابطة فرري اختبررار  4-1-5   

 التصويا م  الوها

عرض نتائج الاختبرارات القبليرة والبعديرة للمجمروعتي  التجريبيرة والضرابطة فري اختبرار  4-1-6

 لتصويا م  ال قوطا

م اظشررة نتررائج الاختبررارات القبليررة والبعديررة للمجمرروعتي  التجريبيررة والضررابطة لمتايرررات     4-2

 البحث 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة لمتايرات البحث  4-3

 في متايرات البحث  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة م اظشة  4-4
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   النتائج ومناقشتهاعرض   -4

تو ري اليهرا الباجرث سريحاول ه را عرضرها وتحليلهرا ومر  هر  م اظشرتها في ضوء ال تائج التري 

  .هض بحثوطبقا لاهداف وفر

استعمي الباجث اختبار )ت( للعي ات المترابطة للتعرف علج مع وية الفرول بي  الاختبراري   فقد          

كما أسرتعمي اختبرار )ت( للعي رات الم رتقلة للتعررف والبعدي للمجموعتي  التجريبية والضابطة . القبلي 

م هج علج مع وية الفرول بي  المجموعتي  التجريبية والضرابطة فري الاختبرار البعردي للتحقرق عر  اهرر

 التصور العقلي في تعل  بعا المهارات الاساسية بكرد اليد .

  

 القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة في متايرات البحث  عرض نتائج الاختبارات4-1

 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجمروعتي  التجريبيرة والضرابطة فري اختبرار التصرور 4-1-1

 العقلي 

 

 ( 9جدول )

تصور لاختبار الوظيمة)ت( يبي  الاوساط الح ابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية 

 العقلي للمجموعتي  التجريبية والضابطة

 المجموعة الاختبار
ظيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف

ظيمة 

 2ف

الدلالة  ظيمة )ت(

 الجدولية المح وبة ع س   ع س   الاجصائية

التصور 

 العقلي 

 التجريبية

 
33.418 2.629 47.168 3.517 188 2843 14.836 

2
.2
1

 

 مع وي

 ةالضابط

 
 مع وي 5.844 49 21 2.527 34.333 3.321 32.851

 

( الاوساط الح رابية والانحرافرات المعياريرة وظيمرة )ت( المح روبة فري اختبرار 9يبي  الجدول )

وللمجمررروعتي  التجريبيرررة والضرررابطة . وظرررد ااهررررت ال ترررائج برررام الوسررر  الح رررابي  التصرررور العقلررري

(   2.629(   وبررانحراف معيرراري مقرردار  )  33.412كررام )فرري الاختبررار القبلرري   للمجموعررة التجريبيررة

(   امرا ظيمرة )ت(   3.509(   وبرانحراف معيراري مقردار  )49.162الوس  الح ابي للاختبار البعردي )

( , وهي اكبر مر  ظيمرة )ت( 14.236المح وبة لمعرفة الفرول بي  الاختباري  القبلي والبعدي فبلا  )

( , وهر ا يردل علرج وجرود 0.05(   وتحر  م رتوا دلالرة )11درجرة جريرة )(  ب2.20الجدولية البالاة )

 فرل مع وي ولصالح الاختبار البعدي .

( 32.250اما المجموعة الضابطة فقد ااهرت ال تائج بام الوس  الح ابي في الاختبار القبلي كام )     

( , وبانحراف 34.333كام )(   والوس  الح ابي للاختبار البعدي 3.320, وبانحراف معياري مقدار  )

(, وهررري اكبرررر مررر  ظيمرررة )ت( 5.244( , امرررا ظيمرررة )ت( المح ررروبة فكانررر  )2.529معيررراري مقررردار  )

(  وهرر ا يرردل علررج وجررود فرررل 0.05(, وبم ررتوا دلالررة )11(, بدرجررة جريررة )2.20الجدوليررة البالاررة )

 مع وي لصالح الاختبار البعدي
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 (2كي رظ  )ى

 يوضح الاوساط الح ابية القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة لاختبار التصور العقلي

 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضرابطة فري اختبرار التمريرر  4-1-2

 والاستلال 

 (9جدول )

لاختبار  التمرير وظيمة )ت( ية القبلية والبعدية يبي  الاوساط الح ابية والانحرافات المعيار

 والاستلال  للمجموعتي  التجريبية والضابطة

 المجموعة الاختبار
ظيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف

ظيمة 

 2ف

الدلالة  ظيمة )ت(

 الجدولية المح وبة ع س   ع س   الاجصائية

التمرير 

 والاستلال

 التجريبية

 
21.511 3.149 28.418 2.781 81 518 6.915 

2
.2
1

 

 

 مع وي

 الضابطة

 
 مع وي 7.717 428 68 2.849 26.668 1.854 21.713

( الاوساط الح رابية والانحرافرات المعياريرة وظيمرة )ت( المح روبة فري اختبرار 9يبي  الجدول )

. وظررد ااهرررت ( ل وللمجمرروعتي  التجريبيررة والضررابطة 3التمريررر والاسررتلال علررج الحررائ  مرر  م ررافة )

وبررانحراف  (   21.500) جريبيررة فرري الاختبررار القبلرري كررامال تررائج بررام الوسرر  الح ررابي للمجموعررة الت

نحراف معيراري مقردار  (   وبرا22.412الح ابي للاختبار البعردي ) (   الوس 3.149معياري مقدار  ) 

( 6.905بلي والبعردي فبلار  )تباري  الق(   اما ظيمة )ت(   المح وبة لمعرفة الفرول بي  الاخ2.921)

( 0.05(   وتح  م توا دلالرة )11(  بدرجة جرية )2.20, وهي اكبر م  ظيمة )ت( الجدولية البالاة )

 , وه ا يدل علج وجود فرل مع وي ولصالح الاختبار البعدي .

اما المجموعة الضابطة فقد ااهررت ال ترائج برام الوسر  الح رابي فري الاختبرار القبلري كرام      

( 26.662(   والوس  الح ابي للاختبار البعردي كرام )1.254( , وبانحراف معياري مقدار  )21.903)

(, وهي اكبرر مر  ظيمرة 9.919( , اما ظيمة )ت( المح وبة فكان  )2.249, وبانحراف معياري مقدار  )

رل (  وه ا يدل علج وجود ف0.05(, وبم توا دلالة )11(, بدرجة جرية )2.20)ت( الجدولية البالاة )

 مع وي لصالح الاختبار البعدي 

 

 

 

 

21.903 21.500 

 

 

  

  

  

  

  

                                                 

 

22.412 

21.500 

26.662 

21.903 

49.162 

33.412

2 

34.3332

2 
32.250 
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                                       العقلي في تعل  مهارد الطبطبةاهر م هج التصور  4-2-2-2       

    

 

 

 

 

 

 

                                

 ( 9ىكي ) 

ختبار التمرير لاللمجموعتي  التجريبيةو الضابطة يوضح الاوساط الح ابيةالقبلية والبعدية  

 والاستلال 

 

 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة في اختبار  3—4-1

 الطبطبة بشكي متعرل 

 

 (10جدول )                                           

لاختبار  الطبطبة وظيمة )ت( ارية القبلية والبعدية يبي  الاوساط الح ابية والانحرافات المعي

 بشكي متعرل   للمجموعتي  التجريبية والضابطة

 المجموعة الاختبار
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 2ظيمة ف  ظيمة ف
 الدلالة  ظيمة )ت(

 الجدولية المح وبة ع س   ع س   الاجصائية 

 الطبطبة

 بشكي متعرل 

 التجريبية

 
12.487 1.483 9.347 1.497 38.561 139.932 8.613 

2
.2
1

 

 معنوي

 الضابطة

 
 معنوي 6.437 59.127 23.661 1.919 11.152 1.213 12.123

( الاوساط الح ابية والانحرافات المعيارية وظيمة )ت( المح روبة فري اختبرار 10يبي  الجدول )

يرة والضرابطة . وظرد ااهررت ال ترائج برام ( ل وللمجمروعتي  التجريب30م رافة )ل الطبطبة بشكي متعررل

(   وبانحراف معيراري مقردار   12.429الوس  الح ابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي كام )

(   امررا 0.499(   وبررانحراف معيرراري مقرردار  )9.349(   الوسرر  الح ررابي للاختبررار البعرردي )1.423) 

( , وهي اكبر مر  2.603ختباري  القبلي والبعدي فبلا  )ظيمة )ت(   المح وبة لمعرفة الفرول بي  الا

( , وه ا يدل علج 0.05(   وتح  م توا دلالة )11(  بدرجة جرية )2.20ظيمة )ت( الجدولية البالاة )

 وجود فرل مع وي ولصالح الاختبار البعدي .

القبلري كرام اما المجموعة الضابطة فقد ااهررت ال ترائج برام الوسر  الح رابي فري الاختبرار      

( 10.152(   والوس  الح ابي للاختبار البعردي كرام )1.213( , وبانحراف معياري مقدار  )12.123)

(, وهي اكبرر مر  ظيمرة 6.439( , اما ظيمة )ت( المح وبة فكان  )0.909, وبانحراف معياري مقدار  )

وه ا يدل علج وجود فرل (  0.05(, وبم توا دلالة )11(, بدرجة جرية )2.20)ت( الجدولية البالاة )

 مع وي لصالح الاختبار البعدي .
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 ( 9ىكي )

ختبار الطبطبة لايوضح الاوساط الح ابية القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبيةو الضابطة

 بشكي 

 

 

لضابطة في اختبار عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية وا 4-1-4

  التصويا م  الثبات

 

 (11جدول )

التصويا لاختبار  وظيمة )ت( يبي  الاوساط الح ابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية 

 للمجموعتي  التجريبية والضابطة  م  الثبات

 المجموعة الاختبار
ظيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف

ظيمة 

 2ف

ة الدلال ظيمة )ت(

 الجدولية المح وبة ع س   ع س   الاجصائية

 التصويا

م  

 الثبات

 التجريبية

 
1.662 1.242 4.933 0.299 39 139 9.656 

3
1
1

 

 مع وي

 الضابطة

 
 مع وي 2.340 29 12 1.943 3.333 0.996 1.912

0

2

4

6

8

01

21

41

  د   جر           جر        د     ط          ط  

 

12.123 

10.152 

12.429 

9.349 
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اختبرار ( الاوساط الح ابية والانحرافات المعيارية وظيمة )ت( المح روبة فري 11يبي  الجدول )

( ل وللمجمروعتي  التجريبيرة والضرابطة . وظرد ااهررت ال ترائج برام 9مر  م رافة ) التصويا م  الثبرات

(   وبانحراف معيراري مقردار  )  1.662الوس  الح ابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي كام )

(   اما ظيمة 0.229ر  )(   وبانحراف معياري مقدا4.933(   الوس  الح ابي للاختبار البعدي )1.242

( , وهي اكبر م  ظيمرة 9.656)ت(   المح وبة لمعرفة الفرول بي  الاختباري  القبلي والبعدي فبلا  )

( , وهرر ا يرردل علررج 0.05(   وتحرر  م ررتوا دلالررة )11(  بدرجررة جريررة )2.20)ت( الجدوليررة البالاررة )

 وجود فرل مع وي ولصالح الاختبار البعدي .

ة الضابطة فقد ااهررت ال ترائج برام الوسر  الح رابي فري الاختبرار القبلري كرام اما المجموع     

( , 3.333(   والوسر  الح رابي للاختبرار البعردي كرام )0.996( , وبانحراف معياري مقردار  )1.912)

(, وهري اكبرر مر  ظيمرة 2.340( , اما ظيمرة )ت( المح روبة فكانر  )1.943وبانحراف معياري مقدار  )

(  وه ا يدل علج وجود فرل 0.05(, وبم توا دلالة )11(, بدرجة جرية )2.20البالاة ) )ت( الجدولية

 مع وي لصالح الاختبار البعدي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10ىكي)

ختبار التصويا م  لاالاوساط الح ابية القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة  وضح ي

 الثبات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

4.933 

1.662 

3.333 

1.912 
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ات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة في اختبار عرض نتائج الاختبار 4-1-5

 التصويا م  الوها 

 

 (12جدول )

التصويا لاختبار  وظيمة )ت( يبي  الاوساط الح ابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية 

 للمجموعتي  التجريبية والضابطة م  الوها

 المجموعة الاختبار
ظيمة  ار البعديالاختب الاختبار القبلي

 ف

ظيمة 

 2ف

الدلالة  ظيمة )ت(

 الجدولية المح وبة ع س   ع س   الاجصائية

 التصويا

م  

 الوها

 التجريبية

 
1.412 0.954 4.000 1.044 30 99 5.963 

2
.2

0
 

 مع وي

 الضابطة

 
 مع وي 2.602 49 22 1.115 3.093 0.929 1.250

حرافات المعيارية وظيمة )ت( المح روبة فري اختبرار ( الاوساط الح ابية والان12يبي  الجدول )

( ل وللمجمروعتي  التجريبيرة والضرابطة . وظرد ااهررت ال ترائج برام 9مر  م رافة ) التصويا م  الوهرا

(   وبرانحراف معيراري مقردار  ) 1.412الوس  الح ابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي كام )

(   اما ظيمة 1.044(   وبانحراف معياري مقدار  )4.000البعدي )(   الوس  الح ابي للاختبار 0.954

( , وهي اكبر م  ظيمرة 5.963)ت(   المح وبة لمعرفة الفرول بي  الاختباري  القبلي والبعدي فبلا  )

( , وهرر ا يرردل علررج 0.05(   وتحرر  م ررتوا دلالررة )11(  بدرجررة جريررة )2.20)ت( الجدوليررة البالاررة )

 لح الاختبار البعدي .وجود فرل مع وي ولصا

اما المجموعة الضابطة فقد ااهررت ال ترائج برام الوسر  الح رابي فري الاختبرار القبلري كرام      

( , 3.093(   والوسر  الح رابي للاختبرار البعردي كرام )0.929( , وبانحراف معياري مقردار  )1.250)

(, وهري اكبرر مر  ظيمرة 2.602( , اما ظيمرة )ت( المح روبة فكانر  )1.115وبانحراف معياري مقدار  )

(  وه ا يدل علج وجود فرل 0.05(, وبم توا دلالة )11(, بدرجة جرية )2.20)ت( الجدولية البالاة )

 مع وي لصالح الاختبار البعدي .

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

4.000 

1.412 

3.093 

1.250 
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 ( 11ىكي )

 ا م  الوهايوضح الاوساط الح ابية للمجموعتي  التجريبية والضابطة لاختبار التصوي

 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة في اختبارالتصويا  4-1-6

 م  ال قوط

 

 (13جدول )

التصويا لاختبار  وظيمة )ت(يبي  الاوساط الح ابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية 

 للمجموعتي  التجريبية والضابطة  م  ال قوط 

 المجموعة ختبارالا
ظيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف

ظيمة 

 2ف

الدلالة  ظيمة )ت(

 الجدولية المح وبة ع س   ع س   الاجصائية

 التصويا

م  

 ال قوط

 التجريبية

 
2.000 1.414 5.593 1.256 43 161 15.653 

2
.2

0
 

 مع وي

 الضابطة

 
 مع وي 12.411 20 29 1.320 4.093 1.233 1.250

( الاوساط الح ابية والانحرافات المعيارية وظيمة )ت( المح روبة فري اختبرار 13يبي  الجدول )

( ل وللمجموعتي  التجريبيرة والضرابطة . وظرد ااهررت ال ترائج برام 6م  م افة ) التصويا م  ال قوط

ي مقردار  ) (   وبانحراف معيرار 2.000الوس  الح ابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي كام )

(   اما ظيمة 1.256(   وبانحراف معياري مقدار  )5.593(   الوس  الح ابي للاختبار البعدي )1.414

( , وهري اكبرر مرر  15.653)ت(   المح روبة لمعرفرة الفررول بري  الاختبراري  القبلري والبعردي فبلار  )

( , وه ا يدل علج 0.05لة )(   وتح  م توا دلا11(  بدرجة جرية )2.20ظيمة )ت( الجدولية البالاة )

 وجود فرل مع وي ولصالح الاختبار البعدي .

اما المجموعة الضابطة فقد ااهررت ال ترائج برام الوسر  الح رابي فري الاختبرار القبلري كرام      

( , 4.093(   والوسر  الح رابي للاختبرار البعردي كرام )1.233( , وبانحراف معياري مقردار  )1.250)

(, وهي اكبرر مر  ظيمرة 12.411( , اما ظيمة )ت( المح وبة فكان  )1.320دار  )وبانحراف معياري مق

(  وه ا يدل علج وجود فرل 0.05(, وبم توا دلالة )11(, بدرجة جرية )2.20)ت( الجدولية البالاة )

 مع وي لصالح الاختبار البعدي .

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

5.593 

2.000 

4.993 

1.250 
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   التجريبية والضابطة في متايرات البحث م اظشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي 4-2

( والاىركال البيانيرة 13  12   11   10   9يتضح مر  خرلال ال ترائج المعروضرة فري الجرداول )

(  التابعة لها  بام ه اك تطور واضرح وملمروس لردا افرراد المجمروعتي  التجريبيرة 12 ,11 10 9  9)

  اك تباي  في ه ا التطور لصالح الاختبارات البعدية .والضابطة في الاختبارات البعدية المهارية . لك  ه

وام هررر ا التطرررور كرررام نتيجرررة لعمليرررة التررردريا الم رررتمر. فالتررردريا الم رررتمر وتكررررار الاداء 

بمصراجبة التا يرة الراجعرة والمعلومررات التصرحيحية مر  ظبرري المردرب ادا الرج تعلرر  فعرال ممرا ادا الررج 

 تحقيق ال تائج المع وية ال ابقة .

م رراب  هقررافته  العلميررة والعمليررة ام البرنررامج الترردريبي    تؤكررد " اراء الابررراء مهمررا اختلفررال 

يررؤدي جتمررا الررج  تطررور الانجرراز   الا ب رري علررج اسرراس علمرري فرري ت ارري  عمليررة الترردريا وبرمجترره 

فتررد واستعمال الشدد الم اسبة والمتدرجة وملاجاة الفرول الفردية ك لم استعمال التكررارات المثلرج و

الراجررة البي يررة المررؤهرد وباىررراف مرردربي  متاصصرري  تحرر  اررروف تدريبيررة جيرردد مرر  جيررث المكررام 

 0 (1)والزمام والادوات الم تعملة " 

وااهرت ال تائج ايضا ام ه اك فرول مع وية عالية  بي  الاختبارات المهاريرة القبليرة والبعديرة 

ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ويرجر  للمجموعة التجريبية مقارنة بالفرول المع وية للا

ال با في للم الج ام المجموعة التجريبية كانر  ترتعل  مر  خرلال ىركلي  مر  التردريا الاول يتمثري فري 

 الم هج التعليمي المهاري   الشكي الثاني انصا علج تدريا التصور العقلي. 

فاعليررة  ام الترردريا العقلرري  يحقررق  بقولرره "  Denis(1995 )(2)ديرر   وهرر ا مررا اىررار اليرره  

 عالية الا ما اندمج م  التعلي  المهاري خلال مراجي التعل  بالمهارات الحركية " . 

ام مهررارد الطبطبررة مرر  المهررارات الترري تتطررور مرر  خررلال الممارسررة المتكررررد والابتعرراد عرر  

ل  . وتركيز الانتبرا  علرج ال مرولل التقلصات العضلية  الزائدد التي ترافق ه   المرجلة العمرية ع د التع

والصررور والافررلال ت رراعد علررج اعررداد اللاعررا ظبرري الترردريا علررج التصررور العقلرري وكرر لم ت رراعد علررج 

مشاهدد الحركة تفصيليا . وبالتأكيرد فرام دور التصرور العقلري مهر  جردا لكري يعمري علرج تثبير  المهرارد 

م هر   المهرارد تتطلرا التوظرف والتأمري والتركيرز والتي تحتال م  اللاعا اج اس عالي بالكرد . كمرا ا

علرج اجزائهررا بشرركي تفصرريلي ومرر  خررلال عمليررة التصررور العقلرري ي ررتطي  اللاعررا التركيررز علررج اجررزاء 

المهررارد  وللررم عرر  طريررق  تصررور مراجلهررا تفصرريليا " التصررور العقلرري للاىررياء المررراد تعلمهررا وكيررف 

ل لم اهرت فرول مع ويرة بري  . (3)التركيز بشكي افضي"يكوم رد الفعي في مواظف معي ة  ت اعد علج 

 .الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة 

 امررا فرري اختبررارات التصررويا الثلاهررة ) الوهررا , الثبررات   ال ررقوط (   فررام الفرررل المع رروي برري 

جرراء نتيجررة لاخررتلاف  ارنررة بالمجموعررة الضررابطة الاختبررارات القبليررة والبعديررة للمجموعررة التجريبيررة مق

التطررور الحا رري فرري المتايرررات الموجررودد فرري هرر   المهررارد ولكررلا المجمرروعتي  . وام التصررويا مرر  

المهارات التي تتطور م   خرلال التردريا الم رتمر والتكررار وكر لم علرج تجراوز جالرة الاروف والتروتر 

هارد تحتال الج الانتبا  والتركيز والثقرة برال ف  "والتصرور والقلق المصاجبة للاداء   كما وام ه   الم

.وك لم ي اعد علج استبدال مواظف التوتر او القلق  (4)العقلي ي اعد علج م   تشت  الافكاروالانتبا  " 

او الاوف او التردد ببعا المواظرف التري تتميرز بالثقرة برال ف  واسرتبعاد التفكيرر ال رلبي وب راء انمراط 

جابي ." ام ممارسة الاسترخاء والتصور العقلي ... ي اعد علج زيادد التركيز والثقة بال ف  الاداء الاي

 . (5)والتقليي م  التوتر "

                                           
يد . ال ( سعد مح   اسماعيي . تاهير اساليا تدريبية لت مية القود الانفجارية للرجلي  وال راعي  في دظة التصويا البعيد بالقفز عاليا في كرد1)

 99  ص1996اطروج  دكتورا  غير م شورد   باداد   
(2) Denis ,M: Mental practice and Imagery Ability canadion Journal of Applied sport science .Vol.  

 120  ص مصدر سبق لكر (   2000( اسامة كامي راتا . ) 1)

 120 ص مصدر سبق لكر ( اسامة كامي راتا . 2)

 90  ص مصدرسبق لكر ( ضياء جابر محمد . 3)
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امررا فرري اختبررار التمريررر والاسررتلال فلرر  تاهررر ال تررائج فرررول مع ويررة برري  الاختبررارات القبليررة 

هرارات تتطرور مر  خرلال التكررار ه اك مف والبعدية للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.

البدني الم تمر فق  دوم الحاجة الرج التردريا العقلري كوسريلة م راعدد , ومهرارد التمريرر والاسرتلال 

مرر  المهررارات الترري " تتطررورم  خررلال عمليررة الترردريا الم ررتمرد سررواء كررام الترردريا برردنيا فقرر  او 

 .   (1)عملية التدريا"اجتوا ضم  مكوناته علج التدريا العقلي كوسيلة م اعدد  ل

ار التصرور العقلري ( ام ه اك فررل مع روي كبيرر فري اختبر2( والشكي البياني )9ويبي  الجدول )

لمجموعة الضابطة   ويعود ال با فري اللمجموعة التجريبية مقارنة م   الاختبار القبلي والبعدي بي 

 للم الج م هج تدريا التصور العقلي ال ي اعد له ا الارض .

 

 

 

 

 التجريبية والضابطة في متايرات البحث تي عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموع 4-3

  

 

 (14جدول )

البعدية للمجموعتي   اختبار التصور العقلي الاختبارات المهارية ويبي  ظيمة )ت( ل تائج 

 التجريبية والضابطة

 الاختبارات ت
 المجموعة

 

 الاختبار البعدي
ظيمة )ت( 

 المح وبة

ظيمة 

)ت( 

 الجدولية

الدلالة 

 ع س   الاجصائية

1 

اختبار 

التمرير 

 والاستلال

 2.921 22.412 التجريبية
0.653 2.02 

غير 

 مع وي
 2.249 26.662 الضابطة

2 

اختبار 

الطبطبة 

 بشكي متعرل

 0.499 9.349 التجريبية
 مع وي 2.02 2.690

 0.909 10.152 الضابطة

3 
اختبار 

  التصويا م

 الثبات

 0.299 4.933 التجريبية
 مع وي 2.02 2.421

 1.943 3.333 الضابطة

4 
اختبار 

التصويا م  

 الوها

 1.044 4.000 التجريبية
 مع وي 2.02 2.029

 1.115 3.093 الضابطة

 مع وي 2.02 2.946 1.256 5.593 التجريبيةاختبار  5

                                           
هير اساليا مت وعة للتدريا العقلي في ال واجي المعرفية والمهارية والاططية بكرد القدل   اطروجة دكتورا  غير ( فرات جبار سعد الله . تا4)

 142 ص2001م شورد   كلية التربية الرياضية   جامعة باداد   
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التصويا م  

 ال قوط
 1.320 4.093 الضابطة

6 
التصور 

 العقلي

 3.509 49.162 التجريبية
 مع وي  2.02 11.026

 2.529 34.333 الضابطة

 

( يبي  ام ظي  )ت( المح وبة في اختبارات )الطبطبة بشكي متعرل , التصرويا مر  14الجدول )

 2.690)(   كانر  علرج التروالي   التصرور العقلري الثبات , التصويا م  الوها , التصويا م  ال قوط 

 ( 2.02(   وجميعهرررا اكبرررر مررر  ظيمرررة )ت( الجدوليرررة والبالارررة )11.026,  2.946,  2.029,  2.421,

(   مما يدل علج وجود فرول لات دلالرة اجصرائية بري  0.05(  وتح  م توا دلالة )22)بدرجة جرية 

 المجموعتي  التجريبية والضابطة في ه   الاختبارات .

(   وهي اظي م  ظيمرة 0.653ختبار )التمرير والاستلال(   فكان  )اما ظيمة )ت( المح وبة لا   

(   مما يدل علج عدل 0.05(  وتح  م توا دلالة )22(   بدرجة جرية )2.02)ت( الجدولية والبالاة )

 وجود فرول لات دلالة اجصائية بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في ه ا الاختبار .

 

  -:رات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة في متايرات البحثالاختبا م اظشة نتائج 4-4

بررري  المجمررروعتي   ةل مع ويررروعلرررج وجرررود فرررر ( 14تررردل ال ترررائج المعروضرررة فررري الجررردول ) 

الرج وال ربا فري للرم يعرود  في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعرة التجريبيرة  التجريبية والضابطة

التجريبيرة القردرد علرج المجموعرة تصرور العقلري الر ي اعطرج لافرراد المجموعرة فاعلية م هج تردريا ال

للو ررف الف رري للمهررارد او مرر  خررلال ملاجاررته  معرفررة تفا رريي المهررارد مرر  خررلال الاسررتماع الرردظيق 

والعمرري علررج اعادتهررا او ادائهررا عقليررا والوظرروف علررج ال مررولل المصررور او الحرري او الت ررجيي الصرروتي 

عقليرا جعلهر  يتمك روم مر  الاج راس بالحركرة حاولة بعد محاولة والاستمرار بتكرارها تفا يي الاداء م

ية التري عملر  علرج  رالاىرارد الحوضوح الصورد التي جصلوا عليها عر  طريرق وه ا متأت م  خلال 

التصررور مرر  اجرري تطرروير سرررعة المهررارات  اسررتعمال" ع ررد  .التكرررار الم ررتمرتشرر يا الصررورد خررلال 

ع ررد القيررال بالترردريا علررج جقيقررة الشررعور الح رري او سرروف يكرروم اكثررر فاعليةالحركرري  وزيررادد الررتعل 

  (1)"حركاتالحركي ال ي يصاجا ال

كمررا ام تضررمي   برنررامج ترردريا  التصررور العقلرري علررج الاسررترخاء والترردريا علررج الررتحك  فرري 

المجموعرة عاليرة لردا ال ف  والعمي علج تكرار  طرول فتررد التجربرة ادا الرج الحفراا علرج الحالرة الانف

الاستثارد التصور العقلي " في رف  وخفا م تويات  ي تعميجيث التجريبية ع د الم توا الاعتيادي 

  .(2)جتج يمك  ام يبقج اللاعا ظريبا م  م توا الاستثارد الامثي " 

عررزل هرر ا بالاضررافة الررج اجتررواء برنررامج التصررور العقلرري علررج ترردريبات خا ررة عرر  كيفيررة      

المشوىرة والتري تثيرر الرياضري وتجعلره غيرر م ريطر علرج افكرار  , واسرتبدالها بافكرار كار ال لبية الاف

 ايجابية ب اءد وتحقيق الاهداف .

ام الاستماع الج الشرح التفصيلي للو ف الف ي للمهرارات مر  ظبري الباجرث او ت رجيي  روتي 

الج غلق العي ي  ال ي لره دور كبيرر  مك  افراد المجموعة التجريبية م  استجماع كي جواسه  بالاضافة

طبيعيرة فرام هر   المعلومرات الم رتلمة مر  ظبري الباجرث او الت رجيي  في عدل تشت  الانتبرا  . وك تيجرة 

الصوتي والتري تردخي عر  طريرق جاسرة ال رم  سروف يرت  نقلهرا الرج الجهراز العصربي المركرزي والتري 

 سوف يت  تحويلها الج برامج تصورية في الدماغ .

                                           
:) القاهرد   دار الفكر العربي   4 ط دليي معل  الفصي مطالا التربية التعليمية –التربية الرياضية المدرسية ( امي  الاولي )واخروم( . 1)

 199(  ص1999

 249 ص مصدر سبق لكر (  1996( محمد العربي ىمعوم )2)
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خرلال فريل  والتعليرق الم اسرا علرج هر ا العررض ام عرض المهارد م  ظبي ال مولل او م   كما

اء المهرارد زبشكي تفصيلي اعطج فر ة جيدد لافراد المجموعة التجريبية م  الانتبا  والتركيز علج اجر

والفكررري ... لهمررا اهميررة ومعرفررة اجررزاء الحركررة تفصرريليا " فالاج رراس والادراك البصررري وال ررمعي 

   (1)تؤهر في خصو ية الالعاب الرياضية "كبيرد 

ام مرر هج ترردريا التصررور العقلرري اعطررج فر ررة لافررراد المجموعررة التجريبيررة للررتعل   مرر  خررلال 

" ي رراعد جيررث  .اسررتجابات متعررددد ماتلفررة  ي ررتج ع هررا  ررور ت طبرر  فرري الرردماغ ,  وتلافرري الاخطرراء

في تحديد الاخطاء , وعمي  اه عادد المباراد عقليا ي فام ا... التصور العقلي في التعرف علج الاخطاء  

  (2)."الاجراءات الم اسبة لتصحيحها 

عمومررا لبيررام افضررلية المجموعررة الترري تعلمرر  فرري ضرروء م هررال التصررور العقلرري )ونقصررد بهررا 

المجموعة التجريبية ( يعود الج ظدرد ه ا الم هال في ىح  وتطوير امكانية افراد هر   المجموعرة علرج 

مجموعرة افرراد والمهارات الم تادمة في هر   اللعبرة بالقيراس مر  مرا تعلمتره تصور العقلي للحركات ال

 العي ة الضابطة .

                                           
 96(   ص1990: ) باداد   مطاب  التعلي  العالي    عل  ال ف  الرياضي مبادئه تطبيقه في مجال التدريا( ظاس  ج   ج ي  . 1)

 54  ص مصدر سبق لكر ( التدريا العقلي في الت   . 2)
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 : الاستنتاجات والتوصيات -5

 نتاجات :ستالا 5-1
لج التصرور العقلري فري تعلر   المبتردئي  بعرا المهرارات اهمية كي م  التعلي  المهاري والتدريا ع -1

 الاساسية بكرد اليد 

ام التدريا علج التصور العقلي المصاجا للتعلي  المهاري لو تأهير فعال في تعلر  المبتردئي  بعرا  -2

 المهارات الاساسية بكرد اليد

 مبتدئي  لم هج التدريا علج التصور العقلي تأهير فعال في تطور ال اجية التصورية لل -3

 ام التدريا المهاري فق  لبعا المهارات الاساسية بكرد اليد يكفي لتعل  ه   المهارات  -4

 

 

 التوصيات :   5-2
 .التصور العقلي  م  التعلي  المهاري  لما له م  دور في عملية ت ري  التعل   استعمالالتأكيد علج  -1

دريا علج التصرور العقلري فري اوظرات تشجي  اللاعبي  علج التدريا علج المهارات الاساسية  والت -2

 .غير  اوظات التدريا )الوظ  الشاصي للاعا ( 

  .والمبتدئي    الرياضي للعمي م  فرل ال اىئي ضرورد وجود ىاا  متاصا في عل  ال ف -3

  ضرورد اجراء دراسات مشابهة علج فئال  عمرية اخرا ولمهارات اخرا في لعبة كرد اليد  -4
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 المصادر العربيةوالاجنبية -

 المصادر العربية -

  
 -  القرأم الكري 

 -   ( 1999اجمد عريبي عودد . كرد اليد وع ا رها الاساسية : )مالطا   ىركة الجا 

 القرراهرد   دار الفكررر العربرري   3ط  اسررامة كامرري راتررا . علرر  نفرر  الرياضررة المفرراهي  التطبيقررات( :

2000 ) 

 القراهرد   دار 1 طدريا المهرارات ال ف رية تطبيقرات فري المجرال الرياضري اسامة كامي راترا . تر (:

 ( 2000الفكر العربي   

  ( 1992:) القاهرد   دار الفكر العربي   1ط  اسامة كامي راتا . الاعداد ال ف ي لتدريا ال اىئي 

 . ( 1990بي   عر:) القاهرد   دار الفكر الدواف  التفول في ال شاط الرياضي اسامة كامي راتا 

 الحركرري للطفرري  اسررامة كامرري راتررا وابررراهي  عبدربرره خليفررة . ال مررو و الدافعيررة فرري توجيرره ال شرراط

 ( 1999والانشطة الرياضية المدرسية : ) القاهرد   دار الفكر العربي   

  التكريتي   ودي  ياسي  والعبيدي ج   محمرد عبرد . التطبيقرات الاجصرائية واسرتادال الحاسروب  فري

 ( 1999التربية الرياضية : )المو ي   دار الكتا للطباعة وال شر    بحو 

 2جيردلانجهوف وتيوندرات . كرد اليد لل اىئي  وتلام د المدارس . )ترجمة (كمال عبد الحميرد  ط :

 (1929)القاهرد   دار الفكر العربي   

  4التربيرة التعليميرة )ط دليري معلر  الفصري وطالرا –الاولي   أمي  ) وآخروم ( . التربية المدرسية 

 (1999 القاهرد   دار الفكر العربي   

    الايرراط   ضررياء والحيررالي   نوفرري محمررد . كرررد اليررد : ) المو رري   دار الكتررا للطباعررة وال شررر

2000 ) 

  الربيعرري   كرراا  والمشررهداني   عبررد اللرره ابررراهي  . كرررد القرردل لل اىررئي  : ) المو رري   مطبعررة دار

 ( 1991الحكمة   

 القيرر  علررج طلبررة الدراسررات العليررامحاضرررات فرري مررادد طرررل الترردري   د داود . والربيعرري محمرر / 

 2002-2001الماج تير   كلية التربية الرياضية   جامعة بابي   العال الدراسي 

  الزماميري   نزار . ترأهير التردريا المصراجا للتعلري  المهراري فري تعلر  بعرا المهرارات الاساسرية

 1999زد   رسالة ماج تير غير م شورد   كلية التربية الرياضية   جامعة باداد   للعبة المبار

     الزيررود   نررادر فهمرري ) وآخررروم ( . الررتعل  والتعلرري  الصررفي دار الفكررر للطباعررة وال شررر والتوزيرر

1999  ) 

  وال شرر   ال امرائي   فؤاد توفيق . المبادئ الاساسية لكررد اليرد : ) المو ري   دار الكترا للطباعرة

1992 ) 

  سعد مح   اسماعيي . تأهير اساليا تدريبية لت ميرة القرود الانفجاريرة للررجلي  والر راعي  فري دظرة

 . 1996التصويا البعيد للقفز عاليا في كرد اليد . اطروجة دكتوراد غير م شورد   جامعة باداد   

 د اليد   رسرالة ماج رتير غيرر الشماي   سامر يوسف . ب اء بطارية اختبار للمهارات الاساسية بكر

 1999م شورد   كلية التربية الرياضية   جامعة بابي   

    ضياء جابر محمد . تأهير اساليا محتلفة فري التردريا الر ه ي وتعلر  عردد مر  مهرارات كررد القردل

  2002رسالة ماج تير غير م شورد   كلية التربية الرياضية   جامعة بابي   

 (  1991: )مكتا الاظصج   2وعل  ال ف   لاء في التربية دئ الاجصعبد الرجم  عدس . مبدا 
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  عبرد الرررجي  محمرد الطيررا سرلامي . اهررر برنررامج مقتررح للترردريا الر ه ي فرري تعلر  بعررا المهررارات

الاساسية  والرضا الحركي بكرد القردل   رسرالة ماج رتير غيرر م شرورد   كليرة التربيرة الرياضرية   

  2002جامعة المو ي   

 علي نصيف وظاس  ج   ج ي  . مبادئ عل  التدريا الرياضي : )باداد   مطاب  التعلي  العالي  عبد

  1999) 

 بيررروت   المكتبررة الامويررة   1ع ايررات محمررد اجمررد . م رراهج وطرررل ترردري  التربيررة البدنيررة  ط( :

1993  ) 

    داء المهرارات محمود موسج . ن بة م اهمة بعا الصرفات البدنيرة والحركيرة بم رتوا االعكيلي

الاساسررية بكرررد اليررد   اطروجررة دكتررورا  غيررر م شررورد   كليررة التربيررة الرياضررية   جامعررة باررداد   

2001 

  الفررتلاوي   ج رري  عبررد الزهرررد . الاسررتجابة الانفعاليررة وعلاظتهررا بالرر ات المهاريررة للاعبرري الكرررد

 معة بابيالطائرد . رسالة ماج تير غير م شورد   كلية التربية الرياضية   جا

  فرررات جبررار سررعد اللرره . تررأهير اسرراليا مت وعررة للترردريا العقلرري فرري ال ررواجي المعرفيررة والمهاريررة

والاططيررة لكرررد اليررد . اطروجررة دكترروراد غيررر م شررورد   كليررة التربيررة الرياضررية   جامعررة باررداد   

2001 ) 

  دار المطبوعات الجديدد   فؤاد سليمام ظلادد . الاهداف التربوية وتدري  الم اهج : ) الاسك درية  

1999 ) 

   ظاس  ج   ج ي  . عل  ال ف  الرياضي  مبادئه تطبيقه في مجال التدريا : )باداد   مطاب  التعلي

 ( 1990العالي   

  وسعد مح   اسماعيي . كرد  اليد : ) المو ي   دار الكتا للطباعة وال شر (  ااهركمال عارف 

 ي  . القيراس فري كررد اليرد : ) القراهرد   دار الفكرر العربري   كمال عبد الحميد ومحمرد  ربحي ج ران

1990) 

 ري   اجمررد محمررد مبررارك . سرريكو لوجيررة الررتعل  وانمرراط الررتعل  دالك رراني   ممرردوح عبررد المرر ع  والك رر

 ( 1992:) الكوي    مكتبة الفلاح لل شر والتوزي    1 ط

 المو رري   دار الكتررا للطباعررة  ):  1 ط كررورت ماي رري . الررتعل  الحركرري )ترجمررة ( عبررد علرري نصرريف

 (19900وال شر   

 القراهرد   1وف . التعل  وعملياته الاساسية )ترجمة( سيد الطواب   محمود عمر  طدل دا .ل. دافي( :

 (2000دار الدولة للاستثمارات الثقافية    

 حركية للاعبي مازم هادي كزار . اهر التدريا العقلي والبدني المهاري في دظة وسرعة الاستجابة ال

 .(2003الريشة الطائرد   رسالة ماج تير  غير م شورد   كلية التربية الرياضية   جامعة بابي   

 القرراهرد   دار الفكررر العربرري 1محمررد العربرري ىررمعوم . الترردريا العقلرري فرري المجررال الرياضرري  ط (:

 1996 ) 

  القراهرد   دار الفكرر 1   طمحمد العربي ىمعوم والجمرال عبرد ال بري . التردريا العقلري فري التر (:

 ( 1996العربي   

 ( 1992: )القاهرد   دار المعارف   2محمد ج   علاوي . عل  ال ف  الرياضي  ط 

  محمد ج   علاوي ومحمد نصر الدي  رضوام . القياس في التربية الرياضية وعل  ال ف  الرياضري

 ( 2000: )القاهرد   دار الفكر العربي   2  ط

 اهي  )وآخروم ( . دليري الرياضريي  للتردريا الر ه ي :) المو ري   دار الكترا للطباعرة محمد رضا ابر

 ( 1990وال شر   

 القاهرد , دار الفكر العربي    1محمود عبد الفتاح ع ام : سيكولوجية التربية البدنية والرياضية : ط(

  343(   ص 1995

 ( 1999و ي  مطبعة التعلي  العالي  اني   محمود ج   وامير ج ا هرمز . الاجصاء :) المدالمشه 
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 القاهرد   دار الفكر 1مفتي ابراهي  جماد . التدريا الرياضي للج  ي  م  الطفولة الج المراهقة  ط (:

 (  1996العربي  

  مفترري ابررراهي  جمرراد . الترردريا الرياضرري الحررديث   تاطرري  وتطبيررق وظيررادد :) القرراهرد   دار الفكررر

 ( 1999العربي  

 ظاس  و وجيه محجوب . مبادئ عل  التدريا الرياضي : )باداد   مطبعة جامعرة بارداد    الم دلاوي  

1992 ) 

 القرراهرد   الجهرراز المركررزي للكتررا الجامعيررة والمدرسررية 2م يررر جرررجي  . كرررد اليررد للجميرر   ط (:

 ( 1995والوسائي التعليمية   

 ( 1992ا  م ير جرجي  . كرد اليد للجمي  :) القاهرد   مطاب  دار الشع 

 المو رري   دار الكتررا للطباعررة 2نجرراح مهرردي ىررلش  واكرررل محمررد  رربحي . الررتعل  الحركرري  ط (:

 ( 2000وال شر  

  . نشوام عبرد اللره نشروام . تراهير التردريا الر ه ي فري تعلر  بعرا المهرارات الاساسرية فري الملاكمرة

  2000  رسالة ماج تير غير م شورد   كلية التربية الرياضية   جامعة باداد 

  ال فاخ   نزار ج ي    تحديد م تويات معيارية للمهارات الاساسرية بكررد اليرد رسرالة ماج رتير غيرر

  2000م شورد  كلية التربية الرياضية   جامعة بابي  

  هانز جيرت ىتاي  وأدجارفيدرهوف   كرد اليد )ترجمة(   كمال عبد الحميرد :) القراهرد   دار الفكرر

 (1922العربي   

 ( 2002محجوب . ناريات التعل  والتطور الحركي : ) عمام   دار وائي للطباعة وال شر    وجيه 

   (2000وجيه محجوب . التعل  الحركي وجدولة التدريا :) باداد   مكتا العادل للطباعة الف ية 

  ( 1999التعل  الحركي :) المو ي   دار الكتا للطباعة وال شر   –وجيه محجوب . عل  الحركة 
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الملاجق
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 (1ملحق )

 عقليبيان لمعرفة صلاحية اختبار التصور التتمارة اسسا

6 
 

 إستمارد استبيام 
 

 المحترل  ……………………………………………………………الفاضي  الأستال

 

 -:تحية طيبة

 

يرول الباجث ) محمد مطر عراك ( طالرا الماج رتير تطبيرق فقررات مقيراس التصرور العقلري فري 

كررد ب الأساسريةبعرا المهرارات المبتردئي  العقلي في تعل  لتصور لل  تدريبي اهر م هجبحثه الموسول ) 

 في نادي القاس  الرياضي / بابي .  س ة  (15-14) المبتدئي  فئة اليد  ( علج عي ة م  اللاعبي  

( لي  ررج  مرر  2002ا الباجررث ) ضرياء جررابر محمررد تهاد  ررياغعررعلمرا بررام فقرررات المقيرراس ظرد ا

ت كررد مهرارا ماتلفة في التردريا الر ه ي وتعلري  عردد مر  أساليام توا عي ة بحثه الموسول ) تأهير 

  0س ة ( 14القدل ( لكونه  م  اللاعبي  المبتدئي  ) دوم 

ل ا يرجو الباجث بيام رأيك  باصوص  لاجية  تطبيق فقرات المقيراس بصرياغته الجديردد علرج 

  0علمية بالاة  وأهميةسيكوم لرأيك  اهر كبير  بأنهوام الباجث لعلج هقة  0عي ة بحثه 

 

  : بيام الرأي

 

 

 

 

 

 

 

   : التوظي 

 اس  الابير :  

 مكام العمي :  

 :   التاريخ 

 والتقدير م  فائق الشكر

 الباجث
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 (2ملحق )

 ار التصور العقلي باخت
 

التصور العقلري هرو لري  مجررد الرؤيرة   علج ه ا المقياس علج الرياضي ام يت كر الإجابةظبي 

 0عالات المرتبطة بال شاط فالحواس الماتلفة وك لم المشاعر والان استعماليتطلا  وإنماما    لشيء

 

 :  اولا : تصور الممارسة بمفردك

درب فيره يوميرا تتراختر مهارد محددد م  لعبرة كررد اليرد مثري التصرويا وانر  تؤديهرا فري الملعرا الر ي 

بمفررردك مرر  دوم وجررود اجرردا معررم   هرر  اغمررا العي رري  لمرردد دظيقررة وجرراول ام تتصررور نف ررم تررؤدي 

محيطررة بالملعررا اه رراء الاداء وام تحرر  التصررويا فرري هرر ا المكررام مرر  التركيررز علررج سررماع الا رروات ال

 1 وتشعر بج مم يؤدي التصويا فعلا وام تكوم واعيا بحالتم العقلية والانفعالية

 

 لا يوجد الفقرات ت
غير 

 واضح
 واضح وس 

واضح 

 جدا

      1هل تمكنت من تصور نفسك تؤدي التصويب  1

2 
هناك اصوات موجودة بالملعب اثناء الاداء هل 

 اعهاتمكنت من سم
     

3 
هل شعرت بجسمك يؤدي التصويب 

 1وعضلاتك تتقلص 
     

4 
هل شعرت بالخوف او الفرح او الحزن اثناء 

 1الاداء 
     

 

  ثانيا : تصور الممارسة مع الاخرين : 

تررؤدي التصررويا ايضررا ولكرر  مرر  المرردرب والررزملاء فرري الفريررق وهرر   المرررد  وأنرر تصررور نف ررم  الآم

اه رراء التصررويا   اغلررق العي رري  لمرردد دظيقررة وتصررور نف ررم فرري هرر   الحالررة ارتكبرر  خطررا واضررحا 

 0م  المدرب بعد للم جاات التي سوف تصدر والملا

 لا يوجد الفقرات ت
غير 

 واضح
 واضح وس 

واضح 

 جدا

1 
ترتكب  وأنتهل تمكنت من تصور نفسك 

 1بالتصويب  الخطأ
     

2 
 أثناءالمحيطة بك  للأصواتهل استمعت 

 1 ءالأدا
     

3 
 أثناءهل شعرت بعضلات جسمك تتقلص 

 1 الأداء
     

4 
هل كان مزاجك بحالة فرح ام حزن ام 

 1خوف
     

                                           
   ( 2002( اعادد  ياغة : ضياء جابر محمد )2000(      تعريا : اسامة كامي راتا)1993: ري ر مارتي ز ) اعداد 
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  ثالثا : تصور مشاهدة الزميل :

في زميي يؤدي التصويا ولك ه يرتكا خطا ويقشي في تحقيق هدف في لحاات جاسمة م   الآمفكر  

  0وتصور زميلم وهو يفشي بالتصويا العي ي  لمدد دظيقة  أغلقالمباراد 

 الفقرات ت
لا 

 يوجد

غير 

 واضح
 واضح وس 

واضح 

 جدا

      1زميلك  أخطاءهل تمكنت من تحديد  1

2 
الموجودة في  الأصواتهل تمكنت من تمييز 

 الخطا أثناءالملعب 
     

      1متشنج  أوهل جسمك كان بوضع مسترخي  3

4 
 أثناءزاجية هل تمكنت ان تمييز حالتك الم

 1ارتكاب خطا زميلك 
     

 

 

 

 في المسابقة :    الأداءرابعا : تصور 

تؤدي المهارد التي تعلمتها بشكي رائر  وه الرم جمهرور كبيرر  وأن تصور نف م تلعا في مباراد مهمة 

 جاضر في الملعا وجميعه  يشجعونم ويهتفوم باسمم   الام اغلق العي ي  لمدد دظيقة واجدد وتصور 

   0ف م به   الحالةن

 لا يوجد الفقرات ت
غير 

 واضح
 واضح وس 

واضح 

 جدا

1 
هل تمكنت من تصور نفسك وانت في 

 1هذه الحالة
     

2 
هل تمكنت من سماع الاصوات 

 1الموجودة في الملعب 
     

3 
هل شعرت بعضلات جسمك تؤدي 

 1المهارات 
     

4 
هل استطعت ان تميز احساسك بالفرح 

 1باراة اثناء الم
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 (3ملحق )

أسماء الخبراء والمختصين الذين عرض عليهم اختبار التصور 

 العقلي

 

 مقر العمي الاختصاص اللقا العلمي اس  الابير ت

 طرل تدري  استال د.عبد ال تار علوام 1
كلية التربية الرياضية 

 جامعة باداد–

 طرل تدري  استال د.اافر هاى  الكاامي 2
ية الرياضية كلية الترب

 جامعة باداد–

 اختبارات وظياس استال د.محمد جاس  الياسري 3
كلية التربية الرياضية 

 جامعة بابي–

 تعل  جركي استال د.ظاس  لزال 4
كلية التربية الرياضية 

 جامعة باداد–

 م اعد استال د.ياسي  علوام التميمي 5
عل  ال ف  

 الرياضي

كلية التربية الرياضية 

 يجامعة باب–

 تعل  جركي استال م اعد د.عبد الله اللامي 6
كلية التربية الرياضية 

 جامعةالقادسية–

 استال م اعد د.ج ي  ربي  2
ظ   العلول التربوية 

 وال ف ية

جامعة –كلية التربية 

 بابي

9 
د.عبد ال لال جودت 

 الزبيدي
 عل  نف  مدرس

جامعة –كلية المعلمي  

 بابي
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 (4ملحق )

 اء والمختصين الذين اجريت معهم المقابلات الشخصيةاسماء الخبر

 

 الشهادد اس  الابير ت
اللقا 

 العلمي
 مقر العمي

 وجيه محجوبد. 1
تعل  -دكتورا 

 جركي
 وزارد التربية استال

 محمد جاس  الياسريد. 2
اختبار  –دكتوراد 

 وظياس
 استال

–كلية التربية الرياضية 

 جامعة بابي

 فاه  ج ي  الطريحيد. 3
عل   –دكتورا  

 نف 
 جامعة بابي –كلية التربية  استال

 ياسي  علوام التميميد. 4
عل  –دكتوراد 

 ال ف  الرياضي

استال 

 م اعد

–كلية التربية الرياضية 

 جامعة بابي

 ج ي  ربي د. 5

ظ   –دكتورا  

العلول التربية 

 وال ف ية

استال 

 م اعد
 جامعة بابي –كلية التربية 

6 
ي  عبد الجبار ى د.

 الج ابي
 مدرس كرد يد–دكتوراد 

ظ   التربية –كلية التربية 

 جامعة الكوفة–الرياضية 
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 ( 5ملحق )

 استمارة تسجيل الدرجات الخام 
 اس  اللاعا :

 تاريخ الاختبار :

 

 التقوي                                           اس  الاختبار                      

 

 عدد المرات ل                   3  م افة التمرير والاستلال علج الحائ  م اختبار -1

 

 هانية               ل               30اختبار الطبطبة بشكي متعرل لم افة  -2

 

 ل   9اختبار التصويا م  الوها م  م افة  -3

 

 ل   9اختبار التصويا م  الثبات م  م افة  -4

 

 ل           6اختبار التصويا م  ال قوط م  م افة  -5

                            

 

 

 

 :ملاجاة 

 ( للمحاولة الفاىلة للاختبارات X( للمحاولة الصحيحة وعلامة )     علامة ) يرجج وض 

       5و  4و  3

 

 

 

  :القائ  علج الاختبار                                                                         

 :التوظي                                                                           

عدد 

 المحاولات

عدد  

 المحاولات

عدد  

 المحاولات
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 (6ملحق )
 استمارة تفريغ البيانات الخام

 اسم اللاعب  ت

ر 
عم
ال

ن  
ز
لو
ا

 

ل 
طو
ال

 

 الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 

لا
ست
وا
ر 
ري
تم
ر 
با
خت
ا

م
 

ة 
طب
طب
ر 
با
خت
ا

 

 اختبار التصويب

ي
قل
لع
 ا
ر
صو

الت
ر 
با
خت
ا

 

لام
ست
وا
ر 
ري
تم
ر 
با
خت
ا

 

ة 
طب
طب
ر 
با
خت
ا

 

 اختبار التصويب 

ي
قل
لع
 ا
ر
صو

الت
ر 
با
خت
ا

 

ت
با
ث

 

ب
وث

ط 
قو
س

 

ت 
با
ث

 

ب
وث

ط 
قو
س
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 (8ملحق )

 نموذج لوحدة تعليمية من منهج التعليم المهاري

 

 

 

 
اظ ال 

 دالوجد

الهدف  الوظ 

 التعليمي

 الملاجاات التكرار المحتوا

الق   

الاعدادي 

 )المقدمة(

تدوير ال راعي  للامال –الهرولة - إجماء عال  د15

 والالف

–مررر  ه ررري الجررر ع  –الهرولرررة  -

لمررررر  الارض بيرررررد اليمررررري  هررررر  

 الي ار

 ضرب الكعبي  بالورك–الهرولة -

 تماري  مرونة-

 تماري  تمطية-

 

بالوجدد ظبي البدء   

 التعليمية  

الا طفاف , اخ  

الايابات   ىرح 

اهداف وواجبات 

 الوجدد التعليمية 

إجماء   

 خاص 

 تماري  اج اس بالكرد-

 م اولات م  الزميي  -

 الطبطبة م  الوظوف والجلوس -

 رمي الكرد لم افات ماتلفة  -

  

الق   

 الرئي ي 

     د50

مراجعة  د5 

عامة 

للمهارد 

 ال ابقة 

 اجعة سريعة لمهارد الاستلال مر

 

 

 

 ىرح المهارد م  ظبي المدرب

  

الشرح  د10 

 والعرض

عرض المهارد م  ظبي المدرب 

 او لاعا متقدل 

 

 

 

يقول المدرب بتصحيح 

 الاخطاء

      

تماري   د30 

 مهارية

( يم ررم اللاعررا الكرررد 1تمررري  )

بيديرررره ومرررر  التحرررررك الحررررر فرررري 

يردي  ال اجة يرمي الكرد عاليرا بال

هررر  يت رررلمها ظبررري سرررقوطها علرررج 

 الارض

( يقررف اللاعررا مم رركا 2تمررري  )

بالكرد امال الحرائ  ويرؤدي تمريرر 

 الكرد وت لمها باستمرار

 د 3

 

 

 

 

 د3

 

 

 

 

 

يحررردد نررروع التمريرررر  -

والاسرررررتلال والم رررررافة 

بررري  الحرررائ  واللاعرررا 

   م  ظبي المدرب

( يق   اللاعبي  الج 3تمري  )   

لكرد م  مجموعتي  )ا ب( وا

اللاعا الاول م  المجموعة)ا( 

ال ي يقول بتمرير الكرد م  

الثبات الج اللاعا ال ي يقف امال 

المجموعة )ب(   يرج  خلف 

مجموعته . ي تل  الكرد اللاعا 

  مرات 5 

 

 رموز ال

 اللاعب               

 حركة الكرة             

حركة اللاعب         

 بدون كرة 

 الوجدد التعليمية : 

 الهدف : تعلي  مهارد التمرير 

 كرات يد الادوات : 

 اليول والتاريخ : 

 دظيقة  25الزم  : 
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الاول م  المجموعة )ب( 

في اولها الج اللاعا ال ي امامه 

م  المجموعة)ا( ويعود خلف 

 مجموعته وهك ا

 

 

 

 

 الكرة       

 

( نف  التمري  4تمري  )   

ال ابق   ولك  التمريرد 

تكوم بعد اخ  خطود واجدد 

 للامال
 

يقف اللاعا الم تل   مرات  5

بوض  ال اظي  واجدد 

للاما  والاخرا للالف 

ال ال بحيث تكوم 

الالفية هي المعاك ة 

 لل راع الرامية

( نف  التمري  5تمري  )   

ال ابق   ولك  التمريرد 

 تكوم بعد اخ  هلا  خطوات

  مرات 5

( هلا  لاعبي  6تمري  )   

)ا ب ل( يقفوم علج خ  

 واجد ومعه  كرد 

واجدد يبدا التمري  بتمريرد 

م  اللاعا )ا( الج)ب(   

دور ال ي ي تل  الكرد   وي

علج سال الارتكاز ويمرر 

الكرد الج اللاعا )ل( ال ي 

ي تل  الكرد ويعيدها الج 

)ب( ي تلمها )ب( ويدور 

ويمررها الج اللاعا )ا( 

 وهك ا باستمرار 

 

 

 
 

 مرات  5

 

 

اعداد   

 معرفي 

 
 اعداد

 نف ي

تعريف اللاعبي  بماهية كرد 

 اليد 

ت مية روح الم اف ة 

 والمثابرد لدا اللاعبي 

  

الق   

 الاتامي  

 

10 

 دظيقة

 هرولة خفيفة - 

تماري  تهدئة عامة -

 واسترخاء 

 التوجيهات -

م ح المجال امال اللاعبي  -

للم اظشة ع  الامور 

 الاامضة 

 الانصراف -

  

 

 
 

 



 - 22 - 

 



 - 29 - 

 ( 8ملحق ) 

    منهج تدريب التصور العقلي المقترح من قبل الباحث

 الأحداليوم والتاريخ :                                                                1الوحدة التعليمية : 

4/5/2113 

 دقيقة 21الزمن                                                     :          المستعملة  الأدوات

الكرة من استلام تصور مهارة ، الاسترخاء  تعليم التصور العقلي ، أهميةالهدف : توضيح 

 وى العاليالمست

 

 التصور العقلي في تعلم المهارات الحركية ومعنى الاسترخاء  أهميةشرح تفصيلي عن  -

والرجلين  للأعلىيطلب من اللاعبين الجلوس الطويل ، الذراعين بجانب الجسم ، راحة اليد     -

 متقاربتين 

شعر بارتفاع الصدر البدء بتعليم عملية التنفس بحيث يكون ) الشهيق ( عميق من البطن بحيث ت    -

 ) الشهيق ( من الانف واخراج )الزفير( من الفم . يأخذما يمكن ، وان  بأقصى للأعلى

التاكيد على التنفس مع الايعاز من قبل المدرب من اجل الوصول الى اليه ثابتة للتنفس مع    -

 ار  بعملية التنفس اللاعبين الى نقطة محددة داخل الغرفة تكون امامهم والاستمر    اه تبتوجيه ان

 البدء بتعليم الاسترخاء   -

 عا بزفير طويل بطيئوخذ شهيقا عميقا متب -

 لال الافكار ) استرخ ( ودع جسمك في حالة استرحاء خضاعف التنفس من  -

 كرر ذلك عدة مرات متتابعة  -

 راحة  -

 العينين  ضيطلب من اللاعبين اغما -

 ى عالي وستمبالكرة باليدين استلام الان حاول ان تتصور مهارة  -

 ا متصور اصابع اليدين الى اعلى وبفتحة مناسبة بينه -

 الاحساس بالاصابع ممدودة وبدون شد او توتر  -

 التركيز على ان تكون الكفين بشكل قمع وراحة اليد مواجهة الى الكرة -

 الذراعين نة الاحساس بمرو  -

ي تمس فيها الكرة تصور ثني اليدين من المرفقين وسحب الكرة نحو الصدر في اللحظة الت -

 الأصابع 

 الكرة باليدين  احاطةالتركيز على  -

 ( مرات 5-4محاولة تصور المهارة كاملة وبالسرعة الاعتيادية ) -

يطلب من اللاعبين تحريك اصابع اليدين والقدمين وسحب القدمين باتجاه الصدر ورفع  -

 الذراعين للاعلى 

 فتح العينين ثم النهوض  -

 

 

 الملاحظات :  

 تناع اللاعبين بجدوى هذا النوع من التدريب قا يةأهم -1

 تدريب التصور العقلي  وأغراضطبيعة  إلىجذب انتباه اللاعبين  -2
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ود اللاعبين قي لأنهالجلوس بوضع مريح ويفضل الجلوس الطويل وعدم الاستلقاء على الظهر  -3

 للنوم  

 وبفواصل   هادئصوت بالايعازات تكون  -4

 ينالية بين اللاعبثالم مراعاة المسافات -5
اليوم والتاريخ : الثلاثاء                                                                          2الوحدة التعليمية :

6/5/2113    

 قيقة د15الزمن :                                          :                                المستعملة الادوات 

على تنظيم التنفس والاسترخاء تصور مهارة  التدريب الهدف : التدريب على تنمية الوعي بالحواس ، 

 . الصدرالكرة باليدين في مستوى استلام 

 لمهارة بكرة اليد اكتساب اشرح عام عن اهمية التصور العقلي في  -       

 الجلوس طوليا  يطلب من اللاعبين -

 اض العينين ماغ  -

( مرات على ان يكون التنفس من البطن وليس من الصدر ومن 5-4بعملية تنظيم التنفس من ) ابدا  -

 واطلاق الزفير من الفم بهدوء  فالان

 ثقيل …  هادئ… بعد كل زفير يصبح الجسم اكثر استرخاء   -

 بعد الوصول الى اليه التنفس ، يتم الانتقال الى بقية اجزاء الجسم  -

 اليه عندما تود الراحة والامان  هبى مكان خاص جدا . تذالان تخيل انك تذهب ال    -

 في هذا المكان الشمس ساطعة والسماء زرقاء  -

  بالدفء و السكونانت في حالة استرخاء كاملة تستمتع  -

 راحة   -

  بالدفءاشعر  -

 راحة  -

  ( ثانية4الصدر بالهواء ويتم ذلك خلال ) ئخذ شهيق عميق وبطيئ بحيث يمتل  -

ثانية مع (4تدرج وليس دفعه واحدة مع الاحساس بخروج الزفير بسهولة خلال )اخراج الزفير بال -

 التفكير في عقلك استرخاء ... استرخاء... استرخاء 

 راحة  -

  الصدرالكرة بمستوى استلام مهارة  تجزئةالبدء بتمارين تمنية الحواس من خلال  -

 يلا في اتجاه الكرة لتصور ميلان الجسم ق -

 لو الوس  وتتجهان للامام تصور رفع اليدين في ع -

 ركبتين ال الركبتين بسي  انثناءة في اتجاه الكرة مع وتصور اخذ خط -

 الكرة ستلام تصور مد الذراعين للامام لا -

 التركيز عن ملامسة الاصابع للكرة فق  دون راحتي اليدين  -

  ةصاص قوة التمريرمتالخلف لا الىة وتصور سحب الذراعين نحو الصدر مع اخذ خط -

 عدة مرات  الاستلام ار تصور مهارة تكر -

 يطلب من اللاعبين تحريك اصابع اليدين والقدمين   -

 تح العينين ثم النهوض   ف -

 الملاحظات : 

 الجلوس بشكل مريح -1

المهارة الى مراحل ثم ملاحظة الحواس المتعددة المرتبطة بكل مرحلة : السمع ،  تجزئةالتأكيد على  -2

 للمس ، الشم ، الايقاع ، التوقيت .. الخ . ا            الرؤية ، 

التخلص من كل ما قد يعوق الاحساس بالاسترخاء في بعض مناطق الجسم مثل الساعات ، الاحزمة  -3

  والاحذية
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من الاهمية ان بكون لدى اللاعب المقدرة على رؤية ذاته من خلال التصور العقلي فان التركيز يبدأ  -4  

 من خلال الحواس
 

اليوم والتاريخ:                                                                             3ة التعليمية :الوحد

  7/5/2113الخميس 

 دقيقة 15تلفاز                                         الزمن : جهاز  –: جهاز فيدو المستعملة  الأدوات

 المنخفضالكرة من المستوى  استلام ، تصور مهارة  الهدف : التدريب على التصور البصري

 

 مع الاسترخاء التام  مريحالجلوس بشكل  -

 الكرة من المستوى المنخفض بشكل مجزأ استلام غلق العينين تصور مهارة  -

الشعور باليد تلامس الكرة .. تصور الذراع  فق  ثم تحريك الذراع وتصورها من بداية المرفق  -

 والى نهاية الكتف  

 حاول الرب  بين التصور العقلي والحقيقية   -

 قبض عضلات  الساعد وتحريك الذراع ثم تصور ذلك   -

 رب  هذا التصور بالتصور السابق للجزء السفلي من الذراعين والكفين  -

 اتصال كامل مع كل اجزاء الجسم مع ملاحظة عدم نسيان الرأس  يحصل الاستمرار حتى  -

 ( مرات 5-4غير مجزأ )تصور اداء المهارات بشكل كامل  -

حاول ان تصبح حساسا لاداء كل جزأ من جسمك اثناء الاداء .. الرأس ، الذراعين ، الرسخين  -

 ، الفخذين ، الساقين والقدمين .

 الان افتح العينين  -

  الاستلام مشاهدة شري  فيدو مسجل لمهارة  -

 ايقاف الشري   -

 العقل داخل  غلق العينين والاسترجاع البصري لنفس المهارة -

 فتح العينين  -

 اعادة تشغيل الشري  مرة ثانية للتاكد من دقة التصور العقلي الداخلي  -

من المستوى  الاستلام القيام بالتعديل الداخلي للتصور العقلي حتى تتطابق تماما مع مهارة  -

 ثم مشاهدتها بالفيدو  المنخفض

 تحريك اصابع اليدين والقدمين ثم النهوض  -

 عدة مرات  الاستلام  تكرار تصورة مهارة -

 يطلب من اللاعبين تحريك اصابع اليدين والقدمين  -

 فتح العينين ثم النهوض  -

 
 
 
 
 

 الملاحظات : 

 الجلوس بشكل مريح  -1

  هادئو بطيءالتعليمات بشكل   -2

 التأكيد على ضرورة تصور المهارة بشكل مجزأ   -3
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 ملاحظة الفروق الفردية بين اللاعبين   -4

اليوم والتاريخ                                                                                 4الوحدة التعليمية :

 11/5/2113: الاحد 

 15الزمن  :                                                    : مسجل                    المستعملة الادوات 

 دقيقة 

الكرة من المستوى استلام تصور مهارة  معي)الخارجي(  الهدف : التدريب على التصور الس

 العالي

 

 الجلوس بطريقة مريحة  -

 الاسترخاء العضلي والعقلي التام   -

 اغلق العينين   -

 الاستماع الى صوت شخص ما من خلال المسجل   -

 غلق الجهاز  -

 يطلب من اللاعبين محاولة تقليد النغمة ، النبرة ، الشدة وتركيب الصوت  -

 جهاز مرة اخرى تشغيل ال -

 المقارنة بين صوتك والذي تسمعه   -

 تكرار العملية حتى يمكن تقليد الصوت الى اقرب درجة ممكنة  -

الكرة من المستوى استلام  تمع الى صوت يشتت الانتباه اثناء القيام بمهارة الان تصور انك تس -

 العالي 

 ملاحظة نوعية التمريرة   -

 العضلات .. يمدك بالطاقة  تصور ان ذلك الصوت المشتت يسري داخل -

 العاليالكرة باليدين من المستوى ا استلام ملاحظة نوعية  -

 ييرهل هناك تغ  -

 ( مرات 5-4تكرار تصور اداء المهارات )   -

 اليدين للاعلى ، تحريك اصابع القدمين  تحريك اصابع اليدين ورفع -

 فتح العينين ثم النهوض  -

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الملاحظات : 

 الجسم الرجلان ممدودتان وغير متقاطعتان  نبيح الذراعان بجاالجلوس بوضع مري -1

 فترات الراحة  لتحديد  مراقبة اللاعبين بدقة  -2

 مراعاة الفروق الفردية   -3

  وبفواصل هادئالالقاء يكون بصوت واضح و  -4
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اليوم والتاريخ                                                                               5الوحدة التعليمية : 

 13/5/2113: الثلاثاء 

 15الزمن :                                                     :                             المستعملة الادوات 

 دقيقة 

الكرة في مستوى استلام ) الداخلي ( ،  تصور مهارة  معيالهدف : التدريب على التصور الس

 الصدر 

 

 

 لجلوس طوليا مع الاسترخاء بشكل تام ا -

 يطلب من اللاعبين غلق العينين  -

 مة صوتك واي صوت اخر تسمعه داخل العقل غحاول تعديل شدة ون -

حاول التمييز بين الصوت الطبيعي الداخلي وبين الصوت المرتفع والمنخفض والحاد والناعم  -

 والخشن والرقيق  

 يقوم بتشجيعك صور صوت شخص يقوم بانتقادك وصوت شخص ت -

 مة والشدة غلاحظ تنوع احساسك مع التغيير في الن -

 ، لاحظ نوعية الاداء  الاستلام الان تحدث مع نفسك بانفعال اثناء القيام بتنفيذ مهارة  -

 حاول تهدئة عقلك  -

  الاستلام الكرة مرة اخرى .. لاحظ نوعية استلام القيام ب -

 هل هناك تغيير  -

 غير صحيح استلام الان تصور انك تؤدي  -

 انقد ذاتك على الفور وبشدة داخل العقل  -

 لاحظ كمية التوتر في الجسم  -

 مرة اخرى  الاستلام الان توقف عن النقدة .. بدون تفكير القيام ب -

  الاستلام لاحظ نوعية  -

 في المرة الثانية افضل او اسوء من الاول  الاستلام هل كان  -

ع .. اعطاء نفسك تعليمات ايجابية حول ومشج هادئالان حاول تغيير صوت النقد بصوت  -

 الكرة استلام 

ما هي كمية التوتر التي شعرت بها عند تغيير الصوت الداخلي من صوت انتقادي الى صوت  -

 مشجع 

 ( مرات  5-4) الاستلام تكرار التصور العقلي لمهارة  -

 يطلب من اللاعبين تحريك اصابع اليدين والقدمين وسحب القدمين الى الصدر  -

 ح العينين ثم النهوض فت -

 

 

 

 الملاحظات : 

 الجلوس بشكل مريح  -1

  هادئوبصوت  يئةبطالتوجيهات   -2
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 مراقبة اللاعبين بشكل جيد من اجل اعطائهم فترات راحة   -3

 التأكيد على التنفس العميق اثناء التوجيهات   -4

 

 

اليوم والتاريخ :                                                                           6الوحدة التعليمية : 

 15/5/2113الخميس 

 15الزمن :                                        :                                      المستعملة الادوات 

 دقيقة 

الهدف : التدريب على التصور الحس حركي ) البدني (  تصور مهارة التمريرة السوطية من فرق 

 توى الكتف مس

 

 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا مع الاسترخاء  -

 غلق العينين  -

تركيز الانتباه على كمية التوتر والاسترخاء ، الدفئ والبرودة الموجودة على اجزاء الجسم  -

ين، اليدين، الاصابع، الصدر، البطن، غالمختلفة :الرأس، الرقبة، الكتفين،الذراعين، الرس

 خذين، الركبتين، الساقين، الكفين، القدمين، والامشاط صم ، الفعالظهر، الم

  ةجيد ةتصور انك تقوم بتمرير -

 لاحظ كمية التوتر العضلي التي تشعر بها في جسمك  -

 الان تصور نفسك تؤدي تمريرة فاشلة  -

 لاحظ كمية التوتر العضلي التي تشعر بها في جميع اجزاء جسمك  -

 يرة الجيدة والتمريرة الفاشلة قارن الفرق في التوتر العضلي بين التمر -

 راحة  -

 ق الكتف وية من فسوطالان يطلب من اللاعبين تصور مهارة التمريرة ال -

 تصور انك ترفع الكرة خلفا فوق الكتف  -

 تصور ان الذراع تشكل زاوية قائمة عند المرافق   -

 الكرة للامام  وم بدفعتصور انك تق -

 تصور دوران الكتف وامتداد الذراع للامام  -

 صور حركة الرجلين ت -

 ة للخلف عند رفع الكرة فوق الكتف وتصور اخذ خط -

 التمرير  مهارة ة للامام عند اداء وتصور اخذ خط -

 تصور اندفاع الجسم خلف الكرة  -

 يطلب من اللاعبين تحريك اصابع اليدين والرجلين  -

 فتح العينين ثم النهوض  -

 

 

 
 

 الملاحظات : 

 الجلوس بشكل مريح  -1

 المهارة اثناء التصور ثم تصورها كاملة  تجزئةالتاكيد على   -2
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 مراعاة الفروق الفردية   -3

 وبدون حركة  هادئمراعاة ان يكون الجسم   -4

 
 

اليوم                                                                                   8الوحدة التعليمية :

  17/5/2113والتاريخ :الاحد 

الزمن                                                 :                                   عملة المستالادوات 

 دقيقة  15:

الهدف : التدريب على التصور الحس حركي )الانفعالي(  تصور مهارة التمريرة السوطية  

 بمستوى الكتف 

 

 

 الجلوس طوليا مع الاسترخاء  -

 ن يطلب من اللاعبين غلق العيني -

 تصور نفسك في حالة انفعال شديد  -

تفحص جسمك للتعرف على الاحساس البدني المصاحب لذلك الانفعال.. الحركة الارتجافية في  -

 في عضلات الرجلين )قد تعني الإحباط( د المعدة ) قد تعني الخوف ( .. الش

 بين انواع الاحاسيس المرتبطة لكل حالة انفعالية  التمييزحاول  -

طية بمستوى الكتف والس ةسك في حالة انفعالية شديدة وانت تؤدي مهارة التمريرالان تصور نف -

 .. غضب، قلق او خوف 

 لاحظ نوع الاداء المصاحب لهذه الحالة الانفعالية .. هل يؤثر على مهارة التمرير  -

جميلا رأيته في السابق ، وان تستعيد المشهد في عقلك حتى تقلل  االان حاول ان تتذكر مشهد -

 ذلك الانفعال من 

 لاحظ نوع الاداء المصاحب  -

 قارن الاداء في الحالتين  -

 ( مرات 5-4لتمرير )لمهارة اتكرار التصور العقلي  -

 تحريك اصابع اليدين والرجلين  -

 فتح العينين ثم النهوض -
 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات : 

 الجلوس بشكل مريح  -1

 التأكيد على التنفس العميق اثناء التوجيهات   -2

 فترات الراحة  لتحديدلاعبين بدقة مراقبة ال  -3

 عدم القيام بأي حركة او صوت اثناء التصور   -4

  مراعاة الفروق الفردية  -5
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اليوم والتاريخ :                                                                          7حدة التعليمية : لوا

  21/5/2113 ثلاثاءال

 دقيقة  15الزمن :                                                               :       المستعملة الادوات 

 مرحلة الوعي بالحواس تقويممستوى الكتف ،  فوقالهدف : تصور مهارة التمريرة السوطية من 

                   

 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا  -

 الاسترخاء التام   -

 غلق العينين   -

 مستوى الكتف بشكل مجزأ فوق للاعبين تصور مهارة التمريرة السوطية من يطلب من ا  -

 ( مرات 5-4تكرار تصور المهارة بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية )  -

 فتح العينين   -

 راحة   -

 التالي بغلق العينين  ينالان ابدأ التمر  -

  تنهضتصور انك تقف او   -

 خر  رقة وتصل الى الجانب الاغتصور انك تمشي عبر ال  -

 استدر وارجع الى المكان الذي كنت فيه   -

 الان يطلب من اللاعبين فتح العينين    -

                                               بعد ان تكون قد اكملت هذا التمرين اجب عن الاسئلة التالية :   -

 نعم                  لا

                   ة       هل كنت قادرا على التصور بصورة واضحة وجلي -1

 هل كانت التصورات بالالوان                                -2

 هل رأيت سلسلة من التصورات الخاطفة او السريعة            -3

 هل كانت الحركة مشابهة لحركة الافلام السينمائية   -4

 ) حركة مستمرة عكس الصورة الخاطفة (          

 بذلك   تقومومراقبة نفسك  –كنت تلاحظ الاداء  هل -5

 ) كما لو كنت تراقب ممثل في السينما (    

 عندما تصورت قيامك بالحركة . هل كنت قادرا على الشعور بالحركات ؟  -6

  بالاداء تقومهل كنت تشعر بتغير في مستوى الشد العضلي في العضلات التي سوف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات : 

 كل مريح الجلوس بش -1

 وهادئ  بطيءالتوجيهات تتم بصوت   -2

 المهارة اثناء التصور ثم تصورها بشكل كامل  تجزئة  -3
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 وهادئ بطيءالالقاء يكون        -4
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اليوم والتاريخ                                                                    9التعليمية : الوحدة  

  22/5/2113/الخميس:

 دقيقة  15الزمن:                                       :                               مستعملة الالادوات 

 الهدف : التدريب على تنمية الوعي بالحواس والادراكات الذاتية اثناء المشي   تصور مهارة تمرير الدفع  

 

 يحيطلب من اللاعبين الجلوس بشكل مر   -

( مرات مراعاة ان يكون التنفس 5-4بين الى الية التنفس من خلال تنظيم التنفس )بعد الوصول باللاع     -

 من البطن وليس الصدر ومن الانف واطلاق الزفير من الفم بهدوء 

  في دائرة كبيرة أ الان يطلب من اللاعبين المشي ببط    -

 ب  بكل خطوة ثوان ( .. لاحظ احساسك الجسمي المرت 11 قفو) ت القدمين وجه انتباهك الى -

 ثوان ( 5رفع القدم عن الارض ) توقف   -

 ثوان (  5قل جسمك على الارض ) توقف ثعودة القدم و  -

 التركيز على احساسك الجسمي لكل مرحلة   -

 ثوان (  11ة كاملة )توقف والمشي ببطئ واداء خط  -

 ثوان (  5ارفع القدم .. ) توقف  -

 ثوان (  5وضع القدم .. ) توقف   -

 ثوان (  11م للارض ) توقف ملامسة القد  -

الان اغلق العينين واستمر في المشي ، ركز اهتمامك على احساسك بالمشي .. التركيز على  -

 المرتبطة بالمشي  سالاحاسي

 ثوان (  5رفع القدم .. )توقف   -

 ثوان (  5وضع القدم .. ) توقف   -

 ثانية (  41ملامسة القدم للارض .. ) توقف  -

 ثانية (  11رفع القدم .. ) توقف   -

 ثانية ( 11وضع القدم .. ) توقف   -

 ملامسة القدم للارض   -

 راحة   -

 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا مع غلق العينين   -

 تصور مهارة تمرير الدفع للامام بشكل مجزأ   -

 تكرار تصور المهارة بالسرعة الاعتيادية وبشكل كامل عدة مرات   -

 لذراعين عاليا وسحب القدمين باتجاه الصدر تحريك اصابع اليدين والقدمين ورفع ا  -

 فتح العينين ثم النهوض  -

 

 الملاحظات:

للاعب ان يصبح اكثر وعيا ويقظة وملاحظة لجميع تيح يعتمد هذا التمرين على البطئ في الاداء مما ي -1

 حواسه 

تشتت  منعزل بحيث يستطيع اللاعب المشي دون وجود عقبات او مصادر التمرين في مكانىيؤد -2 

 الانتباه 

 يفضل ان يؤدى التمرين دون حذاء لزيادة الادراكات الذاتية المرتبطة بحواس الجسم  -3

   كلما كانت التفاصيل اكثر وضوحا كان التصور العقلي افضل -4
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اريخ : اليوم والت                                                                    11الوحدة التعليمية : 

                25/5/2113الاحد 

 دقيقة  15الزمن :                                      :                                  المستعملة الادوات 

 السوطية بمستوى الكتف ةالهدف : التدريب على وضوح الصورة ، تصور مهارة التمرير

            

 

 الجلوس بشكل مريح  -

 :بدء بعملية الاسترخاء من خلال ال  -

 مكان هادئ: لا يوجد فيه مثيرات خارجية مزعجة .. درجة حرارة مناسبة   -

 وضع مريح : وضع يمكن من خلاله الاستمرار بالبرنامج من غير تعب    -

 التركيز على فكرة واحدة او كلمة واحدة تردد باستمرار استرخاء ..استرخاء ..استرخاء   -

 لافكار السلبية ان تمر في العقل دون اصغاء اليها للصور وا حالسما -

الةبطن الةى الاعلةى  ضةغ من الانةف مةع  بطيءالتحكم بالتنفس : من خلال اخذ شهيق عميق و  -

ثانية ودفعه خارجا ببطئ من خلال الفم عن طريق الاسترخاء (5والاستمرار بعملية الزفير  لمدة ) 

 الكامل لعضلات الذراعين والكتفين 

 راحة   -

 الان اغلق العينين   -

 صورة في عقلك لرؤية غرفة النوم  حضرتذكر غرفة النوم التي تعيش فيها .. ا  -

 انت واقف الان عند باب الغرفة   -

 .. ملابسك ، الكرسي ، الشبابيك  شيءافحص كل   -

 المحببة  انظر الى الصور وجميع الاشياء  -

 الغطاء الموجود عليه  ركز على شكل السرير ، واتساعه ولاحظ لونه ونوعه ولون  -

 ة الغرفة ئحعلى حاسة الشم وراركز   -

 صوات الصادرة من عائلتك والاصدقاء  للااستمع   -

 ركز على مشاعرك   -

 راحة   -

 السوطية بمستوى الكتف بشكل مجزأ  ةتصور مهارة التمرير  -

 ( مرات 5-4)تكرار تصور المهارة بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية   -

 دين والقدمين تحريك اصابع الي  -

 فتح العينين ثم النهوض   -
 

 الملاحظات : 

 الجلوس بوضع مريح  -1

تى يتم الانتقال الى الجزء الاخر اثناء عملية حمراقبة اللاعبين بشكل دقيق اثناء الالقاء   -2

 الاسترخاء 

 مراعاة الفروق الفردية  -3

  التركيز على الية التنفس بين التمارين  -4
 

اليوم والتاريخ                                                                       11الوحدة التعليمية : 

  28/5/2113:الثلاثاء 
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 دقيقة  15الزمن :                                    :                                    المستعملة الادوات  

 ر الدفع الهدف : تنمية الوضوح للصورة ، تصور مهارة تمري

 

 الجلوس طوليا مع الاسترخاء التام  -

 يطلب من اللاعبين غلق العينين  -

 ثانية (  11تصور صورة للملعب الذي تتدرب عليه يوميا )  -

انك موجود لوحدك .. قف في منتصف الملعب .. وجه النظر جيدا وتصور ان المكان خالي   -

 ثانية (  11الى جميع الاشياء الموجودة حولك ) 

 ثانية (  11)  شيءيف يكون المكان هادئا خاليا من أي لاحظ ك -

 ثانية (        11اد مشاهدتها في الملعب ) عتاختر بعض الاشياء التي ت -

 ثانية (  11لاحظ زملائك ، مدربك )  -

 الان حاول ان تستمع للاصوات التي تحي  بك  -

 ثانية (  11)  ربكالمحادثات مع زملائك ، مد -

 ثانية (  11مصادر الاخرى ) الاصوات الصادرة من ال -

 بشكل مجزأ  تمريرة الدفع للامامالان حاول ان تتصور مهارة  -

 ( مرات 5-4تكرار تصور المهارة بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية ) -

 تحريك اصابع اليدين والقدمين مع رفع الذراعين للاعلى  -

 فتح العينين ثم النهوض  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الملاحظات : 

 مريح الجلوس بوضع  -1

 الايعازات تكون بصوت هادئ وبفواصل   -2

 مراعاة الفروق الفردية   -3

 مراقبة اللاعبين بشكل جيد من اجل اعطائهم فترات راحة   -4
 

 

الخميس اليوم والتاريخ :                                                            12الوحدة التعليمية : 

29/5/2113 

 دقيقة  15الزمن :                                                             :  المستعملة الادوات  

  الهدف : تنمية الوضوح للصورة ، تصور مهارة التمريرة السوطية من فوق مستوى الكتف
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 يطلب من اللاعبين الجلوس بشكل مريح  -

 الاسترخاء التام من خلال تنظيم عملية التنفس   -

ام ، والنسيج واي حا : اللون ، خيوط الالتتفحصهوباليد كرة ال مسكعبين تصور يطلب من اللا  -

 تفاصيل اخرى 

 ركز انتباهك على الكرة   -

 ية بالتفصيل عواق تصور بعيون العقل كرة يد  -

 س الكرة مركز على الاحساس بل  -

 تصور انك تقوم بتمرير الكرة   -

 شريطا سينمائيا تصور انك تشاهد المهارة وكانك تتابع   -

 كرر ذلك عدة مرات   -

 راحة   -

 يطلب من اللاعبين اغلاق العينين  - 

 تصور مهارة التمريرة السوطية من فوق مستوى الكتف بشكل مجزأ   -

 يكرر تصور مهارة التمرير بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية    -

 ك الرأس يمينا ويسارا يطلب من اللاعبين تحريك أصابع اليدين والقدمين ، وتحري  -

 فتح العينين ثم النهوض  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاجاات : 

 الجلوس بوضع مستريح ويفضل الجلوس الطويل  -1

 بالانتقال من جزء الى اخر في التدريب  الاستعجالملاحظة الفروق الفردية وعدم   -2

 ةهادئ وبدون أي حرك سممراعاة ان يكون الج  -3

  رديةمراعاة الفروق الف  -4
 

اليوم والتاريخ :                                                                           13الوحدة التعليمية : 

 1/6/2113 الاحد

 15الزمن :                                                                                  المستعملة الادوات 

 دقيقة 
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مدى وضوح  يمتقو مستقيم : تنمية الوضوح للصورة ، تصور مهارة الطبطبة في خ  الهدف

 الصورة   

             

 يطلب من اللاعبين الجلوس بشكل مريح  -

 الاسترخاء التام   -

 غلق العينين   -

تصور انك في الملعب .. تصور المكان خالي .. وانك موجود لوحدك .. وجه النظر للاشياء   -

 جودة حولك .المو

 الان تصور انك في الملعب وانه يوجد جمهور ويشاهدون المسابقة   -

 المنافسة مباشرة  ا قبلحاول ان تعيش اللحظات التي تشبه م  -

 لاحظ الجمهور ، زملائك في الفريق ، مدربك ، المنافسين   -

لفريق ، مدربك حاول ان تستمع الى الاصوات التي تحي  بك ، المحادثات مع زملائك في ا  -

 الذي يشجعك ، الاصوات الصادرة في السباق 

 راحة   -

 مستقيمتصور مهارة الطبطبة بخ    -

 تكرار تصور المهارة لعدة مرات   -

 تحريك اصابع اليدين والقدمين ، رفع الذراعين عاليا وسحب الركبتين باتجاه الصدر   -

 فتح العينين   -

 صورة الان ضع درجة تعبر عن وضوح ال  -

 12345الشكل العام ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 12345الرؤية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 12345اللمس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 12345لسمع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

 12341ـــــــــــــــــــــــــــــالانفعالات المصاحبة ــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات : 

 الجلوس بشكل مريح  .1

 كامل  التأكيد على تجزئة المهارة اثناء التصور ثم تصورها بشكل .2

 الية التنفس بين التمارين  علىالتركيز   .3

 وهادئ  بطيءالالقاء يكون بصوت   .4

اليوم والتاريخ :                                                                       14الوحدة التعليمية : 

  3/6/2113لثلاثاءا

 دقيقة  15الزمن :                                         :                                  المستعملة الادوات 

  الهدف : تنمية التحكم في الصورة ، تصور مهارة التمريرة السوطية بمستوى الكتف
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 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا  -

 تمارين الاسترخاء لجميع اجزاء الجسم وصولا الى الاسترخاء الكامل لمدة ثلاث دقائق  استعمال -

 اغماض العينين   -

مع التركيز عليها  ( مثلاالان يطلب من اللاعبين تكوين شاشة ذات لون غير داكن ) الابيض  -

  بوضوح 

 مثلا في منتصف الشاشة (تصور نقطة ذات لون داكن ) الاسود   -

ة اللون دقيقة حتى تمتلا في النهاية كل مساح (2ابدأ في توسيع هذه النقطة ببطأ لفترة دقيقتين )   -

 بالظلام الدامس  

 لون الدائرة السوداء الى خضراء  :تغير  -

  الى مربعةتعديل حافة الدائرة   -

 ، والعودة الى الشاشة البيضاء في بداية التدريب . تفتيح اللون بالتدريج حتى يتحول الى الابيض  -

 العمل على اخفاء الصورة مع ملاحظة التصورات المصاحبة  -

 راحة  -

  بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية مهارة ال اداء  صورت -

 يطلب من اللاعبين تحريك اصابع اليدين والرجلين  -

 فتح العينين ثم النهوض -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات : 

 الجلوس بشكل مريح  -1

 التأكيد على التنفس العميق اثناء التوجيهات   -2

 عدم القيام بأي حركة او صوت اثناء التصور  -3

شترط لدى اللاعب المقدرة على احضار الصورة العقلية متميزة بالوضوح والنقاء ، لا ي  -4

 ولكن الهم ان يستحضر الصورة التي تتضمن العمل الذي يريده .
 

 

اليوم والتاريخ : الخميس                                                               15الوحدة التعليمية : 

5/6/2113  

 دقيقة  15الزمن :                                  :                               المستعملة ت الادوا
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التصور العقلي ، تصور  استعمالالهدف :تنمية التحكم في الصورة ممارسة ايقاف الافكار السلبية ب

  بشكل متعرج مهارة الطبطبة 

 

 يطلب من اللاعبين الجلوس الطويل  -

 ( مرات للوصول الى حالة الاسترخاء 5-4بعملية تنظيم التنفس من )البدء   -

غير جيد ايقاف الافكار السلبية : عند ورود افكار سلبية اثناء الاداء مثل ادائي في تمرير الكرة   -

 كلمة)قف( واحلال التفكير الايجابي محل السلبي  استعمال

الداخلي بانه يجب ان تؤدي المهارة بشكل  التفكير المنطقي : اذا كنت تفكر عن طريق الحوار  -

 جيد حتى لا يقول عليك الاصدقاء بأنك فاشل فهذا تفكير غير منطقي

 بشكل جيد مهارة الالتفكير المنطقي هو من الاهمية ان تؤدي   -

 راحة   -

 الان اغلق العينين   -

 تصور مهارة الطبطبة وانت تواجه صعوبة في ادائها   -

 تؤدي مهارة الطبطبة بشكل خاطئ  الان تصور انك  -

 اعطي اهتماما لا سباب حدوث الخطأ .. ) الاحساس والشعور باخطاء الاداء(   -

 حاول تصحيح الاستجابة   -

 بشكل صحيح  الطبطبةتصور انك تؤدي   -

 ( مرات  5-4) للطبطبةتكرار اعادة التصور الصحيح   -

 ن للاعلى مع سحب القدمين باتجاه الصدر تحريك اصابع اليدين والقدمين ، رفع اليدي  -

 فتح العينين ثم النهوض   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات : 

 الجلوس بشكل مريح  -1

 التأكيد على ايقاع التنفس بين التمارين  -2

 عدم القيام بأي حركة او صوت اثناء التصور   -3

بهدف  مصممايب ان التصور العقلي للاداء الفاشل يدعم الاخطاء الا في حالة اذا كان التدر  -4

 رف على الاخطاء لمحاولة تصحيحها ومساعدة اللاعب في التقدم بمستوى الاداء عالت

 زيادة الدافعية النفس و في  الثقة من الافكار السلبية واعطاء المزيد  استبعادالتركيز على   -5
 

اليوم والتاريخ :                                                                        16الوحدة التعليمية : 

   7/6/2113الاحد 
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 15الزمن :                                            :                                المستعملة الادوات 

 دقيقة 

 متعرج  بشكل الهدف : تنمية التحكم في الصورة ، تصور مهارة الطبطبة

 

 

 الجلوس بطريقة مريحة  -

 سترخاء التام الا  -

 يطلب من اللاعبين غلق العينين   -

 (  بطيءالان يطلب من اللاعبين تصور الطبطبة بالسرعة البطبئة ) التصور العقلي ال  -

 تصور مهارة الطبطبة بصورة عكسية ) التصور العقلي العكسي (   -

 التنفيذ الصحيح للمهارة ) التصور العقلي الواقعي (    -

 راحة   -

 ن بطلب من اللاعبين تصور مهارة الطبطبة بشكل مجزأ الا  -

 ميل الجسم قليلا للامام   -

 تصور ثني الركبتين   -

 تصور الذراع موازية للارض   -

 تماما بحيث تلامس الكرة وتدفعها وتوجهها  متراخيةالتركيز على ان تكون الاصابع   -

 متابعة الكرة في اتجاهها للاسفل  -

 ة امام الجسم والى الخارج قليلا تصور دفع الكر  -

 ( مرات 5-4تصور اداء الحركة بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية )   -

الرجوع الى الحالة الاعتيادية عن طريق تحريك اصابع اليدين والقدمين وتحريك الرأس يمنا   -

 و يسارا 

 فتح العينين ثم النهوض   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : الملاحظات

 الجلوس بشكل مريح  -1

 مراعاة الفروق الفردية   -2

 توجيهات بطسئة وبصوت هادئ  -3

 التصور العقلي بالسرعة البطيئة خطوة مرحلية  يجب ان يتبعها التصور العقلي بالسرعة الاعتيادية  -4
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اليوم والتاريخ :الثلاثاء                                                             18الوحدة التعليمية :

11/6/2113   

 دقيقة  15الزمن :                                  :                              المستعملة الادوات 

  الهدف : تنمية التحكم في الصورة ، تصور مهارة التصويب من الارتكاز

 

 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا  -

 الاسترخاء التام  -

 غلق العينين   -

 ،الغضب الشديدكبالتوتر الشديد ، حيث تعاني من الاثارة العالية  يتميزموقف  تصور نفسك في  -

 ة بالنفس ثقفقدان ال،فقد التركيز 

بعةةض الاسةةاليب او الطةةرق المناسةةبة لمواجهةةة القلةةق والتةةوتر مثةةل تسةةتعمل ثةةم تصةةور نفسةةك   -

 الاسترخاء لعضلات الجسم ومغادرة التوتر للجسم 

 راحة   -

 الارتكاز ومن مستوى الكتف بشكل مجزأ  منتصويب تصور مهارة ال  -

 تكرار تصور مهارة التصويب عدة مرات وبالسرعة الاعتيادية وبشكل كامل   -

 تحريك اصابع اليدين والرجلين ورفع  الذراعين عاليا وسحب القدمين باتجاه الصدر   -

 فتح العينين ثم النهوض   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات : 

 الطويل  الجلوس -1

 التأكيد على التنفس العميق   -2

  بطيءالتوجيهات بصوت هادئ و  -3
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اليوم والتاريخ :                                                                         17الوحدة التعليمية :

  12/6/2113الخميس 

 دقيقة  15الزمن :                                           :                                المستعملة الادوات 

 لوثبالهدف: ممارسة ايقاف الافكار السلبية بواسطة التصور العقلي تصور مهارة التصويب من ا 

 مرحلة التحكم بالصورة تقويم، 

 

         

 الجلوس بشكل مريح  -

 غلق العينين   -

 طويل  الاسترخاء من خلال اخذ شهيق عميق متبوعا بزفير  -

 كرر ذلك عدة مرات متتابعة   -

)  هايطلب من اللاعبين السماح بقدوم الافكار السلبية ثم ايقافها بواسطة الاشارة المعتاد علي  -

 قف( او تصور علم احمر امام اللاعب 

 الان يطلب من اللاعبين استبدال الافكار السلبية بالافكار الايجابية   -

 راحة   -

 الوثبين تصور مهارة التصويب من يطلب من اللاعب  -

 تصور مسك الكرة باليد التي ستقوم بالتصويب   -

 الى الخلف ثم الى اعلى فالامام من فوق الكتف للذراع  تصور الحركة الدائرية   -

 تصور امتداد الذراع اماما في حركة متابعة خلف الكرة   -

 تصور الارتقاء بالقدم المعاكسة   -

 رك الكرة قبل الهبوط بقليل التركيز على ت  -

 متابعة الكرة باتجاه الهدف   -

 رفع الذراعين عاليا وسحب الركبتين باتجاه الصدر ، تحريك الرأس يمينا يسارا   -

 فتح العينين   -
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اليوم والتاريخ : الاحد                                                               19الوحدة التعليمية : 

15/6/2113 

 دقيقة  15الزمن :                                :                                  المستعملة دوات الا

 ، تصور مهارة التصويب من السقوط  (البعد البصري )الهدف : التعرف على التصورات 

 
 

 يطلب من اللاعبين الجلوس بشكل مريح  - 

 الاسترخاء التام   -

 غلق العينين   -

 لخارج تماما كما لو كنت هناك في الملعب افي لانتباه لكل ما رأيت ا  -

من تغير طريقة التصور الى رؤية نفسك وانت تؤدي مهارة التصويب ، كما لو كنت تراها   -

ظور شخص آخر . ثم تتحول بسرعة لكي تشاهد اللاعب الذي تفضل ان تراه وهو يقوم بمثل من

 هذه التصويبة 

بمثل هذا المستوى  المهارة تكن تعرفه من قبل والذي ادى الى ان تبدو  لم شيءالبحث عن   -

 الجيد من الاداء 

الابيض والاسود الى الملون ، واذا كانت ملونة يتم تغيرها الى  اللونينتغير الصورة من   -

 الابيض والاسود   

 اذا كانت واضحة اجعلها غير واضحة ، واذا كانت غير واضحة اجعلها واضحة   -

 وع الاداء نملاحظة ما يحدث ل  -

 او ازدادت سوء عند اختلاف التصور ، الالوان ، التركيز ، حجم الصورة  مهارةال تهل تحسن  -

 مع عدم مشاهدة نفسك هذه المرة   مهارة عمل تصورات لل  -

 الاعداد ثم اثناء القيام بالتنفيذ  اثناءثانية ما رأيت  استرجع  -

 الوضوح ، وتحديد ما رأيت أثناء الأداء  تغير اللون ، درجة  -

 استرجع الرموز التي ساهمت في التعرف عما اذا كانت حركاتك صحيحة او تحتاج الى تغيير   -

 ملاحظة ما يحدث لنوعية الاداء عند أختلاف التصور ، هل يتقدم او يتدهور   -

 الاداء ام يتأخر  يتقدمهل  ،عند هذا التغير   -

 راحة   -

 من السقوط  مهارة التصويب  ب من اللاعبين تصوريطل  -

 تكرار تصور مهارة التصويب عدة مرات   -

 رفع الذراعين عاليا سحب القدمين نحو الصدر تحريك الرأس يمينا ويسارا   -

 فتح العينين ثم النهوض   -
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اليوم والتاريخ : الخميس                                                               21الوحدة التعليمية : 

29/5/2113   

 دقيقة      15الزمن :                                        :                           المستعملة الادوات 

 الارتكاز من( تصور مهارة التصويب  البعد السمعيالهدف : التعرف على الاصوات ) 

              

 الجلوس طوليا مع الاسترخاء التام  -

 يطلب من اللاعبين غلق العينين   -

 اء المهارة اداعادة استرجاع ما تم سماعه اثناء   -

 الاستماع الى الاصوات المباشرة المصاحبة لحركة اليد   -

 الاستماع الى الاصوات التي تحي  بك والاصوات التي تجول داخل عقلك   -

 الاستماع الى اصوات البيئة الخارجية   -

، الصوت  يءعدم سماع أي ش الصمتالاستماع الى اصوات البيئة الداخلية في العقل مثل :   -

 لداخلي يعطي بعض التوجيهات ا

 اذا كانت الاصوات عالية ، اجعلها منخفضة    -

 اذا كانت منخفضة ، عليك بزيادتها الى الدرجة المطلوبة   -

 اذا كانت ذات نغمة متناسقة ، عليك ان تجعلها غير متناسقة    -

  اذا كانت مريحة اجعلها غير مريحة ، واذا كانت غير مريحة اجعلها مريحة  -

 ظم تظما اجعله غير منتالاصوات من توقيتاذا كان   -

 واذا كان غير منتظم اجعله منتظم   -

 عند تغيير او تحويل الاصوات لاحظ نوعية الاداء ، تتقدم ام تتدهور   -

استمر في مواصلة الاستماع الى الاصوات المهمة التي تظهر عندما تكون الحركات في   -

 عليها . الاوضاع التي يجب ان تكون

 الارتكاز  منتصور مهارة التصويب   -

 تكررار تصور المهارة عدة مرات بالسرعة الاعتيادية وبشكل كامل   -

 تحريك اصابع اليدين والقدمين ، رفع الذراعين، سحب القدمين نحو الصدر   -

 فتح العينين ثم النهوض  -
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اليوم والتاريخ :                                                                      21الوحدة التعليمية : 

  19/6/2113الخميس 

دقيقة  15الزمن :                                              :                           المستعملة الادوات 

 فعهخ

 الوثب الهدف : التعرف على الاحساس الحركي ، تصور مهارة التصويب من 

 

 

 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا ، والرجلين متقاربتان  -

 الاسترخاء التام   -

 غلق العينين   -

 الى :  الانتباه جيداداء مهارة التصويب عليك اعند  -

 الاحساس بتوافق الحركات   -

 التصويب مهارة  في تنفيذ وضروريةالاحساس بأجزاء معينة من الجسم لها اهمية   -

 كمية الطاقة والتوتر التي شعرت بها في مختلف العضلات   -

 عليها اثناء ضرب الكرة  كنتالحالات الانفعالية التي   -

 التصويب  مهارة  كتف اثناء اداءهل شعرت بحركة دوران ال  -

 شدة المسك للكرة   -

 تغيير ثقل الجسم من قدم الى اخرى   -

 تغيير الطريقة التي تحركت بها في العقل   -

 اذا كانت حركتك سريعة يجب الابطاء منها    -

 عليك الاسراع منها  يئة بطاذا كانت   -

 قليل الجهد تيك القيام بعمل الاسترخاء ، واذا كانت تحتاج المزيد من الطاقة والضغ  ، عل  -

 نوعية الاداء هل ازداد ام تخلف لاثناء تغيير تلك المشاعر لاحظ ما يحدث   -

 بالنبض والتي كانت في بعض اجزاء من جسمك .  سعدم الأحساس بالوزن ، التوتر او الاحسا 

.هل تحسنت ام  ةية المهاران تعرف ما يحدث لنوع لاوتغيير شدة هذه المشاعر الانفعالية ، وح

 ؟ فضل اداء ممكن تدهورت عند زيادة او خفض الشدة ؟ ما هي كمية الشدة المناسبة لا

 راحة  -

 الوثب الان يطلب من اللاعبين تصور مهارة التصويب من   -

 ( مرات 5-4تكرار تصور المهارة بالسرعة الاعتيادية وبشكل كامل )  -

 ن ، تحريك الرأس يمينا و يسارا اليدين والقدمي أصابعتحريك   -

 فتح العينين ثم النهوض  -
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اليوم والتاريخ : الاحد                                                                   22الوحدة التعليمية : 

22/6/2113  

 دقيقة 15الزمن :                                    :                                  المستعملة الادوات 

  دف : جمع كل الابعاد معا ، تصور مهارة التصويب من السقوط اله

 

 يطلب من اللاعبين الجلوس بطريقة مريحة مع غلق العينين  -

 الاسترخاء التام من خلال :   -

 ( مرات 5-4تنظيم عملية التنفس )  -

 السلبية واحلال الافكار الايجابية محلها  الافكارايقاف   -

 والسمع والاحساس الحركي استمتع ببعض مشاهد من الخبرة السابقة . بعد القيام بالرؤية  -

 سرعات مختلفة  استعمالشري  فيديو لها ، شاهد هذا الشري  مع  تاخذتصور انك   -

 تشغيل الشري  ضعف سرعته مرتين ثم الى اربعة اضعاف ثم العودة الى السرعة الاعتيادية   -

 معدل نصف سرعته ثم الى صورة واحدة كل مرة ،  الى بطيءتشغيل الشري  بالتصوير ال  -

 عودة الشري  الى سرعته العادية   -

 مع كل اختلاف في السرعة يجب تركيز الانتباه على :   -

 يدة لما هو ضروري للتصويب دعية وحس حركية جماكتشاف رموز بصرية وس  -

لسريعة مع تركيز الانتباه على او ا يئةبطال –ارجاع الشري  الى حركته في سرعته الاعتيادية   -

 النواحي البصرية والاصوات والمشاعر الجديدة 

ن طريق تقديم الشري  الى الامام مرة ثانية ، مع الوضع في الاعتبار المعلومات عالانتهاء   -

 الحسية الناقصة التي اكتشفتها 

 راحة   -

 تصور مهارة التصويب من السقوط   -

  ةات عديدتكرار تصور المهارة لمر  -

 تحريك اصابع اليدين والقدمين ، رفع الذراعين عاليا ، سحب القدمين باتجاه الصدر   -

 فتح العينين ثم النهوض  -
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اليوم والتاريخ :                                                                            23لوحدة التعليمية : 

  24/6/2113الثلاثاء 

 15الزمن :                                                 :                             المستعملة الادوات 

 دقيقة 

، التدريب على الاجزاء  التي تحتاج الى مزيد من  الوثبالهدف : تصور مهارة التصويب من 

 العمل 
 

 يطلب من اللاعبين الجلوس بطريقة مريحة  -  

 الاسترخاء العضلي والعقلي التام   -

 ينين عغلق ال  -

  الوثبتصويب من تصور مهارة ال  -

 ( مرات 5-4تكرار تصور مهارة التصويب )  -

 راحة   -

 مراجعة عامة   -

 التدريب على الاجزاء التي تحتاج مزيد من العمل   -
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اليوم والتاريخ : الخميس                                                               24الوحدة التعليمية :

26/6/2113  

 دقيقة  15الزمن :                                      :                            المستعملة الادوات 

 الهدف : تصور مهارة التصويب من السقوط ، عودة الى الاجزاء التي تحتاج الى مزيد من التدريب 
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 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا   -

 تنظيم عملية التنفس  - 

 الاسترخاء التام   -

 غلق العينين   -

  من السقوط البدء بتصور مهارة التصويب  -

 تصور مهارة التصويب بشكل مجزأ   -

 تصور المهارة بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية   -

 تكرار تصور المهارة عدة مرات   -

 راحة   -

 العودة الى الاجزاء التي تحتاج مزيد من التدريب   -
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