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 ؽجِؼز دجدً              

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز         

 

 

    

  

 

 
 

 ٙج د مذَص أغشٚفز
 إٌٝ

 ؽجِؼز دجدً –ِؾٍظ و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز 

  فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١زفٍغفز  ٟٚ٘ ؽضء ِٓ ِضطٍذجس ١ًٔ دسؽز دوضٛسثٖ 

 من قبل 
 ظ١جء ؽجدش محمد

 دأششثف

 دثٚد عجِٟ أ. َ. د. دغجَ          أٌىجظّٟ  أ. د.  ظجفش ٘جشُ
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ثلأعجع١ز ثٌّٙجسثس  صؼ١ٍُ دؼط ثٌصفجس ثٌذذ١ٔز ٚ ٚأعش فجػ١ٍز ثٌضّش٠ٓ خلاي ِشفٍضٟ دٚسر ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ ثٌذذ١ٔز فٟ ص١ّٕز 

 وشر ثٌمذَ ٝ ٌذٜ ٔجشت
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

لَا  اٚ اّشا  ما ٌْ ْْ صذُْسِنا ث اٙج أا اٌ ذاغِٟ  ْٕ ظُ ٠ا ّْ لَا ثٌشَّ

ًٌّ فِٟ فا  وُ اٚ جسِ  اٙ َّٕ ًُ عاجدكُِ ثٌ ١ْ ٍَّ اْ ثٌ  اٍهٍ ٠اغْذاقُٛ

* 
   
 

 ثٌؼظ١ُ أٌؼٍٟصذق الله 

  40 ث٠٢زعٛسر ٠ظ :                                             
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   -حٌِّٛٓٛش : حلأ١َٚكشٌٖ٘  اعيحى أْٔ٘ٙي 

ٚصؼٍلا١ُ دؼلاط ص١ّٕلاز  ثٌق١لاٛٞ ثٌذذ١ٔلاز فلاٟ ثلإ٠ملاجعأعش فجػ١ٍز ثٌضّش٠ٓ خلالاي ِشفٍضلاٟ دٚسر ) 

( ٚحٌّميِةةش ِةةٓ لزةةً ١خٌةةذ ولالاشر ثٌملالاذَ   تٟٔجشلالاٌلالاذٜ  ثلأعجعلالا١زثٌّٙلالاجسثس  ثٌصلالافجس ثٌذذ١ٔلالاز ٚ

و١ٍةةةش حٌظَر١ةةةش  – ةةةٟ ؿخِبةةةش رخرةةةً  اٗةةةَح ٕخ( لةةةي ؿةةةَص طلةةةض  ظلالالا١جء ؽلالالاجدش محمدحٌةةةيوظٍٛحٖ ) 

  ٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش .  ٍٔفش ح٠ٌَخ١ٟش ، ٟٚ٘ ؿِء ِٓ ِظطٍزخص ١ًٔ ىٍؿش ىوظٍٛحٖ 

 

 

 أ . َ . د . دغجَ عجِٟ دثٚد                      أٌىجظّٟأ . د . ظجفش ٘جشُ 

 ثٌّششف                                            ثٌّششف         

        /   /2006                                          /    /2006  
 

 

 

 

 

 

 

 ٌٍّٕجلشز ثلأغشٚفزثٌضٛص١جس ثٌّمذِز ٔششـ ٚ دٕجءثً ػٍٝ ثٌضؼ١ٍّجس 

 

 

  د١جْ ػٍٟ ػذذ ػٍٟأ.د.                                                 

   سة١ظ ٌؾٕز ثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍج                                                

                                                           /    /2006 

 إقرار المشرفين
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 ثٌّمَٛ ثٌٍغٛٞ إلشثس

 

 

   -حٌِّٛٓٛش : حلأ١َٚكشٌٖ لَأص ٘ أٟٔحٗٙي 

ٚصؼٍلا١ُ دؼلاط ص١ّٕلاز  ثٌق١لاٛٞ ثٌذذ١ٔلاز فلاٟ ثلإ٠ملاجعأعش فجػ١ٍلاز ثٌضّلاش٠ٓ خلالاي ِشفٍضلاٟ دٚسر )

( ، ٚحٌّميِةش ِةٓ لزةً ١خٌةذ  ولاشر ثٌملاذَ تٟٔجشلاٌلاذٜ  ثلأعجعلا١زثٌّٙلاجسثس  ثٌصفجس ثٌذذ١ٔلاز ٚ

ٓةٍٛد عٍّةٟ رؤ أٛةزلض( لي ٛللظٙخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌٍغ٠ٛش رل١غ  ظ١جء ؽجدش محمدحٌيوظٍٛحٖ ) 

 ٚلبض .  ٢ٚؿٍشٚحٌظبز١َحص حٌٍغ٠ٛش ٚحٌٕل٠ٛش غ١َ حٌٜل١لش  حلأهطخء١ٍُٓ هخي ِٓ 

 

 

 

 

 ثٌضٛل١غ :                                             

 ثٌشد١ؼٟ شجوش محمد ثلَعُ :                                              

 أ. َ. د. ثٌٍمخ ثٌؼٍّٟ :                                             

 ثٌضشد١ز ثٌى١ٍز :                                              
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 ٌؾٕز ثٌّٕجلشز ٚثٌضم٠ُٛ إلشثس
 

 حٌِّٛٓٛش :  حلأ١َٚكشٌـٕش حٌّٕخل٘ش ٚحٌظم٠ُٛ رؤٕٔخ لي ح١ٍبٕخ عٍٝ ٌٖ٘  أع٠خءٔ٘ٙي ٔلٓ 

دؼلاط  صؼٍلا١ُص١ّٕلاز ٚ ثٌق١لاٛٞ ثٌذذ١ٔلاز فلاٟ ثلإ٠ملاجعِشفٍضٟ دٚسر  أعش فجػ١ٍز ثٌضّش٠ٓ خلاي)  

( ٚحٌّميِةةش ِةةٓ لزةةً ١خٌةةذ  ولالاشر ثٌملالاذَ تٟٔجشلالاٌلالاذٜ  ثلأعجعلالا١زثٌّٙلالاجسثس ثٌصلالافجس ثٌذذ١ٔلالاز ٚ 

 ٚأٔٙةةخ( ٚلةةي ٔخل٘ةةٕخ حٌطخٌةةذ رّلظ٠ٛخطٙةةخ ٚ ١ّةةخ ٌةةٗ ع لةةش رٙةةخ ،  ظلالا١جء ؽلالاجدش محمدحٌةةيوظٍٛحٖ ) 

  ٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش .   ٍٔفش ؿي٠َس رخٌمزٛي ١ًٌٕ ىٍؿش ىوظٍٛحٖ

 

 ثٌضٛل١غ:                     ثٌضٛل١غ:                                      

 أ.د.ػذذ الله ثٌلاِٟ                                                           أ.د.صذجؿ محمد ِصطفٝ                      

 عضو                                                        عضو           

                    

 ثٌضٛل١غ:                   ثٌضٛل١غ:                                   

                   أ.َ.د.ػجِش عؼ١ذ ؽجعُ                                         أ.د. ِجصْ ػذذ ثٌٙجدٞ                     

 ػعٛ                                       ػعٛ                         
                              

 ثٌضٛل١غ:                                   

 أ.د.د١جْ ػٍٟ ػذذ ػٍٟ

 سة١ظ ثٌٍؾٕز

ؽجِؼز دجدً فٟ  –ِؾٍظ و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز  ثلأغشٚفزصجدق ػٍٝ ِقض٠ٛجس ٘زٖ 

 . 2006ؼمذر      /      /ؽٍغضز ثٌّٕ

 أ . د . د١جْ ػٍٟ ػذذ ػٍٟ                                                   

 ؼ١ّذ ثٌ                                                               

 ؽجِؼز دجدً –و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز                                             

                                                            /     /2006  
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 ّٗبخ   حلأٔخًِرلمٙخ ٌٛ إٟٔٔ أٗبٍض ٌٙخ  حٌظٟ ٌُ حف   اٌٝ

 ......... أِٟ . ........                                               

                                                ٚحلأكخ١َْٓن هزخ٠خ حٌٕفْ ٚحٌّ٘خعَ حٌلٕخْ حٌٌٞ ٠ل اٌٝٚ٘ؾ حٌّلزش ٚٛيق حٌبخ١فش  اٌٝ

  أدٟ..................                                               

 ٚحكظٍٛح ٔز٠ٟ ِٚٔخَ ؿٍيٞ  أٍٟبٟر١ٓ  أٓىٕظُِٙٓ  اٌٝ

 .  أخٛثصٟ أخٛصٟ..................                                               

 ٕٓيٞ ٚعٟٛٔ اٌٌٝٙخ حٌفئحى ع٘مخ  ٚكـزظٗ عٓ غ١َ٘خ ِٕبخ   أرلضِٓ  اٌٝ

 ................. صٚؽضٟ                                               

 لزٔخ   ٟحٌطفٌِٛٓ حطوٌص ِٓ ٘ٛحُ٘ كٔزخ  ٚكزُٙ   اٌٝ

 .  أغفجٌٟ.................                                               

 

 محمد

ٚ 

 ص٠ٕخ

  أعضجرٌٍٞبٍُ ٚح ٕٛح عَُّ٘   ١ٗ ...........  أٔفُِٔٙٓ ٚ٘زٛح  اٌٝ

 د. ٚؽ١ٗ ِقؾٛح                                                   

 د. فجظً ثلَص٠شؽجٚٞ                                                   

 سفّّٙج الله                                                       
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 ىش ٚصمذ٠شش

   

لٙخ عٍٝ حٌزخكغ يحٌمي٠َ عٍٝ ؿ٠ًِ ٔبّخثٗ ٚحٌظٟ حغ أٌبٍٟلله  ٚأهَح أٚلاحٌلّي ٚحٌ٘ىَ  

حٌٛؿٛى رطٍبظٗ حٌز١ٙش  أٔخٍرلؼٗ ٚحٌٜ س ٚحٌٔ َ عٍٝ ه١َ حٌز٠َش حٌٌٞ  أٔـخُِٚىٕظٗ ِٓ 

 ٠َٛ حٌي٠ٓ .  اٌٝ أؿّب١ٓٚٛلزٗ  ٚعٍٝ حٌٗ

 ٔـخكخ  .  ٚأهَٖ  كخ   ٚأٚٓطٗعٍّٟ ٛ كخ   أٚيحٌٍُٙ حؿبً 

 لإعطخثٟؿخِبش رخرً  –عّخىس و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  اٌٝأطميَ رخٌ٘ىَ حٌـ٠ًِ  حٚريء  

ٚلاري ِٓ أْ أليَ ٚح َ حٌ٘ىَ ٚحٌظمي٠َ اٌٝ ٌَّكٍش حٌيوظٍٛحٖ  ىٍحٓظٟ لإوّخيحٌفَٛش 

 ٚط٘ـ١بٗ ٌٟ. ر١خْ عٍٟ(عٍٝ كؼٗ ٚىعّٗ.فخًٟ )ىأٓظخًٞ حٌ

ِٓ وٕض ِلظٛظخ   اٌٝـ١ًّ رخٌ٘ىَ ٚحلاِظٕخْ ٚحٌبَ خْ رخٌ أطميَ أ٠َْٚ٘ ٕٟ 

 أٓظخًٞرٔخَ ٓخِٟ ( ، ٚهٜٛٛخ   ٚ أ.َ.ى ظخ َ ٘خُٗ  أ. ى. َٗح ُٙ عٍٝ رلؼٟ ُٚ٘ ) بر

زوً حٌٌٞ ٌُ ٠ شحٌلم ر٠ٛشحلأى . ظخ َ ( حٌى٠َُ ربطخثٗ ٚرؤه لٗ حٌٕز١ٍش ٚرَعخ٠ظٗ  ) حٌفخًٟ _

٠زبي  اْالله  ٚأٓخيِظٝ ِخ حكظـظٗ كظٝ  ٟ ٌلظخص َِٟٗ ،  ىحثّخ  ِبٟ ر٘ت ٚحؿيٖ عٛٔخ  ٌٟ 

 عٕٗ وً ُ٘ ٚغُ َِٚٝ ٚحْ ٠زمٝ ٔزَحٓخ  ٌطٍزظٗ . 

)  أٓظخًٞ اٌٝرٛح َ حٌ٘ىَ ٚحٌظمي٠َ ٚحلاكظَحَ  أطميَ أْوّخ ٠ٚيعٟٛٔ ٚحؿذ حٌٛ خء 

 أْالله  حٓؤي( عٍٝ ١ٛي ٛزَٖ حٌٌٞ  ظق ٌٕخ لٍزٗ ٚعمٍٗ لزً ر١ظٗ  حٌيوظٍٛ محمد ؿخُٓ ح١ٌخَٓٞ

 ٠زخٍن ٍُلٗ ٚعخ ١ظٗ . 

وً ِٓ حٌيوظٍٛ ِخُْ عزي  اٌٝٗىَٞ ٚطمي٠َٞ ٚحكظَحِٟ  أليَ أْ أ٠٠خ٠َٟٚٔٔ 

 حٌٙخىٞ ٚحٌيوظٍٛ عخَِ ٓب١ي ٚح١ٌٔي عخىي عٛىس ٚح١ٌٔي ٍك١ُ ٠ٍٚق ٚح١ٌٔي ١٘ؼُ وخظُ ٚ

محمد ؿخُٓ  ٚح١ٌٔي ُعزي حٌىخظ ٚح١ٌٔي ٔز١ً َعزي حلأ١ٌٔ١ِي ٍح ي ٚح ٓعزي حٌلٔحٌيوظٍٛ عٍٟ 

 . ٚح١ٌٔي أٓخِش عزي حٌّٕبُ َعزي حلأ١ِأكّي ٚح١ٌٔي 

ح٠ٌٌٍٓ  أٓخطٌطٟؿ١ّع  اٌٝحٌ٘ىَ ٚحٌظمي٠َ ٚحلاكظَحَ  آ٠خص أّٓٝ أليَ أ٠ْٚٔبئٟ 

١ٓ حٌفخٍٟ حلأٓظخ٠ًٓحَٗ ٛح عٍٝ طي٠ٍٟٔ  ٟ حٌيٍحٓخص حٌب١ٍخ ٚحهٚ رخٌٌوَ وً ِٓ 

ٔب١ُ ؿٕخطٗ  خحٌَّك١ِٛٓ ) ى. ٚؿ١ٗ ِلـٛد ٚ ى.  خًٟ حلا٠َُؿخٚٞ ( ٍكّّٙخ الله ٚحٓىّٕٙ

 . 
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ِةةٓ ؿٙةةي ٚح٘ظّةةخَ  ةةٟ  أرةةي٠ٖٚ٘ةةىَ  ٠َةةك حٌبّةةً حٌّٔةةخعي ٌّةةخ  أْٚلا ٠فةةٛص حٌزخكةةغ 

 ع١ٕش حٌزلغ .  اٌٌٝ٘ح حٌزلغ رخٌ٘ىً حٌبٍّٟ حٌيل١ك ٚوٌٌه ٗىَٞ حٌـ٠ًِ  اهَحؽٓز١ً 

(  أ ةَحفٚحلأٔٗ رَٜ٘  أ١ٌٔيِٖىظزش و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ) حٗىَ ِٛظفخص  أْ ٚأٚى

 حٌزخكغ .  أِخ١َٕش  ٟ ط١ًٌٌ حٌٜبخد ٠عٍٝ ؿٙٛىّ٘خ حٌّ

 حلأٔٗ َُ٘حء ( عٍٝ ؿٙٛى٘خ حٌى٠َّش .  ) اٌٝ أ٠٠خٚحليَ ٗىَٞ 

حٞ ٍكّّٙةةخ الله ٚحٌةٝ عةةخثٍظٟ حٌى٠َّةش ٚحهةةٚ  أِةخَ أؿةة لاأٔلٕةٟ ٚهظخِةخ   ًوةةَٜ ٚحٌةي

 عٍٝ ٛزَ٘خ ٚكٍّٙخ ٚحٌظٟ وخٔض ٌٟ ه١َ عْٛ ٕٚٓي . رخٌٌوَ ُٚؿظٟ 

 حْ حًوَٖ رلٔٓ ١ٔٗ ٚحٌلّي لله ٚحٌ٘ىَ .  خطٕٟ حْ حٗىَ وً ؿٙي ِوٍٚ  أٚى ٚأه١َح

 

 ٔج ( أثخط أٚ) سدٕج لَ صؤثخزٔج ثْ ٔغ١ٕج                                     
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 ثٌّششفجْ 

  دثٚد أ. َ. د: دغجَ عجِٟ   أٌىجظّٟ أ. د: ظجفش ٘جشُ

 

 دجٌٍغز ثٌؼشد١ز ثلأغشٚفزٍِخص 

 

خلاي ِشفٍضٟ دٚسر ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ ثٌذذ١ٔز فٟ  )ثعش  فجػ١ٍٗ ثٌضّش٠ٓ

ٌذٜ ٔجشتٟ   ثلأعجع١زثٌّٙجسثس ٚثٌصفجس ثٌذذ١ٔز   ٚصؼ١ٍُ دؼطص١ّٕز 

 وشر ثٌمذَ( .

 

   

  

  

٠ٙةيف حٌزلةةغ اٌةٝ حٌظبةةَف عٍةٝ ىٍٚس حلإ٠مةةخا حٌل١ةٛٞ حٌزي١ٔةةش ، ٚحٌظبةَف عٍةةٝ طةةؤػ١َ  

ّـّةةٛعظ١ٓ رةة١ٓ حلاهظزةةخٍحص حٌمز١ٍةةش  خع١ٍةةش حٌظّةة٠َٓ هةة ي ىٍٚس حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ حٌزي١ٔةةش ٌٍ

ٌٍّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةةش ، ٚحٌظبةَف عٍةٝ  خع١ٍةةش حٌظّة٠َٓ ٚ ةٟ حٌَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةش ٌّٙةخ ٚحٌزبي٠ةش

ٚ ةةةٟ حٌَّكٍةةةش  أٌزبةةةيٌٍّٞـّٛعةةةش ح٠ٌةةةخرطش  ةةةٟ حلاهظزةةةخٍ  ِمخٍٔةةةش رخٌظةةةي٠ٍزخص حلاعظ١خى٠ةةةش

ٓ حلا٠ـخر١ةش ٚحٌٔةٍز١ش حٌّةَكٍظ١طىَحٍحص حٌظ٠َّٓ رة١ٓ حٌظبَف عٍٝ  َٚلخص ٚأه١َح ، حلا٠ـخر١ش

 .  ر١ّٕٙخ شأٌزبي٠ حص ٟ حلاهظزخٌٍٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش  ٟ حٌٕٛحكٟ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش 

 حلإ٠مةخاىٍٚحص ٠بَ ةْٛ لا  ِةٓ حٌّلظّةً  ٚطىّٓ ِ٘ىٍش حٌزلةغ  ةٟ حْ حغٍةذ حٌّةيٍر١ٓ

ً لا ٠ّىةُٕٙ ِةةٓ حٌٔة١طَس عٍةٝ حٌب١ٍّةةش حٌظب١ّ١ٍةش أٚ حٌظي٠ٍز١ةش ر٘ةةى ِةةٓ ػةُحٌل١ةٛٞ ٌ عزة١ُٙ ٚ

وخًِ عٍٝ ٟٛء حٌّئَٗحص حٌزي١ٔش طلي٠يح  ٌٍَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش ٚحٌٔةٍز١ش ٌغةَٝ حلآةظفخىس ِةٓ 

طّىةٓ حٌّةيٍر١ٓ ِةٓ ِةٓ ػةُ حٌٛظ١ف١ش ٠ُٚخىس ٔ٘ةخ١ٙخ ٚ حلأؿِٙسحٌّظغ١َحص حٌلخٍٛش  ٟ وفخءس 

 حٌـٙي حٌزئٟ حٌّ ثُ ٌٍَّكٍش حٌظٟ ٠َّ رٙخ ح٠ٌَخٟٟ .  ٚاعطخءطٕظ١ُ ؿيٌٚش حٌظ٠َّٕخص 

رةة١ٓ حلاهظزةةخٍحص  ٚح ظةةَٝ حٌزخكةةغ حْ ٕ٘ةةخن  ةةَٚق ِب٠ٕٛةةش  ةةٟ طةةؤػ١َ  خع١ٍةةش حٌظّةة٠َٓ

 ، ٕٚ٘ةخن  ةَٚق ِب٠ٕٛةش  ةٟ  خع١ٍةش حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش ٌٍّـّٛعظ١ٓ ٌٜٚخٌق حلاهظزةخٍحص حٌزبي٠ةش

، ٕٚ٘ةخن حٌظ٠َّٓ ٌٍّـّٛعظ١ٓ رة١ٓ حلاهظزةخٍحص حٌزبي٠ةش ر١ّٕٙةخ ٌٜٚةخٌق حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش 

ٌٍّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش  كٍةش حلا٠ـخر١ةش ٚحٌٔةٍز١شَؤػ١َ  خع١ٍش حٌظّة٠َٓ رة١ٓ حٌّ َٚق ِب٠ٕٛش  ٟ ط

   . ٟ حلاهظزخٍحص حٌزبي٠ش ر١ّٕٙخ ٌٜخٌق حٌَّكٍش حلا٠ـخر١شحٌّٙخ٠ٍش     ٚ  ٟ حٌٕٛحكٟ حٌزي١ٔش ٚ

 ثٌذجفظ

 ظ١جء ؽجدش محمد
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)  ٚ ةةك طٜةة١ُّ حٌّـّٛعةةخص حٌّظىخ جةةش عٍةةٝ ٚحٓةةظويَ حٌزخكةةغ حٌّةةٕٙؾ حٌظـ٠َزةةٟ عٍةةٝ

 رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة١ٓ أعّةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخٍُ٘( لاعزةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  طظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةَحٚف 03

ُ أٌٚةٟ ١( ٕٓش ٠ّٚؼٍْٛ ِٕظوذ ٔخٗجٟ ِلخ ظش رخرً رىَس حٌمةيَ ٌٚةي٠ُٙ حوظٔةخد طبٍة21-20)  

( لاعزخ  ٌىةً 21ِـّٛعظ١ٓ ِظىخ جظ١ٓ ٚرّبيي ) اٌٝرخٌٕٛحكٟ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ، ٚطُ ط٠ُٛبُٙ 

 ِـّٛعش ، ٚطُ حهظ١خٍُ٘ ع٘ٛحث١خ  . 

ِةٓ حٌٜةفخص حٌزي١ٔةش حٌظةٟ  ربةٞرىةَس حٌمةيَ ٚ حلأٓخ١ٓشِٓ حٌّٙخٍحص  ربٞٚطُ حهظ١خٍ 

، حٌٔةَعش حلأظمخ١ٌةش ، حٌمةٛس  حلإهّةخى٠لظخؿٙخ لاعذ وةَس حٌمةيَ ٚ٘ةٟ ) حٌّٕخٌٚةش ، حٌيكَؿةش ، 

 حلأفـخ٠ٍش ، حٌّطخٌٚش حٌبخِش ( . 

ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ رخْ ٕ٘خٌه  َٚق ِب٠ٕٛش ر١ٓ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزبي٠ةش ٌٍّـّةٛعظ١ٓ 

ٕ٘خٌه  َٚق ِب٠ٕٛش  ٟ  خع١ٍش حٌظّة٠َٓ رة١ٓ حٌّـّةٛعظ١ٓ  ةٟ ٌٜٚخٌق حلاهظزخٍحص حٌزبي٠ش ، ٚ

حلاهظزةةخٍ أٌزبةةيٞ ٌٜٚةةخٌق حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش رةةخٌٕٛحكٟ حٌّٙخ٠ٍةةش ٚحٌزي١ٔةةش رخٓةةظؼٕخء ِٙةةخٍس 

حلإهّخى اً أٔٙخ ٌُ طظَٙ أٞ  َق ِبٕٛٞ،ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أ٠٠ةخ عةٓ ٚؿةٛى  ةَق ِبٕةٛٞ  ةٟ 

خر١ش ٚحٌٍٔز١ش ٌٜٚةخٌق حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش ٌٍّـّٛعةش طؤػ١َ  خع١ٍش حٌظ٠َّٓ ر١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ حلا٠ـ

 حٌظـ٠َز١ش رخٓظؼٕخء ِٙخٍس حلإهّخى اً أٔٙخ ٌُ طظَٙ أٞ  َق ِبٕٛٞ ِخر١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ.

 ثٌذجفظ ِج ٠ٍٟ :  ٚثعضٕضؼ

ظٍٙٛ طؤػ١َ ح٠ـخرٟ  ٟ طب١ٍُ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش رىَس حٌميَ ٚط١ّٕش حٌٜفخص حٌزي١ٔش  .2

 حص حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش.ٌّـّٛعظٟ حٌزلغ  ٟ حلاهظزخٍ
أظَٙص حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حٌظٟ حعظّيص طٕظ١ُ حٌظّخ٠ٍٓ ٚ مخ ٌَّكٍظٟ حلإ٠مخا  .1

حٌل١ٛٞ حٌزي١ٔش طفٛلخ ٚحٟلخ  ٟ حلاهظزخٍحص حٌزبي٠ش حٌزي١ٔش ؿ١ّبٙخ ٚحٌّٙخ٠ٍش  ١ّخ 

٠وٚ ِٙخٍطٟ )حٌّٕخٌٚش ٚحٌيكَؿش (ر١ّٕخ ٌُ ٠ظَٙ ٌ٘ح حٌظفٛق  ١ّخ ٠وٚ ِٙخٍس 

 )حلإهّخى(.
ظَٙص ىٍٚس حلإ٠مخا حٌل١ٛٞ حٌزي١ٔش ٌٍَّكٍش حلا٠ـخر١ش طفٛلخ عٍٝ حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش  ٟ أ .0

 وخ ش حلاهظزخٍحص حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش  ١ّخ ٠وٚ ِٙخٍطٟ )حٌّٕخٌٚش ٚحٌيكَؿش (.  
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 ثٌضٛص١جس ثٌضج١ٌز :  إٌٝٚلذ صٛصً ثٌذجفظ  .4

ٌىً لاعذ  حٌزي١ٔش ٍَٟٚس حلاعظّخى عٍٝ حٓظوَحؽ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞأٟٚٛ  .2

 . ٌيٜ ٔخٗجٟ وَس حٌميَلزً حٌب١ٍّش حٌظب١ّ١ٍش ٚحٌظي٠ٍز١ش 
 حلآظفخىس ِٓ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٌىً لاعذ ١ٌظٕٔٝ ٠ُخىس حٌظىَحٍحصأٟٚٛ ٍَٟٚس  .1

 . حٌّطٍٛد ٌٍبزش ظب١ٍُ حٌّٙخٍحص ٚط١ّٕش حٌٜفخص حٌزي١ٔشٌ
٠مخا حٌل١ٛٞ حلا أ١ّ٘شٍَٟٚس طٛع١ش حٌّي١ٍٓٓ ٚحٌّيٍر١ٓ ٚحٌ عز١ٓ عٍٝ أٟٚٛ .0    

 .ٌٍظبخًِ رفَى٠ش ِع حٌّظب١ٍّٓ ٚحٌ عز١ٓ ِٓ حؿً طل١ٔٓ حلإٔـخُ حٌـّخعٟ رىَس حٌميَ
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 ثٌّقض٠ٛجس 
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 12-11 حٌزلغ ٚأ١ّ٘شحٌّميِش  2-2

 11-10 ِ٘ىٍش حٌزلغ 2-1
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 حٌزخد حٌؼخٟٔ

 17 حٌيٍحٓخص حٌٕظ٠َش ٚحٌّ٘خرٙش -1

 17 حٌيٍحٓخص حٌٕظ٠َش 1-2

 17-18 ٚحٌظي٠ٍذحٌظبٍُ حٌلَوٟ  1-2-2

 19-03 حٌل١ٛٞ حلإ٠مخا 1-2-1

 02-00 ٔ٘ؤس ٚططٍٛ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ 1-2-0

 04-01 حٌّزخىة حلأٓخ١ٓش ٌظٕظ١ُ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٠ٌٍَخٟٟ 1-2-4

 01-08 حٌوخٍؿٟ ٚحٌيحهٍٟ حلإ٠مخا 1-2-1
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 42 حٌٕظ٠َش حٌٔخثيس 1-2-6-2

 42 حٌٕظ٠َش حٌب١ٍّش 1-2-6-1

 41 ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ 1-2-7
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 41 حٌيٍٚس ح١ٌٌٕ٘ش 1-2-7-0

 47-46 حٌيٍٚس حٌلي١ٓش 1-2-7-4

 48-47 حٌفَق ر١ٓ ح١ٌَٛ حٌٜفَٞ ٚح١ٌَٛ حٌلَؽ 1-2-8
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 49 حٌل١ٛٞ  ٟ حٌظبٍُ حلإ٠مخا أ١ّ٘ش 1-2-23

 13 حٌل١ٛٞ ٚحٌظى١ف حلإ٠مخا 1-2-22

 11-13 حلآظفخىس ِٓ حٌظي٠ٍزخص عٍٝ ٟٛء ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ 1-2-21

 11-11 ١َق كٔخد حلا٠مخا حٌل١ٛٞ 1-2-20
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 67-61 حٌيٍحٓخص حٌّ٘خرٙش 1-1

 حٌزخد حٌؼخٌغ

 69 ح١ٌّيح١ٔش ٚاؿَحءحطٗحٌزلغ  ١شِٕٙـ -0
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 71-74 ٛيق حلاهظزخٍ 0-1-2

 76 ػزخص حلاهظزخٍ 0-1-1
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 90 حلاهظزخٍحص حٌزبي٠ش 0-8-0

 91-94 حلإكٜخث١شحٌٛٓخثً  0-9

 ثٌذجح ثٌشثدغ

 97 ٙخ ِٕٚخل٘ظٙخٚطل١ٍٍحٌزلغ عَٝ ٔظخثؾ  -4



 

16 

عَٝ ٚطل١ًٍ ٔظخثؾ حٌٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ٌٍّـّٛعش  4-2

 حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش ر١ٓح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش 

97-231 

ِٕخل٘ش ٔظخثؾ حٌٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ٌٍّـّٛعش ح٠ٌخرطش  4-1
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 ثٌؾذثٚي
 

 ثٌصفقز ثٌؼٕٛثْ ثٌضغٍغً

 73 ٠ز١ٓ طىخ ئ ع١ٕش حٌزلغ  ٟ حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ ٌٍٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش 2

 70 حٌٕٔز١ش لاهظ١خٍ حلاهظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش حلأ١ّ٘ش٠ز١ٓ  1

 71 ٠ز١ٓ ِبخًِ حٌٜيق ٌ هظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش 0

 76 ٠ز١ٓ ِبخًِ حٌؼزخص ٌ هظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش 4

 78 ٠ز١ٓ ِبخًِ حٌّٟٛٛع١ش ٌ هظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش 1

س ٚٛفش ٌيٍٚس ري١ٔش ٚحكيس رَّكٍظ١ٙخ ٠ز١ٓ ط٠ُٛع حٌظىَحٍحص ٌىً ِٙخٍ 6

 حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش

89 

 ر١ٓ( ٌٕظخثؾ حٌٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ٌٍّـّٛعظ١ٓ  t) ٠ز١ٓ ل١ُ 7

 حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش

97 

( ٌّظغ١َ حٌٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش  tحٌلٔخر١ش ٚل١ُ )  حلأٚٓخ٠١ز١ٓ  8

 أٌزبيٌٍّٞـّٛعظ١ٓ  ٟ حلاهظزخٍ 

234 

( ٌٕظخثؾ حٌٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش  ٠tز١ٓ ل١ُ )  9
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The results revealed that a significant  difference between two groups , and 

the experimental group was the best in most physical and skilled trait . Also , 

there are a significant difference between positive and negative periods of the 

cycle on physical and skilled traits .  

The recommendations of this study necessitates the dependence on biorhythm 

cycle for each player before the beginning of the practice , and to increase the 

practice in positive period on physical and skills drills .  
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The effect of practice during the physical Biorhythm 

cycle in the development and teaching of a number of 

physical traits  and motor skills for football junior 

 

 

  

  The purpose of this study is to know the biorhythm cycle , and the effect of 

practice in positive period , also , to know about practice between positive and 

negative periods .  

The statement of the problem was to investigate about the biorhythm cycle for 

the all players and the differences between Experimented and control groups 

in physical and skilled performance .  

The method of this study was experimental research . The subjects were (03) 

players , their age between (21-20) years at Babylon youth team . 

They were divided into two group , experimental one and a control one ,  ( 21) 

players for each group and they were chosen randomly . The applied some 

football basic skills and some physical traits , in positive and negative periods .  

 

 

By 
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  -حٌظب٠َف رخٌزلغ : -2

  -: ٚأ١ّ٘ضِٗز ثٌذقظ ِمذ 1-1

طئػَ  ٟ ك١خس  حٌظٟ ( ٚحٌّىظٔزشه حٌبي٠ي ِٓ حٌّظغ١َحص حٌطز١ب١ش ) حٌٍٛحػ١ش ٌٕ٘خ

ه ي َِحكٍٗ حٌب٠َّش حٌظٟ ٠َّ رٙخ ٌٖٚ٘ حٌّظغ١َحص ٠ظَٙ رب٠ٙخ ر٘ىً ِٕظظُ  حلإٔٔخْ

 . حلأٌٚٝو١ٍمش حٌ، ٠َٙٗخ  ، ٠ٕٛٓخ  ٌِٕٚ  أٓزٛع١خ١ِٛ٠خ  ، 

ِٓ  حلأهََِطز٢ رخٌز١جش حٌيحه١ٍش حٌل٠ٛ١ش ٚحٌزبٞ  رب٠ٙخ اْٚحٌّ كع ِٓ ًٌه 

 ه ي ِئػَحص حٌز١جش حٌوخٍؿ١ش حٌّل١طش حٌظٟ طئػَ  ١ٗ ٠ٚئػَ  ١ٙخ . 

ِٚٓ ه ي حلأظظخَ حٌّٔظَّ  ٟ ربٞ حٌّظغ١َحص حٌزي١ٔش ٚحلأفبخ١ٌش ٚحٌبم١ٍش 

 أٚخىس ( ٚحٌظٟ طظَٙ ٠ُ Biorythemحٌل١ٛٞ ) حلإ٠مخاٚحٌلي١ٓش حٌظٟ ٠طٍك ع١ٍٙخ ىٍٚحص 

) ح٠ـخر١ش ٍٚٓز١ش ( ِٚيطٙخ         ه ي َِكٍظ١ٓ حلإٔٔخْٔمٜخْ ر١ّٕٙخ  ٟ ٔٔذ طؤػ١َ٘خ عٍٝ 

٠َٛ ( ٌٍيٍٚس حٌبم١ٍش  ٠00َٛ ( ٌٍيٍٚس حلأفبخ١ٌش ، ٚ )  ٠18َٛ ( ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش ، ٚ ) 10)

.٠ِٛخ ( 08ٚحه١َح  حٌلي١ٓش ِٚيطٙخ )
(1)

ِٚظىٍَس ٚطظَٙ ٌٖ٘ حٌيٍٚحص ِئَٗحص ػخرظٗ ٔٔز١خ   

  ٟ ٠ُخىس ٚٔمٜخْ حٌٕ٘خ١خص حٌٌّّ٘ٛش رٌٖٙ حٌيٍٚحص . 

٠ٚبي حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ِٓ حٌّٛح١ٟع حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش غ١َ حٌّؤٌٛ ش ٌيٜ ِيٍر١ٕخ ٚ٘ٛ ِٓ 

حٌمَْ حٌؼخِٓ عَ٘ ٌُٚ ٠ؤهٌ حٌل١ِ حٌٌٞ ٠ٔظلمش  ٌحٌّٛح١ٟع حٌمي٠ّش حٌلي٠ؼش ، ك١غ ظَٙ ِٕ

حٌّئَٗحص ٚٔٔزٙخ حطـٗ حٌبٍّخء ٚحٌوزَحء  ٟ حٌظي٠ٍذ ٚحٌظب١ٍُ ، ٌٚؼزخص طىَحٍ ٌٖ٘ 

ٚحٌّوظْٜٛ ٌ ٓظفخىس ِٓ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌزئٟ  ٟ طٕظ١ُ حعّخٌُٙ حٌظب١ّ١ٍش حٚ حٌظي٠ٍز١ش 

،  ٚحلأىحءُ ١ٚك١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش ٚحٓظؼّخٍ حٌـٙي ٚحٌٛلض  ٟ حٌلٜٛي عٍٝ ٔظخثؾ ِظميِش  ٟ حٌظبٍ

ىس حٚ طم١ًٍ وؼخ ظٙخ عٍٝ ٟٛء حٌَّحكً ًٌٚه ِٓ ه ي طٕظ١ُ ؿيٌٚش ٌٍظي٠ٍزخص حٌّطٍٛرش ٠ُٚخ

) حٌٜف٠َش ( ر١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ ، لاْ ِظغ١َحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ  ى٠شحلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش ٚحٌل١خ

طـٗ ححٌّٕظظّش طظَٙ حٍطفخا حٚ حٔوفخٝ  ٟ ِٔظٜٛ وفخءس حلاؿِٙس حٌٛظ١ف١ش ، ِٚٓ ٕ٘خ 

١ش ٚحٌّٙخ٠ٍش ّٟٓ ٗيى حٌٜفخص حٌزئ ٌزبٞظ١ّٕش حٌُ ١ٍٚر٢ طي٠ٍزخص حٌظبٍ اٌٝ  حٌزخكغ

حلآظفخىس حٌمٜٜٛ ِٓ  خع١ٍش طٍه حٌظّخ٠ٍٓ حػٕخء ِلخٌٚش طىَحٍ حٌظ٠َّٓ ٚ ٟ ٚحكـخَ ِوظٍفش 

حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٌيٍٚس حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٌٍلٜٛي عٍٝ ٔظخثؾ ِظ١ِّس  ٟ طل١ٔٓ حلاىحء 

 ٚحلأـخُ . 

                                                           

،2999ٙ،حلإٓىٕي٠ٍش ،ِٕ٘خس حٌّبخٍف ،2،ؽ ِٛعٛػز ثلإ٠مجع ثٌق٠ٞٛ١ٛٓف ى٘ذ ،)ٚآهَْٚ(؛  (2)
27
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ٌزي١ٔش ٌٍَّكٍش حلآظفخىس ِٓ حٌّظغ١َحص ح ِلخٌٚش ِٚٓ ٕ٘خ طظَٙ ح١ّ٘ش حٌزلغ  ٟ

حلا٠ـخر١ش ٌيٍٚس حلا٠مخا حٌل١ٛٞ  ٟ طٕظ١ُ ع١ٍّش حٌظب١ٍُ ٚحٌظي٠ٍذ ر٠ِخىس حٌظىَحٍحص ٚوٌٌه 

ُ ٚط١ّٕش ربٞ حٌٜفخص ١طلي٠ي حلا٠خَ حٌظي٠ٍز١ش ٠ُٚخىس حكّخٌٙخ ٌغَٝ حلآظفخىس ِٕٙخ  ٟ طبٍ

 حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش رىَس حٌميَ ٌٍٕخٗج١ٓ .

حٌزي١ٔش ،  ٠   عٓ  ٌٍيٍٚس ٌَّكٍش حلا٠ـخر١شٟٛء ح ٟ ٚوٌٌه طٕظ١ُ حٌظي٠ٍزخص 

حلا٠ـخر١ش  حٌَّكٍشِٓ ح٠خَ حٌّٕخ ٔخص حٌّوظٍفش رّخ ٠ ثُ  ح٠ٌَخٟٟ حلآظفخىس ِٕٙخ  ٟ حلظَحد

 . عخي   أـخُليٍ حلاِىخْ ٌغَٝ ِٔخعيطٗ  ٟ طلم١ك 

 

  -ِ٘ىٍش حٌزلغ : 2-1

ٕفٔة١ش ٚحٌبم١ٍةش ٚحٌزي١ٔةش ع١ٍّش حلآظفخىس ِةٓ حٌّظغ١ةَحص حٌطز١ب١ةش ٚحٌفٔة١ٌٛٛؿ١ش ٚحٌ اْ

حٌَّكٍةةش حلإ٠ـخر١ةةش  ِةةيس٠ظطٍةةذ ِةةٓ حٌّةةيٍر١ٓ حٓةةظؼّخٍ  حٌّٙةةخٍٞ  ُ ٚحلأىحء١ ةةٟ ططةة٠َٛ حٌظبٍةة

ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔةش ٌةيٍٚس حلإ٠مةخا حٌل١ةٛٞ ٚحٌظةٟ طظ١ّةِ رخٌٕ٘ةخ١ ٚحٌل٠ٛ١ةش ٌغةَٝ ططة٠َٛ حٌمةيٍس 

َحٍحص ر٘ةىً ٠ٕٔةـُ حٌّٙخ٠ٍش ٚط١ّٕش ربٞ حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚطٕظ١ُ ع١ٍّش حٌظب١ٍُ ٚط٠ُٛع حٌظى

 حٌل١ٛٞ .  ٌلإ٠مخاِع حٌيٍٚس حٌزي١ٔش 

ِٚٓ ِٕطٍك وْٛ حٌزخكغ لاعزخ  ِٚيٍٓخ  ِٚيٍرخ  ٌىَس حٌميَ ، لاكع أْ ٕ٘خن ِ٘ىٍش 

طلظخؽ اٌٝ ِبخٌـش ٟٚ٘ آْ ِبظُ حٌّيٍر١ٓ ٠ٕظّْٛ ٚكيحطُٙ حٌظب١ّ١ٍش ٚحٌظي٠ٍز١ش ر٘ىً 

ٌٍٕظَ أْ    ضٚط١َس ٚحكيس، ِٚٓ حٌعٍٝ حٌظ٠َّٓ ح١ِٛ١ٌش ٚحلأٓزٛع١ش  أٚلخصِظٔخٚ ١١ٍش 

ٕ٘خٌه ربٞ حٌ عز١ٓ ٠ظَْٙٚ طٌرٌد رخٌّٔظٜٛ عٍٝ حٌَغُ ِٓ حٌظ٠َّٓ حٌّظٛحًٛ ، 

ْٟٛ اٌٝ حلاٛخرش عٍٝ رخلإٟخ ش اٌٝ ظٍٙٛ كخلاص ِٓ حٌظبذ ٚحلإٍ٘خق ٚحًٌٍّ ٍٚرّخ ٠ظبَ

ي١ٔش ٚٔف١ٔش عيحى حٌزئٟ حٌـ١ي ،  ٟ ك١ٓ أْ ٕ٘خن ِئػَحص ١ز١ب١ش ٌّظغ١َحص رحٌَغُ ِٓ حلإ

ٚعم١ٍش ٚكي١ٓش طئػَ  ٟ حٌز١جش حٌيحه١ٍش ٌٍفَى ٚحٌز١جش حٌوخٍؿ١ش ٌٍّل٢١ ٌٖٚ٘ حٌّئػَحص طِىحى 

  خع١ٍظٙخ أػٕخء حٌَّحكً حلإ٠ـخر١ش ٌلإ٠مخا حٌل١ٛٞ . 

ِخ  عٍٝ حٌّيٍر١ٓ ِبَ ش ىٍٚحص حلإ٠مخا حٌل١ٛٞ ِٓ حؿً ح١ٌٔطَس عٍٝ حٌِ أٛزقٌٌح 

 ٌب١ٍّش حٌظب١ّ١ٍش ٚحٌظي٠ٍز١ش عٍٝ ٟٛء حٌّئػَحص حٌزي١ٔش ٌٍَّكٍش حلإ٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش ٌىً  َىح

ِٚٓ ه ي حٌظلىُ رلـُ حٌظىَحٍحص ٠ُٚخىطٙخ حػٕخء حٌٍَّٚ رخٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٌّخطظ١ِّ رٗ ِٓ 

ٔ٘خ١ ٚك٠ٛ١ش ٍٚغزش ٚحلزخي عٍٝ حٌظب١ٍُ ٚحٌظي٠ٍذ ،ِٚلخٌٚش طم١ًٍ كـُ حٌظىَحٍحص حػٕخء 

حٌٍَّٚ رخٌَّكٍش حٌٍٔز١ش وٛٔٙخ عٍٝ حٌبىْ ِٓ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش حً ٠ف٠ً  ٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش 

" لاْ حلإ٠مخا حٌل١ٛٞ ٘ٛ حلأوؼَ  عيَ ِِحٌٚش ح٠ٌَخٟش ر٘ىً  بخي ٚحلاوظفخء رّخطبٍّٗ ٓخرمخ
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ىلش  ٟ طف١َٔ ِؼً ٌٖ٘ حٌلخلاص ٚحٌوزَحص حٌظٟ َِ رٙخ حغٍذ حٌ عز١ٓ رط٠َمش ع١ٍّش لخرٍش 

حٓش "ٌٍيٍ
(1)

.  

 

 

  -أ٘يحف حٌزلغ : 2-0

  -: إ٠ٌٝٙذف ثٌذقظ 

ٌةيٜ ِٕظوةذ ٔخٗةجٟ ِلخ ظةش رخرةً رىةَس  حٌل١ةٛٞ ٌلإ٠مةخاحٌظبَف عٍٝ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش  -2

 . حٌميَ

ٍّـّةٛعظ١ٓ ٌحٌل١ةٛٞ حٌزي١ٔةش  حلإ٠مةخاحٌظّة٠َٓ هة ي ىٍٚس   خع١ٍةشطةؤػ١َ  حٌظبَف عٍٝ -1

 . ٚ ٟ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش بي٠شحلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزر١ٓ ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش 

حٌظبةةَف عٍةةٝ  خع١ٍةةش حٌظّةة٠َٓ ٌٍّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش ِمخٍٔةةش رخٌظةةي٠ٍزخص حلاعظ١خى٠ةةش  -0

 .  ٚ ٟ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش أٌزبيٌٍّٞـّٛعش ح٠ٌخرطش  ٟ حلاهظزخٍ 
رةةة١ٓ حٌّةةةَكٍظ١ٓ حلا٠ـخر١ةةةش ٚحٌٔةةةٍز١ش  طىةةةَحٍحص حٌظّةةة٠َٓ حٌظبةةةَف عٍةةةٝ  َٚلةةةخص  -4

 .ٗ ر١ّٕٙخ حٌزبي٠حص  ٟ حلاهظزخٍٛحكٟ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش  ٟ حٌٕ
 

  - َٚٝ حٌزلغ : 2-4

  -شض ثٌذقظ ِج ٠أصٟ :ض٠ف

 ةةةٟ طةةةؤػ١َ  خع١ٍةةش حٌظّةةة٠َٓ رةةة١ٓ حلاهظزةةةخٍحص حٌمز١ٍةةةش ٚحٌزبي٠ةةةش ِب٠ٕٛةةةش ٕ٘ةةخن  ةةةَٚق  -2

 .   ٟ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش حلاهظزخٍحص حٌزبي٠ش ٌٜخٌق ٚ ٌٍّـّٛعش ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش

طةةةي٠ٍزخص حٌظّةةة٠َٓ رخٌّـّٛعةةةش حٌظـ٠َز١ةةةش ٚرةةة١ٓ ٚق ِب٠ٕٛةةةش رةةة١ٓ  خع١ٍةةةش ٕ٘ةةةخن  ةةةَ -1

ٚ ةٟ حٌَّكٍةش ٌّـّٛعش ح٠ٌخرطش  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ رخحٌظي٠ٍزخص حلاعظ١خى٠ش ٌٍظ٠َّٓ 

 ٌٜٚخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش .   حلا٠ـخر١ش
ٕ٘ةةةخن  ةةةَٚق ِب٠ٕٛةةةش  ةةةٟ طةةةؤػ١َ  خع١ٍةةةش حٌظّةةة٠َٓ رةةة١ٓ حٌَّكٍةةةش حلا٠ـخر١ةةةش ٚحٌٔةةةٍز١ش  -0

 ش ر١ّٕٙةةةخحٌزبي٠ةةةرةةةخٌٕٛحكٟ حٌّٙخ٠ٍةةةش ٚحٌزي١ٔةةةش  ةةةٟ حلاهظزةةةخٍحص ّٛعةةةش حٌظـ٠َز١ةةةش ٌٍّـ

 ٌٜٚخٌق حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش . 
 

 

  -ِـخلاص حٌزلغ : 2-1

 .لاعزخ( 03ِٕظوذ ٔخٗجٟ ِلخ ظش رخرً رىَس حٌميَ ٚعيىُ٘      ) -:ثٌّؾجي ثٌذششٞ  1-5-1

 ش . حلارظيحث١ شٍِبذ ِيٍٓش غَ ٔخ١ -: ثٌّؾجي ثٌّىجٟٔ 1-5-2

                                                           
(2)

 . 66، ٙ 2994، ِٕ٘ؤس حٌّبخٍف ،  حلإٓىٕي٠ٍش،  ثٌش٠جظٟ ٚثلإٔؾجصثٌق١ٛٞ  ثلإ٠مجع، ٛزَٞ عَّ :  أٌز١هعٍٟ    
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 11/4/1336ٌٚغخ٠ش   17/0/1334  -: ِذر ثٌذقظ -ثٌّؾجي ثٌضِجٟٔ: 1-5-3

  1/1/1331ٌٚغخ٠ش  4/23/1334  -ِذر ثٌضؾشدز :                            

                              

 

 

 

 

 

 

 

ىى-:المدتخدمظالمصطلحاتىتطروفىى1-6
 -حلإ٠مخا حٌل١ٛٞ : 2-6-2

ٚطٛح ك حٌلَوش حٌٛظ١ف١ش ٌلإٔٔخْ "" ٔظخَ طبخلذ ٚطىَحٍ  
(1)

  . 

 

 -حٌيٍٚس حٌزي١ٔش : 2-6-1

" أٔٙخ وً ظخَ٘س ٌٙخ ع لةش رخٌلخٌةش حٌزي١ٔةش ٌٍفةَى ِةٓ ١خلةش ِٚٙةخٍحص كَو١ةش ِوظٍفةش ، ٘ةٌح  

 ٠   عٓ حٌبٕخَٛ حٌزي١ٔش ٟٚ٘ ألٜٝ ١خلش ٠ّىٓ حْ ٠زٌٌٙخ حٌفَى " 
(2)

  . 

 

 -ثٌّشفٍز ثلإ٠ؾجد١ز : 1-6-3

ش حٌظٟ طظـٗ  ١ٙخ حٌيٍٚس ٌ ٍطفخا ٚحٌٛٛٛي اٌٝ حٌمّش حٌب١ٍخ،ٚ ١ٙخ طةِىحى "ٟٚ٘ حٌَّكٍ  

حٌمٛس حٌزي١ٔش ٚحٌظلًّ ٚحٌميٍس عٍٝ حٔظخؽ حٌطخلش ِٓ حٌٕخك١ش حٌزي١ٔش ٚطةِىحى حٌؼمةش ُحٌمةيٍس عٍةٝ 

                                                           
(2)

 . 112، ٙ 2996، ١َحرٍْ ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ثٌقشوز ٚٔظش٠جس أعظ؛ رٔط٠ٟٛٔ حكّي    
(1)

 . 466، ٙ 2999ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  حٌمخَ٘س ،  ، ٚٔظش٠جس ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ أعظ؛ رٔط٠ٟٛٔ حكّي    
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حٌّمخِٚش ِّخ ٠ئىٞ حٌٝ حٍطفخا ِٔظٜٛ ليٍس حٌفَى عٍٝ حىحء حلاكّخي حٌٜبزش رٔةٌٙٛش ٔٔةز١خ 

ٔظخثؾ ح٠ـخر١ش " ِٚٓ ػُ ٔظٛلع
(3) 

 

 

 -حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش : 2-6-4

حٌل١ةةٛٞ ٌ ٔوفةةخٝ  حلإ٠مةةخا"ٚ٘ةةٟ حٌَّكٍةةش حٌظةةٟ طظـةةٗ  ١ٙةةخ أٞ ىٍٚس ِةةٓ ىٍٚحص 

ٚحٌٛٛٛي حٌٝ حٌمّش حٌٔفٍٝ ٚ ١ٙخ طمً حٌميٍس ٚحٌطخلش حٌّٕظـش وّخ طمً ليٍس حٌفَى عٍٝ حٌظلًّ 

٘ظّخَ رخٌظبذ َِٚحلزش كيٚػٗ"ِع حلا حلأٍلخ٠َٚف٠ً  ٟ ٌٖ٘ حٌفظَس عٍٝ عيَ ِلخٌٚش ؤَ 
(4) 
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 ثٌذسثعجس ثٌٕظش٠ز .  2-1

 ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ ٚثٌضذس٠خ .  2-1-1

 ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ .  2-1-2

 ٔشأر ٚصطٛس ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ .  2-1-3
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،ٙ ِصذس عذك روشٖعٍٟ أٌز١ه ،ٛزَٞ عَّ؛   (0) 
273
. 

 (
4
،ٙ ٔفظ ثٌّصذسعٍٟ أٌز١ه ،ٛزَٞ عَّ؛  (

273
. 



 

28 

 ثلإ٠مجع ثٌخجسؽٟ ٚثٌذثخٍٟ .  2-1-5

 ٔظش٠جس ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ .  2-1-6

 دٚسثس ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ .  2-1-1

 ثٌفشق د١ٓ ث١ٌَٛ ثٌصفشٞ ٚث١ٌَٛ ثٌقشػ .  2-1-8

 ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ ٚثٌفشٚق ثٌفشد٠ز .  2-1-9

 أ١ّ٘ز ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ فٟ ثٌضؼٍُ  2-1-10

 ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ ٚثٌضى١ف .  2-1-11

 ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ . ثلَعضفجدر ِٓ ثٌضذس٠ذجس ػٍٝ ظٛء دٚسثس 2-1-12

 غشق فغجح ثلإ٠مجع ثٌق١ٛٞ .  2-1-13

 ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ثٌمذَ .  2-1-14

 .  ل١ذ ثٌذسثعز دؼط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ثٌمذَ  2-1-15

 . دؼط ثٌصفجس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسثعز  16 -2-1

 ثٌذسثعجس ثٌّشجدٙز  2-2

 

  -حٌيٍحٓخص حٌٕظ٠َش ٚحٌّ٘خرٙش : -1

  -جس ثٌٕظش٠ز :ثٌذسثع 2-1

  -ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ ٚثٌضذس٠خ : 2-1-1

٠ظفك ؿ١ّع حٌبٍّخء عٍٝ حٔةٗ ٕ٘خٌةه طـةخْٔ ِةخ رة١ٓ حٌب١ٍّةش حٌظب١ّ١ٍةش ٚحٌظي٠ٍز١ةش، ٚ٘ةٌح 

حٌطخٌةذ  أٚحٌ عةذ  اٌةٝحٌظـخْٔ ٠ظـٔي ِةٓ هة ي حٔظمةخي حٌّبٍِٛةخص ِةٓ حٌّةيٍد ٚحٌّةيٍّ 

١ـش حٌّّخٍٓش حٌب١ٍّش ٌٍب١ٍّش حٌظب١ّ١ٍةش ٔٔز١خ   ٟ حٌٍٔٛن حٌلَوٟ ٔظ ػخرظشٚحٌظٟ طليع طغ١َحص 

ط١ّٕش ٚططة٠َٛ حٌٜةفخص حٌزي١ٔةش  اٌٝٙي خْ ط ه طظفك ٘خط١ٓ حٌب١ٍّظ١ٓ  ٟ حّٔٙخٚحٌظي٠ٍز١ش ، ٚوٌٌ

 ٚحٌميٍحص حٌلَو١ش ٚحٌّٙخ٠ٍش ٌيٜ ح٠ٌَخٟٟ  . 

٠َٜٚ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّظوٜٜة١ٓ  ةٟ ِـةخي عٍةُ حٌةٕفْ ح٠ٌَخٟةٟ ٚحٌةظبٍُ حٌلَوةٟ رةؤْ 

كٜٛي حٌّةظبٍُ عٍةٝ ِبٍِٛةخص ؿي٠ةيس ىهٍةض ٚأػةَص عٍةٝ ٓةٍٛوٗ حٚ لخِةض ع١ٍّش حٌظبٍُ ٟ٘ 
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رظبي٠ً ٍٓٛوٗ ٠ٚظَٙ ٌ٘ح حٌظبي٠ً عٍٝ حٌٍٔٛن ِٓ ه ي حٌّؼ١َ ٚحلآظـخرش حٌـي٠يس ، ك١ةغ 

٠ّؼةةً حٌّؼ١ةةَ حٌبخِةةً حٌوةةخٍؿٟ حٚ حٌفبةةً ٚطّؼةةً حلآةةظـخرش حٌبخِةةً حٌةةيحهٍٟ حٚ ٍى حٌفبةةً عٍةةٝ 

 بٍُ .حٌّؼ١َ ِٚٓ ه ٌٗ طظَٙ ع١ٍّش حٌظ

ٚلي كيىص طبخ٠ٍف وؼ١َس ؿيح  عٓ حٌظبٍُ ِبظّٙةخ ِوظٍفةش  ةٟ طبخر١َ٘ةخ ِٚظ٘ةخرٙش  ةٟ 

  ٞ ) شلإجدً ِٕٙخ ِٚٓ حرَُ طٍه حٌظبخ٠ٍف ِخ ؿةخء رةٗ   ِفخ١ّ٘ٙخ ٠ٚٛى حٌزخكغ حْ ١٘٠َ حٌٝ رب

حً عَف حٌظبٍُ حٌلَوٟ " رؤٔٗ ع١ٍّش حٌلٜٛي عٍٝ حٌّبٍِٛخص حلأ١ٌٚش عٓ حٌلَوش  ( 1918

١ٌٚش ٌلأىحء ٚطل١ٕٔٙخ ػُ طؼز١ظٙخ "ٚحٌظـخٍد حلأ
(1)

   . 

رؤٔةةةٗ " ِـّٛعةةةش ِةةةٓ حٌب١ٍّةةةخص حٌَّطزطةةةش رخٌظةةةي٠ٍذ  ( 2000) ِقؾلالالاٛح ٚعَ ةةةٗ 

ٚحٌوزَس ٚحٌٌٞ ٠ئىٞ اٌٝ طغ١َحص ػخرظش ٔٔز١خ   ٟ لخر١ٍش حٌفَى عٍٝ حلأىحء حٌّٙخٍٞ"
(2)

.     

 

بّةً عٍةٝ رؤٔٗ " ع١ٍّخص ِظٕٛعش ٌٙخ ع لش رخٌّّخٍٓش ط ( Schmidt1991)عَ ٗ ٚ

طغ١١َ حٌظَٜ خص حٌلَو١ش "
(1)

  . 

" رةؤْ حٌةظبٍُ ٘ةٛ حٌظغ١١ةَ  ةٟ لةيٍحص حٌفةَى عٕةي حىحء  ( magill 1998) ًٚوَ حٌبخٌُ 

حٌّٙخٍس ٠ٚٔظيي رٗ ِٓ ه ي حٌظطٍٛ حٌيحثُ ٔٔز١خ   ٟ حلاىحء وٕظ١ـش ٌٍوزةَس ِّٚخٍٓةش حٌظّة٠َٓ 

"
(2)

" (  Schmidt and Lee 1999) ًوةَٚحه١ةَح   
(3)

ٍُ كخٌةش َِح مةش ٌٛؿٛىٔةخ حْ حٌةظب  

هٜةخثٚ ٠ّظةخُ رٙةخ حٌةظبٍُ حٌلَوةٟ  أٍربةشٚٔخطـش ِٓ ه ي حٌوزةَس ٚحٌظّة٠َٓ " ٚلةي كةيىٚح 

:ٟ٘ٚ- 

 حْ ع١ٍّش حٌظبٍُ ٟ٘ حوظٔخد حٌّميٍس عٍٝ حٔظخؽ كَوخص ِخَ٘س .  -: ثٚلًَ 

 ً  حٌظبٍُ ٔخطؾ ِزخَٗ ِٓ حٌظ٠َّٓ ٚحٌظـَرش ٚحٌوزَس .  -: عج١ٔج

 ً لخرً ٌٍّ كظش ٚحٌم١خّ ِزخَٗس ، لأٙخ طغ١١َحص ىحه١ٍش طليع  ةٟ حٌٔةٍٛن حٌظبٍُ غ١َ  -: عجٌغج

  . 

حْ ٔخطؾ حٌظبٍُ ٘ٛ حٌظغ١١َحص حٌيحثّش ٔٔز١خ   ةٟ حٌّمةيٍس حٌظةخَ٘س  ةٟ حٌٔةٍٛن حٌلَوةٟ  -:سثدؼجً 

 حٌظٟ ٓززظٙخ حٌظغ١١َحص ٚحٌظزي٠ ص حٌلخٍٛش  ٟ حٌلخٌش حٌٕف١ٔش ، حٌيح ب١ش ، حٌظى١فخص حٌٛظ١ف١ش . 

                                                           
(2)

 ، 2987، ىحٍ حٌمٍُ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ،  حٌى٠ٛض ،  2، ١ ؛ ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ ٚثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟمحمد عؼّخْ    

      ٙ214 . 
(1)

 . 2، ٙ 1333، رغيحى ، ِىظذ حٌبخىي ٌٍطزخعش حٌف١ٕش ،  ؛ ثٌضؼٍُ ٚؽذٌٚز ثٌضذس٠خٚؿ١ٗ ِلـٛد    
(2)

    Schmidt , RA , Motor Learning & performance Champaign , Human Kinetics , 2992 ,P 408 .  
(1)

  Magill , A . A . Motor Learning , boston , Mcgraw – Hill , Fifth editation , 2998 , P . 022 .  
(0)

  Schmidt and Lee , Motor control and Learning , IL . Human Kentics , 0 th . editition , 2999 , P .P . 164 

– 166 .   
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حٌّ٘ةخٍوش حٌبم١ٍةش ٌ٘ح وٍٗ ٔٔظٕظؾ حْ حٌظبٍُ حٌلَوٟ ٘ٛ ِـّٛعش ِةٓ حٌب١ٍّةخص ِٚٓ 

 طغ١١َحص ىحثّش ٔٔز١خ   ٟ حٌميٍس عٍٝ حٌلَوش .  اٌٝحٌظّخ٠ٍٓ ٚٔخطـٙخ ٠ئىٞ  ِع

 

 

 

 

 

 

 

  -: (Biorhythms)حلإ٠مخا حٌل١ٛٞ 1-2-1

خعش ، ٓةة14حلأىحء حلإٔٔةخٟٔ ٌة١ْ عٍةٝ ٚط١ةَس ٚحكةيس هة ي أٌة  أِْةٓ حٌّظبةخٍف ع١ٍةٗ 

ك١ةةغ ٠ظ١ّةةِ حلأىحء رةةخٌظغ١َ ِةةخ رةة١ٓ حلاٍطفةةخا ٚحلأوفةةخٝ ، اً ٔ كةةع أْ حلأىحء ح ٠ةةً  ةةٟ 

ٓخعخص ِليىس ر١ّٕخ ٌُ ٔـيٖ وٌٌه  ٟ ٓخعخص أهةَٜ ، رّبٕةٝ أْ حلإٔٔةخْ لا ٠ّىٕةٗ حْ ٠ىةْٛ 

ِٔظبيح  ٌلأىحء حٌـ١ي  ٟ وً ٌلظةش ِةٓ ح١ٌةَٛ ِٚةٓ ٘ةٌح حٌّٕطٍةك ٔٔةظيي حٌةٝ حْ حٌٕ٘ةخ١ ٠ةيهً 

طخٍس ٠ٕٚوفٞ طخٍس حهَٜ ، ٌٚ٘ح ريٍٖٚ ٠ٕطزك عٍٝ ح٠ٌَخٟةٟ  حلأىحءس ٠َطفع  ١ٙخ ّٟٓ ىٍٚ

ر٘ةةىً هةةخٙ ، ٚطبةةي حٌةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش ٌ ٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ِةةٓ حرةةَُ ٚحٓةةًٙ حٌةةيٍٚحص حٌظةةٟ ٠ّىةةٓ 

ِ كظظٙخ ِٓ ه ي حلآظبيحى حٌزئٟ ٌ ىحء
(1)

 . 

ع١ةةي حٌظةةي٠ٍذ ٚح٠ٌَخٟةةٟ ٠بظةةخى عٍةةٝ ِٛحع١ةةي ِب١ٕةةش ٚػخرظةةٗ هةة ي ح١ٌةةَٛ ٚهخٛةةش ِٛح

ِٚٛحع١ي حٌَحكش ٚحٌطبةخَ ٚوةٌٌه ِٛحع١ةي حٌٕةَٛ ، ٚرٔةزذ طى١ةف ح٠ٌَخٟةٟ ِةع ٘ةٌٖ حٌّٛحع١ةي 

ٚطىَحٍ٘خ ٌبيس ح٠خَ طٕٔـُ ٚطٕظُ ٚظخثف حؿِٙس حٌـُٔ ٚعٍّٙخ ِع ٘ةٌٖ حٌظٛل١ظةخص حٌظةٟ طبةٛى 

 ع١ٍٙخ ٚرخٌظخٌٟ ٔ كع حْ ح٠ٌَخٟٟ ٠ىْٛ  ٟ حكٔٓ كخلاطٗ حٌزي١ٔش  ٟ ٌلظخص حٌظي٠ٍذ ٚع١ٍةٗ

ْ أٞ حهةةظ ف  ةةٟ ِٛحع١ةةي حٌظةةي٠ٍذ  ؤٔٙةةخ ٓةةٛف طةةئػَ ٓةةٍزخ  عٍةةٝ حىحء ح٠ٌَخٟةةٟ ٚ٘ةةٌح ِةةخ ب ةة

 ٟ غ١َ ِٔظٛحٖ حٌلم١مةٟ  ٗٔ كظٗ عٕي حٗظَحن ح٠ٌَخٟٟ  ٟ حٌّٕخ ٔخص حٌلم١م١ش ك١غ ٔ كظ

، ٌٌح حٛزق ٌِحِةخ  عٍةٝ حٌّةيٍر١ٓ حْ ٠َحعةٛح طٛل١ظةخص حٌظةي٠ٍذ ٚػزخطٙةخ حٔٔةـخِخ  ِةع طٛل١ظةخص 

ٌظخٌٟ حْ ٠٠بٛح ٜٔذ حع١ُٕٙ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ حٌزطٌٛش ٚرخ
(2)

 . 

                                                           
(2)

 097ٙ،  2997، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىةَ حٌبَرةٟ ،  1، ١ ثٌضطذ١مجس –ػٍُ ٔفظ ثٌش٠جظز ثٌّفج١ُ٘ حٓخِش وخًِ ٍحطذ ؛   

. 
(1)

،  2997، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  2، ١ ؛ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ثلَعظ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١زحرٛ حٌب  حكّي عزي حٌفظخف    

ٙ021 . 
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   -ِٚٓ حٌظبخ٠ٍف حٌظٟ ٍٚىص  ٟ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٔٔظوٍٚ ِٕٙخ حلاطٟ :

حلا٠مخا حٌل١ٛٞ رؤٔٗ " حٌظغ١َحص حٌل٠ٛ١ةش حٌّٕظظّةش ًحص  (ػٍٟ ثٌذ١ه ٚصذشٞ ػّش)ٌمي عَف 

ٟٔ ٚحٌبمٍةةٟ ٚحلأفبةةخٌٟ عٕةةي حٌّةةيٜ حٌم٠َةةذ ٚحٌزب١ةةي ٚحٌظةةٟ طةةِىحى ه ٌٙةةخ حٚ ٠مةةً حٌٕ٘ةةخ١ حٌزةةي

حلأٔخْ "
(3)

  . 

 

بخلةذ ٚطىةَحٍ ٚطٛح ةك حٌلَوةش طرؤْ " حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ ٔظةخَ  (ثفّذدغط٠ٛغٟ )ٚعَ ٗ

حٌٛظ١ف١ش ٌ ٔٔخْ "
(1)

  . 

" رؤٔةةٗ طٍةةه حٌظغ١ةةَحص حٌلخىػةةش  ةةٟ حٌلخٌةةش حٌزي١ٔةةش  (٘لالاخ محمد محمد ؽلالاجدشد٠ٛعلالاف ) ٚعَ ةةٗ

َكٍةةش حٌٕ٘ةةخ١ حٌل١ةةٛٞ ٚطغ١ةةَحص حٌٛٓةة٢ حٌةةيحهٍٟ ٚحلأفبخ١ٌةةش ٚحٌبم١ٍةةش ٌٍفةةَى ٚحٌظةةٟ طةةَطز٢ رّ

ٚحٌوخٍؿٟ حٌّل٢١ رٗ " 
(2)

  . 

رؤٔةةةٗ " ٍى حٌفبةةةً حٌل١ةةةٛٞ حٌّظىةةةٍَ ٌٍةةةيٍٚحص  ( Kacyثٌؼلالالاجٌُ وجعلالالاٟ  )ٚحه١ةةةَح  عَ ةةةٗ

َحص حٌز١ج١ةش ػطظٙةَ ٌةيٜ حٌىةخثٓ حٌلةٟ ٔظ١ـةش ٌٍّةئحلأفبخ١ٌش ٚحٌزي١ٔش ٚحٌبم١ٍش ٚحٌليٓة١ش ٚحٌظةٟ 

خ  ِٔظَّح  ِظٜ   "ّٛؿ١طحٌّل١طش رٗ ٠ٚؤهٌ ٗى   
(3)

  . 

ربٛحِةةً  ح  ِزخٗةةَ خ  عزةخٍس عةةٓ ع١ٍّةةخص  ٔةة١ٌٛٛؿ١ش َِطزطةش حٍطزخ١ةة)رؤٔةةٗ  ثٌذجفلالاظ ش٠ٜٚلا

 أْ اً ٚحلأ٠ِّٔةةةخصىحه١ٍةةةش ٚهخٍؿ١ةةةش ، حٌبٛحِةةةً حٌيحه١ٍةةةش ٘ةةةٛ ِةةةخ ٠ةةةَطز٢ ربّةةةً حٌَِٙٛٔةةةخص 

 فٛلةط أْ ٠ِ٠ي ِٓ حٌٕ٘خ١ حٌزئٟ ٚحلأفبخٌٟ ٚحٌبمٍٟ ٚحٌليٟٓ ٚحٌبىةْ ِةٓ ًٌةه أٞ ا َحُ٘خ

حٌبٛحِةةً حٌوخٍؿ١ةةش ٚحٌظةةٟ طةةَطز٢  أِةةخ، خٌوّٛي ٚعةةيَ  حٌٕ٘ةةخ١ رةة حلإٔٔةةخ٠ْٜةة١ذ  حلإ ةةَحُ

ٚطـبٍةٗ  حلإٔٔةخْئػَ عٍةٝ كَوةش ٚٔ٘ةخ١ طة حلأهةَٜرخٌظَٚف حٌـ٠ٛش ٚحٌظٛحَ٘ حٌفٍى١ةش ٘ةٟ 

ٚحٌَ٘ٙ ٚحٌٕٔش ٌٚبيس ٓةٕٛحص  ٚحلأٓزٛاِظّٛؿخ  ِخ ر١ٓ حلاٍطفخا ٚحلأوفخٝ عٍٝ ِيحٍ ح١ٌَٛ 

حٌل١ٛٞ ٟٚ٘ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش حٌٕ٘طش ٚحٌَّكٍش حٌٍٔز١ش  ٌلإ٠مخاَِكٍظ١ٓ ٠ٚو٠ع وٍٗ طلض 

 . (حٌوخٍِش

 

 

 

 
                                                           

(0)
 . 21، ٙ ِصذس عذك روشٖعٍٟ  حٌز١ه ٚٛزَٞ عَّ ؛    

(2)
 . 464( ، ٙ 2999) ِصذس عذك روشٖ محمد رٔط٠ٟٛٔ حكّي ؛   

(1)
 .  10ٙ محمدِصذس عذك روشٖ ( ؛ ٚآهَْٚ٘ذ ، ) ى٠ٛٓف    

(0)
   Kacy G ; Biorhythms on WEB . http : / gulf . Vice . Ca / gkacy / apple Html . 2997 . P . 1 .  
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  -حٌل١ٛٞ : حلإ٠مخأ٘ؤس ٚططٍٛ  1-2-0

) ٘ةةةُ ح١ٌٛٔةةةخ١ْٔٛ حٌمةةةيِخء طلةةةض ِٜةةة طٍق  حلإ٠مةةةخاحْ أٚي ِةةةٓ حٓةةةظويَ ِٜةةةطٍق 

Rhytmos ) طةةٍٛ ٘ةةٌح ٚوةةخْ ٠بٕةةٟ حلأٔةة١خد حٌّمةةٕٓ ٚحٌّٕةةظظُ لأِةةٛحؽ حٌزلةةَ ٚربةةي ًٌةةه ط

 ( Rhythm) ٚ طبٕةٟ حٌل١ةخس ٚ (  Bio) حٌّٜطٍق ٚأٛزق ٠ظىْٛ ِٓ وٍّظ١ٓ أغ٠َم١ظ١ٓ ّ٘خ 

 ٚطبٕٟ حٌظىَحٍ حٌيٍٚٞ .

ٚطَؿةةع ٔ٘ةةؤس ٚطةةخ٠ٍن حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ حٌةةٝ حٌل٠ةةخٍحص حٌّٜةة٠َش حٌمي٠ّةةش ، ِٕٚٙةةخ  

ٍس حٔظمٍض حٌةٝ حٌل٠ةخٍس ح١ٌٛٔخ١ٔةش ، ٚلةي حوةيص ربةٞ حٌٜةٍٛ ٚحٌٛػةخثك حٌفَع١ٔٛةش  ةٟ ك٠ةخ

ٚحىٞ ح١ًٌٕ حٌمي٠ّش عٍٝ ٗٛح٘ي طئوي حوظ٘خ ُٙ ٌٕظ٠َش حلا٠مخا    حٌل١ٛٞ "
(1)

  . 

ٚلي ٔمً حلاغ٠َك حٌىؼ١َ ِٓ حٌّبخٍف ٚحٌّبٍِٛخص حٌفٍى١ش ٚحٌطز١ش ، ِٚٓ حرةَُ عٍّةخء 

ك١غ ٗوٚ رٛؿٛى ح٠خَ ِٕخٓزش ٚح٠ةخَ غ١ةَ ِٕخٓةزش  ) ثدٛ ثٌطخ (٠ٚبي  ) ثدٛ لشثغ (حلاغ٠َك 

" حْ حلا٠ةخَ حٌـ١ةيس ٚحٌٔة١جش طظىةٍَ  ةٟ كةيٚػٙخ عٕةي وةً حٌٕةخّ  دلاٛ للاشثغ () ثٌٍب ؽ وّةخ حوةي 

حلاٛلخء ُِٕٙ ٚحٌَّٟٝ "
(2)

  . 

حِخ ٍٚحى ٔظ٠َش حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٌُٚٙ حٌف٠ً  ٟ حٌظبَف عٍٝ حٌىؼ١َ ِٓ حٓخٓة١خص ٘ةٌٖ 

وةٌٌه ٚ ٛدث (ذ) فٍلا١ظ محمد علا                ْخحٌبخٌّة ّةخحٌٕظ٠َش ٚحٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٍٛٛٛح ح١ٌٙخ ٘

،  فٟ ٔٙخ٠ش حٌمَْ حٌّخٟٟ ٚريح٠ش حٌمةَْ حٌب٘ة٠َٓ طٛٛةً حٌبةخٌُ  ) صٍضشش محمد صِٛجْ (حٌبخ١ٌّٓ 

٠ٚبي ِٓ حوؼَ حٌبٍّخء ٔ٘خ١خ  ٚرلؼخ   ٟ ِـخي حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ ، حً حوظ٘ةف  ) ف١ٍظ (حلاٌّخٟٔ 

بٞ ٌةةز ح  ِٚٔةةظَّ خ  ػخرظةة خ  رةةؤْ ٔ٘ةةخ١ حلأٔةةخْ ٠و٠ةةع ٌةةيٍٚحص ك٠ٛ١ةةش ِظزخ٠ٕةةش ٚحْ ٕ٘خٌةةه طٕخٚرةة

( ٠ةةَٛ 18( ٠ةةَٛ ٚ ةةٟ ربةةٞ حلاك١ةةخْ وةةً )10حلاِةةَحٝ أٞ حٔٙةةخ طظىةةٍَ  ةةٟ حٌلةةيٚع وةةً )

ٛٛةً حٌةٝ كم١مةش ِفخى٘ةخ رةؤْ كخٌةش طخي ، ٚحٔط لةخ  ِةٓ ٘ةٌٖ حٌّبط١ةخص وخٌَرٛ عٍٝ ٓز١ً حٌّؼ

( ٠َٛ ٚطةظلىُ  ةٟ 10حلأٔخْ حٌزي١ٔش ٚحلأفبخ١ٌش طو٠ع ٌيٍٚط١ٓ ِوظٍفظ١ٓ حلاٌٚٝ طظىٍَ وً )

) رخٌةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش ( ،              ّؼةةخرَس ٚلةةٛس حٌظلّةةً ٚحلالةةيحَ ٠ٚطٍةةك ع١ٍٙةةخٛةةفخص حٌمةةٛس ٚحٌ

ٚطظـٔةي  ةٟ ٛةفخص حٌبخ١فةش ٚحٌّ٘ةخعَ ٚحٌلةذ ٚحٌمةيٍس عٍةٝ  خ  ( ٠ِٛة18ٚحٌؼخ١ٔش طظىٍَ وً )

 حٌليّ ٠ٚطٍك ع١ٍٙخ ) رخٌيٍٚس حلأفبخ١ٌش ( . 

ش ٚحٌظةٟ طظىةٍَ وةً ربةي ًٌةه ٚطّىةٓ ِةٓ حوظ٘ةخف حٌةيٍٚس حٌؼخٌؼة ) صٍضشش (ٚؿخء حٌبخٌُ 

ٌٍّةٛحى  ُ( ٠ِٛخ  ِٓ ه ي ىٍحٓش حىحء ِجخص حٌطة د  ةٟ حلاِظلخٔةخص ٚٚؿةي رةؤْ حٓةظ١بخر00ٙ)

                                                           
(2)

    http // www . erystalinks . Com . 1331 . ( Internet ) . 
(1)

 File : / A Bioyrhythms : htm / psvchic ans spirtual develop index / CRYS TALINKS MAWPAGE / 1332 . p 

. 1 . ( Internet )  .  
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ٚ ةةك ٘ةةٌٖ حٌةةيٍٚس ، رّبٕةةٝ حْ عٍةةٝ  ٚطظزةةخ٠ٓ حؿخرةةخطُٙ طظغ١ةةٌَٛ أعةةيحىُ٘حٌيٍحٓةة١ش ِٚٔةةظٜٛ 

وةً ِةخ ، ٌةٌح ٓة١ّض ٘ةٌٖ حٌةيٍٚس رخٌبم١ٍةش ، ِٚةٓ هة ي  خ  ( ٠ِٛة00طُٙ ح١ٌٌٕ٘ش طظغ١َ وةً )ءوفخ

ٔفةْ  اٌةٝحٌبٍّخء حٌؼ ػش لخِٛح رخٌبي٠ي ِٓ حٌظـخٍد ٚوةخْ  ةٟ وةً ِةَس ٠ظٛٛةٍْٛ  ا١ٌٗطًٛٛ 

ٌةٗ حٌف٠ةً ح٠٠ةخ   ةٟ ٌفةض حٔظزةخٖ حٌبةخٌُ عةٓ ٠َ١ةك وظخرةٗ حٌةٌٞ  ) صِٛلاجْ (حٌبةخٌُ  أِخحٌٕظخثؾ ، 

ءص ٠ٚبي حٚي َِؿع ٌٕظ٠َش حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ ، ٚؿةخ ) ً٘ ٘زث ٠ِٛه (               ح١ٍك ع١ٍٗ 

) صِٛلاجْ ر١ّٕخ وةخْ  2946لٜش طخ١ٌف ٌ٘ح حٌىظخد ِٓ ه ي كخىع حٛطيحَ لطخ٠ٍٓ  ٟ عخَ 

ٛةي٠ك ٌي٠ةش  ىةَس عةٓ ٔظ٠َةش حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ  ) صِٛلاجْ ( ٟ ٠ُخٍس ٌّٔم٢ ٍأٓٗ ٚوخْ ٌ    (

ِٕٙيٓةٟ حٌمطةخٍ ٚحػٕة١ٓ ِةٓ ٍؿةخي ِةٓ ك١غ عًّ ٌ٘ح حٌٜي٠ك ِٕل١ٕةخص ر١خ١ٔةش لا٠مةخا حػٕة١ٓ 

ٔٛح عٍٝ ِظٓ حٌمطخٍ ،  ؤوظ٘ف رؤْ ػ ػش ُِٕٙ وخٔٛح  ٟ ح٠خُِٙ حٌلَؿةش ر١ّٕةخ وخ ٓحلا١فخء ح٠ٌٌ

ِةٓ حلا١ّ٘ةش  ) صِٛلاجْ (وخْ حٌزخلْٛ  ٟ حىٔٝ ىٍؿخص حٌَّكٍش حٌٔةٍز١ش ، وةً ًٌةه ٌةُ ٠ب١ةَ ٌةٗ 

حٌةةٝ حلآةةظَؿخا  ) صِٛلالاجْ (حٌةةٝ حْ ٚلةةع  ةةٟ حٌٔةةٕش حٌظخ١ٌةةش كةةخىع ِّخػةةً  ةةٟ ح٠َِىةةخ ِّةةخ ى ةةع 

٠مخا حٌل١ٛٞ ٚريأ رٟٛع ٍٓةِٛخص ر١خ١ٔةش ٌّٕٙيٓة١ٓ ٍٚؿةخي ح١فةخء  ةٟ رظفى١َٖ حٌٝ ٔظ٠َش حلا

حٌمطخ٠ٍٓ ٚحٗخٍص حٌٕظخثؾ حٌٝ حْ حكي حٌّٕٙي١ٓٓ وخْ  ٟ كخٌش ٘ز١ٛ ٌٍَّكٍش حٌٍٔز١ش حِخ حكةي 

 ةٟ ٘ةٌٖ  ) صِٛلاجْ (خ طبّةك ٕةٝ ىٍؿةخص حٌَّكٍةش حٌٔةٍز١ش ، ِٚةٓ ٍ٘ؿخي حلا١فخء  ىخْ  ٟ حىٔ

خٍ٘خ عخ١ٌّخ  حٌٕظ٠َش ٚوخْ ٌٗ حٌف٠ً  ٟ حٔظ٘
(1)

 . 

ٌٍل١ةةخس ر٘ةةىً ٘خثةةً  َى ٚلةةي حُىحى حلا٘ظّةةخَ رٕظ٠َةةش حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ رٔةةزذ حٌظمةةيَ ح٠ٌّةةط

ْ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ٠ةةَطز٢ رؤ٠مةةخا حٌل١ةةخس حٌّبخٛةةَس ، ٚٔظ١ـةةش ٌٍظطةةٍٛ حٌٙخثةةً  ةةٟ بٚرخٌظؤو١ةةي  ةة

س حٌةةٝ ٠ُةةخى ِٜـةةخي حٌّٛحٛةة ص ٚحلاطٜةةخلاص ؿبةةً ح٠مةةخا حلأٔةةخْ حوؼةةَ ٓةةَعش ٚرخٌظةةخٌٟ حى

حٌَحكش ٚعيَ حلآظمَحٍ ٚحٌلَوةش ٚحلأظمةخي حٌٔة٠َع ِةٓ حٌٙةيٚء  أٚلخصحٌـٙي حٌزَ٘ٞ ٚلَٜ 

حٌٝ ح٠ٌٟٛخء حٚ رخٌبىْ وً ٌٖ٘ حلاٍِٛ ؿبٍض ِةٓ ىٍحٓةش حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ حِةَح  ٟة٠ٍَٚخ  

ٚلارةةي ِةةٓ ىٍحٓةةظٗ ٌةةٌح ٔ٘ةةؤص  ةةٟ ِبظةةُ ىٚي حٌبةةخٌُ َِحوةةِ رلؼ١ةةش طوةةظٚ ريٍحٓةةش حلا٠مةةخا 

( حٌةف 13ِـّةٛا ِةخ ٔ٘ةَ ِةٓ ِمةخلاص ِةٓ لزةً حٌبٍّةخء حٌةَّٚ ٘ةٛ ) حٌل١ٛٞ حٌٝ ىٍؿةش حْ

( ، ٚ ةةٟ ِـةةخي حٌيٍحٓةةخص حٌب١ٍّةةش  مةةي رةةيأ حلا٘ظّةةخَ ريٍحٓةةش حلا٠مةةخا 2992ِمخٌةةش كظةةٝ عةةخَ )

( ٕٓش ِخٟة١ش ، ٚهة ي حٌب٘ة٠َٓ ٓةٕش حلاه١ةَس طةُ ِٕخل٘ةش ِ٘ةخوً حلا٠مةخا 113حٌل١ٛٞ ٌِٕ )

ٟ ِبظةُ ىٚي حٌبةخٌُ ، ٚحْ ٘ةٌح حلا٘ظّةخَ حٌّظِح٠ةي ( ِةئطَّح  ى١ٌٚةخ   ة00حٌل١ٛٞ  ٟ حوؼَ ِةٓ )

-رخلا٠مخا حٌل١ٛٞ لاعظزخٍحص ٘خِش ٟ٘ :
 (1)

  

َ ٌفظَحص ٠ٛ١ٍةش ِةٓ ح١ٌةَٛ ٌّ٘ةخ٘يس حٌظٍف٠ِةْٛ ٙرٔزذ حٌٔ -٠ُخىس كيٚى ح١ٌَٛ حٌٛحكي : .2

ٚٓةةّخا حٌَحى٠ةةٛ ٚحٌٔةةَٙحص حٌف١ٕةةش وةةً ٘ةةٌٖ حٌبٛحِةةً حىص حٌةةٝ حٌظةةؤػ١َ عٍةةٝ ح٠مخعةةخص 

                                                           
(2)

 .  28-26، ِٙصذس عذك روشٖ  ٘ذ ،  ) ٚحهَْٚ ( ؛ ى٠ٛٓف    
(2)

،  2، ١ فٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جظٟ ٚغشق ثٌم١جط ٌٍضم٠ُٛٚفغ١ٌٛٛؽ١ج ِٚٛسحرٛ حٌب  عزي حٌفظخف ، محمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ ؛    

 . 097 – 090، ٙ 2997حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، 
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٠ٛ١ٍةش هة ي حٌٕٙةخٍ  لأٚلةخصٜ ٌ٘ح حٌظؤػ١َ حٌٝ حٌلخؿةش حٌةٝ حٌٕةَٛ ٚحى شحٌـُٔ حٌل٠ٛ١

 رٔزذ ٘ز١ٛ حٌىفخءس حٌزي١ٔش ه ي حٌٕٙخٍ ٚطب٠٠ٛٙخ ١ٌ   ِٓ ه ي حٌَٔٙ حٌّظؤهَ . 

 حٌبّةةةةةةً ٔٙةةةةةةخٍح  ٌٚةةةةةة١    أٚلةةةةةةخصِٚةةةةةةٓ ١ِّةةةةةةِحص حٌبٜةةةةةةَ حٌلةةةةةةي٠غ ٘ةةةةةةٛ ٠ُةةةةةةخىس  .1

حٚلةخص حٌظةٛطَ ٚحلاؿٙةخى  ) عّخي حٌّٕخؿُ ِؼ   ( ِّخ حىٜ حٌٝ لٍش حٚلخص حٌَحكش ٠ُٚةخىس

 ٌٚ٘ح ريٍٖٚ ٠ئػَ عٍٝ ١ز١بش حلا٠مخا حٌل١ٛٞ .
حٌـٙةةخُ حٌةةيٍٚٞ ٚحٌـٙةةخُ وةةؤَِحٝ ٌٍٚظةةخػ١َحص حٌز١ج١ةةش حٌٔةةٍز١ش عٍةةٝ حٌٜةةلش  .0

 حٌظٕفٟٔ ٚحٌـٙخُ حٌبٜزٟ حػَ٘خ حٌزخٌغ عٍٝ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ. 
ؿةةً حٌيٍحٓةةٟ حٌةةٌٞ ٠مةةع عٍةةٝ وخ٘ةةً حٌطخٌةةذ ِةةٓ ح تحلاعظزةةخٍ حلاه١ةةَ ٘ةةٛ رٔةةزذ حٌبزةة .4

٠ٛ١ٍش ه ي ح١ٌَٛ حٌىخًِ ٠ٚةٕبىْ ٘ةٌح وٍةٗ  لأٚلخصحٌظل١ًٜ حٌبٍّٟ ٚحٌٌٞ لي ٠ٔظَّ 

حٌظةَٚف حٌل١خط١ةش غ١ةَ  ٖعٍٝ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ حٌظٟ ٓٛف ط٠طَد ٔظ١ـش ٌٙةٌ

ّٕٔـّش ٌٌح حٛزق ٌِحِخ  حٌظؤو١ي عٍٝ ىٍٚحص حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ ِةٓ حؿةً طٕظة١ُ ك١خطٕةخ حٌ

 ر٘ىً ح ٠ً. 

 

  -حٌل١ٛٞ ٠ٌٍَخٟٟ : حلإ٠مخاٌظٕظ١ُ  لأٓخ١ٓشححٌّزخىة  1-2-4

 خ  ٚػ١مة خ  ٚحٌَّطزطش حٍطزخ١ة حلأٓخ١ٓشحْ ٠٠ع  ٟ كٔخرخطٗ ربٞ حٌّزخىة ِٓ لاري ٠ٌٍَخٟٟ 

حٌل١ٛٞ عٕي ل١خِٗ رخٌب١ٍّش حٌظب١ّ١ٍش ٚحٌظي٠ٍز١ش ِٚٓ ٌٖ٘ حٌّزخىة  حلإ٠مخارب١ٍّش 
(1)

 :-  

 -: ثصذجع ٔظجَ عجدش ٌضٛل١ضجس ثٔشطز ث١ٌَٛ ثٌٛثفذ -2
ظةةَِ ح٠ٌَخٟةةٟ رظٛل١ظةةخص ِلةةيىس ِٚزَِـةةش ٌـ١ّةةع ٔ٘ةةخ١خطٗ ٍٚحٌّمٜةةٛى ِةةٓ ٘ةةٌح حْ ٠     

ك١خط١ةةةش ، ) وةةةخٌَٕٛ ، حلآةةةظ١مخظ ، حٌغةةةٌحء ، حٌَحكةةةش ، ٠ٍخٟةةة١ش حٚ أوخٔةةةض ح١ِٛ١ٌةةةش ٓةةةٛحء 

 .حٌظي٠ٍذ(

   -: ػذَ صغ١١ش ٔظجَ ثٌؼًّ ٚثٌشثفز ٚثٌَٕٛ ٚث١ٌمظز -1
٠ئىٞ حٌٝ كيٚع حٟطَحد ربًّ حلا٠مخا رّبٕٝ حٔٗ أٞ طغ١١َ رّٛحع١ي ٌٖ٘ حٌفبخ١ٌخص    

حٌل١ٛٞ ،  بٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي حً حٍحى ح٠ٌَخٟٟ حٌَٕٛ ِزىَح  عٍٝ عىْ عخىطٗ ِٓ حؿً 

ْ ًٌه ٓٛف ٠ئػَ ٍٓزخ  عٍٝ ب ٟ حٌّٕخ ٔش  ٟ ح١ٌَٛ حٌظخٌٟ ،  حلآظبيحى ٌٍّ٘خٍوش 

حٍق ، ح٠ٌَخٟٟ ٚحٔٗ ٓٛف ٠ئىٞ حٌٝ حهظ ي ح٠مخا ح١ٌمظش ٚحٌَٕٛ ٚرخٌظخٌٟ ٠لًٜ ٌٗ 

ْ ًٌه ٓٛف ٠ئىٞ حٌٝ ب فٟ كخٌش طغ١َ ِٛحع١ي حٌظي٠ٍذ   ٚوٌٌه حٌلخي رخٌٕٔزش ٌٍظي٠ٍذ

ٔظخثؾ عى١ٔش عٍٝ ح٠ٌَخٟٟ ٌٌح ع١ٍٗ حْ ٠ليى ِٛحع١ي ػخرظٗ ِٚٓ ػُ حلاٌظِحَ رٌٖٙ حٌّٛحع١ي 

 ، ِٚٓ حؿً حلآظفخىس حٌىخٍِش ِٓ حٚلخص ح١ٌَٛ حٌّوظٍفش ر٘ىً ح٠ـخرٟ .

 -: د لذً ثٌَٕٛػذَ صغ١ش ثٌغٍٛن ثٌّؼضج -0
حْ حٌظبٛى عٍةٝ ربةٞ حٌبةخىحص حٌٔةٍٛو١ش  لزةً حٌٕةَٛ ٓةٛف طبّةً عٍةٝ طٕظة١ُ حلا٠مةخا      

ٌٖ٘ حٌبخىحص حٌٔةٍٛو١ش  أِؼٍشحٌل١ٛٞ ٌيٜ حٌفَى لزً حٌَٕٛ ٚرخٌظخٌٟ ٠ـذ حلاٌظِحَ رٙخ ، ِٚٓ 

                                                           

(
1
 . 097، ٙ  ِصذس عذك روشٖ حرٛ حٌب  عزي حٌفظخف ، محمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ ؛  (
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ٖ حٌّ٘ةةٟ لزةةً حٌٕةةَٛ حٚ حهةةٌ كّةةخَ حٚ حٌمةةَحءس حٚ طٕةةخٚي حٌب٘ةةخء ِزىةةَح  ٚحْ أٞ طغ١ةةَ رٙةةٌ

 ٔٙخ وف١ٍش حْ ط١ٜذ حٌفَى رخلاٍق . بحٌبخىحص  

ٚلاري ِٓ حلاٗخٍس ٕ٘خ حٌٝ حْ حلاِىخ١ٔةخص حٌلَو١ةش ٌةيٜ حلاٗةوخٙ ٘ةٟ ١ٌٔةض عٍةٝ كخٌةش 

( ٓخعش ٠َٚطز٢ ٘ةٌح حٌظزةخ٠ٓ 14ٚحكيس ٚحّٔخ طظزخ٠ٓ ِخ ر١ٓ حلاٍطفخا ٚحلأوفخٝ عٍٝ ِيٜ حٌ  )

ِةٓ  حلأٌٚةٝس حٌ عزة١ٓ هة ي حٌٔةخعخص رب١ٍّش حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ ،  ّةؼ   ٔ كةع حٔوفةخٝ وفةخء

 حٌغيحء ٚ٘ىٌح . ٚلضربي ًٌه ػُ طٕوفٞ  ٟ  ٚحٍطفخعٙخحٌٜزخف 

ِب١ٕش ػُ ٠ةظُ حٌظى١ةف ربةي  ٌّيسربٞ حلاهظ ي  اٌٝحْ طغ١َ ٔظخَ حٌظي٠ٍذ  ٟ حٌزيح٠ش ٠ئىٞ 

حٚ حٓةزٛع١ٓ ِةٓ حؿةً  أٓةخر١عػ ػةش  اٌةًٌٝه ِع حٌٕظخَ حٌـي٠ي ٌٍظي٠ٍذ ٚلي ٠لظةخؽ ح٠ٌَخٟةٟ 

ٌظى١ف ِع حٌٕظخَ حٌـي٠ي ًٌٚه عةٓ ٠َ١ةك ٠ُةخىس حٌلّةً حٌظةي٠ٍزٟ ِةٓ ك١ةغ حٌ٘ةيس ٚحٌلـةُ ، ح

ْ عٍةةٝ حٌّةةيٍد حْ ٠ةةٕظُ حٌب١ٍّةةش حٌظب١ّ١ٍةةش حٚ حٌظي٠ٍز١ةةش ر٘ةةىً ٠ظٕخٓةةذ ِةةع ِٛحع١ةةي بٚع١ٍةةٗ  ةة

 حلخِش حٌّٕخ ٔخص . 

 

  -حلا٠مخا حٌوخٍؿٟ ٚحٌيحهٍٟ : 1-2-1

ٌيحه١ٍةةش حٌل٠ٛ١ةةش ، ٚحلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ٌ ٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ىٍٚ وز١ةةَ  ةةٟ عّةةً حؿِٙطٕةةخ ح

َِطز٢ رفبخ١ٌخص حٌظٛحَ٘ حٌطز١ب١ش ِؼً ىٍٚحْ حلاٍٝ كٛي ِلٍٛ٘خ ٚىٍٚحٔٙخ كٛي حٌ٘ةّْ 

 ٚىٍٚحْ حٌمَّ كٛي حلاٍٝ ٚوٌٌه ٠ظؤػَ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ رفظَحص طغ١َ ٔ٘خ١ حٌّْ٘ .

ؿةٛىس عٍةٝ حْ ٌٖ٘ حٌظٛحَ٘ حٌطز١ب١ش ) حٌفٍى١ش ( طئػَ عٍةٝ ؿ١ّةع حٌىخثٕةخص حٌل١ةش حٌّٛ

ٓةةطق حلاٍٝ ٚحْ حٌظغ١ةةَحص  ةةٟ ىٍؿةةش حٌلةةَحٍس ٚىٍؿةةش ح٠ٌةةٛء ٚحلاٗةةبخا ٚع١ٍّةةش حٌّةةي 

ٚحٌـٍِ ، وً ٘ةٌٖ حٌب١ٍّةخص ٌٙةخ ح٠مةخا هةخٙ رٙةخ ٚرةيٍٚ٘خ طةئػَ عٍةٝ ؿ١ّةع حٌىخثٕةخص حٌل١ةش 

ٚرخٌظخٌٟ ٠ىْٛ لاؿِٙطٙخ حٌيحه١ٍش ٍى  بً ِٕخٓذ ٚطّٔٝ ٌٖ٘ حٌظةؤػ١َحص حٌطز١ب١ةش حٌوخٍؿ١ةش ) 

ٌوةةخٍؿٟ ( ٚٔظ١ـةةش ٌةةٌٌه ٔةةَٜ حْ حٌىخثٕةةخص حٌل١ةةش طىظٔةةذ ٘ةةٌح حلا٠مةةخا ٚطظةةؤلٍُ ِبةةٗ رخلا٠مةةخا ح

( ٚظ١فش  ١ٌٔٛٛؿ١ش لاؿٙةِس ؿٔةُ حلأٔةخْ 13ٚحػزض حٌبٍّخء حْ حلا٠مخا ح١ٌِٟٛ ٠غ١َ كٛحٌٟ )

ٚحْ ٌىً ٚظ١فش ح٠مخا هخٙ رٙخ ٚ٘ٛ ِخ ٠طٍك ع١ٍٗ ) رخلا٠مخا حٌيحهٍٟ ( ، ٚلارةي ِةٓ حلاٗةخٍس 

ِٚيٜ ٔ٘خ١ حلا٠مخا حٌيحهٍٟ ٌ ؿٙةِس  ِيسَ حلا٠مخا حٌوخٍؿٟ ٠مظَٜ  م٢ عٍٝ ٕ٘خ حٌٝ حْ طؤػ١

حٌل٠ٛ١ش ١ٌْٚ عٍٝ ١ز١بظٙخ ٚهٜخثٜٙخ
(1)

  . 

 

 

                                                           
(2)

 . 29ٙ ِصذس عذك روشٖ محمد ؛(  ٚآهَْٚ٘ذ ) ى٠ٛٓف    
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ٍوٜخثٚ حٌـغَح ١ش حٚ حٌز١ج١ش ٌٍّىخْ حٌٌٞ ٠ب١ٖ  ١ٗ حٌىةخثٓ حٌلةٟ طةؤػ١َحص ٌ حْوّخ 

ق ٓةةطق عٍةةٝ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ وخ٠ٌةةغ٢ حٌـةةٛٞ ٚىٍؿةةخص حٌلةةَحٍس ٚح١ٌَٛرةةش ٚحلاٍطفةةخا  ةةٛ

حٌزلَ، وّخ حْ ٌٍبٛحًِ حلاؿظّخع١ش طخػ١َح   بخلا  عٍٝ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ِةٓ ك١ةغ طٛل١ظةخص طٕةخٚي 

حٌطبخَ ٚحٚلخص حٌَٕٛ ٚحلآظ١مخظ ٚع١ٍّش حٌظظخرع ح١ٌِٟٛ ٠ٌٍٛء ٚحٌظ َ رخلاٟةخ ش حٌةٝ حٚلةخص 

حٌّ٘ٔة١ش ٍبٛحًِ حٌطز١ب١ةش ٌِِحٌٚش ح٠ٌَخٟٟ ،  ٠   عٓ طؤػ١َ حٗىخي حٌمَّ ٚحٌّْ٘ ، حً حْ 

 عٍٝ حلا٠مخعخص حٌل٠ٛ١ش ٌٍىخثٕخص حٌل١ش عٍٝ حٌَغُ ِٓ ربي حٌّْ٘ عٕخ .  ح  وز١َ ح  طؤػ١َ

طةؤػ١َ حٌ٘ةّْ عٍةٝ ك١ةخس حٌل١ةٛحْ ٚحٌٕزةخص  ( صش١ؾ١ف١ىغلاٟ)  ٌٟمي ىٍّ حٌبخٌُ حٌَٚٓ

ك١ةغ ظٙةةَ حْ ٌٍبٛحِةةً حٌى١ٔٛةش طةةؤػ١َحص ِزخٗةةَس عٍةٝ حٌب١ٍّةةخص حٌظةةٟ طلةيع ىحهةةً حٌىخثٕةةخص 

١ٖ عٍةةٝ حلاٍٝ ، ٚحٔةةٗ حٚي ِةةٓ ٔةةٖٛ حٌةةٝ حٍطزةةخ١ ظةةٛحَ٘ رخ٠ٌٛٛؿ١ةةش حٌّٕةةخم حٌل١ةةش حٌظةةٟ طبةة

رخٌبٛحًِ حٌى١ٔٛش ٚحٟٚةق وةٌٌه حْ وةً ِةٓ ٔ٘ةخ١ حٌ٘ةّْ ٚكَوةش حلاٍٝ ٚحٌىٛحوةذ ٚحٌّةي 

ٕخص حٌل٠ٛ١ش ٚظٛحَ٘ عي٠ةيس حهةَٜ وٍٙةخ طظٙةَ آ٠ِ٠خص حٌّـخي حٌّغٕخ١١ٟٔ ٚحٌظٚٚحٌـٍِ ٚ

  ٟ ٔظخَ ىٍٚٞ ِظىٍَ ٚىل١ك . 

خص ح١ٌّٔ٘ش ، ٟٚ٘ عزخٍس فرؤْ حوزَ طؤػ١َ ٌٍّْ٘ ٠ىّٓ ر٠ِخىس ِميحٍ حٌٔبٌٚمي حط٠ق 

عٓ ِـخلاص ِغٕخ١ٔ١١ش وز١ةَس ٌٙةخ حلطةخٍ ِظبةيىس ٚحكـةخَ وز١ةَس  بٍةٝ ٓةز١ً حٌّؼةخي  ةٟ عةخَ 

 ١ٍِْٛ ِظَ َِرع .  21،  ؤْ ِـّٛعش حٌٔبفخص ح١ٌّٔ٘ش ٍّٗض ِٔخكش طميٍ رلٛحٌٟ  2947

٠ّىةةٓ حْ ط٠ةةُ حٌظ١ةةخٍحص حٌم٠ٛةةش حٌّلٍّةةش رخٌطخلةةش ،  حْ حٌبٛحِةةً حٌزخ٠ٌٛٛؿ١ةةش حٌوخٍؿ١ةةش

ِٚٛؿخص حٌَحى٠ٛ ٚحلاٗبش ىْٚ حٌلَّحء ٚحلاٗبش  ٛق حٌزٕفٔـ١ش وً ٌ٘ح ٠ٕزبغ ر٘ةىً ِزخٗةَ 

ِٓ حٌّْ٘ ٠ِخ خ  ح١ٌٙخ حٌـخًر١ش ٚحلاٗبخعخص حٌوخٛش رخٌمَّ ِٚخ ٠َطز٢ رخٌغ ف حٌـةٛٞ ِةٓ 

ٚحٌٕٙةخٍ ٚحٌظةؤػ١َحص حٌوخٛةش رخٌـخًر١ةش ٟغ٢ ١ٍٚٛرش ٚوَٙر١ش حٌغ ف حٌـٛٞ ٚطبخلذ ح١ًٌٍ 

١ُِٕةش ِلةيىس  رؤٚلةخصٚحٌفبخ١ٌةخص حٌى١ٔٛةش طلةيع  حلأٔ٘طشحٌىَِٙٚغٕخ١ٔ١١ش ٌ ٍٝ وً ٌٖ٘ 

 حٌل٠ٛ١ش ٌٍىخثٕخص حٌل١ش .  حلإ٠مخعخصِٚظىٍَس عٍٝ ٟٛثٙخ ٓٛف طظليى ؿ١ّع 

 

ِةةع  ِةةٓ حْ طِح٠ةي حلا٠مخعةخص حٌل٠ٛ١ةش ٚططخرمٙةخ ) د١شعلاّجْ (ٚحٟٚةق حٌبةخٌُ حٌَٚٓةٟ 

ح٠مخعخص حٌطز١بش حلا١ٍٟش ٚحٌى١ٔٛةش طلةيع رٛحٓةطش حٌبٛحِةً حٌىَِٙٚغٕخ١١ٔة١ش ، ٚرخلاٟةخ ش 

حٌٝ ١ز١بش حلاٍٝ حٌّّغٕطش ؿٍبظٙخ ِلخ١ش رمٛس ؿةٌد ِغٕخ١١ٔة١ش ٘ةٌح ٠بةي ِةٓ ح٘ةُ عٛحِةً 

طٛٛةة١ً حٌظةةخػ١َحص حٌّ٘ٔةة١ش ٌةة ٍٝ , ٚحْ حٌظةةؤػ١َحص حٌّ٘ٔةة١ش ٘ةةٌٖ ًحص ح٠مخعةةخص ٛةةغ١َس 

 .   ) ِظبيى حٌٕٔٛحص (حص ِيٜ ٠ٛ١ً أٞ ِٚظٛٓطش ٚوز١َس ًٚ

ؿّةةةع حٌبي٠ةةةي ِةةةٓ حٌّةةةخىس حٌب١ٍّةةةش كةةةٛي طةةةؤػ١َ حٌّـةةةخي  طةةةُػةةةُ  ةةةٟ حٌٔةةةٕٛحص حلاه١ةةةَس 

حٌّغٕخ١١ٟٔ عٍٝ حلأٔخْ ٚحٌل١ٛحْ ٚحط٠ق حْ حلاٗخٍس حٌّغٕخ١ٔ١١ش طئػَ ر٘ىً ِزخٗةَ عٍةٝ 

١خ حٌـٙةخُ حٌبٜةزٟ حٌّن حوؼَ ِّخ طظؤػَ رٗ حٌٕٛحكٟ حٌل٠ٛ١ش حلاهَٜ ، ٠ٚبظمي عٍّةخء  ٔة١ٌٛٛؿ
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ِٚٔةظٜٛ  ٌةلأٍٝرٛؿٛى ع لش ِظزخىٌش رة١ٓ ى٠ٕخ١ِى١ةش حهةظ ف ِبةيي حٌّـةخي حٌّغٕخ١١ٔةٟ 

ّةخء ِةٓ حٌ%( ٠73لظةٛٞ عٍةٝ ِةخ ٠مةخٍد ) حلإٔٔةخٍْى حٌفبً حٌىَٙرٟ ٌٍّةن ، ٚرّةخ حْ ؿٔةُ 

،  حلإٔٔةخْ خْ ٌ٘ح رخٌظؤو١ي ٌٗ طةؤػ١َ وز١ةَ ٌٍّـةخي حٌّغٕخ١١ٔةٟ عٍةٝ حٌّةخء حٌّٛؿةٛى  ةٟ ؿٔةُ 

ِٕٙخ عٍٝ ٟغ٢ حٌيَ حلأزٔخ١ٟ ٚعيى َٟرخص حٌمٍذ ٚحٌٕ٘ةخ١  سِظبيى اٗىخيٚحْ ٌٌٙح حٌظؤػ١َ 

حٌبٜزٟ حٌَحلٟ ٚكخٌش حٌـٙخُ حٌبٜزٟ ،  خٌّـخي حٌّغٕخ١١ٟٔ حٌبةخٌٟ ٠ب١ةك حٌـٙةخُ حٌبٜةزٟ 

ئػَ عٍةٝ حٌـٙةخُ ٠ةحٌَّوِٞ ٠ٚزطت ِٓ ٍى حٌفبً ح١ٌَٟ٘ ٚغ١َ ح١ٌَٟ٘ ٠ِ٠ٚةي حٌظةٛطَ أٞ 

، ٚ ةةٟ َِحكةةً حٌّـةةخي حٌّغٕخ١١ٔةةٟ حٌبةةخٌٟ طةةِىحى  حلإٍحىٞغ١ةةَ  ٚأك١خٔةةخ حلإٍحىٞحٌبٜةةزٟ 

ِبةةةيلاص حٌّةةةَٝ ٚ ةةةٟ حٌّـةةةخلاص حٌّغٕخ١١ٔةةة١ش حٌّٕوف٠ةةةش طظٙةةةَ طةةةؤػ١َحص ٚحٟةةةلش عٍةةةٝ 

 حٌٕوخ١ِش ٚحٌغيس حٌىظ٠َش.  سحٌٛظ١ف١ش ٌٍغي حلأؿِٙس

،  ْحلإٔٔةخحٌب١ٍّش حٌـي٠َس رخٌٌوَ ٘ٛ طةؤػ١َ حٌ٘ةّْ عٍةٝ ه ٠ةخ حٌةيَ عٕةي  حلأٍِِٛٚٓ 

ك١غ طليع طغ١َحص ٚحٟلش ٌو ٠خ حٌيَ حٍطزخ١خ  رخٌظغ١َحص حٌلخٍٛش رمةٛس حٌ٘ةّْ ٓةٛحء عٕةي 

حثةٟ  ةٟ حٌةيَ ، ٚحٌَّٟٝ ، ٚحْ َٗٚق حٌّْ٘ ٚغَٚرٙخ ٠ئػَ عٍٝ حٌٔةخثً حٌغَ أٚ حلأٛلخء

) ِجوٟ صجوجصج ح١ٌخرخٟٔ  شِٚٓ حرَُ حٌزلٛع حٌّ٘ٛلش رٌٙح حٌّـخي ِخ لخَ رٗ عخٌُ حٌى١ّ١خء حٌل٠ٛ١

حٌٌٞ رلغ ِبيلاص ط١َٓذ وً ِٓ حٌزَٚط١ٓ ٚحٌِلاي  ٟ حٌةيَ ك١ةغ ٓةّٝ ٘ةٌح حٌظفخعةً رة  )  (

F  ٚلي حٓظَّص ٌٖ٘ حٌزلٛع ِخ ٠مةخٍد طٔةبش ع٘ةَ عخِةخ  ، ٚلةي طةُ طل١ٍةً حٌةيَ ١ِٛ٠ةخ  هة ي )

حٌّيس حٌٌّوٍٛس ٚ ٟ حِخوٓ ِوظٍفش عٍٝ ٓطق حٌزلَ  ٟ حٌَّطفبخص ٚ ٟ حٌطخثَحص ٚ ٟ ؿ١ّع 

(  ةٟ ؿ١ّةع حٌزٍةيحْ حٌّوظٍفةش  F  حْ حٌظفخعةً ) ٘ةٟص ٌةٗ ٛةٍٛس ٚحكةيس ، ٚحلاِةخوٓ ظٙةَ ٌٖ٘

% ( ػُ طةِىحى  13ر  )    ( ىل١مش طِىحى َٓعش حٌظ١َٓذ 8 – 6ٚلزً َٗٚق حٌّْ٘ رلٛحٌٟ ) 

حٌ٘ةةّْ طؤهةةٌ  ةةٟ حٌزطةةت ٚحْ حعٍةةٝ ىٍؿةةخص حٌظَٓةة١ذ طظٙةةَ عٕةةي  دربةةي ًٌةةه ٚعٕةةي غةةَٚ

 ِٕظٜف حٌٕٙخٍ . 

٠ـذ حْ طٟٛع  ٟ حلاعظزخٍ عٕي حٌّيٍر١ٓ حٚ حٌزخكؼ١ٓ لاْ وً ٌٖ٘ حٌظغ١َحص حٌلخٍٛش 

طةةؤػ١َ حٌبٛحِةةً حٌوخٍؿ١ةةش ِؼٍٙةةخ ِؼةةً حلاكّةةخي حٌظي٠ٍز١ةةش طةةئػَ عٍةةٝ و٠َةةخص حٌةةيَ حٌلّةةَحء 

ٚح١ٌّٙٛغٍةةةٛر١ٓ ٚحٍطزخ١ٙةةةخ حٌٛػ١ةةةك رّٕخعةةةش ؿٔةةةُ ح٠ٌَخٟةةةٟ ، ٚعٍةةةٝ حٌّةةةيٍر١ٓ حْ ٠ٙظّةةةٛح 

ُٙ رّمةةةيحٍ حٌى٠َةةةخص حٌلّةةةَحء رّٔةةةظٜٛ ٛةةة رش ٚ٘ةةةيَ حٌى٠َةةةخص حٌلّةةةَحء حوؼةةةَ ِةةةٓ ح٘ظّةةةخِ

ٚح١ٌّٙٛغٍٛر١ٓ رخٌيَ ، ٚحْ حٌؼزخص حٌٕٔزٟ ٌٜ رش و٠َخص حٌيَ حٌلّةَحء ٠بظزةَ ِةٓ ِٛحٛةفخص 

 ح٠ٌَخٟٟ ًٚ حٌّٔظ٠ٛخص حٌب١ٍخ . 

ِٚةةٓ وةةً ٘ةةٌح ٠ظ٠ةةق ِةةيٜ حٍطزةةخ١ حٌبٛحِةةً حٌوخٍؿ١ةةش حٚ حلا٠مخعةةخص حٌوخٍؿ١ةةش رخلا٠مخعةةخص 

) صش١ش١ٔٛفغلالاىج٠ج ِٕٙةةخ ِةةخ لةةخَ رةةٗ              حٌيحه١ٍةةش ٕٚ٘ةةخن رلةةٛع عي٠ةةيس رٙةةٌح حٌّـةةخي ٚ

ك١غ لخَ رظؤػ١َحص ِزخَٗس عٍٝ حلاع٠خء حٌّٔب١ش ٚحٌز٠َٜش رٛحٓةطش حلاٟةخءس ، حً  (1966

ػَ ٓةةٍزخ  عٍةةٝ حٔظخؿ١ةةش حٌبّةةً رخٌّمخٍٔةةش رّٔةةظٜٛ حٟةةخءس ئحْ حلاٍطفةةخا حٌظةةي٠ٍـٟ رخلاٟةةخءس  ٠ةة

ٚوةٌٌه حلاٌةٛحْ هة ي ع١ٍّةش ػخرض ِٔةظَّ ٌةٌح ٠ـةذ حْ ٠ٟٛةع رخٌلٔةزخْ ِٟٛةٛا حلاٟةخءس 
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حٌظي٠ٍذ هخٛش  ٟ حٌٜخلاص حٌّغٍمةش، ٌةٌح حٓةظويَ حٌّظوٜٜةْٛ حٌٕفٔة١ْٛ ح٠ٌةٛء ٌٍةظلىُ 

رخٌلخٌةةش حٌِّحؿ١ةةش عٕةةي ح٠ٌَخٟةة١١ٓ ٚرٜةةفش هخٛةةش حلاٗةةبش  ةةٛق حٌلّةةَحء حٌظةةٟ حعطةةض ٔظةةخثؾ 

 رخَ٘س  ٟ حلاٍطمخء رخٌّٔظٜٛ حٌل١ةٛٞ ٌ ٔٔةخْ ، لأةٗ  ةٟ ِـةخي حٌظةي٠ٍذ ح٠ٌَخٟةٟ حٛةزلض

حٌب١ٍّش ١ٌٔض لخَٛس عٍٝ حٌلًّ ٚحٌ٘يس رً عٍٝ حٌّيٍر١ٓ حْ ٠َوِٚح عٍٝ ؿٛحٔذ حهةَٜ لا 

طمً ح١ّ٘ش عٓ ٓخرمظٙخ حلا ٚ٘ةٟ حٓةظويحَ لٛحعةي حلا٠مخعةخص حٌل٠ٛ١ةش هة ي حٌبّةً حٌةٛظ١فٟ حٚ 

ح٠ٌَخٟٟ 
(1)

  . 

  -حِؼٍش عٓ حٌيٍٚحص حٌيحه١ٍش ٌ ؿِٙس حٌل٠ٛ١ش : 1-2-1-2

ِةٓ حْ وةً ع٠ةةٛ ِةٓ حع٠ةخء حٌـٔةُ حٌل٠ٛ١ةش ٚٔ٘ةخ١ٙخ ٌةةٗ  ٌمةي حػزةض حٌبٍّةخء حٌمةيِخء

طٛل١ظخ  هخٛخ  رٙةخ ،  وة ي ح١ٌةَٛ حٌٛحكةي طظغ١ةَ وفةخءس حؿٙةِس حٌـٔةُ حٌل٠ٛ١ةش ِةخ رة١ٓ حلاٍطفةخا 

   -ٚحلأوفخٝ  بٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي :

 ٛةةةةزخكخ  ، حِةةةةخ حٌى١ٍظةةةة١ٓ  ّةةةةٓ حٌٔةةةةخعش 0 – 2حٌىزةةةةي طةةةةٕوفٞ وفخءطةةةةٗ ِةةةةٓ حٌٔةةةةخعش 

ِٔةخء  ،  6لا١زةخء ل١ةخّ ىٍؿةش حٌلةَحٍس  ةٟ حٌٔةخعخص حٌٜةزخك١ش ٚ ِٔخء  ، ٠ٚف٠ً ح 7 – 1 

ٛةزخكخ  ر١ّٕةخ حىٔةٝ  23 – 9ِٔةخء  ِٚةٓ  6 – 1ِٚبيي َٟرخص حٌمٍذ ٠َطفع ِةخ رة١ٓ حٌٔةخعش 

١ٌ   ، ٚوٌٌه حٌلخي رخٌٕٔزش ٠ٌغ٢ حٌةيَ  22– 23ظَٙح  ِٚٓ  1-2ِبيي ٠ىْٛ ِخ ر١ٓ حٌٔخعش 

ٚحىٔٝ ِٔظٜٛ ٌٗ  ٟ حٌٔخعخص حٌٜزخك١ش حٌّزىةَس  ِٔخء   8-4 ؤْ حعٍٝ ِٔظٜٛ ٌٗ ِٓ حٌٔخعش 

 .١ٌ    21ٚحٌٔخعش 

،  1ِٚخ ٠وٚ حٌمٛس حٌزي١ٔش ٚحٌب٠ة١ٍش ظٙةَ حٔةٗ حعٍةٝ ِٔةظٜٛ ٌٙةخ ٠ىةْٛ  ةٟ حٌٔةخعش 

، ٚحًح ِةخ  11،  28،  24،  9،  1، ٚحىٔٝ ِٔظٜٛ ٌٙةخ ِةخ رة١ٓ حٌٔةخعش  14،  13، 26،  21

 ٔٛف ٔـي حٌىؼ١ةَ ِةٓ حٌّبٍِٛةخص حٌّؼ١ةَس ٚحٌ٘ة١مش  طبّمٕخ وؼ١َح   ٟ ح٠مخعخص حلاؿِٙس حٌل٠ٛ١ش

عٓ ٌ٘ح حٌّٟٛٛا ،  ٍٛ حهٌٔخ ه ٠خ حٌّن ح٠ٌَٔبش طٕمً حٌّبٍِٛخص ِٓ ه١ٍش حٌٝ حهةَٜ عٍةٝ 

ىٍٚس / ػخ  ٟ ك١ٓ حْ ه ٠ةخ حٌّةن  2333ٗىً ٔز٠خص حٚ ١ٓخلاص وَٙر١ش طًٜ َٓعظٙخ حٌٝ 

، حٌزٜةَ ( طٕمةً حٌٔة١خلاص رة١ٓ ه١ٍةش حٌزط١جش ٚحٌوخٛش رخلاكٔخّ ٚحلاىٍحن ) حٌّٔع ، حٌٍّْ 

 ىٍٚس / ػخ .  13ٚحهَٜ رَٔعش 

ٚ٘ةةةٟ ه ٠ةةةخ عٜةةةز١ش ِٛؿةةةٛىس  ةةةٟ حٌفةةةٚ حلاِةةةخِٟ ٌٍّةةةن  ( ر١ظةةةخ ) ا٠مةةةخاٚٔـةةةي حْ 

٠ٜةً  ٚطم٠ّٛٙةخ صٚحٌّٔئٌٚش عٓ حٌٛظخثف حٌبم١ٍش حٌب١ٍخ وظل١ًٍ حلاٍِٛ ٚحٌظلىُ  ٟ حٌظَٜ خ

ٟٚ٘ عزخٍس عةٓ ٔز٠ةخص طظٙةَ عٍةٝ  ( حٌفخ ) ا٠مخاىٍٚس / ػخ  ٟ ك١ٓ حْ  11-28ح٠مخعٙخ ِٓ 

ؿٙخُ ٍُٓ حٌّن حٌىَٙرٟ  م٢ عٕي حغ ق حٌب١ٕ١ٓ ٚ ٟ كخٌش حلآظَهخء ٚرب١ةيح  عةٓ حٌظةؤػ١َحص 

حٌيحه١ٍش ٚحٌوخٍؿ١ش أٞ عٕيِخ لا ٠ىْٛ  ٟ كخٌةش حٔظزةخٖ ٗةي٠ي ٚطوظفةٟ ٘ةٌٖ حٌٕز٠ةخص كةخي  ةظق 

حٌو ٠ةخ حٌّظوٜٜةش رخٌةٌحوَس )  ا٠مةخا أِةخىٍٚس / ػةخ  20 – 8ِةخ رة١ٓ  ا٠مخعٙةخحٌب١ٕ١ٓ ٠ٜٚةً 

ٚحٌّٛؿةةٛىس رةخٌفٚ حٌٜةيغٟ ٌٍّةةن  (ػ١ٕةخ ) رؤٗةبشِوةِْ حٌّبٍِٛةخص ( ٚ٘ةةٟ ِةخ ٠طٍةك ع١ٍٙةةخ 
                                                           

(2)
 . 01-14، ٙ ِصذس عذك روشٖ؛ عٍٟ حٌز١ه ، ٛزَٞ عَّ    
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ٚطظَٙ  م٢ عٕةي حٌٕةَٛ حٌب١ّةك عٍةٝ  (ىٌظخ ) ٚا٠مخاىٍٚس / ػخ  7 – 4ك١غ ٠ًٜ ح٠مخعٙخ ِٓ 

ٌٍٚمٍةذ ىٍٚس / ػةخ  0 – 2ٙخُ ٍُٓ حٌّةن حٌىَٙرةخثٟ عٍةٝ ٗةىً ًرةٌرخص طٜةً ٓةَعظٙخ ِةٓ ؿ

ٟةَرش / ى ٚطٔةّٝ رخٌبمةيس حلا١ٕ٠ًةش ٚحٌؼةخٟٔ حرطةؤ ك١ةغ ٠زٍةغ  76ح٠مخعخْ حلاٚي ح٠مخعش كٛحٌٟ 

، ٚوٌٌه حٌلخي رخٌٕٔةزش ٌةيٍٚس حٌظةٕفْ  ١ٕشَٟرش / ى ٚطّٔٝ رخٌبميس حلا١ٕ٠ًش حٌزط١ 43-13ِٓ 

ف َِس / ى حػٕخء حٌَحكش ٚ ٟ حٌظةَٚ 11-21            ك١غ طبًّ حٌَثظ١ٓ رٍٜٛس ِٕظظّش ِٓ

حلاعظ١خى٠ش ٚحٌٌٞ ٠ظلىُ ربًّ حٌَثظ١ٓ ٘ٛ ػخٟٔ حٚو١ٔي حٌىةخٍرْٛ  ةخًح حُىحىص ٔٔةزظٗ ُحى عةيى 

ِةةَحص حٌظةةٕفْ ، ٚٔـةةي حْ حٌى١ٍظةة١ٓ عٍّٙةةخ ٠وظٍةةف عةةٓ رم١ةةش حلاع٠ةةخء حٌل٠ٛ١ةةش حً حْ عٍّٙةةخ 

ٓخعش ِٚٓ ع ِةخص حٌى١ٍةش حٌٔة١ٍّش ٘ةٛ ِةٓ هة ي ح َحُ٘ةخ ٌٍزةٛي  ةؤْ هة ي  ٠14ٔظَّ ٌّيس 

ي ح٠٠ةخ  رةؤْ ح٠ش ح١ًٌٍ ٠ىْٛ حلا َحُ ريٍؿةش وز١ةَس ٠ٚمةً طةي٠ٍـ١خ  هة ي ح١ٌٍةً ، ٚٔـةحٌٕٙخٍ ٚري

ِةَحص / ى ر١ّٕةخ  0ل١مةش عٍّّٙةخ ٠وظٍةف عةٓ ٓةخرمظٙخ ك١ةغ طٕمةزٞ حٌّبةيس حٌّبيس ٚحلاِبةخء حٌي

حٌٙةةةيَ ٚحٌزٕةةةخء ٌٍَّوزةةةخص حٌى١ّ١خ٠ٚةةةش  ا٠مةةةخاِةةةَس / ى حِةةةخ حٌب٠ةةة ص  ةةةؤْ  2حلاِبةةةخء حٌيل١مةةةش 

٠ةَٛ  ٠18ةَٛ ، ٌّٚزة١ٞ حٌّةَأس ر٠٠ٛةش ٚحكةيس ٠فَُ٘ةخ وةً  21ص ٠ةظُ وةً ٌٚزَٚط١ٓ حٌب٠ة 

 ٠َٛ .  218ٌىٓ َٜٔ حْ حٌٕوخا حٌبظّٟ حلاكَّ ٠ٕظؾ ه ٠خ حٌيَ حٌلَّحء ٠ٚطٍمٙخ  ٟ حٌيَ وً 

٘ةةٌٖ ٘ةةٟ ربةةٞ ىٍٚحص حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ حٌّٛؿةةٛى  ةةٟ ؿٔةةُ حلأٔةةخْ ٕٚ٘ةةخن ىٍٚحص 

ٚحلاظةخ َ ، ٚحٌ٘ةبَ ٚ ةٟ حٌلم١م١ةش  ةؤْ ؿٔةُ عي٠يس ٌةُ ٔظطةَق ح١ٌٙةخ ِؼةً ٓةم١ٛ ه ٠ةخ حٌـٍةي 

لٍّةٗ حلاْ ٘ةٛ لا ٠ّةض رٜةٍش ٔحلأٔخْ رؤوٍّش ٠ظـيى وً  ظةَس ١ُِٕةش ِب١ٕةش ٚحْ ؿٔةّٕخ حٌةٌٞ 

رخٌـُٔ حلاٚي حٌٌٞ ٌٚئخ  ١ٗ رؤٓةظؼٕخء ) حٌو ٠ةخ حٌبٜةز١ش ٚحٌّةن ( ، ٚه ٛةش حٌمةٛي ِةٓ ٘ةٌح 

فخٝ ٌّٔظٜٛ وفخءس حلاؿِٙس حٌيحه١ٍةش وٍٗ حٔٗ ٠ـذ حْ ٠ئهٌ رخٌلٔزخْ ِٕلٕٝ حلاٍطفخا ٚحلأو

ٌٍـُٔ عٕي حٌبًّ ٚحٌَحكش حٚ حٌب ؽ حٚ حلاعّخي حٌظي٠ٍز١ش ٚحٌٕ٘خ١ حٌزئٟ
(1)

   . 

 

 

  -: (Theories of Biorhythm)ٔظ٠َخص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ  1-2-6

ٌمي طُ طٕخٚي ٔظ٠َش حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٚ ةك ح١ةخ٠ٍٓ حٚ حطـةخ١٘ٓ  ةخلاٚي ظٙةَ  ةٟ حٌمةَْ 

١ٕخص ِٓ حٌمَْ حٌّخٟةٟ ١٘ٛ ِخ ٠ّٔٝ رخٌٕظ٠َش حٌٔخثيس ٚحٌؼخٟٔ ظَٙ  ٟ حٌؤّحٌؼخِٓ عَ٘ ٚ

 ٚح١ٍك ع١ٍٙخ رخٌٕظ٠َش حٌب١ٍّش . 

 

  -: (Popular Theory )حٌٕظ٠َش حٌٔخثيس 1-2-6-2

 ةٟ ٔٙخ٠ةش حٌمةةَْ  ث (د) فٍلالا١ظ محمد علاذٛلزةً حٌبةخ١ٌّٓ ِةٓ لةيِض ٘ةٌٖ حٌٕظ٠َةش لاٚي ِةةَس 

) ري١ٔةش ٚحٔفبخ١ٌةش          حلأٔةخْ ٠ّةَ رةؼ ع ىٍٚحص  حٌؼخِٓ عَ٘ ِٚفخى ٌٖ٘ حٌٕظ٠َةش ٘ةٛ حْ

                                                           
(2)

 . 08-04، ٙ ِصذس عذك روشٖ( ؛  ٚآه٠َْٚٛٓف ى٘ذ )    
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١ًٕ٘ٚش ( ٚحْ ح٠مخعخص ٌٖ٘ حٌيٍٚحص حٌؼ ع طظىٍَ ر٘ىً ِٕظظُ ٚح٠مةخعٟ ١ةٛحي ك١ةخس حٌفةَى 

ٌِٕ حٌٛلاىس 
(1)

   . 

 

  -:(Scientfic Theory )حٌٕظ٠َش حٌب١ٍّش 1-2-6-1

ك١ةغ ١ةٛي حْ ٠ِّْٛ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش ٠ظٍوٚ  ةٟ حْ ٌىةً حٔٔةخْ ُِةٓ هةخٙ رةٗ ِةٓ 

حٌيٍٚس ٌي٠ش ٠ٚظُ ًٌه ِٓ ه ي حٌّظخربش حٌيل١مش ٌٍٕ٘خ١ حٌل١ٛٞ ٚطل١ٍةً حٌظٍٔٔةً حٌِِٕةٟ ٌي٠ةٗ 

ه ي ؿ١ّع ر١خٔخص حٌّظخربش ٌفظَس ١ُِٕش ِب١ٕش ٚعٍٝ ٟٛثٙخ ٓةٛف ٠ةظُ طلي٠ةي  ظةَحص حلا٠مةخا 

حٌل١ٛٞ ٌيٜ وً  َى ، ٚلا ٠ظُ كٔخد حٌيٍٚحص ِٓ ه ي طخ٠ٍن ح١ٌّ ى 
(2)

  . 

حء ِةٓ حْ حٌةيٍٚحص ٌٍٖ٘ حٌّظخربش حٌيل١مش طُ حٌظًٛٛ عٍٝ كٔةذ ربةٞ حلا ِٚٓ ه ي

( ح٠ةةخَ ٚىٍحٓةةخص حهةةَٜ 7( ح٠ةةخَ ٍٚأٞ حهةةَ ٠مةةٛي )7-1حلأفبخ١ٌةةش ٠ظةةَحٚف ١ٌٛٙةةخ ِةةخ رةة١ٓ )

( ح٠ةخَ ٚ٘ةٟ طوظٍةف ِةٓ  ةَى  7 – 1.1طٍٛٛض حٌٝ حْ ١ٛي حٌيٍٚحص حٌزي١ٔش ٠ظَحٚف ِخ رة١ٓ)

حٌٝ حهَ
(3)

   . 

 

  -:Biorhythm Cycles ) (حٌل١ٛٞ حلإ٠مخاىٍٚحص  1-2-7

رظَٓةة١ن ٘ةةٌٖ حٌٕظ٠َةةش ٟٚٚةةع حٓخٓةة١خص ٌٙةةخ  رةةيأٚح ٍٚحى حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ حٌةة٠ٌٓ  " حْ

ٚحٌظًٛٛ حٌٝ حٌيلش ، ٚحٌٛلٛف عٍٝ حٌٕظخثؾ حٌظٟ ١زمض عٍٝ ىٍحٓظٙخ وخٔٛح ىحثّةخ  ١ّ٠ٍةْٛ حٌةٝ 

ٙخ حْ حلأٔةةخْ حٌٕظةةخثؾ ٔفٔةةٙخ ، ِٚةةٓ ٕ٘ةةخ ٔ٘ةةؤص ٔظ٠َةةش حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ٚحٌظةةٟ ٠ةةٕٚ ٠ِةةّٛٔ

( ٠ِٛخ  عٍةٝ  00،  18،  ٠10و٠ع ٔ٘خ١ٗ حٌزئٟ ٚحلأفبخٌٟ ٚحٌبمٍٟ ٌيٍٚحص ػ ع طَىى٘خ )

حٌظةةةٛحٌٟ "
(1)

، ٚربةةةي ًٌةةةه رفظةةةَس طةةةُ حوظ٘ةةةخف ىٍٚس حهةةةَٜ " ٕٚ٘ةةةخن ىٍٚس ٍحربةةةش حٟةةة١فض  

( ٠ِٛخ  "08ٌٍيٍٚحص حٌؼ ع حوظ٘فض ِئهَح  ٟ٘ حٌيٍٚس حٌلي١ٓش ١ٌٚٛٙخ )
(2)

  . 

حص طزيأ ِـظّبش عٕي ٠ةَٛ حٌّة١ ى ٚطٕطٍةك ؿ١ّبٙةخ ِةٓ ٔمطةش حٌٜةفَ حٚ ٚحْ ٌٖ٘ حٌيٍٚ

ِٓ ه٢ حٌَ٘ٚا ، ك١غ طخهٌ رخ٠ٌِخىس طي٠ٍـ١خ  ٚطًٜ حٌٝ حٌمّش  ةٟ حٌٕ٘ةخ١ ٚحٌل٠ٛ١ةش ٚربةي٘خ 

طبٛى َِس حهَٜ حٌٝ حٌٙز١ٛ ٚطَؿع حٌةٝ هة٢ حٌ٘ةَٚا ِةٓ ك١ةغ رةيأص ٌٚىةٓ وةً ىٍٚس عٍةٝ 

 ِٚيطٙخ . ٠ٓ  ١ّخ ر١ٕٙخ كٔذ وً ىٍٚسكيس عٕي حٌٙز١ٛ حً طزيأ حٌيٍٚحص رخٌظزخ

                                                           
(2)

  http ; Ussoft . Hyprlink . kalender 143 . htm / The two Theories developed by Dr . Flies,                ( 

Internet ) , 1331 .  
(1)

 . 243-209ٙ        ، 1331، رغيحى ، ِىظذ حٌٜوَس ٌٍطزخعش ،  ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ د١ٓ ثٌّذذأ ٚثٌضطذ١ك٠بَد ه١ْٛ ؛    
(0)

 . 427، ٙ ِصذس عذك روشٖف ، محمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ ؛ حرٛ حٌب  عزي حٌفظخ   
(2)

    NEUBAVER , A , C & FREUBENTHALER , Ultradian rhythms in Cognitive performance ; no 

evidence for nI . 1 . h  rhythm . Biological psychology , 2991 , p 22 .  
(1)

    http ; // www . geocities . Com / Athens / A cropolis / 713 / biotalk . Htm / what are biorhythms / 1331 . 

p .2 . 
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  -: (Physical Cycle)ثٌذٚسر ثٌذذ١ٔز  2-1-1-1

( ٠َٛ ٚطىْٛ حٌلخٌش حٌزي١ٔةش 10ٌٖ٘ حٌيٍٚس ِٔئٌٚش عٓ حٌلخٌش حٌزي١ٔش ٌ ٔٔخْ ِٚيطٙخ )

ٌ ٔٔخْ ِٕمّٔش حٌٝ ل١ّٔٓ ك١غ طمُٔ ِيس ٌٖ٘ حٌيٍٚس حٌٝ ِةَكٍظ١ٓ َِكٍةش ح٠ـخر١ةش َِٚكٍةش 

( ٠َٛ ،  فةٟ حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش ٠ىةْٛ حلأٔةخْ  ةٟ حكٔةٓ 22.1َِكٍش ٘ٛ )ٍٓز١ش ١ٚٛي وً 

كخلاطةةٗ حٌزي١ٔةةش ، حً ٔ كةةع ٕ٘خٌةةه ٠ُةةخىس ٚحٟةةلش  ةةٟ ٛةةفش حٌظلّةةً ٚحٌمةةٛس ٚحٌّمخِٚةةش ٟةةي 

حٌَّٝ ، ٚطلّةً حلاٌةُ ٚ٘ةٛ حٔٔةذ ٚلةض ٌٍّخٍٓةش ح٠ٌَخٟة١ش ٚحٌظةي٠ٍذ ٚحٌّٕخ ٔةش ، حِةخ  ةٟ 

( ٠ةةَٛ  ٕةةَٜ حلأٔةةخْ عٍةةٝ حٌبىةةْ ِةةٓ ٠٠22.1ةةخ  )حٌَّكٍةةش حلاهةةَٜ ٚ٘ةةٟ حٌٔةةٍز١ش ِٚةةيطٙخ ح

حٌَّكٍش حلاٌٚٝ حلا٠ـخر١ش حً َٜٔ حٔوفخٝ  ٟ ِٔةظٛحٖ حٌزةئٟ ٚظٙةٍٛ حٌظبةذ ع١ٍةٗ رٔةَعش ، 

ي حٌظةةخَ ٛٚهخٛةةش  ةةٟ ح١ٌةةَٛ حٌلةةَؽ ك١ةةغ ٔةةَحٖ ١ّ٠ةةً حٌةةٝ حٌىٔةةً حٌزةةئٟ ٚحٌوّةة
(1)

، ٠ّٚىةةٓ  

 (  2ط١ٟٛق ًٌه  ٟ حٌ٘ىً )

 

                                             

                                                                          

    22.1ح١ٌَٛ حٌلَؽ                                        

                                                                              3  

 

         22.1   

 

 

 

 (1شىً )

 ٠ِٛجً ( ٠23ٛظـ ثٌذٚسر ثٌذذ١ٔز ٌلا٠مجع ثٌق١ٛٞ )

 

                                                           
(2)

    File // I about biorhythms . Htm / copyright 1332 by Zlatko vizan / home – domov webmaster info heyoka 

kola webprodicion . p . 2 (Internet ) .  

 حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش 

  حٌٍٔز١شحٌَّكٍش 

+ 

- 
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  -:(Emotional Cycle)حٌيٍٚس حلأفبخ١ٌش  1-2-7-1

" ٚطوظٚ رخٌلخٌش حلأفبخ١ٌش ٚحٌبخ١ف١ش ٌٍفَى ٚطئػَ وٌٌه  ٟ حٌٜلش حٌبم١ٍةش وةخٌِّحؽ 

( ٠َٛ " 18ٚحلاكٔخّ ٚحٌ٘بٍٛ ٚحٌبخ١فش ٚحلاريحا ِٚيطٙخ )
(2)

   . 

( ٠َٛ ٌٍَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٠ٚىْٛ  ١ٙخ حٌفَى ١ِةخلا  حٌةٝ 24حٌٝ ) ٚطٕمُٔ ٌٖ٘ حٌيٍٚس ح٠٠خ  

حٌزٙـش ٚحٌظفخإي ٚحلاريحا ٚحٌلذ ٚحٌظبخْٚ ٚحلاكخ١ْٓ ٚوً ِخ ٠ظبٍك رخٌـٙخُ حٌبٜةزٟ ك١ةغ 

َٛ ٠ة( 24َِكٍةش ٌ ٔٔةـخَ ِةع حٔفٔةٕخ ِٚةع حلاهة٠َٓ حِةخ حٌة  )  خطىْٛ ٕ٘خن ١ٓطَس ع١ٍٗ ٚحٔٙ

ّٕةخ رةٗ لٓ حٚ طبة٠ٛٞ ٌّةخ طبي ٌٖ٘ حٌَّكٍةش وَّكٍةش ٗةلٟٚ٘ حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش ك١غ  حلأهَٜ

 ةةٟ حٌَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش ٚ ةةٟ ٘ةةٌٖ حٌفظةةَس ٠ٔةةٛى حلا٘ظ١ةةخؽ ٚحٌمٍةةك ٚ٘ةةٟ  ظةةَس لا طٜةةٍق ٌٍظبةةخْٚ 

 ٚطى٠ٛٓ  ٠َك عًّ ٚغخٌزخ  ِخ طلًٜ حٌلٛحىع حٌٜٕخع١ش  ٟ ٌٖ٘ حٌفظَس . 

ع١ٍٙةةخ َِٚحلزظٙةةخ ِٚظخربظٙةةخ  حٌلَؿةةش ِةةٓ حٌّّىةةٓ حٌٔةة١طَس ٚحلأ٠ةةخَحلأفبخ١ٌةةش  حلإ٠مخعةةخصحْ    

حٌزي١ٔةةش حٚ حٌبم١ٍةةش ِةةٓ هةة ي طمةة٠ُٛ ٗةةبٍٛٔخ حٚ كخٌظٕةةخ  حلأهةةَٜ حلإ٠مخعةةخصعٍةةٝ حٌبىةةْ ِةةٓ 

حٌِّحؿ١ش ٚكخٌش ؿّٕٔخ حٚ ًٕٕ٘خ
(1)

 ( ٠ٟٛق حٌيٍٚس حلأفبخ١ٌش . 1،ٚٗىً ) 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شىً )

 ٠ِٛجً ( 28فؼج١ٌز ٌلا٠مجع ثٌق١ٛٞ ) ٠ٛظـ ثٌذٚسر ثلَٔ

                                                           
(1)

 . 64، ٙ 2989و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  ،  ،ؿخِبش حٌِلخ٠ُك ،حٌمخَ٘س ، ش٠جظزثٌصقز ٚثٌعٍٟ ؿ ي حٌي٠ٓ ؛   
(2)

ؿخِبش كٍٛحْ ، حٌمخَ٘س  ، ثعجع١جس ػجِز فٟ ثٌصقز ثٌؼجِز ٚثٌضشد١ز ثٌصق١ز ٌٍش٠جظ١١ٓحٌٙخَ حّٓخع١ً محمد ٍٗزٟ ؛    

 .  292، ٙ 2999و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ٌٍزٕخص ، 

 حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش 

  حٌٍٔز١شحٌَّكٍش 

+ 

- 
 يوم 14

 يوم 14
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  -:(Intelectual Cycle)حٌيٍٚس ح١ٌٌٕ٘ش  1-2-7-0

ش ، حٌمةيٍس عٍةٝ حٌةظبٍُ ، ٓة ِش حٌب١ٍّةخص حٌبم١ٍةش ظةح١ٌم ، ٚطٙظُ ٌٖ٘ حٌيٍٚس " رخٌةٌحوَس

حٌب١ٍةةخ "
(1)

ٚطٕمٔةةُ ٘ةةٌٖ حٌّةةيس حٌةةٝ لٔةة١ّٓ ٜٔةةفٙخ ح٠ـةةخرٟ  خ  ( ٠ِٛةة00، ِٚةةيس ٘ةةٌٖ حٌةةيٍٚس ) 

( ٠َٛ ،  فةٟ حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش ٠ىةْٛ حٌفةَى 26.1حلاهَ ٍٓزٟ أٞ وً ٜٔف ِيطٗ )ٚحٌٕٜف 

حٌبم١ٍةةش حً ٠ىةةْٛ حوؼةةَ حٓةةظبيحىح  لآةةظ١بخد حٌّبٍِٛةةخص ٚهِٔٙةةخ ٚطفٔةة١َ٘خ  كخلاطةةٗ ةةٟ حكٔةةٓ 

٘ةةٌٖ حٌَّكٍةةش ٘ةةٟ حٔٔةةذ ٚلةةض ٌٍيٍحٓةةش ٚحٌظفى١ةةَ حٌّٕطمةةٟ  َٚٓةةَعش  ةةٟ ٍى حٌفبةةً ، ٚطبظزةة

٘ةةٛ ٚخد حٌّبٍِٛةةخص حٌـي٠ةةيس ، حِةةخ ِةةخ ٠ظبٍةةك رخٌٕٜةةف حلاهةةَ ٚحلارةةيحعٟ ٚحٌمةةيٍس عٍةةٝ حٓةةظ١ب

( ٠َٛ ٠ىْٛ  ١ٙخ حٌفَى رلخٌش ِ٘خرٙش ٌلخٌش حعةخىس حلآظ٘ةفخء حٚ 26.1حٌٍٔزٟ حٌٌٞ ِيطٗ ح٠٠خ  )

حعخىس حٌ٘لٓ ٌو ٠خ حٌّن حً ٠ىةْٛ ٕ٘خٌةه ٛةبٛرش  ةٟ حطوةخً حٌمةَحٍ ٚحٌظَو١ةِ ٕٚ٘خٌةه حٌىؼ١ةَ 

بٍُ  ١ٙخ ، ٚحلا ٠ً  ٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٓظغ ٌٙخ  ٟ طىَحٍ ٠َْٚ رؤْ ٌٖ٘ حٌفظَس ِٓ حٌٜبذ حٌظ

ِخ طُ طبٍّٗ ِٓ ِٙخٍس ٓخرمش 
(2)

 ( ٠ٟٛق حٌيٍٚس ح١ٌٌٕ٘ش  . 0، ٚٗىً )

 

                                               

 

             

 

 

 

 

 (3شىً )

                                                           
(2)

 . 64، ٙ عذك روشٖ؛ ِصذس عٍٟ ؿ ي حٌي٠ٓ    
(1)

 .، 292 ٙ، ِصذس عذك روشٖحٌٙخَ حّٓخع١ً محمد ٍٗزٟ ؛    

 حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش 

  حٌٍٔز١شحٌَّكٍش 

+ 

- 
 يوم 1665

 يوم 1665
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 ٠ِٛجً (  33)  ٌلا٠مجع ثٌق١ٛٞ ثٌز١ٕ٘ز٠ٛظـ ثٌذٚسر 

  -(: Intuitional Cycleٌلي١ٓش )حٌيٍٚس ح 1-2-7-4

٘ةٌٖ  ِٚةيس ( Kacy) وجعلاٟ حٌيٍٚس حٌلي١ٓش ٌٍيٍٚحص حٌؼ ع ِٓ لزً حٌبةخٌُ  اٟخ شطُ 

 خ  ( ٠ِٛة 29) ِةيطٙخٟٚ٘ طمُٔ حٌةٝ ِةَكٍظ١ٓ ح٠ـخر١ةش ٚٓةٍز١ش ٚوةً َِكٍةش  خ  ( ٠ِٛ 08حٌيٍٚس )

ٚ ِةخ ٔطٍةك ع١ٍةٗ ِةخ ٌ ٗةبٍٛ حٚ حٌ ٚعةٟ ححٌٖٚ٘ حٌيٍٚس طٙةظُ رخٌةيٚح ع ٚحٌغَحثةِ ٚحلاىٍحن ٚ

خص ُ٘ حٔخّ ِٛ٘ةٛر١ٓ حٚ ٠ّظٍىةْٛ ٠ظ١ِّْٚ رٌٖٙ حٌٜف ٍٓٚحء حٌٛعٟ أٞ حٌلْ حٌزخ١ٕٟ ٚح٠ٌٌ

ٓةةش ٓخىٓةةش ، ٚطظـٔةةي ٘ةةٌٖ حٌٜةةفخص ر٘ةةىً وز١ةةَ ٌةةيٜ حٌبةةَح ١ٓ ٚحٌ٘ةةخ ١ٓ حً ٌةةي٠ُٙ لةةيٍحص خك

ٔف١ٔش طئٍُ٘ٙ ٌمَحءس ِخ ٍٚحء    حٌٛعٟ
(1)

  . 

ٍّةخء حٌةٕفْ حٌةٌٞ ٟٚةق حٌٛظةخثف ٚ٘ةٛ حكةي ع ( Carl Jung 2003)ٌٚمةي ٚٛةف 

ص ححلاٍربش عٍٝ حٔٙخ حلاكٔخّ ٚحٌظفى١َ ٚحٌ٘بٍٛ ٚحٌليّ ٚ٘ةٌٖ حٌٛظةخثف ٌٙةخ ع لةش رخٌةيٍٚ

حلا٠مخع١ةةش حٌل١خط١ةةش حلاٍربةةش ٚ٘ةةٟ حٌزي١ٔةةش ٚحٌبخ١ف١ةةش حٚ حلأفبخ١ٌةةش ٚح١ٌٌٕ٘ةةش ٚحٌليٓةة١ش ٚطبّةةً 

ٖ رٔةةبخىس ؿ١ّبٙةةخ ٓةة٠ٛش  ٌظٕظةة١ُ حٌمخر١ٍةةش حٌزي١ٔةةش ٚحٌبخ١ف١ةةش ٚح١ٌٌٕ٘ةةش ٌٍبةة١
(2)

( 4، ٚحٌ٘ةةىً )

  .٠ٟٛق حٌيٍٚس حٌلي١ٓش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4شىً )

 ٠ِٛجً ( 38)  ثٌق١ٛٞ ٌلإ٠مجع ثٌقذع١ز ٠ٛظـ ثٌذٚسر 

                                                           
(2)

  http : / WWW , Com , boioching / book , 1331 , p . 0 – 23 .  
(1)

   http ! // WWW . geocities . Com / Athens / Acroplis / 816 , Biotalk / 1330 ( Internet) .  

 حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش 

  حٌٍٔز١شَّكٍش حٌ

+ 

- 
 يوم 11

 يوم 11
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 ا٠مخع١شه عيس ىٍٚحص ٌ( حٔٗ ٕ٘خ١ٔ1334ض  ٟ عخَ )ٚلي ظَٙ عٍٝ ٗزىش حلأظَ

ّخ١ٌش ) ٌٚىٕٙخ ل١ي حٌيٍحٓش حٌّىؼفش  ٟ حٌٛلض حٌلخَٟ ، ِٚٓ ٌٖ٘ حٌيٍٚحص حٌيٍٚس حٌـ

Aesthetic Cycle ( ِٚيطٙخ )٠َٛ ٚطٙظُ رخٌٛعٟ حٌٌحطٟ ٚحٌـّخٌٟ ٌٍفَى ، ٕٚ٘خٌه 40 )

ُ ظٙط( ٠َٛ 48ٚ( ِٚيطٙخ ) Self Awareness- Cycle) حٌيٍٚس حٌٕف١ٔش حٚ ٚعٟ ٔفٟٔ

(  cycle )  Spiritualحٌَٚك١شرخٌميٍس حٌ٘و١ٜش حٌفَى٠ش حٌوخٛش ٚح٠٠خ  ٕ٘خن حٌيٍٚس

 .  ظُ رخلآظمَحٍ حٌيحهٍٟ حٚ حٌّٛلف حٌيحهٍٟ ٌٍفَى ( ٠َٛ ٚط10ِٙٚيطٙخ )

 

  -حٌفَق ر١ٓ ح١ٌَٛ حٌٜفَٞ ٚح١ٌَٛ حٌلَؽ : 1-2-8

حً ٠ّؼً " ح١ٌَٛ حٌلَؽ ٘ٛ وً ِةَس ٠مطةع  ١ٙةخ  حٌّٜطٍل١ٕٓ٘خٌه  َق ٚحٟق ِخ ر١ٓ 

حٌيٍٚس ه٢ حٌٜفَ ِٓ حٌطٍٛ حلا٠ـخرٟ حٌةٝ حٌطةٍٛ حٌٔةٍزٟ ٠ٚةَٛ حٌٜةفَ وةً ِةَس ٠مطةع  ١ٙةخ 

ه٢ حٌٜفَ ِٓ حٌطٍٛ حٌٍٔزٟ حٌٝ حٌطٍٛ  حلا٠ـخرٟ " حٌيٍٚس
(1)

، ٚٔفُٙ ِٓ ٘ةٌح حٌىة َ ٘ةٛ حْ 

ر١ٓ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش  ٟ ك١ٓ ح١ٌَٛ حٌٜفَٞ ٠مةع ِةخ  خح١ٌَٛ حٌلَؽ ٠مع حٚ ٠ٕلَٜ ِ

رةة١ٓ حٌَّكٍةةش حٌٔةةٍز١ش ٚحلا٠ـخر١ةةش ، أٞ " ٘ةةٟ حٌفظةةَس حٌظةةٟ ٠ظلةةٛي  ١ٙةةخ حٌّٔةةخٍ ِةةٓ حٌَّكٍةةش 

( ٠َٛ ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش "22.1حٌٝ حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش أٞ ربي   )حلا٠ـخر١ش 
(2)

  . 

حْ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ طزيأ ٠ٛٓش  ٟ ٌلظش حٌٛلاىس ِٓ ٔمطش ٚحكةيس طٔةّٝ ) ح١ٌةَٛ 

حٌٜفَٞ ( ػُ طزيأ ٌٖ٘ حٌيٍٚحص رخلاٍطفخا حٌظي٠ٍـٟ ٚطٔةّٝ ٘ةٌٖ حٌفظةَس رة  ) حٌطةٍٛ حٌفبةخي ( 

حٌو٢ حلا مٟ ٚحلأظمخي حٌٝ حٌطٍٛ حلاهَ حٌٍٔزٟ  ؤٔةٗ ٠ٔةّٝ  حٚ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٚعٕي لطبٙخ

 حٌّؼةخي( ٠َٛ رخٌٕٔزش ٌٍةيٍٚس حٌزي١ٔةش عٍةٝ ٓةز١ً 10) ح١ٌَٛ حٌلَؽ ( ِٚٓ حؿً حوظّخي حٌيٍٚس )

أْ ٌٖ٘ حٌٕمطةش طٔةّٝ ) ٚحلأط ق َِس ػخ١ٔش حٌٝ ٔمطش حٌَ٘ٚا ٚ حهَٜ ؤْ حٌّٔخٍ ٠بٛى َِس 

 ح١ٌَٛ حٌٜفَٞ ( . 

عٍةٝ ٘ةٌٖ حلا٠ةخَ ) رخلا٠ةخَ حلأم ر١ةش (  ) ٘جٔضفشٚن محمد ٘جٔض شلا١ٔٛه (ٓ ٚلي ح١ٍك وً ِ

% ( ِٓ ك١خطٗ ٠ٚىْٛ  ١ٙخ حلأٔةخْ ِبَٟةخ  13ِٓ ك١خس حلأٔخْ ك١غ طّؼً ٌٖ٘ حلا٠خَ ٔٔزش )

% ( حً ٠ظبةَٝ 61% ( ٚحْ ٔٔزش حٌٛ خس  ٟ ٌٖ٘ حلا٠ةخَ طٜةً حٌةٝ )63حٌٝ حٌلٛحىع رٕٔزش )

١َحص ٓةٍٛو١ش هط١ةَس ِةٓ ىْٚ حْ ٠٘ةبَ رةٌٌه ك١ةغ طةئىٞ حٌةٝ حلأٔخْ  ٟ ٌٖ٘ حلا٠خَ حٌٝ طغ

حٔوفخٝ لخر١ٍظٗ حٌزي١ٔش ٚح١ٌٌٕ٘ش ِّخ طئىٞ حٌٝ طبى١َ ِِحؿٗ
(1)

 . 

                                                           
(2)

  Soft Rhythem Biorhythms Software : Biorhythm Aralvsis and compatibility by the , ZD npt software 

Library at www hotfiles , 1332 . (Internet ) .  
(1)

صلالاأع١ش دشٔلالاجِؼ صلالاذس٠ذٟ ِمضلالاشؿ ٚفلالاك ثل٠َملالاجع ثٌق١لالاٛٞ ػٍلالاٝ ثٌّغلالاضٜٛ ثٌشلّلالاٟ ٚدؼلالاط ثٌّضغ١لالاشثس ِٛ ةةك ٗةةف١ك حكّةةي ؛    

 .  20، ٙ 2999، و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌب١ٍخ ،  حلأٍى١ٔش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ، حٌـخِبش  ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ ثٌغذجف١ٓ
(2)

 . 01، ٙ 2993، ِطزبش حٌي٠ٛحٟٔ ،  ١2 , ٌٚذ ثَ دٕش ؛َّٓ ىحٚى  )طَؿّش(ؿخن رَٕ ،    
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ٚعٍةةٝ ٟةةٛء ِةةخ طمةةيَ ٠ـةةذ عٍةةٝ ح٠ٌَخٟةة١١ٓ حهةةٌ حٌلةةٌٍ حٚ حلاِظٕةةخا و١ٍةةش عةةٓ حىحء 

ؼةَ عَٟةش حٌّزخ٠ٍخص عٕيِخ ٠ىْٛ ح٠ٌَخٟٟ رخ١ٌَٛ حٌلَؽ ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش لأٗ ٓةٛف ٠ىةْٛ حو

ٌ ٛخرش ٚطئٟ ِٔةظٛحٖ  ةٟ كة١ٓ ٔةَحٖ ٓةت حٌّةِحؽ ٚعةيَ حٌَغزةش  ةٟ حٌٍبةذ حٚ حٌظةي٠ٍذ  ةٟ 

ح١ٌَٛ حٌلَؽ ٌٍيٍٚس حلأفبخ١ٌش حِخ  ٟ حٌيٍٚس ح١ٌٌٕ٘ش  ؤٔٗ ٠ىْٛ عَٟش ٌٍٍٔٛن حٌوخ١ت ٚعيَ 

حٌّٜةةطٍل١ٓ  ةةٟ  ٘ةة٠ٌٓطمزةةً أٞ ِبٍِٛةةش حٚ حٌٕٔةة١خْ حٌٔةة٠َع ٌّةةخ طبٍّٗ،ٚٓةةٛف ٠ةةظُ طٟٛةة١ق 

 ( . 1حٌ٘ىً )

                                                                                 + 

 ح١ٌَٛ حٌلَؽ                               ح١ٌَٛ حٌٜفَٞ                      

 حٌَّكٍش                                                     

 حلا٠ـخر١ش                                                      

                                                                                     

 حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش                 

    

 

 (5شىً )

 ٠ٛظـ ث١ٌَٛ ثٌصفشٞ ٚث١ٌَٛ ثٌقشػ

 

 

  -حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٚحٌفَٚق حٌفَى٠ش : 1-2-9

ٌةة١ْ ٕ٘خٌةةه ط٘ةةخرٗ رخلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ  ١ّةةخ رةة١ٓ حلا ةةَحى ؿ١ّبةةخ  ، حً حْ ٕ٘خٌةةه ح ةةَحى 

٠ظ١ّةةِْٚ رخٌٕ٘ةةخ١ ٚحٌل٠ٛ١ةةش هةة ي ٓةةخعخص حٌٕٙةةخٍ ٠ٚوٍةةيْٚ حٌةةٝ حٌٕةةَٛ هةة ي ٓةةخعخص ح١ٌٍةةً 

حٌّزىَس ، ٕٚ٘خٌه حٔخّ عٍٝ حٌبىْ ِٓ ًٌه ك١غ ٔـيُ٘ حلً ٔ٘خ١خ  ١ّ٠ٍْٚٛ حٌٝ حٌَٕٛ هة ي 

طظ١ّةةِ رٕ٘ةةخ١ ِظزةةخ٠ٓ ِةةخ رةة١ٓ  خْ ٌةة١   ، حِةةخ حٌّـّٛعةةش حٌؼخٌؼةةش  ؤٔٙةةٓةةخعخص حٌٕٙةةخٍ ٠ٕٚ٘ةةطٛ

 ٔ٘ةخ١ُٙ حلاٍطفخا ٚحلأوفخٝ ١١ٍش ح١ٌَٛ ، أٞ ٠ٕ٘طْٛ  ٟ ٓخعخص ِب١ٕش ِٓ ح١ٌَٛ ٠ٕٚوفٞ

 ٟ ٓخعخص حهَٜ 
(1)

  . 

                                                           
(2)

 .  099، ٙ ِصذس عذك روشٖحرٛ حٌب  عزي حٌفظخف ، محمد ٛزلٟ ،    

 ـــ

3
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  -ح١ّ٘ش حلا٠مخا حٌل١ٛٞ  ٟ حٌظبٍُ : 1-2-23

َِحكةةً حٌظبٍةة١ُ وؤكةةي  ِةة١ٓةةَس  ةةٟ حٌٔةةٕٛحص حلاه عٍةةٝ حلا٠مةةخا حٌل١ةة٠ٞٛةةظُ حٌظؤو١ةةي   

حْ حٓةخ١ٌذ حٌةظبٍُ حٌظةٟ  (  Dunn and Griggs 1988)حٓخ١ٌذ حٌظبٍُ عٕي ٟٚبٙخ ،  ظٌوَ 

ُٙ ٠ظبٍُ  ٟ حٌٜزخف ٌٚىٕةٗ ٠ٔٔظويِٙخ ٍرّخ ط ثُ حٚ لا ط ثُ ربٞ حٌطٍزش ًٌٚه رٔزذ حْ رب

١ٔش ٚحلأفبخ١ٌش ٚح١ٌٌٕ٘ةش ٠ئىٞ ؿ١يح  حػٕخء حٌّٔخء ٌٚ٘ح ٠بٛى ٓززٗ حٌٝ طغ١١َ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌزي

ٚحٌلي١ٓش عٕي حٌّظبٍُ ، ٚرٌٙح ٔ كع حلا٠مخعةخص حٌل٠ٛ١ةش طـبٍةٗ ِةٓ حٌٜةبٛرش حْ ٠َوةِ ؿ١ةيح  

عٕةةي حٌٜةةزخف ٠ٚـبٍةةٗ ٠ةةٌ٘ذ حٌةةٝ حٌّيٍٓةةش رةةيْٚ أٞ ٍغزةةش ٌٚٙةةٌح لا رةةي ِةةٓ حْ طؤهةةٌ حٓةةخ١ٌذ 

ش حًح ِةخ حٍىٔةةخ حٌةظبٍُ رٕظةَ حلاعظزةخٍ حلا٠مخعةةخص حٌل٠ٛ١ةش ٚهخٛةش عٕةي ٟٚةةع حٌّٕةخ٘ؾ حٌظب١ّ١ٍة

حٌظبٍُ رّٔظٜٛ حٌطّٛف ٚحٌٕظَ حٌٝ حٌظبٍُ حٌطٛعٟ ٚحٌَغزش  ٟ حٌظبٍُ 
(2)

  . 

  

                                                           
(1)

  Dunn and Griggs , (2988) , quoted by – Guy , Lefrancois Psychology for Teaching , third Edition , United 

stats , 2997 , p . 111 .  
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  -حٌل١ٛٞ ٚحٌظى١ف : حلإ٠مخا 1-2-22

حْ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ِّىةةٓ طغ١١ةةَٖ حٍحى٠ةةخ  ٚحٌةةظلىُ رةةٗ رلٔةةذ حٌظةة َ ٚحلاٟةةخءس ، ِٚةةٓ 

حكةش عٕةي ٔظةخَ حٌبّةً ٚح٠ٌَمةخا حٌل١ةٛٞ ٘ةٛ حرَُ حلأظّش حٌظةٟ ٠ّىةٓ ِةٓ ه ٌٙةخ حٌةظلىُ رخلا

حلأٔخْ ،  فٟ كخٌش حلأظمخي ِٓ ِي٠ٕش حٌٝ حهَٜ حٔظمخٌش ٓة٠َبش ٠وظٍةف  ١ٙةخ حٌةِِٓ وخلأظمةخي 

ِٓ حٌمخَ٘س حٌٝ ح٠َِىةخ  فةٟ حٌزيح٠ةش ٠ظغ١ةَ ح٠مةخا حٌبّةً ٠ٚةئىٞ حٌةٝ ٘زة١ٛ ِئلةض  ةٟ حٌىفةخءس 

 ةةٟ طٛح ةةك عّةةً  يٚحك١خٔةةخ  ٠٘ةةبَ حٌفةةَى رخٌظٛعةةه حٌٜةةلٟ ٚحٌٔةةزذ  ةةٟ ًٌةةه ٠بةةٛى حٌةةٝ حهةةظ 

حع٠خء ٚحؿٙةِس حٌـٔةُ حٌّوظٍفةش ِّٚىةٓ حْ ٠ظى١ةف حلأٔةخْ ربةي ًٌةه حً ٠لظةخؽ ٌفظةَس ١ُِٕةش 

ِب١ٕش ٠ظُ  ١ٙخ حعخىس حٌظٛح ك ٌبًّ حلاع٠خء ٚحلاؿِٙس حٌيحه١ٍش ، ٚحٌفظةَس ح١ٌِِٕةش ٘ةٌٖ طوظٍةف 

َ ٚح١ٌمظةش ِٓ  َى حٌٝ حهةَ لاعةخىس طٛح ةك حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ  بٍةٝ ٓةز١ً حٌّؼةخي  ةؤْ ح٠مةخا حٌٕةٛ

 ٠لظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخؽ ِةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٓ 

  ( ٠َٛ ِٚٓ ػُ ٠ظى١ف حلاٗوخٙ حٌّيٍرْٛ عٍٝ حٌبًّ  ٟ ٓةخعخص ِوظٍفةش حٌظةَٚف 9 – 1) 
(3)

. 

  -حلآظفخىس ِٓ حٌظي٠ٍزخص عٍٝ ٟٛء ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ: 1-2-21

ِةةةٓ ح٠ٌةةة٠ٍَٚخص حٌّّٙةةةش ٚحٌظةةةٟ ٠ؤهةةةٌ٘خ حٌّةةةيٍّ حٚ حٌّةةةيٍد رٕظةةةَ حلاعظزةةةخٍ ٘ةةةٛ 

ٍُ ٚحٌظبٍةةة١ُ ٚطٕف١ةةةٌ٘خ  ةةةٟ حٌب١ٍّةةةش حٌظب١ّ١ٍةةةش حٚ حٌظي٠ٍز١ةةةش ،  ىؼةةةَس حلآةةةظفخىس ِةةةٓ ِفةةةخ١ُ٘ حٌةةةظب

حٌٔةةزخلخص حٌبخ١ٌّةةش ٚحٌزطةةٛلاص طظةةُٛا  ةةٟ حٚلةةخص ِوظٍفةةش ٚرّٛحٓةةُ ِوظٍفةةش ح٠٠ةةخ  ِةةٓ حٌٔةةٕش 

ٚحعطةةخء  ةةَٙ ٠ٌٍَخٟةة١١ٓ  ةةٟ حٌّ٘ةةخٍوش ٍرّةةخ ٠ةةظ ثُ ِةةع ىٍٚحص ح٠مةةخعُٙ ٓةةٛحء حٌزي١ٔةةش حٚ 

 ةةٟ طلم١ةةك حٔـةةخُ عةةخٌٟ ٌةة ىحء حٚ حٌظٛٛةةً حٌةةٝ طبٍةةُ  حلأفبخ١ٌةةش حٚ ح١ٌٌٕ٘ةةش لاعطةةخثُٙ  َٛةةش

ٚحطمخْ عخٌٟ  ٟ حىحء حٌّٙخٍحص ًٌٚه ِٓ ه ي حلاهظزةخٍحص حٌّٙخ٠ٍةش حٚ حهظزةخٍحص حٌظلٜة١ً 

حٚ حٌّٔةخرمخص ٚغ١َ٘ةخ ، ٚرةٌٌه طىةةْٛ حلآةظفخىس ِةٓ طٛل١ظةةخص ىٍٚحص حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ  ةةٟ حْ 

ٍحص ٚحٓةظؼّخٍ٘خ ٌٜةخٌق طلم١ةك حٌفةُٛ حٚ ٠ىْٛ ح٠ٌَخٟٟ ِٔظبيح  ٌظمي٠ُ ح ٠ً ِخ ٌي٠ٗ ِةٓ لةي

 لأـخُ حٌبخٌٟ . ح

ٚطىّةةٓ ح١ّ٘ةةش ىٍٚس حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ حٌزي١ٔةةش ٚطؤػ١َحطٙةةخ  ةةٟ ططةة٠َٛ حٌمةةيٍحص حٌزي١ٔةةش 

ٚحٌّٙخ٠ٍش ،  مي حٗخٍص ىٍحٓخص عي٠يس ِظٛحٍٛش عةٓ ح١ّ٘ةش حٌةيٍٚحص حٌزي١ٔةش حٌظةٟ ٌٙةخ حلاػةَ 

حٌيٍحٓةةخص حْ ح٠ٌَخٟةةٟ  ةةٟ لّةةش حٌةةيٍٚس حٌىز١ةةَ  ةةٟ ططةةٍٛ لةةيٍحص ح٠ٌَخٟةة١١ٓ ، ٚطئوةةي ٘ةةٌٖ 

حٌزي١ٔش حلا٠ـخر١ش ٌ ٠مخا حٌل١ٛٞ ٠ىْٛ عٍةٝ حلاٍؿةق ح ٠ةً ِةٓ ك١ةغ حلاىحء ٚحٌٍبةذ ِٕةٗ  ةٟ 

 ( َِس طم٠َزخ  . 4.1حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش حٌظٟ طّؼً حٌمبَ  ٟ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش ٚرّبيي )

ٍةةٝ حٌظى١ةةف حٌـ١ةةي حْ حٌظةةي٠ٍزخص حػٕةةخء حٌَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش طٔةةخعي حٌّةةظبٍُ حٚ حٌ عةةذ ع

ٌ ىحء ٚٔظةخَ ٛةَف حٌطخلةش ٚحٓةظٙ ن حلاٚؤةـ١ٓ ك١ةغ رؤٓةظطخعظٗ حْ ٠ِ٠ةي ِةٓ حٌ٘ةيس ػةُ 
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٠بةةٛى حٌةةٝ حلأوفةةخٝ رل١ةةغ ٠ٜةةً حٌةةٝ ظةةخَ٘س حٌةةي٠ٓ حلاٚؤةةـ١ٕٟ ػةةُ ٠بةةٛى حٌةةٝ ٟٚةةبٗ 

 . (1)حٌطز١بٟ ٚ٘ىٌح

 

١ةف حٌٔة٠َع ٚرٌٙح طظَٙ طؤػ١َ حٌظي٠ٍزخص حػٕخء حٌيٍٚس حٌزي١ٔش حلا٠ـخر١ش  ٟ ع١ٍّةخص حٌظى

ٚطىةْٛ ح٠ـخر١ةش ِةٓ ك١ةغ ع١ٍّةخص حلا٠ةٞ ٚٔظةخَ ٛةَف حٌطخلةش ، ٚربةٞ حٌَِٙٛٔةخص طمةَٛ 

رّٔخعيس حٌـُٔ عٍٝ حٌظى١ف ٚحلآظفخىس ِٓ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش حلا٠ـخر١ش ِٓ هة ي ٗةيس حٌظةي٠ٍزخص 

ك١غ ٔ كع  ٟ ٌٖ٘ حٌيٍٚس ٍؿٛا حٌـُٔ حٌٝ كخٌظةٗ حٌطز١ب١ةش طىةْٛ ٓة٠َبش ٔٛعةخ  ِةخ ِمخٍٔةش 

س حٌزي١ٔش حٌٍٔز١ش رخٌيٍٚ
(2)

  . 

ٕٚ٘خن حهظ ف  ٟ طةؤػ١َ حٌةيٍٚس حٌزي١ٔةش عٍةٝ حىحء حلاٌبةخد ٚحٌفبخ١ٌةخص حٌّوظٍفةش ٚ٘ةٌح 

٠بظّةةي عٍةةٝ ٔةةٛا ح٠ٌَخٟةةش حٌّّخٍٓةةش ، ٍٚرّةةخ ٠ظٙةةَ طؤػ١َ٘ةةخ  ةةٟ حلاٌبةةخد حٌفَى٠ةةش وخٌٔةةخكش 

س حٚ حٌٜةفخص ٚح١ٌّيحْ ٚحلاػمخي ٚحٌّ وّش حوؼَ رخلاٟخ ش حٌٝ حىحء حٌّٙخٍحص رظىَحٍحص ِظبةيى

  حٌزي١ٔش حٌظٟ طلظخؽ حٌٝ حٌمٛس ٚحٌظلًّ
(3)

.   

ٚٔلٓ ٠ـذ حْ لا ٠ٔع حٌؼمً حٌىز١َ عٍٝ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ  ٟ حٌظةي٠ٍزخص  مة٢ ، 

ٚحّٔةةخ ٕ٘ةةخن ِظغ١ةةَحص عي٠ةةيس ِٕٙةةخ ٔةةٛا حٌظةةي٠ٍزخص ٚحٓةةخ١ٌذ ١َٚحثةةك حٌظةةي٠ٍذ ٚحٌّٕخ ٔةةش 

ٜٛ ؿ١ي أػٕةخء حٌةيٍٚس حٌزي١ٔةش حٌٔةٍز١ش ِٚٔظٜٛ حٌ عذ ٍٚرّخ ربٞ حلاك١خْ ٠ميَ حٌ عذ ِٔظ

أ ٠ً ِٓ غ١َٖ  ٟ حٌةيٍٚس حٌزي١ٔةش حلا٠ـخر١ةش ًٌٚةه وّةخ ًؤَةخ طزبةخ  ٌظةَٚف حٌٍبةذ حٌّظغ١ةَس 

حٔةةٗ ِةةٓ حلا ٠ةةً أٓةةظويحَ  ( ١1995ش غلالا) دٕٚحٌبٛحِةةً حٌطخٍثةةش ٚغ١َ٘ةةخ ، ٌٚٙةةٌح ٠٠ةة١ف 

يِخ ٠ىْٛ حٌ عةذ  ةٟ ِٕل١ٕخص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٌ عذ ِٓ حؿً حلآظَٗخى رٗ  ٟ حٌظي٠ٍذ  بٕ

كخٌةةش ري١ٔةةش عخ١ٌةةش ٠ٕٜةةق ر٠ِةةخىس كّةةً حٌظةةي٠ٍذ ٚ مةةخ  ٌلخٌظةةٗ ًٌٚةةه ٌظـٕةةذ حٌ عةةذ حلاٛةةخرش 

ٚحلاٍ٘ةةخق ، ِٕٚطم١ةةخ  ٓةةٛف لا ٠ظلّةةً حٌ عةةذ حٌلّةةً حًح وةةخْ أ٠مخعةةٗ حٌزةةئٟ  ةةٟ حٌَّكٍةةش    

حٌٍٔز١ش
(1)

   . 

حٌبّةً ٚحٌظةي٠ٍذ حًْ لا ري ِٓ طٕظ١ُ ك١خس ح٠ٌَخٟٟ ،  ِٕٛٗ ٠ـةذ حْ ٠ىةْٛ رؤٔظظةخَ ٚ

رؤٔظظةةخَ ٚوةةٌٌه حٌبّةةً عٍةةٝ طى١١ةةف حٌـٙةةخُ ح٠ٌٙةةّٟ  ةةٟ حٚلةةخص ِب١ٕةةش هةة ي ح١ٌةةَٛ ٌظٕةةخٚي 

حٌطبخَ ، وً ٌٖ٘ حلاٍِٛ طلمك ٠ٌٍَخٟٟ ظَٚف ِؼخ١ٌش طّىٕةٗ ِةٓ ططة٠َٛ كخٌظةٗ حٌظي٠ٍز١ةش حٚ 

حٌظب١ّ١ٍةةش حًح ِةةخ حٓةةظَّ ح٠ٌَخٟةةٟ عٍةةٝ ٘ةةٌح حٌظٕظةة١ُ عٍةةٝ ِةةيحٍ حٌٔةةٕش حٚ عٍةةٝ ِةةيحٍ ك١خطةةٗ 

٠َخٟة١ش حٌ
(2)

، حً رةةيْٚ ٘ةةٌح حٌظٕظةة١ُ لا ٠ٔةةظط١ع ح٠ٌَخٟةةٟ حلآةةظَّحٍ رؤٔـخُحطةةٗ ٌفظةةَس ٠ٛ١ٍةةش 

                                                           
(2)

    http : / WWW , betag com / biorhythms htm , Beta – Q , Biorhythms program to help design your  

        training Schedules and plan your  ( Internet ) .  
(1)

  http : / WWW . Synchroniz ing Biorhythms , Astrology and Lunar cycles .  
(0)

    A : / The Biomatch Com difference – ethical  match making – Biorhythm match making  htm.  

 . 62ٙ ِصذس عذك روشٖ محمد ؛(  ٚآهَْٚ٘ذ ) ى٠ٛٓف  محمد حلظزٔٙخ ،( ١2991ٖ )ؼرٕ  (2)
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رٔةزذ طةؤػ١َ ىٍٚحص حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ رَّحكٍٙةخ حلا٠ـخر١ةش ٚحٌٔةٍز١ش عٍةٝ حٌظغ١ةَحص حٌٛظ١ف١ةةش 

حٌّظّؼٍش  ٟ ح٠مخا حلاٗخٍحص حٌبٜز١ش ، أ٠مخا حٌٕزٞ ، ح٠مخا ىٍؿةخص حٌلةَحٍس ، ح٠مةخا حٌَحكةش 

، ٚوٌٌه حلا٠مخعخص حٌٕف١ٔش ٚح١ٌٌٕ٘ش حٌظٟ طبًّ ِـظّبش  ٟ ِٔظٜٛ حىحء حٌ عذ ٚحٌظبذ
(3)

   . 

 

  -١َق كٔخد حلا٠مخا حٌل١ٛٞ : 1-2-20

ظبةَف عٍةٝ و١ف١ةش كٔةخرٗ أْ ٔ رٕظ٠َش حلا٠مخا حٌل١ةٛٞ ٘ةٛ لا رةي حْ حٌٌٞ ٠ـبٍٕخ ٔئِٓ

ٌبٍّةةٟ ِٚةةٓ ػةةُ ٚح٠ـةةخىٖ رط٠َمةةش ىل١مةةش ٚع١ٍّةةش كظةةٝ ٠ّىٕٕةةخ ِةةٓ ىٍحٓةةظٗ ٚحه٠ةةخعٗ ٌٍزلةةغ ح

ٔٔظط١ع حْ ٔم١ُ ٘ةٌٖ حٌٕظ٠َةش ٚحٌبّةً عٍةٝ لزٌٛٙةخ حٚ ٍ ٠ةٙخ ، ٕٚ٘خٌةه عةيس ١ةَق ٚحٓةخ١ٌذ 

  -ٌلٔخد حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ِٓ ه ي حٌظبَف عٍٝ كخٌش حٌيٍٚحص ، ِٚٓ حُ٘ طٍه حٌطَق ٟ٘ :

  -حٌط٠َمش ح١ٌي٠ٚش : -حٚلا  :

ك١غ ٠ظُ حؿةَحء ع١ٍّةخص ٟٚ٘ ٠َ١مش كٔخر١ش ٠ي٠ٚش طبي حلآخّ ٌـ١ّع حٌطَق حلاهَٜ ، 

كٔخر١ش ٌىً ىٍٚس عٍٝ كيس ِٓ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ِع حٌبٍُ رزيح٠ةش وةً ىٍٚس عٕةي حٌّة١ ى 

ٚعيى حلا٠خَ حٌٛحلبش ر١ٓ ٔمطش حٌزيء ٚح١ٌَٛ حٌّطٍٛد ح٠ـخى ح٠مخعٗ حٌل١ٛٞ ، ٚطظُ ٘ةٌٖ حٌط٠َمةش 

ح٠ةخَ ٚربةي٘خ ٠ةظُ كٔةخد رظٔـ١ً طخ٠ٍن ح١ٌّ ى لاكي حٌ عز١ٓ ٚطل٠ًٛ عيى ٕٓٛحص حٌبَّ حٌةٝ 

حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٚ ك حٌوطٛحص حٌظخ١ٌش
(1)

 :- 

 ِبَ ش طخ٠ٍن ح١ٌّ ى .  -2

 ( ٠َٛ . 061ِبَ ش حٌبَّ رخلا٠خَ ًٌٚه ر٠َد عيى ٕٓٛحص حٌبَّ  ٟ ) -1
 حٟخ ش عيى  خٍق ح٠خَ حٌٕٔٛحص حٌىز١ٔش .  -0
ٞ  ةخًح لزةً طلي٠ي حٌفخٍق ر١ٓ ٠َٛ ح١ٌّ ى ٚح١ٌَٛ حٌٌٞ ط٠َي طلي٠ةي ىٍٚس حلا٠مةخا حٌل١ةٛ -4

 ٠ظُ حٌطَف حٚ ربي ط٠خف حلا٠خَ . 
 ( ٠َٛ . 10طم١ُٔ حلا٠خَ عٍٝ عيى ح٠خَ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش ) ِؼ   ( ٟٚ٘ ) -1
 ( ٠َٛ ، ٚطًّٙ حٌىٍٔٛ  ٟ حٌوطٛس حٌوخِٔش . 10َٟد حٌٕخطؾ  ٟ ) -6
 ( ِٓ ِـّٛا ح٠خَ حٌبَّ . ١6َف ٔخطؾ حٌوطٛس ) -7

 حٌل١ٛٞ حٌّطٍٛرش . ٚحٌٕخطؾ ٘ٛ ح١ٌَٛ حٌٌٞ طزيأ  ١ٗ ىٍٚس حلا٠مخا 

  -ِؼخي :

ِبَ ةةش حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ حٌزةةئٟ ٘ةةٛ ٚح١ٌةةَٛ حٌّةةَحى  21/1/2960حكةةي ح ةةَحى حٌب١ٕةةش ٌٚةةي  ةةٟ 

   - ١ظُ حٓظوَحؽ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ حٌزئٟ وخلاطٟ : 21/2/1331

                                                           
 .  461( ، 2999ٙ، ) ِصذس عذك روشٖ رٔط٠ٟٛٔ حكّي ؛(0)

(2)
، ِـٍي حٌيٍٚس حٌظي٠ٍز١ش  ٜٛ ثلَٔؾجص ثٌش٠جظٟ؛ ثل٠َمجع ثٌذج٠ٌٛٛؽٟ ٚثعشٖ ػٍٝ ِغض خًٟ ٍٓطخْ ٠َٗيس حٌوخٌيٞ    

 171، ٙ 2993حٌوخِٔش  ٟ حٌطذ ح٠ٌَخٟٟ ٌٍز١ٕٓ ، حلاطلخى حٌبَرٟ حٌٔبٛىٞ ٌٍطذ ح٠ٌَخٟٟ حٌٍّّىش حٌبَر١ش حٌٔبٛى٠ش ، 

 . 
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 ٕٓش .  09حٌبَّ رخٌٕٔٛحص  -2

 َٛ عيى ح٠خَ حٌبَّ . ٠ 24101=  061×  09 -1
 عيى ح٠خَ حٌٕٔٛحص حٌىز١ٔش . ٠َٛ رخٟخ ش  24141=  7+  24101 -0
 – ١21/1/2960َف  ةخٍق حلا٠ةخَ رة١ٓ طةخ٠ٍن حٌّة١ ى  24224=  212 – 24141 -4

  ١ظُ حٌطَف ر١ٓ حٌفظَط١ٓ. 21/1لزً  21/2أٞ حْ  21/2/1331
 طًّٙ حٌىٍٔٛ .  620.611=  10÷  24224 -1
6- 620  ×10  =24399   . 
 حٌل١ٛٞ حٌزي١ٔش.  ح١ٌَٛ حٌٌٞ طزيأ  ١ٗ ىٍٚس حلا٠مخا 21=  24399 – 24224 -7
  -ثٌطش٠مز ثٌؾذ١ٌٚز : -عج١ٔجً :

طبظّي ٌٖ٘ حٌط٠َمش رخلآخّ عٍٝ حٌط٠َمش ح١ٌي٠ٚش حً ٠ظُ حٓظوَحؽ حٌلٔخرخص حلآخٓة١ش 

ٌىً ىٍٚس ِٓ حٌيٍٚحص حلاٍرع ػُ طزٛد  ةٟ ؿةيحٚي ِبةيس ِٔةزمخ  ٌٙةٌح حٌغةَٝ ، ٠ٚ٘ةظ١َ  ةٟ 

حؽ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ  ١ةٗ ٚعِّٛةخ  طبةي ٘ةٌٖ ًٌه ِبَ ش ٠َٛ ح١ٌّ ى حٌلم١مٟ ٚح١ٌَٛ حٌَّحى حٓظوَ

حٌط٠َمش ٟ٘ حًٓٙ ِٓ حٌط٠َمش ح١ٌي٠ٚش
(1)

  . 

  -ثٌطش٠مز ثلٌَىضش١ٔٚز : -عجٌغجً :

٠ٔةةظوَؽ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ رٙةةٌٖ حٌط٠َمةةش رٛحٓةةطش حٌلخٓةةٛد ك١ةةغ حٛةةزق ِةةٓ حٌٔةةًٙ 

ْ ع١ٍٕخ حٓظوَحؿٗ عٍٝ ٟٛء حىهخي ربٞ حٌّبٍِٛخص حلآخ١ٓش رخٌلخٓٛد ِٚٓ ػةُ ٔٔةظط١ع ح

ٔلًٜ عٍٝ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٚٔٔزٙخ حٌّج٠ٛش ، وً ٌٖ٘ حٌّبٍِٛخص عٓ حلا٠مخا حٌل١ةٛٞ 

ِبيس عٍٝ ٚ ك رَٔخِؾ هخٙ رً عيس رَحِؾ ٚرّٛحلةع عةيس عٍةٝ ٗةزىش حلأظ١َٔةض ، حً حٛةزق 

رّميٍٚ أٞ  َى ِبَ ش ح٠مخعةٗ حٌل١ةٛٞ ِٚبَ ةش حلا٠ةخَ حٌٔة١جش ٚحلا٠ةخَ حٌـ١ةيس ٌي٠ةٗ عةٓ ٠َ١ةك 

ىٍٚس رٍةْٛ ٚحٌظٟ ِٓ ه ٌٙخ ٠ّىٓ حْ ٔؤهٌ حكي حٌيٍٚحص حٚ ؿ١ّبٙةخ ٚطظٙةَ وةً  ٌٖ٘ حٌزَحِؾ

حٌّة١ ى  طةخ٠ٍنبي ٍِةت حٌفَحغةخص حٌظةٟ طظٙةَ عٍةٝ حٌ٘خٗةش ِؼةً ) رِب١ٓ ٚعٍٝ ٗىً ِٛؿش ، 

 رخٌ٘ةَٙ ٚحٌٔةٕش ٚح١ٌةَٛ (
(2)

حٌب١ٕةش حٌةٌٞ طةُ حٓةظوَحؽ ح٠مخعةٗ  أ ةَحى لأكةيٚ ١ّةخ ٠ٍةٟ ّٔةًٛؽ ، 

حٌل١ةٛٞ ، ٚوّةخ ِٟٛةق  ةٟ حٌ٘ةىً  رخلإ٠مةخاعٍةٝ ٟةٛء حكةي حٌزةَحِؾ  حٌل١ٛٞ ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش

 ،عٍّخ حْ حٌزخكغ لي حٓظويَ ٌٖ٘ حٌط٠َمش ٌٌٔٙٛظٙخ ٚىلظٙخ .( 6)

 

 

 

 

 

                                                           
(2)

 . 210، ٙ ِصذس عذك روشٖ ؛عٍٟ  ّٟٙ ، ٛزَٞ عَّ    

(1)
 File // c:-windows /desktop/ new 13 % : p ;- File bio . html , 1331.   
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 (6شىً )

 ٠ٛظـ ثل٠َمجع ثٌق١ٛٞ ٌٍذٚسر ثٌذذ١ٔز لَفذ ثفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ
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  -رىَس حٌميَ : حلأٓخ١ٓشحٌّٙخٍحص  1-2-24

" وً حٌلَوخص ح٠ٍَٚ٠ٌش ٚحٌٙخى ةش حٌظةٟ طةئىٞ  أٔٙخُٙ ِٓ وٍّش حٌّٙخٍس رىَس حٌميَ ٠ف

ٌغةةَٝ ِبةة١ٓ  ةةٟ ح١ةةخٍ لةةخْٔٛ حٌٍبزةةش ٓةةٛحء وخٔةةض ٘ةةٌٖ حٌلَوةةخص رةةخٌىَس حٚ رةةيٚٔٙخ وّةةخ حْ 

حٌّٙةةخٍحص حلآخٓةة١ش ٘ةةٟ َِوةةذ ِةةٓ عةةيس عٛحِةةً ٠ٔةةظويِٙخ حٌ عةةذ  ةةٟ حٌّزةةخٍحس وخٌّٙةةخٍس 

 ةةش لةةٛح١ٔٓ حٌٍبزةةش ،  ىةةَس حٌمةةيَ طظطٍةةذ حْ ٠ةةئىٞ حٌ عةةذ حٌفَى٠ةةش ٚحٌٍبةةذ حٌـّةةخعٟ ِٚبَ

حٌيلةةش ِةةع حِىخ١ٔةةش ٚلةةيٍس عخ١ٌةةش  ةةٟ طغ١١ةةَ حطـخ٘ةةٗ ِةةع ٚحٌّٙةةخٍحص حلآخٓةة١ش رّٕظٙةةٝ حٌٔةةَعش 

حٌىَس "
(1)

  . 

ٚطٕمُٔ حٌّٙخٍحص حلآخ١ٓش رىَس حٌميَ حٌٝ 
(2)

:- 

  -ٟٚ٘ :ثٌّٙجسثس ثلَعجع١ز ثٌذذ١ٔز ثٚ ثٌّٙجسثس ثلَعجع١ز دذْٚ وشر  -ثٚلًَ :
 حٌـَٞ ٚطغ١١َ حلاطـخٖ .  -2
 حٌٛػذ .  -1
 حٌويحا ٚحٌظ٠ّٛٗ رخٌـُٔ .  -0
 ٚلفش لاعذ حٌي خا .  -4
ثٌّٙجسثس ثلَعجع١ز دجٌىشر ٟ٘  -عج١ٔجً :

(3)
 :- 

 حٌيكَؿش .  -2
 حٌّٕخٌٚش .  -1
 حٌظٙي٠ف .  -0
 ح١ٌٔطَس .  -4
 حلاهّخى .  -1
 حٌَّحٚغش ٚحٌويحا .  -6
 حٌمطع ) حٌ٘طق ( .  -7
 َٟد حٌىَس رخٌَأّ .  -8
 ـخٔز١ش . ح١ٌَِش حٌ -9
 حٌّىخطفٗ .  -23

 

  -ربٞ حٌّٙخٍحص حلآخ١ٓش رىَس حٌميَ ل١ي حٌيٍحٓش : 1-2-21

بةذ ٌٍّىَس ِٓ ِىخْ حٌٝ ِىخْ حهةَ  ةٟ حٌ: " ٟ٘ ع١ٍّش حٔظمخي حٌ عذ ِع حثٌذفشؽز  -ثٚلًَ :

"
(1)

   . 

                                                           
(2)

 . 21، ٙ 2999، ىحٍ حٌو١ٍؾ ،  حلأٍىْ،  صذس٠خ –فٟ وشر ثٌمذَ صؼ١ٍُ  ثلأعجع١زثٌّٙجسثس ٠ٛٓف لاَُ وّخٕ ؛    
(1)

 .67، ٙ 2994، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز فٟ صذس٠خ وشر ثٌمذَِوظخٍ ؛  ِلّٛى كٕفٟ    
(0)

، حٌّٛٛةً ، ىحٍ حٌىظةذ  ١1،  ثٌضشد١لاز ثٌش٠جظلا١ز ٚألغلاجَولاشر ثٌملاذَ ٌطلالاح و١ٍلاجس ؛ ( ٚآهةَْٚحٌو٘ةخد ) لخُٓ ١َُ٘    

 . 241، ٙ 2999ٌٍطزخعش ٚحٌَٕ٘ ، 
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( : " حْ حٌـَٞ رخٌىَس ِٙخٍس حٓخ١ٓش  ؤًح حىح٘خ حٌ عذ  فٕفٟ ِقّٛدح٠٠خ  )  ًٚوَ

ٟ ِب١ٓ طّٔٝ حٌَّحٚغش حٚ حٌّلخٍٚس "رٙيف هطط
(2)

  . 

ٚطبي حٌيكَؿش رةخٌىَس ٟةٍَٚس حٓخٓة١ش رىةَس حٌمةيَ لا١ّ٘ظٙةخ  ةٟ حٌظمةيَ رةخٌىَس رؤطـةخٖ 

حٚ ٌفةةه حٌّٕةةخ ْ ٘ةةيف حٌوٜةةُ ٚحٌةةظلىُ رٙةةخ حػٕةةخء حٌيكَؿةةش حٚ ٌّلخٌٚةةش  ةةظق ػغةةَحص رةةي خا 

 اٌةٝكَؿةش ٘ةٛ حٌٛٛةٛي  حٌَّحلزش عٓ ُِ ثٗ ِٓ لزً حٌوُٜ ، ٚحك١خٔخ  ٠ىْٛ حٌٙةيف ِةٓ حٌي

٘ةةيف حٌوٜةةُ رؤٓةةَا ٚلةةض ٚحٌم١ةةخَ رب١ٍّةةش حٌظٙةةي٠ف ، ٚع١ٍةةٗ ٠ـةةذ عٍةةٝ حٌ عةةذ حْ ٠ظّظةةع 

 حٌّٕةخ ْعخ١ٌش ٌٍٛٛٛي رخٌىَس ٚح١ٌٔطَس ع١ٍٙخ ِٓ حؿً حٌظوٍٚ ِٓ لاعزةٟ حٌف٠َةك  ربِىخ١ٔش

، عٍّخ   حْ حٌيكَؿش ٠ـذ حْ طويَ هط٢ حٌٍبذ
(3)

 . 

 

ٙجٌٍٚذفشؽز ث٘ذثف صىض١ى١ز ثٌغشض ِٕ
(4)
:-   

 حؿظ١خُ حٌوُٜ ٚحٌظوٍٚ ِٕٗ .  -2

 حهظَحق ٛفٛف حٌوُٜ ٚحٌم١خَ رخٌّٕخٌٚش حٚ حٌظٙي٠ف .  -1

 عٕيِخ لا ٠ظٛ َ ِـخي ٌٍّٕخٌٚش  ٟ حٌٛلض حٌّٕخٓذ .  -0

 حلاكظفخظ رخٌىَس ٌظؤه١َ حٌٍبذ ٚؤذ حٌٛلض .  -4

 ٓلذ حٌ عذ حٌّٕخ ْ ٌوٍك ِٔخكش هخ١ٌش ٌ عذ ح١ًٌِِ . -1

 

 

  -ثٌّٕجٌٚز : -عج١ٔجً :

بي ٌٖ٘ حٌّٙخٍس ِٓ حوؼَ حٌّٙخٍحص حٓظويحِخ  ِٓ لزً حٌ عز١ٓ ،  ؤْ حٌف٠َك حٌٌٞ ٠ظّظةع ط

ح ةةَحىس رؤٍٓةةخي ِٕةةخٚلاص ِظمٕةةٗ ٠ةةظّىٓ ِةةٓ طٕف١ةةٌ حٌٛحؿزةةخص حٌّىٍةةف رٙةةخ ٓةةٛحء  ةةٟ حٌةةي خا حٚ 

حٌٙـةةَٛ ٚحٌبىةةْ ٘ةةٛ حٌٜةةل١ق  ؤٕٔةةخ ٔةةَٜ حْ حٌف٠َةةك حٌةةٌٞ لا ٠ظّظةةع ح ةةَحىٖ رؤٍٓةةخي ِٕةةخٚلاص 

ٓٛف ٠ئػَ عٍٝ ٔظ١ـش حىحثٗ ٚلي ٠ئىٞ حٌٝ هٔخٍطٗ ٌٍّزخٍحس  ِظمٕش  ؤْ ًٌه
(1)

 . 

ٚطّٔٝ وَس حٌميَ ٌبزش ِٕخٚلاص عٍٝ حٌَغُ ِٓ حهظ ف حٌّةيحٍّ حٌى٠َٚةش  ةٟ طٔة١ّش 

%( 83حٌوط٢ ٚحٌظ٘ى١ ص ، ٠ٚزمٝ حٌبخًِ حٌّ٘ظَن ٚحٌلخٓةُ ر١ٕٙةخ ٘ةٛ حٌّٕخٌٚةش،ٚحْ ٔٔةزش )

                                                                                                                                                                                     
(2)

 .  244، ٙ ِصذس عذك روشٖ( ؛  ٚآهَْٚحٌو٘خد )  لخُٓ  ١َُ٘   
(1)

 .  83، ٙ ؛ ِصذس عذك روشٖكٕفٟ ِلّٛى ِوظخٍ    
(0)

 . 88، ٙ شِٖصذس عذك رو٠ٛٓف لاَُ وّخٕ ؛    
(4)

 . 244، ٙ ٔفظ ثٌّصذس( ؛  ٚآهَْٚحٌو٘خد ) لخُٓ ١َُ٘    
(2)

 . 07 ٙ، ؛ ِصذس عذك روش٠ٖٛٓف لاَُ وّخٕ    
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ي حٌةةِِ ء  ةةٟ حٌف٠َةةك، ِٚةةٓ ٘ةةٌح حٌّٕطٍةةك عٕةةي حٓةةظ َ حٌىةةَس  ؤٔٙةةخ طٍبةةذ حٚ طٕةةخٚي لاكةة

١ةَ غٔٔظوٍٚ رؤْ حٌف٠َةك حٌةٌٞ لا ٠ـ١ةي حع٠ةخءٖ ٌبةذ حٌّٕةخٚلاص ر٘ةىً ىل١ةك  ؤٔةٗ رخٌظؤو١ةي 

لخىٍ عٍٝ طلم١ك حٌفُٛ
(2)

  . 

 

ٌٍّٕٚجٚلَس ثعضخذثِجس ػذر ِٕٙج
(3)
 :-   

 حٌظ٠ََّ حٌٝ ح١ًٌِِ .  -2

 حٌظٙي٠ف ٔلٛ حٌٙيف .  -1

 ١ض حٌىَس . ٘ظط -0

 لَس ٚحٌَو١ٕش ٚحٌـِحء . َٟرخص حٌزيح٠ش ٚحٌ -4

 

  -ثلَخّجد : -عجٌغجً :

ٚطبي ِٙخٍس حلاهّخى ِٙخٍس ِظٕٛعش  ٟ حٌظٕف١ٌ لأٙخ طًّ٘ ؿ١ّع حؿِحء حٌـُٔ ِخ عةيح ) 

ح١ٌي٠ٓ ( ٚحْ حٌ عذ حٌّةخَ٘ ٚحٌـ١ةي ٘ةٛ حٌةٌٞ ٠ٔةظط١ع حْ ٠وّةي حٌىةَس حٌمخىِةش رؤطـةخٖ حٌـةِء 

م١ةخَ رخٌّٕخٌٚةش حٚ حٌيكَؿةش حٚ حٌظٙةي٠ف ، حٌٌٞ ٠َحٖ ِٕخٓزخ  رؤَٓا ٚلض ٚرؤلةً ؿٙةي ٌغةَٝ حٌ

ٚع١ٍٗ  ؤْ ٌٖ٘ حٌّٙخٍس طظطٍذ طٛل١ظخ  ٠َٓبخ  ٚىل١مخ  ٚكٔخٓة١ش رخٌغةش لاع٠ةخء حٌـٔةُ حٌّوظٍفةش 

حٌف٠َةك هٔةخٍس حٚ ٟة١خا  َٛةش لا  حٌظٟ ط٘ةظَن رةخلاىحء ٚحْ أٞ هطةؤ  ةٟ حلاهّةخى لةي ٠ىٍةف

طبٛٝ  ٟ طلم١ك    ٘يف
(1)

   . 

 

  -: ل١ي حٌيٍحٓش شربٞ حٌٜفخص حٌزي١ٔ 1-2-26

  -ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز : -: أٚلًَ 

حٌزةئٟ ٌ ٌبةخد ح٠ٌَخٟة١ش ٚحٌظةٟ طةَطز٢ رظظةخرع حلأمزةخٝ  ٌةلأىحءش حٌَث١ٔةِٓ حٌبٛحًِ 

حٌب٠ٍٟ عٕي حلاىحء حٌلَوٟ ، ٟٚ٘ ِىْٛ حٓخٟٓ ٌّبظُ حٌٕ٘ةخ١خص ح٠ٌَخٟة١ش ٚطبةَف رؤٔٙةخ 

ٚلض " َح٠ٌَخٟٟ عٍٝ طؤى٠ش حٌلَوخص رخلٜ " ليٍس
(2)

  . 

 ةةٟ ٌبزةةش وةةَس حٌمةةيَ ٠لظةةخؽ حٌ عةةذ حٌةةٝ عٕٜةةَ حٌٔةةَعش حلأظمخ١ٌةةش " ٚ٘ةةٟ حِىخ١ٔةةش ٚ

حلأظمةةخي ِةةٓ ِىةةخْ حٌةةٝ حهةةَ رؤلٜةةٝ ٓةةَعش ِّىٕةةش "
(3)

، أٞ حٌظغٍةةذ عٍةةٝ ِٔةةخ ش ِب١ٕةةش  ةةٟ  

                                                           
(1)

، عّخْ ، ىحٍ حٌفىَ ٌٍطزخعش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ،  ؛ ثٌضّجس٠ٓ ثٌضط٠ٛش٠ز دىشر ثٌمذَػخَِ ِلٔٓ ، ِٛ ك ِـ١ي حٌٌّٛٝ    

2999 ٙ ،26 . 
(0)

 . 73، ٙ ِصذس عذك روشٖظخٍ ؛ كٕفٟ ِلّٛى ِو   
(2)

 . 219، ٙ ِصذس عذك روشٖ( ؛  ٚآهَْٚحٌو٘خد )  لخُٓ  ١َُ٘   
(1)

،  2997، عّخْ ، ىحٍ حٌَ٘ٚق ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع ،  صطذ١مجس فٟ ػٍُ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ج ٚثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ٠ٍٔخْ ه٠َز٢ ؛  

ٙ101 . 
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حلٜةةَ ُِةةٓ ِّىةةٓ وخٌبةةيٚ ٚحٌظلةةَن ىحهةةً حٌٍّبةةذ ، رخلاٟةةخ ش حٌةةٝ ح١ّ٘ظٙةةخ  ةةٟ حلاىحء 

 زٟ لاػخٍس حٌب٠ ص . حٌلَوٟ حً طبظّي عٍٝ حٌظلف١ِ حٌبٜ

ٚطبي حٌَٔعش ر٘ىً عخَ ِٓ حٌبٕخٛةَ حٌٜةبزش وٛٔٙةخ غ١ةَ ِىظٔةزش ٚحّٔةخ ٍٚحػ١ةش ٚلةي 

عًّ حٌظي٠ٍذ حٌلي٠غ عٍٝ ح٠ٜخي ٘ةٌٖ حٌٜةفش حٌةٝ حعٍةٝ ِٔةظٜٛ ِّىةٓ، حِةخ  ةٟ كخٌةش عةيَ 

حِظ ن ح٠ٌَخٟٟ حٌٝ ٌٖ٘ حٌٜفش  ؤْ حٌظي٠ٍذ لا ٠ٔظط١ع ح٠ٜخٌٗ حلا ٌٍّٔظٜٛ حٌّظٛٓة٢ حٌةٌٞ 

ٕٗ ِٓ ه ٌٗ حْ ٠ةئىٞ ِظطٍزةخص حٌٍبةذ ر٘ةىً َِٟةٟ ، ٌةٌح ٔةَٜ حْ حٌف٠َةك حٌةٌٞ ٠ّظٍةه ٠ّى

لاعزخ  ٠َٓبخ   ؤٔٗ ٠ىْٛ لي حِظٍه ُِخَ حلاٍِٛ حٚ أٛزلض ٌي٠ٗ ١ِِس طؤٍ٘ٗ ٌٍفةُٛ عٍةٝ حٌف٠َةك 

حٌّٕخ ْ ،  خٌف٠َك حٌٌٞ ٠ّظٍه ِٙةخؿُ ٓة٠َع ٠لٔةذ ٌةٗ حٌىؼ١ةَ ك١ةغ ٠ؼ١ةَ حلاٍطزةخن ٚحٌوةٛف 

ٚوةٌٌه حٌلةخي رخٌٕٔةزش ٌٍّةيح ع حٌٔة٠َع حٌةٌٞ ٘ةٛ حلاهةَ ٠لٔةذ ٌةٗ حٌّٙةخؿُ  ٌيٜ ى خا حٌوُٜ

حٌلٔخد حٌىؼ١َ ، رخلاٟخ ش حٌةٝ حٔةٗ ٠زبةغ عٍةٝ حلا١ّجٕةخْ ٌةيٜ حٌف٠َةك ٌميٍطةٗ عٍةٝ حٌظغط١ةش 

 ٌِِ ثٗ . 

ِّٚىٓ حْ ٔ كع حٌَٔعش  ٟ وَس حٌميَ ِٓ هة ي ِمةيٍس حٌ عةذ عٍةٝ حٌزةيء رٔةَعش 

حٌٔةَعش حٌمٜةٜٛ  ةٟ حٌؤّةش حِظةخٍ حلاٌٚةٝ ، ِٚةٓ ح١ٌّّةِحص  ٚحلاِىخ١ٔش عٍٝ حٌٛٛٛي حٌةٝ

حلاهةةَٜ ٌ عةةذ حٌٔةة٠َع ٘ةةٛ ليٍطةةٗ عٍةةٝ حلأطةة ق حٌٔةة٠َع ٌّٔةةخ خص لٜةة١َس حٚ ِظٛٓةةطش 

َ ( رةةخٌىَس حٚ رةةيٚٔٙخ ِةةع ِميٍطةةٗ حٌٔةة٠َبش  ةةٟ طغ١١ةةَ حطـخ٘ةةٗ ر٘ةةىً  13 – 1طظةةَحٚف ِةةٓ ) 

ح١ٔٔخرٟ ٓٛحء رخٌىَس حٚ ريْٚ حٌىَس
(1)

  . 

 

  -: ثٌؼجِزثٌّطجٌٚز  -عج١ٔجً :

٠لظخؽ حٌّزظية حٚ حٌٕخٗت حٚ حٌّظميَ عخىس حٌٝ ط١ّٕةش عٕخٛةَ ح١ٌٍخلةش حٌزي١ٔةش حٌبخِةش ِةٓ 

ه ي ط٠َّٕخص ِٓ ٗؤٔٙخ حلاعيحى حٌزئٟ حٌبخَ ٚحٌوةخٙ ٌةٌٌه  ةؤْ حٌزةَحِؾ حٌظي٠ٍز١ةش حٌّوظٍفةش 

٘يس حٌمٜةٜٛ ٌظ١ّٕةش طزيأ عخىس رظط٠َٛ حٌميٍس حٌٙٛحث١ش ػُ حٌظيٍؽ ر٘يس حٌلًّ كظٝ ٠ًٜ حٌٝ حٌ

حٌَٔعش ٚحٌمٛس . ٚطبي حٌّطخٌٚش حكيٜ حلآْ حٌظةٟ طبظّةي ع١ٍٙةخ حٌىفةخءس حٌزي١ٔةش ٚ٘ةٟ ظةخَ٘س 

ِّٙةةش ٌظةةي٠ٍزخص حٌ عزةة١ٓ ٌٚةةظبٍُ حٌٕخٗةةج١ٓ ٌٚىةةٓ رٜةةٍٛس حلةةً ٗةةيس لأٙةةخ طٔةةخعي  ةةٟ حطمةةخْ 

خٌةي خا حٌّٙخٍحص رخلاٟخ ش حٌةٝ ٔٛع١ةش حلاىحء حٌلَوةٟ رٔةزذ طٕةٛا ِٙخٍحطةٗ هة ي حٌّٕخ ٔةش و

ٚحٌٙـَٛ ٚحٌمفِ ٚحٌَوٞ ٠ٚٔخعي ح٠٠خ   ٟ ىٍؿش ػزخص حٌّٔظٜٛ حٌفٕٟ ٌٍّٙةخٍحص  ٠ة   عةٓ 

حٌيٍٚ حٌٌٞ طٍبزٗ حٌّطخٌٚش  ٟ َٓعش حٌبٛىس حٌٝ حٌلخٌش حٌطز١ب١ش ربي حلاىحء
(2)

  . 

                                                                                                                                                                                     
(0)

،  2987، ُٚحٍس حٌظب١ٍُ حٌبخٌٟ ،  رغيحى، ؿخِبش  ١زثٌم١جع ٚثلأسلجَ ٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟلخُٓ حٌّٕيلاٚٞ ، محمد عزي الله ؛ ح   

ٙ78  . 
(2)

 .  66ٖ ، ِٙصذس عذك روش ١َُ٘ لخُٓ حٌو٘خد ، ) ٚحهَْٚ ( ؛   
(1)

 .  427ِٙصذس عذك روشٖ محمد  ٠ٍٔخْ ه٠َز٢ ؛   
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ٚطبظّةةي حٌّطخٌٚةةش عٍةةٝ حٌلّةةً حٌةةيٍٚٞ حٚ حٌظٕفٔةةٟ ٚ٘ةةٛ وفةةخءس حٌمٍةةذ ٚحٌةةَثظ١ٓ  ةةٟ 

ش رخٌةةيَ ٚحٌٛلةةٛى ٚحلاٚؤةةـ١ٓ رٜةةٍٛس ِٔةةظَّس ٚىحثّةةش كظةةٝ ربةةي ط٠ِٚةةي حٌب٠ةة ص حٌبخٍِةة

حٌّـٙٛى حٌزئٟ ٓحلأظٙخء ِ
(3)

  . 

 ظةٗىْٚ حٌٙز١ٛ  ٟ  خع١ٍيٍس حٌ عذ عٍٝ حىحء ٔ٘خ١ حٌٍبذ ٚعَ ض حٌّطخٌٚش " رؤٔٙخ ل

" رؤٔٙةخ لةيٍس حلاكظفةخظ     ١ٛحي ِيس حٌّزخٍحس حٚ حٔٙخ ليٍس حٌّمخِٚش ٟي حٌظبذ "ٚعَ ض ح٠٠خ  

١ش حٌلَوخص حٌظى١ٕى١ش ٚحٌظىظ١ى١ش " . ٚحٌّطخٌٚش لا طمً ح١ّ٘ش عٓ حٌَٔعش حً حٔٙةخ حٓخٓة١ش رفخعٍ

 بذ ٓةٛحء ٍّؿيح  ٌ عذ وَس حٌميَ لاْ ١ز١بش حٌٍبزٗ طلظُ عٍٝ حٌ عذ حٌلَوش حٌّٔظَّس  ٟ حٌ

ٚحْ ٌٖ٘ حٌلَوخص طلًّ حلاؿِٙس حٌب٠ٛ٠ش عزجخ  وز١َح  ،  بٍةٝ  حوخٔض رلُٛطٗ حٌىَس أَ ٌُ طىٓ

ٓز١ً حٌّؼخي ٕ٘خن حكٜةخث١ش لاكةيٜ حٌزلةٛع  ةٟ ٘ةٌح حٌّـةخي ر١ٕةض حْ حٌ عزة١ٓ  ةٟ حٌّزةخٍحس 

(  63 – 43( حٔط لةةةٗ ٓةةة٠َبش ، ِٚةةةٓ )  73 – 43ٚوّبةةيي ٚٓةةةطٟ ٠مِٛةةةْٛ رةةةؤىحء ِةةةٓ ) 

( كَوةةش لفةةِ ِوظٍفةةش ، ٘ةةٌح رخلاٟةةخ ش حٌةةٝ  013 – 113رٔةةَعش حٌةةَوٞ حلاعظ١ةةخىٞ ِٚةةٓ ) 

١ٌ حٌّٙةخٍحص ٚحٌوطة٢ ، ٌةٌح  ةؤْ حٌ عةذ حٌةٌٞ لا ٠ّظٍةه ٘ةٌٖ ِظطٍزخص حٌٍبذ حلاهَٜ ِؼً طٕف

ٌزئٟ ٚحٌبٜزٟ ٚحٌٌٞ ٠فميٖ حٌظَو١ِ ِٚٓ ػُ ححٌٜفش  ؤٔٗ ٓٛف ٠ظبَٝ حٌٝ حلا١ٙٔخٍ ٚحٌظبذ 

لا ٠ٔظط١ع طؤى٠ش حٌّٙخَ حٌظى١ٕى١ش    ٚحٌظىظ١ى١ش
(1)

   . 

   -ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز : –عجٌغجً 

 ةٟ حِىخ١ٔةش ٚٛةٛي حٌ عةذ حٌةٝ ِٔةظٜٛ عةخي طٍبذ حٌمٛس رٍٜٛس عخِش ىٍٚح  وز١ةَح   

ٚطبي ِٓ حٌٜفخص حٌزي١ٔش حٌَث١ٔش لاغٍذ حلاٌبةخد ٚحٌفبخ١ٌةخص ح٠ٌَخٟة١ش ًٌٚةه ٌب لظٙةخ رزةخلٟ 

حٌٜةةفخص حٌزي١ٔةةش ٚعَ ةةض حٌمةةٛس رخٔٙةةخ " لةةيٍس حٌب٠ةة ص عٍةةٝ رةةٌي ؿٙةةي وز١ةةَ ٟةةي ِمخِٚةةش 

هخٍؿ١ش ِٚٛحؿٙظٙخ "
(2)

ٌَّوزظ١ٓ حٌٔةَعش ٚحٌمةٛس ، ٚحٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٟ٘ عزخٍس عٓ ِلٍٜش 

ٌٌح ٔـي٘خ  ٟ ربٞ حٌّٜخىٍ طلض ط١ّٔش حٌمٛس ح١ٌِّّس رخٌَٔعش ٚطبةَف حٌمةٛس حلأفـخ٠ٍةش " 

رخٔٙخ حٌميٍس عٍٝ حظٙخٍ حٌمٛس رؤٓةَا ٚلةض ِّىةٓ " ، ٚحٌمةٛس حلأفـخ٠ٍةش ٘ةٟ حكةيٜ حٛةٕخف 

حٌفـةخثٟ ٌٍمةٛس  حٌمٛس حٌبخِةش ٚٔٔةظط١ع حْ ٔبزةَ عٕٙةخ رؤٔٙةخ حٌظغ٠ٌةش حٌمٜة١َس ٌٍبّةً حلأفـةخٍٞ

( " رؤٔٙخ حٌم١خَ رلَوةش طٔةظويَ  ١ٙةخ  1981 ػذذ ػٍٟ،  لجعُ فغٓٚحٌَٔعش ، ٠ٚبَ ٙخ    ) 

حٌمٛس حٌمٜٜٛ  ٟ ٌلظش ل١َٜس لأظخؽ حٌلَوش "
(3)

  . 

 

 

                                                           
(0)

    Peter Roper , Badminton , Crowood sport Guides , British Library , 2991 , p . 226 .  
(2)

 . 81، ٙ روشٖ ِصذس عذك؛ ١َُ٘ لخُٓ حٌو٘خد ، ) ٚحهَْٚ (    
(1)

 .  11، ٙ 2997،  حلأٔيٌْىحٍ ، حٌٔبٛى٠ش  ، 1، ١ ثعظ ػ١ٍّز فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔزكخِي حلاٗمَ ؛   
(0)

ٌٍطزخعش ٚحٌَٕ٘ ، ، رغيحى ، ِي٠َ٠ش ىحٍ حٌىظذ  ١2 ػٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ محمدلخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ ، عزي عٍٟ ١ٜٔف ؛    

2987 ٙ ،96.  
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ٌٌٚٙح طبي حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ِٓ حٌميٍحص حٌزي١ٔش حٌّّٙش  ٟ طط٠َٛ ِٙةخٍحص وةَس حٌمةيَ 

ر٘ىً لٛٞ ٠َٓٚع ِٚفخؿت ، ٚحْ ِٙخٍحص حٌٍبزش طظطٍةذ  حٌظٟ ٠لظخؿٙخ حٌ عذ ٠ٌَد حٌىَس

حٌَٔعش حٌم٠ٛش ٚطغ١١َ حلاطـخٖ ٚحٌيٍٚحْ
(1)

   . 

ٚطزةةَُ ح١ّ٘ةةش حٌمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش ٌةةيٜ لاعةةذ وةةَس حٌمةةيَ هةة ي ع١ٍّةةش حٌظٙةةي٠ف ٚوةةٌٌه 

كَوخص حٌمفِ ٌ عٍٝ لاىحء ٟةَرش حٌةَأّ ٠ٚلظخؿٙةخ حٌ عةذ ح٠٠ةخ  ةٟ حىحء ح١ٌَِةش حٌـخٔز١ةش 

ٚح٠ٌَٔبش ، ٚوٌٌه حٌلخي  ٟ حػٕةخء حٌَّحٚغةش ٚحلأطة ق حٌٔة٠َع  ٠ة   عةٓ كخؿظةٗ حٌّزخغظش 

ٌٙخ ِٓ حؿً حىحء حٌّٙخٍحص ٚحٌٛحؿزخص حٌوطط١ش رخٌَٔعش حٌّٕخٓزش ، ٌ٘ح رخلاٟخ ش حٌٝ كخؿظٗ 

هةة ي حٌةةَوٞ حٌٔةة٠َع ِةةٓ حٌؼزةةخص حٚ ٗةةزٗ حٌؼزةةخص ، ٚلا ٠فٛطٕةةخ كخؿظةةٗ أ٠خ٘ةةخ  ةةٟ كخٌةةش  خح٠خ٘ةة

ٍش حٚ حٌٍبذ  ٟ ظَٚف ٠ٍق ل٠ٛش كحٌّٛ حلا١ٍٟش حٌٍٜزش حٚ
(2)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(2)  Steren , Scott plisk , Training for speed , Agility and Quicknes , Human Kentics , 1333 .    

(1)
 .  19،18، ٙ؛ ِصذس عذك روشٖ ١َُ٘ لخُٓ حٌو٘خد ، ) ٚحهَْٚ (    
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  -حٌيٍحٓخص حٌّ٘خرٙش : 1-1

ٟٚ٘ حٔٗ حٌزخكةغ ٓةبٝ رىةً ؿٙةيس حٌةٝ ح٠ـةخى  ألأِؤٌش ِّٙش  إٌٝ٘خ  حلإٗخٍسلاري ِٓ 

ىٍحٓخص ِ٘خرٙش ٌزلؼٗ طّخِخ  ِٓ حؿً حٌّمخٍٔش  ١ّةخ رة١ٓ حٌيٍحٓةش حٌلخ١ٌةش ٚطٍةه حٌيٍحٓةخص  ٍةُ 

 ٜخأٍطةٌوخٛةش رخلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ ٚع١ٍةٗ لا ٠بٕةٟ هٍةٛ ِىظزخطٕةخ ِةٓ حٌزلةٛع ح ٠ـي ، ٌٚىةٓ ٘ةٌح

ٌمَرٙخ ربٞ حٌ٘ت ِٓ حٌيٍحٓةش حٌلخ١ٌةش ٚٓةٛف ٠ظزةع حٌزخكةغ  حٌظخ١ٌشحٌزخكغ حهظ١خٍ حٌيٍحٓخص 

٠َ١مش حٓظبَحٝ حٌيٍحٓخص ِـظّبش ِٚٓ ػُ ِٕخل٘ظٙخ ربةي ًٌةه ِةع ر١ةخْ حٌـي٠ةي  ةٟ حٌيٍحٓةش 

 ش .حٌلخ١ٌش عٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرم

 

 .(1)( 1990دسثعز فجظً عٍطجْ شش٠ذر ) 2-2-1

 (  ثل٠َمجع ثٌذج٠ٌٛٛؽٟ ٚثعشٖ ػٍٝ ِغضٜٛ ثلَٔؾجص ثٌش٠جظٟ: )  ثٌؼٕٛثْ

طًٛٛ حٌزخكغ ِٓ ه ي رلؼةٗ ٘ةٌح حٌةٝ حْ حلأـةخُ ح٠ٌَخٟةٟ ٠ظةخػَ رؤٔٔة١خر١ش ىٍٚحص 

ٖ حٌةيٍٚحص طوظٍةف ِةٓ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ حٌؼ ع ) حٌزي١ٔش ، حلأفبخ١ٌش ، حٌبم١ٍش ( ، ًٚوَ رةخْ ٘ةٌ

 ةةَى حٌةةٝ حهةةَ كٔةةذ ح٠ةةخَ حٌةةٛلاىس ٌةةيٜ وةةً  ةةَى ، وّةةخ ٚأٚٛةةٝ حٌزخكةةغ رؤٔةةٗ عٍةةٝ حٌّةةيٍر١ٓ 

ٚحٌ عز١ٓ ِبَ ش ىٍٚس حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٌي٠ُٙ ٚع١ٍُٙ طلي٠ي ح٠خَ حلأبطخ خص  ٟ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش 

٠٠خ  ِةيٍرٛح رخٌٌحص ، ٚربي ًٌه ٠ظُ طلي٠ي حكّخي ٚٗيى حٌظي٠ٍذ عٍٝ ٌ٘ح حلآخّ ، ٚأٚٛٝ ح

عٍةةٝ طلي٠ةةي أ٠ةةخَ حٌٍمةةخءحص ٚحٌّٕخ ٔةةخص حٌي١ٌٚةةش رلٔةةذ ح٠مخعةةخص  ؼُٙحٌّٕظوزةةخص ح١ٕ١ٌٛةةش ٚكةة

 حٌ عز١ٓ وً عٍٝ حٔفَحى ٚحٌف٠َك رؤؿّبٗ . 

 

 .(2)( 2001دسثعز : ثفّذ محمد ِٚقّٛد ٠ٛعف محمد )  2-2-2

ذ١ٔلاز ٚثٌّٙجس٠لاز ثٌضلاذس٠خ غ٠ٛلاً ثٌّلاذٜ ٚأعلاشٖ ػٍلاٝ ثلإ٠ملاجع ثٌق١لاٛٞ ٚثٌٕضلاجةؼ ثٌذ: ) ثٌؼٕٛثْ 

 .( ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز 

وخْ حٌٙيف ِٓ حٌيٍحٓش ٘ٛ حٌظبَف عٍةٝ طةخػ١َ حٌظةي٠ٍذ حٌط٠ٛةً حٌّةيٜ عٍةٝ حلا٠مةخا 

حٌل١ٛٞ ٌٍفَى ٚٔظخثؾ حلأىحء أٌزئٟ ٚحٌّٙخٍٞ ٚحٌف١ٌٔٛٛؿٟ ٚرخلأهٚ  ٟ طٍه حٌٔةخعخص حٌظةٟ 

ظةؤػ١َ عٍةٝ وفةخءس ٠ظٌرٌد  ١ٙخ حٌ عزةْٛ ، ٚطٙةيف حٌيٍحٓةش ح٠٠ةخ  حٌةٝ ِبَ ةش ِةيٜ حِىخ١ٔةش حٌ

حلاىحء حٌزئٟ ٚحٌّٙخٍٞ ٚحٌف١ٌٔٛٛؿٟ عٓ ٠َ١ك ٠ُخىس  ظَحص حٌظي٠ٍذ  ةٟ ح١ٌةَٛ حٌٛحكةي وّةخ 

ٚٔظ١ـةش ٌةٌٌه أٚٛةٝ حٌزخكؼةخْ عٍةٝ ٟةٍَٚس ،َ حٌظي٠ٍذ عٍةٝ رةخلٟ ٓةخعخص ح٠َٛ١ٌٟٛق طخػ١

                                                           
(2)

 . 162، ٙ ؛ ِصذس عذك روشٖخْ ٠َٗيس ط خًٟ ٍٓ   
(1)

غ٠ٛلالاً ثٌّلالاذٜ ٚثعلالاشٖ ػٍلالاٝ ثل٠َملالاجع ثٌق١لالاٛٞ ٚثٌٕضلالاجةؼ ثٌذذ١ٔلالاز ٚثٌّٙجس٠لالاز  ثٌضلالاذس٠خ، ِلّةةٛى ٠ٛٓةةف محمد ؛ حكّةةي محمد    

 .  1332ؿخِبش كٍٛحْ ، ،، حٌمخَ٘س  ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز
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 ح٘ظّخَ حٌّيٍر١ٓ ر٠ِخىس ؿَعخص حٌظي٠ٍذ ه ي ح١ٌَٛ حٌٛحكي ٚهخٛةش رخٌٕٔةزش ٌٍٕخٗةج١ٓ ٚ ةٟ

كخلاص حٌّٕخ ٔخص حٌي١ٌٚش ِع حلاهٌ رٕظَ حلاعظزخٍ حلا٠مخعةخص حٌل٠ٛ١ةش ٌ عزة١ٓ عٕةي حٌظوطة٢١ 

ٌزَحِؾ حٌّبٔىَحص ، ٚحه١َح  حٚٛٝ حٌزخكؼةخْ عٍةٝ ٟةٍَٚس طغ١١ةَ حٚلةخص حٌظةي٠ٍذ ٚحٌةظلىُ 

 رٙخ رلٔذ حٚلخص حٌّٔخرمخص ٚحٌزطٛلاص. 

 

 .(1)(2002دسثعز ِٕٝ ػذذ ثٌغضجس ٘جشُ ) 2-2-3

سولالاط ثٌّغلالاجفجس  دئٔؾلالاجصثٌق١لالاٛٞ دذٚسص١لالاٗ ثٌذذ١ٔلالاز ٚثٌز١ٕ٘لالاز  ثلإ٠ملالاجعػلاللالاز ) : ثٌؼٕلالاٛثْ 

 . ثٌمص١شر ٚثٌّضٛعطز فٟ ثٌؼشثق (

حٌل١ةةةٛٞ ٌبةةةيحثٟ حٌّٔةةةخ خص  حلإ٠مةةةخاوةةةخْ ٘ةةةيف حٌيٍحٓةةةش ٘ةةةٛ حٌظبةةةَف عٍةةةٝ ىٍٚحص 

حٌل١ةةٛٞ  ٌلإ٠مةةخاحٌمٜةة١َس ٚحٌّظٛٓةةطش ٚوةةٌٌه حٌظبةةَف عٍةةٝ ربةةٞ حٌّظغ١ةةَحص حٌّٜةةخكزش 

حٌيٍل١ةةش  ح٠ٌَخٟةةٟ ، ِٚةةٓ هةة ي حٌظل١ٍةةً ٌَِٙةةْٛ حٌغةةيس رخلإٔـةةخُٚح١ٌٌٕ٘ةةش ريٍٚط١ةةٗ حٌزي١ٔةةش 

حٌيٍحٓةش حٌظظزب١ةش ٚطةُ حهظ١ةخٍ  رؤٓةٍٛدحٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ،ٚحٌّلفِ ٌٍغيس حٌيٍل١ش

ِـظّع حٌزلغ رخٌط٠َمش حٌبّي٠ش وّخ ٚحٓظويَ حهظزةخٍحص ري١ٔةش ١ًٕ٘ٚةش ، ٚهةَؽ حٌزخكةغ ربةيس 

ق ًحص ىلاٌةةش ِب٠ٕٛةةش رةة١ٓ ح١ٌةةَٛ حٌٜةةفَٞ ٚح١ٌةةَٛ حٌلةةَؽ ، ٚحْ حٓةةظٕظخؿخص ِٕٙةةخ ٚؿةةٛى  ةةَٚ

َِْ٘ٛ حٌغيس حٌيٍل١ش ِخ ر١ٓ حٌمّش ٚحٌمبَ ٌٍةيٍٚس حٌزي١ٔةش ٌىةً لاعةذ  ا َحُٕ٘خٌه حهظ ف  ٟ 

ح٠ٌَخٟٟ ٠ظؤػَ رخٌيٍٚس حٌزي١ٔةش  ىٍّةخ وخٔةض  حلإٔـخُحٌزخكغ ِٓ حٔٗ  ا١ٌٗ، ٚه ٛش ِخ طًٛٛ 

 عخٌٟ .  حلإٔـخُخْ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش  ٟ حٌمّش وٍّخ و

 

 

 

 .(1)(2003صثد فغٓ لجدس )آدسثعز  2-2-4

 لَػذلاٟ ثٌىلاشر ثٌطلاجةشر  ٜثٌذذ١ٔلاز ٚثلَٔفؼج١ٌلاز ٚثٌؼم١ٍلاز ٌلاذ رثل٠َمجع ثٌق١لاٛٞ ٌٍلاذٚس: ) ثٌؼٕٛثْ 

 ( .  ٚػلالضٗ فٟ ِغضٜٛ ثلَٔؾجص ثٌّٙجسٞ

                                                           
(2

ٍوةٞ حٌّٔةخ خص حٌمٜة١َس ٚحٌّظٛٓةطش  ربٔـةخُ ٚح١ٌٌٕ٘ةشحٌل١ٛٞ ريٍٚط١ش حٌزي١ٔش  حلإ٠مخاع لش ِٕٝ عزي حٌٔظخٍ ٘خُٗ ؛    (

 . 1331ح١َٚكش ىوظٍٛحٖ ، ؿخِبش رغيحى ، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ،  محمد حق ٟ حٌبَ
(2)

حُحى كٔٓ لخىٍ ؛ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش ٚحلأفبخ١ٌش ٚحٌبم١ٍش ٌيٜ لاعزٟ حٌىَس حٌطخثَس ٚع لظٗ  ٟ ِٔظٜٛ    

 . 1330،  حلأـخُ حٌّٙخٍٞ ، ح١َٚكش ىوظٍٛحٖ ، ؿخِبش ٛ ف حٌي٠ٓ ، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش
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ش ٘ةةي ض ٘ةةٌٖ حٌيٍحٓةةش حٌةةٝ حٌظبةةَف عٍةةٝ ىٍٚحص حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ حٌزي١ٔةةش ٚحلأفبخ١ٌةة

ٚحٌبم١ٍش ٌيٜ ع١ٕش حٌزلغ ، ٚوٌٌه حٌظبَف عٍٝ حٌفَٚق  ٟ ِٔةظٜٛ حلأـةخُ هة ي حٌةيٍٚحص 

 ( لاعزخ  طُ حهظ١خٍُ٘ رخٌط٠َمش حٌبّي٠ش . 21حٌؼ ع ، ٚرٍغض ع١ٕش حٌزلغ )

حٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ٚطُ ِبخٌـش ر١خٔخص حٌزلغ ِٓ هة ي حٓةظويحَ رَٔةخِؾ 

 (SPSS  )ٟلخٓةٛد ِةٓ حؿةً حٌظبةَف عٍةٝ حٌب لةخص ٚحٌفةَٚق  ١ّةخ عٍةٝ ؿٙةخُ حٌ حلإكٜخث

ٕ٘خٌةةه ططةةخرك  ةةٟ ِٕلٕةةٝ  اْظٙةةَ  حلإكٜةةخث١شرةة١ٓ حٌةةيٍٚحص حٌةةؼ ع ، ِٚةةٓ هةة ي حٌّبخٌـةةش 

ِةةٓ حٌل١ةةٛٞ  حٌّٔةةظوَؽ  حلإ٠مةةخاعٍةةٝ حٌلخٓةةٛد ِةةع  حٌل١ةةٛٞ حٌلم١مةةٟ ٚحٌّٔةةظوَؽ  حلإ٠مةةخا

حٌل١ةٛٞ ٌٍةيٍٚس  حلإ٠مخا٠ش  ٟ حٌٕظخثؾ رؤْ ٕ٘خٌه  َٚق ِبٕٛ ٚأظَٙصه ي حلاهظزخٍحص ، وّخ 

 حلإ٠مةةخا، ٚطٛؿةةي ع لةةش حٍطزةةخ١ ِب٠ٕٛةةش  ةةٟ  حلإٔـةةخُحٌزي١ٔةةش ٚحلأفبخ١ٌةةش ٚحٌبم١ٍةةش ِةةع ِٔةةظٜٛ 

 حٌّٙخٍٞ . حلإٔـخُحٌل١ٛٞ ِع ِٔظٜٛ 

 

 

 .  (2)(2004دسثعز ١ِٕش ِقّٛد ؽجعُ ) 2-2-5

ثٌق١لاٛٞ دذٚسصلاٗ  ٠ملاجعٌلإصأع١ش ِٕٙؼ صذس٠ذٟ ٌضط٠ٛش ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚفمجً )  ثٌؼٕٛثْ

 .ثٌذذ١ٔز ٌذٜ لَػذٟ وشر ثٌمذَ ( 

ٟٚةع ِةٕٙؾ طةي٠ٍزٟ ٌظطة٠َٛ حٌمةٛس ح١ٌّّةِس رخٌٔةَعش ٌةيٜ لاعزةٟ  اٌٝطٙيف حٌيٍحٓش 

حٌل١ةةٛٞ ريٍٚطةةٗ حٌزي١ٔةةش ، ٚطلةةيىص ِ٘ةةىٍش حٌزلةةغ  ةةٟ حٌظمٜةةٟ عةةٓ  ٌلإ٠مةةخاوةةَس حٌمةةيَ ٚ مةةخ  

 ٠مخا حٌل١ةٛٞ رخعظزخٍ٘ةخ كخٌةش ٟة٠ٍَٚش حلآظفخىس ِٓ حٌظي٠ٍزخص حٌزي١ٔش حػٕخء حٌيٍٚس حٌزي١ٔش ٌ

 ٌٍب١ٍّش حٌظي٠ٍز١ش . 

( لاعباً هن نادٌ 02شملج عُنت البحث )
الصلُخ الرَاضٍ لكرة القذم وللوخقذهين وتم 

 .  الخجرَبٍاسخخذام المنهج 
ح ظَٝ حٌزخكغ حْ ٕ٘خٌةه  ةَٚق ِب٠ٕٛةش ٌٜةخٌق حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش حٌظةٟ حٓةظفخىص 

 لاعزٟ وَس حٌميَ .  ٍٜس حٌزي١ٔش  ٟ طط٠َٛ حٌمٛس ح١ٌِّّس رخٌَٔعش ٌيِٓ حٌظي٠ٍزخص حػٕخء حٌيٚ

                                                           
(1)

١َِٕ ِلّٛى ؿخُٓ ؛ طؤػ١َ ِٕٙؾ طي٠ٍزٟ ٌظط٠َٛ حٌمٛس ح١ٌِّّس رخٌَٔعش ٚ مخ  ٌ ٠مخا حٌل١ٛٞ ريٍٚطٗ حٌزي١ٔش ٌيٜ لاعزٟ    

 .  1334وَس حٌميَ ، ٍٓخٌش ِخ ؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس ، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ، ؿخِبش رغيحى ، 
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ٚحٚٛةةٝ حٌزخكةةغ حلاهةةٌ رٕظةةَ حلاعظزةةخٍ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ريٍٚطةةٗ حٌزي١ٔةةش عٕةةي رٕةةخء 

 حٌّٕخ٘ؾ حٌظي٠ٍز١ش ٌظط٠َٛ حٌٕٛحكٟ حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش ٌيٜ لاعزٟ وَس حٌميَ . 

 

  -ِٕخل٘ش حٌيٍحٓخص :

حٌّ كظةةخص ِةةٓ  ؿٍّةةشِـظّبةةش طٟٛةةلض ٌةةيٜ حٌزخكةةغ  ِةةٓ هةة ي حٓةةظبَحٝ حٌيٍحٓةةخص

: ٟ٘ٚ-   

خٌِحَ ؿ١ّع حٌّيٍر١ٓ ٚحٌ عز١ٓ ِٓ حٌظبَف ِٔةزمخ  عٍةٝ رطٛكيص ؿ١ّع حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش 

 ربةٞحٌظب١ّ١ٍةش ربةي ًٌةه، ٚحْ  أٚحٌل٠ٛ١ش ِٚٓ ػُ حٌوةٛٝ  ةٟ حٌظفخٛة١ً حٌظي٠ٍز١ةش  ا٠مخعخطُٙ

ص ٚٛةةف١ش  مةة٢، أٞ حٌظبةةَف عٍةةٝ ىٍٚحص حٌيٍحٓةةخص حٌظةةٟ ح١ٍةةع ع١ٍٙةةخ حٌزخكةةغ وخٔةةض ىٍحٓةةخ

ح١ٌٌٕ٘ةش  أٚحٌظبةَف عٍةٝ حٌّئٗةَحص حٌٛظ١ف١ةش  أٚ حلأىحء أٚ رخلإٔـخُحٌل١ٛٞ ٚع لظٙخ  حلإ٠مخا

 حلأفبخ١ٌش .  أٚ

خٍ حٌب١ٕش ١ٚز١بظٙخ ،  ُّٕٙ ِٓ حهظخٍ ع١ٕش ِٓ حٌٕخٗج١ٓ ِٚةُٕٙ ِةٓ ١طزخ٠ٓ حٌزخكؼْٛ  ٟ حهظ

زةةخ  حهظةةخٍ حٌب١ٕةةش رخٌط٠َمةةش حٌبّي٠ةةش ، ٕٚ٘ةةخن حكةةيع حهظةةخٍ ع١ٕةةش ِةةٓ حٌّظمةةي١ِٓ ٚؿّةة١بُٙ طم٠َ

حٌٜفخص حٌزي١ٔةش ٚ مةخ  ٌ ٠مةخا  أكيٜطٕخٌٚض طط٠َٛ  اًىٍحٓش رٌٙح حٌّـخي ٚوخٔض عٓ حٌظي٠ٍذ 

 حٌل١ٛٞ ٌ عز١ٓ حٌّظمي١ِٓ رىَس حٌميَ . 

حغٍذ حٌيٍحٓخص حٌظٟ ح١ٍع ع١ٍٙخ حٌزخكغ وخٔض ىٍحٓخص  ٟ ِـخي حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ٚحْ 

 حٌفَل١ش .  أٚحٌفَى٠ش  حلأٌبخدِـخي حٌظبٍُ حٌلَوٟ ٚطٕخٌٚض  ٟ ىٍحٓخطٙخ ِبظُ ١ٌْٚ  ٟ 

حٌظبةَف عٍةٝ طةؤػ١َ حٌظةي٠ٍزخص حٌظىَح٠ٍةش  أٍحىحٌـي٠ي  ٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش  ةخْ حٌزخكةغ  أِخ

 ةةٟ حٌَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش ٌٍةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش ٌٍّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش ِمخٍٔةةش رخٌظةةي٠ٍزخص حلاعظ١خى٠ةةش 

ِبَ ةش طةؤػ١َ طٍةه حٌظةي٠ٍزخص ِةخ رة١ٓ حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش  اٌةٝ رخلإٟةخ شش ، ٌٍّـّٛعش ح٠ٌةخرط

 ٌٍّٚـّٛعش حٌظـ٠َز١ش .  حٌزي١ٔشٚحٌَّكٍش حٌٍٔز١ش ٌٍيٍٚس 

حٌزخكغ حٓظويَ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ ًح حٌّـّةٛعظ١ٓ  أْ ٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش أ٠٠خ  ِٚٓ حٌـي٠ي 

حٌّزخٗةَس ٚحٌّةئػَس  ةةٟ  لأ١ّ٘ظٙةةخٜةَح  طٕةةخٚي حٌةيٍٚس حٌزي١ٔةش ك طةُ) ح٠ٌةخرطش ٚحٌظـ٠َز١ةش ( ، 

، ٚطٕخٌٚةض حٌيٍحٓةش ربةٞ حٌيٍحٓةخص حٌٔةخرمش أويطةٗحٌل١ٛٞ ٌٍفةَى ح٠ٌَخٟةٟ ٚ٘ةٌح ِةخ  حلإ٠مخا

رىةَس حٌمةيَ ٚط١ّٕةش ربةٞ  حلأٓخٓة١شُ حٌّٙةخٍحص ١حٌلخ١ٌش ٌبزش وَس حٌميَ ٚلخَ حٌزخكغ رَر٢ طبٍة

َص ع١ٕةةةش حٌزلةةةغ رخٌط٠َمةةةش ١ةةةظحهٚلةةةي حٌل١ةةةٛٞ ٌيٍٚطةةةٗ حٌزي١ٔةةةش ،  رخلإ٠مةةةخاحٌٜةةةفخص حٌزي١ٔةةةش 

ِبظةةُ حٌيٍحٓةةخص حٌٔةةخرمش  أ١ْٓ ،  ةةٟ كةة ٔخٗةةجخ  ( 03حٌب٘ةةٛحث١ش ِٚةةٓ حٌٕخٗةةج١ٓ ٚوةةخْ عةةيىُ٘ )

 ٍص ع١ٕظٙخ رخٌط٠َمش حٌبّي٠ش . خحهظ
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 ثٌٛعجةً ثلإفصجة١ز . 3-9

  -ث١ٌّذث١ٔز : ٚإؽشثءثصٗثٌذقظ  ١زِٕٙؾ -3

  -ِٕٙؼ ثٌذقظ : 3-1

ٌّ ثّظٗ  حٌّظىخ جظ١ٓ)ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش( طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ ًح حٌّـّٛعظ١ٓ   

 ١ٚز١بش حٌزلغ . 

 

  -ػ١ٕز ثٌذقظ : 3-2

عٍةةٝ  أ٠٠ةةخ ُٚٚعةةض رخٌط٠َمةةش حٌب٘ةةٛحث١ش حٌب٘ةةٛحث١ش١ٕةةش حٌزلةةغ رخٌط٠َمةةش حهظ١ةةَص ع

( لاعزخ  ِةٓ حٌّزظةيث١ٓ حٌٕخٗةج١ٓ ٌّٕظوةذ ِلخ ظةش 03ِـّٛعظ١ٓ، ٚحٗظٍّض ع١ٕش حٌزلغ عٍٝ )

( لاعزةةةخ  ٌىةةةً ِـّٛعةةةش، ٠ٚ٘ةةةىٍْٛ ٔٔةةةزش 21( ٓةةةٕٗ  ٚرٛحلةةةع ) 20 - 21)  ٚرؤعّةةةخٍرخرةةةً 

٠ّؼٍْٛ ِٕظوذ ٔخٗجٟ ِلخ ظش رخرةً  ( لاعزخ  11ٚحٌزخٌغ عيىُ٘ ) حلأًٛ%( ِٓ ِـظّع 17.6)

طمةً عةٓ حٌبّةَ حٌّلةيى ٌٙةٌٖ حٌفجةش  أٚ أعّةخٍُ٘ ط٠ِي، ٚلي لخَ حٌزخكغ رؤٓظزبخى ِٓ  رىَس حٌميَ

 ِّٓ ٌي٠ُٙ ِٔظٜٛ ِٙخٍٞ ؿ١ي ، ٚرٌٙح طٛ َص ١َٚٗ طـخْٔ حٌب١ٕش.  أٚحٌب٠َّش ، 

ّزخٗةةَس رخٌظـَرةةش ِٚةةٓ حؿةةً حٌزةةيء روةة٢ ٗةةَٚا ٚحكةةي طةةُ طىةةخ ئ ع١ٕةةش حٌزلةةغ لزةةً حٌ

حٌَث١ٔش ِع َِحعخس ٟز٢ ؿ١ّع حٌّظغ١َحص حٌوخٟةبش ٌٍيٍحٓةش ِٚلخٌٚةش طم١ٍةً حٌفَٚلةخص رة١ٓ 

   -( ٠ز١ٓ ًٌه :٠2ّٓ ٔمطش َٗٚا ٚحكيس  ٚحٌـيٚي )ِٔخ ٠ّىٓ كظٝ  أىٔٝ اٌٝحٌب١ٕش  أ َحى
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 (1ؽذٚي )

 ز ٚثٌذذ١ٔز٠ذ١ٓ صىجفؤ ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ثلَخضذجس ثٌمذٍٟ ٌٍٕجف١ز ثٌّٙجس٠

 ثٌّٙجسر       س

 ثٌصفز 

 t ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌعجدطز

 ثٌّقغٛدز

t 

 ثٌؾذ١ٌٚز

ثٌذلٌَز 

 ثلإفصجة١ز
 2ع 2طا  1ع 1طا 

  1.933 2.60 12.93 2.30 11.20 ثٌّٕجٌٚز  1

 

 

2.048 
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 0.221 8.33 18.61 1.14 18 ثلإخّجد 2

 1.592 2.92 29.60 3.26 31.40 ثٌذفشؽز 3

 0.159 2.30 14.20 1.88 14.81 ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز  4

 0.191 0.40 1.46 0.05 1.44 ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز  5

 1.088 0.06 5.31 0.13 5.38 ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز  6

 (.18(،ٚىٍؿش ك٠َش )3.31* ِٔظٜٛ حٌيلاٌش)

١ٔش ( حٌّلٔٛرش  ٌٍّظغ١َحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي t( رؤْ ل١ّش ) 2ظَٙ ِٓ ه ي ؿيٚي )

، حٌيكَؿش ، حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش ، حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ، حٌّطخٌٚش  حلإهّخىٟٚ٘ ) حٌّٕخٌٚش ، 

( ،  2.388،  3.292،  3.219،  2.191،  3.117،  2.900حٌبخِش ( وخٔض عٍٝ حٌظٛحٌٟ )

، ِّٚخ ٠يي عٍٝ عيَ ٚؿٛى ( 1.348(  حٌـي١ٌٚش  ٚحٌزخٌغش ) tٟٚ٘ ؿ١ّبٙخ حلً ِٓ ل١ّش ) 

حٌّـّٛعظ١ٓ ِظىخ جظ١ٓ رخٌٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش  أْر١ٓ ٌٖ٘ حٌّظغ١َحص ٠ٚيي ح٠٠خ  عٍٝ   َق ِبٕٛٞ

  ، عٍّخ حْ حٌزخكغ لخَ رب١ٍّش حٌظىخ ئ ِٓ ه ي حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش. ٚحٌزي١ٔش ِٟٛٛعش حٌزلغ
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  -:ٚثٌّغضخذِز فٟ ثٌذقظٚثٌٛعجةً ثٌّغجػذر  ٚثلأؽٙضر ثلأدٚثس 3-3

 :   ثٌذقظ ثٌّغضخذِز فٟ ثلأدٚثس 3-3-1

 ( . 21وَحص ليَ عيى ) -2

 .   وظخْ ٢٠َٗ ل١خّ -1
 .  (Fox)ٛخ َس  -0
 ١زخ١َٗ .  -4
 (.13ٗٛحهٚ عيى) -1
 

 :فٟ ثٌذقظ زثٌّغضخذِ ثلأؽٙضر 3-3-2

 .   (2عيى) ( Casioٓخعش طٛل١ض حٌىظ١َٔٚش ٔٛا ) -2

 حٌل١ٛٞ ٌىً لاعذ .  حلإ٠مخا( لآظوَحؽ  Pantume 4كخٓٛد )  -1
 

 :فٟ ثٌذقظ زثٌّغضخذِثٌٛعجةً ثٌّغجػذر  3-3-3

 .   ٚحلأؿٕز١ش حٌّٜخىٍ حٌبَر١ش -2
)حٌط٠َمةةةةش  حٌل١ةةةةٛٞ ٌىةةةةً  ةةةةَى رةةةةخٌّـّٛعظ١ٓ حلإ٠مةةةةخأظةةةةخَ هةةةةخٙ لآةةةةظوَحؽ  -1

 .  حلاٌىظ١َٔٚش(

 حلاهظزخٍحص ٚحٌم١خّ .  -0
 .   حٌ٘و١ٜش حٌّمخرٍش -4
 

 -فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ: 3-3-4

 -طخٌف  ٠َك حٌبًّ حٌّٔخعي وً ِٓ : 

 ١خٌذ ىوظٍٛحٖ ) وَس ليَ ( .  –ؿخِبش رخرً  –ر١ش ح٠ٌَخ١ٟش : َ . َ . و١ٍش حٌظَ سثفذ ػذذ ثلأ١ِش -2

 ١خٌذ ىوظٍٛحٖ ) وَس ليَ ( .  –ؿخِبش رخرً  – و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش: َ . َ .  ثفّذ ػذذ ثل١َِش -1

 ؿخِبش رخرً ، ١خٌذ ِخؿٔظ١َ ) وَس ليَ ( .  –ِي٠َ٠ش حلأ٘طش حٌط ر١ش  –: ِيٍد حٌبخد  ١٘غُ وجظُ -0

 .  رغيحىؿخِبش  –طَر١ش ٠ٍخ١ٟش رىخ٠ٌٍّٛٛ حٌف٠َك ، : ِيٍد ػذجط ِطشٚد -4

 ؿخِبش رخرً ) وَس ليَ ( . –طَر١ش ٠ٍخ١ٟش رىخ٠ٌٍّٛٛ :  ػلاء وجظُ -1
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  -جس ثلَخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز :١ثخض 3-4

ٚحٌٜةفخص حٌزي١ٔةش حٌَّطزطةش رخٌٍبزةش عٍةٝ ٟةٛء  حلآخٓة١شطُ حعظّخى حهظ١خٍ حٌّٙةخٍحص 

كيس حٌظب١ّ١ٍةش ِٚٔةظٜٛ حٌب١ٕةش حٚلا  ٚػخ١ٔةخ  عٍةٝ ٟةٛء ِ٘ةىٍش حٌزلةغ ِظطٍزخص ٚحكظ١خؿخص حٌٛ

 حٌظٟ كيى٘خ حٌزخكغ ٠ٚلخٚي ِبخٌـظٙخ . 

حِخ حهظ١خٍ حلاهظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش  ٕٙةخن حٌبي٠ةي ِةٓ حلاهظزةخٍحص حٌّظٕٛعةش حٌظةٟ 

ٍ طئ٠ي حلاهظزخٍ حٌٌٞ ٠مة١ْ حٌلخٌةش حٌّطٍٛرةش ٌٚىةً ِٕٙةخ هٜةخثٚ ِب١ٕةش ٚعٍةٝ ٟةٛء حٌّٔةخ

حٌلَوةةٟ ٚحٓةةظويحَ حٌب٠ةة ص حٌبخٍِةةش ِٚطخرمظٙةةخ حٌةةٝ حٌّٙةةخٍحص ٚحٌٜةةفخص حٌزي١ٔةةش حٌّطٍٛرةةش 

حٌوزَحء ٚحٌّوظٜة١ٓ حلآخطٌسٚحٌظ٘خرٗ ر١ٕٙخ ، ٌـؤ حٌزخكغ حٌٝ 
)*(

ٚع لظٙةخ  حلاهظزةخٍحصٌظلي٠ةي 

رخٌّٙةةخٍحص ٚحٌٜةةفخص حٌّطٍٛرةةش ر٘ةةىً ٠ّؼٍٙةةخ حٌظّؼ١ةةً حٌلم١مةةٟ ، ِٚةةٓ هةة ي حٓةةظّخٍس هخٛةةش 

( ، ٚلةي طةُ طَٗة١ق حلاهظزةخٍحص حٌّٙخ٠ٍةش ٚحٌزي١ٔةش حٌظةٟ كٜةٍض عٍةٝ  2ٌه ) ٍِلةك حعيص ٌةٌ

 حهظ١خٍ حلاهظزخٍحص.( 1% (  ٜخعيح   ٚؿيٚي )83ٔٔزش )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(*)

  -حٌوزَحء ٚحٌّوظْٜٛ ُ٘ :  

 ي٠ٍذ ( . ؿخِبش رخرً ) ط –و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  – أ . د . محمد ؽجعُ ث١ٌجعشٞ -2

 ؿخِبش رخرً ) طبٍُ كَوٟ (  –و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  – أ . د . ِجصْ ػذذ ثٌٙجدٞ ثفّذ -1

 ؿخِبش رخرً ) وَس  ليَ ( .  –و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  – أ . َ . د . ػجِش عؼ١ذ -0
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 (2ؽذٚي )

 ثٌٕغذ١ز لَخض١جس ثلَخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ثلأ١ّ٘ز٠ذ١ٓ 

 ت
 ثٌّٙجسر     

 ثٌصفز
ثل١َّ٘ز  ٔٛع ثلَخضذجس

 ثٌٕغذ١ز %

خضذجس ثلَ

 ثٌّغضذؼذ

( للاٛثةُ 10ثٌذفشؽز دجٌىشر فٟ خػ ِضؼشػ د١ٓ ) ثٌذفشؽز  1

 ( َ . 2ٚثٌّغجفز د١ٓ لجةُ ٚثخش )

85%  

 ُ( للاٛثة10ثٌذفشؽز دجٌىشر فٟ خػ ِضؼشػ د١ٓ )

 ( َ 1.5ٚثٌّغجفز د١ٓ لجةُ ٚثخش )

15% × 

( َ 10(َ ٚثٌّغلاجفز )2×2دثخلاً ِشدلاغ ) ثلإخّجد ثلإخّجد 2

 ؾغُثٌ أؽضثءٚدؾ١ّغ 

16% × 

دثخلالاً دثةلالاشص١ٓ  ٚإخّجد٘لالاجثٌغلالا١طشر ػٍلالاٝ ثٌىلالاشر 

 ( 2َ( َ ٚثٌىذشٜ)1ِضقذصج ثٌّشوض ثٌصغشٜ )

84%  

ثٌغلالالالالالالالالالالالالالالالاشػز  3

 ثلَٔضمج١ٌز 

 × %10 َ  100ثخضذجس سوط 

  %83 َ  50ثخضذجس سوط 

ثٌملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاٛر  4

 ثلَٔفؾجس٠ز 

  %90 ثٌٛعخ ثٌؼش٠ط ِٓ ثٌغذجس 

 × %14 ثٌمفض ثٌؼّٛدٞ ِٓ ٚظغ ثٌؾٍٛط 

ثٌّطجٌٚلالالالالالالالالالالالالاز  5

 ثٌؼجِز 

  %81 ( َ 50( َ فٛي ِشدغ وً ظٍغ )1000سوط )

 × %16 ( َ دخػ ِغضم800ُ١سوط )
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  -ثٌؼ١ٍّز ٌلاخضذجسثس : ثلأعظثعضخشثػ  3-5

لزةةً حٌّزخٗةةَس رخٌظـَرةةش لةةخَ حٌزخكةةغ رفةةَُ حلاهظزةةخٍحص حٌّ ثّةةش ٚحٌظةةٟ حهظ١ةةَص عٍةةٝ 

حٌٔةّش حٌّةَحى  أٚطم١ْ ٔفْ حٌٜةفش  أٔٙخ أٓخٍّٝ ع١ٍّش ِٓ لزً حٌوزَحء ٚحٌّوظ١ٜٓ ع أْٓ

ٌٙةةٌٖ حٓةةظوَحؽ حلأٓةةْ حٌب١ٍّةةش ع١ٍّةةش  أؿةةَحء اٌةةٝٙخ ، ِٚةةٓ حؿةةً ًٌةةه ٓةةبٝ حٌزخكةةغ ٓةةل١خ

حلاهظزخٍحص ِٓ ه ي ح٠ـةخى ِبخِةً ) حٌٜةيق ٚحٌؼزةخص ٚحٌّٟٛةٛع١ش ( ٌٙةخ ٚطةُ حهظ١ةخٍ ع١ٕةش 

١ةَٚح رخٌط٠َمةش ظحه ٔفٔةٙخ ٠ةش( لاعزة١ٓ ِٚةٓ حٌفجةش حٌب23َِّٓ حٌ عز١ٓ حٌّٔظزبي٠ٓ ٚعيىُ٘ )

 حٌب٘ٛحث١ش . 

 

  -صذق ثلَخضذجس : 3-5-1

" ٠ىْٛ حلاهظزخٍ ٛخىلخ  عٕيِخ ٠م١ْ حٌغَٝ حٌٌٞ ٟٚع ِٓ حؿٍش "
(1)

  . 

طُ ح٠ـخى ِبخًِ حٌٜةيق ٌ هظزةخٍحص حٌّٙخ٠ٍةش ٚحٌزي١ٔةش عةٓ ٠َ١ةك حٌٜةيق حٌظ ُِةٟ " ٠ٚةظُ 

ص حٚ حٌظمةةي٠َحص حٚ حٌٕظةةخثؾ حٌظةةٟ ًٌةةه عةةٓ ٠َ١ةةك ِمخٍٔةةش ىٍؿةةخص حلاهظزةةخٍ حٌّمظةةَف رخٌةةيٍؿخ

ٔلًٜ ع١ٍٙخ ِٓ ) حٌّله ( حٌٌٞ ٠ّؼً حىحء حلا َحى  ٟ حٌّٙخٍس حٌّم١ٔٗ "
(2)

  . 

ٚلا ري ِٓ حلاٗخٍس ٕ٘خ حٌٝ حْ حكي حلاهظزةخٍحص حٌّٙخ٠ٍةش ل١ةي حٌزلةغ ٌةي٠ٙخ     ) ٛةيق 

 رخٓةةظوَحؽ حلآةةْ حٌب١ٍّةةش  ةةٟ رلةةغٚػزةةخص ِٟٚٛةةٛع١ش ( ِٔةةزمخ  وةةْٛ حٌزخكةةغ ٔفٔةةٗ لةةخَ 

ِٙةةةخٍس ) حلاهّةةةخى  أِةةةخٚ٘ةةةٟ ِٙةةةخٍس ) حٌّٕخٌٚةةةش (،   حٌّخؿٔةةةظ١َ عٍةةةٝ حٌفجةةةش حٌب٠َّةةةش ٔفٔةةةٙخ

ٚحٌيكَؿش ( ٚحٌٜةفخص حٌزي١ٔةش حٌةؼ ع ٓة١ظُ حٓةظوَحؽ) حٌٜةيق ٚحٌؼزةخص ٚحٌّٟٛةٛع١ش ( ٌٙةخ 

) حٌوزةةَحء ٚحٌّوظٜةة١ٓ (ٔفةةْ عةةٓ ٠َ١ةةك 
)*(
 ةةٟ ِـةةخي وةةَس حٌمةةيَ ٚحٌةةظبٍُ حٌلَوةةٟ ٚعٍةةُ  

                                                           
(2)

 .  10، ٙ 2999، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  د١ًٌ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ؛  ه١َ حٌي٠ٓ عٍٟ حكّي ع٠ْٛ   
(1)

، حٌمخَ٘س ،  1، ١ ثٌم١جط فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٚػٍُ ثٌٕفظ ثٌش٠جظٟ ، محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ ؛  محمد كٔٓ ع ٚٞ   

 .  000، ٙ 2991ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، 
(*)

  -حٌوزَحء ٚحٌّوظْٜٛ ُ٘ :   

 .  عٍُ حٌظي٠ٍذ –ؿخِبش رخرً  –: و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  أ . ى . محمد ؿخُٓ ح١ٌخَٓٞ -2
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ر١ٓ حلاهظزخٍ حٌلم١مٟ ٚحٌّله ٚحْ حلاػ١ٕٓ ٠ظفمخْ  اكٜخث١خلش ىحٌش حٌظي٠ٍذ ، ٚوخْ ٕ٘خن ع 

 ١ّخ ٠م١ٔخْ ٚع١ٍٗ  ؤْ حلاهظزخٍ حٌّمظَف ٠م١ْ ٔفْ حٌوخٛة١ش حٚ حٌٔةّش حٌظةٟ ٠م١ٔةٙخ حٌّلةه ، 

ِٚةةٓ حٌـةةي٠َ رخٌةةٌوَ طةةُ حٓةةظوَحؽ حلآةةْ حٌب١ٍّةةش ٌ هظزةةخٍحص حٌّٙخ٠ٍةةش ٚحٌزي١ٔةةش ِةةٓ هةة ي 

   -( ٠ز١ٓ ِبخًِ حٌٜيق ٌ هظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش :0) حٌظـَرش حلآظط ع١ش ، ٚؿيٚي

 

 

 (3ؽذٚي )

 ٠ذ١ٓ ِؼجًِ ثٌصذق ٌلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز

 ِؼجًِ ثٌصذق ثلَخضذجسثس س

َ( فلاٟ  1×  1ثٌّٕجٌٚز ثٌّشصذر ػٍٝ ٘ذف ِشعَٛ ػٍلاٝ ثٌقلاجةػ )  2

  .عج 30
0.93% * 

 **% 0.14  .دجٌىشر فٟ خػ ِضؼشػ د١ٓ ثٌمٛثةُ  ثٌذفشؽز 2

 %0.85 ثٌىشر فٟ ِغجفز ِقذدر . ثخّجد 3

 %0.80 . (ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز)( َ 50) عش٠غ ٌّغجفز  سوط 4

 %0.90 ثٌٛعخ ثٌؼش٠ط ِٓ ثٌغذجس ) ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز (  5

 %0.81 ( َ ) ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز ( 1000ثخضذجس سوط ) 6

 

 ِٔزمخ  . * ٌ٘ح حلاهظزخٍ طُ حٓظوَحؿٗ عٓ ٠َ١ك ٛيق حٌّلظٜٛ 

( ٚطلةةةض 3.06** رم١ةةةش حلاهظزةةةخٍحص عةةةٓ ٠َ١ةةةك حٌٜةةةيق حٌظ ُِةةةٟ ، عٍّةةةخ  حْ حٌـي١ٌٚةةةش )

 ( .  18ٚىٍؿش ك٠َش ) (3.31ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 

                                                                                                                                                                                     

 طبٍُ كَوٟ .  –ؿخِبش رخرً  –و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  – أ . ى . ِخُْ عزي حٌٙخىٞ حكّي -1

 وَس ليَ . –ؿخِبش رخرً  –و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  –ٓب١يأ . َ . ى  عخَِ -0
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  -عذجس ثلَخضذجس : 3-5-2

حلاطٔةةخق حٌةةٌٞ ٠مةة١ْ رةةٗ حلاهظزةةخٍ  أٚ حلإطمةةخْ أٚ" ٠مٜةةي رؼزةةخص حلاهظزةةخٍ ِةةيٜ حٌيلةةش 

حٌظخَ٘س حٌظٟ ٟٚع ِٓ حؿٍٙخ "
(1)

  . 

عٍٝ ًٌه ٓبٝ حٌزخكغ حٌٝ ح٠ـخى ِبخًِ حٌؼزخص ٌ هظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔةش ،  ح  ٚرٕخء

ِٚٓ حرَُ حٌطةَق حٌّظزبةش لا٠ـةخى ِبخِةً حٌؼزةخص ٘ةٟ ٠َ١مةش ططز١ةك حلاهظزةخٍ ٚحعةخىس ططز١مةٗ 

عٍٝ حٌب١ٕش ٔفٔٙخ ٚ ٟ ١ِٛ٠ٓ ِوظٍف١ٓ " حْ ٌٖ٘ حٌط٠َمش طبظزَ ِٓ حٔٔذ حٌطَق ٌظلي٠ي ػزةخص 

ِٓ حٌّمخ١٠ْ ٚحلاهظزخٍحص  ٟ حٌّـةخي حٌلَوةٟ"حٌىؼ١َ 
(2)

ٚطةُ حؿةَحء حلاهظزةخٍ حلاٚي رظةخ٠ٍن  

، ٚربي ًٌه طُ حٓظوَحؽ ِبخِةً حٌؼزةخص  23/23/1334ٚحع١ي حلاهظزخٍ رظخ٠ٍن  4/23/1334

 ( ٠ز١ٓ ًٌه . 4ٌ هظزخ٠ٍٓ عٓ ٠َ١ك كٔخد ِبخًِ حلاٍطزخ١ حٌز٢١ٔ ) ر١َْٓٛ ( ، ٚؿيٚي )

 (4ؽذٚي )

 ثٌغذجس ٌلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز٠ذ١ٓ ِؼجًِ 

 ثٌغذجسِؼجًِ  ثلَخضذجسثس س

َ( فلاٟ  1×  1ثٌّٕجٌٚز ثٌّشصذر ػٍٝ ٘ذف ِشعَٛ ػٍٝ ثٌقلاجةػ )  2

 عج  30

0.86% 

 %0.83 دجٌىشر فٟ خػ ِضؼشػ د١ٓ ثٌمٛثةُ  ثٌذفشؽز 2

 %0.90 ثٌىشر فٟ ِغجفز ِقذدر  .  إخّجد 3

 %0.82 . (ثلَٔضمج١ٌز ثٌغشػز)( َ 50) عش٠غ ٌّغجفزسوط  4

 %0.90 ثٌٛعخ ثٌؼش٠ط ِٓ ثٌغذجس ) ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز (  5

 %0.89 ( َ ) ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز ( 1000ثخضذجس سوط ) 6

                                                           
(2)

َ٘س ، ، حٌمخ 1، ١ ثٌم١جط فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٚػٍُ ثٌٕفظ ثٌش٠جظٟمحمد كٔٓ ع ٚٞ ، محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ ؛    

 . 178، ٙ 1333ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، 
(1)

 . 184 ٙٔفظ ثٌّصذس محمد ( ؛1333محمد كٔٓ ع ٚٞ ، محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ )   
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  -ِٛظٛػ١ز ثلَخضذجس : 3-5-3

 أٚهظزخٍ ِخ طظَٙ ك١ّٕخ طمَٛ ِـّٛعش ِوظٍفةش ِةٓ حٌّيٍٓة١ٓ " حٌّٟٛٛع١ش حٌبخ١ٌش لا

، عٕةيِخ ٠طزةك حلاهظزةخٍ عٍةٝ ِـّٛعةش  ٗٔفٔة حٌٛلةض ظزخٍ  ةٟحٌّلى١ّٓ رلٔخد ىٍؿخص حلاه

طم٠َزخ" ٙخٔفٔ حٌٕظخثؾ ػُ ٠لٍْٜٛ عٍٝ حلأ َحىِب١ٕش ِٓ 
(1)

  . 

أٚ حٌّمةة١ِٛٓ ٚطةةُ حٓةةظوَحؽ حٌّٟٛةةٛع١ش عةةٓ ٠َ١ةةك حٌوزةةَحء 
()

، ك١ةةغ طةةُ طلم١ةةك 

ً ٔلٜةً عٍةٝ ِبخِة أْٚحٌوز١ةَ حٌؼةخٟٔ " ٠ّىةٓ  حلأٚيِٟٛٛع١ش عخ١ٌش ِخ ر١ٓ ٔظةخثؾ حٌوز١ةَ 

) حٌّمة١ِٛٓ ( ٠مِٛةخْ رخٌم١ةةخّ             حٌوزةَحء  أٍحءحٌّٟٛةٛع١ش عةٓ ٠َ١ةك حلاٍطزةخ١ رة١ٓ 

 ةةٟ ٔفةةْ حٌٛلةةض "
(2)

حٌظب١ٍّةةخص حٌوخٛةةش رخلاهظزةةخٍحص ٚحٟةةلش ِٚفِٙٛةةش ِةةٓ لزةةً  اْ، عٍّةةخ  

حٌوزةةةَحء ٚلا ٌةةةزْ  ١ٙةةةخ ٚرب١ةةةيس ِةةةٓ حٌظمةةة٠ُٛ حٌةةةٌحطٟ ٌٍّلىّةةة١ٓ ، حً ٗةةةٍّض ٚكةةةيس حٌم١ةةةخّ 

ّٕع حلاؿظٙةخىحص حٌ٘وٜة١ش ٔرخٌؼخ١ٔش ٚوٌٌه عيى حٌَّحص كظٝ  ٚكيحص حٌٌِِٓ هظزخٍحص عٍٝ 

عٍةٝ حٍرةع ٚٓةخثً  حلأٌبةخدحٌّٙةخٍٞ  ةٟ  حلأىحءٌٍوزَحء " طبظّي حٌّمخ١٠ْ حٌّٟٛٛع١ش ٌظمة٠ُٛ 

ٍث١ٔش ٟ٘ : عيى َِحص حٌٕـخف ، حٌيلش  ةٟ حلاىحء ، حٌةِِٓ حٌّوٜةٚ ٌة ىحء ، حٌّٔةخ ش حٌظةٟ 

١ةةِ رؤٔٙةةخ ألةةً طبَٟةةخ  ٌ هطةةخء ٚروخٛةةش أهطةةخء حٌظل١ةةِ "٠ٔةةظغَلٙخ حلاىحء ، ك١ةةغ طظّ
(3)

  .

   -( ٠ز١ٓ ِبخًِ حٌّٟٛٛع١ش ٌ هظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش :1ٚؿيٚي )

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .  079ٙ ،(2991) ٖ ،ِصذس عذك روشمحمد كٔٓ ع ٚٞ ، محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ ؛     (2)
()
 ُ٘ : ٓثٌّم١ِٛ  

 ) طبٍُ كَوٟ ( .  –ؿخِبش رخرً  –ر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ِخُْ عزي حٌٙخىٞ حكّي : و١ٍش حٌظَ  أ . ى .     

 ) وَس ليَ ( . –ؿخِبش رخرً  –عخَِ ٓب١ي. و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش   أ . َ . ى    
 

(1)
 .  119، ٙ 2987، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  1، ١ ثٌضم٠ُٛ ٚثٌم١جط فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔزمحمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ ؛    

(0)
، حٌمخَ٘س ،  2، ١ ثلَخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌٕفغ١ز فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جظٟ محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ ؛ محمد كٔٓ ع ٚٞ ،   

 .  97، ٙ 2987ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، 
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 (5ؽذٚي )

 ز ٌلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٠ذ١ٓ ِؼجًِ ثٌّٛظٛػ١

 الاختبارات س
ثلَسصذجغ ِؼجًِ 

 ) د١شعْٛ (

َ( فلاٟ  1×  1َٛ ػٍٝ ثٌقلاجةػ ) ثٌّٕجٌٚز ثٌّشصذر ػٍٝ ٘ذف ِشع 2

 عج  30
3.91% 

 %0.88   .دجٌىشر فٟ خػ ِضؼشػ د١ٓ ثٌمٛثةُ ثٌذفشؽز 2

 %0.90 ثٌىشر فٟ ِغجفز ِقذدر . إخّجد 0

 %0.84   (.ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز )( 50َ)  عش٠غ ٌّغجفز سوط 4

 %0.93 ثٌٛعخ ثٌؼش٠ط ِٓ ثٌغذجس ) ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز (  5

 %0.85 ( َ ) ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز ( 1000ثخضذجس سوط ) 6

 

  -ثلَخضذجسثس ثٌّغضخذِز : ٚصف 3-6

  -ثلَخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز : 3-6-1

ثلأٚيثلَخضذجس  -
(1)

 2×  2ِٕخٌٚش حٌىَس عٍٝ ٘ةيف َِٓةَٛ عٍةٝ حٌلةخث٢    )  -: 

 ػخ .  03( َ ٌّٚيس  0ِٚٓ ِٔخ ش ) ُٓ(23ٚرخٍطفخا عٓ حلأٍٝ )( َ 

 حٌّٕخٌٚش ٚرؤَٓا ٚلض . ش ىلل١خّ  -: ثٌغشض ِٓ ثلَخضذجس -
 ٠0مف حٌ عذ حِخَ كخث٢ ٚهٍف ه٢ ٠زبةي عةٓ حٌلةخث٢ رة  ) -: ٚصف ثلَخضذجس -

( َ ، ٚطبطٝ ٌ عةذ ِلةخٌٚظ١ٓ ٚطؤهةٌ  2×  2( َ ٠َُٚٓ ٘يف عٍٝ حٌلخث٢ ) 

حكٔٓ ِلخٌٚش ، ٠ٚمَٛ حٌ عذ عٕةي ٓةّخا حٌٜةخ َس رَوةً حٌىةَس عٍةٝ حٌٙةيف 

( ػةةخ ٚر٘ةة١َ حلا ٠بزةةَ حٌوةة٢  03س )حٌَّٓةةَٛ عٍةةٝ حٌلةةخث٢ ر٘ةةىً ِٔةةظَّ ٌّٚةةي

 ٚحّٔخ ٠َوٍٙخ ربي حْ طبزَ حٌو٢ . 

                                                           
(2)

١ٟخء ؿخرَ محمد ؛ طؤػ١َ أٓخ١ٌذ ِوظٍفش  ٟ حٌظي٠ٍذ حٌٌٕٟ٘ ٚطب١ٍُ عيى ِٓ ِٙخٍحص وَس حٌميَ ، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ    

 .  63، ٙ ٠ٌَ1331خ١ٟش ، ؿخِبش رخرً ، ٍِٕ٘ٛس ، و١ٍش حٌظَر١ش ح
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( ػةخ  ٠03لٔذ عيى حٌَّحص حٌظٟ ىهٍض  ١ٙخ حٌىَس حٌٙةيف رة     )  -: ثٌم١جط -

( ٠ٟٛةق حهظزةخٍ حٌّٕخٌٚةش عٍةٝ ٘ةيف َِٓةَٛ  7ٚلاكٔٓ ِلخٌٚش ، ٚحٌ٘ةىً ) 

 ( َ .  2×  2عٍٝ حٌلخث٢ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  1شىً )  

 ( َ 1×  1ثٌّٕجٌٚز ػٍٝ ٘ذف ِشعَٛ ػٍٝ ثٌقجةػ )  ٠ٛظـ ثخضذجس

 

ثلَخضذجس ثٌغجٟٔ -
(1)

 حٌيكَؿش رخٌىَس  ٟ ه٢ ِظبَؽ ر١ٓ حٌمٛحثُ .  -: 

ل١خّ ِيٜ ِميٍس حٌ عذ عٍةٝ حٌيكَؿةش رةخٌىَس حػٕةخء  -ٍ :ثٌغشض ِٓ ثلَخضذج -

 حٌـَٞ رٙخ ر١ٓ حٌمٛحثُ . 

ش رة١ٓ وةً لةخثُ ( لةٛحثُ  ةٟ هة٢ ِٔةظم١ُ ٚحٌّٔةخ 23: طٟٛةع ) ٚصف ثلَخضذلاجس -

( َ ح٠٠ةخ  ، ٠مةف حٌ عةذ 1( َ ٚحٌّٔخ ش ر١ٓ ه٢ حٌزيح٠ش ٚحٚي لخثُ )1ٚحلاهَ )

، ٠ـةَٞ حٌ عةذ رة١ٓ  ءيزةرخٌِع حٌىَس عٍٝ هة٢ حٌزيح٠ةش ٚعٕةي حعطةخء حلاٗةخٍس 

حٌمةةٛحثُ ؿ٠َةةخ  ِظبَؿةةخ  كظةةٝ ٠ٜةةً حٌةةٝ حهةةَ لةةخثُ ٠ةةيٍٚ كٌٛةةٗ ٠ٚبةةٛى حٌةةٝ هةة٢ 

 حٌزيح٠ش رٕفْ حٌط٠َمش . 
حلاٗةةخٍس  ٌلظةةش حعطخثةةٗ ظٔةةذ ٌ عةةذ حٌةةِِٓ لالةةَد ػخ١ٔةةش ِةةٓ ٠ل -: ثٌم١لالاجط -

( ٠ٟٛةةق   8رخٌزةةيء كظةةٝ عٛىطةةٗ ٌوةة٢ حٌزيح٠ةةش ِةةَس حهةةَٜ ، ٚٗةةىً         )  

 حهظزخٍ حٌيكَؿش  ٟ ه٢ ِظبَؽ ر١ٓ حٌمٛحثُ .
 

                                                           
(2)

 .  162، ٙ 2994، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، ثلَػذثد ثٌّٙجسٞ  ٚثٌخططٟ ٌلاػخ وشر ثٌمذَ ِفظٟ حرَح١ُ٘ ؛     
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 (    8شىً )   

 ٠ٛظـ ثخضذجس ثٌذفشؽز فٟ خػ ِضؼشػ د١ٓ ثٌمٛثةُ

ثلَخضذجس ثٌغجٌظ  -
(1)

(  حلإهّخى)        ٍ ح١ٌٔطَس عٍٝ حٌىَس  ٟ ِٔخكش ِليٚىسحهظزخ -: 

  . 

ل١خّ ِيٜ ِميٍس حٌ عذ عٍةٝ حٌةظلىُ  ةٟ حٌىةَس عةٓ ٠َ١ةك  -: ثٌغشض ِٓ ثلَخضذجس -

 حلاِظٜخٙ حٚ حٌىظُ . 

( َ 2)        ٜٚٔةةف لطةةَ حٌٜةةغَٜ   ِىحثَطةةخْ ِظلةةيطخ حٌَّوةة -: ٚصلالاف ثلَخضذلالاجس -

( َ ٘ةٛ هة٢ 1)   ِٓ حٌيحثَس ٠َُٓ ه٢ ١ٌٛةٗ ( َ 23( َ ٚعٍٝ ربي )1ٜٚٔف لطَ حٌىزَٜ )

 ٍِٟ حٌىَس . 

٠مف حٌ عذ حٌَّحى حهظزخٍٖ  ٟ ِٕظٜف حٌيحثَس حٌٜغَٜ ٚطٟٛع حٌىَس عٍٝ ه٢ ٍِةٟ       

حٌىةةَس ، عٕةةي حعطةةخء حلاٗةةخٍس رخٌزةةيء ٠مةةَٛ حٌ عةةذ حٚ حٌّةةيٍد رَِةةٟ حٌىةةَس  ةةٟ ِٔةةخٍ لةةّٛ 

١طَ ع١ٍٙةةخ رةةؤٞ ؿةةِء ِةةٓ حٌـٔةةُ ، حٌ عةةذ حٌّوظزةةَ ىحهةةً حٌةةيحثَس ٠ٚلةةخٚي حٌ عةةذ حْ ٠ٔةة

 ٠ٚبطٝ ػ ع ِلخٚلاص . 

 

(  03حًح ٔـةق حٌ عةذ  ةٟ حٌٔة١طَس عٍةٝ حٌىةَس ىحهةً حٌةيحثَس حٌٜةغَٜ ٠ٕةخي    ) -ثٌم١جط :

( ىٍؿةش 13ىٍؿش ، ٚحًح ٔـق حٌ عذ  ٟ ح١ٌٔطَس عٍٝ حٌىَس  ٟ كيٚى حٌيحثَٖ حٌىزَٜ ٠ٕخي )

َس ع١ٍٙةةخ ٠ٕةةخي     ) ٛةةفَح  ( ٚطىةةْٛ ىٍؿةةش ، ٚحًح هَؿةةض حٌىةةَس ِةةٓ حٌةةيحثَط١ٓ حػٕةةخء حٌٔةة١ط

( ٠ٟٛةق حهظزةخٍ حلاهّةخى   9حٌ عذ حٌٕٙخث١ش ِـّٛا ىٍؿخص حٌّلخٚلاص حٌةؼ ع ، ٚٗةىً )  

  ٟ ِٔخكش ِليٚىس . 
                                                           

(2)
 . 163ٙ(،2994) محمد ِصذس عذك روشٖ ؛ ارَح١ُِ٘فظٟ    
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 فٟ ِغجفز ِقذٚدر ثلإخّجد٠ٛظـ أخضذجس 
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  -ثلَخضذجسثس ثٌذذ١ٔز : 3-6-2

( َ 13حهظزخٍ ٍوٞ ):  ثلَخضذجس ثلَٚي -
(1)

  . 

 ل١خّ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش .  -: ثٌغشض ِٓ ثلَخضذجس -

رةخٌَوٞ ِةٓ هٍةف  حٌ عةذ ِٓ ٟٚع حٌٛلٛف حٌبةخٌٟ ٠زةيأ -: ٚصف ثلَخضذجس -

( َ ،  13َ( عةةٓ هةة٢ حٌزيح٠ةةش ٚحٌةةٌٞ ٠زبةةي عةةٓ هةة٢ حٌٕٙخ٠ةةش رةة   )23هةة٢ ٠زبةةي )

 .  لآظؼّخٍ حٌّٔخ ش ٌٍظبـ١ًٚحٌغَٝ ِٓ ًٌه 

 أ ٠ةةًئهةةٌ طػخ١ٔةةش ، ٚطبطةةٝ ٌةةٗ ِلخٌٚظةةخْ ٚ لألةةَدحٌةةِِٓ : ٠لٔةةذ ثٌم١لالاجط  -

   .ِلخٌٚش 
 

: حٌٛػذ حٌب٠َٞ ِٓ حٌؼزخص ثلَخضذجس ثٌغجٟٔ -
(2)

. 
 ل١خّ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٌب٠ ص حٌَؿ١ٍٓ . ثٌغشض ِٓ ثلَخضذجس: -

( َ ٠ٚمةةف حٌ عةذ هٍةةف هةة٢ ٠2َٓةُ هةة٢ حٌزيح٠ةةش رطةٛي ) -: ٚصلاف ثلَخضذلالاجس -

رل١غ ط ِْ حٌمي١ِٓ ه٢ حٌزيح٠ش ِٓ حٌوةخٍؽ ،  حٌزيح٠ش ٚحٌميِخْ ِظزخعيحْ ل١ٍ   

٠ٚظُ ل١خّ حٌّٔخ ش ِٓ ه٢ حٌزيح٠ش ٚطؤٗة١َ٘خ رٕمةخ١ طزبةي حٌٛحكةيس عةٓ حلاهةَٜ 

َ( ػةةةُ ٠زةةةيأ حٌ عةةةذ رةةةخىحء حلاهظزةةةخٍ ًٌٚةةةه رَّؿلةةةش 0ٌّٔةةةخ ش ) ( ٓةةة1ُرةةة  )

١ًٌّ ل١ٍ   ٌ ِخَ ٚربي٘خ ٠مةَٛ حِع ػٕٟ حٌَوزظ١ٓ ٚحٌٌٍحع١ٓ ٌٍوٍف ِٓ حٌٛلٛف 

عةةذ رخٌٛػةةذ ٌ ِةةخَ رؤلٜةةٝ لةةٛس عةةٓ ٠َ١ةةك ِةةي حٌةةَوزظ١ٓ ٚحٌةةٍٛن ٚحٌةةي ع حٌ 

 رخٌمي١ِٓ ِع َِؿلش حٌٌٍحع١ٓ ٌ ِخَ ، ٠ٚىْٛ حٌمفِ رخٌمي١ِٓ ِبخ  .
ِلخٌٚظ١ٓ ٚطؤهٌ حلا ٠ً ٠ٚظُ ل١خّ حٌّٔخ ش ِٓ حٌزيح٠ةش كظةٝ طبطٝ  -:ثٌم١جط  -

 ٚحٌم١خّ رخٌٕٔظّظَ .  ٝحهَ ؿِء ِٓ ؿُٔ حٌ عذ ٠ ِْ حلاٍ
 

 

( 2333َ: حهظزخٍ ٍوٞ ) ضذجس ثٌغجٌظثلَخ -
(1)

 

 : ل١خّ حٌّطخٌٚش حٌبخِش . ثٌغشض ِٓ ثلَخضذجس -

: طٟٛع حٍربش ٗٛحهٚ ه٘ز١ش عٍٝ ٗىً َِرع ١ٛي ٍٟبٗ  ٚصف ثلَخضذجس -

َ ( ٠ٚظوٌ حٌّوظزَْٚ ٟٚع حلآظبيحى ِٓ حٌزيء حٌبخٌٟ هٍف ه٢ حٌزيح٠ش  13) 

وظزَْٚ ٌٍَوٞ كٛي عٕي حٌ٘خهٚ حلاٚي ، عٕي حعطخء حلاٗخٍس ٠ٕطٍك حٌّ

حٌَّرع ِٚٓ هٍف حٌ٘ٛحهٚ ِع َِحعخس عيَ ٌّْ حٚ حٓمخ١ حٌ٘ٛحهٚ  ٟ 

 حػٕخء حٌَوٞ كٛي حٌٍّبذ .
: ٠ٔـً حٌِِٓ ) رخٌيلخثك ٚحٌؼٛحٟٔ ( حٌٌٞ حٓظغَلٗ حٌ عذ  ٟ لطع  ثٌم١جط -

 ( َ . 2333( ىٍٚحص أٞ )1)

                                                           

(2)
  . 200، ٙ  ِصذس عذك روشٖ  ؛(ٚآهَْٚ )١َُ٘ لخُٓ حٌو٘خد ،   

(1)
 . 207، ٙس صذثٌّ ٔفظ ؛(ٚآهَْٚ )١َُ٘ لخُٓ حٌو٘خد ،    

 . 208ٙ محمد ِصذس عذك روشٖ؛(  ٚآه١ََُْ٘ٚ لخُٓ حٌو٘خد ، )    (2)
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  -ثٌضؾشدز ثلَعضطلاػ١ز : 3-1

حٌٕخٗةج١ٓ حٌّزظةيث١ٓ  عزة١ٓ ِٓ حٌ( 23عٍٝ ع١ٕش ِٓ ) حٌزخكغ حٌظـَرش حلآظط ع١ش ٜحؿَ

 4/23)  ِةٓ   أ٠ةخَ، ٚحٓةظَّص حٌظـَرةش ٓةزبش ٌٚةٕفْ حٌفجةش حٌب٠َّةشِٓ غ١َ حٌب١ٕش حٌَث١ٔش ٚ

ى (  213، ِةةيس حٌٛكةةيس  ) ٚطي٠ٍز١ةةش ( ٚرّبةةيي ػةة ع ٚكةةيحص طب١ّ١ٍةةش 23/23/1334 ٌغخ٠ةةش 

   -٠ٜٚزٛ حٌزخكغ ِٓ ٌٖ٘ حٌظـَرش ِخ ٠ٍٟ :

 حٌب١ٕش ٚ ٠َك حٌبًّ .  أ َحىٌيٜ ؿ١ّع حلاهظزخٍحص ٚحٟلش ِٚفِٙٛش طىْٛ  أْ -2

 حهظ١خٍ حٌظ٘ى١ ص حٌّٕخٓزش ٚو١ف١ش ٚلٛف حٌ عز١ٓ ٚحٌّيٍد .  -1
 خٍ ؿ١ّع حؿَحءحطٕخ ح١ٌّيح١ٔش . زحهظ -0
ِبَ ش  ٠َك حٌبًّ رخٌٛحؿزخص حٌظٟ ٓٛف ٠مَٛ رٙخ ٚط  ةٟ ِةخ لةي ٠لٜةً ِةٓ حهطةخء  -4

 حػٕخء حٌظـَرش حٌَث١ٔش . 
َف عٍةةٝ و١ف١ةةش حٓةةظوَحؽ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ٚو١ف١ةةش طةة٠ُٛبُٙ عٍةةٝ ح٠ةةخَ حلآةةزٛا حٌظبةة -1

 ٚكٔذ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش حٌىخٍِش رَّكٍظ١ٙخ حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش . 
 حٌظبَف عٍٝ كـُ حٌظىَحٍحص حٌظٟ ٓٛف ٔزيأ ِٕٙخ طـَرظٕخ حٌَث١ٔش .  -6
 .   أٚ حٌظي٠ٍز١ش  ِبَ ش حٌٛلض حٌّٔظغَق ٌٍٛكيس حٌظب١ّ١ٍش -7
 ٛلخص حٌظٟ لي طٜخىف حٌ عز١ٓ ٚحٌزخكغ عٕي طٕف١ٌ حٌظـَرش حٌَث١ٔش . ط٘و١ٚ حٌّب -8
 حٌّٔظويِش . ٚحلأؿِٙس حلأىٚحصحٌظؤوي ِٓ ٓ ِش  -9
 حٌب١ٍّش ٌ هظزخٍحص . حٓظوَحؽ حلأْٓ-23

 

  -ث١ٌّذث١ٔز :ثٌذقظ  إؽشثءثس 3-8

ربةةي حْ طةةُ حوّةةخي وخ ةةش ِظطٍزةةخص حلاهظزةةخٍحص حٌّٙخ٠ٍةةش ٚحٌزي١ٔةةش ٚحؿةةَحءحص حٌظـَرةةش 

حلآظط ع١ش ٚحلآظفخىس ِٕٙخ  ٟ طٕظ١ُ عّةً حٌّـةخ١ِع ٚطٕف١ةٌ حٌظـَرةش حٌَث١ٔةش ، لةخَ حٌزخكةغ 

س ِةيٚٚحٌظةي٠ٍزٟ رظلي٠ي ِٛحع١ةي حؿةَحء حلاهظزةخٍحص حٌمز١ٍةش ٚحٌزبي٠ةش ٚحٌزةيء رةخٌّٕٙؾ حٌظب١ٍّةٟ 

ز١ش ( حلا٠ـخر١ةش ٚحٌٔةٍ) رَّكٍظ١ٙةخ  حٌةيٍٚس حٌزي١ٔةش٠ُع ح َحى حٌب١ٕش عٍةٝ ٟةٛء طٛو١ف١ش ٚ ٖطٕف١ٌ

 لاعذ .  ٌىً

 

 

  -ثلَخضذجسثس ثٌمذ١ٍز : 3-8-1

طةةُ حؿةةَحء حلاهظزةةخٍحص حٌمز١ٍةةش حٌّٙخ٠ٍةةش ٚحٌزي١ٔةةش ) حٌّٕخٌٚةةش ، حٌيكَؿةةش ، حلاهّةةخى ، 

( لاعزةةخ  03حٌٔةةَعش حلأظمخ١ٌةةش ، حٌمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش ، حٌّطخٌٚةةش حٌبخِةةش ( ٌٍب١ٕةةش حٌزةةخٌغ عةةيى٘خ )

( لاعزةةخ  ٌىةةً ِـّٛعةةش ، ٚحؿ٠َةةض 21ي )ِمٔةةّش عٍةةٝ ِـّةةٛعظ١ٓ ٟةةخرطش ٚطـ٠َز١ةةش ٚرّبةةي

حلاهظزةةةةةخٍحص عٍةةةةةٝ ٍِبةةةةةذ ِيٍٓةةةةةش غَٔخ١ةةةةةش حلارظيحث١ةةةةةش ، ٚحٓةةةةةظَّص حلاهظزةةةةةخٍحص ِةةةةةٓ 
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(  0/22/1334رظخ٠ٍن ) ض( ِٓ ٠َٛ حٌؼ ػخء حٌٔخعش حٌَحربش عَٜح  ٚحٔظٙ 21/23/1334)

ٌوٜٛٛة١ش حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ َّحٍ حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ ٌٖ٘ حٌّةيس ِٓ ٠َٛ حلاٍربخء ٚحٌٔزذ  ٟ حٓظ

حً لا رةةي ِةةٓ حهظزةةخٍ وةةً لاعةةذ رلٔةةذ َِكٍظةةٗ حلا٠ـخر١ةةش ٌىةةً حٌب١ٕةةش ٚحٌَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش 

ٚحٌٍٔز١ش ٌٍّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش ، ٚلةي كةخٚي حٌزخكةغ ٟةز٢ وةً حٌّظغ١ةَحص حٌِِخ١ٔةش ٚحٌّىخ١ٔةش 

١ ا ؿ١ّع ٚحلاىٚحص حٌّٔظويِش ٚ ٠َك حٌبًّ حٌّٔخعي َٚٗف حٓخ١ٌذ طٕف١ٌ حلاهظزخٍحص ، ٚح

ح َحى حٌب١ٕش عٍٝ ىٍؿخص حٌظم١١ُ حٌظٟ كٍٜٛح ع١ٍٙخ  ٟ حلاهظزخٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ِٓ حؿةً 

٠ٚئوةةةي ًٌةةةه حٌبةةةخ١ٌّٓ )  ٚحٌظةةةي٠ٍزٟ طلٔةةة١ٓ حىحثٙةةةُ ٚحٔـةةةخُُ٘ ربةةةي طٕف١ةةةٌ حٌّةةةٕٙؾ حٌظب١ٍّةةةٟ

Schmidt and Bjork 2991  حٔٗ ِٓ ح٠ٌٍَٚٞ حْ ٠ٕخلٖ حٌّيٍد لاعزٗ كٛي حٌٕظخثؾ " )

كًٜ ع١ٍٙخ " حٌظٟ
(1)

  . 

 

ٚلةةي لةةخَ حٌّلىّةة١ٓ
)*(

رظم١ةة١ُ ٚحكظٔةةخد ٔظةةخثؾ حلاىحء حٌّٙةةخٍٞ ٚحٌزةةئٟ  ةةٟ حٓةةظّخٍحص حٌظم١ةة١ُ 

 ٚرؤَٗحف ِزخَٗ ِٓ لزً حٌزخكغ . 

 

  -صٕظ١ُ ِّجسعز صّجس٠ٓ ثٌضؼٍُ ثٌّٙجسٞ ٚثٌذذٟٔ : 3-8-2

٠مةةخا حٌزي١ٔةةش ٌ  س١ٓ حٌظـ٠َز١ةةش ٚح٠ٌةةخرطش ٚ ةةك حٌةةيٍٚرةةيأ حٌبّةةً رظ٠ُٛةةع حٌّـّةةٛعظ

عٍةٝ ح ةَحى حٌب١ٕظة١ٓ ، ٚرةيأ طٕف١ةٌ حٌّةٕٙؾ حٌظب١ٍّةٟ حٌّٙةخٍٞ  ٠ِٛةخ  ( 10حٌل١ٛٞ ٚحٌظٟ ِيطٙخ ) 

( ىٍٚحص ري١ٔةةش 0( ِةةٓ ٠ةةَٛ حٌـّبةةش ٚحٓةةظَّ حٌّةةٕٙؾ ٌّةةيس )1/22/1334ٚحٌزةةئٟ رظةةخ٠ٍن )

 ٚكةيحص( 0، ٚرٛحلةع )ِٓ ٠َٛ حلاٍربةخء ( 21/2/1331( ٠ِٛخ  أٞ ٌغخ٠ش )69ِظظخ١ٌش ٚرّبيي )

خ  ) حػ١ٕٓ ، حٍربخء ، ؿّبش ( ٌظ١ّٕش ٚطط٠َٛ حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخٍحص حلآخ١ٓش رىةَس حٓزٛع١

   -ى( ُِٛعش وخلاطٟ : 213ي٘خ ) ٌِميَ  ٟ وً ٚكيس طب١ّ١ٍش ٚحٌظٟ حح

) م٢ رخٌٛكيس حٌظب١ّ١ٍش حلاٌٚٝ ٚربةي٘خ ٠ٜةزق ىل١مش  13:  ثٌمغُ ثٌضقع١شٞ ) ثلَػذثدٞ ( –أ 

 .  ى(23

 ىل١مش .  93 -: ثٌمغُ ثٌشة١غٟ –د 

 ى .  23حٌـِء حٌظب١ٍّٟ :  -

 ىل١مش .  83حٌـِء حٌظطز١مٟ حٌّٙخٍٞ ٚحٌزئٟ :  -

                                                           
(2)

   Schmidt , A . Richard and Robert , Bjork , New conceplazation of practice , American psycho- logical , Vo 

. 0 , No , 4 . July , 2991 , p . 137 .  
(*)

  -ثعّجء ثٌّقى١ّٓ ُ٘ :   

 ) عٍُ حٌظي٠ٍذ ( .  –ؿخِبش رخرً  –أ . ى . محمد ؿخُٓ ح١ٌخَٓٞ : و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  -2

 ) طبٍُ كَوٟ ( ,  –ؿخِبش رخرً  –أ . ى . ِخُْ عزي حٌٙخىٞ حكّي : و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  -1

 ) وَس ليَ ( .   -ؿخِبش رخرً  – أ . َ . ى . عخَِ ٓب١ي : و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش -0
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 ىل١مش .  23:  ثٌمغُ ثٌخضجِٟ –ؽ 

 

 

ِٚظةةيحهً ِةةخ رةةة١ٓ  ٌٍّـّةةٛعظ١ٓ  ٚلةةخَ حٌزخكةةغ رؤعةةيحى ِةةٕٙؾ ِٙةةخٍٞ ٚرةةةئٟ ِٛكةةي

عةيى  اٍّْةخ  ( ع 1ٚحٌٜفخص حٌزي١ٔةش َِٚ ةك ّٔةًٛؽ ٌٙةٌح حٌّةٕٙؾ ) ٍِلةك  حلأٓخ١ٓشحٌّٙخٍحص 

( ٚكةةيحص ٌىةةً ىٍٚس ري١ٔةةش ٌٚةةؼ ع ىٍٚحص 23( ٚكةةيس ، أٞ رّبةةيي )03حٌٛكةةيحص ؿ١ّبٙةةخ )

ٚػ ع ٛفخص ري١ٔةش  ةٟ وةً ٚكةيس ٚرظةيحهً ِٕةظظُ  حٓخ١ٓشري١ٔش ُِٛعش عٍٝ ػ ع ِٙخٍحص 

  ٟ عيى حٌظىَحٍحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش .

 

 -:وخلأطٟٚٓٛف ٠ىْٛ عًّ حٌّـّٛعظ١ٓ 

ىى-ضابطظى:المجموعظىالى-اولًاى:
( 23ٚرّبةيي ) حلأٓةزٛاطظيٍد حٌّـّٛعش ح٠ٌخرطش رٛحلع ػة ع ٚكةيحص ِٕظظّةش  ةٟ 

رَّكٍظ١ٙةةخ حلا٠ـخر١ةةش ٚحٌٔةةٍز١ش ٚ٘ىةةٌح رخٌٕٔةةزش ٌٍةةيٍٚط١ٓ  حلأٌٚةةٝٚكةةيحص  ةةٟ حٌةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش 

( ٠َٛ ٌىةً ىٍٚس ، ٚلةي حٔظظّةض حٌظّةخ٠ٍٓ حٌظم١ٍي٠ةش 10( ٠َٛ ، ربيي  )69حلاه٠َظ١ٓ أٞ ٌّيس )

عيٞ ِةةع عةةيَ حٌَّحعةةخس ٌٍَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش ٚحٌٔةةٍز١ش أٞ غةةٞ حٌٕظةةَ عةةٓ ٔٔةةذ ر٘ةةىً طٜةةخ

 ِئَٗحص حٌٕ٘خ١خص ه ي ٘خط١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ . 

 

ىى-المجموعظىالتجروبوظى:ى-ثانواًى:
ٕ٘ةخن  َٚلةخص  ةٟ ٔٔةةذ  اِْ٘ةىٍظٗ ،   رةي ِةةٓ كةً حٌزلةةغ ٚ أ٘ةيحفٌغةَٝ طلم١ةك 

خرطش ٚحٌظـ٠َز١ةةةش  ةةةٟ حٌَّكٍةةةش طىةةةَحٍحص حلاىحء حٌّٙةةةخٍٞ ٚحٌزةةةئٟ رةةة١ٓ حٌّـّةةةٛعظ١ٓ ح٠ٌةةة

 حلا٠ـخر١ش . 

( 23 خٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش طظةةيٍد رٛحلةةع ػةة ع ٚكةةيحص ِٕظظّةةش رخلآةةزٛا ٚرّبةةيي )

ٚكةةيحص ٓةةٍز١ش (  1ٚكةةيحص ح٠ـخر١ةةش ٚ  1ٚكةةيحص هةة ي حٌةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش حٌىخٍِةةش أٞ رٛحلةةع ) 

ٍةٝ حٌظىةَحٍحص  ةٟ ٚحٌفَق ِخ ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ٘ٛ  ٟ حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش حً ٠ةظُ حٌظَو١ةِ ع

ٚكةةيحص حلا٠ـخر١ةةش ( ك١ةةغ ٠ىةةْٛ كـةةُ حٌظىةةَحٍحص ٌٍظّةة٠َٓ ٘ةةٛ ) حٌؼٍؼةة١ٓ ( ر١ّٕةةخ  ةةٟ  1حٌةة  ) 

حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش ٠ىْٛ كـُ حٌظىَحٍحص ٘ةٛ ) حٌؼٍةغ ( ، ٚحٌزخكةغ ٠زغةٟ ِةٓ ٍٚحء ٘ةٌح حٌظمٔة١ُ 
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ٌٍّـّٛعةةةش ٚحٌٜةةةفخص حٌزي١ٔةةةش  حلأٓخٓةةة١شحٌظبةةةَف عٍةةةٝ ِةةةيٜ طةةةؤػَ ططةةةٍٛ حٌّٙةةةخٍحص  اٌةةةٝ

 .  خرطش٠ِمخٍٔش رخٌظي٠ٍزخص حلاعظ١خى٠ش ٌٍّـّٛعش حٌ ٠َز١شحٌظـ

ىى-ثالثاًى:
حٌزلغ ٠ٙظُ رظ١ّٕش عيى ِٓ حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚطب١ٍُ عيى ِٓ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ةش  اْٚرّخ 

ِةِىٚؽ  أٚر٘ىً  َىٞ  أِخحٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٠ىْٛ  أع٠خءرىَس حٌميَ ٌٍٕخٗج١ٓ  ؤْ ط٠ُٛع 

ٟةٛء ِئٗةَحص حٌ عزة١ٓ  ةٟ حٌةيٍٚس   ةٟ، ٚطةُ طة٠ُٛبُٙ  ػ ػٟ ، ١ٌْٚ وّـّٛعش ٚحكيس أٚ

ططةخرك  أٚرّةخ لةي ٠ظٙةَ طٛح ةك رة١ٓ حٌ عزة١ٓ ِةٓ ك١ةغ طمةخٍد ٍ أٚحٌل١ةٛٞ ،  ٌلإ٠مةخاحٌزي١ٔش 

 حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش .  أ٠خُِٙ

رلٔةذ طمةخٍد  ألٔةخَػ ػةش  اٌةٝلٔةّض  أٔٙةخِةخ كٜةً  بة   ٌٍّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش  أِخ

(  ٚحهظزةَٚح لاعزة4ٓ١ش أٞ لُٔ  ٟ ريح٠ش حٌيٍٚس حٌزي١ٔش ٚوخْ عةيىُ٘ )ح٠خُِٙ حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١

( ٚحٌمٔةةةُ حٌؼةةةخٟٔ وةةةخْ  ةةةٟ ِٕظٜةةةف حٌةةةيٍٚس حٌزي١ٔةةةش  23/1334/ 24،  20،  21رظةةةخ٠ٍن ) 

( ،  11/23/1334،  12،  13،  29، 28( لاعزةة١ٓ ٚحؿةَٞ حهظزةةخٍُ٘ رظةةخ٠ٍن )6ٚعةيىُ٘ )

،   17،  16،  11َٚح رظةةةةخ٠ٍن ) ظزةةةةحه( لاعزةةةة١ٓ ٚ 1ٚوةةةةخْ عةةةةيىُ٘ )  حلأه١ةةةةَحٌمٔةةةةُ  أِةةةةخ

رخٌَّكٍةش حٌٔةٍز١ش  ٙخٔفٔة ( ِٚٓ حٌـي٠َ رخٌٌوَ حٔةٗ وةخْ ٠ـةَٞ حهظزةخٍ حٌب١ٕةش 18/23/1334

لاعزةة١ٓ آهةة٠َٓ  ةةٟ حٌَّكٍةةش هظزةةخٍ ح٠ظةةيحهً ِةةع  ربةةٞ حٌ عزةة١ٓ أك١خٔةةخ ٌٙةةُ ٚوةةخْ حهظزةةخٍ

خر١ةةش ٌٚةة١ْ  ةةٟ ٠ىةةْٛ حٌظمةةخٍد  ةةٟ ريح٠ةةش حٌَّكٍةةش حلا٠ـ أْ،ٚحٌزخكةةغ كةةَٙ عٍةةٝ حلا٠ـخر١ةةش 

ِةةٓ حؿةةً حٌزةةيء ر٘ةةَٚا ٚحكةةي ِٚظمةةخٍد ؿٙةةي حلاِىةةخْ ، ٚطةةُ ط٠ُٛةةع حٌظىةةَحٍحص عٍةةٝ  أهَ٘ةةخ

حٌّلةخٚلاص ٚطم١ٍةً ٌىةً لاعةذ ِٚةٓ ػةُ ِبَ ةش طةؤػ١َ ٠ُةخىس  ٚحٌٍٔز١ش ٟٛء حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش

ص ٠ىةْٛ كـةُ حٌظىةَحٍح اْ، ِع َِحعخس ٚحٌظي٠ٍز١ش  حٌظىَح٠ٍش ٚحٓظؼّخٍ٘خ  ٟ حٌب١ٍّش حٌظب١ّ١ٍش

 ٟ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٘ٛ ) حٌؼٍؼ١ٓ (  ٟ ك١ٓ ٠ىةْٛ كـةُ حٌظىةَحٍحص  ةٟ 

حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش ٌٍّـّٛعش ٔفٔٙخ ٘ٛ ) حٌؼٍغ ( ر١ّٕخ حٌّـّٛعش ح٠ٌةخرطش لا ٠َحعةٝ  ١ٙةخ ٘ةٌٖ 

( ٚكةةيحص طب١ّ١ٍةةش ٠23ىةةْٛ كـةةُ حٌظىةةَحٍحص ر٘ةةىً طٜةةخعيٞ ُِٛعةةش عٍةةٝ ) ٚأّةةخحٌٕٔةةذ 

٠ىْٛ كـةُ  أْحٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش ٌُٙ ٌٚىٓ رخٌّلٍٜش حٌٕٙخث١ش ٠ـذ رغٞ حٌٕظَ عٓ 

 حٌظىَحٍحص ِٔخٚٞ ٌلـُ طىَحٍحص حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش رَّكٍظ١ٙخ حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش . 

 

   -سثدؼجً :

حْ حٌّٙةخٍحص ٚحٌٜةفخص حٌزي١ٔةش ِ٘ةظَوش  ةٟ ِبظةُ حٌظىةَحٍحص ٚطظ٠ةّٓ حىحء   ١ٚخٌّخ

ُ طٜةة١ُّ حٌّلةةخٚلاص حٌظىَح٠ٍةةش ر٘ةةىً ِظةةيحهً  ةةٟ وةةً ٚكةةيس طب١ّ١ٍةةش ِٙخ٠ٍةةخ  ٚرةةي١ٔخ   مةةي طةة

ٚحلاهةةظ ف حٌـةةَٛ٘ٞ رةة١ٓ حٌّةةَكٍظ١ٓ ٘ةةٛ ٔٔةةزش عةةيى حٌظىةةَحٍحص ِةةخ رةة١ٓ حٌَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش 

ٚحٌٍٔز١ش ، " ٚ٘ةي ض حٌظّةخ٠ٍٓ حٌزي١ٔةش عٍةٝ ٠ُةخىس حلاعةيحى حٌزةئٟ حٌوةخٙ ٚط١ّٕظةٗ رؤعظزخٍ٘ةخ 
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ـُٔ ٠ُٚخىس حٌميٍس حٌٛظ١ف١ش ١زمةخ  ٌّظطٍزةخص ٌبزةش وةَس َِكٍٗ ّٖٔٛ ٚطم٠ٛش حٔظّش ٚحؿِٙس حٌ

حٌميَ ، ٚطط٠َٛ ٛفش حٌظلًّ حٌيٍٚٞ حٌظٕفٟٔ ٚحٌَٔعش حلأظمخ١ٌش ٚحٌمٛس حلأفـخ٠ٍش "
(1)

  . 

ٚ٘ي ض حٌظّخ٠ٍٓ حٌظب١ّ١ٍش لاوظٔخد ٚطط٠َٛ حىحء حٌّٙخٍحص ِٟٛٛعش حٌزلغ حٌّظبٍمةش 

 رىَس حٌميَ . 

ٙؾ ِظىخِةةً ِةةٓ هةة ي حعطةةخء ط٠َّٕةةخص ري١ٔةةش حٚ ٚلةةي حهةةٌ رٕظةةَ حلاعظزةةخٍ طلم١ةةك ِةةٕ

طب١ّ١ٍش ر٘ىً ِظٕٛا ٚرظىَحٍحص ِوظٍفش كٔذ ٔٛا حٌّٙةخٍس حٚ حلاىحء حٌزةئٟ ٚ ظةَحص حٌَحكةش 

حٌ ُِةةش ٚحٌٛلةةض حٌّٔةةظغَق ٌٍٛكةةيس ، رخلاٟةةخ ش حٌةةٝ ع١ٍّةةش طـةةخْٔ حٌظىةةَحٍحص حٌّٙخ٠ٍةةش ِةةع 

 عز١ٓ . حٌظىَحٍحص حٌزي١ٔش ٚط٠ُٛبٙخ ر٘ىً ِٕظظُ ٠٠ّٓ ٓ ِش حٌ 

ٌٌٚٙح ٔظّض حٌظّخ٠ٍٓ رخٌٕٔزش ٌٍّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش عٍةٝ ػة ع ِـّٛعةخص ِةٓ حٌب١ٕةش 

ٚطةةئىٞ وةةً ِـّٛعةةش طىةةَحٍحص ِظٔةةخ٠ٚش  ١ّةةخ ر١ٕٙةةخ رخٌٕٔةةزش ٌٍَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش ٚطىةةَحٍحص 

حٌّـخ١ِع حٌؼخ٠ٛٔةش حٌّٕزؼمةش  اِْظٔخ٠ٚش  ١ّخ ر١ٕٙخ رخٌٕٔزش ٌٍَّكٍش حٌٍٔز١ش، ٚرٌٙح ٔٔظط١ع حٌمٛي 

 ةةك حٌَّكٍةةش ٚحٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش حٌَث١ٔةةش ٌٙةةخ ِلةةخٚلاص طىَح٠ٍةةش هخٛةةش رٙةةخ عٍةةٝ  ِةةٓ

ٌٚة١ْ  ةٟ عةيى  ٚحلأ٠ةخَحلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش ٌظٍةه حٌّـّٛعةش حٌؼخ٠ٛٔةش أٞ حلاهةظ ف  ةٟ حٌِِةخْ 

( لاعزةة١ٓ  4حٌظىةةَحٍحص ٚ ظةةَحص حٌَحكةةش ٚحلاهظزةةخٍحص ، رل١ةةغ حٛةةزق ٌةةي٠ٕخ ِـّٛعةةش ِةةٓ ) 

( لاعزة١ٓ ُٚٚعةٛح رلٔةذ ح٠ةخُِٙ حلا٠ـخر١ةش  1ٓ ِٚـّٛعةش ِةٓ ) ( لاعزة١ 6ِٚـّٛعش ِٓ ) 

( ٠زةة١ٓ  0ٚحٌٔةةٍز١ش ، ٚلةةي طةةُ حٓةةظوَحؽ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ريٍٚطةةٗ حٌزي١ٔةةش ٌىةةً لاعةةذ ) ٍِلةةك 

 ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش.  أٌزئٟحٌل١ٛٞ  حلإ٠مخا

 حٌظّخ٠ٍٓ ٌىةً ( ٠ز١ٓ حٌّـخ١ِع حٌؼخ٠ٛٔش ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ٚعيى طىَحٍحص6ٚؿيٚي )

( ٚكةيحص 23ُِٛعش عٍٝ ىٍٚس ري١ٔش ٚحكيس رَّكٍظ١ٙخ حلا٠ـخر١ةش ٚحٌٔةٍز١ش أٞ )ٚٛفش ِٙخٍس 

 ( ٚكيس ٌٚىٓ حلاهظ ف رخٌظىَحٍحص . 13حٌ  )   ، ٚ٘ىٌح طىٍَ رخٌٕٔزش ٌٍيٍٚط١ٓ حلاه٠َظ١ٓ 

 

 (6ؽذٚي )

 ذ١ز٠ذ١ٓ صٛص٠غ ثٌضىشثسثس ٌىً ِٙجسر ٚصفز ٌذٚسر دذ١ٔز ٚثفذر دّشفٍض١ٙج ثل٠َؾجد١ز ٚثٌغٍ

 ثٌّٙجسر س

 

 ثٌصفز

ِؾّٛع صىشثسثس  ثٌضىشثسثس ثٌٛفذر ثٌّشفٍز ثٌّؾّٛػز

 ثٌّشفٍز

ثٌّؾّلالالالالالالاٛع ثٌىٍلالالالالالالاٟ 

ٌٍلالالالالالالالاذٚسر ثٌذذ١ٔلالالالالالالالاز 

 ثٌٛثفذر 

                                                           
(2)

 1332حٌـي٠يس ٌٍَٕ٘ ،  حٌـخِبش، حلآىٕي٠ٍش ، ىحٍ ثٌٛظ١فٟ فٟ وشر ثٌمذَ  –ثٌضذس٠خ ثٌذذٟٔ حَِ الله حكّي حٌزٔخ١ٟ :    

ٙ ،47 . 
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 ثٌّٙجسر س

 

 ثٌصفز

ِؾّٛع صىشثسثس  ثٌضىشثسثس ثٌٛفذر ثٌّشفٍز ثٌّؾّٛػز

 ثٌّشفٍز

ثٌّؾّلالالالالالالاٛع ثٌىٍلالالالالالالاٟ 

ٌٍلالالالالالالالاذٚسر ثٌذذ١ٔلالالالالالالالاز 

 ثٌٛثفذر 

 ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌّٕجٌٚز 1

ثٌغج٠ٛٔز 

 ثلأٌٚٝ

  18 ثلٌَٚٝ ثل٠َؾجد١ز

 

              2 

94  = 
              3 

 

 

 

 

 

 

 صىشثس   141

 13 ثٌغج١ٔز

 11 ثٌغجٌغز

 19 ثٌشثدؼز

 15 ثٌخجِغز

  11 ثلٌَٚٝ ثٌغٍذ١ز

 

              1 

41   = 

              3 

 8 ثٌغج١ٔز

 6 ثٌغجٌغز

 10 ثٌشثدؼز

 12 ثٌخجِغز

 صىشثس  141 -     - ثٌؼجششر – ثلأٌٚٝ - ثٌعجدطز  

 

 

 

 

ز ثٌضؾش٠ذ١ ثلإخّجد 2

ثٌغج٠ٛٔز 

 ثلأٌٚٝ

  30 ثلأٌٚٝ ثل٠َؾجد١ز

 

              2 

154 = 

              3 

 

 

 

 

 

 

 صىشثس  231

 32 ثٌغج١ٔز

 34 ثٌغجٌغز

 31 ثٌشثدؼز

 21 ثٌخجِغز

  22 ثلٌَٚٝ ثٌغٍذ١ز
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 ثٌّٙجسر س

 

 ثٌصفز

ِؾّٛع صىشثسثس  ثٌضىشثسثس ثٌٛفذر ثٌّشفٍز ثٌّؾّٛػز

 ثٌّشفٍز

ثٌّؾّلالالالالالالاٛع ثٌىٍلالالالالالالاٟ 

ٌٍلالالالالالالالاذٚسر ثٌذذ١ٔلالالالالالالالاز 

 ثٌٛثفذر 

  16 ثٌغج١ٔز

             1 

11  = 

              3 

 23 غجٌغزثٌ

 12 ثٌشثدؼز

 11 ثٌخجِغز

 صىشثس  231 - - ثٌؼجششر -ثلٌَٚٝ  - ثٌعجدطز   

ثٌضؾش٠ذ١لالالالالالالالالالاز  ثٌذفشؽز 3

ثٌغج٠ٛٔلالالالالالالالالالالالالالالاز 

  ثلأٌٚٝ

  10 ثلٌَٚٝ ثل٠َؾجد١ز

 

              2 

56  = 

              3 

 

 

 

 

 

 صىشثس  84

 12 ثٌغج١ٔز

 14 ثٌغجٌغز

 11 ثٌشثدؼز

 9 ثٌخجِغز

  1 ثلٌَٚٝ ثٌغٍذ١ز

 

               1 

28  = 

               3    

 5 ثٌغج١ٔز

 2 ثٌغجٌغز

 6 ثٌشثدؼز

 8 ثٌخجِغز

 صىشثس  84 - - ثٌؼجششر – ثلأٌٚٝ - ثٌعجدطز   
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 ثٌّٙجسر س

 

 ثٌصفز

ِؾّٛع صىشثسثس  ثٌضىشثسثس ثٌٛفذر ثٌّشفٍز ثٌّؾّٛػز

 ثٌّشفٍز

ثٌّؾّلالالالالالالاٛع ثٌىٍلالالالالالالاٟ 

ٌٍلالالالالالالالاذٚسر ثٌذذ١ٔلالالالالالالالاز 

 ثٌٛثفذر 

ثٌضؾش٠ذ١لالالالالالالالالالاز  ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز 4

ثٌغج٠ٛٔلالالالالالالالالالالالالالالاز 

  ثلأٌٚٝ

  َ ( 60)  1 ثلٌَٚٝ ل٠َؾجد١ز ث

 

             2  

28  = 

              3 

 

 

 

 

 

 

 صىشثس  42

 َ ( 80)  6 ثٌغج١ٔز

 َ(100)  4 ثٌغجٌغز

 َ (60)  6 ثٌشثدؼز

 َ ( 80)  5 ثٌخجِغز

  َ ( 60)  3 حلاٌٚٝ ثٌغٍذ١ز 

 

             1 

14  = 

             3 

 

   

 َ ( 80)  2 ثٌغج١ٔز

 َ(100)  2 ثٌغجٌغز

 َ ( 80)  3 ثٌشثدؼز

 (َ 60)  4 ثٌخجِغز

 صىشثس 42 - - ثٌؼجششر-ثلٌَٚٝ - ثٌظجدطز  

ثٌضؾش٠ذ١ز  ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز 5

ثٌغج٠ٛٔز 

 ثلأٌٚٝ

             12 ثلٌَٚٝ ثل٠َؾجد١ز 

 

            2 

66 = 

            3 

      

 

 

 

 

 

 

 صىشثس  99   

 

 

 

 14 ثٌغج١ٔز

 16 ثٌغجٌغز

 13 ثٌشثدؼز

 11 ثٌخجِغز

   8 ثلٌَٚٝ ثٌغٍذ١ز 

 

           1  

 6 حٌؼخ١ٔش

 4 ثٌغجٌغز
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 ثٌّٙجسر س

 

 ثٌصفز

ِؾّٛع صىشثسثس  ثٌضىشثسثس ثٌٛفذر ثٌّشفٍز ثٌّؾّٛػز

 ثٌّشفٍز

ثٌّؾّلالالالالالالاٛع ثٌىٍلالالالالالالاٟ 

ٌٍلالالالالالالالاذٚسر ثٌذذ١ٔلالالالالالالالاز 

 ثٌٛثفذر 

 =  33 6 ثٌشثدؼز

          3 

 

 9 ثٌخجِغز 

 صىشثس 99 - - ثٌؼجششر - ثلأٌٚٝ - ثٌعجدطز  

 

 

 

 

ثٌضؾش٠ذ١لالالالالالالالالالاز  ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز 6

ثٌغج٠ٛٔلالالالالالالالالالالالالالالاز 

 ثلٌَٚٝ 

           َ( 600) 4 ثلٌَٚٝ ثل٠َؾجد١ز 

 

             2   

14 = 

              3  

      

 

 

 

 

 

 

 صىشثس  21   

 

 

 

 

 

 َ( 800) 3 ثٌغج١ٔز

 َ(1500)2 ثٌغجٌغز

 َ( 800) 2 ثٌشثدؼز

 َ( 600)  3 ثٌخجِغز

   َ(800)  1 ثلٌَٚٝ ثٌغٍذ١ز 

 

           1  

1  = 

           3 

 َ( 600) 2 حٌؼخ١ٔش

 َ(1500) 1 ثٌغجٌغز

 َ( 800) 1 ثٌشثدؼز

 َ( 600) 2 ثٌخجِغز

 صىشثس 21 - - ثٌؼجششر -ثلٌَٚٝ  - ثٌعجدطز  

 

ٕ٘ةةخ حٌةةٝ حْ حٌزخكةةغ حٓةةظٕي رظ٠ُٛةةع حٌظىةةَحٍحص حلأفةةٗ ِةةٓ هةة ي ٚلا رةةي ِةةٓ حلاٗةةخٍس 

ِبَ ش حٌلي حلالٜٝ ٌظىَحٍ وً ط٠َّٓ ، ٚطليى حٌظ٠َّٕخص ٚحٌـَعخص حٌّٕخٓزش  ةٟ وةً ىٍٚس 

ٜٔةف ( حٌلةي حلالٜةٝ ٌظىةَحٍ وةً طّة٠َٓ ٠ٚف٠ةً ٌٍٕخٗةج١ٓ  –طي٠ٍز١ش حٚ طب١ّ١ٍش ِٓ ) ٍرةع 
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وةً طّة٠َٓ ،  ّةؼ   حًح وةخْ حٌلةي حلالٜةٝ  حٌؼٍةغ ( حٌلةي حلالٜةٝ ٌبةيى ِةَحص –ِٓ ) ٍرةع 

( طىةَحٍ ، ٚطىةْٛ ح٠ٌِةخىس  ةٟ 8-6( َِس  ظىْٛ حٌـَعةش حلاٌٚةٝ حٌّٕخٓةزش ِةٓ ) 14ٌٍظ٠َّٓ )

( طىَحٍ ٌىً ٚكيس طب١ّ١ٍش حٚ طي٠ٍز١ش 0،  1،  2عيى حٌظىَحٍحص ٌىً ط٠َّٓ رؤٟخ ش ) 
(1)

  . 

 

 

 

 

خىٌةش حٌظخ١ٌةش  ةٟ حٓةظوَحؽ حٌٔةَعش  مةي حٓةظٕي حٌزخكةغ حٌةٝ حٌّب أٍوخٝحِخ روٜٛٙ 

 حٌِِٓ :

 

     233× ُِٓ  أ ٠ً                     
(1)

 

 حٌ٘يس حٌّطٍٛرش                               

 

%( أٞ ٗةيس  73ِخ عٍّٕخ  رةؤْ حٌ٘ةيس حٌّطٍٛرةش حٌظةٟ طةيٍرض ع١ٍٙةخ حٌب١ٕةش ٘ةٟ )  ٚاًح

حٌظـَرةش ٚحٌةظلىُ ٠ىةْٛ عةٓ ِظٛٓطش ، ٚطُ حلا ظَحٝ رؤْ طىةْٛ ٘ةٌٖ حٌ٘ةيس ػخرظةٗ ١١ٍةش  ظةَس 

٠َ١ك  ظَحص حٌَحكش ،  ىٍّخ طميِٕخ رخٌّلةخٚلاص حٌظىَح٠ٍةش  ةؤْ حٌَحكةش ِةخ رة١ٓ حٌظّةخ٠ٍٓ طمةً 

ػةخ ( حٚ حلةً ، حِةخ رة١ٓ ِـّٛعةش  03)        ٚأهةَٚوٌٌه ر١ٓ حٌّـخ١ِع ،  خٌَحكش رة١ٓ طّة٠َٓ 

ػةخ (  03ٚرخٌيٍٚس حٌؼخٌؼش ) ػخ (  41ػخ ( ٚرخٌيٍٚ حٌؼخ١ٔش )  63)  حلأٌٚٝٚحهَٜ  ظىْٛ رخٌيٍٚس 

 ، ٚلي طُ حعظّخى حٌِِٓ ِع حٌظىَحٍ رخٌٕٔزش ٌ ٍوخٝ . 

 

  -: ثلَخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز : 3-8-3

 24/2/1331حلاهظزةةخٍحص حٌزبي٠ةةش حٌّٙخ٠ٍةةش ٚحٌزي١ٔةةش ٠ةةَٛ حٌـّبةةش حٌّٛح ةةك  أؿةةَحءطةةُ 

 ٙخرٕفٔة حٌّظزبش٠ٌٛحر٢ ح ٚ           خ١ٌَٚ٘ر،  1/1/1331ٚأٓظَّ ٌغخ٠ش ٠َٛ حٌٔزض حٌّٛح ك 

                                                           
(2)

 .  220، ٙ 2998، حلآىٕي٠ٍش ، ىحٍ حٌّبخٍف ، ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ٚصطذ١مجصٗ  حَِ الله  حٌزٔخ١ٟ ؛   
(2)

،  2998، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، ل١جدر (  –صطذ١ك  –ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ثٌقذ٠ظ ) صخط١ػ ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى ؛    

ٙ40 . 
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ٚرؤٗةَحف  حٌّٔةخعي ٚ  ٠َةك حٌبّةً       أٔفٔةُٙ ٟ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍةش ِٚةٓ لزةً حٌّلىّة١ٓ 

 ِزخَٗ ِٓ لزً حٌزخكغ . 

 

 

 

 

 

 

  -: ثلإفصجة١زثٌٛعجةً  3-9

-حٌظخ١ٌش : حلإكٜخث١شحٓظويَ حٌزخكغ حٌٛٓخثً 
4
  

 

 ِؾ ّ                                     

ّ   ٟثٌٛعػ ثٌقغجد -2  :      = 

                                      ْ 

 

ِؾ ) ّ (                                                             
1
   

ِؾ ّ                                          
1
  -   

                                                                 ْ 

 =                       شثف ثٌّؼ١جسٞ    عثلَٔق -1

                                                        ْ– 2   

 

 

                                                           

،1332ٙ،عّخْ،١،2 ثلأعج١ٌخ ثلإفصجة١ز فٟ ِؾجلَس ثٌذقٛط ثٌضشد٠ٛزمحمد ؿخُٓ ح١ٌخَٓٞ،َِٚحْ عزي حٌّـ١ي ؛  (4)
206-

272-284-171-174
. 



 

89 

 

 ( :ِؼجًِ ثلَسصذجغ )  د١شعْٛ  -0

 

 ) ِؾ ّ ( ) ِؾ ٙ (                                                     

            –    ِؾ ّ ٙ                     

                                                            ْ 

   = ٍ 

)  ِؾ ّ(                           
1                                          

) ِؾ ٙ(
1
  

ِؾ ّ             
1
ِؾ ٙ                             - 

1
 –  

                                  ْ                                  ْ 

 

                                                         

 ٌٍؼ١ٕجس ثٌّضٕجظشر :   tثخضذجس  -4

   فِؾ                                

       t     = 

ْ ِؾ ف                   
1
ِؾ ) ف (  -  

1
   

                                         

                              ْ-  2   

 

 

 

   -ٌٍؼ١ٕجس ثٌّغضمٍز :  tثخضذجس  -5
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                                   ّ2   -     ّ1   

t  = 

ا          
1
( + ا 2 –) ْ  

1
  ْ (– 2            )2             2   

                                                              + 

                 ْ2  ْ  +1   -  1                   ْ2          ْ1                        

 

 

 

 100× ثلأ١ّ٘ز ثٌٕغذ١ز= ــــــــــــــ  -6

 

 

 

 

 

 

 صق١ٍٍٙج ِٕٚجلشضٙج . ثٌذقظ ٚ ػشض ٔضجةؼ  -4

 ػشض ٚصق١ًٍ ٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز  4-1

 ثلَخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز  .  د١ٓٚثٌضؾش٠ذ١ز       

   د١ِٕٓجلشز ٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز  4-2

 سثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز  . ثلَخضذج      

 ػشض ٚصق١ًٍ ٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز  4-3

 ٚثٌضؾش٠ذ١ز  فٟ ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ .     

1 2 

 الجزء

 لكلا
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 ِٕجلشز ٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز  4-4 

 فٟ ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ .        

 ١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ػشض ٚصق١ًٍ ٔضجةؼ ثٌٕجف 4-5

 دّشفٍض١ٙج ثل٠َؾجد١ز ٚثٌغٍذ١ز فٟ ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ .      

 ِٕجلشز ٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز دّشفٍض١ٙج  4-6

 ثل٠َؾجد١ز ٚثٌغٍذ١ز فٟ ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ .       

 

 

 

 

 

 

 

  -لشضٙج  :ػشض ٔضجةؼ ثٌذقظ ٚصق١ٍٍٙج ِٕٚج -4
طُ ؿّع ر١خٔخص حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش ٌٍٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ٌّـخ١ِع حٌزلغ، ِٚٓ    

 -ٌٌٖٙ حلاهظزخٍحص ظَٙص حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش: حلإكٜخث١شه ي حٌّبخٌـخص 

 دلا١ٓٚثٌضؾش٠ذ١لاز  ٌٗعلاجدطث زٕجف١ز ثٌّٙجس٠لاز ٚثٌذذ١ٔلاز ٌٍّؾّٛػلاػشض ٚصق١ًٍ ٔضجةؼ ثٌ 4-1

   -ٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز :ثلَخضذجسثس ث

( لنخائج  t( َبين قُن ) 7وفُوا َلٍ جذول )
 بينالناحُت المهارَت والبذنُت للوجوىعخين 

 .الاخخباراث القبلُت والبعذَت
 (1ؽذٚي )
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ثلَخضذجسثس ثٌمذ١ٍز  د١ٓ( ٌٕضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػض١ٓ  ٠tذ١ٓ ل١ُ ) 

 ٚثٌذؼذ٠ز 

 ت
 سر ثٌّٙج         ثٌّؾج١ِغ

 ثٌصفز 

ف ف
2 

 (t ) 

 ثٌّقغٛدز 

(t) 

 ثٌؾذ١ٌٚز

 ثٌذلٌَز

 

 

2 

 

 

 ثٌعجدطز

  10.29 212 53 ثٌّٕجٌٚز

 

 

 

 

 

 

 

 

2.14 

 

 

 

 

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 2.35 1900 90 ثلإخّجد

 ِؼٕٛٞ 9.05 85 33 ثٌذفشؽز

 ِؼٕٛٞ 6.46 109 35 ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز

 ِٛٞؼٕ 12.45 2520.0 0.59 ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز

 ِؼٕٛٞ 8.31 0.0832 1.02 ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز

 

 

1 

 

 

 ثٌضؾش٠ذ١ز

 ِؼٕٛٞ 12.22 612 96 ثٌّٕجٌٚز

 ِؼٕٛٞ 5.24 1100 130 ثلإخّجد

 ِؼٕٛٞ 12.32 466 80 ثٌذفشؽز

 ِؼٕٛٞ 12.25 161 41 ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز

 ِؼٕٛٞ 21.03 0.1348 1.40 ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز

 ِؼٕٛٞ 10531 0.1980 1.66 جِزثٌّطجٌٚز ثٌؼ

ِٚةٓ حؿةً طٟٛة١ق ٚطـٔة١ي ٘ةٌٖ حٌٕظةخثؾ ر٘ةىً  ( .24ىٍؿش ك٠َةش )، ٚ(3.31طلض ِٔظٜٛ ىلاٌش )

حٌلٔةةخر١ش حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش ٌٍٕخك١ةةش حٌّٙخ٠ٍةةش  حلأٚٓةةخ١ر١ةةخٟٔ ٔبةةَٝ ٘ةةٌح حٌ٘ةةىً حٌةةٌٞ ٠ٟٛةةق 

 ٚحٌزي١ٔش ٌٍّٚـّٛعش ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش . 
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( ٠ظزة١ٓ ٠ٚظ٠ةق رةخْ ٕ٘خٌةه  ةَٚق 23( ٚحٌ٘ىً )7ِٚٓ ه ي ح١ عٕخ عٍٝ حٌـيٚي )

ىحٌش حكٜخث١خ  ر١ٓ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش رخٌٕٛحكٟ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ٌٍّـّٛعةش ح٠ٌةخرطش 

   -ٚحٌظـ٠َز١ش ٌٜٚخٌق حلاهظزخٍ حٌزبيٞ ٚوخلاطٟ :

   -ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز : –أ 

  -: ثٌّٕجٌٚز -1
( حٌّلٔةٛرش وخٔةض  tِٓ ه ي حٌٕظخثؾ حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش ٌّٙخٍس حٌّٕخٌٚش ظَٙ رخْ ل١ّش ) 

( ، ٚطلةض 24( ٚريٍؿةش ك٠َةش )1.24( حٌـي١ٌٚةش حٌزخٌغةش ) t( ٟٚ٘ حوزَ ِٓ ل١ّش ) 23.19)

( ، ِّٚخ ٠يي عٍٝ ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ر١ٓ حلاهظزخ٠ٍٓ ٌٜٚةخٌق حلاهظزةخٍ 3.31ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 حٌزبيٞ . 

  -ثلَخّجد : -2
حٌّلٔةةٛرش ٘ةةٟ  (  tوّةةخ حظٙةةَص حٌٕظةةخثؾ حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش ٌّٙةةخٍس حلاهّةةخى رةةخْ ل١ّةةش ) 

( ٚطلةةض 24ٚريٍؿةةش ك٠َةةش )( 1.24( حٌـي١ٌٚةةش ٚحٌزخٌغةةش ) t( ٚ٘ةةٟ أوزةةَ ِةةٓ ل١ّةةش )1.01)

( ِّٚةةخ ٠ةةيي عٍةةٝ ٚؿةةٛى  ةةَق ِبٕةةٛٞ ِةةخ رةة١ٓ حلاهظزةةخ٠ٍٓ ٌٜٚةةخٌق 3.31ِٔةةظٜٛ ىلاٌةةش )

 .  حلاهظزخٍ حٌزبيٞ

   -ثٌذفشؽز : -3

(  t ةةٟ كةة١ٓ وخٔةةض حٌٕظةةخثؾ حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش ٌّٙةةخٍس حٌيكَؿةةش حظٙةةَص رةةؤْ ل١ّةةش     ) 

( ٚريٍؿةش ك٠َةش 1.24( حٌـي١ٌٚةش ٚحٌزخٌغةش )t( ٟٚ٘ حوزةَ ِةٓ ل١ّةش )9.31حٌّلٔٛرش وخٔض )

( ِّٚةخ ٠ةيي عٍةٝ ٚؿةٛى  ةَق ِبٕةٛٞ ِةخ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ 3.31( ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌةش )24)

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ .  ٌٜٚخٌق

  -ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز : -4
( حٌّلٔةةٛرش  tٚحظٙةَص حٌٕظةةخثؾ حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش ٌٜةةفش حٌٔةةَعش حلأظمخ١ٌةةش رةةخْ ل١ّةةش ) 

( 24( ٚريٍؿةةش ك٠َةةش )1.24( حٌـي١ٌٚةةش ٚحٌزخٌغةةش )  t( ٚ٘ةةٟ حوزةةَ ِةةٓ ل١ّةةش ) 6.46وخٔةةض )

رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ ٌٜٚةخٌق  ( ِّٚخ ٠يي عٍٝ ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِةخ3.31ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 
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  -ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز : -5
( حٌّلٔةةٛرش  tحِةةخ حٌمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش  مةةي حظٙةةَص ٔظخثـٙةةخ حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش رةةخْ ل١ّةةش ) 

( 24( ٚريٍؿةش ك٠َةش )1.24( حٌـي١ٌٚةش ٚحٌزخٌغةش ) t( ٚ٘ةٟ حوزةَ ِةٓ ل١ّةش ) 21.41وخٔض )

يي عٍٝ ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِةخ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ ٌٜٚةخٌق ( ِّٚخ 3.31٠ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

  -ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز : -6
( حٌّلٔةٛرش tٚحه١َح  حظَٙص حٌٕظخثؾ حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش ٌٜفش حٌّطخٌٚش حٌبخِش رخْ ل١ّةش )

( ٚطلةةض ِٔةةظٜٛ ىلاٌةةش 1.24( حٌـي١ٌٚةةش حٌزخٌغةةش ) t( ٚ٘ةةٟ حوزةةَ ِةةٓ ل١ّةةش ) 8.07وخٔةةض )

( ِّٚخ ٠يي عٍٝ ٚؿٛى  َق ِبٕةٛٞ ِةخ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ ٌٜٚةخٌق 24ٍؿش ك٠َش )( ٚى3.31)

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

 

 -ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز : –ح 

  -ثٌّٕجٌٚز : -1
( حٌّلٔةةٛرش وخٔةةض  tحظٙةةَص حٌٕظةةخثؾ حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش ٌّٙةةخٍس حٌّٕخٌٚةةش رةةخْ ل١ّةةش ) 

( ٚطلةض 24( ٚريٍؿةش ك٠َةش )1.24( حٌـي١ٌٚةش ٚحٌزخٌغةش ) t( ٟٚ٘ حوزَ ِٓ ل١ّةش ) 21.11)

( ِّٚةةخ ٠ةةيي عٍةةٝ ٚؿةةٛى  ةةَق ِبٕةةٛٞ ِةةخ رةة١ٓ حلاهظزةةخ٠ٍٓ ٌٜٚةةخٌق 3.31ِٔةةظٜٛ ىلاٌةةش )

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

  -ثلَخّجد : -2
(   tحِةةخ ٔظةةخثؾ ِٙةةخٍس حلاهّةةخى حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش  مةةي حظٙةةَص رةةخْ ل١ّةةش               ) 

( ٚريٍؿةش ك٠َةش 1.24حٌـي١ٌٚةش ٚحٌزخٌغةش )(  t( ٟٚ٘ حوزةَ ِةٓ ل١ّةش ) 1.14حٌّلٔٛرش ٟ٘ )

( ِّٚةخ ٠ةيي عٍةٝ ٚؿةٛى  ةَق ِبٕةٛٞ ِةخ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ 3.31( ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌةش )24)

 ٌٜٚخٌق حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 
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  -ثٌذفشؽز :-3
( حٌّلٔةٛرش  t ٟ ك١ٓ حْ ٔظخثؾ ِٙخٍس حٌيكَؿةش حٌمز١ٍةش ٚحٌزبي٠ةش حظٙةَص رةخْ ل١ّةش ) 

(  24( ٚريٍؿةش ك٠َةش )1.24( حٌـي١ٌٚةش ٚحٌزخٌغةش ) tل١ّةش )  ( ٚ٘ةٟ حوزةَ ِة21.01ٓوخٔض )

( ِّٚخ ٠يي عٍٝ ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِةخ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ ٌٜٚةخٌق 3.31ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

  -ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز : -4
( حٌّلٔةةٛرش ٘ةةٟ  tوّةةخ حظٙةةَص ٔظةةخثؾ حٌٔةةَعش حلأظمخ١ٌةةش حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش رةةخْ ل١ّةةش ) 

( ٚطلةض 24( ٚريٍؿةش ك٠َةش )1.24( حٌـي١ٌٚةش ٚحٌزخٌغةش ) t( ٟٚ٘ حوزَ ِٓ ل١ّةش ) 21.11)

( ِّٚةةخ ٠ةةيي عٍةةٝ ٚؿةةٛى  ةةَق ِبٕةةٛٞ ِةةخ رةة١ٓ حلاهظزةةخ٠ٍٓ ٌٜٚةةخٌق 3.31ِٔةةظٜٛ ىلاٌةةش )

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

  -ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز : -5
( حٌّلٔةةٛرش  tٚحظٙةةَص حٌٕظةةخثؾ حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش ٌٜةةفش حٌمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش رةةخْ ل١ّةةش ) 

( 24( ٚريٍؿةةش ك٠َةةش )1.24( حٌـي١ٌٚةةش حٌزخٌغةةش ) t( ٚ٘ةةٟ حوزةةَ ِةةٓ ل١ّةةش ) 12.30وخٔةةض )

( ِّٚخ ٠يي عٍٝ ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِةخ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ ٌٜٚةخٌق 3.31ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

  -ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز : -6
(  tطخٌٚةةش حٌبخِةةش رةةخْ ل١ّةةش      ) ٚحه١ةةَح  حظٙةةَص حٌٕظةةخثؾ حٌمز١ٍةةش ٚحٌزبي٠ةةش ٌٜةةفش حٌّ

( ٚريٍؿةش ك٠َةش 1.24( حٌـي١ٌٚش ٚحٌزخٌغةش ) t( ٟٚ٘ حوزَ ِٓ ل١ّش ) 20.42حٌّلٔٛرش ٟ٘ )

( ِّٚةخ ٠ةيي عٍةٝ ٚؿةٛى  ةَق ِبٕةٛٞ ِةخ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ 3.31( ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌةش )24)

 ٌٜٚخٌق حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 
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ٌذذ١ٔلاز ٌٍّؾّٛػلاز ثٌعلاجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١لاز ِٕجلشز ٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠لاز ٚث 4-2

  -ثلَخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز : د١ٓ

رةةؤْ ٕ٘ةةخن  ةةَٚق ٠ٚظزةة١ٓ ( ٠ظ٠ةةق 23( ٚحٌ٘ةةىً )7ِةةٓ هةة ي ِ كظظٕةةخ ٌٍـةةيٚي )

   -ِب٠ٕٛش ر١ٓ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش ٌىً ِـّٛعش ٌٜٚخٌق حلاهظزخٍحص حٌزبي٠ش ٚوخلاطٟ :

ض ع١ٍٙخ حٌّـّٛعش ح٠ٌخرطش  ٟ حٌٕٛحكٟ حٌّٙخ٠ٍةش رؤْ حٌٕظخثؾ حٌظٟ كٍٜ ٠شٜ ثٌذجفظ

، حٌيكَؿةش ( ٚرخٌّمخٍٔةش ِةخ رة١ٓ حلاهظزةخ٠ٍٓ حٌمزٍةٟ ٚحٌزبةيٞ ٔ كةع رةؤْ  حلإهّخى) حٌّٕخٌٚش ، 

حٔةٗ حٌظةي٠ٍذ ٚحٌظىةَحٍ حٌّٔةظَّ ٌٍّٙةخٍحص  اٌةًٌٝه  ٠ٚؼضٚ ثٌذجفظٌٖ٘ حٌّٙخٍحص لي ططٍٛص 

طٍٛ ِٓ ه ي ع١ٍّش حٌظةي٠ٍذ حٌّٔةظَّ "ططٍٛ٘خ ، ٌٌٌه  ؤْ ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص " طظ اٌٝ أىٜ
(2)

 .

 حلأىحءْ  ٟ حٌةيِخ  ٚوٍّةخ طىةٍَ ٌىً ِٙخٍس عٕي طبٍّٙخ ٠ٜزق ٌٙخ رَٔخِؾ كَوٟ ِوِٚ أْ اً

ِةع َِحعةخس حٌظغ٠ٌةش حٌَحؿبةش ٌظطةخرك حٌزَٔةخِؾ  حٌّمزةٛي حلأىحء اٌٌٝ٘د طي٠ٍـ١خ  كظٝ ٠ًٜ ظ٠

  1992 سذشلالالا١ّ)٠ئوةةةيٖ   ٚ٘ةةةٌح ِةةةخ حٌلَوةةةٟ حٌّوةةةِْٚ  ةةةٟ حٌةةةيِخ  ِةةةع حٌلَوةةةش حٌّةةةئىحس

Schmidt )  ٌٍُىً ِٙخٍس ٔظبٍّٙخ ٠ٛؿةي رَٔةخِؾ كَوةٟ ٌٙةخ ِوةِْٚ  ةٟ حٌةيِخ   اْ" وّخ ٔب

ٚوٍّخ ُحى حٓظويحِٕخ ٌٌٖٙ حٌّٙخٍس ُحى حٌزَٔخِؾ حٌلَوٟ حٌّوِْٚ ىلةش ٚٛةفخء "
(1)

 اْ، عٍّةخ  

رٙخ ِٚةٓ ٌٖ٘ حٌّـّٛعش حعظّيص عٍٝ حًٌّٕٛؽ حٌلٟ ٚ٘ٛ حٌّيٍد  ٟ عَٝ حٌّٙخٍس ٚحٓظ١بخ

 ػُ حٌم١خَ رب١ٍّش حٌظٜل١ق ٌىً لاعذ . 

حٌّظغ١ةةةَحص حٌزي١ٔةةةش ٌٍّـّٛعةةةش ٔفٔةةةٙخ ) حٌٔةةةَعش حلأظمخ١ٌةةةش ، حٌمةةةٛس حلأفـخ٠ٍةةةش ،  اِةةةخ

ّض رخٌّمخٍٔش  ١ّخ ر١ٓ حلاهظزخ٠ٍٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزبيٞ ٌٜٚةخٌق ٔلي  حلأهَٜحٌّطخٌٚش حٌبخِش ( ٟ٘ 

حٌظىَحٍ حٌّٔظَّ ١١ٍةش  ظةَس حٌظـَرةش حٌظةٟ حٌظي٠ٍذ ٚ اٌٝ أ٠٠خًٌه  ٠ٚؼضٜحلاهظزخٍ حٌزبيٞ ، 

٠لًٜ ططٍٛ ّٚٔٛ ٌٌٖٙ حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٌٚىٕةٗ  أْحِظيص حوؼَ ِٓ ٠َٙٗٓ ٌٌٌه  ّٓ حٌّٕطمٟ 

٠بةةي ِظٛحٟةةبخ  رخٌّمخٍٔةةش ِةةع حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش وةةْٛ حٌّـّٛعةةش ح٠ٌةةخرطش ٌةةُ طو٠ةةع  ةةٟ 

 ٚأّةخل١ةٛٞ ٌٍةيٍٚس حٌزي١ٔةش ، حٌ حلإ٠مةخاٚحٌَحكش عٍٝ ٚ ك  حٌ٘يسطي٠ٍزخطٙخ حٌٝ ِٕٙؾ ِمٕٓ ِٓ 

 وخٔض طظيٍد عٍٝ ٚ ك حٌّٕٙؾ حلاعظ١خىٞ . 

حٌّظغ١َحص حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ّٔةٛح  ٚططةٍٛح  وز١ةَح   أظَٙصحٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش  مي  أِخ

ٌيٜ ٌٖ٘ حٌّـّٛعش عٕي عمي حٌّمخٍٔش ِخ ر١ٓ حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ ٚحٌزبيٞ ٌٌٖٙ حٌّـّٛعش ٚحٌٔةزذ 

حٌٝ حٌّٕٙؾ حٌظب١ٍّٟ ٚحٌظي٠ٍزٟ حٌٌٞ ١زةك عٍةٝ ٘ةٌٖ حٌّـّٛعةش ٚحٌةٌٞ  رخٌظخو١ي ٠ؼضٖٚ ثٌذجفظ

وخْ ِزَِؾ ِٚمٕٓ ر٘ىً عٍّٟ ِيٍّٚ ِٓ ه ي عَٟٗ عٍٝ ربٞ ِةٓ ًٚٞ حلاهظٜةخٙ 

، ٌ٘ح رخلاٟخ ش حٌٝ حْ ٘ةٌٖ حٌّـّٛعةش ٍحعةض ِةٓ هة ي ططز١ةك حٌّةٕٙؾ   ٚحويٚح عٍٝ ع١ٍّظٗ

حٓةظغ ي حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش ٚحٌٔةٍز١ش ٌٍةيٍٚس عٍٝ حلا٠مخا حٌل١ةٛٞ ٌٍةيٍٚس حٌزي١ٔةش ٚحٓةظؼّخٍ ٚ

ٚ ظةةَحص حٌَحكةةش هةة ي حٌةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش حٌٛحكةةيس ٚوةةٌٌه ٌزةةخلٟ  سحٌزي١ٔةةش ِةةٓ هةة ي طمٕةة١ٓ حٌ٘ةةي
                                                           

(2)
،2997ٙؿخِبش رغيحى ،  –، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش  ِقجظشثس ثٌذٚسر ثٌضذس٠ذ١ز ثٌذ١ٌٚز دىشر ثٌمذَ ؛ٟ ٔلَِٔط٠ٝ ِ   

21
. 

(1)
    Schmidt , A . Richard and Robert , A – Bjork , op . cit –2991  pp 182 – 192 .  
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حٌيٍٚط١ٓ حلاهَط١ٓ ، ك١غ طِىحى حٌ٘ةيس ٚحٌلّةً حػٕةخء حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش ٚحٔوفخٟةٙخ هة ي 

٠ىةْٛ حٌظّؼ١ةً حٌغةٌحثٟ ٚٔظةخَ ٛةَف  حٌَّكٍش حٌٔةٍز١ش "  ةٟ حٌطةٍٛ حلا٠ـةخرٟ ٌٍةيٍٚس حٌزي١ٔةش

حٌطخلةةش رٜةةٍٛس ؿ١ةةيس ِٕٚظظّةةش ٚح٠ـخر١ةةش ٌةةٌٌه ٕٜٔةةق ح٠ٌَخٟةة١١ٓ حٌـ١ةةي٠ٓ ..... حْ ٠وططةةٛح 

ىٓ ّطةةي٠ٍزخطُٙ رلٔةةذ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ  ةةٟ حٌطةة٠ٍٛٓ حلا٠ـةةخرٟ ٚحٌٔةةٍزٟ ٌٍةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش ،  ةة١

طٍو١ٜٙخ ر٘لٓ رطخ٠ٍش حٌـٔةُ ٌـ١ّةع حٌو ٠ةخ  ةٟ ؿٔةُ حلأٔةخْ "
(2)

رخلاٟةخ ش حٌةٝ ِةخ  ، ٘ةٌح

حٌفٔةٍـش ِةٓ حْ حٌٔةزذ حٌَث١ٔةٟ  ةٟ ِٕلٕةٝ حلا٠مةخا  عٍّةخءويٖ حٌىؼ١ةَ ِةٓ حٌبٍّةخء ٚهخٛةش ح

حٌل١ٛٞ ٘ٛ حٍطزخ١ٗ رخٌطخلش حٌىَٙرخث١ش حٌظٟ ط٘لٓ رٙخ ؿ١ّع حٌو ٠خ  ةٟ حٌـٔةُ ٚع١ٍةش  ٕٙةخن 

خلةش ٚطٔةّٝ َِكٍش طىْٛ  ١ٙخ حٌو ٠خ ِ٘لٛٔش رخٌطخلش ٚطّٔٝ ح٠ـخر١ش ٚحهَٜ طٔظٕفٌ  ١ٙخ حٌط

حْ عٍّخء حٌفٍٔـش ٠ئوةيْٚ حْ وةً ه١ٍةش  ةٟ حؿٔةخِٕخ ِظةؤػَس رخٌطخلةش حٌىَٙرخث١ةش ٚوةً "ٍٓز١ش 

ٚ٘ةٌح ٠ئوةي حٌو ٠خ ٚحٌٌٍحص ٚحٌـ٠ِجخص حٌظٟ ٠ظىْٛ ِٕٙخ حلأٔخْ طظ٠ّٓ  ظَس ح٠ـخر١ش ٚٓةٍز١ش 

طةذ عٍةٝ ًٌةه حٌل١ٛٞ ٚحٌلم١مش رؤْ حؿٔخِٕخ ٠ـذ حْ طٌٛةي ١خلةش ػةُ ٠ظَ حلإ٠مخاطيٍؽ حٌطخلش ٌٛؿٛى 

٘خ"ىٓظٕفخححٌطخلش ربي لأهٌٕ٘خن  ظَحص ٠ب١ي حٌـُٔ حٌ٘لٓ 
(1)

 . 

ٕ٘خٌةةه  ةةَٚق ِب٠ٕٛةةش ٌٜةةخٌق حلاهظزةةخٍحص حٌزبي٠ةةش ٌٍّـّةةٛعظ١ٓ  ٚرةةٌٌه ٔٔةةظوٍٚ رةةخْ

 ٚرٌٌه طىْٛ لي طلممض حٌف١َٟش حلأٌٚٝ.

 

ػشض ٚصق١ًٍ ٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز  4-3

  -ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ :ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ 
 حلإ٠مةخاحٌظبَف عٍٝ حٌفَق ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ، حٌظـ٠َز١ش حٌظٟ حٓةظويِض  أٍىٔخِخ  ٚاًح

 حلإ٠مةخاحٌل١ٛٞ  ٟ طي٠ٍزخطٙخ حَ ح٠ٌخرطش حٌظٟ حٓةظويِض حٌّةٕٙؾ حلاعظ١ةخىٞ ِةٓ ىْٚ َِحعةخس 

هظزةةخٍ ( ٌٍب١ٕةةخص حٌّٔةةظمٍش  ةةٟ حلا tحٌّـّةةٛعظ١ٓ عةةٓ ٠َ١ةةك حهظزةةخٍ )  رخهظزةةخٍمةةَٛ ٔحٌل١ةةٛٞ 

  -( ٠ز١ٓ ًٌه:8حٌزبيٞ ٚ ٟ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٌٍّـّٛعظ١ٓ ، ٚؿيٚي )

 (8ؽذٚي )

( ٌّضغ١ش ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػض١ٓ فٟ  tثٌقغجد١ز ٚل١ُ )  ثلأٚعجغ٠ذ١ٓ 

 ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ

ثٌذلٌَز  t  t ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌعجدطز   س

                                                           
(2)

     http ; // WWW . beta . q . com / biorhythms . htm . Beta . Qbiorhythms program to help design your 

training schedules and planyour . ( Internet )  
(1)

  A : / About Biomatch ( TM) – unique biorhythms matchmaking for lasting compatible relationships – htm . ( 

Internet ) .  

 ٌّٙجسر ث
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 ثلإفصجة١ز ثٌؾذ١ٌٚز ثٌّقغٛدز 2ع 2ط 1ع 1ط حٌٜفش

  4.41 3.46 20 2.50 14.8 ثٌّٕجٌٚز 1

 

 

2.048 

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  1.11 4.6 21.3 1.52 20.6 ثلإخّجد 2

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 4.18 2.05 24.3 3.40 29.02 ثٌذفشؽز 3

 ِؼٕٛٞ 2.12 2.6 11.06 1.35 12.5 ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز 4

 ِؼٕٛٞ 4.35 0.08 1.60 0.06 1.48 ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز 5

 ِؼٕٛٞ 2.63 0.13 5.19 0.14 5.32 ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز 6

درجت الحرَت  ، و ( 2.20هسخىي دلالت ) 
(02 .) 

 
 

بين خ( َ 2وهن خلال اطلاعنا علً الجذول ) 
لنا بأنه هنالك فروق دالت هعنىَاً ها بين 
المجوىعخين في جمُع هخغيراث البحث في 
الاخخبار البعذٌ ولصالح المجوىعت الخجرَبُت 



 

10

0 

ار انها لم حظهر أٌ فرق  الإخمادههارة  باسخثناء
  -هعنىٌ ها بين المجوىعخين وكالاحٍ :

  -ثٌّٕجٌٚز : -ثٚلًَ :
( حٌّلٔٛرش ِخ رة١ٓ حٌّـّةٛعظ١ٓ ح٠ٌةخرطش  t( رؤْ ل١ّش ) 8ظَٙ ٌٕخ ِٓ ه ي ؿيٚي )

( ٚطلةةض 1.348( حٌـي١ٌٚةةش حٌزخٌغةةش  ) t( ٚ٘ةةٟ حوزةةَ ِةةٓ ل١ّةةش ) 4.42ٚحٌظـ٠َز١ةةش وخٔةةض )

ِةةخ رةة١ٓ  ٞ( ِّٚةةخ ٠ةةيي عٍةةٝ ٚؿةةٛى  ةةَق ِبٕةة18ٛ( ٚىٍؿةةش ك٠َةةش )3.31ِٔةةظٜٛ ىلاٌةةش )

 .  أٌزبيٌٜٞٚخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش  ٟ حلاهظزخٍ  ظ١ٓحٌّـّٛع

 

   -: ثلإخّجد -عج١ٔجً :

( ٚ٘ةٟ حٛةغَ 2.22( حٌّلٔةٛرش وخٔةض ) tحظَٙص ٔظخثؾ  ِٙخٍس حلاهّةخى رةؤْ ل١ّةش ) 

( 18( ٚىٍؿش ك٠َةش )3.31( ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌش )1.348( حٌـي١ٌٚش ٚحٌزخٌغش ) tِٓ ل١ّش ) 

  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ .  ظ١ِّٓٚخ ٠يي عٍٝ عيَ ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِخ ر١ٓ حٌّـّٛع

 

  -ثٌذفشؽز : –عجٌغجً 

( ٚ٘ةٟ حوزةَ ِةٓ 4.78( حٌّلٔةٛرش وخٔةض ) tر١ٕض ٔظخثؾ ِٙةخٍس حٌيكَؿةش رةؤْ ل١ّةش ) 

( 18( ٚىٍؿةةش ك٠َةةش )3.31ِٔةةظٜٛ ىلاٌةةش )( ٚطلةةض 1.348( حٌـي١ٌٚةةش ٚحٌزخٌغةةش ) tل١ّةةش ) 

ِّٚةةخ ٠ةةيي عٍةةٝ ٚؿةةٛى  ةةَق ِبٕةةٛٞ ِةةخ رةة١ٓ حٌّـّةةٛعظ١ٓ ٌٜٚةةخٌق حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش  ةةٟ 

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

 

  -ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز : -سثدؼجً : 
( ٟٚ٘ حوزةَ 1.71( حٌّلٔٛرش ) t ٟ ك١ٓ حظَٙص ٔظخثؾ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش رؤْ ل١ّش ) 

( 18( ٚىٍؿش ك٠َةش )3.31( ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌش )1.348ـي١ٌٚش ٚحٌزخٌغش )( حٌ tِٓ ل١ّش ) 

، ِّٚةةخ ٠ةةيي عٍةةٝ ٚؿةةٛى  ةةَق ِبٕةةٛٞ رةة١ٓ حٌّـّةةٛعظ١ٓ ٌٜٚةةخٌق حٌّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش  ةةٟ 

 حلاهظزخٍ حٌزبيٞ .
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1 
  -ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز : -خجِغجً :
( ٚ٘ةةٟ 4.01( حٌّلٔةةٛرش وخٔةةض ) tٔظةةخثؾ حٌمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش  مةةي ر١ٕةةض رةةؤْ ل١ّةةش )  أِةةخ

( ٚىٍؿةش 3.31( ٚطلةض ِٔةظٜٛ ىلاٌةش         )1.348( حٌـي١ٌٚش حٌزخٌغش ) tحوزَ  ِٓ ل١ّش ) 

( ، ِّٚةخ ٠ةيي عٍةٝ ٚؿةٛى  ةةَق ِبٕةٛٞ ِةخ رة١ٓ حٌّـّةٛعظ١ٓ ٌٜٚةخٌق حٌّـّٛعةةش 18ك٠َةش )

 حٌظـ٠َز١ش  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ .

 

  -ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز : -عجدعجً :
( 1.60( حٌّلٔةٛرش وخٔةض       ) tحٌبخِةش رةؤْ ل١ّةش )  ٚحه١َح  حظَٙص ٔظخثؾ حٌّطخٌٚةش

( ٚىٍؿةش 3.31( ٚطلةض ِٔةظٜٛ ىلاٌةش )1.348( حٌـي١ٌٚةش حٌزخٌغةش ) tٟٚ٘ حوزَ ِةٓ ل١ّةش ) 

( ، ِّٚةخ ٠ةيي عٍةٝ ٚؿةٛى  ةةَق ِبٕةٛٞ ِةخ رة١ٓ حٌّـّةٛعظ١ٓ ٌٜٚةخٌق حٌّـّٛعةةش 18ك٠َةش )

 حٌظـ٠َز١ش  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ .
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2 
ثٌعلاجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١لاز  زٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠لاز ٚثٌذذ١ٔلاز ٌٍّؾّٛػلا ِٕجلشز 4-4

  -فٟ ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ:

( ٔـةةةي ٕ٘خٌةةةه  ةةةَٚق ِب٠ٕٛةةةش ٚحٟةةةلش ِةةةخ رةةة١ٓ 8ِةةةٓ هةةة ي ِ كظظٕةةةخ ٌٍـةةةيٚي )

حٌّـّٛعظ١ٓ   ٟ ؿ١ّع ِظغ١ةَحص حٌزلةغ ٌٜٚةخٌق حٌّـّٛعةش حٌظـ٠َز١ةش  ةٟ حلاهظزةخٍ حٌزبةيٞ  

  -ٌُ طظَٙ أٞ  َق ِبٕٛٞ ِخ ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ ٚوخلاطٟ : رؤٓظؼٕخء ِٙخٍس حلاهّخى حً حٔٙخ

حٌٕةةٛحكٟ حٌّٙخ٠ٍةةش ٌٍّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش  ةةٟ   ةةٟ( حٌّلٔةةٛرش  tٌمةةي ر١ٕةةض ٔظةةخثؾ لةة١ُ ) 

ًٌةه  ٠ٚؼلاضٜحلاهظزخٍ حٌزبيٞ حٍؿل١ظٙخ عٍةٝ حٌّـّٛعةش ح٠ٌةخرطش رؤٓةظؼٕخء ِٙةخٍس حلاهّةخى ، 

حٌظّة٠َٓ ٚحٌظىةَحٍ حٌّٔةظَّ ٌٚىةٓ ٘ةٌح حٌٝ حٔٗ ٕ٘خٌه حٌىؼ١َ ِةٓ حٌّٙةخٍحص طظطةٍٛ ِةٓ هة ي 

رّةةٕٙؾ طب١ٍّةةٟ حٚ طةةي٠ٍزٟ عٍّةةٟ ِمةةٕٓ ٚٚ ةةك  ْحٓةةظؼٕخث١خ  حًح ِةةخ حلظةةَٚحٌظطةةٍٛ ٠ىةةْٛ ِظ١ّةةِح  

ّمٕٓ  ؤٔٗ ٓةٛف ٠بطةٟ ٔظةخثؾ حٌحٌل١ٛٞ ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش ، حً حْ حٌظي٠ٍذ حٌّٔظَّ ٚغ١َ  حلإ٠مخا

كظةٝ حٌبةِٚف عةةٓ حٌظةي٠ٍذ ، ٚع١ٍةٗ  ةؤْ حٌزخكةغ ٓةبٝ حٌةةٝ  أٚ اٛةخرخص اٌةٝعىٔة١ش ٍٚرّةخ 

خٟةٟ عٍةٝ ٚ ةك حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ كظةٝ كخٌةش حلاٍطفةخا ٚحلأوفةخٝ رخٌطخلةش ٌةيٜ ح٠ٌَ ؼّخٍحٓظ

ظـٕذ حلاٛخرخص ٚحلاٍ٘خق حٌظةٟ ٠ظبةَٝ ٌٙةخ ح٠ٌَخٟةٟ .  " حْ ٠ُةخىس ٗةيس ٚكـةُ حٌظةي٠ٍذ ٔ

ِةٓ ع ِةخص  يحٔظظخَ حٌَٕٛ ، ٚ٘ةٌح  ٠بة عيَ أٚ حلأٍق٠ّىٓ حْ ٠ئىٞ حٌٝ ......... ظٍٙٛ كخٌش 

كخٌةةش حلاؿٙةةخى حٚ حٌظةةي٠ٍذ حٌِحثةةي "
(2)

ح١ٌّّةةِحص حٌظةةٟ طظّظةةع رٙةةخ حٌَّكٍةةش  اٌةةٝ رخلإٟةةخ ش٘ةةٌح  

حلا٠ـخر١ش ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش ِٓ ٠ُخىس ٍِلٛظش  ٟ حٌظلًّ ٚحٌمٛس ِٚمخِٚةش حٌّةَٝ ٚوةٌٌه طلّةً 

َّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش حكٔةةٓ ٚلةةض حلاٌةةُ حٌةةٌٞ ٠ظبةةَٝ ح١ٌةةٗ ح٠ٌَخٟةةٟ هةة ي حٌظّةة٠َٓ ، ٚطبةةي حٌ

ٌٍّخٍٓش ح٠ٌَخ١ٟش ِٓ لزً حٌ عذ ٚوٌٌه حكٔٓ ٚلض رخٌٕٔزش ٌٍّةيٍد حً حٔةٗ  ةٟ ٘ةٌٖ حٌفظةَس 

٠ّىٓ حظٙخٍ  وً حٌميٍحص حٌىخِٕش ٌيٜ ح٠ٌَخٟٟ ، ِٚٓ ػُ ٠ةظّىٓ ِةٓ حٌم١ةخَ رةخلاىحء حٌّٙةخٍٞ 

س حٌزي١ٔةش حلاػةَ ( ٕٓش ِٓ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلغ حٌّظٛحًٛ طمٍَ حْ ٌٍي14ٍٚ" )   رؤ ٠ً ٍٛٛس

حٌىز١َ ٚحلاعظُ عٍٝ ح٠ٌَخ١١ٟٓ ، ٚطئوي ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص حْ ح٠ٌَخٟةٟ  ةٟ لّةش حٌةيٍٚس حٌزي١ٔةش 

( ِةةَس ٠4.1ىةةْٛ عٍةةٝ حلاٍؿةةق ٌٍبةةذ ح ٠ةةً ِةةٓ ح٠ٌَخٟةةٟ  ةةٟ لبةةَ حٌةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش رٕٔةةزش ) 

طم٠َزخ " 
(2)

  . 

 ٠ٚؼلاضٜٛعظ١ٓ حِخ رخٌٕٔزش ٌّٙخٍس حلاهّخى  ؤٔٙخ ٌُ طظَٙ أٞ  َق ِبٕٛٞ ِخ ر١ٓ حٌّـّة

ًٌه حٌٝ حْ ِٙخٍس حلاهّخى لا طلظخؽ حٌٝ حٌـٙي حٌزئٟ حٌىز١َ لاىحثٙخ رلٔةذ حلاهظزةخٍ حٌوةخٙ 

رٙةةخ ٚحٌّٔةةظويَ  ةةٟ حٌزلةةغ حٌلةةخٌٟ ، وّةةخ ٚحْ ٘ةةٌٖ حٌّٙةةخٍس طلظةةخؽ حٌةةٝ حلآةةظَهخء ٚحٌٙةةيٚء 

س لا حْ ٘ةٌٖ حٌّٙةخٍ عةٓٚحٌظَو١ِ ٌىٟ ٠ظّىٓ ِٓ حهّخى حٌىَس  ٟ كيٚى ِٔةخ ش ِب١ٕةش ،  ٠ة   

طلظةخؽ حٌةةٝ حٓةظؼخٍس عخ١ٌةةش ٚحّٔةخ طلظةةخؽ حٌةٝ حٓةةظؼخٍس ِبظيٌةش ٚحْ حلآةةظؼخٍس حٌّبظيٌةش ٌ ١ٌةةخف 

                                                           
(2)

 . 410، ٙ ِصذس عذك روشٖلٟ كٔخ١ٔٓ ؛ حرٛ حٌب  عزي حٌفظخف ، محمد ٛز   
(2)

 http : // WWW . beta – q – com / biorhythms . htm . Beta . Q Biorhythms program to help design your 

training schedules and plan your . ( Internet ) .  
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حٌب١ٍ٠ش طٟٛق ِميحٍ حٌمٛس حٌظٟ ٠ظطٍزٙخ حلاىحء ٚحًح ِخ عٍّٕخ حْ ٌٖ٘ حٌّٙةخٍس لا طلظةخؽ حٌةٝ  3

حْ ٕ٘خٌه ربةٞ حٌّٙةخٍحص طظطةٍٛ ِةٓ هة ي حٌظةي٠ٍذ حٌّٔةظَّ رغةٞ حٌٕظةَ ٚ حٌمٛس حٌىز١َس 

عةةٓ حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ٚطلي٠ةةيح  ِٙةةخٍس حلاهّةةخى حً حٔٙةةخ " طظطةةٍٛ ِةةٓ هةة ي ع١ٍّةةش حٌظةةي٠ٍذ 

حٌّٔظَّس ٓٛحء وخْ حٌظي٠ٍذ ري١ٔخ   م٢ حٚ حكظٜٛ ّٟٓ ِىٛٔخطةٗ عٍةٝ ........ ٚٓة١ٍش ِٔةخعيس 

ٌب١ٍّش حٌظي٠ٍذ "
(1)

  . 

(  t) ٚوةةٌٌه حٌلةةخي رخٌٕٔةةزش ٌٍّظغ١ةةَحص حٌزي١ٔةةش ٌٍّـّٛعةةش حٌظـ٠َز١ةةش حظٙةةَص لةة١ُ     

٠ٚلالاشٜ حٌّلٔةةٛرش حٍؿل١ةةش ٘ةةٌٖ حٌّظغ١ةةَحص عٍةةٝ حٌّـّٛعةةش ح٠ٌةةخرطش  ةةٟ حلاهظزةةخٍ حٌزبةةيٞ ، 

رؤْ حٌٔزذ ٠بٛى رخٌيٍؿش حلآخّ حٌٝ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ةش ٌ ٠مةخا حٌل١ةٛٞ حً حْ حٌب١ٕةش  ثٌذجفظ

 ةةٟ ٘ةةٌٖ حٌَّكٍةةش طىظٔةةذ ١خلةةش ١ِٚةةِحص حهةةَٜ لا طظّظةةع رٙةةخ حٌّـّٛعةةش ح٠ٌةةخرطش حٌظةةٟ ٌةةُ 

 مخا حٌل١ٛٞ . طَحعٟ حلا٠

ْٛ حْ حٌٕ٘ةةخ١ حٌَِٙةةٟٛٔ  ةةٟ ٘ةةٌٖ وةةَكٍةةش طظطةةٍٛ  ١ٙةةخ حٌٜةةفخص حٌزي١ٔةةش حْ ٘ةةٌٖ حٌّ

( ٓةةٕٗ ٠ةةِىحى 21– 8لاكةةع حٌبٍّةةخء حْ حلا١فةةخي ِةةٓ )، ٚحٌَّكٍةةش ٠ىةةْٛ  ةةٟ حعٍةةٝ ِٔةةظ٠ٛخطٗ  

ٌي٠ُٙ ٔ٘خ١ حٌـٙةخُ حٌَِٙةٟٛٔ ١ٌٜةً حٌةٝ حلٜةٝ ٔ٘ةخ١ٗ
(0)

عٍّةخ  رةؤْ ع١ٕةش حٌزلةغ ٘ةٟ  ةٟ ، 

حٌب٠َّةش ِةٓ ٔ٘ةخ١ ٚك٠ٛ١ةش ّٚٔةٛ ٓة٠َع  حٌفجةشٕٓش  ٠   ِخ طظّظع رةٗ ٘ةٌٖ  ( 20،  21عَّ )

 ًٌه ٍَُِٚ٘ رخٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش .  ْٚحلزخي عٍٝ حٌظ٠َّٓ هخٛش  حًح ِخ حلظَ

حْ حٌمٛس ٚحٌَٔعش ٚحٌظلًّ طبظّي عٍةٝ ِٔةظٜٛ وفةخءس عّةً حٌو ٠ةخ  اٌٝ رخلإٟخ شٌ٘ح 

حٌو ٠خ طظغ١َ ه ي ح١ٌَٛ حٌٛحكي ِخ ر١ٓ حلاٍطفخا ٚحلأوفةخٝ حٌبٜز١ش ٚحْ ِٔظٜٛ وفخءس ٌٖ٘ 

طزبةةخ  ٌ ٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ٚع١ٍّةةش حٌظةةٛحُْ ِةةخ رةة١ٓ حٌٛٓةة٢ حٌةةيحهٍٟ ٚحٌظةةَٚف حٌوخٍؿ١ةةش ، حً حْ 

( ِٔةخءح  1( ظٙةَح  ٚ )21حعٍٝ ِٔظٜٛ وفخءس ٌٍـٙخُ حٌبٜةزٟ حٌَّوةِٞ ٠ىةْٛ  ةٟ حٌٔةخعش )

حٌٍةٌحْ ٠ٕظّةخْ حٌٕ٘ةخ١ حٌى١ّ١ةخثٟ ٌو ٠ةخ ٚحٔٔةـش حٌَِٟٙٛٔ ّ٘خ ٚحٌـٙخُٚحْ حٌـٙخُ حٌبٜزٟ 

حٌـُٔ ٚحْ ٘خ٠ًٓ حٌٕ٘خ١١ٓ ٠ظَٙحْ ر٘ىً ٚحٟق ه ي حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش
(2)

  . 

وّخ ٚحْ ٌٍّٕٙؾ حٌّبي حٌف٠ً  ٟ ططٍٛ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش وْٛ حٌّٕٙؾ حكظٜٛ عٍةٝ 

حًح حلظةةَْ ًٌةةه رخٌَّكٍةةش  طّةةخ٠ٍٓ ِمٕٕةةش حىص حٌةةٝ ططةةٍٛ ٘ةةٌٖ حٌٜةةفخص حٌزي١ٔةةش ٚهٜٛٛةةخ  

حلا٠ـخر١ش ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔةش " ٠ّىةٓ ٌٍّةيٍد حعطةخء ط٠َّٕةخص لةٛس ٚٓةَعش ِٚطخٌٚةش َِطفةع ِةع 

حٍطفخا ِٕلٕٝ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش ٚرخٌبىْ لاْ طؤػ١َٖ ١ٓىْٛ وز١َح  "
(1)

  . 

٘ةةةٌح رخلاٟةةةخ ش حٌةةةٝ حٌظغ١ةةةَحص حٌفٔةةة١ٌٛٛؿ١ش حٌظةةةٟ طلٜةةةً ٠ٌٍَخٟةةةٟ هةةة ي ِةةةٍَٖٚ 

يحى حٌبّةةً حٌزةةئٟ رخلاٚؤةةـ١ٓ ِةةٌةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش ٚحٌظةةٟ طبظّةةي عٍةةٝ حش ِةةٓ حرخٌَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةة

                                                           
(1)

ٙ.  ِصذس عذك روشٖ ؛ ٟٔلَِِٔط٠ٝ    
21
. 

(0)
 .  421، ٙ ِصذس عذك روشٖف ٚمحمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ ؛ حرٛ حٌب  عزي حٌفظخ   

(2)
 . 47-46، ٙ ِصذس عذك روشٖعٍٟ حٌز١ه ، ٛزَٞ عَّ ؛    

(1)
 http : // WWW . first biorhythms . com / biorhythms – purchase . html .  
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ِىحى وفخءطةةٗ هةة ي طةةحٌل١ةةٛٞ ٌٍـٙةةخُ حٌظٕفٔةةٟ  حلإ٠مةةخاٚح٠ٜةةخٌٗ حٌةةٝ حلأٔةةـش حٌبخٍِةةش ٚحْ  4

ٓةةخعخص حٌٕٙةةخٍ ٚطلي٠ةةيح   ةةٟ حٌٕٜةةف حٌؼةةخٟٔ ِةةٓ حٌٕٙةةخٍ ، حً حْ كـةةُ ٘ةةٛحء حٌ٘ةة١ٙك ٚحٌِ ١ةةَ 

٠مةةخا حٌمٍةةذ هةة ي ٓةةخعخص حٌٕٙةةخٍ ٠ظ١ّةةِ رفخع١ٍةةش  ةةٟ ٠ىةةْٛ  ةةٟ حعٍةةٝ ِٔةةظٜٛ ، وّةةخ ٚحْ ح

ُ  عٓ كـُ حٌي ع ُِٚةٓ حٌةي ع حٌمٍزةٟ  ةٟ حٌٕٙةخٍ ح ٠ةً  حلأمزخٝ  ٚحٔوفخٟٗ  ٟ ح١ًٌٍ  ٠  

ِٕةةٗ  ةةٟ ح١ٌٍةةً 
(0)

. ٚحًح ِةةخ عٍّٕةةخ ِّةةخ طمةةيَ حٔفةةخ  رؤٔةةٗ ٠ٕطزةةك عٍةةٝ ع١ٕةةش حٌزلةةغ لا ٓةة١ّخ ٚلةةض  

ِةٓ  ُٗ ٘ةٌٖ حٌَّكٍةش رّةخ طميِةظةخٕٙةخٍ ك١ةغ طّحٌظي٠ٍذ حٚ حٌظب١ٍُ ٘ٛ  ٟ حٌٕٜف حٌؼخٟٔ ِةٓ حٌ

رخٌَّكٍةش  ٚهٜٛٛةخ  عٕةي ٍَِٚ٘ةخ عٍٝ طط٠َٛ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ةش  صٔ٘خ١ ٚك٠ٛ١ش ٓخعي

حلا٠ـخر١ةةش ٌٍةةيٍٚس حٌزي١ٔةةش عٍةةٝ حٌبىةةْ ِةةٓ حٌّـّٛعةةش ح٠ٌةةخرطش ٚحٌظةةٟ ٘ةةٟ رةةيٍٚ٘خ ح٠٠ةةخ  لةةي 

وٛٔٙةخ طةيٍرض ٚطبٍّةض ططةٍٛص ٌٚىةٓ عٕةي حٌّمخٍٔةش ِةع حٌظـ٠َز١ةش ٔـةي حلاٍؿل١ةش ٌٍظـ٠َز١ةش 

ٚ ك ِةٕٙؾ ِمةٕٓ عٍةٝ حٓةخّ حٌةظلىُ رخٌّلةخٚلاص حٌظىَح٠ٍةش ِةخ رة١ٓ ٠ُخىطٙةخ ٚطم١ٍٍٙةخ رلٔةذ 

 ، ٚرٌٌه ٠ىْٛ لي طلممض حٌف١َٟش حٌؼخ١ٔش .  ح٠ٌَخٟٟ حٌَّكٍش حٌظٟ ٠َّ  ١ٙخ

 

ػلالالاشض ٚصق١ٍلالالاً ٔضلالالاجةؼ ثٌٕجف١لالالاز ثٌّٙجس٠لالالاز ٚثٌذذ١ٔلالالاز ٌٍّؾّٛػلالالاز ثٌضؾش٠ذ١لالالاز  4-5

  -ٚثٌغٍذ١ز فٟ ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ : دّشفٍض١ٙج ثل٠َؾجد١ز

( ٌٕظةةخثؾ حٌٕخك١ةةش حٌّٙخ٠ٍةةش ٚحٌزي١ٔةةش ٌٍّـّٛعةةش  t( ٠زةة١ٓ لةة١ُ ) 9ٚ ١ّةةخ ٠ٍةةٟ ؿةةيٚي )

 -حٌظـ٠َز١ش رَّكٍظ١ٙخ حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ :

 (9ؽذٚي )

( ٌٕضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز دّشفٍض١ٙج  ٠tذ١ٓ ل١ُ ) 

 ثل٠َؾجد١ز ٚثٌغٍذ١ز فٟ ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ

           س

 ثٌّٙجسر 

 ثٌصفز 

ف ف
2  (t ) 

 ثٌّقغٛدز 

(T) 

 ثٌؾذ١ٌٚز

 ثٌذلٌَز ثلإفصجة١ز 

  1.80 820 100 ثٌّٕجٌٚز 1

 

ِؼٕٛٞ ٌصجٌـ 

 ثل٠َؾجد١ز

 غ١ش ِؼٕٛٞ 1.46 800 40 ثلإخّجد 2

                                                           
(0)

 .  49، ٙ ثٌّصذس ظٔفعٍٟ حٌز١ه ، ٛزَٞ عَّ ؛    
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5 
  1.42 2161 161 ثٌذفشؽز 3

 

 

2.14 

ِؼٕٛٞ ٌصجٌـ 

 زثل٠َؾجد١

ثٌغشػز  4

 ثلَٔضمج١ٌز

ِؼٕٛٞ ٌصجٌـ  11.81 329 61

 ثل٠َؾجد١ز

ثٌمٛر  5

 ثلَٔفؾجس٠ز

ِؼٕٛٞ ٌصجٌـ  4.89 0.925 2.96

 ثل٠َؾجد١ز

ثٌّطجٌٚز  6

 ثٌؼجِز

ِؼٕٛٞ ٌصجٌـ  12.29 0.511 2.65

 ثل٠َؾجد١ز

ِٚةةٓ حؿةةً طٟٛةة١ق ٘ةةٌٖ حٌٕظةةخثؾ ر٘ةةىً ر١ةةخٟٔ ٔبةةَٝ ٘ةةٌح حٌ٘ةةىً ٚحٌةةٌٞ ٠ٟٛةةق حلاٚٓةةخ١     

لٔخر١ش حٌمز١ٍش ٚحٌزبي٠ش ٌٍَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش  ٟ ِظغ١َحص حٌٕخك١ةش حٌ

 حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   .(24( ، ٚىٍؿش ك٠َش )3.31ِٚٔظٜٛ ىلاٌش )  *
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6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٠ظزةة١ٓ ٠ٚظ٠ةةق رةةؤْ ٕ٘ةةخن  ةةَٚق ىحٌةةش 22( ٚحٌ٘ةةىً )9ربةةي حلا١ةة ا عٍةةٝ حٌـةةيٚي )

ٍ حٌزبيٞ ٌٜٚخٌق حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش  ةٟ حكٜخث١خ  ر١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ حلا٠ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش  ٟ حلاهظزخ

   -ِظغ١َحص حٌٕخك١ش حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ، رؤٓظؼٕخء ِٙخٍس حلاهّخى ٚوخلاطٟ :

  -ثٌّٕجٌٚز : -ثٚلًَ :
( 7.83( حٌّلٔةٛرش وخٔةض )  t(٠ظز١ٓ ٌٕخ رةؤْ ل١ّةش ) 9ِٓ ه ي حلا١ ا عٍٝ ؿيٚي )

( ٚىٍؿةش 3.31ض ِٔةظٜٛ ىلاٌةش )( ٚطلة1.24( حٌـي١ٌٚةش ٚحٌزخٌغةش ) tٟٚ٘ حوزةَ ِةٓ ل١ّةش ) 

( ٌٚ٘ح ٠ةيي عٍةٝ حٔةٗ ٕ٘خٌةه  ةَق ِبٕةٛٞ ِةخ رة١ٓ حٌّةَكٍظ١ٓ  ةٟ حلاهظزةخٍ حٌزبةيٞ 24ك٠َش )

 ٌٜٚخٌق حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش . 

 

 -: ثلَخّجد -عج١ٔجً :

( ٟٚ٘ حلً ِةٓ ل١ّةش ) 2.46( حٌّلٔٛرش ٌّٙخٍس حلاهّخى )   t ٟ ك١ٓ ظَٙص ل١ّش )  

t ( حٌـي١ٌٚش ٚحٌزخٌغش )ِّٚةخ ٠ةيي 24( ٚىٍؿةش ك٠َةش )3.31( ٚطلةض ِٔةظٜٛ ىلاٌةش )1.24 )

 عٍٝ عيَ ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِخ ر١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 
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1 
  -ثٌذفشؽز : -عجٌغجً :

(  t( ٚ٘ةٟ حوزةَ ِةٓ ل١ّةش )  7.41( حٌّلٔٛرش ٌّٙخٍس حٌيكَؿش ) tر١ّٕخ وخٔض ل١ّش ) 

( ِّٚخ ٠ةيي عٍةٝ 24( ٚىٍؿش ك٠َش )3.31)  ( ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌش1.24حٌـي١ٌٚش ٚحٌزخٌغش )

 ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِخ ر١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ ٌٜٚخٌق حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

 

 

 

 

 

   -ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز : -سثدؼجً :

( حٌّلٔةٛرش طٔةخٚٞ  tٚوةٌٌه حٌلةخي رخٌٕٔةزش ٌٍٔةَعش حلأظمخ١ٌةش ك١ةغ حظٙةَص ل١ّةش ) 

( 3.31( طلض ِٔةظٜٛ ىلاٌةش )1.24( حٌـي١ٌٚش ٚحٌزخٌغش )  t( ٟٚ٘ حوزَ ِٓ ل١ّش )  22.87)

( ِّٚخ ٠يي عٍٝ ٚؿٛى  ةَق ِبٕةٛٞ ِةخ رة١ٓ حٌّةَكٍظ١ٓ ٌٜٚةخٌق حٌَّكٍةش 24ٚىٍؿش ك٠َش )

 حلا٠ـخر١ش  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ . 

  -ثٌمٛر ثلَٔفؾجس٠ز : -خجِغجً :
(  tل١ّةةش )  ( ٚ٘ةةٟ حوزةةَ ِةة4.89ٓ( حٌّلٔةةٛرش ٌٍمةةٛس حلأفـخ٠ٍةةش وخٔةةض ) tحِةةخ ل١ّةةش ) 

( ِّٚخ ٠ةيي عٍةٝ 24( ٚىٍؿش ك٠َش )3.31( ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌش ) 1.24حٌـي١ٌٚش ٚحٌزخٌغش )

 ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِخ ر١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ  ٟ حلاهظزخٍ حٌزبيٞ ٌٜٚخٌق حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش . 

 

  -ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز : -عجدعجً :
( ٚ٘ةٟ حوزةَ 21.19خٚٞ )( حٌّلٔٛرش ٌٍّطخٌٚةش حٌبخِةش طٔة tٚحه١َح   مي وخٔض ل١ّش ) 

( 24( ٚىٍؿةش ك٠َةش )3.31( ٚطلض ِٔظٜٛ ىلاٌةش ) 1.24( حٌـي١ٌٚش ٚحٌزخٌغش ) tِٓ ل١ّش ) 

ِّٚخ ٠يي عٍٝ ٚؿٛى  َق ِبٕٛٞ ِةخ رة١ٓ حٌّةَكٍظ١ٓ  ةٟ حلاهظزةخٍ حٌزبةيٞ ٌٜٚةخٌق حٌَّكٍةش 

 حلا٠ـخر١ش . 
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ٌضؾش٠ذ١ز دّشفٍض١ٙج ِٕجلشز ٔضجةؼ ثٌٕجف١ز ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ث 4-6

  -ثل٠َؾجد١ز ٚثٌغٍذ١ز فٟ ثلَخضذجس ثٌذؼذٞ :
( ٠ظ٠ق ٠ٚظز١ٓ ٌٕخ رؤْ ٕ٘ةخن  ةَٚق 22( ٚحٌ٘ىً )9ِٓ ه ي ح١ عٕخ عٍٝ حٌـيٚي )

ِب٠ٕٛةةش ِةةخ رةة١ٓ حٌّةةَكٍظ١ٓ ٌٜٚةةخٌق حٌَّكٍةةش حلا٠ـخر١ةةش  ةةٟ ؿ١ّةةع ِظغ١ةةَحص حٌزلةةغ رؤٓةةظؼٕخء 

ِةخ رة١ٓ حٌّةَكٍظ١ٓ ، ٕٚ٘ةخ لا رةي ِةٓ حلاٗةخٍس  ِٙخٍس حلاهّخى حً حٔٙخ ٌُ طظَٙ أٞ  ةَق ِبٕةٛٞ

حٌٝ حْ ٌٖ٘ حٌّٙخٍس طئوي ِخ طلمك ٓخرمخ  ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ حً حٔٙخ لا طلظخؽ حٌٝ حٌـٙةي ٚحٌٕ٘ةخ١ 

حٌىز١َ حٌٌٞ طظطٍزش رم١ش حٌّظغ١َحص ، ك١غ حٔٙخ طلظخؽ حٌٝ حٌٙيٚء ٚحٌظَو١ةِ ٚحلآةظَهخء كظةٝ 

٘ةةخ ٟةةّٓ ِٔةةخ ش ِلةةيىس " حْ حلآةةظَهخء ٌةةٗ طّىةةٓ حٌ عةةذ ِةةٓ حٌٔةة١طَس عٍةةٝ حٌىةةَس ٚحهّخى

ح١ّ٘ش  ٟ طم١ًٍ حلاؿٙخى ٚطم١ًٍ حٌظٛطَ حٌب٠ٍٟ حٌٌٞ ٠ـبةً حلآةظـخرخص حٌلَو١ةش حوؼةَ  خع١ٍةش 

ٚٓةةٌٙٛش ِٚةةٓ ػةةُ طلم١ةةك حلا٘ةةيحف حٌّٟٛةةٛعش "
(2)

. عٍّةةخ  حْ ٘ةةٌٖ حٌّٙةةخٍس لةةي ططةةٍٛص ٌةةيٜ 

 حٌَّكٍظ١ٓ . 

ش  ٙةةٟ حلاهةةَٜ لةةي ططةةٍٛص ٌةةيٜ حِةةخ ِةةخ ٠وةةٚ رم١ةةش حٌّظغ١ةةَحص حٌّٙخ٠ٍةةش حٚ حٌزي١ٔةة

ر٠ِةخىس كـةُ  ّٕةخ٘ةٌٖ حٌَّكٍةش ل  ةٟ حٌَّكٍظ١ٓ ٌٚىٓ حلاٍؿل١ش وخٔض ٌٍَّكٍش حلا٠ـخر١ةش وةْٛ

ٍبٛحًِ حٌوخٍؿ١ش ٚحٌيحه١ٍش حٌةيٍٚ ٌحٌّلخٚلاص حٌظىَح٠ٍش ٚهفظٙخ رخٌَّكٍش حٌٍٔز١ش ، وّخ ٚحْ 

 ةٟ طى١ةف  حٌفبةخي١ٍةش حٌةيٍٚ ٌٍّظغ١ةَحص حٌٛظ١ف١ةش حٌيحه لأْحٌىز١َ  ةٟ طمةيَ حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش 

ٚظخثف ٌٖ٘ حلاؿِٙس ِع ِظطٍزخص حٌلّةً حٌةٌٞ ٠ظةيٍد ع١ٍةٗ حٌ عةذ " ك١ةغ طبّةً حلاؿٙةِس 

حٌٛظ١ف١ش ٌ عز١ٓ طلض طٍه حلا٠مخعخص حٌّوظٍفش ِخ ر١ٓ حلاٍطفةخا ٚحلأوفةخٝ ٌة١ْ عٍةٝ ِةيحٍ 

ح١ٌَٛ حٌظي٠ٍزٟ  م٢ رً عٍٝ ِيحٍ حلآزٛا ٚحٌَ٘ٙ ٚحٌٕٔش "
(1)

  . 

                                                           
(2)

 .  230، ٙ 2992، حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ث١ٌٍجلز ٚثٌصقز؛  ٗلخطش  ارَح١ُ٘محمد  عزخّ عزي حٌفظخف حٌٍَِٟ ،   
(1)

 .  273ِٙصذس عذك روشٖ محمد  ١ه ، ٛزَٞ عَّ ؛زعٍٟ حٌ   
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ٕٔةةزش ٌٍبٛحِةةً حٌوخٍؿ١ةةش  ٙةةٟ حلاهةةَٜ طٔةةخُ٘ ر٘ةةىً  بةةخي  ةةٟ ع١ٍّةةش حٌظطةةٍٛ حِةةخ رخٌ

حٌّٙخٍٞ ٚحٌزئٟ ِٚٓ حِؼٍظٙخ ػزخص ِٛعي حٌظي٠ٍذ ِٚىخْ حٌظي٠ٍذ ُِٚٓ حٌٛكةيس حٌظب١ّ١ٍةش حٚ 

حٌظي٠ٍز١ش ٚوٌٌه طم١ٕٓ  ظَحص حٌَحكش ٚحٌبّةً  ٠ة   عةٓ ىٍٚ حٌّةٕٙؾ حٌظب١ٍّةٟ حٚ حٌظةي٠ٍزٟ " 

حٌبّةةً ٚحٌَحكةةش هةة ي ح١ٌةةَٛ ِةةع َِحعةةخس حلا٠مةةخا حٌل١ةةٛٞ ٠بظزةةَ ح٘ةةُ حْ حٌلٔةةخد حلاِؼةةً رةة١ٓ 

١َٚٗ ٔـخف ع١ٍّش حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ "
(2)

  . 

حْ ه١ٜٛٛش حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٚحٌظةٟ طظ١ّةِ رةؤْ حٌٕ٘ةخ١ حٌزةئٟ ٠ىةْٛ  ةٟ لّظةٗ ِةٓ 

لٛس َٚٓعش ٚطلًّ ٚطِىحى لةيٍس ح٠ٌَخٟةٟ عٍةٝ حلآةظ١بخد ِٚمخِٚةش حٌّةَٝ ٚطلّةً حلاٌةُ 

ٟ وً ٌٖ٘ حٌبٛحًِ ِـظّبش  ٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ؿبٍةض ح٠ٌَخٟةٟ ٠لمةك ٔظةخثؾ طفةٛق ٔظةخثؾ حٌظي٠ٍز

حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش حٌظٟ ٠ٔٛى٘خ هّةٛي ٚ٘زة١ٛ  ةٟ حٌىفةخءس حٌزي١ٔةش ٚحٌّٙخ٠ٍةش " حٌظةي٠ٍذ حٌةٌوٟ 

َ ٗةٚحٌّبمٛي  ٟ طي٠ٍذ حلاٌبخد ح٠ٌَخ١ٟش ٠ّىٓ حْ ٠ئهٌ ِٕلٕٝ حلا٠مخا حٌل١ٛٞ حٌزةئٟ وّئ

١ٍش ٚحٌَٔعش ٚحٌظلًّ حٌٌٞ ٠ّٔق ٌٍـُٔ ٌٍظى١ف ٚحٌّٜخكزش لاعطخء ٔظةخثؾ ٌظطٍٛ حٌمٛس حٌب٠

ح٠ـخر١ش ٌٚظلم١ك حلأـخُ حلا ٠ً ٠ٌٍَخ١١ٟٓ "
(1)

  . 

رخلاٟخ ش حٌٝ حٌبي٠ي ِةٓ حلأ٘ةطش حٌفٔة١ٌٛٛؿ١ش طلٜةً ىحهةً ؿٔةُ ح٠ٌَخٟةٟ ٚطبّةً 

َُ ٘ةٌٖ حلأ٘ةطش ٘ةٛ عٍٝ ٠ُخىس حٌىفخءس حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش ٌي٠ٗ  ٟ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ، ِٚٓ حر

حٌٕ٘خ١ حٌَِٟٙٛٔ ٚحٌـٙخُ حٌبٜةزٟ ك١ةغ حْ حلا٠مةخا حٌل١ةٛٞ ٠بّةً عٍةٝ ٚ ةك ٘ةٌٖ حلاؿٙةِس 

ِٓ ك١غ حلاٍطفخا ٚحلأوفخٝ  ٟ حٌٕ٘خ١ حٌل١ٛٞ " حْ حٌـٙةخُ حٌبٜةزٟ ٚحٌـٙةخُ حٌَِٙةٟٛٔ 

ٟٛٔ ٌو ٠خ ٚحٔٔةـش حٌـٔةُ حٌّوظٍفةش ، ٠ٚظىةْٛ حٌـٙةخُ حٌَِٙة حٌى١ّ١خث٠ٟمِٛخْ رظٕظ١ُ حٌٕ٘خ١ 

ِٓ حٌغيى حٌّٜخء حٌظٟ طفَُ حٌَِٙٛٔخص  ٟ حٌةيَ ِزخٗةَس ٚ٘ةٟ عزةخٍس عةٓ ِةٛحى و١ّ١خث١ةش ٌٙةخ 

ٔ٘خ١ رخ٠ٌٛٛؿٟ عخي ٠ةئىٞ حٌةٝ حٌىؼ١ةَ ِةٓ حٌّظغ١ةَحص  ةٟ حٌـٔةُ ٌٚٙةخ ح١ّ٘ةش وز١ةَس رخٌٕٔةزش 

ٌب١ٍّش حٌظّؼ١ً حٌغٌحثٟ ............. ٠ٚظ١ِّ وً َِْ٘ٛ رٕٛع١ش  ةٟ حٌظةؤػ١َ عٍةٝ ربةٞ حع٠ةخء 

ُ رٜةةفش هخٛةةش ٌٍم١ةةخَ رةةزبٞ حٌٛظةةخثف "حٌـٔةة
(0)

، ٚح٠ٌَخٟةةٟ حٌةةٌٞ ٠ظزةةع ِٕلٕةةٝ حلا٠مةةخا 

حٌل١ٛٞ  ٟ حٌظي٠ٍذ ٠ىْٛ حلً عَٟش ٌب١ٍّش حٌظٌرٌد حٌلخٍٛش  ٟ عًّ ٘ةٌٖ حلأ٘ةطش هة ي 

 حٔظمخٌٙخ ِٓ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش حٌٝ حٌٍٔز١ش . 
                                                           

(2)
 .  63، ٙ ِصذس عذك روشٖ عٍٟ حٌز١ه ، ٛزَٞ عَّ ؛   

(1)
    WWW . divination – Links – com / Biorhythms – html – ( Internet ) 

                                                                                                         .47ٙ، ّصذسثٌ ٔفظ  ؛ٛزَٞ عَّ ، ٌز١ه حعٍٟ  (0) .
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حؿةً طلم١ةك  ٓبٝ حٌزخكغ حٌٝ حٓةظغ ي حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش حكٔةٓ حٓةظغ ي ِٚةٌٌٓح  0

٠ّخعفش كـُ حٌّلةخٚلاص حٌظىَح٠ٍةش هة ي حٌَّكٍةش حلا٠ـخر١ةش رّمةيحٍ ) لخَ رح ٠ً حٌٕظخثؾ حً 

حٌؼٍؼةة١ٓ ( ٚرّمةةيحٍ ) حٌؼٍةةغ (  ةةٟ حٌَّكٍةةش حٌٔةةٍز١ش ِةةٓ حؿةةً حٌظبةةَف عٍةةٝ  خع١ٍةةش حٌّلةةخٚلاص 

ٌٔةٍز١ش " حٌظىَح٠ٍش ٌيٜ حٌَّكٍظ١ٓ ، ٚحػزظض حٌٕظخثؾ حٍؿل١ش حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش عٍٝ حٌَّكٍةش ح

عٕيِخ ٠ىْٛ حٌ عذ  ٟ كخٌش ري١ٔش عخ١ٌش ٠ٕٜق ر٠ِخىس كّةً حٌظةي٠ٍذ ٚ مةخ  ٌلخٌظةٗ ، ِٕٚطم١ةخ  

ٓٛف لا ٠ظلًّ حٌ عةذ ٘ةٌح حٌلّةً حًح وةخْ ح٠مخعةٗ حٌزةئٟ  ةٟ حٌلخٌةش حٌٔةخٌزش ، ٚ٘ةٌح ٓةٛف 

٠ـٕذ حٌ عذ حلاٛخرش ٚحلاٍ٘خق "
(2)

 ، ٚرٌٌه ٠ىْٛ لي طلممض حٌف١َٟش حٌؼخٌؼش .  
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(2)

 .  62ٙ،  ِصذس عذك روشٖ ؛ آهَْٚ ( ٠ٚٛٓف ى٘ذ ، )    
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 -ثلَعضٕضجؽجس ٚثٌضٛص١جس : -5

  -ثلَعضٕضجؽجس : 5-1

ظٍٙٛ طؤػ١َ ح٠ـخرٟ  ٟ طب١ٍُ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش رىَس حٌميَ ٚط١ّٕش حٌٜفخص حٌزي١ٔش  .1

 ش.حٌزبي٠ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚ ر١ٌّٓـّٛعظٟ حٌزلغ 
أظَٙص حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حٌظٟ حعظّيص طٕظ١ُ حٌظّخ٠ٍٓ ٚ مخ ٌَّكٍظٟ حلإ٠مخا  .6

حٌل١ٛٞ حٌزي١ٔش طفٛلخ ٚحٟلخ  ٟ حلاهظزخٍحص حٌزبي٠ش حٌزي١ٔش ؿ١ّبٙخ ٚحٌّٙخ٠ٍش  ١ّخ 

٠وٚ ِٙخٍطٟ )حٌّٕخٌٚش ٚحٌيكَؿش (ر١ّٕخ ٌُ ٠ظَٙ ٌ٘ح حٌظفٛق  ١ّخ ٠وٚ ِٙخٍس 

 )حلإهّخى(.
حٌل١ٛٞ حٌزي١ٔش ٌٍَّكٍش حلا٠ـخر١ش طفٛلخ عٍٝ حٌَّكٍش حٌٍٔز١ش  ٟ أظَٙص ىٍٚس حلإ٠مخا  .7

 وخ ش حلاهظزخٍحص حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش  ١ّخ ٠وٚ ِٙخٍطٟ )حٌّٕخٌٚش ٚحٌيكَؿش (.  
ر١ّٕخ ٌُ طظَٙ ِٙخٍس حلإهّخى  خع١ٍش ٚحٟلش عٕي حٌّمخٍٔش ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ  .8

 ٚحٌَّكٍظ١ٓ  ٟ حلاهظزخٍ أٌزبيٞ.
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  -١جس :ثٌضٛص 5-2

منىخلالىالنتائجىالتيىخرجتىبهاىهذهىالدرادظىووصيىالباحثىبماىوليى

ىى-:
أٟٚٛ ٍَٟٚس حلاعظّخى عٍٝ حٓظوَحؽ ىٍٚحص حلإ٠مخا حٌل١ٛٞ حٌزي١ٔش ٌىً لاعذ  .0

 لزً حٌب١ٍّش حٌظب١ّ١ٍش ٚحٌظي٠ٍز١ش ٌيٜ ٔخٗجٟ وَس حٌميَ. 
أٟٚٛ ٍَٟٚس حلآظفخىس ِٓ حٌَّكٍش حلا٠ـخر١ش ٌىً لاعذ ١ٌظٕٔٝ ٠ُخىس حٌظىَحٍحص  .4

 ٌظب١ٍُ حٌّٙخٍحص ٚط١ّٕش حٌٜفخص حٌزي١ٔش حٌّطٍٛد ٌٍبزش. 
  حلإ٠مخا.أٟٚٛ ٍَٟٚس طٛع١ش حٌّي١ٍٓٓ ٚحٌّيٍر١ٓ ٚحٌ عز١ٓ عٍٝ أ١ّ٘ش 0    

 ؿً طل١ٔٓ حلإٔـخُحٌل١ٛٞ ٌٍظبخًِ رفَى٠ش ِع حٌّظب١ٍّٓ ٚحٌ عز١ٓ ِٓ ح        

 حٌـّخعٟ رىَس حٌميَ.         

.حٟٚٛ ٍَٟٚس حؿَحء ىٍحٓخص طى١ٍ١ّش طظ٠ّٓ حٌيٍٚس حٌزي١ٔش ٚحلأفبخ١ٌش ٚحٌبم١ٍش 4

 عٍٝ ع١ٕخص حهَٜ  ٟ وَس حٌميَ ٚ ٟ حٌبخد حهَٜ.

 .٠ٟٛٛ حٌزخكغ حؿَحء ِمخٍٔش ر١ٓ ىٍٚحص حلا٠مخا حٌل١ٛٞ حٌزي١ٔش  ٟ حلاٌبخد 1

 ١ش.حٌفَى٠ش ٚحٌـّخع   
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 ثٌّصجدس ثٌؼشد١ز
 ٛحٌمخَ٘س  2، ١ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ٗ ثلأعظثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ حٌب  حكّي عزي حٌفظخف ؛  أر ،

 .  2997، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، 

 ٌٛٛٛؽ١ج فٚفغ١ٌٛٛؽ١ج ِٚٛس ؛١ٓ ٔٔخك، محمد ٛزلٟ  حٌب  حكّي عزي حٌفظخف أر

 .  2997حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، ،  2، ١ ثٌش٠جظٟ ٚغشق ثٌم١جط ٌٍضم٠ُٛ
  ثٌضذس٠خ غ٠ًٛ ثٌّذٜ ٚأعشٖ ػٍٝ ثل٠َمجع ثٌق١ٛٞ  ؛أكّي محمد ، ِلّٛى ٠ٛٓف محمد

 .  1332، حٌمخَ٘س ، ؿخِبش كٍٛحْ ،  ٚثٌٕضجةؼ ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز
 ىحٍ  ، ، حٌمخَ٘س 1، ١ ثٌضطذ١مجس – ػٍُ ثٌٕفظ ثٌش٠جظز ثٌّفج١ُ٘وخًِ ٍحطذ ؛  أٓخِش

 .  2997حٌفىَ حٌبَرٟ ، 

  خ١ٌش ٚحٌبم١ٍش ٌيٜ لاعزٟ حٌىَس حٌطخثَس بحٌل١ٛٞ ٌٍيٍٚس حٌزي١ٔش ٚحلأف حلإ٠مخاآُحى كٔٓ ؛

، ح١َٚكش ىوظٍٛحٖ ، ؿخِبش ٛ ف حٌي٠ٓ ، و١ٍش  حٌّٙخٍٞ حلإٔـخُٚع لظٗ رّٔظٜٛ 

 .  1330حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ، 
 فٟ ثٌصقز ثٌؼجِز ٚثٌضشد١ز ثٌصق١ز ثعجع١جس ػجِز  حٌٙخَ حّٓخع١ً محمد ٍٗزٟ ؛

 . 2999، حٌمخَ٘س ، ؿخِبش كٍٛحْ ، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ٌٍزٕخص ، ٌٍش٠جظ١١ٓ 
  ٟ2998، حلآىٕي٠ٍش ، ىحٍ حٌّبخٍف ،   ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ٚصطذ١مجصٗ ؛حَِ الله حٌزٔخ١ 

. 
  ٟىٕي٠ٍش ، ىحٍ ، حلآ ثٌٛظ١فٟ فٟ وشر ثٌمذَ –ثٌضذس٠خ ثٌذذٟٔ  ؛حَِ الله حكّي حٌزٔخ١

 . 1332حٌـخِبش حٌـي٠يس ٌٍَٕ٘ ، 

  2996، ١َحرٍْ ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ثعظ ٚٔظش٠جس ثٌقشوزرٔط٠ٟٛٔ حكّي ؛  . 

  حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ثعظ ٚٔظش٠جس ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟرٔط٠ٟٛٔ حكّي ؛ ،

2999 . 

  ٓٔعّخْ,ىحٍ حٌفىَ  ثٌضّجس٠ٓ ثٌضط٠ٛش٠ز دىشر ثٌمذَ؛ِٛ ك ِـ١ي حٌٌّٛٝ  ،ػخَِ ِل,

 .2999ٌٍطزخعش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع,
 َٕ2993, ِطزبش حٌي٠ٛحٟٔ ,١,2ٌٚذ ثَ دٕش ىحٚى؛ َّٓ )طَؿّش(،ؿخن ر . 
 

  2997،   حلأٔيٌْىحٍ  ,حٌٔبٛى٠ش ، 1، ١ ثعظ ػ١ٍّز فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز؛  حلأٗمَكخِي 
 حٌفىَ حٌبَرٟ  , حٌمخَ٘س ,ىحٍثلَعظ ثٌؼ١ٍّز فٟ صذس٠خ وشر ثٌمذَ كٕفٟ ِلّٛى ِوظخٍ؛

,2994 . 

  2999ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ،، حٌمخَ٘س  د١ًٌ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟه١َ حٌي٠ٓ عٍٟ حكّي ع٠ْٛ ؛ 

. 

 عّخْ ,ىحٍ حٌَ٘ٚقصطذ١مجس فٟ ػٍُ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ج ٚثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ٢ ؛ز٠ٍٔخْ ه٠َ, 

 .2997ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع، 
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  ام التربية الرياضية كرة القدم لطلاب كليات واقس (؛ وآخرون)،١َُ٘ لخُٓ حٌو٘خد

  11116والنشر , ,الموصل ,دار الكتب للطباعة2,ط

  وشر  ثسِخضٍفز فٟ ثٌضذس٠خ ثٌزٕٟ٘ ٚصؼ١ٍُ ػذد ِٓ ِٙجس أعج١ٌخصأع١ش  ؛١ٟخء ؿخرَ محمد

 . 1331، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس ، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ، ؿخِبش رخرً ، ثٌمذَ 
 ىحٍ حٌفىَ  ،، حٌمخَ٘س  ث١ٌٍجلز ٚثٌصقز ؛َح١ُ٘ ٗلخطٗ عزخّ عزي حٌفظخف حٌٍَِٟ ، محمد حر

 . 2992حٌبَرٟ ، 

  حلآىٕي٠ٍش ، ِٕ٘ؤس  ثل٠َمجع ثٌق١ٛٞ ٚثلَٔؾجص ثٌش٠جظٟعٍٟ حٌز١ه ، ٛزَٞ عَّ ؛ ،

 . 2994حٌّبخٍف ، 

 و١ٍش حٌظَر١ش حٌمخَ٘س ,ؿخِبش حٌِلخ٠ُك ، , ثٌصقز ٚثٌش٠جظزعٍٟ ؿ ي حٌي٠ٓ ؛

 .2989, ح٠ٌَخ١ٟش

 ح٠ٌَخٟٟ  حلإٔـخُعٍٝ ِٔظٜٛ  ٚأػٌَٖٛؿٟ ٛحٌزخ٠ حلإ٠مخاْ ٠َٗيس حٌوخٌيٞ ؛ خًٟ ٍٓطخ

, حلاطلخى حٌبَرٟ حٌٔبٛىٞ  ,ِـٍي حٌيٍٚس حٌظي٠ٍز١ش حٌوخِٔش  ٟ حٌطذ ح٠ٌَخٟٟ ٌٍز١ٕٓ

 .2993ٌٍطذ ح٠ٌَخٟٟ ,حٌٍّّىش حٌبَر١ش حٌٔبٛى٠ش ,

  ِي٠َ٠ش  ، رغيحى 2، ١ ػٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟلخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ ، عزي عٍٟ ١ٜٔف ؛ ،

 . 2987ىحٍ حٌىظذ ٌٍطزخعش ٚحٌَٕ٘ ، 
  ْثلَخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌٕفغ١ز فٟ ثٌّؾجي  ؛محمد كٔٓ ع ٚٞ ، محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛح

 . 2987ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ،، حٌمخَ٘س 2، ١ ثٌش٠جظٟ 

  ثٌش٠جظ١ز ٚػٍُ ثٌٕفظ  ثٌم١جط فٟ ثٌضشد١زمحمد كٔٓ ع ٚٞ ، محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ ؛

 . 2991ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ،، حٌمخَ٘س  1، ١ جظٟثٌش٠

  ثٌم١جط فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٚػٍُ ثٌٕفظ محمد كٔٓ ع ٚٞ ، محمد َٜٔ حٌي٠ٓ ٍٟٛحْ ؛

 .1333ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ،  ،، حٌمخَ٘س  1، ١ ثٌش٠جظٟ

  الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري،مروان عبد المجيد ؛ 
 2111،عمان،1،ط

  حٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ  1، ١ ثٌضم٠ُٛ ٚثٌم١جط فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔزمحمد ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ ؛ ،

 . 2987حٌبَرٟ ، 

 حٌى٠ٛض ,ىحٍ حٌمٍُ ٌٍَٕ٘ ١,2 ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ ٚثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟمحمد عؼّخْ ؛,

 .2987ٚحٌظ٠ُٛع ,
 ٟٔٔو١ٍش حٌظَر١ش  , ِقجظشثس ثٌذٚسر ثٌضذس٠ذ١ز ثٌذ١ٌٚز دىشر ثٌمذَ؛َِط٠ٝ ِل

 .2997ح٠ٌَخ١ٟش ,ؿخِبش رغيحى , 
 ُحٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌفىَ  ثلَػذثد ثٌّٙجسٞ ٚثٌخططٟ ٌلاػخ وشر ثٌمذَ؛ كّخى  ِفظٟ حرَح١٘ ،

 . 2994حٌبَرٟ ، 

  حٌمخَ٘س  ل١جدر ( –صطذ١ك  –ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ثٌقذ٠ظ ) صخط١ػ ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى ؛ ،، 

 . 2998ىحٍ حٌفىَ حٌبَرٟ ، 
 ٍوٞ  ربٔـخُيٍٚط١ٗ حٌزي١ٔش ٚح١ٌٌٕ٘ش حٌل١ٛٞ ر حلإ٠مخاع لش ِٕٝ عزي حٌٔظخٍ ٘خُٗ ؛

ىوظٍٛحٖ, ؿخِبش رغيحى , و١ٍش حٌظَر١ش  أ١َٚكش,حٌّٔخ خص حٌم١َٜس ٚحٌّظٛٓطش  ٟ حٌبَحق

 .1331ح٠ٌَخ١ٟش ,
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  ٌلإ٠مخإِٙؾ طي٠ٍزٟ ٌظط٠َٛ حٌمٛس ح١ٌِّّس رخٌَٔعش ٚ مخ   طؤػ١َِٕ١َ ِلّٛى ؿخُٓ ؛ 

، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس ، و١ٍش  ل١ٛٞ ريٍٚطٗ حٌزي١ٔش ٌيٜ لاعزٟ وَس حٌميَحٌ

 . 1334حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ، ؿخِبش رغيحى ، 

 رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ِمظَف ٚ ك حلإ٠مخا حٌل١ٛٞ عٍٝ حٌّٔظٜٛ  طؤػ١َِٛ ك ٗف١ك حكّي ؛

بش , ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ,حٌـخِ حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش ٌيٜ حٌٔزخك١ٓحٌَلّٟ ٚربٞ حٌّظغ١َحص 

 .  2999حلأٍى١ٔش, و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌب١ٍخ ,

  1333، رغيحى ، ِىظذ حٌبخىي ٌٍطزخعش حٌف١ٕش ،  ثٌضؼٍُ ٚؽذٌٚز ثٌضذس٠خٚؿ١ٗ ِلـٛد ؛ 

. 
 رغيحى , ِىظذ حٌٜوَس  ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ د١ٓ ثٌّذذأ ٚثٌضطذ١ك٠بَد ه١ْٛ ؛ ,

 .1331ٌٍطزخعش ,

 ِٕ٘ؤس ،  حلإٓىٕي٠ٍش،  2، ١ ثٌق١ٛٞ ثلإ٠مجعِٛعٛػز ( ؛  ٚآهَْٚ)  ،٠ٛٓف ى٘ذ

 .2999حٌّبخٍف ، 
  ىحٍ  حلأٍىْ,ثٌّٙجسثس ثلَعجع١ز فٟ وشر ثٌمذَ صؼ١ٍُ _ صذس٠خ ٠ٛٓف لاَُ وّخٕ ؛,

  .2999حٌو١ٍؾ,
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1ٍِقك )

 ثعضّجسر ٌضقذ٠ذ ثلَخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز 

 

ى-الفاضلى:ىالأدتاذ
( ١خٌةةذ حٌةةيوظٍٛحٖ ِةةٓ طٜةة١ُّ رطخ٠ٍةةش حهظزةةخٍ ٌزلؼةةٗ  ظلالا١جء ؽلالاجدش محمد٠ةةٛى حٌزخكةةغ ) 

 صؼٍلا١ُص١ّٕلاز ٚ ثٌق١ٛٞ ثٌذذ١ٔز فلاٟ لإ٠مجعثأعش فجػ١ٍز ثٌضّش٠ٓ خلاي ِشفٍضٟ دٚسر  حٌَّٛٓٛ )

، ٌةةٌح ٠َؿةةٝ حٌظف٠ةةً (  ٌلالاذٜ ٔجشلالاب ولالاشر ثٌملالاذَ ٚثٌّٙلالاجسثس ثلَعجعلالا١ز ثٌصلالافجس ثٌذذ١ٔلالاز دؼلالاط

 حلاهظزخٍ حٌّٕخٓذ ٌىً ِٙخٍس ٚٛفش رٟٛع أٗخٍس  )       ( حِخَ حلاهظزخٍ حٌّوظخٍ .  رخهظ١خٍ

 ت
 ثٌّٙجسر           

 ثٌصفز 

 غخثلأٔثلَخضذجس  حُٓ حلاهظزخٍ

( شلالاجخص ر٘جدلالاجً ٚث٠جدلالاجً ٚثٌّغلالاجفز دلالا١ٓ 15ثٌذفشؽلالاز ثٌّضؼشؽلالاز ِلالآ دلالا١ٓ ) -أ ثٌذفشؽز  1

 ( َ محمد ٠ٚقغخ ثٌضِٓ 1.5شجخص ٚثخش )
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ث٠جدلالاجً ٚثٌّغلالاجفز دلالا١ٓ ( شلالاٛثخص ر٘جدلالاجً 10ٚثٌذفشؽلالاز ثٌّضؼشؽلالاز ِلالآ دلالا١ٓ ) -ح 1

 محمد ٠ٚقغخ ثٌضِٓ .   (2َ)شجخص ٚثخش
 

( َ ٚدؾ١ّغ ثؽضثء ثٌؾغُ 10( َ ِٓ ِغجفز )2×2ثخّجد ثٌىشر دثخً ِشدغ ) -أ  ثلإخّجد 2

 ػذث ث١ٌذ٠ٓ 
 

ِٚلآ  (2,1َ)ثٌغ١طشر ػٍٝ ثٌىشر ٚثخّجد٘ج دثخلاً دثةلاشص١ٓ ِضقلاذصج ثٌّشولاض -ح

 ( َ . 10ِغجفز )
 

  ( َ ٠ٚقغخ ثٌضِٓ . 100سوط عش٠غ ٌّغجفز ) -أ ثٌغشػز ثلَٔضمج١ٌز  3

  (َ ٠ٚقغخ ثٌضِٓ . 50سوط عش٠غ ٌّغجفز ) -ح

  ثٌٛعخ ثٌط٠ًٛ ِٓ ثٌغذجس .  -أ ر ثلَٔفؾجس٠ز ثٌمٛ 4

  ثٌمفض ثٌؼّٛدٞ ِٓ ٚظغ ثٌؾٍٛط ) ثٌمشفصجء (  -ح

  ( َ .50( َ ػٍٝ شىً ِشدغ غٛي ثٌعٍغ )1000ثٌشوط ) -أ ثٌّطجٌٚز ثٌؼجِز  5

  ( َ ٚدشىً ِغضم١ُ 800ثٌشوط ) -ح

                               

 

 

 

 (2ٍِقك )

س ثٌّٕٙؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ٚثٌضذس٠ذٟ خلاي ِشفٍضٟ دٚسر ثل٠َمجع ثٌق١ٛٞ ٌٚذٚسر ّٔجرػ ِٓ ٚفذث

 دذ١ٔز ٚثفذر 

 ثٌضجس٠خ :                          حلاٌٚٝ ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌضذس٠ذ١ز : 

 : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌزي١ٔش حٌؼ ع .  ثٌٙذف

 ى 213:ثٌضِٓ     (      13)( ، ٗٛحهٚ عيى 21وَس ليَ عيى ) -: ثلَدٚثس

 ثل٠َؾجد١ز  :  ثٌّشفٍز

 س

غُ
ٌم
ث

ش 
ٛل
ثٌ

 

 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً
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 أ 2

ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 

 د 15

 حلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ٚحؿزخص ٚح٘يحف حٌٛكيس حٌظب١ّ١ٍش .  -2

 ٌَ٘ٚش رط١جش كٛي حٌٔخكش.  -1

 ٌظٕفْ .طّخ٠ٍٓ حلاكّخء ٚحلاعيحى حٌبخَ ٚحٌظّط١ش ٚط١ٙجش ؿٙخُٞ حٌيٍٚحْ ٚح -0

 

 ىٍٚس4

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

ٕ٘ةةةخ رةةة١ٓ طّةةة٠َٓ  حٌَحكةةةش  د  100

ػةخ حٚ حلةً ٚرة١ٓ  03ٚحهَ 

 عَٝ و١ف١ش حٌظٕف١ٌ ٌٍّٙخٍحص ٚحٌٜفخص حٌزي١ٔش . . د 10 ػخ .  63ِـّٛعش ٚحهَٜ 

 * طب١ٍُ ِّخٍٓش ٚطٜل١ق حلاهطخء .  د  90

 طىَحٍ  28 َ ( ٚرىٍظخ حٌمي١ِٓ .  6 ش ) ) ط٠َّٓ حٌّٕخٌٚش ( : ِٕخٌٚش حٌىَس عٍٝ حٌلخث٢ ِٓ ِٔخ-2

 طىَحٍحص   23 َ( َِس رخ١ّ١ٌٓ َِٚس رخ١ٌٔخٍ .  13) ط٠َّٓ حٌيكَؿش ( : حٌيكَؿش رخٌىَس ٌّٔخ ش ) -1

حٌىةَس حٌةٝ حٌ عةذ  رَِةٟ) ط٠َّٓ حلاهّخى ( :حٌظ٠َّٓ عٍٝ ٗىً ٔٔك ٠ٚمَٛ  ٠َك حٌبًّ حٌّٔخعي  -0

٢ٓٛ َِٚس عخ١ٌش ٚحٌ عذ ٠مَٛ رخلاهّخى رلٔذ حٍطفخا حٌىَس ريحهً ر٘ىً ِظٕٛا َِس ح١ٍٟش َِس ِظ

 حٌميَ حٚ رخٌفوٌ حٚ رخٌٜيٍ ٚحٌَحّ . 

 طىَحٍ   03

َ ( ٚعٍةٝ ٚ ةك ُِةٓ ِلةيى  63) ط٠َّٓ حٌٔةَعش حلأظمخ١ٌةش ( : حٌةَوٞ رؤلٜةٝ ٓةَعش ٌّٔةخ ش ) -4

 ِٔزمخ  ِٓ لزً حٌزخكغ . 

 طىَحٍ  7

َ ( ػةُ حٌبةٛىس عٍةٝ حٌَؿةً  ٠ٍ23ةش ( : حٌلـةً عٍةٝ حٌَؿةً ح١ٌّة١ٓ ٌّٔةخ ش )) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ -1

 ح١ٌٔخٍ . 

 طىَحٍ  21

 طىَحٍ  4 ٚ ك ُِٓ ِليى ِٔزمخ   ٚعٍٝ( َ 633) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش ( : حٌَوٞ ِٔخ ش )  -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 ٌَ٘ٚش هف١فش كٛي حٌٔخكش .  -2 د 5

 طّخ٠ٍٓ حٓظَهخء .  -1

 ٌ ٓجٍش ػُ حعطخء ربٞ حٌظٛؿ١ٙخص ٚحلأَٜحف  ٔق حٌّـخي  -0

 

  -ثٌضجس٠خ :    ثٌغج١ٔز                                -ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز :

 ى  213: ثٌضِٓ  : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌؼ ع .        ثٌٙذف

 (  13( وَس ليَ  ، ٗٛحهٚ )21: ) ثلأدٚثس

 ثٌّشفٍز : ثل٠َؾجد١ز .

 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً ثٌٛلش ثٌمغُ س

 أ

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 حلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ح٘يحف حٌٛكيس حٌظب١ّ١ٍش . -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 طّخ٠ٍٓ حلاكّخء ٚحلاعيحى حٌزئٟ ٚحٌّٙخٍٞ ٚط١ٙجش ؿٙخُٞ حٌيٍٚحْ ٚحٌظٕفْ.  -0

 

 ىٍٚس  1
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 ح 3

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 ٠ٍٓ حٌّٙخٍحص ٚحٌٜفخص حٌزي١ٔش .عَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ طّخ د 10

 طب١ٍُ ، ِّخٍٓش ، طٜل١ق حلاهطخء .  د 90

َ ( رىٍظخ حٌمةي١ِٓ  6: ِٕخٌٚش حٌىَس عٍٝ حٌلخث٢ ِٚٓ ِٔخ ش ) (ٓ حٌّٕخٌٚش ٠َ) طّ -2

 ٚريحهً ٚهخٍؽ ٚٚؿٗ حٌميَ. 

 طىَحٍ  13

ْ كةٛي حٌ٘ةخهٚ ) ط٠َّٓ حٌيكَؿش (: حٌيكَؿش رةخٌىَس رىٍظةخ حٌمةي١ِٓ ٚحٌةيٍٚح -1

 َ( ػُ حٌبٛىس . 21حٌٌٞ ٠زبي )

 طىَحٍ 21

) ط٠َّٓ حلاهّخى ( : طٍبذ حٌىَس ِٓ لزً  ٠َك حٌبًّ حٌّٔخعي ِٕخٌٚش ِظٛٓةطش   -0

حٌةةٝ حٌ عزةة١ٓ حٌةة٠ٌٓ ٚحلفةة١ٓ حِةةخُِٙ ػةةُ ٠مِٛةةْٛ رؤهّخى٘ةةخ رلٔةةذ حٍطفةةخا حٌىةةَس 

 َ َِس حهَٜ .ٚحٍؿخعٙخ رّٕخٌٚش ريحهً حٌميَ َِس ٚروخٍؽ حٌميَ ٚرٛؿٗ حٌمي

 طىَحٍ 01

ِلةيى  ُِةَٓ ( ٚعٍٝ ٚ ك  83) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش ( : حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -4

 . 

 طىَحٍ  6

ُٓ( رىٍظخ حٌمةي١ِٓ  63: حٌمفِ ِٓ  ٛق ِخٔع رؤٍطفخا ) () ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش -1

 ) ِِىٚؽ ( .

 طىَحٍ 24

 طىَحٍ  0 ( َ ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى . 833خ ش )) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ِٔ -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 ٌَ٘ٚش هف١فش كٛي حٌٔخكش .  -2 د 5

 ٌبزش ط٠َٚل١ش .  -1

 حعطخء ربٞ حٌظٛؿ١ٙخص ٚحلأَٜحف  -0

 

 

 

 

 ثٌضجس٠خ :                                     حٌؼخٌؼش  ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز :

 حٌٜفخص حٌؼ ع . : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚ ثٌٙذف

 ى  213:  ثٌضِٓ    ( .        13( ، ٗٛحهٚ )21: وَس ليَ عيى )ثلَدٚثس 

 : حلا٠ـخر١ش ثٌّشفٍز 

 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً ثٌٛلش ثٌمغُ س



 

12

 أ 4

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 حلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ح٘يحف حٌٛكيس حٌظب١ّ١ٍش -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 ش ٚط١ٙجش حٌـٙخ٠ُٓ حٌظٕفٟٔ ٚحٌيٍٚحْ طّخ٠ٍٓ حلاكّخء ٚحٌظّط١ -0

 

 ىٍٚس  1

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 عَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ حٌظّخ٠ٍٓ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش  د 10

 طب١ٍُ  ِّخٍٓش  ٚطٜل١ق حلاهطخء  د 90

ٛ حٍرةةع ىٚحثةةَ َِٓةةِٛش لةةَ( ٔ 13) طّةة٠َٓ حٌّٕخٌٚةةش (: ِٕخٌٚةةش حٌىةةَس ٌّٔةةخ ش ِظٛٓةةطش )-2

 ٍ ِوظٍفٗ ٚريٍؿخص ِوظٍفش ، عٍٝ حلاٍٝ ٚرؤلطخ

 طىَحٍ  11

َ( ٚرةة١ٓ  13( ٗةةٛحهٚ ٚحٌّٔةةخ ش)23) طّةة٠َٓ حٌيكَؿةةش (: ىكَؿةةش حٌىةةَس ِةةٓ رةة١ٓ ) -1

 َ( 1ٗخهٚ ٚحهَ ) 

 طىَحٍ 24

 ) طّةةةةةة٠َٓ حلاهّةةةةةةخى( : لاعزةةةةةةخْ ِظمةةةةةةخر ْ ٠مةةةةةةَٛ حلاٚي رٍبةةةةةةذ ِٕخٌٚةةةةةةش ِظٛٓةةةةةةطش  -0

ٕٚ٘ةةخ عٍةةٝ حٌ عةةذ حلاهةةَ حٌظلةةَن  َ( ٚطٍبةةذ رِح٠ٚةةش أٞ ٌةة١ْ ِزخٗةةَس عٍةةٝ ح١ٌِِةةً 13)

 ع١ٍٙخ ٚأهّخى٘خ رلٔذ حٌـِء حٌّ ثُ ِٓ حٌـُٔ ٠ٚمَٛ ريٍٚس رظىَحٍ حٌظ٠َّٓ حٌٝ ١ٍُِٗ .

 طىَحٍ  04

 طىَحٍ  4 َ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى . 233) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش (: ٍوٞ ٠َٓع ٌّٔخ ش ) -4

 طىَحٍ  26 ٍٝ ِٓ ٟٚع حٌـٍّٛ ) حٌمَ ٜخء( ) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش (: حٌمفِ ٌ ع -1

 طىَحٍ  1 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى  2133) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 ٌبزش ٛغ١َس ) ط٠َٚل١ش (  -2 د 5

 حعطخء ربٞ حٌظٛؿ١ٙخص ٚحلأَٜحف . -1

 

  

 

 

 

 ثٌضجس٠خ :                                         حٌَحربش  ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز :

 : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌؼ ع .  ثٌٙذف

 ى  213:  ثٌضِٓ    ( .        13( ، ٗٛحهٚ )21: وَس ليَ عيى )ثلَدٚثس 

 : حلا٠ـخر١ش  ثٌّشفٍز
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5 
 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً ثٌٛلش ثٌمغُ س

 أ

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 يحفحلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف حلا٘ -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 طّخ٠ٍٓ حلاكّخء ٚحٌظّط١ش ٌظ١ٙجش حٌـٙخ٠ُٓ حٌظٕفٟٔ ٚحٌيٍٚحْ  -0

 

 ىٍٚس  6

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 عَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ حٌظّخ٠ٍٓ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش  د 10

 طب١ٍُ  ِّخٍٓش  ٚطٜل١ق حلاهطخء  د 90

َ( ٚ ةٟ ِٕظٜةف حٌّٔةخ ش ٠ٕةخٚي حٌىةَس  21حٌىةَس ٌّٔةخ ش ) ىكَؿةش) ط٠َّٓ حٌّٕخٌٚةش (: -2

عٍٝ حٌلخث٢ ػُ ٠وّي٘خ ٠ٚٔظي٠َ ٠ٚيكَؽ ح٠٠خ  ػةُ ٠ٕخٌٚٙةخ عٍةٝ حٌـةيحٍ ِةَس حهةَٜ ٚ٘ىةٌح 

 ٌّٕخٌٚش رخ٠ىٍَ رؤٓظويحَ ىحهً ٚهخٍؽ ٚٚؿٗ حٌميَ 

 طىَحٍ  29

( ِٔةةظويِخ  وٍظةةخ حٌمةةي١ِٓ ٚروةةخٍؽ 8) طّةة٠َٓ حٌيكَؿةةش (: ىكَؿةةش حٌىةةَس عٍةةٝ ٗةةىً ) -1

 حٌميَ . ٚىحهً

 طىَحٍ 22

) طّةة٠َٓ حلاهّةةخى( : طٍبةةذ حٌىةةَس ِةةٓ لزةةً حكةةي حع٠ةةخء حٌف٠َةةك حٌّٔةةخعي حٌةةٝ حٌ عةةذ  -0

َ ( ِع ٚؿٛى هُٜ أ٠ـخرٟ ٚعٍٝ حٌ عذ حْ ٠وّةي٘خ رةخٌـِء حٌّ ثةُ  21ٚحٌّٔخ ش ر١ّٕٙخ )

 ِٓ حٌـُٔ ٚح١ٌٔطَس ع١ٍٙخ .

 طىَحٍ  02

 طىَحٍ  6 َ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى . 63) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش (: ٍوٞ ) -4

 طىَحٍ  21 ) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش (: حٌمفِحٌط٠ًٛ ِٓ حٌؼزخص . -1

 طىَحٍ  1 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى  833) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 ٌَ٘ٚش هف١فش كٛي حٌٔخكش . -2 د 5

 ص ٌّٕع حٌظٕ٘ؾ .طّخ٠ٍٓ طّط١ش ٚٓلذ حٌب٠  -1

 حعطخء حٌظٛؿ١ٙخص ٚحلأَٜحف  -0

 

 

 

 

 

 

 ثٌضجس٠خ :                                        حٌوخِٔش  ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز :

 : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌؼ ع .  ثٌٙذف
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 ى  213:  ثٌضِٓ    ( .        13( ، ٗٛحهٚ )21: وَس ليَ عيى )ثلَدٚثس  6

 : حلا٠ـخر١ش  شفٍزثٌّ

 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً ثٌٛلش ثٌمغُ س

 أ

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 حلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ح٘يحف حٌٛكيس . -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 طّخ٠ٍٓ حلاكّخء ٚحٌظّط١ش ٌظ١ٙجش حٌـٙخ٠ُٓ حٌظٕفٟٔ ٚحٌيٍٚحْ -0

 

 ىٍٚس  4

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 ٓ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش عَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ حٌظّخ٠ٍ د 10

 طب١ٍُ  ِّخٍٓش طٜل١ق حلاهطخء  د 90

حٌو٢ حٌـخٔزٟ ٚحٌىَس  ٟ حٌيحثَس حٌٛٓةط١ش ،  ّٛحُحسرٚحلف١ٓ ) ط٠َّٓ حٌّٕخٌٚش (: حٌ عز١ٓ -2

طٍبةةذ حٌىةةَس حٌةةٝ حٌ عةةذ حلاٚي حٌةةٌٞ ٠مةةَٛ رؤهّخى٘ةةخ ٚىكَؿظٙةةخ رةة١ٓ ػ ػةةش ٗةةٛحهٚ ػةةُ 

حٌـةةخٔزٟ ٚعّةةً ِٕخٌٚةةش عَٟةة١ش عٍةةٝ ِٕطمةةش حٌـةةِحء ّةةٛحُحس حٌوةة٢ رحٌيكَؿةةش ِةةَس حهةةَٜ 

 ٚ٘ىٌح ٠ىٍَ ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى . 

 طىَحٍ  21

َ( ٚ ٟ ِٕظٜف حٌّٔخ ش ٠بّةً ىٍٚحْ وخِةً  13) ط٠َّٓ حٌيكَؿش (: ىكَؿش ٌّٔخ ش ) -1

كٛي ٔفٔٗ عٍٝ ؿٙةش ح١ٌّة١ٓ ِٔةظويِخ  هةخٍؽ حٌمةيَ ٚحٌبةٛىس رةٕفْ حٌظّة٠َٓ ٌٚىةٓ حٌةيٍٚحْ 

 ٠ىْٛ عٍٝ ؿٙش ح١ٌٔخٍ ِٔظويِخ  ىحهً حٌميَ .

 طىَحٍ 9

ٍةٝ ٌٕفٔةش ػةُ ٠مةَٛ رؤٓةظمزخٌٙخ رلٔةذ ) ط٠َّٓ حلاهّخى( : ٠َِةٟ حٌ عةذ حٌىةَس حٌةٝ حلاع -0

 ٟٚع حٌىَس . 

 طىَحٍ  17

 طىَحٍ  1 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى ؟  83) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -4

) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش (: حٌ عةذ حلاٚي ٠ؤهةٌ ٟٚةع حلآةظٍمخء عٍةٝ حٌظٙةَ ِةع ٍ ةع  -1

لاهَ رةخٌـٍّٛ عٍةٝ رةخ١ٓ حٌمةي١ِٓ ٠ٚزةيأ حٌظّة٠َٓ رةؤْ ٠زةيأ حٌٔخل١ٓ ٌ عٍٝ ٠ٚمَٛ حٌ عذ ح

 .  ِٚي٘خحٌ عذ حلاٚي حٌّٔظٍمٟ رؼٕٟ حٌٔخل١ٓ 

 طىَحٍ  22

 طىَحٍ  0 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى  633) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 ط٠َّٓ حٓظَهخء ٚطّط١ش . -2 د 5

 عطخء ربٞ حٌظٛؿ١ٙخص ٚحلأَٜحف  حٌّـخي ٌ ٓجٍش ٚأ ق ٔ -1

 

  

 

 ثٌضجس٠خ :                                        حٌٔخىٓش  ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز :

 : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌؼ ع .  ثٌٙذف
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 ى  213:  ثٌضِٓ    ( .        13( ، ٗٛحهٚ )21: وَس ليَ عيى )ثلَدٚثس  1

 :حٌٍٔز١ش ثٌّشفٍز

 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً ثٌٛلش غُثٌم س

 أ

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 حلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ٚحؿزخص ٚح٘يحف حٌٛكيس . -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 طّخ٠ٍٓ حلاكّخء حٌبخَ ٚحٌوخٙ ٚط١ٙجش حٌـٙخ٠ُٓ حٌظٕفٟٔ ٚحٌيٍٚحْ  -0

 

 ىٍٚس  4

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚ حصعَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ طّخ٠ٍٓ حٌّٙخٍ د 10

 طب١ٍُ  ِّخٍٓش طٜل١ق حلاهطخء  د 90

 طىَحٍ  22 ِٕخٌٚش حٌىَس ٔلٛ حٍربش ىٚحثَ َِِٓٛش عٍٝ حلاٍٝ .) ط٠َّٓ حٌّٕخٌٚش (: -2

( ٗةةٛحهٚ ٚحٌّٔةةخ ش رةة١ٓ ٗةةخهٚ 23) طّةة٠َٓ حٌيكَؿةةش (: ىكَؿةةش حٌىةةَس ِةةٓ رةة١ٓ ) -1

 َ ( . 1ٚحهَ ) 

 طىَحٍ  7

َ ( ك١ةةغ ٠ٍبةةذ حٌ عةةذ  13ّةةخى( : لاعزةةخْ ِظمةةخر ْ ٚحٌّٔةةخ ش ر١ّٕٙةةخ ) ) طّةة٠َٓ حلاه -0

حلاٚي حٌىَس حٌٝ ١ٍُِةٗ ٌة١ْ ِزخٗةَس  ٚحّٔةخ رِح٠ٚةش ٚعٍةٝ حٌ عةذ حلاهةَ حلأطة ق ٔلٛ٘ةخ 

 ٚحهّخى٘خ رلٔذ حٍطفخعٙخ ٠ٚمَٛ ريٍٖٚ رٍبزٙخ حٌٝ ١ٍُِٗ رٕفْ حٌط٠َمش ٚ٘ىٌح .

 طىَحٍ  11

 طىَحٍ  0 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى ؟  ١ٌ63ش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش )) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ -4

 طىَحٍ  8 ُٓ (  63) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش (: حٌمفِ ِٓ  ٛق ِخٔع رؤٍطفخا )  -1

 طىَحٍ  2 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى  833) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 حٌٔخكش  . ٌَ٘ٚش هف١فش كٛي -2 د 5

 .  ػُ حلأَٜحفطّخ٠ٍٓ حٓظَهخء ٚحٌبٛىس ٌٍلخٌش حٌطز١ب١ش  -1

 

  

 

 

 

 

 ثٌضجس٠خ :                                       حٌٔخربش  ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز :



 

12

 : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌؼ ع .  ثٌٙذف 8

 ى  213:  ثٌضِٓ   ( .        13( ، ٗٛحهٚ )21: وَس ليَ عيى )ثلَدٚثس 

 :حٌٍٔز١ش ثٌّشفٍز

 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً ثٌٛلش ثٌمغُ س

 أ

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 حلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ٚحؿزخص ٚح٘يحف حٌٛكيس . -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 طّخ٠ٍٓ حلاكّخء حٌبخَ ٚحٌوخٙ ٚط١ٙجش حٌـٙخ٠ُٓ حٌظٕفٟٔ ٚحٌيٍٚحْ  -0

 

 ىٍٚس  0

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 عَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ حٌظّخ٠ٍٓ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش  د 10

 طب١ٍُ  ِّخٍٓش طٜل١ق حلاهطخء  د 90

 طىَحٍ  8 َ ( ٚرىٍظخ حٌمي١ِٓ . . 6) ط٠َّٓ حٌّٕخٌٚش (: ِٕخٌٚش حٌىَس عٍٝ حٌلخث٢ ِٓ ِٔخ ش ) -2

َ  21بةي )) ط٠َّٓ حٌيكَؿش (: حٌيكَؿش رو٢ ِٔظم١ُ ٚحٌيٍٚحْ كٛي حٌ٘خهٚ حٌةٌٞ ٠ز -1

 ( ػُ حٌبٛىس .

 طىَحٍ  7

) ط٠َّٓ حلاهّخى( : ٚلٛف حٌ عز١ٓ عٍةٝ ٗةىً ٔٔةك ٚطَِةٝ ٌٙةُ حٌىةَس ِةٓ لزةً  ٠َةك  -0

 حٌبًّ حٌّٔخعي رؤٍطفخعخص ِوظٍفٗ ٚعٍٝ حٌ عذ أهّخى٘خ رخٌط٠َمش حٌّ ثّش .

 طىَحٍ  26

 طىَحٍ  1  ك ُِٓ ِليى ؟ َ ( ٚعٍٝ ٚ 83) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -4

( َ ػةُ حٌبةٛىس عٍةٝ 23) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش (: حٌلـً عٍٝ حٌَؿةً ح١ٌّة١ٓ ٌّٔةخ ش ) -1

 حٌَؿً ح١ٌٔخٍ .

 طىَحٍ  6

 طىَحٍ  1 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى  633) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 كش  .ٌَ٘ٚش هف١فش كٛي حٌٔخ -2 د 5

 ٌبزش ط٠َٚل١ش ػُ حلأَٜحف  .   -1

 

  

 

 

 

 ثٌضجس٠خ :                                         شحٌؼخِٕ ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز :
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 : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌؼ ع .  ثٌٙذف 9

 ى  213:  ثٌضِٓ    ( .        13( ، ٗٛحهٚ )21: وَس ليَ عيى )ثلَدٚثس 

 ٍٔز١ش:حٌ ثٌّشفٍز

 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً ثٌٛلش ثٌمغُ س

 أ

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 حلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ٚحؿزخص ٚح٘يحف حٌٛكيس . -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 طّخ٠ٍٓ حلاكّخء حٌبخَ ٚحٌوخٙ ٚط١ٙجش حٌـٙخ٠ُٓ حٌظٕفٟٔ ٚحٌيٍٚحْ  -0

 

 ىٍٚس  1

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 ٠ٓ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش عَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ حٌظّخٍ د 10

 طب١ٍُ  ِّخٍٓش طٜل١ق حلاهطخء  د 90

َ( ِٚةٓ ِٔةخ ش  2×2) ط٠َّٓ حٌّٕخٌٚش (: ِٕخٌٚش حٌىَس عٍٝ ٘يف ََِٓٛ عٍةٝ حٌلةخث٢ )-2

(0 . ) َ 

 طىَحٍ  6

( ِٔةةظويِخ  وٍظةةخ حٌمةةي١ِٓ ٚهةةخٍؽ  8) طّةة٠َٓ حٌيكَؿةةش (: ىكَؿةةش حٌىةةَس عٍةةٝ ٗةةىً )  -1

 َ .ٚىحهً ٚٚؿٗ حٌمي

 طىَحٍ  1

) ط٠َّٓ حلاهّخى( : ٠َِٟ حٌ عذ حٌىَس ٌٕفٔٗ حٌٝ حلاعٍٝ ٠ٚمَٛ رؤهّخى٘خ رـ١ّع حؿِحء  -0

 حٌـُٔ .

 طىَحٍ  23

 طىَحٍ  1 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى.  233) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -4

 طىَحٍ  4 حٌؼزخص . ) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش (: حٌمفِ حٌط٠ًٛ ِٓ -1

 طىَحٍ  2 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى  2133) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 ٌَ٘ٚش هف١فش كٛي حٌٔخكش  . -2 د 5

 طّخ٠ٍٓ حٓظَهخء ٚٓلذ حٌب٠ٍش ٌّٕع حٌظٕ٘ؾ . -1

 طٛؿ١ٗ ربٞ حٌّ كظخص ػُ حلأَٜحف .   -0

 

  

 

 

 

 



 

13

0  

 ثٌضجس٠خ :                                       حٌظخٓبش  : ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز

 : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌؼ ع .  ثٌٙذف

 ى  213:  ثٌضِٓ    ( .        13( ، ٗٛحهٚ )21: وَس ليَ عيى )ثلَدٚثس 

 :حٌٍٔز١ش ثٌّشفٍز

 ثٌّلافظجس ثٌضفجص١ً ثٌٛلش ثٌمغُ س

 أ

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 ٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ٚحؿزخص ٚح٘يحف حٌٛكيس .حلا -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 طّخ٠ٍٓ حلاكّخء حٌبخَ ٚحٌوخٙ ٚط١ٙجش حٌـٙخ٠ُٓ حٌظٕفٟٔ ٚحٌيٍٚحْ  -0

 

 ىٍٚس  0

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 عَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ حٌظّخ٠ٍٓ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش  د 10

 طب١ٍُ  ِّخٍٓش طٜل١ق حلاهطخء  د 90

َ ( ٚ ةٟ ِٕظٜةف حٌّٔةخ ش ٠ٕةخٚي حٌىةَس  21) ط٠َّٓ حٌّٕخٌٚش (: ىكَؿش حٌىةَس ٌّٔةخ ش )-2

عٍٝ حٌلخث٢ ػُ ٠وّي٘خ ٠ٚٔظي٠َ ٠ٚيكَؽ ح٠٠خ  ػةُ ٠ٕخٌٚٙةخ عٍةٝ حٌـةيحٍ ِةَس حهةَٜ ٚ٘ىةٌح 

 ٠ىٍَ ِٔظويِخ  ىحهً ٚهخٍؽ ٚٚؿٗ حٌميَ  ٟ حٌّٕخٌٚش .

 طىَحٍ  23

خ ش ٠بًّ ىٍٚحْ وخًِ َ( ٚ ٟ ِٕظٜف حٌّٔ 13ٔخ ش )) ط٠َّٓ حٌيكَؿش (: حٌيكَؿش ٌّ -1

ؿٙش ح١ّ١ٌٓ ِٔظويِخ  هخٍؽ حٌمةيَ ػةُ ٠ىّةً حٌّٔةخ ش حٌّظزم١ةش ٚحٌبةٛىس رةٕفْ  ٝكٛي ٔفٔٗ عٍ

حٌط٠َمةةش ٌٚىةةٓ حٌةةيٍٚحْ ٘ةةٌٖ حٌّةةَس ٠ىةةْٛ عٍةةٝ ؿٙةةش ح١ٌٔةةخٍ ِٔةةظويِخ  ىحهةةً حٌمةةيَ ٠ٚىّةةً 

 حٌّٔخ ش .

 طىَحٍ  6

ىةةَس ِةةٓ لزةةً  ٠َةةك حٌبّةةً حٌّٔةةخعي ِٕخٌٚةةش ِظٛٓةةطش حٌةةٝ ) طّةة٠َٓ حلاهّةةخى( :طٍبةةذ حٌ -0

حٌ عز١ٓ ح٠ٌٌٓ ٚحلف١ٓ حِخُِٙ ػُ ٠مِْٛٛ رؤهّخى٘خ رلٔذ حٍطفخا حٌىةَس ػةُ حٍؿخعٙةخ ِٕخٌٚةش 

 ريحهً حٌميَ َِس ٚروخٍؽ حٌميَ ٚٚؿٗ حٌميَ َِس حهَٜ .

 طىَحٍ  21

 طىَحٍ  0  ك ُِٓ ِليى. َ ( ٚعٍٝ ٚ 83) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -4

 طىَحٍ  6 ) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش (: حٌمفِ ٌ عٍٝ ِٓ ٟٚع حٌـٍّٛ ) حٌمَ ٜخء ( . -1

 طىَحٍ  2 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى  833) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -6

 ػ

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 ٌَ٘ٚش هف١فش كٛي حٌٔخكش  . -2 د 5

 ُ حلأَٜحف . ٌبزش ط٠َٚل١ش ، ػ -1
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1  

 

 ثٌضجس٠خ :                                     حٌبخَٗس   ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز :

 : طب١ٍُ ٚط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌؼ ع ٚحٌٜفخص حٌؼ ع .  ثٌٙذف

 ى  213:  ثٌضِٓ   ( .        13( ، ٗٛحهٚ )21: وَس ليَ عيى )ثلَدٚثس 

 :حٌٍٔز١ش ثٌّشفٍز

 ٌّلافظجسث ثٌضفجص١ً ثٌٛلش ثٌمغُ س

 أ

 ٞ
١ش
ع
ق
ٌض
ث

 

 حلاٛطفخف ٚحهٌ حٌل٠ٍٛ َٚٗف ٚحؿزخص ٚح٘يحف حٌٛكيس . -2 د 15

 ٌَ٘ٚش كٛي حٌٔخكش .  -1

 طّخ٠ٍٓ حلاكّخء حٌبخَ ٚحٌوخٙ ٚط١ٙجش حٌـٙخ٠ُٓ حٌظٕفٟٔ ٚحٌيٍٚحْ  -0

 

 ىٍٚس  4

 ح

ٟ
غ
ة١
ٌش
ث

 

   د 100

 عَٝ ٌى١ف١ش طٕف١ٌ حٌظّخ٠ٍٓ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش  د 10

 طب١ٍُ  ِّخٍٓش طٜل١ق حلاهطخء  د 90

) ط٠َّٓ حٌّٕخٌٚش (: حٌ عزْٛ ٚحلفْٛ رّٛحُحس حٌو٢ حٌـخٔزٟ ٚحٌىَس  ٟ حٌةيحثَس حٌٛٓةط١ش -2

، طٍبذ حٌىَس حٌٝ حٌ عذ حلاٚي حٌٌٞ ٠مَٛ رؤهّخى٘خ ٚىكَؿظٙخ ِٓ رة١ٓ ػ ػةش ٗةٛحهٚ ػةُ 

 عٍٝ ِٕطمش حٌـِحء .ً ِٕخٌٚش ع١َٟش عَّس حهَٜ رّٛحُحس حٌو٢ حٌـخٔزٟ ٚحٌيكَؿش ِ

 طىَحٍ  21

( ٗخهٚ ِِىٚؽ أٞ ٠ؼزظْٛ ر٘ىً ِظٛحُٞ 13) ط٠َّٓ حٌيكَؿش (: حٌيكَؿش ِٓ ر١ٓ ) -1

 َ(. 23ٚحٌ عذ ٠يكَؽ ٠ٚيهً ِٓ ر١ٓ طٍه حٌ٘ٛحهٚ ٌّٚٔخ ش )

 طىَحٍ  8

) طّةة٠َٓ حلاهّةةخى( : طٍبةةذ حٌىةةَس ِةةٓ لزةةً حكةةي حع٠ةةخء  ٠َةةك حٌبّةةً حٌّٔةةخعي ِٕخٌٚةةش  -0

َ ( ك١غ ٠مةَٛ حٌ عةذ رؤهّخى٘ةخ رةخٌـِء حٌّ ثةُ ِةٓ حٌـٔةُ  21طش ٚحٌّٔخ ش ر١ّٕٙخ )ِظٛٓ

 ِع ٚؿٛى هُٜ ح٠ـخرٟ .

 طىَحٍ  27

 طىَحٍ  4 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى.  63) ط٠َّٓ حٌَٔعش حلأظمخ١ٌش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -4

مخء عٍةٝ حٌظٙةَ ِةع ٍ ةع ) ط٠َّٓ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش (: حٌ عةذ حلاٚي ٠ؤهةٌ ٟٚةع حلآةظٍ -1

حٌ عةذ  حٌٔخل١ٓ ٠ٚمَٛ حٌ عذ حلاهَ رخٌـٍّٛ عٍٝ رخ١ٓ حٌمي١ِٓ ٠ٚزةيأ حٌظّة٠َٓ رةؤْ ٠مةَٛ

 ي٘خ.ِحٌّٔظٍمٟ رؼٕٟ حٌٔخل١ٓ ٚ

 طىَحٍ 9

 طىَحٍ  1 َ ( ٚعٍٝ ٚ ك ُِٓ ِليى  633) ط٠َّٓ حٌّطخٌٚش حٌبخِش (: حٌَوٞ ٌّٔخ ش ) -6
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 ػ 2

ٟ
جِ
خض
ثٌ

 

 ي حٌٔخكش ٌ ٓظَهخء .ٌَ٘ٚش هف١فش كٛ -2 د 5

 طّخ٠ٍٓ ٓلذ ٌٍب٠ ص ٌّٕع حٌظٕ٘ؾ .  -1

 حعطخء ربٞ حٌّ كظخص ػُ حلأَٜحف . -0
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 (3ٍِقك )

  التجريبيةلأفراد المجموعة  الحيوي الإيقاعيبين 

 

 (  إبراهيمعباس  ) للاعبالحيوي  الإيقاع
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8 

 (  محمد محمود      )الايقاع الحيوي للاعب 



 

14

9 

 (    جاسم حسن     )الحيوي للاعب  الإيقاع
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0 

 (  حيدر كريم       )للاعب  الايقاع الحيوي



 

15

1 

 ( علي رضا    )الايقاع الحيوي للاعب 



 

15

2 

 حسن حيدر  (    )الايقاع الحيوي للاعب 



 

15

3 

 محمد مظلوم  (     )الايقاع الحيوي للاعب 



 

15

4 

 أيمن محمد (    )الحيوي للاعب  الإيقاع



 

15

5 

 نشوان جواد (     )الحيوي للاعب  الإيقاع



 

15

6 

 در  سادر ( حي    )الايقاع الحيوي للاعب 
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1 

 علي حسن (     )الايقاع الحيوي للاعب 



 

15

8 

 محمد حسن (     )الايقاع الحيوي للاعب 



 

15

9 

 علي حمزة (     )الايقاع الحيوي للاعب 
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0   

 علي محمد (    )الايقاع الحيوي للاعب 
 ن طالب ( حسي   )الايقاع الحيوي للاعب 
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1  


