
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة بابل          

 كلية التربية الرياضية     

 نلاعبي كرة انمذو ت انمياديت انشخصي

 بحث وصفً

 

 تقدم بها ةاطروح

 سلمان عكاب سرحان محمد الجنابً

  ِٓ  عبِؼخ ثبثً ٟٚ٘ عضء – خاٌش٠بػ١ خاٌٝ ِغٍظ و١ٍخ اٌزشث١

 خ١ـاٌش٠بػ خـفٟ اٌزشث١  خـفٍغف  حاٌذوزٛسا دسعخ  ِزطٍجبد ١ًٔ 

 بأشراف

 أ.م.د عامر سعٌد الخٌكانً            أ.د نوري ابراهٌم الشوك                        
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 مٌلادٌة

 



 
  َهُلَ صيَنخلْمُ هَا اللّوُعَدَ كِلْوا في الفُبُكِفإذا ر 

  ونَكُرٍشِوُ مِا هُإذَ رّلبَى اْإلَ مِاهُجّا نَمّلَفَ ونَلدّآ

 

                
 (56) /العنكبوت                                                                                                                 

 

 

 

 



 

  انمشرفيه اقرار

 

 

سيماا  للطالب)) (للاعبيً ري ا الميدن ةالمٌادٌي ةالشخصيٌ)ةالموسوم ةالاطروح هذهد ان اعداد هنش

ي هو جامعة بابل – ةالرياضي ةكلية التربي ( قد جرى تحت اشرافنا فيعراب س حا  محمد الجنابً

 .ةالرياضي ةفي التربي ةفلسف ةنيل درجة الدكتورا جزء من متطلبات

 

 :التوقيع                                                 :التوقيع             

 عامر سعيد الخيكاني أ.م.د :المشرؾ                      الشوكابراهيم :أ.د نوري ؾالمشر

                            0226/   /   التاريخ                                 0226 /   /   :التاريخ     

 

 للمناقشة. ةالاطروحهذه  ارشح المتوافرةبناء على التوصٌات 

  لتوقٌعا                                                                                                   

  . بسام سامً داودد.مأ.                                                                                          

 معاون العمٌد للدراسات العلٌا                                                                              

 ابلجامعة ب                                                                                                 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                                                                         

 

             

 



 

 الشاس اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ

 

سييماا  ( للطالبب))الشخصييٌة المٌادٌيية للاعبييً ريي ا المييدن)ةالموسههوم ةاشهه د ان هههلاط اح رو هه

تم مراجعت ا وتص ٌ  ا الا اصب ت بلسان عربً سلٌم خهال  قد (عراب س حا  محمد الجنابً

 .وحجله وقعت ةغٌر الص ٌ  ةمن احخ اء والتعبٌرات اللغوٌ

 

 

                                                                           

 التوقٌع:                                                     

 أ.م.د.محمد شاكر ناصر الربٌعً                                                     

 جامعة بابل                                                                                     

 سم اللغة العربٌةكلٌة التربٌة /ق                                                                          

                                                                                     /   /1226 

 

 

 

 

 

 

 



 اقرار نجىح انمىاقشح َانرقُيم 

 

الشخصيٌة المٌادٌية الاطروحبة الموسبومة)نش د ن ن اعضاء لجنة المناقشهه والتوهوٌم ا لعنها علهى 

فً م توٌات ا وفٌمها لهه  (سماا  عراب س حا  محمد الجنابً( وقد ناقشنا الطال))نللاعبً ر ا المد

 . ةالرٌاضٌ ةعلاقه ب ا ونعتود بان ا جدٌرط بالوبول لنٌل درجة الدكتوراط فلسفه فً التربٌ

 

 التوقٌع      التوقٌع                                                                                       

 أ.م.د لؤي المصرف                                                       أ.م.د ٌاسٌن علوان التمٌمً         

 عضوا                          عضوا                   

 

 التوقٌع                  التوقٌع                                                                       

 أ.د سعد منعم الشٌخلً                                                      أ.د محمد جاسم الٌاسري       

 عضوا                                                                          عضوا                

 

 التوقٌع

 علً أ.د بٌان علً عبد

 ةرئٌس اللجن

 

 جامعة بابل بجلسته المنعودط  بتارٌخ /    / -صدقت من قبل مجلس الكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

1226                                                                

 التوقٌع                                                                                             

 ا.د بٌان علً عبد علً                                                                                    

 جامعة بابل -عمٌد كلٌه التربٌه الرٌاضٌه                                                              

                                                                                          /  /1226  



 

 

 

 

 

 الى  

  الجسد اللاي تناثرت اشلاؤط ولم ٌ وط قبر وح كفن.....ش ٌد الم راب السٌد محمد باقر

 س سرط(ال كٌم)قد

 ......اخً  امد..........الروح الساكنه فً ر مة الله..... 

 سندي ومعلمً ............ والدي 

 ًمن الجنة ت ت اقدام ا....... والدت 

 من تركنا وسكن الغربه ...... اخً الدكتور ر من 

 ًمن وقفوا الى جانبً ...........اخوتً واخوات 

  , ًسٌف الدٌن و لاو الفوارفللاات كبدي ونور عٌنً.... رسل , رام 

 ًمن نلارت نفس ا فً سبٌل سعادتً........  زوجت 

  و ا مد نصٌر ,اعزائً وا بائً  ...... ستار , مؤٌد 

 

 

           ٞ صّشح عٙذٞا١ٌُٙ ع١ّؼب ا٘ذ

 

 سلمان                                                                        

 



 

 

 شكر َ ذقذير

 

نستعٌن بالله والٌه المصٌر وعلٌهه نتوكهل وههو الل ٌهف الخبٌهر وال مهد لله رب العهالمٌن الهلاي      

جاد بكرمه ونعمته ول فه على جمٌع خلوه فما قام مخلهو  ب وهه سهب انه مها أعأهم شهأنه  و اقهو  

والسهلام علهى عبهدط ورسهوله و صهفٌه محمد بهن عبهد الله المبعهو   سل انه و اعم ا سانه , والصلاة

بالعناٌههه احل ٌههه وشههمس ال داٌههه الربانٌههه والرسههاله ال ادٌههه و الرتبههه العالٌههه و علههى  لههه ال ٌبههٌن 

ال اهرٌن المٌهامٌن ائمهة ال هد  ومصهباح الهدٌن وانهه لمهن نعهم البهاري عهز وجهل ول فهه ان وفه  

 مد لله على كثٌر نعمائه و جزٌل أ سانه .فال أ رو ته  البا   لأتمام

وانه لمن واجب احمتنان والعرفهان ان ٌتوهدم البا ه  بهوافر الشهكر والتوهدٌر الهى رئاسهة جامعهة    

 بابل وعمادة كلٌة التربٌه الرٌاضٌه حتا ت م الفرصه للبا   حتمام دراسته العلٌا.

لسادط المشرفٌن احفاضل احستالا الهدكتور كما ٌسر البا   ان ٌعبر عن جزٌل شكرط وامتنانه ل    

نوري الشوك واحسهتالا المسهاعد الهدكتور عهامر سهعٌد جاسهم لج ودهمها العلمٌهه الوٌمهه ورعاٌت مها 

 احبوٌه الكرٌمه التً كان ل ا بالغ احثر فً اغناء المسٌرط العلمٌه للبا   فجزاهم الله خٌر الجزاء.

ه فهً المر لهه الت ضهٌرٌه تج ود العأٌمه التً بلال ا اساتلاوانه لمن واجب البا   ان حٌغفل ال   

ا.د فاضههل احزٌرجههاوي , ا.د م مههود الربٌعههً , ا.د م مههود  المر ههوموهههم ) ا.د محمد الٌاسههري ,

وب , ا.م.د ٌاسههٌن جههالشهها ً , ا.د نجههاح م ههدي شههلظ , ا.د أههافر هاشههم , المر ههوم ا.د وجٌههه م 

العكٌلً , ا.م.د بسام سامً , ا.م.د رائد فهائ  و الهدكتور  علوان , ا.م.د عامر سعٌد , ا.م.د م مود

 ر عبد الله شفٌ (.فمأ

وٌتوههدم البا هه  بعأههٌم شههكرط و توههدٌرط الههى السههادط رئههٌس و اعضههاء لجنههة المناقشههه الم ترمههون 

لملا أهات م الوٌمهه التهً مهن شهأن ا اأ هار اح رو هه وفه  احسهس العلمٌهه السهلٌمه ,كمها وٌشههكر 

والمهدرس السهٌد قاسهم سهلمان لترجمتهه ملخهو اح رو هه  المووم العلمهً واللغهويالبا   السادط 

 .  الى اللغة احنكلٌزٌة



وٌود البا   ان ٌشهكر السهادط الخبهراء الهلاٌن قهدموا المشهورط العلمٌهه للبا ه  فل هم كهل الشهكر     

 ات الب  .والتودٌر و كلالك ٌشكر البا   افراد عٌنة الب   لتعاون م الكبٌر فً اتمام مت لب

وبكل مشهاعر احعتهزاز ٌشهكر البا ه  ا.م.د رٌهاه شهنته جبهر رئهٌس جامعهة لاي قهار و ا.م.د    

م سن السعداوي رئٌس قسم التربٌه الر ٌاضهٌه فهً جامعهة لاي قهار والمهدرس السهٌد علهً  سهٌن 

ر الب ه    فجهزاهم الله خٌه مهدةجلود و م. م السٌد عادل عودط لوقفت م المخلصه مهع البا ه   ٌلهة 

 الجزاء.

وببالغ ال ب واح ترام ٌشكر البا   زملاءط   لبة الهدكتوراط )  سهٌا,  منهه , مٌسهون , روح ,    

سكٌنه ,  سهن , مؤٌهد ,  ٌهدر , اسهامه , سه ٌل , محمد , علهً , ضهٌاء , عبهاس , مضهر , ر هٌم , 

 سلام وصدام (.

ي واحخ رعهد لفتهة لمشهاعرهم وٌتودم البا   بجزٌل الشكر واح ترام لجناب الشهٌخ  هافأ العبهود

 الرائعة وسؤال م عن البا    ٌلة فترة الب  .

منأمهة بهدر  فهً وخاصة أعضاء تجمع الكهوادر الم نٌهة كافة وٌ ٌب للبا   ان ٌشكر اصدقاءط  

)م. علاء جبار عبود ، م.م علً  سٌن هاشم ،م.م سهاجت مجٌهد جعفهر ، م.م  م افأة الوادسٌة فً

 . ل ضورهم جلسة ا لمناقشة خالد أسود (

كمهها ٌههثمن البا هه  ج ههود احخههوات )بشههر  و افههراح ( موأفههات مكتبههة كلٌههة التربٌههه الرٌاضههٌه   

 للتس ٌلات الكبٌرط فً استعارة مصادر الب  .

مكتههب الثرٌهها )ابههو زٌههدون , ابههو مصهه فى و فههادي ( حتمههام م  فرٌهه كمهها وٌشههكر البا هه  احخههوط 

 لشكر والتودٌر. باعة اح رو ه فل م كل ا

 

 ختاما ٌسأل البا   الباري عز و جل ان ٌوف  الجمٌع  و الله ولً التوفٌ .

                              

                                                                                                      

 البا  



 ض الاطرَحح تانهغح انعرتيحهخسرم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

 

 العنوا :

 (الشخصٌة المٌادٌة للاعبً ر ا المدن)

         

 الباحث                                      الاش فا            

 نالشو اب اهٌن سماا  عراب س حا  الجنابً                      أ.د.نو ي

 الخٌرانًأ.ن.د. عاا  سعٌد                                                    

 ن1226هـ                                                               2417

 

 اشتامت الأط وحة عمى خاسة أبواب:

 الباب الأول: التع ٌؼ بالبحث

البحببث  ذ تطببرب الباحببث  لببة أهميببة علببم الببنف   احتببوى هببذا البببا) علببة الممدمببة واهميببة       

الرياضي والاهتمام المتزايد من قبل العلماء والدارسين للوصبول  لبة الحمباال العلميبة التبي تسبهم 

في تطور الالعا) الرياضية المختلفة، وببدايات علبم البنف  واول الكتب) التبي كتببت فيبم والعلمباء 

ذلك تبم التطبرب  لبة أهميبة دراسبة الشخصبية فبي مجبال كالاواال الذين تطرقوا  لة هذا المجال ، 

كرة المدم وبدايات دراسة الشخصية في منتصؾ العمد الثالث من المرن العشرين وكذلك محاولات 

الجببن  ونببوف الفعاليببة ومتؽيببرات  مثببل مهمببة بمتؽيببراتلتعببرؾ علببة علبقببة الشخصببية االبباحثين 

 لة البروفيل النفسي للرياضيين.رؾ ععولة التاالملل والحالة النفسية وكذلك مح



البذي لا  و اما مشكلة البحث فهي وجود خلل في اختيار اللبعبين الذين يكلفون بمهبام قياديبة

 يعتمد علة اس  علمية سليمة وعدم الاهتمام بدور اللبع) المااد في الفريل.

 

 

 

 اما اهداؾ البحث فهي:

 بناء مميا  الشخصية الميادية للبعبي كرة المدم. .1

 .لاعبي كرة المدمالمستخلص علة  الشخصية الميادية مميا  نين تم .0

 .الشخصية الميادية لمفردات العينة الدرجات والمستويات المعيارية لمميا  وضع .3

 -وان مجالات البحث هي :

المجال البشري / اشتمل مجتمع وعينة البحث علة لاعبي دوري كرة المدم  .1

 في العراب. 0222-0220للدرجتين )الاولة و الثانية( للموسم 

 .0222-9-12ولؽاية  0220-6-12المجال الزماني / المدة من  .0

المجال المكاني / ملبع) ومواقع تدري) فرب دوري كرة المدم للدرجتين )الاولة  .3

 والثانية( في العراب.

 شابهة:ب الثانً: الد اسات النظ ٌة والاالبا

نباول البحبث مواضبيع متعبددة منهبا مفهبوم احتوى هذا البا) علة الاطبار النربري للبحبث  ذ ت    

الشخصببية وتعريفاتهببا ونررياتهببا ومنبباهف البحببث فيهببا واسببالي) صببياؼة الفمببرات فببي ممببايي  

الشخصبببية، وكبببذلك تطبببرب الباحبببث  لبببة مواضبببيع الميبببادة واهميتهبببا ونررياتهبببا ومفهبببوم الماابببد 

 الرياضي.

مببن سببت دراسببات فببي مواضببيع  وكببذلك تضببمن هببذا البببا) الدراسببات المشببابهة التببي تؤلفببت    

الشخصببية والعببدوان ومفهببوم الببذات والببذكاء الاجتمبباعي. واسببتعرا الباحببث خلبصببة الدراسببات 

 المشابهة وجديد الدراسة الحالية عن الدراسات السابمة.



 

 البحث واج اءاته الاٌدانٌة: ٌةالباب الثالث:انهج

 تمنببين المعياريببة لملبءمتهببا لبنبباء والباحببث المببنهف الوصببفي باسببلو) الدراسببات  عمل ذ اسببت      

( لاعبا 639ة في البحث ومنها عينة البحث التي تؤلفت من )عملالمميا  وكذلك اهم الادوات المست

، وكيفيببة تمسببيم العينببة علببة 0222ـبب0220مببن انديببة كببرة المببدم للمتمببدمين فببي العببراب للموسببم 

 اجراءات الدراسة.

لمميببا  مببن حيببث تحديببد الؽببرا منببم وتحديببد سببمات حببث خطببوات بنبباء ااكببذلك تنبباول الب      

( سبمة، وبعبد اجبراءات احصبااية متعبددة 02الشخصية الميادية الرياضبية التبي حبددت مببدايا ببـ )

( سمات تشكل اهم سمات الشخصية الميادية الرياضية والتي تبم بعبد 6استمرت هذه السمات علة )

الاطبلبف علبة الدراسبات السبابمة  فضبلب عبن ذلك صياؼة فمراتها وفل الاهمية النسبية لكبل سبمة،

والمصادر ذات العلبقة ومن قبل الباحث من خلبل خبرتم الشخصية، وحدد كذلك اسبلو) صبياؼة 

هما يمبي  االفمرة بطريمة )ثرستون(  ذ تكون الاجابة علة كل فمرة من خلبل بديلين للبجاببة  احبد

واحببدة( للبببديل الصببحي  و)صببفر( للبببديل الشخصببية المياديببة ، والاخببر لا يميسببها، وتمببن  درجببة )

 الخاطئ.

يبة )الصبدب والثببات( بطراابل لموتم بعد ذلك تحديد صلبحية الفمبرات واسبتخراا الاسب  الع     

مختلفببة علببة وفببل مببا يتطلبببم بنبباء المميببا  وقببد نفببذت التجربببة الرايسببة للبحببث علببة افببراد عينببة 

( ناديبببا مبببن الدرجبببة الاولبببة والثانيبببة، 01( لاعببببا مبببن )230التحليبببل العببباملي الببببالػ عبببددهم )

 واستخرجت العديد من المإشرات الاحصااية الهامة والتؤكد من التوزيع الطبيعي للبيانات.

 تمنببين واسببتكمالا لمببا يسببعة  ليببم الباحببث فببي الحصببول علببة اداة موضببوعية قببام الباحببث ب      

ََ ( لاعببب126المميببا  مببن خببلبل تطبيمببم علببة عينببة مكونببة مببن ) َ ( انديببة ، وقببام الباحببث 0مببن ) ا

بتصحي  اجاببات اللبعببين واسبتخراا الاسب  العلميبة )الصبدب والثببات( وبطراابل مختلفبة ،كمبا 

استخرا الباحث الخطؤ المعياري للمميا  لتنمية الدرجات  من اخطاء المميا  ثم استخرا الباحث 

لمعيارية للمميبا  باسبتخدام معادلبة الرت) الماينية وتم تحديد المستويات ا عمالمعايير ممياسم باست

درجة الحياد التي قسمت الدرجات  لة قسمين احدهما يمثبل الشخصبية المياديبة والاخبر لا يمثلهبا، 

 واستعرا الباحث اهم الوساال الاحصااية المستخدمة في البحث.



 

 :وانالشة نتائج البحث وتحمٌل الباب ال ابع:ع ض

التحليل العباملي لنتبااف المميبا  مبن خبلبل اسبتعراا  استعرا الباحث خطوات حل نموذا     
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 ( فمرات.2برة( )ا)المث بع)و( العامل السا

واستخلبص البدرجات والمسبتويات  الشخصية الميادية علة لاعبي كرة المدم مميا تمنين  تم*     
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This thesis  contained five chapter: 

Chapter One :The introductions of the research . 

 

This Chapter dealt with the introduction and significance of the 

study where by   the researcher discussed the importance of the athletic 

psychology and the growing interest of scientists and scholars in finding 

the scientific facts that centrist Ute to the improvement of different 

sports and the beginning of  psychology and the first _ books written in 

this field together with pioneer scientists of the field. 



In this chapter, the researcher  also deal with the  improvement of 

studying the personality in the context of football                                   

sports and the beginning of  personality studies in mid thirties of the 

twentieth century . 

The attempts of researcher to know much book the relationship 

between sport  and important variables such as gender .type of sport 

activity ,and important variables ,such as gender ,type of sport activity 

,the activity variables and the psychological of the athletes . 

The problem of the study stems from a defect in the bares in terms 

of which  athletic leaders are chores and lack of attention to the leading 

athlete's role in any team . 

Aim to the study: 

2. building a measuring scale for the leading athletic 

personality among advanced footballers. 

1. quantifying and tenderizing such scale. 

3. Identifying degrees and levels of the measuring scale. 

 

Chapter Tow: Theatrical and related studies. 

Chapter two includes the theoretical part of the study: the concepts 

of  personality, its theories, methods of research in its field, the criteria 

of determining the items in this personality scale, the concept of 

leaderships its significance, theories, and the concept of the athletic 



leader. This chapter also takes reacted studies in the filed of   

personality, aggression. The self, and social common sense.  

 

   Chapter Three: Methodology and field work. 

Chapter three includes the methods and field procedures of the study. 

The descriptive approach is adopted since it is more convenient to this 

kind of studies. The sample consisted of (636) advanced footballers 

from Iraq clubs (1224-1225). Twenty traits were defined for the athletic 

leader which were reduced to (6)  traits via several statistical 

procedures. The items of these traits were desired according to 

Thurston's method .each item consist of two choices (Yes / no) , one 

measures personality, and the other doesn't  measure it. One mark is 

given to right choice and zero to the wrong choice.  

The validity and reliability of these items were decided in various 

methods .The meager  experiment was applied to the factor analysis 

sample which consists of (531) players from (12) first and  second rank 

clubs.  

The scale was quantified by applying it to a sample of (226) players 

from (4) clubs. The researcher scored the players answers and found out 

the scientific bases (validity and reliability), as well as the normative 

error for the scale to eliminate measuring mistakes.  The different 

normative levels of the scale were decided by the use of the deviation 

degree equation which classifies degrees into two categories – one 



representing the leading  personality, and the second does not 

represent that personality. 

 

Chapter four: discussion and Results . 

Chapter four consists of the results and a discussion of them to 

show the way we solved the factor analysis model via the factor model 

matrix which itself consists of (11) factors. These factors interprets 

(66.299) % of the total deviation . The researcher also defined the 

relative importance of these factor, and the percentage represented by 

end in the total deviation. The conditions of accepting factors were also 

tackled in this chapter. 

The a achievement of these conditions lead into (6) acceptable 

factors consisting of (47)  items in six traits.  

The researcher demonstrated the criteria of the proficiency of the basic 

components method provel the best and most suitable  for this 

purpose. The researcher also showed the criteria as the correlation 

factors between these items. 

 

Chapter five: Conclusions and Recommendations  . 

The last Chapter presents the Major conclusions and 

recommendations which could be summed up in the following: 

5.2 Conclusions:- 



* Building a Scale for athletic  leading personality among advanced 

footballers. 

* The factor analysis produced a personality Scale consisting of (6) 

factor: 

a. Self-confidence (6 items). 
b. Emotional stability (9 items). 
c. Responsibility (22 items). 
d. Determination (6 items). 

e. Daring spirit (6 items). 
f. Perseverance (5 items). 

*Quantifying the scale and finding out its degrees and levels. 

 

 

 

 

 شثد انمحرُياخ

 رقم انظفحح انمُضُع



 66 اٌذساعبد اٌّشبثٙخ  2-2

 07 اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِمب١٠ظ ٌغّبد اٌشخظ١ٗ 2-2-1

 01 دساعخ وبًِ صبِش اٌىج١غٟ  2-2-1-1

 1 اٌؼٕٛاْ

 2 الا٠خ اٌمشا١ٔخ

 3  الشاس اٌّششف١ٓ

 4 اٌٍغٛٞ َٛالشاس اٌّم

 5 اٌزم٠ُٛٚ الشاس ٌغٕخ إٌّبلشخ 
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 :ـ انخعريف بانبذث 1

 :وأهًيخه نبذثايمذيت  1ـ1

لمبباء والبباحثين ـ فببي مرحلببة ببات التطببور سبمتها ـ  لببة دراسببة كثيببر مبن العاليسبعة 

الإنسان ذلك المخلوب الذي تجلت فيم قدرة الخالل ـ عزّ وجل ـ دراسبة مستفيضبة فبي جميبع 

أبعاده وسلوكياتم الحياتية المختلفة لأجل التعرؾ بشبكل دقيبل علبة طبيعتبم ومبن ثبَم محاولبة 

لعمليببة والعاطفيبة وسببواها  لبة الاتجبباه الايجببابي ا ىمببوالالتعامبل معببم علبة أساسببها، لتوجيبم 

 سعة  ليم.نالتطور الذي صولا الة و يخدم البشرية يالصحي ، الذ

ويعد علم النف  الرياضي واحدا من المجالات التي حريت بالدراسبم والبحبث للوصبول البة 

يخ علبم الحماال التي تإدي الة تطبور المسبتويات الرياضبيم فبي الالعبا) المختلفبم، وان تبار

النف  الرياضي الحديث يعود الة بداية المبرن التاسبع عشبر اذ ان المراجبع التاريخيبة تشبير 

م وبعبدها بماابة 1921الة وجود كت) المانية تعنة بنفسية لاعبي كرة المبدم ترجبع البة عبام 

م رهبر كتبا) )جسببيراند( البذي تطبرب البة بعبا الامبور النفسببية  1921سبنة اي فبي عبام 

م البببذي اهبببتم 1923تعلمبببة بلعببببة كبببرة المبببدم وكبببذلك كتبببا) )باتريبببك( عبببام المختلفبببة والم

فببي ببباري   (دي كوبرتببانم رهببر كتببا) )1913بالموضببوف نفسببم وبعببد ذلببك اي فببي عببام 

بعنوان )كتابات في علم النف  الرياضي(
(1)

.  

                                                           
 

 
(

1
 )

 . 22، ص1663، ثغذاد ، داس اٌؾىّٗ ٌٍطجبػٗ ٚإٌشش ،  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػ٠ٟظ : ٔضاس ِغ١ذ اٌطبٌت ٚوبًِ ؽٗ اٌٛ



يحاول علبم البنف  الرياضبي أن يبدر  بصبورة علميبة سبلوك وخببرة الفبرد وعملياتبم 

تبطة بالنشاط الرياضي علة مختلؾ مجالاتها ومستوياتها وممارساتها، ومحاولبة العملية المر

الوصببؾ والتفسببير والتنبببإ بهببا للئفببادة مببن المعببارؾ والمعلومببات المكتسبببة فببي التطبيببل 

ا ذولب  وهبي أسبا  دراسبة علبم البنف  وتعد الشخصية وحبدة الحيباة العمليبة والنفسبية،العملي

الصبفات المميبزة لكبل فبرد، دراسبة الاهتمبام ببجانب)  حليلهبااهبتم علمباء البنف  بدراسبتها وت

 .والتي تجعل منم وحدة فريدة في ذاتها ومختلفة عن ؼيرها

 ن الدراسات العلمية للشخصية بعامة لبم تببدأ  لا فبي منتصبؾ العمبد الثالبث مبن المبرن 

اص العشرين،  لا أن محاولات تصبنيؾ الأشبخاص فبي أنمباط أو أقسبام اسبتنادا  لبة الخصبا

الجسببمية أو الفسببيولوجية كانببت سبباادة قبببل ذلببك بببزمن بعيببد. ونرببرا لأن هببذه المحبباولات 

 المبكرة تبين عدم صحتها فمد أصبحت ؼير ممبولة في وقتنا الحاضر.

وفي مجال علم النف  الرياضي فؤن هناك العديد من الدراسات والبحوث التبي قبام بهبا 

اد الشخصية أو تحديبد الصبفحة النفسبية للبعب)، كثير من الباحثين لمحاولة التعرؾ علة أبع

وتببم فيهببا تطبيببل بعببا اسببتخبارات الشخصببية، فمببد كتبببت مجموعببة مببن الدراسببات لبحببث 

 GRIFFITH العلبقببة بببين التفببوب الرياضببي وبعببا جوانبب) الشخصببية كدراسببة )جرفببث

م( مببن خببلبل الملبحرببة الموضببوعية والممببابلبت للصببفوة مببن الرياضببيين. وأيضببا 1909

 النفسي للرياضيين في المستويات العالية. البروفيلسة درا

وقد توصلت بعا الدراسات  لة تحديد مجموعبة مبن  بعباد الشخصبية التبي يتسبم بهبا 

اللبعبب)، والتببي تميببزه عببن ؼيببر الرياضببيين، وكببذلك دراسببة الفببروب بببين الرياضببيين ذوي 

شخصببية كمببا فببي جوانبب) ال المسببتوى العببالي والرياضببيين ذوي المسببتوى الأقببل فببي بعببا

( Rushall1940( و)روشببببال Singer1969( و)سببببنجر Kroll1964دراسببببات )كببببرول 

( وكببذلك الدراسببات التببي قببام بهببا )مورجببان Keen1992( و)كببين Schurr1944و)شببور 

Morgan   م( لمحاولبببة التوصبببل  لبببة الصبببفحات النفسبببية للرياضبببيين 1949وزمبببلبإه

ة لبببـ )سببببيلبرجر( ، ومميبببا  )ايزنبببك( المتفبببوقين باسبببتخدام مميبببا  الملبببل كحالبببة وكسبببم



( للحبالات  Mcnairللبنبساطية والانطوااية والعصابية والثببات الانفعبالي، ومميبا  )مكنيبر

المزاجية
(0)

. 

الرياضي المتفوب يتحمل عادة علة يبد رياضبيين يمتبازون بسبمات شخصبية  ء ن الأدا

عاليات ، و ن الميادية سبمة متميزة من أجل الوصول  لة الإنجازات الرياضية في مختلؾ الف

مهمة من سمات الشخصية التي مبن الواجب) توفرهبا لبدى الرياضبيين البذين تنباط بهبم مهبام 

 قيادية في الفرب التي يمثلونها.

وكببرة المببدم واحببدة مببن الفعاليببات التببي تنفببرد بطببابع تنافسببي متميببز، قببد لا نجببده فببي 

مبدم مبن المواضبيع التبي تسبتحل ان ولاشك ان موضبوف الميباده فبي كبرة الالألعا) الأخرى،

لماابد ولة بالاهتمام والدراسة لما لها من اهميم كبيره في تحميل التفوب في هبذه الفعاليبم رتح

ان  فبي هبذه الحالبمالجيبد  لمبدر)لاببد ل، ومفبي تماسبك الفريبل والتفافبم حولب دور كبير الجيد

فبي سبلوك اللبعببين ويمكنبم الماابد البذي يسبتطيع بارادتبم الحكيمبم ان يبإثر يعمل علبة بنباء 

ات والفببروب الفرديببم فببي يببخلببل قيببادات فرعيببم مببن الفريببل نفسببم مسببتؽلب المواهبب) والمابل

 الفريل محمما بذلك اكثر من هدؾ واحد  اضافة الة تماسك الفريل. 

لذا فان الجهود تبذل من قبل المختصين في مجال كرة المدم لاستخدام الأسب  العلميبة  

ليبة فبي الجوانب) كافبة )البدنيبة والفنيبة والنفسية(.واسبتكمالا لهبذه الجهبود ، لتطوير هذه الفعا

لبنباء مميبا  يتضبمن  ةولأهمية الناحية النفسية في  عداد لاع) كرة المدم فبان الباحبث يسبع

بنبباء اداة لميببا   أهببم السببمات الشخصببية لمااببد الفريببل. وأهميببة البحببث الحببالي تكمببن فببي

لاختيار اللبعبين الذين يمتازون بسمات قياديبة ببدلا مبن الاعتمباد  الشخصية الميادية يستعمل

علة الخبرات الذاتية للمدربين، تلك الخبرة التي قد تصي) أو تخطئ. لذا فان المميبا  البذي 

سيتم بنباإه وتمنينبم سيسباعد مبدر) كبرة المبدم فبي تحديبد أصبل  اللبعببين للميبام بمهمبة قاابد 

 الفريل.

 
                                                           

(
1

)
 .06، ص 2771، اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش،2، ؽ ِمذِخ فٟ ػٍُ ٔفظ اٌش٠بػخِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ػٕبْ ِٚظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘:  



 :يشكهت انبذث 2ـ  1

 ن كثيرا من فرب كرة المدم التي علة الرؼم من  عدادها بدنيا وفنيا بصورة جيبدة،  لا 

الصبراف ببين اللبعببين يتحبول بسبببها  و احتبدامأنها عندما تواجم ربروؾ المنافسبة العاليبة، 

الفريل  لة مجموعة ؼير متجانسة، وترهر ألعبا) ؼيبر منترمبة بسبب) عبدم وجبود اللبعب) 

ذي مبببن شبببؤنم السبببيطرة علبببة ألعبببا) زملبابببم ويوجههبببا  لبببة الوجهبببة الموجِبببم والميبببادي الببب

الصحيحة، ولا يعطي الفرصة للفريل المناف  أن يستؽل حالبة فمبدان التبوازن داخبل الفريبل 

ويساعد علة  دارة كفة المباراة لصال  فريمم، ولهذا يج) علة كل مدر) أن يكون لديم في 

المياديببة الببذين يحسببنون التصببرؾ فببي الفريببل لاعبببون ممببن يمتببازون بسببمات الشخصببية 

اللحرببات الحرجببة. ذ أن اللبعبببين الببذين يفتمببرون  لببة السببمات الخلميببة والنفسببية يرهببرون 

بمستوى يمل عبن مسبتوى قبدرتهم الحميميبة، كمبا يسبجلون نتبااف أقبل مبن المسبتوى المتوقبع، 

لباحث أن هنباك ويرى ا ،بالرؼم من حسن اعدادهم في النواحي البدنية والمهارية والخططية

بسب) عبدم وجبود مميبا  يببين اللبعببين البذين بسبمات  خللب في اختيار مثل هإلاء اللبعبين

 ذ لابببد مببن وجببود مميببا  يعتمببد عليببم المببدر) فببي اختيببار اللبعبب) ذي الشخصببية  قياديببة

 الميادية.

 

 :أهذاف انبذث 3ـ  1

 بناء مميا  الشخصية الميادية للبعبي كرة المدم . 1-3-1

 .الشخصية الميادية المستخلص علة لاعبي كرة المدم  مميا تمنين   1-3-0

 .الشخصية الميادية لمفردات العينة الدرجات والمستويات المعيارية لمميا  وضع1-3-3

 



  :مجالاث انبذث  4ـ  1

 :المجال البشري 1ـ 0ـ  1

فبي  0222-0220 للبدرجتين )الاولبة والثانيبة( للموسبم دمانديبة دوري كبرة المب ولاعب

                                                                        العراب.

 :المجال الزماني  0ـ 0ـ 1

 م0222/  9/    12م  لة    0220/   6/  1  المدة من                

 :المجال المكاني 3ـ0ـ1

 والثانية( في العراب.للدرجتين )الاولة  ملبع) ومواقع تدري) أندية كرة المدم       

 

 

 

 

 : المضخعًهت في انبذث المصطهذاث 5ـ1

يعرفم الباحث اجرااياالبناء*
*
: خطوات علمية ومحبددة تتنباول رباهرة معينبة بالتفسبير  

والتحليل  لة مكوناتها الأساسية، ومن ثم تحديد الاختبارات أو الفمرات اللفرية الممترحة أو 

اد الرباهرة موضبوف الميبا ، ومبن ثبم  جبراء المعالجبات الممننة التي تمي  كل بعد مبن أبعب

الإحصااية بهدؾ استخراا الثمل العلمبي للبختببارات أو الفمبرات وتحديبد أصبلحها وأدقهبا، 

 و عداد الشروط والتعليمات اللبزمة لتنفيذ الاختبارات.



 ن التمنين هبو اختببار حبددت  جبراءات تطبيمبم وأجهزتبم وتصبحيحم بحيبث "التمنين: *

ن مبن الممكبن  عطباء الاختببار نفسبم فبي أوقبات وأمباكن مختلفبة ويتكبون مبن عبدد مبن يكو

الوحدات وسبل تطبيمم علة عينات ممثلة للمجتمع الأصلي الذي قصد أن يكون الاختبار لم 

"بؽرا تحديد معايير واضحة لم
(3)

. 

وهو موقؾ ممنن مصبمم خصيصبا للحصبول علبة عينبة مبن سبلوك الفبرد "المميا : *

 "عن هذه العينة بالأرقامويعبر 
(0)

. 

 الشخصبيم المياديبة يعرفهبا الباحبث اجراايبا
*
هببي تكامبل بعبا السبمات فبي شخصببية  

م اللبعببين لتبوجيههم اباللبع) والتي ترهر علبة شبكل سبلوك يكبون مبإثرا فبي زملب

 داخل وخارا الملع) لتحميل الانجاز الرياضي المنشود.

 

 

 انباب انثاني    

 :ـ انذراصاث اننظريت وانذراصاث المشابهت2

 الد اسات النظ ٌة  2ـ 1

 افهون الشخصٌة  2ـ2ـ 1

 تع ٌفات الشخصٌة  1ـ 2ـ  1

                                                           
 * ػشػذ اٌزؼبس٠ف الاعشائ١خ وبفخ ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء اٌزب١ٌخ اعّبئُٙ:

 أ.د ػجذ الله ؽغ١ٓ اٌلاِٟ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ اٌمبدع١خ. -1

 أ.َ.د ػجذ اٌغجبسعؼ١ذ ِؾغٓ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ اٌمبدع١خ. -2

 أ.َ.د ِؾغٓ ػٍٟ ِٛعٝ/لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ رٞ لبس. -3
(

1
)

، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ػّبْ، خ ٌلاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خالأعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌطشق الإؽظبئ١ـ ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ إثشا١ُ٘ :  

 . 162َ ، ص 1666ٚاٌزٛص٠غ، 
(

2
)

 .42، ص 1623، رشعّخ )اعؼذ ػجذ اٌشؽّٓ( ، ث١شٚد،داس اٌششٚق،  الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ١ٌٛٔب رب٠ٍض:  ـ 

 

                                                                                                                                                   



 نظ ٌات الشخصٌة  3ـ2ـ1

 الشخصٌة  اٌٌسالاناهج العااة فً بناء ام 1-2-4

 ط ق صٌاغة الاختبا ات النفسٌة  1-2-5

  ةاا سة ال ٌاضالشخصٌة وعلالتها با 1-2-6

 افهون المٌادا وأهاٌتها  1-2-7

 تع ٌفات المٌادا  1-2-9

 نظ ٌات المٌادا  1-2-6

   افهون المائد ال ٌاضً 1-2-22

  الد اسات الاشابهة 1-2

 لساات الشخصٌة  اٌٌسالد اسات التً تناولت بناء وتمنٌ  ام 2ـ1ـ1

(2697د اسة راال ثاا  الربٌسً ) 2ـ2ـ1ـ1
  

(2663ود جواد  اضً )د اسة عب 1ـ2ـ1ـ1
  

 الد اسات التً هدفت لبناء وتمنٌ  اماٌٌس نفسٌة اختمفة. 1-1-1

(2664د اسة صفاء طا ق حبٌب ر اة ) 2ـ1ـ1ـ1
   

(1222د اسة حازن عموا  الطائً ) 1ـ1ـ1ـ1
   

(1221د اسة عاا  سعٌد جاسن الخٌرانً) 3ـ1ـ1ـ1
   

 خلاصة الد اسات الاشابهه. 1-1-3

 

 

 :ريت وانذراصاث المشابهتـ انذراصاث اننظ2



 :انذراصاث اننظريت 1ـ 2

 يفهىو انشخصيت: 1ـ1ـ 2

كل جسم لم ارتفاف ورهور، والمراد بم  ثبات الذات، فاستعير لهبا " ن كلمة الشخص تعني 

والشخصية والشخص والشخوص وؼيرها مبن الألفبار المشبتمة تبرد فبي الأصبل ".(2)"لفر الشخص

 .(6)"للدلالة علة الجسم كما يرهر

الببذات الواعيببة لكيانهببا والمسببتملة فببي أرادتهببا الحببرة فببي تصببرفاتها، وكلمببة "والشببخص 

 .(4)"شخصية تدل علة وحدة الذات وثباتها

والتبي تشبير  لبة الأقنعبة التبي اسبتعملها  personaمشتمة من الكلمة اللبتينية "والشخصية 

سبتعير فبي علبم البنف  لكبي يعطبي .ثبم تطبور اللفبر وا(9)"الممثلون فبي المسبارح الرومانيبة المديمبة

 .(9)الخصااص التي تميز الفرد عن ؼيره وعنها يصدر سلوكم وتتحد اتجاهاتم

( أن كلمببة الشخصببية مشببتمة أصببلب مببن الفعل)شببخّص(  1993ويببذكر )الطالبب) والببوي  ،

وشخص الشيء يعني بان ورهر بعد أن كان ؼااببا، وعلبة هبذا الأسبا  فبان الممصبود بالشخصبية 

كببل الصببفات الربباهرة الخاصببة بببالفرد، كببان بعضببها خافيببا أم داخليببا ثببم رهببر، وكانببت لؽويببا هببو 

 .(12)بمجموعها تميزه عن ؼيره من النا 

عتمبد علبة الأسب  تولا بد للباحث أن يشير  لبة أن دراسبة الشخصبية فبي العصبر الحبديث 

لبحببث والتفسببير العلميببة والمواعببد المنترمببة المدروسببة، واتبببع العلمبباء طرقببا علميببة مختلفببة فببي ا

وانمسموا  لة فرب ومدار ، وجاءت نرريات متباينة في الشخصية كل ينرر  ليها من وجة نربره 

 الخاصة كما سيؤتي الباحث  ليم في استعراا نرريات الشخصية.

                                                           
(

1
)

 .45، اٌّغٍذ اٌغبثغ، ث١شٚد، داس طبدس، ة د، ص: ٌغبْ اٌؼشةاثٓ ِٕظٛس -
(

2
)

 .03، ص 1622، ثغذاد، ِطجؼخ اٌذاس اٌؼشث١خ، 4، ؽـ أفؼبلارٙب ٚأػشاػٙب ٚػلاعٙبػٍٟ وّبي: إٌفظ  -
(

3
)

، اٌّغٍيذ اٌغيبثغ، ث١يشٚد،داس اٌؾؼيبسح اٌؼشث١يخ، اٌظيؾبػ فيٟ اٌٍغيخ ٚاٌؼٍيَٛ ـ رغذ٠يذ طيؾبػ اٌؼلاِيخ اٌغيٛ٘شٞ ـي ٔيذ٠ُ ِشػيٟ ٚأعيبِخ ِشػيٟ: 

 .62، ص 1604
(
4

)
 - Mark.s: personality، New York، Porgaman، press، 1606، p2. 

(
5

)
 .226، ص 1621الأغٍٛ اٌّظش٠خ ،ب٘شح، ِىزجخ ، اٌم ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌزٛافك الاعزّبػٟـ ػجذ اٌّغ١ذ ػجذ اٌشؽ١ُ:  

(
6

)
 .00، ص 1663، ِظذس عجك روشٖ: ٔضاس اٌطبٌت ٚوبًِ ا٠ٌٛظ - 



وان هببذا الاخببتلبؾ فببي تفسببير وتعريببؾ الشخصببية يجعببل منهببا موضببوعا مشببوقا وميببدانيا 

ضوعا مؽلما أو منتهيا بل علة العكب  مبن ذلبك فهبي موضبوف رحبا للبحث العلمي، فهي ليست مو

ما زال يحرة باهتمام الدارسين والباحثين من اجل سببر أؼوارهبا ومضبامينها، ومازالبت دراسبتها 

 في تطور مستمر لؽرا البحث والتمصي والاكتشاؾ.

 حعريفاث انشخصيت: 2ـ 1ـ  2

لباحببث اتفاقببا بببين العلمبباء تعببددت وتباينببت الاراء فببي تعريببؾ الشخصببية ولببم يلبحببر ا 

والدارسين في تعريؾ يعبر عن أفكار الجميع، فكانت هناك وجهات نرر متعددة، ولعل هبذا التعبدد 

يببؤتي مببن اخببتلبؾ النرريببات التببي اتبعهببا هببإلاء فببي تفسببير الشخصببية، فبب ذا أكببدت نرريتببم فببي 

ضبمنا لهبذه الأفكبار باعتبارهبا الشخصية فكرة التوافل أو التفرد أو التكامل أو الكلية جاء تعريفبم مت

تنسجم مع مفهومم لها أو أن هذا المصبطل  )الشخصبية( مبن الشبمولية بمكبان لا يمكبن حصبره فبي 

عببدة كلمببات فالكببل يعببرؾ أن الشخصببية تعبببر عببن صببيرورة الإنسببان بكببل مببا فيببم مببن متناقضببات 

كوناتها،  نمبا كبل وصفات...الخ يصب  من المستحيل معها النرر  لة الشخصية نررة جامعة لكل م

 ينرر  ليها ويفسرها من زاويتم الخاصة.

( هبذه التعريفبات المختلفبة للشخصبية علبة 1990وبناء علة ما تمدم فمبد صبنؾ ) نجباتي، 

 :ـ(11)اسا  المعاني الرايسية التي تضمنتها علة وفل الاتي

 . Stimulusـ الشخصٌة رانبه أو اثٌ   2

ا لوسبيلة الوحيبدة الممكنبة لمعرفبة الشخصبية وتمييمهبيذه) الماالون بهذا التعريبؾ  لبة أن ا

قيمة التؤثير الاجتمباعي فبي الاخبرين  وعليم تعرؾ الشخصية بؤنهاهو تؤثيرها في الأفراد الاخرين 

ف مبن تعريبؾ ووعلة هذا الأسا  يوصؾ الفرد مبثلب ببؤن لبم شخصبية قويبة أو ضبعيفة، وهبذا النب

 الاستخدام بين عامة النا . ر) كثيرا جدا من المعنة الشااعتالشخصية يم

 : Omnibus definitionـ التع ٌفات الجااعة  1

                                                           
(

1
)

 .330ـ  334، ص 1664، اٌى٠ٛذ، ِؤعغخ اٌظجبػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، 4، ؽ 1، طػٍُ إٌفظ اٌظٕبػٟمحمد ػضّبْ ٔغبرٟ:  - 



تضمن جميع أنبواف النشباط الرايسبية التبي تكبون لهبا أهميبة تتحاول مثل هذه التعريفات أن 

في وصؾ الفرد مثل النشاط والدوافع والميول والسمات والعبادات المختلفبة للفبرد، ومبن أمثلبة هبذا 

بؤنها المجموف الكلي لجميع الاستعدادات "( للشخصية Princeتعريؾ )برن   النوف من التعريفات

الفطرية البيولوجية والدوافع والميبول والشبهوات والؽراابز عنبد الفبرد وكبذلك اسبتعداداتم المكتسببة 

 .(10)"وميولم التي اكتسبها بالخبرة

 : Integrative definition ـ التع ٌفات التراامٌة  3

أو عناصبر الشخصبية، فالشخصبية شبيء  اجزاءالتكاملية فكرة التنريم بين تإكد التعريفات 

،  ن مثل هذه التعريفات تنربر  لبة جزاءهذه الا تنريم أكثر من مجرد مجموف أجزااها، انها نموذا

 الشخصية باعتبارها ما ينرم وينسل ببين جميبع الأنبواف المختلفبة لنشباط الفبرد فمبد عرفهبا )وارن 

1944Warrn )"(13)"ية هي التنريم الكامل للئنسان في أي مرحلة من مراحل نموهالشخص. 

 :  Totality definitionـ التع ٌفات الرمٌة  4

تؽالي التعريفات الكلية في فكرة التنريم ببين عناصبر الشخصبية بحيبث تكباد تؽفبل الإشبارة 

 "الشخصبية( Lawshe ،1923 لة هذه العناصر كلية ،ومن أمثلة هبذه التعريفبات تعريبؾ )لأو  

 (10)"هي النموذا العام للسلوك الكلي للفرد

 : Adjustmentـ التع ٌفات التً تؤرد التوافك 5

تنرر هبذه التعريفبات  لبة الشخصبية علبة  نهبا الطريمبة التبي يتوافبل بهبا الفبرد مبع بياتبم، 

ي وتميل  لة قصر هبذا التوافبل علبة التوافبل الاجتمباعي مبع ان الاقتصبار علبة التوافبل الاجتمباع

ومبن نمباذا  ير ممبول من كثيبر مبن علمباء البنف فمط في تعريؾ الشخصية يحدد معناها تحديدا ؼ

الشخصبية هبي خصبااص الفبرد " فهبو يبرى ان (,Warren 1944هذه التعريفبات تعريبؾ )وارن 

 .(12)"الأكثر أهمية في تحديد توافمم الاجتماعي مع بياتم

 

                                                           
(
1

)
 -  Prince، H: The psychology of personal، New York، Longmans، Green co.، 1626، P23. 

(
2

)
 Warren، H، C: Dictionary of psychology، New York، Hough tonmifflin.co، 1600، p26.  

(
3

)
 -Lawshe، G، H: psychology   of industrial Relations، New York، Moraw Hill Book Co..، 1653، p07. 

(
4

)
 -Warren، H، C:op.cit، 1600، p22. 



 

 

 :  Uniquenessـ التع ٌفات التً تؤرد الف دٌة 6

تإكد بعبا تعريفبات الشخصبية صبفة الفرديبة والتمييبز فبي سبلوك الفبرد، الشخصبية بهبذه 

المعنة هي تلك النواحي من سلوك الفرد التي تميزه عن ؼيره من الأفراد، وفبي هبذا المعنبة يبذكر 

اذا كان جميع الأفراد في أي مجتمع يتصرفون بطريمة واحدة ويفكرون "(Schoen 1963)شوين 

 .(16)"شابها ويشعرون شعورا متشابها لما أصب  للشخصية وجودتفكيرا مت

 التع ٌفات الاتعددا العواال: 2ـ7

يعرؾ علماء النف  الشخصية علة اسا  أكثر مبن عامبل واحبد مبن العوامبل التبي وردت 

أن  (Saul Rosenzweigيف ا)سبول روزنزفب(عن1994)الكبيسبي، في التعريفبات السبابمة، ويبرى

ن علة الأقل معنيين رايسين هما التكامل والفردية فالشخصية ترجبع داامبا تعريؾ الشخصية يتضم

من ناحية  لة نشاط الفرد بؤكملم، ومن ناحيبة أخبرى  لبة تلبك النبواحي مبن التكامبل التبي تميبز أي 

فرد عن ؼيره من الأفراد، لذا يج) علة عالم النف  الذي يدر  الشخصبية أن يهبتم بمعرفبة كيبؾ 

وحبدة متميبزة لهبا سبمات ك عبن دوافعبم وفبي علبقاتبم بؽيبره مبن الأفبراد يعمبل أن الفرد في تعبيبره

ودوافببع واتجاهببات وعببادات مميببزة وكيببؾ يتوافببل مببع نفسببم أو مببع بياتببم أو كيببؾ يفشببل فببي هببذا 

 .(14)التوافل

الببورت  ومن التعريفات المشبهورة للشخصبية التبي تإكبد أهميبة أكثبر مبن عامبل تعريبؾ )

Allport1961 )"ية هي التنريم الدينامي الذي يكمن داخل الفرد لتلك الأجهزة الجسمية  ن الشخص

 ذ يتضببمن هببذا التعريببؾ التنرببيم  (19)"د فببي التوافببل مببع بياتببم يببالفر موالنفسببية التببي تعببينّ طابعبب

 والفردية والتوافل.

ومن خلبل استعراا ما تمدم من تعريفات للشخصية يرى الباحبث أن معرمهبا مشبتمة مبن 

ولا يختلببؾ عنببم كثيببرا، لببذا فببان الباحببث يتفببل مببع مببا ذهبب)  ليببم  للشخصببية،رت( تعريببؾ )البببو
                                                           

(
1

)
 -Schoen، C: Personality assessment critical surrey، London، Methuen، 1663، p22. 

(
2

)
 ـ وبًِ صبِش اٌىج١غٟ:ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بط ٌغّبد اٌشخظ١خ راد الأ٠ٌٛٚخ  ٌٍمجٛي فٟ اٌى١ٍبد اٌؼغىش٠خ ٌذٜ ؽيلاة اٌظيف اٌغيبدط الإػيذادٞ فيٟ 

 . 05، ص 1620ثغذاد، دوزٛساٖ  ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ  أؽشٚؽخاٌؼشاق، 
(
3

)
 -Allport.G.W: Patterns and Growth impersonality، New York، Holt Rinechart and Winston، 1661، p22. 



)البورت( فبي تعريفبم للشخصبية  ذ ان شخصبية اللبعب) تحتباا  لبة تنربيم ببين الصبفات الجسبمية 

)البدنية( والمهارية والخططيبة والنفسبية بمبدر معبين  ذ يجب) أن يكبون هنباك تبوازن ببين الصبفات 

النفسببية والعمليببة والخلميببة والوجدانيببة والتربويببة فببي تفاعلهببا مببع بعضببها  المشببار  ليهببا والمببدرات

البعا وفبي تكاملهبا، ويجب) علبة اللبعب) أن يتفاعبل مبع زملبابم ومدربيبم و دارة النبادي والبذين 

 يمثلون البياة الرياضية للبع).

 ويعرؾ الباحث الشخصية في ضوء  طلبعم علة التعاريؾ المختلفة التي مر ذكرهبا علبة

انها )تكامل الصفات المختلفة الجسمية والنفسية والفنية للبع)، التي ترهر علة شكل سبلوك مميبز 

 .(ومتوافل مع البياة الرياضية

 : نظرياث انشخصيت 3ـ1ـ2

ولا  هبا ن تباين التعريفات التي تناولت الشخصية ناتجة عن تباين النرريات التي وضعت ل

أسبب  متفبل عليهبا فبي تفسببير تكبوين شخصبية الإنسببان،  توجبد فبي واقبع الحببال نرريبة واحبدة ذات

 .مجالهذا الوهناك العديد من النرريات التي قدمها العلماء في 

(  لة  ن نرريبات الشخصبية تطبورت فبي سبياب وريفبي Wigging ,1943ويشير)ويكنز 

ختببارات، لتمكن الممارسين من اتخاذ المرارات الواقعية في مواقؾ الحياة الفعلية مثلها فبي مثبل الا

ومببادام دور النرريببة وقيمتهببا يتحببدد بمببدى تيسببيرها لعمليببة التنبببإ بالسببلوك الإنسبباني فببي المواقببؾ 

العملية يصب  من الضروري عبدم تجاهبل هبذا المبدر مبن الحكمبة والمعرفبة البذي تبوفر علبة مبدى 

 .(19)طويل في  طار هذه النرريات

ان معرفة الشخصية يإدي الة  الة Cattell)( عن )كاتل Aldreman1940 فيما اكد )الدرمان  

، ولمد اهتم العديد من العلماء بدراسة الشخصية ونتف (0)فهم وتوقع اداء فرد معين في موقؾ معين

ويسببتعرا الباحبث ب يجبباز أهببم عبن ذلببك عبدد مببن النرريببات التبي تمثببل الاراء المختلفبم لهببإلاء 

  النرريات:

 :النظ ٌة الدٌنااٌنفسٌة 1-2-3-2

                                                           
(
1

)
 - Wingging، J، J: personality and prediction، Addison-wesley، pub، 1603، p454. 

(2) Alderman. R . B : Psychological behavior in sport ، London ، W.Bsaunders co. ، 1604،p134.  



مإس  هذه النررية وقد خضعت الة العديد من التعديلبت علة يد  Freud)موند فرويد يعد )سيج

( و )اريبك اريكسببون Fromm(و ) اريبك فبرومJungالفرويبديين الجبدد مبن امثبال ) كبارل يبونف 

Erickson وؼيرهم كنتيجة للخبرات الشخصية مع المرضة النفسيين من خلبل العلبا بالتحليبل )

كيبم او العياديبم مبع هبإلاء المرضبة ، واصبحا) هبذه النرريبم ينسببون كلينيالنفسي والاسالي) الا

السلوك الة الموى الديناميم المنبعثم من الطاقم النفسية او الؽريزية ومن محتويات اللبشعور والة 

 .(02)الخبرات والرواس) الفردية المكتسبة المإثره في تلك الدوافع الؽريزية

 :(01)خصية تتكون منوتإكد هذه النررية علة ان الش

 لكبل مبن  مكونات جسمية: ويمصد يها التكبوين الفسبيولوجي للفبرد البذي هبو نتباا

الوراثة والبياة ، والوراثة تحدد التكبوين الجسبماني فبي امكانيبات الشخصبية فكبل 

فرد يعمل نتيجة لعوامل وراثية مثل قدرتبم علبة البتعلم ومبدى قدرتبم علبة تحمبل 

 بينم وبين ؼيره من الافراد.المجهود البدني ، مما يفرب 

  مكونات مستمده مبن الجماعبة : فنجبد ان الافبراد البذين ينشبإون فبي ثمافبة واحبده

وتربطهم خصااص مشتركة فبحكم هذه التنشام نستطيع ان نميز الافبراد فبي ضبواها 

 بحكم المعايير للجماعم وكذلك ممارنة الجماعات الاخرى معها.

 ا نجبد ان للفبرد عبدة ادوار مختلفبة تبدور كلهبا مكونات مستمده مبن البدور: اي اننب

 يجابهها الفرد في حياتم. التي حول دوره الاساسي ، اي بتعدد الادوار تتعدد المواقؾ

  مكونات مستمده من المواقؾ: اي المواقؾ الخاصة التي يتعرا لها الفبرد فمبثلب

ا علة الاخر التوامان اللذان يشتركان في ممارسة لعبة رياضية واحده ويتفوب احدهم

 فيصب  لكل منهما خبرتم النفسيم الخاصة.

 النظ ٌات الاستعدادٌه : 1-2-3-1

مفهوم هذه النرريات للشخصية هو بوصفها هذا الشخص او ذاك ضمن نمط معين )فاة معينة مبن 

النا  ( او بسرد سماتم وفي الحالتين تحاول هذه النرريبات تحديبد خصااصبم او اسبتعداداتم التبي 

                                                           
  .25،ص1662،،اٌمب٘شح،ِشوض اٌىزب ة ٌٍٕشش1،ؽِذخً ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ  محمد ؽغٓ ػلاٚٞ:(1)

(عؼذ علاي ٚمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ:الزجغٗ )ع١ٍُ ؽغٓ علاة اٌؼٍٛأٟ(،اػذاد ِم١بط ٌجؼغ عّبد اٌشخظ١خ ٚرم١ٕٕٗ لاشجبي طذاَ فٟ اٌؼشاق 2)

 .17-6،ص2772(عٕخ،سعبٌخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،عبِؼخ ثغذاد،13-12ثبػّبس )



" ويج) ان نفرب بين السمة والبنمط حيبث يمكبن المبول ان الفبرد يملبك  (00)مره ومستمرهتبدو مست

 .(03)سمة ولانمول يمتلك نمطا بل يناس) نمطا او ينتمي اليم"

 مما يتمدم يتبين ان النرريات الاستعداديم تمسم الة قسمين هما : 

 

 .Trail theory  ـ نظ ٌة الساات 2

( وقبد شبباركم 1964-1994دى بنرريببة السبمات عبام )( اول مبن نباAllportيعبد)البورت 

علببة الببرؼم مببن وجببود بعببا  ة( فببي تؤكيببده علببة السببمات فببي قيببا  الشخصببيCattell)كاتببل 

( باعبداد Odbertالاختلبفات بينهما في طريمبة تحديبد السبمات حيبث قبام )الببورت( مبع )اودببرت 

المصبادر مبن كلمبات تبدل علبة قاامم بالسمات من خلبل مسب  مبا ورد فبي المبوامي  و المراجبع و

 .(00)( سمة 0201سمات الشخصية وقد توصلوا بعد ذلك الة )

( في تحديد سمات factor analysisفي حين نجد ان )كاتل( اعتمد منهف التحليل العاملي )

علة الرؼم مبن وجبود بعبا الاختلبفبات بينهمبا فبي تحديبد سبمات الشخصبيم وقبد جمبع  الشخصية

صية ثم حولها علة شبكل فمبرات تمريريبة لمياسبها لبدى عينبة مكونبة مبن ( سمة للشخ141)كاتل( )

( راشببد مببن الرجببال وباسببتخدام 029( راشببد ثببم طبمهببا مببرة اخببرى علببة عينببة مكونببة مببن )122)

( سمة اساسية او مصبدرية  والتبي سبماها 16التحليل العاملي لنتااف التمديرات توصل )كاتل( الة )

 .(02)العوامل الستة عشر للشخصية

عبارة عن مجموف ما لدى الفبرد مبن سبمات وهبي "ؤن الشخصيةفهذه النررية وعلة وفل  

علة أن الشخص يسلك سلوكا واحدا في المواقؾ المتشابهة،وان الاختلبؾ بين الأفبراد يعبود  دتعتم

 .(06)" لة درجة امتلبك كل فرد لسمة معينة

                                                           
 .562،ص1623،رشعّخ)ع١ذ اٌطٛاة ٚآخشْٚ(،اٌمب٘شح،ِطبثغ اٌّىزت اٌّظشٞ اٌؾذ٠ش، ِذخً ػٍُ إٌفظ(ٌٕذاي داف١ذٚف: 1)

و١ٍخ  ٜٛ الأغبص ٌلاػجٟ اٌّجبسصح،سعبٌخ ِبعغز١ش ،(ػلاء اٌذ٠ٓ ؽغ١ٓ ػجذ اٌشصاق:ألزجغٗ)ػبِش عؼ١ذ عبعُ(،اٌغّبد اٌشخظ١خ ٚػلالزٙب ثّغز2)

 .14،ص1660،اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،عبِؼخ ثغذاد

 .22، ص1620،  ِظذس عجك روشٖس٠زشبسد لاصاسٚط : الزجغٗ ) وبًِ صبِش اٌىج١غٟ ( :  (3)

(4 )Cattell and Scheier22: الزجغٗ ) وبًِ صبِش اٌىج١غٟ ( : اٌّظذس اٌغبثك ٔفغٗ ، ص. 

 .102، ص 1626داس اٌفىش اٌغبِؼٟ ،  ػّبْ،،ِمِٛبد اٌشخظ١خ الإعلا١ِخ ٚاٌؼشث١خاٌشؽّٓ اٌؼ١غٛٞ :  ػجذ (5)



 لة الشخصية عبن  ن ينررم (  لة أن هناك الكثير من العلماء0221ويشير )عنان وباهي،

طريل دراسة الميا  الكمي للسمات، وتعد نرريبة السبمات محاولبة لتفسبير السبلوك الرباهري عبن 

 .(04)طريل افتراا وجود استعدادات معينة لدى الكاان الحي مسإولة عن سلوكم

( بنرريببة السببمات التببي تببرى بببان كببل فببرد لديببم سببمات Traitوقببد ارتبببط مفهببوم السببمة )"

بتة نسبيا يمكن من خلبلهبا ان نفبرب ببين شبخص ووخبر وان نميبز ببين الأشبخاص علبة شخصية ثا

 .(09)"أسا  درجة هذه السمات وقوتها

( ان السمة شيء أو وحدة لها وجبود قباام بذاتم،ولهبذا فانبم 1961Allport)البورت  رىوي

يبرات أو بؤنها نرام نفسي ـ عصبي مركزي عام يختص بالفرد ويعمل علة جعل المث"يعرؾ السمة

المنبهببات المتعببددة متسبباوية وريفيببا كمببا يعمببل علببة  صببدار وتوجيببم أشببكال متسبباوية ومتسببمة مببن 

 .(09)السلوك التكييفي والتعبيري

 ,Guilfordوقد عرفت السبمة مبن قببل العديبد مبن العلمباء والبباحثين فمبد عرفهبا )جليفبورد

 ز الفبببرد عبببن ؼيبببره مبببنأيبببة طريمبببة متميبببزة ثابتبببة نسببببيا وعلبببة أساسبببها يتميببب"( بانهبببا1920

  مجموعة ردود الأفعال أو الاستجابات التي يربطها نوف"( بانها Cattel.وعرفها )كاتل (32)"لأفراد

من الوحدة التي تسم  لهذه الاسبتجابات ان توضبع تحبت اسبم واحبد ومعالجتهبا بالطريمبة ذاتهبا فبي 

 .(31)"الأفعال نفسها

عصبي نفسي مجرد لا يمكبن رإيتبم  عبارة عن تركي)"(بؤنها 1992وعرفها )ثامر محسن

 .(30)"بصورة مباشرة، ولكن يستدل عليم من خلبل السلوك الدال عليم

( أن السببمة وحببدة صببالحة لدراسببة الشخصببية الإنسببانية، Allport1961ويببذكر )البببورت

 :(33)وهي  لة مفهوم السمة من عدة زوايا تساعد في تحديد هذا المفهوم روعلة ذلك ينر

                                                           
(

1
)

 ..62،    ص 2771 ِظذس عجك روشٖ،ـ ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ػٕبْ ِٚظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘:  

 .43، ص1656، اٌمب٘شح، ِىزجخ إٌٙؼخ اٌؼشث١خ، اٌشخظ١خ ٚل١بعٙب٠ٌٛظ وبًِ  ٚ اخشْٚ:  (2)

 (3)Allport,G,W:OP.Cit,1661,p.345. 
(
4

)
ـ   Guliford، I، D: psychometric methods، New York، me Grow Hill، 1654، p221. 

(
5

)
 - Cattel، R، B: The scientific analysis of personality، Bottimare، penyien Books، 1665، p260. 

(
6

)
 .22،ص 1667خ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ، ثغذاد،، ِطجؼالإػذاد إٌفغٟ ثىشح اٌمذَـ صبِش ِؾغٓ:  

  (0)Allport,G,W:OP.Cit,1661,p.345. 

 



 معمد من العادات وهبي أكثبر عموميبة مبن العبادة حيبث تتنباول السبمة  سمة الشخصية نوف

 من عادتين أو أكثر.

  وريفة السمة توضيحية أي تدل علة مضمون خاص في بناء شخصبية الفبرد حيبث أن أي

 سمة تلع) دورا هاما في عملية الدافعية عند الإنسان.

 مكن أن توجبد رابطبة مبن سمات الشخصية مستملة عن بعضها استملبلا نسبيا، بمعنة انم ي

 نوف خاص بينها.

يبة بحثبم نهجويمكن للباحث أن يعرؾ السمة في ضوء  طلبعم علبة التعباريؾ السبابمة، وم

الحالي علة أنها)خاصية أو صفة ثابتة نسبيا عند اللبع) عن ؼيره من اللبعبين، التي ترهر علبة 

 بين(.شكل سلوك يمكن قياسم كميا وتتوزف توزيعا اعتداليا بين اللبع

وبهذا يكون التعريؾ الإجرااي للسبمة مشبتما مبن خبلبل اسبتجابات اللبعببين علبة مفبردات 

هنببباك العديبببد مبببن الاراء التبببي قبببدمها العلمببباء فبببي  طبببار و المميبببا  البببذي يمبببي  هبببذه السبببمات

 :(30)لاراءلمحاولة تصنيؾ السمات الشخصية، وفيما يلي عرا لبعا هذه ا اتالسمةنرري

 السمات الخاصة:ـ السمات العامة و1

يمصد بالسمات العامة تلك السمات الشااعة أو المشتركة بين عدد كبير نسبيا من الأفراد في 

ثمافة أو حضارة معينة، أو قبد تكبون شبااعة ببين النبا  بصبفة عامبة، ولكبن ببدرجات متفاوتبة، أمبا 

علبة سببيل السمات الخاصة فهبي السبمات التبي يختلبؾ فيهبا الأفبراد بعضبهم عبن الببعا الاخبر، ف

المثال سمة كسمة الثبات الانفعالي أو ضبط الذات يمكن أن تكون سمة عامة شااعة بين النا  وفي 

بعببا الحضببارات ولكنهببا تختلببؾ فببي درجتهببا مببن فببرد لاخببر وبببذلك يمكببن أن نطلببل عليهببا سببمة 

 ولكن سمة مثل العدوانية يمكن أن تكون سمة خاصة يتسم بها الشخص فبي موقبؾ مبا وقبد لا،عامة

 .يتسم بها أو ترهر في سلوكم في موقؾ وخر

 ـ السمات السطحية والسمات المنبعية:0

( يمكن تصبنيؾ السبمات  لبة سبمات سبطحية Cattellفي ضوء التمسيم الذي وضعم)كاتل 

وسببمات منبعيببة،  ذ يببرى أن السببمات السببطحية يمكببن ملبحرتهببا بسببهولة وتبببدو مببن التفاعببل مببع 

                                                           
(

1
)

 .117، ص1662، ـ محمد ؽغٓ ػلاٚٞ: ِظذس عجك روشٖ 



ي الإجابببة علبة اسببتخبارات الشخصبية كمببا يببدو انهببا قريببة مببن الاخبرين وفببي  نجباز الأعمببال وفب

 السط  من شخصية الفرد وتتعدل بسهولة في  طار الرروؾ البياية، أي أنها اقل ثباتا.

أما السمات المنبعية فهي السمات التي لا يتم التعبيبر عنهبا مباشبرة ولكبن يبتم التعبيبر عنهبا 

(  لبة أنهبا التكوينبات الحميميبة الكامنبة وراء السبمات عن طريل السمات السطحية، وقد أشار )كاتل

 تسهم في تؽيير سلوك الفرد. يالسطحية، الت

 ـ السمات ثنااية المط) وكخط متصل:3

يمصد بالسمات ثنااية المط) تلك السمات التي تمتد من قط)  لة قط) ممابل، ومن أمثلتها 

سببيطرة ممابببل الخنببوف وبببين هببذين عوامببل الشخصببية )لكاتببل( مثببل اجتمبباعي ممابببل منعببزل أو ال

المطبين توجد نمطة يمكن أن تليها نمطة الحياد تتوازن فيها كل من هاتين السمتين بحيث لا يستطيع 

 :( 1ـ0 )  أن نصؾ الشخص بؤنم يتسم بسمة منهما أو بالأخرى، كما في الشكل

 

 الحياد                                 

 ـــــــــ الخضوفالسيطرة ـــــــــ*ــ     

 اجتماعي ـــــــــــــــــــــ منعـزل    

 

 (1ـ0شكل رقم )

 مثال لسمات ثنااية المط)

ويمصد بالسمة كخط متصبل المفهبوم الكلبي للسبمة الواحبدة، أي أن الفبوارب فبي السبمة فبي 

 ( 0ـ0في الشكل )  االدرجة وليست في النوف، ومعرم السمات النمية من هذا النوف، كم

 ))(               )أ(                                              

 أقصة درجة ـــــــــــــــــــــــ اقل درجة

 سمة الملل                             

 )هـ(                    )د(       )ا(                           



 رتفع ـــــــــــــــــــــــ قلل منخفاـقلل م

 بدرجة كبيرة جدا  قلل متوسط                   بدرجة كبيرة جدا             

 

 (0ـ0شكل رقم )

 سمة الثبات الانفعالي -مثال للسمات كخط متصل

( ان مبا يإكبد وجبود السبمات هبو ان لشخصبية الفبرد درجبة Gronbachويرى )كرونباخ 

لمتشابهة، علة البرؼم مبن وجبود اخبتلبؾ عالية من الاتساب في استجاباتم لعدد كبير من المواقؾ ا

بين الأفراد في درجة السلوك أو كميتم تجاه هذه المواقبؾ، ولهبذا فبان لسبمات الشخصبية نوعبا مبن 

 .(32)الاستمرار والثبات النسبي

 :الأنااط ةنظ ٌ -1

ان نررية الأنماط تتشابم  لة حد بعيد مع نررية السمات،  ذ أن رواد هذه النرريبة صبنفوا 

اعتمبادهم أن  فبي.و(36) لة أنماط معينة علة اسا  صبفاتهم المزاجيبة أو الجسبمية أو النفسبيةالنا  

هذا النمط يحدد شخصية صباحبم بصبورة مبا، كمبا حباولوا منبذ المبدم البحبث عبن الأنمباط المختلفبة 

 التي ينمسم الأفراد فيما بينهم تبعا لها، وهذه الأنماط هي:ـ

( هبو مجموعبة مبن الصبفات التبي تميبز Temperament):المزااـ الأنمباط المزاجيبةأولا

انفعبالات الفببرد عببن ؼيبره مببن الأفببراد كمببا انبم الخصببااص التببي تميبز ديناميببة العمليببات الانفعاليببة 

للفرد، ويرى بعا الباحثين ان المزاا يتوقؾ بصورة ساادة علة العوامل الوراثية وبصفة خاصة 

د( ويمبررون انبم مبن الصبعوبة بمكبان تؽييبر نبوف الجهاز العصبي والجهاز الؽبدي )الؽبد حالة علة

 .(34)المزاا الذي يتميز بم الفرد

ورهر في الحضارة الاؼريمية علة يد الطبي) الاؼريمي )ابوقراط( تمسيم النا   لة أربعة 

أنماط طبما لنوف الساال السااد في الجسم)كالدم أو الصفراء أو البلؽم أو الليمؾ( وتموم علة اسبا  

                                                           
(
1

)
 - Cronbach، L، J: Essentials of psychological testing، New York، Harper، 1667، p.577. 

(
2

)
 .225،ص1601، ِطجؼخ اٌؼبٟٔ، ، ثغذاد : ػٍُ إٌفظـ ا١ِّخ ػٍٝ خبْ 

(
3

)
 .64ـ63،ص1662ك روشٖ،ـ محمد ؽغٓ ػلاٚٞ: ِظذس عج 



) المختلفببة مببن السببواال فببي جسببم الإنسببان ودورهببا فببي تحديببد الفببروب فببي الحالببة افتببرا النسبب

 :(39)هيوالمزاجية والشخصية، 

  النمط الدموي Sanguine . 

  النمط الصفراويCholeric. 

  النمط السوداويMelancholic. 

  النمط اللمفاويphlegmatic. 

ة المختلفبة أن يميبز ببين كما حاول )ببافلوؾ( عبن طريبل دراسبتم لأنبواف الأجهبزة العصببي

، وتكاد تتفل خصااص أنمباط Nerve System Typedأنواف أساسية من أنماط الجهاز العصبي  

وكمبا  (39)الجهاز العصبي في تمسيم )بافلوؾ( مع خصااص الأنماط المزاجية في تمسيم )ابوقراط( 

 :(1ـ0في الجدول ) بينم

 (1ـ0دول رقم )ج

وأنماط الجهاز العصبي  لبافلوؾ والخصااص المميزة  الأنماط المزاجية لابوقراط بيني

 (Osolin  1962لهذه الأنماط عن )أوزولين 

 

 ـ الأنماط الجسمية:ثانيا
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 .56،ص2771ك روشٖ،ػ ػٕبْ ِٚظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘: ِظذس عجـّؾّٛد ػجذ اٌفزب 
(
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)

 .65ـ64، ص1662جك روشٖ،ـ محمد ؽغٓ ػلاٚٞ: ِظذس ع 

 الخصائص الااٌزا تمسٌن بافموؼ تمسٌن ابول اط

الهبدوء ـ الببطء ـ الببرود ـ عبدم التملب) ـ انفعبالات سبطحية ؼيبر  النمط الموي المتوازن الهادئ النمط اللمفاوي
 عميمة

المببرح ـ الأمببل فببي الحيبباة ـ الحركببة والنشبباط والانببدفاف ـ لا  مط الموي المتوازن النشط المتحركالن النمط الدموي
تستؽرب الانفعالات فترة طويلة بصورة داامة ـ قبدرة علبة تكيبؾ 

 الانفعالات طبما للمواقؾ

العميمببة ـ حببدة الطبببع والمببزاا والتصببل) ـ الانفعببالات المويببة  النمط الموي ؼير المتوازن النمط الصفراوي
 سرعة ودوام الاستثارة ـ عدم المدرة علة التحكم في الانفعالات

الميببل  لببة الحببزن والتشبباإم ـ بببطء الاسببتثارة وعممهببا ـ سببرعة  النمط الضعيؾ ؼير المتوازن النمط السوداوي
 الاستسلبم لليؤ 



يببزات الجسببمانية لكببل فببرد فببي حبباول بعببا الببباحثين تمسببيم النببا   لببة أنمبباط تبعببا للمم

اعتمادهم أن النمط الجسماني يحدد شخصية صاحبم بصورة ما. كما حاولوا  يجاد العلبقبة ببين هبذه 

البذي  تمسبيمالالأنماط الجسمانية وبين الصفات النفسية التي ترتبط بها، ومبن اشبهر هبذه التمسبيمات 

( Kretschmer)كرتشبمر  تمسيم، ( والذي صنفها الة نوعين من التمسيمات1999ذكره)علبوي ،

 :(02)( وكما يليSheldonوتمسيم )شليدون 

( فبي Kretschmerأشبار الطبيب) الألمباني )كرتشبمر  :Kretschmerأ ـ تمسيم كرتشمر 

 م  لة انم يمكن تمسيم الأفراد  لة ثلبثة أنماط جسمانية هي:1902عام 

 )النمط الواهن )النحيل 
 نحافة، متوسط المامبة، ضبيل الأكتباؾ والمفبص يمتاز صاح) هذا النمط بما يلي: ال

 الصدري، وضعؾ العضلبت ورقة الأطراؾ.
 النمط الرياضي 
  يمتاز صاح) هذا النمط بما يلي: متوسبط أو طويبل المامبة، قبوة العضبلبت، اتسباف

الكتفببين والمفببص الصببدري، نحافببة الخصببر، طببول الأطببراؾ، واكتسبباء الببذراعين 
 والساقين والعضلبت.

 نز )السمين(النمط المكت 

يمتبباز صبباح) هببذا الببنمط بمببا يلببي: قصببير أو متوسببط المامببة، اسببتدارة الجسببم، اتسبباف 

 الحوا، سمنة الأطراؾ والميل للبمتلبء، قصر اليدين والرجلين والعنل.

ويمرر )كرتشمر( أن هذه الأنماط ليست متمايزة تماما،  ذ قد تختلط مميزاتها في بعا 

 )كرتشمر(عن الأنماط الجسمانية ( يوض  3ـ0الأفراد. والشكل )
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 .60ـ66اٌّظذس اٌغبثك ٔفغٗ ص  



 

 

 

 

 

 

 

 (3ـ0شكل )

 ية عن )كرتشمر(انيوض  الانماط الجسم

 Sheldonن وومن التمسيمات الشااعة في مجالات التربية البدنيبة والرياضبية تمسبيم )شبيلد

( علبة وفبل تكبوين ونمببط الجسبم، ويسبتميم مببن خصبااص شخصبية، وقببد خلبص  لبة ثلبثببة 1902

 وهذه الأنماط هي: طريل التصوير الفوتؽرافي أنماط رايسية عن

  النمط البطني: ويمتاز أصحا) هبذا البنمط مبن الناحيبة الجسبمانية ببامتلبء الجبزء حبول

 الجهاز الهضمي، أي سمنة البطن، وهم عادة ذوو أجسام مستديرة رخوة.

 فيبم هبم النبوف المبوي  نالنمط العضلي: ويسود هذا النوف العضلبت والعربام، المتصبفو

 من الرجال الذين يمارسون الرياضة.

 .النمط النحيل: ويمتاز أصحابم بالنحافة والنعومة 

  ( يوض  الأنماط الجسمانية عن )شيلدون(0ـ0والشكل )

 

 

 



 

 

 

 

 يوض  الأنماط الجسمانية لشيلدون (0ـ0شكل )

رات ولتحديببد دلالببة تمسببيم الأنمبباط الجسببمية وممابلبتهببا مببن التفسببيرات النفسببية، أي المتؽيبب

 :(01)النفسية والمزاجية لكل نمط من الأنماط فمد أجرى )شيلدون( دراسة استنتف منها ما يلي

  أصببحا) النزعببة الاحشببااية: ويمتببازون بالبسبباطة والحيبباة المرحببة واللببذة فببي الأكببل

والشر) والروح الاجتماعية والصبر واحتمال الؽير والحاجة  لة النبا  والحاجبة  لبة 

 معدتم وأمعاإه وترتبط بالنمط البطني.اللهو، وتسيطر عليم 

  أصحا) النزعة البدنيبة:ويمتاز أصبحابها بالنشباط الجسبماني والمبدرة علبة ببذل الطاقبة

والجهببود وحبب) السببيطرة والمخبباطرة والصببرامة فببي معاملببة النببا ، ويسببيطر علببيهم 

 الاندفاف والموة .وترتبط بالنمط العضلي.

 خ، وصاحبها مميبد لا يمتباز بالطلبقبة، ويميبل أصحا) النزعة المخية: ويسيطر فيها الم

  لة العزلة والابتعاد عن المجتمعات, وترتبط بالنمط النحيل.

وقد تمكن عدد من الباحثين من أمثال )كرتشمر( و)همبورجر( و)فلفرن( من التوصبل  لبة 

التنافسبية،  يجاد العلبقات التالية بين الأنماط الجسمانية وبين المدرات الحركيبة فبي بعبا الأنشبطة 

 :(00)وكما يلي

 ة الأداء الحركي ودقة الحركات و جادتهم لحركبات سرعأصحا) النمط النحيل:يمتازون ب

الخببداف وبببذل الجهببد فببي اداء الحركببات بصببورة دقيمببة مببع قببدرتهم علببة سببرعة التكيببؾ 

 لرروؾ اللع) المختلفة ومحاولتهم  خضاف مثل هذه المواقؾ تحت سيطرتهم.
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 .177-66ـ اٌّظذس اٌغبثك ٔفغٗ، ص  
(

1
)

 .172ـ  اٌّظذس اٌغبثك ٔفغٗ، ص  



 يملون عن أصحا) النمط السابل بالنسبة لسرعة الأداء الحركبي أصحا) النمط العضلي :

ويمتازون بموة الأداء بارتباطها بمدر من البطء مبع الميبل لاسبتخدام الاحتكباك الجسبماني 

 ثناء اللع) ويميلون  لة تؽلي) الموة العضلية علة الرشاقة الحركيبة ولا يمتلكبون المبدرة 

 ) المختلفة.علة سهولة تكييؾ حركاتهم لرروؾ اللع

  أصحا) النمط المكتنز: يمتازون ؼالبا بالبطء الحركي ولكن مع المدرة علة توافل الأداء

 ويسعون لمحاولة الابتكار في أداء الحركات أثناء اللع).

 نظ ٌة التعمن الاجتااعً :  3-2-3-3

لم التببي ( صبباح) نرريببة الببتعClark Hill 1903يرجببع اصببل النرريببة  لببة)كلبرك هببل 

ـ الاستجابة( والتي قامت علة التجريب) المعملبي باسبتخدام الحيوانبات ة )المثيرتؤسست علة فرضي

 ذكرويب(03)كعينات للبحث، وعل وفل ذلك فان السلوك الناجم من أي موقؾ ينتف من الخببرة العمليبة

)والتر ميشيل( أن تفسير السلوك الإنساني علة وفل هذه النررية يعتمد علة  ( عن1994)الربيعي

 :(00)عدة عوامل هي

 .الرروؾ البياية 
 .تؤثير الفرد، وهذا يشمل قابليتم وممدرتم علة تنريم ذاتم 
 .تؤثير الرروؾ التي تحدث فيها راهرة التعلم 

وتإكببد نرريببة الببتعلم الاجتمبباعي علببة أن الخصببااص النفسببية يمكببن تفسببيرها علببة وفببل 

دي والأقببران والجمهببور التفاعببل المتبببادل بببين المحببددات الشخصببية والبياببة وتمثببل المدرسببة والنببا

والمدر) الوسط الاجتماعي البذي تبتم فيبم عمليبات البتعلم الاجتمباعي، ويشبار  ليبم كمحبدد للسبلوك 

والاتجاهببات الببنف  ـ اجتماعيببة والإدراك الاجتمبباعي والمعببايير والمببيم  عالاجتمبباعي مثببل  الببدواف

 .(02)والذكاء الاجتماعي

أن نرريببة الببتعلم الاجتمبباعي فببي  Bandura)بانببديورا  )عببن( 1999ويببذكر )عببلبوي، 

السبلوك، أي  ةوالمبدوة( ويمصبد ببذلك محاكبا ة)النمذجب صية تتؤس  علة جبانبين رايسبين همباالشخ

التعلم من خلبل الملبحرة، و لة )التعزيز الاجتماعي( الذي يتؤس  علة فرضبية أن السبلوك البذي 

يل المثبل عنبدما يتؽاضبة المبدر) يتم تعزيزه أو تدعيمم يميل  لة أن يتكرر مرة أخبرى، فعلبة سبب
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 .61ص  ،2771ـّؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ِٚظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘: ِظذس عجك روشٖ، 
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 .45ص  ،1620، ، داس اٌشؤْٚ اٌضمبف١خ اٌؼبِخ، ثغذادشاثبرٙبط: شخظ١خ الإٔغبْ، رى٠ٕٛٙب ٚؽج١ؼزٙب ٚاػـ ػٍٟ عبثش اٌشث١ؼٟ  
(
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)

 .62طفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘ : ِظذس عجك روشٖ، ص ـ ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ػٕبْ ِٚظ 



الرياضي عن السلوك العدواني للبع)، فان مثل هذا الإجبراء يشبجع اللبعب) علبة الاسبتمرار فبي 

 .(06)"عدوانيتم و رهار مثل هذا السلوك في المواقؾ الرياضية، والعك  صحي 

 النظ ٌة السمورٌة: 3-2-3-4

اهري كؤسببا  للتعبيببر عببن تتصببؾ هببذه النرريببة باعتمادهببا علببة الموقببؾ والسببلوك الربب

الوسبط البذي يعبي   تالشخصية، وان الشخصية عند السلوكيين هي شيء موضبوعي يتبؤثر بمنبهبا

 .(04)فيم الفرد بما في ذلك الوسط أفراد المجتمع الواحد والفرد بدوره يعتبر منبها يإثر في سواه

ات ثابتبة لبي  هنباك أسبتعدادويرى اصبحا) هبذه النرريبة ان لبي  للسبلوك صبفة الثببات و

للفرد بل ان العمليات تبنة علة المواقؾ المعينة وهم يركزون علة تؤثيرات الموى البياية ويؽفلبون 

 . (09)حميمة الدوافع الانسانية وهم بهذا يختلفون مع أصحا) نررية الاستعداد

تري وسبكنر( والعلماء الذين ينتمون الة هذه النررية كثيرون منهم  )ثورندايك وواتسن وك

ن اهتموا بتؤثير البياة علبة الفرد،ويعتببرون اسبتجابة الفبرد لهبذا التبؤثير أساسبا للشخصبية، وقبد الذي

 :(09))سكنر ( استجابات الفرد  لة نوعين من السلوك هما عن (1993دوؾ،يت)دافقسم

ضببطها والتنببإ بهبا،  نـ السلوك الاسبتجابي: يحبدث بتبؤثير منبهبات كثيبرة معروفبة، يمكب1

 شكل عادة جزءا بسيطا من السلوك الإنساني.وهذه الاستجابات ت

ـ السلوك الإجرااي: يمثل الاستجابات التي تحدث بتؤثير منبهات معروفة أو ؼير معروفة 0

 تلماايا نتيجة لاستعداده لمثل هذا السلوك.

أما في المجال الرياضي فان أصحا) هذه النرريبةينررون  لبة سبلوك الممارسبين للنشباط 

مستوياتم علة انم نابع من البياة أو الموقبؾ، وهبم فبي ذلبك يضبعون أهميبة الرياضي علة مختلؾ 

قليلببة بالنسبببة لجوانبب) التفكيببر والشخصببية والادراكببات، ويإكببدون علببة أن هنبباك بعببا العوامببل 

البياية أو الموقفية التي تسهم في التؤثير المباشر علة سلوك الممارسبين للنشباط الرياضبي، وبصبفة 

والتحفيز والثوا) والعما)، أي أن التؤثيرات البياية الموقفية هبي التبي تحبدد  خاصة عوامل التدعيم
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 .110ـ محمد ؽغٓ ػلاٚٞ: ِظذس عجك روشٖ، ص  
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 .236، ص 1624،  ، ِىزجخ اٌفىش اٌؼشثٟ، ثغذادخػٍُ إٌفظ ٚرطج١مبرٗ اٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١ـ ػجذ ػٍٟ اٌغغّبٟٔ:  

 .10،ص1660:الزجغٗ )ػبِش عؼ١ذ عبعُ(،ِظذس عجك روشٖ،ٔؼ١ّخ اٌشّبع(5)
(

2
)

 .327، ص1623، ِظذس عجك روشٖف: ـ ٌٕذاي داف١ذٚ 



 طفل ذو سمات قيادية                 طفل ذو سمات قيادية              

 

 مجال ضيل لا                                                      

سلوك الفرد، ويشيرون  لة أن الفرد الرياضبي قبد يسبلك بطريمبة معينبة فبي مجبال بيابي أو مبوقفي 

 .(22)معين في حين انم قد يسلك بصورة مؽايرة في مجال بياي أو موقفي وخر

 النظ ٌة الاعتادا فً البحث : 3-2-3-5

لبل  طلبف الباحث علة نرريات الشخصية ووراء العلماء وتمسيماتهم للشخصية وفي من خ

ضوء منهجية البحث الحلي فان البحث يعتمد )نررية السبمات( فبي بنباء مميبا  الشخصبية المياديبة 

 للبعبي كرة المدم،  ذ يرى الباحث أن شخصية اللبع) الميادي تتكون من مجموعة من 

والتبي تجعبل منبم مميبزا  لاع) معين من دون ؼيبره مبن اللبعببينالسمات التي تتوفر لدى 

 .الاخرينم افي هذا الجان) عن باقي زملب

وقبد عببارا بعببا الببباحثين نرريببة السببمات علببة اسببا  ان الببدرجات التببي تعطيهببا اسببتخبارات 

لعدد من السمات ليست كافيم لوصؾ شخصية الفرد لان مجرد معرفة ما لدى الفرد من  الشخصية

كيببؾ يمكبن التنببإ بسبلوكم وببالرؼم مببن  يببين لنبا كيببؾ تنبترم هبذه السبمات عنبده ولا مة لاكبل سب

الانتمادات السابمم الا ان اصحا) نررية السمات يرون ان الشخصية تتكون من مجموعة مبا لبدى 

الفبرد مببن السبمات و اذا كانببت هببذه السبمات موجببوده فاننبا نببتمكن مببن قياسبها كابعبباد للشخصببية ، 

تبعببا لببذلك تكببون كالشببكل الهندسببي الببذي لببم ابعبباد يمكببن قياسببها لمعرفببة خصااصببم، فالشخصببية 

 .(21)اوالسمات هي ابعاد الشخصيم التي يمكن قياسها لمعرفة  خصااصم

ويعتمد الباحث أن سمات الشخصية الميادية بصورة عامة هي سبمات وراثيبة، أي أن الفبرد 

يمكبن أن نحصبل  اال لإرهبار هبذه السبمات، ف ننبيولد ولديم ميول نحو الميبادة متبة مبا أعطبي المجب

علببة قااببد مببن الدرجببة الأولببة، والعكبب  صببحي ، فعنببدما يكببون هنبباك شببخص لديببم سببمات قياديببة 

وتتعرا هذه السمات للكبت وعدم  عطباء الفرصبة لإرهارهبا فبان الحب  الميبادي داخبل الشبخص 

ه مرة ثانيبة، ويمكبن أن نشباهد يبدأ بالاضمحلبل تدريجيا  لة أن ينتهي، ويصب  من الصع) تحفيز

ذلك عمليا عندما نموم بتدري) مجموعة من الأطفال لأي نشاط من الأنشبطة سبواء كبان رياضبيا أم 

نلبحبر أن بعبا الأطفبال يتطوعبون لإرشباد وتوجيبم زملباهبم، وعنبد تكلبيفهم  اؼير رياضي، ف ننب

فب نهم يبإدون هبذه المهبام علبة  ببعا المهام الميادية مثل تنريم زملباهم أو المحافرة علبة الهبدوء

 :(2ـ0أفضل وجم، ويمكن تمثيل الأفكار المشار  ليها بالشكل )
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 السمات                                                             

 

 

 (2ـ0شكل )

 دية من وجهة نرر الباحثيوض  تطور سمات الشخصية الميا

اساسبا  الممايي  تمومومن خلبل  طلبف الباحث علة ممايي  الشخصية يبدو أن جميع تلك  

استجابات الفرد تعبر عن سمات معينة لديم، وانم بوساطة هبذه الممبايي  يمكبن تمبدير علة مبدأ ان 

 نهبا  طبار مرجعبي "( Stagnerكنر تاوجود هذه السبمات ودرجبة قوتهبا. ذ أن السبمة كمبا يذكر)سب

 .(20)"لتنريم جوان) السلوك والتنبإ بم ووصفم من خلبل مإشرات وأفعال سلوكية معينة

ومن الأسبا) الأخرى التي دعت الباحث لاعتماد هذه النررية كونها تهتم بتمويم الفبرد مبن 

مكبن خلبل مجموعة السمات المميزة لم بدرجات متفاوتة، لأن السمة مفهوم كمي في جوهره، مما ي

أن يخضع للميا  بحيث تصب  الفروب الفردية فروقا فبي الدرجبة، ولبي  فبي النبوف، لبذا فبان هبذه 

النرريببة لاقببت قبببولا مببن معرببم الببباحثين والمشببتؽلين فببي قيببا  الشخصببية وتمويمهببا، كمببا لاحببر 

(  Factor analysis الباحث أن جميع الباحثين الذين استمدموا الصدب العباملي )التحليبل العباملي 

في قيا  الشخصية بدأوا عادة في تحديد سمات الشخصية ثم عملوا علة وضع فمرات معينة تمي  

 كل سمة من هذه السمات.

 وبناء علة ذلك فان نررية السمات في قيا  الشخصية تمتاز بالاتي:

انها نررية مباشرة تسم  بالميا  والتجري) أكثر مبن النرريبات الأخبرى حتبة أن معربم  .1

)ايزنببببك ( عن1942يببببذكر)فراا، ذصببببية تبببببدأ عببببادة بتمببببدير السببببمات،  نرريببببات الشخ
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1

)
ـ   Stagner، R: Psychology of personality .New York، Meoraw .Hill، 1604، p132. 



Eysenk )"أو الخبببرة ؼيببر المحممببة  لعياديببةأن الميببا  الببذي يعتمببد علببة الملبحرببات ا

 .(23)"ؼير عملية ولا يجوز الاعتماد عليها  ،بالتجربة

طريل ان هذه النررية تبدأ أولا بميا  السمات ومن ثم تشكيل هذه السمات في مميا  عن  .0

 التحليل الإحصااي المناس)، وهذا ما يتلبءم مع منهجية البحث الحالي.

تكبباد تنفببرد نرريببة السببمات مببن دون ؼيرهببا مببن نرريببات الشخصببية فببي كونهببا اهتمببت " .3

بميا  الشخصية، في حين كان اهتمام النرريات الأخرى يركز علة تفسير الشخصية مبن 

 .(20)"نشؤتها ونموها

يببا  الشخصببية علببة وفببل نرريببة السببمات ممببا يببوفر للباحببث وجببود تجببار) عديببدة فببي ق .0

ن يمنببمجببالا واسببعا للئطببلبف علببة هببذه الدراسببات، والاسببتفادة منهببا فببي مراحببل بنبباء وت

 ممياسم، واستخلبص مستوياتم ودرجاتم المعيارية.

 يش انشخصيت:ايالمناهج انعايت في بناء يم 2-1-4

ف الذي يعتمده الباحبث عنبد بنباء هيد المنتإدي نرريات الشخصية وريفة مهمة في تحد     

وكما ان الهدؾ من المميا  يحبدد ايضبا نبوف المبنهف ومصبدر المعلومبات البذي ، مميا  للشخصية

يتعين علة الباحث اشتماب المفاهيم والمعلومات منبم ، وبنباء علبة ذلبك فبان الاطبار النربري البذي 

ة المبنهف الا ان هبذا لايعنبي بالضبروره ان ينطلل منم الباحث في بناء ممياسم هو الذي يحبدد طبيعب

مناهف بناء ممايي  الشخصيم متمايزه منفصبلم بعضبها عبن بعبا يتحبدد الباحبث بواحبد منهبا عنبد 

بنبباء المميببا  حيببث مببن الممكببن ان يجمببع بببين اكثببر مببن مببنهف واحببد احيانببا وهنبباك اربعببة منبباهف 

  :(22) اساسية يمكن الاعتماد عليها في بناء ممايي  الشخصية وهي

 الانهج  الخب اتً: 1-2-4-2

خبرة واضبع المميبا  او ؼيبره مبن  يعتمد هذا المنهف علة الحماال والبيانات المستمدة من 

حيث يمكن أن تكون هذه الحماال أو الوقبااع علبة شبكل المتخصصين في المجال موضوف الميا  ،

ن خببلبل مببا يجمببع عليببم خبببرات اكتسبببها مصببمم المميببا  مببن خببلبل ممارسببتم لهببذا المجببال، أو مبب
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 .42،ص1656ـ ٠ٌٛظ وبًِ  ٚ اخشْٚ: ِظذس عجك روشٖ، 

 .57ـ46،ص1620( وبًِ صبِش اٌىج١غٟ: ِظذس عجك روشٖ،1)



بحيث تشكل ميزان قيا   -وتعتمد هذه الاستراتيجيم في تجميع الفمرات الخبراء والمتخصصون فيم

احكام الخببراء علبة الحبد  او الاحسبا  العبام كمبا يمكبن ان  علة اراء الخبراء ويمكن ان تستند-

ي يرون انها تتعلل بوضوح الة الاستدلالات المستنطبة من نرريم في الشخصية فالفمرات الت تستند

تميبز بصبدب رباهري فمبط لانهبا اعتمبدت تلشخصبيم لبما يودون قياسم يمكن تجمعيها فبي اسبتبيان 

علة الاحكام الذاتيم للخبراء والماام ببناء الاستبيان ومع هذا فان ذلك يعد خطوه اوليم لالماء الضوء 

 (26).علة تكوينات فرضيم معينم في مجال الشخصيم

ي  التي اعتمدت المنهف الخبراتي هبو مميبا  )مينسبوتا المتعبدد الاوجبم للشخصبيم( اذ ومن المماي

فببي  شخصببيةعلببة خبرتهمببا ال ( Hathaway and mckinleyاعتمببد )هاثبباواي و مبباك كينلببي

العلبا النفسي والعملي لمجموعة كبيره من المرضة الذين يعبانون مبن الاضبطرابات النفسبيم فبي 

 بناء المميا .

 

 الانهج الانطمً أو العممً: 1-2-4-1

في الشخصبية، ويتجبم  معينة ي  الشخصية علة وجهة نرراييعتمد هذا المنهف في بناء مم 

ن هبذا اع الخارجية المشبتمة منهبا، بمعنبة ا لة أهداؾ محددة من دون الرجوف  لة الخبرة، أو الوقا

يبا   تباعهبا بكبل مبا المنهف يموم علة اسبا  نرريبة معينبة فبي الشخصبية يتعبين علبة مصبمم المم

تفرضم من التزام بؤسلو) معين في التفكيبر والاسبتنتاا، ومعرفبة مبا  ذا كبان هبذا الأسبلو) يبإدي 

 لة نتااف ايجابية في قيا  الشخصية أو في بعا جوانبهبا، ومبن ثبم ممارنبة ممياسبم بمبا يتفبل مبع 

ان هذا المنهف" يهدؾ الة  ، المشاهدات الخارجية والملبحرات العلمية المختلفة عن الجان) الممي 

تصميم الاختبار وفل اطار نرري محدد للبجابة علة فروا جيده الصياؼم يمدمها العبالم ويصبمم 

 .(24) بعناية فاامة بنود الاختبار وينتخبها وفما لمدى قربها من فروضم الاساسيم" 

ورد للعوامبل السبتة ومن الممايي  التي اعتمدت المنهف المنطمي او العملي في بناءهبا )مميبا  جلفب

 عشر( و ) مميا  جلفورد ومارتن للشخصية ( و ) مميا  البورت للسيطره والخضوف( .
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 .122،ص1660،  ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ3ؽ اٌم١بط إٌفغٟ( طفٛح فشط : 1)



 :تج ٌبً او العامًانهج الال 1-2-4-3

يعتمد المنهف التجريبي او العملي علة ملبحرة اسالي) السلوك وقياسها فبي مواقبؾ معينبة 

دقيمم ويتم تسجيل او تمدير تصرفات او سلوك ومحدده الة درجة كبيره يتم اعدادها مسبما بطريمم 

الفرد في هذه المواقؾ وتلع) اسالي) الملبحرم لسبلوك الافبراد دورا اساسبيا فبي تميبيم الشخصبية 

سبببواء فبببي الفصبببل المدرسبببي او مواقبببؾ العمبببل او فبببي مراكبببز الارشببباد او المواقبببؾ الكلينيكيبببم 

او فبي مواقبؾ تجريبيبم يبتحكم فيهبا  والملبحرم في مواقؾ تجريبيبم مضببوطم تبتم داخبل المختببر

 . (29)الماام بالملبحرم

( كمبا يمكبن اسبتخدام  ةاو البصبري ةالسبمعي ةباستخدام الحوا  )الملبحر ةمكن الملبحريو

الالات )الات التصوير او التسجيل( او بعا الاجهزه الاخرى حتة يمكن بذلك تسبجيل الاحبداث 

يمبم الامبر البذي يسبم  بمراجعتهبا و دراسبتها فبي اي والوقااع وانواف السلوك المختلفم بصبوره دق

 .(29)وقت 

ويطلل عادة علة الممايي  او الاختبارات الماامم علة اسا  هبذا المبنهف اختببارات الاداء 

اذ يوضع الفرد المراد قيا  شخصيتم في موقؾ معين محدد سلفا ثم يلبحر سلوكم من قبل بعا 

هم، وقبد اسبتخدم هبذا المبنهف فبي اختببارات المواقبؾ الملبحرين وتمدر سماتم فبي ضبوء ملبحربات

التي اعتمد عليها بعا علماء النف  الالمان في انتماء الضباط للجي  الالماني واسبتخدمت ايضبا 

( بايجباد هبذا النبوف مبن Bionفي بريطانيا بكثرة لاسيما مع الضباط المرشبحون حيبث قبام )بيبون 

 الاختبارات .

  

 :الانهج  الاسماطً 1-2-4-4

يحاول هذا المنهف أن يكشؾ عن الشخصية من خلبل ما يسبمطم الفبرد علبة المثيبرات مبن 

عن مشبباعره تتببي  لببم فرصببة التعبيببروالمعببالم و أشببكال وصببور ومعببان، وتكببون ؼيببر محببددة البنبباء

وانفعالاتبم ودوافعببم وحاجاتببم، لببذا فمببد يختلببؾ الأفببراد فيمببا يرونببم أو يإكدونببم علببة الببرؼم مببن أن 

اذ " يمدم للمفحوص مجموعم من المواد المثيبره تتميبز ببالؽموا  سب) في ذلك هو واحدمالمثير ال
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وعدم البينم ويطل) منم ان يضفي عليها بنيانم الخاص ويكبون النباتف فبي حالتهبا نرامبا مركببا يبتم 

تحليلم فيما بعد من خلبل الاسترشاد بمجموعم من التعليمات التي تكون في العاده اكثر تفصيلب مبن 

 .(62)"ةدة الميا  ويتم تفسير هذا النرام في العاده بالنسبم للعديد من اوجم الشخصيما

والاسبببماط فبببي ضبببوء النرريبببم الدينامينفسبببيم او مدرسبببة التحليبببل النفسبببي عمليبببة دفاعيبببة 

لاشعورية يحاول فيها الفرد ان ينس) مشاعره او احاسيسم او انفعالاتم او مخاوفم ؼيبر المشبروعم 

ضبؽوط الضبمير والخلبل لعوامبل او اشبياء او احبداث فبي العبالم الخبارجي لمحاولبة  او الناتجم عن

 .(61)التخلص مما يعانيم من صراف وقلل

ومببن هبببذه الاختببببارات التبببي اعتمبببدت المبببنهف الاسبببماطي )اختببببار بمبببع الحببببر او اختببببار 

   ( و )اختبار تفهم الموضوف(.Rorschaschرورشاخ 

 

 

 لبحث:الانهج الاعتاد فً ا 1-2-4-5

والمنطمببي او  الخبراتببي ينالمنهجبب فببي هببذه الدراسببة علببة المزاوجببة بببين سببيعتمد الباحببث

فببي  ةالعملببي اذ ان اسببتخدام المببنهف الخبراتببي يتجلببة فببي اعتمبباد الباحببث علببة خبرتببم الشخصببي

موضوف البحث بالاضافم الة الاعتماد الكبير علة اراء و احكبام السباده الخببراء والمختصبون فبي 

مات الشخصية الميادية الرياضية واهميتها النسببية والحكبم علبة صبلبحية فمبرات المميبا  تحديد س

وطريمة صياؼتها واسلو) تصحيحها، وكما سيعتمد الباحبث المبنهف المنطمبي او العملبي مبن خبلبل 

بسببهولة  ةاتببباف نرريببة السببمات بوصببفها منطلمببا نرريببا لحببل مشببكلة البحببث اذ تتميببز هببذه النرريبب

(" ان نرريببة Arndet 1940وضببوحها و جمببع البيانببات وتفسببيرها اذ يببرى) ارنببدتاجراءاتهببا و

التي لاتسبهم فبي تحديبد وتيسبير وسباال جمبع البيانبات تعبد نرريبة ؼيبر ذات جبدوى مبن  ةالشخصي

الناحية العملية والتطبيمية كما أن البيانات ؼير المرتبطة بنررية معينة تكون عديمبة المعنبة وقليلبة 
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الببة اطببار نرببري او فكببري واضبب  وان  ةنبؽببي ان يسببتند تصببنيؾ ممببايي  الشخصببيالفااببده لببذلك ي

 . (60)يرعة الفروب بين مختلؾ نرريات الشخصية"

 

 اننفضيت: الاخخباراثطرق صياغت  2-1-5

و  الدراسبات العديبد مبن مصبادر الميبا  النفسبي و علةم من خلبل  طلبعلمد وجد الباحث 

صياؼة الاختبارات و الممبايي  النفسبية مبن حيبث صبياؼة سلو) متعددة لا طربهناك  البحوث ان

 البنود وطريمة الاجابة علة البند وسيتناول الباحث اهم هذه الطرب:

 :  Thrustoneط ٌمة ث ستو 1-2-5-2  

الطريمببة تعتمببد علببة أن يكببون لسببإال معببين  هم، وهببذ1909رهببرت هببذه الطريمببة عببام  

التي علة  والمختصين،و الخبراء ت من قبلالتي حددوة في صحتها تفاوتمجموعة من الإجابات الم

 المفحبوصضواها يتم  عطاء درجة ممابلة لكل بديل من ببداال الإجاببة، وعنبد الاختببار يطلب) مبن 

المميببا ، ومببن المنترببر أن يختببار كببل  عببباراتن مببوضببع علبمببة أمببام العبببارة التببي يوافببل عليهببا 

 الاجاببةرره، وعليم يؤخذ الدرجة الممابلة لتلك ة نهشخص مجموعة من العبارات التي تتفل مع وج

في ممايي  الاتجاهات نحو موضوف معين وقبد نشبر )ثرسبتون  ماستخدالا الشااعة وهي من الطرب

بحثهما عن قيبا  الاتجباه النفسبي نحبو الكنيسبة  1909عام  Thrustone and Chave )و شافي 

 ا.وبعدها نشر عدد من الممايي  التي تتبع الطريمة نفسه

 اختبار الاتجاه النفسي نحو الكنيسة:/ مثال 

   / ماهو رأيك في الكنيسة؟

 * في اعتمادي أن الكنيسة من أهم ممومات الحياة.

 * أح) الذها)  لة الكنيسة ولكني لا اخسر كثيرا  ذا لم اذه).

 المتعلمين. د* الكنيسة تفيد الجهلة ولكنها لا تفي

 التفكير.الكنيسة تمثل التعص) والسطحية في *

                                                           
(1) Arndet .W: Theories of personality ; macmillan publishing co. ، inc ، 1604، p26. 



 الكنيسة تضر اكثر مما تنفع.*

  يصل  المجتمع لو اؼلمت الكناا  وانصرؾ رجالها الة عمل نافع.*

 .(63)يمكن أن يكون أكثر من ذلكو ولا يكون عدد بداال الإجابة محددا

 : Likert  لٌر ت   ط ٌمة 1-2-5-1

ة تببدرا علبب عتمببدأسببلو) صببياؼة العبببارات فيهببا ي م، و1930رهببرت هببذه الطريمببة عببام 

أي ان اجابة كبل عببارة تحتمبل جميبع درجبات الموافمبة  ةالتام ةالاجابة بين الموافمة التامم والمخالف

او المخالفة لذا فان كل عبارة في هذه الطريمة تمثل المميا  كلم ولذا يكون من الممكبن جمبع نتبااف 

لمميبا  وذلبك علة كل عببارة للحصبول علبة متوسبط البرأي عنبد كبل درجبة مبن درجبات االتمدير 

بمعرفة النسبة الماوية للبفراد الذين يعطون ردودهم علة هبذه الرتببة مبن البرأي وهنباك اعتببارات 

منهبا مبا يتعلبل بوضبع بعبا العببارات فبي  هذه الطريمةب كثيرة  يج) مراعاتها عند عمل المميا 

جاببات فهبل صورة ايجابية وبعضها الأخر فبي صبورة سبلبية ومنهبا مبا يتعلبل ب عطباء الأوزان للئ

 .(60)أم هل يج) تمدير الأوزان بشكل أدب (1،0،3،0،2)تعطة أوزان اعتبارية مثل 

وهذا الأسلو) شااع الاستخدام في بناء ممايي  الاتجاهات والميم  ذ لا يمكننبا أن نتوقبع حسبما فبي 

يبنبي المبول أو الرفا لميمة معينة  او اتجباه معبين نتيجبة لتبدخل عبدد كبيبر مبن المتؽيبرات التبي 

ومبا عليها الفرد موقفم ويصب  من الضروري توفير هذا المدر من التدرا بين ما هبو اسبود معبتم 

هو ناصع البياا ، ومن امثلة ذلك ما نجده في الاختبارات التي تسؤل الفرد عن موقعم من قضية 

ا او رافضبا او معينة ليمرر الاجابة التي تتراوح بين ما اذا كان موافما جدا او موافما فمط او محايد

   رافضا تماما.

 فل علة بماء عموبة الإعدام؟ا/ هل تومثال 

 أوافل جدا ـ أوافل ـ لا رأي لي ـ ارفا ـ ارفا تماما.

 مثال /هل توافل علة تعليم الفتاة؟ 

 أوافل جدا ـ أوافل ـ لا اهتم ـ ارفا تماما.

                                                           
 .126-126،ص1621،اٌى٠ٛذ،داس اٌمٍُ،3،ؽ2ط،ػٍُ إٌفظ اٌزؼ١ٍّٟ١ٍفخ ثشوبد:(محمد خ1)
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سببتجابة وتمببدير المببدى وتلجببؤ بعببا الاختبببارات الببة اسببالي) ايضبباحية تيسببر علببة المفحببوص الا

 الكمي لموافمتم او رفضم :

 ء عموبة الاعدام؟امثال/ هل توافل علة بم

 أقصة رفا                                          ×أقصة قبول                 

بين تلجا اختبارات اخرى الة استخدام اسلو) مختلؾ للوصول الة النتيجة نفسبها كبؤن يمبدم البنبد 

( تمثببل أقصببة رفببا وان 12مببن المفحببوص تحديببد درجببة رفضببم لببم باعتبببار الدرجببم )ويطلبب) 

الدرجة )صفر( تعني اقبل رفبا الا انهبا لاتعنبي ان البنبد مرفبوا او لايعبد خطبؤ علبة الاطبلبب 

 (Retteng1961-1960وذلك ما نجده في اختبار ) ريتنف للميم 

 مثال/ 

 درجة اعتباره خطؤ                                               البند 

 3تدخين الفتيات                                             -1 

                        12وجود علبقة جنسية ؼير شرعية بعد الزواا            -0 

 .  (62)ويساعد مثل هذا الاسلو) علة تمدير شدة الاتجاه او شدة قبول الميمة المعينة

 : الصواب والخطأٌمة ط   0-2-5-3

تتكون اختبارات الصوا) والخطا من مجموعة من الفمرات كل فمره منها عباره عن جملبة 

اخباريببة تتضببمن معلومببة واحببده لببي  هنبباك شببك فببي الحكببم علببة صببحتها او خطؤهببا ويطلبب) مببن 

كانببت هببذه المعلومببة صببحيحة او خاطاببة وذلببك بوضببع اشببارة معينببة فببي   ذاالمفحببوص تحديببد مببا 

 .(66)ان المعد للجوا) المك

ومببن هببذه الاختبببارات  ع فببي اسببتخبارات الشخصببية،واسببيسببتخدم هببذا الأسببلو) بشببكل  و

 ( للشخصية.Eysenckاستخبار )أيزنك 

 كلب  -مثال/ هل انت مليء بالحيوية؟            نعم    
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وان هذا الاسلو) يإدي في كثير من الاحيبان البة اسبتبعاد بعبا وجهبات الاسبتجابة التبي 

تإثر في صدب الاختبار بالاضافة الة ميزة عدم الايحاء للمفحوص من خبلبل الاجاببة ) ) نعبم او 

 .(64)كلب ( أي هناك اجابة صاابة واخرى خاطاة

 وهناك اشكال اخرى لاسالة الص  والخطؤ منها :

او ضع كلمة ) نعم  او كلب ( ببين الموسبين او ضبع داابره ×( او    مثال/ ضع أشارة )  

 ص( للعبارة الصحيحة او )خ( للعبارة الخاطام:حول ) 

 )    ( تدور الارا حول الشم . -1

 .(69)خ: يمل الضؽط الجوي كلما ارتفعنا عن سط  الاراص. -0

 

   ط ٌمة العبا ا التم ٌ ٌة والاجابة ب )صواب او خطأ او ؟ (  1-2-5-4

 

لة المباشبره البذي قبد يثيبر قلبل ان اسلو) الصياؼة التمريرية للبنود افضل كثيرا من اسلو) الاسبا

المفحوص او حذره بينما اسلو) التمريريم يإدي الة ميزة أنم يعك  بشكل واض  الحالة النفسبية 

للمفحببوص مصبباؼة بتعبيببرات بسببيطة يمببرر وفمببا لهببا مببا اذا كانببت صببوابا بالنسبببة لببم او خطببا او 

طؤ و ؟ ( وتعنبي العلبمبة )؟( لايستطيع ان يمرر، ويكون لكل عباره ثلبث بداال للبجابة )ص  وخ

لا استطيع ان اقرر ، وينتشر هذا الاسلو) ايضبا فبي قيبا  الشخصبية كمبا فبي بطاريبة )مينسبوتا 

 متعددة الاوجم( وتمدم هذه الطريمة عبارات تمريرية.

 (69)اعتمد بالحياة الاخرة.                        صوا) ، خطؤ ، ؟ مثال/ 

 :اتعددط ٌمة الاختٌا  ا   1-2-5-5 

تعبد  فمببرات الاختيبار مببن عببدة اجاببات اكثببر انبواف الاسببالة الموضببوعية مرونبة اذ تصببل  لتمببويم 

التحصيل لاي من الاهداؾ التعليمية التي يمكن قياسبها باختببارات كتابيبة والشبخص البذي يتبوافر 

لا تمتصر  لديم الخيار والابداف و الموهبة يمكن ان يكت) فمرات من نوف الاختبار من عدة اجابات
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علببة اسببتدعاء المعلومببات وتببذكرها فحسبب) ، بببل تتطلبب) مهببارات مببن نببوف الفهببم او التعليببل او 

وتتالؾ  التطبيل او التحليل او التركي) حتة يتمكن المفحوص من التوصل الة الاجابة الصحيحة،

لسبإال فمرة الاختبار من عدة اجابات من جزأين الارومبم او )الممدمبم( التبي تطبرح المشبكلة فبي ا

وقاامببة مببن الاجابببات او البببداال الممكنببم   للبجابببة ، والماعببده العامببة ان يكببون هنبباك بببديل واحببد 

صحي  او ان انم يؤلؾ افضل الاجابات  و بداال اخبرى خطبا او مضبللم او خادعبم ويطلبل عليهبا 

فمبرة  مموهات وتعرا ارومم الفمرة  ام علة شكل سإال او جملة ؼير تامة، اما عدد البداال فبي

الاختبببار مببن متعببدد فيختلببؾ مببن اختبببار الببة اخببر ولببي  هنبباك مببا يمنببع ان يختلببؾ العببدد ضببمن 

الاختبار الواحد الا ان عدد البداال في الفمره الواحده يج) الا يمل عبن ثلبثبة حتبة يمكبن تصبنيؾ 

 .(42)الفمرة من نوف الاختبار من عدة اجابات

 :ماط اشهرهاوالجوا) الصحي  ياتي ضمن عدة اشكال او ان 

 نمط الجوا) الوحيد 

في هذا النمط يكون هناك جوا) واحد صحي  وبمية الاجوبة او المموهات خاطاة بصبورة قطعيبة 

. 

 مثال / ما هي لؽة الانباط؟

 اليونانية  -العربية المديمة    د -الفارسية     ا -الارامية      ) -أ

  نمط افضل الاجوبة 

عهبا صبحيحة بصبورة جزايبة ولكبن اكثبر صبحة مبن البميبة او في هذا النبوف تكبون الببداال جمي

 افضل من ؼيرة من الاجوبة.

 مثال/ اكثر الاختبارات تؤثرا بالتخمين هي :        

 المزاوجة -التكميل     د -اختيار من متعدد   ا -صحي  او خاطةء      ) -أ

 .(نمط اسوأ جوا 

 ل) من المفحوص اختيار اسوا الاجوبة.وهو شبيم بالنمط السابل الا انم في هذه الحالم يط

                                                           
(07)

 .110 -116،ص1626سٚثشد صٛسٔذا٠ه ١ٌٚضاث١ش ١٘غٓ: ِظذس عجك روشٖ ، 



مثال/ أي الاسالي) التاليم يعتبر ضعيفا لتعديل سلوك الطفل الذي يموم بتصرفات ؼير ممبولة 

 اجتماعيا؟

الحرمببان مببن  -العمببا) البببدني                           ا -التوجيببم ؼيببر المباشببر      ) -أ

  .(41)الاهمال اثناء قيام  الطفل بالسلوك -بعا الامتيازات  د

 :ط ٌمة الامابمة 0-1-2-6

المطابمة ، البربط( وهنبا يكبون  أولهذا النوف من الاختبارات عدة اسماء منها )المزاوجة ، التوفيل 

ات والماامة للفمرة عدة ارومات تمابلها قاامة واحدة من البداال والماامة الاولة تعرؾ بماامة الممدم

الممابلة تسمة قاامة الاجابات ويطل) من المفحوص ان يجري عملية التوفيل بين المباامتين وذلبك 

وتمبي  فمبرات اختببار  باختيار البند في الماامة الثانية الذي يرتبط مع كبل بنبد فبي الماامبة الاولبة.

سهلم فهبي تمبي  علبقبات الممابلة حماال ومعلومات مترابطم تعتمد علة التذكر لذلك تعد بسيطم و

احبداث تاريخيبم وتباريخ وقوعهبا ( ولبذلك تعبد  أوفي مجالات مثل ) اسماء اشخاص و انجبازاتهم 

 من اختبارات التحصيل فهي تصل  لتلبميذ المرحلة الابتدااية وتعد اسلوبا محببا لديهم.

 في الماامة الثانية :مثال / صل بالملم بين البلدان في الماامة الاولة والانهار التي تجري فيها 

 الماامة الثانية                                              الماامة الاولة  

 السودان                                                         العاصي

 سوريا                                                           دجلة

 النيل                                                العراب           

 لبنان                                                             الرقراب

 المؽر)                                                           الكل)

ء علمباء البتعلم فبي الماامبم مثال/ ضع دااره حول الحرؾ المناس) البذي يسببل كبل اسبم مبن اسبما

 :الماامم الثانيمالاولة والمفهوم الذي يرتبط بم في 

 الماامم الثانيم                                            الماامم الاولة 

 أ.).ا.د.ه.بافلوؾ                                       أ.التعلم الارشادي
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 ).السلوك الاجرااي                          أ.).ا.د.ه.جثري                  

 أ.).ا.د.ه.سكنر                                        ا.التلبزم الشرطي

 أ.).ا.د.ه.تولمان                                       د. قوة العاده

     (40)شرطيه.الفعل المنعك  ال                                                      

 :ط ٌمة التراٌل 1-2-5-7

تتكون فمرة التكميل من عبارة ناقصة او عبارة كاملة وفي العبارة الناقصبة يطلب) مبن المفحبوص 

ان يملؤ الفراغ بكلمة او كلمات معينة حتة يكتمل معنة الجملة اما العبارة التامة فتكون علة شكل 

قصبير،وهناك عبدة انمباط بهبذا النبوف مبن سإال فهي تطل) من المفحوص الاجاببة عليهبا بجبوا) 

 الاختبارات وهي :

 وهذا النمط يعرؾ ايضا  باختبارات ملةء الفراغ : نمط التكميل

ويكون عادة علة شكل جملة ناقصة ترهبر بوجبود نمبط او خبط 

 .يكملها الجوا)

 مثال/ 

 احترام ............... واج) علة الابناء 

 ي ....... و ...... و ....... و .........  يتكون علم الاردن من اربعة الوان ه

  نمط الجوا) المصير: ويتؤلؾ عادة من عبارة تامة علة شبكل سبإال يجبا) عليبم بكلمبة او

 اكثر.

 مثال/ 

 ماهي الالوان الاربعة لعلم الاردن؟

 في أي مدينة يمع المسجد الاقصة؟

   :نمط التسميم 

 مثال/

                                                           
(02)

 .121-116اٌّظذس اٌغبثك ٔفغٗ : ص 



العربيبة اكتب) فبي العمبود ))(اسبماء الاقطبار البت توجبد في العمود)أ( اسماء لانهار في الاقطبار 

 فيها هذه الانهار :

 العمود ))((                                                      العمود)أ

 الليطاني-1

 دجلة-0

 بردا-3

 (نمط التنارر او التناس 
 مثال/

 الاتحاد قوة والتجزإ ........ -1

  (43)الشتاء بارد والصيؾ ...... -0

 

 :تمدٌن حل واحد لماشرمة الامداة  1-2-5-9 

يستخدم هذا الأسلو) في اختبارات المدرات والاسبتعدادات، وهنبا لا يطلب) مبن المفحبوص 

يمدم تفضيلبتم، بل المطلبو) منبم العمبل للوصبول  لبة  وأن يعبر عن احساساتم، أو يصؾ نفسم، أ

 حل معين للمشكلة الممدمة.

( لتوصببيل الببدواار وتحسبب) الفببروب بببين الأفببراد علببة هببذا Ritanمثببل اختبببار )ريتببان 

فببي الشببكل  وضبب الاختبببار مببن زمببن الأداء الببذي يكببون لببم عببادة بعببا الببدلالات الهامببة. وكمببا م

 :(6ـ0)
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 البداٌة
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 (6ـ0كل رقم )ش

 (40)اختبار التوصيل بين الدوااريوض  

 

 

 : مداةتمدٌن أرث  ا  حل لماشرمة الا  1-2-5-6

فببي هببذا النببوف مببن الاختبببارات تمببدم عناصببر المشببكلة سببواء لفريببا أم فببي شببكل مببواد أم  

أدوات، ويطل) من المفحوص تمديم الحل المناس)، كما تذكر التعليمات عادة، وان هناك أكثبر مبن 

 حل صحي ، وأن أيا من كل هذه الحلول الصحيحة ممبولة، والمعيار هنا هو الزمن لأداء الاختببار.

والمجال الأكثر استخداما لهذا النوف من الاختبارات هو مجال الإبداف والمرونة التكيفية علبة وجبم 

 :الكبريت(، الموض  في الشكل أدناهالخصوص، ومن أمثلة هذه الاختبارات )اختبار عيدان 
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 البند المودم                                 الم لوب  لاف ثلاثة عٌدان          

 وترك أربعة مربعات فوــــ                                                        

 

 

 

 

 ال ل الأول                                            ال ل الثانً        

 

 

 

 

 (4ـ0شكل رقم )

 (42)فيةاختبار عيدان الكبريت للمرونة التكييوض  

 : إنتاج أفرا  وأعاال ٌثٌ ها الانبه  0-2-5-22

يصمم هذا النوف من الاختبارات بهدؾ الحصول علة عينة لأشكال من الأداء العملي سواء 

علة وفل محكات معينة أو محررة من أي محك ؼيبر مجبرد تعلمبم بالمنببم. وفبي هبذا النبوف يطلب) 

كبر عبدد مبن كلمبات معينبة أو مترادفبات معينبة، من المفحوص ذكر اكبر عدد من أفكار معينة أو ا

وحيث تكبون الاسبتجابة دالبة علبة قبدرة المفحبوص فبي المجبال البذي صبمم الاختببار لمياسبم. مثبل 

 اختبار المرونة التلمااية الاتي:

 مختلفة لكل شيء مما يؤتي:ـتحسينات اذكر خم   0

 (46)التليفون.0                         الشواية .1
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 : ٌمة الاسماط ط 1-2-5-22

يصمم هذا النوف من الاختبارات بهدؾ الحصول علبة اسبتجابات الفبرد بميثبرات ؼامضبة او ؼيبر 

محددة اذ يعطي المفحوص تفسيره الخاص للبند الممدم والذي يكون علة شكل صبورة او موضبوف 

عبد لبذلك وان اسبتجابات الفبرد يبتم تحليلهبا وفبل قوا ريدور حبول شبيء معبين وعليبك اعطباء تفسبي

 وتعليمات محددة لاعطاء درجة لكل مفحوص،وهناك العديد من الاختبارات الاسماطية من بينها:

 اختبار بمع الحبر لروشاخ 

 اختبار تفهم الموضوف 

 اختبار تكملة الجمل 

 اختبار المنزل والشجرة  والشخص 

 اختبار بمع الحبر لروشاخ.( يوض  نموذا 9-0والشكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر من عشر بطاقات وكبل بطاقبة عليهبا صبورة بمعبة مبن الحببر متماثلبة ويتكون هذا الاختبا

الجانبين وتبدو مبهمة  او ؼامضة وبعا هذه الصور تتكبون مبن اللبون الاببيا والاسبود 

وبعضها مزيف من الوان مختلفبة او مبن لبون واحبد وتمبدم البطاقبات للمفحبوص كبل بطاقبة 

يببراه او ماتببدل عليببم كببل بطاقببة  علببة حببدة طبمببا لترتيبب) معببين ويمببوم المفحببوص بببذكر مببا

ونررا لان كل بطاقة بلب معنة واض  فؤن محتوى تفسير المفحبوص لهبا قبد يعكب  بعبا 

جوان) شخصية الفرد،ويموم الفاحص بتسجيل الاجابة الحرفية لاستجابات المفحوص علبة 



كل بطاقة ويسجل أي ملبحرات تلمااية او انفعالية مبن جانب) المفحبوص او ؼيبر ذلبك مبن 

سلوك العرضي او الطارىءللمفحوص وبعد الانتهاء من تمديم جميع البطاقات للمفحبوص ال

وتسجيل استجاباتم يموم الفاحص بالاستفسار من المفحوص بطريمة محبددة وممننبة بالنسببة 

  .(44)لتداعيات المفحوص علة كل بطاقة

 

 :فً البحث االط ٌمة الاعتاد 1-2-5-21 

ة فمره تتضمن احد ؼاجراء تعديل طفيؾ عليها من خلبل صيا مع ثرستون سيعتمد الباحث طريمة

المواقؾ التي يمر بها الاع) سواء في حياتم العامة او الرياضية ووضبع الباحبث اسبتجابتين لكبل 

مناس) ال ه فمرة يطل) من اللبع) ان يختار الاستجابة التي يعتمد انها تنطبل عليم او تمثل اختيار

 للبسبا) التالية : وقد فضل الباحث هذه الطريمة

  ان المواقؾ اللفرية علة شكل عبارات مستوحاة من مواقؾ مر بها اللبعب) فبي حياتبم

 اليومية .

  تملل من احتمال الاختيار العشوااي مبن ببين ببداال الاجاببة لكبون هبذه الببداال ستصباغ          

 ار.علة شكل عبارات يرتبط فهمها بمراءة الفمرة وبدااا الاجابة قبل الاختي

  ان هذه الطريمة تتجاوز عيو) الطرب الاخرى,اذ ان طريمبة )ليكبرت( طريمبة مناسببة

فببي قيببا  الاتجاهببات وقلمببا تسببتخدم فببي قيببا  السببمات لكونهببا تتسببب) فببي رهببور التطببرؾ فببي 

الاستجابة اما طريمة الاختيبار مبن ببديلين )صب  او خطبا( او ثلبثبة ببداال )صب ,خطا,لاراي لبي( 

ممايي  الشخصية تعتمد عليها فان مبن اهبم عيوبهبا ان المفحبوص يميبل البة بالرؼم من ان معرم 

الاستجابة بالموافمة ازاء المعارضة في حالة استخدام )ص ,خطا( او الميل الة الاسلو) اسبتجابة 

التخلص من الموقؾ باختيار البديل )لاراي لي ( في حالبة اسبتخدام) صب ,خطا,لاراي لبي( وهبذا 

 (49)لبت الصدب والثبات .يإدي الة انخفاا معام
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 :تانرياض ًارصتانشخصيت وعلالخها بم 2-1-6

ان ممارسة الانشبطة الرياضبية علبة اختلبفهبا تسباعد فبي تربيبة وتطبور السبمات الشخصبية لبدى 

اللبعبين من خلبل خبرات النجاح التي يمر بها الرياضي وكبذلك مبن خبلبل اداء التمبارين الشباقة 

اضي وان الاشتراك في المنافسات الرياضية في المسبتويات العاليبة التي قد تإثر في شخصية الري

يمكببن ان يسبباهم فببي نمببو السببمات الشخصببية ، وان هببذه التبباثيرات لممارسببة الرياضببة قببد تكببون 

 ايجابية او سلبية.

ولمد حريت دراسة العلبقة بين شخصية الفرد وممارسة الانشطة الرياضية باهتمام الباحثين ومنبذ 

علبقتهببا  ودراسببة الشخصببية  ايببةبد"( ان 0221مصببير اذ يببذكر )عنببان وببباهي ،زمببن لببي  بال

بالرياضة والأداء و السلوك فبي المواقبؾ التنافسبية، منبذ مبا يرببو علبة خمسبين عامبا خلبت، وقبد 

بذلت المحاولات العديدة من الباحثين في مجالات علم نف  الرياضة و الشخصية، لدراسة العلبقبة 

 .(49)"الشخصية المختلفةبين الرياضة وعوامل 

فيمبا يتعلبل    لة أهمية الرياضبة والأنشبطة الرياضبية "( Coober ،1969ويشير )كوبر 

وبخاصة في علبقتها بالشخصية   الباحثون عليها  ؾالتي لا يختل  بكل من النمو الجسمي والنفسي 

 .(92)"والعوامل النفسية

بوجود تؽيرات ايجابية للشخصبية ان هناك افترضا قااما "( Cratty 1991ويذكر )كراتي 

نتيجببة المشبباركة فببي الأنشببطة الرياضببية، ويصبباح) ذلببك نمببو المثببابرة والخلببل المببويم والسببمات 

 .(91)"الذكرية لدى اللبعبين  لة جان) عدد من السمات الأخرى

ان الجهببود التجريبيببة لتوضببي  علبقببة الشخصببية بببالأداء تكببون أحيانببا سببطحية  وتسببتخدم  

صببؽيرة مببن الرياضببيين، وقببد تببنمص الببباحثين الخبببرة فببي اختيببار ممببايي  شخصببية ؼالبببا عينببات 

مناسبببة لؽببرا الميببا  أو تفسببير النتببااف فببي ضببوء  طببار نرببري يتبعونببم، وأكثببر الاسببتنتاجات 

تسوؼها النتااف، فمثلب عند استنتاا  أن الرياضيين لديهم سمات تختلؾ عن ؼير الرياضيين، يمبال: 
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(3) Cooper، I:Athletics، activity and personality، Vivien of the literature، Research Quarterly، 1666، p، 10. 

(4) Cratty، B، J: Social psychology in an athletics، Englewood cliffs، Prentice hall، 1621، p60. 



ة بسببب) الاخببتلبؾ أو الفببروب، ولا يمببال:  ن الأفببراد الببذين لببديهم خصببااص  ن المنافسببة الرياضببي

 .(90)شخصية معينة قد يميلون ببساطة  لة توجيم طاقاتهم نحو المشاركة الرياضية 

 1940( من عام ووخرون Morganولمد أرهرت بعا الدراسات التي أجراها )مورجان 

صبية ببين الرياضبيين المتفبوقين، وببين ي بعبا مكونبات الشخفب لة وجود فبروب  1949 لة عام 

ي بعبا جوانب) فبالرياضيين الأقل تفوقا، وأرهرت بعبا الدراسبات وجبود فبروب دالبة  حصباايا 

حين أن بعا الدراسات الأخرى لم  يالشخصية في ضوء اختلبؾ النشاط الرياضي للممارسين، ف

ي الألعببا) فببيين تتوصببل  لببة وجببود مثببل هببذه الفببروب،  ذ أسببفرت النتببااف عببن حصببول الرياضبب

كرة الطاارة والبسبيول( علة درجات اقل قبي متؽيبر الالأمريكية و الجماعية )كرة السلة وكرة المدم

الحساسية من الألعا) الفردية )كالمصارعة والجولؾ والتن  وألعا) الموى والجمبباز والسبباحة(، 

الرياضيين في بعبا  كما أرهرت بعا الدراسات وجود فروب دالة  حصاايا بين الذكور والإناث

جوان) الشخصية، وكذلك وجود فروب بين الإناث الرياضبيات وؼيبر الرياضبيات، وكبذلك وجبدت 

 . (93)فروب بين الرياضيات طبما لنوف النشاط الرياضي الممار 

ومن خلبل ما تمدم يرى الباحث أن هناك علبقة واضحة بين الشخصية والرياضة بصورة  

ف الأنشبطة الرياضبية فبي سبمات الشخصبية، وان الرياضبيين البذين عامة، وهناك تؤثير بعا أنبوا

يملكون سمات شخصية محدودة يميلون  لة ممارسة أنواف معينة من الرياضات، كما يعتمد الباحث 

 أن هناك علبقة بين التنشاة الاجتماعية للشخص وميولم نحو ممارسة بعا الأنشطة الرياضية.

 

 

 يفهىو انميادة وأهًيخها: 2-1-7

يعي  الإنسان حياتم في جماعبة يبإثر فيهبا ويتبؤثر بهبا، فهبو يولبد فبي جماعبة صبؽيرة فبي 

أسرتم ثم يتدرا في حياتم الجماعية بتطور نموه وتعدد واجباتم ومسإولياتم ، فتتسع داارة الجماعة 

ة من الاسرة  لة الحي الذي يسكنم  لة المدرسة  لة المدينة. وكما يتولة الأ) قيبادة الأسبرة ويسبع
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22
) Cratty، B، J and Sage، J، N: The effects of primary and secondary group interaction upon improvement in 

complex movement task، Research Quartery، 1664، p105.  
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دااما لإسعادها، وتحميل أهدافها ورؼباتها، كذلك لكل جماعة قااد يرعة شبإونها ويوجههبا لتحميبل 

 أهدافها، لذا فان اسا  الميادة هو العمل مع الجماعة ولصالحها.

والكل يدرك أن الإنسان بطبيعتم كاان اجتماعي ، لا يمكن لم العي  وحيبدا منفبردا ، و نمبا 

عة ، ولا ببد لكبل جماعبة ان يكبون لهبا قاابد وموجبم، فالميبادة رباهرة يفضل العي  في ضمن الجما

اجتماعية شؤنها شؤن ؼيرها من ربواهر المجتمبع المختلفبة  ذ يميبل الافبراد تلماايبا  لبة طبيعبة حب) 

 الاجتماف.

والميببادة بوصببفها ربباهرة اجتماعيببة توجببد فببي كببل موقببؾ اجتمبباعي  ذ تإكببد نشبباط الأفببراد 

فضبلب  تماعي بين المااد وأعضاء مجموعتمهي شكل من أشكال التفاعل الاجوالجماعات المختلفة، ف

ولتحسببين  غ الأهببداؾ المببراد تحميمهببا مببن جهببةعببن أنهببا سببلوك يمببوم بببم المااببد للمسبباعدة علببة بلببو

 .(90)التفاعل بين الأعضاء والحفار علة تماسكهم من جهة أخرى

في حديث الرسبول الكبريم ) )صبلة وفي تراثنا العربي الإسلبمي يتجلة الاهتمام بالميادة 

ثلبثة بفلبة مبن الأرا  لا للا يحل "و  "كلكم راف وكلكم مسإول عن رعيتم"الله عليم وولم وسلم(: 

 .(92)"أمروا عليهم احدهم

ويتض  من خلبل ذلك تؤكيد الإسلبم علة أهمية الميادة وضرورتها فبي كبل أمبر مبن أمبور 

ا علة وجود الجماعبة وتماسبكها واسبتمرارها محممبة لأهبدافها الحياة، والإسلبم يفرا الميادة حفار

في  شباف الحاجات الجماعية والفردية، وقد كان النبي )صلى الله عليه وآله وسلم( قااد الأمة الإسلبمية الذي أرسة دعاام 

 دولة الإسلبم العريمة.

مببن   ن الميببادة أصبببحت ضببرورة لا ؼنببة عنهببا فببي كببل ميببدان  ( 1963حببافر  ويببذكر )

ميادين الحياة التي تموم علة العلبقات الإنسانية، فهناك قيادة فبي ميبدان الرياضبة والشببا)، وقيبادة 

فببي السياسببة و قيببادة فببي الإنتبباا والخببدمات وؼيرهببا مببن المجببالات، ويعببد ميببدان الشبببا) مببن أهببم 

 .(96) ريةالميادين التي تحتاا  لة قادة مدربين علة العمل مع الشبا) ولمختلؾ الفاات العم

راد وتجانسبهم وتحميبل الرابطبة ببين دد أهمية الميادة في أنهبا تعمبل علبة اابتلبؾ الأفبحوتت 

وتمببر) وجهببات النرببر، فضببلب عببن أهميتهببا فببي مسبباعدة الجماعببة وتوجيههببا نحببو  ختلببؾ الاراءم
                                                           

 .371، ص1624ػبٌُ اٌىزت،  اٌمب٘شح، ،5، ؽػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ( ـ ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ: 1)

 .31، ص1602داس اٌفىش،   ،ث١شٚد ،: ث١ٓ اٌؼم١ذح ٚاٌم١بدح( ـ ِؾّٛد ش١ذ خطبة2)

 .21، ص1663ِطجؼخ اٌّؼبسف،  اٌمب٘شح،  ،ِغزمجً اٌشجبة اٌؼشثٟ( ـ محمد ػٍٟ ؽبفع: 1)



ة تحميل أهدافها، ناهيك عن أهميتها فبي تمثيبل الجماعبة، والعمبل بحكمبة لمواجهبة الأحبداث الداخليب

 .(94) والخارجية بما يضمن تمدم الجماعة ونهوضها 

( ننببا يجبب) أن نفببرب بببين الميببادة والرااسببة، فالميببادة تنبببع مببن داخببل 1944ويشببير )زهببران

الجماعة وترهر تلماايا ؼالبا، أمبا الرااسبة فتكبون نتيجبة لنربام، ولبي  نتيجبة لاعتبراؾ تلمبااي مبن 

 .(99 )جان) الأفراد

 

 حعريفاث انميادة: 2-1-8

لمد تناول كثير من المإلفين والباحثين موضوف الميادة وأعطوه أهمية كبيرة لعلبقتبم بنجباح 

أي عمل يوكل لأي فرد يمود هذا العمبل، فالميبادة مزيبة أو خاصبية تتبوفر فبي الماابد الكبؾء، وهبذه 

دة ة وتوجهاتبم، وقبد عرفبت الميبادة تعريفبات عديبتالخاصية لها اثرها علة استجابة الأفراد لشخصبي

 ومتنوعة، فمد عرفها كل من:

 نهببا عمليببة استشببارية متبادلببة يمكببن بواسببطتها السببيطرة علببة النشبباط "( 1942سببلبن )ار 

 .(99)الإنساني وتوجيهم نحو الأهداؾ المشتركة

 أنها عملية تؤثير متبادل لتوجيم النشاط الإنسباني فبي "( فمد عرفاها 1992أما )عصمت واحمد

 (92)سبيل تحميل هدؾ مشترك

 تيبدوع(رفهاTead   )" أنهبا المبدرة علبة التبؤثير فبي جماعبة كبي تتعباون لتحميبل هبدؾ تشبعر

 .(91)"بحيويتم

فهبي المبدرة علبة المببادرة "( 0221أما تعريبؾ الميبادة مبن وجهبة نربر ) الربيعبي وببدري

 .(90)"وتحمل المسإولية، واتخاذ المرار الصاا) في الرروؾ التي تستوج) اتخاذ مثل هذا المرار

 ها الباحث  جراايا:ويعرف
                                                           

 .30، ص1620ِطجؼخ ٚصاسح اٌشجبة ،  ثغذاد ،  ، اٌشجبة فٟ ظً اٌضٛسح( ـ ِب٘ش اٌم١غٟ : 2)

  .207ـ166، ص1600ػبٌُ اٌىزت، ،اٌمب٘شح، 4، ؽ: ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ( ـ ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شا3ْ)
 .12، ص1607، 1، ؽالإداسح اٌؼبِخ( ـ اؽّذ اسعلاْ: 4)

 .26ص 1627،داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح،  ،لأؽٛاي الإداس٠خ ٌٍزشث١خ: ا( ـ إثشا١ُ٘ ػظّذ ٚأ١ِٕخ اؽّذ5)

 226، ص1626ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ثغذاد، ، ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ( . اِبي اؽّذ ٠ؼمٛة: 1)

 ، ص ـ 2771داس إٌّب٘ظ، ،ػّبْ ، : اٌم١بدح ٚاٌزذس٠ت فٟ اٌؾشوخ اٌىشف١خداٚد اٌشث١ؼٟ ٚاؽّذ  ثذسٞ ؽغ١ِٓؾّٛد ( ـ 2)



الميببادة : هببي السببيطرة والتوجيببم لانفعببالات وجهببود الببزملبء فببي الفريببل الرياضببي داخببل 

لفببوز فببي فضببلب عببن االملعبب) ، وتمتببد  لببة خببارا الملعبب) مببن اجببل تحميببل الأهببداؾ المرسببومة، 

  نافسات الرياضية.مال

 

 نظرياث انميادة: 2-1-9

نف  الاجتمبباعي موضببوف الميببادة اهتمامببا كبيببرا، علببم الببالمهتمببون بأولببة العلمبباء لا سببيما 

فرهرت عدة نرريات تمثل وجهات نرر مختلفة كل منهبا لهبا مسبوؼاتها التبي تتعلبل ببزمن رهبور 

 ذ سادت مفاهيم كل منها فترة من الزمن بحكم ما وجد لها  هيم الساادة في زمنهالك النررية والمفات

وكبل منهبا تحباول  ل اتساعها برهور نررية جديدةر ومإيدين ما لبث أن انحسر بعضهاوقمن أنصا

 أن تفسر راهرة الميادة، وتحدد الخصااص اللبزمة للمااد. وفيما يؤتي أهم هذه النرريات:

 نظ ٌة الساات:  1-2-6-2

نررية السمات تفسر الميادة علة اسا  توافر بعا السمات الشخصية في المااد، ومن هذه 

لمثابرة والحزم والطموح والتحكم والميل للبجتماف بالنبا ، السمات الذكاء والمدرة علة المبادرة وا

ولا يمكببن حصببر جميببع السببمات اللبزمببة للمااببد، كمببا لا يمكببن الاتفبباب علببة عببدد هببذه السببمات 

 .(93)ونوعها

وتنطلل هذه النررية من مبدأ نررية الرجل العريم الماامة علة الاعتماد بان الشخص يولد 

المببادة يولببدون ولا يصببنعون، أي أن سببمات الميببادة موروثببة  ومعببم خصببااص الميببادة، بمعنببة أن

وليسبت مكتسبببة، وهببذا يعنبي انببم لا يمكببن لشبخص لا يملببك تلببك السبمات المياديببة ان يصببب  قااببدا، 

وعليم فان هذه النررية ركزت علبة المعبايير والخصبااص الشخصبية للماابد وقيمتبم وطباعبم التبي 

 .(90)تصنع الميادة الناجحة عتمد انهايمتاز بها في الحياة والتي ي

 النظ ٌة الاولفٌة:  1-2-6-1

                                                           
 .221، ص1660اٌفىش اٌؼشثٟ،  سدا اٌمب٘شح،  ،1، ؽالاعزّبع اٌش٠بػٟػظبَ اٌٙلاٌٟ:  ٚ خ١ش اٌذ٠ٓ ػٍٟ ػ٠ٛظ ( ـ3)

 .136، ص2777اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ،  سدا ػّبْ،  ،1، ؽ: الإداسح ػٍُ ٚرطج١ك( ـ محمد سعلاْ ٚع١ٍّخ عبد الله1)



أن الميادة علة وفل هذه النررية هي نتيجة مباشرة للتفاعل ببين النبا  قبي مواقبؾ معينبة، 

ولي  نتيجة لصفات أو سمات معينة في شخص ما، وذلك لأن الرروؾ المحيطبة ببؤي قاابد تجببره 

راطيتها الشديدة، فهي لا تمصر الميادة علة علة التصرؾ بطريمة معينة، وتمتاز هذه النررية بديمم

 . (92)عدد محدد من النا ، و نما تجعلها مشاعة بين الجميع

فسببلوك المااببد يتببؤثر بعوامببل متعببددة، منهببا الأتببباف المحيطببون بببم، والموقببؾ الببذي يحببدد "

 .(96)"سلوكم، حيث لكل موقؾ قيادي سمات معينة

يبة فبي نشبؤة الميبادة، وتفسبيرها، حيبث نبرى أن وقفية تركز علبة العوامبل البياموالنررية ال

المااد لا يرهر  لا  ذا تهيؤت لم رروؾ اجتماعية خارجية، وحتة اذا كانبت لديبم قبدرات ومواهب)، 

 .(94)فان الرروؾ الاجتماعية هي التي تسم  لم باستخدام هذه المواه) أو هي التي تعطلها وتوقفها

 النظ ٌة التفاعمٌة:  1-2-6-3

يببة علببة أن الميببادة فببي جوهرهببا ربباهرة تفاعليببة تنبثببل حينمببا تتشببكل تإكببد هببذه النرر     

الجماعة ، و الميادة هي وريفة أو دالة للشخصية والموقؾ الاجتماعي أو التفاعل بينهما )الشخصية 

 .(99) ـ الموقؾ الاجتماعي(

كعامبل مبإثر فبي نجباح الميبادة أو فشبلها مبن  نوتإكد هذه النررية علبة أهميبة المرإوسبي"

 .(99) "ل التفاعل معهم بؤحداث التكامل في سلوك بعضهم مع بعاخلب

ولمد أسهمت هذه النررية في الجمع بين نرريتي السمات والموقؾ في الميادة، فكانت       

 محاولة للجمع بينهما، لأنها ترى عدم كفاية كل نررية لوحدها كمعيار لتحديد الميادة.

 

  :النظ ٌة الاعتادا فً البحث 0-1-9-0

وفي ضوء استعراا نرريات الميادة ، فان الباحث يتفل مع ما جاءت بم نررية السمات ، 

 ذ أن الميادة من وجهة نرر الباحث   مجموعة من سمات الشخصية  ذا مبا تبوفرت فبي شبخص مبا 
                                                           

 .233ص ،1626( ـ آِبي اؽّذ ٠ؼمٛة: ِظذس عبثك روشٖ، 2)

 .10، ص1626، اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس الاعزّبػ١خ ٚاٌغٕبئ١خ، : اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌٍمبدح الإداس١٠ٓ فٟ إٌّشأح اٌؼبِخ ٌٍخ١بؽخ( ـ أٔؼبَ ػجذ اٌٍط١ف3)

 . 221، ص1660( ـ خ١ش اٌذ٠ٓ ػ٠ٛظ ٚػظبَ اٌٙلاٌٟ: ِظذس عجك روشٖ، 4)

 .145ـ144( ـ اِبي اؽّذ ٠ؼمٛة: ِظذس عجك روشٖ، ص5)

 .145ـ144( ـ محمد سعلاْ ٚع١ٍّخ عبد الله : ِظذس عجك روشٖ، ص1)



فانببم يكببون قااببدا جيببدا لمجموعتببم ، فضببلب عببن أن مببنهف البحببث الحببالي يتفببل مببع مضببمون هببذه 

 النررية.

 

 فهىو انمائذ انرياضي:ي 2-1-11

 ن نجاح أي عمل في المجال الرياضي يتوقؾ علبة عبدة عناصبر أساسبية، ولعبل مبن أهبم 

العناصر هو المااد الرياضي، سواء كان من الإداريين أم المدربين أم مبن اللبعببين، بالإضبافة  لبة 

يببادة لنجبباح أي تببوفر العوامببل الأخببرى كببالأجهزة والملبعبب) والعبباملين، لببذا يجبب)  دراك أهميببة الم

 عمل في المجال الرياضي.

أن الميببادة فببي المجببال الرياضببي تعببد احببد العوامببل "(  لببة 1999ويشببير )كامببل ووخببرون 

المهمة في نجباح برامجهبا، وحيبث انبم مبن دون قيبادة ناجحبة وذات مواصبفات جيبدة لا يمكبن لأي 

 .(122)"مإسسة من أداء دورها بنجاح، بؽا النرر عن وجود كل العوامل الأخرى

(أن الميبادة ليسبت كلمبة أو صبفة تسببػ علبة الشبخص 1992الصفار ووخرون   ويضيؾ )

ن قاابدا، ويخطبئ مبن يربن أن الميبادة هبي كوليكون قاادا، الميادة ليست منصبا يعين فيم الشخص لي

توجيم أوامر للآخرين ، الميادة هبي تفهبم لروحيبة كبرة المبدم وأحوالهبا وأسسبها وطراابل تبدريبها ، 

ليست ممتصرة علة شخص واحد في الفريبل ، و نمبا يمكبن لأشبخاص عديبدين أن يكبون كبل وهي 

واحد منهم مسإولا عن جزء منها بحس) الواجبات المطلوبة منم ، وبحس) الررؾ الذي يستوج) 

الميادة ، وهي عمل وليست مجرد أوامر وتعليمات ، بهذا فان من لا يستطيع أداء الأعمال المطلوبة 

وان ما يمبوم ببم أي  انم لي  بمااد والميادة تشمل المسإول والمدر) والاداري واللبع) ف من المااد

 .(121)منهم لا يستطيع الاخرون الميام بم

 ن مسإولية المدر) عن الفريل تكون أثناء التدريبات بصورة مباشرة ، لكن  دارة الفريبل 

أن يمبود الفريبل والفريبل تحبت أثناء المباريات هي مسإولية راي  الفريبل، وان المبدر) يسبتطيع 

، ولكن قيادة راي  الفريل للفريل أثناء المباراة تجري والفريل في صراف  مناف أمرتم ومن دون 

                                                           
ثؾييٛس اٌّييؤرّش اٌؼٍّييٟ اٌشاثييغ ٌى١ٍييبد اٌزشث١ييخ اٌش٠بػيي١خ لييٟ ( ـ شييبًِ وبِييً ٚآخييشْٚ: دساعييخ ِمبسٔييخ ٌٍغييّبد اٌم١بد٠ييخ لييٟ اٌّغييبي اٌش٠بػييٟ، 2)

 .026،ص2،1622،ط اٌؼشاق

 .276، ص1667، ثغذاد ،ٌمذَ: أعظ اٌزذس٠ت فٟ وشح ا ٚآخشْٚ ( ـ عبِٟ اٌظفبس 1)



، كما انم واقع تحت الرقابة الشديدة للحكبم والجمباهير الرياضبية، لبذا فمبد أصبب   المناف شديد ضد

مسبإولية عريمبة فبي  دارة اللبعببين ا عبن بميبة اللبعببين وهبو يمبار  عا مميبزلراي  الفريل موق

رتباح أو م ويج) أن يكون لديم المبدرة علبة التصبرؾ السبريع أثنباء ربروؾ اللعب) المتؽيبرة وهبو

 للفريبا فبيل أن يجعب متع) وهذا يعني أن قيادة الفريبل ليسبت شبياا روتينيبا ، و نمبا علبة المبدر)

 .(120)أكثر من لاع) معد ليكون رايسا للفريل

ن مسؤلة الميادة في المجال الرياضبي بعامبة وفبي كبرة المبدم بخاصبة مبن ويتض  مما تمدم أ

لبحببث لوضببع ضببوابط يببتم المواضببيع ذات الأهميببة التببي تسببتحل أن تؤخببذ جببزءا مببن الدراسببة وا

ار المااد بحيث يإدي دورا ايجابيا مكملب لنواحي الإعداد الأخرى، ويج) الكشؾ عن بموجبها اختي

ادية وأصحا) السمات الشخصبية التبي تبإهلهم لممارسبة دورا الماابد اللبعبين ذوي المواصفات المي

 في الفريل.

أن اشبتراك اللبعببين فبي  ن هناك نمطة فبي ؼايبة الأهميبة وهبي( أ1992محسن،  ويذكر )

سببمة لا يعنببي  طلبقببا أن ممببدار ودرجببة هببذه السببمة موجببودة بشببكل متسبباو عنببد كافببة اللبعبببين ، 

صبر مثلب لا يعني أن كل واحد منهم يحمل ممبدارا مبن هبذه السبمة فاشتراك معرم اللبعبين بسمة ال

مساويا ومطابما ومعادلا لما هو موجود عند اللبعبين الاخرين ، ويمكن أن نختبر ذلك عنبدما تشبتد 

عنبدها نبرى أن صببر  الرروؾ وتصع) الحالات ويفاجؤ الفريل بوضبعيات صبعبة أو بهبزة عنيفبة

الصببر   عنبد اللبعببين الاخبرين، فبالجميع مشبتركون فبي سبمة بعا اللبعبين يتسباقط بينمبا يصبمد

 .(123)هذا الصبر وصلببتم وعممم في نفوسهم  ولكن الاختلبؾ كبير في ممدار

 انذراصاث المشابهت: 2ـ2

راسبة، المسباعد البراي  لمختلؾ الدراسات السبابمة حبول موضبوف الد ةتعد المراءة التحليلي

 .(120)م عليهم من واجبات في هذا المجالتحتلتكوين أفكار واضحة عما يللباحثين 

لمد شعر الباحث بضرورة الإطلبف علة الدراسات والبحوث والجهبود التبي ببذلت فبي بنباء 

الممايي  ، لمل لها من أهمية في الاستزادة العلمية ، ولما يمكن ان تمدمم للباحث من خبرة في بناء 

                                                           
 .236ـ230( ـ اٌّظذس اٌغبثك ٔفغٗ، ص2)

 .01، ص1667، :ِظذس عجك روشٖـ صبِش ِؾغٓ (2)

 .26 ص، 1666، ػّبْ، داس ٚائً ٌٍٕشش،  ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ـ اٌمٛاػذ ٚاٌّشاؽً ٚاٌزطج١مبد ( ـ محمد ػج١ذاد ٚاخشْٚ:1)



تخراا صبدقم وثباتبم وطراابل اختببار العينبات ممياسم من خلبل  عداد أبعاده وصيانة فمراتم ، واسب

 والوساال الإحصااية المناسبة لكل منها.

 

 :انذراصاث انخي حناونج بناء وحمنين يمياس نضًاث انشخصيت 1ـ2ـ2

 (225)(2697د اسة راال ثاا  الربٌسً ) 2ـ2ـ1ـ1

دى ) بنبباء وتمنببين مميببا  لسببمات الشخصببية ذات الأولويببة للمبببول فببي الكليببات العسببكرية لبب

 الصؾ الساد  الإعدادي في العراب( )طلب

 هدفت الدراسة  لة :

 )بناء مميا  لسمات الشخصية ذات الأولوية للمبول في الكليات العسكرية لدى طلب .1

 الصؾ الساد  الإعدادي في العراب.

تمنين هذا المميا  علة طلب) الصفوؾ السادسة الإعدادية في العراب وبناء معايير  .0

 لم.

ولا بتحديببد سببمات الشخصببية التببي تفضببل توفرهببا لببدى الطالبب) الممبببول فببي قببام الباحببث أ

الكليات العسكرية ليكون ضابطا بعد  عبداده وتدريببم فيهبا ، وذلبك مبن خبلبل توزيبع اسبتبيان علبة 

( فببردا اختيببروا مببن مختلببؾ 109عببدد مببن قببادة الجببي  العراقببي وومريببم وضببباطم ، بلببػ عببددهم )

وية، وبرت) مختلفة ، وكذلك عمد الباحث  لة ممابلة ومبري الكليبات الصنوؾ البرية والبحرية والج

العسكرية وبعبا الشخصبيات العسبكرية للمسباهمة فبي تحديبد هبذه السبمات ، وقبد توصبل الباحبث 

( سمة. ونوقشت هبذه السبمات مبن لجنبة محكمبين لتحديبد صبلبحيتها ، فحبذفت بعبا السبمات 09)

كونات أو أجزاء لسمة واحدة ، وكان عدد سمات المميا  تتشابم مدلولاتها ، ودمف بعضها لكونها م

(سمات هي: )الشبجاعة(و)الثمة ببالنف ( و)تحمبل المسبإولية( و )الصبدب( و 12بصورتم النهااية )

 قوة الإرادة(  و)الحسم( و )الصبر( و)الإباء( و)روح الجماعة(.))الأمانة( و

                                                           
 .1620( ـ وبًِ صبِش اٌىج١غٟ : ِظذس عجك روشٖ،2)



وزعببة علببة السببمات العشببر، ( فمببرة م122وبلببػ عببدد فمببرات المميببا  بصببورتم النهاايببة )

( فمرة لكل سمة، وتكونت عينة البحث من الطبلب) البذكور فبي الصبفوؾ السادسبة فبي 12وبواقع )

( وبلبػ عبدد أفبراد 1996ـ 1992المدار  الثانوية والإعدادية النهااية في العراب للسنة الدراسبية )

 ( طالبا.0422( طالبا ، وعينة التمنين )3102عينة البناء )

تمد الباحث طريمة المواقؾ اللفرية التي تحتمل أكثر من استجابة واحدة متدرجة في وقد اع

شدة قياسها للموقؾ ، أو متباينبة فبي اتجاهبات قياسبها لبم ، وكبل اتجباه يعببر عبن درجبة معينبة فبي 

 رهور السمة.

وقببام الباحببث بحسببا) الأسبب  العلميببة لممياسببم حببين تببم حسببا) الصببدب بطرااببل )صببدب 

 دب التمايزي ، الصدب التلبزمي ، صدب التكوين الفرضي(.المحتوى، الص

 أما الثبات فتم حسابم بطرب ) عادة الاختبار، الاتساب الداخلي، معادلة هوايت(.

 

 (226)(2663د اسة عبود جواد  اضً ) 1ـ2ـ1ـ1

 )بناء مميا  ممنن للشخصية الميادية لطلبة الجامعة(

 الدراسة: تهدف

 ميادية لطلبة الجامعة.بناء مميا  ممنن للشخصية ال .1

 تمنين هذا المميا  واستخراا المعايير لم. .0

بعببد أن حببدد الباحببث تعريببؾ الشخصببية المياديببة  جراايببا، قببام بتحديببد المكونببات السببلوكية 

للشخصية الميادية من خلبل توجيم اسبتبيان اسبتطلبعي  لبة عينبة مبن الطلببة البذين يحتلبون بعبا 

بببي مثببل: أعضبباء الاتحبباد الببوطني والمببدوة، مراقبببي الصببفوؾ، المواقببع المياديببة فببي الوسببط الطلب

وكبببذلك الإطبببلبف علبببة بعبببا المصبببادر والدراسبببات التبببي تناولبببت مفهبببوم الشخصبببية المياديبببة 

وخصااصها، توصل الباحث من خلبل ذلك  لة الكشؾ عن المكونات السبلوكية للشخصبية المياديبة 

يمكن أن تبرز مبن خلبلهبا هبذه الشخصبية، ثبم  ( مكونا سلوكيا03عند طلبة الجامعة، وبلػ عددهم )

                                                           
 .1663ٌٍشخظ١خ اٌم١بد٠خ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ، سعبٌخ ِبعغز١ش  ،عبِؼخ ثغذاد ،و١ٍخ اٌزشث١خ )اثٓ سشذ( ،ِمٕٓ ( ـ ػجٛد عٛاد ساػٟ : ثٕبء ِم١بط 1)



هذه المكونات السلوكية علة لجنة من الخبراء بهدؾ التحمل من صحة صبياؼة المكونبات  تعرض

السلوكية، وفبي ضبوء ملبحرباتهم عبدلت بعبا المكونبات ودمجبت بعضبها الاخبر فؤصبب  عبددها 

 ذه المكونات.سلوكيا، ثم قام الباحث بتحديد الأهمية السببية له0( مكونا 39)

قام الباحث ب عبداد الفمبرات التبي تمبي  كبل مكبون، وذلبك حسب) الأهميبة النسببية للمكبون، 

وتتكون بداال الإجابة من بديلين  احدهما: )صحي ( يمي  الشخصية المياديبة والاخبر )مخطبوء( لا 

يمببي  الشخصببية المياديببة، لببذلك أعطيببت درجببة واحببدة للبببديل الصببحي  ودرجببة )صببفر( للبببديل 

 المخطوء وتحس) الدرجة الكلية للمميا  من خلبل جمع درجات البداال الصحيحة.

وطالبة، واستخرا الباحث العلبقات العلميبة  ا( طالب11911 وبلػ عدد أفراد عينة البحث )

لمميببا  الصببدب )صببدب المحتببوى ، صببدب البنبباء ، الصببدب التمببايزي ، الصببدب المببرتبط بمحببك 

ة الاختبار، التجزاة النصفية، معادلبة كيبورد وريتشارسبون ، ومعادلبة )التلبزمي( (، والثبات ) عاد

 هوايت ( واشتل الباحث معايير ممياسم من خلبل استخراا الرت) الماينية.

 

 :انذراصاث انخي هذفج نبناء وحمنين يماييش نفضيت مخخهفت 2-2-2

 (227)(2664صفاء طا ق حبٌب ر اة ) د اسة 2ـ1ـ1ـ1

 ء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة()بناء مميا  ممنن للذكا

 هدفت الدراسة  لة:

 بناء مميا  ممنن للذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة. .1

( مجببالات تنسببجم مببع طبيعببة الببذكاء الاجتمبباعي مببن خببلبل  طلبعببم علببة 6حببدد الباحببث )

الأدبيببات والدراسببات السببابمة، ووضببع الباحببث تعريفببا  جراايببا لكببل مببن المجببالات السببتة، وهببذه 

 لمجالات هي:ا

 ن التصرؾ في المواقؾ الاجتماعية.حس .1

                                                           
عبِؼيخ ثغيذاد، ( ـ طفبء ؽبسق ؽج١ت وشِخ: ثٕبء ِم١بط رم١ٕٓ ٌٍزوبء الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، سعبٌخ ِبعغز١ش  ، و١ٍخ اٌزشث١خ )اثيٓ سشيذ (، 1)

1664. 



 تمييز الحالات النفسية من تعبيرات الوجم. .0

 سلبمة الحكم علة السلوك الإنساني. .3

 تذكر الأسماء والوجوه. .0

 روح الدعابة والمرح. .2

 معرفة الأمثال والحكم. .6

مراجعبة ثم قام الباحث ب عداد الفمرات التي تمي  كل مجال من مجالات المميا  من خلبل 

الأدبيات والممايي  والدراسات السابمة، وصياؼة عدد من الفمبرات مبن الباحبث نفسبم، ومبن خبلبل 

( 102استطلبعي علة مجموعة مبن طلببة الجامعبة، ومبن خبلبل ذلبك كلبم أمكبن صبياؼة ) ناستبيا

 فمرة تتوزف علة كل مجالات المميا .

حيتها، أو  جبراء التعبديلبت ثم عرا هذه الفمرات علة مجموعة من الخبراء لتحديد صبلب

 ( فمرات.4( فمرة، ولم تحصل موافمة الخبراء علة )139اللبزمة عليها، وتمت الموافمة علة )

ومما يذكر أن صياؼة فمرات كل مجال كانت تتلبءم وطبيعة ذلك المجبال، ففمبرات المجبال 

جتمبباعي أو ، حيببث يمببدم موقببؾ اددالأول والخببام  والسبباد  صببيؽت بؤسببلو) الاختيببار مببن متعبب

موقؾ مضحك أو مثل أو قصة ويطل) اختيار البديل الصحي  من أربعة ببداال، وكبذلك الحبال مبع 

المجببال الثبباني والرابببع الببذي تمببدم فيببم صببور لشخصببيات أو تعبيببرات وجببم ويطلبب) اختيببار البببديل 

الصب  ـ الصحي  من أربعة بداال، أما المجال الثالث فصيؽت فمراتم بؤسلو) الاختيار مبن ببديلين) 

 الخطؤ(، حيث تمدم معلومات اجتماعية تتطل) تحديد فيما  ذا كانت صحيحة أم خاطاة.

مييزيببة للفمببرات مببن خببلبل )الممارنببة الطرفيببة والاتسبباب التثببم اسببتخرا الباحببث المببدرة 

الفمببرات, كببذلك تببم  يجبباد الصببدب بعببدة طرااببل )صببدب  بةالببداخلي( وكببذلك أوجببد الباحببث صببعو

مببايزي، الصببدب ألعبباملي، الصببدب المببرتبط بمحببك( . أمببا ثبببات المميببا  فببتم المحتببوى، الصببدب الت

  يجاده بطراال ) عادة الاختبار، معادلة كيورد و ريتشاردسون ، التحليل العاملي(.

الأسب  العلميبة لبم. وقبام الباحبث أيضبا  اثم قام الباحث بتمنين المميبا  مبن خبلبل اسبتخرا

، أما عينبة البحبث فتكونبت مبن عينبة البنباء وبلبػ عبددها  اينيةمباشتماب المعايير من  يجاد الرت) ال



( ، وعينة التمنين بلػ عددها 1990ـ1993راسي )د( طال) وطالبة من جامعة بؽداد للعام ال9110)

 وطالبة. ا( طالب0360)

 (229)(1222د اسة حازن عموا  الطائً ) 1ـ1ـ1ـ1

 د()بناء مميا  لمفهوم الذات وتمنينم لدى لاعبي كرة الي

 هدؾ الدراسة:

 بناء مميا  لمفهوم الذات لدى لاعبي أندية الدرجة الممتازة لكرة اليد في العراب. .1

 تمنين مميا  مفهوم الذات لدى لاعبي أندية الدرجة الأولة والممتازة لكبرة اليبد فبي .0

 العراب.

 ( مجالات لمفهوم الذات هي:6ابتدأ الباحث بناء ممياسم بتحديد )

 الذات الجسمية 
 ت العملية الذا 
 الاجتماعية 
 ةالذات الانفعالي 
 الذات النفسية 
 .الذات الأدااية الحركية 

م جمعهببا مببن خببلبل مراجعببة الممببايي  ذات العلبقببة، تبب ( فمببرة322وقببام الباحببث ب عببداد )

( لاعببا، وبعبد عبرا هبذه الفمبرات 12علبة ) حوالدراسة الاستطلبعية . وزف فيهبا اسبتبيان مفتبو

ء في مجال علم النف ، وكرة اليد للحكم علبة صبلبحيتها مناسببة الفمبرات علة مجموعة من الخبرا

( فمرة 99في قيا  ما وضعت لمياسم، وبذلك تم حذؾ قسم منها وتبديل وتصحي  قسم وخر لتبمة )

 فمط توزعت علة مجالات المميا .

ء وتببم  عببداد مميببا  التمببدير والتعليمببات بشببكل تناسبب) ومسببتوى اللبعبببين، وبعببد  جببرا     

التجربة الاسبتطلبعية طببل الباحبث ممياسبم علبة عينبة البنباء لإجبراء التحليبل الإحصبااي 

استخراا الموة التمييزية للفمرات بؤسلوبي )المجموعات المتطرفبة والاتسباب  يمالذي كان ف

( فمرة صالحة لميا  مفهبوم البذات ، 91( عبارات أخرى لتبمة )4الداخلي( ، وتم حذؾ )

                                                           
اد، ( ـ ؽييبصَ ػٍيٛاْ اٌطييبئٟ: ثٕييبء ِم١ييبط ٌّفٙيَٛ اٌييزاد ٚرم١ٕٕييٗ ٌيذٜ لاػجييٟ وييشح ا١ٌييذ، أؽشٚؽيخ دوزييٛساٖ  ، و١ٍييخ اٌزشث١يخ اٌش٠بػيي١خ، عبِؼييخ ثغييذ1)

2771. 



)صبدب المحتبوى وصبدب البنباء( واحتبوت الطريمبة  ريمتينالصبدب بطبكما تم التحمل مبن 

الأخيببرة علببة ثلبثببة مإشببرات هببي )المجموعببات المتطرفببة والاتسبباب الببداخلي والصببدب 

العاملي( وبواسطة المإشر الأخير تم الحصول علة أربعة عوامل ذات معنبة تكونبت مبن 

 ( فمرة فمط وهي:09)

 ( فمرات.12الذات الأدااية الحركية ) 

 ( فمرات.6الذات الاجتماعية ) 

 ( فمرات.9الذات العملية والانفعالية ) 

 ( فمرات.2الذات النفسية ) 

، معامبببل فية)اعبببادة الاختببببار، التجزابببة النصببب  :واسبببتخرا الثببببات ببببثلبث طراابببل هبببي    

الفاكرونباخ( واستخرا الباحبث الخطبؤ المعيباري للمميبا  واشبتل الباحبث معبايير ممياسبم 

( 120رتب) الماينيبة، أمبا عينبة الدراسبة فتكونبت مبن عينبة البنباء بلبػ عبددها )باستخدام ال

(، أمبا عينبة التمنبين فبلبػ 0222ـب1999لاعبا من لاعببي أنديبة الدرجبة الممتبازة للموسبم )

 (.0221ـ0222( لاعبا من أندية الدرجة الأولة والممتازة للموسم )029عددها )

 (226)(1221)د اسة عاا  سعٌد جاسن الخٌرانً 3ـ1ـ1ـ1

)بناء مميبا  للعدوانيبة علبة الرياضبيين وتمنينبم علبة لاعببي كبرة المبدم وتحديبد مسبتوياتم 

 والممارنة بم حس) مركز اللع)(.

 هدفت الدراسة  لة:

 بناء مميا  للعدوانية علة الرياضيين في الألعا) الرياضية المختلفة.  .1

 تمنين مميا  العدوانية علة لاعبي كرة المدم . .0

 تويات العدوانية للمميا .تحديد مس .3

ومجالاتهبا ببي لاعببي كبرة المبدم حسب) مراكبز اللعب)  ةممارنة فبي درجبة العدوانيب .0

 المختلفة.

                                                           
ٚاٌّمبسٔيخ ثيٗ ؽغيت ِشويض اٌٍؼيت،  ( ـ ػبِش عؼ١ذ عبعُ: ثٕبء ِم١بط ٌٍؼذٚا١ٔخ ػٍٝ اٌش٠بػي١١ٓ ٚرم١ٕٕيٗ ػٍيٝ لاػجيٟ ويشح اٌميذَ ٚرؾذ٠يذ ِغيز٠ٛبر1ٗ)

 .2772أؽشٚؽخ دوزٛساٖ  ، عبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 



 وافترا الباحث أن:

هناك فبروب ببين لاعببي كبرة المبدم فبي درجبة العدوانيبة ومجالاتهبا حسب) مراكبز  .1

 اللع) المختلفة.

خببلبل الإطببلبف علببة المصببادر ( أبعبباد أو مجببالات للعببدوان ، وذلببك مببن 9حببدد الباحببث )

 والدراسات السابمة ووراء السادة الخبراء وهي:

ـ الحمد 2ـ العدوان اللفري 0ـ سرعة المابلية الاستثارة 3ـ العدوان ؼير المباشر 0ـ التهجم 1

 ـ الشعور بالإثم والذن) .9ـ الشك 4ـ الرفا 6والكراهية 

  وانيببة مببن خببلبل مراجعببة الممبباييثببم قببام الباحببث بصببياؼة الفمببرات التببي تمببي  العد    

( طالبا من طلبة المرحلة الرابعبة فبي كليبة الرياضبية ـ 02المشابهة والاستبيان الاستطلبعي علة )

( عببارة عامبة عبن العدوانيبة، وبعبد دراسبتها 922جامعة باببل، وقبد تبم الحصبول علبة أكثبر مبن )

 د العدوان الثمانية الممترحة.( فمرة تمي  مجالات وأبعا314وتحليلها استبمة الباحث علة )

ثم عرا هذه الفمرات علة مجموعة من الخبراء لبيان مدى صبلبحيتها أو تعبديلها،        

( ثببم أجببرى الباحببث التحليببل الإحصببااي 314( فمببرة مببن الفمببرات الببـ )022وبعببد ذلببك تببم قبببول )

لك  يجاد معامبل الاتسباب لفمرات المميا  من خلبل المدرة التمييزية )المجموعتان الطرفيتان(، وكذ

 ( فمرة فمط لمميا  العدوانية موزعة علة الحالات الثمانية للعدوان.92الداخلي للمميا  لتبمة )

استخرا الباحث المعاملبت العلمية للمميا  مبن خبلبل  يجباد الصبدب )صبدب المحتبوى،        

دب العباملي ( والثببات صدب التكوين الفرضي من خلبل الصدب التمايزي، الاتسباب البداخلي، الصب

مببن خببلبل )التجزاببة النصببفية، كيببورد و ريتشاردسببون(، وكببذلك أوجببد الباحببث الخطببؤ المعيبباري 

 للمميا .

( رياضبيا مبن المتمبدمين، 102أما عينة البحث فمد اشتملت علة عينة البناء، بلػ عبددها )      

والمببارزة والريشبة  انبدووالتايكو( لاعبا من ألعا) )كبرة المبدم والسبلة واليبد والطباارة 12وبواقع )

 الطاارة والملبكمة(. 

( من لاعبي كرة المبدم المتمبدمين المشباركين فبي 009أما عينة التمنين فمد بلػ عددها )     

 ( .0220ـ0221دوري النخبة للموسم )



 

 ت:خلاصت انذراصاث المشابه 2-2-3

مبن حيبث  ر من اجراءاتها في كثي متشابهة خطوات معرم الدراسات المشابهة اتبعت  أن  

معاملبت  و يجادتحديد مجالات الدراسة وصياؼة فمراتها وطراال تحليلها  وأسلو)اختيار العينات 

الباحببث  أنالصببدب والثبببات الموضببوعية واسببتخراا المعببايير للببدرجات الخببام ، والشببيء المإكببد 

المياديبة الرياضبية للبعببي  من هذه الدراسات في كيفية بنباء وتمنبين مميبا  الشخصبية كثيرا استفاد

جديد الدراسة الحالية هو مفهوم الشخصية الميادية في مجال  أنكرة المدم المتمدمين. ويعتمد الباحث 

تم بناء مميا  لتحديد أي اللبعبين يمتاز بشخصية قيادية من دون زملبام  أنكرة المدم،  ذ لم يسبل 

ا ارا الملع) بالاضافة البة اجبراءات اخبرى اللبعبين داخل وخار الاخرين للبستفادة من هإلاء

مثل تحديد الاهمية النسبية لكل سمة وعلة ضواها يتم اعداد فمرات السمة بمبا يتناسب) مبع اهميتهبا 

النسبية ، واعتماد فمرات الكشؾ عن اثر التخمين للتعرؾ علة دقة المستجي) وجديتبم فبي الاجاببة 

اذ عد البديل ر اجابات اللبعبين علة بديلي الاجابة علة فمرات المميا  والتعرؾ علة طبيعة انتشا

 %( او اقل من اللبعبين.12ؼير جذا) اذا اختاره )

والتاكببد مببن التوزيببع الاعتببدالي لاجابببات عينببة الصببدب العبباملي قبببل ادخالهببا الببة التحليببل وكببذلك 

لط  باعتبارهما مبن اجابات عينة التمنين وبناء المعايير من خلبل ايجاد معامل الالتواء ومعامل التف

خواص المنحنة الاعتدالي واستخدام معادلة درجة الحياد  في تحديد المستويات المعياريبم للمميبا  

والتببي قسببمت درجببات المميببا  الببة نصببفين احببدهما يمببي  الشخصببية المياديببة الرياضببية والاخببر 

 وتمنين المميا . لايميسها بالاضافة الة حجم عينة البحث الذي كان يتلبام مع متطلبات بناء 

 ( يبين خلبصة الدراسات المشابهم:0-0والجدول )

 انثانثانباب 

 :انبذث واجراءاحه الميذانيت يتـ ينهج3



 منهف البحث. 1ـ3

 ادوات البحث. 0ـ3

 عينة البحث. 1ـ0ـ3

 وساال جمع البيانات. 0ـ0ـ3

 وساال جمع المعلومات. 3ـ0ـ3

 وساال تحليل البيانات. 0ـ0ـ3

 الوساال المساعدة. 2ـ0ـ3

 اجراءات البحث الميدانية. 3ـ3

 مميا .اجراءات بناء ال 1ـ3ـ3

 الؽرا من بناء المميا . 1ـ1ـ3ـ3

 تحديد الراهرة المطلو) قياسها.0 ـ1ـ3ـ3

 .للبعبي كرة المدمتحديد سمات الشخصية الميادية  3ـ1ـ3ـ3

 تحديد صلبحية السمات واستملبلها. 0ـ1ـ3ـ3

 للبعبي كرة المدم. تحديد الاهمية النسبية لسمات الشخصية الميادية 2ـ1ـ3ـ3

 مرات المميا .اعداد ف 6ـ1ـ3ـ3

 ة فمرات المميا .ؼتحديد اسلو) واس  صيا 4ـ1ـ3ـ3

 صلبحية فمرات المميا . 9ـ1ـ3ـ3

 كيفية حسا) الدرجة علة المميا . 9ـ1ـ3ـ3

 فمرات الكشؾ عن أثر التخمين. 12ـ1ـ3ـ3

 اعداد تعليمات تطبيل المميا . 11ـ1ـ3ـ3

 التجار) الاستطلبعية. 10ـ1ـ3ـ3

 العلمية للمميا . استخراا الاس  13ـ1ـ3ـ3

 الفمرات المرشحة للتحليل. 10ـ1ـ3ـ3

 استخراا الصدب العاملي لفمرات المميا . 3-3-1-12



 .للمميا  الميدانية الرايسة ةتنفيذ التجرب  1-12ـ1ـ3ـ3

 التوزيع الاعتدالي لعينة الصدب العاملي. 3-3-1-12-0

 ادخال البيانات الة التحليل العاملي. 3-3-1-12-3

 نتااف حل نموذا التحليل العاملي. 3-3-1-12-0

 المميا . تمنين  0ـ3ـ3

 .تمنين عينة ال 1ـ0ـ3ـ3

 تطبيل المميا . 0ـ0ـ3ـ3

 تصحي  المميا . 3ـ0ـ3ـ3

 .تمنين الوصؾ الاحصااي لعينة ال 0ـ0ـ3ـ3

 .تمنين ينة العالتوزيع الاعتدالي ل 2ـ0ـ3ـ3

 الاس  العلمية للمميا . 6ـ0ـ3ـ3

 عياري للميا .الخطؤ الم 4ـ0ـ3ـ3

 تاب معايير المميا .شا 9ـ0ـ3ـ3

 تحديد مستويات المميا . 9ـ0ـ3ـ3

 الوساال الاحصااية. 0ـ3

 

 

 

 



 :انبذث واجراءاحه الميذانيت يت.ينهج3
 ينهج انبذث: 1ـ3

لبنيياء الامٌيياس  اءاتهييلالا سييحٌةاسييتخدن الباحييث الايينهج الوصييفً باسييموب الد اسييات الا

بٌعته ٌتلاءن بد جية ربٌي ا لاواجهية الاشيارل بشيرل واسيع  وانيه فالبحث الوصفً بط " وتمنٌنه

 .(222)"غالبا اا ٌستعال راج اء بحثً اولً ا  أجل فتح اجالات جدٌدا لمد اسة

 ادواث انبذث: 2ـ3

ٌسيييتطٌع بهيييا الباحيييث حيييل اشيييرمته اهايييا رانيييت تمييين  ًوهيييً الوسيييٌمة أو الط ٌيييك التييي"

 .(222)"اجهزاالادوات؛بٌانات أو عٌنّات أو 

 عينت انبذث:مجخًع و 1ـ2ـ3

الاوليى  نادٌا ا  اندٌة ر ا المدن لمد جتٌ ( 15لاعبً )  اشتامت عٌنة البحث الحالً عمى

( 636شييامهن البحييث)  وبمييع عييدد لاعبٌهييا اليي ٌ (1225ـيي1224 )والثانٌيية فييً العيي اق لماوسيين

تمنٌنيه إ  ا  ه عمى وفك اا تتطمبه اج اءات بنياء الامٌياس وبحثلاعبا ولد اختا  الباحث عٌنات 

الييى عٌنيية ٌتناسييب حجاهييا وعييدد الفميي ات الايي اد تحمٌمهييا  وا   عامٌيية تحمٌييل الفميي ات تحتيياج"

و لن لتممٌل في ص الصيدفة  (5ـ2العٌنة إلى عدد الفم ات ٌجب ا  لا ٌمل ع  نسبة ) ف ادنسبة ا

 اخ ت عٌنات البحث ا  الاجتاع حسب الآتً:لد و .(221)"فً عامٌة التحمٌل

 : ة الاستبيان الاستطلبعيعين 1ـ1ـ0ـ3

فيً  لاعبا اي  نيادي الاتفياق ال ٌاضيً (11اختا  الباحث له ا الاستبٌا  عٌنة ارونة ا  )

ا هن بالط ٌميية ايي  عٌنيية البحييث  ورييا  اختٌيي %(3.4)وهيين ٌشييرمو  نسييبة  احافظيية المادسييٌة

 .العادٌة

                                                           
 .46ص2692الماه ا  دا  الاعا ؼ    اناهج البحث فً الت بٌة البدنٌة إب اهٌن احاد سلااة:  (2) 

 .263ص 1221 بػداد  ادٌ ٌة دا  الرتب لمطباعة والنش  البحث العماً واناهجهوجٌه احجوب:  (1)
(221) Nunnall.T.C: Psychometric theory  New York  MC Graw-hill 2679 P161.  



 

 :الاولة عينة التجربة الاستطلبعية 0ـ1ـ0ـ3

 ا  لاعبً نادي الاهميً ال ٌاضيً ا( لاعب29بة عٌنة ارونة ا  )اختا  الباحث له ه التج 

ا  عٌنة البحيث عميى الي غن اي  اختبيا هن  %(1.9  وهن ٌشرمو  نسبة )فً احافظة المادسٌة

 .العادٌةبالط ٌمة 

 :عينة التجربة الاستطلبعية الثانية 3ـ1ـ0ـ3

آل بيدٌ  عفن     ةظالٌم(لاعبا ا  اندٌة )66اختا  الباحث له ه التج بة عٌنة ارونة ا  )

 ا هن بالط ٌمة العشوائٌة البسٌطة.ٌاخت وتنا  عٌنة البحث  %(25وهن شرموا نسبة) الروفة(

 :تمايزي والاتساب الداخلي والثباتعينة الصدب ال 0ـ1ـ0ـ3

ايي  اندٌيية )النجييؼ  السييااوا  الصييناعة  لاعبييا ( 241اختييا  الباحييث عٌنيية ارونيية ايي  )

ا هن بالط ٌمية ٌياخت اي  عٌنية البحيث وتين %(11.1هن ٌاثمو  نسبة)الجٌش  الشعمة  النفط( و

 العشوائٌة البسٌطة.

 :عينة الصدب العاملي 2ـ1ـ0ـ3

(لاعبا ا  اندٌة )الراظاٌية  الاسيتملال  536ث له ه التج بة عٌنة ارونة ا  )اختا  الباح

  الجيٌش  الره بياء  ة  آل بدٌ   الشااٌة  عفن  الروفة  البص ا  الصيناعةظالاتفاق الاهمً الٌم

الشيييعمة  الييينفط  الاٌنييياء  نفيييط الجنيييوب ر بلاء  الناص ٌة اٌسيييا   السييينٌة( وهييين ٌشيييرمو  

 ا هن بالط ٌمة العشوائٌة البسٌطة.ٌاخت ا  عٌنة البحث وتن (%93.9نسبة)

 :عينة التمنين وبناء المعايير 6ـ1ـ0ـ3

ندٌة)الطمبيييية  ايييي  ا ا(لاعبيييي226اختييييا  الباحييييث لهيييي ه التج بيييية عٌنيييية ارونيييية ايييي  )

ا هن ٌييياخت وتييين%(لاعبيييا اييي  عٌنييية البحيييث 26,5الصيييمٌل النجؼ ر بلاء(وهن ٌاثميييو  نسيييبة)

 بالط ٌمة العشوائٌة البسٌطة.

 شامتها الد اسة: ًٌبٌّ  عٌنة البحث اوزعة عمى الاندٌة الت (2ـ3والجدول )



 

 

 

 (2ـ3جدول)

 ٌبٌّ  عٌنة البحث اوزعة عمى الاندٌة

د عد الدرجة اسم النادي ت

 اللبعبين

النسبة 

 الماوية

 استعمال العينة

 الاستبٌا  الاستطلاعً والصدق العاامً %3.4 11 الثانٌة الاتفاق 2

 والصدق العاامً الاولىالاستطلاعٌة  %1.9 29 الثانٌة الاهمً 1

 والصدق العاامً الثانٌة الاستطلاعٌة  %4 16 الثانٌة الٌمظة 3

 والصدق العاامً الثانٌة طلاعٌة الاست %3.7 14 الثانٌة آل بدٌ  4

 والصدق العاامً الثانٌة الاستطلاعٌة  %3.6 15 الثانٌة عفن 5

 والصدق العاامً الثانٌة الاستطلاعٌة  %3.1 12 الثانٌة روفة 6

الصدق التااٌزي والاتساق الداخمً والثبات  %3.5 13 الاولى نجؼ 7
 والتمنٌ  وبناء الاعاٌٌ 

 الصدق التااٌزي والاتساق الداخمً والثبات %4 16 الاولى السااوا 9

 الصدق التااٌزي والصدق العاامً %4.1 17 الاولى الصناعة 6

 الصدق التااٌزي والصدق العاامً %3.6 15 الاولى الجٌش 22

 الصدق التااٌزي والصدق العاامً %3.4 11 الاولى الشعمة 22

 ق العاامًالصدق التااٌزي والصد %1.6 26 الاولى النفط 21

 الصدق العاامً %4.5 16 الاولى الراظاٌة 23

 الصدق العاامً %4.3 19 الاولى الاستملال 24

 الصدق العاامً %4.6 32 الثانٌة الشااٌة 25

 الصدق العاامً %4.1 17 الاولى البص ا 26

 الصدق العاامً %4.3 19 الاولى الره باء 27

 امًالصدق العا %4.3 19 الاولى الاٌناء 29

نفط  26
 الجنوب

 الصدق العاامً %4.6 32 الاولى

 الصدق العاامً %4.1 17 الاولى الناص ٌة 12

 الصدق العاامً %4.3 19 الاولى اٌسا  12

 الصدق العاامً %3.5 13 الثانٌة السنٌة 11

 الاولى الصمٌل 13

 
 التمنٌ  وبناء الاعاٌٌ  4% 16

 مً والتمنٌ  وبناء الاعاٌٌ الصدق العاا %4.5 16 الاولى ر بلاء 14



 

 الاولى الطمبة 15

 
 التمنٌ  وبناء الاعاٌٌ  4.3% 19

  %222 636  الاجاوع 

 ع انبياناث:جموصائم  2ـ2ـ3

 الملبحرة: 1ـ0ـ0ـ3

هيييً الانتبييياه إليييى ظييياه ا أو حادثييية اعٌنييية أو شيييًء ايييا بهيييدؼ الرشيييؼ عييي  اسيييبابها "

ته لابا ٌات ر ا الميدن عميى رافية الاسيتوٌات ا  خلال الاحظة الباحث واتابعو (223)"ولوانٌنها

 الاحمٌة والع بٌة والعالاٌة حدد اشرمة الد اسة الحالٌة.

 الممابلة: 0ـ0ـ0ـ3

الامابمة اا هيً الا حيوا  ودي اوجيه اباشي ا بيٌ  الباحيث وابحيوث أو أرثي  ٌ ايً إليى "

ٌسيتعا  ايا  ضيوعباعمواات تساعد عمى فهن ايا ٌيدو  حيول او للإدلاءا ا دوافع الابحوث ثاست

  ولييد اجيي ب الباحييث امييابلات (224)"دٌييد اسييالٌب التوجٌييه وسييبل العييلاجحبهييا فييً التشييخٌص لت

جاييع الاعمواييات حييول لالاختصييٌ  السييادا الخبيي اء و و اباشيي ا اييع عييدد ايي  لاعبييً ريي ا المييدن

 اشرمة البحث وبعض الاج اءات الاهاة فً تصاٌن استاا ات الاستبٌا  واعالجاتها الاحصائٌة.

 الاستبيان: 3ـ0ـ0ـ3

أو الاستمصاء اداا الائاة لمحصول عمى اعمواات وبٌانات وحمائك ا تبطية ٌعد الاستبٌا  

بوالع اعٌ   وٌمدن الاستبٌا  بشرل عدد ا  الاسئمة ٌطمب الاجابة عنها ا  لبل عدد ا  الاف اد 

ات الشخصيٌة ٌيد سياد.وليد اعيد الباحيث اسيتبٌانات اتعيددا لتح(225)الاعنٌٌ  باوضوع الاستبٌا 

  وصيولا ٌوالتمني المٌادٌة ال ٌاضٌة  واعداد الفم ات والتجا ب الاسيتطلاعٌة والتج بية ال ئٌسية

  ته النهائٌة.ػٌامٌاس بصاللإعداد 

 وصائم جمع المعهىياث: 3ـ2ـ3
                                                           

(223)
 .116.ص1222 عاا  دا  الاسٌ ا لمنش والتوزٌع والطباعة 2 ط اناهج البحث فً الت بٌة وعمن النفس امحن: محمدسااً  

(224)
 .95ص2666 الماه ا دا  الفر  الع بً دلٌل البحث العماًخٌ  الدٌ  عمً احاد عوٌس:  

(225)
 .227ص2699 عاا  دا  الفر  الع بً لمنش  والتوزٌع اسالٌبه -ادواته -افهواه -عماًو آخ و  : لا  عبٌداتو  



 المصادر والمراجع العلمية: 1ـ3ـ0ـ3

لميدن وعمين الينفس اطمع الباحث عمى العدٌد ا  الاصاد  والا اجع العماٌة فً اجال ري ا ا

ال ٌاضً وعمن النفس العان والبحيث العمايً والاختبيا  والمٌياس ليدعن خطيوات الد اسية الحالٌية 

 باا هو عماً و صٌ .

 ابهة:شالدراسات والبحوث الم 0ـ3ـ0ـ3

ابهة التييً رييا  لهييا دو  ربٌيي  فييً تحدٌييد شيياطمييع الباحييث عمييى عييدد ربٌيي  ايي  البحييوث الا

 بٌ  ه ه الد اسات والد اسة الحالٌة. ةلجاته الاحصائٌة الاما ناشرمة البحث واج اءاته  واعا

 الشبكة الدولية )الانترنيت(: 3ـ3ـ0ـ3

الد اسيييات فيييً اجيييال الشخصيييٌة اسيييتعال الباحيييث خداييية احيييدث لػييي ض الاطيييلاع عميييى 

 ا  الاعمواات حول اوضوع الد اسة الحالٌة. اا ساعده عمى جاع الرثٌ ا )الانت نٌت(

 انبياناث: وصائم تحهيم 4ـ2ـ3

 :وتفريؽها البيانات جمع استمارات 1ـ0ـ0ـ3

الد جات لزن  لن  عرانت اجابة اللاعبٌ  تتن عمى استاا ا الامٌاس اباش ا  ولػ ض تف ٌ

 عالجتها احصائٌا.االبٌانات لػ ض  عاعداد استاا ات خاصة لتف ٌ

 حاسبة الكترونية: 0ـ0ـ0ـ3

لػ ض اج اء الرثٌ  ا  الاعالجيات  (Pantium-4استعال الباحث حاسبة الرت ونٌة نوع)

ة إ  ا  اسييتعاال ال ئٌسيي الاٌدانٌييةالاحصييائٌة   وايي  اهاهييا التحمٌييل العيياامً لنتييائج التج بيية 

 الحاسبات الالرت ونٌة ٌساعد عمى التوصل إلى نتائج دلٌمة فً ولت لصٌ  جدا.

 :الوساال الاحصااية 3ـ0ـ0ـ3



ا وتبوٌبهيا وتحمٌمهيا واسيتخدان هٌانيات وع ضيالعمن ال ي ٌبحث فً جاع الب"الاحصاء هن 

 إ  استعال الباحث العدٌد ا  الوسائل الاحصيائٌة (226)"النتائج فً التنبؤ أو التم ٌ  أو التحمٌك 

 الض و ٌة لخطوات بناء امٌاسه وتمنٌنه واعداد الاعاٌٌ  له.

 حاسبة يدوية: 0ـ0ـ0ـ3

 اء بعيييض الاعالجيييات ( لأجيييKenko-kk-569bاسيييتعال الباحيييث حاسيييبة ٌدوٌييية نيييوع )

 الاحصائٌة البسٌطة.

 انىصائم المضاعذة: 5ـ2ـ3

 :ساعات الكترونية 1ـ2ـ0ـ3

لػيييي ض اع فيييية الولييييت  (Casiofx-91lbاسييييتعال الباحييييث سيييياعات الرت ونٌيييية نييييوع )

 مٌاس ا  لبل العٌنة.افً الاجابة عمى استاا ات ال ق ػالاست

 اقلبم حبر واقلبم رصاص: 0ـ2ـ0ـ3

 لان عمى اف اد عٌنة البحث لػ ض استعاالها فً الاجابة عمى الامٌاس.تن توزٌع ه ه الال

فريل العمل المساعد 3ـ2ـ0ـ3
*
: 

ساعد الباحث فيً تطبٌيك امٌاسيه فيً رافية ا احيل البحيث ف ٌيك عايل اسياعد فيً توزٌيع 

الاستاا ات وجاعها  وتوضٌح بعض الأاو  للاعبيٌ  لبيل واثنياء التطبٌيك والاجابية عميى بعيض 

 ت الاهاة.فسا اتالاس

 

 

                                                           
 .23ص1221والتوزٌع  دا  صفاء لمنش    عاا 2  طالت بٌة فً الاحصاءمحمد حسٌ  محمد  شٌد: (226)

 



 

 

 علاء جبا  عبود /اد س اساعد/ رمٌة الت بٌة ال ٌاضٌة / جااعة المادسٌة.-2* 
 احاد عبد الزه ا عبد الله /اد س اساعد/ رمٌة الت بٌة ال ٌاضٌة / جااعة المادسٌة. -1

 اجٌد حاٌد اجٌد /طالب د اسات / رمٌة الت بٌة ال ٌاضٌة / جااعة المادسٌة. -3

 ذث انرئيضت:اجراءاث انب 3ـ3
 اجراءاث بناء الممياس: 1ـ3ـ3

لتحمٌييك الهييدؼ الأول ايي  البحييث وهييو بنيياء امٌيياس الشخصييٌة المٌادٌيية سييٌتبع الباحييث 

( إ  ٌشييٌ ا  إلييى ا  هنييان اجاوعيية ايي  1222 ضييوا  و عييلاوي  الخطييوات التييً حييددها )

الي بط بيٌ  وحيدات  ٌة التً ٌار  اتباعها عند بناء الاختبا  أو الامٌاس ورٌفٌيةسالخطوات الاسا

بعييض  فضييلا عيي .(227)الامٌيياس لمٌيياس الجوانييب الرمٌيية لماهييا ا أو السيياة أو الصييفة أو المييد ا

 مٌة التً ٌحتاجها الباحث لاتاان عامٌة البناء.ٌالخطوات التفص

 الؽرا من بناء المميا : 1ـ1ـ3ـ3

ضيحا وايا إ  الخطوا الاولى لبناء امٌاس اعٌ  هو تحدٌد الػ ض ا  الامٌياس تحدٌيدا وا

  الػ ض ا  البحث الحالً هو بناء امٌاس لمشخصٌة إالانشود له ا الامٌاس  و عاالهو الاست

ا  اللاعبييٌ  اليي ٌ  ٌتاتعييو  بسيياات ٌييفييً اخت عاالةالمٌادٌيية ال ٌاضييٌة للاعبييً ريي ا المييدن واسييت

عيض لٌياس ب اليى هيدؼٌعيادا أي اينهج وٌبيدأ "ف ٌيك ري ا الميدن لن المٌادا الٌادٌة لترمٌفهن باه

السيياات الشخصييٌة بافت اضييات اعٌنيية عيي  العلاليية بييٌ  هيي ه السيياات وافعييال سييمورٌة ٌاريي  

حٌييث تفتيي ض اميياٌٌس السيياات علاليية بييٌ  السيياة الشخصييٌة "(229)"الاحظتهييا ولٌاسييها راٌييا

الراانييية التيييً ٌسيييمن بوجودهيييا وبيييٌ  الفصيييل الخييياص بعامٌييية اجابييية الافحيييوص عميييى فمييي ات 

 .(226)"الامٌاس

                                                           
ميييياه ا   دا  الفريييي  ال المٌيييياس فييييً الت بٌيييية ال ٌاضييييٌة وعميييين اليييينفس ال ٌاضييييً ( محمد حسيييي  عييييلاوي ومحمد نصيييي  الييييدٌ   ضييييوا : 2) 

 .331ـ326ص1222الع بً 
 
(229)

 .223ص2677  الماه ا  الاطبعة الاص ٌة الحدٌثة : الشخصٌةاة الشااعٌنع 
(226) Stagner R :op.cit  2674 p 52.  



 راهرة المطلو) قياسها:تحديد ال 0ـ1ـ3ـ3

ٌنبػً تحدٌد الظاه ا الاطموب لٌاسها وا  ٌرو  افهواها وحدودها واضحٌ  تاااا  وإ  

والمٌيادا سياة اهاية اي   .الظاه ا التً ٌهدؼ البحث لمٌاسها هً الشخصٌة المٌادٌية ال ٌاضيٌة

 سيياات الشخصييٌة العاايية إلييى جانييب سيياات أخيي ب رثٌيي ا  ولييد تنيياول الباحييث افهييون سيياات

امٌياس الشخصٌة وافهون المٌادا فً الد اسات النظ ٌية بالتفصيٌل  والبحيث لا ٌهيدؼ إليى بنياء 

 لمشخصٌة العااة واناا لمشخصٌة المٌادٌة ال ٌاضٌة فً اجال ر ا المدن عمى وجه الخصوص.

 تحديد سمات الشخصية الميادية الرياضية: 3ـ1ـ3ـ3

طلاع عمى اجاوعة اي  لان الباحث بالػ ض تحدٌد ساات الشخصٌة المٌادٌة ال ٌاضٌة  لا

   ود اسية )(212)الد اسات والبحوث التيً تناوليت افهيون سياات الشخصيٌة رد اسية )الربٌسيً(

. والعدٌد اي  الاصياد  فيً عمين الينفس العيان وال ٌاضيً  وااري  (211)العموانً( و) (212) اضً(

ت تشيييرل ( سييياة امت حييية لسييياات الشخصيييٌة المٌادٌييية ال ٌاضيييٌة  وإ  هييي ه السييياا12جايييع )

 الاجييالات أو الابعيياد لمشخصييٌة المٌادٌيية ال ٌاضييٌة  وٌجييب ا  ترييو  هيي ه الاجييالات بسييٌطة  أي 

 مٌمها إلى اا هو ابسط انها   وا  تشرل باجاوعها الظاه ا الاطموب لٌاسها.ٌصعب تح

فً (2)امحك وهنا لا بد لمباحث ا  اعطاء تع ٌؼ اج ائً لرل ساة ا  الساات الامت حة

عمى الد اسيات الاشيابهة  والاطيلاع عميى الاصياد   ات العلالية لريً ٌصيبح اعنيى   لن الاطلاع

وهيو اجي اء ٌمتضيٌه  الساة افهواا عند ع ضها عمى الخب اء والاختصٌ  فً اجال ري ا الميدن

 بناء الامٌاس.

 تحديد صلبحية السمات واستملبلها: 0ـ1ـ3ـ3

صييٌة المٌادٌيية ال ٌاضييٌة ايي  أجييل التعيي ؼ عمييى صييلاحٌة السيياات الامت حيية لمٌيياس الشخ

( عمى اصحاب الخب ا 2للاعبً ر ا المدن الاتمداٌ  لجأ الباحث إلى ع ضها فً استبٌا  )امحك

  السياات عيلال ريل سياة مت( لبٌيا  صيلاحٌتها واسي1صاص فً اجال ر ا المدن )امحيك والاخت

                                                           
(212)

 .2697  ر ه  راال ثائ  الربسًٌ: اصد  سبك 
(212)

 .2663 ر ه اصد  سبك  :عبود جواد  اضً  
 .1221  ر ه صد  سبكا :سمٌن حس  جلاب العموانً  (211)



دن صلاحٌة بعض الاخ ب  ولد أخ  الباحث بالالاحظات الاهاة التً ابداها السادا الخب اء فً ع

 الساات وتشابه بعض الساات الاخ ب والحاجة إلى داجها اع ساات أخ ب وراا ابٌ  ادناه:

 :.الساات التً ح فت2

 ٌة ـلرونها تتعمك بنواحً اجتااعٌة واخلال        :الاباء 

 الااانة:       واحتاال عدن الحصول عمى بٌانات صحٌحة 

 لبحث.عند تطبٌمها عمى عٌنة ا       :الصدق 

 .الساات التً داجت اع ساات أخ ب :1

 . الطاعة : تداج اع تحال الاسؤولٌة 

 .الشجاعة وال وح التع ضٌة والجسن : تداج اع الثمة بالنفس 

 ثا  :تداج اع  وح الجااعة .ٌالاساعدا والا 

 . الطاوح : ٌداج اع لوا الا ادا 

  الاتزا  الانفعالً الصب  : ٌداج اع. 

 ٌط أ عمٌها تػٌٌ  :الساات التً لن ـ 3 

 . الاثاب ا 

 . السٌط ا 

 . الترٌؼ 

 . التواضع 

( لبٌييا  اتفيياق آ اء السييادا 1ولتحمٌييل آ اء الخبيي اء احصييائٌا اسييتخدن الباحييث اختبييا  )رييا

 :( 1ـ3الخب اء والاختصٌ  حول اجالات الامٌاس وراا ابٌ  فً الجدول )

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 (1ـ3جدول )

 سادا الخب اء حول اجالات الامٌاس( الاحسوبةلاتفاق ال1ٌبٌ  لٌن)را

الدلالييييييييييية  1لٌاة را لا تصمح تصمح الساة ت

 الاحصائٌة

 الت شٌح

 نعن          رلا

تحاييييييييييييييييييييييييييييل  2

 الاسؤولٌة

   اعنوي 12 صف  12

   اعنوي 12 صف  12 الثمة بالنفس 1

   اعنوي 21.9 1 29 الاثاب ا 3

   اعنوي 6.9 3 27  وح الجااعة  4

   اعنوي 6.9 3 27 دالوا الا ا 5

   اعنوي 26.1 2 26 الاتزا  الانفعالً 6

   اعنوي 5 5 25 السٌط ا 7

   اعنوي 5 5 25 التواضع 9



   اعنوي 5 5 25 الترٌؼ 6

 (.3.94( تساوي )2.25واستوب دلالة ) 2=2-1( الجدولٌة بد جة ح ٌة =1* لٌاة )را

 

( 1)امحك السييادا الخبيي اء والاختصييٌ افميية حصييمت عمييى او ًالتيي وبيي لن ترييو  السيياات

 لشخصٌة المٌادٌة ال ٌاضٌة للاعبً ر ا المدن الاتمداٌ  هً:فً لٌاس ا لصلاحٌتها

 تحال الاسؤولٌة. .2
 الثمة بالنفس. .1
  وح الجااعة. .3
 لوا الا ادا. .4
 الاتزا  الانفعالً. .5
 الاثاب ا. .6
 السٌط ا. .7
 الترٌٌؼ. .9
 التواضع. .6

البالػيية  تهييا الجدولٌيية لاحسييوبة اربيي  ايي  لٌا(ا1وهييً السيياات التييً رانييت فٌهييا لييٌن )رييا

 ( ولصيالح الاجابية )تصيمح( إ  اعتايد الباحيث 2.25و استوب دلالة ) (2)( بد جة ح ٌة3.94)

%( اي  اجايوع الخبي اء 75فأرث  لصلاحٌة الساة   وهن ٌشرمو  نسيبة ) ا( خبٌ 25اوافمة )

( الاحسوبة اربي  1)را لٌاةرو  عنداا ت"صالح وآخ و (   ( خبٌ ا  وٌشٌ  )12البالع عددهن )

 فانها ترو  لصالح الاجابة التً تمابيل أرثي  التري ا ات لآ اء السيادا الخبي اء دولٌةا  لٌاها الج

عتايد ٌ( الاحسيوبة اليل اي  لٌاهيا الجدولٌية فيلا 1)ريالٌاة   أاا عنداا ترو  ]تصمح او لاتصمح[

 .(213) "ى صلاحٌتهاا  لبل السادا الخب اء عم الأ  لٌس هنان اتفال  رو اال

 :للبعبي كرة المدمتحديد الاهمية النسبية لسمات الشخصية الميادية 2ـ1ـ3ـ3

لييد تتبيياٌ  الارونييات السييمورٌة )السيياات( فييً اييدب تاثٌمهييا أو د جيية لٌاسييها لمشخصييٌة 

فيً ابي از الشخصيٌة المٌادٌية ليدب  غٌ هياالمٌادٌة إ  لد ٌرو  لبعض الارونات اهاٌية أرثي  اي  

سيح اجيال السيمون الاطميوب لٌاسيه وتحدٌيد اروناتيه والاهاٌية النسيبٌة لريل اٌنبػيً  الف د  لي ا

ارييو  ايي  هيي ه الارونييات   رييً ٌاريي  اع فيية اييدب تاثٌييل الامٌيياس لعوااييل الخاصييٌة الاطمييوب 

                                                           
(213)

 .244ص  1222  اطبعة طب ق ط ابمس ٌن والمٌاسوالتمر ٌن اهدي صالح  واخ و :  



لٌاسييها أو اروناتهييا ونسييب اهاٌتهييا  فاييادان الامٌيياس اداا اوضييوعٌة امننيية لمٌيياس جوانييب 

ه الجوانيب أو الارونيات الاي اد لٌاسيها  ولريً ٌريو  هي ا التاثٌيل السمون فانه ٌجب ا  ٌاثل هي 

انه اادان الامٌاس عٌنة ا  السمون فٌجيب ا  تاثيل  الرن والرٌؼ باعنىرافٌا ٌجب ا  تتوف  فٌه صفتا 

اروناته ا  حٌث اهاٌة رل ارو  ورل استوب فٌتضا  فم ات ٌتناسب عيددها ايع اهاٌية الاريو  الي ي 

 .(214)اماسةالٌاثمه فً الوظٌفة 

دٌية و لين اي  خيلال الباحث تحدٌد اهاٌية ريل سياة اي  سياات الشخصيٌة المٌا وعمٌه ا تأ

العييان وريي ا و( ٌعيي ض عمييى الخبيي اء والاختصييٌ  فييً عميين اليينفس ال ٌاضييً 3اسييتبٌا  )امحييك 

( خبٌ ا. ولد اار  ا  خلال  لن تحدٌيد 25( والبالع عددهن )4 والاختبا  والمٌاس )امحك المدن

 لرل ساة ا  ساات الشخصٌة المٌادٌة ال ٌاضٌة للاعبً ر ا المدن الاتمداٌ .الاهاٌة 

حيييث خطيييوات اسيييتخ اج الاهاٌييية النسيييبٌة لسييياات اولأهاٌييية هييي ه الا حمييية سيييٌع ض الب

 :ـ(215)الشخصٌة بالتفصٌل

 .نحسب اولا اجاوع الد جات التً جاعتها رل ساة 
 د جة الاهاٌة(.×ر ا ات اجاوع الد جات= اجاوع )عدد الت

 عدد التر ا ات تعنً عدد اشا ات الخب اء امابل رل د جة اهاٌة.

( = 5×2( + )4×3( + )3×6( + )1×3( + )2×1اجايييييوع د جيييييات سييييياة التواضيييييع =)
1+6+29+21+5=43 

 59اجاوع د جات ساة الترٌؼ=

 59اجاوع د جات ساة السٌط ا =

 214اجاوع د جات ساة الاثاب ا=

 231=اجاوع د جات ساة الاتزا  الانفعالً

 232اجاوع د جات ساة لوا الا ادا=

 217اجاوع د جات ساة  وح الجااعة =

 235اجاوع د جات ساة الثمة بالنفس=

 235اجاوع د جات ساة تحال الاسؤولٌة=

                                                           
(214)

 .67  ص2663  ر ه  اصد  سبك :عبود جواد  اضً 
(215)

 .1223محمد جاسن الٌاس ي: الاهاٌة النسبٌة  احاض ا المٌت عمى طمبة الدرتو اه   رمٌة الت بٌة ال ٌاضٌة  جااعة بابل   



 

 .نحسب المٌاة العمٌا لادب الد جات 
 235=6×25اعمى د جة فً الادب=×المٌاة العمٌا لمادب=عدد الخب اء

 ٌار  ا  تصل إلٌه الساة نظ ٌا. وتعنً الصى اجاوع الد جات

 .نحسب الاهاٌة النسبٌة لرل ساة 
 اجاوع د جات الساة                     

 222×الاهاٌة النسبٌة لمساة =ـــــــــــــ 

 المٌاة العمٌا لمادب                                                          

                                     43       

 32.9 =222×الاهاٌة النسبٌة لساة التواضع=ـــــ 

                                    235  

 

                                     59  

 41.6 =222×الاهاٌة النسبٌة لساة الترٌؼ =ـــــ 

                                    235 

 41.6الاهاٌة النسبٌة لساة السٌط ا=

 62.9الاهاٌة النسبٌة لساة الاثاب ا=

 67.7الاهاٌة النسبٌة لساة الاتزا  الانفعالً= 

 66.1الاهاٌة النسبٌة لساة لوا الا ادا= 

 64الاهاٌة النسبٌة لساة  وح الجااعة =

 222الاهاٌة النسبٌة لساة الثمة بالنفس =

 222لٌة=والاهاٌة النسبٌة لساة تحال الاسؤ

لسياات الشخصيٌة المٌادٌية ال ٌاضيٌة  ةمٌل الاحصائً للأهاٌة النسبٌوفً ضوء نتائج التح

( لأنهيا لا تشيرل اي  وجهية 52فا  الباحث سٌبعد الساات التيً تميل الاهاٌية النسيبٌة لهيا عي  )

نظ  الباحث اهاٌية اوضيوعٌة بالنسيبة إليى التبياٌ  الرميً لمشخصيٌة المٌادٌية ال ٌاضيٌة   واي  

دد حمك الهدؼ اي  البحيث   وفيً هي ا الصيالساات الاتبمٌة ت أجل اختصا  الولت والجهد  ولأ 



إ ا لييان الباحييث بحسييياب الاهاٌيية النسييبٌة لريييل ارييو  اييي  "( :2661  اجٌييد وسيييماا ٌيي ر  )

الارونات الاساسٌة التً تن تحدٌيدها فانيه ٌسيتطٌع اي  هي ه الحالية اختصيا  عيدد الارونيات إليى 

 .(216)"عدد الل نسبٌا ٌار  اختبا ه عامٌا

 :للاعبً ر ا المدنالاهاٌة النسبٌة لساات الشخصٌة المٌادٌة  بٌ ( 3ٌـ3ول)والجد

 

 (3ـ3جدول )

 للاعبً ر ا المدن الاهاٌة النسبٌة لساات الشخصٌة المٌادٌةٌبٌ  

 الملبحرات الاهمية النسبية السمة ت

 عتادت 222 تحال الاسؤولٌة 2

 تعتاد 222 الثمة بالنفس 1

 تعتاد 67.7 الاتزا  الانفعالً 3

 تعتاد 66.1 لوا الا ادا 4

 تعتاد 64  وح الجااعة 5

 تعتاد 62.9 الاثاب ا 6

 تستبعد 41.6 الترٌؼ 7

 تستبعد 41.6 السٌط ا 9

 تستبعد 32.9 التواضع 6

 

 

 اعداد فمرات المميا : 6ـ1ـ3ـ3

نياء اساسيا لب ةباا ا  الباحث اعتايد الاهاٌية النسيبٌة لسياات الشخصيٌة المٌادٌية ال ٌاضيٌ

امٌاسييه ليي ا فييا  عامٌيية اعييداد فميي ات ٌنسييجن عييددها اييع الاهاٌيية النسييبٌة لرييل سيياة ايي  هيي ه 

وتشييٌ  الاهاٌيية النسييبٌة أو الييوز  النسييبً لرييل ارييو  إلييى حجيين الت رٌييز الاطمييوب "السيياات 

                                                           
(216)

  جااعيية البصيي ا  اطبعيية دا  ا  والمٌيياس فييً الت بٌيية ال ٌاضييٌةبييبطا ٌييات الاخت تصيياٌن ط ق ٌسييا  خيي ٌبط اجٌييد وثييائ  داود سييماا : 
 .26 ص2661الحراة 



رايا تفٌيد الاهاٌية النسيبٌة لمارونيات فيً تحدٌيد افي دات الاختبيا ات   توجٌهه لمظياه ا الامٌسية

والنفسٌة ع  ط ٌيك توزٌيع اعيداد الافي دات الخاصية بالاختبيا  وفميا للاهاٌية النسيبٌة الاع فٌة 

 .(217)"لرل ارو 

سٌعد فم ات لرل ساة ا  ساات الشخصٌة وبعدد أرث  اي  وا  الجدٌ  بال ر  ا  الباحث 

وفك أهاٌتها النسبٌة و لين تحسيبا لاحتايال سيموط بعيض الفمي ات عنيد تحمٌمهيا  لهاالعدد الام  

 Lemke andسياا  ٌ اضيً( عي  )لٌاين و وا  اج الاسس العماٌية لمامٌياس  إ  ٌي ر  )لاستخ

Wiersma )ا  الا غوب فٌه عند بناء الامٌاس ا  ٌتواف  عدد ا  الفم ات أرث  ا  "انه  الى

 .(219)"الاطموب عند اعداد الامٌاس بصفته الاولٌة

رييل سيياة ايي  السيياات ولريي  الباحييث سييٌ اعً فييً الفميي ات الاضييافٌة للأهاٌيية النسييبٌة ل

لضاا  تاثٌل الساة فً الامٌياس بايا ٌتناسيب و أهاٌتهيا النسيبٌة.ولد سيمن الباحيث عيدا طي ق 

 لاعداد فم ات الامٌاس هً:

 :: الاطلبف علة المصادر ذات العلبقةاولا

ايي  خييلال اطييلاع الباحييث عمييى اجاوعيية ربٌيي ا ايي  الاصيياد  فييً اجييال ريي ا المييدن وعميين 

صيا  الباحيث اجاوعية لا بيأس بهيا اي   هي ه الاصياد  ادبٌياتد اسية و النفس ال ٌاضً والعيان

 فم ات امٌاسه.

 :ثانيا:الاطلبف علة ممايي  نفسية متعددة

حٌيث تيين ا اجعية اجاوعيية اي  الاميياٌٌس النفسييٌة التيً تبحييث فيً السيياات الشخصييٌة    

وبعيض واماٌٌس نفسٌة أخ ب تبحث فً اجالات أخ ب ا  أجل الاستفادا اي  اعيانً العبيا ات 

 افرا ها والفاظها  وا  ه ه الاماٌٌس:

 (216).2697امٌاس )راال ثاا  الربٌسً( .2

 (232).2663امٌاس )عبود جواد  اضً(  .1

 (232).2662امٌاس) محمد إب اهٌن العبٌدي(  .3

                                                           
(217)

 .21ص نفسه ابكسالاصد  ال
(219)

 .92ص 2663 ر ه   اصد  سبك :عبود جواد  اضً  
(216)

 .2697راال ثاا  الربٌسً  اصد  سبك  ر ه  
(232)

 .2663ود جواد  اضً  اصد  سبك  ر ه  عب 



 

 :ثالثا:الاستبيان الاستطلبعي

( ليـ 5تن توزٌع استبٌا  افتوح )امحك  لػ ض الحصول عمى ارب  عدد اار  ا  الفم ات

اييع تع ٌييؼ   عبييا ايي  لاعبييً نييادي الاتفيياق ال ٌاضييً اتضييانا سيياات الامٌيياس السييت( لا11)

لرل ساة اع توضٌح  لين باثيال  عبا اتاج ائً لرل ساة  وطمب ا  اللاعب  ر  اا ٌع فه ا  

ا  لد  الباحث  وليد ااري  اي  خيلال  لين الحصيول عميى عيدد جٌيد اي  الفمي ات التيً سياعدت 

إ  هيي ا الاسيموب ٌعيد بداٌيية "( 2663  وٌيي ر  )عبيد الخيالك  الباحيث فيً اعييداد فمي ات امٌاسيه

انها رخطوا اولٌية   عماٌة صحٌحة لبناء الامٌاس   حٌث ٌستخدن ه ا الانهج فً حالات احددا

 .(231)"لتروٌ  الاستخبا ات لمنهاٌة الاػممة

 .1224/  21/   26ولد تن تطبٌك  لن فً       

 :المميا  تحديد أسلو) وأس  صياؼة فمرات 4ـ1ـ3ـ 3

ك لجايع فمي ات الامٌياس تاري  الباحيث اي  الحصيول عميى ائيا  خلال اسيتخدان عيدا ط  

( فميي ا وبعييد د اسيية هيي ه الفميي ات وتحمٌمهييا تيين اسييتبعاد الفميي ات الاتشييابهة اييع فميي ات 432)

( فم ا اوزعية عميى السياات 272حة لٌرو  عدد الفم ات بعد  لن )اخ ب والفم ات غٌ  الواض

ٌتها النسبٌة وٌوضح الباحث فً ادناه رٌفٌة حساب عدد فم ات رل سياة عميى الست وحسب اها

 ضوء اهاٌتها النسبٌة :ـ

 الاهاٌة النسبٌة لمساة                                                     

 % 222×ــــــــ ــــــ*حساب النسبة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة  = ـــــ

 دااالاهاٌة النسبٌة لمساات الاعت ـاج                                        

*اجاوع الاهاٌة النسبٌة لمساات الامبولة =الاهاٌة النسبٌة لمساة الاوليى + الثانٌية + الثالثية 

  576.7=  62.9+ 64+ 66.1+ 67.7+ 222+ 222+ ال ابعة +الخااسة + السادسة = 

                                                       222    

                                                                                                                                                                                     
(232)

دٌية ـ محمد إب اهٌن احاود العبٌدي: لٌاس الاتزا  الانفعالً عند ابناء الشهداء وال انهن ال ٌ  ٌعٌشو  اع والدٌهن لدب طمبية الا حمية الاعدا 
 .2662بناء وتطبٌك   سالة ااجستٌ   جااعة بػداد  رمٌة الت بٌة الاولى 

(132)
 .109، ص1993، دار انمعرفح انجامعيح، انقاٌرج،: اسرخثاراخ انشخظيحنخانقاحمذ محمد عثذ ا 



 %  27.15=222× النسبة الائوٌة للاهاٌة الساه تحال الاسؤولٌة = ـــــ 

                                                 576.7 

 %27.15النسبة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة لساة الثمة بالنفس = 

 %26.95النسبة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة لساة الاتزا  الافعالً =

   %26.56النسبة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة لساة لوا الا ادا 

 %26.12النسبة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة لساة  وح الجااعة = 

 %25.93ة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة لساة الاثاب ا =نسبال 

                                                                  

 عدد الفم ات الرمٌة ×النسبة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة                                   

 حساب عدد فم ات رل ساة = ــــــــــــــــــــــــــ

                                                    222 

 

                                       27.15 ×272 

  16 ≈ 16.3ــــــ =عدد فم ات ساة تحال الاسئولٌة =ـــ

                                       222 

  16عدد فم ات ساة الثمة بالنفس =

  16 ≈ 19.6عدد فم ات ساة الاتزا  الانفعالً = 

  19≈ 19.1عدد فم ات ساة لوا الا ادا 

  19 ≈ 17.5عدد فم ات ساة  وح الجااعة =

 . 17≈ 16.6عدد فم ات ساة الاثاب ا 

 :النسبة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة لرل ساة وعدد فم اتها بٌ ( 4ٌـ3والجدول )

 



 

 (4ـ3جدول )

 النسبة الائوٌة للاهاٌة النسبٌة وعدد فم اتها. ٌبٌ 

 عدد الفمرات النسبة الماوية للبهمية النسبية السمة ت

 16 %27.15 تحال الاسؤولٌة 2

 16 %27.15 الثمة بالنفس 1

 16 %26.95 الاتزا  الانفعالً 3

 19 %26.56 لوا الا ادا 4

 19 %26.12  وح الجااعة 5

 17 %25.93 الاثاب ا 6

 272 %66.69 الاجاوع

 

عتايد ط ٌمية )ث سيتو ( ا الباحيث ااا اسموب صٌاغة فم ات الامٌاس وبدائل اجاباتها فيا 

 ٌهييا ايي  خييلال اعييداد اوالييؼ لفظٌيية ٌايي  بهييا اللاعييب والتييً تحتاييلماييع اجيي اء تعييدٌل طفٌييؼ ع

  لا تميٌس الشخصيٌة المٌادٌية  تمٌس الشخصيٌة ال ٌاضيٌة المٌادٌية والاخي ب  احدهاا استجابتٌ 

 هاا .اوٌطمب ا  اللاعب ا  ٌختا  احد

ثو نييييداٌن الاعيييياٌٌ  التييييً حددها)ولييييد  اعييييى الباحييييث فييييً صييييٌاغة فميييي ات امٌاسييييه 

 : (233)( وه2692ًوهٌج  

لميي اءا والافيي دات المػوٌيية فييً تجنييب التعمٌييد المفظييً والاحاوليية بييا  ترييو  اتطمبييات ا .2
 حدودها الدنٌا .

 اجابة صحٌحة او اجابة افضل ا  غٌ ها ٌتفك عمٌها الخب اء. فم ا لرل ا  ٌرو  .1

 تتناول جانبا اهاا فً الاحتوب ولٌس اا ا تافها.ا  رل  فم ا .3

ٌجب ا  ترو  رل فم ا استممة ب اتها ولاتعتب  الاجابة عمٌها ش طا للاجابية عي  الفمي ا  .4
 الٌة لها.الت

                                                           
 .209-205،ص1999رَترخ شُروذايك َانيزاتيس ٌيجه:مظذر سثق ركري،(1)



 تجنب الاسئمة التً تعتاد عمى الخداع. .5

 ا  الفم ا ٌجب ا  تط ح اشرمة واضحة لالبس فٌها. .6

 صلبحية فمرات المميا : 9ـ1ـ3ـ3

   ( فمي ا اوزعية عميى السياات السيت272بعد ا  تن اعداد فم ات الامٌاس البيالع عيددها )

( فم ات لريل اي  سياات 5لع )عاد الباحث الى صٌاغة فم ات اضافٌة وبوا   (4ـ3انظ  جدول )

( فم ات لساات )ليوا الا ادا , وح 4و ) )تحال الاسؤولٌة , الثمة بالنفس , الاتزا  الانفعالً (

و ليين تحسييبا لسييموط عييدد ايي  الفميي ات نتٌجيية الخطييوات اللاحميية لبنيياء    الجااعيية , الاثيياب ا (

ة صيٌاغة الفمي ات لػوٌيا حصي( ولمتأريد اي  267الامٌاس لٌصبح العدد الرمً لفم ات الامٌاس )

*لان الباحث بع ضها عمى اختص فً المػة الع بٌة 
 لتموٌاها لػوٌا . 

( 6ع ضيت فمي ات الامٌياس فيً اسيتاا ا اسيتبٌا  )امحيك  وبعد اج اء التعدٌلات المػوٌة

( لػي ض الحرين  1عمى اجاوعة ا  الخب اء والاختصٌ  فيً ري ا الميدن وعمين الينفس )امحيك 

ت ا  حٌث صٌاغتها والاءاتها لمٌاس ساات الشخصٌة المٌادٌة ال ٌاضيٌة عمى صلاحٌة الفم ا

اعززا بالتع ٌفات الاج ائٌة لمساات  ولد الت ح السادا الخب اء اج اء تعدٌلات عميى عيدد ربٌي  

وتن نمل عدد لمٌل ا  الفم ات ا  ساة اليى  وتن عمى ضوء  لن اعادا صٌاغتها   ا  الفم ات 

اوافمية  احتايالوٌعتميد الباحيث ا  هي ه التعيدٌلات اي  شيأنها زٌيادا   سياة اخي ب ارثي  الاءاية

( عمييى 7السييادا الخبيي اء عمييى صييلاحٌة الفميي ات لبييل ع ضييها ايي ا ثانٌيية فييً اسييتبٌا  )امحييك 

( لبٌييا  اييوافمتهن او عييدن اييوافمتهن عمييى 9اجاوعية ايي  السييادا الخبيي اء والاختصييٌ  )امحييك 

إ   (1دا الخب اء احصائٌا استخدن الباحث اختبا  )رياصلاحٌة فم ات الامٌاس. ولتحمٌل ا اء السا

( ود جية 2.5خطأ ) نسبةالاحسوبة اعنوٌة عند  (1)را لٌاةعدت رل فم ا صالحة عنداا ترو  

ونسييبة ا ( خبٌيي 26ايي  الخبيي اء البييالع عييددهن ) ا( خبٌيي 21( وهييً تييوازي اوافميية )2) ة ٌييح

   ( :5-3وراا ابٌ  فً الجدول ) %( 75)

 

 

 

 



   واا  غازي/ رمٌة الاداب/ جااعة الروفة.*ن.ن ت

 

 (5ـ3جدول )                                 

 ( لا اء الخب اء حول صلاحٌة فم ات الامٌاس1نتائج اختبا  )را بٌ ٌ

عدد  رقم الفمرة ت
 الفمرات

 0قيمة كا الخبراء
 المحسوبة

 الدلالة

ؼير  موافل
 موافل

2 1  3  6  25  26  16   32  31  33  39 
 36  44  45   46  47  52  59  56 
 62  61  63  65  66  67  71   73 
 74  77  92  94  96  62  64  69  66 
 222  225  226  229  226  222 
 222   223  226  211  214   215  

217  219  216  232  231  235 
 239  236  242  242  243  245   

246  254  256  262  262  261 
 264  265  269  266  272  272 
 273  275  292  292  291  293 
 295  262 

76 
 

 اعنوي 26 صف  26

1 5  7  22  24  12  12  14  17  222 
 232  236  244  256  263  266 
 271  274  276  297  262  263  23 
 26  19  32  56  72  76  79 76  66 
 221 

 اعنوي 21.15 2 25 31

3 22  16  35  37  42  41  43  52 
 15  95  62  65  224  221  224 
 225  226  216  246  259  279 
 296  267  

 اعنوي 6 1 24 13

4 4  29  13  42   49  54  62  76 
 93  97  233  234  249  252 
 266  57  72  96 

 اعنوي 6.15 3 23 29

5 2  6  53  92  91  63  227  213 
 252  251  253  255  294  296 
 265 

 اعنوي 4 4 21 25

6 21   27  55  69  75  67  299 
 229  212  241  257  247  267 
 276  277 

 عشوائً 1.15 5 22 25

7 9  11  51  34  36  46  64  66  99 
 61  223  227  247  261  267 

 عشوائً 2 6 22 25

 

 (3.94( تساوي )2.25) واستوب دلالة  2=2ـ 1( =2)عدد الخلاٌا ـ ح ٌة=  جة( الجدولٌة بد1لٌاة )را



 ً: أت( اا 5ٌـ3ٌتضح ا  الجدول )

( فميي ا فييً لٌيياس اييا وضييعت 267السييادا الخبيي اء عمييى صييلاحٌة ) ةحصييمت اوافميي -2

 وهً: تعمى ساات الامٌاس الستتوزع لمٌاسه 

  فم ا. 19تحال الاسؤولٌة 

  فم ا . 16الثمة بالنفس 

 فم ا . 19لاتزا  الانفعالً ا 

  فم ا . 19لوا الا ادا 

  فم ا . 19 وح الجااعة 

  فم ا. 16الاثاب ا 

ميي ا اوزعيية عمييى السيياات السييت ف(  32لين تحصييل اوافميية السييادا الخبيي اء عمييى صيلاحٌة ) - 1     
  :وهً

 ( فم ا6)    سؤولٌةاتحال ال 

     ( فم ا5)    الثمة بالنفس 

    ً( فم ا6) الاتزا  الانفعال 

         ( فم ا4)  لوا الا ادا 

      ( فم ا4)   وح الجااعة 

            ( فم ا5)  الاثاب ا 

 

 كيفية حسا) الدرجة علة المميا : 9ـ1ـ3ـ3

تعد خطوا حساب الد جة التً ٌحصل عمٌها اللاعب عمى الامٌاس اي  الخطيوات الاهاية  

 لين ٌعتايد عميى ط ٌمية بنياء الفمي ات وتختمؼ د جات تصحٌح الفم ات ا  امٌياس اليى آخي   و

ٌميٌس   احيدهاا  مٌ ٌوعدد بدائل الاجابة  وفً امٌاسنا الحالً فا  بيدائل الاجابية تتريو  اي  بيد

مٌ  فً لٌياس الشخصيٌة المٌادٌية ٌولتحدٌد تباٌ  البد والآخ لا ٌمٌسهاالشخصٌة المٌادٌة للاعب 

وتيين انالشيية   ميين اليينفس العييانفييً ع*234ال ٌاضييٌة  عيي ض الباحييث فميي ات الامٌيياس عمييى خبٌيي 

واليي ي لا ٌمييٌس الشخصييٌة المٌادٌيية  وليي لن اعطٌييت   الفميي ات بدليية وتحدٌييد البييدٌل اليي ي ٌمييٌس

                                                           
 * ا.د راظن جب / اختصاص عمن النفس العان/ رمٌة الت بٌة / جااعة المادسٌة.

 



د جة واحدا لمبدٌل ال ي ٌمٌس ود جة )صف ( لمبيدٌل الي ي لا ٌميٌس  وتحسيب اليد جات الرمٌية 

فيً جاٌيع فمي ات لمامٌاس ا  خلال جاع د جيات البيدائل الصيحٌحة التيً ٌؤشي  عمٌهيا اللاعيب 

الامٌاس  عماا ا  البدٌل الصحٌح لد ٌأتً فً الت تٌب الاول او الثانً فً بيدائل الاجابية وبشيرل 

 غٌ  امصود ا  الباحث   و لن حسب اا تمتضٌه الاجابة عمى الفم ات.

 فمرات الكشؾ عن اثر التخمين: 12ـ1ـ3ـ3

ب )صييح او خطييأ( ٌجعمهييا اتعييدد او اسييموايي  إ  بنيياء فميي ات الامٌيياس باسييموب الاختبييا  

وٌبمع التخاٌ  الصاه عنداا ٌرو    الاجابة بط ٌمة تخاٌنٌةتتأث  بالتخاٌ  عنداا ٌحاول الطالب 

 .(235)ستة بدائل لٌصل الىوٌمل رماا زاد   عدد البدائل اثنٌ 

( فميي ا اريي  ا اييع تػٌٌيي  فييً ط ٌميية صييٌاغة الفميي ا 21ليي ا لجييأ الباحييث الييى اضييافة )

ؼ ع  دلة الاستجٌب وجدٌته فً الاجابة  إ  اعتاد الباحث تطيابك الاجابية لاستخدااها فً الرش

( فم ات ا  الفم ات الار  ا دلٌلا عميى دلية الاسيتجٌب وجدٌتيه فيً الاجابية عي  فمي ات 7فً )

( فمي ات فيارث  اي  6الامٌاس وا  ثن لبول الاستاا ا   فً حٌ  ت فض الاسيتاا ا ا ا تباٌنيت )

ا لرونها تشٌ  الى عدن دلة اللاعيب وجدٌتيه فيً الاجابة وهي ا الاجي اء ( الار  21الفم ات الـ )

( 6( تطيابك الاجابية فيً ) Edwardsزاعتاد فً رثٌ  اي  امياٌٌس الشخصيٌة )إ  اعتايد ادوا د

( فم ا اري  ا فيً امٌاسيه راعٌيا  لمبيول اسيتاا ا الاسيتجٌب  واعتايد )جبسي  25فم ات ا  )

Gibson( تطييابك )ت العشيي  الاريي  ا اعٌييا ا لمبييول الاسييتاا ا  واعتاييد ( فميي ات ايي  الفميي ا5

)اهدي( فً امٌاس اتجاهات طمبة جااعة بػيداد نحيو بعيض المضياٌا الاجتااعٌية تطيابك الاجابية 

  عماييا ا  (236)( فميي ا اريي  ا راعٌييا  لمبييول الاجابيية21اجاييوع )( فميي ات فييارث  ايي  7فييً )

 ا  ساات الامٌاس الست.( فم ا لرل ساة 1( الار  ا اوزعة بوالع )21الفم ات )

 

 اعداد تعليمات تطبيل المميا : 11ـ1ـ3ـ3

لبل تطبٌيك الامٌياس عميى عٌنية البحيث ٌنبػيً اعيداد التعمٌايات التيً اي  خلالهيا ٌسيتطٌع 

 اللاعب فهن اا اطموب انه عامه عند الاجابة عمى فم ات الامٌاس.

                                                           
 (235)

 .64 ص2664صفاء طا ق حبٌب ر اة: اصد  سابك  ر ه  
(236)

 .93ـ91 ص2663عبود جواد  اضً: اصد  سبك  ر ه  



تعمٌايات وشي وط تنفٌي   اع الاحظة ا  تتسين التعمٌاات رتابة ا  خلال  لخطواه ه ا تنوت

الاختبا  بالسهولة والوضوح والاوضوعٌة حتى ٌار  الالتزان بهيا اي  دو  حيدوث أي اخيتلاؼ 

ٌاريي  ا  ٌييؤث  عمييى النتييائج.فا  الاعيي وؼ ا  بسيياطة ووضييوح التعمٌاييات الخاصيية بتطبٌييك 

 الاختبا  لها تأثٌ  اباش  عمى ثبات واوضوعٌة نتائج الاختبا .

تأرٌد عميى الدلية الضوح فً الاعنى والوبالبساطة بالرماات و   تتسنا  التعمٌاات ٌجب او

والصدق فً الاجابة واخفاء الػ ض الحمٌميً اي  الامٌياس وتطايٌ  الافحوصيٌ  بيا  اجابياتهن 

 س ٌة.

لتوجٌهييات التييً اشييا ت الٌهييا اولييد  اعييى الباحييث فييً اعييداد تعمٌاييات تطبٌييك الامٌيياس 

 :(6ك الامٌاس فً )امحك انظ تعمٌاات تطبٌ  الاصاد  الا رو ا

 التجار) الاستطلبعية: 10ـ1ـ3ـ3

ج بية ال ئٌسية فنحيدد تهً تج بة صػٌ ا لاختبا  ادب صيحة ال"إ  التج بة الاستطلاعٌة 

اجتاييع الاصييل وافيي دات او نوعٌيية الاختبييا  وعٌنيية صييػٌ ا ايي  هيي ا الاجتاييع لتجيي ي عمٌهييا 

بٌات التيً سيتواجه ملوليوؼ عميى السيج بية ال ئٌسية واهاٌتهيا هيً اتش وط الي بالتج بة وتج 

 .(237)"ها فً التج بة ال ئٌسةتفادٌالباحث ل

الامٌاس وتفاصٌمه الاخ ب ليد لا تريو   تبا اع( ا  2696الاندلاوي وآخ و    وٌ ر  )

واضييحة لمافحوصييٌ  اثماييا هييً واضييحة لمخبٌيي    ولتجنييب الولييوع فييً خطييأ الخبٌيي  التييً هييً 

 .(239)ختبا لوضع فم ات الا (اٌر ) صائحاحدب ن

 التجربة الاستطلبعية الاولة: 1ـ 10ـ1ـ0ـ3

عمى عٌنة ا  لاعبيً نيادي 1224/ 21/ 17اج ٌت التج بة الاستطلاعٌة الاولى بتا ٌل  

التج بية اليى التعي ؼ عميى ايدب وضيوح التعمٌايات  ه( لاعبا  وهدفت ه 29الاهمً بمع عددهن )

عند تطبٌيك الامٌياس  وهيدفت ري لن اليى  وؼ التً تواجه الباحث ظوفهن العبا ات والرماات وال

التع ؼ عمى الولت التم ٌبً للاجابة عمى الامٌاس  ورا  الباحث ٌسجل جاٌع الالاحظيات التيً 

ط حها اللاعبيو  عي  التعمٌايات والعبيا ات والرمايات غٌي  الواضيحة التيً ليان الباحيث بتعيدٌمها 
                                                           

(237)
 .243.ص2699.الاوصل.دا  الرتب لمطباعة والنش .1وجٌة احجوب:ط ائك البحث العماً واناهجة.ط  

(1)
 .227 ص2696  بػداد  اطابع التعمٌن العالً الاختبا ات والمٌاس والتموٌن فً الت بٌة ال ٌاضٌةلاسن الاندلاوي وآخ و :  



الاجابية عميى الامٌياس ٌتي اوح بيٌ   فٌاا بعد ا  دو  الاخلال بالاعنى العيان لمفمي ا. وريا  وليت

تم ٌبا   ا( ثانٌة لرل فم 22 7( دلٌمة  وبنسبة )4 12( دلٌمة باتوسط لد ا ) 6 13ـ49 27)

 ط ح الباحث زا  رل فم ا تسمط لتحدٌد الزا  النهائً للاجابة عمى الامٌاس.حٌث 

 التجربة الاستطلبعية الثانية:  3-3-1-10-0

 ( إ  طبيك الامٌياس عميى32/2/1225-15ا )   ايدالثانٌة لمالتج بة الاستطلاعٌة اج ٌت 

بالجيدول بيٌ  ة ـ آل بيدٌ  ـ عفين ـ الروفية( ورايا اظي( لاعبا ا  اندٌية )الٌم66عٌنة ارونة ا  )

 :(6ـ 3)

 (6ـ3جدول)

 عمى الاندٌة ةعٌنة التج بة الاستطلاعٌة الثانٌة اوزع بٌ ٌ

 عبٌ لاعدد ال اسن النادي ت

 16 ةظالٌم 2

 14 بدٌ  ال  1

 15 عفن 3

 12 الروفة 4

 الاعب 66 الاجاوع

   

ورييا  الهييدؼ ايي  هيي ه التج بيية هييو التعيي ؼ عمييى الائايية التعييدٌلات التييً اج ٌييت عمييى  

الفم ات فً التج بة السابمة , والرشؼ الابدئً ع  طبٌعة انتشا  اللاعبٌ  عميى بيدائل الفمي ات 

وسييهمة وا  الفميي ات اصييبحت ارثيي  وضييوحا  ت التعييدٌلا الائايية, ولييد تبييٌ  ايي  نتييائج التج بيية 

ااا فٌاا ٌتعمك بطبٌعة انتشا  اجابات اللاعبٌ  عمى بيدائل الاجابية لفمي ات الامٌياس فبعيد  الفهن 

حسيياب تريي ا  اجابييات اللاعبييٌ  عمييى رييل بييدٌل , ٌعييد البييدٌل ضييعٌفا او غٌيي  جيي اب ا ا اختييا ه 

ٌعيد البيدٌل غٌي  "( 2695  )عيودا , عي(2665%( او الل ا  اللاعبيٌ  ا  ٌي ر  )ر اية ,22)



وفييً امٌيياس   %( او الييل ايي  الطمبيية5) اختييا هجيي اب فييً الاختبييا ات التحصييٌمة واليي راء ا ا 

عيدا ااجاٌع الفم ات النسبٌة الاطموبية  حممت  ولد (236) "%( او الل ا  الطمبة22الشخصٌة )

لٌبميى عيدد  سيتبعادها ل ا تن ا ( فمن تحمك ه ه النسبة 234, 233, 213, 227, 43الفم ات )

 ( فم ا اوزعة عمى الساات الست .263فم ات الامٌاس )

 :استخراا الاس  العلمية للمميا  13ـ 1ـ 3ـ3

 : الصدب 1ـ13ـ1ـ3ـ3

فيً لٌياس الظياه ا ٌعد صدق الاختبيا  شي ط اساسيً اي  شي وط ادوات الامٌياس الفعالية 

وبرماة اخ ب   اا وضع ا  اجمها  ٌمٌس الاختبا  "الاختبا   صدقاوضوع المٌاس , وٌمصد ب

هي ه   وتبيدو احيدد  وجانيب فا  الامصود بصدق الاختبا  ايدب صيلاحٌة الاختبيا  لمٌياس هيدؼ

 .(242) "الصلاحٌة فً اشرال اتعددا

ع لمريل ضيالصدق لا ٌرو  اطمما فً الاماٌٌس النفسيٌة, أي لا ٌخ"وا  الجدٌ  بال ر  ا   

وانواع   (242)"بٌ  الصف  وبٌ  الواحد عدد صحٌح بل ا  لٌاة اعاال الصدق تنحص   او العدن

لي لن رمايا ريا  الامٌياس ٌحايل ارثي  اي    اا هً الا اؤش ات وطي ق لجايع الادلية عنيه الصدق

ولد استخ ج الباحث عدا دلالات لمصدق  .اؤش  لمصدق زادت الثمة به فً لٌاس اا اعد لمٌاسه

 وفك اا ٌتطمبه بناء الامٌاس وراا ٌمً:ـ

 :المحتوى صدب  -:اولا

ك عمٌييه صييدق الاضيياو  احٌانييا او الصييدق الانطمييً او الصييدق بحريين التع ٌييؼ او مييٌطو

الد جية التيً ٌتضيا  اي  "وٌعي ؼ صيدق الاحتيوب بانيه  صدق عٌنة الاختبا  او صدق التاثٌيل

 "ع المٌياس وبميد  اهاٌتهيا اي  الرين والهيدؼوخلالها الاختبا  والاف دات الارونية لمايادا اوضي

لٌاس ادب تاثٌل الاختبا  لنواحً الجانب الامٌس لبحثه "( بانه 2666اهً ,ب  )وٌع فه   (241)

فٌيه ونسيبة  ةائؼ والجوانيب الااثميظيتحدٌد الولتبا  وعناص ه تحمٌلا انطمٌا خوتحمٌل اوا د الا

                                                           
 .97  ص2664( : )التبسه( صفاء طا ق حبٌب ر اه : اصد  سبك  ر ه   2695سمٌاا  عوده ) احاد (236)
(242)

 .122 ص1222 عاا   دا  الفر  لمنش  والتوزٌع   تعدٌل وبناء السمون الانسانًفا وق ال وسا  :  
(1)

 .233 ص2666والنش  والتوزٌع     عاا   ارتبة دا  الثمافةالمٌاس والتموٌن فً العامٌة التد ٌسٌةاحاد سمٌاا  عوده :  
(241)

 .46ص 1222 الاسرند ٌة   انشأا الاعا ؼ    الادخل التطبٌمً لممٌاس فً المٌالة البدنٌةاب اهٌن احاد سلااة :  



ولد تحميك هي ا الصيدق اي  خيلال عي ض سياات الامٌياس   (243) "رامه أرل انها الى الاختبا  ب

والاختصٌ  واستخ اج الاهاٌة النسبٌة لمسياات وري لن عي ض الفمي ات  عمى لجنة ا  الخب اء

الي ٌ   ب ا  الخب اء والاتخصصٌ  فً ر ا المدن وعمن الينفس العيان وال ٌاضيً  عمى لجنة اخ

 ائهيين احصيائٌا باسييتخدان اختبييا  آوتيين تحمٌيل  انهييا  ثلاثيو  اجعيوا فم اتييه وعيدلوا واسييتبعدوا 

حمميت نسيب الاتفياق الاطموبية بيٌ  الخبي اء واسيتبعدت الفمي ات  التًت ا( ا  اعتادت الفم 1)را

 باوافمتهن . التً لن تحض  

  :صدب التكوين الفرضي-:ثانيا 

وٌطمك عمٌه اٌضا )صدق البناء( او )صدق الافهون ( لانه ٌعتاد عميى التحمٌيك التج ٌبيً 

 .الباحيث فيً بنائيه فت اضات التيً اعتايد عمٌهياا  ادب اطابمة د جات الامٌاس لمافاهٌن او الا

  به تفسٌ  الاداء عمى الاختبا  فيً والادب ال ي ٌر"وٌار  تع ٌؼ صدق التروٌ  الف ضً انه 

امحوظيا ولبيولا  اهتااايا صيدقالوليد نيال هي ا   (244)"ضوء بعيض التروٌنيات الف ضيٌة الاعٌنية 

ٌس وبييٌ  وٌتنيياول العلاليية بييٌ  نتييائج الاختبييا ات والاميياٌ  سااتزاٌييدا ايي  جانييب عمايياء المٌيي

الانجاز والادا ا ال اتٌة  ٌةالافهون النظ ي ال ي ٌهدؼ الاختبا  لمٌاسه اثل افاهٌن ال راء ودافع

وبعبا ا اخ ب فا  صدق التروٌ  الف ضً ٌهدؼ لتحدٌيد التروٌنيات   والمٌادا الاد سٌة وغٌ ها

صيدق التريوٌ  وليد تحميك الباحيث اي    .ٌة التً ٌعزب الٌهيا تبياٌ  الاداء فيً الاختبيا اتضالف 

 لال انواعه الاتٌة:خفً لٌاسه ا   ً ضفال

 :صدب التمايزي ال .1

الامٌياس تعتايد   فجيوداٌتريو  اي  فمي ات جٌيدا ٌريو  لوٌيا  الي ي لاشن فيً ا  الامٌياس

ة له وهً الفم ات ,فالمد ا عميى التاٌٌيز بيٌ  اجاوعيات اتباٌنية تعيد نعمى جودا الاجزاء الارو

  الامٌياس اي  خيلال تاٌٌزهيا بيٌ  الضيعفاء والاتفيولٌ   اتفميعميى فمي ا اي  تصيؼ اهن دلالة 

افهون ا  خلال التأرد الصدق البناء او لا عجاد صدق الامٌاس تبٌوهً ا  الط ق الاستخداة لا

 .(245)ا  ادب تناسك وتراال اف داته. بحٌث ترو  رلا اتناسما ات ابطا

                                                           
(243)

منشي  (  المياه ا  ا ريز الرتياب لوالاعياٌٌ  الاوضيوعٌة-الصيدق -الاعاالات العماٌة بٌ  النظ ٌة والتطبٌيك )الثبيات اصطفى حسٌ  باهً:  
 .19  وص2666 
(244)

 .169. ص 1222محمد حس  علاوي ومحمد نص  الدٌ   ضوا  :اصد  سبك  ر ه    
(1

 .52  ص2695 الاسرند ٌة  دا  الاعا ؼ الجااعٌة   : المٌاس والتج ٌب فً عمن النفس والت بٌةعبد ال حا  محمد عٌسوي (



لي ٌ   ٌيك بيٌ  الاشيخاص الد ا الاختبا  الامت ح عميى التف"وٌع ؼ الصدق التااٌزي انه 

فضة اي  فة او الساة ا  ناحٌة  وبٌ  ا  ٌتاتعو  بد جة انخصٌتاتعو  بد جة ا تفعة ا  ال

 .(246)"ٌة اخ بحنفس الصفة او الساة ا  نا

ولػ ض حساب اعاالات تاٌٌز الفم ات فمد تن استخدان اسموب الاجاوعتٌ  الاتطي فتٌ   

 تاٌٌز الفم ات. ٌعد احد الاسالٌب الاناسبة لحساب إ  انه

تطي فتٌ  الخطيوات اوٌتطمب اٌجاد اعاال التاٌٌيز لفمي ات المٌياس بط ٌمية الاجايوعتٌ  ال

 (247)ة:تٌالا

تطبٌك الفم ات عمى العٌنة الاستهدفة وتصحٌح واعادا الد جة الرمٌية التيً حصيل  .2

عمٌها رل ف د ا  الاختبا   ولد تحمك  لن بتطبٌك الامٌاس عمى عٌنة اي  لاعبيً 

النجيؼ ـ السيااوا ـ الصيناعة ـ الجيٌش ـ الشيعمة ـ الينفط( البيالع اجايوعهن اندٌية )

فيً الجيدول  بيٌ (   ورايا ا1225/ 1/   12-6ا اي  )  ايد( لاعبا لم241الرمً )

 ادناه.

 (7ـ3جدول )

 عٌنة الصدق التااٌزي اوزعة عمى الاندٌة بٌ ٌ

 عدد اللبعبين اسم النادي ت

 13 النجؼ 2

 16 السااوا 1

 17 اعةالصن 3

 15 الجٌش 4

 11 الشعمة 5

 26 النفط 6

 241 الاجاوع                  

 

( استاا ات لعدن تحمٌمها لش ط لبول الاستاا ا 6وعند تف ٌع نتائج الامٌاس تن استبعاد )

 فمط.. ا( لاعب236الخاص بفم ات الرشؼ ع  اث  التخاٌ  لتبمى استاا ات )

                                                           
(246)

 .165.ص1222  محمد حس  علاوي ومحمد نص  الدٌ   ضوا   اصد  سبك  ر ه  
(247)

 .194 ص2696  الروٌت  جااعة الروٌت  تطو ات اعاص ا فً المٌاس النفسً والت بويصلاح الدٌ  احاود علان:  



للاعبييو  تنازلٌييا ايي  اعمييى د جيية الييى اوطييأ ت تٌييب الييد جات التييً حصييل عمٌهييا ا .1

 د جة.

%( اي  افي اد العٌنية ايي  الاعميى والي ٌ  حصيموا عميى اعمييى 17اسيتمطاع نسيبة ) .3

 %( ايي  افيي اد العٌنيية ايي 17الييد جات لٌاثمييوا الد جيية العمٌييا  واسييتمطاع نسييبة )

اليد جات لٌاثمييوا افيي اد الد جيية الييدنٌا  إ  بمييع  ىءالاسيفل اليي ٌ  حصييموا عمييى اوطيي

 ( لاعبا.37( لاعبا  وعدد لاعبً الاجاوعة الدنٌا )37د لاعبً الد جة العمٌا )عد

 ا فيييً ريييل اييي  الييي ٌ  اجيييابوا اجابييية صيييحٌحة عميييى الفمييياٌجييياد عيييدد الافييي اد  .4

( ٌوضح اثالا افت اضٌا لط ٌمة حساب الاجابيات فيً 9ـ 3الاجاوعتٌ   والجدول )

 الاجاوعتٌ  العمٌا والدنٌا.

 (9ـ3جدول )

 حساب الاجابات لمفم اتط ٌمة  ٌبٌ 

 %الدنيا04 % العليا04 البداال الفمرة

 أ       2
 الخاطئالبدٌل 

5 32 

 ب      
 البدٌل الصحٌح

31 7 

 37 37 الاجاوع            

   

 وآخي و .اٌجاد اعاال تاٌٌز رل فم ا باستعاال احدب الوسائل الاحصائٌة وٌ ر  )اهيدي 5 

  (249)ها : ( ا  هنان عدا وسائل اها1221,

 .استعاال النسب . أ

 ب.اعاال الا تباط بٌ  الفم ا والد جة الرمٌة.

 ج. استعاال تحمٌل التباٌ  .

 ( .Tد. استعاال اختبا  )

 ( .1هـ. استعاال )را

                                                           
 .235 ص1221ر ٌن اهدي وآخ و  :اصد  سبك  ر ه   (249)



اعادلية  باسيتخدان ٌجياد اعاايل تاٌٌيز الفمي اتستخدن الباحيث ط ٌمية اسيتعاال النسيب لااو

جييدولا باعيياٌٌ  اعيياالات التاٌٌييز  وط ٌميية  (1221  وآخيي و اهييدي  اعااييل التاٌٌييز .وٌمييدن )

 :(6ـ3استعاال النسب  وراا ابٌ  فً الجدول)

 (6ـ3جدول )

 اعاٌٌ  اعاالات التاٌٌز لمفم ات بط ٌمة استعاال النسب ٌبٌ 

تحت هذه  تستعمللا  عدد افراد العينة
 الاجزاء فما دون

تستعمل بثمة عند هذه  تستعمل بحذر
 الاجزاء فما فوب

 2.31 2.32ـ2.11 2.12 52لل ا  ا

 2.19 2.17ـ 2.15 2.12 75ـ52بٌ  

 2.15 2.12ـ 2.12 2.26 222ـ 76بٌ  

 2.13 2.11ـ2.26 2.29 252ـ222بٌ  

 2.11 2.12ـ 2.27 2.26 122ـ252بٌ  

 2.12 2.12ـ2.26 2.25 152ـ122بٌ  

 2.12 2.26ـ2.25 2.24 322ـ152بٌ  

 2.26 2.25ـ2.24 2.13 352ـ322بٌ  

 2.29 2.27ـ2.23 2.21 352ارث  ا  

 

فييً الجيييدول  ابيييٌ ولييد توصيييل الباحييث اليييى اعيياالات التاٌٌيييز لفميي ات امٌاسيييه   وراييا 
 :(22ـ3)

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

( تين 6ـي3ائج التحمٌل الاحصائً لاعاالات التاٌٌز بالمٌن الاعٌا ٌية فيً جيدول )توباما نة ن

( 2.26( فم ا التً تمل اعاالات تاٌٌزهيا عي  )16البالع عددها ) اٌزالاا غٌ استبعاد الفم ات 

 الاوزعة عمى ساات الشخصٌة ال ٌاضٌة الست عمى وفك الاتً:

 ( فم ا6)          .الثمة بالنفس 1.              ( فم ا5)    سؤولٌة  ا.تحال ال2

 )صف ( فم ا          ادا .لوا الا 4.               ( فم ا9)    .الاتزا  الانفعالً 3

 ( فم ا4)               .الاثاب ا6.               ( فم ا6)       . وح الجااعة 5

 ( اوزعة عمى الساات الست.234لٌبمى عدد فم ات الامٌاس بعد  لن )

 الاتساب الداخلي للفمرات: .0

وٌنً  وفيً ٌؤدي فحص الاتساق الداخمً للاختبا  الى الحصول عميى تميدٌ  الصيدق التري"

ه ه الحالة ٌعٌ  اعاال الا تباط بٌ  نتٌجة رل عبا ا فً الامٌاس عميى حيده ايع نتٌجية اجايوع 

د اعاايل الا تبياط بيٌ  . وٌار  ر لن حساب الاتساق اليداخمً عي  ط ٌيك اٌجيا(246)"البعد بارامه

خميً خيا جً او داباحين  إ  ا  ا تباط د جة ريل فمي ا"والد جة الرمٌة لمامٌاس  د جة رل فم ا

ٌعد ا  اؤش ات صدلها  وحٌناا لا ٌتواف  احن خا جً ٌستخدن عادا احرا داخمٌا  وا  افضيل 

احن داخمً هً د جة الاستجٌب الرمٌة عمى الامٌاس  ا  ا  الفمي ا التيً تي تبط ا تباطيا شيدٌدا 

فميي ا لا ٌاريي  اعتاادهييا وهييً   بانخفيياض او تيي تبط ا تباطييا سييالبا اييع الد جيية الرمٌيية لمامٌيياس 

سيتبعد تااايا تسها بمٌية فمي ات الامٌياس  وٌجيب ا  ٌالبا تمٌس وظٌفة تختمؼ ع  تمن التً تمغ

                                                           
(246)

  رمٌية الت بٌية ال ٌاضيٌة لمبنيٌ  (37  العيدد )اجمية نظ ٌيات وتطبٌمياتاصطفى حسٌ  باهً وااٌاة انو  عمدا: امٌاس الانجاز العدوانً   
 .219.ص1222فً ابو لٌ   الاسرند ٌة 



او تعدل عمى الالل وتج ب ا  جدٌد  فضلا ع  ا  ا تباط د جة الفم ا بالد جة الرمٌة لمامٌياس 

ا  رييل فميي ا ايي   الاتسيياق الييداخمً ٌعنييً. و(252)"أٌضيياٌعييد احييد اؤشيي ات لييد تها التاٌٌزٌيية  

 سٌ  فً نفس الاسا  ال ي ٌسٌ  فٌه الامٌاس ررل.الفم ات ت

ت اعادلة الا تباط الثنائً الاصٌل لحساب الا تباط بٌ  الد جية الرمٌية لمامٌياس ثن استخدا

 ة( لرل فم ا.عثنائٌة )انمطل)اتصمة( لعٌنة المد ا التاٌٌزٌة نفسها والد جة ا

 :( بٌّ  لٌن اعاالات الا تباط لفم ات الامٌاس22ـ3والجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(252)

 .63 ص2663عبود جواد  اضً  اصد  سبك  ر ه  



 

 

 

 

 

 

 

 

فمي ا  ات ا تبياط عشيوائً عنيد اما نتهيا  (32( وجيود )22ـي3ٌتضح ا  خلال الجيدول )

( 2.25( ونسيبة خطيأ )234( بد جية ح ٌية )2.256بالمٌن الجدولٌية لاعاايل الا تبياط البالػية )

 65  62  95  51  52  44  42  37  35  32  19  16  12  22وهييييييييً الفميييييييي ات )

 224   221  224  225  226  216  236  246  256  259  274  279  276 

( ول ا فمد تن استبعادها ا  الامٌاس   لٌبمى عدد فم ات الامٌاس بعيد  لين 267  296  297 

 ( فم ا.224)

 الثبات: 0ـ13ـ1ـ3ـ3

ع نفسيه بالنسيبة لاولعيه عنيد تري ا  ضيا  الف د ٌحيافظ عميى الو"الثبات فً المٌاس ٌعنً 

ٌبمييى عمييى حالييه تم ٌبييا بالمييد  اليي ي ٌاثييل لٌايية صييػٌ ا لمخطييأ الاعٌييا ي ايي  المٌيياس لٌاسييه و

ا  المٌاس ٌحمك نفيس النتيائج الاما بية لهيا ا ا "وٌعنً الثبات اٌضا .(252)"واعاال ثبات ا تفع

 (251)"اعٌد تطبٌمه عمى نفس الاف اد وتحت نفس الظ وؼ ارث  ا  ا ا

 ابيٌ الثبيات ورايا   لمحرن عمى جودا اعاالات اعاٌٌ ( Kirkebndallولد لدن )رٌ رندال 

 :(21ـ3بالجدول )

                                                           
(252)

 .441.ص1222  عاا   دا  الاسٌ ا  1 ط عمن النفس الت بويصالح محمد عمً ابو جاد : 
(251)

 .37.ص2692 دا  الفر  الع بً    الماه االمٌاس فً ر ا الٌدراال عبد الحاٌد ومحمد صبحً  حسانٌ :  



 (21-3)جدول                              

 (253)تمدٌ  اعاالات الثبات لـ )رٌ رندال(  ٌبٌ                 

 معامل الثبات التمدير

 2ـ2.62 ااتاز

 2.96ـ2.92 ا تفع

 2.76ـ2.62 اتوسط

 2.22ـ 2.56 غٌ  امبول

 

 امٌاس الشخصٌة المٌادٌة ال ٌاضٌة استخدن الباحث الط ئك الآتٌة:حمك ا  ثبات فم ات ولمت

 طريمة اعادة الاختبار:اولا:

تمون فر ا ه ه الط ٌمة عمى اج اء الاختبا  عمى اجاوعة ا  الاف اد  ثن اعادا الاج اء "

 فيًعميى د جية نفس الاختبا  عمى نفس الاف اد بعد اضً فت ا زانٌة   وهري ا ٌحصيل ريل في د 

الاج اء الاول للاختبا  وعمى د جة فيً الاجي اء الثيانً للاختبيا   وعنيداا ن صيد هي ه اليد جات 

فاننييا نحصييل بيي لن عمييى  ةونحسييب اعااييل الا تبيياط د جييات الايي ا الاولييى بييد جات الايي ا الثانٌيي

(254)"اعاال ثبات الاختبا 
حددا ( انه لاتوجد فت ا زانٌة ا1221وٌ ر  )ر ٌن اهدي وآخ و  ، 

بيٌ  التطبٌمييٌ  الاول والثييانً الائايية لرييل الاختبييا ات والامياٌٌس واناييا ٌعتاييد  ليين عمييى طبٌعيية 

الظاه ا الاد وسة وطبٌعة عٌنة البحث ا  ا  طول الفت ا ولص ها تؤث  فً د جية الثبيات لي لن 

 ٌفضل ا  ٌرو  الزانً لصٌ ا فً حالة :

 ٌنة.تاث  الظاه ا بالناو الجساً والعممً لاف اد الع 

 .د اسة الاطفال الصػا  لس عة التػٌ ات التً تط أ عمى الاداء 

  ًبت ر  الاسيتجابات فيً الاماٌٌس والاختبا ات التً لاتتاث  الاستجابات فً التطبٌك الثان

 التطبٌك الاول لها.

                                                           
(253)

 .72.ص1222اب اهٌن احاد سلااة:اصد  سبك  ر ه  
(254)

 .91 ص2666ا وا  عبد الاجٌد اب اهٌن : اصد  سبك  ر ه  



 راا ٌفضل ا  ترو  الفت ا الزانٌة طوٌمة فً حالة :

 *عدن تاث  الظاه ا بالناو الافاجىء والس ٌع.

 * الاف اد ربا  الس  اا  لدٌهن استم ا  بالناو.

    (255)* فً حالة تاث  الاختبا ات بالت ر  نتٌجة التطبٌك الاول لها .

( الي ٌ  سيبك ا  طبيك الشيعمةولد لان الباحث بتطبٌيك الامٌياس عميى عٌنية لاعبيً نيادي )

( لاعبا إ  لين ٌيتن 11) عند اٌجاد المد ا التاٌٌزٌة  وبمع عدد لاعبً ه ا التطبٌكعمٌهن الامٌاس 

( لاعبييٌ  لعييدن حضييو هن الييى الامعييب. وتيين حسيياب اعااييل الا تبيياط 4تطبٌييك الامٌيياس عمييى )

( وهو اعاال ثبيات 2.97( بٌ  التطبٌك الاول والثانً   ولد بمع اعاال الا تباط )  سٌالبسٌط)ب

 (.21ـ3ل )ا تفع عند اما نته بتمدٌ  اعاالات الثبات لـ )رٌ رندال( الابٌنة فً الجدو

 ( kuder- Richardsonطريمة )كيودر ـ ريتشاردسون ( )ثانيا:

الييى التوصييل الييى لٌايية تمدٌ ٌيية لاعااييل ثبييات  )رٌود  ـ  ٌتشا دسييو  (وتهييدؼ ط ٌميية"

التييً ترييو  د جييات اف داتهييا ثنائٌيية أي إاييا واحييد صييحٌح او صييف   اثييل افيي دات  اتالاختبييا 

 .(256)"الصواب والخطأ

ختبا  ع  ط ٌك تطبٌمه لا ا واحدا فمط باستخدان بعيض الاعيادلات وٌار  تمدٌ  ثبات الا

 (K-R12  والاعادلية الاوليى اشيته ت باسين ))رٌود  ـ  ٌتشا دسو  (اثل الاعادلات التً لداها

تتأسس عمى نسبة الاف اد ال ٌ  اجابوا اجابات صحٌحة عمى رل وحدا اي  وحيدات الاختبيا  )او 

 .(257)(  والانح اؼ الاعٌا ي لمد جات الرمٌةعمى رل سؤال ا  اسئمة الاختبا 

( اسيتاا ا فهيو 11حسياب الثبيات لاسيتاا ات لاعبيً الميوا الجوٌية البيالع عيددها ) تين  ا 

( 2.94نتائج التطبٌك الثانً لاستخ اج الثبات بط ٌمة اعادا الاختبا    وليد بميع اعاايل الثبيات )

 وهو اعاال ثبات عالٍ.

                                                           
(

155
 .104،ص2002كريم مٍذي َآخرَن : مظذر سثق ركري، (

(156)
 .22، ص2002عامر سعيذ جاسم انخيكاوي: مظذر سثق ركري،  

(152)
 .90، ص2000ذ وظر انذيه رضُان: مظذر سثق ركري، محمد حسه علاَي َحم 



انه  و اعاايل ثبيات عيالٍ   اج الثبات بط ٌمتٌ  ٌار  المولوب لن فا  الامٌاس وبعد استخ

ٌشييت ط ا  ترييو  الاختبييا ات "وٌاريي  بيي لن ت شييٌح فميي ات الامٌيياس الييى التحمٌييل العيياامً  إ  

 .(259)"الا شحة لمتحمٌل العاامً  ات ثبات ا تفع

 

 

 

 

 

 

 الفمرات المرشحة للتحليل: 10ـ1ـ3ـ 3

( اوزعية 23ـي3الفمي ات الابٌنية فيً الجيدول )بناء عمى اا سبك ا  اج اءات تن ت شيٌح 

الخياص  ايًمعمى الساات الست الى التحمٌل العاامً بعيد التأريد اي  سيلااتها  وتأشيٌ  الثميل الع

 ها.ب

 (23ـ3جدول )

 ساات الامٌاس اع عدد الفم ات لرل ساة الا شحة لمتحمٌل العاامً بٌ ٌ

 النسبة الماوية العدد ارقام الفمرات السمات ت

ل تحاييييييييييييييييييييييييييي 2
 سؤولٌةاال

1  3  5  6  7  22  23  24  25  26  26 
 12  14  17  16  32  31  33  

29 27.3% 

 59  56  52  47  46  45  44  36  39 الثمة بالنفس  1
 56  62  61  63  65  66  67  

26 25.3% 

الاتيييييييييييييييييييييييزا   3
 الانفعالً

72  71  73  74  76  77  79  92  94 
 96  62  64  66  69  66  222  221 

27 26.3% 

 %27.3 29 223  222  222  226  229  226  225 لوا الا ادا 4

                                                           
(159)

، انقبباٌرج، دار انفكببر انعرتببي  2،طالاخرثبباراخ َانمقبباييس فببي انررتيببح انثذويببح )انيببرب انعامهيببح( ذقىببيه ء َطببرب تىببا محمد طببثحي حسبباويه:  

 .100، ص1992،



 226  212  211  214  215  217  219 
 216  232  232  231 

 243  242  242  236  239  237  235  وح الجااعة 5
 244  245  246  254  256  262  262 
 261  263  265  266 

29 27.3% 

 275  273  271  272  272  266  269  االاثاب 6
 292  292  291  293  295  299  262 
 262  263  264 

27 26.3% 

 224  الاجاــــــــــــــــــــوع
 فم ا

222% 

 

( لبييل 224ـيي2وسييٌج ي الباحييث تعييدٌلا عمييى ا لييان الفميي ات ا  ستصييبح تسمسييلاتها ايي  )

 تنوٌه.ادخالها الى التحمٌل العاامً  ل ا التضى ال

 استخراا الصدب العاملي لفمرات المميا : 3-3-1-12

ٌعد الصدق العاامً شرلا اتطو ا واعمدا ا  اشرال الصدق   ففً ه ا الاسموب نسيتخدن "

وهيو تشيبع   التحمٌل العاامً لمحصول عمى تمدٌ  راً لصدق الاختبا  فً شرل اعاال احصائً 

   فنح  نبدأ اي  اصيفوفة ا تباطيه بيٌ  عيدد اي  الاختبا  عمى العاال ال ي ٌمٌس الاجال الاعٌ

الاختبا ات التً تمٌس اجالا اتجانسا طبمت عمى عٌنة اتجانسة ا  الافي اد ونخي ج اي  تحمٌيل 

ه ه الاصفوفة عاامٌا بعدد ا  الفئات التصنٌفٌة الاختص ا  هً العواال التً تعب  عي  التبياٌ  

 .(256)"الاشت ن بٌ  ه ه الاتػٌ ات

( لاسييتخ اج اعيياالات Factor analysisث اسييموب التحمٌييل العيياامً )واسييتخدن الباحيي

الا تبيياط البٌنٌيية بييٌ  فميي ات الامٌيياس وريي لن التشييبعات لبييل وبعييد التييدوٌ   باسييتخدان ط ٌميية 

( اليي ي H.Kaiserز  ٌ( باسييتخدان احيين )هنيي ي ريياHotellingالارونييات الاساسييٌة )هييوتمنج 

ستخلاص العواال التً ٌمل جي  ها الرياا  عي  ( وهو احن ٌولؼ اGutmanالت حه )جوتاا  

 وهً ارث  ط ق التحمٌل العاامً دلة.  الواحد عدد صحٌح

ولػ ض استخ اج الصيدق العياامً لفمي ات امٌياس الشخصيٌة المٌادٌية للاعبيً ري ا 

 المدن اتبع الباحث الخطوات التالٌة:

                                                           
(256)

 .12 ص2666ا وا  عبد الاجٌد اب اهٌن   اصد  سبك  ر ه  



 سة للمميا :يجربة الميدانية الراتتنفيذ ال  1-12ـ1ـ3ـ3

ل الخطييوات السييابمة عمييى لابعييد التأرييد ايي  صييلاحٌته خيي (22)امحييك  الامٌيياس تيين تطبٌييك

( لاعبا اي  في ق دو ي الد جية الأوليى والثانٌية 536) عددهن العاامً البالع الصدقاف اد عٌنة 

لريي ا المييدن  بعييد اعييادا توزٌييع تسمسييل الفميي ات عشييوائٌا فييً الاسييتاا ا بحٌييث لا ترييو  فميي ات 

( 4( اسييتاا ا الييى التحمٌييل العيياامً بعييد اسييتبعاد )531لييد ادخمييت )و واحييدا اتسمسييمةالسيياة ال

ايي  اسييتاا ات لعييدن تحمٌمهييا النسييبة الاعتاييدا لمرشييؼ عيي  اثيي  التخاييٌ  ورانييت فتيي ا التطبٌييك 

(9/3-26/5/1225) 

 اعداد ونسب عٌنة التحمٌل العاامً. بٌ ( 24ٌـ3والجدول )

 

 

 

 (24ـ3جدول )

  مًالعاا الصدقٌبٌ  اعداد ونسب عٌنة 

 النسبة الماوية العدد اسم النادي ت

 %4.66 16 الراظاٌة 2

 %4.92 19 الاستملال 1

 %3.79 11 الاتفاق 3

 %3.26 29 الاهمً 4

 %4.47 16 ةظالٌم 5

 %4.23 14 آل بدٌ  6

 %5.26 32 الشااٌة 7

 %4.32 15 عفن 9

 %3.62 12 الروفة 6

 %4.32 17 البص ا 22

 %4.64 17 الصناعة 22

 %4.32 15 الجٌش 21



 %4.47 19 الره باء 23

 %3.79 11 الشعمة 24

 %3.17 26 النفط 25

 %4.92 19 الاٌناء 26

 %5.26 32 نفط الجنوب 27

 %4.66 16 ر بلاء 29

 %4.24 17 الناص ٌة 26

 %4.92 19 اٌسا  12

 %3.65 13 السنٌة 12

 %222 536 الاجاوع

 

 

 

 

 لعينة الصدب العاملي: التوزيع الاعتدالي 0-12ـ1ـ3ـ3

 

ا  السيياات والصييفات والمييد ات الاختمفيية تتييوزع بييٌ   سٌمييون هيي ا الافتيي اض عمييى اسييا

اجاييوع النيياس بشييرل اعتييدالً ٌييؤدي الييى توزٌييع الخاصييٌة الاعٌنيية بصييو ا اتناسييمة واعتدليية  

باعنى ا  المٌن الاتط فة له ه الخاصٌة تظهي  بشيرل احيدود  فيً حيٌ  ٌت ريز اعظين النياس فيً 

ى التوزٌيع الاعتيدالً لمبٌانيات عميى طبٌعية العٌنية وعيددها نيالوسط  وٌتولؼ الحصول عميى انح

شيرل  اي ة  فرماا زاد حجن العٌنة الت بنا عنيد توزٌيع البٌانيات نوادب اناسبة الاختبا  له ه العٌ

داة اناسييبة لمعٌنيية ايي  حٌييث الصييعوبة ختسييى الاعتييدالً   ورماييا رانييت الاختبييا ات الانييالانح

ى الاعتيدالً لمبٌانيات. وفيً التوزٌيع الاعتيدل نيالحصول عمى شيرل الانح الى هولة ادب  لنوالس

 .(262)تتوزع البٌانات عمى النحو التالً:

 % ا  البٌانات.69.16ع تمع 2- -  س ع2+ -بٌ  س

                                                           
 .245ـ244.ص1222وي ومحمد نص  الدٌ   ضوا  : اصد  سبك  ر ه محمد حس  علا (262)



 % ا  البٌانات.65.44ع تمع 1 - -  س ع1+ -بٌ  س

 % ا  البٌانات.66.73ع تمع 3 - -  س ع3+ -بٌ  س

مك ا   لن لان الباحث بوضع د جات عٌنة الصدق العاامً فً جدول تر ا ي وتن حسياب لمتحو

 :(25ـ3وراا اوضح فً جدول )  الاعٌا ي لها نح اؼالوسط الحسابً والا

 (25ـ3جدول )

اتها وا ارز الفئات الوسط الحسابً والانح اؼ الاعٌا ي بٌ  فئات الد جات الخان وتر ا 
 لعٌنة الصدق العاامً

 ف±الانحراؾ المعياري (-الوسط الحسابي)  مراكز الفاات) (  التكرارات)ك( اتالفا

 24-12 
12-17 
19-34 
35-42 
41-49 
46-55 
56-61 
63-66 
72-76 
77-93 
94-62 
62-67 
69-222 

24 
12 
35 
37 
43 
61 
246 
57 
36 
19 
17 
21 
6  

27 
14 
32 
39 
45 
51 
56 
66 
73 
92 
97 
64 
66 

57 26.5 

 الانحنى التر ا ي لد جات عٌنة الصدق العاامً حٌوض( 2ـ3والشرل )

                                                                                             242 

                                                                                 212                                                                                        

                                                                                 222 

                                                                                 92 

                                                                                 62 

                                                                                         42                                       

                                                                                                        12 

 



            66  64  97  92  73   66  56   51  45   39   32   14  27 

ولمتأرد ا  اعتدالٌة ه ه البٌانات نمون بتاثٌل وحدات الانح اؼ الاعٌا ي والوسط 
                                      الحسابً الخاصة بانحنى التوزٌع الاعتدالً رالآتً:

                                          66.73% 

                                      

                                           65.44% 

                                           69.16% 

 

 وحدات ع 3-ع         1- ع        2-          -س           ع2+      ع      1ع       +3+                 

 الانح اؼ                                                                                                                       

 لاعٌا يا                                                                                                                        

               222       62           74.5               57             42.5         14           24 

 د جات                                                                                                                                                                        

 الامٌاس                                                                                                                        

                                                           67.16                                        %        

                                                           

                                                           62.54 % 

 

                                                            222  % 

                                                

 (1ـ3شرل )

بٌ  انحنى التوزٌع الطبٌعً اوضحا عمٌه وحدات الانحي اؼ الاعٌيا ي والنسيب الائوٌية لماسياحة تحيت 
 الانحنى المٌاسٌة والد جات الخان ونسبها لعٌنة الصدق العاامً الامابمة لها.

ئوٌية اٌااثمهيا اي  النسيب ال اا وباما نة النسب الائوٌة لد جات عٌنة الصدق العاامً اع

حة تحت الانحنى المٌاسيٌة نجيد ا  عيدد افي اد عٌنية الصيدق العياامً الي ٌ  تميع د جياتهن لماسا

( لاعبييييا 349( لييييد بمييييع )42.5- 74.5( أي )26.5± 57( والتييييً تمابييييل ) ع2±-بييييٌ  )س

وه ا ٌدل عمى  .%(69,16البالػة ) ٌةالمٌاس ةنسبال%( وه ه النسبة تمل ع  67,16)وبنسبة



الي ٌ  تميع  ,ثين نجيد ا  عيدد افي اد عٌنية الصيدق العياامً  ًالمٌاسي اطابمتها لمتوزٌع الاعتيدالً

عبا ( لا497( لد بمع )14_ 62( أي ) 26.5×1±57والتً تمابل ) (ع1 ± -د جاتهن بٌ  )س

وهي ا  .%(65,44المٌاسيٌة البالػية ) ةسبة تميل اٌضيا عي  النسيبن%( وه ه ال62,54وبنسبة )

, ثيين نجييد ا  عيدد افيي اد عٌنيية الصييدق العيياامً  ًاسييٌيدل عمييى اطابمتهييا لمتوزٌييع الاعتيدالً المٌ

 عبييا( لا531( لييد بمييع )26.5×3  ± 57ع( والتييً تمابييل )3 ± -ن بييٌ  )ستهاليي ٌ  تمييع د جييا

وهييً %( 66,73سييبة المٌاسييٌة البالػيية )نوهيي ه النسييبة تزٌييد لمييٌلا عيي  ال.%( 222وبنسييبة )

ايي  ": (  1222, و ضييوا ا  ٌيي ر  )عييلاوي   بة ربٌيي ا ايي  التوزٌييع الاعتييدالًسيينبتمتيي ب 

ى التوزٌييع نييالاعيي وؼ انييه فييً اجييال الد اسييات الت بوٌيية والنفسييٌة لا ٌاريي  الحصييول عمييى انح

لال خيواي   .(262) "ا  ه ا التوزٌعهو الالت اب الاعتدالً الناو جً لمبٌانات , ولر  ال ي ٌحدث 

  بيي لن ت شييٌحها رييااييا تمييدن ٌاريي  المييول ا  فميي ات المٌيياس تتييوزع توزٌعييا طبٌعٌييا اعتييدالٌا وٌ

  ا  ا  التوزٌع لعٌنة الصدق العاامً ٌعد ش طا اساسيٌا ٌجيب التحميك انيه لبيل لمتحمٌل العاامً 

 .ادخال البٌانات الى التحمٌل العاامً 

 

 ادخال البيانات الة التحليل العاملي: 3ـ12ـ1ـ3ـ3

( 531جاهيا )( عميى عٌنية ح224تن ادخال البٌانات الاستخمصة ا  تطبٌيك الامٌياس بفم اتيه )

( وٌريو  Windows 65-69( ال ي ٌعايل تحيت بٌئية النظيان )SPSSلاعب باستعاال الب نااج )

التعاال اعه ا  خلال الاختٌيا  اي  ليوائن اد جية ضيا  الب نيااج والتيً تحتيوي عميى عايودٌ  

الاول افمً ٌاثل فم ات الامٌاس والثانً عاودي ٌاثل افي اد عٌنية البحيث ا  ٌيتن ادخيال د جيات 

لاعييب عمييى فميي ات الامٌيياس وايي  خييلال اجاوعيية اٌعييازات ٌييتن الحصييول عمييى اصييفوفة  رييل

الا تباطات البٌنٌة لمفم ات واصفوفة الناو ج العاامٌة لمفم ات لبل وبعد التدوٌ  وعدد العواايل 

الاستخمصة والتباٌ  ال ي ٌفس ه رل عاال واستعال الباحث التحمٌل العاامً لمحصيول عميى اليل 

 ال لمٌاس الشخصٌة المٌادٌة للاعبً ر ا المدن. عدد ا  العوا

 العاملي: نتااف حل نموذا التحليل  3-3-1-12-3

                                                           
 .245الاصد  السابك نفسه  ص  (262)



ٌعيي ض الباحييث فييً هيي ه الخطييوات جاٌييع الإجيي اءات الاتبعيية لاسييتخلاص العوااييل النهائٌيية 

 لمامٌاس وراا ٌأتً:

 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفمرات المميا  اولا:

لاتوسييطات الحسييابٌة والانح افييات الاعٌا ٌيية لمفميي ات الا شييحة ( ا26ـيي3ٌبييٌ  الجييدول )

 لمتحمٌل, ا  رانت الانح افات الاعٌا ٌة لجاٌع الفم ات تمل ع  اتوسطاتها .

 : مصفوفة الارتباطات البينية بين الفمرات ثانيا: 

"ا  اسموب التحمٌل العاامً ٌميون اساسيا عميى اعياالات الا تبياط بيٌ  الاتػٌي ات؛ أي انيه 

عتاييد فييً اظهييا  أهاٌيية رييل ايي  تميين الاتػٌيي ات عمييى أسيياس علاليية أي اتػٌيي  بييالاتػٌ ات ٌ

 أي لٌاس العلالة بيٌ  الفمي ات الا شيحة فيً هي ه الد اسية فيً اصيفوفة اعاايل  (261)"الأخ ب

( اعااييل الا تبيياط اوجييب وسييالب 5356الا تبيياط ولييد تضييا  اصييفوفة الا تباطييات البٌنٌيية )

( ظهييي  بيييٌ  الفمييي تٌ  2.993  اعميييى اعاايييل ا تبييياط هيييو )واعنيييوي وعشيييوائً ,ا  تبيييٌ  ا

(  راا تبٌ  وجود اجيااٌع اي  الفمي ات  ات ا تباطيات بٌنٌية عالٌية ٌشيٌ  اليى اارانٌية 79ـ45)

تروٌ  افت اضً استنتج ا  اج اء "الحصول عمى عدد ا  العواال الاستممة  ا  ا  العاال هو 

  عدد ا  الاتػٌ ات او الاختبا ات الاتعممية باحيدب عامٌات التحمٌل العاامً لعلالات الا تباط بٌ

 .(263)"الظواه 

( الاعييداد 27ـيي3وهيي ا اييا ٌسييعى الٌييه الباحييث ايي  خييلال هيي ا البحييث  و ٌبييٌ  الجييدول ) 

والنسب الائوٌة للا تباطيات الاوجبية والسيالبة والاعنوٌية والعشيوائٌة التيً تضيانتها اصيفوفة 

 الا تباطات البٌنٌة :

 

  (26ـ3جدول ) 

 الاتوسطات الحسابٌة والانح افات الاعٌا ٌة لفم ات الامٌاسبٌ  ٌ

 لييييييين 
 الفم ا

 لييييييين  ع± -س
 الفم ا

 لييييييين  ع± -س
 الفم ا

 لييييييين  ع± -س
 الفم ا

 لييييييين  ع± -س
 الفم ا

 ع± -س

2 2.92.314 2.62.347 2.92.372 2.62.163 2.42.13 
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 .362, ص2666اصد  سبك  ر ه ,  :ودٌع ٌاسٌ  محمد التر ٌتً و حس  محمد عبد العبٌدي  
(263)

 .65,ص2692ه ا ,ارتبة النهضة الاص ٌة , الما ,, الماه ا المٌاس النفسً الت بويمحمد عبد السلان احاد:  
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 (1ـ4جدول)

ٌبٌ  الاعداد والنسب الائوٌة للا تباطات الاوجبة والسالبة والاعنوٌة والعشوائٌة التً تضانتها اصفوفة الا تباط البٌنٌة 

. 

 النسبة الائوٌة  الاجاوع سالب اوجب الا تباط

 %72.9 3946 2657 2996 اعنوي

 %19.2 2522 479 2213 عشوائً

 %66.6 5356 1435 1612 الاجاوع

  %66.6 %45.4 %54.5 النسبة الائوٌة

 ( = ) ( 1-( عند د جة ح ٌة ) 2.92المٌاة الجدولٌة لـ =)(.2.2) ونسبة خطأ 532=  1-531 

 :مصفوفة النموذا العاملية للفمرات قبل التدويرثالثا:

اظهيي ت نتييائج التحمٌييل العيياامً بط ٌميية الارونييات الاساسييٌة لهييوتمنج اصييفوفة الناييو ج 

( عيياالا 11( ا  تشييبعت الفميي ات عمييى )29ـيي3التييدوٌ   وراييا ابييٌ  فييً الجييدول )العيياامً لبييل 

عبيا ا عي  لٌاية عددٌية تعبي  عي  ايدب اسيهان اتػٌي  ايا فيً "بنسب اختمفة ا  ا  التشبع هيو 

  (264)"العااييل وهيي ه المٌايية هييً فييً الحمٌميية عبييا ا عيي  اعااييل الا تبيياط بييٌ  الاتػٌيي  والعااييل

 %( ا  امدا  التباٌ  الرمً وعمى الشرل الآتً:66.249) وفس ت ه ه العواال اا امدا ه

 ( ا  التباٌ  .24.446العاال الاول فس  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .22.569العاال الثانً فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .9.366العاال الثالث فسّ  اا امدا ه ) 
 ( ا  التباٌ  .7.914العاال ال ابع فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .6.162لعاال الخااس فسّ  اا امدا ه )ا% 
 ( ا  التباٌ  .5.967العاال السادس فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .5.431العاال السابع فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .5.226العاال الثاا  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .4.226العاال التاسع فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  . 4.223عاال العاش  فسّ  اا امدا ه )ال% 
 ( ا  التباٌ  .3.614العاال الحادي عس  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  . 3.361العال الثانً عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .3.227العاال الثالث عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( 1.721العاال ال ابع عش  فسّ  اا امدا ه)% .  ٌا  التبا 

                                                           
(264)

, اط وحية درتيو اه , رمٌية  اهيا ي بيالر ا الطيائ ا للاعبيً اندٌية الد جية الاوليىـ بنياء وتمنيٌ  بطا ٌية اختبيا  بيدنً احايود : نا صيبحً  
 .15,ص2669الت بٌة ال ٌاضٌة , جااعة البص ا , 



 ( ا  التباٌ  .1,553العاال الخااس عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .1.249العاال السادس عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .2.642العاال السابع عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .2.942العاال الثاا  عش  فسّ  اا امدا ه )% 
  ّ( ا  التباٌ  .2.717اا امدا ه ) العاال التاسع عش  فس% 
 ( ا  التباٌ  .2.614العاال العش ٌ  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .2.332العاال الحادي والعش و  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  .2.276العاال الثانً والعش و  فسّ  اا امدا ه )% 

عبيا ا عي  اجايوع ا بعيات "هيً وراا بٌ  نفس الجدول المٌاة العٌنٌة )الج   الراا ( و

والخطيأ الاعٌيا ي  "(265)تشبعات رل الاتػٌ ات عمى رل عاايل عميى حيدا اي  عواايل الاصيفوفة

والاهاٌيية النسييبٌة لرييل عااييل ايي  عوااييل الاصييفوفة لاع فيية اييا ٌفسيي ه رييل عااييل ايي  العوااييل 

ب  وري لن ليٌن الاستخمصة فً التباٌ  ال ي ٌرسبه الاهاٌة النسيبٌة بالمٌياس اليى العواايل الاخي 

عبييا ا عيي  اجاييوع ا بعييات تشييبعات رييل اتػٌيي  عمييى جاٌييع العوااييل "التبيياٌ  الافسيي  وهييو 

لرل فم ا أي امدا  التباٌ  الي ي تفسي ه ريل فمي ا  واٌضيا ليٌن  (266)"الاستخمصة فً الاصفوفة

 امدا  التباٌ  ال ي لا تستطٌع العواال الاشت رة تفسٌ ه , حٌيث"التباٌ  الخاص لرل فم ا وهو 

 . (267)"لا ٌتأث  بالعواال التً تمؼ و اء تروٌ  الظاه ا الاد وسة

( عاالا تتحرن بتروٌ  الشخصٌة المٌادٌة ال ٌاضٌة ولرنهيا 11وااا تمدن ٌتضج ا  هنان )

ليين تحمييك اواصييفات الت رٌييب البسييٌط بصييو ا عامٌيية عمييى اليي غن  رونهييا عييددا ٌفييوق العوااييل 

ل ٌاضييٌة(  التييً حييددت بسييت سيياات فمييط, وايي  اجييل الافت اضييٌة )لسيياات الشخصييٌة المٌادٌيية ا

الوصول الى  فع لٌاة التشبعات العالٌة وخفيض لٌاية التشيبعات الانخفضية ليان الباحيث بتيدوٌ  

عامٌة  ٌاضٌة لائاة عمى اسس  ٌاضٌة تهدؼ اساسا الى تحمٌيك ت رٌيب بسيٌط "العواال وهً 

 .(269)"ل لٌاة التشبعات الصػٌ الاصفوفة الناو ج بحٌث ت فع لٌاة التشبعات الربٌ ا وتمم

 

 

 

                                                           
(265)

 .249,ص2692ع بً ,,الماه ا ,دا  الفر  ال التحمٌل العاامً فً العمون السمورٌةصفوا ف ج :  
(266)

 .249الاصد  السابك نفسه  ص 
(267)

البنيياء العيياامً لاهيين الخصييائص الانث وبولوجٌيية للانتميياء   ٌسييا  خيي ٌبط اجٌييد وثييائ  داود سييماا  : التبسييته )آانيية فاضييل احاييود(   
 .42, ص1222,  سالة ااجستٌ    رمٌة الت بٌة ال ٌاضٌة , جااعة بابل ,التخصصً للاعبً ر ا الٌد

(269)
 .65الاصد  السابك نفسه,ص 



 

 

 

 

 

 

 (29ـ3)جدول

 ٌوضح اصفوفة الناو ج العاامٌة لبل التدوٌ  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : مصفوفة النموذا العاملية للفمرات بعد التدويررابعا:

ا  الهيدؼ اي  التحمٌيل العياامً هيو اٌجياد العلالية بيٌ  الفمي ات اي  خيلال اظهيا  العواايل 

العلالات ,وباا ا  تفسٌ  النتائج الاستخمصة ٌعيد هيدفا اساسيٌا فيا  اصيفوفة الراانة و اء ه ه 

العوااييل التييً ٌعتاييد عمٌهييا هيي ا التفسييٌ  لابييد ا  ترييو  اعاالاتهييا سييهمة التفسييٌ  و ات دلاليية 

اعنوٌيية, وايي  هنييا تييأتً اهاٌيية التييدوٌ  لمحصييول عمييى الت رٌييب البسييٌط لاصييفوفة العوااييل 

نياء العياامً البسيٌط لتفسيٌ  التبياٌ  ليان الباحيث بتيدوٌ  العواايل الاستخمصة  ولموصول اليى الب

( عاالا باستعاال التدوٌ  الاتعاايد 11الاستخمصة فً اصفوفة الناو ج العاامٌة البالع عددها )

, وليد سياٌت 2659( عيان  Kaiser( الامت حة ا  لبل )رياٌز Varimexبط ٌمة )الفا ٌاارس 

د جة والاسيتملالٌة لبيل 62تاتاز باحتفاظ الاحاو  بزاوٌة  "نها ه ه العامٌة بالتدوٌ  الاتعااد لا

  لموصول الى افضل حل ا  ٌعطً  لين (266)"وبعد التدوٌ  وثبات الزاوٌة بٌ  الاحاو  والبساطة

ا  ٌاٌل اغمب الباحثٌ  لاسيتخدان ط ٌمية "ف صة لتفسٌ  العواال فً ضوء اطا  ا جعً واضح 

 .  (272)"ى افضل الحمول التً تستوفً خصائص البناء البسٌطالفا ٌاارس لراٌز  لانها تؤدي ال

وسٌوضح الباحث ادناه رٌؼ تيتن عامٌية تيدوٌ  العواايل ,ا  ريا  ليدٌنا عياالا  هايا )أ,ب( 

 ( تتشبع عمى ه ٌ  العاامٌ  بنسب اختمفة ورالاتً :3, 1, 2ولدٌنا ثلاث اختبا ات )

 (26ـ3جدول )

 اثال لرٌفٌة تدوٌ  العواال ٌبٌ 

 العاال )ب( العاال  )أ( با ات الاخت

2 2.654 2.323 

1 2.221 2.792 

3 2.932 2.122 

 :(272)فعند تدوٌ  ه ٌ  العاامٌ  تدوٌ ا اتعاادا  فا   لن ٌتن باستخدان الاعادلات الاتٌة
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 .222,ص2664صفاء طا ق حبٌب ر اة : اصد  سبك  ر ه , 
(272)

 .175,ص2692صفوا ف ج: اصد  سبك  ر ه, 
(272)

 .299  ص2663 ٌسا  خ ٌبط اجٌد وثائ  داود سماا : اصد  سبك  ر ه   



 جا زاوٌة الدو ا  الثانًجتا زاوٌة الدو ا   ـ ت  الاول=ت2ت

 جا زاوٌة الدو ا . لالاوجتا زاوٌة الدو ا  ـ ت  الثانً= ت  1ت

 حٌث ا  :

 ٌاثلا  تشبع الاختبا ٌ  بالعاامٌ  )أ, ب( بعد التدوٌ .  1وت 2ت

 : تاثل تشبع الاختٌا  بالعاال الاول)أ( الاولت 

 :ٌاثل تشبع الاختبا  بالعاال الثانً )ب( الثانًت 

 أي ا : 

 629جتا×  2.323- 629جتا × 2.654=  2ت

  629جا  × 2.654+ 629جتا×  2.323=  1ت

لٌاة تشبع الاختبا  العالٌة ستزداد ولٌاة تشبع الاختبا  الواطئيه  وعند عامٌة التدوٌ  فا 

سيييتنخفض ارثييي   وبييي لن ٌارييي  الحصيييول عميييى عواايييل ارثييي  اسيييتملالا وليييد وضيييع )ث سيييتو  

Thurstone  الاعييياٌٌ  الخاصييية لمت رٌيييب البسيييٌط والتيييً ٌجيييب ا  تتصيييؼ بهيييا  2647عيييان )

   (271)د التدوٌ  وهً: اصفوفة العواال بع

ٌجييب ا  ٌوجييد فييً رييل عااييل عييدد ايي  التشييبعات الصييف ٌة لا تمييل عيي  عييدد عوااييل  .2

الاصفوفة وتعنً ه ه الماعدا اٌضا ا  ه ه التشيبعات الصيف ٌة عميى عاايل ايا ٌجيب ا  تتيوزع 

 بمٌة تباٌناتها بصو ا دالة عمى العواال الاخ ب فً الاصفوفة .

فوفة التييً تيين تييدوٌ ها ٌجييب ا  ٌوجييد عييدد ايي  بالنسييبة لرييل زوج ايي  عوااييل الاصيي .1

التشبعات الصف ٌة فً احد العواال ٌمابمها تشبعات غٌ  صف ٌة فً العاايل الآخي  , أي ا  ٌعبي  

العاال الواحد ع  شرل او نيوع اي  انيواع التبياٌ  الي ي لا ٌريو  شيائعا فيً ريل العواايل بحٌيث 

ه الماعييدا تتطميب ا  تريو  التشييبعات تاٌيزه بسياات خاصيية  عي  بمٌية العوااييل  ونلاحيظ ا  هي 

 الجوه ٌة وفً امابمها التشبعات الصف ٌة لبعض ا  الاتػٌ ات ولٌس لرل الاتػٌ ات .

ٌجب ا  ٌرو  لرل اتػٌ  تشبع واحد عميى الاليل ل ٌيب تااايا اي  الصيف  وٌعنيً هي ا ا   .3

 اصفوفة التً تن تدوٌ  احاو ها.الٌوجد صف  او تشبع حول صف  فً رل ا  صفوؼ 

                                                           
(271)

 .225ـ 224,ص1222ا وا  عبد الاجٌد اب اهٌن : اصد  سبك  ر ه,  



ٌجب ا  ٌرو  لنسبة ربٌ ا ا  الاتػٌ ات تشبعات غٌ  دالية )او صيف ٌة( عميى اي زوج  .4

 ا  العواال فً اصفوفة العاامٌ  التً تتضا  ا بعة عواال او ارث .

ٌجب ا  ٌوجد الل عدد ا  التشبعات الامبولة عمى رل زوج اي  العواايل فيً الاصيفوفة  .5

 بعد تدوٌ ها .

( 12ـي3وفة العواال بعد التدوٌ  وراا ابٌ  فيً الجيدول )ولد تحممت ه ه الاعاٌٌ  فً اصف 

( عيياالا اٌضييا, الا ا  التشييبعات بالعوااييل لييد تػٌيي ت ا ا اييا 11ا  تشييبعت الفميي ات عمييى )

وتػٌي ت لٌاية التبياٌ  الي ي ٌفسي ه ريل عاايل ايي   لو نيت بالتشيبعات لمعواايل لبيل التيدوٌ  

%( التييً بمٌييت ثابتيية ورييا  266.249)( ايي  لٌايية التبيياٌ  الرمييً البالػيية 11العوااييل الييـ )

 تفسٌ  العواال عمى الشرل الآتً:

 ( ا  التباٌ  الرمً.22.345العاال الاول فسّ  اا امدا ه )% 

 ( ا  التباٌ  الرمً.6.925العاال الثانً فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.7.777العاال الثالث فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.6.453ا ه )العاال ال ابع فسّ  اا امد% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.5.295العاال الخااس فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.4.744العاال السادس فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.4.611العاال السابع فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.4.479العاال الثاا  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.4.417لعاال التاسع فسّ  اا امدا ه )ا% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.4.336العاال العاش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.3.622العاال الحادي عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.3.567العاال الثانً عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.3.466امدا ه ) العاال الثالث عش  فسّ  اا% 
 ( ا  التباٌ  الرمً. 3.411العاال ال ابع عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.3.162العاال الخااس عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.3.212العاال السادس عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( 1.6العاال السابع عش  فسّ  اا امدا ه )%.ًا  التباٌ  الرم 
 ( ا  التباٌ  الرمً. 1.997العاال الثاا  عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.1.991العاال التاسع عش  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الرمً.1.926العاال العش و  فسّ  اا امدا ه )% 
 ( ا  التباٌ  الر1.455العاال الحادي العش و  فسّ  اا امدا ه )%.ًم 
 ( ا  التباٌ  الرمً.2.617العاال الثانً والعش ٌ  فسّ  اا امدا ه )% 



راا بٌ  نفس الجدول المٌن العٌنٌة )الج   الراا ( والخطأ الاعٌا ي والاهاٌة النسبٌة لريل 

عاال ا  العواال الاصفوفة لاع فة ايا ٌفسي ه ريل عاايل اي  العواايل الاستخمصية اي  التبياٌ  

نسبٌة بالمٌاس الى العواال الاخ ب وري لن ليٌن التبياٌ  الافسي  لريل فمي ا ال ي ٌرسبه الاهاٌة ال

أي امدا  التباٌ  ال ي تفس ه رل فم ا واٌضا لٌن التباٌ  الخاص لرل فمي ا هيو التبياٌ  الي ي لين 

 تستطع الفم ا تفسٌ ه.

 

 

 

 (12ـ3جدول )

 ٌوضح اصفوفة الناو ج العاامٌة بعد التدوٌ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الشروط الاساسية لمبول العوامل وتفسيرها: خامسا:

ا  هنان لواعد اساسٌة لمبول العواال التً سٌتألؼ انهيا الامٌياس الانشيود عميى الباحيث 

 اتباعها بدلة لمحصول عمى امٌاس ٌحمك اهداؼ البحث وا  ه ه الش وط الآتً:

اي  , وهي ا ايا تحميك (273)اعتااد اصفوفة العواال بعد التدوٌ  فً تفسٌ  النتائج .2

 خلال تدوٌ  العواال بط ٌمة )الفا ٌاارس( ا  ا  العواال اصبحت ارث  لبولا فٌاا بعد التدوٌ .

 (274)ٌمبل العاال ال ي ٌتشبع عمٌة ثلاثة اختبا ات دالة عمى الالل. .1

الظاه ا فيً  [التشبعات]هنالن عدا اختبا ات الت حت لتخاٌ  اعنوٌة التحاٌلات  .3

 (275)الا الاختبا ات الاتٌة:الارونات الاساسٌة وارث ها استعا

)أ(اختبييا ات السييٌط ا : وٌبنييى هيي ا الاختبييا  عمييى الخبيي ا  العامٌيية حٌييث ٌفتيي ض  

( احممية شي ط ا  العٌنية تحتيوي 2.3±اعنوٌة التحاٌلات التً لهيا لٌاية اربي  اي  )

 ( اشاهدا .52عمى الالل )

ٌيية لاعااييل )ب(الاختبييا  الثييانً : ٌعتاييد عمييى اسييتوب الاعنوٌيية والاخطيياء الاعٌا 

 الا تباط  )بٌ سو ( حٌث ا  التحاٌلات فً تأثٌ ها اشابهه لاعاالات الا تباط.

( : ا  الاختبا ات السابمة لن تاخي  فيً _burt -Banks)جـ( اختبا  بو ت وبانرس )

الحساب عدد الاتػٌ ات فً الاجاوعية وري لن اسيتخلاص الا ربيات الاساسيٌة حٌيث 

الخطيأ الاعٌيا ي ا  ٌمبيل تشيبع الاختبيا  عميى  افت ض رل ا  بو ت وبانرس اعادلية

 : (276)العاال ا  تجاوز الخطأ الاعٌا ي لمعاال , وفك الاعادلة الاتٌة 

 عدد الاتػٌ ات                   

 ـــــــــــــ ×   س =   

                                                           
(273)

 .366,ص2666اسٌ  التر ٌتً وحس  محمد العبٌدي : اصد  سبك  ر ه ,ودٌع ٌ 
(274)

 .366الاصد  السابك نفسه ,ص 
(275)

اجمية محمد حبٌب الشا وط وااٌ ا جاب  احٌس  : د اسية تيأثٌ  الحصيا  الالتصيادي عميى زٌيادا الإصيابة بيالاا اض الانتمالٌية فيً العي اق ,  
 .221, ص1222,جااعة المادسٌة ,3,عدد3مد,اجالمادسٌة لمعمون الادا ٌة والالتصادٌة 

 .91ـ92  ص2663(  ٌسا  خ ٌبط اجٌد وثائ  داود سماا : اصد  سبك  ر ه  2)



 ل -2عدد الاتػٌ ات +               

 حٌث ا  :

 س =الخطأ الاعٌا ي لمعاال .

 عدد الاختبا ات .عدد الاتػٌ ات ٌعنً 

   =المٌاة الجدولٌة للا تباط )بٌ سو ( الامابمة لد جة الح ٌة ونسبة الخطأ الاعتادا.

 ل =تسمسل العاال فً الاصفوفة .

د ـ الاختبييا  ال ابييع : ٌفتيي ض هيي ا الاختبييا  اعنوٌيية التشييبعات التييً تسيياوي او تزٌييد عيي  

(±2.5 )(277). 

 ي لمعاايل عميى وفيك اعادلية )بيو ت وبيانرس( وسٌعتاد الباحث شي ط تجياوز الخطيأ الاعٌيا

 (. 2.5±لمبول تشبع الفم ا وا  ثن تحمك ش ط ا  تساوي او تزٌد لٌاة التشبع ع  )

.    ٌمبل العاايل الي ي ٌسياوي او ٌزٌيد جي  ه الرياا  )المٌاية العٌنٌية( عي  الواحيد عيدد 4

ٌ  العواايل بط ٌمية   ولد تحمك  لن اي  خيلال تيدو(279)صحٌح لرل عاال ا  العواال الاصفوفة

الفا ٌاارس التً تتاٌز بتمبمها لاحن راٌز ال ي ٌتولؼ ع  استخلاص العواال التً ٌمل جي  ها 

 الراا  ع  الواحد.

.    اتبيياع تعمٌاييات )ث سييتو ( التييً تتضييا  الالتصيياد فييً الوصييؼ العيياامً ,والنييواحً 5

 الف ٌدا واختلاؼ تشبعات العواال  والتفسٌ ات التً لها اعنى.

.    اتبيياع تعمٌاييات )راتييل( التييً تتضييا  العوااييل التييً تتفييك اييع الحمييائك الاع وفيية , 6

العوااييل الاسييتخمص فييً د اسييات سييابمة ,التولعييات السييٌرولوجٌة العاايية , التوزٌعييات العاامٌيية 

 السابمة وسٌ اعً الباحث ه ه الش وط عند لبول وتفسٌ  عواال امٌاسه.

 تسمية العوامل : سادسا:

ة العاال نسبة الى الفم ات الارث  عيددا التيً تشيبعت بالصيى ليد  ااري  عميى تحمك تساٌ

 لن العاال والتً تمٌس الساة نفسها, ا  ٌتن تحدٌد تبعٌة الفمي ا او الاختبيا  لمعاايل عي  ط ٌيك 

تحدٌد اعمى اعاال ا تباط لمفم ا عمى أي ا  عواايل الاصيفوفة فٌريو   لين الاختبيا  او الفمي ا 

                                                           
 .366  ص2666( ودٌع ٌاسٌ  التر ٌتً وحس  محمد العبٌدي : اصد  سبك  ر ه   1)
 .362( الاصد  السابك نفسه: ص3)



لمٌلا  اٌضن رل عاال عدد"ال .وٌ ر  )محمد حبٌب الشا وط وااٌ ا جاب  احسٌ ( تابعة ل لن العا

ا  الاتػٌ ات تساى بالعواال الاشيت رة وهيً عواايل ف ضيٌة تي تبط تسياٌة ريل عاايل بطبٌعية 

 .(276)"الاتػٌ ات التً ٌترو  انها 

 عرا و تفسير العوامل المستخلصة:سابعا:

مٌياس الشخصيٌة المٌادٌية ال ٌاضيٌة للاعبيً ري ا ا  اجل التوصل الى العواايل الارونية لا

ا  نتائج التدوٌ  الاتعااد لمعواايل البيالع  ةالمدن الاتمداٌ  سٌع ض الباحث العواال الاستخمص

( فميي ا  لػيي ض تحدٌييد العوااييل الامبوليية 224( عيياالا لفميي ات الامٌيياس البالػيية )11عييددها )

ٌة لمبيول العاايل الاشيا  الٌهيا واهايال والفم ات التً تشيبعت عمٌهيا فيً ضيوء الشي وط الاساسي

العوااييل التييً لا تحمييك هيي ه الشيي وط  وٌأاييل الباحييث الحصييول عمييى عوااييل  ات اعنييى لترييوٌ  

 امٌاسه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(276)

 .222, ص1222ك  ر ه ,محمد حبٌب الشا وط وااٌ ا جاب  احسٌ  : اصد  سب 



 

 العامل الاول: ـ1

استنادا الى الش وط الاساسٌة لمبول العاال التيً اعتايدها الباحيث تشيبع عميى هي ا العاايل 

ٌيية  وتشييبعاتها اربيي  ايي  لٌايية الخطييأ الاعٌييا ي لهيي ا العااييل البييالع ( فميي ات بتشييبعات اعنو6)

 :(12ـ3(. وراا بٌ  الجدول )2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.292)

 (12ـ3جدول )

 .ٌبٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال الاول ا تبة تنازلٌا

 لن  ت
 الفم ا

 الساة لٌاة التشبع الفم ا

 لاد ب أ  أعطً  أًٌ فانً:عنداا ٌطمب انً ا 37 2
 )أ( أعطً  أًٌ بص احة بػض النظ  ع  اا ٌ ضً الآخ ٌ . 

 )ب( أحاول أ  لا ألول الص احة لأنها تج ح الآخ ٌ 

 ثمة بالنفس 2.679

 أشع  أنً: 14 1
 )أ(ااتمن ا  الاها ات اا ٌؤهمنً أ  أواجه الخصون.

 )ب( اها اتً لٌست عمى اا ٌ ان.

 ثمة بالنفس 2.679

 أشع  أنً: 59 3
 )أ( لٌست لدي اواصفات لائد الف ٌك.

 )ب( لدي جاٌع الاواصفات لمٌادا الف ٌك

 ثمة بالنفس 2.679

 فً رثٌ  ا  الانافسات ال ٌاضٌة: 12 4
 )أ( لا أتولع الفوز عمى الف ق الموٌة.

 )ب( أتولع الفوز وا   لن لٌس استحٌلا

 ثمة بالنفس 2.741

 أجد أنً: 33 5
 لتاثٌل بمدي فً الاحافل الدولٌة.)أ( غٌ  اؤهل 

 )ب( لدي لد ات تؤهمنً لتاثٌل بمدي فً الاحافل الدولٌة

 ثمة بالنفس 2.722

 عنداا ٌختا نً الاد ب لتنفٌ  ض بات الت جٌح فانً: 19 6
 )أ( أفضل تنفٌ  ض بة الت جٌح الأولى.
 )ب( لا أستطٌع تنفٌ  الض بة الأولى.

 ثمة بالنفس 2.669

 ا:غالبا ا 46 7
 )ا( اخشى عدن التوفٌك فً الابا اا.

 )ب( اشع  ا  التوفٌك ٌاتً بب ل اجهود ارب .

 ثمة بالنفس 2.631

 عنداا ٌحدث أاااً اولؼ حزٌ  واؤث  فانً: 41 9
 )أ( أستطٌع حبس داوعً وأسٌط  عمى اشاع ي.

 )ب( ت  ؼ داوعً ولا أسٌط  عمى اشاع ي

اتيييييييييييييييييييزا   2.555
 انفعالً

 )أ( استوب أدائً فً الانافسة أفضل ا  التد ٌب.   :غالبا اا ٌرو  71 6
 )ب( استوب أدائً فً التد ٌب أفضل ا  الانافسة                  

 ثمة بالنفس 2.513

 ( اا ٌاتً :12ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.513ـي 2.679ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاايل بيٌ  )

%( اي  الفمي ات الرمٌية 9.6انيت جاٌعهيا اوجبية  وليد بمػيت نسيبتها )حسب لٌاة التشبع ولد ر

%( 52( فم ات انها ا  فم ات ساة )الثمة بيالنفس( ونسيبتها )9الا شحة لمتحمٌل ولد رانت )

ا  فم ات ه ه الساة الا شحة لمتحمٌيل. و فمي ا واحيدا اي  فمي ات سياة )الاتيزا  الانفعيالً(ل 



الا شحة لمتحمٌل,وليد بمػيت نسيبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه %(ا  فم ات ه ه الساة 5.9وبنسبة )

%( اييييي  اجايييييوع التبييييياٌ  الرميييييً الييييي ي تفسييييي ه العواايييييل البيييييالع 22.345هييييي ا العاايييييل )

الفم ات هيً اعياالات الا تبياط العالٌية فيً  ه ه %(,وا  الاؤش ات الجٌدا فً لبول66.249)

ميى ا  هي ه الفمي ات تميٌس سياة اا بٌنها التً وجيد انهيا ا تباطيات اعنوٌية عالٌية وهي ا دلٌيل ع

  لن : ٌبٌ ( 11ـ3واحدا والجدول )

 (11ـ3جدول )

 بٌ  اعاالات الا تباط بٌ  الفم ات الامبولة التً تشبعت عمى العاال الاول  

 71 41 46 19 33 12 59 14 37  لن الفم ا

 2.514 2.413 2.551 2.661 2.661 2.661 2.731 2.651 ـــ 37

 2.514 2.413 2.551 2.661 2,661 2.661 2.746 ـــ  14

 2.514 2.611 2.551 2.661 2,661 2.661 ـــ   59

 2.491 2.611 2.769 2.455 2.455 ـــ    12

 2.491 2.611 2.341 2.455 ـــ     33

 2.491 2.724 2.341 ـــ      19

 2.626 2.724 ـــ       46

 2.626 ــــ        41

 ـــ         71

هي ه الفمي ات اي  الفمي ات الا شيحة لمٌياس  اغميب وء ش ط تساٌة العاال ولرو وفً ض

ساة )الثمة بالنفس( ل ا ٌساى ه ا العاال الاول )الثمة بالنفس( وٌار  تاثٌمه فيً هي ا الامٌياس 

 .الانشود

 

 

 العامل الثاني:ـ 0 

لخطييأ ( فميي ات بتشييبعات اعنوٌيية  وتشييبعاتها اربيي  ايي  لٌايية ا9تشييبع عمييى هيي ا العااييل )

( وراييا ابييٌ  فييً الجييدول 2.5±( وتزٌييد عيي  لٌايية )2.292الاعٌييا ي  لهيي ا العااييل البالػيية )

 :(13ـ3)

 (13ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال الثانً ا تبة تنازلٌا

 السمةقيمة  الفمرةرقم  ت



 التشبع الفمرة
 عنداا ترو  لدي ابا اا حاساة غدا فانً: 79 2

 (ٌعت ٌنً الممك ورث ا التفرٌ  وٌصعب عمً النون.)ا
 )ب(أنان نواا هادئا ولا اشع  بالممك

 الاتزا  الانفعالً 2.639

 عنداا ٌتحدث اعً الاد ب لبل الابا اا فانً: 45 1
 )ا(أرو  انتبها و هنً ا رز.

 )ب(أجد ا  الصعب عمً جدا ت رٌز  هنً

 الاتزا  الانفعالً 2.639

 هدؼ أو اتسبب بتسجٌل هدؼ فً ا اى ف ٌمً فانً:عنداا أسجل  26 3
 )ا(أتجاوز الاولؼ بس عة وأعود لجو الابا اا.

 )ب(افمد ت رٌزي ولا أستطٌع العودا لجو الابا اا.

 الاتزا  الانفعالً 2.767

 عنداا ٌتن تثاٌ  جهود زالائً فانً: 67 4
 )ا(اشع  بػٌ ا وحمد ربٌ .

 .)ب(اعتب  أنهن ٌستحمو  التثاٌ  فعلا

 الاتزا  الانفعالً 2.754

 عند إهدا ي ض بة جزاء فانً: 46 5
 )أ( اشع  بعدن لد تً عمى اواصمة المعب.

 )ب( أسعى لمتعوٌض ا  خلال ب ل اجهود ارب .

 الاتزا  الانفعالً 2.631

 اعتمد فً: 66 6
 )أ( عدن لد تً عمى هزٌاة الانافسٌ .

 )ب( أستطٌع هزٌاة أي انافس.

 دالوا الا ا 2.697

 عنداا اشت ن فً الابا اا فانً: 49 7
 )أ( لا أفر  فً ض و ا تمدٌن استوب جٌد فٌها.
 )ب( أفر  فً ض و ا تمدٌن أفضل استوب لدي.

 الاتزا  الانفعالً 2.622

 أشع  أ : 1 9
)أ( لدي الحك فً أ  اغضب وأثو  عنداا ٌستبدلنً الاد ب لبل أ  اثبيت 

 جدا تً.
 ال أي لاعب وحسب ظ وؼ المعب.)ب( لماد ب الحك فً استبد

 الاتزا  الانفعالً 2.566

 ( اا ٌأتً:13ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.566ـ  2.693ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاال بٌ  )

%( ا  اجايوع الفمي ات 7.6حسب لٌاة التشبع ولد رانت جاٌعها اوجبة   ولد بمػت نسبتها )

( فم ات انها ا  فم ات ساة )الاتزا  الانفعيالً( وبنسيبة 7تحمٌل ولد رانت )الرمٌة الا شحة لم

ا  فم ات ساة )ليوا الا ادا(  واحدا و فم ا لمتحمٌل. الا شحةه ه الساة %( ا  فم ات42.2)

ولد بمػت نسيبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه لمتحمٌل. الا شحة ه ه الساة %( ا  فم ات5.9وبنسبة )

 %( .66.249  اجاوع التباٌ  الرمً ال ي تفس ه العواال البالػة )%( ا6.925ه ا العاال )

الفمي ات هيو اعياالات ا تباطاتهيا العالٌية فٌايا بٌنهيا  هي ه وا  الاؤش ات الجٌدا فً لبول

 التييً وجييد انهييا ا تباطييات اعنوٌيية عالٌيية وهيي ا دلٌييل عمييى انهييا تمييٌس سيياة واحييدا  والجييدول 

 : لن ٌبٌ ( 14ـ3)

 (14ـ3جدول )

 عاالات الا تباط بٌ  الفم ات الامبولة التً تشبعت عمى العاال الثانًبٌ  ا

 1 49 66 46 67 26 45 79  لن الفم ا



 2.432 2.609 2.423 2.649 2.669 2.921 2.993 ـــ 79

 2.432 2.609 2.423 2.012 2.649 2.921 ـــ  45

 2.432 2.609 2.423 2.213 2.213 ـــ   26

 2.629 2.020 2.219 2.026 ـــ    67

 2.629 2.020 2.219 ـــ     46

 2.629 2.020 ــــ      66

49       2.020 2.629 

 ــــ ـــــ       1

هي ه الفمي ات اي  الفمي ات الا شيحة لمٌياس  اغميب وفً ضوء ش ط تساٌة العاال ولرو 

تاثٌميه فيً الامٌياس ساة )الاتزا  الانفعالً( ل ا ٌسياى هي ا العاايل )الاتيزا  الانفعيالً( وٌاري  

 الانشود .

 العامل الثالث :ـ3

اعنوٌة وتشبعاتها ارب  ا  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي بتشبعات ( فم ات 22تشبع عمى ه ا العاال )

 :(15ـ3( وراا ابٌ  فً الجدول )2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.292له ا العاال البالػة )

 ( 15ـ3جدول )

 ها بالعاال الثالث ا تبة تنازلٌا  وتشبعات وسااتها بٌ  الفم ات وا لااها

 الساة لٌاة التشبع الفم ا   لن الفم ا ت

 عنداا لا أؤدي واجبً فً الابا اا فانً: 7 2
 )أ( اعت ؼ ب لن أاان زالائً واد بً.

 )ب( أته ب ا   لن ولا اعت ؼ به

 تحال الاسؤولٌة 2.991

 عنداا ٌختا نً الاد ب  ئٌسا لمف ٌك فانً: 72 1
 باسؤولٌتً عمى أرال وجه. )أ( ألون

 )ب( اعت   لعدن لد تً عمى  لن

 تحال الاسؤولٌة 2.744

 ا  سبب خسا ا الف ٌك تعود إلى: 52 3
 )أ( الحظ العاث  وسوء الطمع.

 )ب( عدن جدٌة اللاعبٌ  وتدنً استواهن

 تحال الاسؤولٌة 2.725

 أاٌل دائاا إلى: 62 4
 دا ا.)أ( التحدث باسن اللاعبٌ  اع الاد ب والإ

 )ب( لا أزج نفسً بهر ا اشارل

 تحال الاسؤولٌة .2679

 اعتمد أ  الاهتاان بأاو  الآخ ٌ : 29 5
 )أ(أعباء جدٌدا لد تسبب اشارل إضافٌة.
 )ب(ا  اتطمبات وجود الف د فً الاجتاع

 تحال الاسؤولٌة .2673

 أ ب ا  عمى لائد الف ٌك أ : 24 6
 ن الل ا  استواهن.)أ( ٌخب  اللاعبٌ  عنداا ٌرو  اداؤه

 )ب(ٌت ن  لن لاد ب الف ٌك

 تحال الاسؤولٌة .2657

 ا  واجبً ا : 16 7
 )أ(لا اشت ن فً أي ترتل ضد الاد  ب.

 )ب(اجا ي زالائً واترتل اعهن

 تحال الاسؤولٌة .2657

 عنداا ٌواجه زالاؤن اشرمة اا  فانن: 64 9
 )أ( تشع  بال ضا عنداا ٌستشٌ ونن لحمها.

 لأنهن ٌزجونن فً اشارمهن )ب( تنزعج

 تحال الاسؤولٌة .2616

6 66 : ًّ  أشع  أ  عم
)أ( اسيياعدا الإدا ٌييٌ  والاييد ب فييً تييوفٌ  وسييائل ال احيية 

 لمف ٌك أثناء السف .
)ب( الاهتايان بنفسييً   و ا  تيوفٌ  وسييائل ال احية للاعبييٌ  

 تحال الاسؤولٌة .2613



 لٌس ا  واجباتً

 غالبا اا اشع  : 23 22
 خوؼ والممك ا  احتاال التع ض للإصابة.)أ( بال

 )ب( أ  لٌالتً جٌدا والإصابة لا تخٌفنً

 ثمة بالنفس .2551

  

 ( اا ٌأتً :15ـ3جدول )البٌ  ٌ

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.551 ـي2.991ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاايل بيٌ  )

%( ا  اجايوع 6.6 ات نسبة )حسب لٌاة التشبع , ولد رانت جاٌعها اوجبة وتشرل ه ه الفم

(  فمييي ات انهيييا اييي  فمييي ات سييياة )تحايييل 6الفمييي ات الرمٌييية الا شيييحة لمتحمٌيييل وليييد رانيييت )

ايي   واحييدا و فميي ا لمتحمٌييل. الا شييحة هيي ه السيياة %( ايي  فميي ات52الاسييؤولٌة( وبنسييبة )

 هيي ه السييياة فمييي ات %( ايي 6.1الفميي ات الا شييحة لمٌييياس سيياة )الثميية بيييالنفس( وبنسييبة )

( ا  اجاوع التباٌ  7.777ولد بمػت نسبة التباٌ  ال ي ٌفس ه ه ا العاال ) لمتحمٌل. ةالا شح

   .%(66.294الرمً ال ي تفس ه العواال البالػة )

وا  الاؤش ات الجٌدا لمبول ه ه الفم ات هو اعاالات ا تباطها العالٌة فٌاا بٌنهيا والتيً وجيد 

 ٌبيٌ ( 16ـي3ا تميٌس سياة واحيدا   والجيدول )انها ا تباطات اعنوٌة عالٌة وه ا دلٌل عميى انهي

 : لن

 (16ـ3جدول )

 اعاالات الا تباط بٌ  الفم ات الامبولة والتً تشبعت عمى العاال الثالث. ٌبٌ 

ن ليييييييييييي 
 الفم ا

7 72 52 62 29 24 16 64 66 23 

 2.202 2.031 2.222 2.266 2.636 2.099 2.620 2.606 2.606 ـ 7

 2.202 2.000 2.431 2.266 2.009 2.009 2.031 2.606 ــ  72

 2.202 2.031 2.222 2.019 2.009 2.099 2.062 ـــ   52

 2.611 2.303 2.222 2.612 2.023 2.349 ـــ    62

 2.611 2.220 2.069 2.690 2.294 ـــ     29

 2.611 2.019 2.303 2.699 ـــ      24

 2.611 2.333 2.044 ـــ       16

 2.020 2.014 ـــ        64

 2.020 ــــ         66

 ــــ          23

هي ه الفمي ات اي  الفمي ات الا شيحة لمٌياس  اغميب وفً ضوء ش ط تساٌة العاال ولرو 

ساة )تحال الاسيؤولٌة(  لي ا ٌسياى هي ا العاايل الثاليث )تحايل الاسيؤولٌة( وٌاري  تاثٌميه فيً 

 الامٌاس الانشود.



 العامل الرابع: ـ0

( فم ات بتشبعات اعنوٌة   وتشبعاتها ارب  ا  لٌاة الخطيأ الاعٌيا ي 4ل )تشبع ه ا العاا

 (:17ـ3(   وراا ابٌ  فً الجدول )2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.291له ا العاال البالع )

 (17ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال ال ابع ا تبة تنازلٌا

 ليييييييييييين  ت
 الفم ا

 الساة  علٌاة التشب الفم ا 

 أشعر أن المدر) الجيد هو الذي: 0 2
 )أ( يؤخذ بآراء اللبعبين في بعا الخطط الفنية.

 .))( لا يؤخذ بآراء اللبعبين في وضع خطة المباراة

تحمبببببببببببببببببببببببببببل  ـ2.922
 المسإولية

 اللبع) الجيد هو الذي: 90 1
 )أ( يإدي واجباتم بدقة وحرص.

 .))( يإدي ما يستطيع ولا يزعف نفسم

 لمثابرةا 2.922

 اعتمد اللبع) يج) أن: 46 3
 )أ( يحصل علة راحة، فهو  نسان ولي  ماكنة.

 .))( يملل من أجازاتم خدمة لفريمم

 المثابرة 2.920

 اشعر: 96 4
 )أ( بسعادة لوجود زملباي معي.
 .))(بالضيل والعزلة عن العالم

 روح الجماعة ـ2.422

 ( اا ٌأتً:17ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.755ـي2.625ـ ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاال بٌ  )

%( ايي  3.94حسييب لٌايية التشييبع   ولييد رانييت جاٌعهييا اوجبيية  وتشييرل هيي ه الفميي ات نسييبة )

 الفم ات الرمٌة الا شحة لمتحمٌل.

فمي ات %( اي  5.5ساة )تحال الاسؤولٌة( وبنسبة )ا  فم ات  الاولى ولد رانت الفم ا

سيياة )الاثيياب ا( وبنسييبة  ايي  فميي ات والثالثيية الثانٌيية فميي االهيي ه السيياة الا شييحة لمتحمٌييل  

سيياة ) وح  ايي  فميي ات ال ابعيية%( ايي  فميي ات هيي ه السيياة الا شييحة لمتحمٌييل  الفم ا22.7)

%( ا  فم ات هي ه السياة الا شيحة لمتحمٌيل  وليد بمػيت نسيبة التبياٌ  5.5الجااعة( وبنسبة )

%( اي  اجايوع التبياٌ  الرميً الي ي  تفسي ه العواايل البالػية 6.453هي ا العاايل )ال ي ٌفس ه 

(66.294. )% 

وا   ا ربيا لطبٌيا   لي ا ٌعيد عياالا   اوجبية وفم تيا  سيالبةاتولرو  ه ا العاال ٌضن فم 

ٌي ب الباحيث اهايال  هي ا العاايل وعيدن  ل الا ٌار  تفسٌ ه   فم اتة تمٌس ساات اختمفة وب لن

 الامٌاس الانشود. تاثٌمه فً



 العامل الخام :ـ2

( فميي ات بتشييبعات اعنوٌيية وتشييبعاتها اربيي  ايي  لٌايية الخطييأ 6تشييبع عمييى هيي ا العااييل )

(  19ـي3( وراا ابٌ  فً الجدول )2.5±( وتزٌد ع  لٌاة)2.291الاعٌا ي له ا العاال البالػة )

: 

 (19ـ3جدول )

 ل الخااس ا تبة تنازلٌابٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها عمى العاا

 لييييييين  ت
 الفم ا

لٌايييييييييييية  الفم ا
 التشبع

 الساة

 )أ( أحاول استعادتها برل جهد.  عنداا تمطع الر ا انً فانً: 6 2
 )ب( ات ن  لن لأحد زالائً.                               

 لوا الا ادا .2.947

 لإحباط وعدن المد ا عمى الاستا ا .  )أ( اشع  با  عنداا ٌتمدن الخصن بنتٌجة الابا اا فانً: 2 1
 )ب( أشع  أ  باارا  ف ٌمً تعدٌل النتٌجة والفوز.                                          

 لوا الا ادا 2.926

 )أ( عنٌد ولا استسمن أثناء الابا اا. أنا شخص اع وؼ عنً أننً: 91 3
 لان عنداا لا ترو  الأاو  عمى اا ٌ ان.)ب( س ٌع الاستس                                 

 لوا الا ادا 2.721

 )أ( أرو  دائاا جاهزا للاشت ان فً المعب.  عنداا اجمس عمى اصطبة الاحتٌاط فانً: 51 4
 )ب( اشع  بالإحباط وافمد ال غبة فً المعب.                                            

 لوا الا ادا 2.667

 )أ( أشع  أ  استمبمً ال ٌاضً لد انتهى. ع ض للإصابة فانً:عنداا أت 17 5
 )ب( اصب  وأص  عمى العودا بعد الشفاء.                               

 لوا الا ادا 2.649

 )أ( ابتعد عنه ولا أتعاو  اعه. :اا ٌنضن لاعب شاب إلى الف ٌك فانًعند 13 6
 )ب( آخ  بٌده وأساعده لإثبات جدا ته.                                            

 وح  2.627
 الجااعة

 )أ( أستطٌع إخفاء شعو ي بالألن. عنداا ٌهزن ف ٌمً فً الابا اا فانً: 3 7
 )ب( اشع  بالٌأس واندب حظً العاث .                                     

 لوا الا ادا 2.596

 )أ( خسا ا ف ٌمً اسألة حتاٌة. أشع  أ : عنداا ٌط د احد زالائً فً الابا اا 16 9
 )ب( باارا  ف ٌمً الفوز فً الابا اا.                                                

 لوا الا ادا 2.595

 عنداا ٌنالش الاد ب أخطائً أاان زالائً اللاعبٌ  فانً: 54 6
 )ا( أشع  بالاهانة وانزعج ا   لن. 

 صحٌح اخطائً.)ب( اتمبل  لن واحاول ت

 لوا الا ادا 2.522

 

 ( اا ٌاتً:19ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.522ـي2,947ت اوحت لٌاة التشبعات عميى هي ا العاايل بيٌ  )

%( ايي  اجاييوع 9.65حسييب لٌايية التشييبع , ولييد رانييت جاٌعهييا اوجبيية, ولييد بمػييت نسييبتها )

 الفم ات الرمٌة الا شحة لمتحمٌل .

%( اي  فميي ات 44.4) ةنسيببالا ادا و ليوا سياة ا  فميي اتفمي ات انهيا  (9وليد رانيت )

%( 5.5ساة ) وح الجااعة ( وبنسبة ) ا  فم ات فم ا واحداو لمتحمٌل. الا شحة ه ه الساة

نسييبة التبيياٌ  اليي ي ٌفسيي ه هيي ا العااييل  تولييد بمػييلمتحمٌل. الا شييحة هيي ه السيياة ايي  فميي ات

 %( .66.294فس ه العاال البالع )ت ي %(  ا  اجاوع التباٌ  الرمً ال5.295)



وا  الاؤش ات الجٌدا لمبول ه ه الفم ات ا تباطاتهيا العالٌية فٌايا بٌنهيا والتيً وجيد انهيا 

  لن  : ٌبٌ ( 16ـ3ا تباطات اعنوٌة عالٌة وه ا دلٌل عمى انها تمٌس ساة واحدا والجدول )

 

 (16ـ3)جدول 

 والتً تشبعه عمى العاال الخااس . ٌبٌ  اعاالات الا تباط بٌ  الفم ات الامبولة

 ليييييييييييييين 
 الفم ا 

6 2 91 51 17 13 3 16 54 

 2.729 2.539 2.673 2.467 2.467 2.661 2,462  2.547 ـــ 6

 2.729 2.539 2.673 2.467 2.521 2.336 2.942 ــــ  2

 2.729 2.539 2.673 2.467 2.363 2.165 ــــ   91

 2.621 2.722 2.673 2.324 2.172 ــــ    51

 2.621 2.722 2.441 2.324 ــــ     17

 2.621 2.722 2.441 ـــــ      13

 2.579 2.722 ـــــ       3

 2.579 ــــ        16

 ـــ         54

 

اي  الفمي ات الا شيحة  هي ا العاايل فمي ات أغميب ريو لوفً ضيوء شي ط تسياٌة العاايل و

تاثٌمه فً المٌاس الانشود  لعاال )لوا الا ادا( وٌار ل ا ٌساى ه ا ا لمٌاس ساة )لوا الا ادا(

. 

 العامل الساد :        ـ 6

( فمي ات بتشيبعات اعنوٌية  وتشيبعاتها اربي  اي  لٌاية الخطيأ 6تشبع عمى ه ا العاايل )   

فييً الجييدول  ابييٌ ( وراييا 2.5±ايية )ٌ( وتزٌييد ايي  ل2.293الاعٌييا ي لهيي ا العااييل البالػيية )

 ( :32ـ3)

 ( 32ـ3جدول )

 ٌبٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال السادس ا تبة تنازلٌا  

 لن  ت
 الفم ا

 الساة لٌاة التشبع الفم ا

 عنداا اظه  باستوب جٌد فً الابا ٌات اشع : 99 2
 )أ( أ   لن نتٌجة لجهودي الف دٌة.

 )ب( أ   لن جاء نتٌجة لاساعدا زالائً.

  وح الجااعة 2.972

 ٌرو  لدي ولت ف ا  فانا افضّل: عنداا 69 1
 )أ( الضٌه بصحبة زالائً اللاعبٌ .

  وح الجااعة 2.952



 )ب( التجوال باف دي ٌشع نً ب احة ارب .  

 عنداا ترو  الر ا بحوزتً ل ٌبا ا  ا اى الخصن فانً أفضل: 39 3
 )أ( التا ٌ  لأحد زالائً فً الاولع الأفضل.

 ى زاٌمً.)ب( أسدد عمى الا اى ولا اا   إل

  وح الجااعة 2.766

 عنداا أشع  أ  هنان لاعبٌ  أفضل انً فانً: 222 4
 )أ( احسدهن وألا   بٌنً وبٌنهن أو اندب حظً.

 )ب( اشع  بالسعادا لا  ف ٌمً ٌضن لاعبٌ   ائعٌ 

  وح الجااعة 2.775

 عنداا ٌرو  الف ٌك فً فندق فانً: 21 5
 )أ( أفضل اشا رة غ فتً اع احد زالائً.

 )ب( أفضل أ  اسر  فً غ فة انف دا.

  وح الجااعة 2.666

6 97 : ًّ  عنداا ٌمد ن احد زالائً استوب  ائع فا  عم
 )أ( أ  اثنً عمٌه وادفعه لتمدٌن الازٌد.

 )ب( أتجاهل  لن لأنه أفضل انً.

  وح الجااعة 2.642

 ( ااٌاتً:32ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.642 -2.972)ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاايل بيٌ  

حسب لٌاة التشبع ولد رانت جاٌعها اوجبة وجاٌعها ا  الفم ات الا شحة      لمٌاس سياة ) 

%( ايييي  الفميييي ات الرمٌيييية الا شييييحة لمتحمٌييييل و 5.72 وح الجااعيييية ( ولييييد بمػييييت نسييييبتها )

سييبة التبياٌ  اليي ي ن ت%( اي  فمي ات سيياة )  وح الجااعية ( الا شييحة لمتحمٌيل . وبمػي33.3)

%( اييي  اجايييوع التبييياٌ  الرميييً الييي ي تفسييي ه العواايييل البالػييية 4.744ٌفسييي ه هييي ا العاايييل )

%( .وا  الاؤش ات الجٌدا لمبول ه ه الفم ات هً اعاالات ا تباطاتها العالٌية فٌايا 66.294)

جيدول بٌنها والتً وجد انها ا تباطات اعنوٌة عالٌية وهي ا دلٌيل عميى انهيا تميٌس سياة واحيدا ال

  لن : ٌبٌ (32ـ3)

 (  25ـ4جدول )

 ال السادس  اٌبٌ  اعاالات الا تباط بٌ  الفم ات الامبولة والتً تشبعت عمى الع

 97 21 222 39 69 99  لن الفم ا 

 2.614 2.623 2.623 2.947 2.195 ـــ 99

 2.113 2.195 2.195 2.195 ــــ  69

 2.523 2.524 2.524 ــــ   39

 2.135 2.626 ـــ    222

 2.032 ـــ     21

 ـــ      97

وفً ضوء ش ط تساٌة العاايل ولريو  هي ه الفمي ات اي  الفمي ات الا شيحة لمٌياس سياة  

تاثٌمييه فييً الامٌيياس  وٌاريي  ) وح الجااعيية( ليي ا ٌسيياى هيي ا العااييل السييادس ) وح الجااعيية(

 الانشود.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العامل السابع : ـ4

فميي ات بتشييبعات اعنوٌيية وتشييبعاتها اربيي  ايي  لٌايية الخطييأ   (5تشييبع عمييى هيي ا العااييل )

فييً  الجييدول  ابييٌ ( وراييا 2.5±( وتزٌييد عيي  لٌايية )2.293الاعٌييا ي لهيي ا العااييل البالػيية )

 (  :31ـ3)

 (31ـ3جدول )

 تشبعاتها بالعاال السابع ا تبة تنازلٌا  وٌب  الفم ات وا لااها وسااتها

 ليييييييييييين  ت
 الفم ا

لٌايييييييييييييييييية  الفم ا
 التشبع

 ساةال

2 
 

 اح ص دائاا أ  أرو : 34
 )أ( أولا الحاض ٌ  لمتد ٌب وآخ  الانص فٌ .

 )ب( الضً إعاالً الخاصة ثن احض  إلى التد ٌب.

 الاثاب ا 2.614

 عمى اللاعب أ  ٌؤا  أ : 69 1
 )أ( النتائج الجٌدا تأتً بالجد والاثاب ا.
 )ب( الحظ هو ال ي ٌجمب النتائج الجٌدا.

 الاثاب ا 2.974

 غالبا اا: 57 3
 )أ( ادّعً الإصابة لآخ  لسطا ا  ال احة.
 )ب( أرو  جاهزا لاشت ن فً الابا ٌات.

 الاثاب ا 2.919

 اعتمد أنً: 62 4
 )أ( لن احمك بعد طاوحاتً ال ٌاضٌة.
 )ب( حممت رل طاوحاتً ال ٌاضٌة.

 الاثاب ا 2.617

 أشع  أ  : 224 5
ًّ ب ل ألصى جهد لتحمٌك الفوز عمى   الانافسٌ .)أ(عم

 )ب( عمً عال اا أرمؼ به فمط.

 لوا الا ادا 2.541



 ( اا ٌاتً :31ـ3ٌب  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.541 ـي2.614ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاايل بيٌ  )

%( ا  اجايوع الفمي ات 4.9ها )تنسبت حسب لٌاة التشبع ولد رانت جاٌعها اوجبة , ولد بمػ

 حة لمتحمٌل .الرمٌة الا ش

هيي ه %( اي  الفميي ات 13.5سياة )الاثيياب ا( وبنسييبة )ايي  فميي ات  ( فميي ات انهيا4وليد رانييت )

%( ايي  5.5) ةسيياة )لييوا الا ادا( وبنسييب ا ايي  فميي اتفميي ا واحييد .ولمتحمٌييل الا شييحةالساة

%( 4.611,وبمػيت نسيبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي ا العاايل )لتحمٌل الا شحة ه ه الساة فم ات

 %( .66.294وع التباٌ  الرمً ال ي تفس ه العواال البالع )ا  اجا

وايي  الاؤشيي ات الجٌييدا لمبييول هيي ا الفميي ات هييو اعيياالات ا تباطاتهييا العالٌيية فٌاييا بٌنهييا  

والجيدول  . وهي ا دلٌيل عميى انهيا تميٌس سياة واحيدا عالٌية والتً وجد انهيا ا تباطاتهيا اعنوٌية

  لن  : ٌبٌ ( 33ـ3)

 (33ـ3جدول )

 الات الا تباط بٌ  الفم ات الامبولة والتً تشبعت عمى العاال السابعبٌ  اعا

 224 62 57 69 34  لن الفم ا

 2.524 2.672 2.776 2.942 ـــــ 34

 2.524 2.769 2.651 ـــــ  69

 2.524 2.512 ـــــ   57

 2.621 ــــ    62

 ــــ     224

مي ات اي  الفمي ات الا شيحة لمٌياس ه ه الف اغمب وفً ضوء ش ط تساٌة العاال ولرو  

 ساة )الاثاب ا ( ل ا ٌساى ه ا العاال السابع )الاثاب ا( وٌار  تاثٌمه فً الامٌاس الانشود.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 العامل الثامن : -9

( فمي ات بتشيبعات اعنوٌية وتشيبعات اربي  اي  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي 4تشبع ه ا العاال )

 : (34ـ3فً الجدول ) ابٌ ( وراا 2.5±ع  لٌاة )( وتزٌد 2.293له ا العاال البالػة )

 (29ـ4جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال الثاا  ا تبة تنازلٌا .

 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا ت

 عنداا ٌتع ض لاعب إلى الالعاب الخشنة   فا  ا  الافضل له ا : 32 2
 )أ(ٌ د بالاثل .
 ن لحرن الابا اا.)ب( ٌت ن  ل

الاتيييييييييييييييييييييزا   2.795
 الانفعالً

 عمى اللاعب ا  : 22 1
 )أ( ٌ اعً اصمحة الف ٌك ولا ٌتهاو  بها.

 )ب( ٌ اعً اصمحته الشخصٌة اولا والف ٌك ثانٌا.

تحايييييييييييييييييييييييييل  2.752
 الاسؤولٌة 

 عنداا ٌحدث شجا  بٌ  زالائً اللاعبٌ  فانً: 27 3
 )ا( أتدخل لفض الشجا .

 لا ٌعنٌنً. )ب( لا أتدخل فٌاا

تحايييييييييييييييييييييييييل  2.723
 الاسؤولٌة

4 66 : ًّ  أشع  أ  عم
 )أ( ت ن بعض الاها ات التً أجد صعوبة فً تنفٌ ها.

 )ب( لا ات ن أي اها ا ا  دو  إتمانها.
 

 لوا الا ادا ـ2.665

 ( ااٌاتً:34ـ3بٌ  الجدول )

نازلٌيا ( وليد تين ت تٌبهيا ت2.665ـ 2.795ت اوحت لٌاة التشبعات عمى هي ا العاايل بيٌ  )

  ثلاثة فم ات انها  ات تشبع اوجب وفم ا واحدا  ات تشبع سالب ولد رانتحسب لٌاة التشبع 

 %( ا  اجاوع الفم ات الرمٌة الا شحة لمتحمٌل.3.9ها )تولد بمػت نسب

%( اي  فمي ات  5.9ساة الاتزا  الانفعالً وبنسبة ) ا  فم ات انها  واحدا فم ا ورانت 

ساة )تحال الاسؤولٌة ( وبنسبة  ا  فم ات انها تا فم  . ورانت ٌلالا شحة لمتحم ه ه الساة

سياة  اي  فمي ات انهيا واحيدا ورانيت فمي المتحمٌل. الا شيحة ه ه الساة %( ا  فم ات22.2)

 .لمتحمٌل الا شحةه ه الساة %( ا  فم ات5.5)لوا الا ادا( وبنسبة )



  اجايوع التبياٌ  الرميً %( اي4.479ولد بمػت نسبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي ا العاايل )

 ات تشيبع اوجيب  %( ولريو  هي ا العاايل ٌضين فمي ات66.249ة )ػيال ي تفس ه العواايل البال

ا ربييا ولا ٌاري  تفسييٌ ه  لطبٌيا تميٌس سيياات اختمفية ليي ا ٌعيد عيياالا وفمي ات  ات تشيبع سييالبو

 ول لن ٌ ب الباحث اهاال ه ا العاال وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود.

 

 امل التاسع :العـ  9 

( فمي ات بتشيبعات اعنوٌية وتشيبعاتها اربي  اي  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي 3تشبع عمى ه ا العاال )

 (  :35ـ3فً الجدول )ابٌ  ( وراا 2.5±وتزٌد ع  لٌاة )( 2.294)له ا العاال البالػة 

 (35ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وأ لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال التاسع ا تبة تنازلٌا

 لن  ت
 الفم ا

 الساة لٌاة التشبع الفم ا

 التد ٌب الاستا  ٌسبب: 223 2
 )أ( الإ هاق والتعب وٌشع نً بالامل.

 )ب( ٌحس  لٌالتً والالتزان بالتد ٌب اهن للاعب.

 الاثاب ا 2.916-

 زالائً ٌصفوننً بانً شخص: 25 1
 )أ(أستطٌع تحال الاسؤولٌة.

 .)ب(لا أستطٌع تحامها

 ؤولٌةتحال الاس 2.669

 إ ا لن ٌش رنً الاد ب رأساسً فً الف ٌك فانً اعتمد: 5 3
 )أ( انه ٌتخ  اولفا سمبٌا انً.

 )ب(انه اع ؼ انً بظ وؼ الابا اا.

 تحال الاسؤولٌة 2.923

 ( اا ٌأتً:35ـ3بٌ  الجدول )

( ولييد تيين ت تٌبهييا 2.623,  2.916 -ت اوحييت لٌايية التشييبعات عمييى هيي ا العااييل بييٌ  )

%(   ا  اجاوع الفم ات الرمٌة الا شيحة 1.99ت نسبتها )نلٌاة التشبع  ولد را تنازلٌا حسب

 لمتحمٌل .

سيياة )الاثيياب ا ( ولييد بمػييت  ايي  فميي اتولييد رانييت فميي ا واحييدا  ات تشييبع سييالب وهييً 

 ات تشييبع اوجييب  تييا فم لمتحمٌل.و الا شييحةهيي ه الساة%( ايي  اجاييوع فميي ات 5.9نسييبتها )

 هي ه السياة %( اي  فمي ات22.2سؤولٌة( ولد بمػيت نسيبتها )ساة )تحال الا ا  فم اتوهً 

%( اي  اجايوع 4.417نسيبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي ا العاايل ) ت. ولد بمػي لمتحمٌل الا شحة

 . %(66.249)التباٌ  الرمً ال ي تفس ه العواال



فهييو بيي لن   ولريو  هيي ا العااييل ٌضين فميي ات  ات تشييبع سيالب وفميي ات  ات تشييبع اوجيب

ن فم ات تمٌس ساات اختمفة و لا ٌار  تفسٌ ه ل ا ضوهو اٌضا عاال ا رب لانه ٌ عاال لطبً

 ٌ ب الباحث اهاال العاال وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود .

 

 العامل العاشر :ـ  12 

اربي  اي  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي  ها( فمي ات بتشيبعات اعنوٌية وتشيبعات5تشبع عمى ه ا العاال )

 ( :36ـ3( وراا ابٌ  فً الجدول )2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.294)له ا العاال البالػة 

 (36ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها بالعاال العاش  ا تبة تنازلٌا  

 ت
 لن 
 الفم ا

 الساة لٌاة التشبع الفم ا

2 
 عنداا أشع  أ  الجاهو  غٌ   اضً عنً فانً: 44

 ً الجاهو .)ا(اشت ن فً الابا ٌات وأحاول تمدٌن اا ٌ ض
 )ب(أفضل أ  لا اشت ن فً الابا ٌات الاهاة والموٌة

 الاتزا  الانفعالً 2.722

1 
 عنداا ٌسًء إلً احد زالائً فانً ا  الأفضل أ : 26

 )أ( أسااحه والبل اعت ا ه.
 )ب( انتهز الف صة لأ د عمٌه باثل أساءته

  وح الجااعة 2.671

3 
 :عنداا ٌزو نً زالائً فً انزلً فانً 73

 )أ( اشع  بالضٌك لأنهن اخ وا ا  زا   احتً.
 )ب( اشع  بالا تٌاح لاتهن ٌأنسو  بً وآنس بهن

  وح الجااعة 2.649

4 
 عنداا ٌتع ض ف ٌمً إلى ظمن ا  حرن الابا اا فانً: 35

 )أ( احتفظ بهدوئً ولا انفعل.
 )ب( انفعل واغضب وتبد  انً  دود فعل سمبٌة

 الاتزا  الانفعالً 2.519-

5 
 اعتمد أنً: 15

)أ( أستطٌع أ  اعب  ع  وجهة نظ ي حتى لو رانت اختمفية عي  
 وجهة نظ  الاد ب.

 )ب( لا أحاول الاختلاؼ اع وجهة نظ  الاد ب

 الثمة بالنفس 2.521-

 ( ااٌأتً :36ـ3بٌ  الجدول)

( ولد تن ت تٌبها تنازلٌيا 2.521-,  2.722ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاال بٌ  )

 %( ا  اجاوع الفم ات الرمٌة الا شحة لمتحمٌل .4.9ب لٌاة التشبع , ولد بمػت نسبتها )حس

%( اي  22.7ساة )الاتزا  الانفعالً( وبمػت نسيبتها ) ا  فم ات انهاتا  ولد رانت فم 

وبمػييت   وح الجااعيية(ايي  فميي ات سيياة ) انهييا ت فميي و. لمتحمٌييل الا شييحة هيي ه السيياة فميي ات

سياة  اي  فمي ات انهيا واحدا فم ا لمتحمٌل. الا شحة ه ه الساة م اتف %( ا 22.2نسبتها )



نسيبة  توبمػيل.لمتحمٌ الا شحةه ه الساة لفم ات %( ا 6.15)الثمة بالنفس( وبمػت نسبتها )

 %( اي  اجايوع التبيياٌ  الرميً الي ي تفسي ه العوااييل4.336التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هيي ا العاايل )

 . %(66.249البالع )

ااييل ٌضيين فميي ات  ات تشييبع سييالب وفميي ات  ات تشييبع اوجييب فهييو بيي لن ولرييو  هيي ا الع

عاال لطبً وهو اٌضا عاال ا رب لانه ٌضن فم ات تمٌس سياات اختمفية لي ا لا ٌاري  تفسيٌ ه 

 ل ا ٌ ب الباحث اهاال العاال وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود .

 

 العامل الحادي عشر : -11

واحدا بتشبع اعنوي وتشبعها ارب  ا  لٌاة الخطأ الاعٌا ي  واحدا عمى ه ا العاال  فم ا تشبع

 ( :37ـ3فً الجدول ) ابٌ (وراا 2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.295له ا العاال البالػة )

 (37ـ3جدول )

 بٌ  الفم ا و لاها وساتها وتشبعها بالعاال الحادي عش 

 ت
 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا

2 
 بة أشع  أنها:عنداا أتع ض للإصا 93

 )أ( ف ٌمً ٌخس  جهودي وهو بحاجة لها.
 )ب( ف صة لا تاح ا  جهد الابا ٌات وتعب التد ٌب

 الاثاب ا 2.646

 ( ااٌأتً :37ـ3بٌ  جدول )

( وهيً فمي ا اوجبية تميٌس سياة 2.646بمػت لٌاة التشبع له ه الفم ا عمى ه ا العاال )

%( 5.9فم ات الرمٌية الا شيحة لمتحمٌيل .و)( ا  اجاوع ال%2.66)الاثاب ا( وبمػت نسبتها )

ا  اجايوع فمي ات سياة )الاثياب ا( الا شيحة لمتحمٌيل .وبمػيت نسيبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي ا 

( ولريو  66.249فسي ه العواايل البالػية )ت%(ا  اجاوع التباٌ  الرميً الي ي 3.622العاال )

تيين اهاالييه وعييدن تاثٌميية فييً  هيي ا العااييل ليين ٌسييتوفً الشيي وط الاساسييٌة لمبييول العااييل ليي ا فمييد

 الامٌاس الانشود.

 

 العامل الثاني عشر:ـ  10



تشبع عمى ه ا العاال فم ا واحدا بتشبع اعنوي وتشبعها ارب  ا  لٌاة الخطأ الاعٌيا ي  

 ( :39ـ3فً الجدول )ابٌ  ( وراا 2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.295له ا العاال البالػة )

 (39ـ3جدول )

 وساتها وتشبعها عمى العاال الثانً عش بٌ  الفم ا و لاها 

 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا ت

 أ ب أ : 66 2
 )أ( أدائً لٌس بالاستوب الاطموب فً الابا ٌات.

 )ب( أدائً فً جاٌع الانافسات فً استوب ا تفع ولا ٌتػٌ 

 الثمة بالنفس 2.969

 ( ااٌأتً :39ـ3بٌ  الجدول )

( وهيً فمي ا  ات تشيبع اوجيب 2.969الفمي ا عميى هي ا العاايل )بمػت لٌاة التشبع له ه 

( اي  اجايوع الفمي ات الرمٌية الا شيحة 2.66وتمٌس ساة )الثمة بالنفس( وليد بمػيت نسيبتها )

 %( ا  اجاوع فم ات ساة )الثمة بالنفس( الا شحة لمتحمٌل .6.15لمتحمٌل و )

اي  اجايوع التبياٌ  الرميً %( 3.567ولد بمػت نسبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي ا العاايل )

الشيي وط الاساسييٌة  %( ولرييو  هي ا العااييل ليين ٌسيتوؼ  66.294الي ي تفسيي ه العواايل البالػيية )

 لمبول العاال ل ا فمد تن اهااله وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود.

 

 

 

 

 العامل الثالث عشر  :ـ  13 

اي  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي  ها اربي ات( فمي ات بتشيبعات اعنوٌية وتشيبع3تشبع عمى ه ا العاال )

 ( :36ـ3فً الجدول ) ابٌ ( وراا 2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.296له ا العاال البالػة )

  (36ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال الثالث عش  ا تبة تنازلٌا 



 ت
 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا

2 
 رثٌ ا اا: 75

 ئً اهتن بهن.)أ( أساعد زالا
 )ب( اهتن بنفسً ولا ابدي اهتاان بالآخ ٌ .

 

  وح الجااعة 2.759

1 
 -استواي الجٌد ٌجعمنً: 77

 )أ( أخشى  وبا  إنجازاتً فً اجاوعة الف ٌك.
 )ب( أشع  أ  ه ا ا  واجبً تجاه ف ٌمً.

 
 

  وح الجااعة 2.722

3 
 أثناء التد ٌب فانً: 65

 ة إلى ا البة الاد ب.)أ( أتد ب بجدٌة ا  دو  الحاج
)ب( عنييييداا لا ٌ البنييييً الاييييد ب لا أؤدي التايييي ٌ  بالصييييو ا 

 الاطموبة

 الاثاب ا ـ2.554

 ( ااٌأتً :36ـ3)بٌ  الجدول

 (  ولد تن ت تٌبهيا تنازلٌيا2.554 ـ,2.759ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاال بٌ  )

%( 1.99ا )هنسيبت ت, وليد بمػي ولد رانت جاٌعها فمي ات  ات تشيبع اوجيب حسب لٌاة التشبع

 ا  اجاوع الفم ات الرمٌة الا شحة لمتحمٌل .

%( ايي   22.2سيياة ) وح الجااعيية(وبمػت نسييبتها ) ايي  فميي ات انهييا تييا ولييد رانييت فم 

سيياة )الاثيياب ا( وبمػييت  ايي  فميي ات انهييا واحييدا ساةالا شييحة لمتحمٌييل .و فميي اال هيي ه فميي ات

 ا شحة لمتحمٌل.ساةالال ه ه ت%( ا  فم ا5.99نسبتها )

%( اي  اجايوع التبياٌ  الرميً 3.466هي ا العاايل ) ٌفسي اولد بمػت نسبة التبياٌ  الي ي 

 ات تشيبع اوجيب %( ولريو  هي ا العاايل ٌضين فمي ات 66.294ال ي تفس ه العواايل البالػية )

لا ٌاريي   اا ربيي  لطبٌيياعيياالا ٌعييد س سيياات اختمفيية ليي لن فهييوتمييٌوفميي ات  ات تشييبع سييالب و

 ا فمد تن اهااله وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود .تفسٌ ه ل 

 

 العامل الرابع عشر:ـ  10

تشبع عمى ه ا العاال فم ا واحده بتشبع اعنوي وتشبعها ارب  اي  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي 

 ( :42ـ3فً الجدول ) ابٌ ( وراا 2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.296له ا العاال البالػة )

 ( 42ـ3جدول )

  لاها وساتها وتشبعها عمى العاال ال ابع عش   بٌ  الفم ا و



 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا ت

2 55 
 اعتمد ا :

 )أ(الحران ٌتسببو  فً هزٌاة ف ٌمً.

 )ب( الحران بش  ٌخطئو  وٌصٌبو 

 تحال الاسؤولٌة 2.956

 اا ٌأتً : (42ـ3بٌ  الجدول )

( وهييً فميي ا  ات تشييبع اوجييب 2.956بمػييت لٌايية تشييبع هيي ه الفميي ا عمييى هيي ا العااييل )

%( ايي  اجاييوع الفميي ات الرمٌيية 2.66وتمييٌس سيياة )تحاييل الاسييؤولٌة(, ولييد بمػييت نسييبتها )

%( ا  اجاوع فم ات سياة )تحايل الاسيؤولٌة( الا شيحة لمتحمٌيل . 5.5) و الا شحة لمتحمٌل

رميً الي ي %( اي  اجايوع التبياٌ  ال3.411ولد بمػت نسيبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي ا العاايل )

 %( .66.294تفس ه العواال البالع )

ولرو  ه ا العاال لن ٌستوؼ  الش وط الاساسٌة لمبول العاال ل ا فمد تن اهااله وعدن تاثٌمه فيً 

 الامٌاس الانشود.

 

 

 

 العامل الخام  عشر :ـ  12

 تشبعت عمى ه ا العاال فم تا  بتشبعات اعنوٌة وتشبعاتها ارب  ا  لٌاة الخطأ الاعٌيا ي

 (:42ـ3فً الجدول ) ابٌ ( وراا 2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.297له ا العاال البالػة )

 ( 42ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها عمى العاال الخااس عش  ا تبة تنازلٌا  

 لن  ت
 الفم ا

 الساة لٌاة التشبع الفم ا

 اعتمد أ  رل أا  سًء ٌعدّ: 56 2
 ستا  طوٌلا.)أ( سحابة صٌؼ لا ت

 )ب( بداٌة لازٌد ا  الأاو  السٌئة

 لوا الا ادا 2.936

 اعتمد ا : 22 1
 )أ(عمى عائمتً عدن ترمٌفً بأي شًء لأنً اشػول بالمعب والتد ٌب.

 )ب( لا اانع ا  لضاء احتٌاجات عائمتً بالاضافة إلى المعب

 تحال الاسؤولٌة 2.565



 ( اا ٌأتً :42ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا   2.565ـ2.936التشبعات عمى ه ا العاال بٌ  ) ت اوحت لٌاة

%( اي  اجايوع الفمي ات الرمٌية 2.61ولد رانت جاٌعها  ات تشبع اوجب  ولد بمػيت نسيبتها )

%( 5.5بمػت نسبتها )و ساة )لوا الا ادا( واحدا ا  فم ات فم ا الا شحة لمتحمٌل  ولد رانت

 وسياة )تحايل الاسيؤولٌة( اي  فمي ات واحيدا ة لمتحمٌيل.و فمي اا  فم ات ه ه السياة الا شيح

%( ايي  فميي ات هيي ه السيياة الا شييحة لمتحمٌييل  وبمػييت نسييبة التبيياٌ  اليي ي 5.5بمػييت نسييبتها )

الييي ي تفسييي ا العواايييل البيييالع  %( اييي  اجايييوع التبييياٌ  الرمييي3.162ًٌفسييي ه هييي ا العاايييل )

(66.249.)% 

 وعيدن ساسٌة لمبول العاال   لي ا فميد تين اهااليه ولرو  ه ا العاال لن ٌستوؼ  الش وط الا 

 تاثٌمه فً الامٌاس الانشود.

 

 

 

 

 العامل الساد  عشر:ـ  16

تشييبع اعنييوي  وتشييبعها اربيي  ايي  لٌايية الخطييأ بتشييبعت عمييى هيي ا العااييل فميي ا واحييدا 

 ( :41ـ3(  وراا ابٌ  فً الجدول )2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.297الاعٌا ي البالػة )

 (41ـ3جدول )

 بٌ  الفم ا و لاها وساتها وتشبعها بالعاال السادس عش   

 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا ت

2 74 
 عنداا تختا  لعبة لااا ستها ولت ف اغن فانن:

 )أ( تختا  لعبة ٌشا رن فٌها الاخ ٌ .

 )ب( تختا  لعبة لا ٌشا رن فٌها احد.

  وح الجااعة ـ2.963

 ا ٌأتً :( ا41ـ3بٌ  الجدول )



( وهيً  ات تشيبع سيالب وهيً تميٌس 2.963-عميى هي ا العاايل ) ابمػت لٌاة تشبع الفم 

%( اي  اجايوع الفمي ات الرمٌية الا شيحة لمتحمٌيل 2.66نسبتها ) تساة ) وح الجااعة( وبمػ

 %( ا  اجاوع فم ات ساة ) وح الجااعة( الا شحة لمتحمٌل .5.5)

%( اي  اجايوع التبياٌ  الرميً 3.212العاايل )ولد بمػت نسبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي ا 

الشيي وط الاساسييٌة  %( ولرييو  هي ا العااييل ليين ٌسيتوؼ  66.294فسيي ه العواايل البالػيية )تالي ي 

 لمبول العاال ل ا فمد تن اهااله وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود .

 

 

 

 

 

 

 

 العامل السابع عشر :ـ  14

ة وتشبعاتها ارب  ا  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي بتشبعات اعنوٌ تا تشبع  عمى ه ا العاال فم 

 ( :43ـ3فً الجدول ) ابٌ ( وراا 2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.299له ا العاال البالػة )

 

 (43ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعها بالعاال السابع عش  ا تبة تنازلٌا

 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا ت

2 92  ًّ  أ : أشع  أ  عم
)أ( احييب جاٌييع زالائييً بػييض النظيي  عيي  تصيي فاتهن الخاطئيية 

 ضدي.
 )ب( ار ه زالائً ال ٌ  ٌخطئو  بحمً.

  وح الجااعة 2.734

 أنا دائاا: 67 1
 )أ( انظ  إلى الجوانب الاٌجابٌة فً الانافسات ال ٌاضٌة.
 )ب( انظ  إلى الجوانب السمبٌة فً الانافسات ال ٌاضٌة.

 لوا الا ادا 2.677



 (  اا ٌأتً :17ـ4بٌ  الجدول )

( وتيين ت تٌبهييا تنازلٌييا 2.677, 2.734ت اوحييت لٌايية التشييبعات عمييى هيي ا العااييل بييٌ  )

%( ايي  اجاييوع 2.261تشييبعات اوجبيية , ولييد بمػييت نسييبتها )  ات وهييًحسييب لٌايية التشييبع 

ليد سياة ) وح الجااعية( و اي  فمي ات واحيدا فمي ا الفم ات الرمٌة الا شحة لمتحمٌل وليد رانيت

 سياة اي  فمي ات %( ا  فم ات ه ه الساة الا شحة لمتحمٌل و فم ا واحيدا5.5بمػت نسبتها )

 %( ا  فم ات ه ه الساة الا شحة لمتحمٌل .5.5)لوا الا ادا( ولد بمػت نسبتها )

%( ايي  اجاييوع التبيياٌ  الرمييً البييالع 1.622وبمػييت نسييبة التبيياٌ  اليي ي ٌفسيي ه هيي ا العااييل )

 ةا العاال لن ٌستوؼ  الش وط الاساسٌة لمبول العاال ل ا فمد تين اهاالي%(  ولرو  ه 66.294)

 .وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود

 

 

 

 العامل الثامن عشر:ـ  19

 تشبع عمى ه ا العاال  فم تا  بتشبعات اعنوٌة وتشبعاتها ارب  ا  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي

 (:44ـ3راا ابٌ  فً الجدول )( و2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.299البالػة ) له ا العاال

 

 (44ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال الثاا  عش  ا تبة تنازلٌا 

 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا ت

 إ ا فشمت فً أداء واجباتن داخل الامعب فانن: 221 2
 )أ( تفضل عدن الاشت ان فً الابا اا الامبمة.

 شت ان لتعوٌض اا فاتن)ب( تحاول الا

 الاثاب ا 2.975-

 إنا ا  النوع ال ي: 32 1
)أ( أستطٌع التحرن فً انفعالاتً عنداا ٌ ترب بعضهن 

 خطأ ضدي.
 )ب( لا أستطٌع التحرن فً انفعالاتً.

 الاتزا  الانفعالً 2.665

 (  اا ٌأتً :444ـ3بٌ  الجدول )



 ( وتيين ت تٌبهييا تنازلٌييا2.665ـيي 2.975-ت اوحييت لٌايية التشييبعات عمييى هيي ا العااييل بييٌ  )

%( ايي  اجاييوع الفميي ات الرمٌيية الا شييحة 2.261, ولييد بمػييت نسييبتها )حسييب لٌايية التشييبع

ولييد بمػييت  (الاثيياب ا )سيياة ايي  فميي اتوهييً  فميي ا واحييدا  ات تشييبع سييالب لمتحمٌييل ولييد رانييت

تشيبع  ات  واحيدا %( اي  اجايوع فمي ات هي ه السياة الا شيحة لمتحمٌيل  فمي ا5.99نسبتها )

%( اي  فمي ات هي ه 5.99وليد بمػيت نسيبتها ) (الاتيزا  الانفعيالً)ساة ا  فم ات وهً اوجب

الساة الا شحة لمتحمٌيل وهيو بي لن عاايل لطبً وبمػيت نسيبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي ا العاايل 

 %( .66.249%( ا  اجاوع التباٌ  الرمً ال ي تفس ه العواال البالػة )1.997)

ٌسيتوؼ  الشي وط الاساسيٌة لمبيول العاايل لي ا فميد تين اهااليه وعيدن ولرو  ه ا العاايل لين 

 تاثٌمه فً الامٌاس الانشود.

 

 

 العامل التاسع عشر:ـ  19

وتشييبعاتها اربيي  ايي  لٌايية الخطييأ  ةاعنوٌيي تتشييبعاب( فميي ات 4تشييبع عمييى هيي ا العااييل )

الجييدول  ( وراييا ابييٌ  فيي2.5ً±( وتزٌييد عيي  لٌايية )2.296الاعٌييا ي لهيي ا العااييل البالػيية )

 ( :45ـ3)

 

 (45ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها عمى العاال التاسع عش  ا تبة تنازلٌا 

 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا ت

 اشع  دائاا إنً: 62 2
 )أ( اهٌئ بدنٌا وفنٌا ونفسٌا للاشت ان فً الانافسة.

 نافسة)ب( لا ٌار  أ  أرو  فً راال استعدادي لما

 الثمة بالنفس 2.664

 لدي  غبة ربٌ ا أ : 53 1
 )أ( أرو  ا  بٌ  أفضل اللاعبٌ .

 )ب( أرو  فً استوب امبول

 لوا الا ادا ـ2.573

 عند حضو  بعض الشخصٌات الهااة إلى الابا اا فا : 42 3
 )أ( أدائً ٌرو  فً أحس  وجه.
 )ب( لا أستطٌع تمدٌن أداء جٌد.

 الًالاتزا  الانفع ـ2.556

 اغمب الأحٌا  اشع : 6 4
 )أ( أنً فً راال استعدادي فً الفو اة ال ٌاضٌة.

 )ب( اشع  بنً انهن واتعب وغٌ  استعد

 الاثاب ا 2.554



 :(45ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.554ـي2.644ت اوحت لٌاة التشبعات عميى هي ا العاايل بيٌ  )

  وليد وفم تيا   ات تشيبع سيالب اوجيب تشيبع نها  اتفم تا  ا حسب لٌاة التشبع   ولد رانت

اي   واحيدا فمي ا ورانيت%( ا  اجاوع الفمي ات الرمٌية الا شيحة لمتحمٌل.3.94بمػت نسبتها )

%( ايي  اجاييوع فميي ات هيي ه السيياة 6.15لييد بمػييت نسييبتها ) وسيياة )الثميية بييالنفس(  فميي ات

%( اي  5.5ليد بمػيت نسيبتها )سياة )ليوا الا ادا( و ا  فمي ات واحدا فم اوالا شحة لمتحمٌل.

سياة )الاتيزا  الانفعيالً(  واحدا ا  فم ات اجاوع فم ات ه ه الساة الا شحة لمتحمٌل  وفم ا

واحيدا اي   فمي ا .%( ا  اجاوع فم ات ه ه الساة الا شحة لمتحمٌل5.99ولد بمػت نسبتها )

اة الا شيحة %( اي  اجايوع فمي ات هي ه السي5.99ولد بمػت نسيبتها ) (الاثاب ا )ساة فم ات

%( اي  اجاييوع التبياٌ  الرمييً 1.991وبمػييت نسيبة التبيياٌ  الي ي ٌفسيي ه هي ا العااييل ).لمتحمٌيل

اوجبيية وفميي ات  %( ولرييو  هيي ا العااييل ٌضيين فميي ات66.294اليي ي تفسيي ه العوااييل البييالع )

لا ٌار  تفسٌ ه   ل ا فميد تين اهااليه  اا رب  لطبٌاعاالا ٌعد تمٌس ساات اختمفة ل ا فهوسالبةو

 وعدن تاثٌمه الامٌاس الانشود.

 العامل العشرون:ـ  02

 الاعٌيا ي تشبع  عمى ه ا العاال فم تا  بتشبعات اعنوٌةوتشبعاتها اربي  اي  لٌاية الخطيأ

 ( ٌوضح  لن:46ـ3( والجدول )2.5±(   وتزٌد ع  لٌاة )2.296) ةله ا العاال البالػ

 (46ـ3جدول )

 بالعاال العش و  ا تبة تنازلٌا بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها

 ليييييييييييييييين  ت
 الفم ا

 الساة لٌاة التشبع الفم ا

 عنداا تمطع الر ا انً فانً: 6 2
 )أ( أحاول استعادتها برل جهد.
 )ب( ات ن  لن لأحد زالائً

 تحال الاسؤولٌة 2.912

 عنداا ٌمون الخصن با البتً ا البة لصٌمة فانً: 61 1
 ولا استسمن.)أ( أحاول أ  اه ب ا  ال لابة 

 )ب( لا أستطٌع أ  ألدن اا لدي فً الابا اا

 لوا الا ادا 2.562

 ( اا ٌأتً:46ـ3بٌ  الجدول )

( وتن ت تٌبها تنازلٌا حسب 2.562ـ2.912ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاال بٌ  )

%( اي  اجايوع الفمي ات 2.261اوجبية وليد بمػيت نسيبتها ) لٌاة التشبع   ولد رانيت جاٌعهيا



ولييد بمػييت  سيياة )تحاييل الاسييؤولٌة( ايي  فميي ات فميي ا واحييدا ورانييتلرمٌيية الا شييحة لمتحمٌل.ا

سياة )ليوا  اي  فمي ات فمي ا واحيدا.لمتحمٌيل الا شيحة هي ا السياة %( ا  فم ات5.5نسبتها )

 لمتحمٌل. الا شحة ه ا الساة %( ا  فم ات5.5الا ادا( وبمػت نسبتها )

%( اي  اجايوع التبياٌ  الرميً 1.926ا العاايل )ولد بمػت نسبة التبياٌ  الي ي ٌفسي ه هي 

%(  ولريو  هي ا العاايل لين ٌسيتوؼ  الشي وط الاساسيٌة 66.294ال ي تفس ه العواايل البالػية )

 لمبول العاال ل ا فمد تن اهااله وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود.

 العامل الحادي والعشرون:ـ  01 

وتشبعاتها اربي  اي  لٌاية الخطيأ الاعٌيا ي  تشبع عمى ه ا العاال فم تا  بتشبعات اعنوٌة

 ( :47ـ3فً الجدول ) ابٌ ( وراا 2.5±( وتزٌد ا  )2.262له ا العاال البالػة )

 ( 47ـ3جدول )

 ا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال الحادي والعش ٌ  ا تبة تنازلٌا و بٌ  الفم ات

 الساة لٌاة التشبع الفم ا  لن الفم ا ت

 أهدافا فً حٌاتً فانً: عنداا أضع 63 2
 )أ( أسعى لتحمٌك ه ه الأهداؼ ولا أتهاو  بها أبدا.

 )ب( لٌس ا  الض و ي تحمٌك جاٌع أهدافً.

 لوا الا ادا 2.767

 عنداا ٌسخ  احد الاتف جٌ  ا  احد اللاعبٌ  فا  عمٌه أ : 47 1
 )أ( ٌولفه عند حده بصو ا لاسٌة.

 ضً الجاهو .)ب( لا ٌ د عمٌه وٌحاول تمدٌن استوب ٌ 

 الاتزا  الانفعالً 2.577

 ( اا ٌأتً :47ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.577ـي 2.767ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاايل بيٌ  )

%( ايي  2.261حسييب لٌايية التشييبع ولييد رانييت جاٌعهييا اوجبيية التشييبع , ولييد بمػييت نسييبتها )

 اجاوع الفم ات الرمٌة الا شحة لمتحمٌل .

%( ايي  5.5سيياة )لييوا الا ادا(ولييد بمػييت نسييبتها ) ايي  فميي ات فميي ا واحييدا ولييد رانييت

سيياة )الاتييزا   واحييدا ايي  فميي ات اجاييوع فميي ات هيي ه السيياة الا شييحة لمتحمٌييل  ورانييت فميي ا

 %( ا  اجاوع فم ات ه ه الساة الا شحة لمتحمٌل .5.99الانفعالً( ولد بمػت نسبتها )

%(.اي  اجايوع التبياٌ  الرميً 1.455ٌفسي ه هي ا العاايل )ولد بمػت نسبة التبياٌ  الي ي 

%( .ولريو  هي ا العاايل لين ٌسيتوفً الشي وط الاساسيٌة 66.249ال ي تفسي ه العواايل البيالع )

 ن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود.دلمبول العاال ل ا فمد تن اهااله وع



 

 

 

 العامل الثاني والعشرون :ـ  00

الخطيأ الاعٌيا ي  لٌاية عات اعنوٌة وتشبعاتها اربي  اي بتشب تا فم  تشبع عمى ه ا العاال

 ( وٌوضح  لن :49ـ3( والجدول )2.5±( وتزٌد ع  لٌاة )2.262ة )ػله ا العاال البال

 (  49ـ3جدول )

 بٌ  الفم ات وا لااها وسااتها وتشبعاتها بالعاال الثانً والعش و  ا تبةتنازلٌا  ٌ

 لن  ت
 الفم ا

 الساة لٌاة التشبع الفم ا

 النتائج السٌئة تجعمنً أشع  أ : 36 2
 )أ( بالاارا  تجاوزها والعودا لتحمٌك الانتصا ات.

 )ب( لٌس باارا  ف ٌمً تحسٌ  استواه

 الاثاب ا 2.645-

 عنداا اختمؼ اع احد زالائً فانً: 76 1
 )أ( أحاول التم ب انه لإزالة الخلاؼ.
 )ب( ابتعد عنه أرث  ولا أتم ب انه أبدا

 الجااعة  وح 2.556

 ( اا ٌأتً :49ـ3بٌ  الجدول )

( وليد تين ت تٌبهيا تنازلٌيا 2.556ـ 2.645-ت اوحت لٌاة التشبعات عمى ه ا العاال بٌ  )

%( ا  اجاوع الفم ات الرمٌة الا شحة لمتحمٌيل 2.261ولد بمػت نسبتها ) حسب لٌاة التشبع

. 

اب ا( وبمػيت نسيبتها سياة )الاثي اي  فمي ات  ات تشبع سيالب وهيً واحدا فم ا ولد رانت

  ات تشبع اوجيب وهيً واحدا ورانت فم المتحمٌل. الا شحة ه ا الساة %( ا  فم ات5.99)

%( ايي  فميي ات هيي ه السيياة الا شييحة 5.5نسييبتها ) بمػييت) وح الجااعيية( وايي  فميي ات سيياة

 لمتحمٌل وهو ب لن عاال لطبً .

وع التباٌ  الرمً الي ي %( ا  اجا2.617و بمػت نسبة التباٌ  ال ي ٌفس ه ه ا العاال )

الشي وط الاساسيٌة لمبيول  %(  ولرو  ه ا العاايل لين ٌسيتوؼ  66.294) ةتفس ه العواال البالػ

 العاال ل ا فمد تن اهااله وعدن تاثٌمه فً الامٌاس الانشود.

 



 

 

 : عرض انعىايم وانفمراث المًثهت نهًمياس ثاينا:

 ًلعواايل امٌياس الشخصيٌة المٌادٌية للاعبيلمد بمو  التحمٌل العاامً بعد التيدوٌ  الاتعاايد 

( 6اال والاطا  النظ ي لمبحث , ارونا ا  )ور ا المدن وبعد تطبٌك الش وط الاساسٌة لمبول الع

عواال  ات اعنى وهً العواال )الاول, الثانً, الثالث, الخااس, السيادس, والسيابع( وبميع عيدد 

 (:46ـ3وراا بٌ  الجدول )( فم ا اوزعة عمى العواال الست 47فم اته الرمٌة )

 ( 46ـ3جدول )

 ها وسااتها فم ات وا لان بٌ  العواال الااثمة لمامٌاس

 اسن العاال ا لان الفم ات  لن العاال

 الثمة بالنفس 71, 41, 46, 19, 33, 12, 59, 14, 37 الاول

 الاتزا  الانفعالً  1, 49, 66, 46, 67, 26, 45, 79 الثانً

 تحال الاسؤولٌة 23, 66, 64, 16, 24, 29, 62, 52, 72, 7 الثالث

 لوا الا ادا 54, 16, 3, 13,  17, 51, 91, 2, 6 الخااس

  وح الجااعة  97, 21, 222, 39, 69, 99 السادس

 الاثاب ا 224,  62, 57, 69, 34 السابع

  فم ا  47 الاجاوع

  

 

 

 

 



 

 نعايهي :يعايير كفاءة انطريمت المضخخذيت في انخذهيم ا  حاصعا:

هنييان بعييض الاعيياٌٌ  التييً تحييدد اييدب رفيياءا نتييائج التحمٌييل العيياامً فييً تفسييٌ  الظيياه ا 

الاد وسة ا  خلال تاثٌل العواال الاستخمصية لمشخصيٌة المٌادٌية ال ٌاضيٌة ا  اي  الافي وض 

ا  ترييو  العوااييل تاثييل السيياات التييً حييددت ايي  خييلال خطييوات بنيياء الامٌيياس لٌرييو  الصييدق 

ا لانييواع الصييدق التييً تيين اسييتخ اجها وهنييان ثلاثيية اعيياٌٌ  لتحدٌييد هيي ه الرفيياءا العيياامً اعييزز

 (292)وهً:

 :عدد العوامل الراهرة في مصفوفة النموذا العاملية للفمرلت بعد التدوير 

ا  عدد العواايل التيً تظهي  فيً اصيفوفة النايو ج العاامٌية بعيد تيدوٌ  العواايل فيً بنياء 

بيا  دلٌيل عميى رفياءا الط ٌمية الاسيتعامة فيً التحمٌيل ودلٌيل الاماٌٌس او تصاٌن بطا ٌيات الاخت

%( اي  33عمى صحة الخطوات الاستعامة فً البنياء فيا ا رانيت نسيبة هي ه العواايل تميل عي  )

فهي ا ٌعنيً ا  الخطيوات الاتبعية فيً البنياء رانيت عدد الاختبا ات او الفم ات الا شيحة لمتحمٌيل 

ستممة و ات اعنى فً تفسٌ  الظاه ا الاد وسة اايا دلٌمة وا  بالاارا  الحصول عمى عواال ا

%( اي  عيدد الاختبيا ات الا شيحة لمتحمٌيل 33ا ا رانت نسبة العواايل الاستخمصية تزٌيد عي  )

فا   لن ٌؤش  ضعفا واضحا فيً خطيوات البنياء وٌمميل اي  أحتايال الحصيول عميى عواايل نمٌية 

ت الامٌياس اصيفوفة النايو ج العاامٌية واستممة .وفً بحثنا الحالً أظه  التحمٌل العاامً لفمي ا

%( ايي  اجاييوع الفميي ات 12.2( عيياالا وبمػييت نسييبتها )11لمفميي ات بعييد التييدوٌ  ارونييةا  )

( فم ا وه ا ااا ساعد فً الحصول عمى العواال الامبولة 224الا شحة لمتحمٌل البالع عددها )

 واؤش  عمى رفاءا الط ٌمة الاستعامة فً التحمٌل.

 باينات المفسرة :تحديد قيمة الت 

( نجد ا تفاع لٌن التباٌ  الافسي  )الاشيت ارٌات( لرافية فمي ات 12ـ3عند ا اجعة الجدول )

( اي  التبياٌ  فيً  2.661( وه ا ٌعنً ا  )    14الامٌاس ,ا  بمع اعمى تباٌ  افس  لمفم ا)   

سي  لمفمي ا ) ( الاشيت رة فيً هي ه الد اسية,والل  تبياٌ  اف11لٌن ه ه الفمي ا تفسي ه العواايل )

(الاشيت رة 11)اليـلٌن هي ه الفمي ا تفسي ه العواايل  (ا  التباٌ  ف2.513ً( وه ا ٌعنً ا ) 76
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فييً هيي ه الد اسيية , وهيي ا ٌييدل عمييى رفيياءا العوااييل الاستخمصيية فييً تفسييٌ  ظيياه ا الشخصييٌة 

 . لمدناللاعبً ر ا  المٌادٌة

 : تحديد قيمة التباينات الخاصة 

جد انخفاض لٌن التباٌ  الخاص لرافة فمي ات الامٌياس , ا  ( ن12ـ3عند ا اجعة الجدول )

ا  التباٌ  فً لٌن ه ه الفمي ا لا  ( 2.447 ( وه ا ٌعنً ا  )76بمع اعمى تباٌ  خاص لمفم ا )

( وهي ا 14تستطٌع العواال الاشت رة فيً هي ه الد اسية تفسيٌ ه وبميع اليل تبياٌ  خياص لمفمي ا)

( الاشيت رة فيً هي ه 11ه الفمي ا لاتسيتطٌع العواايل )ا  التباٌ  فً لٌن ه  (2.229ٌعنً ا  )

وا  انخفيياض لييٌن التبيياٌ  الخيياص دلٌييل عمييى رفيياءا العوااييل الاستخمصيية فييً  الد اسيية تفسييٌ ه

 . للاعبً ر ا المدنتفسٌ  ظاه ا الشخصٌة المٌادٌة

 :  اجمالي التباين المفسر 

%( وه ا ٌاثل تباٌ  66.294( الاستخمصة )11بمع اجاالً التباٌ  الافس  لمعواال الـ )

  ِ جدا , ا  ا  ا تفاع لٌاة التباٌ  الافس  تيدل عميى رفياءا العواايل الاستخمصية فيً  افس  عال 

تفسييٌ  الظيياه ا اوضييوع المٌيياس ,وا  اعمييى تبيياٌ  فسيي ه العااييل الاول بعييد التييدوٌ  الاتعااييد 

ٌ  فسي ه العاايل %( اي  التبياٌ  الرميً الي ي تفسي ه العواايل واليل تبيا22.345لمعواال وبمع )

%( ايي  التبيياٌ  الرمييً اليي ي تفسيي ه العوااييل , وهيي ا ٌعنييً ا  2.617الثييانً والعشيي و  وبمييع )

العااييل الاول رييا  ارثيي  لييد ا عمييى تفسييٌ  التبيياٌ  فييً الظيياه ا الاد وسيية ايي  العااييل الثييانً 

تييدل  %( 66.294والعشيي و  الا ا  ا تفيياع لٌايية التبيياٌ  الرمييً اليي ي تفسيي ه العوااييل البييالع )

 . للاعبً ر ا المدن عمى رفاءا ه ه العواال فً تفسٌ  ظاه ا الشخصٌة المٌادٌة

 

 

 

 

 

 



 يعايير اخخيار فمراث الممياس : عاشرا:

هنان عدا اعاٌٌ  ٌجب ا اعاتها عند حل نتائج التحمٌل العاامً لفم ات الامٌاس لريً ٌيتن الحرين 

ثمية لهيا وليد حيددها )اي وا  عبيد الاجٌيد النهائً عمى لبول العواال الاستخمصة والفمي ات الاا

 :(292)( باا ٌأتً 1222اب اهٌن , 

الاختيا ا العواايل الاستخمصية التيً تين لبولهيا  (الامٌياس )ـ ا  تاثيل وحيدات البطا ٌية 2

(  عواايل 6وتفسٌ ها فيً ضيوء الاطيا  الا جعيً لمد اسية , وليد تحميك  لين اي  خيلال لبيول )

السادا الخبي اء والتيً اتفيك عميى انهيا تاثيل اهين سياات وهً تاثل الساات التً حددت ا  لبل 

 . للاعبً ر ا المدن الشخصٌة المٌادٌة

ِ  عميى 1 ـ ا  وحدا الاختبا )الفم ا( الاختا ا لتاثٌل العاال ٌجب ا  ٌرو  لها تشيبع عيال 

العاال ال ي تاثمه ,وه ا الاج اء ا  ضيا  الشي وط التيً اعتايدها الباحيث لمبيول تشيبع الفمي ا 

 لعاال .عمى ا

ـيي ا  الوحييدا )الفميي ا( التييً تاثييل عيياالا اييا وحممييت عمٌييه اعمييى تشييبع ٌجييب ا  ترييو  3

( 12ـي3تشبعاتها عمى العواايل الاخي ب ل ٌبية اي  الصيف  , ونجيد  لين عنيد ا اجعتنيا الجيدول )

لاصفوفة العواال بعد التيدوٌ  ا  نجيد ا  الفمي ات الامبولية ليد حمميت تشيبعات عالٌية عميى احيد 

 تشبعات واطئة او صف ٌة عمى العواال الاخ ب . العواال و

ـيييي ٌجييييب ا  ترييييو  الا تباطييييات البٌنٌيييية بييييٌ  وحييييدات البطا ٌيييية )فميييي ات الامٌيييياس 4

الامبولة(انخفضة و لين ٌشيٌ  اليى ا  ريل اختبيا )فم ا( فٌهيا ٌميٌس ليد ا )سياة( اسيتممة عي  

ايي   ليين ا  ٌرييو   المييد ا )السيياة(التً ٌمٌسييها الآخيي  , وٌييود الباحييث ا  ٌوضييح ا  الامصييود

الا تباط غٌ  اعنوي او انخفض بٌ  فم ات رل عاال والعاايل الاخي  وليٌس بيٌ  فمي ات العاايل 

الواحد التً ٌجيب ا  ٌريو  الا تبياط بٌنهيا اعنوٌيا رونهيا تميٌس سياة واحيدا , وهي ا بيالطبع ايا 

 ا واحيدا حددته طبٌعة الد اسة الحالٌة ا  ا  رل عاال ٌاثل باجاوعية اي  الفمي ات وليٌس بفمي

 وه ا الاج اء ٌختمؼ ع  البطا ٌات البدنٌة او الجساٌة او الاها ٌة التً عادا ايا ٌاثيل العاايل 

 فٌها باختبا  واحد فمط .
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ولد رانت اعياالات الا تبياط بيٌ  فمي ات امٌاسينا الحيالً عشيوائٌة  او  ات دلالية اعنوٌية 

لاختبيا ات النفسيٌة رايا اي  %(  فيً ا222ضعٌفة جدا , ا  ٌصعب الحصول عمى عواال نمٌية )

 ر ه سابما , ولد رانت اغمب اعاالات الا تباط بٌ  فم ات العواايل الاختمفية  ات تشيبع سيالب  

( ٌييب  52ـيي3ااييا ٌييدل عمييى ا  رييل فميي ا تمييٌس سيياة تختمييؼ عيي  الفميي ا الاخيي ب , والجييدول )

 :اعاالات الا تباطات البٌنٌة بٌ  فم ات الامٌاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الممياس : حمنين  2ـ3ـ3

استراالا لاا ٌسعى الباحث الٌه ا  دلة فً تطبٌك امٌاسه وتيوخً الاوضيوعٌة فيً بنائيه 

المٌاية ال ئٌسيٌة للاختبيا ات "ا  ا   المٌادٌيةامٌياس الشخصيٌة  تمنيٌ  العال عميى  الآ , عمٌه 

 ؼ عمييى عييالت هييً تفٌييد فييًف ة بحييث ترايي  فييً اسييتعاالها روسييائل لماما نيي رييأدواتالامننيية 

 نيياطك الاختمفييةلاراييا ٌاريي  لٌيياس الفيي وق فييً اسييتوٌات الاداء فييً ا الاسييتوٌات الاختمفيية 

"(291). 

الاختبيا  الي ي ا ا صيٌػت اف داتيه  نالاختبا  الامين  هيو  لي ( 1222 اب اهٌن   وٌع ؼ )

الظياه ا التيً او  ورتبت تعماٌاته نضا  ثباته ا ا اا ر     راا نضا  صيدله فيً لٌياس السياة

وضع لمٌاسها  وا  له تعمٌاات احددا وواضحة   وسبك ا  طبك عميى عٌنيات ااثمية لماجتايع 

الاصمً ال ي لصد الٌه الاختبا   وب لن ٌاري  اما نية د جية في د ايا فيً اختبيا  امين  بيد جات 

 .(293)اف اد آخ ٌ  ٌج ي عمٌهن نفس الاختبا 

مٌاس ال ي ٌتن بناؤه بخطيوات عماٌية دلٌمية وب لن ٌار  المول ا  الامٌاس الامن  هو الا

وا ا ايا تين تطبٌميه عميى عٌنية اخي ب اشيابهة   وتعمٌاات واضحة وتن تطبٌمه عمى عٌنية البنياء

الاسيس العماٌية )الصيدق والثبيات والاوضيوعٌة(   حٌيثلعٌنة البناء رانت النتائج اتشابهة اي  

 وٌار  ب لن استخ اج الاعاٌٌ  والاستوٌات له.

 :تمنين ينة الع 1ـ0ـ3ـ3

اشيتامت عميى لاعبيً اندٌية )النجيؼ ـ ري بلاء ـ الصيمٌل ـ الطمبية( وبعيدد  تمنٌ  ا  عٌنة ال

( عي  )سيروت وفي نش( 2661  اجٌيد وسيماا   تن اختٌيا هن عشيوائٌا  وٌي ر  )ا( لاعب226)

نية فانه ٌجب الا ٌمل حجين عٌ صدلها  تمنٌ  الاختبا ات التً نمون ب عاٌن نتائجتٌار  لرً "انه 

                                                           
(291)

 .32 ص2679  الماه ا  دا  الاعا ؼ   المٌاس فً الاجال ال ٌاضًاحاد محمد خاط  وعمً فهاً البٌن:  
 (293)

 .17 ص1222النش  والتوزٌع     عاا   اؤسسة الو اق2  طتصاٌن وبناء اختبا ات المٌالة البدنٌةاهٌن: ا وا  عبد الاجٌد اب  



رحييد ادنييى شيي ٌطة ا  ٌاثييل هيي ا العييدد الاجتاييع الاصييمً تاثييٌلا  ا( فيي د222عيي  ) تمنييٌ  ال

 .(294)"دلٌما

 :( ٌبٌ  اف اد عٌنة التمنٌ  اوزعة عمى الاندٌة52ـ3والجدول )

 

 (52ـ3دول )ج

 اوزعة عمى الاندٌة تمنٌ  اعداد عٌنة ال ٌبٌ 

 النسبة الماوية عدد اللبعبين اسم النادي ت

 %12.6 13 النجؼ 2

 %17.3 16 ر بلاء 1

 %14.5 16 الصمٌل 3

 %16.4 19 الطمبة 4

 %66.9 226 الاجاوع

 

 تطبيل المميا : 0ـ0ـ3ـ3

وهيين  تمنييٌ  ( عمييى افيي اد عٌنيية ال22طبييك امٌيياس الشخصييٌة المٌادٌيية ال ٌاضييٌة )امحييك 

لامٌياس اباشي ا (  ورانت الاجابة عمى اسيتاا ا ا52ـ3لاعبً الاندٌة الاشا  الٌها فً الجدول )

  عميى تعمٌايات الامٌياس ورٌفٌية الاجابية عمٌيه لبيل واطمع اللاعبي 6/7/1225-12/6ا  ا ادل

ولييد تيي اوح زايي  الاجابيية عمييى     بالاجابييةؤوالبييدء بالاجابيية ولاييدا خاييس دلييائك  وبعييدها ٌبييد

 ( دلٌمة.6.12ـ7.29( فم ا بٌ  )47فم ات الامٌاس البالع عددها )

 :تمنين اي لعينة الالوصؾ الاحصا 0ـ0ـ3ـ3

                                                           
(294)

 .53  ص263 ٌسا  خ ٌبط اجٌد وثائ  داود سماا : اصد  سبك  ر ه   



( 222البييالع عييددها ) تمنييٌ  ٌييع اسييتاا ات الاجابيية لعٌنيية ال بعييد ا  اجيي ب الباحييث تف

( استاا ات  وٌرو  امٌاس الشخصٌة المٌادٌة للاعبً ر ا المدن ارو  5استاا ا بعد استبعاد )

(   (   والل د جة )صيف 47( فم ا  فا  اعمى د جة ٌار  الحصول عمٌها نظ ٌا هً )47ا  )

توسييط حسييابً لييد ه ا( د جيية ب44ـيي6ولمييد ت اوحييت د جييات اللاعبييٌ  عمييى الامٌيياس بييٌ  )

( بيٌ  فئيات اليد جات الخيان 51ـي3(  والجدول )6.74( د جة  وانح اؼ اعٌا ي لد ه )12.5)

 :( ٌوضح تاثٌمها البٌان3ًـ3  والشرل ) تمنٌ  وتر ا ها وا ارز الفئات لعٌنة ال

 

 (51ـ3جدول )

 تمنٌ   جات الخان وتر ا ها وا ارز الفئات لعٌنة البٌ  فئات الد

 مراكز الفاات التكرار الفاات

 3 3 9ـ6

 7 4 22ـ6

 23 6 24ـ21

 12 9 27ـ25

 32 22 12ـ29

 44 23 13ـ12

 56 25 16ـ14

 72 22 16ـ17

 76 6 31ـ32

 97 9 35ـ33

 63 6 39ـ36

 69 5 42ـ36

 222 3 44ـ41

  222اج = 
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 (3ـ3شرل )

 تمنٌ  الانحنى التر ا ي لمد جات الخان لعٌنة ال ٌوضح

 

 :تصحي  المميا   3ـ 0ـ 3ـ 3

 (47اظهيي ت امٌيياس الشخصييٌة المٌادٌيية ارونييا ايي  ) عمٌهيياا  النتيائج التييً تيين الحصييول 

بعيد  تمنٌ  ولد لان الباحث بتصحٌح استاا ات الاجابة لعٌنة ال  الساات الست فم ا اوزعة عمى

( فم ات فارث  ا  فم ات الرشيؼ عي  6( لاعبٌ  لعدن تطابك الاجابة فً )5استبعاد استاا ات )

دلة الاستجٌب وجدٌتيه فيً الاجابية ,ثين جي ب  اث  التخاٌ  التً اعتادها الباحث فً الرشؼ ع 

( وحسيياب الد جيية الرمٌيية 21الحمييول اييع افتيياح التصييحٌح )امحييك  ةتصييحٌح الامٌيياس باما نيي

 لمامٌاس بجاع الد جات عمى جاٌع فم ات الامٌاس.

 

 التوزيع الاعتدالي لعينة التمنين : 2ـ0ـ3ـ3

الالتواء  ن الباحث بحساب اعااللا تمنٌ  اعتدالٌة توزٌع د جات عٌنة ال ا  ردألػ ض الت

ى الاعتيدالً لمتعي ؼ عميى ايدب لي ب او بعيد نيتبا هايا اي  خصيائص الانحعبا طحمفواعاال اليت

("ٌعيد الاختبيا  2666التر ٌتً والعبٌدي  د جات عٌنة التمنٌ  ا  التوزٌع الاعتدالً   وٌ ر  )

وهيي ا  3-و  3(بييٌ  +Pearsonاوزعييا توزٌعييا طبٌعٌييا ا ا ت واحييت اعااييل الالتييواء لبٌ سييو  )

اايا اعاايل اليتفمطح فٌعي ؼ  (295)رافة لاسيتوب عٌنية البحيث"]الفم ات[ٌثبت الائاة الاختبا ات 

انحنييى التوزٌييع الاحتاييالً لاتػٌيي  عشييوائً  peakednessاو تييدبب   flatnessبانييه تسييطح 

لٌيا في لن وٌ تبط افهون التفمطح ا تباطا وثٌميا ايع افهيون التشيتت فرمايا ريا  تشيتت الاتػٌي  عا

اؤش  لتسطح انحنى التوزٌع الاحتاالً وٌار  لٌياس د جية تفمطيح انحنيى التوزٌيع الاحتايالً 

 وهً : وفك الاعادلة التالٌة الامت حة ا  لبل العالن )را ل بٌ سو (

   3-  β  =λ  

                                                           
(195)

، انمُطبم ، دار  ررتيبح انرياضبيحانريثيقاخ الاحظائيً َاسرخذاماخ انحاسبُب فبي تحبُز انَديع ياسيه محمد انركريري  َ حسه محمد انعثيذي:  

 .360،ص1999انكرة نهيثاعح َانىشر ، 



M4/M2
2 =β 

 حٌث :

λ اعاال التفمطح = 

M4  1وM  .هما على التوالً العزم المركزي الثانً والرابع 

 فا ا رانت :

λ  <( صف  ف لن ٌعنً ا  انحنى التوزٌع الاحتاالً ادبب وتزداد د جة التدبب بزٌادا لٌاةλ.) 

λ >  ف لن ٌعنً ا  انحنى التوزٌع الاحتاالً افمطح وتزداد د جة التفمطح بانخفاض لٌاة صفر

(λ.) 

λ  ف لن ٌعنً ا  انحنى التوزٌع الاحتاالً اعتدل التفمطح.= صف 

 ( ٌوضح اما نة بٌ  ثلاثة انحنٌات حسب د جة تفمطح رل انها4-3والشرل) 

 

 (4-3الشرل)  

 .(296)ٌوضح اما نة بٌ  ثلاثة انحنٌات حسب د جة التفمطح 

( 29-3ولد رانيت ليٌن اعاايل الالتيواء واليتفمطح ليد جات عٌنية التمنيٌ  رايا ابيٌ  فيً الجيدول )
 الاتً :

 (53ـ3جدول )

                                                           
 .132-136،ص1990، انمُطم ، مذيريح دار انكرة نهيثاعح َانىشر ،  يضالاحظاء انريا( امير حىا ٌرمز: 1)



 التمنٌ  ٌبٌ  الاؤش ات الاحصائٌة لعٌنة

 الد جة الوسٌمة الاحصائٌة

-س  15 

 15.1 الوسٌط

 9.6 الاعٌا ي ؼ انحالا

 2.26- اعاال الالتواء

 2.922 اعاال التف طح

  :( اا ٌات53ً-3ٌتبٌ  ا  الجدول )

( وه ا ٌعنً ا  الانحنى ٌاٌل لمٌلا باتجاه اليد جات الممٌمية 2.26-ظه  اعاال الالتواء ٌساوي )

الالتيواء سيالبة  وا  لٌاية اعاايل اليتفمطح اعميى لميٌلا لايا ٌااثمهيا فيً التوزٌيع  لا  لٌاة اعاال

 صف (. > λالاعتدالً وٌعنً  لن ا  انحنى التوزٌع الاعتدالً ادبب رو  لٌاة )

 

 الاس  العلمية للمميا : 6ـ0ـ3ـ3

لرً نستطٌع ا  نحرن عمى ادب الاستفادا ا  نتيائج بنياء الامٌياس ٌجيب ا  نتسياءل عي  

ب الثمة التً نستطٌع بها ا  نعان هي ه النتيائج   واي  اموايات هي ه الثمية حسياب الاعياالات اد

العماٌيية )الصييدق  الثبييات  الاوضييوعٌة( فييا ا اييا اسييتطعنا ا  نحصييل عمييى د جييات عالٌيية لهيي ه 

فمريً تيؤدي الاداا دو هيا عميى "د وبثمة عمى صيلاحٌة المٌياس ٌعندها نستطٌع التأر ت الاعاالا

وهي ا ايا ٌطميك عمٌيه بصيدق الاداا   ثين ا  اداا  ثل لا بد ا  تمٌس اا وضعت لمٌاسيه النحو الاا

التموٌن لا بد ا  تتسك نتائجها ا  وليت لآخي  وتريو  حساسية لمفي وق الدلٌمية بيٌ  الافي اد فيً 

 .(297)"الساة التً توضع اوضع المٌاس وه ا اا ٌشٌ  الى ثبات الاداا

ٌشييٌ  الييى الد جيية التييً ٌاريي  فٌهييا "صييدق ( ا  ال2696وٌضييٌؼ ) ثو نييداٌن وهييٌج  

لاختبيا  ا  ٌمييدن اعموايات  ات صييمة بييالم ا  الي ي سييٌبنى عمٌهييا  إ  ا  الحرين بصييدق الاختبييا  

ٌرو  دواا بدلالة )ل ا  او استعاال( ااا الثبات فٌشٌ  الى د جة الدلة او )الضبط والاحران( فً 

 .(299)"عامٌة المٌاس

 اعاالات عمى النحو الآتً:و لابد لمباحث ا  حساب ه ه ال
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 .92 ص1222ااطانٌوس اٌخائٌل: )التبسه( حازن عموا  الطائً: اصد  سبك  ر ه  
(299)

 .54 ص2696زابٌث هٌج : اصد  سبك  ر ه  وب ت ثو نداٌن والٌ 



 الصدب: 1ـ6ـ0ـ3ـ3

الرشيؼ عي  احتوٌيات الامٌياس الداخمٌية اي  حٌيث انيه  فيًتب ز اهاٌة الصيدق المصيوب 

و الصيدق حيتجية نٌاهتايان اعظين البياحثٌ  النفسيٌٌ  "ٌعتاد اعتايادا اباشي ا عميى فم اتيه إ  ا  

اثل احدب الوسائل الهااة فً ٌ.و صدق الاختبا  (296)"لتوفٌ  الدلة والتم ٌب فً تمدٌ  الظواه 

الحرن عميى صيلاحٌته  وٌشيٌ  افهيون الصيدق اليى جيودا الاختبيا  ريأداا لمٌياس ايا وضيع اصيلا 

 لمٌاسه

هيا واضيع اناعاال صدق الاختبا  احد الاعاٌٌ  العماٌة الهااة التيً ٌجيب ا  ٌتأريد "وٌعد 

سيواء ريا  صيفة بدنٌية عمى لٌياس ايا وضيع اي  اجميه    امد تهالاختبا    فصدق الاختبا  هو 

 .(262)")س عة   شالة  ا ونة( او ساة ا  الساات الشخصٌة

 وسٌستخ ج الباحث انواع الصدق الاتٌة:

 الصدب التمايزي:* 

ز بٌ  الاف اد الحاصمٌ  عمى علااات ا تفعية عنً د جة تاٌٌز الفم ا لد تها عمى ا  تاٌّ ت

سيها الفمي ات رمهيا )أي الاختبيا ( وبٌ  ا  ٌحصمو  عمى علااات انخفضة فً السياة التيً تمٌ

 %( ا  اللاعبٌ  فً الاجاوعية العمٌيا وايثمهن فيً الاجاوعية اليدنٌا17و لن باستمطاع نسبة )

ايي  اجييل اسييتخ اج د جيية تاٌٌييز الفميي ا و ليين لجعييل عييدد افيي اد الاجاوعييات الاتط فيية )العمٌييا 

  تباٌنييا واختلافييا  وتعييد والييدنٌا( ارثيي  اييا ٌاريي    وٌرييو  اداء افيي اد الاجاوعييات الاتط فيية ارثيي

الفم ا ااٌزا ا ا رانت نسبة الاف اد ال ٌ  اجابوا اجابة صحٌحة عمٌها ا  الفئة العمٌيا اعميى اي  

 .(262)ال ٌ  اجابوا عمٌها اجابة صحٌحة ا  الفئة الدنٌا نسبة الاف اد

( 17وٌيتن بعييد  لين اسييتخ اج ليوا تاٌٌييز الفمي ات  إ  بمييع عيدد لاعبييً الاجاوعية العمٌييا )

ٌزٌيية ااري  الحصييول عمييى ٌوباسييتخدان اعادلية المييوا التا ا( لاعبيي17لاعبيا  والاجاوعيية اليدنٌا )

( وباما نية النتيائج ايع 2.72ـي 2.16اعاالات تاٌٌز الفمي ات الامٌياس التيً ت اوحيت ايا بيٌ  )

وراييا   جٌييداتاٌٌزٌيية  د ا  جاٌييع الفميي ات  ات لييوا جيي( و6ـيي3ٌييز )ٌجييدول اعيياٌٌ  اعيياالات التا

 :(54ـ3الجدول )فً  ابٌ 
                                                           

(296)
 .225 ص2692صفوا ف ج : اصد  سبك  ر ه  

(262)
 .27 ص2699جااعة البص ا  ,البص ا 2  جـاوسوعة المٌاسات والاختبا ات فً الت بٌة البدنٌة وال ٌاضٌة ٌسا  خ ٌبط اجٌد:  

(262)
 .262 ص2666زر ٌا محمد الظاه  )وآخ و (: اصد  سبك  ر ه  



 الاتساب الداخلي :* 

ٌعد الصدق الا تبط باحن ا  الااو  الحاساة والض و ٌة لتصاٌن الامٌياس فهيو ٌرايل "

ليد ا الامٌياس عميى تتبييع اداء "  وٌمصيد بييه (261)"ً عمٌييه طابعيا راالٌيافصيدق الاحتيوب وٌضي

 .(263)"د الفعمً فً اجال الساة الا اد لٌاسهااف الأ

اق الييداخمً ايي  خييلال ا تبيياط د جيية عمييى فميي ا بالد جيية الرمٌيية ٌحسييب اعااييل الاتسيي "و

 .(264)"لمامٌاس  لمتع ؼ عمى ادب تجانس الفم ات فً لٌاسها لمظاه ا السمورٌة

 سو ( بٌ  د جات لاعبً عٌنية ٌولاٌجاد اعاال الاتساق الداخمً حسب اعاال الا تباط )ب

جياتهن الرمٌية عميى الامٌياس  وليد ( لاعيب عميى ريل فمي ا وبيٌ  د 222البالع عيددهن ) تمنٌ  ال

عهيا  ات دلالية اعنوٌية ٌجا رانت و لد( 2.56ـ2.32ت اوحت اعاالات الا تباط الاحسوبة بٌ  )

( 66( بد جييية ح ٌييية )2.265ايييع لٌاييية اعاايييل الا تبييياط الجدولٌييية البالػييية ) اعنيييد اما نتهييي

 (.54ـ3بالجدول ) ابٌ ( راا2.25) وباستوىدلالة

 (54ـ3جدول )

 الاتساق الداخمً لرل فم ا ا  فم ات الامٌاسوالتاٌٌز اعاال ٌبٌ 

 معامل الاتساب الداخلي معامل التمييز رقم الفمرة معامل الاتساب الداخلي معامل التمييز رقم الفمرة

37 2.34* 2.36 69 2.32* 2.59 

14 2.16* 2.36 39 2.61* 2.36 

59 2.72* 2.51 222 2.54* 2.49 

12 2.56* 2.62 21 2.46* 2.51 

33 2.59* 2.56 97 2.32* 2.34 

19 2.34* 2.46 34 2.45* 2.43 

46 2.31* 2.43 69 2.31* 2.36 

41 2.41* 2,46 71 2.36* 2,42 

79 2.42* 2.39 57 2.42* 2.36 

45 2.53* 2.46 62 2.36* 2.53 

26 2.36* 2.49 24 2.62* 2.44 

67 2.41* 2.52 29 2.42* 2.57 

46 2.44* 2.41 16 2.45* 2.37 

66 2.37* 2.33 49 2.39* 2.43 

1 2.43* 2.36 23 2.53* 2.46 

7 2.46* 2.42 64 2.36* 2.56 

                                                           
(261)

 .316 ص2692ئٌل اب اهٌن: اصد  سبك  ر ه اٌخا 
(263)

 .46 ص2672  الاسرند ٌة  دا  الاع فة الجااعٌة الت بٌة و نفسالالمٌاس والتج ٌب فً عمن عبد ال حا  محمد عٌسوي:  
(264)

 .264 ص2697راال ثاا  الربٌسً: اصد  سبك  ر ه  



72 2.31* 2.35 66 2.16* 2.41 

13 2.49* 2.35 3 2.51* 2.44 

52 2.16* 2.46 6 2.46* 2.36 

16 2.42* 2.45 54 2.39* 2.33 

62 254.* 2.42 2 2.36* 2.33 

91 2.51* 2.41 17 2.51* 2.31 

51 2.37* 2.37 99 2.56* 2.39 

224 2.53* 2.44    

 الفم ا ااٌزا*

 

 

 

 

 الثبات: 0ـ6ـ0ـ3ـ3

ٌعد الثبات ا  الاسس الجوه ٌة فً المٌاس   وٌاثل ايع الصيدق والاوضيوعٌة اؤشي ات 

بتيوف  شي وط عاال امٌاس النفسٌة لرً ٌرو  ه ا الامٌاس صيالحا للاسيتالٌجب توف ها عند بناء

 نفسها. تمنٌ  ناء والالب

  وا  الثبيات (265)"الاتساق او ال سوخ والاستم ا  والمابمٌة عمى التنبؤٌية"والثبات ٌعنً 

 .(266)"الاختبا  ال ي ٌمٌس الاها ا الازاع لٌاسها بشرل ثابت"اٌضا هو 

 ولد استخ ج الباحث ثبات امٌاسه بالط ق الآتٌة:

 طريمة التجزاة النصفية: .3

عمى لساة عدد فمي ات الاختبيا  اليى نصيفٌ  اتسياوٌٌ  او لسياة  ةتمون فر ا ه ه الط ٌم

الفم ات الى ف دٌة وزوجٌة ثن نمون بحساب اعاال الا تباط بٌ  نصفً الاختبيا  عميى عٌنية اي  

 ( الى ا  ه ه الط ٌمة ااٌزات هً :1222وٌشٌ  )سااً محمد امحن ,  (267)الاف اد 

                                                           
(265)

 .221 ص2662تً  الاوصل اطابع التعمٌن العالً  )ت جاة( خمٌل اب اهٌن البٌا  عمن النفس التج ٌبًآ  ااٌ ز:  
(266)

  بػيييداد    اطبعييية التعميييٌن العيييالً  الاختبيييا ات وابيييادا الاحصييياء فيييً الاجيييال ال ٌاضيييًليييٌس نييياجً عبيييد الجبيييا  وبسطوٌسيييً احايييد:  
 .223 ص2697



 .للاختبا   فئةراالاتلصو ا ورمة اعادا الفحص او اعداد اش.تجنب الفاحص ا2

العماٌييية والنفسيييٌة  .تمػيييً اثييي  التػٌييي ات التيييً ٌارييي  ا  تطييي أ عميييى حالييية الافحيييوص1

 للاختبا  .وتؤث  بالتالً عمى استوب ادائه   والصحٌة

الفم ات  ات الا ليان :لان الباحث بتجزئة امٌاسه الى نصفٌ  اتساوٌٌ  النصؼ الاول ولد 

اتباعيا  ةالنصيفٌ ةوهيً اي  ارثي  اسيالٌب التجزئي ةات الا لان الزوجٌ  :والنصؼ الثانً  الف دٌة

الامٌياس اتااثمية أي ا  ريل انهايا ٌريافىء الاخي  فيً  ,ولمتاريد اي  ا  نصيفً ٌ ا  لبل البياحث

( أسييتاا ا عشييوائٌا ايي  12لٌيياس الشخصييٌة المٌادٌيية للاعبييً ريي ا المييدن لييان الباحييث باختٌييا  )

(  T)ع اجابيياتهن عمييى نصييفً الامٌيياس وتيين تطبٌييك اختبييا  اسييتاا ات عٌنيية التمنييٌ  وتيين تف ٌيي

( أليل اي  لٌاتهيا 2.97( الاحسوبة البالػية)Tلعٌنتٌ  ا تبطتٌ  واتساوٌتٌ  ا  ظه  ا  لٌاة ) 

( وه ا ٌدل عمى عدن 2.25( واستوب دلالة )6=2ـ22( بد جة ح ٌة )1.16الجدولٌة البالػة )

مٌيياس ااييا ٌؤرييد عمييى ا  نصييفً الامٌيياس وجييود فيي وق فييً د جييات اللاعبييٌ  عمييى نصييفً الا

 اترافئٌ  فً لٌاس الشخصٌة المٌادٌة للاعبً ر ا المدن.

( 14فم ا ل ا فا  عدد الفمي ات الف دٌية سيٌرو ) (47سنا الحالً ٌترو  ا )ٌاوباا ا  ام

( فمي ا وهي ا ٌعنيً عيدن تسياوي نصيفً الامٌياس لي ا 13فم ا وعدد الفم ات الزوجٌة سيٌرو  )

ٌمجا الى اضافة فم ا زوجٌة افت اضٌة وا  د جات اللاعبٌ  عمٌها هً عبا ا ع  فا  الباحث س

 الوسط الحسابً لد جاتهن عمى الفم ات الزوجٌة الاخ ب ولتوضٌح  لن ن ر  الاثال التالً:

( أفي اد وا  ط ٌمية التصيحٌح 4ا ا را  لدٌنا امٌاس ارو  ا  خاس فم ات وعدد العٌنة)

 (:55ـ3اسنا الحالً فا  التجزئة النصفٌة تتن راا ابٌ  فً الجدول )وبدائل الاجابة راا فً امٌ

 (55ـ3جدول )

 ٌبٌ  التجزئة النصفٌة لامٌاس عدد فم اتة ف دي

د جات  الفم ات العٌنة

الاسئمة 

 الف دٌة

د جات 

الاسئمة 

 الزوجٌة
 الافت اضٌة 5 4 3 1 2

                                                                                                                                                                                     
(267)

 .65 ص1222.2666ٌع والطباعة    عاا   دا  الاسٌ ا لمنش  والتوز اناهج البحث فً الت بٌة وعمن النفسسااً محمد امحن :  



 3 2 2 صف  2 2 2 صف  2

 2.5 1 2.5 2 2 صف  صف  2 1

 2.5 3 2.5 2 صف  2 2 2 3

4 2 2  2 2 2 3 3 

 

بيٌ    سيو (ٌوتين حسياب اعاايل الا تبياط )ب تمنيٌ  ولد اعتاد الباحيث اسيتاا ات عٌنية ال

وه ه المٌن تاثل ثبات نصؼ  (56ـ3لرل فم ا ا  فم اتة وراا ابٌ  فً الجدول) نصفً الامٌاس

الييى ا  بصييو ا رااميية نمجييأ لاجييل حسيياب ثبييات الاختبيي"و  الييى نصييفٌ  الامٌيياس بسييبب تمسييٌاة

 .(269)"اعاال الا تباط  صحٌح اا  وب او ( لتٌاستخدان اعادلة )سب

 

 (56ـ3جدول )

 ٌبٌ  اعاالات الثبات لفم ات الامٌاس لبل وبعد التصحٌح

 

 اعاال الثبات  لن الفم ا اعاال الثبات  لن الفم ا اعاال الثبات  لن الفم ا

لبل 

 التصحٌح

بعد 

 التصحٌح

لبل 

 صحٌحالت

بعد 

 التصحٌح

لبل 

 التصحٌح

بعد 

 التصحٌح

37 2.63 2.66 1 2.94 2.62 13 2.96 2.64 

14 2.62 2.65 7 2.97 2.63 3 2.96 2.64 

59 2.97 2.63 72 2.94 2.62 16 2.61 2.65 

12 2.96 2.64 52 2.95 2.62 54 2.61 2.65 

33 2.94 2.62 62 2.62 2.64 99 2.93 2.62 

19 2.96 2.64 29 .95 2.62 69 2.94 2.62 

                                                           
(269)

 .63ص  2666ا وا  عبد الاجٌد : اصد  سبك  ر ه    



46 2.61 2.65 24 2.63 2.66 39 2.97 2.63 

41 2.62 2.65 16 2.61 2.65 222 2.95 2.62 

71 2.96 2.61 64 2.62 2.65 21 2.97 2.63 

79 2.97 2.63 66 2.61 2.65 97 2.97 2.63 

45 2.95 2.62 23 2.61 2.65 34 2.99 2.63 

26 2.65 2.67 6 2.96 2.61 69 2.66 2.67 

67 2.67 2.69 2 2.97 2.63 57 2.61 2.65 

46 2.61 2.65 91 2.66 2.67 62 2.63 2.66 

66 2.63 2.66 51 2.67 2.69 224 2.61 2.65 

   ـ 2.65 2.61 17 2.66 2.64 49

 

 .ولد رانت لٌن الا تباط البسٌط تشٌ  الى ثبات عالً لجاٌع فم ات الامٌاس 

 :الموضوعيم 3ـ6ـ0ـ3ـ3

"عدن اختلاؼ الامد ٌ  فً الحرن عمى شىء اا او عميى اوضيوع اعيٌ " ولميد تين وتعنً 

أستخلاص اعاال الا تباط البسٌط )بٌ سو ( بٌ  نتائج احراٌ  ٌمواا  بتف ٌيع نتيائج اسيتاا ا 

( اايا ٌيدل عميى ا  2.69احد اللاعبيٌ  فيً الوليت نفسية ا  بميع اعاايل الاوضيوعٌة لمامٌياس )

 ت الامٌاس واضحة وافهواة.ط ٌمة المٌاس وتصحٌح فم ا

 

 شاردسون (:تودر ـ رييطريمة )ك .0

للاختبيا  ,  اتيتمخص فيً تطبٌيك واحيد لصيٌػة واحيد" (شا دسيو ت ٌ ود  ـٌيا  ط ٌمة )ر

الارونية رد ا  لٌياس ريل الاجيزاء أوبٌا  ادب الاتساق فً الاختبا ات لرل بنود الاختبا  ,أي الت



تسيياق بييٌ  البنييود( بعييد فحييص الاداء عمييى رييل للاختبييا  لمشييًء نفسييه  وليي لن ٌعطييً د جيية )ا

 .(266)"بند

( وتعد ه ه المٌاية اؤشي ا جٌيدا لثبيات 2.95ولد بمع اعاال ثبات الامٌاس به ه الط ٌمة )

 الامٌاس.

 الخطؤ المعياري للميا : 4ـ0ـ3ـ3

تعد الاخطاء حالة الازاة لرل عال   ولا ٌستطٌع باحث ا  ٌجزن ا  د استه خالٌة بنسيبة 

التطبٌيك او فيً اداا المٌياس  فً الاخطاء  سواء ارانت ه ه الاخطاء فً الاعاٌنة او% ا  222

  وا  وجود ه ه الاخطاء لا ٌممل ا  لٌاة العال ا ا اا تن تمدٌ  ه ه الاخطياء والسيٌط ا عمٌهيا 

 انها.لبٌانات تنمٌة اا  خلال 

  ففييً بعييض ٌعييد افهييون الخطييأ الاعٌييا ي اظهيي ا هااييا لفهيين وتفسييٌ  نتييائج المٌيياس "و

الحالات تدفعنا نتائج المٌاس بعٌدا ا  خلال البٌانات العماٌة التً ٌجاعها الباحيث وٌفشيل فيً ا  

ٌفتيي ض دائاييا احتاييال لوجييود اخطيياء المٌيياس او لماعٌييا  اليي ي عمييى اساسييه وضييع الاختبييا  

 .(122)"الاستخدن.

 جية الاخطياء ا  الد جة الالاحظة تساوي الد جة الحمٌمٌة ود (122)(1222وٌ ر  )علان 

فا ا استطعنا تحدٌد د جة الاخطياء العشيوائٌة التيً اثي ت فيً الد جية الالاحظية لريل   العشوائٌة

فانه ٌار  اٌجاد الانح اؼ الاعٌا ي لد جات الخطأ والمٌاة الناتجة تساى الخطأ الاعٌيا ي   ف د

د جيية    ولرننييا لا نسييتطٌع فييً والييع الاايي  اٌجيياد Standard of measurementلممٌيياس 

ا ا اعٌد تطبٌك الاختبا  عميى الفي د نفسيه عيددا ربٌي ا  الاجاوعة الا الخطأ لعال ف د ا  الاف اد

اٌجياد لٌايية الخطييأ الاعٌييا ي لممٌيياس      ليي لن فاننييا نسييتطٌعاي  الايي ات  وهييو اايي  غٌي  ااريي 

 جات تمييدٌ  هيي ه المٌايية ا ا عمانييا لٌاية الانحيي اؼ الاعٌييا ي واعااييل الثبييات لييد ولرننيا نسييتطٌع

 الاختبا .

                                                           
 .276 ص2663احاد محمد عبد الخالك: اصد  سبك  ر ه  (266)
(122)

 .72 ص1222اب اهٌن احاد سلااة: اصد  سبك  ر ه  
(122)

 .275ـ274 ص 1222صلاح الدٌ  احاود  علان: اصد  سبك  ر ه  



ٌساوي )صف ا( ا ا رانت لٌاة اعاال الثبات اسياوٌة لمواحيد  وٌلاحظ ا  الخطأ الاعٌا ي"

لميد جات الالاحظيية ا ا رانيت لٌايية اعااييل  الصيحٌح  ولرنييه ٌصيبح اسيياوٌا للانحي اؼ الاعٌييا ي

 .(121)"الثبات اساوٌة )صف ا(.

ه باسييتخدان اعادليية الخطييأ ولييان الباحييث باسييتخ اج لٌايية الخطييأ الاعٌييا ي لييد جات امٌاسيي

  وليد ريا  اميدا  الخطيأ  د جات الاختبيا  واعاايل الثبياتليالاعٌا ي بدلالية الانحي اؼ الاعٌيا ي 

(. وبي لن فيا  1.61)رٌيو د ـ  ٌتشا دسيو ( هيو )بط ٌمية   الاعٌا ي عند اٌجياد اعاايل الثبيات

 :(123)ملاعب عمى امٌاس الشخصٌة المٌادٌة ال ٌاضٌة تساويلالد جة الحمٌمٌة 

 د جة الخطأ الاعٌا ي. ±الد جة الحمٌمٌة=الد جة الالاحظة 

 اشتماب معايير المميا : 9ـ0ـ3ـ3

ا  تفسييٌ  الد جيية التييً ٌحصييل عمٌهييا اللاعبييو  تعييد ا حميية ايي  ا احييل بنيياء الامٌيياس 

فا  الض و ي الحصول عمى اؤش ات تفسي  الد جية عميى الامٌياس وتوضيح اصياد   وتمنٌنه 

لاعبيٌ  لا بيد ا  ٌريو   لين فيً ضيوء منتار  ا  لٌاس الشخصٌة المٌادٌية ل الخطأ فٌها   ولرً

بنتيائج غٌي ه اي  اللاعبيٌ  فيً  ه ه الاعياٌٌ  باما نية نتٌجية لاعيباعاٌٌ  اعٌنة . بحٌث تساح 

 نفس الاستوب.

وا  اصييطمح الاعٌييا  ٌشييٌ  الييى اتوسييط د جييات جااعيية اعٌنيية ايي  الافيي اد عمييى احييد 

   ( Norm group ه الجااعة ا  الاف اد اسين )الجااعية الاعٌا ٌية الاختبا ات  وٌطمك عمى ه

لأ  الد جيية الخييان التييً ٌحصييل عمٌهييا  والاعٌييا  ضيي و ي  فييً الاختبييا  ال ٌاضييً او التحمٌمييً 

الف د فً الاختبا  لٌس بها اعنى بحد  اتها  ولا تصمح لماما نة اع د جته فيً اختبيا ات اخي ب 

 .(124)لاختبا  او فً اختبا ات اخ ب الا بواسطة الاعاٌٌ خ  عمى نفس اآاو اع د جة شخص 

لمسييحب عمييى العمميية اييثلا  الييو رنييا نجيي ي اختبييا نمييول انييه :  اٌيية الاعيياٌٌ  هولتوضييٌح ا

( اي ات   فيا ا  ر نيا هي ا الي لن فانيه لا ٌعبي  عي  اسيتوب هي ا 22وحمك احد اللاعبيٌ  نتٌجية )

                                                           
 

 
(123)

 .93  ص1222و  الطائً: اصد  سبك  ر ه  حازن عموا  انص 
(124)

 .263 ص2666ا وا  عبد الاجٌد اب اهٌن: اصد  سبك  ر ه  



اما نته اع نتائج احن   وه ا الاحن اايا  تتاالا ا ا  ؟هل هو  دٌئ او اتوسط او جٌد اللاعب 

او نتائج زالاء اللاعب عمى نفيس الاختبيا  )الجااعية   ا  ٌرو  اختبا ا آخ  ٌمٌس نفس الصفة

  ( ايي ا9فييا ا ع فنييا ا  هيي ه الجااعية الاعٌا ٌيية لييد حممييت اتوسيط حسييابً لييد ه )  الاعٌا ٌية(

حسابً لاف اد اجاوعتيه   وٌاري  بي لن ا تع ؼ ا  ه ه د جة اللاعب ارب  ا  الاتوسط الهعند

 نحرن عمى د جته.

إ  ا   تمنييٌ  ة لييد جات عٌنيية الئٌنٌييوسييٌمون الباحييث باسييتخ اج الييد جات الاعٌا ٌيية الا

 وات تصييمح الييى حييد ربٌيي  فييً تحدٌييد اسييتوٌات واعيياٌٌ  الافيي اد فييً أي امٌيياس وتبييدٌييالائٌن"

 ى   اد  و لن با  ه ه الد جات ترتسب اعناهاٌتها فً فهانا لمد جة الخان التً ٌحصل عمٌها الاف

 .(125)"عنداا تنسب الى استوٌات الجااعة التً اج ي عمٌها الامٌاس اواضح

عميى الي غن   ا  الائٌنيات لٌسيت اتوسيطات حسيابٌة:( 2691وٌ ر  )عبٌيدات وآخي و   

 إ  انييه ٌاثييل الائٌنييً الخاسييٌ    والائٌنييات هييً عبييا ا عيي  ال تييب  اهايي  ا  الوسييٌط هييو احييد

( ٌدل عمى المٌاة التً هيً اعميى اي  92الائوٌة لمعلااات او المٌن الاختمفة  إ  ا  الائٌنً ألـ )

 %( ا  اجاوع المٌن.92)

الائٌنات اا هو الا وسٌمة تساعدنا فً اما نة اداء الفي د عميى بعيض  عاالا فا  است وهر 

اختبيا ات التحصيٌل او اعٌا ٌية اعٌنية  وتسيتخدن راعياٌٌ  فيً حالية  الاهاات اع اداء اجاوعة

اختبا ات ال راء وغٌ ها. وتدل عميى ال تبية او الانزلية الائوٌية التيً ٌاثمهيا الفي د بالنسيبة اليى 

 .(126)اجاوعة ا  الاشخاص تااثل حالتهن حالته بالنسبة الى الظاه ا الاد وسة

والاعيياٌٌ  الائٌنٌيية شييائعة الاسييتعاال لد جيية ربٌيي ا وٌاريي  اسييتخدااها حٌييث اييا ااريي  "

لحصول عمى اجاوعة اعٌا ٌة اناسبة لتعتاد راجاوعة اناسبة وهً تناسيب الصيػا  والربيا  ا

 .(127)"وفً الاؤسسات الت بوٌة والصناعٌة

ا  ال تبيية الائٌنٌيية سييهمة فييً حسييابها و ات دلاليية واضييحة "( 1221جاسيين   و ٌضييٌؼ )

انهيا ت تيب الافي اد  فضيلا عي   وشائعة الاستخدان فً الاماٌٌس والاختبا ات الت بوٌية والنفسيٌة

                                                           
(125)

 .247 ص2676 الماه ا  دا  الفر  الع بً  3  طعمن النفس الاحصائً ولٌاس العمل البش يفؤاد البهً السٌد: 
(126)

 .346ـ347 ص 2691  عاا    دا  اجدلاوي لمنش  والتوزٌع  ٌبهالبحث العماً ـ افهاواه ـ ادواته ـ اسال ولا  عبٌدات وآخ و :  
(127)

 .216ـ213 ص  2696 وب ت ثو نداٌن والٌزابٌث هٌج : اصد  سبك  ر ه   



وتوف  جداول اعٌا ٌة لتفسٌ  الد جات الخيان التيً ٌحصيل  حسب د جاتهن بالنسبة لاجاوعتهن 

 .(129)"عمٌها أي ف د ٌنتاً لاجاوعة اااثمة لمعٌنة الا جعٌة

الاجتاييع الصيياعد وال تييب  والتريي ا  ٌبييٌ  الييد جات الخييان وتر ا اتهييا (57ـيي3جييدول )و ال

 :تمنٌ الالائٌنٌة لد جات عٌنة 

 (57ـ3جدول )

 جاع الصاعد وال تب الائٌنٌة لد جات عٌنة التمنٌ تالا والتر ا  ٌبٌ  الد جات الخان وتر ا اتها

 الرتبة الماينية جمع الصاعدتالتكرار الم التكرار الدرجة الخام

 صف  صف  صف  2

 صف  صف  صف  1

 صف  صف  صف  3

 صف  صف  صف  4

 صف  صف  صف  5

 2م ب الىت2.66 2 2 6

 1تم ب الى2.6 1 2 7

 3تم ب الى1.6 3 2 9

 تم ب الى4.6 5 1 6

 تم ب الى5.6 6 2 22

 تم ب الى6.6 7 2 22

 تم ب الى6.6 22 3 21

 تم ب الى21.9 23 3 23

 تم ب الى24.9 25 1 24

 تم ب الى27.9 29 3 25

 تم ب الى26.9 12 1 26

 تم ب الى12.7 11 1 27

 الى تم ب13.7 14 1 29

 تم ب الى17.7 19 4 26

 تم ب الى32.6 32 3 12

 تم ب الى31.6 33 1 12

 تم ب الى35.6 36 3 11

 تم ب الى42.5 42 5 13

 تم ب الى51.4 53 21 14

 تم ب الى59.4 56 6 15

 تم ب الى62.3 61 3 16

 تم ب الى67.3 69 6 17

 تم ب الى72.1 71 4 19

 تم ب الى71.1 73 2 16

 تم ب الى76.1 77 4 32

 تم ب الى79.1 76 1 32

                                                           
(129)

 .65  ص1221عاا  سعٌد جاسن الخٌرانً: اصد  سبك  ر ه  



 تم ب الى92.2 92 1 31

 تم ب الى91.2 93 1 33

 تم ب الى95.2 96 3 34

 تم ب الى96.2 97 2 35

 تم ب الى96.2 62 3 36

37 2 62 62 

39 1 63 61 

36 2 64 63 

42 2 65 64 

42 3 69 67 

41 2 66 69 

43 2 222 66 

44 2 222 222 

 222 222 صف  45

 222 222 صف  46

 222 222 صف  47

  

 تحديد مستويات المميا : 9ـ0ـ3ـ3

امٌاسه واٌجياد اليد جات والاسيتوٌات الاعٌا ٌية  تمنٌ  ٌسعى الباحث الى اراال اج اءات 

واسيتراالا   لمحصول عمى اداا امننة ٌار  الاعتااد عمٌهيا فيً لٌياس الظياه ا اوضيوع المٌياس

ات الاعٌا ٌية الائٌنٌية عمٌيه العايل عميى اٌجياد الاسيتوٌات الاعٌا ٌية ل لن وبعد اسيتخ اج اليد ج

التً ا  خلالهيا ٌاري  الحرين عميى نتيائج الامٌياس   وبطبٌعية الحيال ٌجيب ا  نيد ن الفي ق بيٌ  

 Howالاعاٌٌ  اعمواات تيدلنا عميى رٌفٌية الاداء الفعميً للافي اد ) "ات إ  ا  ٌتوالاعاٌٌ  والاس

they actually perform ) فيً حيٌ  ا  الاسيتوٌات اعموايات تيدلنا عميى ايا ٌجيب ا  ٌؤدٌيه

 .(126)". (  How they should performالاف اد )

او  اإايا ا  ٌريو  الشيخص لٌادٌي وٌ ب الباحث ا  ظياه ا الشخصيٌة المٌادٌية لهيا وجهيا 

 لية د جية الحٌياد التيً تمسين د جياتدالباحيث اعا عالغٌ  لٌادي. وانطلالا ا  ه ا الافهون اسيت

 :(122)الامٌاس الى نصفٌ  وهً رالآتً

 اجـ د جات امٌاس التمدٌ                  

 عدد فم ات الامٌاس× د جة الحٌاد =ــــــــــــــــ 

                                                           
(126)

 .322 ص1222محمد حس  علاوي ومحمد نص  الدٌ   ضوا : اصد  سبك  ر ه  
(122)

د: بنيياء امٌيياس التحاييل النفسييً لييدب لاعبييً بعييض الالعيياب الف دٌيية   سييالة ااجسييتٌ    رمٌيية الت بٌيية ال ٌاضييٌة  جااعيية بػييداد  رااييل عبييو 
 .56 ص1224



 عدد د جات امٌاس التمدٌ                  

 : أ  إ 

لرل بيدٌل اي  بيدائل  توضع تًع  الد جات ال  عباجاوع د جات امٌاس التمدٌ  ت .5

وصييف  لمبييدٌل  الصييحٌحفييً امٌاسيينا الحييالً د جيية واحييدا لمبييدٌل  وهييً  الاجابيية

 (.2+ صف  =2وب لن ٌرو  اجاوعها ) الخاطىء

 جات امٌاس التمدٌ  اعب ا ع  عدد بدائل الاجابة وهً فً امٌاسنا الحيالً دعدد  .6

 (.و صف  2( )1)

 وعمٌه فا  د جة الحٌاد لمامٌاس هً:

 +صف 2                

 14تم ب الى  13.5 =47×ــ د جة الحٌاد=ــــ

                   1 

اايا اللاعيب  ( فاا فوق هيو لاعيب لٌيادي 14وعمٌه فا  اللاعب ال ي ٌحصل عمى د جة )

ٌوضيح اسيتوٌات  (4ـي3والشيرل) ( فاا دو  فهو لاعب غٌ  لٌيادي13ال ي ٌحصل عمى د جة )

 للاعبً ر ا المدن.الشخصٌة المٌادٌة 

  

 لاعب لٌادي                                      لاعب غٌ  لٌادي        

 

                                  2 1 3 4 5  6  7  9  6  22  22  21  23  24  25  26  27 29  26 12  12  11  13 14  15  16  17  19  16  32  32  31  33  34 35  36 37 39  4236 42 41 43 44  

 (4ـ3شرل) 

 للاعبً ر ا المدن ت الشخصٌة المٌادٌةٌوضح استوٌا

 :انىصائم الادصائيت 4ـ3

 الجزء                



 (122) ....................................% ...222× ـــــ  =.النسبة الائوٌة2

 الرل                

 

 1)ن_ (                        

 (121).. .....................................ــــــ ..  مجـ( = 1. اختبا  )را1

                             

 حٌث ا  :

 .ن = التر ا  الاشاهد 

   = التر ا  النظ ي او الاتولع .

 

 اجاوع د جات الساة                               

 (123).. .............. 222× ٌة النسبٌة لمساة =ـــــــــــــ . الاها3  

 المٌاة العمٌا لادب الد جات                              

 

 (124).. ..............................._   ص د ... ع . اعاال التاٌٌز =    ص4

 حٌث ا  :

   ص ع = نسبة عدد الاف اد ال ٌ  اجابوا اجابة صحٌحة فً الاجاوعة العمٌا .

 ة الدنٌا.  ص د =نسبة عدد الاف اد ال ٌ  اجابوا اجابة صحٌحة فً الاجاوع

 ب_ ن أ ن                                                 

 (125).............. ب× أ× . اعاال الا تباط الثنائً الاصٌل ) ث(= ــــــ 5

 ع                                                    

 حٌث ا  :

                                                           
(122)

 176 ص2666ودٌع ٌاسٌ  محمد التر ٌتً  وحس  محمد عبد العبٌدي :اصد  سبك  ر ا    
(121)

 عايا    اؤسسية اليو اق لمنشي  2 ط ٌب الاحصيائٌة فيً اجيال البحيوث الت بوٌية: الاسيالمحمد جاسن الٌاس ي وا وا  عبد الاجٌيد ابي اهٌن  
 .172  ص1222والتوزٌع  

(123)
 .233  ص1223محمد جاسن الٌاس ي :الاهاٌة النسبٌة   احاض ا المٌت عمى طمبة الدرتو اه رمٌة الت بٌة ال ٌاضٌة  جااعة بابل   

(124)
 .233 ص 2666ا وا  عبد الاجٌد اب اهٌن :اصد  سبك  ر ه   

(125)
 .642  ص2676فؤاد البهً السٌد: اصد  سبك  ر ه   



 = اتوسط الخطأب= اتوسط الصواب              ن أن 

 ب= نسبة الخطأ  ة الصواب                  أ= نسب

 .رلع= الانح اؼ الاعٌا ي لمامٌاس ر

 .التحمٌل العاامً:6

( وٌريو  SPSSتن استخ اج وحساب نتائج التحمٌل العاامً باستخدان الب نااج الاحصائً )

 ا  ا  لوائن اد جة ضا  الب نااج .ٌالتعاال اعه ا  خلال الاخت

 :)بٌ سو (   عاال الا تباط البسٌط.ا7

                                                        

 اجـ ص× اجـ س                                

 ـــــــــــ -اجـ س ص                      

                                            

 (126).................ــــــــــــــــــــــــــــــــ =      

 / [1)اجـ ص( – 1اجـ ص×]ـ )اجـ س(/ [  1]اجـ س  

 

 

 ود  ـ  ٌشا دسو ( :ٌاعادلة )ر.9

 ص خ اجـن _   1        ع                          

 (127)..........................  ن = )ــــ( )ــــــــــــ( ...

 ن1ع               2 _                       

 حٌث :

 الاختبا  رمه .   ن =ثبات

   = عدد بنود الاختبا  .

 اٌ  الد جة الرمٌة عمى الاختبا  .تبن = 1ع

 خ = نسبة الاجابات الخاطئة عمى البند .
                                                           

(126)
 .295محمد جاسن الٌاس ي وا وا  عبد الاجٌد اب اهٌن :اصد  سبك  ر ه  ص 

(127)
 .312 ص2667صفوا  ف ج : اصد  سبك  ر ه   



 ص = نسبة الاجابات الصحٌحة عمى البند. 

 

 ادب الاتػٌ                     

 (129)........................................................... طول الفئة = ـــــــ .6

 عدد الفئات                    

 (126).............................................عدد الفئات  ......4  ×1.5.عدد الفئات = 22

 الحد الادنى لمفئة + الحد الاعمى لمفئة                     

 (112).........................ا رز الفئة =ـــــــــــــــــــ ...........22

                                    1    

 

 اجاوع المٌن                        

 (112)...................................................الوسط الحسابً =ــــــــ ..21

 عددها                            

 / 1ن_ )اجـ س ن( 1اجـ س                                                      

 (111)..........ــــ= ع = ـــــــــــــالابوبة الاعٌا ي لمبٌانات الانح اؼ.23

                                                                   

 

 .الوسٌط=24

 عد السابلالتكرار المجتمع الصا –ط يترتي) الوس                                  

 (113)......طول الفئة×ــــــ ــــــــبداٌة الفئة الوسٌطة + ـــــــــــ

 مع الصاعد السابلتجمع الصاعد اللبحل _ التكرار المجتالتكرار الم                           

 

 اجـ ن                   

                                                           
(129)

  .222 ص1222محمد جاسن الٌاس ي وا وا  عبد الاجٌد اب اهٌن: اصد  سبك  ر ه   
(126)

 .69  السابك نفسه  صالاصد 
(112)

 .223الاصد  السابك نفسه  ص 
(112)

 .237الاصد  السابك نفسه ص 
(111)

 .275الاصد  السابك نفسه  ص
(223)

 .146انمظذر انساتق وفسً،ص 



 (114)...... .............................................ت تٌب الوسٌط = ــــ ........25   

                       1 

                          

 الوسٌط- -س                     

 (115)............................................. 3×.اعاال الالتواء= )ـــــــــ( 26  

 ع                            

 λ=β – 3 ......................................................(116)طح م.اعاال التف27  

                                                    1× 12 

 (117)...........................=ـــــ .(22 اا  وب او (  ) ٌتصحٌح لـ )سبال .اعادلة29

                                                   2  +12 

 ا :حٌث 

 = لٌاة اعاال الثبات الرمً للاختبا .22 

 = لٌاة اعاال ثبات د جات نصؼ الاختبا .12 

 

 

 

 (119)......................... 22ث -2×  .اعادلة الخطأ الاعٌا ي لمامٌاس )ع خـ( = ع ت26

 حٌث ا :

 ع خـ = الخطأ الاعٌا ي لمامٌاس.

 الاعٌا ي لد جات الاختبا . ؼ انحع ت = الا

 اعاال ثبات الاختبا . =22 ث

 .اعادلة تصحٌح الد جه الخان :26

                                                           
(114)

 .247الاصد  السابك نفسه  ص 
(115)

 .267 ص2666عاا   دا  صفاء     2 طاساسٌات عمن الاحصاء الوصفًعوض انصو  وآخ و :  
(226)

 .156،ص1990حىا ٌرمز: مظذر سثق ركري،  امير 
(117)

 .256  ص1222صلاح الدٌ  احاود علان: اصد  سبك  ر ه  
 .72 ص1222اب اهٌن احاد سلااة  اصد  سبك  ر ه  (119)



 (116).............الاعٌا ي. الخطأد جة ±الد جة الحمٌمٌة = الد جة التً ٌحصل عمٌها اللاعب 

 

 نن                             

 (132).......................................222×)ن( = ــــــــ  ئٌنٌةال تبة الا.12

                               

 حٌث ا  :

 = التر ا  الاجتاع الصاعد لمد جة . نن 

   = عدد الحالات )العٌنة(.

 

 اجـ د جات امٌاس التمدٌ                        

 (132)..................عدد فم ات الامٌاس× ــــــــــ ـــ.د جة الحٌاد = ــ12

 ٌاس التمدٌ    عدد د جات ام                     

 

 عدد الاتػٌ ات                                                          

 (131)................ـــــــــــ.....×  ي لمعاال )س( =  .اعادلة الخطأ الاعٌا 11

 ل – 2عدد الاتػٌ ات +                                                     

 حٌث ا  :

ة الجدولٌييية للا تبييياط الاعنوي)بٌ سيييو ( الامابمييية لد جييية الح ٌييية ونسيييبة الخطيييا  =المٌاييي
 .الاعتادا

 الاتػٌ ات=الاختبا ات او الفم ات.

 ل=تسمسل العاال فً الاصفوفة.

 

 

                                                           
(116)

 .71 ص 1222حازن عموا  انصو  : اصد  سبك  ر ه   
(132)

 ودٌع ٌاسٌ  محمد وحس  محمد عبد 
(132)

 .56ص 1224راال عبود :اصد  سبك  ر ا   
(131)

 .91ـ92 ص2661 ٌسا  خ ٌبط اجٌد  و ثائ  داود سماا  : اصد  سبك  ر ه    



 المٌاة العٌنٌة لمعاال                             

 (133).................................الاهاٌة النسبٌة لمعاال  = ـــــــــــــ .13

 اجاوع المٌن العٌنٌة                               

 

 

   134.اعادلة تدوٌ  العواال14

 جا زاوٌة الدو ا .الثانً  ت -جتا زاوٌة الدو ا   الاول= ت 2ت

 جا زاوٌة الدو ا . الاولجتا زاوٌة الدو ا  + ت الثانً= ت 1ت

 حٌث ا  

 عاامٌ  )ا ب( بعد التدوٌ .ٌاثلا  تشبع الاختبا ٌ  بال 1  ت 2ت

 ٌاثل تشبع الاختبا  بالعاال الاول )ا(. الاولت

 ٌاثل تشبع بالعاال الثانً )ب(. الثانًت

 

 (135)................................................التباٌ  الافس  . -2. التباٌ  الخاص = 14

 اطات البٌنٌة :. اعادلة حساب عدد الا تباطات الظاه ا فً اصفوفة الا تب15

          ×  -2 

 (136)........................................................  = ــــــ ............

           1 

 حٌث ا :

  = عدد الاختبا ات او الفم ات

 

 س ؼ                                                        
                                                           

(133)
بنييياء وٌمنيييٌ  امٌٌييياس الييي راء الاٌيييدانً لانتمييياء للاعبيييٌ  الاتميييداٌ  برييي ا المدن, سيييالة ااجسيييتٌ ,رمٌة الت بٌييية سيييماا  عرييياب سييي حا  : 

 .54 ص1222  ال ٌاضٌة,جااعة المادسٌة
(134)

 .299 ص 2661ائ  داود سماا  : اصد  سبك  ر ه    ٌسا  خ ٌبط اجٌد و ث 
(135)

 .79 ص هالاصد  السابك نفس
(136)

 .66الاصد  السابك نفسه  ص  



 ــــــٌ  وا تبطتٌ  = ( لعٌنٌتٌ  اتساوٌتT. اختبا  )16

 ؼ 1اجـ ح                                                       

 ــــــ                                                       

                                                        ( -2) 

 (137)..................................................( .............R. المٌن الجدولٌة لـ )16

 انباب انرابع 

 :ومناقشة نتااف البحث تحليلـ 0

 )الثمة بالنف (. العامل الاول ومناقشة تحليل  1ـ0

 العامل الثاني )الاتزان الانفعالي(. ومناقشة تحليل 0-0

 العامل الثالث )تحمل المسإولية(. ومناقشة تحليل 0-3

 العامل الخام  )قوة الارادة(.ومناقشة تحليل 0-0

 العامل الساد  )روح الجماعة(. قشةومنا تحليل 0-2

 العامل السابع )المثابرة(. ومناقشة تحليل 0-6

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .453 ص2666ودٌع ٌاسٌ  محمد التر ٌتً وحس  محمد عبد العبٌدي :اصد  سبك  ر ه   (232)



 

 

 

 

 

 تحهيم وينالشت نخائج انبذث:-4
 :تحهيم وينالشت انعايم الاول )انثمت باننفش( 4-1

الدراسات التي تناولت سمات الشخصبية نجبد ان العديبد منهبا ارهبرت اهميبة سبمة  ةبمراجع

( 1992ابببراهيم ,   فبي المجببال الرياضببي وؼيبر الرياضببي فمببد ارهبرت دراسببة ))الثمبة بببالنف ( 

 المجمعبي  دراسبة ) تاهمية سمة الثمة بالنف   للبعبي كرة المدم واليد والطاارة , كما ارهبر(039)

سمات الشخصية  نةاهمية سمة )الثمة بالنف ( للبعبي خط الدفاف والهجوم عند ممار (039)(1994,

 .لاعبي كرة المدم  عندحس) مركز اللع) 

اهميبة سبمة )الثمبة ببالنف ( للبعببي التبن  المصبنفين  (1990علبي   دراسبة ) تكما ارهبر

( اهميببة سببمة )الثمببة 1994الكبيسببي   دراسببة ) توفببي مجببال علببم الببنف  العببام فمببد ارهببر .(002)

يببة للمبببول فببي الكليببات العسببكرية لببدى طببلب) وبببالنف ( عنببد تحديببد سببمات الشخصببية ذات الاول

مكبون )الثمبة  (1993راضبي   دراسبة ) تكما ارهبر ،(001)لصؾ الساد  الاعدادي في العراب ا

وهو مكون مشابم  ،(000)بالامكانيات والمدرات ( عند بناء مميا  للشخصية الميادية لطلبة الجامعة 

 دراسة الحالية )الثمة بالنف ( . الللعامل الذي توصل اليم الباحث في 

                                                           
(139)

, العبدد 12, مجلبد  مجلبة دراسبات: ممارنة بين اثر ممارسة بعا الانشطة الرياضية الجماعية علة بعبا سبمات الشخصبية ,  هاشم ابراهيم 
 . 160ـ 122,ص1992, عمان,1
(039)

حبوث للدراسات والب مجلة بحوث المإتمر العلمي الثالثاحمد عريبي المجمعي: السمات الشخصية لاعبي كرة المدم وعلبقتها بمراكز اللع) ,  
 .03,ص1994, جامعة الموصل , في التربية الرياضية

(002)
, رسبالة ماجسبتير , كليبة التربيبة الرياضبية , جامعبة بؽبداد  : السمات الشخصية للبعبي التن   وعلبقتهبا بالانجباز الرياضبيثاار عبا  علي  
 .106ـ 101, ص1990,
(001)

 .136,ص1994كامل ثامر الكبيسي : مصدر سبل ذكره .  
(000)

 .120,ص1994جواد راضي : مصر سبل ذكره , عبود 



ففبي  ،الرياضبيين الثمبة ببالنف ( اهميبة كبيبرة للرياضبين وؼيبر سبمة )لمما لا شك فيبم ان و

مجال الرياضة عامة وكرة المدم خاصة يستطيع الرياضي الذي يميبز بهبذه السبمة المحافربة علبة 

ه برروؾ المباراة يتؤثر اداإولا  ةهاري والخططي طيلة زمن المبارامالاستمرار النفسي والاداء ال

يتصؾ بالثمة الواضحة ذي يتسم بهذه السمة لن اللبع) الرياضي اا"( 1999علبوي ,   اذ يذكر )

جبابي عبن ذاتبم ويتصبؾ بالصبدب والواقعيبة يفي النف  وفي قدراتم ومهاراتم يكبون لديبم مفهبوم ا

وينبؽبي العمبل داامبا .(003) "ولا يبدو عليم الملل او التردد او الخوؾ فبي المواقبؾ ؼيبر المتوقعبة،

وقدراتبم ، ولا اقصبد هنبا خلبل ثمبة ببالنف  للبعب) البذي لا ثمبة لبم علة تنمية ثمبة اللبعب) بنفسبم 

تعبرا للبهتبزاز تقبد والارهبار والاعبادة لسبمة الثمبة ببالنف  التبي  بنفسم وقدراتم، وانمبا الكشبؾ

نتيجة رروؾ معينة يمر بها اللبع) وخاصة بعد حالات الفشل والاخفاب،  ذ ان هذه السمة ترتبط 

( هذا المفهوم  ذ يذكر ان من اهم 1992محسن،   ة والخططية، ويإكد )بالنواحي البدنية والمهاري

اسبا) عدم استعمال او فشل المناولة الجدارية عدم ثمة اللبع) بامكانية نجاحم بهذه الحركبة التبي 

تتطل) كفاءة عالية وان من الطرب المإدية الة رفبع ثمبة لاعببي كبرة المبدم بانفسبهم هبو التجريب) 

وكبذلك خبوا الفريبل لتبدريبات صبعبة ترفبع ثمبة اللبعببين  ،مبباراة تجريبيبة المستمر للفريل في

بانفسهم، وبذلك فان ثمة اللبع) بنفسم تعتمبد علبة المبدرات الحميميبة التبي يمتلكهبا والتبي هبي مبن 

 .(000)متطلبات اللعبة

( الببة ان الرياضببيين الببذين يتمتعببون بالثمببة بببالنف  المثلببة يفهببون 1994راتبب)   ويشببير )

هم بشببكل جيببد ، الامببر الببذي يجعلهببم يشببعرون بالنجبباح عنببدما يعلببون الببة حببدودهم العليببا قببدرات

ان هذا وحبده  الا وهام ، امر ضروري امتلبك الرياضيين لسمة الثمة بالنف  المثلة عدويلمدراتهم 

 رات والكفاية البدنيبة  ذ ان كبلبالا يضمن تفوقهم في الاداء، وانما يج) ان يمتلك الرياضيون المه

الرياضي الذي يمتلك الثمة بالنف  دون الكفاية البدنية والمهارية، يعنبي ان لديبم فمنها يدعم الاخر 

 .(002)الثمة الزاافة

ومن خلبل ما تمدم نستنتف اهمية الثمة بالنف  للرياضيين بصورة عامبة وللبعببي كبرة المبدم 

ميادية في الفريل،  ذ بصورة خاصة فضلب عن اهميتها كسمة يج) توافرها في شخصية اللبع) ال

 ن) اعداد الرياضي النفسية والمهارية والخططية.امهما في تكامل جو كناانها تشكل ر

                                                           
(003)

 .169،ص1999) حسن علبوي: مصدر سبل ذكره، 
(000)

 .91ـ92، ص1992ثامر محسن: مصدر سبل ذكره،  
(002)

 .339،ص1994، الماهرة، دار الفكر العربي، 0، طعلم النف  الرياضي ـ المفاهيم ـ التطبيماتاسامة كامل رات):  



 

 

 

 

 

 

 :انعايم انثاني )الاحزاٌ الانفعالي( وينالشت تحهيم 4-2

يعتمد الباحث ان سمة )الاتزان الانفعالي( مبن السبمات المهمبة للشخصبية المياديبة الرياضبية 

, المجمعبي   د رهرت هذه السمة في العديد من الدراسات السابمة منها دراسة )ر الرياضية فميوؼ

 (006)( التببي ارهببرت اهميببة سببمة )الاتببزان الانفعببالي( للبعبببي خببط الببدفاف فببي كببرة المببدم .1994

 تميبببز وكببذلك ارهببرت نتببااف العديببد مببن البحببوث التببي اجريببت فببي مجببال السببمات الشخصببية

وقببد كانببت سببمة )الاتببزان  الرياضببيين الشخصببية عببن ؼيببر مجموعببة مببن السببمات ب الرياضببيين 

( ان نتااف الدراسات التي اجريت في 1994رات) ,   الانفعالي( واحدة من هذه السمات اذ يذكر )

و  (tchurrشور تس( و )kane 1946( و)كان cooper 1964)كوبر  كدراساتالبياة الاجنبية 

ببعا  الرياضيين ؼير ميزون عن يت ين الرياضيان  اوضحت (  Morgan 1992 )مورجان   

نتااف الدراسات التي اجريت في البيابة  واوضحت  )الاستمرار الانفعالي( سمة  هامن اهم السمات

( و )عبببد الله 1944( و )عببوا 1946( و )والسنتريسببي 1946)فرؼلببي  دراسببة العربيببة مثببل

 (004)ا )الاتزان الانفعالي( ببعا السمات من اهمه الرياضيين  ؼير ن عني( تميز الرياضي1990

سببمة )الاتببزان الانفعببالي( لببدى طببلب) ( التببي ارهببرت اهميببة 1994الكبيسببي,   وكببذلك دراسببة )

وهذا يدل علة ان سمة )الاتزان الانفعالي( مبن سبمات  (009)الصؾ الساد  الاعدادي في العراب.

نافسبة العاليبة مروؾ الالشخصية الميادية المهمة التي يج) توافرها في لاع) كبرة المبدم ,اذ ان رب

ولة لما تتميز بم هبذه تتطل) من اللبع) التحكم في انفعالاتم داخل الملع) وان لا يفمد تركيزه بسه

                                                           
(006)

 .03,ص1994مصدر سبل ذكره ,  احمد اعريبي المجمعي: 
(004)

 .00ـ 03, ص1994اسامة كامل رات) : مصدر سبل ذكره ,  
(009)

 .136,ص1994كامل ثامر الكبيسي: مصدر سبل ذكره,  



ور الجمباهيري الببذي قببد نتيجببة لربروؾ اللعبب) المتؽيبرة والحضببؽوط نفسببية كبيبرة اللعببة مببن ضب

 لبتحكم فبي الانفعبالات يضع اللبع) امام مهام نفسية كبيرة تإثر علة قدرتبم علبة ضببط البنف  وا

لوفببورد ـ يسببمة )الاتببزان الانفعببالي( رهببرت ضببمن اختبببار )ج   (1999عببلبوي ,   ويببذكر )

سبمات( للشخصبية مبن 12ة مستفيضة عبن )ورصوهو مميا  يصل  للراشدين لاعطاء زمرمان( 

( ان اللبعبب) الببذي يتميببز بسببمة 1999عببلبوي ,  ويببذكر ) (009)بينهببا سببمة )الاتببزان الانفعببالي( 

ر عليببة أعببراا الخببوؾ او هبببط الببنف  )الاتببزان الانفعببالي( او الببتحكم فببي الانفعببالات لا ترضبب

الارتباك او الاحجام عند الفشل او الهزيمة كمبا لا ترهبر عليبة اعبراا الؽضب) لببعا قبرارات 

التحكم التبي تكبون فبي ؼيبر صبالحم ومبن ناحيبة اخبرى فبان اللبعب) الرياضبي البذي يتسبم بسبمة 

يرهر عليبة الاكتابا) او الحبزن العميبل عنبدما يصبادؾ هزيمبة مبكبرة ولا يفمبد  لا)ضبط النف ( 

النتيجة المسجلة كما ان اللبع) يسبتطيع  سينالامل في الفوز ويسعة جاهدا لتعويا هزيمتم وتح

الاجابة بانفعالات مناسبة للمواقؾ المختلفة في اثناء المنافسة ويستطيع التفكير الجيبد فبي المواقبؾ 

ان هنببباك فمبببرات عديبببدة  "البببة  (1943cratty    ويشبببير )كراتبببي (022)ي المببببارة .الحاسبببمة فببب

علببة انفعالاتببة  ة, وكببذلك ترهببر سببيطرة عاليبب صببية الرياضببي وعببادة يرهببر لديببم ذكبباء عببال  خلش

تميز بمدر كبير فبي مسبتوى الفبرب ممبا يتطلب) مبن ت  كرة المدم تحبوقد اص .(021)"بصورة عامة

الخصوم ويساعد فريمم فبي الفبوز  ةم في انفعالاتم لكي يستطيع مجاراحكتاللبع) قدرا عاليا من ال

 . ةفي المبارا

 

 :انعايم انثانث )تحًم المضؤونيت( وينالشت تحهيم 4-3

( الببة 1994المجمعببي ،   نرببرا لاهميببة سببمة )تحمببل المسببإولية( للرياضببيين فمببد توصببل )

( اهمية 1990علي ،  ت الدراسة ).وارهر(020)اهمية هذه السمة للبعبي خط الهجوم في كرة المدم

 .(023)سمة)تحمل المسإولية( للبعبي التن  المصنفين

                                                           
(009)

 .104,ص1999) حسن علبوي : مصدر سبل ذكره,و  
(022)

 .160المصدر السابل نفسم: ص  
 
(0)- Cratty.B.j:psychology in contemporary sport .U.S.A, prentice hill co, 1943, p122.  

(020)
 .03، ص1994احمد عربيبي المجمعي: مصدر سبل ذكره،  

(023)
 .106ـ101،ص1990ثاار عبا  عل : مصدر سبل ذكره، 



كما ان هذه السمة كانت ضبمن )قاامبة التفضبيل الشخصبي لادواردز( التبي وضبعها )البن ـ  

 .(020)ادواردز( التي ارهرت )سمة التحمل( ضمن سمات الشخصية

نيببا النفسببية( التببي وضببعها وكببذلك رهببرت سببمة)تحمل المسببإولية( ضببمن )قاامببة كاليفور

(. وقببد صببممت خصيصببا لتميببيم ابعبباد الشخصببية للبفببراد العبباديين 1942)هاربسببون جببوخ عببام 

وممببن لببديهم اضببطرابات سببلوكية والتببي اسببتخدمت للتعببرؾ علببة الشخصببية الجببادة فببي التفسببير 

من .ورهبرت هبذه السبمة ضب(022)والسلوك الذي يمكن الاعتماد عليها ، وتصبل )تحمل المسبإولية(

ابببو حطبب)(  ذ ان الببدرجات   جببابر و  الببذي عربببم ) (1963البروفيببل الشخصببي لجببوردون، )

العاليببة علببة هببذا المميببا  يجعببل عليهببا الافببراد الببذين يمكببن الاعتمبباد علببيهم ويمببدرون المسببإولية 

 .(026)وتبعاتها والذين يتميزون بالمثابرة علة اداء الواجبات

همة التي يج) ان يتحلبة بهبا اللبعب) الماابد فبي كبرة ومما لاشك فيم ان من بين السمات الم

المببدم هببي سببمة )تحمببل المسببإولية( التببي تسبباعد فببي الاعتمبباد علببة الببذات والمببدرة علببة اتخبباذ 

المرارات وتحمل نتااف هذه المرارت. وكرة المدم بطبيعة الحال تتطل) من اللبع) ان يكون قادرا 

روءة واخبلبص. ويجب) مبالتبدري) والمنافسبة بكبل  علة تحمل المسإوليات الملماة علة عاتمم فبي

هم بواجببات معينبة فلبيكعلة المدر) تنمية قابليات اللبعببين علبة )تحمبل المسبإولية( مبن خبلبل ت

ومراقبة قبدراتهم فبي تنفيبذ هبذه الواجببات ، وان الانجبازات العاليبة لا تتحمبل الا علبة يبد لاعببين 

( ان هنبباك 1992راتبب)،   هببذا الصببدد يببذكر )قببادرين علببة تحمببل المسببإوليات الكبيببرة. وفببي 

خصااص عامة تميز الاشخاص الذين يمتازون بدرجبة عاليبة مبن الانجباز منهبا ان يرهبروا قبدرا 

 .(024)كبيرا من المثابرة في الاداء ويتحملون المسإولية فيما يمومون بم من اعمال

 

 :انعايم الخايش )لىة الارادة(وينالشت تحهيم 4-4

تعببد سببمة )قببوة الارادة( سببمة مهمببة مببن سببمات الشخصببية المياديببة الرياضببية اذ ان اللبعبب) الببذي 

يتميز بهذه السمة يكون فباعلب علبة اداء واجباتبة فبي اصبع) الربروؾ علبة العكب  مبن اللبعب) 

                                                           
(020)

 .136ـ130، ص1999) حسن علبوي: مصدر سبل ذكره، 
(022)

 .100ـ101 ,ص  المصدر السابل نفسم 
(026)

 .104ـ106المصدر السابل نفسم، ص 
(024)

 .49، ص1992، الماهرة، دار الفكر العربي، 1، طعلم نف  الرياضةاسامة كامل رات):  



او  ةصاح) الاراة الضعيفة الذي قد يضعؾ وينهار وتهبط قابلياتم امام قوة الخصم واهمية المبارا

  وقببد كانببت سببمة )قببوة الارادة( مببن بببين السببمات التببي توصببل اليهببا ) ت الفشببل المتكببررة حببالا

( عنببد بنبباء ممياسببم الخبباص الخبباص بالسببمات الشخصببية لببدى طببلب) الصببؾ 1994الكبيسببي , 

 . (029)ت العسكرية ايهمية هذه السمة في المبول في الكلالساد  الاعدادي في العراب اذ ابرز ا

دة تعنبي المبدرة علبة حسبم الصبراعات الناتجبة مبن ارقوة الا ( ان1999علبوي ,  ويشير )

تعارا الاهداؾ باتخاذ قرار بعد تفكير وروية ,ثم الكفاح في سببيل تنفيبذ هبذا المبرار وعلبة ذلبك 

فان الارادة تتمثبل فبي قبدرة الفبرد فبي التؽلب) علبة المماومبة الداخليبة او الخارجيبة التبي تعتبرا 

وتتضب  الارادة فبي قبدرة الرياضبي فبي التؽلب) علبة المماومبات مصود سبيلم اثناء تحميل هدؾ م

المنافسبين حتبة يمكبن  ةمبن الاصبابة والهزيمبة او الارتبباك فبي مواجهب ؾكبالخوالنفسية الداخليبة 

 .(029)بذلك تحميل احسن النتااف 

 دورا فاعلب لدى لاعبي كرة المدم فبي سبعيهم لتحميبل إديفان سمة )قوة الارادة( ت وبالتؤكيد

افضل النتااف لذا فان علة المدر) السعي لتنمية هبذه السبمة لبدى لاعبيبم بمبا يجعلهبم علبة درجبة 

 ممبولة من قوة الارادة بالشكل الذي يجعلهم قادرين مجابهة المواقؾ المتؽير في لعبة كرة المدم .

ن المطاولببة الخاصببة التببي يعطيهببا المببدر) قببد تشببعر ي( ان تمببار1992محسببن ,  ويببذكر )

للتعب) وكبذلك  الاستسبلبموعبدم كنهبا تبدري) نفسبي علبة التحمبل وقبوة الارادة بالتع) ول عبيناللب

ن مبع قليبل مبن يأي تنفيذ التمرين تحت ضؽط الخصم او تنفيبذ مجموعبة تمبار )التمرين الضاؼط(

  .(062)الراحة من التمارين التي تنمي قوة الارادة لدى اللبع) 
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البببعا اسببم )سببمة الاجتماعيببة( مببن سببمات  عليهببا تعببد سببمة )روح الجماعببة( والتببي يطلببل

   الشخصببية المهمببة والتببي يجبب) ان يتحلببة بهببا اللبعبببون اذ ان الرياضببة هببي ربباهرة اجتماعيببة 

 تمار  في جماعات سواء في التدري) او المنافسبة وهبذا يتطلب) التعباون والتنسبيل والعمبل علبة

ة الروابط فيما بين افراد الفريبل لتحميبل الاهبداؾ المرسبومة وان سبيادة روح الجماعبة داخبل تنمي

                                                           
(159)

 .251,ص2697راال ثاا  الربٌسً : اصد  سبك  ر ه , 
(029)

 .164, 166,ص1999) حسن علبوي : مصدر سبل ذكره, 
(062)

 .92 ,90,ص, 1992ثامر محسن : مصدر سبل ذكره, 



سيإدي الة تاثيرات في سلوك اللبعبين مبن الارتيباح والحيويبة والاسبتعداد  الفريلداخل الجماعة 

ل البة خدمبة الفريب الاتيتماء الحميمي لافراد هذه المجموعبة وببنلخدمة الفريل وتشعر اللبع) بالا

 فالفرد بطبيعيم تميل الة الانتماء الة المجموعة سواء كانت الاسرة والاصدقاء او الفريل .

( البة سبمة )روح الجماعبة( احبد 1994الكبيسبي,  وبالنرر لاهمية هذه السمة فمبد توصبل )

السببمات الاساسببية عنببد بنبباء مميببا  لسببمات الشخصببية ذات الاوليببة ادى الطلبببة الصببؾ السبباد  

  .(061)العراب الاعدادي في 

ان مسبتوى الانجباز يتباثر بتباثير مسبتوى بعبا العلبقبات  (1993ويشر )الطال) والبوي ,

الاجتماعية للبعبين بشكل جوهري وان تماسبك اعضباء الفريبل وسبعيهم الجمباعي لتحميبل التبااف 

مجمبوف لالجيدة هبو البدي يمكبنهم مبن تحميبل اهبدافهم اذ ان مسبتوى الفريبل الرياضبي لا يسباوي ا

كباملب ؼيبر المجمبوف البسبيط سيط لمستويات كل لاع) من لاعبيم علة انفبراد نبل يعنبي كبلب متالب

يبد مبن زمباء للفريبل سبيكون اكثبر اسبتعدادا لببذل المتفعندما يشبعر الرياضبي بالان، ،بلياتاملالهذه 

اضافة الة ان ذلك يسد حاجة اساسية من الحاجبات النفسبية للبعببين ويجلب) لهبم السبعادة  ،الجهود

 . (060)والفرح 

( هذا المعنة بمولم ان بعا اللبعبين يندمجون مع جماعة النادي  1992محسن ,  ويإكد )

في حياة اجتماعية تعاونيبة وعلمباء البنف  يطلمبون علبة هبذه الحالبة )التوحيبد الاجتمباعي(  حيبث 

رهبر يرى بعا اللبعبين ان الجماعة هي امتداد لذاتهم وان الحياة مبنهم جبزء مبن شخصبياتهم وت

هذه الحالة في النادي بشكل اكبر من الاسبرة والمدرسبة لان انتمباء الفبرد يكبون اختببارا بينمبا فبي 

 . (063)الثانية يكون مجبرا علة ذلك 

لذا فان علة المبدر) عبدم اؼفبال هبذه الناحيبة النفسبية والاجتماعيبة التبي لا تمبل اهميبة عبن 

جباز الرياضبي العبالي والواجب) توفرهبا فبي النواحي البدنية والمهارية والخططيبة فبي تحميبل الان

اللبعبين الذي يكلفون بمهام قيادية فضلب عن باقي افراد الفريل , فاذا استطاف المدر) تنميبة هبذه 

السمة في صفوؾ الفريل فانم سيضمن تحميل التماسك بين لاعبيم وحتة ما اسبتطعنا تحميبل ذلبك 

 نكون قد منعنا عملية تصدف الفريل .

 

                                                           
(061)

 .120,ص1949كره,كامل ثامر: مصدر سبل ذ 
(060)

 .194ـ  191,ص1993نزار مجيد طال) وكامل طم الوي  : مصدر سبل ذكره,و 
(063)

 .46,ص1992ثامر محسن : مصدر سبل ذكره , 
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هبذه السبمة )المثبابرة( فبي جميبع الفعاليبات الرياضبية وفبي كبرة  علة اهميبةختلؾ اثنان ي لا

وجبود علبقبة  البة (1994, الخيكباني فمبد توصبل ) تهبالاهمي اونربرالمدم علبة وجبم الخصبوص 

واشببار الببة ان  ،ابرة(ارتببباط معنويببة بببين مسببتوى انجبباز لاعبببي المبببارزة وسببمة )الجديببة والمثبب

 ( ان مبن ببين اهبم السبمات التبي 1999عبلبوي ,   ويبذكر ) المبارز يج) ان يتصبؾ بهبذه السبمة

ان يتحلة بها الرياضي والتي تميزه عن ؼير الرياضي هي سبمة )المثبابرة( واللبعب) البذي يج) 

ولفتبرة طويلبة  ةالحيويبويتصؾ بهذه السمة لديبم المبدرة علبة الاحتفبار بدرجبة عاليبة مبن النشباط 

امبا اللبعب) .حتة الوصول الة الهدؾ وعدم التحول عنم حتة عنبد رهبور صبعا) ؼيبر متوقعبة 

ة العمبات التي تصادفم سبواء فبي هالذي يفتمر لهذه السمة نجده ؼير قادر علة الاستمرار في مجاب

ان  در) المب علبة لبذا فبان.(060)التدري) او المنافسة الرياضية او نجبد محاولبة عبدم التصبدي لهبا 

اهمية كبيرة في تكامل جوان) الاعداد النفسي للبعب) اذ ان  منيعمل علة تنمية هذه السمة لما لها

المثابرة والجدية تساعد اللبع) في تطوير مستواه وتموي من اواصر العلبقة  بينم وبين المإسسم 

مسبتويات  ليبلاللبعب) تح ة( وذلك بمحاولب1999علبوي ,   ياضية و من خلبل ما اشار اليم )الر

بعا اللبعبين المعروفين ومحاولة ابراز الاسبا) المباشرة لتفوقهم وتميزهم بسمة المثبابرة علبة 

بزيبادة حمببل التببدرا التبدري) والتؽلب) علببة العمببات التبي تعترضببهم وكبذلك عمببل المبدر) علبة 

جميببع علببة عبباتل اللبعبب) والعمببل علببة تنميببة  ةالتببدري) معببا يعمببل علببة زيببادة الاعببباء الملمببا

المدرات الحركيبة والخططيبة التبي تسباعد اللبعب) فبي تمبديم مسبتويات عاليبة وكبذلك و المهارات 

امكانببات اللبعبب)  ةتحديببد اهببداؾ معينببة للبعبب) ومحاولببة تحميببل فتببرة زمنيببة محببدده مببع مراعببا

 . (062)واستعداده وقدراتم علة تحميل هذه الاهداؾ باستخدام سمة المثابرة 
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(062)

 .160, 1999,161) حسن علبوي : مصدر سبل ذكره ,  
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 :الاصخنخاجاث وانخىصياث -5

 :الاصخنخاجاث 5-1
 -:صل البا   الى احستنتاجات احتٌةوت

 .فً العرا  بناء موٌاس الشخصٌه الوٌادٌه للاعبً كرة الودمتم   -2

مجمهو  بامل لاات معنى مثلت موٌهاس الشخصهٌه الوٌادٌهه و)ستة( عوبلور الت لٌل العاملً  -1

 -( فورط وكاحتً:47)



 .فورات تسع العامل احول )الثوه بالنفس( -أ 

 .فورات ثمانالعامل الثانً )احتزان احنفعالً(  -ب 

 .فورات عشرالعامل الثال  )ت مل المسؤولٌه( -ج 

 .فورات تسع (قوة احرادط) الخامس العامل -د 

 .فورات اعه( ست)روح الجمالسادس العامل -ط 

 .فورات خمس )المثابرط(السابع العامل -و 

و كانت النتائج متشاب ه من  الشخصٌة الوٌادٌة للاعبً كرة الودم فً لعرا  تم تونٌن موٌاس -3

  ٌ  الصد  والثبات و الموضوعٌه.

توزعت نتائج الموٌاس توزٌعها  بٌعٌها علهى عٌنهة بنهاء المعهاٌٌر وبهلالك تهم اشهتوا  معهاٌٌر  -4

والتً مثلهت مسهتوٌٌن   للاعبً كرة لودم مستوٌات الشخصٌه الوٌادٌه ضعه ونٌئٌالرتب الم

 و حعب غٌر قٌادي(.) حعب قٌادي 

 

 :انخىصياث  5-2

 -ٌوصً البا   باحتً : استنادا الى نتائج الب   

كهون بنهاءط  فً العرا  اعتماد الموٌاس ال الً للكشف عن الشخصٌه الوٌادٌه للاعبً كرة الودم .2

لٌكهون دلٌهل تعامهل مهع اللاعبهٌن وفه  المعرفهة الدقٌوهة  تم وف  احسس العلمٌه السهلٌمه وتونٌنه

   .لسمات الشخصٌة

المدربٌن للموٌاس ال الً للتعرف علهى الشخصهٌه الوٌادٌهه لللاعبهٌن واحسهتفادط مهن م  استعمال .1

 بم ام قٌادٌه داخل و خارج الملعب.من خلال تكلٌف م 

الموٌهاس ال هالً مهن قبهل البها ثٌن و  لبهة الدراسهات العلٌها للتعهرف علهى الشخصهٌه  استعمال .3

كانهت ) بدنٌهه او م ارٌهه او  سهواءو علاقت ا ببعه المتغٌرات احخر   الوٌادٌه للاعبً كرة الودم

 .نفسٌه(

علههى  وٌههاسمللشخصههٌة الوٌادٌههة للالعههاب الرٌاضههٌة احخههر  او تونههٌن الس ٌٌبنههاء وتونههٌن موهها .4

  الٌات احخر .الفع



للاعبٌن الناشئٌن والشباب لخل  قاعهدة مهن ٌن بتنمٌة السمات الشخصٌة بضرورة اهتمام المدر .5

اللاعبٌن ٌتسمون بسمات قٌادٌة واح لا  على الدراسات والمصادر التً ت تم بالوٌادة فً المجهال 

  .الرٌاضً

 نفسٌة اخر .دٌة ومتغٌرات الموٌاس ال الً للتعرف على العلاقة بٌن الشخصٌة الوٌا استعمال .6

ضرورة ا لا  البا ثٌن و لبة الدراسات العلٌا على مصادر ودراسهات علهم الهنفس العهام لمها  .7

  .ٌن والمدربٌن وت بٌو ا فً المجال الرٌاضًٌت وٌه من مفاهٌم ت م وتخو الرٌاض
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 ت ٌة  ٌبة :

نههاء وتونههٌن موٌههاس الشخصههٌة الوٌادٌههة با رو ههة الههدكتوراة الموسههومة ) ب ٌههروم البا هه  الشههرو 

الرٌاضٌة للاعبً كرة الودم المتودمٌن ( ولكونكم مهن لاوي الخبهرة واحختصهاو لهلاا تهم اختٌهاركم 

وضمن لجنة الخبراء لت دٌد صلا ٌة سمات الشخصٌة المرفوة  ٌا مع تعرٌفات ا احجرائٌة لوٌاس 

  مههن خههلال ا لاعههه علههى الدراسههات الشخصههٌة الوٌادٌههة للاعههب كههرة الوههدم والتههً جمع هها البا هه

 والمصادر لاات العلاقة والخبرة المٌدانٌة أو اضافة سمات اخر  موتر ه . ةالمشاب 

 املٌن تعاونكم معنا

 

 طالب الدكتوراه                                                                                   

 سلمان عكاب سرحان الجنابً                                                                         

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                                                               

 ة بابلجامع                                                                                     

 الملا أات 

 والشخصٌة الوٌادٌة وف  هلاط النأرٌة  النأرٌة المعتمدط فً بناء الموٌاس هً نأرٌة السمات
 .هً عبارة عن مجمو  ما لد  اللاعب من سمات 

 ى قراءة التعرٌف احجرائً قبل احجابة ل فاجٌر. 
 

 

 

 

 سؤولٌة:اتحال ال 

، والاحسبا  باهميتهبا والتفباني فبي قدرة اللبع) علة اداء المهبام التبي يكلبؾ بهبا بحبرص 

اداء واجباتم بدقة، واعتماد الجدية في اللع) والسلوك، واستعداده لتحمل افعالم وقرارتم واحترامم 

 لزملبام.



 :الثمة بالنفس 

واحساسبم بالاسبتمرار فبي  ،ايمان اللبع) بمدراتم وامكاناتم البدنية والفنية التي تحتباا اليهبا اللعببة

انببم داامببا فببي افضببل حالاتببم، وان لديببم مببا يمدمببم لخدمببة فريمببم وعببدم شببعوره الفريببل وشببعوره ب

 بالخجل أو النمص حتة عندما يتعرا للنمد من المدربين أو الصحافة أو الاداريين.

 :الاثاب ا 

بة علبة اداء ارقدرة اللبع) علة الاستمرار بالنشاط البدني والفكري بحيوية وحما  والمو

اية من دون الحاجبة  لبة المتابعبة المسبتمرة مبن قببل المبدر) والمسباعدين التدريبات باجتهاد وتلما

 للوصول  لة الاهداؾ المرسومة.

 :الشجاعة 

ة في مواجهبة أقؾ الصعبة اثناء المباريات والمباداجراءة اللبع) واقدامم علة مواجهة المو

ور ببالخوؾ سببة. وعبدم الشبعاالصعوبات والمدرة علة الانمضاا علة الخصبم فبي الاوقبات المن

 ؼير متردد في اتخاذ المرارات المهمة.ان يكون من الخصم أو الجمهور ،و

 :الطاوح 

ميل اللبع) للسعي بموة وبرؼبة شديدة للفبوز والتطلبع نحبو النجباح المسبتمر للوصبول  لبة 

والميل للتناف  مع الاخرين من أجبل التفبوب، وعبدم الشبعور باليبؤ  حينمبا يفشبل  ،الانجاز العالي

 أو اللبع) في بعا المباريات، بل ينرر  لة المستمبل بؤمل وتفاإل. الفريل

 :وح الجااعة  

ميببل اللبعبب) للعمببل الجمبباعي مببع افببراد الفريببل والابتعبباد عببن الانانيببة فببي اللعبب) والرؼبببة 

لمضاء اوقات الفراغ مع زملبام اللبعبين، وعدم الرؼبة فبي اللعب) الفبردي، وانمبا تفضبيل اللعب) 

 علة انسجام افراد الفريل والمحافرة علة وحدتهم. الجماعي والحرص

 :الحسن 

قدرة اللبع) علة اتخاذ المرارات السريعة فبي الوقبت المناسب) وببدون تبردد والمبدرة علبة 

 معالجة المواقؾ المختلفة بحزم وجدية وبشكل ممنع.

 :لوا الا ادا 

رة علبة الثببات تصميم اللبع) علة تجاوز المعوقات والصبعوبات والبتحكم بمشباعره والمبد

البببدء بوتجبباوز حببالات الاحببباط، والمببدرة علببة تجبباوز حساسببية المباريببات وتجبباوز الاخطبباء، و

 بعزيمة وهمة عالية بعد حالات الفشل.

 :الاساعدا 



مببنهم،  اان ينترببر جببزاء أو شببكر مببن دون ميببل اللبعبب)  لببة مسبباعدة زملباببم قببولا وعمببلب

اثبببات  ةنببة اللبعبببين المبتببداين ومسبباعدتهم علببوالميببل  لببة العطببؾ وفعببل الخيببر للآخببرين ومعاو

 وجودهم داخل الفريل.

 الانفعالً:  الاتزا 

استمرار اللبع) عاطفيا وانفعاليا من خلبل توجيم ذاتم وسيطرتم علة انفعالاتم في المواقؾ 

والمببدرة علببة اسببتعادة هدواببم بعببد زوال سببب) الاسببتثارة وعببدم الشببعور بببالملل والتببوتر  ،المثيببرة

 الناتجة من ضؽط المباريات المستمر. العصبي

 :الطاعة 

والعمبل علبة الالتبزام  ،استعداد اللبعب) لتلمبي الاوامبر والتعليمبات مبن المبدربين واطاعتهبا

والامتثبال والاذعبان للبنرمبة والمبوانين وعبدم التمبرد علبة توجيهبات  ،بالتوجيهات بصورة دقيمبة

 المدر).

 :السٌط ا 

فعبالات زملبابم والتبؤثير فبيهم وقيبادتهم مبن خبلبل قدرتبم قدرة اللبع) فبي السبيطرة علبة ان

 علة الاقناف والحوار مع زملبام اللبعبين.

 :التواضع 

البساطة في التعامل مع زملبام اللبعبين وعدم التعالي والتكبر عليهم وعبدم الوقبوف فبي فبخ 

 لذات.تمدير ا فية ؽالبالؽرور والابتعاد عن التفاخر والتباهي علة الاخرين وعدم الم

 :الاباء 

تعفؾ اللبع) عن النزوات والشهوات والاعمال التي  تإدي  لبة امتهبان كرامتبم والشبعور 

بالدونية والوضاعة والابتعاد عن كل انبواف السبلوك التبي قبد تبإدي  لبة احتمباره مبن قببل زملبابم 

 والتميز بالعزة والكرامة.

 : الصب 

مبببن دون ضبببجر أو ملبببل أو قبببدرة اللبعببب) علبببة الصبببمود امبببام العمببببات والصبببعوبات 

سب) ايؤ ،والمدرة علة التحمل والجلد امام الصبعا) وعبدم اسبتعجال النجباح وانتربار الوقبت المن

 لأخذ الفرصة في الفريل.

 

 :الااانة 

قببل الاخبرين وعبدم التصبرؾ ببم واعبادة الأمانبة  محافرة اللبع) علة ما يإتمن عليبم مبن

 لفشل في السلوك.كاملة  لة صاحبها والاتصاؾ بالنزاهة وعدم ا



 

 :ال وح التع ضٌة 

ة للتؽلب) علبة الخصبوم والميبل للمجازفبة أميل اللبع) للتحدي في مواجهة الصعا) والمباد

 أحيانا.

 :الصدق 

يمتاز اللبع) بالصبراحة فبي المبول والفعبل وعبدم اللجبوء  لبة الكبذ) وقبول الحميمبة وعبدم 

لبل فبي التعامبل مبع زملبابم ومدربيبم التهر) مبن المشباركة فبي المباريبات ببداعي الاصبابة، والخ  

 والاداريين.

 :الترٌؼ 

علبت ببين اللبعبب) والموقببؾ الببذي هبو فيببم والمببدرة علبة تؽييببر السببلوك بمببا افببتنسبل مببن ال

يتلبءم ويتوافل مع متطلبات الموقؾ وتجاوز الاسبتهجان مبن قببل الجمهبور وعبدم الشبعور ببالملل 

 والمرونة في التفكير.

 

 : الاٌثا 

 ،ع) لتفضبيل ؼيبره علبة نفسبم فبي الأمبور التبي تعبود علبة الؽيبر ببالنفع العباماستعداد اللب

وانكببار الببذات والاسببتعداد للتضببحية بالجهببد مببن أجببل مصببلحة الفريببل وعببدم الشببعور بالانانيببة 

 والفردية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا رظٍؼ رظٍؼ اٌغّخ د

   سإوليةمتحمل ال 1

   الثمة بالنف  2

   المثابرة 3

   الشجاعة 4

   الطموح 5

   روح الجماعة 6

   الحسم 0

   قوة الارادة 2

   المساعدة 6

   الانفعالي نالاتزا 17

   الطاعة 11

   السيطرة 12

   التواضع 13

   الاباء 14

   الصبر 15

   الامانة 16

   الروح التعرضية 10

   الصدب 12

   التكيؾ 16



   الايثار 27

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -2 -هذك ي
 الخبراء والمختصين الذين حددوا صلبحية السمات السادة اسماء

 ارا  العال الاختصاص الممب العماً اسن الخبٌ  ت

 جامعة بؽداد/كلية التربية الرياضية تعلم /كرة قدم استاذ قاسم لزام صبر  1

 جامعة بؽداد/كلية التربية الرياضية تدري)/كرة قدم استاذ ماهر البياتي  0

 جامعة بؽداد/كلية التربية الرياضية اختبار و قيا  استاذ نوري الشوك  3

 جامعة بؽداد/كلية التربية الرياضية علم النف  الرياضي استاذ كامل الوي  2

 جامعة المادسية/كلية التربية الرياضية تدري)/كرة قدم استاذ  عبد الله حسين اللبمي 0

 العلوم السياسية /كليةبؽداد جامعة ة قدمكرتدري)/ استاذ سعد منعم الشيخلي 4

 جامعة بؽداد/كلية التربية الرياضية اختبار / كرة قدم استاذ مساعد صال  راضي امي  9

 جامعة المادسية/كلية التربية الرياضية علم النف  الرياضي استاذ مساعد عبد الجبار سعيد محسن 9

 جامعة ذي قار/قسم التربية الرياضية اضي علم النف  الري استاذ مساعد محسن السعداوي  12

 جامعة الكوفة/كلية التربية   علم النف  العام استاذ مساعد محسن مهدي الميالي 11

 جامعة بؽداد/كلية التربية الرياضية تدري)/كرة قدم استاذ مساعد سامي الصفار 10

 التربية الرياضيةجامعة بابل/كلية  علم النف  الرياضي  استاذ مساعد ياسين علوان 13

 جامعة بؽداد/كلية التربية الرياضية اختبار و قيا  استاذ مساعد محمود العكيلي 10

 جامعة المادسية/كلية التربية   علم النف  العام استاذ مساعد كارم جبر 12



 جامعة بؽداد/كلية التربية الرياضية تدري)/كرة قدم مدر  يوسؾ عبد الامير  6

 اتحاد كرة المدم عضو اتحاد كرة المدم رخبي ناج  حمود 16

 المدرسة الكروية /بؽداد مدر) كرة قدم خبير عمو بابا 14

 نادي الشرطة الرياضي ةراي  هيام اداري خبير رعد حمودي 19

 نادي الطلبة الرياضي مدر) كرة قدم خبير ثاار احمد 19

 الرياضي نادي الميناء راي  هيام ادارية خبير هادي احمد 02

 

 

 

 

 

 ـ 3يهذك ـ 
 استمارة استبيان لتحديد الاهمية النسبية للسمات

 باسمم تعالة

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة بابل               

 كلية التربية الرياضية         

 الدراسات العليا / الدكتوراه     

 

 م/ استبيان

 

 تحية طيبة 

 العلمي.................. .. المحترم              اللم)الاستاذ الفاضل................

 الاختصاص الدقيل....................                 مكان العمل ...................

 التوقيع.........................



 

لؽببرا  كمببال  جببراءات أطروحببة الببدكتوراه الموسببومة)بناء وتمنببين مميببا  الشخصببية          

ادية الرياضية للبعبي كرة المدم المتمدمين( يضع الباحث بين يديكم في الاستمارة المرفمبة طيبا المي

مجموعببة مببن سببمات الشخصببية المياديببة الرياضببية، يرجببة وضببع  شببارة)   ( أمببام الدرجببة التببي 

تتناس) مع أهمية كل سمة بالممارنة مع السبمات الأخبرى وهبذه الدرجبة تمثبل وجهبة نربرك التبي 

الباحث عليها لترتي) هذه السمات حس) أهميتها النسبية وهو الإجراء البذي سبتعتمد عليبم سيعتمد 

مع  22222222يرجة  بداء المساعدة الممكنة خدمة للحركة العلمية 2 جراءات لاحمة مهمة جدا 

 2التمدير

 

 

 طال) الدكتوراه                                                                 

 سلمان عكا) سرحان الجنابي                                                          

 كلية التربية الرياضية                                                          

 جامعة بابل                                                              

 ملبحرات:

 حث نررية السمات في بناء ممياسم. * اعتمد البا

 * الدرجة )صفر( تمثل انعدام السمة.

 ( تمثل الاهمية الاعلة وهكذا باقي الدرجات.0( تمثل الاهمية المليلة، والدرجة )1*الدرجة )

 * يرجة قراءة المثال أدناه للتوضي ..

 

  ت
 السمة

   درجة الأهمية
  9 9 4 6 2 0 3 0 1 صفر

           المثابرة 1

 التواضع: .2

البساطة في التعامل مع زملبام اللبعبين وعدم التعالي والتكبر عليهم وعبدم الوقبوف فبي فبخ 

 تمدير الذات. فية ؽالبالؽرور والابتعاد عن التفاخر والتباهي علة الاخرين وعدم الم



 الترٌؼ: .1

لوك بمببا علبت ببين اللبعبب) والموقببؾ الببذي هبو فيببم والمببدرة علبة تؽييببر السببافببتنسبل مببن ال

يتلبءم ويتوافل مع متطلبات الموقؾ وتجاوز الاسبتهجان مبن قببل الجمهبور وعبدم الشبعور ببالملل 

 والمرونة في التفكير.

 السٌط ا: .3

قدرة اللبع) فبي السبيطرة علبة انفعبالات زملبابم والتبؤثير فبيهم وقيبادتهم مبن خبلبل قدرتبم 

 علة الاقناف والحوار مع زملبام اللبعبين.

 الاثاب ا:-4

بة علبة اداء اررة اللبع) علة الاستمرار بالنشاط البدني والفكري بحيوية وحما  والموقد

التدريبات باجتهاد وتلمااية من دون الحاجبة  لبة المتابعبة المسبتمرة مبن قببل المبدر) والمسباعدين 

 للوصول  لة الاهداؾ المرسومة.

 الانفعالً:  الاتزا -5

ل توجيم ذاتم وسيطرتم علة انفعالاتم في المواقؾ استمرار اللبع) عاطفيا وانفعاليا من خلب

والمببدرة علببة اسببتعادة هدواببم بعببد زوال سببب) الاسببتثارة وعببدم الشببعور بببالملل والتببوتر  ،المثيببرة

 العصبي الناتجة من ضؽط المباريات المستمر.

 لوا الا ادا:  -6

تصببميم اللبعبب) علببة تجبباوز المعوقببات والصببعوبات والببتحكم بمشبباعره والمببدرة علببة 

الثبببات وتجبباوز حببالات الاحببباط، والمببدرة علببة تجبباوز حساسببية المباريببات وتجبباوز الاخطبباء، 

 البدء بعزيمة وهمة عالية بعد حالات الفشل.بو

  وح الجااعة: -7

ميل اللبع) للعمبل الجمباعي مبع افبراد الفريبل والابتعباد عبن الانانيبة فبي اللعب) والرؼببة 

، وعدم الرؼبة في اللع) الفردي، وانمبا تفضبيل اللعب) لمضاء اوقات الفراغ مع زملبام اللبعبين

 الجماعي والحرص علة انسجام افراد الفريل والمحافرة علة وحدتهم.



 الثمة بالنفس:  -9

واحساسبببم  ،ايمبببان اللبعببب) بمدراتبببم وامكاناتبببم البدنيبببة والفنيبببة التبببي تحتببباا اليهبببا اللعببببة

تم، وان لديم ما يمدمم لخدمة فريمم وعدم بالاستمرار في الفريل وشعوره بانم دااما في افضل حالا

 شعوره بالخجل أو النمص حتة عندما يتعرا للنمد من المدربين أو الصحافة أو الاداريين.

 سؤولٌة:اتحال ال -6

قدرة اللبع) علة اداء المهبام التبي يكلبؾ بهبا بحبرص ، والاحسبا  باهميتهبا والتفباني فبي 

) والسلوك، واستعداده لتحمل افعالم وقرارتم واحترامم اداء واجباتم بدقة، واعتماد الجدية في اللع

 لزملبام.

 

 
 ت

 
 السمة

 درجة الأهمية

 9 9 4 6 2 0 3 0 1 صفر

           التواضع 1

           التكيؾ 0

           السيطرة 3

           المثابرة 0

           الاتزان الانفعالي 2

           قوة الإرادة 6

           الجماعةروح  4

           الثمة بالنف  9

           تحمل المساولية 9

 شكرا لتعاونكم معنا

 -4 -يهذك 
 الخبراء والمختصٌن اللاٌن  ددوا احهمٌة النسبٌة للسمات دةاالس اسماء

 مكان انعمم الاخرظاص انهقة انعهمي اسم انخثير انرسهسم

عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ  َرؼٍُ /وشح لذ اعزبر لبعُ ٌضاَ طجش  1

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ  رذس٠ت/وشح لذَ اعزبر ِب٘ش اٌج١برٟ  2

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ



عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ  اخزجبس ٚ ل١بط اعزبر ٔٛسٞ اٌشٛن  3

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ اعزبر وبًِ ا٠ٌٛظ 4

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

عبِؼخ اٌمبدع١خ/و١ٍخ  رذس٠ت/وشح لذَ اعزبر   ؽغ١ٓ اٌلاِٟػجذ الله 5

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

و١ٍخ  عبِؼخ ثغذاد/ رذس٠ت/وشح لذَ اعزبر عؼذ ِٕؼُ اٌش١خٍٟ 6

 اٌؼٍَٛ اٌغ١بعخ

عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ  اخزجبس / وشح لذَ اعزبر ِغبػذ طبٌؼ ساػٟ ا١ِش 0

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

عبِؼخ اٌمبدع١خ/و١ٍخ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ر ِغبػذاعزب ػجذ اٌغجبس عؼ١ذ ِؾغٓ 2

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

عبِؼخ رٞ لبس/لغُ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ  اعزبر ِغبػذ ِؾغٓ اٌغؼذاٚٞ  6

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

عبِؼخ اٌىٛفخ/و١ٍخ  ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ اعزبر ِغبػذ ِؾغٓ ِٙذٞ ا١ٌّبٌٟ 17

 اٌزشث١خ  

عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ  ت/وشح لذَرذس٠ ِغبػذ اعزبر عبِٟ اٌظفبس 11

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

عبِؼخ ثبثً/و١ٍخ اٌزشث١خ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ  اعزبر ِغبػذ ٠بع١ٓ ػٍٛاْ 12

 اٌش٠بػ١خ

عبِؼخ اٌمبدع١خ/و١ٍخ  ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ اعزبر ِغبػذ وبظُ عجش 13

 اٌزشث١خ  

دع١خ/و١ٍخ عبِؼخ اٌمب فغٍغخ وشح لذَ اعزبر ِغبػذ ػم١ً ِغٍُ ػجذ اٌؾغٓ  14

 اٌزشث١خ  

عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ  رذس٠ت/وشح لذَ ِذسط ٠ٛعف ػجذ الا١ِش  15

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 

 

 

 

 

 

 

 ـ5يهذك ـ
 استمارة الاستبيان الاستطلبعي

 باسمم تعالة



 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة بابل               

 كلية التربية الرياضية         

 سات العليا / الدكتوراهالدرا     

 

 م/ استبيان استطلبعي 

 

 عزيزي اللبع) :

يببروم الباحببث بنبباء مميببا  للشخصببية المياديببة للبعبببي كببرة المببدم المتمببدمين ولجمببع عبببارات لهببذا 

المميا  تمي  كل سمة من السمات السبت المحبدده لبنباء المميبا  والمبذكوره تعريفاتهبا الاجراايبم 

ه التعريفات بدقبة وذكبر مبا تسبتطيع ذكبره مبن تصبرفات اللبعب) فبي طيا يرجة الاطلبف علة هذ

المواقؾ التي تواجهم في الملبع) أو الحياة العامة أو الاشياء التي يبإمن بهبا اذ ان ذلبك سيسباعد 

 الباحث كثيرا في اكمال هذه الدراسة.

 شاكرين تعاونكم معنا 

                                                             

 

  الب الدكتوراط                                                                  

 سلمان عكاب سر ان الجنابً                                                               

 اضٌةكلٌة التربٌة الرٌ                                                             

 جامعة بابل                                                            

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سؤولٌة:اتحال ال -2

قدرة اللبع) علة اداء المهبام التبي يكلبؾ بهبا بحبرص ، والاحسبا  باهميتهبا والتفباني فبي 

فعالم وقرارتم واحترامم اداء واجباتم بدقة، واعتماد الجدية في اللع) والسلوك، واستعداده لتحمل ا

 لزملبام.

 مثال/ اعتمد ان سب) خسارة الفريل هو الحر العاثر وسوء الطالع

  

      

      

    

  

 الثمة بالنفس: -1



واحساسبم بالاسبتمرار فبي  ،ايمان اللبع) بمدراتم وامكاناتم البدنية والفنية التي تحتباا اليهبا اللعببة

ان لديببم مببا يمدمببم لخدمببة فريمببم وعببدم شببعوره الفريببل وشببعوره بانببم داامببا فببي افضببل حالاتببم، و

 بالخجل أو النمص حتة عندما يتعرا للنمد من المدربين أو الصحافة أو الاداريين.

 مثال/  استطيع تنفيذ ضربات الجزاء الحاسمة.

    

   

   

   

  

 الانفعالً:  الاتزا -3

الاتم في المواقؾ استمرار اللبع) عاطفيا وانفعاليا من خلبل توجيم ذاتم وسيطرتم علة انفع

والمببدرة علببة اسببتعادة هدواببم بعببد زوال سببب) الاسببتثارة وعببدم الشببعور بببالملل والتببوتر  ،المثيببرة

 العصبي الناتجة من ضؽط المباريات المستمر.

 مثال/ استطيع السيطرة علة مشاعري عندما ارى موقؾ مؤساوي.

    

    

   

   

   

 لوا الا ادا:  -4

والصبعوبات والبتحكم بمشباعره والمبدرة علبة الثببات تصميم اللبع) علة تجاوز المعوقات 

البببدء بوتجبباوز حببالات الاحببباط، والمببدرة علببة تجبباوز حساسببية المباريببات وتجبباوز الاخطبباء، و

 بعزيمة وهمة عالية بعد حالات الفشل.

 مثال/ عندما اجل  علة مصطبة الاحتياط فاني لااشعر باليا  والاحباط.



    

    

    

   

  وح الجااعة: -5

اللبع) للعمل الجماعي مع افراد الفريل والابتعاد عن الانانيبة فبي اللعب) والرؼببة  ميل

لمضاء اوقات الفراغ مع زملبام اللبعبين، وعدم الرؼبة في اللعب) الفبردي، وانمبا تفضبيل اللعب) 

 الجماعي والحرص علة انسجام افراد الفريل والمحافرة علة وحدتهم.

 

 

 اللعب الفردي .مثال / افضل اللعب الجماعً على 

    
    
    
    
   

 

 :الاثاب ا -6

بة علبة اداء ارقدرة اللبع) علة الاستمرار بالنشاط البدني والفكري بحيوية وحما  والمو

التدريبات باجتهاد وتلمااية من دون الحاجبة  لبة المتابعبة المسبتمرة مبن قببل المبدر) والمسباعدين 

 للوصول  لة الاهداؾ المرسومة.

 ال اضرٌن للتدرٌب واخر المغادرٌن.مثال/ اكون اول 

   

   

   



   

  

 

 شكرا لتعاونكم معـنا

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـ6يهذك ـ
 مراتفاستمارة استبيان لتحديد صلبحية ال

 باسمم تعالة

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة بابل               

 كلية التربية الرياضية         

 العليا / الدكتوراه الدراسات     

 

 م/ استبيان

 

 تحية طيبة 

 

 علمي.....................الالأستاذ الفاضل...................... المحترم        اللم) 

 

 مكان العمل .....................                      ...الاختصاص الدقيل..........

 

 ...التوقيع.................

 

 

للمكانة العلمية التي تتمتعون بها لذا تم اختياركم في لجنة خبراء تمويم صلبحية فمرات  نررا      

مميا  أطروحة الدكتوراه الموسومة )بناء وتمنين مميا  الشخصية الميادية الرياضية للبعبي كرة 

 المببدم المتمببدمين( وذلببك مببن خببلبل تحديببد فيمببا اذا كانببت الفمببرات تحتبباا  لببة تعببديل أو انهببا ؼيببر

 ملبامة للسمة التي وضعت لمياسها وبذلك يمكن نملها  لة سمة أخرى .



 مع فاال الشكر والتمدير.

  

 

 

 

 طال) الدكتوراه                                                

 سلمان عكا) سرحان الجنابي                                                        

 كلية التربية الرياضية                                                           

 جامعة بابل                                            

 الملبحرات:

 . يرجة قراءة التعريؾ الإجرااي للسمة قبل الإجابة 

 اذا كانت الفمرة تحتاا  لة تعديل يرجة كتابة التعديل الممترح علة رهر الصفحة مع رقبم 
 الفمرة.

تحمببل المسببإولية: قببدرة اللبعبب) علببة أداء المهببام التببي يكلببؾ بهببا بحببرص والإحسببا   .1
بؤهميتهببا والتفبباني فببي أداء واجباتببم بدقببة واعتمبباد الجديببة فببي اللعبب) والسببلوك واسببتعداده 

 لتحمل أفعالم وقراراتم واحترامم لزملبام.
 

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى 
ساة 

 ب أخ
 هً:

 عندما تواجم شخص ما مشكلة صعبة فانم من الأفضل أن: 1
 يعتمد علة نفسم في حلها. ( أ)

 ))( يعتمد علة مساعدة الاخرين في حلها.

    

 علة اللبع) ان : 0
 )أ( يراعي مصلحة الفريل ولا يتهاون بها.

 ))( يراعي مصلحتم الشخصية اولا والفريل ثانيا.

    

 ي المباراة فاني:عندما لا أإدي واجبي ف 3
 )أ( اعترؾ بذلك أمام زملباي ومدربي.
 ))( أتهر) من ذلك ولا اعترؾ بم.

    

 عندما أكون مع أسرتي في البيت اشعر باني: 0
 )أ( ذو شؤن وناضف وهم يعاملونني علة هذا الأسا .

 ))( مازلت صؽيرا وؼير قادر علة تحمل المسإوليات.

    

 ي اللبعبين فاني:عندما يحدث شجار بين زملبا 2
 )ا( أتدخل لفا الشجار.

 ))( لا أتدخل فيما لا يعنيني.

    

 عندما يختارني المدر) رايسا للفريل فاني: 6
 )أ( أقوم بمسإوليتي علة أكمل وجم.
 ))( اعتذر لعدم قدرتي علة ذلك.

    



 أميل دااما  لة: 4
 )أ( التحدث باسم اللبعبين مع المدر) والإدارة.

 نفسي بهكذا مشاكل. ))( لا أزا

    

 اشعر دااما أن عليّ: 9
 )أ(  بماء أي مشكلة تحدث في مجال ضيل وعد م نشرها.

 ))( نشر أي مشكلة وليحدث ما يحدث.

    

 أنا مع: 9
 )أ( فرا عموبات علة اللبعبين ؼير المنضبطين.

 ))( عدم محاسبتهم و يجاد العذر لهم.

    

 ة:ان سب) خسارة الفريل تعود  ل 12
 )أ( الحر العاثر وسوء الطلع.

 ))( عدم جدية اللبعبين وتدني مستواهم.

    

11 
 

 عندما يناق  المدر) اخطااي امام زملباي فاني:
 )أ( اشعر بالاهانة وانزعف من ذلك.

 ))( اتمبل ذلك واحاول تصحي  اخطااي.
 
 
 
 
 
 

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى 
ساة 
أخ ب 
 هً:

 :كعندما يواجم زملبإك مشكلة ما، فان 13
 )أ( تشعر بالرضا عندما يستشيرونك لحلها.
 ))( تنزعف لأنهم يزجونك في مشاكلهم.

    

 اعتمد أن الاهتمام بؤمور الاخرين: 10
 )أ(أعباء جديدة قد تسب) مشاكل  ضافية.
 ))(من متطلبات وجود الفرد في المجتمع.

    

 اني شخص:زملباي يصفونني ب 12
 )أ(أستطيع تحمل المسإولية.

 ))(لا أستطيع تحملها.

    

 أرى ان علة قااد الفريل أن: 16
 )أ( يخبر اللبعبين عندما يكون اداإهم اقل من مستواهم.

 ))(يترك ذلك لمدر) الفريل.

    

 اشعر ان: 14
 )ا( لدي المدرة علة تنفيذ ضربات الجزاء المهمة.

 الجزاء المهمة.))(اتهر) من تنفيذ ضربات 

    

 علة اللبع) ان: 19
 )أ(لا يحترم المدربين ؼير الأكفاء.

 ))( يحترم جميع المدربين الذين يمومون بتدريبم.

    

 من واجبي ان: 19
 )أ(لا اشترك في أي تكتل ضد المد ر).

 ))(اجاري زملباي واتكتل معهم.

    

 تمد: ذا لم يشركني المدر) كؤساسي في الفريل فاني اع 02
 )أ( انم يتخذ موقفا سلبيا مني.

 ))(انم اعرؾ مني برروؾ المباراة

    

 هبوط مستوى اللبع) هو: 01
 )أ(نتيجة لأخطاء المدر).

 ))( نتيجة لأخطاء اللبع) نفسم.

    

 الشخص الجيد هو الذي: 00
 )أ( لا يكذ) في حياتم حتة ولو كانت كذبة ؼير ضارة.

ا ببببالاخرين ولا ببببؤ  فبببي الكذببببة ))(لا يكببذ) فبببي اشبببياء تلحبببل ضببرر
 البيضاء.

    

03 
 

 انا:
 )ا( كثير الضجر من تحمل مهمات  ضافية صعبة.

 ))(استمتع بتحمل أي مهمة يرى بعا زملباي أنها صعبة.

    



 اعتمد ان: 00
 )أ(الحكام يتسببون في هزيمة فريمي.
 ))( الحكام بشر يخطاون ويصيبون.

    

 سين سريع النرفزة فاني:عندما يكون احد المناف 02
 )أ( ابذل كل جهدي لاجعلم يفمد اعصابم.

 ))(لي  من عادتي التركيز علة اثارة الخصوم.
 
 
 

    

 
 ت

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا
 تعدٌل

تنمل إلى 
ساة 
أخ ب 
 هً:

 اعتمد ان: 04
 )أ(علة عاالتي عدم تكليفي بؤي شيء لأني مشؽول باللع) والتدري).

 ع من قضاء احتياجات عاالتي بالاضافة  لة اللع).))( لا مان

    

 اللبع) الجيد هو الذي: 09
 )أ(يجمع بين التفوب الرياضي والدراسي.

 ))( يركز علة التفوب الرياضي دون الدراسي.

    

 عندما يخضع الفريل لبرنامف ؼذااي فاني: 09
 )أ(التزم بمفردات البرنامف حتة ولو كانت ؼير مفضلة لدي.

 ( لا أستطيع الالتزام لأني أفضل أكلبت أخرى.))

    

 ان سب) خسارة الفريل هي من: 32
 )أ( مسإولية المدر) ولي  مسإولية اللبعبين.

 ))(مسإولية المدر) واللبعبين.

    

 عندما تنخفا معنويات زملباي أثناء المباراة فاني: 31
 )أ( احاول بكل جهدي رفع معنوياتهم.

 ة علة رفع معنوياتهم.))( لي  لدي المدر

    

 أشعر أن المدر) الجيد هو الذي: 30
 )أ( يؤخذ بآراء اللبعبين في بعا الخطط الفنية.

 ))( لا يؤخذ بآراء اللبعبين في وضع خطة المباراة.

    

 أشعر أن عليّ: 33
)أ( مسبباعدة الإداريببين والمببدر) فببي تببوفير وسبباال الراحببة للفريببل أثنبباء 

 السفر.
م بنفسبببي ، و ان تبببوفير وسببباال الراحبببة للبعببببين لبببي  مبببن ))( الاهتمبببا
 واجباتي.

    

 

*   *   * 

.الثمة ببالنف :  يمبان اللبعب) بمدراتبم وامكاناتبم البدنيبة والفنيبة التبي تحتباا  ليهبا اللعببة و حساسبم 0

م  بالاستمرار في الفريل وشعوره بؤنم دااما في أفضل حالاتم وان لديبم مبا يمدمبم لخدمبة فريمبم وعبد

 شعوره بالخجل أو النمص حتة عندما يتعرا للنمد من المدربين أو الإداريين أو الصحافة.

 

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى 
ساة أخ ب 

 هً:

 اشعر دااما أن النا  تعاملني معاملة: 1
 )أ( احترام وح) ومودة.

 ))( عدم احترام ويجرحون مشاعري.
 
 

    



 
 

تحتاج إلى  لا تصمح صمحت الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى 
ساة أخ ب 

 هً:

 اقدم مستوى افضل اذا: 3
 كان الفريل الخصم قويا. ( أ)
 كان الفريل الخصم ضعيفا. ( ))

    

 عندما يطل) مني المدر) أن أعطي رأيي فاني: 0
)أ( أعطبببي رأيبببي بصبببراحة بؽبببا النربببر عبببن مبببا يرضبببي 

 الاخرين.
 جرح الاخرين.))( أحاول أن لا أقول الصراحة لأنها ت

    

 عند ما أريد اتخاذ قرار بشؤن قضية ما: 2
 أتردد وينتابني شعور بالحيرة والملل. ( أ)
 أقدم فورا علة اتخاذ المرار. ( ))

    

 ؼالبا ما أشعر أن أهدافي: 6
 )أ( مترابطة ومتماسكة.

 ))( ؼير مترابطة ولا اعرؾ ما أريد.

    

 عندما اخطط لإنجاز عمل ما فاني: 4
 مدرتي علة  نجازه وأتوقع الفشل.)أ( اشك ب

 ))( لدي الثمة العالية ب نجازه.

    

 عندما أؼادر المنزل فاني: 9
 مطمان أن كل شيء علة ما يرام ولم انَ  شياا. ( أ)

))( اشعر بالملل من احتمال نسبيان عمبل مبا لبم أتمكبن مبن  نجبازه 
 بالصورة المطلوبة.

    

 ؼالبا ما اشعر : 9
 احتمال التعرا للئصابة. )أ( بالخوؾ والملل من

 ))( أن لياقتي جيدة والإصابة لا تخيفني.

    

 أشعر أني: 12
 )أ(امتلك من المهارات ما يإهلني أن أواجم الخصوم.

 ))( مهاراتي ليست علة ما يرام.

    

 أشعر أني: 11
 )أ( ليست لدي مواصفات قااد الفريل.

 ))( لدي جميع المواصفات لميادة الفريل.

    

 اعتمد أني: 10
)أ( أستطيع أن اعبر عبن وجهبة نربري حتبة لبو كانبت مختلفبة عبن 

 وجهة نرر المدر).
 ))( لا أحاول الاختلبؾ مع وجهة نرر المدر).

    

 أود أن تكون حياتي: 13
 )أ( بسيطة ولا تتطل) اتخاذ أية قرارات حاسمة.

 ))( طبيعية تتطل) اتخاذ قرارات حاسمة.
 

    

 أنا دااما: 10
 متشاام من أدااي في المنافسات الرياضية. )أ(

 ))( متفاال من أدااي في المنافسات الرياضية.
 
 

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى 
ساة أخ ب 

 هً:

 أشعر أن: 16
 )أ( طريمة كلبمي ؼير ممبولة من الاخرين.

 ))( طريمة كلبمي تجعل الممابل يصؽي  لي بارتياح كبير.

    

 أشعر أني: 14
 )أ( تحت رحمة الاخرين.

    



 ))( بامكاني تسيير أموري وعلة أكمل وجم.

 دااما اعتمد أني: 19
 )أ( لست الشخص الذي أود أن أكونم.
 ))( راا  عن شخصيتي كما هي.

    

 عندما تكون لدي مباراة مهمة فاني: 19
 )أ( انتررها بشوب بالػ.

 ))( اشعر بتوتر وقلل كبير.

    

 أرى أن: 02
 )أ( أدااي لي  بالمستوى المطلو) في المباريات.

 ))( أدااي في جميع المنافسات في مستوى مرتفع ولا يتؽير.

    

  ن من أسبا) أدااي الجيد في المنافسة: 01
 )أ( ضعؾ الفريل المناف .

 ))( قدرتي علة توزيع جهدي أثناء المنافسة.

    

 أجد أني: 00
 ل بلدي في المحافل الدولية.)أ( ؼير مإهل لتمثي

 ))( لدي قدرات تإهلني لتمثيل بلدي في المحافل الدولية.

    

 ؼالبا ما يكون: 03
 )أ( مستوى أدااي في المنافسة أفضل من التدري).
 ))( مستوى أدااي في التدري) أفضل من المنافسة.

    

 عتمد:عندما يتم اللجوء  لة ضربات الترجي  لحسم المباراة فاني ا 00
 )أ(  ن  ضاعة الضربة الأولة لفريمي تعني الخسارة لا محالة.

))(  ن  ضاعة الضربة الأولة لفريمي بالامكبان أن يعوضبها بباقي 
 اللبعبين.

 

    

 أشعر أن: 02
 )أ( لدي المدرة علة تحمل ضؽوط المباراة.
 ))( ضؽوط المباراة اكثر من أن تحتمل.

    

 فيذ ضربات الترجي  فاني:عندما يختارني المدر) لتن 06
 )أ( أفضل تنفيذ ضربة الترجي  الأولة.
 ))( لا أستطيع تنفيذ الضربة الأولة.

    

 اشعر دااما  ني: 04
 )أ( مهيؤّ بدنيا وفنيا ونفسيا للبشتراك في المنافسة.
 ))( لا يمكن أن أكون في كامل استعدادي للمنافسة

. 

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 عدٌلت

تنمل إلى 
ساة أخ ب 

 هً:

 ؼالبا ما: 09
 )أ( أخشة من عدم التوفيل في المباراة.

 ))( أشعر أن التوفيل يؤتي ببذل مجهود اكبر.

    

 عندما تكون المباراة قوية فاني: 09
 )أ( تراودني أفكار بعدم الاشتراك في المباراة.
 ))( اشعر باندفاف عال  للبشتراك في المباراة.,

    

 عندما يمدمني المدر) لتمديم نموذا مهارة جديدة فاني: 32
 )أ( اشعر بالارتياح والثمة العالية علة أدااها.

 ))( أشعر أن لي  بممدوري تمديم المهارة الجديدة.

    

عندما يريد المدر) تؽير جبزء مبن خطبة المبباراة أثنباء سبير اللعب)  31
 فاني:

 )أ( لا أستطيع فعل ذلك واشعر بالارتباك.
 ))( أستطيع تنفيذ التؽيير ولا يإثر ذلك علة مستواي.

    

 

*   *   * 

 



.الاتزان الانفعالي: استمرار اللبع) عاطفيا وانفعاليا من خلبل توجيم ذاتم وسيطرتم علة انفعالاتم 3

في المواقبؾ المثيبرة والمبدرة علبة اسبتعادة هبدوءه بعبد زوال سبب) الاسبتثارة وعبدم الشبعور ببالملل 

 العصبي الناتف من ضؽط المباريات المستمر. والتوتر

 

تحتيياج إلييى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمييل إلييى سيياة 
 :ًأخ ب ه

 عندما أتعرا  لة موقؾ محرا فاني: 1
 )أ( ارتبك بسرعة.

 ))( أحافر علة اتزاني.

    

 :يعندما يحدث أمامي موقؾ حزين ومإثر فان 0
 اعري.)أ( أستطيع حب  دموعي وأسيطر علة مش

 ))( تذرؾ دموعي ولا أسيطر علة مشاعري.

    

 عندما تكون لدي مباراة حاسمة ؼدا فاني: 3
 )ا(يعتريني الملل وكثرة التفكير ويصع) علي النوم.

 بالملل. ر))(أنام نوما هاداا ولا اشع

    

 عندما يتحدث معي المدر) قبل المباراة فاني: 0
 )ا(أكون منتبها وذهني مركز.

 ن الصع) علي جدا تركيز ذهني.))(أجد م
 

    

بتسبببجيل هبببدؾ فبببي مرمبببة  )عنبببدما أسبببجل هبببدؾ أوات سبببب 2
 فريمي فاني:

 )ا(أتجاوز الموقؾ بسرعة وأعود لجو المباراة.
 ))(افمد تركيزي ولا أستطيع العودة لجو المباراة.

 
 

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 أخ ب هً:

يتعرا لاع)  لة الألعا) الخشنة من الخصم فان مبن  عندما 6
 الأفضل لم أن:
 )ا(يرد بالمثل.

 ))(يترك ذلك لحكم المباراة.
 

    

 عندما يتم تثمين جهود زملباي فاني: 4
 )ا(اشعر بؽيرة وحمد كبير.

 ))(اعتبر أنهم يستحمون التثمين فعلب.
 

    

 عندما أشعر أن الجمهور ؼير راضي عني فاني: 9
 الجمهور. يا(اشترك في المباريات وأحاول تمديم ما يرض)

 في المباريات المهمة والموية. ك))(أفضل أن لا اشتر

    

 الؽرباء لؽرا التعارؾ فاني: دعندما يمدمني صديل لا اح 9
 بالخجل. ر)ا(أكون طبيعيا ولا اشع

 ))(يحمر وجهي واشعر بخجل كبير.

    

 أشعر أني: 12
 وكل ساعة في حال.)ا( متمل) المزاا 

 ))(ناضف ومزاجي معتدل.

    

عنببدما يتعببرا فريمببي  لببة رلببم مببن حكببم المببباراة فبباني:)أ(  11
 احتفر بهدواي ولا انفعل.

 ))( انفعل واؼض) وتبدر مني ردود فعل سلبية.     

    

عنبدما يتصببل ببك صببديل وأنبت تريببد الخبروا، وأخبببرك بؤنببم  10
 سيزورك وتؤخر عليك فانك:

 را من البيت لأنم تؤخر عليك.)أ( تخ
 ))( تبمة بانتراره و تفكر بالخروا قبل مجيام.

    

 عندما اؼض) وأثور فاني: 13
 )أ( لا أميز الص  من الخطؤ.

    



 ))( أدرك ما أقوم بم بوعي كامل.

  نا من النوف الذي: 10
)أ( أستطيع التحكم فبي انفعبالاتي عنبدما يرتكب) بعضبهم خطبؤ 

 ضدي.
 طيع التحكم في انفعالاتي.))( لا أست

    

 أنا دااما:)أ( مزاجي متوتر. 12
 ))( مزاجي معتدل.        

    

 أشعر أن  عداد الجمهور الكبيرة وأصواتهم العالية: 16
 )أ( تسب) لي الضيل وفمدان التركيز.
 ))( تحفزني وتعطي رونما للمباراة.

    

 أنا شخص: 14
 شخص طوال حياتي. )أ( لم اشعر بالؽيرة مطلما من أي

 ))( اشعر بالؽيرة لنجاح زملباي ومعارفي.

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 أخ ب هً:

 عند  هداري ضربة جزاء فاني: 19
 )أ( اشعر بعدم قدرتي علة مواصلة اللع).

 ))( أسعة للتعويا من خلبل بذل مجهود اكبر.

    

 صبببيات الهامبببة  لبببة المبببباراة فبببان:عنبببد حضبببور بعبببا الشخ 19
 أدااي يكون في أحسن وجم.)أ(
 ))( لا أستطيع تمديم أداء جيد.     

    

 أرى أن: 02
 )أ( السبا) والشتاام تساعد علة تفريػ انفعالات اللبع).

))( التحلببي بببالروح الرياضببية تسبباعد علببة تفريببػ انفعببالات 
 اللبع).

    

 ة منافسم أعده:اللبع) الذي يحاول تعمد  صاب 01
 )أ( لاع) يحاول أن يعوا قدراتم المحدودة بهذا العمل.

 ))( لاع) جيد وان هذا من متطلبات اللع).

    

  ن فوز فريمي في المباراة يعني لي: 00
 )أ( كسر شوكة الفريل المناف .

 ))( تتويف للجهد الكبير الذي بذلم الفريل.

    

عنبدما يسبيء شبخص بحبل شببخص وخبر فبان مبن الأفضبل لببم  03
 أن:

 )أ( يعتذر لم ويطل) الصف .
 ))( لا يعتذر لم وكؤن شياا لم يحصل.

    

 أشعر أن: 00
)أ( لدي الحل في أن اؼض) وأثبور عنبدما يسبتبدلني المبدر) 

 قبل أن اثبت جدارتي.
))( للمببدر) الحببل فببي اسببتبدال أي لاعبب) وحسبب) رببروؾ 

 اللع).

    

 عندما يسخر احد المتفرجين من احد اللبعبين فان عليم أن: 02
 )أ( يوقفم عند حده بصورة قاسية.

 ))( لا يرد عليم ويحاول تمديم مستوى يرضي الجمهور.

    

 أرى أن المتفرجين: 06
 )أ( يساعدون اللبعبين علة تمديم مستوى أفضل.
 ))( يدفعون اللبع) علة فمد أعصابم وتركيزه.

    

 بل المنافسة أشعر أن:ق 04
 )أ( ضربات قلبي أسرف من المعتاد.
 ))( ضربات قلبي طبيعية جدا.

    

 عندما يوجهني المدر) أثناء سير المباراة فاني: 09
 )أ( افهم وأستطيع تنفيذ ما يمولم.

 ))( أجد صعوبة في فهم ما يمولم بسب) ضؽط المنافسة.

    

ستويات مادية متفاوتة أشعر عندما يتم التعاقد مع اللبعبين وبم 09
 أن:

 )أ( هذا رلم كبير وافمد الرؼبة في تمثيل الفريل.
 ))( هذا يتناس) مع مستوى كل لاع) .

    

 



 

قبوة الإرادة: تصببميم اللبعبب) علبة تجبباوز المعوقببات والصبعوبات والببتحكم بمشبباعره والمببدرة  -0
مباريات وتجاوز الأخطباء علة الثبات وتجاوز حالات الإحباط والمدرة علة تجاوز حساسية ال

 والبدء بعزيمة وهمة عالية بعد حالات الفشل.
تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت

 تعدٌل
تنمل إلى ساة 
 أخ ب هً:

 عندما أفكر بالمستمبل أكون: 1
 )أ( متشااما وأتوقع الأسوأ.
 ))( متفاالب وأتوقع الأحسن.

    

 عندما تمطع الكرة مني فاني: 0
 عادتها بكل جهد.)أ( أحاول است

 ))( اترك ذلك لأحد زملباي.

    

 عندما يتمدم الخصم بنتيجة المباراة فاني: 3
 )أ( اشعر بالإحباط وعدم المدرة علة الاستمرار.
 ))( أشعر أن بامكان فريمي تعديل النتيجة والفوز.

    

 عندما اجل  علة مصطبة الاحتياط فاني: 0
 اللع) )أ( أكون دااما جاهزا للبشتراك في

 ))( اشعر بالإحباط وافمد الرؼبة في اللع).

    

 عندما يهزم فريمي في المباراة فاني: 2
 )أ( أستطيع  خفاء شعوري بالألم.

 ))( اشعر باليؤ  واند) حري العاثر.

    

 عندما أتعرا للئصابة فاني: 6
 )أ( أشعر أن مستمبلي الرياضي قد انتهة.
 لشفاء.))( اصبر وأصر علة العودة بعد ا

    

 عندما يطرد احد زملباي في المباراة أشعر أن: 4
 )أ( خسارة فريمي مسؤلة حتمية.

 ))( بامكان فريمي الفوز في المباراة.

    

 من الأفضل لأي شخص أن: 9
 )أ( يعمل الأشياء التي تشبع رؼباتم.

 ))( يعمل الأشياء التي يمتنع بها عملب.

    

 الفرب فانك: عندما توقع علة كشوفات احد 9
)أ( تحبباول تببرك الفريببل عنببدما تمببدم لببك مؽريببات ماديببة مببن 

 فريل وخر.
 ))( لا تفكر بترك الفريل مهما كانت المؽريات المادية.

    

 عندما تفعل شياا أنت ممتنع بم وينتمده زملبإك فانك: 12
 )أ( تبمة مصرا علة اقتناعك بم.
 ))( تجد أن قناعتك بم أخذت تمل.

    

 ل) علي دااما فكرة:تتؽ 11
 )أ( أن الحياة لا معنة لها.

 ))( أن الحياة ملياة بالأمل والتفاإل.

    

 علة الإنسان دااما أن: 10
 )أ( يتعامل مع الأشياء ببساطة وبدون تعميد.

 ))( يمؾ عند كل صؽيرة وكبيرة.

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 :أخ ب هً

 شخص معروؾ عني أنني: أنا 13
 )أ( عنيد ولا استسلم أثناء المباراة.

 ))( سريع الاستسلبم عندما لا تكون الأمور علة ما يرام.

    

 اعتمد في: 10
 )أ( عدم قدرتي علة هزيمة المنافسين.

 ))( أستطيع هزيمة أي مناف .

    

 أشعر أن : 12
علببببيّ بببببذل أقصببببة جهببببد لتحميببببل الفببببوز علببببة  ( أ)

 المنافسين.
 ( علي عمل ما أكلؾ بم فمط.))

    



 أشعر أن عليّ: 16
 )أ( ترك بعا المهارات التي أجد صعوبة في تنفيذها.

 ))( لا اترك أي مهارة من دون  تمانها.
 

    

 اعتمد أن كل أمر سيء يعدّ: 14
 )أ( سحابة صيؾ لا تستمر طويلب.
 ))( بداية لمزيد من الأمور السياة.

    

 اشعر دااما أن: 19
 أ( لي  باستطاعتي مواجهة الرروؾ الصعبة.)

 ))( باستطاعتي مواجهتها والاستفادة من التجار).

    

 أنا دااما: 19
 )أ( انرر  لة الجوان) الايجابية في المنافسات الرياضية.
 ))( انرر  لة الجوان) السلبية في المنافسات الرياضية.

    

 لدي رؼبة كبيرة أن: 02
 ل اللبعبين.)أ( أكون من بين أفض

 ))( أكون في مستوى ممبول.

    

 عندما يموم الخصم بمراقبتي مراقبة لصيمة فاني: 01
 )أ( أحاول أن اهر) من الرقابة ولا استسلم.
 ))( لا أستطيع أن أقدم ما لدي في المباراة.

    

 عندما أضع أهدافا في حياتي فاني: 00
 أبدا.)أ( أسعة لتحميل هذه الأهداؾ ولا أتهاون بها 
 ))( لي  من الضروري تحميل جميع أهدافي.

    

 عندما اشترك في المباراة فاني: 03
 )أ( لا أفكر في ضرورة تمديم مستوى جيد فيها.
 ))( أفكر في ضرورة تمديم أفضل مستوى لدي.

    

 أشعر أن: 00
 )أ( لدي قدرات لم ترهر بعد.

 ))( هذه قدراتي ولا أستطيع تمديم أفضل من ذلك.

    

 

روح الجماعة: ميل اللبع) للعمبل الجمباعي مبع أفبراد الفريبل والابتعباد عبن الأنانيبة فبي .2      

اللع) والرؼبة في قضاء أوقات الفراغ مع زملباي وعدم الرؼبة في اللع) الفردي و نما تفضبيل اللعب) 

 الجماعي والحرص علة انسجام افراد الفريل والمحافرة علة وحدتهم.

 

تحتاج إلى  لا تصمح حتصم الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 أخ ب هً:

 عندما ارهر بمستوى جيد في المباريات اشعر: 1
 )أ( أن ذلك نتيجة لجهودي الفردية.

 ))( أن ذلك جاء نتيجة لمساعدة زملباي.

    

 كثيرا ما أشعر أني: 0
 )أ( ممبول من قبل الاخرين ويرتاحون لوجودي.

 عامل معي.))( منبوذ ولا احد يفضل الت

    

 اشعر: 3
 )أ( بسعادة لوجود زملباي معي.
 ))(بالضيل والعزلة عن العالم

    

 عندما يكون لدي وقت فراغ فانا افضّل: 0
 )أ( اقضيم بصحبة زملباي اللبعبين.

 ))( التجوال بمفردي يشعرني براحة اكبر.

    

 عندما ينضم لاع) شا)  لة الفريل فانم: 2
 أتعاون معم.)أ( ابتعد عنم ولا 

 ))( وخذ بيده وأساعده لإثبات جدارتم.

    

عنببدما تكببون الكببرة بحببوزتي قريبببا مببن مرمببة الخصببم فبباني  6
 أفضل:

 )أ( التمرير لأحد زملباي في الموقع الأفضل.
 ))( أسدد علة المرمة ولا امرر  لة زميلي.

    



 عندما أشعر أن هناك لاعبين أفضل مني فاني: 4
 حري. )ن بيني وبينهم أو اند)أ( احسدهم وأقار

 ))( اشعر بالسعادة لان فريمي يضم لاعبين رااعين.

    

 عندما ارهر مستوى جيد في المباراة فاني: 9
 )أ( أشعر أن ذلك جاء نتيجة جهودي الفردية.
 ))( أشعر أن ذلك جاء نتيجة مساعدة زملباي.

    

 عندما يسيء  لي احد زملباي فاني من الأفضل أن: 9
 ( أسامحم واقبل اعتذاره.)أ

 ))( انتهز الفرصة لأرد عليم بمثل أساءتم.

    

 كثيرا ما: 12
 )أ( أساعد زملباي اهتم بهم.

 ))( اهتم بنفسي ولا ابدي اهتماما بالاخرين.

    

 -مستواي الجيد يجعلني: 11
 أخشة ذوبان  نجازاتي في مجموعة الفريل.( )أ

 ريمي.))( أشعر أن هذا من واجبي تجاه ف
 
 
 

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 أخ ب هً:

عندما ينتمل احد اللبعبين  لة فريل جديد فانم مبن الأفضبل لبم  13
 أن:

 )أ( لا يحاول  نشاء صداقات مع زملبام اللبعبين.
 ))( يبادر هو ببناء صداقات مع اللبعبين.

    

 ها وقت فراؼنا فانك:عندما نختار لعبم لممارست 10
 )أ( تختار لعبة يشاركك فيها الاخرين.

 ))( تفضل لعبة لا يشاركك فيها الاخرين.

    

 ذا كنت ترك) سيارة مع أشخاص لا تعرفهم سابماً فانك تميبل  12
  لة أن:

 )أ( تندمف معهم في الحديث.
 ))( يكون حديثك معهم قليلب مختصراً.

    

 أنا من النوف الذي: 16
 أجد صعوبة كبيرة في كس) صديل جديد. )أ(

 ))( اكس) الصديل بالسهولة ومن أول لماء.

    

 أستطيع المول أني: 14
 )أ( ابعث المرح بسهولم في نفو  الاخرين.

 ))( لا اقدر علة  دخال البهجة في نفو  الاخرين.

    

 أجد: 19
 )أ( صعوبة في التفاعل مع الاخرين.

 لاخرين.))( سهولة في التفاعل مع ا

    

 أشعر أن عليّ أن: 19
)أ( احسبب) جميببع زملباببي ـ بؽببا النرببر عببن تصببرفاتهم 

 الخاطاة ـ ضدي.
 ))( اكره زملباي الذين يخطاون بحمي.

    

 أنا شخص: 02
 )أ( أفضل الصادقة والمساعدة مع الاخرين.

 ))( اعد المساعدة والمصادقة لي  من واجبي.

    

                  سياة في كل من التميت  اعتمد أني:)أ( أرى جوان) 01
 بهم من النا .

))( أرى جوانب) حسببنة فببي كببل مببن التميببت بهببم مببن          
 النا .

    

 اشعر دااما أني: 00
 )أ( كؤ) واخ كبير لبمية اللبعبين.

 ))( بحاجة  لة رعاية من قبل زملباي اللبعبين.

    

 ا لم.علة اللبع) أن:)أ( لا يعد الخصم صديم 03
 ))( يعد كل الخصوم أصدقاء لم.               

    

 عندما اختلؾ مع احد زملباي فاني: 00
 )أ( أحاول التمر) منم لإزالة الخلبؾ.
 ))( ابتعد عنم أكثر ولا أتمر) منم أبدا.

    



  ن احد عوامل تحميل الإنجازات: 02
 )أ( أن يشعر أعضاء الفريل أنهم عاالة واحدة.

 الضروري أن يسود هذا الشعور داخل الفريل. ))( لي  من
 

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 أخ ب هً:

06 
 

 أرى أن عليّ:
 )أ( أن انمد زملباي بمسوة لأنهم لا يمدمون مستوى جيد.

 ))( أساعدهم علة تمديم ما هو أفضل.

    

 عليّ: عندما يمد م احد زملباي مستوى رااع فان 04
 )أ( أن اثني عليم وادفعم لتمديم المزيد.
 ))( أتجاهل ذلك لأنم أفضل مني.

    

 اعتمد أن المنافسة مع الاخرين: 09
 )أ( تجعلني اشعر بمتعة ما بعدها متعة.

 ))( تجعلني اشعر بالملل ولا تجل)  لي المتعة.

    

 أرى أن: 09
 اعية.)أ( الألعا) الفردية أكثر متعة من الألعا) الجم

 ))( الألعا) الجماعية أكثر متعة من الألعا) الفردية.

    

 عندما يكون الفريل في فندب فاني: 32
 )أ( أفضل مشاركة ؼرفتي مع احد زملباي.
 ))( أفضل أن اسكن في ؼرفة منفردة.

    

 عندما يزورني زملباي في منزلي فاني: 31
 )أ( اشعر بالضيل لأنهم اخذوا من زمن راحتي.

 اشعر بالارتياح لاتهم يؤنسون بي وون  بهم.))( 

    

 

المثببابرة: قبببدرة اللبعببب) علببة الاسبببتمرار بالنشببباط البببدني والفكبببري بحيويبببة وحمبببا   -2
والمواربببة علببة أداء التببدريبات باجتهبباد وتلماايببة مببن دون الحاجببة  لببة المتابعببة المسببتمرة مببن المببدر) 

 والمساعدين للوصول  لة الأهداؾ المرسومة.

 

تحتيييييياج إلييييييى  لا تصمح تصمح فم اال ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 :ًأخ ب ه

 احرص دااما أن أكون: 1
 للتدري) ووخر المنصرفين. ن)أ( أولا الحاضري

 ))( اقضي  عمالي الخاصة ثم احضر  لة التدري).

    

 اللبع) الجيد هو الذي: 0
 )أ( يإدي واجباتم بدقة وحرص.

 ))( يإدي ما يستطيع ولا يزعف نفسم.

    

 اعتمد اللبع) يج) أن: 3
 )أ( يحصل علة راحة، فهو  نسان ولي  ماكنة.

 ))( يملل من أجازاتم خدمة لفريمم.

    

 التدري) المستمر يسب): 0
 )أ( الإرهاب والتع) ويشعرني بالملل.

 ))( يحسن لياقتي والالتزام بالتدري) مهم للبع).

    

 عندما أتعرا للئصابة أشعر أنها: 2
 يمي يخسر جهودي وهو بحاجة لها.)أ( فر

 ))( فرصة لارتاح من جهد المباريات وتع) التدري).
 
 

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 أخ ب هً:



 ؼالبا ما: 6
 )أ( ادّعي الإصابة لاخذ قسطا من الراحة.
 ))( أكون جاهزا لاشترك في المباريات.

    

 أشعر أني: 4
 اال واح) المشاركة في المنافسات.)أ( متف

 ))( متشاام ومشؽول بهمومي.

    

 أثناء التدري) فاني: 9
 )أ( أتدر) بجدية من دون الحاجة  لة مراقبة المدر).

))( عنبببببدما لا يراقبنبببببي المبببببدر) لا أإدي التمبببببرين بالصبببببورة 
 المطلوبة.

    

 أشعر أني: 9
 )أ( ح) النادي والإخلبص لم شيء أإمن بم.

 من حمي أن الع) للنادي الذي يدفع أكثر.))( 

    

 عندما يكلفني المدر) بواجبات داخل الملع) فاني: 12
 )أ( أنفذ توجيهات المدر) وافرح بها.

))( أنفببذ مببا أجببده صببحيحا وؼيببر ضببروري الالتببزام بتوجيهببات 
 المدر).

    

 عندما تمل رؼبتك في اللع) فانك: 11
 )أ( فانك لا تلع) مع مهما حدث.

 ))( تلع) من اجل مصلحة فريمك.

    

 عندما يكلفك المدر) بواجبات  ضافية تتطل) جهدا اكبر فانك: 10
 )أ( تتحمل الجهد م دون ضجر.

 ))( تشعر بالضجر ولا تستطيع الاستمرار.

    

  ذا فشلت في أداء واجباتك داخل الملع) فانك: 13
 )أ( تفضل عدم الاشتراك في المباراة الممبلة.

 تحاول الاشتراك لتعويا ما فاتك.))( 

    

 اؼل) الأحيان اشعر: 10
 )أ( أني في كامل استعدادي في الفورمة الرياضية.

 ))( اشعر بني منهك ومتع) وؼير مستعد.

    

 النتااف السياة تجعلني أشعر أن: 12
 )أ( بالامكان تجاوزها والعودة لتحميل الانتصارات.

 تواه.))( لي  بامكان فريمي تحسين مس

    

 علة اللبع) أن يإمن أن: 16
 )أ( النتااف الجيدة تؤتي بالجد والمثابرة.
 ))( الحر هو الذي يجل) النتااف الجيدة.

    

 علة اللبع) أن: 14
)أ( لا يحتبببرم نربببم وقواعبببد الفريبببل  ذا تعارضبببت مبببع مصبببلحتم 

 الشخصية.
))( يحتبرم نربم وقواعبد الفريبل حتبة لبو تعارضبت مبع مصبلحتم 

 صية.الشخ
 
 
 

    

تحتاج إلى  لا تصمح تصمح الفم ا ت
 تعدٌل

تنمل إلى ساة 
 أخ ب هً:

 أشعر أن عليّ: 19
 )أ( تمديم ما أستطيع تمديمم.

 ))( بذل المزيد من الجهود لتجن) انتماد مدربي.

    

 اشعر بارتياح كبير عندما : 02
 )أ( ابذل جهدا أكثر من اؼل) زملباي.

 زملباي. ))( ابذل جهد ا مثل باقي

    

 اللبع) الجيد هو الذي: 01
 )أ( يكتفي بالتدري) مع الفريل.

 ))( يتدر) باوقات اضافية خارا التدري) الرسمي.

    

 أشعر أن عليّ: 00
 )أ( بذل قصارى جهدي للوصول  لة أعلة المستويات الرياضية.

 ))( الاكتفاء بما تحمل لي من مستوى رياضي.

    



 ة جديدة فاني:عندما أتعلم مهار 03
 )أ( أتدر) عليها حتة  تمانها تماما.

 ))( لا أركز علة تدريبها عندما أشعر أن مستواي جيد.

    

 اعتمد أني: 00
 )أ( لم احمل بعد طموحاتي الرياضية.
 ))( حممت كل طموحاتي الرياضية.

    

 اللبع) الجيد هو الذي: 02
 أثناء المباراة. م)أ( يهتم بما لا يرتكب

  يشؽل تفكيره بما يرتكبم من أخطاء في المباراة.))( لا

    

 ؼالبا ما : 06
 )أ( أجد صعوبة في اكتسابي الحما  لمواصلة اللع) والتدري).

 ))( اشعر بحما  عال  لمواصلة اللع) والتدري).

    

 أنا: 04
 )أ( اهتم بمعرفة كل شيء عن الفريل المناف .

 ث في المباراة.))( لا اهتم لذلك واترك ذلك لما سيحد

    

 احاول دااما: 09
 )أ( الابتعاد عن التدريبات التي تحتاا  لة جهد بدني عال.
.  ))( ممارسة التدريبات التي تحتاا  لة جهد بدني عال 

    

 انا أإمن بالحكمة التي تمول: 09
 )أ( لا تإجل عمل اليوم  لة ؼذ.

  لة ؼذ. ))( لا أإمن بالحكمة التي تمول: لا تإجل عمل اليوم

    

 أرى أن: 32
)أ( المكافبببؤة الماديبببة السبببب) الوحيبببد البببذي يبببدفعني لتمبببديم مسبببتوى 

 أفضل.
))( المكافؤة المادية مبن ببين الأسببا) التبي تبدفعني لتمبديم مسبتوى 

 أفضل.

    

 

 -7 -يهذك 
 يد صلبحية الفمرات بصورة نهاايةدحتاستماة استبيان ل

 باسمم تعالة

 

 والبحث العلمي  وزارة التعليم العالي

 جامعة بابل               

 كلية التربية الرياضية         

 الدراسات العليا / الدكتوراه     

 

 م/ استبيان

 

 تحية طيبة 



 

 الأستاذ الفاضل................المحترم              اللم) العلمي.........................

 

 مكان العمل .........................             الاختصاص الدقيل...............     

 

 التوقيع...........................

 

 

لؽرا اكمال متطلبات أطروحة الدكتوراه الموسبومة )بنباء وتمنبين مميبا  الشخصبية المياديبة     

تاشير الرياضية للبعبي كرة المدم المتمدمين( يرجة من سيادتكم الاطلبف علة فمرات المميا  و ال

امام كل سمة من السمات المعرفة اجراايا والحكم بالموافمة أو عدم الموافمبة علبة صبلبحية الفمبرة 

دون اجراء أي تعديل عليها لؽرا اصدار الحكم النهبااي علبة صبلبحيتها اذ سببل لهبذه الفمبرات 

 ان عرضت وعدلت من قبل العديد من السادة الخبراء والمختصين في استبيانات سابمة.

 فاال الشكر والتمدير. مع

 

 

                                                 

 طال) الدكتوراه                                                               

 سلمان  عكا) سرحان الجنابي                                                        

 كلية التربية الرياضية                                                            

 جامعة بابل                                                                  
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 اسماء الخبراء والمختصين الذين حددوا صلبحية الفمرات



 مكان العمل الاختصاص اللم) العلمي  اسم الخبير التسلسل

جامعة بؽداد/كلية  تعلم /كرة قدم استاذ اسم لزام صبر ق 1
 التربية الرياضية

جامعة بؽداد/كلية  تدري)/كرة قدم استاذ ماهر البياتي  0
 التربية الرياضية

جامعة بؽداد/كلية  اختبار و قيا  استاذ نوري الشوك  3
 التربية الرياضية

علم النف   استاذ كامل الوي  2
 الرياضي

د/كلية جامعة بؽدا
 التربية الرياضية

محسن مهدي  4
 الميالي

جامعة الكوفة/كلية  علم النف  العام استاذ مساعد
 التربية  

جامعة الكوفة/كلية  علم النف  العام استاذ مساعد كريم مهدي صال  9
 التربية  

جامعة بؽداد/كلية  تدري)/كرة قدم مساعد استاذ سامي الصفار 0
 التربية الرياضية

جامعة بؽداد/كلية  اختبار / كرة قدم استاذ مساعد   راضي امي صال 9
 التربية الرياضية

عبد الجبار سعيد  12
 محسن

علم النف   استاذ مساعد
 الرياضي

جامعة المادسية/كلية 
 التربية الرياضية

علم النف   استاذ مساعد محسن السعداوي  11
 الرياضي 

جامعة ذي قار/قسم 
 التربية الرياضية

بد الله حسين ع 10
 اللبمي

جامعة المادسية/كلية  تدري)/كرة قدم استاذ مساعد
 التربية الرياضية

جامعة المادسية/كلية  تدري)/ اثمال استاذ مساعد عادل تركي حسن 13
 التربية الرياضية

علم النف   استاذ مساعد ياسين علوان 10
 الرياضي 

جامعة بابل/كلية 
 التربية الرياضية

جامعة المادسية/كلية  علم النف  العام استاذ مساعد كارم جبر 12
 التربية  

عميل مسلم عبد  16
 الحسن 

جامعة المادسية/كلية  فسلجة كرة قدم استاذ مساعد
 التربية  

جامعة بؽداد/كلية  تدري)/كرة قدم مدر  يوسؾ عبد الامير  6
 التربية الرياضية
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 التعمٌاات

 

 عزٌزي اللاعب:

 

 

  فببي الصببفحات التاليببة مجموعببة مببن المواقببؾ التببي يمببر بهببا كببل لاعبب) فببي حياتببم تجببد
 الرياضية والعامة ، ولكن يختلؾ النا  في طريمة التصرؾ ازاء كل موقؾ.

 

 ( وضع الباحث لكل فمرة اجابتين ،عليك ان تضع علبمة  امام احبداهما ، والتبي تعتمبد )
 انها تنطبل عليك أو تمثل رأيك الذي تإمن بم.

 

 مثال/

 فمرة )   (

 )أ (

)(( 

 

 

   ان الاجابببة علببة الفمببرات تتطلبب) منببك ان تكببون دقيمببا وصببريحا، لأنهببا لأؼببراا البحببث
 العلمي الذي يتطل) الدقة والامانة.

 

  كببن مطمانببا مببن ان اجابتببك سببتحرة بسببرية تامببم ولببن يطلببع عليهببا احببد سببوى الباحببث
 ضرورة لذكر اسمك علة المميا . وستحرة بالاحترام والتمدير ولزيادة الاطمانان فلب

 

 لان اقل) الورقة ............... وابدأ بالاجابة ................ ولا تترك فمرة بلب اجابة. او 
                                

 

 



 

 

 

 

 لن رل الحب والاحت ان
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 الامٌاس الاطبك عمى عٌنة الصدق العاامً

 

 نتيجة المباراة فاني:عندما يتمدم الخصم ب 1
 )أ( اشعر بالإحباط وعدم المدرة علة الاستمرار.  
 ))( أشعر أن بامكان فريمي تعديل النتيجة والفوز.

 أشعر أن: 0
 )أ( لدي الحل في أن اؼض) وأثور عندما يستبدلني المدر) قبل أن اثبت جدارتي.

 ))( للمدر) الحل في استبدال أي لاع) وحس) رروؾ اللع).
 

 ندما يهزم فريمي في المباراة فاني:ع 3
 )أ( أستطيع  خفاء شعوري بالألم.

 ))( اشعر باليؤ  واند) حري العاثر.

 أشعر أن المدر) الجيد هو الذي: 0
 )أ( يؤخذ بآراء اللبعبين في بعا الخطط الفنية.

 ))( لا يؤخذ بآراء اللبعبين في وضع خطة المباراة.

 في الفريل فاني اعتمد: ذا لم يشركني المدر) كؤساسي  2
 )أ( انم يتخذ موقفا سلبيا مني.

 ))(انم اعرؾ مني برروؾ المباراة

 اؼل) الأحيان اشعر: 6
 )أ( أني في كامل استعدادي في الفورمة الرياضية.

 ))( اشعر بني منهك ومتع) وؼير مستعد.

 عندما لا أإدي واجبي في المباراة فاني:  4
 ومدربي.)أ( اعترؾ بذلك أمام زملباي 

 ))( أتهر) من ذلك ولا اعترؾ بم.

 ان سب) خسارة الفريل هي من: 9
 )أ( مسإولية المدر) ولي  مسإولية اللبعبين.

 ))(مسإولية المدر) واللبعبين.
 

 عندما تمطع الكرة مني فاني: 9
 )أ( أحاول استعادتها بكل جهد.
 ))( اترك ذلك لأحد زملباي.

 علة اللبع) ان : 12 
 مصلحة الفريل ولا يتهاون بها. )أ( يراعي

 ))( يراعي مصلحتم الشخصية اولا والفريل ثانيا.

 اعتمد ان: 11



 )أ(علة عاالتي عدم تكليفي بؤي شيء لأني مشؽول باللع) والتدري).
 ))( لا مانع من قضاء احتياجات عاالتي بالاضافة  لة اللع).

 عندما يكون الفريل في فندب فاني: 10
 ة ؼرفتي مع احد زملباي.)أ( أفضل مشارك

 ))( أفضل أن اسكن في ؼرفة منفردة.

 ؼالبا ما اشعر : 13
 )أ( بالخوؾ والملل من احتمال التعرا للئصابة.

 ))( أن لياقتي جيدة والإصابة لا تخيفني.

 زملباي يصفونني باني شخص: 12
 )أ(أستطيع تحمل المسإولية.

 ))(لا أستطيع تحملها.
 

 و اتسب) بتسجيل هدؾ في مرمة فريمي فاني:عندما أسجل هدؾ أ 16
 )ا(أتجاوز الموقؾ بسرعة وأعود لجو المباراة.

 ))(افمد تركيزي ولا أستطيع العودة لجو المباراة.

 عندما يحدث شجار بين زملباي اللبعبين فاني: 14
 )ا( أتدخل لفا الشجار.

 ))( لا أتدخل فيما لا يعنيني.

 خرين:اعتمد أن الاهتمام بؤمور الا 19
 )أ(أعباء جديدة قد تسب) مشاكل  ضافية.
 ))(من متطلبات وجود الفرد في المجتمع.

 عندما يسيء  لي احد زملباي فاني من الأفضل أن: 19
 )أ( أسامحم واقبل اعتذاره.

 ))( انتهز الفرصة لأرد عليم بمثل أساءتم.

 في كثير من المنافسات الرياضية: 02
 فرب الموية.)أ( لا أتوقع الفوز علة ال

 ))( أتوقع الفوز وان ذلك لي  مستحيلب.

 عندما تكون المباراة قوية فاني: 01
 )أ( تراودني أفكار بعدم الاشتراك في المباراة.
 ))( اشعر باندفاف عال  للبشتراك في المباراة.,

 عندما يمدمني المدر) لتمديم نموذا مهارة جديدة فاني: 00
 لعالية علة أدااها.)أ( اشعر بالارتياح والثمة ا

 ))( أشعر أن لي  بممدوري تمديم المهارة الجديدة.

 عندما ينضم لاع) شا)  لة الفريل فانم: 03
 )أ( ابتعد عنم ولا أتعاون معم.

 ))( وخذ بيده وأساعده لإثبات جدارتم.

 أشعر أني: 00
 )أ(امتلك من المهارات ما يإهلني أن أواجم الخصوم.

 ما يرام.))( مهاراتي ليست علة 

 اعتمد أني: 02
 )أ( أستطيع أن اعبر عن وجهة نرري حتة لو كانت مختلفة عن وجهة نرر المدر).

 ))( لا أحاول الاختلبؾ مع وجهة نرر المدر).

 من واجبي ان: 06
 )أ(لا اشترك في أي تكتل ضد المد ر).

 ))(اجاري زملباي واتكتل معهم.

 عندما أتعرا للئصابة فاني: 04
 أن مستمبلي الرياضي قد انتهة. )أ( أشعر

 ))( اصبر وأصر علة العودة بعد الشفاء.

 عندما يختارني المدر) لتنفيذ ضربات الترجي  فاني: 09
 )أ( أفضل تنفيذ ضربة الترجي  الأولة.
 ))( لا أستطيع تنفيذ الضربة الأولة.

 

 عندما يطرد احد زملباي في المباراة أشعر أن: 09
 ؤلة حتمية.)أ( خسارة فريمي مس

 ))( بامكان فريمي الفوز في المباراة.

 عندما يتعرا لاع)  لة الالعا) الخشنة   فان من الافضل لم ان: 32
 )أ(يرد بالمثل .



 باراة.))( يترك ذلك لحكم الم

  نا من النوف الذي: 31
 )أ( أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما يرتك) بعضهم خطؤ ضدي.

 في انفعالاتي.))( لا أستطيع التحكم 

 اقدم مستوى افضل اذا: 30
 )أ( كان الفريل الخصم قويا.

 ))( كان الفريل الخصم ضعيفا.

 أجد أني: 33
 )أ( ؼير مإهل لتمثيل بلدي في المحافل الدولية.

 ))( لدي قدرات تإهلني لتمثيل بلدي في المحافل الدولية.

 احرص دااما أن أكون: 30
 وخر المنصرفين.)أ( أولا الحاضرين للتدري) و

 ))( اقضي  عمالي الخاصة ثم احضر  لة التدري).

 عندما يتعرا فريمي  لة رلم من حكم المباراة فاني: 32
 )أ( احتفر بهدواي ولا انفعل.

 ))( انفعل واؼض) وتبدر مني ردود فعل سلبية.

 النتااف السياة تجعلني أشعر أن: 36
 تصارات.)أ( بالامكان تجاوزها والعودة لتحميل الان
 ))( لي  بامكان فريمي تحسين مستواه.

 عندما يطل) مني المدر) أن أعطي رأيي فاني: 34
 )أ( أعطي رأيي بصراحة بؽا النرر عن ما يرضي الاخرين. 

 ))( أحاول أن لا أقول الصراحة لأنها تجرح الاخرين.

 عندما تكون الكرة بحوزتي قريبا من مرمة الخصم فاني أفضل: 39
 رير لأحد زملباي في الموقع الأفضل.)أ( التم

 ))( أسدد علة المرمة ولا امرر  لة زميلي.

 أرى أن المتفرجين: 39
 )أ( يساعدون اللبعبين علة تمديم مستوى أفضل.
 ))( يدفعون اللبع) علة فمد أعصابم وتركيزه.

 قبل المنافسة أشعر أن: 02
 )أ( ضربات قلبي أسرف من المعتاد.

 يعية جدا.))( ضربات قلبي طب

 عند حضور بعا الشخصيات الهامة  لة المباراة فان: 01
 )أ( أدااي يكون في أحسن وجم.
 ))( لا أستطيع تمديم أداء جيد.

 عندما يحدث أمامي موقؾ حزين ومإثر فاني: 00
 )أ( أستطيع حب  دموعي وأسيطر علة مشاعري.
 ))( تذرؾ دموعي ولا أسيطر علة مشاعري.

 عاقد مع اللبعبين وبمستويات مادية متفاوتة أشعر أن:عندما يتم الت 03
 )أ( هذا رلم كبير وافمد الرؼبة في تمثيل الفريل.

 ))( هذا يتناس) مع مستوى كل لاع) .

 عندما أشعر أن الجمهور ؼير راضي عني فاني: 00
 )ا(اشترك في المباريات وأحاول تمديم ما يرضي الجمهور.

 ريات المهمة والموية.))(أفضل أن لا اشترك في المبا

 عندما يتحدث معي المدر) قبل المباراة فاني: 02
 )ا(أكون منتبها وذهني مركز.

 ))(أجد من الصع) علي جدا تركيز ذهني.

 عند  هداري ضربة جزاء فاني: 06
 )أ( اشعر بعدم قدرتي علة مواصلة اللع).

 ))( أسعة للتعويا من خلبل بذل مجهود اكبر.
 
 

 احد المتفرجين من احد اللبعبين فان عليم أن: عندما يسخر 04
 )أ( يوقفم عند حده بصورة قاسية.

 ))( لا يرد عليم ويحاول تمديم مستوى يرضي الجمهور.
 

 عندما اشترك في المباراة فاني: 09
 )أ( لا أفكر في ضرورة تمديم مستوى جيد فيها.
 ))( أفكر في ضرورة تمديم أفضل مستوى لدي.



 ؼالبا ما: 09
 )أ( أخشة من عدم التوفيل في المباراة.

 ))( أشعر أن التوفيل يؤتي ببذل مجهود اكبر.

  ن احد عوامل تحميل الإنجازات: 22
 )أ( أن يشعر أعضاء الفريل أنهم عاالة واحدة.

 ))( لي  من الضروري أن يسود هذا الشعور داخل الفريل.
 

 ان سب) خسارة الفريل تعود  لة: 21
 ر وسوء الطلع.)أ( الحر العاث

 ))( عدم جدية اللبعبين وتدني مستواهم.

 عندما اجل  علة مصطبة الاحتياط فاني: 20
 )أ( أكون دااما جاهزا للبشتراك في اللع)
 ))( اشعر بالإحباط وافمد الرؼبة في اللع).

 لدي رؼبة كبيرة أن: 23
 )أ( أكون من بين أفضل اللبعبين.
 ))( أكون في مستوى ممبول.

 دما يطرد احد زملباي في المباراة أشعر أن:عن 20
 )أ( خسارة فريمي مسؤلة حتمية.

 ))( بامكان فريمي الفوز في المباراة.

 اعتمد ان: 22
 )أ(الحكام يتسببون في هزيمة فريمي.
 ))( الحكام بشر يخطاون ويصيبون.

 أشعر أن: 26
 )أ( لدي قدرات لم ترهر بعد.

 أفضل من ذلك. ))( هذه قدراتي ولا أستطيع تمديم

 ؼالبا ما: 24
 )أ( ادّعي الإصابة لاخذ قسطا من الراحة.
 ))( أكون جاهزا لاشترك في المباريات.

 أشعر أني: 29
 )أ( ليست لدي مواصفات قااد الفريل.

 ))( لدي جميع المواصفات لميادة الفريل.

 اعتمد أن كل أمر سيء يعدّ: 29
 )أ( سحابة صيؾ لا تستمر طويلب.

 ية لمزيد من الأمور السياة.))( بدا
 

 اشعر دااما  ني: 62
 )أ( مهيئ بدنيا وفنيا ونفسيا للبشتراك في المنافسة.
 ))( لا يمكن أن أكون في كامل استعدادي للمنافسة.

 أميل دااما  لة: 61
 )أ( التحدث باسم اللبعبين مع المدر) والإدارة.

 ))( لا أزا نفسي بهكذا مشاكل.

 خصم بمراقبتي مراقبة لصيمة فاني:عندما يموم ال 60
 )أ( أحاول أن اهر) من الرقابة ولا استسلم.
 ))( لا أستطيع أن أقدم ما لدي في المباراة.

 عندما أضع أهدافا في حياتي فاني: 63
 )أ( أسعة لتحميل هذه الأهداؾ ولا أتهاون بها أبدا.
 ))( لي  من الضروري تحميل جميع أهدافي.

 لبإك مشكلة ما، فانك:عندما يواجم زم 60
 )أ( تشعر بالرضا عندما يستشيرونك لحلها.
 ))( تنزعف لأنهم يزجونك في مشاكلهم.

 أرى أن عليّ: 62
 )أ( أن انمد زملباي بمسوة لأنهم لا يمدمون مستوى جيد.

 ))( أساعدهم علة تمديم ما هو أفضل.

 اعتمد في: 66



 )أ( عدم قدرتي علة هزيمة المنافسين.
 ع هزيمة أي مناف .))( أستطي

 أنا دااما: 64
 )أ( انرر  لة الجوان) الايجابية في المنافسات الرياضية.
 ))( انرر  لة الجوان) السلبية في المنافسات الرياضية.

 عندما يكون لدي وقت فراغ فانا افضّل: 69
 )أ( اقضيم بصحبة زملباي اللبعبين.

 ))( التجوال بمفردي يشعرني براحة اكبر.

 عر أن عليّ:أش 69
 )أ( ترك بعا المهارات التي أجد صعوبة في تنفيذها.

 ))( لا اترك أي مهارة من دون  تمانها.
 

 اعتمد أن المنافسة مع الاخرين: 42
 )أ( تجعلني اشعر بمتعة ما بعدها متعة.

 ))( تجعلني اشعر بالملل ولا تجل)  لي المتعة.

 عندما يختارني المدر) رايسا للفريل فاني: 41
 )أ( أقوم بمسإوليتي علة أكمل وجم.
 ))( اعتذر لعدم قدرتي علة ذلك.

 ؼالبا ما يكون: 40
 )أ( مستوى أدااي في المنافسة أفضل من التدري).
 ))( مستوى أدااي في التدري) أفضل من المنافسة.

 عندما يزورني زملباي في منزلي فاني: 43
 )أ( اشعر بالضيل لأنهم اخذوا من زمن راحتي.

 ( اشعر بالارتياح لاتهم يؤنسون بي وون  بهم.))

 عندما تختار لعبة لممارستها وقت فراؼك فانك: 40
 )أ( تختار لعبة يشاركك فيها الاخرين.
 ))( تختار لعبة لا يشاركك فيها احد.

 كثيرا ما: 42
 )أ( أساعد زملباي اهتم بهم.

 ))( اهتم بنفسي ولا ابدي اهتماما بالاخرين.
 

 للبع) يج) أن:اعتمد ا 46
 )أ( يحصل علة راحة، فهو  نسان ولي  ماكنة.

 ))( يملل من أجازاتم خدمة لفريمم.

 -مستواي الجيد يجعلني: 44
 )أ( أخشة ذوبان  نجازاتي في مجموعة الفريل.

 ))( أشعر أن هذا من واجبي تجاه فريمي.
 

 عندما تكون لدي مباراة حاسمة ؼدا فاني: 49
 كثرة التفكير ويصع) علي النوم.)ا(يعتريني الملل و

 ))(أنام نوما هاداا ولا اشعر بالملل.
 

 عندما اختلؾ مع احد زملباي فاني: 49
 )أ( أحاول التمر) منم لإزالة الخلبؾ.
 ))( ابتعد عنم أكثر ولا أتمر) منم أبدا.

 أشعر أن عليّ أن: 92
 )أ( اح) جميع زملباي بؽا النرر عن تصرفاتهم الخاطاة ضدي.

 ( اكره زملباي الذين يخطاون بحمي.))

 لكي يكس) الفريل المباراة عليم أن: 91
 )أ( يلع) بجد ومثابرة.

 ))( يلع) بعنؾ وخشونة.
 

 أنا شخص معروؾ عني أنني: 90
 )أ( عنيد ولا استسلم أثناء المباراة.

 ))( سريع الاستسلبم عندما لا تكون الأمور علة ما يرام.

 أشعر أنها: عندما أتعرا للئصابة 93



 )أ( فريمي يخسر جهودي وهو بحاجة لها.
 ))( فرصة لارتاح من جهد المباريات وتع) التدري).

  ن فوز فريمي في المباراة يعني لي: 90
 )أ( كسر شوكة الفريل المناف .

 ))( تتويف للجهد الكبير الذي بذلم الفريل.

 اللبع) الجيد هو الذي: 92
 ل.)أ( يكتفي بالتدري) مع الفري

 ))( يتدر) باوقات اضافية خارا التدري) الرسمي.

 اشعر: 96
 )أ( بسعادة لوجود زملباي معي.
 ))(بالضيل والعزلة عن العالم

 عندما يمد م احد زملباي مستوى رااع فان عليّ: 94
 )أ( أن اثني عليم وادفعم لتمديم المزيد.
 ))( أتجاهل ذلك لأنم أفضل مني.

 د في المباريات اشعر:عندما ارهر بمستوى جي 99
 )أ( أن ذلك نتيجة لجهودي الفردية.

 ))( أن ذلك جاء نتيجة لمساعدة زملباي.

 عندما أتعلم مهارة جديدة فاني: 99
 )أ( أتدر) عليها حتة  تمانها تماما.

 ))( لا أركز علة تدريبها عندما أشعر أن مستواي جيد.

 أنا: 92
 اف .)أ( اهتم بمعرفة كل شيء عن الفريل المن

 ))( لا اهتم لذلك واترك ذلك لما سيحدث في المباراة.

 اعتمد أني: 91
 )أ( لم احمل بعد طموحاتي الرياضية.
 ))( حممت كل طموحاتي الرياضية.

 ؼالبا ما : 90
 )أ( أجد صعوبة في اكتسابي الحما  لمواصلة اللع) والتدري).

 ))( اشعر بحما  عال  لمواصلة اللع) والتدري).

 ما يخضع الفريل لبرنامف ؼذااي فاني:عند 93
 )أ(التزم بمفردات البرنامف حتة ولو كانت ؼير مفضلة لدي.

 ))( لا أستطيع الالتزام لأني أفضل أكلبت أخرى.
 

 اللبع) الجيد هو الذي: 90
 )أ( يإدي واجباتم بدقة وحرص.

 ))( يإدي ما يستطيع ولا يزعف نفسم.

 أثناء التدري) فاني: 92
 بجدية من دون الحاجة  لة مراقبة المدر). )أ( أتدر)

 ))( عندما لا يراقبني المدر) لا أإدي التمرين بالصورة المطلوبة.

 أشعر أن عليّ: 96
 )أ( مساعدة الإداريين والمدر) في توفير وساال الراحة للفريل أثناء السفر.
 تي.))( الاهتمام بنفسي ، و ان توفير وساال الراحة للبعبين لي  من واجبا

 عندما يتم تثمين جهود زملباي فاني: 94
 )ا(اشعر بؽيرة وحمد كبير.

 ))(اعتبر أنهم يستحمون التثمين فعلب.
 

 علة اللبع) أن يإمن أن: 99
 )أ( النتااف الجيدة تؤتي بالجد والمثابرة.
 ))( الحر هو الذي يجل) النتااف الجيدة.

 أرى أن: 99
 المباريات.)أ( أدااي لي  بالمستوى المطلو) في 

 ))( أدااي في جميع المنافسات في مستوى مرتفع ولا يتؽير.

 عندما يتم اللجوء  لة ضربات الترجي  لحسم المباراة فاني اعتمد: 122
 )أ(  ن  ضاعة الضربة الأولة لفريمي تعني الخسارة لا محالة.

 ))(  ن  ضاعة الضربة الأولة لفريمي بالامكان أن يعوضها باقي اللبعبين.
 

 عندما أشعر أن هناك لاعبين أفضل مني فاني: 121
 )أ( احسدهم وأقارن بيني وبينهم أو اند) حري.

 ))( اشعر بالسعادة لان فريمي يضم لاعبين رااعين.



  ذا فشلت في أداء واجباتك داخل الملع) فانك: 120
 )أ( تفضل عدم الاشتراك في المباراة الممبلة.

 فاتك. ))( تحاول الاشتراك لتعويا ما

 التدري) المستمر يسب): 123
 )أ( الإرهاب والتع) ويشعرني بالملل.

 ))( يحسن لياقتي والالتزام بالتدري) مهم للبع).

 أشعر أن : 120
 )أ(عليّ بذل أقصة جهد لتحميل الفوز علة المنافسين.

 ))( علي عمل ما أكلؾ بم فمط.
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 عندما يتمدم الخصم بنتيجة المباراة فاني: 1
 )أ( اشعر بالإحباط وعدم المدرة علة الاستمرار.
 ))( أشعر أن بامكان فريمي تعديل النتيجة والفوز.



 عندما لا أإدي واجبي في المباراة فاني: 0
 بذلك أمام زملباي ومدربي. )أ( اعترؾ

 ))( أتهر) من ذلك ولا اعترؾ بم.

 عندما تمطع الكرة مني فاني: 3
 )أ( أحاول استعادتها بكل جهد.
 ))( اترك ذلك لأحد زملباي.

 عندما يكون الفريل في فندب فاني: 0
 )أ( أفضل مشاركة ؼرفتي مع احد زملباي.
 ))( أفضل أن اسكن في ؼرفة منفردة.

 علة قااد الفريل أن: أرى ان 2

 )أ( يخبر اللبعبين عندما يكون اداإهم اقل من مستواهم.
 ))(يترك ذلك لمدر) الفريل. 

 بتسجيل هدؾ في مرمة فريمي فاني: )عندما أسجل هدؾ أو اتسب 6
 )ا(أتجاوز الموقؾ بسرعة وأعود لجو المباراة.

 ))(افمد تركيزي ولا أستطيع العودة لجو المباراة.

 أن الاهتمام بؤمور الاخرين: اعتمد 4
 )أ(أعباء جديدة قد تسب) مشاكل  ضافية.
 ))(من متطلبات وجود الفرد في المجتمع.

 في كثير من المنافسات الرياضية: 9
 )أ( لا أتوقع الفوز علة الفرب الموية.

 ))( أتوقع الفوز وان ذلك لي  مستحيلب.

 أشعر أني: 9
 أواجم الخصوم. )أ(امتلك من المهارات ما يإهلني أن
 ))( مهاراتي ليست علة ما يرام.

 من واجبي ان: 12
 )أ(لا اشترك في أي تكتل ضد المد ر).

 ))(اجاري زملباي واتكتل معهم.

 عندما أتعرا للئصابة فاني: 11
 )أ( أشعر أن مستمبلي الرياضي قد انتهة.
 ))( اصبر وأصر علة العودة بعد الشفاء.

 لتنفيذ ضربات الترجي  فاني:عندما يختارني المدر)  10
 )أ( أفضل تنفيذ ضربة الترجي  الأولة.
 ))( لا أستطيع تنفيذ الضربة الأولة.

 
 
 

 أجد أني: 13
 )أ( ؼير مإهل لتمثيل بلدي في المحافل الدولية.

 ))( لدي قدرات تإهلني لتمثيل بلدي في المحافل الدولية.

 احرص دااما أن أكون: 10



 تدري) ووخر المنصرفين.لل ن)أ( أولا الحاضري
 ))( اقضي  عمالي الخاصة ثم احضر  لة التدري).

 عندما يطل) مني المدر) أن أعطي رأيي فاني: 12
 )أ( أعطي رأيي بصراحة بؽا النرر عن ما يرضي الاخرين. 

 ))( أحاول أن لا أقول الصراحة لأنها تجرح الاخرين.

 خصم فاني أفضل:عندما تكون الكرة بحوزتي قريبا من مرمة ال 16
 )أ( التمرير لأحد زملباي في الموقع الأفضل.
 ))( أسدد علة المرمة ولا امرر  لة زميلي.

 عندما يتحدث معي المدر) قبل المباراة فاني: 14
 )ا(أكون منتبها وذهني مركز.

 ))(أجد من الصع) علي جدا تركيز ذهني.

 عند  هداري ضربة جزاء فاني: 19
 علة مواصلة اللع). )أ( اشعر بعدم قدرتي

 ))( أسعة للتعويا من خلبل بذل مجهود اكبر.

 ؼالبا ما: 19
 )أ( أخشة من عدم التوفيل في المباراة.

 ))( أشعر أن التوفيل يؤتي ببذل مجهود اكبر.

 ان سب) خسارة الفريل تعود  لة: 02
 )أ( الحر العاثر وسوء الطلع.

 ))( عدم جدية اللبعبين وتدني مستواهم.

 عندما اجل  علة مصطبة الاحتياط فاني: 01
 )أ( أكون دااما جاهزا للبشتراك في اللع)
 ))( اشعر بالإحباط وافمد الرؼبة في اللع).

 ؼالبا ما: 00
 )أ( ادّعي الإصابة لاخذ قسطا من الراحة.
 ))( أكون جاهزا لاشترك في المباريات.

 أشعر أني: 03
 )أ( ليست لدي مواصفات قااد الفريل.

 لدي جميع المواصفات لميادة الفريل. ))(

 أميل دااما  لة: 00
 )أ( التحدث باسم اللبعبين مع المدر) والإدارة.

 ))( لا أزا نفسي بهكذا مشاكل.

 :كعندما يواجم زملبإك مشكلة ما، فان 02
 )أ( تشعر بالرضا عندما يستشيرونك لحلها.
 ))( تنزعف لأنهم يزجونك في مشاكلهم.

 لدي وقت فراغ فانا افضّل: عندما يكون 06
 )أ( اقضيم بصحبة زملباي اللبعبين.

 ))( التجوال بمفردي يشعرني براحة اكبر.

 عندما يختارني المدر) رايسا للفريل فاني: 04
 )أ( أقوم بمسإوليتي علة أكمل وجم.



 ))( اعتذر لعدم قدرتي علة ذلك.

 عندما تكون لدي مباراة حاسمة ؼدا فاني: 09
 الملل وكثرة التفكير ويصع) علي النوم. )ا(يعتريني

 بالملل. ر))(أنام نوما هاداا ولا اشع

 أنا شخص معروؾ عني أنني: 09
 )أ( عنيد ولا استسلم أثناء المباراة.

 ))( سريع الاستسلبم عندما لا تكون الأمور علة ما يرام.

 عندما يمد م احد زملباي مستوى رااع فان عليّ: 32
 وادفعم لتمديم المزيد.)أ( أن اثني عليم 

 ))( أتجاهل ذلك لأنم أفضل مني.

 عندما ارهر بمستوى جيد في المباريات اشعر: 31
 )أ( أن ذلك نتيجة لجهودي الفردية.

 ))( أن ذلك جاء نتيجة لمساعدة زملباي.

 اعتمد أني: 30
 )أ( لم احمل بعد طموحاتي الرياضية.
 ))( حممت كل طموحاتي الرياضية.

 ن عليّ:أشعر أ 33
)أ( مسبباعدة الإداريببين والمببدر) فببي تببوفير وسبباال الراحببة للفريببل أثنبباء 

 السفر.
))( الاهتمبببام بنفسبببي ، و ان تبببوفير وسببباال الراحبببة للبعببببين لبببي  مبببن 

 واجباتي.

 عندما يتم تثمين جهود زملباي فاني: 30
 )ا(اشعر بؽيرة وحمد كبير.

 ))(اعتبر أنهم يستحمون التثمين فعلب.

 للبع) أن يإمن أن:علة ا 32
 )أ( النتااف الجيدة تؤتي بالجد والمثابرة.
 ))( الحر هو الذي يجل) النتااف الجيدة.

 عندما أشعر أن هناك لاعبين أفضل مني فاني: 36
 حري. ))أ( احسدهم وأقارن بيني وبينهم أو اند

 ))( اشعر بالسعادة لان فريمي يضم لاعبين رااعين.

 ؾ حزين ومإثر فاني:عندما يحدث أمامي موق 34
 )أ( أستطيع حب  دموعي وأسيطر علة مشاعري.
 ))( تذرؾ دموعي ولا أسيطر علة مشاعري

 ؼالبا ما يكون:  39
 )أ( مستوى أدااي في المنافسة أفضل من التدري).  
 ))( مستوى أدااي في التدري) أفضل من المنافسة 

 اعتمد في: 39
 )أ( عدم قدرتي علة هزيمة المنافسين.

 ))( أستطيع هزيمة أي مناف .

 عندما اشترك في المباراة فاني: 02
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 )أ( لا أفكر في ضرورة تمديم مستوى جيد فيها.
 ))( أفكر في ضرورة تمديم أفضل مستوى لدي.

 أشعر أن: 01
)أ( لدي الحل في أن اؼض) وأثور عندما يسبتبدلني المبدر) قببل أن اثببت 

 جدارتي.
 أي لاع) وحس) رروؾ اللع).))( للمدر) الحل في استبدال 

 ؼالبا ما اشعر : 00
 )أ( بالخوؾ والملل من احتمال التعرا للئصابة.

 ))( أن لياقتي جيدة والإصابة لا تخيفني

 عندما ينضم لاع) شا)  لة الفريل فاني: 03
 )أ( ابتعد عنم ولا أتعاون معم. 
 ))( وخذ بيده وأساعده لإثبات جدارتم. 

 في المباراة فاني:  عندما يهزم فريمي 00
 )أ( أستطيع  خفاء شعوري بالألم.

 ))( اشعر باليؤ  واند) حري العاثر.

 عندما يتم اللجوء الة ضربات الترجي  لحسم المباراة اعتمد ان : 02
 )أ( اضاعة الضربة الاولة لفريمي تعني الخسارة لامحالة. 
وضببها ببباقي ))( اضباعة الضببربة الاولببة لفريمببي تعنببي  بالامكببان ان يع  

 اللبعبين

 عندما يناق  المدر) أخطااي أمام زملباي اللبعبين فاني: 06
 )ا( أشعر بالاهانة وانزعف من ذلك. 

 ))( اتمبل ذلك واحاول تصحي  اخطااي.

 أشعر أن : 04
 )أ(عليّ بذل أقصة جهد لتحميل الفوز علة المنافسين.

 ))( علي عمل ما أكلؾ بم فمط.
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