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ر
حِ في  يُهج تذرٌثً ) تانتثمٍم ( تأثي

َ
زػ

ر
 تطىٌزِ ط

المهاراخِ  لحِ أداءِ دِ  والممترَح تانزشالح دزكاخِ انزِجهينِ 
  ٍحِ فاػِ وانذِ  الهجىيٍحِ 

ر
ِِ  زجِ تانك ِِ  نِ  رجِ انطائِ

َ
-71)ثابهش

 ( طُح 71
ػبحثػتجرغبس

ػ
 :رملَ ثٙب خؽوٚؽإ

 طهٍم جاطى جىاد المظهًاوي
 

 بثًعبِعخ ث –٠بػ١خ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو طجضسػإٌٝ

 ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز فٟ هًؽز هوضًٛثٖ فٍْفز ١ًٟٔٚ٘ ؽَء ِٓ ِضطٍذجس 

 :ٌٕثفإ

 

 َاهذج ػثذ سٌذ انذنًًٍ .دو.أ.                     محًذ رضا إتزاهٍى .أ.د
 

 

َ  2006ف٠ٌَثْ    -٘ـ   1421(1ؽّجهٞ)  
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 
    َهَدد  يَ مددو وَلاهَآدَد م وَعِنددهَ م فَادَدُ ِلم يبِلَاددعِ َلاهََآفَم

هَدُ  مُ فِدَ  وَرَةدَالا يَلاهََآفَم فَُفيِ يببرَِِّ ويببحَرِ وَفُ سَدُم

دعلا وَلادَُبِالا يَ  َُ ِِ وََرَ ِِ يَر وََحَبَّالا فيِ ظمآمفد

بلا    في كِ عَِ فم

                                                                                             

 
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ػرػاضطذرسغنػوترذغحػضجظظػاضدراداتػاضطضغااشرا
 

 

 ٔشٙل أْ أعلاك ٘نٖ الأؽوٚؽخ اٌٍِّٛٛخ ثـ 

 
ر
حِ دزكاخِ انزجِهينِ الممترَح في يُهج تذرٌثً ) تانتثمٍم (  تأثي

َ
زػ

ر
تطىٌزِ ط

رجِ  ِِ ِِ زجِ انطائِ
ر
تانزشالح و دلِحِ أداءِ المهاراخِ الهجىيٍحِ وانذفِاػٍِحِ تانك

ثاب)
َ
 ( طُح 71-71نهِش

( لو صّش صقش إٌٕثفٕج فٟ دؼغلػجادمػجوادػاضطدضطاوي)ٌضٟ صموَ دٙج ٟجٌخ ثٌووضًٛثٖ ث

 هًؽز ثٌووضًٛثٖ ثٌقٚٛي ػٍٝ، ٟٚ٘ ؽَء ِٓ ِضطٍذجس  /ؽجِؼز دجدًو١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز

 فٍْفز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. فٟ

ػ
                        ٌو١ٌّٟٔج٘ور ػذو ٠ٍو ث .هَ.أ.                           محمد ًٝج إدٌث١ُ٘ .أ.ه 

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز                            و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز           

                                        دجدًؽجِؼز                                       ؽجِؼز دغوثه       

 ثٌٌّٖف                  ثٌٌّٖف                                 

                /    /0226                                                                                         

 /   /0226 

 

 ثٕبءاً عٍٝ اٌزع١ٍّبد ٚاٌزٛط١بد اٌّموهح ، ٔوشؼ ٘نٖ الأؽوٚؽخ ٌٍّٕبلشخ  

                                            

 دْجَ ّجِٟ هثٚه .هَ.أ.                                           

 هئ١ٌ ٌغٕخ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب                                                 
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 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ                                                    

                                                                           ثبثً عبِعخ                                                         

                                                            /   /0226 

                                                                            

 

 

 

                                                                             

ػإشرارػاضطػومػاضضعوي
 

 

 ثٕٙو أْ ٘يٖ ثلأٌٟٚفز ثٌِّّٛٛز دـ : 

 
ر
حِ دزكاخِ انزجِهينِ الممترَح في يُهج تذرٌثً ) تانتثمٍم (  تأثي

َ
زػ

ر
تطىٌزِ ط

رجِ  تانزشالح و دلِحِ أداءِ المهاراخِ الهجىيٍحِ  ِِ ِِ زجِ انطائِ
ر
وانذفِاػٍِحِ تانك

ثاب)
َ
 ( طُح 71-71نهِش

لو صّتش ٌِثؽؼضٙتج ِتٓ ثٌٕجف١تز ثٌٍغ٠ٛتز دق١تظ  (دؼغلػجادمػجوادػ)ثٌضٟ لوِٙج 

أٙتتذقش دلّتتٍٛح ػٍّتتٟ متتجي ِتتٓ ثلأمطتتجء ٚثٌضؼذ١تتٌثس ثٌٍغ٠ٛتتز ٚثٌٕق٠ٛتتز  ١تتٌ ثٌٚتتق١قز 

 ٚلاؽٍٗ ٚلؼش .

 

 

 

 

 اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ                                                        

 ًف١ُ ؽذٌ ثٌقْٕجٚٞ ث.ه.                                            

 ؽجِؼز دجدً / و١ٍز ثٌضٌد١ز                                                 

                                                          /   /2006 
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ػإشرارػضجظظػاضطظاشذظػواضتػوغم
 أعؼبء ٌغٕخ إٌّبلشخ ٚاٌزم٠ُٛ ، اؽٍعٕب عٍٝ ٘نٖ الأؽوٚؽخ اٌٍِّٛٛخٔؤ٠ل ٔؾٓ  

 ثـ:

تطوغرِػدُررَظِػحرصاتِػاضرِجضغنِػاضطػترظظػسسػطظؼجػتدرغبسػ)ػباضتثػغلػ(ػػرُتأثغ
-17طؼاراتِػاضؼجوطغظِػواضدِسارِغظِػباضصُرةِػاضطائِِِرةِػضِضذَباب)باضرذاشظػوػدِشظِػأداءِػاض

ػ(ػدظظػ18
فٟ ِقض٠ٛجصٙتج ٚف١ّتج ٌتٗ ػ لتز  (دؼغلػجادمػجوادػاضطدضطاوي)ٚلو ٔجلٖٕج ٟجٌخ ثٌووضًٛثٖ 

 فتتٟ فٍْتتفز ثٌضٌد١تتز ث٠ٌٌجٝتت١ز دٙتتج ، ٚلتتو ٚؽتتؤج أٔٙتتج ؽتتو٠ٌر دتتجٌمذٛي ١ٌٕتتً هًؽتتز ثٌتتووضًٛثٖ

ثٌْتذش ( ٠تَٛ ؽ١و ؽتوث ػتجٌٟ)             جٟٝ/ثٌىٌر ثٌطجةٌر دضمو٠ٌصنٚ٘ ػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌ

 .    6/2006/ 3ثٌّٚجهف 

 

ي.ه.نوري يبشوك                                                      ي. .ه عُهل                

  ركي

 عؼٛ اٌٍغٕخ                                 عؼٛ اٌٍغٕخ           

 

 ي. .ه.عُفرسهلاه                                           .جفُل صبري            ي. .ه

 عؼٛ اٌٍغٕخ                                  عؼٛ اٌٍغٕخ          

 

 ًة١ِ ثٌٍؾٕز

ػا.د.طحطدػاضغادري
ػ
/ػػػػػػػبجضدترػاضطظطػدةػبتارغخػػػبابلجاططظػ_صدشتػالأطروحظػطنػطجضسػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػ

ػ2006/ػ
                                                            

 

 د١جْ ػٍٟ ػذو ػٍٟ .أ.ه                                                                   

 ػ١ّو و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز

                                                                    /   /0226 



6 

ػ
The Influence of Some Special Exercises on The Improvement of Legs Movement Speed and The 

Precision of Performing Defensive and Offensive Skills in Volleyball for Youth 

Athesis Submited By: 
Suhail J.J.Al-Muslimawy 

To The Councel of College of Physical Education in Babylon University in Partial Fulfillment for The 

Requirements for Ph.D. Degree in Physical Education   

Supervised By: 

Prof. Mohammed R.I. Ph.D.                 Asst.Prof. Nahida A.Z. Ph.D . 
6002 A.D.            7262 M.D . 

Abstract 
The Influence of Some Special Exercises on The Improvement of Legs Movement Speed and The 

Precision of Performing Defensive and Offensive Skills in Volleyball for Youth 
Researcher:Suhail J.J.Al-Muslemawy 

Supervisors 

Prof .M.R.Ibraheem,ph.D                                  Asst.prof.N.A.Zeid,ph.D.          This study is an account for the influence of special execises  
designed by the researcher on the improvement of legs movement speed and the precision of 

performing defensive and offensive skills in volleyball for youth and ,defining the differences in 

improving the precision between diffensive and offensive skills for the sample of the study       The empirical work of the study includes a sample chosen from the youth team of  Al-

Qassim sport club ( twenty players) which participated in the Iraqi volleyball league .After equalizing 

the members of sample ,they were divided in to two groups :controlling and experimental .The 

suggested exercises were designed according to actual situations for the game accompanied by 

plyometrics exercises ,in addition to making the players feet heavy with sand packages which 

demamded a number of pilot tests.then ,pre-tests were conducted on legs movement speed exercises 

designed by the rcseavchr. The experimental group was trained with feet heavy with sand packages 

and after ten weeks (three-day training) weekly the pre-test was conducted.           By using  due statistics for data processing ,The following conclusions were 

arrived at : 
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ػ 7- The suggested exercises have an influence on legs movement speed ,while this influence 

was absent with the controlling group players  . 

6-The improvement of legs speed achieved by the suggested exercises contributed in improving 

the defensive as well as the offensive skille for the experimental group . 

3-The experimental group achieved better results in all tests except the set(passing) test 
.2- According to the percentages calculated for the experimemtal group, the following skills 

are arranged from higher to lower percentage:Attack(hitting),Attackservice ,deffence blocking , 

Reception serve,diffencing(dig),Attack blocking and set passing).) 

 5- Offensive skills com be better improved than the defensive ones . 

    Considering the conclusions ,the following recommend dations are offered: 

7- Vsing the suggested exevcises for improving  legs movement speed for volleyball players. 
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ػ 6-Using training weights( heavy)coots,sand packages ….etc). 

to develop motoring featwers related explosive power and strength. 

3-Modifying the precision of performing preparation skill to be similar to the actual playing 

situations. 

-Conduing studies about simlar topics like choosing female teams as a sample ,o basketball ,or 

handball. 
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ػ  
 ذاءــــــــالاه

 

 انشكز وانتمذٌز

ء ٚثٌتٗ ثٌط١ذت١ٓ ثٌطتج٠ٌ٘ٓ ٚثٌقّتو    ثٌٚ ر ٚثٌْ َ ػٍتٝ ّت١و ثٌٌّّت١ٍٓ متجصُ ثلأٔذ١تج        

ًح ثٌؼج١ٌّٓ ، أفّوٖ ٚثٕىٌ ٔؼّضٗ ػٍٝ  إصّجَ ٘يٖ ثلاٌٟٚفٗ.  ِٚتٓ ثٌؼٌفتجْ دجٌؾ١ّتً أصمتوَ 

ثٌضتٟ وجٔتش دقتك م١تٌ  ٔج٘تور ػذتو ٠ٍتودجٌٖىٌ ٚثٌضمو٠ٌ إٌٝ ثٌْجهر ثٌّٖتٌف١ٓ ثلأّتضجى ثٌتووضًٛ 

ؼتز ثٌّْتضٌّر ٚثٌضٛثٙتً ثٌؼٍّتٟ ػْٛ فٟ صتي١ًٌ ثٌٚتؼٛدجس ٚصتٛف١ٌ ثٌّٚتجهً ثٌؼ١ٍّتز ٚثٌّضجد

ثٌذٕجء ِّج ثٝجف ٌّْجس ٚثٝتقز ػٍتٝ ٕتىً ثلاٌٟٚفتز ِٚٞتّٛٔٙج ثٌؼٍّتٟ فؾَث٘تج   فتٟ 

ٌمذٌٛٗ ثلإٌٔثف ػٍٝ أٌٟٚفضٟ ِٚج لوِتٗ  محمد ًٝج ثدٌث١ُ٘ٚثلأّضجى ثٌووضًٛ  ىٌه وً ثٌن١ٌ،

 ١ٌ.ِٓ ػْٛ ِْٚجػوٖ وذ١ٌٖ ٚصٛؽ١ٙجس ل١ّز ِٚضجدؼز ِضٛثٍٙز فؾَثُ٘   أٌف م

واابكه و١ٍااخ اٌوث١ااخ اٌو٠بػاا١خ عّاابكح  ٚىِلائااٟ  ٟرنبرأرماالَ ثبٌشااىو إٌااٝ أٍااوّااب ٚ          

 .ٌُٙ ِٕٟ وً الاؽزواَِٚله١ٍٓ ِٚٛظف١ٓ 

ٚونٌه اٌشىو اٌغي٠ً ٌٍغٕخ اٌع١ٍّخ اٌزٟ الود ِٛػٛع اٌجؾاش لٍٙاب ِٕاٟ واً اٌشاىو  

 ٚالاؽزواَ.

ٌااالوزٛه ا عبٍاااُ  ا١ٌبٍاااوٞ ا لاٍااازبمٌ وّاااب لا ٠فاااٛرٕٟ أْ أرمااالَ ثبٌشاااىو ٚالاِزٕااابْ        

ٍاابِو  عب٠اال ؽَاا١ٓ ٚاٌاالوزٛه ٚاٌاالوزٛه عّاابي طااجوٞ ٚاٌاالوزٛه اؽّاال ٠ٍٛاا  ٚاٌاالوزٛه

٠ٍٛاا  ٚاٌاالوزٛه عٍااٟ ٠ٍٛاا  ٚالاٍاازبم ؽ١االه عّعااخ ٌاالاهاء اٌع١ٍّااخ  اٌغ١ٕااخ لااٟ ِٛػااٛع 

 .الله عٕٟ ف١و اٌغياء  ُلغيا٘اٌجؾش 

ع١ّعااب ٚثاالْٚ موااو اٍااّبء ٟ ِوؽٍااخ اٌاالوزٛهاٖ وّااب أرماالَ ثبٌشااىو إٌااٝ ىِلائااٟ لاا             

ب لالِٖٛ ِآ َِابعلٖ وج١اوٖ لاٟ ِٚا ٌٍزٛاطً اٌلائُ ٚاٌزىبر  اٌلاِؾلٚك ٚاٌزعابْٚ اٌَّازّو

 ١و ِٓ اٌّظبعت .ضرقطٟ اٌى

اؽَبْ عٍٟ ٚاٌَا١ل عب٠ال واو٠ُ ٚاٌَا١ل أرملَ ثبٌشىو ٌفو٠ك اٌعًّ اٌَّبعل ا١ٌَل             

 لٍُٙ ِٕٟ عي٠ً اٌشىو ٚاٌزمل٠و. ٌغٙٛكُ٘ اٌىج١وحؽ١له ٘بكٞ 

ٌّااب لاالِٖٛ ِاآ الاؿ اٌعي٠ااي ؽ١االه طاابٌؼ ٚالاؿ ؽٍاا١ُ عّااواْ  أرماالَ ثبٌشااىو إٌااٝ             

لغاياُ٘ الله عٕاٟ ف١او  عْٛ ِٚشٛهح ٚرشاغ١  ٌّٛاطاٍخ اٌطو٠اك ثاوصُ ِظابعت اٌلهاٍاخ

 .اٌغياء
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هؽا١ُ   )                          وّب ٠زملَ اٌجبؽش ثغي٠ً اٌشاىو ٚاٌزمال٠و ٌٍالوزٛه        

 اٌنٞ أصٕٝ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثزم٠ّٛٗ اٌٍغٛٞ ٌٙب. ( عجو اٌؾَٕبٚٞ

 

 اٌغي٠ً ٌّىزجخ اٌى١ٍاخ ٌزمال٠ُ اٌعاْٛ لاٟ ع١ّا  الاٚلابدوّب لا ٠فٛرٕٟ أْ أرملَ ثبٌشىو        

 ٌٍجبؽض١ٓ.

٠تو ثٌؼتْٛ فتٟ  ثٌتٝ ثٌْت١و ثفّتو ٙتجفخ ٌضمو٠ّتٗ ثٌؾ٠َتًوّج لا ٠فٛصٕٟ أْ أصمتوَ دجٌٖتىٌ        

ٚوتيٌه ثلاك فٍتٗ ِٕتٟ ؽ٠َتً ثٌٖتىٌ ٚثٌضمو٠ٌ ثلإٔى٠َ١ٍتزثٌّْجػور دضٌؽّز ثٌٍّنت٘ ثٌتٝ ثٌٍغتز 

   .ثلاّضجى ثفّو ٙجفخ ٌّْجػوصٗ فٟ ثمٌثػ ثٌؼٌٛ ثٌٕٙجةٟ ٌ ٌٟٚفز

ثٌضتٟ ًثفمتش  ٍٚؽضتٟٚ  ثمتٛصٟ ،ٚلا ٠فٛصٕٟ أْ أصموَ دٖىٌٞ إٌٝ ػجةٍضٟ ٚثٌوٞ ٚثٌوصٟ        

 .ٚثٟجي فٟ ػٌُّ٘ ؽ١ّؼجفؾَثُ٘   آٌف م١ٌ ٚٙو٠مج.. فذ١ذز ّٕٚوث ًفٍز دقغٟ ٍٚؽز ٚ

اف١وا وٍّخ شىو ٌىً وٍّخ ؽ١جخ ،ٌىً ٍؤاي ،ٌىً ٔظ١ؾخ اثلا٘ب ٌٟ أٞ أَبْ ِّٙب  

 وبْ .

                                     

 ٚلك الله اٌغ١ّ              

 

                                                                                             

 ثٌذجفظ                                                                                                                  
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 ثٌّْضنٍ٘

ػتطوغرِػدُررَظِػحرصاتِػاضرِجضغنِسسػطظؼجػتدرغبسػ)ػباضتثػغلػ(ػػرُتأثغػ
اضطػترظظػباضرذاشظػوػدِشظِػأداءِػاضطؼاراتِػاضؼجوطغظِػواضدِسارِغظِػباضصُرةِػاضطائِِِرةِػ

ػ(ػدظظػ18-17ضِضذَباب)
 طهٍم جاطى جىاد المظهًاوي: اٌجبؽش 

 
 اٌّشولبْ

 . ٔج٘ور ػذو ٠ٍو ثٌو١ٌّٟهَ.أ.. محمد ًٝج إدٌث١ُ٘                  أ.ه

 0226 / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/ ثبثًعبِعخ 

 

صطتت٠ٌٛ  فتتٟ جفتتظذثٌضّتتج٠ًٓ ثٌنجٙتتز ثٌضتتٟ ٚٝتتؼٙج ثٌٌ ١جعصتت٘تتوفش ثٌوًثّتتز ثٌتتٝ د١تتجْ           

ٚص١ّٕز ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٚويٌه ثٌضؼتٌف ػٍتٝ 

   ٌؼ١ٕز ثٌذقظ .هثء د١ٓ و  ِٓ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ثلاثٌفٌٚق فٟ صطًٛ هلز 

 ٟثٌٖذجح فٟ ٔتجه٠ٚثّضنوَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذٟ ، ٚصىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ف٠ٌك           

( لاػذتج  20ٚثٌذتجٌ  ػتوهُ٘ )ثٌّٖتجًن فتٟ ثٌتوًٚٞ ثٌّّضتجٍ دتجٌىٌر ثٌطتجةٌر  ٚثٌٙجٕت١ّز ثٌمجّتُ

ٚثٌغج١ٔتتز  ٝتتجدطز ّتتٛػض١ٓ ثلاٌٚتتٝؽتتٌثء ثٌضؾتتجِٔ دتت١ٓ أفتتٌثه ثٌؼ١ٕتتز صتتُ صمْتت١ّٙج إٌتتٝ ِؾثٚدؼتتو 

ز ثٌضتٟ ثػضّتو ثٌذجفتظ فتٟ ثٌّمضٌفت ثٌضؾ٠ٌذٟ )ثٌضّتج٠ًٓ ثٌنجٙتز (ػوثه ثٌّٕٙؼ ث ٚدؼو صؾ٠ٌذ١ز

صٚتت١ّّٙج ثٔٙتتج ِْتتضٛفجر ِتتٓ  ثٌّٛثلتتف ثٌفؼ١ٍتتز ٌٍّذتتجًثر ِتتغ ثػضّتتجه صّتتج٠ًٓ )ثٌذ ٠تتِٛضٌوِ( 

ثّتتضط ػ١ز ،  ػتور ٚثٌتتيٞ صطٍتخ صؾتتجًح صغم١تً ثٌمتتو١ِٓ دٛثّتطز )ثو١تتجُ ثٌٌِتً( فٞت   ػتتٓ

)ّتٌػز  ثٌٚتفز ثٌقٌو١تز ثػت ٖٚدؼو٘ج صُ أؽتٌثء ثلامضذتجًثس ثٌمذ١ٍتز ثٌضتٟ صضٞتّٓ ثمضذتجًثس 

ٚثمضذتجًثس هلتز ثهثء  فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ (ثٌضٟ لجَ ثٌذجفظ دض١ُّٚ ٚصم١ٕٓ ثلامضذتجً ثٌنتجٗ دٙتج

٠خ أى صتتُ صتتوً ثٌضؾ٠ٌذتتٟفمتتو صتتُ صٕف١تتي ثٌّتتٕٙؼ  ثٌّؼتتوٚثٌضتتٟ ص ٘تتج صٕف١تتي ثٌّتتٕٙؼ ثٌّٙتتجًثس ،

صتتُ ػٖتٌر ثّتجد١غ دؼتتو ِٞتٟ  دٛثّتطز ثعمتتجي ثٌمتو١ِٓ )ثو١تجُ ثٌٌِتً (ٚثٌّؾّٛػتز ثٌضؾ٠ٌذ١تز 

 .عُ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ  ثٌضو٠ًخ م ٌٙج ٌغ عز ث٠جَ ثّذٛػ١ج

 ٚدؼو ِؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس دجّضنوثَ ثٌّٛجةً ثلإفٚجة١ز ثٌّٕجّذز ثّضٕضؼ ثٌذجفظ ِج ٠لصٟ :      

 بع اٌجبؽش اٍزٕزبط اٌزبٌٟ:ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ رؾممذ اٍزط

ِعٕااٛٞ لااٟ ٍااوعخ ؽوواابد اٌوع١ٍٕلالااواك راايص١و  ٌٍزّاابه٠ٓ اٌقبطااخ اٌّمزوؽااخ ظٙااو اْ ـاا1

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ .
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اْ الواك اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اظٙوٚا رطٛها اوجو ِآ الاواك اٌّغّٛعاخ اٌؼابثطخ  ـ0

ؽ١اش ٌاُ ررٙاو لوٚلاب  لٟ كلخ اكاء اٌّٙبهاد وٍٙب علا افزجبه كلخ اكاء ِٙبهح الاعلاك

 ث١ٓ ولا اٌّغّٛعز١ٓ .

لٟ ؽلٚك اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اؽزٍذ ِٙبهح اٌؼوة اٌَبؽك اٌّورجاخ الاٌٚاٝ ِآ ؽ١اش  -3

إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزطٛه ر١ٍٙب  ِٙابهح الاهٍابي اٌَابؽك صاُ ؽابئؾ اٌظال اٌاللبعٟ صاُ اٍازمجبي 

 ِٟٛ اف١وا.الاهٍبي صُ الاعلاك صُ اٌللبع عٓ اٌٍّعت ١ٍ٠ٙبؽبئؾ اٌظل اٌٙغ

 اْ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ اوضو رطٛها ِٓ اٌّٙبهاد اٌللبع١خ . -4

 

ٚفتتٟ فتتوٚه ػ١ٕتتز ثٌذقتتظ ٠ٛٙتتٟ ثٌذجفتتظ فتتٟ ٝتتٛء ثلاّتتضٕضجؽجس ثٌضتتٟ صٛٙتتً ث١ٌٙتتج ثٌذجفتتظ 

 : دجٌضجٌٟ

)اٌزّبه٠ٓ اٌقبطخ (لٟ رط٠ٛو ٍوعخ ؽووبد اٌاوع١ٍٓ ٌلاعجاٟ  اٌّمزوػ ـ اٍزقلاَ إٌّٙظ1

 اٌىوح اٌطبئوح .

لاَ اٌٍٛابئً اٌزله٠ج١اخ )اٌَازوح اٌّضمٍاخ ٚاصمابي اٌمال١ِٓ ..اٌاـ( لاٟ ر١ّٕاخ اٌظافبد اٍازقـ 0

 اٌؾوو١خ اٌّورجطخ ثبٌمٛح الأفغبه٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوعخ .

ػااوٚهح رعاال٠ً افزجاابه كلااخ اكاء ِٙاابهح الاعاالاك ١ٌىااْٛ ثبٌشااىً اٌاانٞ ٠شاابثٗ لااٟ اكائااٗ  -3

 اٌّٛال  اٌفع١ٍخ ٌٍعت .

ة ٚكهاٍااابد ِشااابثٙٗ فبطاااخ ثبٌّٙااابهاد اٌٙغ١ِٛاااخ ٌٛؽااال٘ب ػاااوٚهح اعاااواء رغااابه -4

 ٚاٌللبع١خ عٍٝ ٌٛؽل٘ب ا٠ؼب .
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 لائًح المحتىٌاخ

 يبصاحا يبفوضوع

 1 اٌعٕٛاْطفؾخ 

 0 الا٠خ اٌموا١ٔخ

 3 الواه اٌّشول١ٓ ٚروش١ؼ ٌغٕخ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب

 4 الواه اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ

 5 الواه ٌغٕخ إٌّبلشخ ٚاٌزم٠ُٛ

 6 الا٘لاء

 7 شىو ٚرمل٠و

 9 َِزقٍض الاؽوٚؽخ

 11 لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد

 15 لجةّز ثٌؾوثٚي

 16 لجةّز ثلإٔىجي

 11 لجةّز ثٌّ فك

 19 ثٌذجح ثلأٚي

 02 ِموِز ثٌذقظ ٚأ١ّ٘ضٗ             11-1

 00 ِٖىٍز ثٌذقظ             1-2

 03 أ٘وثف ثٌذقظ             1-3

 04 فٌٚٛ ثٌذقظ             1-4

 03 ِؾجلاس ثٌذقظ             1-5
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 04 ثٌّؾجي ثٌذٌٖٞ          1-5-1

 04 ثٌّؾجي ثٌَِجٟٔ          1-5-2

 04 ثٌّؾجي ثٌّىجٟٔ 1-5-3

 05 اٌجبة اٌضبٟٔ

 06 ثٌوًثّجس ثٌٕظ٠ٌز ٚثٌّٖجدٙز              -2

 06 ثٌوًثّجس ثٌٕظ٠ٌز            2-1

 06 ِفَٙٛ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ        2-1-1

 01   ثلاػوثه ثٌنجٗ دجٌىٌر ثٌطجةٌر        2-1-2

 32        ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ دجٌىٌر ثٌطجةٌر                                            2-1-3

 31 صو٠ًخ )ثٌذ ٠ِٛضٌوِ( دجٌىٌر ثٌطجةٌر        2-1-4

 39 صغم١ً ثٌمو١ِٓ )ثو١جُ ثًٌٌِ(        2-1-5

 43 ثٌّٙجًثس ثلاّجُ دجٌىٌر ثٌطجةٌر        2-1-6

 45 ِٙجًر ثلاًّجي     2-1-6-1

 49 ِٙجًر ثّضمذجي ثلاًّجي     2-1-6-2

 52 ِٙجًر ثلاػوثه     2-1-6-3

 53 ِٙجًر ثٌٌٞح ثٌْجفك                                              2-1-6-4

 59 ِٙجًر فجة٠ ثٌٚو     2-1-6-5

 61  ٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخِ     2-1-6-6

 63 ثٌوًثّجس ثٌٕظ٠ٌز           2-2
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 63     محمد ػذو ثٌٌف١ُ ثّّجػ١ًهًثّز        2-2-1

 64 صؼ١ٍك ػٍٝ ثٌوًثّجس ثٌّٖجدٙز        2-2-2

  اٌجبة اٌضبٌش

 66 صٗ ث١ٌّوث١ٔزثِٕٙؼ ثٌذقظ ٚثؽٌثء             -3

 67 ِٕٙؼ ثٌذقظ           3-1

 67 ِؾضّغ ثٌذقظ           3-2

 67 ػ١ٕز ثٌذقظ           3-3

 61 ٚصىجفؤ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثؽٌثءثس صؾجِٔ ثٌؼ١ٕز           3-4

 72 ثٌّْضنوِزثلأهٚثس ٚثلأؽَٙر ثٌّٛجةً ٚ           3-5

 71 ثٌّٛجةً ثٌّْجػور        3-5-1

 71 ؽَٙر ثٌّْضنوِزثلا        3-5-2

 71 جً ثلامضذجًثس                                                          ثمض١            3-6

 71  ثمض١جً ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ          3-6-1

 70 ثمض١جً ثمضذجًثس صم٠ُٛ ثلاهثء ٌٍّٙجًثس         3-6-2

 70 ٚٙف ثلامضذجًثس ثٌّْضنوِز         3-6-3

 70 فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثمضذجًل١جُ ٌّػز      3-6-3-1

 75 ثمضذجًثس صم٠ُٛ هلز ثهثء ثٌّٙجًثس      3-6-3-2

 10 ثٌضؾٌدز ثلاّضط ػ١ز              3-1

 14 ثلاِّ ثٌؼ١ٍّز ٌ مضذجً              3-8
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 15 ثؽٌثءثس ثٌذقظ ث١ٌّوث١ٔز              3-9

 15 ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز          3-9-1

 16 ؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿثٌٕٙ          3-9-2

 16 ثلامضذجًثس ثٌذؼو٠ز          3-9-3

 17 ثٌّٛجةً ثلافٚجة١ز            3-10

  اٌجبة اٌواث 

 92 /ػٌٛ ثٌٕضجةؼ ٚصق١ٍٍٙج ِٕٚجلٖضٙج 4

/ػٌٛ ٔضجةؼ ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز  4-1

 ٚصق١ٍٍٙج .

90 

 

( ٌ مضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػز t.testةؼ ثمضذجً )/ ػٌٛ ٔضج 4-1-1

 ثٌٞجدطز ٚصق١ٍٍٙج .

90 

ٚثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز  ثٌمذٍٟ ( ٌ مضذجًثسt.test/ػٌٛ ثمضذجً) 4-1-2

 ٚصق١ٍٍٙج .

97 

ِٗ ثٌّت٠ٛز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز  4-1-3 /ػٌٛ ٔضجةؼ ِموثً ثٌضطًٛ ْٚٔذ

 ٚصق١ٍٍٙج. 

121 

ِٗ ثٌّت٠ٛز  t.test/ِٕجلٖز ٔضجةؼ ثمضذجً )  4-1-4 ( ٌ مضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ْٚٔذ

 ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز .

125 

 
 

/ػٌٛ ٔضجةؼ ثلامضذجًثس ثٌذؼو٠ز د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚصق١ٍٍٙج  4-2

 ِٕٚجلٖضٙج. 

127 

ضذجًثس ثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ( ٌ م t.test/ػٌٛ ٔضجةؼ ثمضذجً )  4-2-1

 ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚصق١ٍٍٙج .

121 



17 

ػ
( ٌ مضذجًثس ثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز t.test/ِٕجلٖز ٔضجةؼ ثمضذجً ) 4-2-2

 ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز .

110 

ِٗ ثٌّت٠ٛز د١ٓ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز  4-3 /ػٌٛ ٔضجةؼ ِمجًٔز ِموثً ثٌضطًٛ ْٚٔذ

  ق١ٍٍٙج ِٕٚجلٖضٙجٚثٌوفجػ١ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚص

117 

 104 اٌجبة اٌقبٌِ

  ثلاّضٕضجؽجس ٚثٌض١ٙٛجس           -5

 105 الاٍزٕزبعبد         5-1

 106 ثٌض١ٙٛجس         5-2

 107 ِظبكه اٌجؾش

 101 ثٌّٚجهً ثٌؼٌد١ز

 133 ثٌّٚجهً ثلأؽٕذ١ز

 136 ثٌّ فك

 …A-B ِْضنٍ٘ ثلأٌٟٚفز دجٌٍغز ثلإٔى٠َ١ٍز
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ػ  ائًح الجذاولل
 

 
رلمممممممممممممم  

   الجدول
 ثٌٚفقز ػُـــــىاٌ الجذول

 14 ثٌّؼجِ س ثٌؼ١ٍّز لامضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٠ذ١ٓ   .1

 15 ( ٌم١جُ ثٌموًر ثٌض٠َ١١ّز ٚهًؽز ثٌٚؼٛدز لامضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ tل١ّز )٠ذ١ٓ   .0

 76 ٠ذ١ٓ صؾجِٔ ثفٌثه ثٌؼ١ٕز فٟ ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ  .3

 76 ثٌضىجفؤ د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ٠ذ١ٓ  .4

(ٌ مضذتج٠ًٓ ثٌمذٍتٟ ٚثٌذؼتوٞ t.testثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز ٚٔضجةؼ)٠ذ١ٓ   .5

 فٟ ِضغ١ٌثس ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز 

93 

(ٌ مضذتج٠ًٓ ثٌمذٍتٟ ٚثٌذؼتوٞ t.testثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز ٚٔضجةؼ) ٠ذ١ٓ  .6

  فٟ ِضغ١ٌثس ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

97 

لااٟ ٔزاابئظ ِماالاه اٌزطااٛه ٚإٌَاات اٌّئ٠ٛااخ ٌااٗ ٌٍّغّااٛعز١ٓ اٌؼاابثطخ ٚاٌزغو٠ج١ااخ ٠جاا١ٓ   .7

 ِزغ١واد اٌجؾش
121 

(ٌلافزجابهاد اٌجعل٠اخ لاٟ t.testالاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوالابد اٌّع١به٠اخ ٚٔزابئظ) ٠ج١ٓ  .1

  و٠ج١خِزغ١واد اٌجؾش ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغ
121 

فزجابهاد كلاخ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ِٚملاه اٌزطٛه َٚٔجٗ اٌّئ٠ٛخ الا٠ج١ٓ   .9

 اكاء اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خٌٍّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
117 

الاٍٚاابؽ اٌؾَاابث١خ اٌمج١ٍااخ ٚاٌجعل٠ااخ ِٚماالاه اٌزطااٛه َٚٔااجٗ اٌّئ٠ٛااخ ٌٍّٙاابهاد ٠جاا١ٓ   .12

 ٌٍّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ (ِغزّعخ )اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ
101 
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ػ  لائًح الأشكال
 

 ثٌٚفقز ػــــُىاٌ انشكم الرل 

 41 ٠ٛٝـ ِٙجًر ثلاًّجي ثٌْجفك 1

 52 ٠ٛٝـ ِٙجًر ثّضمذجي ثلاًّجي  0

 50 ٠ٛٝـ ِٙجًر ثلاػوثه )ثٌض٠ٌٌّ ( 3

 56 ٠ٛٝـ ِٙجًر ثٌٌٞح ثٌْجفك 4

 51 ٠ٛٝـ ِٙجًر فجة٠ ثٌٚو )ثٌٙؾِٟٛ ٚثٌوفجػٟ ( 5

 60 ٠ٛٝـ ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ  6

 75 ٠ٛٝـ ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ 7

 77 ٌّٙجًر ثلاًّجي ثٌْجفك٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز  1

 71 ٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر ثّضمذجي ثلاًّجي 9    

 79 ٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر ثلاػوثه 12

 12 ٌٌٞح ثٌْجفك٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر ث 11

 11 ٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر فجة٠ ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ  10

 10 ٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر فجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ 13

 13 ٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ 14

 مضذتتج٠ًٓ ثٌمذٍتتٟ ٚثٌذؼتتوٞ فتتٟ ِضغ١تتٌثس ٠ٌٛٝتتـ ثلاّٚتتجٟ ثٌقْتتجد١ز  15

 ز ثٌٞجدطزثٌذقظ ٌٍّؾّٛػ

96 

ثلاّٚتتجٟ ثٌقْتتجد١ز ٌ مضذتتج٠ًٓ ثٌمذٍتتٟ ٚثٌذؼتتوٞ فتتٟ ِضغ١تتٌثس ٠ٛٝتتـ  16

 ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز

122 



20 

ػ
٠ٛٝـ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ د١ٓ ثٌّٛط١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػض١ٓ  17

 ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ ِضغ١ٌثس ثٌذقظ

124 

 فتتتٟ ِضغ١تتتٌثس ثٌذقتتتظ زثٌذؼو٠تتت سثٌ مضذتتتجًثٌقْتتتجد١ز  ٠ٛٝتتتـ ثلاّٚتتتجٟ 11

 ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٞجدطز ػض١ٌٍّٓؾّٛ

110 

19s  ٠ٛٝـ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ٌٍّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٌٍّؾّٛػز

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز

119 

٠ٛٝـ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ٌٍّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز )ِؾضّؼز ( ٚثٌوفجػ١ز  02

 )ِؾضّؼز( ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز

100 
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ػ  ائًح الملادكل
 

 

 اٌظفؾخ عٕـــٛاْ اٌٍّؾك الرل 

 137 ثٌّمجد س ثٌٖن١ٚز 1

 131 ثّضّجًر ثّضذ١جْ 0

 139 ثٌّٕٙؼ ثٌضو٠ًذٟ 3

 151 ثٌضّج٠ًٓ ِفٍٚز 4

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ـ انتؼزٌف تانثذث7                
 يمذيح انثذث وأهًٍته /7ـ7               

 يشكهح انثذث/ 6ـ7               

 أهذاف انثذث/ 3ـ7               
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ػ  فزوض انثذث/ 2ـ7               

 مجالاخ انثذث/ 5ـ7               

 المجال انثشزي / 7ـ5ـ7                    

 المجال انشياًَ/ 6ـ5ـ7                    

 المجال المكاًَ/ 3ـ5ـ7                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتؼزٌف تانثذث /  7

 الممذيح وأهًٍح انثذث : /7ـ7
 إماٌعابٌُ  إهعابءلاٟ  أزشبها الأٌعبة أٍٚ ِٓ  ٚاؽلح رعل اٌىوح اٌطبئوح ا١ٌَٛ 

ٚٔزابئظ ِجبه٠برٙاب  لاعج١ٙاب أكاءٟ َِازٜٛ لا َِازّوأ رطٛها الأٌعبةل ٘نٖ اٌٍعجخ وجبلٟ شٙر

لااٟ اٌٙغااَٛ ٚاٌااللبع ِّااب ٠ؼاا١  ِزطٍجاابد رله٠ج١ااخ ٠غاات ِواعبرٙااب لااٟ رظاا١ُّ إٌّااب٘ظ 

 اٌزله٠ج١خ .
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ػ
 الإهٍابيٚاٍازمجبي  الإهٍابيًّ اٌىاوح اٌطابئوح عٍاٝ ٍاذ ِٙابهاد ٘اٟ ) زرشٚ

١َُ ٘انٖ ٠ّىٓ رم م، إٚاٌؼوة اٌَبؽك صُ ؽبئؾ اٌظل صُ اٌللبع عٓ اٌٍّعت( لبلإعلاك

ً  رواثطااب٘غ١ِٛااخ ٚكلبع١ااخ رشااىً ل١ّااب ث١ٕٙااب  إٌااٝاٌّٙاابهاد  أٞ  أْإم  ٚاؽاالا ِٙبه٠ااب

 ،ٗوٍالاٟ ثابلٟ اٌّٙابهاد ٚثبٌزابٌٟ َِازٜٛ اٌفو٠اك  ٍٍج١ب٠ؤصو  إؽلا٘بلٟ َِزٜٛ  أقفبع

ٌقٍاك اٌطوق ٚاٌٍٛبئً اٌىف١ٍخ  ألؼً أ٠غبك إٌٝ كائّبٌنٌه ٔوٜ اٌّلهث١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٠َعْٛ 

ىٔخ ث١ٓ َِزٜٛ واً ِآ اٌّٙابهاد اٌٙغ١ِٛاخ ٚاٌللبع١اخ ثّاب ٠َاُٙ لاٟ هلا  ؽبٌخ ِٓ اٌّٛا

 َِزٜٛ أكاء اٌفو٠ك اٌّزىبًِ.

ٚاٌقٍا  ٚاٌغابٔج١ٓ ( لاٟ واً ِآ  ِابٌَلاونٌه لبْ ٍوعخ ؽووبد اٌاوع١ٍٓ )اٌزؾاون 

واالا إٌااٛع١ٓ ِاآ  لأكاءاٌّزطٍجاابد اٌلاىِااخ  أ٘ااُاٌّٙاابهاد اٌٙغ١ِٛااخ ٚاٌللبع١ااخ رعاال ِاآ 

 ثيٍاوعاٌٙغاَٛ  لأكاءِىابْ  ألؼاًزؾووبد اٌَو٠عخ رّىٓ اٌلاعت ِٓ ارقابم ٙبهاد ، لبٌـاٌّ

٠ٚاااازُ رؾَاااا١ٓ ٍااااوعخ ؽوواااابد  شىً ػل ٘غَٛ إٌّبلٌ ثيلؼً اٌللبع ٚأكاء ِٓب ٠ّى

رعاال ِاآ اؽاال  رضم١ااً اٌماال١ِٓ ئْلااِاآ فاالاي رطاا٠ٛو اٌماالهح اٌعؼاا١ٍخ ٌٙااب ،ٚع١ٍااٗ  اٌااوع١ٍٓ

بػٟ ثغ١خ رط٠ٛو اٌمالهح اٌعؼا١ٍخ ٌٍاوع١ٍٓ اٌٍٛبئً اٌزله٠ج١خ اٌزٟ رَزقلَ لٟ اٌزله٠ت اٌو٠

ٕبلَخ ٚالأكاء اٌؾووٟ ٌٍّٙبهاد ِا  ػاّبْ اٌعّاً ّلٟ ٔفٌ ظوٚف اٌرؼّٓ اٌعًّ  أٔٙب ام

 ح.ثبٌّٙبه خثٕفٌ اٌَّبهاد اٌعؼ١ٍخ ٚاٌعظج١خ اٌقبط

زطا٠ٛو الزوؽٙاب اٌجبؽاش ٌفلاي ٚػ  رّبه٠ٓ فبطاخ  ٓاٌجؾش ِ أ١ّ٘خِّب رملَ رجوى 

   خاعزّبك ٔٛع١لٜ لاعجٟ اٌىوح اٌطبئوح ِٓ فلاي ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓ ٌ

 

اٌعّااً اٌعؼااٍٟ ،لؼاالا عاآ اٍاازقلاَ اٌّٙاابهٞ ٚؽج١عااخ  الأكاءشااىً  ريفااناٌزااله٠جبد اٌزااٟ 

اٌّٙابهٞ ٚاٌعؼاٍٟ ٚاٌؾوواٟ  الأكاء طا٠ٛواٌوًِ ( ٌزضم١ً اٌمل١ِٓ اٌنٞ ٠غّ  ث١ٓ ر أو١بً)

 أٔٙااب٘ااٛ  أ١ّ٘ااخ٠اال اٌلهاٍااخ اٌفع١ٍااخ ٌٍعت،ِّٚااب ٠ي  ِشاابثٗ ٌٍّٛالااٚاؽاال ٚثّااب ٘ااٛ  آْلااٟ 

شااٍّذ وااً ِاآ اٌغٛأاات اٌٙغ١ِٛااخ ٚاٌللبع١ااخ ٌٍّٙاابهاد ع١ّعٙااب ،لؼاالا عاآ لىااوح رظاا١ُّ 

اٌع١ٍّاخ ٌاٗ  الأٌٍ ٚإ٠غبك اٌقبص ثم١بً ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓ الافزجبه اٌّيِ  رظ١ّّٗ

  ل.  ٌّغزّ  اٌىوح اٌطبئوح لٟ عوالٕب اٌغل٠ أ١ّ٘خٌجؾش اٙنا ِّب ٠عطٟ ٌإ١ٌٗ ٌؾبعخ اٌجؾش 
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ػ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يشكهح انثذث :  /6ـ7
ػ

ػظاضبدػظغاضخاصػضلاربسػاضصرةػاضطائرةػعوػتطوغرػاضصغاتػػالإرداداضؼدفػطنػػإنػ
ػالإردادبػاردةػطلائطظػطنػ،ػطدػارتباطػذضكػػضلأداءواضحرصغظػاضخاصظػواضضرورغظػ

ضصرةػاضطائرةػطؼاراتػاػأداءػأثظاءػسسػاضطامػ،ػوانػدررظػحرصاتػاضرجضغنػػأضبدظس
طنػاضصغاتػاضحرصغظػاضطؼطظػضلارتػاءػباضطدتوىػاضطؼاريػواضخططسػسسػػىاحد

حغثػػاضصرةػاضطائرةظػصبغرةػسسػضطبػأعطغظ"حرصاتػاضرجضغنػذاتػأنػإذاضطبارغاتػ،ػ
ػجغدلاربػاضصرةػاضطائرةػاضططتازػعوػاضذيػغػأناتغقػاضطدغدػطنػاضطختصغنػرضزػ

ػإطاػأذصاضربػ،واضجريػعظاػضرػـريػوطتزػغثــرفػطتزػغجـسغطػ)شدطغر(ػ،ػادتخدامػرجضغر
ػػ1واضخضفػ....."ػالأطامالاتجاعاتػػأو،ػػالأغدرػأوػالأغطنػضضجاظبغن

                                                           
1
 .1998ٗ،134.ثلاّىٕو٠ًز :هثً ثٌّؼجًف،ثٌىٌر ثٌطجةٌر ، ثّضٌثص١ؾ١ز صو٠ًذجس ثٌوفجع ٚثٌٙؾٍَٛوٟ محمد محمد .- 
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ػ طتابطظػازضبػطبارغاتػاضدوريػوالاطلاعػوصذضكػطنػخلالػػأرلاهططاػجاءػػ
رضزػبطولاتػاضطاضمػواضدورةػالاوضطبغظػسسػ)اثغظا(ػاضاسظػاضزػتدرغسػاضضطبظػطنػ

اضخاصػضغرقػػالإردادالاطلاعػرضزػاضوحداتػاضتدرغبغظػسسػسترةػاضباحثػوطنػخلالػشبلػ
ػغأتساضذبابػلاحظػاضباحثػشضظػادتخدامػاضتطارغنػاضتسػتطورػدررظػحرصاتػاضرجضغنػ

سانػطذصضظػاختغارػاضودائلػاضتدرغبغظػتطددػطتطضباتػاضتدرغبػوصذضكػطنػخلالػ
ػالأدضوبشضظػارتطادػػإضغراضتظوعػغضافػػضزإواستػارعاػاضطؤثرةػلاػزاضتػطذصضظػشائطظػ

اضصغاتػاضبدظغظػػطوغرططاػغضطنػتسسػبظاءػاضطظاعجػاضتدرغبغظػػالأصادغطساضطضطسػ
ػإضزططظػدسطتػاضباحثػجتطػالأدباب،ػصلػعذهػواضحرصغظػباشلػجؼدػووشتػططصنػ

تطوغرػدررظػحرصاتػاضرجضغنػضصلػطنػاضطؼاراتػػإضزاشتراحػتطارغنػخاصظػتؼدفػ
اضرطل(ػضتثػغلػاضػدطغنػوبطضػاضودائلػػأصغاسظػواضدسارغظػبادتخدامػ)اضؼجوطغ

ػ.اضططلػسغؼاػطظذػزطنػػأعطلاضتدرغبغظػاضتسػ
ػػ

ػػػػػ
ػ
ػ

 أهذاف انثذث : /7-3
 :إ٠ٌٝٙلف اٌجؾش 

 ٠ًذٟ )دجٌضغم١ً ( ٌفضٌر ثلاػوثه ثٌنجٗ ٌٖذجح ثٌىٌر ثٌطجةٌر.ثػوثه ِٕٙؼ صو  -1

هلز أهثء ٚ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ صط٠ٌٛ ؿ فٟثٌّمضٌ ثٌّٕٙؼثٌضؼٌف ػٍٝ صلع١ٌ  -2

 . ٌٍٖذجح ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٌ ػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر

ػسسبغنػاضطظؼجػاضطػترحػواضطظؼجػاضطدتخدمػػاضتطرفػرضزػاضغروقػسسػاضتأثغرػ-3
ضطؼاراتػاضؼجوطغظػواضدسارغظػضلاربسػضدشظػالأداءػوػدررظػحرصاتػاضرجضغنػتطور

ػ.ػاضصرةػاضطائرةػ
اضتطرفػرضزػاضغروقػسسػتطورػدشظػاداءػبغنػاضطؼاراتػاضؼجوطغظػواضدسارغظػػ-4

ػضطغظظػاضبحث.
ػ
ػ
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ػ ػ
ػػ

 فزوض انثذث :/ 2ـ7
ػ:ػطاػغاتساضبحثػغغترضػاضباحثػػأعدافسسػضوءػ

ودشظػاداءػػدررظػحرصاتػاضرجضغنػتطوغرػسسػتأثغراًػظضضتطارغنػاضخاصظػاضطػترحػ-1
ػسػاضصرةػاضطائرةػ.ضلاربػاضطؼاراتػاضؼجوطغظػواضدسارغظ

دررظػحرصاتػػتطوغرػسسعظاضكػسروقػسسػتاثغرػاضطظؼجػاضتدرغبسػاضطػترحػ-2
ػشغاداػباضطظؼجػاضطدتخدم.ػودشظػاداءػاضطؼاراتػاضؼجوطغظػواضدسارغظػاضرجضغن
ػلاػسرقػسسػتطورػاضطؼاراتػاضؼجوطغظػواضدسارغظػضدىػاسرادػرغظظػاضبحث.ػ-3ػ

ػ
 

 

 

 

 

 

 مجالاخ انثذث :/ 5ـ7
 المجال انثشزي : /7ـ5ـ7

 

ثٌّٖجًوز فٟ هًٚٞ ثٌٖذجح دجٌىٌر ثٌطجةٌر  ف٠ٌك ٔجه٠ٟ ثٌمجُّ ٚثٌٙج١ّٕزلاػذٛ  

 . 2005-2004ٌٍُّّٛ ث٠ٌٌجٟٝ 

 

 المجال انشياًَ : /6ـ5ـ7

        . 11/2005/ 1ٌٚغج٠ز    18/4/2004ٌٍفضٌر ِٓ             
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ػ  المجال المكاًَ :/ 3ـ5ـ7

  .لجػز ث١ٌٖٙو فَّر ًٔٛٞ( فٟ ثٌقٍزز دجدً )ظقجفثٌّغٍمز فٟ ِ ؼجحٌلجػز ثلا 

ػ
ػ

 

 

 

 

 
 

 شاتهحانذراطاخ انُظزٌح والم               / 6

 انذراطاخ انُظزٌح            / 6-7

 يفهىو انتذرٌة انزٌاضً      /  6-7-7

   الاػذاد الخاص تانكزج انطائزج       / 6-7-6

        طزػح دزكاخ انزجهين تانكزج انطائزج        / 6-7-3

 ( تانكزج انطائزجتذرٌة )انثلاٌىيتركض      /  6-7-2

 المهاراخ الاطاص تانكزج انطائزج      /  6-7-5

 يهارج الارطال   / 6-7-5-7

 يهارج اطتمثال الارطال  /  6-7-5-6
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ػ
صؼتتو ػ١ٍّتتز ثٌضتتو٠ًخ ث٠ٌٌجٝتتٟ ّٚتت١ٍز ِّٙتتز ٌ ٔضمتتجي دجٌ ػتتخ ِتتٓ فجٌتتز ثٌتتٝ 

ٚصطت٠ٌٛ ٚصىجِتً ثٌ ػتخ ِتٓ ؽ١ّتغ ثٌٕتٛثفٟ ٌغتٌٛ  إٙتوثًصؼّتً ػٍتٝ  لأٔٙج أمٌٜ

  إ١ٌٗ.ثٌّْضٜٛ ثٌٌّثه ثٌٛٙٛي  أٚثٌٛٙٛي دٗ ثٌٝ ثٌٙوف ثٌّٕٖٛه 

 لإ٠ٞتجؿصتوثٌٚٙج ثٌؼو٠تو ِتٓ ثٌؼٍّتجء ٚثٌّنضٚت١ٓ ٌٍٚضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ِؼجْ وغ١ٌر ٚلو 

ثٌىذ١تٌر  ضتٗأ١ّ٘ثٌضتٟ ٠ْتضٕو ػ١ٍٙتج ذ ٚىٌته دْتذخ  ثلأّتِ ٘تٟ ِٚجِج١٘زّ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ، 

ِتج ثّتضٕو  إىثثٌّْتض٠ٛجس  أػٍتٝ إٌتٝوٛٔٗ ِٓ ٚؽٙز ٔظٌ ثٌذجفظ ثٌٍُْ ثٌيٞ ٠ٌصمٟ دٗ ثٌ ػخ 

 ٚلٛثػو ػ١ٍّز ٙق١قز .  أِّػٍٝ 

ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ دلٔٗ " ػذجًر ػٓ ػ١ٍّتّز ثٌضى١ّتً ث٠ٌٌجٝتٟ  ُٙػ١ٍٗ فمو ػٌف دؼٞ

 إٔؾتجٍثس إٌتٝٚؽٗ ثٌنٚٛٗ ٚثٌّْضٙوفز  ٍٝػثٌضٌد٠ٛزّ  –ٚفك ثٌّذجها ثٌؼ١ٍّزّ ػٍٝ ثٌّوثًر 

. فؼٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ٘تٛ ػٍتُ لتجةُ دقتو (1)ػج١ٌزّ ٚىٌه ِٓ م ي ثٌضلع١ٌ ثٌّذٌِؼ ٚثٌّٕظُ "

وؼٍُ ثٌض٠ٌٖـ ٚثٌفٍْؾز  إْٔج١ٔز أَّٛثء وجٔش ػ١ٍّز  ثلأمٌَٜ ثٌؼو٠و ِٓ ثٌؼٍٛ إٌٝىثصٗ ٠ْضٕو 

ثٌل فٟٙ ػٍَٛ وٍٙتج صٚتخ فتٟ ِٚتخ ػٍتُ ثٌضتو٠ًخ ….. ٚػٍُ ثٌٕفِ ٚثٌضٌد١ز ٚػٍُ ثٌقٌوز 

دلٔٗ " ِٓ ثٌؼ١ٍّجس ثٌضٌد٠ٛز ثٌضتٟ صنٞتغ فتٟ ؽٌٛ٘٘تج ٌمتٛث١ٔٓ  دؼُٞٙوّج ػٌفٗ  ث٠ٌٌجٟٝ،

ٚػٍتتُ ث١ٌّىج١ٔىتتج ٚثٌؼٍتتَٛ  ثلأػٞتتجء،ٚظتتجةف  ٚػٍتتُ ثٌضٖتت٠ٌـ، ثٌطذ١ؼ١تتز وؼٍتتُِٚذتتجها ثٌؼٍتتَٛ 

 .  (0)وؼٍُ ثٌضٌد١ز " ثلإْٔج١ٔز

 

 

 

ؽوث  ٘تٛ  ث  ِٚؤعٌ ج  ِّٙ ج  لا ٔغفً ؽجٔذ أْٚػٕو ثٌقو٠ظ ػٓ ػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ٠ؾخ 

دلْ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٝتٟ " (1)لا ف١ظ ٠ٌٜ محمد ػغّجْ  أَػ١ٍّز  أِّدٕٟ ػٍٝ  إىثثٌضنط٠١ ف١ّج 

ِنططتز ِٚوًّٚتز صتضُ ػتٓ ٠ٌٟتك ثٌؼّتً ثٌؼٞتٍٟ ثٌّضىتًٌ ) ثٌقّتً  دلٔٗ ػذجًر ػتٓ ػ١ٍّتز

ثٌٙذٟٛ دٗ ٠ٕٚضؼ ِٓ م ٌٙج صغ١١ٌ فتٟ  أٚثلافضفجظ دٗ  –صق١ْٓ ثٌّْضٜٛ  إٌٝ( ٚصٙوف  أٌذؤٟ

ٚثٌتٛظ١فٟ ٚثٌضىض١ىتٟ ٚثٌٕفْتٟ ٚثٌؼمٍتٟ دق١تظ صضؼتوٜ ٕتور ثٌقّتً ثٌّْتضنوَ  أٌذتؤٟثٌّْضٜٛ 

 ".   ٢مٌفوث  ِؼ١ٕج  ٠نضٍف ِٓ فٌه 

                                                           
(1)

 .  330، ٗ 1991هثً ثٌٌٖٚق ٌٌٍٕٖ ،  :، ثلاًهْ  ٚاٌزله٠ت اٌو٠بػٟرطج١مبد لٟ عٍُ اٌف١ٌَٛٛع١ب  .٠ًْجْ م٠ٌذ٠ ِؾ١و  
(2)

أعٌ ثٌضو٠ًخ ثٌفضٌٞ فٟ ّذجفز ثٌضَفٍك فٟ دؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌٛظ١ف١ز ٌؾٙجٍٞ ثٌوًٚثْ ٚثٌضٕفِ . ًّجٌز ِجؽْض١ٌ  .ثم ٗ هفجَ ثٌّؼًّٛٞ  

 .  8، ٗ 1998دغوثه ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ،  ؽجِؼز  ١ٌ ًِٕٖٛر ،
(1)

 .  210، ٗ 1981، ثٌى٠ٛش : هثً ثٌمٍُ ٌٌٍٕٖ ،  1، ٟ ٌزعٍُ اٌؾووٟ ٚاٌزله٠ت اٌو٠بػٟث .محمد ػغّجْ  
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" ف١تظ ثٔتٗ ِتٓ ثٌؼٍتَٛ  ثلأمتٌٜٕ٘جن ِتٓ ٠ؤوتو ثًصذتجٟ ػٍتُ ثٌضتو٠ًخ دتجٌؼٍَٛ ٚ

ِغتً ػٍتُ ثٌتٕفِ ٚثٌضٖت٠ٌـ ٚث١ٌّىج١ٔىتج ثٌق٠ٛ١تز  أمٌٜثٌّضطًٛر ثٌضٟ صٌصذ٠ دؼور ػٍَٛ 

 .  (0)ّؼز ؾضثٌل ف١ظ ٠ؼضّو ػٍُ ثٌضو٠ًخ ػٍٝ ٘يٖ ثٌؼٍَٛ ِ…..  ٚثلإفٚجء

ٍٚز ) ثٌٕضجةؼ ( ف١ؼٌف دلٔتٗ " ثٌؼ١ٍّتجس ٠ٌٚد٠ ثٌذؼٜ صؼ٠ٌف ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ وؼٍُ دجٌّق

ٚصطتت٠ٌٛ ثٌمتتوًثس  ٚإػتتوثهل١تتجهر  إٌتتٝثٌضٌد٠ٛتتز ٚثٌؼ١ٍّتتز ثٌضتتٟ صٙتتوف  ثلأّتتِثٌضتتٟ صؼضّتتو ػٍتتٝ 

 ٚفٟ (3)ثٌٕضجةؼ فٟ ث٠ٌٌجٝز ثٌّّجًّز " أفًٞٚثٌّْض٠ٛجس ث٠ٌٌج١ٝز فٟ وجفز ؽٛثٔذٙج ٌضقم١ك 

 زثٌذتتو ١ٔتتثٌّؾٙتتٛهثس  أٚس ػتتٌف ػٍتتُ ثٌضتتو٠ًخ دلٔتتٗ " ِؾّٛػتتز ِتتٓ ثٌض٠ٌّٕتتج ٗٔفْتت ثٌٚتتوه

ثٌؾْتُ ثٌوثم١ٍتز  ٚأػٞتجء أؽٙتَرصغ١ٌ ٚظ١فتٟ فتٟ  أٚصى١ف  إفوثط إٌٝثٌّٛؽٙز ٚثٌضٟ صؤهٞ 

 .   (4)ث٠ٌٌجٟٝ " ثلإٔؾجٌٍضقم١ك ِْضٜٛ ػجٌٟ ِٓ 

 

 ٚأّتِ، فؼٍتُ ثٌضتو٠ًخ ث٠ٌٌجٝتٟ ٠ٞتُ ِىٛٔتجس  ٚأّْتٌٗىً ػٍتُ ِىٛٔجصتٗ  إِْٚغٍّج 

٠ٌٌجٝتتٟ ٚثٌضتتٟ صؼتتو ) ثٌّىٛٔتتجس ( دّغجدتتز ثٌٌّثفتتً صىتتْٛ ث١ٌٙىتتً ثٌتتيٞ ٠ذٕتتٝ ػ١ٍتتٗ ثٌضتتو٠ًخ ث

ثٌؼ١ٍّز ثٌضو٠ًذ١ز دجٌٖىً ثٌٚتق١ـ ٚ٘تيٖ ثٌّىٛٔتجس ٘تٟ  لإمٌثػٚىٌه  ٌلأمٌِٜىٍّز ثٌٛثفور 

 ثلإػتتوثهثٌنططتتٟ ) ثٌضتتجوض١ىٟ ( ،  ثلإػتتوثهثٌفٕتتٟ ) ثٌضى١ٕىتتٟ ( ،  ثلإػتتوثه،  أٌذتتؤٟ ثلإػتتوثه" 

 (1)" ثٌٕظٌٞ ٚثلإػوثهثٌٕفْٟ 

ِج صموَ ٠ٌٜ ثٌذجفتظ دتلْ ثٌضتو٠ًخ ث٠ٌٌجٝتٟ ٘تٛ ثٌؼٍتُ ثٌتيٞ ِتٓ م ٌتٗ ٠ٚتً ِٓ م ي       

ثٌّْتض٠ٛجس ِتٓ مت ي ثٌّتًٌٚ دؼتورّ ٌِثفتً صو٠ًذ١تز ِمٕٕتز ثٌنطتٛثس ٌٚىتً  لأػٍتٝثٌ ػذْٛ 

ثٌٕٙج٠تز ِتٓ                               ثٌّْض٠ٛجس ٠تضُ فْتجح مطٛثصٙتج ػ١ٍّتج  ِٕتي ثٌذوث٠تز ٚفضتٝ

 . إ١ٌّٗطٍٛدز ٚفْخ ثٌٙوف ثٌٌّثه ثٌٛٙٛي ثؽً صقم١ك ثٌٕض١ؾز ثٌ

    

 الخاص تانكزج انطائزج : الإػذاد/ 6-7-6
ث٠ٌٌجٝت١ز  ثلأٌؼجحفٟ ِّجًّز ؽ١ّغ  أّج١ّجدؾ١ّغ ِىٛٔجصٙج هًٚث   زثٌذو١ٔث١ٌٍجلز  صٍؼخ

، ٌٚىٓ دٛؽتٛه دؼتٜ ثلامض فتجس فتٟ فؾتُ ٘تيث ثٌتوًٚ ٟذمتج  ٌٕتٛع ثٌٍؼذتز ثٌّّجًّتز  ٚإؽجهصٙج

 ف١ٙج .  ثلأهثءٟٚذ١ؼز 

 

                                                           
(2)

 . 18، ٗ 2004ثٌط١ف ٌٍطذجػز ،  :، دغوثه  الاٌٍ اٌع١ٍّخ ٌٍزله٠ت اٌو٠بػٟ .ػذو   ثٌ ِٟ  
(3)

 . 21، ٗ 1998،  1ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ، ٟ ، اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ اٌؾل٠ش ، رقط١ؾ ٚل١بكح ٚرله٠ت .ِفضٟ ثدٌث١ُ٘ فّجه  
(4)

 .  2، ٗ 1998ٖٔلر ثٌّؼجًف ،  :، ثلاّىٕو٠ًز  لٛاعل ٚاٌٍ اٌو٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ .ثٌِ   ثٌذْجٟٟ  
(1)

 .  11، ٗ 1995، فٍخ : ثلاصقجه ث٠ٌٌجٟٝ ثًٌْٛٞ ،  ك١ًٌ اٌّلهة اٌو٠بػٟ .ِؼضُٚ  ٛصٛق  
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ِؼظتُ ثٌؼٍّتجء  آًثءِج ٠ؼٌف ) دجٌفًِٛتج ث٠ٌٌجٝت١ز ( فمتو ثصفمتش  إٌٌٍٝٚٛٙٛي 

ٌ   ثعتٌثٌؼجِتز ٌٙتج  زثٌذتو ١ٔتث١ٌٍجلتز  إْٚثٌذجفغ١ٓ  فٟ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٝتٟ ػٍتٝ   إىؽتوث   وذ١ت

 إٌتتٝثٌ ٍِتتز ٌٍٛٙتتٛي  ثلأّجّتت١زثٌضتتٟ صذٕتتٝ ػ١ٍٙتتج ثٌّىٛٔتتجس  ثلأّجّتت١زصؼتتو ثٌوػجِتتز  أٔٙتتج

" ثٌؼّٛه ثٌفمٌٞ ٚثٌمجػور ثٌؼ٠ٌٞز ثٌضٟ لا صمذً ِؾتٌه ثٌّٕجلٖتز  أٔٙج١ج ، ف١ظ ثٌّْض٠ٛجس ثٌؼٍ

 .  (0)ٚث٠ٌٌج١ٝز "  زثٌذو ١ٔفٟ ثٌضٌد١ز  ثلأّج١ّزٍّْجس ِّٓ ثٌ أٙذقش لأٔٙج أ١ّ٘ضٙج يفٛ

 

ثٌؼجَ ثٌيٞ ٘ٛ " ثٌضطت٠ٌٛ ثٌٖتجًِ  أٌذؤٟ ثلإػوثهثٌؼجِز ِٓ م ي  زثٌذو ١ٔٚصلصٟ ث١ٌٍجلز 

ٌٙتيث ثٌٕتٛع  ثلأّتجُثٌٛظ١ف١تز ٚثٌٙتوف  ٚثلإِىج١ٔتزٚثٌموًر ثٌقٌو١ز  ثلأّج١ّز ز١ثٌذو ٌٍٔموًثس 

٠ٚىتتْٛ فتتٟ دوث٠تتز ثٌفضتتٌر    (3) ثٌضى١تتف ػٍتتٝ فّتتً ثٌضتتو٠ًخ " إٌتتٝ٘تتٛ ثٌضٛٙتتً  ثلإػتتوثهِتتٓ 

  أّجّٗثٌضو٠ًذٟ ٚػٍٝ  ٕٙؼثٌضق٠ٌ١ٞز ٌٍّ

 

:  2ثٌضّتج٠ًٓ ثٌنجٙتز )  إٌتٝثٌنجٗ ٚصىْٛ ف١ٗ ْٔذز ثٌضّج٠ًٓ ثٌؼجِتز  أٌذؤٟ ثلإػوثه٠ضُ صٕف١ي 

 .  (1)ثٌنجٗ ثلإػوثه( ٟٚ٘ ػٍٝ ػىِ فضٌر  1

 

ثٌّٙتجًثس ثٌقٌو١تز   لإصمتجْثٌنتجٗ فٙتٛ ِتٓ ثٌٌّثفتً ثٌٞت٠ًٌٚز  ٌذتؤٟث ثلإػوثه أِج

ثٌّْضٜٛ ثٌفٕٟ ثٌّطٍٛح ٠ٌٚصذ٠ ثًصذجٟج  ٚع١متج  دجٌٚتفز ثٌقٌو١تز ٌ ػتخ ، ٌتيث  إٌٝٚثٌٛٙٛي 

ٛث٘ج  ٌّٚػضٙج ِضطتجدم١ٓ ِتغ ِتج ٠ؤه٠تٗ ثٌ ػتخ فتٟ ٠ىْٛ ِقض أْفلْ ثٌضّج٠ًٓ ثٌنجٙز ٠ؾخ 

 زثٌذتتو ١ٔتتثٌنتتجٗ ٘تتٛ " صطتت٠ٌٛ ٚصقْتت١ٓ ثٌٚتتفجس  أٌذتتؤٟ فجلإػتتوثهثٌٍّؼتتخ ٚلتتش ثٌّذتتجًثر 

ثٌؼتجٌٟ ٚظتٌٚف  أٌذؤٟٚثٌموًثس ثٌٛظ١ف١ز ثٌنجٙز ٌ ػخ ٌضؼ٠ٛو ثٌؾُْ دجٌضى١ف ػٍٝ ثٌؾٙو 

 .  (0)ثٌٍؼخ "

 

ثٌذتو صط٠ٌٛ ث١ٌٍجلتز  إٌٝثٌضو٠ًذ١ز ثٌضٟ صٙوف ثٌنجٗ ٘ٛ ثٌفضٌر  ثلإػوثه ئْف آمٌدضؼذ١ٌ 

ثٌنجٙز فٟ ثٌىٌر ثٌطتجةٌر ثٌضتٟ ٘تٟ لتوًر ثٌؾْتُ ػٍتٝ ثٌضى١تف ِتغ ثٌضتو٠ًذجس ىثس ثٌٖتور  ز١ٔ

صتوي ػٍتٝ  آًثءٕ٘تجن  ْث إىثٌقجٌز ثٌطذ١ؼ١ز دْتٌػز  إٌٝٚثٌىغجفز ثٌؼج١ٌز ، ٚثٌموًر ػٍٝ ثٌؼٛهر 

٘ٛ  زثٌذو ١ٔثٌموًثس  أُِ٘ٓ  أٌْر ثٌطجةٌر ٔؾو ثٌنجٙز  فٟ ثٌى زثٌذو ١ِٔٓ ِىٛٔجس ث١ٌٍجلز  أْ

                                                           
(2)

هثً ثٌفىٌ  :، ثٌمجٌ٘ر  ؽوق اٌم١بً –الاعلاك اٌجلٟٔ  –ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ِىٛٔبرٙب ، الاٌٍ إٌرو٠خ  .ٟ فْج١ٔٓ وّجي ػذو ثٌق١ّو ٚمحمد ٙذق 

 .  30، ٗ 1991ثٌؼٌدٟ ، 
(3)

 .  21، ٗ 1999، ثًٌّٛٙ : هثً ثٌىضخ ،  1، ٟ ووح اٌملَ .١ٌٍ٘ ثٌنٖجح ٚثمٌْٚ  
(1)

 .  48، ٗ 1988، ثًٌّٛٙ : هثً ثٌىضخ ،  اٌملَالاعلاك اٌجلٟٔ ثىوح  .وجظُ ثٌٌد١ؼٟ ِٚٛفك ثٌٌّٛٝ  
(2)

 .  21، ٗ ّذك ىوٌِٖٚوً  ١ٌٍ٘ ثٌنٖجح ٚثمٌْٚ ، 
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ػ
ثٔتٗ  إى) ثٌموًر ػٍٝ ثٌضقٌن ٌٍؾجٔذ١ٓ دٌْػز( ٚويٌه ) ثٌٛلفز ، ٚثٌّىجْ لذً ثٌقٌوز ( 

 .  (3)ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚصط٠ٌٛ٘ج ٚص١ّٕضٙج صو٠ًذ١ج   أ١ّ٘زصلو١و ػٍٝ 

 

ّتً ثٌضتو٠ًذٟ ف١ٙتج ثٌنجٗ ثٌضٟ ٠ٙوف ثٌؼ ثلإػوثهفضٌر  أْػ١ٍٗ ِّٚج صموَ ٠ٌٜ ثٌذجفظ 

ِتز  موثٌّتوًح  ِتج ٠تٌثٌٖؼذز ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٚفْتخ فٟ صط٠ٌٛ ٚصق١ْٓ ثٌٚفجس ثٌنجٙز  إٌٝ

لتتو صىتتْٛ ثٌضّتتج٠ًٓ ثٌضتتٟ ٠ؼط١ٙتتج ثٌّتتوًح ٌٍفتتتز ثٌضتتٟ ٠متتَٛ  أِٚتتٓ ثٌّٙتتجًر  ثلأّجّتتٌٍٟؾتتَء 

ز دضو٠ًذٙج ِْضٛفجر ِٓ فجلاس ثٌٍؼخ ٚظٌٚفٗ ١ٌمَٛ دنٍك ٔٛع ِٓ ثٌضللٍُ ِغ ظتٌٚف ثٌّٕجفْت

ثٌنتجٗ ٠ؾتخ  ثلإػتوثهثٌنجٗ " ػٕو ثمض١تجً ص٠ٌّٕتجس  ثلإػوثهثٌضٟ صىْٛ ِؼظُ صّج٠ًٓ فضٌر 

. وّتج ٠ؾتخ (1) "صٖجدٗ فٟ صى٠ٕٛٙج ثٌقٌوٟ ِغ فٌوجس ثٌّٙجًثس ٚثٌنطت٠ ثٌنجٙتز دجٌٍؼذتز ْث

 ثْ صٖىً ثٌض٠ٌّٕجس ؽَءث  ِٓ ثٌّٛثلف ثٌضٟ صقوط فٟ ثٌّٕجفْز . 

 أعٕتتجء فتتٟ فتتٟ ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر ٘تتٛ ثٌضٌو١تتَ ثٌنتتجٗ ثلإػتتوثه أْ إٌتت٠ٚٝنٍتت٘ ثٌذجفتتظ 

فٌو١تز فٙتٟ لا  أَثٌضو٠ًخ ػٍٝ لوًثس دو١ٔز ِؼ١ٕز صّْٝ دج١ٌٍجلز ثٌنجٙتز ّتٛثء وجٔتش دو١ٔتز 

ِتتٓ  أٙتتؼخصْتتضنوَ ص٠ٌّٕتتجس  أِْتتٓ ظتتٌٚف ثٌّٕجفْتتز ثٌفؼ١ٍتتز ػٍتتٝ  ِْتتضٛفجرصىتتْٛ  أْدتتو 

 .   ٔفْٗ صلمي ثٌّْجً ثٌقٌوٟ أْثٌٖىً ثٌطذ١ؼٟ ٌٍّٙجًر ػٍٝ 

 

 طزػح دزكاخ انزجهين في انكزج انطائزج :/ 6-7-3
ٝتًٌٚر ثٔضمتجي ثٌ ػذت١ٓ ِتٓ  أْ ٔؾتوِٓ م ي صلًِ مٚٛٙت١ز ٌؼذتز ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر 

ثٌٛثؽذتتجس ثٌوفجػ١تتز دْتتٌػز ػج١ٌتتز ؽتتوث          ) ٚثٌؼىتتِ ٙتتق١ـ (  إٌتتٝثٌٛثؽذتتجس ثٌٙؾ١ِٛتتز 

ثٌتوثةُ فتٟ ثٌٍّؼتخ ثٌنجٙز ثٌضٟ صْجػو ػٍٝ ثٌقٞتًٛ  زثٌذو ٠١ٔؾخ ٕ٘ج صٛثفٌ دؼٜ ثٌٚفجس 

٘ؾ١ِٛز ٚدجٔضمجي ٠ٌّغ ؽوث  دت١ٓ  أ٠ٚمَٛ دؾ١ّغ ثٌّٙجًثس هفجػ١ز وجٔش  أْلا دو ٌىً لاػخ  إى

ًٌٝٚٞ ٔظٌث  ٌٚغٌ ِْجفز ثٌٍّؼخ ٚثٔضمتجي ثٌ ػذت١ٓ  أٌِو  ثٌٕٛػ١ٓ ِٓ ثٌّٙجًثس ٚىٌه 

 ثٌوثةُ د١ٓ ٌِثوَ ثٌٍؼخ . 

 أْ أِٚٙتجًر ٘ؾ١ِٛتز  لأهثءٛثس فّغ   لاػخ ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر ٠ضمتوَ ٌ ِتجَ دؼتٜ ثٌنطت

ٚلتتو ٠ضقتتٌن  دجلأػتتوثهٌٍم١تتجَ  أٚٚثفتتور ِتتٓ ثٌّٙتتجًثس ثٌوفجػ١تتز  لأهثءٌٍنٍتتف  ضٌثؽغ٠متتَٛ دتتجٌ

وجٔتش لتو ٟجٕتش ِتٓ ١ٍِتً لتجَ دجٌتوفجع ٝتو  - ٌٍقتجق دىتٌر ثلأ٠ٌْثٌؾجٔخ  أٚ ثلأ٠ٌٍّٓؾجٔخ 

ثٌل ِٓ ……. مجًػ ثٌٍّؼخ  إًٌٝ  ٌّٞجْ ػوَ مٌٚؽٙج - وٌر ٌِٞٚدز ٌٝدج  ّجفمج  ل٠ٛج

                                                           
(3)

، ثٌمجٌ٘ر :ِطذؼز الاٌٍ اٌع١ٍّخ ٌٍىوح اٌطبئوح ٚؽوق اٌم١بً ،ثلٟٔ،ِٙبهٞ،ِعولٟ ،ٔفَٟ،روثٛٞ . محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ ٚفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ 

 . 24 – 23، ٗ 1998،  ًٍٚ ث١ٌّٛف
(1)

 .  22، ٗ 1991.ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،  ٙذقٟ فْج١ٔٓ ٚفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ  محمد 
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ػ
)  ف١ٕتتزثٌّٙتتجًر ِتتٓ ثٌّىتتجْ ثٌٚتتق١ـ ِتتٓ ٚؽٙتتز ثٌٕظتتٌ ثٌ أهثءثٌقٌوتتجس ثٌضتتٟ صْتتذك 

 جس ثٌٍؼتتخ ِتتٓ ٚؽٙتتز ثٌٕظتت٠ٌتتِٙتتجًر ِتتؤعٌر فتتٟ ِؾٌ أهثء( ٚوتتيٌه ٌٞتتّجْ  ١تتزضى١ٕىثٌ

 ) ثٌضجوض١ى١ز (.  ثٌنطط١ز

ِتتورّ  دللتتًًه فؼتتً فتتٟ ثصؾتتجٖ فتتجفَ  إٌتتٝثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر ٠قضتتجؽْٛ  ٟ" لاػذتت أْٚف١تتظ 

 .  (1)ِٓ ثٌّمجِٚز ٚدللً و١ّز ِٓ ثٌقٌوجس ثٌَثةور " أهٔٝٚدقو  ١ٍِٕز

ػ١ٍٗ فلْ ّتٌػز فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ ٌ ػتخ ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر صؼتو ٝت٠ًٌٚز ؽتوث   دّىتجْ 

 ِجّتزهفجػ١ز لاْ ثٌّٙجًثس دٕٛػ١ٙج دقجؽز  أَؽ١ّغ ثٌّٙجًثس ٘ؾ١ِٛز وجٔش  أهثءصلع١ٌ٘ج فٟ 

" فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ صؼتتو ىثس  إْ إى١ٓ ، ثٌْتت٠ٌغ ثٌتتيٞ ٠ٞتتّٕٗ ّتتٌػز فٌوتتجس ثٌتتٌؽٍ ٌتتلأهثء

لاػتتخ ثٌىتتٌر  أ٠ْضفتتك ثٌؼو٠تتو ِتتٓ ثٌّنضٚتت١ٓ ػٍتتٝ  ثىوذ١تتٌر فتتٟ ٌؼذتتز ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر  أ١ّ٘تتز

 (0)……."  َ ًؽ١ٍٗ ف١ؼتٌف ِضتٝ ٠ؾتٌٞ ِٚضتٝ ٠غتخثٌطجةٌر ثٌؾ١و ٘ٛ ىٌه ثٌيٞ ٠ؾ١و ثّضنوث

ثلاصؾتجٖ ٌ ِتجَ ٕٚ٘جٌته  ٚأ،  ثلأ٠ْتٌ أٚ ثلأ٠ّتٌٍٓؾتجٔذ١ٓ  أِج جإٔىجٌٙ جٕ٘ج ٌٙٚفٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ 

مجٙتز فتٟ فٌوتجس  أهثءصضطٍتخ ػّتً ٠ٌٟٚمتز  ثلأٔتٛثعِج ٠وػٝ دجٌٛعتخ ثٌؼّتٛهٞ فىتً ٘تيٖ 

صضُْ دجٌٌْػز ثٌؼج١ٌز ثٌضتٟ صضٕجّتخ ِتغ ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر ثٌقو٠غتز ثٌضتٟ ص١َّ٘تج  أْثٌٌؽ١ٍٓ لا دو 

 دجٌٌْػز ثٌؼج١ٌز ؽوث  فٟ ثٌٙؾَٛ ٚثٌوفجع . 

 

ّت٠ٌغ  فتجلأهثءضطٍخ ٝتًٌٚٞ ٌٍؼذتز ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر ) ٚصؼو ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ِ

ٔؾتتـ ) ٍثص١ًّْٛتتىٟ ( فتتٟ ل١تتجُ ّتتٌػز ثٌىتتٌر ِٚتتٓ عتتُ فتتجْ ِقجٌٚتتز ثٌ ػتتخ  إىٚمتتجٟف 

صىتْٛ فضتٌر  أ٠ْؾخ  ٌلأًٛثٌٍقجق  دجٌىٌر دؼو ِغجهًصٙج ٠و ثٌ ػخ ثٌّٕجفِ ٚلذً ِ ِْضٙج 

 لإصّتتجَثلالضتتٌثح  أٌٚؾٌٞ فتتج (3)( ِتتٓ ثٌغج١ٔتتز(0.12) –( 0.10صضتتٌثٚؿ ِتتج دتت١ٓ ) ثى ّتت٠ٌؼز 

ثٌضقتٌن  أٚثٌْتجفك ، وتيٌه ثٌتٌوٜ ٌٍقتجق دىتٌر دؼ١تور  ثلإًّتجي أِٚٙجًر ثٌٌٞح ثٌْتجفك 

فجة٠ ثٌٚو ٝو ٘ؾَٛ ٠ٌّغ ِٓ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ ٚويٌه ثٌوفجع ثٌؼ١ّك  لأهثءٌٍؾجٔخ دٌْػز  

ّت٠ٌغ  يلإًّتجثٌتوفجع  لأهثءثٌؾتجٔذ١ٓ دٞتؼز مطتٛثس  لأفوثٌضقٌن  أٚثٌوفجع ) دجٌغطِ (  أٚ

ّتتٌػز  أْثٌتتل ِتتٓ ثٌّٙتتجًثس ثٌضتتٟ ٔتتٌٜ …..  ثلإػتتوثه أهثءدؼتتٜ ثٌنطتتٛثس لذتتً  أهثء أٚ

 ٚ٘جِج  .  أّج١ّجفٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ صٍؼخ ف١ٙج هًٚث  

 فتو وذ١تٌ وتً ِتٓ إٌٝفٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ فٟ ٌؼذز ثٌىٌر ثٌطجةٌر صٖجدٗ  إ٠ٌْٜٚ ثٌذجفظ 

وٍضتج ثٌٍؼذضت١ٓ " صٍته ثٌقٌوتجس  وتٌر ثٌْتٍز ٚوتٌر ث١ٌتو ٚمٚٛٙتج  ِتج ٠ضؼٍتك دجٌتوفجع فتٟ ٌؼذضٟ

صضٚتتف دجٌْتتٌػز ثٌقٌو١تتز ٚثٌنطتتٛثس ثٌّضفؾتتٌر ٚثٌٌٕتت١مز ِتتغ ٌِثػتتجر  أْثٌوفجػ١تتز ٠ؾتتخ 

                                                           
(1)

ػٓ ثٌٍّؼخ دجٌىٌر ثٌطجةٌر ، ثٌٟٚفز  فجعهًثّز صق١ٍ١ٍز ِمجًٔز فٟ دؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذ١ِٛ١ىج١ٔى١ز د١ٓ ثّضمذجي ثلاًّجي ٚثٌو .٠ؼٌح ػذو ثٌذجلٟ  

 .  29، ٗ 2002 ؽجِؼز ثٌذٌٚر ، –هوضًٛثٖ ، ثٌذٌٚر ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز 
(2)

ره، ٍوٟ محمد محمد  بق ذك س صدر   . 134، ٗ  م
(3)

 .  18، ٗ 1991محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ ٚفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ ، ِٚوً ّذك ىوٌر ،  
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ػ
 أٌذتؤٟثٌؼّتً ثٌتوفجػٟ دٚتًٛر ِ ةّتز فجٌؼٕٚتٌ  إٔؾتجٍثٌضٛثٍْ ثٌضتجَ ٌٍؾْتُ فضتٝ ٠تضُ 

 . (1)فٌوتجس ثٌمتو١ِٓ ثٌوفجػ١تز ٘تٛ ثٌْتٌػز ثٌقٌو١تز ٌٍمتو١ِٓ" أهثءثٌغجٌخ ٚثٌقجُّ فتٟ 

٠ٚضُ صق١ْٓ ثٌٌْػز ثٌقٌو١ز ٌٌٍؽ١ٍٓ ِٓ م ي صطت٠ٌٛ ثٌمتوًر ثٌؼٞت١ٍز ٌٍتٌؽ١ٍٓ أٞ ) ثٌمتٛر 

ث١ٌَّّر دجٌٌْػز ٚثٌمٛر ثلأفؾج٠ًتز (   " فٕٙتجن ػ لتز ثًصذتجٟ ٚثٝتقز ِتج دت١ٓ ص١ّٕتز ثٌمتوًر 

 .  (0)ثٌؼ١ٍٞز ٠ٍٚجهر ثٌٌْػز ثٌقٌو١ز ٌٌٍؽ١ٍٓ "

  -ٟٚ٘:ِٓ ثٌضقٌوجس  ورػ أٔٛثع ػٍٝٚفٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر 

 ثٌضقٌن ٌ ِجَ .  -

 ثٌضقٌن ٌٍنٍف .  -

   (. ٠ْجًث   أٚثٌضقٌن ٌٍؾجٔذ١ٓ ) ١ّ٠ٕج   -

ٚلٛر ثٌذوث٠ز دجػضذجً٘ج ِٚتو٠ًٓ ٌٍمتٛر ثٌْت٠ٌؼز لادتو  ثٌّضفؾٌرٚػٕو ثٌقو٠ظ ػٓ ثٌمٛر 

دٖتىً  دتجلأهثء٠ضُ ثٌضو٠ًخ دٛؽٛه ِمجِٚز ؽَة١ز ػٍٝ ِؾّٛػتز ثٌؼٞت س ثٌؼجٍِتز ٌضْتّـ  أْ

دز ظتٌٚف ثٌّٕجفْتز " ٠ٚؼضّتو وت  ثٌٕتٛػ١ٓ ِتٓ ثٌمتٛر ثٌؼٞت١ٍز ػٍتٝ فؾتُ ثٌّمجِٚتز ثٌضتٟ ٠ٖج

ثٌم١ّتز ثٌّٕجّتذز ٌٍمتٛر  جِؾّٛػّٙت( ّٚ٘تج ٠ىٛٔتجْ فتٟ  ثلأهٚثسصؼًّ ٝو٘ج ثٌؼٞ س ) ٍْٚ 

 .  (3)ثلأهثءثٌٌْػز ثٌّطٍٛدز فٟ  لإوْجحثٌو٠ٕج١ِى١ز ثٌّطٍٛدز ١ٌٌٛو و١ّز ثٌقٌوز ثٌّٕجّذز 

ثٌ ػذتتت١ٓ  إصمتتتجْ أ١ّ٘تتتزصّتتتج٠ًٓ ثٌْتتتٌػز ثٌقٌو١تتتز ٌِثػتتتجر: )  أهثءٟ ػٕتتتو ّتتتج ٠ٖٚتتتضٌو    

ثٌقٌوٟ  ثلأهثءٌضٌو١َ ِٕٚذج  دؼو ىٌه ػٍٝ ٌّػز ث ثٌّْجًثٌقٌوٟ ٌٍضّج٠ًٓ ِْذمج  ٌىٟ ٠ىْٛ

 ثٌض٠ٌّٕجس ثٌّضؼٍمز دًٚٛر ثٌّٕجفْز ( .  أهثء. ٚويٌه ) (4)فم٠( 

ّٙتتجًثس ثٌٌّصذطتتز دقٌوتتجس " ٠ٚفٞتتً دؼتتٜ ثٌّنضٚتت١ٓ فتتٟ ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر صمْتت١ُ ثٌ

ثٌمو١ِٓ ػٍٝ ِٙجًثس ثٌؾٌٞ ثٌْت٠ٌغ ٚثلالضتٌثح ٚثٌٛعتخ ٚثلاًصمتجء ٚصغ١١تٌ ثلاصؾتجٖ ثٌّضٌصتخ 

 .  (1)ػ١ٍٗ صغ١١ٌ ٚٝغ ثٌؾُْ ٚثٌضٛلف "

ِٚج هثَ صط٠ٌٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ لتو ثًصتذ٠ دضطت٠ٌٛ ثٌمتوًر ٌتيث فتلْ " ثٌتٌد٠ دت١ٓ ثٌمتٛر 

ٚثْ ػجِتً ثٌمتوًر ِتٓ ٙتفجس ثٌّض١ّت٠َٓ  ثلأهثءٍذتجس ٚثٌٌْػز ثٌقٌو١ز فٟ ثٌؼٞتٍز ثفتو ِضط

 .  (0)……"٠ًج١ٝج  

  ً ٍ   " فجٌمتتوًر ثٌؼٞتت١ٍز ٌٙتتج هٚ ث٠ٌٌجٝتت١ز  ثلأٌؼتتجحفتتٟ صقم١تتك ٔضتتجةؼ ١ٟذتتز ػٕتتو ِّجًّتتز  دتتجً

صٌو١َ ثٌمتٛر ِتغ ٠ٍتجهر  ثى ثْثٌمٛر فٟ ثٌٍقظز ٚدٌْػز ِٕجّذز ،  دئٔضجػٚمٚٛٙج  ف١ّج ٠ضؼٍك 

 .(3)ثٌّٙجًٞ ثٌؾ١و " ٌلأهثءٌّػضٙج ثفو ثٌنٚجة٘ ث١ٌَّّر 

                                                           
(1)

ٟ وٌر محمد ػذو ثٌٌف١ُ ثّّجػ١ً : صلع١ٌ ثّضنوثَ ؽجوش ِغمً ثعٕجء ثهثء ثٌضو٠ًذجس ثٌوفجػ١ز ػٍٝ صق١ْٓ ٌّػز ثهثء فٌوجس ثٌمو١ِٓ ثٌوفجػ١ز ف 

 . 48،ٗ 1998،  ِغٍخ عبِعخ الاٍىٕله٠خ ثٌٍْز ، ثلاّىٕو٠ًز : دقظ ًِٕٖٛ ،
(2)
   http . www .Sprt Coach /stringth-explosiv power.(Mar. 2005) 

(3)
 .  128، ٗ 1994هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ،  :، ثٌمجٌ٘ر  الاٌٍ اٌؾوو١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍزله٠ت اٌو٠بػٍٟٟقز فْجَ ثٌو٠ٓ .  
(4)

،  ٚثٌذٕتجس اٌٍ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٌز١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔاخ لاٟ كهًٚ اٌزوث١اخ اٌو٠بػا١خ ثّالاهً اٌجٕا١ٓ .ي ػذو ثٌق١ّو ٚمحمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ وّج 

 .  191، ٗ 1991ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ، 
(1)

 .  135، ٗ 1998ٍوٟ محمد محمد ، ِٚوً ّذك ىوٌر ،  
(2)

 .  136، ٗ 1998،  ْٗثٌْجدك ٔفّٚوً ثٌٍوٟ محمد محمد ،  
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ػ
فتتٟ  ثلأعتتٌٚصٍؼتتخ ٙتتفضج ثٌمتتٛر ثلأفؾج٠ًتتز ٚثٌمتتٛر ث١ٌّّتتَر دجٌْتتٌػز هًٚ دتتجٌ  

 إٌتٝثٌ ػخ فٟ ٌؼذز ثٌىٌر ثٌطجةٌر ِج هثَ دقجؽتز  أْ إىصط٠ٌٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ 

ّتتٌػز فتتٟ فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ  إٌتتٝؽ١ّتتغ ثٌّٙتتجًثس ٚدىفتتجءر ػج١ٌتتز ٘تتيث ٠ؼٕتتٟ ثٔتتٗ ٠قضتتجػ  أهثء

ثٌٌْػز فٟ فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ِٓ م ي صط٠ٌٛ ٚصق١ْٓ وً ِٓ ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز ٚثٌمتٛر  ٚصلصٟ

 إٌتٝثٌمٛر ثٌّضفؾٌر فٟ ثٌىٌر ثٌطتجةٌر  أ١ّ٘زثٌضو٠ًخ ف١ظ " صٌؽغ  إعٕجء فٟ ث١ٌَّّر دجٌٌْػز

 ٢متٌثٌؼجًِ ثٌقجُّ فٟ ثلأضمتجي ٚثٌضقتٌن ثٌّفتجؽب ٚثٌْت٠ٌغ فجٔضمتجي ثٌ ػتخ ِتٓ ِىتجْ  أٔٙج

 .  (4)ضفؾٌر فٟ ػٞ س ًؽ١ٍٗ"٠ضطٍخ لٛر ِ

لتوًر ثٌ ػتخ  إٌتٌّٝػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثٌّضمٕز ٌوٜ لاػخ ثٌىٌر ثٌطتجةٌر ٠ٖت١ٌ  إْ

 ثلأهثءثصؾتتجٖ ٚصغ١١تتٌ ثلاصؾتتجٖ ٚدجٌضتتجٌٟ صغ١١تتٌ  دتتلٞػٍتتٝ ثلأطتت ق ٚثٌضٛلتتف ثٌْتت٠ٌغ ٚثٌؾتتٌٞ 

ز ثٌّّٙتتز ٚثٌٞتت٠ًٌٚ ثلأِتتًِٛتتٓ  أٙتتذقشثٌّٙتتجًٞ دٕؾتتجؿ ، ٚػ١ٍتتٗ فتتلْ " فٌوتتجس ثٌمتتو١ِٓ 

 .  (5)ثٌٙؾَٛ "  إٌٔٚؾجؿ ثٌّٙجًثس ثٌّنضٍفز ثٌّْضنوِز ّٛثء فٟ ثٌوفجع 

 

دت١ٓ ثٌّٙتجًثس  فتٟ فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ ٠مَٛ دجٌٌد٠ أ٠ْلصٟ هًٚ ثٌّوًح ثٌيٞ لادو ِٓ  

ثٌٙؾ١ِٛتتز ٚثٌوفجػ١تتز دقٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ ٚوتتيٌه ثؽضتتيثح ثٌ ػذتت١ٓ ٚصٖتت٠ٛمُٙ ٔقتتٛ ِّجًّتتز 

ٚلا ٠ىضفتٟ دتيٌه فمت٠ دتً ٠ٕذغتٟ ػ١ٍتٗ  ٚإصمجٔٙجؽ١ٍٓ ثٌض٠ٌّٓ دٕؾجؿ ٌضط٠ٌٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌ

صؼًّ ػٍٝ ًفتغ ْٔتذز ثٌّْتجّ٘ز  لأٔٙجثٌضٌو١َ ػٍٝ ثّضنوثَ فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚثٌضو٠ًخ ػ١ٍٙج 

ويٌه ٠ّىٓ ٌيٌه ثٌّوًح ثٌضٕذؤ دلهثء ثٌ ػخ ثٌّٙجًٞ ِتٓ  ثلأّج١ّزثٌّٙجًثس  صط٠ٌٛثهثءفٟ 

، ٚٔظتٌث لا١ّ٘تز ثٌمتٛر ثلأفؾج٠ًتز ٚثٌمتٛر (1)ٗم ي ثٌضؼٌف ػٍٝ ِموًر ثٌٛعخ ٚفٌوتجس ًؽ١ٍت

 صؼّتً ػٍتٝ ٘تُ ثلاّتج١ٌخ ثٌضتٟأث٠ٌٌْؼز فٟ ٌّػز فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ ،ػ١ٍتٗ ّت١ضٕجٚي ثٌذجفتظ 

 صطًٛ ثٌٚفض١ٓ ثػ ٖ.

 

  

 المًٍشج تانظزػح اطانٍة تذرٌة انمىج الاَفجارٌح وانمىج 

  

                                                                                                                                                                                     
(3)

 .  44، ٗ 1998محمد ػذو ثٌٌف١ُ ثّّجػ١ً : ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،  
(4)

 .  39، ٗ 1991محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ ٚفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،  
(5)

  136، ٗ 1998،  ثٌْجدك ٔفّْٗٚوً ثٌٍوٟ محمد محمد :  
(1)

 .  134، ٗ 1998ٍوٟ محمد محمد : ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،  
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ػ
و ػٍٝ ِؾّٛػتز ثْ ثلاّج١ٌخ ثٌّْضؼٍّز فٟ صقم١ك ِْضٜٛ ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز صؼضّ  

 :  ٟٚ٘ ِٓ ثٌضّج٠ًٓ

 صّج٠ًٓ دجّضنوثَ ثلاعمجي ثٌضٟ ٠ْضنوِٙج ثٌٌدجػْٛ . -ث  

 صّج٠ًٓ دجّضنوثَ ثٌىٌثس ثٌطذ١ز . -ح  

 صّج٠ًٓ دجّضنوثَ ٍْٚ ثٌؾُْ . -ػ  

ٍْٚ ثٌؾْتتُ )ثٌضغم١تتً( ٚ٘تتٟ ثٌمّجٙتتً ىثس  فٞتت   ػتتٓصّتتج٠ًٓ دجّتتضنوثَ ثٍٚثْ ِنضٍفتتز  -ه  

   . (0) ثًٌٌِ ٚ ١ٌ٘ج ثو١جُؼجُٙ ثٌّغمٍز ٚثلافي٠ز ثٌغم١ٍز ٚثلاٍٚثْ ثٌّنضٍفز ٚثٌّ

ِٚج ٠ّٕٙج فٟ ٘يث ثٌّؾجي ِؼٌفز صجع١ٌ صّج٠ًٓ ثٌمفَ ثٌّنضٍفز)ثٌذ ٠ِٛضٌوِ( ٚصّتج٠ًٓ 

 ِٓ ثٌّٛجةً ثٌؾو٠ور فٟ ص١ّٕز ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز  وثْثٌضغم١ً ثٌٍي٠ٓ ٠ؼ

 

ثلاٌؼتجح ٚثٌفؼج١ٌتجس  ضموِتز فتٌٟتوٚي ثٌّثّضنوِش ِتٓ ٚثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز ،لأٙج ث

نوِز ٠ّىتتٓ ِتتٓ م ٌٙتتج ّتتو ثٌفؾتتٛر ٚدٕؾتتجؿ وذ١تتٌ ،لاْ ثٌضّتتج٠ًٓ ثٌّْتتض ث٠ٌٌجٝتت١ز ثٌّنضٍفتتز

 (1)ثٌقجٍٙز د١ٓ صو٠ًخ ثٌمٛر ثٌمٜٚٛ ٚثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز ٚثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌْتٌػز دٖتىً وذ١تٌ 

. 

ِ( ّٚٚت١ٍز ثٌضغم١تً صّتج٠ًٓ ثٌمفتَ ثٌّنضٍفتز )ثٌذ ٠تِٛضٌو ضنوثَ٘يث ٚصٖتًّ ّٚت١ٍز ثّتض  

ثؽتَثء ِؼ١ٕتز ِتٓ ثٌؾْتُ ثٚ  ػٍٝ ثٔٛثع ِٓ ثٌضّج٠ًٓ صقضٛٞ فٟ ٟذ١ؼضٙتج ػٍتٝ ػ١ٍّتز صق٠ٌته

ػ١ٍّتتجس ٔٙتتٛٛ ٚٚعتتخ صتتؤهٜ دٌؽتتً ٚثفتتور ثٚ دىٍضتتج ثٌتتٌؽ١ٍٓ ثٚ ػ١ٍّتتز هفتتغ ِتتٓ ًؽتتً ثٌتتٝ 

 ثمٌٜ .

 :ٟ جصٚدؼ١وث ػٓ ٠ٌٟمز ثهثء ٘يٖ ثٌضّج٠ًٓ فجٔٙج صمُْ ثٌٝ ِج ٠

 

٘تيث ثٌٕتٛع ِتٓ ثٌضّتج٠ًٓ دٖتىً فؾتً ثٚ لفتَ فتٟ ثٌّىتجْ ثٚ ٠تؤهٜ : ّٛك٠خرّبه٠ٓ اٌمفي اٌع-1

دٌؽً ٚثفور ثٚ دىٍضج ثٌٌؽ١ٍٓ دق١ظ ٠ىْٛ ثصؾتجٖ ثٌقؾتً ثٚ ثٌمفتَ ثٌتٝ ثلاػٍتٝ ثٌٝ ثلاِجَ ل١ٍ  

هْٚ ثلا٘ضّجَ دجمي ِْجفز ثٌٝ ثلاِجَ ٠ٕٚٚـ دجٌقيً فٟ ثّضنوثَ ٘تيث ثٌٕتٛع ِٓ ثلاِىجْ ٚلوً 

ثٌؾٙتتو ثٌؼتتجٌٟ ثٌتتيٞ ٠متتغ ػٍتتٝ ثٌتتٌؽ١ٍٓ ٚمٚٛٙتتج ثٌتتٌوذض١ٓ ِتتٓ ِتتٓ ثٌضتتو٠ًخ ٚىٌتته دْتتذخ 

ِتتتغ ٘تتتيٖ ثٌضّتتتج٠ًٓ ِؾّٛػتتتز ِتتتٓ ثلاهٚثس ِغتتتً ثٌّٛثٔتتتغ ٚثٌّْتتتجٟخ  ،٠ْٚتتتضنوَ(0)ثٌٖتتتذجح 

                                                           
.  21,pp.1999, Periodization Training in sports ,Human KineticsTudor O.Bompa,)2(  

 .  81-85,p.1998,,Sports Speed Human Kinetics ) George D Bob W .and Tom Tellez1( 

 .  34-31,p.p.1984,Quarterly Review ,.Using Jumping Exercise,Track &Feild) Grosly ,D 2( 
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ػ
دتتجْ صىتتْٛ ثٌضىتتٌثًثس فتتٟ ٘تتيث ثٌٕتتٛع ِقتتوهث دق١تتظ لا  ُٙٚثٌٚتتٕجه٠ك ،٠ٕٚٚتتـ دؼٞتت

ْ صتؤهٜ ِغتً ٘تيٖ (ٌِر فٟ ثٌٛفور ثٌضو٠ًذ١ز ،ثِج ثٌذؼٜ ثلامتٌ ف١ٕٚتـ دتج٠40ضؾجٍٚ )

(ِتٌر ِتغ 10-6(ِؾّٛػتجس صىتًٌ ِتج دت١ٓ )6-3ثٌضّج٠ًٓ ػٍٝ ٕىً ِؾّٛػجس صضٌثٚؿ د١ٓ )

 .(3)( هل١مز 2-1ثػطجء فضٌر ًثفز د١ٓ ثٌّؾّٛػجس ِموثً٘ج )

 

هفتغ ،فؾتً ،ٚعتخ ،لفتَ دٌؽتً  ضّتج٠ًٓ صتؤهٜ ػٍتٝ ٕتىً٘تيٖ ثٌ: رّبه٠ٓ اٌمفاي اٌعلك٠اخ -0

 ز ٚلـــٛر ػثمٌٜ دٌْ ًؽً ٚثفور ثٚ دىٍضج ثٌٌؽ١ٍٓ ثٚ ِٓ ًؽً ثٌٝ

 

 ثٌتٝ ( لفَثس10ِضٌ فجوغٌ( ٚويٌه لاوغٌ ِٓ ) 30جلاِجَ ٌّْٚجفجس ِنضٍفز صضٌثٚؿ د١ٓ )ثٌى

ِتٓ ثؽتً ثلاِجَ ، ِٚٓ ثٌُّٙ ٕ٘ج ثْ ٠ىتْٛ ٕ٘جٌته صٛثفتك دت١ٓ فٌوتز ثٌتٌؽ١ٍٓ ِتغ ثٌتيًثػ١ٓ 

ّتتج٠ًٓ دتت١ٓ ثٌّقجفظتتز ػٍتتٝ ثٌضتتٛثٍْ ،٠ٚمضتتٌؿ ثْ صىتتْٛ ثٌّْتتجفز ثٌّمطٛػتتز فتتٟ ثهثء ٘تتيٖ ثٌض

 (1)َ( فٟ ف١ٓ ٠قوه ػوه ثٌضىٌثًثس ٟٚٛي ثٌمفَ فْخ ثٌقجٌتز ثٌذو١ٔتز ٠ٌٌٍجٝتٟ  50-200)

ٚصْضنوَ فٟ دوث٠تز ٌِفٍتز ثلاػتوثه ثٌؼتجَ ٌض١ٌٛتو لجػتور ثّجّت١ز ِتٓ ثٌمتٛر ٌضقّتً ثػذتجء ٕتور 

 صو٠ًخ ثٌمٛر ثٌْٕٛٞ . ِٓثّضنوثَ صّج٠ًٓ ثٌمفَ ثٌؼّٛه٠ز ٚثٌؼ١ّك فٟ ثٌٌّثفً ثٌ فمز 

 

لاهثء ًوتتٜ ثٌؾْتتُ و١ف١تتز ثلافْتتجُ دّٛثٔتتغ ِؼ١ٕتتز ، ثؽتتً صؼٍتت١ُ ِتتٓ: رّاابه٠ٓ اٌزضم١ااً  -3   

٠ٌّغ ِٚٙجًثس ِضؼٍمز دجٌٌوٜ ثٌْت٠ٌغ دٚتًٛر ؽ١تور ٚىٌته لاهثء ِٙتجًر فتٟ ٌؼذتز ؽّجػ١تز 

ٌٚض١ٟٛو ثلاّتضؾجدجس ثٌقٌو١تز ثٌْت٠ٌؼز ٚثٌّٕجّتذز ثٝتجفز ثٌتٝ صم٠ٛتز ثٌؼٞت س  دًٚٛر صجِز

ثٌّّّٚز ٌْو ِضطٍذجس ٚث٘وثف ٌِثفً  ثٌضّج٠ًٓضٕجء فٟ ثٌِ ثمض١ج٠ًضطٍخ ِٓ ثٌّوًد١ٓ ثلاػ

 ثٌضو٠ًخ ثٌّنضٍفز ٌىً ٠ًجٟٝ .

 

ِٙجًر مجٙز فٟ أٞ ٌؼذز ِغ ثٝتجفز ِمجِٚتز ِؼ١ٕتز ِٕٚجّتذز ٠ّىتٓ ثْ صْتجػو  ثْ ثهثء  

ػٞ س ثٌؾُْ ثٌٚتغ١ٌر ٚثٌىذ١تٌر فتٟ ػّتً ثٌضٛثفتك ثٌٚتق١ـ ٚثصّتجَ ثٌقٌوتجس ثٌٞت٠ًٌٚز 

ه فّتتٓ ثٌٞتتًٌٚٞ ثلا٘ضّتتجَ فتتٟ ثمض١تتجً ثٌتتٍْٛ ١ٌتتز ث٠ٌٌجٝتت١ز ثٌّّجًّتتز ،ٌتتيٌٍؼذتتز ثٚ ثٌفؼجٌ

                                                           
 .32-31,p.p1999, Human Kinetics , High Power Plyometricsames C. Radcliffe ,and Robert C. Farentions , ) J3( 

           Soviet Upa Training Program in Strength Events ,-) Verhoshansky,Y.and Chyornousov,G.How to Set1(

.51-53,pp.1984),2.(16, Sport Review 
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ثٌّطٍتتٛح لاهثء ثٌّٙتتجًر أٞ ثْ لا ٠ىتتْٛ ثٌتتٍْٛ ثٌّْتتضؼًّ عمتت١  ؽتتوث ِّتتج ٠ؾؼتتً ثهثء 

 .(0)ثٌّٙجًر دط١تج ؽوث ِٖٚٛ٘ج دولا ِٓ ِْجػوصٗ فٟ ثهثء ثٌّٙجًر دجٌٌْػز ثٌّطٍٛدز 

 

 10-%5ِٚتتز ثٌّْتتضؼٍّز صضتتٌثٚؿ دتت١ٓ    ))وٌّٚتتٍٟ ( ثْ صىتتْٛ ثٌّمج ٘تتيث ٚلتتو ثلضتتٌؿ

 %( ِٓ ٍْٚ ؽُْ ث٠ٌٌجٟٝ ,ثِج )ف١ٌٕ٘ٛجْٔىٟ ٚ ؽ١ًٍٛٔٛٚف ( فمو 

 

(وغُ ثٝجفز ثٌٝ ٍْٚ ثٌؾْتُ ،فتٟ فت١ٓ ثظٙتٌس 3-2ثلضٌفج ثْ صىْٛ ثلاٍٚثْ ثٌّٞجفز د١ٓ )

ؼّتٛهٞ ٠ٍجهر ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًتز ثٌّضّغٍتز فتٟ ثمضذتجً ثٌمفتَ ثٌ ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌضٟ لجَ دٙج )دّٛىٛ(

ثٌوًثّتز ٠ٍتجهر ثّتذٛػ١ز فتتٟ ٍْٚ  ّتُ(ف١ظ ثّتتضنوَ فتٟ ٘تيٖ 5ثٌتيٞ ثظٙتٌ ٠ٍتجهر ِمتوثً٘ج )

%( فتٟ ثلاّتذٛع ثٌغتجٟٔ ٚ  10%(ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ فٟ ثلاّذٛع ثلاٚي ٚ)8ثٌمٍّٚز ِموثً٘ج )

ف١ٕٚتـ دجّتضنوثَ ٍْٚ ِمتوثًٖ  (1998ٚثمتٌْٚ  %( فٟ ثلاّذٛع ثٌغجٌظ ، ثِج )ه٠ٕضّج12ْ)

د( 20) اون د(  8ثٌمتتتتٛر ثلاّجّتتتت١ز ، ٚثْ ثّتتتتضؼّجي ٍْٚ ِمتتتتوثًٖ )  ٌض١ّٕتتتتز ب اون لاؽتتتتً  ب

ثٌّْجؿ دجهثء ثٌض٠ٌّٓ دٌْػز ػج١ٌز ِٓ ثؽً ص١ّٕتز ثٌمتٛر ث١ٌّّتَر دجٌْتٌػز ٚثٌمتٛر ثلأفؾج٠ًتز 

( ِتٌثس ٚثْ صىتْٛ ثٌٌثفتز 8-3ٚثٌٌْػز ثٌقٌو١ز ٚثلضٌؿ دجْ صضٌثٚؿ ػوه ثٌضىتٌثًثس دت١ٓ )

 (هل١مز . 2-1.5ِج د١ٓ          )

          

 

  
 

 

 

 

 

 

                                                           
 .111,p.2001,Athletics Canada ,The Science of Hurdling and Speed nd Mc Farlan ,Brent,A.a  ) 2( 
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 تذرٌة ) انثلاٌىيتركض ( في انكزج انطائزج : / 6-7-2
 

ثٌىٍّتتتز  إٌتتتٝ(   Plyometricsثٌٍغتتتٛٞ ٌٍضؼذ١تتتٌ ) ثٌذ ٠تتتِٛضٌوِ  ثلأٙتتتً" ٠ٌؽتتتغ 

( ٚصؼٕتتٟ فتتٟ ث١ٌٛٔج١ٔتتز ٠ٍتتجهر ، ٚثٌّٚتتطٍـ ِٖتتضك ِتتٓ   Plyethein) د ٠ضتت١ٓ  ثلإ ٠ٌم١تتز

ٚصؼ١ٕتتجْ ٠ٍتتجهر  ((metric( ِٚضتتٌٞ  plio ٠تتٛ ٚثٌضتتٟ ٘تتٟ: ) د ثلإ ٠ٌم١تتزثٌٍغ٠ٛتتز  ثلأٙتتً

 .  (1)ثٌم١جُ "

صؼٌف صو٠ًذجس ) ثٌذ ٠ِٛضٌوِ ( دلٔٙج " صّج٠ًٓ صو٠ًذ١ز ٔظّش ٌضطت٠ٌٛ صٍته ثٌىفتجءر 

ٌٍقٌوجس ثلأفؾج٠ًز ػٕو ث٠ٌٌجٟٝ ٚثٌضٟ صٌد٠ ثٌّْجفز ثٌٖج ٌر دت١ٓ ِٚتجفذز ثٌمتٛر ٚثٌمتوًر 

 (strength and power   )فتلْ  آمتٌ. ٚدضؼذ١تٌ (0)ثٌفؼً ثلأفؾج٠ًز " فٌوجس ًهٚه لإٔضجػ

ثٌضو٠ًخ عُ صم١ٌٚ٘ج ِتج ٠فْتٌ ثٌؼّتً فتٟ صتو٠ًذجس ) ثٌذ ٠تِٛضٌوِ (  أعٕجء فٟ ثٌؼٍٞز إٟجٌز

ٌر ثةتت" ٘تتٟ ٠ٌٟمتتز ٌٍضتتو٠ًخ ٙتتّّش ٌ ّتتضفجهر ِتتٓ ثٌطجلتتز ثٌّنَٚٔتتز دجٌؾْتتُ ِتتٓ متت ي ه إى

 .  (3)ٚثٌضم١ٌٚ " ثلإٟجٌز

 

 ثلأوذتٌدوث٠تز ثٌْتض١ٕجس ٠ٌٚؽتغ ثٌفٞتً  إٌٝضٌوِ ( ٠ٌٚؽغ صج٠ًل صو٠ًذجس ) ثٌذ ٠ٛ ِ

ث١ٌّوثْ ٚثٌّّٞجً ثػضذتجًث   أٌؼجحثٌٌٖل١ْٛ فٟ  ٚثلأًٚد١ْٛفٟ ثٌٕؾجفجس ثٌضٟ فممٙج ثٌٌُٚ 

فتتٟ صتتج٠ًل  ثلأِتتٌ أٚيعتتُ ظٙتتٌ ِٚتتطٍـ ) ثٌذ١ٍتتٛ ِضتتٌٞ ( فتتٟ ….. ِتتٓ ِٕضٚتتف ثٌْتتض١ٕجس 

                                                           
(1)

 .  6، ٗ 1998، ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ،  اٌزله٠ت اٌج١ٍٛ ِزوٍٞوٟ محمد ه٠ًٚٔ .  
(2)

 .  28، ٗ 1999، ػّجْ : هثً ثٌفىٌ ،  اٌزله٠ت اٌٛظ١فٟ ثىوح اٌملَ .ِٛفك ثٌٌّٛٝ  
(3)

 Gambetta , Vern . NSA  Round Table . Plgometrics , New Studaes in Athletics . Vol . u , 1989 , PP. 21 . ( 

quoted bg ) S . M ., op . cit , p . 41 .  
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ث١ًّّٛىٟ (  ٚ ) ف١َّتىٟ ) ٍ           أػّجي( َ فٟ 1966ثٌّٕٙؾ١ز ث٠ٌٌج١ٝز ػجَ ) 

 .  (4)( فٟ وضجح ِّٛٛػز ث٠ٌٌجٝز ( 

 ٔفؾج٠ًتتزثلا ثٌمتتوًر) ثٌذ ٠تتِٛضٌوِ ( " ٠ٌٟمتتز ٌٛٙتتف ثٌضتتو٠ًخ ثٌتتيٞ ٠تتٌثه ِٕتتٗ صقْتت١ٓ  إْ

 .  (5)" زثٌ ٌِو٠َ جسٌٍفٌه ٔض١ؾز ثلأمذجٛ ثٌمٛٞ ٔض١ؾز ثلأمذجٝ

 

 

ثّتتضنوثَ  إْث٠ٌٌجٝتتٟ صضفتتك ػٍتتٝ  *ِّٚتتج لا ٕتته ف١تتٗ فتتلْ ث ٍتتخ ِٚتتجهً ثٌضتتو٠ًخ 

ثٔتٗ  إىثٌّٛجةً ثٌّْتضنوِز ٌض١ّٕتز ثٌمتٛر ثلأفؾج٠ًتز  أفًٞصو٠ًذجس ) ثٌذ ٠ِٛضٌوِ ( ٠ؼو ِٓ 

 إٌتٝر ثٌّىضْتذز ِتٓ ٘تيث ثٌٕتٛع ِتٓ ثٌضتو٠ًخ صتؤهٞ وًثٌمت أْدّؼٕٝ  ٌّػز ثٌقٌوز" ٠َ٠و ِٓ 

٠ٌٌجٝتتٟ ثٌّّتتجًُ ٚىٌتته د٠َتتجهر ِمتتوًر ثٌؼٞتت س ػٍتتٝ فتتٟ ثٌٕٖتتجٟ ث أفٞتتًفٌوتتٟ  أهثء

 ً ٚدىً ٌّػجس ثٌقٌوز "فٞصفؾٌث  م ي ِوٜ ثٌقٌوز ثٌّ ٚأوغٌ أٌّعدّؼوي  ثلأمذجٛ

 

 أٚث ٍتتخ ص٠ٌّٕتتجس ) ثٌذ ٠تتِٛضٌوِ ( صؾتتٌٞ ػٍتتٝ دؼتتٜ ثٌّىؼذتتجس  أْ ٚفٞتت   ػتتٓ

تتجس  أٚثٌٚتتٕجه٠ك  ّٚ صتتومً ٝتتّٓ ثٌضتتو٠ًذجس ثٌضتتٟ صؾتتٌٞ  أ٠ّْىتتٓ  إٔٙتتج إلاثٌتتل ، …… ثٌّٕ

ِتتٓ ثٌضتتو٠ًذجس ٌِٚٚٔضتتٗ فتتلْ ثٌّتتوًد١ٓ  ث١ٌجدْتتز ، ٚٔظتتٌث  ٌطذ١ؼتتز ٘تتيث ثٌٕتتٛع ثلأًٛػٍتتٝ 

ؽ١ّؼٙتتج  ٌلأػّتتج٠ًْتتضط١ؼْٛ ٚدْتتٌٙٛز صؼتتو٠ً ثٌضّتتج٠ًٓ ٚصى١فٙتتج دّتتج ٠ضٕجّتتخ ِتتغ أٞ ِْتتضٜٛ 

 .  زثٌذو ١ٔٚثٌموًثس 

 

ِتتغ  أٚصتتو٠ًذجس ) ثٌذ ٠تتِٛضٌوِ ( لا صْتتضنوَ ِتتغ ثٌّذضتتوة١ٓ  إِْٚتتٓ ثٌؾتتو٠ٌ دجٌتتيوٌ 

غ ثٌ ػذت١ٓ ثٌّضمتو١ِٓ ىٚٞ ثٌنذتٌر ثٌؼج١ٌتز دً ٠ؾتخ ثّتضنوثِٙج ِت ثٌم١ٍٍزثٌ ػذ١ٓ ىٚٞ ثٌنذٌر 

صْتتضنوَ ٌغ١تتٌ ىٚٞ  أْثٌؼٞتت١ٍز ٚثٌّفجٙتتً ٚلا ٠ؾتتخ  ثلأًدطتتز" صٖتتىً مطتتٌث  ػٍتتٝ  لأٔٙتتج

 .  (1)ثٌ ػذ١ٓ ثٌقو٠غ١ٓ ثٌٚغجً" أٚثٌنذٌر 

                                                           
(4)

 .  9، ٗ 1998،  ٔفْٗدك جْثٌّٚوً ثٌٍوٟ محمد ه٠ًٚٔ ،  
(5)

 www . brian mac . demon . com – u k . ( Apnil 2005 ) .  

 -ثٌّٚجهً ٟ٘ :*   

،  1، ػ ٚلبئ  اٌّؤرّو اٌعٍّٟ اٌو٠بػٟ اٌواث  ًٝج ، ٚثمٌْٚ ، صلع١ٌ صّج٠ًٓ ثٌمفَ ثٌؼ١ّك فٟ ثٌمفَ ثٌؼّٛهٞ ٌ ػذٟ وٌر ثٌٍْز ، دغوثه : محمد-

1988          ٗ .1065 . 

يًثػ١ٓ فٟ هلز ثٌض٠ٛٚخ ثٌذؼ١و ػج١ٌج  دىٌر ث١ٌو ، دغوثه : ّؼو ِقْٓ ثّّجػ١ً : صلع١ٌ ثّج١ٌخ صو٠ًذ١ز ٌض١ّٕز ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز ٌٌٍؽ١ٍٓ ٚثٌ-

 .  15، ٗ 1996و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ،  –ثٌٟٚفز هوضًٛثٖ )  ١ٌ ًِٕٖٛر ( دغوثه 

-Schiffer , Jurgen , Selected and Aunnotated Bibliog ralg 36 ; Plgomethics . Now Studies in Athletics – Vel . 

lo , No . 3 , 1995 , p . 6290 ( qoutedb ) saad M. op . cit , p . 46 .  
(1)

 لع١ٌ صو٠ًذجس ) ثٌذ ٠ِٛضٌوِ ( دجٍّٛد١ٓ ِنضٍف١ٓ فٟ ص١ّٕز ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز ٌؼٞ س ثٌٌؽ١ٍٓ ِْٚضٜٛ ثهثء دؼٜ.ص١ًّٙ ؽجُّ ثٌٍّّْجٚٞ  

 .  11َ ، ٗ 2000ث٠ٌٌج١ٝز ،  ِٙجًثس ثٌىٌر ثٌطجةٌر . دجدً : ًّجٌز ِجؽْض١ٌ  ١ٌ ًِٕٖٛر ، و١ٍز ثٌضٌد١ز
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ٚ)ثٌذ ٠ِٛضٌوِ(ثٍّٛح صقْت١ٓ ثٌمتٛر ثلأفؾج٠ًتز ٠ٚؼتو ثّتٍٛدج ِىّت  ٌٍّٕتج٘ؼ 

جٍثس ث٠ٌٌج١ٝز ثٌضٟ ٠غٍخ ػ١ٍٙج ٟجدغ ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًتز ثٌضو٠ًذ١ز ثٌٖجٍِز ٚلا ٍخ ثلأؾ

 (1)ٚثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز 

 

ٕٚ٘ج ٚدؼو وً ٘يٖ ثٌضؼ٠ٌفجس ٚثلاّضؼٌثٛ ٌّّْٞٛ ) ثٌذ ٠ِٛضٌوِ ( ٠ذمتٝ ثٌْتؤثي 

 .  فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌرطاػعسػرلاشظػ)ػاضبلاغوطترصسػ(ػبتطوغرػدررظػحرصاتػاضرجضغنػ؟ػ: 
( ثفتتو ثٌّٚتتطٍقجس ثٌضتتٟ صْتتضنوَ ػٍتتٝ ٔطتتجق ٚثّتتغ فتتٟ  " فجٌضتتو٠ًخ ) ثٌذ١ٍتتِٛضٌٞ

 أّتج١ٌخثٌضٟ صضطٍخ ثّضنوثَ ثٌموًر ٚثٌمٛر ث٠ٌٌْؼز ، فجٌضو٠ًخ ثٌذ١ٍِٛضٌٞ ِٓ ثٌٕٙ  ثلأٌؼجح

ثٌضتتو٠ًذجس ثٌفؼجٌتتز فتتتٟ صطتت٠ٌٛ ثٌمتتوًر ثٌو٠ٕج١ِى١تتتز ٚمٚٛٙتتج  فتتٟ ثصؾج٘تتتجس ثٌمتتٛر ث١ٌّّتتتَر 

ثٌ ػخ ػٍٝ ديي ثٌمٛر فتٟ ثلتً ٍِتٓ ِّىتٓ  دجٌٌْػز ٚثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز ٚو ّ٘ج ٠ٌصذ٠ دموًر

"(0)  . 

 لأٔٙتجلاػخ ٠ضّضتغ دْتٌػز فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ  إٌِٝٚج هثِش ٌؼذز ثٌىٌر ثٌطجةٌر دقجؽز 

 إْفتتتجي ٚلتتو ػٌفٕتتتج  دلفٞتتًثٌّٙتتجًثس ثٌٙؾ١ِٛتتتز ٚثٌوفجػ١تتز  لأهثءِضطٍتتخ ٝتتًٌٚٞ ؽتتتوث  

ٚثٌمتتٛر ث١ٌّّتتَر فْتتّج  فتتٟ ّتتٌػز فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ ٘تتٛ ثٌمتتٛر ثلأفؾج٠ًتتز  ثلأوغتتٌثٌؼٕٚتتٌ 

فتٟ فٌوتجس ًه ثٌفؼتً ثلأفؾج٠ًتز فتٟ ثٌٛعتخ  ثلأ٘تُصٍؼتخ ثٌمتوًر ثٌؼٞت١ٍز ثٌتوًٚ  إىدجٌٌْػز 

ٚلش ِّىٓ ، ٚوّج ٘ٛ ِؼٌٚف فلْ صو٠ًذجس ) ثٌذ ٠تِٛضٌوِ (  دلٌّعفٌوجس ِفجؽتز  هثءلأ

 ًأفٞت، ػ١ٍٗ فتلْ ) ثٌذ ٠تِٛضٌوِ ( ٠ؼتو  أػ ٖ ٓثٌذو ١ٔض١صط٠ٌٛ ثٌٚفض١ٓ  أّج١ٌخ أفًِٞٓ 

ًه ثٌفؼتً  لإٔضتجػٌضطت٠ٌٛ ّتٌػز فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ ّت١ّج  –ِٓ ٚؽٙز ٔظٌ ثٌذجفتظ  –ثٍّٛح 

" ثٌضو٠ًخ ثٌذ١ٍِٛضٌٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمٛر ثٌؼجِز ٌقظتز  أْ إىٌٍقٌوجس ،  ثلأٚيثلأؼىجّٟ 

ثى ثْ ثٌمتٛر .(3)دوء ثٌقٌوز ٚثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز ٌقظز ثًصوثه ٘تيٖ ثٌمتٛر ٔض١ؾتز ثٌضغ١١تٌ ثٌّفتجؽٟء"

ٙفز فٌوز ثٌىجةٓ ثٌقٟ ٌٍضجع١ٌ ثٚ ٌّمجِٚتز دو١ٔتز ٔجصؾتز ِتٓ ثٌّقت٠١ ػتٓ ٠ٌٟتك ثٌتضمٍ٘  ٟ٘

   (1)...ثٌؼٍٟٞ ػذٌ ٔظجَ ثٌؼض س ،ف١ظ صجمي ثٌمٛر ثٕىجلا ِنضٍفز ٌقظز ثٔضجؽٙج

ثلاِغً فٟ صو٠ًخ ٚص١ّٕز ) ثٌمٛر ث١ٌّّتَر دجٌْتٌػز  ثلأٍّٛح) ثٌذ ٠ِٛضٌوِ ( ٘ٛ  أْ

ج٠ًٕتٗ ِتتغ ثٌّْتجً ثٌَِٕتٟ ٌٍمتتٛر ِتغ ثٌّؾّٛػتتجس ثٌؼٞت١ٍز ثٌؼجٍِتتز صّ أهثءثٔتٗ ٠ضٖتجدٗ فتتٟ  ى( أ

ثّتتٍٛح ثٌؼّتً فتتٟ ثٌضتتو٠ًخ ثٌذ١ٍتتِٛضٌٞ ٠فتتٟ  أْ" ِٚتتٓ ٕ٘تج فلٕٔتتج ٔتتٌٜ ،مت ي ثٌّٙتتجًر ىثصٙتتج 

                                                           
.  1,p.1999,Human Kinetics,Farentions,plyometrics)  James C.Radcliffe,and Robert C.1(  

(2)
 . 131، ّٗذك ىوٌٍٖوٟ محمد محمد :ِٚوً  
(3)

 .135ٍوٟ محمد محمد : ٔفِ ثٌّٚوً ثٌْجدك ، ٗ   

.138, p.2001, tion in SportTraining and Adapta) Tsvetan Zhelejazkov,&Dasheva ,1 
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دّضطٍذجس ثلاًصمتجء دتجٌٕٛثفٟ ثٌٌّصذطتز دقٌوتجس ثٌمتو١ِٓ فتٟ ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر ٌتيٌه ٠ؼتو 

 .  (0) ٌر ثٌطجةٌر "وذ١ٌر فٟ ثٌى أ١ّ٘زثٌضو٠ًخ ثٌذ١ٍِٛضٌٞ ىث 

صتتتتو٠ًذجس               )  أّتتتتجُٚصٖتتتتًّ صّتتتتج٠ًٓ ثٌّٕتتتتج٘ؼ ثٌضو٠ًذ١تتتتز ثٌّذ١ٕتتتتز ػٍتتتتٝ 

جٕتتىجٌٗ ثٌّنضٍفتتز ، ٚثٌقؾتتً ٚثلاًصتتوثه فتتٟ ثٌّىتتجْ ٚصّتتج٠ًٓ ثٌْتت ٌُ دثٌذ ٠تتِٛضٌوِ ( ثٌٛعتتخ 

 ثلأؽٙتتَرٚثٌٛعتخ دجّتتضنوثَ ثًصفجػتتجس ِنضٍفتتز وجٌٚتتٕجه٠ك ٚثٌقتتٛثؽَ ٚوتتيٌه ثّتتضنوثَ دؼتتٜ 

ثٌضّت٠ٌٓ  أعٕجءثٌقٌوز  صض ءَ أْثٌضو٠ًخ ػٍٝ  ٓثٌٕٛع ِوثس فْخ ِج ٠ضفك ِٚذجها ٘يث ٚثٌّؼ

" ثٌمجػتور  أْ إىثٌفؼٍتٟ فتٟ ظتٌٚف ثٌّٕجفْتز ،  ثلأهثء أعٕتجءف١ٙج ِغ ثٌّْتجً ثٌقٌوتٟ ٌٍّٙتجًر 

٠ؾتجًٞ  أٌْٙيث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضو٠ًخ صؼٕٟ دتجْ ثٌقٌوتجس ٚثٌضّتج٠ًٓ صتؤهٞ دٖتىً ٠ؾتخ  ثٌي٘ذ١ز

   (3) ثٌّٕجفْز " أعٕجء فٟ ثٌقٌوجس ثٌضٟ صٚجهف ثٌ ػخ دموً ثلاِىجْ

وّتتتج ٚثْ ثّتتتضنوثَ ٘ىتتتيث ٔتتتٛع ِتتتٓ ثٌضتتتو٠ًذجس ٠ؼّتتتً ػٍتتتٝ صى١تتتف ثٌؾٙتتتجٍ ثٌؼٞتتتٍٟ 

مجٙتز  ػٕتو  ٚأّتٌع أوغتٌٚثٌؼٚذٟ ِّج ٠ؼًّ ػٍٝ ثٌضغ١١ٌ ثٌقجهط فٟ ِْضٜٛ ثٌمٛر دًٚٛر 

ِتغ ثٌٛعتخ  أٚ ٚثلأفمٌٟؼّٛهٞ وً ِٓ ثٌمفَ ث أعٕجء)  أػٍٝ إٌٝ أّفًثٌضقٌوجس ِٓ  دلهثءثٌم١جَ 

ٚصغ١١تتٌ ثٌٛٝتتغ فتتٟ ثٌؾتتٌٞ ٚثٌؼتتوٚ ، " ٚ٘تتيث ٚثٝتتـ ؽتتوث  فتتٟ ٌؼذتتز ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر  فٕٙتتجن 

 أعٕتجءٚٝتغ ثٌٛعتخ  إٌتٝمطٛثس ثٌؾٌٞ عتُ ثلالضتٌثح ثٌٌة١ْتٟ ٚثٌضٛلتف ثٌّفتجؽٟء ٌٍٛٙتٛي 

ؾتتجٖ عتتُ صغ١١تتٌ ثلاصؾتتجٖ دقٌوتتز ل٠ٛتتز فتتٟ ثلاص ج  ٚثّتتؼ ج  ثٌٞتتٌح ثٌٙؾتتِٟٛ ف١تتظ ٔؾتتو صقٌوتت أهثء

 .  (4)ثٌّؼجوِ "

 

ثٌّذضتوة١ٓ  أْف١تظ ٔؾتو  دجلأعمتجي) ِٕٚج٘ؼ ثٌضتو٠ًخ ثٌذ١ٍتِٛضٌٞ صنضٍتف ػتٓ ثٌضتو٠ًخ 

 أْدجٌْٕتذز ٌٍىذتجً فت١ّىٓ  أِتج……  أوغتٌ أٚٚفتوص١ٓ  إٌت٠ٝلميْٚ ٚفور صتو٠ًخ ٚثفتور صّضتو 

 أْ إىثٌضقّتً ثٌؼتجَ  أفّتجيفًّ صو٠ًذٟ د١ٍِٛضٌٞ ٌٚىٓ دجٌضذجهي ِغ  أّذٛػ١ج أ٠ج٠َؼطٝ ع عز 

 .  (1)٠ٌٚوَ ػٍٝ ثلاّضؾجدز ثٌؼ١ٍٞز ثٌؼٚذ١ز ثلأػٚجحثٌٞغ٠ ػٍٝ  إٌٝ٘يث ثٌٕٛع ١ّ٠ً 

ػِّٛج  فتلْ ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر " ٠ًجٝتز ثٌمتوًر ثٌضتٟ صتوِؼ ف١ٙتج ثٌمتٛر ٚثٌْتٌػز ٌضقْت١ٓ 

صّج٠ًٓ                ) ثٌذ ٠تِٛضٌوِ (  أْ إى…. ٙفز فٌوز ثٌ ػخ ٠ٍٚجهر ًه ثٌفؼً ٚهلضٗ 

ٌتتوٜ  ٌتتلأهثءصٞتتّٓ ظٙتتًٛ ٔضتتجةؼ ؽ١تتور ِتتٓ ثؽتتً ص١ّٕتتز           ) ثٌمتتوًر (  د١غأّتتج( 8ٌّتتور )

 أْٚف١ٙتج ٠ّىتٓ …. لاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٌٍٛعخ فٟ دوث٠ز ثٌقٌوجس ث٠ٌٌْؼز ٌٌٍؽجي ٚثٌْٕتجء 

                                                           
(
2
)
 . 138ٍوٟ محمد محمد: ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 

(3)
 www.Sport Coach . com . march 2005 .  

(4)
 ، ٗ . 1998ٍوٟ محمد محمد: ٔفِ ثٌّٚوً ثٌْجدك ،  
(1)

 .138، ٗ 1998،  ِٚوً ّذك ىوٌٍٖوٟ محمد محمد :  

http://www.spont/
http://www.spont/
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صوِؼ صّج٠ًٓ ثٌّمجِٚتجس ٚثٌّٙتجًثس فتٟ هثةتٌر صو٠ًذ١تز ٚثفتور ٌضطت٠ٌٛ ثٌؼّتً ثٌّضفؾتٌ 

 (0)ثٌّٙجًثس " دلهثءثٌّضؼٍك 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في نؼثح انكزج انطائزج :  الأطاصالمهاراخ  / 6-7-5
 

ثٌضتٟ صض١ّتتَ دضٕتتٛع ِٙجًثصٙتج فٞتت   ػتتٓ ثٌضتتٌثد٠  ثلأٌؼتتجحصؼتو ٌؼذتتز ثٌىتتٌر ثٌطتجةٌر ِتتٓ 

ثٌّٙتجًٞ ٌِصذطتز دّتج صموِتٗ ثٌّٙتجًثس ثٌْتجدمز  دتجلأهثءثٌٛع١ك ِّج ٠ؾؼً فٌٙز صقم١ك ثٌضمتوَ 

ٌٛ ثلا٘ضّتجَ ٠فتفجٌز ٌٍّٙجًثر ثٌ فمز . ٚ٘يث ِّتج  أفًِٞض١َّ ِٓ ثؽً مٍك  أهثءِٓ ٔٛػ١ز 

 زثٌذتو ١ٔتثٌّٙتجًثس ٚثٌٚتفجس  أهثءثٌّٙجًٞ ِٓ م ي ثّضنوثَ ثٌضو٠ًخ ٌضط٠ٌٛ  ثلأهثءدٕٛػ١ز 

 ٚثٌقٌو١ز ثٌٌّصذطز دٙج . 

                                                           
(2)

  w w w .Sport Training/ Plyometrics Ex.(Apr. 2005). 
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صضطٍتخ دتيي ؽٙتو وذ١تٌ فتٟ  أٔٙتج إلا ثلأهثءثٌّٙجًثس صذوٚ ّتٍٙز  أْٚدجٌٌ ُ ِٓ 

ٌٝٗ لجْٔٛ ثٌٍؼذز ِٓ ف١ظ لٌٚ فضٌر ٌِّ ثٌىٌر ٚصقو٠و ٌّتِ ثٌىتٌر ٚىٌه ٌّج ٠ف إصمجٔٙجهلز 

ٚٙتتغٌ ِْتتجفز ثٌٍّؼتتخ ّٚتتٌػز ١ٟتتٌثْ ثٌىتتٌر ٚ ١ٌ٘تتج ِتتٓ ثٌٕتتٛثفٟ  ثلأٙتتجدغ دتتلٌٟثف

 .  (1)ثلأمٌٜثٌمج١ٔٛٔز 

 

 ثلإؽتجهر٠ًٌٚٝز ٌٌفغ ِْضٜٛ ثٌف٠ٌك فٟٙ ٍُّ ثلاًصمجء ٔقٛ  ثلأّجُٚصؼو ثٌّٙجًثس 

لا صٛؽتو ِتٓ ثٌّٙتجًثس ِتٓ ٘تٟ  إى ثلأّتجٍُُ دجٌّٙتجًثس ٠ إْٚثٌضفٛق ٠ٚؾخ ػٍٝ أٞ لاػخ 

ؽ١ّؼٙتتج ٌّْتتضٜٛ  ثلأّتتجُثٌّٙتتجًثس  أهثء.. ٌتتيث ٠ٕذغتتٟ ػٍتتٝ وتتً ثٌ ػذتت١ٓ  ثلأمتتٌِٜتتٓ  أ٘تتُ

 . (0)ثٌٍؼخ أعٕجء فٟ ِضىجفٟء ٌىٟ ٠ضّىٓ وً ُِٕٙ ِٓ صٕف١ي ٚثؽذٗ

 

 ثلأّتجُثٌف١ٕتز ٌوتجس ٠طٍتك ػ١ٍٙتج ثٌّٙتجًثس قٌٚؼذز ثٌىٌر ثٌطجةٌر صضىْٛ ِٓ ِؾّٛػز ِٓ ثٌ

 ٟ٘ٚ(3) (4):-   

 .  ثلإًّجي -1

   ثلإًّجي.ثّضمذجي  -2

 .   ثلإػوثه -3

  ثٌْجفك.ثٌٌٞح  -4

 فجة٠ ثٌٚو .  -5

 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ .  -6

 

 (1)-هفجػ١ز ٚوّج ٠لصٟ: ٚأمٌِٜٙجًثس ٘ؾ١ِٛز  إ٠ٌّٚٝىٓ صم١ُْ ٘يٖ ثٌّٙجًثس ثٌْش 

 -ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚصًّٖ : –أ 

 .  ثلإًّجي -

 .   ثلإػوثه -

 جفك . ثٌٌٞح ثٌْ -

                                                           
(1)

 . 29، ٗ 2000ِطجدغ ثٌْجدغ ِٓ ثد٠ًٌ ،  :، ١ٌذ١ج  1، ٟ اٌىوح اٌطبئوح ، رع١ٍُ ٚرله٠ت ٚرؾى١ُ .ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ  
(2)

دغوثه ، ؽجِؼز دجٌىٌر ثٌطجةٌر ،  فكٚثٌٌٞح ثٌْج صلع١ٌ ثٌضوثمً فٟ ثّج١ٌخ ثٌض٠ٌّٓ ػٍٝ صؼٍُ ِٙجًصٟ ثلاًّجي ثٌْجفك .ٔج٘ور ػذو ٠ٍو ثٌو١ٌّٟ  

  .25، ٗ 2002،  ثٌٟٚفز هوضًٛثٖ  ١ٌ ًِٕٖٛر. دغوثه ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز .
(3)

 . 29ثٌّٚوً ثٌْجدك ٔفْٗ ، ٗ .ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ  
(4)

  . 29َ ، ٗ 2002ثٌضى١ٕه ٚثٌضىض١ه ثٌفٌهٞ فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر .  .ػم١ً ػذو   ٚػجٌِ ؽذجً  
(1)

 . 68، ٗ 1996، ػّجْ : هثً ثٌفىٌ ،  1، ٟ ٍِٛٛعخ اٌىوح اٌطبئوح اٌؾل٠ضخ .ٍوٟ مطج٠ذز  ثوٌَ 
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 فجة٠ ثٌٚو .  -

 -ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ٚصًّٖ : –ح 

 .  ثلإًّجيثّضمذجي  -

 فجة٠ ثٌٚو .  -

 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ .   -

 

 

 

 

 

 

 

  

 يهارج الارطال :/ 6-7-5-7
٠ؼو ثلاًّجي ثفو ثٌّٙجًثس ثلاّجُ فٟ ٌؼذز ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر ىثس ثٌطتجدغ ثٌٙؾتِٟٛ أٞ 

 خ ثلا ِٓ م ي ثلاًّجي. ثْ ثٌف٠ٌك لا ٠ْضط١غ ٚٝغ ثٌىٌر فٟ فجٌز ثٌٍؼ

٠ٚؼٌف ثلاًّجي دلٔٗ " ثٌٌٞدز ثٌضٟ ٠ذوأ دٙج ثٌٍؼخ دجٌّذجًثر ثٚ ٠ْتضلٔف ػمتخ ثٔضٙتجء 

وً ٕٟٛ ٚدؼو وً مطل ٚ٘ٛ ػذجًر ػٓ " ؽؼً ثٌىٌر فٟ فجٌتز ثٌٍؼتخ دٛثّتطز ثٌ ػتخ ثٌتيٞ 

ز ثٚ ( ٚثٌيٞ ٠ٞتٌح ثٌىتٌر د١تو ِفضٛفت٠1ٖغً ثٌٌّوَ ثٌنٍفٟ ثلا٠ّٓ فٟ ثٌف٠ٌك أٞ ثٌٌّوَ )

ثٌّغٍمز ثٚ دلٞ ؽَء ِٓ ثٌيًثع دٙوف ثًّجي ثٌىتٌر فتٛق ثٌٖتذىز ثٌتٝ ٍِؼتخ ثٌف٠ٌتك ثٌّٕتجفِ 

"(1)  . 

" ٠ٚؼو ثلاًّجي ِٓ ثُ٘ ٌٝدجس ثٌٙؾَٛ ثٌّذجٌٕ ثٌضٟ ٠ْضنوِٙج ثٌ ػخ م ي ثٌٍؼخ 

ثٌضٟ لو صٞغ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ فٟ ٚٝغ هفجػٟ ، فىٍّج وجْ ثلاًّجي ل٠ٛتج  ِٚضمٕتج  ٚفتٟ ثٌّىتجْ 

 .  (0)ٕجّخ وجٔش ِّٙز ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ ثٙؼخ "ثٌّ

                                                           
(1)

١ًّٙ ؽجُّ ثٌٍّّْجٚٞ ، صلع١ٌ ثٌضوًػ دجًصفجع ثٌٖذىز فٟ صط٠ٌٛ هلز ثهثء ثلاًّجي ٚثٌٌٞح ثٌْجفك ٌٚغجً ثٌىٌر ثٌطجةٌر ، دجدً ، دقظ  

 . 4َ ، ٗ 2005،  2ػوه ،  4، ِؾٍو  ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ِؾٍز ػًٍَِٕٖٛٛ فٟ 
(2)

 Rennic Iidor . Dereloping mental skills serving , coching , volley ball , feb , March , 1995 , p . 16 .  
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" ٠ْٚضط١غ ثٌف٠ٌك ثًٌٌّّ ثفٌثٍ ثٌٕمجٟ ِٓ م ي لاػخ ثلاًّتجي ثٌتيٞ ٠ىتْٛ 

 .  (3)ثهثؤٖ ِْضم   ٚدوْٚ صلع١ٌ ِٓ ٍِ ةٗ فٟ ثٌف٠ٌك ثٚ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ "

صُٙ ٚػ١ٍٗ لا دو ٌ ػذ١ٓ ِٓ ثؽجهر ثهثء ثلاًّجي دط٠ٌمز ؽ١ور ٚهل١مز فٞ   ػتٓ ٌِثػتج

ٌٍّْجفز ٚثلاًصفجع ٚثٌّىتجْ ثٌّقتوه ٚ٘تيث ِتج ٠توفغ لاػذتٟ ثٌف٠ٌتك ثٌّٕتجفِ ثٌتٝ ثصنتجى ِٛثلتف 

 هفجػ١ز ؽ١ور ِٕٚجّذز . 

ٚٔظٌث  ٌّج ٌّٙجًر ثلاًّجي ِتٓ ث١ّ٘تز ثى ثٔتٗ " ِفضتجؿ ثٌقٚتٛي ػٍتٝ ثٌٕمتجٟ فتٟ فجٌتز 

 . ثى لادو ِٓ ثٌضو٠ًخ ػٍٝ ٘يٖ ثٌّٙجًر ٚثصمجٔٙج . (4)ثصمجٔٗ "

 

 

 

ٌٚتتؼٛدز ثصمتتجْ ثلاًّتتجي ٚىٌتته ٌضؼتتوه ِضطٍذجصتتٗ ثٌذو١ٔتتز ٚثٌقٌو١تتز ف١تتظ ثٌمتتٛر ٚٔظتتٌث  

ثٌؼٍٟٞ ٚثٌْتٌػز ثٌقٌو١تز ٚثٌْتٌػز فتٟ  –ثلأفؾج٠ًز ٌؼٞ س ثٌٌؽ١ٍٓ ٚثٌضٛثفك ثٌؼٚذٟ 

. ف  دو ثْ ٠قضٛٞ ثٌضتو٠ًخ ػٍتٝ ػٕجٙتٌ ِضوثمٍتز (1)فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚثٌضٌو١َ ٚلٛر ثٌٌٞح

 ٚثٌقٌو١ز ٚصط٠ٌٛ٘ج .  صْجػو ػٍٝ ص١ّٕز ثٌٚفجس ثٌذو١ٔز

 ٌّٚٙبهح الاهٍبي لٟ اٌىوح اٌطبئوح أٛاع علح :

ثٔتٗ  (4)ٚػم١تً ثٌىجصتخ (3)ٚٔج٘تور ػذتو ٠ٍتو ثٌتو١ٌّٟ (0)ثى ٠ٌٜ وً ِٓ ثوٌَ ٍوٟ مطج٠ذتز 

ثٌتتتٝ ٔتتتٛػ١ٓ  ِٗتتٓ متتت ي ثلاهثء ثٌفٕتتٟ ) ثٌضى١ٕتتته ( ثٌٚتتتق١ـ لاهثء ثلاًّتتجي ْٔتتتضط١غ صمْتت١ّ

 ٌ ػخ ٚوّج ٠جصٟ :ث ز ٌّْضٜٛ وضفٚفك ٚٝغ ثٌىٌر دجٌْٕذ ػٍٝ ًة١١ْ١ٓ

 الاهٍبي ِٓ الاٍفً ٚ٘ٛ أٛاع ٟ٘ : -اٚلاً :

 ؽٗ ثلاِجِٟ ِٓ ثلاّفً . ثثلاًّجي ثٌّٛ - أ

 ثلاًّجي ثٌؾجٔذٟ ِٓ ثلاّفً .  - ح

 ثلاًّجي ثٌؾجٔذٟ ثٌّؼىُٛ ِٓ ثلاّفً ) ثٌٌّٟٚ ( . - س

 ثلاًّجي ثٌّضّٛػ ِٓ ثلاّفً ) ثٌْٟٟٛ ( .  - ط

 ٘ٛ أٛاع ٟ٘ : الاهٍبي ِٓ الاعٍٝ ٚ -صب١ٔبً :

                                                           
(3)

 . 31، ٗ 1999، ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ،  اٌىوح اٌطبئوح ، ربه٠ـ ، رعٍُ ، رله٠ت ، رؾ١ًٍ ، لبْٔٛ .ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ  
(4)

ِطجدغ ثٌضؼ١ٍُ  :) صٌؽّز ( ف٠ٌك وّٛٔز ٚثمٌْٚ ، ثًٌّٛٙ  ثٌطجةٌر ٍٍٍَخ الاوزشبف اٌو٠بػٟ ٌٍىوح.  ٘ـ . ث٠ىْوْٚ ٚفٌثٓ ّىفجُ . و١ٍٓ  

 . 36، ٗ 1990ثٌؼجٌٟ ، 
(1)

 . 39 – 34، ٗ 1988،  ِٚوً ّذك ىوٌٖ .محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ ٚفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ  
(2)

 .  16ثوٌَ ٍوٟ مطج٠ذز . ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ  
(3)

 . 21َ ، ٗ 2002ٔج٘ور ػذو ٠ٍو ثٌو١ٌّٟ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،  
(4)

 . 46ػم١ً ثٌىجصخ ، ثٌىٌر ثٌطجةٌر ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
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 ثلاًّجي ثٌّٛثؽٗ ِٓ ثلاػٍٝ ) ثًّجي ثٌضِٕ ( . - أ

 ثلاًّجي ثٌّضّٛػ ثلاِجِٟ ) ثلا٠ٌِىٟ (.  - ح

 ثلاًّجي ثٌّضّٛػ ثٌؾجٔذٟ ) ث١ٌجدجٟٔ ( . - س

 -ثلاًّجي ِٓ ثٌمفَ ٚصًّٖ : - ط

 ثلاًّجي ثٌّضّٛػ .  -1

 ثلاًّجي ثٌْجفك .  -2

 

 جلأتتٛثع ثّتتضنوثِٚٔظتتٌث  لاًصذتتجٟ ِٛٝتتٛع ثٌذقتتظ دجلاًّتتجي ثٌْتتجفك ٌىٛٔتتٗ ثوغتتٌ ث

 ٌٌْػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚثػضّجهث  ػ١ٍٙتج ٌتيٌه فتلْ هًثّتز ثٌذجفتظ ّضمضٚتٌ ػٍتٝ ٘تيث ثٌٕتٛع

 ١ٌٖ ٌّج ٌٗ ِٓ صلع١ٌ فٟ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ فٞ   ػٓ ثٔضٖجً ثّضنوثِٗ فٟ دطٛلاس ثٌؼتجٌُ  هْٚ

 .  (1)ثٔٗ ثلاُ٘ ثلاْ هْٚ  ١ٌٖ  ثىٚثلاٌّٚذ١جه ثلام١ٌر ثٌّمجِز فٟ ) ثع١ٕج( 

  -ًّجي ثٌْجفك :ثلا

ٌمو ثفضً ٘يث ثٌٕٛع ِٓ ثلاًّجي ِىجٔٗ دجًٍر فٟ ِؼظُ ثٌذطٛلاس ثٌو١ٌٚز  ثٌضٟ ثل١ّتش 

ثى ثٙتتذـ ثّتتضنوثِٗ ٕتتجةؼج  فتتٟ  2004فتتٟ ثٌْتتٕٛثس ثٌّجٝتت١ز ٚمٚٛٙتتج  ثٌّٚذ١تتجه ) ثع١ٕتتج ( 

ثٌتل ثلاِتٌ ثٌتيٞ ِىتٓ صٍته ثٌفتٌق …. ث ٍخ فٌق ثٌٌؽجي لا ١ّّج ١ًّٚج ٚث١ٌِوج ٚثٌذٌث٠ٍتً 

 .  (0)ثٌقٚٛي ػٍٝ ثفًٞ ثٌٕضجةؼ ِٓ 

 

فلْ ثٌفٌق ثٌضٟ ثفٌٍس ثٌٌّثصتخ  ،2004ٚلذً ثٌّٚذ١جه )ثع١ٕج( ّج ًٚه ثػ ٖٚفٞ   ػ

ثّتتضنوِش ثلاًّتتجي ثٌْتتجفك  1996ثلاًدتتغ ثلاٌٚتتٝ فتتٟ هًٚر ثلاٌؼتتجح ثلاٌّٚذ١تتز فتتٟ ثٍٟٕطتتج 

% 25ْٕتذز َ ف١تظ وجٔتش ثٌ 1992% ل١جّج  دوًٚر ثلاٌؼجح ثلاٌّٚذ١ز فتٟ دٌٕتٍٛٔز 50دْٕذز 

 .  (3)فم٠ 

 

ِٚتتٓ ف١تتظ ثٌضتتلع١ٌ ثٌٙؾتتِٟٛ فتتلْ ثلاًّتتجي ثٌْتتجفك ٠ؼتتو ِتتٓ ثلاًّتتجلاس ىثس ثٌطتتجدغ 

فتٟ  1955ًٖ ثٌتٝ ػتجَ ٛثٌٙؾِٟٛ ثٌّذجٌٕ ثٌضٟ ٌٙج صلع١ٌ فٟ ٌؼذز ثٌىٌر ثٌطجةٌر . ٠ٌٚؽغ ظٙ

 .  (5()4)َ  1960دٌٕٛوث فٟ ف١ٓ ٠ؼضمو ثٌذؼٜ ثْ ظًٖٙٛ ٠ٌؽغ ثٌٝ ثٌْض١ٕجس ٚدجٌضقو٠و 

 
                                                           

(1)
  http . FIVB . IN 80 . 2005 .  
(2)

 http . w w w . FIVB – Info . com – ( 2005 ) . 
(3)

 .  42َ ، ٗ 2000ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ . ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،  
 (4)

 Arie Selinger :Power Vollyball . The serve , p . 31 .  
(5)

 Bob Gambarda : Serving , The AVCA Volleyball Hand book of Americn , Press 5460 , 33 rd street S . E . 

Grad Ripids , Michigan 1981 , p . 14 .  
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ثْ صق١ٍك ثٌىتٌر فتٟ ثلاًّتجي ثٌْتجفك ٠ْتضغٌق ٍِٕتج  لٚت١ٌث  ثى صتُ ل١تجُ ٍِتٓ 

ثٌغج١ٔتز  ثؽتَثء ( ؽتَءث  ِتٓ 0.9 – 0.1صق١ٍك ثٌىٌر فٟ ِذج٠ًجس فٌق ثٌٌؽجي فٟ ثًٚدج ِتٓ )

ثٌغج١ٔتز ِّتج ٠ؾؼتً ثؽتَثء ( ؽتَءث  ِتٓ 0.3ثلاٌِ ثٌيٞ لا ٠ض١ـ ٌٍف٠ٌتك ثٌّْتضمذً ّتٜٛ ِمتوثً )

ِتج ٚمجٙتز ػٕتوِج صىتْٛ ثٌضٖتى١ س ثٌوفجػ١تز لاّتضمذجي ثلاًّتجي  ِّٙز لاػذ١ٗ ٙؼذز ثٌٝ فو

 (1)ثٌْجفك ) عٕجة١ز ثٚ ع ع١ز (

ٚٔظتتٌث  ٌٖتت١ٛع ثّتتضنوثَ ثلاًّتتجي ثٌْتتجفك ِتتٓ ث ٍتتخ ثٌفتتٌق ثٌؼج١ٌّتتز ثى ثٔتتٗ ثلاًّتتجي 

ثلاوغٌ صلع١ٌث  فٟ هفجػجس ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ ٘يث ِٓ ؽٙز ِٚٓ ؽٙتز ثمتٌٜ فتلْ ّتٌػز فٌوتجس 

ثعٕجء ثلاهثء ثٌفٕٟ ٌٙيث ثٌٕٛع ِٓ ثلاًّتجي ٌٚىتْٛ ثٌضٛؽ١تٗ فتٟ صتو٠ًخ  فٟ ِزثٌٌؽ١ٍٓ ثٌّْضنو

ثلاًّجي فٟ ٚلضٕج ثٌقجٌٝ ثٙذـ ِٕٚذج  ػٍٝ صو٠ًخ ثلاًّجي ثٌْجفك هْٚ  ١تٌٖ ، وتً ٘تيٖ 

ثلاّتتذجح ِؾضّؼتتز هفؼتتش ثٌذجفتتظ ثٌتتٝ ثمض١تتجً ٘تتيث ثٌٕتتٛع ِتتٓ ثلاًّتتجي هْٚ  ١تتٌٖ فتتٟ ٘تتيٖ 

 ثٌوًثّز . 

ِٙتتجًر ثلاًّتتجي  لْتتجَثهٔتتجٖ ٠ؾتتو ثٌذجفتتظ ثْ ث فتتٟ(1ٖتتىً )ِٚتتٓ متت ي ثٌٕظتتٌ ثٌتتٝ ثٌ

ْتتٌػز فتتٟ فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ ثٌصض١ّتتَ دلّتتضنوثَ  (ثٌضقٞتت١ٌٞ ٚ ثٌتتٌة١ِ ٚثٌنضتتجِٟ )ثٌْتتجفك

ثٌّضمٕز ثٌضٟ لا دو ِٓ ثلا٘ضّجَ دٙج ِٓ ثٌٕجف١تز ثٌضو٠ًذ١تز ثى دتوْٚ ثّتضنوثَ ّتٌػز فتٟ فٌوتجس 

و ٠ىتتْٛ ثلاهثء ِٖتتٛ٘ج  ثٚ لا صتتؤهٞ ثٌغتتٌٛ ثٌتتٌؽ١ٍٓ لاهثء ٘تتيٖ ثٌّٙتتجًر لا ٠ّىتتٓ ثهثؤ٘تتج ثٚ لتت

 ثلاّجّٟ ٌٙج . 

 

 

 

 

 

 (    1ٕىً )   

 ّٙجًر ثلاًّجي ثٌْجفكٌ ثلاهثء ثٌفٕٟ ٠ٛٝـ

 

                                                           
(1)

ّضغ١ٌثس ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔى١ز ٌ ًّجي ثٌّضّٛػ ثلاِجِٟ ٚثٌْجفك دجٌىٌر ثٌطجةٌر ، ثٌٟٚفز هوضًٛثٖ هًثّز ِمجًٔز فٟ دؼٜ ثٌ .ػجٌِ ؽذجً ثٌْؼوٞ  

 .  21، ٗ 1998 ١ٌ ًِٕٖٛر ، ؽجِؼز دغوثه : و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، 
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ثٌىٌر ثٌطجةٌر ثٌٝ ٠ِٕٛج ٘يث ٚصٌؽغ ث١ّ٘ضٙج ثٔٗ فتٟ  رٌٙيٖ ثٌّٙجًر ث١ّ٘ز وذ١ٌر ِٕي ٖٔل

طٟ ثٌّؾجي ٌٍف٠ٌك ثٌّٕجفِ دلفٌثٍ ٔمطز ثٚ ثٌم١جَ دٙؾتَٛ ِٞتجه فجٌز فوٚط أٞ مطل ف١ٙج ٠ؼ

ػٍٝ ف٠ٌمتٗ ِّٚتج ٠َ٠تو فتٟ ث١ّ٘تز ٘تيٖ ثٌّٙتجًر ٘تٛ ثوضٖتجف ٚثّتضنوثَ ثلاًّتجي ثٌْتجفك ِتٓ 

 ِؼظُ ثٌفٌق ٌّج ٠َ٠و ِٓ ث١ّ٘ز ٘يٖ ثٌّٙجًر . 

و ٠ضت١ـ صؼو ِٓ ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ثٌّّٙز فٟ ٌؼذز ثٌىٌر ثٌطجةٌر " ثى ثْ ثلاّضمذجي ثٌؾ١ت

 (1)ثٌفٌٙز ٌٍف٠ٌك لاؽٌثء ٘ؾَٛ ؽ١و ٝو ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ "

ِٚٙتتجًر ثّتتضمذجي ثلاًّتتجي ٘تتٛ ثّتتضمذجي ثٌىتتٌر ِتتٓ ثٌ ػتتخ ثٌٌّّتتً ٌٍف٠ٌتتك ثٌّٕتتجفِ 

ٌض١ٙتضٙج ٌ ػخ ثٌّؼو ثٚ ١ًٌٍَِ فٟ ثٌٍّؼخ ٚىٌه دجِضٚجٗ لٛصٙج ّٚتٌػضٙج ٚدض٠ٌٌّ٘تج ِتٓ 

ِٓ ثػٍٝ فْخ لتٛر ثٌىتٌر ّٚتٌػضٙج ٚٚٝتغ ثّفً ثٌٝ ثػٍٝ دجٌْجػو٠ٓ ِٓ ثّفً ثٚ ثٌض٠ٌٌّ 

 (0)ثٌ ػخ ثٌّْضمذً 

ٚثْ ٌٍضؼو٠ً ثٌمجٟٔٛٔ ثٌمجٝتٟ دجٝتجفز لاػتخ هفتجػٟ ِضنٚت٘ ثٌ ػتخ ثٌقتٌ       ) 

 . فٙٛ ثفًٞ ه١ًٌ ػٍٝ ثػطجء ِٙجًر ثّضمذجي ػٓ ثلاًّجي ث١ّ٘ز وذ١ٌر فٟ ثٌٍؼخ . (3)ث١ٌٍذٌٚ (

٠ًخ ػ١ٍٙج ثٌٝ ٙفجس دو١ٔز ٚفٌو١ز ِتٓ ثعٕجء ثٌضوفٟ ٚصقضجػ ِٙجًر ثّضمذجي ثلاًّجي 

ثّ٘ٙتتج ّتتٌػز ًه ثٌفؼتتً ّٚتتٌػز فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ ٚثٌضٕجّتتك ثٌىٍتتٟ ٌٍؾْتتُ ٚثٌمتتٛر ثٌؼٞتت١ٍز 

 . (4)ثٌل….. ٌ ٌٟثف ثٌؼ١ٍج ٚثٌضٛل١ش ٚثٌضٕجّك ثٌقٌوٟ 

 

 

 

٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ٕ٘ج ثْ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثٌِ ثٚ ػٌٕٚ لا ٠نٍتٛ ِتٓ ثلا١ّ٘تز دتً 

جْ ثٌٛٙتتٛي ثٌتتٝ ِىتتجْ ّتتمٟٛ ثٌىتتٌر ٚثمتتي ثٌٛٝتتغ ثٌتتوفجػٟ ثٌٚتتق١ـ ِتتٓ ثلا١ّ٘تتز دّىتت ٘تتٛ

ٚثٌّٕجّخ ثلاٌِ ثٌيٞ ٠ًْٙ ثٌّّٙز ثٌوفجػ١ز فٟ ثّضمذجي ثلاًّجي دلفًٞ ٚٝتغ ِّىتٓ ٚدللتً 

ْٔتتذز ِتتٓ ثلامطتتجء ّتتٛثء وجٔتتش ٘تتيٖ ثٌقٌوتتجس فتتٟ ثٌتتٌؽ١ٍٓ ػتتٓ ٠ٌٟتتك ثٌٕمتتً ثٚ ثٌضمتتجٟغ ثٚ 

                                                           
(1)

 .  53ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
(2)

 .  69ػٍٟ ِٚطفٝ ٟغ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
(3)

 .   2004-2001،  اٌمٛاعل اٌو١ٍّخ ٌٍىوح اٌطبئوحٌوٌٟٚ ٌٍىٌر ثٌطجةٌر ( ) ثلاصقجه ث 
(4)

 .  39 – 34محمد ٙذقٟ  فْجٟٔ ٚفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ ، ِٚوً ّذك ىوٌر ، ٗ 
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ػ
. ثى " ٠قضتتجػ ثٌ ػتتخ فتتٟ ثٌٌّفٍتتز (   2 ٚوّتتج ٘تتٛ ِٛٝتتـ فتتٟ ثٌٖتتىً     ) (1)ثٌتتٌوٜ

ثٌٕٙجة١تتز ثٌتتٝ ثٌم١ٍتتً ِتتٓ صتتلع١ٌ ثّتتضٌّث٠ًز ثٌقٌوتتز ٌٚٙتتيث ٔؼّتتً ػٕتتو ثٌٛٙتتٛي ثٌتتٝ ٘تتيٖ 

 (0)ثٌٌّفٍز ثٌٝ ثْ ٠ىْٛ ثٌؾيع ِٕق١ٕج  ثٌٝ ثٌنٍف ٌىٟ صٛلف ثِىج١ٔز صقْٓ ثلأوفجع "

 

 

 

 

 

 

 (2ٕىً )

 ّٙجًر ثّضمذجي ثلاًّجيٌ ثلاهثء ثٌفٕٟ ٠ٛٝـ

 رج الاػذاد ) انتًزٌز ( : يها/  6-7-5-3
دؼو ثْ ٠مَٛ ثٌ ػتخ ثٌٌّّتً دلًّتجي ثٌىتٌر ٠متَٛ ثٌف٠ٌتك ثٌّٕتجفِ دلّتضمذجي ثلاًّتجي 

ٌضٚتتً ثٌىتتٌر ثٌتتٝ ثٌ ػتتخ ثٌّؼتتو ١ٌمتتَٛ دلػتتوثه ) ص٠ٌّتتٌ ( ثٌىتتٌر " ٚثٌضتتٟ صؼتتو ِتتٓ ثٌّٙتتجًثس 

ُ % ِتتٓ ِؾّتتٛع ثٌّٙتتجًثس ثٌْتتش ثى صؼتتو ثٚي ِٙتتجًر فتتٟ صؼٍتت20ثلاّتتجُ ٚثٌضتتٟ صٖتتغً ْٔتتذز 

. ٚثٌض٠ٌٌّ ٘ٛ ثّتض َ ثٌىتٌر دج١ٌتو٠ٓ ثٚ (3)ثٌٍؼخ لأٙج ثٚي ِٙجًر ػٌفش ًِّٚٛش لذً  ١ٌ٘ج

د١و ٚثفور ِٓ ثػٍٝ ثٚ ِٓ ثّتفً ٚصٛؽ١ٙٙتج لاػٍتٝ ِتغ صغ١١تٌ ثصؾج٘ٙتج دتوْٚ ثّتضمٌثً٘ج ػٍتٝ 

 .  (4)ث١ٌو٠ٓ 

 ٚػٕو ثهثء ِٙجًر ثلاػوثه ) ثٌض٠ٌٌّ ( ِٓ ثػٍٝ ػٍتٝ ثٌ ػتخ ثْ ٠ضنتي ٚلفتز ثلاّتضؼوثه

ٚدّتج ثْ ثٌىتٌر متت ي ثٌٍؼتخ لا صتجصٟ ثٌتتٝ ….. ثٌّٕجّتذز ٌض٠ٌّتٌ ثٌىتتٌر ثٌضتٟ ّت١مَٛ دض٠ٌٌّ٘تتج 

ِىجْ ثٌ ػخ ٌيث ػٍٝ ثٌ ػخ ثْ ٠ضقٌن دٌْػز ػج١ٌز دجّضنوثَ ٌّػز فٟ فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ 

 .  (1)٠ضّىٓ ِٓ ثمي ٚٝغ ثلاّضؼوثه صقش ثٌىٌر لذً ثْ ٠ًٌّ٘ج

                                                           
(1)

 .  51ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
(2)

ٟ ثّضمذجي ثلاًّجي ٚفجة٠ ثٌٚو ٚػ لضٙج دٌْػز ثٌضقٌن فٟ دؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذ١ٛو١ّٕجص١ى١ز ٌٕٛػ١ٓ ِٓ ثٌنطٛثس ٌّٙجًص .ثفّو ّذغ ػط١ز  

 . 16ثٌىٌر ثٌطجةٌر . ثٌٟٚفز هوضًٛثٖ ، دغوثه : ؽجِؼز دغوثه ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، ٗ
(3)

 .  59ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ : ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
(4)

 . 16ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ِٚوً ّذك ىوٌر ، ٗ 
(1)

 .  11ٌٖ، ٗػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ِٚوً ّذك ىو 
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ػ
جَ ثٌ ػتخ ثٌتيٞ ٠متَٛ دلػتوثه ثٌىتٌر ثٚ ِٚٓ ثٌؾو٠ٌ دجٌيوٌ ثْ ثٌىٌر لتو صتجصٟ ثِت

مٍفز ثٚ ثٌٝ ثٌؾجٔخ ثلا٠ّتٓ ثٚ ثٌؾجٔتخ ثلا٠ْتٌ ِّتج ٠ضطٍتخ ثٌضقتٌن ثٌْت٠ٌغ ِتٓ مت ي 

فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ث٠ٌٌْؼز ٌٍٛٙٛي ثٌٝ ِىجْ ّمٟٛ ثٌىٌر ٚثمتي ٚٝتغ ثلاّتضؼوثه ثٌّٕجّتخ ، 

ٌيث فتلْ صطت٠ٌٛ  ٚٔض١ؾز ٌٌْػز ثٌٍؼخ ٚصؼوه ِضغ١ٌثصٗ ٌيث فلْ ِىجْ ّمٟٛ ثٌىٌر  ١ٌ ِؼٌٚف

ٌّػز فٌوجس ثٌتٌؽ١ٍٓ ثعٕتجء ثٌضتو٠ًخ ّت١ٍؼخ هًِٚٙتُ فتٟ ثصمتجْ ثهثء ثٌّٙتجًر )ثٝتجفز ثٌتٝ 

ثٌٕتٛثفٟ ثٌذو١ٔتز ٚثٌف١ٕتتز ثلامتٌٜ وْتتٌػز ًه ثٌفؼتً ٕٚتتىً ثٌٛلفتز ّٚتتٌػز فٌوتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ 

 .  (0)ثٌل ( ..ٚثٌضقىُ دجٌىٌر

 :(3) ٌّٚٙبهح الاعلاك ) اٌزّو٠و ( أٛاع علح ٟ٘

 ِجِٟ دجٌيًثػ١ٓ ثٚ ديًثع ٚثفور . ثلاػوثه ثلا - أ

 ثلاػوثه ثٌنٍفٟ دجٌيًثػ١ٓ ثٚ ديًثع ٚثفور .  - ح

 ثلاػوثه دجٌوفٌؽز ثٌنٍف١ز دجٌيًثػ١ٓ ثٚ ديًثع ٚثفور .  - س

 ثلاػوثه دجٌوفٌؽز ثٌؾجٔذ١ز دجٌيًثػ١ٓ .  - ط

 ثلاػوثه دجٌمفَ دجٌيًثػ١ٓ ثٚ ديًثع ٚثفور .  - ػ

 ثلاػوثه ثٌؾجٔذٟ .  - ؿ

ِٙتتجًر ثلاػتتوثه ) ثٌض٠ٌّتتٌ ( صمْتتُ صذؼتتج  ٌّىتتجْ ثٌضمتتجء ثٌىتتٌر ٠ٚتتٌٜ ) ػٍتتٟ ِٚتتطفٝ ٟتتٗ ( ثْ 

 :  (4)دجٌيًثػ١ٓ ) ِٓ ثلاػٍٝ ثٚ ِٓ ثلاّفً ( ٚوجلاصٟ 

 اٌزّو٠و ِٓ اعٍٝ ٠ٚشًّ :  -اٚلاً :

 ٌ ِجَ . فٛق ثٌٌأُثٌض٠ٌٌّ ِٓ  - أ

 ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثػٍٝ ٌٍؾجٔخ .  - ح

 ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثػٍٝ ِغ ثٌٛعخ .  - س

 ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثػٍٝ ٌٍنٍف .  - ط

 ٌ ِٓ ثػٍٝ ِغ ثٌوفٌؽز . ثٌض٠ٌّ - ػ

 ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثػٍٝ دؼو ثٌوًٚثْ .  - ؿ

 ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثػٍٝ ِغ ثٌْمٟٛ .  - ك

 ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثػٍٝ ِغ ٚٝغ ثٌطؼٓ . - ه
   -اٌزّو٠و ِٓ اٍفً ٠ٚشًّ : -صب١ٔبً :

 ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثّفً دج١ٌو٠ٓ .  - أ

 ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثّفً ِغ ثٌْمٟٛ ٚثٌط١ٌثْ ) ثٌغطِ ( . -ح 

 ور . ثٌض٠ٌٌّ ِٓ ثّفً د١و ٚثف –س 

                                                           
(2)

 .  11ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ٔفِ ثٌّٚوً ثٌْجدك ، ٗ 
(3)

 .  60-59ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
(4)

 . 16، ٗٔفْٗ دك جْثٌّٚوً ثٌػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ،  
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ػ
ثِج ف١ّج ٠ن٘ ِٛٝٛع ثٌوًثّز ٕ٘ج ف١ضُْ ثمض١جً ِٙجًر ثلاػوثه ِٓ ثلاػٍٝ ثٌٝ ثلاِجَ 

 (    3ثعٕجء ثٌٍؼخ ٚوّج ٘ٛ ِٛٝـ فٟ ثٌٖىً )   فٟ لأٗ ثوغٌ ثلأٛثع ١ٕٛػج  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3ثٌٖىً ) 

 ّٙجًر ثلاػوثهٌ ثلاهثء ثٌفٕٟ ٠ٛٝـ

 

 

 

 يهارج انضزب انظادك : /  6-7-5-2
 

ثٌْتتجفك ِتتٓ ثٌّٙتتجًثس ثلاّتتجُ ىثس ثٌطتتجدغ ثٌٙؾتتِٟٛ فتتٟ ٌؼذتتز ثٌىتتٌر ٠ؼتتو ثٌٞتتٌح 

ثٌطجةٌر ثى " ثٔٗ ثلٜٛ ٚثُ٘ ٌٟثةك ثٌٙؾَٛ ثٌّْتضنوِز ِتٓ لذتً ثٌ ػذت١ٓ فتٟ ِذج٠ًتجس ثٌىتٌر 

 .  (1)ثٌطجةٌر ٠ٚؼو ث١ٌٍّٛز ثلاٌٚٝ لافٌثٍ ثٌٕم٠ "

ثٌىٌر  وّج صؼٌف ٘يٖ ثٌّٙجًر دجٔٙج " ّ ؿ ٘ؾِٟٛ ثى ٠مَٛ ثٌ ػخ ثٌٞجًح دٌٞح

 .  (0)دللٚٝ لٛر فٟ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ "

                                                           
(1)

 . 105َ ، ٗ 1984ثٌمجٌ٘ر : وٛدٟ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ ،  ، اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثبٌىوح اٌطبئوح. فّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ  
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ػ
دلٔتتٗ " ػذتتجًر ػتتٓ ٝتتٌح ثٌىتتٌر دجفتتوٜ ث١ٌتتو٠ٓ دمتتٛر ٌضؼتتو٠ضٙج  ث٠ٞتتج  ٠ٚؼتتٌف 

 .  (3)دجٌىجًِ ِٓ فٛق ثٌٖذىز ٚصٛؽ١ٙٙج ثٌٝ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ دط٠ٌمز لج١ٔٛٔز "

ٌح ٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ثٌٌٞح ثٌْجفك دجٔتٗ ثٌّٙتجًر ثٌٙؾ١ِٛتز ثٌضتٟ ٠ْتضط١غ ثٌ ػتخ ٝت

ثٌىٌر ثٌّؼوّر ِٓ فٛق ثٌٖذىز ٔقٛ ثٌٍّؼخ ثٌّٕجفِ دمٛر ػج١ٌز دجّضنوثَ ثٌمفَ ٚدط٠ٌمز لج١ٔٛٔتز 

 ٌضٖىً ثٌىٌر ثٌٌّٞٚدز مطًٛر ػٍٝ ٍِؼخ ثٌّٕجفِ . 

 

ثْ ٌّٙتتجًر ثٌٞتتٌح ثٌْتتجفك ٘تتوف ٘تتٛ صقم١تتك ثٌٕمتتجٟ لأٙتتج ِتتٓ ثٌّٙتتجًثس ىثس ٟتتجدغ 

 ٌ ػذ١ٓ ٚثٌف٠ٌك وىً . ثٌقُْ ثٌضٟ صؼذٌ ػٓ ٔض١ؾز ِٚقٍٚز ٔٙجة١ز ٌؾٙٛه ث

 

ٚصطًٛس ِٙجًر ثٌٌٞح ثٌْجفك دٖىً ٍِقٛظ ِٕتي ظًٙٛ٘تج ف١تظ ثػضّجه٘تج ػٍتٝ ) 

ٌ ُ ٘تيث فمتو ظٙتٌس ثٔتٛثع ػتورّ ٌٙتيٖ ثٌّٙتجًر صضٚتف دوًؽتز ػج١ٌتز ِتٓ دثٌمٛر ٚثٌٌْػز ( ٚ

 ثّضنوثَ ثٌمٛر ٚثٌٌْػز ٚهلز ثٌضٛؽ١ٗ ثٌٝ ٍِؼخ ثٌّٕجفِ. 

 

ٌ ػتتخ ثٌّؼتتو ثى ٠ْتتضط١غ ٘تتيث ثٌ ػتتخ ص١ٙتتتز ٚصؼضّتتو ِٙتتجًر ثٌٞتتٌح ثٌْتتجفك ػٍتتٝ ث

 ٚثػوثه ثٌىٌر فٟ ثصؾج٘جس ِنضٍفز ٚدجًصفجػجس صض ةُ ِغ ٟذ١ؼز ٚثِىج١ٔز

ثٌ ػخ ثٌّٙجؽُ ِتغ ِ فظضتٗ ٌقٌوتز فتجة٠ ثٌٚتو ٌٍف٠ٌتك ثٌّٕتجفِ ِٚقجٌٚضتٗ ٌِثٚ تز ٘تيث  

ذجي ثلاًّتجي ثٌقجة٠ ويٌه ثّضغّجً ثٌضغٌثس ثٌضٟ صقًٚ فٟ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ " فىٍّج وجْ ثّتضم

 .  (1)ٌ "عػٍٝ ِْضٜٛ ػجٌٟ ِٓ ثٌولز وجْ ٔؾجؿ ثلاػوثه وذ١ٌث  ِغ دٕجء ٘ؾَٛ ؽ١و ِٚؤ

 

ٚصضطٍخ ٘يٖ ثٌّٙجًر ػٕو ثهثةٙج ثٌٝ هًؽجس ػج١ٌز ِٓ ثٌمٛر ٚثٌٌْػز ٚثٌضٛثفك ٚثٌولتز 

ثعٕتجء ثٌّذتجًثر ثٌٛثفتور فٞت    فتٟ ٚويٌه ثٌضقًّ لاهثء ػوه  ١ٌ ِقوه ِٓ ثٌٌٞدجس ثٌْتجفمز

ثٔٙتتج صضطٍتتخ " ٌِوذتتج  ِتتٓ ثٌضٛل١تتش ٚثٌضتتٛثٍْ ٚثٌمتتٛر ثٌؼٞتت١ٍز ّٚتتٌػز ثٌقٌوتتز ٚدتتوْٚ ػتتٓ 

 .  (0)ث١ٌّىج١ٔىجس ثٌٚق١قز ِٓ وً ٘يث ٠ؼو ؽٙوث  ٝجةؼج  "

 

                                                                                                                                                                                     
(2)

 Barrie M ecgregor : Sport Volleyball , published by E . p . publisbing Estardency wake field , west yonrk 

shive , 1991 , p . 85 .  
(3)

 .  112، ٗ 1999ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ِٚوً ّذك ىوٌر ،  
(1)

 .  98، ٗ 1983هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ، ، ثٌمجٌ٘ر :  اٌىوح اٌطبئوح ٌٍٕبشئ١ٓ ٚرلاِنح اٌّلاهً .ػٚجَ ثٌٕٛجفٟ  
(2)

 Sandor Fi,C."Hitting"Volleyball ,Vol.1.No.6,Colordo Acon Publishing ,Jun,1996.p.88.  
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ػ
جَ دجهثء ٘تيٖ ثٌّٙتجًر ٔظتٌث  ٌ متض ف فتٟ ١ْ ؽ١ّؼُٙ ثٌمٌٛٙيث لا ٠ْضط١غ ثٌ ػذ

وػٛ ثٌتتٝ صتتو٠ًخ لاػذتتٟ ثٌضىتت٠ٛٓ ثٌؾْتتّٟ ٚثٌمتتوًثس ثٌذو١ٔتتز ٚثٌقٌو١تتز ثلاِتتٌ ثٌتتيٞ ٠تت

ثعٕتجء ثٌٍؼتخ  فتٟ ثٌف٠ٌك ؽ١ّؼُٙ ػٍٝ ثهثء ٘يٖ ثٌّٙجًر ِٚتٓ عتُ ثمض١تجً ثلافٞتً ِتُٕٙ لاهثةٙتج

ٚىٌه لاػضّجه ٘يٖ ثٌّٙجًر ػٍٝ لاػخ ٠ّضجٍ دقْٓ ثٌضٚتٌف ّٚتٌػز ثٌذو٠ٙتز ٚثٌغمتز دتجٌٕفِ 

لاٝتجفز ثٌتٝ ٟٚٛي ثٌمجِز ٚثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز فتٟ ثٌٛعتخ ٚثٌمفتَ ٚثٌٞتٌح ٚثٌولتز فتٟ ثلاهثء دج

 .  (4) (3)ثٌٙذٟٛ ثٌٚق١ـ ٚفٟ ثٌٛلش ٔفْٗ ثلاّضؼوثه ٌٍوفجع ػٓ ِىجٔٗ 

 

 

 

 

 

 

ٚصقضتتجػ ِٙتتجًر ثٌٞتتٌح ثٌْتتجفك ثٌتتٝ ِضطٍذتتجس دو١ٔتتز ٚفٌو١تتز ٚلتتوًثس ػج١ٌتتز لاؽتتً 

ثٌٚتتؼذز وجٌْتتٌػز فتتٟ فٌوتتز ثٌتتٌؽ١ٍٓ لتتٛر ثٌٛعتتخ      ) ثٌمتتٛر  سثٌم١تتجَ دّغتتً ٘تتيٖ ثٌّٙتتجًث

 (0) (1)( ٚثٌولتز ٚلتٛر ِضفؾتٌر ػٕتو ٝتٌح ثٌىتٌر ٚثٌضٌو١تَ ..ثٌتل ثلأفؾج٠ًز ٌؼٞ س ثٌٌؽ١ٍٓ 
(3)  . 

 

٠ٚتتٌٜ ثٌذجفتتظ ثْ ٌْتتٌػز فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ ثلا١ّ٘تتز ثٌىذ١تتٌر فتتٟ فْتتُ ثٌٙؾتتَٛ ِتتٓ متت ي 

ثٌٌٞح ثٌْجفك لاْ ٘يٖ ثٌّٙجًر صىْٛ ثلٜٛ وٍّج ص١ّتَس دجٌْتٌػز ثٌقٌو١تز وّتج ثْ ّتٌػز 

صؼطتتٟ ٌؾْتتُ ثٌ ػتتخ ٍمتتُ فٌوتتٟ ثوذتتٌ  ثعٕتتجء ثهثء ثٌٞتتٌح ثٌْتتجفكفتتٟ فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ 

٠ْضط١غ ِٓ م ي ثٌمفَ صق٠ٍٛٗ  ثٌٝ ٟجلز ٌٝح وجِٕٗ ٠ّىتٓ ِتٓ م ٌٙتج ٝتٌح ثٌىتٌر دمتٛر 

  ثوذٌ ػٕو ثهثء ثٌٌٞح ثٌْجفك .

  

 

                                                           
(3)

 .  28، ٗ 1988، ثلاّىٕو٠ًز : هثً ثٌّؼجًف ،  اٌىوح اٌطبئوح ، ثٕبء اٌّٙبهاد اٌف١ٕخ ٚاٌقطط١خ .ٍوٟ محمد فْٓ  
(4)

 .  112ك ىوٌٖ ، ٗػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ِٚوً ّذ 
(1)

 .  39 – 34محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ ، فّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،  ٗ  
(2)

 .  112، ٗىوٌٖٚوً ّذك ِػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ،  
(3)

 .  46و١ٍٓ ثٔى١ٌْْٚ ٚفٌثٓ ّىجفِ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
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ج٘توٖ ػذتو ٚٔ (3)ّٚتؼو فّتجه ثٌؾ١ٍّتٟ (0)ٚثوتٌَ ٍوتٟ مطج٠ذتز(1)٠ٚضفك وً ِتٓ محمد ثٌقتًٛثٟٔ

 ػٍٝ ٚؽٛه ّضز ثٔٛثع ٌٌٍٞح ثٌْجفك ٟ٘ : (4)٠ٍو ثٌو١ٌّٟ 

 ثٌٌٞح ثٌْجفك ثٌّٛثؽٗ ) ثٌؼجٌٟ ( .  - أ

 ثٌٌٞح ثٌْجفك دجٌوًٚثْ .  - ح

 ثٌٌٞح ثٌْجفك ثٌؾجٔذٟ ) ثٌنطجف ( .  - س

 ثٌٌٞح ثٌْجفك دجٌٌّ  .  - ط

 ثٌٌٞح ثٌْجفك دجٌنوثع .  - ػ

 ثٌٌٞح ثٌْجفك ِٓ ثٌٍّؼخ ثٌنٍفٟ .  - ؿ

 

ح ثٌْتتجفك ثٌّٛثؽتتٗ ) ثٌؼتتجٌٟ ( لأتتٗ ثوغتتٌ ثلأتتٛثع ٕتت١ٛػج  فٞتت   ػتتٓ ٚلتتو صتتُ ثمض١تتجً ثٌٞتتٌ

   (4ٚوّج ِٛٝـ فٟ ثٌٖىً).(5)ٗ ل١جّج  دجلأٛثع ثلامٌٜ ةٌّٙٛز ثهث

                                                           
(1)

 .  90-81، ٗ 1996دو : هثً ثلاًِ ٌٌٍٕٖ ، ، ثً اٌؾل٠ش لٟ اٌىوح اٌطبئوح ربه٠ـ ، ِٙبهاد ، رله٠ت .محمد ثٌقًٛثٟٔ  
(2)

 .  149 – 144ثوٌَ ٍوٟ مطج٠ذز ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ  
(3)

 .  13ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
(4)

 .  31ٔج٘ور ثٌو١ٌّٟ ، ِٚوً ّذك ىوٌر ، ٗ 
(5)

 .  111، ٗ 1990ِٕٖلر ثلاّىٕو٠ًز ،  : ، ثلاّىٕو٠ًز اٌىوح اٌطبئوح ك١ًٌ اٌّلهة ٚاٌّعٍُ ٚاٌلاعت .ث١ٌٓ ٚه٠غ فٌػ  
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 (4ثٌٖىً )

 ٠ٛٝـ ِٙجًر ثٌٌٞح ثٌْجفك

 

 يهارج دائط انصذ : /  6-7-5-5
 

دٙج ٘ؾ١ِٛتتز ٚهفجػ١تتز فتتٟ ثٌٛلتتش ٔفْتتٗ ، صؼتتو ٘تتيٖ ثٌّٙتتجًر ثٌٛف١تتور ثٌضتتٟ ٠ّىتتٓ ثفضْتتج

ٚثّتتضنوِش فتتٟ دوث٠تتز ثلاِتتٌ د ػتتخ ٚثفتتو عتتُ  1920ٚػٌفتتش ٘تتيٖ ثٌّٙتتجًر لاٚي ِتتٌر ػتتجَ 

 .  (1)صطًٛس فجٙذقش د ػذ١ٓ فضٝ ثٙذقش دغ عز لاػذ١ٓ

ٚمٚٛٙتج  دؼتو ثٌضؼتو٠ً ثٌتيٞ ثػضّتوٖ  1964عُ دوأ ثلا٘ضّجَ ثٌّضَث٠و فٟ ثٌّٙجًر ػتجَ 

ثػتو ثٌٍؼذتز ثى ) ِٕتغ ثلالضقتجَ ثٌؾتٛٞ ٌٍّؼتخ ثٌّٕتجفِ ٚثٌْتّجؿ دجٌٍّْتز ثلاصقجه ثٌوٌٟٚ فتٟ لٛ

 .  (0)ثٌغج١ٔز دؼو ٌّْز ثٌقجة٠ (

 

                                                           
(1)

 .  80ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ : ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
(2)

 Federation International De Volleyball , Offcial Megazen Revue Bimouthlye , Jan ,feb ,1991 , p .  2    
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٠ٚؼٌف فجة٠ ثٌٚو دلٔٗ ثٌؼ١ٍّز ثٌضٟ ٠مَٛ دٙتج لاػتخ ثٚ ثعٕت١ٓ ثٚ ع عتز لاػذت١ٓ 

ِؼتتج  فتتٟ ثٌّٕطمتتز ثلاِج١ِتتز ِٛثؽٙتتج  ٌٍٖتتذىز ثٚ ل٠ٌذتتج  ِٕٙتتج ىٌتته دجٌٛعتتخ لاػٍتتٝ ِتتغ ِتتو 

لاػضٌثٛ ثٌىٌر ثٌٌّٞٚدز ٌٝدج  ّجفمج  ِٓ لذً ثٌف٠ٌك ثٌّٕتجفِ ِتٓ فتٛق ثٌٖتذىز  ثٌيًثػ١ٓ
. فذؼتتو ثْ ٠ؼتتٌف ثٌ ػتتخ ؽٙتتز ثٌٙؾتتَٛ ٠ْتتضط١غ ثٌضقتتٌن " دنطتتٛثس ؽجٔذ١تتز ٌَِٕمتتز ثٚ  (3)

 .  (4)دجّضنوثَ ثٌنطٛثس ثٌّضمجٟؼز "

ٚثٝجفز ٌتيٌه فتلْ فتجة٠ ثٌٚتو ٘تٛ ّٚت١ٍز لافذتجٟ ٘ؾتَٛ ثٌف٠ٌتك ثٌّٕتجفِ ِتٓ مت ي 

ضٌثٛ ِٙجؽ١ّٗ ِٕٚؼُٙ ِٓ ٌٝح ثٌىٌر ٌٝدج  ّجفمج  ثٚ ثِضٚجٗ لٛر ثٌٞتٌدز ثٌْتجفمز ثػ

) وقو ثهٔتٝ ( ففتٟ ثٌقجٌتز ثلاٌٚتٝ ّتضضؾٗ ثٌىتٌر ِذجٕتٌر  ٌِصتور  ِتٓ فتجة٠ ثٌٚتو ٔقتٛ ثٌف٠ٌتك 

ثٌمجةُ دجٌٙؾَٛ ) فجة٠ ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ ( ٚفٟ ثٌقجٌز ثٌغج١ٔز ّضٚطوَ ثٌىٌر دقجة٠ ثٌٚو ٚصفمو 

قتتٛ ثٌف٠ٌتتك ثٌمتتجةُ لاػذ١تتٗ دقتتجة٠ ثٌٚتتو ٚػٕتتو٘ج ّضٚتتً دْتتٌٙٛز ثٌتتٝ ثٌ ػذتت١ٓ لٛصٙتتج ٚصضؾتتٗ ٔ

ثٌتٝ ثْ ِغتً ٘تيٖ ثٌقجٌتز صؼطتٟ ثٌٛلتش ثٌىتجفٟ ٌذم١تز ثٌ ػذت١ٓ فتٟ  فٞت   ػتٓثٌمجة١ّٓ دجٌوفجع 

٠ٚتتٌٜ ثٌذجفتتظ ثْ ٘تتيث ثٌضمْتت١ُ لتتجةُ ػٍتتٝ ثصنتتجى ِتتٛثلؼُٙ ثٌوفجػ١تتز ) فتتجة٠ ثٌٚتتو ثٌتتوفجػٟ ( 

و ثهثء ثٌّٙتجًر ٌٚت١ِ ػٍتٝ ثّتجُ ثْ ٠تضقىُ ثٌ ػتخ دٕتٛع فتجة٠ ثّجُ ِْجً ثصؾجٖ ثٌىتٌر دؼت

 (   5ٚوّج فٟ ثٌٖىً ) ثٌٚو ثٌيٞ ٠ٌ٠و 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ؾِٟٛ                           هفجػٟ                               

 

 

 

                                                           
(
3
)
 .  131ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ : ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
(
 . 285ً ّذك ىوٌٖ ، ٍٗوٟ محمد محمد . ِٚو(4
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 (5ثٌٖىً ًلُ )

 ٠ٛٝـ ِٙجًر فجة٠ ثٌٚو)ثٌٙؾِٟٛ ٚثٌوفجػٟ(

 -:(0()1)١ٓ ٌؾبئؾ اٌظل ّ٘بٕٚ٘بٌه ٔٛع

 فجة٠ ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ . - أ

 فجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ .  - ح

 -:(3) وّب اْ ٕ٘بن صلاس اشىبي ٌّٙبهح ؽبئؾ اٌظل ٟٚ٘

 فجة٠ ثٌٚو د ػخ ٚثفو .  - أ

 فجة٠ ثٌٚو د ػذ١ٓ .  - ح

 لاػذ١ٓ .  زفجة٠ ثٌٚو دغ ع - س

 

 

ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر ٠ٚؼو صٖى١ً فجة٠ ثٌٚو د ػذ١ٓ ٘ٛ ثلاوغٌ ١ٕٛػج  ٚثّضنوثِج  فٟ ٌؼذتز 

ج ثٌضٖى١ً ثٌغ عٟ ف١ْضنوَ دٖىً ل١ٍتً ؽتوث  ٠ّٚىتٓ  (عُ ١ٍ٠ٗ ثٌضٖى١ً ثٌّفٌه ) د ػخ ٚثفو ِّ . ث

ِٖتج٘وصٗ فتٟ ِذج٠ًتتجس ثٌفتٌق ىثس ثٌّْتتضٜٛ ثٌؼتجٌٟ ؽتوث  ٔظتتٌث  لاًصفتجع ِْتتضٜٛ ثٌٙؾتَٛ ِّتتج 

 . (0()1)٠َ٠و ِٓ ِْؤ١ٌٚز ثٌ ػذ١ٓ ثٌوفجػ١ز

 

٠قك ٌ ػذٟ ثٌٚف ثٌنٍفتٟ ِتٓ ثلإتضٌثن فتٟ صٖتى١ س ِٚٓ ثٌٕجف١ز ثٌمج١ٔٛٔز فلٔٗ لا 

 .  (3)فجة٠ ثٌٚو ٌيٌه فلْ ثٌقو ثلالٚٝ ٌ ػذٟ فجة٠ ثٌٚو ٘ٛ ع عز لاػذ١ٓ

تتج ِتتٓ ثٌٕجف١تتز ثٌضو٠ًذ١تتز فتتلْ ِٙتتجًر فتتجة٠ ثٌٚتتو دلٔٛثػٙتتج ٚصٖتتى١ صٙج صقضتتجػ ثٌتتٝ  ِّ ث

ٙتفجس ٚثٌٚتفجس ) ٙفجس دو١ٔز ٚفٌو١ز وغ١ٌر ؽوث  ِٚؼمور ثى ٠لصٟ فتٟ ِموِتز وتً ٘تيٖ ثٌّٛث

ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز ٌؼٞ س ثٌٌؽ١ٍٓ ّٚتٌػز ًه ثٌفؼتً ٚثٌمتٛر ثٌؼٞت١ٍز دجلاٝتجفز ثٌتٝ ثلاصمتجْ 

 ثٌل . ……. ثٌّٙجًٞ ٚثٌضٌو١َ 

 

                                                           
(1)

 .  131ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ .ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ  
(2)

 .  48، ٗ 2001ِؤّْز ثًٌٛثق ٌٌٍٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ ،  :ػّجْ  ، ثٌطجةٌراٌٍّٛٛعخ اٌع١ٍّخ ٌٍىوح   .ٌِٚثْ ػذو ثٌّؾ١و  
(3)

 .  139، ٗ 1999،  ٔفْٗدك جْثٌّٚوً ثٌ .ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ  
(1)

 The Complete Guide to Volleyball . Condtioning Pen forwn ance Volleyball , 1991 , p . 52 .  
(2)

 .  195ُ ، ٗ .، ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌٌٖق ثلا٠ّٚ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ ، ح . اٌىوح اٌطبئوح٠ٍٕخ فّٟٙ ٚؽًٛػ ثّىٕوً  
(3)

 .  2004 – 2001.  ثٌطجةٌر اٌمٛاعل اٌو١ٍّخ ٌٍىوح ، ثلاصقجه ثٌوٌٟٚ ٌٍىٌر ثٌطجةٌر  
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٠ٚتتٌٜ ثٌذجفتتظ ثْ وتتً ثٌٚتتفجس ثٌقٌو١تتز ٚثٌذو١ٔتتز ثٌضتتٟ ٠ؾتتخ ثْ ٠ضٚتتف دٙتتج 

ف ثٌ ػتخ ثٌ ػخ   ) ثٌ ػذت١ٓ ( ثٌمتجة١ّٓ دقتجة٠ ثٌٚتو لا صؾتوٞ أٞ ٔفتغ دتوْٚ ثصٚتج

دٚفز ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ لامض١جً ثٌّىجْ ثٌّٕجّخ ثٌيٞ ١ّمَٛ ِٕتٗ ثٌ ػتخ دؼّتً فتجة٠ 

ثْ  ثىٌث  فٟ ٘ؾَٛ ثٌف٠ٌك ثٌّٕتجفِ ٔظتٌث  ٌْتٌػز ثٌم١تجَ دتجٌٙؾَٛ عثٌٚو فضٝ ٠ىْٛ ثٌقجة٠ ِؤ

" فٟ فجة٠ ثٌٚو صقضجػ ٘يٖ ثٌٌْػز ) فٟ فٌوز ثٌ ػخ ( فٟ صقم١ك ٍِٓ ل١ًٍ ٚدمٛر ػج١ٌتز 

ً ثٌمفَ ثٌؼّٛهٞ ٚ٘يث ٠ضُ ِٓ م ي ثْ ٠ىْٛ ثٌؾيع ِجة   ٌ ِجَ ل١ٍ   ِٚٓ م ٌتٗ صضقْتٓ لاؽ

 .   (4)ثِىج١ٔز ثلأوفجع فٟ ثٌنطٛثس ٌٚىٓ ػٍٝ فْجح ثْ صمٌٚ ثٌنطٛر (

 

 

ثٌضٟ ٠ؾخ ثْ صضٚتف دجٌْتٌػز ثٌؼج١ٌتز فتٟ  –ِٚٓ ثٌؾو٠ٌ دجٌيوٌ ثْ فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ 

 .  (0) (1)ٛثع ثهثء فجة٠ ثٌٚو صىْٛ ػٍٝ ع عز ثٔ

 ؽو٠مخ إٌمً :  - أ

أٞ ثْ ٠مَٛ ثٌ ػخ دٕمً ثٌموَ فّغ   ثىث وجْ ثهثء ثٌّٙجًر ٔقٛ ؽٙز ث١ّ١ٌٓ صٕمتً ثٌٌؽتً ث١ٌّٕتٝ 

 ( َ .  2-1ٔقٛ ث١ّ١ٌٓ عُ صضذؼٙج ث١ٌٌْٜ عُ ثٌم١جَ دجٌّٙجًر ٚصْضنوَ ٘يٖ ثٌط٠ٌمز ٌّْجفز ) 

 

 ؽو٠مخ اٌزمبؽ  : –ة 

جْ ثٌضقٌن ٔقتٛ ؽٙتز ث١ٌّت١ٓ صٕمتً ثٌٌؽتً ث١ٌْتٌٜ ثٚلا  ٌضمتجٟغ ٟغ ثٌٌؽ١ٍٓ فجىث وج٠ٚضُ ٕ٘ج صم

عتتُ صٍقمٙتتج ث١ٌْتتٌٜ ٌضىتتْٛ ِْتتجفز د١ّٕٙتتج  ْتتجًثٌٌؽتتً ث١ٌّٕتتٝ عتتُ صٕمتتً ثٌٌؽتتً ث١ٌّٕتتٝ ٌؾٙتتز ث١ٌ

 ( َ صم٠ٌذج  . 3ِٕجّذز عُ ثٌم١جَ دجٌّٙجًر ٚصْضنوَ ٘يٖ ثٌط٠ٌمز ٌّْجفز )

 

 ؽو٠مخ اٌووغ :  –ط 

( دؼّتً فتجة٠ ٙتو فتٟ 2أٞ ػٕوِج ٠متَٛ ثٌ ػتخ ِتٓ ٌِوتَ )ٚصْضؼًّ ِغ ثٌّْجفجس ثٌط٠ٍٛز 

 ( ٚدجٌؼىِ ثى ٠ضُ ثٌٌوٜ ٚصمجٟغ ثٌنطٛر ثلام١ٌر ِٚٓ عُ ثٌم١جَ دجٌّٙجًر . 4ٌِوَ )

 

                                                           
(4)

َ ،  1998، ثٌمتتجٌ٘ر : ِٚتتوً ثٌؾو٠تتور ،  2، ٟ ا١ٌّىب١ٔىااب اٌؾ٠ٛ١ااخ ٚاٌزىبِااً ثاا١ٓ إٌرو٠ااخ ٚاٌزطج١ااك لااٟ اٌّغاابي اٌو٠بػااٟ .ػتتجهي ػذتتو ثٌذٚتت١ٌ  

ٗ219  . 
(1)

 Rosinhal , G . Valleyball , The Gome and Howto play it , V . S . A , Library of Covgress , Cataloging 

publishing , Data , 1993 , p . 11 .  
(2)

 .  84-83ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
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 يهارج انذفاع ػٍ المهؼة :  / 6-7-5-2
صؼتتتو ِٙتتتجًر ثٌتتتوفجع ػتتتٓ ثٌٍّؼتتتخ ِتتتٓ ثٌّٙتتتجًثس ثٌوفجػ١تتتز ثى ثٔٙتتتج " ثّتتتضمذجي ثٌىتتتٌر 

ّتتجفمج  ِتتٓ ثٌف٠ٌتتك ثٌّٕتتجفِ ثٚ ثٌٌّصتتور ِتتٓ فتتجة٠ ثٌٚتتو ٚص٠ٌٌّ٘تتج ثٌتتٝ  ثٌّٞتتٌٚدز ٝتتٌدج  

 .  (1)ث١ًٌَِ فٟ ثٌٍّؼخ " 

ػذتتجًر ػتتٓ ثٔمتتجى ثٌىتتٌر ثٌّٞتتٌٚدز ِتتٓ ثٌف٠ٌتتك  دلٔٙتتج٠ّٚىتتٓ صؼ٠ٌفٙتتج دٖتتىً ثمتتٌ " 

ثٌّٕتتجفِ ثٚ ثٌٌّصتتوٖ ِتتٓ فتتجة٠ ثٌٚتتو ٚص٠ٌٌّ٘تتج دجٌتتيًثػ١ٓ ثٚ دتتيًثع ٚثفتتور ّتتٛثء وجٔتتش 

 .  (0)ِٓ ثلاػٍٝ " ثٌض٠ٌٌّر ِٓ ثلاّفً ثٚ

١ٞ٠ٚف ثٌذجفظ ٕ٘ج ثْ ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ ٟ٘ ٔمطز ثٌضقتٛي ِتٓ ٚٝتغ ثٌتوفجع 

ثٌٝ ثٌٙؾتَٛ فىٍّتج ثّتضطجع ثٌ ػذتْٛ ثؽتجهر ثٌتوفجع ػتٓ ثٌٍّؼتخ وٍّتج ثّتضطجع ثٌف٠ٌتك صٖتى١ً 

 ٘ؾَٛ ؽ١و ِٚؤعٌ فٟ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ . 

ٚٝتتٌدجس ثٌنتتوثع ِتتٓ  ٕٚ٘تتج لا ٠فتتٛس ثٌذجفتتظ ثْ ٠تتيوٌ ِٛٝتتٛع صغط١تتز فتتجة٠ ثٌٚتتو

ؽٙتتز ِْٚتتؤ١ٌٚز ثٌ ػتتخ ثٌقتتٌ ) ث١ٌٍذتتٌٚ ( ِتتٓ ؽٙتتز عج١ٔتتز ثى ٠متتغ ػ١ٍتتٗ وتتً ثٚ ِؼظتتُ ثٌؼذتتب 

 ثٌوفجػٟ ٚمٚٛٙج  فٟ ثٌفٌق ثٌّضموِز . 

ٚٔظٌث  لاْ فجلاس ثٌضقٌن فٟ ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ ٌٍىٌثس ثٌّٕنفٞز ٚثٌْت٠ٌؼز 

ٛر ٚثٌٌٕجلز ٚثٌمتوًر ػٍتٝ ّتٌػز ًه ثٌفؼتً ٚثٌذؼ١ور ؽوث  ٌيث فلٔٙج صضطٍخ ِْضٜٛ ػجٌٟ ِٓ ثٌم

ٚثٌضٌو١تتَ ٚثٌضقّتتً ٚثٌؾتتٌأر ٚثٌٖتتؾجػز فتتٟ ثّتتضنوثَ ثٌؾْتتُ ػٕتتو ثهثء ثٌتتوفٌؽجس ٚثٌْتتمٟٛ 

ٌّػز فٟ فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثٌضتٟ صتؤِٓ ثٌٛٙتٛي ثٌؾ١تو ٚثٌْت٠ٌغ ثٌتٝ ثٌّىتجْ  ٚثلاُ٘ ِٓ ىٌه

ّىٓ لاْ أٞ مطل ف١ٙتج ثٌّٕجّخ ثٌيٞ ٠ّىٓ ثٌ ػخ ثهثء ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ دجفًٞ ِج ٠

 ١ّؤهٞ ثٌٝ فموثْ ثٌىٌر ٚدجٌضجٌٟ فموثْ ٔمجٟ ثٌٍؼخ . 

                                                           
(1)

 .  150ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ِٚوً ّذك ىوٌر ، ٗ 
(2)

 .  81ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ 
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ٌيث فجْ ثٌضتو٠ًخ ػٍتٝ ّتٌػز فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ لادتو ثْ ٠لمتي هًٖٚ لاْ صطت٠ٌٛ 

 ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٘ٛ صط٠ٌٛ ثٌّٙجًر ػ١ٕٙج . 

 

 

 -:(1)ٕٚ٘بٌه أٛاع علح ٌّٙبهح اٌللبع عٓ اٌٍّعت ٟ٘

 ٛلٛف . ثٌوفجع دجٌيًثػ١ٓ ِٓ ثٌ - أ

 ثٌوفجع ديًثع ٚثفور ِٓ ثٌٛلٛف .  - ح

 ثٌوفجع دجٌيًثػ١ٓ ثٚ ديًثع ٚثفور ِٓ ثٌْمٟٛ ) ثٌضوفٌػ ثٌؾجٔذٟ ( .  - س

 ثٌوفجع دجٌيًثػ١ٓ ثٚ ديًثع ٚثفور دجٌْمٟٛ ثلاِجِٟ ) ثٌغطِ ( .  - ط

 

ٚلا دو ِتٓ ثلإتجًر ثلا ثٔتٗ ٕ٘جٌته صٖتجدٗ وذ١تٌ دت١ٓ ِٙتجًصٟ ثّتضمذجي ثلاًّتجي ِٚٙتجًر 

 ٍّؼخ ثلا ثٔٙج صنضٍف دؼورّ ثًِٛ ِٕٙج : ثٌوفجع ػٓ ثٌ

 لٟ اٌللبع عٓ اٌٍّعت :

 صىْٛ ثٌٛلفز ثوغٌ ػّمج  ٚثٌموِجْ ِضذجػوصجْ .  -1

 ثٌٌّفٍز ثٌض١ّٙو٠ز ٌٍقٌوز د١ْطز .  -2

 . ج  ٚمجٟف ج  ثٌؾَء ثٌٌة١ْٟ ٠ىْٛ ٠ٌّؼ -3
   (6ٚوّج ِٛٝـ فٟ ثٌٖىً)

  

 

 

 

 

 

 

 

 (6ثٌٖىً )
                                                           

(1)
 William I . Neville , Coaching Volleyball Successfully , United Statevolleyball Asso , 1990 , p. 81 – 82 .  
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 خٍّؼّٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌثلاهثء ثٌفٕٟ ٌ ٠ٛٝـ

 

 

 / انذراطاخ المشاتهح 6-6

 
دغ١ز ثصذجع مطٛثس ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ِٚٓ ثؽتً صٌٙت١ٓ ثٌوًثّتز ِٚمجًٔضٙتج ِتغ ّتجدمجصٙج   

ٚثلاّضفجهر ِٓ مذٌثس ثٌذجفغ١ٓ  ثٌْجدم١ٓ لجَ ثٌذجفظ دتجلاٟ ع ػٍتٝ ثٌوًثّتجس ثٌْتجدمز ٚثٌضتٟ 

 .ٌٙج ػ لز دّٛٝٛع ثٌذقظ 

 

  -: (7)و 7991م / دراطح محًذ ػثذ انزدٍى اسماػٍ 6-6-7

 

 :  عٕٛاْ اٌلهاٍخ -

) صلع١ٌ ثّضنوثَ ؽجوش ِغمً ثهثء ثٌضو٠ًذجس ثٌوفجػ١ز ػٍٝ صق١ْٓ ٌّػز ثهثء فٌوجس ثٌمو١ِٓ 

 ثٌوفجػ١ز فٟ وٌر ثٌٍْز ( .

 

 -اٌٙلف ِٓ اٌلهاٍخ : -

  

صق١ْٓ دؼٜ  فٟثعٕجء ثهثء ثٌضو٠ًذجس ثٌوفجػ١ز  فٟ ثٌضؼٌف ػٍٝ صجع١ٌ ثّضنوثَ ؽجو١ش ِغمً

ثهثء فٌوجس ثٌمو١ِٓ ثٌوفجػ١ز ٌ ػذٟ وٌر ثٌٍْز  فٟث١ٌٍجلز ثٌذو١ٔز ل١و ثٌذقظ ، ويٌه  ػٕجٌٙ

 . 

 -اعواءاد اٌلهاٍخ: -

                                                           
(1)

 . 1998محمد ػذو ثٌٌف١ُ ثّّجػ١ً  . ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،    
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( 10ػٍٝ ِؾّٛػض١ٓ ٝجدطز لٛثِٙج ) لُّْٛث ( لاػذج20ثؽ٠ٌش ثٌوًثّز ػٍٝ )

مٞؼش ثٌّؾّٛػضجْ ثٌٝ ( ّٕز23( لاػذ١ٓ ث٠ٞج دؼٌّ )10لاػذ١ٓ ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز )

 . (صو٠ًذج ٌضط٠ٌٛ فٌوجس ثٌمو١ِٓ ثٌوفجػ١ز12ّٕٙؼ ػٍٝ )ِٕٙؼ ٚثفو ثٕضًّ ثٌ

 ( ثّجد١غ.8ثّضغٌق ثٌّٕٙؼ ) -

 

 

 -الاٍزٕزبعبد : -
  

ثظٌٙس ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز صقْٕج  هثلا  ثفٚجة١ج  فٟ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ل١و ثٌذقظ  -1

 ٟٚ٘ ثٌمٛر ثٌمٜٚٛ ثٌغجدضٗ ثٌّجهر ٌؼٞ س ثٌمو١ِٓ ٚثٌظٌٙ ، ثٌٌْػز ، ثٌٌٕجلز .

ٌّػز ثهثء فٌوجس ثٌمو١ِٓ  س ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز صقْٕج ِؼ٠ٕٛج فٟ ثمضذجًثظٌٙ -2

 ثٌوفجػ١ز . 
ٌُ صقمك ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز صقْٕج ِؼ٠ٕٛج فٟ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ل١و ثٌذقظ ٚويٌه  -3

 فٟ ثمضذجً ٌّػز ثهثء فٌوز ثٌمو١ِٓ ثٌوفجػ١ز . 
 

  -اٌزٛط١بد :

 

 ػور ٌضط٠ٌٛ دؼٜ ثٌؾٛثٔخ ثٌذو١ٔز . ثّضنوثَ ثٌؾجو١ش ثٌّغمً و١ٍّٛز صو٠ًذ١ز ِْج -1

ثعٕجء ثٌضو٠ًذجس ثٌوفجػ١ز ٌضق١ْٓ ٌّػز فٌوجس ثٌمو١ِٓ  فٟ ثّضنوثَ ؽجو١ش ثٌّغمً -2

 ثٌوفجػ١ز دىٌر ثٌٍْز ٚثٌىٌر ثٌطجةٌر ٚوٌر ث١ٌو .
 

 /تؼهٍك ػهى انذراطح انظاتمح6-6-6

 
 ثِىٓ ثلافجهر ِٓ ثٌوًثّز ثٌْجدمز فٟ ِؼٌفزثلاصٟ : 

ثلأفؾج٠ًز ٚثٌمٛر ث١ٌَّّر  ر٠ِٛضٌوِ (ثفًٞ ثٍّٛح ٌضو٠ًخ ثٌمٛثْ صو٠ًذجس )ثٌذ  -

 دجٌٌْػز ٚثٌّٙجًثس ثٌضٟ صٌصذ٠ دؼٌٕٚ ثٔضجػ ثٌمٛر ثٌّفجؽب.



64 

ػ
 9-3ف١ظ صضٌثٚؿ ِٓ ) ثِىٓ صقو٠و ثٍٚثْ ثعمجي ثٌمو١ِٓ )ثو١جُ ثًٌٌِ ( -

 %(ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ .
 صقو٠و ٍِٓ ثٌّٕٙؼ ثٌضو٠ًذٟ .  -
 

ثٔٙج  ١ٌ صم١ٍو٠ز أٞ  صو٠ًذجسٓ ّجدمضٙج وٛٔٙج صْضؼًّ ٚدٙيث فجْ ٘يٖ ثٌوًثّز صنضٍف ػ

ثْ ٘يٖ ثٌوًثّز ثميس ثٌؾجٔخ ثٌٙؾِٟٛ  فٞ   ػٓٛفجر ِٓ ظٌٚف ثٌّٕجفْز ثٌفؼ١ٍز ،ِْض

   ٚثٌوفجػٟ ٌٚىً ثٌّٙجًثس فٟ ثْ ٚثفو ٚ٘ٛ ؽجٔخ فو٠ظ فٟ دقٛط ثٌىٌر ثٌطجةٌر . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انثذث واجزاءته المٍذاٍَح ٍحيُهج         /3

 يُهج انثذث         /3-7

 وػٍُاته مجتًغ انثذث         / 3-6

 المظتخذيحالأدواخ والأجهشج /          انىطائم و 3-3
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ػ  انىطائم المظاػذج       / 3-3-7

 جهشج المظتخذيحالا       / 3-3-6

 لمٍذاٍَح /          اجزاءاخ انثذث ا   3-2

 /          اختٍار الاختثاراخ                                                            3-2-7

 /           انتجزتح الاطتطلاػٍح   3-2-6

 /           الاطض انؼهًٍح نلاختثار   3-2-3

 /       وصف الاختثاراخ المظتخذيح  3-2-2

 دزكاخ انزجهين /     اختثارلٍاص طزػح 3-2-2-7

 /    اختثاراخ تمىٌى دلح اداء المهاراخ  3-2-2-6

 /         الاختثاراخ انمثهٍح 3-2-5

  اجزاءاخ تجاَض انؼٍُح          / 3-2-5-7

 تكافؤ مجًىػتً انثذث          / 3-2-5-6

 ُهج انتذرٌثً الممترحالم       /   3-2-2

 الاختثاراخ انثؼذٌح         / 3-2-1

 انىطائم الادصائٍح          /  3-5

 

 -يُهج انثذث واجزاءاته المٍذاٍَح : /3
  -يُهج انثذث : /3-7
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ثٌضتتٟ صقتتوه ٔتتٛع  ٘تتٟ ثْ ٟذ١ؼتتز ثٌظتتجٌ٘ر ثٌضتتٟ ٠ضطتتٌق ثٌذجفتتظ ثٌتتٝ هًثّتتضٙج

ٟٚذ١ؼز ثٌّٕٙؼ ثٌّْضنوَ ثى ثْ " ثٌّٕٙؼ ٘ٛ ثٌط٠ٌك ثٌّؤهٞ ثٌٝ ثٌىٖتف ػتٓ ثٌقم١م١تز 

 .  (0). ٚ٘ٛ " ٠ٌٟمٗ ٠ًٚ دٙج ثلأْجْ ثٌٝ فم١مز"(1)ِؼ١ٕز "فٟ ثٌؼٍَٛ ٌٍٛٙٛي ثٌٝ ٔض١ؾز 

ؼ ثٌضؾ٠ٌذتتٟ ٌّ ةّضتتٗ ٟذ١ؼتتز ثٌّٖتتىٍز ٚىٌتته دلّتتٍٛح ٙػ١ٍتتٗ فمتتو ثّتتضنوَ ثٌذجفتتظ ثٌّتتٕ

) ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ( " ٚثٌٛٙٛي ثٌٝ ثٌٕضتجةؼ ٚثٌضجوتو ِٕٙتج ػتٓ ٠ٌٟتك  ١غ ثٌّضىجفتزِجثٌّؾ

 .  (3)٠ذ١ز "ِمجًٔز ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ِغ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾٌ

  -:وػٍُاتهمجتًغ انثذث  /3-6
ز ثٌؾ١ور لادو ٌٙج ثْ صّغً ثٌّؾضّتغ ثلاٙتٍٟ صّغت١   فم١م١تج  ٠ْٕتؾُ ِتغ ٟذ١ؼتز ٕثْ " ثٌؼ١ دّج

صقتوه ِؾضّتغ ػ١ٍتٗ فمتو  (4)ثٌظجٌ٘ر ثٌّوًّٚز ٚثٌّؼٍِٛتجس ثٌّطٍٛدتز ٠ْٚتّـ دضؼّت١ُ ٔضجةؾٙتج "

دجٌط٠ٌمتتز  ثمضتتجً ثٌذجفتتظ ػ١ٕتتز دقغتتٗ ) ثٌٖتتذجح ( ثٌذقتتظ د ػذتتٟ ٔتتجه٠ٟ ثٌمجّتتُ ٚثٌٙجٕتت١ّز 

   -( لاػذج  ٚوجلاصٟ :50ثٌذقظ ) لاػذٟ ِؾضّغدٍ  ِؾّٛع  ثٌؼٖٛثة١ز ثى

 ( لاػذ١ٓ .10ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٚػوه٘ج ) -
) ثٌٞتجدطز  ( لاػذ١ٓ . صُ صم١ُْ ثٌّؾّٛػض١ٓ 10ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚػوه٘ج )  -

 . ػٓ ٠ٌٟك ثٌمٌػز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ( دجٌط٠ٌمز ثٌؼٖٛثة١ز

 (لاػذج. 30ػ١ٕز ثٌض١ُّٚ    )  -

 

 

 

 

  -انىطائم والادواخ والاجهشج المظتخذيح : /3-3
 -وطائم جمغ المؼهىياخ :/ 3-3-7

  -ثّضؼجْ ثٌذجفظ دجٌّٛجةً ثٌذقغ١ز ثلاص١ز :

                                                           
(1)

 .  11، ٗ 1911، ثلاّىٕو٠ًز : ِىضخ ثٌؾجِؼٟ ثٌقو٠ظ  . اٌجؾش اٌعٍّٟ ، اٌزظ١ُّ ، الاعواءاد ،ِقّٛه ثٌغ٠ٌخ ٚثمٌْٚ    
(2)

 .  19، ٗ 1986. دغوثه : ِطذؼز ثٌو٠ٛث١ٔز ،  ِٕٙظ اٌجؾش الاكثٟ ،ػٍٟ ؽٛثه ثٌطجٌ٘    
(3)

 Paul D .leedy : Practical Research . Mac Millan Publishing Co . Inc Newyourk , 1985 .   
(4)

 .  41َ ، ٗ 1981: هثً ثٌىضخ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ ،  ثًٌّٛٙ .ِٕب٘ظ اٌجؾش لٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ،٠ًْجْ م٠ٌذ٠ ِؾ١و    
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 ثٌّٚجهً ٚثٌٌّثؽغ ثٌؼٌد١ز ٚثلاؽٕذ١ز .  -

 .  ٚثٌضؾ٠ٌخ ثٌّ فظز -
 .  *ثٌّمجد س ثٌٖن١ٚز -

 . **ثلاّضذجٔز  -

 جًثس ثٌذو١ٔز ثٌقٌو١ز ٚثٌّٙج٠ًز . ثلامضذ -

 

  -الادواخ والاجهشج المظتخذيح : /3-3-6
   -ثّضؼجْ ثٌذجفظ دجلاهٚثس ٚثلاؽَٙر ثلاص١ز :

 ٍِؼخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر لجٟٔٛٔ .  -

 ( .  ١ٕ١20ز ثٌٕٚغ ػوه )ٙوٌثس ٟجةٌر لج١ٔٛٔز ) ١ًّّز (  -
 ٠٠ٌٕ ل١جُ .  -
 ٠٠ٌٕ لاّك .  -
 ( وٕو٠ز ثٌٕٚغ .  Foxٙجفٌر ٔٛع )  -
 ( .  3( ػوه ) DIAMONOّجػجس صٛل١ش ١ٕ١ٙز ثٌٕٚغ ٔٛع )  -
 ) ثو١جُ ًًِ ( ٌضغم١ً ثٌمو١ِٓ دلٍٚثْ ِنضٍفز  .  -
 ِْجٟخ ٕٚٙجه٠ك دجًصفجػجس ِنضٍفز .  -
 ّطٛؿ ِجةٍز .  -
-  . ٌُ ّ 
 ( . Sharpفجّذز ٠و٠ٚز ػ١ٍّز ٔٛع )  -
 

  

  -اجزاءاخ انثذث المٍذاٍَح : /3-2
 لجَ ثٌذجفظ دجلاؽٌثءثس ثٌضج١ٌز ِٓ ثؽً ثٌٛٙٛي ثٌٝ ٔضجةؼ ثٌذقظ 

  -اختٍار الاختثاراخ : /3-2-7
صؼو ثلامضذجًثس ِٓ ثلاًِٛ ثٌٛثؽخ صٛثفٌ٘ج فٟ أٞ دقتظ ػٍّتٟ ثى ثْ ثلامضذتجً " ِتٓ 

ثٌّٛتتجةً ثٌّّٙتتز ٌٍضمتت٠ُٛ فتتٟ ِؾتتجلاس ثٌق١تتجر ػجِتتز ، ٚفتتٟ ِؾتتجي ثٌضٌد١تتز ث٠ٌٌجٝتت١ز مجٙتتز 

                                                           
*
 ( . 1ثٔظٌ ثٌٍّقك )   

**
 ( . 2ثٔظٌ ثٌٍّقك )   
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ٚويٌه فتلْ ثلامضذتجً ٘تٛ " (1)ثلام١ٌر"١ش دٗ ِٓ صموَ فٟ ٘يثثٌّؾجي فٟ ثٌْٕٛثس ظٌّجف

ِؾّٛػتتز ِتتٓ ثلاّتتتٍز ثٚ ثٌّٖتتى س ثٚ ثٌض٠ٌّٕتتجس صؼطتتٝ ٌٍفتتٌه دٙتتوف ثٌضؼتتٌف ػٍتتٝ 

 .  (0)ِؼجًفز ثٚ لوًثصٗ ثٚ ثّضؼوثهثصٗ ثٚ وفج٠ضٗ"

   -ِٚٓ ثؽً صقو٠و ثُ٘ ثلامضذجًثس ثٌنجٙز دّٛٝٛع ثٌذقظ ، لجَ ثٌذجفظ دجلاصٟ :

 

  -جهين :اختٍار اختثار طزػح دزكاخ انز -
دؼو ثٟ ع ثٌذجفظ ثٌٛثّتغ ػٍتٝ ثٌّٚتجهً ثٌؼ١ٍّتز ثٌّضنٚٚتز دجلامضذتجًثس ٚثٌم١تجُ 

ٚثٌىٌر ثٌطجةٌر ، ٚؽو ثٌذجفظ ػوَ صتٛثفٌ ثمضذتجً متجٗ ٌم١تجُ ّتٌػز فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ فتٟ 

 وً ِٓ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز دجٌىٌر ثٌطجةٌر . 

ٌػز فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ ثى ػ١ٍتتٗ لتتجَ ثٌذجفتتظ دضٚتت١ُّ ثمضذتتجً متتجٗ ٌم١تتجُ ٙتتفز ّتت

ثّضٛفٝ ثٌذجفظ فىٌر ٘يث ثلامضذجً ِٓ ثٌّٛثلف ثٌفؼ١ٍز ٌٍؼذز ٚلجَ دضطذ١تك ٘تيث ثلامضذتجً ػٍتٝ 

ٚثّتتضنٌثػ ثٌّؼتتجِ س ثٌؼ١ٍّتتز ٌتتٗ ) ثٌٚتتوق ٚثٌغذتتجس ٚثٌّٛٝتتٛػ١ز ( ٚوتتيٌه  مجٙتتزػ١ٕتتز 

ٚصْتؾ١ً ٌٍضؼتٌف ػٍتٝ ِٛٙتفجس ثلاهثء ٌٙتيث ثلامضذتجً ٚوتيٌه ثٌٖتٌٟٚ   *ثٌموًر ثٌض٠َ١١ّتز ٌتٗ

 ثٌوًؽجس . 

 

 

   -اختٍار اختثاراخ تمىٌى دلح اداء المهاراخ :  -
ثػضّو ثٌذجفظ فٟ ثمض١جً ثمضذتجًثس صمت٠ُٛ ثٌولتز ٌٍّٙتجًثس ػٍتٝ هًثّتجس ّتجدمز ف١تظ 

ٙتتج ٚفْتتخ ًٚٚه٘تتج فتتٟ ةٍّٙتتجًثس فتتٟ ػ١ٍّتتز صمتت٠ُٛ هلتتز ثهثٌٌّٛٝتتٛػٟ ثثػضّتتجه ثٌضمتت٠ُٛ 

ٚدّتج ٠ضفتك ِتغ  ثٌّنضٚت١ٓ دتجٌىٌر ثٌطتجةٌرٚدؼو ػٌٝٙج ػٍٝ ِؾّٛػتز ِتٓ  ثٌّٚجهً ثٌؼ١ٍّز

 ث٘وثف ثٌوًثّز .

 

  -الاطتطلاػٍح : ذراطاخان/ 3-2-6
                                                           

(1)
 .  12، ٗ 1981ِطذؼز ٍٚثًر ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ ،  :دغوثه .الافزجبهاد ِٚجبكا الاؽظبء لٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ،ل١ِ ٔجؽٟ ٚدْط٠ْٟٛ ثفّو   

(2)
 .  49، ٗ 1995، هثً ثٌفىٌ ،  1ػ :ثٌمجٌ٘ر .٠ُ لٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خاٌم١بً ٚاٌزمٛ ،محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ    

*
 ( .4( )3ثٔظٌ ثٌؾوٚي )   
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ِتتٓ ثؽتتً ٝتتذ٠ ِضغ١تتٌثس ثٌوًثّتتز ٚثٌٛلتتٛف ػٍتتٝ ِؼٛلتتجس ثٌؼّتتً ٚثٌضجوتتو ِتتٓ 

ِفٌهثس ثٌّٕٙؼ لادو ٌٍذجفظ ِٓ ثؽٌثء صؾٌدز ثّضط ػ١ز لذً ثٌضؾٌدز ثٌٌة١ْ١ز ٌٍذقتظ 

ؾٌدتتتز ِٚتتتغٌر ٌٍضؾٌدتتتز ثلاّجّتتت١ز ٠ٚؾتتتخ ثْ صضتتتٛثفٌ ف١ٙتتتج ثى ثْ ثٌضؾٌدتتتز ثلاّتتتضط ػ١ز " ص

ثٌٖتتٌٟٚ ٚثٌظتتٌٚف ثٌضتتٟ صىتتْٛ ف١تتٗ ثٌضؾٌدتتز ثلاّجّتت١ز ِتتج ثِىتتٓ ىٌتته فضتتٝ ٠ّىتتٓ ثلامتتي 

 .  (1)دٕضجةؾٙج"

ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ دٍت   1/4/2005ػ١ٍٗ لجَ ثٌذجفظ دضؾٌدز ثّضط ػ١ز ٠َٛ 

 ثلاّج١ّز . ( لاػذج  ثٌي٠ٓ ٌُ ٠ٖضٌوٛث فٟ ثٌضؾٌدز 30ػوهُ٘ )

ثّضٌّس ثٌضؾٌدز ثلاّضط ػ١ز ٌّور ّضز ث٠جَ ِٓ ثؽً ِؾّٛػز ِتٓ ثلا٘توثف ٚوتجلاصٟ 

:-   

 

 ٌ ٘وثف    ثلاص١ز :  (1)ثؽ٠ٌش ثٌضؾٌدز ثلاّضط ػ١ز  -: 1/4/0225 َ الاٚيا١ٌٛ -

 ِؼٌفز ِوٜ ِ ةّز ثلامضذجًثس ٌؼ١ٕز ثٌذقظ .  -

 ِؼٌفز ثٌٛلش ثٌّْضغٌق لاهثء ثلامضذجًثس .  -
 ز ثٌٚؼٛدجس ثٌضٟ صٛثؽٗ ِؾ٠ٌجس ثٌؼًّ ٚٚٝغ ثْٔخ ثٌقٍٛي ٌٙج . ِؼٌف -
 ِؼٌفز ِوٜ ِ ةّز ثلاهٚثس ثٌّْضنوِز .  -

 

( فتٟ ث١ٌتَٛ ثٌضتجٌٟ دؼتو ثٌضؾٌدتز 2ثؽ٠ٌش ثٌضؾٌدز ثلاّتضط ػ١ز ) -: 0/4ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ  -

 ( ِٓ ثؽً : 1ثلاّضط ػ١ز )
 ثٌضلوو ِٓ ٙ ف١ز ص١ُّٚ ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ .  -
ؾجه ثٌّؼجِ س ثٌؼ١ٍّز ) ثٌٚوق ٚثٌغذجس ٚثٌّٛٝتٛػ١ز ( ٚثٌمتوًر ثٌض٠َ١١ّتز ٚهًؽتز ث٠ -

 ثٌٚؼٛدز لامضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ . 
 ِوٜ ثِىج١ٔز صطذ١مٗ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ . -
  

  5/4/0225-4-3ا١ٌَٛ اٌضبٌش ٚاٌواث  ٚاٌقبٌِ  -
ثٍٚثْ ثعمتجي ثٌمتو١ِٓ ( فٟ ث١ٌَٛ ثٌ فك وجْ ٘وفٙج صمٕت١ٓ 3ثؽ٠ٌش ثٌضؾٌدز ثلاّضط ػ١ز )

   -ف١ظ صُ ثلاصٟ :

ثٌضجوتتو ِتتٓ ٕتتوه ثلافّتتجي ٚفضتتٌثس ثٌٌثفتتز ِتتج دتت١ٓ وتتً صّتت٠ٌٓ ٚثمتتٌ وتتيٌه دتت١ٓ وتتً  -

 ِؾّٛػز ٚثمٌٜ . 

                                                           
(1)

 .  95ٗ ِٚوً ّذك ىوٌٖ،، ل١ِ ٔجؽٟ ٚدْط٠ْٟٛ ثفّو    
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ثِىج١ٔتتز ٠ٍتتجهر ثٍٚثْ صغم١تتً ثٌتتٌؽ١ٍٓ ٚثٌٛلتتٛف ػٍتتٝ ِؼٛلجصٙتتج ٚٚٝتتغ ثْٔتتخ  -

 ثٌقٍٛي ٌٙج . 
 ثٌٕٙجةٟ ثٌضجوو ِٓ ٙ ف١ز ٚفوثس ثٌّٕٙؼ ثٌضو٠ًذٟ ٌضطذ١مٙج دجٌٖىً  -
 ٚصو٠ًذُٙ .  *ِ ةّز ف٠ٌك ثٌؼًّ ثٌّْجػو -

  -ٚصُ ثٌضًٛٙ ثٌٝ :

% ( ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ ٠ٕٚضٟٙ فتٟ ثلاّتذٛع 3ثْ ثْٔخ صوًػ فٟ ثعمجي ثٌمو١ِٓ ٠ذوأ دـ ) -1

 %( ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ . 8ثٌؼجٌٕ ِٓ ثٌّٕٙؼ دـ ) 

 هل١متز ( ٚدت١ٓ صّت٠ٌٓ ٚثمتٌ ) 2ثْٔخ فضٌر ًثفز دت١ٓ صىتٌثً ٚثمتٌ ٌتٕفِ ثٌضّت٠ٌٓ )  -2

 ( هل١مز صُ فْجدٙج ػٓ ٠ٌٟك ثٌٕذٜ . 2-3
ثػٍٝ ٔذٜ ٠ًٚ ث١ٌٗ ثٌ ػخ ٘ٛ ثٌيٞ ٠قوه ٍِتٓ ثهثء ثٌضّت٠ٌٓ ف١تظ صتُ فْتجدز ِتٓ  -3

 ثٌّؼجهٌز :
 ٛٞمٚثٌؼٌّ = ثٌٕذٜ ثٌ – 220

  

صُ ثػجهر ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٌٍقٚٛي ػٍٝ ِؼجًِ عذتجس   -: 1/4ا١ٌَٛ اٌَبكً -

 ثلامضذجً  . 

 -انؼهًٍح نلاختثار :الاطض / 3-2-3 

 
صؼو ثلاِّ ثٌؼ١ٍّز ٌ مضذجً ٌٕٟج لادو ِٓ صتٛثفٌٖ دق١تظ لا صؼضّتو ٔضجةؾتٗ ِتج هثَ ٘تيث 

ثٌٖتتتٌٟ  ١تتتٌ ِضتتتٛثفٌ ف١تتتٗ ٚػ١ٍتتتٗ فمتتتو ّتتتؼٝ ثٌذجفتتتظ ثٌتتتٝ ث٠ؾتتتجه وتتتً ِتتتٓ ثٌغذتتتجس ٚثٌٚتتتوق 

 ٚثٌّٛٝٛػ١ز لامضذجً ل١جُ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚوجلاصٟ : 

 

 صذق الاختثار   -

                                                           
*
  -صىْٛ ف٠ٌك ثٌؼًّ ثٌّْجػو ِٓ ثٌْجهر ثٌّوًؽز ثّّجةُٙ فٟ ثهٔجٖ :   

 ١ٝز       )ٔجةخ ًة١ِ ثلاصقجه ثٌفٌػٟ ٌٍىٌر ثٌطجةٌر ٌّقجفظز دجدً ( ث١ٌْو ف١وً ٘جهٞ           دى٠ًٍُٛٛ صٌد١ز ٠ًج -

 (  ٞث١ٌْو ػج٠و و٠ٌُ            ٟجٌخ ِجؽْض١ٌ صٌد١ز ٠ًج١ٝز        ) فىُ ثصقجه -

 (   ٞث١ٌْو ثفْجْ ػٍٟ         ) ِوًح ثصقجه -
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ػ
ػ١ٍتتٗ فٞتت   ػتتٓ  (1)ٙتتجهلج  " ثىث وتتجْ ٠متت١ِ ِتتج أػتتو ٌم١جّتتٗ فمتت٠" ٠ؼتتو ثلامضذتتجً

ثّتتضنوثَ ٚثٌضجوتتو ِتتٓ ٙتتوق ثٌّٞتتّْٛ ثٚ ثٌّقضتتٜٛ " ثٌتتيٞ ٘تتٛ ل١تتجُ ٌّتتوٜ صّغ١تتً 

 ثلامضذجً ٌٕٛثفٟ ثٌؾجٔخ ثٌّم١ِ ٌذقغٗ صقًٍ ِٛثه ثلامضذجً ٚػٕجٌٖٙ صق١ٍ   ِٕطم١ج  

، لتجَ ثٌذجفتظ (0)ثٌتٝ ثلامضذتجً دجوٍّتٗ "ٌضقو٠و ثٌٛظجةف ٚثٌؾٛثٔخ ثٌّّغٍز ف١ٗ ْٚٔخ وً ِٕٙتج 

   :دجّضنٌثػ ثٌٚوق ثٌيثصٟ ٌ مضذج٠ًٓ ِٓ م ي ثٌّؼجهٌز ثلاص١ز 

 ( .  0.93ثى دٍغش ل١ّز ِؼجًِ ثٌٚوق )  (3)) ثٌٚوق ثٌيثصٟ =    ثٌغذجس (

 

  -ثثاخ الاختثار :  -
ج  " ثىث وتجْ ـعجدضت أٞ ثْ ثلامضذتجً ٠ؼتو (4)ثْ عذجس ثلامضذجً ٠ؼٕٟ " ثلاصْجق فٟ ثٌٕضتجةؼ "

٠تتؤهٞ ثٌتتٝ ثٌٕضتتجةؼ ٔفْتتٙج فتتٟ فجٌتتز صىتتٌثًٖ ، مجٙتتز  ثىث وجٔتتش ثٌظتتٌٚف ثٌّق١طتتز دجلامضذتتجً 

 .  (5)ٚثٌّنضذٌ ِضّجعٍز فٟ ثلامضذج٠ًٓ "

ٚػ١ٍٗ فًٚ ثٌذجفظ ػٍٝ ِؼجًِ ثٌغذجس لامضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌتٌؽ١ٍٓ ػتٓ ٠ٌٟتك 

ثٌ ػذت١ٓ ثٌٖتذجح ِّتٓ ٌتُ ٠ٖتضٌوٛث فتٟ  ثػجهر ثلامضذجً ، ثى صُ صطذ١ك ثلامضذجً ػٍٝ ػ١ٕتز ِتٓ

ٚصتتتُ ثػتتتجهر ثلامضذتتتجً دضتتتج٠ًل  2/4/2005( لاػذتتتج  فتتتٟ ٠تتتَٛ 30ثٌضؾٌدتتتز ثٌٌة١ْتتت١ز ػتتتوهُ٘ )

ٚدجّتضنوثَ لتتجْٔٛ ثلاًصذتتجٟ ثٌذْت٠١ ) ٌذ١ٌّتتْٛ ( صتتُ ثّتضنٌثػ هًؽتتز ػج١ٌتتز ِتتٓ  8/4/2005

 ( . 0.81ثٌغذجس دٍغش ل١ّضٙج ) 

 

  -يىضىػٍح الاختثار :   -
ثلامضذتتجً صؼٕتتٟ " ػتتوَ ثمتتض ف ثٌّمتتو٠ًٓ فتتٟ ثٌقىتتُ ػٍتتٝ ٕتتٟء ِتتج ثٚ  ثْ ِٛٝتتٛػ١ز

ُ ثٌقٚتتتٛي ػٍتتتٝ ِؼجِتتتً صتتتٚػ١ٍتتتٗ فّتتتٓ متتت ي صمتتت٠ُٛ ِقىّتتت١ٓ  (1)ػٍتتتٝ ِٛٝتتتٛع ِؼتتت١ٓ " 

 ػٓ ٠ٌٟك ثّضنٌثػ ِؼجًِ ثلاًصذجٟ ثٌذ٠١ْ)ٌذ١ٌّْٛ(.( 0.91ِٛٝٛػ١ز ػجي ؽوث  دٍ  ) 

 

                                                           
1)

 .  198، ٗ 1995، ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ،  3ٟ .خاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ لٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ  ٚاٌو٠بػ١ ،محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ    
(2)

 .  28، ٗ 1999. ثٌمجٌ٘ر : ٌِوَ ثٌىضجح ٌٌٍٕٖ ،  اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ث١ٓ إٌرو٠خ ٚاٌزطج١ك ،ِٚطفٝ ف١ْٓ دجٟ٘    
(3)

 .  192محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ ، ٔفِ ثٌّٚوً ثٌْجدك ، ٗ  
(4)

 .  11، ٗ 1998ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ،  .لٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ الافزجبهاد ٚاٌم١بً ،ٌِٚثْ ػذو ثٌّؾ١و    
(5)

 .  430، ٗ 1995، ث٠ٌٌجٛ : ِىضذز ثٌؼذ١ىجْ ،  1ٟ . اٌّلفً اٌٝ اٌجؾش لٟ اٌعٍَٛ اٌٍَٛو١خ ،ٙجٌـ دٓ محمد ثٌؼْجف    
(1)

 .  196محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ . ٔفِ ثٌّٚوً ثٌْجدك ، ٗ   
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  -وصف الاختثاراخ المظتخذيح : /3-2-2

  -اختثار لٍاص طزػح دزكاخ انزجهين :/3-2-2-7
 ل١جُ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٌوٜ لاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر  -: اٌٙلف ِٓ الافزجبه -

   -لىوح الافزجبه ٚرظ١ّّٗ : -
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 0**ٚػٌٝتٙج ػٍتٝ ثٌنذتٌثء ٚثٌّنضٚت١ٓ *لجَ ثٌذجفظ دلػتوثه ثّتضّجًر ثّتضذ١جْ

ثٌطتجةٌر لذتً ثهثء وتً ِتٓ ثٌّٙتجًثس ٌ ٚصقو٠و ثٌّْجفز ثٌضٟ ٠ضقٌوٙج لاػخ ثٌىٌر ٌٚق

ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ، ٚصُ ثمتي ثٌّضّٛت٠ ثٌقْتجدٟ ٌٍّْتجفجس ثٌضتٟ فتوه٘ج ثٌنذتٌثء ٚثٌتيٞ دٍت  

(3. َ ) 

  

   -ِٛاطفبد الاكاء : -

( َ 3)   ( ٚوتتً لّتتغ ٘تتٟ  Aصٛٝتتغ ثًدؼتتز ثلّتتجع دق١تتظ صىتتْٛ ثٌّْتتجفز دتت١ٓ ثٌٕمطتتز ) 

 .  (1ثٌٖىً )وّج فٟ ٟٚ٘ ثٌّْجفز ثٌضٟ فوه٘ج ثٌنذٌثء 

( فٟ ٚٝغ ثلاّتضؼوثه لاهثء أٞ ِٙتجًر ٚػٕتو ّتّجع ثٕتجًر ٠Aمف ثٌّنضذٌ فٟ ثٌٕمطز )

( ٚىٌته دجّتضنوثَ ثٌقٌوتجس ثٌؾجٔذ١تز ٌت١ ِِ ثٌمّتغ د١توٖ عتُ ٠ٌؽتغ 1ثٌذوء ٠ضقٌن ثٌٝ ثٌمّتغ )

( عتتُ  A( ِْتتضنوِج  ثٌضقٌوتتجس ثلاِج١ِتتز ِتتًٌٚث  دجٌٕمطتتز ) 2دتتٕفِ ثٌقٌوتتز ثٌتتٝ ثٌمّتتغ ًلتتُ )

( 4( ٌت١ ِِ ثلألّتجع د١توٖ عتُ ثٌتٝ ثٌمّتغ )A( ِتًٌٚث  دجٌٕمطتز )3ٌٍنٍتف ثٌتٝ ثٌمّتغ ) ثٌٌؽٛع

( ٚػٕتو٘ج ٠متَٛ ثٌّْتؾً دئ٠متجف ّتجػز ثٌضٛل١تش Aز ) ـتـ( عُ ثٌٝ ٔمطتز ثٌذوثA٠ًٌِٚث  دجٌٕمطز )

 ٠ْٚؾً ٍِٓ ثلأهثء .

 

   -شوٚؽ الاكاء : -

ػتخ ثٌّقجفظتز ػٍتٝ ٕتىً ػٕو ثهثء ثٌضقٌن ثٌؾتجٔذٟ ) ١ٌٍّت١ٓ ثٚ ث١ٌْتجً ( ٠ؾتخ ػٍتٝ ثٌ 

 ثٌضقٌن ثٌوفجػٟ ١ٌ ةُ ظٌٚف ثٌّٕجفْز ) صمجٟغ ثٌنطٛر ثٚ ٍفف دجٌمو١ِٓ دوْٚ صمجٟغ ( .

 

   -اٌزَغ١ً : -

٠ْؾً ثٌ ػخ ثٌّنضذٌ ثٌٛلش ثػضذجًث  ِٓ ثٟ ق ثٕتجًر ثٌذتوء ٚفضتٝ ثٌٛٙتٛي ثٌتٝ ٔمطتز 

 ثٌذوث٠ز ًٌِٚث  دٍِّ ثلالّجع ثلاًدغ ٠ْٚؾً ثٌٛلش دجٌغج١ٔز .

 

                                   

                                                           
*
 ( 2ثٔظٌ ثٌٍّقك  )   

 نذٌثء ُ٘:ث.ه.ػم١ً ػذو   ثٌىجصخ      ؽجِؼز دغوثه/و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز    ثمضٚجٗ ثٌىٌر ثٌطجةٌر**ثٌ

 ث.ه.ػجٌِ ؽذجً ثٌْؼوٞ        ؽجِؼز دغوثه/و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز    ثمضٚجٗ ثٌىٌر ثٌطجةٌر                   

 ثه/ث٠ٌٌجٝز ثٌؾجِؼ١ز         ثمضٚجٗ ثٌىٌر ثٌطجةٌر        ث.ه.ػٍٟ ٠ّٛف ف١ْٓ         ؽجِؼز دغو                   

2 
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                                    3َ 

                                                                                    

                                        

                                      

                                    3َ 

 

 

 

 

 (1ٖىً )ثٌ

 ٠ٛٝـ ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ

ػ
ػ

ػاضغئظػاضططرغظػطنػ(ػلارباًػ30اذػشامػاضباحثػبتطبغقػعذاػالاختبارػرضزػرغظظػبضذػرددعاػ)
ػ ػواضػدرةػظغدؼا ػضلاختبار ػاضطضطغظ ػاضططاطلات ػوادتخراج ػضتحدغد ػاضرئغدغظ ػاضتجربظ ضطغظظ

توىػصطوبظػالاختبارػأيػطلائطترػضضغئظػاضططرغظػورضغرػسػدػادتطاعػاضباحثػطنػاضتطغغزغظػضرػوطد
ػػ-اضحصولػرضزػاضظتائجػالاتغظػ:

ٚثٌّٛٝتتقز دٖتتىً  ثٌّؼتتجِ س ثٌؼ١ٍّتتز ٌ مضذتتجً ذتت١ٓ( ثهٔتتجٖ 3٠ٟ ثٌؾتتوٚي )جصٚف١ّتتج ٠تت

 ثٌموًر ثٌض٠َ١١ّز ٌ مضذجً ٚهًؽز ٙؼٛدز ثلامضذجً .  ذ١ٓ( 4٠ٚثٌؾوٚي ) ( 84صف١ٍٟٚ) ٗ

 (3علٚي)

 اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ لافزجبه ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓ ج٠ٓ١

1 4 

3 

A 
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 اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ                 

 الافزجبه 

 اٌّٛػٛع١خ اٌظلق اٌضجبد

 0.91 0.93 0.81 ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ

 (4علٚي )

ٚ )         ( ٌم١بً اٌملهح اٌز١١ّي٠خ لافزجبه ٍوعخ ؽووبد اٌوعt.testٓ١ٍل١ّخ ) ج٠ٓ١

 ( ٌم١بً كهعخ طعٛثخ الافزجبهً الاٌزٛاءٚاٌقطي اٌّع١بهِٞعبِ

 درجح انصؼىتح انمذرج انتًٍٍشٌح

هلاٌتتتتتتتتتتتتتز  ل١ّز )س( +  ع ُ  

 ثٌفٌٚق

ِؼجًِ 

 ثلاٌضٛثء

ثٌنطل 

 ثٌّؼ١جًٞ

هًؽز 

 ثٌمذٛي
 ثٌؾو١ٌٚز ثٌّقضْذز

 ِمذٛي 0.04 0.06 ِؼ٠ٕٛز 2.36 11.84 0.23 9.53

 

ل١ّتتتز )س( ثٌّقْتتتٛدز ٌٕضتتتجةؼ ثمضذتتتجً ثفتتتٌثه ػ١ٕتتتز  ( ثػتتت ٖ ث4ِْتتتٓ ثٌؾتتتوٚي ) ذتتت٠ٓ١ض

( ٚ٘تتٟ ثوذتتٌ ِتتٓ ثٌؾو١ٌٚتتز ثٌذجٌغتتز 11.84ٌم١تتجُ ّتتٌػز فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ دٍغتتش ) ٚتت١ُّثٌض

( ٚػ١ٍتتٗ فتتجْ ٌ مضذتتجً لتتوًر ٌٍض١١ّتتَ دتت١ٓ ثفتتٌثه ثٌؼ١ٕتتز ، ثِتتج ِؼجِتتً ثلاٌضتتٛثء فمتتو دٍتت  2.36)

( ِّتج ٠ؤٕتٌثْ 0.04ٞ دٍغتش )( ثِتج ل١ّتز ثٌنطتل ثٌّؼ١تجً 1( ٚ٘ٛ ثٙتغٌ ِتٓ )  +   0.06)

ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌٍؼ١ٕز ٠مضٌح ِٓ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌٍّؾضّغ ِّج ٠توي ػٍتٝ ثْ ثلامضذتجً ِمذتٛي 

 ٌٍفتز ثٌؼ٠ٌّز ثٌضٟ ل١ِ ػ١ٍٙج .

 

 

 

 اختثاراخ تمىٌى دلح اداء المهاراخ / 3-2-2-6
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ػ افزجبه رم٠ُٛ اٌللخ ٌّٙبهح الاهٍبي اٌَبؽك -
(1)

 

 ) ثٌولز ( ٌّٙجًر ثلاًّجي ثٌْجفك . ل١جُ  -اٌٙلف ِٓ الافزجبه : -

( ٕٚت٠٠ٌ 5ٍِؼخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر لجٟٔٛٔ ٚوٌثس لج١ٔٛٔز ػتوه ) -الاكٚاد اٌَّزقلِخ : -

 ( .  8ٍِْٛ ٌضم١ُْ ثٌٍّؼخ ثٌٝ ِٕجٟك ٚوّج فٟ ثٌٖىً )
دتتجٌىٌر  ج٠متتف ثٌ ػتتخ فتتٟ ِٕضٚتتف ثٌنتت٠ ثٌٕٙتتجةٟ ٌٍٍّؼتتخ ِّْتتى -ِٛاطاافبد الاكاء : -

  :( ثهٔجٖ  8ذٌ ثٌىٌر ثٌٝ ثٌٕٚف ثٌّنط٠ وّج فٟ ثٌٖىً ) ٚؽجَ٘ث  لاهثء ثلاًّجي ٌضؼ
 ٠ؤهٞ ثلاًّجي ّٝٓ فوٚه ثٌمجْٔٛ دجوٍّٗ .  -شوٚؽ الاكاء : -
( ِقجٚلاس ٠ٚلمي فتٟ وتً ِقجٌٚتز هًؽتز ثٌّٕطمتز ثٌضتٟ 5دؼطٟ ثٌ ػخ ) -اٌزَغ١ً : -

 ( هًؽز ِغ ٌِثػجر ػٕتو ّتم25ٟٛصمغ ف١ٙج ثٌىٌر ػ١ٍٗ فجْ ثٌوًؽز ثٌؼظّٝ ٌ مضذجً )

 ثٌىٌر ػٍٝ ثٌن٠ ثٌفجًٙ د١ٓ ِٕطمض١ٓ ٠ؼطٝ ٌ ػخ هًؽز ثٌّٕطمز ثلاػٍٝ . 
 

 

 

 

 

                  444 

 

 

 

 (8ٕىً )

 ٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر ثلاًّجي ثٌْجفك

 

 

افزجبه رم٠ُٛ اٌللخ ٌّٙبهح اٍزمجبي الاهٍبي -
(1)

 

 ثلاًّجي .  ل١جُ هلز ثّضمذجي -اٌٙلف ِٓ الافزجبه : -

                                                           
(1)

 .  51َ ، ٗ 2002ٔج٘ور ػذو ٠ٍو ثٌو١ٌّٟ : ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،    
(1)

 .  185ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ : ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ  

4 

3 

4 

2 

5 1 

2 

P 
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( 5ٍِؼخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر لجٟٔٛٔ ، ٚوٌثس لج١ٔٛٔتز ػتوه ) -الاكٚاد اٌَّزقلِخ : -

 ( ثهٔجٖ . ٠٠ٌٕٚ9 ٍِْٛ ٌضم١ُْ ثٌٍّؼخ وّج فٟ ثٌٖىً )

٠مف ثٌ ػخ ثٌّنضذٌ فٟ ثٌّٕطمتز ) أ ( ٠ْٚتضمذً ثٌىتٌر ِتٓ  -ِٛاطفبد الاكاء : -

ٙج ثٌ ػتخ ثٌّؼتو دٛٙتفٗ ٘توفج  ( ثٌضٟ ٠مف ف١ Aثًٌٌّّ ِقجٚلا  صٛؽ١ٙٙج ثٌٝ ثٌٕمطز ) 

 ( ِقجٚلاس . 3، ٠ٚىًٌ ثلاهثء ِٓ ثٌّٕطمز )ح( ٚثٌّٕطمز ) ػ ( ٌىً ِٕطمز )
 ٚفك ثٌٌٖٟٚ ثٌمج١ٔٛٔز لاهثء ثٌّٙجًر .  ػٍٝ ٠ؤهٞ ثّضمذجي ثلاًّجي -شوٚؽ الاكاء : -
   -( ِقجٚلاس ِٓ وً ِٕطمز ٚوّج ٠جصٟ :3)٠ؤهٞ ثٌّنضذٌ -رَغ١ً إٌمبؽ : -
 .  هًؽجس( 4ثٌٝ ثٌٙوف ) ثٌ ػخ ثٌّؼو (      )ثٌىٌر ثٌّٛؽٙز  -
 .   هًؽجس( 3ثٌىٌر هثمً ثٌٌّدغ ثٌيٞ ٠مف ف١ٗ ثٌٙوف         ) -
 .   هًؽجس( 1ثٌىٌر ثٌذؼ١ور ػٓ ثٌٙوف ٚهثمً ِٕطمز ثٌٙؾَٛ   ) -
 ٙفٌ                                    ثٌىٌر مطل  -
 (  هًؽز36)اٌلهعخ اٌعرّٝ ٌلافزجبه -
 

 

 

 

 

 

 

 

 (9ثٌٖىً )

 ٠ٛٝـ ثمضذجً هلز أهثء ثّضمذجي ثلإًّجي

) اٌزّو٠و(افزجبه رم٠ُٛ اٌللخ ٌّٙبهح الأعلاك -
(1)

 . 
 ل١جُ هلز ثلأػوثه ِٓ ثلأػٍٝ .  -اٌٙلف ِٓ الافزجبه : -
ٌر ثٌْتتٍز ِٚمؼتتو ّتت٠ٛوٞ ٠ٛٝتتغ أِتتجَ ٌٛفتتز ٌٛفتتز صٙتتو٠ف وتت -كٚاد اٌَّاازقلِخ :ثلأ -

 ( .  5َ ( ٚوٌثس ٟجةٌر ػوه ) 4ثٌضٙو٠ف ػٍٝ دؼو )
٠متتَٛ ثٌ ػتتخ دض٠ٌّتتٌ ثٌىتتٌثس ِتتٓ ثلأػٍتتٝ دط٠ٌمتتز صٖتتجدٗ أهثء  -ِٛاطاافبد الأكاء : -

ٌٚنّْتز  ثلأػوثه ِٓ مٍتف ثٌّمؼتو ثٌْت٠ٛوٞ ػٍتٝ فٍمتز وتٌر ثٌْتٍز ٚدلفٞتً ِتج ٠ّىتٓ

 .  (10ٚوّج فٟ ثٌٖىً) ِقجٚلاس

                                                           
(1)

 . 205محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ ، فّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ : ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ   

 أ

 ع

 ج

A 
T 
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ػ
   -١ً إٌمبؽ :رَغ -

 ٌٍىٌر ثٌضٟ صٌّ فٟ ثٌقٍمز هْٚ ِ ِْضٙج .  هًؽجس( 4)            

 ثىث همٍش ثٌىٌر ِغ ِ ِْز ثٌقٍمز .  هًؽجس( 3)            

 ثىث همٍش ثٌىٌر دؼو ِ ِْز ثٌٍٛفز . هًؽز (1)
   ( هًؽز20)اٌلهعخ اٌعرّٝ ٌلافزجبه -

 

 

 

 

 

 

 

                                             4َ 

 

 

 (10ٕىً )

 ٠ٛٝـ ثمضذجً صم٠ُٛ ثٌولز ٌّٙجًر ثلاػوثه ِٓ ثلاػٍٝ

 

افزجبه رم٠ُٛ اٌللخ ٌّٙبهح اٌؼوة اٌَبؽك -
(1)

 . 
 ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر ثٌٌٞح ثٌْجفك دجٌىٌر ثٌطجةٌر.  -اٌٙلف ِٓ الافزجبه : -
( ، 5ج١ٔٛٔز ػتوه )ٍِؼخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر لجٟٔٛٔ ٚوٌثس ٟجةٌر ل -الاكٚاد اٌَّزقلِخ : -

 ( : ٠٠ٌٕ11 ٍِْٛ ٌضم١ُْ ثٌٍّؼخ وّج فٟ ثٌٖىً )
( ٠4متتَٛ ثٌ ػتتخ ثٌّنضذتتٌ دتتجهثء ثٌٞتتٌح ثٌْتتجفك ِتتٓ ٌِوتتَ ) -ِٛاطاافبد الاكاء : -

 ٠مَٛ ثٌ ػخ دجهثء ثٌّٙجًر .  ٚ( 3دق١ظ ٠مَٛ ثٌّوًح دجػوثه ثٌىٌثس ٌٗ ِٓ ٌِوَ )

                                                           
(1)

ِٕٙؼ صو٠ًذٟ ِمضٌؿ دجّضنوثَ ّٚجةً ِْجػور فٟ صط٠ٌٛ ِٙجًصٟ ثلاًّجي ثٌْتجفك ٚثٌٞتٌح ثٌْتجفك دتجٌىٌر ثٌطتجةٌر  صلع١ٌ ،دجُّ فْٓ  جٍٞ    

 .  43، ٗ 2005ؽجِؼز دجدً : و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ  ١ٌ ًِٕٖٛر ،  .ٌٍٖذجح 
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ػ  (   A)  ( ِقجٚلاس ػٍٝ ثٌّٕطمز5ٌىً لاػخ )  -شوٚؽ الاكاء : -
 (   B( ِقجٚلاس ػٍٝ ثٌّٕطمز ) 5ٌىً لاػخ )                     

 (   B)    (A( هًؽجس ٌىً ِقجٌٚز صْم٠ دٙج ثٌىٌر ػٍٝ ثٌّٕطمز ) 4) -اٌزَغ١ً : -
 ( هًؽجس ٌىً ِقجٌٚز صْم٠ دٙج ثٌىٌر ػٍٝ ثٌّٕطمز ثٌٍّٛٔز  3)       

 ( ثٚ  )ح( .  أ ٌّٕطمز )( هًؽضجْ ٌىً ِقجٌٚز صْم٠ دٙج ثٌىٌر ػٍىج 2)       

 ٙفٌ( ٌىً ِقجٌٚز صْم٠ ثٌىٌر ف١ٙج مجًػ ثٌٍّؼخ)             

( 40ثٌوًؽتتز ثٌؼظّتتٝ ثٌى١ٍتتز ) ( دق١تتظ صىتت20ٌْٛىتتً ِٕطمتتز ٘تتٟ ) -:اٌلهعااخ اٌعرّااٝ- 

 هًؽز .

 .  ٚدن فٗ صؼجه ثٌّقجٌٚز٠ؾخ ثْ ٠ىْٛ ثلاػوثه ؽ١وث   -ِ فظز : 

 

 

                            

 

 

 

 (11ثٌٖىً )

 ٠ٛٝـ ثمضذجً ثٌولز ٌّٙجًر ثٌٌٞح ثٌْجفك

افزجبه رم٠ُٛ اٌللخ ٌّٙبهح ؽبئؾ اٌظل ) اٌٙغِٟٛ ( -
(1)

 . 
 ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر فجة٠ ثٌٚو ) ثٌٙؾِٟٛ ( .  -اٌٙلف ِٓ الافزجبه : -
 ( ٕٚت5٠٠ٌٍِؼخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر لجٟٔٛٔ ٚوٌثس لج١ٔٛٔز ػتوه ) -الاكٚاد اٌَّزقلِخ : -

 ( ثهٔجٖ : 12ل١جُ ٍِْٛ ٌضم١ُْ ثٌٍّؼخ وّج فٟ ثٌٖىً )
( ؽتجَ٘ث  لاهثء ِٙتجًر فتجة٠ ٠2متف ثٌ ػتخ ثٌّنضذتٌ فتٟ ثٌٌّوتَ ) ِٛاطفبد الاكاء : -

ثٌٚو فٟ ثٌٛلش ثٌيٞ ٠ٚؼو ثٌّوًح فٛق ِٕٞور لاهثء ثٌٌٞح ثٌْتجفك فتٟ ثٌٛٝتغ 

 ثٌطذ١ؼٟ . 

                                                           
(1)

 .  36، ٗ 1999ثفّو ػذو ثٌوث٠ُ ، ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،    
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ػ
(  4،  3،  2( ِقتتتجٚلاس ِتتتٓ وتتتً ٌِوتتتَ ) 3ٌىتتتً لاػتتتخ ) -شاااوٚؽ الاكاء : -

صقضْتتخ ثٌٚتتق١قز ِٕٙتتج أٞ ) ثٌٙؾ١ِٛتتز فمتت٠ ( ف١تتظ صىتتْٛ ثٌوًؽتتز ثٌؼظّتتٝ 

 ( هًؽز . 21ٌ مضذجً )
فتٟ ثٌٖتىً  ٘ٛ ِٛٝتـ٠لمي ثٌ ػخ هًؽز ثٌّٕطمز ثٌضٟ صْم٠ دٙج ثٌىٌر ٚ -اٌزَغ١ً : -

 (12.) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12ٖىً )ثٌ

 ّٙجًر فجة٠ ثٌٚو ) ثٌٙؾِٟٛ (٠ٛٝـ ثمضذجً ثٌولز ٌ

افزجبه رم٠ُٛ اٌللخ ٌّٙبهح ؽبئؾ اٌظل ) اٌللبعٟ ( -
(1)

 
 ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر فجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ .  -اٌٙلف ِٓ الافزجبه : -

( ٕٚت٠٠ٌ 5ٍِؼخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر لجٟٔٛٔ ٚوٌثس لج١ٔٛٔز ػتوه ) -الاكٚاد اٌَّزقلِخ : -

 .  ( ثهٔج13ٍِْٖٛ ٌضم١ُْ ثٌٍّؼخ وّج فٟ ثٌٖىً )
( ؽجَ٘ث  لاهثء ِٙجًر فجة٠ ثٌٚتو فتٟ ٠2مف ثٌ ػخ فٟ ثٌٌّوَ ) -ِٛاطفبد الاكاء : -

 ثٌٛلش ثٌيٞ ٠ٚؼو ثٌّوًح فٛق ِٕٞور فٟ ثٌؾٙز ثٌّمجدٍز لاهثء ثٌٌٞح ثٌْجفك . 

                                                           
(1)

 .  38، ٗ 1999ثفّو ػذو ثٌوث٠ُ ٚػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،    
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ػ
(  4،  3،  2( ِقتتتجٚلاس ِتتتٓ وتتتً ِٕطمتتتز ) 3ٌىتتتً لاػتتتخ ) -شاااوٚؽ الاكاء : -

 (ًؽز . 21ًؽز ثٌؼظّٝ )صقضْخ ثٌوفجػ١ز) ثٌٚق١قز( فم٠ دق١ظ صىْٛ ثٌو
٠لمي ثٌ ػخ هًؽز ثٌّٕطمز ثٌضٟ صْم٠ ف١ٙج ثٌىٌر ٚوّتج فتٟ ثٌٖتىً  -اٌزَغ١ً : -

(13  . ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13ثٌٖىً )

 ٠ٛٝـ ثمضذجً ثٌولز ٌّٙجًر فجة٠ ثٌٚو ) ثٌوفجػٟ (

 

 .(1)إٌّطمخ اٌقٍف١خ افزجبهرم٠ُٛ اٌللخ ٌّٙبهح اٌللبع عٓ اٌٍّعت ِٓ -
 .ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ  -اٌٙلف ِٓ الافزجبه : -
( ٕٚت٠٠ٌ ٍِتْٛ 5ٍِؼخ ثٌىٌر ثٌطتجةٌر لتجٟٔٛٔ ٚوتٌثس ػتوه ) -الاكٚاد اٌَّزقلِخ : -

   :( ثهٔجٖ 14ٌضم١ُْ ثٌٍّؼخ وّج فٟ ثٌٖىً )
٠متتتتتف ثٌ ػتتتتتخ ؽتتتتتجَ٘ث  ٌٍتتتتتوفجع ٝتتتتتو ثٌىتتتتتٌثس ثٌّٞتتتتتٌٚدز  -ِٛاطااااافبد الاكاء : -

٠متتتف ثٌّتتتوًح فتتتٟ ثٌٍّؼتتتخ ثٌّمجدتتتً ػٍىّٕٞتتتور لاهثء ٚ( 1دجّتتتجفمج فٟ ثٌٌّوتتتَ)ٌٝ

                                                           
(1)

 .  40، ٗ 1999ثفّو ػذو ثٌوثةُ ٚػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ،    
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ػ
٠ضطٍذتٗ  ثٌٌٞح ثٌْجفك ٔقٛ ثٌّٕطمز ثٌنٍف١ز ف١متَٛ ثٌ ػتخ دتجهثء ثٌتوفجع و١فّتج

 .   ثٌٛٝغ
(  5،  6،  1( ِقتتجٚلاس ٌىتتً ِٕطمتتز ) ٠3ؼطتتٝ ٌىتتً لاػتتخ ) -شااوٚؽ الاكاء : -

جٌتز متٌٚػ ثٌىتٌر ثٌّوثفؼتز ثٌتٝ ( هًؽتز . ثِتج فتٟ ف21دق١ظ صىْٛ ثٌوًؽز ثٌؼظّتٝ )

 ثٌنجًػ ف١ؼطٝ ) ٙفٌ ( ٌٍّقجٌٚز . 
 .٠ؼطٝ ثٌ ػخ هًؽز ثٌّٕطمز ثٌضٟ صْم٠ دٙج ثٌىٌر  -اٌزَغ١ً : -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (14ٖىً )ثٌ

 ٠ٛٝـ ثمضذجً ل١جُ ثٌولز ٌّٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ

  -الاختثاراخ انمثهٍح :/ 3-2-5
صُ ثؽٌثء ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ، ثى صتُ ل١تجُ ّتٌػز  2005/ 15/6دضج٠ًل  

فٌوتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ ٚهلتتز ثهثء ثٌّٙتتجًثس ثلاّجّت١ز دتتجٌىٌر ثٌطتتجةٌر وتتً ػٍتٝ فتتور ، ثػطتتٟ وتتً 

 لاػتتخ ِقتتجٌٚض١ٓ لامضذتتجً ل١تتجُ ّتتٌػز فٌوتتجس ثٌتتٌؽ١ٍٓ صتتُ ثفضْتتجح ثفٞتتٍّٙج ثِتتج لامضذتتجً

ل١جُ ) ثٌولز ( ٌٍّٙجًثس فمتو ٔفتي وتً لاػتخ ػتوه ثٌّقتجٚلاس ثٌّمتًٌر ٚصتُ ثفضْتجح هًؽتجس 
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ػ
صتُ ِتٓ  ( ث٠تج3َمضذجًثس ثٌمذ١ٍتز )ثّضٌّس ثلا ثٌّقجٚلاس ٚفْخ ِج ًٚه فٟ وً ثمضذجً

 .م ٌٙجػًّ ثٌضؾجِٔ ٚثٌضىجفؤ

   /تجاَض ػٍُح انثذث3-2-5-7
جً ) ل١تجُ ّتٌػز فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ ٍضلوو ِٓ صؾجِٔ ثفٌثه ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ٔضجةؼ ثمضذٌ

( فتتٟ ثٌم١تتجُ ثٌمذٍتتٟ ػتتٓ ٠ٌٟتتك فْتتجح ِؼجِتتً ثلاٌضتتٛثء ٌٕضتتجةؼ ثفتتٌثه ثٌؼ١ٕتتز ٚوّتتج ِذتت١ٓ فتتٟ 

 (  1ثٌؾوٚي )

 (1اٌغلٚي )

 ٠ج١ٓ رغبٌٔ الواك اٌع١ٕخ لٟ افزجبه ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓ

 ِعبًِ الاٌزٛاء إٌّٛاي +  ع ً الافزجبه

 0.23 9.45 0.35 9.53 صب    ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓ

( ف١تظ وجٔتش ل١ّتز 0.35( ٚثلأقٌثف ثٌّؼ١تجًٞ ) 9.53ف١ظ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ) 

( ِّتج ٠توي ثْ  3( ٟٚ٘ ثٙتغٌ ِتٓ ) + 0.23( ٚدٍغش ل١ّز ِؼجًِ ثلاٌضٛثء )9.45ثٌّٕٛثي ) 

 ٔضجةؼ ثفٌثه ثٌؼ١ٕز ِضؾجْٔز فٟ ص٠ٍٛؼٙج ثٌطذ١ؼٟ .

   /تكافؤ مجًىػتً انثذث3-2-5-6
طذ١ك ِفتٌهثس ثٌّتٕٙؼ ثٌضتو٠ًذٟ ثٌّؼتو ِتٓ لذتً ثٌذجفتظ ِٚتٓ ثؽتً ثٌضلوتو ٚلذً ثٌذوء دض

ٚثٌضقمك ِٓ صىجفؤ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ) ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ( ثى " ٠ٕذغٟ ػٍٝ ثٌذجفتظ صىت٠ٛٓ 

. ٚلتو صّتش (1)ِؾّٛػجس ِضىجفتز فٟ ثلالتً ف١ّتج ٠ضؼٍتك دتجٌّضغ١ٌثس ثٌضتٟ ٌٙتج ػ لتز دجٌذقتظ " 

( ٌٍّؾّٛػتتجس ثٌّْتتضمٍز ٌّؼٌفتتز هلاٌتتز tجّتتضنوثَ ثمضذتتجً )ػ١ٍّتتز صىتتجفؤ ِؾّتتٛػضٟ ثٌذقتتظ د

 ثٌفٌٚق د١ٓ ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز . 

 (0اٌغلٚي )

 ٠ج١ٓ اٌزىبلؤ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ لٟ ِزغ١واد اٌجؾش

 ثٌّؾّٛػز                   

 ثلامضذجًثس 

ل١ّااااااااخ )د(  اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ 

 اٌّؾَٛثخ

 ٌخ اٌفوٚقكلا

ً   +  ع ً    +  ع 

                                                           
(1)

 ٌْٚ ( . ) صٌؽّز محمد ٔذ١ً ٚثم 398ٗ 1985. ثٌمجٌ٘ر : ِىضذز ثلأؾٍٛ ث٠ٌٌّٚز ،  ِٕب٘ظ اٌجؾش لٟ اٌزوث١خ ٚعٍُ إٌفٌ ،فجْ هث١ٌٓ    
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ػ
  ١ٌ ِؼٕٛٞ 0.29 0.46 9.51 0.40 9.45 صب       ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓ  

  
  

د
ها
ٙب
ٌّ
 ا
ء
كا
 ا
لخ
ك

 

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 0.46 1.58 10.5 1.13 10.2 دجٌوًؽز  هلز ثلاًّجي ثٌْجفك

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 0.51 3.93 20 4.95 19.6 دجٌوًؽز  هلز ثّضمذجي ثلاًّجي

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 0.28 1.25 13.80 1.05 13.65 دجٌوًؽز          ػوثه هلز ثلا

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 0.91 2.09 11.3 1.82 16.4 دجٌوًؽز هلز ثٌٌٞح ثٌْجفك

هلتتتتتتتز فتتتتتتتجة٠ 

 دجٌوًؽز   ثٌٚو

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 0.18 3.10 15.1 3.10 15.4 ٘ؾِٟٛ

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 0.49 3.98 14.4 3.11 15.3 هفجػٟ

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 0.16 3.60 14.8 3.14 14.1 دجٌوًؽز هلز ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ

 ( 2.25( ٚرؾذ َِزٜٛ كلاٌخ ) 11كهعخ ؽو٠خ ) ( عٕل0.12( اٌغل١ٌٚخ ) Tل١ّخ ) 

 

دز ٌّضغ١تٌثس ّتٌػز فٌوتجس ثٌتٌؽ١ٍٓ ٛ( ثٌّقْتt( ثػت ٖ ثْ لت١ُ )2ثٌؾتوٚي ) ذ١ٓثى ٠

ػٕتو ِْتضٜٛ هلاٌتز ) ( 2.10ثٙغٌ ِٓ ثٌم١ّتز ثٌؾو١ٌٚتز ثٌذجٌغتز ) ٙجٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ؽ١ّؼ

) ؽ١ّؼٙتج( ِّتج ٠قمتك            ١تٌ ِؼ٠ٕٛتز( ٚدٙتيث صىتْٛ ثٌفتٌٚق 18( ٚهًؽز ف٠ٌتز )0.05

 صىجفؤ ثٌّؾّٛػض١ٓ ) ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ( . 

  

  -المُهج انتذرٌثً الممترح :/ 3-2-2
  -: صٟص١ٝٛقج  ٌّفٌهثس ثٌّٕٙؼ ثٌّمضٌؿ ٔٛٝـ ثلا

ٌتتٌؽ١ٍٓ ٚثعتتٌٖ فتتٟ هلتتز ثهثء ثٌّٙتتجًثس ٘تتوف ثٌّتتٕٙؼ ثٌتتٝ صطتت٠ٌٛ ّتتٌػز فٌوتتجس ث -

 ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز دجٌىٌر ثٌطجةٌر . 

لتتجَ ثٌذجفتتظ دضتتو٠ًخ ثٌّؾّٛػتتز ثٌضؾ٠ٌذ١تتز ػٍتتٝ ثٌض٠ٌّٕتتجس ثٌنجٙتتز ثٌضتتٟ ٠ضٞتتّٕٙج  -

 .  ٔفّْٕٗٙؾٙج ثٌْجدك دثٌّٕٙؼ ثٌّمضٌؿ د١ّٕج دم١ش ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز صضوًح 
 ( أّجد١غ . 10ثّضغٌق ثٌّٕٙؼ ) -
 ( ٚفوثس . ٠ً3خ ثلاّذٛػ١ز )ػوه ٚفوثس ثٌضو -
 ( ٚفور صو٠ًذ١ز . 30ػوه ثٌٛفوثس فٟ ثٌضؾٌدز وٍٙج ) -
 .   )ثٌمُْ ثٌٌة١ْٟ فم٠( ( هل١مز 30ٍِٓ ثٌٛفوثس ثٌضو٠ًذ١ز ثٌٛثفور )  -
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 ( هل١مز . 900دٍ  ٍِٓ ثٌّٕٙؼ ثٌضو٠ًذٟ وجِ   ) -
 ج ِذت١ٓ. ٚوّثٌٌؽ١ٍٓثٌّٕٙؼ ثٌّؼو ٌٙج دجّضنوثَ صغم١ً  زٔفيس ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ -

 ( . 3صف١ٍ١ٚج  فٟ ثٌٍّقك )
 

  -الاختثاراخ انثؼذٌح :/ 3-2-1
صتُ ثؽتٌثء ثلامضذتجًثس ثٌذؼو٠تز ٚىٌته دؼتو ثوّتجي ثٌّتٕٙؼ ثٌضتو٠ًذٟ  3/9/2005 لدضج٠ً

ثٌضٟ ثؽ٠ٌتتش دٙتتج ٔفْتتٙج جٌظٌٚفدتت( ثّتتجد١غ ، ِتتغ ٌِثػتتجر ثؽتتٌثء ثلامضذتتجًثس 10ثٌتتيٞ دٍتت  )

س ثٌتٌؽ١ٍٓ ٚثمضذتجًثس ل١تجُ ) ثٌولتز ( ٌٍّٙتجًثس صُ ل١جُ ٌّػز فٌوج ثىثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز 

 ثلاّج١ّز ٌٍىٌر ثٌطجةٌر . 

 

 انىطائم الادصائٍح / 3-5

 
 -ثّضنوَ ثٌذجفظ ثٌّٛجةً ثلافٚجة١ز ثلاص١ز :

 

   -:(1)ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ -1
 

 ِؼ ُ                     

 =  ـــــــ   ُ        

                     ْ 

 

 

 

                                                           
،  0221، عمان : مؤسسة الوراق ، 1ط . يَسُبلاع يَحصُئلاا في فجُل يببحوث يب ربولاامحمد جاس  الياسري ومروان عبد المجيد ،    (1)

 .  074-171ص
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 (1)ثلأقٌثف ثٌّؼ١جًٞ  -2

 

 

) ِؼ ُ (                                  
2
 

ِؼ ُ                
2
 ــــــــ    -  

                                       ْ 

 ع =      ــــــــــــــــــ 

                         ْ– 1  

 

 

 

 

 

 

 :   (0)( ٌٍؼ١ٕجس ثٌّضٕجظٌر   Tأمضذجً ) -3

 

 

ِؼ ف                                           
2
 

ِؼ  ف                       
2
 ــــــــ   -  

                                              ْ 

                                                           
 محمد جاس  الياسري ومروان عبد المجيد ، نفس المصدر السابك ،   (0)(1)
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t  ــــــــــــــــــ              = 

                              ْ ( ْ– 1 ) 

 

 

 

 

 

 :  (1)( ٌٍؼ١ٕجس  ١ٌ ثٌّضٕجظٌر  tثمضذج ً)  -4

                                   ُ1   -     ُ2   

          t  ــــــــــ=   ـــــــــــــــــ   

1ع                             
2

2+   ع   (1-1)ْ
2
 ْ(2-1       )1     1 

   ــــــــــــــــــ    )ــ+ــ(                        

                             ْ1ْ+2 – 2                           ْ1   ْ2 

                

 

 

 

 ثٌّٕٛثي  –ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ                                      

 ــــــــــــــ         = (0)ِؼجًِ ثٌضٛثء -5

 ثلأقٌثف ثٌّؼ١جًٞ                                            

  

                                                           
 .  022، ص 0224وزارة التعلي  العالي ، جامعة المادسية ،  ، حصُ  في يبفجُل يبرلاُضييَخ بُريِ ويبُلاُا ويَ ،علي سلو  الحكي    (1)

،  1222، الموصل : دار الكتب ،  يب ُبلاُُِ يَحصُئلاا ويس خهيفُِ يبحُسوع في بحوث يب ربلاا يبرلاُضلاا، وديع ياسين وحسن محمد  (0)

  120ص
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   ثلأقٌثف ثٌّؼ١جًٞ                            

 ____________   =  (3)ثٌنطل ثٌّؼ١جًٞ  -1

 ػوه ثٌؼ١ٕز                                  

 

 

 

           ٗ ُ- 

 ِؼجًِ ثًصذجٟ د١ٌّْٛ: -8

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .  111، ص 1225، الماهرة : دار الفكر العربي ،  1، ط 3، ط بلاا يببهنلاا ويبرلاُضلاايبُلاُا ويب ُولا  في يب ر ،محمد صبحي حسانين    (3)

 ِؼ ٗ× ِؼ ُ 

ْ 

 
 2)ِؼ ُ(

ْ 
 -2ِؼ ُ

 2)ِؼ ٗ(

ْ 
 -2ِؼ ٗ
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 ػزض انُتائج وتحهٍهها ويُالشتها/ 2

عوع ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ / 4-1

 ٚاٌزغو٠ج١خ ٚرؾ١ٍٍٙب .

لامضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػز د١ٓ ث(  t.testػٌٛ ٔضجةؼ ثمضذجً )  / 4-1-1

 ثٌٞجدطز ٚصق١ٍٍٙج .

مضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز لاد١ٓ ث (t.testػٌٛ ثمضذجً ) / 4-1-2

 ٚصق١ٍٍٙج .

4-1-3 / ِٗ ثٌّت٠ٛز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز  ػٌٛ ٔضجةؼ ِموثً ثٌضطًٛ ْٚٔذ

 ٚصق١ٍٍٙج. 

ثٌّت٠ٛز  ِٗ لامضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ْٚٔذد١ٓ ث(  t.testِٕجلٖز ٔضجةؼ ثمضذجً ) / 4-1-4

 .ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز 

  

عوع ٔزبئظ الافزجبهاد اٌجعل٠خ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ / 4-0

 ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب. 

ٌّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز د١ٓ ث( ٌ مضذجًثس ثٌذؼو٠ز  t.testػٌٛ ٔضجةؼ ثمضذجً ) / 4-2-1

 ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚصق١ٍٍٙج .

 ٛػض١ٓ ثٌٞجدطزٌّؾّد١ٓ ث( ٌ مضذجًثس ثٌذؼو٠ز t.testِٕجلٖز ٔضجةؼ ثمضذجً )/ 4-2-2

 ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز .

 

ث١ٓ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ ٌٍّغّٛعخ عوع ٔزبئظ ِمبهٔخ اٌزطٛه / 4-3

 اٌزغو٠ج١خ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب . 
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عوع ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ /  4-1

  -ٚرؾ١ٍٍٙب :

، ٚدغ١ز  زٚثٌذؼو٠ زثٌمذ١ٍ ثسٍٝ ثٌذ١جٔجس ثلا١ٌٚز ِٓ ثلامضذجًدؼو ثْ فًٚ ثٌذجفظ ػ

( ٌٍؼ١ٕجس ثٌّضٕجظٌر ٌّؼٌفز ف١ّج  t.testثٌقٚٛي ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌذقظ ثّضنوَ ثٌذجفظ ثمضذجً ) 

ٌىً ِؾّٛػز ) ثٌٞجدطز  زٚثٌذؼو٠ زثٌمذ١ٍ ثسثىث وجٔش ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذجً
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ً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚثمضذجًثس هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ( ٌٚىً ِٓ ثمضذج

 دجٌىٌر ثٌطجةٌر . 

 

( ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ  t.testعوع ٔزبئظ افزجبه ) / 4-1-1

  -ٚرؾ١ٍٍٙب :

فٟ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز  ثٌفٌٚلجسٌّؼٌفز 

( د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ  t.testضنوَ ثٌذجفظ ثمضذجً )ثّ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٚثٌوفجػ١ز

 . ( 5)ؾوٚيفٟ ثٌ ٘ٛ ِذ١ٓ ٚثٌذؼوٞ ٚوّج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5ؾوٚي )ثٌ

 ثسلامضذجًد١ٓ ث(  t.test)  ثمضذجً ٌّٛجٟ ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز ٚٔضجةؼث٠ذ١ٓ ث

س ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثلامضذجًثس ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ  زٚثٌذؼو٠ زثٌمذ١ٍ

 ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز .

 ثٌّؼجٌُ ثلافٚجة١ز                 

 
 (t)ل١ّخ اٌجعلٞ اٌمجٍٟ

 اٌّؾَٛثخ

كلاٌخ 

 اٌفوٚق



92 

ػ
 ع ً   ع ً   ثلامضذجًثس 

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 1.06 0.42 9.11 0.40 9.45 ) صب (     ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓ

د
ها
ٙب
ٌّ
 ا
ء
كا
 ا
لخ
ك

 

عخ
له
بٌ
ث

 

١خ
ِٛ
غ
ٙ
اٌ

 

 ِؼٕٛٞ 11.20 0.81 14.1 1.13 10.20 ثٌْجفك ثلاًّجي

 ِؼٕٛٞ 14.21 1.54 18.35 1.05 13.65 ثلاػوثه

 ِؼٕٛٞ 20.95 1.54 25.20 1.82 16.4 ثٌٌٞح ثٌْجفك

 ِؼٕٛٞ 5.42 1.90 11.50 3.10 15.4 ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛفجة٠ 

١خ
ع
لب
ٌل
ا

 

 ِؼٕٛٞ 13.32 5.09 23.80 4.95 19.6 ثّضمذجي ثلاًّجي 

 ِؼٕٛٞ 4.84 3.09 18 3.11 15.30 ثٌٚو ثٌوفجػٟ فجة٠

  ١ٌ ِؼٕٛٞ 2.18 3.80 15.10 3.14 14.10 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ 

 ( 9( ٚهًؽز ف٠ٌز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26( ثٌؾو١ٌٚز )  tل١ّز ) 

 

( t.test( ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز ٚل١ّز ) ٠5ذ١ٓ ثٌؾوٚي )

ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٌىً ِٓ ٌّػز فٌوجس  زٚثٌذؼو٠ زثٌمذ١ٍ ثسثلامضذجًثٌّقْٛدز د١ٓ 

 ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز . 

ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٘ٛ  ِموثً ثْ ٌَوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٚثظٌٙس ٔضجةؼ 

ٌذؼوٞ ( ، فٟ ف١ٓ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً ث0.40( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )9.45)

 ( 1.06)( ثٌّقْٛدز فمو دٍغش t.test( ، ثِج ل١ّز ) 0.42ٌثف ِؼ١جًٞ ) ق( دج9.11ٔ)

 

ي ػٍٝ ػوَ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ و( ٚ٘يث 2.26٠ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز ) ل١ّضٙجٟٚ٘ ثٙغٌ ِٓ 

  .ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ فٟ ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ 

  -ٌٙؾ١ِٛز فمو وجٔش ثٌٕضجةؼ وجلاصٟ :ثِج فٟ ثمضذجًثس هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ث

( ٚدجٔقٌثف 10.2دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ) الاهٍبي اٌَبؽكفٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٌولز ِٙجًر 

( ٚدجٔقٌثف 14.1( فٟ ف١ٓ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ )1.13ِؼ١جًٞ )

ثٌؾو١ٌٚز ّضٙج ل١( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ 11.20)فذٍغش ( ثٌّقْٛدز  tل١ّز ) ثِج( ، 0.81ِؼ١جًٞ )

( ، ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ 9( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26ثٌذجٌغز ) 

 ِٙجًر ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فٟ هلز

 ثلاًّجي ثٌْجفك . 

ٌمذٍٟ فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً ث الاعلاكثِج فٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ٚفٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ) 1.05( ٚدجٔقٌثف ِؼ١جًٞ فذٍ  ) 13.65)
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ػ ( ٟٚ٘ 14.21) فذٍغش( ثٌّقْٛدز  tل١ّز ) ثِج( 1.54( ٚدجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )18.35

( ٚهًؽز ف٠ٌز  0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )  ل١ّضٙج ثوذٌ ِٓ

ٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه ف9ٌ)

 .  هوثػثلا ِٙجًر ثٌذؼوٞ فٟ هلز

فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ  اٌؼوة اٌَبؽكثِج فٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( 25.20( ٚفٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ )1.82( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )16.4)

ثٌؾو١ٌٚز  ل١ّضٙج ِٓ( ٟٚ٘ ثوذٌ 20.95( ثٌّقْٛدز ) tل١ّز )  ثِج( 1.54دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )

( ِّج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ 2.26ثٌذجٌغز )

 ثٌٌٞح ثٌْجفك .  ِٙجًر ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فٟ هلز

لامضذجً ٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثدفمو  ؽبئؾ اٌظل اٌٙغِٟٛٚفٟ ثمضذجً  هلز ِٙجًر 

( ثِج فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ 3.10ِؼ١جًٞ ) ( دجٔقٌثف15.4ثٌمذٍٟ )

 ( 5.42(ثٌّقْٛدز ) tل١ّز )  ثِج( 1.90( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )11.5)

 

( 9ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )( 0.05( ٚػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )

١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ د ق ِؼٕٛٞٚدٙيث فجْ ٕ٘جٌه فٌ

 فجة٠ ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ .  ِٙجًر فٟ هلز

ٚوّجِذ١ٕز  ٚف١ّج ٠ن٘ ٔضجةؼ ثمضذجًثس هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز فمو وجٔش ٔضجةؾٙج

 -وجلاصٟ : (5فٟ ثٌؾوٚي)

ذجً ثٌمذٍٟ دٍ  ) فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامض اٍزمجبي الاهٍبيفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ثِج فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فجْ ل١ّز ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ دٍغش 4.95( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ  )19.6

( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ 13.32( ثٌّقْٛدز ) tل١ّز )  ثِج( ،  5.09( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )23.80)

( ٚدٙيث فجٔٗ 9( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05( ٚػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )

ثْ ٕ٘جٌه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ  ٠ظٌٙ

 ثّضمذجي ثلاًّجي .  ِٙجًر فٟ هلز

( 15.30دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) ؽبئؾ اٌظل اٌللبعٟٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

 (18( ثِج فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ دٍ  )3.11دجٔقٌثف ثٌّؼ١جًٞ )

( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ 4.84) فذٍغش( ثٌّقْٛدز  .tل١ّز )  ثِج( 3.09ٚدجٔقٌثف ِؼ١جًٞ لوًر )

( ِّج ٠وي ػٍٝ 9( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز ) 2.26ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )
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د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فٟ ق ِؼٕٛٞ ٚؽٛه فٌ

 ٌوفجػٟ . فجة٠ ثٌٚو ث ِٙجًر هلز

( 14.10فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) اٌللبع عٓ اٌٍّعتثِج فٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( 15.1ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ دٍ  )( ، ثِج فٟ 3.14دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ لوًر )

( ٟٚ٘ ثٙغٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز 2.18( ثٌّقْٛدز ) tل١ّز )  ثِج( ، 3.8دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ لوًٖ )

( ِّج ٠وي ػٍٝ ػوَ 9هًؽز ف٠ٌز )ٚصقش  ( 0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26) ثٌذجٌغز

ثٌوفجع ػٓ  ِٙجًر ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ فٟ ثمضذجً هلز ٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ٔضجةؼٚؽ

         ثٌٍّؼخ .

ٔضجةؼ ثمضذجًثس ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس (15ثٌٖىً ) ٠ٚٛٝـ

 . ؾّٛػز ثٌٞجدطزثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٌٍّ
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 (15ثٌٖىً)

 ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز لامضذجًثس ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء٠ٛٝـ 

 ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز .
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غّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ( ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ٌٍّ t.testعوع ٔزبئظ افزجبه ) / 4-1-0

  .ٚرؾ١ٍٍٙب 

( ٌٍؼ١ٕجس t.test دؼو ِؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس ثلا١ٌٚز ٌ مضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ دجمضذجً ) 

ثٌّضٕجظٌر ثّضطجع ثٌذجفظ ِٓ ثٌقٚٛي ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٌْػز فٌوجس 

 . (6ٚوّج فٟ ثٌؾوٚي)ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز 

 (6) ثٌؾوٚي

ٌٌْػز  زٚثٌذؼو٠ زثٌمذ١ٍ ثسلامضذجًث د١ٓ( t.testٔضجةؼ ) ٠ٚذ١ٓ ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز 

 فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز .

 ثٌّؼجٌُ ثلافٚجة١ز                 

 

 ثلامضذجًثس 

 (t )ل١ّخ اٌجعلٞ اٌمجٍٟ

 خاٌّؾَٛث

كلاٌخ 

 اٌفوٚق

 ع ً   ع ً  

 ِؼٕٛٞ 8.35 0.24 8.31 0.46 9.51 ) عج (     ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ

د
ها
ٙب
ٌّ
 ا
ء
كا
 ا
لخ
ك

 

عخ
له
بٌ
ث

 

١خ
ِٛ
غ
ٙ
اٌ

 

 ِؼٕٛٞ 21.11 0.98 11.6 1.58 10.50 ثلاًّجي ثٌْجفكهلز 

 ِؼٕٛٞ 16.24 1.49 19.20 1.25 13.80 ثلاػوثه

 ِؼٕٛٞ 33.41 1.64 34.4 2.09 11.3 ثٌٌٞح ثٌْجفك

 ِؼٕٛٞ 19.38 1.10 20 3.10 15.10 ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛفجة٠ 

١خ
ع
لب
ٌل
ا

 

 ِؼٕٛٞ 22.03 2.19 28.6 5.93 20 ثّضمذجي ثلاًّجي 

 ِؼٕٛٞ 20.1 2.11 21.10 3.98 14.40 فجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ

 ِؼٕٛٞ 22.05 2.08 19.9 3.6 14.8 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ 

 ( 9( ٚهًؽز ف٠ٌز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26( ثٌؾو١ٌٚز )  tل١ّز ) 

 

( t.test( ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز ٚل١ّز ) 6ثى ٠ذ١ٓ ثٌؾوٚي ) 

ثٌّقْٛدز د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌىً ِٓ ثمضذجً ٌّػز 

 فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز . 
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ثْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ  ٌَوعخ ؽووبد اٌوع١ٌٍٓٙس ٔضجةؼ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٚثظ

( ، فٟ ف١ٓ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً 0.46( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )9.51٘ٛ )

 ( 8.35( ثٌّقْٛدز فمو دٍغش) t( ، ثِج ل١ّز )0.24( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ ) 8.31ثٌذؼوٞ )

٘يث ه١ًٌ ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ( 2.26ِٚٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز ) ثوذٌٟٚ٘ 

ػٕو  ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ فٟ ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ 

 . (0.05(ِْٚضٜٛ هلاٌز)9هًؽز ف٠ٌز )

  -ثِج فٟ ثمضذجًثس هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز فمو وجٔش ثٌٕضجةؼ وجلاصٟ :

( ٚدجٔقٌثف 10.50دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ) اٌَبؽك الاهٍبيفٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٌولز ِٙجًر 

( ٚدجٔقٌثف 11.6( فٟ ف١ٓ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ )1.58ِؼ١جًٞ )

( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز 21.11) فذٍغش( ثٌّقْٛدز  tل١ّز )  ثِج( ، 0.98ِؼ١جًٞ )

ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق  ( ، ٚ٘يث9( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26) 

ثلاًّجي  ِٙجًر ِؼٕٛٞ د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فٟ هلز

 ثٌْجفك . 

فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ  الاعلاكثِج فٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

ٟ ) ( ٚفٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجد1.25( ٚدجٔقٌثف ِؼ١جًٞ فذٍ  )13.80)

( ٟٚ٘ ثوذٌ 16.26) فذٍغش( ثٌّقْٛدز  tل١ّز )  ثِج( 1.49( ٚدجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )19.20

( ٚ٘يث ِج ٠وي 9( ٚهًؽز ف٠ٌز ) 0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز ) 

ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فٟ هلز 

 .  ػوثهٌّٙجًر ثلا ثلاهثء

 

 

فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ  اٌؼوة اٌَبؽكثِج فٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( 34.4( ٚفٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ )2.09( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )11.3)

( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز 33.41( ثٌّقْٛدز ) tل١ّز ) ثِج( 1.64دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )

وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ( ِّج 2.26٠)

 ثٌٌٞح ثٌْجفك .  ِٙجًر ثٌذؼوٞ فٟ هلز

فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً  ؽبئؾ اٌظل اٌٙغِٟٛٚفٟ ثمضذجً  هلز ِٙجًر 

جدٟ ( ثِج فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌق3.10ْ( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )15.10ثٌمذٍٟ )

( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز 19.38( ثٌّقْٛدز ) tل١ّز )  ثِج( 1.10( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )20)
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( ٚدٙيث فجْ ٕ٘جٌه 9( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05( ٚػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26ثٌذجٌغز )

 د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فٟ هلز جِؼ٠ٕٛ جفٌل

 ِٟٛ . فجة٠ ثٌٚو ثٌٙؾ ِٙجًر

 -ٚف١ّج ٠ن٘ ٔضجةؼ ثمضذجًثس هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز فمو وجٔش ٔضجةؾٙج وجلاصٟ :

فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ دٍ   اٍزمجبي الاهٍبيفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ثِج فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فجْ ل١ّز ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ دٍغش 5.93( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ  )20)

( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ 22.03( ثٌّقْٛدز ) tل١ّز ) ثِج( ،  2.19ِؼ١جًٞ ) ( دجٔقٌثف28.6)

( ٚدٙيث فجٔٗ 9( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05( ٚػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )

د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ  جِؼ٠ٕٛ ج٠ظٌٙ ثْ ٕ٘جٌه فٌل

 ثّضمذجي ثلاًّجي .  ِٙجًر فٟ هلز

( 14.40دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) ؽبئؾ اٌظل اٌللبعٟٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( 21.10( ثِج فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ دٍ  )3.98دجٔقٌثف ثٌّؼ١جًٞ )

( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ 20.1( ثٌّقْٛدز ثٌذجٌغز ) tل١ّز ) ثِج( 2.11) ٖٚدجٔقٌثف ِؼ١جًٞ لوً

 ( 0.05ْضٜٛ هلاٌز ) ( ػٕو 2.26ِثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )

 

( ِّج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ 9ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )

 فجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ .  ِٙجًر ٚثٌذؼوٞ ٌٚٚجٌـ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فٟ هلز

( 14.8فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) اٌللبع عٓ اٌٍّعتثِج فٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( 19.9( ، ثِج فٟ ثلامضذجً ثٌذؼوٞ فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ دٍ  )3.6ًر )دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ لو

ِٓ ثٌؾو١ٌٚز  ثوذٌ( ٟٚ٘ 22.05( ثٌّقْٛدز ) tل١ّز ) ثِج( ، 2.08دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ لوًٖ )

( ِّج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه 9(  ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26ثٌذجٌغز )

ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ  ِٙجًر ٚثٌذؼوٞ فٟ ثمضذجً هلز فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ

 ( ثهٔجٖ :16) .ٚوّج ِٛٝـ فٟ ثٌٖىً
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 (16ثٌٖىً )

٠ٛٝـ ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز لامضذجًثس ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء 

 ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز .

 

خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ـاٌّئ٠ٛ ٗ  َٚٔج اٌزطٛه ملاهـِ بئظـعوع ٔز/ 4-1-3

  -ٚرؾ١ٍٍٙب :

 ٌذ١جْ ِموثً ثٌضطًٛ ثٌقجًٙ د١ٓ ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٌٚىٍضج ثٌّؾّٛػض١ٓ ٌٚؾ١ّغ

ِموثً ثٌضطًٛ ٚثٌْٕخ  ِؼجهٌزثلامضذجًثس ِٚؼٌفز ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ٌضطًٛ٘ج ثّضنوَ ثٌذجفظ 

  .(٠1ز ٌٗ ٚوّج ِذ١ٓ فٟ ثٌؾوٚي )ثٌّتٛ

  

 ( 1ثٌؾوٚي )

ٓ ٔضجةؼ ِموثً ثٌضطًٛ ٚثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ٌٗ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ ثمضذجًثس ٠١ذ

 ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز دجٌىٌر ثٌطجةٌر
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 اٌّعبٌُ الاؽظبئ١خ                 

 

 الافزجبهاد 

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ خ اٌؼبثطخاٌّغّٛع

 ً

 اٌمجٍٟ

 ً

 جعلٌٞا

ِملاه 

 اٌزطٛه

ً  ً اٌمجٍٟ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 اٌجعلٞ

ِملاه 

 اٌزطٛه

إٌَجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

9.4 عج    ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ

5 

9.1

1 

0.34 3.13% 9.51 8.3

1 

1.14 13.62

% 

د
ها
ٙب
ٌّ
 ا
ء
كا
 ا
لخ
ك

 
عخ
له
بٌ
ث

 

غ
ٙ
اٌ

ٛ
١خ
ِ

 

 %40.34 1.1 11.6 10.5 %21.66 3.9 14.1 10.2 هلز ثلاًّجي ثٌْجفك

13.6 ثلاػوثه

5 

13.3

5 

4.1 25.61% 13.80 19.2

0 

5.4 28.13% 

 %49.11 11.1 34.4 11.3 %34.92 8.8 25.2 16.4 ثٌٌٞح ثٌْجفك

 %24.5 4.9 20 15.1 % 12 2.1 11.5 15.4 فجة٠ ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ

ع
لب
ٌل
ا

٠خ
 

 %30.01 8.6 28.6 20 %11.65 4.2 23.8 19.6 ثّضمذجي ثلاًّجي 

 %33.19 1.3 21.1 14.4 %15 2.1 18 15.3 فجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ

 %25.63 5.1 19.9 14.8 %10.19 1.6 15.1 14.1 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ 

 ( 18( ٚهًؽز ف٠ٌز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.26( ثٌؾو١ٌٚز )  tل١ّز ) 

 

 

 

 

قْجدٟ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌ ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓففٟ ثمضذجً 

( ثِج 0.34ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ ) ثِج( 9.11ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌذؼوٞ ) فٟ ف١ٓ دٍ ( 9.45)

( ، ثِج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ % 3.13ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

( ثى دٍغش ثٌْٕذز 1.14( ثى دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )8.31( ثِج ثٌذؼوٞ )9.51ثٌمذٍٟ دٍ  )

 ( . %13.62ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ )

  -ٚف١ّج ٠ن٘ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز وجٔش ثٌٕضجةؼ وجلاصٟ :

دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز  الاهٍبي اٌَبؽكفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

طًٛ ( ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍض9.3( ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )14.1( ثِج ثٌذؼوٞ )10.2)

( 10.5ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ دٍ  ) ٠% ( ، ثِج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ث21.66ٌّٛفمو دٍغش )

( ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ فمو دٍغش 1.1( ثى دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )11.6ثِج ثٌذؼوٞ )

(40.34 . ) % 
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دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز  الاعلاكٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ثِج ثٌْٕذز 4.1( ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )13.35( ثِج ثٌذؼوٞ )13.65)

% ( ، ثِج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ 25.61ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

( ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز 5.4( ثى دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )19.20( ثِج ثٌذؼوٞ )13.80دٍ  )

 % ( . 28.13ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػز  اٌؼوة اٌَبؽكٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ثِج ثٌْٕذز 8.8( ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )25.2( ثِج ثٌذؼوٞ )16.4ثٌٞجدطز )

% ( ، ثِج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ 34.92ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

( ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز 11.1( ثى دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )34.4ٞ )( ثِج ثٌذؼو11.3دٍ  )

 % ( . 49.11ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػز  ؽبئؾ اٌظل اٌٙغِٟٛٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

 ( 2.1( ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )11.5( ثِج ثٌذؼوٞ )15.4ثٌٞجدطز )

% ( ، ثِج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ 12فمو دٍغش )ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ 

( ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز 4.9( ثى دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )20( ثِج ثٌذؼوٞ )15.1ثٌمذٍٟ دٍ  )

 % ( . 24.5ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

 

 ثِج ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز وجٔش ثٌٕضجةؼ وجلاصٟ :

  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز دٍ اٍزمجبي الاهٍبيٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ 4.2( ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )23.8( ثِج ثٌذؼوٞ )19.6)

( ثِج 20% ( ، ثِج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ دٍ  )11.65فمو دٍغش )

ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ فمو دٍغش ( ثِج 8.6( ثى دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )28.6ثٌذؼوٞ )

(30.01 . ) % 

دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػز  ؽبئؾ اٌظل اٌللبعٟٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز 2.1( ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )18( ثِج ثٌذؼوٞ )15.3ثٌٞجدطز )

٠ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ دٍ  % ( ، ثِج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ث15ٌٌٍّٛضطًٛ فمو دٍغش )

( ثِج ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ 1.3( ثى دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )21.1( ثِج ثٌذؼوٞ )14.4)

 % ( . 33.19فمو دٍغش )

دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػز  اٌللبع عٓ اٌٍّعتٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ثِج ثٌْٕذز 1.6ً )( ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضط15.1ٛ( ثِج ثٌذؼوٞ )14.1ثٌٞجدطز )
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% ( ، ثِج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ 10.19ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

( ثِج ثٌْٕذز 5.1( ثى دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )19.9( ثِج ثٌذؼوٞ )14.8ثٌمذٍٟ دٍ  )

 % ( . 25.63ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

 .  ٠ٛٝـ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ (11ثٌٖىً )ٚ 
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 (11ثٌٖىً )

ٌّؾّٛػضٟ  ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز٠ٛٝـ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ٌم١ّز ِموثً ثٌضطًٛ د١ٓ 

ثٌذقظ ) ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ( لامضذجًثس ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس 

 ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز .
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ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ا ث١ٓ( t.testِٕبلشخ ٔزبئظ افزجبه )/ 4-1-4

ٌٍزطٛه ٌٍّغّٛعز١ٓ ) اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ( لافزجبهاد ٍوعخ ؽووبد اٌوع١ٍٓ ٚكلخ اكاء 

 اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ . 

 

،  15( ٚويٌه ثلإىجي ثٌذ١ج١ٔز ) 1،  6،  5ِٓ م ي ِج صُ ػٌٝٗ فٟ ثٌؾوثٚي ) 

ِضفجٚصٗ د١ٓ ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٌّٚؾّٛػضٟ ثٌذقظ  جٕ٘جٌه فٌٚل ( صذ١ٓ ثْ 11،  16

) ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ( فٟ ثمضذجًثس ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز 

 ٚثٌوفجػ١ز . 

ٌ ُ ِٓ ثٔٙج فممش ٔضجةؼ ِؼ٠ٕٛز فٟ ث ٍخ جٌفٕؾو ثْ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٚد

ٌٙ أٞ صطًٛ فٟ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثلا ثْ ثٌّؾّٛػز ثلامضذجًثس ثلا ثٔٙج ٌُ صظ

هلاٌز ثفٚجة١ز فٟ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٔض١ؾز ٌضلع١ٌ  ثثٌضؾ٠ٌذ١ز ثظٌٙس صطًٛث  ِؼ٠ٕٛج  ى

ثٌّٕٙؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌيٞ ٠ضجٌف ِٓ صّج٠ًٓ مجٙز ثّضٛفج٘ج ثٌذجفظ ِٓ ثٌّٛثلف ثٌفؼ١ٍز 

ً ( ٌضغم١ً ثٌمو١ِٓ ٚثٌضٟ ٠ٌٜ ثٌذجفظ ٌٍّٕجفْز ، ٠ٞجف ثٌٝ ىٌه ثْ ثّضؼّجي ) ثو١جُ ثٌٌِ

ثْ ٌٙج صلع١ٌث  فؼجلا  فٟ صطًٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ لافٌثه ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز لاْ ) 

ثٌّٛجةً ثٌّْجػور صؾؼً ثٌ ػخ لجهًث  ػٍٝ ِؼجٌؾز ثٚؽٗ ثٌمًٚٛ مجٙز ثٌي٠ٓ صىْٛ 

وّج ص٠َو ِٓ فجػ١ٍز ثٌٛفور ثٌضو٠ًذ١ز (ٌو٠ُٙ دط١تز  فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ
(1) . 

 ٌيث فّٓ ثٌٛثؽخ ػٍٝ ثٌؼج١ٍِٓ ٚثٌّنض١ٚٓ فٟ ِؾجي ثٌىٌر ثٌطجةٌر ثلا٘ضّجَ دجلاهٚثس

 دو١ٔج  ٚفٌو١ج  ِٚٙج٠ًج  .  ُٙثٌضو٠ًذ١ز ثٌضٟ ِٓ ٕلٔٙج ًفغ ِْضٜٛ لاػذ١ ٚثٌّٛجةً

فممضج صطًٛث   ١ٓثِج فٟ ثمضذجًثس هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز فٕؾو ثْ وٍضج ثٌّؾّٛػض

ٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز) ثلاًّجي ثٌْجفك، ثلاػوثه ، ثٌٌٞح ثٌْجفك ، ٚفجة٠ فٟ هلز ثهثء ثٌّ

 ًٛ ثٌقجًٙ ـــ، ثلا ثْ ثٌضط ١١ٓثٌضو٠ًذ ١ٓثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ ( دضلع١ٌ ثٌّٕٙؾ

                                                           
(1)
   www . Angelfair . Com / m n / almoalem . html ( 2005 ) .  
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ػ
م ي ثٌٕظٌ ثٌٝ ل١ُ  ِٓ فٟ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز وجْ ثوذٌ دىغ١ٌ ٚ٘يث ٚثٝـ ؽوث  

(t.test) ,  ثٌفٌق ثٌٝ ثْ صطًٛ ٌّػز ٚثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ ٠ٚؼَٚ ثٌذجفظ ىٌه

ػٍٝ صطًٛ ٍِقٛظ فٟ هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚديٌه فجْ  دوًٖٚ فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ػًّ

ثٌضّج٠ًٓ ثٌنجٙز ثٌضٟ ٠قض٠ٛٙج ثٌّٕٙؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّؼو ِٓ لذً ثٌذجفظ ثلاعٌ ثلاوذٌ فٟ صط٠ٌٛ 

ِٙجًصٟ  لز ثهثءهلز ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز لافٌثه ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚمٚٛٙج  فٟ ثمضذجً ه

ثٌضٟ صطًٛس  –ثٌْجفك فمو ّجّ٘ش ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ  ثٌٌٞح ثٌْجفك ٚ ثلاًّجي

ّٚجػوس ثٌ ػذ١ٓ فٟ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ػٍٝ ثٌضطًٛ فٟ هلز  –دضلع١ٌ ثٌضّج٠ًٓ ثٌنجٙز 

ثهثء ثٌّٙجًص١ٓ ثػ ٖ ثوغٌ ِٓ  ١ٌّ٘ج ٚىٌه لاْ " ثّضنوثَ ثٌقٌوجس ث٠ٌٌْؼز ٠ْجػو ػٍٝ 

لاهثء .... ٚدجٌضجٌٟ فجْ هلز ثلاهثء ّٛف صَهثه فضّج  "صٕم١ز ث
(1)
  . 

فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثٌضٟ صضٚف دجٌٌْػز ّضْجػو  ؼّجيٚديٌه ٠ٌٜ ثٌذجفظ ثْ ثّض

ثٌ ػخ ػٍٝ ثصمجْ ثٌٌّفٍز ثٌضق٠ٌ١ٞز ) ثٌٌوٞز ثٌضم٠ٌذ١ز ( ٌضىْٛ ثوغٌ فجػ١ٍز ٚدجٌضجٌٟ 

ثٌضلع١ٌ ف١ٗ ٚدًٚٛر ثوغٌ  هثٌّىجْ ثٌٌّث صىْٛ ثٌّٙجًر ثٌٙؾ١ِٛز ثوغٌ هلز ٌضٛؽ١ٗ ثٌىٌر ثٌٝ

فجػ١ٍز دوْٚ ثلأٖغجي دجٌٛٙٛي ثٌٝ ثٌّىجْ ثٌٌّثه ثهثء ثٌّٙجًر ِٕٗ لاْ ٌّػز فٌوجس 

ثٌٌؽ١ٍٓ وجٔش لو فّْش ٘يث ثٌّٛٝٛع ٚمٚٛٙج  ِج ٠ضؼٍك دجلاًّجي ثٌْجفك ثى ثْ " 

" ... ثٌموًر ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ ثهثء ثلاًّجي ٙق١قج  ػ١ٍّز ٘جِز
(0)
 

ٌه صىْٛ ثٌضّج٠ًٓ ثٌنجٙز ثٌضٟ ثهس ثٌٝ صط٠ٌٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ لو ٚدي

ٌٍّىجْ  (ثّّٙضج ِؾضّؼض١ٓ فٟ ٠ٍجهر هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ) صٛؽ١ٗ ثٌىٌر ٘ؾ١ِٛج  

 ثٌّٕجّخ فٟ ٍِؼخ ثٌّٕجفِ ٚدجٌضجٌٟ صىْٛ لو فممش ثٌٙوف ِٓ ثٌضو٠ًخ .

  ٟ ٚثٌغجٌظ ِٓ ثٌذقظ.ػ١ٍٗ فجْ ثٌٕضجةؼ ثٌْجدمز لو فممش ثٌٙوف ثٌغجٔ

 

 

ثِج ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز فجْ ٔضجةؼ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز صظٌٙ ثْ ٕ٘جٌه عّز صطًٛ فٟ 

هلز ثهثء ِٙجًصٟ ) ثّضمذجي ثلاًّجي ٚفجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ ( ثلا ثْ ثفٌثه ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز 

ٛٞ فٟ ز ثهثء ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ ف١ظ ظًٙٛ فٌق  ١ٌ ِؼٕلٌُ ٠ظٌٙٚث أٞ صطًٛ فٟ ه

، ٚدجٌٌ ُ ِٓ وْٛ  ٚىٌه ٌمًٚٛ ثٌّٕٙؼ ثٌّضذغ فٟ صو٠ًخ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز٘يث ثلامضذجً

ثٌضطًٛ ثٌقجًٙ فٟ هلز ثهثء ِٙجًصٟ ) ثّضمذجي ثلاًّجي ٚفجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ ( ٌٍّؾّٛػز 

ثٌٞجدطز ثلا ثْ ثٌضطًٛ فٟ هلز ٘جص١ٓ ثٌّٙجًص١ٓ ٌٍّٚؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثوذٌ ِّج فوط فٟ 

ثٌٞجدطز ِٞجفج  ث١ٌٗ ثٌضطًٛ ثٌقجًٙ فٟ هلز ثهثء ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ )  ثٌّؾّٛػز

                                                           
(1)

  Volleyball abaut . com / spike training . ( 2005 ) .  
(2)

 . 11ث١ٍ٠ٓ ٚه٠غ فٌػ ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ ، ٗ   
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ف١ظ ثظٌٙس ثٌٕضجةؼ صطًٛ ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ؽ١ّؼٙج ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ( ٠ٚؼَٚ 

ثٌذجفظ ىٌه ثٌضطًٛ ثٌٝ صطًٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثٌضٟ ّجػوس ػٍٝ ثهثء 

٠ضٚف دجٌٌْػز ١ّؤهٞ دجٌ ػخ ثٌٝ  ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز دٖىً فجػً لاْ ثٌضقٌن ثٌيٞ

ثمض١جً ثٌّىجْ ثٌوفجػٟ ثٌّ ةُ ١ٌىْٛ ثٌوفجع ) ثٌّٙجًر ثٌوفجػ١ز ( ثوغٌ ؽوٜٚ ِّج ػ١ٍٗ فٟ 

ٚديٌه فجْ ٌٍضّج٠ًٓ ثٌنجٙز ثٌضٟ ٠قض٠ٛٙج  فجي ػوَ ثصٚجف ثٌّٙجًر دجٌٌْػز ثٌقٌو١ز .

ثٌّٕٙؼ ثٌضو٠ًذٟ دّْجػور ) ثعمجي ثٌمو١ِٓ ( لو ّجّ٘ش فٟ صط٠ٌٛ هلز ثهثء ثٌّٙجًثس 

 ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز . 

 

 

عوع ٔزبئظ الافزجبهاد اٌجعل٠خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ٚرؾ١ٍٍٙب / 4-0

  -ِٕٚبلشزٙب :

ؼ٠ٕٛز ثٌفٌٚق د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذجًثس ثٌذؼو٠ز ٌٌْػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ٌّؼٌفز ِ

ثّضنوَ ثٌذجفظ ثمضذجً ) ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز 

t.test .ٌٍؼ١ٕجس ثٌّْضمٍز ) 

 

 

طخ ( ٌلافزجبهاد اٌجعل٠خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌؼبث t.testعوع ٔزبئظ افزجبه ) / 4-0-1

  -ٚاٌزغو٠ج١خ ٚرؾ١ٍٙب :

 

 (8ٌؾوٚي )ث

 د١ٓ ( ٌ مضذجًثس ثٌذؼو٠ز tّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز ٌٕضجةؼ ثمضذجً ) ٠ذ١ٓ ثلا

٠ٌذ١ز فٟ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ

 ٚثٌوفجػ١ز

 ثٌّؼجٌُ ثلافٚجة١ز                 

 

 ذجًثس ثلامض

 (t )ل١ّخ اٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌّؾَٛثخ

كلاٌخ 

 اٌفوٚق

 ع ً ع ً
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 ِؼٕٛٞ 5.83 0.21 8.31 0.32 9.11 عج   ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ

د
ها
ٙب
ٌّ
 ا
ء
كا
 ا
لخ
ك

 

عخ
له
بٌ
ث

 

١خ
ِٛ
غ
ٙ
اٌ

 

 ِؼٕٛٞ 8.01 0.98 11.60 0.81 14.1 ثلاًّجي ثٌْجفكهلز 

 ٕٛٞ ١ٌ ِؼ 1.19 1.49 19.20 1.54 13.35 ثلاػوثه

 ِؼٕٛٞ 12.21 1.64 34.4 1.54 25.2 ثٌٌٞح ثٌْجفك

 ِؼٕٛٞ 2.94 1.10 20 1.90 11.5 ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛفجة٠ 

١خ
ع
لب
ٌل
ا

 

 ِؼٕٛٞ 2.60 2.19 28.60 5.09 23.8 ثّضمذجي ثلاًّجي 

 ِؼٕٛٞ 2.10 2.11 21.10 3.09 18 فجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ

 ِؼٕٛٞ 4.16 2.08 19.90 3.80 15.10 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ 

 ( 18( ٚهًؽز ف٠ٌز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.10( ثٌؾو١ٌٚز )  tل١ّز ) 

 

 

 

 

 

ٌػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ فٟ ثلامضذجً ّٚلو ثظٌٙس ثٌٕضجةؼ ثْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ لامضذجً 

( ٘يث ِج ٠ن٘ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ، ثِج 0.32( ٚدجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )9.11ثٌذؼوٞ ٘ٛ )

( ، 0.21( ٚدجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )8.31ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌذؼوٞ دٍ  ) ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ

( ػٕو 2.10( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )5.83( ثٌّقْٛدز فمو دٍغش ) tثِج ل١ّز ) 

( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ 18( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05ِْضٜٛ هلاٌز )

 ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز . 

 

  -ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز فمو وجٔش ٔضجةؾٙج وجلاصٟ : ثِج فٟ ثمضذجًثس هلز

فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز  الاهٍبي اٌَبؽك ِٙجًر فٟ ثمضذجً هلز

( ، ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ 0.81( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ ) 14.10ثٌٞجدطز دٍ  ) 

(  t( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز )0.98جًٞ )( دجٔقٌثف ِؼ11.60١ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فمو دٍ  )

( 0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.10( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )8.01ثٌّقْٛدز )

ثٌقْجد١١ٓ ّط١ٓ ٛ( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ث18ٌٚصقش هًؽز ف٠ٌز )

 ٌٚٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز . 
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ػ
جً ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذالاعلاك ٚفٟ ثمضذجً هلز 

( ، ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً 1.54( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )13.35ثٌٞجدطز دٍ  )

 t( ، ثى دٍغش ل١ّز )1.49( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )19.20ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فمو دٍ  )

( 0.05 )( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز2.10( ٟٚ٘ ثٙغٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )1.19( ثٌّقْٛدز )

( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ػوَ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثٌّٛط١ٓ ثٌقْجد١١ٓ 18ؽز ف٠ٌز )ٚصقش هً

 ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز . 

 

 

 

 

فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ   اٌؼوة اٌَبؽكِٙجًر ٚفٟ ثمضذجً هلز 

 (  ، ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً 1.54( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )25.2ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز دٍ  )

، ف١ظ دٍغش ل١ّز (     1.64( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ)34.4)ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فمو دٍ  

 (t ( ثٌّقْٛدز )ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز 2.10( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )12.21 )

( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثٌّٛط١ٓ 18( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05)

 ضؾ٠ٌذ١ز . ثٌقْجد١١ٓ ٌٚٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌ

 

فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ  ؽبئؾ اٌظل اٌٙغِٟٛٚفٟ ثمضذجً هلز 

( ، ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً 1.90( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ ) 11.5ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز دٍ  ) 

 t( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ) 1.10( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )20ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فمو دٍ  )

( 0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.10( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )2.94( ثٌّقْٛدز )

( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثٌّٛط١ٓ ثٌقْجد١١ٓ 18ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )

 ٌٚٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز . 

 

  -ثِج فٟ ثمضذجًثس هلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز فمو وجٔش ٔضجةؾٙج وجلاصٟ :

فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز  اٍزمجبي الاهٍبيفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ، ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ 5.09( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )23.8ثٌٞجدطز دٍ  ) 

(  t( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ) 2.19( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )28.60ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فمو دٍ  )
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( 0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.10جٌغز )( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذ2.60ثٌّقْٛدز )

( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثٌّٛط١ٓ 18ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )

 ثٌقْجد١١ٓ ٌٚٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز . 

 

 

 

فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ  ؽبئؾ اٌظل اٌللبعٟ ِٙجًر ٚفٟ ثمضذجً هلز

( ، ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً 3.09( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )18ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز دٍ  ) 

( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز 2.11( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )21.10ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فمو دٍ  )

 (t( ثٌّقْٛدز )0.05( ػٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2.10( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )2.10 )

ٓ ثٌقْجد١١ٓ ( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د١ٓ ثٌّٛط18١ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )

 ٌٚٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز . 

  

فجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ  اٌللبع عٓ اٌٍّعت ِٙجًر فٟ ثمضذجً هلزٚ

( ، ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ 3.80( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )15.10ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز دٍ  ) 

( ، ف١ظ 2.08( دجٔقٌثف ِؼ١جًٞ )19.90ٌ مضذجً ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فمو دٍ  )

( ػٕو ِْضٜٛ 2.10( ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )4.16( ثٌّقْٛدز ) tدٍغش ل١ّز ) 

ثٌّٛط١ٓ  ( ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ د18ٓ١( ٚصقش هًؽز ف٠ٌز )0.05هلاٌز )

 . ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌقْجد١١ٓ ٌٚٚجٌـ ثٌّؾّٛػز

 ٠ٛٝـ ٘يٖ ثٌفٌٚق. (18ثٌٖىً)ٚ
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 (11اٌشىً )

٠ٛٝـ ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٌ مضذجًثس ثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ ٌّػز فٌوجس 

 ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز

 

بثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ــِغّٛعز١ٓ اٌؼث١ٓ  خــ( ٌلافزجبهاد اٌجعلt.test٠ِٕبلشخ ٔزبئظ)/ 4-0-0

 . 

 

ِؼ٠ٕٛز  ج( صذ١ٓ ثْ ٕ٘جٌه فٌٚل18( ٚثٌٖىً ثٌذ١جٟٔ )8ثٌؾوٚي ) ٟػٌٝٗ فِٓ م ي ِج صُ 

د١ٓ ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ ثمضذجًثس ٌّػز 
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فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚهلز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ؽ١ّؼٙج ِج ػوث ِٙجًر 

 ّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز . ثلاػوثه ثٌضٟ ٌُ صظٌٙ أٞ فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌ

 

 

 

ففٟ ثمضذجً ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ظٌٙس ثٌفٌٚق ِؼ٠ٕٛز ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز 

 ثٌضٟ ثّضنوِٙج ثٌذجفظ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٠ٚؼَٚ ثٌذجفظ ىٌه ثٌٝ ثْ ثّضنوثَ ثٌضّج٠ًٓ ثٌنجٙز

٠ِٛضٌوِ ثى ثٔٙج صٖجدٗ ثٌٝ فو وذ١ٌ ثٌظٌٚف ثٌضٕجف١ْز ثٌفؼ١ٍز ٌٍؼذز دجّضنوثَ ثٍّٛح ) ثٌذ 

ثلاهثء ثٌقٌوٟ أٞ  ٌّػز ( ِٞجفج  ث١ٌٗ ) ثو١جُ ثًٌٌِ ( ٌضغم١ً ثٌمو١ِٓ ثى ثٔٗ " ٠َ٠و ِٓ

دّؼٕٝ ثْ ثٌمٛر ثٌّىضْذز ِٓ ٘يث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضو٠ًخ صؤهٞ ثٌٝ ثهثء فٌوٟ ثفًٞ فٟ ثٌٕٖجٟ 

ث٠ٌٌجٟٝ ثٌّّجًُ ٚىٌه د٠َجهر ِموًر ثٌؼٞ س ػٍٝ ثلأمذجٛ دّؼوي ثٌّع ٚثوغٌ صفؾٌث  

..."
وّج ٚثْ صغم١ً ثٌمو١ِٓ ) ثو١جُ ثًٌٌِ ( ثٌضٟ ػًّ دٙج ثفٌثه ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز    (1)

مٕٓ ػًّ ػٍٝ ثٝجفز ػذب صو٠ًذٟ ٚدٖىً ِضوًػ ثهٜ دجٌضجٌٟ ثٌٝ صط٠ٌٛ ِٚدضوًػ مجٗ ٚ

ثٌموًر ثٌؼ١ٍٞز ٌٍّؾج١ِغ ثٌؼ١ٍٞز ثٌؼجٍِز ٚدجٌضجٌٟ فجْ فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثٙذقش ثٌّع 

ثٌقٌوز ٚثٌٛعخ لاهثء أٞ فٌوز ثى ثْ " ثٌضو٠ًخ دجلاٍّٛح  ٚمٚٛٙج  فٟ ٌقظز دوء

ثٌذ١ٍِٛضٌٞ ٚدلػذجء ثوذٌ ٠ؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمٛر ثٌؼجِز ٌقظز دوء ثٌقٌوز ٚثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز 

ثٌضغ١ٌ ثٌّفجؽب "ٌقظز ثًصوثه ٘يٖ ثٌمٛر ٚٔض١ؾز 
(0)
 

 

  -ثِج ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز فىجٔش وجلاصٟ :

ِؼ٠ٕٛز ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز  جًّجي ثٌْجفك صذ١ٓ ثْ ٕ٘جٌه فٌٚلفٟ ثمضذجً هلز ثهثء ِٙجًر ثلا

ثٌٝ صطًٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚدّج ثْ ِٙجًر ثلاًّجي  ٜؼَثٌضؾ٠ٌذ١ز ، ثْ ٘يث ثٌضطًٛ ٠ُ 

ثٌْجفك ىثس ثهثء ِٙجًٞ ٠ض١َّ دجٌٌْػز ثٌؼج١ٌز ثى لا دو ثْ صىْٛ ثٌٌّفٍز ثٌضق٠ٌ١ٞز ٌٙيٖ 

مٕز ٚ٘يث ِج ٠ؾؼً ثٌمُْ ثٌٌة١ْٟ ِٓ ثٌّٙجًر ثوغٌ ثٌّٙجًر ىثس مطٛثس صم٠ٌذ١ز ٠ٌّؼز ِٚض

فجػ١ٍز ٚثصمجْ دجٌضجٌٟ ٝذ٠ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ ِّج ٠َ٠و ِٓ هلز ٘يث ثلاهثء ٌضٛؽ١ٗ ثٌىٌر ثٌٝ 

ثٌّىجْ ثلاوغٌ صجع١ٌث  فٟ ٍِؼخ ثٌّٕجفِ ٌٚىْٛ ٘يٖ ثٌّٙجًر ىثس ٟجدغ ٘ؾِٟٛ ِذجٌٕ ثى ثٔٗ 

 لاػخ ِٓ ثٌقٚٛي ػٍٝ ٔمطز ث٠ْضط١غ 

 
                                                           

)2005Coach.Strength Power Training/b.Rob (April  www.Sport 
)1(

 

  ( ٍوٟ محمد محمد،ِٚوً ّذك ىو2ٌٖ) 141،ٗ

http://www.sport/
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ِٓ م ي ثلاًّجي ثىث وجْ فؼجلا  ف١ظ " ٠ْؾً ثٌف٠ٌك ٔمطز ثىث ثًصطّش ثٌىٌر  ِذجٌٕر

ٍّؼخ ثٌّٕجفِ "ددٕؾجؿ 
(1)
ٌٚىْٛ ثلاًّجي ثٌْجفك ثلٜٛ ٚثفوط ثٔٛثع ثلاًّجي ٌيث  

ٓ ٠ٕوفؼْٛ ثٌٝ صط٠ٌٛ ٘يث ثٌٕٛع ثٌفؼجي ٚ٘يث ِج ّجُ٘ فٟ صطًٛ هلز ثهثء ١ٌٜٔ دجْ ثٌ ػذ

 ٘يٖ ثٌّٙجًر . 

فّٓ م ي ثٌّؼجٌؾجس ثلافٚجة١ز ثظٌٙس ثٌٕضجةؼ دجْ  لز ِٙجًر ثلاػوثه ٚفٟ ثمضذجً ه

ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّٛط١ٓ ثٌقْجد١١ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز  ١ٌ ِؼ٠ٕٛز ٚ٘يث ِج ٠وي 

ػٍٝ ػوَ ٚؽٛه ثف١ٍٞٗ ٌضطًٛ ثفٌثه أٞ ِؾّٛػز ػٍٝ فْجح ثلامٌٜ ٠ٚؼَٚ ثٌذجفظ ىٌه 

 ٠ٖجدٗ ثٌّٛثلف ثٌفؼ١ٍز ٌٍؼخهلز ثهثء ِٙجًر ثلاػوثه لا ثٌٝ وْٛ ثلامضذجً ثٌّْضنوَ فٟ ل١جُ 

)  ٗ ١ٌ ِٖجد ٘يثٚىٌه ٌىْٛ ثٌ ػخ ٠مَٛ دجلاػوثه ػٍٝ فٍمز وٌر ثٌٍْز ِٓ ٚٝغ ثٌٛلٛف ٚ

ٌ ُ دجٌٌٚٛ ػٍٝ فو ثهٔٝ ( لاٞ ِٛلف ِٓ ثٌّٛثلف ثٌفؼ١ٍز ٌٙيٖ ثٌّٙجًر فٟ ثٌّذج٠ًجس ٚىٌه 

فٌٚٛ ثْ ص١ٞف دوًٚ٘ج صطًٛث  ػٍٝ هلز ِٓ صطًٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثٌضٟ ِٓ ثٌّ

ثهثء ٘يٖ ثٌّٙجًر لافٌثه ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز . ثلا ثْ ثٌمًٚٛ ٠ىّٓ فٟ ٟذ١ؼز ثهثء ثلامضذجً 

 . 

ٚفٟ ثمضذجً هلز ثهثء ِٙجًر ثٌٌٞح ثٌْجفك صذ١ٓ ٌٕج ثٌٕضجةؼ ثْ ٕ٘جٌه فٌٚلج  ِؼ٠ٕٛز 

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ػٍٝ فْجح ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ صطًٛ ثفٌثه 

ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز فٟ هلز ثهثء ٘يٖ ثٌّٙجًر ٠ٚؼَٚ ثٌذجفظ ىٌه ثٌضطًٛ ثٌٝ ثػضّجه ثلاهثء 

ثٌّٙجًٞ ٌّٙجًر ثٌٌٞح ثٌْجفك ػٍٝ ِذوأ ثْ ٠ًٚ ثٌ ػخ ثٌٝ ثػٍٝ ٔمطز ِّىٕز ١ٌضّىٓ 

ؼجٌز ، ِٚٓ ٙيٖ ثٌّٙجًر دًٚٛر فٌ ثٌمُْ ثٌٕٙجةٟ ثٌ ػخ ِٓ م ي ٘يث ثٌٛٝغ ِٓ ثهثء

ثٌؾو٠ٌ دجٌيوٌ ٕ٘ج ثْ ثػٍٝ ٔمطز ػّٛه٠ز ٠ًٚ ث١ٌٙج ثٌ ػخ لا ٠ّىٓ ثٌٛٙٛي ث١ٌٙج ِج ٌُ 

 ثٌطجلزٚ٘يٖ  فٌو١ز ٟجلزوجِٕز صضقٛي فٟ ٌقظز ثٌمفَ ثٌٝ  ٟجلز٠ّضٍه ثٌ ػخ لذً ىٌه ِٓ 

لا  ٚديٌه ٌ ػخ ثٌضٟ صضقٛي ٌقظز ثٌىذـ ثٌٝ لٛر لفَ ػّٛه٠ز ٌوز ثلافم١زـــثٌىجِٕز ٟ٘ ثٌق

   دو ِـــٓ ثْ

 

وجٔش ثٌٌْػز ثلافم١ز ٌٍضمٌح دجوذٌ لوً ِّىٓ ١ّؤهٞ ثٌٝ  ) ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ( فىٍّج

ـ ثٌمٛر ػٕو ثٌمفَ ثٌٝ ثٌٛٙٛي لاػٍٝ ٔمطز ِٓ ثؽً ثهثء ثٌٌٞح ذثعٕجء و فٟ ثلاًصفجع

 .  )٠ٌٍَجهر فٟ ثٌضًٚٛ ثٌّىجٟٔ فٟ ٍِؼخ ثٌّٕجفِ ( ثٌْجفك دولز ثوذٌ

فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ لو صطًٛدٖىً ٍِقٛظ ٌوٜ ثفٌثه ثٌّؾّٛػز ٚدّج ثْ ٌّػز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز فجْ ٘يث ثٌضطًٛ ٚفْخ ثٌضق١ًٍ ثػ ٖ لو ثهٜ ثٌٝ موِز ثٌؾَء ثٌٌة١ْٟ ِٓ 

                                                           
. 20،ٗ 2004-2001. عتٌٍاٌمٛاعل اٌو١ٍّخ جه ثٌؼٌثلٟ ثٌٌّوَٞ ٌٍىٌر ثٌطجةٌر ،ثلاصق 

(1)
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ّٛف صَهثه فضّج  ، ثى ٠ؾخ ثلا٘ضّجَ دولز ثٌٌٞدجس  ةٙجثٌّٙجًر ٚديٌه فجْ هلز ثهث

ثٚلا  لذً ثلا٘ضّجَ دمٛصٙج "ثٌْجفمز ٚصٛؽ١ٙٙج ثٌٚق١ـ 
(1)
  

 جثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ صذ١ٓ ٌٕج ثٌٕضجةؼ ثْ ٕ٘جٌه فٌٚل فجة٠ ٚفٟ ثمضذجً هلز ثهثء ِٙجًر

ِؼ٠ٕٛز ٌٚٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚ٘يث ِج ٠وي ػٍٝ صطًٛ ثفٌثه ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ثوغٌ ِٓ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز فٟ هلز ٘يٖ ثٌّٙجًر ٠ٚؼَٚ ثٌذجفظ ٘يث ثٌضطًٛ ثٌٝ ثْ ثٌطجدغ 

هثء ٘يٖ ثٌّٙجًر ٘ٛ ثٌض١ٙؤ ثٌّْضٌّ ٚثٌّضجدؼز ثٌّْضٌّر ٌٍىٌر ثٌضٟ ٠ؼو٘ج ثٌيٞ ٠غٍخ ػٍٝ ث

ثػوثه٘ج عُ ثٌضقٌن ث٠ٌٌْغ ثٌّضفٓ ثٌٝ ثٌّىجْ ثٌيٞ ١ّمَٛ  دوءأ ِٓ ٌقظزثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ 

( ِٓ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ دجهثء ثٌٌٞح ثٌْجفك ٌىٟ ٠مَٛ ثٌ ػخ دجهثء  ثٌٞجًحثٌ ػخ ) 

 ِٙجًر ِٓ ثُ٘ ٌِثفً ثهثءو ّج ثْ ثٌضقٌن ث٠ٌٌْغ ثٌّضمٓ ٠ؼٚدفجة٠ ثٌٚو ثفْٓ ِج ٠ّىٓ ، 

فجة٠ ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ ثى ٠ٌٜ ثٌذجفظ ًٌٝٚر ثْ ٠ضٚف ثٌ ػخ ثٌمجةُ دقجة٠ ثٌٚو 

ثٌٙؾِٟٛ دٌْػز فٟ فٌوجس ًؽ١ٍٗ لامض١جً ثفًٞ ِىجْ لاهثء ٘يٖ ثٌّٙجًر ٌٍم١جَ دجٌمفَ 

 ثٌّٕجفِ ٚلاؽً ثْ صىْٛ ٔض١ؾز ثهثء ( ِٓ ثٌف٠ٌك ٞجًحٚثٌضلع١ٌ ػى١ْج  فٟ ثهثء ثٌ ػخ ) ثٌ

فجة٠ ثٌٚو ٔض١ؾز ٘ؾ١ِٛز لا دو ِٓ ثٌمفَ لاػٍٝ ثًصفجع ١ٌٍْطٌر ػٍٝ ًه ثٌىٌر  ِٙجًر

ثى ٠ٌٜ ثٌذجفظ ثْ  –ثٌٌّٞٚدز ٌٝدج  ّجفمج  ثٌٝ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ثٌيٞ لجَ دجٌٌٞح ثٌْجفك 

ٍٝ ثّجُ صم١ُْ ) ص١ٕٚف ( ِٙجًر فجة٠ ثٌٚو ثٌٝ ٘ؾِٟٛ ٚهفجػٟ ٘ٛ ص١ٕٚف لجةُ ػ

ىُ ثٌ ػخ ــثٌىٌر دؼو ثًصطجِٙج دقجة٠ ثٌٚو ١ٌِٚ ػٍٝ ثّجُ ثْ ٠ضق ثصؾجٖٔض١ؾز ِْجً

 دجٌّٙجًر 

 

ٚدّج ثْ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ وجٔش لو صطًٛس ٌوٜ ثفٌثه  –ٕجء  و١فّج

ٌٚو ٌضؾ٠ٌذ١ز صطًٛث  ِؼ٠ٕٛج  ٚٔظٌث  لا١ّ٘ضٙج ثٌىذ١ٌر فٟ ثٌم١جَ دّٙجًر فجة٠ ثثثٌّؾّٛػز

) فجة٠ ثٌٚو ( ثى ٠ٌؽغ ثٌفًٞ فٟ ثٌضطًٛ ثٌّؼٕٛٞ ٌٙيٖ  ذجل١ز ٚهلز ثهثةٗٚثٌّٙجًثس ثٌ

ثٌّٙجًر فٟ ًٙٛص١ٙج ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ػٍٝ فو ّٛثء ثٌٝ صطًٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ 

 . ٔفْٙجثى ػٍٝ ثٌٌ ُ ِٓ ثمض ف ٔض١ؾز ثصؾجٖ ِْجً ثٌىٌر فجْ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ صُ دجًٌٚٛر 

 

جًر ثّضمذجي ثلاًّجي وٛٔٙج ِٓ ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ، فجْ ثِج فٟ ثمضذجً هلز ثهثء ِٙ

ٌٚٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثى ٠ؼَٚ ثٌذجفظ ىٌه  -ثٌيٞ ثظٌٙصٗ ثٌٕضجةؼ –ثٌضطًٛ ثٌّؼٕٛٞ 

ثٌضطًٛ فٟ هلز ثهثء ثٌّٙجًر ثٌٝ ثْ ثٌضطًٛ فٟ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ لافٌثه ثٌّؾّٛػز 

ثٌٌْػز فٟ فٌوجس جًر ٠ٞجف ث١ٌٗ ثْ ٘يٖ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٔؼىِ ث٠ؾجد١ج  فٟ هلز ثهثء ثٌّٙ

عٌ ف١ٙج ثٌوثفغ ثٌٕفْٟ ٚثٌقِ ثٌوفجػٟ لافٌثه أٞ ف٠ٌك ؤثٌٌؽ١ٍٓ صضُ دًٚٛر  ١ٌ ِقّْٛز ٠

                                                           
. 65دجُّ فْٓ  جٍٞ،ِٚوً ّذك ىوٌٖ،ٗ 

(1)
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ثٌقٌوٟ ٌٍّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ٠ضُ ىٌه فٟ ٝٛء مطز ثٌف٠ٌك ثٌّْضمذً ٌ ًّجي  كٚثٌضٕجّ

ثٌضو٠ًخ ػٍٝ ِٙجًر مٚٛٙج  دٛؽٛه ثٌ ػخ ثٌقٌ ) ث١ٌٍذٌٚ ( ) ثى ٠ضُ ثٌضٌو١َ ثعٕجء 

ي ػٍٝ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٚثٌضٕجّك ثٌقٌوٟ ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ( جثّضمذجي ثلاًّ
(1)
 

 

 

 

 

 

 

 

اٌزطٛه ث١ٓ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ عوع ٔزبئظ ِمبهٔخ / 4-3

  -ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب :

 

جًثس ثٌوفجػ١ز ٚثٌٛلٛف ػٍٝ دغ١ز ثٌّمجًٔز د١ٓ صطًٛ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚصطًٛ ثٌّٙ

( ِموثً 9ثف١ٍٞز ثٌّٙجًثس صطًٛث  دضلع١ٌ صطًٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ٠ذ١ٓ ثٌؾوٚي )

ثٌضطًٛ ْٚٔذز ثٌّت٠ٛز ٌضطًٛ و   ِٓ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

  -ٚوّج ٠لصٟ :

 (9غلٚي )اٌ

 اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خلافزجبهاد كلخ اكاء  ٚرٍٍََٙباٌّئ٠ٛخ ٠ج١ٓ إٌَت  

 ثٌّؼجٌُ ثلافٚجة١ز               

 هلز     

 ثهثء ثٌّٙجًثس دجٌوًؽز  

إٌَجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍزطٛه

اٌزور١ت 

ؽَت 

 إٌَت

١خ
ِٛ
غ
ٙ
اٌ

 

 2 %40.34 ثلاًّجي ثٌْجفك

 5 %28.13 ثلاػوثه

 1 %49.11 ثٌٌٞح ثٌْجفك

 1 %24.5 فجة٠ ثٌٚو ثٌٙؾِٟٛ

ا ٌ ك ل ا ع ٠ ح
 4 %30.01 ثّضمذجي ثلاًّجي 

                                                           
. 39-34محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ ٚفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ ،ِٚوً ّذك ىوٌٖ،ٗ

(1)
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 3 %33.19 فجة٠ ثٌٚو ثٌوفجػٟ

 6 %25.63 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ

 

 

 

 

 

ثْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ  الاهٍبي اٌَبؽك ِٙجًر ثى ثظٌٙس ثٌٕضجةؼ فٟ ثمضذجًثس هلز

 ( ثِج1.1( ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )11.6( ثِج ثٌذؼوٞ فمو دٍ  )10.5ثٌمذٍٟ دٍ  )

%( ٚديٌه فمو فٍٚش ٘يٖ ثٌّٙجًر ػٍٝ ثٌضٌص١خ 40.34ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضطًٛ فمو دٍغش )

 ثٌغجٟٔ ِٓ د١ٓ ثٌّٙجًثس ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ ثٌّضقممز . 

( ثِج ث٠ٌّٛ 13.80فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) الاعلاك ِٙجًر ثِج فٟ ثمضذجً هلز

( ْٚٔذز ِت٠ٛز 5.4وثً ثٌضطًٛ )( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِم19.20ثٌقْجدٟ ثٌذؼوٞ فمو دٍ  )

% ( . ٚديٌه فمو فٍٚش ػٍٝ ثٌضٌص١خ ثلام١ٌ د١ٓ ثٌّٙجًثس ِٓ ف١ظ 28.13ِموثً٘ج )

 ثٌْٕخ ثٌّضقممز . 

( ثِج 11.3فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) اٌؼوة اٌَبؽك ِٙجًر ٚفٟ ثمضذجً هلز

( ْٚٔذز 11.1طًٛ )( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌض34.4ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌذؼوٞ فمو دٍ  )

. ٚديٌه فمو فٍٚش ػٍٝ ثٌضٌص١خ ثلاٚي ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ (% 49.11ِت٠ٛز ِموثً٘ج )

 ثٌّضقممز . 

( 15.1فمو دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) ؽبئؾ اٌظل اٌٙغِٟٛٚفٟ ثمضذجً هلز ِٙجًر 

( ْٚٔذز 4.9( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )20ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌذؼوٞ فمو دٍ  )

 % (. ٚديٌه فمو فٍٚش ػٍٝ ثٌضٌص١خ ثلاٚي ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ ثٌّضقممز . ٠ٛ24ز ِموثً٘ج )ِت

٘يث ِج ٠ن٘ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ، ثِج ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز فجْ ل١ُ ثٌضطًٛ ْٚٔذٙج وجٔش 

  -وجلاصٟ :

( ثِج ث٠ٌّٛ 20دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) اٍزمجبي الاهٍبي ِٙجًر فٟ ثمضذجً هلز

( ْٚٔذز ِت٠ٛز 8.6( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )28.6ؼوٞ فمو دٍ  )ثٌقْجدٟ ثٌذ

 % ( ٚديٌه فمو فٍٚش ػٍٝ ثٌضٌص١خ ثٌٌثدغ ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ ثٌّضقممز . 30.01ِموثً٘ج )
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( 14.4دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ ) ؽبئؾ اٌظل اٌللبعٟ ِٙجًر ٚفٟ ثمضذجً هلز

( ْٚٔذز 1.3، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضطًٛ )( 21.1ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌذؼوٞ فمو دٍ  )

%( . ٚديٌه فمو فٍٚش ػٍٝ ثٌضٌص١خ ثٌغجٌظ ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ 33.19ِت٠ٛز ِموثً٘ج )

 ثٌّضقممز . 

( ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ 14.8ٚفٟ ثمضذجً هلز ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ دٍ  ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌمذٍٟ )

( ْٚٔذز ِت٠ٛز ِموثً٘ج 5.1ً )( ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِموثً ثٌضط19.9ٛثٌذؼوٞ فمو دٍ  )

ُ ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ ثٌّضقممز . ٚوّج فٟ ْجه. ٚديٌه فمو فٍٚش ػٍٝ ثٌضٌص١خ ثٌ%( 25.63)

 ( . 19ثٌٖىً )

40.34%
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49.71%
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30.07%
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20.00%

25.00%

30.00%
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40.00%

45.00%
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  �                                  �         �                  

 

 (19اٌشىً )

 ٠ٛػؼ  َٔت اٌزطٛه اٌّئ٠ٛخ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ

 

ثْ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز  ( ٠ضٞـ19( ٚثٌٖىً )9ثٌؾوٚي )ِٓ م ي ِج صُ ػٌٝٗ فٟ 

 ثٌّضقممز ٌولز ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌوفجػ١ز وجٔش ْٔخ ِضذج٠ٕز فٟ ل١ّضٙج 
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فٟ ثمضذجً ل١جُ هلز ثهثةٙج ػٍٝ ثٌضٌص١خ ثلاٚي  اٌؼوة اٌَبؽك، ثى فٍٚش ِٙجًر 

ثٌٌٞح ثٌْجفك  ِٓ د١ٓ ثٌّٙجًثس ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ثٌّضقممز ٚدٙيث فجْ ِٙجًر

صؼو ثٌّٙجًر ثٌٙؾ١ِٛز ىثس ثٌضلع١ٌ ثلاوذٌ فٟ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ لأٙج ثلٌح ِٙجًر ٌٍقٚٛي 

 ػٍٝ ثٌٕمجٟ ثعٕجء ثٌٍؼخ . 

ثٌضٟ  الاهٍبي اٌَبؽكثِج ثٌٌّصذز ثٌغج١ٔز فٟ ثٌْٕخ ثٌّضقممز فمو فٍٚش ػ١ٍٙج ِٙجًر 

ر ثٌضٟ صٍٟ ِٙجًر ثٌٌٞح صٕٞٛٞ فٟ ثٟجً ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ثٔٙج ثٌّٙجً

 ِج غثٌْجفك فٟ هًؽز صجع١ٌ٘ج ػٍٝ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ ٚ٘يثِج ٠ضفك ِ

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ هلز ثهثء ِٙجًر ثلاًّجي ثٍّفٗ ثٌذجفظ فٟ ِٕجلٖز ٔض١ؾز صطًٛ 

 ثٌْجفك . 

ٟٚ٘ ِٙجًر هفجػ١ز ٟٚ٘ ثٚي  ؽبئؾ اٌظل اٌللبعٟٚؽجءس فٟ ثٌٌّصذز ثٌغجٌغز ِٙجًر 

١ز صومً ثٌضٌص١خ ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ثٌّضقممز ٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ثْ ٘يث ثلاٌِ ِٙجًر هفجػ

ٌِصذ٠ ثًصذجٟج  ٚع١مج  دطذ١ؼز ثهثء ٘يٖ ثٌّٙجًر ثى ثْ ٘وفٙج ثلاٚي ٘ٛ ) ٘ؾِٟٛ ( ٌٚىٓ صُ 

 ص١ٕٚفٙج ػٍٝ ثّجُ ٔض١ؾز ِْجً ثٌىٌر دؼو ثًصطجِٙج دقجة٠ ثٌٚو . 

ثٌٌثدؼز ِٓ ف١ظ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛتز ثٌّضقممتز فٟ ثٌٌّصذز  الاهٍبي اٍزمجبيٚؽجءس ِٙجًر 

ثٌٙؾّتز ثى ٠تٌٜ  دوث٠تز ثى ثٔٙج ِٙجًر هفجػ١ز دقضز ٠مغ ػٍتٝ ػتجصك ثٌ ػتخ ثٌمتجةُ دٙتج ِْتؤ١ٌٚز

ثٌذجفتتظ ثٔتتٗ دتتوْٚ ثّتتضمذجي ثلاًّتتجي ثٌٕتتجؽـ لا ٠ّىتتٓ دٕتتجء أٞ ٘ؾّتتز ٚدتتيٌه صفمتتو ٌؼذتتز ثٌىتتٌر 

صىتٓ ِض١ّتَر دجٌولتز فت  ٠ّىتٓ فتٟ ٘تيث ٙج فٞ   ػتٓ ثْ ٘تيٖ ثٌّٙتجًر ثىث ٌتُ ةثٌطجةٌر ؽّجي ثهث

ثٌقجي دٕجء ٘ؾَٛ ِؤعٌ فٟ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ ثى ٠ضؼٌلً ديٌه ثهثء ثلاػوثه ٚديٌه ٠ضتلعٌ ثٌٞتٌح 

 ثٌْجفك . 

ثى ثْ ٘يٖ ثٌّٙجًر ثٌٙؾ١ِٛز ثٌضٟ صْجُ٘  الاعلاك ٚفٟ ثٌٌّصذز ثٌنجِْز ؽجءس ِٙجًر

ٌىجدِ ( ِٓ ثهثء ثٌٌٞح ثٌْجفك فٟ ٚٝغ ثٌىٌر دجفًٞ فجٌز ِّىٕز فضٝ ٠ضّىٓ ثٌ ػخ ) ث

دجفًٞ ٚٝغ ِّىٓ ، ٚوّج ثٚٝـ ثٌذجفظ فجْ ثٍّٛح ثهثء ثلامضذجً ٌم١جُ هلز ثهثء ٘يٖ 

 ١ٌ ٙق١ـ ٚلا ٠ضّضغ دّقجوجر ظٌٚف ثهثء  –ِٓ ٚؽٙز ٔظٌ ثٌذجفظ  –ثٌّٙجًر ٘ٛ ثمضذجً 

 ثٌّٙجًر ثعٕجء ثٌّٛثلف ثٌفؼ١ٍز ٌٍؼذز . 

ثى ثٔٙج ِٙجًر هفجػ١ز ِّٙز لبع عٓ اٌٍّعت اٌلٚفٟ ثٌضٌص١خ ثٌْجهُ ؽجءس ِٙجًر 

 ؽوث  ، ثى صٌصذ٠ ٘يٖ ثٌّٙجًر دّْجس ٚٙفجس ٔف١ْز ٟ٘ ثٌضٟ صٍؼخ ثٌوًٚ ثلاوذٌ

فٟ ٔؾجؿ ٚهلز ثهثء ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ دجلاٝجفز ثٌٝ ثٌٚفجس ثٌقٌو١ز ٚثٌذو١ٔز ثٌّّٙز 

 ثلامٌٜ . 
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ثى ثٔٙج ِٙجًر  ٌٙغِٟٛؽبئؾ اٌظل اٚفٟ ثٌضٌص١خ ثٌْجدغ ٚثلام١ٌ ؽجءس ِٙجًر 

٘ؾ١ِٛز ٚوّج ثٍّف ثٌذجفظ ثْ ص١ٕٚف ٘يٖ ثٌّٙجًر دٕجءث  ػٍٝ ٔض١ؾز ثصؾجٖ ِْجً 

ثٌىٌر دؼو ثلاهثء ١ٌِٚ ػٍٝ ثّجُ ثْ ٠ضقىُ ثٌ ػخ دجٍّٛح ثهثء ثٌّٙجًر ٚػ١ٍٗ ٚوّج ٠ٌٜ 

 ثٌذجفظ ثْ ٟجدغ ٘يٖ ثٌّٙجًر ٘ؾِٟٛ دجٌوًؽز ثلاٌٚٝ . 

صطتتًٛس ثوغتتٌ فتتٟ هلتتز ثهثةٙتتج ٌٍّؾّٛػتتز ثٌضؾ٠ٌذ١تتز  ثٌضتتٟ ثٌّٙتتجًثس ثٞ ٚدغ١تتز ِؼٌفتتز

٠ّغتً لت١ُ ل١تجُ هلتز ثهثء ػ١ٍتٗ لتجَ ثٌذجفتظ دجّتضنٌثػ  ّٚت٠ فْتجدٟ  ثٌٙؾ١ِٛز ثَ ثٌوفجػ١تز ذ

ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز )ِؾضّؼز( ٠ّٚٚ فْجدٟ ٌٍّٙتجًثس ثٌوفجػ١تز ٌ مضذتجًثس ثٌذؼو٠تز ٚوتيٌه 

 (  10فٟ ثٌؾوٚي ) ذ١ٓٚوّج ِ ( t.testٚدجّضنوثَ ثمضذجً )  ثٌقجي ٌ ٔقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز

 

 (12اٌغلٚي )

ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ  ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخاٌجعل٠خ ٚ( )اٌّزغّعخ٠ج١ٓ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ

 ِغزّعخ ٌٍّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ .

 ثٌّؼجٌُ ثلافٚجة١ز          

 ثٌّٙجًثس
بة (t) الافزجبهاٌجعلٞ س ت مح  كلاٌخ اٌفوٚق ال

 ع ً

 ِؼٕٛٞ 4.65 0.95 26.43 اٌٙغ١ِٛخاٌّٙبهاد 

 0.19 24.52 اٌّٙبهاد اٌللبع١خ

 

( ثْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ) ثٌّٛفو ( ثٌيٞ ٠ّغً ٌٍّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز 10ثى ٠ذ١ٓ ثٌؾوٚي )

ثِج ل١ُ ثلأقٌثفجس ( ، 24.52( ثِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌٍّٙجًثس ثٌوفجػ١ز دٍ  )26.43دٍ  )

( ،ٚدّج ثْ ٕ٘جٌه صذج٠ٓ فٟ ل١ُ ثلاّٚجٟ 0.19)ٚ(0.95ثٌّؼ١ج٠ًز فٟٙ ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ )

(ثٌيٞ دٍغش ل١ّضٗ ثٌّقْٛدز  t.testثٌقْجد١ز ٚويٌه ثٌٕقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز ٚدجّضنوثَ ثمضذجً )

( ِْٚضٜٛ هلاٌز 9( ػٕو هًؽز ف٠ٌز )2.26(ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )4.65)

 ثٌٙؾ١ِٛز. ثٌّٙجًثس( ٚ٘يث ِج ٠وًٌ ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز ٌٚجٌـ 0.05)
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23.5

24

24.5

25

25.5

26

26.5

يب هُريِ يبه ىف ا

يب هُريِ يب فُع ا

 

 

 (02ٌشىً )ا

 ٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ .رطٛه٠ٛػؼ 

 

 

 

ثٌوفجػ١ز  ِٚٚٓ ثؽً ثٌضؼٌف ػٍٝ ثٌضطًٛ ثلافًٞ ِجد١ٓ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز دجوٍّٙج ث

  ورـثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز ػٍٝ فثّضنٌػ ثٌذجفظ ثّٚجٟ ِٛفور صّغً وً ِٓ 

 

 

( صطًٛ ثٌّٙجًثس 20( ٚثٌٖىً )10ٚثٌوفجػ١ز ػٍٝ فور ثمٌٜ ثى ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

ِٓ صطًٛ ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ؽ١ّؼٙج ٚ٘يث ِج ٠ؤووٖ ثٌطجدغ ثٌٙؾِٟٛ  ٌثٌٙؾ١ِٛز دجؽّؼٙج ثوذ

ثٌغجٌخ ١ٌِ ػٍٝ ثفٌثه ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز  ثٌيٞ ٠ؼوٖ ثٌذجفظ ٘ٛ ثٌطجدغٌٍّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز 

ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز دقجؽز هثةّز ثٌٝ  ْث ثىػٍٝ ؽ١ّغ لاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر فقْخ ٚثّٔج 

لُْ صق١ٌٞٞ ) مطٛثس صم٠ٌذ١ز ( لادو ٚثْ صىْٛ ٠ٌّؼز لاوْجح ثٌؾُْ ٔم   فٌو١ج  ثدضوثءث  

ث  دٕمً ثٌطجلز ثٌّىضْذز ِٓ ثٌٕمً ِٓ ثلاًٛ عُ ثٌٝ ثٌؾُْ ػذٌ ِفجٍٙٗ ثٌّضٍٍْْز ٚثٔضٙجء

ثٌىٌر ( ٌضىْٛ ثٌّٙجًر ثٌٙؾ١ِٛز ثوغٌ فجػ١ٍز لاْ ثٌ ػخ ٠ْضط١غ )  رثٌقٌوٟ ثٌٝ ثلاهث

 فٟ ثٌقٚٛي ػٍٝ ثٌٕمجٟ ِٓ م ي ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز فم٠ ٚ٘يث ٘ٛ ٘وف ثٌ ػخ ثلاُ٘
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ٚ٘يث ِج صؤووٖ ؽ١ّغ ثٌضؼو٠ س ثٌضٟ ٌٟأس فٟ لجْٔٛ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٚثٌضٟ  ثعٕجء ثٌٍؼخ

فجٌز ِٓ ثٌضٛثٍْ د١ٕٙج ٚد١ٓ ثٌّٙجًثس س ٌٚجٌـ ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ٚىٌه ٌنٍك ءؽج

  .ثٌٙؾ١ِٛز ثٌضٟ ثٙذقش صَهثه صطًٛث ٠ِٛج دؼو ٠َٛ

ثِج ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز فجْ ثٌذجفظ ٠ٌٜ ثْ ثٌٚفجس ثٌضٟ ٠ؾخ ثْ ٠ضٚف دٙج ثٌ ػخ 

فٌ فٟ ثٌ ػذ١ٓ ؽ١ّؼُٙ ثى ٠ًٚ ثٌقو ثٌٝ ثلاهثء ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ٟ٘ ٙؼذز ثٌضٛثؽو ٚثٌضٛ

ثعٕجء  ز فٟ ثوغٌ ثٌّٛثلف ثٌوفجػ١ز ٚدوْٚ ِذجلار ٌ ىٜ ثٌيٞ ٠قوط ٌ ػخثٌضٞق١ز ثٌؾْو٠

 . ثهثء ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز

ٚػ١ٍٗ ، فجْ صطًٛ ٌّػز فٌوجس ثٌٌؽ١ٍٓ ثهس ثٌٝ صطًٛ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز دٖىً 

 ثوذٌ ِٓ صطًٛ ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز . 
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 المصادر انؼزتٍح
 

 ثٌمٌثْ ثٌى٠ٌُ -

 .  2004-2001) ثلاصقجه ثٌوٌٟٚ ٌٍىٌر ثٌطجةٌر ( ثٌمٛثػو ث١ٌٌّّز ٌٍىٌر ثٌطجةٌر ،  -

ٌّٙتجًصٟ         دؼتٜ ثٌّضغ١تٌثس ثٌذ١ٛو١ّٕجص١ى١تز ٌٕتٛػ١ٓ ِتٓ ثٌنطتٛثس  .ثفّو ّذغ ػط١تز -

لضٙج دٌْػز ثٌضقٌن فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر.ثٌٟٚفتز هوضتًٛثٖ ثّضمذجي ثلاًّجي ٚفجة٠ ثٌٚو ٚػ 

 . 2005،، دغوثه : ؽجِؼز دغوثه ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز

ثٌّضغ١تٌثس   أعٌ ثٌضو٠ًخ ثٌفضٌٞ فٟ ّتذجفز ثٌضَفٍتك فتٟ دؼتٜ  .ثم ٗ هفجَ ثٌّؼًّٛٞ -

١تتز دغتتوثه، وٍؽجِؼزثٌٛظ١ف١تتز ٌؾٙتتجٍٞ ثٌتتوًٚثْ ٚثٌضتتٕفِ . ًّتتجٌز ِجؽْتتض١ٌ  ١تتٌ ِٕٖتتًٛر ، 

 .  1998ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، 

 . 1996، ػّجْ : هثً ثٌفىٌ ،  1، ٟ ِّٛٛػز ثٌىٌر ثٌطجةٌر ثٌقو٠غز .ثوٌَ ٍوٟ مطج٠ذز   -

ٖٔتتلر ثٌّؼتتجًف ،  :، ثلاّتتىٕو٠ًز  لٛثػتتو ٚثّتتِ ث٠ٌٌجٝتتٟ ٚصطذ١مجصتتٗ .ثِتتٌ   ثٌذْتتجٟٟ   -

1998. 

ِٕٖتتلر  :، ثلاّتتىٕو٠ًز   ػتتخثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر ه١ٌتتً ثٌّتتوًح ٚثٌّؼٍتتُ ٚثٌ .ثٌتت١ٓ ٚه٠تتغ فتتٌػ   -

 . 1990ثلاّىٕو٠ًز ، 
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صلع١ٌ ِٕٙؼ صو٠ًذٟ ِمضٌؿ دجّضنوثَ ّٚتجةً ِْتجػور فتٟ صطت٠ٌٛ  ،دجُّ فْٓ  جٍٞ   -

ؽجِؼتتز دجدتتً :  .ِٙتتجًصٟ ثلاًّتتجي ثٌْتتجفك ٚثٌٞتتٌح ثٌْتتجفك دتتجٌىٌر ثٌطتتجةٌر ٌٍٖتتذجح 

 . 2005و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ  ١ٌ ًِٕٖٛر ، 

ثٌمجٌ٘ر : وٛدٟ ٌٍطذجػز ٚثٌٕٖتٌ ،  ، ثٌّٙجًثس ثلاّج١ّز دجٌىٌر ثٌطجةٌروٞ ػذو ثٌّٕؼُ . فّ  -

1984 . َ 

هثً  :، ثلاًهْ  صطذ١متجس فتٟ ػٍتُ ثٌفْت١ٌٛٛؽ١ج ٚثٌضتو٠ًخ ث٠ٌٌجٝتٟ .٠ًْجْ م٠ٌذ٠ ِؾ١تو   -

 .  1991ثٌٌٖٚق ٌٌٍٕٖ ، 

 

 

ٙتً : هثً ثٌىضتخ ٌٍطذجػتز ثٌّٛ .ِٕج٘ؼ ثٌذقظ فتٟ ثٌضٌد١تز ث٠ٌٌجٝت١ز ،٠ًْجْ م٠ٌذ٠ ِؾ١و  -

 َ . 1981ٚثٌٌٕٖ ، 

، ثلاّتتىٕو٠ًز : هثً . ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر ، دٕتتجء ثٌّٙتتجًثس ثٌف١ٕتتز ٚثٌنطط١تتز ٍوتتٟ محمد فْتتٓ   -

 . 1988ثٌّؼجًف ، 

 . 1998، ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ،  ِضٌٞٛثٌضو٠ًخ ثٌذ١ٍٍوٟ محمد ه٠ًٚٔ .  -

هثً  :، ثلاّتتىٕو٠ًز  ١ؾ١ز صتتو٠ًذجس ثٌتتوفجع ٚثٌٙؾتتَٛثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر ثّتتضٌثص .ٍوتتٟ محمد محمد   -

 . 1998ثٌّؼجًف ، 

 .   1999، ثًٌّٛٙ : هثً ثٌىضخ،1، ٟوٌر ثٌموَ .١ٌٍ٘ ثٌنٖجح ٚثمٌْٚ  -

، ثٌمتتجٌ٘ر : هثً ثٌٖتتٌق ثلاّٚتت٠ ٌٍطذجػتتز  . ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر٠ٍٕتتخ فّٙتتٟ ٚؽتتًٛػ ثّتتىٕوً  -

 ُ . .ٚثٌٌٕٖ ، ح 

ِطتجدغ ثٌْتجدغ  :، ١ٌذ١تج  1، صؼٍت١ُ ٚصتو٠ًخ ٚصقىت١ُ ، ٟ جةٌرثٌىٌر ثٌطت .ّؼو فّجه ثٌؾ١ٍّٟ   -

 . 2000ِٓ ثد٠ًٌ ، 

ّؼو ِقْٓ ثّّجػ١ً : صلع١ٌ ثّتج١ٌخ صو٠ًذ١تز ٌض١ّٕتز ثٌمتٛر ثلأفؾج٠ًتز ٌٍتٌؽ١ٍٓ ٚثٌتيًثػ١ٓ   -

ز هوضتًٛثٖ )  ١تٌ ِٕٖتًٛر ( دغتوثه ـتـفٟ هلز ثٌض٠ٛٚخ ثٌذؼ١و ػج١ٌج  دىٌر ث١ٌو ، دغوثه : ثٌٟٚف

 . 1996د١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، و١ٍز ثٌضٌ –

ّتت١ًٙ ؽجّتتُ ثٌّْتتٍّجٚٞ ، صتتلع١ٌ ثٌضتتوًػ دجًصفتتجع ثٌٖتتذىز فتتٟ صطتت٠ٌٛ هلتتز ثهثء ثلاًّتتجي   -

ٚثٌٞتتٌح ثٌْتتجفك ٌٚتتغجً ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر ، دجدتتً ، دقتتظ ِٕٖتتًٛ فتتٟ ِؾٍتتز ػٍتتَٛ ثٌضٌد١تتز 

 َ . 2005،  2، ػوه  4ث٠ٌٌج١ٝز ، ِؾٍو 

٠تتِٛضٌوِ ( دجّتتٍٛد١ٓ ِنضٍفتت١ٓ فتتٟ ص١ّٕتتز لع١ٌ صتتو٠ًذجس ) ثٌذ صتت.ّتت١ًٙ ؽجّتتُ ثٌّْتتٍّجٚٞ   -

ثٌمٛر ثلأفؾج٠ًز ٌؼٞ س ثٌٌؽ١ٍٓ ِْٚضٜٛ ثهثء دؼٜ ِٙجًثس ثٌىٌرثٌطجةٌر . دجدً : ًّتجٌز 

 َ . 2000ِجؽْض١ٌ  ١ٌ ًِٕٖٛر ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، 

 ، ث٠ٌٌتجٛ : ِىضذتز 1ٟ . ثٌّومً ثٌٝ ثٌذقتظ فتٟ ثٌؼٍتَٛ ثٌْتٍٛو١ز ،ٙجٌـ دٓ محمد ثٌؼْجف   -

 . 1995ثٌؼذ١ىجْ ، 

 

هثً ثٌفىتٌ  :، ثٌمتجٌ٘ر  . ثلاّتِ ثٌقٌو١تز ٚثٌٛظ١ف١تز ٌٍضتو٠ًخ ث٠ٌٌجٝتٍٟٟقز فْجَ ثٌو٠ٓ   -

 . 1994ثٌؼٌدٟ ، 

ث١ٌّىج١ٔىتتتج ثٌق٠ٛ١تتتز ٚثٌضىجِتتتً دتتت١ٓ ثٌٕظ٠ٌتتتز ٚثٌضطذ١تتتك فتتتٟ ثٌّؾتتتجي  .ػتتتجهي ػذتتتو ثٌذٚتتت١ٌ  -

 َ . 1998، ثٌمجٌ٘ر : ِٚوً ثٌؾو٠ور ،  2ث٠ٌٌجٟٝ ، ٟ
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ػ
هًثّز ِمجًٔتز فتٟ دؼتٜ ثٌّضغ١تٌثس ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔى١تز ٌ ًّتجي  .ذجً ثٌْؼوٞ ػجٌِ ؽ  -

ثٌّضّٛػ ثلاِجِٟ ٚثٌْجفك دجٌىٌر ثٌطتجةٌر ، ثٌٟٚفتز هوضتًٛثٖ  ١تٌ ِٕٖتًٛر ، ؽجِؼتز 

 .1998دغوثه : و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، 

 .2004ثٌط١ف ٌٍطذجػز ،  :، دغوثه  ثلاِّ ثٌؼ١ٍّز ٌٍضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ .ػذو   ثٌ ِٟ  -

، ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىتٌ ثٌؼٌدتٟ ،  ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٌٍٕجٕت١ٓ ٚص ِير ثٌّوثًُ .ػٚجَ ثٌٕٛجفٟ  -

1983 . 

َ ،  2002.  ثٌضى١ٕتته ٚثٌضىض١تته ثٌفتتٌهٞ فتتٟ ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر .ػم١تتً ػذتتو   ٚػتتجٌِ ؽذتتجً   -

ٗ29 . 

ْ ، ثٌمتجٌ٘ر : هثً ، صج٠ًل ، صؼٍُ ، صو٠ًخ ، صق١ًٍ ، لجٔٛ ثٌىٌر ثٌطجةٌر .ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ  -

 . 1999ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ، 

 . 1986. دغوثه: ِطذؼز ثٌو٠ٛث١ٔز ،  ِٕٙؼ ثٌذقظ ثلاهدٟ ،ػٍٟ ؽٛثه ثٌطجٌ٘  -

، ٍٚثًر ثٌضؼٍت١ُ  ثلامضذجًثس ٚثٌم١جُ ٚثلافٚجء فٟ ثٌّؾجي ث٠ٌٌجٝتٟ ،ػٍٟ ٍَّٛ ثٌقى١ُ    -

 . 2004ثٌؼجٌٟ ، ؽجِؼز ثٌمجه١ّز ، 

. ثٌمتجٌ٘ر : ِىضذتز ثلأؾٍتٛ ثٌّٚت٠ٌز ،  فتٟ ثٌضٌد١تز ٚػٍتُ ثٌتٕفِِٕتج٘ؼ ثٌذقتظ  ،فجْ هثٌت١ٓ   -

 ) صٌؽّز محمد ٔذ١ً ٚثمٌْٚ ( . 1985

 :دغتوثه .ث٠ٌٌجٟٝ ثلامضذجًثس ِٚذجها ثلافٚجء فٟ ثٌّؾجي ،ل١ِ ٔجؽٟ ٚدْط٠ْٟٛ ثفّو   -

 . 1981ؼز ٍٚثًر ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ ، ِطذ

 1988، ثٌّٛٙتً : هثً ثٌىضتخ ،  ر ثٌمتوَثلاػوثه ثٌذؤٟ دىٌ .وجظُ ثٌٌد١ؼٟ ِٚٛفك ثٌٌّٛٝ  -

. 

 

 

) صٌؽّتز  ثٌطتجةٌر . ٍٍّْز ثلاوضٖجف ث٠ٌٌجٟٝ ٌٍىٌرو١ٍٓ .  ٘ـ . ث٠ىْوْٚ ٚفٌثٓ ّىفجُ  -

 . 1990ِطجدغ ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ ،  :( ف٠ٌك وّٛٔز ٚثمٌْٚ ، ثًٌّٛٙ 

ثٌذو١ٔتز فتٟ ثِّ ثٌضتو٠ًخ ث٠ٌٌجٝتٟ ٌض١ّٕتز ث١ٌٍجلتز  .وّجي ػذو ثٌق١ّو ٚمحمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ  -

 . 1991هًُٚ ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز دّوثًُ ثٌذ١ٕٓ ٚثٌذٕجس ، ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ، 

 –ثٌٕظ٠ٌتتز  ث١ٌٍجلتتز ثٌذو١ٔتتز ِىٛٔجصٙتتج ، ثلاّتتِ .وّتتجي ػذتتو ثٌق١ّتتو ٚمحمد ٙتتذقٟ فْتتج١ٔٓ  -

 .1991هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ،  :، ثٌمجٌ٘ر  ٌٟق ثٌم١جُ –ثلاػوثه ثٌذؤٟ 

ثٌقو٠ظ فتٟ ثٌىتٌر ثٌطتجةٌر صتج٠ًل ، ِٙتجًثس ، صتو٠ًخ ، ثًدتو : هثً ثلاِتً  .محمد ثٌقًٛثٟٔ  - 

 ، ٌٌٍٖٕ1996  . 

 . ثٌذقٛط ثٌضٌد٠ٛز ثلاّج١ٌخ ثلافٚجة١ز فٟ ِؾجيمحمد ؽجُّ ث١ٌجٌّٞ ٌِٚٚثْ ػذو ثٌّؾ١و ،  -

 .  2001، ػّجْ : ِؤّْز ثًٌٛثق ، 1ٟ

محمد ًٝج ، ٚثمٌْٚ ، صلع١ٌ صّج٠ًٓ ثٌمفَ ثٌؼ١ّك فتٟ ثٌمفتَ ثٌؼّتٛهٞ ٌ ػذتٟ وتٌر ثٌْتٍز ،   -

 . 1988،  1دغوثه:ٚلجةغ ثٌّؤصٌّ ثٌؼٍّٟ ث٠ٌٌجٟٝ ثٌٌثدغ ، ػ

، هثً ثٌفىتتٌ ،  1ػ :ثٌمتتجٌ٘ر .ثٌم١تتجُ ٚثٌضمت٠ُٛ فتتٟ ثٌضٌد١تتز ث٠ٌٌجٝت١ز ،محمد ٙتذقٟ فْتتج١ٔٓ   -

1995 . 

،  1ط،  3، ؽ بً ٚاٌزماا٠ُٛ لااٟ اٌزوث١ااخ اٌجل١ٔااخ ٚاٌو٠بػاا١خ، اٌم١ااا طااجؾٟ ؽَااب١ٔٓ   -

 . 1995اٌمب٘وح : كاه اٌفىو اٌعوثٟ ، 
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ػ
ٟٚتتٌق  ثلاّتتِ ثٌؼ١ٍّتتز ٌٍىتتٌر ثٌطتتجةٌر . محمد ٙتتذقٟ فْتتج١ٔٓ ٚفّتتوٞ ػذتتو ثٌّتتٕؼُ  -

  1998،  ، ثٌمتجٌ٘ر :ِطذؼتز ًٍٚ ث١ٌّٛتفثٌم١جُ ،دؤٟ،ِٙجًٞ،ِؼٌفٟ ،ٔفْٟ،صٌدٛٞ

. 

جػ١ً : صتلع١ٌ ثّتضنوثَ ؽجوتش ِغمتً ثعٕتجء ثهثء ثٌضتو٠ًذجس ثٌوفجػ١تز ػٍتٝ محمد ػذو ثٌٌف١ُ ثّتّ -

صق١ْٓ ّتٌػز ثهثء فٌوتجس ثٌمتو١ِٓ ثٌوفجػ١تز فتٟ وتٌر ثٌْتٍز ، ثلاّتىٕو٠ًز : دقتظ ِٕٖتًٛ ، 

 .1998ِؾٍز ؽجِؼز ثلاّىٕو٠ًز ، 

 

 

 .1981، ثٌى٠ٛش : هثً ثٌمٍُ ٌٌٍٕٖ ،  1، ٟ ثٌضؼٍُ ثٌقٌوٟ ٚثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ .محمد ػغّجْ  -

ثلاّتىٕو٠ًز : ِىضتخ  . ثٌذقتظ ثٌؼٍّتٟ ، ثٌضٚت١ُّ ، ثلاؽتٌثءثس ،ِقّٛه ثٌغ٠ٌخ ٚثمتٌْٚ   -

 . 1911ثٌؾجِؼٟ ثٌقو٠ظ ، 

ثٌمجٌ٘ر : هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدتٟ  .ثلامضذجًثس ٚثٌم١جُ فٟ ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ،ٌِٚثْ ػذو ثٌّؾ١و  -

 ،1998 . 

ِؤّْتز ثٌتًٛثق ٌٍٕٖتٌ  :ػّتجْ  ، جةٌرثٌّّٛتٛػز ثٌؼ١ٍّتز ٌٍىتٌر ثٌطت  .ٌٚثْ ػذتو ثٌّؾ١تو ِ  -

 . 2001ٚثٌض٠ٍٛغ ، 

. ثٌمتتجٌ٘ر : ٌِوتتَ  ثٌّؼتتجِ س ثٌؼ١ٍّتتز دتت١ٓ ثٌٕظ٠ٌتتز ٚثٌضطذ١تتك ،ِٚتتطفٝ فْتت١ٓ دتتجٟ٘    -

 . 1999ثٌىضجح ٌٌٍٕٖ ، 

 .1995،  ًٌْٛٞ  ، فٍخ : ثلاصقجه ث٠ٌٌجٟٝ ه١ًٌ ثٌّوًح ث٠ٌٌجٟٝ .ِؼضُٚ  ٛصٛق  -

ثٌمتجٌ٘ر : هثً  ،، صنطت٠١ ٚل١تجهر ٚصتو٠ًخ  ث٠ٌٌجٟٝ ثٌقو٠ظ ثٌضو٠ًخ .ِفضٟ ثدٌث١ُ٘ فّجه   -

 .1998،  1ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ، ٟ

 . 1999، ػّجْ : هثً ثٌفىٌ ،  ثٌضو٠ًخ ثٌٛظ١فٟ دىٌر ثٌموَ .ِٛفك ثٌٌّٛٝ  -

صتتلع١ٌ ثٌضتتوثمً فتتٟ ثّتتج١ٌخ ثٌضّتت٠ٌٓ ػٍتتٝ صؼٍتتُ ِٙتتجًصٟ ثلاًّتتجي  .ٔج٘تتور ػذتتو ٠ٍتتو ثٌتتو١ٌّٟ  -

ٌىٌر ثٌطجةٌر ، دغوثه ، ثٌٟٚفز هوضتًٛثٖ  ١تٌ ِٕٖتًٛر. دغتوثه ، دج ٚثٌٌٞح ثٌْجفك ثٌْجفك

 .2002و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  ، 

دقتٛط ثٌضٌد١تز  ثٌضطذ١مجس ثلافٚتجة١ز ٚثّتضنوثِجس ثٌقجّتٛح فتٟٚه٠غ ٠ج١ّٓ ٚفْٓ محمد ،  -

 . 1999، ثًٌّٛٙ : هثً ثٌىضخ ،  ث٠ٌٌج١ٝز

ثٌّضغ١تٌثس ثٌذ١ِٛ١ىج١ٔى١تز دت١ٓ ثّتضمذجي هًثّز صق١ٍ١ٍز ِمجًٔز فتٟ دؼتٜ  .٠ؼٌح ػذو ثٌذجلٟ  -

ػتتٓ ثٌٍّؼتتخ دتتجٌىٌر ثٌطتتجةٌر ، ثٌٟٚفتتز هوضتتًٛثٖ ، ثٌذٚتتٌر ، و١ٍتتز ثٌضٌد١تتز  فجعثلاًّتتجي ٚثٌتتو

 .   2002ؽجِؼز ثٌذٌٚر ،  –ث٠ٌٌج١ٝز 
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 (1ٍِؾك )

 ٚىاهح اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ 

 عبِعخ ثبثً 
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ػ
 اٌلهاٍبد اٌع١ٍب / اٌلوزٛهاٖ 

 اٌّمبثلاد اٌشقظ١خ

دغ١تتز ثػطتتجء ثلاٌٟٚفتتز ثٌغمتتً ثٌؼٍّتتٟ لتتجَ ثٌذجفتتظ دتتلؽٌثء ِؾّٛػتتز ِمتتجد س ِتتغ ثٌْتتجهر 

 ثٌّنض١ٚٓ ٚثٌنذٌثء ُٚ٘ وً ِٓ .

 اٌزقظض ِىبْ اٌعًّ الاٍُ

 ٚل١جُ ثمضذجً / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  جدًؽجِؼز د  محمد ث١ٌجٌّٞ . ه . أ

 طجةٌر ثٌىٌر ثٌ / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  غوثهؽجِؼز د  ػجٌِ ؽذجً ثٌْؼوٞ أ . ه .

 ضو٠ًخ ػٍُ ثٌ ؽجِؼز ثًٌّٛٙ / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  أ . ه . ٔٛفً محمد 

 ضو٠ًخ ػٍُ ثٌ / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝزؽجِؼز ىٞ لجً  أ . َ . ه. ؽّجي ٙذٌٞ 

 ضو٠ًخ ػٍُ ثٌ ؽجِؼز دجدً / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز َ . ه. ثفّو ٠ّٛف 

 ضو٠ًخ ػٍُ ثٌ ؽجِؼز دجدً / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز َ . ه. ػج٠و ف١ْٓ 

 

 

 

 

 

 اٌجبؽش                                                          

 ١ًٍٙ عبٍُ اٌٍَّّبٚٞ                                                   

 ٟجٌخ هوضًٛثٖ                                                      

 

 

 

 (0ٍِؾك )
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 اٍزّبهح اٍزج١بْ

 ثلاّضجى ثٌفجًٝ                                    ثٌّقضٌَ 

  -صق١ز ١ٟذز :

رايص١و رّابه٠ٓ فبطاخ ٌزطا٠ٛو ٍاوعخ ؽووابد ٠ٌَٚ ثٌذجفظ ثؽٌثء ثٌذقتظ ثٌّّٛتَٛ )          

 اٌوع١ٍٓ ٚكلخ اكاء اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌللبع١خ ثبٌىوح اٌطبئوح ٌٍشجبة ( .

ٚدّتتج ثٔىتتُ ِتتٓ ىٚٞ ثٌنذتتٌر فتتٟ ِؾتتجي ثٌىتتٌر ثٌطتتجةٌر ٚثلامضذتتجًثس ٚثٌم١تتجُ ٌتتيث ٠ٌؽتتٛ      

ثٌضٟ ٠ضقٌوٙج لاػخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر لذً ثهثء ث٠ز ِٙجًر ٘ؾ١ِٛز  ثٌذجفظ صقو٠و ٚفٌٚ ثٌّْجفز

 هفجػ١ز .  ٚث

- 5  َ 
- 4  َ 
- 3  َ 
- 2  َ 
 ِْجفز ثمٌٜ: -
 

 اٌجبؽش                                                         

 ١ًٍٙ عبٍُ اٌٍَّّبٚٞ                                                

 ٟجٌخ هوضًٛثٖ                                                    

 ثلاُّ :

 ثٌٍمخ ثٌؼٍّٟ:

 ِىجْ ثٌؼًّ :

  ثٌضٛل١غ :
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 (3يهذك رلى )
 المُهج انتذرٌثً

تغزق ظٌا م المُهج انتذرٌثً الممترح وانذيفًٍا ٌهً تفاصٍ
 ( اطاتٍغ70)

 

 

 

 

 

 

 

 ثّٔٛىػ ٌٛفور صو٠ًذ١ز ٌ ّذٛع ثلاٚي ِٓ ثٌٌٖٙ ثلاٚي

 كل١مخ 32-:ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

 ثٕفٌ اٌشلح   3،  0،  1 -هلُ اٌٛؽلح :

ِلاؽرخ/ع١ّ                                                     ُ% ِٓ ٚىْ اٌغ3َ -اعٍٝ شلح ٌٍزّبه٠ٓ :

  (4اٌزّبه٠ٓ ِٛػؾخ ثبٌزفظ١ً لٟ اٌٍّؾك )

شوػ اٌزّبه٠ٓطعٛثخ ؽج١عخ اٌشلح اٌٛلذ اٌىٍٟ ٚلذ  اٌؾغُ اٌزّبهٓ٠اٌيِٓ ثبٌلل١مخاٌمَُ ِٓ 
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اٌزّبهٓ٠الاكاءاٌَّزقلِخ*اٌواؽخ ِظ (× صب)اٌيِٓ اٌٛؽلح

ؼ١
ؾ
ٌز
ا

خ 
و٠



صّج٠ًٓ ثلافّجء ( هلجةك 10)

ٚثٌض١ٙتز ثٌؼجِز 


3 
َُ
غ
اٌ
 ْ
ٚى
 ٓ
ِ 
%

 



 ٟ
َ
ئ١
ٌو
ا

 

( هل١مز 32 )

صم٠ٌذج  

ه 10×36(1) ًلُ ثٌض٠ٌّٓ
**(6.30ه )ٞٛٚلَثٌٛلٛف ِٓ ٚٝغ ثٌموَ ثٌنجًؽز ػٍٝ ّطـ ِجةً عُ ثٌمف.....  



( ّتتُ عتتُ ثلأطتت ق 30 ِتتجَ ٚثٌنٍتتف ِتتٓ فتتٛق ثٌقتتجؽَ ػٍتتٝ ثًصفتتجع )ثٌمفتتَ ثٌَٚؽتتٟ ٌلٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(2ثٌض٠ٌّٓ )

( َ .10دٌْػز لٜٚٛ )

( ّتُ 30( ُّ ٚػٍٝ ثًصفجع )50ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ٌٍؾجٔخ ِٓ فٛق فجؽ٠َٓ ٠فًٚ د١ّٕٙج )لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(3ثٌض٠ٌّٓ )

…لفَص١ٓ دجٌضؼجلخ . 

..…ٝغ ثٌٛلٛف ثٌمفَ ثٌٝ ِٓ ٚلٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(4ثٌض٠ٌّٓ )

 …ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ٌ ِجَ ثٌٝ ٕٙوٚق دجًصفجع لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(5ثٌض٠ٌّٓ )

ٟ
بِ
قز
اٌ

 

ٌٌ٘ٚز ِغ هلجةك  5

ثلاّضٌمجء ٚٔمً 

ثلاهٚثس

 ًثفز صجِز

ثّضٖفجء


 أّٛمط ٌٛؽلح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع اٌضبٟٔ ِٓ اٌشٙو الاٚي

 ١مخكل 32 -:ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

  6+  5+  4هلُ اٌٛؽلح : 

 % ِٓ ٚىْ اٌغَُ . 4اعٍٝ شلح ٌٍزّبه٠ٓ 

اٌمَُ ِٓ 

اٌٛؽلح

 اٌؾغُ اٌزّبهٓ٠اٌيِٓ ثبٌلل١مخ

ِظ (× صب )اٌيِٓ

ٚلذ 

اٌواؽخ

اٌشلح اٌٛلذ اٌىٍٟ

اٌَّزقلِخ

طعٛثخ 

اٌزّبه٠ٓ

ؽج١عخ 

الاكاء

شوػ اٌزّبه٠ٓ

٠خ
١و
ؼ
ؾ
ٌز
ا



(10- 15 )

هل١مز

صّج٠ًٓ ثلافّجء 

ز ثٌؼجِزٚثٌض١ٙت


4 
 ْ
ٚى
 ٓ
ِ 
%

َُ
غ
اٌ





ٟ
َ
ئ١
ٌو
ا

 

( هل١مز 32 )

صم٠ٌذج  

…( ُّ 30ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ٌ ِجَ ٚثٌنٍف ػذٌ فجؽَ ػٍٝ ثًصفجع )لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(2ثٌض٠ٌّٓ ًلُ)

ٝ ثلاًٛ عُ ثٌٝ ثلاِجَ ( ُّ عُ ثٌٙذٟٛ ث30ٌثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ٌ ِجَ ثٌٝ ٕٙوٚق دجًصفجع )لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(5ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌٝ ٕٙوٚق ثمٌ عُ ثٌٝ ثلاًٛ .

                                                           
*
 ثٌَِٓ ثٌىٍٟ ٌ هثء ثٌّقْٛح دوْٚ فضٌثس ثٌٌثفز .     

**
 مز د١ٓ ص٠ٌّٓ ٚثمٌ . ( هل2١( هل١مز د١ٓ ثٌّؾج١ِغ ٚ )3-2صمُْ فضٌثس ثٌٌثفز ثٌٝ )   
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ػ
( ُّ ٠ذوأ ثٌ ػخ دجٌمفَ ِغ 30( ُّ ثٌٝ ؽجٔخ ٕٙوٚق دجًصفجع )50ثٌٛلٛف ػٍٝ دؼو )لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(6ثٌض٠ٌّٓ )

ػًّ ٔٚف هًٚر ػٍٝ ٟٛي ثٌّقًٛ ثٌطٌٟٛ ٌٍؾُْ ..

( َ عُ ثٌضقٌن 1ٛف ( ثٌضقٌن ٌٍؾجٔخ ثلا٠ّٓ ٌٍِّ لّغ ػٍٝ ثلاًٛ ػٍٝ دؼو ))ثٌٛللٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(1ثٌض٠ٌّٓ )

( َ ) ثٌقٌوز ؽجٔذ١ز (2ٌٍؾجٔخ ثلا٠ٌْ ثٌيٞ ثٙذـ ثلاْ ػٍٝ دؼو )

)ثٌٛلٛف ( ِغ ٚٝغ ثٌموَ ثٌنجًؽ١ز ػٍٝ ّطـ ِجةً عُ ثٌٛعخ ثٌٝ ثٌؾٙز ثلامٌٜ لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(1ثٌض٠ٌّٓ )

٠ىًٌ ثلاهثء ِغ ثٌٌفغ دجٌٌؽً ثٌّْضٕور ٍ٘ٝ ثٌْطـ ثٌّجةًٚدٕفِ ثٌٛٝغ عُ 

ًثفز صجِزٌٌٚز + ثّضٌثفز٘( هلجةك5) اٌقزبِٟ

 .( 4ثٌضّج٠ًٓ ِٛٝقز فٟ ثٌٍّقك ًلُ ) -ِ فظز :

 

 أّٛمط ٌٛؽلح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع اٌضبٌش ِٓ اٌشٙو الاٚي

 كل١مخ 32  -:ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

  9+  1+  7هلُ اٌٛؽلح : 

 % ِٓ ٚىْ اٌغَُ 5عٍٝ شلح ٌٍزّبه٠ٓ : ا

اٌمَُ 

 ِٓ

اٌٛؽلح

اٌيِٓ 

ثبٌلل١مخ

 اٌؾغُاٌزّبه٠ٓ

ِظ×صب اٌيِٓ

ٚلذ 

اٌواؽخ

اٌشلح اٌٛلذ اٌىٍٟ

اٌَّزقلِ

ح

ؽج١عخ 

الاكاء

طعٛثخ 

اٌزّبه٠ٓ

شوػ اٌزّبه٠ٓ

٠ز
ٌ
١ٞ
ق
ثٌض



(10- 15 )

هل١مز

صّج٠ًٓ ثلافّجء 

ٚثٌض١ٙتز ثٌؼجِز



5 
َُ
غ
اٌ
 ْ
ٚى
 ٓ
ِ 
%





ث
ٟ
ْ
ة١
ٌ
ٌ


( هل١مز 32) 

صم٠ٌذج  

ثٌض٠ٌّٓ 

(4ًلُ)

10×36  ه(6.30ه )ٞٛٚل ٟٛثٌٛلٛف ( ثٌٛعخ ثٌٝ ثٌؾجٔخ ٌٍٙذٟٛ دٌؽً ث١ٌْجً ػٍٝ ّطـ ِجةً ٚثٌوفغ دجلاصؾجٖ ثٌّؼجوِ ٚثٌٙذ(

ػٍٝ ثلاًٛ دجٌٌؽً ث١ٌّٕٝ ِغ ػًّ ٌِؽقز دجٌٌؽً ث١ٌٌْٜ ٌضمجٟغ ثٌٌؽً ث١ٌّٕٝ .

( ُّ عُ ثٌمفَ ِغ ثٌٕٚوٚق ٌ ًٛ ٚثٌٌوٜ 30ثٌمفَ ِٓ ثلاًٛ ٌ ِجَ ٚثٌٙذٟٛ ػٍٝ ٕٙوٚق دجًصفجع )لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(8ثٌض٠ٌّٓ )

( َ دلٌّع ِج ٠ّىٓ .10ٌ ِجَ )

ثٌمفَلٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(9ثٌض٠ٌّٓ )
*
( 30وٚق ثمٌ )( ُّ عُ ثٌٙذٟٛ ثٌٝ ثلاًٛ ٌ ِجَ عُ ثٌمفَ ٌ ِجَ ثٌٝ 30ٌٕٙ ِجَ ثٌٝ ٕٙوٚق ) 

ُّ عُ ثٌٝ ثلاًٛ ٌ ِجَ .

( َ ِغ ٚٝغ ثٌٌؽً ث١ٌّٕٝ ػ١ٍٙج ٚثلامٌٜ ػٍٝ ثلاًٛ عُ 10ثٌٛلٛف ثٌٝ ؽجٟٔ ) ِْطذز ( دطٛي )لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(5ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌؼًّ ػٍٝ ًفغ ) ثٌّْطذز ( دجٌٌؽً ث١ٌّٕٝ ٚثٌٛعخ ثٌٍز ثٌؾٙز ثلامٌٜ ِغ ثٌضقٌن ٌ ِجَ ٌٍٙذٟٛ ػٍٝ 

ثٌموَ ث١ٌّٕٝ ػٍٝ ثلامٌٜ ٚث١ٌٌْٜ ػٍٝ ثٌّْطذز

                                                           
*
 ٕ٘ج ٠ضُ ٌِثػجر ثٌنطٛثس ثٌضق٠ٌ١ٞز ٌٍمفَ ٌضٖذٗ ثٌٝ فو وذ١ٌ فٌوجس ثهثء ثٌّٙجًثس .      
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)ثٌٛلٛف ( ِغ ٚٝغ ثٌموَ ثٌنجًؽ١ز ػٍٝ ّطـ ِجةً عُ ثٌٛعخ ثٌٝ ثٌؾٙز ثلامٌٜ ٚدٕفِ ثٌٛٝغ عُ ٠ىًٌ لٞٛٚ( ه6.30)ه 10×36(10ثٌض٠ٌّٓ )

ثلاهثء ِغ ثٌٌفغ دجٌٌؽً ثٌّْضٕور ٍ٘ٝ ثٌْطـ ثٌّجةً

جءٌٌ٘ٚز ٚثّضٌم( هلجةك5)ثٌنضجِٟ

 

 أّٛمط ٌٛؽلح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع اٌواث  ِٓ اٌشٙو الاٚي

  هل١مز 30 -:ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

 12+  11+  10ًلُ ثٌٛفور : 

 % ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ . 3ثػٍٝ ٕور ٌٍضّج٠ًٓ 

ثٌمُْ ِٓ 

ثٌٛفور 

× ثٌقؾُ ) ثٌَِٓ ثٌضّج٠ًٓ ثٌَِٓ دجٌول١مز 

ِؼ ( عج 

ٚلش 

ثٌٌثفز 

ثٌٖور ثٌٛلش ثٌىٍٟ 

ْضنوِز ثٌّ

ٟذ١ؼز 

ثلاهثء 

ٙؼٛدز 

ثلاهثء 

ٌٕؿ ثٌضّج٠ًٓ 

ز 
٠ٌ
١ٞ
ق
ثٌض



(10- 15 )

هل١مز

صّج٠ًٓ ثلافّجء 

ٚثٌض١ٙتز ثٌؼجِز 

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( هل١مز 32 )

صم٠ٌذج  

( 30( ّتُ ٚػٍتٝ ثًصفتجع ) 50ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ٌٍؾجٔخ فٛق ِج ٔؼ١ٓ ٠فًٚ د١ّٕٙج ِْجفز )لٞٛٚ( ه 6.30)10×30.6 ( 3ثٌض٠ٌّٓ ًلُ)

ُّ ١ّ٠ٕج  ّٕٚجلا  دجٌضؼجلخ  .  

َ ( عتُ ثٌضقتٌن ٌٍؾجٔتخ  1) ثٌٛلٛف ( ثٌضقٌن ٌٍؾجٔخ ثلا٠ّٓ ٌٍِّ ٕتجم٘ ػٍتٝ دؼتو )لٞٛٚ( ه6.30)10×30.6(1ثٌض٠ٌّٓ )

َ ( ) ثٌقٌوز ؽجٔذ١ز ( .  2ثلا٠ٌْ ثٌيٞ ثٙذـ ػٍٝ دؼو ) 

َ ( دٌْػز ..  10ثٌٌوٜ ٌٍنٍف ِْجفز )لٞٛٚه10×30.6(6.30 )(8ثٌض٠ٌّٓ )

( ُّ ٠ذوأ ثٌ ػخ دجٌمفَ ِتغ 30( ُّ ثٌٝ ؽجٔخ ٕٙوٚق دجًصفجع )50ثٌٛلٛف ػٍٝ دؼو )لٞٛٚ( ه6.30)10×30.6(6ثٌض٠ٌّٓ )

ػًّ ٔٚف هًٚر ػٍٝ ٟٛي ثٌّقًٛ ثٌطٌٟٛ ٌٍؾُْ ..  

( َ 10دجٌّىجْ ِغ ّقخ ثٌٌوذز ثٌٝ ثٌٚوً دللٚٝ ٌّػز عُ ثلأط ق ٌ ِجَ )ثٌٌٌٙٚز لٞٛٚ( ه6.30)10×30.6(11ثٌض٠ٌّٓ )

   .

ٌٌ٘ٚز ِغ ثّضٌمجء ٚصٙوةز ػجِز  ( هلجةك 5)  ثٌنضجِٟ

 

 

 

 أّٛمط ٌٛؽلح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع الاٚي ِٓ اٌشٙو اٌضبٟٔ

 هل١مز 30 -: ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 
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 .  15+  14+  13ًلُ ثٌٛفور : 

 % ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ . 5ضّج٠ًٓ :  ثػٍٝ ٕور ٌٍ

ثٌمُْ ِٓ 

ثٌٛفور 

× ثٌقؾُ ) ثٌَِٓ ثٌضّج٠ًٓ ثٌَِٓ دجٌول١مز 

ِؼ ( عج 

ٚلش 

ثٌٌثفز 

ثٌٖور ثٌٛلش ثٌىٍٟ 

ثٌّْضنوِز 

ٙؼٛدز 

ثٌض٠ٌّٓ 

ٙؼٛدز 

ثلاهثء 

ٌٕؿ ثٌضّج٠ًٓ 

ز 
٠ٌ
١ٞ
ق
ثٌض



(10- 15 )

هل١مز

صّج٠ًٓ ثلافّجء 

ٚثٌض١ٙتز ثٌؼجِز 
5 
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( هل١مز 32 )

صم٠ٌذج  

( ّتُ عتُ ثٌمفتَ ٌ ِتجَ ِتٓ 30ثٌمفَ ِٓ ثلاًٛ ٌ ِجَ ٚثٌٙذتٟٛ ػٍتٝ ٙتٕوٚق دجًصفتجع )لٞٛٚ( ه 6.45)15  ×30.6 ( 9ثٌض٠ٌّٓ ًلُ)

( َ دلٌّع ِج ٠ّىٓ .   10ثٌٕٚوٚق ثٌٝ ثلاًٛ ٚثٌٌوٜ ٌ ِجَ )

( َ ِغ ِٛٝغ ثٌٌؽً ث١ٌّٕٝ ػ١ٍٙج ٚثلامٌٜ ػٍٝ 10ثٌٛلٛف ثٌٝ ؽجٔخ ِْطذز دطٛي )ٛٞلٚ( ه6.45)15  ×30.6(10ثٌض٠ٌّٓ )

ثلاًٛ عُ ثٌؼًّ ػٍٝ هفغ ) ثٌّْطذز ( دجٌٌؽً ث١ٌّٕٝ ٚثٌٛعتخ ثٌتٝ ثٌؾٙتز ثلامتٌٜ ِتغ 

ثٌضقٌن ٌ ِجَ ٌٍٙذٟٛ ػٍٝ ثٌموَ ث١ٌّٕٝ ػٍٝ ثلاًٛ ٚث١ٌٌْٜ ػٍٝ ثٌّْطذز .  

ثٌٌوٜ ٌٍؾجٔخ دلٌّع ِج ٠ّىٓ ِغ صمجٟغ ثٌٌؽ١ٍٓ ١ّ٠ٕج  ّٕجلا  . لٞٛٚ( ه6.45)15  ×3 0.6(12ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌٌوٜ ٌٍؾجٔخ دلٌّع ِج ٠ّىٓ دوْٚ صمجٟغ ثٌٌؽ١ٍٓ .  لٞٛٚ( ه6.45)15  ×30.6(13ثٌض٠ٌّٓ )

ٌٛعتخ ثٌتٝ ثٌؾٙتز ثلامتٌٜ دجٌتوفغ ثٌٛلٛف ِٓ ٚٝغ ثٌموَ ثٌنجًؽ١ز ػٍٝ ّطـ ِجةً عُ ثلٞٛٚ( ه6.45)10×30.6(1ثٌض٠ٌّٓ )

ػٍٝ ثٌْطـ ثٌّجةً ٌٍٙذٟٛ ػٍٝ ّطـ ِجةً ثمٌ ٌٚىٓ دؼىِ ٚٝغ دوء ثٌض٠ٌّٓ ٠ٚىتًٌ 

ثلاهثء .    

ٌٌ٘ٚز ِغ ثّضٌمجء ٚصٙوةز ػجِز  ( هلجةك 5)  ثٌنضجِٟ

 

 أّٛمط ٌٛؽلح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع اٌضبٟٔ ِٓ اٌشٙو اٌضبٟٔ

  هل١مز 30-:ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

 .   18+  11+  16لُ ثٌٛفور : ً

 % ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ .  6ثػٍٝ ٕور ٌٍضّج٠ًٓ :  

ثٌمُْ ِٓ 

ثٌٛفور 

× ثٌقؾُ ) ثٌَِٓ ثٌضّج٠ًٓ ثٌَِٓ دجٌول١مز 

ِؼ ( عج 

ٚلش 

ثٌٌثفز 

ثٌٖور ثٌٛلش ثٌىٍٟ 

ثٌّْضنوِز 

ٟذ١ؼز 

ثلاهثء 

ٙؼٛدز 

ثلاهثء 

ٌٕؿ ثٌضّج٠ًٓ 

ز 
٠ٌ
١ٞ
ق
ثٌض



(10- 15 )

هل١مز

ثلافّجء صّج٠ًٓ 

ٚثٌض١ٙتز ثٌؼجِز 


6 
 ْ
ٚى
 ٓ
ِ 
%

َُ
غ
اٌ





 ٟ
ْ
ة١
ٌ
ثٌ

 

( هل١مز 32 )

صم٠ٌذج  

.   …( َ 16ثٌٛلٛف ثٌٝ ؽجٔخ ِْطذز دطٛي )لٞٛٚ( ه 6.30)30.6 × عج  10( 10ثٌض٠ٌّٓ ًلُ)

َ    10لٚٝ ٌّػز عُ ثلأط ق ِْجفز ثٌٌٌٙٚز دجٌّىجْ ِغ ّقخ ثٌٌوذز ٔقٛ ثٌٚوً دجلٞٛٚ( ه6.30)30.6× عج   10(11ثٌض٠ٌّٓ )
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ػ
ثٌٌوٜ ٌٍؾجٔخ دلٌّع ِج ٠ّىٓ ِغ صمجٟغ ثٌٌؽ١ٍٓ ٌ ِجَ ٚثٌنٍف ١ّ٠ٕج  ّٕٚجلا   لٞٛٚ( ه6.30)0.6 3× عج   10(12ثٌض٠ٌّٓ )

ق دجّتٌع ِتج ٠ّىتٓ ٌ ِتجَ ( ّتُ عتُ ثلأطت 45ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ثٌؾجٔذٟ ػٍٝ ؽٙضٟ ِتجٔغ )لٞٛٚ( ه6.30)30.6× عج  10(14ثٌض٠ٌّٓ )

(10   . َ )

( َ ٌِّٚ لّغ عُ ثٌؼٛهر ثٌٝ ٔفِ ِىجْ ثلأط ق عتُ ثٌضقتٌن  3ثلأولاق ٌ ِجَ ِْجفز ) لٞٛٚ( ه6.30)30.6×عج 10(15ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌؾجٔذٟ ٔقٛ ث١ّ١ٌٓ ٔفِ ثٌّْجفز ٌِّٚ ثٌمّغ عُ ثٌؼٛهر عُ ٔفتِ ثٌط٠ٌمتز ٔقتٛ ث١ٌْتجً عتُ 

ثٌنٍف ) ثٌضقٌن هفجػٟ ( عُ ثٌؼٛهر     ثٌؼٛهر عُ ثٌٝ 

( هلجةك 5)  ثٌنضجِٟ

 



 أّٛمط ٌٛؽلح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع اٌضبٌش ِٓ اٌشٙو اٌضبٟٔ

 هل١مز  30 -:ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

 .   21+  20+  19ًلُ ثٌٛفور : 

 % ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ .  1ثػٍٝ ٕور ٌٍضّج٠ًٓ :  

ثٌمُْ ِٓ 

ثٌٛفور 

× ثٌقؾُ ) ثٌَِٓ ضّج٠ًٓ ثٌثٌَِٓ دجٌول١مز 

ِؼ ( عج 

ٚلش 

ثٌٌثفز 

ثٌٖور ثٌٛلش ثٌىٍٟ 

ثٌّْضنوِز 

ٟذ١ؼز 

ثلاهثء 

ٙؼٛدز 

ثلاهثء 

ٌٕؿ ثٌضّج٠ًٓ 

ز 
٠ٌ
١ٞ
ق
ثٌض



(10- 15 )

هل١مز

صّج٠ًٓ ثلافّجء 

ٚثٌض١ٙتز ثٌؼجِز 


7 
َُ
غ
اٌ
 ْ
ٚى
 ٓ
ِ 
%

 



 ٟ
ْ
ة١
ٌ
ثٌ

 
( هل١مز 32 )

صم٠ٌذج  

( َ ٌّٚتتِ لّتتغ عتتُ ثٌؼتتٛهر ثٌتتٝ ٔفتتِ ِىتتجْ ثلأطتت ق عتتُ   3ثلأطتت ق ٌ ِتتجَ ِْتتجفز ) لٞٛٚ( ه 6.30)30.6 × عج  9( 15ثٌض٠ٌّٓ ًلُ)

ثٌضقٌن ثٌؾجٔذٟ ١ّ١ٌٍٓ ٔفِ ثٌّْجفز ٌِّٚ ثٌمّغ عُ ثٌؼٛهر عُ دٕفِ ثٌط٠ٌمز ٔقٛ ث١ٌْتجً 

عُ ثٌؼٛهر عُ ثٌٝ ثٌنٍف ) ثٌضقٌن هفجػٟ ( عُ ثٌؼٛهر .  

ثٌٛلٛف ِغ ٚٝغ ثٌموَ ثٌنجًؽ١ز ػٍٝ ّطـ ِجةً عتُ ثٌٛعتخ ثٌتٝ ثٌؾٙتز ثلامتٌٜ دجٌتوفغ لٞٛٚ( ه6.30)30.6× عج   9(1ثٌض٠ٌّٓ 

ػٍٝ ثٌْطـ ثٌّجةً ٌٍٙذٟٛ ػٍٝ ّطـ ِجةً ثمٌ ٌٚىٓ دؼىِ ٚٝغ دوء ثٌض٠ٌّٓ ٠ٚىتًٌ 

ثلاهثء .    

٠ّىٓ .   ٙؼٛه ثٌٍُْ ) ًوٜ ( دلٌّع ِج لٞٛٚ( ه6.30)0.6 3× عج   9(16ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌٌوٜ ٌٍؾجٔذ١ٓ دلٌّع ِج ٠ّىٓ دوْٚ صمجٟغ ثٌٌؽ١ٍٓ ) ٍفف ثٌٌؽ١ٍٓ ( .    لٞٛٚ( ه6.30)30.6× عج  9(13ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ث٠ٌٌْغ ٌٍُْ ٙؼٛهث  ٌ ػٍٝ .      لٞٛٚ( ه6.30)30.6×عج 9(11ثٌض٠ٌّٓ )

( هلجةك 5)  ثٌنضجِٟ
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 ح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع اٌواث  ِٓ اٌشٙو اٌضبٟٔأّٛمط ٌٛؽل

  هل١مز 30-:ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

 .    24 - 23 - 22ًلُ ثٌٛفور : 

 % ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ .  5ثػٍٝ ٕور ٌٍضّج٠ًٓ :  

ثٌمُْ ِٓ 

ثٌٛفور 

× ثٌقؾُ ) ثٌَِٓ ثٌضّج٠ًٓ ثٌَِٓ دجٌول١مز 

ِؼ ( عج 

ٚلش 

ثٌٌثفز 

ثٌٖور ثٌٛلش ثٌىٍٟ 

ثٌّْضنوِز 

ز ٟذ١ؼ

ثلاهثء 

ٙؼٛدز 

ثلاهثء 

ٌٕؿ ثٌضّج٠ًٓ 

 صّج٠ًٓ ثلافّجء

ٚثٌض١ٙتز ثٌؼجِز 


5 
َُ
غ
اٌ
 ْ
ٚى
 ٓ
ِ 
%





ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ث٠ٌٌْغ ٌٍُْ ) َٔٚلا  ( ٌ ّفً .  .  لٞٛٚ( ه 6.30)30.6 × عج  9( 18ثٌض٠ٌّٓ ًلُ)

( ٌّٚتِ لّتغ عتُ ثٌؼتٛهر ثٌتٝ ٔفتِ ثٌّىتجْ عتُ ثٌضقتٌن ثٌتٝ   3جَ ِْتجفز ) ثلأطت ق ٌ ِتلٞٛٚ( ه6.30)30.6× عج   9(15ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌؾجٔخ ثلا٠ّٓ ٔفِ ثٌّْتجفز ٌّٚتِ ثٌمّتغ عتُ ثٌؼتٛهر ٔقتٛ ث١ٌْتجً عتُ ثٌؼتٛهر عتُ ٌٍنٍتف ) 

ثٌضقٌن      ( عُ ثٌؼٛهر .     

  ثٌٌوٜ ٌٍؾجٔخ دوْٚ صمجٟغ ثٌٌؽ١ٍٓ .  لٞٛٚ( ه6.30)0.6 3× عج   9(13ثٌض٠ٌّٓ )

ٙؼٛه ِٕقوً ٌ ِجَ لفَ . لٞٛٚ( ه6.30)30.6× عج  9(24ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌمفَ ٌ ِجَ عُ ٌٍنٍف ِذجٌٕر  .     لٞٛٚ( ه6.30)30.6×عج 9(22ثٌض٠ٌّٓ )



 



 

 

 ٌشِٓ اٌشٙو اٌضب ٚيٛمط ٌٛؽلح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع الاأّ

 هل١مز 30 -:ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

 .    24 - 23 - 22ر : ًلُ ثٌٛفو

 % ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ .  5ثػٍٝ ٕور ٌٍضّج٠ًٓ :  
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ػ
ثٌمُْ ِٓ 

ثٌٛفور 

× ثٌقؾُ ) ثٌَِٓ ثٌضّج٠ًٓ ثٌَِٓ دجٌول١مز 

ِؼ ( عج 

ٚلش 

ثٌٌثفز 

ثٌٖور ثٌٛلش ثٌىٍٟ 

ثٌّْضنوِز 

ٟذ١ؼز 

ثلاهثء 

ٙؼٛدز 

ثلاهثء 

ٌٕؿ ثٌضّج٠ًٓ 



7 
َُ
غ
اٌ
 ْ
ٚى
 ٓ
ِ 
%





ثٌمفَ ٌ ِجَ عُ ٌٍنٍف ِذجٌٕر   لٞٛٚ( ه 6.30) 8  ×30.6 ( 22)ثٌض٠ٌّٓ ًلُ

ثٌمفَ ٌٍنٍف عُ ٌ ِجَ ِذجٌٕر .     لٞٛٚ( ه6.30)8   ×30.6(23ثٌض٠ٌّٓ )

  ٚعخ ٌ ِجَ عُ ٌٍؾجٔخ ثلا٠ّٓ عُ ٌٍنٍف عُ ٌٍؾجٔخ ثلا٠ٌْ ) ٍٚؽٟ ( .  لٞٛٚ( ه6.30)8   ×3 0.6(25ثٌض٠ٌّٓ )

ثٌٌوٜ ٌٍنٍف دللٚٝ ٌّػز .  لٞٛٚ( ه6.30)8  ×30.6(8ثٌض٠ٌّٓ )

لفَ ٌٍؾجٔخ دجٌٌؽً ث١ٌّٕٝ ٚثٌؼٛهر دجٌٌؽً ث١ٌٌْٜ .      لٞٛٚ( ه6.30)8×30.6(21ثٌض٠ٌّٓ )



 

 

 

 

 

 

 ٌٛؽلح رله٠ج١خ ٌلاٍجٛع اٌضبٟٔ ِٓ اٌشٙو اٌضبٌش

 هل١مز 30 -: ثٌمُْ ثٌٌة١ٍِْٟٓ 

 .    30+  29+  28ًلُ ثٌٛفور : 

 % ِٓ ٍْٚ ثٌؾُْ .  8ثػٍٝ ٕور ٌٍضّج٠ًٓ :  

اٌمَُ ِٓ 

اٌٛؽلح 

× اٌؾغُ ) اٌيِٓ اٌزّبه٠ٓ اٌيِٓ ثبٌلل١مخ 

ِظ ( صب 

ٚلذ 

اٌواؽخ 

اٌشلح اٌٛلذ اٌىٍٟ 

اٌَّزقلِخ 

ؽج١عخ 

الاكاء 

طعٛثخ 

الاكاء 

شوػ اٌزّبه٠ٓ 



1 
 %  ْ
ٚى
 ٓ
ِ

َُ
غ
اٌ




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ثٌمفَ ٌٍؾجٔخ دجٌٌؽً ث١ٌٌْٜ ٚثٌؼٛهر دج١ٌّٕٝ .    لٞٛٚ( ه 6.30) 8  ×30.6 ( 25ٌض٠ٌّٓ ًلُ)ث

ٙؼٛه ٍُّ ٚعذج  ٌٍؾجٔخ ثلا٠ّٓ ) ٍٚؽٟ (      لٞٛٚ( ه6.30)8   ×30.6(19ثٌض٠ٌّٓ )

ٍٚؽٟ ( .     ٙؼٛه ٍُّ ٚعذج  ٌٍؾجٔخ ثلا٠ٌْ ) لٞٛٚ( ه6.30)8   ×3 0.6(20)ثٌض٠ٌّٓ 

لٞٛٚ( ه6.30)8  ×30.6(10ثٌض٠ٌّٓ )

ٙؼٛه ِٕقوً ٌٍؾجٔخ ) لفَ ٍٚؽٟ ( لٞٛٚ( ه6.30)8  ×30.6(26ثٌض٠ٌّٓ )





 (2المهذك )

 ٌىضخ انتًارٌٍ المظتخذيح في المُهج انتذرٌثً يفصهح
 

 

 

           ثٌتتتٝ ثٌؾٙتتتزثلامٌٜ  ثٌٛلتتتٛف ِتتتٓ ٚٝتتتغ ثٌمتتتوَ ثٌنجًؽتتتز ػٍتتتٝ ّتتتطـ ِجةتتتً عتتتُ ثٌمفتتتَ-1

  . فٟ ثٌؾٙز ثٌّمجدٍز ثلاًٛٚدٕفِ ثٌٛٝغ ٠ىًٌثلاهثء ِغ ثٌوفغ دجٌٌؽً ثٌّْضٕور ػٍٝ 

( ُّ عُ ثلأطت ق دْتٌػز 30ثٌقجؽَ ػٍٝ ثًصفجع ) ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ٌ ِجَ ٚثٌنٍف ِٓ فٛق-2

( َ .10لٜٚٛ )

( ّتُ 30( ّتُ ٚػٍتٝ ثًصفتجع )50ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ٌٍؾجٔخ ِٓ فٛق فتجؽ٠َٓ ٠فٚتً د١ّٕٙتج )-3

.   ١ّ١ٌٍٓ عُ ثٌٌؽٛع دجٌؾٙز ثٌّؼجوْز )ثلاهثء لٚٛٞ( لفَص١ٓ دجٌضؼجلخ

دٙتج ؽتً ث١ٌْتجً ٚثٌتوفغ ثٌؾجٔتخ ٌٍٙذتٟٛ ػٍتٝ ّتطـ ِجةتً دٌ ٓ ٚٝتغ ثٌٛلتٛف ثٌمفتَ ثٌتِٝت-4

.ٌ صؾجٖ ثٌّؼجوِ ٌٍٙذٟٛ ػٍٝ ثلاًٛ دجٌٌؽً ث١ٌّٕٝ ِغ ػًّ صمجٟغ دجٌٌؽً ثٌقٌر ٌٍنٍف 

(ّتُ عتُ ثٌٙذتٟٛ ثٌتٝ ثلاًٛ ٌ ِتجَ عتُ ثٌتٝ 30) ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ٌ ِجَ ثٌٝ ٕٙوٚق دجًصفجع-5

 ( ُّ عُ ثٌٝ ثلاِجَ )ثلاًٛ( .30ثلاِجَ ثٌٝ ٕٙوٚق ثمٌ دجًصفجع )
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( ّتتُ ٠ذتتوأ ثٌ ػتتخ 30( ّتتُ ثٌتتٝ ؽجٔتتخ ٙتتٕوٚق دجًصفتتجع )50ٍتتٝ دؼتتو )ثٌٛلتتٛف ػ -6

ٚثٌٙذتتٟٛ ػٍتتٝ ّتتطـ ثٌٚتتٕوٚق عتتُ ثٌمفتتَ ِتتٓ ثٌٚتتٕوٚق ثٌتتٝ ثلاًٛ فتتٟ ثٌؾٙتتز دتتجٌمفَ 

عتتُ ثٌمفتتَ ثٌتتٝ ثلامتتٌٜ ِتتٓ ثٌٚتتٕوٚق ِتتغ ػّتتً ٔٚتتف هًٚر فتتٛي ثٌّقتتًٛ ثٌطتتٌٟٛ ٌٍؾْتتُ 

ثٌٕٚوٚلٛدٕفِ ثٌط٠ٌمز٠ىًٌ ثلاهثء.

( َ عتُ ثٌضقتٌن 1ٔتخ ثلا٠ّتٓ ٌٍّتِ لّتغ ػٍتٝ ثلاًٛ ػٍتٝ دؼتو ))ثٌٛلٛف ( ثٌضقتٌن ٌٍؾج -1

( َ ) ثٌقٌوز ؽجٔذ١ز ( 2ٌٍؾجٔخ ثلا٠ٌْ ثٌيٞ ثٙذـ ثلاْ ػٍٝ دؼو )

( ّتُ عتُ ثٌمفتَ ِتغ ثٌٚتٕوٚق 30ثٌمفَ ِٓ ثلاًٛ ٌ ِجَ ٚثٌٙذٟٛ ػٍٝ ٕٙوٚق دجًصفجع ) -8

( َ دلٌّع ِج ٠ّىٓ .  10ٌ ًٛ ٚثٌٌوٜ ٌ ِجَ )

( ُّ عُ ثٌٙذٟٛ ثٌٝ ثلاًٛ ٌ ِجَ عُ ثٌمفَ ٌ ِجَ ثٌٝ 30ثٌٝ ٕٙوٚق )ٌ ِجَ  *ثٌمفَ -9

 ( ُّ عُ ثٌٝ ثلاًٛ ٌ ِجَ .30ٕٙوٚق ثمٌ )

ثٌْطـ ثٌّجةً ٚثٌٙذٟٛ دجٌمو١ِٓ ٠ّٛج عُ عُ ثٌٛعخ ثٌٝ  دؾجٔخ ثٌْطـ ثٌّجةً )ثٌٛلٛف ( -10

   .ِٓ ثٌْطـ ثٌّجةً ثٌٝ ثلاًٛ ٠ٚىًٌ ثلاهثء

دجلٚٝ  ثٌٌٌٙٚز دجٌّىجْ ِغ ّقخ ثٌٌوذز ثٌٝ ثٌٚوً دللٚٝ ٌّػز عُ ثلأط ق -11

 ( َ .10ٌ ِجَ ) ٌّػز

 ثٌٌوٜ ٌٍؾجٔخ دلٌّع ِج ٠ّىٓ ِغ صمجٟغ ثٌٌؽ١ٍٓ ١ّ٠ٕج  ّٕجلا  .  -12

 ثٌٌوٜ ٌٍؾجٔخ دلٌّع ِج ٠ّىٓ دوْٚ صمجٟغ ثٌٌؽ١ٍٓ -13

لأط ق دجٌّع ِج ٠ّىٓ ٌ ِجَ ( ُّ عُ ث45ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ثٌؾجٔذٟ ػٍٝ ؽٙضٟ ِجٔغ ) -14

(10   . َ ) 

( َ ٌِّٚ لّغ عُ ثٌؼٛهر ثٌٝ ٔفِ ِىجْ ثلأط ق عُ ثٌضقٌن  3 ق ٌ ِجَ ِْجفز )طثلأ -15

ثٌؾجٔذٟ ٔقٛ ث١ّ١ٌٓ ٔفِ ثٌّْجفز ٌِّٚ ثٌمّغ عُ ثٌؼٛهر عُ ٔفِ ثٌط٠ٌمز ٔقٛ ث١ٌْجً عُ 

      .ثٌؼٛهر عُ ثٌٝ ثٌنٍف ) ثٌضقٌن هفجػٟ ( عُ ثٌؼٛهر

 ٙؼٛه ثٌٍُْ ) ًوٜ ( دلٌّع ِج ٠ّىٓ .    -16

 ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ث٠ٌٌْغ ٌٍُْ ٙؼٛهث  ٌ ػٍٝ -11

 ثٌمفَ ثٌَٚؽٟ ث٠ٌٌْغ ٌٍُْ ) َٔٚلا  ( ٌ ّفً .  -18

 ٙؼٛه ٍُّ ٚعذج  ٌٍؾجٔخ ثلا٠ّٓ ) ٍٚؽٟ (       -19

                                                           
*
 ٕ٘ج ٠ضُ ٌِثػجر ثٌنطٛثس ثٌضق٠ٌ١ٞز ٌٍمفَ ٌضٖذٗ ثٌٝ فو وذ١ٌ فٌوجس ثهثء ثٌّٙجًثس .      
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 ٙؼٛه ٍُّ ٚعذج  ٌٍؾجٔخ ثلا٠ٌْ ) ٍٚؽٟ ( .      -20

 ث١ٌّٕٝ ٚثٌؼٛهر دجٌٌؽً ث١ٌٌْٜ لفَ ٌٍؾجٔخ دجٌٌؽً -21

 ثٌمفَ ٌ ِجَ عُ ٌٍنٍف ِذجٌٕر   -22

 ثٌمفَ ٌٍنٍف عُ ٌ ِجَ ِذجٌٕر .      -23

 َ(.5َ( عُ ثٌوًٚثْ ِغ ثٌٌوٜ عُ ثٌٌوٜ ٌ ِجَ )5ثٌٌوٜ ٌٍنٍف دٌْػز ) -24

 ٌٍؾجٔخ ثلا٠ٌْ ) ٍٚؽٟ ( .     ٚعخ ٌ ِجَ عُ ٌٍؾجٔخ ثلا٠ّٓ عُ ٌٍنٍف عُ -25

 

   

 

 (5ك )المهذ

 

 انمزص المهذك يحتىي انتًارٌٍ يصىرج

 


