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Abstract 

 
Thesis Conclusion 

 Thesis Title :  
  

 The predication's value for skillfulness  performance guiding by 
physical , corporal , movement and physiological measurements 

for selecting football beginners players . 
 

Supervised by : Professor Dr. Hussein Mardan                            
                           Doctor Assistant Ameer Sa`aed                           

The researcher : Salam G. Sahib  

 It comprised five chapters 

 

First Chapter :  preface of the research and its importance : 
 

 It has been done through this chapter , dealing with  the 
continuity changes which occurred to this game  , which obliged 
to use the quantitative estimation for the qualities , physical , 
skillfulness , motory  , planning and psychological   players 
abilities , conformity with corporal performance for the players , in 
order to specify abilities and capacities , I used tests for measuring 
what has been executed by the player , and what implement 
through the used curriculums of progress , whereas all the long-
range plans must be constructive on diagnosing the youth level by 
subjective  tests for the notions which may be depending in 
testing . 

 

For the selection  field  , it must be exist criterions or predictions 
values taking in consideration the  physical , corporal , movement 
and physiological  measurements to direct contribution in the 
skillfulness performance level as range to choose the beginner 
soccer players , and  attempting to focus on it , to achieve the best 
results and conduct them to the higher levels . 

 

  The problem of the research became explicit  by ignoring the 
subjective selection process  , on the basis of the previously 
mentioned notions when qualifying the player to his game , 
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researcher tried to treat this defect by using scientifical formula , 
to apply physical , corporal , movement and physiological  
measurements as signs of player level skillfully for the sake of  
save effort and funds in selecting the players who have higher 
dispositions to reach the higher levels , hence the current study 
aiming to : - 
4- Build predication equation for the performance level through 
corporal , motory qualities , physiological indictors and body's 
measurements  

4- knowledge some of  corporal , motory  qualities , physiological 
indictors and body's measurements contributing in beginners 
soccer players performances . 

 
For the research fields comprised of the following : 
4- Human field : young players of 41 years old , amounting to 400 
players . 

4- periodical field : for the duration 42024001 to   424024002 . 
3- location field : courts and stadiums for clubs which included 
searching in all the governorates ( Babel , Karbala , Najaf , 
Diwnayah )  

 
 
 

Second chapter : Theoretical  studies and similar studies . 
 

In this chapter , discussing what have a relation with research ,  it 
comprised of  the selection , its aims stages and kinds , then 
studied the corporal measurements and the importance of each 
one for soccer game  field , also the researcher was  dealing with  
the motory determinations , in addition to physiological indexes 
represented by the extreme range of oxygen consumption , 
palpitation , and blood pressure to the physiological  
requirements for the soccer  player , taken up the essential skills of 
football . for the similar studies , it  has been discussed two 

doctorate thesis , the first , it was as study of Hashim Salman ( 4001 
entitled " The predication's value for skillfulness  performance 
guiding by corporal performance and bodily measurements  of  

basketball  player of beginners age 41-43 years old , for the second 
it was a study of Wasin Hadod 4002 entitled " the quantitative 
value of performance skills  on the bodily measurements  and 
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corporal qualities for predicting selection the beginners of 
basketball "  

 
 Then the researcher  discussed the two studies and what the 
characteristic of the current study . 

 

 
THE THIRD CHAPTER : research program and field procedures  

 
 The researcher used the descriptive method by surveying 
system and the connective studies for appropriating it to the 
problem in discussion , for the research  sample included two 

beginner players age 41 years old which composed of 400 

players represented Middle Forate clubs for the season 4001-

4002 , they have been used randomly , and for achieving the 
research aims , he restored to equipments and needed means 
for this purpose in addition to some helped devices which aid 
to complete the research , through the experts and specialists 
, it has been specified the research's  modifications by using 
questionnaire applications , then he did two experiments    
survey before entering upon the main experiment , also this 
chapter included the statistics means   adopted by the 
researcher in treating the data . 

 
The fourth chapter :submitting the results , analyzing and 
discussing  them : 
This chapter includes presenting the results got by the 
researcher throughout the statistics  treatments with 
analyzing and discussing , by favor of them he achieved his 
research's aims . 

 
The fifth chapter : recommendations and deductions 

 
The researcher succeeded to get the following deductions :- 

4- Analyzing process is producing the following : 
      A- Getting out five elements for corporal measurements ( 
tallness element , environment element , tallness growth 
element , exterior shape of the lower parts element) fifth 
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element is neglected due to have not the appropriate 
conditions . 
B- creating seven elements for the corporal and motory 
qualities ( muscular ability  element for men , continuity 
element , motory ability , the two arms and  the shoulder 
strength  element ,  suppleness extension) it has been 
neglected the sixth and  seventh elements due to not 
conformity with the requirement . 
C- Getting out four elements for the physiological notions ( 
pressure contraction element , extroverted pressure element , 
pulsation  element ) , it has been neglected the fourth element 
due to not conformity with admitted the element . 
E- Getting out fourth elements for football skills ( motory skills 
element , accuracy element for performance skillfulness) it has 
been neglected the third & fourth element due to not 
conformity with admitted the element .  

4-creating final prediction equation enable to predicate  
performance skillfulness conducting by searched variables . 

3- There is a moral relation between the performance 
skillfulness and corporal and movement  qualities . 

1- It is impossible to predicate with the performance 

skillfulness by physiological marks for 41 years due not taking 
place physiological  adaptation  for these ages  

 
Through the deductions which the researcher achieved and 
he recommended to the following : 

4- depending on the prediction equation for the sake of 

selecting the beginners of 41 years . 

4-making similar study for the youth level included the current 
study . 

3- making concluded study for this study in the knowledge 
and psychological aspects . 

1- making similar study for this level of beginners for the 
southern and northern areas . 

2- necessity of depending the corporal and movement 

qualities for selecting the beginners of 41 years as sign of 
performance skillfulness   
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  ٗروشٞؼ ىغْخ اىلهاٍبد اىعيٞب ِٞإقواه اىَشوف

 

 :ّشٖل أُ إعلاك الأؽوٗؽخ  اىٍٍَ٘٘خ 

 

اىقَٞخ اىزْجؤٝخ ىلأكاء اىَٖبهٛ ثللاىخ اىقٞبٍبد اىغََٞخ ٗاىجلّٞخ ٗاىؾومٞخ ٗ 

 اىفَٞ٘ى٘عٞخ لاّزقبء ّبشئٜ موح اىقلً
 

ٜ ميٞدخ اىزوثٞدخ رؾدذ إشدوافْب فد ذؽبىت اىدلمز٘هآ سٍد ً عجدبه طدبؽتن مبّد بٜ قلٍٖزاى

اىزوثٞددخ  فددٜ عدديء ٍددِ ٍزتيجددبد ّٞددو كهعددخ اىددلمز٘هآ فيَددفخ ٜعبٍعددخ ثبثددو ٕٗدد –اىوٝبػددٞخ 

 اىوٝبػٞخ
 

 

 

 اىز٘قٞع اىز٘قٞع

 أ . ك ؽَِٞ ٍوكاُ أ. ً. ك عبٍو ٍعٞل

 اىَشوف اىَشوف

 1005/ 61اىزأهٝـ    /   1005/  61اىزأهٝـ    /  

 

 ىيَْبقشخ .  الاؽوٗؽخٕنٓ  ثْبءا عيٚ اىزعيَٞبد ٗاىز٘طٞبد أهشؼ 

 

 

 

 
 اىز٘قٞع

 ك ثَبً ٍبٍٜ كاٗكأ.ً.

 ٍعبُٗ اىعَٞل ىيلهاٍبد اىعيٞب

 عبٍعخ ثبثو –ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبػٞخ 

 1005اىزبهٝـ :    /    /    
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  إقواه اىَقً٘ اىيغ٘ٛ

 

 اىٍٍَ٘٘خ ثـ : الاؽوٗؽخأشٖل ثأُ ٕنٓ 

 

اىقَٞخ اىزْجؤٝخ ىلأكاء اىَٖبهٛ ثللاىخ اىقٞبٍبد اىغََٞخ ٗاىجلّٞخ ٗاىؾومٞخ ٗ  

 اىفَٞ٘ى٘عٞخ لاّزقبء ّبشئٜ موح اىقلً  
 

أطجؾذ ثأٍي٘ة عيَٜ ٍيٌٞ فبه ٍِ قل قَذ ثَواععزٖب ٍِ اىْبؽٞخ اىيغ٘ٝخ ، ثؾٞش أّٖب 

 .الأفتبء ٗاىزعجٞواد اىيغ٘ٝخ غٞو اىظؾٞؾخ ٗلأعئ ٗقعذ 
 

 

 اىز٘قٞع :

  ك. محمد شبمو ّبطواىَقً٘ اىيغ٘ٛ :

  قٌَ اىيغخ اىعوثٞخ: ميٞخ اىزوثٞخ 

 1006/    6/   1اىزبهٝـ  
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  إقواه ىغْخ اىَْبقشخ

 

 اىٍٍَ٘٘خ   ثـ :  الاؽوٗؽخّشٖل أّْب أعؼبء ىغْخ اىزقٌ٘ٝ ٗاىَْبقشخ قل أؽيعْب عيٚ 

ىؾومٞخ اىقَٞخ اىزْجؤٝخ ىلأكاء اىَٖبهٛ ثللاىخ اىقٞبٍبد اىغََٞخ ٗاىجلّٞخ ٗا

 اىفَٞ٘ى٘عٞخ لاّزقبء ّبشئٜ موح اىقلً  ٗ
أّٖددب  ثٖددب ّٗعزقدل ىددٔ ع قدخ فددٜ ٍؾز٘ٝبرٖدب ٗفَٞدبٍد ً عجددبه طدبؽت ن  سٗقدل ّبقشدْب اىتبىددت  

 اىزوثٞخ اىوٝبػٞخ .  فٜ اىلمز٘هآ فيَفخعلٝوح ثبىقج٘ه ىْٞو كهعخ 

 

    

 اىز٘قٞع اىز٘قٞع اىز٘قٞع اىز٘قٞع

 عجل اىَزبه اىظوافأ.ك  اَٝبُ ؽَِٞأ.ك  اى ٍٜ عجل اللهأ.ك  .ً.ك ثَبً ٍبٍٜأ

 عؼ٘ا عؼ٘ا عؼ٘ا عؼ٘ا

    

    

 اىز٘قٞع

 أ.ك محمد عبٌٍ اىٞبٍوٛ

 هئٌٞ اىيغْخ

 1006اىزبهٝـ   /   /

 

 

بجلسته  بابلجامعة  –الأطروحة من مجلس كلية التربية الرياضية  تمت مصادقة
 0226/      )     ( والمنعقدة بتاريخ     /  المرقمة 

 توقيع
 أ.د بيان علي عبد علي

 جامعة بابل-ية الرياضيةعميد كلية الترب
 /    /0226 
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إىٚ آفو اٍٟبه فٜ ىٍِ الاّٖٞبه ..رظو ؽيَْب اىنجٞو.. ّٗظو ٍَٖدب 

 ؽبه فْٞب ىٍِ الاّزظبه .. ّؾٞب عيٚ أٍو اىيقبء ... ىعيْب ّنُ٘ .
اىَدد٘د اىددنٛ افزتددذ ٝددلآ فدد٘  عجٖزددل... أثقددبّٜ ٝددبؽجٞجزٜ... فددٜ 

ٍددفْٞخ أىقددذ   ؽَددوحو ٗغظددخ و...فنددٌ ٍَددبفوو  ّيقددبٓ ثعددل ؽددِٞ ... ٗمددٌ
اىَوٍددبح فددٜ اىفددؤاك .. عيٖددب رنددُ٘ .. ىنْددل رجقددِٞ شددبؽئٜ اى٘ؽٞددل 
..قْلٝو عَوٛ الأمٞل ... ٗؽيَٜ  اىجعٞل.. ؽزٚ رؾِٞ ٍبعخ اىيقبء .. 

 أٍٜ اىؾجٞجخ
 إىٚ أٍزبمٛ اىٞبٍوٛ .....

ٍينذ كهثل ٗمْذ اعيٌ أّٜ أٍٞو عيٚ أش٘اك ِ ؽبٍلٝل ... ٗمْدذ 
ٍب أٗهكك ... ٗاهرؼٞذ اىََدٞو ...  اعيٌ إُ رعيقٜ ثل .. ٍٞ٘هكّٜ

 ٕٖٗٞبد أُ اٍز٘ؽش اىتوٝق.... ىقيخ ٍبىنٞٔ .
ثعْٜٞ رَبفوٛ متدبئو اىَدّْ٘٘ ..ٕٖٞدبد أُ روٍدَل اىنيَدبد ...أٗ 
رؾيق اىؾوٗف فٜ ٍلاك .. ٗأّذ اىَلٙ ٗالأهع ٗاىََبء ٗاىَتو 

 ... ٍؾج٘ثخ الأىٕبه ٗالأف ك ٗاىقَو
 ىٗعزٜ اىؾجٞجخ 
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 شنو ٗرقلٝو 
ؾَل لله مَب ٝؾت هثٜ أُ ٝؾَل ٗمَدب ٕد٘ إٔدو ىيؾَدل ، عيدٚ ّعدٌ عغيّدب عدِ شدنوٕب ، اى

ٗاىظ ح ٗاىَ ً عيٚ فٞو فيقٔ ، اىنٛ ثعضٔ هؽَخ ىيعدبىَِٞ ، ٗعيدٚ اىدٔ ٗطدؾجٔ ، ٗثعدل شدنو 

ت شدنو ٍدِ ٕدلآ الله ىدٜ ىَٞدٖو ىدٜ كهثدٜ ؽد٘اه اىَدِْٞ اىت٘ٝيدخ اىَضقيدخ ٘عالله عيٚ ر٘فقٞٔ َٝدز

و ٗالأىدٌ ، ٝقدا اىجبؽدش عدبعيا عددِ هك ثعدغ ٍدب اعتبّٞدٔ أٍدبرنرٜ ٍدِ هعبٝددخ ثبىَعبّدبح ٗاىظدج

ٗإزَبً مبّذ الأٍو ىٜ فٜ رؾقٞق ٍب اطج٘ا إىٞدٔ ىد٘لا هعبٝدخ الله ٗر٘فٞقدٔ ٗرَدلٝلٓ ىَدب أّغيردٔ ، 

ٗعوفبّددب ثبىغَٞددو لا َٝددعْٜ إلا أُ أرقددلً ثقددبىض شددنوٛ ٗرقددلٝوٛ إىددٚ أٍددزبمٛ ٗأفددٜ اىددلمز٘ه 

وف الأٗه ٗالأٍدزبم اىََدبعل اىدلمز٘ه عدبٍو ٍدعٞل ىَدب ثدنلآ  ٍدِ عٖدل ؽَِٞ ٍوكاُ عَدو اىَشد

ٗعْبٝخ ٗفقَٖب الله ىَب ٝؾدت ٗٝوػدٚ اّدٔ ٍدَٞع اىدلعبء ، مَدب أرقدلً ثد٘افو شدنوٛ ٗرقدلٝوٛ إىدٚ 

عَدبكح ميٞددخ اىزوثٞددخ اىوٝبػددٞخ عبٍعددخ اىقبكٍددٞخ ىَْؾدٜ فوطددخ إمَددبه كهاٍددخ اىددلمز٘هآ ، مَددب لا 

ٛ إىدٚ ميٞدخ اىزوثٞدخ اىوٝبػدٞخ عبٍعدخ ثبثدو اىزدٜ اؽزؼدْزْٜ فدٜ إمَدبه َٝعْٜ إلا أُ أرقلً ثزقلٝو

كهاٍزٜ الأٗىٞخ ٗاىَبعَدزٞو ٗاىدلمز٘هآ فغديا الله اىغَٞدع عْدٜ فٞدوا ، مَدب أرقدلً ثد٘افو شدنوٛ 

ٗرقلٝوٛ إىٚ أٍزبمٛ اىٞبٍوٛ ٗٝعيدٌ الله أّدٜ ٍَٖدب فعيدذ فيدِ أهك عَٞيدل اىدنٛ ؽد٘قزْٜ ثدٔ ٍْدن 

اىعبقجدخ ٗىٞجقٞدل الله  ُِ ، ف  اٍيل إلا اىلعبء ىل ثبىظؾخ ٗاىعبفٞدخ ٗؽَدكهاٍزٜ الأٗىٞخ ٗاىٚ اٟ

ٍْبها ىتيجخ اىعيٌ ٗىنو ٍِ أهاك أُ ْٖٝو ٍَب أعتبك الله ، ٗاىٚ أٍبرنرٜ فدٜ اىَدْخ اىزؾؼدٞوٝخ س 

أ.ك ّغبػ ٍٖلٛ شيش ،أ.ك ٍؾَ٘ك كاٗك،أ.ك ٍؾَ٘ك اىشبؽٜ، أ.ك ٝعوة فُٞ٘ ،أ.ك عجل الله اى ٍدٜ 

، أ.ك ظدددبفو ٕبشدددٌ ،أ.ً.ك ثَدددبً ٍدددبٍٜ،أ.ً.ك هائدددل  عيددد٘اُ ك ٝبٍدددِٞ.، أ عجدددل اىٖدددبكٛ ،أ.ك ٍدددبىُ

فددبئق،أ.ً.ك ٍؾَدد٘ك اىعنٞيددٜ، ك. ٍظفددو عجددل الله شددفٞق، شددنوا ىنددو ٍددب قددلٍزَ٘ٓ لأعيْددب ٍددِ عيددٌ 

ٍٗعوفددخ ٗفقنددٌ الله ىَددب ٝؾددت ٗٝوػددٚ ٍٗددلك فتددبمٌ ،  ٗاىددٚ أٍددزبمٛ اىَوؽددً٘ ٗعٞددٔ ٍؾغدد٘ة 

الله ٗأٍدنْل فَدٞؼ عْبردٔ اّدٔ ّعدٌ اىَد٘ىٚ ّٗعدٌ اىْظدٞو ، مَدب أرقدلً مْذ ٍْبها َّٗ٘معب هؽَدل 

ثشددنوٛ ٗرقددلٝوٛ إىددٚ مددو ٍددِ أ.ك عيددٜ ٍدديً٘، أ.ً.ك عددبكه رومددٜ ، أ.ً.ك عقٞددو ٍَدديٌ ٗالأٍددزبم 

اىلمز٘ه ٍٝ٘ا عجدل الأٍٞدو ٗىندو ٍدِ أعدبّْٜ ٗىد٘ ثشدتو ميَدخ أٗ هأٛ ، ٗاىدٚ اىندبكه اىََدبعل 

ىنٌ شنوٛ ٗرقلٝوٛ ، مَب لا ٝف٘رْٜ أُ اشدنو عْٞدخ اىجؾدش  اىنٛ رؾَو ٍعٜ عْبء اىَفو ٍٗشقزٔ

ٍٗلهثٌٖٞ ٗإكاهاد أّلٝزٌٖ ىيََبعلح ٗؽ٘ه طجوٌٕ ، مَدب لا ٝفد٘رْٜ اُ ارقدلً ثشدنوٛ ٗرقدلٝوٛ 

الاؿ ؽٞدله اىدٚ ٗ ، ٗالافدذ ٍدٜ عيدٜ ٗالاؿ هؽدٌٞ هٗٝدؼ ٍٍ٘دِ ٕدلٗك ،  إىٚ الأفدذ اىعيٝديح 

ٗإىددٚ  الاؽوٗؽددخ اىددٚ اىيغددخ الاّنيٞيٝددخ ، ٍيقددض خىزوعَدد ٗافددو شددنوٛ ٗرقددلٝوٛ عجددل اىيٕددوٓ

ٍ٘ظفددبد ٍنزجددخ ميٞددخ اىزوثٞددخ اىوٝبػددٞخ عبٍعددخ ثبثددو اىَددٞلح ثشددوٙ ٗاَّٟددخ أفددواػ ثددبى  شددنوٛ 

ٍؾددلٗك، ٗاىددٚ ىٍدد ء  ٗرقددلٝوٛ ىيََددبعلح اىََددزَوح ٗرددنىٞو اىنضٞددو ٍددِ اىظددعبة ٗاىزعددبُٗ أى

ْبفَدخ ٗفدق الله اىغَٞدع ىَدب ٝؾدت اىلهاٍخ أرقدلً ثشدنوٛ ٗرقدلٝوٛ مْدزٌ كافعدب ٍٗدججب فدٜ فيدق اىَ

ٗٝوػٚ ،ٗأفٞوا ىٗعزٜ اىؾجٞجخ ، عْلك رؼع اىنيَبد أٗىاهٕب ٗرأثٚ ميَبد اىعوفبُ ثبىغَٞدو 

 .   ٗاىشنو ٗاىزقلٝو ٍَٖب مضود أُ رفٞل ثعغ ؽقل ىل إف طٜ ٗؽجٜ
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 الاؽوٗؽخٍيقض 
 :  الاؽوٗؽخ عْ٘اُ 

 

بد اىغََٞخ ٗاىجلّٞخ ٗاىؾومٞخ ٗ اىقَٞخ اىزْجؤٝخ ىلأكاء اىَٖبهٛ ثللاىخ اىقٞبٍ

 اىفَٞ٘ى٘عٞخ لاّزقبء ّبشئٜ موح اىقلً
 

 إشواف: أ . ك ؽَِٞ ٍوكاُ

 أ.ً.ك عبٍو ٍعٞل          

 اىجبؽش: ٍ ً عجبه طبؽت 

 

 اؽز٘د الأؽوٗؽخ عيٚ فََخ أث٘اة :
 

 الباب الأول:مقدمة البحث وأهميته :
ٞواد اىزٜ ؽوأد عيٚ ٕنٓ اىيعجدخ ٍَدب رٌ ٍِ ف ه ٕنا اىجبة اىزتو  إىٚ اٍزَواهٝخ اىزغ

اٍز٘عت اٍزقلاً ّظبً اىزقلٝو اىنَٜ ىَ٘اطفبد ٗقلهاد اى عجدِٞ اىجلّٞدخ ٗاىؾومٞدخ ٗاىَٖبهٝدخ 

ٗاىقتتٞددخ ٗاىْفَددٞخ فؼدد  عددِ اىَؤشددواد اىفَددٞ٘ى٘عٞخ، اىَوافقددخ ىددلأكاء اىجددلّٜ ى عجددِٞ ، 

ىقٞدبً ٍدب  الافزجدبهاد اٍدزقلٍذ ُ ،ٖ٘دب اى عجدث ٗىغوع رؾلٝل اىقلهاد ٗاىنفبءاد اىزٜ ٝزَزدع

أّغيٓ اىوٝبػٜ ، ٍٗب ؽققزٔ اىَْبٕظ اىََزقلٍخ ٍِ رقلً ، إم أُ عَٞع اىقتؾ ثعٞلح اىَلٙ لا ثدل  

اُ رجْٚ عيٚ أٍبً رشقٞض ٍَدز٘ٙ اىْبشدئِٞ عدِ ؽوٝدق الافزجدبهاد اىَ٘ػد٘عٞخ ىيَؤشدواد 

 اىزٜ َٝنِ الاعزَبك عيٖٞب عْل افزٞبهٌٕ .

ثدل  ٍدِ ٗعد٘ك ٍعدبٝٞو أٗ قدٌٞ رْجؤٝدخ رأفدن ثْظدو الاعزجدبه اىقٞبٍدبد ٗفٜ ٍغبه الاّزقدبء لا 

اىغََٞخ ٗاىجلّٞخ ٗاىؾومٞخ ٗاىفَٞ٘ى٘عٞخ اىََبَٕخ ثظ٘هح ٍجبشوح فدٜ ٍَدز٘ٙ الأكاء اىَٖدبهٛ 

ملاىخ لافزٞبه اىْبشئِٞ ثنوح اىقلً ، ٍٗؾبٗىخ اىزومٞي عيٖٞب ىزؾقٞق أفؼدو اىْزدبئظ ٗإٝظدبىٌٖ إىدٚ 

 اىََز٘ٝبد اىعيٞب .

ٗرغيذ ٍشنيخ اىجؾش فٜ إغفبه عَيٞخ الاّزقدبء اىَ٘ػد٘عٜ عيدٚ ٗفدق اىَؤشدواد ٍدبثقخ 

اىنمو عْل رإٔٞو اىوٝبػٜ ىيعجزدٔ ، فؾدبٗه اىجبؽدش ٍعبىغدخ ٕدنا اىقظد٘ه ٍدِ فد ه إٝغدبك طدٞ  

عيَٞخ لاعزَبك اىقٞبٍبد اىغََٞخ ٗاىجلّٞخ ٗاىؾومٞدخ ٗاىفَدٞ٘ى٘عٞخ ملاىدخ ىَدب ٝدؤٗه إىٞدٔ ٍَدز٘ٙ 

ٝددب ٍددِ اعددو الاقزظددبك ثبىغٖددل ٗاىَددبه فددٜ اّزقددبء هٝبػددِٞٞ ٝزَزعددُ٘ ثبٍددزعلاكاد اىوٝبػددٜ ٍٖبه

 -عبىٞخ ىي٘ط٘ه إىٚ اىََز٘ٝبد اىعيٞب .ٍِٗ مو ٍب رقلً فبُ اىلهاٍخ اىؾبىٞخ ٕلفذ إىٚ :

ثْبء ٍعبكىخ رْجؤٝخ ىََز٘ٙ الاكاء اىَٖبهٛ ٍِ ف ه اىظدفبد اىجلّٞدخ ٗاىؾومٞدخ ٗاىَؤشدواد  -6

 ٍبد اىغََٞخاىفَٞ٘ى٘عٞخ ٗاىقٞب

ٍعوفخ َّجخ ثعغ اىظفبد اىجلّٞدخ ٗاىؾومٞدخ ٗاىَؤشدواد اىفَدٞ٘ى٘عٞخ ٗاىقٞبٍدبد اىغَدَٞخ  -1

 اىََبَٕخ ثََز٘ٙ الاكاء اىَٖبهٛ ىْبشئٜ موح اىقلً

 -أٍب ٍغبلاد اىجؾش فقل اشزَيذ عيٚ :

ن 600، ٗثيد  عدلكٌٕ س ٍدْخن 64اىَغبه اىجشوٛ : شَو اى عجدِٞ اىْبشدئِٞ ٍدِ ٕدٌ ثأعَدبه س -6

 .لاعتو 
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 6/60/1005ٗىغبٝخ  6/9/1004اىَغبه اىيٍْٜ: ىيَلح ٍِ  -1

اىَغبه اىَنبّٜ: ٍ عت ٍٗبؽبد الأّلٝخ اىزدٜ شدَيٖب اىجؾدش فدٜ مدو ٍدِ ٍؾبفظدبد سثبثدو ،  -3

 موث ء ، اىْغا ، اىلٝ٘اّٞخ ن .

 الباب الثاني : الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:
ٍبىٔ ع قخ ثبىجؾش ، فقل شدَو الاّزقدبء ٗإٔلافدٔ ٍٗواؽيدٔ  رْبٗه اىجبؽش فٜ ٕنا اىجبة مو

ٗأّ٘اعٔ ، مَب رْبٗه اىقٞبٍبد اىغََٞخ ٗاىَؾلكاد اىجلّٞخ ٗإَٔٞدخ مدو ٍْٖدب فدٜ ٍغدبه ىعجدخ مدوح 

اىقلً ، مَب رْبٗه اىجبؽش اىَؾلكاد اىؾومٞخ ، فؼد  عدِ اىَؤشدواد اىفَدٞ٘ى٘عٞخ ٍزَضيدخ ثبىؾدل 

ْدجغ ٗاىؼدغؾ ٍدوٗها ثبىَزتيجدبد اىفَدٞ٘ى٘عٞخ ى عجدٜ مدوح الأقظٚ لاٍزٖ ك الأٗمَغِٞ ٗاى

اىقددلً ، مَددب رْددبٗه اىجبؽددش فددٜ ٕددنا اىجددبة اىَٖددبهاد الأٍبٍددٞخ فددٜ مددوح اىقددلً . أٍددب ٍددب ٝقددض 

، الأٗىدٚ ،  ٓصد س كهاٍدبد ٕٗدٜ عجدبهح عدِ اؽدبهٝؼ ىيدلمز٘هااىلهاٍبد اىَشدبثٖخ ، فدزٌ رْدبٗه 

عْد٘اُ  اىزْجدؤ ثََدز٘ٙ الأكاء اىَٖدبهٛ ثللاىدخ ن ٕٗدٜ ث6997مبّذ كهاٍخ ٕبشٌ اؽَل ٍديَٞبُ س

اٍدب اىضبّٞدخ  ن ٍْخ  66-64الأكاء اىجلّٜ ٗاىقٞبٍبد اىغََٞخ ى عجٜ موح اىَيخ اىْبشئِٞ ثأعَبه س

ن ٕٗددٜ ثعْدد٘اُ  اىقَٞددخ اىنَٞددخ ىددلأكاء اىَٖددبهٛ عيددٚ ٗفددق 1005فنبّددذ كهاٍددخ ٍٍ٘ددِ ٕددلٗك س

،اٍدب اىضبىضدخ فنبّدذ ّزقبء اىْبشئِٞ ثدبىنوح اىتدبئوح  اىقٞبٍبد اىغََٞخ ٗاىظفبد اىجلّٞخ ىيزْجؤ فٜ ا

ثعدغ اىقٞبٍدبد الاّضوٗثٍ٘زوٝدخ ن ٕٗدٜ ثعْد٘اُ  َّدجخ ٍَدبَٕخ 1005كهاٍخ عَدبك ّدبظٌ عبٍدٌ س

   ٗاىقلهاد اىجلّٞخ فٜ اكاء اىَٖبهاد اىؾومٞخ ى عجٜ موح اىقلً

 ٍِٗ صٌ ّبقش اىجبؽش اىلهاٍزِٞ ٍٗب ٍٞي اىلهاٍخ اىؾبىٞخ عَْٖب .  

 : باب الثالث : منهج البحث وإجراءاته الميدانيةال
اىلهاٍددبد الاهرجبؽٞددخ ىَ ئَزددٔ ٗاٍددزقلً اىجبؽددش اىَددْٖظ اى٘طددفٜ ثبلأٍددي٘ة اىََددؾٜ 

 ٍدْخن 64ىتجٞعخ اىَشنيخ اىَتوٗؽخ ، أٍب عْٞخ اىجؾش فبشزَيذ عيٚ اى عجِٞ اىْبشئِٞ ثأعَبه س

ردٌ  1005- 1004ؾ ىيٌٍَ٘ اىوٝبػدٜ َٝضيُ٘ أّلٝخ اىفواد الأٍٗ ن لاعتو 600ٗػَذ اىعْٞخ س

افزٞدددبهٌٕ ثبىتوٝقدددخ اىعشددد٘ائٞخ ، ٗىغدددوع رؾقٞدددق إٔدددلاف اىجؾدددش اٍدددزعبُ اىجبؽدددش ثدددبلأكٗاد 

ٗاىٍ٘ددبئو اى ىٍددخ ىددنىل فؼدد  عددِ ثعددغ الأعٖدديح اىزددٜ رَددبعلٓ فددٜ إرَددبً ثؾضددٔ ، ٍٗددِ فدد ه 

، ٍٗدِ صدٌ أعدوٙ اىقجواء ٗاىَقزظِٞ رٌ رؾلٝل ٍزغٞدواد اىجؾدش ٍَدزعْٞب ثبٍدزَبهاد الاٍدزجٞبُ 

اىجبؽددش رغددوثزِٞ اٍددزت عٞزِٞ قجددو فدد٘ع اىزغوثددخ اىوئَٞددخ ، مَددب رؼددَِ ٕددنا اىجددبة اىٍ٘ددبئو 

 الإؽظبئٞخ اىزٜ اعزَلٕب اىجبؽش فٜ ٍعبىغخ ثٞبّبرٔ .

 

 

 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
 ىغدددبداىَعبرؼدددَِ ٕدددنا اىجدددبة عدددوع اىْزدددبئظ اىزدددٜ ر٘طدددو إىٖٞدددب اىجبؽدددش ٍدددِ فددد ه 

 . الإؽظبئٞخ ٗرؾيٞيٖب ٍْٗبقشزٖب ، ٗاىزٜ ٍِ ف ىٖب رَنِ اىجبؽش ٍِ رؾقٞق إٔلاف ثؾضٔ

 

 

 الباب الخامس : الاستنتاجات والتىصيات:
 -ر٘طو اىجبؽش إىٚ الاٍزْزبعبد اٟرٞخ :

 افوىد عَيٞخ اىزؾيٞو اىعبٍيٜ ،الارٜ-6
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، اىعبٍدو اىَؾٞتدٜ ، عبٍدو ٕٜ سعبٍدو الاؽد٘اه اٍزق ص فََخ ع٘اٍدو ىيقٞبٍدبد اىغَدَٞخ-أ 

، ٗرٌ إَٕبه اىعبٍو اىقبٌٍ ىعدلً إٝفبئدٔ  اىَْ٘ اىت٘ىٜ ، عبٍو اىشنو اىقبهعٜ ىيتوف اىَفيٜ ن

 ثشوٗؽ قج٘ه اىعبٍو .

 

ٕدٜ سعبٍدو اىقدلهح اىعؼديٞخ ىيدوعيِٞ ،  اٍزق ص ٍجعخ ع٘اٍدو ىيظدفبد اىجلّٞدخ ٗاىؾومٞدخ -ة

،  ق٘ح اىدنهاعِٞ ٗالامزدبف ،عبٍدو ٍوّٗدخ اىَدل ن عبٍو اىَتبٗىخ ، عبٍو اىقبثيٞخ اىؾومٞخ ، عبٍو

 ٗرٌ إَٕبه اىعبٍو اىَبكً ٗاىَبثع ىعلً إٝفبئَٖب ثشوٗؽ قج٘ه اىعبٍو .

 

ٕددٜ س عبٍددو اىؼددغؾ الاّقجبػددٜ ، عبٍددو  اٍددزق ص أهثعددخ ع٘اٍددو ىيَؤشددواد اىفَددٞ٘ى٘عٞخ-ط

ثشدوٗؽ قجد٘ه اىعبٍدو ، ٗرٌ إَٕبه اىعبٍو اىواثع ىعلً إٝفبئٔ  اىؼغؾ الاّجَبؽٜ ، عبٍو اىْجغ ن

. 

 

ٕٜ سعبٍو اىَٖبهاد اىؾومٞخ ، عبٍدو كقدخ الاكاء  اٍزق ص أهثعخ ع٘اٍو ىَٖبهاد موح اىقلً-ك

 ، ٗرٌ إَٕبه اىعبٍو اىضبىش ٗاىواثع ىعلً إٝفبئٖب ثشوٗؽ قج٘ه اىعبٍو . اىَٖبهٛن

 

اىَزغٞدواد اىَجؾ٘صدخ  إٝغبك ٍعبكىخ رْجؤٝخ ّٖبئٞخ َٝنِ ٍِ ف ىٖب اىزْجؤ ثبلأكاء اىَٖبهٛ ثللاىخ -1

. 

 

 الأكاء اىَٖبهٛ ٗاىظفبد اىجلّٞخ ٗاىؾومٞخ . ِْٕبك ع قخ ٍعْ٘ٝخ ثٞ -3

ن ٍدْخ ىعدلً 64لا َٝنِ اىزْجؤ ثبلاكاء اىَٖبهٛ ثللاىخ اىَؤشواد اىفَٞ٘ى٘عٞخ ىَِ ٕدٌ ثعَدو س -4

 ؽظ٘ه اىزنٞا اىفَٞ٘ى٘عٜ ىٖنٓ الاعَبه .

 ؽش فبّٔ ٝ٘طٜ ثبلارٜ :ٍِ ف ه الاٍزْزبعبد اىزٜ ر٘طو إىٖٞب اىجب

 ن ٍْخ64اعزَبك اىَعبكىخ اىزْجؤٝخ ىغوع اّزقبء اىْبشئِٞ ٍَِ ٌٕ ثأعَبه س -6

 إعواء كهاٍخ ٍشبثٖخ ىفئخ اىشجبة رؼٌ ع٘اّت اىلهاٍخ اىؾبىٞخ -1

 إعواء كهاٍخ ٍنَيخ ىٖنٓ اىلهاٍخ فٜ اىغ٘اّت اىَعوفٞخ ٗاىْفَٞخ .-3

 ْبشئِٞ ىيَْبؽق اىغْ٘ثٞخ ٗاىشَبىٞخ .إعواء كهاٍخ ٍشبثٖخ ىٖنٓ اىفئخ ٍِ اى -4

ن ٍدْخ مَؤشدو ىدلأكاء 64ػوٗهح اعزَبك اىظدفبد اىجلّٞدخ ٗاىؾومٞدخ لاّزقدبء اىْبشدئِٞ ثعَدوس -5

 اىَٖبهٛ .

 

 

 

 

 

 

 

 قبئَخ اىَؾز٘ٝبد 

 

 اىَؾز٘ٝبد اىظفؾخ 
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 قبئَخ اىغلاٗه 

هقٌ 

 اىغلٗه
 اىظفؾخ اىعْ٘اُ

 67 اى عجِٞ ٗالاّلٝخ اىزٜ اعوٛ عيٖٞب اىجؾشٝجِٞ علك  3-6
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ن 9ٝجِٞ الإَٔٞخ اىَْجٞخ ى فزجدبهاد اىجلّٞدخ ٗاىؾومٞدخ ؽَدت هأٛ س
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 بد اىغََٞخٗاىقتأ اىَعٞبهٛ ىيقٞبٍ
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4-8 
 فزجددبهاد اىجلّٞددخ ٗاىؾومٞددخ ثعددل اىزددلٗٝو ى اىع٘اٍددوٝجددِٞ ٍظددف٘فخ 
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ٝجددِٞ الأٍٗددبؽ اىؾَددبثٞخ ٗالاّؾوافددبد اىَعٞبهٝددخ ٍٗعبٍددو الاىزدد٘اء 

 ٗاىقتأ اىَعٞبهٛ ىيَؤشواد اىفَٞ٘ى٘عٞخ اىقبطخ ثعْٞخ اىجؾش
636 

 633 ٝجِٞ ٍظف٘فخ الاهرجبؽبد اىجْٞٞخ ىيَؤشواد اىفَٞ٘ى٘عٞخ 4-60
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ىيَؤشواد اىفَٞ٘ى٘عٞخ قجدو اىزدلٗٝو ساىشدنو  اىع٘اٍوٝجِٞ ٍظف٘فخ 
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 ٗاىقتأ اىَعٞبهٛ ى فزجبهاد اىَٖبهٝخ اىقبطخ ثعْٞخ اىجؾش
639 

 646 ٝجِٞ ٍظف٘فخ الاهرجبؽبد اىجْٞٞخ ى فزجبهاد اىَٖبهٝخ 4-64
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 ىيَظف٘فخن
643 

4-67 
ٝجددِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد اىجؾددش س اىقٞبٍددبد اىغَددَٞخن عيددٚ 

 اىعبٍو الأٗه
648 

4-68 
ٝجددِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد اىجؾددش س اىقٞبٍددبد اىغَددَٞخن عيددٚ 

 ٜاىعبٍو اىضبّ
650 

4-69 
ٝجِٞ اىزورٞت اىزْبىىٜ ىزشجع ٍزغٞواد اىجؾدش س اىقٞبٍدبد اىغَدَٞخن 

 عيٚ اىعبٍو اىضبىش
651 

4-10 
ٝجِٞ اىزورٞت اىزْبىىٜ ىزشجع ٍزغٞواد اىجؾدش س اىقٞبٍدبد اىغَدَٞخن 

 عيٚ اىعبٍو اىواثع
654 

4-16 
ٝجِٞ اىزورٞت اىزْبىىٜ ىزشجع ٍزغٞواد اىجؾدش س اىقٞبٍدبد اىغَدَٞخن 

 ٚ اىعبٍو اىقبٌٍعي
656 

4-11 
ٝجددِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد اىجؾددش س اىظددفبد اىجلّٞددخ 

 ٗاىؾومٞخن عيٚ اىعبٍو الأٗه
658 

4-13 
ٝجددِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد اىجؾددش س اىظددفبد اىجلّٞددخ 

 ٗاىؾومٞخن عيٚ اىعبٍو اىضبّٜ
660 

4-14 
ىجؾددش س اىظددفبد اىجلّٞددخ ٝجددِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد ا

 ٗاىؾومٞخن عيٚ اىعبٍو اىضبىش
661 

4-15 
ٝجددِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد اىجؾددش س اىظددفبد اىجلّٞددخ 

 ٗاىؾومٞخن عيٚ اىعبٍو اىواثع
664 

4-16 
ٝجددِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد اىجؾددش س اىظددفبد اىجلّٞددخ 

 ٗاىؾومٞخن عيٚ اىعبٍو اىقبٌٍ
666 

4-17 
ِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد اىجؾددش س اىظددفبد اىجلّٞددخ ٝجدد

 ٗاىؾومٞخن عيٚ اىعبٍو اىَبكً
668 

4-18 
ٝجددِٞ اىزورٞددت اىزْددبىىٜ ىزشددجع ٍزغٞددواد اىجؾددش س اىظددفبد اىجلّٞددخ 

 ٗاىؾومٞخن عيٚ اىعبٍو اىَبثع
670 

4-19 
ٝجددددِٞ اىزورٞددددت اىزْددددبىىٜ ىزشددددجع ٍزغٞددددواد اىجؾددددش س اىَؤشددددواد 

 ن عيٚ اىعبٍو الأٗهاىفَٞ٘ى٘عٞخ
671 

 674ٝجددددِٞ اىزورٞددددت اىزْددددبىىٜ ىزشددددجع ٍزغٞددددواد اىجؾددددش س اىَؤشددددواد  4-30
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 اىفَٞ٘ى٘عٞخن عيٚ اىعبٍو اىضبّٜ

4-36 
ٝجددددِٞ اىزورٞددددت اىزْددددبىىٜ ىزشددددجع ٍزغٞددددواد اىجؾددددش س اىَؤشددددواد 

 اىفَٞ٘ى٘عٞخن عيٚ اىعبٍو اىضبىش
675 

4-31 
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 اٌجبحش: علاَ عجبس طبحت 

 

 احزٛد الأؽشٚحخ عٍٝ خّغخ أثٛاة :
 

 باب الأول:مقدمة البحث وأهميته :ال
رُ ِٓ خلاي ٘زا اٌجبة اٌزطشق إٌىٝ اعىزّشاس٠خ اٌزر١ىشاد اٌزىٟ ؽىشأد عٍىٝ ٘ىزٖ اٌٍعجىخ ِّىب 

اعىزٛعت اعىىزخذاَ ٔ ىىبَ اٌزمىىذ٠ش اٌىّىىٟ ٌّٛاطىىفبد ٚلىىذساد اٌلاعجىى١ٓ اٌجذ١ٔىىخ ٚاٌحشو١ىىخ ٚاٌّٙبس٠ىىخ 

لأداء اٌجىذٟٔ ٌلاعجى١ٓ ، ٌٚرىشع ٚاٌخطط١خ ٚإٌفغ١خ فؼلا عٓ اٌّؤششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ، اٌّشافمخ ٌى

رحذ٠ىىذ اٌمىىذساد ٚاٌىفىىبءاد اٌزىىٟ ٠زّزىىب ثٙىىب اٌلاعجىىْٛ ، اعىىزخذِذ الاخزجىىبساد ٌم١ىىبط ِىىب أٔغىىضٖ 

اٌش٠بػٟ ، ِٚب حممزٗ إٌّب٘ظ اٌّغزخذِخ ِٓ رمذَ ، إر أْ ع١ّب اٌخطؾ ثع١ىذح اٌّىذٜ لا ثىذن اْ رجٕىٝ 

ّٛػىٛع١خ ٌٍّؤشىشاد اٌزىٟ ٠ّىىٓ عٍٝ أعبط رشخ١ض ِغزٜٛ إٌبشىئ١ٓ عىٓ ؽش٠ىك الاخزجىبساد اٌ

 الاعزّبد ع١ٍٙب عٕذ اخز١بسُ٘ .

ٚفىىٟ ِغىىبي الأزمىىبء لا ثىىذن ِىىٓ ٚعىىٛد ِعىىب١٠ش أٚ لىى١ُ رٕجؤ٠ىىخ رلخىىز ثٕ ىىش الاعزجىىبس اٌم١بعىىبد 

اٌغغى١ّخ ٚاٌجذ١ٔىىخ ٚاٌحشو١ىىخ ٚاٌفغىى١ٌٛٛع١خ اٌّغىىبّ٘خ ثظىٛسح ِجبشىىشح فىىٟ ِغىىزٜٛ الأداء اٌّٙىىبسٞ 

َ ، ِٚحبٌٚىخ اٌزشو١ىض ع١ٍٙىب ٌزحم١ىك أفؼىً إٌزىبصظ ٚإ٠ظىبٌُٙ إٌىٝ وذاٌخ لاخز١بس إٌبشىئ١ٓ ثىىشح اٌمىذ

 اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب .

ٚرغٍىىذ ِشىىىٍخ اٌجحىىش فىىٟ إيفىىبي ع١ٍّىىخ الأزمىىبء اٌّٛػىىٛعٟ عٍىىٝ ٚفىىك اٌّؤشىىشاد عىىبثمخ 

اٌزوش عٕذ رل١ً٘ اٌش٠بػٟ ٌٍعجزٗ ، فحبٚي اٌجبحش ِعبٌغخ ٘زا اٌمظٛس ِٓ خلاي إ٠غبد ط١غ ع١ٍّىخ 

اٌغغ١ّخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌحشو١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ وذاٌخ ٌّىب ٠ىؤٚي إ١ٌىٗ ِغىزٜٛ اٌش٠بػىٟ  لاعزّبد اٌم١بعبد

ِٙبس٠ب ِٓ اعً الالزظبد ثبٌغٙذ ٚاٌّىبي فىٟ أزمىبء س٠بػى١١ٓ ٠زّزعىْٛ ثبعىزعذاداد عب١ٌىخ ٌٍٛطىٛي 

 -إٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب .ِٚٓ وً ِب رمذَ فبْ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ٘ذفذ إٌٝ :

ٜٛ الاداء اٌّٙىبسٞ ِىٓ خىلاي اٌظىىفبد اٌجذ١ٔىخ ٚاٌحشو١ىخ ٚاٌّؤشىىشاد ثٕىبء ِعبدٌىخ رٕجؤ٠ىخ ٌّغىىز -1

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ

ِعشفىىخ ٔغىىجخ ثعىىغ اٌظىىفبد اٌجذ١ٔىىخ ٚاٌحشو١ىىخ ٚاٌّؤشىىشاد اٌفغىى١ٌٛٛع١خ ٚاٌم١بعىىبد اٌغغىى١ّخ  -2

 اٌّغبّ٘خ ثّغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ

 -أِب ِغبلاد اٌجحش فمذ اشزٍّذ عٍٝ :

( 111( عىىٕخ ، ٚثٍىىغ عىىذدُ٘  14اٌّغىىبي اٌجشىىشٞ : شىىًّ اٌلاعجىى١ٓ إٌبشىىئ١ٓ ِىىٓ ٘ىىُ ثلعّىىبس   -1

 لاعتٍ.

 1/11/2115ٌٚرب٠خ  1/9/2114اٌّغبي اٌضِٕٟ: ٌٍّذح ِٓ  -2



اٌّغىىبي اٌّىىىبٟٔ: ِلاعىىت ٚعىىبحبد الأٔذ٠ىىخ اٌزىىٟ شىىٍّٙب اٌجحىىش فىىٟ وىىً ِىىٓ ِحبف ىىبد  ثبثىىً ،  -3

 وشثلاء ، إٌغف ، اٌذ٠ٛا١ٔخ ( .

 باب الثاني : الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:ال
رٕبٚي اٌجبحش فٟ ٘ىزا اٌجىبة وىً ِبٌىٗ علالىخ ثبٌجحىش ، فمىذ شىًّ الأزمىبء ٚأ٘ذافىٗ ِٚشاحٍىٗ 

ٚأٔٛاعٗ ، وّب رٕبٚي اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌّحذداد اٌجذ١ٔخ ٚأ١ّ٘خ وً ِٕٙب فٟ ِغبي ٌعجخ وشح اٌمىذَ 

شو١خ ، فؼلا عٓ اٌّؤشىشاد اٌفغى١ٌٛٛع١خ ِزّضٍىخ ثبٌحىذ الألظىٝ ، وّب رٕبٚي اٌجبحش اٌّحذداد اٌح

لاعزٙلان الأٚوغغ١ٓ ٚإٌجغ ٚاٌؼىرؾ ِىشٚسا ثبٌّزطٍجىبد اٌفغى١ٌٛٛع١خ ٌلاعجىٟ وىشح اٌمىذَ ، وّىب 

رٕبٚي اٌجبحش فٟ ٘زا اٌجبة اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ . أِىب ِىب ٠خىض اٌذساعىبد اٌّشىبثٙخ ، 

عجىبسح عىٓ اؽىبس٠ل ٌٍىذوزٛساٖ ، الأٌٚىٝ ، وبٔىذ دساعىخ ٘بشىُ احّىذ  فزُ رٕبٚي صلاس دساعبد ٚ٘ىٟ

( ٚ٘ىىٟ ثعٕىىٛاْت اٌزٕجىىؤ ثّغىىزٜٛ الأداء اٌّٙىىبسٞ ثذلاٌىىخ الأداء اٌجىىذٟٔ ٚاٌم١بعىىبد 1991عىى١ٍّبْ  

( عٕخ ت اِب اٌضب١ٔخ فىبٔذ دساعخ عٛعٓ ٘ىذٚد 16-14اٌغغ١ّخ ٌلاعجٟ وشح اٌغٍخ إٌبشئ١ٓ ثلعّبس  

ٌم١ّخ اٌى١ّخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ عٍٝ ٚفك اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔىخ ( ٟٚ٘ ثعٕٛاْ تا2115 

( ٚ٘ىٟ 2115ٌٍزٕجؤ فٟ أزمبء إٌبشئ١ٓ ثبٌىشح اٌطبصشح ت،اِب اٌضبٌضخ فىبٔذ دساعخ عّبد ٔبظُ عبعىُ  

ثعىىغ اٌم١بعىىبد الأضشٚثِٛزش٠ىىخ ٚاٌمىىذساد اٌجذ١ٔىىخ فىىٟ اداء اٌّٙىىبساد اٌحشو١ىىخ ثعٕىىٛاْ تٔغىىجخ ِغىىبّ٘خ 

 ت جٟ وشح اٌمذٌَلاع

 ِٚٓ صُ ٔبلش اٌجبحش اٌذساعز١ٓ ِٚب ١ِض اٌذساعخ اٌحب١ٌخ عّٕٙب .  

 : الباب الثالث : منهج البحث وإجراءاته الميدانية
اعزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغحٟ ٚاٌذساعبد الاسرجبؽ١ىخ ٌّلاصّزىٗ ٌطج١عىخ 

( عىٕخ ٚػىّذ 14عجى١ٓ إٌبشىئ١ٓ ثلعّىبس  اٌّشىٍخ اٌّطشٚحخ ، أِب ع١ٕخ اٌجحش فبشزٍّذ عٍٝ اٌلا

رىُ اخز١ىبسُ٘  2115- 2114( لاعتٍ ٠ّضٍْٛ أٔذ٠ىخ اٌفىشاد الأٚعىؾ ٌٍّٛعىُ اٌش٠بػىٟ 111اٌع١ٕخ  

ثبٌطش٠مخ اٌعشٛاص١خ ، ٌٚرىشع رحم١ىك أ٘ىذاف اٌجحىش اعىزعبْ اٌجبحىش ثىبلأدٚاد ٚاٌٛعىبصً اٌلاصِىخ 

، ِٚىٓ خىلاي اٌخجىشاء ٚاٌّخزظى١ٓ رىُ ٌزٌه فؼلا عٓ ثعغ الأعٙضح اٌزىٟ رغىبعذٖ فىٟ إرّىبَ ثحضىٗ 

رحذ٠ىىىذ ِزر١ىىىشاد اٌجحىىىش ِغىىىزع١ٕب ثبعىىىزّبساد الاعىىىزج١بْ ، ِٚىىىٓ صىىىُ أعىىىشٜ اٌجبحىىىش رغىىىشثز١ٓ 

اعزطلاع١ز١ٓ لجً خٛع اٌزغشثخ اٌشص١غخ ، وّب رؼّٓ ٘زا اٌجبة اٌٛعبصً الإحظبص١خ اٌزٟ اعزّىذ٘ب 

 اٌجبحش فٟ ِعبٌغخ ث١بٔبرٗ .

 

 

 ليلها ومناقشتها:الباب الرابع : عرض النتائج وتح
رؼّٓ ٘زا اٌجبة عشع إٌزبصظ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجبحىش ِىٓ خىلاي اٌّعبٌغىبد الإحظىبص١خ 

 . ٚرح١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ، ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب رّىٓ اٌجبحش ِٓ رحم١ك أ٘ذاف ثحضٗ

 

 

 الباب الخامس : الاستنتاجات والتىصيات:
 -رٛطً اٌجبحش إٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ :

 خ اٌزح١ًٍ اٌعبٍِٟ ،الارٟافشصد ع١ٍّ-1

اعزخلاص خّغخ عٛاًِ ٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخٟ٘  عبًِ الاؽٛاي ، اٌعبًِ اٌّح١طٟ ، عبًِ إٌّىٛ -أ 

اٌطٌٟٛ ، عبًِ اٌشىً اٌخبسعٟ ٌٍطشف اٌغفٍٟ ( ، ٚرُ إّ٘بي اٌعبًِ اٌخبِظ ٌعىذَ إ٠فبصىٗ ثشىشٚؽ 

 لجٛي اٌعبًِ .



 

خ ٟ٘  عبًِ اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ، عبِىً اعزخلاص عجعخ عٛاًِ ٌٍظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌحشو١ -ة

اٌّطبٌٚخ ، عبًِ اٌمبث١ٍخ اٌحشو١خ ، عبًِ لٛح اٌزساع١ٓ ٚالاوزبف ،عبًِ ِشٚٔخ اٌّذ ( ، ٚرُ إّ٘ىبي 

 اٌعبًِ اٌغبدط ٚاٌغبثب ٌعذَ إ٠فبصّٙب ثششٚؽ لجٛي اٌعبًِ .

 

بػىىٟ ، عبِىىً اعىىزخلاص أسثعىىخ عٛاِىىً ٌٍّؤشىىشاد اٌفغىى١ٌٛٛع١خ ٘ىىٟ   عبِىىً اٌؼىىرؾ الأمج-ط

 اٌؼرؾ الأجغبؽٟ ، عبًِ إٌجغ ( ، ٚرُ إّ٘بي اٌعبًِ اٌشاثب ٌعذَ إ٠فبصٗ ثششٚؽ لجٛي اٌعبًِ .

 

اعزخلاص أسثعخ عٛاًِ ٌّٙىبساد وىشح اٌمىذَ ٘ىٟ  عبِىً اٌّٙىبساد اٌحشو١ىخ ، عبِىً دلىخ الاداء -د

 ًِ .اٌّٙبسٞ( ، ٚرُ إّ٘بي اٌعبًِ اٌضبٌش ٚاٌشاثب ٌعذَ إ٠فبصٙب ثششٚؽ لجٛي اٌعب

 

 إ٠غبد ِعبدٌخ رٕجؤ٠خ ٔٙبص١خ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌزٕجؤ ثبلأداء اٌّٙبسٞ ثذلاٌخ اٌّزر١شاد اٌّجحٛصخ . -2

 

 ٕ٘بن علالخ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌحشو١خ . -3

َ ( عىٕخ ٌعىذ14لا ٠ّىٓ اٌزٕجىؤ ثىبلاداء اٌّٙىبسٞ ثذلاٌىخ اٌّؤشىشاد اٌفغى١ٌٛٛع١خ ٌّىٓ ٘ىُ ثعّىش   -4

 حظٛي اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٙزٖ الاعّبس .

 ِٓ خلاي الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجبحش فبٔٗ ٠ٛطٟ ثبلارٟ :

 ( عٕخ14اعزّبد اٌّعبدٌخ اٌزٕجؤ٠خ ٌرشع أزمبء إٌبشئ١ٓ ِّٓ ُ٘ ثلعّبس   -1

 إعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌفئخ اٌشجبة رؼُ عٛأت اٌذساعخ اٌحب١ٌخ -2

 زٖ اٌذساعخ فٟ اٌغٛأت اٌّعشف١خ ٚإٌفغ١خ .إعشاء دساعخ ِىٍّخ ٌٙ-3

 إعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌٙزٖ اٌفئخ ِٓ إٌبشئ١ٓ ٌٍّٕبؽك اٌغٕٛث١خ ٚاٌشّب١ٌخ . -4

( عىىٕخ وّؤشىىش ٌىىلأداء 14ػىىشٚسح اعزّىىبد اٌظىىفبد اٌجذ١ٔىىخ ٚاٌحشو١ىىخ لأزمىىبء إٌبشىىئ١ٓ ثعّىىش  -5

 اٌّٙبسٞ .
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 انذراساث انُظرٌت وانذراساث انًشابهت -2

 انذراساث انُظرٌت 2-1

 الاَتقاء فً انًجال انرٌاضً 2-1-1
نااِع١ٓ ٌحعم١اك  )جعد ع١ٍّة إعداد اٌس٠ال١١ٓ ٚجأ١ٍُ٘ٙ ٌٍّؽاازوة ـاٟ إٌّاـعاات اٌد١ٌٚاة   

بع١ادل ِآ اٌع١ٍّاات اٌفاعوة ٚاٌّعمادل ٚاٌة٠ٍٛاة    ٚ٘اٟ جعاحّد ٔصاظٙاا ِآ اٌ ةاه  (أـمً إٌحائس

 اٌّدٜ   ِعٕدل عٍٝ شٍّة ِٓ اٌسوائص ٌعً الأحماء زو١صجٙا الأٌٚٝ عٍٝ ازق اٌٛالع اٌعٍّٟ . 

اٌّصحّعات ٚاْ ٌُ جىٓ با١ٌاجٙا اٌّعسٚـة ـٟ اٌٛلث اٌعالاس  دـىسل الأحماء ٌُ جىٓ ظد٠رة عٕ

ٚاٌىؽااؾ   ٟٚ٘ ٌُ جدخً ظ١ص ِصحّعٕا اٌس٠الٟ إلا ِٓ بابٙا اٌم١ك ِعحّدل  عٍاٝ زي٠اة اٌّادز  

ـٟ اخح١از اٌّٛ٘ٛ  ٚاٌةالة اٌٛاعدل ِعحٕدل عٍٝ أدائٗ اٌّٙازٞ ٚبع١دا عٓ أحٙاز الأظٍٛ  اٌعٍّٟ 

.  إْ ـىسل الأعصاَ اٌس٠الٟ ٚاٌحٟ جعٕٟ إِىا١ٔة اوحؽاؾ لدزات إٌاؼئ اٌّلائّة ٌّصاٌٚة اٌٍعواة   

وحّاااي اٌحاادز٠ج بٕصاااض   ُ اظااحّساز ٚائااِااا ٘ااٟ إلا اظحّا١ٌااة عا١ٌااة جاوااد إْ لاب١ٍااة اٌس٠الااٟ جلا

ٌٚؽااسق ٔصاااض ٘اارٖ اٌفىااسل لا بااد ِاآ اٌحعااسؾ بدلااة عٍااٝ ش١ّااع اٌعٛاِااً اٌحااٟ جعاادد اٌٛـااٛي إٌااٝ 

ـفات إٌّٛذش١ة اٌحٟ ٠صج جٛـس٘اا ـاٟ اٌس٠الاٟ ٌىاٟ ااٌّعح٠ٛات اٌع١ٍا   ٚورٌه اٌّحةٍوات ٚاٌّٛ

ٝ اٌّعاح٠ٛات اٌع١ٍاا " إْ اٌعفٛي عٍا (لاظُ ظعٓ ظع١ٓ )ٚذوس .٠حّىٓ ِٓ جعم١ك اٌّعحٜٛ اٌص١د 

اٌص١دل جعٕٟ جعم١ك اٌّعحٜٛ اٌس٠الٟ اٌعاٌٟ  ـٟ عّس ِعا١ٓ عٍاٝ أظااض اٌحةاٛز اٌارٕٟ٘ ٚاٌعمٍاٟ 

ٚاٌفع١ٌٛٛشٟ ـملا عٓ جةٛز ِعاا١٠س ٔاٛا اٌٍعواة أٚ اٌفعا١ٌاة واٌماب١ٍاة ٚاٌمادزل اٌود١ٔاة  ٚـآ الأداء 

ـ١س اٌصٙاد ٚاٌٛلاث ٚاٌّااي ـمالا ٚع١ٍّة الأحماء جعد ع١ٍّاة الحفااد٠ة جٙادؾ إٌاٝ جاٛ  (1)اٌعسوٟ "

عاآ إِىا١ٔااة الاظااحرّاز الأـمااً  ٌٍةالااات اٌوؽااس٠ة ـااٟ ٘اارا اٌّصاااي    ـٙااٛ ٠عٕااٟ " اخح١اااز أـمااً 

إٌاؼاان١ٓ اٌّٛ٘ااٛب١ٓ اٌاار٠ٓ جحااٛـس ـاا١ُٙ ِحةٍوااات ِصاٌٚااة ٔؽااان ز٠الااٟ ِعاا١ٓ   ٌٚٙااُ اٌماادزل عٍااٝ 

  (9)اٌحةٛز اٌّعحموٍٟ ـ١ٗ " 

 (بعة٠ٛعاٟ اظّاد )ددات بد١ٔاة ٚٔفعا١ة ٚٚزاذ١اة   ٚذواسٚ٘ٛ ع١ٍّة ِعحّسل جعحٕد عٍٝ ِعا

 أٗ " ع١ٍّة اخح١از دل١ك ٌلاعو١ٓ ـٟ ِساظً الإعداد عٓ نس٠ك اخحواز ٌمدزاجُٙ اٌود١ٔة

ٚاٌٛظ١ف١ااة ٚإٌفعاا١ة ٚاٌر١ٕ٘ااة ٚل١اااض اٌ فااائؿ الأرسٚبِٛحس٠ااة اٌ اـااة بٕااٛا إٌؽااان  

ر٠ٓ ٠ح١ّااصْٚ عاآ ألااسأُٙ ـااٟ اٌفعا١ٌااة بّعٕااٝ  اخح١اااز أـمااً اٌعٕاـااس ٚاٌاا (3)اٌّٙااازٞ اٌّعٕااٟ "

إْ الأحمااااء " ٠ اااؿ ِصّاااٛا اٌس٠الااا١١ٓ اٌّح١ّاااص٠ٓ   (عاااصت ِعّاااٛد واؼاااؿ)اٌّع١ٕاااة . ٠ٚاااسٜ 

باٌّٛاـفات اٌصع١ّة ٚاٌود١ٔة ٚاٌٛظ١ف١ة ٚاٌّٙاز٠ة ٚإٌفعا١ة ٚاٌعما١ٍة اٌحاٟ جعاد لادزات ِٚٛا٘اج 

ي إْ ِعا١ٌٚة الأحماء جحعدد ـٟ اٌىؽؿ ٌٙرا ٠ّىٓ اٌمٛ (4)ٚاظحعدادات ٌّّازظة ٘رٖ اٌٍعوة أٚ جٍه "

عٓ إِىا١ٔات إٌاؼن١ٓ ٚاٌحٕوا بّا ٠ّىٓ أْ ٠عممٖٛ ِعحمولا ـٟ ظاي اظحّسازُ٘ ـاٟ اٌحادز٠ج   ِٚآ 

أباٛ اٌعالا )خلاي إٌصاض ـٟ اوحؽاؾ لدزات إٌاؼن١ٓ ٠ّىٓ جع١١ٓ اٌّعحٜٛ اٌعاٌٟ ِعحمولا   إذ ٠سٜ 

اٌعًٙ اٌٛـاٛي بإٌاؼائ إٌاٝ اٌّعاح٠ٛات اٌع١ٍاا إذا جّىآ أٗ ِٓ  " (عود اٌفحاض ٚاظّد عّس ظ١ٍّاْ

                                        
 .22. ؾ 1221  عّاْ : داز اٌفىس ٌٍةواعة ٚإٌؽس    أظط اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ( لاظُ ظعٓ ظع١ٓ :   1)

 .3. ؾ 1212  بؽداد : ِةابع اٌحع١ٍُ اٌعاٌٟ    الاخح١از ـٟ وسل اٌعٍة ِص١د ) ٚآخسْٚ( :  ( ز٠عاْ خس٠وه  9)

 . 435.  ؾ 1222  اٌما٘سل : داز اٌفىس اٌعسبٟ    أظط ٔظس٠ات اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ  ( بعة٠ٛعٟ اظّد :   3)

.  1211  اٌما٘سل : ِىحوة إٌٙمة اٌّفس٠ة     الأظط ـٟ الأحماء اٌس٠الٟ  ( عصت ِعّٛد واؼؿ :   4)

 .96ؾ
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ُ اظاحعداداجٗ ٚلاب١ٍحاٗ ٚوارٌه ٠ّىآ اٌحٕواا بحاأذ١س ئااٌمائّْٛ ِآ اخح١ااز إٌاؼائ ٚجٛش١ٙاٗ إٌاٝ ِاا ٠لا

 (1) "ع١ٍّات اٌحدز٠ج عٍٝ ّٔٛ ٚجة٠ٛس جٍه الاظحعدادات بةس٠مة ـعاٌة   ٚ٘را ٘ٛ شٛ٘س الأحماء 

إْ الأحمااء ٘اٛ ع١ٍّاة اخح١ااز جوٕاٝ عٍاٝ عٛاِاً ٚزاذ١اة ٚب١ن١اة  ِٓ وً ِا جمادَ ٠ّىآ اٌماٛي

٠ٚااسٜ اٌواظااد إْ الأحماااء ـااٟ وااسل اٌماادَ ٠عٕااٟ اخح١اااز أـمااً اٌعٕاـااس أداء   ٌٍّٙااازات ِااع جفااٛق 

ٚالط ـٟ اٌصأج اٌودٟٔ ـملا عٓ الاظحعداد اٌص١اد ٌلاظاحّساز ـاٟ اٌحادز٠ج ٚ٘اٛ ع١ٍّاة د٠ٕاِى١اة 

 ٠ٕاظج اٌّعددات اٌحٟ جسجىص ع١ٍٙا ٌعوة وسل اٌمدَ .ِعحّسل جٙدؾ إٌٝ اخح١از ِا 

 

 أهذاف الاَتقاء  2-1-1-1
 (9)٠ّىٓ أْ جعدد أ٘داؾ الأحماء ـٟ اٌّصاي اٌس٠الٟ بّا ٠ٍٟ 

 الاوحؽاؾ اٌّوىس ٌرٚٞ الاظحعدادات ٚاٌمدزات اٌّح١ّصل .-1

 الالحفاد ـٟ اٌٛلث ٚاٌصٙد ٚاٌّاي ـٟ ع١ٍّة اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ .-9

اٌّٛاـفات ٚاٌّحةٍوات اٌّٛزـٌٛٛش١ة ٚاٌود١ٔة ٚاٌعسو١ة اٌحٟ ٠صج جٛـس٘اا ٌٍفاسد ٌٍحفاٛق جعد٠د -3

 ـٟ إٌؽان اٌس٠الٟ .

 جٛش١ٗ اٌساؼو١ٓ ـٟ اٌّّازظة اٌس٠ال١ة إٌٝ اٌّصالات إٌّاظوة ١ٌٌُّٛٙ ٚاجصا٘اجُٙ . -4

 ـٟ اٌّّازظة اٌس٠ال١ة . ةش٠ادل اٌداـع١-5

ّساظٍااٗ ِاآ ظ١ااد اٌحٕظاا١ُ ٚاٌفعا١ٌااة ِاآ خاالاي أٌدزاظااات جةاا٠ٛس ع١ٍّااات الأحماااء اٌس٠الااٟ ب-6

 ٚاٌوعٛخ اٌع١ٍّة اٌّحٛاـٍة. 

 

 يراحم الاَتقاء فً انًجال انرٌاض2-1-1-2ً
ٔظسا ٌٛشٛد ـسٚق ـسد٠ة ب١ٓ الأـساد ـٟ ش١ّع اٌصٛأج اٌود١ٔة ٚاٌعم١ٍة ٚإٌفع١ة   ظحُ ذٌاه 

ازظة اٌس٠الة . ِٚٓ ٕ٘ا ظٙست اٌعاشة إٌاٝ اخح١از الأـساد اٌر٠ٓ جحٛـس ـ١ُٙ اٌصٛأج إٌّاظوة ٌّّ

  (3) -ع١ٍّة الأحماء  ٚاٌحٟ جحُ عٍٝ ذلاذة ِساظً :

 

 ( سُت12-8انًرحهت الأونى ) 
 ٚجٙدؾ إٌٝ اٌىؽؿ عٍٝ اٌّعحٜٛ اٌّودئٟ ٌٍففات ا٢ج١ة 

 اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة -أ

 أع١اب١ة اٌعسوة .- 

 اخحواز ِسٚٔة اٌّفاـً.-ت

 اٌٙٛائ١ة.اخحواز اٌّمدزل -خ

 

 ( سُت14-12انًرحهت انثاٍَت )
 -ٚجؽًّ :

 اخحوازات اٌمٛل. -أ

                                        
ُ اٌىحج   اٌ  اٌما٘سل : ع ٟ اٌّصاي اٌس٠الٟ أحماء اٌّٛ٘ٛب١ٓ ـ ( أبٛ  اٌعلا عود اٌفحاض ٚاظّد عّس ظ١ٍّاْ :  1)

 .  19. ؾ 1216

 .39.ؾ 1222 اٌما٘سل :  داز اٌفىس اٌعسبٟ    2  ن  اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ  ( عفاَ عود اٌ اٌك :  9)

 94. ؾ 1222  اٌما٘سل : داز اٌفىس اٌعسبٟ    ٚظائؿ الأعماء ـٟ اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ ( محمد عٍٟ اٌمه :  3)
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 اخحوازات اٌّمدزل اٌلا٘ٛائ١ة . - 

 شِٓ الأداء . -ت

 ِمازٔة ٔحائس اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة باٌّعح٠ٛات إٌّٛذش١ة . -خ

 جىساز اخحوازات اٌّسظٍة الأٌٚٝ ٚدزاظة ِدٜ جةٛز٘ا . -ز

 

 سُت (16-14انًرحهت انثانثت )
ٚ٘رٖ اٌّسظٍة جحفك ِع ش٠ادل عّك اٌح فؿ ِٚسظٍة اٌحدز٠ج ٌحةا٠ٛس اٌّعاحٜٛ ٚـ١ٙاا ٠احُ 

جٛش١ٗ اٌفسد اٌس٠الٟ إٌٝ ٔٛا اٌح فؿ اٌرٞ ٠حٕاظج ِع ٔحائس ٘ارٖ اٌّماا١٠ط    ِٚآ خالاي ٘ارٖ 

ز٠ج اٌّسظٍة  ٠ّىٓ أحماء الأـساد بٙدؾ إعدادُ٘ ٌٍّٕاـعات اٌد١ٌٚة   ٚجعد اٌّمدزل عٍاٝ جعّاً اٌحاد

 ٚوفاءل اٌصٙاش اٌعفوٟ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّّٙة ـٟ ٘رٖ اٌّسظٍة .

 

 أَىاع الاَتقاء
 :   (1)بٕاءا  عٍٝ الأ٘داؾ ظابمة اٌروس   ٠ّىٓ إشساء الأٔٛاا ا٢ج١ة ٌلأحماء 

 الأحماء بؽسق جٛش١ٗ إٌٝ ٔٛا اٌفعا١ٌة أٚ اٌٍعوة اٌس٠ال١ة اٌحٟ جٕاظج اٌّٛ٘ٛ .-1

أعاة . ٠اسٜ اٌواظاد أْ اٌؽاسق ِٕٙاا جىا٠ٛٓ ِصاا١ِع ِحىاـناة ٌص٠اادل الأحماء ٌحؽاى١ً ـاسق ِحص -9

 اٌداـع١ة ٚالاظحّساز ـٟ اٌحدز٠ج ِع ِساعال اٌعاٌة إٌفع١ة .

 الأحماء ٌحؽى١ً إٌّح وات ِٓ ب١ٓ اٌلاعو١ٓ ذٚٞ اٌّعح٠ٛات اٌعا١ٌة. -3

 

 انقٍاساث انجسًٍت ) الاَثروبىيترٌت ( 2-1-2
ٚجؽًّ ٘رٖ اٌم١اظات أناٛاي  (9)( ئٗظة شعُ الإٔعاْ ٚأشصا) ل١اض ٚدزا ـٚ٘ٛ عٍُ ٠ حؿ ب

ٚأٚشاْ اٌصعُ ٚعلالة وً ِٕٙا با٢خس   ـحصداد أ١ّ٘ة اٌم١اظات اٌصع١ّة بعوج علالحٙا باٌعد٠اد ِآ 

ْ ـاٟ الاخحوااز ٚاٌم١ااض ٛاٌمدزات اٌعسو١ة ِٚاؼسات الأصاش ٚاٌحفٛق اٌس٠الٟ   ٚاشّع اٌّ حف

١ااج ا١ٌٙىٍااٟ ٌٍصعااُ ٠ٍعااج دٚزا وو١ااسا ـااٟ الأداء اٌس٠الااٟ ٌٛشااٛد ْ اٌحسوأٚاٌحاادز٠ج اٌس٠الااٟ   

ـٟ ِاؼسات اٌةٛي ٚاٌٛشْ ٚاٌعسق ب١ٓ الأـساد اٌّصا١ٌٚٓ ٌٍٕؽان اٌس٠الٟ ٠ّٚىآ أْ  تاخحلاـا

٠صد وً ـسد ب١ٓ الأٔٛاا اٌّ حٍفة ٌلأٔؽةة اٌس٠ال١ة ِا ٠ٕاظوٗ ٠ٚلائّٗ ِٓ ظ١د اٌففات اٌصعا١ّة. 

(ٔمالا عآ)محمد ظعآ عالاٚٞ( " إْ جىا٠ٛٓ اٌصعاُ ِآ ظ١اد اٌوٕااء  1223ٚذوس) اظّد عود اٌعص٠اص

ٚاٌااٛشْ ٚاٌةااٛي ٚعلالحااٗ بسٚاـااع اٌصعااُ ِاآ أ٘ااُ اٌعٛاِااً اٌحااٟ ٠حأظااط ع١ٍٙااا اٌٛـااٛي إٌاااٝ 

ِاآ ٕ٘ااا أـااوعث دزاظااة اٌم١اظااات الأرسٚبِٛحس٠ااة ذات أ١ّ٘ااة ـااٟ ع١ٍّااة  (3)اٌّعااح٠ٛات اٌع١ٍااا " 

ة جعد ِٓ اٌ فاائؿ اٌفسد٠اة اٌحاٟ جاسجوه بحعم١اك اٌّعاح٠ٛات ـاٌّما١٠ط اٌصع١ّ  الأحماء اٌس٠الٟ 

اٌع١ٍا   ـّٓ اٌمسٚزٞ جٛـس خفائؿ ِع١ٕة ـٟ اٌفسد جّىٕٗ ِٓ اظح١عا  ِٙازات اٌٍعواة . ـاالأداء 

ـاع١ٍاة ٚأداء اٌلاعااج "  ـاٟاٌص١اد ـاٟ واسل اٌمادَ ٠حااأذس باٌعد٠اد ِآ اٌّحؽ١اسات ٚاٌحاٟ باادٚز٘ا جااذس 

ٌماادَ لا ٠عممٙااا إلا اٌلاعااج اٌاارٞ ٌااٗ علالااة ٚالااعة باا١ٓ اٌّٛاـاافات ـاٌّعااح٠ٛات اٌص١اادل ـااٟ وااسل ا

                                        
اٌّٛ٘ٛ  اٌس٠الٟ ) ظّاجٗ ٚخفائفٗ ـٟ ِصاي اٌحدز٠ج  ٓ ظع١ٓ ٚـحعٟ اٌّٙؽٙػ .( لاظُ ظع  1)

 .  95.ؾ 1222 عّاْ: داز اٌفىس  اٌس٠الٟ ( 

(

)  Mathews:Meusurments in physical Education , W.B. Sandersco . philadelphia , 

Toronto , , p  .  

ك اٌم١اظات اٌصع١ّة ٚاٌمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة ٌدٜ ظساض ِسِٝ وسل ( اظّد عود اٌعص٠ص : اٌعلالة ب١ٓ بع  3)

 94. ؾ 1223اٌمدَ   زظاٌة ِاشعح١س ؼ١س ِٕؽٛزل . شاِعة اٌوفسل   و١ٍة اٌحسب١ة اٌس٠ال١ة   
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. ٚذواس واً ِآ ) ِاٛزْ  (1)اٌصع١ّة ِرً اٌةٛي ٚاٌٛشْ ٚٔعج اٌسٚاـع ٚب١ٓ اٌّعحٜٛ اٌص١اد ٌاٗ "

( " إْ اٌفسد اٌلائك جؽس٠ع١ا ٠حفٛق عٍٝ اٌفسد ؼ١اس اٌلائاك جؽاس٠ع١ا ـاٟ ظااي  1211٘اٚض  ١ٍِٚس

   (9)" جعاٚٞ ش١ّع اٌعٛاًِ الأخسٜ

 

 انًحذداث انبذٍَت وانحركٍت   2-1-3
إْ اٌؽسق ِٓ الاظحعداد ٌدٜ اٌس٠الاٟ  ٘اٛ اوحؽااؾ ِاا ٠ّحٍىاٗ إٌاؼائ ِآ لادزات وإِاة 

٠ّىٓ ِآ خالاي اٌحادز٠ج اٌس٠الاٟ إظٙااز ٘ارٖ اٌمادزات لأصااش ِحةٍواات واسل اٌمادَ ـٙاٛ ٠عٕاٟ "  

عسـاة ٚاوحعاا  ِٙاازات خاـاة ـاٟ اٌعاٌة اٌحٟ جوا١ٓ لادزل اٌفاسد عٍاٝ جعفا١ً ٔاٛا ِعا١ٓ ِآ اٌّ

ِٚآ خالاي الاخحوااز ٚاٌم١ااض ٠احُ اوحؽااؾ ٘ارٖ   (3)ز٠الاة ِع١ٕاة إذا أعةاٟ اٌحادز٠ج إٌّاظاج " 

 الاظحعدادات ٚباٌحاٌٟ جٛش١ٗ إٌاؼئ إٌٝ ِا ٠ٕاظوٗ ِٓ ٔؽان ز٠الٟ .

عااي إْ جعد٠د ِعحٜٛ ّٔٛ اٌففات اٌود١ٔة ٚاٌعسو١ة ـٟ اٌّساظاً الأٌٚاٝ ٌلأحمااء ٌٙاا دٚز ـ

ـٟ ع١ٍّة اٌحعسؾ بفٛزل ش١دل عٍٝ إِىا١ٔة اٌلاعج إٌاؼائ   ـمالا عآ وٛٔٙاا اٌّىاْٛ الأظاظاٟ 

١ٌٍالااة اٌود١ٔااة ٚاٌعسو١ااة    ٌٚٙااا اٌفمااً ـااٟ وعااج اٌّواز٠ااات خاـااة ـااٟ ظاٌااة جعاااٚٞ اٌعٛاِااً 

 .  تالأخسٜ ٌدٜ اٌفسق اٌّحٕاـعة بإٌعوة ٌٍٕاؼن١ٓ باعحواز٘ا اٌدعاِة الأظاظ١ة لأداء اٌّٙازا

 

 انصفاث انبذٍَت 2-1-3-1
ٟٚ٘ اٌففات اٌّٛزٚذة ٚاٌحٟ لا ٠ّىٓ اوحعابٙا ِٓ اٌّع١ه ) اٌو١نة ( ٌىٕٙا لابٍة ٌٍحةٛز ِٓ 

 -خلاي إعداد إٌّا٘س اٌحدز٠و١ة    ٟٚ٘ ِىٛٔة ِٓ :

 اٌمٛل

 اٌعسعة

 اٌّةاٌٚة

 

 ٚـ١ّا ٠ٍٟ ِٛشص ٌىً ـفة ِٓ ٘رٖ اٌففات

 

 انقىة انعضهٍت 2-1-3-1-1
ىٛٔات اٌسئ١عة ١ٌٍالاة اٌود١ٔاة   ٚع١ٍٙاا جسجىاص بم١اة اٌعٕاـاس الأخاسٜ    ٚبادٚٔٙا جعد ِٓ اٌّ

اظحعاٌة أداء أ٠ة ظسوة ِّٙا وأث بع١ةة . وّا لا ج ٍٛ أٞ ـعا١ٌاة ِآ اعحّاد٘اا عٍاٝ ٘ارا اٌعٕفاس 

اٌٙاااَ ِااع الاخااحلاؾ ـااٟ دزشااة الاعحّاااد بّااا ٠حٕاظااج  ِااع ِحةٍوااات اٌفعا١ٌااة   ـٙااٟ جعااد اٌعٕفااس 

ٌحة٠ٛس الأداء اٌعسوٟ ـملا عٓ أ١ّ٘حٙا ـٟ جى٠ٛٓ ا١ٌٍالة اٌود١ٔة ِٓ خالاي اؼاحساوٙا ِاع الأظاظٟ 

ٔمالا عآ) اٚشاٌا١ٓ( "  1211(عٕاـس أخسٜ واٌعسعة ٚاٌّةاٌٚاة     ٚذواس) محمد ـاوعٟ ظعاا١ٔٓ

                                        
 .  94) اٌّفدز ٔفعٗ ( . ؾ  اظّد عود اٌعص٠ص : (  1)

( ) Moren House ,Miller : Skill physoloegy of Exercise , The mosby company , 

London ,.p. 

  اٌما٘سل  9  ن اٌم١اض ـٟ اٌس٠الة ٚعٍُ إٌفط اٌس٠الٟ  محمد ظعٓ علاٚٞ ٚمحمد ٔفس اٌد٠ٓ زلٛاْ :  (  3)

 . 9.ؾ 1211: ِاظعة زٚش ا١ٌٛظؿ   
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(  1222ٚذواس) ش١٘اس اٌ ؽاا   (1)أْ اٌمٛل جعحوس إظدٜ اٌ فائؿ اٌٙاِة ـٟ ِّازظة اٌس٠الة "

  (9)" إِىا١ٔة اٌعمٍة أٚ اٌعملات ـٟ اٌحؽٍج عٍٝ ِماِٚة أٚ عدل ِماِٚات خازش١ة "  بأٔٙا جعٕٟ

( بأٔٙااا " ألفااٝ ؼااد عمااٍٟ ٠ّىاآ أْ ٠ٕصااص ـااٟ ٔمةااة أموالاا١ة 1229ٚعسـٙااا ) وااِٟٛ  

 ٕٚ٘ان أٔٛاا ِٓ اٌمٛل ٟ٘ : (3 )ٚاظدل "

 

 انقىة انًًٍزة بانسرعت-1
ٚعٍٝ اٌسؼُ ِآ اخاحلاؾ اٌحعا١ّات با١ٓ  ٟٚ٘ ـفة ِسووة ِٓ ِى١ٔٛٓ ّ٘ا اٌمٛل ٚاٌعسعة.

اٌؽسل١ة ٚاٌؽسب١ة ـٟ جع١ّحٙا إلا أُٔٙ اجفمٛا عٍاٝ إٔٙاا ِىٛٔاة ِآ اٌماٛل ٚاٌعاسعة   وّاا  ح١ٓاٌّدزظ

  4"اجفمٛا عٍٝ أْ جٛـس اٌمٛل ٚاٌعسعة لا ٠عٕٟ جٛـس٘ا إذ " ٠حةٍج الأِس دِصّٙا ـاٟ عّاً ِحفصاس

ٚاٌعسعة ٚإّٔا ٠صج أْ ٠دِس اٌّى١ٔٛٓ بٕعاج ِع١ٕاة بّعٕٝ أٔٙا لا جظٙس وففة ٌّصسد ٚشٛد اٌمٛل 

ـاذذا جفٛلاث ٔعااوة اٌعاسعة أـااوعث لاٛل ظااس٠عة ٚإذا جفٛلاث ٔعاوة اٌمااٛل جٌٛاد عٕٙااا لاٛل أفصاز٠ااة . 

ٚاٌمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة جعٕٟ " ِمدزل اٌعمٍة ـاٟ اٌحؽٍاج عٍاٝ ِماِٚاات باظاح داَ ظاسعة ظسو١اة 

ْ اٌماٛل ا١ٌّّاصل باٌعاسعة جعٕاٟ " أٔمالا عآ والازن (  1211ٚذوس) محمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ  5عا١ٌة "

) ِعحفااُ ؼٛجااٛق          ٠ٚسا٘ااا (6)اٌماادزل عٍااٝ إناالاق ألفااٝ لااٛل عماا١ٍة ـااٟ الااً شِاآ ِّىاآ " 

اٌمدزل عٍٝ ِماِٚة ظًّ ِع١ٓ بعسعة أمواق عمٍٟ وو١س "( بأٔٙا "  1225
(1) 

بعااا١ٍِٓ ّ٘ااا اٌعماالات ِاآ وااً ِااا جماادَ ٠ّىاآ اٌمااٛي إْ اٌمااٛل ا١ٌّّااصل باٌعااسعة جحعاادد  

ِعحفُ ؼٛجاٛق ٚلاظاُ ظعآ ٚبعة٠ٛعاٟ  )٠ٚحفك اٌواظد إٌٝ ِا ذ٘ج إ١ٌٗ وً ِٓ (1)ٚالأعفا   

٠ٚ حٍؿ ِع ِا ذوسٖ ولازن   إذ لا ٠ّىٓ أْ جىْٛ ألفٝ لٛل ـٟ الً شِآ ٚإّٔاا جىاْٛ لاٛل  (اظّد

مٛل الأفصاز٠اة ( جعث اٌمفٜٛ ِع جسددات ٌٍعسعة   وْٛ اٌّر١س ٚالاظحصابة جحٍ ؿ ـٟ ـفة ) اٌ

ٚاْ ع١ٍّة إداِة اٌّر١س لا ٠ّىٓ أْ جعحّس ـٟ ظدٚد٘ا اٌع١ٍاا ـحاسل ن٠ٍٛاة . ِآ ٕ٘اا ٠ّىآ اٌماٛي إْ 

جعس٠ؿ ولازن ٠فٍط ٌٍمٛل الأفصاز٠ة ١ٌٚط اٌمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة   ع١ٍٗ ٠سٜ اٌواظاد أْ اٌفافة 

اٌمائاً أْ اٌماٛل اٌّعاح سشة  اٌّوعٛذة  ٘اٟ عواازل عآ جاسددات ٌٍماٛل ٚاٌعاسعة أعاصاِا ِاع اٌّوادأ

 جحٕاظج عىع١ا ِع ـحسل دٚاَ اٌّر١س . 

                                        
از اٌفىس اٌعسبٟ   اٌما٘سل: د 9 ن1.ز اٌحم٠ُٛ ٚاٌم١اض ـٟ اٌحسب١ة اٌود١ٔة ٚاٌس٠ال١ة ـوعٟ ظعا١ٔٓ : ( محمد  1)

 . 911.ؾ1211 

 .91.ؾ1222  اٌّٛـً: داز اٌىحج ٌٍةواعة ٚإٌؽس    9. ن وسل اٌمدَ( ش١٘س اٌ ؽا  ) ٚاخسْٚ( :   9)

(

 ) Komi, Parvo V.Sren 

 
th and power in sport Toronto : Black .well Scientific 

Publication ,. P. 

 .99.ؾ1214.اٌما٘سل:داز اٌفىس اجٍعسبٟ اٌحدز٠ج اٌدائسٞا١ٔٓ: وّاي دز٠ٚػ ٚمحمد ـوعٟ ظع(  4)

 .23.ؾ1224.اٌما٘سل:داز عاٌُ اٌّعسـة اظاظ١ات وسل اٌمدَ(محمد عودٖ ـاٌط ِٚفحٟ ابسا١ُ٘:  5)

 . 316بك( . ؾ اعاٌّفدز اٌـوعٟ ظعا١ٔٓ : )  ( محمد  6)

 1225ظٍج : الاجعاد اٌس٠الٟ اٌعاَ      د١ًٌ اٌّدز  ـٟ عٍُ اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ  ؼٛجٛق :  ( ِعحفُ  1)

 .91.ؾ

 1211. اٌما٘سل : ِةابع اٌسشٛٞ    اٌحدز٠ج اٌعمٍٟ الا٠صِٚحسٞ ظعٓ ظع١ٓ ٚبعة٠ٛعٟ اظّد : ( لاظُ  1)

 . 46.ؾ
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( ) إْ ٘ارا إٌاٛا ِآ اٌماٛل ٠عاح دَ ـاٟ  1212ٚعٓ أ١ّ٘حٙا ـاٟ واسل اٌمادَ ذواس) أٌآ ٚٚد 

اٌٍعوة ـٟ ظالات لس  اٌىاسل بألفاٝ لاٛل واٌحفا٠ٛج عٕاد جؽ١اس الاجصااٖ أٚ عٕاد الاظاحدازل ٚعٕاد 

  (1).  اٌسوك بعسعة (

 

 الاَفجارٌت انقىة -2
اٌمااٛل الأفصاز٠ااة وّفٙااَٛ ٌااُ ٠ٕففااً عاآ اٌمااٛل ا١ٌّّااصل باٌعااسعة  إلا ـااٟ اٌعاإٛات اٌم١ٍٍااة 

سا ِا وااْ ٠عحماد بااْ  اٌفافح١ٓ  ّ٘اا ِفاةٍعاْ ٌفافة ٚاظادل   ٚلاظاأ اٌواظاد أْ ١  ـىر ّال١ةاٌ

ة بااٌمٛل ٕ٘ان بعك اٌحعس٠فات ٌٍمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة ـٟ اٌرّا١ٕٔات ِآ اٌماسْ اٌّالاٟ ٘اٟ خاـا

ٔمالا  (9)( 1211الأفصاز٠ة  أجث جعث ِفةٍط اٌمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة إذ ذوس) محمد ـوعٟ ظعاا١ٔٓ

ٔملا عٓ) ولازن ِٚان ٌٛٞ( ـملا عٓ جعس٠فٗ اٌ ااؾ باٗ ِاا ٠ادًٌ عٍاٝ  ذٌاه   إْ اٌماٛل ا١ٌّّاصل 

 ِاان )باٌعسعة ٟ٘ " اٌمدزل عٍٝ إنلاق ألفٝ لٛل عم١ٍة ـٟ الً شِٓ ِّىآ "  ٚوارٌه جعس٠اؿ

( ـاٟ جعس٠فاٗ  1211" بأٔٙا اٌمدزل عٍٝ جفص١س اٌمٛل بعسعة "  ٚأؼاز  )محمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ  (ٌٛٞ 

ٌٍمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة أٔٙا جعٕٟ " اٌمدزل عٍٝ بري ألفٝ دزشة ِٓ اٌةالة ـاٟ الاً شِآ ِّىآ    

ت ٠ّٚىٓ اٌحعسؾ ع١ٍٙا عٓ نس٠ك بري ألفٝ ِمدزل ٌٍفسد ـٟ ظسوة ٚاظدل أٚ ـٟ ِصّٛعاة ظسواا

 1213ٚأوااد عٍااٝ ذٌااه)أذ١س محمد ـااوسٞ ٚعم١ااً اٌىاجااج   (3)  ِححا١ٌااة   بعسوااات ل٠ٛااة ٚظااس٠عة " 

(بمٌّٛٙاا  أْ اٌماٛل اٌعاس٠عة جعٕاٟ " اٌحؽٍاج عٍاٝ ِماِٚاة خالاي جأد٠اة ظسواة ـ١ٕاة ِع١ٕاة ٚأصاش٘ااا 

ٝ ٚظ١د أْ اٌمٛل الأفصاز٠ة جعحاز إٌٝ عًّ ِحفصاس بّعٕا  (4)بألفٝ ظسعة ٚالفس شِٓ ِّىٓ " 

٘اٟ  بالفٝ لاٛل ٚالاً شِآ ٌارا ٠ّىآ اٌماٛي اْ اٌحعس٠فاات اٌعاابمة٘ا ٌّسل ٚاظدل يٝ ٠ّىٓ أدابّعٕ

. عٍااٝ اٌعّااَٛ اٌمااٛل الأفصاز٠ااة وّفٙااَٛ جعس٠فااات ٌٍمااٛل الأفصاز٠ااة ٌٚاا١ط ٌٍمااٛل ا١ٌّّااصل باٌعااسعة 

حّحااع باخحوااازات ِٕفااسدل خاـااة بٙااا ٚجاادز٠وات ج اظااد٠د أففااً عاآ اٌمااٛل ا١ٌّّااصل باٌعااسعة وٛٔٙاا

) لاظااُ ظعاآ ظعاا١ٓ ٚبعااة٠ٛط اظّااد   عسـٙاااٚ   حٍفااة عاآ جاادز٠وات اٌمااٛل ا١ٌّّااصل باٌعااسعة.ِ

( إْ اٌمٛل الأفصاز٠ة جعٕٟ " ألفٝ لٛل ـٟ الً شِٓ ِّىٓ .. ٚ٘ٛ ٠ؽابٗ ـٟ ِعٕاٖ ِفةٍط 1211

ٌماٛل الأفصاز٠اة وّاا ٠سا٘اا اٌواظاد  جعٕاٟ ٚا (5 )اٌمٛل اٌعس٠عة عٍٝ ؼسن أْ جىْٛ اٌمٛل  لفٜٛ "

عٍاٝ جفص١اس ألفاٝ لاٛل ـاٟ الاً شِآ اٌعاٍِاة ٚاٌّؽاازوة ـاٟ الأداء ا١ٔة اٌّصّٛعاات اٌعما١ٍة إِى

ٞ اٌعسواٟ وّاا ٘اٛ اٌعااي  عٕاد ز  ٔصد٘ا عٕد الأداء اٌّٙاا  ا١ٔةِّىٓ ٟٚ٘ عوازل عٓ لٛل لفٜٛ 

 ٌعظة الازجماء ٌمس  اٌىسل باٌسأض أٚ ٌعظة اٌحف٠ٛج ـٟ وسل اٌمدَ . 

 

 يطاونت انقىة -3
ِاع ِماِٚاة  ِحٛظاةة١ٔة اٌعمٍة أٚ اٌّصا١ِع اٌعما١ٍة عٍاٝ الأداء اٌّعاحّس بؽادل جعٕٟ إِىا

( بأٔٙاا " لادزل اٌفاسد ( 1211اٌحعج   ظحٝ اظحٕفاذ اٌصٙد   ٠ٚسا٘ا) ظا١ٍّاْ عٍاٟ ظعآ ) ٚآخاسْٚ

   (6)ـٟ اٌحؽٍج عٍٝ ِماِٚة ِع١ٕة لأنٛي ـحسل ِّىٕة ـٟ ِٛاشٙة اٌحعج "

                                        

( ) Allen Wade . The Guide to Training and coaching  Morrison and Gibbltd , 

london:.P. 

 .311-315( . ؾ  اٌعابكّفدز ا١ٌٓ : ) ظعأ ( محمد ـوعٟ  9)

 .41( .ؾاٌّفدز اٌعابكظعٓ  ظع١ٓ ٚبعة٠ٛعٟ اظّد : ) ( لاظُ  3)

 . 93. ؾ 1213  بؽداد : ِةوعة علاء    اٌحدز٠ج اٌدائسٞ اٌعد٠د محمد ـوسٞ ٚعم١ً اٌىاجج :  ( أذ١س  4)

  . 41بك( . ؾ اعاٌّفدز اٌ(لاظُ ظعٓ ظع١ٓ ٚبعة٠ٛعٟ اظّد:) 9)

 ؟53-41.ؾ 1211  اٌما٘سل : داز اٌفىس اٌعسبٟ    اٌعا  اٌمٜٛعٍٟ ظعٓ ) ٚآخسْٚ ( :   ١ٍّاْ( ظ  6)
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 ذوأهًٍت انقىة فً كرة انق2-1-3-1-2
ٔظسا ٌّا جحةٍوٗ وسل اٌمدَ ِٓ ظسوة ِعحّسل   ـلاعج وسل اٌمدَ دائُ اٌعسوة خلاي اٌّواازال 

  ٚج حٍااؿ ٘اارٖ اٌعسوااة ظعااج ِحةٍوااات اٌّٛلااؿ ـاٌّؽااٟ ٚاٌٙسٌٚااة ٚالأةلالااة اٌعااس٠عة ٚاٌمفااص 

ة ٚاٌّىاجفة  وٍٙا ظسوات جحىسز أذٕاء اٌّوازال ٚش١ّعٙا بعاشة إٌاٝ لاٛل لأدائٙاا  ـمالا عآ ِعااّ٘

 ج٘رٖ  اٌففة ـٟ ج١ّٕة اٌففات الأخسٜ واٌعسعة ٚاٌّةاٌٚة ٚاٌسؼالة ٚاٌّسٚٔة... اٌا   .  ـاٌلاعا

٠عحاز إٌٝ لٛل عم١ٍة أذٕاء أدائٗ ٌٍّوازال ٠ٚظٙس ذٌه ش١ٍا  ـٟ اٌعسوات اٌحٟ ٠اد٠ٙا ـاٟ اٌّواازال . 

ٍفاة ٌادٜ لاعواٟ إٌٝ ذٌه بمٌٛٗ " ٠صج جٛـس عٕفاس اٌماٛل ـاٟ ـاٛز٘ا اٌّ ح (اٌفس٠د وٛٔصٖ )ٚأؼاز

واسل اٌماادَ عٍااٝ ظااو١ً اٌّراااي ـااٟ اٌحٙااد٠ؿ اٌعااد أٚ اٌّٙاشّااة أٚ اٌمفااص إٌااٝ اٌىااسل ٚاٌحّس٠ااس اٌعاااٌٟ 

اٌة٠ًٛ ) اٌوع١د ( ٚلسبة اٌسأض   ورٌه أذٕاء اٌحٕااـط اٌرٕاائٟ ـمالا عآ اٌّىاجفاة ِاع اٌ فاُ ـاٟ 

ٌٗ "  إْ اٌمٛل ـافة بد١ٔاة (بمٛ 1211وّا أود ذٌه)ظاِٟ اٌففاز (1)ِعاٌٚة الاظحعٛاذ عٍٝ اٌىسل "

أظاظ١ة ٚ٘اٟ خاـا١ة ظسو١اة جؽاحسن ـاٟ جعم١اك الأصااش ٚاٌحفاٛق ـاٟ اٌٍّعاج ٚاٌعٛاِاً اٌصعا١ّة 

ٌٙاا واْٛ ِحةٍواات  جٚاْ أ١ّ٘ة جدز٠ج اٌمٛل بىسل اٌمدَ جحصٍٝ ـٟ ظاشة اٌلاع  (9)اٌٙاِة ٌلأصاش "

أ١ّ٘ااة اٌحاادز٠ج بىااسل اٌماادَ  ( أْ 1211اٌٍعوااة جا٠ااد ذٌااه . ٚذوااس) واااظُ اٌسب١عااٟ ِٚٛـااك اٌّااٌٛٝ 

جحصٍااٝ ـااٟ اٌعاشااة اٌحااٟ جفسلااٙا إٌّاـعااة عٍااٝ اٌلاعااج ـااٟ اٌحؽٍااج عٍااٝ ٚشْ اٌصعااُ ٚاٌىااسل 

 . (3)ٚاٌّماِٚات الأخسٜ واٌظسٚؾ اٌص٠ٛة ٚأزل١ة اٌٍّعج 

 

 انسرعت 2-1-3-1-3
ة اٌس٠الا١ة جعد اٌعسعة ِٓ ِىٛٔات ا١ٌٍالة اٌود١ٔة   ٚجٍعاج دٚزا وو١اسا ـاٟ ور١اس ِآ الأٔؽاة       

ٚخاـة اٌحٟ جعٕٝ بصِٓ الأداء " ٚجسجوه اٌعسعة باٌمٛل اٌعم١ٍة ِىٛٔة ِا ٠عسؾ باٌمدزل   وّا أْ 

( " لاب١ٍاة ا١ٌٍالاة عٍااٝ أداء  1223ٚعسـٙاا) ٘ااازل (4)ٌٙاا أظاظاا ـاٟ اٌسؼااالة ٚاٌحعّاً ٚاٌّسٚٔاة " 

د ٚمحمد ـااوعٟ ٚذوااس) وّاااي عوااد اٌع١ّاا (5)اٌعسوااات جعااث اٌّحةٍوااات اٌّٛلااٛعة بألفااس ٚلااث "

(أْ اٌعسعة جعٕٟ " لدزل اٌفاسد عٍاٝ أداء ظسواات ِحىاسزل ِآ ٔاٛا ٚاظاد ـاٟ الاً  1221ظعا١ٔٓ

ٚاٌعاسعة ـاٟ واسل اٌمادَ   (6)شِٓ ِّىٓ واٌعدٚ ـٟ اٌعا  اٌمٜٛ ٚاٌدزاشات ٚاٌعواظة ٚاٌحصد٠ؿ " 

   . جعد ِٓ أُ٘ عٕاـس اٌٍعوة اٌعد٠رة

 

 أهًٍت انسرعت فً كرة انقذو 2-1-3-1-4
خةه اٌٍعج   أـوعث وسل اٌمدَ ا١ٌَٛ ٌعواة اٌماٛل ٚاٌعاسعة ِعاا    ٗا ٌٍحعٛي اٌىو١س اٌرٞ ؼٙدجٔظس

ٌاارا أـااوعث اٌعااسعة ِاآ اٌّٛاـاافات اٌّّٙااة اٌحااٟ لا بااد أْ ٠حّحااع بٙااا لاعااج وااسل اٌماادَ   عٍااٝ 

                                        
.  1211  جسشّة ِا٘س أٌو١اجٟ ٚظ١ٍّاْ عٍٟ ظعٓ   اٌّٛـً : داز اٌىحج    وسل اٌمدَ  وٛٔصل :  ( اٌفس٠د  1)

 . 119ؾ

 111. ؾ  1211ِعة اٌّٛـً    اٌّٛـً : شا 9ن 1  ز : وسل اٌمدَ   اٌففاز ) ٚآخسْٚ ( ( ظاِٟ  9)

 .11.ؾ 1211. اٌّٛـً: ِةوعة داز اٌىحج    الإعداد اٌودٟٔ بىسل اٌمدَ  اٌسب١عٟ ِٚٛـك اٌٌّٛٝ : ( واظُ  3)

 . 134(  .ؾ اٌّفدز اٌعابك( عفاَ عود اٌ اٌك: )  4)

.  1223ٌٟ   . اٌّٛـً: ِةابع اٌحع١ٍُ اٌعا 9  جسشّة عود عٍٟ ٔف١ؿ   ن اـٛي اٌحدز٠ج  ٘ازل : (   5)

 . 919ؾ

  اٌما٘سل : داز اٌفىس اٌعسبٟ  3  ن ا١ٌٍالة اٌود١ٔة ِٚىٛٔاجٙا  عود اٌع١ّد ٚمحمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ :  ( وّاي  6)

 . 11. ؾ   1221 
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اخااحلاؾ ِسوااصٖ    ـاٌلاعااج ا١ٌااَٛ بعاشااة إٌااٝ اٌااسوك ٚالأةلالااات اٌعااس٠عة ٌّعاااـات ِحعااددل 

ِٓ اٌدـاا إٌٝ اٌٙصَٛ ٚباٌعىط   ِّا ٠حةٍج ظسعة اج اذ اٌمساز ٚظسعة اٌحٕف١ار   ٚٔظاسا  ٚاٌحعٛي

ٌٍحةٛز اٌدـاعٟ أـوعث اٌفاسؾ اٌعاأعة ٌٍحٙاد٠ؿ لان١ٍة ٚٔاادزل ٌارا ٠حٛشاج عٍاٝ اٌلاعاج ٌا١ط 

ـماه اٌحفا٠ٛج بعاسعة ٚإّٔاا جةٍاج أ٠ماا لاساءل اٌّٛلاؿ بعاسعة ٚاج ااذ اٌماساز بأظاسا ِاا ٠ّىاآ 

ْ لادزل اٌحعص١اً أ( " اٌعسعة ٌلاعج وسل اٌمادَ ٘اٟ ٔمةاة بدا٠اة   أٞ  1211د وٛٔصل ٚأؼاز) اٌفس٠

ٚالأةلاق بعاسعة ِآ ٚلاع اٌٛلاٛؾ أٚ ِآ اٌعسواة اٌوة١ناة   أٚ ـاٟ ظاالات ِحعاددل ٠ٍاصَ  عٍاٝ 

 (1)اٌلاعج أْ ٠ىْٛ ظس٠عا ـٟ ِعاـة لف١سل ٚاٌحعٛي اٌّفاشئ ِٓ اٌدـاا إٌاٝ اٌٙصاَٛ ٚبااٌعىط " 

(ٔماالا عاآ ) محمد عواادٖ ِٚفحااٟ إبااسا١ُ٘( " إْ اٌعااسعة جعااد ِاآ أ٘ااُ  1223ـاااٌط  ٚأؼاااز ) ؼاااشٞ

اٌففات اٌود١ٔة اٌحٟ ٠صج أْ ٠حفؿ بٙا لاعج وسل اٌمدَ   إذ جاسجوه بص١ّاع عٕاـاس ا١ٌٍالاة اٌود١ٔاة 

ٚاٌعسعة ـٟ وسل اٌمدَ جعد ِٓ أُ٘ عٕاـاس اٌٍعواة اٌعد٠راة  (9)الأخسٜ ٚاٌحٟ جاذس ـ١ٙا ٚجحأذس بٙا "

   (3) -ن عٕاـس ِّٙة ٌحعد٠د اٌعسعة ـٟ ٘رٖ اٌفعا١ٌة  ِٕٙا :ٕٚ٘ا

 ظسعة زد اٌفعً .

 ظسعة اٌسوك.

 ظسعة اٌفعا١ٌة اٌحى١ٕى١ة.

 ظسعة اٌفعا١ٌة اٌحىح١ى١ة .

ٚألااؾ) ش١٘ااس اٌ ؽااا ( ظااسعة اٌحفى١اس ٚاٌعّااً ِااع اٌىااسل . ٠ٚاسٜ اٌواظااد أْ ٌعوااة وااسل 

 ا إٌٝ ظسعة اج اذ اٌمساز ٚظسعة ـٟ   جٕف١رٖ .اٌمدَ ١ٌعث بعاشة إٌٝ ظسعة اٌحفى١س ـععج   ٚإّٔ

 انتحًم ) انًطاونت ( 2-1-3-1-5
٠عااد اٌحعّااً اٌماظااُ اٌّؽااحسن  ٌّعظااُ الأٔؽااةة اٌس٠الاا١ة    ٚجحٛلااؿ وفاااءل اٌفااسد ـااٟ ٘اارٖ 

اٌففة عٍٝ ظلاِة أشٙصل اٌصعُ   ِٚمداز اٌحعاْٚ ب١ٓ ٘رٖ الأشٙصل ـاٌحعًّ ٘ٛ " وفااءل اٌصٙااش٠ٓ 

ِااد اٌعماالات  اٌعاٍِااة بعاشحٙااا ِاآ اٌٛلااٛد اٌاالاشَ لاظااحّساز٘ا ـااٟ اٌعّااً  ـااٟٟ اٌاادٚزٞ ٚاٌحٕفعاا

( " لادزل اٌفاسد ـاٟ الاظاحّساز لأداء ٔؽاان   ٠ٚ1222اساٖ ) عفااَ عواد اٌ ااٌك (4)ٌفحسات ن٠ٍٛة "

. ٚاٌّةاٌٚاة جعاد ـافة  (5)ز٠الٟ لأنٛي ـحسل ٚاوواس جىاساز با٠صاب١اة دْٚ ٘واٛن ِعاحٜٛ الأداء "

  ـاٌلاعاج ٠مةاع ـاٟ  ِآ اظاحّساز اٌعسواةّا جحةٍوٗ ٘ارٖ اٌٍعواة ِعوٟ وسل اٌمدَ . بد١ٔة أظاظ١ة ٌلا

( وااُ   ـٙااٟ جعٕااٟ ـااٟ وااسل اٌماادَ " لاادزل اٌلاعااج عٍااٝ أداء ٔؽااان  19 – 2اٌّوااازال اٌٛاظاادل ِاآ ) 

ٚباادْٚ اٌّةاٌٚااة لا ٠ّىاآ ٌلاعااج أداء   (6)اٌٍعااج دْٚ اٌٙوااٛن ـااٟ ـاع١ٍحااٗ نااٛاي ِاادل اٌّوااازال " 

عدَ لدزجٗ أداء اٌٛاشواات اٌّىٍاؿ بٙاا ـاٟ اٌّواازال    ـاٌحعاج ٠ظٙاس عٓ بؽىً ش١د  ـملا  اٌّوازال

ٔح١صة اٌمفٛز ـٟ عًّ شٙاشٞ اٌحإفط ٚاٌادٚزاْ . ٕٚ٘اان ٔٛعااْ ِآ اٌّةاٌٚاة ٠عحاشٙاا اٌلاعاج 

 -ـٟ وسل اٌمدَ ٟ٘:

 

                                        
 .113بك ( . ؾ اعاٌّفدز اٌوٛٔصل : )  ( اٌفس٠د  1)

 –ازات اٌف١ٕة ٌلاعوٟ وسل اٌمدَ ـاٌط ِعّٛد : دزاظة ِمازٔة ٌوعك عٕاـس ا١ٌٍالة اٌود١ٔة ٚاٌّٙ ( ؼاشٞ  9)

 49. ؾ1223ب ةٛن اٌٍعج اٌّ حٍفة . زظاٌة ِاشعح١س ؼ١س ِٕؽٛزل  شاِعة اٌوفسل. و١ٍة اٌحسب١ة اٌس٠ال١ة  

 . 

 .333اٌسب١عٟ ِٚٛـك اٌٌّٛٝ: ) اٌّفدز اٌعابك (  . ؾ  ( واظُ  3)

 .  19بك( . ؾ اعاٌّفدز اٌ( وّاي عود اٌع١ّد ٚمحمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ : )   4)

 . 145(  . ؾ اٌّفدز اٌعابك ( عفاَ عود اٌ اٌك )  5)

 . 15بك (  . ؾ اعاٌّفدز اٌ( ش١٘س اٌ ؽا  ) ٚآخسْٚ ( : )   6)



 

 

  اٌدزاظات إٌظس٠ة ٚاٌّؽابٙة    

31 

 انًطاونت انعايت -1
 ٚجح١ّص بؽدل ِحٛظةة. ٚجعٕٟ لدزل اٌلاعج عٍٝ أداء اٌّوازال دْٚ اٌؽعٛز باٌحعج 

 

 انًطاونت انخاصت-2
ٚٔعٕٟ بٙا لدزل اٌلاعج عٍٝ اٌم١اَ بعسوات جحفؿ بٕؽان اٌٍعج اٌفعج بؽدل عا١ٌة  

اٌعسوات اٌف١ٕة ) اٌّٙاز٠ة  ٌّٚدل ن٠ٍٛة ِع اٌّعاـظة عٍٝ ٘را إٌؽان دْٚ ٘وٛن ـٟ ـاع١ٍة

  .ٚاٌ ةة١ة( 

 

 أهًٍت انًطاونت فً كرة انقذو2-1-3-1-6
ّا جحةٍواٗ ٌعواة واسل اٌمادَ ِآ ظسواة ِعاحّسل  ناٛاي شِآ اٌّواازال   ـاٌلاعاج ٠واري ٔظسا ٌ

شٙدا وو١سا ٌحٕف١ر اٌٛاشواات اٌّةٍٛباة عٍاٝ اٌٛشاٗ الأوّاً ٚ٘ارا ٠حةٍاج لادزا وو١اسا ِآ اٌّةاٌٚاة   

)        ( ٔمالا عآ 1223ـودٚٔٙا لا ٠ّىآ جٕف١ار اٌ ةاه أٚ أداء اٌّٙاازات   ٚذواس ) ؼااشٞ ـااٌط 

شق الله ٚ أبٛ اٌعلا( " إْ اٌعٛاًِ اٌحٟ ٠حٛلؿ ع١ٍٙا اٌحعًّ ـٟ وسل اٌمادَ جحّراً ـاٟ لادزل بةسض ز

عماالات اٌلاعااج عٍااٝ الاظااحّساز ـااٟ الأداء ِااع الاظحفاااظ بّعااحٜٛ وفاءجٙااا الإٔحاش١ااة ِاآ ٔاظ١ااة 

ٝ ِاد اٌّٙازل وأداء اٌمسبات اٌّ حٍفة   ِع عًّ اٌدٚزل اٌد٠ِٛة اٌحٕفع١ة بىفاءل ٚجٛاـك ٚاٌمدزل عٍ

اٌعماالات اٌعاٍِااة باااٌّٛاد اٌؽرائ١ااة ٚالأٚوعااص١ٓ اٌاالاشَ ٌع١ٍّااات الأوعاادل ٚإٔحاااز اٌةالااة اٌلاشِااة 

 ٠ٚ1211اسٜ ) وااظُ اٌسب١عاٟ ِٚٛـاك اٌّاٌٛٝ  (1)ٌٍعسوة ِع ظسعة اٌح ٍؿ ِٓ ـملات اٌحعج "

 ( " أْ اٌّةاٌٚااة ـااٟ وااسل اٌماادَ جعااد الأظاااض ـااٟ بٕاااء اٌفاافات اٌود١ٔااة الأخااسٜ ٚاْ اٌاإمؿ ـااٟ

اٌّةاٌٚة ٠اادٞ إٌاٝ ٔماؿ ـاٟ ٔؽاان اٌعمالات ٚعادَ وفااءل الأشٙاصل اٌداخ١ٍاة عٍاٝ جاٛـ١س ٚإشاٌاة 

ٚاٌّةاٌٚاة  (9)ِعووات اٌحعج  إٌاجس عٓ الإشٙاد اٌرٞ ٠حعسق ٌٗ اٌلاعاج أذٕااء أدائاٗ ٌٍّواز٠اات " 

فاع١ط ـاٟ ِع اٌففات الأخسٜ   ٚاْ اٌحدز٠ج اٌ ااٌود١ٔة ٔظسا لازجوانٙ ٌٍىفاءلدعاِة أظاظ١ة  جعد

واسل اٌمادَ ٠اادٞ إٌااٝ جٕظا١ُ الأشٙاصل اٌداخ١ٍااة ـمالا عآ جةا٠ٛس اٌمااٛل اٌ اـاة   بّعٕاٝ أْ ٠ىااْٛ 

 لٛل الإزادل .   ظّةاٌحدز٠ج ِؽابٙا ٌّا ٠مَٛ بٗ اٌلاعج ـٟ اٌّوازال ـملا عٓ جة٠ٛس 

 انصفاث انحركٍت  2-1-3-2
ٌماب١ٍاة اٌود١ٔاة   ٚاٌماب١ٍاة ظ١ّث ٘ارٖ اٌفافات باٌعد٠اد ِآ اٌحعا١ّات    واٌماب١ٍاة اٌصعا١ّة ٚا

اٌعسو١ة   ٚاٌففات اٌعسو١ة   ٌٚىْٛ أداء اٌعسوات اٌس٠ال١ة  ٚجعم١ك الأصاش اٌعاٌٟ بعاشة إٌاٝ 

بٕاااء ـاافات جعاااُ٘ ـااٟ جعم١ااك ٘اارا الأصاااش  أـااوعث اٌفاافات اٌعسو١ااة شااصءا ِّٙااا ِاآ اٌعٛاِااً 

عسواة دْٚ اٌحفى١اس بأشصائٙاا . اٌّعاّ٘ة ـٟ ذٌه    ٟٚ٘ ـفات ِىحعوة ِٓ اٌّعا١ه  ٚجعٕاٟ أداء اٌ

 ٟٚ٘ لا جأجٟ ِع ٚلادل الإٔعاْ ٚإّٔا جحةٛز ِٓ خلاي علالحٗ باٌّع١ه  

( أٔٙااا شااصء ِاآ لاب١ٍااة اٌحااسابه اٌعسوااٟ ٚاٌحااٟ جاااذس عٍااٝ ٠ٚ1211ااسٜ) وااٛزت ِا٠ٕااً            

   (3) -اٌحٛش١ٗ اٌعسوٟ ٚظدد٘ا   :

 لاب١ٍة اٌحٛش١ٗ اٌعسوٟ.

 لاب١ٍة اٌحةوع اٌعسوٟ.

                                        
 . 41( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ(  ؼاشٞ ـاٌط : )   1)

 . 163( .ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( واظُ اٌسب١عٟ ِٚٛـك اٌٌّٛٝ : )   9)

.  1211اٌّٛـً : داز اٌىحج      9ٔف١ؿ  نجسشّة عود عٍٟ    اٌحعٍُ اٌعسوٟ ِا٠ًٕ :  ( وٛزت  3)

 . 193ؾ
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 ب١ٍة اٌحؽ١١س اٌعسوٟ.لا

 لاب١ٍة اٌحعٍُ اٌعسوٟ.

 

أْ اٌدلاة اٌعسو١اة عٕاد ِا٠ٕاً ٘اٟ " لاب١ٍاة ظاً اٌٛاشواات بؽاىً ظاس٠ع  اٌصد٠س بالأحواِٖٚٓ 

ِٚصدٞ " بّعٕٝ أاٗ ٠سا٘اا شاصءا ِآ لاب١ٍاة اٌحاسابه اٌعسواٟ  ٚاٌحاٟ عٕاٟ بٙاا اٌّٙاازل  واْٛ ٘ارٖ 

ٗ ِعصاٛ  أْ اٌسؼاالة ) اٌدلاة اٌعسو١اة ( ٘اٟ اٌماب١ٍة ٟ٘ شاِع ذات اٌففات   ـٟ ظ١ٓ ٠اسٜ ٚش١ا

. (1)شاِعة ٌٍففات اٌعسو١ة ٠ٚسٜ اٌحٛاـك ٘ٛ زابه ٌٍففات اٌود١ٔاة ٚاٌعسو١اة ٚالأشٙاصل اٌداخ١ٍاة 

ٌٚحٛل١ط ذٌه ٠سٜ اٌواظد إْ اٌدلة اٌعسو١ة لا جعٕاٟ اٌدلاة وفافة ظسو١اة ٚإّٔاا عٕاٟ بٙاا اٌّٙاازل 

ٗ " لاب١ٍة ظً اٌٛاشوات اٌدل١مة بؽاىً ظاس٠ع ِٚصادٞ بّفِٙٛٙا اٌٛاظع   ٠حمط ذٌه ِٓ خلاي جعس٠ف

"   وّااا ٚاْ اٌماب١ٍااة اٌصعاا١ّة ٚاٌماب١ٍااة اٌود١ٔااة ٚاٌعسو١ااة لا جعٕااٟ اٌفاافات اٌعسو١ااة   ٚإّٔااا ٌىااً 

ٚاظدل ِفِٙٛٙا اٌ اؾ  ـاٌماب١ٍاة اٌصعا١ّة جعٕاٟ لادزل اٌصعاُ ٚأشٙصجاٗ عٍاٝ أداء اٌعسواات لآّ 

ْ ؼااٍِٗ ٚعاِاة ـححاداخً ـ١ٙاا اٌّاؼاسات اٌفعا١ٌٛٛش١ة ـمالا اٌعدٚد اٌحٟ جعّط بٙا لدزاجاٗ   ـحىاٛ

عٓ اٌّىٛٔاات اٌود١ٔاة ٚاٌعسو١اة   أِاا اٌماب١ٍاة اٌود١ٔاة ـ١اسٜ اٌواظاد أاٗ عٕاٟ بٙاا لادزل اٌوادْ عٍاٝ 

اٌحفاعً ِع اٌّع١ه ٚأداء اٌعسوات بّا ٠حٕاظاج ِاع لادزل اٌس٠الاٟ   ـذلااـة ٌٍفافات اٌود١ٔاة ـااْ 

خً ـااٟ لاادزل اٌواادْ عٍااٝ الأداء   أِااا اٌماب١ٍااة اٌعسو١ااة ـ١سا٘ااا اٌواظااد اٌّاؼاسات اٌفعاا١ٌٛٛش١ة جحاادا

لدزل ؼاٍِة ٚشاِعة ِٓ ـفات شع١ّة ٚبد١ٔة ِٚٙاز٠ة ٚٔفع١ة .... اٌ    بّعٕٝ أٗ لا ٠ّىآ أْ جاحُ 

 اٌعسوة اٌّصد٠ة ٌحعم١ك اٌٙدؾ إلا بحٛاـس ِحةٍوات ٘رٖ اٌعسوة .

اٌّع١ه  ع١ٍٙا اٌفسد ِٓ خلاي جفاعٍٗ ِٚوْٛ اٌففات اٌعسو١ة ٟ٘ ـفات ِىحعوة ٠عفً ع

 جعادد ٌرا ٠سٜ اٌواظد لسٚزل ـفٍٙا عٓ اٌففات اٌود١ٔة وّا اْ   ٚلا علالة ٌٙا باٌعاًِ اٌٛزاذٟ 

اٌّفةٍعات لد ٠ادٞ إٌٝ جؽحث اٌمازئ   ٌرا ازجاأٜ  جٛلا١ط ٘ارٖ اٌّفاةٍعات لواً اٌ اٛق ـاٟ 

 .  ِٚىٛٔاجٙااٌففات اٌعسو١ة 

 

 انحركٍتيكىَاث انصفاث 2-1-3-3
اخحٍااؿ اٌّ حفااْٛ ـااٟ جفاا١ٕؿ اٌفاافات اٌعسو١ااة ٚاْ واااْ ٌفحااسل لس٠وااة شاادا ِدِصااة ِااع 

اٌففات اٌود١ٔة    ٚاٌففات اٌعسو١ة ٘اٟ ـافات ؼ١اس ـةس٠اة ٠ٚاسٜ ٚش١اٗ ِعصاٛ  أْ ِىٛٔاجٙاا 

: ٟ٘-(9)   

 اٌسؼالة 

 اٌّسٚٔة 

 اٌحٛاشْ 

 اٌّٙازل ٚاٌحى١ٕه

اٌسؼااالة ٚاٌّسٚٔااة ِاآ  (3)( 1222ـااٟ ظاا١ٓ ٠فاإؿ ) ظّاادٞ اظّااد ٠ٚاظااس عوااد اٌعظاا١ُ 

إْ اٌفاافات اٌود١ٔااة ٘ااٟ ذاجٙااا اٌفاافات  (4)(1221اٌفاافات اٌود١ٔااة   ٠ٚااسٜ لاظااُ ظعاآ ظعاا١ٓ )

                                        
 . 16ؾ .1212   بؽداد:داز اٌعىّة   9ن . عٍُ اٌعسوة ٚش١ٗ ِعصٛ :(  1) 1
 . 15. ؾ  1212 (اٌعابكّفدز اٌ):  ( ٚش١ٗ ِعصٛ   9)

ِعة اٌصلاش٠ك   .اٌصلاش٠ك : شا اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ اـىاز ٚٔظس٠اتاظّد ٠ٚاظس عود اٌعظ١ُ :  ( ظّدٞ  3)

 . 931 – 121. ؾ

 1221  عّاْ: داز اٌفىس ٌٍةواعة ٚإٌؽس    اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ ـٟ الأعّاز اٌّ حٍفة  ( لاظُ ظعٓ ظع١ٓ :  4)

 . 11. ؾ 
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(  بمٌّٛٙاا إْ اٌٛظ١فاة اٌود١ٔاة 1221اٌعسو١ة ٌُٚ ٠ حٍؿ )وّاي عواد اٌع١ّاد ٚمحمد ـاوعٟ ظعاا١ٔٓ 

   (1)ٟ٘ ذاجٙا اٌٛظ١فة اٌعسو١ة   ٟٚ٘ ِىٛٔة ِٓ : 

 اٌدلة

  اٌسؼالة

 اٌحٛاشْ

 اٌمٛل

 اٌصٍد

 اٌعسعة

 اٌمدزل

ٚلوً اٌ ٛق ـٟ ِىٛٔات اٌففات اٌعسو١ة لا بد ِٓ اٌحٛلؿ عٕاد أزاء اٌّ حفا١ٓ ـاٟ عٍاُ 

اٌحدز٠ج ٚاٌّ حف١ٓ ـٟ اٌحعٍُ اٌعسواٟ   ِٚآ خالاي اظاحعساق اٌواظاد ٠حوا١ٓ إْ اٌّ حفا١ٓ ـاٟ 

ٔاات ظسو١اة ِٚىٛٔاات بد١ٔاة   ـاٟ ال١ٓ ـٟ جف١ٕؿ ا١ٌٍالة اٌود١ٔة   إٌاٝ ِىٛوظ ااٌحعٍُ اٌعسوٟ وأٛ

ظ١ٓ ٠سٜ اٌّ حفْٛ ـٟ عٍُ اٌحدز٠ج إْ اٌففات اٌود١ٔة ٚاٌعسو١اة ٘اٟ ِىٛٔاات ٚاظادل    ٠ٚاسٜ 

اٌواظد أٗ لا بد ِٓ اٌحفس٠اك با١ٓ اٌفافات اٌود١ٔاة ٚاٌعسو١اة واْٛ الأٌٚاٝ ـافات ِٛزٚذاة ٚاٌرا١ٔاة 

ٌٍحةٛز إٌٝ ِد٠ات ٚاظعة ٚلا ٠عٕاٟ  ـفات ِىحعوة   ـاٌففات اٌحٟ ٠ىحعوٙا اٌفسد ِٓ اٌّع١ه لابٍة

اشد٠اد٘ا ـٛق اٌعاشة اٌةو١ع١ة ٌٍفسد    ـٟ ظا١ٓ جةا٠ٛس اٌفافات اٌود١ٔاة ٠ىاْٛ إٌاٝ  ظادٚد ٔعاو١ة   

 -ِٓ وً ِا جمدَ ٠حفك اٌواظد ِع جف١ٕفات اٌففات اٌعسو١ة اٌحٟ أنٍمٙا اٌّ حفْٛ ٟٚ٘ :

 اٌسؼالة  -1

 اٌّسٚٔة -9

 اٌحٛاشْ -3

 اٌدلة -4

 اٌحٛاـك -5

٠ٚسٜ اٌواظد إْ ا١ٌٍالة اٌود١ٔة   وّفةٍط اؼًّ ِٓ اظحصاشٖ ـٟ ـفات ظسو١ة ٚبد١ٔة ـلا 

ؼٕٝ عٓ ا١ٌٍالة اٌعم١ٍة ٚإٌفع١ة ٚاٌصع١ّة   ـا١ٌٍالة  اٌود١ٔة ِىْٛ ؼاًِ ٌىً ِّا ٠صعً اٌلاعج 

ـ١ّا ٠ٍٟ لادزا عٍٝ الأداء بؽدل ِحٛظةة ٚأداء اٌٛاشوات اٌٍّمال عٍٝ عاجمٗ نٛاي شِٓ اٌّوازال .  ٚ

 -ؼسض ِٛشص ٌٙرٖ اٌففات :

 انرشاقت 2-1-3-3-1
جعٕٟ اٌمدزل عٍٝ جؽ١١س أٚلاا اٌصعُ بعسعة ٚبحٛل١ث ظا١ٍُ ظاٛاء وااْ ذٌاه ٌٍصعاُ بأوٍّاٗ 

أٚ لأشصاء ِٓ اٌصعُ.  ٚاٌسؼاالة جىعاج اٌفاسد اٌمادزل عٍاٝ اٌعسواة بحٛاـاك    ـٙاٟ أعىااض ٌماب١ٍاة 

( إْ) ١٘سٚض( ٠فؿ اٌسؼاالة عٍاٝ 1212ِعصٛ   اٌعٛاض اٌحٟ جعًّ بؽىً عاي   ٚذوس) ٚش١ٗ

  (9)أٔٙااا " لاب١ٍااة اٌعاا١ةسل عٍااٝ اٌحٛاـااك اٌّعمااد ٚاٌااحعٍُ اٌعااس٠ع ٌٍّٙااازات بؽااىً ِصاادٞ ِٕٚاظااج "

ٚ٘ااٟ جّاإط اٌس٠الااٟ اٌماادزل عٍااٝ الاظااحسخاء ٚالإظعاااض اٌعاا١ٍُ بااالأداء   وّااا جعٕااٟ اٌماادزل عٍااٝ 

عفاااَ عوااد )٘ااا الحفاااد باٌعسوااة   ٠ٚسظااسعة اٌحفااسؾ ِااع ِحةٍوااات اٌّٛلااؿ   إلاااـة إٌااٝ الا

" اٌمدزل عٍٝ ظسعة اٌحعىُ ـٟ أداء ظسوة شد٠ادل ٚاٌحعاد٠ً اٌعاس٠ع اٌفاع١ط ٌٍعّاً  (1222اٌ اٌك

( أٙا جعٕٟ"لدزل اٌس٠الٟ عٍاٝ ظاً ٚاشاج ظسواٟ 1221ٚعسـٙا)لاظُ ظعٓ ظع١ٓ (3)اٌعسوٟ "

                                        
 . 91( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( وّاي عود اٌع١ّد ٚمحمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ : )   1)

  . 11( . ؾ اٌعابكّفدز اٌ( ٚش١ٗ ِعصٛ  : )   9)

 .151( . ؾ اٌعابكّفدز اٌ( عفاَ عود اٌ اٌك : )  3)
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ٚذواس)٘لاي   ( 1)جفاسؾ ظا١ٍُ" اٚ عدل ٚاشوات ِ حٍفاة ـاٟ ٔاٛا اٌفعا١ٌاة اٚ اٌٍعواة اٌس٠الا١ة ٚـاك

(أٙا" اٌمادزل عٍاٝ جؽ١١اس اٌٛلاع ٚالاجصااٖ بفاٛزل ظاس٠عة ٚدل١ماة 1221عود اٌسشاق ٚعٍٟ بؽ١س 

( جعٕاٟ" اٌمادزل عٍاٝ جؽ١١اس الاجصااٖ 9333  ـٟ ظ١ٓ ٠سا٘ا) ابسا١ُ٘ ظلاِة   (9)دْٚ ـمداْ اٌحٛاشْ"

   (باْ) ٘اازل (٠اسٜ  1221ٟ ظعا١ٔٓٚأؼاز) وّاي عود اٌع١ّد ٚمحمد ـوع ( 3)بعسعة ٚبحٛل١ث ظ١ٍُ"

   (4)) ازجواااان اٌسؼاااالة بص١ّاااع ِىٛٔاااات الأداء اٌوااادٟٔ ٚاْ ٌٙاااا ازجواناااا ٚذ١ماااا باٌمااادزل اٌعسو١اااة (

ٚاٌسؼالة جعحّد عٍٝ اٌ واسات ٚاٌع١ٍّاات اٌفىس٠اة ِٚسجوةاة أظاظاا باٌفافات اٌصعا١ّة ٚاٌعسو١اة   

اظاحعداد شعاّٟ ٚظسواٟ ٌحمواً اٌعّاً اٌعسواٟ    ـحح١ّص بماب١ٍحٙا عٍٝ الاوحعاا  ٚاٌفماداْ   ٚ٘اٟ "

اٌّحٕٛا ٚاٌّعمد   ٟٚ٘ اظح١عا  ظسوٟ ٚظسعة ـٟ اٌحعٍُ ِع أشٙصل ظسو١ة ظ١ٍّة لادزل عٍاٝ ٘ارا 

   (5) " ِا ٠ٍٟ           الأداء أٚ ذان   ٚجحٍ ؿ أ١ّ٘ة اٌسؼالة ـٟ

 جعٍُ اٌّٙازات اٌعسو١ة اٌصد٠دل بؽىً ظس٠ع ِع لوه اٌحٛاـك . - 

 ٌّٙازات اٌمد٠ّة ِع ِٙازات شد٠دل .زبه ا - 

 جعٍُ اٌحٛاـك اٌّحٕٛا ٠ٚٛظع لاعدل اٌحٛاـك . - 

 اٌمدزل عٍٝ جود٠ً اٌّٙازات ٚاٌعسوات بؽىً ظس٠ع . - 

 لوه اٌّٙازل اٌّعمدل بؽىً آٌٟ . - 

 ٌمدزل عٍٝ جعس٠ع اٌحٛاـك .ا - ا

 اٌمدزل عٍٝ خصْ اٌّعٍِٛات ٚاظح١عابٙا . - 

 جم١ًٍ شِٓ الأداء .الالحفاد باٌصٙد ٚ - 

ٚعٓ أ١ّ٘حٙا ـٟ وسل اٌمدَ جأجٟ ِآ ِلاشِحٙاا ِاع اٌمادزل ـّٙاا ِحلاشِحااْ ـاٟ اؼٍاج ظسواات واسل 

) ش١٘ااس اٌ ؽااا  )  اٌماادَ   ـٙااٟ جحّرااً ـااٟ ظسوااات اٌ ااداا ٚاٌحٙااد٠ؿ ٚاٌّعاااٚزل باااٌىسل   ٠ٚااسٜ

ا١ٌاات واسل اٌماادَ إْ اٌسؼاالة ـاٟ وااسل اٌمادَ جعٕاٟ "  لادزل اٌلاعااج عٍاٝ أداء ـع (( 1222ٚآخاسْٚ

اٌّحٕٛعة ـؽ١سل وأث أَ وو١سل ـٟ اجصا٘ات ِ حٍفة بةس٠مة ظس٠عة ِٚفاشنة ِع اٌمدزل عٍاٝ جؽ١١اس 

الاجصا٘ات بعسعة ٚاٌٛلٛؾ اٌّفااشئ باظاح داَ اٌىاسل أٚ أٞ أدال جدز٠و١اة أٚ بادْٚ واسل   ٚجعاد ِآ 

 . (6)ظسعة جعٍُ اٌّٙازات اٌعسو١ة ٚإجمأٙا "  عٍٝ أُ٘ اٌففات اٌحٟ جعًّ

 

 انًروَت 2-1-3-3-2
ٔٙاا " ِادٜ اٌعسواة اٌحاٟ جعاّط بٙاا أجعٕٟ اٌمدزل عٍٝ اٌعسوة ـاٟ ِادٜ ظسواٟ ٚاظاع   أٞ 

)         ٚالأخاسٜ ِحعسواة   ٚذواس ةٚاٌّسٚٔة جمعُ إٌاٝ لعا١ّٓ: اٌّسٚٔاة اٌرابحا (1)ِفاـً اٌصعُ "

( بأٔٙاا " ِادٜ  ( ٔمالا عآ واً ِآ ) أااز٠ٕٛ ٚوالازن ٚلازظاْٛ ٠ٚاٛو1211ُمحمد ـوعٟ ظعاا١ٔٓ

                                        
 .335ؾ (.اٌعابكّفدز اٌ) لاظُ ظعٓ ظع١ٓ :(  1)

 . بٕؽاشٞ: شاِعة اٌعابع ِٓ بس٠ً  عٍُ ٚظائؿ الأعماء ٚا١ٌٍالة اٌود١ٔة(عٍٟ بؽ١س ٚ٘لاي عود اٌسشاق:   9)

 113.ؾ1221

 . 9333  ِسوص اٌحدز٠ج ٌّٕٟٙ :. الاظىٕدز٠ةاٌود١ٔة اٌّدخً اٌحةو١مٟ ٌٍم١اض ـٟ ا١ٌٍالة(ابسا١ُ٘ ظلاِة:  3)

 .151ؾ

 .14( . ؾ اٌعابكّفدز اٌ( وّاي عود اٌع١ّد ٚمحمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ : )   4)

 .11( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( ٚش١ٗ ِعصٛ  : )   5)

 .111( . ؾ اٌعابكّفدز اٌ( ش١٘س اٌ ؽا  ) ٚآخسْٚ ( : )   6)

. اٌّسٚٔة-جعًّ اٌمٛل-اٌمدزل–اٌّٛظٛعة اٌع١ٍّة ـٟ اٌحدز٠ج   اٌمٛل :  ( نٍعة ظعاَ اٌد٠ٓ ) ٚآخسْٚ (  1)

 . 945.ؾ1221اٌما٘سل : ِسوص اٌىحا  ٌٍٕؽس 
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ٚعسـٙاا) وّااي عواد اٌع١ّاد ٚمحمد ـاوعٟ  (1)اٌعسوة ـٟ اٌّففً لأداء اٌعسوات ـاٟ ِادٜ ٚاظاع "

(بأٔٙا " لدزل اٌفسد عٍٝ أداء اٌعسوات اٌس٠ال١ة إٌٝ أٚظع ِدٜ جعّط بٗ اٌّفاـاً  1222ظعا١ٔٓ

 (فاَ عود اٌ ااٌكوّاي عود اٌع١ّد ٚمحمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ ٚع )ٚاجفك وً ِٓ (9)اٌعاٍِة ـٟ اٌعسوة "

اٌّةان١ااااة عٍااااٝ ا ِفااااةٍط   عٍااااٝ إْ ِفااااةٍط اٌّسٚٔااااة ٠ةٍااااك عٍااااٝ اٌّفاـااااً ـ١ّااااا ٠ةٍااااك

اٌعماالات.ٟٚ٘ جعٕااٟ اٌماادزل عٍااٝ اٌعسوااة ٚاٌماب١ٍااة عٍااٝ اٌحٛاـااك ٌاالأداء اٌعسوااٟ باا١ٓ اٌعماالات 

إْ  (1212ٚش١ااٗ ِعصااٛ  )اٌّعااٍةة ع١ٍٙااا اٌمااٛل اٌّورٌٚااة ٚباا١ٓ اٌعماالات اٌّمٍفااة ٚٔماالا عاآ

 (3)عٕد ِا٠ًٕ جعٕٟ)اٌّةان١ة ٚالاذٕحاْ جع١ٕاْ اٌماب١ٍة عٍٝ أداء اٌعسوة بأٚظع ِدٜ ِّىآ(اٌّسٚٔة 

ٚاٌّسٚٔة جحداخً ـٟ الأداء اٌعسوٟ عٍٝ أْ جىْٛ بع١دل عٓ ا١ٌّٛعة ٚاٌحفٍج ِاع ذواات  (3)ِّىٓ(

ٌٍّٚسٚٔاة خفٛـا١حٙا ـاٟ واسل اٌمادَ  (4)ذوات اٌصعاُ عٕاد الأحٙااء ِآ اٌعسواة أٚ الأداء اٌعسواٟ 

ؿ ظعج  ِساوص اٌلاعو١ٓ إلاـة إٌٝ ِسٚٔاة اٌلاعاج اٌعاِاة   ٚاْ ٌعواة واسل اٌمادَ ٠ّٚىٓ أْ جفٕ

وعائس الأٌعا  الأخسٜ جعحاز إٌٝ اٌّسٚٔة ٚبععج ِحةٍوات اٌّٛلؿ ـٟ بعاك ـعا١ٌاجٙاا   إذ ٌا١ط 

ِٓ اٌمسٚزٞ أْ ٠ادٞ اٌلاعج إظدٜ ـعا١ٌات ـٟ ظسـٙا باٌعد الأعٍٝ ِٓ اٌّسٚٔة لاْ ذٌه لاد لا 

 . (5)ٚاٌفع١ط أْ ٠ادٞ اٌلاعج اٌفعا١ٌة باٌّسٚٔة اٌّةٍٛبة ٌٙا ـٟ جٍه اٌٍعظة   ٠ىْٛ ِةٍٛبا

 

 انتىافق 2-1-3-3-3
٠عااد اٌحٛاـااك ٚاظاادا ِاآ اٌّىٛٔااات اٌعسو١ااة ٌٚااٗ أ١ّ٘ااة ـااٟ الأٔؽااةة اٌس٠الاا١ة اٌحااٟ ٠حةٍااج 

أداي٘ا ظسوة أورس ِٓ عمٛ ِٓ أعماء اٌصعُ ـاٟ ٚلاث ٚاظاد وّاا ـاٟ واسل اٌمادَ   ٠ٚعحّاد  عٍاٝ 

اٌحسابه اٌع١ٍُ ب١ٓ اٌصٙاش٠ٓ اٌعفوٟ ٚاٌعمٍٟ   ٠ٚعسؾ اٌحٛاـاك بأٔاٗ " لادزل اٌفاسد عٍاٝ اٌحٕعا١ك 

ٚلاد ذواس) محمد  (6)ٌعسوات ِ حٍفة اٌؽىً ٚالاجصاٖ بدلة ٚأع١اب١ة ـاٟ  ّٔاٛذز لأداء ظسواٟ ٚاظاد " 

  (1)( ِصّٛعة ِٓ اٌحعس٠فات ٌٍحٛاـك ـأؼاز : 1211ـوعٟ ظعا١ٔٓ

لدزل اٌفسد عٍٝ إدِاز ظسوات ِٓ أٔٛاا ِ حٍفاة داخاً إنااز ٚاظاد  عسـٗ لازظْٛ ٠ٚٛوُ "

 شٟ أٗ ٠عٕٟ " لدزل اٌفسد عٍٝ أداء عدد ِٓ اٌعسوات ـٟ إناز ِعدد "اٚذوس بازٚ ِٚ "

٠ٚساٖ اٌواظد ٘ٛ لدزل اٌصٙاش اٌعفوٟ عٍاٝ جٕعا١ك عّاً اٌعمالات لأداء أوراس ِآ ظسواة 

 ـٟ إناز ِعدد .

 

 انذقت 2-1-3-3-4
ِاآ اٌّىٛٔااات اٌعسو١ااة اٌحااٟ جحةٍااج ظاا١ةس اٌصٙاااش اٌعفااوٟ عٍااٝ اٌعماالات جعااد اٌدلااة 

ٚجٛش١ٙٙا باجصاٖ اٌٙدؾ اٌّساد جعم١ماٗ  ٚ٘اٟ جعٕاٟ اٌىفااءل ـاٟ إـاابة اٌٙادؾ ٠ٚسا٘اا) محمد ـاوعٟ 

اٌماادزل عٍااٝ جٛش١ااٗ  أٞ" (1)( " اٌااحعىُ ـااٟ اٌصٙاااش اٌعسوااٟ اجصاااٖ ٘اادؾ ِعاا١ٓ " 1211ظعااا١ٔٓ

                                        
 . 393( . ؾ اٌعابكّفدز اٌ( محمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ : )   1)

 . 15( . ؾ اٌعابكّفدز اٌ( وّاي عود اٌع١ّد ٚمحمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ : )   9)

 .12( . ؾ  ٌعابكاّفدز اٌ( ٚش١ٗ ِعصٛ  : )   3)

 .21( .ؾ  ٔفعٗ( ٚش١ٗ ِعصٛ  ) اٌّفدز   4)

 .134( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( ش١٘س اٌ ؽا  ) ٚآخسْٚ ( : )  5)

 .162( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( عفاَ عود اٌ اٌك : )   6)

 .321( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( محمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ : )   1)

 .  442ؾ( .  ٔفعٗاٌّفدز ( محمد ـوعٟ ظعا١ٔٓ: ) 1)
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ٚجعاد اٌدلاة ِآ اٌ فاائؿ اٌّّٙااة  (1)بٙاا اٌفاسد ٔعااٛ ٘ادؾ ِعا١ٓ " اٌعسواات الازاد٠اة اٌحاٟ ٠ماَٛ 

   (9)ٌلأداء اٌّٙازٞ   ٕٚ٘ان اٌعد٠د ِٓ اٌّحؽ١سات اٌحٟ جاذس ـٟ دلة الأداء ٟ٘ 

 الإظعاض بالاجصاٖ ٚاٌّعاـة ٚاٌحٛل١ث .-

 ِمداز اٌمٛل اٌّةٍٛبة .-

 اٌمدزل عٍٝ اٌحعىُ ـٟ اٌعًّ اٌعمٍٟ ٚاٌع١ةسل ع١ٍٗ .-

ٌلاعج اٌحف٠ٛج ـٟ وسل اٌمدَ بّعحٜٛ عاي ِآ اٌحٛاـاك ٚالأعا١اب١ة ٌىٕاٗ ٠ فاك ـمد ٠ادٞ ا

ـٟ  جعم١ك اٌٙدؾ اٌّسشٛ ِآ اٌحفا٠ٛج ٚ٘اٛ جعم١اك اٌٙادؾ   ٌارا لا ٠ّىآ ٚـاؿ أدايٖ باٌّٙاازل 

ٌؽ١ا  اٌدلة . ِٓ واً ِاا جمادَ ـااْ اٌواظاد ٠اسٜ اٌدلاة عواازل عآ جفاعاً اٌصٙااش اٌعفاوٟ ٚجعىّاٗ 

١اد الاجصااٖ ٚاٌاصِٓ ٚاٌّعااـة ٚاٌماٛل ٚاٌعاسعة ٌحعم١اك اٌٙادؾ اٌّسشاٛ ِآ بعًّ اٌعمالات ِآ ظ

 اٌعسوة .    

 

 انًؤشراث انفسٍىنىجٍت2-1-4
٠عحٕٟ عٍُ اٌفع١ٌٛٛشٟ أٚ عٍُ ٚظائؿ الأعماء بدزاظة اٌٛظ١فة ـٟ اٌىائٓ اٌعٟ ِآ خالاي 

. ٚجعحّاد اٌدزاظاات جٛل١ط اٌعٛاًِ اٌف١ص٠ائ١اة ٚاٌى١ّ١ائ١اة اٌّعااٌٚة عآ ٔؽاأل ّٚٔاٛ ٚجةاٛ اٌع١اال 

محمد ظعآ عالاٚٞ ٚأباٛ اٌعالا اظّاد )اٌفع١ٌٛٛش١ة عٍٝ اٌّلاظظة ٚاٌحصس٠ج ٌٍظٛا٘س اٌع١ة   ٠ٚاسٜ

 ةٍنإْ " اٌدزاظااات اٌفعاا١ٌٛٛش١ة جٙاادؾ أظاظااا إٌااٝ ِعاٌٚااة الإشابااة عاآ أزبعااة اظاا (3) (عوااد اٌفحاااض

 -زئ١ع١ة ٟ٘ :

 ِا ٟ٘ اٌٛظ١فة ؟-

 و١ف١ة أداء ٘رٖ اٌٛظ١فة ؟-

 عٛاًِ اٌّاذسل عٍٝ ٘رٖ اٌٛظ١فة ؟ِا ٟ٘ اٌ-

 و١ف١ة أدِاز ٘رٖ اٌٛظ١فة ِع ٚظائؿ اٌصعُ الأخسٜ ؟-

ٚعٍُ ـع١ٌٛٛش١ا اٌحدز٠ج اٌس٠الٟ ٠عد ِٓ اٌعٍَٛ الأظاظ١ة ـٟ اٌّصاي اٌس٠الٟ ٚاٌرٞ أظُٙ ور١سا 

ـااٟ جةااٛز اٌس٠الااة ِاآ خاالاي اٌّعٍِٛااات اٌحااٟ أِىاآ اٌعفااٛي ع١ٍٙااا   ـفعاا١ٌٛٛش١ا اٌحاادز٠ج 

جٙحُ بدزاظة ٚجعد٠د اٌحؽ١سات اٌٛظ١ف١ة اٌحٟ جعدخ ٔح١صة جىساز شسعاات اٌحادز٠ج  ٚأواد  اٌس٠الٟ

عٍاٝ ذٌاه بماٌُٛٙ إْ" عٍاُ ٚظاائؿ الأعمااء ـاٟ اٌّصااي   (عٍٟ بؽ١س ٚ٘لاي عود اٌسشاق)وً ِٓ 

اٌس٠الٟ ٠عاعد  عٍٝ اوحؽااؾ جاأذ١سات اٌحّاس٠ٓ ا١ٔ٢اة ٚاٌة٠ٍٛاة الأِاد عٍاٝ ٚظاائؿ اٌعمالات   

ٙصل اٌصعُ اٌّ حٍفة ٚورٌه اٌعلالة ِا با١ٓ إٌؽاان اٌعسواٟ ٚا١ٌٍالاة اٌود١ٔاة ٚاٌصٛأاج ٚأعماء ٚأش

( " إْ دزاظاااة 9334ٚعااآ أ١ّ٘حاااٗ ـاااٟ اٌحااادز٠ج ٠اااسٜ) عواااد الله ظعااا١ٓ اٌلاِاااٟ (4)اٌفاااع١ة " 

ـع١ٌٛٛش١ا اٌس٠الة جحسواص بفاٛزل زئ١عا١ة عٍاٝ اٌعادٚد اٌمفاٜٛ اٌحاٟ ٠ّىآ أْ جحعٍّٙاا ا١ٌ٢اات 

( إٌٝ ذٌاه بمٌٛاٗ " 1222ِا عٓ أ١ّ٘حٗ ـٟ وسل اٌمدَ ـمد جةسق) ِٛـك ِص١د اٌٌّٛٝأ (5)اٌصعد٠ة " 

                                        
 .  441ؾ  )اٌّفدز ٔفعٗ ( . ( محمد ـوعٟ ظع١ٕٓ : 1)
.  1224. اٌما٘سل : داز اٌفىس اٌعسبٟ   الأظط اٌعسو١ة ٚاٌٛظ١ف١ة ٌٍحدز٠ج اٌس٠الٟ( نٍعة ظعاَ اٌد٠ٓ :  9)

 .   11ؾ

.  1214ٟ   . اٌما٘سل : داز اٌفىس اٌعسب ـع١ٌٛٛش١ا اٌحدز٠ج اٌس٠الٟظعٓ علاٚٞ ٚأبٛ اٌعلا اظّد : ( محمد  3)

 .  2ؾ

 .15. ؾ1221  (اٌعابكّفدز اٌ)ٚ٘لاي عود اٌسشاق :  ( عٍٟ بؽ١س  4)

ؾ     . 9334. بؽداد : اٌة١ؿ ٌٍةواعة    الأظط اٌع١ٍّة ٌٍحدز٠ج اٌس٠الٟ  ظع١ٓ اٌلاِٟ : ( عود الله  5)

932 . 
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" خاالاي اٌّوااازال ٠ٕفاار اٌلاعااج ِصّٛعااة ِاآ اٌعسوااات ِااا باا١ٓ اٌٛلااٛؾ ) اٌحٛلااؿ اٌىاِااً ( إٌااٝ 

اٌسوك بصٙد لفٛٞ . ٚ٘را ٠عٕٟ جؽ١س اٌؽدل ِٓ ٚلث إٌاٝ آخاس . ٚ٘ارا اٌعاٍٛن ٘اٛ ِاا ١ّ٠اص واسل 

لأٌعاا  ـّحةٍواجٙاا أوراس جعم١ادا . ٌارا أـاوط الأظااض ـاٟ الأصااش بىاسل اٌمادَ اٌمدَ عآ ؼ١س٘اا ِآ ا

٠ٕاادزز لاآّ ِٛاـاافات اٌصٙاااش اٌاادٚزٞ   اٌحٕفعااٟ   ٚواارٌه اٌعماالات اٌّحداخٍااة ِااع اٌصٙاااش 

 -ِٚٓ ٘رٖ اٌّاؼسات ٟ٘: (1)اٌعفوٟ "

 

   VOmaxانحذ الأقصى لاستهلاك الأوكسجٍٍ 2-1-4-1
لااة ٌٍعماالات ا١ٌٙى١ٍااة اٌعاٍِااة أذٕاااء اٌحاادز٠وات ٚإٌّاـعااات ٠عٕااٟ اٌماادزل عٍااٝ جااٛـ١س اٌةا

اٌس٠ال١ة اٌحٟ جعحؽسق أورس ِٓ دل١مة ٚٔفؿ ٚجعحّد ـٟ اٌم١اَ بٛظائفٙاا عٍاٝ اظاحٙلان ٚاظاح داَ 

الأٚوعص١ٓ   ٚلد اظح دَ اٌواظرْٛ اٌمادزل عٍاٝ اظاحٙلان الأٚوعاص١ٓ وّع١ااز ٌم١ااض ا١ٌٍالاة اٌود١ٔاة 

ٟ   ـااذذا شاد ٘اارا اٌّعاادي ـٙااٛ د١ٌااً عٍااٝ أْ اٌؽاا ؿ أٚ اٌس٠الااٟ ٚخاـااة عٕفااس اٌحعّااً اٌٙااٛائ

٠حّحع ب١ٍالة بد١ٔة عا١ٌة ٚاٌعىط ـع١ط . ٠ّٚىٓ جعس٠ؿ اٌعاد الألفاٝ لاظاحٙلان الأٚوعاص١ٓ بأٔاٗ 

ٕااء اٌّصٙاٛد اٌوادٟٔ   أٚ " ألفٝ ِعدي ِٓ الأٚوعص١ٓ اٌرٞ ٠دخً ٠ٚعاح دَ بٛاظاةة اٌعمالات أذ

٘ٛ ألفٝ و١ّة ِٓ الأٚوعص١ٓ باظحةاعة اٌؽا ؿ أْ ٠عاحٍٙىٙا أذٕااء اٌّصٙاٛد اٌوادٟٔ عآ نس٠اك 

ٚعٕادِا ٠حعاٛي اٌصعاُ ِآ ظاٌاة اٌساظاة اٌىاٍِاة إٌاٝ اٌّصٙاٛد  (9)اظح داِٗ ٌٍّصّٛعات اٌعما١ٍة "

ازات جص٠اد ِعٙاا ظاشحاٗ ٌٍةالاة اٌودٟٔ أٚ عٕد اٌص٠ادل اٌحدز٠ص١ة ـاٟ ؼادل اٌعّاً اٌوادٟٔ أذٕااء الاخحوا

ٚجص٠د أ٠ما ع١ٍّات اٌحّر١ً اٌؽرائٟ وسد نو١عٟ ٌٙرا اٌحؽ١١س   ٚ٘رٖ اٌع١ٍّاات جعحواس اٌّعااٌٚة عآ 

إٔحاااز ٚجااٛـ١س اٌةالااة اٌلاشِااة عٕااد اٌص٠ااادل ـااٟ ؼاادل اٌعّااً اٌواادٟٔ ٌٚىاآ عٕاادِا جسجفااع اٌعاشااة إٌااٝ 

ا اٌعاد ٠عاسؾ باٌعاد الألفاٝ لاظاحٙلان الأٚوعص١ٓ ٠فً اٌصعُ إٌٝ ظد ِع١ٓ ِٓ اظاحٙلاوٗ   ٚ٘ار

الأٚوعص١ٓ . ٠ٚعحّد اٌعد الألفٝ لاظحٙلان الأٚوعص١ٓ عٍٝ وفااءل عّاً ذلاذاة أشٙاصل ـاٟ اٌصعاُ 

:-(3)   

اٌصٙاش اٌحٕفعٟ ظ١د ٠حُ اٌعفٛي عٍٝ الأٚوعص١ٓ ِٓ اٌٙٛاء اٌ ازشٟ بٛاظةة الأٔاؿ أٚ اٌفاُ  -1

ع١ٍّات اٌحوادي اٌؽاشٞ ٚإٌفاذ٠ة ب١ٓ اٌع٠ٛفالات  ٚاٌؽعج اٌٙٛائ١ة ذُ ٔمٍٗ إٌٝ اٌسئح١ٓ ظ١د جعدخ

 اٌٙٛائ١ة إٌٝ اٌؽع١سات  اٌد٠ِٛة اٌّع١ةة بٙا .

اٌصٙاااش اٌاادٚزٞ ِٚىٛٔاجااٗ اٌحااٟ جمااَٛ بٕمااً ٚظّااً الأٚوعااص١ٓ ٚجٛش٠عااٗ إٌااٝ أشااصاء اٌصعااُ  -9

 اٌّ حٍفة 

ةالاة ِآ اٌصٙاش اٌعمٍٟ ٚخاـة اٌعملات ا١ٌٙى١ٍة اٌحٟ جعاح دَ الأٚوعاص١ٓ ٌحعفاً عٍاٝ اٌ -3

اٌىازبٛ٘دزات ِٚٓ اٌدْ٘ٛ اٌّ صٚٔة ـٟ اٌصعُ عٓ نس٠ك جع٠ٍٛٙاا إٌاٝ اٌّسواج اٌى١ّ١اائٟ ذلاذاٟ 

 ( ٚبعد جع١ٍٍٗ جٕحس اٌةالة  . ATPا٠دٔٛظ١ٓ اٌفٛظفات  ) ِ

 VOmaxِعدي  ـٟاٌعٛاًِ اٌّاذسل 

 ٔٛا اٌحدز٠ج -1

 اٌٛزاذة -9

 ِعحٜٛ ا١ٌٍالة اٌود١ٔة  -3

                                        
. عّاْ : داز  خةه  –ٕا٘س ِ –جدز٠ج  –الإعداد اٌٛظ١فٟ بىسل اٌمدَ.ـع١ٌٛٛش١ا ِص١د اٌٌّٛٝ :  ( ِٛـك  1)

 . 15. ؾ 1222اٌفىس   

  اٌى٠ٛث : ذات  9.. نالاخحوازات ٚاٌم١اظات اٌفع١ٌٛٛش١ة ـٟ اٌّصاي اٌس٠الٟ  شابس أ١ِس : ( واظُ  9)

 . 111- 119.ؾ 1222اٌعلاظً  

  113( .ؾاٌعابك )اٌّفدز واظُ شابس (  3)
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 اٌصٕط  -4

 اٌوؽسٞجى٠ٛٓ اٌصعُ  -5

 اٌعّس -6

 

 َبضاث انقهب 2-1-4-2
٠عد ِٓ أُ٘ اٌحؽ١سات اٌفع١ٌٛٛش١ة اٌّفاظوة ٌٍّصٙاٛد اٌوادٟٔ   ٚاٌحاٟ ٠عحّاد ع١ٍٙاا وّم١ااض 

عٕااد جم١اا١ُ ِعااحٜٛ ١ٌالااة اٌس٠الااٟ اٌود١ٔااة   وّااا إْ اٌعااٛدل اٌعااس٠عة ٌٍٕااوك بعااد اٌصٙااد اٌواادٟٔ ٠عااد 

عٓ نس٠ك شاط إٌاوك ـاٟ بعاك اٌؽاسا١٠ٓ   آٚ ِاؼسا ظٛي ازجفاا ا١ٌٍالة اٌود١ٔة   ٠ّٚىٓ ل١اظٗ 

عٓ نس٠ك اٌعّاعة اٌمٍو١ة   ٚ٘ٛ ٠ٕحس عآ جادـك اٌادَ ٚأدـاعاٗ ِآ اٌوةا١ٓ الأ٠عاس باجصااٖ الأٚع١اة 

ـاٟ  ٔومة ـاٟ اٌدل١ماة ( 23 – 63اٌد٠ِٛة اٌّع١ة١ة   ٠ٚفً إٌوك ـٟ اٌفسد ؼ١س اٌس٠الٟ ِٓ ) 

اٌوادٟٔ اٌمفاٛٞ ٌلاعوا١ٓ اٌّحماد١ِٓ ِاا  صٙاد   ـٟ ظ١ٓ ٠فً ِعاحٜٛ إٌاوك خالاي اٌ ٚلث اٌساظة

٠ٚعاد ٔاوك اٌمٍاج  ِآ أ٘اُ اٌم١اظاات اٌحاٟ جوٕاٝ ع١ٍٙاا  (1)( ٔوماة ـاٟ اٌدل١ماة .993 – 113ب١ٓ ) 

اٌؽدل اٌحدز٠و١ة ٚو١ّة اٌعصُ اٌحادز٠وٟ ٕٚ٘اان اٌعد٠اد ِآ اٌعٛاِاً جااذس ـاٟ ظاسعة لاسبات اٌمٍاج 

زل   وّا إْ الأفعالات إٌفع١ة جعوج ش٠اادل ٟٚ٘ اٌصٕط   ٚاٌعٓ   ٚٚلع اٌصعُ   ٚدزشات اٌعسا

ـٟ ظسعة دلات اٌمٍاج   وّاا ٚجحصا٠اد ِاع اٌّصٙاٛد اٌوادٟٔ . إْ اٌحادز٠ج اٌوادٟٔ إٌّاحظُ ٠اادٞ إٌاٝ 

أ فاق ٔومات اٌمٍج ـٟ اٌساظة ٠ٚعاٛد ظاوج ذٌاه إٌاٝ جى١اؿ ـعا١ٌٛٛشٟ   واْٛ اٌحادز٠ج ٠اادٞ 

( " 9333ٌّادـٛا ٌىاً ٔوماة   ٚذواس )عم١اً ِعاٍُإٌٝ ش٠ادل ظصُ اٌمٍج  ٚباٌحاٌٟ ش٠ادل ظصُ اٌدَ ا

  (9)( ٔومااة ـااٟ اٌدل١مااة "113إْ دزشااة الأحفاااا جٙااوه عٕاادِا ٠فااً ٔااوك اٌمٍااج إٌااٝ أورااس ِاآ ) 

اٌّةاٌٚاة اٌٙٛائ١اة باظاح داَ نس٠ماة اٌحادز٠ج  ة٠ٚسٜ اٌواظد إْ ٘را اٌىلاَ ٠ىْٛ ـع١عا عٕاد ج١ّٕا

( ٔوماة ـاٟ اٌدل١ماة ٠فاوط عاد٠ُ 113س٠مة عآ )اٌفحسٞ ِٕ فك اٌؽدل ـذذا شاد إٌوك ـٟ ٘رٖ اٌة

( ٔومة ـاٟ اٌدل١ماة . 153اٌفائدل ٚورٌه باظح داَ نس٠مة اٌعًّ اٌّعحّس  إذ ٠فً إٌوك ـ١ٙا إٌٝ )

ٌٚااٛ عّااُ اٌىاالاَ بٙاارٖ اٌةس٠مااة ٠عٕااٟ إٌؽاااء نس٠مااة اٌحاادز٠ج اٌفحااسٞ ِسجفااع اٌؽاادل اٌحااٟ ٠فااً ـ١ٙااا 

رٌه إٌؽاااء نس٠ماة اٌحاادز٠ج اٌحىااسازٞ اٌحااٟ ٠حصاااٚش ( ٔومااة ـاٟ اٌدل١مااة  ٚواا123إٌاوك ـ١ٙااا إٌااٝ )

 ( ٔومة ـٟ اٌدل١مة .933إٌوك ـ١ٙا )

 

 ضغظ انذو2-1-4-3
٠ة ٔح١صاة ٠ٛعّٝ بمؽه اٌدَ اٌؽس٠أٟ   ٠عدخ بعوج اٌمؽه اٌٛالع عٍٝ شداز الأٚع١ة اٌدِ

اٌااة عّااً اٌمٍااج    أعٍااٝ لااؽه ٠ّىاآ ل١اظااٗ ٘ااٛ اٌمااؽه الأموالااٟ أذٕاااء اٌساظااة إذ ٠وٍااػ ـااٟ اٌع

( ٍُِ /شئوك ـٟ اٌؽ ؿ اٌع١ٍُ اٌواٌػ   ٚـٟ ذات اٌٛلاث ٠ّىآ ل١ااض لاؽه 193اٌةو١ع١ة ظٛاٌٟ )

( ٍُِ/شئواك   ٠ٚلاظاأ ازجفااا اٌماؽه اٌادِٛٞ 13 – 13اٌدَ الأوعانٟ ٚاٌرٞ ٠ىْٛ نو١ع١اا ِآ )

عاٍُ " إْ اٌؽس٠أٟ أذٕاء اٌصٙد اٌودٟٔ ٚ٘را الازجفاا  ٠حلاؼٝ بعد الأحٙاء ِٓ اٌصٙد  ٠ٚاسٜ عم١اً ِ

أِاا  (3)٘را الازجفاا ٚالأ فاق ـٟ اٌمؽه ٠حأذس بٕٛا ٔظاَ اٌةالة اٌّعاح دَ أذٕااء اٌصٙاد اٌوادٟٔ "

الأحظاَ ـٟ ِصاٌٚة اٌحّس٠ٕات اٌس٠ال١ة  ٌفحسل ن٠ٍٛة  ـح فك ل١ّة اٌماؽه اٌادِٛٞ جعاث اٌّعادي 

د٠ِٛاة عٍاٝ اٌصٙاد   اٌةو١عٟ ٠ٚعد ذٌه زد ـعً ا٠صاابٟ  لأٔاٗ ٠عىاط جى١اؿ شٙااش اٌمٍاج ٚاٌادٚزل اٌ

                                        
 . 991( . ؾ  ٌعابكاّفدز اٌ( محمد ظعٓ علاٚٞ ٚأبٛ اٌعلا اظّد : )   1)

ٌوعك اٌّاؼسات اٌفع١ٌٛٛش١ة ٚاٌّٛزـٌٛٛش١ة  ٌٍمٍج ٚـك أٔظّة  ةدزاظة ِمازٔ ( عم١ً ِعٍُ عود اٌعع١ٓ :  9)

 . 11. ؾ 9333و١ٍة اٌحسب١ة اٌس٠ال١ة   -. أنسٚظة دوحٛزاٖ ؼ١س ِٕؽٛزل   شاِعة بؽداد اٌةالة

 .15( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( عم١ً ِعٍُ عود اٌعع١ٓ : )   3)
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وّا ٠ٚعد دلاٌة ا٠صاب١ة عٍٝ وفاءل ٘را اٌصٙاش  . ِٚٓ اٌّلاظأ إْ لؽه اٌدَ ٠ىْٛ الً عٓ ِعدلاجٗ 

اٌةو١ع١اة ٌاادٜ اٌس٠الاا١١ٓ ٌٚىٕاٗ ٠حؽ١ااس عٕااد اٌّصٙااٛد ٚ٘ارا اٌحؽ١١ااس ٠ٕااحس بعاوج و١ّااة اٌاادَ اٌّاادـٛا 

الأموالاٟ ازجفاعاا نسد٠اا ِاع باٌدل١مة ٌحؽة١ة ظاشاة اٌصعاُ ِآ الأٚوعاص١ٓ .  ـ١سجفاع لاؽه اٌادَ 

ؼدل اٌعًّ    ٚظوج ٘را الازجفاا ٠عٛد إٌٝ ش٠ادل اٌدـع اٌمٍوٟ اٌّساـك ٌص٠ادل ؼدل اٌحّس٠ٓ ـٟ ظا١ٓ 

اٌّصٙٛد اٌوادٟٔ ٠عاٛد اٌماؽه اٌادِٛٞ إٌاٝ ظاٌحاٗ  ءٚبعد أحٙا (1)لا ٠حؽ١س اٌمؽه الأوعانٟ ور١سا 

إذا اجوااع اٌس٠الااٟ اٌساظااة الا٠صاب١ااة   ِٚاآ ( دلااائك خاـااة 3اٌةو١ع١ااة ٚلااد جعااحؽسق عٛدجااٗ إٌااٝ ) 

اٌّلاظظااات إْ اظااح داَ اٌساظااة اٌعااٍو١ة جااادٞ إٌااٝ عااٛدل أظااسا ٌٍمااؽه اٌاادِٛٞ ٌٚىٕٙااا  جعااوج 

اٌؽعٛز باٌدٚزاْ ٚالإؼّاء ٔح١صة عاٛدل اٌادَ اٌٛز٠ادٞ إٌاٝ اٌماد١ِٓ ِّاا ٠مٍاً أادـاا اٌادَ إٌاٝ اٌّا  

( دلاائك  1 – 5اٌةو١عاة بفحاسل جحاساٚض ِاا با١ٓ )ٚعٍٝ اٌعَّٛ ـاْ اٌمؽه اٌادِٛٞ ٠عاٛد إٌاٝ ظاٌحاٗ 

.(9)      

 

 انًتطهباث انفسٍىنىجٍت نلاعبً كرة انقذو 2-1-4-4
جعد وسل اٌمدَ ذات ِحةٍواات ـعا١ٌٛٛش١ة عد٠ادل ٔظاسا ٌىراسل اٌعسواات اٌّحؽ١اسل ـ١ٙاا   ـّاا با١ٓ      

ة ظعاج ِٛالاؿ اٌٍعاج اٌٛلٛؾ ٚاٌّؽٟ ٚاٌٙسٌٚة ٚالأةلالة  اٌعس٠عة ٚأداء ظسوات بؽدل ِحٛظاة

ِٚحةٍوااات اٌٛاشوااات اٌ ةة١ااة اٌحااٟ ٠ىٍااؿ بٙااا اٌلاعااج    ٚوااسل اٌماادَ اٌعد٠رااة " ـااعوة ِاآ ظ١ااد 

الإعداد اٌفعٍصٟ ٟٚ٘ جادٞ إٌٝ ش٠ادل اٌعًّ اٌمفاٛٞ ٚاٌاٝ شأاج لاّاْ اٌعّاً ِاع الأٚوعاص١ٓ 

 (3)عاص١ٓ " بؽىً ش١د  ٠عحااز اٌلاعاج أ٠ماا إٌاٝ لاّاْ إعاداد الأشٙاصل اٌع٠ٛ١اة ٌٍعّاً بادْٚ أٚو

( دل١ماة وّاا إْ اٌٛلاث اٌفعٍاٟ ٌالأداء اخحٍاؿ ور١اسا عآ  193ـاٌّوازال أظ١أاا جّحاد إٌاٝ أوراس ِآ ) 

( واُ خالاي اٌّواازال ٚٔظاسا  16 – 14اٌعابك  ـأـاوط اٌلاعاج ٠مةاع ِعااـة وو١اسل لاد جفاً ِآ) 

فعاً ِآ زد ٌىرسل اٌعسوات ٚاٌّحؽ١سات  ظعج ِحةٍوات اٌ فُ ٚـعاً اٌ فاُ ِٚاا ٠حةٍواٗ  ٘ارا اٌ

ـعااً ِاآ لوااً اٌلاعااج أـااوط اٌعّااً اٌااٛظ١فٟ اٌاارٞ ٠ٛاشااٗ لاعوااٟ وااسل اٌماادَ عا١ٌااا    ـماالا عاآ 

اظح داَ خ١ٍه ِٓ ٔظاُ اٌةالاة   ٌارٌه اخحٍفاث ٔظاُ إٔحااز اٌةالاة اٌّعاحعٍّة ٚاٌعّاً اٌعماٍٟ لأداء 

  ـعا١ٌاجٙا .

 

 انًهاراث الأساسٍت فً كرة انقذو 2-1-4-5
اٌحٟ جعّاً عٍاٝ إذاباة ؼ فا١ة اٌفاسد ـاٟ بٛدلاة ـس٠اك ِحعااْٚ    اٌفسل١ة  وسل اٌمدَ ِٓ الأٌعا     

ْ وااً عّااً شّاااعٟ ٘ااٛ ٔح١صااة ٌّصٙااٛدات ـسد٠ااة   ٠حٛلااؿ ٔصاااض اٌفس٠ااك عٍااٝ أِّٚااا لا ؼااه ـ١ااٗ 

اٌحعاْٚ اٌّعحّس ب١ٓ الأـساد ِٚصٙٛداجُٙ ِٚدٜ ـاع١ٍحُٙ ـٟ الإجماْ اٌفع١ط ٌٍّٙازات  ٚاٌحاٟ جعاد 

جوٕٝ ع١ٍٙا اٌٍعوة ٚاْ ٔصاض اٌفس٠ك ٠حٛلؿ عٍٝ دزشة إجمااْ ٘ارٖ اٌّٙاازات    اٌماعدل الأظاظ١ة اٌحٟ

ـ١ٍط ٕ٘ان ؼٟء ٠ّىآ أْ ٠عاٛق اـحمااد اٌلاعاج ٌٍّٙاازات اٌف١ٕاة   ٚأشّعاث ِعظاُ ِفاادز واسل 

 اٌمدَ إٌٝ أْ اٌّٙازات الأظاظ١ة ـٟ وسل اٌمدَ جحىْٛ ِٓ : 

 اٌحف٠ٛج -1

 إٌّاٌٚة -9

 اٌّساٚؼة-3

 الإخّاد -4
                                        

 . 966( . ؾ اٌعابكّفدز اٌ( واظُ شابس : )   1)

 .961. ؾ  (اٌّفدز ٔفعٗ واظُ شابس )  (  9)

 . 16( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( عم١ً ِعٍُ عود اٌعع١ٓ : )   3)
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 اٌصسٞ باٌىسل ) اٌدظسشة( -5

 اٌمؽه عٍٝ اٌّٙاشُ ٌلاظحعٛاذ عٍٝ اٌىسل )ِٙاشّة اٌىسل ( ) اٌصظٍمة أٚ اٌؽةط( -6

 ز١ِة اٌحّاض -1

 ِٙازات ظازض اٌّسِٝ -1

ٚظاا١حةسق اٌواظااد إٌااٝ اٌّٙااازات اٌحااٟ اخح١ااست ِاآ لوااً اٌ وااساء ٚاٌحااٟ خمااعث ٌٍحع١ٍااً الأٚي   

 ٚوّا ٠ٍٟ :

 

 انتصىٌب  2-1-4-5-1
اٌحف٠ٛج عٍٝ اٌّسِٝ اظد ٚظائً اٌٙصَٛ ٌحعاص١ً الأ٘اداؾ   ٚ٘اٛ ِآ أ٘اُ أظاظا١ات ٠عد  

اٌٍعوة اٌحٟ ٠صاج أْ ٠حمٕٙاا اٌلاعواْٛ   لاْ اٌٙادؾ اٌسئ١عاٟ ـاٟ ٌعواة واسل اٌمادَ ٘اٛ إظاساش إـاابة 
( إٌٝ أْ اٌحفا٠ٛج باٌمادَ ٠عاد ألاٜٛ أٔاٛاا اٌحفا٠ٛج   1211ٚجعم١ك اٌفٛش  . ٠ٚؽ١س) بٙاء ظلاِة

٠ٚاحُ اٌحفا٠ٛج  (1)جع١س أنٛي ِعاـة ِّىٕة بالإلاـة إٌٝ ٚـٌٛٙا ـٟ ألً شِآ ِّىآ .لاْ اٌىسل 
ـٟ ظاٌة وْٛ اٌىسل ذابحة أٚ ِحعسوة ظعج ِٛالؿ اٌٍعج اٌّ حٍفة   ٚاٌفس٠اك اٌارٞ لا ٠ص١اد لاعواٖٛ 

( أْ 1211ِٙازل اٌحف٠ٛج ٠فمد اٌىر١س ِٓ اٌفسؾ خلاي ظ١س اٌّوازال . ٚذوس )٠ٛظؿ لاشَ وّااغ
ٌحف٠ٛج ١ٌعث باٌع١ٍّة اٌعٍٙة   ٌّاا جحةٍواٗ ِآ جعد٠اد ـاٟ خفٛـا١ة اٌّٙاازل   ٚاْ ؼا٠اة ع١ٍّة ا

اٌحف٠ٛج ٟ٘ إظساش الأ٘داؾ ٚجأجٟ أ١ّ٘حٗ ٌىٛٔٗ ٠مسز ٔح١صة اٌّوازال   ٚاٌفس٠ك اٌارٞ ٠عاسش اوواس 
إْ اٌحفا٠ٛج اٌعاس٠ع اٌماٛٞ لا ٠عةاٟ ٚلحاا ٌٍ فاُ  (9)عدد ِٓ الأ٘داؾ خلاي اٌّواازال ٠عاد ـاائصا .

اٌاارٞ ٠ح١ّااص باٌّماادزل عٍااٝ اٌحفاا٠ٛج اٌعااس٠ع ٠ىااْٛ خةااسا عٍااٝ  جىااٟ ٠حفااسؾ لإ٠ماـااٗ  ٚاٌلاعااٌ
اٌفس٠ك اٌ فُ   إلاـة إٌٝ ذٌه ـاْ ٌماٛل اٌحفا٠ٛج الأذاس اٌفعااي ٚاٌّٙاُ ـاٟ جعاص١ً الأ٘اداؾ ِآ 
ِعاـات بع١دل .ٚٔح١صة ٌحةٛز خةه اٌٍعج ـاْ اٌحف٠ٛج عٍٝ ِسِٝ اٌ فُ ٌُ ٠عاد ِمفاٛزا عٍاٝ 

ِٓ اٌّساوص   ـاْ اٌٍعج اٌعد٠د ٠حةٍج ِٓ أعماء اٌفس٠ك واـة اٌٙصاَٛ عٕاد الاظاحعٛاذ عدد ِع١ٓ 
عٍٝ اٌىسل . ٚاْ " اٌحف٠ٛج ِٓ ِعاـات ِ حٍفاة ِٚآ شٙاات ِحعاددل ٚبأظاا١ٌج ِ حٍفاة ِٚآ لواً 

( إْ اٌفاافات 1219لاعواا١ٓ ِحعاادد٠ٓ ٠عااوج إظساشااا وو١ااسا ٌٍفس٠ااك اٌّااداـع . ٠ٚااسٜ) ذاااِس ِععاآ
  (3) -اٌص١د أذٕاء اٌحف٠ٛج ٟ٘ : اٌعاِة ٌٍحى١ٕه

 دلة اٌحف٠ٛج -1

 لٛل اٌحف٠ٛج -9

 ظسعة اٌحف٠ٛج -3

 

 انتًرٌر) انًُاونت ( 2-1-4-5-2
جعد إٌّاٌٚة ِآ اٌٛظاائً اٌّّٙاة ـاٟ اظاحّساز اٌٍعاج ٚجٕف١ار خةةاٗ وٛٔٙاا "الأوراس جىاسازا 

ِاٝ اٌ فاُ ٚاشح١ااش ِٚٓ خلاٌٙا ٠ّىٓ لّاْ ٚـٛي اٌىسل إٌٝ ِس (4)ِمازٔة باٌّٙازات الأخسٜ"

اووس عدد ِٓ اٌّداـع١ٓ بعسعة ٚبألً شٙد ِٓ لوً لاعوٟ اٌفس٠ك اٌعائص عٍٝ اٌىاسل . إْ إٌّااٚلات 

                                        
 . 61ؾ . 1211. اٌس٠اق : ِىحوة اٌةاٌج اٌصاِعٟ   الإعداد اٌّٙازٞ ـٟ وسل اٌمدَ ( بٙاء اٌد٠ٓ ظلاِة :  1)

شَ وّاغ :بسٔاِس ِمحسض ٌحة٠ٛس اٌّعسـة اٌ ةة١ة عٕد لاعوٟ وسل اٌمدَ . زظاٌة ِاشعح١س ؼ١س ( ٠ٛظؿ لا 9)

 . 42. ؾ 1211ِٕؽٛزل   و١ٍة اٌحسب١ة اٌس٠ال١ة   شاِعة اٌوفسل   

(  ذاِس ِععٓ : ٚالع اٌحٙد٠ؿ عٕد لاعوٟ اٌدزشة الأٌٚٝ بىسل اٌمدَ . زظاٌة ِاشعح١س ِٕؽٛزل   بؽداد: و١ٍة   3)

 .  3.ؾ 1219ة اٌس٠ال١ة   اٌحسب١

ؾ     . 1221. بؽداد: داز اٌعىّة ٌٍةواعة ٚإٌؽس  وسل اٌمدَ ٌٍففٛؾ اٌراٌرة ( ـواض زلا )ٚآخسْٚ(:  4)

91 . 
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اٌدل١مة ـٟ اٌٛلث إٌّاظج ب١ٓ لاعوٟ اٌفس٠ك جعد ِفحاض اٌٍعج اٌصّاعٟ ٌحعم١ك اٌٙدؾ اٌسئ١عٟ ِآ 

" ٚلا ؼاٟء ٠عةاُ     ٌٕصاض إٌّاٌٚاة اٌّوازال ِع اٌحأو١د عٍٝ دلة إٌّاٌٚة ٚاٌحٟ جعد ِٓ أُ٘ الأظط

اٌفس٠ااك أورااس ِاآ إٌّاااٚلات اٌسد٠نااة ٚلا ؼااٟء ٠وٕااٟ اٌرمااة بعااسعة باا١ٓ أعماااء اٌفس٠ااك أورااس ِاآ 

   (1)"  -عٕاـس ٟ٘ :  ةإٌّاٚلات اٌص١دل   ٌٚىٟ جىْٛ إٌّاٌٚة دل١مة ٠صج أْ جحٛاـس ـ١ٙا ذلاذ

 -انذقت : -1
 عج ٚجمًٍ اظحعٛاذ اٌ فُ عٍٝ اٌىسل .اٌٍبإٌّاٌٚة اٌدل١مة جعاعد ـٟ الإظساا 

 -انبساطت : -2
 إْ إٌّاٌٚة اٌوع١ةة جادٞ إٌٝ وؽؿ شوٙة اٌدـاا ـٟ ذٍرٟ اٌ فُ اٌٛظةٟ ٚاٌدـاعٟ .

 -انسرعت : -3
 ظسعة إٌّاٌٚة جعد ِٓ أُ٘ عٕاـس جفع١ً اٌٍعج ٚـحط اٌرؽسات .

 (9)ّٕاااٚلات ِٕٙااا ( أْ ٕ٘ااان أٔااٛاا ِحعااددل ِاآ اٌ 1222ٚذوااس) ش١٘ااس اٌ ؽااا  ) ٚآخااسْٚ

إٌّاٌٚااة ظعااج الاجصاااٖ ) إٌّاٌٚااة اٌعسلاا١ة  إٌّاٌٚااة اٌمةس٠ااة   إٌّاٌٚااة اٌ ٍف١ااة   إٌّاٌٚااة  -1

 اٌع١ّمة (.

 إٌّاٌٚة ظعج الازجفاا :) إٌّاٌٚة الأزل١ة   إٌّاٌٚة اٌعا١ٌة ( . -9

 ٕاٌٚة اٌة٠ٍٛة (إٌّاٌٚة بععج اٌّعاـة ) إٌّاٌٚة اٌمف١سل   إٌّاٌٚة اٌّحٛظةة   اٌّ -3

 انًراوغت 2-1-4-5-3
وٟ فااجعااد ِاآ اٌّٙااازات اٌمااسٚز٠ة خاـااة ٌٍّٙاااش١ّٓ   ٚ٘ااٟ جعحّااد عٍااٝ اٌحٛاـااك اٌع

( أْ ٕ٘ااان 1222اٌعمااٍٟ ٚظعاآ اٌااحعىُ ـااٟ اٌىااسل ـااٟ ِعاااظة ـااؽ١سل   ٠ٚااسٜ) ش١٘ااس اٌ ؽااا 

 (3)ذلاخ ِساظً ٌٍّساٚؼة ٟ٘

ٌّا ظا١مَٛ باٗ اٌلاعاج نوماا ٌٍّٛلاؿ اٌارٞ ٘اٛ اٌّسظٍة الأٌٚٝ : ٟ٘ ِسظٍة اٌحفى١س ٚاٌعً اٌرٕٟ٘ -

 ـ١ٗ.

 اٌّسظٍة اٌرا١ٔة : ٟ٘ اٌعسوة اٌىاذبة ٚاٌع١ٍّة ا١ٌّ٘ٛة ٌ داا اٌ فُ .-

اٌّسظٍة اٌراٌرة : ٟٚ٘ أداء اٌفعا١ٌة اٌعم١م١ة ٌٍحؽٍج عٍٝ اٌ فاُ ٠ٚصاج أْ جىاْٛ ظاس٠عة ِٚفاشناة -

 ٚؼ١س ِعٍِٛة ٌٍ فُ .

 اا ِٕٙا :ٕٚ٘ان ٚظائً ٌحٕف١ر اٌّساٚؼة ٚاٌ د

 جؽ١١س ظسعة اٌسوك ِٓ اٌوةٟء إٌٝ اٌعس٠ع ٚباٌعىط -1

 ٠عاز –١ّ٠ٓ  –خٍؿ  –أِاَ  –جؽ١١س اجصاٖ اٌسوك  -9

ْ ٠حظا٘س اٌلاعج بمس  اٌىسل بمٛل ذُ ٠ادٞ ظسوة ؼ١س٘اا أٚ أو –اظح داَ اٌمسبات اٌّ حٍفة -3

 باٌعىط .

 اظح داَ أظٍٛ  جوادي اٌمد١ِٓ .-4

 ابة اٌ فُ ِع اٌىسل أٚ بدٚٔٙا .اٌٙسٚ  ٚاٌح ٍؿ ِٓ زل -5

 أظٍٛ  دـع اٌىسل بعسعة ِٓ شٙة اٌ فُ ٚاٌح ٍؿ ِٕٗ ِٓ اٌصٙة اٌرا١ٔة .-6

 

                                        
. بؽداد : ِةوعة شاِعة بؽداد اٌحىح١ه ٚعًّ اٌفس٠ك ـٟ وسل اٌمدَ ( شازٌط ١٘ٛش : جسشّة نازق إٌاـسٞ .  1)

 .  52.ؾ 1214  

 .  926ؾ( .اٌعابكّفدز اٌؽا  ) ٚآخسْٚ( : ) ( ش١٘س اٌ   9)

 .  111( ش١٘س اٌ ؽا  )ٚآخسْٚ( : )اٌّفدز ٔفعٗ ( . ؾ  3)
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 الإخًاد 2-1-4-5-4
٘ٛ ع١ٍّة اظحمواي اٌىسل ٚاٌع١ةسل ع١ٍٙا ٚشعٍٙا جعث جفسـٗ باٌةس٠مة إٌّاظوة ٚبّا ٠عاّط         

   (1)ِساعال إٌمان ا٢ج١ة : بٗ لأْٛ اٌٍعوة . ٌٚؽسق ٔصاض ع١ٍّة الإخّاد ٠صج 

 ٚشٛ  اٌحماء اٌىسل بصصء ؼ١س ِحفٍج ِٓ اٌصعُ . -1

 لاظحمواي اٌىسل باٌسشً ٠صج أْ ٠ىْٛ ٚشْ اٌصعُ عٍٝ لدَ الازجىاش . -9

 ازجفاا اٌرزاع١ٓ شأوا ٠عاعد عٍٝ الاظحفاظ باٌحٛاشْ . -3

 ٍحأود ِٕٙا ( .جسجوه دلة الاظحمواي باٌّلاظظة اٌص١دل )لع ٔظسن عٍٝ اٌىسل ٌ -4

 ٠صج أْ جٍعج اٌىسل ِواؼسل بعد اظحمواٌٙا ) بّعٕٝ الاظحّساز باٌٍعج ٚعدَ اٌحٛلؿ ( . -5

 ٠فاظج الاظحمواي اٌدٚزاْ عٕد اٌحعسق إٌٝ اٌّصاظّة .-6

 ( 9 )ٕٚ٘ان أٔٛاا عد٠دل ِٓ الإخّاد

 الإخّاد باٌصصء اٌداخٍٟ ِٓ اٌمدَ  -1

 الإخّاد باٌصصء اٌ ازشٟ ِٓ اٌمدَ -9

 الإخّاد أظفً اٌمدَ-3

 الإخّاد باٌف ر -4

 الإخّاد باٌفدز -5

 الإخّاد باٌسأض -6

 

 انريٍت انجاَبٍت  2-1-4-5-5
اٌس١ِة اٌصأو١ة ) ز١ِة اٌحّاض ( جعد ِٓ نسق اظحنٕاؾ اٌٍعج بعد خسٚز اٌىاسل ِآ لواً اظاد        

باٌس١ِااة اٌصأو١ااة وّٙااازل أـااساد اٌفس٠ااك اٌ فااُ ِاآ اٌ ةااٛن اٌصأو١ااة ٌٍٍّعااج   ٌمااد باادأ الا٘حّاااَ 

ٔظااسا ٌعاادَ  (3)أظاظاا١ة ِحااأخسا وٛٔٙااا ) ِاآ لاآّ الأظااا١ٌج اٌحااٟ ٠ّىاآ أْ ٠ ةااه ٠ٚاادز  ٌٙااا ( 

ؼٌّٛٙا باٌحعًٍ   ٌرا أـوعث ِٓ اٌّٙازات اٌفعاٌة خاـة ـٟ اٌرٍد اٌٙصِٟٛ   إذا جاٛـست ٌٍساِاٟ 

ظٕفاااٟ ِعّاااٛد  )٠اااسٜاٌماااٛل ٚاٌّٙاااازل اٌحاااٟ جّىٕاااٗ ِااآ زِاااٟ اٌىاااسل عا١ٌاااا ٌّٚعااااـة ن٠ٍٛاااة . ٚ

إْ أ١ّ٘اة اٌس١ِاة اٌصأو١اة جاأجٟ ظا١ٓ ِصشٙاا ب ةاه بعا١ةة ِٚسوواة جفااشئ اٌ فاُ  (1226ِ حاز

إْ ٕ٘ان ظمائك ٠صاج أخار٘ا بٕظاس الاعحوااز عٕاد  (9333ؼاًِ واًِ )ٚذوس (4)ؼسن أْ جٕفر بدلة .

  (5)جٕف١ر اٌس١ِة اٌصأو١ة ـٟ ظاٌة اٌٙصَٛ ٟ٘ :

 اٌحٕف١ر اٌعس٠ع ٌٍس١ِة . -1

 جٛش١ٗ اٌس١ِة إٌٝ اٌلاعج ؼ١س اٌّسالج . -9

 زِٟ اٌىسل ٌلأِاَ . -3

 ٠صج زِٟ اٌىسل بع١د ٠ّىٓ اٌع١ةسل ع١ٍٙا . -4

 خٍك اٌفساؼات بحوادي اٌّساوص . -5

                                        
 .  39( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( اٌفس٠د وٛٔصل : )  1)

 .  152(. ؾ اٌعابكّفدز اٌ( ش١٘س اٌ ؽا  ) ٚآخسْٚ( : )  9)

 .  992.ؾ  1211ٌىحج ٌٍةواعة ٚإٌؽس  . اٌّٛـً : داز اوسل اٌمدَ ( ظاِٟ اٌففاز ) ٚآخسْٚ(:    3)

.       1226. اٌما٘سل : داز اٌفىس اٌعسبٟ   الأظط اٌع١ٍّة ـٟ جدز٠ج وسل اٌمدَ ( ظٕفٟ ِعّٛد ِ حاز :  4)

 .24ؾ

جع١ًٍ اٌعالات اٌرابحة بىسل اٌمدَ ٌٍّٕح ج اٌٛنٕٟ اٌعسالٟ ِٚمازٔحٙا بإٌّح وات : ( ؼاًِ واًِ ) ٚآخسْٚ (  5)

 .  12. ؾ 9333ِصٍة و١ٍة اٌحسب١ة اٌس٠ال١ة . شاِعة بؽداد   اٌّصٍد اٌحاظع   اٌعدد اٌرأٟ .. اٌعسب١ة 
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 دخٛي ِٕفر اٌس١ِة إٌٝ اٌٍّعج بعسعة بعد اٌحٕف١ر . -6

 

 انجري بانكرة ) انذحرجت( 2-1-4-5-6
حٙا ٚاٌحمدَ بٙاا   ٚجحةٍاج اٌّٛاشٔاة با١ٓ ظاسعة الأةالاق ِعٕاٖ اٌحعىُ ـٟ اٌىسل أذٕاء دظسش

ٚدزشة اٌحعىُ باٌىسل  لاْ اٌصاسٞ بااٌىسل دْٚ اٌعا١ةسل ع١ٍٙاا لا ٠ّىلآ اٌلاعاج ِآ جٛش١ٙٙاا ِّاا 

٠عااًٙ عٍااٝ اٌّااداـع١ٓ لةعٙااا    ٚزؼااُ اٌحعااٛي اٌىو١ااس اٌاارٞ ؼااٙدجٗ وااسل اٌماادَ ِاآ اعحّاد٘ااا عٍااٝ 

ؼاس   إلا أْ ٕ٘اان بعاك اٌّٛالاؿ جعاحُ عٍاٝ اٌلاعاج اٌصاسٞ اٌحّس٠س بأٔٛاعٗ خاـة اٌعس٠ع اٌّوا

باٌىسل ٌؽسق ـحط اٌرؽسات أٚ شر  أحواٖ اٌّاداـع اٌ فاُ ٚباٌحااٌٟ ِٕاٌٚاة اٌىاسل إٌاٝ اٌص١ِاً ٌعادَ 

   (1)ِٕٙا :  جٛـس اٌفساغ اٌّةٍٛ  اٌحّس٠س إ١ٌٗ .ٕٚ٘ان أٔٛاا عد٠دل ِٓ اٌصسٞ باٌىسل 

 اٌ ازشٟ . اٌصسٞ باٌىسل باظح داَ ٚشٗ اٌمدَ -1

 اٌصسٞ باٌىسل باظح داَ ٚشٗ اٌمدَ اٌداخٍٟ . -9

 

ِع ِلاظظة أْ ٕ٘ان ٔٛا ذاٌد ٚ٘ٛ دظسشة اٌىاسل بٛشاٗ اٌمادَ الأِااِٟ   ٚ٘ارا إٌاٛا ٔاادز 

الاظح داَ ٠ٚفمً ـٟ اٌّعااظات اٌ ا١ٌاة   ٚاْ عادَ جفما١ٍٗ ـاٟ اٌىاسل اٌعد٠راة ٠عاٛد ٌعادَ إِىا١ٔاة 

 ا٠ة وسجٗ ِٓ اٌ فَٛ .اٌلاعج اٌرٞ ٠مَٛ باٌدظسشة ِٓ ظّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذراساث انًشابهت 2-2
  (2)( 1991دراست هاشى احًذ سهًٍاٌ ) 2-2-1

 عُىاٌ انذراست : 
اٌحٕوا بّعحٜٛ الأداء اٌّٙازٞ بدلاٌة الأداء اٌودٟٔ ٚاٌم١اظات اٌصعا١ّة ٌلاعواٟ واسل اٌعاٍة " 

 ( ظٕة "16-14إٌاؼن١ٓ بأعّاز )

 أهذاف انذراست : 
عٍااٝ الازجوانااات باا١ٓ ِحؽ١ااسات اٌدزاظااة ) اٌم١اظااات اٌصعاا١ّة   الاخحوااازات اٌود١ٔااة   اٌحعااسؾ  -1

 الاخحوازات اٌّٙاز٠ة (

                                        
 .  149( . ؾ  اٌعابكّفدز اٌ( ش١٘س اٌ ؽا  ) ٚآخسْٚ ( :)  1)

( ٘اؼُ اظّد ظ١ٍّاْ : اٌحٕوا بّعحٜٛ الأداء اٌّٙازٞ بدلاٌة الأداء اٌودٟٔ ٚاٌم١اظات اٌصع١ّة ٌلاعوٟ وسل  1)

 .  1221    و١ٍة اٌحسب١ة اٌس٠ال١ة . بؽداد ( ظٕة .أنسٚظة دوحٛزاٖ .  شاِعة16-14ٕاؼن١ٓ بأعّاز )اٌعٍة اٌ
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ِعااادلات اٌحٕوااا اٌ اـااة باٌّعااحٜٛ اٌّٙااازٞ ٚالاخحوااازات اٌّٙاز٠ااة ِٕفااسدل بدلاٌااة اٌم١اظااات  -9
 اٌصع١ّة ٚالأداء اٌودٟٔ .

لاخحوازات اٌّٙاز٠اة )ِٕفاسدل بدلاٌاة اٌم١اظاات أورس اٌّحؽ١سات ِعاّ٘ة ـٟ اٌّعحٜٛ اٌّٙازٞ ٚا -3
 اٌصع١ّة ٚالأداء اٌودٟٔ ( .

 انفروض :
ٕ٘ان ازجوان ِعٕٛٞ با١ٓ بعاك ِحؽ١اسات اٌدزاظاة ) اٌم١اظاات اٌصعا١ّة   الاخحواازات اٌود١ٔاة    -1

 الاخحوازات اٌّٙاز٠ة (
 اٌّٙازٞ .جحعُ اٌم١اظات اٌصع١ّة ٚالاخحوازات اٌود١ٔة بٕعج ِ حٍفة ـٟ اٌّعحٜٛ  -9
٠ّىٓ اٌحٕوا باٌّعحٜٛ اٌّٙازٞ ٚالاخحوازات اٌّٙاز٠ة ِٕفاسدل بدلاٌاة اٌم١اظاات اٌصعا١ّة ٚالأداء  -3

 اٌودٟٔ .

 عٍُت انبحث :
اؼحٍّث ع١ٕة اٌوعد عٍٝ اٌلاعو١ٓ إٌاؼن١ٓ بىسل اٌعٍة اٌر٠ٓ بٍؽٛا الأدٚاز إٌٙائ١ة ٚعددُ٘  

 ( لا عوا .63)
 ِا ٠ٍٟ :ٚاظحٕحس اٌواظد ِٓ خلاي دزاظحٗ 

ظٙااٛز علالااات ازجوان١ااٗ ِع٠ٕٛااة باا١ٓ ِحؽ١ااسات اٌدزاظااة ) اٌم١اظااات اٌصعاا١ّة   الاخحوااازات  -1
 اٌود١ٔة   الاخحوازات اٌّٙاز٠ة ( .

 إْ أُ٘ اٌّحؽ١سات ِعاّ٘ة ـٟ الأداء اٌّٙازٞ ٘ٛ ِحؽ١س اٌةٛي اٌىٍٟ . -9
دلاٌاة اٌم١اظاات اٌصعا١ّة ٚالأداء إِىا١ٔة اٌحٕوا بّعحٜٛ الأداء اٌّٙاازٞ ٚالاخحواازات اٌّٙاز٠اة ب -3

 اٌودٟٔ . 

 ( 1)( 2005دراست سىسٍ هذود ) 2-2-2

 عُىاٌ انذراست :
اٌم١ّة اٌى١ّة ٌلأداء اٌّٙازٞ عٍٝ ٚـك اٌم١اظات اٌصع١ّة ٚاٌففات اٌود١ٔة ٌٍحٕوا ـاٟ أحمااء  

 إٌاؼن١ٓ باٌىسل اٌةائسل .

 

 أهذاف انذراست :
ٚاٌفافات اٌود١ٔاة ٚاٌّٙاز٠اة اٌ اـاة بااٌلاعو١ٓ إٌاؼان١ٓ  اٌحعسؾ عٍاٝ أ٘اُ اٌم١اظاات اٌصعا١ّة -1

 باٌىسل اٌةائسل .

 بٕاء ِم١اض ٌٍففات اٌود١ٔة ٚآخس ٌٍم١اظات اٌصع١ّة اٌّع١ٕة باٌلاعو١ٓ إٌاؼن١ٓ باٌىسل اٌةائسل . -9

اٌحعااسؾ عٍااٝ نو١عااة اٌعلالااة ) اٌمااٛل ٚالاجصاااٖ ( باا١ٓ اٌّحؽ١ااسات اٌّوعٛذااة ) اٌم١اظااات اٌصعاا١ّة  -3

 ٌففات اٌود١ٔة ٚاٌّٙاز٠ة ( اٌ اـة باٌلاعو١ٓ إٌاؼن١ٓ باٌىسل اٌةائسل .ٚا

اظااحٕوان اٌّعااادلات اٌحٕوا٠ااة اٌ اـااة بّعسـااة الأداء اٌّٙااازٞ لأـااساد اٌع١ٕااة ِاآ خاالاي جمااد٠س  -4

 اٌم١اظات اٌصع١ّة ٚاٌففات اٌود١ٔة ٌُٙ . 

 

 : انفروض

م١اظات اٌصع١ّة ٚاٌففات اٌود١ٔة ٚاٌّٙاز٠اة ٕ٘ان علالة نسد٠ة ِا ب١ٓ اٌّحؽ١سات اٌّوعٛذة ) اٌ -1

) 

 بالإِىاْ اظح داَ اٌّعادلات اٌّعح سشة ـٟ اٌحٕوا لأحماء إٌاؼن١ٓ باٌىسل اٌةائسل . -9

                                        
( ظٛظٓ ٘دٚد : اٌم١ّة اٌى١ّة ٌلأداء اٌّٙازٞ عٍٝ ٚـك اٌم١اظات اٌصع١ّة ٚاٌففات اٌود١ٔة ٌٍحٕوا ـٟ أحماء  1)

 .  9335  ٌٍوٕات ة اٌحسب١ة اٌس٠ال١ةإٌاؼن١ٓ باٌىسل اٌةائسل . أنسٚظة دوحٛزاٖ   شاِعة بؽداد . و١ٍ
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 عٍُت انبحث :
اؼحٍّث ع١ٕة اٌوعد عٍٝ ألاعو١ٓ إٌاؼن١ٓ باٌىسل اٌةائسل لأٔد٠ة اٌفسات الأٚظه ٚعددُ٘ )  

 ( لاعوا .53

 

 ٔات إظفائ١ا ٌؽسق جعم١ك أ٘داؾ اٌوعد اظحٕحصث اٌواظرة ِا ٠أجٟ :ٚبعد ِعاٍِة اٌو١ا

ٌعاٍِٟ ٌٍم١اظات اٌصع١ّة   ٚجُ إّ٘ااي اٌعاِاً اأ اظح لاؾ ) أزبعة ( عٛاًِ ِٓ خلاي اٌحع١ًٍ  -1

 اٌسابع ٌعدَ إ٠فائٗ  ؼسٚن لوٛي اٌعاًِ . 

لاد لوٍاث ش١ّعٙاا   ٌعااٍِٟ ٌٍفافات اٌود١ٔاة ٚا  اظاح لاؾ ) ظاحة( عٛاِاً ِآ خالاي اٌحع١ٍاً  -1

 ٚذٌه لإ٠فائٙا ؼسٚن لوٛي اٌعاًِ .

ٌعاااٍِٟ ٌلاخحوااازات اٌّٙاز٠ااة  ٚجااُ إّ٘اااي از اظااح لاؾ )خّعااة ( عٛاِااً ِاآ خاالاي اٌحع١ٍااً  -1

 اٌعاًِ اٌسابع ٚاٌ اِط ٌعدَ إ٠فائٙا  ؼسٚن لوٛي اٌعاًِ .

ٓ خاالاي اٌماا١ُ اٌعا١ٌااة ٌعاااٍِٟ بةس٠مااة اٌّىٛٔااات الأظاظاا١ة وفاءجٙااا ِاااٌمااد أذوحااث ٔحااائس اٌحع١ٍااً  -9

 بّمداز اٌحوا٠ٓ الإشّاٌٟ اٌّفعس ٌٍعٛاًِ اٌّعح ٍفة ِٓ ٘رٖ اٌدزاظة .

جحصٍٝ أ١ّ٘اة اٌعٛاِاً اٌّعح ٍفاة ِآ اٌحع١ٍاً ـاٟ جسج١وٙاا ٚجسو١وٙاا   إذ إْ ٌىاً عاِاً أ١ّ٘اة  -3

 خاـة بٗ عٕد ٚـؿ اٌّاؼسات اٌّوعٛذة .

ة ِٚع٠ٕٛاة ِاع اٌمادزات اٌّٙاز٠اة اٌّعح ٍفاة ٌٍم١اظات اٌصع١ّة ٚاٌففات اٌود١ٔة علالاة نسد٠ا -4

 عاٍِٟ ) ِصحّعة ( .آٌِ اٌحع١ًٍ 

بالإِىاْ اٌحٕوا باٌمدزات اٌّٙاز٠ة اٌّعح ٍفاة ٌٕاؼانٟ اٌىاسل اٌةاائسل بدلاٌاة اٌم١اظاات اٌصعا١ّة  -5

 ٚاٌففات اٌود١ٔة اٌّعح ٍفة .

 

 

 

 

 

 

 دراست عًاد َاظى جاسى انذنًًٍ 2-2-3
)1( 

 عُىاٌ انذراست
اٌّٙازات اٌعسو١ة ٌلاعوٟ وسل  أداءِعاّ٘ة بعك اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ـٟ ٔعوة 

 اٌمدَ

 

 انذراست أهذاف
ع١ٕة  لإـساداٌحعسؾ عٍٝ بعك اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ٚاٌّٙازات اٌعسو١ة  -1

 اٌوعد ِٓ اٌلاعو١ٓ .

 لإـسادحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ـٟ اٌّٙازات اٌعسو١ة ِعسـة اٌعلالة ب١ٓ بعك اٌم١اظات الأرسٚبِٛ -9

 . أخسٌٍّٜٙازات اٌعسو١ة بىسل اٌمدَ ِٓ شٙة  ٚأدائُٙع١ٕة اٌوعد ِٓ اٌلاعو١ٓ ِٓ شٙة   

                                        
اٌّٙازات اٌعسو١ة  أداءِعاّ٘ة بعك اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ـٟ  ٔعوةعّاد ٔاظُ شاظُ :(1)

 9335دوحٛزاٖ   شاِعة بؽداد : و١ٍة اٌحسب١ة اٌس٠ال١ة    أنسٚظةٌلاعوٟ وسل اٌمدَ .
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ع١ٕة اٌوعد ِٓ  لإـسادِعسـة ٔعوة ِعاّ٘ة بعك اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة  -3

 اٌمدَ .ٌٍّٙازات اٌعسو١ة بىسل  أدائُٙاٌلاعو١ٓ ـٟ 

ع١ٕة اٌوعد ِٓ  لإـسادِعسـة اٌعلالة ب١ٓ بعك اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة  -4

 . أخسٜاٌلاعو١ٓ ظعج ِساوص ٌعوُٙ ِٓ شٙة   ٚادائُٙ ٌٍّٙازات اٌعسو١ة ِٓ شٙة 

ع١ٕة اٌوعد ِٓ  لإـسادِعسـة ٔعوة ِعاّ٘ة بعك اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة  -5

 ٌٍّٙازات اٌعسو١ة بىسل اٌمدَ . ٚأدائُٙٓ ظعج ِساوص ٌعوُٙ   اٌلاعو١

 

 عٍُت انبحث 
) اٌعداٌة   اٌوس٠د   اٌؽوا    ظ١فا   اٌع١اظة     أٔد٠ة( لاعوا ٠ّرٍْٛ 111اؼحٍّث ع١ٕة اٌوعد عٍٝ )

شعفس إٌّفٛز ( ٠ّرٍْٛ ٔعوة  أبٛ  اٌةاز١ِة    الأِأةاٌعع١ٓ   اٌعع١ٕٓ   اٌف١ٍ    اٌعّاي   

 ( لاعوا  .315عددُ٘ ) اٌواٌػ ٚ%( ِٓ ِصحّع اٌوعد 54.91)

 

 -ٚبعد ِعاٍِة اٌو١أات إظفائ١ا ٌؽسق جعم١ك أ٘داؾ اٌوعد اظحٕحس اٌواظد ِا ٠أجٟ :

جأو١د خة١ة اٌعلالة اٌّحعممة بؽىً عاَ ِا ب١ٓ اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة باٌّٙازات اٌعسو١ة    -1

 اٌمدزات اٌود١ٔة ِعا باٌّٙازات اٌعسو١ة .ٚورٌه اٌعاي ٌٍم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚ

ظٙٛز ِع٠ٕٛة الاذس ٌٍّحؽ١سات الأرسٚبِٛحس٠ة اٌّحّرٍة   ) نٛي اٌعاعد   نٛي اٌرزاا   نٛي  -9

اعحّادا عٍٝ دزاظة داٌة  الأظاظ١ةاٌمدَ   نٛي اٌعمد   عسق اٌمدَ ( ٌع١ٕة اٌوعد باٌّٙازات 

 الأرسٚبِٛحس٠ة باداء اٌّٙازات اٌعسو١ة . اٌعلالة اٌّحّرٍة بدزاظة اذس ِحؽ١سات اٌم١اظات

اٌود١ٔة اٌّحّرٍة   ) اٌمٛل اٌمفٜٛ   ِةاٌٚة اٌمٛل   ٌّحؽ١سات اٌمدزات  الأذسظٙٛز ِع٠ٕٛة  -3

اٌّٙازات اٌعسو١ة اعحّادا عٍٝ  بأداءِةاٌٚة عاِة   اٌمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة ( ٌع١ٕة اٌوعد 

 اٌّٙازات اٌعسو١ة . بأداءات اٌمدزات اٌود١ٔة دزاظة داٌة اٌعلالة اٌّحّرٍة بدزاظة اذس ِحؽ١س

)  ـ     ظٙٛز ِع٠ٕٛة الاذس ٌّحؽ١سات اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ِعا اٌّحّرٍة ب -4

ِةاٌٚة اٌمٛل   اٌمٛل اٌمفٜٛ   ِع١ه اٌفدز   اٌمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة   نٛي اٌرزاا ( لاـساد 

اعحّادا عٍٝ دزاظة داٌة اٌعلالة اٌّحّرٍة بدزاظة اذس ع١ٕة اٌوعد باداء اٌّٙازات اٌعسو١ة 

 اٌّٙازات اٌعسو١ة . أداءِحؽ١سات اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ـٟ 

ظٙٛز ِع٠ٕٛة الاذس ٌّحؽ١سات اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ِع اٌّٙازل ٌٍّسوص  -5

اٌمٛل ا١ٌّّصل باٌعسعة   نٛي اٌعمد   نٛي اٌمدَ ) اٌدـاا ( اٌّحّرٍة   ) ِع١ه اٌفدز    الأٚي

  ِةاٌٚة عاِة ( ٌع١ٕة اٌوعد اعحّادا عٍٝ دزاظة داٌة اٌعلالة اٌّحّرٍة بدزاظة اذس ِحؽ١سات 

 اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ِع اٌّٙازل .

ع اٌّٙازل ٌٍّسوص ظٙٛز ِع٠ٕٛة الاذس ٌّحؽ١سات اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ِ -6

اٌرأٟ ) اٌٛظه ( اٌّحّرٍة   ) نٛي اٌصرا   عسق اٌمدَ   ِع١ه اٌٛظه   نٛي اٌمدَ   ِةاٌٚة 

ِحؽ١سات اٌم١اظات  عاِة ( ٌع١ٕة اٌوعد اعحّادا عٍٝ دزاظة داٌة اٌعلالة اٌّحّرٍة بدزاظة اذس

 الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ِع اٌّٙازل .

ؽ١سات اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ِع اٌّٙازل ٌٍّسوص ظٙٛز ِع٠ٕٛة الاذس ٌّح -1

اٌراٌد ) اٌٙصَٛ ( اٌّحّرٍة   ) اٌعسعة الأحما١ٌة    نٛي اٌرزاا( ٌع١ٕة اٌوعد اعحّادا عٍٝ 

ِحؽ١سات اٌم١اظات الأرسٚبِٛحس٠ة ٚاٌمدزات اٌود١ٔة ِع  دزاظة داٌة اٌعلالة اٌّحّرٍة بدزاظة اذس

 اٌّٙازل .
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 يُاقشت انذراساث انسابقت 2-2-3
  ٌمسبّٙااا ِاآ ِٛلااٛا اٌدزاظااة اٌعا١ٌااة  ِاآ ظ١ااد  اٌدزاظااات اٌعااابمةبعااد الاناالاا عٍااٝ 

الإشساءات ٚاٌّحؽ١سات اٌّوعٛذة ٚاٌحٟ ظاّ٘ث ـٟ جٛش١ٗ اٌواظد لأصاش دزاظحٗ اٌعا١ٌة ِٓ خلاي 

: 

 الاخحوازات ٚاٌم١اض ٚالأشٙصل اٌّعح دِة .-       

 ـٟ ع١ٍّة الأحماءأ١ّ٘ة اٌحٕوا -

 : اٌدزاظات اٌعابمةأِا ِا ١ّ٠ص اٌدزاظة اٌعا١ٌة عٓ 

اٌحٕواااا بدلاٌاااة اٌم١اظاااات اٌصعااا١ّة ٚاٌود١ٔاااة ٚاٌعسو١اااة ٚاٌّاؼاااسات اٌفعااا١ٌٛٛش١ة ٌٚاااُ جحةاااسق  -1

 ٌٍّاؼسات اٌعسو١ة ٚاٌفع١ٌٛٛش١ة . ةاٌعابم اتاٌدزاظ

 .  ةاٌعابم اتاظاظح داَ بعك اٌٛظائً الإظفائ١ة اٌحٟ ٌُ جعح دَ ـٟ اٌدز -9

 ظٕة(  14الأحماء ٌؽسق اٌحٕوا ٌٍٕاؼن١ٓ بىسل اٌمدَ بأعّاز )-3

ٚذٌه وٛٔٗ بدا٠ة دخٛي ٌّسظٍة إٌاؼن١ٓ ٚاٌحاٟ جفاً إٌاٝ  ظٕة( 14اخح١از اٌع١ٕة ِٓ ُ٘ بعّس ) -4

ٖ ٌٍومااء ـاٟ ٘ارٖ اٌّسظٍاة ٌّادل ذالاخ ءٚاٌؽسق ِٕٙا ـعط اٌّصااي ٌلاعاج اٌارٞ جاُ أحماا ظٕة( 11)

 .ظٕٛات 

 لإ٠صاد اٌم١ّة اٌحٕوا٠ة نس٠مح١ٓ )برلاذة اظا١ٌج(إجواا  -5
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 انجحج وإرزاءاته انًُذاَُخ ُخيُهز -3
 يُهذ انجحج  3-1

جٌرحقع  ٌطكم١ك أ٘ذجفٗ ِغطٕذج ػٍٝ ؾٍّس ِٓ جٌمٛجػدذ ٚجسعدظ ل ٌؼدً  حٟ ٠غٍىٙطجٌ سجٌطش٠م ٟ٘
أّ٘ٙح ِؼشفس ؽر١ؼس جٌّشىٍس ل١ذ جٌذسجعس ٚجٌطٟ ضفشع ػٍٝ جٌرحقدع جتط١دحس جٌّٕحعدد ِٕدٗ ٌٍىشد  ػدٓ 

س جٌركدع ٚأ٘ذجفدٗ جٌّٛػدٛػس فؼد  ػدٓ جٌّشدىٍس جٌّطشٚقدس ل ػّدذ جٌكم١مس ل ٚٔظشج ٌّح ضططٍرٗ ؽر١ؼد
جٌذسجعحش جلاسضرحؽ١س  ٚجٌطٟ ضؼٕٟ )جٌّؼشفدس ٚ  جٌرحقع ئٌٝ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذحسعٍٛخ جٌّغكٟ

ذحسضرحؽ جٌّطغ١شجش ل أٚ ِؼشفس ئٌٝ أٞ قذ ضطفك جٌطغ١شجش فٟ جقذ جٌؼٛجًِ ِغ جٌطغ١شجش فٟ ػحِدً ختدش 
جٌطشق جٌٕحفؼس فٟ جٌطٕرإ ( .. ٚجٌطٟ ضؼذ ِٓ 

(1)
 . 

 عُُخ انجحج 3-2
ضؼذ جٌٛع١ٍس جٌطٟ ِدٓ ت ٌٙدح ٠ّىدٓ ضؼّد١ُ جٌٕطدحتؽ ػٍدٝ ِؿطّدغ جٌركدع ل ٌدزج لاذدذ ِدٓ جتط١حس٘دح 

جتط١حسج دل١مدح  وٛٔٙدح ِدٓ ) جٌٛعدحتً جسعحعد١س جٌّّٙدس فدٟ ئغدشجء جٌركدٛظ جٌؼ١ٍّدس(
(2)

ل ٚجشدطٍّص ػ١ٕدس  
ٔحشدة ٠ّػٍدْٛ أٔذ٠دس  ( لاػدد  111ٚػدّص ) عدٕس( 14ُ٘ ذأػّحس ) ِّٓجٌركع ػٍٝ جٌ ػر١ٓ جٌٕحشث١ٓ 

( ٠رد١ٓ جلأذ٠دس جٌطدٟ جؾش٠دص ػ١ٍٙدح 1-3ٚجٌؿدذٚي )جٌفشجش جسٚعؾ ل ضُ جتط١دحسُ٘ ذحٌطش٠مدس جٌؼشدٛجت١س .
 جٌطؿشذس

 (1-3ؾذٚي )

 ٠ر١ٓ جلأذ٠س جٌطٟ جؾشٞ ػ١ٍٙح جٌركع

 عذد انلاعجٍُ انًحبفظخ انُبدٌ د
 13 جٌذ٠ٛج١ٔس جٌذ٠ٛج١ٔس  .1
 12 جٌذ٠ٛج١ٔس جٌذغحسز  .2
 11 ذحذً جٌّكح٠ًٚ  .3
 14 ذحذً جٌمحعُ  .4
 15 جٌٕؿ  جٌٕؿ   .5
 11 جٌٕؿ  جٌىٛفس  .6
 12 وشذ ء وشذ ء  .6
 13 وشذ ء جٌٕٙذ٠س  .8

 111 جٌّؿّٛع 

 

 أدواد انجحج 3-3
ٌىٟ ٠طّىٓ  جٌرحقع ِٓ جٔؿحص ذكػٗ ل لاذذ ِٓ جلاعطؼحٔس ذحسدٚجش ٚجٌٛعدحتً جٌطدٟ ضغدحػذٖ 

ٗ ػٍددٝ أوّددً ٚؾدٗ ل ٠ٚمظددذ ذددأدٚجش جٌركددع ) جٌٛعددحتً جٌطدٟ ٠غددطؼ١ٓ ذٙددح جٌرحقددع ٌكددً فدٟ ئضّحِدد

   (3)" ( ِشىٍس جٌركع

 جعطخذَ جٌرحقع جسدٚجش جٌركػ١س ج٢ض١س :

 جٌّظحدس ٚجٌّشجؾغ جٌؼشذ١س ٚجسؾٕر١س .-1

 جٌشرىس جٌؼح١ٌّس ٌٍّؼٍِٛحش ) جلأطشٔص ( .-2

 (  جٌّمحذ ش جٌشخظ١س ) -3

                                        
ٚختشْٚ(ل جٌمح٘شز :ِىطرس . ضشؾّس محمد ٔر١ً )ِٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ   خ فحٔذ١ٌٓ : ( د٠رٌٛذ  1)

 . 348- 348. ص1885جلأؿٍٛ جٌّظش٠س ل

 . 1888. ذغذجد: دجس جٌكىّس ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش ل 2.ؽ ؽشجتك جٌركع جٌؼٍّٟ ِٕٚح٘ؿٗ ِكؿٛخ: ( ٚؾ١ٗ  2)

 . 133ص

. ص  1882. ذ١شٚش : دجس جٌؼٍُ ٌٍّ ١٠ٓ ل جعظ جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌؼٍَٛ جٌغٍٛو١س  ػحلً :  ( فحتش  3)

221  . 
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طط ع خسجء جٌخرددددشجء ٚجٌّخطظدددد١ٓ قددددٛي ضكذ٠ددددذ أ٘ددددُ جٌم١حعددددحش جٌؿغدددد١ّس عددددطر١حْ لاعددددجلا -4

)جلأػشٚذِٛطش٠س ( جٌّإغشز فٟ جٔطمحء جٌٕحشث١ٓ ذىشز جٌمذَ ل فؼ  ػٓ جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١دس . 

 (1)جٌٍّكك   

عطر١حْ لاعطط ع خسجء جٌخرشجء ٚجٌّخطظ١ٓ قٛي ضكذ٠ذ أ٘دُ جٌّٙدحسجش جسعحعد١س فدٟ ودشز جلا -5

 (2)جٌٍّكك  جٌمذَ .

عطر١حْ لاعطط ع خسجء جٌخرشجء  ٚجٌّخطظ١ٓ قٛي ضكذ٠ذ أُ٘ جٌّإششجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س جٌطدٟ جلا -6

 (   3ضذػُ ػ١ٍّس جٔطمحء جٌٕحشث١ٓ فٟ وشز جٌمذَ . )جٌٍّكك  

عدددطر١حْ لاعدددطط ع خسجء جٌخردددشجء ٚجٌّخطظددد١ٓ قدددٛي ضكذ٠دددذ أ٘دددُ جلاتطردددحسجش  جٌخحطدددس جلا -6

 (  4فؼ  ػٓ جتطرحسجش جٌّٙحسجش جسعحع١س ذىشز جٌمذَ . )جٌٍّكك ذحٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س

 جس٠دحَ . ٚػذدجلاتطرحسجش أؾشجء عطر١حْ لاعطط ع خسجء جٌخرشجء ٚجٌّخطظ١ٓ قٛي ضغٍغً جلا -8

 (5) جٌٍّكك 

 أِح جسؾٙضز جٌّغطخذِس فٟٙ :

 ١ِ1ضجْ ؽرٟ ػذد /-1

 ؾٙحص ٌم١حط جٌطٛي ) جٌشعطح١ِطش( -2

 4غح ػذد / 1/111ش١ٔٚس ٔٛع ) وحع١ٛ( ضم١ظ ئٌٝ جلشخ عحػس ضٛل١ص جٌىط-3

 1( ػذد /Procogicؾٙحص ؽرٟ ٌم١حط جٌٕرغ ٚجٌؼغؾ ٔٛع ) -4

 2شش٠ؾ ل١حط ٔغ١ؿٟ ٌم١حط جلاؽٛجي ) وطحْ ( ػذد / -5

 ( ِطش 111شش٠ؾ ل١حط ٔغ١ؿٟ ٌم١حط جٌّغحفس ذطٛي ) -6

 11وشجش لذَ لح١ٔٛٔس ػذد / -6

 قرحي ٌطمغ١ُ جٌّشِٝ -8

 نذٛس -8

 ِٛجٔغ-11

 أششؽس لاطمس-11

 طحفشز-12

 شٛجتض ذ عط١ى١س-13

 قضجَ ؾٍذٞ ػش٠غ -14

 

 خطىاد إرزاء انجحج 3-4

 تحذَذ يتغُزاد انجحج 3-4-1

 انقُبطبد انزظًُخ ) الاَخزوثىيتزَخ( وانصفبد انجذَُخ وانحزكُختحذَذ 3-4-1-1
ظددفحش جٌرذ١ٔددس ٚجٌكشو١ددس ل  ٌغددشع ضكذ٠ددذ أ٘ددُ جٌم١حعددحش جٌؿغدد١ّس ) جلأػشٚذِٛطش٠ددس( ٚجٌ        

ػّددذ  جٌرحقددع ئٌددٝ جلاعددطؼحٔس ذددحٌّشجؾغ ٚجٌّظددحدس جٌؼ١ٍّددس ل ٚجٌطددٟ ِددٓ ت ٌٙددح ضددُ ضكذ٠ددذ أ٘ددُ 

جٌم١حعددحش ٚجٌظددفحش ٚئدسجؾٙددح فددٟ جعددطّحسز جعددطر١حْ ل ٚذحٌطددحٌٟ ضددُ ػشػددٙح ػٍددٝ ) جٌخرددشجء 

                                                                                                                               
  :  فٟ ؾحِؼس ذحذً ٚؾحِؼس جٌمحدع١س)*( أؾشٜ جٌرحقع جٌّمحذ ش جٌشخظ١س ج٢ض١س 

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س / ؾحِؼس ذغذجد   أ . د ِكّٛد ػرذ الله جٌشحؽٟ  -1

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س / ؾحِؼسذحذً  أ . د محمد ؾحعُ ج١ٌحعشٞ     -2

 جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س / ؾحِؼس ذغذجدو١ٍس   أ . َ . د ِكّٛد جٌؼى١ٍٟ         -3

 ِذ٠ش٠س جٌطد جٌش٠حػٟ    د. ِظفش ػرذ الله شف١ك           -4
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) ٚجٌّخطظ١ٓ(
  )ٓفدٟ ودشز جٌمدذَ  فٟ جلاتطرحس ٚجٌم١حط ٚجٌطذس٠د جٌش٠حػٟ فؼ  ػدٓ جٌّخطظد١

ٌغشع جعطط ع خسجؤُ٘ فٟ ضكذ٠دذ جٌظدفحش جٌرذ١ٔدس ٚجٌكشو١دس جٌطدٟ ضشضىدض ػ١ٍٙدح جٌٍؼردس ئػدحفس 

ئٌددٝ ضكذ٠ددذ جٌم١حعددحش جٌؿغدد١ّس ) جلأػشٚذِٛطش٠ددس ( جٌطددٟ ضغددحُ٘ فددٟ جٔطمددحء جٌٕحشددث١ٓ ل ٚذؼددذ ؾّددغ 

لرددٛي ضششدد١ف جلاعددطّحسجش ٚضفش٠ددب جٌر١حٔددحش ضددُ جعددطخشجؼ جس١ّ٘ددس جٌٕغددر١س ٌٍّطغ١ددشجش ل ئر ضددُ 

( 16ٚلدذ ؾدحء جٌٕدحضؽ ػدٓ لردٛي ) % ( فدأوػش55جٌدزٞ ٠كظدً ػٍدٝ ٔغدرس  )  جلاتطرحس أٚ جٌم١دحط

 ( ٠ر١ٓ رٌه . 2-3ٚجٌؿذٚي ) (13( طفحش ذذ١ٔس ِٓ جطً )8( ٚ )21ل١حط ؾغّٟ ِٓ جطً )

 (2-3ؾذٚي )

١س قغد ٠ر١ٓ جس١ّ٘س جٌٕغر١س ٌٍم١حعحش جٌؿغ١ّس)جلأػشٚذِٛطش٠س( ٚجٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو

 ( ترشجء : 11سأٞ )

 

 جلا١ّ٘س جٌٕغر١س 31ػذد جٌٕمحؽ انقُبص ش جٌّطغ١ش

 
 جٌم١حعحش
 

 جٌؿغ١ّس
 

 )جلأػشٚذِٛطش٠س(
 
 
 

 %81 24 ؽٛي جٌمحِس ِٓ جٌٛلٛف 1
 %86.66 28 ٚصْ جٌؿغُ 2
 %81 24 ؽٛي ج١ٌذ 3
 %41 12 ؽٛي جٌؿزع ِٓ جٌؿٍٛط 4
 %66.66 23 ؽٛي جٌؼؼذ 5
 %86.66 26 جٌغفٍٟؽٛي جٌطشف  6
 %61 21 ؽٛي جٌغحػذ 6
 %83.33 25 ِك١ؾ جٌفخز 8
 %86.66 26 ِك١ؾ جٌغحق 8
 %83.33 28 ؽٛي جٌفخز 11
 %83.33 25 ؽٛي جٌغحق 11
 %81 26 ػشع جٌظذس 12
 %86.66 26 ػشع جٌكٛع 13
 %83.33 25 ػشع جٌشورس 14
 %81 24 ِك١ؾ جٌظذس ػٕذ جٌش١ٙك 15
 %81 24 جٌظذس ػٕذ جٌضف١شِك١ؾ  16

                                        

(   ٓفؼ  ػ )( جٌخرشجء جٌز٠ٓ ضُ جعطط ع خسجءُ٘ ف١ّح ٠خض ضكذ٠ذ جٌم١حعحش جٌؿغ١ّس )جلأػشٚذِٛطش٠س

 -ش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س :جٌظفح

 ِؼس ذغذجدؾح    ضذس٠د   أ . د ِكّٛد ػرذ الله جٌشحؽٟ  -1

  ؾحِؼس ذحذً  م١حط جٌٚ جٌطذس٠د   أ . د محمد ؾحعُ ج١ٌحعشٞ -2

 ؾحِؼس جٌرظشز  ضذس٠د                  أ . د ِؿ١ذ ؾحعد   -3

 ؾحِؼس جٌمحدع١س  ذح١ِٛ٠ىح١ٔه              أ . د ػٍٟ عٍَٛ ؾٛجد  -4

 دع١سؾحِؼس جٌمح  ضذس٠د / وشز لذَ        أ. د ػرذ الله قغ١ٓ جٌ ِٟ  -5

 ؾحِؼس ذغذجد   وشز لذَ        أ . َ . د ٠ٛع  ػرذ جس١ِش   -6

 ؾحِؼس جٌمحدع١س ضذس٠د                    أ . َ . د ػحدي ضشوٟ قغٓ  -6

 ؾحِؼس جٌمحدع١س  فغٍؿس ضذس٠د / وشز لذَ            أ . َ .د ػم١ً ِغٍُ ػرذ جٌكغ١ٓ  -8

 ِؼس جٌرظشزؾح    ضذس٠د     أ . َ . د ِحؾذ شٕذٞ   -8

 فغٍؿس ضذس٠د / وشز لذَ        ؾحِؼس جٌرظشز   ؾحعُ أ. َ . د ػّحس -11
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 %86.66 26 ؽٛي جٌمذَ 16

 %51 15 ؽٛي جٌمحِس ِٓ جٌشلٛد 18

 %46.66 14 ِك١ؾ جٌؼؼذ 18

 %41 12 ِك١ؾ جٌشلرس 21

 جٌٕغر١س جس١ّ٘س 31ػذد جٌٕمحؽ جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س ش جٌّطغ١شجش

 جٌظفحش
 
 جٌرذ١ٔس
 ٚجٌكشو١س

 %46.66 14 جٌمٛز جٌمظٜٛ 1

 %111 31 ٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػسجٌم 2

 %111 31 جٌمٛز جلأفؿحس٠س 3

 %111 31 جٌطكًّ 4

 %83.33 28 جٌغشػس 5

 %81 26 جٌششحلس 6

 %83.33 25 جٌّشٚٔس 6

 %41 12 جٌطٛجصْ 8

 %81 24 جٌطٛجفك 8

 %66.66 23 عشػس سد جٌفؼً 11

 %63.33 22 جٌذلس 11

 %53.33 16 ِطحٌٚس جٌغشػس 12

 %51 15 ِطحٌٚس جٌمٛز 13
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 تحذَذ انًهبراد الأطبطُخ فٍ كزح انقذو 3-4-1-2
ذغ١س ضكذ٠ذ أُ٘ جٌّٙحسجش جسعحع١س فٟ وشز جٌمدذَ ل ػّدذ جٌرحقدع ئٌدٝ ضظد١ُّ جعدطّحسز              

جعطر١حْ ِغطٕذج ػٍٝ جٌّظحدس ٚجٌّشجؾغ جٌؼ١ٍّس ٚجٌركدٛظ جٌخحطدس فدٟ ودشز جٌمدذَ ل ئر ضدُ ضكذ٠دذ 

فٟ جلاتطرحس ٚجٌم١حط ٚوشز جٌمذَ ل ٌغدشع (   )ػشػٙح ػٍٝ ) جٌخرشجء ٚجٌّخطظ١ٓ(جٌّٙحسجش ٚ

جٌطؼددشف ػٍددٝ أ٘ددُ جٌّٙددحسجش جٌطددٟ ٠فطددشع ضّطددغ جٌٕحشددث١ٓ ذٙددح فددٟ ٘ددزٖ جسػّددحسل ٚذؼددذ ؾّددغ 

ِٕٚٙدح جطدرف %( 61جلاعطّحسجش ٚضفش٠ب جٌر١حٔحش ل ضدُ لردٛي جٌّٙدحسز جٌطدٟ قظدٍص ػٍدٝ ٔغدرس )

 ( ٠ٛػف رٌه .3-3ٚجٌؿذٚي )(8( ِٓ جطً )6ػذد جٌّٙحسجش جٌّمرٌٛس )

 (3-3ؾذٚي )

 ( ترشجء ٠5ر١ٓ جس١ّ٘س جٌٕغر١س سُ٘ جٌّٙحسجش جسعحع١س ذىشز جٌمذَ ٚقغد سأٞ  ) 

 جس١ّ٘س جٌٕغر١س ػذد جٌٕمحؽ جٌّٙحسجش ش

 %111 15 جلإتّحد 1

 %111 15 جٌّٕحٌٚس 2

 %111 15 جٌطظ٠ٛد 3

 %53.33 8 ػشخ جٌىشز ذحٌشأط 4

 %63.33 11 ش١ِس جٌؿحٔر١سجٌ 5

 %53.33 8 ِٙحؾّس جٌىشز ) جٌضقٍمس ( 6

 %86.66 13 جٌذقشؾس 6

 %63.33 11 جٌّشجٚغس 8

 %53.33 8 جٌّىحضفس 8

 تحذَذ أهى انًؤشزاد انفظُىنىرُخ  3-4-1-3
ِددٓ تدد ي جؽدد ع جٌرحقددع ػٍددٝ جٌّشجؾددغ جٌؼ١ٍّددس ٚجٌركددٛظ جٌغددحذمس ل ٌٚغددشع جٌطؼددشف  

جٌفغدد١ٌٛٛؾ١س ٌددذٜ لاػرددٟ وددشز جٌمددذَ ل ٚذؼددذ أْ أؾددشٜ جٌرحقددع ِمددحذ ش ػٍددٝ أ٘ددُ جٌّإشددشجش 

شخظ١س ِغ جٌؼذ٠دذ ِدٓ جٌّخطظد١ٓ فدٟ جٌطدد جٌش٠حػدٟ ٚفغدٍؿس جٌطدذس٠د ل ضدُ ئػدذجد  جعدطّحسز 

 ٚجٌّخطظد١ٓ ( جعطر١حْ ٌغشع ضكذ٠ذ أُ٘ جٌّإششجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ل ٚضُ ػشػٙح ػٍٝ ) جٌخرشجء 
(  )ب جٌر١حٔددحش ل ِٚؼحٍِطٙددح ئقظددحت١ح  ضددُ لرددٛي ضششدد١ف جٌّإشددش ل ٚذؼددذ ؾّددغ جلاعددطّحسجش ٚضفش٠دد

                                        

 (  َجٌخرشجء جٌز٠ٓ ضُ جعطط ع خسجءُ٘ ف١ّح ٠خض ضكذ٠ذ جٌّٙحسجش جسعحع١س ذىشز جٌمذ ) 

 ؾحِؼس ذحذً               جٌطذس٠د ٚجٌم١حط أ . د محمد ؾحعُ ج١ٌحعشٞ     - -1

 ؾحِؼس جٌمحدع١س     ضذس٠د وشز لذَ    جٌ ِٟ  أ. د ػرذ الله قغ١ٓ -2

 ؾحِؼس ذغذجد      وشز لذَ   أ . َ . د ٠ٛع  ػرذ جس١ِش     -3

 ؾحِؼس جٌمحدع١س    فغٍؿس ضذس٠د /وشز لذَ   أ . َ .د ػم١ً ِغٍُ ػرذ جٌكغ١ٓ   -4

 ؾحِؼس جٌرظشز  فغٍؿس ضذس٠د /وشز لذَ     أ. َ . د ػّحس ؾحعُ      -5

 شجء جٌز٠ٓ ضُ جعطط ع خسجءُ٘ ف١ّح ٠خض ضكذ٠ذ جٌّإششجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س)* ( جٌخر

 ؾحِؼس ذغذجد        فغٍؿس                أ . د ع١ّؼس ت١ًٍ        -1

 ؾحِؼس جٌرظشز      فغٍؿس                       أ . د ِؿ١ذ ؾحعد   -2

 ِؼس جٌمحدع١سؾح    ضذس٠د              أ . د ػرذ الله قغ١ٓ جٌ ِٟ    - 3

 ؽد س٠حػٟ     ؾحِؼس ذحذً          أ . َ . د ذغحَ عحِٟ دجٚد    -4

 فغٍؿس ضذس٠د / وشز لذَ   ؾحِؼس جٌرظشز          أ . َ . د ػّحس ؾحعُ  -5

 أ . َ . د ػم١ً ِغٍُ ػرذ جٌكغ١ٓ         فغٍؿس ضذس٠د / وشز لذَ     ؾحِؼس جٌمحدع١س -6
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( ِدٓ 6ٚذٙزج جطرف ػذد جٌّإششجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س جٌّششدكس )%( فأوػش 56جٌكحطً ػٍٝ ٔغرس ) 

 ( ٠ٛػف رٌه . 4-3ل ٚجٌؿذٚي )(18جطً )

                                                                                                                               
 ؾحِؼس جٌرظشز    ضذس٠د                         أ . َ . د ِحؾذ شٕذٞ     -6

 جٌطد جٌش٠حػٟ      ِذ٠ش٠س جٌطد جٌش٠حػٟ      د . ِظفش ػرذ الله شف١ك          -8
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 (4-3ؾذٚي )

 ( ترشجء ٠8ر١ٓ جس١ّ٘س جٌٕغر١س سُ٘ جٌّإششجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س قغد سأٞ ) 

 جش جٌفغ١ٌٛٛؾ١سجٌّإشش ش
ػذد 

 جٌٕمحؽ

جس١ّ٘س 

 جٌٕغر١س

 %83.33 21 ل١حط وفح٠س جٌطٕظ١ُ جٌؼظرٟ ٌٍؿٙحص جٌذٚسٞ 1

 %68.16 18 جتطرحس دوغْٛ ٌم١حط جٌىفحءز جٌرذ١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س 2

 S.V 12 51%   قؿُ جٌذَ جٌّذفٛع فٟ جٌؼشذس جٌٛجقذز  3

 %81.66 22 جٌؼغؾ جٌذِٛٞ ػٕذ جٌشجقس 4

 %81.66 22 ٞ ذؼذ جٌؿٙذ ِرحششزغؾ جٌذِٛؼجٌ 5

6 
-MABP=Dِغددطٜٛ جٌؼددغؾ جٌشددش٠حٟٔ ذحعددطخذجَ جٌّؼحدٌددس جٌطح١ٌددس

BP+/ DP 
11 45.83% 

 C . O = H – R x S . V 11 41.66%جٌٕحضؽ جٌمٍرٟ ِٓ ت ي جٌّؼحدٌس جٌطح١ٌس  6

 %111 24 جٌٕرغ ػٕذ جٌشجقس ٚجٌؿٙذ 8

 PP=S . BP-D-BP 13 54.16%ذحعطخذجَ جٌّؼحدٌس جٌطح١ٌس PPػغؾ جٌٕرغ   8

11 VO max 24 111% 

11 
  ذحعدددطخذجَ جٌّؼحدٌدددس جٌطح١ٌدددسT . P .Rجٌّمحِٚدددس جٌّك١ط١دددس 

T.P.R=MABP/C.O x  
11 45.83% 

 LA 11 41.66%لطش جسر٠ٓ جس٠غش  12

 LVEDP 8 33.33%لطش جٌرط١ٓ جس٠غش ٔٙح٠س جلأرغحؽ  13

 ٠L.VPW 12 51%غش عّه جٌؿذجس جٌخٍفٟ ٌؼؼٍس جٌرط١ٓ جس 14

 IVS 11 45.83%عّه جٌكحؾض جٌرطٕٟ  15

 AOD 11 41.66%لطش ؾذجس جٌشش٠حْ جلاذٙش  16

 C.W=S.V+LABP 11 45.83%ذحعطخذجَ جٌّؼحدٌس جٌطح١ٌس  C.Wشغً جٌمٍد  16

 %68.16 18 جٌمذسز جٌ ٘ٛجت١س 18

 

 خ وانًهبرَخ تحذَذ أهى الاختجبراد انخبصخ ثبنصفبد انجذَُخ وانحزكُ 3-4-1-4
ذؼددذ ضكذ٠ددذ جٌظددفحش جٌرذ١ٔددس ٚجٌكشو١ددس ٚجٌّٙددحسجش جسعحعدد١س فددٟ وددشز جٌمددذَ ل وددحْ ٌضجِددح 

جتط١حس جلاتطرحسجش جٌخحطس ٌٙزٖ جٌّطغ١شجش لٚذؼذ جلاؽ ع ػٍٝ جٌّظحدس ٚجٌّشجؾغ جٌؼ١ٍّس جػدذ 

ٌم١ددحط فددٟ جلاتطرددحس ٚج(  ) جٌرحقددع جعددطّحسز جعددطر١حْ لاعددطط ع خسجء ) جٌخرددشجء ٚجٌّخطظدد١ٓ (

                                        
) * ( جٌخرشجء جٌز٠ٓ ضُ جعطط ع خسجؤُ٘ فٟ ِح ٠خض ضكذ٠ذ جلاتطرحسجش جٌخحطس ذحٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س 

 فؼ  ػٓ ِٙحسز وشز جٌمذَ

 ؾحِؼس ذغذجد      ضذس٠د      ّٛد ػرذ الله جٌشحؽٟ   أ . د ِك -

 م١حط      ؾحِؼس ذحذًجٌٚ جٌطذس٠د  أ . د محمد ؾحعُ ج١ٌحعشٞ      -2

 ؾحِؼس جٌرظشز      ضذس٠د        أ . د ِؿ١ذ ؾحعد   -3

 ؾحِؼس جٌمحدع١س   ضذس٠د وشز لذَ             أ. د ػرذ الله قغ١ٓ جٌ ِٟ  -4

 ؾحِؼس ذغذجد      وشز لذَ       ع  ػرذ جس١ِش أ . َ . د ٠ٛ -5

 ؾحِؼس جٌمحدع١س     ضذس٠د     أ . َ . د ػحدي ضشوٟ قغٓ   -6
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ٚجٌطذس٠د جٌش٠حػٟ فؼد  ػدٓ ودشز جٌمدذَل ٚذؼدذ ؾّدغ جلاعدطّحسجش ٚضفش٠دب جٌر١حٔدحش ٚجعدطخشجؼ 

%( ٚوّح ِرد١ٓ فدٟ 56جس١ّ٘س جٌٕغر١س ٌىً جتطرحسل ضُ لرٛي جلاتطرحسجش جٌطٟ قظٍص ػٍٝ ٔغرس )

 ( جتطرحس ٚجٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١دس14ل جر قظٍص جلاتطرحسجش جٌّٙحس٠س ػٍٝ )(6-3( ل )5-3جٌؿذٚي  )

 ( جتطرحس .26ػٍٝ )

 

                                                                                                                               
 ؾحِؼس جٌمحدع١س   فغٍؿس ضذس٠د      أ . َ .د ػم١ً ِغٍُ ػرذ جٌكغ١ٓ    -6

 ؾحِؼس جٌرظشز     ضذس٠د     أ . َ . د ِحؾذ شٕذٞ   -8

 ؾحِؼس جٌرظشز     س ضذس٠دفغٍؿ    أ. َ . د ػّحس ؾحعُ  -8
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 (5-3ؾذٚي )

 ( ترشجء٠8ر١ٓ جس١ّ٘س جٌٕغر١س ٌ تطرحسجش جٌّٙحس٠س قغد سأٞ )
 

 جلا١ّ٘س جٌٕغر١س ػذد جٌٕمحؽ الاختجبراد انًهبرَخ ش

 %61.36 18 س١ِس جٌطّحط سذؼذ ِغحفس ِّىٕس 1

 %88.88 24 ئ٠محف قشوس جٌىشز )جلإتّحد( 2

 %66.66 18 ضٕط١ؾ جٌىشز ذحٌّشز 3

 %51.85 14 دلس جٌشوٍس جٌشو١ٕس 4

 %64.16 21 ضٕط١ؾ جٌىشز ذحٌضِٓ 5

 %88.88 24 ( ِطش51جٌؿشٞ ذحٌىشز ٌّغحفس ) 6

 %82.58 25 ػشخ وشز غحذطس سذؼذ ِغحفس 6

 %86.28 26 ٚجٌّٕحٌٚس ُدلس جٌطغٍ 8

 %82.58 25 ػشخ جٌىشز جٌطحتشز ئٌٝ جذؼذ ِغحفس ِّىٕس 8

 %85.18 23 ِمغُ ِٓ جٌػرحشدلس جٌطظ٠ٛد ػٍٝ ِشِٝ  11

 %66.66 21 جٌؿشٞ ذحٌىشز قٛي دجتشز 11

 %81.48 22 دلس جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌػرحش 12

 %85.18 23 دلس س١ِس جٌطّحط 13

 %82.58 25 دلس جٌطّش٠ش جٌط٠ًٛ 14

 %86.28 26 عشػس جٌطظ٠ٛد 15
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 (6-3) ؾذٚي

 ( ترشجء8د سأٞ )٠ر١ٓ  جس١ّ٘س جٌٕغر١س ٌ تطرحسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س قغ
 

 جلاتطرحس جٌّّػً ٌىً طفس جٌظفس ش
ػذد 

 جٌٕمحؽ

جلا١ّ٘س 

 جٌٕغر١س

1 

 جٌمٛز

 ج١ٌّّضز

 ذحٌغشػس

)جلاعطٕحد جسِدحِٟ جٌّحتدً(.غٕٟ ِٚدذ جٌدزسجػ١ٓ . ألظدٝ 

 (غح21ػذد فٟ )
18 66.66% 

 %62.86 16 ( غح21ػذد فٟ) )جٌطؼٍك(. جٌشذسػٍٝ.ألظٝ 2

3 
( 21. ألظٝ ػذد فدٟ ) ػٌٍٝجٌؿزع  سفغ( .جلأرطحـ) 

 غح
15 55.55% 

 %88.88 24 ) جٌػرحش( . ػًّ غ ظ ٚغرحش ِططحذؼس . 4

5 
(َ ػٍددددٝ 18( َل جٌددددز٘حخ )36) جٌٛلددددٛف( . جٌكؿددددً )

 سؾً ج١ّ١ٌٓ ٚجٌؼٛدز ػٍٝ سؾً ج١ٌغحس .
23 85.18% 

6 
( غدح 15تد ي ) ) جٌٛلٛف( جٌٛغرحش جٌّططح١ٌس فٟ جٌّىدحْ

  ز.لاعطخشجؼ ِإشش جٌمذس
15 55.55% 

6 
 ( غح21( .جٌؿٍٛط ِٓ جٌشلٛد ت ي )جلاعطٍمحء)

 
24 88.88% 

1 

 جٌمٛز

 جلأفؿحس٠س

وغدُ  3)جٌؿٍٛط ػٍٝ جٌىشعدٟ(. سِدٟ ودشز ؽر١دس صٔدس 

 ذح١ٌذ٠ٓ
13 48.14% 

 %66.66 21 )جٌٛلٛف( . سِٟ وشز ٔحػّس سلظٝ ِغحفس 2

 %86.38 26 )جٌٛلٛف( . جٌٛغد جٌؼّٛدٞ ِٓ جٌػرحش 3

 %111 26 )جٌٛلٛف( . جٌٛغد جٌؼش٠غ ِٓ جٌػرحش 4

 %85.18 23 وغُ ذح١ٌذ٠ٓ 2)جٌٛلٛف( . سِٟ وشز ؽر١س صٔس  5

1 
 جٌغشػس

 جلأطمح١ٌس

 %81.48 22 ِطش ِٓ ذذج٠س ِطكشوس 31)جٌٛلٛف( . جٌؼذٚ  ٌّغحفس 

 %51.85 14 ( غٛجٟٔ 11) ـٌ   )جٌٛلٛف( . جٌؼذٚ 2

 %51.85 14 غٛجٟٔ 4)جٌٛلٛف( . جٌؼذٚ  3

1 

 

 جٌّطحٌٚس

 %62.86 16 وُ 1)جٌٛلٛف ( . ؾشٞ ٌّغحفس 

 %62.86 16 وُ 2)جٌٛلٛف ( . ؾشٞ ٌّغحفس  2

 %51.85 14 )جٌٛلٛف ( . جتطرحس وٛذش 3

 %85.18 23 وُ 1.5)جٌٛلٛف ( . ؾشٞ ٌّغحفس  4

 عشػس 1

 سد

 جٌفؼً

 %51.85 14 عشػس جلاعطؿحذس جٌى١ٍس ذػ ظ جضؿح٘حش

 %85.18 23 س ١ٍٔغْٛ ٌ عطؿحذس جٌكشو١سجتطرح 2

 %62.86 16 ِطش 31) جٌرذج٠س جٌٛجؽثس ( سوغ  3

1 
 

 جٌششحلس

 %66.66 21 8جٌؿشٞ جٌّطؼشؼ ذ١ٓ جٌكٛجؾض ػٍٝ شىً 

 %81.48 22 جٌؿشٞ جٌّىٛوٟ 2

 %86.28 26 جٌّطؼذد جٌؿٙحشجٌؿشٞ  3

 %81.48 22 ) جٌٛلٛف( . غٕٟ جٌؿزع ٌلأِحَ  1
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 ِشٚٔس 2

جٌؼّٛد 

 جٌفمشٞ

 

 %66.66 18 ) جٌٛلٛف( . غٕٟ جٌؿزع ٌٍخٍ 

 %82.58 25 ) جٌٛلٛف( . جٌٍّظ جٌغفٍٟ ٚجٌؿحٔرٟ 3

 %85.18 23 )جٌؿٍٛط جٌط٠ًٛ( . غٕٟ جٌؿزع ٌلأِحَ 4

1 
 

 

 جٌطٛجفك

 %81.48 22 ) جٌٛلٛف( . سِٟ ٚجعطمرحي جٌىشجش

 %66.66 18 جتطرحس جٌذٚجتش جٌّشلّس 2

 %51.85 14 جٌكرًجتطرحس ٔؾ  3

 %44.44 12 8جٌكرٛ فٟ شىً  4

1 
 

 جٌذلس

 %51.85 14 جٌطظ٠ٛد ذح١ٌذ ػٍٝ جٌذٚجتش جٌّطذجتٍس

 %44.44 12 جٌطظ٠ٛد ذح١ٌذ ػٍٝ جٌّغطط١ ش جٌّطذجتٍس 2

 %88.88 24 جٌطظ٠ٛد ذحٌمذَ ػٍٝ جٌّغطط١ ش جٌّطذجتٍس 3
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 تظهظم الاختجبراد 3-4-1-5
فطشز ػششز أ٠حَ ل ودً  حش ِٚح ضططٍرٗ ِٓ ؾٙذ ٌٍّخطرش٠ٓ ل ٚوزٌه جعطغشجلٙٔظشج ٌىػشز جلاتطرحسج

رٌه ضطٍد ضغٍغٍٙح ذشىً لا ٠إدٞ ئٌٝ ئؾٙحد جٌّخطرش٠ٓ ل أٚ ئطدحذطُٙ ذحٌٍّدً ل ٌدزج ػّدذ جٌرحقدع 

ئٌددٝ جلاعددطؼحٔس ذحٌّظددحدس ٚجٌّشجؾددغ جٌؼ١ٍّددس جٌّخطظددس ذحٌطددذس٠د جٌش٠حػددٟ ٚجلاتطرددحس ٚجٌم١ددحط 

س٠د جٌخحطددس ذىددشز جٌمددذَ ل ٚضددُ ذٕددحء جعددطّحسز ِمطشقددس قددٛي ضغٍغددً فؼدد  ػددٓ ِظددحدس جٌطددذ

( جتطردحسجش ل ٚضدُ ػشػدٙح  6 – 4جلاتطرحسجشل ئر ضطشجٚـ جلاتطرحسجش فٟ ج١ٌَٛ جٌٛجقذ ِدح ذد١ٓ )

فٟ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ٚجلاتطرحس ٚجٌم١حط ٚفغٍؿس ضذس٠د ودشز (  )ػٍٝ ) جٌخرشجء ٚجٌّخطظ١ٓ ( 

ٚضفش٠دب جٌر١حٔدحش ل ضدُ ذٕدحء ضغٍغدً جلاتطردحسجش ػٍدٝ ػدٛء ) سأٞ جٌمذَ لٚذؼذ ؾّغ جلاعدطّحسجش 

 ( ٠ر١ٓ ضغٍغً جلاتطرحسجش .6-3جٌخرشجء ( ل ٚجٌؿذٚي )

 

 

                                        
 )*( جٌخرشجء ٚجٌّخطظ١ٓ جٌز٠ٓ ضُ جعطط ع خسجؤُ٘ ف١ّح ٠خض ضغٍغً جلاتطرحسجش

 ؾحِؼس ذغذجد                 ضذس٠د           أ . د ِكّٛد ػرذ الله جٌشحؽٟ    -1

 ؾحِؼس ذحذً           م١حط جٌٚ جٌطذس٠د       أ . د محمد ؾحعُ ج١ٌحعشٞ      -2

 ؾحِؼس جٌمحدع١س          ضذس٠د وشز لذَ             د ػرذ الله قغ١ٓ جٌ ِٟ   أ. -3

 ؾحِؼس ذغذجد                وشز لذَ             أ . َ . د ٠ٛع  ػرذ جلا١ِش   -4

 ؾحِؼس جٌمحدع١س                  ضذس٠د           أ . َ . د ػحدي ضشوٟ قغٓ    -5

 ؾحِؼس جٌمحدع١س               ذ جٌكغ١ٓ    فغٍؿس ضذس٠د أ . َ .د ػم١ً ِغٍُ ػر -6
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 (6-3ؾذٚي )

 ( ترشجء٠6ر١ٓ ضغٍغً جلاتطرحسجش قغد سأٞ )

 

 جلاتطرحس جٌطغٍغً ج١ٌَٛ

 
 جسٚي

 جٌٕرغ ػٕذ جٌشجقس 1
 جٌؼغؾ ػٕذ جٌشجقس 2
 جٌم١حعحش جٌؿغ١ّس 3
 دلس جٌطّش٠ش جٌط٠ًٛ 4
 عشػس جٌطظ٠ٛد 5
 ِإشش جٌمذسز 6

 جٌػحٟٔ

 جتطرحس د٠ىغْٛ 1
 وفح٠س جٌطٕظ١ُ جٌؼظرٟ ٌٍؿٙحص جٌذٚسٞ 2
 وُ  1.5ؾشٞ   3
 جٌٕرغ ػٕذ جٌؿٙذ 4
 جٌؼغؾ ػٕذ جٌؿٙذ  5
6 VOmax 

 
 
 جٌػحٌع

 س١ِس جٌطّحط سذؼذ ِغحفس 1
 ( َ ِٓ ذذج٠س ِطكشوس31ػذٚ ) 2
 غٕٟ جٌؿزع ٌلأِحَ ِٓ جٌٛلٛف 3
 ( غح١ٔس21جٌؿٍٛط ِٓ جٌشلٛد فٟ ) 4
 غٕٟ ِٚذ جٌزسجػ١ٓ ِٓ جلأرطحـ جٌّحتً 5

 
 
 جٌشجذغ

 ئ٠محف قشوس جٌىشز ) جلإتّحد( 1
 ( َ ِٓ ذذج٠س ٚجؽثس31ػذٚ ) 2
 غٕٟ جٌؿزع ٌلأِحَ ِٓ جٌؿٍٛط ؽٛلا 3
 جٌشذ سػٍٝ 4
 غ ظ ٚغرحش ِططحذؼس ٌلأِحَ 5
 سفغ جٌؿزع ِٓ جلأرطحـ 6

 جلاتطرحس جٌطغٍغً ج١ٌَٛ

 
 

 جٌخحِظ

 ضٕط١ؾ جٌىشز ذحٌّشز 1
 ١ٍٔغْٛ ٌ عطؿحذس جٌكشو١س 2
 فح ِٓ جٌٛلٛفٍغٕٟ جٌؿزع ت 3
 جٌٛغد جٌؼّٛدٞ ِٓ جٌػرحش 4
 وُ  2جٌؿشٞ  5

 
 

 جٌغحدط

 دلس س١ِس جٌطّحط 1
 ضٕط١ؾ جٌىشز ذحٌضِٓ 2
 جٌؿشٞ ِطؼذد جٌؿٙحش 3
 جٌٛغد جٌؼش٠غ ِٓ جٌػرحش 4

 
 
 جٌغحذغ

 دلس جٌطغٍُ ٚجٌّٕحٌٚس 1

2 
ػددشخ جٌىدددشز سذؼدددذ ِغدددحفس ذؼددذ عدددمٛؽٙح ِدددٓ ٠دددذ 

 جٌ ػد
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 جٌؿشٞ ذحٌىشز قٛي دجتشز 3
 جٌذٚجتش جٌّشلّس 4

 
 
 جٌػحِٓ

 جٌطظ٠ٛد ذحٌمذَ ػٍٝ جٌّغطط١ ش جٌّطذجتٍس 1
 ػشخ جٌىشز سذؼذ ِغحفس ٚجٌىشز غحذطس 2
 َ 51ذحٌىشز ِغحفس   جٌؿشٞ 3
 سِٟ وشز ٔحػّس ئٌٝ ألظٝ ِغحفس 4

 
 
 جٌطحعغ
 

 دلس جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌػرحش 1
 جٌؿشٞ جٌّطؼشؼ ػٍٝ شىً  2
 جٌٍّظ جٌغفٍٟ ٚجٌؿحٔرٟ 3
 سِٟ ٚجعطمرحي جٌىشجش 4
 َ 36جٌكؿً  5

 
 
 جٌؼحشش

 دلس جٌطظ٠ٛد ئٌٝ ِشِٝ ِمغُ 1
 جٌؿشٞ جٌّىٛوٟ 2
 وغُ ِٓ جٌٛلٛف ذح١ٌذ٠ٓ 2س سِٟ وشز ؽر١س صٔ 3
 وُ  1ؾشٞ  4

 انتزبرة الاطتطلاعُخ 3-5
لرددً جٌم١ددحَ ذحٌطؿشذددس جٌشت١غدد١س لا ذددذ ِددٓ جٌم١ددحَ ذذسجعددس جعددطط ػ١س ػٍددٝ ػ١ٕددس طددغ١شز 

ِشحذٙس ٌؼ١ٕس جٌركع ل جٌغشع ِٕٙح جتطرحس ٚعحتً جٌركع ٚأدٚجضٗ ل فؼ  ػٓ جعدطخشجؼ جسعدظ 

 جٌؼ١ٍّس ٌ تطرحسجش .

 زثخ الاطتطلاعُخ الأونًانتز 3-5-1
( لاػردددح ِدددٓ ٘دددُ 15ضدددُ جٌم١دددحَ ذحٌطؿشذدددس جلاعدددطط ػ١س جسٌٚدددٝ ػٍدددٝ ػ١ٕدددس ِىٛٔدددس ِدددٓ) 

    ل ضددحذؼ١ٓ ئٌددٝ ِشوددض شددرحخ جٌذ٠ٛج١ٔددس ل أل١ّددص جٌطؿشذددس ٠ددَٛ جٌغددرص جٌّٛجفددكعددٕس( 14ذأػّددحس)

 -ٟ :ل ٚ٘ذفص جٌطؿشذس ئٌٝ ِح ٠أضجٌغحػس جٌػح١ٔس ٚجٌٕظ  ذؼذ جٌظٙشفٟ ضّحَ  2114/ 11/8

 جلاتطرحسجش ٌٍؼ١ٕس ِ ءِسجٌطؼشف ػٍٝ ِذٜ -1

 جٌطأوذ ِٓ ؾح٘ض٠س جسدٚجش .-2

 جٌطؼشف ػٍٝ جٌٛلص جٌزٞ ٠غطغشلٗ وً جتطرحس فؼ  ػٓ ٚلص جلاتطرحسجش جٌى١ٍس .-3

 جٌطأوذ ِٓ ضغٍغً جلاتطرحسجش .-4

  ()جٌطؼشف ػٍٝ وفحءز فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ  -5

                                        
(  : ِٓ ضىْٛ فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ )-       

 ؾحِؼس جٌمحدع١س                     و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س       َ .د أ٠حد ػرذ سقّٓ     -1

 ١س ؾحِؼس جٌمحدع       سق١ُ س٠ٚف قر١د          و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س  دَ.-2

 ؾحِؼس جٌمحدع١س               جقّذ ػرذ جٌض٘شز           و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س دَ.3

 ؾحِؼس جٌمحدع١س                و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س َ.د قحصَ ِٛعٝ              -4

 ؾحِؼس جٌمحدع١س                و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سَ .َ ػٍٟ ِٙذٞ              -5

 ؾحِؼس جٌمحدع١س                                                   ذس ذ ػ               و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س َ.َ ق6١

 ؾحِؼس جٌمحدع١س                َ.َ ل١ظ عؼ١ذ                  و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س6

 ؾحِؼس جٌمحدع١س                َ.َ ػ ء ؾرحس                 و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س 8

 ؾحِؼس جٌمحدع١س       جٌغ١ذ طفحء وحظُ              ِذسخ جٌؼحخ فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س8

 ؾحِؼس جٌمحدع١س        جٌغ١ذ جقّذ فحُ٘            ِذسخ جٌؼحخ فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س 11
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 ١س ػششز أ٠حَ . ِٓ ت ٌٙح ضُ جعطٕطحؼ ج٢ضٟٚلذ جعطغشلص جٌطؿشذس جلاعطط ػ 

 لاذذ ِٓ ضمغ١ُ جلاتطرحسجش ئٌٝ ِؿح١ِغ -1

 ئْ ضغٍغً جلاتطرحسجش ؾحء ِٕحعرح ٚفمح ٢سجء جٌخرشجء ٚجٌّخطظ١ٓ  -2

 ضُ جٌطأوذ ِٓ ط ق١س جسؾٙضز ٚجسدٚجش جٌّغطخذِس -3

 ِس جلاتطرحسجش ٌؼ١ٕس جٌركعءضُ جٌطأوذ ِٓ ِ  -4

 

 انخبَُخ انتززثخ الاطتطلاعُخ  3-5-2
ضدحذؼ١ٓ  ح( لاػر15جٌرحقع ئٌٝ ئؾشجء ضؿشذس جعطط ػ١س غح١ٔس ػٍٝ ػ١ٕس  ِىٛٔس ِٓ ) ذػّ

. ٚوددحْ جٌغددشع ِٕٙددح جعددطخشجؼ جسعددظ  عددٕس( 14ئٌددٝ ٔحشددثس ٔددحدٞ جٌذ٠ٛج١ٔددس ِددٓ ٘ددُ ذأػّددحس )

 جٌؼ١ٍّس ٌ تطرحسجش . 

جٌغدددحػس جٌػح١ٔدددس  فدددٟ ضّدددحَ  2114/    8/  28أؾش٠دددص جٌطؿشذدددس ٠دددَٛ جٌػ غدددحء جٌّٛجفدددك        

ذؼدذ تّغدس أ٠دحَ ل ٚٔظدشج ٌطدٛي فطدشز جلاتطردحسجش ٚجٌطدٟ  ٚأػ١دذشٚجٌٕظ  ِٓ ذؼذ جٌظٙش ل 

 -جٌرحقع ػٍٝ ضمغ١ّٙح ٚوحلاضٟ : ذ( أ٠حَ ٟٚ٘ فطشز ؽ٠ٍٛس ٌزج ػ11ّضغطغشق )

 أؾشجء جلاتطرحسجش ٌلأ٠حَ جٌخّغس جسٌٚٝ ٚئػحدضٙح ذؼذ تّغس أ٠حَ . -1

 حدضٙح ذؼذ تّغس أ٠حَ  .ئؾشجء جلاتطرحسجش جٌّطرم١س ٚئػ -2

 

 الأطض انعهًُخ نلاختجبراد 3-6
ئْ جٌددذٚس جلا٠ؿددحذٟ جٌددزٞ ضإد٠ددٗ جٌّؼددحِ ش جٌؼ١ٍّددس ٌ تطرددحسجش ) جٌظددذق ل ٚجٌػرددحش ل 

 (جٌمدذسز جٌط١ّض٠دس ِٚغدطٜٛ جٌظدؼٛذس ط ق١س جلاتطرحسجش ِٓ ت ي) فؼ  ػٓ ٚجٌّٛػٛػ١س (

حتددٗ تظٛطددح فددٟ ِؿددحي جٌركددٛظ جٌؼ١ٍّددس فددٟ جٌٕطددحتؽ جٌطددٟ ٠ّىددٓ جٌكظددٛي ػ١ٍٙددح لا ٠ّىددٓ ئتف

جٌرحقدع  ػٍدٝٚجٌّخطرش٠س ٚجٌطٟ ضؼذ جلاتطرحسجش ٚجٌم١حعحش أدٚجضٙح جٌٙحِدس ٚجٌفحػٍدس ل  ئر ٠طٛؾدد 

ػٍدٝ  ضؿشذطٙدحجٌطأوذ ِٓ جٌّؼحِ ش جٌؼ١ٍّس ٌ تطرحسجش لرً ئؾشجء جٌطؿشذس جٌشت١غ١س ل ِٓ  ت ي 

( ػٕدذ٘ح فمدؾ ٠ّىدٓ أْ جلاعدظ جٌؼ١ٍّدسودذ ِدٓ ) ػ١ٕس جعطط ػ١س ِٓ جٌّخطردش٠ٓ ل ٚئرج ِدح ضدُ جٌطأ

 ٠ىْٛ جلاتطرحس ِٛغٛلح ذٕطحتؿٗ .

 

 صذق الاختجبر 1 -3-6
٠ؼذ جٌظذق ِٓ جٌظفحش جٌّّٙس جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠طظ  ذٙح جلاتطرحس جٌؿ١ذ ل فحلاتطردحس جٌدزٞ         

ل  لا ٠طّطددغ ذٕغددرس ؾ١ددذز ِددٓ جٌظددذق لا ٠ّىددٓ أْ ٠ددإدٞ ٚظ١فطددٗ ل ٚجٌظددذق ١ٌغددص طددفٗ ِطٍمددس

ذّؼٕٝ جٔٗ لا ٠ّىٓ جٌمٛي أْ ٘زج جلاتطرحس طحدلح أٚ غ١ش طحدق ذدحٌٍفع جٌّطٍدك ئّٔدح ضكدذدٖ ٔغدرس 

طذلٗ . ٚجٌظدذق ِؼٕدحٖ أْ ٠مد١ظ جلاتطردحس ِدح ٚػدغ ٌم١حعدٗ ػٍدٝ أْ ٠ٕحعدد لدذسز جٌّفكٛطد١ٓ 

ِدٓ تد ي ضكذ٠دذ ؾ١ّدغ ِىٛٔدحش جلاتطردحسجش فدٟ  جٌظدح٘شٞظدذق جٌأ٠ؼح ل ٚلذ جعطخذَ جٌرحقدع 

جعطر١حْ ٚػشػٙح ػٍدٝ جٌخردشجء  ٚجٌّخطظد١ٓ . ِٚدٓ ت ٌٙدُ ضدُ جٌكظدٛي ػٍدٝ طدذق  جعطّحسز

( ٔمددد  ػدددٓ ) غٛسٔدددذج٠ه ٚ٘حؾدددحْ ( " ئْ  1885ل ٚرودددش) ِظدددطفٝ قغددد١ٓ ذدددحٟ٘  جلاتطردددحسجش

                                                                                                                               
 ؾحِؼس جٌمحدع١س       حػ١سجٌغ١ذ ػٍٟ ٠ؼمٛخ           ِذسخ جٌؼحخ فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠ 11

                              ؾحِؼس جٌمحدع١سجٌغ١ذ ِٕٙذ ٠حعش             ِذسخ جٌؼحخ فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س       12

 ؾحِؼس جٌمحدع١س   ِذسخ جٌؼحخ فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س              ِٙذٞجٌغ١ذ ذحعُ  13
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جٌظذق ٘ٛ ضمذ٠ش ٌّؼشفس ِح ئرج وحْ جلاتطرحس ٠م١ظ ِح ٔش٠ذ أْ ٔم١غٗ ذٗ ل ٚلا شٟء غ١ش ِح ٔش٠دذ 

 .  (1)أْ ٔم١غٗ ذٗ " 

 

 حجبد الاختجبر 3-6-2
جٌػرحش ٠ؼٕٟ تٍٛ جلاتطرحس ِٓ جستطحء غ١ش جٌّٕطظّس ٚجٌطٟ ٠طؼشع ٌٙدح جٌم١دحط ل ذّؼٕدٝ 

تٍٖٛ ِٓ جستطحء جٌؼشٛجت١س جٌطٟ ضؼؼ  غرحش جلاتطرحس ل ِػً ػذَ ٚػٛـ ِفشدجش جلاتطردحس أٚ 

ٕدٟ " ِدذٜ فؼد  ػدٓ جٌدطخٍض ِدٓ جستطدحء جٌّٕطظّدس  ل فحٌػردحش ٠ؼ ٓجٔخفحع دجفؼ١س جٌّخطرش٠

ل ٌٚغشع ِؼشفس ٔمدحء جلاتطردحسجش   (2)جٌذلس جٌطٟ ٠م١ظ ذٙح جلاتطرحس جٌظح٘شز ِٛػٛع جٌم١حط " 

ِٓ جستطحء ل ػّذ جٌرحقع ئٌٝ جتطرحس ػ١ٕس جٌطؿشذس جلاعدطط ػ١س  ل ِٚدٓ غدُ ئػدحدز جلاتطردحسجش 

ي ِؼحِدً ػ١ٍُٙ ذؼدذ ِدشٚس تّغدس أ٠دحَ ل ِٚدٓ  غدُ ِؼحٌؿدس ذ١حٔدحش جلاتطردحس٠ٓ ئقظدحت١ح ِدٓ تد 

جلاسضرددحؽ جٌرغدد١ؾ ) ذ١شعددْٛ (  ل ٌٚددُ ٠ىطفددٟ جٌرحقددع ذددزٌه ذددً ػّددذ ئٌددٝ جعددطخشجؼ ل١ّددس ) ش ( 

 (  . 8-3ٌّؼحِ ش جلاسضرحؽ ل ٚضر١ٓ أٔٙح ِٛغٛق ذػرحضٙح ٚوّح ِر١ٓ  فٟ جٌؿذٚي ) 

 

 يىضىعُخ الاختجبر 3-6-3
سجش جٌّٛػدٛػ١س  جٌّٛػٛػ١س ضؼٕٟ جْ جلاتطرحس غ١ش تحػغ ٌٍطمذ٠شجش جٌزجض١دس ل فحلاتطردح

ضؼٕٟ ) وً جلاتطرحسجش جٌطٟ ضخشؼ سأٞ جٌّظدكف أٚ قىّدٗ ل ِدٓ ػ١ٍّدس جٌطظدك١ف لاْ جٌؿدٛجخ 

ٚ٘دٟ ضؼٕدٟ " ػدذَ جتدط ف   ( 3)ِكذد ل وّح ئٔٙح لا ضطأغش ذحٌؼٛجًِ جٌزجض١س ٚجٌشخظ١س ٌٍّظكف( 

ػ١س ٌٚغدشع جٌطأودذ ِدٓ ِٛػدٛ (4)جٌّمذس٠ٓ فٟ جٌكىُ ػٍٝ شٟء ِح ل أٚ ػٍٝ ِٛػدٛع ِؼد١ٓ "

ػٕدذ ئؾدشجء جٌطؿشذدس جلاعدطط ػ١س جٌػح١ٔدس  ( )جلاتطرحسجش ل ػّذ جٌرحقع ئٌٝ جلاعطؼحٔس ذّكى١ّٓ 

ل عدٕس( 14ِٓ ٔحشدثس ٔدحدٞ جٌذ٠ٛج١ٔدس جٌش٠حػدٟ ِدٓ ٘دُ ذأػّدحس ) ح( لاػر15ٚجٌطٟ أؾش٠ص ػٍٝ )

( ِٚٓ غُ جعدطخشجؼ ِؼحِدً جلاسضردحؽ جٌرغد١ؾ ) ذ١شعدْٛ( ذد١ٓ دسؾدحش جٌكىّد١ٓ ) جسٚي ٚجٌػدحٟٔ 

ل  غدٛذسٚجعطخشجؼ ل١ّس )ش( ٌّؼحِ ش جلاسضرحؽ ل ٚجٌطٟ ضرد١ٓ أْ أل١حِٙدح أػٍدٝ ِدٓ  ل١ّطٙدح جٌّك

 ( .   8-3ِّح ٠ذًٌ ػٍٝ ِٛػٛػ١س جلاتطرحسجش ٚوّح ِر١ٕس فٟ جٌؿذٚي )

 

                                        
 .  23ص(. جٌغحذكذس ّظجٌ ):( ِظطفٝ قغ١ٓ ذحٟ٘   1)

.     2111. جٌمح٘شز: ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش ل جٌم١حط ٚجلاتطرحس فٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س( ١ٌٍٝ جٌغ١ذ فشقحش :   2)

 .  144ص

(
3
. ذغذجد : ِطرؼس  جلاتطرحسجش ِٚرحدب جلإقظحء فٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ( ل١ظ ٔحؾٟ ٚذغط٠ٛغٟ جقّذ :   

 131.ص 1886جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ل 

(
4
  64( . ص جٌغحذكّظذس جٌطفٝ قغ١ٓ ذحٟ٘ :) ( ِظ  

( : ٓجعطؼحْ جٌرحقع ذحٌكى١ّ ) 

 / ؾحِؼس جٌمحدع١س          َ  .د أ٠حد ػرذ سقّٓ      و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س     -1

 َ . َ ػ ء ؾرحس         و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س              / ؾحِؼس جٌمحدع١س -2
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 (8-3ؾذٚي )

 ٠ر١ٓ ِفشدجش جلاتطرحس ِٚؼحٍِٟ جٌػرحش ٚجٌّٛػٛػ١س ِٚؼ٠ٕٛس جلاسضرحؽحش ٌ تطرحسجش
 

 انذلانخ
 صبئُخالإح

)د( 
 انًحظىثخ

 يعبيم
 انًىضىعُخ

 انذلانخ 
 الإحصبئُخ

)د( 
 انًحظىثخ

ِؼحًِ 
 جٌػرحش

 ش جلاتطرحسجش

 1 دلس جٌطّش٠ش جٌط٠ًٛ 1.68 3.64 ِؼٕٛٞ 1.85 4.56 ِؼٕٛٞ
 2 عشػس جٌطظ٠ٛد 1.66 3.31 ِؼٕٛٞ 1.88 5.24 ِؼٕٛٞ
 3 س١ِس جٌطّحط سذؼذ ِغحفس 1.68 3.64 ِؼٕٛٞ 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ
 4 ئ٠محف قشوس جٌىشز)جلإتّحد( 1.65 3.21 ِؼٕٛٞ 1.82 4.15 ِؼٕٛٞ
 5 ضٕط١ؾ جٌىشز ذحٌّشز 1.62 2.83 ِؼٕٛٞ 1.85 4.56 ِؼٕٛٞ
 6 دلس س١ِس جٌطّحط 1.68 3.53 ِؼٕٛٞ 1.81 3.88 ِؼٕٛٞ
 6 دلس جٌطغٍُ ٚجٌّٕحٌٚس 1.64 3.11 ِؼٕٛٞ 1.82 6.64 ِؼٕٛٞ
 8 ط١ؾ جٌىشز ذحٌضِٓضٕ 1.66 3.41 ِؼٕٛٞ 1.81 5.84 ِؼٕٛٞ

 1.81 3.88 ِؼٕٛٞ 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ
ػددشخ جٌىددشز سذؼددذ ِغددحفس ذؼددذ 

 عمٛؽٙح ِٓ ٠ذ جٌ ػد
8 

 11 جٌؿشٞ ذحٌىشز قٛي دجتشز 1.82 4.15 ِؼٕٛٞ 1.84 4.38 ِؼٕٛٞ

 1.68 3.64 ِؼٕٛٞ 1.86 4.66 ِؼٕٛٞ
ػدددددشخ جٌىدددددشز سذؼدددددذ ِغدددددحفس 

 ٚجٌىشز غحذطس
11 

 12 َ 51جٌؿشٞ ذحٌىشز ِغحفس  1.82 4.15 ِؼٕٛٞ 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ
 13 دلس جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌػرحش 1.65 3.21 ِؼٕٛٞ 1.81 6.21 ِؼٕٛٞ

 1.64 3.11 ِؼٕٛٞ 1.85 4.56 ِؼٕٛٞ
دلس جٌطظ٠ٛد ئٌٝ ِشِٝ 

 ِمغُ
14 

 15 د٠ىغْٛ 1.84 4.38 ِؼٕٛٞ 1.83 4.88 ِؼٕٛٞ

 1.81 3.88 ِؼٕٛٞ 1.86 4.56 ِؼٕٛٞ
وفح٠س جٌطٕظ١ُ جٌؼظرٟ 

 ص جٌذٚسٌٍٞؿٙح
16 

 16 ِإشش جٌمذسز 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ 1.85 5.84 ِؼٕٛٞ
 18 وُ 1.5ؾشٞ  1.88 5.52 ِؼٕٛٞ 1.81 5.52 ِؼٕٛٞ
 18 ( َ ِٓ ذذج٠س ِطكشوس31ػذٚ ) 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ 1.88 4.66 ِؼٕٛٞ
 21 غٕٟ جٌؿزع ٌلأِحَ ِٓ جٌٛلٛف 1.81 6.21 ِؼٕٛٞ 1.86 4.21 ِؼٕٛٞ
 21 غح 21جٌؿٍٛط ِٓ جٌشلٛد فٟ  1.88 5.52 ِؼٕٛٞ 1.83 5.52 ِؼٕٛٞ

 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ 1.88 5.84 ِؼٕٛٞ
غٕددٟ ِٚددذ جٌددزسجػ١ٓ ِددٓ جلأرطددحـ 

 جٌّحتً
22 

 23 (َ ِٓ ذذج٠س ٚجؽثس31ػذٚ ) 1.85 4.56 ِؼٕٛٞ 1.81 6.21 ِؼٕٛٞ

 1.88 5.24 ِؼٕٛٞ 1.81 6.21 ِؼٕٛٞ
غٕددٟ جٌؿددزع ٌلأِددحَ ِددٓ جٌؿٍددٛط 

 ؽٛلا
24 

 25 جٌشذ سػٍٝ 1.86 4.66 ِؼٕٛٞ 1.82 6.64 ِؼٕٛٞ
 26 غ ظ ٚغرحش ِططحذؼس ٌلأِحَ 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ
 26 سفغ جٌؿزع ِٓ جلأرطحـ 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ 1.81 5.84 ِؼٕٛٞ
 28 ١ٍٔغْٛ ٌ عطؿحذس جٌكشو١س 1.86 4.66 ِؼٕٛٞ 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ
 28 ٍفح ِٓ جٌٛلٛفغٕٟ جٌؿزع ت 1.81 6.21 ِؼٕٛٞ 1.83 6.16 ِؼٕٛٞ
 31 جٌٛغد جٌؼّٛدٞ ِٓ جٌػرحش 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ 1.81 6.21 ِؼٕٛٞ
 31 وُ 2ؾشٞ   1.88 5.24 ِؼٕٛٞ 1.84 6.68 ِؼٕٛٞ
 32 جٌؿشٞ ِطؼذد جٌؿٙحش 1.85 4.56 ِؼٕٛٞ 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ
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 33 جٌٛغد جٌؼش٠غ ِٓ جٌػرحش 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ
 34 جٌذٚجتش جٌّشلّس 1.82 4.15 ِٕٛٞؼ 1.86 4.66 ِؼٕٛٞ

 1.81 5.84 ِؼٕٛٞ 1.81 6.21 ِؼٕٛٞ
سِدددٟ ودددشز ٔحػّدددس ئٌدددٝ ألظدددٝ 

 ِغحفس
35 

  36ؾشٞ صوضجن ػٍٝ شىً  1.85 4.56 ِؼٕٛٞ 1.88 5.24 ِؼٕٛٞ
 36 جٌٍّظ جٌغفٍٟ ٚجٌؿحٔرٟ 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ
 38 ي جٌىشجشسِٟ ٚجعطمرح 1.81 5.84 ِؼٕٛٞ 1.82 6.64 ِؼٕٛٞ
 38 َ 36جٌكؿً  1.81 6.21 ِؼٕٛٞ 1.82 6.64 ِؼٕٛٞ
 41 جٌؿشٞ جٌّىٛوٟ 1.86 4.88 ِؼٕٛٞ 1.88 5.52 ِؼٕٛٞ

 1.88 5.24 ِؼٕٛٞ 1.81 6.21 ِؼٕٛٞ
وغدُ ِدٓ  2سِٟ وشز ؽر١دس صٔدس 

 جٌٛلٛف
41 

 42 وُ 1ؾشٞ  1.81 6.21 ِؼٕٛٞ 1.83 6.16 ِؼٕٛٞ

 1.85 4.56 ِؼٕٛٞ 1.86 4.21 ِؼٕٛٞ
جٌطظدددددددددد٠ٛد ذحٌمددددددددددذَ ػٍددددددددددٝ 

 جٌّغطط١ ش جٌّطذجتٍس
43 

  13ٚدسؾس قش٠س  1.15ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس 2.16ذٍغص ل١ّس )ش( جٌؿذ١ٌٚس 

 الاختجبراد يظتىي صعىثخ-3-7
ٌغشع جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ طؼٛذس جلاتطرحسجش ػّذ جٌرحقع جٌٝ جعطخشجؼ ِؼحًِ          

ذِس ِٕحعرس ٌٍؼ١ٕس ِٓ ق١ع دسؾس جٌظؼٛذس جٌّغطخ ٌطٛجء جر ٠ّىٓ ) جْ ضىْٛ جلاتطرحسجشجلا

 ٚجٌغٌٙٛس ػٕذِح ٠ىْٛ جٌطٛص٠غ ِطّحغ  ذّؼٕٝ جْ ضىْٛ ل١ّطٗ طفش٠س(
ِٚٓ ت ي ِ قظس   (1)

( جْ ِؼحِ ش جلاٌطٛجء ٌّؼظُ جلاتطرحسجش ٌُ 13 -4( ل )8 -4( ل )5-4( ل )1-4جٌؿذجٚي )

( 1±حش جٌطٟ ضطؿحٚص ل١ُ جٌطٛجء٘ح )( ل جر جعطرؼذ جٌرحقع ؾ١ّغ جلاتطرحسجش ٚجٌم١حع1±ضطؿحٚص)

 ػ١ٕس جٌركع فشجدسِّح ٠ؼٕٟ جٌكظٛي ػٍٝ ل١حعحش ضطّطغ ذّغط٠ٛحش طؼٛذس ِٕحعرس 

 

 

 انقذرح انتًُشَخ نلاختجبراد -3-8
جلاتطرحسجش ػٍٝ جٌط١١ّض ذ١ٓ ِغط٠ٛحش جٔؿحص جٌؼ١ٕس ل ػّدذ جٌرحقدع  ٌغشع جٌطحوذ ِٓ لذسز        

( 31ٟ قظً ػ١ٍٙح جفشجد جٌؼ١ٕط١ٓ جلاعدطط ػ١ط١ٓ ٚجٌردحٌب ػدذدُ٘ )جٌٝ ضشض١د جٌذسؾحش جٌخحَ جٌط

%( ِددٓ جٌددذسؾحش جٌددذ١ٔح 26%( ِددٓ جٌددذسؾحش جٌؼ١ٍددح ٚ )26ضٕحص١ٌددحل ٚضددُ جتط١ددحس ) لاػرددح ضشض١رددح

ِؼحِ ش جٌط١١ّض ل غدُ ضدُ جعدطخذجَ جتطردحس )ش(  وٛٔٙح جفؼً ٔغرس ٠ّىٓ ذٛجعططٙح جٌكظٛي ػٍٝ

 ( ٠ر١ٓ رٌه.8-١3ٓ جٌؼ١ٍح ٚجٌذ١ٔح ٚجٌؿذٚي )ٌٍؼ١ٕحش جٌّغطمٍس ذ١ٓ جٌّؿّٛػط
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 (9-3ؾذٚي )

 ٌ تطرحسجش ٚجٌمذسز جٌط١ّض٠س ٠ر١ٓ ِفشدجش جلاتطرحس 
 

 انذلانخ
 الإحصبئُخ

)د( 
 انًحظىثخ

 جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح انًزًىعخ انذَُب
 ش جلاتطرحسجش

 ط   ع± ط   ع±

 1 دلس جٌطّش٠ش جٌط٠ًٛ 31 15.11 12.5 11.35 2.6 ِؼٕٛٞ

 2 عشػس جٌطظ٠ٛد 16.38 3.16 8.65 10.3 6.66 ِؼٕٛٞ
 3 س١ِس جٌطّحط سذؼذ ِغحفس 21.28 3.18 11.62 1.88 8.26 ِؼٕٛٞ
 4 ئ٠محف قشوس جٌىشز)جلإتّحد( 8.25 1.14 4.5 1.83 8.63 ِؼٕٛٞ
 5 ضٕط١ؾ جٌىشز ذحٌّشز 15.4 1.52 6.13 1.63 13.12 ِؼٕٛٞ
 6 س س١ِس جٌطّحطدل 5.5 1.68 2.12 1.68 8.26 ِؼٕٛٞ
 6 دلس جٌطغٍُ ٚجٌّٕحٌٚس 4.63 1.52 1.25 1.46 13.68 ِؼٕٛٞ
 8 ضٕط١ؾ جٌىشز ذحٌضِٓ 21.4 1.86 8.12 1.52 18.33 ِؼٕٛٞ

 56.63 3.61 36.25 1.65 14.18 ِؼٕٛٞ
ػددشخ جٌىددشز سذؼددذ ِغددحفس ذؼددذ 

 عمٛؽٙح ِٓ ٠ذ جٌ ػد
8 

 11 قٛي دجتشز جٌؿشٞ ذحٌىشز 34.36 1.84 25.64 1.26 16.31 ِؼٕٛٞ

 48.25 3.36 35 1.83 11.52 ِؼٕٛٞ
ػدددددشخ جٌىدددددشز سذؼدددددذ ِغدددددحفس 

 ٚجٌىشز غحذطس
11 

 12 َ 51جٌؿشٞ ذحٌىشز ِغحفس  6.66 1.48 5.48 1.51 8.23 ِؼٕٛٞ
 13 دلس جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌػرحش 6.5 1.53 2 1.41 8.45 ِؼٕٛٞ

 18.88 1.24 8.38 2.82 8.64 ِؼٕٛٞ
دلس جٌطظ٠ٛد ئٌٝ ِشِٝ 

 ِمغُ
14 

 15 د٠ىغْٛ 1.65 1.18 1.31 1.14 4.21 ِؼٕٛٞ

 34.25 2.66 5.25 2.48 22.48 ِؼٕٛٞ
وفح٠س جٌطٕظ١ُ جٌؼظرٟ 

 ٌٍؿٙحص جٌذٚسٞ
16 

 16 ِإشش جٌمذسز 11.15 1.62 5.85 1.58 6.15 ِؼٕٛٞ
 18 وُ 1.5ؾشٞ  8.35 1.31 6.23 1.24 3.32 ِؼٕٛٞ
 18 ج٠س ِطكشوس( َ ِٓ ذذ31ػذٚ ) 4.86 1.23 3.31 1.21 15 ِؼٕٛٞ
 21 غٕٟ جٌؿزع ٌلأِحَ ِٓ جٌٛلٛف 21.38 1.61 15.12 2.66 5.68 ِؼٕٛٞ
 21 غح 21جٌؿٍٛط ِٓ جٌشلٛد فٟ  32.63 2.13 16.38 1.66 15.56 ِؼٕٛٞ

 11.2 1.12 6.15 1.45 6.815 ِؼٕٛٞ
غٕددٟ ِٚددذ جٌددزسجػ١ٓ ِددٓ جلأرطددحـ 

 جٌّحتً
22 

 23 ِٓ ذذج٠س ٚجؽثس(َ 31ػذٚ ) 5.38 1.21 4.14 1.18 12.4 ِؼٕٛٞ

 18 1.16 13.63 1.64 11.68 ِؼٕٛٞ
غٕددٟ جٌؿددزع ٌلأِددحَ ِددٓ جٌؿٍددٛط 

 ؽٛلا
24 

 25 ()جٌطؼٍكجٌشذ سػٍٝ 3.88 1.62 1.25 1.46 8.66 ِؼٕٛٞ
 26 غ ظ ٚغرحش ِططحذؼس ٌلأِحَ 6.82 1.21 5.18 1.28 13.11 ِؼٕٛٞ
 26 سفغ جٌؿزع ِٓ جلأرطحـ 26 2.62 18 1.21 8.84 ِؼٕٛٞ

 28 ١ٍٔغْٛ ٌ عطؿحذس جٌكشو١س 3.83 1.16 2.34 1.41 11.41 ؼِٕٛٞ
 28 غٕٟ جٌؿزع تٍفح ِٓ جٌٛلٛف 48.38 3.34 22.65 2.18 12.86 ِؼٕٛٞ
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 31 جٌٛغد جٌؼّٛدٞ ِٓ جٌػرحش 31 2.66 18.5 2.45 8.65 ِؼٕٛٞ
 31 وُ 2ؾشٞ   13.61 1.14 8.12 1.45 33.16 ِؼٕٛٞ
 32 جٌؿشٞ ِطؼذد جٌؿٙحش 13.85 1.68 11.51 1.23 8.64 ِؼٕٛٞ
 33 جٌٛغد جٌؼش٠غ ِٓ جٌػرحش 2 1.18 1.52 1.14 15.48 ِؼٕٛٞ
 34 جٌذٚجتش جٌّشلّس 8.13 1.16 6.18 1.11 3.65 ِؼٕٛٞ

 56.6 2.88 38.21 1.63 15.45 ِؼٕٛٞ
سِدددٟ ودددشز ٔحػّدددس ئٌدددٝ ألظدددٝ 

 ِغحفس
35 

  36ؾشٞ صوضجن ػٍٝ شىً  16.26 1.46 13.18 1.36 14.68 ِؼٕٛٞ
 36 جٌٍّظ جٌغفٍٟ ٚجٌؿحٔرٟ 16.5 1.13 11.65 1.88 8.48 ِؼٕٛٞ
 38 سِٟ ٚجعطمرحي جٌىشجش 11.8 1.13 5.12 1.13 11.82 ِؼٕٛٞ
 38 َ 36جٌكؿً  45.36 2.11 26.41 1.23 21.56 ِؼٕٛٞ
 41 جٌؿشٞ جٌّىٛوٟ 11.13 1.16 8.42 1.28 13.86 ِؼٕٛٞ

 14.21 1.44 5.38 1.58 15.46 ِؼٕٛٞ
وغدُ ِدٓ  2ؽر١دس صٔدس  سِٟ وشز
 جٌٛلٛف

41 

 42 وُ 1ؾشٞ  5.21 1.13 4.82 1.16 5.21 ِؼٕٛٞ

 8.63 1.52 3.5 1.83 5.81 ِؼٕٛٞ
جٌطظدددددددددد٠ٛد ذحٌمددددددددددذَ ػٍددددددددددٝ 

 جٌّغطط١ ش جٌّطذجتٍس
43 

  14ٚدسؾس قش٠س  1.15ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس 2.14ذٍغص ل١ّس )ش( جٌؿذ١ٌٚس 

 

 تىصُف الاختجبراد 3-9

 انجذَُخ وانحزكُخ تىصُف الاختجبراد 3-9-1

 (1)انىحت انعًىدٌ يٍ انخجبد  -1

 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍشؾ١ٍٓ 

( عدُ 151جسدٚجش : عرٛسز ضػرص ػٍٝ جٌكحتؾ ذك١ع ضىْٛ قحفطٙح جٌغفٍٝ ِشضفؼس ػٓ جسسع ) 

 ( عُ ل ِح١ٔض٠ح .411( عُ ئٌٝ ) 151ػٍٝ أْ ضذسؼ ذؼذ رٌه  ِٓ ) 

٠غّددظ جٌّخطرددش أطددحذغ ج١ٌددذ ج١ٌّّددضز فددٟ جٌّحغ١ٕض٠ددح ل غددُ ٠مدد  ذك١ددع ضىددْٛ  ِٛجطددفحش جسدجء :

رسجػٗ ج١ٌّّضز ذؿحٔد جٌغرٛسز ل ٠مدَٛ جٌّخطردش ذشفدغ جٌدزسجع ج١ٌّّدضز ػٍدٝ وحِدً جِطدذجد٘ح ٌؼّدً 

ػ ِس ذحسطحذغ ػٍٝ جٌغرٛسز ل  ٠ٚؿد ِ قظدس ػدذَ سفدغ جٌىؼرد١ٓ ِدٓ ػٍدٝ جسسع .  ٠غدؿً 

سؾف جٌّخطرش جٌدزسجػ١ٓ أِحِدح ػح١ٌدح غدُ إأِحِٗ . ِٓ ٚػغ جٌٛلٛف ٠ سجٌشلُ جٌزٞ ضُ ٚػغ جٌؼ ِ

أِحِح أعدفً تٍفدح ِدغ غٕدٟ جٌدشورط١ٓ ٔظدفح ل غدُ ِشؾكطّٙدح أِحِدح ػح١ٌدح ِدغ فدشد جٌدشورط١ٓ  ٌٍٛغدد 

جٌؼّٛدٞ ئٌٝ ألظٝ ِغحفس ٠غطط١غ جٌٛطٛي ئ١ٌٙح ٌؼًّ ػ ِس أتشٜ ذأطحذغ ج١ٌذ ج١ٌّّدضز ٚ٘دٟ 

 . حػٍٝ وحًِ جِطذجد٘

 ١ٙحش : جٌطٛؾ 

ػٕذ أدجء جٌؼ ِس جسٌٚٝ ٠ؿدد ػدذَ سفدغ جٌىؼرد١ٓ ِدٓ جسسع وّدح ٠ؿدد ػدذَ سفدغ وطد   -1

جٌددزسجع ج١ٌّّددضز ػددٓ ِغددطٜٛ جٌىطدد  جستددشٜ أغٕددحء ٚػددغ جٌؼ ِددس ل ئر ٠ؿددد أْ ٠ىددْٛ 

 جٌىطفحْ ػٍٝ جعطمحِس ٚجقذز 

 ٌٍّخطرش  جٌكك فٟ ػًّ ِشؾكط١ٓ ) ئرج سغد فٟ رٌه( ػٕذ جٌطكؼ١ش ٌٍٛغد . -2

 ش ِكحٌٚطحْ ضغؿً ٌٗ أفؼٍّٙح ,ٌىً ِخطر  -3

                                        
 .  368( . ص جٌغحذكّظذسجٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ :  )  1)
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جٌطغؿ١ً : ضؼرش جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؼ ِس جسٌٚٝ ٚجٌؼ ِس جٌػح١ٔس ػٓ ِمدذجس ِدح ٠طّطدغ ذدٗ جٌّخطردش  

 ِٓ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ِمحعس ذحٌغٕطّطش .

 (1)ِ قظس: ضُ جعطخشجؼ جٌمذسز جٌ ٘ٛجت١س ِٓ ت ي جٌّؼحدٌس جٌطح١ٌس

 ِغحفس جٌٛغد  × ٚصْ جٌؿغُ × 2.21جٌمذسز جٌ ٘ٛجت١س = 

 ( 2)انىحت انعزَض يٍ انخجبد  -2
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌؼؼ ش جٌشؾ١ٍٓ 

جسدٚجش :  جسع ِغط٠ٛس لا ضؼشع جٌفدشد ٌ ٔدضلاق ل  شدش٠ؾ ل١دحط ل ٠شعدُ ػٍدٝ جسسع تدؾ 

 ٌٍرذج٠س  .

لٍد١  ٚجٌدزسجػحْ ػح١ٌدح ل ِٛجطفحش جسدجء : ٠م  جٌّخطرش تٍ  تؾ جٌرذج٠دس  ٚجٌمدذِحْ ِطرحػدذضحْ 

أِحِح أعفً تٍفح ِغ غٕٟ جٌشورط١ٓ ٔظفح ١ِٚدً جٌؿدزع أِحِدح قطدٝ ٠ظدً ئٌدٝ ِدح  ٠ّْشؾف جٌزسجػح

٠شرٗ جٌرذء فٟ جٌغرحقس ل  ِٓ ٘زج جٌٛػغ ضّشؾف جٌزسجػحْ أِحِح ذمٛز ِغ ِذ جٌشؾ١ٍٓ ػٍٝ جِطذجد 

 غحفس ِّىٕس . جٌؿزع ٚدفغ جسسع ذحٌمذ١ِٓ ذمٛز فٟ ِكحٌٚس جٌٛغد أِحِح جذؼذ ِ

 جٌطٛؾ١ٙحش :

ضمددحط ِغددحفس جٌٛغددد ِددٓ تددؾ جٌرذج٠ددس ) جٌكحفددس جٌذجت١ٍددس ( قطددٝ ختددش جغددش ضشوددٗ جٌ ػددد  -1

 جٌمش٠د ِٓ تؾ جٌرذج٠س ل أٚ ػٕذ ٔمطس ِ ِغس جٌىؼر١ٓ ٌلأسع .  

فددٟ قحٌددس ِددح ئرج جتطددً ضددٛجصْ جٌّخطرددش ٌّٚددظ جسسع ذؿددضء ختددش ِددٓ ؾغددّٗ ضؼطرددش  -2

 .   جٌّكحٌٚس لاغ١س ٠ٚؿد ئػحدضٙح

 ٠ؿد أْ ضىْٛ جٌمذِحْ ِ ِغطحْ ٌلأسع قطٝ ٌكظس جلاسضمحء . -3

 ٌٍّخطرش ِكحٌٚطحْ ٠غؿً ٌٗ أفؼٍّٙح . -4

 (3)ريٍ كزح َبعًخ إنً أقصً يظبفخ -3
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍزسجع ٚجٌّٕىد

طدحع ٌٍشِدٟ جسدٚجش : شش٠ؾ ل١حط ل وشز ٔحػّس ل ٠شعُ تؾ ػٍٝ جسسع ٠كذد أِحَ ٘زج جٌخؾ ل

( ٠حسدجش . ػٍٝ جْ ٠غّف لطدحع 5ضُ ضمغ١ّٗ ٌغٌٙٛس جٌم١حط ئٌٝ تطٛؽ ػشػ١س جٌّغحفس ذ١ّٕٙح )

( ٠دحسدجش ٠مدَٛ جٌّخطردش 6جٌشِٟ ذطغؿ١ً ألظٝ ِغحفس ِّىٕس ل وّح ضكذد ِٕطمدس ٌٍشِدٟ ؽٌٛٙدح )

 ذحٌشِٟ ِٓ ذ١ٕٙح .

٠كددذد ذذج٠ددس لطددحع  ِٛجطددفحش جسدجء : ٠مدد  جٌّخطرددش تٍدد  جٌخددؾ جٌّشعددَٛ ػٍددٝ جسسع ٚجٌددزٞ

 جٌشِٟ ل غُ ٠مَٛ ذشِٟ جٌىشز جٌٕحػّس سلظٝ ِغحفس ِّىٕس .

 جٌطغؿ١ً : ضمحط جٌّغحفس ػّٛد٠ح ِٓ تؾ جٌشِٟ ئٌٝ ِىحْ عمٛؽ جٌىشز ػٍٝ جسسع .

 (4)( حب .2حٍُ انذراعٍُ يٍ الاَجطبس انًبئم خلال ) -4
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط لذسز ػؼ ش جٌزسجػ١ٓ ٚجٌّٕىر١ٓ .

ٛجطددفحش جسدجء : ِددٓ ٚػددغ جلأرطددحـ جٌّحتددً ٠مددَٛ جٌّخطرددش ذػٕددٟ جٌّددشفم١ٓ ئٌددٝ أْ ٠ ِددظ ِ

جسسع ذحٌظددذس . غددُ جٌؼددٛدز ِددشز أتددشٜ ٌٛػددغ جلأرطددحـ جٌّحتددً ل ٠ىددشس جسدجء جورددش ػددذد ِددٓ 

 جٌّشجش .

                                        
.جٌمح٘شز:ِشوض جٌىطحخ  ؽشق ل١حط جٌؿٙذ جٌرذٟٔ فٟ جٌش٠حػسمحمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ: ( 2)

 123.ص1888ٌٍٕششل

   382( . ص جٌّظذس جٌغحذك( محمد طركٟ قغح١ٔٓ : )   2)

 .  384( .ص ٔفغّٗظذس جٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ :) 3)

 .  286( . ص جٌغحذكّظذس جٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ) 4)
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 ضٛؾ١ٙحش : 

 غ١ش ِغّٛـ ذحٌطٛل  أغٕحء أدجء جلاتطرحس . -1

 ء٠ قع جعطمحِس جٌؿغُ ت ي ِشجقً جسدج -2

 ػشٚسز ِ ِغس جٌظذس ٌلأسع ػٕذ جسدجء . -3

 جٌطغؿ١ً : ٠غؿً ٌٍّخطرش ػذد جٌّكحٚلاش جٌظك١كس جٌطٟ لحَ ذٙح .

 

  (1)حٍُ انزذع نلأيبو يٍ انىقىف -5
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط ِشٚٔس جٌؼّٛد جٌفمشٞ ػٍٝ جٌّكٛس جسفمٟ 

(عدُ . ِغدطشز غ١دش ِشٔدس ِمغدّس ِدٓ طدفش ئٌدٝ ِحتدس 51جسدٚجش : ِمؼذ ذدذْٚ ظٙدش جسضفحػدٗ )

   ( ِٛجص٠ددح ٌغددطف جٌّغددطشز ٚسلددُ 51(عددُ ِػرطددس ػّٛد٠ددح ػٍددٝ جٌّمؼددذ ذك١ددع ٠ىددْٛ سلددُ )111)

(ِٛجص٠ددح ٌٍكحفددس جٌغددفٍٝ ٌٍّمؼددذ .ِٛجطددفحش جسدجء : ٠مدد  جٌّخطرددش فددٛق جٌّمؼددذ ٚجٌمددذِحْ 111)

ص أطحذغ جٌمذ١ِٓ ػٍٝ قحفس جٌّمؼذ ِدغ جلاقطفدحظ ذدحٌشورط١ٓ ِفدشٚدض١ٓ . ٠مدَٛ ِؼِّٛطحْ ِغ ضػر١

جٌّخطرش ذػٕٟ ؾزػٗ ٌلأِحَ ٚسعفً ذك١ع ٠ذفغ جٌّإشش ذأؽشجف أطحذؼٗ ئٌٝ جذؼذ ِغحفس ِّىٕدس ل 

 ػٍٝ أْ ٠ػرص ػٕذ ختش ِغحفس ٠ظً ٌٙح ٌّذز غح١ٔط١ٓ . 

 ضٛؾ١ٙحش :

 ٠ؿد ػذَ غٕٟ جٌشورط١ٓ أغٕحء جسدجء . -1

 طرش ِكحٌٚطحْ ضغؿً ٌٗ أفؼٍّٙح .ٌٍّخ -2

 ٠ؿد أْ ٠طُ غٕٟ جٌؿزع ذرؾء . -3

 ٠ؿد جٌػرحش ػٕذ ختش ِغحفس ٠ظً ئ١ٌٙح جٌّخطرش ٌّذز غح١ٔط١ٓ . -4

جٌطغددؿ١ً : ضغددؿً ٌٍّخطرددش جٌّغددحفس جٌطددٟ قممٙددح فددٟ جٌّكددحٌٚط١ٓ ٚضكغددد ٌددٗ جٌّغددحفس جسورددش  

 ذحٌغٕطّطش  .

 

 (2)حٍُ انزذع نلأيبو يٍ انزهىص طىلا  -6
ش٠مس أدجء جلاتطرحس جٌغحذك ػٍٝ أْ ٠طُ جسدجء ِٓ ٚػغ جٌؿٍٛط ؽدٛلا .٠ٚ قدع أْ ٠ىدْٛ ٔفظ ؽ

 ( عُ فمؾ 41جسضفحع جٌّمؼذ أسذؼْٛ )

 

 (3)حٍُ انزذع خهفب يٍ انىقىف -7
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس :ل١حط ِشٚٔس جٌؼّٛد جٌفمشٞ 

 جسدٚجش : قضجَ ِٓ جٌؿٍذ أٚ جٌمّحػ  ل شش٠ؾ ل١حط 

ِددٓ ٚػددغ جٌٛلددٛف أِددحَ قددحتؾ ِددغ ضػر١ددص جٌكددٛع ذٛجعددطس جٌكددضجَ ل ٠مددَٛ ِٛجطددفحش جسدجء :  

 جٌؿزع ٌٍخٍ  ئٌٝ ألظٝ ِذٜ ِّىٓ . جٌّخطرش ذػٕٟ

 ضٛؾ١ٙحش :

 ٠ؿد ػذَ ضكش٠ه جٌمذ١ِٓ . -1

 ٌىً ِخطرش ِكحٌٚطحْ ضكغد ٌٗ أفؼٍّٙح . -2

                                        
 .  326( محمد طركٟ قغح١ٔٓ ) جٌّظذس ٔفغٗ( . ص 1)

 328( .ص  جٌغحذكّظذس جٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ : )  2)

 .   333) جٌّظذس ٔفغٗ ( . ص  محمد طركٟ قغح١ٔٓ:(  3)
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 ٠ؿد جٌػرحش ػٕذ ختش ِغحفس ٠ظً ٌٙح جٌّخطرش ٌّذز غح١ٔط١ٓ .-3

 ٌّغحفس ِٓ جٌكحتؾ قطٝ جٌزلٓ ٚضغؿً ذحٌغٕطّطش .جٌطغؿ١ً : ضمحط ج

 

 (1)انهًض انظفهٍ وانزبَجٍ  -8
جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ٠ؼطرش ٘زج جلاتطرحس جقذ جلاتطرحسجش جٌّغطخذِس ٌم١حط جٌّشٚٔس جٌذ٠ٕح١ِى١دس 

 ل ق١ع ٠م١ظ غٕٟ ِٚذ ٚضذ٠ٚش جٌؼّٛد جٌفمشٞ .

 جسدٚجش : عحػس ئ٠محف ل قحتؾ 

 ػٍٝ ٔمطط١ٓ ّ٘ح :)×( ُ ػ ِس ِٛجطفحش جسدجء : ضشع

 ػٍٝ جسسع ذ١ٓ لذِٟ جٌّخطرش  -1

 ػٍٝ جٌكحتؾ تٍ  ظٙش جٌّخطرش ) فٟ جٌّٕطظ  (  -2

ػٕددذ عددّحع ئشددحسز جٌرددذء ٠مددَٛ جٌّخطرددش ذػٕددٟ جٌؿددزع أِحِددح أعددفً ٌٍّددظ جسسع ذددأؽشجف 

ؾٙدس جٌّٛؾٛدز  ذد١ٓ جٌمدذ١ِٓ ل  غدُ ٠مدَٛ ذّدذ جٌؿدزع ػح١ٌدح ِدغ جٌدذٚسجْ )×( جسطحذغ ػٕذ ػ ِس 

جٌّٛؾددٛدز تٍدد  ظٙددش جٌّخطرددش ذددأؽشجف جسطددحذغ ل غددُ ٠مددَٛ ذددذٚسجْ )×( ج١ٌغددحس ٌٍّددظ ػ ِددس 

جٌّٛؾددٛدز ذدد١ٓ جٌمددذ١ِٓ ِددشز غح١ٔددس ل  غددُ ٠ّددذ جٌؿددزع ِددغ )×( جٌؿددزع ٚغ١ٕددٗ ٌلأعددفً ٌٍّددظ ػ ِددس 

جٌّٛؾددٛدز تٍدد  جٌظٙددش  . ٠ىددشس ٘ددزج جٌؼّددً جورددش ػددذد )×( جٌددذٚسجْ ؾٙددس ج١ٌّدد١ٓ ٌٍّددظ ػ ِددس 

( غح١ٔس ل ِغ ِ قظس أْ ٠ىْٛ ٌّظ جٌؼ ِدس جٌطدٟ تٍد  جٌظٙدش 31ٌّشجش فٟ غ غ١ٓ )ِّىٓ ِٓ ج

 ِشز ِٓ ؾٙس ج١ٌغحس ٚجستشٜ ِٓ ؾٙس ج١ّ١ٌٓ .

 ضٛؾ١ٙحش : 

 ٠ؿد ػذَ ضكش٠ه جٌمذ١ِٓ أغٕحء جسدجء . -1

 ٠ؿد  ئضرحع جٌطغٍغً جٌّكذد ٌٍّظ ؽرمح ٌّح ؾحء روشٖ فٟ جٌّٛجطفحش . -2

 أغٕحء جسدجء . ٠ؿد ػذَ غٕٟ جٌشورط١ٓ ٔٙحت١ح  -3

( غح١ٔدس 31جٌطغؿ١ً : ٠غؿً ٌٍّخطرش ػذد جٌٍّغحش جٌطٟ أقذغٙح ػٍٝ جٌؼ ِطد١ٓ تد ي غ غد١ٓ )

. 

 

 (2)انززٌ انًكىكٍ  -9
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌششحلس 

 (أِطحس  11جسدٚجش :  عحػس ئ٠محف ل تطحْ ِطٛجص٠حْ جٌّغحفس ذ١ّٕٙح ػششز )

تٍ  تؾ جٌرذج٠س ل ػٕذ عّحع ئشحسز جٌرذء ٠مَٛ ذدحٌؿشٞ ذألظدٝ  ِٛجطفحش جسدجء : ٠م  جٌّخطرش

عشػس ئٌٝ جٌخؾ جٌّمحذً ١ٌطؿحٚصٖ ذىٍطح لذ١ِٗ غدُ ٠غدطذ٠ش ١ٌؼدٛد ِدشز أتدشٜ ١ٌطخطدٝ تدؾ جٌرذج٠دس 

( ِطددشج 41)    ِغدحفس غذدٕفظ جسعدٍٛخ ل غدُ ٠ىدشس ٘دزج جٌؼّددً ِدشز أتدشٜ ل أٞ أْ جٌّخطردش ٠مطد

   ر٘حذح ٚػٛدز .

 ضٛؾ١ٙحش :

 ْ ٠طخطٝ جٌّخطرش تؾ جٌرذج٠س ٚجٌخؾ جٌّمحذً ٌٗ ذىٍطح جٌمذ٠ٓ١ِؿد أ

 جٌطغؿ١ً :

                                        
 .  335( . ص ٔفغّٗظذس جٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ)  1)

 .  351( .جٌغحذكّظذس جٌ طركٟ قغح١ٔٓ ) ( محمد 2)
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َ( ِٓ ٌكظس ئشحسز  11×٠4غؿً ٌٍّخطرش جٌضِٓ جٌزٞ ٠مطؼٗ فٟ ؾشٞ جٌّغحفس جٌّكذدز )

 ِطش ر٘حذح ٚئ٠حذح  . 41جٌرذء قطٝ ضؿحٚصٖ ٌخؾ ذؼذ أْ ٠ىْٛ لطغ ِغحفس 

 

  (1)ريٍ واطتقجبل انكزاد  -.1
 س : ل١حط جٌطٛجفك ذ١ٓ جٌؼ١ٓ ٚج١ٌذ .جٌغشع ِٓ جلاتطرح

 جسدٚجش : وشز ضٕظ ل قحتؾ ل٠شعُ تؾ ػٍٝ ذؼذ تّغس أِطحس ِٓ جٌكحتؾ . 

ِٛجطددفحش جسدجء : ٠مدد  جٌّخطرددش أِددحَ جٌكددحتؾ ٚتٍدد  جٌخددؾ جٌّشعددَٛ ػٍددٝ جسسع ق١ددع ٠ددطُ 

 جلاتطرحس ٚفمح ٌٍطغٍغً ج٢ضٟ : 

٠غطمرً جٌّخطردش جٌىدشز ذؼدذ جسضدذجد٘ح سِٟ جٌىشز تّظ ِشجش ِططح١ٌس ذح١ٌذ ج١ٌّٕٝ ػٍٝ أْ  -1

 ِٓ جٌكحتؾ ذٕفظ ج١ٌذ  . 

سِٟ جٌىشز تّظ ِشجش ِططح١ٌس ذح١ٌذ ج١ٌغشٜ ػٍٝ أْ ٠غطمرً جٌّخطرش جٌىشز ذؼذ جسضدذجد٘ح  -2

 ِٓ جٌكحتؾ ذٕفظ ج١ٌذ  . 

سِٟ جٌىشز تّظ ِشجش ِططح١ٌس ذح١ٌذ ج١ٌّٕٝ ػٍٝ أْ ٠غطمرً جٌّخطردش جٌىدشز ذؼدذ جسضدذجد٘ح  -3

 ج١ٌغشٜ .  ذ١ٌِٓ جٌكحتؾ ذح

 جٌطغؿ١ً :

 ( دسؾس . 15ٌىً ِكحٌٚس طك١كس ضكغد ٌٍّخطرش دسؾس ل أٞ ئْ جٌذسؾس جٌٕٙحت١س ٟ٘ )

 

  (2)عذو حلاحٍُ يتزا يٍ ثذاَخ يتحزكخ  -11
 جلأطمح١ٌس جٌغشع ِٓ جلاتطرحس: ل١حط جٌغشػس

خدؾ جسٚي جسدٚجش : عحػس ئ٠محف ل غ غس تطٛؽ ِطٛجص٠س ِشعدِٛس ػٍدٝ جسسع جٌّغدحفس ذد١ٓ جٌ

 ( ِطشج .31ٚجٌػحٟٔ ػششز أِطحس ل ٚذ١ٓ جٌخؾ جٌػحٟٔ ٚجٌػحٌع غ غْٛ )

ِٛجطفحش جسدجء : ٠م  جٌّخطرش تٍ  جٌخؾ جسٚي ل ػٕذ عّحع ئشحسز جٌرذء  ٠مَٛ ذحٌؼدذٚ ئٌدٝ أْ  

٠طخطٝ جٌخؾ جٌػحٌع ل ٠كغد صِٓ جٌّخطرش جذطذجء ِٓ جٌخؾ جٌػحٟٔ قطٝ ٚطٌٛٗ ئٌٝ جٌخؾ جٌػحٌدع 

 . ِطشج( 31)

( ِطدشج ) ِدٓ جٌخدؾ 31جٌطغؿ١ً : ٠غؿً ٌٍّخطرش جٌضِٓ جٌزٞ جعطغشلٗ فدٟ لطدغ ِغدحفس جٌػ غد١ٓ )

 جٌػحٟٔ قطٝ جٌخؾ جٌػحٌع( . 

 

  (3)انتصىَت ثبنقذو عهً انًظتطُلاد انًتذاخهخ  – 12
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط دلس جٌشؾً

جٌكدحتؾ غد ظ ِغدطط١ ش  جسدٚجش : تّظ وشجش لدذَ ل قدحتؾ أِحِدٗ جسع ِّٙدذز ل ٠شعدُ ػٍدٝ

 ِطذجتٍس أذؼحد٘ح وّح ٠ٍٟ :

 عُ 111عُ ٚذؼشع  141جٌّغطط١ً جٌىر١ش ذطٛي  -1

 عُ 81عُ ٚذؼشع  111جٌّغطط١ً جٌٛعؾ ذطٛي  -2

 عُ 61عُ ٚذؼشع  81جٌّغطط١ً جٌظغ١ش ذطٛي  -3

                                        
 .  411( . ص  جٌغحذكّظذس جٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ :) 1)

 .  363ٗ( . ص ٔفغّظذس جٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ:)  2)

 .  451( . ص جٌغحذكّظذس جٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ : )   3)
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 ٠شعُ تؾ ٠رؼذ ػٓ جٌكحتؾ ذّمذجس عطس أِطحس .

ذطظد٠ٛد جٌىدشجش جٌخّدظ ) ِططح١ٌدس( ػٍدٝ  ِٛجطفحش جسدجء : ٠م  جٌّخطرش تٍ  جٌخؾ ل غُ ٠مَٛ

 جٌّغطط١ ش ِكحٚلا ئطحذس جٌّغطط١ً جٌظغ١ش ل ٌٍّخطرش جٌكك فٟ جعطخذجَ أٞ ِٓ جٌمذ١ِٓ .

 جٌطغؿ١ً : 

أرج أطددحذص جٌىددشز جٌّغددطط١ً جٌظددغ١ش ) دجتددً جٌّغددطط١ً أٚ ػٍددٝ جٌخطددٛؽ جٌّكددذدز ٌددٗ(  -1

 ٠كغد ٌٍّخطرش غ ظ دسؾحش . 

سٚعددؾ ) دجتددً جٌّغددطط١ً أٚ ػٍددٝ جٌخطددٛؽ جٌّكددذدز ٌددٗ( ئرج أطددحذص جٌىددشز جٌّغددطط١ً ج -2

 ٠كغد ٌٍّخطرش دسؾطحْ .

ئرج أطددحذص جٌىددشز جٌّغددطط١ً جٌىر١ددش ) دجتددً جٌّغددطط١ً أٚ ػٍددٝ جٌخطددٛؽ جٌّكددذدز ٌددٗ(  -3

 ٠كغد ٌٍّخطرش دسؾس ٚجقذز . 

 ئرج ؾحءش جٌىشز تحسؼ جٌّغطط١ ش جٌػ غس ٠كغد ٌٍّخطرش طفش .  -4

 (1)انىاطئخ ) انزهىص( و( يٍ انجذاَخ  .3ركض ) -13
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌغشػس جلأطمح١ٌس ٚعشػس سد جٌفؼً .

َ( ل  31جسدٚجش : عددحػس ئ٠مددحف  ل تطددحْ ِطٛجص٠ددحْ ِشعددِٛحْ ػٍددٝ جسسع جٌّغددحفس ذ١ّٕٙددح )

 طحفشز ل شش٠ؾ ل١حط .

 ِٛجطفحش جسدجء :

غحقس ٚج١ٌّذجْ( تٍ  جٌخدؾ ٠أتز جٌّخطرش ٚػغ جٌرذج٠س جٌٛجؽثس ) وحٌطٟ ضىْٛ فٟ جٌؼحخ جٌ

جسٚي ٚػٕذ عّحع طحفشز جٌرذج٠س ٠مَٛ ذحٌشوغ ئٌٝ أْ ٠ؿطحص جٌخؾ جٌػحٟٔ ل ٠كطغد جٌضِٓ جٌدزٞ 

 لطؼٗ جٌّخطرش جذطذجء ِٓ جٌخؾ جسٚي ل ٚقطٝ جؾط١حصٖ جٌخؾ جٌػحٟٔ .

 جٌششٚؽ : ٠غّف ٌٍّخطرش ذأدجء ِكحٌٚط١ٓ ل ذؼذ ئػطحتٗ سجقس ذ١ٕ١س ِٕحعرس .

 َ( .31ً ٌٍّخطرش أفؼً صِٓ عؿٍٗ ِٓ جٌّكحٌٚط١ٓ فٟ لطغ ِغحفس )جٌطغؿ١ً : ٠غؿ
 

 

  (2)(  8انززٌ انًتعزد عهً شكم)  -14
 جٌٙذف ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌششحلس

    ٠شعدددُ ِغدددطط١ً ػٍدددٝ جسع جٌٍّؼدددد ذم١حعدددحش –تّغدددس شدددٛجتض  –جسدٚجش : عددحػس ضٛل١دددص 

 ً ٠ػرص جٌشحتض جٌخحِظ .َ( ٠ٚػرص فٟ وً صج٠ٚس شحتض ٚػٕذ ضمحؽغ جٌّغطط3١× 4.81)

 ( ل ٠ٚكغد جٌضِٓ 8ٚط  جسدجء : ػٕذ عّحع ئشحسز جٌرذء ٠مَٛ جٌ ػد ذحٌشوغ ػٍٝ شىً )

 

                                        
. ذغذجد : ِطرؼس ي جٌش٠حػٟ رحسجش ِٚرحدب جلإقظحء فٟ جٌّؿح( ل١ظ ٔحؾٟ ٚذغط٠ٛغٟ جقّذ : جلاتط 1)

 .  366. ص 1886جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ل 

 .  138( . ص  جٌغحذكّظذس جٌ( ص١٘ش جٌخشحخ ) ٚختشْٚ( : )  2)
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  (1)انشذ لأعهً -15
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٌٍزسجػ١ٓ

 جسدٚجش جٌّغطخذِس : ؾٙحص جٌؼمٍس

غددُ ٠ػٕددٟ جٌ ػددد جٌددزسجػ١ٓ ِكددحٚلا ؽش٠مددس جسدجء: ٠طؼٍددك جٌ ػددد ػٍددٝ جٌؼمٍددس ِفددشٚد جٌىددٛػ١ٓ 

جٌٛطددٛي ذحٌددزلٓ قطددٝ ِغددطٜٛ ج١ٌددذ٠ٓ . غددُ ٠فددشد جٌىددٛػ١ٓ ٠ٚددإدٞ جٌ ػددد رٌدده جورددش ػددذد ِددٓ 

 جٌّشجش .

جٌم١حط : ٠كطغد ٌ ػد ػذد جٌّدشجش جٌطدٟ ضظدً ف١ٙدح جٌدزلٓ قطدٝ ِغدطٜٛ ج١ٌدذ٠ٓ . ٠ٚشجػدٝ أْ 

ذ٠ٓ ذٕظد  ِدشز ػٍدٝ أْ لا ٠كطغد ٌ ػدد جٌّدشز جٌطدٟ لا ٠ظدً ف١ٙدح رلدٓ جٌّخطردش ٌّغدطٜٛ ج١ٌد

 ضض٠ذ ػذد ٘زٖ جسٔظحف جٌّكغٛذس ػٓ ٔظف١ٓ .

 ِ قظس ضُ جؾشجءٖ فٟ جٌمحػحش جٌذجت١ٍس ٌٍّكحفظحش .

 

  (2)( حبَُخ .2انزهىص يٍ انزقىد فٍ ) -16
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط لٛز ػؼ ش جٌرطٓ ٚجٌؼؼ ش جٌمحذؼس ٌّفظً جٌفخز .

 ٛٞجسدٚجش : عحػس ئ٠محف ل عطف ِغط

      ِٛجطددفحش جسدجء : ٠شلددذ جٌّخطرددش ػٍددٝ ظٙددشٖ فددٛق جٌغددطف جٌّغددطٛٞ ِددغ فددطف لذ١ِددٗ ذّمددذجس

( عٕطّطشج . ذك١ع ض ِظ جٌىفحْ جٌشلرس ِدٓ جٌخٍد  ٚجٌّشفمدحْ ِٕػ١ٕدحْ ) ٠مدَٛ ص١ِدً ذطػر١دص 31)

جٌدشؾ١ٍٓ ( . فددٛس عدّحع ئشددحسز جٌرددذء ِدٓ جٌكىددُ ٠مددَٛ جٌّخطردش ذػٕددٟ جٌؿددزع ٌٍٛطدٛي ئٌددٝ ٚػددغ 

 ( غح١ٔس .21ٛط ؽٛلا ل غُ ٠ىشس رٌه جورش ػذد ِّىٓ ِٓ جٌّشجش فٟ ػشش٠ٓ )جٌؿٍ

 ( غح١ٔس .21جٌطغؿ١ً :ضغؿً ػذد ِشجش جسدجء جٌظك١كس فٟ ػشش٠ٓ )

 

                                        
. جٌّٕظٛسز :ِإعغس ِخطحس ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ ل  أعحع١حش وشز جٌمذَ( محمد ػرذٖ طحٌف ِٚفطٟ ئذشج١ُ٘ :  1)

 .  186.ص 1884

 .  262( . ص جٌغحذكس ّظذجٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ : )  2)
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  (1) حلاث وحجبد يتتبثعخ نلأيبو -17
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍشؾ١ٍٓ .

حْ ِطرحػددذضحْ لٍدد١  ٚجٌددزسجػحْ ػح١ٌددح ل ضّددشؾف جسدجء : ٠مدد  جٌ ػددد تٍدد  تددؾ جٌرذج٠ددس ٚجٌمددذِ

جٌزسجػحْ أِحِح أعفً تٍفح ِغ غٕدٟ جٌدشورط١ٓ ٔظدفح ١ِٚدً جٌؿدزع ٌلأِدحَ قطدٝ ٠ظدً ئٌدٝ ِدح ٠شدرٗ 

ٚػغ ) جٌرذء فٟ جٌغرحقس ( ِٚٓ ٘زج جٌٛػغ ضّشؾف جٌزسجػحْ أِحِح ذمدٛز ِدغ ِدذ جٌدشؾ١ٍٓ  ػٍدٝ 

ٌدس جٌٛغدد ٌلأِدحَ غد ظ ٚغردحش ِططح١ٌدس ؽ٠ٍٛدس جِطذجد جٌؿزع ٚدفغ جسسع ذحٌمذ١ِٓ ذمدٛز فدٟ ِكحٚ

) وؼدد     ذحٌمذ١ِٓ ِؼح ل ٚضكغد جٌّغحفس ِٓ ِىدحْ ذذج٠دس جٌٛغدد قطدٝ ٔٙح٠دس جٌٛغردس جٌػحٌػدس ػٕدذ 

 جٌشؾ١ٍٓ ( . 

 

  (2)انىحجبد انًتتبنُخ فٍ انًكبٌ  -18
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌؼؼ ش جٌشؾ١ٍٓ .

صْ لؾٙحص ل١حط جٌطٛي ل عدحػس ئ٠مدحف ل ضشعدُ دجتدشز ػٍدٝ جسسع لطش٘دح جسدٚجش : ١ِضجْ ٌٍٛ

 لذِحْ .

ِٛجطفحش جسدجء : ٠م  جٌّخطرش دجتً جٌذجتشز ٚجٌزسجػحْ غردحش جٌٛعدؾ . ػٕدذ عدّحع ئشدحسز جٌردذء 

 ( غح١ٔس .٠15مَٛ جٌّخطرش ذحٌٛغد فٟ جٌّىحْ ئٌٝ ألظٝ ػذد ِّىٓ ت ي تّغس ػشش )

 ضٛؾ١ٙحش :

 جٌذجتشز جٌّشعِٛس ػٍٝ جسسع .٠طُ جٌٛغد دجتً  -1

 جٌٛغد ذحٌمذ١ِٓ ِؼح . -2

 ظ( . 15جٌطغؿ١ً : ٠غؿً ٌٍّخطرش ػذد جٌٛغرحش جٌطٟ لحَ ذٙح ت ي جٌفطشز جٌّكذدز )

 -ٌٚكغحخ ِإشش جٌمذسز ضغطخذَ جٌّؼحدٌس جٌطح١ٌس :

 

 

 

 

 جٌٛصْ× ظ  15ػذد جٌٛغرحش فٟ                        

 ـــــــــــِإشش جٌمذسز = ــــــــــــــ

 جٌطٛي                                       

 

 

 تىصُف الاختجبراد انًهبرَخ 3-9-2

  (3)دقخ انتًزَز انطىَم  -1
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس  ل١حط دلس جٌطّش٠ش جٌط٠ًٛ .

                                        
ل  عؿ ش –ضخط١ؾ  –د١ًٌ جٌّذسخ فٟ جٌىشز جٌطحتشز جتطرحسجش ( جقّذ ػرذ جٌذج٠ُ ٚػٍٟ ِظطفٝ ؽٗ :  1)

 .  63.ص 1888جٌمح٘شز :دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ل 

 .  385( . ص  جٌغحذكّظذس جٌ( محمد طركٟ قغح١ٔٓ : )  2)

 .  188( . ص  حذكجٌغّظذس جٌ( محمد ػرذٖ طحٌف ِٚفطٟ ئذشج١ُ٘ : )  3)
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ِطش ِٕٗ ضشعُ دجتشز ٔظ  لطش٘دح  31ِطش ٚػٍٝ ذؼذ  2جسدٚجش جٌّغطخذِس :  ٠شعُ تؾ ؽٌٛٗ 

 ِطش . 2

س جسدجء : ضٛػغ جٌىشز ػٍٝ تؾ جٌرذء ٚػٕذِح ضؼطٝ جلإشحسز ٌ ػد ٠مَٛ ذطّش٠ش٘دح ؽ٠ٍٛدس ؽش٠م

 ( ِكحٚلاش .٠3أتز جٌ ػد ) –ػح١ٌس ذٙذف ئعمحؽٙح فٟ جٌذجتشز 

 دسؾس . 21ل ٠ؼطٝ ٌىً ِكحٌٚس طك١كس  61جٌم١حط : دسؾس جلاتطرحس ِٓ 

 

  (1) )الاخًبد(انكزح  اَقبف حزكخ-2
جٌذلددس فددٟ ج٠مددحف جٌىددشز ٚجعددطؼحدز جٌددطكىُ ف١ٙددح ذحٌمددذَ جٚ جٌفخددز جٚ  ل١ددحط جٌغددشع ِددٓ جلاتطرددحس :

 جٌظذس جٚ جٌشجط .

 ل شش٠ؾ ل١حط لح١ٔٛٔس  لذَ  جشوش (5) جسدٚجش جٌّغطخذِس :

 جؾشجءجش جلاتطرحس:

 (1ضخط١ؾ ِٕطمس جلاتطرحس وّح فٟ جٌشىً ) -

  ػد تٍ  ِٕطمس جلاتطرحس جٌّكذدز٠ٌم  ج -

ٍددٝ جٌخددؾ )أ( ٚذؼددذ جػطددحء جشددحسز جٌرددذء ٠شِددٟ جٌىددشز ػح١ٌددح ِٚؼددٗ جٌىددشز ػ ٠مدد  جٌّددذسخ -

ٌ ػد جٌزٞ ٠طمدذَ ِدٓ تدؾ جٌرذج٠دس جٌدٝ دجتدً ِٕطمدس جلاتطردحس ِكدحٚلا ج٠مدحف جٌىدشز ذدحٞ 

ؾضء ِٓ جؾضجء جٌؿغُ ل ِح ػذج جٌزسجػ١ٓ ِٚٓ غُ جٌؼٛدز جٌٝ تؾ جٌرذج٠س ٚجلأطد ق غح١ٔدس 

س . ٠ؿدد جْ ٠دطُ ج٠مدحف جٌىدشز  ػددّٓ ل ٚ٘ىدزج ٠ىدشس جٌ ػدد جٌّكدحٚلاش جٌخّدظ جٌّططح١ٌدد

 جٌّٕطمس جٌّكذدز ٌ تطرحس ػٍٝ جْ ضىْٛ جقذٜ لذ١ِٗ دجتً ِٕطمس جلاتطرحس .

 ٚلا ضكطغد جٌش١ِس زضؼحد جٌىش جرج جتطأ جٌّذسخ -

 لا ضكطغد جٌّكحٌٚس طك١كس فٟ جٌكحلاش جلاض١س: -

 جرج ٌُ ٠ٕؿف جٌ ػد فٟ ج٠محف جٌىشز -1

 ِٓ لذَ ٚجقذزجرج جؾطحص أٞ تؾ فٟ جٌّٕطمس ذحوػش  -2

 جرج جٚل  جٌىشز ذطش٠مس غ١ش لح١ٔٛٔس -3

 جٌطغؿ١ً:

 ( دسؾس ٌىً ِكحٌٚس طك١كس2)

 ( دسؾحش ِؿّٛع جٌّكحٚلاش جٌظك١كس )جٌخّظ(11)

 

 ( ٠ر١ٓ جتطرحس ئ٠محف قشوس جٌىشز )جلإتّحد(1شىً سلُ )

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
 .  218(  . ص جٌغحذكّظذس جٌ)  ص١٘ش جٌخشحخ )ٚجتشْٚ((  1)



 

    

 ِٕٙؽ جٌركع ٚئؾشجءجضٗ ج١ٌّذج١ٔس     
85 
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 (1) لأثعذ يظبفخ انخبثتخ ضزة انكزح-3
 خ جٌىشز ذحٌمذَ لاذؼذ ِغحفس .جٌغشع ِٓ جلاتطرحس: ل١حط لٛز ػش

 جلادٚجش جٌّغطخذِس: وشز لذَ ل شش٠ؾ ل١حط

 ( َ ِٓ ِشوض جٌذجتشز ٠شعُ تؾ جٌرذء .3( َ ٚػٍٝ ذؼذ )1جٌٍّؼد : دجتشز ٔظ  لطش٘ح )

ؽش٠مس جسدجء : ضٛػغ جٌىشز ػٍٝ ِشوض جٌذجتشز ٠ٚمَٛ جٌ ػد جٌزٞ ٠مد  ػٍدٝ تدؾ جٌردذء ذحٌطمدذَ 

 ِكحٚلاش . ٠3إدٞ جٌ ػد  –ٌّفؼٍس سذؼذ ِغحفس ؾش٠ح ٌؼشخ جٌىشز ذحٌمذَ ج

جٌم١حط : ضغؿً جٌّغحفس ِٓ ِشوض جٌذجتشز قطٝ ٔمطس عمٛؽ جٌىشز ذدحٌّطش ٚضكغدد ٌ ػدد أفؼدً 

 ِكحٌٚس .

  (2)َ  51جٌؿشٞ ذحٌىشز  -4
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط عشػس ؾشٞ جٌ ػد ذحٌىشز ِغ ضكىّٗ ف١ٙح .

 حػس ئ٠محف .جسدٚجش جٌّغطخذِس : وشز لذَ ٚع

َ  ٠ٚشعدُ تدؾ ٌٍرذج٠دس ٚأتدش  51عُ ذطٛي  121جٌٍّؼد : ٠شعُ تطحْ ِطٛجص٠حْ جٌّغحفس ذ١ّٕٙح 

 ٌٍٕٙح٠س .

ؽش٠مس جسدجء : ٠م  جٌ ػد ذحٌىشز تٍ  تؾ جٌرذج٠س ِٚؼٗ جٌىشز ٚػٕذ ئػطدحء جلإشدحسز ٌدٗ ذحٌردذء 

 َ . ٠51ؿشٞ جٌ ػد ذحٌىشز ذك١ع ٠كطفع ذحٌىشز ذ١ٓ جٌخط١ٓ قطٝ تؾ جٌٕٙح٠س 

جٌم١حط :٠كطغد ٌ ػد جٌضِٓ سلدشخ غح١ٔدس ِدٓ ٌكظدس ئػطحتدٗ ئشدحسز جٌردذء قطدٝ ٚطدٌٛٗ تدؾ  

 جٌٕٙح٠س . 

 (3)انززٌ ثبنكزح حىل دائزح  -5
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط ِمذسز جٌ ػد ػٍٝ جٌطكىُ فٟ جٌىشز أغٕحء جٌؿشٞ فٟ تؾ ِٕكٕٟ .

 جسدٚجش جٌّغطخذِس : وشز لذَ ٚعحػس ئ٠محف .

 َ  ِكذد ػٍٝ ِك١طٙح ٔمطس ذذج٠س ٚٔٙح٠س . 11ٍؼد : دجتشز ٔظ  لطش٘ح جٌّ

ؽش٠مس جسدجء : ٠م  جٌ ػد ذحٌىشز ػٍدٝ ٔمطدس جٌرذج٠دس . ػٕدذ ئػطدحء جلإشدحسز ٌدٗ ٠ؿدشٞ جٌ ػدد 

 ذحٌىشز قٛي جٌذجتشز ل ١ٌٍ  قٛي جٌذجتشز ٌفس وحٍِس قطٝ ٠ؼٛد ٌٕمطس جٌٕٙح٠س .

 جٌٕٙح٠س .    ئػطحتٗ ئشحسز جٌرذء قطٝ ٚطٌٛٗ ئٌٝ ٔمطس جٌم١حط : ٠كطغد ٌ ػد جٌضِٓ ِٓ ٌكظس

 

 (4)انزيُخ انزبَجُخ دقخ -6
٘ددذف جلاتطرددحس :ل١ددحط جٌذلددس ٚجٌمددذسز ػٍددٝ ٚػددغ جٌىددشز س٠ددس ِغددحفس فددٟ أٞ ِٕطمددس ِددٓ جٌٍّؼددد 

 ذطش٠مس لح١ٔٛٔس فٟ وشز جٌمذَ .

 ( وشجش لذَ لح١ٔٛٔس ل شش٠ؾ ل١حط 5جسدٚجش جٌ صِس : )

 س :ئؾشجءجش جلاتطرح

( ٠ددحسدجش  6ل  5ل  ٠3شعددُ تددؾ ػٍددٝ جسع جٌٍّؼددد ل ضشعددُ غدد ظ ِشذؼددحش ػٍددٝ ذؼددذ )

ِططح١ٌس ِٓ تؾ جٌرذج٠س ل ِغ ِ قظس أْ ٠ىْٛ لطش جٌّشذغ ٠حسدز ٚجقذز ل ٠م  جٌ ػد تٍ  تدؾ 

                                        
1
 188( .صجٌغحذكّظذس جٌ): ( محمد ػرذٖ طحٌف1) 

.جٌمح٘شز : دجس جٌفىش جٌؼشذٟ  فٟ جلإػذجد جٌّٙحسٞ ٚجٌخططٟ ٌ ػد وشز جٌمذَ( ِفطٟ ئذشج١ُ٘ : جٌؿذ٠ذ  2)

 .  261.ص 1884ل

 .  262( .ص ٔفغٗس ّظذجٌ) ِفطٟ جذشج١ُ٘ : (  3)

 .  211( . ص جٌغحذكّظذس جٌ( ص١٘ش جٌخشحخ )ٚختشْٚ( : ) 4)
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جٌرذج٠ددس ِٚؼددٗ جٌىددشز ل غددُ ٠مددَٛ ذشِددٟ جٌىددشز ِددٓ فددٛق جٌددشأط ل ٠ؿددد أْ ضٍّددظ جٌىددشز جٌّشذؼددحش 

 سع . غ ظ ِكحٚلاش ٌىً لاػد .جٌّشعِٛس ػٍٝ جس

 ؽش٠مس جٌطغؿ١ً :

 دسؾس ٚجقذز ػٕذِح ضٍّظ جٌىشز جٌّشذغ جسٚي . (1)

 دسؾطحْ ػٕذِح ضٍّظ جٌىشز جٌّشذغ جٌػحٟٔ . (2)

 غ ظ دسؾحش ػٕذِح ضٍّظ جٌىشز جٌّشذغ جٌػحٌع . (3)

 

 (1)انتظهى وانًُبونخ -7
 جٌٙذف ِٓ جلاتطرحس : ل١حط دلس جٌطغٍُ ٚجٌّٕحٌٚس

( ِطدش ٚجسضفدحع 1( أ٘ذجف طغ١شز ذؼشع )5( شٛجتض ل )5( لاػر١ٓ ل )5ِس : )جسدٚجش جٌ ص

 ( وشجش لذَ لح١ٔٛٔس ل شش٠ؾ ل١حط .5ِطش ل )½ 

 ئؾشجءجش جلاتطرحس :

( ِطدش ٠ٚىدْٛ أِدحَ 2( لاػر١ٓ ذخؾ ػشػٟ ِغطم١ُ ٚجٌّغحفس ذ١ٓ لاػدد ٚختدش )٠5م  ) -

جٌ ػد جٌّخطرش ذحٌٛعؾ ذد١ٓ ( ِطش ل ٠م  31جٌ ػر١ٓ جس٘ذجف جٌخّغس جٌطٟ ضرؼذ ػُٕٙ )

( ٚػٕذ عّحع ئشحسز جٌردذء ٠مدَٛ جٌ ػدد جٌّخطردش ذطغدٍُ 1( ٚجٌٙذف سلُ )1جٌ ػد سلُ )

( ِطددش 2( غددُ جٌددذٚسجْ جٌغددش٠غ ػددّٓ جٌّغددحفس جٌّكددذدز خ )1جٌىددشز ِددٓ جٌ ػددد سلددُ )

جٌٛجلؼس فٟ ٚعؾ جٌّغحفس ذ١ٓ جس٘ذجف جٌخّغس ٚجٌخؾ جٌؼشػٟ ل غُ ِٕحٌٚس جٌىدشز ذحضؿدحٖ 

 ( ٚ٘ىزج ٠ىشس جٌّكحٌٚس ِغ صِ تٗ ج٢تش٠ٓ .1جٌٙذف سلُ )

٠غّف ٌ ػر١ٓ جٌخّغس ذّٕحٌٚس جٌىشز ذٛػدؼ١حش ِخطٍفدس ) أسػد١س ل ِطٛعدطس جلاسضفدحع ل  -

 ػح١ٌس ( .

 ػٍٝ جٌ ػد جٌّخطرش ئسعحي جٌىشز ئٌٝ جس٘ذجف جٌخّغس ذظٛسز ِ ِغس ٌلأسع . -

 

 ؽش٠مس جٌطغؿ١ً :

١دس ئتّحد٘دح ل ضؼطدٝ دسؾدس ٌدتّدحد جٌدزٞ ٠دطُ دجتدً جٌّٕطمدس ذحٌٕغرس ئٌٝ ضغٍُ جٌىشز ٚو١ف -

( ِطش ٚلا ضؼطٝ دسؾس ٌدتّحد جٌزٞ ضخشؼ جٌىشز ف١دٗ تدحسؼ جٌّٕطمدس 2جٌّكذدز ذّغحفس )

 جٌّكذدز .

ذحٌٕغرس ٌٍّٕحٌٚس لا ضكطغد أٞ دسؾس فٟ قحٌس ػدذَ ئطدحذس جٌٙدذف ل ذ١ّٕدح ضكطغدد دسؾدس  -

 ٚجقذز ٌىً ئطحذس .
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 (1)جبد إنً يزيً يقظى انتصىَت يٍ انخ -8
 ٘ذف جلاتطرحس : ل١حط دلس جٌطظ٠ٛد .

( شش٠ؾ ٌطؼ١١ٓ ِٕطمس جٌطظ٠ٛد ٌ تطردحس ل شدش٠ؾ ل١دحط 11جسدٚجش جٌ صِس : وشجش لذَ ػذد )

. 

 ئؾشجءجش جلاتطرحس :

( وشجش لذَ فٟ أِحوٓ ِخطٍفس ػٍٝ تؾ ٚدجتً ِٕطمس جٌؿضجء ل ٠مَٛ جٌ ػدد 11ضٛػغ ) -

ٌّإشدددشز فدددٟ جلاتطردددحس ٚقغدددد أ١ّ٘طٙدددح ٚطدددؼٛذطٙح ٚذشدددىً ذحٌطظددد٠ٛد فدددٟ جٌّٕدددحؽك ج

 ِطغٍغً جٌٛجقذز ذؼذ جستشٜ  ل ػٍٝ أْ ٠طُ أدجء جلاتطرحس ِٓ ٚػغ جٌشوغ . 

 ( .11( ٠ٕٚطٟٙ فٟ جٌىشز سلُ )٠1رذأ جلاتطرحس ِٓ جٌىشز سلُ ) -

لا ضؼذ جٌّكحٌٚس طك١كس فٟ قحٌس ػذَ ئطحذس أٞ ٘ذف ِٓ جس٘ذجف جسسذؼس فٟ وً ؾٙس  -

. 

 مس جٌطغؿ١ً :ؽش٠

ضكغد ػذد جلإطحذحش جٌطٟ ضذتً أٚ ضّظ ؾٛجٔد جس٘ذجف جسسذؼس جٌّكذدز فٟ ودً ؾٙدس  -

ِددٓ جٌٙددذف ٚذددأٞ لددذَ ِددٓ جٌمددذ١ِٓ ذك١ددع ضكطغددد دسؾددحش وددً وددشز ِددٓ جٌىددشجش جٌؼشددش 

 وح٢ضٟ :

 (3(دسؾحش ػٕذ جٌطظ٠ٛد فٟ ِؿحي سلُ )3)

 (2(دسؾطحْ ػٕذ جٌطظ٠ٛد فٟ ِؿحي سلُ )2)

 (1ٕذ جٌطظ٠ٛد فٟ ِؿحي سلُ )(دسؾس ٚجقذز ػ1)

 (طفش فٟ ذم١س ِؿحلاش جٌٙذف جستشٜ . 1)

 ضؼطٝ ٌ ػد ِكحٌٚس ٚجقذز فمؾ . -
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 ( 1)دقخ انتصىَت  -9
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط دلس ضظ٠ٛد جٌىشز ئٌٝ جٌّشِٝ .

 جسدٚجش جٌّغطخذِس : وشجش لذَ ِٚشِٝ ِمغُ .

ح دسؾدس  ِؼ١ٕدس ٠ٕحٌٙدح جٌ ػدد ئرج ِدح ٔؿدف فدٟ جٌٍّؼد : ِشِٝ ِمغُ ئٌدٝ ِٕدحؽك ٚودً ِٕطمدس ٌٙد

ضظ٠ٛد جٌىشز ئ١ٌٙح . ٠ٚشعُ تؾ ِٛجصٞ ٌخؾ جٌّشِٝ ػٍٝ ذؼذ عطس ػشش ِطشج ِٕٗ ضٛػغ ػ١ٍدٗ 

 عُ . 111( وشجش ٚجٌّغحفس ذ١ٓ وً وشز ٚأتشٜ 6)

( ٚػٕدذِح ضؼطدٝ ٌدٗ ئشدحسز جٌردذء ٠ظدٛخ جٌىدشز 1ؽش٠مس جسدجء : ٠م  جٌ ػد تٍ  جٌىدشز سلدُ )

( ٚ٘ىدزج قطدٝ ٠ٕطٙدٟ ضظد٠ٛد 2شِٝ ذٛؾٗ جٌمذَ جسِحِٟ غُ ٠ىشس جٌطظ٠ٛد ذحٌىشز سلدُ )ئٌٝ جٌّ

 (  ػٍٝ أْ ٠أتز جٌ ػد جٌٛلص جٌىحفٟ جٌّٕحعد ٌطٕف١ز جٌطظ٠ٛد .6جٌىشز سلُ )

جٌم١حط : ضكطغد جٌذسؾس ذّؿّٛع جٌذسؾحش جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح ِٓ ضظ٠ٛد جٌىشجش جٌغص ذك١دع 

فٟ وً ِٕطمس ٚجٌطٟ ضز٘د ئ١ٌٙح جٌىدشز ػٍدٝ أْ ضكغدد تطدٛؽ  ضٕحي وً ضظ٠ٛرس جٌذسؾس جٌّكذدز

أْ جٌطظد٠ٛد تدحسؼ قدذٚد جٌّشِدٝ ٠ىدْٛ دسؾطدٗ  ٝجٌطمغ١ُ ػّٓ جٌّٕطمس جسػٍٝ دسؾدس ٠ٚشجػد

 طفش .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختجبراد انفظُىنىرُخ3-9-3

 اختجبر انُجض وانضغظ-1
 (  Procogicضُ ل١حط جٌٕرغ  ٚجٌؼغؾ ذٛجعطس ؾٙحص جٌىطشٟٚٔ )

 غشع ِٓ جلاتطرحس : ل١حط جٌٕرغ ٚجٌؼغؾجٌ

 ( ل وشعٟ رجش ِغٕذProcogicجسدٚجش : ؾٙحص) 

جسدجء : ٠ٛػغ جٌؿٙحص ػٍٝ جٌغدحػذ جس٠غدش ٌ ػدد ٠ٚدشذؾ ذٛجعدطس قدضجَ تدحص ذدٗ ل ضشفدغ ٠دذ 

ِغطٜٛ لش٠د ِٓ جٌمٍد ل غُ ٠محط جٌٕرغ ٚجٌؼغؾ ذٛجعطس صس فدٟ جٌؿٙدحص ٠دطكىُ  ػٍٝجٌ ػد 

 ل  فٟ جٌطظف١ش ٚجٌم١حط

ٌٚغشع جٌطأوذ ِٓ ط ق١س جٌؿٙحص : ػًّ جٌرحقع ذّغدحػذز جقدذ جلاتطظحطد١١ٓ ذمدشجءز جٌٕدرغ 

ٚجٌؼغؾ ذٛجعطس جٌغّحػس جٌطر١س ٚؾٙحص ل١حط جٌؼغؾ جٌضترمٟ ٚوحٔص جٌمدشجءض١ٓ ِطمدحسذط١ٓ ل ئر 

 أْ جٌفشٚق ذ١ٓ جٌمشجءض١ٓ وحٔص ػشٛجت١س . 

                                        
 .  181( .ص  جٌغحذكّظذس جٌ( محمد ػرذٖ طحٌف ِٚفطٟ ئذشج١ُ٘ : ) 1)
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 (1)قُبص كفبءح انتُظُى انعصجٍ نهزهبس انذورٌ  -2
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس: ل١حط  وفح٠س جٌطٕظ١ُ جٌؼظرٟ ٌٍؿٙحص جٌذٚسٞ .   

 جسدٚجش :  ذغحؽ ل ؾٙحص ٌم١حط جٌٕرغ ل عحػس ئ٠محف    

( دلددحتك ل غددُ ٠مددحط ِؼددذي 5ؽش٠مددس جسدجء :٠شلددذ جٌ ػددد ػٍددٝ جسسع ِغددطشت١ح ٌّددذز )   

جتدز ِؼدذي ػدشذحش  ػشذحش جٌمٍد فٟ جٌذل١مس ِٓ ٘زج جٌٛػغ . ذؼدذ رٌده ٠مد  جٌ ػدد ٠ٚدطُ

 جٌمٍد ِٓ ٚػغ جٌٛلٛف .

 جٌذسؾحش : لاعطخشجؼ جٌذسؾس جٌٕٙحت١س ٌ تطرحس ٠طُ ؽشـ جٌم١حط جلاٚي ِٓ جٌم١حط جٌػحٟٔ 

 ع/د جٌٛػغ ؽر١ؼٟ 11-12

 ع/د ِمرٛي 13-21

 فّح فٛق ػذَ وفح٠س جٌطٕظ١ُ جٌؼظرٟ ٌٍؿٙحص جٌذٚسٞ . -21

 

 

اختجبر دَكظىٌ  -3
(2) 

 ١حط جٌىفحءز جٌرذ١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س .جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ل

 جسدٚجش :عحػس ضٛل١ص ل ِغحػذ ل ؾٙحص ٌم١حط جٌٕرغ ) جٚ عّحػس ؽر١س ( .

 جسدجء : 

 ل١حط ِؼذي ػشذحش جٌمٍد أغٕحء جٌشجقس -1

( ِددشز ل غددُ ضمددحط ذؼددذ٘ح 21ِددٓ ٚػددغ جٌٛلددٛف ٠ددإدٞ جٌ ػددد غٕددٟ جٌددشورط١ٓ وددحِ  ) -2

 ( .ِرحششز ػشذحش جٌمٍد ) ذؼذ ختش ضىشجس ِرحششز 

٠محط ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ذؼدذ دل١مدس سجقدس ِدٓ جٔطٙدحء ختدش ضىدشجس . ٚذٙدزج ضىدْٛ ٕ٘دحن  -3

 غ ظ ل١حعحش ٌٍٕرغ ل غُ ضغطخذَ جٌّؼحدٌس ج٢ض١س .

 211 -ِؿّٛع جٌػ ظ ل١حعحش ٌٍٕرغ                                        

 ل١حط جٌىفحءز جٌرذ١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س =      ــــــــــــــــــ

                                          (51 +41  +35  × )2    

 ؾ١ذ ؾذج 3 -1جٌطغؿ١ً :

 ؾ١ذ 3-6

  VOmax (3)قُبص انحذ الأقصً لاطتهلاك الاوكظزٍُ      -4
 جٌغشع ِٓ جلاتطرحس : ِؼشفس و١ّس جلاٚوغؿ١ٓ جٌّغطٍٙىس  

 جسدٚجش : عحػس ضٛل١ص ل ذٛسن ل ِغؿً ِٚطٍك  

( ودُ  ل ذؼدذ رٌده ٠دطُ ػدشخ ِغدحفس  ٠1.5س جٌؼح١ٌس ٠شوغ جٌ ػد ِغدحفس )جسدجء :  ِٓ جٌرذج

( غُ ٠مغُ جٌٕحضؽ ػٍٝ جٌضِٓ جٌزٞ جعطغشلٗ جٌ ػد فٟ لطغ جٌّغحفس ل ٠ؼٛع 61جٌغرحق فٟ )

 ( METS)       ( ٌغشع جٌكظدٛي ػٍدٝ ل١ّدس11-3ٔحضؽ جٌّؼحدٌس جٌغحذمس فٟ جٌؿذٚي سلُ )
                                        

.  1886.  جٌمح٘شز : دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ل   جٌطذس٠د ٚجلإػذجد جٌرذٟٔ فٟ وشز جٌمذَ أٌرغحؽٟ : ( أِش الله  1)

 253ص

 256( . ص جٌّظذس جٌغحذك( جِش الله جٌرغحؽٟ: )   2)

. فغ١ٌٛٛؾ١ح ِٚشفٌٛٛؾ١ح جٌش٠حػٟ ل ٚؽشق جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ ( أذٛ جٌؼ  جقّذ ٚ محمد طركٟ قغح١ٔٓ :   3)

 81.ص 1886ىش جٌؼشذٟ لجٌمح٘شز : دجس جٌف
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دل١مدس  ( ١ٍٍِطدش/وغُ/METS ( × )3.5س ٔؼدشخ ل١ّدس )ٌّٚؼشفس و١ّس جلاٚوغؿ١ٓ جٌّغطٍٙى.

) 

 أغٕحء جٌؿٙذ جٌرذٟٔ .   VOmaxٔكظً ػٍٝ ل١ّس 

 

 (11-3)ؾذٚي 

 ٠ر١ٓ ضمذ٠ش ل١ّس جٌكذ جلالظٝ لاعطٙ ن جلاٚوغؿ١ٓ فٟ جٌشوغ ٌّغحفحش ِخطٍفس
 

 

 انتززثخ انزئُظُخ3-8
ٔظددشج لاعددطىّحي جلإؾددشجءجش جٌطددٟ ضإ٘ددً ل١ددحَ جٌطؿشذددس جٌشت١غدد١س ٚجٌطددٟ أوددذش طدد ق١س        

جلاتطرددددحسجش جٌّششددددكس ٌٍططر١ددددك ٚطدددد ق١س جسؾٙددددضز ٚجسدٚجش ل ضددددُ ضطر١ددددك جٌم١حعددددحش 

( عددٕس ٌٍّٛعددُ 14ّددٓ ٘ددُ ذأػّددحس )ِٔحشددثح  ( لاػددد  111تطرددحسجش ػٍددٝ ػ١ٕددس لٛجِٙددح )ٚجلا

ل ئر ضددُ ئؾددشجء جلاتطرددحسجش فددٟ ِ ػددد جسٔذ٠ددس جٌّؼ١ٕددس ذحٌركددع فؼدد  ػددٓ  2115/  2114

 جٌمحػحش جٌذجت١ٍس فٟ جٌّكحفظحش . 
َٛ ٌٚغح٠ددس ٠دد 23/11/2114( ٠ِٛددح لذددذأش ٠ددَٛ جٌغددرص جٌّٛجفددك 65ٚجعددطغشلص جلاتطرددحسجش )

ل ٚصػدددص جلاتطردددحسجش ٚفدددك جعدددٍٛخ ِٚطدددذسؼ ِٚطغٍغدددً ل  26/12/2114جسقدددذ جٌّٛجفدددك 
ٚٔظشج ٌىػشز جلاتطرحسجشل ػًّ جٌرحقع ػٍٝ ضٛص٠ؼٙح ػٍٝ شىً أ٠حَ فٟ ودً ٔدحدٞ ل ئر ٠ؼّدً  
وً غ غس أ٠دحَ فدٟ ٔدحدٞ غدُ ٠ٕطمدً ئٌدٝ ٔدحدٞ ختدش ل جٌغدشع ِٕٙدح أٚلا ػدذَ ئقدشجؼ جٌّدذسذ١ٓ 

١دس جٌطدأغ١ش جٌطدذس٠رٟ جٌطدٟ ضدإغش ػٍدٝ جتطردحسجش جٌؼ١ٕدس . ٚلدذ ضدُ جٌؼّدً ٚغح١ٔح ٌٍطخٍض ِٓ ػٍّ
ذاشدددشجف جٌرحقدددع ِٚغدددحػذز فش٠دددك جٌؼّدددً ل ٚذؼدددذ ئضّدددحَ جٌطؿشذدددس ضدددُ ضفش٠دددب جلاعدددطّحسجش 

 ٚجعطكظحي جٌر١حٔحش ل  جضؿٗ جٌرحقع ئٌٝ ئؾشجء جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س .

  انىطبئم الاحصبئُخ 3-9
( ٌّؼحٌؿددس جٌر١حٔددحش ٚضددُ  ١SPSSس ٌٍؼٍددَٛ جلاؾطّحػ١ددس ) جعددطخذَ جٌرحقددع جٌكم١رددس جلاقظددحت

   -جعطخذجَ جٌكم١رس فٟ جٌّٛجػ١غ ج٢ض١س :
 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس  -1
 جٌٛعؾ جٌكغحذٟ  -2
 جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ -3    
 ِؼحًِ جلاٌطٛجء -4    
 جٌخطأ جٌّؼ١حسٞ -5    
 جٌطك١ًٍ جٌؼحٍِٟ ِٕٚٙح ضُ ج٠ؿحد ِح ٠أضٟ -6    
 ؾ ذ١شعْٛجسضرحؽ جٌرغ١-أ

 جٌّؼحدٌس ٌكغحخ جٌكذ جلالظٝ لاعطٙ ن جلاٚوغؿ١ٓ ِغحفس جٌّغحذمحش) وُ (

 METS  وُ /عحػس (      ×  1.8343)  +2.4388  1.5

               METS وُ/عحػس(×  1.8411+ ) 2.5143 ١ًِ 1.611

            METS        وُ / عحػس(×  1.8138+ ) 2.8226 3

        METS         وُ / عحػس(×  1.8811+ ) 3.1646    5

     METS    وُ / عحػس(          ×  1.8688+ ) 4.6226 11

          METS        وُ / عحػس (×  1.8446+ )  6.8121 )جٌّحسغْٛ( 42.185
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 جٌطرح٠ٓ جٌّفغش -خ
 جٌؿزس جٌىحِٓ-ؾـ
 جٌّؼٍّحش -د
 جٌّؼٍّحش ش ٌّؼ٠ٕٛس -٘ـ
 ش ٌّؼ٠ٕٛس جلاسضرحؽ  -5
 جلأكذجس جٌخطٟ ػٍٝ شىً تطٛجش ِٕٚٙح ضُ ج٠ؿحد ِح ٠أضٟ  -6
 جلاسضرحؽ جٌّطؼذد -أ
 ٔغرس جٌّغحّ٘س -خ
 لحْٔٛ ف ٌّؼ٠ٕٛس ٔغرس جٌّغحّ٘س -ؾـ

              

(جٌذسؾس جلاػٍٝ ٌٍّم١حط 1/2+) 2جػٍٝ دسؾس ٌٍّم١حط(/× ػذد جٌخرشجء )                   
1

 

 -------------------------------------جلا١ّ٘س جٌٕغر١س=

 جػٍٝ دسؾس ٌٍّم١حط(× )ػذد جٌخرشجء                         

                                        
 فٟ ِمحذٍس  شخظ١س ِغ جلاعطحر جٌذضٛس محمد ؾحعُ ج١ٌحعشٞ فٟ ؾحِؼس ذحذً . 1
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 ًتحهيهيا ًيناقشتيا         جعزض اننتائ-4

أىى انقياساخ انجسًيح ًالاختثاراخ انثذنيح ًانحزكيةح ًانًيارةةح ًانًراةزاخ   4-1

  فزاد عينح انثحثلاانفسيٌنٌجيح 
 

 انتحهيم الإحصائي نهقياساخ انجسًيح  4-1-1
لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ئْ اٌزٕجإ ثبٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ػٍٝ أعبط ل١بعبرُٙ اٌغغ١ّخ ٚ     

ٚاٌؾشو١خ فؼلا ػٓ اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ لا ثذ أْ رّش ثؼذح ِشاؽً ِٕٙب :  اعزخلاص الً 

ػذد ِّىٓ ِٓ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌزٟ ٌٙب دٚس ُِٙ فٟ ثٕبء ٘زٖ اٌظب٘شح  ٚاعزخذاِٙب فٟ 

١ش اٌظٛا٘ش ٌؼبٍِٟ ( ِٓ أفؼً الأعب١ٌت فٟ رؾ١ًٍ ٚرفغاػ١ٍّخ اٌزٕجإ ، ٚرؼذ ؽش٠مخ ) اٌزؾ١ًٍ 

اٌّؼمذح لاعزخلاص اٌؼٛاًِ اٌزٟ أصشد ف١ٙب ، ٠ٚؼذ " اعٍٛثب ئؽظبئ١ب ِشٔب ٠ّىٓ اعزخذاِٗ 

ٌزؾ١ًٍ ػذد وج١ش ِٓ اٌّزغ١شاد ثٙذف اخزظبس٘ب ئٌٝ ػذد الً ِٓ اٌؼٛاًِ ٠ؼضٜ ئ١ٌٙب رجب٠ٓ 

 (1)ٚاٌّشب٘ذاد "  رٍه اٌّزغ١شاد ٚ٘ٛ ثزٌه ٠ؼطٟ ٚطفب الزظبد٠ب ِٛػٛػ١ب ٌٍظٛا٘ش

ٌٚغشع اٌٛلٛف ػٍٝ أُ٘ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍج١بٔبد اٌخبطخ ثبٔغبص أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ      

اٌزٟ خؼؼذ ٌٙب ،  وبْ  خوً ِٓ اٌم١بعبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌغغ١ّخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١

 -ٌؼبٍِٟ ِٓ خلاي :اٌضاِب ػٍٝ اٌجبؽش رؾم١ك ّٔٛرط اٌزؾ١ًٍ 

 ئػذاد اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ . -1

 ئ٠غبد ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ .  -2

 رمذ٠ش اٌؾً الأٌٟٚ ) رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ لجً اٌزذ٠ٚش ( .  -3

 رمذ٠ش اٌؾً إٌٙبئٟ )رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش( .  -4

    

 إعذاد انثياناخ الأًنيح نهقياساخ انجسًيح   -أًلا :
ئ١ب رُ اعزخذاَ ثؼذ رطج١ك الاخزجبساد اٌّششؾخ ٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخ ِٚؼبٌغزٙب ئؽظب

الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء  فؼلا ػٓ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٚاٌزٞ 

ٌؼبٍِٟ فٟ رّض١ٍٙب آِ خلاٌٗ ٠ّىٓ اٌزأوذ ِٓ ِذٜ ِظذال١خ ؽغُ اٌؼ١ٕخ إٌّزخجخ ٌٍزؾ١ًٍ 

" فىٍّب وبٔذ ْ ٔغجخ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ رزٕبعت ػىغ١ب ِغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ، أٌٍّغزّغ اٌّذسٚط ، ئر 

اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح وج١شح ، وٍّب وبْ اٌخطأ اٌّؾزًّ ل١ًٍ ) اٌخطأ اٌزٞ ٠ؾذس ِٓ عشاء اخز١بس 

اٌؼ١ٕخ أٚ أخطبء اٌم١بط ػٕذ اٌزذس٠ت ٚاٌجؾش ( . ثّؼٕٝ أٗ ٕ٘بن ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ خطأ 

اٌّؼ١بسٞ  ( ٠زج١ٓ ئْ أل١بَ اٌخطأ 1-4ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي ) (2)اٌّؼب٠ٕخ ٚؽغُ اٌؼ١ٕخ " 

ؽغُ اٌؼ١ٕخ إٌّزخجخ ٌٍزؾ١ًٍ ٚطؾخ رّض١ٍٙب ٌٍّغزّغ  خٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخ رذًٌ ػٍٝ ِٕبعج

.  وّب ٠ٚزؼؼ ِٓ خلاي ِؼبًِ الاٌزٛاء ئْ  ( لاػت ٔبشٟء111ار ثٍغ ِمذاس٘ب ) اٌّذسٚط

ِّب   )أٞ ثّؼٕٝ الاٌزٛاء اٌظفشٞ( (1±ٓ )ِاغٍت اٌم١بعبد لذ رّزؼذ ثّؼبًِ اٌزٛاء أدٔٝ 

ش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد رطشف فٟ ٔزبئظ اٌم١بعبد ، ٚلذ ػًّ اٌجبؽش ئٌٝ اعزجؼبد ع١ّغ اٌم١بعبد ٠ش١

ٚ٘زا اْ دي ػٍٝ ( 1-4(  ، ٠ٚزؼؼ رٌه ِٓ خلاي اٌغذٚي )1±اٌزٟ ٠ض٠ذ ِؼبًِ اٌزٛائٙب ػٓ ) 

                                        
 (

1
١بط ّٔٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، سعبٌخ ( ِٟ ػٍٟ ػض٠ض : ثٕبء ثطبس٠خ اخزجبس ٌم 

  . 11. ص  2111ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ اٌمبدع١خ ، 

(
2
، ػّبْ :  الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ فٟ ِغبلاد اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ  ( محمد عبعُ ا١ٌبعشٞ ِٚشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ :  

 .  51. ص  2111ٚاٌزٛص٠غ ،  ِإعغخ اٌذساعبد ٌٍٕشش
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شٟء فبّٔب ٠ذي ػٍٝ ؽغٓ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ػٕذ ع١ّغ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌّجؾٛصخ ، ٚ٘ٛ ِإشش 

 ٜٛ طؼٛثخ ل١بط ٘زٖ اٌّإششاد .ِٛػٛػٟ ٌّغز
 

 

 (1-4عذٚي )

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍم١بعبد 

 اٌغغ١ّخ

 

 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ د
ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الاٌزٛاء

 1.5.3 01..3 1.3.0 166.111 عُ اٌطٛي 1

 1.422- 5.612 1.561 51.021 وغُ اٌٛصْ 2

 1.215 3.363 1.330 25.131 عُ اٌؼؼذؽٛي  3

 1.0.3- 2.355 1.236 23.521 عُ اٌغبػذؽٛي  4

 1.1.1- 2.021 1.202 60.061 عُ ا١ٌذؽٛي  5

6 
اٌطشف ؽٛي  

 اٌغفٍٟ

 عُ
.1.151 1.446 4.462 1.432 

 1.301 .3.33 1.334 33.111 عُ ؽٛي اٌفخز 0

 1.010 .3.43 1.344 44.251 عُ ؽٛي اٌغبق 3

 .1.23- 1.316 1.131 25.351 عُ اٌمذَ ؽٛي .

 16..1 5.1.3 1.511 34.2.1 عُ اٌظذس ػشع 11

 1.155 2.310 1.232 33.001 عُ ِؾ١ؾ اٌؾٛع 11

 1.313 .1.40 1.143 21.431 عُ اٌشوجخ ػشع 12

13 
 ِؾ١ؾ

 ١ٙك(ش)ظذساٌ

 عُ
05.431 1.033 0.331 -1.101 

14 
 ِؾ١ؾ

 ف١ش(ص)ظذساٌ

 عُ
01.011 1.066 0.661 -1..21 

 1.411- 3.055 1.306 42.061 عُ فخزاٌ ِؾ١ؾ 15

 1.661- 3.332 1.333 32.361 عُ غبقاٌ ِؾ١ؾ 16
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 إةجاد يصفٌفح الارتثاطاخ انثينيح نهقياساخ انجسًيح  -ثانيا :
١خ ٚاٌزٟ رؼذ اٌخطٛح الأٌٚٝ فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ

ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ رُ اٌؾظٛي ػٍٝ  (1)ئٌٝ لبْٔٛ ث١شعْٛ ( اٌم١بع١خ)لاثذ ِٓ ئخؼبع اٌذسعبد 

( ل١بعب 13ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌّششؾخ ٌٍزؾ١ًٍ ٚاٌزٞ ثٍغ ػذد٘ب )

( ِؼبًِ اسرجبؽ ، ِٕٙب 03ػٍٝ ) ياٌؾظٛ ( ، ئر ر2ُ-4عغ١ّب ، ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

( ِؼبِلا اسرجبؽب عبٌجب 13%( ، ٚ )2..06( ِؼبِلا اسرجبؽب ِٛعجب ٚثٕغجخ )61)

( ِؼبًِ اسرجبؽ داي ٚثٕغجخ 43%( ، وّب ٚرؼّٕذ اٌّظفٛفخ أ٠ؼب )23.10ثٕغجخ)

( 42ب )( ، 1.1.5ِّٕٙؼبًِ الاسرجبؽ )ٌ اٌذسعخ اٌؼشٛائ١خ اٌؼظّٝ %( ، ار ثٍغذ ل١ّخ61.54)

( ِؼبِلاد اسرجبؽ عبٌجخ ، ٚلذ ثٍغ ػذد ِؼبِلاد الاسرجبؽ غ١ش 6ِؼبًِ اسرجبؽ ِٛعت ، ٚ )

%( ، ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ  ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ 33.46( ِؼبِلا ، ٚثٕغجخ )31)   اٌذاٌخ

( ث١ٓ ) ِؾ١ؾ اٌغبق ٚاٌٛصْ ( فٟ ٠1.311زج١ٓ أْ ل١ّخ أػٍٝ ِؼبًِ اسرجبؽ ِٛعت ثٍغذ )

 ( ث١ٓ ؽٛي اٌغبػذ ٚؽٛي اٌؼؼذ .1.41 0-ثٍغ اػٍٝ ِؼبًِ اسرجبؽ عبٌت ) ؽ١ٓ 

 

                                        
(

1
ػّبْ : .  ٟرظ١ُّ ٚثٕبء اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ ؽشق اٌزؾ١ًٍ أٌؼبٍِ ( ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ : 

 .  116. ص 2111ِإعغخ اٌٛساق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 
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 ثانثا: تحذةذ انعٌايم قثم انتذًةز نهقياساخ انجسًيح
( ، ئْ 3-4ٌؼبٍِٟ ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ اٌغذٚي  )ارج١ٓ ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ         

اٌّزغ١ش ٚوبٔذ رشجؼبرٙب ثٕغت  اٌم١بعبد رشجؼذ ػٍٝ خّغخ ػٛاًِ ، ٟ٘ اٌزٟ رزؾىُ ثٙزا

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ  36.011( ل١بعب فغشد ِب ِمذاسٖ )13ِخزٍفخ ، ٚلذ اشزٍّذ اٌؼٛاًِ ػٍٝ )

 ٚػٍٝ اٌشىً ا٢رٟ :

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ . 33.135اٌؼبًِ الأٚي فغش ِب ِمذاسٖ )

 %( ِٓ اٌزجب442ٓ٠..1اٌؼبًِ اٌضبٟٔ فغش ِب ِمذاسٖ )

 %( ِٓ اٌزجب14.553ٓ٠)اٌؼبًِ اٌضبٌش فغش ِب ِمذاسٖ 

 %( ِٓ اٌزجب11.1.5ٓ٠اٌؼبًِ اٌشاثغ فغش ِب ِمذاسٖ )

 %( ِٓ اٌزجب3.436ٓ٠اٌؼبًِ اٌخبِظ فغش ِب ِمذاسٖ )

ئْ اٌغشع ِٓ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٘ٛ ٌّؼشفخ ِب ٠فغشٖ وً ػبًِ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ 

ٟ رؼٕٟ ِمذاس اٌزجب٠ٓ اٌزٞ ِٓ اٌزجب٠ٓ ، ٚوزٌه رُ اعزخشاط ل١ُ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٌىً ػبًِ ٚاٌز

فغشٖ وً اخزجبس ، ٚاؽزٜٛ اٌغذٚي أ٠ؼب ػٍٝ ل١ُ اٌزجب٠ٓ اٌخبص ٌىً اخزجبس ٚاٌزٟ رؼٕٟ اٌزجب٠ٓ 

 رفغ١شٖ . اٌؼٛاًِاٌزٞ ٌُ رغزطغ 
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 ( 3-4عذٚي ) 

 ٍم١بعبد اٌغغ١ّخ لجً اٌزذ٠ٚش ) اٌشىً الأٌٟٚ ٌٍّظفٛفخ(ٌ اٌؼٛاًِ ٠ج١ٓ ِظفٛفخ

 اٌم١بعبد
 اٌؼٛاًِ

 او١بدالاشزش
اٌزجب٠ٓ 
 5 4 3 2 1 اٌخبص

 1.113 1.3.0 1.1.1- 1.163 .1.16 1.4.3 1.0.5 اٌطٛي
 1.144 1.356 1.2.3 1.421- 1.163 1.265- 1.013 اٌٛصْ
 1.101 .2..1 1.114 1.331 1.450- 1.4.4- 1.505 اٌؼؼذ ؽٛي

 1.125 1.305 1.250 1.164- 1.156 1.351 1.230 ؽٛي اٌغبػذ
 1.136 1.364 1.143 1.1.1- 1.311- 1.0.2 .1.36 ؽٛي ا١ٌذ

ؽٛي اٌطشف 
 اٌغفٍٟ

1.603 1.405 -1.11. -1.13. -1.413 1.362 1.133 

 1.1.1 1.311 1.526- 1.251 .1.11- 1.236- 1.633 ؽٛي اٌفخز
 1.133 10..1 .1.43 1.642 1.461- 1.231 1.125 ؽٛي اٌغبق

 1.154 1.346 1.113 1.631 1.411 1.142- 1.440 اٌمذَ ؽٛي
 1.215 1.035 1.120- .1.13 .1.35 1.120 1.114 يحيط انحٌض

اٌظذس  ِؾ١ؾ
 ػٕذ اٌضف١ش

1.006 -1.161 -1.416 -1.246 -1.103 1.35. 1.141 

 1.161 1.341 1.131 1.144 1.511 1.335- 1.651 فخزاٌ ِؾ١ؾ
 1.163 32..1 1.401 1.313- 1.151 1.2.5- 1.026 غبقاٌ ِؾ١ؾ
 11.203 1.113 1.455 1.3.2 2.520 4.2.5 اٌىبِٓاٌغزس 
إٌغجخ  

 اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ
33.135 1..442 14.553 11.1.5 3.436  

  36.011 03.225 60.131 52.400 33.135 إٌغجخ اٌزشاو١ّخ
الأ١ّ٘خ 

 إٌغج١خ ٌٍؼبًِ
1.331 1.224 1.163 1.12. 1.1.3 1 
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 اساخ انجسًيح راتعا :  تحذةذ انعٌايم تعذ انتذًةز نهقي
ٌؼبٍِٟ اٌجغ١ؾ ، رُ رذ٠ٚش اٌؼٛاًِ / ِظفٛفخ اٌجٕبء اٌغشع اٌٛطٛي ئٌٝ اٌزشو١ت 

) اٌفبس٠ّبوظ ٌىب٠ضس( اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ ، ئر روش محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٔملا ػٓ  -اٌؼبٍِٟ 

ٌغشع سفغ ل١ُ  ( 1)ئعّبػ١ً ٚو٠ًٛ " أٗ ؽش٠مخ ِٛػٛػ١خ ٚأداح ِلائّخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ "

د اٌٛاؽئخ ، لإِىب١ٔخ اٌؾظٛي ػٍٝ رفغ١ش ٌٍؼٛاًِ فٟ ػٛء ئؽبس ِشعؼٟ ٚاػؼ ، اٌزشجؼب

ٚروشد )ِٟ ػٍٟ ػض٠ض( ٔملا ػٓ) ع١ّشح وبظُ اٌشّبع( ).... ئْ ٘زا اٌزذ٠ٚش ٠غؼً وً ػبًِ 

 (2)٠زظف ثٛعٛد  ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد رزغُ ثزشجغ ِشرفغ ِّب ٠غًٙ ٚػغ رغ١ّبد ٚاػؾخ ٌٗ ( 

طً ئٌٝ رشو١ت ثغ١ؾ ٠زّزغ ثبٌّؼب١٠ش اٌزٟ ٚػؼٙب) صشعزْٛ (   ، . ِٚٓ خلاي رٌه رُ اٌزٛ

( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ل١ُ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٚاٌزجب٠ٓ اٌخبص ٚاٌم١ّخ اٌؼ١ٕ١خ ) 4-4ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

اٌغزس اٌىبِٓ (  ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ اٌزٞ فغُشّ ِٓ لجً ِغّٛع اٌؼٛاًِ ، ٚالأ١ّ٘خ إٌغج١خ 

،  اْ ل١ُ الاشزشاو١بد ٌُ رزغ١ش ثؼذ اٌزذ٠ٚش ِمبسٔخ ثبل١بِٙب لجً اٌزذ٠ٚشِٓ اٌّلاؽع ٌٍؼبًِ ، ٚ

ٚلذ ٚعذ اٌجبؽش ئْ ل١ُ اٌزشجؼبد ثبٌؼٛاًِ لذ رغ١شد ِمبسٔخ ثبٌم١ُ لجً اٌزذ٠ٚش ٚوّب ِج١ٓ فٟ 

( ٚلذ أطجؾذ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش أوضش ٚػٛؽب ِّب ٠غًٙ ػ١ٍّخ اٌزفغ١ش ، ئر 3-4اٌغذٚي )

 جبساد ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ثزشجؼبد   ِخزٍفخ .رشجؼذ ع١ّغ الاخز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4-4عذٚي )

 ٍم١بعبد اٌغغ١ّخ ثؼذ اٌزذ٠ٚش )اٌشىً إٌٙبئٟ ٌٍّظفٛفخ(اٌؼٛاًِ ٌ ٠ج١ٓ ِظفٛفخ 

 اٌؼٛاًِ اٌم١بعبد
 الاشزشاو١بد

اٌزجب٠ٓ 

 5 4 3 2 1 اٌخبص

 1.114 1.3.6 1.133 1.201 1.313 1.203 1.314 اٌطٛي

 1.144 1.356 1.121- .1.14 1.131 ..1.3 1.110 اٌٛصْ

 1.102 23..1 1.451 1.141- 1.040 .1.36 1.103- ؽٛي اٌؼؼذ

 1.124 1.306 1.115 1.151 1.336- 1.122 1.331 ؽٛي اٌغبػذ

 ؽٛي ا١ٌذ

 
1.336 1.11. -1.121 -1.21. 1.102 1.363 1.130 

ؽٛي اٌطشف 

 اٌغفٍٟ
1.001 1.131 1.450 1.111 -1.212 1.361 1.13. 

                                        
(

1
 21.ص 6..1، ثٟاٌفىش اٌؼشاٌمب٘شح: داس  .2ؽ. اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ( محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ :   

(
2
 . 62( . ص اٌغبثكّظذس اٌ( ِٟ ػٍٟ ػض٠ض)  
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 1.1.1 .1.31 1.103- 1.162 1.366 1.114 1.115 طٌل انفخذ

 1.133 10..1 41..1 1.145- 1.114- 1.111- .1.13 ؽٛي اٌغبق

 1.154 1.346 1.361 1.0.3 1.204 1.104 1.106 ؽٛي اٌمذَ
 1.216 1.034 1.236- 1.316 1.215- .1.12- 1.111 اٌؾٛع ِؾ١ؾ

ِؾ١ؾ اٌظذس 

 ػٕذ اٌضف١ش
1.206 1.61. 1.503 -1.266 -1.110 1.353 1.142 

 1.153 1.342 1.144- 1.622 1.206 1.5.4 1.101- ِؾ١ؾ اٌفخز

 1.166 34..1 1.162 1.111 1.132 53..1 1.101 ِؾ١ؾ اٌغبق

 11.203 1.984 1.4.9 15..8 21..8 8.249 اٌغزس اٌىبِٓ
إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍزجب٠ٓ
88.802 82...4 1..220 19.2.0 12.442  

  11..20 81..5. 02.295 2.4..9 88.802 إٌغجخ اٌزشاو١ّخ
الأ١ّ٘خ إٌغج١خ 

 ٌٍؼبًِ
2.85. 2.892 2.825 2.1.8 2.180 1 

 

 

 انتحهيم الإحصائي نلاختثاراخ انثذنيح ًانحزكيح 4-1-2

 أًلا: إعذاد انثياناخ الأًنيح نلاختثاراخ انثذنيح ًانحزكيح
رُ رشش١ؾٙب ِٓ لجً اٌخجشاء ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚثؼذ أْ  ؽجك اٌجبؽش الاخزجبساد اٌزٟ

ئٌٝ ئخؼبع اٌج١بٔبد ٌٍّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٚاٌزٟ  ذرُ عّغ الاعزّبساد ٚرفش٠غ ِؾز٠ٛبرٙب ، ػّ

ِٓ خلاٌٙب رُ اعزخشاط الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ، ئْ اٌغب٠خ 

لاػزذاٌٟ إٌّٛرعٟ ازٛاء ٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌٛطٛي ئٌٝ إٌّؾٕٝ الأعبع١خ ِٓ اعزخشاط ِؼبًِ الاٌ

.  ( 1)اٌزٞ ٠ىْٛ ) ِؼبًِ اٌزٛائٗ ٠غبٚٞ طفشا ، ِٚٓ ٕ٘ب رظٙش أ١ّ٘خ ؽغبة ِؼبًِ الاٌزٛاء(

وّب رُ اعزخشاط اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ، ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠زج١ٓ ِذٜ ِٕبعجخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ  ِٚظذال١خ 

( ئػبفخ ئٌٝ ِب رُ روشٖ عبثمب الاخزجبساد اٌزٟ 5-4) رّض١ٍٙب ٌٍّغزّغ ، وّب ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي

ِّب ٠ذًٌ ػٍٝ ؽغٓ رٛص٠غ ( .1±اعزجؼذ٘ب اٌجبؽش ثغجت ِؼبًِ اٌزٛاء٘ب اٌؼبٌٟ ٚاٌزٞ رغبٚص )

اٌؼ١ٕخ ػٍٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌّجؾٛصخ ٚ٘ٛ ِإشش ِٛػٛػٟ ٌّغزٜٛ طؼٛثخ 

 الاخزجبساد .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
(

1
 166.ص) اٌّظذس اٌغبثك ( ( ٚد٠غ ٠بع١ٓ ٚؽغٓ محمد :   
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 (5-4عذٚي)

ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٠

 ٌلاخزجبساد اٌّششؾخ ٌم١بط اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش

 انًتغيزاخ انثذنيح ًانحزكيح د
ٚؽذح 
 اٌم١بط

اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

اٌخطأ 
 اٌّؼ١بسٞ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 الاٌزٛاء

 1.663- .4.43 .1.44 131..2 ُع ٛصت ػّٛدٞاٌ 1

 1.1.4 4.332 1.433 11.341 عُ ِبَ ِٓ اٌٛلٛفصٕٟ اٌغزع ٌلا 2

 1.111 3.605 1.363 24.311 صب (صب21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد فٟ ) 3

 1.211 1.3.2 .1.13 12.261 صب غٙبداٌِزؼذد اٌغشٞ   4

 1.430- 3.343 1.335 33.521 عُ صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف 5

 1.134- .1.12 1.113 1.356 عُ ٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبدا 6

0 
صٕيييٟ ِٚيييذ اٌيييزساػ١ٓ ِيييٓ الأجطيييبػ 

 اٌّبئً

 ػذد
11..51 1.411 4.113 1.540 

 1.111- 1.433 1.143 4.131 صب ( َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ31ػذٚ ) 3

. 
(وغيييُ ِيييٓ 2سِيييٟ ويييشح ؽج١يييخ صٔيييخ)

 اٌٛلٛف

 
 1.330 2.122 1.212 0.545 عُ

 1.204- 1.131 1.113 3.533 صب غبثخ اٌؾشو١خ١ٍٔغْٛ ٌلاعز 11

 ِززبثؼخ ثبٌشع١ٍٓ ٌلأِبَ صلاس ٚصجبد 11
 
 عُ

6.121 1.13. 1.3.3 1.3.3 

 1.2.1 1.035 .1.10 420.. صب اٌغشٞ اٌّىٛوٟ 12

 1.135- 6.163 1.616 1...35 ػذد ( 36َاٌؾغً ) 13

 1.342 1.640 1.165 42..14 صب عشٞ صوضان ػٍٝ شىً  14

 1.135 1.350 1.136 2.131 ػذد اٌشذ لأػٍٝ 15

 1.502- 1.620 1.163 3.515  ِإشش اٌمذسح 16

10 
اٌزظيي٠ٛت ثبٌمييذَ ػٍييٝ اٌّغييزط١لاد 

 اٌّزذاخٍخ

 
 1.216- 1.5.2 .1.15 6.111 دسعخ

 1.531- 2.331 1.233 3.331 دسعخ اٌىشاد سِٟ ٚاعزمجبي 13

 1.323 2.646 1.265 21.301 ػذد سفغ اٌغزع ِٓ الأجطبػ .1

 .1.16 1.023 1.103 14.161 ػذد ٚاٌغبٔجٟ اٌٍّظ اٌغفٍٟ 21

 1.511- 1.525 1.153 4.516 دل١مخ و1ُعشٞ  21

 .1.61 1.402 1.140 4.610 صب (َ ِٓ ثذا٠خ ٚاؽئخ31ػذٚ ) 22

 ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا صٕٟ اٌغزع 23
 
 عُ

10.2.1 1.211 1...6 -1.135 

 33..1 0.4.5 1.051 44.051 ِزش فخسِٟ وشح ٔبػّخ لألظٝ ِغب 24

 1.141- 1.141 1.114 11.2.3 دل١مخ و2ُعشٞ  25
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 1.230 1.215 1.122 0.014 صب اٌذٚائش اٌّشلّخ 26

 1.133- 1.441 1.144 0.405 دل١مخ وُ 1.5عشٞ 20

 

 

 ثانيا: إةجاد يصفٌفح الارتثاطاخ انثينيح نلاختثاراخ انثذنيح ًانحزكيح انًزاحح 
( اخزجبسا ، رُ ِؼبٍِخ ث١بٔبرٙب ئؽظبئ١ب ِٓ 22لاخزجبساد اٌّششؾخ ٌٍزؾ١ًٍ )ثٍغ ػذد ا

خلاي لبْٔٛ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ) ث١شعْٛ ( ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ٚوّب ِج١ٕخ 

( ِؼبًِ اسرجبؽ ، ثٍغ ػذد الاسرجبؽبد 231( . ٘زا ٚرؼّٕذ اٌّظفٛفخ )6-4فٟ اٌغذٚي )

%( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد الاسرجبؽبد 51.51ؼبِلا ٚشىٍذ ٔغجخ ِمذاس٘ب )( ِ.11اٌّٛعجخ ف١ٙب  )

( ِؼبِلا 64%( . أِب ػذد الاسرجبؽبد اٌذاٌخ فمذ ثٍغذ )43.43( ِؼبِلا ٚثٕغجخ )112اٌغبٌجخ )

( ، 1.1.5 ٟ٘ اٌؼشٛائ١خ اٌؼظّٝ ٌّؼبًِ الاسرجبؽ%(  ،) ػٍّب اْ اٌذسعخ 20.01ٚثٕغجخ )

%( ِٓ ِغّٛع الاسرجبؽبد اٌذاٌخ ، فٟ 51.56داي ٚثٕغجخ )( ِؼبًِ اسرجبؽ ِٛعت 33ِٕٙب )

%( ِٓ ِغّٛع الاسرجبؽبد 43.44( ٚثٕغجخ )31ؽ١ٓ ثٍغ ػذد الاسرجبؽبد اٌغٍج١خ اٌذاٌخ )

( ئْ أػٍٝ ِؼبًِ اسرجبؽ ِٛعت ثٍغ ) 6-4اٌذاٌخ اٌى١ٍخ .وّب ٠زج١ٓ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

( وُ  ، ٚوزٌه ثٍغ أػٍٝ ِؼبًِ اسرجبؽ 2ٌغشٞ )( وُ ٚاخزجبس ا1( ث١ٓ اخزجبس اٌغشٞ )1.0.1

 . ِزش ٚعشٞ اٌضوضان ػٍٝ شىً  36( ث١ٓ اخزجبس اٌؾغ1.630ً-عبٌت )
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 ثانثا: تحذةذ انعٌايم قثم انتذًةز نلاختثاراخ انثذنيح ًانحزكيح انًزاحح
( ، 0-4ٌؼبٍِٟ ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٚاٌّج١ٕخ ثبٌغذٚي )آِ خلاي ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ 

( ػٛاًِ رزؾىُ فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ، 0) فٟئْ الاخزجبساد اٌّششؾخ لذ رشجؼذ  ارؼؼ

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ 60.631( اخزجبسا فغشد )22ثٕغت ِخزٍفخ ، ٚلذ اشزٍّذ اٌؼٛاًِ ػٍٝ )ٚ

  -ٚػٍٝ اٌشىً ا٢رٟ :

 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ  .16.325اٌؼبًِ الأٚي فغش ِب ِمذاسٖ ) 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ  12.442ِمذاسٖ ) اٌؼبًِ اٌضبٟٔ فغش ِب 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ  11.524اٌؼبًِ اٌضبٌش فغش ِب ِمذاسٖ ) 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ  3.013اٌؼبًِ اٌشاثغ فغش ِب ِمذاسٖ ) 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ  3.113اٌؼبًِ اٌخبِظ فغش ِب ِمذاسٖ ) 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ  .6.33اٌؼبًِ اٌغبدط فغش ِب ِمذاسٖ ) 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ  5.105ِمذاسٖ )  اٌؼبًِ اٌغبثغ فغش ِب
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 راتعا: تحذةذ انعٌايم نلاختثاراخ انثذنيح ًانحزكيح انًزاحح تعذ انتذًةز
ٌؼبٍِٟ اٌجغ١ؾ ، رُ رذ٠ٚش ِظفٛفخ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ثطش٠مخ اٌغشع اٌٛطٛي ئٌٝ اٌزشو١ت          

رخف١غ اٌزشجؼبد اٌٛاؽئخ، لإِىب١ٔخ )اٌفبس٠ّبوظ ٌىب٠ضس ( ٌغشع سفغ ل١ُ اٌزشجؼبد اٌؾب١ٌخ ٚ

اٌؾظٛي ػٍٝ رفغ١ش ٌٍؼٛاًِ فٟ ئؽبس ِشعؼٟ ٚاػؼ  ، ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ رُ اٌزٛطً ئٌٝ 

( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ل١ُ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٚاٌزجب٠ٓ 3 -4رشو١ت ثغ١ؾ ٌٍّظفٛفخ  . ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

ٍٟ اٌزٟ فغُشد ِٓ لجً ِغّٛع اٌخبص ٚاٌم١ّخ اٌؼ١ٕ١خ ) اٌغزس اٌىبِٓ ( ، ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌى

ِمبسٔخ  ػٍّب اْ ل١ُ الاشزشاو١بد ٌُ رزغ١ش ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌؼٛاًِ ، ٚالأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍؼبًِ ، 

ثم١ّٙب لجً اٌزذ٠ٚش ، ِٓ ٕ٘ب أطجؾذ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش أوضش ٚػٛؽب ِّب ٠غًٙ ػ١ٍّخ 

 د ِخزٍفخ  . اٌزفغ١ش ، ئر رشجؼذ ع١ّغ الاخزجبساد ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌغجؼخ ثزشجؼب
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 انتحهيم الإحصائي نهًرازاخ انفسيٌنٌجيح 4-1-3

 أًلا :إعذاد انثياناخ الأًنيح نهًرازاخ انفسيٌنٌجيح
ثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٚغشع رغ١ًٙ ػ١ٍّخ        

الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ رُ اعزخشاط الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚ ار اٌزؾ١ًٍ ػبٌظ اٌجبؽش رٌه اؽظبئ١ب،

ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ، ٚاٌزٞ ٠زؼؼ ِٓ خلاٌٗ ِٕبعجخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ إٌّزخجخ ٌٍزؾ١ًٍ 

(  . – 4)       ٌؼبٍِٟ ِٚذٜ طلاؽ١زٙب ٌزّض١ً اٌّغزّغ اٌّذسٚط ، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ا

ٌّجؾٛصخ ٚ٘ٛ ِإشش ٚ٘زا ٠ذًٌ ػٍٝ ؽغٓ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ػٕذ ع١ّغ اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ا.

 ِٛػٛػٟ ٌّغزٜٛ طؼٛثخ الاخزجبساد
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 ( .-4عذٚي ) 

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش
 

 د
اٌّإششاد 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ

اٌٛعؾ  ٚؽذح اٌم١بط

 اٌؾغبثٟ
اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ
الأؾشاف 

 ٌّؼ١بسٞا
 الاٌزٛاء

 

1 
 د٠ىغْٛ

 ٔجؼخ/دل١مخ
1.40. 1.112 1.110 1.113 

 

2 
 وفب٠خ اٌزٕظ١ُ

 ٔجؼخ/دل١مخ
15.431 1.353 3.500 1.063 

 

3 
 إٌجغ ػٕذ اٌشاؽخ

 ٔجؼخ/دل١مخ
31.051 1.613 6.120 1.1.3 

 

4 
 غٙذاٌػٕذ  ٕجغ اٌ

 ٔجؼخ/دل١مخ
13..4.1 1.3.. 13...1 -1.2.4 

 

5 
ػٕذ  ػغؾ أمجبػٟ

 شاؽخاٌ
 ٍُِ/صئجك

123.6.1 1.60. 6.03. -1.611 

 

6 
ػٕذ  ػغؾ أجغبؽٟ

 اٌشاؽخ
 ٍُِ/صئجك

03.351 1.501 5.01. 1.253 

 

0 
VOmax 

 ١ٍٍِزش/وغُ/دل١مخ
43.321 1.213 2.12. 1.532 

 

3 
 ٘ٛائ١خلذسح لا 

 وغُ.ِزش/صب
54.323 1.600 6.001 -1.156 

 

. 
ػٕذ  أمجبػٟ ػغؾ

 اٌغٙذ
 ٍُِ/صئجك

133..51 1.503 5.02. -1.341 

 

11 
ػٕذ  أجغبؽٟ ػغؾ

 اٌغٙذ
 ٍُِ/صئجك

01.341 1.5.3 5..31 -1.316 

 إةجاد يصفٌفح الارتثاطاخ انثينيح نهًرازاخ انفسيٌنٌجيح انًزاححثانيا:
ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ، اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبًِ الاسرجبؽ        

( ِإششاد ٚوّب 11غ١ٌٛٛع١خ اٌّششؾخ ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب )اٌجغ١ؾ ) ث١شعْٛ( ٌٍّإششاد اٌف

( ِؼبًِ اسرجبؽ ، ثٍغ ػذد 45( . ٚلذ رؼّٕذ اٌّظفٛفخ )11-4ِج١ٕخ فٟ اٌغذٚي ) )

%( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد ِؼبِلاد 66.66( ِؼبِلا ٚثٕغجخ )31الاسرجبؽبد اٌّٛعجخ )

ِٓ اٌغذٚي ئْ ػذد %(  ، وّب ٠زؼؼ 33.33( ِؼبِلا ٚثٕغجخ )15الاسرجبؽبد اٌغبٌجخ ) 

، ٚلذ  ِٛعجخ ع١ّؼٙب%  ( ، 13.33( ِؼبِلاد ٚثٕغجخ ِمذاس٘ب )   6الاسرجبؽبد اٌذاٌخ لذ ثٍغ )

ػٕذ اٌغٙذ ٚاٌؼغؾ الأمجبػٟ  مجبػٟ( ث١ٓ اٌؼغؾ الا1ٔ..1ثٍغ أػٍٝ ِؼبًِ اسرجبؽ ِٛعت )

اٌغٙذ ِٚإشش ػٕذ اٌشاؽخ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أػٍٝ ِؼبًِ اسرجبؽ عبٌت ث١ٓ اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ 

VOmax  ( ٗ1.13 -ٚثٍغذ ل١ّز .  ) 
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131  
 ظػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئ   
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 تحذةذ يصفٌفح انعٌايم قثم انتذًةز نهًرازاخ انفسيٌنٌجيح :ثانثا 
ٌؼبٍِٟ ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٚاٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي ا٠زؼؼ ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ 

غ١ٌٛٛع١خ ، ٚاْ ( ػٛاًِ ، رزؾىُ ثبٌّإششاد اٌف4( ، ئْ الاخزجبساد رشجؼذ ػٍٝ )4-11)

%(  63.0.3( اخزجبساد فغشد)11رشجؼٙب وبْ ثٕغت ِخزٍفخ ، ٚلذ اشزٍّذ اٌؼٛاًِ ػٍٝ )

 ِٓ اٌزجب٠ٓ ٚػٍٝ اٌشىً ا٢رٟ :

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ 22.663اٌؼبًِ الأٚي فغش ِب ِمذاسٖ ) 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ 13.433اٌؼبًِ اٌضبٟٔ فغش ِب ِمذاسٖ ) 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ 11.534اٌؼبًِ اٌضبٌش فغش ِب ِمذاسٖ ) 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ 11.163اٌؼبًِ اٌشاثغ فغش ِب ِمذاسٖ ) 
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 (11-4عذٚي )

 اٌّششؾخ ٌٍزؾ١ًٍ لجً اٌزذ٠ٚش ٌٍّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌؼٛاًِ ٠ج١ٓ ِظفٛفخ

 اٌّإششاد
 اٌؼٛاًِ

 الاشزشاو١بد
اٌزجب٠ٓ 

 4 3 2 1 اٌخبص

 1.360 1.633 1.343- .1.55 1.446 1.160- د٠ىغْٛ

اٌؼظيجٟ  اٌزٕظ١ُ ٠خوفب

 ٌٍغٙبص اٌذٚسٞ
1.315 1.213 1.236 1.304 1.353 1.642 

 1.531 .1.41 1.243 1.506 1.160 1.112  إٌجغ ػٕذ اٌشاؽخ

 1.531 .1.41 1.160 1.241 1.504 1.156- إٌجغ ػٕذ اٌغٙذ

اٌؼيييييغؾ الأمجبػيييييٟ 

  ػٕذ اٌشاؽخ
1.334 -1.416 1.112 -1.161 1.333 1.110 

غيييييبؽٟ اٌؼيييييغؾ الأج

 ػٕذ اٌشاؽخ
1.606 1.500 -1.22. -1.151 1.345 1.155 

VOmax -1.114 1.326 -1.425 -1.1.3 1.330 1.663 

 1.235 1.065 1.346 1.215- 1.126- 1.131- لذسح لا اٚوغغ١ٕ١خ

اٌؼيييييغؾ الأمجبػيييييٟ 

 ػٕذ اٌغٙذ
1.0.0 -1.4.1 1.155 -1.113 1..11 1.111 

اٌؼيييييغؾ الأجغيييييبؽٟ 

 ػٕذ اٌغٙذ
1.611 1.62. -1.254 1.134 1.322 1.103 

 6.331 1.116 1.153 1.343 2.260 اٌىبِٓ اٌغزس

  11.163 11.534 13.433 22.663 ٌٍزجب٠ٓ اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ
  63.0.3 52.035 41.151 22.663 اٌزشاو١ّخ إٌغجخ

 إٌغيييج١خ الا١ّ٘يييخ
 ٌٍؼبًِ

1.355 1.2.1 1.132 1.103 1 

 

 اخ انفسيٌنٌجيح انًزاحح تعذ انتذًةزراتعا : تحذةذ انعٌايم نهًراز
ٌؼبٍِٟ اٌجغ١ؾ ، رُ رذ٠ٚش ِظفٛفخ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ثطش٠مخ اٌغشع اٌٛطٛي ئٌٝ اٌزشو١ت 

) اٌفبس٠ّبوظ ٌىب٠ضس ( ، ٌغشع سفغ ل١ُ اٌزشجؼبد اٌؾب١ٌخ ٚرخف١غ اٌزشجؼبد اٌٛاؽئخ ، 

ٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ لإِىب١ٔخ اٌؾظٛي ػٍٝ رفغ١ش ٌٍؼٛاًِ فٟ ئؽبس ِشعؼٟ ٚاػؼ ، ٚاٌزٞ ِ

( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش 12-4اٌزٛطً ئٌٝ رشو١ت ػبٍِٟ ثغ١ؾ ٌٍّظفٛفخ ،  ٚاٌغذٚي )

ٚاٌزجب٠ٓ اٌخبص ٚاٌم١ّخ اٌؼ١ٕ١خ ) اٌغزس اٌىبِٓ ( ، ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ  اٌزٞ فغّش ِٓ لجً 

٠زغ١ش ثؼذ  ِغّٛع اٌؼٛاًِ ، فؼلا ػٓ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ  ، ِٚٓ اٌّلاؽع ئْ ِغّٛع ٘زٖ اٌم١ُ ٌُ

اٌزذ٠ٚش ئلا ئْ رشجغ اٌؼٛاًِ اخزٍف ، أٞ أطجؾذ ثؼذ اٌزذ٠ٚش أوضش ٚػٛؽب ِّب ٠غًٙ ػ١ٍّخ 

 اٌزفغ١ش ، ئر رشجؼذ ع١ّغ اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ثزشجؼبد ِخزٍفخ ػٍٝ اٌؼٛاًِ الأسثؼخ . 
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 (12-4عذٚي )

 ٠ج١ٓ ِظفٛفخ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش ٌٍّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّششؾخ

 اٌّإششاد
 اٌؼٛاًِ

 الاشزشاو١بد
اٌزجب٠ٓ 

 4 3 2 1 اٌخبص

 1.365 1.635 1.621- 1.452 1.100 1.211- د٠ىغْٛ

اٌؼظييجٟ  اٌزٕظيي١ُ وفب٠ييخ

 ٌٍغٙبص اٌذٚسٞ
1.15. 1.221 1.513 1.104 1.350 1.643 

 1.531 .1.41 1.153- 1.633 1.1.6- 1.113 إٌجغ ػٕذ اٌشاؽخ

 1.532 1.413 1.153- .1.46 .1.20 1.342- إٌجغ ػٕذ اٌغٙذ

اٌؼييغؾ الأمجبػييٟ ػٕييذ 

 اٌشاؽخ
1..22 1.103 -1.116 -1.123 1.333 1.110 

اٌؼييغؾ الأجغييبؽٟ ػٕييذ 

 اٌشاؽخ
1.155 1..12 1.150 -1.161 1.345 1.155 

VOmax -1.345 1.325 -1.32. -1.161 1.330 1.663 

 1.235 1.065 1.344 ..1.1 .1.11- 1.114- لذسح لا اٚوغغ١ٕ١خ

اٌؼييغؾ الأمجبػييٟ ػٕييذ 

 اٌغٙذ
1..45 1.133 1.113 1.110 1..11 1.111 

اٌؼييغؾ الأجغييبؽٟ ػٕييذ 

 اٌغٙذ
1.150 1..11 1.136 1.115 1.323 1.100 

 6.331 1.141 1.244 11..1 2.134 اٌغزس اٌىبِٓ

  11.411 12.436 .11..1 21.343 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ
  63.0.3 52.333 52...3 21.343 إٌغجخ اٌزشاو١ّخ

 1 1.103 1.1.5 1.311 1.320 الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍؼبًِ

 
 

 

 

 

 

 انتحهيم الإحصائي نلاختثاراخ انًيارةح  1-4 -4

 أًلا: إعذاد انثياناخ الأًنيح نلاختثاراخ انًيارةح انًزاحح 
ِؼبٌغزٙب ثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌّششؾخ ، رُ          

ئؽظبئ١ب ٚاعزخشاط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء فؼلا ػٓ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٚاٌزٞ ِٓ 

ِخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌّغزخذِخ ٌٍزؾ١ًٍ أٌؼبٍِٟ ٚوزٌه طؾخ رّض١ٍٙب ٌٍّغزّغ ءخلاٌٗ ٠زؼؼ ِذٜ ِلا

 (13-4)       اٌّجؾٛس ، ئر ٠زٕبعت اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ رٕبعجب ػىغ١ب ِغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ،ٚاٌغذٚي

( 1±٠ج١ٓ رٌه ، ٚلذ ػّذ اٌجبؽش ئٌٝ اعزجؼبد الاخزجبساد راد الاٌزٛاء اٌؼبٌٟ ٚاٌزٟ رض٠ذ ػٓ )

ِّب ٠ذًٌ ػٍٝ ؽغٓ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ػٕذ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌّجؾٛصخ ٚ٘ٛ ِإشش ِٛػٛػٟ .

 ٌظؼٛثخ ٘زٖ الاخزجبساد .
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 (13-4عذٚي ) 

ًِ الاٌزٛاء ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼب

 ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ د
ٚؽذح 
 اٌم١بط

اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

اٌخطأ 
 اٌّؼ١بسٞ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 الاٌزٛاء

 
1 

 س١ِخ اٌزّبط لأثؼذ ِغبفخ
 ِزش

14.2.4 1.265 2.640 1.23. 

 
2 

 ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح)الإخّبد(
 دسعخ

0.541 1.211 2.115 -1.213 

 
3 

 رٕط١ؾ اٌىشح ثبٌّشح
 ػذد

23.351 2.051 20.513 2.326 

 
4 

 رٕط١ؾ اٌىشح ثبٌضِٓ
 صب

35.301 5.3.5 53..40 2..23 

 
5 

 َ 51اٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ 
 صب

6.656 1.161 1.612 1.136 

 
6 

 ػشة اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ ٚاٌىشح صبثزخ
 ِزش

33.051 1.503 5.031 -1.111 

 
0 

 دلخ اٌزغٍُ ٚإٌّبٌٚخ ل١بط
 دسعخ

2.341 1.136 1.361 1.414 

 
3 

 عشػخ رظ٠ٛت
 ػذد

11...1 1.254 2.541 1.243 

 
. 

ػشة اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ ثؼذ عمٛؽٙب 
 ِٓ ٠ذ اٌلاػت

 ِزش
44.661 1.623 6.200 1.131 

 
11 

 دلخ رظ٠ٛت اٌٝ ِشِٝ ِمغُ
 دسعخ

11.2.1 1.413 4.131 1.161 

 
11 

 ائشح اٌغشٞ ثبٌىشح ؽٛي د
 صب

31.621 1.323 3.232 1.114 

 
12 

 دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد
 دسعخ

4.101 1.10. 1.0.3 -1.210 

 
13 

 دلخ س١ِخ اٌزّبط
 دسعخ

2..01 1.153 1.520 1.340 

 
14 

 دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ
 دسعخ

1..211 1.311 13.112 1.13. 

 

 

 ةحثانيا : إةجاد يصفٌفح الارتثاطاخ انثينيح نلاختثاراخ انًيار
ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌّششؾخ 

( اخزجبساد ، اعزخذَ اٌجبؽش الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ) ث١شعْٛ ( وٛع١ٍخ ئؽظبئ١خ .ٌٍزؾ١ًٍ ٚاٌجبٌغخ )

( 36( ،  ٚلذ اؽزٛد اٌّظفٛفخ ػٍٝ )14-4ٌزؾم١ك ٘زا اٌغشع ، ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

%( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ 55.55( ِؼبِلا ثٕغجخ )21ػذد اٌّؼبِلاد اٌّٛعجخ ) ِؼبًِ اسرجبؽ ، ثٍغ

( 11%( ، وّب اؽزٛد اٌّظفٛفخ ػٍٝ )44.44( ِؼبِلا ٚثٕغجخ )16ػذد اٌّؼبِلاد اٌغبٌجخ )

اٌؼشٛائ١خ  اٌم١ّخار ثٍغذ  3.( ٚدسعخ ؽش٠خ 1.15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) خاسرجبؽ داٌ لادِؼبِ

%( ِٓ اٌّغّٛع 51( ِؼبِلاد ٚثٕغجخ )5بؽبد اٌّٛعجخ )( ، ثٍغ ػذد الاسرج1.1.5) اٌؼظّٝ

%( 51( ِؼبِلاد ٚثٕغجخ )5اٌىٍٟ ٌلاسرجبؽبد اٌذاٌخ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد اٌّؼبِلاد اٌغبٌجخ )

( ث١ٓ دلخ 1.205ِٓ ِغّٛع الاسرجبؽبد اٌذاٌخ ، ٚلذ ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ ٌٍّؼبِلاد اٌّٛعجخ )
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136 

 -خ  ،  فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ ٌٍّؼبِلاد اٌغبٌجخ ) رظ٠ٛت اٌىشح اٌضبثزخ  ٚدلخ اٌزغٍُ ٚإٌّبٌٚ

 ( ٠ج١ٓ رٌه  . 14 -4( ث١ٓ دلخ س١ِخ اٌزّبط ٚدلخ رظ٠ٛت اٌىشح اٌضبثزخ ، ٚاٌغذٚي )1.464
 



 

130  
 ظػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئ   
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 ثانثا: تحذةذ انعٌايم قثم انتذًةز نلاختثاراخ انًيارةح انًزاحح
-4) اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚيٌؼبٍِٟ ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٚا٠زؼؼ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ     

ٚثٕغت   ( ، ئْ الاخزجبساد لذ رشجؼذ فٟ أسثؼخ ػٛاًِ  رزؾىُ ثّٙبساد وشح اٌمذَ ، 15

%(  ِٓ اٌزجب٠ٓ 63.206( اخزجبساد فغشد ِب ل١ّزٗ ) .ِخزٍفخ ، ٚلذ اشزٍّذ اٌؼٛاًِ ػٍٝ ) 

 ٚػٍٝ اٌشىً الأرٟ :

 %( ِٓ اٌزجب24.346ٓ٠اٌؼبًِ الأٚي فغش ِب ِمذاسٖ )

 %( ِٓ اٌزجب15.315ٓ٠اٌضبٟٔ فغش ِب ِمذاسٖ ) اٌؼبًِ

 %( ِٓ اٌزجب12.446ٓ٠اٌؼبًِ اٌضبٌش فغش ِب ِمذاسٖ )

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ.11.10اٌؼبًِ اٌشاثغ فغش ِب ِمذاسٖ )

 (15-4عذٚي ) 

 ٠ج١ٓ ِظفٛفخ اٌؼٛاًِ لجً اٌزذ٠ٚش ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

 

 اٌّإششاد
 اٌؼٛاًِ

 الاشزشاو١بد
اٌزجب٠ٓ 

 4 3 2 1 اٌخبص

ضررررركرة لأبررررررك ة   رررررر ة
 مسافةةو لأبك ةثا تة

2.52. 2.1.1 -2.194 2.222 2..42 2.028 

ة52لأجكية الأبك ةلأمسافةة
 م

-2.122 2.522 -2...4 2.925 2.099 2..50 

إيقرررراكة كبررررةة لأبررررك ة ة
  لإخما (

2.985 -2.19. -2.128 2..11 2..1. 2.82. 

قيرررررررراتة قررررررررةة لأتسرررررررر مة
 و لأمناولأة

2.9.. -2.085 2.852 -2.2.. 2.028 2..12 

ع ىةمكمىةتصويرة لأ قة
 مقسم

2.042 -2.122 -2.21. 2.111 2.522 2.522 

 لأجررررركية رررررالأبك ة رررررو ة
   ئك 

-2.1.9 2.122 2..49 2..44 2.2.8 2.102 

 4...2 2.081 2.1.9- 2.581 2.924 29..2  قةة لأتصويرةمنة لأث ات

 2.842 28..2 2.152 2.221 .2.20- 2.210-  قةةكميةة لأتمات

 44..2 2.021 2.824- 2.225 2.098 21..2  قةة لأتمكيكة لأطوي 

 5.045 1.220 1.182 ....1 .8.14  لأجذكة لأبامن

  11.1.4 18.990 25..15 90..89  لأنس ةة لأمئويةةلأ ت اين

  8.0..0 .58.24 4.051. 90..89  لأنس ةة لأتك بمية

 1 2.1.0 .2.14 2.898 25..2   هميةة لأنس يةةلأ  ام 

 تعا : تحذةذ انعٌايم نلاختثاراخ انًيارةح تعذ انتذًةز سا
ٌؼبٍِٟ اٌجغ١ؾ ٌزفغ١ش اٌزجب٠ٓ ، ػًّ اٌجبؽش  ػٍٝ رذ٠ٚش اٌغشع اٌٛطٛي ئٌٝ اٌجٕبء  

اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ فٟ ِظفٛفخ إٌّٛرط اٌؼب١ٍِخ ، ثبعزخذاَ ؽش٠مخ ) اٌفبس٠ّبوظ ٌىب٠ضس( ، 

( اٌزٞ 16-4)       ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي لإصاٌخ اٌغّٛع اٌزٞ طبؽت اٌزؾ١ًٍ الأٌٟٚ ،

٠ج١ٓ ل١ُ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش  ٚاٌزجب٠ٓ اٌخبص ٚاٌم١ّخ اٌؼ١ٕ١خ ) اٌغزس اٌىبِٓ (  ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ 

ل١ُ ، اٌزٞ فغش ِٓ لجً ِغّٛع اٌؼٛاًِ ، وّب ٠ٚج١ٓ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍؼبًِ ، ِٚٓ اٌّلاؽع ئْ 

لجً اٌزذ٠ٚش ، فٟ ؽ١ٓ ئْ ل١ُ اٌزشجؼبد  بِمبسٔخ ثبل١بِٙ ٌُ رزغ١ش ثؼذ اٌزذ٠ٚش الاشزشاو١بد
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لجً اٌزذ٠ٚش ، ٘زا ٚلذ أطجؾذ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش أوضش  ل١بِٙبٌٍؼٛاًِ لذ رغ١شد ِمبسٔخ ثب

ٚػٛؽب ِّب ٠غًٙ ػ١ٍّخ اٌزفغ١ش ئر رشجؼذ ع١ّغ الاخزجبساد فٟ أسثؼخ ػٛاًِ ثزشجؼبد 

 .  ِخزٍفخ

 

 (16-4عذٚي )

 اًِ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌّششؾخ ثؼذ اٌزذ٠ٚش٠ج١ٓ ِظفٛفخ اٌؼٛ

 

 اٌّإششاد
 اٌؼٛاًِ

 الاشزشاو١بد
اٌزجب٠ٓ 

 4 3 2 1 اٌخبص

ضررركرة لأبرررك ة لأثا ترررةة   ررر ة
 مسافةةو لأبك ةثا تة

2.518 2..80 2.21. -2.1.8 2..42 2.028 

 .5..2 .2.09 .2.28 .4..2 2.222- .2.11 مة52 لأجكية الأبك ةلأمسافةة

 .2.82 .1..2 2.128 .2.10 .2.88- 2...2  لأبك ة   خما ( يقاكة كبةة

 12..2 2.028 2.209 .2..2- .2.15- 2.922 قياتة قةة لأتس مةو لأمناولأة

ع ررىةمكمررىةتصررويرة لأ قررةة
 مقسم

2.082 2.145 -2.89. -2.22. 2.522 2.522 

 .2.10 ..2.2 2.412 2.222- 2.290 .2.25-  لأجكية الأبك ة و ة  ئك 

 4...2 2.081 08..2 2.2.8- 2.040 2.212 رةمنة لأث ات قةة لأتصوي

 2.844 21..2 2.821 2.821 2.9.0- .2.50-  قةةكميةة لأتمات

 2.922 2.022 2.119- .2.12 0...2 2.121  قةة لأتمكيكة لأطوي 

 5.045 1.185 1...1 1.9.5 09..1  لأجذكة لأبامن

  18.522 .2..19 29..10 14.029 لأ ت اين  لأمئوية  لأنس ة

  8.0..0 5...52 5.422. 14.029  لأتك بمية  لأنس ة

 1 .2.14ة2.8.9 2.854 12..2 لأ  ام   لأنس ية   همية

 

 انطزةقح انًستخذيح ًكفاءتيا في تحهيم انثياناخ 4-2
ظ( ، ٌغشع رؾ١ًٍ ِظفٛفخ ٕاعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ )ٌٙبسٌٚذ ٘ٛرٍ

 ( 1)رمَٛ ػٍٝ ) اخز١بس  ػذد ِٓ اٌؼٛاًِ ِغبٚٞ ٌؼذد اٌم١ُ( ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌج١ٕ١خ ، فٟٙ 

فؼلا ػٓ  رمجٍٙب ٌّؾه وب٠ضس ٌزؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ  . ٌٚغشع رؾذ٠ذ وفبءح اٌطش٠مخ اٌّغزخذِخ فٟ 

 -ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ ع١مَٛ اٌجبؽش  ثزؾذ٠ذ ثؼغ اٌّإششاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ ٟٚ٘ :

 أٚلا : رؾذ٠ذ ل١ّخ اٌزجب٠ٕبد اٌّفغشح

 ١ب : رؾذ٠ذ ل١ُ اٌزجب٠ٕبد اٌخبطخصبٔ

 صبٌضب :ئعّبٌٟ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش

 

 انتثاةناخ انًفسزج ) الااتزاكياخ( قيى أًلا: تحذةذ
٘ٛ ِمذاس اٌزجب٠ٓ اٌزٞ رفغشٖ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ  ٠ٚغزخٍض ِٓ ِغّٛع ِشثؼبد 

١ش الاخزلاف رشجؼبد وً ِزغ١ش ِٓ اٌّزغ١شاد . ئْ  ِمذاس اٌض٠بدح فٟ ل١ّزٗ ٠ذي ػٍٝ لذسح رفغ

                                        
(

1
 .  .11.ص  ( اٌغبثكّظذس اٌ٘ذٚد )  ( عٛعٓ 
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141 

اٌؾبطً خلاي ػذح ِشب٘ذاد فؼلا ػٓ رأصشٖ ثبٌؼٛاًِ اٌّشزشوخ ٚرفبػٍٗ ِغ غ١شٖ ِٓ ) 

اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ فؼلا ػٓ اٌّٙبس٠خ ( ، ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ 

( ثّؼٕٝ ئْ 1.3.6( ٠زج١ٓ ئْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٌم١بط اٌطٛي ِضلا ثٍغ )4-4اٌغذٚي )

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ل١ُ ٘زا اٌم١بط رفغشٖ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌّشزشوخ فٟ ٘زا اٌّزغ١ش ، 6..3)

%( 2.3.( ثّؼٕٝ ئْ )23..1ٚوزٌه  ٔلاؽع ئْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٌم١بط ؽٛي اٌؼؼذ ثٍغ )

ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ل١ُ ٘زا اٌم١بط رفغشٖ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌّشزشوخ  .... اٌخ أِب ف١ّب ٠خض اٌظفبد 

( ئْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ِضلا لاخزجبس اٌٛصت 3-١ٔ4خ ٚاٌؾشو١خ ٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي )اٌجذ

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ٘زا الاخزجبس رفغشٖ اٌؼٛاًِ 50.6( ثّؼٕٝ  ئْ )1.506اٌؼّٛدٞ لذ ثٍغذ )

اٌغجؼخ اٌّشزشوخ فٟ دساعخ ٘زا اٌّزغ١ش ، ٚوزٌه ٠لاؽع ئْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش لاخزجبس صٕٟ 

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ل١ُ ٘زا 61.3( ثّؼٕٝ ئْ )1.613ٌلاِبَ ِٓ اٌٛلٛف  لذ ثٍغذ ) اٌغزع

اٌم١بط رفغشٖ اٌؼٛاًِ اٌغجؼخ اٌّشزشوخ فٟ دساعخ ٘زا اٌّزغ١ش.... اٌخ ٚػٕذ ِلاؽظخ اٌغذٚي 

( ٚاٌخبص ثبٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٠زج١ٓ ئْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ػٍٝ عج١ً اٌّضبي 4-12)

%(  ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ل١ُ ٘زا اٌّإشش رفغشٖ 63.5( ثّؼٕٝ ئْ )1.635ذ ثٍغ ) لاخزجبس د٠ىغْٛ ل

ْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش أاٌؼٛاًِ الأسثؼخ اٌّشزشوخ فٟ دساعخ ٘زا اٌّزغ١ش ، ٚوزٌه  ٔلاؽع 

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ 35.0( ثّؼٕٝ ئْ )1.350لاخزجبس وفب٠خ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ ٌٍغٙبص اٌذٚسٞ لذ ثٍغ )

رفغشٖ اٌؼٛاًِ الأسثؼخ اٌّشزشوخ فٟ دساعخ ٘زا اٌّزغ١ش  ٚ٘ىزا ٌجم١خ فٟ ل١ُ ٘زا اٌم١بط 

 اٌّإششاد  .

( ئْ ل١ّخ 16 -4أِب ف١ّب ٠خض الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ، ف١زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي ) 

( ثّؼٕٝ ئْ  1.3.3اٌزجب٠ٓ اٌّفغش لاخزجبس ػشة اٌىشح لاثؼذ ِغبفخ ٚاٌىشح صبثزخ لذ ثٍغذ)

ل١ُ ٘زا اٌم١بط رفغشٖ اٌؼٛاًِ الأسثؼخ اٌّشزشوخ فٟ دساعخ ٘زا %( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ 3..3)

 اٌّزغ١ش ، ٚ٘ىزا ٌجم١خ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ فٟ اٌغذٚي اٌّزوٛس أػلاٖ . 
 

 ثانيا: تحذةذ قيى انتثاةناخ انخاصح 
اٌزجب٠ٓ اٌخبص ِؼٕبٖ ) ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌزٞ لارغزط١غ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ رفغ١شٖ ، وٛٔٗ لا 

ٚؽ١ش ئْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش  ( 1)ٌؼٛاًِ اٌزٟ رىّٓ خٍف رى٠ٛٓ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ (٠زأصش ثب

ٌىً اخزجبس ٠فزشع ئْ رغبٚٞ ٚاؽذ ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ ، ػ١ٍٗ فبْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌخبص رغبٚٞ 

-4ِغّٛع ل١ُ اٌزجب٠ٕبد اٌّفغشح اٌّشب٘ذح ، ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )  ٗٚاؽذ ِطشٚؽب ِٕ

ثبٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ، ٠لاؽع ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ئْ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌخبص ٌٍطٛي لذ (  اٌخبص 4

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ  فٟ ل١ُ ٘زا اٌم١بط ٌُ رغزطغ اٌؼٛاًِ رفغ١شٖ 11.4( ثّؼٕٝ ئْ )1.114ثٍغذ )

، وّب ٠ٚلاؽع ػٕذ اٌغذٚي اٌّزوٛس آٔفب ئْ أػٍٝ ل١ّخ ٌٍزجب٠ٓ اٌخبص لذ ثٍغذ ػٕذ ِؾ١ؾ 

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ  فٟ ل١ُ ٘زا اٌم١بط ٌُ 21.6( ثّؼٕٝ ئْ ٔغجخ )1.216اٌؾٛع ، ئر ثٍغذ )

 رغزطغ اٌؼٛاًِ رفغ١شٖ .

-4ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ ل١ُ اٌزجب٠ٕبد اٌخبطخ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌّج١ٕخ فٟ عذٚي )

( ثّؼٕٝ  ئْ 1.424(  ٔلاؽع ئْ  ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌخبص لاخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ لذ ثٍغذ )3

ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ل١ُ ٘زا الاخزجبس ٌُ رغزطغ اٌؼٛاًِ اٌغجؼخ رفغ١شٖ ، ٘زا ٚلذ ثٍغذ  %(42.4)

                                        
(

1
 .  111. ص  (اٌغبثكّظذس اٌ٘ذٚد )  ( عٛعٓ 
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( ثّؼٕٝ ئْ 1.513اٌّىٛوٟ ئر ثٍغذ ) ٞأػٍٝ ل١ّخ ٌٍزجب٠ٓ اٌخبص  ػٕذ اخزجبس اٌغش

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ل١ُ ٘زا الاخزجبس ٌُ رغزطغ اٌؼٛاًِ رفغ١شٖ .51.3)

شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ  ف١لاؽع ئْ أػٍٝ ل١ّخ ( اٌخبص ثبٌّإش12-4ٚػٕذ ِلاؽظخ اٌغذٚي )

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ ٌُ رغزطغ 66.3( ثّؼٕٝ ئْ )1.663(  ئر ثٍغذ)VOmaxثٍغذ ػٕذ ِإشش ) 

اٌؼٛاًِ الأسثؼخ رفغ١شٖ . ٚأخ١شا ٠لاؽع ل١ُ اٌزجب٠ٓ اٌخبص ٌّٙبساد وشح اٌمذَ ٚوّب ِج١ٕخ فٟ 

ٚاٌزٟ  لاثؼذ ِغبفخ ىشح اٌضبثزخاٌ ػشة(  ئر ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ ٌٙب ػٕذ اخزجبس 16-4اٌغذٚي )

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ ٌُ رغزطغ اٌؼٛاًِ الأسثؼخ رفغ١شٖ .61.2( ثّؼٕٝ ئْ )1.612ثٍغذ )

 

 ثانثا : إجًاني انتثاةن انًفسز
اػزّذ اٌجبؽش اٌم١ّخ اٌؼ١ٕ١خ ) اٌغزس اٌىبِٓ(  اٌزٟ رض٠ذ ػٍٝ اٌٛاؽذ ٌزؾذ٠ذ ػذد 

( ػٛاًِ ٌٍظفبد ١0بعبد اٌغغ١ّخ  ، ٚ)(  ػٛاًِ ٌٍم5اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ ٚاٌزٟ ثٍغذ )

( ػٛاًِ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ 4( ػٛاًِ ٌٍّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ، ٚ)4اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ، ٚ)

اٌخبطخ ثىشح اٌمذَ . ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ الإعّبٌٟ اٌزٞ رفغشٖ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ ِٓ  

ٍغذ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ الإعّبٌٟ اٌزٞ %( ، فٟ ؽ١ٓ ث36.011ٌؼبٍِٟ ٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخ )ااٌزؾ١ًٍ 

%( ، أِب 60.631ٌؼبٍِٟ ٌٍظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ )ارفغشٖ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ 

ٌؼبٍِٟ اف١ّب ٠خض ل١ّخ اٌزجب٠ٓ الإعّبٌٟ اٌزٞ رفغشٖ اٌؼٛاًِ اٌزٟ اعزخٍظذ ِٓ اٌزؾ١ًٍ 

ّخ اٌزجب٠ٓ الإعّبٌٟ اٌزٞ %( ، ٚأخ١شا فمذ ثٍغذ ل63.0.3١ٌٍّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ لذ ثٍغذ ) 

%( ، 63.206ٌؼبٍِٟ ٌّٙبساد وشح اٌمذَ )ارفغشٖ اٌؼٛاًِ اٌزٟ اعزخٍظذ ِٓ اٌزؾ١ًٍ 

ٌٚغشع اٌزؼشف ػٍٝ ِب ٠فغش وً ػبًِ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ ِٓ اٌزجب٠ٓ الإعّبٌٟ ٚاٌزٞ 

( 12-4( ،)3-4( ، )4-٠4ىغجٗ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ِمبسٔخ ثبٌؼٛاًِ الأخشٜ ٚثّشاعؼخ اٌغذاٚي  )

( ٚاٌزٞ ٠زج١ٓ ِٓ خلاٌٙب ئْ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ لذ سرجذ ثشىً رٕبصٌٟ اعزٕبدا ئٌٝ 4-16، )

 أ١ّ٘زٙب، ٌزا ٠ىْٛ اٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ِزٕبعجخ ِغ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌىً ِٕٙب . 

 

 

 

 

 

 -ازًط قثٌل انعايم ًتفسيزه : 4-3  
ش اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ اٌششٚؽ ا٢ر١خ فٟ لجٛي رفغ١

 ٌؼبٍِٟ ا

 ( 1)٠مجً اٌؼبًِ اٌزٞ رزشجغ ػ١ٍٗ صلاصخ اخزجبساد داٌخ ػٍٝ الألً -1

رمجً اٌؼٛاًِ اٌزٟ رزفك ِغ اٌؾمبئك اٌّؼ١ٕخ ثبٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ  فٟ دساعبد عبثمخ ثٕبء  -2

  ( 2 )ػٍٝ ِب عبء فٟ رؼ١ٍّبد وبرً

٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌزٟ رض٠ذ رشجؼبرٙب ػٍٝ ٠ؼزّذ رفغ١ش اٌؼٛاًِ فٟ  -3

اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ، ِٚٓ خلاي ِزغ١شاد اٌذساعخ رج١ٓ أْ أػٍٝ خطأ ِؼ١بسٞ ػٕذ ِغزٜٛ 

                                        
(

1
 .  .11( ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ . ) ِظذس عجك روشٖ ( .   

(
2
 .  114ٓ ٘ذٚد: ) ِظذس عجك روشٖ( . ص ( عٛع  
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(1.11( ٛ٘ )1.312)( ) ٍٝالاػٍٝ ِٓ اٌخطأ م١ّخ اٌفٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ، ٌزٌه اػزّذ ػ

 ٌمجٛي رشجؼبد الاخزجبساد .  اٌّؼ١بسٞ

اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش فٟ رفغ١ش إٌزبئظ ٚرٌه ثؼذ رشر١ت رشجؼبد ػٍٝ اػزّذ اٌجبؽش  -4

 ِزغ١شارٙب ػٍٝ اٌؼٛاًِ رٕبص١ٌب ٚوّب ع١أرٟ لاؽمب . 

 

 انقياساخ انجسًيح انًزاحح نًعادنح انتنثر ذتفسيز ًتحذة 4-3-1

 أًلا: تفسيز ًتحذةذ انقياس الأًل ين انعايم الأًل 
جؼبد ِزغ١شاد وً ػبًِ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ رٕبص١ٌب ، رٛخ١ب ثؼذ أْ رُ رشر١ت رش

( ٚاٌزٞ ٠لاؽع ف١ٗ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ 10-4ٌٍذلخ ٚاٌٛػٛػ ،ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

 .ٌزشجغ ِزغ١شاد)ٌم١بعبد اٌغغ١ّخ (  ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚي ثؼذ اٌزذ٠ٚش

                                        

(

 (1.316(  اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ) 

 (..1.2اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ) -  

 (1.312الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ) -  

 (1.314اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ) -  
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 (10-4عذٚي )

 ٌم١بعبد اٌغغ١ّخ( ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚياٌجؾش )ا ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 

 د
 

 اٌّزغ١شاد

 اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد

 راد رشجغ طفشٞ راد رشجغ ِزٛعؾ راد رشجغ ػبي

   1.336 ؽٛي ا١ٌذ 1

   1.331 ؽٛي اٌغبػذ 2

   1.314 اٌطٛي 3

   1.001 ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ 4

  1.206  ِؾ١ؾ اٌظذس ػٕذ اٌضف١ش 5

  1.103 -  ؼذؽٛي اٌؼ 6

  .1.13  ؽٛي اٌغبق 0

  1.110  اٌٛصْ 3

  1.115  ؽٛي اٌفخز .

  1.111  ِؾ١ؾ اٌؾٛع 11

 1.106   ؽٛي اٌمذَ 11

 1.101 -   ِؾ١ؾ اٌفخز 12

 1.101   ِؾ١ؾ اٌغبق 13

 

%( ِٓ إٌغجخ اٌى١ٍخ ،ئْ ػذد الاخزجبساد راد 111( ل١بعب عغ١ّب ٚثٕغجخ )13ئر ثٍغذ )

 %( ٚوّب ٠ٍٟ :31.06( ٚثٕغجخ )1.4بي ٚاٌزٞ ٠ض٠ذ ػٓ ) اٌزشجغ اٌؼ

 (1.336ؽٛي ا١ٌذ ثٍغ رشجؼٗ  ) -1

 (1.331ؽٛي اٌغبػذ ثٍغ رشجؼٗ ) -2

 (1.314اٌطٛي ثٍغ رشجؼٗ      ) -3

 (1.001ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ ثٍغ رشجؼٗ ) -4

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ أدٔٝ ل١ّخ ٌٍزشجغ 1.336ٚلذ ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ ٌٍزشجغ ػٕذ ؽٛي ا١ٌذ )

، ٠ٚلاؽع ئْ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌّزشجؼخ ِٚؾ١ؾ اٌغبق ( ٟٚ٘ رخض ِؾ١ؾ اٌفخز 1.101)

(   الاؽٛاي)      ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ رخض الأؽٛاي ، ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ثؼبًِ 

ئر ٠ؼذ اٌطٛي ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ، فمذ روش اٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد " ئْ 

فٟ وشح اٌمذَ لا ٠ؾممٙب ئلا اٌلاػت اٌزٞ ٌٗ ػلالخ ٚاػؾخ ث١ٓ اٌّٛاطفبد  اٌّغز٠ٛبد اٌغ١ذح

ٚروش)  ( 1)اٌغغ١ّخ ِضً اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚٔغت اٌشٚافغ ٚث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ؾممٗ اٌلاػت " 

محمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ(  " ئْ اٌطٛي ٠غزخذَ وّؼ١بس ٌزغ١١ش اٌؼذ٠ذ ِٓ أِٛس اٌؾ١بح ، فبٌىض١ش 

ٕٚ٘بن ثؼغ اٌذساعبد اٌّشبثٙخ   ( 2)ّشٙٛس٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثبٌطٛي" ِٓ ٔغَٛ اٌش٠بػخ اٌ

                                        
(

1
 1.00. الإعىٕذس٠خ : داس ثٛس عؼ١ذ ٌٍطجبػخ ،  ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ( اٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد :  

 30.ص

(
2
 06.ص  0..1. اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌّشعغ فٟ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ( محمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ :   
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فؼلا ػٓ  (1)اشزشوذ فٟ ٘زا اٌؼبًِ ِٕٙب دساعخ )ػجذ اٌشؽّٓ ؽبفع ئعّبػ١ً( ٚ)و٠ًٛ (.

، ٌزٌه ٠ششؼ  ب٠ٚلاؽع اٌجبؽش ئْ ؽٛي ا١ٌذ ٘ٛ اٌم١بط الأوضش رشجؼ  (2)دساعخ) عٛعٓ ٘ذٚد( .

 اٌجبؽش ٘زا اٌم١بط ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ .

 

 ثانيا: تفسيز ًتحذةذ انقياس انثاني ين انعايم انثاني 
اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا  د( اْ ػذد اٌم١بعب13-٠4زج١ٓ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي ) 

%(  ، ٠ٚلاؽع أْ ٕ٘بن 111( ل١بعب ِٓ اٌؼذد اٌىٍٟ اٌزٞ خؼغ ٌٍزؾ١ًٍ ثٕغجخ )13اٌؼبًِ )

 .( ل١بعبد عغ١ّخ راد رشجؼبد ػب١ٌخ 4)

 

 

 

 

 (13-4عذٚي )

 اٌجؾش ) اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ( ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 د
 

 اٌّزغ١شاد

 اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد

 راد رشجغ طفشٞ راد رشجغ ِزٛعؾ راد رشجغ ػبي

   53..1 ِؾ١ؾ اٌغبق 1

   ..1.3 اٌٛصْ 2

   .1.61 ِؾ١ؾ اٌظذس ػٕذ اٌضف١ش 3

   1.5.4 خزِؾ١ؾ اٌف 4

  1.3.6  ؽٛي اٌؼؼذ 5

  1.203  اٌطٛي 6

  1.114  ؽٛي اٌفخز 0

  1.111 -  ؽٛي اٌغبق 3

 1.131   ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ .

 1.104   ؽٛي اٌمذَ 11

 .1.12 -   ِؾ١ؾ اٌؾٛع 11

 1.122   ؽٛي اٌغبػذ 12

 .1.11   ؽٛي ا١ٌذ 13

 

 (53..1ِؾ١ؾ اٌغبق ثٍغ رشجؼٗ )-1

 (..1.3غ رشجؼٗ )اٌٛصْ ثٍ -2

 (.1.61ِؾ١ؾ اٌظذس ػٕذ اٌضف١ش ثٍغ رشجؼٗ )-3

 (1.5.4ِؾ١ؾ اٌفخز ثٍغ رشجؼٗ )-4
                                        

(
1
.ص  1.33.اٌمب٘شح :داس فٛصٜ ٌٍطجبػخ ،    ؼبٍِٟ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخاٌاٌزؾ١ًٍ ( محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ :   

241  

(
2
 .11( . ص اٌغبثكّظذس اٌ( عٛعٓ ٘ذٚد : )  
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وّب ٚاشزًّ اٌغذٚي اٌّزوٛس ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ئر ثٍغذ ف١ٗ الأؽٛاي 

%( ٚل١بعب 31.06( ل١بعبد ٌٍّؾ١طبد ٚثٕغجخ )4%( ، ٚ)61.53( ل١بعبد ٚثٕغجخ )3)

( ، ٚالً ل١ّخ ٌٍزشجغ ػٕذ 53..1ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ ٌٍزشجغ ػٕذ ِؾ١ؾ اٌغبق )ٚاؽذا ٌٍٛصْ. ٚلذ 

 ( ..1.11ؽٛي ا١ٌذ ئر ثٍغذ )

ٚلذ اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ )اٌؼبًِ اٌّؾ١طٟ ( ، فم١بط ِؾ١طبد اٌغغُ ٠ؼذ ِٓ 

ُ  ، اٌؼشػٟ  ٌٍؼذ٠ذ ِٓ أعضاء اٌغغ اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّّٙخ لأٔٙب رج١ٓ ؽغُ اٌّمطغ

ْ ِؾ١طبد ثؼغ أؽشاف اٌغغُ أ) ِب١ٌٕب( "  ٔملا ػٓ (محمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ )ٚأشبس

ٚلذ رٛطٍذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد  ( 1)رغزخذَ وّإشش  ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚإٌّبء اٌؼؼٍٟ ٌٍفشد " 

اٌزٞ رٛطً ئٌٝ ػبًِ عّبٖ ثؼبًِ اٌّؾ١طبد ػٕذ دساعزٗ  (رب٠زً)ئٌٝ ٘زا اٌؼبًِ ِضً دساعخ 

ِزش ، ئر ٚعذ ػلالخ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٚاٌٛصْ ٚاٌؼبًِ اٌّؾ١طٟ ،   وّب  صجذ  111ٌؼذائٟ 

أْ ٕ٘بن ػلالخ ؽشد٠خ داٌخ ث١ٓ لاػجٟ اٌٛصت فٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٚاٌٛصْ ٚاٌم١بعبد 

 ٠ٚششؼ اٌجبؽش ِؾ١ؾ اٌغبق  ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ . ( 2)اٌّؾ١ط١خ .

 

 نثانثثانثا: تفسيز ًتحذةذ انقياس انثانث ين انعايم ا
( ػذد اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ٚاٌزٟ ثٍغذ .1-٠4ج١ٓ اٌغذٚي ) 

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌزٟ خؼؼذ 111( ل١بعب عغ١ّب ٚثٕغجخ )13)

( 1.4( ل١بعبد عغ١ّخ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ثزشجغ ٠ض٠ذ ػٓ )4ٌٍزؾ١ًٍ ، ٠ٚزؼؼ أْ ٕ٘بن )

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخ .  %( 31.06ِٓٚثٕغجخ )

 

 

 

 

 

                                        
(

1
 .155( . ص  اٌغبثكّظذس اٌ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ : ) ( محمد  

(
2
 .241- 241.ص  1.33 (،اٌغبثكّظذس اٌ)( محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ :   
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 (.1-4عذٚي )

 اٌجؾش ) اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ( ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٌش ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 

  اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ ػبي راد رشجغ ِزٛعؾ راد رشجغ طفشٞ

 1 ؽٛي اٌفخز 1.366  

 2 ٛي اٌؼؼذؽ 1.040  

 3 ِؾ١ؾ اٌظذس ػٕذ اٌضف١ش 1.503  

 4 ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ 1.450  

 5 ؽٛي اٌغبػذ  1.336 - 

 6 اٌطٛي  1.313 

 0 ِؾ١ؾ اٌفخز  1.206 

 3 ؽٛي اٌمذَ  1.204 

 . ِؾ١ؾ اٌؾٛع  1.215 - 

 11 اٌٛصْ  1.131 

 11 ِؾ١ؾ اٌغبق   1.132

 12 ؽٛي ا١ٌذ   1.121 -

 13 ٛي اٌغبقؽ   1.114 -

 

 ٚوّب ٠ٍٟ :

 ( 1.366ؽٛي اٌفخز ثٍغ رشجؼٗ ) -1

 (1.040ؽٛي اٌؼؼذ ثٍغ رشجؼٗ) -2

 (1.503ِؾ١ؾ اٌظذس ػٕذ اٌضف١ش ثٍغ رشجؼٗ) -3

 (1.450ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ ثٍغ رشجؼٗ ) -4

%( ِٓ اٌزشجؼبد اٌذاٌخ ، ٚلذ ثٍغذ أػٍٝ 05ِٚٓ اٌّلاؽع ئْ الأؽٛاي شىٍذ ِب ٔغجزٗ )

ؽٛي اٌفخز ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ أدٔٝ ل١ّخ ٌٍزشجغ ػٕذ ؽٛي اٌغبق  ( ػٕذ1.366ل١ّخ ٌٍزشجغ )

 (  .1.114 -ٚوبٔذ)

ثبسٞ )( ، ٚلذ رٛطً وً ِٓ طٌٟٛ) ثؼبًِ إٌّٛ اٌ ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ

وّب  ( 1)ئٌٝ ٘زا اٌؼبًِ ، ٚرج١ٓ أْ ٌٗ ػلالخ اسرجبؽ١ٗ ِغ اخزجبساد الأداء اٌؾشوٟ   (ٚو١ٛسرٓ

ٌؼبٍِٟ ٌٍمذسح ٚاٌغشػخ ٚاٌمٛح ائٌٝ ٘زا اٌؼبًِ ػٕذ دساعزٗ ٌٍجٕبء  (اعزبسد )رٛطً

 الا٠ضِٚزش٠خ ٌٍطشف اٌغفٍٟ .

 ٠ٚششؼ اٌجبؽش ؽٛي اٌفخز ٌٍّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ .

 

                                        
(

1
 .241. ص  1.33، ( اٌغبثكّظذس اٌ( محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ )   
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 راتعا: تفسيز ًتحذةذ انقياس انزاتع ين  انعايم انزاتع
( ئْ ػذد اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا 21-٠4زؼؼ ِٓ  اٌغذٚي )   

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌزٟ 111( ل١بعب عغ١ّب ٚثٕغجخ )13ٌؼبًِ  ثٍغذ )ا

( ل١بعبد عغ١ّخ داٌخ ِؼ٠ٕٛب ٚراد رشجغ ٠ض٠ذ ػٓ 3خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٠ٚلاؽع ئْ ٕ٘بن )

(1.4( ٚثٕغجخ )اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍم١بعبد اٌغغ١ّخ23.10 ِٓ )% 
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 (21-4عذٚي )

 اٌجؾش ) اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ( ػٍٝ اٌؼبًِ اٌشاثغ ِزغ١شادغ ٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشج

  اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ ػبي راد رشجغ ِزٛعؾ راد رشجغ طفشٞ

 1 ِؾ١ؾ اٌؾٛع 1.316  

 2 ؽٛي اٌمذَ 1.0.3  

 3 ِؾ١ؾ اٌفخز 1.622  

 4 اٌطٛي  1.201 

 5 شِؾ١ؾ اٌظذس ػٕذ اٌضف١  1.266 

 6 ؽٛي ا١ٌذ  .1.21 - 

 0 ؽٛي اٌفخز  1.162 

 3 ؽٛي اٌغبػذ  1.151 

 . ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ  1.111 

 11 ِؾ١ؾ اٌغبق  1.111 

 11 اٌٛصْ   .1.14

 12 ؽٛي اٌغبق   1.145

 13 ؽٛي اٌؼؼذ   1.141

 

 ٚوّب ٠ٍٟ :

 (1.316ِؾ١ؾ اٌؾٛع ثٍغ رشجؼٗ ) -1

 (1.0.3ؽٛي اٌمذَ  ثٍغ رشجؼٗ )  -2

 (١1.622ؾ اٌفخز ثٍغ رشجؼٗ )ِؾ -3

 

 

 

%( ِٓ اٌّغّٛع 53.34( ل١بعبد راد رشجغ ِزٛعؾ ٚثٕغجخ )0) ٚلذ رؼّٓ اٌؼبًِ ػٍٝ

( ل١بعبد 3اٌىٍٟ ٌٍم١بعبد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، وّب ثٍغ ػذد اٌم١بعبد راد اٌزشجغ اٌظفشٞ )

لذ ثٍغ أػٍٝ %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍم١بعبد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ،  ٘زا 23.10ٚٚثٕغجخ )

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ رشجغ ػٕذ ؽٛي اٌؼؼذ 1.316رشجغ ػٕذ ِؾ١ؾ اٌؾٛع ثّمذاس )

( ، ٚؽ١ش أْ اٌؼبًِ رؼّٓ ِم١بع١ٓ ٌٍّؾ١طبد راد رشجغ ػبي ّ٘ب ِؾ١ؾ اٌؾٛع 1.141)

ِٚؾ١ؾ اٌفخز اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ثؼبًِ )اٌشىً اٌخبسعٟ ٌٍطشف اٌغفٍٟ(  ، ٚلذ 

، ٠ٚشٜ اٌجبؽش   ( 1).  اٌّطبٌٚخئٌٝ أ١ّ٘خ ِؾ١ؾ الأؽشاف ػٕذ دساعزٗ ٌلاػجٟ  (وب٠زً )رٛطً

أْ ٘زا اٌؼبًِ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ١ٌظ وٛٔٗ ٠ذًٌ ػٍٝ إٌّٛ اٌؼؼٍٟ فؾغت 

ٚئّٔب وْٛ اٌٍؼجخ ثؾبعخ ئٌٝ ِغبؽبد ٚاعؼخ ٌلإخّبد ٚوزٌه ٌٍغ١طشح ٚػشة اٌىشح فّّٙخ 

ٌزظ٠ٛت رؼزّذ ػٍٝ لٛح ِٚغبؽخ اٌّمطغ اٌؼؼٍٟ  فلا غٕٝ ػٕٙب ٌلاػجٟ اٌزشز١ذ ٚإٌّبٌٚخ ٚا

 وشح اٌمذَ . ٠ٚششؼ اٌجبؽش ِؾ١ؾ اٌؾٛع ٌٍّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ .
                                        

(
1
 242( . ص  اٌّظذس اٌغبثك( محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : )   
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 خايسا: تفسيز ًتحذةذ انقياس انخايس ين انعايم انخايس
( أْ ٕ٘بن ل١بع١ٓ رشجؼب ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ  21-٠4زؼؼ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

 .( ِٓ  ِغّٛع اٌم١بعبد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ%15.33ٚثٕغجخ )
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 (21-4عذٚي )

 اٌجؾش ) اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ( ػٍٝ اٌؼبًِ اٌخبِظ ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

  اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ ػبي راد رشجغ ِزٛعؾ راد رشجغ طفشٞ

 1 ؽٛي اٌغبق 41..1  

 2 ؽٛي اٌؼؼذ 1.451  

 3 ؽٛي اٌمذَ  1.361 

 4 ِؾ١ؾ اٌؾٛع  1.236 - 

 5 ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ  1.212 

 6 ؽٛي ا١ٌذ  1.102 

 0 ِؾ١ؾ اٌفخز  1.144 - 

 3 اٌٛصْ  1.121 - 

 . ؽٛي اٌغبػذ  1.115 

 11 ؽٛي اٌفخز   1.103 -

 11 ِؾ١ؾ اٌغبق   1.162

 12 اٌطٛي   1.133

 13 اٌظذس ػٕذ اٌضف١ش ِؾ١ؾ   1.110 -

 

 ٚوّب ٠ٍٟ :

 ( 41..1ؽٛي اٌغبق ثٍغ رشجؼٗ )-1

 (1.451ؽٛي اٌؼؼذ ثٍغ رشجؼٗ )-2

رُ ئّ٘بي ٘زا اٌؼبًِ ٌؼذَ اعز١فبئٗ ششٚؽ لجٛي اٌؼبًِ )٠مجً اٌؼبًِ فٟ ؽبي رشجؼذ ػ١ٍٗ 

 اخزجبساد ػٍٝ الألً (  . خصلاص

 -ؼ١ٕخ رُ اعزخذاَ اٌزغٍغً ا٢رٟ :ٌٚغشع ِؼشفخ ل١ّخ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ لأٞ ِٓ أفشاد اٌ

 ثبٌؼٛدح ئٌٝ ِظفٛفخ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ثؼذ اٌزذ٠ٚش )اٌشىً إٌٙبئٟ ٌٍّظفٛفخ(

)ؽٛي       ل١ّخ الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ أػٍٝ رشجغ × الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍؼبًِ الأٚي  -1

 ا١ٌذ( 

)ِؾ١ؾ      رشجغ ل١ّخ الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ أػٍٝ × الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍؼبًِ اٌضبٟٔ  -2

 اٌغبق( 

)ؽٛي        ل١ّخ الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ أػٍٝ رشجغ× الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍؼبًِ اٌضبٌش  -3

 اٌفخز( 

)ِؾ١ؾ      ل١ّخ الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ أػٍٝ رشجغ × الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍؼبًِ اٌشاثغ -4

  اٌؾٛع( 

 ئّ٘بي اٌؼبًِ اٌخبِظ  -5
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 يراز انقياساخ انجسًيح 
١ش ٚرؾذ٠ذ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ؽغت اٌؼٛاًِ اٌزٟ عجك روش٘ب أطجؼ ِإشش ِٓ خلاي رفغ

 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ثؾغت اٌّؼبدٌخ أدٔبٖ :

ل١ّخ ِؾ١ؾ اٌغبق ×  1.241ل١ّخ ؽٛي ا١ٌذ +×  1.250ِإششاد اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ = 

  ل١ّخ ِؾ١ؾ اٌؾٛع                                ×  1.102ل١ّخ ؽٛي اٌفخز +×  1.215+

                       

 تفسيز ًتحذةذ انصفاخ انثذنيح ًانحزكيح انًزاحح نًعادنح انتنثر 4-3-2

 أًلا: تفسيز ًتحذةذ الاختثار الأًل ين انعايم الأًل
( ثؼذ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 22-٠4زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ، ئر وبٔذ أل١بَ اٌزشجغ رض٠ذ ػٓ  ( اخزجبساد رشجؼذ6رشر١جب رٕبص١ٌب ، ئْ ٕ٘بن )

(1.4 ( ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 20.20 ِٓ )%

 اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ.

 

 

 

 

 (22-4عذٚي )

اٌجؾش ) اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 الأٚي

 ١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاداٌزشر
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 ( 36َاٌؾغً ) 1.042  

  2عشٞ صوضان ػٍٝ شىً  .1.01 -  

 3 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد 1.014  

 4 اٌغشٞ اٌّىٛوٟ 1.663 -  

 5 صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ ٌلأِبَ 1.610  

 6 ت ثبٌمذَ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخاٌزظ٠ٛ 1.451  

 0 اٌشذ لأػٍٝ  1.333 

 3 ِإشش اٌمذسح  1.203 

 . ( َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ31ػذٚ )  1.204 - 

 11 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف  1.132 - 

 11 سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد  1.131 

 12 وُ 1عشٞ   1.103 - 

 13 ًصٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئ  1.146 

 14 (صب21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي)  1.131 

 15 سِٟ وشح ٔبػّخ لألظٝ ِغبفخ  .1.11 - 

 16 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا  1.111 

 10 وُ 1.5عشٞ    1.1.1
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 13 صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف   1.153 -

 .1 ( َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ31ػذٚ )   1.153

 21 وُ 2عشٞ    1.142

 21 اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ   1.130

 22 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد   1.110

 

 -ٚوّب ٠ٍٟ : 

 (1.042( َ ثٍغ رشجؼٗ )36اٌؾغً ) -1

 (.1.01 -ثٍغ رشجؼٗ ) عشٞ صوضان ػٍٝ شىً  -2

 (1.014اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد ثٍغ رشجؼٗ ) -3

 (1.663 -اٌغشٞ اٌّىٛوٟ ثٍغ رشجؼٗ ) -4

 (1.610ٗ)صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ ثٍغ رشجؼ -5

 (1.451اٌزظ٠ٛت ثبٌمذَ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ ثٍغ رشجؼٗ) -6

%( 45.45( اخزجبساد ٚثٕغجخ )11٘زا ٚلذ ثٍغ ػذد الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌّزٛعؾ )

ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد الاخزجبساد راد 

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ 20.20( اخزجبساد ٚثٕغجخ )6اٌزشجغ اٌظفشٞ )

( ، فٟ 1.042(َ  ػٍٝ أػٍٝ رشجغ ثٍغذ ل١ّزٗ )36خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٌمذ ؽمك اخزجبس اٌؾغً )

( ، ٚٔظشا لاؽزٛاء 1.110ؽ١ٓ ثٍغ اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ػٍٝ أدٔٝ رشجغ ، ئر ثٍغذ ل١ّزٗ )

ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح ، ٌزا اسرأٜ  اٌؼبًِ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد اٌزٟ ر١ّضد ثبسرجبؽٙب

اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ثؼبًِ ) اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ( ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ِىْٛ ؽشوٟ 

ٚػٓ أ١ّ٘زٙب فٟ وشح اٌمذَ روش )آٌ  ( 1).  ثبٌغشػخ لإخشاط ّٔؾ ؽشوٟ رٛافمٟٔبرظ ػٓ سثؾ اٌمٛح 

لظٝ لٛح وبٌزظ٠ٛت ػٕذ ٚٚد( " ئْ ٘زا إٌٛع ٠غزخذَ فٟ اٌٍؼجخ فٟ ؽبلاد ػشة اٌىشح ثأ

 (ِٟ ػٍٟ ػض٠ض ). ٚروشد ( 2)رغ١١ش الارغبٖ أٚ ػٕذ الاعزذاسح أٚ ػٕذ اٌشوغ ثغشػخ ػب١ٌخ " 

( ، 1.41لاسعْٛ )ئٌٝ ٘زا اٌؼبًِ  ِٕٙب دساعخ وً ِٓ ، أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٛطٍذ 

( ، 1.32ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ )( ،1.01عبوغْٛ )( ،  1.61ثبسٞ ٚو١ٛسرٓ  )( ،1.61اعزبسد ٚآخشْٚ )

٠ٚششؼ اٌجبؽش اخزجبس اٌؾغً ( 3)( .3..1طجؾٟ ّٔش  )( ٚاخ١شا1.32ػٍٟ  اششف محمد)

 ( َ ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ .36)
 ثانيا: تفسيز ًتحذةذ الاختثار انثاني ين انعايم انثاني

٠لاؽع ( ثؼذ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد رشر١جب رٕبص١ٌب ، 23-4ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )     
( ٚثٕغجخ ) 1.4( اخزجبساد داٌخ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ثم١ُ رض٠ذ ػٓ ) 3ئْ ٕ٘بن )

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ .13.63
 

 (23-4عذٚي )

                                        
(

1
. اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  اخزجبساد الاداء اٌؾشوْٟ : ( محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛا  

 .03.ص 1.32

( ) Allen Wade .The Guide to Training and Coaching: Morrison and Gibb Ltd 

, .p 

(
3
 .05( .ص اٌغبثكّظذس اٌ( ِٟ ػٍٟ ػض٠ض : )   
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153 

اٌجؾش )اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 
 اٌضبٟٔ

 تشثع انًتغيزاخانتزتية انتناسني ن
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 
 ِزٛعؾ

راد رشجغ 
 ػبي

 1 وُ 2عشٞ  .1..1  
 2 وُ 1عشٞ  1.335  
 3 وُ 1.5عشٞ 1.344  
 4 ( َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ31ػذٚ )  1.312 - 
 5 ( َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ31ػذٚ )  1.2.0 
 6 صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ ٌلأِبَ  1.1.5 - 
 0 اٌغشٞ اٌّىٛوٟ  1.103 - 
 3 صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف  1.164 
 . عشٞ صوضان ػٍٝ شىً   1.151 
 11 ( 36َاٌؾغً )  .1.14 - 
 11 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد  1.131 

 12 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد   1.1.1
 13 اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ   1.30 -
 14 اٌغٍٛط ؽٛلاصٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ    1.136 -

 15 صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً   1.136
 16 (صب21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي)   1.105 -
 10 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف   1.101 -

 13 اٌشذ لأػٍٝ   .1.14
 .1 ِإشش اٌمذسح   1.134
 21 اٌزظ٠ٛت ثبٌمذَ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ   1.120
 21 ح ٔبػّخ لألظٝ ِغبفخسِٟ وش   1.113

 22 سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد   1.111 -

 -ٚوّب ٠ٍٟ : 

 (.1..1وُ ثٍغ رشجؼٗ ) 2عشٞ   -1

 (1.335وُ ثٍغ رشجؼٗ ) 1عشٞ  -2

 (1.344وُ ثٍغ رشجؼٗ) 1.5عشٞ  -3

%( ِٓ 36.36( اخزجبساد ٚثٕغجخ )3٘زا ٚثٍغ ػذد الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌّزٛعؾ )

زٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌ

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، 51( اخزجبسا ٚثٕغجخ )11اٌظفشٞ)

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اخزجبس .1..1وُ ػٍٝ أػٍٝ ل١ّخ رشجؼ١ٗ ئر ثٍغذ ) 2ٚثٍغ اخزجبس اٌغشٞ 

 ( .1.111 -ل١ّزٗ ) سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد ػٍٝ أدٔٝ رشجغ ئر ثٍغذ

اخزجبساد خبطخ ثّطبٌٚخ اٌغٙبص  خٚػٕذ ِلاؽظخ ٘زا اٌؼبًِ ٠زج١ٓ أْ ٕ٘بن صلاص

)         اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ لذ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ، ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ثؼبًِ

ؼظُ الأٔشطخ اٌّطبٌٚخ ( "  ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ " أُ٘ ِىٛٔبد الأداء اٌجذٟٔ ، فٙٛ لبعُ ِشزشن فٟ ِ

ٚروش محمد  ( 1)اٌش٠بػ١خ خبطخ رٍه اٌزٟ رزطٍت ثزي عٙذ ِزؼبلت أٚ ِزمطغ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ "

 (ثبسٞ ٚو١ٛسرٓ)دساعخ  (2 )طجؾٟ ؽغب١ٔٓ أْ ٘زا اٌؼبًِ ظٙش فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٕٙب

                                        
(

1
 203.ص 1.30( ،  اٌّظذس اٌغبثك( محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : )  

(
2
 33.ص 1.33( ، ٔفغّٗظذس اٌ( محمد طجؾٟ ؽغبٟٔ: )  
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، وّب ظٙش ٘زا اٌؼبًِ فٟ دساعخ  (فشأظ ٚو١ٛسرٓ )ٚدساعخ (محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ )ٚدساعخ

 اٌزٕجإ .    ( وُ ٌّؼبدٌخ٠ٚ2ششؼ اٌجبؽش اخزجبس عشٞ ) ( 1) (ِٟ ػٍٟ ػض٠ض)
 

 ثانثا: تفسيز ًتحذةذ الاختثار انثانث ين انعايم انثانث
( 24-4ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد رشر١جب رٕبص١ٌب ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

( ٚثٕغجخ ١1.4ُ رض٠ذ ػٓ ) ( اخزجبساد داٌخ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ثم4، ٠لاؽع ئْ ٕ٘بن )

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ.13.13)

 

 (24-4عذٚي )

اٌجؾش ) اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 اٌضبٌش

  اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد

 اٌّزغ١شاد

 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ؾِزٛع

راد رشجغ 

 ػبي

 1 ِإشش اٌمذسح .1.06  

 2 (َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ31ػذٚ ) 1.631  

 3 (َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ31ػذٚ ) 1.604  

 4 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا 1.401 -  

 5 اٌزظ٠ٛت ثبٌمذَ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ  1.333 - 

 6 سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد  1.312 - 

 0 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد  1.233 

 3 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف  1.261 

 . اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ  1.252 - 

 11 صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ ٌلأِبَ  1.251 

 11 ( 36َاٌؾغً )  1.211 - 

 12 سِٟ وشح ٔبػّخ لألظٝ ِغبفخ  ..1.1 

 13 ( صب21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي )  1.1.5 - 

 14 وُ 1.5عشٞ   1.103 

 15 اٌشذ لأػٍٝ  1.134 - 

 16 وُ 2عشٞ   1.126 - 

 10 صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً  1.111 

  13عشٞ صوضان ػٍٝ شىً   1.110 

 .1 صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف   1.1.1 -

 21 اٌغشٞ اٌّىٛوٟ   1.101 -

 21 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد   .1.13

 22 وُ 1شٞ  ع   1.110 -

 

 -ٚوّب ٠ٍٟ : 

                                        
(

1
 66( .ص اٌّظذس اٌغبثكِٟ ػٍٟ ػض٠ض : ) (   
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 (.1.06ِإشش اٌمذسح ثٍغ رشجؼٗ ) -1

 (1.631( َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ ثٍغ رشجؼٗ )31ػذٚ ) -2

 (1.604( َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ ثٍغ رشجؼٗ)31ػذٚ ) -3

 (1.401 -صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا ثٍغ رشجؼٗ) -4

( اخزجبسا 14ٚلذ ثٍغ ػذد الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌّزٛعؾ )

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، أِب 63.63ثٕغجخ)ٚ

%( ِٓ ِغّٛع 13.13( ثٕغجخ)4الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌظفشٞ فمذ ثٍغ ػذد٘ب )

الاخزجبساد اٌى١ٍخ اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٚلذ  ؽظً ِإشش اٌمذسح ػٍٝ أػٍٝ رشجغ فٟ 

وُ ػٍٝ أدٔٝ رشجغ  ئر ثٍغذ  1 ( ، فٟ ؽ١ٓ ؽظً اخزجبس اٌغشٞ.1.06اٌؼبًِ ثٍغ )

( . ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ الاخزجبساد اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ٔغذ ئْ 1.110 -ل١ّزٗ )

اٌؼبًِ اٌّشزشن ف١ٙب اٌغشػخ ثبعزضٕبء الاخزجبس اٌشاثغ ، ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا 

ٕ٘بن دلائً  أْ( 1.33محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ )( ، ٚأشبس  اٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خاٌؼبًِ ثؼبًِ ) 

رش١ش ئٌٝ ئْ ٘زا اٌؼبًِ  ِشرجؾ ثؼبًِ اٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِى١خ ، وّب أٗ ظٙش ثبٌؼذ٠ذ ِٓ 

١ِغٛس )( ، 1.55وٛصٔض )( ، 1.52ثشعذْٚ ٚثشٚن ٠ٌٛٚٓ )دساعخ  (1)اٌذساعبد ِٕٙب 

(  .  ٚفٟ وشح اٌمذَ رؼذ اٌغشػخ ِٓ أُ٘ ػٕبطش اٌٍؼجخ 1.56ِه وٍٛٞ )( ، 1.56

 ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ . ؽش اخزجبس ِإشش اٌمذسح٠ٚششؼ اٌجب.اٌؾذ٠ضخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راتعا: تفسيز ًتحذةذ الاختثار انزاتع ين  انعايم انزاتع 
ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌشاثغ 

( اخزجبساد داٌخ رشجؼذ 3( ئْ ٕ٘بن )25-4رشر١جب رٕبص١ٌب  ٠زؼؼ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )
%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد 13.63( ٚثٕغجخ )1.4٘زا اٌؼبًِ ثم١ُ رض٠ذ ػٓ )  ػٍٝ

 اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ.
 (25-4عذٚي )

اٌجؾش ) اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 
 اٌشاثغ

 انتزتية انتناسني نتشثع انًتغيزاخ
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 
 ِزٛعؾ

راد رشجغ 
 ػبي

 1 صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً 1.003  
 2 سِٟ وشح ٔبػّخ لألظٝ ِغبفخ 1.001  
 3 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد 1.5.0 -  
 4 صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ ٌلأِبَ  1.310 - 

                                        
(

1
  51.ص 1.33( ، اٌّظذس اٌغبثك( محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : )   
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 5 ( صب21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي )  1.130 - 
 6 ٌىشادسِٟ ٚاعزمجبي ا  1.152 
 0 (َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ31ػذٚ )  1.143 
 3 اٌغشٞ اٌّىٛوٟ  1.110 - 
 . صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف  1.115 

 11 وُ 1.5عشٞ    1.1.3
 11 اٌشذ لأػٍٝ   1.1.0 -
 12 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف   1.136 -

 13 اٌزظ٠ٛت ثبٌمذَ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ   1.154
 14 ( 36َاٌؾغً )   1.154 -
 15 وُ 2عشٞ    1.153 -

 16 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد   1.141
 10 (َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ31ػذٚ )   1.134

 13 وُ 1عشٞ     1.131 -
 .1 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا   1.131 -

  21عشٞ صوضان ػٍٝ شىً    .1.12
 21 اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ   1.116
 22 ِإشش اٌمذسح   1.113

 -ٚوّب ٠ٍٟ :

 (1.003صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً ثٍغ رشجؼٗ ) -1

 (1.001سِٟ وشح ٔبػّخ لألظٝ ِغبفخ ِّىٕخ ثٍغ رشجؼٗ ) -2

 (1.5.0 -اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ثٍغ رشجؼٗ ) -3

 %(20.20( اخزجبساد ٚثٕغجخ )6ٚلذ ثٍغ ِغّٛع الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌّزٛعؾ )

( 13ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِغّٛع الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌظفشٞ )

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ  . ٘زا ٚلذ .1..5اخزجبسا ٚثٕغجخ )

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ 1.003اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً ) ثٍغ أػٍٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس صٕٟ ِٚذ

( .ٚػٕذ ِلاؽظخ الاخزجبساد 1.113ٕذ اخزجبس ِإشش اٌمذسح  ٚاٌزٞ ثٍغذ ل١ّزٗ )أدٔٝ رشجغ ػ

% ِٕٙب  اخزظذ ثمٛح اٌزساػ١ٓ ٚالأوزبف ، 66.66اٌزٟ رششؾذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ٠لاؽع أْ 

ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ثؼبًِ ) لٛح اٌزساػ١ٓ ٚالأوزبف ( ، ِّٚب لا شه ف١ٗ ئْ 

ٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ١ٌظ فمؾ ػٕذ أداء اٌش١ِخ اٌغبٔج١خ ٘زا اٌؼبًِ ٠ؼذ ِٓ ا

لإ٠ظبٌٙب ئٌٝ اٌضٍش اٌٙغِٟٛ ِٚؾبٌٚخ رٕف١ز خطخ ٘غ١ِٛخ ِٕٙب ٚئّٔب أ٠ؼب ػٕذ ِىبرفخ اٌخظُ 

ثبسٞ ٚو١ٛسرٓ )ٌلاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح .  ٚلذ رٛطً وً ِٓ  الاشزشانِٚضاؽّزٗ ػٕذ 

٠ٚششؼ اٌجبؽش  ( 1)ئٌٝ ٘زا اٌؼبًِ .  (جؾٟ ؽغب١ٔٓمحمد ط)فؼلا ػٓ  (ٚف١ٍشّبْ ٚلاسعْٛ

 اخزجبس الاعزٕبد الأِبِٟ اٌّبئً ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ .

 

 خايسا: تفسيز ًتحذةذ الاختثار انخايس ين انعايم انخايس
ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ رشر١جب رٕبص١ٌب  ٚوّب ِج١ٓ    

( اخزجبساد ِٛعجخ داٌخ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا 3ف١ٗ ئْ ٕ٘بن )( ٚاٌزٞ ٠زؼؼ 26-4فٟ اٌغذٚي ) 

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ 13.63(  ٚثٕغجخ )1.4اٌؼبًِ ثزشجؼبد رض٠ذ ػٓ ) 

 .خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ 

                                        
(

1
 23.ص  1.33( ،  اٌّظذس اٌغبثكمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : ) (   
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 (26-4عذٚي )

اٌجؾش ) الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 اٌخبِظ

 ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاداٌزشر١
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف 1.310  

 2 اٌشذ لأػٍٝ 1.630  

 3 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف 1.5.4  

 4 اٌزظ٠ٛت ثبٌمذَ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ  1.313 

 5 ثؼخ ٌلأِبَصلاس ٚصجبد ِززب  1.262 

 6 ( 36َاٌؾغً )  1.230 - 

 0 وُ 1عشٞ    1.133 

 3 اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ  1.105 

 . اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد   1.1.0

 11 وُ 2عشٞ    1.31 -

 11 صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً   1.162

 12 ( صب21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي )   1.161 -

 13 شٞ اٌّىٛوٟاٌغ   .1.15 -

 14 سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد   1.151

 15 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا   1.143

 16 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد   1.144 -

 10 (َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ31ػذٚ )   1.143 -

  13عشٞ صوضان ػٍٝ شىً    1.126 -

 .1 سِٟ وشح ٔبػّخ لألظٝ ِغبفخ   1.122

 21 (َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ31) ػذٚ   1.121 -

 21 ِإشش اٌمذسح   1.110

 22 وُ 1.5عشٞ    1.110

 

 -ٚوّب ٠ٍٟ :

 (1.310اٌٛلٛف ثٍغ رشجؼٗ ) ٓصٕٟ اٌغزع خٍفب ِ -1

 (1.630اٌشذ لأػٍٝ ثٍغ رشجؼٗ ) -2

 (.1.54صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف ثٍغ رشجؼٗ ) -3

( اخزجبساد ٚثٕغجخ 5د٘ب )أِب الاخزجبساد اٌزٟ ر١ّضد ثزشجؼبد ِزٛعطخ فمذ ثٍغ ػذ 

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد 22.02)

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 63.63( اخزجبسا ٚثٕغجخ )14الاخزجبساد راد اٌزشجؼبد اٌظفش٠خ )

ٓ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، وّب ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي اٌّزوٛس ئْ اخزجبس صٕٟ اٌغزع خٍفب ِ

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ أدٔٝ ل١ّخ ػٕذ 1.310اٌٛلٛف لذ ؽظً ػٍٝ أػٍٝ رشجغ ئر ثٍغذ ل١ّزٗ )

 ( .1.110وُ ٚاٌزٞ ثٍغذ ل١ّزٗ ) 1.5اخزجبس عشٞ 
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ٚٔظشا ٌزشجغ اخزجبس٠ٓ ِٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ، اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّزٗ 

ِطبؽ١خ ػب١ٌخ فٟ ػؼلاد اٌجطٓ  ثؼبًِ ) ِشٚٔخ اٌّذ (  وْٛ الاخزجبساد اٌزٟ رشجؼذ رزطٍت

ػٕذ صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف ِٓ اٌٛلٛف ِٚشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ِزّضلا ثضٕٟ اٌغزع ٌلأعفً ، ٚظٙش 

٠ٚششؼ اٌجبؽش اخزجبس صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ  (1) (ف١ٍشّبْ ٚ٘بس٠ظ )٘زا اٌؼبًِ فٟ دساعخ وً ِٓ

 اٌٛلٛف ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ .
 

 

 دس ين انعايم انسادسسادسا: تفسيز ًتحذةذ الاختثار انسا
( 20-4ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد رشر١جب رٕبص١ٌب ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

%(  ِٓ ِغّٛع .1..ٚاٌزٞ ٠زج١ٓ ِٓ خلاٌٗ ئْ ٕ٘بن اخزجبس٠ٓ رشجؼب ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ٚثٕغجخ )

 الاخزجبساد اٌى١ٍخ اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ .

                                        
(

1
 30.ص  1.33( ،  اٌّظذس اٌغبثكمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : ) (   
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 (20-4عذٚي )

اٌجؾش ) اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شادجغ ٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزش

 اٌغبدط

 انتزتية انتناسني نتشثع انًتغيزاخ
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد 1.026  

 2 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا 1.660 -  

 3 ِٓ اٌٛلٛف صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ  .1.30 - 

 4 اٌشذ لأػٍٝ  1.345 

 5 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد  1.313 

 6 اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ  .1.22 

 0 ( صب21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي )  1.1.2 

 3 سِٟ وشح ٔبػّخ لألظٝ ِغبفخ  1.133 

 . صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ ٌلأِبَ  1.101 

  11عشٞ صوضان ػٍٝ شىً   1.161 

 11 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد  1.161 - 

 12 صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً  1.155 

 13 (َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ31ػذٚ )   1.1.3 -

 14 اٌزظ٠ٛت ثبٌمذَ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ   1.130 -

 15 وُ 1.5عشٞ    1.131

 16 اٌغشٞ اٌّىٛوٟ   1.164 -

 10 وُ 1عشٞ     1.143 -

 13 (َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ31ػذٚ )   1.143 -

 .1 ( 36َاٌؾغً )   1.146

 21 وُ 2عشٞ    .1.12

 21 صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف   .1.11 -

 22 ِإشش اٌمذسح   1.113

 

 -ٚوّب ٠ٍٟ :

 (1.026سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد ثٍغ رشجؼٗ ) -1

 (1.660 -صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا ثٍغ رشجؼٗ ) -2

خلاي اٌغذٚي اٌّزوٛس أْ ػذد الاخزجبساد اٌزٟ ارغّذ ثزشجؼبد ِزٛعطخ ثٍغ  ٠ٚزؼؼ ِٓ

%( ِٓ ِغّٛع الاخزجبساد اٌى١ٍخ اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ 45.45( اخزجبساد ٚثٕغجخ )11ػذد٘ب )

%( ِٓ 45.45( اخزجبساد ٚثٕغجخ )11، ٚأخ١شا فبْ ػذد الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌظفشٞ ثٍغ)

اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٘زا ٚلذ ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ ٌٍزشجغ ػٕذ اخزجبس ِغّٛع الاخزجبساد اٌى١ٍخ 

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس ِإشش 1.026سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد ئر ثٍغذ ل١ّزٗ )

( ، ٚلذ أًّ٘ ٘زا اٌؼبًِ ٌؼذَ وفب٠خ الاخزجبساد اٌزٟ رشجؼذ ػ١ٍخ 1.113اٌمذسح ئر ثٍغذ ل١ّزٗ )

 بٌخ رشجغ صلاصخ اخزجبساد فأوضش .، ئر ٠زُ لجٛي اٌؼبًِ فٟ ؽ
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 ساتعا: تفسيز ًتحذةذ الاختثار انساتع ين انعايم انساتع
( 23-4ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد رشر١جب رٕبص١ٌب ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

%(  ِٓ ِغّٛع .1..ٚاٌزٞ ٠زج١ٓ ِٓ خلاٌٗ ئْ ٕ٘بن اخزجبس٠ٓ رشجؼب ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ٚثٕغجخ )

 اد اٌى١ٍخ اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ .الاخزجبس
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 (23-4عذٚي )

اٌجؾش ) اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 اٌغبثغ

 انتزتية انتناسني نتشثع انًتغيزاخ
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ 1.001  

 2 ( صب21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي ) 1.516 -  

 3 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد  1.331 

  4عشٞ صوضان ػٍٝ شىً   1.341 

 5 اٌزظ٠ٛت ثبٌمذَ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ  1.311 - 

 6 صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً  .1.25 

 0 صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف  1.245 

 3 ذ لأػٍٝاٌش  1.233 - 

 . صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف  1.212 

 11 ( 36َاٌؾغً )  1.214 - 

 11 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد  1.143 

 12 (َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ31ػذٚ )  1.122 - 

 13 ِإشش اٌمذسح   1.163

 14 سِٟ وشح ٔبػّخ لألظٝ ِغبفخ   1.150

 15 صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ ٌلأِبَ   1.154

 16 وُ 2عشٞ    1.145

 10 اٌغشٞ اٌّىٛوٟ   .1.13 -

 13 وُ 1عشٞ     1.130 -

 .1 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط ؽٛلا   1.123 -

 21 سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد   1.121

 21 وُ 1.5عشٞ    1.112

 22 (َ ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ31ػذٚ )   1.113

 

 -ٚوّب ٠ٍٟ :

 (1.001ؼٗ )اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ ثٍغ رشج -1

 (1.516 -صب ثٍغ رشجؼٗ ) 21اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي  -2

٠ٚزؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌّزوٛس ئْ ػذد الاخزجبساد اٌزٟ ارغّذ ثزشجؼبد ِزٛعطخ 

%( ِٓ ِغّٛع الاخزجبساد اٌى١ٍخ اٌزٟ خؼؼذ 45.45( اخزجبساد ٚثٕغجخ )11ثٍغ ػذد٘ب )

( اخزجبساد ٚثٕغجخ 11جغ اٌظفشٞ ثٍغذ )ٌٍزؾ١ًٍ ، ٚأخ١شا فبْ ػذد الاخزجبساد راد اٌزش

%( ِٓ ِغّٛع الاخزجبساد اٌى١ٍخ اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٘زا ٚلذ ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ 45.45)

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ رشجغ 1.001ٌٍزشجغ ػٕذ اخزجبس اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ ئر ثٍغذ ل١ّزٗ )

( ، ٚلذ أًّ٘ ٘زا اٌؼبًِ 1.113)صب ٚاٌزٞ ثٍغذ ل١ّزٗ  21ػٕذ اخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد خلاي 

، ئر ٠زُ لجٛي اٌؼبًِ فٟ ؽبٌخ رشجغ صلاصخ اخزجبساد  ٌٗؼذَ وفب٠خ الاخزجبساد اٌزٟ رشجؼذ ػ١ٍ

 فأوضش .
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 يراز انصفاخ انثذنيح ًانحزكيح 
ِٓ خلاي رفغ١ش ٚرؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ؽغت اٌؼٛاًِ اٌزٟ عجك روش٘ب 

 ذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ثؾغت اٌّؼبدٌخ أدٔبٖ :أطجؼ ِإشش الاخزجبساد اٌج

ل١ّخ ×  1.133( َ + 36ل١ّخ اٌؾغً )×  1.214ِإشش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ = 

ل١ّخ صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ ×  1.121ل١ّخ ِإشش اٌمذسح +×  1.166وُ + 2اٌغشٞ 

 ل١ّخ صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف خٍفب .×  1.110اٌّبئً +
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 ذ انًرازاخ انفسيٌنٌجيح تفسيز  ًتحذة 4-3-3

 أًلا: تفسيز ًتحذةذ انًراز الأًل ين انعايم الأًل
ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجغ  ِزغ١شاد وً ػبًِ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ رٕبص١ٌب  ، ٠زج١ٓ ِٓ 

( ئْ اٌزشجؼبد لذ سرجذ ثشىً رٕبصٌٟ ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚي ثؼذ .2-4خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

%( ،٘زا ٚلذ ثٍغ ػذد 111( ٚثٕغجخ )11شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ )اٌزذ٠ٚش ، ئر ثٍغ ػذد اٌّإش

( ؽبٌّب ٘ٛ اوجش ِٓ 1.311اٌّإششاد اٌذاٌخ ٚاٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚي ثّب ٠ض٠ذ ػٓ ) 

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 41( ِإششاد ٚثٕغجخ )4( ، )1.314اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ اٌجبٌغ )

 ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ.

 (.2-4عذٚي )

 اٌجؾش ) اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚي ِزغ١شادزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ ٠ج١ٓ اٌ
 

 انتزتية انتناسني نتشثع انًتغيزاخ
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌغٙذ 45..1  

 2 اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌشاؽخ 22..1  

  - 1.345 VOmax 3 

 4 إٌجغ ػٕذ اٌغٙذ 1.342 -  

 5 ل١بط اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ  1.211 - 

 6 ل١بط وفب٠خ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ ٌٍغٙبص اٌذٚسٞ  .1.15 - 

 0 اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌشاؽخ  1.155 - 

 3 اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ  1.114 - 

 . اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌغٙذ   1.150

 11 ػٕذ اٌشاؽخإٌجغ    1.113
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 -ٚوّب ٠ٍٟ :

 ( 45..1اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌغٙذ ثٍغ رشجؼٗ ) -1

 ( 22..1اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌشاؽخ ثٍغ رشجؼٗ ) -2

3- VOmax  (  ٗ1.345 -ثٍغ رشجؼ) 

 ( 1.342 -إٌجغ ػٕذ اٌغٙذ ثٍغ رشجؼٗ ) -4

%( ِٓ 41( ِإششاد ٚثٕغجخ )4أِب اٌّإششاد راد اٌزشجغ اٌّزٛعؾ  فمذ ثٍغذ )

ٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد اٌّإششاد راد اٌزشجغ ا

%(  ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، 21( ِإشش ٚثٕغجخ )2اٌظفشٞ )

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ 45..1اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌغٙذ ئر ثٍغ ) ذٚلذ ثٍغ أػٍٝ رشجغ ػٕ

 ( 1.113ٚل١ّزٗ ) ذ اٌشاؽخإٌجغ ػٕرشجغ ػٕذ ِإشش 

ٚٔظشا ٌٍؼلالخ اٌّزذاخٍخ ث١ٓ الاخزجبساد الأسثؼخ اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ اسرأٜ اٌجبؽش        

رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ) ثبٌؼغؾ الأمجبػٟ ( ، ٚلذ روش وبظُ عبثش " ئْ ػغؾ اٌذَ ٠زغ١ش ثظٛسح 

و١ّخ اٌذَ اٌّذفٛع فٟ اٌذل١مخ ٌزغط١خ وج١شح رؾذ رأص١ش اٌّغٙٛد اٌؼؼٍٟ ، ٚ٘زا اٌزغ١١ش ٔبرظ ػٓ 

اٌؾبعخ اٌّزضا٠ذح ٌلأٚوغغ١ٓ ، ف١شرفغ ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ اسرفبػب ؽشد٠ب ِغ شذح اٌؾًّ 

اٌجذٟٔ ، خبطخ فٟ فؼب١ٌبد اٌزؾًّ ، ٚ ٘زا الاسرفبع ٔبرظ ػٓ اٌض٠بدح فٟ اٌذفغ اٌمٍجٟ اٌزٞ 

أْ ٕ٘بن اسرجبؽب ٚص١مب ث١ٓ اٌؼغؾ  وّب لا ٠خفٝ (1)٠شافك الاسرفبع فٟ شذح اٌؾًّ اٌجذٟٔ " 

 ٚإٌجغ . ٠ٚششؼ اٌجبؽش اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌغٙذ ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ .

 

 

 انًراز انثاني ين انعايم انثاني ذثانيا: تفسيز ًتحذة
( ٚثؼذ رشر١ت رشجؼبد اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ػٍٝ 31-٠4زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

(ثٍغذ ٔغجزٙب 1.311اد راد رشجؼبد داٌخ رض٠ذ ػٓ ) ( ِإشش3٘زا اٌؼبًِ رٕبص١ٌب أْ ٕ٘بن )

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ31ً١ٍ)

                                        
(

1
 266( . ص اٌّظذس اٌغبثك( وبظُ عبثش : )   
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 (31-4عذٚي )

اٌجؾش ) اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 اٌضبٟٔ

 

 انتزتية انتناسني نتشثع انًتغيزاخ
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌشاؽخ 12..1  

 2 اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌغٙذ 11..1  

  1.325 VOmax 3 

 4 إٌجغ ػٕذ اٌغٙذ  .1.20 

 5 ل١بط وفب٠خ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ ٌٍغٙبص اٌذٚسٞ  1.221 

 6 اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌشاؽخ  1.103 

 0 ػٕذ اٌشاؽخ إٌجغ   1.1.6 -

 3 اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌغٙذ   1.133

 . ل١بط اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ   1.100

 11 اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ   .1.11 -

 -ٚوّب ٠ٍٟ : 

 (12..1اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌشاؽخ ثٍغ رشجؼٗ ) -1

 (11..1اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌغٙذ ثٍغ رشجؼٗ ) -2

3- VOmax  ( ٗ1.325ثٍغ رشجؼ) 

%( ِٓ   31( ِإششاد ٚثٕغجخ)3ذ ثٍغ ػذد اٌّإششاد راد اٌزشجغ اٌّزٛعؾ )ٚل

اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد اٌّإششاد اٌزٟ  ر١ّضد 

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ 41( ِإششاد ٚثٕغجخ )4ثزشجغ طفشٞ )

( ، فٟ 12..1ٔجغبؽٟ ػٕذ اٌشاؽخ ئر ثٍغذ ل١ّزٗ )ٌٍزؾ١ًٍ . ٚلذ ثٍغ أػٍٝ رشجغ ػٕذ اٌؼغؾ الا

( . ٚاسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ .1.11 -ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ رشجغ ػٕذ اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ ئر ثٍغذ ل١ّزٗ )

٘زااٌؼبًِ ) ثبٌؼغؾ الأجغبؽٟ( ، ٚروش أثٛ اٌؼلا ٚمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ " ئْ اٌؼغؾ 

 (1)( أٚ لا ٠زغ١ش ِمبسٔخ ثبٌم١بط اٌمجٍٟ " 31 – 11الأجغبؽٟ ٠مً أصٕبء اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ؽٛاٌٟ )

ٚأوذ رٌه محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚأثٛ اٌؼلا ِٓ أْ " ص٠بدح شذح اٌؾًّ اٌجذٟٔ رإصش ػٍٝ اٌذفغ اٌمٍجٟ 

٠ٚششؼ  (2)ِّب ٠غجت ص٠بدح اٌؼغؾ الأمجبػٟ أوضش ِٓ رأص١شٖ ػٍٝ اٌؼغؾ الأجغبؽٟ " 

 اٌزٕجإ .اٌجبؽش ِإشش اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌشاؽخ ٌّؼبدٌخ 

                                        
(

1
 30.ص  0..1( ،  اٌّظذس اٌغبثك( اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ٚ محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : )   

(
2
. اٌمب٘شح : داس اٌفىش فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚاثٛ اٌؼلااؽّذ ػجذ اٌفزبػ : (   

 262.ص 2111اٌؼشثٟ ، 
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 ثانثا: تفسيز ًتحذةذ انًراز انثانث ين انعايم انثانث
( ٚثؼذ رشر١ت رشجؼبد اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 31-٠4زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

(ثٍغذ 1.311( ِإششاد راد رشجؼبد داٌخ رض٠ذ ػٓ ) 5ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ رٕبص١ٌب أْ ٕ٘بن )

 ٌٍزؾ١ًٍ%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ 51ٔغجزٙب )

 (31-4عذٚي )

اٌجؾش ) اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 اٌضبٌش

 اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 إٌجغ ػٕذ اٌشاؽخ 1.633  

 2 ٟ ٌٍغٙبص اٌذٚسٞل١بط وفب٠خ اٌزٕظ١ُ اٌؼظج 1.513  

 3 إٌجغ ػٕذ اٌغٙذ  .1.46  

 4 ل١بط اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ  1.452  

  - 1.32. VOmax 5 

 6 اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ   ..1.1 

 0 اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌغٙذ    1.136

 3 اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌشاؽخ   1.150

 . اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌغٙذ   1.113

 11 اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌشاؽخ   1116 -

 -ٚوّب ٠ٍٟ : 

 (  1.633إٌجغ  ػٕذ اٌشاؽخ ثٍغ رشجؼٗ ) -1                  

 (1.513ل١بط وفب٠خ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ ٌٍغٙبص اٌذٚسٞ ثٍغ رشجؼٗ ) -2

 (.1.46إٌجغ ػٕذ اٌغٙذ  ثٍغ رشجؼٗ ) -3

 (1.452ل١بط اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ  ) -4            

5- VOmax   ( ٗ1.32 -ثٍغ رشجؼ.) 

%( ِيٓ اٌّغّيٛع 11ٚثٕغيجخ) اٚلذ ثٍغ ػذد اٌّإششاد راد اٌزشجغ اٌّزٛعؾ  ِإششا ٚاؽذ

اٌىٍييٟ ٌٍّإشييشاد اٌزييٟ خؼييؼذ ٌٍزؾ١ٍييً ، فييٟ ؽيي١ٓ ثٍييغ ػييذد اٌّإشييشاد اٌزييٟ  ر١ّييضد ثزشييجغ 

ٌٍزؾ١ٍييً  %( ِييٓ اٌّغّييٛع اٌىٍييٟ ٌٍّإشييشاد اٌزييٟ خؼييؼذ41( ِإشييشاد ٚثٕغييجخ )4طييفشٞ )

( ، فيٟ ؽي١ٓ ثٍيغ أدٔيٝ 1.633ػٕيذ اٌشاؽيخ ئر ثٍغيذ ل١ّزيٗ ) ٌّإشش إٌيجغ.٘زا ٚثٍغ أػٍٝ رشجغ 

( . ِٚييٓ خييلاي ِلاؽظييخ 1.116 -ئر ثٍغييذ ل١ّزييٗ ) اٌؼييغؾ الأمجبػييٟ ػٕييذ اٌشاؽييخرشييجغ ػٕييذ 

%( ِٕٙب ٠زذخً إٌيجغ فيٟ ل١بعيٙب ، ٌيزا 31اٌّإششاد اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ٠لاؽع ئْ )

أٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبِيً ثؼبِيً ) إٌيجغ (  ٚاٌيزٞ ٠ؼيذ ِإشيشا فغي١ٌٛٛع١ب ٌّؼشفيخ شيذح اسر

أثٛ اٌؼلا )اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ ٚػغ اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ إٌّبعجخ ٌٍش٠بػٟ ،  ٚأوذ 

" ثبْ إٌجغ ٠ؼذ ِيٓ اٌّإشيشاد اٌّّٙيخ عيذا ٌٍّيذسة ٚاٌش٠بػيٟ ٚاٌيزٞ  (ٚمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ

 (1)ل١بعٗ ثغٌٙٛخ ١ِذا١ٔب ، ئر ٠ؼطٟ ِإششا ػٓ ؽبٌخ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌغٙذ اٌّجيزٚي " ٠ّىٓ 

                                        
(

1
  6.( . ص اٌّظذس اٌغبثكٌؼلا اؽّذ ٚمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : ) اثٛ ا(   
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" ئٌييٝ ئْ اٌزييذس٠ت ٠ؼّييً ػٍييٝ رى١ييف اٌمٍييت ٚاٌييذٚسح اٌذ٠ِٛييخ ٠ٚظييجؼ  (ِٛفييك اٌّييٌٛٝ )وّييب أوييذ

٠ٚششؼ  (1 )اٌلاػت رٚ ِمذسح ػٍٝ اسرفبع ِؼذي ػشثبد اٌمٍت وٍّب رؾغٓ ِغزٛاٖ اٌش٠بػٟ " .

 إشش إٌجغ ػٓ اٌشاؽخ ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ .اٌجبؽش ِ
 

 

 

 

 

 راتعا: تفسيز ًتحذةذ انًراز انزاتع ين انعايم انزاتع
( أْ ٕ٘بن ِإششاْ فمؾ رشجؼب ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ 32-٠4زؼؼ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي ) 

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ21ً١ٍٚثٕغجخ )

 

 (32-4عذٚي )

اٌجؾش ) اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ػٍٝ اٌؼبًِ  ِزغ١شادصٌٟ ٌزشجغ ٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕب

 اٌشاثغ

 

 انتزتية انتناسني نتشثع انًتغيزاخ
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ 1.344  

 2 ل١بط اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ 1.621 -  

 3 ١ُ اٌؼظجٟ ٌٍغٙبص اٌذٚسٞل١بط وفب٠خ اٌزٕظ  1.104 

 4 اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌشاؽخ   1.161 -

- 1.161   VOmax 5 

 6 إٌجغ ػٕذ اٌغٙذ   1.153 -

 0 إٌجغ ػٕذ اٌشاؽخ   1.153 -

 3 اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌشاؽخ   1.123 -

 . اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌغٙذ   1.115 

 11 ذاٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌغٙ   1.110

 

 -ٚوّب ٠ٍٟ :

 (1.344اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ ثٍغ رشجؼٙب ) -1

 (1.621 -ل١بط اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ثٍغ رشجؼٗ ) -2

 

 

 

                                        
(

1
  25( . ص  اٌّظذس اٌغبثك( ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ : )   
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فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد اٌّإششاد اٌزٟ ارغّذ ثزشجؼبد ِزٛعطخ  ِإششا ٚاؽذا ٚثٕغجخ 

 %( ِٓ  اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٚأخ١شا فبْ ػذد اٌّإششاد11)

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد اٌزٟ 01( ِإششاد ٚثٕغجخ )0راد اٌزشجغ اٌظفشٞ  ثٍغذ )

( ، 1.344خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٚلذ ثٍغ أػٍٝ رشجغ ػٕذ ِإشش اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ ،ئر ثٍغذ ل١ّزٗ )

( .ٚلذ 1.110فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ رشجغ ػٕذ  ِإشش اٌؼغؾ الأمجبػٟ ػٕذ اٌغٙذ ثم١ّخ ِمذاس٘ب )

 ا اٌؼبًِ ٌؼذَ اعز١فبءٖ ششٚؽ لجٛي اٌؼبًِ .أًّ٘ ٘ز

 

 يراز انقياساخ انفسيٌنٌجيح 
ِٓ خلاي رفغ١ش ٚرؾذ٠ذ اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ؽغت اٌؼٛاًِ اٌزٟ عجك روش٘ب أطجؼ    

 ِإشش اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ثؾغت اٌّؼبدٌخ أدٔبٖ :

ػٕذ اٌغٙذ  ل١ّخ ِإشش اٌؼغؾ الأمجبػٟ×  1.320ِإشش اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ = 

ل١ّخ ِإشش إٌجغ ػٕذ ×  1.1.5+ اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ػٕذ اٌشاؽخل١ّخ ِإشش ×  1.311+

 اٌشاؽخ
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 تفسيز ًتحذةذ الاختثاراخ انًيارةح نهًعادنح انتنثرةح 4-3-4

 الاختثار الأًل ين انعايم الأًل ًتحذةذاًلا:  تفسيز
بص١ٌب ، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ رشر١جب رٕ  

( 1.4)          (  رج١ٓ أْ ػذد الاخزجبساد اٌذاٌخ راد اٌزشجغ اٌؼبي ٚاٌزٞ ٠ض٠ذ ػٓ 4-33)

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ  44.44( اخزجبساد ٚثٕغجخ )4ثٍغ )
 

 (33-4عذٚي )

 

 خزجبساد اٌّٙبس٠خ( ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚياٌجؾش ) الا ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 

 اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد(  1.003  

 2 دلخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشِٝ ِمغُ 1.623  

 3 دلخ س١ِخ اٌزّبط 1.563 -  

 4 ِغبفخ ٚاٌىشح صبثزخ ػشة اٌىشح لأثؼذ 1.512  

 5 دلخ اٌزغٍُ ٚإٌّبٌٚخ  1.411 

 6 ( 51َاٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ )  1.110 

 0 دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ  1.111 

 3 اٌغشٞ ثبٌىشح ؽٛي دائشح   1.153 -

 . دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد   1.113

 -ٚوّب ٠ٍٟ :

 (1.003ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد( ثٍغ رشجؼٗ  ) -1

 (1.623ثٍغ رشجؼٗ  ) زظ٠ٛت ػٍٝ ِشِٝ ِمغُدلخ اٌ -2

 (1.563 -دلخ س١ِخ اٌزّبط ثٍغ رشجؼٗ ) -3

 (1.512ػشة اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ ٚاٌىشح صبثزخ ثٍغ رشجؼٗ ) -4

%( ِٓ 33.33( اخزجبساد ٚثٕغجخ )3٘زا ٚلذ ثٍغ ػذد الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌّزٛعؾ )

ٓ ثٍغ ػذد الاخزجبساد راد اٌزشجغ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، فٟ ؽ١

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ 22.22( اخزجبس ٚثٕغجخ )2اٌظفشٞ )

( ، فٟ ؽ١ٓ 1.003، ٚلذ ثٍغ أػٍٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس ئ٠مبف اٌىشح )الإخّبد( ٚاٌزٞ ثٍغ رشجؼٗ )

( . ِٚٓ خلاي 1.113ل١ّزٗ )ثٍغ أدٔٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد ٚاٌزٞ ثٍغذ 

ِلاؽظخ الاخزجبساد اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ  ٠زج١ٓ أٔٙب رزظف ثبٌّٙبساد الأعبع١خ 

، ٌزا اسرأٜ   فؼلا ػٓ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌؾشو١خ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ ئخّبد ِٕٚبٌٚخ ٚػشة اٌىشح

أْ ٕ٘بن دساعبد  (١ٓمحمد طجؾٟ ؽغبٔ )اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ) ثبٌّٙبساد اٌؾشو١خ ( ٚروش

ٚدساعخ  (١ٍٔغْٛ )ٚدساعخ (آي)ٚ    (وٛصٔض )دساعخ (1)ِشبثٙخ اعزخٍظذ ٘زا اٌؼبًِ ِٕٙب 

                                        
(

1
 65.ص 1.33( ،  اٌّظذس اٌغبثكمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : ) (   
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ا٠مبف ؽشوخ اٌىشح . ٠ٚششؼ اٌجبؽش اخزجبس  ٍٛٞ(ِبن و)ٚأخ١شا دساعخ  (ثبسٚ ٚوبثغج١ش)

 ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ . )الاخّبد(
 

 انيالاختثار انثاني ين انعايم انث ذثانيا: تفسيز ًتحذة
ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ رشر١جب رٕبص١ٌب ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ ، ٠زؼؼ         

( ٚثٕغجخ 1.4( اخزجبساد داٌخ ثزشجغ ٠ض٠ذ ػٓ ) 3( أْ ٕ٘بن )34-4ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ33.33ً١ٍ)
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101 

 (34-4عذٚي )

 اٌجؾش ) الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ( ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ ِزغ١شادزٕبصٌٟ ٌزشجغ ٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌ

 

 اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ اٌّزغ١شاد
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ 1.063  

 2 دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد 1.6.6  

 3 دلخ س١ِخ اٌزّبط 1.406 -  

 4 ػشة اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ ٚاٌىشح صبثزخ  1.326 

 5 ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد(  1.220 - 

 6 دلخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشِٝ ِمغُ  1.1.5 

 0 دلخ اٌزغٍُ ٚإٌّبٌٚخ  1.153 - 

 3 اٌغشٞ ثبٌىشح ؽٛي دائشح   1.146

 . ( 51َاٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ )   1.113 -

 -ٚوّب ٠ٍٟ :

 (1.063ثٍغ رشجؼٗ) اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ-1

 (1.6.6دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد ثٍغ رشجؼٗ)-2

 (1.406 -دلخ س١ِخ اٌزّبط ثٍغ رشجؼٗ )-3

( اخزجبساد ٚثٕغجخ 4شجغ ِزٛعؾ فمذ ثٍغ ػذد٘ب )زأِب ػذد الاخزجبساد اٌزٟ ارغّذ ث  

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، أِب ِب ٠خض الاخزجبساد 44.44)

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 22.22( اخزجبس ٚثٕغجخ )2د اٌزشجغ اٌظفشٞ فمذ ثٍغ ػذد٘ب )را

ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٘زا ٚثٍغ أػٍٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ ٚاٌزٞ 

( َ 51( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس  اٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ )1.063وبٔذ ل١ّزٗ )

( . ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ الاخزجبساد اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ 1.113 -ٗ )ٚاٌزٞ ثٍغذ ل١ّز

٠زج١ٓ أٔٙب ر١ّضد ثبٌذلخ ، ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ) دلخ الأداء اٌّٙبسٞ (  ٚاٌزٞ ٠ؼذ 

ػبِلا ِّٙب فٟ ٔغبػ اٌفش٠ك ٚر١ّضٖ  ، ئر رؼزّذ اٌٍؼجخ ػٍٝ دلخ اٌزّش٠ش  ٚاٌزظ٠ٛت  فؼلا ػٓ 

 ٠ٚششؼ اٌجبؽش اخزجبس دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ ٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ . ،اٌزّبط  دلخ س١ِخ
 

 ثانثا:  تفسيز ًتحذةذ الاختثار انثانث ين انعايم انثانث
ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ رشر١جب رٕبص١ٌب ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٌش ، ٠زؼؼ 

( ٚثٕغجخ ٠1.4ض٠ذ ػٓ ) ( اخزجبس داٌخ ثزشجغ 2( ئْ ٕ٘بن )35-4ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ22.22ً١ٍ)

 

 (35-4عذٚي )

 اٌجؾش ) الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ( ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٌش ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 
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 انتزتية انتناسني نتشثع انًتغيزاخ
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

جغ راد رش

 ػبي

 1 ( 51َاٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ ) 1.0.3  

 2 دلخ اٌزغٍُ ٚإٌّبٌٚخ 1.013 -  

 3 دلخ س١ِخ اٌزّبط  1.231 

 4 دلخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشِٝ ِمغُ  1.240 - 

 5 دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ  1.130 

 6 ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد(  1.163 

 0 دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد   1.102 -

 3 ػشة اٌىشح اٌضبثزخ لأثؼذ ِغبفخ ٚاٌىشح صبثزخ   1.110

 . اٌغشٞ ثبٌىشح ؽٛي دائشح   1.113 -
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 -ٚوّب ٠ٍٟ : 

 (1.0.3(َ  ثٍغ رشجؼٗ)51اٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ )-1

 (1.013-دلخ اٌزغٍُ ٚإٌّبٌٚخ ثٍغ رشجؼٗ)-2

ٚثٕغجخ ( اخزجبساد 4أِب ػذد الاخزجبساد اٌزٟ ارغّذ ثزشجغ ِزٛعؾ فمذ ثٍغ ػذد٘ب )

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، أِب ِب ٠خض الاخزجبساد 44.44)

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 33.33( اخزجبساد ٚثٕغجخ )3راد اٌزشجغ اٌظفشٞ فمذ ثٍغ ػذد٘ب )

ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٘زا ٚثٍغ أػٍٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح 

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح 1.0.3وبٔذ ل١ّزٗ )(َ ٚاٌزٞ 51ٌّغبفخ)

 ( .1.113 -ؽٛي دائشح ٚاٌزٞ ثٍغذ ل١ّزٗ )

 ٚأًّ٘ اٌجبؽش ٘زا اٌؼبًِ ٌؼذَ اعز١فبءٖ ششٚؽ لجٛي اٌؼبًِ .
 

 راتعا: تفسيز ًتحذةذ الاختثار انزاتع ين انعايم انزاتع
٠خ رشر١جب رٕبص١ٌب ػٍٝ اٌؼبًِ اٌشاثغ ، ثؼذ أْ رُ رشر١ت رشجؼبد الاخزجبساد اٌّٙبس

( ٚثٕغجخ 1.4( أْ ٕ٘بن  اخزجبسا ٚاؽذا دالا ثزشجغ ٠ض٠ذ ػٓ ) 36-٠4زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ11.11ً١ٍ)
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 (36-4عذٚي )

 ػٍٝ اٌؼبًِ اٌشاثغاٌجؾش ) الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ(  ِزغ١شاد٠ج١ٓ اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌزشجغ 

 

 انتزتية انتناسني نتشثع انًتغيزاخ
 

 اٌّزغ١شاد
 د

 راد رشجغ طفشٞ
راد رشجغ 

 ِزٛعؾ

راد رشجغ 

 ػبي

 1 اٌغشٞ ثبٌىشح ؽٛي دائشح 11..1  

 2 دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد  1.362 

 3 دلخ س١ِخ اٌزّبط  1.231 

 4 ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد(   1.132 

 5 ة اٌىشح اٌضبثزخ لأثؼذ ِغبفخ ٚاٌىشح صبثزخػش  1.102 - 

 6 دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ  1.114 - 

 0 دلخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشِٝ ِمغُ   1.133 -

 3 دلخ اٌزغٍُ ٚإٌّبٌٚخ   1.164

 . ( 51َاٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ )   1.120

 

 -ٚوّب ٠ٍٟ : 

 (11..1اٌغشٞ ثبٌىشح ؽٛي دائشح ثٍغ رشجؼٗ) -1

( اخزجبساد ٚثٕغجخ 5بساد اٌزٟ ارغّذ ثزشجغ ِزٛعؾ فمذ ثٍغ ػذد٘ب )أِب ػذد الاخزج

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، أِب ِب ٠خض الاخزجبساد 55.55)

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 33.33( اخزجبساد ٚثٕغجخ )3راد اٌزشجغ اٌظفشٞ فمذ ثٍغ ػذد٘ب )

ٍغ أػٍٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح ؽٛي دائشح ٌلاخزجبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، ٘زا ٚث

َ  51( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أدٔٝ رشجغ ػٕذ اخزجبس  اٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ 11..1ٚاٌزٞ وبٔذ ل١ّزٗ )

 ( .1.120ٚاٌزٞ ثٍغذ ل١ّزٗ )

 ٚأًّ٘ اٌجبؽش ٘زا اٌؼبًِ ٌؼذَ اعز١فبءٖ ششٚؽ لجٛي اٌؼبًِ . 

 

 يراز الاختثاراخ انًيارةح
ٚرؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ؽغت اٌؼٛاًِ اٌزٟ عجك روش٘ب أطجؼ ِإشش  ِٓ خلاي رفغ١ش

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ثؾغت اٌّؼبدٌخ أدٔبٖ :

ل١ّخ اخزجبس ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد( + ×  1.311ِإشش الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ =  

 ل١ّخ اخزجبس دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ ×   .1.25
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نًياري تذلانح انقياساخ انجسًيح ًانثذنيح ًانحزكيح انقيًح انتنثرةح نلأداء ا 4-4

 ًانفسيٌنٌجيح
 اعزخذَ اٌجبؽش اعٍٛثبْ ٌٛطف رٌه ّ٘ب:

 -:يأًلا:اسهٌب انثياناخ انخاو: ًفيو استخذو انثاحث طزةقتين ى
 انثياناخ انخاو ينفزدج-أ

 جًع انثياناخ انخاو ًتٌحيذىا نكم يتغيز -ب

 

 زاخ ينفزدج(ثانيا:اسهٌب تحٌةم انثياناخ )انًرا
 ٚف١ّب ٠ٍٟ رفظ١ً ٌىً اعٍٛة 

 

 أًلا: اسهٌب انثياناخ انخاو
 انثياناخ انخاو ينفزدج -أ

انتنثر تًيارج الإخًاد تذلانح انقياساخ انجسًيح ًانصفاخ انثذنيح ًانحزكيح -1

 ًانًرازاخ انفسيٌنٌجيح
خ لاػزّبد ٠ؼذ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٚٔغجخ اٌّغبّ٘خ ِٓ اٌذلائً الإؽظبئ١خ اٌم٠ٛ         

( ئْ 30-4اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٚاٌزٟ عزىْٛ ِإششا ٌّٙبسح الإخّبد ، ٠ٚلاؽع ِٓ اٌغذٚي )

ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ رضداد فمؾ ثزٛاعذ ٘زٖ الاخزجبساد ٚرزضا٠ذ ِؼٙب ٔغجخ اٌّغبّ٘خ ، 

( ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ  Fٚؽبٌّب أْ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ داٌخ ِٚؼ٠ٕٛخ ٠ّىٓ اخزجبس٘ب ثمبْٔٛ )  

د٘ب ، ٠ٚلاؽع أْ اخزجبس الاعزٕبد الأِبِٟ)صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ( ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ اٌمٛح اػزّب

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚصٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ ِشٚٔخ اٌغزع ٚوزٌه اخزجبس اٌؾغً 

( ِزش ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚأخ١شا ِإشش اٌمذسح 36)

لاد اٌشع١ٍٓ ِٓ خلاي اٌزشاثؾ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ لذسح ػؼ

ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ، ئر ئْ ِإشش اٌمذسح ٠زٕبعت ؽشد٠ب ِغ اٌٛصْ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 صب( 15)ػذد اٌٛصجبد فٟ 
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106 

 (    30-4عذٚي )  

 اٌّجؾٛصخ ثب ٌّزغ١شاد٠ج١ٓ ػلالخ ِٙبسح  الإخّبد 

 دلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ
( (Fل١ّخ 

 غٛثخاٌّؾ

ِؼبًِ اٌزؼ١ٓ 

(ٔغجخ 2)س

 اٌّغبّ٘خ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
 اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ

 1.111ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 (3.، 1ٚدسعخ ؽش٠خ)

 

12.110 

 

1.111 

 

1.332 

 اعزٕبد أِبِٟ

 1.114ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 (0.، 2ٚدسعخ ؽش٠خ)

 

3.056 

 

1.134 

 

1.42. 

اعزٕبد أِبِٟ +صٕٟ اٌغزع 

 ٌٍخٍف

ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  ِؼٕٛٞ

 (6.، 3ٚدسعخ ؽش٠خ )1.111

 

15.640 

 

1.2.3 

 

1.546 

اعزٕبد أِبِٟ +صٕٟ اٌغزع 

 ٌٍخٍف +  ؽغً

 1.113ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 (5.، 4ٚدسعخ ؽش٠خ)

 

..123 

 

1.361 

 

1.611 
اعزٕبد أِبِٟ +صٕٟ اٌغزع 

ٌٍخٍف +  ؽغً + ِإشش 

 اٌمذسح

 

شوخ اٌزساػ١ٓ رؼذ أعبع١خ فٟ الإخّبد ٌغشع ٚػٕذ رؾ١ًٍ ِٙبسح الإخّبد ٠لاؽع ئْ ؽ

رٛاصْ اٌغغُ ٚوزٌه ِشٚٔخ اٌغزع فٟ وبفخ أٔٛاع الإخّبد عٛاء وبْ ثبٌظذس أَ ثبٌشع١ٍٓ أَ 

ثبٌشأط  ، ٚلا رخفٝ أ١ّ٘خ اٌمٛح ا١ٌّّضح ٌٍشع١ٍٓ ٚوزٌه اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٙب ، خبطخ ئرا ػٍّٕب 

ػٓ الإخّبد اٌضبثذ فٟ اٌّىبْ ، ٚئّٔب أدِغذ أْ وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ اثزؼذد ثٕغجخ ػب١ٌخ عذا 

ؽشوخ الإخّبد ِغ ؽشوخ ع١ش اٌىشح ٌغشع رغش٠غ اٌٍؼت اٌزٞ أطجؼ أُ٘ ِب ١ّ٠ض وشح اٌمذَ 

 اٌؾذ٠ضخ .

ٚثغ١خ اٌؾظٛي ػٍٝ ل١ّخ رٕجإ٠خ اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبدٌخ الأؾذاس اٌجغ١ؾ ٚاٌّزؼذد    

ٓ أُ٘ ئغشاع دساعخ الأؾذاس ثّؼٕٝ رمذ٠ش ) ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ، ئر " ٠ؼذ اٌزٕجإ ِ

( ع١غٍؾ 33-4ٚاٌغذٚي ) (1)أٚ اٌزٕجإ( ثم١ّخ ِزغ١ش ِب ، ئرا ِب ػشفذ ل١ّخ ِزغ١ش آخش " 

 اٌؼٛء ػٍٝ رٌه 

 

 (33-4عذٚي )

 اٌّجؾٛصخ اٌّزغ١شاداٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ لأداء أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌلإخّبد ثذلاٌخ ٠ج١ٓ  
 

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ
 (Tل١ّخ )

 غٛثخّؾاٌ

ؽج١ؼخ 

 الاسرجبؽ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌّزغ١شاد          اٌّؼبِلاد

 ؽج١ؼخ اٌّؼبًِ ل١ّخ اٌّؼبًِ اٌّجؾٛصخ

 5.336  1.332 ثغ١ؾ .2.30 ِؼٕٛٞ

1.101 

 اٌضبثذ)   أ  (

 ( 1) ة       

 الاعزٕبد  الأِبِٟ

 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

4.366 

 

 

 ِزؼذد

 

 

1.42. 

3.12. 

1.145 

1.165 

 اٌضبثذ)   أ  (

 ( 1) ة       

 ( 2)ة        

الاعزٕبد الأِبِٟ + 

 صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف

الاعزٕبد الأِبِٟ  +  اٌضبثذ)   أ  ( -53..1    

                                        
(

1
 210( . ص  اٌّظذس اٌغبثك( محمد عبعُ ا١ٌبعشٞ ِٚشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ : )   
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 ِؼٕٛٞ

 

4.204 

 

 ِزؼذد

 

1.546 

 

1.142 

1.135 

1.121 

 ( 1) ة       

 ( 2) ة       

 (       3)ة        

صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف  + 

 ؽغً

 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 

3.121 

 

 

 ِزؼذد

 

 

1.611 

4.311- 

1.124 

1.13. 

1.126 

1.324 

 اٌضبثذ)   أ  (

 ( 1) ة       

 ( 2)ة        

 ( 3)ة        

 ( 4)ة        

الاعزٕبد الأِبِٟ  + 

صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف  + 

 ؽغً  + ِإشش اٌمذسح

 

ل١ّخ الاعزٕبد الأِبِٟ ×    1.124+  4.311-اٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ ٌّٙبسح الإخّبد = 

ل١ّخ ِإشش ×   1.324ل١ّخ اٌؾغً  +  ×   ١1.126ّخ صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف  +  ل×    .1.13+

 اٌمذسح   
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 تحهيم ييارج الإخًاد فنيا
رؼذ ِٙبسح الإخّبد ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ ٚاٌزٟ لا ٠ّىٓ الاعزغٕبء فٟ 

ٕذِب ٠إِٓ ؽبلاد اٌٍؼت اٌّخزٍفخ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح ، ئر رظجؼ اٌىشح فٟ ؽٛصح اٌلاػت ػ

اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ثأعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚثّب ٠غّؼ ثٗ اٌمبْٔٛ ٌٚىٟ رإدٜ ِٙبسح الإخّبد ثشىٍٙب 

 اٌظؾ١ؼ ٠غت ِشاػبح إٌمبؽ ا٢ر١خ :

اٌزمبء اٌىشح ثبٌغضء اٌّشْ ِٓ اٌغغُ ٚرزُ ؽشوخ الاِزظبص ٚاٌغؾت  ػٕذ اٌزمبء اٌىشح -1

 ثبٌغغُ .

ٌزمبء اٌىشح ثبٌغضء اٌّشْ ِٓ اٌغغُ ػٍٝ أْ رزُ ِغ رإدٜ ػ١ٍّخ الاِزظبص ٚاٌغؾت ػٕذ ا-2

 ؽًّ ٚصْ اٌغغُ ػٍٝ لذَ الاسرىبص ػٕذ الإخّبد ثبٌمذَ أٚ ثبٌفخز .

ٌغشع ئخّبد اٌىشاد اٌغبلطخ ِٓ اٌٙٛاء ثبٌظذس أٚ ثبٌشأط ٠غت أْ رؾذس ؽشوخ اٌغؾت -3

 ِٓ اٌشوجز١ٓ .

 اسرفبع اٌزساػ١ٓ عبٔجب ٌٍّغبػذح فٟ ارضاْ اٌغغُ .-أ

 خ الاعزمجبي رشرجؾ اسرجبؽب وج١شا ثبٌّلاؽظخ اٌغ١ذح .دل-ة

 ٠غت أْ ٠ىْٛ عطؼ الاعزمجبي أفم١ب فٟ ؽبٌخ  اٌىشح اٌؼّٛد٠خ ٚػّٛد٠ب فٟ اٌىشح الأفم١خ .-ط

ٌؼت اٌىشح ِجبششح ثؼذ الاعزمجبي لاعزّشاس٠خ ع١ش اٌٍؼت ٚرغش٠ؼٗ ٚػذَ رٕط١ؾ اٌىشح ، ثً -4

 ٠غت ٚػؼٙب ػٍٝ الأسع ٌغٌٙٛخ الأداء .

 فٟ ؽبٌخ رؼشع اٌلاػت ٌٍّضاؽّخ ِغ اٌخظَٛ ٠غت ػ١ٍٗ الاعزمجبي ِغ اٌذٚساْ .-5

ئْ ػ١ٍّخ الإخّبد ثأٞ عضء ِٓ أعضاء اٌغغُ لا رزُ ثّؼضي ػٓ الأعضاء الأخشٜ 

فبٌزساػ١ٓ ٚاٌمذ١ِٓ ٚاٌغزع ٌُٙ الأدٚاس اٌٙبِخ فٟ  ٔغبػ ػ١ٍّخ الإخّبد ، وّب ئْ اعزمجبي اٌىشح 

ي فٟ الأداء ثؼ١ذا ػٓ اٌزٛلفبد اٌزٟ لذ رغُٙ فٟ ئػؼبف اٌٙغّخ أٚ ٚاٌغشٞ ثٙب ٌٗ اصش فؼب

ػ١بػٙب ِٓ خلاي لشاءح اٌخظَٛ ٌّب ٠ؾذس ٚاعزشعبػُٙ ٌّٛالف دفبػ١خ  لذ رغُٙ فٟ فشً 

اٌٙغَٛ ، ِٓ ٕ٘ب أطجؼ اعزّشاس اٌٍؼت ٚرٛاطٍٗ ثؼذ الإخّبد ٠ؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ر١ّض اٌىشح 

 اٌؾذ٠ضخ . 

ِٙبسح الإخّبد فٟ اٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ ٌلأداء اٌّٙبسٞ  ٠فغش  ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ظٙٛس

أ١ّ٘زٙب فٟ وشح اٌمذَ خبطخ ئرا ػذٔب ئٌٝ الاخزجبس اٌخبص ثٙزٖ اٌّٙبسح ٚاٌزٞ ٠لاؽع أٗ لذ رُ 

ٖ ِٓ خلاي اٌؾشوخ ٚ٘زا ِب ٠فغش اسرجبؽٗ ثبٌمٛح ا١ٌّّضح ٌٍغشػخ ٚاٌزٟ ظٙشد ع١ٍخ ِٓ ؤأدا

ٓ أٚ ٌٍزساػ١ٓ ، وّب ئْ اٌؼٛدح ئٌٝ ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌخبطخ خلاي اخزجبسارٙب عٛاء ٌٍشع١ٍ

( ٚاٌزٟ ٠لاؽع ِٓ خلاٌٙب اسرجبؽ ٘زٖ اٌّٙبسح اسرجبؽب دالا 14-4ثبٌّٙبساد ٚاٌّج١ٕخ فٟ عذٚي )

ِؼ٠ٕٛب ِغ اٌّٙبساد الأعبع١خ الأخشٜ وّٙبسح ػشة اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ ِٓ اٌضجبد ٚدلخ 

 ٚرؼج١ش٘ب ػٓ اٌّٙبساد الأخشٜ . ٌؼجخ وشح اٌمذَفٟ  اٌزظ٠ٛت ، ٚ٘زا ِب ٠إوذ أ١ّ٘زٙب

 

انتنثر تًيارج انتًزةز انطٌةم تذلانح انقياساخ انجسًيح ًانصفاخ انثذنيح -2

 ًانحزكيح ًانًرازاخ انفسيٌنٌجيح
ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبسح اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ ٚاٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ، لاثذ          

خ الاسرجبؽ ، ٚاٌزٟ ِٓ خلاي ٔزبئغٙب ٠ّىٓ اٌزؼج١ش ػٓ لٛح اٌؼلالخ ِٓ ِٓ الاعزؼبٔخ ثّؼبدٌ

 ( ٠غٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ رٌه .3- 4ػذِٙب . ٚاٌغذٚي )
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 ( .3 - 4عذٚي )  

 اٌّجؾٛصخ ثبٌّزغ١شاد٠ج١ٓ ػلالخ ِٙبسح اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ 
 

 

 دلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ
( (Fل١ّخ

 اٌّؾغٛثخ

ٔغجخ 

 اٌّغبّ٘خ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

شاد اٌّزغ١

 اٌّجؾٛصخ
ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 ( 3.، 1ٚدسعزٟ ؽش٠خ) 1.116
0..6

1 

1.05

1 

1.20

4 
 صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف

ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 (0.، 2ٚدسعزٟ ؽش٠خ) 1.114
 

6.23

6 

 

1.13

1 

 

1.36

2 

صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف 

 + ِإشش اٌمذسح

 

 

ب رؼذ ِإششا ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ِّ  (   Fٚاٌزٞ ٠لاؽع ِٓ خلاٌٗ أْ ل١ّخ )  

ٔغجخ اٌّغبّ٘خ .ٚثغ١خ اٌؾظٛي ػٍٝ ل١ّخ رٕجإ٠خ اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبدٌخ الأؾذاس اٌّزؼذد 

ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ، ئر " ٠ؼذ اٌزٕجإ ِٓ أُ٘ أغشاع دساعخ الأؾذاس ثّؼٕٝ رمذ٠ش ) 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.41-4)    ذٚيٚاٌغ (1)أٚ اٌزٕجإ( ثم١ّخ ِزغ١ش ِب ، ئرا ِب ػشفذ ل١ّخ ِزغ١ش آخش" 

 

 (41-4عذٚي )

 اٌّجؾٛصخ اٌّزغ١شاداٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ لأداء أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِٙبسح  اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ ثذلاٌخ 

 

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

 (T) ل١ّخ

 غٛثخاٌّؾ

ؽج١ؼخ 

 الاسرجبؽ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌّزغ١شاد  اٌّؼبِــــلاد

 اٌّجؾٛصخ

 ؽج١ؼخ اٌّؼبًِ ل١ّخ اٌّؼبًِ

 1.204 ثغ١ؾ .3.51 ِؼٕٛٞ
3.630 

1.413 

 اٌضبثذ  )   أ  (

 (1) ة

 صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف

 

 ِؼٕٛٞ

 

- 2.4.0 

 

 ِزؼذد

 

1.362 

25.661 

1.514 

1.360 - 

 اٌضبثذ)   أ  (

 ( 1) ة

 ( 2)ة

صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف 

 + ِإشش اٌمذسح

 

 

اٌغزع ل١ّخ صٕٟ ×  1.514+  25.661=  ٌّٙبسح اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ اٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ

 ل١ّخ ِإشش اٌمذسح( ×  1.360 -ٌٍخٍف + )

 
 

                                        
(

1
 210( .صاٌّظذس اٌغبثكِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ : )( محمد عبعُ ا١ٌبعشٞ ٚ  
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 تحهيم ييارج انتًزةز)انًناًنح( انطٌةم فنيا
ِٙبسح إٌّبٌٚخ فٟ وشح اٌمذَ رؼذ ِٓ أوضش اٌّٙبساد اعزخذاِب فّٓ خلاٌٙب ٠زٕبلً اٌفش٠ك 

اٌىشح لاعز١بص اٌخظَٛ ٚرؾم١ك ٘ذف اٌّجبساح ، ؽزٝ أطجؾذ ١ِضح رز١ّض ثٙب اٌفشق اٌؼش٠مخ ، 

ر١ّضد  ٓإٌّبٌٚخ اٌط٠ٍٛخ رؼذ ٚاؽذح ِٓ أوضش الأٔٛاع ش١ٛػب فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ ٕٚ٘بن ِٓ اٌفشق ِٚ

ثٙزٖ إٌّبٚلاد ٚأطجؼ ٘زا إٌٛع اعٍٛثب ١ّ٠ض٘ب ػٓ غ١ش٘ب ، ٚ٘زا إٌٛع ٠زطٍت اٌذلخ 

ٚالأغ١بث١خ ٚرزبثغ الأداء ، ٠ٚؼذ اٌغزع طبؽت اٌذٚس الأوجش فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ إٌّبٚلاد ، 

ْ اٌغزع ٌٍخٍف ػٕذ أدائٙب ٠غؼً اٌىشح ِشرفؼخ ، ث١ّٕب رٛػغ لذَ الاسرىبص خٍف اٌىشح ِغ ف١ّلا

أضٕبء فٟ اٌشوجخ فؼلا ػٓ ِشعؾخ اٌشعً اٌؼبسثخ ، ئْ اسرجبؽ اٌّشٚٔخ ثأداء ٘زٖ اٌّٙبسح ٠ؼذ 

أِشا ِٕطم١ب ئر لا ٠ّىٓ أداء ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّٙبساد ثّؼضي ػٓ ِشٚٔخ اٌغزع وٛٔٗ اٌّؾشن 

بط ٌلأداء فؼلا ػٓ إٌمً اٌؾشوٟ اٌمبدَ ِٓ ١ِلاْ اٌغزع ٚؽشوخ اٌزساػ١ٓ ٚإٌّزمً ئٌٝ الأع

اٌمذَ اٌؼبسثخ لأداء ٘زٖ اٌّٙبسح ثشىً ع١ٍُ ، وّب ئْ اٌجبؽش ٠شٜ ئْ ظٙٛس ٘زٖ اٌّٙبسح فٟ 

اٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ ٠ؼذ أِشا ِٕطم١ب لأ١ّ٘زٙب أٚلا ٚلاسرجبؽٙب اٌّؼٕٛٞ ٚاٌّج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي 

( ِغ ِٙبسر١ٓ أعبع١ز١ٓ ّ٘ب ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٚس١ِخ اٌزّبط صب١ٔب.ِٓ وً ِب رمذَ ٠شٜ 4-14)

اٌجبؽش أْ ٘بر١ٓ اٌّٙبسر١ٓ )الإخّبد ٚاٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ( لذ ػجشرب ثشىً عٍٟ ػٓ ٔفغ١ّٙب فؼلا 

ػٓ ِٙبسح س١ِخ اٌزّبط ٚاٌزظ٠ٛت ،  ثّؼٕٝ آخش ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٟ ٠ّىٓ 

ػزّبد ػ١ٍٙب ٟ٘ إٌّبٌٚخ ٚالإخّبد ٚاٌزظ٠ٛت فؼلا ػٓ س١ِخ اٌزّبط ، ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌجبؽش الا

 لذ ؽمك أ٘ذافٗ ِٓ خلاي ٚػغ ِؼبدٌخ رٕجإ٠خ رظٍؼ لأزمبء إٌبشئ١ٓ ٌّّبسعخ ٌؼجخ وشح اٌمذَ .
 

 

 ب ـ جًع انثياناخ انخاو ًتٌحيذىا نكم يتغيز) درجح ًاحذج نكم يتغيز( 
خ ٚاؽذح رؼجش ػٓ أداء ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ وً ِٓ اٌّزغ١شاد ٌغشع اٌٛطٛي ئٌٝ ل١ّ

اٌّجؾٛصخ ، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لا ثذ ِٓ رٛؽ١ذ ع١ّغ اٌم١بعبد ػٍٝ اخزلاف اٌّزغ١شاد 

ٌىً ِزغ١ش ػٍٝ ؽذح  اٌّجؾٛصخ  .ػّذ اٌجبؽش ئٌٝ رؾ٠ًٛ اٌذسعبد اٌخبَ ئٌٝ دسعبد ِٛؽذح

شاد اٌؼ١ٕخ ١ٌزُ اٌؾظٛي ػٍٝ دسعخ ٚاؽذح  ٌىً ِٚٓ صُ ٠زُ عّغ ٔزبئظ اٌخطٛح اٌغبثمخ ٌغ١ّغ أف

( دسعبد  رّضً ) الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ 4ِزغ١ش ، ٚفٟ إٌٙب٠خ عٕؾظً ػٍٝ )

اٌٛعبئً ٚاٌؾشو١خ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ فؼلا ػٓ دسعخ اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ( ، ٚثبعزخذاَ 

د اٌّؼ١بس٠خ ٚأل١بَ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الإؽظبئ١خ رُ اٌؾظٛي ػٍٝ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافب

  ( ٠ج١ٓ رٌه .41-4ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌغذٚي )

 

 (41-4عذٚي )

 ٌٍّزغ١شاد٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء 

 اٌّششؾخ

 

اٌذسعخ إٌٙبئ١خ  ِإشش  ؽغُ اٌؼ١ٕخ ط   ع ع ط   الاٌزٛاء  د

                                        

"رشش١ؼ اٌم١ّخ اٌزٟ رؼىظ اٌم١بط الاوجش ٟ٘ فٟ اٌّمبَ ،رشش١ؼ اٌم١ّخ اٌزٟ رؼىظ اٌم١بط الاطغش فٟ اٌجغؾ ، ػٕذ٘ب رؾٛي  

ٍخ ِغ اٌخج١ش فٟ ِمبثاٌّزغ١شاد اٌٝ دسعبد خب١ٌخ ِٓ ٚؽذح اٌم١بط ٚثبٌزبٌٟ ٠ظبس اٌٝ عّؼٙب ػٍٝ الاعزغبثخ إٌٙبئ١خ ٌلاػت".

 ١٘/3/1/2116ئخ اٌّؼب٘ذ اٌف١ٕخ /اٌى١ٍخ اٌطج١خ ٚاٌزم١ٕخ ثزبس٠خ  .د ػجذ اٌخبٌك إٌم١تالاؽظبئٟ أ
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 داٌّزغ١شا ٌىً اخزجبس

. 1.22 1.150 1.50 5.05 111 
 اٌّٙبسٞ

 
1 

13 - 1.52 1.143 1.43 11.23 111 
 اٌغغّٟ

 
2 

22 - 1.46 1.106 1.06 16.35 
111 

 

اٌجذٟٔ 

 ٚاٌؾشوٟ
3 

11 1.04 1.134 1.34 0.21 111 
 اٌفغ١ٌٛٛعٟ

 
4 

 

اٌّؼ١بس٠خ  دِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي أػلاٖ  ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافب

ل١بَ ِؼبًِ الاٌزٛاء فؼلا ػٓ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ، ٚاٌزٞ رذًٌ أل١بِٗ ئٌٝ ِٕبعجخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٚ أ

اٌّخزبسح فٟ رّض١ً اٌّغزّغ اٌّجؾٛس ، " فٕٙبن ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ خطأ اٌّؼب٠ٕخ ٚؽغُ اٌؼ١ٕخ ، 

  (1)فىٍّب وبٔذ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح وج١شح وٍّب وبْ اٌخطأ اٌّؾزًّ  ل١ًٍ " 

ذف الأعبعٟ ِٓ اٌجؾش ٚئ٠غبد اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ثذلاٌخ ٌٚغشع رؾم١ك اٌٙ

اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ، ػّذ اٌجبؽش ئٌٝ ئ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ 

ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ِٓ خلاي ِؼبدٌخ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ) ث١شعْٛ (  ٚاٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي 

(4-42. )  

                                        
(

1
 51( . ص  اٌّظذس اٌغبثك( محمد عبعُ ا١ٌبعشٞ ِٚشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ : )   
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 (42-4)عذٚي 

 اٌّجؾٛصخ اٌّزغ١شاد٠ج١ٓ ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ 
 

 اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ
اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌؾشو١خ
 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ

الأداء 

 اٌّٙبسٞ
 اٌّزغ١شاد

 الأداء اٌّٙبسٞ  1.153 - 1.31 1.15

 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ   1.125 1.22

 اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ    1.13 -

 ٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خا    

 

 1.1.5=  3.ٚدسعخ ؽش٠خ  1.15اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ *

ٚثغ١خ اٌزؼشف ػٍٝ اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّؼبِلاد اسرجبؽ الأداء اٌّٙبسٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِغ وً        

 ِٓ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ، ٠غٍؾ اٌجبؽش ػٍٝ

 (43-4ِب عبء فٟ اٌغذٚي )

 

 

 ( 43 – 4عذٚي )

 ٠ج١ٓ ػلالخ الأداء اٌّٙبسٞ ِغ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 

 

 (   Fل١ّخ )   دلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ

 غٛثخاٌّؾ

ٔغجخ 

 اٌّغبّ٘خ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌّزغ١شاد 

 اٌّجؾٛصخ

ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

    ٚدسعزٟ ؽش٠خ  1.112

(.3.1) 

..63 1.1.11 1.31 

الأداء اٌّٙبسٞ ِغ 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌؾشو١خ

 

 

( ٠لاؽع ئْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ  42 -4ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )            

)   ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ لذ ثٍغ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

( ٌّؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ ٚاٌزٟ ِٓ  T(  ، اعزخذَ اٌجبؽش  اخزجبس )  1.15،  1.31،  1.153 -

-4)         خلاٌٙب ٠زُ اٌزؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ ِٓ ػذِٗ . ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي

( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ، اوجش ِٓ  ٠Tزج١ٓ ئْ ل١ّخ )  (44

 ( . 3.( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 1.15( ػٕذ ِغزٜٛ )3..1جبٌغخ )اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌ

 

 (44 – 4عذٚي )

٠ج١ٓ اٌم١ّخ اٌخبطخ ثّؼبِلاد ِؼبدٌخ أؾذاس الأداء اٌّٙبسٞ ئٌٝ وً ِٓ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ 

 ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ

اٌذلاٌخ  ( Tل١ّخ ) ٔغجخ  ؽج١ؼخ  ِؼبًِ  اٌّزغ١شاد  اٌّؼبِــلاد
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ل١ّخ  الاسرجبؽ رجبؽالاس اٌّغبّ٘خ غٛثخاٌّؾ الإؽظبئ١خ

 اٌّؼبًِ
 ؽج١ؼخ اٌّؼبًِ

 اٌّجؾٛصخ

 ثغ١ؾ 1.1.1 3.11 ِؼٕٛٞ
1.311 

 

2.160 

1.226 

 اٌضبثذ)   أ  (

 ( 1) ة      

 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌؾشو١خ

 

 3..1ٟ٘  3.دسعخ ؽش٠خ  ٚ 1.15( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  Tل١ّخ ) *

 

( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ثذلاٌخ 44 – 4ِلاؽظخ اٌغذٚي )ِٓ خلاي 

اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ، ٠ّىٓ اعزٕجبؽ اٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ الأؾذاس اٌخطٟ ٚوّب 

: ٍٟ٠- 

 ٍظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌ اٌم١ّخ اٌّٛؽذح ×  1.226+  2.160الأداء اٌّٙبسٞ = 
 ِضبي :       

 16.35×  1.226+  2.160لاداء اٌّٙبسٞ = ا

                  =2.160  +3.6.51 

    5.05فٟ ؽ١ٓ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ    5.0621=                 

 ثانيا: اسهٌب تحٌةم انثياناخ )انًرازاخ ينفزدج(

 إعذاد انثياناخ الأًنيح نكافح انًرازاخ -1
( ِٚؼبدٌخ ِإشش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ  150غغ١ّخ )ص ثبٌؼٛدح ئٌٝ ِؼبدٌخ ِإشش اٌم١بعبد اٌ   

( فؼلا ػٓ ِؼبدٌخ ِإشش 103( ِٚؼبدٌخ اٌّإشش اٌفغ١ٌٛٛعٟ ) ص  101ٚاٌؾشو١خ ) ص 

( ، ػًّ اٌجبؽش ػٍٝ رطج١ك وً ِؼبدٌخ ِغ دسعبرٙب اٌخبَ 135الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ص

( 45-4ي )ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ دسعخ ٌىً ِإشش ِٓ اٌّإششاد ل١ذ اٌذساعخ ، ٚاٌغذٚ

٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء فؼلا ػٓ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ 

،ٚاٌزٞ ٠زؼؼ ِٓ خلاٌٗ ِٕبعجخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٌٍزؾ١ًٍ أٌؼبٍِٟ ِٚذٜ طلاؽ١زٙب ٌزّض١ً 

 اٌّغزّغ اٌّذسٚط . 

 (45-4عذٚي )

 ٌٍّزغ١شادّؼ١بسٞ ٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌخطأ اٌ

 اٌّجؾٛصخ
 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌّزغ١شاد

 اٌّإشش اٌّٙبسٞ 10.600 4.313 .1.31 1.431

 ِإششاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ 661..3 .1.55 1.332 - 1.156

 ِإششاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 16.011 1.5.5 1.102 1.161

 اٌّإشش اٌفغ١ٌٛٛعٟ .04.32 2.211 1.112 - 1.221
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 إةجاد يصفٌفح الارتثاطاخ انثينيح نكافح انًتغيزاخ -2
ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ٌّإششاد اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ،       

اعزخذَ اٌجبؽش الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ) ث١شعْٛ ( وٛع١ٍخ ئؽظبئ١خ ٌزؾم١ك ٘زا اٌغشع ، ٚوّب 

( ِؼبِلاد اسرجبؽ ، ثٍغ ػذد 6( ،  ٚلذ اؽزٛد اٌّظفٛفخ ػٍٝ )46-4ي )ِٛػؼ فٟ اٌغذٚ

( 3%( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد اٌّؼبِلاد اٌغبٌجخ )51( ِؼبِلاد ثٕغجخ )3اٌّؼبِلاد اٌّٛعجخ )

( داي ػٕذ ِغزٜٛ 1%( ، وّب اؽزٛد اٌّظفٛفخ ػٍٝ  ِؼبًِ اسرجبؽ)51ِؼبِلاد ٚثٕغجخ )

( ، ٚلذ ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ 1.1.5اٌذسعخ اٌغذ١ٌٚخ ) ئر ثٍغذ 3.( ٚدسعخ ؽش٠خ 1.15دلاٌخ )

( ث١ٓ ِإشش الاخزجبس اٌّٙبسٞ ِٚإشش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ  ،  1.260ٌٍّؼبِلاد اٌّٛعجخ )

ِإشش اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ِٚإشش  ( ث1.163ٓ١ -فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ أػٍٝ ل١ّخ ٌٍّؼبِلاد اٌغبٌجخ ) 

 ٠ج١ٓ رٌه  .  (46 -4اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ، ٚاٌغذٚي )
 

 (46-4عذٚي )

 اٌجؾش ِزغ١شاد٠ج١ٓ ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ٌّإششاد 
 

 اٌّإشش اٌفغ١ٌٛٛعٟ
ِإشش اٌظفبد 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ

ِإشش اٌم١بعبد 

 اٌغغ١ّخ

اٌّإشش 

 اٌّٙبسٞ
 

1.103 1.260 - 1.163  
 اٌّإشش اٌّٙبسٞ

 

 ِإششاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ   1.163- 1.125-

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌظفبدِإشش    1.164

 اٌّإشش اٌفغ١ٌٛٛعٟ    

 

ٚثغ١خ اٌزؼشف ػٍٝ اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّؼبِلاد اسرجبؽ ِإشش الأداء اٌّٙبسٞ ِغ ِإششاد 

اٌّزغ١شاد الأخشٜ )اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّإششاد 

 ( 40-4اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ٠غٍؾ اٌجبؽش اٌؼٛء ػٍٝ ِب عبء فٟ اٌغذٚي )

 

 (40-4عذٚي )

 الأخشٜ اٌّزغ١شاد٠ج١ٓ ػلالخ ِإشش الأداء اٌّٙبسٞ ِغ ِإششاد 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
(  Fل١ّخ) 

 غٛثخاٌّؾ

ٔغجخ 

 اٌّغبّ٘خ

ؽج١ؼخ 

 الاسرجبؽ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
 اٌّزغ١شاد

ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ٚدسعزٟ ؽش٠خ  1.110

(1،.3) 

 

0.531 

 

1.101 

 

 ثغ١ؾ

 

1.260 

ِإشش الأداء اٌّٙبسٞ 

ِغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌؾشو١خ

( ٠زؼؼ اْ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ ِؼ٠ٕٛخ ٠ٚذي ػٍٝ رٌه 40-4ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

( ٚدسعزٟ 1.110( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.531) غٛثخٚاٌزٞ ثٍغذ ل١ّزٗ اٌّؾ ( Fاخزجبس ) 

( ِّب ٠إشش اسرجبؽ اٌّإشش اٌّٙبسٞ ِغ ِإشش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ. 3.،1ؽش٠خ )

شع اٌؾظٛي ػٍٝ اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبدٌخ الأؾذاس اٌجغ١ؾ ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٌٚغ

 ( ٠غٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ رٌه 43-٠4ّىٓ اٌزٕجإ ثٙزٖ اٌؼلالخ ٚاٌغذٚي )
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 (43-4عذٚي )

٠ج١ٓ اٌم١ّخ اٌخبطخ ثّؼبِلاد ِؼبدٌخ أؾذاس ِإشش الأداء اٌّٙبسٞ ئٌٝ ِإشش اٌظفبد 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ

 

ٌخ اٌذلا

 الإؽظبئ١خ

 ( Tل١ّخ ) 

 غٛثخاٌّؾ

 اٌّؼبِلاد
 اٌّزغ١شاد

 ؽج١ؼخ اٌّؼبًِ ل١ّخ اٌّؼبًِ

 2.044 ِؼٕٛٞ
5.641 

1.021 

 اٌضبثذ  ) أ (

 (1)ة
 اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ

 

 

ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي أػلاٖ ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌّإشش الأداء اٌّٙبسٞ ثذلاٌخ 

١خ ٚاٌؾشو١خ ، ٠ّىٓ اعزٕجبؽ اٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ الأؾذاس ِإشش اٌظفبد اٌجذٔ

 -اٌخطٟ ٚوّب ٠ٍٟ :

 
 انصفاخ انثذنيح ًانحزكيح يراز ×5.721+ 5.645=  انقيًح انتنثرةح نًراز الأداء انًياري

 ِضبي:                                

                                    =5.641  +1.021  ×16.011 

                                     =5.641  +12.1410 

 10.600فٟ ؽ١ٓ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاداء اٌّٙبسٞ = 10.63=                          

ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌجبؽش لذ ؽمك أ٘ذافٗ ِٓ خلاي ٚػغ ِؼبدٌخ رٕجإ٠خ رظٍؼ لأزمبء إٌبشئ١ٓ 

ضش ِٓ ؽش٠مخ ٌغشع رغ١ًٙ ػًّ اٌّذسث١ٓ ، وّب ٚاْ رؼذد ٌّّبسعخ ٌؼجخ وشح اٌمذَ . ٚثأو

اٌخ١بساد ع١ّٕؼ اٌّذسث١ٓ فشطخ أفؼً فٟ ئرجبع اٌطش٠مخ اٌزٟ رٕبعجٗ ِٓ ؽ١ش اٌغٙذ ٚاٌٛلذ 

إٌّّٛػ ٌٗ ، وّب ٠ٛد اٌجبؽش أْ ٠ش١ش ئٌٝ ئْ ػذَ ظٙٛس اٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ ػ١ٍّخ 

ضٚ اٌجبؽش عجت رٌه ػذَ اوزّبي اٌزغ١شاد الأزمبء لا ٠ؼٕٟ ِطٍمب ػذَ أ١ّ٘زٙب ، ٠ٚؼ

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رمٛد ئٌٝ ظب٘شح اٌزى١ف ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠شٜ ئْ اٌزغ١شاد اٌؾبطٍخ ٌُ 

رىٓ ثّغزٜٛ أْ رؼذ ِإششا ٚاػؾب ثغجت طغش أػّبس اٌؼ١ٕخ ٚػذَ ؽظٛي اٌزى١ف 

 اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌذ٠ُٙ .
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 الاستنتاجات والتوصيات:     -5

 الاستنتاجات5-1
 -تٌصل الجبحث إلى الاستنتبجبد اَتٍخ :

 افزسد عملٍخ التحلٍل العبملً ،الاتً-2

، عبميل  العبميل المحٍييً ، ىيً ععبميل الاايٌا استخلاص خمسخ عٌامل للقٍبسبد الجسمٍخ -أ 

ب  العبميل الخيبمل لعيإي إٌلب يو ًتي  إىمي النمٌ اليٌلً ، عبمل الشكل الخبرجً لليزف السيللً  

 ثشزًا قجٌ  العبمل .

 

 ،  ىييً عبمييل القييإرح العلييلٍخ للييزجلٍ  اسييتخلاص سييجعخ عٌامييل لللييلبد الجإرٍييخ ًالحز ٍييخ -ة

ًت  إىمب  العبميل السيب   عبمل الميبًلخ ، عبمل قٌح الذراعٍ  ًالا تبف ، عبمل مزًرخ المإ   

 . ًالسبثع لعإي إٌلب يمب ثشزًا قجٌ  العبمل

 

عبمييل ،  ىييً ععبمييل اللييقب الارقجب ييً  اسييتخلاص أرثعييخ عٌامييل للمالييزاد اللسييٌٍلٌجٍخ-ج

 ًت  إىمب  العبمل الزاثع لعإي إٌلب و ثشزًا قجٌ  العبمل .اللقب الارجسباً ، عبمل النجض   

 

عبمييل  قييخ  ، ىييً ع عبمييل الميييبراد الحز ٍييخ  لميييبراد  ييزح القييإياسييتخلاص أرثعييخ عٌامييل - 

 ثشزًا قجٌ  العبمل . بًت  إىمب  العبمل الثبلث ًالزاثع لعإي إٌلب ي ميبري  الا اء ال

 

معب لييخ تنجاٌييخ ريب ٍييخ ٌمكيي  ميي  خلاليييب التنجييا ثييبل اء الميييبري ثإلالييخ المتقٍييزاد  اسييتنجبا -1

 المجحٌثخ .

 

 ال اء الميبري ًالللبد الجإرٍخ ًالحز ٍخ .  ىنبك علاقخ معنٌٌخ ثٍ -3

 

  سينخ لعيإي 24لا ٌمك  التنجا ثبل اء الميبري ثإلالخ المالزاد اللسٌٍلٌجٍخ لم  ىي  ثعميز ع -4

 حلٌ  التكٍف اللسٌٍلٌجً ليذه العمبر .

 

 التوصيات 5-2
 م  خلا  الاستنتبجبد التً تٌصل إلٍيب الجبحث فبرو ٌٌصً ثبلاتً :

 

 سنخ  24ثأعمبر عم  ى  ماعتمب  المعب لخ التنجاٌخ لقزض ارتقبء النبلئٍ   -2

 إجزاء  راسخ مشبثيخ للئخ الشجبة تل  جٌارت الإراسخ الحبلٍخ -1

 إجزاء  راسخ مكملخ ليذه الإراسخ فً الجٌارت المعزفٍخ ًالنلسٍخ .-3

 إجزاء  راسخ مشبثيخ ليذه اللئخ م  النبلئٍ  للمنباق الجنٌثٍخ ًالشمبلٍخ . -4

 ماليز ليا اء  سينخ  24رتقيبء النبليئٍ  ثعميزع زًرح اعتمب  الليلبد الجإرٍيخ ًالحز ٍيخ لا -5

 الميبري .
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 انًصبدر 

 انًصبدر انعرثٛخ
.الاضكُذرٚخ.يركس انزذرٚت  انًذخم انزطجٛمٙ نهمٛبش فٙ انهٛبلخ انجذَٛخاثراْٛى ضلايخ : -1

 .2000انًُٓٙ،

 فطٕٛنٕعٛب ٔيرفٕنٕعٛب انرٚبظٙ ، ٔغرق انمٛبشأثٕ انعلا اؽًذ ٔ محمد صجؾٙ ؽطبٍَٛ :  -2

 .  1991. انمبْرح : دار انفكر انعرثٙ ، ٔانزمٕٚى

، انمبْرح  اَزمبء انًْٕٕثٍٛ فٙ انًغبل انرٚبظٙ  ثٕ  انعلا عجذ انفزبػ ٔاؽًذ عًر ضهًٛبٌ :أ -3

 . 1996: عهى انكزت ، 

، ثغذاد : يطجعخ علاء ،  انزذرٚت انذائر٘ انؾذٚش أصٛر محمد صجر٘ ٔعمٛم انكبرت :    -4

1990 . 

 –رخطٛػ  –ئرح اخزجبراد دنٛم انًذرة فٙ انكرح انطباؽًذ عجذ انذاٚى ٔعهٙ يصطفٗ غّ :  -5

 . 1999، انمبْرح :دار انفكر انعرثٙ ،  ضغلاد

اؽًذ عجذ انعسٚس : انعلالخ ثٍٛ ثعط انمٛبضبد انغطًٛخ ٔانمٕح انًًٛسح ثبنطرعخ نذٖ ؽراش  -6

يريٗ كرح انمذو ، رضبنخ يبعطزٛر غٛر يُػٕرح . عبيعخ انجصرح ، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخ ، 

1993 . 

، ررعًخ يبْر أنجٛبرٙ ٔضهًٛبٌ عهٙ ؽطٍ ، انًٕصم : دار  كرح انمذو  َٕسح : انفرٚذ ك 23 -1

 . 1991انكزت ، 

.  انمبْرح : دار انفكر انعرثٙ ،   انزذرٚت ٔالإعذاد انجذَٙ فٙ كرح انمذوأير الله أنجطبغٙ :  -9

1991 . 

 .1999رثٙ ، ، انمبْرح : دار انفكر انع أضص َظرٚبد انزذرٚت انرٚبظٙ  ثططٕٚطٙ اؽًذ : -9

. انرٚبض : يكزجخ انطبنت انغبيعٙ ، الإعذاد انًٓبر٘ فٙ كرح انمذو ثٓبء انذٍٚ ضلايخ :  -10

1991 . 

صبير يؾطٍ : ٔالع انزٓذٚف عُذ لاعجٙ انذرعخ الأٔنٗ ثكرح انمذو . رضبنخ يبعطزٛر   -11

 . 1992يُػٕرح ، ثغذاد: كهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخ ،

. انًٕصم: يطجعخ انًٕصم ،  الاخزجبر ٔانزؾهٛم ثكرح انمذوصبير يؾطٍ) ٔآخرٌٔ(:  -12

1991. 

ثغذاد :  ررعًخ غبرق انُبصر٘..انزكزٛك ٔعًم انفرٚك فٙ كرح انمذو عبرنص ْٕٛز :. -13

 . 1914يطجعخ عبيعخ ثغذاد ، 

.انسلبزٚك : عبيعخ  انزذرٚت انرٚبظٙ أفكبر َٔظرٚبدؽًذ٘ اؽًذ ٔٚبضر عجذ انعظٛى :  -14

 . 1999، انسلبزٚك 

. انمبْرح : دار انفكر انعرثٙ ،  الأضص انعهًٛخ فٙ رذرٚت كرح انمذوؽُفٙ يؾًٕد يخزبر :  -15

1996 . 

. ررعًخ محمد َجٛم )ٔآخرٌٔ(، يُبْظ انجؾش فٙ انزرثٛخ ٔعهى انُفص   دٚجٕنذ ة فبَذنٍٛ : -16

 . 1995انمبْرح :يكزجخ الاَغهٕ انًصرٚخ ،

. عًبٌ :دار انػرٔق ،  عهى انفطٕٛنٕعٛب ٔانزذرٚت انرٚبظٙرطجٛمبد فٙ رٚطبٌ خرٚجػ : -11

1991 . 

رٚطبٌ خرٚجػ: انُظرٚبد انعبيخ فٙ انزذرٚت انرٚبظٙ يٍ انطفٕنخ انٗ انًراْمخ .عًبٌ:  -19

 . 1999دار انػرٔق ، 
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، ثغذاد : يطبثع انزعهٛى انعبنٙ ،  الاخزٛبر فٙ كرح انطهخ رٚطبٌ خرٚجػ يغٛذ ) ٔآخرٌٔ( :  -19

1999 . 

، انًٕصم: دار انكزت نهطجبعخ ٔانُػر ،  2. غكرح انمذو زْٛر انخػبة ) ٔآخرٌٔ( :  -20

1999. 

، انًٕصم : عبيعخ انًٕصم  2غ 1، ط : كرح انمذو   ضبيٙ انصفبر ) ٔآخرٌٔ (   -21

،1991 . 

 . 1991، انمبْرح : دار انفكر انعرثٙ ،    :  انعبة انمٕٖضهًٛبٌ عهٙ ؽطٍ ) ٔآخرٌٔ (  -22

ضٕضٍ ْذٔد : انمًٛخ انكًٛخ نلأداء انًٓبر٘ عهٗ ٔفك انمٛبضبد انغطًٛخ ٔانصفبد انجذَٛخ  -23

نهزُجؤ فٙ اَزمبء انُبغئٍٛ ثبنكرح انطبئرح . أغرٔؽخ دكزٕراِ ، عبيعخ ثغذاد . كهٛخ انزرثٛخ 

  .2005، نهجُبدانرٚبظٛخ 

ر ثٕر ضعٛذ نهطجبعخ ، .الاضكُذرٚخ:داَظرٚبد انزذرٚت انرٚبظٙضٛذ عجذ انًمصٕد:  -24

1911 

غبيم كبيم ) ٔآخرٌٔ ( :رؾهٛم انؾبلاد انضبثزخ ثكرح انمذو نهًُزخت انٕغُٙ انعرالٙ  -25

. عبيعخ ثغذاد ، انًغهذ انزبضع ،  يغهخ كهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخ –ٔيمبرَزٓب ثبنًُزخجبد انعرثٛخ 

 . 2000انعذد انضبَٙ .

. ثغذاد: دار انؾكًخ نهطجبعخ ٔانُػر ٕف انضبنضخ كرح انمذو نهصفرظب )ٔآخرٌٔ(:  ػصجب -26

،1991. 

 .1990. انمبْرح : دار انفكر انعرثٙ ، انزؾهٛم أنعبيهٙ فٙ انعهٕو انطهٕكٛخصفٕد فرط:  -21

: انمبْرح:دار انفكر انمٛبش ٔانزمٕٚى انزرثٕ٘ ٔانُفطٙصلاػ انذٍٚ يؾًٕد علاو: -29

 .2000انعرثٙ،

 

. انمبْرح : دار انفكر  انؾركٛخ ٔانٕظٛفٛخ نهزذرٚت انرٚبظٙ الأضصغهؾخ ؽطبو انذٍٚ :  -29

 . 1994انعرثٙ ،

 رؾًم-انمذرح–انًٕضٕعخ انعهًٛخ فٙ انزذرٚت ، انمٕح غهؾخ ؽطبو انذٍٚ ) ٔآخرٌٔ ( :  -30

 .1991. انمبْرح : يركس انكزبة نهُػر،انًرَٔخ-انمٕح

. ثغذاد : انطٛف نهطجبعخ ،  ظٙ الأضص انعهًٛخ نهزذرٚت انرٚب عجذ الله ؽطٍٛ انلايٙ :-31

2004 . 

، انمبْرح : يكزجخ انُٓعخ انًصرٚخ   الأضص فٙ الاَزمبء انرٚبظٙ  عسد يؾًٕد كبغف :  -32

 ،1991 . 

 . 1999،انمبْرح :  دار انفكر انعرثٙ ،   9، غ  انزذرٚت انرٚبظٙ  عصبو عجذ انخبنك : -33

  ٔانًٕرفٕنٕعٛخ انفطٕٛنٕعٛخ انًؤغراد طنجع خيمبرَ دراضخ عمٛم يطهى عجذ انؾطٍٛ : -34

 انرٚبظٛخ انزرثٛخ كهٛخ ثغذاد عبيعخ ، يُػٕرح غٛر دكزٕراِ أغرٔؽخ . انطبلخ أَظًخ ٔفك نهمهت

،2003 . 

. ثُغبز٘ : عبيعخ  عهى ٔظبئف الأععبء ٔانهٛبلخ انجذَٛخعهٙ ثػٛر ْٔلال عجذ انرزاق :  -35

 . 1991انطبثع يٍ اثرٚم ، 

يؾًٕد : دراضخ يمبرَخ نجعط عُبصر انهٛبلخ انجذَٛخ ٔانًٓبراد انفُٛخ غبز٘ صبنؼ  -36

ثخطٕغ انهعت انًخزهفخ . رضبنخ يبعطزٛر غٛر يُػٕرح، عبيعخ انجصرح.  –نلاعجٙ كرح انمذو 

 .1990كهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخ، 
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، عًبٌ : دار انفكر نهطجبعخ ٔانُػر ،  أضص انزذرٚت انرٚبظٙلبضى ؽطٍ ؽطٍٛ :  -31

1999. 

، عًبٌ: دار انفكر نهطجبعخ   انزذرٚت انرٚبظٙ فٙ الأعًبر انًخزهفخلبضى ؽطٍ ؽطٍٛ :  -39

 . 1999ٔانُػر ، 

. انمبْرح : يطبثع  انزذرٚت انععهٙ الاٚسٔيزر٘ لبضى ؽطٍ ؽطٍٛ ٔثططٕٚطٙ اؽًذ : -39

 . 1919انرعٕ٘ ، 
، الموصل : دار الكتب  2. ط علم ا لتدريب الرياضيقاسم حسن حسين وعبد علي نصيف :  -04

،7891 . 

انًْٕٕة انرٚبظٙ ) ضًبرّ ٔخصبئصّ فٙ يغبل  لبضى ؽطٍ ؽطٍٛ ٔفزؾٙ انًٓػٓع . -41

 . 1999،عًبٌ: دار انفكر،  ( انزذرٚت انرٚبظٙ
 

. ثغذاد  الاخزجبراد ٔيجبدئ الإؽصبء فٙ انًغبل انرٚبظٙلٛص َبعٙ ٔثططٕٚطٙ اؽًذ :  -42

 . 1991،  : يطجعخ انزعهٛى انعبنٙ

. انًٕصم: يطجعخ دار انكزت ،  الإعذاد انجذَٙ ثكرح انمذو  كبظى انرثٛعٙ ٔيٕفك انًٕنٗ : -43

1999 . 

،  2.. غالاخزجبراد ٔانمٛبضبد انفطٕٛنٕعٛخ فٙ انًغبل انرٚبظٙ  كبظى عبثر أيٛر : -44

 . 1999انكٕٚذ : راد انطلاضم، 

، انمبْرح : دار انفكر انعرثٙ ،   نذائر٘انزذرٚت اكًبل درٔٚع ٔمحمد صجؾٙ ؽطبٍَٛ : -45

1994 .  

، انمبْرح : دار  3، غ انهٛبلخ انجذَٛخ ٔيكَٕبرٓب  كًبل عجذ انؾًٛذ ٔمحمد صجؾٙ ؽطبٍَٛ :  -46

 .  1991انفكر انعرثٙ ،

، انًٕصم : دار انكزت ،  2، ررعًخ عجذ عهٙ َصٛف ،غ انزعهى انؾركٙ كٕرد يبُٚم :  -41

1991  . 

. انمبْرح: يركس انكزبة نهُػر ، انمٛبش ٔالاخزجبر فٙ انزرثٛخ انرٚبظٛخ نطٛذ فرؽبد :نٛهٗ ا -49

2001  . 

. انًٕصم: يطبثع انزعهٛى انعبنٙ  2، ررعًخ عجذ عهٙ َصٛف ، غ أصٕل انزذرٚت  ْبرح :  -49

 ،1990 . 

مٛبضبد انغطًٛخ ْبغى اؽًذ ضهًٛبٌ : انزُجؤ ثًطزٕٖ الأداء انًٓبر٘ ثذلانخ الأداء انجذَٙ ٔان -50

( ضُخ .أغرٔؽخ دكزٕراِ .، عبيعخ انًٕصم ، كهٛخ 16-14نلاعجٙ كرح انطهخ انُبغئٍٛ ثأعًبر )

 . 1991انزرثٛخ انرٚبظٛخ .

الأضبنٛت الإؽصبئٛخ فٙ يغبلاد انجؾٕس  محمد عبضى انٛبضر٘ ٔيرٔاٌ عجذ انًغٛذ :   -51

 . 2001، عًبٌ : يؤضطخ انذراضبد نهُػر ٔانزٕزٚع ،  انزرثٕٚخ 

. انمبْرح : دار انفكر  فطٕٛنٕعٛب انزذرٚت انرٚبظٙمحمد ؽطٍ علأ٘ ٔأثٕ انعلا اؽًذ :  -52

 . 1994انعرثٙ ، 

 انمٛبش فٙ انرٚبظخ ٔعهى انُفص انرٚبظٙ  محمد ؽطٍ علأ٘ ٔمحمد َصر انذٍٚ رظٕاٌ :  -53

 . 1999، انمبْرح : يؤضطخ رٔز انٕٛضف ،  2، غ

. انمبْرح : دار  اخزجبراد الأداء انؾركَٙصر انذٍٚ رظٕاٌ :  محمد ؽطٍ علأ٘ ٔمحمد -54

 . 1992انفكر انعرثٙ ، 
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.انمبْرح :دار فٕزٖ نهطجبعخ ،    انزؾهٛم أنعبيهٙ نهمذراد انجذَٛخمحمد صجؾٙ ؽطبٍَٛ :  -55

1993. 

دار ، انمبْرح :  1.ط انمٛبش ٔانزمٕٚى فٙ انزرثٛخ انجذَٛخ ٔانرٚبظٛخمحمد صجؾٙ ؽطبٍَٛ :  -56

 .1991انفكر انعرثٙ ، 

. انًُصٕرح :يؤضطخ يخزبر نهُػر  أضبضٛبد كرح انمذومحمد عجذِ صبنؼ ٔيفزٙ إثراْٛى : -51

 . 1994ٔانزٕزٚع ، 

، انمبْرح : دار انفكر انعرثٙ ،  ٔظبئف الأععبء فٙ انزذرٚت انرٚبظٙ محمد عهٙ انمػ : -59

1999 . 

. انمبْرح : دار انفكر انعرثٙ  ٛبضبد انغطًٛخانًرعع فٙ انممحمد َصر انذٍٚ رظٕاٌ :  -59

،1991 . 

انذنٛم الارغبد٘ لاخزجبر انهٛبلخ انجذَٛخ  انًررجطخ محمد فرط لبضى )ٔاخرٌٔ( :  -60

 . 2001.يغهص انزعبٌٔ نذٔل انخهٛظ انهغُخ انعبيخ ،ثبنصؾخ

 انعبيهٙانزؾهٛم  رصًٛى ٔثُبء اخزجبراد انهٛبلخ انجذَٛخ ثبضزخذاو غرق يرٔاٌ عجذ انًغٛذ : -61

 . 2001عًبٌ : يؤضطخ انٕراق نهُػر ٔانزٕزٚع ،     . 

، انمبْرح: يركس انكزبة  انًعبيلاد انعهًٛخ ثٍٛ انُظرٚخ ٔانزطجٛك  يصطفٗ ؽطٍٛ ثبْٙ : -62

 .1995نهُػر ،

، ؽهت : الارؾبد انرٚبظٙ  دنٛم انًذرة فٙ عهى انزذرٚت انرٚبظٙ  يعزصى غٕرٕق :  -63

 . 1995انعبو ، 

.انمبْرح : دار  انغذٚذ فٙ الإعذاد انًٓبر٘ ٔانخططٙ نلاعت كرح انمذويفزٙ إثراْٛى :  -64

 . 1994انفكر انعرثٙ ،

.  خطػ  –يُبْظ  –رذرٚت  –الإعذاد انٕظٛفٙ ثكرح انمذو.فطٕٛنٕعٛب يٕفك يغٛذ انًٕنٗ :  -65

 . 1999عًبٌ : دار انفكر ، 

نمٛبش ًَٕ انهٛبلخ انجذَٛخ نطلاة كهٛخ انزرثٛخ  يٙ عهٙ عسٚس : ثُبء ثطبرٚخ اخزجبر  -66

 2001انرٚبظٛخ ، رضبنخ يبعطزٛر غٛر يُػٕرح ، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخ / عبيعخ انمبدضٛخ ، 

. ثغذاد: دار انؾكًخ نهطجبعخ ٔانُػر  2.غ غرائك انجؾش انعهًٙ ٔيُبْغّ ٔعّٛ يؾغٕة: - 61

،1999 . 

 . 1999ثغذاد : دار انؾكًخ ، ،  2، غ عهى انؾركخٔعّٛ يؾغٕة :  -69

انزطجٛمبد الاؽصبئٛخ ٔاضزخذايبد انؾبضٕة فٙ ثؾٕس انزرثٛخ ٔدٚع ٚبضٍٛ ٔؽطٍ محمد :  -69

 .1999. انًٕصم : دار انكزت ، انرٚبظٛخ 

ٕٚضف لازو كًبظ :ثرَبيظ يمزرػ نزطٕٚر انًعرفخ انخططٛخ عُذ لاعجٙ كرح انمذو .  -10

 .  1999خ انزرثٛخ انرٚبظٛخ ، عبيعخ انجصرح ، رضبنخ يبعطزٛر غٛر يُػٕرح ، كهٛ
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1ٍِحك )

 اضزّبرح اضزطلاع آراء اٌخجراء ٚاٌّخزص١ٓ ٌزحد٠د أُ٘ اٌم١بضبد اٌغط١ّخ
 

 :  اٌّحزرَ ....................................................................اٌدوزٛر 

 

خ / عبِؼةخ ثبثةً ( غبٌت اٌدوزٛراٖ فٟ و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١سلاو جبار صاحب٠رَٚ اٌجبحش )

 ، إعراء ثحضٗ اٌّٛضَٛ 

اٌم١ّةةةةخ اٌزٕجل٠ةةةةخ ٌةةةة باء اٌّٙةةةةبرٞ ثدسٌةةةةخ اٌم١بضةةةةبد اٌغطةةةة١ّخ ٚاٌجد١ٔةةةةخ ٚاٌحرو١ةةةةخ " 

 "  ٔبشئٟ ورح اٌمدَ ءٚاٌفط١ٌٛٛع١خ سٔزمب

 ( ػبِب .14ػٍٝ ٔبشئٟ اٌفراد الأٚضػ ِٚٓ ُ٘ ثأػّبر )

بحش ػٍةٝ اضزاةبررىُ فةٟ  ٌةه . ٌّٚب وبْ ٌرأٞ حعررىُ أصرٖ اٌجبٌغ ٚاٌٙبَ ، فمد حرص اٌج

( أِبَ اٌم١بضبد اٌغطة١ّخ اٌّلامّةخ ٚاٌصةفبد اٌجد١ٔةخ ٚاٌحرو١ةخ،       ٠رعٝ اٌزفعً ثٛظغ ػلاِخ )

 ٚإظبفخ أٞ ل١بش اٚ صفخ ررٚٔٙب ظرٚر٠خ ٚ٘بِخ . 

 يع فائك انشكز وانتمذيز

 

 اضُ اٌّخزص:

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 اسخزصبص:

 اٌزبر٠خ :

 اٌزٛل١غ :

 اٌجبحش                                                                

 ضلاَ عجبر صبحت                                                          
 

 

 

 

 انمياص ث انًتغيز

 تانذرجت حسب الاهًي

0 1 2 3 

 

 انمياساث

 

 انجسًيت

     طىل انمايت يٍ انىلىف 1

     وسٌ انجسى 2

     طىل انيذ 3

     طىل انجذع يٍ انجهىص 4
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 )الاَثزوبىيتزيت(

 

 

 

     طىل انعضذ 5

     طىل انطزف انسفهي 6

     طىل انساعذ 7

     يحيظ انفخذ 8

     يحيظ انساق 9

     طىل انفخذ 10

     طىل انساق 11

     عزض انصذر 12

     عزض انحىض 13

     عزض انزكبت 14

     يحيظ انصذر عُذ انشهيك 15

     يحيظ انصذر عُذ انشفيز 16

     طىل انمذو 17

     طىل انمايت يٍ انزلىد 18

     يحيظ انعضذ 19

     يحيظ انزلبت 20

 

 

 

 انصفاث

 

 انبذَيت

 وانحزكيت

     انمىة انمصىي 1

     انمىة انًًيشة بانسزعت 2

     انمىة الاَفجاريت 3

     انتحًم 4

     انسزعت 5

     انزشالت 6

     انًزوَت 7

     انتىاسٌ 8

     انتىافك 9

     سزعت رد انفعم 10

     انذلت 11

     يطاونت انسزعت 12

     يطاونت انمىة 13
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 (2ٍِحك )

 د الأضبض١خ ثىرح اٌمدَاضزّبرح اضزطلاع آراء اٌخجراء ٚاٌّخزص١ٓ ٌزحد٠د أُ٘ اٌّٙبرا
 

 : اٌّحزرَ ......................................................................اٌدوزٛر 

 

( غبٌت اٌدوزٛراٖ فٟ و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ / عبِؼةخ ثبثةً سلاو جبار صاحب٠رَٚ اٌجبحش )

 ، إعراء ثحضٗ اٌّٛضَٛ

اٌم١بضةةةةبد اٌغطةةةة١ّخ ٚاٌجد١ٔةةةةخ ٚاٌحرو١ةةةةخ  اٌم١ّةةةةخ اٌزٕجل٠ةةةةخ ٌةةةة باء اٌّٙةةةةبرٞ ثدسٌةةةةخ"  

 "  ٔبشئٟ ورح اٌمدَ ءٚاٌفط١ٌٛٛع١خ سٔزمب

 ( ػبِب .14ػٍٝ ٔبشئٟ اٌفراد الأٚضػ ِٚٓ ُ٘ ثأػّبر )

ٌّٚب وبْ ٌرأٞ حعررىُ أصرٖ اٌجبٌغ ٚاٌٙبَ ، فمد حرص اٌجبحش ػٍةٝ اضزاةبررىُ فةٟ  ٌةه . 

ضبضةة١خ ثىةةرح اٌمةةدَ ، ٚإظةةبفخ أٞ ِٙةةبرح ( أِةةبَ اٌّٙةةبراد الأ     ٠رعةةٝ اٌزفعةةً ثٛظةةغ ػلاِةةخ )  

 ررٚٔٙب ظرٚر٠خ ٚ٘بِخ . 

 يع فائك انشكز وانتمذيز

 

 اضُ اٌّخزص:

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 اسخزصبص:

 اٌزبر٠خ :

 اٌزٛل١غ :

 

 اٌجبحش                                                          

 ضلاَ عجبر صبحت                                                      
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 اٌّٙبراد د
 الأ١ّ٘خ حطت اٌدرعخ

0 1 2 3 

     اسخّبب 1

     إٌّبٌٚخ 2

     اٌزص٠ٛت 3

     ظرة اٌىرح ثبٌرأش 4

     اٌر١ِخ اٌغبٔج١خ 5

     ِٙبعّخ اٌىرح ) اٌسحٍمخ( 6

     اٌدحرعخ 7

     اٌّراٚغخ 8

     اٌّىبرفخ 9

 

 (  3ُ ) ٍِحك رل

 اضزّبرح اضزطلاع آراء اٌخجراء ٚاٌّخزص١ٓ ٌزحد٠د أُ٘ اٌّلشراد اٌفط١ٌٛٛع١خ
 

 :  اٌّحزرَ ................................................................اٌدوزٛر 

 

( غبٌت اٌدوزٛراٖ فٟ و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ / عبِؼةخ ثبثةً سلاو جبار صاحب٠رَٚ اٌجبحش )

 ثحضٗ اٌّٛضَٛ، إعراء 

اٌم١ّةةةةخ اٌزٕجل٠ةةةةخ ٌةةةة باء اٌّٙةةةةبرٞ ثدسٌةةةةخ اٌم١بضةةةةبد اٌغطةةةة١ّخ ٚاٌجد١ٔةةةةخ ٚاٌحرو١ةةةةخ "  

 "  ٔبشئٟ ورح اٌمدَ ءٚاٌفط١ٌٛٛع١خ سٔزمب

 ( ػبِب .14ػٍٝ ٔبشئٟ اٌفراد الأٚضػ ِٚٓ ُ٘ ثأػّبر )

ه . ٌّٚب وبْ ٌرأٞ حعررىُ أصرٖ اٌجبٌغ ٚاٌٙبَ ، فمد حرص اٌجبحش ػٍةٝ اضزاةبررىُ فةٟ  ٌة

( أِبَ اٌّلشةراد اٌفطة١ٌٛٛع١خ اٌزةٟ ررٚٔٙةب ِٕبضةجخ ، ٚإظةبفخ        ٠رعٝ اٌزفعً ثٛظغ ػلاِخ )

 أٞ ِلشر ررٚٔٗ ظرٚر٠ب ٚ٘بِب . 

 يع فائك انشكز وانتمذيز

 

 اضُ اٌّخزص:

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 اسخزصبص:

 اٌزبر٠خ :

 اٌزٛل١غ :

 

 اٌجبحش                                                          

 ضلاَ عجبر صبحت                                                      
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 (  4ٍِحك )  

٠د أُ٘ اسخزجبراد اٌخبصخ ثبٌصفبد اٌجد١ٔخ اضزّبرح اضزطلاع آراء اٌخجراء ٚاٌّخزص١ٓ ٌزحد

 ٚاٌحرو١خ ٚاسخزجبراد اٌّٙبر٠خ 
 

 اٌدوزٛر ................................................................... اٌّحزرَ : 

 

 اٌّلشراد اٌفط١ٌٛٛع١خ د
 اٌدرعخ حطت الأ١ّ٘خ

0 1 2 3 

     ل١بش وفب٠خ اٌزٕظ١ُ اٌؼصجٟ ٌٍغٙبز اٌدٚرٞ 1

     اخزجبر بوطْٛ ٌم١بش اٌىفبءح اٌجد١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ 2

     S.Vٟ اٌعرثخ اٌٛاحدح        حغُ اٌدَ اٌّدفٛع ف 3

     اٌعغػ اٌدِٛٞ ػٕد اٌراحخ 4

     اٌغػ اٌدِٛٞ ثؼد اٌغٙد ِجبشرح 5

6 
 ِطزٜٛ اٌعغػ اٌار٠بٟٔ ثبضزخداَ اٌّؼببٌخ اٌزب١ٌخ

MABP=D-BP+1/ 3DP 
    

7 
 إٌبرظ اٌمٍجٟ ِٓ خلاي اٌّؼببٌخ اٌزب١ٌخ

C . O = H – R x S . V 
    

     H . Rت  ِؼدي ظرثبد اٌمٍ 8

9 
 ثبضزخداَ اٌّؼببٌخ اٌزب١ٌخ PPظغػ إٌجط  

PP=S . BP-D-BP 
    

10 VO2 max     

11 
  ثبضةزخداَ اٌّؼببٌةخ اٌزب١ٌةخT . P .Rاٌّمبِٚةخ اٌّح١ط١ةخ 

T.P.R=MABP/C.O x 80 
    

     LAلطر الأ ٠ٓ الأ٠طر  12

     LVEDPلطر اٌجط١ٓ الأ٠طر ٔٙب٠خ اسٔجطبغ  13

     L.VPWاٌغدار اٌخٍفٟ ٌؼعٍخ اٌجط١ٓ الأ٠طر ضّه  14

     IVSضّه اٌحبعس اٌجطٕٟ  15

     AODلطر عدار اٌار٠بْ اسثٙر  16

17 
ثبضةةةةةةزخداَ اٌّؼببٌةةةةةةخ اٌزب١ٌةةةةةةخ  C.Wشةةةةةةغً اٌمٍةةةةةةت 

C.W=S.V+LABP 
    

     اٌمدرح اٌلا٘ٛام١خ 18
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( غبٌت اٌدوزٛراٖ فٟ و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ / عبِؼةخ ثبثةً سلاو جبار صاحب٠رَٚ اٌجبحش )

 اٌّٛضَٛ، إعراء ثحضٗ 

اٌم١ّةةةةخ اٌزٕجل٠ةةةةخ ٌةةةة باء اٌّٙةةةةبرٞ ثدسٌةةةةخ اٌم١بضةةةةبد اٌغطةةةة١ّخ ٚاٌجد١ٔةةةةخ ٚاٌحرو١ةةةةخ "  

 "  ٔبشئٟ ورح اٌمدَ ءٚاٌفط١ٌٛٛع١خ سٔزمب

 ( ػبِب .14ػٍٝ ٔبشئٟ اٌفراد الأٚضػ ِٚٓ ُ٘ ثأػّبر )

ٌّٚب وبْ ٌرأٞ حعررىُ أصرٖ اٌجبٌغ ٚاٌٙبَ ، فمد حرص اٌجبحش ػٍةٝ اضزاةبررىُ فةٟ  ٌةه . 

( أِةةبَ اسخزجةةبراد اٌزةةٟ ررٚٔٙةةب ِٕبضةةجخ ، ٚإظةةبفخ أٞ اخزجةةبر       رعةةٝ اٌزفعةةً ثٛظةةغ ػلاِةةخ )٠

 ررٚٔٗ ظرٚر٠ب ٚ٘بِب . 

 يع فائك انشكز وانتمذيز

 

 اضُ اٌّخزص:

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 اسخزصبص:

 اٌزبر٠خ :

 اٌزٛل١غ :

 اٌجبحش                                                          

 ضلاَ عجبر صبحت                                                      

 

 اسخزجبراد اٌّٙبر٠خ

 اسخزجبراد اٌّٙبر٠خ د
 اٌدرعخ حطت الأ١ّ٘خ

0 1 2 3 

     ر١ِخ اٌزّبش لأثؼد ِطبفخ ِّىٕخ 1

     إ٠مبف حروخ اٌىرح )الإخّبب( 2

     رٕط١ػ اٌىرح ثبٌّرح 3

     ١خبلخ اٌروٍخ اٌروٕ 4

     رٕط١ػ اٌىرح ثبٌسِٓ 5

     ( ِزر50اٌغرٞ ثبٌىرح ٌّطبفخ ) 6

     ظرة ورح صبثزخ لأثؼد ِطبفخ 7

     ٚإٌّبٌٚخ ُبلخ اٌزطٍ 8

     ظرة اٌىرح اٌطبمرح إٌٝ اثؼد ِطبفخ ِّىٕخ 9

     بلخ اٌزص٠ٛت ػٍٝ ِرِٝ ِمطُ ِٓ اٌضجبد 10

     اٌغرٞ ثبٌىرح حٛي بامرح 11

     لخ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبدب 12

     بلخ ر١ِخ اٌزّبش 13

     بلخ اٌزّر٠ر اٌط٠ًٛ 14

     بلخ إٌّبٌٚخ ثبٌرأش 15

     ضرػخ اٌزص٠ٛت 16
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 اسخزجبراد اٌجد١ٔخ ٚاٌحرو١خ

 اسخزجبر اٌّّضً ٌىً صفخ اٌصفخ د
 اٌدرعخ حطت اس١ّ٘خ

0 1 2 3 

1 

 اٌمٛح

 ا١ٌّّسح

 ثبٌطرػخ

بب الأِبِٟ اٌّبمً(.صٕٟ ِٚد اٌةرراػ١ٓ . ألصةٝ ػةدب )اسضزٕ

 (صب10فٟ )
    

     ( صب20)اٌزؼٍك( . اٌاد لأػٍٝ . ألصٝ ػدب فٟ ) 2

     ( صب10) اٌٛلٛف( . صٕٟ اٌغرع ثبضزّرار . ألصٝ ػدب فٟ ) 3

     ( صب10) اٌٛلٛف( . ٌف اٌغرع ١ّ١ٌٍٓ ٚا١ٌطبر. ألصٝ ػدب فٟ ) 4

     ) اٌضجبد( . ػًّ صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ . 5

6 
(َ ػٍةةٝ رعةةً 18( َ، اٌةةر٘بة )36) اٌٛلةةٛف( . اٌحغةةً )

 ا١ّ١ٌٓ ٚاٌؼٛبح ػٍٝ رعً ا١ٌطبر .
    

     ) اٌٛلٛف( اٌٛصجبد اٌّززب١ٌخ فٟ اٌّىبْ 7

     ( صب20)اسٔجطبػ( .اٌغٍٛش ِٓ اٌرلٛب خلاي ) 8

1 

 اٌمٛح

 اسٔفغبر٠خ

وغةةُ  3اٌىرضةةٟ(. رِةةٟ وةةرح غج١ةةخ زٔةةخ )اٌغٍةةٛش ػٍةةٝ 

 ثب١ٌد٠ٓ
    

     )اٌٛلٛف( . رِٟ ورح ٔبػّخ لألصٝ ِطبفخ 2

     )اٌٛلٛف( . اٌٛصت اٌؼّٛبٞ ِٓ اٌضجبد 3

     )اٌٛلٛف( . اٌٛصت اٌؼر٠ط ِٓ اٌضجبد 4

     وغُ ثب١ٌد٠ٓ 2)اٌٛلٛف( . رِٟ ورح غج١خ زٔخ  5

1 
 اٌطرػخ

 اسٔزمب١ٌخ

     ِزر ِٓ ثدا٠خ ِزحروخ 30اٌؼدٚ  ٌّطبفخ )اٌٛلٛف( . 

     ( صٛأٟ 10)اٌٛلٛف( . اٌؼدٚ ي ) 2

     صٛأٟ 4)اٌٛلٛف( . اٌؼدٚ  3

1 

 

 اٌّطبٌٚخ

     وُ 1)اٌٛلٛف ( . عرٞ ٌّطبفخ 

     وُ 2)اٌٛلٛف ( . عرٞ ٌّطبفخ  2

     )اٌٛلٛف ( . اخزجبر وٛثر 3

     وُ 1.5)اٌٛلٛف ( . عرٞ ٌّطبفخ  4

 ضرػخ 1

 رب

 اٌفؼً

     ضرػخ اسضزغبثخ اٌى١ٍخ ثضلاس ارغب٘بد

     اخزجبر ١ٍٔطْٛ ٌلاضزغبثخ اٌحرو١خ 2

     ِزر 30) اٌجدا٠خ اٌٛاغئخ ( روط  3

1 

 اٌرشبلخ

     8اٌغرٞ اٌّزؼرط ث١ٓ اٌحٛاعس ػٍٝ شىً 

     اٌغرٞ اٌّىٛوٟ 2

     ( 9+ 3+ 6+ 3+ 9اٌغرٞ ٌّخزٍف الأثؼبب ) 3

 ِرٚٔخ 1

اٌؼّٛب 

     ) اٌٛلٛف( . صٕٟ اٌغرع ٌ ِبَ

     ) اٌٛلٛف( . صٕٟ اٌغرع ٌٍخٍف 2
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     ) اٌٛلٛف( . اٌٍّص اٌطفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ اٌفمرٞ 3

     )اٌغٍٛش اٌط٠ًٛ( . صٕٟ اٌغرع ٌ ِبَ 4

1 

 اٌزٛافك

     ) اٌٛلٛف( . رِٟ ٚاضزمجبي اٌىراد

     خاخزجبر اٌدٚامر اٌّرلّ 2

     اخزجبر ٔػ اٌحجً 3

     8اٌحجٛ فٟ شىً  4

1 

 اٌدلخ

     اٌزص٠ٛت ثب١ٌد ػٍٝ اٌدٚامر اٌّزداخٍخ

     اٌزص٠ٛت ثب١ٌد ػٍٝ اٌّطزط١لاد اٌّزداخٍخ 2

     اٌزص٠ٛت ثبٌمدَ ػٍٝ اٌّطزط١لاد اٌّزداخٍخ 3
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 (  5ٍِحك )  

 ١ٓ ٌزحد٠د رطٍطً اسخزجبراد حطت اس٠بَاضزّبرح اضزطلاع آراء اٌخجراء ٚاٌّخزص

 

 : اٌّحزرَ......................................................................اٌدوزٛر 

( غبٌت اٌدوزٛراٖ فٟ و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ / عبِؼةخ ثبثةً سلاو جبار صاحب٠رَٚ اٌجبحش )

 ، إعراء ثحضٗ اٌّٛضَٛ

اٌّٙةةةةبرٞ ثدسٌةةةةخ اٌم١بضةةةةبد اٌغطةةةة١ّخ ٚاٌجد١ٔةةةةخ ٚاٌحرو١ةةةةخ اٌم١ّةةةةخ اٌزٕجل٠ةةةةخ ٌةةةة باء "  

 "  ٔبشئٟ ورح اٌمدَ ءٚاٌفط١ٌٛٛع١خ سٔزمب

 ( ػبِب .14ػٍٝ ٔبشئٟ اٌفراد الأٚضػ ِٚٓ ُ٘ ثأػّبر )

ٌّٚب وبْ ٌرأٞ حعررىُ أصرٖ اٌجبٌغ ٚاٌٙبَ ، فمد حرص اٌجبحش ػٍةٝ اضزاةبررىُ فةٟ  ٌةه . 

 خزجبراد اٌزٟ ررٚٔٙب ِٕبضجخ ٚحطت اس٠بَ ٠رعٝ اٌزفعً ثٛظغ رلُ رطٍطٍٟ أِبَ اس

 يع فائك انشكز وانتمذيز

 

 اضُ اٌّخزص:

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 اسخزصبص:

 اٌزبر٠خ :

 اٌزٛل١غ :

 

 

 

 

 اٌجبحش                                                          

 تضلاَ عجبر صبح                                                      
 

 

 

 اٌزطٍطً اسخزجبر اٌزطٍطً ا١ٌَٛ

 الأٚي

  بلخ اٌزّر٠ر اٌط٠ًٛ 1

  ضرػخ اٌزص٠ٛت 2

  اٌم١بضبد اٌغط١ّخ 3

    

 اٌضبٟٔ

  إٌجط ػٕد اٌراحخ 1

  اٌعغػ ػٕد اٌراحخ 2

  اخزجبر ب٠ىطْٛ 3

  وفب٠خ اٌزٕظ١ُ اٌؼصجٟ ٌٍغٙبز اٌدٚرٞ 4

  ِلشر اٌمدرح 5

  وُ  1.5عرٞ   6
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  إٌجط ػٕد اٌغٙد 7

  اٌعغػ ػٕد اٌغٙد 8

9 VO2max  

    

 اٌضبٌش

  ر١ِخ اٌزّبش لأثؼد ِطبفخ 1

  ( َ ِٓ ثدا٠خ ِزحروخ30ػدٚ ) 2

  صٕٟ اٌغرع ٌ ِبَ ِٓ اٌٛلٛف 3

  ( صب١ٔخ20اٌغٍٛش ِٓ اٌرلٛب فٟ ) 4

  صٕٟ ِٚد اٌرراػ١ٓ ِٓ اسٔجطبػ اٌّبمً 5

    

 اٌراثغ

  وخ اٌىرح ) الإخّبب(إ٠مبف حر 1

  ( َ ِٓ ثدا٠خ ٚاغئخ30ػدٚ ) 2

  صٕٟ اٌغرع ٌ ِبَ ِٓ اٌغٍٛش غٛس 3

  اٌاد لأػٍٝ 4

  صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ ٌ ِبَ 5

  رفغ اٌغرع ِٓ اسٔجطبػ 6

    

 اٌخبِص

  رٕط١ػ اٌىرح ثبٌّرح 1

  ١ٍٔطْٛ ٌلاضزغبثخ اٌحرو١خ 2

  صٕٟ اٌغرع خبفب ِٓ اٌٛلٛف 3

  اٌٛصت اٌؼّٛبٞ ِٓ اٌضجبد 4

  وُ  2اٌغرٞ  5

    

 اٌطببش

  بلخ ر١ِخ اٌزّبش 1

  رٕط١ػ اٌىرح ثبٌسِٓ 2

  اٌغرٞ ِزؼدب اٌغٙبد 3

  اٌٛصت اٌؼر٠ط ِٓ اٌضجبد 4

    

 اٌطبثغ

  بلخ اٌزطٍُ ٚإٌّبٌٚخ 1

2 
ظرة اٌىرح لأثؼد ِطبفخ ثؼد ضةمٛغٙب ِةٓ 

 ٠د اٌلاػت
 

  ٌىرح حٛي بامرحاٌغرٞ ثب 3

  اٌدٚامر اٌّرلّخ 4

    

 1 اٌضبِٓ
اٌزصةةةةةة٠ٛت ثبٌمةةةةةةدَ ػٍةةةةةةٝ اٌّطةةةةةةزط١لاد 

 اٌّزداخٍخ
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  ظرة اٌىرح لأثؼد ِطبفخ ٚاٌىرح صبثزخ 2

  َ 50اٌغرٞ ثبٌىرح ِطبفخ   3

  رِٟ ورح ٔبػّخ إٌٝ ألصٝ ِطبفخ 4
    

 اٌزبضغ

  بلخ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد 1

  8شىً  اٌغرٞ اٌّزؼرط ػٍٝ 2

  اٌٍّص اٌطفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ 3

  رِٟ ٚاضزمجبي اٌىراد 4

  َ 36اٌحغً  5

    

 اٌؼبشر

  بلخ اٌزص٠ٛت إٌٝ ِرِٝ ِمطُ 1

  اٌغرٞ اٌّىٛوٟ 2

3 
وغةةةُ ِةةةٓ اٌٛلةةةٛف  2رِةةةٟ وةةةرح غج١ةةةخ زٔةةةخ 

 ثب١ٌد٠ٓ
 

  وُ  1عرٞ  4
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 ( 6ٍِحك ) 

 اضزّبرح عّغ اٌّؼٍِٛبد ٌؼ١ٕخ اٌجحش 

 

 سضُ :ا       

 اٌؼّر :                                                                  

 إٌببٞ:                                                                   

  اٌزبر٠خ:       

 ِىبْ اعراء اسخزجبر:       

 ٚلذ اعراء اسخزجبر:       

 1اٌّحبٌٚخ  ١بشٚحدح اٌم اٌم١بضبد اٌغط١ّخ  د

   اٌطٛي 1

   اٌٛزْ 2

   اٌؼعدغٛي  3

   اٌطبػدغٛي  4

   ا١ٌدغٛي  5

   اٌطرف اٌطفٍٟغٛي   6

   غٛي اٌفخر 7

   غٛي اٌطبق 8

   اٌمدَ غٛي 9

   اٌصدر ػرض 10

   ِح١ػ اٌحٛض 11

   اٌروجخ ػرض 12

   ١ٙك(ش)صدراٌ ِح١ػ 13

   ف١ر(ز)صدراٌ ِح١ػ 14

   فخرٌا ِح١ػ 15

   طبقاٌ ِح١ػ 16

 2ِحبٌٚخ  1ِحبٌٚخ  ٚحدح اٌم١بش  اسخزجبراد اٌجد١ٔخ ٚاٌحرو١خ  د

    ٛصت ػّٛبٞاٌ 17

    صٕٟ اٌغرع ٌلإِبَ ِٓ اٌٛلٛف 18

    صٕٟ اٌغرع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف 19

    اٌٛصت اٌؼر٠ط ِٓ اٌضجبد 20

    صٕٟ ِٚد اٌرراػ١ٓ ِٓ اسٔجطبػ اٌّبمً 21

    ( َ ِٓ ثدا٠خ ِزحرن30ػدٚ ) 22

    (وغُ ِٓ اٌٛلٛف2رِٟ ورح غج١خ زٔخ) 23

    ( صب20اٌغٍٛش ِٓ اٌرلٛب فٟ ) 24

    ١ٍٔطْٛ ٌلاضزغبثخ اٌحرو١خ 25

    ِززبثؼخ ثبٌرع١ٍٓ ٌ ِبَ صلاس ٚصجبد 26

    اٌغرٞ اٌّىٛوٟ 27

    (36اٌحغً ) 28

    8عرٞ زوسان ػٍٝ شىً  29

    ِلشر اٌمدرح 30
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    اٌزص٠ٛت ثبٌمدَ ػٍٝ اٌّطزط١لاد اٌّزداخٍخ 31

    اٌىراد رِٟ ٚاضزمجبي 32

    رفغ اٌغرع ِٓ اسٔجطبػ 33

    ٚاٌغبٔجٟ اٌٍّص اٌطفٍٟ 34

    و1ُعرٞ  35

    (َ ِٓ ثدا٠خ ٚاغئخ30ػدٚ ) 36

    ٌ ِبَ ِٓ اٌغٍٛش غٛس صٕٟ اٌغرع 37

    رِٟ ورح ٔبػّخ لألصٝ ِطبفخ 38

    و2ُرٞ ع 39

    اٌدٚامر اٌّرلّخ 40

    وُ 1.5عرٞ 41

    اٌاد سػٍٝ 42

    اٌغرٞ ِزؼدب اٌغٙبد 43

 2ِحبٌٚخ  1ِحبٌٚخ  ٚحدح اٌم١بش  اسخزجبراد اٌّٙبر٠خ  د

    ر١ِخ اٌزّبش لأثؼد ِطبفخ 44

    إ٠مبف حروخ اٌىرح)الإخّبب( 45

    رٕط١ػ اٌىرح ثبٌّرح 46

    بٌسِٓرٕط١ػ اٌىرح ث 47

    َ 50اٌغرٞ ثبٌىرح ٌّطبفخ  48

    ظرة اٌىرح لأثؼد ِطبفخ ٚاٌىرح صبثزخ 49

    ل١بش بلخ اٌزطٍُ ٚإٌّبٌٚخ 50

    ضرػخ رص٠ٛت 51

ظرة اٌىرح لأثؼد ِطبفخ ثؼد ضمٛغٙب ِةٓ ٠ةد  52

 اٌلاػت

   

    بلخ رص٠ٛت اٌىرح اٌضبثزخ 53

    اٌغرٞ ثبٌىرح حٛي بامرح 54

    اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبدبلخ  55

    بلخ ر١ِخ اٌزّبش 56

    بلخ اٌزّر٠ر اٌط٠ًٛ 57

 2ِحبٌٚخ  1ِحبٌٚخ  ٚحدح اٌم١بش  اٌّلشراد اٌفط١ٌٛٛع١خ د

    ب٠ىطْٛ 58

    وفب٠خ اٌزٕظ١ُ 59

    إٌجط ػٕد اٌراحخ 60

    عٙدػٕد  ٕجط اٌ 61

    ػٕد اٌراحخ ظغػ أمجبظٟ 62

    اٌراحخػٕد  ظغػ أجطبغٟ 63
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    اٚوطغ١ٕ١خلدرح س  65
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 (2-4جدول )

 يبين مصفوفة الارتباطات للقياسات الجسمية

 التسلسل
القٌاسات 
 الجسمٌة

 الوزن الطول
طول 
 العضد

طول 
 الساعد

طول 
 الٌد

الطرف 
 السفلً

 طول الفخذ
طول 
 الساق

طول 
 القدم

 محٌط الحوض
محٌط 

 الصدر)زفٌر(
محٌط 
 الفخذ

محٌط 
 الساق

 .1035 10321 .1051 10212 10413 10164 ..103 9..10 10626 105.2 10233 103.1 10111 الطول 1

 10.11 105.1 10599 10115 10134 101.5- ..102 .1024 ..101 10161 10336 10111  الوزن 2

 .1041 10349 10612 10299- 10319 10346 10561 .1015 060.0- .1041- 10111   طول العضد 3

 10161 10123- 10154- 10129 10144 10191 10153- 10441 106.1 10111    طول الساعد 4

 10199 .1022- 102.1 10156- 101.6- 10292 10193 10552 10111     طول الٌد 5

6 
طول الطرف 

 السفلً
     10111 1043. -1014. 101.1 10131 10511 10263 10151 

 10221 10442 104.9 10153- 10332 10162- 10111       طول الفخذ .

 .1014- 10199- 10133- 10225- 10219 10111        قطول السا .

 10191 10466 10154 10411 10111         طول القدم 9

11 
محٌط 
 الحوض

         10111 -1024. 10392 1014. 

11 
محٌط 

 الصدر)زفٌر(
          10111 10263 10642 

 .1063 10111            محٌط الفخذ 12

 10111             محٌط الساق 13

 



 

 (6-4جدول )

 يبين مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية والحركية المرشحة للتحليل

 22 21 21 19 .1 .1 16  15 14 13 12 11 11 9 . . 6 5 4 3 2 1 الاختبارات التسلسل

 10131 10154 101.4- 10213- 10139- 10116 .1013- 10141 ..101- ..101 10112 10141 10153- 10124 10226 10131 ..101- 10161 10116 10114- 10119 10111 الوثب العمودي 1

2 
ثنً الجذع 
للامام من 

 الوقوف
 10111 -10215 1034. 10141 -10116 10155 10159 10194 -10244 10196 10139 101.9 -10123 -10245 1012. 101.5 1011. 10163 10119 -10125 -1011. 

3 
 الجلوس من

الرقود خلال 
 ثا21

  10111 -10113 -10169 -10125 -1011. 10195 -1011. 10259 -10242 10124 -10111 1011. 10141 -10199 -10112 -101.5 10115 -10162 -1012. -10112 

4 
ثنً الجذع 
خلفا من 
 الوقوف

   10111 1014. 101.5 -10113 10166 -10195 -10239 10165 10411 -10125 101.9 1.1.2 10314 10251 -101.4 101.1 10141 10126 1011. 

5 
العرٌض  وثبال

  من الثبات
    10111 101.3 -10155 1029. -10315 103.6 -10319 10141 10242 102.9 101.6 10165 -101.6 -1013. 1016. -10116 10119 10143 

6 
ثنً ومد 

الذراعٌن من 
 الانبطاح المائل

     10111 10191 -10153 -10241 -10123 10126 -10132 1012. -1016. 101.5 101.3 1012. 10113 -1011. 105.1 10113 1015. 

. 
م من  31عدو 

 بداٌة متحركة
      10111 -10115 10144 -10351 103.1 -1021. 103.9 -10334 -10243 -10111 10236 10334 -10236 10161 101.5 10293 

. 
ثلاث وثبات 
 متتابعة للامام

       10111 -10364 10319 -10515 10345 10263 10161 10129 101.1 -10169 10146 -10199 -1012. -10166 -10194 

 10163- 10115- ..101 .1011 101.6 10115- 10111- .1014- 10214- 10225- .1025- 10262 103.1- 10111         الجري المكوكً 9

 ..101- 10114 ..101- ..101 10113- 10321- 10199- 10261 10251 10143- 10231 .1063- 10111          م 36الحجل  11

11 
جري زكزاك 

 على شكل
          10111 -10395 -10153 -10412 -10153 10116 101.1 10112 10135 10126 101.2 10162 

 10114- 10145- 10116- 10143- 10114- 10112- 10112 10333 .1039 10119 10111            الشد لاعلى 12

 .1016 10164- ..101 .1025- 103.9 .1013- .1011- 10115- 101.1- 10111             مؤشر القدرة 13

14 

التصوٌب بالقدم 
على 

المستطٌلات 
 المتداخله

             10111 10195 -10159 1011. -101.6 10234 -10116 -10111 -10112 

15 
 رمً واستقبال

 تالكرا
              10111 101.9 -10121 -101.. -10229 10194 10162 101.6 

16 
 اللمس السفلً

 والجانبً
               10111 -10161 -101.2 -10114 10153 10132 -10166 

 10626 10.91 10125 .1019- 102.1- 10111                 كم1جري  .1

1. 
م من  31عدو 

 بداٌة واطئة
                 10111 -1024. 10123 -102.3 -101.. 

19 
 ثنً الجذع
للامام من 

 الجلوس طولا
                  10111 -10211 -10144 -101.1 

21 
 كرة ناعمة

 لاقصى مسافة
                   10111 -10165 10121 

 10.14 10111                     كم2جري  21

 10111                      كم 105جري 22

 



 (7-4جذول )

 ٌجٍٍ يصفىفخ انعىايم قجم انتذوٌز نلاختجبراد انجذٍَخ وانحزكٍخ انًزشحخ
انتجبٌٍ  الاشتزاكٍبد انعىايم انًتغٍزاد

 7 6 5 4 3 2 1 انخبص
 04424 04576 042.7- 04362- 04432 04321- 041.7 04172 04047 انىثت انعًىدي

 043.7 04603 .0416 04240 04602 04227 0.142 04035- 042.6 ثًُ انجذع نلأيبو يٍ انىقىف
 045.7 04403 .0423 04257- 04077- 04310- .0417- 040.2- 04374- ( ثب20انجهىص يٍ انزقىد خلال )
 .0423 04761 04233 04003- 04510 04535 04055- ..043 040.1 ثًُ انجذع خهفب يٍ انىقىف
 04307 046.3 04341- 04465 04001 04063 042.7 04336 043.4- انىثت انعزٌض يٍ انثجبد

 04267 04733 040.0 04116 04451- 04555 04332 042.7 ..040 ثًُ ويذ انذراعٍٍ يٍ الاَجطبح انًبئم
 04370 04630 04112 04005- 04040 .0424- 04407 04137 .0460 ( و يٍ ثذاٌخ يتحزكخ30عذو )

 04335 04665 ..040- 04045- 04366 040.6- 04471 04137 04521- يتتبثعخ ثبنزجهٍٍ نلأيبو ثلاث وثجبد
 04503 044.7 04026 04202- 040.4 04027 042.0- 04430- 04423 انجزي انًكىكً

 042.5 04715 .0407- .0416 04225- 04213- ..040 04045 .0475- ( و36انحجم )
  0476. -0411. -04176 04160 040.7 -04014 -04156 046.6 04304جزي سكشاك عهى شكم 

 .0420 047.1 04370 .0432- 043.6 041.7 04047 .0430 04511- انشذ لأعهى
 04324 04676 04017 04107 040.0 04222- .0475 04137 04115 يؤشز انقذرح

 04444 04556 04333 04154 04070 04066 04214- 04212 04567- انتصىٌت ثبنقذو عهى انًظتطٍلاد انًتذاخهخ
 04322 .0467 040.3- 04564- 04265- 04272 .0402- 04264 .0436- انكزاد واطتقجبلريً 

 04250 04750 04573- 040.6- 04175 045.7 04013- .0415 04041- وانجبَجً انهًض انظفهً
 .0414 04.52 04140 04030 .0406 041.5- .0430- 04717 04424 كى 1جزي 
 04406 045.4 04217 04060 04012- 04112- .0461 .0.31- .0421 (و يٍ ثذاٌخ واطئخ30عذو )

 04311 ..046 04065 04606 04143 .0406 .0446- 04177- 04204- نلأيبو يٍ انجهىص طىلا ثًُ انجذع
 04311 ..046 04256 .0403- 044.7- 04465 .0430 040.1 04255 ريً كزح َبعًخ لأقصى يظبفخ

 04125 04.75 04102- 04070 .0412- .0427- 04320- .0477 04240 كى 2جزي 
 04230 04770 04042 04054 04145- 04234- 04010 04776 042.5 كى 145جزي 

 0..144 .1413 14405 147.4 .14.1 24315 24737 345.2 انجذر انكبيٍ
  54175 ..643 .410. .471. 104524 124442 164325 انُظجخ انًئىٌخ نهتجبٌٍ
  6746.1 624506 564117 .4.400 3.42.1 2.4767 164325 جبٌٍانُظجخ انتزاكًٍخ نهت

 1 04076 040.4 04120 .0412 04155 041.4 04241 الأهًٍخ انُظجٍخ نهعبيم

 



 (.-4جذول )

 ٌجٍٍ يصفىفخ انعىايم نلاختجبراد انجذٍَخ وانحزكٍخ انًزشحخ ثعذ انتذوٌز

الاشتراكٌا العوامل المتغٌرات
 ت

التباٌن 
 7 6 5 4 3 2 1 الخاص

 0424. 0576. .014. 03.3. 7..0. 05.7.- 02.3. .013. 7..0. الوثب العمودي
 03.7. 06.3. 0212. .037.- .054. 6..0.- .026. .0.7.- 01.2.- ثنً الجذع للأمام من الوقوف

 ..05. 04.2. 0516.- 01.2. .0.6.- 01.7.- 01.5.- 0.75.- 0131. ( ثا.2الجلوس من الرقود خلال )
 .023. 0761. 0245. .0.1.- 7..0. 01.5. ...0.- 0164. .0.5.- ثنً الجذع خلفا من الوقوف
 03.6. 06.4. 03.1. .016.- 0.44.- .0.4. .0.3. ...0. 0714. الوثب العرٌض من الثبات

 0267. 0733. .025. 0155. 0.62. 0773. 0111. 6..0. 0146. ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل
 .037. .063. ...0. .0.4.- 0.21.- 0.34. ..06. 02.7. 0274.- ( م من بداٌة متحركة.3عدو )

 0336. 0664. 0.54. 0171. 0262. 03.7.- .025. 01.5.- 06.7. ثلاث وثبات متتابعة بالرجلٌن للأمام
 05.3. 04.7. .0.3.- 0.64.- .0.5.- 01.7.- 0.71.- .017.- 0663.- الجري المكوكً

 02.4. 0716. 02.4.- 0.46. 0237.- 0.54.- ..02.- .014.- 0742. ( م36الحجل )
  -.071. .0151 .01.7 .0.2. -.0.26 -.0161 .034. .06.4 .03.6جري زكزاك على شكل 

 ..02. 07.2. 0233.- 0345. 06.7. 7..0.- 0143.- .0.4.- .033. الشد لأعلى
 0325. 0675. .0.6. ...0. 0.17. 3..0. .076. 0.34. .027. مؤشر القدرة

التصوٌب بالقدم على المستطٌلات 
 0444. 0556. 0311.- 7..0.- 0313. 0.54. 03.3.- 0.27. 0451. المتداخلة

 0323. 0677. .0.2. 0726. 0.51. 0152. 03.2.- 1..0.- 01.1. رمً واستقبال الكرات
 .025. .075. 0771. .022. 175.. 0.16. 0252.- 7..0.- 0.37. اللمس السفلً والجانبً

 0147. 0.53. 0.37.- .0.4.- 01.3. 0.31.- 0.17.- 5..0. .017.- كم 1جري 
 04.6. 05.4. 0122.- 3..0.- 0.43.- 0143. 0674. 03.2.- 0.53.- (م من بداٌة واطئة.3عدو )

 .031. ..06. .0.2.- 0667.- .0.4. 0.31.- .047.- 6..0.- 0111. ثنً الجذع للأمام من الجلوس طولا
 0313. 06.7. 0.57. ..01. 0.22. 0771. ..01. 3..0. .011.- رمً كرة ناعمة لأقصى مسافة

 0126. 0.74. 0.45. .0.2. 1..0.- 0.53.- 0126.- .0.1. 0.42. كم 2جري 
 0231. .076. 0.12. 1..0. 7..0. ...0. .017. 0.44. 1..0. كم 105جري 

   10541 105.1 .1074 107.4 20465 20724 30.37 الجذر الكامن
 ...140 5..70 70234 70.44 .011. 1102.2 1203.3 3..130 النسبة المئوٌة للتباٌن

  6706.1 6.0676 530442 ..4504 ..3703 2601.6 3..130 النسبة التراكمٌة للتباٌن
 1 01.3. 01.7. 0117. .012. 0166. 01.3. 02.4. الأهمٌة النسبٌة للعامل

 
 
 
 



 (10-4جذول)

 ٌجٍٍ يصفىفخ الارتجبطبد انجٍٍُخ نهًؤشزاد انفظٍىنىجٍخ انًزشحخ
 

 (14-4جذول ) 

 ٌجٍٍ يصفىفخ الارتجبطبد انجٍٍُخ نلاختجبراد انًهبرٌخ انًزشحخ نهتحهٍم

 . . 7 6 5 4 3 2 1 الاختجبراد انًهبرٌخ د

1 
ضزة انكزح لاثعذ يظبفخ 

 وانكزح ثبثتخ
14000 -0405. 04213 04070 04237 -040.6 0413. -04331 0417. 

 دٌكظىٌ انًتغٍزاد د

كفبٌةةخ انتُمةةٍى 
انعصةةةةةةةةةةةةةجً 
نهجهةةةةةةةةةةةةةةةةةبس 

 انذوري

انُةةةةةجض 
عُةةةةةةةةةةةةذ 
 انزاحخ

انُةةةةةجض 
عُةةةةةةةةةةةةذ 
 انجهذ

ضةةةةةةةةةةةةةةةةةغ  
اَقجبضةةةةةةةةةةً 
 عُذ انزاحخ

ضةةةةةةةةةةةغ  
اَجظةةةةةبطً 
عُةةةةةةةةةةةةةةةةةذ 

 انزاحخ

VOma
x 

انقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذرح 
 انلاوكظجٍٍُخ

ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغ  
اَقجبضةةةً عُةةةذ 

 انجهذ

ضةةةةةةةةةةةةةةغ  
اَجظةةةةةةةةبطً 
 عُذ انجهذ

          1 دٌكظىٌ 1

2 
ى انعصةةجً كفبٌةةخ انتُمةةٍ

 نهجهبس انذوري
 
0402 

        
 

         .040 04102 انُجض عُذ انزاحخ 3
        0406 0411 0422 انُجض عُذ انجهذ 4

5 
ضةةةغ  اَقجبضةةةً عُةةةذ 

 انزاحخ
-0411 040. - 0402 - 0414      

 

6 
ضةةةغ  اَجظةةةبطً عُةةةذ 

 انزاحخ
 
040. 

 
0423 

 
0402 

 
0407 

 
0424 

    
 

7 VOmax - 04007 - 0403 04007 0407 - 0411 0411     

 انقذرح انلاوكظجٍٍُخ .
 

- 4014 
 
0402 

 
0403 

 
0404 

 
-  0406 

 
- 0407 

 
- 0403 

  
 

. 
ضةةةغ  اَقجبضةةةً عُةةةذ 

 انجهذ
 

- 0413 
 
0411 

 
- 

0400. 

 
- 0417 

 
04.1 

 
0415 

 
- 041. 

 
- 0404 

 
 

10 
ضةةةغ  اَجظةةةبطً عُةةةذ 

 انجهذ
040. 040. 04006 0422 0416 047. 0406 0402 0411 

1 



 .0403 04073 .0402 04005- 04047- 04264- .0400 14000  و 50انجزي ثبنكزح نًظبفخ  2

 04043 041.7- 04015- 04007 04201 04170 14000   إٌقبف حزكخ انكزح)الإخًبد 3

 .0413- .0431- .0401 04014- 04275 14000    قٍبص دقخ انتظهى وانًُبونخ 4

 04115 04464- 040.0 04051- 14000     دقخ تصىٌت انكزح انثبثتخ 5

 04007- 041.4 04130 14000      انجزي ثبنكزح حىل دائزح 6

 دقخ انتصىٌت يٍ انثجبد 7
 

 
     14000 -04201 04214 

 دقخ ريٍخ انتًبص .
 

 
      14000 -04317 

 دقخ انتًزٌز انطىٌم .
 

 
       14000 

 
 


