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 الاهداء
 ربي  2222222اة وديمومتها الىواهب الحي

 رسولي  2222222الى من علمني القرآن والثبات على الحق 

 ديني  2222222الى من الهمني العلم والصبر والايمان 
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 اخوتي  2222222الى من استمد منهما الراحة والامان 

 2ى كل من اراد الخير لي ال

 اليكم جميعا اهدي ما وفقني اليه ربي اخلاصا وعرفانا 
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 شكر وتقدير

الحمد لله حمدا كثيرا ونشكره سببحانه وتعبالى شبكرا كثيبرا كمبا ينبلابي لجبلاو وجهبه وعظبيم 

 سلطانه ، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى اله وصحبه وسلم .

 وبعد ...

جامعبة -عمبادة كليبة التربيبة الرياضبية البىوالتقبدير  ،والثنباء ،البداية يتقدم الباحث بالشكرفي 

 بابل متمثلة بالأستاذ الدكتور احمد بدري وأساتذتي الأفاضل في الدراسات العليا.

الأستاذ الدكتور نجاح مهدي شلش المشبر  الأوو علبى هبذه الىويتقدم بخالص الشكر والتقدير

وتشبجي  متواصبل للباحبث حيبث أ بر   ،ومتابعبة مسبتمرة ،أبداه من جهبد كبيبرالرسالة ، لما 

والتببي لولاهببا لمببا تحقببق هببذا الجهببد  ،والأفكببار العلميببة الصببا بة ،الرسببالة بببا راء السببديدة

 المتواض  .

السبيدة اسبيا كباام الجنبابي لمبا  :المشر  الثانيالىوالتقدير  ،كما يسر الباحث أن يتقدم بالشكر

لكببل مببن ينهببل مببن  ذخببراوملاحظببات قيمببة فج اهببا اللببه خيببرا وأدامهببا  ،توجيهبباتقدمتبه مببن 

 روافد العلم.

والعليبا  ،أسباتذتي فبي الدراسبات الأوليبة البىوالتقبدير  ،واعترافا بالفضل الكبير أتقبدم بالشبكر

 .    د.مازن عبد الهادي م.أ.،أ.د.محمد الياسري، وأخص منهم أ.د.محمود داود الربيعي

، أ.م.د.احمبد توفيبق أ.د.يعبرب خيبون :السبادة البىء المخلص اقدم شبكري وتقبديري ومن الوفا

السبيد عببد السبلام عببد الرزاق كمبا ، أ.م.د حسبن رمضبان، أ.م.د عببد البرزاق كباامالجنابي، 

 أ.م.د عماد شكري .، يوسف أ.د البيرت البير:كل من المهندسين :اشكر

الست )بشبر  افراح  فبي مكتببة كليبة التربيبة الى  :كما يسر الباحث أن يتقدم بالشكر والتقدير

 من تعاون كبير في توفير المصادر العلمية المختلفة. ابدتاهجامعة بابل لما -الرياضية

 علبي عببد الحسبن :زملا ي في الدراسات العليا و أخبص مبنهم  الىكما أتقدم بالشكر والتقدير 

 ، نعمان هادي .حامد نوري، طالب حسين 

 ي ولو بكلمة واحدة من اجل هذا البحث .نادنشكرا ج يلا لكل من اختاما اقوو و

 الله سبحانه وتعالى . الىواخر شكري واوله             

                                                                     

 حثالبا                                                                      

 و

 ز



 

 

 ملخص الرسالة

تاثير منهاج تعليمي مقترح في تعليم مهارة قفزة اليدين الخلفية باستخدام 

 وسائل تعليمية مساعدة

 

 المشرفان

 الاستاذ الدكتور                                          الاستاذ المساعد     

 ا كاظم حمادنجاح مهدي شلش                                       اسي    

 

 الطالب

 هيثم حسين عبد حسن

 

 

 : اشتملت الرسالة على خمسة أبواب

 : التعريف بالبحث الباب الأول   

التطور السبري   إلىالإشارة  تمتاحتو  هذا الباب على المقدمة وأهمية البحث حيث 

 الإشبارة إلبى دور الأجهب ة تمبتوالمستو  العالي الذي وصلت إليه رياضبة الجمناسبتك كمبا 

قفب ة اليبدين تعلبيم والأدوات المساعدة في هذا التطور تكمن أهمية البحبث فبي معالجبة مشبكلة 

 استخدام منهاج تعليمي مقترح باستخدام وسا ل تعليمية مساعدة .الخلفية من خلاو 

أمبا مشبكلة البحببث فتبتلخص فبي صببعوبة تعلبيم قفب ة اليببدين الخلفيبة لطبلاب المرحلببة 

 .ياضية كلية التربية الر-الثانية

 

 أهداف البحث    

 باستخدام وسا ل تعليمية مساعدة .  قف ة اليدين الخلفية منهاج تعليمي لمهارة اقتراح -1

 قف ة اليدين الخلفية.مهارة المقترح في تعليم  المنهاج التعليمي تأ يرالتعر  على  -0

 

 ح

 ط



 :ماياتيوفي ضوء هذه الأهدا  افترض الباحث 

 قف ة اليدين الخلفية.مهارة في تعليم  تأ يراً  ايجابياً   حالمقتر للمنهاج التعليمي -1

قفببب ة اليبببدين الخلفيبببة ببببين مهبببارة ذات دلالبببة معنويبببة فبببي تعلبببيم  إحصبببا يةهنبببار فبببروق  -0

م اسبتخدالثانيبة باولصبال  المجموعبة التجريبيبة  التجريبيتين ) الأولبى ، الثانيبة  المجموعتين 

 المقترح. المنهاج التعليمي

 البحث مجالات  

 جامعة بابل.-كلية التربية الرياضية-طلاب المرحلة الثانية      المجاو البشري:  -1

 جامعة بابل.-قاعة الجمناستك في كلية التربية الرياضية      المجاو المكاني:  -0

  0220 / 7 / 1..   0220 / 1 /1       المجاو ال ماني:  -1

 

 الدراسات المشابهة  : الدراسات النظرية و الباب الثاني   

مراحبل الببتعلم -مفهببوم البتعلم الحركبي-علببى مفهبوم التعلبيم والبتعلم اباحتبو  هبذا البب

مفهببوم -فببي الجمناسببتك اعدةالأجهبب ة والأدوات المسبب-مفهببوم رياضببة الجمناسببتك-الحركببي

-الأداء الفنبي لقفب ة اليبدين الخلفيبة-الحركبات الأرضبيةبسباط مواصبفات -الحركات الأرضية

 التعليمية لقف ة اليدين الخلفية الأخطاء الشا عة.الخطوات 

 

 : منهج البحث و إجراءاته الميدانية الباب الثالث    

اسببتخدم الباحببث المببنهر التجريبببي بطريقببة المجموعببات المتكافطببة لملاءمتببه لطبيعببة           

ة كليبب-  طالببب مببن طببلاب المرحلببة الثانيببة22) :إذ تكونببت عينببة البحببث مببن ،مشببكلة البحببث

تجبريبيتين وقد تم تقسيمهم بالطريقة العشوا ية إلى مجموعتين ، جامعة بابل-التربية الرياضية

 .ا  طالب02بحيث تتكون كل مجموعة من ) ) أولى ،  انية   

جامعبة -تم إجراء التجرببة الميدانيبة فبي قاعبة الجمناسبتك فبي كليبة التربيبة الرياضبية

  24فبي الأسببوم مبدة الوحبدة التعليميبة ) تعليميبة  لاث وحبداتبواق      أسابي2بابل ولمدة )

حيببث تببدربت المجموعببة التجريبيببة الثانيببة باسببتخدام المنهبباج التعليمببي المقتببرح ، أمببا  دقيقببة 

المجموعة التجريبية الاولى فقد تدربت وفق ما جاء في المصادر العلمية من خطوات تعليميبة 

 لمهارة قف ة اليدين الخلفية .

 ي



كما اسبتعان الباحبث بخمسبة مقبومين لتقيبيم أداء الطبلاب لقفب ة اليبدين الخلفيبة خبلاو 

 .ةالاختبارات الثلا 

 

 : عرض النتائج و مناقشتها  الباب الرابع

للمجمبوعتين فمبن  ةاحتو  هذا الباب على عبرض ومناقشبة نتبا ر الاختببارات الثلا ب

 خلالها تم التأكد من فروض وأهدا  البحث.

تبببار القبلببي اهببرت الفببروق عشببوا ية بببين المجمببوعتين بينمببا فببي الاختبببار ففببي الاخ

الوسبطي والبعبدي اهببرت فبروق إحصبا ية ذات دلالببة معنويبة فبي سببرعة تعلبيم قفب ة اليببدين 

 المقترح. المنهاج التعليميالتي تدربت باستخدام الثانية الخلفية ولصال  المجموعة التجريبية 

 و التوصيات : الاستنتاجات  الباب الخامس

ان المنهاج التعليمي المقترح باستخدام الوسا ل التعليمية ساعد في تطبوير مرحلبة الرجبوم -1

 بالقوس الخلفي عن طريق الخطف السري  وتحقيق دوران الجسم حوو المحور العرضي . 

 ان المنهاج التعليمي المقترح باستخدام الوسا ل التعليمية ساعد في تطبوير مرحلبة الاسبتناد-0

 والدف  باليدين لاكماو دوران الجسم حوو محوره العرضي . 

 وفي ضوء هذه الاستنتاجات يوصي الباحث بما يلي : 

تعميم اسبتخدام المنهباج التعليمبي المقتبرح باسبتخدام الوسبا ل التعليميبة المسباعدة فبي تعلبيم -1

هببا رياضببة قفبب ة اليببدين الخلفيببة علببى كافببة الماسسببات الرياضببية فببي القطببر التببي تمببارس ب

 الجمناستك . 

اجراء بحوث مشابهة في مجاو اعداد المناهر التعليمية المقترحة باسبتخدام وسبا ل تعليميبة -0

  مساعدة ولمهارات حركية اخر  ولاعمار مختلفة . 

 

 ر

 و



 الصفحة الموضوم

 أ الاية القرآنية 

 ب اقرار المشر  وترشي  لجنة الدراسات العليا

 ج اقرار المقوم الللاوي 

 د قرار لجنة التقويم والمناقشة 

 هـ الاهداء 

 و شكر وتقدير 

 ح ملخص الرسالة بالللاة العربية 

 و قا مة المحتويات 

  الباب الاوو

 0 التعريف بالبحث  -1

 0 المقدمة واهمية البحث  1-1

 2 مشكلة البحث  1-0

 4 أهدا  البحث  1-1

 4 فروض البحث  1-2

 4 مجالات البحث  1-4

 

              



 الصفحة الموضوم

  الباب الثاني

 7 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -0

 7 الدراسات النظرية  0-1

 7 التعليم والتعلم  0-1-1

 11 التعلم الحركي  0-1-0

 10 مراحل التعلم الحركي  0-1-1

 11 مفهوم رياضة الجمناستك  0-1-2

 11 لجمناستك الاجه ة والادوات المساعدة في ا 0-1-4

 11 الهد  من استخدام الاجه ة والادوات المساعدة في الجمناستك  0-1-1

 11 مفهوم الحركات الارضية  0-1-7

 02 مواصفات بساط الحركات الارضية  0-1-8

 00 الاداء الفني لمهارة قف ة اليدين الخلفية  0-1-1

 04 الخطوات التعليمية لقف ة اليدين الخلفية  0-1-12

 12 الاخطاء الشا عة  0-1-11

 10 الدراسات المشابهة   0-0

  الباب الثالث

 11 منهر البحث واجراءاته الميدانية  -1

 الصفحة الموضوم

 11 منهر البحث  1-1

 11 مجتم  البحث وعينته  1-0

 17 الاجه ة والادوات المستخدمة في البحث 1-1

 18 التجربة الاستطلاعية  1-2

 11 اط النابضي المقترح البس 1-4

 11 مكونات البساط النابضي المقترح  1-1

 م

 ن



 28 أجراءات البحث الميدانية  1-7

 42 الوسا ل الاحصا ية  1-8

  الباب الراب 

 41 عرض النتا ر ومناقشتها  -2

 41 عرض النتا ر  2-1

 11 مناقشة النتا ر  2-0

  الباب الخامس

 17 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 17 الاستنتاجات  4-1

 18 التوصيات 4-0

 



 الصفحة الموضوم

  المصادر

 72 المصادر العربية 

 72 المصادر الاجنبية 

  الملخص بالللاة الاجنبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرقم عنوانال لصفحةا

17 
يوض  تكبافا المجمبوعتين فبي مسبتو  الأداء المهباري علبى بسباط 

 الحركات الأرضية
1 

41 
  الأوسببببباط الحسبببببابية والانحرافبببببات المعياريبببببة وقيمبببببة يوضببببب

(T)المحتسبة ونوم الفرق بين المجموعتين في الاختبار القبلي 
0 

 س

 م



42 
يوضببببب  الأوسببببباط الحسبببببابية والانحرافبببببات المعياريبببببة وقيمبببببة 

(T)المحتسبة ونوم الفرق بين المجموعتين في الاختبار الوسطي 
1 

41 
المعياريبببببة وقيمبببببة  يوضببببب  الأوسببببباط الحسبببببابية والانحرافبببببات

(T)المحتسبة ونوم الفرق بين المجموعتين في الاختبار القبلي 
2 

48 
بببين الاختبببارات الببثلاث وداخلهببا (F)يوضبب  نتببا ر تحليببل التببباين 

 لأفراد المجموعة الضابطة
4 

48 
لمعرفة اقل فرق معنوي بين الاختببارات (L.S.D)يوض  نتا ر اختبار

 عة الضابطةالثلاث وداخلها لأفراد المجمو
1 

12 

 

 

بببين الاختبببارات الببثلاث وداخلهببا (F)يوضبب  نتببا ر تحليببل التببباين 

 لأفراد المجموعة التجريبية
7 

12 
لمعرفببببة اقببببل فببببرق معنببببوي بببببين (L.S.D)يوضبببب  نتببببا ر اختبببببار 

 الاختبارات الثلاث وداخلها لأفراد المجموعة التجريبية
8 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 الشكل عنوانه الصفحة

 1 يوض  القسم التحضيري لقف ة اليدين الخلفية 00

 0 يوض  القسم الر يسي لقف ة اليدين الخلفية 01

 1 يوض  القسم الختامي لقف ة اليدين الخلفية 02

 2 يوض  تعليم عملية خروج الجسم من حالة التوازن 04

 4 يوض  مرجحة الذراعين اماماً اسفل او عالياً م  الدف  بالقدمين 01

 1 بمساعدة ال ميل حركة الوض  مرور الجسم باتجاه سير ي 01

 7 الدف  باليدين باستخدام المصاطب الخشبية تعليميوض  عملية  07

 8 يوض  عملية الدف  بالقدمين بمساعدة ال ميل 08

 1 يوض  أداء قف ة اليدين الخلفية على السط  الما ل 01

 12 ل ميليوض  أداء قف ة اليدين الخلفية بمساعدة ا 01

 11 يوض  قياسات القرصة الخشبية وطريقة تثقيبها 22

 10 يوض  قياسات لوحة الارتقاء الواطئ و طريقة تثبيتها 21

 11 يوض  قياسات الروابط الخشبية وطريقة تثقيبها 20

 12 يوض  عملية توزي  النابض على الروابط الخشبية 20

 14 (Spring System)يوض  المنظومة النابضية  21

 11 يوض  قياسات المسند الخشبي وطريقة تثبيتها 24

 الشكل عنوانه الصفحة

 17 يوض  قاعدة البساط النابضي المقترح 21

 18 يوض  البساط النابضي المقترح 27

يوضبب  مسببتو  التطببور الحاصببل لمجمببوعتي البحببث بعببد الوحببدة  42

 التعليمية الرابعة

11 

لمجمببوعتي البحببث بعببد الوحببدة يوضبب  مسببتو  التطببور الحاصببل  44 02 

 ص

 ق



 التعليمية السادسة

يوضبب  مسببتو  التطببور الحاصببل لمجمببوعتي البحببث بعببد الوحببدة  41

 التعليمية الثامنة

01 

يوض  موشر ال يادة في الأوساط الحسابية لنتا ر أفراد المجموعة  47

 الضابطة

00 

جموعة يوض  موشر ال يادة في الأوساط الحسابية لنتا ر أفراد الم 41

 التجريبية

01 

يوض  الأشرطة البيانيبة لمسبتو  أداء الطبلاب خبلاو الاختببارات  11

 الثلاث لقف ة اليدين الخلفية

02 

يوضبب  منحنيببات الببتعلم للاوسببطة الحسببابية للمجمببوعتين لمهببارة  12

 قف ة اليدين الخلفية  

04 

 



                                  

                              

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

) تأثير منهاج تعليمي مقترح في تعليم مهارة قفزةة لييزن ا ليفلفيز   أشهد أن الرسالة الموسومة  

قومتتل ليو تتا حت تتسلل  تستت ول م متت  ستت     تتا  متت  باسززتفنلو اسززاعل تعليميزز  م(ززا نة     

 تعس رات ال يو ة غ ر الصل لة ولاج ه وقعل . الأ طاء وال

 

 

 

 

 

 

 

 ليتوقيع :                                                            

 و . د .ح(او  بن  لي محمن                                     

 كلي  ليمعلميا  -جامع  بابل                                        

 و2002ليتار خ :   /     /                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     إقرلر ليمقوو ليلغوي
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تززأثير منهززاج تعليمززي مقتززرح فززي تعلززيم مهززارة قفززةة ) نشتتهد  ن  متتدار الرستتالة الموستتومة  

جتر  حلتل  شتراحفا حت     تة التر  تة     ليين ا ليفلفي  باستفنلو اسزاعل تعليميز  م(زا نة

عة  ا ل , وه  جزء مت  متط ستات ن تل ر جتة الماج تت ر حت  التر  تة جام –الر اض ة 

   الر اض ة .

 

 

 ليتوقيع :                                      ليتوقيع :           

 ل. د  نجاح مهني شلش.                   ل . و  لسيا كاظم حماد ليجنابي .   

 ) ليمشرف                ) ليمشرف                                 

 و  2002و                                 /   /  2002/   /        

 

 بناءلً  لى ليتوصيات ليمقنم    نرشح هذه ليرساي  يلمناقش  .  

 

 ليتوقيع                                           ليتوقيع          

 ل . د . لحمن بنري ح(يا .              ل . د . محمود دلاد ليربيعي .       

 ليمعاان ليعلمي                               رعيس يجن  لينرلسات ليعليا     

 كلي  ليتربي  لير اضي                               كلي  ليتربي  لير اضي   

 ابل جامع  بابل                                         جامع  ب      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شيح يجن  لينرلسات اتر إقرلر ليمشرفيا

 ليعليا
                                                           

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تزأثير ) نشهد  تنفا أمضاء لجفة التقتو   والمفاقشتة اع عفتا م تر الرستالة الموستومة      

    منهاج تعليمي مقترح في تعليم مهارة قفةة ليين ا ليفلفي  باستفنلو اساعل تعليمي  م(زا نة

لاقتة  هتا وند تد  نهتا ( ح  ملتو احها وح ما لته م هيثم ح(يا  بنوقد ناقشفا الطالب  ) 

 جد رة  القسو  لف ل ر جة الماج ت ر ح  التر  ة الر اض ة . 

 

 ليتوقيع :                                    ليتوقيع :

 أ . و . د أحمن توفيق ليجنابي            أ . و . د مازن  بن ليهادي      

 

 لً  ضولً                                           ضو

          /  /2002                                          /   /2002   

 ليتوقيع :

 أ . و . د  اسيا  لولن ليتميمي

 رعيس ليلجن 

                                                               /       /2002 
   

 . جامع  بابل   صنقت هذه ليرساي  ما مجلس كلي  ليتربي  لير اضي  / 
                                                                                                                      

                               ل. د. لحمن بنري ح(يا                                                                  

 كلي  ليتربي  لير اضي   مين 

 و 2002/    /                                                                         

 

 إقرلر يجن  ليتقو م اليمناقش  

                                                           

 

 

 

 

 

 ر
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استتدم ا البا تتث ال تتتجر الدبطربتت  لمطروتتت ال ب افتتال ال دهالطتتت ل    دتت  لمب  تتت 

 مشهلت البحث .
 

 

 بحث وعينته :مجتمع ال 3-2 

م متت  طتت ب ال ط لتتت الثال تتت لتت   ل تتت الدطل تتت 35ردهتتام مبد تتب البحتتث متت      ( طالبتتا

جام ت لالل، و سب ما ورد م  قا  ت و  ة الدسب ل ل  الهل تت لتام اتاا ال بد تب  -الطراض ت

 ج(. - ب – ردازع فلى ث ث ش ب ا   أ

 (1 م ثلت ل بد تب اصلتلولدتف ا خماال البحث لشهل فل   دق ق ربب اخد ار ف تت 

 ج(. –  . وفل   تم اخد ار ف تت البحث لالمطروت ال شاا  ت وال د ثلت لش بد   ب

م ، وتتتم 31للتت    بتتم ال  تتتت     طتت ب(  3المتت ب ال تتنجل   واتتم   استتدب اد( طالبتتا

طت ب ( والمت ب التار  لتم ره لتاا ال تتجر الد ل  ت  5والم ب ذوي الأف ار الهب تطة واتم  

 ( طالب تم توس  جم لالمطروت ال شاا  ت الى04ط ب( ولالك لل   بم ال  تت التجا    5وام  

م           رطمز لجم لش بت  ب04        تبطرب ت أولىمب افت                     طالبا

م           رطمز لجم لش بت  ج04        ثال ت مب افت تبطرب ت                    طالبا

 

 فؤ العينة :تكا 3-2-1 

تم افد اد درجال الم ب ل  السلسلت الحط  ت فلى  *تب ا لطأي المبطاء وال مدص  

لستتاط الحط تتال اصرضتت ت للفصتتل ال راستت  اصوا وذلتتك صربتتاد الدهتتالن لتت  مستتدا  اصداء 

السلستلت الحط  تت اصرضت ت  تدتلل . اذ   أولى ، ثال ت ( د  الدبطرب ال جاري ل   ال ب افد   

لفتت  تاا ال حتار المتال ،  1/0زام خلف  ،الاقاف فلى ال  ر  ،ال  طجت اصمام تت ،م   م 

 لفت  اا ال حار المال  ، فبلت لشطرت(1/0د طجت خلف ت ،  

 

 (1ج وا  

راضح تهالن ال ب افد   ل  مسدا  اصداء ال جاري فلى لساط الحط ال اصرض ت للفصل 

 ال راس  اصوا

 

 

                               ال  تتتتتتتال م               

 ال ب افت

درجتتتتتتتتتت  Tق  ت    ع س م

 الحطرت

مسدا    

 ال صلت

 الفطق

ال حدستتتتتت

 لت

 الب ول ت

 فشاا   4.43 01 0.40 4,35 1,3 3,1 04 ضالمت

 1,0 3,0 05 تبطرب ت

 

                                                           
مح    س  ف وي ، اسامت  امل راتب ،البحث ال ل   ل  الدطل ت الطراض ت وفلم التفس الطراض   (1 

  ،الوااطة م رتت لصط ، دار 

 100ا ص 1111ل طل   ، االفهط    

  المبطاء وال مدص    افضاء اللبتت ال ل  ت ( وام 

  ل ت الدطل ت الطراض ت       –أ . ا . د     مازم فب  الجادي                    جام ت لالل      

  ل ت الدطل ت الطراض ت –أ . ا . د     مهطا س                             جام ت لغ اد      

  ل ت الدطل ت الطراض ت –راس                           جام ت لغ اد  فل أ . ا . د         
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( وات  التتغط متت   4.35ال حدستتبت قت  للغتت    T( ل  ت  لتتام ق  تت 1مت  البتت وا    

( وااا ر ا فلتى وجتاد لتطوق   تط م تارتت  فشتاا  ت (لت   0.40الب ول ت والبالغت   T  ت ق

ال ب تتافد   لتت  مستتدا  اصداء ال جتتاري فلتتى لستتاط الحط تتال اصرضتت ت للفصتتل ال راستت    

 اصوا م ا ر ا فلى تهالئُ ال  تت . 

      

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3 

  

 -مستخدمة في البحث :الاجهزة ال 3-3-1

 لساط الحط ال اصرض ت . -

 البساط التالض  ال ودطح . -

                                                 

 - الادوات المستخدمة في البحث: 3-3-2

 ال صادر ال طل ت واصجتب ت . -

 ال وال ل الشمص ت .  -

 اصخدبارال وال وار س . -

 

 البسط الإسفتب ت .  -

 المشب  ال وسم .الصت وق  -

 

 

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-4

مت   فلى ف تت فشتاا  ت  10/0/0441لداررخ قاا البا ث لاجطاء تبطلت اسدم ف ت   

مت    تط ف تتت البحتث  مجام تت لالتل وات – ط ب ال ط لت الثال ت ل   ل تت الدطل تت الطراضت ت 

 الغطض م  ااه الدبطلت اا :   ث  ام

 الد طف فلى ا د اجال ال تجر الد ل    ال ودطح .-1

 لدبطلت الط  س ت .الد طف فلى ال اامل وال شا ل الد  ت اق إجطاء ا-0

 .  الزم  ال زا للد طر  فلى لساط الحط ال اصرض تتح ر  -5

 .  تح ر  الزم  ال مصص لد ل م قفزة ال  ر  الملف ت-0

  البساط التالض  (   ث تم فطضت  فلتى  د ل   ت ال ساف ةالدل   م  ل   ت الاسا ل ال-3

 فتاءة  وقت  أج  تاا فلتى  لت  مبتاا رراضتت الب تاستدك *المبطاء وال مدصت   مب افت م 

 البجاز ول   د  لل  ل مب ج  ب اصوزام .

 

 

 

 

 

                                                           
 المبطاء وال مدص   ل  مباا رراضت الب تاسدك  *

 الدطل ت الطراض ت  ل ت  –جام ت لغ اد   . د ر طب خ ام  أ 

 الدطل ت الطراض ت  ل ت  –لى ت           جام ت دراأ . ا . د فب  السدار ال 

 الدطل ت الطراض ت  ل ت  –الس   فب  الس ا فب  الطزاق      جام ت لغ اد  
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 : الوسائل التعليمية المساعدة 3-6 

تستتدم ا لتت  مبتتاا رراضتتت الب تاستتدك  ال تتا اججتتزة وادوال مدتافتتت متجتتا اججتتزة 

لل االفال ال ول ت الثالدتت واختط  م  لتت اذ رتدم ت ت رل اججتزة الب تاسدك الوالال ت الماض ت 

  (1 الب تاسدك وتصت  جا لد  م اص طاض الد ل   ت ال ح دة لد ل م مجارال الب تاسدك 

لت ت ل   تت مستاف ة لت  ت لت م قفتزة قاا البا ث لدصت ب البساط التالض  لافدباره وست 

 ل تال الدطل تت الطراضت ت  ذلتك ل ت ا تتالطه لت ت فلى لساط الحط ال اصرضت ت وال  ر  الملف 

 ل  الومط .

 

 : مكونات البساط النابضي 3-6-1

 م  قس    ا ا ردهام البساط التالض       

 الوسم ال لاي .-1  

 الواف ة .-0

متت  فتت ة اجتتزاء والدتت  ر هتت  تاضتت حجا وردهتتام  تتل قستتم متت  اقستتاا البستتاط التالضتت       

 لال ممط الدال  

 

       

 بساط التالض  ال
 

 

   الواف ة                                     الوسم ال لاي                     

                                                                                      

 الوطلت المشب ت   لا ت اصرتواء    الطوالط     التاالض   الومب     ال سال 

 المشب ت               الح ر رت    المشب ت        الااط ء                    

 

 

 

 

 

 الجزء العلوي :-1

 وردهام م  :             

 -القرصة الخشبية : -أ

ا  لا ت خشب ت الو ت ساررت الصتب ، رملق فل جا محل ا اسم  للاك( . طاا الوطلت 

 ( ملم .13 هجا  ( سم وس104( سم وفطضجا  004المشب ت  

( ثوب ل  موم    طال    ل   ل 10ولغطض رلط الوطلت المشب ت لالواف ة تم تثو بجا  

( سم ول  ال ومب 04( ثواب ، ال سالت ل   ثوب واخط ل  ال ومب المال   3مومب  

(سم ، اما ال سالت ل   الثوب اصوا والحالت 54ال طض   ال   ال سالت ل   ثوب واخط  

                                                           
  31ص مص ر سبق ذ طه،  1111ا    تال ق البتال  ، -1  (1 
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( سم والشهل 03( سم وال سالت ل   الثوب اصوا والحالت المارج ت  04تجا  ت  المارج ت ال

 الدال  راضح ق اسال الوطلت المشب ت وططروت تثو بجا .

 (11 شهل  

 راضح ق اسال الوطلت المشب ت وططروت تثو بجا

 سم 004                                      

                                            

                                                                    

                                                                              

 سم 104                                                                                

                       

 

     

  ا تم تثو ب الوطلت المشب ت ث ث ثواب فلى خط س ط وا ت  وذلتك لدثب ت  لا تت اصرتوتاء    

 الااط ء فل جا .

 

 

 

 

 

 

 لوحة الارتقاء الواطيء :-ب

( ستتم 34تدهتتام لا تتت اصرتوتتاء التتااط ء متت  قم تتت خشتتب ت مستتدم لت الشتتهل طالجتتا 

جاردجا اصمام ت فلتى قم تت خشتب ت طالجتا ( ملم . تثب  م  ل13( سم، وس هجا  54وفطضجا 

(سم . اما لجاردجا الملف ت لدشهل زاورت مب الوطلت 14( سم وس هجا  14(سم وفطضجا  34 

 درجت . 54المشب ت مو اراا 

 ( 10شهل    

 راضح ق اسال لا ت اصرتواء الااط ء وططروت تثب دجا .

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 -القاعدة  : -1

 ام م :وتده                    

  -الروابط الخشبية :-أ

 سم 03

 سم04 
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( ستم 004ا  فبارة ف  لتا    خشتب    مدتاازر    تطي الحط تت . طتاا التطالط المشتب   

 ( سم .104( سم . اما ال سالت ل   رالط واخط لج   0( سم وس ه   14وفطض   

( ثوتتاب لتت  مومتتب طتتال  لدثب تت  اجتتزاء الوافتت ة لب ضتتجا . 3تتتم تثو تتب  تتل رالتتط خشتتب  ب 

( ستتم ، امتتا ال ستتالت لتت   الثوتتب اصوا                     والحالتتت 04لتت   ثوتتب واختتط  ال ستتالت 

 ( سم .04التجا  ت لج   

 

 

 

 (  15شهل   

 راضح ق اسال الطوالط المشب ت وططروت تثو بجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 -التاالض :-ب

م تم تازر جا فلى الطوالط المشب ت لح ث رها10ا  فبارة ف    م لهتل رالتط خشتب  ( لالضا

 ( لالض   ا ل  الشهل الدال  3 

 ( 10شهل   

 راضح ف ل ت تازرب التاالض فلى الطوالط المشب ت

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 مواصفات النابض المستخدم 

 سم 3طاا التالض                        -

 سم 5.3                      قمط التالض   -

 سم 4.0قمط السلك                           -

 لفال 3ف د لفال التالض                    -

 ملم 4.3ال سالت ل   لفت واخط               -

 سم 0.0اقصى الهباس للتالض               -

   ل /ملم        K                  )01.5ثال  التالض ت   -

 

 سم 104
 

 سم04
 

 سم04
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 الومب الح ر ة ال واست التالض ت  -ج

( قمب   ر رت مواست لالض ت ، لجا لفتس ماالتفال التتالض ال ستدم ا مت  3ا  فبارة ف   

   ث ال لب واصرتهاز .

 (  Spring Systemتثب   ل قم ت   ر رت فلى لالض   مهالت متظامت لالض ت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماالفال الومب الح ر رت

 سم 113.                                              طاا الوم ت  -

 سم  3فطض الوم ت .                                               -

 سم 3س ك الوم ت .                                                 -

 سم 1اقصى الهباس للوم ت  ارتفافجا ف  سمح اصرض (   .        -

 ل /ملم K                                        . )35.3لتالض ت   ثال  ا -

 

 

 

 

 

ل   ام تم استدمطاج ماالتفال التتاالض والومتب الح ر رتت ال واستت التالضت ت ،  تام صلت  ام 

(   تث ام اقصتى قتاة  Spring Systemلسلط الضاء فلى اام ماالفال ال تظامت التالضت ت   

ل تات  وات  لاتبتت فت  اقصتى قتاة تدح لجتا قم تت  154تستاوي  تدح لجا ال تظامت التالضت ت

  ر  مواست لالض ت مضاف ال جا اقصى قاة ردح لجا لالض   مطلاط   فلى الدتاال  .   تث 

 ام 

 

 اقصى قاة 0اقصى قاة تدح لجا ال تظامت التالض ت =اقصى قاة تدح لجا قم ت   ر  وا  ة+

 ردح لجا التالض الاا  ( .

                         =34    +0  54    )  

 ل ات  154=                        

ل تات  فلتى ال تظامتت التالضت ت الاا ت ة ستاف رزرحجتا ل وت ار  154ام تسل ط قتاة موت اراا 

 سم واا ر ثل اقصى الهباس لجا . 11.0

واتت  تدتتازع فلتتى متظتتامد    5× ل تتا ام الوتتاة ال ستتلمت متت  قبتتل ال تتد لم تستتاوي وزلتت  

  د   فل   لالض

 

 (13شهل  

 (Spring Systemراضح ال تظامت التالض ت 
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  غم  104=  5×  34              5× الواة ال سلمت الهل ت = وزم ال د لم     

  

 وا  الواة ال سلمت فلى متظامت لالض ت وا  ة    143=  0/ 014اذم    

 

 سم . 3وفل   لام الهباس ااه ال تمامت س هام          

  

 

 

 

 

 

 

 

 -ال سا ل المشب ت : -ء

ب خشب ت ، تاضب لاق الومتب الح ر رتت ال واستت التالضت ت وذلتك لستت  ( قم3ا  فبارة ف   

 14( ستم وفطضت  34الوطلت المشب ت ومتب ا دها جا لالومب الح ر رت وربلت  طتاا ال ستت   

 سم تم تثو ب ال ست  المشب  لثوب   م  الاسط وذلك لطلم  لالومب الح ر رت . 0سم وس ه  

 

 (13شهل  

   وططروت تثب د  فلى الومب الح ر رتراضح ق اسال ال ست  المشب

   

 

 

                                                                             
 

 

 

 

                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سم 34

 سم 14

 سم 54
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 (17شكل )

 بضي المقترحيوضح قاعدة البساط النا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11شكل )

 يوضح البساط النابض المقترح
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 اجراءات البحث الميدانية : 3-7

 : المقترح المنهج التعليمي 3-7-1

 الدال تت     تح  الشتطوط ت الدبطرب ت الثال ت  ب افالفلى ال ودطح تم تمب ق ال تجر الد ل    

: 

 ( اسال ب 0   ة تمب ق ال تجر الد ل          م -1

 ل  اصسباع  ث ث و  ال ت ل   تتازرب و  ال ال تجر الد ل    لااقب -0

( دق وتتت لد لتت م قفتتزة ال تت ر  03( دق وتتت خصتتص متجتتا  14التتزم  الهلتت  للا تت ة الد ل   تتت  -5

 الملف ت .

 

 14/5/0440لت  تتاررخ ب تت الثال تت ت الدبطر ب افتالفلتى ال ودتطح ل أ تتف ا ال تجر الد ل    

ال ودتتطح .وقتت  اقدصتتط ف تتل البا تتث فلتتى مدال تتت ستت ط ال تتتجر الد ل  تت    0/0/0440ولغارتتت 

لوت             ال ودتطح وضبط الاقت  وتج طتت اللتاازا المالتت لت  . امتا تتف تا ال تتجر الد ل  ت  

 اقدصط فلى لطرق ال  ل ال ساف  وام 

 م رس ال ادة . -

 *ال وامام .  -

 

مت  لت  ال صتادر ال ل  تت دام فلتى متا جتاء أما ال ب افت الدبطرب ت الأولى لو  تت رل  افد تا  

 . ل  ر  الملف ت خماال ت ل   ت ل جارة قفزة ا

 

 

                                                           

 : ال وامام 

 الس   فل  مجاوش  -1     

 الس   فل  فب  الحس   -0     

 الس   فباس  س   فب   -5     

 الس   شبط فب  الاااب -0     

 د الس   فل  جاا-3     
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 -تقويم الاداء المهاري : 2 -2-7

ام مسدا  اداء الطاد ال  تت لوفزة ال ت ر  الملف تت قبتل تتف تا ال تتجر الد ل  ت  اتا  لتفط( صم 

ال جتتارة رتتدم ت ل  جتتا صوا متتطة . وفل تت  تتتم اصخدبتتار الوبلتت  لتت  لجارتتت الا تت ة الد ل   تتت  اتتاه

 الطال ت .

  ا قاا البا ث لاجطاء اخد ار وسم  ل  لجارت الا  ة الد ل   ت السادست واخد تار ل ت ي لت   

حت تال لجارت الا  ة الد ل   ت الثامتت . ام الغطض م  أجطاء ث ث اخدبارال اا استدمطاج مت

 الد لم والد  ر ه  م  خ لجا إثبال م   الدو ا ل  سطفت ت ل م قفزة ال  ر  الملو ت .

وق  اسد ام البا ث لم س موام   لدوارم اداء الم ب خ ا اصخدبارال الث ثت   ث جط    

الدوارم لمطروت ال شتاا ة و ستاب التوتاط لافدبتار ام ططروتت ال شتاا ة  ا ت   المطا تق الدت  

      (1   لبا جا فلى الطؤرت الااضحت وم   ال اا ال وام   لاصداء الفت  لل جارة(رداق

وق  تم اسدم اا اسد ارة الدوارم المالت لبمتاصل الب تاستدك ، والدت  تحدتاي فلتى درجتال 

الوضتتاة اصرل تتت ودرجتتت  هتتم الفصتتل التتاي روتتاا لشتتمب افلتتى واقتتل درجتتت ثتتم روتتاا لب تتب 

  جا فلى اثت   صسدمطاج درجت المالب التجا  ت .ال رجد   الاسم د   وروس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الوسائل الاحصائية : 3-1

 

 

 الاسط الحسال   -1

 مر س                                                            

 =  س                        

 م                                    

 

 ياصلحطاف ال   ار -0

 0( -س –مر    س                                          
                                                           

 1133،لغ اد ، ممب ت الد ل م ال ال  ،  0وج   محباب ، الدحل ل الحط   ، ط (1 
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 ع =                                 

 م                                               

 

 

 

 (Test  -T) 1اصخدبار الدا    -5

 

س – 1-س                            
-
0 

             T         = 

0( +ع1- م  1 0ع                     
 (1- م 0

 (      0/ م1+  1/م1                                                      

 0- 0+ م 1م                        

 

     

 

 

 

 (F  ) 1اخدبار تحل ل الدبار     -3

     

 الدبار  ل   ال ب افال                    

   داخل ال ب افالالدبار                   

 

     (L . S. D) 0اخدبار اقل لطق م تاي   -3    

 

 الدبار  داخل ال ب افال           × 0                                          

                L.S.D  =T         الب ول ت 

 ف د الطاد ف تت وا  ة                                             

                                                           
ا 0444–، اصردم دار ال س طة للتشط والدازرب  1سل ى ملحم ، متاار البحث ل  الدطل ت وفلم التفس ، ط (1 

 115، ص

ال الل ، دار الهدب  ، ، الدمب وال اص صا  ت ل  لحاث الدطل ت الطراض تودرب راس   ،  س  مح   ، -1

 014ص1113للمبافت والتشط 

 514ص مص ر سبق ذ طه، 1113ودرب راس   ،  س  مح   ،-0

F      =  

           

= 
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 عرض النتائج و مناقشتها : -4
     

هاا البالام مان يتضمن هذا الباب عرض النتاائج و مناقشاتها و ال الباا اات التا  ليا  ع ا

 المقومان .

 عرض النتائج . 4-1

 ( :TEST-Tعرض نتائج اختبار) 4-1-1

( لمعر ة معنوية الفروق    الاوساط الحسااباة باان الموماوعتان T-TESTتم استخدام اختبار )        

 خلال الاختبارات الثلاث لقفزة الادين الخ فاة .

 نتائج تقويم الاختبار القبلي :  4-1-1-1

(  تائج تقويم الاداء الفن  لقفزة الادين الخ فااة خالال الاختباار القب ا  والاذ  5يوضح الودول )       

تاام تنفاااذد بعااد اتمااال ساا  ولاادات ماان الماانهج التع اماا    ان الهاارت النتااائج بااا  الوساا  الحساااب  

  ( بانمااا تااا  الوساا 1..1( بااا حرام معاااار  قاادرد ) 2..5ل موموعااة التوريباااة ا ولاا  هااو ) 

 ( . 1.54( با حرام معاار  قدرد )  2..5الحساب  ل موموعة التوريباة الثا اة هو ) 

 

 (5جدول )

( المحتسبة و وع الفرق بان الموموعتان  Tيبان الاوساط الحساباة و الا حرا ات المعاارية وقامة ) 

    الاختبار القب  

   

درجة  ع س 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  وع الفرق Tقامة  

المحتس

 بة

 الودولاة

 53 16.1 56.2 التجريبية الأولى

 

 عشوائ  56.5 ..16 6.2.

 1654 56.2 التجريبية الثانية

 

 

 

( ل عانات الغار مترابطة  Tولمعر ة لقاقة الفروق بان الاوساط الحساباة تم التساب قامة ) 

( عناد درجاة لرياة )  56.5الغاة ) ( الودولااة و البT (وه  اصاغر مان قاماة )  ...1لام ب غ  ) 

 ( و هذا يدل ع   وجود  رق عشوائ  بان الموموعتان .  2...( و سبة خطأ )  53

وعند مقار ة الموموعتان    الاوساط الحساباة خلال الاختبار القب    ود ا ض  وس  لساب  هاو  

 ( قد لققته الموموعة التوريباة تما موضح    الشك  التال  . 2..5) 
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 (11شك )

 يوضح مستوى التطور لموموعت  البحم بعد إتمال الولدة التع اماة السادسة

 

  نتائج تقويم الاختبار الوسطي 4-1-1-5

(  تاائج تقاويم الاداء الفنا  لقفازة الاادين الخ فااة خالال الاختباار الوساط  و 5يوضح الودول )       

ج التع ام    ان لهارت النتاائج باا  الوسا  الحسااب  الذ  تم تنفاذد بعد اتمال تسع ولدات من المنه

( بانمااا تااا  الوساا  1.14( بااا حرام معاااار  قاادرد ) .5.1ل موموعااة التوريباااة ا ولاا  هااو ) 

 ( . .63.( با حرام معاار  قدرد )  4.24الحساب  ل موموعة التوريباة الثا اة  ) 

                                        

 (5جدول )

( المحتسبة و وع الفرق بان  Tن الاوساط الحساباة و الا حرا ات المعاارية و قامة ) يبا

 الموموعتان    الاختبار الوسط 

درجة  ع س 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  وع الفرق Tقامة  

المحتس

 بة

 الودولاة

 53 1614 .561 التوريباة ا ول 

 

 معنو  56.5 4624 6.2.

 .63. 4624  التوريباة الثا اة

 

( ل عانااات الغااار  Tو لمعر ااة لقاقااة الفااروق بااان الاوساااط الحساااباة تاام التساااب قامااة ) 

( عناد درجاة  5..5( الودولاة و البالغة    )  T( وه  اتبر من قامة )  4.24مترابطة لام ب غ  ) 

معنوياة باان  ( و هاذا يادل ع ا  وجاود  اروق الياائاة نات دلالاة2...( و سبة خطاأ)  53لرية ) 

 الموموعتان و ليالح الموموعة التوريباة الثا اة .

ا  ا ض  وسا  لسااب  خالال الاختباار الوساط  قاد لققتاه الموموعاة التوريبااة الثا ااة     و        

 ( تما موضح    الشك  التال  : 4.24مقدارد  ) 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

مستوى التطور)1(

مجموعة تجريبية

مجموعة ضابطة
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 ( .5شك  ) 

 التع اماة التاسعة يوضح مستوى التطور لموموعت  البحم بعد الولدة

 

 

 

  نتائج تقويم الاختبار البعدي 5 4-1-1 

(  تاااائج تقاااويم الاداء الفنااا  لقفااازة الاااادين الخ فااااة خااالال الاختباااار البعاااد      4يوضاااح الوااادول )     

والااذ  تاام تنفاااذد بعااد اتمااال ادنااا عشاار ولاادة ماان الماانهج التع اماا    ان لهاارت النتااائج بااا  الوساا  

( بانما تاا  الوسا   1.12( با حرام معاار  قدرد )  4.51التوريباة ا ول  ) الحساب  ل موموعة 

 ( . 51.45( با حرام معاار  قدرد )  .1..الحساب  ل موموعة التوريباة الثا اة ) 

 

 (4جدول )

 ( المحتسبة و وع T يبان الاوساط الحساباة و الا حرا ات المعاارية و قامة )

 لاختبار البعد الفرق بان الموموعتان خلال ا

درجة  ع س 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  وع الفرق Tقامة  

المحتس

 بة

 الودولاة

 معنو  56.5 4621 6.2. 53 1612 4651 التوريباة ا ول 

 1645 .1. التوريباة الثا اة 

 

ر مترابطة ( ل عانات الغا T ولمعر ة لقاقة الفروق بان الاوساط الحساباة تم التساب قامة )

 53( عناد درجاة لرياة ) 5..5( الودولاة و البالغة )  T( وه  اتبر من قامة )  4.21لام ب غ  ) 

( وهذا يدل ع ا  وجاود  اروق الياائاة نات دلالاة معنوياة باان الموماوعتان  2...( و سبة خطأ) 

 وليالح الموموعة التوريباة الثا اة .

0
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المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة
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د لققتاه الموموعاة التوريبااة الثا ااة      و ا  ا ض  وس  لساب  خلال الاختبار البعاد  قا

 ( تما موضح    الشك  التال  . .1..مقدارد ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 (51شك  ) 

 يوضح مستوى التطور لموموعت  البحم بعد الولدة التع اماة الثا اة عشر

 

 

 

  ( L.S.D( و اختبار)  Fعرض نتائج اختبار)  -4-1-5

 

و داخلهرا لاررراد  (بري  الاختبراراا الرث   L.S.D( و اختبرار)  F عررض نترائج اختبرار)  -4-1-5-1

   المجموعة التجريبية الأولى : 
ا  مؤشر الزيادة    الاوساط الحساباة لنتائج الموموعاة التوريبااة ا ولا   خالال الاختباارات       

ر اة معنوياة (ونلا  لمعF( د ع  البالم ال   التسااب قاماة)  55الثلاث و الت  يوضحها الشك  ) 

 هذد الزيادة    الاوساط الحساباة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

المجموعة التجريبية
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 (55شك  )

 يوضح مؤشر الزيادة    الاوساط الحساباة لنتائج الموموعة التوريباة ا ول 

 

(  تائج تح ا  التباين للاداء الفنا  لقفازة الاادين الخ فااة باان الاختباارات  2يوضح الودول )

وعة التوريباة ا ول    لاام الهارت النتاائج وجاود  اروق الياائاة الثلاث و داخ ها لا راد الموم

(  11.22( المحتسابة ب غا      )  Fنات دلالة معنوياة باان الاختباارات و داخ هاا و نلا  لا  قاماة ) 

( و ساابة خطااأ   22 5( عنااد درجتاا  لريااة ) 5.12( الودولاااة و البالغااة ) Fوهاا  اتباار ماان قامااة ) 

ود تباين    سرعة تع ام قفزة الادين الخ فاة   راد الموموعة التوريباة ( وهذا يدل ع   وج 2...)

ا ولاا   اا  الاختبااارات الااثلاث ولساال الماانهج التع اماا  التق اااد  المسااتخدم  اا  تع ااام قفاازة الااادين 

 الخ فاة .

 

 

 

 (2جدول )

 ( بان الاختبارات الثلاث و داخ ها لا راد Fيبان  تائج اختبار تح ا  التباين ) 

 لموموعة التوريباة ا ول ا

 

 

 
تسااب اقا   ارق ( الودولااة  قاد تام ال F( المحتسابة كتبار مان قاماة )  Fبالنظر لكو  قاماة) 

 ( لمعر ة ك  الاختبارات قد لقل مستوى تع م ا ض  . L.S.Dمعنو  ) 

 

 (.جدول )

 ( لمعر ة اق   رق معنو  بان الاختبارات الثلاث لا راد L.S.Dيوضح  تائج اختبار ) 

 الموموعة التوريباة ا ول  

  وع الفرق L.S.D  تائج الفروق الفرق بان الاوساط الاختبارات

 الثا   الاول  
 

56.2 -  561. - .641  

.6.3 

 عشوائ 

معنو  ليالح  16.4 - 4651  - 56.2 الاول   الثالم

 الاختبار الثالم

معنو  ليالح  1612 - 4651  - .561 الثا     الثالم

 الاختبار الثالم

 درجة ميدر التباين

 الحرية

مستوى  Fقامة   التباين

 الدلالة

  وع الفرق

 الودولاة المحتسبة

 معنو  6.2. 5612 11622 14 5 بان الموموعات

 1651 22 داخ  الموموعات
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غ (  لالظ ا  الفرق بان الوسطان الحساباان للاختبارين الاول و الثا   قد ب .من الودول )

( وهاذا يادل ع ا   2...( عناد  سابة خطاأ )  3...( البالغة ) L.S.D( و هو اق  من قامة )  41..-) 

 ا  الفرق غار معنو  ) عشوائ  ( بان هذين الاختبارين .

( و هااو  4..1-اماا الفاارق بااان الوساطان الحساااباان  للاختبااارين الاول و الثالام  قااد ب ااغ ) 

( و هااذا ياادل ع اا  وجااود  اارق  2...( عنااد  ساابة خطااأ ) 3... (البالغااة ) L.S.Dاتباار  ماان قامااة ) 

 معنو  بان هذين الاختبارين و ليالح الاختبار الثالم .

( و هاو اتبار 1.12-تما ا  الفرق بان الوسطان الحساباان للاختبارين الثا   و الثالم قد ب اغ )       

هاذا يادل ع ا  وجاود  ارق معناو   (و 2...( عند  سبة خطأ )3...( و البالغة )  L.S.D قامة من ) 

 بان هذين الاختبارين و ليالح الاختبار الثالم .

 

داخلهرا لاررراد  ( بري  الاختبراراا الرث   و  L.S.D( و اختبرار)  Fعرض نتائج اختبرار)  -4-1-5-5

 المجموعة التجريبية الثانية :

ة خاالال الاختبااارات ا  مؤشاار الزيااادة  اا  الاوساااط الحساااباة ل موموعااة التوريباااة الثا ااا 

( و نل  لمعر ة معنوياة F(   د ع  البالم ال  التساب قامة )  55الثلاث و الت  يوضحها الشك  )

 هذد الزيادة    الاوساط الحساباة .

 ( 55شك  ) 

 يوضح مؤشر الزيادة    الاوساط الحساباة لنتائج ا راد الموموعة التوريباة الثا اة

 

تح ا  التباين لالاداء الفنا  لقفازة الاادين الخ فااة  باان الاختباارات (  تائج  2يوضح الودول )   

الثلاث و داخ ها لا راد الموموعة التوريباة الثا اة   لام الهرت النتائج وجود  روق اليائاة نات 

( و  .2..55( المحتسابة ب غا  ) Fدلالة معنوية بان الاختبارات الاثلاث و داخ هاا و نلا  لا  قاماة ) 

 2...( و  سابة خطاأ ) 22 5( عند درجت  لرياة )  5.12الودولاة  و البالغة )   Fن قامة ه  اتبر م

( و هذا يدل ع   وجود تباين    سرعة تع ام قفزة الادين الخ فاة لا اراد الموموعاة التوريبااة الثا ااة 

 عدة .    الاختبارات الثلاث ولسل المنهج التع م  المقترح باستخدام الوسائ  التع اماة المسا

 

 ( 2جدول )

 ( بان الاختبارات الثلاث و داخ ها لا راد Fيبان  تائج اختبار تح ا  التباين )

 الموموعة التوريباة الثا اة 
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المجموعة التجريبية
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 درجة ميدر التباين

 الحرية

مستوى  Fقامة   التباين

 الدلالة

  وع الفرق

 الودولاة المحتسبة

 معنو  6.2. 5612 5562 4365 5 بان الموموعات

 1645 22 خ  الموموعاتدا

 

( الودولاااة  قااد تاام التساااب اقاا   اارق F( المحتساابة اتباار ماان قامااة )Fبااالنظر لكااو  قامااة )

 لمعر ة ك  الاختبارات قد لقق  مستوى تع م ا ض  . (  L.S.D) معنو  

 (3جدول )

  لمعر ة اق   رق معنو  بان الاختبارات الثلاث لا راد (  L.S.D) يبان  تائج اختبار 

 الموموعة التوريباة الثا اة 

  وع الفرق L.S.D  تائج الفروق الفرق بان الاوساط الاختبارات

  1641 - 4624  -56.2 الاول   الثا  

.624 

معنو  ليالح 

 الاختبار الثا  

معنو  ليالح  5611 - .61.  -56.2 الاول   الثالم

 الاختبار الثالم

معنو  ليالح  16.5 - .61.  - 4624 الثا     الثالم

 الاختبار الثالم

 

(  لالظ ا  الفرق بان الوسطان الحساباان للاختبارين الاول و الثا   قد ب غ 3من الودول )  

( و هذا يدل ع    2...( عند  سبة خطأ ) 24..و البالغة ) (  L.S.D) ( و هو اتبر من قامة 1.41-)

 تبار الثا   .وجود  رق معنو  بان هذين الاختبارين و ليالح الاخ

( و هاو  5.11-تما ا  الفارق باان الوساطان الحسااباان للاختباارين الاول والثالام قاد ب اغ )

( وهاذا يادل ع ا  وجاود  ارق  2...( عناد  سابة خطاأ ) 24..و البالغاة ) (  L.S.D) اتبار مان قاماة 

 معنو  بان هذين الاختبارين و ليالح الاختبار الثالم .

( و هو اتبر مان 5..1حساباان للاختبارين الثا   والثالم قد ب غ )اما الفرق بان الوسطان ال

( وهذا يدل ع   وجود  رق معنو  بان هاذين الاختباارين و  2...عند  سبة خطأ ) (  L.S.D) قامة 

 ليالح الاختبار الثالم .
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    مناقشة النتائج 4-5

لاختبااارات الااثلاث   الهاارت النتااائج بعااد تقااويم اداء الطاالاب لقفاازة الااادين الخ فاااة خاالال ا

وجاااود  اااروق الياااائاة نات دلالاااة معنوياااة باااان الموماااوعتان التواااريباتان و لياااالح الموموعاااة 

 التوريباة الثا اة .

ويعزو البالم هذا الفرق الا  المنهااا التع اما  المقتارح تو اه ساه  عم ااة الاتع م         مان   

 خلال .

 لخ ف  عن طريل الخطف السريع .تطوير مرل ة الرجوع بالقوس ا -1

 تطوير مرل ة الارتكاز والد ع السريع عند المرور بمرل ة الوقوم ع   الادين . -5

تما ا  استخدام الوسائ  التع اماة المساعدة ) البساط النابض  ( سه  عم اة التع م خاصة  ا  

خاروا الوسام مان لالاة المرال  الاول  من خالال لولاة الارتقااء الاواط ء التا  تعما  ع ا  تساها  

التواز    وجع  رد الفع  الحرت  يؤدر بيورة غار مباشرة ع   مرتز دق  جسم المتع م   مما تاا  

له الدور الفعال    توجاه الوسم ال  المسار الحرت  اليحاح لاداء الحرتة مان خالال توجااه الوسام 

دورا  الوساام لااول المحااور الاا  الاتواااد اليااحاح الااذ  يواال ا  يااتم  اااه الخطااف السااريع الاالازم لاا

العرض  وتحديد  قطة الهبوط ع   الادين . ان ا  تحديد  قطة الهبوط ع   الادين يعد من الامور الت  

ال  ا  " عدم تمكن (1)(  1132تسه  عم اة تع م  قفزة الادين الخ فاة   لام يشار  )  معاوم ن و    

صاعوبة تع اام قفازة الاادين الخ فااة "  وهاذا ماا  المتع م من تحدياد  قطاة الهباوط ع ا  الاادين يزياد مان

لالظاه البالام ع ا  ا اراد الموموعاة التوريبااة ا ولاا  التا  واجها  صاعوبة  ا  تع ام قفازة الااادين 

الخ فاة بسبل ق ة الد ع لحظة خروا الوسام مان لالاة التاواز  او بسابل الاد ع المرتاز  الاذ  يوعا  

تحقال الطاارا  الاول الاواط ء الالازم لادورا  الوسام لاول الطارا  الاول  حو الاع   و بالتال  لا ي

 المحور العرض  وتحديد  قطة الهبوط ع   الادين .

 

وياارى البالاام ا  اهماااة اسااتخدام الوهاااز المقتاارح  اا  عم اااة الااتع م تباارز ماان خاالال زيااادة 

ا  الاول الالساس بالد ع الكاا   لاداء الحرتاة و ماا تحتاجاه هاذد الحرتاة مان د اع  ا  مرل اة الطاار

ومرل ااة الطااارا  الثااا      ااالمتع م هنااا يخضااع لنظريااة الاادائرة المغ قااة  هااو " يسااتعم  المع ومااات 

الحساة عان طريال المساتقبلات الذاتااة الداخ ااة خالال الحرتاة لاضاع العضاو  ا  المكاا  المناسال و 

 . (1)يتحرك ع   اساس هذا الوضع او ينه  الاستوابة "

الياحاح ل حرتاة يتكاو  لادى الماتع م مرجاع تياحاح  مخازو  .وهاذا ماا  ومن خالال التكارار       

(  اا  هااذد النظريااة لااام يعتقااد ا  " الحرتااات مكو ااة ماان المقار ااة بااان التغذيااة adamsيشااار الاااه )

الراجعة من الاطرام خلال الحرتة وبان المرجع التيحاح  المخزو     الادما   تاواة    التمارين 

ع اا  المرجااع التيااحاح  المخاازو  )الا طباااع او الاداار الحساا ( لااام  ( adamsوقااد اط اال )  (5)"

يااتع م المااتع م تيااحاح الاخطاااء ووضااع الوساام عاان طرياال المقار ااة بالاعتماااد ع اا  الاداار الحساا    

 عندما يؤد  المتع م عم  جدياد  ساتكو  هنااك تغذياة راجعاة داخ ااة  تعطا  ل ادما  وضاعاة و شاك  

دار  ا  الوهااز العياب  المرتاز  وهاذا ماا يسام  باالادر او الشاك  الوسم و ا  هذا الرجاوع يتارك ا

الحرت    وت ما ق   عم اة التيحاح و اقترب المتع م من الوضع و الد ع اليحاح ماع الادار الحسا  

 المخزو  ت ما تا  المتع م السن .

                                                           
 1.2ص ميدر سبل نترد  (     1132معاوم ن و  ) -1

ك اق  خاو     ق  ادر التع م المنوع بان المهارات    الومناست   رسالة ماجستار   جامعة بغداد ت اة الترباة -1

  11ص 1112الرياضاة  
2-Dan J. fait H. Special Physical Education   W, M,C,Brown publishers 1989 P 36 . 
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)          القدمان ) الادين ( خلال اداء قفزة الادين الخ فاة ع   الوهاز المقتارح تخضاع      

لاادائرة مغ قااة ( ماان الاداء و التيااحاح    ااالمتع م يسااتخدم الاااة التغذيااة الراجعااة لكاا  يحساان الاداء 

( من ا  " المتع م يستخدم الاة التغذية الراجعة لك  يؤشر   Davis 1995الحرت  و هذا ما اشار الاه ) 

المعااار الالا  الموجاود  ا   تأدار الس وك الحرت  و ضب  الس وك القادم بنااءا ع ا  نلا  مان خالال

مرتز التحكم بالادائرة المغ قاة والاذ  ياتم  ااه مقار اة المع وماات القادماة مان الاداء الحرتا  ماع ماا 

 . (5)موجود    مرتز الساطرة "

 

 

( عان وجاود  اروق الياائاة  l.s.d( و اختبار )  fتذل  الهرت  تائج اختبار تح ا  التباين ) 

ختبااارات الاثلاث و داخ هااا ل موموعاة التوريباااة الثا ااة و ليااالح الاختبااار نات دلالاة معنويااة باان الا

الثالم    لان  لالظ ا  الموموعة التوريباة ا ول  سو    روقاا معنوياة باان اختباراتهاا الثلاداة و 

لكاان بفاارق اقاا  ماان الفاارق الحاصاا   اا  الموموعااة التوريباااة الثا اااة ويمكاان توضاااح هااذا التقاادم  اا  

 الطلاب لقفزة الادين الخ فاة من خلال  تائج الاختبارت الثلاث و تما ي   .مستوى اداء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (54شك  )

 يوضح الاشرطة الباا اة لمستوى اداء الطلاب خلال الاختبارات الثلاث لقفزة الادين الخ فاة

 

فازة الاادين من خالال الاشارطة الباا ااة تتوضاح لناا  سابة التقادم  ا  مساتوى الاداء الفنا  لق

الخ فاة ل موموعتان و الملالظ هناا ا   سابة تقادم الموموعاة التوريبااة الثا ااة كتبار مان  سابة تقادم 

الموموعاااة التوريبااااة ا ولااا  و السااابل  ااا  نلااا  اساااتخدام الوساااائ  التع امااااة المسااااعدة مااان قبااا  

 م و تخفاض المادة اللازماة الموموعة التوريباة الثا اة .  الوسا ة التع اماة تؤد  ال  د ع عم اة التع

 . (1)ل تع م 

                                                           
3-Davis Kinmet Auty Physical Education Theory and Proactiv Australia  1995  P 225 . 
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ولا يتوقف دور الوسا ة التع اماة عناد هاذا الحاد با  يمتاد الا  اسااس العم ااة التع امااة وهاو 

التيور الحرت   تعم  ع   بنااءد وتطاورد .لاام يشاار محماد العربا  مان ا  "تياور الحرتاة و 

العياباة المرتبطاة بهاذد الحرتاة و التا  الشعور بها ينتج عنه الا قباضات الت  تنتق  عبر الممرات 

مشااارال  ا  الفائاادة تكماان  اا  ا  المثااارات الناتوااة عاان التيااور الحرتاا   Copuber Effectتعاارم )

 . (1)تعمل الممرات العيباة وبذل  تسهم    الارتقاء بالمستوى المهار  

تحديد منحناات  وع   ضوء الاختبارات الثلاث الت  جرت لا راد الموموعتان   تمكننا من 

 التع م الخاصة بك  موموعة لمهارة قفزة الادين الخ فاة   تما موضح    المنحناات الباا اة التالاة .

 

 

 

 

 

 

 ( 52شك  )

 يوضح منحناات التع م للاوساط الحساباة ل موموعتان لمهارة

 قفزة الادين الخ فاة ع   بساط الحرتات الارضاة . 

موموعة التوريباة الثا اة تشاار الا  ا  هنااك سارعة تباارة  ا  ا  منحناات التع م لا راد ال

التع م و تقدم واضح    مستوى الاداء و نلا  لا  عم ااة الاتع م التا  جارت ع ا  باساتخدام المنهااا 

التع اماا  المقتاارح قااد ساااعدت المااتع م ع اا  تافاااة اسااتخدام القااوة اللازمااة ل ااد ع و اداء قفاازة الااادين 

الخبارة و التكارار الامثا  لماا تحتاجاه هاذد الحرتاة مان د اع و بالتاال  اداء  الخ فاة مان خالال تاراتم

الحرتة بالشك  اليحاح  تو  قفزة الادين الخ فاة من المهارات المغ قاة و التا  يقاوم الماتع م بتأدياة 

                                                           
ع وم الترباة البد اة و الرياضة   معهد البحرين    التدريل العق   و الاداء الرياض محمد العرب  شمعو  ؛ -1

  .4ص  1111الرياض  ل شباب و الرياضة   العدد الثا   
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 الباب الرابع 5. 

الاداء  اها تح  الظروم  فسها و تذل  المتط بات  فسها    تا  مارة خيوصاا بعاد الوصاول الا  

 (1)الالاة. 

لقد تا  المنهاا التع ام  باساتخدام ا دوات المسااعدة  بمثاباة دا اع و لاا ز لا اراد الموموعاة        

التوريباة الثا اة لام يعد التحفاز من العوام  المهمة الت  تسه  من تع م المهارات الحرتااة . و ا  

عل تذل  يعما  ع ا  زياادة الدا ع يعم  ع   توجاه الس وك  حو الفعالاة وله دور تبار    تأخار الت

 (5)الا تباد عند المتع م وزيادة الدقة.

ا  استخدام المنهاا التع ام  المقترح من قب  الموموعة التوريباة الثا اة    تع اام قفازة الاادين       

الخ فاة تا  له دور    ايواد عم اة تعزيز و تيحاح الخطأ الذ  قد يحدث ادناء اداء الحرتاة ونلا  

ريل لم يقتير ع   الطريقة النمطاة ) الاعادة  ق  ( با  اخاذ شاك  التادريل و الممارساة و لا  التد

التكرار المعزز وهذا ما تؤتدد  ظريات التع م ع   ا  التع م لا يمكن ا  يحدث ماا لام يعازز السا وك 

د  تاواة ادناء عما ة التع م تما اشار الاها ساد صبح  ) يول ا   لالظ تحسنا تادريواا  ا  اداء الفار

ان تا  المنهاا التع ام  المقترح وسا ة مهمة من وسائ  التعزيز و هذا ما تا  واضاحا  (5)التعزيز (

    تاائج الاختباارات الاثلاث و التا  الهارت  روقاا معنوياة  اماا بانهاا وهاذا يادل ع ا  ا  المنهااا 

 التع ام  المقترح يي ح تثارا لتع ام قفزة الادين الخ فاة . 

 

 ل  تم التحقل من اهدام و  روض البحم .وبذ      

                                                           
  القاهرة   دار الفكر العرب     الاختبارات المهارية و النفساةمحمد لسن علاو  ؛ محمد  ير الدين رضوا  ؛-1

 .4  ص  1132
  ص   1121  القاهرة   دار المعارم     1  ط  و  الرياض مقدمة    ع م النفس التربمحمد لسن علاو  ؛  -5

123 
 . 121  ص  1122  دار الثقا ة ل طباعة و النشر    ؛  التع م و تطباقاتهساد صبح  ا ور الشرقاو  -5
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 الاستنتاجات و التوصيات

 

 

 

     

 الاستنتاجات         5-1

  التوصيات        5-2   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 الاستنتاجات و التوصيات  -5

   الاستنتاجات  1 -5

مننخ لننلت الت النند الةيواابنند و اسننتخواا الاسنناليل الاسبنناقيد الةناسننبد   ننو  وصنن  الباسنن  

 يد :للستنتاجات التال

 

ان الةنهاج التعليةي الة تاح قو س ق اغااضه وأهوا ه التي وضع مخ أجلهنا   ومنخ لنلت -1

  عليم قفزة اليويخ الخلفيد لشكلها البحيح .
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الةنهننناج التعليةننني الة تننناح لاسنننتخواا الوسننناق  التعليةيننند الةمنننا وة قنننو التبنننا العةليننند  -2

  ةو د الت ايبيد الثاايد .التعليةيد و سا و  ي  طويا ممتوى اداء ا ااد الة

ان الةنهاج التعليةي الة تاح لاستخواا الوساق  العليةيد سنا و  ني  طنويا ماسلند الاجنو  -3

 لال وس الخلفي  خ طايق الخطف المايع و ح يق دوران ال مم سوت الةحور العاضي .

سلند الاسنتناد ان الةنهاج التعليةي الة تاح لاستخواا الوساق  التعليةيد سا و  ي  طنويا ما-4

 و الو ع لاليويخ لاكةات دوران ال مم سوت الةحور العاضي .

ان التوريبات الاوليد لاستخواا الةنهاج التعليةي الة تاح لها اهةيند كبيناة  ني الت لنل  لن  -5

 ام  الخوف لوى الةتعلةيخ و للق اجواء  عليةيد ملقةد  ضل  خ  و يا الامان   والحفنا  

 . ل  سلمد الةتعلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   التوصيات 5-2
 لناءاً  ل  الاستنتاجات التي  وص  اليها الباس  يوصي لةا يلي : 

 

 عةيم اسنتخواا الةنهناج التعليةني الة تناح لاسنتخواا الوسناق  التعليةيند الةمنا وة  ني  علنيم -1

قفننزة اليننويخ الخلفينند  لنن  كا نند الةاسمننات الاياضننيد  نني ال طننا التنني  ةننارس  يهننا رياضنند 

  ةناستك .ال

التأكيننو  لنن  اسننتخواا البننور التوضننيحيد والعننار البطننيء للحاكننات والت  ينند الااجعنند -2

 الةمب د للأداء الفني لكي  مه   ل  الةتعلم استيعاب الحاكد قور الامكان . 

 ضاورة التورج  ي  عليم مهارة قفزة اليويخ الخلفيد مخ المه  ال  البعل . -3

ات ا واد الةناهج التعليةيد الة تاسد لاسنتخواا وسناق   عليةيند اجااء لحوث مشالهد  ي م -4

 مما وة ولةهارات ساكيد ألاى ولأ ةار مختلفد . 
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 المصادر العربية

 ال اان الكايم . -1

اسةو  و يق ال نالي ؛  أثيا استخواا جهاز سبان ال فز النالضي الة تناح  ني  -2

ماجمننتيا   جامعنند ل ننواد   كلينند  سننا د  علننم قفننزة اليننويخ الامامينند   رسننالد

 . 1991التاليد الاياضيد  

 5ج   القانون الدولي للجمناستك قاانون النقاا اسةو ياسا   ااصا اباي ؛  -3

 .1991  الحاكات الارضيد   سوريا   

  ال ناهاة  دار  2  ط  الاعداد النفساي لتادر ا النايا ي  اسامد كام  را ل ؛ -4

 . 1991الفكا العالي  

 . 1991  ال اهاة   دار الفكا العالي   2 ط  تعليم السباحة  را ل ؛ اسامد كام -5

ا اقت ليون ؛ ا ن  اثنا النتعلم الةننو  لنيخ الةهنارات  ني ال ةناسنتك   رسنالد  -6

 . 1991ماجمتيا   جامعد ل واد  كليد التاليد الاياضيد   

كنا   ال ناهاة    دار الف الجمباا  الترباو اميخ ااورالخولي    ولي لينومي ؛   -1

 . 1991العالي  

اسنننيا كنننا م ال ننننالي ؛ الاي ا نننات الةختلفننند و اثاهنننا  ننني النننتعلم  ننني درس  -8

 1983ال ةناستك  رسالد ماجمتيا   جامعد ل واد  كليد التاليد النا ياضنيد   

. 

  ال نناهاة   دار الفكننا  1  ط  اساا   و نير ااات ال ر ااةلمطويمنني اسةننو ؛  -9

 . 1996العالي  

  ال اهاة    اجةد ماكنز   المدخل في نير ات التدر اليتا .ج.ت. ثوممون ؛ -11

 . 1996التنةيد الاقليةي   

لتاا موس ؛  أثيا الت  يد الااجعند  ني  علنم لعنا مهنارات الكناة الطناقاة   -11 

رسنالد ماجمنتيا  ال امعند الاردايند   كلينند التاليند الاياضنيد كليند الوراسننات 

 . 1996العليا  

استخواا الةنبد النالضيد )الة تاسد(  ي سنا د  علنيم  سعو الله  باس ؛  أثيا-12

قفزة اليويخ الاماميد  ل  لماط الحاكات الارضيد لورس ال ةناستك  رسنالد 

 .1999ماجمتيا   جامعد صلح الويخ   كليد التاليد الاياضيد   

  الاردن  دار  1 ط  منااج  الب اف فاي التربياة و علام الانف سلة  ملحنم  ؛ -13

 . 2111 الةمياة  

  دار الفكنا العالني للطبا ند  التعلم و تطبيقاتا سيو صبحي ااور الشاقاوي ؛ -14

 . 1911و النشا  

 . 1989  جامعد الةوص    دار الفكا    الجمناستكصاقل  طيد العبيوي ؛  -15

 اينوة  لنني سمنيخ ؛  ننأثيا اسننتخواا لعنا الوسنناق  الةمننا وة  ني  علننم لعننا -16

 ةناسنتك الفنني للنمناء   اطاوسند دكتنوراا   جامعند الةهارات الحاكيد  ي ال

 . 1999ل واد   كليد التاليد الاياضيد   
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 لي جواد ؛  أثيا استخواا جهاز )الةمننو الخطناف( الة تناح  ني سنا د  علنم -11

مهارة الطلو  لالةاجحد الاماميند  لن  جهناز الةتنوازي  جامعند لالن    كليند 

 . 2111التاليد الاياضيد   

 فا ات تدر سية في  ار  تادر   التربياة  باس اسةو المامااقي والاون ؛ -18
 . 1991  ل واد    الر اضية

  الاسنكنوريد   مطبعند التواند    دليال الجمباا  ال اد فمحةو الااهيم شحا د ؛ -19

1992 . 

محةو جواد كا م ؛ اثا استخواا جهاز )الحلق الةفبلي( الةما و الة تاح  ني -21

الوقنوف  لن  الينويخ  لن  جهناز الحلنق  ني ال ةناسنتك   رسنالد   عليم مهارة

 . 1999ماجمتيا  جامعد ل واد  كليد التاليد الاياضيد  

 1  ط  مقدماااة فاااي علااام الااانف  الترباااو  الر اضااايمحةنننو سمنننخ  نننلوي ؛ -21

 . 1911 ال اهاة   دار الةعارف   

 هار ااة والاختبااارات الممحةننو سمننخ  ننلوي  محةننو ابننا الننويخ رضننوان ؛ -22

 . 1985  ال اهاة   دار الفكا العالي    النفسية

 الب اف العلماي فاي التربياة الر اضاية ومحةو سمنخ  نلوي   اسنامد كامن  ؛ -23

 . 1999  ال اهاة   دار الفكا العالي    علم النف  الر اضي

محةو صالح البيا ي ؛  أثيا  عليم ااوا  مختلفند منخ الارسنالات  ني دقند و  نوا -24

اء  نني الكنناة الطنناقاة   رسننالد ماجمننتيا   جامعنند ل ننواد   كلينند التالينند الاد

 . 1999الاياضيد  

  الكويننت   دار ال لننم    الااتعلم ال ر ااي و التاادر ا الر اضاايمحةننو  ثةننان ؛ -25

1981 . 

   لننوا التالينند  التاادر ا العقلااي و الادار الر اضاايمحةننو العالنني شننةعون ؛ -26

البحننايخ الاياضنني للشننباب و الاياضنند   العننود البواينند و الاياضننيد   معهننو 

 . 1991الثااي   

  ط    الننيةخ     اار  التاادر   العامااةمحةننو محةننود الخوالننوة و النناون ؛ -21

 .  1991مطبعد وزارة التاليد و التعليم اليةنيد  

 المباااد ر الفنيااة و التعليميااة للجمبااا  و التمر ناااتمعيننوف واننون سنتننو  ؛ -28

 .  1985الةوص    مطالع جامعد الةوص       جامعد البدنية

 الماادخل فااي ال ر ااات الاساساايةمعيننوف واننون سنتننو     نناما سننعودي ؛ -29

 . 1988  الةوص    دار الكتل للطبا د   لجمبا  الرجال

  جامعند الببناة   مطنالع  الاتعلم ال ر ايا اح مهوي شنل    اكناا محةنو ؛ -31

 . 1994  وزارة التعليم العالي والبح  العلةي  

  ل ننواد   دار الحكةنند    علاام الاانف  الر اضااياننزار طالننل   كامنن  لننويس ؛-31

1993  . 
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قاسننم لازا صننبا ؛ اثننا لعننا طااقننق الننتعلم  نني الاكتمنناب و  طننور ممننتوى -32

الاداء  ي الةهارات الة ل ند و الةفتوسند   اطاوسند دكتنوراا   جامعند ل نواد  

 . 1991كليد التاليد الاياضيد  

  ل ننواد   مطبعنند التعلننيم العننالي    1  ط الت لياال ال ر اايمح ننوب ؛  وجيننه-33

1981 . 

  ل نواد   مكتنل  نير ات التعلم و التطور ال ر ايوجيه مح وب و الاون ؛ -34

 . 2111العادت للطبا د  

 التطبيقااات الاحصاااوية و اساات دامات ال اسااو وديننع ياسننيخ   محةننو سمننخ ؛ -35

 . 1996لةوص    دار الكتل     ا في ب وث التربية الر اضية

  ل نواد   مكتنل البنخاة  التعلم ال ر ي بي  المبدأ و التطبيقيعاب ليون ؛ -36

  2112 . 

  مطبعنند  القااانون الاادولي للجمبااا  لالرجااال يعنناب ليننون   صننالح م يننو ؛ -31

 . 1981وزارة الشباب   

مطبعنند    2 ط  الاساا  النير ااة فااي الجمناسااتكيننوركخ لايننا  و النناون ؛ -38

 . 1988جامعد ل واد   
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 (  2ملحق ) 

 الجمناستك (   اليوم : ) الأحد (              الهدف التربوي : تنمية روح المنافسة                                      مكان الدرس : قاعة  7الوحدة التعليمية : ) 

 ( دقيقة00هارة قفزة اليدين الخلفية             زمن الوحدة : )الهدف التعليمي : تعريف الطلاب بم       22/3/2002الاسبوع : الثالث           التاريخ : 

 المرحلة : الثانية                                                                                                                                           

 الملاحظات والمهاراتالفعاليات  الوقت بالدقيقة أقسام الوحدة

 التأكيد على النظام  تسجيل حضور الطلاب  د 5 الجانب التنظيمي 

   د 25 أولاً : القسم الاعدادي 

 القسم الاعدادي العام -2

 

 

 القسم الاعدادي الخاص -2

 د 5

 

 

 د 20

 تدوير الذراعين للامام والخلف بالتعاقب  –الهرولة 

 فتل الجذع يميناً ويساراً  –السير 

 تدوير رسغي اليدين والقدمين  –السير 

 قفزات صغيرة على المكان  –الوقوف 

 عمل قوس في الظهر الى ابعد حد  –الوقوف 

 تدوير الرأس في جميع الاتجاهات  –تخصر  –الوقوف فتحاً 

التأكيددد علددى أهددم المجدداميع 

العضدددددلية الم دددددتركة فدددددي 

 الاداء 

   د 70 الرئيسي  ثانياً : القسم

 تعليم مهارات جهاز العقلة -2

 تعليم مهارات بساط الحركات الارضية -2

 أ.مهارة قفزة اليدين الخلفية 

 د 25

 

 

 د 55

 حسب ما جاء في المنهج التعليمي الخاص بالمرحلة الثانية 

 

 

 شرح تكنيك مهارة قفزة اليدين الخلفية . 

 يدين . التأكيد على مرحلة الاستناد والدفع بال

شرح المهارة وتطبيقها مدن 

 قبل النموذج 

 اداء التحية والانصراف  تمارين استرخاء  د 5 ثالثاً : القسم الختامي 
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