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ABSTRACT 

Motor Control As The Main Indicator Balance ln Human 

By :                                                          

Ali Abdul Hassan   Hussein  

  

Advisors 

            PH.D.Yaraub Hossein       A.PH.D. Raid Abdul Gabaar 

                                               
             Too Many Studies Scanned The Notion of Balance There 

Was Alack of Understanding Some Basics physics when Aplieing to 

Human . From the physics perspective the Lower the Center of 

Gravity Lead to Better Balance .  

The Aim of this study was to Fined the Relationships Between the 

Wight of C . G and Balance Ability .  

The study Hypotheses that Height of C , G is not the Keystone of 

Balance Ability .  

Subjects were ( 20) Athletes Aged ( 99-62) Year . They were selected 

to Represent Two Groups .  

Group 9 – 00 Athletes with Height Between ( 980 – 991) Cm . Group 

6 – 00 Athletes with Height Between ( 920-970) Cm .  

Both Groups were Assigned to Defined the Hight of Their C . G . 

After that Both Groups underwent some tests As Follow  

.   

First . Static Balance using stabilameter :  

A . From standing Position .  

B . From Knee Position .  

C . From Citting Position .  
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Second . Dynamic Balance By Running two ways on A balance Beam.  

 

Data was Analysis By using  

9- Mean .  

6- Standard Deviation .  

0- Analysis of variance .  

4- Corre lation Coefficiend .  

1- T.Test Uncorrelated Samples .  

 

Results Revel that Athletes with long Extremities Have Better 

Balance ln standing Test on stabilametor and Dynamic Balance Test , 

Both Group showed Superiority in static Balance From Standing 

position This Result Contradict the Basic of physics in this notion 

The Height of Center of Gravity ls not the Vital Variable to Decides 

Balance Ability , Human Has More Variables Which Effect Balance 

Vestibular Apparatus , Golgi organs , Muscle Spindles and Catanious 

organs they Have A great Role on Balance Ability .  

The Study Recommended More Studies to Confirm this Aidia Using 

Female or Children.  
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السيطرة الحركيت بىصفها هؤشراً 

ارتفاع هركس ثقل  باختلافللوىازنت 
 رياضيللسن الج

 

 وصفيبحث 
 

 تقدم بها أطروحت
 علي عبد الحسن حسين

 
جاهعت بابل وهي جسء  –مجلس كليت التربيت الرياضيت  إلى

هن هتطلباث نيل درجت دكتىراه فلسفت في التربيت 
 الرياضيت

 م 1226                                           هـ             2417

 

 
 ٔصاسة انخعهٍى انعانً ٔانبحث انعهًً 

 جايعت بابم             

 كهٍت انخشبٍت انشٌاضٍت       
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 بسم الله الزحمه الزحيم
 

 

    يزَفْعَْ اللَّهُ الَّذيِهَ آمنَوُا منِكْمُْ 
ذِيه

 درجات العِْلمَْ  أوُتوُا واَلَّ
 .(11) واَللَّهُ بمِاَ تعَمْلَوُنَ خبَيِر 

 
 صدق الله العظيم 

 

 (11ا٠٢خ ) خعٛسح اٌّغبدٌ
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 انًششفٍٍ  إقشاس

 
انسييٍةشة انحشكٍييت بٕ ييشٓا ي  ييشا  اٌّٛعههِٛخ ثهه  )  الأؽشٚؽههخ٘ههزٖ  إعههذاد إْٔشههٙذ 

( . ٚاٌّمذِههخ ِههٓ لجههً ؽبٌههت نهًٕاصَييت بييا خرت اسحشييا  يشكييض م ييم انيسييى نهشٌاضييً 

ـههٟ و١ٍههخ اٌزشث١ههخ  إشههشاـٕب( لههذ عههشد رؾههذ  حسييٍٍ عهييً عبييذ انحسييٍاٌههذوزٛساٖ ) 

ِزطٍجبد ١ًٔ دسعخ دوزٛساٖ ـٍغهفخ ـهٟ اٌزشث١هخ اٌش٠بػ١خ / عبِعخ ثبثً ٟٚ٘ عضء ِٓ 

 اٌش٠بػ١خ.  

 

    

 انخٕقٍع :                                   -انخٕقٍع :

 أ . و . د . سائذ فائق  -أ . د . ٌعشب  ٌٍٕ                الاسى : -الاسى :

 انخاسٌخ :                                     انخاسٌخ : 

 

 

 

 

 

 

 نهًُاقشت الأطشٔحتْزِ  أس حعهى انخٕ ٍاث  بُاءا  
 

 

 

 د. بساو سايً دأد                                                

   و / انعًٍذ نش ٌٔ انذساساث انعهٍا                                       
                                                 /     /2226  َ 
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 انً ٕو انهغٕي سإقشا
 

 

) انسييٍةشة انحشكٍييت بٕ ييشٓا ي  ييشا  نهًٕاصَييت اٌّٛعههِٛخ  الأؽشٚؽههخ٘ههزٖ  إْاشههٙذ 

 اسحشا  يشكض م م انيسى نهشٌاضً ( .  با خرت

ثفعهٍٛة عٍّهٟ لهبي ِهٓ  أطهجؾذ إرلذ رّذ ِشاععزٙهب ِهٓ إٌبؽ١هخ اٌٍؽ٠ٛهخ ثفشهشاـٟ 

 . ٚلعذ  ٗٚاٌزعج١شاد اٌٍؽ٠ٛخ ؼ١ش اٌظؾ١ؾخ ، ٚلاعٍ الألطبء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزٛل١ع:                                              

 أسعذ محمد عهً انُياس الاعُ:                                             

 يساعذ  أسخار اٌعٍّٟ:اٌٍمت                                              

 جايعت بابم-انخشبٍت الأساسٍت اٌى١ٍخ:                                              
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 قشاس نيُت انًُاقشت ٔانخ ٌٕى
 

اٌهذوزٛساٖ اٌّٛعهِٛخ  أؽشٚؽخٌغٕخ إٌّبلشخ ٚاٌزم٠ُٛ لذ اؽٍعٕب عٍٝ  أعؼبء إٕٔبٔشٙذ 

اسحشييا  يشكييض م ييم انيسييى  بييا خرتانسييٍةشة انحشكٍييت بٕ ييشٓا ي  ييشا  نهًٕاصَييت ) 

( ـٟ ِؾز٠ٛبرٙب ٚـ١ّب ٌٗ علالهخ  حسٍٍ بذ انحسٍعهً عٚٔبلشٕب اٌطبٌت )  نهشٌاضً (

ثٙههب ٚٔد٠ههذ ثفٔٙههب عههذ٠شح ثههبٌمجٛي ٌٍؾظههٛي عٍههٝ دسعههخ اٌههذوزٛساٖ ـٍغههفخ ـههٟ اٌزشث١ههخ 

 اٌش٠بػ١خ . 

 

 اٌزٛل١ع :                                          اٌزٛل١ع : 

  بصْ عجذ اٌٙبدٞأ.د. ِالاعُ :                             أ.د. ظبـش ٘بشُ الاعُ :

 عؼٛ اٌٍغٕخ    عؼٛ اٌٍغٕخ                                    

 

 اٌزٛل١ع :  اٌزٛل١ع :                                         

   أ.َ.د عبِش عع١ذالاعُ :                           أ.د. ؽغ١ٓ ِشداْ الاعُ :

 عؼٛ اٌٍغٕخ      عؼٛ اٌٍغٕخ                                 

 اٌزٛل١ع :

 أ.د. ث١بْ عٍٟ عجذ عٍٟ الاعُ :

 سئ١ظ اٌٍغٕخ 

   

 

 جايعت بابم فً جهسخّ انًشقًت  – ادق عهٍٓا ييهس كهٍت انخشبٍت انشٌاضٍت 

 .0226بخاسٌخ    /     /  ( ٔانًُع ذة)            

 

                                            

 د. بٍاٌ عهً عبذ عهً                                                      

   عًٍذ كهٍت انخشبٍت انشٌاضٍت                                                                 
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 …..  إنى

نًٓيا  إكشاييأٔف ًُ الله … بخٍشًْا ٔدعائًٓا  أغشقاًٍَ ٌانهز

 ٔاسخيابت نذعائًٓا 

 ٔانذحً … ٔانذي                                             

 ….  إنى

 ٔسعادحً يا ديج حٍا  .  ٔأيهً… فشحت قهبً فً ْزِ انذٍَا 

  أطشانً… صٔجخً                                           

 

 ……اْذي مًشة جٓذي دنٍم انًحبت ٔانٕفاء 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عهً

 

 الإْــذاء
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 شـذٌـش ٔح ـ ك
ٚاٌغهلاَ عٍهٝ  ح٘هذأب   ، ٚاٌظهلا أْ لاِٚهب وٕهب ٌٕٙزهذٞ ٌهٛاٌؾّذ لله اٌزٞ ٘ذأب ٌٙهزا 

 ٚثعذ . … سعٌٛٗ اٌىش٠ُ ) ص ( ٚعٍٝ اٌٗ ٚطؾجٗ اٌط١ج١ٓ اٌطب٘ش٠ٓ 

اٌّشهشؾ اٌهذوزٛس ٠عهشة  إٌهٝثخبٌض شهىشٞ ٚرمهذ٠شٞ  أرمذَ أْ إلالا ٠غعٕٟ 

اٌغههذ٠ذح ٚاؼٕههبء اٌجؾههش  ا٢ساءل١ههْٛ ٌّههب ثزٌههٗ ِههٓ عٙههٛد ع١ٍّههخ ِخٍظههخ ـههٟ رمههذ٠ُ 

اٌّشههشؾ  إٌههٝثبٌشههىش ٚالاِزٕههبْ  أرمههذَبثعههخ اٌجبؽههش ـههٟ ع١ّههع لطٛارههٗ ، وههزٌه ِٚز

ع١ّههع اٌعمجههبد  إصاٌههخاٌههذوزٛس سائههذ ـههبئك عجههذ اٌغجههبس ٌّههب ٌّغههزٗ ِههٓ رعههبْٚ وج١ههش ـههٟ 

ثشههىٍٙب إٌٙههبئٟ ـغضاّ٘ههب   عٕههٟ ل١ههش  الأؽشٚؽههخ إلههشاطٚاٌؾههشص اٌشههذ٠ذ عٍههٝ 

 م١خ . اٌغضاء ساع١بً ٌّٙب دٚاَ اٌعطبء ٚاٌخ١ش ٚاٌّٛـ

عبِعههخ ثبثههً  –عّههبدح و١ٍههخ اٌزشث١ههخ اٌش٠بػهه١خ  إٌههٝثبٌشههىش ٚاٌزمههذ٠ش  أرمههذَوّههب 

ٚاٌّزّضٍخ ثشخض اٌغه١ذ اٌع١ّهذ اٌهذوزٛس ث١هبْ عٍهٟ عجهذ عٍهٟ ٌّهب ٌّغهزٗ ِهٓ ِغهبعذح 

 اٌجؾش .  لإرّبَعبدح 

٠شىش ِخٍظبً اٌهذوزٛس   عبعهُ  أِْٚٓ دٚاعٟ اٌعشـبْ ثبٌغ١ًّ ٠ٛد اٌجبؽش 

 ذٖ ِٓ رعبْٚ ِغزّش ِٚشٛسح ع١ٍّخ داع١بً   ٌٗ ثبٌزٛـ١ك ٚاٌظؾخ ا١ٌبعشٞ ٌّب ٚع

ٚ٘هُ ) اٌهذوزٛس ظهبـش ٘بشهُ ، ٚاٌهذوزٛس  أعهبرزرٟ إٌٝثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش  ٚأرٛعٗ

، ٚاٌههذوزٛس ِؾّههٛد داٚد ، ٚاٌههذوزٛس ِههبصْ عجههذ اٌٙههبدٞ ، ٚاٌههذوزٛس  ؽِٟؾّههٛد اٌشههب

ٛد اٌعى١ٍههٟ ، ٚاٌههذوزٛس ثغههبَ عههبِٟ داٚد ، ٚاٌههذوزٛس عههبِش عههع١ذ ، ٚاٌههذوزٛس ِؾّهه

 ٚـمُٙ   ع١ّعبً .  (٠بع١ٓ عٍٛاْ 

اشههىش صِلائههٟ اٌههز٠ٓ لههذِٛا ِههب ثٛعههعُٙ ـههٟ ِغههبعذح  أْ أٚدٚثجههبٌػ اٌّؾجههخ 

      ٌهههذوزٛس   اٌهههذوزٛسح عٛعهههٓ ٘هههذٚد ر ٚاٌهههذوزٛسح سؼهههذاء ؽّضحرٚا اٌجبؽهههش ٚ٘هههُ ) 

   ١ش  الأِعجذ  عبعُ   ٚاٌذوزٛس عٍٟ عٛاد ٚاٌذوزٛس ػ١بء عبثش ٚاٌغ١ذ ساـذ

ٚاٌغه١ذ ٔعّهبْ ٘هبدٞ ٚاٌغه١ذ ١٘هضُ  الأ١ِهشٚاٌغ١ذ ١ِضُ ٌط١ؿ ٚاٌغ١ذ اؽّذ عجهذ 

 ؽغ١ٓ ٚاٌغ١ذ طذاَ   ـش٠ذ ٚاٌغ١ذ ؼبُٔ ِٕزٚس ( . 

ع١ٕهههخ اٌجؾهههش عٍهههٝ رعهههبُٚٔٙ  إٌهههٝثبٌشهههىش ٚاٌزمهههذ٠ش  أرمهههذَ أْ إلاٚلا ٠فهههٛرٕٟ 

إٌٝ صِلائٟ ـٟ اٌذساعخ  وزٌه .رغشثخ اٌجؾش ٚـمُٙ  إعشاءٚطجشُ٘ ٚرٛاطٍُٙ ـٟ 

   ٚالض ثبٌزوش )عشٕ٘ه رعبدي رٔبد٠خ (

ٚأرٛعٗ ثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش إٌٝ اٌذوزٛس أععذ   عٍٟ إٌغبس ٌزم٠ّٛهٗ الأؽشٚؽهخ 

 ٌؽ٠ٛب ٚإلشاعٙب ثشىٍٙب إٌٙبئٟ. 

ـٛص٠هخ ؼٕهٟ ٚاٌغه١ذ ٔج١هً عجهذ  ا٢ٔغهخ إٌهٝوّب ٠ٚزمذَ اٌجبؽش ثبٌشهىش ٚاٌزمهذ٠ش 

 إٌٙبئٟ.ثشىٍٙب  ٚإلشاعٙب لأؽشٚؽخااٌىبظُ ٌطجبعخ ٚرٕؼ١ذ 

و١ٍهخ اٌزشث١هخ اٌش٠بػه١خ   بدِٛظفهبد ِىزجه إٌهٝٚلا ثذ ِٓ رمذ٠ُ اٌشىش ٚاٌزمهذ٠ش 

 و١ٍخ اٌعٍَٛ ٚو١ٍخ اٌطت ـٟ عبِعخ ثبثً ساع١بً ٌُٙ اٌخ١ش ٚاٌّٛـم١خ . ٚ

اعزهشؾ  أْٚٚـبءاً ِٕهٟ ٚاعزشاـهبً ثبٌغ١ّهً اٌهزٞ رعغهض اٌىٍّهبد عهٓ ٚطهفٗ لاثهذ ِهٓ 

    .اٌذساعخ ثبسوُٙ  لإوّبيٌزشغ١عُٙ ِٚغبٔذرُٙ ٌٟ  أعشرٟثفؼً 

 

 

 

 عهً
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 انًهخص بانهغت انعشبٍت
اسحشا  يشكض م م  با خرتبٕ شٓا ي  شا  نهًٕاصَت  انحشكٍت انسٍةشة

 انيسى نهشٌاضً
 حسٍٍ  انحسٍعبذ  عهًانبا

 بأ شات                                   

   انيباس. و . د . سائذ فائق عبذ  أ           ذ انحسٍٍ. د . ٌعشب  ٌٍٕ عب أ

عٍٝ اٌزٛاصْ ِهٓ إٌبؽ١هخ اٌف١ض٠بئ١هخ رعزّهذ عٍهٝ اٌعلالهخ ثه١ٓ  الأعغبَلبث١ٍخ  إْ

الاسرىبص ، ـىٍّب لشة ِشوض اٌضمً ِٓ لبعذح الاسرىهبص وبٔهذ  ٚلبعذحِشوض صمً اٌغغُ 

 إْاٌزٛاصْ ـؼهلاً عٍهٝ  ـٟٕ٘بن عذح عٛاًِ ١ِىب١ٔى١خ ردصش  إْؽ١ش  أـؼًاٌّٛاصٔخ 

 ( .   اٌؾغ١خٛاصْ ) اٌّظبدس  اٌز ـٟا١ٌّىب١ٔى١خ ردصش ؼ١ش  ألشٜٕ٘بن عٛاًِ 

ا١ٌّىب١ٔى١هخ  ثٕظش الاعزجهبس ٌه١ظ اٌمهٛا١ٔٓ ا٠فلز أْٚاٌزٛاصْ ٠غت  اٌضجبد إْ إر

ٌؾفهع اٌزهٛاصْ ) عٛاِهً  الإٔغهبْاٌزهٟ ٠زّزهع ثٙهب  اٌّىٛٔهبد ٚإّٔهبـؾغت  )اٌف١ض٠بئ١خ(

 ِهٓ دٚس اٌمهٛا١ٔٓ ا١ٌّىب١ٔى١هخ أوضهش٘هزٖ اٌّىٛٔهبد  دٚسؾشو١خ ( ٚلذ ٠ىهْٛ اٌغ١طشح اٌ

ِههب ثهه١ٓ اسرفههب  ِشوههض صمههً اٌغغههُ  اٌههزلاصَ إ٠غههبد إٌههٝ اٌذساعههخ ٘ههذـذ.  )اٌف١ض٠بئ١ههخ(

ٚوههزٌه اٌفشٚلههبد ـههٟ الزجههبساد اٌزههٛاصْ ؽغههت ؽههٛي ٚلظههش  اٌزههٛاصْ ٚإِىب١ٔههبد

أٚ  عٍهٝ ثعهذ ِشوهض صمهً اٌغغهُاٌذساعهخ ثهفْ اٌّٛاصٔهخ لا رعزّهذ  ـشػهذؽ١ش  اٌمبِخ،

اٌغ١طشح اٌؾشو١هخ ٌٍؾظهٛي عٍهٝ ِٛاصٔهخ  ثبعزضّبس ٚإّٔب ـمؾالاسرىبصِٓ لبعذح  لشثٗ

ِهب ثه١ٓ  أعّهبسُِ٘ٓ اٌزوٛس رزهشاٚػ  ١ب( س٠بػ62عٍٝ ) اٌجؾشع١ٕخ  اشزٍّذ .أـؼً

 ِغّٛعز١ٓ .  عٍٝ اٌعشٛائ١خ ٚلغّٛا ثبٌطش٠مخ( عٕخ رُ الز١بسُ٘ 19-26) 

 أٌعههبةؽههٛاي اٌمبِههخ ِّههٓ ٠ّبسعههْٛ  ١ب( س٠بػهه32رزىههْٛ ِههٓ ) -: ىالأٔنيي انًيًٕعييت

 عُ .  195 – 182ِب ث١ٓ  أؽٛاٌُٙ رزشاٚػ ٚاٌٛصت اٌعبٌٟ اٌغٍخ ٚاٌطبئشح

 أٌعههبةلظههبس اٌمبِههخ ِّههٓ ٠ّبسعههْٛ  ١ب( س٠بػهه32رزىههْٛ ِههٓ ) -: انثاٍَييت انًيًٕعييت

   .عُ ( 172 – 157ِب ث١ٓ ) أؽٛاٌُٙرزشاٚػ  سـع الأصمبيٚ ٚاٌّظبسعخاٌغّٕبعزه 

الزجبس اٌزٛاصْ اٌضبثذ ِٓ  إر عبءاٌزٛاصْ عٍٝ ولا اٌّغّٛعز١ٓ ،  الزجبساد إعشاء رُ

   -: ردلز عٍٝ عٙبص اٌغز١جلا١ِزش ٌٍزٛاصْ ٟٚ٘ أٚػب صلاصخ 

 .  (ثبٔزظبة اٌمبِخ )اٌٛلٛؾ -1

 ِزشثعبً.  اٌغٍٛط -2

 عٍٝ اٌشوجز١ٓ . اٌغضٛ -3

ثظهٛسح ِغهزّشح  اٌش٠بػهٟالزجبس اٌزٛاصْ اٌّزؾشن ـهزُ عهٓ ؽش٠هك سوهغ  أِب 

اٌٛعهههبئً  ثبعهههزخذاَ اٌج١بٔهههبدِعبٌغهههخ  ٚثعهههذعٍهههٝ عبسػهههخ اٌزهههٛاصْ .  ٚإ٠بثهههبر٘بثهههبً 

ٚعلالهخ الاسرجهبؽ  اٌزجهب٠ٓ) اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاؾ اٌّع١بسٞ ، رؾ١ٍهً  الإؽظبئ١خ

ؽ٠ٍٛههخ ) ؽههٛاي  عغههُ أؽههشاؾاٌجغهه١ؾ ( . وشههفذ إٌزههبئظ ثههفْ اٌش٠بػهه١١ٓ اٌههز٠ٓ ٌههذ٠ُٙ 

 وهزٌه اٌغٙهبصعٍهٝ  ؾزعْٛ ثبٌمذسح عٍٝ اٌزهٛاصْ اٌعهبٌٟ ِهٓ ٚػهع اٌٛلهٛاٌمبِخ ( ٠زّ

 الإٔغهبْثٙهب  ٠زهفصشعٛاِهً عذ٠هذح  إٌهٝـٟ اٌزٛاصْ اٌّزؾشن ، ٠ٚشعع اٌغهجت ـهٟ رٌهه 

  -اٌعٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍؾفبظ عٍٝ اٌزٛاصْ ِٚٓ ٘زٖ اٌعٛاًِ ٟ٘ : إٌٝ إػبـخ

 .  إٌظش -1
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 وٌٛغٟ اٌٛرش٠خ .  أعغبَ -2

 .  اٌعؼ١ٍخ  اٌّؽبصي -3

 وبرب١ٔٛط أعغبَ -4

 .  أـؼًِٛاصٔخ  إعطبءاٌذٚس اٌىج١ش ٚاٌٛاػؼ ـٟ  أعلاٖ اٌّزؽ١شادٌٙزٖ  إْ ؽ١ش

 ٚالأؽفهبي الإٔهبسثؾٛس ِشهبثٙخ ٌع١ٕهبد ِخزٍفهخ ِضهً  إعشاء إٌٝ اٌذساعخ أٚطذ ٚلذ

ً الاعزّههبد  ِههع ِشاعههبح ،أههٗ ٌهه١ظ ثبٌؼههشٚسح عٍههٝ اٌمههٛا١ٔٓ اٌف١ض٠بئ١ههخ ـههٟ رؾذ٠ههذ  و١ٍههب

 اٌّٛاصٔخ . 

 انًحخٌٕاث ئًتقا
 

 انصشحت انًٕضٕ 

 1  طٛسح اٌؽلاؾ

 2 ا٠٢خ اٌمشآ١ٔخ

 3      إلشاس اٌّششـ١ٓ

 4 اٌٍؽٛٞ  اٌّمَٛ إلشاس

 5  ٚاٌزم٠ُٛ إٌّبلشخ ٌغٕخ إلشاس

 6  الإ٘ذاء

 7-8  ٚاٌزمذ٠ش اٌشىش

 9-12 ثبٌٍؽخ اٌعشث١خ  اٌشعبٌخ ٍِخض

 11-14  اٌّؾز٠ٛبد لبئّخ

 15  اٌغذاٚي لبئّخ

 16  الأشىبي بئّخل

  الأٔل انباب

 18 ثبٌجؾش  اٌزعش٠ؿ -1

 19-18  ِمذِخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ 1-1

 22 اٌجؾش  ِشىٍخ  1-2

 21  اٌجؾش أ٘ذاؾ 1-3

 21  اٌجؾشـشٚع  1-4

 21 اٌجؾش  ِغبلاد 1-5

  انثاًَ انباب

 23 إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ  اٌذساعبد -2

 23 إٌظش٠خ  اٌذساعبد 2-1

 24-23 ِٚب١٘زٗ  زٛاصْاٌ 2-1-1

 25  زٛاصْاٌ أٔٛا  2-1-2

 26 اٌزٟ رزؾىُ ـٟ اٌزٛاصْ  اٌعٛاًِ 2-1-3
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 27 ـٟ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ  اٌزٛاصْ 2-1-4

 28 اٌزٛاصْ ـٟ اٌغغُ  ِٕبؽك 2-1-5

 29 اٌعظجٟ  اٌغٙبص 2-1-6

 29 ( ِٓ إٌبؽ١خ اٌفغٍغ١خ  الأرْاٌغّع )  ؽبعخ 2-1-7

 31-32 ٟ اٌضبِٓ اٌغّع اٌعظت 2-1-8

 32 الأعىبعٟ  اٌزٛاصْ 2-1-9

 32 اٌذ١ٍ٘ض٠خ ٚاٌؾفبظ عٍٝ اٌزٛاصْ الأؽبع١ظ 2-1-9-1

 34 ٚظ١فخ اٌمش٠جخ ٚاٌى١١ظ ـٟ اٌّؾبـظخ عٍٝ اٌزٛاصْ 2-1-9-2

 35 وشؿ اٌزغبس  اٌخطٟ ثٛاعطخ اٌجمع ) اٌٍطخبد ( 2-1-9-3

 35 ـٟ اٌّؾبـظخ عٍٝ اٌزٛاصْاٌٛظ١فخ اٌزٕجد٠خ ٌٍمٕٛاد ٔظؿ اٌذائش٠خ  2-1-9-4

 37- 36 راد اٌعلالخ ثبٌزٛاصْ  الألشٜ اٌعٛاًِ 2-1-12

 38 ِع عٙبص اٌزٛاصْ  ج١ٍخاٌّغغبد اٌزار١خ اٌزم رٕغ١ك 2-1-11

 39 اٌّخ١خ ثبٌزعبْٚ ِع إٌخب  ٚعز  اٌذِبغ ـٟ رٕظ١ُ ؽشوبد اٌزٛاصْ  دٚس 2-1-12

 42  الإسادٞ اٌزٛاصْ 2-1-13

 41 ٌعؼ١ٍخاٌّؽبصي ا -أ

 43 ٗاٌّؽضي اٌعؼٍٟ ـٟ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌطٛي اٌعؼٍٟ دالً اٌّؽضي ٚلبسع ٚظ١فخ1-أ

 44  الإساد٠خاٌّؽضي اٌعؼٍٟ ـٟ اٌفعب١ٌخ اٌؾشو١خ  دٚس 2-أ

 45 اٌفعً اٌّٛرش  أصٕبءاٌّؽضي اٌعؼٍٟ وّضجذ ٌٛػع١خ اٌغغُ  عٙبص  3-أ

 45 أعؼبء وٌٛغٟ اٌٛرش٠خ  -ة

 47 اٌغٙبص اٌعظجٟ اٌّشوضٞ  إٌٝوٌٛغٟ  ؼبءلأعاٌؾغٟ  إٌمً 1-ة

وٌٛغٟ اٌٛرش٠خ ثبٌزشاثؾ ِع اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ِهٓ  ٚأعؼبءاٌّؽبصي اٌعؼ١ٍخ  ٚظ١فخ -ط

 اٌع١ٍب ٌٍذِبغ  اٌّغز٠ٛبد

47 

 48 ـٟ اٌغٙبص اٌعظجٟ اٌّشوضٞ  أٌزٛاصٟٔ إٌمً 2-1-14

 52- 49  صمً اٌغغُ ِشوض 2-1-15

 51 ً رؾذ٠ذ ِشوض اٌضم ؽشق 2-1-15-1

 53 ِشوض صمً اٌغغُ ثبٌزٛاصْ  علالخ 2-1-15-2

 54 اٌظٍجخ    الأعغبَِشوض اٌضمً ثبٌزٛاصْ ـٟ  علالخ 2-1-15-2-1

 57-55  ّٔبرط ِٓ الزجبساد اٌزٛاصْ اٌّغزخذِخ ـٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 2-1-15-3

 58 اٌّشبثٙخ  اٌذساعبد 2-2

 59- 58 ظ وش٠ُ ٚؽّذٞ ل١ّ حعلاء اٌذ٠ٓ   ع١ٍٛ دساعخ 2-2-1

  انثانث انباب

 61 ا١ٌّذا١ٔخ  ٚإعشاءارٗ اٌجؾشِٕٙظ  -3

 61  اٌجؾشِٕٙظ  3-1

 61  اٌجؾشع١ٕخ  3-2
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 62 اٌّغزخذِخ  ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌجؾشٚعبئً  3-3

 62 عّع اٌج١بٔبد  ٚعبئً 3-3-1

 62 اٌّغزخذِخ  ٚالأدٚاد الأعٙضح 3-3-2

 63-62  اٌزٛاصْ اٌضبثذ عٙبصرظ١ٕع  3-4

 65 الاعزطلاع١خ  اٌزغشثخ 3-5

 68 اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ  إعشاءاد 3-6

 68-67 اسرفب  ِشوض صمً اٌغغُ  ل١بط 3-6-1

 76-72 اٌزٛاصْ اٌضبثذ  ل١بط 3-6-2

 77 اٌزٛاصْ اٌّزؾشن  ل١بط 3-6-3

 79-78  الإؽظبئ١خ اٌٛعبئً 3-7

  انشابع انباب

 81  ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب إٌزبئظعشع  -4

 86-81 ٌٍّغّٛعخ الأٌٚٝ)ؽٛاي اٌمبِخ (  ـشٚلبد الالزجبساد اٌخبطخ ثبٌزٛاصْ اٌضبثذ 4-1

 91-87  (ـشٚلبد الالزجبساد اٌخبطخ ثبٌزٛاصْ اٌضبثذ ٌٍّغّٛعخ اٌضب١ٔخ )لظبس اٌمبِخ 4-2

 95-92 اٌفشٚق ث١ٓ الزجبساد اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌّزؾشن ٌٚىلا اٌّغّٛعز١ٓ  4-3

الاسرجههبؽ اٌجغهه١ؾ ثهه١ٓ ِزؽ١ههشاد اٌجؾههش ) اٌزههٛاصْ اٌضبثههذ ٚاٌّزؾههشن ( علالههخ  4-4

 ) ؽٛاي اٌمبِخ (  الأٌِٚٝشوض صمً اٌغغُ ٌٍّغّٛعخ  ٚاسرفب 

96-122 

الاسرجههبؽ اٌجغهه١ؾ ثهه١ٓ ِزؽ١ههشاد اٌجؾههش ) اٌزههٛاصْ اٌضبثههذ ٚاٌّزؾههشن (  علالههخ 4-5

 صمً اٌغغُ ٌٍّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ) لظبس اٌمبِخ (  ِشوضٚاسرفب  

121-125 

  انخايس انباب

 127 ٚاٌزٛط١بد  الاعزٕزبعبد -5

 127  الاعزٕزبعبد 5-1

 128  اٌزٛط١بد 5-2

  ٔالأجُبٍت انعشبٍت انًصادسانًشاجع ٔ       

 113-112         اٌعشث١خ اٌّظبدس اٌّشاعع ٚ 

 115-113  الأعٕج١خ اٌّظبدس

  الإٔى١ٍض٠خثبٌٍؽخ  الأؽشٚؽخ ٍِخض
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 قائًت انيذأل

نش
ا

قى
 

 انصشحت ٕ انًٕض

 61 ٠ٛػؼ الأعذاد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚؽغت الأٌعبة اٌش٠بػ١خ 1

اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ـهٟ اٌزهٛاصْ  لأـشادصجبد الالزجبساد ِٛػٛ  اٌجؾش  ِعبًِ ٠ج١ٓ 2

  اٌضبثذ
67 

 لأـشاد( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ  ؾاٌؾغبث١خ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ )  الأٚعبؽ ٠ج١ٓ 3

 ـٟ الزجبساد اٌزٛاصْ اٌضبثذ  الأٌٚٝ ٌّغّٛعخا
81 

 82 ( اٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛعخ الأٌٚٝ)ؽٛاي اٌمبِخ(٠Fج١ٓ اٌزجب٠ٓ ٚل١ّخ) 4

اٌؾغبث١خ ث١ٓ اٌّدشهشاد اٌضلاصهخ اٌّع١ٕهخ ثبلزجهبس اٌزهٛاصْ اٌضبثهذ  الأٚعبؽ ـشٚلبد ٠ج١ٓ 5

  L.S.Dٚل١ّخ الً ـشق ِعٕٛٞ  الأٌٚٝ ٌٍّغّٛعخ
83 

 لأـهشاد( اٌّؾزغهجخ ٚاٌغذ١ٌٚهخ ؾاٌؾغبث١خ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّهخ ) ؽالأٚعب ٠ج١ٓ 6

 اٌضب١ٔخ ـٟ الزجبساد اٌزٛاصْ اٌضبثذ  اٌّغّٛعخ
87 

 88 ( اٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛعخ اٌضب١ٔخ)لظبس اٌمبِخ(٠Fج١ٓ اٌزجب٠ٓ ٚل١ّخ) 7

زغهههجخ ( اٌّؾزغهههجخ اٌّؾ tاٌؾغهههبث١خ ٚالأؾشاـهههبد اٌّع١بس٠هههخ ٚل١ّهههخ )  الأٚعهههبؽ ٠جههه١ٓ 8

 ٚاٌّزؾشن ٌٚىلا اٌّغّٛعز١ٓ  اٌضبثذٚاٌغذ١ٌٚخ ث١ٓ ٔزبئظ الزجبساد اٌزٛاصْ 
92 

الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ث١ٓ ِزؽ١شاد اٌجؾش ) اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌّزؾهشن (  علالخٔزبئظ  عشع 9

 ) ؽٛاي اٌمبِخ ( ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  الأٌٚٝاٌغغُ ٌٍّغّٛعخ  صمًٚاسرفب  ِشوض 
96 

رجبؽ اٌجغ١ؾ ٚدلاٌخ ِع٠ٕٛهخ الاسرجهبؽ اٌّؾزغهجخ ٚاٌغذ١ٌٚهخ ٌّدشهش اٌجؾهش ٠ج١ٓ ل١ّخ الاس 12

 ٌٍّغّٛعخ الأٌٚٝ ) ؽٛاي اٌمبِخ ( 
98 

الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ث١ٓ ِدششاد الزجبس اٌزٛاصْ اٌضبثهذ ٚاٌّزؾهشن ٌٍّغّٛعهخ  علالخ ٠ج١ٓ 11

 ـ١ّب ث١ٕٙب ٚعلالزٙب ِع اسرفب  ِشوض صمً اٌغغُ  اٌضب١ٔخ
121 

الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ٚدلاٌخ ِع٠ٕٛهخ الاسرجهبؽ اٌّؾزغهجخ ٚاٌغذ١ٌٚهخ ٌّدشهش اٌجؾهش ٠ج١ٓ ل١ّخ  12

 )لظبس اٌمبِخ ( خٌٍّغّٛعخ اٌضب١ٔ
123 

 اٌظفؾخ اٌّٛػٛ  اٌشلُ

 33 ٠ج١ٓ اٌز١ٗ اٌؽشبئٟ  1

 34 ٠ج١ٓ ل١ٍخ ِشعشح ـٟ اٌز١ٗ اٌؽشبئٟ  2

 42 ٠ج١ٓ اٌّؽضي اٌعؼٍٟ  3

 46 ٌغٟ اٌٛرش٠ٞج١ٓ عؼٛ وٛ 4

 52 ٠ٛػؼ ؽش٠مخ ٌٛػ اٌضمً إٌٛعٟ 5

 63 ٠ٛػؼ عٙبص اٌغز١جلا١ِزش ٌم١بط اٌزٛاصْ اٌضبثذ  6

 64 ٠ٛػؼ أٚػب  اٌزٛاصْ اٌضبثذ 7

 69 ٠ٛػؼ ؽش٠مخ ل١بط ِشوض صمً اٌغغُ  8

 71 ٌزمط١ع اٌظٛس    ( VCDCUTER)٠ّضً ٚاعٙخ ثشٔبِظ   9

 72 ـٟ اٌجؾش ٠ٛػؼ ثشٔبِظ اٌّٛٔزبط اٌّغزخذَ  12

٠ٛػؼ ِشب٘ذح اٌّمبؽع ٌىً شش٠ؾ ِٓ اٌظٛس لالزجبس الاعذاداد  11

 اٌّطٍٛثخ

74 

 75 ٠ج١ٓ اٌضِٓ اٌّمبط ثشىً دل١ك عٍٝ ٚاعٙخ اٌزطج١ك ٌجشٔبِظ اٌّٛٔزبط 12

 77 ٠ج١ٓ اٌش٠بػٟ ـٟ الزجبس اٌزٛاصْ اٌّزؾشن عٍٝ عبسػخ اٌزٛاصْ  13

 86 اٌزٛاصْ ٌٍّغّٛعخ الأٌٚٝ )ؽٛاي اٌمبِخ( ٠ّضً الأعّذح اٌج١ب١ٔخ لالزجبساد  14

 91 ٠ّضً الأعّذح اٌج١ب١ٔخ لالزجبساد اٌزٛاصْ ٌٍّغّٛعخ اٌضب١ٔخ)لظبس اٌمبِخ( 15

 95 ـٟ الزجبساد اٌزٛاصْ ٌٍّغّٛعز١ٓ  د٠ٛػؼ اٌفشٚلب 16
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 قائمة الجداول  

 

قم
لر

ا
 

 الصفحة الموضوع
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 انذساعاخ انُظشَح وانًشاتهح  -2

 انذساعاخ انُظشَح  2-1

 ياهُره  و انرىاصٌ 2-1-1
٘ٛ بٌعةِلً  إرٌٍٛفٛي إٌٝ بلأدبء بلاِطً لاجذ ِٓ بٌٛلٛؾ عٍٝ ِٛمٛع بٌسٛبصْ 

بٌُّٙ بٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠ؿمك بٌش٠ةمٟ إٔػةصب ٚلأ١ّ٘سٗ لاجذ ِلٓ دسبعلسٗ جؾلىً ِفقلً   

ـؤٕٔلة ْ ِشولض بٌطملً ٠ملا دبخلً لةعلذخ بلاسزىلةص ٌٙلزب إر أْ ٌىً غغُ ِشوض ضمً ٚهةٌّلة إ

 ـٟ ؾةٌد زٛبصْ .  ٔػذ إْ رٌه بٌػغُ ٠ما

ٚبٌعىللظ ـللٟ   ـللٟ ؾةٌللد بلأغغللةَ بٌّٕسوّللد ٠ىللْٛ ِللٓ بٌغللًٙ زع١لل١ٓ ِشوللض بٌطمللً

ٚأؾ١ةٔلة ٔلشٜ إْ لاعلث بٌغل١شن  .وّة ٘ٛ بٌؿةي ـلٟ غغلُ بسٔغلةْ   ّٕسوُبٌبٌػغُ ؼ١ش 

ٌُٚ ٠غمو ٚبٌغلحث ـلٟ رٌله ٘لٛ جض٠لةدخ لةعلذخ بلازلضبْ ٠ّىلٓ  خ١ّ٠ً بِةِةً إٌٝ صب٠ٚد ؾةد

زم١ًٍ بٌضب٠ٚد بلأِة١ِد أٞ ص٠ةدخ ١ًِ بٌػغُ ٌلاِةَ ٚأٞ بخسلاي ـٟ زٛبصْ بٌش٠ةملٟ زملً 

ـشفسٗ ـٟ بعسخذبَ بٌمٛخ جفةع١ٍد عش٠عد ِطلاً بٌّلاوُ لا ٠غلسي١ا أدبء ملشجد ِلةضشخ إرب 

 وةْ ـٟ ؾةٌد بخسلاي بٌسٛبصْ . 

جؤٔلٗ   بٌغل١يشخ عٍلٝ ؾشولةذ  ِْفِٙٛةً ٌٍسٛبص ل١ظ ٚجغي٠ٛغٟوً ِٓ ٠ٚعيٟ 

بٌػغُ جؾىً وةًِ جٛغلٛد زلؤض١شبذ خةسغ١لد عٍلٝ ِشولض ضملً بٌػغلُ ٚخةفلد ـلٟ ؾةٌلد 

بعسّشبس بٌؿشوةذ ٚبلاؾسىلةن أٚ بلأٚملةع بٌّخسٍفلد ٌّشولض ضملً بٌػغلُ جؾلشٚه ِع١ٕلد 

 
(1)

  . 

ٍللٝ عّللً بٌػٙللةص س٠غللةْ خللش٠حو جؤٔللٗ   لةج١ٍللد بٌفللشد ـللٟ بٌغلل١يشخ ع ٠ٚٗعشـلل

بٌػٙللةص بٌعنللٍٟ ٚبٌللسؿىُ ـللٟ بٌمللذسبذ بٌفغللٍػ١د ٚبٌسؾللش٠ؿ١د بٌسللٟ زللٕوُ  ابٌعقللحٟ ِلل

بٌسؤض١ش عٍٝ بٌسٛبصْ ٚبٌمذسخ عٍٝ بسؾغةط جةٌّىةْ  
(3)

  . 

 

 

 

 

 

٠ٚعشـٗ بؾّذ خةهش ٚبٌح١ه   جؤٔٗ ِمذسخ بسٔغةْ عٍٝ بلاؾسفلة  جؤٚملةع بٌػغلُ 

ٍٕؾلةه بٌش٠ةملٟ بٌسلٛبـمٟ بٌّعملذ ٌّػّٛعلد أٚ أغضبئٗ بٌّخسٍفد ـٟ ٚملا ِعل١ٓ ٔس١ػلد ٌ

ِٓ بلأغٙضخ ٚبلأٔوّد بٌؿ٠ٛ١د ِٛغٗ ٌٍعًّ مذ زؤض١شبذ لٛخ بٌػةرج١د  
(1)

   

( ٠ٚGallant 1991زوش )
(3)

هلشق  دإْ ١ِىة١ٔضَ بٌطحةذ ٠سنؽ ِلٓ خللاي ضلاضل 

 سئ١غد ٠سُ ِٓ خلاٌٙة بلاؾسفة  جطحةذ بٌػغُ . 

بٌعنلللاذ ٌٍسؽٍللث عٍللٝ لللٜٛ  ٕمللحل ٘للزٖبٌعنلللاذ بٌّنللةدخ ٌٍػةرج١للد ؾ١للص ز -أولا :

 بٌػةرج١د بلأسم١د ٚبلاؾسفة  جةٌٛما بٌعّٛدٞ ٌٍػغُ ) بٌطحةذ ( . 

                                                 
(1)

   1991  جؽذبد   ِيحعد بٌسع١ٍُ بٌعةٌٟ    3  ه بلاخسحةسبذ ِٚحةدئ بسؾقةء ـٟ بٌسشج١د بٌش٠ةم١دل١ظ ٔةغٟ ٚجغي٠ٛغٟ بؾّذ :    

 .  921ؿ
(3)

   1999  ِيحعد غةِعد بٌحقشخ    1  ظ ِٛعٛعد بٌم١ةعةذ ٚبلاخسحةسبذ ـٟ بٌسشج١د بٌحذ١ٔد ٚبٌش٠ةم١دخش٠حو ِػ١ذ :  ْ س٠غة   

 .  191ؿ
(1)

 .  229  ؿ 1919  ِقش   دبس بٌّعةسؾ    3  ه بٌم١ةط ـٟ بٌّػةي بٌش٠ةمٟبؾّذ خةهش ٚعٍٟ أٌح١ه :    
(3)

  Gallant C . Body Teratnents and Dietetics Therapist Stinky Thornes pub . London , 1991 , P . 111 .  
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: : بٌللسؿىُ بٌعقللحٟ بٌعنللٍٟ ِللا فللذٚس ِٛغللد ِللٓ بٌٕحنللةذ زّللش عحللش ِقللةدس  -ثاَُااا

بلأؾةع١ظ ضُ بلأعقلةت ـةٌٕخلةع بٌؾلٛوٟ إٌلٝ بٌّلا ضلُ بٌٕخلةع بٌؾلٛوٟ ـةلأعقلةت ضلُ 

 بٌعنلاذ . 

: : بٌسٛبـلك جل١ٓ ِقلةدس بسؾغلةط ) بٌيشـ١لد ٚبٌذ١ٍ٘ض٠لد  عةهدبلاعسػةجد بٌى١ٍد جٛ -ثانثا

ٚبٌحقللش٠د ( ٚبٌّللا بٌللزٞ ٠غللةعذ عٍللٝ زقللؿ١ؽ بٌّٛغللةذ بٌسللٟ زحللص إٌللٝ بٌعنلللاذ 

 ٌٍّؿةـود عٍٝ بٌسٛبصْ ٚضحةذ بٌػغُ ( . 

 –بٌّعٍِٛلللةذ بٌؿغللل١د بٌيشـ١لللد ) بٌػٍلللذ  إْ إٌلللٝ(  ٠ٚHorak 1991ؾللل١ش )

ؽللىً ؾشوللةذ بٌػغللُ ٠ىللْٛ ِٕةعللحةً  إْـللٟ زؤو١للذ  ٌٙللة دٚس ِٙللُ(  بلألللذبَ –بٌّفةفللً 

ٌٍّةؽشبذ ب١ٌّىة١ٔى١د ٚبٌّعٍِٛةذ بٌذ١ٍ٘ض٠لد ملشٚس٠د ٌٍلسؿىُ ـلٟ بٌسلٛبصْ ـلٟ ٚبغلث 

ٌٙلة بٌؿشود ٌٚٙزب ـةٌّعٍِٛةذ بٌؿغ١د بٌيشـ١د ٚبٌذ١ٍ٘ض٠لد  ذبعسشبز١ػ١ة٠سيٍث بعسخذبَ 

ـٟ بخسحةس بعسشبز١ػ١ةذ بٌؿشود بٌغ١ٍّد  دٚس ُِٙ
(2)

  . 

 

 ٗغٙضزلأللذسخ بٌش٠ةملٟ جةٌغل١يشخ عٍلٝ    جؤٔلٌٍٗسلٛبصْ  إغشبئ٠ٟٚشٜ بٌحةؾص وسعش٠ؿ 

)زعةدي بٌمللٜٛ بٌذبخ١ٍللد ٚبٌخةسغ١للد بٌّللةضشخ عٍللٝ أغٙللضخ بٌػغللُ (ٚبٌللسؿىُ ـللٟ بٌذبخ١ٍللد

 .جؤٚمةع ِخسٍفد ٌػغّٗ أغٙضزٗ بٌٛ ١ف١د ٌلاؾسفة 

 

 

 

 انرىاصٌ  أَىاع 2-1-2
 ا نهرىاصٌ هً أعاعُاٌهُان َىػاٌ 

    Static Balanceانرىاصٌ انثاتد  -1

بٌمللذسخ عٍللٝ  أ٠ٚمقللذ جللٗ بٌمللذسخ بٌسللٟ زغللّؽ ٌٍفللشد جةٌحمللةء ـللٟ ٚمللا بٌطحللةذ 

ِع١ٕد وّلة ٘لٛ بٌؿلةي  أٚمةعبلا٘سضبص عٕذ بزخةر  أٚبلاؾسفة  جطحةذ بٌػغُ دْٚ بٌغمٛه 

بٌٛلللٛؾ عٍللٝ بٌللزسبع١ٓ    أٚبزخللةر ٚمللا ب١ٌّللضبْ  أٚعٍللٝ لللذَ ٚبؾللذخ  ؾبٌٛلللٛعٕللذ 

بٌش٠ةملل١د خةفللد بٌػّٕةعللسه  بلأٔؾلليدوح١للشخ ـللٟ جعللل  أ١ّ٘للدبٌسللٛبصْ بٌطةجللر ٠ّطللً ٚ

بلأدبءٚبٌسّش٠ٕةذ بٌف١ٕد ٚبٌحة١ٌٗ ٠ٚعحَش عٓ بٌػّةي ٚزٕةعك 
(1)

 

٠ٚؿذش بٌسٛبصْ بٌطةجلر عٕلذِة ٠ىلْٛ ِشولض بٌطملً زؿلر ٔميلد بلاعلسٕةد ٠ٚسؿلشن 

  ـلاعلث  بلأفلٍٟٚملعٗ  ٝإٌل٠علٛد  أْزؤض١ش بٌمٛخ   ٌٚىٓ بٌػغُ لا ٠ٍحلص  جةزػةٖبٌػغُ 

 أٚبٌعمٍللد عٕللذِة ٠ىللْٛ ِشوللض ضمٍللٗ بعللفً بٌعمٍللد ٚعٕللذ بٌسللؤض١ش ع١ٍللٗ جمللٛخ عللٛبء دبخ١ٍللد 

ٚمللعٗ جعللذ بعللسٕفةر بٌمللٛخ بٌّؿشوللد ٌللٗ ِطللً  إٌللٝ ٛد٠علل أْخةسغ١للد جللؤٞ أزػللةٖ ـلللا ٠ٍحللص 

د بٌؿشود بٌحٕذ١ٌٚد عٍٝ بٌعمٍد . ٠ٚغسفةد ِٓ ٘زب بٌّحذأ ـٟ بٌىط١ش ِلٓ بٌؿشولةذ بٌش٠ةمل١

ٚـٟ بٌؿ١ةخ بٌعةِد ٌٍؿقلٛي عٍلٝ بٌطحلةذ بٌللاصَ ٌٍسؽٍلث عٍلٝ بٌملٜٛ بٌخةسغ١لد بٌّلةضشخ 

عٍٝ لقٛسٖ بٌزبزٟ
(3)

   . 

 

   Dynamic Balanceانرىاصٌ انذشكٍ  -2

                                                 
(2)

 Horak , F , Nashnerl . , Central programming of postural Movements Adaptation, Altered Support Sur 

Face Concigurations , 1991 , p . 112 .  
(1)

 .  121  ؿ 1999  عّةْ   دبس بٌفىش بٌعشجٟ ٌٍيحةعد ٚبٌٕؾش    ق بٌحؿص ـٟ بٌسؿ١ًٍ بٌؿشوٟهشلةعُ ؾغٓ ؾغ١ٓ ٚإ٠ّةْ ؽةوش :    
(3)

 .  1991  بٌمة٘شخ   دبس بٌفىش بٌعشجٟ    2  ه بٌم١ةط ٚبٌسم٠ُٛ ـٟ بٌسشج١د  بٌحذ١ٔد ٚبٌش٠ةم١دمحمد فحؿٟ ؾغة١ٔٓ :    
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 بلأٌعلللةتبٌؿشولللٟ ـلللٟ ِعولللُ  بلأدبء أضٕلللةءجلللةٌسٛبصْ  بلاؾسفلللة ٠مقلللذ جلللٗ بٌملللذسخ عٍلللٝ 

 أدبءبٌسللٛبصْ أضٕللةء  إِىة١ٔللدبٔللٗ  عٕللذ بٌّؾللٟ عٍللٝ عةسمللد بٌسللٛبصْ   أٞ أٚبٌش٠ةملل١د 

ؾشود ِع١ٕد
(2)

  . 

 

 

 

 

 

 

ٚ٘زب ِّىلٓ  ضةجسدزىْٛ جغشعد ِغسم١ّد ٚصب٠ٚد  أْٚبٌّمقٛد جؿشود بٌػغُ ٕ٘ة 

عٕذِة ٠ىْٛ ِػّٛع بٌمٜٛ بٌّةضشخ ـ١ٗ ١ٌسؿشن ؾشود بٔسمة١ٌد ٚولزٌه علضَٚ  وؾذٚضٗ ـم

 بٌمٜٛ بٌسٟ زةضش ـ١ٗ ١ٌسؿشن ؾشود دبئش٠د ٠غةٚٞ ففشبً . 

 

انؼىايم انرٍ ذرذكى فٍ انرىاصٌ  2-1-3
(1)

 . 
بٌػغللُ ٠ٚعشـللٗ  أغللضبءٚ٘للٛ ٔميللد ١ّ٘ٚللد ٠سللٛبصْ ؾٌٛٙللة غ١ّللا  -: يشكااض انثماام -1

بٔللٗ  آخللشْٚبسزىللض ع١ٍٙللة بٌػغللُ ٠سللضْ   ٠ٚللشٜ  إرببٌٕميللد بٌسللٟ  ٗبٌللحعل جىٛٔلل

 .  بلأسم١دج١د رزسعةدي ؾٌٛٙة غ١ّا لٜٛ بٌػة أٚبٌٕميد بٌسٟ ٠سٛبصْ 

 بلأسك٘ٛ خو ّٟٚ٘ ٠ّش جّشوض بٌطملً ٠ٚىلْٛ عّٛد٠لةً عٍلٝ ٚ -: خظ انجارتُح -3

بٌسمةئٙلة  إْمةجً بٌّغسٜٛ بٌػحٟٙ ِا بٌّغسٜٛ بٌغّٟٙ   ؾ١لص زٚ٘ٛ عحةسخ عٓ 

٠ّللش جّشوللض ضمللً بٌػغللُ ٌىٕللٗ لا  بٌللز٠ّٞطللً خيللةً عّٛد٠للةً ٚ٘للٛ خللو بٌطمللً ٚ٘للٛ 

٠ؿللذد بسزفةعللٗ ٚـللٟ ٚمللا بٌٛلللٛؾ بٌعللةدٞ ـللةْ خللو بٌطمللً ٠مللا دبخللً لةعللذخ 

إر زحمللٝ بلأغغللةَ بٌحؾللش٠د ـللٟ زللٛبصْ زللةَ عٕللذِة ٠ىللْٛ بٌخللو بٌؾللةلٌٟٛ  ضبْبلازلل

ٌٍػةرج١د عةلية  عٍٝ لةعذخ بلاسزىةص  ـىٍّة وةْ خو بٌػةرج١د لش٠حة  إٌٝ ِشوض 

 .  لةعذخ بلاسزىةص ـةْ بٌػغُ ٠ىْٛ بعسمشبسٖ أوحش

ٟ عحةسخ عٓ ِغةؾد بٌغيؽ بٌزٞ ٠شزىض ع١ٍٗ بٌػغُ   ـف ٟٚ٘ -: لاػذج الاسذكاص -2

 بسهةسبلاسزىةص ٟ٘ بٌّغةؾد بٌسٟ ٠ؿذد٘ة  أٚؾةٌد بٌٛلٛؾ زىْٛ لةعذخ بلازضبْ 

بعلسمشبسب ِّة  أوطلشـةٌمةعذخ وٍّة زىْٛ عش٠ند ٠ىْٛ بٌػغلُ  بٌخةسغٟ ٌٍمذ١ِٓ

٠لذـا عٍللٝ بٌغلل١يشخ عٍللٝ بٌػغللُ عٕلذ أدبء بٌفعة١ٌللةذ بٌؿشو١للد  ـةٌؾللخـ بٌللزٞ 

١ِٗ جً ولزٌه بٌّٕيملد بٌّسذبخٍلد ـمةعذخ بسزىةصٖ ٌُ زىٓ ـمو لذ٠شزىض عٍٝ لذ١ِٗ 

 .  ج١ّٕٙة

 

 

 

 

 

ذرذكى فٍ انرىاصٌ هٍ  أخشيوهُان ػىايم 
(1)

  . 

                                                 
(2)

 .  191  ؿ 1999سث ٌٍيحةعد ٚبٌٕؾش   غةِعد بٌّٛفً     دبس بٌى . بٌحة١ِٛ٠ىة١ٔه بٌش٠ةمٟع١ّش ِغٍو بٌٙةؽّٟ    
(1)

 .  121  ؿ 3111  جؽذبد   ِيحعد بٌي١ؿ ٌٍيحةعد    بلاخسحةسبذ ٚبٌم١ةط ٚبسؾقةء ـٟ بٌّػةي بٌش٠ةمٟعٍٟ عٍَٛ غٛبد بٌؿى١ُ :    

(
1)

ٌىسث ٌٍيحةعد ٚبٌٕؾش   غةِعد بٌّٛفً     ِذ٠ش٠د دبس ب ِحةدئ ب١ٌّىة١ٔىة بٌؿ٠ٛ١د ـٟ زؿ١ًٍ بٌؿشوةذ بٌش٠ةم١دٔػةؼ ِٙذٞ ؽٍؼ : 

  311  ؿ 1999
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٘للزٖ بٌعٛبِللً زىللةد زىللْٛ ِؤٌٛـللد ٚبلع١للةً ـعٕللذِة  إْبٌعٛبِللً بٌٕفغلل١د ٚبٌحقللش٠د :  -1

ـٛق ٌٛؾد خؾح١د عٍلٝ  أٚ بلأسك٠ّؾٟ بٌؾخـ عٍٝ ؾةـد بٌغ١ةظ بٌعةٌٟ عٓ 

شخ عٍللٝ بٌسلٛبصْ زىلةد زىلْٛ فلعحد ٌلزٌه ـللؤْ ٔٙلش ِلٓ بٌّلةء ـلةْ ِغلةٌد بٌغل١ي

ـللٛق أٚ خٍللؿ بٌّٕيمللد بٌخيللشخ  ضةجسللدٚمللا بٌع١ٕلل١ٓ عٍللٝ ٔميللد ٚبؾللذخ  دِغللؤٌ

٘زب ٠ذخً ـ١ٗ بٌغ١يشخ بٌعقح١د بٌعنل١ٍد علٓ هش٠لك زم١ٍلً  إْ ٚ مشٚسٞ غذبً 

 بٌسؿف١ض ٌٍّط١ش بٌزٞ ٠غحث بٌمٍك ـٟ بٌسٛبصْ . 

جذ١ٔللد زللةضش ـللٟ بٌسللٛبصْ زغللّٝ  ٕ٘للةن عٛبِللً ١ِىة١ٔى١للد -بٌعٛبِللً بٌفغللٍػ١د : -3

أٞ ؽلىً ِلٓ  أٚبٌٛعليٝ   ـةٌؾلعٛس جةٌلذٚسبْ  بلأرْجةٌمٕٛبذ ؽحٗ بٌذبئش٠د ـٟ 

بٌسٟ زٙذد  بلأخشٜبٌنعؿ ٚبٌٛ٘ٓ ٠مًٍ لةج١ٍد بٌؾخـ ٌّمةِٚد بٌعٛبًِ  أؽىةي

 بٌسٛبصْ . 

 

 انرىاصٌ فٍ انذشكاخ انشَاضُح  2-1-4
ٖ ـ١يٍلك ع١ٍلٗ ؾةٌلد بٌسلٛبصْ أٞ ٌىً غغُ ِشوض ضمً ٠ما دبخً لةعلذخ بسزىلةص إْ

بٌؿشوةذ بٌش٠ةم١د ِّٙة وةٔر بٌمٛخ بٌخةسغ١د زلةضش ـ١لٗ ـلٟ ؾةٌلد  أدبءضحةذ بٌػغُ عٕذ 

 ٚلٛع ِشوض بٌطمً مّٓ لةعذخ بلازضبْ. 

بٌلاعلث عٍلٝ دسغلد  إر ٠ؿقلً ـ١لٗـةٌسٛبصْ ُِٙ ٚلا ع١ّة ـٟ بٌّػةي بٌش٠ةمٟ 

لاعلث بٌػّٕةعلسه ولزٌه  دشوسلٗ   ـٛلفلبٌؿشوةذ بٌّسعةلحلد ٌؿ لأدبءأـنً ٚـةع١ٍد أِطً 

 سوّللةيعللسض٠ذ ِللٓ بٌّؿةـوللد عٍللٝ ٚمللعٗ  دبٌّلاوللُ ٚبٌعللذبء ـللةْ وةٔللر ٚلفسللٗ ِسٛصبٔلل

بٌٙذؾ   إٌٝؾشوسٗ ٌٍٛفٛي 
(1)

  . 

ٚعللٓ ِؿللٛس  بلأسكـؤ٠للد ؾشوللد س٠ةملل١د زسللؤضش جمللشت ِشوللض بٌطمللً ٚجعللذٖ عللٓ 

ُ ٚبٌؿشولةذ بٌش٠ةمل١د زةضش ـٟ زٛبصْ بٌػغل بلأسم١دبٌػةرج١د  إْ إربٌذٚسبْ بٌعّٛدٞ 

ٚلشجٙة بلأسكبٌؿشو١د عٓ عيؽ  بلأٚمةعـٟ جعذ 
(3)

  . 

 

 

ٚزعذ بٌمٜٛ بٌخةسغ١د ِلٓ بٌّلةضشبذ بٌسلٟ زلةضش ـلٟ ٚملا بٌػغلُ   ولزٌه زسلؤضش 

ـةٌؾخـ بٌٛبلؿ زىلْٛ  .بٌمٜٛ بٌذبخ١ٍد بٌسٟ زٕؾؤ دبخً بٌػغُ ٚزسؤضش جؿشوةذ بٌلاعث 

١لٗ     ٚبْ غ١ّلا بٌملٜٛ بٌخةسغ١لد ٚبٌذبخ١ٍلد ِمةِٚسٗ بٌخةسغ١د بوحش ل١ةعةً جلشبلـ بٌحةٌ

زةضش ـٟ غغُ بٌش٠ةمٟ ـسع١ك زٛبصٔٗ ٚللذ زعّلً عٍلٝ ضحةزلٗ ٌلزب ـطحلةذ بٌش٠ةملٟ ٠عسّلذ 

عٍٝ زعةدي بٌمٜٛ بٌذبخ١ٍد ٚبٌخةسغ١د بٌّةضشخ ع١ٍٗ
(2)

  . 

ٔيٍلك ع١ٍلٗ  أِْلة ٠ّىلٓ  أٚٚعٕذِة ٠ىْٛ بٌلاعث ـلٟ ٚملا جع١لذبً علٓ بٌسلٛبصْ 

بٌٛملا لا ٠غلّؽ ٌلٗ جغلشعد بلاعلسػةجد بٌّٕةعلحد ـلٟ ملٛء  زبؤْ ٘( ـ ْلا زٛبصٚما ) 

ِمةِٚد  أٚجذلد  بلأدبءٚما بٌلازٛبصْ لا ٠غّؽ ٌٗ جسٛغ١ٗ  إْبلاعسػةجةذ ٚبٌّٕةـغد وّة 

١ّلض زـلؤْ  أخلشٜٚبؾلذ ـملو . ِٚلٓ ٔةؾ١لد  جةزػلةٖبعسخذبِٙة ـٟ أٞ بزػةٖ علٜٛ  أٚبٌمٛخ 

غُٙ ـٟ لذسزلٗ عٍلٝ زؿغل١ٓ زشل١لد ِغلسٜٛ ٠ أٚبٌفشد بٌش٠ةمٟ جةٌسٛبصْ بٌػ١ذ ٠غّؽ ٌٗ 

بٌش٠ةم١د بلأٔؾيدمةع ـٟ ِعوُ ٌٍٚعذ٠ذ ِٓ بٌؿشوةذ ٚبلا أدبئٗ
(1)

   . 

 

                                                 
1
 . 311  ؿ ِقذس عحك روشٖع١ّش ِغٍو بٌٙةؽّٟ    ( 
3
 . 12  ؿ 1991  ِيحعد بٌسع١ٍُ بٌعةٌٟ   جؽذبد    بٌسؿ١ًٍ بٌؿشوٟٚغ١ٗ ِؿػٛت :  ( 
2
 . 111  ؿ 1991  دبس بٌىسث ٌٍيحةعد   غةِعد بٌّٛفً    بٌحة١ِٛ٠ىة١ٔه ٚبٌش٠ةمدٌةٞ بٌق١ّذعٟ :  ( 
1
 . 121  ؿ ِقذس عحك روشٖعٍٟ عٍَٛ غٛبد بٌؿى١ُ    ( 
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 يُاطك انرىاصٌ فٍ انجغى  2-1-5
   -زٛغذ عذخ ِٕةهك ـٟ بٌػغُ ٠سٛلؿ ع١ٍٙة ِغة١ٌٚد بلاؾسفة  جسٛبصْ بٌفشد ٟٚ٘ :

ّٙللة ٠نللعؿ ِللٓ ـ١ إفللةجةذزّطللً لةعللذخ بزللضبْ بٌػغللُ ٚؾللذٚش أٞ  -بٌمللذِةْ : -1

 زٛبصْ بٌفشد . 

علٍو  إرب٠ؿلسف  بٌفلشد جسٛبصٔلٗ  أْبٌحؿلٛش بٔلٗ ِلٓ بٌغلًٙ  أضحسلر -ؾةعد بٌٕوش : -3

 إِْسؿشوللد   ٚلللذ ٚغللذ  أؽلل١ةءِللٓ زغلل١ٍيٙة عٍللٝ  أوطللش ضةجسللد أؽلل١ةءٔولشٖ عٍللٝ 

٠غلةعذ بٌفلشد عٍلٝ زؿم١لك بٌسلٛبصْ جؾلىً  أِسلةسزؿذ٠ذ ٘ذؾ ضةجر عٍٝ جعذ عسد 

 أـنً . 

 بٌّٛغٛدخ ـٟ ٔٙة٠د بٌعنلاذ .  ٚبلأٚزةسد بٌؿغةعد بٌٕٙة٠ةذ بٌعقح١ -2

  زملللا ؾةعلللد   Karl Bernharchبٌذبخ١ٍلللد : ٠ملللٛي ولللةسي ج١شٔٙلللةسذ  بلأرْ -1

 بٌؿغ١د  بلأعنةءبٌذبخ١ٍد ٚزٕحٗ ٘زٖ  ٌلأرْبٌسٛبصْ ـٟ بٌمٕٛبذ ؽحٗ بٌذبئش٠د 

 

 

ملشٚس٠د ـلٟ بعلسّشبس زلٛبصْ بٌػغلُ ـلٟ  إٔٙلةجٛبعيد ؾشود بٌشأط   وّة 

ةزٗغ١ّا ؾشو
(1)

  . 

 

انجهاص انؼصثٍ 2-1-6
(2)

 . 
بٌمغللُ بٌؿغللٟ ٚبٌػٙللةص بٌعقللحٟ بٌّشوللضٞ  -سئ١غللد : ألغللة٠َسىللْٛ ِللٓ ضلاضللد 

ِللة ٠ؿلل١و جللٗ ـّللطلاً  ٚأؾللٛبيٚبٌمغللُ بٌؿشوللٟ ٚزىؾللؿ بٌّغللسمحلاذ بٌؿغلل١د ؾةٌللد بٌػغللُ 

ِلة  ٠ًسعشؾ بٌؾخـ جٛبعليد بٌّغلسمحلاذ بٌؿغل١د بٌّٕسؾلشخ عٍلٝ عليؽ بٌػٍلذ عٍلٝ ول

ـش ٌٍؾلخـ فلٛسخ جقلش٠د ٛبٌؿلظ بٌلزٞ ٠ل عنٛ  د ع١ٍٗ   ٚبٌع١ٓ ٠ٟ٘لاِظ أٞ ٔمي

جٛ ١فللد ؾللظ بٌغللّا . ٠ٚسىللْٛ بٌػٙللةص بٌعقللحٟ بٌّشوللضٞ ِللٓ  بلأرٌّْؿ١يللد ٚزمللَٛ 

ٚزؿذ٠لذ سدٚد ـعلً  بلأـىلةسبٌذِةغ ٚبٌٕخةع ٠ٚسّىٓ بٌذِةغ ِلٓ خلضْ بٌّعٍِٛلةذ ٚز١ٌٛلذ 

بٌّٕةعلحد خللاي بٌمغلُ  ةسبذبسؽلبٌػغُ بٌسلٟ ٠ملَٛ بعلسػةجد لاؾغةعلةزٗ بٌّخسٍفلد ٚزٕسملً 

ٚ٘لزب  بٌّٕفلزخ لاعلسػةجةذ بٌؾلخـ ٚسؼحةزلٗ بلأعنةء إٌٝبٌؿشوٟ ِٓ بٌػٙةص بٌعقحٟ 

ِة ٠ةوذ جؤْ بٌٕٙة٠ةذ بٌعقلح١د ٚبلأٚزلةس بٌّٛغلٛدخ ـلٟ بٌعنللاذ ٌٙلة زلؤض١ش ٚزملا ع١ٍٙلة 

 .  ِغة١ٌٚد وح١شخ ـٟ بٌؿفة  عٍٝ زٛبصْ بٌفشد

 

 ُح انفغهجُح ( يٍ انُاد الأرٌداعح انغًغ )  2-1-7
بٌؿغ١د بٌّضدٚغد ٚبٌّعملذخ ِلٓ بٌٕةؾ١لد بٌٛ ١ف١لد   ـٙلٟ  بلأعنةءِٓ  بلأرْزعذ 

ضلاضللد  إٌللٝ بلأرْزٕمغللُ  إرعنللٛ بعللسلاَ بٌقللٛذ ـنلللاً عللٓ بٌغلل١يشخ عٍللٝ بٌسللٛبصْ   

بٌذبخ١ٍد ( ٚزما غ١ّعٙلة ملّٓ بٌعولُ  بلأرْبٌٛعيٝ    بلأرْ   ٌخةسغ١دب بلأرْ)  أغضبء

بٌخةسغ١د ِٓ بٌق١ٛبْ ٚبٌّسؤٌؿ ِٓ ه١لد غٍذ٠لد ِغليؿد عٍلٝ  ْبلأربٌقذؼٟ   زسؤٌؿ 

خٍفةً ـلٟ بٌػّػّلد  ٌلأعٍٝٚبغحٙة ومٕةخ بٌغّا بٌخةسغ١د   ٚزسػٗ جّغةس٘ة  بٌشأطغةٔحٟ 

                                                 
1
 . 129  ِقذس عحك روشٖ   ؿ : هشق بٌحؿص ـٟ بٌسؿ١ًٍ بٌؿشوٟلةعُ ؾغٓ ؾغ١ٓ  ٚإ٠ّةْ ؽةوش  ( 
3
   1991ك     دبس بجٓ بٌٕف١ظ   دِؾ 3  ظ بٌف١ض٠ٌٛٛغ١ة بٌيح١د ٚبٌف١ض٠ٌٛٛغ١ة بٌّشم١د١د ٚآخشْٚ ) زشغّد ( : ؿؾغةْ بؾّذ لّ ( 
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 بلأرْعُ ( ٚزٕسٙلٟ جؽؾلةء بٌيحٍلد بٌلزٞ ٠فقلً بٌمٕلةخ بٌغلّع١د بٌخةسغ١لد علٓ  2هٌٛٙة )

 بٌٛعيٝ . 

 

 

 إٌلٝبٌّٛغةذ بٌقلٛز١د  إ٠قةيزعًّ عٍٝ بٌٛعيٝ بٌسشبو١ث بٌسٟ  بلأرْٚزؿٛٞ 

بٌٛعيٝ جلةٌحٍعَٛ جٛبعليد لٕلةخ بٚعلسةوٟ ٠ؿلشط ِلذخٍٙة  بلأرْبٌذبخ١ٍد   ٚزشزحو  بلأرْ

 فّةَ ِؽٍك ـٟ بٌؿةلاذ بلاعس١ةد٠د ٠ٕٚفسؽ جسؽ١ش بٌنؽو ِا بٌّؿ١و بٌخةسغٟ . 

ٍضْٚ بٌخلةؿ ؿبٌذبخ١ٍد ِٕيمد ٌلاعسلاَ بٌؿغٟ ٚبٌّٛبصٔد ٚزؿٛٞ بٌ بلأرْٚزعذ 

ِػّٛعد بلال١ٕد ؽحٗ بٌذبئش٠د بٌّسشبجيد ِا جعنلٙة ـنللاً علٓ  أِةبٌغّعٟ    جةسؾغةط

بٌسللٛبصْ  أعنللةءٌسشو١للث  أعةعللة٠عللذبْ  ١ٓ٠ظ بٌٍللز١للزللشو١ح١ٓ و١غلل١١ٓ ّ٘للة بٌؾللىٛخ ٚبٌى

بٌذبخ١ٍد  بلأرْبٌشئ١غد ـٟ 
(1)

 . 

 

 انؼصة انغًؼٍ انثايٍ 2-1-8
٠نلليٍا جٛ ١فللد  لأٔللٗ ٠غللّٝ بٌعقللث بٌغللّعٟ بٌطللةِٓ جعقللث بٌّٛبصٔللد بٌغللّعٟ

بٌسللٛبصْ   ؾ١للص ٠غلل١ش عٍللٝ غةٔللث بٌعقللث بٌللٛغٟٙ ؾةٌللد خشٚغللٗ ِللٓ عللةق بٌللذِةغ 

بٌفللشع بٌللذ١ٍ٘ضٞ  إٌللٝٚعلشعةْ ِللة ٠للذخً بٌمٕللةخ بٌغللّع١د بٌذبخ١ٍللد ـللٟ بٌػّػّللد ٠ٚسفللشع 

عقللحٛٔةذ بٌفللشع بٌللذ١ٍ٘ضٞ زمللا ـللٟ بٌعمللذخ بٌذ١ٍ٘ض٠للد  أغغللةَ إْٚبٌفللشع بٌؿٍضٚٔللٟ . 

٘لزٖ بٌعقلحٛٔةذ بٌٕٙة٠لةذ بٌّسخققلد  أ١ٌلةؾذبخ١ٍلد ٚبٌسلٟ زحٍلػ مّٓ بٌمٕةخ بٌغّع١د بٌ

زّسذ ِٓ بٌعملذخ  بلأخشٜبٌذبخ١ٍد ج١ّٕة  ٌلأرْجةٌسٛبصْ ٚبٌٛبلعد ـٟ بلال١ٕد بٌٕقؿ لّش٠د 

بٌٕللٜٛ بٌذ١ٍ٘ض٠للد ـللٟ بٌمٕيللشخ ٚبٌٕخللةع بٌّغللسي١ً ٚؾسللٝ بٌّخلل١ا  ـةٌيش٠مللد بٌسللٟ  إٌللٝ

ىغلةذ لا ٠ؾلعش عزٍمةئ١لد علٓ هش٠لك ٠ِٕؿةـ  بٌػغُ جٛبعيسٙة عٍٝ زٛبصٔٗ ٘لٟ هش٠ملد 

زىْٛ ِسٕة١٘د بٌذلد ـٟ بٌّؿةـود عٍٝ زٛبصْ بٌػغُ ـٕٙةن ِٛغةذ زٕحلا ِلٓ  بسٔغةْجٙة 

 إٌلٝٚزز٘ث  بلأعقةتٚبٌع١ٓ ٚبٌعنلاذ ٚبٌّفةفً   ٚ٘زٖ بٌّٛغةذ زغ١ش عحش  بلأرْ

   -ـمذ بٌسٛبصْ ٟ٘ : إٌِٝشبوض عذخ ـٟ بٌّا ٕٚ٘ةن عٛبًِ لذ زةدٞ 

 ٚبٌّخ١ا .  بلأٚعوبٌطةِٓ ٚبٌّا  بٌعقث إفةجد -1

 . ٚبلأرْـٟ بٌع١ٓ  إفةجد -3

  

 

 

بميشبجةذ ٔفغ١د ؾةدخ أٚٚغٛد بميشبجةذ ـٟ بٌّشبوض بٌع١ٍة ِٓ بٌّا  -2
(1)

 

بٌسلؤض١ش  إْ إرٚـٟ ؾةلاذ ِشم١د ٠ٕعذَ بٌسٛبصْ ج١ٓ عّلً غضئلٟ بٌػٙلةص بٌلزبزٟ     

  ٚ٘لزب ٘لٛ بٌغلح١ً  ٢خلشببٌزٞ ٠ؿذضٗ بؾلذ بٌػلضئ١ٓ ٠علةوظ بٌسلؤض١ش بٌلزٞ ٠ؿذضلٗ بٌػلضء 

ٚبٌؿةٌد بٌّشم١د زغٛد٘ة خٍلً ـلٟ ـعة١ٌلد بؾلذ بٌػلضئ١ٓ  بسٔغةٌْؿف  بٌسٛبصْ ـٟ غغُ 

) بٌللاٚدٞ ( ٠ٚعسّلذ رٌله  بٌسؽٍلث أٚٚ٘زٖ زعشؾ ) جةٌسؽٍث بٌٛدٞ (  خشبلا٠ٚسؽٍث عٍٝ 

٠ٍٚعللث بٌػٙللةص بٌللزبزٟ دٚسبً ِّٙللةً ـللٟ بٌسللٛبصْ  ٗعٍللٝ علل١ةدخ بؾللذ بٌػللضئ١ٓ جةٌٛلللر ٔفغلل

 بٌٙشِٛٔةذ .  ٚإٔسةظبٌؿشبسخ ٚبٌغٛبئً ٚمشجةذ بٌمٍث ٚبٌنؽو  إٌٌٕٝغحد جة

                                                 
(1)

 .   311  ؿ 1993  دبس بٌىسث ٌٍيحةعد ٚبٌٕؾش   غةِعد بٌّٛفً    عٍُ ؾ١ةخ بسٔغةْمحمد ع١ٍُ فةٌؽ ٚعحذ بٌشؾ١ُ عؾ١ش :   
(1)

ِٙة فحشٞ ؾغٓ : بٌعلالد ج١ٓ بلازضبْ بلأفعةٌٟ ٚبٌؿشوٟ ِٚغسٜٛ بلأدبء عٍٝ عةسمد بٌسٛبصْ   سعةٌد ِةغغس١ش ؼ١ش ِٕؾٛسخ      

 .  11  ؿ 3111غةِعد جؽذبد   
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زعلشك  إٌلٝٚبٌمغُ بٌٛدٞ ١ّ٠ً ٌٍّؿةـود عٍٝ زٛبصْ بٌػغُ ج١ّٕة بٌػضء بٌلاٚدٞ ١ّ٠لً 

 بٌوشٚؾ بٌؿشغد .  إٌٝبٌػغُ 

 إسعللةيبٌػٙللةص بٌعقللحٟ بٌللزبزٟ ٠عّللً زؿللر زللؤض١ش بٌػٙللةص بٌعقللحٟ بٌّشوللضٞ ـ١للسُ  إْ

بٌػٙللةص بٌلللزبزٟ ١ٌملللَٛ جللذٚسٖ ـلللٟ ـعة١ٌلللةذ ؾفلل  بٌسلللٛبصْ ـلللٟ  إٌلللٝسخ بٌؿللٛبـض بٌقلللةد

بٌػغُ
(3)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انرىاصٌ الاَؼكاعٍ  2-1-9

 انذههُضَح وانذفاظ ػهً انرىاصٌ  الأداعُظ 2-1-9-1
انجهاص انذههُضٌ 

*(1)
  . 

بٌسللٛبصْ   ٚ٘للٛ ٠سىللْٛ ِللٓ ِػّٛعللد ِللٓ  أؾةعلل١ظ٘للٛ بٌعنللٛ بٌللزٞ ٠ىؾللؿ 

ِللٓ بٌعوللُ   Petrousٚبٌؿػللشبذ بٌّٛغللٛدخ ـللٟ بٌمغللُ بٌقللخشٞ  بٌعو١ّللد   بلأٔةج١للث

٠ٚٛغلللذ ملللّٕٙة ِػّٛعلللد ِلللٓ  Bonylabyrinthبٌقلللذؼٟ . زلللذعٝ بٌس١لللٗ بٌعوّلللٟ   

ٚبٌؿػشبذ بٌؽؾةئ١د زلذعٝ بٌس١لٗ بٌؽؾلةئٟ   ٚ٘لزب ٘لٛ بٌػلضء بٌلٛ ١فٟ ِلٓ ٘لزب   بلأٔةج١ث

ٛلعلد ِٚلٓ م١غٟ ِٓ بٌ( بٌس١ٗ بٌؽؾةئٟ ٚ٘ٛ ٠سىْٛ جؾىً سئ  1بٌؾىً )   ٠ح١ٓٚبٌػٙةص   

١ظ ١لٚبٌى   Utricleضللاش لٕلٛبذ ٔقلؿ دبئش٠لد ٚؾػلشز١ٓ وحلش٠س١ٓ زلذع١ةْ ) بٌمش٠حلد 

Saccule    ْأِلة( ٚزعذ بٌمٛلعلد بٌّٕيملد بٌشئ١غلد ٌؿلظ بٌغلّا ٚلا علاللد ٌٙلة جلةٌسٛبص 

ِىٍّد ٌػٍّد بٌسٛبصْ أغضبء١ظ ـػ١ّعٙة ١بٌمش٠حد ٚبٌمٕٛبذ ٔقؿ بٌذبئش٠د ٚبٌى
(3)

  . 

 أٍِٚلُ ( لٍل١لاً زلذعٝ بٌٍيخلد  3د ؾغ١د فلؽ١شخ ٠ض٠لذ ليش٘لة عٍلٝ ) ٕ٘ةن ِٕيم

١ظ   ٚزسؽيلٝ ولً جمعلد جيحملد ١لعٍٝ بٌغليؽ بٌلذبخٍٟ ٌىلً لش٠حلد   ٚو Maculaبٌحمعد 

٘لا١ِللد زؿسللٛٞ عٍللٝ عللذد ِللٓ جٍللٛسبذ وشجٛٔللةذ بٌىةٌغلل١َٛ بٌقللؽ١شخ زللذعٝ    ) ؼحللةس 

بٌخلا٠للة بٌّؾللع،شخ    لاؾبعللد ( وّللة ٠ٛغللذ ـللٟ بٌحم بلأرْأٚ ؼحللةس  Statoconiaبٌسللٛبصْ 

                                                 
(3)

  Brooks , V . B .: The Neural Basis of Motor Control . new York , 1991 . p . 191 .  
*
بٌػٙةص بٌذ١ٍ٘ضٞ : ٘ٛ عحةسخ عٓ بٌّغسمحلاذ ربذ بٌؿغةع١د جةٌؽد بٌذلد ٚبٌسٟ زسعٍك جسؿذ٠ذ ٚما بٌػغُ ٚبٌسؽ١١شبذ ـٟ أٚمةعٗ بٌسٟ    

 ػغُ ـٟ بٌطحةذ ٚبٌؿشود . زشزحو جسٛبصْ بٌ
1
 ( Gowitzke , B . A . Milner , M . , understanding the Scientific Bases of Human Movement , 3 nd , ed ., 

Williamoc Wilkinsco . Baltimore , 1991 . p . 212 . 
3
 .  931  ؿ 1991بٔسشٔةؽٛٔةي   ج١شٚذ    ةسأوةد١ّ٠  دب بٌّشغا ـٟ بٌف١ض٠ٌٛٛغ١ة بٌيح١دؼة٠سْٛ ٚ٘ٛي ) زشغّد فةدق بٌٙلاٌٟ ( .  ( 
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بٌقللٍحد  بلأ٘للذبت٘للذجةً فللؽ١شبً ٚعللي١ةً زللذعٝ  11-11ٚبْ ٌىللً خ١ٍللد ِؾللع،شخ ِللة جلل١ٓ 

بٌػلةٔح١ٓ  إؾلذٜٚبؾذ وح١ش غذبً ٘ٛ بٌٙذت بٌّسؿشن ٠ٚٛغذ دبئّةً ـلٟ  ت٘ذ إٌٝ جةسمةـد

  . 

خ ـلٟ  لشٚؾ بٌشبؾلد دـعلةذ  بلأ١ٌةؾزٕمً  بٌعقح١د بٌقةدسخ عٓ بٌخلا٠ة بٌّؾعش،

بٌٙلللذت  جةزػلللةٖ بلأ٘لللذبتَ ضلللة زمش٠حلللةً   ٚعٕلللذِة زٕؿٕلللٟ  111د ِغلللسّشخ جّعلللذي عقلللح١

/ ضلة   أِلة عٕلذِة زٕؿٕلٟ  بلأِسلةس علذخ ِالةذ إٌلٝبٌلذـعةذ  إهلاقبٌّسؿشن ٠ضدبد ِٚعذي 

 بٌذـعةذ ٠ٕمـ ٚؼةٌحةً ِة ٠سٛلؿ زّةِةً  إهلاقجةلازػةٖ بٌّعةوظ ـؤْ ِعذي 

 

شبغ ـؤْ ضمً ؼحةس بٌسٛبصْ ) ٠ض٠لذ ضمٍلٗ بٌٕلٛعٟ زػةٖ بٌشأط ـٟ بٌفبٚجزٌه ـؤٔٗ وٍّة زؽ١ش 

ِلائّلد  إؽلةسبذـسشعً  بلأ٘ذبتضلاش ِشبذ عٍٝ بٌطمً بٌٕٛعٟ ٌٍٕغع بٌّؿ١يد ( ٠ؿٕٟ 

 بٌذِةغ ٌٍسؿىُ جةٌسٛبصْ .  إٌٝ

بٌٙلذت بٌّسؿلشن ـلٟ ولً خ١ٍلد  ِٗٓ بٌخلا٠لة بٌّؾلع،شخ ٠ٚسػل بلأ٘ذبت آلاؾزسؤٌؿ 

ـلٟ ولً ٘لذت ِسؿلشن  بلأِلشبٌملذ٠ؽ   وّلة ٘لٛ  بٌػٙلد ٔفغلٙة ِلٓ جةزػلةِٖٓ ٘زٖ بٌخلا٠لة 

بٌػٍّللد بٌعقللح١د  سخحللةسِٕةعللحد  إؽللةسبذٚزشعللً ٘للزٖ بٌخلا٠للة عحللش بٌعقللث بٌللذ١ٍ٘ضٞ 

دٚسبٔٗ ـٟ ِخسٍؿ ِغس٠ٛةذ بٌفلشبغ  ٚبزػةٖبٌّشوض٠د عٓ زؽ١شبذ عشعد دٚسبْ بٌشأط 

بٌطلاضد 
(1)

   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  َثٍُ انرُه انغشائٍ 1شكم )  

 

 

 

 

 

 وظُفح انمشَثح وانكُُظ فٍ انًذافظح ػهً انرىاصٌ انثاتد  2-1-9-2

                                                 
(1)

  Berthoz , A . : Multisensory Control of Movement , New York, Ox ford University , 1992 , p . 931  
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ِخسٍفللد ـللٟ بٌمش٠حللد ٚبٌى١لل١ظ ٌللٗ  جةزػة٘للةذبٌّؾللع،شخ بٌّخسٍفللد  بٌخلا٠للة بزػللةٖ إْ

زٕح١لٗ خلا٠لة ِؾلعشخ ِع١ٕلد دْٚ  إٌلٝبٌىح١شخ ؾ١ص ٠ةدٞ ِخسٍؿ ٚمع١ةذ بٌلشأط  أ١ّ٘د

ٞ ٠خحلش بٌػٍّلد بٌعقلح١د علٓ   ٠ٚعذ ّٔو زٕح١ٗ بٌخلا٠ة بٌّؾلعشخ بٌّخسٍفلد ٘لٛ بٌلز أخشٜ

بٌػّلً بٌّؿشولد بٌذ١ٍ٘ض٠لد ٚبٌّخ١خ١لد  إْج١د   وّلة ربٌػة بزػةٖ إٌٝٚمع١د بٌشأط ٔغحد 

 جآ١ٌلللدٚبٌؾلللحى١د   زط١لللش جلللذٚس٘ة بٌعنللللاذ بٌّٕةعلللحد ٌٍؿفلللة  عٍلللٝ بٌسلللٛبصْ بٌّلائلللُ   

بٔعةوغ١د
(1)

  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكم    
 

 

 

 

 

 عطح انثمغ ) انهطخاخ ( كشف انرغاسع انخطٍ تىا 2-1-9-3
أٞ عٕذِة ٠سغةسع   ـؤْ ؼحلةس بٌسلٛبصْ بٌلزٞ  بلأِةَبٌػغُ ـػؤخ ٔؿٛ ـا عٕذِة ٠ٕذ

بٌخلا٠للة  أ٘للذبتبٌخٍللؿ ٠ٚللذـا  إٌللٝزض٠للذ عيةٌسللٗ عٍللٝ عيةٌللد بٌغللٛبئً بٌّؿ١يللد ٠سػللٗ 

بٌّشبوض بٌعقح١د ِعٍِٛلةذ علٓ بمليشبت بٌسلٛبصْ زػعلً  إٌٝبٌّؾع،شخ   ٚجزٌه زشعً 

بلأؿٕلةء ٔؿلٛ  إٌلٝٗ رٌله زٍمةئ١لةً علٔٗ عٍٝ ٚؽله بٌغلمٛه ٌٍخٍلؿ   ٠ٚذـبٌؾخـ ٠ؾعش جؤ

جغحث بلأؿٕةء ـ١عةدي ١ِلً ؼحلةس بٌسلٛبصْ  بلأِة٠َٕضبؼ ؼحةس بٌسٛبصْ ٔؿٛ  أْ إٌٝ بلأِةَ

ٔؿلٛ بٌخٍلؿ   ٚـللٟ ٘لزٖ بٌّشؾٍلد زىسؾللؿ بٌػٍّلد بٌعقلح١د ٚمللع١د بٌسلٛبصْ بٌّٕةعللحد   

                                                 
1
 ( Cordo , P ; and Harnad , S : Movement Control , New York , Cambridge University 1991 , P . 111 . 

 ئٍ( َثٍُ خهُح يشؼشج فٍ انرُه انغشا 2 )
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  ٚ٘ىزب زعًّ بٌحمعد عٍلٝ بٌؿفلة  عٍلٝ  بلأِةَٚجزٌه ٠ؿٛي دْٚ بٔؿٕةء بٌػغُ بوطش ٔؿٛ 

بٌسغللةسع بٌخيللٟ جةٌيش٠مللد ٔفغللٙة بٌسللٟ زعّللً جٙللة ـللٟ أضٕللةء بٌسللٛبصْ  أضٕللةءبٌسللٛبصْ ـللٟ 

بٌطةجر
(1)

  . 

 

 

انىظُفااح انرُثةَااح نهمُااىاخ َصااف انذائشَااح فااٍ انًذافظااح ػهااً  2-1-9-4

 انرىاصٌ 
 بلأِلةَ جةزػةٖصْ ببٌسٛ سفذ خًٍ ازغسي١بٌمٕٛبذ ٔقؿ بٌذبئش٠د لا  إْ إٌٝٔوشبً 

  -٠خيش جةٌز٘ٓ بٌغةبي بٌسةٌٟ : أْبٌخٍؿ ٌزٌه ٠ّىٓ  أٚبٌػةٔح١ٓ  أٚ

 ِة ٘ٛ دٚس بٌمٕٛبذ ٔقؿ بٌذبئش٠د عٍٝ بٌؿفة  عٍٝ بٌسٛبصْ ؟ 

زٛلفلٗ علٓ بٌلذٚسبْ ـملو ـلٟ  أٚ٘زٖ بٌمٕٛبذ زىسؾؿ جلذء دٚسبْ بٌلشأط  إْٚغذ 

عٍلٝ  أٚؿةـولد عٍلٝ بٌسلٛبصْ بٌطةجلر ٚ ١فسٙلة ١ٌغلر بٌّ إْبؾذ بلازػة٘لةذ ٌٚلزٌه ٠حلذٚ 

٠ٚةدٞ ـمذ بٌمٕٛبذ ٔقؿ بٌذبئش٠د  ضةجسدعٕذ زعشك بٌؾخـ ٌمٜٛ  أٚبٌسٛبصْ بٌؿشوٟ 

ـلٟ أضٕلةء ِؿةٌٚسلٗ بٌم١لةَ  ٗمعؿ لذسخ بٌؾخـ عٍٝ بٌّؿةـود عٍٝ زٛبصٔ إٌٌٝٛ ١فسٙة 

جؿشوةذ غغذ٠د عش٠عد ِٚعمذخ
(3)

  . 

 

 

 

 إربفلد بٌمٕلٛبذ ٔقلؿ بٌذبئش٠لد : ٘ٛ أـنً هش٠مد ٌؾشؼ ٚ ١ ب٢زٟ بس٠نةؼ إْ

بؾلذ بٌػلةٔح١ٓ ـؤٔلٗ  إٌلٝٚـػلؤخ جةٌلذٚسبْ  بلأِلةَِة جذأ ؽخـ ِلة جلةٌشول جغلشعد ٔؿلٛ 

ٌُ ٠ؿذش زقؿ١ؽ ِلائلُ ِغلحمةً ٌٚىلٓ بٌحمعلد ـلٟ بٌمش٠حلد  إرب٠فمذ زٛبصٔٗ غضءبً ِٓ بٌطة١ٔد 

٠لد ـسىؾلؿ جعلذ ؾذٚضلٗ   أِلة بٌمٕلٛبذ ٔقلؿ بٌذبئش إلالا زغسي١ا وؾؿ ـمذ ٘زب بٌسٛبصْ 

بٌػٍّد بٌعقح١د بٌّشوض٠د   ـلسعٍُ جلؤْ  إٌٝبٌؾخـ ٠ذٚس   ٚزٕمً ٘زٖ بٌّعٍِٛد  إْـٛسبً 

ُ ٠ؿلذش جعلل بٌسقلؿ١ؽ   ٌلبٌؾخـ ع١فمذ زٛبصٔٗ خلاي بٌػضء بٌلاؾلك ِلٓ بٌطة١ٔلد ِلة 

زسٕحللؤ بٌمٕللٛبذ ٔقللؿ بٌذبئش٠للد ِغللحمةً جؿللذٚش خٍللً ـللٟ بٌسللٛبصْ ؾسللٝ لحللً  آخللشٚجّعٕللٝ 

ِشبوللض بٌسللٛبصْ زمللَٛ جةٌسعللذ٠ً بٌٛلللةئٟ بٌّلائللُ ٌٚللزٌه لا ٠ؿسللةظ ؾذٚضللٗ   ٚجللزٌه زػعللً 

بٌحذء جسقؿ١ؽ بٌٛمع١د جعذ ؾذٚش خًٍ بٌسٛبصْ  إٌٝبٌؾخـ 
(1)

  . 

 راخ انؼلالح تانرىاصٌ  الأخشيانؼىايم  2-1-11
 يغرمثلاخ انذظ انؼًُك فٍ انشلثح -1

 أْشٚسٞ ٠ىؾؿ بٌػٙةص بٌذ١ٍ٘ضٞ أزػةٖ بٌشأط ٚؾشوةزٗ ـمو ٌزٌه وةْ ِٓ بٌنل

بٌػغللُ .  إٌللٝزسٍمللٝ بٌّشبوللض بٌعقللح١د أ٠نللةً ِعٍِٛللةذ ِٕةعللحد عللٓ بزػللةٖ بٌللشأط ٔغللحد 

بٌٕلٜٛ  إٌٝ ِحةؽشخزٖ بٌّعٍِٛةذ ِٓ ِغسمحلاذ بٌؿظ بٌع١ّك ـٟ بٌشلحد ٚبٌػغُ ٘ٚزٕمً 

ِللة , ٔس١ػللد بٔؿٕللةء بٌشلحللد  جةزػللةٖبٌذ١ٍ٘ض٠للد ٚبٌؾللحى١د ـللٟ بٌللذِةغ . ـعٕللذِة ١ّ٠للً بٌللشأط 

 إؽللعةس١د ِللٓ ِغللسمحلاذ بٌؿللظ بٌع١ّللك ـللٟ بٌشلحللد   ٚزؿللٛي دْٚ زشعللً دـعللةذ عقللح

 إؽةسبذ إسعةيبٌسٛبصْ عحش بٌػٙةص بٌذ١ٍ٘ضٞ ٚزمَٛ جزٌه عٓ هش٠ك  جةميشبت ءبٌّش

                                                 
(1)

 Waddington p . : Balance Chapter 31 , Hollis Practical Exereisr Therapy , Blackwell Scientific 

Publications Oxford , 1991 , P 319 .  
(3)

 .  311  ؿ ِقذس عحك روشٖ ,١د ) ٚآخشْٚ (ؿإؾغةْ بؾّذ لّ   
(1)

  Brodal , P . : The Central Nervous system : stricture and Function , New York , oxford university , 

1993 , P . 321 >  
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ٞ   ٌٚىٓ عٕذِة ١ّ٠ً بٌػغُ جىةٍِٗ ضبٌّشعٍد ِٓ بٌػٙةص  بٌذ١ٍ٘ بسؽةسبذزعةوظ زّةِةً 

بٌلللذ١ٍ٘ضٞ لا زعلللةوظ جفعلللً  ٔؿلللٛ بزػلللةٖ ِعللل١ٓ   ـلللؤْ بٌلللذـعةذ بٌقلللةدسخ علللٓ بٌػٙلللةص

ِغسمحلاذ بٌؿظ بٌع١ّك ٚـٟ ٘زٖ بٌؿةٌد ٠ؾعش بٌؾخـ جسؽ١ش بٌسٛبصْ ـلٟ وةِلً بٌػغلُ 

  . 

ؼ١ش بٌشلحلد  بلأخشٜبٌػغُ  ألغةٌَّعٍِٛةذ بٌؿظ بٌع١ّك ـٟ  إِْٚٓ بٌّعشٚؾ 

بٌملذ١ِٓ  أخّلــٟ بٌّؿةـود عٍٝ بٌسٛبصْ   ـّلطلاً زلسّىٓ أؾةعل١ظ بٌنلؽو ـلٟ  أ١ّ٘د

 وةْ ٚصْ غغّٗ ِٛصعةً جةٌسغةٚٞ ج١ٓ لذ١ِٗ ٚـ١ّة  إرب١ّة ـ بٌؾخـ إعلاَ

 

 

بٌؿلةلاذ بٌسلٟ زىلْٛ  ؾلذٜبٚعٍلٝ ِةخشزلٗ    أٚ ٗوةْ ٚصٔٗ ٚبلعلةً عٍلٝ ِمذِلد لذ١ِل إرب

ـ١ٙة ِعٍِٛةذ بٌؿظ بٌخةسغٟ مشٚس٠د ٌٍّؿةـود عٍٝ بٌسلٛبصْ زؿلذش عٕلذِة ٠لشول 

 جةزػلةٖخ زملةَٚ بٌػغلُ ٠ةؽش ملؽو بٌٙلٛبء عٍلٝ ِمذِلد بٌػغلُ جلؤْ ٕ٘لةن للٛ إربٌؾخـ 

 بلأِلةَ إٌلٝغلزت بٌػةرج١لد ٚوٕس١ػلد ٌلزٌه ٠ٕؿٕلٟ بٌؾلخـ  ٠ٌٛلذٖ ٠خسٍؿ علٓ رٌله بٌلزٞ

١ٌمةَٚ رٌه
(1)

  . 

أهًُح انًؼهىياخ انثصشَح فٍ انًذافظح ػهً انرىاصٌ  -2
(2)

  . 

بٌحقللش٠د جىفللةءخ ٌٍؿفللة  عٍللٝ زٛبصٔللٗ ؾسللٝ جعللذ  ب١ٌ٢للد بعللسخذب٠َغللسي١ا بٌّللشء 

ٞ زّةِللةً ٚؾسللٝ صٚبي ِعوللُ بٌّعٍِٛللةذ بٌمةدِللد ِللٓ ِغللسمحلاذ زخش٠للث بٌػٙللةص بٌللذ١ٍ٘ض

 أٚبٔلٗ ؾسلٝ بٌؿشولد بٌخي١لد  إٌلٝبٌػغلُ   ٠ٚعلٛد رٌله  أٔؿلةءبٌؿظ بٌع١ّك ـلٟ ِخسٍلؿ 

بٌقلٛسخ بلاجقلةس٠د علٓ بٌؾلحى١د ـلٟ بٌٛللر  إصبؾد إٌٝبٌذٚسب١ٔد بٌحغ١يد ٌٍػغُ زةدٞ 

  ٠ٚسّسلا بٌعذ٠لذ ِلٓ بٌلز٠ٓ  ِشبولض بٌسلٛبصْ إٌلٝٔفغٗ   ٚزٕملً ٘لزٖ بٌّعٍِٛلةذ جعلذ رٌله 

بٌذ١ٍ٘ض٠للد زّةِللةً جةٌمللذسخ عٍللٝ بٌؿفللة  عٍللٝ بٌسللٛبصْ ِللة دبِللر  بلأغٙللضخزخشجللر ٌللذ٠ُٙ 

ع١لُٛٔٙ ِؽٍملد  أٚؾشوةزُٙ جي١اد ٌٚىٓ عٕذِة زىْٛ ؾشوةزُٙ علش٠عد  أٚع١ُٛٔٙ ِفسٛؾد 

 ـؤْ ـمذ بٌسٛبصْ ٠وٙش عٍٝ بٌفٛس . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذُغُك انًجغاخ انزاذُح  2-1-11
*

 يغ جهاص انرىاصٌ  

                                                 
(1)

 . 311  ؿ   ِقذس عحك روشٖؼة٠سْٛ ٚ٘ٛي ) زشغّد فةدق بٌٙلاٌٟ (       
(3)

   J . R . et ad : The Biochemical Basis of Neuropharma cology .     Oxford university , 1991 , P . 193 
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ِٛبففةذ ٚ ١فد بٌسٛبصْ فعحد لاْ ِذخلاذ بٌسٛبصْ ٟ٘ ِقذس ٚبؾذ ـمو  إْ

 دٚ ١فلٌٍّعٍِٛةذ بٌسٟ ٌٙة زٛبصْ ٚزٛغ١ٗ   ـّطلاً زعمث ٚما بٌػغُ ـلٟ بٌفلشبغ ِػلشد 

بٌسلٛبصْ ٘لٛ رٌله بٌلزٞ ٠غلسّذ  سدبِلدبٌّعٍِٛلةذ بٌنلشٚس٠د  أ١ٌةؾٌٙة زٛبصْ ـؤؾذ أُ٘ 

 ـٟ بٌشوحد .  بلأسجيدٚـٟ بٌّؽضي بٌعنٍٟ 

بْ ٘لزٖ بٌّػغللةذ بٌزبز١لد ـللٟ بٌشلحللد زسقلً جةٌػٙللةص بٌعقلحٟ بٌّشوللضٞ ٚزٛغللٗ 

بٌشأط ؾغث بٌؿػُ ـعٕذِة ١ّ٠ً بٌشأط ٌلاِةَ ٚبٌخٍؿ ٠شعلً غٙلةص بٌسلٛبصْ ِعٍِٛلةذ 

٘لزٖ بٌّعٍِٛلةذ  جإسعلةيعٓ ٚما بٌشأط ٚـٟ بٌٛلر ربزٗ زملَٛ ٘لزٖ بٌّػغلةذ جةٌشلحلد 

لالسٗ ِا جم١د بٌػغُ ٚزعةٌع ٘زٖ بٌّعٍِٛةذ عٓ هش٠لك ِشبولض جؤْ بٌشأط ١ّ٠ً ؾغث ع

بٌلللذِةغ بٌع١ٍلللة ٚزػلللشٞ بٌسعلللذ٠لاذ بٌعنللل١ٍد بٌنلللشٚس٠د جعلللذ زٕغللل١ك ِػّلللٛعس١ٓ ِلللٓ 

بٌّعٍِٛةذ
(1)

. 

زض٠ٚذ ٘زٖ بٌّػغةذ ـٟ بٌشلحد جٙلزٖ بٌّعٍِٛلةذ ِّٙلد ٚملشٚس٠د ـلٟ زٕول١ُ  إْ

رٌله ـلؤْ بٌسؿغغلةذ  إٌلٝ ملةـدإبٌسٛبصْ وةلأعىةعلةذ بٌسلٟ ٠ملَٛ جٙلة غٙلةص بٌسلٛبصْ   

بٌٕولش ٠لضٚد  إْـٟ زٛل١ا ِىةْ بٌػغلُ ـلٟ بٌفلشبغ ٠ٚحلذٚ جلةٌٛبلا  ٌٙة دٚس ُِٙبٌحقش٠د 

غٙللةص  إْبٌغلل١يشخ بٌسٛبص١ٔللد   ٚعٍللٝ أٞ ؾللةي  إٌللٝؾغةعلل١د  بلأوطللشعللةدخ بٌّعٍِٛللةذ 

بٔعىةعةذ بٔسقةج١د إٌٝبٌسٛبصْ ٚؼ١شٖ ِٓ بٌّػغةذ عسةدٞ 
(3)

  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انًخُخ تانرؼاوٌ يغ انُخاع وجزع اناذياؽ فاٍ ذُظاُى دشكااخ دوس  2-1-12

 انرىاصٌ 
عٍُ زيٛس بٌغلالاذ ( ـٟ بٌٛلر ٔفغٗ بٌزٞ ٠وٙش ـ١ٗ  إ٠ٌٕٝؾؤ بٌّخ١ا ) جةٌٕغحد 

ِٓ بٌّخل١ا   ) أٚ  ٚأغضبءبعساقةي بٌفق١ٓ بٌٕذـ١١ٓ بٌعم١ذ١٠ٓ  إْبٌػٙةص بٌذ١ٍ٘ضٞ وّة 

 سٛبصْ . بميشبت ؽذ٠ذ غذبً ـٟ بٌ إٌٝـمذ٘ة ( ٠ةدٞ 

ِة بٌذٚس بٌزٞ ٠ٍعحلٗ بٌّخل١ا ـلٟ بٌسلٛبصْ ٚبٌلزٞ لا  -٠يشؼ بٌغةبي بٌسةٌٟ : ٕٚ٘ة

 إرب٘لزب بٌلذٚس  أ١ّ٘لدزٕػلضٖ ؟ ٚزسػٍلٝ  أْـٟ غلزع بٌلذِةغ  أخشٜعقح١ٔٛد  آٌدزغسي١ا 

ِقللةج١ٓ جخٍللً ـللٟ بٌٛ ١فللد بٌّخ١خ١للد ٠نلليشت عٕللذ  أؽللخةؿبٌسللٛبصْ عٕللذ  إْعٍّٕللة 

ش ِٕٗ ـٟ ؾةٌد بٌغلىْٛ . لا عل١ّة عٕلذِة زؾلسًّ بٌؿشولةذ بٌم١ةَ  جةٌؿشوةذ بٌغش٠عد أوط

عٍلٝ زؽ١١للش بلازػللةٖ بٌللزٞ ٠ٕحللٗ بٌمٕللٛبذ ٔقلؿ بٌذبئش٠للد ٠ٚللٛؾٟ ٘للزب جللؤْ أ١ّ٘للد بٌّخلل١ا 

                                                                                                                                               
*
سمح١ٍد : زٍه بٌّٛغٛدخ ـٟ بٌعنلاذ ٚبلأٚزةس ٚبٌّفةفً ٚبٌػٙةص بٌذ١ٍ٘ضٞ ٚزغةعذ بٌذِةغ جةْ ٠ىْٛ لةدسبً عٍٝ زمذ٠ش بٌّػغةذ بٌزبز١د بٌ   

 بٌؿةٌد بٌحذ٠ٍد ٌٍػغُ ـٟ وً بلأٚلةذ . 
(1)

  Spirduso W . , : Physical Dimensions of Aging , ist , ed -, Human Kinetics , 1991 , p . 192 .  
(3)

  Dutia , M . B : Mechanisms of headst abilization . new physiology . 1999 . p 191 .  
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زىّللٓ جؾللىً سئ١غللٟ ـللٟ بٌللسؿىُ جللةٌسٛبصْ جلل١ٓ بٌللسمٍـ بٌعنللٍٟ بٌؾللةد ٚبٌّنللةد خلللاي 

ٌذ١ٍ٘ضٞبٌػغُ بٌسٟ ٠فشمٙة ع١ٍٗ بٌػٙةص ب أٚمةعبٌسؽ١شبذ بٌغش٠عد ـٟ 
(1)

  . 

ِٚللٓ بٌّؾللةوً بٌشئ١غللد بٌسللٟ زعسللشك بٌللسؿىُ جللةٌسٛبصْ   بٌٛلللر بٌلللاصَ ٌٕمللً 

بٌلذِةغ  إٌلٝبٌػغلُ  أغضبءبٌؿشود بٌمةدِد ِٓ ِخسٍؿ  إؽةسبذبٌٛمعد ٚعشعد  إؽةسبذ

 بلأِلشَ / ضة ( وّة ٘ٛ  131بٌغحً بٌؿغ١د زٛف١لاً ) ؾسٝ  أعشعٚؾسٝ بٔٗ عٕذ بعسخذبَ 

ِلٓ بٌملذ١ِٓ  بسؽلةسبذةع١د بٌّخ١خ١د ٠حمٝ ٕ٘ةن زلؤخ١ش ـلٟ ٔملً بٌػٍّد بٌٕخ إٌٝجةٌٕغحد 

 ١ٍ١ِطة١ٔد / ِطة (  31-11بٌذِةغ . ِٚمذبس ٘زب بٌسؤخ١ش )  إٌٝ

عللُ ( زمش٠حللةً ٌللذٜ ؽللخـ  31زللشول جّمللذبس ) أْٚزغللسي١ا بٌمللذِةْ خلللاي ٘للزب بٌللضِٓ 

ي١لد بٌػغلُ بٌّؿ١ أغلضبءبٌعةئلذخ ِلٓ  بسؽلةسبذزقً  أ٠ْشول جغشعد ٌٚزٌه لا ٠ّىٓ 

ـلٟ بٌٛللر ٔفغلٗ بٌلزٞ زػلشٞ ـ١لٗ بٌؿشولد ـع١ٍلةً   ٌٚلزٌه و١لؿ ٠غلسي١ا  أجلذببٌذِةغ  إٌٝ

بٌؿشوللد ٌٍم١للةَ جةٌفعللً بٌسللةٌٟ   لا علل١ّة  إ٠مللةؾ٠عللشؾ بٌٛلللر بٌللزٞ ٠ػللث ـ١للٗ  أْبٌللذِةغ 

بٌلٛبسدخ ِلٓ  بسؽلةسبذ إْعٕذِة ٠ىْٛ بٌم١ةَ جةٌؿشوةذ عش٠عةً غذب ؟ ٚغٛبت رٌه ٘لٛ : 

بٌػغللُ ـؿغللث جللً ٚزخحللشٖ ب٠نللةً عللٓ  أغللضبءِخسٍللؿ  جؤٚمللةعةغ بٌّؿلل١و لا زعٍللُ بٌللذِ

طٍللد ـللٟ ّٚبزػة٘ٙللة   ضللُ زللؤزٟ جعللذ رٌلله ٚ ١فللد بٌّخلل١ا بٌّس بلأغللضبءعللشعد ؾشوللد ٘للزٖ 

 بعسخذبَ ٘زٖ بٌغشعةذ ٚبلازػة٘ةذ ٌؿغةت بٌّٛبما بٌسٟ عسىْٛ ـ١ٙة 

 

ع ٘لزب بٌؿغلةت بٌّخسٍفد ِلٓ بٌػغلُ خللاي ب١ٌٍّلٟ ضلٛبٟٔ بٌم١ٍٍلد بٌلاؾملد   ٚٔسلةئ بلأغضبء

ٟ٘ بٌّعسّذ بٌزٞ ٠شزىض ع١ٍٗ بٌذِةغ عٕذ بٌسمذَ ٔؿٛ بٌؿشود بٌلاؾمد
(1)

. 

 

  الإسادٌانرىاصٌ  2-1-13
 داعح انثصش  -1

هش٠للك ِغللةس  إٌللٝعللٓ هش٠للك بٌعقللث بٌحقللشٞ  دزٕسمللً بلاؾغةعللةذ بٌحقللش٠

جةٌؾللٟء ٌٚٛٔللٗ ِٚغللةـةزٗ  بسؾغللةط٠للسُ زعللذ٠ً بٌقللٛسخ ٠ٚؿللذش  إربٌّللا    إٌللٝبٌحقللش 

 ْٛ) ؾ١ص زٍعث دٚسبً وح١شبً ـٟ ع١ٍّةذ ؾف  بٌسلٛبصْ   ٌٚملذ بضحلر بٌحلةؾط إمةءزٗخ ٚلٛ

بٌّٙةسخ بٌؿشو١د بٌسٟ زعسّلذ عٍلٝ بٌسلٛبصْ جل١ٓ ِلٓ ٠ةد٠ٙلة  أدبءـٟ  بوح١ش ةٕ٘ةن ـةسل إْ

(جع١ٕ١ٓ ِفسٛؾس١ٓ ِٚٓ ٠ةد٠ٙة جع١ٕ١ٓ ِؽٍمس١ٓ
(3)

  . 

 انًغرمثلاخ انذغُح  -2

                           سمحلاذ بٌؿغلل١د ٌٍعنلللاذ ٚأدٚبس٘للة ـللٟ بٌللسؿىُ بٌّغلل ـللٟ ٘للزب بٌّٛمللٛع عللٕسؿذش عللٓ

             لا ٠ؿسللللةظ بٌلللللسؿىُ بٌّٕةعللللث ـلللللٟ ٚ للللةئؿ بٌعنللللللاذ بعللللسطةسخ بٌعنللللللاذ إر ٙللللةج

ؾغلٟ ِغلسّش  اسبغل جةٌعقحٛٔةذ بٌؿشو١د بلأِة١ِد ـمو   جً بٔٗ ٠ؿسةظ أ٠نلة إٌلٝ زٍمل١ُ

بٌعنلٍد ـلٟ ولً ٌؿولد   أٞ  زعٍّلٗ علٓ ؾةٌلدِٓ بٌّعٍِٛةذ ِٓ وً عنٍد إٌلٝ بٌٕخلةع 

زؽ١للش هٌٛٙللة ٌٚسللٛـ١ش ٘للزٖ  هللٛي بٌعنللٍد ٚعللٓ ؽللذخ زٛزش٘للة ب١ٔ٢للد ٚعللٓ عللشعد عللٓ

خةفل١ٓ ِلٓ بٌّغلسمحلاذ بٌؿغل١د  بٌّعٍِٛةذ   ـؤْ بٌعنلاذ ٚأٚزةس٘لة ِلضٚدخ جٕلٛع١ٓ

ٟٚ٘ بٌّؽةصي بٌعن١ٍد ٚأعنةء وٌٛػٟ بٌٛزش٠د
(2)

   . 

                                                 
(1)

 .  331  ؿ   ِقذس عحك روشٖؼة٠سْٛ ٚ٘ٛي ) زشغّد فةدق بٌٙلاٌٟ (    
(1)

    Crinella , F . M . : Brain Mechanisms . New  York . New York Academy of Sciences , 1991 , p . 111 

.  
(3)

 ؿ1993 ِقش  دبس بٌّعةسؾ  3 ه د١ًٌ بٌػّحةص بٌؿذ٠صمحمد إجشب١ُ٘ ؽؿةزد .   
393
 . 

ؿ ِقذس عحك روشٖ ,( ؼة٠سْٛ ٘ٛي زشغّد فةدق بٌٙلا2ٌٟ)
339
. 
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ِلة ٠ملةست ِٓ ٘لةز١ٓ بٌّغلسمحٍس١ٓ أِلة جقلٛسخ زةِلد أٚ  ذبسؽةسبٚزغسعًّ ٘زٖ            

جّغلسٜٛ دْٚ  بللشت إٌلٝ بٌسّلةَزعّلً جقلٛسخ  لأٔٙةٌؽشك زؿىُ بٌعنٍد جٕفغٙة  بٌسّةَ

زٕمً و١ّةذ ٘ةئٍلد ِلٓ بٌّعٍِٛلةذ  بسؽةسبذرٌه ـؤْ ٘زٖ  إٌٝ جةسمةـدِغسٜٛ بٌؾعٛس 

 بٌّخ١ا ٚؾسٝ بٌمؾشخ   إٌٝبٌٕخةع ـمو ٌٚىٓ ب٠نةً  إ١ٌٌٝظ 

 

 

 

 

بٌػٙلةص بٌعقلحٟ ٘لزٖ ـلٟ ٚ ١فلد ٌٍلسؿىُ ـلٟ زمٍلـ  أغلضبءبٌّخ١د ـسغةعذ وً غضء ِٓ 

بٌعنلاذ
(1)

  . 

 انًغاصل انؼضهُح  -أ

ِعلذي  أٚجيٓ بٌعنٍد ٚزشعً ِعٍِٛةذ علٓ هلٛي بٌعنلٍد  أٔؿةءٚبٌسٟ زٕسؾش ـٟ وةـد 

يملد بٌػٍّد بٌعقح١د   ٕٚ٘ةن ّٔيلةْ ِلٓ بٌٕٙة٠لةذ بٌعقلح١د بٌؿغل١د ـلٟ بٌّٕ إٌٌٝٛٙة ه

   -بٌّغسمحٍد ِٓ بٌّؽضي ّ٘ة :

  بلأ١ٌٚدبٌٕٙة٠د :-  ( ١ٌؿ ؾغٟ ِٓ بٌلّٕو ٟ٘Ia  وح١لش غلذبً ٠عقلث ِشولض )

دبخلً  جةلأ١ٌلةؾبٌؿٍض١ٔٚلد بٌّؿ١يلد  بلأ١ٌلةؾبٌّغسمحٍد بٌّؽض١ٌد   وّة زلذعٝ 

 بلأ١ٌٚللدبٌّؽللضي بٌٕٙة٠للد بٌؿٍم١للد بٌؿٍض١ٔٚللد ٚ٘للٟ زؾللىً ِللة ٠للذعٝ بٌٕٙة٠للد 

 إٌلٝغلسمحً ِلٓ بٌّؽلضي زسٕحلٗ ٘لزٖ بٌٕٙة٠لد . ٚٔولشبً ٚعٕذِة ٠سّيو بٌػضء بٌّ

للث   ٌللزٌه زٕمللً  بٌؿحللً  إٌللٝ بسؽللةسبذبٌىحللش بٌؾللذ٠ذ ٌؿػللُ ب١ٌٍللؿ بٌّعق،

َ / ضة ( ٟٚ٘ عشعد زغلةٚٞ بٌغلشعد ـلٟ أٞ  111زعةدي )  جغشعد بٌؾٛوٟ

 بٌػغُ .  أٔؿةءبٌعقح١د بٌؿغ١د ـٟ وةـد  بلأ١ٌةؾّٔو ِٓ 

 : ٚ٘للٟ ١ٌللؿ عقلح -بٌٕٙة٠لد بٌطة٠ٛٔللد( ِللٓ بٌللّٕو ٟII ٠ٚعقللث بٌّغللسمحٍد   )

ٛ،  بلأ١ٌٚدغٙسٟ بٌٕٙة٠د  إؾذٜعٕذ  ( Iaِطلً ب١ٌٍلؿ ) ٗ٘لزب ب١ٌٍلؿ   ِطٍل ؾ٠ٚي

 بلأ١ٌللةؾدبخللً بٌّؽللضي   ٚعٕللذِة ٠للسّيو بٌػللضء بٌّغللسمحً ِللٓ ٘للزٖ  بلأ١ٌللةؾ

 ً زسٕحٗ ٘زٖ بٌٕٙة٠د بٌعقح١د ب٠نة
(3)

  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

  Evarts , E . V . , et al : Motor system in Neurobiology , new York , Elsevier Science Publishing Co . 

1991 . P . 131 .  
(3)

  Emonet – Denand , F ., etal : How muscle spindles signal changes of Muscle length , New physiology 

. 1999 . P . 221 .  
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 انًغضل وخاسجه  ًغضل انؼضهٍ فٍ انًماسَح تٍُ انطىل انؼضهٍ داخموظُفح ان 1-أ

   -٠سٕحٗ جّٙة بٌّؽضي بٌعنٍٟ : أ٠ّْىٓ  ةِْخسٍفس ةْٕ٘ةن هش٠مس

بٌّؽضي جؤوٍّٗ ٌلزٌه ـٙلٛ ٠ّيلو ِغلسمحٍٗ  إهةٌد إٌٝجسّي١و وةًِ ٌٍعنٍد ٚ٘زب ٠ةدٞ  -أ

 بٌّؽضي . 

خللةسظ بٌّؽللضي علل٠ٛد  لأ١ٌللةؾببٌعنلل١ٍد دبخللً بٌّؽللضي ِللا جمللةء  بلأ١ٌللةؾ جسمٍلل١ـ –ت 

 بٌيٛي . 

ضي زسمٍـ لش٠حةً ِا ٔٙة٠ةزٙة ـمو   ٌلزب ؽبٌعن١ٍد دبخً بٌّ بلأ١ٌةؾ إْ إٌٝٚٔوشبً 

بٌللزٞ ٠ٕحللٗ جؾللىً ٚبمللؽ  بلأِللش   بلأ١ٌللةؾ٠للسّيو بٌػللضء بٌّغللسمحً بٌّشوللضٞ ِللٓ ٘للزٖ 

ةسْ بٌسؤض١ش ٠ةدٞ بٌّؽلضي بٌعنلٍٟ دٚس بٌّمل ٚعٍٝ ٚـك ٘زب ,بٌٕٙة٠ةذ بٌعقح١د ٌٍّؽضي 

بٌعنلل١ٍد خللةسظ بٌّؽللضي ٚدبخٍللٗ   ٚعٕللذِة ٠سػللةٚص هللٛي  بلأ١ٌللةؾوللً ّٔيللٟ  لأهللٛبي

   أخلشٜدبخٍٗ ٠قلحؽ بٌّؽلضي ِغلسطةسبً ِٚلٓ غٙلد  بلأ١ٌةؾخةسظ بٌّؽضي هٛي  بلأ١ٌةؾ

( َثٍُ انًغضل    3شكم )   

 هٍـــــــانؼض
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عٕذِة ٠ىلْٛ هلٛي ب١ٌٍلؿ خلةسظ بٌّؽلضي ألقلش ِلٓ هلٛي ب١ٌٍلؿ دبخلً بٌّؽلضي ٠قلحؽ 

بٌّؽضي ِطحيةً 
(1)

   

ـٟ بٌؿةٌد بٌغ٠ٛد دـعةذ عقح١د هٛبي بٌٛللر   لا عل١ّة زيٍك بٌّؽةصي بٌعن١ٍد 

 إضللةسخدبخللً بٌّؽللضي   ٔللةغُ عللٓ  بلأ١ٌللةؾعٕللذِة ٠ىللْٛ ٕ٘للةن ِمللذبس هف١للؿ ِللٓ زمٍللـ 

عٍلٝ  بسهللاقص٠ةدخ ِعذي  إٌٝجؤ١ٌةؾ ؼةِة بٌقةدسخ   ٠ٚةدٞ زّي١و بٌّؽةصي بٌعن١ٍد 

 ىلللاجٌّؽللةصي زعّللً ب أْخفللل ٘للزب بٌّعللذي   ٚ٘ىللزب ) ٠ّىللٓ  إٌللٝؾلل١ٓ ٠للةدٞ لقللش٘ة 

 .   (٠سٕةلـ أٚبٌغٛٞ  بسؽةسبذ إهلاقبلازػة١٘ٓ جؿ١ص ٠ضدبد ِعذي 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الإسادَحانًغضل انؼضهٍ فٍ انفؼانُح انذشكُح  سدو 2-أ
%( ِلٓ 21ٔلذسن جلؤْ )  أْغٙةص ؼةِلة بٌقلةدس لاجلذ ٌٕلة ِلٓ  أ١ّ٘دٌٍسؤو١ذ عٍٝ 

زىلْٛ  أْقلةدسخ جلذلاً ِلٓ ؼةِلة بٌ أ١ٌلةؾبٌعنٍد ٘لٟ  إٌٝبٌعقح١د بٌؿشو١د  بلأ١ٌةؾوً 

 أِٚلٓ بٌمؾلشخ بٌؿشو١لد  إؽلةسبذ١د   ـعٕلذِة زٕسملً و( بٌؿش A أٌفة)  أ١ٌةؾوٍٙة ِٓ ٔٛع 

( زسٕحلٗ دبئّلةً زمش٠حلةً ٚـلٟ  أٌفلةبٌعقحٛٔةذ بٌؿشو١لد )  إٌٝـٟ بٌذِةغ  أخشٜجةؾد  أ٠دِٓ 

حٛٔةذ زنلةـش بٌعقل بٌسلؤض١شبٌعقحٛٔةذ بٌؿشو١د ) ؼةِة ( ٠ٚغلّٝ ٘لزب  إٌٝ بٌٛلر ٔفغٗ

بٌعنل١ٍد دبخلً بٌّؽلةصي  بلأ١ٌلةؾ( ٚ ) ؼةِة ( ٠ٚغلحث ٘لزب بٌسلؤض١ش زمٍلـ أٌفةبٌؿشو١د ) 

ٚخةسغٙة ـٟ ٔفظ بٌٛلر
(1)

  . 

بٌّؽضي بٌعنٍٟ ـٟ ٔفظ بٌٛلر بٌزٞ  ١ٌةؾأ٠ىْٛ ٘ذؾ زمٍـ  أِْٚٓ بٌّؿسًّ 

ي رٌله ٠ؿلةـ  عٍلٝ هلٛ إْبٌعن١ٍد ب١ٌٙى١ٍد بٌىح١لشخ ِنلةعفةً بٚلاً    بلأ١ٌةؾزسمٍـ ـ١ٗ 

لغُ بٌّغسمحٍد ـٟ بٌّؽضي بٌعنٍٟ ٠ٚٛلفٗ عٓ بٌسؽ١لش ٚجلزٌه ٠ّٕلا بٌّؽلضي بٌعنلٍٟ ِلٓ 

 ِمةِٚد زمٍـ بٌعنٍد . 

رٌه ٠ؿةـ  علٓ بٌٛ ١فلد بٌسخ١ّذ٠لد بٌّٕةعلحد ٌٍّؽلضي بٌعنلٍٟ جقلشؾ  أْٚضة١ٔةً 

سمٍـ بٌّؽلضي بٌعنلٍٟ ٠ٚشزخلٟ ِلا ٠لٌلُ  إرببٌٕوش عٓ بٌسؽ١١ش ـٟ هٛي بٌعنلٍد ـّلطلاً 

ن١ٍد بٌىح١شخ ٠قحؽ بٌػضء بٌّغسمحٍٟ ٌٍّؽضي عٕذ ربن ِشزخ١لةً بؾ١ةٔلةً   ٚـلٟ بٌع بلأ١ٌةؾ

ِفللشه بٌسّللذد ٚلا ٠عّللً بٌّؽللضي بٌعنللٍٟ ـللٟ أٞ ِللٓ ٘للةز١ٓ بٌؿللةٌس١ٓ  أخللشٜؾللةلاذ 

جيش٠مد ِطٍٝ
(3)

      . 

 

 

 

 

                                                 
(1)

   Peterson , B . W . and Richmond , F . J .: Control of Head Movement New York , 1999 , p311 .  
(1)

   Vaughan , D . , etal : General Ophthalmology . 11 th Ed . Redding MA , Appletonoc Lange , 1991 , 

331 .  
(3)

 .  311  ؿ 1999  بٌمة٘شخ   دبس بٌفىش بٌعشجٟ    ِمذِد ـٟ عٍُ ٚ ةئؿ بلأعنةءجٙةء بٌذ٠ٓ علاِد :      
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  انفؼم انًىذش أثُاءجهاص انًغضل انؼضهٍ كًثثد نىضؼُح انجغى  3-أ
ٚ لةئؿ بٌّؽلضي  أوطلشبٌفعً بٌؿشوٟ بٌّلٛزش بؾلذ  أضٕةء٠عذ زطح١ر ٚمع١د بٌػغُ 

ٌٚفعً رٌه   زٕمً بٌّٕيمد بٌحق١ٍد بٌؾحى١د ب١ٌّغشخ ٚجةؾةزٙة بٌّسؿلذخ ـلٟ  أ١ّ٘دبٌعنٍٟ 

بٌعنللٍد دبخللً  أ١ٌللةؾ إٌللٝؼةِللة بٌعقللح١د  أ١ٌللةؾبعللسطةس٠د خلللاي  إؽللةسبذغللزع بٌللذِةغ 

د بٌّٕلللةهك بٌّشوض٠لللد بٌّؽللةصي بٌعنللل١ٍد   ٠ٚمقلللش ٘لللزب بٌفعلللً ٔٙة٠للةذ بٌّؽلللةصي ٠ّٚلللذ

ٕؾو بٌّؽةصي عٍٝ غةٔحٟ ولً ِفقلً   ِٚا رٌه ز بسؽةسبذٔسةظ  أخ١شبٌٍّغسمحٍد ٠ٚض٠ذ 

ـٟ ٔفظ بٌٛلر   ٚزض٠ذ ب٠نةً بعسطةسخ ِٕعىظ بٌعنلاذ ب١ٌٙى١ٍد عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ِّة ٠ٌٛذ 

عنلاذ ِؾذٚدخ ِٛزشٖ عٕذ بٌّفقً زعلةوظ جعنلٙة بٌلحعل   ٠ٚىلْٛ بٌسلؤض١ش بٌٕٙلةئٟ 

 أ٠لدةعل١د غزطح١ر ٚمع١د بٌّفقً جقٛسخ ل٠ٛد غذبً ٠ٚعلةوظ ِلٕعىظ بٌسّلذد بٌعلةٌٟ بٌؿ

 بٌؿةمشخ .  ٗلٛخ زؿةٚي زؿش٠ه بٌّفقً عٓ ٚمع١س

بٌقللةدسخ ِللٓ  بسؽللةسبذٚزطحللر بعللسطةسخ بٌّؽللةصي بٌعنلل١ٍد بٌّٕةعللحد جٛبعلليد 

بٌّٕيمد بٌحق١ٍد بٌؾحى١د ب١ٌّغشخ ـٟ غزع بٌذِةغ ٚمع١ةذ بٌّفقً بٌشئ١غٟ ٚرٌله ـلٟ 

ٚ ١فللد عنلل١ٍد زسيٍللث دسغللد عة١ٌللد ِللٓ  إٔػللةصأٞ ٚلللر ٠سٛغللث ـ١للٗ عٍللٝ بٌؾللخـ 

ٚبٌذل١ك ؿس١نةؼ بٌّش٘بلاع
(1)

  . 

 

 أػضاء كىنجٍ انىذشَح  –ب 
عنٛ وٌٛػٟ بٌلٛزشٞ ٠غلةعذ عٍلٝ بٌلسؿىُ ـلٟ زلٛزش بٌعنلٍد ٚ٘لٛ ِغلسمحٍد ؾغل١د زّلش 

١ٌفلةً  11 – 11)  ٚزش٠لد عنل١ٍد ٚزلشزحو علةدخ ؾلٛبٌٟ أ١ٌلةؾخلاٌٙة ؾضِد فؽ١شخ ِلٓ 

بعليد بٌسلٛزش ٠ٕحلٗ ٘لزب بٌعنلٛ جٛ أٚعن١ٍةً ( جةٌسغٍغً ِا ولً عنلٛ ولٌٛػٟ ٚزلشٞ   

بٌعن١ٍد   ٌٚٙزب ـلؤْ بٌفلشق بٌشئ١غلٟ جل١ٓ  بلأ١ٌةؾبٌزٞ زٕسػٗ ٘زٖ بٌؿضِد بٌقؽ١شخ ِٓ 

بٌّؽلضي ٠ىؾلؿ هلٛي بٌعنلٍد  إْبعسطةسخ عنٛ وٌٛػٟ بٌٛزشٞ ٚبٌّؽلضي بٌعنلٍٟ ٘لٛ 

 ٚبٌسؽ١شبذ ـٟ هٌٛٙة   ج١ّٕة ٠ىسؾؿ بٌعنٛ بٌٛزشٞ زٛزش بٌعنٍد . 

ٌٍّؽللضي بٌعنللٍٟ   بعللسػةجد د٠ٕة١ِللد  بلأ١ٌٚللدٍد ِطٍّللة ٌٍّغللسمح ٌٍٚعنللٛ بٌللٛزشٞ        

 ٚ٘ٛ ٠غسػ١ث جؾذخ وح١شخ عٕذِة ٠ضدبد زٛزش بٌعنٍد جقٛسخ ٚبعسػةجد عى١ٔٛد  

 

 

 أٚهللؤِغللسٜٛ  إٌللٝـػةئ١للد ) بلاعللسػةجد بٌذ٠ٕة١ِللد ( ٌٚىٕللٗ ٠غللسمش خلللاي غللضء ِللٓ بٌطة١ٔللد 

١ٔٛد ( ٚجٙلزب زلٛـش زسٕةعث هشد٠ةً ِا زٛزش بٌعنلٍد ) بلاعلسػةجد بٌغلى ضةجسد إهلاقٌؿةٌد 

وللٌٛػٟ بٌٛزش٠للد ٌٍػٙللةص بٌعقللحٟ ِعٍِٛللةذ ـٛس٠للد عللٓ دسغللد بٌسللٛزش ـللٟ وللً  أعنللةء

ؽذـد فؽ١شخ ِٓ وً عنٍد
(1)

 أ١ٌلةؾِلٓ بٌعنلٛ بٌلٛزشٞ خللاي  بسؽلةسبذ. ؾ١ص زٕمً 

ِسلش ( ٚ٘لٟ بفلؽش ش١ِٚى 11عقح١د وح١شخ عش٠عد بٌسٛف١ً ٚبٌسٟ ٠حٍػ ِعذي ليش٘ة )
                                                 

(1)
  Keifer , J ., and Houk , J , G : Motor function of the Cerebe llorubro Spinal system physiology , 1991 , 

211 .  
(1)

   Abeles , M . corticonics : Neural Circuits of the Cerebral cortex, New York , cambridge university , 

1991 , p . 293 .    
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 بسؽلةسبذ بلأ١ٌةؾٌٍّؽضي بٌعنٍٟ   ٚزٕمً ٘زٖ  بلأ١ٌٚدٙة٠ةذ ل١ٍلاً ِٓ زٍه بٌّسقٍد جةٌٕ

ه٠ٍٛد ِطً بٌغحً بٌٕخةع١د بٌّخ١خ١لد  أ١ٌةؾجةؾةذ ِٛمع١د ـٟ بٌٕخةع ٚخلاي عحً  إٌٝ

 لؾشخ بٌّا .  إٌٝ أخشٜبٌّا ٚخلاي عحً  إٌٝ

بٌعنللل١ٍد  بلأ١ٌلللةؾٕ٘لللةن دٚس ِؿسّلللً ٌّلللٕعىظ بٌسلللٛزش ـلللٟ ِغلللةٚبخ للللٛخ بٌلللسمٍـ جللل١ٓ 

بٌسٟ زحزي زٛزشبً ِفشهةً جٛبعيد بٌّلٕعىظ ـلٟ ؾل١ٓ زقلحؽ  بلأ١ٌةؾأٞ زطح١و بٌّٕفقٍد   

بٌسلٟ زحللزي زللٛزشبً لٍل١لاً بوطللش بعلسطةسخ جغللحث ؼ١للةت زطحل١و بٌّللٕعىظ عٕٙللة    بلأ١ٌللةؾزٍله 

٠ّٕٚلا جقلٛسخ خةفلد  بلأ١ٌلةؾِطً رٌه ٠ٕؾش ؾًّ بٌعنلٍد عٍلٝ ولً  أِْٚٓ بٌٛبمؽ 

١ًّ بٌّفلشه ـ١ٙلة ِؿقلٛسبً جعلذد ؿ٠ىْٛ بٌس بٌنشس ـٟ بٌحةؾةذ بٌّٕعضٌد ٌٍعنٍد عٕذِة

 .   بلأ١ٌةؾل١ًٍ ِٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 انجهاص انؼصثٍ انًشكضٌ إنًكىنجٍ  لأػضاءانُمم انذغٍ  1-ب
عل وللٌٛػٟ بٌٛزش٠للد بٌػٙللةص بٌعقللحٟ بٌّشوللضٞ ؾ١للص ٠سؾللةجه بٌللح أ١ٌللةؾزللذخً 

بٌّشبولض بٌع١ٍلة  جةزػلةٖزفشعةذ غةٔح١د  أ١ٌةـٙةِٕٙة ِا عقٛجةذ بٌؾٛو١د ـٟ ؾ١ٓ زشعً 

س١للةسٖ هش٠للك ِحةؽللش عحللش بٌعقللث بٌؾللٛوٟ بٌّخ١خللٟ خٌٍؿحللً بٌؾللٛوٟ دبخللً بٌللذِةغ ٚب

بٌّٕيمد بٌمؾلش٠د ؼ١لش ٚبملؽ ٌؿلذ  إٌٝبٌؿغ١د  بلأ١ٌةؾبٌّّسذ ٌٍّخ١ا   ٌٚىٓ بِسذبد ٘زٖ 

 إٌلٝزىلْٛ ِؾلةجٙد  بلأوطلشبِسذبد ـؤْ ِٕيمد بلاعلسلاَ ٘لٟ عٍلٝ   ـؤرب ِة وةْ ٕ٘ةن  ب٢ْ

ـٟ ؾةٌلد  إهلالةوٌٛػٟ بٌٛزش٠د لا زغةُ٘  أعنةء إْبٌّؽض١ٌد   وّة ٠حذٚ  بلأ١ٌةؾِٕيمد 

ِّٙد ِٓ ٔةؾ١د بٌػٙةص بٌسمحٍٟ بٌلزبزٟ    إٔٙةبٌػغُ   جً  أعنةءبٌٛعٟ بٌّسعٍمد جّٕةهك 

ِعٍِٛللةذ ٌٍمللٛخ  سعيللةءد ٚبٌّفةفللً ٌٍعنللٍ أخللشٜغللةذ ػؾ١للص زعّللً جةٌسعللةْٚ ِللا ِ

بٌّسٌٛذخ ـٟ زٍه بٌّٕةهك
(1)

   . 

كاىنجٍ انىذشَاح تاانرشاتظ ياغ انارذكى  وأػضااءوظُفح انًغااصل انؼضاهُح  -ج

انذشكٍ يٍ انًغرىَاخ انؼهُا نهذياؽ
(2)

. 
ةصي بٌعنل١ٍد ٚأعنلةء ولٌٛػٟ بٌٛزش٠لد ـلٟ ؽجةٌشؼُ ِٓ بٌسؤو١ذ عٍٝ ٚ ةئؿ بٌّ

بٌؿغل١١ٓ ٠خحلشبْ ب٠نلةً ِشبولض  بٌعن٠ٛٓ بٌؿشو١د ـؤْ ٘ز٠ٓ بٌسؿىُ بٌٕخةعٟ جةٌٛ ةئؿ

بٌسؿىُ بٌؿشولٟ بٌع١ٍلة علٓ بٌسؽ١لشبذ بٌفٛس٠لد بٌسلٟ زؿلذش ـلٟ بٌعنللاذ   ـّلطلاً زؿّلً 

                                                 
(1)

  Peretto , P . : An Introduction to the Modelling of Nenral Net works , New York , oxford un. , 1999 . p 

.192 .  
(3
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 َثٍُ ػضى كىنجٍ  انىذشٌ   ( 4شكم ) 
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ولٌٛػٟ  أعنلةءبٌغحً بٌٕخةع١د بٌّخ١خ١لد ِعٍِٛلةذ ؾغل١د ِلٓ بٌّؽلةصي بٌعنل١ٍد ِٚلٓ 

ضللة ( ٚزٕمللً عللحً َ /  131) إٌللٝبٌّخلل١ا ِحةؽللشخ جغللشعد زٛفلل١ً زقللً  إٌللٝبٌٛزش٠للد 

بٌّٕةهك بٌؾحى١د ـلٟ غلزع بٌلذِةغ ٚجّلذٜ بللً عٍلٝ  إٌِٝعٍِٛةذ ِّةضٍد  أخشٜ إمةـ١د

 بٌحةؾةذ بٌؿشو١د ٌمؾشخ بٌذِةغ .  إٌٝهٛي بٌّغةـد 

 

 

 

 

 

 

 

 انُمم انرىاصٍَ فٍ انجهاص انؼصثٍ انًشكضٌ  2-1-14
 إٌلٝٞ ) بٚز١ٌٛلؿ ( زلةد ٚأغٙلضخبٌؾع١شبذ ـلٟ بٌمٕلٛبذ ؽلحٗ بٌذبئش٠لد  دؾشو إْ

ـلٟ بٌقلؿ  بلأ١ٌةؾ إْبٌعقث بٌطةِٓ ٔؿٛ بٌػٙةص بٌعقحٟ بٌّشوضٞ .  جةزػةٖٔمً ٠حشص 

) بلاٚزشولللةي بٌمٕلللٛبذ ؽلللحٗ بٌذبئش٠لللد زحلللشص ـ١ٙلللة بٌّةد٠لللد ٌٍخلا٠لللة بٌؾلللعش٠د ـلللٟ بلأٚي

 ٚبٌغةوٛي ( وفشبغ زٛبصٟٔ ٌٍعقث بٌطةِٓ . 

ٟ ِشولض ٠ٛٔةذ ِٓ بٌسٛبصْ ـ أسجعدعقث بٌسٛبصْ عٍٝ وً غةٔث ٠ّش عٍٝ  إْ

 –بٌػةرج١لد  –بٌٛعليٝ  –ـٙلٟ ) بٌع١ٍلة  بلأسجعلد٘زٖ ب٠ٌٕٛةذ بٌسٛبص١ٔلد  أعّةء أِةبٌذِةغ 

   بلأسجعلدبٌّمذِلد زىلْٛ ـلٟ بؾلذ ٘لزٖ ب٠ٌٕٛلةذ  بلأٔغلػدٚبؾلذ ـلؤْ  ٚجةعسطٕةءبٌؾٛو١د ( 

بٌّخل١ا   ٚعٍلٝ  إٌلٝزسػلٗ ِحةؽلشخ  بلأٔغلػدجعلل ٘لزٖ  إْٚ٘زب بلاعسطٕةء ٠ٕيٛٞ عٍلٝ 

ٛبصْ بٌٛبعللا بلأسؾللةس ٚبٌّللشزحو ِللا بٌّخلل١ا ٠للؤزٟ ـللٟ بٌؽةٌللث عحللش أٞ ؾللةي ـللؤْ بٌسلل

ب٠ٌٕٛةذ بٌسٛبص١ٔد جةزػةٖبٌطة١ٔد  بلأعقةت
(1)

  . 

بٌّغللةٌه بٌعقللح١د بٌطة١ٔللد ٚبٌطةٌطللد ٚبٌسللٟ زللشجو غٙللةص بٌسللٛبصْ ِللا بٌللذِةغ  إْ

 .   بلأخشٜٚبٌؿحً بٌؾٛوٟ جٙة ٟ٘ ِغةٌه ِعمذخ ٚلا ٠ّىٓ زعمحٙة وةٌّغةٌه بٌؿغ١د 

بٌغلّع١د ٚبٌحقلش٠د ـلؤْ غٙلةص بٌسلٛبصْ ٠حلذٚ ؼ١لش ِٕةعلث ٌّؿذٚد٠لد  بلأغٙضخ ٚجخلاؾ

بٔعىةعل١د  أ٘لذبؾ لأغلًبٌّٕٛرظ بٌؿغٟ ٚٔوةِٗ   ؾ١ص زغسخذَ ِذخلاذ غٙةص بٌسٛبصْ 

  ٚزسؿذد ـٟ بؼٍث بٌؿةلاذ جةٌؿشوةذ بلأعىةع١د ٌٍشأط ٚبٌشلحد جةٌسٕغل١ك ِلا ؾشولةذ 

ذخلاذ بٌسٛبص١ٔلد ٘لٛ عٍّٙلة ـلٟ بعلسمشبس بجغلو بٌٛ لةئؿ ٌٍّل إؾذٜعنٍد بٌع١ٓ   ٚبْ 

زعّلً بٌع١لْٛ ـلٟ عٍغلٍد ِلٓ بٌؿشولةذ  غغلّٗعٕذِة ٠ذٚس ؽخـ ؾلٛي ِؿلٛس ـ  بٌع١ٓ

بٌحي١اللد ـللٟ بزػللةٖ ِعللةوظ ٌٍللذٚسبذ جةٌسحللةدي ٚجةسزللذبد عللش٠ا ٠ٚللذعٝ رٌلله جةٔعىللةط ) 

 .  بٌلاإسبدٞىةٔٛط ( بٌسزجزجٟ ٔ

بٌغل١يشخ بٌّشوض٠لد بٌسلٟ  ٌؽلةءإـٛق ٠ٛٔةذ بٌسٛبصْ ٌٗ زؤض١ش ـٟ  بلأٔغػدزٍؿ  إْ

ؽللحٗ بٌمؾللش٠د ٚـللك ِغللسٜٛ ب٠ٌٕٛللةذ  أٚبٌمؾللشخ بٌذِةؼ١للد  جآ١ٌللةذ٠للسُ بٌّؿةـوللد ع١ٍٙللة 

بٌسٛبص١ٔد ٚزىْٛ بٌٕس١ػد علٓ بٔلذِةظ ِحلةٌػ ـلٟ زمٍلـ عنلٍد بلأسقلةت ٠ٚقلحؽ بٌفلشد 

ِسؾٕػةً 
(3)

. 

 

                                                 
1
 ( Harris , Warrick , R . M . , etal : Dynamic Biological Networks Cambridge MA , The Mlt , 1993 , p . 

111 . 
3
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  -: كاذاَُىط أجغاو –ظ 

ٚـلٟ هحملةذ زؿلر بٌػٍلذ ٚ٘لٟ  بسٔغلةْٚزىْٛ ٘زٖ بٌّغسمحلاذ ِٛغٛدخ عٍٝ غٍذ        

ؾغ١د زعيٟ ِعٍِٛةذ عٓ دسغد بٌؿلشبسخ ٚبٌنلؽو بٌؿةفلً عٍلٝ  أعقةتعحةسخ عٓ 

٘للزٖ بٌّغللسمحلاذ بٌػٙللةص بٌعقللحٟ بٌّشوللضٞ جةٌسؽز٠للد بٌشبغعللد بٌذبخ١ٍللد  ٚدبٌػٍللذ . ٚزللض

٠سُ زقؿ١ؽ بٌّعٍِٛةذ بٌؿشو١د أعةعٙةٚبٌسٟ عٍٝ 
(1)

. 

 

  انجغى يشكض ثمم 2-1-15
ِللٓ ؾ١للص ؽللىٍٙة ِٚوٙش٘للة بٌخللةسغٟ ٚبْ وةٔللر ِسغللة٠ٚد ـللٟ  لأغغللةَبزخسٍللؿ 

ـةض١ش للٛخ سلبٌػغلُ ٠سىلْٛ ِلٓ علذد وح١لش غلذبً ِلٓ بٌػض٠الةذ ٌٚ إْبٌٛصْ   ٚوّلة ٔعلشؾ 

 إْ  ـٕػلذ  بلأسكِشولض  جةزػلة٠ٖىلْٛ علةدخ بزػلةٖ بٌػلزت  بلأغغلةَعٍٝ  بلأسكغزت 

ِٕٙلة بٌػغلُ زغلةٚٞ ٚصْ بٌسٟ ٠سىْٛ  بلأغضبءِؿقٍد غ١ّا بٌمٜٛ بٌّةضشخ ـٟ ِػّٛع 

ٔغسخشظ ِؿقٍد ٘زٖ بٌمٜٛ بٌّةضشخ ـٟ بٌػغُ ٔػلذ٘ة زسشولض ـلٟ  أْ أسدٔة ٚإرببٌػغُ   

زغلّٝ ٘لزٖ بٌٕميلد ) ِشولض ضملً بٌػغلُ ( أٞ بٌٕميلد بٌسلٟ زسشولض  ٗمةهٔٔميد ٚبؾذخ ِٓ 

 بٌّشوض .  جةزػةٖ بلأسكـ١ٙة لٛخ غزت 

بٌٕميد بٌسٟ زوٙش جةْ غ١ّلا  ٠ّىٕٕة زعش٠ؿ ِشوض بٌطمً جؤٔٗ ) بلأعةطٚعٍٝ ٘زب 

ِسشوضخ ـ١ٙة ( بٌػغُ ٔمةه أٚصبْ
(3)

  . 

٠سّشولض  أْٟ٘ بٌٕميد بٌسلٟ ٠ّىلٓ  أٚ) ٘ٛ بٌٕميد بٌسٟ ٠سضْ ؾٌٛٙة غغُ ِة    أٚ

ؾٌٛٙة ٚصْ بٌػغُ (
(2)

 . 

٘للٛ ) زٍلله بٌٕميللد بٌسللٟ ٠ىللْٛ ـ١ٙللة ؾةفللً غّللا بٌمللٜٛ ٚعضِٚٙللة ٚبٌّغللٍيد  أٚ

(عٍٝ ٔميد ِة ـٟ بٌػغُ ٠غةٚٞ ففش
(1)

   . 

ؾغللث ؽللىٍٗ ٚزٛص٠للا  ٢خللشِٛمللا ٔميللد ِشوللض ضمللً بٌػغللُ زخسٍللؿ ِللٓ غغللُ  إْ

بٌػغُ أؽىةيـٟ بٌفشبغ ٚجٕةءبً عٍٝ رٌه ٠ّىٕٕة بٌسفش٠ك ج١ٓ ٔٛع١ٓ ِٓ  أغضبئٗ
(1)

  . 

 .   بلأؽىةيِٕسوّد  بلأغغةَ -1

 

 .  بلأؽىةيؼ١ش ِٕسوّد  بلأغغةَ -3

ِشولض  إْـلٟ ِشوض٘لة ـٕػلذ  ِشولض ضمٍٙلة ٠سشولض إْبٌّٕسوّلد ٔػلذ  بلأغغلةَ إٌٝجةٌٕغحد 

بٌٕٙذعل١د ِٕسوّلد بٌؾلىً ٠ملا ـلٟ  ٚبلأؽىةيِشوض٘ة  ـٟ ضمً بٌىشخ بٌّغسذ٠شخ بٌؾىً ٠ما

ؼ١ش بٌّٕسوّد ـلةْ هش٠ملد زؿذ٠لذ ِشولض ضمٍٙلة ٠سؿلذد  ٌلأغغةَجةٌٕغحد  أِةٚعيٙة ب٠نةً . 

ذخ عل ِٕسوُ  إر ٔمَٛ جسع١ٍمٗ ِلِٓشوض ضمً غغُ ؽىٍٗ ؼ١ش س٠ػةدِخسٍفد  أعظِٓ خلاي 

ـلٟ علذخ ؾلةلاذ  بلأسكغلزت  جةزػلةٖٔمةه ٚٔةؽش بٌخو بٌشأعٟ بٌٕةصي ِٓ زٍه بٌٕميلد 

ٔميلد ِشولض  بلأسملٟه بٌػلزت ٛعٕذ رٌه ٔةؽش ٔميد زمةها ٘زٖ بٌخيٛه بٌّّطٍد ٌخي

بٌطمً
(1)

  . 

ٌٚلاعسفةدخ ِٓ ٘زب بٌّحذأ ـٟ بٌفعة١ٌةذ بٌش٠ةم١د   ٔػذ بٔلٗ ـلٟ وط١لش ِٕٙلة ٠سؿلذد 

بٌّغلةس بٌلزٞ ٠شعلّٗ  أٚبٌفعة١ٌد   بٌّع١ٕد  هش٠ةمٟ هحمةً ٌسى١ِٕٛما ِشوض ضمً غغُ بٌ

                                                 
1
 ( Schmidt . R . Motor Learning and performance , l – human Kinetics , 3111 , p 91 . 

3
 . 199  ؿ . ِقذس عحك روشٖع١ّش ِغٍو بٌٙةؽّٟ  ( 
2
 . 111  ؿ عحك روشٖ ِقذسلةعُ ؾغٓ ؾغ١ٓ ٚإ٠ّةْ ؽةوش    ( 
1
 . 191  ؿ   ِقذس عحك روشٖٔػةؼ ِٙذٞ ؽٍؼ  ( 
1
 . 11  ؿ 1993  جؽذبد   غةِعد جؽذبد    : بٌسؿ١ًٍ بٌؿشوٟٚغ١ٗ ِؿػٛت  ٚٔضبس بٌيةٌث  ( 
1
 323  ؿ 1991  دبس بٌىسث ٌٍيحةعد ٚبٌٕؾش   غةِعد بٌّٛفً    : ب١ٌّىة١ٔىة بٌؿ٠ٛ١د بٌسيح١م١دفةئث عي١د ) ٚآخشْٚ (  ( 
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 بسٔغلةْغغلُ  إْزمةسجٙة جعنٙة ِا جعل.  أٚ بلأغضبءزحةعذ  ِٚٓ ضُ بلأدبء أضٕةءبٌػغُ 

 ٚإٔٙلةبٌع١ٍلة ٚبٌغلفٍٝ (  بلأهلشبؾعذ٠لذخ ) بٌلشأط   بٌشلحلد   بٌػلزع    أغلضبء٠سىْٛ ِٓ 

ٚملا  أخلزٔةؾىً بٌٛصْ  بٌٕٙةئٟ ٌٍػغلُ   ـٍلٛ بٌسٟ ز أٚصبٔٙةزخسٍؿ ـ١ّة ج١ٕٙة ِٓ ؾ١ص 

بٌٛللٛؾ بلاعس١لةدٞ ـلةْ ٕ٘لةن عٛبِلً زلةضش عٍلٝ ٔميلد ِشولض بٌطملً   ٌٚلٛ  أضٕلةءبٌػغُ 

سؽ١لش ٠ِٛما ِشوض بٌطمً  إِْشبؾٍٗ بٌغ١ٕد بٌّخسٍفد ٔػذ  أضٕةء بسٔغةْزسحعٕة ؽىً غغُ 

ػغ١ّدبٌسمذَ بٌغٓ أٞ جسؽ١١ش ِمة١٠ظ بٌفشد ج
(1)

  . 

بٌٍعحللد بٌسللٟ ٠ّةسعللٙة بٌلاعللث زؤض١ش٘للة عٍللٝ  أٚبٌسللذس٠ث ٚبٌفعة١ٌللد ٌٕللٛع  إْوّللة 

بٌغلفٍٝ ٚسبـلا  أهشبـلِٗشوض بٌطمً ِٚٛمعٗ ـعٕذ لاعث وشخ بٌمذَ بٌزٞ ٠س١ّض جنخةِد 

بٌسلٟ زس١ّلض جلةلازضبْ بٌطةجلر ٌملشت ِشولض ضملً بٌػغلُ  ٠ٕخفل ٌّسيٍحةذ بٌفعة١ٌد بلأضمةي

بٌع١ٍلة ِلٓ غغلّٗ ـلةْ  أهشبـلٗض جنخةِد بٌزٞ ٠س١ّ إٌٝ بلأسك  ج١ّٕة لاعث بٌػّٕةعسه

 زةضش ب٠نةً  ٚأهشبـٗبٌػغُ  أٚمةع إِْشوض بٌطمً ِشزفا   وّة 

ٕٚ٘ةن ؾم١مسةْ ِّٙسةْ ؾٛي ِشوض بٌطمً ٟٚ٘ 
(3)

 :- 

 

 

  

 

ِٛلا ضمً بٌػغُ لا ٠ما جةٌنشٚسخ مّٓ بٌؿذٚد بٌف١ض٠ةئ١د بٌّؿذدخ ٌٍػغُ  إْ -1

شخ بٌغٍد ٠ما ِشوض وً ِّٕٙة ـٟ ـّٛلا ِشوض ضمً بٌػغُ ـٟ وشخ بٌغٍد ٚؾٍمد و

 ٕ٘ةن ـنةء دبخٍٙة ٚؾٌٛٙة .  ٚإّٔةبٌّشوض ؾ١ص لا زٛغذ ِةدخ ٌٍػغُ 

           ِٛلا ِشوض ضمً بٌػغُ بٌحؾشٞ ِسؽ١ش جةعسّشبس ٚرٌه جغحث  إْ -3

جةعسّشبس   ٚبْ ٘زٖ  أعنةئٗزؽ١ش ٚما ٚؾشود  دبِسلاوٗ خةف١

مٟ ٌٍّٙةسبذ بٌؿشو١د بٌش٠ة بسٔػةصبٌخةف١د ِّٙد غذب ـٟ بعسحةسبذ 

زؽ١١ش ٚما  إْبٌّخسٍفد ـسي٠ٛش بٌسى١ٕه ـٟ بٌمفض بٌعةٌٟ ٠ٛمؽ و١ؿ 

 إِْشوض بٌطمً ـٟ بٌػغُ ٠ض٠ذ ِٓ بسزفةع بٌمفض ـٛق بٌعةسمد جؿ١ص 

٠مزؾ غغّٗ ـٛلٙة أْبٌمةـض ٠غسي١ا 
(1)

. 

 

 طشق ذذذَذ يشكض انثمم  2-1-15-1
 طشَمح نىح انثمم انُىػٍ  -1

بٌعة١ٌّٓ ) س٠ٌٕٛذص ٌٚٛٔر ( ٚزسٍخـ بٌيش٠مد  إٌٝ٘ة ٠شغا بٌفنً ـٟ بجسىةس

َ (   ٠شزىض بٌٍٛؼ بٌخؾحٟ عٍٝ ؾةـس١ٓ  1َ ( جعشك )  3.1جةعسعّةي ٌٛؼ هٌٛٗ ) 

بٌؿةـس١ٓ ) أ ( عٍٝ ١ِضبْ ٚبٌؿةـد بٌطة١ٔد )ت( عٍٝ ٌٛؼ خؾحٟ  إؾذٜؾةدز١ٓ   زسطحر 

ً  أـم١ةجؿ١ص ٠ىْٛ بٌٍٛؼ  عٍٝ بٌٕميس١ٓ . زغػً  زّةِةً   ٚبْ ٚصْ بٌٍٛؾد ٠ىْٛ ِٛصعة

 ( ضُ ٠غسٍمٟ بٌؾخـ عٍٝ بٌٍٛؾد ٌسغػً لشبءخ ب١ٌّضب1ْ) ق بلأٌٚٝ لشبءخ ب١ٌّضبْ

ج١ٓ بٌخو بٌٕةصي ِٓ ِشوض ضمً بٌػغُ  بلأـم١د( عٕذئز ٠ّىٓ ؾغةت بٌّغةـد 3)ق بٌطة١ٔد

ٚٔميد )ت( بٌسٟ زّطً بعفً بٌمذ١ِٓ ِٓ خلاي بٌّعةدٌد بٌسة١ٌد
(1)

 . 
                                                 

                                                 
1
 . 111  ؿ 1992  بٌمة٘شخ   دبس بٌفىش بٌعشجٟ    بلأعظ بٌٕوش٠د ٚبٌسيح١م١دٚب١ٌّىة١ٔىة بٌؿ٠ٛ١د هٍؿد ؾغ١ٓ ؾغةَ بٌذ٠ٓ :  ( 
3
 . 11  ؿ 1991  دبس بٌؿش٠د ٌٍيحةعد   جؽذبد    ـ١ض٠ةء بٌش٠ةمد بٌحذ١ٔدهةٌث ٔةٟ٘ بٌخفةغٟ :  ( 

2
(    Susan J . Hall : OP . cit , P 221 .  

1
  .  199  ؿ   ِقذس عحك روشٖعُ ؾغٓ ؾغ١ٓ ٚإ٠ّةْ ؽةوش (لة

   انمشاءج الأونً ( انًغافح تٍُ انذافرٍُ -انمشاءج انثاَُح ) 
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 ( َىضخ طشَمح نىح انثمم انُىػ5ٍشكم)

 طشَمح َظشَح نرؼٍُُ يشكض انثمم  -2

 ٠ذ زع١١ٓ ِشوض ضمً بٌػغُ ـٟ ِشؾٍد ِع١ٕد . ٔشزؤخز بٌخيٛبذ بٌسة١ٌد عٕذِة 

ٌٍػغُ ـٟ بٌّشؾٍد بٌؿشو١د بٌّع١ٕد  فٛسخ زخي١ي١د أٚزؤخز ـٛزٛؼشبـ١د بعس١ةد٠د  -أ

 ٚبٌّشبد زع١١ٓ ِشوض بٌطمً ـ١ٙة . 

بٌػغُ بٌّخسٍفد عٍٝ بٌقٛسخ   ٚ٘زب ٠سُ جم١ةط بٌّغةـد  أعنةءزع١١ٓ ِشبوض ضمً  –ت 

ٚٔنشت بٌّغةـد ـٟ سلُ  بٌػغُ بٌّخسٍفد عٍٝ بٌقٛسخ لأعنةءج١ٓ وً ِفق١ٍٓ 

سع١١ٓ ِشوض ضمً بٌػغُ ـٟ ِشؾٍد   ٟٚ٘ بعًٙ هش٠مد ٌ بٌٛصْ بٌٕغحٟ لأعنةء بٌػغُ

ؾشو١د
(1)

 . 

 

  -: ٍانغًُُائطشَمح ذؼٍُُ يشكض انثمم ػٍ طشَك انرصىَش  -3

٘ٛ زؿذ٠ذ بٌّغةس بٌؿشوٟ  ٟبٌغ١ّٕةئزع١١ٓ ِشوض بٌطمً عٓ هش٠ك زؿ١ًٍ بٌفٍُ  إْ

بٌػغُ بٌّخسٍفد  أغضبءٚصْ  ٔغحد عشـٕة إربٔؿذد ِشوض ضمً بٌػغُ  أٌٍّْٙةسخ ٚع١ٍٕة 

ٌذ٠ٕة ِٓ خلاي غذبٚي ِطحسد)غذٚي بلأٚصبْ بٌٕغح١د  زىْٛ ِعشٚـد بلأٚصبْزٖ ٚٔغحد ٘

غضء ِٓ بٌػغُ عٓ  جعذ وًبٌػغُ ٠ػث ِعشـد  أغضبءِعشـد  أسدٔة ـإرب   ٌٙٛخّٛش(

إر ٠ع١ٓ ِشوض ضمً بلأعنةء بٌّخسٍفد ٚزةؽش ٚزنشت بلأعذبد  ب١ٌّ٘ٛدبٌّؿةٚس 

 . بٌّةؽشخ جشلُ ٚصْ بٌػغُ بٌٕغحٟ

 

 

 ػلالح يشكض ثمم انجغى تانرىاصٌ  2-1-15-2
  -٠سُ ِٓ خلاي : بلأغغةَزٛبصْ  إْ

ِؿقٍد بٌمٜٛ بٌّةضشخ عٕذِة زغةٚٞ ففشبً   أٞ لا زىْٛ ٕ٘ةن لٛخ ِؿقٍد  -1

 زعيٟ ٌٍػغُ ؾشود خي١د ـٟ أٞ بزػةٖ . 

                                                 
1
 . 129  ؿ 1991  ِيحعد بٌسع١ٍُ بٌعةٌٟ   جؽذبد    بٌسؿ١ًٍ بٌؿشوٟ بٌف١ض٠ةٚٞ ٚبٌفغٍػٟ ٌٍؿشوةذ بٌش٠ةم١دٚغ١ٗ ِؿػٛت :  ( 

 انثؼذ تٍُ أعفم انمذيٍُ ويغطخ يشكض انثمم = 

 انىصٌ 

 ب أ

ق

1 

 ِةؽش ب١ٌّضبْ
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ِؿقٍد بٌعضَٚ بٌّضدٚظ ٠ىْٛ بؾذّ٘ة ِا عمشت بٌغةعد ٚبٌطةٟٔ عىظ عمشت  -3

 .  ٠غةٚٞ ففشبً  ِٓ ضُبٌغةعد ٚ

ٚبٌزٞ زّطٍٗ ٔميد ِشوض ضمٍٗ   ٚبٌسٟ ٔػذ بعسخشبغٙة ِّٙةً ٌسؿذ٠ذ  بسٔغةْأِة غغُ 

ٚبٌمٛب١ٔٓ  بلأعظزىْٛ ع١ٍٗ بٌؿشود ٚـك  أِْذٜ بٌسيةجك ج١ٓ ِغةس٘ة   ِٚة ٠ٕحؽٟ 

 أٚبٌّغةس بٌؿشوٟ ٌػغُ ِع١ٓ ـٟ ؾةٌد بٌي١شبْ  إْب١ٌّىة١ٔى١د بٌسٟ زؿذ بٌؿشود .  أٞ 

  ٚعٕذ دسبعسٕة ٌسؤض١ش لٛخ ِع١ٕد ـٟ غغُ  ٗمقذ جٗ ِغةس ِشوض ضمٍأضٕةء ؾشود ِع١ٕد ـٕ

ً ِٓ ٠ أْ إٌٝبٌمٛخ بٌّةضشخ زةدٞ جةٌػغُ  إْ إٌٝ بسؽةسخزسُ  ً ٚدٚسب١ٔة سؿشن بٔسمة١ٌة

خلاي ِعشـد ِشوض ضمً رٌه بٌػغُ ـٟ بٌؿةلاذ بٌسٟ ٠ما ـ١ٙة بٌػغُ زؿر زؤض١ش لٛز١ٓ 

 بلأعفً إٌٝ بلأسمٟؾ١ص زةضش لٛخ بٌػزت  وّة ٘ٛ بٌؿةي ـٟ بٌيفٛ عٍٝ عيؽ بٌّةء  

. ـفٟ ٘زٖ بٌؿةٌد ٠ػث زؿذ٠ذ ِشوض  بلأعٍٝ إٌٝ  ج١ّٕة سد ـعً بٌّةء جعىظ بلازػةٖ 

ؾشود  إٌٝبٌطمً عٕذِة لا ٠ّش خو عًّ سد ـعً بٌّةء جّشوض ضمً بٌػغُ ٚبٌزٞ ٠ةدٞ 

جّشوض ضمً وةْ خو عًّ سد ـعً بٌّةء ٠ّش  إرب أِة   ٌلأعفًدبئش٠د أٞ ٘حٛه بٌػغُ 

ٌسغةٚٞ عضَٚ بٌمٜٛ بٌّةضشخ ع١ٍٗ أـم١ةبٌػغُ ـؤْ بٌػغُ ٠حمٝ 
(1).

 

٠ما ِشوض ضمٍٗ عٍٝ بٌخو بٌؾةلٌٟٛ ـٟ أٞ  أْبٌٛبلؿ ٠ػث  بسٔغةٌْٚىٟ ٠سٛبصْ 

 اؾٕٟ ؽخـ غغّٗ ٌٍّظ بفح ٚإربٚبٌسٟ زؿذد٘ة بٌمذِةْ  بسعٕةدٔميد مّٓ ِغةـد 

مً ٌلاِةَ ٌٍٚؿ١ٌٍٛد دْٚ رٌه زسؿشن ٠ؿٕٟ سوحس١ٗ ـغ١سؿشن ِشوض بٌط أْلذِٗ دْٚ 

 إغشبءبٌخٍؿ جؿ١ص ٠حمٝ بٌػغُ ِسٛبصٔةً عٍٝ بٌمذ١ِٓ ٚلا ٠ّىٓ  إٌٝبٌغةلةْ ٚبٌشدـةْ 

ظ ٌّؾةٚي بؾذٔة  ٚإرببٌغفٍٝ    ٌلأهشبؾ٘زب بٌسّش٠ٓ جذْٚ ٘زٖ بٌؿشود بٌخٍف١د 

 غٕذ عمحٟ لذ١ِٗ ٚ ٙشٖ عٍٝ ؾةئو ٌٛغذ ٠ أْلذ١ِٗ جعذ  أفةجا أهشبؾ

 

 

ِغسؿ١لاً لاْ بٌؿةئو ٠ّٕا بٌػغُ ِٓ بٌّؿةـود عٍٝ غعً ِشوض بٌطمً ـٛق  رٌه إْ

بسعٕةدِغةؾد 
(3)

. 

ِغؤٌد بٌّؿةـود عٍٝ زٛبصْ بٌػغُ عٕذ بٌّؾٟ ٟ٘ أفعث جىط١ش ِٓ بٌٛلٛؾ  إْ

ـ١سؿشن ِشوض ضمً  بلأسكلذ١ِٗ عٓ  إؾذ٠ٜشـا  بسٔغةْجقٛسخ ِعسذٌد ـعٕذِة ٠ّؾٟ 

رٌه بٌػةٔث   ٌزب ٔشٜ خلاي  إٌٝرٌه زؿش٠ه بٌػغُ  بٌمذَ بٌغةٔذخ ـ١سيٍث إٌٝغغّٗ 

أخش ٌٍّؿةـود عٍٝ جمةء ِشوض  إٌِٝٓ غةٔث  جةعسّشبس بسٔغةْبٌغ١ش ٠سؤسغؽ غغُ 

بٌّسٕمٍد عٍٝ بٌذٚبَ بسعٕةدبٌطمً ـٛق ِغةؾد 
(2)

 . 

 

 انصهثح  الأجغاوػلالح يشكض انثمم تانرىاصٌ  فٍ   15-2-1 -2-1
 بٔسمة١ٌد٠ّىٓ بعسحةس٘ة ِسىٛٔد ِٓ ؾشوس١ٓ أؾذّ٘ة زؿشن غغُ ـؤْ ؾشوسٗ وىً  إرب

دٚسب١ٔد   ـؤرب عٍير لٛخ ِٕفشدخ ع١ٍٗ ـؤٔٙة لذ زؿذش زؽ١شبً ـٟ وً ِٓ ٘ةز١ٓ  ٚبلأخشٜ

 بلأخشعٍير عذخ لٜٛ ع١ٍٗ ـؤْ زؤض١ش جعنٙة لذ ٠خسضي زؤض١ش بٌحعذ  إرب أِةبٌؿشوس١ٓ   

                                                 
1
 . 331  ؿ 1991  ِقش   دبس بٌّعةسؾ    : لٛبعذ بلازضبْ ـٟ بٌّػةي بٌش٠ةمٟبؾّذ ـةبد بٌؾةرٌٟ  ( 
3
  بٌذبس بٌذ١ٌٚد ٌلاعسطّةسبذ بٌطمةـ١د    : أعةع١ةذ بٌف١ض٠ةءـش٠ذ س٠ه : ظ . جٛػ ٚدبـ١ذ أ . غ١شد ) زشغّد عع١ذ بٌػضبئشٞ ٚآخشْٚ (  ( 

 . 129  ؿ 1991بٌمة٘شخ   
2
   1999ٌٍٕؾش   بٌمة٘شخ      ِشوض بٌىسةت ب١ٌّىة١ٔىة بٌؿ٠ٛ١د ٚبٌسىةًِ ج١ٓ بٌٕوش٠د ٚبٌسيح١ك ـٟ بٌّػةي بٌش٠ةمٟعةدي عحذ بٌحق١ش :  ( 

 . 119ؿ
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أٞ ِٓ بٌؿشوس١ٓ   ٚعٕذئز  ٟـ زؽ١شجؿ١ص ٠ىْٛ فةـٟ بٌسؤض١ش ففشبً . ٌٚزٌه لا ٠ؿذش 

بٌػغُ ـٟ ؾةٌد زٛبصْ ٚ٘زب ٠عٕٟ  إ٠ْمةي 
(1)

 :- 

 ضةجر .  جةٔيلاقِسؿشوةً عٍٝ خو ِغسم١ُ  أٚبٌػغُ وىً ٠حمٝ عةوٕةً  إْ -1

 بٌػغُ لا ٠ذٚس أٚ ٠ذٚس جّعذي صِٕٟ ضةجر .  إْ -3

زغةٚٞ ففشبً ٌىٟ  أْٚع١ٍٗ ـؤْ ِؿقٍد بٌمٜٛ بٌّةضشخ عٍٝ بٌػغُ بٌقٍث ٠ػث 

بٌػغُ ـٟ ؾةٌد بٌسٛبصْ ٌٍؿشود بلأسمة١ٌد   ٚبْ ِؿقٍد بٌعضَٚ بٌّةضشخ ع١ٍٗ  ٠ىْٛ

ٔميد ٌىٟ ٠ىْٛ بٌػغُ ـٟ ؾةٌد زٛبصْ ٌٍؿشود  لأ٠دزغةٚٞ ففشبً جةٌٕغحد  أ٠ْػث 

 بٌذٚسب١ٔد . 

بٌػغُ ـٟ ؾةٌد زلاِظ ِا بٌغيؽ  إْغغّةً لذ ٚما عٍٝ ِغسٛ   أٞ  إْ  ٌٕفشك 

 ٌُ ٠ّش خو زؤض١ش لٜٛ بٌسلاِظ بٌى١ٍد بٌسٟ  إرب٠ٚقحؽ بٌػغُ ؼ١ش ِسٛبصْ 

 

 

 

عٍٝ  بٔحيةؼ غغُ بٌش٠ةم٠ٟغٍيٙة بٌغيؽ ِٓ ِشوض ضمً بٌػغُ   ـعٍٝ عح١ً بٌّطةي 

 غغُ ِٕنذخ ـفٟ ٘زٖ بٌؿةٌد زسٛصع لٜٛ بٌسلاِظ ٚبٌسٟ زغٍيٙة بٌّٕنذخ عٍٝ 

ـٟ ٔميد ٚبؾذخ ٚـٟ ِٛما دبخً ٘زٖ بٌّغةؾد   ٚهةٌّة ٠ما ِشوض ضمً  بٌش٠ةمٟ

ـٛق عيؽ بٌسلاِظ   زما زؤض١ش لٛخ بٌسلاِظ ِحةؽشخ زؿسٙة ٚـٟ ٘زٖ بٌؿةٌد وً  ػغُبٌ

ـٟ ؾةٌد  ػغُعسغةٚٞ ففشبً ٠ٚىْٛ بٌ ػغُِٓ بٌعضَ بٌىٍٟ ٚبٌمٛخ بٌى١ٍد عٍٝ بٌ

بٌسٛبصْ 
(3)

 

 

  ًَارج يٍ اخرثاساخ انرىاصٌ انًغرخذيح فٍ انرشتُح انشَاضُح 2-1-15-3

انشكم انًثًٍ  اخرثاس -1
(2)

 . 

 : ل١ةط بٌسٛبصْ بٌؿشوٟ .  غشض يٍ الاخرثاسان

٠شعُ خو ـٟ ِٕسقؿ بؾذ  أملاعغٙةص ِقٕٛع ِٓ بٌخؾث ٌٚٗ ضّة١ٔد  -: الأدواخ

 عُ ( ١ٌىْٛ جّطةجد خو بٌحذب٠د ٚبٌٕٙة٠د .  31بٌػٙةص )  جةسزفةعبٌطة١ٔد  بلأملاع

بٌّخسحش ٠مؿ بٌّخسحش عٍٝ ؾةـد بٌػٙةص ٚـٛق خو بٌحذب٠د   ٠مَٛ  -: الأداءيىاصفاخ 

ٍٝ ؾةـد بٌػٙةص ٌعًّ دٚسخ وةٍِد جةٌٛبغٙد زٕسٟٙ جسخي١ٗ جىٍسة بٌمذ١ِٓ ٌخو عجةٌّؾٟ 

ؾسٝ ٠سػةٚص خو  بلأٌٚٝعىظ بٌذٚسخ  أخشٜبٌحذب٠د ضُ ٠مَٛ جةٌّؾٟ ٌعًّ دٚسخ وةٍِد 

ؾةـد  إٌٝ أخش٠ٜعٛد ِشخ  بلأسكـمذ بٌّخسحش بزضبٔٗ ٌّٚظ  إرببٌحذب٠د جىٍسة بٌمذ١ِٓ   

 ظ ِىةْ عمٛهٗ .بٌػٙةص ِٓ ٔف

  

 بلأِة١ِد٠غػً ٌٍّخسحش عذد بٌّشبذ بٌسٟ ـمذ ـ١ٙة بلازضبْ خلاي بٌذٚسز١ٓ  -انرغجُم :

 ٚبٌخٍف١د . 

اخرثاس انىلىف تانمذو انطىنُح ػهً انؼاسضح  -2
(3)

  . 

                                                 
1
 .  19  ؿ ِقذس عحك روشٖهةٌث ٔةٟ٘ بٌخفةغٟ :  ( 
3
  دبس بٌىسث ٌٍيحةعد ٚبٌٕؾش   غةِعد بٌّٛفً    ب١ٌّىة١ٔه ٌيٍحد بٌعٍَٛ ٚبٌٕٙذعدهةٌث ٔةٟ٘ بٌخفةغٟ ٚعحذ بٌغلاَ عحذ بلأ١ِٓ :  ( 

1991 . 

 

 .  122  ؿ ِقذس عحك روشٖ(  لةعُ ؾغٓ ؾغ١ٓ ٚإ٠ّةْ ؽةوش . 3
(
 .  121  ؿ ٔفظ بٌّقذس بٌغةجكلةعُ ؾغٓ ؾغ١ٓ ٚإ٠ّةْ ؽةوش :  2
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 ل١ةط بٌسٛبصْ بٌطةجر .  -: انغشض يٍ الاخرثاس

 

 

 

  -: الأدواخ
بٌخؾث ِطحر ـٟ ِٕسقفٙة عةسمد   بٌػٙةص عحةسخ عٓ ٌٛؾد ِٓ  إ٠مةؾعةعد 

 عُ ( .  2عُ ( ٚعّىٙة )  11عُ ( ٚهٌٛٙة )  31بسزفةعٙة ) 

 

زٛما  أْبٌمذ١ِٓ عٍٝ  جإؾذ٠ٜمؿ بٌّخسحش ـٛق ؾةـد بٌعةسمد  -: الأداءيىاصفاخ 

عٍٝ  أٚبٌمذَ جؿ١ص زىْٛ ه١ٌٛد عٍٝ بٌعةسمد   ٠ٚنا بٌمذَ بٌطة١ٔد عٍٝ بٌٍٛؾد 

 أٚذء ٠مَٛ بٌّخسحش جشـا بٌشغً بٌسٟ عٍٝ بٌٍٛؾد بٌح إؽةسخ  عٕذ عّةع  بلأسك

جؿ١ص ٠شزىض عٍٝ بٌمذَ بٌسٟ عٍٝ بٌعةسمد ٠ٚغسّش بلازضبْ ـٛق بٌعةسمد  بلأسك

 ٚلر ِّىٓ .  أهٛي

 

٠غػً ٌٍّخسحش بٌضِٓ بٌزٞ بعسيةع خلاٌٗ بلاؾسفة  جسٛبصٔٗ ـٛق بٌعةسمد  -انرغجُم :

ٚؾسٝ ٌّغٙة ضة١ٔد جؤٞ غضء ِٓ  بلأسك أٚٚرٌه ٌؿود ِؽةدسخ لذِٗ بٌؿشخ بٌٍٛؾد 

 غغّٗ .  أغضبء

 

انىلىف تًشظ انمذو ػهً يكؼة اخرثاس -3
(1)

 . 

بٌٛلٛؾ ٠ىْٛ جّؾو بٌمذَ عٍٝ  إْـ١ّة عذب  ِٚٛبففةزٗ ٔفغٙة ؽشٚه بلاخسحةس بٌغةجك

 عُ ( .  11× عُ  11× عُ  11ِىعث ) 

 

 خرثاس انىلىف تانمذو ) يغرؼشضح ( . ا -4

    ٚما بٌمذَ ٠ىْٛ ِغسعشمةً   جةعسطٕةء ِٚٛبففةزٗ ٔفغٙة غةجكؽشٚه بلاخسحةس بٌ     

 . ) ِسمةهعةً ِا بٌعةسمد ( 

 

 

 

 

 

 

 

: ػهً انؼاسضح .  -5  اخرثاس انىلىف تانمذيٍُ طىنُا

بٌٛلٛؾ عٍٝ بٌملذ١ِٓ ِعلةً عٍلٝ  جةعسطٕةء ِٚٛبففةزٗ ٔفغٙة ؽشٚه بلاخسحةس بٌغةجك      

 بلأِة١ِلدزلاِظ ِؾو بٌمذَ بٌخٍف١لد وعلث بٌملذَ  أْ ٚزغحك بٌمذَ ب١ٌغشٜ بٌمذَ ب١ٌّٕٝ  أْ

  . 

 

                                                 
(1)
 .  111  ؿ ِقذس عحك روشٖعٍٟ  عٍَٛ غٛبد بٌؿى١ُ :   
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: ػهً انؼاسضح  -6    .اخرثاس انىلىف تانمذيٍُ يغرؼشضا

٠ىْٛ بٌٛلٛؾ عٍٝ بٌمذ١ِٓ ّٚ٘ة ـلٟ  أْعٍٝ  ِٚٛبففةزٗ ٔفغٙة ؽشٚه بلاخسحةس بٌغةجك

 ٚما ِسمةها ِا بٌعةسمد . 

 .اخرثاس الاذضاٌ فىق نىدح انجهاص  -7

  

 ل١ةط بٌسٛبصْ بٌطةجر .  -: سانغشض يٍ الاخرثا

 

ِلا زؽ١١لش  ٔفغلٗ ـلٟ بلاخسحلةسبذ بٌغلةجمد إ١ٌلٗبٌػٙلةص بٌّؾلةس – إ٠ملةؾعةعد  -: الأدواخ

 زىْٛ بٌؿةـد بٌع١ٍة ٌٍعةسمد ِغسذ٠شخ .  أْجغ١و   ٘ٛ 

٠مؿ بٌّخسحش عٍٝ  ٙش بٌٍٛؾلد ؾ١لص ٠ملَٛ جلةلازضبْ عٍلٝ عةسملد  -: الأداءيىاصفاخ 

ؾ١للص ٠ٕسٙللٟ بلاخسحللةس ـللٛس ِلاِغللد بؾللذ هشـللٟ بٌٍٛؾللد بوحللش ٚلللر ِّىللٓ  إٌللٝبٌػٙللةص 

 .  ٌلأسك

٠غػً ٌٍّخسحش بٌٛلر بٌزٞ ٠لٕػؽ ـلٟ بلاؾسفلة  ـ١لٗ جلةلازضبْ عٍلٝ عةسملد  -:انرغجُم 

 بٌػٙةص . 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -انذساعاخ انًشاتهح : 2-2
جعللذ بسهلللاع عٍللٝ وط١للش ِللٓ بٌذسبعللةذ ٚبٌحؿللٛش ٌللُ ٠ػللذ بٌحةؾللص دسبعللةذ ِؾللةجٙد إلا 

 ٢ز١د:بٌذسبعد ب

دساعح ػلاء انذٍَ محمد ػهُىج ودًذٌ خًُظ كشَى 2-2-1
(1)

 

روامل تداخل المصادر الحديظ للتوازن ورلاقتها ببطض رناصر اللياقةظ    
 البدنيظ لمماردي النذاط الرياضي " . 

 

)     بٌعلالد جل١ٓ عٛبِلً زلذبخً بٌّقلةدس بٌؿغل١د ِعشـد إٌٝ٘ذـر بٌذسبعد  -: الأهذاف

 –بٌّشٚٔلد  –ش٠د بٌيشـ١د ( ٚجعل عٕةفلش ب١ٌٍةللد بٌحذ١ٔلد ) بٌسلٛبصْ بٌحق –بٌذ١ٍ٘ض٠د 

 بٌمٜٛ بٌمقٜٛ ( .  –زؿًّ بٌمٛخ  –بٌّذٜ بٌؿشوٟ 

 

بٌّغؿٟ ـلٟ ٘لزٖ  جةلأعٍٛت زُ بعسخذبَ بٌّٕٙع بٌٛففٟ -: انًُهجُح والإجشاءاخانؼُُح 

ِّةسعللٟ  بؽللسٍّر ع١ٕللد بٌحؿللص ٚبٌسللٟ زللُ بخس١ةس٘للة جةٌيش٠مللد بٌعؾللٛبئ١د ِللٓ إربٌذسبعللد 

علحةؾد( ِٚلٓ بٌٙلٛبخ  –بعلىٛبػ  –بٌّخسٍفد ) زٕظ  بلأٔؾيدبٌٕؾةه بٌش٠ةمٟ ـٟ جعل 

                                                 
(1
 محمد ع١ٍٖٛ ٚؾّذٞ خ١ّظ وش٠ُ : عٛبًِ زذبخً بٌّقةدس بٌؿغ١د ٌٍسٛبصْ ٚعلالسٙة جحعل عٕةفش ب١ٌٍةلد بٌحذ١ٔد  ٓعلاء بٌذ٠ 

 .  111  ؿ 1999  بٌعذد بٌخةِظ عؾش   غةِعد بسعىٕذس٠د    بٌّػٍد بٌع١ٍّد ٌٍسشج١د بٌحذ١ٔد ٚبٌش٠ةم١د٠ةمٟ   ٌّّةسعٟ بٌٕؾةه بٌش
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بخسحلةسبذ بٌسلٛبصْ  إغلشبءعلٕد ( ٚللذ زلُ  21.92( ـشدبً ِسٛعو بٌغٓ ٌذ٠ُٙ ) 13جعذد )

 بسؾغلللةط –بٌلللذ١ٍ٘ضٞ  بسؾغلللةط – بسجقلللةسـلللٟ  لللشٚؾ ؾغللل١د زػّلللا جللل١ٓ ٚغلللٛد 

 ةلد بٌحذ١ٔد . بخسحةسبذ ب١ٌٍ إغشبءبٌيشـٟ   وزٌه 

 

   -انذساعح : إنُهاالاعرُراجاخ انرٍ ذىصهد 

ل١ّللد ِع٠ٕٛللد عة١ٌللد ِللا  بر ةبخسحللةسبذ بٌسللٛبصْ ل١للذ بٌذسبعللد زللشزحو بسزحةهلل إْ -1

 بٌحقشٞ ٚبٌيشـٟ .  ٚبسؾغةط –بٌذ١ٍ٘ضٞ ٚبٌيشـٟ  بسؾغةط

 –زحللة٠ٓ أضللش بٌّقللةدس بٌؿغلل١د بٌطلاضللد عٍللٝ عٕةفللش ب١ٌٍةلللد بٌحذ١ٔللد ) بٌسللٛبصْ  -3

 زؿًّ بٌمٛخ ( .  –ٚٔد بٌّش

 

 

 

           :يُالشح انذساعح
جعذ ِة زُ عشمٗ ِٓ بٌذسبعد بٌّؾةجٙد  ٔػذ ٕ٘ةن جعلل أٚغلٗ بٌسؾلةجٗ      

 ٚبلاخسلاؾ ج١ٕٙة ٚج١ٓ دسبعسٕة بٌؿة١ٌد ٟٚ٘ :

 .زُ بعسخذبَ بٌّٕٙع بٌٛففٟ جةلأعٍٛت بٌّغؿٟ ـٟ ولا بٌذسبعس١ٓ  -1

ع١ٕلد  أـلشبدولةْ علذد  إرـ١ّٙة   جةٌيش٠مد بٌعؾٛبئ١د بخس١شذع١ٕد بٌحؿص  -3

( س٠ةمللٟ 13بٌحؿللص ـللٟ بٌذسبعللد بٌّؾللةجٙد ِػّٛعللد ٚبؾللذخ لٛبِٙللة )

جؤٌعةت ِسٕٛعد )زٕظ بعىٛبػ عحةؾد(  أِة ـٟ دسبعسٕة ـىةْ عذد أـلشبد 

(س٠ةمللللللٟ جؤٌعللللللةت ِسٕٛعللللللد)وشخ بٌغللللللٍد بٌىشخ 11ع١ٕللللللد بٌحؿللللللص )

زلللللُ ر إ( بلأضملللللةيبٌيةئشخ بٌٛضلللللث بٌعةٌٟ بٌػّٕةعسه بٌّقلللللةسعد سـا 

ٚلللذ غللةء بٌسمغلل١ُ  (س٠ةملل21ٟزمغلل١ُّٙ عٍللٝ ِػّللٛعس١ٓ وللً ِػّٛعللد)

 .ؾغث بسزفةع ِشوض ضمً بٌػغُ)هٛي بٌمةِد لقش بٌمةِد(

٘ذؾ بٌذسبعد بٌّؾةجٙد ٘ٛ ِعشـد بٌعلاللد جل١ٓ زلذبخً عٛبِلً بٌّقلةدس  -2

بٌؿغللل١د ٚبٌسٛبصْ أِلللة ـلللٟ دسبعلللسٕة ـىلللةْ بٌٙلللذؾ ِعشـلللد أضلللش عٛبِلللً 

بٌؿغلل١د(عٍٝ بٌسللٛبصْ جللةخسلاؾ بسزفللةع بٌغلل١يشخ بٌؿشو١للد )بٌّقللةدس 

وللزٌه بٌعلالللد جلل١ٓ  ِشوللض ضمللً بٌػغللُ أٞ ؾغللث )هللٛي ٚلقللش بٌمةِللد(

 .بخسحةسبذ بٌسٛبصْ ٚبسزفةع ِشوض ضمً بٌػغُ
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  -اٌّيذأيخ : ٚإخزاءارِٕٗٙح اٌجحث  -3

  -ِٕٙح اٌجحث : 3-1
صىقٞقز بدىم ٍىِ ثاضٞىج   أصىشفقىجة  ػيَٞىز ٍذْٞىز ػيىٚ  إىىٚىغرض ثى٘ص٘ه 

دأصىىي٘ح ثىَىىْٖؼ ثىَْجصىىخ ىم ثصىىز ثىَ ىىنيز ا ٗػيٞىىٔ ثصىىضلمً ثىذجفىىظ ثىَىىْٖؼ ثى٘صىى ٜ 

 .  طذٞؼز ثىَ نيز  ىَلاءٍضٔ ثىم ثصجس ثىَقج ّز ٗثىؼلاقجس ثب صذجطٞز

  -عيٕخ اٌجحث : 3-2
دىىِٞ    أػَىىج ٌٍٕىىِ ثىىى م٘  صضىىرثٗؿ  "ج(  ٝجضىى16ٞثشىىضَيش ػْٞىىز ثىذقىىظ ػيىىٚ  

اٍىىج ىذىىظ ثىذجفىىظ أُ ٗ ػٖىىٌ صىىٌ ثاضٞىىج ٌٕ دجىةرٝقىىز ثىؼ ىى٘ثةٞز  إذ( صىىْز ا 61 – 61 

 ثٟصٜٗف   ٍضضجٗٝضِٞ ٗػيٚ  ٍؾَ٘ػضِٞ ػيٚٗقضٌَٖ 
6
:-   

َٝج صىىُ٘ ثىؼىىجح ثىضىىيز ٗثىةىىجةرر  ٝجضىىُٞ٘ طىى٘ثه ثىقجٍىىز ٍَىىِ  -: الأٌٚةة اٌّدّٛعةةخ 

 .  "ج(  ٝجضٞ 06ٗثى٘عخ ثىؼجىٜ ٗػمدٕج  

 ٝجضىىىُٞ٘ ق ىىىج  ثىقجٍىىىز ٍَىىىِ َٝج صىىىُ٘ ثىؼىىىجح ثىؾَْجصىىىضل  -: اٌّدّٛعةةةخ اٌثبٔيةةةخ

 .   "ج(  ٝجض06ٞٗػمدٕج   ثلأعقجهٗثىَ ج ػز ٗ فغ 

 (1خذٚي )

 يٛضح الأعذاد ٚإٌسجخ اٌّئٛيخ ٌعيٕخ اٌجحث ٚحست الأٌعبة اٌزيبضيخ

 اٌّدّٛع لصبر اٌمبِخ طٛاي اٌمبِخ عجخاٌٍ

 اٌعذد        % اٌعذد             % اٌعذد           %

 24 12 - صفز 44 12 وزح اٌسٍخ

 24 12 66,66 2 33,33 14 اٌىزح اٌطبئزح

 14 6 - صفز 24 6 اٌٛثت اٌعبٌي

 16,66 14 33,33 14 - صفز اٌدّٕبسزه

 24 12 33,33 14 6,66 2 اٌّصبرعخ

 13,33 8 26,66 8 - صفز رفع الأثمبي

 %144 64  34  34 اٌّدّٛع

 

 -ٚسبئً اٌجحث ٚالأخٙشح ٚالأدٚاد اٌّسزخذِخ : 3-3

  -ٚسبئً خّع اٌجيبٔبد : 3-3-1
 .  ٗثلأؽْذٞزثىَ جد  ٗثىَرثؽغ ثىؼردٞز  -6

 شذنز ثىَؼيٍ٘جس   ثبّضرّٞش ( .  -6

 ثباضذج ثس ٗثىقٞجس .  -0

 ثىَلافظز ٗثىضقيٞو .  -4

 

  -اٌّسزخذِخ : ٚالأدٚاد الأخٙشح 3-3-2
 ؽٖج  ثىضضٞذلاٍٞضر ىقٞجس ثىض٘ث ُ ثىغجدش .  -6

                                                 
6
اٗمجُ ثىَقل    ( ص611ٌ( صٌ , ٗأقو ثىلاػذِٞ ط٘ب" ٝذيغ ط٘ىٔ 611( ٝ٘د ثىذجفظ أُ ْٝ٘ٓ إىٚ إُ أػيٚ ط٘ه ىيلاػذِٞ مجُ  

 .. (616ىية٘ه 
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 ػج ضز ص٘ث ُ قجّّ٘ٞز ىقٞجس ثىض٘ث ُ ثىقرمٜ .  -6

 ( . 6ػمد    SAMSUNGمجٍٞرث فٞمٝ٘ٝز ّ٘ع  -0

 ( . 6ػمد    SONYشرٝظ فٞمٝ٘ ّ٘ع  -4

 ( . 4ػمد   CDىٞز ٝز  أقرثص -1

 .  Pentium IIIIفجص٘ح ثىنضرّٜٗ ّ٘ع  -1

 .  ىقٞجس ثىة٘ه مضجُ شرٝظ -1

 ٍٞزثُ ىقٞجس ثى٘ ُ .  -8

 ( . 6صجػز ص٘قٞش ثىنضرّٗٞز ػمد   -1

 .  زمٖر دجةٞ ٗأصلاكٍ ذجؿ  -66

 

  -رصٕيع خٙبس اٌزٛاسْ اٌثبثذ : 3-4
ػيٚ ثىؾٖج  ثىَ ْغ ىقٞجس ثىض٘ث ُ  قجً ثىذجفظ دذؼض ثىضؼمٝلاس ٗثىضق٘ٝرثس

ٍِ قذو ثىذجفظ   ٝؼرح اُٞ٘ ( ثىغجدش ٗثىَضضلمً 
 6)

دقٞظ أصذـ ٍلاةَج" ىضققٞ   ا 

صقْْٞٔ ػيٚ ػْٞز دقغٔ فأصذـ د ٘ ر  إؽرثءثس ٗأصٌإٔمثف دقغٔ ..إذ صْؼٔ ٍقيٞج" 

 ٍْجصذز ىضْ ٞ  فؼجىٞجس ٍٗضةيذجس ثىذقظ . ٗفَٞج ٝيٜ ص٘صٞف ىَنّ٘جس ثىؾٖج  : 

 

ضٞذلاٍٞضر ىقٞجس ثىض٘ث ُ ثىغجدش ٗثى ٛ ٕ٘ ػذج ر ػِ ى٘فز ط٘ىٖج  ضؽٖج  ثى

فمٝمٝز ٗصرصنز ٕ ٓ ثىي٘فز  ثصة٘ثّز أص يٖجصٌ ( ا ٝ٘ضغ  46ضٖج   صٌ ( ٗػر 16 

صٌ (  16ٍضجفضٖج   ثلأ ضفمٝمٛ ص٘ضغ ػيٚ  أٗ ا ذٜ إطج  أٗػيٚ ى٘فز ثمذر 

ٗفٜ ؽجّذٜ ثىي٘فز ثىؼيٞج صٌ صغذٞش ص جةـ فمٝمٝز  –صٌ ( ىيؼرض  16ىية٘ه ٗ  

ٝرصذظ د  جةـ صٌ صغذٞضٖج ػيٚ ثىي٘فز ثىض يٚ ٗ أارٙصغٞرر دقٞظ صَش ص جةـ 

ٍ ذجؿ مٖردجةٜ ا ٗػْم  إىٚػيٚ ملا ثىؾجّذِٞ ٍ٘صيز  زمٖر دجةٞ أصلاكثىي٘فز ثىض يٚ 

 أٗصَجس ثىي٘فضِٞ   ٍٞلاُ ثىي٘فز ثىؼيٞج ػيٚ ثفم ثىؾجّذِٞ ( ٝضب ثىَ ذجؿ ٕٗ ث ٝمه 

ٕٗ ث ٍجصٌ قٞجصٔ ٍِ قذو ثىذجفظادَؼْٚ آار صٌ قٞجس  ٍِ ػمً ٝؼْٜ ػمً ثىض٘ث ُ .

  ذج ثس ثىض٘ث ُ ثىغجدش.ثىض٘ث ُ باض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(6)

  Husen . Y . K . : Reltioth Ship of body perortions to balance apletoy in Young children un poplished 

Teoses at , university of Bitt spurthy , 6181 , p . 60 .  
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 (   يٛضح  خٙبس اٌسزيجلاِيزز ٌميبص اٌزٛاسْ اٌثبثذ    6شىً )    

 

 

 

ٗقم صٌ إؽرثء ثاضذج ثس ثىض٘ث ُ ثىغجدش ٍِ علاعز أٗضجع ٗثىضٜ صٌ ثاضٞج ٕج ػيٚ أصجس 

 غقو ٕٜٗ :قرح ٍرمز عقو ثىؾضٌ ٍِ قجػمر ثب صنج ا  أٛ دأدؼجد ٍلضي ز ىَرمز ثى

 ثى٘ق٘ف. -6

 ثىؾي٘س ٍضردؼج . -6

 ثىؾغ٘ ػيٚ ثىرمذضِٞ . -0
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14 ........................ ِٕٙح اٌجحث ٚإخزاءارٗ اٌّيذأيخاٌجبة اٌثبٌث .....

 

 

 

 (7شىً )

 يّثً أٚضبع اٌزٛاسْ اٌثبثذ

 
 

 

 

 

 

  -اٌزدزثخ الاسزطلاعيخ : 3-5
ثىضؾردز ثبصضةلاػٞز " صم ٝخ ػَيٜ ىيذجفظ ىي٘ق٘ف ػيٚ ثىضيذٞجس  إُ

ثباضذج ثس ىض جدٖٝج ٍضضقذلاً " إؽرثءٗثبٝؾجدٞجس ثىضٜ صقجدئ أعْجء 
6
 . 

ٗصلافٞضٔ ٗىضلافٜ ثىَؼ٘قجس  ظٗىغرض ثى٘ق٘ف ػيٚ دقز ثىؼَو ثىلجص دجىذق

ثىضؾردز ثىَٞمثّٞز ا قجً ثىذجفظ دأؽرثء صؾردز ثصضةلاػٞز  إؽرثءثسثىضٜ قم صظٖر الاه 

 .  6661/  0/  61دضج ٝخ    

  -٘ذٖ اٌزدزثخ ٘ٛ : إخزاءحيث وبْ اٌٙذف ِٓ 

 ٍِ صلافٞز ثىنجٍٞرث . ثىضأمم  -6

 مٝ٘ٛ . ٞثىضأمم ٍِ صلافٞز ثى يٌ ثى  -6

 صقمٝم ٍ٘قغ ثىنجٍٞرث .  -0

 ثىضأمم ٍِ ٍمٙ صلافٞز ثىؾٖج  ىةذٞؼز ثباضذج  .  -4

 ضذظ ثىزٍِ ثىلا ً ىلااضذج  .  -1

 ثىنٖردجةٞز ٗثىَ ذجؿ ثىنٖردجةٜ .  ثلأصلاكثىضأمم ٍِ صلافٞز  -1

صٖٞتز ٗصم ٝخ فرٝ  ثىؼَو ثىَضجػم -1
*

ثىَؼْٞز  ثلإٔمثفٍٔ ٗف  بّؾج  ٍٖج

 دجىذقظ . 

  -ثى رٗط ثىؼيَٞز ىلااضذج  ٗمَج ٝيٜ : إٝؾجد -8

  -صذق الاخزجبر : -: أٚلا

صٌ ثػضَجد ثى مق ثىظجٕرٛ   ٗثى ٛ ٝؼْٜ ثىقنٌ ػيٚ ثى ٜء دَؾرد ثىَلافظز 

ثىظجٕرٝز ٗثّٔ صجدق فٜ قٞجس ٍج ٗضغ ٍِ ثؽئ(
 6)

 . 

 

 

                                                 
6
اص6181ا دث  ثىقنَزادغمثد ا ٗثىقٞجس ٗثىضقٌ٘ٝ فٜ ثىضردٞز ثىرٝجضٞز سثباضذج ثقجصٌ ثىَْمبٗٛ ٗ آارُٗ( : ) 

661
. 

*
 صنُ٘  فرٝ  ثىؼَو ثىَضجػم ٍِ ثىضجدر ثىَم ؽز أصَجةٌٖ أدّجٓ .    

  ؽجصٌ محمد              دمض٘ ثٓ صردٞز  ٝجضٞز / ؽجٍؼز دجدو . محمد -6

 ؽجٍؼز دجدو .  –ػيٜ ؽ٘ثد ػذم                  دمض٘ ثٓ صردٞز  ٝجضٞز  -6

 ؽجٍؼز دجدو .  – ثفم ػذم ثلأٍٞر                ٍجؽضضٞر صردٞز  ٝجضٞز  -0

 ؼز دجدو . ؽجٍ –ٍٞغٌ ىةٞف                      ٍجؽضضٞر صردٞز  ٝجضٞز  -4

 ؽجٍؼز دجدو .  –ّؼَجُ ٕجدٛ                    ٍجؽضضٞر صردٞز  ٝجضٞز  -1

 ؽجٍؼز دجدو .  –ٕٞغٌ فضِٞ ػذم                ٍجؽضضٞر صردٞز  ٝجضٞز  -1
6
 .  661ا ص 6111ا دث  ثى نر ثىؼردٜ ا ثىقجٕرر ا  . ٍذجدا ثىذقظ ثىؼيَٜ ٗثلإف جء فٜ ثىضردٞز ثىرٝجضٞزػذم ثىقَٞم ثىضٞم  ؼظٌٞػذم ثى (
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ِٞٗذىل دؼرض ثىؾٖج  ػيٚ ثىلذرثء ٗثىَلض  
*

ف٘ه ثىن جءر  آ ثةٌٖ لإدمثءا 

اقجً ثىذجفظ   صمق ثىَقل(اٗىزٝجدر فٜ ثىمقز ٗثىضأمم ٍِ صمق ثىؾٖج  ثىؼَيٞز ىيؾٖج 

دئؽرثء ثاضذج  آار ىيض٘ث ُ إضجفز إىٚ ثباضذج  ػيٚ ثىؾٖج  ثىَ ْغ ٗثىَقِْ أب ٕٗ٘ 

ط دِٞ ثاضذج  ثىض٘ث ُ ثىغجدش  ثى٘ق٘ف ػيٚ ثىَنؼخ( ٗػْم ثصضلرثػ ٍؼجٍو ثب صذج

ثباضذج ِٝ دجصضلمثً ٍؼجٍو ثب صذجط ثىذضٞظ  دٞرصُ٘( مجّش قٌٞ ٍؼجٍو ثب صذجط ػجىٞز 

  .(6فٜ ثىؾمٗه ٍَج ٝمه ػيٚ صمق ثىؾٖج  ثىَضضلمً فٜ إؽرثء ثباضذج ثس مَج

 

  -ثجبد الاخزجبر : -ثبٔيبً :

( 8ػيٚ  ثباضذج  فٞظ ّ  س ثباضذج ثس  إػجدرٍؼجٍو ثىغذجس ػِ طرٝ   إٝؾجدصٌ      

 أ دؼز  ٝجضِٞٞ ىنو ٍِ ط٘ثه ٗق ج  ز ٝجضِٞٞ ىٌ ٝماي٘ث ضَِ ثىضؾردز ثىرةٞض

ثباضذج   إُ. ٗدؼم اَضز أٝجً صٌ أػجدر ثباضذج  ىَؼرفز عذجس ثباضذج  " فٞظ  ثىقجٍز(

 أّ ضٌٍِٖ ٍرر ىيَلضذرِٝ  أمغر أػةٜ إذثثىغجدش ٕ٘ ثباضذج  ثى ٛ ٝؼةٜ ثىْضجةؼ ّ ضٖج 

ٖج "ٗصقش ثىظرٗف ّ ض
 6)

 . 

ٗثىغجّٜ دجصضلمثً  ثلأٗهٗثصضلرػ ثىذجفظ ٍؼجٍو ثب صذجط دِٞ ّضجةؼ ثباضذج ِٝ 

 إٍُؼجٍو ثب صذجط ثىذضٞظ   دٞرصُ٘ ( ٗمجّش قٌٞ ٍؼجٍو ثب صذجط ػجىٞز ٍَج ٝمه ػيٚ 

          ( .   6             ؽَٞغ ثباضذج ثس صضَضغ دم ؽز عذجس ػجىٞز ٗمَج فٜ ثىؾمٗه  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 (2خذٚي )

اٌزدزثخ الاسزطلاعيخ في اٌزٛاسْ  لأفزادثجبد الاخزجبراد ِٛضٛع اٌجحث  ِعبًِيجيٓ 

 اٌثبثذ

 ِعبًِ اٌصذق ِعبًِ اٌثجبد اٌّؤشزاد

 6,81 6,16 ثى٘ق٘ف

                                                 
 ىيؾٖج  ٌٕٗ : يَٜصٌ ػرض ص ٌَٞ ثىؾٖج  ػيٚ ٍؾَ٘ػز ٍِ ثىلذرثء ىي٘ص٘ه إىٚ ثىض ٌَٞ ثىَغجىٜ ٗثىؼ 

 

 الاسُ                                اٌزخصص                                ِىبْ اٌعًّ                

 صردٞز  ٝجضٞز  –ذج  ٗقٞجس                      ؽجٍؼز دجدو أ.د. محمد ؽجصٌ ثىٞجصرٛ                 ثاض -6

 ميٞز ثىضردٞز ثىرٝجضٞز  –أ.د. صرٝـ ػذم ثىنرٌٝ                    دجٍٝ٘ٞنجّٞل                        ؽجٍؼز دغمثد  -6

 ميٞز ثىضردٞز ثىرٝجضٞز  –دجدو  أ.د. ٍج ُ ػذم ثىٖجدٛ                      صؼيٌ فرمٜ                        ؽجٍؼز -0

 ميٞز ثىْٖمصز  –صيٌٞ ّجؽٜ ػذم الله                         ٍْٖمس إىنضرّٗٞل                ؽجٍؼز دجدو  -4

 ٍؼِٞ ؽ٘ثد ػيٜ                           ٍْٖمس مٖردجء                     ٗ ث ر ثلإصنجُ  -1

   

 
6
 . 681ا ص 6181ا دث  ثىَؼرفز ثىؾجٍؼٞز ا ثلإصنْم ٝز ا  ثىقٞجس ٗثىضؾرٝخ فٜ ػيٌ ثىْ ش ٗثىضردٞز: محمد ػذم ثىرفَِ ػٞض٘ٛ  ( 
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 6,81 6,88 ثىؾي٘س ٍضردؼجً ػيٚ ثىؾٖج  

 6,81 6,81 ثىؾغ٘ ػيٚ ثىرمذضِٞ 

 

 

   -الاخزجبر :ِٛضٛعيخ  -ثبٌثبً :

صضىى٘ثفر فىىٜ ثباضذىىج  ثىؾٞىىم  أُصؼىىم ثىَ٘ضىى٘ػٞز ٍىىِ ثىؼ٘ثٍىىو ثىََٖىىز ثىضىىٜ ٝؾىىخ 

ثباضذىج ثس ثىَضىضلمٍز فىٜ ثىذقىظ ٗثضىقز  إُٗثىضىٜ صؼْىٜ ثىضقىر  ٍىِ ثىضقٞىز ا ٗدَىج 

صىٌ ثصىضلرثػ  ٍىِ ثىضى٘ث ُ  إذىؼْٞز ثىذقظ ا ٕٜٗ غٞىر قجديىز ىيضأٗٝىو ٗثىضقىٌ٘ٝ ثىى ثصٜ ا 

درّىىجٍؾِٞ صقيٞيٞىىِٞ أب َٕٗىىج  دجصىىضلمثً يٞيٞىىز فىىٜ ثىقجصىى٘حثىذرٍؾىىز ثىضقػىىِ طرٝىى  

 (Xing MPEG player ) (Adobe Primer 1.1   ُ ٗفضىجح  ٍىِ ػىمً ثىضى٘ث

ٗػِ طرٝ  ثصضلمثً  عج(ا إذ ؽجءس ّضجةؼ فضجح ثىزٍِ 06الاه فضرر ثباضذج  ثىذجىغز  

ٌ ٍؼجٍىىىىىو ثب صذىىىىىجط ثىذضىىىىىٞظ  دٞرصىىىىىُ٘( ٗمجّىىىىىش قَٞىىىىىز ٍؼجٍىىىىىو ثب صذىىىىىجط دىىىىىِٞ قىىىىىٞ

ٍ٘ضىى٘ػٞز فىىٜ مىىلا ثىذرّىىجٍؾِٞ اٗدىى ىل صؼىىم ٕىى ٓ ثباضذىىج ثس ذثس  (10ا6ثىذرّىىجٍؾِٞ 

إذ صضةيىخ ثىَ٘ضى٘ػٞز إؽىرثءثس ٍؼْٞىز ىلااضذىج ثس ثىَةذقىز ػيىٚ ػْٞىز ثىذقىظ " ػجىٞز

"
 6)

  . 

 

 

 

 

  -اٌزدزثخ اٌّيذأيخ : إخزاءاد 3-6

 ليبص اررفبع ِزوش ثمً اٌدسُ .  3-6-1
ػْٞز ثىذقظ    ىيَؾَ٘ػضِٞ ( ٍِ  أفرثد  ٘ٛ ىؾَٞغقجً ثىذجفظ دجىض ٘ٝر ثى ٞمٝ

ػْٞز ثىذقظ ا  أفرثدٗضغ ثى٘ق٘ف ٗذىل دؼم ٍج صٌ قٞجس ثىة٘ه ثىنيٜ ىنو فرد ٍِ 

قرص صيخ      إىٚٗدؼم صق٘ٝو ثى يٌ ثى ٞمٝ٘ٛ   فٞظ مجُ ثىٖمف ٍِ ٕ ث ثىض ٘ٝر

CDٜعقو ٕ٘ قٞجس ث ص جع ٍرمز  (( ٍٗؼجىؾز دجىقجص٘ح ػِ طرٝ  ثىضقيٞو ثىقرم

ٗضغ ثىنجٍٞرث ثى ٞمٝ٘ٝز  ٗصقق  ٕ ث ثلأٍر ٍِ الاهثىؼْٞز ٗىيَؾَ٘ػضِٞ . لأفرثدثىؾضٌ 

ً ( ٍِ ٍنجُ ٗق٘فٌٖ ا ٗمجُ  66ثىؼْٞز ػيٚ دؼم    أفرثدثىَؼْٞز دض ٘ٝر ثىرٝجضِٞٞ 

صرػز ثىنجٍٞرث ثىَضضلمٍز فٜ  أٍجً (  6.66   ثلأ ضث ص جع ػمصز ثىنجٍٞرث ٍِ صةـ 

ٍقٞجس ثىرصٌ  إُص٘ ر / عجّٞز .  ٗدؼم ثىضقيٞو ثىقرمٜ ظٖر /  61ثىض ٘ٝر فنجّش 

 .  (دنضو فٜ ثىقجصذز 01.1ً فٜ ثىةذٞؼز ٝضجٗٛ  ث وٝضجٗٛ   م

  -: ٗىذٞجُ ػَيٞز ثىقٞجس ٕ ٓ اأصضلمً ثىذرّجٍؼ ثىضقيٞيٜ ثٟصٜ

 دأفرثد ( ثىَؼِٞ ٗفٜ دثائ ؽَٞغ ثى ٘  ثىلجصز CDٝأا  ثىقرص ثى يخ    -6

صنُ٘  أُصقةٞغ ثى ٘  ا مو ص٘ ر ىلاػخ ػيٚ  ػْٞز ثىذقظ فٞظ ٝضٌ

 ٍيٌ .  666 إىٚٗثضقز ٗص٘ضغ فٜ ٍنجُ ٍؼِٞ فٜ ثىقجصذز ٗٝضٌ صؾزأصٖج 

درقٌ  أػمثدٕجثىَلضي ز ٍِ ثىؾضٌ ٗصؤشر ٗصضرح  ثلأػضجءٝؼِٞ ٍرمز عقو  -6

 ٗ ُ ثىؾضٌ ثىْضذٜ . 

                                                 
(6)

 .  681ا ص 6111ا ٍنضذز ثى لاؿ ىيْ ر ٗثىض٘ ٝغ ا ثىن٘ٝش ا  : ثىقٞجس ٗثىضقٌ٘ٝ ثىْ ضٜ ٗثىضردٍَ٘ٛمٗؿ ػذم ثىَْؼٌ ٗػٞضٚ ػذم الله    
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ثىؾضٌ ػيٚ ثى ٘ ر ٗصقجس ثىَضجفجس دِٞ  أػضجء ٗأط٘ثهصؼِٞٞ ٍرمز عقو  -0

 ٗف  ثىَذجدا ثىض رٝقٞز ىيؾضٌ .  صأشٞرٕججصو ثىؾضٌ ثىضٜ ٝضٌ ٍ 

ىنو ػض٘ ٍِ أػضجء ثىؾضٌ ثىَ َ٘ىز ثىؾضٌ ثىَلضي ز  أٗ ثُٝضٌ صؼِٞٞ  -4

 .  دجىقٞجس

صقمد ثىؼلاٍجس ثىَ٘ؽ٘در دِٞ ّٖجٝز مو ٍ  يِٞ ٗػلاٍز ٗصظ ثىَ  و ىنو  -1

 .  ىيلاػخ ثى٘ثفم ص٘ ر ٍِ ثى ٘ 

 

 

  ٗصضرح ٕ ٓ ثىْقجط دْضخ ٍؼرٗفىز فىٜ ثىؾىمٗه ؽمٗه دأ قجً ثى ٘ إػمثدٝضٌ  -1

 ىَؼرفز ٍرمز عقو ثىؾضٌ ىٖ ٓ ثى ٘ ر . 

(  ثلأػضىجء  ٍرثمىز عقىو ثلأاىرٙصؼيٌّ ثى ٘  دْقةز مذٞىرر صلضيىف ػىِ ثىْقىجط  -1

 ٕٜٗ صمه ػيٚ ٍرمز عقو ثىؾضٌ ىٖ ٓ ثى ٘ ر . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ليبص اٌزٛاسْ اٌثبثذ  3-6-2
ثىذقىظ ٗىنىلا ثىَؾَى٘ػضِٞ  طى٘ثه ثىقجٍىز  زلأفرثد ػْٞى ثىض٘ث ُ ثىغجدش قجً ثىذجفظ دقٞجس

ا فٞىظ     ( 10 صْظرصػِ طرٝ  ؽٖىج  ثىضىضٞذلاٍٞضر ىيضى٘ث ُ ثىغجدىش اق ج  ثىقجٍز(

صىىىٌ  دىىىظ  أُدؼىىىم  (10ا14 صرثؽىىىغ ثى ىىى قجس صىىىٌ ثصىىىضلمثً ثىؾٖىىىج  ثىَ ىىىْ٘ع ٗثىَقِْ

 

 (   8شىً) 

 يٛضح طزيمخ ليبص ِزوش ثمً اٌدسُ 
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 أاىىىرٙصىىى جةـ فمٝمٝىىز  ٍ ىىذجؿ مٖردىىىجةٜ د ىى جةـ ثىي٘فىىىز ثىضىى يٚ ىيؾٖىىىج    ْٕٗىىجك

ٍرد٘طىىز د ىى جةـ ثىي٘فىىز ثىؼيٞىىج ىيؾٖىىج  ( ا ٗصىىجػز ص٘قٞىىش ٝمٗٝىىز ىىىمٙ ثىَ ىىرف ػيىىٚ 

عىج  06     ثىذمء ٝ ؼم ثىرٝجضٜ ػيٚ  ؽٖج  قٞجس ثىض٘ث ُ ىَىمر إشج رثباضذج  ا ٗػْم 

ثىَ ىىذجؿ ثىنٖردىىجةٜ صىىمه ػيىىٚ  ر ٍىىِ ثضىىجء إُ إذ –( ٗفضىىخ ص٘قٞىىش صىىجػز ثىَ ىىرف 

عىج  06ثىىزٍِ ثىَضذقىٜ ٍىِ ٍؾَى٘ع ثىىزٍِ ثىنيىٜ   أٍىجضٜ ثىَلضذىر ا ػمً ثىض٘ث ُ ىيرٝج

  ٍِ ثىض٘ث ُ ثىغجدش .  فٖ٘(

   -ٗىيَؾَ٘ػضِٞ ٕٜٗ : أٗضجعصٌ قٞجس ثاضذج  ثىض٘ث ُ ثىغجدش ٍِ علاعز 

 .     دجّض جح ثىقجٍز(ثى٘ق٘ف -6

 ثىؾي٘س ٍضردؼجً ػيٚ ثىؾٖج  .  -6

 ثىؾغ٘ ػيٚ ثىرمذضِٞ .  -0

 Adobeثصىىضلمثً درّىىجٍؼ    ٍىىِ اىىلاهىضىى٘ث ُ ٗصىىٌ فضىىجح  ٍىىِ ثىضىى٘ث ُ ٗػىىمً ث

Primer 1 . 1  ) 

ثىذجفظ فٜ د ثصضٔ بصضلرثػ ٍقمث  ثىزٍِ ثىَضضغرق ىيض٘ث ُ ػيىٚ  ٔثصضلمٍ إذ

ثىؾٖج    ٗىؾَٞغ ٍؤشرثس ثىذقظ ٗىنلا ّ٘ػٜ ثىض٘ث ُ ثىغجدش  ٗثىَضقىرك ( ا فٞىظ صىٌ 

 61ثس صىىردد ( ذ SAMSUNGػْٞىىز ثىذقىىظ دنىىجٍٞرث فٞمٝ٘ٝىىز   ّىى٘ع  أفىىرثد ص ىى٘ٝر

ػىِ طرٝى  مج صىجس اجصىز  Data إىىٚ VHSصٌ صق٘ٝو ثى يٌ ٍِ  أُص٘ ر / عج . ٗدؼم 

ٞىضٌ ى(  MPWG       ٍيىف  إىىٚ فى٘ها عٌ دؼمٕج قةغ ثىؾزء ثىلىجص ٗ ثلأفلاًىضق٘ٝو 

ػىِ  ؽجء ثى ٘  ػيَج" أُ صقةٞغ( ا  Adobe Primerثىضؼرف ػيٞٔ ٍِ قذو درّجٍؼ   

ٍىىِ  ثلأفىىلاً( ٗثىىى ٛ ٝضذْىىٚ صق٘ٝىىو   VCD Cuterدرّىىجٍؼ ٝضىىَٚ    ثصىىضلمثً طرٝىى 

Data ٚإى MPEG  ثٟصٜٗمَج ٕ٘ ٍ٘ضـ فٜ ثى نو :-   
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      ػْىم  ثلإػىمثدج  ّى٘ع ٞىٝضٌ فضـ درّجٍؼ ثىَّ٘ضىجػ ٗٝىضٌ ٍىِ الاىىٔ أاض دؼم ٕ ث

Pal Video for windows : ٜٗثى ٛ ٝضضَِ ثى٘صف ثىضجى )-  

 (    9شىً ) 

 ( ٌزمطيع اٌصٛر VCD Cuterيّثً ٚاخٙخ  ثزٔبِح  )   
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Description  

Video for windows , MJPa .  

Time base : 61 F . PS .  

Frame size : 118 O 111 .  

Audio : 44666 , 61 – bit , sterio .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (14شىً )

 يٛضح ثزٔبِح اٌّٛٔزبج اٌّسزخذَ في اٌجحث
 

 

 

ىقةىز فىٜ ثىغجّٞىز  61( ذٗ  Palثىذرّىجٍؼ ٗفى  ّظىجً    إىٚفٞضٌ ثىما٘ه  OKعٌ ّلضج     

( ى ىضـ ثىَي ىجس  Openٍردىغ ثباضذىج     ثاضٞج ( ٝضٌ  Fileثى٘ثفمر ا ٍِٗ قجةَز ٍيف   

ٍىىِ اىىلاه صىىقخ ثىَقةىىغ  أفىىجد ٕىى ث ثىذرّىىجٍؼ ثىذجفىىظ( ْٕٗىىج  MPEGذثس ثبٍضىىمثد   

عج ( ىلاػخ ٗثفم ٗثى ٛ ٝضضىَِ ثباضذىج  ثىلىجً ىيضى٘ث ُ ا ٗصىضٌ ٕى ٓ  06ثىَضنُ٘ ٍِ   

   -َيٞز ٍِ الاه قةغ ثى ٘ ر ٍِ دمثٝز ثىض٘ث ُ ػيٚ ثىؾٖج  ٗمجبصٜ :ثىؼ

( ٗثىى ٛ َٝغىو  Iٍ ضىجؿ ثباض ىج     أٗ(  Mark inٝضٌ ثىضغظ ػيٚ ثىَ ضىجؿ    -6

 ( .    Frame 116عج ( أٛ    06( ٗػْم ثىق ٘ه ػيٚ    Clipدمثٝز ثىَقةغ   

 .  (  O( أٗ ٍ ضجؿ ثباض ج     Mark outّضغظ ػيٚ ثىَ ضجؿ    -6
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(   Time lineٝىىضٌ صىىقخ ثىَقةىىغ ثىَلضىىج  ىي ىى٘ ر ٗٝ٘ضىىغ فىىٜ ثى٘ثؽٖىىز    -0

( ٗمَىىج   Audio( ىي ٞىىمٝ٘ ٗثى ى٘س    Trakesٗثىى ٛ ٝضنىُ٘ ٍىىِ ٍؾىجبس   

 .   (1 ٕ٘ ٍ٘ضـ فٜ ثى نو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىَ جٕمر ثىَقةغ ػيٚ مو شرٝظ ٍضضيضو ٍِ ثى ٘  ٝضٌ ثىضغظ ػيٚ أٛ ٍنجُ  -4

ثىَْٞٚ ىيَؤشر   ثىَجٗس ( ىضظٖر ثىقجةَز ثىَْضمىز فٜ ٕ ٓ ثى٘ثؽٖز ػيٚ ثىؾٖز 

فضظٖر ثى٘ثؽٖز ثىضجىٞز   Time Line window optionsّٗلضج  ٍْٖج 

  -ّٗلضج  ثبػمثدثس ثىَذْٞز فٜ ثى نو ثىضجىٜ :
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ٝظٖىىر ثىىىزٍِ ثىَقىىجس د ىىنو دقٞىى  فىىٜ ٗثؽٖىىز ثىضةذٞىى  ثى٘ثقىىغ فىىٜ ثىؾٖىىز ثىؼيٞىىج  -1

   -ىَْٞٚ ٍِ درّجٍؼ ثىَّ٘ضجػ ٗمَج ٍذِٞ فٜ ثى نو ثىضجىٜ :ث

 

 

 

 

 (12شىً )

 يجيٓ اٌشِٓ اٌّمبص ثشىً دليك عٍ  ٚاخٙخ اٌزطجيك ٌجزٔبِح اٌّٛٔزبج

 (   11شىً )    

 .ر الاعذاداد اٌّطٍٛثخيٛضح ِشب٘ذح اٌّمبطع ٌىً شزيط ِٓ اٌصٛر لاخزيب  
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عىج ( ا ٝىضٌ ثاضٞىج     06فٜ فجىز صضؾٞو  ٍِ ثىلاػخ ثمغر ٍِ ثى٘قش ثىَقىمد    -1

Rozortool  )ٗضىىىىجؿ ثباض ىىىىج     أ ٍC قةىىىىغ  ِٔ الاىىىىى( ٗثىىىىى ٛ َٝنىىىىِ ٍىىىى

( فٞىضٌ صقمٝىم ثىَقةىغ  Selection Toolثى رَٝىجس ثىزثةىمر عىٌ ّلضىج  ثىَ ضىجؿ   

 ( فٞضٌ ف ف ثىَقةغ ثىزثةم   Deteteثىزثةم عٌ ّضغظ ػيٚ ثىَ ضجؿ  

دؼم ٕ ٓ ثىؼَيٞز ٝ ذـ ىمْٝج ٍقةغ اجً عجّ٘ٛ ٍزٝؼ ٍىِ ػىمً ثىضى٘ث ُ ٗثىضى٘ث ُ   -1

  أٛ ٍؤشىىر    ( ٗٝضىَٚ  Folder  فرمىز مجٍيىىز ىلاػىخ ( ا ٗٝىىضٌ ازّىٔ فىىٜ   

(  Fileٍِ ٍؤشىرثس ثىذقىظ ٍ٘ضى٘ع ثىم ثصىز ا ثى٘قى٘ف ٍىغلاً ( ٍٗىِ قجةَىز   

 Adobe         ( عىىٌ دؼىىمٕج ّلضىىج         Export time lineّلضىىج    

MPEG Encorder    فضظٖىىر ثى٘ثؽٖىىز )Adobe MPEG Export 

sittings  ثىَ٘ضقز فٜ شنو ثى٘ثؽٖز( ّٗلضج  ثبػمثدثس . 

    ( فٞىضٌ ص ىمٝر ثىَيىف ػيىٚ شىنو ٍيىف    Exportعٌ ّلضج  ٍردىغ ثىقى٘ث     -8

MPEG  ٕٗنىى ث آاىرأٛ ٍؤشىىر  أٗ( فىٜ دثاىىو ثىَؾيىم ثىَضىىَٚ   ثى٘قى٘ف ) .. 

.ػْىم ٕى ث صنىُ٘ ثىَرفيىز ثلأٗىىٚ ثّضٖىش... ػْٞىز ثىذقىظ . أفرثد ىؾَٞغ ٝضٌ ثىؼَو

  جـــأٍ

فضىجح  ٍىِ فضىضٌ ػىِ طرٝى  ثىىزٍِ ا ٕٜٗ ٍرفيز فضىخ  -ؼَو :ثى ٍِ ثىَرفيز ثىغجّٞز

 أٗػمً ثىضى٘ث ُ ىنىو بػىخ ٗذىىل ػىِ طرٝى  فىضـ ثىَيىف دنىو بػىخ ٗثىَضىَٚ دأصىَٔ 

 Time line               ٍؾىجه ثى ٞىمٝ٘ فىٜ ٗثؽٖىز       إىىٚ قَٔ ا ٗٝضٌ صقخ ثىَقجطغ 

( ٗدؼىىمٕج ّؼَىىو ػيىىٚ فضىىجح ثىىىزٍِ   ػىىمً ثىضىى٘ث ُ ( ٕٗىىٜ ثىيقةىىز ثىضىىٜ ٝضىىب فٖٞىىج 

ؿ ثىنٖردىىجةٜ ػىىِ صَىىجس ثىي٘فىىز ثىؼيٞىىج ىيؾٖىىج  دجىي٘فىىز ثىضىى يٚ  ٗٝضىىؾو ثىىىزٍِ ثىَ ىىذج

   ٗىيَؤشرثس مجفز.ػْٞز ثىذقظ  أفرثد ثى ٛ ىٌ ٝض٘ث ُ دٔ ثىلاػخ ٗىؾَٞغ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ليبص اٌزٛاسْ اٌّزحزن  3-6-3
ثىذقظ ٗىنلا  لأفرثد ػْٞزثىض٘ث ُ ثىَضقرك  ثاضذج قجً ثىذجفظ دأؽرثء 

ً ( . فٞظ ٝقً٘  1ثصضلمثً ػج ضز ص٘ث ُ قجّّ٘ٞز ط٘ىٖج   ثىَؾَ٘ػضِٞ ػِ طرٝ  

 " ٗىَرر ٗثفمرثىرٝجضٜ ثىَلضذر دجى ؼ٘د ػيٚ ثىؼج ضز عٌ ثىرمض ػيٖٞج ذٕجدجً ٗثٝجدج

ػْم صق٘ط  أٍجثىؼْٞز ٗصضؾٞئ .  أفرثدثىنيٜ ىنو فرد ٍِ  ثلأدثءٗٝضٌ قٞجس  ٍِ 

ثىَضجفز  ٗإمَجه ّ ضٖج ٖجثىْقةز ثىضٜ صقظ ٍْ إىٚثىرٝجضٜ ٍِ ػيٚ ثىؼج ضز فٞرؽغ 
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ثىؼْٞز ٗثاضٞج  ثىَقجٗىز  أفرثدعلاط ٍقجٗبس ىنو  ٝجضٜ ٍِ  إػةجءثىْٖجٝز ا صٌ  إىٚ

 .  ثلأفضو

ػيٚ  أدثةٌٖػِ طرٝ  ثىض ٘ٝر ثى ٞمٝ٘ٛ ىؼْٞز ثىذقظ الاه  ثلأدثء  صٌ قٞجس  ٍِ 

 Adobe   ثىضقيٞو ثىقرمٜ ف  درّجٍؼٗثىؼج ضز ا ٗفضجدٔ د٘ثصةز ثىقجص٘ح 

Primer 1.1 )"ثىلة٘ثس شفٜ ٍ٘ض٘ع قٞجس ثىض٘ث ُ ثىغجدش ٗدْ  ٗثىَ٘ضـ صجدقج.  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

:اٌّسزخذِخ في اٌجحثالإحصبئيخاٌٛسبئً  3-7

  

 

 ثى٘صظ ثىقضجدٜ  -6

 س                         

 س  =   ـــــــــ    

                      ُ 

                                                                     

 

                                                 

 :ثٟصٞزثىَرثؽغ ثىؼيَٞز صٌ ثصضلمثً ثى٘صجةو ثلإف جةٞز ٍِ  ) 

ا ٍؤصضز ثى٘ ثق ىيْ ر ٗثىض٘ ٝغ  فٜ ٍؾجبس ثىذق٘ط ثىضرد٘ٝز ثلإف جةٞز ثلأصجىٞخ:  إدرثٌٕٞمحمد ؽجصٌ ثىٞجصرٛ ٍٗرٗثُ ػذم ثىَؾٞم  (6 

 .  686-616-616-681-601ا ص   6666ا ػَجُ ا 

اص6111ؽجٍؼز ثىَ٘صو ادث  ثىنضخ ا ,زىضردٞز ثىرٝجضٞ ث ثىضةذٞقجس ثلإف جةٞز فٜ(ٗدٝغ ٝجصِٞ ثىضنرٝضٜ ٗفضِ محمد أىؼذٞمٛ: 6
666
. 

                                                   81,ص6188,ٍةذؼز ثىضؼيٌٞ ثىؼجىٜ ,دغمثد,  ٍذجدٙء ثلإف جء فٜ ثىضردٞز ثىذمّٞز: (قٞش ّجؽٜ ٗشجٍو مجٍو0

 

(  13شىً   )   

 يجيٓ اٌزيبضي في اخزجبر اٌزٛاسْ اٌّزحزن عٍ  عبرضخ اٌزٛاسْ
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 ثبّقرثف ثىَؼٞج ٛ  -6

  

س ( –  س                                   
6
  

 ــــــــــــــ          ع =     

                                   ُ 

 

 ٍؼجٍو ثب صذجط ثىذضٞظ   دٞرصُ٘ ( -0

                        

       صس                                                            

 ــــــــــــــــــ    –س ص                       

                                                     ُ 

 ـــ ـــــ  =  ــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

   س (                                   
6

ص(                                    
6 

س             
6
ص ـــــــــ              - 

6
      ـــــــ   - 

                                                                        ُ    ُ 

 

 

 

 ثىَضضقيز  ىيؼْٞجس  T – TESTثاضذج    -4

 6س   -  6س                                 

t   =ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 6ع          
2

 6+ ع  (6 – 6  ُ
2

ُ  6 – 6)       6           6 

 ــــ+   ـــ        ـــــــــــــــــــ       

               ُ6 ُ +6 - 6                          ُ6       ُ6 

 

 ثىضذجِٝ  صقيٞوثاضذج   -1

  6عدِٞ ثىَؾَ٘ػجس               ثىضذجِٝ               

    F   =  ــــــــ= ــــــــــــــــ  

 6عدثاو ثىَؾَ٘ػجس                  ثىضذجِٝ            

 

   (       L.S.D فرق ٍؼْ٘ٛ أقو ثاضذج  -1

 

 َردؼجس دثاو ثىَؾَ٘ػجسٍض٘صظ ثى×  6                              

L. S . D   ـــــــــــــــــــــــ×       = س  

                                              ُ 

                               ثىَؼٞج ٛثىلةأ  -1

   ع                   

 س   = ـــــــ                              ع

               ُ         
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 دبىز ٍؼْ٘ٝز ثب صذجط   -8

  

  س  =  
                                                 

 

 ر

ر -1
2 

X 
 ْ- 2
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  -عرض انىخائج وححهٍهها ومىاقشخها : -4

طىال )  الأونىفروقاث الاخخباراث انخاصت بانخىازن انثابج نهمجمىعت  4-1

  -انقامت (:
رلْ  الأُٝل٠ٖٓ اعلَ ٓؼسكلخ اُلسٝهلبد ثل٤ٖ ارزجلبزاد اُزلٞاشٕ اُضبثلذ ُِٔغٔٞػلخ 

ع اظللزاساط ه٤ٔللخ ف ل رؾ٤ِللَ اُزجللب٣ٖ   ٓللٖ رللبٍ أُوبزٗللخ ثلل٤ٖ ا رزجللبزاد ٓٞ للٞ

 اُدزاظخ ل اُابصخ ثبُزٞاشٕ اُضبثذ   . 

 

 (3جذول )

فً اخخباراث  الأونىانمجمىعت  فرادلاانحسابٍت والاوحرافاث انمعٍارٌت  الأوساطٌبٍه 

 انخىازن انثابج .

 

وحذة  انمؤشراث

 انقٍاش

 الاوحراف انمعٍاري انىسط انحسابً

 2.652 5.1.7 صب٤ٗخ اُٞهٞف 

اُغِٞض ٓزسثؼلب  

 ػ٠ِ اُغٜبش 

 1.1.2 11..88 ب٤ٗخص

اُغضلللللللٞ ػِللللللل٠ 

 اُسًجز٤ٖ 

 1.778 111..8 صب٤ٗخ

 

ٝثلبٗؾساف ٓؼ٤لبز١      ل صلب   5.1.7اُٞظظ اُؾعبث٢ ثِؾ ل  إٕ  .ٗبؽع ٖٓ اُغدٍٝ ل

ل                 الأُٝللل٠اُزللٞاشٕ ُِٝٔغٔٞػللخ  عٜللبش ُٔؤشللس اُٞهللٞف ػِللل٠صللب   2.652

اُغِلٞض ٓزسثؼلب  ػِل٠ اُغٜلبش ل  طٞاٍ اُوبٓخ   ، كل٢ ؽل٤ٖ ثِلؾ اُٞظلظ اُؾعلبث٢ ُٔؤشلس

 .   ُِٝٔغٔٞػخ ٗلعٜب صب  1. 1.2  ٝثبٗؾساف ٓؼ٤بز١  ل  11..88

صللب    1.778ٝثللبٗؾساف  ٓؼ٤للبز١ ل  صللب    111..8اُٞظللظ اُؾعللبث٢ كوللظ ثِللؾ ل  أٓللب

    . ُِٝٔغٔٞػخ ٗلعٜبُٔؤشس اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ ك٢ ارزجبز اُزٞاشٕ اُضبثذ 

 

ا رزبف ُٔلسداد اُؼ٤٘خ ػ٘د ٛلرٙ ا رزجلبزاد ،ُِٝزدًلد أُؤشساد أػبٙ ،رٞ ؼ ٝاهغ 

 … Fاظزادّ اُجبؽش ارزجبز رؾ٤َِ اُزجب٣ٖل ..ٖٓ ؽو٤وخ اُلسٝم 
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 (4جذول )

( انمحسىبت فً اخخباراث انخىازن انثابج لأفراد انمجمىعت Fٌبٍه انخباٌه وقٍمت )

 .الأونى)طىال انقامت(

 

 عٞثخأُؾ F اُزجب٣ٖ دزعخ اُؾس٣خ ٓصدز اُزجب٣ٖ

  861,518 2 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

8.,611 

 87,117 15 دارَ أُغٔٞػبد

 . 7.,.  ٝٓعزٟٞ د ُخ ل15,2  ػ٘د دزعز٢ ؽس٣خ ل1.,.  اُغد٤ُٝخ لFًبٗذ ه٤ٔخ ل

ل            ٓلب ٓولدازُٙ٘زلبجظ ا رزجلبزاد اُضبصلخ  علٞثخه٤ٔلخ  لف   أُؾ إذ عبءد

دزعزلللل٢ ؽس٣للللخ        ػ٘للللد   1...كلللل٢ ؽلللل٤ٖ ًبٗللللذ ه٤ٔللللخ لف  اُغد٤ُٝللللخ ل   611..8

  ، ٝهلد ًلبٕ اُللسم ٓؼ٣ٞ٘لب  ثل٤ٖ ٗزلبجظ ا رزجلبزاد ، 7...ٝٓعلزٟٞ د ُلخ ل صب   15.2ل

 .   ٣7٘ظس عدٍٝ ل الأ٠ُٝٛ٘بى كسٝهبد ث٤ٖ ٛرٙ ا رزجبزاد ُِٔغٔٞػخ  إٕأ١ 

ظٜسد اًجس ٖٓ ه٤ٔلخ لف  اُغد٤ُٝلخ كل٢ أُؼبُغلخ  عٞثخه٤ٔخ لف  أُؾ إٕٝثٔب 

ٓؼبُغلخ  إعلساء  ثلد ٓلٖ  إذااُلسم ٓؼ٣ٞ٘لب  ،  إٕعبثوخ ل رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ   أ١ اُ الإؽصبج٤خ

ٝأدٟ  الأرلسٟأُغٔٞػلبد  أًضلس ٓلٖأُغٔٞػبد ًبٕ ُٜب اُزدص٤س  ُٔؼسكخ أ١ ٖٓ أرسٟ

ٝأُع٠ٔ أهَ     L.S.Dل  اظزاداّ ارزجبزهد رْ ٝ إؽصبج٤خظٜٞز كسٝم ذاد د ُخ  إ٠ُ

  ..7بجظ ًٔب ك٢ اُغدٍٝ لٝثؼد رطج٤وٚ عبءد اُ٘ز كسم ٓؼ١ٞ٘..

 

 

 (5جذول )

انخىازن انثابج  باخخبارانحسابٍت بٍه انمؤشراث انثلاثت انمعىٍت  الأوساطٌبٍه فرق 

 . L.S.Dوقٍمت أقم فرق معىىي  الأونىنهمجمىعت 

 

فرق الأوساط  انمجامٍع  

 انحسابٍت

قٍمت أقم فرق 

 L.S.Dمعىىي 

 انذلانت

ّ8        ّ2 ..751   

2..18 

 8ّ ُصبُؼ ٓؼ١ٞ٘

 8ّ ٓؼ١ٞ٘ ُصبُؼ  11... .ّ        8ّ

ّ2      ّ. ..117  

    7...  ٝٓعزٟٞ د ُخ ل15  رؾذ دزعخ ؽس٣خ ل8.11ًبٗذ ه٤ٔخ لد  اُغد٤ُٝخ ل
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      11...ل               ٝ    751..اُولل٤ْ ل إٕ  ٛلٞ 7اُغللدٍٝ ل إ٤ُلٚٓلب ٣يلل٤س  إٕ

ٝٛلرا ٣ؼ٘ل٢ ٝعلٞد كلسٝم ٓؼ٣ٞ٘لخ ثل٤ٖ  ،   L . S . Dأًجلس ٓلٖ ه٤ٔلخ أهلَ كلسم ٓؼ٘ل١ٞ 

ل ٓؤشلس  الأُٝل٠بثذ   ُٝصلبُؼ أُغٔٞػلخ اُزٞاشٕ اُض ارزجبزادٓغٔٞػبد ل ٓؤشساد 

ػبٓللَ اُٞهللٞف ػِلل٠ عٜللبش اُزللٞاشٕ   ٝذُللي ٌُللٕٞ اُٞظللظ اُؾعللبث٢ ُٜللرٙ أُغٔٞػللخ 

ل ٣درللر اُٞظللظ اُؾعللبث٢   اُؾعللبث٤خ ُِٔغٔللٞػز٤ٖ اُضب٤ٗللخ ٝاُضبُضللخ  الأٝظللبط ٓيللزسى ُولل٤ْ

   .   الأداءًٞٗ٘ب ٛ٘ب ك٢ ه٤بض شٖٓ  هَالأ

 

  -مىاقشت :ان
ارزجلبز اُزلٞاشٕ ٓلٖ ٝ لغ اُٞهلٞف  إٕٖٓ ربٍ ٓب اطِؼ٘ب ػ٤ِٚ ٖٓ ٗزلبجظ ظٜلس 

ٛللٞ أًضللس كبػ٤ِللخ ٓللٖ ثللبه٢ ا رزجللبز٣ٖ ل اُغِللٞض ٓزسثؼللب  ػِلل٠ اُغٜللبش ٝاُغضللٞ ػِلل٠ 

 اُسًجز٤ٖ   . 

ص صوِٜلْ ٓلٖ هبػلدح ا زرٌلبش كل٢ ػ٤٘خ اُجؾش هد هسثلٞا ٓسًل أكساد إٕٖٓ  كجبُسؿْ

ًللبٕ ػِلل٠  ٝإٗٔللباُغضللٞ   كللدٕ اُزللٞاشٕ ُللْ ٣ؤشللس رؾعلل٘ب   –ٝ للؼ٢ اُزللٞاشٕ ل اُغِللٞض 

 اُصِجخ .  ُلأععبّٔلب٤ْٛ اُل٤ص٣بج٤خ ُِ ٓ٘بك٤خهد رجدٝ  اُؼٌط ٖٓ ذُي ، ٝإ ٛرٙ اُظبٛسح

ٝ غ اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜبش ٝاُزٞاشٕ ٖٓ ٛرا اُٞ غ ٣ؼطل٢ ُِس٣ب ل٢ ؽس٣لخ  إٕ

 أٗلخ  ٓٔب ٣ص٣د ٖٓ ظ٤طسرٚ اُؾس٤ًخ ٝاظزضٔبزٙ ُٔصبدزٙ اُؾع٤خ  Mobilityخ ل اُؾسً

   ٣Koyrem 8117ؤًلد ل  إذاُرًس ، 
 8ل

اُؼبهلخ ثل٤ٖ أُصلبدز اُؾعل٤خ ل  أ٤ٔٛلخػِل٠  

 الإشلبزاد إٕٝاُد٤ِٛص٣خ ، اُطسك٤لخ ، اُجصلس٣خ   ٝاُلزؾٌْ كل٢ ارلصإ اُغعلْ ٝاػزداُلٚ ، 

اُغعللد٣خ اُطسك٤للخ رِؼللت دٝزا  ٛبٓللب  كلل٢  ؽعبظللبدٝالإاُؼصللج٤خ اُد٤ِٛص٣للخ ٝاُجصللس٣خ 

اُغٜللبش اُؼصللج٢ ثبُٔؼِٞٓللبد أُازِلللخ ػللٖ  إٓللداداًزيللبف ا ٛزللصاشاد ٝاُؼٔللَ ػِلل٠ 

ارغبٛللبد ٝظللسػخ ٛللرٙ ا ٛزللصاشاد ، ٝ اُزٌبٓللَ كلل٢ اُؼٔللَ ثلل٤ٖ ٛللرٙ أُصللبدز اُؾعلل٤خ 

ولٞاّ . ًٔلب ازرلبع هدزح اُغعْ ػِل٠ اُزلٞاشٕ ٝاُلزؾٌْ كل٢ اُ إ٠ُ ٣ؤد١ ٝاُغٜبش اُؼصج٢

ٝرعَٜ رلبػبد اُزٞاشٕ ل أُصبدز اُؾع٤خ   ػ٤ِٔخ ا ٗوجبض اُؼضل٢ِ ٝرطلٞز رٞاكلن 

 اُؼضبد اُؼبِٓخ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاشٕ ٝا ؽزلبظ ثبػزداٍ اُغعْ . 

اُغٜبش اُجصس١ ٣ٔضَ أُؤشس اُسج٤ط  إٕ إ٠ُ   Spirduso 8117ًٔب ٣ٝي٤س ل

 الأشل٤بءؾ٤ظ اُج٤ئل٢ ٝأُٞهلغ ٝظلسػخ ؽسًلخ ٣صٝد اُغعْ ثبُٔؼِٞٓبد ػٖ أُ إذُِزٞاشٕ 

أُ٘ؼٌعخ اُو٣ٞخ أُازِلخ رزْ ثٞاظطخ اُز٘ج٤ٚ اُجصس١ ؼبٍكالأ، ٝإ  ٝالأشابص
 2ل

   . 

أٓب ك٢ ٝ غ اُغضٞ ػ٠ِ اُلسًجز٤ٖ كلدٕ اُس٣ب ل٢ كل٢ ٛلرا اُٞ لغ هلد كولد ؽس٣لخ 

زجلبز ار أداءاُزصسف اُؾس٢ً ك٢ ٓلصَ اُسًجخ ؽ٤ش رْ رضج٤زٚ ػ٠ِ هبػلدح اُغٜلبش ػ٘لد 

١ ٛرا ل كودإ ؽس٣خ اُؾسًخ   ػ٠ِ ٓلصَ اُودّ ٝإ ٛرا اُلودإ أصلس ساُزٞاشٕ ًرُي ٣ع

 ظِجب  ك٢ اُودزح ػ٠ِ اُزٞاشٕ . 

 

ش٣لبدح هلدزح اُللسد ػِل٠  إُل٠رلؤد١  ٝالأٝرلبز ٝالأزثطخٓسٝٗخ أُلبصَ  إٕؽ٤ش 

صللبدز ػِلل٠ رللدارَ أُ الأًجللسرٔس٣٘للبد اُزللٞاشٕ ثٌلللبءح ػب٤ُللخ ، ٣ٝوللغ ٛ٘للب اُؼللتء  أداء

 اُؾع٤خ ثبُغعْ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاشٕ . 

                                                 
(8)

    Koyrem tl . K : . Postural Control in Below kelow Knee A Mputees : Research of Doctorof Phy / Ned 

. university of Alex . , 8117 , P . 1. .  
(2)

   Spirduso w .,  :op. cit   , P . 887 .     
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اُزللٞاشٕ ٓللٖ ٝ للغ اُغِللٞض ٓزسثؼللب  ػِلل٠ اُغٜللبش كٜ٘للب اهزللسة ٓسًللص صوللَ  أٓللب      

ٓللٖ هبػللدح ا زرٌللبش ٓٔللب شاد أُعللدُخ رؼو٤للدا  ؽ٤للش كوللد اُس٣ب لل٢ ؽس٣للخ  أًضللساُس٣ب لل٢ 

ٌعلذ ٓٔلب ؽلدد ٓلٖ ؽسًزلٚ ٝشادٛلب صلؼٞثخ ٝاُزل٢ اٗؼ أ٣ضلباُؾسًخ ك٢ ٓلصَ اُلٞزى 

ُِزلٞاشٕ  الأظبظ٢أُلزبػ  د  ٝاُز٢ رؼ  Mobilityثبُزب٢ُ ػ٠ِ كودإ اُؾس٣خ اُؾس٤ًخ ل 

  . 

ٛ٘للبى دٝزا  ًج٤للسا  رِؼجللٚ أُصللبدز اُؾعلل٤خ كلل٢ أُؾبكظللخ ػِلل٠  إٕٓٔللب روللدّ ٗغللد 

 إٕاُزٞاشٕ ٝٛٞ ٓب رْ اُؾصٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٗزلبجظ ا رزجلبزاد أُٞ لٞػخ ٓٔلب ٣ؤًلد ػِل٠ 

 ػِل٠ جخ ٓعبٛٔخ اًجس ٖٓ دٝز اُؼٞآَ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ك٢ اُؾلبظُٜب ٗع أرسٟٛ٘بى ػٞآَ 

ثل٤ٖ  ؼاُٞا ٓدٟ اُلسم   81شٌَ ل اُج٤ب٤ٗخ اُزب٤ُخ الأػٔدحاُزٞاشٕ . ٣ٝبؽع ٖٓ ربٍ 

 أُازِلخ .  أٝ بػٜبارزجبزاد اُزٞاشٕ ك٢ 
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 (     14شكم )   

 مجمىعت الأونى )طىال انقامت(ٌمثم الأعمذة انبٍاوٍت لاخخباراث انخىازن نه

 

 

 

 

 قصار)فروقاث الاخخباراث انخاصت بانخىازن انثابج نهمجمىعت انثاوٍت   4-2

  -انقامت (:
ثلل٤ٖ ارزجللبزاد اُزللٞاشٕ اُضبثللذ ُِٔغٔٞػللخ اُضب٤ٗللخ رللْ  داُلسٝهللبٓللٖ أعللَ ٓؼسكللخ 

٤لد ه  ػٖ طس٣لن رؾ٤ِلَ اُزجلب٣ٖ ٝٓلٖ رلبٍ أُوبزٗلخ ثل٤ٖ ا رزجلبزاد Fاظزاساط ه٤ٔخ ل

 اُدزاظخ .

  

 (6جذول )

 انجثى انجهىش انىقىف

 وضع انخىازن

 انسمه
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 لأفرادانحسابٍت والاوحرافاث انمعٍارٌت وقٍمت ف انمحخسبت وانجذونٍت  الأوساطٌبٍه 

 انخىازن انثابج اخخباراثانمجمىعت انثاوٍت فً 

 

وحذة  انمؤشراث

 انقٍاش

الاوحراف  انىسط انحسابً

 انمعٍاري

 765.. 116..8 ٤ٗخصب اُٞهٞف 

اُغِلللللٞض ٓزسثؼلللللب  ػِللللل٠ 

 اُغٜبش 

 516.. 88.822 ٤ٗخصب

 16..1 72..88 ٤ٗخصب اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ 

 

 ٝثلللبٗؾساف صللب   116..8اُٞظللظ اُؾعللبث٢ ثِلللؾ ل إٕ  6ٗبؽللع ٓللٖ اُغلللدٍٝ ل

ُٔؤشلس اُٞهلٞف ػِل٠ عٜلبش اُزلٞاشٕ ُِٝٔغٔٞػلخ اُضب٤ٗلخل هصلبز صلب   765..ٓؼ٤بز١ ل

ل         اُغٜلبش  اُغِلٞض ٓزسثؼلب  ػِل٠ ثِلؾ اُٞظلظ اُؾعلبث٢ ُٔؤشلس ٖاُوبٓخ   ، كل٢ ؽل٤

 .   ُِٝٔغٔٞػخ ٗلعٜبصب   516..ٓؼ٤بز١ ل ٝثبٗؾساف صب   88.822

ُٔؤشلس  صلب   16..1ٓؼ٤لبز١ ل ٝثلبٗؾسافصلب    72..88أٓب اُٞظلظ اُؾعلبث٢ كولد ثِلؾ ل

 . ُِٝٔغٔٞػخ ٗلعٜباُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ ػ٠ِ عٜبش اُزٞاشٕ اُضبثذ 

 

 

ُؼ٤٘لخ ػ٘لد ٛلرٙ ا رزجلبزاد ،ُِٝزدًلد أُؤشساد أػبٙ ،رٞ ؼ ا رزبف ُٔللسداد ا     

  .Fٖٓ ؽو٤وخ اُلسٝم ػ٘دٛب.. اظزادّ اُجبؽش ارزجبز رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ل

  

 (7جذول )

( انمحسىبت فً اخخباراث انخىازن انثابج لأفراد انمجمىعت Fٌبٍه انخباٌه وقٍمت )

 .انقامت( قصار)انثاوٍت

 

 أُؾعٞثخ F اُزجب٣ٖ دزعخ اُؾس٣خ ٓصدز اُزجب٣ٖ

  .8,21 2 أُغٔٞػبدث٤ٖ 

.,.17 

 .81,78 15 دارَ أُغٔٞػبد

 .. 7.,.  ٝٓعزٟٞ د ُخ ل15,2  ػ٘د دزعز٢ ؽس٣خ ل1.,.  اُغد٤ُٝخ لFًبٗذ ه٤ٔخ ل

 

ُ٘زلللللبجظ ا رزجلللللبزاد اُضبصلللللخ ظٜلللللسد ه٤ٔزٜلللللب         علللللٞثخ  أُؾFه٤ٔلللللخ ل إذ علللللبءد      

   15.2ل زعزلل٢ ؽس٣للخد ػ٘للد  1...كلل٢ ؽلل٤ٖ ًبٗللذ ه٤ٔللخ لف  اُغد٤ُٝللخ ل   17...ل
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٣٘ظلس علدٍٝ  ثل٤ٖ ٗزلبجظ ا رزجلبزاد ؿ٤لس ٓؼ٘ل١ٞ   ًٝلبٕ اُللسم7...ٝٓعزٟٞ د ُلخ ل

ٓزٞظظ اُؼ٤٘بد ل ُِٔغلب٤ٓغ اُضبصلخ     ٣ازِلق  إذٕ،  ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘اُلسم  إٕ، ٝثٔب   5ل

ػلدّ علدٟٝ رؼٔل٤ْ  إُل٠، ٝإ ٛلرٙ اُؼ٤٘لخ   رٔضلَ أُغزٔلغ ٓٔلب ٣يل٤س  لأرلسٟٖٓ ػ٤٘لخ 

أُغزٔلللغ ، أ١   أكضللل٤ِخ ُطس٣ولللخ ل اؽلللد ٓؤشلللساد ا رزجلللبز   ػِللل٠  ٗزبجغٜلللب ػِللل٠

 .  الأرس٣بد

 

 

  -انمىاقشت :
ػلدّ ٝعلٞد  إُل٠  ٝاُزل٢ ريل٤س 5ٖٓ رلبٍ ٓلب ٗبؽظلٚ ٓلٖ ٗزلبجظ كل٢ اُغلدٍٝ ل 

ٛللرٙ  إٕاُضبصللخ  رزجللبزاد اُزللٞاشٕ ، ؽ٤للش  الأٝ للبعثلل٤ٖ  إؽصللبج٤خكللسٝم ذاد د ُللخ 

ازرللبع ٓسًلص صولَ اُغعلْ ػلٖ هبػلدح ا زرٌلبش    إٕ إُل٠اُؼيٞاج٤خ ك٢ اُلسٝهبد ريل٤س 

 .  الإٗعبٕاُزٞاشٕ ػ٘د  ٣ٙؾدد ٝؽد

٣ٌلٕٞ  رزجلبز  إٔٝٓضِٔب رْ اُز٣ٞ٘ٚ ػ٘ٚ ظبثوب  ك٢ ٓزٖ اُجؾش كبٕ ٓلٖ أُللسٝض 

اُزٞاشٕ اُضبثذ ٖٓ اُغِٞض ٓزسثؼب  ػِل٠ اُغٜلبش ه٤ٔلخ ػب٤ُلخ ٓوبزٗلخ ثٞ لغ اُغضلٞ ػِل٠ 

 ش ٝٛرا ٓب ٣ؤًد كس ٤خ اُجؾش . اُسًجز٤ٖ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜب

رولبزة اُولدزح  إُل٠  ريل٤س    87اُج٤ب٤ٗلخ ل شلٌَ زهلْ  الأػٔلدحأُؤشساد ك٢  إٕ

ٛ٘لبى  إٕػ٠ِ اُزٞاشٕ ك٢ ازرلبػبد ٓازِلخ ُٔسًص اُضوَ ػٖ هبػدح ا زرٌبش ٝٛرا ٣ؼ٢٘ 

دح رؾدد اُودزح ػ٠ِ اُزٞاشٕ ؿ٤س اُؼٞآَ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ل ٓسًلص اُضولَ ٝهبػل أرسٟػٞآَ 

ُؾللع اُزلٞاشٕ ل ػٞآلَ  الإٗعلبٕا زرٌبش   ٝٛرٙ اُؼٞآَ ٢ٛ أٌُٞٗبد اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب 

كضلب  ػلٖ  .ك٢ ػ٤ِٔبد ؽللع اُزلٞاشٕ دٝز ْٜٓاُع٤طسح اُؾس٤ًخ   كِِؼ٤ِٔبد اُجصس٣خ 

اُؼضل٢ِ  الإؽعلبضاُؼض٢ِ  ٕ اُضجبد ٝاُزٞاشٕ ٣زلدصس ٣ٝزطلٞز ثزطلٞز  الإؽعبضدٝز 

ٜٓ٘للب أُـللبشٍ اُؼصللج٤خ ٝاُزلل٢ رٌللٕٞ ٓ٘زيللسح كلل٢ ًبكللخ  ٝاُللر١ ٣للدر٢ ٓللٖ ٓصللبدز ؽعلل٤خ

اُغِٔلخ اُؼصلج٤خ ، ٣ٝؼلد  إُل٠أٗؾبء ثطلٖ اُؼضلِخ ٝرسظلَ ٓؼِٞٓلبد ػلٖ طلٍٞ اُؼضلِخ 

رضج٤للذ ٝ للؼ٤خ اُغعللْ أص٘للبء اُلؼللَ اُؾسًلل٢ أؽللد أٛللْ ٝظللبجق أُـللصٍ اُؼضلل٢ِ ، ؽ٤للش 

ُٔ٘طوللخ اُصللبدزح ٓللٖ ا الإشللبزادرضجللذ اظللزضبزح أُـللبشٍ اُؼضلل٤ِخ أُ٘بظللجخ ثٞاظللطخ 

اُجص٤ِخ اُيج٤ٌخ ك٢ عرع اُدٓبؽ ٝ ؼ٤بد أُلصَ اُسج٤ط ٝذُلي كل٢ أ١ ٝهلذ ٣زٞعلت 

 ٝظ٤لخ ػض٤ِخ.  إٗغبشك٤ٚ ػ٠ِ اُياص 

أٓللب أُصللدز اُؾعلل٢ اُضللب٢ٗ كٜللٞ أععللبّ ًللُٞغ٢ اُٞرس٣للخ ٝاُزلل٢ ٛلل٢ ػجللبزح ػللٖ 

 ًُٞغ٢ اُٞرس٣خ  فأ٤ُبٓعزوجبد ؽع٤خ رعبػد ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ رٞرس اُؼضِخ ، ٝردرَ 

أُساًللص اُؼ٤ِللب  ثبرغللبٙرلسػللبد عبٗج٤للخ  أ٤ُبكٜللباُغٜللبش اُؼصللج٢ أُسًللص١ ٝرسظللَ  ٠إُلل

 دارَ اُدٓبؽ . 

ٛر٣ٖ اُؼض٣ٖٞ اُؾع٤٤ٖ ٣اجسإ ٓساًص اُزؾٌْ اُؾس٢ً اُؼ٤ِب ػٖ اُزـ٤لساد اُلٞز٣لخ  إٕ

 اُز٢ رؾدس ك٢ اُؼضبد ثعسػخ كبجوخ. 

 أععللب٠ّ ل ٛ٘للبى ٓصللبدز ؽعلل٤خ رعللٔ إٕ إُلل٠    ...Schmidt 2ًٔللب ٣ٝيلل٤س ل 

ٝكل٢ طجولبد رؾلذ  الإٗعلبًٕبرب٤ٗٞض   ٢ٛٝ ػجلبزح ػلٖ ٓعلزوجبد ٓٞعلٞدح ػِل٠ عِلد 

اُغِد ، ٝرصٝد ٛرٙ أُعزوجبد اُغٜبش اُؼصج٢ أُسًص١ ثبُزـر٣لخ اُساعؼلخ ٝاُزل٢ ػِل٠ 

 أرلسٟٛ٘لبى ٓعلزوجبد ؽعل٤خ  إ٣ٕزْ رصؾ٤ؼ أُؼِٞٓلبد اُؾس٤ًلخ كضلب  ػِل٠  أظبظٜب



 انباب انرابع ................. عرض انىخائج وححهٍهها ومىاقشخها

 

 

11 

 الإٗعلبٕكل٢ ععلْ  أرلسٟجبد اُؾلط اُؼ٤ٔلن   ٝٓ٘لبطن رٞعد ك٢ اُسهجخ رعل٠ٔ ل ٓعلزو

٤ٔٓصح ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاشٕ أ٤ٔٛخُٜب 
 8ل

  . 

  

ٓللب روللدّ ٣ؼطلل٢ ٓلٜٞٓللب  ده٤وللب  ُِللدٝز اٌُج٤للس اُللر١ رِؼجللٚ أُصللبدز اُؾعلل٤خ كلل٢  إٕ

شلٌَ ؽسًلبد اُغعلْ ٣ٌلٕٞ ٓ٘بظلجب   إٕكل٢ رد٤ًلد  أ٤ٔٛزٜلبػ٤ِٔبد اُزلٞاشٕ ، كضلب  ػلٖ 

٤ٌ٤ٗخ ٝأُؼِٞٓبد اُؾع٤خ  سٝز٣خ ُِزؾٌْ كل٢ اُزلٞاشٕ ثٞاعلت ٣زطِلت ُِٔؤصساد ا٤ٌُٔب

ٝٛرا ٓبرْ اظزضٔبزٙ ٖٓ هجَ اُس٣ب ل٤٤ٖ طلٞاٍ  اظزاداّ اظزسار٤غ٤بد اُؾس٤ًخ اُصؾ٤ؾخ

 .  اُوبٓخ أًضس ٖٓ اُس٣ب ٤٤ٖ هصبز اُوبٓخ

 أداءٝظللسػخ  إٌٓب٤ٗللخازرلللبع ٓعللزٟٞ اُؾبُللخ اُٞظ٤ل٤للخ ُِزللٞاشٕ رزلل٤ؼ ُِلللسد  إٕؽ٤للش 

اُس٣ب ل٤خ أُازِللخ ًٔلب ٣ٝؾولن ُلٚ اُ٘غلبػ كل٢  الأٗيلطخ لأٗلٞاعاؽ٢ اُل٤٘خ أُزؼلددح اُ٘ٞ

اُؾس٢ً  ُلأداءأُعز٣ٞبد اُؼ٤ِب  إ٠ُاُٞصٍٞ 
 2ل

.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(8) Schmidt – R – Op . cit , P . 1. . 

 .128،ص8111، داز أُؼبزف ، ا ظٌ٘دز٣خ، .، ط اُو٤بض ك٢ أُغبٍ اُس٣ب ٢اؽٔد محمد ربطس ٝػ٢ِ أُج٤ي :    2ل
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 (  15) شكم 

 (انخىازن نهمجمىعت انثاوٍت )قصار انقامت ثلاخخباراٌمثم الأعمذة انبٍاوٍت 

 

 

 

  -نفروق بٍه اخخباراث انخىازن انثابج وانمخحرك ونكلا انمجمىعخٍه:ا 4-3
اُؾعبث٤خ ُ٘زبجظ ا رزجبزاد ُِزلٞاشٕ  الأٝظبطٖٓ اعَ ٓؼسكخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلسٝم ك٢ 

ٓلٖ رلبٍ  علٞثخ  أُؾ  Tأُغٔلٞػز٤ٖ ، رلْ اظلزاساط ه٤ٔلخ ل  كساد اُضبثذ ٝأُزؾسى 

   -ك٢ اُغدٍٝ ا ر٢ :ٓوبزٗخ ٗزبجظ ا رزجبزاد ًٝٔب ٓٞ ؼ 

 وضع انخىازن انىقىف

 

 انجثى انجهىش

 انخىازن
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1. 

 

 (8جذول )

وانجذونٍت  سىبت( انمح Tانحسابٍت والاوحرافاث انمعٍارٌت وقٍمت )  الأوساطٌبٍه 

 بٍه وخائج اخخباراث انخىازن انثابج وانمخحرك ونكلا انمجمىعخٍه

 

وحذة  انمؤشراث

 انقٍاش

 الأونىانمجمىعت 

 طىال انقامت

 انمجمىعت انثاوٍت

 قصار انقامت

T 

 سىبتانمح

T 

 انجذونٍت

 انىخٍجت

 ع ش ع ش

  112.. 765.. 116..8 2.652 5.1.7 ٤ٗخصب اُٞهٞف 

 

 

2 

 ٓؼ١ٞ٘

اُغِٞض ٓزسثؼب  

 ػ٠ِ اُغٜبش 

ؿ٤س  2.6.. 516.. 88.822 1.1.2 11..88 ٤ٗخصب

 ٓؼ١ٞ٘

اُغضللللللٞ ػِلللللل٠ 

 اُسًجز٤ٖ 

ؿ٤س  1.5.. 16..1 72..88 1.778 111..8 ٤ٗخصب

 ٓؼ١ٞ٘

اُزلللللللللللللللللللٞاشٕ 

 أُزؾسى 

ؿ٤س  555.. 8.617 5.618 8.812 18..5 ٤ٗخصب

 ٓؼ١ٞ٘

   . 7...  ٝٓعزٟٞ د ُخل71  ػ٘د دزعخ ؽس٣خ ل 2  اُغد٤ُٝخ ل Tثِـذ ه٤ٔخ ل 

 

  ٣ي٤س إ٠ُ ٝعٞد كسٝهبد ٝا لؾخ كل٢ ًلَ ٓلٖ أه٤لبّ الأٝظلبط اُؾعلبث٤خ 1اُغدٍٝ ل     

ب لطللٞاٍ اُوبٓللخ ٝا ٗؾساكللبد أُؼ٤بز٣للخ اُزلل٢ ؽووزٜللب ٓلللسداد ػ٤٘للخ اُجؾللش ثٔغٔٞػز٤ٜلل

,هصللبز اُوبٓللخ  ،كٔضب ػ٘للد ارزجللبز اُزللٞاشٕ اُضبثللذ ٓللٖ اُٞهللٞف عللبءد ه٤ٔللخ اُٞظللظ 

  ٝٛلل٢ أكضللَ ٓٔللب عللبءد ثللٚ ٓغٔٞػللخ 5,1.7اُؾعللبث٢ ػ٘للد ٓغٔٞػللخ طللٞاٍ اُوبٓللخ ل

 ..ٝاُؾلبٍ ٗلعلٚ ثبُ٘علجخ 116,.8هصبز اُوبٓخ ػ٘لد ٛلرا ا رزجلبز ٝاُلر١ ثِلؾ ٓلب ه٤ٔزلٚ ل

  ٝهصلللللبز 2,652٘لللللد ٓغٔٞػلللللخ طلللللٞاٍ اُوبٓلللللخ رؾولللللنلُبٗؾساكلللللبد أُؼ٤بز٣خ،كؼ

  .765,.اُوبٓخل

أٓب كل٢ ارزجلبز اُزلٞاشٕ اُضبثلذ ٓلٖ اُغِلٞض ٓزسثؼلب  كولد علبءد ه٤ٔلخ اُٞظلظ اُؾعلبث٢ 

أًجس ثو٤َِ ٓٔب عبءد ثٚ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗلخ ػ٘لد ٛلرا   ٢ٛٝ 11.,88ُِٔغٔٞػخ الأ٠ُٝ ل

 , ٝاُؾلللبٍ ٗلعلللٚ ثبُ٘علللجخ 88,822ا رزجلللبز ٝاُلللر١ ثِلللؾ اُٞظلللظ اُؾعلللبث٢ ك٤ٜلللب ثو٤ٔلللخل

 ,ٝػ٘لد أُغٔٞػلخ اُضب٤ٗلخ 1,1.2ُبٗؾساكبد أُؼ٤بز٣خ كؼ٘د أُغٔٞػلخ الأُٝل٠ رؾولن ل

  .516,.ل

ٝٛل٢ أكضلَ ٓٔلب   111,.8ٝهد عبءد ه٤ٔخ اُٞظظ اُؾعبث٢ ُِٔغٔٞػلخ طلٞاٍ اُوبٓلخ ل

  كلل٢ ارزجللبز اُزللٞاشٕ 72.,88عللبءد ثللٚ أُغٔٞػللخ هصللبز اُوبٓللخ ٝاُللر١ ثِللؾ ٓو٤ٔزللٚ ل

  1,778ضبثلللذ لاُغضلللٞ ػِللل٠ اُسًجز٤ٖ .أٓلللب ا ٗؾساكلللبد أُؼ٤بز٣لللخ كجِـلللذ أه٤بٜٓلللبلاُ

   ُِٔغٔٞػخ هصبز اُوبٓخ.16.,1ُِٔغٔٞػخ طٞاٍ اُوبٓخ ٝل

 الأُٝلل٠ٝػ٘للد ارزجللبز اُزللٞاشٕ أُزؾللسى عللبءد ه٤ٔللخ اُٞظللظ اُؾعللبث٢ ػ٘للد أُغٔٞػللخ 

هصلبز اُوبٓلخ    ٝٛل٢ أكضلَ ٓٔلب علبءد ثلٚ أُغٔٞػلخ اُضب٤ٗخل18.,5لطٞاٍ اُوبٓلخ  ل
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  ..ٝاُؾللبٍ ٗلعللٚ ثبُ٘عللجخ ُبٗؾساكللبد 5,618ػ٘للد ٛللرا ا رزجللبز ٝاُللر١ ثِللؾ ٓللب ه٤ٔزللٚ ل

  .8,617  ٝهصبز اُوبٓخ ل8,812أُؼ٤بز٣خ كؼ٘د طٞاٍ اُوبٓخ رؾون ل

ٓللللسداد أُغٔلللٞػز٤ٖ ػ٘لللد ًلللَ ٓلللٖ  ٚٓلللب أكسشرلللُِٝزدًلللد ٓلللٖ ؽو٤ولللخ اُلسٝهلللبد ثللل٤ٖ 

  ُِؼ٤٘لبد Tؼذ ُٜلب ،اظلزادّ اُجبؽلش ارزجلبز لا رزجبزاد أُؼ٤٘خ ثلبُزٞاشٕ ٝاُزل٢ رضل

 أُعزوِخ..

  ٣ٞ لللؼ ٗزلللبجظ ا رزجلللبز اُزلللبج٢ ٝد ُلللخ ه٤ٔلللٚ ..ُِٝزٞ للل٤ؼ ٗولللٍٞ: ػ٘لللد 1ٝاُغلللدٍٝ ل

  112,.  أُؾعللٞثخ ُٔؤشللس اُٞهللٞف ػِلل٠ اُغٜللبش عللبءد ثو٤ٔللخ لTاظللزاساط ه٤ٔللخ ل

 عزٟٞ د ُخ   71ٓٝ  ػ٘د دزعخ ؽس٣خ ل2  اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ ل٢ٛٝT أًجس ٖٓ ه٤ٔخ ل

 

 ، إذ ًللبٕ اُلللسم ٓؼ٣ٞ٘للب  ثلل٤ٖ ٗزللبجظ ا رزجللبز ُِٔغٔللٞػز٤ٖ ُٝصللبُؼ أُغٔٞػللخ 7.,.ل

 الأ٠ُٝ لطٞاٍ اُوبٓخ .

  2.6,.  أُؾعٞثخ ُٔؤشلس اُغِلٞض ٓزسثؼلب  ػِل٠ اُغٜلبش كولد ثِـلذ لTأٓب ه٤ٔخ ل    

ٕ   ػ٘للد دزعللخ اُؾس٣للخ ٝٓعللزٟٞ اُد ُللخ ٗلعللٜٔب، ًٝللب2  اُغد٤ُٝللخ لT،ًٝبٗللذ ه٤ٔللخ ل

 اُلسم ػيٞاج٤ب  ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝ  د ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٤ٚ.

  ٝػ٘للد ٓوبزٗزٜللب 1.5,.ُٔؤشللس اُغضللٞ ػِلل٠ اُللسًجز٤ٖ ل   أُؾعللٞثخTٝظٜللسد ه٤ٔللخ ل

  ػ٘لد دزعلخ اُؾس٣لخ ٝٓعلزٟٞ اُد ُلخ ٗلعلٜٔب ، ظٜلس إٕ 2  اُغد٤ُٝلخ اُجبُـلخ لTثو٤ٔلخل

 ٖ.اُلسم ؿ٤س ٓؼ٣ٞ٘ب  ث٤ٖ ٗزبجظ ا رزجبز٣ٖ ٌُٝب أُغٔٞػز٤

  أُؾعٞثخ ُٔؤشس اُزٞاشٕ أُزؾلسى لػِل٠ ػبز لخ اُزلٞاشٕ  Tٝػ٘د اظزاساط ه٤ٔخ ل

  ٝٓعلزٟٞ 71  ػ٘د دزعخ ؽس٣خل2  اُغد٤ُٝخ لT  ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ه٤ٔخل555,.ًبٗذل

 .ٝٛرا ٓب ٣ي٤س أ٣ضلب  إُل٠ إٕ اُللسم ػ٘لد ٛلرا ا رزجلبز ؿ٤لس ٓؼ٘ل١ٞ ثل٤ٖ 7.,.د ُخ ل

 ٓلسداد أُغٔٞػز٤ٖ..

 

  -انمىاقشت : 
 

اُٞهلٞف ػِل٠  ارزجبزاُلسم ٝا ؼ ك٢  إٕ  ٣ظٜس 1ٖٓ ربٍ ٓبؽظخ اُغدٍٝ ل

ٓللٖ  أًضللس خطلٞاٍ اُوبٓللخ ٣زٔزؼلٕٞ ثٔٞاشٗللخ صبثزل إٕاُغٜلبش كوللظ ؽ٤لش دُللذ اُ٘زلبجظ ػِلل٠ 

ٓللغ ٓلللب٤ْٛ  هللد رللٞؽ٢ ُِزؼللبزضهصللبز اُوبٓللخ ، ٝإ ٛللرٙ اُ٘زللبجظ  الأرللسٟأُغٔٞػللخ 

ل ٕ ٓسًلص صولَ ععلْٜٔ أهلسة إُل٠ ٠ اُزلٞاشٕك٤ص٣بج٤خ ثبٕ ُوصبز اُوبٓخ هلدزح اًجلس ػِل

  الأزض ه٤بظب  ٓغ طٞاٍ اُوبٓخ .

ط٣ِٞلخ ٝإ ٛلرٙ  ثلدطسافرٔزلغ طلٞاٍ اُوبٓلخ  إُل٠اُعجت ٣ؼلٞد  إ٣ٕٝسٟ اُجبؽش 

رعبػدْٛ  ػ٠ِ ش٣بدح ا ظزيؼبز اُدار٢ِ ٝاظلزضٔبزٙ ثصلٞزح ا٣غبث٤لخ ًٔلب ٛلٞ  الأطساف

٣سكغ ث٤د٣ٚ ػصب ط٣ِٞلخ ٣صلَ طُٜٞلب  اُؾبٍ ػ٘د  ػت اُع٤سى كؼ٘دٓب ٣ع٤س ػ٠ِ اُؾجَ

زكلغ  إٕٛرٙ ٣عبػدٙ ػ٠ِ اُزٞاشٕ ثبُسؿْ ٖٓ  إٕ إذٓعزٟٞ اُصدز ،  إ٠ُ  أٓزبز .ل إ٠ُ

 اُؼصب ثٜرا أُعزٟٞ ظٞف ٣ـ٤س ازرلبع ٓسًص صوَ اُغعْ . 

 إُلل٠كٔلضب  اٗؾلساف صللـ٤س ُٔسًلص صولَ اُغعللْ ػلٖ هبػلدح ا زرٌللبش هلد   ٣لؤد١ 

 ًُٞغ٢ اُٞرس٣خ   ػ٘د هصبز  ٝأععبّأُـبشٍ اُؼض٤ِخ اظزيؼبز أُصبدز اُؾع٤خ ل 
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ؽللد ًللبك٢  إُلل٠ٝػللدّ ٝصللٍٞ ٛللرا ا ٗؾللساف  أععللبْٜٓ أػضللبءاُوبٓللخ ثعللجت هصللس 

 .   أػبٙ  اُز٢ ذًسٗبٛب  Properioceptors ظزيؼبز أُعزوجبد اُؾع٤خ ل 

ش ٌُٖٝ ػ٘د طٞاٍ اُوبٓخ كدٕ أ١ اٗؾساف صلـ٤س ُٔسًلص صولَ اُغعلْ ػلٖ هبػلدح ا زرٌلب

رضلا٤ْ ٛلرا ا ٗؾلساف  إُل٠اُغعلْ ٓٔلب ٣لؤد١  أعلصاءظٞف ٣زؼبظْ ٣ٌٝجس ثعلجت طلٍٞ 

 أُعزوجبد اُؾع٤خ .  إشؼبزؽد  إ٠ُٝاُر١ ٣ؤد١ ثبُٞصٍٞ 

اُغعل٤ٔخ كبجلدح كل٢ اُزؾعلط أُجٌلس ُِؼد٣لد  الأعلصاءُطلٍٞ  إٕٝٓٔب رودّ ٗعلز٘زظ 

 ٔسؿٞة ك٤ٜب . ا٤ُس ؿاُؾس٤ًخ  الأرطبءٖٓ 

اُللسم ٝا لؼ  إٕ  86ٝرظٜلس ٓ٘ؾ٤٘لبد أُوبزٗلخ ثل٤ٖ أُغٔلٞػز٤ٖ كل٢ اُيلٌَ ل

ٓللٖ ٝ للغ اُٞهللٞف ػِلل٠ اُغٜللبش ، ٌُٝللٖ ٓللٖ ٝ للؼ٢ اُغضللٞ ػِلل٠ اُللسًجز٤ٖ ٝاُغِللٞض 

ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش كدٕ ًب أُغٔٞػز٤ٖ هد كولدد كسصلخ اُزؾعلط كل٢ ٓلصل٢ِ اُسًجلخ 

ٜس أ١ كسٝم ك٢ ا رزجبزاد ثل٤ٖ ُْ رظ ٖٓ صْٝاُودّ ٓٔب شاٍ اُلسٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝ

 أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛر٣ٖ اُٞ ؼ٤ٖ . 

 (16شكم )

 ٌىضح انفروقاث فً اخخباراث انخىازن نهمجمىعخٍه

علاقت الارحباط انبسٍط بٍه مخغٍراث انبحث ) انخىازن انثابج وانمخحرك  4-4

  (.) طىال انقامت الأونى( وارحفاع مركس ثقم انجسم نهمجمىعت 
 

ٓللدٟ اُؼبهللخ  أُٞعللٞدح ثلل٤ٖ ٓزـ٤للساد ل ٓؤشللساد   ارزجللبز ٓللٖ اعللَ ٓؼسكللخ 

ٓسًلص صولَ  ثبزرللبعاُزٞاشٕ اُضبثذ ٝأُزؾسى ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ، ًلرُي ػبهلخ ٛلرٙ أُؤشلساد 

  ، رللْ اظللزاساط ه٤ٔللخ ل ز   ٓؼبٓللَ ا زرجللبط  الأُٝلل٠اُغعللْ ُؼ٤٘للخ اُجؾللش ل أُغٔٞػللخ 

   -اُجع٤ظ ل ث٤سظٕٞ   ًٝٔب ٓٞ ؼ ك٢ اُغدٍٝ اُزب٢ُ :
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 (9جذول )

ٌبٍه علاقت الارحباط انبسٍط بٍه مؤشراث اخخبار انخىازن انثابج وانمخحرك  

 فٍما بٍىها وعلاقخها مع مركس ثقم انجسم . الأونىونهمجمىعت 

انجهىش مخربعاً  انىقىف 

 عهى انجهاز

انجهىش عهى 

 انركبخٍه

انخىازن 

 انمخحرك

ارحفاع مركس ثقم 

 انجسم

 12.... - .1.8,. 861... - 151...  اُٞهٞف 

اُغِللللٞض ٓزسثؼللللب  

 ػ٠ِ اُغٜبش 

   ...287 - ...855 - ..212. 

اُغضلللللللللٞ ػِللللللللل٠ 

 اُسًجز٤ٖ 

   - ....16 - ..88.6 

 2.51..     اُزٞاشٕ أُزؾسى 

ازرلبع ٓسًص صولَ 

 اُغعْ 

     

 

  6  ػبهلبد زرجلذ ثصل٤ـخ ٓصللٞكخ ازرجبط٤لخ ,ل.8ٛ٘لبى ل إ٣ٕظٜلس   1ٖٓ اُغدٍٝ ل

عبءد ػٌع٤خ , رٞؽ٢ ثدٕ اُدزعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُبػت ػ٘د أُزـ٤لس ػبهبد ٜٓ٘ب 

, أ١ ثٔؼ٠٘ اُص٣بدح ك٢ أُزـ٤لس  ا٥رس  رٞاش٣ٜب اُدزعخ أُعزؾصِخ ػ٘د أُزـ٤س  الأٍٝ

ُول٤ْ ٓؼبٓلَ ا زرجلبط اُعلبُجخ اُعلبثوخ  ٝالإشلبزح٣وبثِٜب ٗوصبٕ كل٢ أُـ٤لس اُضلب٢ٗ,  الأٍٝ

 ٔزـ٤ساد اُز٢ ؽصِذ ك٤ٜب ػبهبد اُجع٤ظ ػ٘دٛب رؤًد ذُي , ٝاُ

ازرجبط٤خ ػٌع٤خ ٢ٛ ل ٓب ث٤ٖ أُٞاشٗخ اُضبثزخ ٖٓ اُٞهلٞف ,ٝأُٞاشٗلخ اُضبثزلخ ٓلٖ اُغضلٞ 

ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ ,ًٝرا لٓلب ثل٤ٖ أُٞاشٗلخ اُضبثزلخ ٓلٖ اُٞهٞف,ٝازرللبع ٓسًلص صولَ اُغعلْ  

غٜلبش  ٓلٖ عٜلخ ٣ضبف ُٜب اُؼبهخ ٓب ث٤ٖلأُٞاشٗخ اُضبثزخ ٖٓ اُغِٞض ٓزسثؼلب  ػِل٠ اُ

...ٝأر٤لسا  ٓلب أرسًَٟٝ ٓلٖ لاُزلٞاشٕ أُزؾلسى ٝازرللبع ٓسًلص صولَ اُغعلْ ٖٓ عٜلخ 

ثلل٤ٖ اُزللٞاشٕ ٓللٖ اُغضللٞ ػِلل٠ اُللسًجز٤ٖ ٓللٖ عٜللخ ًٝللَ ٓللٖ اُزللٞاشٕ أُزؾللسى ٝازرلللبع 

 .أرسٟٓسًص صوَ اُغعْ ٖٓ عٜخ 

اُٞهلٞف  أٓب اُؼبهبد اُطسد٣خ, ك٤ٞ ؾٜب اُغدٍٝ ثبُؼبهبد ٓب ثل٤ٖ اُزلٞاشٕ اُضبثلذ ٓلٖ

ٖٓ عٜلخ ًٝلَ ٓلٖ اُزلٞاشٕ ٓلٖ اُغِلٞض ٓزسثؼلب  ػِل٠ اُغٜلبش,ٝاُزٞاشٕ أُزؾلسى ٓلٖ 

 ..ًٝللرُي ٓللبث٤ٖ .1.8,./151.,.ل  ؽووللذ ػ٘للدٛٔب ٝػِلل٠ اُزللٞا٢ُ  إذ,أرللسٟعٜللخ 

اُزللٞاشٕ اُضبثللذ ٓللٖ اُغِللٞض ٓزسثؼللب ػ٠ِ اُغٜللبش ٝاُزللٞاشٕ اُضبثللذ ٓللٖ اُغضللٞ ػِلل٠ 

 ..ٌٝٛرا عبءد ه٤ٔخ ا زرجبط ٓلبث٤ٖ 287.,.لاُسًجز٤ٖ،إذ عبءد ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا زرجبط 

       ثيٌَ طسد١ أ٣ضب .2.51,.اُزٞاشٕ أُزؾسى ٝازرلبع ٓسًص صوَ اُغعْل

ا زرجللبط اُجعلل٤ظ ل ث٤سظللٕٞ   ٝرللْ  ثبظللزاداّ إؽصللبج٤بٝثؼللد ٓؼبُغللخ اُج٤بٗللبد 

اُؾصٍٞ ػِل٠ اُول٤ْ ا زرجبط٤لخ أُ٘لٞٙ ػٜ٘لب ظلبثوب  ُٝغ٤ٔلغ ٓؤشلساد اُجؾلش ، ٝرؾزلبط 

 أٝد ُزٜللب أُؼ٣ٞ٘للخ ثؼ٤للدا  ػللٖ اُزوللد٣س اُياصلل٢  أٝكبػ٤ِزٜللب  إ٣ضللبػ إُلل٠اُولل٤ْ  ٛللرٙ

ا عزٜبد ، أ١ اُزؼسف ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ ًَ ازرجبط ٖٓ ا زرجبطلبد اُعلبثوخ ٛلَ ٛلٞ ٓؼ٘ل١ٞ 

 دزعخ ٖٓ اُضوخ ٣وغ ٓعزٟٞ ٛرا ا زرجبط .  أ١ رؾذ بًبٕ ٓؼ٣ٞ٘ إذا أٝػيٞاج٢ ،  أٝ
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د ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ا زرجبط ُِزدًد ٓلٖ ٓؼ٣ٞ٘لخ  جبز اُزبج٢ ُج٤بٕا رز ٝػ٤ِٚ كود اظزادّ اُجبؽش

 ا زرجبطبد ًٝٔب ٛٞ ٓٞ ؼ ك٢ اُغدٍٝ اُزب٢ُ .

 

 

 

 

 (11جذول )

ٌبٍه قٍمت الارحباط انبسٍط ودلانت معىىٌت الارحباط انمحخسبت وانجذونٍت نمؤشراث 

 ) طىال انقامت ( الأونىانبحث ونهمجمىعت 

 

 انمؤشراث                                     

 الارحباطاث

قٍمت الارحباط 

 انبسٍط

 رقٍمت ث

 سىبتانمح

 رقٍمت ث

 انجذونٍت

 انىخٍجت

  67... 151... اُغِٞض ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش  –اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜبش 

 

 

 

 

 

 

2..11 

 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘

 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ 821.. 861... - اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ  –اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜبش 

 ٓؼ١ٞ٘ 6.1.. 1.8.. اُزٞاشٕ أُزؾسى  –ُغٜبش اُٞهٞف ػ٠ِ ا

 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ .26.. 12.... - ازرلبع ّ .س.ط –اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜبش 

 ٓؼ١ٞ٘ 2.717 287... اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ  –اُغِٞض ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش 

 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ 8.11.. 855... - اُزٞاشٕ أُزؾسى  –اُغِٞض ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش 

 ٓؼ١ٞ٘ 2.218 .212.. - ازرلبع ّ.س.ط –زسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش اُغِٞض ٓ

 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ 7.... 16.... - اُزٞاشٕ أُزؾسى  –اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ 

 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ 158.. 88.6.. - ازرلبع ّ.س.ط –اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ 

 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ 8.161 2.51.. ازرلبع ّ.س.ط –اُزٞاشٕ أُزؾسى 

  .7...  ٝٓعزٟٞ د ُخ ل12  رؾذ دزعخ ؽس٣خ ل11..2له٤ٔخ لد  اُغد٤ُٝخ 

 

ٓؤشللساد ارزجللبزاد اُزللٞاشٕ  ٓللبث٤ٖ   ػللسض ُو٤ٔللخ ا زرجللبط اُجعلل٤ظ.8اُغللدٍٝ ل كلل٢

د ُخ ٓؼ٣ٞ٘لخ    زٝػ٘د اظزاساط ه٤ٔخ ل د ,ٓسًص صوَ اُغعْ ازرلبعاُضبثذ ٝأُزؾسى ٝ 

ثؼلب  ػِل٠ اُغٜلبش ل ثِـذ ث٤ٖ ٓؤشس١ اُٞهلٞف ػِل٠ اُغٜلبش ٝاُغِلٞض ٓزس كودا زرجبط 

رؾللذ دزعللخ ؽس٣للخ   11..2ثو٤ٔللخ لد  اُغد٤ُٝللخ ٝاُجبُـللخ ل ٓوبزٗزٜللبػ٘للد ٝ   67...

 زك٢ ؽ٤ٖ ظٜلسد ه٤ٔلخ لد اُؼبهخ ؿ٤س ٓؼ٣ٞ٘خ إٕ  ظٜس 7...  ٝٓعزٟٞ د ُخ ل 21ل

ٝػ٘للد   821..ػِلل٠ اُغٜللبش ٝاُغضللٞ ػِلل٠ اُللسًجز٤ٖ   ٛلل٢ ل اُٞهللٞف  ثلل٤ٖ ٓؤشللس١ ل 

 ٓٔب ٣ظٜلس أ٣ضلب  إٕ ٛلرٙ اُؼبهلخ ؿ٤لس ٓؼ٣ٞ٘لخ  11..2ل ٤ُٝخاُغدٓوبزٗزٜب ثو٤ٔخ لد  

 .   ٗلعٚ ٝٓعزٟٞ اُد ُخ ٗلعٜب رؾذ دزعخ اُؾس٣خ

     ُٔؤشس١ ل اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜبش ٝاُزٞاشٕ أُزؾلسى   كولد ًبٗلذ  زه٤ٔخ لد أٓب

  21  رؾلذ دزعلخ ؽس٣لخ ل11..2اُغد٤ُٝلخ اُجبُـلخ ل اُو٤ٔلخ٢ٛٝ اًجس ٓلٖ    6.1..ل 

 .  ٓٔب ٣ي٤س إ٠ُ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝردص٤س ٛرٙ اُؼبهخ  7...خ ل ٝٓعزٟٞ د ُ
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س . ط  .ّ  ل ُٔؤشس١ ل اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜلبش ٝازرللبع عٞثخ  أُؾ زه٤ٔخ ل د دٝظٜس

 ٗلعللٜب   رؾللذ دزعللخ اُؾس٣للخ 11..2ٝٛلل٢ اصللـس ٓللٖ اُغد٤ُٝللخ ل   .26..  ٛلل٢ ل

٠   رلدص٤س ُٜلب ٓٔب ٣ي٤س إ٠ُ  ؼق اُؼبهخ ٝػيلٞاج٤زٜب ،أ١ ثٔؼ٘ل ٗلعٚ اُد ُخ ٝٓعزٟٞ

 .  ٝ  داُخ ػ٘دٛب

ُٔؤشس١ ل اُغِٞض ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜلبش ٝاُغضلٞ ػِل٠  عٞثخ  أُؾ زل د ه٤ٔخًبٗذ  دٝه

دزعللخ  ػ٘للد  11..2ٝػ٘للد ٓوبزٗزٜللب ثبُو٤ٔللخ اُغد٤ُٝللخ اُجبُـللخ ل   2.717  ل  اُللسًجز٤ٖ

ٔزـ٤لس٣ٖ   ظٜس إٕ اُؼبهخ ث٤ٖ ٛلر٣ٖ ا7ُ.,.، 21لأ١  أٗلعٜٔباُؾس٣خ ٝٓعزٟٞ اُد ُخ 

 .  داُخ ٓؼ٣ٞ٘ب  ُٜٝب ردص٤س ٝا ؼ

ُٔؤشس١ ل اُغِٞض ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜلبش ٝاُزلٞاشٕ أُزؾلسى  عٞثخ  أُؾ زه٤ٔخ ل د أٓب

  ٝدزعلخ 7.,.ػ٘لد ٓعلزٟٞ ل  11..2  ٢ٛٝ اصلـس ٓلٖ اُغد٤ُٝلخ ل 8.11..  ٢ٛ ل

ٛلب ثل٤ٖ   ٓٔب ٣ي٤س إ٠ُ  ؼق د ُزٜب الإؽصبج٤خ ٝثبُزب٢ُ هِخ ٓؼ٣ٞ٘زٜلب ٝردص٤س21ؽس٣خل

 .ٛر٣ٖ أُزـ٤س٣ٖ

  ُٔؤشللس١ اُغِللٞض ٓزسثؼللب  ػِلل٠ اُغٜللبش ٝازرلللبع ٓسًللص صوللَ اُغعللْ  زده٤ٔللخ ل  أٓللب 

  21  رؾللللذ دزعللللخ ؽس٣للللخ ل11..2ٝػ٘للللد ٓوبزٗزٜللللب ثبُغد٤ُٝللللخ اُجبُـللللخ ل   2.218ل

ٗغللد إٕ اُلللسم ٝا للؼ ٓٔلب ٣يلل٤س إُلل٠ اُد ُللخ أُؼ٣ٞ٘للخ ُِؼبهللخ   7...ٝٓعلزٟٞ د ُللخ ل

 .  أُجؾٞص٤ٖ ٓبث٤ٖ أُزـ٤س٣ٖ 

ُٔؤشس١ اُغضٞ ػ٠ِ اُلسًجز٤ٖ ٝاُزلٞاشٕ  عٞثخٓؼ٣ٞ٘خ ا زرجبط أُؾ د ُخؽ٤ٖ ًبٗذ  ك٢

اُلللسم  إٕ  ظٜللس  11..2ٝػ٘للد ٓوبزٗزٜللب ثبُو٤ٔللخ اُغد٤ُٝللخ ل   7....أُزؾللسى ٛلل٢ ل

 .    د ُخ ك٤ٚ ٓٔب ٣ؤًد  ؼق اُؼبهخ ٓبث٤ٖ ٛر٣ٖ أُزـ٤س٣ٖؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ 

ُِٔؤشساد ل اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ ٝازرلبع ٓسًلص صولَ اُغعلْ  عٞثخ  أُؾ زده٤ٔخ ل  أٓب

   اُجبُـخ أُزؾسى ٝازرلبع ٓسًص صوَ اُغعْ ٝ ل اُزٞاشٕ    158..ل اُجبُـخ  

  رؾذ 11..2لأُوبثِخ ُٜٔب ،ٝاُجبُـخاصـس ٖٓ اُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ  كود عبءرب  8.161ل

ؿ٤س ٓؼ٣ٞ٘خ,  بهخ ػ٘د ٛٔاُؼب   ، ٝػ٤ِٚ كد7ٕ...  ٝٓعزٟٞ د ُخ ل21ؽس٣خ ل دزعخ

 . ٝ  د ُخ ك٤ٜب. ٝٛرا ٣ؤًد  ؼق ا زرجبط ث٤ٜ٘ٔب 

 

  -: انمىاقشت
اُص٣لبدح كل٢ هل٤ْ ٓزـ٤لس رلؤد١  إٕث٤ٖ ٓزـ٤لس٣ٖ ٣ؼ٘ل٢  اُطسد١ ا زرجبطٓلّٜٞ  إٕ

اُص٣لبدح كل٢  إٕكٜلرا ٣ؼ٘ل٢  بًلبٕ ا زرجلبط ظلِج٤ إذا أٓلب،  ا٥رسش٣بدح ك٢ ه٤ْ أُزـ٤س  إ٠ُ

 .  ا٥رساُو٤ٔخ ُِٔزـ٤س  رو٤َِ إ٠ُ ه٤ٔخ ٓزـ٤س رؤد١

 ٢  رؼ٘لهلد  كئٜٗلب الإؽصلبج٤خُٞ ًبٗذ ػب٤ُخ ٓلٖ اُ٘بؽ٤لخ ٝؽز٠  ا زرجبطه٤ٔخ  إٕ

ثؾ٤ش رؤ٣دٙ اُجؾلٞس اُ٘ظس٣لخ  ب٣ٌٕٞ ظجج٤ إٔاُؼ٤ِٔخ  ٕ ا زرجبط ٣غت  اُ٘بؽ٤خش٤ئب  ٖٓ 

 ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ .  ٝاُوٞا٤ٖٗ

دزح ػِل٠ اُزلٞاشٕ اُضبثلذ ٝاُزلٞاشٕ هد ظٜسد ػبهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُول ٛراثؾض٘ب  ٝك٢

اُو٤ْ اُز٢ ٗؾصَ ػ٤ِٜب كل٢ أ١ ٓزـ٤لس رؼط٤٘لب ر٘جلؤ ثول٤ْ أُزـ٤لس  إٕأُزؾسى ٝٛرا ٣ؼ٢٘ 

 ُِزلٞاشٕ ٤زسٓاُس٣ب ل٢ اُغ٤لد كل٢ اُزلٞاشٕ ػِل٠ عٜلبش اُعلز٤جب كلبٕ آرسٝثٔؼ٠٘  ا٥رس

 ط صؾ٤ؼ . ٝاُؼٌ اُؾسًخ أٝاُزٞاشٕ أُزؾسى  أص٘بءٓٞاشٗخ ع٤دح  ٣ؼط٤٘باُضبثذ ظٞف  

ُِزلٞاشٕ  الأظبظل٤خأٌُٞٗلبد  إٕكبٕ ٛرا ا زرجلبط اُول١ٞ ٣ؼ٘ل٢  أرسٟعٜخ  ٖٝٓ

 ريبثٚ ًج٤س .  ُٜباُضبثذ ٝأُزؾسى 
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اُزلل٢ ظٜللسد ثلل٤ٖ ارزجللبز١ اُغضللٞ ػِلل٠ اُللسًجز٤ٖ ٝاُغِللٞض  اُو٣ٞللخاُؼبهللخ  أٓللب

٠ِل اُعلل الأطلسافهد كود ؽس٣خ اُؾسًخ كل٢   ؼ٤ًٖب اُٞ إٕزؼ٢٘ كٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش 

 اػزٔد ػ٠ِ اُغرع ٝاُرزاػ٤ٖ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاشٕ .  ٝثرُيٝؽعت ٓبذًس ظبثوب    

 إُلل٠ريللبثٚ ػب٤ُللخ ث٤ٜ٘ٔللب ٓٔللب ٣ٞصللِ٘ب  أٝعللٚ إُلل٠سإ شلل٣ؤ ا رزجللبز٣ًٖللب  إٕ

اء ارزجللبز٣ٖ ساعلل إُلل٣٠ؼط٤للبٕ ٗلللط اُ٘زللبجظ ٝ  ٣ؾزللبط  اُٞ للؼ٤ًٖللب  إٕاظللز٘زبط ٝٛللٞ 

اُغضللٞ ػِلل٠ اُللسًجز٤ٖ  أِٝللٞض ٓزسثؼللب  ػِلل٠ اُغٜللبش اُغ ٓللٖٓ٘لصلل٤ِٖ ُزؾد٣للد أُٞاشٗللخ 

 . ٣ٔضِٜٔب ٣ٌٖٝٔ ا ًزلبء ثبرزجبز ٝاؽد

الارحباااط انبسااٍط بااٍه مخغٍااراث انبحااث ) انخااىازن انثابااج وانمخحاارك (  4-5

 ثقم انجسم نهمجمىعت انثاوٍت ) قصار انقامت (.  مركسوارحفاع 
ُزلللٞاشٕ اُضبثلللذ اُؼبهلللخ أُٞعلللٞدح ثللل٤ٖ ٓؤشلللساد ارزجلللبز ا ٓؼسكلللخاعلللَ  ٓلللٖ

ٓؼسكخ اُؼبهخ ث٤ٖ ٛرٙ أُؤشساد ثبزرلبع ٓسًلص صولَ اُغعلْ  ًرُيٝأُزؾسى ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب 

اُضب٤ٗللخ   رللْ اظللزاساط ه٤ٔللخ لز  ٓؼبٓللَ ا زرجللبط اُجعلل٤ظ ل  أُغٔٞػللخُؼ٤٘للخ اُجؾللش ل 

 -ك٢ اُغدٍٝ اُزب٢ُ : ٓٞ ؼث٤سظٕٞ   ًٝٔب ٛٞ 

 (11) جذول

راث اخخبار انخىازن انثابج وانمخحرك انبسٍط بٍه مؤش الارحباطعلاقت  ٌبٍه

 وعلاقخها مع ارحفاع مركس ثقم انجسم . بٍىهمانهمجمىعت انثاوٍت فٍما 

 

 انجهىش انىقىف 

 ً عهى  مخربعا

 انجهاز

 عهى ثىانج

 انركبخٍه

 انخىازن

 انمخحرك

 مركس ارحفاع

 ثقم انجسم

 22.1.. - .71... 1215.. 2611..   اُٞهٞف

 ٓزسثؼللللللب   اُغِللللللٞض

 بش ػ٠ِ اُغٜ

  ..7671 - ...611 ..1.18 

ػِللللللللللل٠  اُغضلللللللللللٞ

  اُسًجز٤ٖ

   - ..8111 ...855 

 .2.1..      أُزؾسى اُزٞاشٕ

صوللَ  ٓسًللص ازرلللبع

 اُغعْ 

     

 

  ػبهلللبد زرجللللذ ثيلللٌَ ٓصلللللٞكخ .٣8ظٜلللس إٕ ٛ٘للللبى ل  88ل اُغللللدٍٝ ٓلللٖ

ازرجبط٤للخ.صبس ػبهللبد ٜٓ٘للب عللبءد ػٌعلل٤خ،رٞؽ٢ ثللدٕ اُدزعللخ اُزلل٢ ٣ؾصللَ ػ٤ِٜللب 

ُبػت ػ٘د أُزـ٤س الأٍٝلأ١ اُص٣بدح ك٤ٚ    رٞاش٣ٜب اُدزعلخ أُعزؾصلِخ ػ٘لد أُزـ٤لس ا

 اُعبُجخ ُو٤ْ ٓؼبَٓ  ٝالإشبزحا٥رسل٣وبثَ اُص٣بدح ك٢ الأٍٝ ٗوصبٕ ك٤ٚ ,

ا زرجبط اُجع٤ظ ػ٘دٛب رؤًد ذُي. ٝأُزـ٤ساد اُز٢ ؽصِذ ك٤ٜب ػبهبد ازرجبط٤خ 

ٖٓ اُٞهٞف ٝازرلبع ٓسًص صوَ اُغعْ .ًٝرا ػٌع٤خ ٢ٛ ٓبث٤ٖ لأُٞاشٗخ اُضبثزخ 

ٓبث٤ٖلأُٞاشٗخ اُضبثزخ ٖٓ اُغِٞض ٓزسثؼب ٝأُٞاشٗخ أُزؾسًخ .٣ضبف ُٜب اُؼبهخ 

.                                                   ٓبث٤ٖلأُٞاشٗخ اُضبثزخ ٖٓ اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ ٝأُٞاشٗخ أُزؾسًخ ..
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٤ٞ ؾٜب اُغدٍٝ ثبُؼبهبد ٓبث٤ٖ اُزٞاشٕ اُضبثذ ٖٓ اُٞهٞف أٓب اُؼبهبد اُطسد٣خ,ك

ٖٓ عٜخ ًَٝ ٖٓ اُزٞاشٕ اُضبثذ ٖٓ اُغِٞض ٓزسثؼب  ٝاُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ ٝاُزٞاشٕ 

 1215,.، 2611,.أُزؾسى ٖٓ عٜخ أرسٟ إذ ؽووذ ػ٘دٛب ٝػ٠ِ اُزٞا٢ُل

ُزٞاشٕ  ..ًٝرُي ٓبث٤ٖ اُزٞاشٕ اُضبثذ ٖٓ اُغِٞض ٓزسثؼب ٖٓ عٜخ ٝا.17.,.،

ؽووذ  إذ,أرسٟاُضبثذ ٖٓ اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ ٝازرلبع ٓسًص صوَ اُغعْ ٖٓ عٜخ 

ًٝرا ٓبث٤ٖ اُزٞاشٕ اُضبثذ ٖٓ اُغضٞ ػ٠ِ  .1.18,.، 7671,.ػ٘دٛٔب ٝػ٠ِ اُزٞا٢ُل

 ,ٌٝٛرا 855.,.اُسًجز٤ٖ ٝازرلبع ٓسًص صوَ اُغعْ إذ عبءد ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا زرجبطل

  .2.1..ٞاشٕ أُزؾسى ٝازرلبع ٓسًص صوَ اُغعْلعبءد ه٤ٔخ ا زرجبط ٓبث٤ٖ اُز

 ثيٌَ طسد١ أ٣ضب .

   

د ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ا زرجبط ٝذُي ُِزدًد ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘خ ا زرجبطبد ًٝٔب ٓٞ ؼ  اظزاداّ ٝثؼد

 -اُزب٢ُ : اُغدٍٝك٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12) جذول

راث وانجذونٍت نمؤش سىبتانبسٍط ودلانت معىىٌت الارحباط انمح الارحباطقٍمت  ٌبٍه

 انثاوٍت ) قصار انقامت ( . ونهمجمىعتانبحث 

 

   انمؤشراث                           

   الارحباطاث

 الارحباط قٍمت

 انبسٍط

 رث قٍمت

 انمحخسبت

 رث قٍمت

 انجذونٍت

 انىخٍجت

اُغِلللٞض ٓزسثؼلللب  ػِللل٠  -اُغٜلللبش  ػِللل٠ اُٞهلللٞف

 اُغٜبش 

..2611 2..11  

 

 

 

 

 

 ٓؼ١ٞ٘

 ٓؼ١ٞ٘ .75.. 1215.. اُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ  -بش اُغٜ ػ٠ِ اُٞهٞف

 ٓؼ١ٞ٘ ..2.1 .71... اُزٞاشٕ أُزؾسى  -اُغٜبش  ػ٠ِ اُٞهٞف

 ٍااااااااااااااااااارغ 8.511 22.1.. - ازرلبع ّ . س . ط  –اُغٜبش  ػ٠ِ اُٞهٞف

 معىىي
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اُغضللللٞ ػِلللل٠  –ػِلللل٠ اُغٜللللبش  ٓزسثؼللللب   اُغِللللٞض

 اُسًجز٤ٖ 

..7671 7.221  

 

2..11 

 ٓؼ١ٞ٘

ؿ٤لللللللللللللللس  ..7.. 611... - اُزٞاشٕ أُزؾسى  –اُغٜبش  ػ٠ِ ٓزسثؼب   اُغِٞض

 ٓؼ١ٞ٘

 ٓؼ١ٞ٘ ..1.. 1.18.. ط   .ازرلبع ّ . س –ػ٠ِ اُغٜبش  ٓزسثؼب   اُغِٞض

ؿ٤لللللللللللللللس  8.782 8111.. - اُزٞاشٕ أُزؾسى  – اُسًجز٤ٖػ٠ِ  اُغضٞ

 ٓؼ١ٞ٘

ؿ٤لللللللللللللللس  8.1.. 855... ازرلبع ّ . س . ط  – اُسًجز٤ٖػ٠ِ  اُغضٞ

 ٓؼ١ٞ٘

ؿ٤لللللللللللللللس  8.156 .2.1.. ازرلبع ّ . س . ط  – أُزؾسى ٕاُزٞاش

 ٓؼ١ٞ٘

   .7...  ٝٓعزٟٞ د ُخ ل21  رؾذ دزعخ ؽس٣خ ل11..2ل اُغد٤ُٝخلد   ه٤ٔخ

 

  ػسض ُو٤ٔخ ا زرجلبط اُجعل٤ظ ثل٤ٖ ٓؤشلساد اُجؾلش اُابصلخ 82اُغدٍٝ ل ك٢

زرجلللبط   د ُلللخ ٓؼ٣ٞ٘لللخ ا  ز  ًٝلللرُي ُوللل٤ْ ل د اُوبٓلللخثبُٔغٔٞػلللخ اُضب٤ٗلللخ ل هصلللبز 

  ُٔؤشللس١ ل اُٞهللٞف ػِلل٠ اُغٜللبش  زاظللزاساط ه٤ٔللخ ل د ٝػ٘للدٝاُغد٤ُٝللخ  عللٞثخأُؾ

 ٝػ٘د ٓوبزٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ    11..2اُغٜبش   ظٜسد ل  ػ٠ِٝاُغِٞض ٓزسثؼب  

 د  ظٜس7...  ٝٓعزٟٞ د ُخ ل21  رؾذ دزعخ ؽس٣خ ل 11..2ُـ ل د   ٝاُجبُـخ ل

 .  اُؼبهخ ٓؼ٣ٞ٘خ

ُٔؤشس١ ل اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜبش ٝاُغضٞ  عٞثخ  أُؾ زل د ٔخه٤ؽ٤ٖ ًبٗذ  ك٢

  رؾذ 11..2ل   ٢ٛٝ ه٤ٔخ اًجس ٖٓ اُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ.65..ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ   ٢ٛ ل 

كبٕ اُؼبهخ ث٤ٖ ٛر٣ٖ أُزـ٤س٣ٖ داُخ ٝػ٤ِٚ  ٗلعٚ اُد ُخ ٝٓعزٟٞ ٗلعٜب دزعخ اُؾس٣خ

 .  ٓؼ٣ٞ٘ب  ُٜٝب ردص٤س ٝا ؼ

ُٔؤشس١ ل اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜبش ٝاُزٞاشٕ أُزؾسى   كود  عٞثخ  أُؾ زده٤ٔخ ل  أٓب

  رؾذ دزعخ اُؾس٣خ 11..2ٝػ٘د ٓوبزٗزٜب ثو٤ٔخ لد  اُغد٤ُٝخ ل   ..2.1ًبٗذ ل

 .  ٓٔب ٣ي٤س إ٠ُ ردص٤س ٛرٙ اُؼبهخ اُلسم ٓؼ٣ٞ٘ب   إٕظٜس  أٗلعٜٔبٝٓعزٟٞ اُد ُخ 

ٝازرلبع ٓسًص صوَ  ُٔؤشس١ ل اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜبش عٞثخ  أُؾ زل د ه٤ٔخًبٗذ  ٝهد

رؾذ اُو٤ٔخ  ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ أ١ ٤ُط ٛ٘بى ردص٤س  ًٝبٕ اُلسم  8.511  ٢ٛ ل اُغعْ

 ظبثوب  .  إ٤ُٜبٝٓعزٟٞ اُد ُخ أُيبز  اُؾس٣خاُغد٤ُٝخ ُـ ل د  ٝدزعخ 

ُٔؤشس١ ل اُغِٞض ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش ٝاُغضٞ  عٞثخ  أُؾ زل د ه٤ٔخؽ٤ٖ ًبٗذ  ك٢

  رؾذ دزعخ 11..٢2 اًجس ٓوبزٗخ ثبُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ لٝٛ  7.221  ل اُسًجز٤ٖػ٠ِ 

ٝٛ٘ب ٗغد إٕ اُلسم ٝا ؼ ٓٔب ٣ي٤س إ٠ُ اُد ُخ   7...د ُخ ل ٝٓعزٟٞ  21ؽس٣خ ل

 .  أُؼ٣ٞ٘خ ُِؼبهخ ٓبث٤ٖ أُزـ٤س٣ٖ

ُٔؤشس١ ل اُغِٞض ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش ٝاُزٞاشٕ أُزؾسى  عٞثخ  أُؾ زده٤ٔخ ل  أٓب

  ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘ أ١  ؼق اُؼبهخ ث٤ٜ٘ٔب.بٕ اُلسم ًٝ  ..7..ًبٗذ ل كود  
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ث٤ٖ ٓؤشس١ ل اُغِٞض ٓزسثؼب  ػ٠ِ اُغٜبش  عٞثخ  أُؾ زل د ه٤ٔخظٜسد  ٝهد

  رؾذ 11..٢ٛٝ2 اًجس ٖٓ اُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ ل   ..1..صوَ اُغعْ   ل  ٓسًصٝازرلبع 

  ُؼبهخ.ٓٔب ٣ي٤س إ٠ُ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝردص٤س ٛرٙ ا ٗلعٚ ٝٓعزٟٞ اُد ُخ ٗلعٜب اُؾس٣خدزعخ 

ُِٔؤشساد اُزب٤ُخ ٝؽعت اُزعِعَ ل اُغضٞ ػ٠ِ  عٞثخ  أُؾ زل د ه٤ٔخؽ٤ٖ ًبٗذ  ك٢

ٝاُغضٞ ػ٠ِ اُسًجز٤ٖ ٝازرلبع ٓسًص صوَ    8.782ٝاُزٞاشٕ أُزؾسى   ل اُسًجز٤ٖ

ٝػ٘د   8.156ل  ٝ ل اُزٞاشٕ أُزؾسى ٝازرلبع ٓسًص صوَ اُغعْ    8.1..ل  اُغعْ

اُد ُخ    ٝٓعز21ٟٞل   رؾذ دزعخ ؽس٣خ 11..2اُغد٤ُٝخ ل ثبُو٤ٔخٛرٙ اُو٤ْ  ٓوبزٗخ

ػ٘دٛب ك٢ ٛرٙ  خ ؼق اُؼبهخ ٝػيٞاج٤زٜب،أ١ ثٔؼ٠٘   ردص٤س ُٜب ٝ  داُ  ظٜس 7...ل

 .  اُو٤ْ

 

  -: انمىاقشت
ث٤ٖ ارزجبز١ اُٞهٞف ػ٠ِ اُغٜلبش ٝاُغِلٞض  بٓؼ٣ٞ٘ بازرجبط اُ٘زبجظظٜسد  أ ُود

ٗلعللٚ ٓللٖ  الأداءاُس٣ب لل٢ ٣للؤد١  إٕزرجللبط ٣يلل٤س اُلل٠ ٛللرا ا  إٕ ,ٓزسثؼللب  ػِلل٠ اُغٜللبش

ٝإ ٛرا ٣ؼط٤ٚ اُلبجدح ٓوبزٗخ ٓغ طٞاٍ اُوبٓخ ل ًٔلب  اُغِٞضٝ غ اُٞهٞف ٖٝٓ ٝ غ 

   . 82ك٢ عدٍٝ 

رؼطل٢ اُس٣ب ل٢ هلدزح ػِل٠ اُزلٞاشٕ كل٢  الأطسافٝهصس  اُوبٓخهصس  إٕ ؽ٤ش

ُوبٓخ ٝاُلر٣ٖ اثلدٝا رولدٓب  ٓغ طٞاٍ ا ٣زطبثنٝٛرا ٓب ُْ  لاُغِٞض ٝاُغضٞ ٓازِلخ أٝ بع

 اُغٜبش كوظ .  ػ٠ِِٓؾٞظب  ػ٠ِ هصبز اُوبٓخ ٖٓ ٝ غ اُٞهٞف 

ػ٠ِ اُؼبهلخ ثل٤ٖ ارزجلبز اُٞهلٞف ٓلغ اُغضلٞ ػِل٠ اُلسًجز٤ٖ ٝٓلغ  ٣عس١ٓب  ٝٛرا

، ٝإ ٛرٙ اُؼبهبد اُؼب٤ُخ ري٤س اُل٠ كبػ٤ِلخ هصلبز اُوبٓلخ كل٢  أُزؾسىارزجبز اُزٞاشٕ 

 ٌلبءح ػب٤ُخ . ٓازِلخ ٝث ثدٝ بعاُزٞاشٕ 

ٗزلبجظ  كئٜٗلبث٤ٖ ارزجبز١ اُغضلٞ ػِل٠ اُلسًجز٤ٖ ٝاُغِلٞض ٓزسثؼلب   اُؼب٤ُخاُؼبهخ  أٓب      

 .   الأ٠ُٝػ٘د اُزؾدس ك٢ أُغٔٞػخ  ٗلعٚ ا٠ُ اُزلع٤س اُعبثن راضغٓ٘طو٤خ ٝهد 
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  -والتوصيات:الاستنتاجات  -5

 -الاستنتاجات: 5-1
   -اِحُت: ثالاسخُخاصا إنًحى انخىصم  انبحذ،فٍ ضىء يا أظهسحه َخائش      

إٌ انسُطسة انحسكُت ػُد طىال انقايت يٍ وضعغ انخعىاشٌ انزا عج انؼعانٍقانى ى   -7

 ػهً انضهاش( أفضم يٍ انسُطسة انحسكُت ػُد  صاز انقايت فٍ ذاث الأوضاع.

انسُطسة انحسكُت ػُد طىال انقايت فٍ انخعىاشٌ انًخحعسأ أفضعم يُعه ػُعد  صعاز  -2

 انقايت.

قانضهىض انسُطسة انحسكُت نقصاز انقايتقانقدزة ػهً انخعىاشٌ( و ووضعاع يلخه عت -3

  أفضم يٍ انسُطسة انحسكُت ػُد طىال انقايت. وانضزى(

زعععى ػهعععً كعععخ ااخبعععازٌ انخعععىاشٌ انزا عععجقانضهىض يخس ؼعععال ػهعععً انضهعععاش وانض -4

 انسكبخٍُ( ااخبازٍَ يخشا هٍُ واٌ أحدهًا َؼطٍ دلانت الااخباز اِاس. 

ل يعا ٍُ انى عى  يعٍ صهعت وانضهعىض إحصائُاهُاأ ػخ اث طسدَت وػكسُت دانت  -5

,وكرنك يا ٍُ انضهىض يخس ؼعاليٍ  أاسييخس ؼال وانضزى ػهً انسكبخٍُ يٍ صهت 

ى وانخععىاشٌ انًخحععسأ يععٍ صهععت وانضزععى ػهععً انععسكبخٍُ وازح ععاع يسكععص رقععم انضسعع

 ..أاسيصهت 

ل يععا ٍُ انى ععى  يععٍ صهععت إحصععائُاغُععس دانععت  هُععاأ ػخ ععاث طسدَععت وػكسععُت -6

وانضهععىض يخس ؼععال وانضزععى ػهععً انععسكبخٍُ وازح ععاع يسكععص رقععم انضسععى يععٍ صهععت 

يخس ؼععال وانخععىاشٌ انًخحععسأ ويععا ٍُ انضزععى ػهععً  ,وكععرنك يععا ٍُ انضهععىضأاسي

 انسكبخٍُ يٍ صهت وانخىاشٌ انًخحسأ وازح اع يسكص رقم انضسى يٍ صهت أاسي.

 

 

 

 

  -التوصيات : 5-2
 

   -انباحذ َىصٍ  ًا َهٍ : إنُهافٍ ضىء الاسخُخاصاث انخٍ حىصم 

 

شَععت ػُععد ػععدو الاػخًععاد  صععىزة كهُععت ػهععً انقععىاٍَُ ان ُصَائُععت فععٍ ححدَععد انًىا -7

 .    والأار  ُظس الاػخباز ػىايم انسُطسة انحسكُت واسخزًازها الإَساٌ

نطىال انقايعت  عدزة ػهعً انخعىاشٌ يعٍ وضعغ انى عى  اكزعس يعٍ انىضعؼٍُ  إٌ ًا  -2

 يلخه ت .  أوضاعحدزَب انخىاشٌ يٍ  إنًنرنك َحخاس طىال انقايت  اِاسٍَ

انى ععى  نضععس   حععدزَب يكزععت نهخععىاشٌ يععٍ وضععغ إنععًَحخععاس  صععاز انقايععت  -3

 يسخىي انخىاشٌ يٍ هرا انىضغ نطىال انقايت .  إنًانىصىل 

ػهعً  أو الإَعاد حىد ػهً  إصساء حىد يشا هت ػهً ػُُاث يلخه ت يزم  إصساء -4

 .   اارٍَ  ُظس الاػخباز حىحُد  اػدة الازحكاش ،انكخم ،انقُاساث انضسًُت الأط ال
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نحسُت نهخىاشٌ و ؼض انقعدزاث  حىد يشا هت حبٍُ انؼخ ت  ٍُ انًصادز ا إصساء -5

 انحسكُت .  أوانبدَُت 
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