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 ٔصاسة انخعهٛى انعانٙ ٔانبحث انعهًٙ 

 جايعت بابم                

 كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت          

 
 

 

الاستثارة الانفعالوة والتوتر النفسي لدى 

مدربي ولاعبي كرة السلة المتقدمين 

 وعلاقتهما بترتوب الفرق

 

 

 سسانت يقذيت انٗ

 يجهس كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت / جايعت بابم

 ياجسخٛش فٙ انخشبٛت انشٚاضٛتء يٍ يخطهباث َٛم دسجت جض ْٔٙ

 

 يٍ قبم
 يٛثى صانح كشٚى انًٕسٕ٘

 

 أششاف

 أ . و . د . ٚاسٍٛ عهٕاٌ اسًاعٛم         أ . د. يحًٕد دأد انشبٛعٙ 

 

 و 1226ْـ                          2417
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 الله الرحمن الرحيمبسم 
 

 
ٗسٍ اَ  ياسَيييع َْسَييي سْ ٌْ نيَييٛ سَ ن    ٔأَ

فَ ٚسييشٖ ْٕ ٌ  سَييعَّْٛس سَيي اَ َٔ    ّثسييى  ٚسجْضٚيي

فييييييٗ ْٔ ٌ  اسنييييييٗ سَبسييييييَ   انجَييييييضَاءَ اََْ أَ َٔ
َٗٓ  انًُسخْ

 صدق الله العلي العظيم                                  
  41-93اٜٚاث    سٕسة انُجى                  
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 إقشاس انًششفٍٛ
 

 اهزساهح اهٌٖسًٖح  تـ :ُشٔد تأٍ إعداد ٓذّ 

اَسخثاسة اََفعانٛت ٔانخٕحش انُفسٙ نذٖ يذسبٙ َٔعبٙ كشة انسهت انًخقذيٍٛ ) 

 (ٔعْقخًٓا بخشحٛب انفشق
(( كاُدد  ذتدد إادزا ِا  دي يٛيثى صيانح كيشٚى اهري قددًٔا  ااهدة  اهٌاتيدر)ز        

رتدح  ًاتيدر)ز كو)ح اهرزت)ح اهزياض)ح، ٕٓدي تدشم ًدَ ًراوثداخ ُ)دن د –تاًعح تاتن 

  ي اهرزت)ح اهزياض)ح.

 

 

 

 

 

 انخٕقٛع                                                 انخٕقٛع               

 د. ٚاسٍٛ عهٕاٌ اسًاعٛم    أ. و.د سهًاٌ                      . د . يحًٕد دأا

 انًششف    انًششف                                                       

        /      /1226                                     /      /1226  
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 بُاءاً عهٗ انخعهًٛاث ٔانخٕصٛاث انًقذيت َششح انشسانت نهًُاقشت

 

 

   

 انذكخٕس                                                               

 بساو سايٙ دأد   أ . و . د .                                                           

 يعأٌ انعًٛذ نهذساساث انعهٛا

  1226 انخاسٚخ      /       /    
 

                         

 

 إقشاس انًقٕو انهغٕ٘
 

  

 

 اشٓذ أٌ ْزِ انشسانت انًٕسٕيت

هت انًخقذيٍٛ )اَسخثاسة اََفعانٛت ٔانخٕحش انُفسٙ نذٖ يذسبٙ َٔعبٙ كشة انس 

 (  ٔعْقخًٓا بخشحٛب انفشق 

( قدد راتعرٔدا ًدَ اهِا )دح اهو ٖيدح ذتدد  يٛيثى صيانح كيشٚىاهٌقدًح ًَ قثدن اهااهدة   

إازا ي ،  ٕأصثتد تأسوٖب ه ٖي سو)ي خام ًدَ اخخادام ٕاهرعث)دزاخ اهو ٖيدح  )دز 

 اهصت)تح ٕلاتوْ ٕقعد.

 

 

 

 

 

 انخٕقٛع                                                 

 اَسى: محمد شاكش انشبٛعٙ                                                 

 اسخار يساعذ  انهقب انعهًٙ:                                                 

  1226انخاسٚخ     /      /                                                 
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 نجُت انًُاقشت ٔانخقٕٚى قشاس 
 

 ُشٔد تأُِا أعضام  هجِدح اهٌِاقشدح ٕاهرقدٖيي ، قدد ااوعِدا عودا ٓدذّ اهزسداهح اهٌٖسدًٖح

عبييٙ كييشة انسييهت انًخقييذيٍٛ )اَسييخثاسة اََفعانٛييت ٔانخييٕحش انُفسييٙ نييذٖ يييذسبٙ َٔ

(  ددي ًترٖياذٔددا  يٛييثى صييانح كييشٚىٕقددد ُاقشددِا اهااهددة   ( ٔعْقخًٓييا بخشحٛييب انفييشق

هددْ عةقددح تٔددا،  ُٕجددد إُٔددا تددديزج تدداهقثٖم هِ)ددن درتددح اهٌاتيددر)ز  ددي اهرزت)ددح  ٕ )ٌددا

 اهزياض)ح

  انخٕقٛع                            انخٕقٛع    

 أ. و. د. يحسٍ عهٙ                           أ. و. د. عايش سعٛذ انخٛكاَٙ

  عضٕ                    عضٕ         

   

 انخٕقٛع                                    

 أ . و . د. جًال صبش٘          

 سئٛس انهجُت            

 

بجهسخّ انًُعقذة    –جايعت بابم  –صذقج انشسانت يٍ يجهس كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت 

 1226بخاسٚخ      /       /

 

 

 هٙ د. بٛاٌ عهٙ عبذ عأ .                                               

 عًٛذ كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت

 جايعت بابم                                                        

                                                         /     /  

 

 

 

 

 

 

1226 
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 الإْذاء
 انٗ يُبع انحُاٌ ٔانحب               

 ٔانذحٙ                                     

 انٗ انسشاج انًُٛش 

 ٔانذ٘

 انٗ سُذ٘ فٙ انحٛاة 

 اخٕحٙ 

 

 

 اْذ٘ يا ٔفقُٙ سبٙ انّٛ
 

 

 

 

 البـــاحــث                                 
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 شكش ٔحقذٚش
 

بسددم الله الرحمن الرحيم ٕاهصددةج ٕاهيددةى عوددا سدد)د اهٌزسددو)َ ل   ( ٕعوددا اهددْ 

 ٕصتثح اتٌع)َ : 

و)ددح اهرزت)ددح كاهددا الاسددراد اهدددكرٖر ت)دداٍ عوددي عثددد عوددي عٌ)ددد اذقدددى تاهشددلز اهجشيددن 

 اهزياض)ح اهٌترزى هٌياعداذْ اهٌيرٌزج هواوثح . 

كٌدددا ٕاذقددددى تاهشدددلز اهجشيدددن اهدددا الاسدددراد اهددددكرٖر ًتٌدددٖد دإد اهزت)عدددي ٕالاسدددراد 

 ذاٍ ااز ا عويّ  ي كراتح اهزساهح .هواهٌياعد اهدكرٖر ياس)َ عوٖاٍ اهرٌ)ٌي ا

دى تاهشدددلز اهجشيدددن اهدددا الاسدددراد اهددددكرٖر ل تاسدددي اه)اسدددزي هٌيددداعدذْ ٕكٌدددا ٕاذقددد

اهددذي هددي يثلددن عودديّ تاهٌعوًٖدداخ اهزصدد)ِح ٕاهٌيددرٌزج هددي ا)وددح  رددزج كراتددح اهثتدد  

 اّ الله عِي خ)ز اهجشام .شٕاهق)ٌح ٕإرااداذْ اهٌيرٌزج اهري أ ِد اهثت   ج

عاًز سع)د هٌدا قدًدْ اهدكرٖراعد كٌا ييزُي اٍ اذقدى تاهشلز اهجشين اها الاسراد اهٌي

 .  هي ًَ ًعوًٖاخ ق)ٌح ا ِد اهثت  تاهلث)ز  جشاّ الله عِي خ)ز اتشام 

 ادداكز اهزت)عددي هرقددٖيي اهددا الاسددراد اهٌيدداعد اهدددكرٖر لكٌددا اذقدددى تاهشددلز اهجشيددن 

   .رساهري ٕاظٔارٓا خاه)ح ًَ الاخاام اهو ٖيح 

خساذذج اخ اضن اهدذيَ ذوٌدذخ عودا أيددئي ٕكٌا ييزُي اٍ أذقدى تاهشلز اهجشين اها ا

 ي اهيِح اهرتض)زيح اخٕها ٕٓي اخسراد اهدكرٖر ُث)دن ٓاادي ٕاخسدراد اهددكرٖر ظدا ز 

ٓااي ٕاخسراد اهدكرٖر ًاسٍ عثد اهٔادي ا ٌد ٕاخسراد اهٌياعد اهددكرٖرج ُآددج عثدد 

رٖر تيداى سداًي دإد اهددكسيد ٕاخسراد اهٌياعد اهدكرٖر رائد  ائق ٕاخسدراد اهٌيداعد 

 ٕاخسراد اهٌياعد اهدكرٖر ًتٌٖد اهعل)وي . 

الاسددراد اهٌيدداعد اهدددكرٖر تٌددام صددثزي كٌددا أذقدددى تاهشددلز اهجشيددن اهددا كددن ًددَ 

عايد  ي)َ ٕاهي)د  اُي ًِذٕر ٕاهيد)د ضد)ام تداتز  كرٖراهدكرٖرج سٖسَ ٓدٕد ٕاهدٕ

 تاسدي ل ٕاهيد)د رعدد ٕاهي)د عوي عثدد اهتيدَ ٕاهيد)د را دد عثدد اخً)دز ٕاهيد)د ل

كزيي ٕاهي)د ا ٌد صا ة ٕالاخ اً)ز  اضن ٕالاخ ُث)ن كاظي ٕاذقدى تاهشدلز اهجشيدن 

اها  زيق اهعٌن اهٌياعد اهٌلٍٖ ًَ الاخ رائد عثدد الاً)دز ٕالاخ ا ٌدد ًج)دد ٕتٌ)د  

 سًةئي  ي اهيِح اهرتض)زيح . 

ٖٔدٓدا  دي اثد  اهزسداهح أذقدى تاهشلز اهجشين اهدا اخخدد  ٖسيدح  ِدي ٕدهد  هجكٌا ٕ

تاهشلن اهجٌ)ن . ٕكذه  أذقدى تاهشلز اهجشين اها اخخد أ زاح  ٌشج ٕاخخد ر داب 

  يَ ًٖظفاخ اهٌلرثح ٕكذه  اخخد رتاب  ٌشج  . 

ٕلا يفددٖذِي اٍ أذقدددى تاهشددلز  اهددا ًددةلأ ًديزيددح اخُشدداح اهاةت)ددح  ٕكددذه  تٌ)دد  

 ًٖظفاخ كو)ح اهرزت)ح اهزياض)ح .ًٖظفي ٕ
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 يهخص انرصانح تانهغح انعرتُح
 

 -عُىاٌ انرصانح:

ٍ ولاعثٍ كرج انضهح انًرمذيُ  الاصرثارج الاَفعانُح وانرىذر انُفضٍ نذي يذرتٍ

 وعلالرهًا تررذُة انفرق
 طانة انًاجضرُر: يُثى صانح كرَى 

 انًشرف : ا..د. يحًىد داود صهًاٌ           انًشرف : أ . و .د. َاصٍُ عهىاٌ اصًاعُم 

  -يشكهح انثحث :
لاػجٜ مشح اىغيخ  ٙح الاّفؼبىٞخ ٗاىز٘رش اىْفغٜ ىذػذً ٍؼشفخ الاعزثبس

ٍٗذٙ  ىقطش ٗمزىل ىذٙ ٍذسثٌَٖٞٝثو اىيؼجخ فٜ ا اىَزقذٍِٞ مٌّٖ٘ اػيٚ ٍغز٘ٙ

 ػلاقزَٖب ثزشرٞت فشقٌٖ .

 

  -هذفد انرصانح انً انرعرف عهً :
ٗلاػجتتٜ متتشح اىغتتيخ اىَزقتتذٍِٞ  الاعتتزثبسح الاّفؼبىٞتتخ ٗاىزتت٘رش اىْفغتتٜ ىتتذٙ ٍتتذسثٜ -1

 .   2005ثذٗسٛ اىْخجخ ىيَ٘عٌ 

 .ٍذٙ ػلاقخ ٕزٓ اىَزغٞشاد ثزشرٞت اىفشٝق ثذٗسٛ اىْخجخ -2

 

 -فروض انثحث :
ْٕبك رجبِٝ فٜ ٍؤششاد الاعزثبسح الاّفؼبىٞخ ٗاىز٘رش اىْفغٜ ىذٙ اىَذسثِٞ  -1

 ٗاىلاػجِٞ . 

 ثِٞ . اىلاػجِٞ امثش اعزثبسح اّفؼبىٞخ ٗر٘رش ّفغٜ ٍِ اىَذس -2

 

 

 

 

  -يجالاخ انذراصح :
اىَشبسمُ٘ فٜ دٗسٛ اىْخجخ  ُ٘اىَزقذٍ ُ٘ٗاىلاػج  سثُ٘اىَذ -: انًجال انثشرٌ -1

 .  2005ىنشح اىغيخ ىيَ٘عٌ 

 .   8/8/2005ٗىغبٝخ  1/3/2005 -: انًجال انزياٍَ -2

 / ثغذاد .  ىلاىؼبة اىشٝبظٞخقبػخ اىشؼت  -: انًجال انًكاٍَ -3

 

  -عُُح انذراصح :
( 6( ٍتذسثب  ٍت٘صػِٞ )12( شخصتب  ٗاىَزَثيتخ )42ْخ اىذساعخ ػيٚ )شَيذ ػٞ

( لاػتت ٍزقتذً ا ار  30( ٍغبػذٛ ٍذسثِٞ ٗشَيذ ػْٞخ اىذساعخ  ػيٚ )6ٍذسثِٞ ٗ )

دٕتت٘ك ا اىنٖشثتتبا ا اىشتتشغخ ا اىحيتخ ا ٗصػتذ اىؼْٞتتخ ػيتتٚ عتزخ اّذٝتتخ ٕتتٜ )اىنتتش  ا 

ٗثبىزدتتبّظ ٍتتذسة ا  ( 2005اىزعتتبٍِ ( ظتتَِ دٗسٛ اىْخجتتخ ىنتتشح اىغتتيخ ىيَ٘عتتٌ )

 ( لاػجِٞ اعبعِٞٞ ٍِ مو ّبدٛ . 5ٗاحذ ٍٗغبػذ ٗاحذ ٗ )
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  -اجراءاخ انثحث :
الاعزثبسح الاّفؼبىٞخ  ٜثؼذ اخزٞبس اىؼْٞخ ثبىطشٝقخ اىؼش٘ائٞخ ٗصّع ٍقٞبع

ٗرىل ىيحص٘ه ػيٚ اىجٞبّبد ا ٗاىز٘رش اىْفغٜ ػيٚ اىؼْٞخ قجو اخشاا اىجط٘ىخ 

زؼَو اىجبحث اىَْٖح اى٘صفٜ ثأعي٘ة اىذساعبد اىخبصخ ىؼْٞخ اىجحث ا ار اع

 اىَغحٞخ ظَِ دساعزٔ ٗرىل ىَلائَزٔ ٍ٘ظ٘ع دساعخ اىجحث . 

 

 

 

 

 

 

 

  -الاصرُراجاخ وانرىصُاخ :
ٍتتِ ختتلاه اىذساعتتخ ر٘صتتو اىجبحتتث اىتتٚ اىؼذٝتتذ ٍتتِ الاعتتزْزبخبد ٗاىز٘صتتٞبد 

زبخبد  ٕتٜ اىَزؼيقخ ثَ٘ظ٘ع دساعزٔ أر ٝشٙ اىجبحث ٍِ اىعشٗسٛ ثٞبُ إتٌ الاعتزْ

:-   

اىفتتشا اىزتتٜ حصتتيذ  رشرفتتغ قتتٌٞ الاعتتزثبسح الاّفؼبىٞتتخ ٗاىزتت٘رش اىْفغتتٜ ىتتذٙ لاػجتتٜ -1

ػيٚ اىَشامض  اىَزقذٍخ ا ٗرْخفط ٍغ لاػجٜ اىفتشا اىزتٜ حصتيذ ػيتٚ اىَشامتض 

 اىَزأخشح .

قَٞتتخ الاعتتزثبسح الاّفؼبىٞتتخ ٗاىزتت٘رش اىْفغتتٜ رنتتُ٘ ٍز٘عتتطخ ىتتذٙ ٍتتذسثٜ اىفتتشا  -2

 .   اىَزقذٍخ 

ىلاعتتزثبسح الاّفؼبىٞتتخ ٗاىزتت٘رش اىْفغتتٜ يٞتتش ٍؼْ٘ٝتتخ ثتتِٞ ىتتخ الاحصتتبئٞخ اىذلامبّتتذ  -3

 .   اىَذسثِٞ ٗاىلاػجِٞ 

  -انرىصُاخ :
متتشح اىغتتيخ  الاّفؼبىٞتتخ ٗاىزتت٘رش اىْفغتتٜ ىتتذٙ لاػجتتٜالاعتتزثبسح صٝتتبدح ػيتتٚ اىؼَتتو  -1

 .   افعوٍِ اخو اىحص٘ه ػيٚ ّزبئح   اىَزقذٍِٞ

ثَغتتز٘ٙ رش اىْفغتتٜ اىَز٘عتتطخ ٗاىزت٘ اىَحبفظتتخ ػيتٚ الاعتتزثبسح الاّفؼبىٞتخٍحبٗىتخ  -2

 .  ٍز٘عػ ىذٙ ٍذسثٜ مشح اىغيخ
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 فهرس تانًحرىَاخ
 انصفحح انًىضىع

 1 اىؼْ٘اُ

 2 اٟٝخ

 3 إقشاس اىَششفِٞ

 4 إقشاس اىَقً٘ اىيغ٘ٛ

 5 إقشاس ىدْخ اىَْبقشخ

 6 الإٕذاا

 7 اىشنش ٗاىزقذٝش

 11-9 ٍيخص اىشعبىخ ثبىيغخ اىؼشثٞخ 

 15-12 فٖشط اىَحز٘ٝبد

 16 فٖشط اىدذاٗه 

 17 فٖشط الاشنبه

 11 فٖشط اىَلاحق

  انثاب الاول

 19 اىزؼشٝف ثبىجحث -1

 22-19 ٍقذٍخ اىجحث ٗإَٔٞزٔ             1-1

 21 ٍشنيخ اىجحث 1-2

 21 إٔذاف اىجحث 1-3

 21 فشٗض اىجحث  1-4

 22 ٍدبلاد اىجحث  1-5

 22 اىَدبه اىجششٛ  1-5-1

 22 ه اىضٍبّٜ اىَدب 1-5-2

 اىَدبه اىَنبّٜ 1-5-3

  
22 

  انثاب انثاٍَ

 24 اىذساعبد اىْظشٝخ ٗاىَشبثٖخ  -2

 24 اىذساعبد اىْظشٝخ  2-1

 25-24 ٍفًٖ٘ الاعزثبسح  2-1-1

 62 الاخزلاف فٜ ٍذٙ الاعزثبسح  2-1-1-1

 27 الاخزلاف فٜ ٍغز٘ٝبد الاعزثبسح غجقب  ىَغز٘ٙ الاداا  2-1-1-2

 32 -21 َّبرج اىؼلاقخ ثِٞ الاعزثبسح ٗالاداا اىشٝبظٜ  2-1-1-3

 32-31 ٍفًٖ٘ الاّفؼبه  2-1-2

 33 رقغٌٞ الاّفؼبلاد  2-1-2-1

 34 اىخجشاد الاّفؼبىٞخ اىَشرجطخ ثبىْشبغ اىشٝبظٜ  2-1-2-2

 35 اىؼلاقخ ثِٞ الاّفؼبه ٗاىْشبغ اىشٝبظٜ  2-1-2-3



 12 

 36 اىصفبد اىؼبٍخ ىلاّفؼبلاد  2-1-2-4

 31-37 الاعزثبسح الاّفؼبىٞخ 2-1-2-5

 42-39 ٍفًٖ٘ اىز٘رش اىْفغٜ  2-1-3

 41 اعجبة اىز٘رش اىْفغٜ  2-1-3-1

 42 صٞغ اىز٘رش  2-1-3-2

 45-43 ٍظبٕش اىز٘رش اىْفغٜ  2-1-3-3
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THE EMOTIONAL AROUSA AND THE TENSION OF THE 

COACHES AND THE ADVANCED BASKETBALL PLAYERS AND 

THEIR CONNECTIONS WITH THE TEAM’S POSITION. 
 

The thesis halls into five chapters: 

- Chapter one handles the definition, significance, aims, hypotheses and the 

scope of the study. 

- Chapter two is devoted to the theoretical literature. 

- Chapter three presents the procedures which have been adopted through out 

the research. 

- The analysis and the discussions of the results from the background of chapter 

four. 

- The thesis ends up with chapter five, which provides the conclusions reached 

at the recommendations. 

       Following are the aims and the hypotheses of the study and procedures adopted 

and the conclusions. 
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Aims of the study  
Present study aims defining: 

1- The emotional arousa and the tension of the coaches and the advanced basketball 

players on 0220-0222. 

0- The connection of these variables with the team’s positions. 

 

 Hypotheses 
1- There is a difference of the emotional arousa and the tension between the 

coaches and the advanced basketball players. 

0- The players have a high emotional arousa and tension than coaches. 

 

Procedures 
          After choosing the specimen the emotional and tension were implemented 

(D.F Harrison scales of emotional arousa and tension). 

          Then the mean, standard division, T-TEST, and coefficient of multiple were 

used in the results analysis. 

 

 

 

Conclusions 
     The following conclusions have been arrived at:  

1- The emotional arousa and the tension were in high levels upon players who had 

the best position, and in low levels upon players who had the late poison. 

0- The values of the emotional arousa and the tension were in moderate level upon 

the top team’s coaches. 

3- There were no significant differences in the emotional arousa and the tension 

between the players and the coaches. 

    

Recommendations  
1- Trying to increase the emotional arousa and the tension upon advanced 

basketball players to achieve best performance. 

0- Trying to keep the emotional arousa and the tension in moderate level upon 

basketball coaches. 
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 التعريف بالبحث  -1

  مقدمة البحث واهميته1-1

ٍٗفٍٖٖ٘دا  ٗذط٘زٕدا احد اىَقاٝٞط اىرٜ ذثِٞ ذقددً الاٍدٌ اىرستٞح اىسٝاضٞح  ذعد

اذ اُ ذطددد٘ز اىَلددداه  اىحضدددازٛ ّرٞلدددح ىيرقددددً اىعيَدددٜ اىحامدددو  دددٜ ٕدددرا اىَلددداه  

ِ ج ىرطد٘ز مَٞدا الاىعداب اىسٝاضدٞح اىفساٞدح اٗ اىفس ٝدح   ٍٗدِ تدٞاثس ٍسرعاىسٝاضٜ ٝ

ٕددرٓ الاىعدداب اىرددٜ ااددرَيد اىرطدد٘ز ٕددٜ ىعثددح مددسج اىعدديح اىرددٜ ٕددٜ احدددٙ الاىعدداب 

ذاخ اىقاعدددج اىبددعثٞح اى٘اظددعح الاّربدداز   ٗٝعرَددد ٍعددر٘ٙ  اىسٝاضددٞح اىفساٞددح اىََٖددح 

اىلاعة عيٚ عدج عيً٘ ٍْٖٗا عيٌ اىْفط اىسٝاضٜ ذٛ اىردثشٞس اىَثاادس عيٞدٔ ٗةامدح 

ٍَددا الامصددس ذطدد٘زا  اىطَدد٘   ذرطيددةح  ددٜ اىعددسا  أشْدداا اىَْا عدداخ   الا اُ مددسج اىعددي

ٝرطية ٍِ اىثاحصِٞ ٗاىَٖرَِٞ  اى٘ا٘ف عيٚ إٌ اىَعدثثاخ اىسيٞعدٞح اىردٜ ذعَدو  ُٗ 

ٗتاىردداىٜ ذيددل اىرددٜ ذحدد٘ه  ُٗ ذقدددً اىيعثددح  ددٜ اىقطددس   اُ عَيٞددح اىرطدد٘ز  اذط٘زَٕدد

يح ٗذىدل ٍدِ مسج اىعدىعثح ٗاىلاعثِٞ ٗاىَخرصِٞ  ٜ  ااغيح ذفنٞس اىَدزتِٞ  امثحد

ةلاه اىنبف عِ اىَعضلاخ ٍٗعثثاذٖا ٗتاىراىٜ ٍعاىلرٖا ىرطد٘ٝس اىحاىدح اىَطي٘تدح   

ٗذىل تاىرفاعو ٍا اىعيً٘ الاةسٙ اىرٜ ذعإٌ تبنو  اعو  ٜ ز ا اىَعر٘ٙ ٗٝعدد عيدٌ 

اىْفط اىسٝاضٜ ٗاحدا  ٍِ اىعيً٘ اىسٝاضٞح اىََٖح اىرٜ ىٖا اىرثشٞس اىَثااس  دٜ ذحقٞد  

لدداش اىسٝاضددٜ   اذ ٝعددإٌ  ددٜ ز ددا ٍعددر٘ٙ الا اا   ددٜ اددرٚ الاّبددطح اىرفدد٘  ٗالاّ

ٗالاىعاب اىسٝاضٞح اىفساٞح اٗ اىفس ٝدح عيدٚ حدد ظد٘اا   ٗاظدرنَالا  لاعَداه  اىثداحصِٞ 

اىددرِٝ ذطساددد٘ا  ددٜ تحددد٘شٌٖ اىدددٚ ٕددرا اىَلددداه ادداً اىثاحدددس تعَيدددٔ ٕددرا  ت ٞدددح ٗضدددا 

ٜ ىعثددح مددسج اىعدديح ٍحدداٗلا  اىرفعددٞساخ اىَلايَددح ىنصٞددس ٍددِ اىرعدداحلاخ اىرددٜ ذحدددز  دد

اى٘ادد٘ف عيددٚ إددٌ اىَع٘ادداخ اىرددٜ ذعرددست  ٍَٝ٘ددح الاظددرَساز  ددٜ ذحقٞدد  الاّلدداش 

 اىسٝاضٜ اىعاىٜ ىفساْا ٍحاٗلا   ذرىٞو ٕرٓ اىَع٘ااخ ٗاٝلا  اىحي٘ه اىَْاظثح ىٖا . 

ٍِٗ اىَ٘اضٞا اىََٖدح ٗاىَرداٗىدح  دٜ ٍلداه عيدٌ اىدْفط اىسٝاضدٜ ٗاىردٜ ىٖدا 

 ددٜ ٍدددٙ ذثشٞسٕددا عيددٚ ٍعددر٘ٙ اىسٝاضددٜ ٕددٜ الاظددرصازج الاّفعاىٞددح  الإَٞددح اىنثٞددسج

عيدٚ  ىََٖدح اىردٜ ذد شس ظديثا  اٗ اٝلاتدا  ٗاىر٘ذس اىْفعٜ اىيدراُ ٝعرثدساُ ٍدِ اىَ٘اضدٞا ا

الاظدرصازج الاّفعاىٞدح ٗاىْرداي    اذ اُ ٗذحقٞد  ا ضدو الاّلداشاخ ٍعر٘ٙ ذط٘ز اىيعثدح 

يٚ ٍعر٘ٙ ا اا اىَدزتِٞ ٗاىلاعثدِٞ ىنّٖ٘دا ٍِ اىع٘اٍو اىسيٞعٞح ذٗ اىرثشٞس اىَثااس ع

لا ذعٞس عيٚ ٗذٞسج ٗاحدج تو ّلدٕا  عاىٞح ذازج ٍْٗخفضح ذازج اةسٙ لاظثاب عدٝددج  

ٍْٖددا ٍعددر٘ٙ اىفسٝدد  ٍٗعددر٘ٙ  اىخصددٌ ٍٗندداُ اىَثددازاج ٗاىلَٖدد٘ز اىَر٘امددد ةامددح 

 اشْاا اااٍح اىثط٘لاخ اىسٝاضٞح . 

ٜ ذ٘امٔ اىَدزتِٞ  ٗاىلاعثِٞ  دٜ اى٘ادد اٍا اىر٘ذس اىْفعٜ  ٖ٘ ٍِ اىع٘اٍو اىر

اىع٘اٍدو اىْفعدٞح اىَسا قدح  ٍِ اخ ٗض ٘ط اىحٞاج اىٍٞ٘ٞح ٗٝعداىحاضس اىَيٜا تَرطيث

ىعي٘ك الاّعاُ ٗامصسٕا ذعقٞدا  ىرداةئ ٍا ٍفإٌٞ اةسٙ تدٝيح ٍعدرعَيح ةدلاه ٍ٘اادف 

ٕددرٓ اىع٘اٍددو اىحٞدداج اىٍٞ٘ٞددح اىَخريفددح ماىعدددٗاُ ٗاىصددساا ٗاىقيدد  ٗاىضدد ظ اىْفعددٜ . 

ٗاىلاعثِٞ ةامح عْدٍا ٝعدعُ٘ اىدٚ اىفد٘ش  ٝا  عْد اغية اىَدزتِٞ ٍسذثطح ازذثاطا  ا٘

اددد ٝضددعف ٍددِ شقددح اىسٝاضددٜ  اىعدداىٜ اٗ ةد٘ف ٍددِ اىخعددازج   ٗىٖددرا  دداىر٘ذس اىْفعددٜ

تْفعٔ عْددٍا َٝريندٔ الاعرقدا  اٗ اىرفنٞدس تثّدٔ غٞدس مفد    ىَدا ٝعدثثٔ اىصدساا اىدداةيٜ 

ٝعدٞطس عيدٌٖٞ اىرد٘ذس  اىسٝاضدِٞٞاىرٛ اد ٝعثة ىدٔ ٍبدامو عدٝددج   ٗادد ّدسٙ تعد  
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اىْفعٜ تدزمح عاىٞح مدا   ٍَا ٝ شس  ٜ ّٖاٝدح الاٍدس عيدٚ اىَعدر٘ٙ اىفْدٜ ٗ ادح الا اا 

  اٍا اىثع  الاةس ٝرَٞصُٗ تدزمح ٍعق٘ىح ٍِ  جاٗتاىراىٜ ّرٞلح اىَثاز ٖازٛ ىدٌٖٝاىَ

اىر٘ذس اىْفعٜ  ْلدٌٕ ٝعَيُ٘  تحَاض ٗمدٝدح ت ٞدح اىر٘مدو ىيفد٘ش ٗذحقٞد  الإدداف 

اىَطي٘تددددح ّرٞلددددح ازذفدددداا ٍعددددر٘ٙ ا ايٖددددٌ ٗادددددزاذٌٖ عيددددٚ ذْفٞددددر اى٘امثدددداخ اىفْٞددددح 

الاظدرصازج  اىنبدف عدِ  زمداخٝعداعد عيدٚ ٗاىخططٞح.ٗذنَِ إَٔٞح اىثحس  ٜ مّ٘ٔ 

مددسج اىعدديح ىعثددح ٗاىلاعثددِٞ اىَرقدددٍِٞ   ددٜ  س اىْفعددٜ ىدددٙ اىَدددزتِٞالاّفعاىٞددح ٗاىردد٘ذ

  ٗاُ ذبخٞصٖا تبدنو عيَدٜ ٗ اٞد   ٍٗدٙ علاارَٖا  ٜ ذسذٞة اىفس ىدٗزٛ اىْخثح 

ر٘ٙ ظ٘ف ٝعاعدٌٕ عيٚ الإرَاً اىلا  تٖدرا اىلاّدة اىَٖدٌ   ٗاىحٞد٘ٛ ىلازذقداا تَعد

  .   ذسذٞة ا ضوٗذحقٞ   اىفس 

 

 

 

 

 

 مشكلة البحث  1-2
ٗ اىَددزتِٞ اىَرقددٍِٞ الاظرصازج الاّفعاىٞح ٗاىرد٘ذس اىْفعدٜ ىلاعثدٜ مدسج اىعديح 

اىرٜ ذ شس تبدنو  ٍلاه عيٌ اىْفطتاعرثاز ٕرٓ اىَر ٞساخ احدٙ اىَر ٞساخ اىََٖح  ٜ 

ىثع  ٗاىعلااح اىعَيٞدح اٗ تاةس  ٜ ذعاٍو الا سا  ٗمو حعة اةرصامح ٍا تعضٌٖ ا

ٍِٗ ةدلاه اىَقداتلاخ اىبخصدٞح ٍدا ٍددزتٜ مدسج  اىرٜ ذسذثظ تا اا مو ٌٍْٖ تالاةس  

اىعيح اىعسااِٞٞ ٗاىثع  ٍدِ اىَخرصدِٞ  اادس اىثاحدس ت٘مد٘  ضدعف ىددٙ اىَددزتِٞ 

ٗاىَخرصِٞ  ٜ ٍعس ح اىَر ٞساخ اٞد اىثحس ) ا٘ج الاظرصازج الاّفعاىٞح ٗ زمدح اىرد٘ذس 

س ىدٙ لاعثٜ مسج اىعيح اىَرقدٍِٞ مٌّٖ٘ اعيدٚ ٍعدر٘ٙ َٝصدو اىيعثدح تداىقط   اىْفعٜ ( 

 .   اح ٕرٓ اىَر ٞساخ ترسذٞة اساٌٖ تالاضا ح اىٚ ٍدزتٌٖٞ ٍٗدٙ علا

ىرا ازذثٙ اىثاحس ذْاٗه ٕدرٓ اىَبديح ٗ زاظدرٖا ٍدِ ةدلاه اظدرخداً اىَقداٝٞط اىخامدح 

 تنو ٍِ ٕرٓ اىَر ٞساخ عيٚ ٍا ّحَئ عْٞح اىثحس .

 

 اف البحث اهد 1-3
 -ٖٝدف اىثحس اىٚ اىرعسف عيٚ :

الاظدرصازج الاّفعاىٞددح ٗاىردد٘ذس اىْفعددٜ  ىدددٙ ٍددزتٜ ٗلاعثددٜ مددسج اىعدديح اىَرقدددٍِٞ   -9

 .   0222تدٗزٛ اىْخثح ىيَ٘ظٌ 

 ٍدٙ علااح ٕرٓ اىَر ٞساخ ترسذٞة اىفسٝ   ٜ  ٗزٛ اىْخثح . -0
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  -فروض البحث : 1-4
ّفعاىٞددح ٗاىردد٘ذس اىْفعددٜ ىدددٙ ٍلدداٍٞا ٍ اددساخ الاظددرصازج الا ددٜ ْٕدداك ذثدداِٝ  -9

 عْٞح اىثحس . 

اىلاعثددِٞ امصددس اظددرصازج اّفعاىٞددح ٗذدد٘ذس ّفعددٜ ٍددِ اىَدددزتِٞ ٗذىددل ىَحامدداذٌٖ  -0

 اىَثااسج ٍا اىَْا ط .

 

 مجالات البحث .  1-5
ٗاىلاعثدُ٘ اىَرقدددٍُ٘ اىَبدازمُ٘  ددٜ  ٗزٛ  اىَدددزتُ٘  -: المجاا  البشار  1-5-1

 .   0222اىْخثح ىنسج اىعيح ىيَ٘ظٌ 

   8/8/0222ٗى اٝح  9/3/0222 -: المجا  الزماني 1-5-2

 اىسٝاضٞح / ت دا   . ىلاىعابااعح اىبعة  -: المجا  المكاني 1-5-3
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 انذراساخ انُظريح وانًشاتهح  -2 

 انذراساخ انُظريح  2-1

  -يفهىو الاسرثارج : 2-1-1
ذؼددددا  اثضدددرصارج ٓؿددديِؽا  ٓؽا٣ددددا  ثٗدددٚ ث ٣ر دددو تؼددد٤ٖ اثػرثدددار اُعٞاٗدددة 

أُؿدداؼثح ًاثٗلؼدداثخ ٝاثكٌددار ي كوددد ٣ٔرِددي غ ؿددإ هدددرا  ٓرطددا٣ٝا  ٓددٖ اثضددرصارج 

ٓددٖ اظددَ  (1)خ ٝاثكٌددار اُردد٢ ذطدد٤ير ػ٤ِٜٔدداٌُٜٝ٘ٔددا ٓ رِلددإ كدد٢ لث٤ؼددح اثٗلؼدداث

ذؽو٤ن ٓؼاُْ ػد٣دج ُلاضرصارج اُر٢ ذركٖٔ ًلا  ٖٓ ردٝد اُلؼَ اُ٘لط٤ح ٝاُعط٤ٔح ٝكد٢ 

ؼاُح ؼدٝز اشارٙ ُد٣٘ا ذؽدز ٓرـ٤راخ ك٢ اٗٔال اُددٓاؽ ٝقدـم اُددّ ٝٓؼددٍ اُرد٘لص 

ٝػِدد٠ كٌ٘ددٕٞ ٓؽلددس٣ٖ ٝٓ٘رثٜدد٤ٖ ٝٓصدداتر٣ٖ ؼ٤ددس ذعؼددَ اُػدد ؽ ٓثرٜعددا  ٝٓر٤ٔددسا  

 .  (4)درظح ػا٤ُح ٖٓ اُٞػ٢  

ؼثاراخ اُرد٢ هدد ذؼثدر ػدٖ ٝك٢ أُعاٍ اُر٣اق٢ ٣لاؼظ اضرؼٔاٍ اُؼد٣د ٖٓ اُ 

ضددرصارج اُلاػددة كدد٢ ٓٞاهددق أُ٘اكطددح اُر٣اقدد٤ح ي اٝ هددد ذؼثددر ػددٖ ٓطددرٟٞ ٓطددرٟٞ ا

ٗػددال تؼددف اظٜددسج اُعطددْ ) اُر٘ػدد٤م اُلطدد٤ُٞٞظ٢ ( ٓصددَ ضٜددٞر تؼددف اثػددراـ 

قؽح ػِد٠ اُلاػدة ًطدرػح دهداخ اُوِدة اٝ ضدرػح اُرد٘لص اٝ اُلط٤ُٞٞظ٤ح تدرظح ٝا

ٝؿ٤ددر كُددي ٓددٖ …… ؼددرم ٝ اؾددح كدد٢ راؼددح ا٤ُددد٣ٖ راُرددٞذر اُؼكدد٢ِ اٝ ؿددسارج اُ

ؼداثخ اثضدرصارج ٝاُر٘ػد٤م  –اثػراـ أك ) ٛ٘اى ٓدٖ ٣٘ظدر اُد٠ ٓصدَ ٛدوٙ اُؽداثخ 

ٓٞاهددق ػِدد٠ اٜٗددا ؼدداثخ اٗلؼا٤ُددح لث٤ؼ٤ددح ٣ٔددر تٜددا اُلاػددة ػددادج كدد٢  –اُلطدد٤ُٞٞظ٢ 

أُ٘اكطح اُر٣اق٤ح ي ٝاُثؼف اث ر ٣٘ظدر ا٤ُٜدا ػِد٠ اٜٗدا ػلآداخ ضدِث٤ح كد٢ اُردرش٤ر 

 .(3)ػ٠ِ ٓطرٟٞ اُلاػة ك٢ أُ٘اكطح اُر٣اق٤ح (

 

 

 

 

( اُدد٠ إ ٓلٜددّٞ اثضددرصارج ب ٣ريِددة ٓؼركددح  1992 - ًددًٞصٝهددد اغددار ) 

اثضدرصارج اُرؽٞثخ اثضاض٤ح اُر٢ ذؽدز كد٢ اُعطدْ ػ٘دد اضدرصارج اُلاػدة ي ٣ٝؿدق 

 .  (1)تاٜٗا درظح اُر٘ػ٤م ُلاػكاء اُر٢ ذٌٕٞ ذؽد ض٤يرج اُعٜاز اُؼؿث٢ أُطروَ ب

( كود ػرف اثضرصارج ػ٠ِ اٜٗا ب اُػددج اُرد٢ ذيِدن تد٤ٖ 1992  -دٝك٢ آا )  

اُياهح اٌُآ٘ٚ أُ سٝٗح ك٢ اٗطعح اٌُائٖ اُؽ٢ اُر٢ ذظٜدر كد٢ اُ٘ػدال ٝاثضدرعاتح ب 
(4)  . 

درظدح اُرؼث٤در اُلطدِع٢ اُ٘اذعدح ٓدٖ  رائ٢ ُِثاؼس ػٜ٘ا كٜٞ :اُرؼر٣ق اثظآا 

ي ٝتؼددف أُدددرت٤ٖ ػ٘دددٓا ٣وٞٓددٕٞ  اُ٘لطدد٤ح ٣رددرشر تٜددا اُعٜدداز اُؼؿددث٢درظددح اُرؼث ددح 

٣ادج اضدرصارج زاُؼلاهح أُثاغرج ت٤ٖ تؼ٤ِٔح ٓلاؼظح ضِٞى ثػث٤ْٜ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ ذرغ٤ر 

تطددثة اػروددادْٛ اٗددٚ ًِٔددا  اُلاػدة ٝػ٤ِٔددح اُر٘ػدد٤م اُددٞض٤ل٢ ُددثؼف اظٜددسج اظطددآْٜ
                                                           

(1)
 .  472ي ؼ 1991ي اُواٛرج ي دار اُلٌر اُؼرت٢ ي  1ي ل ض٤ٌُٞٞظ٤ح اُررت٤ح اُثد٤ٗح ٝاُر٣اق٤حٓؽٔٞد ػثد اُلراغ ػ٘إ :  

(4)
 .  92ي ؼ ٤٘4224ح ي ي ػٔإ ي ٓيثؼح أٌُرثح اُٞل ػِْ اُ٘لص اُر٣اق٣٢ٞضق ٓٞض٠ أُوداد١ ٝػ٢ِ محمد اُؼٔا٣رج :  

(3)
 .  229ي ؼ 1991ي اُواٛرج ي ٓرًس اٌُراب ُِ٘ػر ي  1ي ل ٓد َ ك٢ ػِْ اُ٘لص اُر٣اق٢محمد ؼطٖ ػلا١ٝ :  

(1)
 Cox , RH  Sport psychology , concepts and Applicaticns , Brown &Benhmark , U . S . A , Dabugat , 

1992 . P . 79 .  
(4)

 .  472ي ؼ ٓؿدر ضثن كًرجغ ػ٘إ : ٓؽٔٞد ػثد اُلرا 
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ؼث دح اُ٘لطد٤ح ُدٚ ٝٛدوا ٣دلد١ اُد٠ اداء ازدادخ درظح اضدرصارج اُلاػدة زادخ درظدح اُر

 ككَ ُٚ .ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخرلاف في يذي الاسرثارج :  2-1-1-1
اغار تؼف اُثاؼص٤ٖ ا٠ُ إ ٓلّٜٞ ٓدٟ اثضدرصارج ٣ٌٔدٖ إ ٣ؽودن اككدَ اداء 

رظح اثضرصارج اٝ هد ٣ريِة اثٓر درظح اًثدر ٓدٖ هد ٣ رِق ك٢ الار اؼرٔاٍ اذطاع د

اذطاع اثضرصارج ك٢ ؼاُح اداء أُرؼِْ ظ٤دا  اٝ اثداء اُطَٜ ي آا كد٢ ؼاُدح اثداء اُدو١ 

٣ر٤ٔددس تدرظددح ٓرٞضدديح ٓددٖ اُؿددؼٞتح كددرٕ ٓدددٟ اذطدداع اثضددرصارج ٣وددَ ي آددا كدد٢ ؼاُددح 

كرٕ اثٓدر ٣ريِدة ٓددٟ قد٤وا  اثداء اُؿؼة اٝ أُؼود اٝ ك٢ ؼاُح ذؼِْ أُٜارج ؼد٣صا  

 .  (1)ٖٓ اثضرصارج 

( ٣ٞقػ ٗٞع اث رلاف ت٤ٖ ٛوا أُلّٜٞ ٝاُؿدٞر اثؾد٢ِ ُ٘ٔدٞكض ؼدرف  1غٌَ )  

U   ٝأُوِٞب ( ٖٓ ؼ٤س اث رلاف ك٢ ٓددٟ اثضدرصارج كد٢ قدٞء ٓطدرٟٞ ضدُٜٞح ا (

 ؾؼٞتح اثداء . 
 اع اثضرصارج .اداء أُرؼِْ ظ٤دا  اٝ اثداء ضَٜ ٣ريِة درظح اًثر ٖٓ اذط -1

 اداء ٓرٞضم اُؿؼٞتح ٣ريِة درظح اهَ ٖٓ اذطاع اثضرصارج .  -4

 122.                              ػا٢ُ اداء ؾؼة اٝ ٓرؼِْ ؼد٣صا  ٣ريِة ٓدٟ ق٤وا ٖٓ اثضرصارج  -3

                                              

                                                    
 ٓدٟ اثضرصارج                                                                                        

                 

 

 

 
 ػا٢ُ                                                                                 ٓ٘ لف

 

                  

 ػا٢ُ                     ٓطرٟٞ اثضرصارج              ٓ٘ لف                                      
 

 ( 1شكم ) 

 يىضح َىع الاخرلاف تيٍ يسرىي الاسرثارج وصعىتح الاداء
                                                           

(1)
 .  332ي ؼ 1991ي اُواٛرج ي  ٓد َ ك٢ ػِْ اُ٘لص اُر٣اق٢محمد ؼطٖ ػلا١ٝ :  
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 الاخرلاف في يسرىياخ الاسرثارج طثقاً نًسرىي الاداء : 2-1-1-2
( اُد٠ إ  1972ٖ اغارخ تؼدف اُدراضداخ كد٢ أُعداٍ اُر٣اقد٢ ) اًٝطد٘د٣

درظددح اثضددرصارج ذ رِددق لثوددا  ُٔطددرٟٞ اُلاػددة ي ٝػٔٞٓددا  اكا ًددإ ٗاغدد ا  اٝ ٓرٞضددم 

أُدددٟ اٝ ثػددة  ٓرودددّ ػددا٢ُ أُطددرٟٞ ٣ٝٔرِددي  ثددراخ ٜٓار٣ددح ٝ يي٤ددح ٓرودٓددح . 

كاُلاػددة اُ٘اغدد٢ء ٣ؽردداض اُدد٠ درظددح ٓ٘ لكددح ٓددٖ اثضددرصارج ي ٝاُلاػددة أُرٞضددم 

ٓرٞضيح ٖٓ اثضدرصارج آدا اُلاػدة أُروددّ ك٤ؽرداض اُد٠ أُطرٟٞ هد ٣ؽراض ا٠ُ درظح 

ٓطددرٟٞ اضددرصارج ٓدد٘ لف ؼردد٠ ث٣ددلشر ػِدد٠ ادائددٚ . ٗظددرا  ثٕ آرلاًددٚ ُِٜٔدداراخ 

اُؽر٤ًح اثضاض٤ح اٝ  يدم اُِؼدة ث ذر٤ٔدس تاثذودإ اٝ اث٤ُدٚ ٝتاُردا٢ُ كدإ اثضدرصارج 

 .   (1)ٚ اُؼا٤ُح هد ذؼَٔ ػ٠ِ ارتاًٚ ٝاقيراتٚ تؿٞرج ذلشر ػ٠ِ ادائ

( ٣ٞقػ اث رلاف كد٢ ٓطدر٣ٞاخ اثضدرصارج لثودا  ُٔطدرٟٞ اُلاػدة        )  4اُػٌَ )

 ػا٢ُ ٗاغ٢ء ي ٓرٞضم ي ٓرودّ (                                               

 

 

 

 ٓرودّ                                                                              

 غثاب                                    

 ٗاغئ                                                      

 
                                                                                   

 

 

  ٓ٘ لف  ػا٢ُ                            ٓطرٟٞ اثضرصارج                          

 ( 2شكم )  

 يسرىياخ الاسرثارج نلاعة ) َاشيء ، شثاب ، يرقذو (

 

  -ًَارج انعلاقح تيٍ الاسرثارج والاداء انرياضي : 2-1-1-3
هددددّ تؼدددف اُثددداؼص٤ٖ كددد٢ ٓعددداٍ ػِدددْ اُددد٘لص اُر٣اقددد٢ اُؼد٣دددد ٓدددٖ اُ٘ٔددداكض 

ٟ اثداء ٝاُ٘ظر٣اخ ُٔؽاُٝح اُرٞؾَ ا٠ُ لث٤ؼح اُؼلاهح ٓا ت٤ٖ اثضدرصارج ٝتد٤ٖ ٓطدرٞ

ُددٟ اُلددرد ٝٓؼظددْ ٛدوٙ اُ٘ٔدداكض اٝ اُ٘ظر٣دداخ ٓطددرٔدج ٓدٖ اُدراضدداخ ٝاثتؽدداز اُردد٢ 

 اظر٣د ك٢ ٓعاثخ ا رٟ تؼ٤دج ػٖ أُعاٍ اُر٣اق٢ .

  

 Drive Theoryٗظر٣ح اُؽاكس .          -

  Inrerted U – shoped modelأُوِٞب         U فٗظر٣ح ؼر -

  

                                                           
(1)

 . 219ي ؼ أُؿدر اُطاتن ( : 1991محمد ؼطٖ ػلا١ٝ ) 

 ٓ٘ لف

 ٓطرٟٞ اثداء 
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ًدددلاى ٤ٛدددَ() ٤٘٤ًٝدددد ضدددث٘ص ( ٓ٘دددو ٜٗا٣دددح  هددددٜٓا ًدددَ ٓدددٖ ) -َظريةةةح انزةةةافس :

كددد٢  1919اثرتؼ٤٘٤ددداخ ٓدددٖ اُودددرٕ أُاقددد٢ ٝاُرددد٢ اضدددٜٔد ) ظا٤ٗدددد ذ٤ِدددر ( 

ذي٣ٞرٛددا ٣ٝل٣ددد كٌددر تؼددف أُدددرت٤ٖ اُر٣اقدد٤٤ٖ اُددو٣ٖ ٣ؼرودددٕٝ كدد٢ اٗددٚ ًِٔددا 

 ازدادخ اضرصارج اُلاػة ي ًِٔا ادٟ كُي ا٠ُ ذؽطٖ ٓطرٟٞ اثداء . 

هددح تدد٤ٖ اثضددرصارج ٝاثداء اُر٣اقدد٢ ٛدد٢ ػلاهددح اك ذػدد٤ر اُ٘ظر٣ددح اُدد٠ إ اُؼلا

 ٣رؽطدٖ ث١ ؼرًدح  لرد٣ح  ي٤ح ي ٝٛوا ٣ؼ٢٘ اٗٚ كد٢ ؼاُدح اذودإ اُلاػدة اُر٣اقد٢

 (1)ًِٔا زادخ درظح اضرصارذٚ ػ٠ِ اضاش إ اثضدرصارج ٛد٢ تٔصاتدح اُؽداكس  اثداء ُد٣ٚ

 (. ٣3٘ظر غٌَ)  

 
 ٓرذلغ                                                                              

                                                        

 

 ٓطرٟٞ اثداء                                                                                                                 

 

 

 ٓ٘ لف                                                                                                                 

 ٓرذلغ             ٓطرٟٞ اثضرصارج ) اُؽاكس (           ٓ٘ لف                                

 (3شكم )

 سيىضح َظريح انزاف

   -( انًقهىتح :  Uَظريح حرف ) 

اث٤ٓر٤ًدح   )٤دَ ٣دضدٕٞ ( ٓدٖ ظآؼدح ) ٝرًص ( ٝ ) د٤د٣رظدغ اُلكدَ اُد٠ ) ٣

 ( أُوِٞب .    U( ك٢ ذود٣ْ ) ٗٔٞكض ؼرف  ) 1921ػاّ )

إ ٛوا اُ٘ٔٞكض ٣ػ٤ر تؿلح اضاض٤ح ا٠ُ اٗٚ ًِٔدا ارذلؼدد ٓطدر٣ٞاخ اثضدرصارج 

ًِٔددا ازدادخ ظددٞدج اثداء اُدد٠ ٗويددح ٓؼ٤٘ددح ٣يِددن ػ٤ِٜددا ٓؿدديِػ ) اثداء اثككددَ ( 

ويح كإ اُس٣ادج ك٢ اثضرصارج ذلد١ اُد٠ اُد٘وؽ كد٢ ظدٞدج اثداء تؿدٞرج ٝتؼد ٛوٙ اُ٘

 .  (1)(   2ذدر٣ع٤ح ًٔا ٓٞقػ تاُػٌَ )  

 
 ػا٢ُ                                                                                

 

 

 

 ٓطرٟٞ اثداء                 اثداء اثككَ                                                 

 

 

 

 

 

 ٓ٘ لف                                                                                     

 

 اداء قؼ٤ق                              اداء قؼ٤ق                   

                                                           
(1)

 .  214ي ؼ ٓؿدر ضثن كًرٙ( ,  1991محمد ؼطٖ ػلا١ٝ : )  
(1)

 .  212ي ؼ أُؿدر اُطاتن (  1991محمد ؼطٖ ػلا١ٝ ) 



 41 ُٔػاتٜح اُدراضاخ اُ٘ظر٣ح ٝا          ………………………اب اُصا٢ٗ اُث

 
 ثضرصارج               ٓ٘ لف ػا٢ُ                             ٓطرٟٞ ا                   

 (4شكم )

 انًقهىتح  ( U  ) ًَىرج حرف 

 
 

ء أُ٘اكطح ػ٠ِ غدج اضرصارج ٝلث٤ؼدح اٗلؼداثخ اُر٣اقد٢ ذلشر اُظرٝف اُ ارظ٤ح اش٘ا

ي كاُعٜٔٞر ي أُِؼة ي اُؽٌاّ ي ٗظاّ أُ٘اكطح ي ٝؿ٤رٛا ذركغ غدج اضرصارذٚ ٝتاُردا٢ُ 

 ذلشر ػ٠ِ ٓطرٟٞ اداءٙ . 

)    رؿْ ٖٓ ذؼدد أُرـ٤راخ اُر٢ ٣ٌٔدٖ إ ذدد َ كد٢ ذيث٤دن كرقد٤ح ٝػ٠ِ اُ

U  أُوِٞتدح ي اث اٜٗدا ذؼدد ا٤ُدّٞ ٓدٖ اككدَ ٝظٜداخ اُ٘ظدر أُيرٝؼدح ؼدٍٞ ذلطدد٤ر )

 اُؼلاهح ت٤ٖ اثضرصارج ٝاثداء اُر٣اق٢ . 

إ ركغ رٝغ أُؼ٣ٞ٘ح كد٢ ٓٞاظٜدح أُ٘اكطدح ذؼرثدر ٜٓٔدح ُس٣دادج ركدغ ٓطدرٟٞ 

يٜا ُدددٟ اُلاػثدد٤ٖ اُددو٣ٖ ٣عددة إ ٣ؼر٘ددٞا تاضددرؼٔاٍ اثضددرراذ٤ع٤ح اثضددرصارج ٝذ٘ػدد٤

أُ٘اضثح ُْٜ ٝهد ٣ريِة كُي اُرؽٌْ ك٢ اُوِن ي ٣ٝؽراض اُلر٣دن ثضدرراذ٤ع٤اخ ٓ رِلدح 

ٝٓرثا٣٘ح ػٔا ٣ؽراظٚ اُلاػة تواذدٚ ي ٣ٝطدري٤غ أُددرب إ ٣ِؼدة دٝرا  ٛآدا  كد٢ كُدي 

 اٝ ترضرؼٔاٍ لرم ُِر٤ٜ ح اُ٘لط٤ح .ترضرؼٔاٍ اُؿلؽح اُ٘لط٤ح اُلرد٣ح ٌَُ ثػة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -:يفهىو الاَفعال  2-1-2
ػ٘دٓا ٗرؽدز ػٖ اثٗلؼاٍ ٣عة إ ٜٗرْ تاُ ثراخ اثٗلؼا٤ُدح اُواذ٤دح اُٞظدا٤ٗدح 

اُر٢ ذؿاؼة ذِي اُلؼا٤ُح . ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ) ترٕ اُ ثرج اثٗلؼا٤ُح ذر٤ٔس ػٖ ؿ٤رٛا ٓدٖ 

 ثرج كاذ٤ٚ ؿ٤ر اراد٣ح كاخ غؽ٘ٚ ضدِث٤ح اٝ ا٣عات٤دح ذردرشر اٗٞاع اُ ثرج اثٗطا٤ٗح تاٜٗا 

ذدددرش٤را  ه٣ٞدددا  تاُرودددد٣ر أُؼركددد٢ ُِٔٞهدددق اُ دددارظ٢ ٝذص٤دددر ا٤ُٔدددَ اُددد٠ اُلؼدددَ ٝذٌدددٕٞ 

 .  (1)ٓؿؽٞتح تردٝد كؼَ ٓٞقٞػ٤ح ي ظط٤ٔح ضاٛر٣ح( 
                                                           

(1)
 .  311ي ؼ 1991ي ػٔإ ي دار اُػلٕٝ ُِ٘ػر ٝاُرٞز٣غ ي  3ي ل ٓودٓح ك٢ ػِْ اُ٘لصراق٢ اُٞهل٢ :  



 49 ُٔػاتٜح اُدراضاخ اُ٘ظر٣ح ٝا          ………………………اب اُصا٢ٗ اُث

ُٝلاٗلؼدداثخ ظاٗددة غددؼٞر١ كاذدد٢ ٣ػدد٤ر اُدد٠ اؼطدداش ٝذددرشر اُلددرد تاٗلؼاُددح 

ا٠ُ اُؽرًاخ اُرؼث٤ر٣دح ًرـ٤دراخ اُٞظدٚ ٝاثلدراف ٝاُرـ٤دراخ ٝظاٗة ض٢ًِٞ ٣ػ٤ر 

 .  (4)اُؼك٣ٞح أُؿاؼثح ُلاٗلؼاٍ ًطرػح دهاخ اُوِة ٝضرػح اُر٘لص ٓصلا  

)ٝذِؼددة اثٗلؼدداثخ دٝرا  ٛآددا  كدد٢ ؼ٤دداج اُلددرد اك ذددرذثم تدٝاكؼددح ٝؼاظاذددٚ 

كدد٢ تؼددف  ٝتددرٗٞاع اثٗػدديح أُرؼددددج اُردد٢ ٣ٔارضددٜا . ٝذؼرثددر اُ ثددراخ اثٗلؼا٤ُددح

 .  (3)اثؼ٤إ دٝاكغ ك٢ ؼد كاذٜا ٝؼاثخ اُ ٞف ٝاُوِن اؼطٖ ٓصاٍ ػ٠ِ كُي(

آا كد٢ اثٗػديح اُر٣اقد٤ح كدأُلاؼظ ) إ ذؼث٤دراخ اُر٣اقد٤٤ٖ اثٗلؼا٤ُدح كد٢ 

أُثار٣اخ ذ رِق ك٢ ٓؽرٞاٛا ٝٗٞػ٤رٜا ػٖ اثٗلؼاثخ ك٢ اُؽاثخ ا٤ٓٞ٤ُح ٝؿاُثا  ٓدا 

 .  (2)ٜٞٗا ذس٣د ٖٓ اُ٘ػال اُؽ١ٞ٤ ُلاظٜسج اُؼك٣ٞح(ذٔرِي لاتؼا  ؼ٣ٞ٤ا  ٤ٔٓسا  ً

 …… ٝهد اضٜرخ أُؿادر ػدج ذؼر٣لاخ ُلاٗلؼاٍ ٜٓ٘ا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .  (1)ٛٞ ) ؼاُح ظط٤ٔح ٗلط٤ح شائرج أ١ ٣كيرب ُٜا اثٗطإ ًِٚ ظط٤ٔا  ٝٗلط٤ا  ب 

ٝػركٚ شآر ٓؽطٖ  ٛٞ ب اقيراب ؼاد ٣ػَٔ اُلرد ًِٚ ٣ٝدلشر كد٢ ضدًِٞٚ ٝ ثرذدٚ 

 .  (4)ر٣ح ٝٝض٤لرٚ اُؽ٣ٞ٤ح ٣ٝ٘ػر ٖٓ ٓؿدر ٗلط٢ (اُػؼٞ

آا محمد ؼطٖ ػلا١ٝ كؼركدٚ ٛدٞ ) ؼاُدح غدؼٞر٣ح كاذ٤دٚ كد٢ اٌُدائٖ اُؽد٢ ي ٣ؿديؽثٜا 

 .  (3)ذـ٤راخ كط٤ُٞٞظ٤ح ي ٝٓظاٛر  ارظ٤ح ذؼثر ػٖ ٗٞع اثٗلؼاٍ (

آا ضؼادج كؼركد اثٗلؼاٍ ) ٛٞ اضرعاتح كاخ ؾدلٚ ٝظدا٤ٗدح ُٜدا ٓص٤راذٜدا ٝٓظاٛرٛدا 

 .(2)ٝٝضائلٜا ٝٗرائعٜا(

ًدإ ذؼر٣دق اُثاؼدس اثظرائد٢ ُلاٗلؼداٍ ٛددٞ ) ظاٗدة غدؼٞر١ كاذد٢ هدد ٣ص٤در تدددٝرٙ ٝ

 ٓظٜرا   ارظ٤ا  ٣دٍ ػ٤ِٚ( . 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(4)

 .  317ي ؼ ٓؿدر ضثن كًرٙ( :  1991محمد ؼطٖ ػلا١ٝ : ) 
(3)

 .  421ي ؼ 1994ي اُواٛرج ي ٓرًس اٌُراب ُِ٘ػر ي  7ي ل ػِْ اُ٘لص اُر٣اق٢محمد ؼطٖ ػلا١ٝ :  
(2)

 .  13ي ؼ 1911ي تـداد ي دار اٌُرة ُِيثاػح ي  1ي ض ػِْ اُ٘لص اُر٣اق٢آَ لٚ ٣ُٞص : ً 
(1)

 .  79ي ؼ ٓؿدر ضثن كًر٣ٙٞضق ٓٞض٠ ٓوداد١ ٝػ٢ِ محمد اُؼٔا٣رج :  
(4)

 .  117ي ؼ 1992ي تـداد ي ٓيثؼح اُرؼ٤ِْ اُؼا٢ُ ي  اثػداد اُ٘لط٢ تٌرج اُودّشآر ٓؽطٖ :  
(3)

 .  311ي ؼ ٓؿدر ضثن كًرٙ( :  1991محمد ؼطٖ ػلا١ٝ ) 
(2)

 . 147ي ؼ 1992ي ظآؼح هار٣ٞٗص ) ت٘ـاز١ ( ي  1ي ل ػِْ اُ٘لص اُررت١ٞ اُر٣اق٢ضؼادٙ ػثد ػ٤د اُست٤د١ :  



 32 ُٔػاتٜح اُدراضاخ اُ٘ظر٣ح ٝا          ………………………اب اُصا٢ٗ اُث

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذقسيى الاَفعالاخ : 2-1-2-1
ٗظددرا  ُرؼدددد اُظددٞاٛر اثٗلؼا٤ُددح كاٗددٚ ٓددٖ اُؿددؼٞتح تٌٔددإ ٝقددغ ذوطدد٤ْ ُرِددي 

ؼِٔدداء . ٝهددد٣ٔا  كددرم اُؼِٔدداء تدد٤ٖ اُؽدداثخ اثٗلؼا٤ُددح اُ ثددراخ ٣رلددن ػ٤ِددٚ ظ٤ٔددغ اُ

ٝاُؽاثخ اُٞظدا٤ٗح ي ٝك٢ اػروادْٛ إ اُؽاثخ اثٗلؼا٤ُح اُثط٤يح اُر٢ ذرذثم تاغثاع 

اٝ تؼدّ اُودرج ػ٠ِ إغثاع اُؽاظاخ الأ٤ُٝح ي آٓا اُ ثراخ اُٞظدا٤ٗح اُر٢ ذؼددا ٓؿددرا  

٤ِح أُعرٔغ اُثػر١ ك٤يِودٕٞ ػ٤ِٜدا ُِؽاظاخ اثظرٔاػ٤ح  اُر٢ أٗػرخ ك٢ ؿكٕٞ ػٔ

 ) اُؽاثخ اُٞظدا٤ٗح ( . 

 

ٝك٢ اُٞهد اُؽا٢ُ ٣لكَ اٌُص٤ر ٖٓ ػِٔاء اُ٘لص اللام اضْ اثٗلؼداثخ ػِد٠ 

ٛددوٙ اُؽدداثخ ٣ٝوطددٕٔٞ اثٗلؼدداثخ ٓددٖ ؼ٤ددس درظددح ذرش٤رٛددا ػِدد٠ ٗػددال اُلددرد اُدد٠ 

 ٗٞػ٤ٖ ٛٔا . 

طددرٝر ٝاثٓددٖ ٝاُؽددة ٝاُلددٞز اٗلؼدداثخ ا٣عات٤ددح ) اٗلؼدداثخ ضددارج ( ًدداُلرغ ٝاُ -1

 ٝاُ٘عاغ ٝذط٠ٔ تاثٗلؼاثخ اُو٣ٞح . 

اٗلؼداثخ ضدِث٤ح ) اٗلؼداثخ ؿ٤در ضدارج ( ًداُؽسٕ ٝاُ دٞف ٝاُـكدة ٝاٌُرا٤ٛدح  -4

 .  (1)ٝاُٜس٣ٔح ٝذط٠ٔ تاثٗلؼاثخ اُكؼ٤ق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انخثراخ الاَفعانيح انًرذثطح تانُشاط انرياضي  2-1-2-2
(1)

: 

                                                           
(1)

 .  429ي ؼ 1994ي اُواٛرج ي دار أُؼارف ي  7ي ل : ػِْ اُ٘لص اُر٣اق٢محمد ؼطٖ ػلا١ٝ  
(1)

 . 399ي ؼ 1991ي اُواٛرج ي ٓرًس اٌُراب ُِ٘ػر ي  ُ٘لص اُر٣اق٢ٓد َ ك٢ ػِْ امحمد ؼطٖ ػلا١ٝ :    



 31 ُٔػاتٜح اُدراضاخ اُ٘ظر٣ح ٝا          ………………………اب اُصا٢ٗ اُث

تاثٗلؼاثخ أُرؼددج ي ًٔا ٣ر٤ٔس توٞج ظاكت٤ح ٣رذثم اُ٘ػال اُر٣اق٢ 

ُلاٗلؼا٤ُح ٓٔا ٣ػٌَ اثضاش ُِررش٤ر اُٜاّ اث٣عات٢ ػ٠ِ غ ؿ٤ح اُلرد ٝاُ ثراخ 

اثٗلؼا٤ُح ك٢ اُ٘ػال اُر٣اق٢ ػثارج ػٖ اٗلؼاثخ ضارج ٝاٗلؼاثخ ؿ٤ر ضارج ٝذلشر 

 ٤ًِٞح ُِلرد.تؿٞرج ا٣عات٤ح اٝ ضِث٤ح ػ٠ِ اُؼ٤ِٔاخ اُث٤ُٞٞظ٤ح ٝاُ٘ٞاؼ٢ اُط

 

 -: ٣ٌٖٝٔ ذِ ٤ؽ اْٛ اُ ثراخ اثٗلؼا٤ُح أُرذثيح تاُ٘ػال اُر٣اق٢ ك٤ٔا ٢ِ٣

اُ ثدددراخ اثٗلؼا٤ُدددح اُ٘اذعدددح ٓدددٖ أُرـ٤دددراخ اُٞاقدددؽح ثداء اُلاػدددة كددد٢ اش٘ددداء  -

 ٓٔارضرٚ ُِ٘ػال اُر٣اق٢ . 

ػح اُ ثراخ اثٗلؼا٤ُح اُ٘اذعح ٖٓ اًرطاب اُؿلاخ اُثد٤ٗح ) اُوٞج اُؼكد٤ِح ي اُطدر -

 ي اُرؽَٔ ي اُرغاهح ي أُرٝٗح ( . 

اُ ثراخ اثٗلؼا٤ُح اُ٘اذعدح ػدٖ اذودإ أُٜداراخ اُؽر٤ًدح اُرد٢ ذريِدة أُس٣دد ٓدٖ  -

 اُرغاهح اٝ اُرٞازٕ ي ٝاُر٢ ذريِة اُػعاػح ٝاُعرأج . 

اُ ثراخ اثٗلؼا٤ُح أُرذثيح تردراى ظٔاٍ اُرٞه٤د ٝاث٣واع اُؽر٢ً ٝاُو١ ٣رٔصدَ  -

اُر٣اقد٤ح ٝٓدٖ آصِرٜدا اُؼدرٝـ اُر٣اقد٤ح اُرد٢ ذوددّ كد٢  ك٢ ذٔر٣٘اخ اُؼرٝـ

 أُ٘اضثاخ اُٞل٤٘ح اٝ اُر٣اق٤ح أُ رِلح . 

اُ ثدراخ اثٗلؼا٤ُدح أُرذثيددح تأُ٘اكطداخ اُر٣اقدد٤ح ي اك اٜٗدا ذلدٞم كدد٢ ؼددذٜا ٓددا  -

 ٣ٔر تٚ اُلرد ك٢ ٣ٞٓٚ اُؼاد١ تدرظح ًث٤رج. 

 

 

 

 

 

 

 

 رياضيانعلاقح تيٍ الاَفعال وانُشاط ان 2-1-2-3
(1)

  : 
 ٢يح اُر٣اقدد٤ح اضددٞج تٌددَ ٗػددال اٗطدداٗٛ٘دداى ػلاهددح تدد٤ٖ اثٗلؼدداثخ ٝاثٗػدد

ٓرٞاكددن ٓددغ ذؿددركاخ اثٗطددإ اثٗلؼا٤ُددح كددأُلاؼظ أش٘دداء أ١ ٗػددال ر٣اقدد٢ ٣ؽدددز 

ذؼث٤ددراخ اٗلؼا٤ُددح ٓددٖ اُلاػثدد٤ٖ ٝ اؾددح اش٘دداء أُ٘اكطدداخ ذ رِددق ٤ًِددا  كدد٢ ٓؽرٞاٛددا 

ؼ٣ٞ٤دا  ُس٣دادج اُ٘ػدال كد٢ اثظٜدسج اُؼكد٣ٞح ي ٓٔدا  ٝٗٞػ٤رٜا ي ٝؿاُثا  ٓا ذٔرِي لاتؼدا  

ذعٔغ ػِد٠ اُػدؼٞر تثٜعدح اُؽ٤داج ٗر٤عدح اُ٘ػدال اُلؼداٍ ُِؼكدلاخ ي ٝكد٢ ٛدوٙ اُؽاُدح 

 ذؼرر١ اُر٣اق٤٤ٖ ٗػالاخ ٓرسا٣دج ٝشوح تاُوات٤ِح ٝاُؽٔاش ا٠ُ ٗػال اًصر . 

ػدال إ اثٗلؼاثخ اُ٘اظٔح ػٖ اُ٘ػدال اُر٣اقد٢ كاخ ذدرش٤ر ػِد٠ ٓٞاؾدِح اُ٘

ٌُٕٞ اثٗلؼاثخ ذؼد ؼاكسا  ػ٠ِ ز٣ادذٚ ي اٝ هدد ذؿددْٛ ػ٘دٚ ي اك ذدلشر اُؼٞالدق كد٢ 

ضدددِٞى ٓؽددددد ُلاٗعددداز اُر٣اقددد٢ . ٝٛ٘دددا ٣ركدددػ كوددددإ اُؼلاهدددح تددد٤ٖ ٗٞػ٤دددح ٤ًٔٝدددح 

اثٗلؼاثخ ٝت٤ٖ اضرٔرار ضِٞى اُر٣اق٢ ٗر٤عح اُػؼٞر اُطِث٢ ٝؼداثخ ا٤ُدرش أش٘داء 

                                                           
(1)

 . 397ي ؼ أُؿدر اُطاتن : محمد ؼطٖ ػلا١ٝ   
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ُٔصداترج تياهدح ٓرسا٣ددج ؼرد٠ ٣طدري٤غ اُرـِدة ػِد٠ اُلػَ ي ُٜوا ٝظة ػِد٠ اُلاػثد٤ٖ ا

 اُلػَ اُو١ ٝاظٜٚ ٝتياهح ٓرسا٣دج . 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 انصفاخ انعايح نلاَفعالاخ:  2-1-2-4
إ اثٗلؼدداثخ  ذددلازّ انٗطددإ ُٜددوا ٗعدددٛا أٓددا اٗلؼدداثخ ٓطددرٔرج ل٤ِددح ػٔددرٙ 

ة اُؼٔددر ٝٓٞظددٞدج كدد٢ ًددَ ادٝار ؼ٤اذددٚ ٌُٝددٖ هٞذٜددا ذ رِددق ي ٓددٖ كددرد ث ددر ؼطدد

.أٝ أٜٗددا ٓرؼ٤ِددح ) ٓلهرددٚ ( (1)ٝأضددا٤ُة ذ٘ػدد رٚ ٝذرت٤رددٚ ٝاُ ثددراخ اُردد٢ ذؼددرـ ُٜددا

ذظٜر  لاٍ كررٙ ٓؽدددج ُددٟ اُػد ؽ ٓدٖ ظدراء ٓ٘ثدٚ ٓؼد٤ٖ ٣دلد١ اُد٠ أشارذدٚ ُٔددج  

ٓؼ٤٘ح ٖٓ اُٞهد ؼطة ذرش٤ر ٝهٞج كُي أُ٘ثٚ ًٝوُي  ثدراخ كُدي اُػد ؽ اثٗلؼا٤ُدح 

 .  (4)٠ُ ذٞازٗحٖٝٓ شْ ٣ٜدأ ك٤ٜا ظطٔٚ ٣ٝؼٞد ا

ٝػ٠ِ ضث٤َ أُصداٍ ػ٘ددٓا ٣ؽؿدَ اُلاػدة أُ٘داكص ػِد٠ اٌُدرج كد٢ ُؼثدح ًدرج 

اُطِح كرٕ اُلاػة أُ٘اكص ث ٣ٜدأ اث تؼد اداء اُلاػة اث ر ) اُرٜد٣ق ي اُرٔر٣ر ا٠ُ 

اُس٤ٓددَ ( ٝاضددرؼادج اُٞقددغ اُدد٠ ٓددا ًددإ ػ٤ِددٚ كدد٢ تددادل اثٓددر ي ٝٛددوٙ اُؽاُددح ذرددرشر 

أُررأًددح ػ٘ددد كُددي اُػدد ؽ ؼ٤ددس ذر٘اضددة لرد٣ددا  ٓددغ أُٞهددق  تدداُ ثراخ اثٗلؼا٤ُددح

 أُوًٞر ًٝوُي هٞج أُص٤ر ٝٓدٟ ذرش٤رٙ ك٢ كُي اُػ ؽ . 

أٓا ٖٓ ٗاؼ٤دح ضدرػح اثٗلؼداثخ ك٘عدد إ ثػثد٢ ًدرج اُطدِح ضدر٣ؼ٢ اثٗلؼداٍ 

اغ ٌُٕٞ  ُؼثح ًرج اُطِح ذر٤ٔس تد٣٘ا٤ٌ٤ٓح اٗلؼا٤ُح ػا٤ُح كاثٓر ٛ٘ا ٣رؼِن تاُلػَ ٝاُ٘ع

ٝذر٤ًد اُواخ ك٢ تدا٣ح أُثاراج ذردا َ اثٗلؼاثخ ٝذرِو٠ اؼداٛا اث رٟ ٝذؽَ ٓؽِٜدا 

ٝذرثددا٣ٖ كدد٢ اُدرظددح ٝاُؽددددج كٜٔ٘ددا اُطددرٝر ٝاثترٜددداض ٜٝٓ٘ددا اثٗوثدداـ ٝاُـكدددة 

 (3)اُخ ٖٓ اثٗلؼاثخ اُر٢ ذرذثم تأُثاراج ٝٗرائعٜا….. ٝاُكعر ٝػدّ اثرذ٤اغ 

٤س تٜا اثٗلؼاٍ ك٢ ضرػح اثهرراب ٝضُٜٞح أهرراٗدٚ أٓا اُؿلح اُراتؼح اُر٢ ٣رٔ

 ٝذطدٕٞٓغ اثغ اؼ ٝٛوا ٓا اضٜرذٚ ذعارب اُط٤ًِٖٞ ٝٓصاٍ ػ٠ِ كُدي اضدرياع  ) 

                                                           
(1)

ظآؼح تـداد ي ٤ًِح ؿ٤ر ٓ٘ػٞرج ٓؽٔٞد ًاضْ ٓؽٔٞد :  ثراخ اثضر أُلُٔح ٝػلاهرٜا تاثذسإ اثٗلؼا٢ُ ي الرٝؼح دًرٞراٙ   

 .  9ي ؼ 1999اثداب ي 
(4)

ظآؼح تـداد ي ٤ًِح ؿ٤ر ٓ٘ػٞرج ٓ٘ؿٞر اُؽِٞ : هٞج ذؽَٔ اُػ ؿ٤ح ٝاضا٤ُة اُرؼآَ ٓغ قـٞل اُؽ٤اج ي الرٝؼح دًرٞراٙ  تص٤٘ح  

 .  137ي ؼ 1991اثداب ي 
(3)

 .  137ي ؼ 1991ي اُواٛرج ي  : اثػداد اُ٘لط٢ تٌرج اُودّٓؽٔٞد تط٢ٗٞ٤ ٝتاضْ كاقَ  
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( إ ٣عؼَ اؼد اثللاٍ ٣ اف ٖٓ ارٗة ات٤ف ظ٤َٔ ٝاُطثة كد٢ كُدي رة٣دح اثرٗدة 

 .  (2)اهررٗد تطٔاع ؾٞخ ٓرػة

 

الاسرثارج الاَفعانيح  2-1-2-5
1

 :-  
ذلاػددَ اُلددرد أُطددرٔر ٓددغ ت٤ رددٚ اُ ارظ٤ددح اًطددثٚ ػلاهدداخ ٓؼ٤٘ددح تاُ٘طددثح إ 

ُلاغ٤اء ٝاُظٞاٛر ٝاثؼداز ٓٔا ظؼَ ؼ٤اج اُلرد ذٔرِئ تاثٗلؼاثخ أُ رِلح ٖٓ كرغ 

ٝضددرٝر ٝٓددٖ رٛددة ي ٝ ددٞف ي ٝؿكددة ي ًٝرا٤ٛددح ي ٝذ٘ػددر اثٗلؼدداثخ ٓددٖ  ددلاٍ 

ٌٔدٖ ؾددٛا اٝ ًلٜدا ػِد٠ اُدرؿْ ذلاػَ اُلرد ٓغ اُ ثدراخ اُرد٢ ٣رؼدرـ ُٜدا ي اك ث ٣

ٖٓ اٜٗا هد ذطثة ك٢ غؼٞر اُلرد تؼدّ هدرذٚ ػ٠ِ اُط٤يرج ػِد٠ اُطدِٞى ٝاُدرؽٌْ تدٚ 

ٝاثٗلؼدداثخ ظاٗددة غددؼٞر١ ٣ػدد٤ر اُدد٠ اؼطدداش ٝذددرش٤ر اُلددرد تاثٗلؼدداثخ ٝظاٗددة 

اُرؼث٤ر٣دددح ًرؼث٤دددراخ اُٞظددٚ ي ٝاثلدددراف ٝاُرـ٤دددراخ ضدد٢ًِٞ ٣ػددد٤ر اُددد٠ اُؽرًدداخ 

راظدػ  ُلاٗلؼاثخ ًطرػح دهاخ اُوِة ٝضرػح اُرد٘لص ٝهدد ذؽددز اُلؿ٤ِح أُؿاؼثح

ػددٖ اثٗلؼدداثخ ي ٝهدداٍ ٛدد٢ ؼدداثخ ٝظدا٤ٗددح ُٜددا ضددٔاخ ٝٛدد٢ ب ؼاُددح ه٣ٞددح ذٌددٕٞ 

ج اُردد٘لص ٝاُدددٝرج اُد٣ٞٓددح ٝاُٜكددْ ح تاقدديراتاخ كطدد٤ُٞٞظ٤ح ذلػدد٢ اظٜددسٓؿددؽٞت

 .   4ٝاُعٜاز اُؼك٢ِ ب . ٢ٛٝ ب ؼاُح ذـو١ اُلرد تؿٞرج ٓلاظ ح ب

 

٣ؼددد اثداء اُر٣اقدد٢ اؼددد اٗددٞاع اثداء اُددو١ ٣ٔارضددٚ  كح اُدد٠ ٓددا ضددثناقددا

اثٗطإ  ٝ اُو١  ذٌٕٞ ُلاٗلؼاثخ اُ٘لط٤ٚ دٝر ْٜٓ ك٤ٚ ضدٞاء اش٘داء ٓٔارضدٚ اُرددر٣ة 

أُ٘اكطح  ٝ ٣ٌٕٞ ُٜا ذاش٤ر ضِث٢ اٝ ا٣عات٢ كد٢ اُؼ٤ِٔداخ اُٞض٤ل٤دح ٓدٖ  اٝ ك٢ ؼاثخ 

ٓددٖ ظٜددح ا ددرٟ . ٝ تؿددٞرج ادم كاٗددٚ  ظٜددح ٝ كدد٢ اُطددِٞى اُ دداؼ تدداُلرد اُر٣اقدد٢

ث٣ٌٖٔ اُرؼرف اٝ اُعسّ  تإ ٛوا اثٗلؼاٍ ضِث٢ اٝ ا٣عات٢ اثتؼد إ ذدرْ ٓوارٗردٚ ٓدغ 

ػ٠ِ لث٤ؼدح اثداء ٝ ٗدٞع اُر٣اقدح أُٔارضدح ٝ  قه٤عح اثداء اٝ اثٗعاز ٝ ٛوا ٣رٞٗر

اثٗعداز  ٝ ٓطدرٟٞ ٓطرٟٞ اُر٣اق٤٤ٖ ٖٓ ؼ٤س اُ ثرج ٝ اُرعرتح ٝ أُرؼِح اُؼٔر٣دٚ

ثدر ػدٖ ٓطدرٟٞ  داّ اٌُص٤ر ٖٓ اُؼثداراخ اُرد٢ ذؼ, ٝ ك٢ أُعاٍ اُر٣اق٢ ٗلاؼظ اضر

اُرددٞذر ٝ اثضددرصارج ُِر٣اقدد٢ كدد٢ أُٞاهددق أُ رِلددح , اٝ هددد ذؼثددر ػددٖ درظددح ٗػددال 

ـ اتؼددددف اثػددددرٓصددددَ ضٜددددٞر  تؼددددف اظٜددددسج اُعطددددْ ) اُر٘ػددددم اُلطدددد٤ُٞٞظ٢ (

دهاخ اُوِدة اٝ ضدرػح اُرد٘لص اٝ  ػ٠ِ اُر٣اق٢ ًطرػحاُلط٤ُٞٞظ٤ٚ تدرظح ٝاقؽح 

اُؼكدد٢ِ ٝ هددد اٛددرْ اُثدداؼصٕٞ كدد٢ ٓعدداٍ ػِددْ اُدد٘لص دراضددح ضدداٛرج اثضددرصارج اُرٞذر

اثٗلؼا٤ُددح ٛدد٢ اؼدددٟ اٝظددٚ اُكددـٞل اُ٘لطدد٤ح اُردد٢ ذٞاظددٚ اُلددرد تؿددٞرج ػآددح ٝ 

اُر٣اق٢ تؿٞرج  اؾح ٝ ذطثة ُٚ اُؼد٣د ٖٓ أُػاًَ ٝ ذؼَِ اُرر٤ًس ُِٔؽ٤م اُدو١ 

 ٣ؼ٤ع 

 

 

 

                                                           
(2)

ٓودّ قٖٔ ٓريِثاخ ٓادج ػِْ اُ٘لص ي ُيِثح اُدًرٞراٙ ي ٤ًِح اُررت٤ح اُر٣اق٤ح ي ظآؼح  ؿاز١ ؾاُػ ٝا رٕٝ : اثٗلؼاثخ ي تؽس 

  1ي ؼ 1221تـداد ي 
1
  .  192ي ؼ 1999ي اُواٛرج ي دار اُلٌر اُؼرت٢ ي  1ي ل اُردر٣ة اُؼو٢ِ ك٢ أُعاٍ اُر٣اق٢محمد اُؼرت٢ غٔؼٕٞ :  
4
 . 113ي ؼ 1979ار أُؼارف ي ي ٓؿر ي د 1ي لاؾٍٞ ػِْ اُ٘لص اؼٔد ػسخ راظػ :  
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 يفهىو انرىذر انُفسي :   2-1-3
ك٢ اُِـح اُؼرت٤ح ًٝٔدا ظداء ػِد٠ ُطدإ اُؼدرب ب اغدرد ٝذدٞذر ػؿدثٚ أ١ اغدد 

ٝؾددار ٓصددَ اُددٞذر ي ٜٝٓ٘ددا ٓصدداٍ ٝذددر اُوددٞش أ١ ظؼددَ ُددٚ ٝذددرا  ي ٝٝذرٛددا أ١ اغددرد 

ٖ ي ٝاُٞذدائر أُطداً ’ٝذرٛا ٝذٞذرخ ػرٝهٚ ي ُٝؽَ ٝذرٙ ك٢ ٛوا اُثاب ظ٤ٔؼٜا ٝذدر

 .  (1)ٝاُٞذر أُٞقغ ب

ذػ٤ر اُؽوائن ا٠ُ إ اُرٞذر اُو٢٘ٛ ٝاُؼك٢ِ ت٤ٜ٘ٔا ارذثالا  ًث٤را  كٌَ اٗلؼداٍ 

اٝ ذٞذر ك٢٘ٛ ٣لشر ػ٠ِ اُؼكلاخ ٝاُؼٌص ؾدؽ٤ػ ا٣كدا  ي ًدَ غدد اٝ ذدٞذر ػكد٢ِ 

٣لشر ػ٠ِ ؼاُح اُرر٤ًس اُو٢٘ٛ ٖٝٓ شدْ كاٗدٚ ث ٣ٌٔدٖ اُرٔردغ تاُؿدؽح اُ٘لطد٤ح اٌُآِدح 

 . (4)ٞذر ك٢٘ٛ ُْٝ ٣يِٜا  لاٍ ٗػالح اُؼك٢ِاكا ؼدز ذ

٣ٝؼرثدر اُردٞذر اُ٘لطدد٢ ٓدٖ اٛدْ أُػددٌلاخ اُرد٢ ذٞاظدٚ ٓؼظددْ اُر٣اقد٤٤ٖ ُٝددٚ 

اُؼد٣د ٖٓ اثشار اُطِث٤ح ٓصَ ذثد٣دد اُياهدح اُثد٤ٗدح ي ٝاُؽرٓدإ ٓدٖ ُؽظداخ اثضدرٔراع 

ا ٣ٔرٌِٚ تٔٔارضح اُر٣اقح ي ًوُي كرٕ اُرٞذر هد ٣كؼق ٖٓ شوح اُر٣اق٢ ت٘لطٚ ػ٘دٓ

اثػرواد اٝ اُرل٤ٌر ترٗٚ ؿ٤ر ًلل يٝهد ٣طثة ؼدٝز اُؿراع اُدا ٢ِ اثؾداتح اُثد٤ٗدح 

ي ٝك٢ اُـا٢ُ ٣ٌٕٞ ضثثا رئ٤طد٤ا  ُِؼدسٝف اٝ اثػردساٍ أُثٌدر ػدٖ ٓٔارضدح اُر٣اقدح 
(3)  . 

 

 

                                                           
(1)

 .  471ي ؼ 1919ي أُعِد اُ آص ي ت٤رٝخ ي  ُطإ اُؼرباتٖ ٓ٘ظٞر :  
(4)

 . 42-19ي ؼ 1919ي دار أُ٘اَٛ ُِيثاػح ٝاُ٘ػر ي  1ي ل كٖ اثضرر اءضائر ػثد اُؽ٤ٔد اُثرؿٞش٢ :  
(3)

 . 471ي ؼ 1997ي اُواٛرج ي دار اُلٌر اُؼرت٢ ي  4ل ( ي ػِْ اُ٘لص اُر٣اقح ) أُلا٤ْٛ ٝاُريث٤واخاضآح ًآَ راذة :  
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ٝهددد ٝقددغ ًص٤ددر ٓددٖ أُ رؿدد٤ٖ ٝاُثدداؼص٤ٖ كدد٢ ػِددْ اُدد٘لص ٓلددا٤ْٛ ٝذؼددار٣ق 

 ُ٘لط٢ ْٜٝٓ٘ : ػد٣دج ُِرٞذر ا

 ) اُسٝا١ٝ ( اُو١ ػركٜا ترٜٗا :   

 .  (1)ب ػلاهح اُلرد ٝت٤ رٚ ٣و٤ٜٔا اُلرد ترٜٗا ٓرٛوح ٝذرعاٝز هدراذٚ ٝٓؿادرٙ ب

ب اضرعاتح اُلدرد ُِرٜد٣دداخ اُ٘لطد٤ح اُ٘اذعدح ترٜٗا  آا ػلاف كود كًرذٜا ػٖ ٛاٗس ض٢ِ٤

٢ ت٘دداء اُؼائِددح ي كودددإ ػددٖ اُرـ٤ددراخ اُردد٢ ذؽدددز كدد٢ ؼ٤دداج اُلددرد ي ٓصددَ ذـ٤ددراخ كدد

 .  (4)اُٞض٤لح ي أُػٌلاخ اثًاد٤ٔ٣ح ب

 ٝهد ػركٚ ) د٣را٢ٗ ( ترٗٚ : 

ب ضاٛرج ؿ٤ر ٓرئ٤دح ٣٘درط ػٜ٘دا غدؼٞر تاُرٜد٣دد ٝاثقديراب ٝاُؼؿدث٤ح ٝاُؽطاضد٤ح 

اُسائدج ذعؼَ اُلدرد ؿ٤در هدادر ػِد٠ اُر٤ٌدق ٓدغ اُث٤ دح اُرد٢ ٣ؼٔدَ ك٤ٜدا ٝذد٘ؼٌص ػِد٠ 

   .(3)ضًِٞح ٓغ اث ر٣ٖ ب

   -آا ٓ٘ظٔح ا٤ُٞٗط٤ق كود ػركد اُرٞذر اُ٘لط٢ :

ب اُؼ٤ِٔح اُر٢ ٣رْ ٖٓ  لاُٜا ؼدز ٓا ترٗٚ ٓدلك اٝ ٜٓددد اٝ ٣ؽٔدَ ذٜد٣دد ي ٝذود٤ْ هددرج 

 .  (2)اُلرد ػ٠ِ اُرؼآَ ٓؼٚ ٝاُط٤يرج ػ٤ِٚ ب

ب ػلاهح ت٤ٖ اُلرد ٝت٤ ح ٣و٤ٜٔا اُلرد ترٜٗدا ٝهد ػركٜا ٓٞض٠ ظثر٣َ ػٖ ) ثزاٝرش (

 .(1)اٜٗا كٞم هدراذٚ بٓرٛوح ٝ

ٖٝٓ  لاٍ اُرؼر٣لاخ ٝاثراء اُطاتوح ٣رٟ اُثاؼس ترٕ اُرٞذر اُ٘لط٢ ٛٞ ػدّ 

 اثضرورار اُ٘لط٢ ٝاُروتوب ك٢ اُؽاُح اُ٘لط٤ح ػ٘د اداء أُريِثاخ اُؽر٤ًح . 

 

 

اسثاب انرىذر انُفسي  2-1-3-1
(1)

: 

                                                           
(1)

ي ٤ًِح اُدراضاخ  ؿ٤ر ٓ٘ػٞرج  رٗا اؼٔد اُسٝا١ٝ : اشر اثرغاد اُعٔؼ٢ ػ٠ِ ؼَ أُػٌلاخ ك٢  لف اُرٞذر ي رضاُح ٓاظطر٤ر 

 .  34ي ؼ 1994اُؼ٤ِا ي اُعآؼح اثرد٤ٗح ي 
(4)

ي  ظٔؼ٢ ك٢ اُردر٣ة ػ٠ِ ؼَ أُػٌلاخ ٝاثضرر اء اُؼك٢ِ ك٢ قثم اُرٞذر : كاػ٤ِح ترٗآط ارغاد١ػلاف ؼداد ٝتاضْ دؼادؼٚ  

 .  14ي ؼ 1991ي اُط٘ح اُطاتؼح ي  13ٓعِح ٓرًس اُثؽٞز اُررت٣ٞح ي ظآؼح هير ي اُؼدد 
(3)

ي  1994ي  4اُؼدد أ ي  19ي ٓعِح دراضاخ ي أُعِد  ٓؿادر اُرٞذر اُ٘لط٢ ُد١ ٓؼ٢ِٔ أُدارش اُصا٣ٞٗح اُؽ٤ٌٓٞحمحمد ػثد د٣را٢ٗ :  

  421ؼ
(2)

ي ٌٓرة ا٤ُٞٗط٤ق اثه٢ٔ٤ِ ك٢ اُػرم اثٝضم ٝغٔاٍ اكر٣و٤ا ي ػٔإ ي  ٓطاػدج اُيلَ اُو١ ٣ؼا٢ٗ ٖٓ اُؿدٓح اُ٘لط٤حا٤ُٞٗط٤ق :  

 .  79ي ؼ 1991اثردٕ ي 
(1)

:  ٓعِح دراضاخ اُؼِّٞ ثٗطا٤ٗحذْٜ : ٓٞض٠ ظثر٣َ : ذود٣راخ اثللاٍ ُٔؿادر اُكـم اُ٘لط٢ ُد٣ْٜ ٝػلاهرٜا ترود٣راخ اتائْٜ ٝآٜا 

 .  1299ي ؼ 1991ي  3أ ي اُؼدد  44ٓعِد 
(1)

 . 474ي  1997ي اُواٛرج ي دار اُلٌر اُؼرت٢ ي  1. ل ػِْ ٗلص اُر٣اقحأضآح ًآَ راذة .  
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٣ؽدددز اُرددٞذر ػ٘دددٓا ٣ٞظددد ػدددّ ذددٞازٕ ٝاقددػ تدد٤ٖ ٓددا ٣درًددٚ اُر٣اقدد٢ اٗددٚ 

ٓيِٞب ٓ٘ٚ ه٢ اُث٤ ح ي ٝٓا ٣درًٚ تاُ٘طثح ثضدرؼداداذٚ ٝهدراذدٚ ي اقداكح ُدوُي ادراى 

ا٤ٔٛح كُي أُٞهق ٝػ٠ِ قٞء كُي كرٕ اُردٞذر ٣ركدٖٔ شدلاز ػ٘اؾدر      ) اُث٤ دح ي 

 ارج ( . اثدراًاخ ي اضرعاتاخ اُر٣اق٢ ك٢ غٌَ اضرص

( اُؼد٣ددد ٓددٖ اُرـ٤ددراخ اُلطدد٤ُٞٞظ٤ح ٝاُ٘لطدد٤ح ٝاُطدد٤ًِٞح اُردد٢ ٣ٝ1ِ ددؽ اُعدددٍٝ )

 ذؽدز ُِػ ؽ ػ٘دٓا ٣ٌٕٞ ٓرٞذرا  . 

 

 (1جذول )

 )انًرغيراخ انفسيىنىجيح وانُفسيح وانسهىكيح أثُاء انرىذر (
 انرغيراخ انسهىكيح انرغيراخ انُفسيح انرغيراخ انفسيىنىجيح

 ة ز٣ادج ٗثكاخ اُوِ -

 ز٣ادج قـم اُدّ  -

 ز٣ادج اكراز اُؼرم  -

 ز٣ادج ٗػال أُٞظاخ أُ ٤ح  -

 ز٣ادج ذٔدد تلتل اُؼ٤ٖ  -

 ز٣ادج ٓؼدٍ اُر٘لص  -

 ز٣ادج اٗط٤اب اُدّ ك٢ اُعِد  -

 ز٣ادج اُرٞذر اُؼك٢ِ  -

 ز٣ادج اضرٜلاى اثًٝطع٤ٖ  -

 ز٣ادج ضٌر اُدّ  -

 ظلاف اُؽِن  -

 ذٌرار اُرثٍٞ  -

 از اثدر٣٘ا٤ُٖ ز٣ادج اكر -

 ػدّ اُطرٝر  -

 اُػؼٞر تاثرذثاى  -

 ػدّ اُودرج ػ٠ِ اذ اك اُورار  -

 اُػؼٞر تاثقيراب  -

 ػدّ اُودرج ػ٠ِ اُرر٤ًس  -

 ػدّ اُودرج ػ٠ِ ذٞظ٤ٚ اثٗرثاٙ -

 ػدّ اُػؼٞر تاُط٤يرج ٝاُرؽٌْ  -

 اُػؼٞر ؿ٤ر أُرُٞف  -

 ٓعاٍ اثٗرثاٙ  نق٤ -

  

 اُرؽدز تطرػح  -

 اثضاكر  هكْ -

 اُ٘ور تاُودّ  -

 اٗرلاـ اُؼكلاخ  -

 اُؽرًاخ أُلاظ ح ؿ٤ر اثراد٣ح  -

كرػ اُؼ٤٘٤ٖ ٝاؿٔاقٜٔا ػ٠ِ ٗؽٞ  -

 ث اراد١ 

 اُرصاةب  -

 اثرذعاف ) اثرذؼاظ (  -

 

 

 صيغ انرىذر :  2-1-3-2
ذػدد٤ر اُدددثئَ اُدد٠ إ اُرددٞذر ٣ؽدددز ٗر٤عددح اثكٌددار اُطددِث٤ح ي ٝاُرـ٤ددراخ كدد٢ 

رج ًاضددرعاتح ُِث٤ ددح ي ٝٓددغ كُددي ٣ٞظددد ٗٔيددإ ٓددٖ اُرددٞذر اػرٔددادا  ػِدد٠ ا٣ٜٔددا اثضددرصا

٣ؽدددز اٝث  ٛددَ اثكٌددار اُطددِث٤ح اّ اُرـ٤ددراخ كدد٢ اثضددرصارج ٝتدد٤ٖ اُػددٌَ اُرددا٢ُ ٛددو٣ٖ 

 اُ٘ٔي٤ٖ أُوررؼ٤ٖ ُِرٞذر . 

 ( 1ؾ٤ـح اُرٞذر )                              

 ضرصارج           اثكٌار اُطِث٤ح   اُرٞذر أُص٤راخ اُث٤ ٤ح              اث

 

 (  4ؾ٤ـح اُرٞذر )                            

 أُص٤راخ اُث٤ ٤ح           اثكٌار اُطِث٤ح            اثضرصارج   اُرٞذر 

  

( إ اثكٌار اُطِث٤ح ذطثن ز٣ادج اثضدرصارج ت٤٘ٔدا كد٢ اُؿد٤ـح ٣4ركػ ُ٘ا ٖٓ اُؿ٤ـح )

 ػراـ اثضرصارج ذؽدز اٝث  شْ ٣رثؼٜا اثكٌار اُطِث٤ح . ( كرٕ ا1)
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ٝت٘دداءا  ػِدد٠ كُددي ٣رثدد٤ٖ إ اُث٤ ددح ٗلطددٜا ٤ُطددد ٛدد٢ ضددثة ؼدددٝز اُرددٞذر ٌُٝددٖ ذلطدد٤ر 

اُث٤ ح أ١ إ اثكٌار اُطِث٤ح ٢ٛ اُر٢ ذعؼَ اُث٤ ح ٓؿدرا  ُِرٜد٣دد ٝاُردٞذر ي أ١ ادراى 

٢ اُر٢ ذػدٌَ لث٤ؼدح اٗلؼاثذدٚ ي ٌُٝدٖ اُر٣اق٢ ُِث٤ ح أُؽ٤يح تٚ ٤ُٝص اُث٤ ح كاذٜا ٛ

كُددي ث ٣ِـدد٢ إ ٛ٘دداى ضرٝكددا  ت٤ ٤ددح ذٔصددَ ٓؿدددرا  ُ ثددرج اُرددٞذر ُدددٟ اُر٣اقدد٢ ي اٝ 

ػ٠ِ اثهَ ٣ٌٖٔ إ ٗلررـ إ تؼف اثؼداز اُث٤ ٤ح ذلد١ ا٠ُ اثكٌدار اُطدِث٤ح ػِد٠ 

 ٗؽٞ ٣س٣د ػٖ اؼداز ت٤ ح ا رٟ . 

 

 

 

 

 

 

 

 يظاهر انرىذر انُفسي :  2-1-3-3
   -نًظاهر انفسيىنىجيح :ا -1

إ اُلاػددة ػ٘دددٓا ٣ٌددٕٞ ذؽددد قددـم اُرددٞذر اُ٘لطدد٢ تطددثة اهرددراب ٓٞػددد 

أُثدداراج اٝ  ٞقددٜا آدداّ اُعٜٔددٞر ي كرٗددٚ ض٤ػددؼر تس٣ددادج كدد٢ دهدداخ اُوِددة ٝاؼٔددرار 

اُٞظٚ ٝغد اُؼكلاخ ٝٛوا ٓا اًدٙ ًارٗع٢ اُد٠ ب إ أشدار اُردٞذر ذظٜدر ػِد٠ اُٞظدٚ 

٣عؼَ تػرج اُلرد ؿ٤ر ؾاك٤ح ٝذس٣د ٖٓ ػٔرٙ اُؽو٤ود٢  تػٌَ ذعاػ٤د ٝذؼث٤راخ ي ٓٔا

. ٝك٢ ٛوا أُعاٍ ا٣كا  ب ٣ٝػ٤ر ظدٞاد اُد٠ إ اضدرٔرار اُردٞذر ٣عؼدَ اُؼكدلاخ (1)ب

ٓرػدد٘عح ٣ٝطددرٔر ػٔددَ اُدددٓاؽ أُددلد١ اُدد٠ اشددارج اُوِددن ي ٝٓددٖ شددْ ٣ؼٔددَ ػِدد٠ ػٌددص 

 .(4)ؼةاُ٘ر٤عح أُيِٞتح ك٢ ؼاُح هِح اُ٘ػال ي ٣ٝلد١ ا٠ُ غؼٞر دائْ تاُر

ٞذر ٓؽؿٞرج ك٢ ظطدٔٚ رٝذظٜر اُؼاداخ اُط٤ًِٞح ُدٟ اُلرد اُر٢ ذدٍ ػ٠ِ اُ

ي اك ٣ِعر أُرٞذر ا٠ُ ؼرًح ٣لؼِٜا ي شْ ٣ِعر ا٠ُ ٛوٙ اُؽرًح ًِٔا ذٞذر اُد٠ إ ذؿدثػ 

 .  (3)ػادج ض٤ًِٞح ٣رؿٞر اٜٗا ذؽد ٖٓ ٓظاٛر ض٤ًِٞح ًاُ ِعاخ اُؼؿث٤ح

َ  ير ي هدد ٣طدْٜ كد٢ اُرـ٤دة أُطدرٔر ػدٖ ا٠ُ إ اُرٞذر ػآ  ٣ٝ1919لًد كٞٛإ 

اُؼَٔ ي ككلا  ػٖ ارذلاع قدـم اُددّ ٝاثثّ اُؼكدلاخ ٝاقديراب اُؿدؽح اُ٘لطد٤ح 
إ اػددراـ اُرددٞذر اُ٘لطدد٢ ذظٜددر ػِدد٠  1919. ٝكدد٢ اثذعدداٙ ٗلطددٚ ٣لًددد ٤ٗددٞتر  (2)

 .  (1)غٌَ ؾداع ٝاُْ ك٢ اُظٜر ٝاُثيٖ ٝارم

 

 

 
                                                           

(1)
 .  429ي ؼ 1911ي ت٤رٝخ ي دار ٌٓرثح اُٜلاٍ ي  1ي ض 1ي ل دع اُوِن ٝاتدء اُؽ٤اجدا٣َ ًارٗع٢ :  

(4)
 .29-22ي ؼ 1911ي اُثؿرج ي ٓيثؼح ظآؼح اُثؿرج ي  1ي ل : اُيرم اُؼلاظ٤ح اُود٣ٔح َٛ ذثؼس ٖٓ ظد٣دػثد الله محمد ظٞاد  

(3)
الرٝؼح  ت٢ ُيِثح ٓلضطاخ اُرؼ٤ِْ اُؼا٢ُ ش٘اء تٜاء اُد٣ٖ اُرٌر٣ر٢ : ت٘اء ترٗآط ارغاد١ ك٢  لف اُرٞذر أُؿاؼة ُِوِن اُؼؿا 

 .  92ي ؼ 1991ٌٓرثح اُررت٤ح ) اتٖ رغد ( ظآؼح تـداد ي  ج ؿ٤ر ٓ٘ػٞردًرٞراٙ ي
(2)

 Vaughan , M . E : The effect of progressive musele velaxation on stress clerice workais . Aaohn 

Journal , Agust , 1919 vol . 3 , p . p . 324 – 329 .  
(1)

ي ٤ًِح ؿ٤ر ٓ٘ػٞرج اثػداد١ ٝاتائْٜ ٝػلاهرٚ تاُرؽؿ٤َ اُدراض٢ ي رضاُح ٓاظطر٤ر  ضاٛرج هؽيإ : اُرٞذر اُ٘لط٢ ي لِثح اُطادش 

 .  19ي ؼ 4221اثداب ي اُعآؼح أُطر٘ؿر٣ح ي 
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   -انًظاهر انعقهيح :-2

قيراب ك٢٘ٛ ي ٝقؼق ك٢ اُدواًرج ٝاُ٘طد٤إ ٝقدؼق اُرر٤ًدس ٝذرٔصَ ك٢ ا

ٝذػررٚ ٝضٜٞر اكٌار ٣ؿؼة اُط٤يرج ػ٤ِٜا ي اقداكح اُد٠ اقديراب اثداء ٝقدؼلٚ 

ٓددا اًدذددٚ دراضددح ٞاظٜددح ٓٞاهددق اُؽ٤دداج تٌلدداءج ٝٛددوا ٝذو٤ِددَ ٓواٝٓددح اُػدد ؽ ػِدد٠ ٓ

 .   (1)اُػرت٢٘٤

كدد٢ اقدديراب كوددد اًدددخ ػِدد٠ إ اُرددٞذر ٣رطددثة  1971 آددا دراضددح ٛدداٝش

 .  (4)اُ٘ػال اُثد٢ٗ ٝاُو٢٘ٛ ي ٣ٝرُٞد ػ٘ٚ ٤َٓ اُطِث٤ح ٝاُ ٞف ٝاُٜس٣ٔح

٣ٝػدد٤ر اُثرؿددٞش٢ ب اُدد٠ ؼاُددح اثرذثددال تدد٤ٖ اُرددٞذر اُددو٢٘ٛ ٝاُؼكدد٢ِ ) كٌددَ 

اٝ  خ ك٤عؼِٜدا ٓػددٝدج اًصدر . ًٝدَ غددؼاُح اٗلؼداٍ ٝذدٞذر كٛ٘د٢ ٣دلشر ػِد٠ اُؼكدلا

٤عدح ُٜدوٙ اُؼلاهدح اثرذثال٤دح ت٤ٜ٘ٔدا كِدٖ ذٞذر ػك٢ِ ٣لشر ػ٠ِ اُرر٤ًس اُو٢٘ٛ ي ٝٗر

٣رٔرغ أُرء تاُؿؽح اٌُآِح اكا ػٔدد اُد٠ ًثدد لاهردٚ اُو٤٘ٛدح ُٝدْ ٣يِوٜدا ًِٜدا  دلاٍ 

 .  (3)ٗػالح

ُٝٔا ًإ اُرٞذر ٣ؽدز ٗر٤عح ُؼدّ اُرٞازٕ ت٤ٖ هدراخ اُلاػة ٝآٌاٗاذدٚ ٝتد٤ٖ 

( Matheny , et . el . 1993) أ درٕٝأُياُة أُلرٝقح ػ٤ِح ي كود ٓصَ ٓداش٢٘ ٝ

 ت٤ٖ أُياُة ٝاثؿراـ اُ٘اذعح ػٖ اُرٞذر تاُ٘ٔٞكض اُرا٢ُ : 

 evaluationذو٤٤ْ             Awarenessٝػ٢            Demandsٓياُة 

  Tension,s Responsاضرعاتح ذٞذر           stressٓٞاهق قـم        

 . Tension,s symptomsاؿراـ ذٞذر           

 

 

 

 

ٝػ٘دددٓا ٣دددرى اُلاػددة ٝظددٞد ذددٞازٕ تدد٤ٖ أُياُددة أُلرٝقددح ػ٤ِددح ٝآٌاٗاذددٚ كرٗددٚ 

٣ػددؼر تاُودددرج ػِدد٠ اُددرؽٌْ ٝاُطدد٤يرج ػِددد٠ أُٞاهددق ي ٝٛددوا اُػددؼٞر ٣ؽ٤ٔددٚ ٓدددٖ 

 .  (1)اثؾاتح تاثػراـ أُرذثيح تاُرٞذر

 

 انًظاهر الاَفعانيح : -3

رٔصدَ كد٢ اُـكدة ذٌاد ذعٔدغ اُثؽدٞز اُ٘لطد٤ح ػِد٠ إ ُِردٞذر ٓظداٛر ٗلطد٤ح ذ

 ٝاُ ٞف ٝاُؽسٕ ٝاُػؼٞر تاثًر اب ًٝوُي اُػؼٞر تاُ عَ ٝاُـ٤رج . 

ٝاقاكد اُلد ؼو٢ إ ٖٓ ٓظاٛر اُرٞذر اُ٘لط٢ ُؼن اُػدلاٙ تيدرف اُِطدإ ي 

ب ًرا٤ٛددح اُددواخ ٝقددؼق  1971ٝٓددؽ اثتٜدداّ ٝهكددْ اثضدداكر ٣ٝكدد٤ق ظاًطددٕٞ 

 اثٗا ٝػدّ اُصوح تاُ٘لص ٝاُرؿثح ك٢ اُ٘ؼاش ب . 

                                                           
(1)

ي  1999: ضِطِح لث٤ثي اُ٘لط٢ ي اثضٌ٘در٣ح ي أٌُرة اُؼ٢ِٔ ٌُِٔثٞذر ٝاُ٘ػدر ٝاُرٞز٣دغ ي  ٤ًق ٗرـِة ػ٠ِ اُوِنُيل٢ اُػرت٢٘٤ :  

 .  441ؼ
(4)

 House , J , Research on werk stress and health , Inj . c . Quick , R . c , Bohaget , J . E . Daltm & J . D 

. Quik ( Eds ) , work stress , Healthare system in the work place , Newyork , prager , 1917 , p . 42 .   
(3)

 .  4419ي ؼ 1919ي دار ٓ٘اَٛ ُِيثاػح ٝاُ٘ػر ي  : كٖ اثضرر اءضائد ػثد اُؽ٤ٔد اُثرؿٞش٢  
(1)

 . 44ي ؼ ٓؿدر ضثن كًرجضاٛرج هؽيإ :  
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قددداف ًثدددارج ٝا دددرٕٝ اُددد٠ كُدددي ب ػددددّ اثلٔ ٘دددإ ُِ٘ددداش ٝػددددّ اُصودددح ٝا

تاثؾدهاء ي ٝػدّ اثرذ٤اغ ُٔطراخ اُؽ٤اج ي ٝاُػؼٞر تاُرؼة أُسٖٓ رؿْ ػددّ تدوٍ 

ظٜد ظطد١ ٣لطدر كُدي اٝ ؾدؼٞتح اثضدرر اء ػ٘دد اُ٘دّٞ ٓٔدا ٣دلد١ اُد٠ ضٜدٞر اشدار 

 ٝاقؽح ػ٠ِ غ ؿ٤رح ٝضًِٞٚ ب . 

اشار اُرٞذر ذظٜر تػٌَ اضرعاتاخ ض٤ًِٞح ٝٗلطد٤ح ٝظطد٤ٔح  ٣ٝػ٤ر اتٞ ٓو٢ِ ا٠ُ ب إ

 ٝك٤٘ٛح ب . 

ك٢ هائٔح ٓظاٛر اُرٞذر ) اقيراب اُ٘دّٞ ي ٝاُؼددٝإ ٝػددّ  1919ٝاقاف دٝرش٢ 

ٝقٞغ ٓلّٜٞ اُواخ ٝاٗرساع اُػدؼر ) اُدرأش ي اُؽداظث٤ٖ ي اُػدارب ( ٝٓكدؾ اُػدلح 

 .   (4)ُٔثررٝهكْ اثضاكر ي ٝضرػح ؼرًاخ اُود٤ٖٓ ي ٝاُ ٞف ؿ٤ر ا

 

 

 

 

 

 اهًيح قياش انرىذر انُفسي :  2-1-3-4
اُد٠ إ اُردٞذر اُثطد٤م ٛدٞ  اغارخ ضاٛرج هؽيدإ ػدٖ دراضدح هداّ تٜدا ت٤٘دٞش

ظسء تط٤م ك٢ ػ٤ِٔاخ اُرؼِْ ًاكح ي ٣ٝؼرٔد ٓودار اُرٞذر ػ٠ِ ا٤ٌُل٤دح اُرد٢ ٣ددرى تٜدا 

 .  (1)ااثكراد هدراذْٜ ػ٠ِ اُررهِْ ٓغ أُٞاهق اُؿؼثح اُر٢ ٣ٔرٕٝ تٜ

ك٘ؽٖ تؽاظح ا٤ُٚ تاُودر أُؼوٍٞ  ٤ُؽدرى ك٤٘دا اُ٘ػدال ٝاُداكؼ٤دح ُِو٤داّ ترػٔاُ٘دا 

ٝذؽو٤ن ٓا ٗؿثٞا ا٤ُٚ ٖٓ اٛداف ي اك ًِٔدا زاد اُردٞذر ػدٖ ٛدوا أُطدرٟٞ ٣ثددأ اُردرش٤ر 

 . (4)اُطِث٢ اٝ اُكار ػ٠ِ اُلرد

اُِؼثددح اُدد٠ ٝكدد٢ اثُؼدداب اُلره٤ددح ٜٝٓ٘ددا ُؼثددح ًددرج اُطددِح ٣طددؼ٠ أُطددلُٕٝٞ ػددٖ ٛددوٙ 

ترضدرؼٔاٍ أُودا٤٣ص  ٝاُلاػثد٤ٖٓؼركح ٓلغراخ اُرٞذر اُ٘لط٢ ُددٟ ًدَ ٓدٖ أُددرت٤ٖ 

اُ اؾددح ي ُرو٤ِددَ اثشددار اُطددِث٤ح اُردد٢ ذؽدددز ٓددٖ ظددراء كُددي ٝٓطدداػدذْٜ كدد٢ ذؽو٤ددن 

اُرلدٞم ٝاُلددٞز كدد٢ أُعدداٍ اُر٣اقدد٢ ٓدٖ  ددلاٍ اضددرؼٔاٍ اثضددا٤ُة أُ٘اضددثح ُِرؼآددَ 

 ٓؼْٜ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(4)

 .  11ي ؼ ٓؿدر ضثن كًرٙٛدٟ ظلاٍ :  
(1)

 .  2ي ؼ ٓؿدر ضثن كًرٙضاٛرج هؽيإ :  
(4)

 ٓؽاقراخ اُدٝرج اُررض٤ط٤حػ٢ِ اُط٤د ض٤ِٔإ : ٓلغراخ اُؿؽح اُ٘لط٤ح ٝاُؼٞآَ أُطاػدج ػ٠ِ ذ٤ٔ٘رٜا ك٢ غ ؿ٤ح اُياُة ي  

 .  191ي ؼ 1999ضثرٔثر ي ٓرًس اُثؽٞز ٝاُدراضاخ اُ٘لط٤ح ي  1ي  اث٠ُٝ ُلا ؿائ٢ اُ٘لط٢ أُدرض٢
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ق دراسح انرىذرائطر 2-1-3-5
(1)

  : 
  -ٛ٘اى لر٣ور٤ٖ ُدراضح اُرٞذر ٛٔا :

 اُير٣وح اُرؼث٤ر٣ح .  -1

 اُير٣وح اُررش٤ر٣ح . -4

ذرذثم اُؽاثخ اثٗلؼا٤ُح أُ رِلح تأُظاٛر اُرؼث٤ر٣ح  -: انطريقح انرعثيريح -اولاً :

ٌَُ اُر٢ ذظٜر ٖٓ  لاٍ اُؽرًاخ اُرؼث٤ر٣ح ُِٞظٚ ي ٝاُؽرًاخ اُرؼث٤ر٣ح ُِٞظٚ 

 اظساء اُعطْ ًٝوُي اُرؼث٤راخ اُؿٞذ٤ح . 

 

٢ٛٝ اُير٣وح أُٞقٞػ٤ح ٝذرِ ؽ ك٢ ذطع٤َ اثٗلؼداٍ  -: انطريقح انرأثيريح -ثاَياً :

 ي ٝه٤اش اُرؼث٤راخ اُٞض٤ل٤ح ٝاُعط٤ٔح أُؿاؼثح ُلاٗلؼاٍ . 

 

 اسانية يىاجهح انرىذر :  2-1-3-5
ج ي ٝٓددٖ آصِددح تؼددف ٣ٌٔددٖ ٓٞاظٜددح اُرددٞذر ترضددرؼٔاٍ لددرم ٝاضددا٤ُة ػد٣ددد

اثضددا٤ُة اُػددائؼح تدد٤ٖ اُر٣اقدد٤٤ٖ كدد٢ ٛددوٙ اثٝٗددح اث ٤ددرج ي اثضددرٔاع اُدد٠ اغددرلح 

ٓٞض٤و٤ح ٓؼ٤٘ح ي ٝاُٞهٞف ك٢ ؼٞـ ٓٔرِدئ تأُداء اُدداكئ ي ٝاضدرؼٔاٍ اُردد٤ُي ي ًدَ 

ٖٓ ٛوٙ اُيرم ٣ٌٖٔ إ ذٌٕٞ كاخ كؼا٤ُح ي ًدوُي كدرٕ تؼدف اُر٣اقد٤٤ٖ هدد ٣طدرؼَٔ 

 اُرؿٞر اُثؿر١ ُٔٞاظٜح اُرٞذر .  أٝاُردر٣ة اُواذ٢  أٝا٤ًُٞا ٝأ٢ اُر٣ْٞ٘ أُـ٘ال٤ط

إ ٓددٖ اث٤ٔٛددح إ ٣ر ددو أُدددرب كدد٢ اػرثددارٙ قددرٝرج ٓؼركددح ٛددوٙ اثضددثاب 

 ٝذؼِٜٔا اٝث  ي شْ ٣طري٤غ تؼد كُي إ ٣ؼِٜٔا ُِر٣اق٤٤ٖ تطُٜٞح ًٝلاءج . 

اُػ٢ء أُٜدْ  إ اُرـ٤ر ك٢ اُث٤ ح ٣طاػد ػ٠ِ  لف أ١ ٗٔم ٖٓ اُرٞذر ي ٌُٖٝ

ٛٞ ذؽد٣د أ١ اضِٞب اككَ ك٢ ٓطاػدج اُر٣اق٢ َٛ اضِٞب اثضرر اء اُعطد٢ٔ  أّ 

 ( .9اضِٞب اثضرر اء أُؼرك٢. ٝٛوا ٓا ٣ٞقؽٚ اُػٌَ )

إ ٓؼركر٘ددا ُؿدد٤ؾ اُرددٞذر ُِر٣اقدد٢ ٛدد٢ اُردد٢ ذطدداػدٗا كدد٢ ذؽد٣ددد اثضددِٞب 

ئْ ٝاُؿددد٤ـح ( ٗعددد إ اثضددرر اء اُعطدد٢ٔ ٣ددرلا1أُ٘اضددة ًٝٔددا ٝرد كدد٢ اُػددٌَ )

 اث٠ُٝ ُِرٞذر ي أٓا اضا٤ُة اثضرر اء أُؼرك٢ ذرلائْ ٓغ اُؿ٤ـح اُصا٤ٗح . 

اؼد اثضا٤ُة اٝ  (1)ظَ ٓٞاظٜح اُرٞذر ك٢ ٓراؼِٚ أُثٌرج ٣لكَ اضرؼٔاٍثٝ

 اثضِٞت٤ٖ ٓؼا  ٝكُي ُرؽو٤ن ٓا ٗؿثٞا ا٤ُٚ . 

 
 ( 1ؾ٤ـح اُرٞذر )                                      

                                                           
(1)

 .  72ي ؼ 1997ي اُواٛرج ي دار أُؼارف ي  1ي ض ض٤ٌُٞٞظ٤ا أُ٘اكطاخػ٢ِ محمد ٓياٝع :  

 
(1)

 .  477ي ؼ أُؿدر اُطاتناضآح ًآَ راذة :  
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 ٓص٤راخ اُث٤ ح                     اثضرصارج                   اثكٌار اُطِث٤ح   اُرٞذر 

 

 اضا٤ُة اثضرر اء اُعط٢ٔ            اضا٤ُة اثضرر اء أُؼرك٢                      

  

 ( 4ؾ٤ـح اُرٞذر )                                       

 اثكٌار اُطِث٤ح                     اثضرصارج   اُرٞذر            ٓص٤راخ اُث٤ ح       

 

 

 اضا٤ُة اثضرر اء أُؼرك٢               اضا٤ُة اثضرر اء اُعط٢ٔ            

 

 (  5شكم )  

  حاسرخذاو اسانية يىاجهح انرىذر انجسًي وانًعرفي نصيغري انرىذر الاونً وانثاَي 
اذدددة ا٣كدددا  ػِددد٠ ب إٔ اضدددرؼٔاٍ اثضدددِٞت٤ٖ ٓؼدددا  أٝ ٝهدددد اًدددد أضدددآح ًآدددَ ر

أضرؼٔاٍ ٝاؼد ٜٓ٘ٔا ٣ؽون اُلائدج ك٢ ٓٞاظٜح اُرٞذر ػ٘دٓا ٣ٌٕٞ كد٢ ٓراؼِدٚ أُثٌدرج 

 ب.

 

 

 انذراساخ انًشاتهح :                              2-2
ٛ٘اى تؼف اُدراضاخ اُر٢ اػرٔدٛا اُثاؼس ترػرثارٛا دراضاخ كاخ ؾِح 

  -ح ُٔٞقٞع اُثؽس ٜٝٓ٘ا :هر٣ثح ٝٓػاتٜ

 . (1)( 2004دراسح هذي جلال محمد ) 2-2-1

) ت٘اء ٝذو٤ٖ٘ ٓو٤اش ُِرٞذر اُ٘لط٢ ُدٟ اُلاػث٤ٖ أُرود٤ٖٓ ك٢ اثُؼاب   -:انعُىاٌ 

 اُلره٤ح ( . 

 اهذاف انذراسح :
)   ت٘اء ٝذو٤ٖ٘ ٓو٤اش ُِرٞذر اُ٘لط٢ ُدٟ اُلاػث٤ٖ أُرود٤ٖٓ ك٢ اثُؼاب اُلره٤ح  -1

ُودّ ي ًرج اُطِح ي ًرج ا٤ُد ي ًرج اُيائرج ( ٝأُ٘ر٤ٖٔ ا٠ُ اٗد٣ح ٓؽاكظاخ ًرج ا

 تاتَ ًٝرتلاء ٝاُ٘عق . 

)    ٝقغ ٓطر٣ٞاخ ُِرٞذر اُ٘لط٢ ُدٟ اُلاػث٤ٖ أُرود٤ٖٓ ك٢ اثُؼاب اُلره٤ح    -4

ي ًرج اُطِح ي ًرج ا٤ُد ي ًرج اُيائرج ( ٝأُ٘ر٤ٖٔ ا٠ُ اٗد٣ح ٓؽاكظاخ  ًّرج اُود

 لاء ٝاُ٘عق . تاتَ ًٝرت

 

 عيُح انثزث : 
 اشرًهد عيُح انثزث عهً :

 عيُح تُاء انًقياش : -1

                                                           
(1)

ٟ ظلاٍ : ت٘اء ٝذو٤ٖ٘ ٓو٤اش ُِرٞذر اُ٘لط٢ ُدٟ اُلاػث٤ٖ أُرود٤ٖٓ ك٢ اثُؼاب اُلره٤ح ي رضاُح ٓاظطر٤ر ي ٤ًِح اُررت٤ح اُر٣اق٤ح ٛد 

 .  4222ي ظآؼح تاتَ ي 
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( ثػثا  ٓرودٓا  ك٢ اثُؼاب اُلره٤ح ) ًرج اُودّ ي ًرج اُطِح ي 142ٝاغرِٔد ػ٠ِ )

( ثػث٤ٖ ك٢ ًَ ُؼثح ٖٓ ًَ ٗاد١ ػ٠ِ ٓلاػة 12ًرج ا٤ُد ي ًرج اُيائرج ( ٝتٞاهغ )

 اد١ أُػ اب . ٗاد١ اُواضْ ٝٗاد١ اُعٔا٤ٛر ٝٗ

 

 

 

 

 عيُح ذقُيٍ انًقياش : -2

( ثػثا  ٓرودٓا  ك٢ اثُؼاب اُلره٤ح ٗلطٜا ٝاٗد٣ح ٓؽاكظاخ تاتَ 212اغرِٔد ػ٠ِ )

( ٝػ٠ِ ٓلاػة اٗد٣ح  4222 – 4223ًٝرتلاء ٝاُ٘عق ُِٔٞضْ اُر٣اق٢ )

 ٓؽاكظاخ تاتَ ًٝرتلاء ٝاُ٘عق . 

 

 اهى الاسرُراجاخ :
٘لط٢ اُ اؼ تاُلاػث٤ٖ أُرود٤ٖٓ ك٢ اثُؼاب اُلره٤ح ت٘اء ٝذو٤ٖ٘ ٓو٤اش ُِرٞذر اُ -1

 ٝك٢ ؼدٝد ػ٤٘ح اُثؽس . 

( كورج ي ذٞزػد ػ٠ِ شلاز ٓعاثخ ُٚ ٢ٛ ) أُعاٍ 31اؼرٟٞ أُو٤اش ) -4

( كوراخ ٝ     ) 1( كورج ٝ ) أُعاٍ اُؼو٢ِ ( تٞاهغ )11اُلط٤ُٞٞظ٢ ( تٞاهغ )

 ( كورج . 14أُعاٍ اثٗلؼا٢ُ ( تٞاهغ )

 ٓو٤اش اُرٞذر اُ٘لط٢ ُدٟ اُلاػث٤ٖ أُرود٤ٖٓ ك٢ اثُؼاب اُلره٤ح . ذْ ذو٤ٖ٘  -3

ذْ ٝقغ ٓطر٣ٞاخ ُِرٞذر اُ٘لط٢ ُِٔلؽٞؾ٤ٖ تأُو٤اش ٢ٛٝ  ٔطح ٓطر٣ٞاخ  -2

أُطرٟٞ أُرٞضم ي  يذكٔ٘د ) أُطرٟٞ اُؼا٢ُ ظدا  ي أُطرٟٞ اُؼا٢ُ 

 . ( أُطرٟٞ اُٞالئ ي أُطرٟٞ اُٞالئ ظدا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2000اسح زيُة حسٍ )در 2-2-2
(1)

 : 
اثضرصارج اثٗلؼا٤ُح ٝاُطٔاخ اُػ ؿ٤ح ُدٟ اُلاػث٤ٖ اُػثاب ٝأُرود٤ٖٓ   -انعُىاٌ :

 ك٢ اُؼاب اُطاؼح ٝا٤ُٔدإ ك٢ اُؼرام . 

                                                           
(1)

 .  ٓؿدر ضثن كًرٙز٣٘ة ؼطٖ .  



 23 ُٔػاتٜح اُدراضاخ اُ٘ظر٣ح ٝا          ………………………اب اُصا٢ٗ اُث

  -اهذاف انذراسح :

اُرؼرف ػ٠ِ ٓطرٟٞ اثضرصارج اثٗلؼا٤ُح ٝاُطٔاخ اُػ ؿ٤ح ُلاػث٢ اُطاؼح  -1

 ك٢ اُؼرام . ٝا٤ُٔدإ اُػثاب ٝأُرود٤ٖٓ 

 ٓطرٟٞ اثضرصارج اثٗلؼا٤ُح ٝاُطٔاخ اُػ ؿ٤ح ٝؼطة ٗٞع اُلؼا٤ُح. ٓوارٗح -4

 

  -عيُح انثزث :
( ر٣اق٢ ٖٓ ثػث٢ اُطاؼح ٝا٤ُٔدإ أُرود٤ٖٓ 122ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ )

( ر٣اق٢ غاب ٝكُي قٖٔ تيُٞح 31( ر٣اق٢ ٓرودّ ٝ )91ٝاُػثاب ٝتٞاهغ )

اُررت٤ح اُر٣اق٤ح ي ؼ٤س اه٤ٔد تيُٞح اُوير ٖٓ اُوير ٝتيُٞح ظآؼاخ ٤ًِٝاخ 

-41( ٝتيُٞح اُعآؼاخ ٤ًِٝاخ اُررت٤ح اُر٣اق٤ح ٖٓ ) 44/2 – 42)

47/2/4222. ) 

  -اجاخ :راهى الاسرُ
ػدّ ٝظٞد كرٝم كاخ دثُح اؼؿائ٤ح ك٢ ٓطرٟٞ اثضرصارج اثٗلؼا٤ُح ت٤ٖ  -1

  اُلاػث٤ٖ اُػثاب ٝأُرود٤ٖٓ ك٢ اُؼاب اُطاؼح ٝا٤ُٔدإ .

ٝظٞد كرٝم ظسئ٤ح كاخ دثُح اؼؿائ٤ح ك٢ تؼف اُطٔاخ اُػ ؿ٤ح ت٤ٖ  -4

 اُلاػث٤ٖ اُػثاب ٝأُرود٤ٖٓ ك٢ اُؼاب اُطاؼح ٝا٤ُٔدإ . 

ٝظٞد كرٝم كاخ دثُح اؼؿائ٤ح ك٢ ٓطرٟٞ اثضرصارج اثٗلؼا٤ُح ٝك٢ تؼف  -3

اُطٔاخ اُػ ؿ٤ح ت٤ٖ ثػث٢ اُطاؼح ٝا٤ُٔدإ ٝؼطة ٗٞع اُلؼا٤ُح ) ارًاـ ي 

 ي هلس ( . ر٢ٓ 

 

 

 

 

 

ذػاتٜد اُدراضح اُؽا٤ُح ٓغ دراضح ) ٛدٟ ظلاٍ ( ك٢ ٓٞقٞع اُرٞذر اُ٘لط٢  -1

 ٝاؼد اثُؼاب اُلره٤ح ) ًرج اُطِح ( . 

ذػاتٜد اُدراضح اُؽا٤ُح ٓغ دراضح ) ز٣٘ة ؼطٖ ( ك٢ ٓٞقٞع اثضرصارج  -4

 اثٗلؼا٤ُح . 

ٜا ُٔٞقٞع ا رِلد اُدراضح اُؽا٤ُح ٓغ دراضح ) ٛدٟ ظلاٍ ( ك٢ ػدّ ذيره -3

 اثضرصارج اثٗلؼا٤ُح ي اقاكح ا٠ُ اُرٞذر اُ٘لط٢ . 

ا رِلد اُدراضح اُؽا٤ُح ٓغ دراضح ) ز٣٘ة ؼطٖ ( ك٢ ػدّ اضر دآٜا ُٔو٤اش  -2

 اُرٞذر اُ٘لط٢ تَ اثضرصارج اثٗلؼا٤ُح كوم . 

)     ا رِلد اُدراضح اُؽا٤ُح ٓغ اُدراضر٤ٖ اُطاتور٤ٖ ك٢ اُؼ٤٘ح ٝاُر٢ ذْ ا ر٤ار   -1

 درت٤ٖ ي ٓطاػد١ أُدرت٤ٖ (.   أُ
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 -مىهجٍخ الجحث واجراءاته المٍذاوٍخ : -3

  -مىهج الجحث : 3-1
اضتتزلما الجبدتتش المتتوٌج الَلاتتوْ ثبمضتت َة المطتتذْ لممشمزتتي  جٔلتتخ م تت  خ 

الجذتتش دٔتتش ام المتتوٌج الَلاتتوْ ًتتَ " اهاضتتخ الثتتَاًر ٍامدتتداس ٍجمتت  الذ تتبش  

 .  (1)ٍالمل َمبد ٍاهاضخ دبلخ الومَ "

 

  -عٍىخ الجحث : 3-2
( فرااً 54من عدا من المعجٔن ٍالمدهثٔن ث غ عداًم )خ الجذش عٔو ر   ذ

  -رَزعَا ثبل  ا امرْ :

( مدهة ٍمطبعد مدهة 14ر   ذ مجمَعخ المدهثٔن من ) -المدهثَم : - أ

طزخ الم بهكخ فْ اٍهّ ٍثَاق  مدهة ٍمطبعدى ل ا فرٓ  من الورق ال

ن فْ اٍهّ %( من عٔوخ المدهث111ٔهذ الوطجخ المئَٓخ لٌم )الوخجخ ٍكب

 الوخجخ .

( معجٔن 4( معت ٍثَاق  )01ر   ذ مجمَعخ المعجٔن من ) -المعجَم : - ة

%( من 54من كا فرٓ  ٍثٌذا كبهذ الوطجخ المئَٓخ لمجمَعخ المعجٔن )

( معت ٍكمب مَضخ 24عٔوخ المعجٔن فْ اٍهّ الوخجخ ٍالجبلغ عداًم )

  .( 4ثجدٍل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2جذول )

 ث مىزعٍه حطت الاوذٌخ المشبركخ فً دوري الىخجخعٍىخ الجح ٌجٍه
 

 المجمىع اللاعجٍه  المذرثىن  اضم الىبدي  د

 المطبعذ المذرة

 2 4 1 1 ال رر 1

 2 4 1 1 الذ خ  4

 2 4 1 1 اًَك 0

 2 4 1 1 ال ٌرثبء 5
                                                           

(1)
 . 05، ص 4115ثغداا ، ااه ال زت ل طجبعخ ٍالو ر ، ،  الجذش الل مٍْجٔي مذجَة ٍادمد ثدهّ :  
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 2 4 1 1 ال ر خ  4

 2 4 1 1 الزضبمن 6

  6 6 01 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ث والاجهسح المطتخذمخ : ادواد الجح 3-3
الزْ ٓطزطٔ  الجبدش ثَاضطزٌب دا الم   خ مٌمب كبهذ ر ك  الَضٔ خ " ٓ صد ثٌب 

 . (1)اماٍاد اٍ الجٔبهبد

 

 -ادواد الجحث : 3-3-1
 المصباه ٍالمراج  اللرثٔخ ٍامجوجٔخ  .  -1

 الممدثخ  .  -4

 امضزجبهخ .  -0

 

 -امب الاجهسح المطتعملخ :

 دبضجخ ٓدٍٓخ .  -1

 ر . كمجَٔر -4

 ضبعخ رَقٔذ . -0

 

 مقٍبش الاضتثبرح الاوفعبلٍخ :  3-3-2
التتذّ ٌٓتتدى التتِ الزلتترى ع تتِ *اضتتزلما الجبدتتش م ٔتتبش امضتتزضبهح امهولبلٔتتخ 

اهجخ امضزضبهح امهولبلٔخ لدُ عٔوخ الجذش فْ مَقف الموبفطخ الرٓبضٔخ ٍالتذّ اعتدح 

 1991كبمتا هارتت ) اضبمخ ) اٍهصْ . ى .. ًبهٓطَم ٍثٔذ . ل . ًبهٓطَم( عرثي 

) (4)  . 

                                                           
(1)
 . 160، ص 4114، ثغداا ، ااه الطجبعخ ٍالو ر ،  الجذش الل مْ ٍموبًجيٍجٔي مذجَة :  
*
 ) أ ( .  (1م ذ  ) 
(4)
 .  014، ص 1992، ال بًرح ، ااه الو ر اللرثْ ،  1،   ع م هوص الرٓبضخاضبمخ كبما هارت :  
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ٍٓزمٔس ًذا الم ٔبش كَهي ٓص خ ل ٔبش مطتزَُ امضتزضبهح امهولبلٔتخ ٍلتي اهجتخ عبلٔتخ 

( ف ترح . ٍامجبثتخ  41من الضجبد ٍالصدق ٍالمَضَعٔخ . ٍٓز َم ًتذا الم ٔتبش متن )

   -ع ِ ًذى الو راد ر َم ع ِ صمصخ ثداشا ٍر ٔم الدهجبد كبمرْ :

 اهجخ ( هباهاً  1اهجخ ( ادٔبهبً           ) 4)         اهجخ (  غبلجبً    0)

ٍقد رم رلرٓف الم ٔبش ٍاخضبعي لجلض الزلدٓمد مجا رطجٔ خ ع ِ الجٔئتخ اللراقٔتخ 

ٍع ِ افراا اخرٓن غٔتر المعجتٔن ًٍتم المتدهثٔن ، ٍملتك متن ختمل عترس الم ٔتبش 

 ( ف رح .54بلٔخ من )ٍثذلك الاجخ م ٔبش امضزضبهح امهول *ع ِ الخجراءالمخزصٔن 

 

 مقٍبش التىتر الىفطً : 3-3-3
الزتَرر دهجتخ ل لذّ ٌٓدى الِ الزلرى االزَرر الووطْ  اضزلما الجبدش م ٔبش 

لٔوتتخ الجذتتش فتتْ مَقتتف الموبفطتتخ الرٓبضتتٔخ ٍالتتذّ اعدرتتي ) ًتتدُ جتتمل   الووطتتْ ل

ش . ( ٍٓصتت خ ًتتذا الم ٔتتبش لملرفتتخ مطتتزَُ الزتتَرر الووطتتْ لتتدُ عٔوتتخ الجذتت4115

( ف رح ، ٍر َم امجبثتخ ع تِ ًتذى الو تراد ع تِ خمطتخ 01ٍٓز َم ًذا الم ٔبش من )

 ثداشا . 

 
 روطج  ع ٔي     روطج  ع ٔي      روطج  ع ٔي        روطج  ع ٔي         روطج  ع ٔي      

ً ا مق      ثدهجي ق ٔ خ     ثدهجي مزَضطخ      ثدهجخ كجٔرح     ثدهجخ كجٔرح جداً      ب
 

الجبدش الم ٔبش من خمل عرضي ع ِ الطباح الخجراء ٍالمخزصٔن  ىد عرٍق

التتذٓن عتترس ع تتٌٔم م ٔتتبش امضتتزضبهح امهولبلٔتتخ دٔتتش رمتتذ المَاف تتخ ع تتِ جمٔتت  

الو تتراد عتتدا ف تترح ٍادتتدى لتتم رذصتتا ع تتِ اهجتتخ ص تتزٌم ٍثتتذلك الاتتجخ م ٔتتبش الزتتَرر 

 طتم التِ مجمتَعزٔن ، مجمَعتخ ( ف ترح ر01( ف رح ثتدمً متن )01ٓز َم من )**الووطْ

 ( .15( ٍمجمَعخ الو راد الط جٔخ ٍعداًب )16الو راد امٓجبثٔخ ٍعداًب )

( ٍدزتِ اقتا  4ٍر َم امجبثخ ع ِ الو راد امٓجبثٔخ روبزلٔب من اع تِ قٔمتخ ) 

( ٍدزتِ 1( ، امب امجبثخ ع ِ الو راد الط جٔخ ر َم رصتبعدٓبً متن اقتا قٔمتخ )1قٔمخ )

 ( .4اع ِ قٔمخ )

،  19،  16،  15،  14،  11،  9،  2،  4،  5،  0،  1ٍكبهتتذ الو تتراد امٓجبثٔتتخ ) 

40  ،42  ،44  ،49  ،01   . ) 

،  44،  41،  41،  14،  12،  14،  10،  11،  4،  6،  4امتتتب الو تتتراد الطتتت جٔخ ) 

45  ،44  ،46   . ) 

 

                                                           
*
 الخجراء :  ٓز َم الطباح   

  أ . م . ا . عبمر ضلٔد : ك ٔخ الزرثٔخ الرٓبضٔخ / جبملخ ثبثا . -1

 أ . م . ا . مذطن ع ْ : ك ٔخ الزرثٔخ الرٓبضٔخ / جبملخ الوبلارٓخ . -4

 أ . م . ا  فبًم دطن : ك ٔخ الزرثٔخ ل ل م الووطٔخ / جبملخ ثبثا .  -0

 َم الووطٔخ / جبملخ ثبثا .أ . م . ا . دطٔن هثٔ  : ك ٔخ الزرثٔخ ل ل  -5

 أ . م . ا . رركْ خجبز : ك ٔخ الزرثٔخ ل ل َم الووطٔخ / جبملخ ثبثا  -4

 م . ا . هساه دطٔن : ك ٔخ الزرثٔخ / قطم الزرثٔخ الرٓبضٔخ / جبملخ ال َفخ . -6

 م . ا . اما ع ْ ض َمْ : ك ٔخ الزرثٔخ امضبضٔخ / جبملخ ثبثا . -2
**
 . ) ة ( ( 1م ذ  )  
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  -الاضص العلمٍخ :

لل مٔتخ لمخزجتبه الجٔتد ام ام ٓلد الصدق من ال رٍ  ٍالصتوبد ا -الصذق : -1

الصدق ٓلوْ " ام امخزجبه ٓ ٔص مب ٍضت  مجتا قٔبضتي ٍم ٓ تٔص ًتٔئبً اختر 

"1   

ٍقد رم الزذ   من لادق الم ٔبضتٔن متن ختمل آجتبا الصتدق الثتبًرّ ٍملتك متن 

) التذٓن مكترٍ فتْ خمل عرس الم ٔبضٔن ع ِ مجمَعخ من امضتبرذح المخزصتٔن 

ٍالل تَم الزرثَٓتخ  ) ع تم التووص الرٓبضتْ (  الرٓبضٔخ فْ الزرثٔخ ( ( 44لاوذي )

 ٍالووطٔخ .

 

 

 

 

 

 

 

 (3جذول )

 ٌجٍه الىطجخ المئىٌخ لجٍبن صذق فقراد المقٍبضٍه

* 
 مقٍبش التىتر الىفطً مقٍبش الاضتثبرح الاوفعبلٍخ

الىطجخ  الفقرح

 المئىٌخ

الىطجخ  الفقرح القجىل

 المئىٌخ

الىطجخ  الفقرح  القجىل

 المئىٌخ

الىطجخ  الفقرح قجىلال

 المئىٌخ

 القجىل

 لا وعم لا وعم لا وعم لا وعم

1 111 % √  46 111% √   1 21.5% √  12 42.2% √  

4 42.2% √  42 42.2% √   4 111% √  14 21.5% √  

0 111% √  44 21.5% √   0 111% √  19 111% √  

5 21.5% √  49 21.5% √   5 42.2% √  41 111% √  

4 42.2% √  01 15.0%  √  4 42.2% √  41 21.5% √  

6 42.2% √  01 111% √   6 21.5% √  44 42.1%  √ 

2 111% √  04 42.2% √   2 111% √  40 42.2% √  

4 111 % √  00 21.5% √   4 111% √  45 42.2% √  

9 21.5% √  05 111% √   9 21.5% √  44 42.2% √  

11 21.5% √  04 42.2% √   11 42.2% √  46 21.5% √  

11 111% √  06 21.5% √   11 42.2% √  42 21.5% √  

14 42.2% √  02 42.2% √   14 21.5% √  44 111% √  

10 42.2% √  04 42.2% √   10 111% √  49 111% √  

15 21.5% √  09 21.5% √   15 111% √  01 42.2% √  

14 21.5% √  51 21.5% √   14 21.5% √  01 42.2% √  

16 111% √  51 111% √   16 42.2% √      

12 42.2% √  54 111% √           

14 21.5% √  50 42.2% √           

19 111% √  55 21.5% √           

41 44.6%  √ 54 111% √           

41 21.5% √  56 111% √           

44 42.2% √  52 21.5% √           

                                                           
1
 . 40، ص 1999، ال بًرح ، مركس ال زبة ل و ر ،  1،   الملبممد الل مٔخ ٍاللم ٔخ ثٔن الوثرٓخ ٍالزطجٔ مصطوِ ثبًْ :  
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40 21.5% √  54 42.2% √           

45 42.2% √  59 42.2% √           

44 42.2% √  41 21.5% √           
 

 ع مبً ام رررٔت اهقبم الو راد ًَ هوص رررٔت اهقبم ف راد الم ٔبش فْ الم ذ  *

 

 

مترح ًَ الذّ ٓلطْ هزبشج مز بهثخ اٍ الوزبشج هوطتٌب ام  جت  اكضتر متن  -:الثجبد  -2

 .  (1)فْ ظرٍى مزمبص خ 

ٍلغرس ملرفخ اهجخ صجبد الم ٔتبش قتبم الجبدتش ثزطجٔت  امخزجتبه ع تِ عٔوتخ 

الزجرثتتتخ امضتتتتزطمعٔخ متتتن ختتتتمل رَزٓتتتت  الم ٔبضتتتٔن ع تتتتِ افتتتراا عٔوتتتتخ الزجرثتتتتخ 

( متدهة ٍملتك ع تِ 4( معتت ٍ )14( فترا ٍالمزضتموي ) 15امضزطمعٔخ ٍالجبلغخ )

، ٍمن خمل ملرفتخ متدُ اهجتخ صجتبد الم ٔبضتٔن ع تِ  معجْ ٍمدهثْ هباّ الرافدٓن

امفتتتراا المتتتذكَهٓن اهوتتتبً ، رتتتم رطجٔتتت  ملبالتتتخ ملبمتتتا امهرجتتتب  ) ثٔرضتتتَم ( ثتتتٔن 

امخزجبهٓن امٍلْ ٍالوٌبشْ ٍملك ثلتد رَزٓت  الم ٔبضتٔن مترح صبهٔتخ ثلتد مترٍه اضتجَ  

( ، 44.9ٍادتتد ٍثتتووص ظتترٍى امخزجتتبه امٍلتتْ ٍرتتم الذصتتَل ع تتِ اهجتتخ صجتتبد )

( لم ٔبش امضزضبهح امهولبلٔخ لمعجٔن ٍالمدهثٔن امب الزتَرر الووطتْ ف بهتذ قتٔم 46.5)

( ع ِ الزَالْ لمعجٔن ٍالمدهثٔن ، ٍام اهروب  ًذى امهقتبم 44.2( ، ) 42.4الضجبد )

 رؤكد ع ِ مدُ صجبد الم ٔبضٔٔن ع ِ افراا عٔوخ الزجرثخ امضزطمعٔخ .

 

التتتِ ام امخزجتتتبه م ٓزتتتاصر ثبللَامتتتا الذارٔتتتخ ل مذ متتتٔن ر تتتٔر  -: المىضوووىعٍخ -3

 .(4)ال بشمٔن  ع ِ ملك امخزجبه

ٍرلد ادتد عَامتا امضتص الل مٔتخ فتْ مجتبل الجذتَس الل مٔتخ ، ٍٓزضتمن عتدم 

ردخا اللَاما ال خصٔخ ٍالزذٔس فْ ٍض  امخزجبهاد اٍ الو راد الملؤخ فْ الجذتش 

  . 

ن الملؤتٔن فتْ اهاضتزوب ، رتم رَزٓت  الم ٔبضتٔٔن ٍمن اجا ملرفخ مَضتَعٔخ الم ٔبضتٔٔ

ع ِ افراا عٔوخ الزجرثخ امضزطمعٔخ ٍثلتد موبق تخ ف تراد الم ٔبضتٔن مت  افتراا عٔوتخ 

الزجرثتتخ امضتتزطمعٔخ دتتَل متتدُ فٌمٌتتم لمذزَٓتتبد ف تتراد الم ٔبضتتٔن رجتتٔن ام جمٔتت  

ثتذلك رجتٔن متدُ الو راد الملؤخ فْ الم ٔبضٔن ٍاضذخ ٍموٌَمخ لدُ افتراا اللٔوتخ ، ٍ

المَضَعٔخ دَل عدم رذٔس اٍ ااخبل اللَامتا ال خصتٔخ متن قجتا افتراا اللٔوتخ دتَل 

 مدُ لالَثخ اٍ ضٌَلخ فٌمٌم ل و راد .

 اجراءاد الجحث المٍذاوٍخ : 3-4

 التجرثخ الاضتطلاعٍخ : 3-4-1
الزْ ر بث ي  بدامٓجبثٍٔ" ًْ ردهٓت عم ْ ل جبدش ل َقَى ع ِ الط جٔبد 

رم اجراء الزجرثخ امضزطمعٔخ الطبعخ الَاددح  (1)ء امخزجبهاد لزوبآٌب " اصوبء اجرا

                                                           
(1)
 . 154، ص 4114، ااه الو ر الو ر ٍالزَزٓ  ،  0،   : مجبائ ال ٔبش ٍالز َٓم فْ الزرثٔخعبمر فٌمْ ًٍ بم عبمر   
(4)
، عمبم ، الَهاق ل و ر ٍالزَزٓ  ،  1،  ال ٔبش ٍالز َٓم فْ الزرثٔخ الجدهٔخ ٍالرٓبضٔخ ٔبضرّ : مرٍم عجد المجٔد ٍ  جبضم ال 

 . 141، ص 4110
(1)
 .  142، ص 1949، مطبث  الزل ٔم اللبلْ ،  امخزجبهاد ٍال ٔبش ٍالز َٓم فْ الزرثٔخ الرٓبضٔخقبضم المودمٍّ :  
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همضبم فْ مذبفثخ ال باضٔخ  15( ع ِ قبعخ  4/4114/ 41ٍالوصف ظٌراً َٓم ) 

( 14ع ِ معجْ كرح الط خ المز دمٔن فْ هباّ الرافدٓن الرٓبضْ ٍالجبلغ عداًم )

. ع مبً فرااً  (15) اللٔوخ مجمَ ٍثٌذا ٓ َم  المدهة ك مدهة ٍمطبعدمعت ٍكذل

رذما هوص مَالاوبد اللٔوخ الرشٔطٔخ ث َهٌب من فرق ثام اللٔوخ امضزطمعٔخ 

 .لدٍهّ الوخجخ ، ٍل ن لم ٓزرًخ هباّ الرافدٓن الدٍهّ الممزبز ث رح الط خ 

  -وكبن الغرض مه التجرثخ الاضتطلاعٍخ هى التعرف على :

 .  *كوبءح فرٓ  اللما المطبعد  -1

َقتتذ المطتتزغرق ثزطتت ٔم ٍاضتتزمم امضتتزمبهاد دزتتِ ٓتتزمشم متت  رتتدهٓت الورٓتت  ال -4

 .  **ٍٍقذ مجبهٓبرٌم 

 الصلَثخ الزْ رَاجي الجبدش أصوبء روؤذ الزجرثخ الرشٔطخ  . -0

 مدُ اضزجبثخ عٔوخ الجذش لمذزَٓبد اضزمبهاد الم ٔبضٔن .   -5

 

 

 

 

 

 

 التجرثخ الرئٍطٍخ :  3-4-2
هٌتتبشْ ٍثلتتد رذدٓتتد اللٔوتتخ املاتت ٔخ ٍالجتتبلغ  ثلتتد اعتتداا ااارتتْ الجذتتش ث تت ا

( معتتتتت متتتتن امهدٓتتتتخ 01ٍ )متتتتدهة  (  14 المزضتتتتموخ )فتتتترااً ( 54)   مجمَعٌتتتتب 

ب الوٌبشٔتخ فتْ فزترح مثصتٔغزٌ الم بهكخ فْ اٍهّ الوخجخ ث رح الط خ ،  جت   الم ٔبضتٔن

ذى اللٔوتخ اجراء اٍهّ الوخجخ ل ورق اللراقٔخ ل دهجخ الممزبزح ث رح الط خ دٔش رمضا ً

 افضا مطزَُ روبفطْ ل لجخ فْ ال طر . 

( 61ٍقد ٍزعذ امضزمبهاد الخبلاخ ثبلم بضٔن ع ِ افراا عٔوتخ الجذتش قجتا )

اقٔ خ  من ثدء المجبهاح ، ٍثاض َة امرصتبل المجبًتر ، ام أجترّ الزطجٔت  متن الجبدتش 

الزاكٔد ع تِ فرٓ  اللما المطبعد ٍقبم الجبدش ث رح اًداى الجذش مفراا اللٔوخ م  ٍ

ضرٍهح امجبثخ عن جمٔ  الو راد فْ الم ٔبضٔن ثصدق . ٍقد اضزغرق ٍقتذ امجبثتخ 

 ( اقٔ خ . 51 -01ع ِ الم ٔبضٔن ثٔن )

 

 

 

 

 

 

                                                           

  -فرٓ  اللما المطبعد كا من :*   

  بلت مبجطزٔر فْ ك ٔخ الزرثٔخ الرٓبضٔخ / جبملخ ثبثا  –اممٔر عجبش هاشد عجد  -1

  بلت مبجطزٔر فْ ك ٔخ الزرثٔخ الرٓبضٔخ / جبملخ ال باضٔخ .  –ادمد مجٔد عجَا  -4
**
 رٓجبً . ( اقٔ خ ر 41( اقٔ خ ٍرم اضزممٌب قجا اااء المجبهاح ثـ )61دٔش رم رط ٔم الم بٓٔص الِ عٔوخ الجذش قجا المجبهاح ثـ )  
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  -الىضبئل الاحصبئٍخ المطتعملخ فً الجحث: 3-5
 الذطبثْ طالَض  -1

 مج ش                                     

 ( 1) ................   ــــــ= ش                            

   م                                        

 

 امهذراى الملٔبهّ = 

 4ش ( –مج ) ش                                      

 (4)......  ــــــــــــ      =                            

      م                                               

     

   -دٔش ام : 

 ش = الدهجخ . 

 ش = الَضط الذطبثْ 

 م = دجم اللٔوخ .

 

 (0).....    -ل لٔوبد المطز  خ ٍغٔر المزطبٍٓخ : T – testاخزجبه  -0

 4ش  - 1ش                                       

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــد = ـــــــ

4( +   1 – 1) م 1 4                 
                                                                                      1         1(        1 – 4) م 4

 [ـــ   +ـــ   ] ـــــــــــــــــــــــ           

           4م        1م                4 – 4+ م  1م                               

 

 

 

   -ٔش ام :د       

                                                           
 (1  ،4 ،0

، عمبم ، مؤضطخ  1،   امضبلٔت امدصبشٔخ فْ مجبمد الجذَس الزرثَٓخ(   جبضم الٔبضرّ ٍمرٍام عجد المجٔد اثرأًم :   

 . 424، ص 124، ص 106، ص 4111الَهاق ل و ر ٍالزَزٓ  ، 
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 = الَضط الذطبثْ ل مجمَعخ امٍلِ .  1ش

 الَضط الذطبثْ ل مجمَعخ الضبهٔخ . =  4ش

 = امهذراى الملٔبهّ ل مجمَعخ امٍلِ .  1 

 = امهذراى الملٔبهّ ل مجمَعخ الضبهٔخ .  4 

 = دجم اللٔوخ ل مجمَعخ امٍلِ .  1م

 ل مجمَعخ الضبهٔخ . = دجم اللٔوخ 4م

 ملبما اهرجب  كودال  -5         

 ل (  –) م                  

 )!( .............        ه =  ــــــــــــ       

                  1  

 ( 1 –ـــ  م ) م               

                4 

  -دٔش ام :

 م = عدا المرارت الزْ ًْ اع ِ . 

 ت الزْ ًْ ااهِ . ل = عدا المرار

 م = دجم اللٔوخ .

 

 ملبما اهرجب  ضجٔرمبم -4

  4مج ى 6                         

 (4)............   ـــــــــــ   - 1ه =        

 (   1 – 4م ) م                    

 = مرث  الورٍق ثٔن هرجْ الذبلخ الَاددح 4ى

                                                           
( )!(4)
 . 410ص،  416، ص المصده الطبث   جبضم الٔبضرّ ٍمرٍام عجد المجٔد :   
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 عرض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها:  -4
ّػدغ اااذددٖ الثحددا ُّودا س هلا٘دداش ااضددراايج ااً ؼال٘ددح اجددراتاخ تؼد  اموددا  

ّهلا٘اش الرْذر الٌ طٖ ( ّتؼ  ااًرِات هي الرطث٘ق الٌِائٖ لِذٗي الولا٘اض٘ي ػلٔ ػٌ٘دح 

ّالردْذر  الثحا ، حللد الث٘اًاخ الرٖ حظل ػلِ٘ا الثاحا لوؼرفح ااضراايج ااً ؼال٘دح

رج الطدلح فؼد ع ػدي هؼرفدح الؼ قدح تد٘ي كدالٌخثدح تالٌ طٖ ل ٓ ه يتٖ ّاػثٖ اّيٕ 

 ااضراايج ااً ؼال٘ح ّالرْذر الٌ طٖ ّذرذ٘ة ال رق فٖ اّيٕ الٌخثح . 

  -ّهٌاقشرِا تؼ  ػرع الث٘اًاخ ااّل٘ح :لٌرائج الثحا ّذحل٘لِا  ػرعّف٘وا ٗلٖ 

 

نتىتر اننفسي نذي لاعبي الانفعانيت وا عرض وتحهيم نتائج الاستثارة 4-1

  تكرة انسه
 (4جذول )

يبين انىسظ انحسابي والانحراف انمعياري نكم من الاستثارة الانفعانيت وانتىتر 

 وترتيب انفرق في انذوري ناننفسي نلاعبي
ترتيب انفرق  انتىتر اننفسي  الاستثارة الانفعانيت  انفرق

 +  ع س +  ع س في انذوري

 ااّ   1.2 14.1 2.1 2.4.1 خانكر

 الااًٖ 7.3 16.1 1.4 2.6.1 انحهت 

 الاالا 4.4 4... 4.4 2.2.1 دهىك

 الراتغ 4.1 .1 6.1 4...2 انكهرباء

 الخاهص 4.1 4.4. 6.7 ....2 انشرطت 

 الطااش 22.4 12.6 6.3 1...2 انتضامن

ااً ؼال٘ح اايج الوؼ٘ايٕ ل ضر( ق٘ن الْضؾ الحطاتٖ ّااًحراف 4ج ّ  س ٗث٘ي

ّالرْذر الٌ طٖ ل ٓ اػثٖ فرق ال ّيٕ الووراز تكرج الطلح ّػ قرِوا تررذ٘ة ال رق 

 الٌِائٖ ل ّيٕ الٌخثح . 

 

 

 

( 2.4.1ح٘ا ماًد ق٘وح الْضؾ الحطاتٖ ل ضراايج ااً ؼال٘ح ل رٗق ًاإ الكرخ س 

ايج ااً ؼال٘ح ( ، تٌ٘وا ماًد ق٘وح الْضؾ الحطاتٖ ل ضرا2.1هؼ٘ايٕ سّتاًحراف 

 ( ، ّماًد ق٘وح الْضؾ1.4هؼ٘ايٕ س ( ّتاًحراف2.6.1ل رٗق ًاإ الحلح س 

( ، ّل رٗق 4.4( ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س2.2.1الحطاتٖ لِا ل ٓ فرٗق ًاإ اُْك س

( ، اها 6.1( ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س4...2ًاإ الكِرتات ماى الْضؾ الحطاتٖ لِا س

( ّتاًحراف هؼ٘ايٕ ....2ؾ الحطاتٖ لِا سفرٗق ًاإ الشرؽح فكاًد ق٘وح الْض

( 1...2( ، ّحظل فرٗق ًاإ الرؼاهي ػلٔ ّضؾ حطاتٖ هلا ايٍ س6.7س

 ( .6.3ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س

اذؼح هي الج ّ  ف٘وا ٗخض ااضراايج ااً ؼال٘ح ل ػث٘ي ّجْا ث ثح 

وا ماًد ق٘وح خرٓ هٌخ ؼح ّالاالاح هرْضطح ، ّملا ػال٘ح ّاااُهطرْٗاخ اح 

 ق فرقِن اًجاز افؼل . يج ااً ؼال٘ح ل ػث٘ي ػال٘ح ذحلاااضراا
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ُّذا ٗ   ػلٔ اًَ ملوا ماًد ق٘وح الْضؾ الحطاتٖ ػال٘ح فٖ ااضراايج ااً ؼال٘ح 

الذٕ ٌٗؼن لَ ٗحلاق ال ػة اًجاز افؼل لَ ّالٌر٘جح الٌِائ٘ح فٖ طالح ال رٗق 

  ال ػة .

ػلٔ الورمس ااّ  ّالااًٖ ػلٔ ُّذا ها ٗؤم ٍ حظْ  فرٗلاا الكرخ ّالحلح 

ع ج اع ، فٖ ح٘ي  ع فٖ ااضراايج ااً ؼال٘ح ػال٘ا ع حطات٘ا الرْالٖ ّاللذاى ٗحو ى ّضطا

اُْك ، الكِرتات ( ػلٔ الورمسٗي اذد ال رق ذاخ الْضؾ الحطاتٖ الورْضؾ س 

ع  ع هٌخ غ س الشرؽح ، الرؼاهي الاالا ّالراتغ ّمذلك ال رق الرٖ ذحول ّضطا حطات٘ا

 ( حظلد ػلٔ الورمسٗي الخاهص ّالطااش فٖ الررذ٘ة الؼام ل ّيٕ الٌخثح . 

ح٘ا اى فرٗق الكرخ حظل ػلٔ الورمس ااّ  اًَ ٗورلك اًحراف هؼ٘ايٕ 

( إٔ اى ق٘ن ااضراايج ااً ؼال٘ح 2.1فٖ ااضراايج ااً ؼال٘ح قل٘ل ّماًد ق٘وح س

( ، اها فرٗق ًاإ الحلح 2.4.1( ػي ّضطِا الحطاتٖ الثالغ س2.1ذٌحرف تولا اي س

 فٖ ااًحراف الوؼ٘ايٕفلا  حظل ػلٔ ق٘وح اػلٔ هي ق٘وح فرٗق ًاإ الكرخ 

ق٘وح اقل هي ق٘ن ال رق الثاق٘ح ّالوشايمح الْقد ُٖ  ل ضراايج ااً ؼال٘ح ّلكي تٌ ص

ُّذا ها جؼل فرٗق ًاإ الحلح ٗحظل ػلٔ الورمس الااًٖ فٖ فٖ اّيٕ الٌخثح ، 

 ال ّيٕ . 

ا ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ فٖ ااضراايج ااً ؼال٘ح ل رٗق ًاإ الكِرتات اه

( ُّٖ ق٘وح اػلٔ هي ق٘ن ااًحراف الوؼ٘ايٕ لل رق س الكرخ ، الحلح ، 6.1ماًد س

س      ّلكي تٌ ص الْقد ُٖ ق٘وح اقل هي ق٘ن ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رٗلاٖ اُْك ( 

الكِرتات ػلٔ الورمس الراتغ فٖ  الشرؽح ، الرؼاهي ( ، لذلك حظل فرٗق ًاإ

 ال ّيٕ . 

( ُّٖ ق٘وح 6.7ح ماًد سؽاها ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رٗق ًاإ الشر

اػلٔ هي ق٘ن ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رق س الكرخ ، الحلح ، اُْك ، الكِرتات ( ّلكي 

تٌ ص الْقد ُٖ ق٘وح اقل هي ق٘وح فرٗق ًاإ الرؼاهي ، ُّذا ال٘ل ػلٔ ها حلالاَ 

 رٗق ًاإ الشرؽح تحظْلَ ػلٔ الورمس الخاهص فٖ ال ّيٕ . ف

( ُّٖ 6.3فلا  ماًد ق٘ورَ ل ًحراف الوؼ٘ايٕ ساها فرٗق ًاإ الرؼاهي 

ق٘وح اػلٔ هي تاقٖ ق٘ن ال رق الوشايمح فٖ اّيٕ الٌخثح ، لذلك حلاق فرٗق ًاإ 

 الرؼاهي الورمس الطااش ّااخ٘ر فٖ اّيٕ الٌخثح . 

حظل اػثَ٘ ػلٔ ّضؾ حطاتٖ ػالٖ ّتٌ ص الْقد ٗحظل اى ال رٗق الذٕ ٗ

ػلٔ اقل اًحراف هؼ٘ايٕ فٖ ااضراايج ااً ؼال٘ح ٗحلاق افؼل الٌرائج ، ّذلك ح٘ا 

فرٗق ًاإ الكرخ الذٕ ماى ل َٗ ّضؾ حطاتٖ ػالٖ ّاقل اًحراف هؼ٘ايٕ هي ت٘ي 

 ٖ اّيٕ الٌخثح.ال رق الوشايمح فٖ ال ّيٕ حلاق الورمس ااّ  ف

ضراايج ااً ؼال٘ح الرٖ ذكوي ل ٓ فرٗلاٖ س الكرخ ، الحلح ( ذ   ػلٔ ه ٓ اى اا

حرص اػثٖ ال رٗلا٘ي فٖ الحظْ  ػلٔ الورمس ااّ  ّالااًٖ ، مْى ال رٗلا٘ي 

 اتطا  ال ّيٕ للطٌر٘ي الطاتلار٘ي ، ُّٖ هرامس هرلا هح فٖ ال ّيٕ . 

س   ا الؼالٖ لٔ ُذٗي الورمسٗي ًاذجح هي تذ  الوجِّْاى حظْ  ال رٗلا٘ي ػ

اااات الوِايٕ ّهطرْٓ الل٘اقح الث ً٘ح ّذطث٘ق الخطؾ الوْػْػح ( الرٖ ذِ ف الٔ 

ذحلا٘ق افؼل الٌرائج ّتالرالٖ ال ْز تالوثايٗاخ ، اها تاقٖ ال رق فؼلٔ الرغن هي 
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ُْ اػلٔ هطرْٓ فٖ اللاطر ّالوطرْٓ ػالٖ هي ح٘ا هشايمرِن فٖ اّيٕ الٌخثح 

ُن الوثذّلح فٖ الْطْ  الٔ ُ ف الوطرْٓ اا اى ُّذا ٗ   ػلٔ هلا اي جِْا

حرص اػثٖ فرٗلاٖ س الكرخ ، الحلح ( ماى اػلٔ هٌِن هوا ضاُن فٖ حظْ  

 ال رٗلا٘ي ػلٔ الورمسٗي الورلا ه٘ي فٖ ال ّيٕ هلاايًح تثاقٖ ال رق الوشايمح . 

ّٗرٓ الثاحا تاًَ ملوا ماًد ااضراايج ااً ؼال٘ح ل ػة ػال٘ح هي ًاح٘ح 

ؼَ ػلٔ اااات اافؼل اجل الحظْ  ػلٔ ًرائج اػلٔ ، ّتذلك ٗرٓ الثاحا ذشج٘

اًَ هي الؼرّيٕ اشراايج اػثٖ مرج الطلح فٖ ال ّيٕ الووراز ّال رق الوشايمح 

 اػلٔ . هي اجل الرٌافص اافؼل للحظْ  ػلٔ ًرائج 

( 14.1اها الرْذر الٌ طٖ فلا  حظل فرٗق ًاإ الكرخ ػلٔ ّضؾ حطاتٖ س

( ّتاًحراف 16.1( ، ّماًد ق٘ورَ ل رٗق ًاإ الحلح س1.2اف هؼ٘ايٕ سّتاًحر

( 4...( ، اها ق٘وح الْضؾ الحطاتٖ ل رٗق ًاإ اُْك ماًد ق٘ورَ س7.3هؼ٘ايٕ س

( ّتاًحراف .1( ، ّماًد ق٘ورَ ل رٗق ًاإ الكِرتات س4.4ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س

( 4.4.ؾ الحطاتٖ لَ س( ، اها فرٗق ًاإ الشرؽح فكاًد ق٘وح الْض4.1هؼ٘ايٕ س

ع ق٘ورَ س4.1ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س ع حطات٘ا ( 12.6( ، ّاخ٘راع ًا  فرٗق الرؼاهي ّضطا

 ( . 22.4ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س

ٗحلاق  لْضؾ الحطاتٖ للرْذر الٌ طٖ ػالٖٗرؼح هوا ضثق اًَ ملوا ماى ا

ذٕ ال ػة اًجاز افؼل ّتالرالٖ ذكْى هحظلح ُذا ااًجاز اافؼل الٔ ال رٗق ال

 ٌٗؼن لَ ال ػة . 

ُّذا ها ٗؤم ٍ حظْ  فرٗق ًاإ الكرخ ػلٔ الورمس ااّ  ّفرٗق ًاإ 

ع فٖ  ع ػال٘ا ع حطات٘ا الحلح ػلٔ الورمس الااًٖ ، ُّوا ال رٗلااى اللذاى ٗحو ى ّضطا

ع ح ّخاطح س الشرؽح ّالرؼاهي ( ٗحو الرْذر الٌ طٖ ، تٌ٘وا تاقٖ ااً ٗ ى ّضطا

ع  لذلك حلالاا الورمساى الخاهص ّالطااش فٖ الررذ٘ة الؼام  ج اع ،هٌخ غ حطات٘ا

 ل ّيٕ الٌخثح . 

 

 

 

اى فرٗق ًاإ الكرخ الذٕ حظل ػلٔ الورمس ااّ  فٖ اّيٕ الٌخثح اًَ 

( إٔ اى ق٘ن الرْذر 1.2ٗورلك اًحراف هؼ٘ايٕ فٖ الرْذر الٌ طٖ قل٘ل ّماًد ق٘وح س

ػي ّضطِا الحطاتٖ الثالغ ( 1.2الٌ طٖ ل ػثٖ ًاإ الكرخ ذٌحرف تولا اي س

 ( . 14.1س

اها فرٗق ًاإ الحلح فلا  حظل ػلٔ ق٘وح اػلٔ هي ق٘وح ًاإ الكرخ فٖ 

ااًحراف الوؼ٘ايٕ للرْذر الٌ طٖ ّلكي تٌ ص الْقد ُٖ اقل هي ق٘ن ال رق الثاق٘ح 

ّالوشايمح فٖ اّيٕ الٌخثح ، ُّذا ها جؼل فرٗق ًاإ الحلح ٗحظل ػلٔ الورمس 

 ل ّيٕ . الااًٖ فٖ ا

( ُّٖ ق٘وح اػلٔ 4.4ل رٗق ًاإ اُْك سّماًد ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ 

هي ق٘ن ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رٗلاٖ س الكرخ ّالحلح ( ّلكي تٌ ص الْقد ُٖ ق٘وح اقل 
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هي ق٘ن تاقٖ ال رق الوشايمح فٖ ال ّيٕ ، هوا جؼل فرٗق ًاإ اُْك ٗحظل ػلٔ 

 الورمس الاالا فٖ ال ّيٕ .

( ُّٖ ق٘وح اػلٔ هي 4.1ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رٗق ًاإ الكِرتات س اها ق٘وح

ق٘ن ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رق س الكرخ ، الحلح ، اُْك ( ّلكي تٌ ص الْقد ُٖ اقل 

هي ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رٗلاٖ س الشرؽح ، الرؼاهي ( ، لذلك حظل فرٗق 

 ًاإ الكِرتات ػلٔ الورمس الراتغ فٖ ال ّيٕ . 

( ُّٖ ق٘وح 4.1ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رٗق ًاإ الشرؽح ماًد ساها 

اػلٔ هي ق٘ن ااًحراف الوؼ٘ايٕ ل رق س الكرخ ، الحلح ، اُْك ، الكِرتات ( ّلكي 

تٌ ص الْقد ُٖ ق٘وح اقل هي ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ لٌاإ الرؼاهي ، ُّذا ال٘ل 

 مس الخاهص فٖ ال ّيٕ. ػلٔ ها حلالاَ فرٗق ًاإ الشرؽح تحظْلَ ػلٔ الور

اها فرٗق ًاإ الرؼاهي فكاًد ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ للرْذر الٌ طٖ لَ 

( ُّٖ اػلٔ ق٘وح هي ت٘ي ق٘ن ال رق الوشايمح فٖ اّيٕ الٌخثح ، لذلك حلاق 22.4س

 فرٗق ًاإ الرؼاهي الورمس الطااش ّااخ٘ر فٖ ُذا ال ّيٕ . 

 

 

ػالٖ ّتٌ ص الْقد ٗحظل ػلٔ اى ال رٗق الذٕ ٗحظل ػلٔ ّضؾ حطاتٖ 

اًحراف هؼ٘ايٕ قل٘ل ٗحلاق افؼل الٌرائج ، ّذلك ح٘ا اى فرٗق ًاإ الكرخ ماى 

ل َٗ ّضؾ حطاتٖ ػالٖ ّاًحراف هؼ٘ايٕ قل٘ل فٖ الرْذر الٌ طٖ حلاق الورمس ااّ  

 فٖ ال ّيٕ . 

اى الرْذر الٌ طٖ الؼالٖ ل ٓ فرٗلاٖ س الكرخ ، الحلَ ( ٗ   ػلٔ ه ٓ حرص 

ٖ ال رٗلا٘ي فٖ الحظْ  ػلٔ الورمس ااّ  ّالااًٖ الرٖ ذؼرثر هي الورامس اػث

الورلا هح فٖ ال ّيٕ ، ّاى حظْ  ال رٗلا٘ي ػلٔ ُذٍ الورامس ًاذجح هي تذ  

الوجِْا الؼالٖ فٖ اااات اافؼل هي ح٘ا اااات الوِايٕ ّالل٘اقح الث ً٘ح ّذطث٘ق 

 ٌرائج ّتالرالٖ ال ْز تالوثاياج . الخطؾ الوْػْػح الرٖ ذِ ف الٔ ذحلا٘ق افؼل ال

اى حرص اػثٖ فرٗلاٖ س الكرخ ، الحلح ( ماى اػلٔ هي تلا٘ح افراا ال رق 

ّٖ ال ّيٕ للطٌر٘ي الطاتلار٘ي ، هوا ضاُن  حظْ  ال رٗلا٘ي ااخرٓ تطثة مًِْن تطل

ػلٔ هرامس هرلا هح هلاايًح تثلا٘ح ال رق ااخرٓ ، ُّذا ٗش٘ر الٔ اًَ ملوا ماى الرْذر 

  طٖ ػالٖ ل ػث٘ي ماى افؼل هي خ   ذشج٘غ ال ػث٘ي ل فؼِن ل اات اافؼل .الٌ
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عرض وتحهيم نتائج الاستثارة الانفعانيت وانتىتر اننفسي نذي مذربي  4-2

 دوري اننخبت بكرة انسهت  فرق

 (5جذول )

نفسي يبين انىسظ انحسابي والانحراف انمعياري نلاستثارة الانفعانيت وانتىتر ان

 نمذربي فرق دوري اننخبت بكرة انسهت
ترتيببب انفببرق  انتىتر اننفسي  الاستثارة الانفعانيت  انفرق 

 +  ع ش +  ع ش في انذوري 

 ااّ  4.. 12.4 ط ر 1.4. الكرخ

 الااًٖ 2 3. 2 1. الحلح

 الاالا 7 2.1 1 14 اُْك

 الراتغ 4 .1 1 11 الكِرتات

 اهصالخ 6.4 4.4. 1.4 .. الشرؽح

 الطااش . 4. 3.4 4... الرؼاهي

 

( قدد٘ن الْضددؾ الحطدداتٖ ّااًحددراف الوؼ٘ددايٕ ل ضددراايج 4هددي الجدد ّ  س ٗرثدد٘ي

ااً ؼال٘ح ّمذلك الردْذر الٌ طدٖ لد ٓ هد يتٖ اّيٕ الٌخثدح تكدرج الطدلح ، ح٘دا ماًدد 

( 1.4.ق٘وددح الْضددؾ الحطدداتٖ فددٖ ااضددراايج ااً ؼال٘ددح لودد يتٖ فرٗددق ًدداإ الكددرخ س

لودد يتٖ فرٗددق تدداًحراف هؼ٘ددايٕ س طدد ر ( ، تٌ٘وددا ماًددد ق٘وددح الْضددؾ الحطدداتٖ لِددا 

( ، اهددا هدد يتٖ فرٗددق ًدداإ اُددْك فكاًددد 2( ّتدداًحراف هؼ٘ددايٕ س1.ًدداإ الحلددح س

( ، ّماًد ق٘وح الْضؾ الحطداتٖ فدٖ ااضدراايج 1( ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س14ق٘ورَ لِا س

( ، اهدا هد يتٖ فرٗدق 1( ّتداًحراف هؼ٘دايٕ س11ااً ؼال٘ح لود يتٖ ًداإ الكِرتدات س

( ..س     ضدددؾ الحطددداتٖ فدددٖ ااضدددراايج ااً ؼال٘دددح ًددداإ الشدددرؽح فكاًدددد ق٘ودددح الْ

( ،ّتخظددْص هدد يتٖ فرٗددق ًدداإ الرؼدداهي ماًددد ق٘وددح 1.4ّتدداًحراف هؼ٘ددايٕ س

( ، موا هث٘ي هي الج ّ  اػد ٍ 3.4( ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س4...الْضؾ الحطاتٖ لِا س

ؼال٘دح ف٘وا ٗخدض ااضدراايج ااً ؼال٘دح للود يت٘ي ّجدْا ث ثدح هطدرْٗاخ ل ضدراايج ااً 

 .اح ُا ػال٘ح ّااخرٓ هٌخ ؼح ّالاالاح هرْضطح 

ّٗددرٓ الثاحددا اًددَ ملوددا ماًددد ق٘وددح ااضددراايج ااً ؼال٘ددح هرْضددطح تالٌطددثح للودد يت٘ي  

 افؼل .  اع ذحلاق فرقِن اًجاز

ػلدٔ الورمدسٗي ااّ  فدٖ حظدْلِوا ُّذا ها ٗؤمد ٍ فرٗلادا س الكدرخ ، الحلدح ( 

عفي فدٖ ااضدراايج  يتِ٘ن ٗحودل هد ّالااًٖ ػلٔ الردْالٖ ، ح٘دا  ع هرْضدطا ع حطدات٘ا ّضدطا

ااً ؼال٘ح ، تٌ٘وا ذأذٖ ال رق ذاخ الْضؾ الحطداتٖ الودٌخ غ س الشدرؽح ، الرؼداهي ( 

ّال ددرق اطددحاب الْضددؾ الحطدداتٖ الورذ ددغ س اُددْك ، الكِرتددات ( فددٖ هرامددس احلاددح 

 ّهرأخرج فٖ الررذ٘ة الؼام ل ّيٕ الٌخثح . 

اللا٘ودح ػدي  ماى قل٘ ع مداى افؼدل إٔ اى اًحدراف اى ااًحراف الوؼ٘ايٕ ملوا

ُّدذا هدا حظدل فدٖ اّيٕ الٌخثدح ح٘دا حظدل فرٗدق ًداإ ّضطِا الحطداتٖ قل٘دل  ، 
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الكددرخ ػلددٔ الورمددس ااّ  اى هدد يتِ٘ن ٗورلكددْى اًحددراف هؼ٘ددايٕ فددٖ ااضددراايج 

 ااً ؼال٘ح قل٘ل ، اها هد يتٖ فرٗدق ًداإ الحلدح فلاد  حظدلْا ػلدٔ ق٘ودح اػلدٔ هدي ق٘ودح

هدد يتٖ فرٗددق ًدداإ الكددرخ ّلكددي تددٌ ص الْقددد ُددٖ ق٘وددح اقددل هددي قدد٘ن هدد يتٖ ال ددرق 

 الثاق٘ح ، ُّذا ها جؼل فرٗق ًاإ الحلح ٗحظل ػلٔ الورمس الااًٖ فٖ ال ّيٕ . 

ّماًدد ق٘ودح ااًحدراف الوؼ٘دايٕ لود يتٖ فرٗدق ًداإ اُدْك ّهد يتٖ فرٗدق 

رق س الكرخ ، الحلح ( ، ُّدٖ ًاإ الكِرتات هرطاّٗح ّلكي ُٖ اػلٔ هي ق٘ن ه يتٖ ف

تٌ ص الْقد اقل هي ق٘ن تاقٖ ه يتٖ ال درق الوشدايمح فدٖ الد ّيٕ ، هودا جؼدل فرٗدق 

ًاإ اُْك ّفرٗق ًاإ الكِرتات ٗحظلْا ػلٔ الورمس الاالدا ّالراتدغ ػلدٔ الردْالٖ 

 فٖ ال ّيٕ . 

اها ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ لود يتٖ فرٗدق ًداإ الشدرؽح ُدٖ اػلدٔ هدي قد٘ن 

يتٖ ال رق س الكرخ ، الحلح ، اُْك ، الكِرتات ( ، ّلكي تٌ ص الْقد اقل هي ق٘ودح ه 

ااًحددراف الوؼ٘ددايٕ لودد يتٖ فرٗددق الرؼدداهي ، ُّددذا هددا جؼددل فرٗددق ًدداإ الشددرؽح 

 ٗحظل ػلٔ الورمس الخاهص فٖ ال ّيٕ . 

 

 

 

ّماًد ق٘وح ااًحراف الوؼ٘ايٕ لود يتٖ فرٗدق ًداإ الرؼداهي اػلدٔ هدي قد٘ن 

 ال رق الثاق٘ح ، لذلك حظل ال رٗق ػلٔ الورمس الطااش ّااخ٘ر . ه يتٖ 

اى ال رٗددق الددذٕ ٗحظددل ه يت٘ددَ ػلددٔ ّضددؾ حطدداتٖ هرْضددؾ ّتددٌ ص الْقددد 

ٗحظل الو يت٘ي ػلٔ اقل اًحراف هؼ٘ايٕ فٖ الردْذر الٌ طدٖ ٗحلادق افؼدل الٌردائج ، 

ِن ّضددؾ ّذلددك ح٘ددا اى هدد يتٖ فرٗددق ًدداإ الكددرخ ًّدداإ الحلددح اللددذاى مدداى لودد يت٘

حطدداتٖ هرْضددؾ ّاقددل اًحددراف هؼ٘ددايٕ هددي تدد٘ي ال ددرق الوشددايمح فددٖ الدد ّيٕ حلالاددا 

 الورمس ااّ  ّالااًٖ ػلٔ الرْالٖ . 

اى ااضراايج ااً ؼال٘ح الورْضدطح لد ٓ هد يتٖ فرٗلادٖ س الكدرخ ، الحلدح ( جدات 

ًر٘جدددح ذدددرامن الخثدددرج الر يٗث٘دددح لِدددن ّٗؼددداف لِدددا ال ياضددداخ اامااٗو٘دددح ّالددد ّياخ 

ر يٗث٘ح فدٖ الوجدا  الرٗاػدٖ ، ّاى ااضدراايج ااً ؼال٘دح الورْضدطح للود يت٘ي ذؼودل ال

 لرحلا٘ق فرقِن اًجاز افؼل . ٖمؼاهل اضاض

ّها ٗؤمد ٍ ذلدك اى هد يتٖ فرٗلادٖ س الكدرخ ، الحلدح ( قد  حلالادْا اًجدازاع افؼدل 

 ل ددرقِن ّذلددك ترحلادد٘لاِن الورامددس الورلا هددح فددٖ الدد ّيٕ تطددثة ااضددراايج ااً ؼال٘ددح

 الورْضطح ل ِٗن . 

ّٗؤمدد  الثاحددا ػلددٔ هدد ٓ اُو٘ددح ااضددراايج ااً ؼال٘ددح الورْضددطح لدد ٓ هدد يتٖ 

فددرق اّيٕ الٌخثددح ، ح٘ددا ملوددا ماًددد ااضددراايج ااً ؼال٘ددح للودد يت٘ي هرْضددطح ماًددد 

ًرائج فدرقِن افؼدل هدي ح٘دا ذرذ٘دة ُدذٍ ال درق ، ّاى اًخ داع ااضدراايج ااً ؼال٘دح 

ػث٘ي اى ال ػث٘ي ٗكًْْى ػلٔ احركاك هثاشر هغ خظدْهِن للو يت٘ي هلاايًح هغ ال 

 تٌ٘وا ٗلاف الو يب تؼ٘ اع ػي ُذا ااحركاك . 
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اها تالٌطثح للود يت٘ي فداى ااضدراايج ااً ؼال٘دح ّماًدد الورْضدطح ُدٖ اافؼدل 

ًر٘جح الوام الو يت٘ي فٖ م٘ ٘ح هْاجِدح اضدراايذِن ااً ؼال٘دح الؼال٘دح ّمثدد ااً ؼدااخ 

 .  الش ٗ ج

اى الرْذر الٌ طٖ الورْضدؾ لد ٓ هد يتٖ فرٗلادٖ س الكدرخ ، الحلدح ( جدات ًر٘جدح 

ذرامن الخثرج الر يٗث٘ح لِن ّٗؼاف لِا ال ياضاخ اامااٗو٘دح ّالد ّياخ الر يٗث٘دح فدٖ 

الوجا  الرٗاػٖ ، ّاى الرْذر الٌ طٖ الورْضؾ للو يت٘ي ٗؼول مؼاهل اضاضٖ لرحلا٘دق 

 فرقِن اًجاز افؼل . 

ذلددك اى هدد يتٖ فرٗلاددٖ س الكددرخ ، الحلددح ( قدد  حلالاددْا اًجددازاع افؼددل ل ددرقِن  ّهددا ٗؤمدد 

 ّذلك ترحلا٘لاِن الورامس الورلا هح فٖ ال ّيٕ تطثة الرْذر الٌ طٖ الورْضؾ ل ِٗن . 

ّٗؤمدد  الثاحددا ػلددٔ هدد ٓ اُو٘ددح الرددْذر الٌ طددٖ الورْضددؾ لدد ٓ هدد يتٖ فددرق اّيٕ 

ع  ماًدد ًردائج فدرقِن افؼدل هدي ح٘دا الٌخثح ، ح٘ا ملودا مداى الردْذر الٌ طدٖ هرْضدطا

 ذرذ٘ة ُذا ال رق فٖ اّيٕ الٌخثح . 

 

 

فعانيبببت ببببين عبببرض وتحهيبببم ومناقشبببت انفبببروق فبببي الاسبببتثارة الان 4-3

  انمذربين وانلاعبين 
 (6جذول )

انمذربين  نلاستثارة الانفعانيت بينيبين انىسظ انحسابي والانحراف انمعياري 

 وانلاعبين
انىسظ  

 انحسابي

 س

حراف الان

 انمعياري

 +  ع

حجم 

 انعينت

درجت 

 انحريت

انذلانت  قيمت ث

 انجذونيت انمحسىبت الاحصائيت

غ٘ر  1..1 11.. .4 .7 13.1 7..2.1 ال ػثْى 

 21 24 77..1 الو يتْى هؼٌْٕ

  

( قدد٘ن الْضددؾ الحطدداتٖ ّااًحددراف الوؼ٘ددايٕ ل ضددراايج 6ٗرثدد٘ي هددي جدد ّ  س

الودد يت٘ي ّال ػثدد٘ي ، اذ ماًددد قدد٘ن الْضددؾ الحطدداتٖ ل ػثدد٘ي ااً ؼال٘ددح لدد ٓ مددل هددي 

( ، تٌ٘وددددا ماًددددد ق٘وددددح الْضددددؾ الحطدددداتٖ  13.1( ّتدددداًحراف هؼ٘ددددايٕ س7..2.1س

( فدددرا هْزػدددَ 41( ، ّتحجدددن ػٌ٘دددح س24( ّتددداًحراف هؼ٘دددايٕ س77..1للوددد يت٘ي س

( اػثدد٘ي ّهدد يت٘ي س هدد يب 4( هدد يب ، هددْزػ٘ي تالرطددإّ س21( اػددة ّ س.7س

 ػ  ( لكل فرٗق . ّهطا

 

 

( ذثد٘ي 4...( ّهطرْٓ االح س.4ّتؼ  اضرخراج ق٘وح سخ( ػٌ  ايجح حرٗح س

( ، ُدذا 1..1( ُّدٖ اقدل هدي ق٘ورِدا الج ّل٘دح الثالغدح س11..ق٘ورِا الوحطْتح تلغد س

هددا ٗدد   ػلددٔ اى ال الددح ااحظددائ٘ح تٌِ٘وددا غ٘ددر هؼٌْٗددح هوددا ٗواددل ُددذا ػلددٔ ذٌافطددِن 

ِن الشددد ٗ  ػلدددٔ ذحلا٘دددق افؼددل الٌردددائج ّ ِدددْي تؼدددغ الؼددالٖ هدددغ الخظدددن ّحرطدد

الوطددرْٗاخ ، ُّددذا هددا ٗدد   ػلددٔ هكدداًرِن الؼال٘ددح هددي خدد   ذوادد٘لِن ُددذٍ اللؼثددح ّذلددك 
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ُّدْ اػلدٔ اّيٕ الٌخثدح والدْى اّيٕ ْٗاخ الورلا هح ّاتطؾ ال٘ل تداًِن ٗػوي الوطر

 تاللاطر . 

ة احركامِن الوثاشدر تطثّاى ايذ اع هطرْٓ ااضراايج ااً ؼال٘ح ل ٓ ال ػث٘ي 

ّالؼالٖ هغ هٌافطِ٘ن ّمذلك تحرطِن ػلٔ ذحلا٘ق غاٗاذِن فٖ ال ْز ّالح ا  ػلٔ هدا 

حلالاٍْ فٖ الوْاضن الطاتلاح هي هراذة هرلا هح فٖ ال ّي الوورداز ُّدذا جؼدل اضدراايذِن 

 .   ااً ؼال٘ح ػال٘ح

حرطدِن  اها تالٌطثح للو يت٘ي فأى ايذ اع اضرااياذِن ااً ؼال٘ح ٗد   ػلدٔ هد ٓ

ّهادداترذِن الؼال٘ددح فددٖ الرْج٘ددح ّذلادد ٗن الٌظدد٘حح ل ػثددٖ فرٗلاددَ هددي خدد   ااات ماهددل 

هدي اجدل الحظدْ  ػلدٔ افؼدل الٌردائج ّالثلادات  ّالٌ طد٘حالوثاياج تكاهل قْاُن الث ً٘دح 

ػلٔ ُذا الوطرْٓ الج٘  ّالوحافظح ػلدٔ ضدوؼح ّهرمدس ااً ٗدح الؼرٗلادح الردٖ ٌٗرودْى 

اع ايجددح ااضددراايج ل ػثدد٘ي الددٔ اى اغلث٘ددح اػثددٖ اّيٕ ّٗؼددْا ضددثة ايذ ددالِ٘ددا ، 

الٌخثددح ٗوالددْى الوٌرخثدداخ الْؽٌ٘ددح ّلِددن هشددايماخ خايج٘ددح اّل٘ددح ، ًّر٘جددح لِددذٍ 

الوشايماخ اطثحد لِن خثرج ه٘ اً٘ح ااخ فٖ الٌِاٗح الدٔ ػدثؾ الحالدح الٌ طد٘ح اثٌدات 

 ضراايج ااً ؼال٘ح للو يت٘ي. الوثاياج هوا جؼل ااضراايج ااً ؼال٘ح ل ػث٘ي هلاايتح ل 

 

 

 

 

 

 

اننفسببي بببين انمببذربين  عببرض وتحهيببم ومناقشببت انفببروق فببي انتببىتر 4-3

  وانلاعبين
 (7جذول )

 انىسظ انحسابي والانحراف انمعياري نهمذربين وانلاعبين في انتىتر اننفسييبين 
انىسظ  

 انحسابي

 س

الانحراف 

 انمعياري

 +  ع

حجم 

 انعينت

درجت 

 انحريت

انذلانت  ث قيمت

 الج ّل٘ح الوحطْتح الاحصائيت

غ٘ددددددددددددددددر  1..1 6... .4 .7 ..71 17.16 ال ػثْى 

 21 17 7..12 الو يتْى هؼٌْٕ

( ق٘ن الْضؾ الحطاتٖ ّااًحراف الوؼ٘دايٕ للردْذر الٌ طدٖ 3هي ج ّ  س ٗرث٘ي

( 17.16ل ٓ مدل هدي الود يت٘ي ّال ػثد٘ي ، ّماًدد ق٘ودح الْضدؾ الحطداتٖ ل ػثد٘ي س

( 7..12( ، تٌ٘ودا ماًدد ق٘ودح الْضدؾ الحطداتٖ للود يت٘ي س..71ّتاًحراف هؼ٘ايٕ س

( 21( اػددة ّ س.7( فددرا هْزػددَ س41( ، ّتحجددن ػٌ٘ددح س 17ّتدداًحراف هؼ٘ددايٕ س

 هطاػ  ( .   ه يب س  ( اػث٘ي لكل فرٗق4هْزػ٘ي تالرطإّ سه يب ، 

( ذثد٘ي 4...االح س( ّهطرْٓ .4ّتؼ  اضرخراج ق٘وح سخ( ػٌ  ايجح حرٗح س

( ، ُّدذا هدا 1..1( ُّٖ اقل هي ق٘ورِا الج ّل٘ح الثالغدح س6...اى ق٘ورِا الوحطْتح س

 ٗ   ػلٔ اى ال الح ااحظائ٘ح تٌِ٘وا غ٘ر هؼٌْٗح . 
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اى ايذ دداع هطددرْٓ الرددْذر الٌ طددٖ للودد يت٘ي ٗدد   ػلددٔ حرطددِن ّهاددايترذِن 

للح ددا  ػلددٔ هكدداًرِن الؼال٘ددح فددٖ  الؼال٘ددح فددٖ الرْج٘ددَ ّذلادد ٗن الٌظدد٘حح ل ػثددٖ فرٗلاددَ

هددغ الخظددن ذوا٘ددل ُددذٍ اللؼثددح فددٖ اّيٕ الٌخثددح ، ُّددذا ال٘ددل ػلددٔ ذٌافطددِن الؼددالٖ 

 ّحرطِن الش ٗ  ػلٔ ذحلا٘ق افؼل الٌرائج . 

تطدثة اى ااايج الٌداإ ذطلدة اى ايذ اع هطرْٓ الرْذر الٌ طدٖ لد ٓ ال ػثد٘ي 

٘ي ػال٘دح هودا ٗدؤإ الدٔ الحدرص هٌِن اااات اافؼل ّذلك تطدثة اى يّاذدة ال ػثد

 .  الش ٗ  ل ػث٘ي لل ْز ّالثلاات ػلٔ هطرْاُن

اها تالٌطثح للو يت٘ي فاى ايذ اع هطدرْٓ الردْذر الٌ طدٖ لِدن ٗد   ػلدٔ هد ٓ حرطدِن 

فرٗلاددَ هددي خدد   ااات ماهددل  ل ػثددّٖهادداترذِن الؼال٘ددح فددٖ الرْج٘ددَ ّذلادد ٗن الٌظدد٘حح 

هدي اجدل حرطدِن الشد ٗ  لؼد م خطدايذِن اهدام  ٘ح ّالٌ طدالث ً٘ح الوثاياج تكاهل قْاُن 

الوٌددافص ّالثلاددات ػلددٔ ُددذا الوطددرْٓ الج٘دد  ّالوحافظددح ػلددٔ ضددوؼح ّهرمددس ااً ٗددح 

( تؼدد م ّجددْا فددرّق 6الؼرٗلاددَ الرددٖ ٌٗروددْى الِ٘ددا ، ّال٘ددل ذلددك هددا ّيا فددٖ جدد ّ  س

 هؼٌْٗح ت٘ي ال ػث٘ي ّالو يت٘ي فٖ الرْذر الٌ طٖ .

ع لوؼاهددل اايذثدداؽ الورؼدد ا ّهددي خدد   الولاايًددح تدد٘ي  اللادد٘ن الوحرطددثح احظددائ٘ا

( ّايجدح 4...( ػٌد  هطدرْٓ االدح س31..( ّت٘ي اللا٘وح الج ّل٘ح لِدا س6..ّق يُا س

( ، ذث٘ي اًَ لن ذرا إٔ ػ قح ايذثاؽ ت٘ي ااضراايج ااً ؼال٘ح ّالردْذر الٌ طدٖ 4حرٗح س

 هي جِح ّذرذ٘ة ال رق هي الجِح ااخرٓ . 

ضددثة ذلددك الددٔ اى هؼظددن هدد يتٖ ّاػثددٖ الدد ّيٕ ُددن هددي ّٗددرٓ الثاحددا 

اطددحاب الرأُ٘ددل اامددااٗوٖ الوخددرض تالجاًددة الرٗاػددٖ ّتالرددالٖ ٗورلكددْى خل ٘ددح ا 

تددأش تِددا ػددي الجاًددة ّااػدد اا الٌ طددٖ ّمددذلك اى ػٌ٘ددح الثحددا ماًددد ذواددل تأغلثِددا 

 .اػثٖ الوٌرخة الْؽٌٖ ّهٌرخة الشثاب ّمذلك الحالح تالٌطثح للو يت٘ي 
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1
   -من خلال نخائج البحث حىصل الباحث الً الاسخنخاجاث الاحيت :

حرحفع قيمت الاسخثارة الانفعاليةت والخةىحر النف ةد لةعي لاابةد الفةر  الخةد ح ة ج  -1

ا ً المراكس المخقعمت ، وحنخفض مةع لاابةد الفةر  الخةد ح ة ج ا ةً المراكةس 

 .   المخأخرة 

قيمةةت الاسةةخثارة الانفعاليةةت والخةةىحر النف ةةد ل مةةعرسين حدةةىد مخىسةة ت لةةعي مةةعرسد  -2

 الفر  المخقعمت .

للاسةةخثارة الانفعاليةةت والخةةىحر النف ةةد ييةةر معنى ةةت سةةين العلالةةت الاح ةةائيت كانةةج  -3

 .المعرسين واللاابين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -التوصيات : 5-2
  -ج  ىصد الباحث سما   د :فد ضىء ما حمخضج انه العراست فد النخائ

لاابةةد كةةرة ال ةة ت ز ةةا ة الاسةةخثارة الانفعاليةةت والخةةىحر النف ةةد لةةعي العمةةل ا ةةً  -1

 . المخقعمين من اجل الح ىل ا ً نخائج افضا 

سم ةةخىي المحافظةت ا ةةً الاسةخثارة الانفعاليةت المخىسةة ت والخةىحر النف ةد محاولةت  -2

 . لعي معرسد كرة ال  ت  مخىسط

ا يس سهت ا ةةً فتةةاث امر ةةت لةةنفس ال عبةةت وكةةمل  اسةةخخعا  مقةةاجةةراء  راسةةت م ةةا -3

 .نف يت اخري ا ً نفس العينت

  



 38 ……………. اوٍصادر اوؼزتٝح ٖالاخّثٝح 

 المصادر العربية :
 .   6591، اوٍدىذ اوخاٌض ، تٝزٖخ ،  وظاَ اوؼزباتُ ٌّظٗر :  -

،  2، ط ػىاااً ِااااض اوزٜالاااح م اوٍااااأًٝ ، او  ثٝ ااااخ  أطااااٌح لاٌاااه را اااة :  -

 .  6551او أزج ، دار اوامز اوؼزتٛ ، 

، او اأزج ، دار اوٍؼاار، ،  61: ط  ػىاً اواّاض او زتاٗٚازٍذ سلاٛ اااور :  -

6553   . 

، ٌم اة اوِٝٗظاٝف  ٌظاػذج او اه اوذٚ ٜؼاِٛ ٌُ اوصذٌح اوّاظٝحِظٝف : اوٝٗ -

 . 6559الاقىٍٝٛ فٛ اوشزق الاٖطط ٖشٍان افزٜ ٝا ، ػٍاَ ، الاردَ ، 

تثّٝح ٌّصٗر اوسىٗ : قٗج  سٍه اوشخص ٖأطاوٝة او ؼاٌه ٌاغ لاطٗط اوسٝااج   -

 .  6559، خاٌؼح تطذاد ، لىٝح اٞداب ، غٝز ٌّشٗرج ، أطزٖزح دل ٗراْ 

، اوٍٗاااه ، دار اوسمٍااح وى ثاػااح  الاػااذاد اوّاظااٛ تماازج او ااذيثاااٌز ٌسظااُ :  -

 .   6551ٖاوّشز ، 

ثّاء تٕاء اوذُٜ او مزٜ ٛ : تّاء تزِااٌح ارشاادٚ فاٛ  اات او اٗ ز اوٍصاازة  -

غٝاااز وى ىااال اوؼصااااتٛ و ىثاااح ٌعطظااااخ او ؼىاااًٝ اوؼااااوٛ ، اطزٖزاااح دل اااٗراْ 

 .   6559خاٌؼح تطذاد ،  ، لىٝح او زتٝح م اتُ رشذ   ،ٌّشٗرج 

، تٝازٖخ ، دار ٌم ثاح اوّٕ اح ،  6، ط دع او ىال ٖاتاذأ اوسٝااجداٜه لار ِدٛ :  -

6539   . 

، ػٍاااَ ، دار اوشااعَٖ وىّشااز  8، ط ٌ ذٌااح فااٛ ػىااً اوااّاضرالااٛ اوااٗقاٛ :  -

 .  6553ٖاو ٗسٜغ ، 

رِااا ازٍااذ اوااشٖاٖٚ : اثااز الارشاااد اودٍؼااٛ ػىااٙ زااه اوٍشاام خ فااٛ  ااات  -

، لىٝااح اوذراطاااخ اوؼىٝااا ، اوداٌؼااح غٝااز ٌّشااٗرج طاااوح ٌاخظاا ٝز او ااٗ ز ، ر

 . 6552الاردِٝح ، 

سّٜااة زظااُ : الاطاا ثارج الاِاؼاوٝااح ٖاوظااٍاخ اوشخصااٝح وااذ٘ لاػثااٛ  اوشااثاب  -

غٝااز  ٖاوٍ  ااذٌُٝ فااٛ اوؼاااب اوظااازح ٖاوٍٝااذاَ فااٛ اوؼاازاق ، رطاااوح ٌاخظاا ٝز

 .  2111، خاٌؼح تاته ، لىٝح او زتٝح اوزٜالٝح ،  ٌّشٗرج 

، دار اوٍّأااه وى ثاػااح  6، ط : فااُ الاطاا ز اءطااا ز ػثااذ اوسٍٝااذ اوثزغااٗثٛ  -

 .   6531ٖاوّشز ، 

طااأزج قس اااَ : او ااٗ ز اوّاظااٛ و ىثااح اوظااادص الاػااذادٚ ٖاتااا ًٕ ٖػ ق اآ  -

تاو سصٝه اوذراطٛ ، رطااوح ٌاخظا ٝز ، لىٝاح الاداب ، خاٌؼاح اوٍظ ّصازٜح ، 

2116   . 

، خاٌؼااح قااار  6، ط ىااً اوااّاض او زتااٗٚ اوزٜالااٛػطااؼاد ػثااذ ػٝااذ اوشتٝااذٚ :  -

 .   6551ِٜٗض م تّطاسٚ   ، 

، دار  8ػاااٌز فٍٕااٛ ٖٔشاااي ػاااٌز : ٌثااادا او ٝاااص ٖاو  ااًٜٗ فااٛ او زتٝااح ، ط -

 . 2119اوامز وىّشز ٖاو ٗسٜغ ، 
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ػاا، زذاد ٖتاطً دزادزٓ : فاػىٝح تزِاٌح ارشادٚ خٍؼٛ فاٛ او اذرٜة ػىاٙ  -

ٌدىاح ٌزلاش اوثساٗ  ؼ اىٛ فاٛ  اٝط او اٗ ز ، زه اوٍشام خ ٖالاطا ز اء او

 .  6553، اوظّح اوظاتؼح ،  68، خاٌؼح ق ز ، اوؼذد  او زتٜٗح

،  6، ط او ااازق اوؼ خٝاااح او ذٍٜاااح ٔاااه  ثؼااا  ٌاااُ خذٜاااذػثاااذ   و خاااٗاد :  -

 .   6533اوثصزج ، ٌ ثؼح خاٌؼح اوثصزج ، 

ج ػىٙ  ٍّٝ ٕاا ػىٛ اوظٝذ طىٍٝاَ : ٌعشزاخ اوصسح اوّاظٝح ٖاوؼٗاٌه اوٍظاػذ -

فٛ شخصٝح او اوة ، ٌسالزاخ اوذٖرج او أطٝظٝح الاٖوٙ و  صا ٛ اوّاظاٛ 

 . 6551طث ٍثز ، ٌزلش اوثسٗ  ٖاوذراطاخ اوّاظٝح ،  9اوٍذرطٛ ، 

، او ااأزج ، دار اوٍؼااار، ،  6، ج : طااٝمٗوٗخٝا اوٍّافظاااخػىااٛ و ٌ اااٖع  -

6551   . 

، او ااأزج ، دار اوٍؼااار، ،  6، ج : طااٝمٗوٗخٝا اوٍّافظاااخػىااٛ و ٌ اااٖع  -

6551   . 

غاااسٚ ااااور ٖا اازَٖ : الاِاؼااالاخ ، تساا  ٌ ااذي لااٍُ ٌ  ىثاااخ ٌااادج ػىااً  -

 .   6553اوّاض و ىثح اوذل ٗراْ ، لىٝح او زتٝح اوزٜالٝح ، خاٌؼح تطذاد ، 

، ٌ ااتغ  الا  ثاراخ ٖاو ٝاص ٖاو  ًٜٗ فاٛ او زتٝاح اوزٜالاٝحقاطً اوٍّذلاٖٚ :  -

 .   6535 اوٍٗاه ، ،او ؼىًٝ اوؼاوٛ 

ػىااً اوااّاض اوزٜالااٛ م ٌثاد ااح ٖ  ثٝ ا اآ  فااٛ ٌدااان قاطااً زظااُ زظااُٝ :  -

 .   6551، اوٍٗاه ، ٌ اتغ او ؼىًٝ اوؼاوٛ ،  او ذرٜة

، تطاذاد ، دار اوم اة وى ثاػاح ،  6، ج ػىاً اواّاض اوزٜالاٛلاٌه طٓ واٜٗض :  -

6536   . 

اوّاظاٛ ، الاطامّذرٜح  كٝف   طىة ػىٙ او ىل ، طىظىح طثٝثو اٛ اوشزتّٝٛ : ل -

 .  6551، اوٍم ة اوؼىٍٛ وىمٍثٝٗ ز ٖاوّشز ٖاو ٗسٜغ ، 

 .   6559، او أزج ،  الاػذاد اوّاظٛ تمزج او ذيٌسٍٗد تظِٝٗٛ ٖتاطً فاله :  -

ٌسٍٗد لاظً ٌسٍاٗد :  ثازاخ الاطاز اوٍعوٍاح ٖػ ق ٕاا تاالا شاَ الاِاؼااوٛ ،  -

 .  6555ىٝح الاداب ، ، خاٌؼح تطذاد ، لغٝز ٌّشٗرج اطزٖزح دل ٗراْ 

، او ااأزج ، دار اوٍؼااار، ،  8، ط ػىااً اوااّاض اوزٜالااٛو زظااُ ػاا ٖٚ :  -

6552   . 

، او اأزج ، ٌزلاش  8، ط ٌاذ ه فاٛ ػىاً اواّاض اوزٜالاٛو زظُ ػا ٖٚ :  -

 .   6553اوم اب وىّشز ، 

، او ااأزج ، دار اوٍؼااار، ،  6، ط ػىااً اوااّاض اوزٜالااٛو زظااُ ػاا ٖٚ :  -

6551   . 

،  6، ط طااٝمٗوٗخٝح او زتٝاااح اوثذِٝااح ٖاوزٜالاااٝحٌسٍااٗد ػثاااذ اوا اااذ ػّااااَ :  -

 .   6559او أزج ، دار اوامز اوؼزتٛ ، 

، او ااأزج ، ٌزلااش اوم اااب  1، ط ػىااً اوااّاض اوزٜالااٛو زظااُ ػاا ٖٚ :  -

 .   6552وىّشز ، 

 .   6553، او أزج ،  ٌذ ه فٛ ػىً اوّاض اوزٜالٛ: و زظُ ػ ٖٚ  -
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، او اأزج ، ٌزلاش  6، ط : ٌاذ ه فاٛ ػىاً اواّاض اوزٜالاٛػا ٖٚ  و زظُ -

 .   6553اوم اب وىّشز ، 

ٌٗطااٙ خثزٜااه :   ااذٜزاخ الاطاااان وٍصااادر او ااطط اوّاظااٛ وااذًٜٕ ٖػ ق ٕااا  -

 8، اوؼاذد  2، ٌدىذ  ٌدىح دراطاخ اوؼىٗي الاِظاِٝحت  ذٜزاخ اتا ًٕ ٖإٌا ًٕ : 

 ،6559 . 

: الا  ثااراخ اوٍٕارٜاح ٖاوّاظاٝح ذُٜ رلاٗاَ و زظُ ػ ٖٚ ٖو ِصز اوا  -

 .6531أزج ، دار اوامز اوؼزتٛ ، ، او  6، ط فٛ اوٍدان اوزٜالٛ

و ػثااٗد دٜزاِااٛ : ٌصااادر او ااٗ ز اوّاظااٛ وااذ٘ ٌؼىٍااٛ اوٍااذارص اوثاِٜٗااح   -

 . 6552،  2أ ، اوؼذد  65، اوٍدىذ  ٌدىح دراطاخاوسمٌٗٝح ، 

اطازٚ : او ٝااص ٖاو  اًٜٗ فاٛ ٌداان او زتٝاح ٌزٖاَ ػثذ اوٍدٝاذ ٖو خاطاً اوٝ  -

 . 2116، اوٗراق وىّشز ٖاو ٗسٜغ ، ، ػٍاَ  6اوزٜالٝح ، ط

،  6، ط اوٍؼاااٌ خ اوؼىٍٝااح ٖاوؼٍىٝااح تااُٝ اوّظزٜااح ٖاو  ثٝاالٌصاا اٙ تااأٛ :  -

 . 6555او أزج ، ٌزلش اوم اب وىّشز ، 

ذٌُٝ فااٛ ٔااذ٘ خاا ن : تّاااء ٖ  ّااُٝ قٝاااص وى ااٗ ز اوّاظااٛ وااذ٘ لاػثااُٝ اوٍ  اا -

، لىٝااح او زتٝااح اوزٜالااٝح ، غٝااز ٌّشااٗرج الأوؼاااب اوازقٝااح ، رطاااوح ٌاخظاا ٝز 

 .  2111خاٌؼح تاته ، 

، تطااذاد ، دار اوم ااة وى ثاػااح  اوثساا  اوؼىٍااٖٛخٝاآ ٌسدااٗب ٖازٍااذ تااذرٚ :  -

 .   2111ٖاوّشز ، 

، تطااذاد ، دار او ثاػااح ٖاوّشااز ،  اوثساا  اوؼىٍااٛ ٌّٖأداآٖخٝاآ ٌسدااٗب :  -

2112  . 

، ػٍاااَ ،  ػىااً اوااّاض اوزٜالااٛف ٌٗطااٙ ٌ ااذادٚ ٖػىااٛ و اوؼٍاااٜزج : ٜٗطاا -

 .  2112ٌ ثؼح اوٍم ثح اوٗطّٝح ، 

، اوٍٍىماااح اوؼزتٝاااح اوظاااؼٗدٜح ،  ػىاااً اواااّاض اوزٜالاااٜٛسٝاااٙ لااااظً اوّ ٝاااة :  -

 .   6551اوز اطح اوؼاٌح وزٜالح اوشثاب ، 
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 (1هلحق رقن )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 استثياى اراء الخثراء لتحذيذ صلاحيح فقراخ الوقياسييي للوذرتيي 
 .  الاستار الذكتور ................................. الوحترم

 تحيح طيثح :

٠شَٚ اٌجبدش اٌم١بَ ثذساعخ ) الاعزضبسح الأفؼب١ٌخ ٚاٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ ِذسثٟ 

 اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ ( . ٚلاػجٟ وشح 

ٔظشاً ٌٍّىبٔخ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رزّزؼْٛ ثٙب رُ اخز١بسوُ فٟ ٌجٕخ خجشاء ٌزم٠ُٛ 

 فمشاد ِم١بط اٌزٛرش إٌفغٟ ِٚم١بط الاعزضبسح الأفؼب١ٌخ ٌذٜ اٌّذسث١ٓ . 

ٌغشض رضج١ذ اٌّم١بع١ٓ ثشىً ٔٙبئٟ ٌٍّذسث١ٓ ٠شٜ اٌجبدش اْ اٌشصبٔخ اٌؼ١ٍّخ 

جبساد ػٍٝ ع١بدرىُ ٌززفعٍٛا ِشىٛس٠ٓ ثبٌّٛافمخ ػٍٝ رمزعٟ ِٕٙب ػشض ٘زٖ اٌؼ

( فٟ اٌؼّٛد إٌّبعت ارا وبٔذ اٌؼجبسح ِٕبعجخ ٌٍّذسث١ٓ   √لشاءرٙب ٚرأش١ش ػلاِخ )  

 . 

ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠زمذَ اٌجبدش ثبٌشىش اٌجض٠ً ٌزى١ٍفىُ ثٙزٖ اٌّّٙخ ٚاخز جضء ِٓ 

غبّ٘خ ثٙزا اٌجٙذ خذِخ ٚلزىُ اٌض١ّٓ ٌىٕٗ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠طّخ ثىشِىُ فٟ اٌّ

 ٌٍجذش اٌؼٍّٟ ٚالله اٌّٛفك .

 

 

 

 هيثن صالح كرين                                                   -التوقيع : 

 طالة هاجستير                                                    -الاسن :

  -اللقة العلوي :

  -هكاى العول :

 

 

 (أ  – 1 هلحق رقن )

 هقياس الاستثارج الاًفعاليح
 اعذاد : دورتي . ف . هاريسوى                 تعرية : اساهح كاهل راتة 

 التاريخ                                          الاسن : 

: ظععغ ػلاِععخ )       ( اِععبَ اٌؼجععبسح ٚاعععفً الاجبثععخ إٌّبعععجخ اٌزععٟ رٕطجععك  التعليواااخ

 ػٍٝ دبٌزه ثذلخ : 

 ػٓ وً ػجبسح ثصذق ٚفٟ ظٛء ِب رشؼش ثٗ ػبِخ ٠ٕٚطجك ػ١ٍه : اجت 

 ًادرا   احياًا   غالثا   الفقرج خ
    ِٓ إٌّبفغخ . اً اصٕبء اٌزذس٠ت افعً وض١ش ػٍّٟ 1
    .٠ّٕٟٙ جذا اٌؼًّ ثألصٝ غبلزٟ 2
    .  اشؼش إٟٔ ِزّىٓ فٟ ِٛالف إٌّبفغخ اٌشذ٠ذح 3
    ١ٍ١بً .ادزفظ ثزٕٟ٘ ثخطخ اٌّجبساح رفص 4



 89 …………………………………..اٌّـــــــلادـــــــك      

5  ً     .  ِِّٚٙٛبً لجً إٌّبفغبد اٌٙبِخ اوْٛ ػصج١ب
    اشخبص ِّْٙٛ . ػ٠ٍّٟعب٠مٕٟ اْ ٠شب٘ذ  6
    اشؼش ثصؼٛثخ إٌَٛ لجً إٌّبفغخ . 7
    ٠زشزذ أزجبٟ٘ اصٕبء إٌّبفغخ . 9
    ارجغ ٔظبِبً ِؼ١ٕبً ػٕذِب اعزؼذ ٌٍّٕبفغخ .  8

    الزشاة ِٛالف إٌّبفغخ . اشؼش ثبٌخٛف اٌشذ٠ذ ػٕذ  19
    اػبلت ٔفغٟ ػٕذِب اسرىت اخطبء ثغ١طخ .  11
    افزمذ اٌغ١طشح ػٍٝ افىبسٞ لجً إٌّبفغخ .  12
    ٠غًٙ اسرجبوٟ ٚاصبسرٟ لجً إٌّبفغخ .  13
    وٍّب صادد صؼٛثخ اٌزذذٞ . ػ٠ٍّٟزذغٓ  14
    ػٕذِب اوْٛ ػصج١بً ٚلٍمبً .  ػًّادمك افعً  15
    ػٕذِب اوْٛ ِغزشخ١بً . اداء  ادمك افعً 16
    اعزّزغ ثبٌّٕبفغخ اوضش ِٓ اٌزذس٠ت .  17
19  ً     ٌىً رذس٠ت .  ٌؼٍّٟ اظغ ا٘ذافب
    ٌىً ِٕبفغخ .  ٌؼٍّٟاظغ ا٘ذافبً  18
    .  رضداد ػصج١زٟ وٍّب صاد ػذد اٌجّٙٛس 29
    .  اصٕبء إٌّبفغخ٠صؼت ػٍٟ رغزؼبدح أزجبٟ٘ ارا اسرىجذ اخطبء  21
    .  ادمك افعً اداء ػٕذِب اػشف ثبٌزذذ٠ذ اٌّطٍٛة اداؤٖ ِٚزٝ ٠زُ رٌه  22
    .  اسرىت اٌّض٠ذ ِٓ الاخطبء ػٕذِب رضداد إٌّبفغخ 23
     ٔمذ اٌّغإ١ٌٚٓ ٌٟ ٠ؼشض ِمذسرٟ ػٍٝ رشو١ض الأزجبٖ فٟ اٌّجبساح . 24
    ٕبء اٌزذس٠ت ٚرضداد اصٕبء إٌّبفغخ اػبٟٔ ثؼط الاظطشاثبد فٟ اٌّؼذح اص 25
    اشؼش ثبٌخٛف ِٓ ػذَ اداء ِب فٟ اعزطبػزٟ فٟ إٌّبفغبد اٌٙبِخ . 26
    ادزبط ثؼط اٌٛلذ لجً إٌّبفغخ ٌغشض الاػذاد اٌزٕٟ٘ . 27
    اٌزصٛس اٌزٕٟ٘ ٌج١ّغ اٌّٛالف  اٌّشرجطخ ثبٌّٕبفغخ لجً ثذا٠زٙب . ٠ّٟٕٙ 29
رشو١ععض الأزجععبٖ ػٕععذِب رغعع١ش إٌّبفغععخ ػٍععٝ إٌّععٛ  ١ععش اجععذ صععؼٛثخ فععٟ  28

 اٌّخطػ ٌٙب
   

    . ادظ ثزشج١غ اٌّغإ١ٌٚٓادمك افعً اداء ػٕذِب  39
    اعزط١غ رزوش ج١ّغ الاش١بء اٌزٟ دذصذ فٟ إٌّبفغخ ثؼذ أزٙبئٙب. 31
اعزط١غ اٌزصٛس اٌزٕٟ٘ ٌٍّٕبفغخ ) اسٜ / اشؼش ( ػٍٝ إٌذٛ اٌزٞ ادعت اْ  32

 . ػٍّٟ ف١ْٗ ٠ىٛ
   

اٌزشو١ض ثشىً  ٍجبً ا٠جبثٟ  –ٚأزظبس ثذا٠خ اٌّجبساح  –اعزط١غ اصٕبء الادّبء  33

 فٟ إٌّبفغخ اٌمبدِخ .
   

    . اْ الذَ اوضش اشؼش ثؼذ أزٙبء إٌّبفغخ أٗ وبْ ثبِىبٟٔ  34
    اظغ ا٘ذافبً لادائٟ ٌىً رذس٠ت .  35
    ادشص ػٍٝ اصبسح ِٕبفغٟ وٍّب اِىٕٕٟ رٌه . 36
    ارا رؼشظذ ٌمشاس خبغئ ِٓ اٌذىُ اعزط١غ رشو١ض الأزجبٖ ِشح اخشٜ . 37
     اشؼش ثبٌذبجخ اٌٝ دخٛي اٌذّبَ ِشاد ػذ٠ذح لجً إٌّبفغخ . 39
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    اشؼش ثبٌعؼف ٚاٌٛ٘ٓ لجً اٌّجبساح ِجبششح . 38
غععخ اٌمبدِععخ ٌّععب ٠غععججٗ رٌععه ٌععٟ ِععٓ ػصععج١خ ادععبٚي رجٕععت اٌزفى١ععش فععٟ إٌّبف 49

 صائذح .
   

    . اشؼش إٟٔ لا اعزط١غ روش أٞ شٟء لجً إٌّبفغخ ِجبششح 41
    بً اٚ فٟ دذٚد لذسارٟ.٠٠ٛىْٛ ادائٟ ثبعزّشاس ل 42
    اعزّزغ ثبٌّّبسعخ اوضش ِٓ إٌّبفغخ ٔظش لأٙب الً ظغطبً ٌلاداء . 43
ٟ اصٕبء إٌّبفغعخ فعإٟٔٔ ععشػبْ ِعب اععزط١غ رشو١عض ارا دذس اْ رشزذ أزجب٘ 44

 أزجبٟ٘ ِشح اخشٜ .
   

رععضداد ػصععج١زٟ ػععٓ اٌّؼزععبد ارا دعععش ادععذ الاشععخبص اٌّّٙعع١ٓ ٌّشععب٘ذح  45

 ادائٟ .
   

افىش وض١شاً فٟ و١ف١خ ادائٟ ٚالاداء اٌعزٞ اس عت ف١عٗ ػٕعذِب اوعْٛ ثؼ١عذاً ػعٓ  46

 اٌّّبسعخ ٚإٌّبفغخ .
   

    ٜ / اشؼش ثٛظٛح اداء اٌّٙبساد اٌزٟ رش٠ذ رصٛس٘ب ر١ٕ٘بً اعزط١غ اْ اس 47
    ٠مٍمٕٟ رفى١ش الاخش٠ٓ فٟ ِغزٜٛ ادائٟ .  49

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ب  – 1هلحق رقن )

 هقياس التوتر الٌفسي
تٌطثق عليه  الفقراخ خ

تذرجح كثيرج 

 جذا  

تٌطثق عليه 

 تذرجح كثيرج

تٌطثق عليه 

تذرجح 

 هتوسطح

تٌطثق عليه 

 ح قليلحتذرج

لا تٌطثق عليه 

 اطلاقا  

      اشؼش ثبعزشخبء ربَ لجً اٌّجبساح .  1
 إٌّبفغعخ٠خفك لٍجٟ ثشذح ػٕذِب ادخً اٌعٝ  2

 جّٙٛس وج١ش  ٕٚ٘بن
     

٠زصععجت ػشلععٟ ػٕععذِب ارؼععشض ٌّٛالععف  3

 ِذشجخ فٟ اٌّجبساح . 
     

 اٌّغعععإٚياشعععؼش ثبلاسر١عععبح ػٕعععذِب ٠عععزىٍُ  4

 ِؼٟ فٟ شإٟٚٔ اٌخبصخ.
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      اشؼش فٟ ٠َٛ اٌّجبساح ثزؼت شذ٠ذ .  5
اعزط١غ اْ ارخز لشاساً دبععّبً ثغعشػخ فعٟ  6

 اٌّٛالف اٌّفبجئخ . 
     

الععَٛ ثبٌعععغػ ػٍععٝ اعععٕبٟٔ ػٕععذِب الادععظ  7

 فٟ اٌّجبساح .  فش٠مٟػذَ ا٘زّبَ 
     

      رجمٝ ش١ٙزٟ ج١ذح فٟ ٠َٛ اٌّجبساح .  9
ّجععبساح ثشععىً اعععزط١غ رععزوش ادععذاس فععٟ اٌ 8

 ج١ذ . 
     

وض١ععشاً ِععب اػععبٟٔ ِععٓ رمطععغ فععٟ إٌععَٛ لجععً  19

 اٌّجبساح . 
     

اعععزط١غ رصععٛس ِععب ٠ّىععٓ اْ ٠ذععذس فععٟ  11

 اٌّجبساح لجً ثذا٠زٙب . 
     

اشؼش ثجفبف اٌذٍك ٚاٌجٍؼَٛ ػٕذِب ٠شعب٘ذ  12

 اشخبص ِّْٙٛ .  ػٍّٟ
     

اشععؼش ثبٌذبجععخ اٌععٝ دخععٛي اٌذّععبَ ٌّععشاد  13

 ح لجً اٌّجبساح . ػذ٠ذ
     

اشعععععؼش ثمعععععذسرٟ ػٍعععععٝ أجعععععبص اٌٛاجعععععت  14

 اٌّطٍٛة ثّغزٜٛ ػبي . 
     

 اٌّغعإ١ٌٚٓاشؼش ثبٌغؼبدح ػٕعذِب ٠ششعذٟٔ  15

 اٌٝ اخطبئٟ ثصشادخ .
     

اعزط١غ رشو١عض أزجعبٟ٘ دزعٝ ػٕعذِب رغع١ش  16

 اٌّجبساح ػٍٝ ٔذٛ  ١ش ِخطػ. 
     

ػٕعذِب  زعٝدِغ اٌذىُ  ارذذس ثٙذٚء ٚثضمخ 17

 ٠زخز ظذٞ لشاساً خبغأً .
     

٠ذصعععً ٌعععذٞ اظعععطشاة فعععٟ إٌعععَٛ لجعععً  19

 اٌّجبساح 
     

اععع١طش ػٍعععٝ ج١ّعععغ دشوعععبرٟ ِّٙعععب وعععبْ  18

 اٌّٛلف ِذشجب اٚ ِفبجئبً.
     

اشعععؼش إٔعععٟ اٍِعععه اٌطبلعععخ اٌىبف١عععخ ٌٍم١عععبَ  29

 ثبٌٛاجت اٌّطٍٛة . 
     

افمععذ اٌمععذسح ػٍععٝ اٌزشو١ععض وٍّععب صاد ػععذد  21

 ٌجّٙٛس . ا
     

ّٟ ر١١ّض دلبئك الاِٛس 22       .٠غًٙ ػٍ
رشرفغ دشاسح جّغّٟ ثشىً  ١ش اػز١بدٞ  23

ّٟ ِغإ١ٌٚخ ِؼ١ٕخ  ػٕذِب رٛوً اٌ
     

ا١ًِ اٌٝ أزضاع اٌشؼش ) اٌشأط ، اٌشبسة  24

، اٌذبجج١ٓ .. اٌخ ( اٚ اِعشاس ٌغعبٟٔ ػ١ٍعٗ 

 ثمٛح ػٕذِب افىش ثّٛظٛع ُِٙ .

     

بس ث١ٓ افشاد اٌفش٠ك ٠غجت ٌعٟ دصٛي شج 25

 اٌّبً فٟ اٌّؼذح .
     

لج١ععععً اٌّجععععبساح اشععععؼش ثععععبلاَ اٌؼعععععلاد  26

 اٌّفبجٟء ) اٌزشٕجبد ، اٌزمٍصبد (
     



 83 …………………………………..اٌّـــــــلادـــــــك      

اشؼش ثبٌغ١طشح ٚاٌٙذٚء دزٝ ٌٛ وٕعذ فعٟ  27

 ٍِؼت اٌفش٠ك إٌّبفظ .
     

غػ فععٟ سأعععٟ ٚوأٔععٗ ععع١ٕفجش عععاشععؼش ثبٌ 29

 خطب ِب .
     

ٕٟ ِجععبٌف فععٟ سدٚد افؼععبٌٟ رجععبٖ اشععؼش ثععأٔ 28

 اٌّزغ١شاد اٌطبسئخ .
     

اجععذ صععؼٛثخ فععٟ رشو١ععض الأزجععبٖ ػٕععذ اداء  39

 فٟ اٌّجبساح . ػٍّٟ
     

 

 


