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قذذد راتعتهذذا مذذن الااحيذذة اللأويذذة ا وأصذذال  باسذذلوب  ذذا  مذذن الا  ذذاء 

 والتعايرات اللأوية غير الصليلة ولأتله وقع  . 
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وقذد ناقشذاا ،  ((والمعرفي لبعض المهأارات الاساسأية بكأرة القأدم
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 شكر وتقدير
اللسد والشكر لله العلي القدير والصذلا  والسذلام علذا سذيدنا ملسذد وعلذا     

الذا يذوم الذدين بعذد ان اشذكر اللذه سذالانه وتعذالا فذي تيسذذير بيتذه ال ياذين ال ذاهرين 

 امري باتسام رسالتي . 

اقو  في الاداية .. يعاز اللسان عذن الشذكر والامتاذان ويعاذز القلذم عذن كتابذة  

الكلسات التي تليم بسقام انسانة كان  معي بساتها الكرم ولذم تالذل معذي بذاي معلومذة 

هذها الالذ، ا لا شذيء سذوض ارضذاء ضذسيرها علسية قذد اسذهسة فذي اغاذاء وترصذين 

وماادئهذذا ورسذذالتها الاايلذذة فذذي  دمذذة العلذذم ولذذلاب العلذذم لا يسذذعاي سذذوض ان اتقذذدم 

بازيل الشكر والتقدير الا الاستاذ  الفاضذلة الذدكتور  ناهذد  عاذد زيذد الذدليسي راتيذاً 

 من الله تعالا ان يوفقها في مسيرتها العلسية . 

تقذديري الذا اسذتاذي الفاضذل الذدكتور صذااح ملسذد واتقذدم بلذالش شذكري و 

مص فا الهي قدم لي الاصائح والستابعة العلسية الصادقة التي كان لها الاثر الواضذح 

 في اتسام هها الال، ادعو من الله عز وتل التوفيم والتقدم في مسيرته العلسية . 

بابذل والذا واحم ان اتقدم بشذكري الذا عسذاد  كليذة التربيذة الرياضذية تامعذة  

السذذذيد العسيذذذد )د. بيذذذان علذذذي عاذذذد علذذذي( والذذذا اسذذذاته  الدراسذذذات العليذذذا فذذذي السذذذاة 

التلضذذيرية الذذهين وهاونذذا مذذن العلذذم الكايذذر وا ذذش بالذذهكر )الذذدكتور ملسذذد تاسذذم 

الياسري ا والدكتور ملسد داود ا والدكتور مازن عاد الهادي والدكتور ياسين علوان 

ظذافر هاشذم والذدكتور عقيذل مسذلم والذدكتور عذامر  والدكتور يعرب  يون والذدكتور

سعيد تاسم( وكهلك اتوته بالشذكر والتقذدير الذا الاس اسذامة عاذد السذاعم الذهي مذد يذد 

العون لي ليلة مد  الال، فكان حقاً نعم العون والساد وفقذه اللذه وسذدد   ذا  العلسيذة 

وزميلاتذي مذن للاذة  ان شاء الله واحم ان اتقدم بالشكر والتقذدير الذا تسيذع زملائذي

( لسذاالهم الستواصذل 4002 -4002الساتستير والدكتورا  كافة فذي السذاة الدراسذية )

عاذي ليلذة مذذد  الدراسذة وأ ذش بالذذهكر ) عايذد حسذين وملسذذد عاذادي و علذي تذذواد 

ونصير حسين وميام ل يف وضياء تابر ورافد عاد الامير وهدض تلا  ونأذم صذالح 

لشذكر والتقذدير الذا الاسذتاذ الذدكتور حيذدر كذريم السذويدي ( . كسا يسعدني ان اتقدم با

 لتقويسه الرسالة لأوياً فازا  الله  ير الازاء . 

ولا يفوت الااح، ان يتقدم بالشكر والتقدير الذا اننسذة افذراح والسذيد  بشذرض 

تامعة بابل لسا بهلن مذن مسذاعد  ا ويذة  ذلا   -أمياتي مكتاة كلية التربية الرياضية  

لوئذام لسذا قذدمو  لذي دراسة . ويسرني ان اتقدم بفائم الشكر والتقدير الا مكتم امد  ال

لم السساعد  في لااعة هه  الرسالة فازاهم الله  ير الازاء . ومن واتم الامانة م

والوفاء بالاسيل يدعوني ان اتقدم بالشكر والتقدير الا فريم العسل السساعد لسا قدمو  

. واتقذذدم بالشذذكر والتقذذدير الذذا السذذيد  ميذذاد  والانسذذة  مذذن  دمذذة علسيذذة افذذادت الالذذ،

شيساء للسساعد  الا وية للااح، . وفي اللتام انلاي اتلالاً واكراماً لصذاحم الفضذل 

الاو  والا ير لهكرض والدي العزيز رحسه الله لولا فضله ودعسه لي لسا تسكاذ  مذن 

واكرامذذاً لوالذذدتي اللاياذذة اكسذذا  دراسذذتي اد لذذه اللذذه فسذذيح تااتذذه . وانلاذذي اتذذلالاً 

 ولاسيع ا واني وا واتي 
 وسام  



 ح 
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 والمعرفي

 لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم

 

 الباحث

 وسام توفيق حمادي

 

 بأشراف
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يعد استعسا  التقايات العلسية اللدياذة )اللاسذوب( مذن الوسذائل التعليسيذة التذي 

لها تذأثير مااشذر فذي عسليذة الذتعلم اذ تضذيف هذه  التقايذة الكايذر للعسليذة التعليسيذة مذن 

عن توفيرها الاهد والذزمن  لا  قدراتها ذات الكأاء  العالية في تقديم الافضل فضلاً 

 اضافة الا كونها عاملاً للستعة والتشوق . 

ومن  لا  متابعة الااح، في لعاذة كذر  القذدم وتذد ان هاذاا ضذعفاً فذي الاداء 

السهذذاري والسعرفذذي للسهذذارات الاساسذذية لهذذه  اللعاذذة نتياذذة اعتسذذاد بعذذ  السعلسذذين 

والشرح والتوضذيح مسذا قذد والسدربين علا استعسا  وسائل العرض )الاسوذج اللي( 

لا يتذذذيح للسذذذتعلم او اللاعذذذم الساتذذذدت مذذذن فهذذذم واسذذذتيعاب وادراا التفاصذذذيل الدقيقذذذة 

اللاصذذة بذذالاداء الفاذذي والسعرفذذي للسهذذارات مسذذا حذذدا بالااحذذ، الذذا اد ذذا  تهذذاز 

اللاسذذوب فذذي تعلذذم ثذذلا  مهذذارات اساسذذية مذذن مهذذارات كذذر  القذذدم بعذذد اعذذداد مذذاه  

 لاداء الفاي والسعرفي للسهارات قيد الال، .تعليسي يتضسن تعلم ا

 وهدف الال، الا : 

التعرف علا تأثير ماه  باستلدام اللاسوب في تعلم بع  السهذارات  الاساسذية  -6

 بكر  القدم . 

التعذذذرف علذذذا افضذذذل ماسوعذذذة مذذذن تعلذذذم الاداء السهذذذاري والسعرفذذذي لذذذاع   -4

 السهارات الاساسية بكر  القدم . 

 



 ل 

 ال، هي : في حين كان  فروض ال

هااا فروق ذات دلالة معاوية بين الا تاارات القالية والاعدية لساسوعتي الالذ،  -6

التاريايذذة والضذذاب ة فذذي تعلذذم بعذذ  السهذذارات الاساسذذية بكذذر  القذذدم ولصذذالح 

 الاعدية . 

هاذذذاا فذذذروق ذات دلالذذذة معاويذذذة فذذذي الا تاذذذارات الاعديذذذة بذذذين الساسذذذوعتين   -4

التاريايذذة والضذذاب ة فذذي تعلذذم بعذذ  السهذذارات الاساسذذية بكذذر  القذذدم ولصذذالح 

 الساسوعة التارياية . 

 اما ماالات الال، تضسا  ما يأتي : 

 ي                                                                                                             ( سذذاة فذذ62-64الساذذا  الاشذذري : ماتذذدئي كذذر  القذذدم باعسذذار الااشذذ ين ) 6-2-6

 مركز شااب الللة / ملافظة بابل .                          

  41/9/4002ولأاية  4002/ 62/1الساا  الزماني : السد  من  -6-2-4

 السلعذذم اللذذارتي وملتاذذر اللاسذذوب فذذي مركذذز شذذااب           الساذذا  السكذذاني  : -6-2-2 

 الللة / ملافظة بابل .                             

 

الذذوزن( واتذذري  -ال ذذو   –وحقذذم التاذذاني لعياذذة الالذذ، لستأيذذرات )العسذذر 

التكذذافا فذذي السهذذارات السذذراد تعلسهذذا . وقذذد اعتسذذد الااحذذ، علذذا وصذذفها ا تاذذارات 

د ماه  تعليسي  اص بالساد  التعليسيذة. اسذتعسا  تهذاز اللاسذوب لذتعلم القالية.وقد اع

السهذارات قيذذد الالذذ، مذن حيذذ، الاداء الفاذذي والسعرفذذي الاص بهذاا وذلذذك  ذذلا  مذذد  

وقذذذد اتريذذذ  الا تاذذذارات  41/9/4002ولأايذذذة  62/1/4002اتذذذراء التاربذذذة مذذذن 

سذذع الايانذذات وتفريأهذذاا الاعديذذة بعذذد اكسذذا  السذذاه  التعليسذذي للسهذذارات كافذذةا وبعذذد ت

( للعياذذات الستاذذاظر  وغيذذر الستاذذاظر  )السسذذتقلة( tومعالاتهذذا احصذذائياً باسذذتلدام )

 وقانون نساة الت ور ومقدار التعلما وتم التوصل الا الاستاتاتات        وماها: 

ان لاسذذتعسا  تهذذاز اللاسذذوب فذذي العسليذذة التعليسيذذة تذذأثير كايذذر فذذي تعلذذم الاداء  -

الا ساد( بكر  القدم وفي ضوء  -السااولة  -عرفي للسهارات )الدحرتة الفاي والس

 الاستاتاتات ا وضع  عدد من التوصيات ماها : 

مذذن الاهسيذذة اد ذذا  تهذذاز اللاسذذوب فذذي تعلذذم السهذذارات الا ذذرض بكذذر  القذذدم ا  -6

 وبالا ش السهارات الصعاة التعلم . 

والذدقيم ا  صوصذاً  ضرور  ت ايم   وات الاسلوب التعليسي بالشكل الكامذل -4

 علا الااش ين . 
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 التعريف بالبحث :  -1

 مقدمة البحث واهميته :  1-1

لتكنلوجي في مختلفف ميفانيا العلفا والمعرففة اافدث الك يفر إن التقدم العلمي وا

مفا التييفرات ففي انمفاح الحيفا  وان الاففوع الابفدامات العلميفة الحدي فة التفي ا ففبح  

تشكل منصراً ملامفاً ففي تطفوع مجفالات العلفوم بشفكل مفام والتربيفة الريا فية بشفكل 

ة ملففو وجففه خففا. و ووا ففا هففقا التقففدم الففتعمال الحالففوب فففي مجففالات العمففل  اففف

العموم وفي المجال الريا ي ملو وجه الخصو. لقا فان انتشاع التعمال الحالوب 

الفقي يعفد اافد ملفوم التربيفة الريا فية  التعليمي لامد في تطوع مملية التعلا الحر ي

التففي لا فف  اهتمامففاً  بيففراً مففا البففاا يا ويلففل لاهميتففه فففي ممليففة ا ت ففاب المففتعلا 

لية ، فضلاً ما ان الفتعلا الحر في يمتفاا بالشفمولية والتنفو  الملااعات الحر ية الالا
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مما ي توجا الفتعمال انفوا  مديفد  مفا الولفالال والاجلافز  التعليميفة وحفر  تن يمفه 

 الياية منلاا تحقيق م توى تعليمي افضل و 

ويعففد الففتعمال التقنيففات العلميففة الحدي ففة ( الحالففوب   مففا الولففالال التعليميففة  

باشر في مملية التعلا اي تعد هقه التقنية للمتعفة والتشفويق ، فضفلاً مفا التي للاا تأثير م

انلاا تضيف الك ير للعملية التعليمية اي ان للاقه التقنية  دع  يات  ففاة  ماليفة ففي تقفديا 

 الافضل فضلاً ما توفيرها الجلاد والو   والمان  و 

تعلا وخا فة وان هقه العملية تأخق اهميفة  بفرى  ونلافا مفا الامفوع الصفعبة الف

الملاففاعات الريا ففية التففي تمتففاا بمفففرنات مديففد  ومتداخلففة وملففو هففقا الالففا  فففان 

العديففد مففا الدعالففات والبحففوث فففي هففقا المجففال اخففقت ملففو ماتقلاففا الاهتمففام بامففدان 

 مناهج تعليمية م امد  للمتعلميا في تطوير  ابليتلاا وامكاناتلاا بصوع  ياتية و 

لعاب الريا ية يات الجماهيرية الوالعة وملااعاتلاا وتعد لعبة  ر  القدم ما الا

مديد  ومتنومة وهي تحتاج الو العديد ما المعلومفات الحدي فة التفي ت فلاا ففي تطفوير 

تعلملافا للافا ومفا خفلال العلا فة الم توى الملافاعي للامبفيا وايفان  خبفراتلاا ولفرمة 

مففا خفففلال الوثيقففة بففيا ممليففة تعلفففا الملاففاعات وممليففة الحصففول ملفففو المعلومففات 

الحالففوب يففتمكا ري فففرن ان يحصففل ملففو مففا يريففد مففا معففاعف ومعلومففات اففول 

المو و  وملو هقا الالا  ا فب  الفتعلا مطلوبفاً ففي و تنفا الحا فر لمفا يحققفه مفا 

اهفداف   يفر   فما و ف  وجلافد محففدن  مفا الحصفول ملفو المعلومفات الحدي فة التففي 

 لاا لعبة  ر  القدم و تخص الفعاليات والالعاب الريا ية المتعدن  ومن

ويعففد مو ففو  الفففتعلا المعرفففي مفففا الموا ففيا الملامففة ففففي مجففال الدعالفففة 

والبحث ، والتعلا المعرفي ااد الولالال التعليمية الملامة التي للاا تفأثير مباشفر واالفا 

عبففة فففي ممليففة الففتعلا ، اي مففا خلالففه يتففزون المففتعلا بالمعلومففات الخا ففة بطبيعففة الل

والملاففاع  ، فضففلاً مففا  ونلاففا ت ففاها فففي و ففول المففتعلا الففو الم ففتويات فففي الاناة 

 الملااعي وبشكل فعال و 

 

 مشكلة البحث :   1-2

يلعا التقدم العلمي نوعاً مؤثراً ومباشراً في نما العمليفة التعليميفة بفالك ير مفا  

العمليفة التعليميفة و  الاجلاز  والولالال التي ت امد المدعب والمتعلا في تفعيل وت فريا

والمربفي مفا الالفاليا وان التعمال هفقه الولفالال والاجلافز  الحدي فة تحفرع المفدعب 

المتبعة فضلاً ما الا تصان الكبير في الجلاد والو   تماشياً ما لرمة العصر ، ويعفد 

الحالوب ااد هقه الاجلاز  التي ي عو المعلا الو الفتعماللاا ففي العمليفة التعليميفة ففي 

اي لااف   لفة الفتعمال ت  افة ومنلاا مجالنا الريا ي وخا ةً لعبة  فر  القفدم ، مجالا

هففقه التقنيففة فففي ممليففة تعلففا الملاففاعات الالالففية اي امتمففان المففربيا والمففدعبيا ملففو 

ولفففالال مفففرض النمفففويج ( الحفففي   ففففي تعلفففا الملافففاعات الالالفففية بجوانبلافففا الفنيفففة 

 والمعرفية والخططية في  ر  القدم  افة و 

مليه اعتأى البااث خوض تجربة انخال جلااا الحالوب في مملية تعلا ثفلاث  

ملااعات الالية ما ملافاعات  فر  القفدم بعفد امفدان مفنلاج تعليمفي يتضفما تعلفا الاناة 

القفدم بصفوع  مامفة الفني للملااعات المبحوثة فضلاً مفا الجانفا المعرففي للعبفة  فر  
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نخال هقا الجلااا  ونفه ولفيلة تعليميفة والملااعات  يد البحث بصوع  خا ة بوالطة ا

 يات تقنية مالية و 

 

 

 

 اهداف البحث :  1-3

 يلادف البحث الو : 

التعرف ملو تأثير التخدام الحالفوب ففي تعلفا ثفلاث مفا الملافاعات الالالفية  -

 بكر  القدم ( ملااع  الدارجة ، ملااع  المناولة ، ملااع  الاخمان   و 

ناة الملاففاعي والمعرفففي لففبع  التعففرف ملففو افضففل مجمومففة فففي تعلففا الا -

 الملااعات الالالية بكر  القدم و 

 

 فروض البحث :  1-4

هناك فروض يات نلالة ااصالاية بيا الاختباعات القبليفة والبعديفة لمجمفومتي  -

البحث التجريبية والضابطة في تعلفا ثفلاث مفا الملافاعات الالفا  بكفر  القفدم 

 ولصال  البعدية و 

تبففاعات البعديفة بفيا المجمفومتيا التجريبيففة هنفاك ففرو  يات معنويفة ففي الاخ -

والضففابطة فففي تعلففا ثففلاث ملاففاعات الالففية بكففر  القففدم ( ملاففاع  الدارجففة ، 

 ملااع  المناولة ، ملااع  الاخمان   ولصال  المجمومة التجريبية و 

 

 مجالات البحث :  1-5

   لففنة فففي مر ففز  14 – 12ناشففؤا  ففر  القففدم بأممففاع ( المجاااا البشاار  :  1-5-1

 شباب الحلة / محاف ة بابل و                              

 و  26/9/2004ولياية  13/6/2004المد  ما المجاا الزماني :  1-5-2

 الملعففا الخففاعجي ومختبففر الحالففوب فففي مر ففز شففباب المجاااا المكاااني :  1-5-3

 الحلة / محاف ة بابل                             
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 . الدراسات النظرية والدراسات المشابهة 2

 الدراسات النظرية  2-1

 التعلم والتعلم الحركي :  2-1-1

لقد تركز اهتمام العلماء والباحثين على  موضىوا الىتعلم كونىه مبىدس اسىا  فىي  

مىىن اكثىىر الكائنىىات الحيىىة حاجىىة الىى  الىىتعلم واقىىدرها فىىي  الحيىىاة البشىىرية ا  اف الفىىرد

 تحقيق واشباا رغباته . 

لىى ا فقىىد اعلىى  العلمىىاء تعىىاريو عىىدة لمفهىىوم الىىتعلم ف ربمىىا تكىىوف م تلفىىة فىىي  

 التعبير لكنها متشابهة في المعن  ف ن كر منها : 



 -       -............................ ....الدراسات النظرية والمشابهة :  الثانيالباب 
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 . (1)العلميىة"  تىدري  او الممارسىة"هو التحسن الثابت في الاداء النىات  عىن ال التعلم :

وك لك عرف التعلم بانه "عملية مستمرة باسىتمرار الحيىاة تهىدف الى  الارتقىاء          

 .  (2)بنمة السلوك البشري" 

ع عىىرف بانىىه "يىىاهرة يمكىىن احساسىىها الا انىىه يعىىع  و ىىفها ويرجىى    وايضىىا

جىىزء مىىن هىى و العىىعوبة الىى  حقيقىىة مفاداهىىا بىىاف الىىتعلم لا يمكىىن ملاحظتىىه بعىىورة 

 .  (3)اشرة ولكن يمكن الاستدلال عليه من خلال اداء الفرد وسلوكه" مب

اما فيما ي ص مفهىوم الىتعلم الحركىي ف فمنىه مىن عرفىه بانىه "مجموعىة مىن العمليىات 

ع فىي قابليىة الفىرد على   المرتبلة بالتحديد وال برة وال ي يؤدي ال  تغيرات ثابتة نسىبيا

 .  (4)الاداء المهاري" 

 

 

 

 

بانه "تغير دائىم فىي السىلوك الحركىي نتيجىة التكىرار والتعىحي  وك لك عرف  

واف ه ا التغير لا يمكن تقويمه بعورة مباشرة وانما بعورة غير مباشرة عن طريىق 

 .   (5)السلوك الحركي" 

ع فىىي الاداء نتيجىىة ال بىىرة والممارسىىة   ع يقعىىد بىىه "التغيىىر الثابىىت نسىىبيا وايضىىا

ع"  وال ي يتم بفعل وتغيرات مستقلة  ات  .   (6)تأثيرات دائمة نسبيا

وك لك يقعد به "مجموعة من العمليات المرتبلىة فىي التىدري  وال بىرة التىي  

ع في قدرات الاداء الماهرة"   .  (7)تقود ال  تغييرات ثابتة نسبيا

ويرى الباحث . اف التعلم الحركي هي عملية اكتسىاب خبىرات سىلوكية حركيىة  

 ها وتلويرها ثم تثبيتها . بعورة ارادية والعمل عل  ته يب

 

 مراحل التعلم الحركي :  2-1-2

من المعروف اف التعلم الحركي عملية مستمرة ومتغيرة م  اختلاف الظىروف  

والبيئة المحيلة ف كما اف التغيرات المؤثرة في ه و العملية كثيىرة لا يمكىن حعىرها ف 

ت الاراء حىىول تحديىىد ومىىن هنىىا جىىاء الاخىىتلاف فىىي تحديىىد مراحىىل الىىتعلم ف فقىىد اختلفىى

مراحل التعلم الحركي ف فمنهم من قسمها ال  ثلاث مراحل ف ومنهم قسمها الى  خمى  

                                                 

ف القىىاهرة : دار الفكىىر العربىىي   1. ط ت لىىيو وتىىدري  وقيىىادة –مفتىىي ابىىراهيم . التىىدري  الرياضىىي الحىىديث  (1)

 .  180ف ص 1998

ف الريىىا: : دار روائىى  الفكىىر للنشىىر  2ف ط التلىىور الحركىىي لللفىىلعبىىد العزيىىز عبىىد الكىىريم المعىىلف  .  (2)

 .  168ف ص 1996والتوزي  ف 

 .  47ف ص 1996ف القاهرة : دار الفكر العربي ف  س  ونظريات الحركةسبسلويسي احمد .  (3)

 .  1ف ص 2000ف بغداد ف مكت  العادل لللباعة الفنية ف  التعلم وجدولة التدري وجيه محجوب .  (4)

 .  17ف ص 2001ف بغداد : مكت  العادل للنشر والتوزي  ف  التعلم بين المبدس والتلبيقيعرب خيوف .  (5)

ف نشرة فعلية دوريىة تعىدرها المجموعىة العلميىة للىتعلم الحركىي ف  مترادفات في التعلم الحركيسم لزام . قا (6)

 .  2001جامعة بغداد ف كلية التربية الرياضية ف العدد الاول ف ا ار 

)7) Schmitdt A. R. Motor Learning and Performance III , Human Kinetic Book , 

Champaign III inois , 1991 , P. 155 .  
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مراحل ف ونجد اف هناك عدداع مىن ارراء اتفىق الى  تقسىيم مراحىل الىتعلم الحركىي الى  

   (2( )1)ثلاث مراحل هي : 

 : ة بشىكل التوافق ال ام للحركة وهىو اداء الحركىات الرياضىي المرحلة الاولى

مرحلىىة  اولىىي الىى ي يىىتعلم بىىه الفىىرد سىىير الحركىىة الاساسىىية بشىىكل خىىام او هىىي

اكتسىىاب المسىىار الاساسىىي للحركىىة بشىىكل عىىام ف ويتسىىم اداء الناشىى  فىىي هىى و 

 المرحلة : 

 الجهد المب ول عال جداع لا يتناس  م  حجم الحركة .  .1

 عدم وجود انسيابية في الحركة .  .2

  : لىة التوافىق الجيىد للحركىة التىي تتميىز با ىلا  وهىي مرح المرحلة الثانيةة

 العديد من الاخلاء وتنقية الحركة من الشوائ  وتحسين نوعية الاداء . 

 ويتسم اداء الناشئ في هذه المرحلة : 

 الاداء ا ب  اكثر اقتعادية في الجهد المب ول .  .1

 يتلور التوق  الحركي .  .2

 كبت ال وف ويؤثر عل  التوافق الجيد .  .3

 وهي مرحلة اتقاف وتثبيىت المهىارة ويعىل بهىا المىتعلم الى   ة الثالثة :المرحل

ع بمرحلة تثبيت التوافق   ما يسم  بالالية في الاداء ويسم  ايضا

   ويتسم اداء المتعلم في هذه المرحلة :
 الشعور العضلي بالمهارة .  .1

 الو ول بالمهارة ال  متللبات التكنيك .  .2

 مهارة  عبة . الاقتعاد بالجهد حت  لو كانت ال .3

 وجود انسيابية في المهارة .  .4

 

 الوسائل التعليمية :  2-1-3

تعد الوسائل التعليمية من الامىور الهامىة والاساسىية فىي العمليىة التعليميىة فهىي  

تعني كل ما يستعمله المعلم من الامكانيىات المتيسىرة التىي تعمىل على  نقىل المعلومىات 

علم وتوضىىيحها للو ىىول الى  الهىىدف باقىىل جهىىد النظريىة والمهىىارات العلميىىة الى  المىىت

  .   (3)واسرا وقت 
وقىىد عرفىىت الوسىىائل التعليميىىة بانهىىا "وسىىائو تربويىىة يسىىتعاف بهىىا لاحىىداث عمليىىة  

 .  (4)التعلم" 

وفىىي تعريىىو اخىىر للوسىىائل يوضىى  بانهىىا "وسىىائل الاتعىىال المباشىىر التىىي تسىىاعد  

 .   (1)هات والاسالي " المتعلم عل  اكتساب المعارف والمهارات والاتجا

                                                 

ف  2000ف بغىىداد : دار الكتىى  والوثىىائق ف  نظريىىات الىىتعلم والتلىىور الحركىىيوجيىىه محجىىوب . احمىىد بىىدري ف  (1)

 .  21ص

ف  2000ف المو ىل : دار الكتى  لللباعىة والنشىر ف  التعلم الحركينجا  مهدي شلش . اكرم محمد  بحي .  (2)

 .  86ص

ور مسىىتوى الاداء الحركىىي اثنىىاء عمليىىة تعلىىم السىىباحة العىىور بنىىات ف رسىىالة افت ىىار احمىىد السىىامرائي . تلىى (3)

 .  67ف ص 1984ماجستير كلية التربية الرياضية جامعة بغداد ف 

 31ف ص 1981ف بيروت : مؤسسة الرسالة ف  1ف ط الوسائل التعليمية مبادئها وتلبيقاتهامحمد زياد حمداف .  (4)

 . 
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ع لم اطبتهىا   وتعنو الوسىائل التعليميىة حسى  اتفىاظ معظىم العلمىاء والبىاحثوف وفقىا

 :  (2)للدراسة ال  

  وسائل بصرية .  –وسائل سمعية 

  . وسائل سمعية بصرية 

 : ومن امثلتها  
 العور الفوتوغرافية .  -

 الرسوم التوضيحية .  -

 العور والافلام والشرائ  .  -

 وتر )الحاسوب( . الكومبي -

 العور المتحركة العامتة .  -

 التعليم المبرم  .  -

 الانترنيت .  -

ويعىىد اسىىتعمال الوسىىائل التعليميىىة فىىي المجىىال التعليمىىي وابتكىىار الجيىىد منهىىا مىىن 

احثين فىىي هىى ا المجىىال علىى  اهميتهىىا وضىىرورة المواضىىي  التىىي اجمىى  عليهىىا العلمىىاء والبىى

لضىىماف اسىتجابة المىتعلم وخلىىق الدافعيىة وايجىىاد و لىك  تلويرهىا ل دمىة العمليىىة التعليميىة ف

 .   (3)الرغبة في التعلم 

 .  (4)تساعد عل  سرعة التعلم وسرعة الت كر  .1

 تنمي لدى المتعلم الاستمرار في الفكر وحس  المعرفة .  .2

 تقدم خبرات واقعية للمتعلم .  .3

 تثير اهتمام المتعلم كثيراع .  .4

 لمين . تراعي الفروظ الفردية بين المتع .5

 

 الحاسوب واستخدامه في مجال التعلم :  2-1-4

اف السىىمات المميىىزة لععىىرنا الىىراهن ومىىا تكتشىىو عىىن تلىىورات الم هلىىة للتقنيىىات  

الحديثة في عىالم الحاسىوب . ودخولىه فىي مفا ىل الحيىاة كافىة اعلىت للمهتمىين فىي مجىال 

جهاز ف ومما لاشك فيه اف نظىام التعلم امكانية استغلال التسهيلات الكثيرة التي يقدمها ه ا ال

بمىا يقدمىه مىن معليىات تسىهم بشىكل فىي التعلم بمساعدة الحاسىوب يجسىد هى ا الىدور المهىم 

تحقيىىق الىىتعلم ا ا اثبتىىت التجىىارب فعاليىىة اسىىت دام الحاسىىوب فىىي تعزيىىز عمليىىة التعلىىيم فىىي 

                                                                                                                                            

ف عماف : مجلة الفت  ف العدد الراب   الوسائل التعليمية في تدري  المواد الاجتماعية شاكر محمود عبد المنعم . (1)

 .  333ف ص 1999ف ماي  ف 

ف القىاهرة ف مركىز الكتىاب  1مكارم حلمي ابىو هرجىة . موسىوعة التىدري  والميىداف للثرجيىة الرياضىية ف ص 2))

 .  37ف ص 2000للنشر ف 

بعى  التقنيىات فىي تلىور المبىادح التحكيميىة لىبع  الالعىاب الجماعيىة ف قعي حازم محمود . اثىر اسىت دام  (3)

 .  333ف ص 1988ف  14مجلة كلية المعلمين ف العدد 

 .  335المعدر السابق نفسه ف ص (4)
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ن اسىتعماله التلبيقات من خلال تقديم المفاهيم والعرو: وتحليىل الىنظم الم تلفىة فضىلاع عى

 .  (1)في تلبيقات اللاتدريسية مثل تقديم المناه  والتوجيه وحفظ السجلات 

يعني التعلم بالحاسوب "هو التعلم ال ي يتم بواسلة ال لايا ارلية لى اكرة الحاسى  ف  

ويبدس ليشمل عل  الانتىا  البسىيو لمىواد مكتوبىة بعىورة بدائيىة ف حتى  يعىل ليجتمىل على  

 .   (2)كونات متعددة ف وج  اف يتكيو ليلائم خعائص المتعلمينمجموعة درو   ات م

 

ع للمعلىم ف اعىادة   كما اف مهمة عملية التعلم بالحاسوب يج  اف لا تتعدى كونهىا معينىا

العملية ومسىاعدة المتعلمىين فىي زيىادة سىرعة اسىتيعابهم للفقىرات التعليميىة وانىدفاعهم نحىو 

ع فىىي اسىىتثمار خعائعىىه ومميىىزات الىىتعلم ف واف كفايىىة المعىىمم وقدراتىىه تل عىى  دوراع هامىىا

الحاسىىوب مىىالالواف والكىىلام والموسىىيق  ثىىم القىىدرة علىى  تقليىىد الحركىىة فىىي الرسىىوم تقنيىىة 

 .  (3)المحاكاة وك لك القدرة عل  اعادة المعلومات وتكرارها بالقدر المللوب 

التىىدري  ومىن انمىىاط اسىىتعمال الحاسىىوب كىىأداة مسىاعدة فىىي تعلىىم الشىىر  والالقىىاء و 

وكىى لك اسىىتعملت  (4)والممارسىىة والمحاكىىاة وحىىل المسىىائل والبرمجىىة والالعىىاب التعليميىىة 

الكثير من الوسائل التعليمية في مجال تعلم الحركات والمهارات الرياضية منها مىا اسىتعمل 

كوسائل تعليمية بحتة تهدف الى  اكتسىاب وتعلىم المهىارات الم تلفىة فىي الالعىاب الرياضىية 

 . ( 5)ا استعمل كوسائل اماف تساعد المتعلمين عل  اداء الحركات الععبة وال ليرة ومنها م

وعل  الرغم من كثرة وتنوا ه و الوسائل نجىد مىن الاهميىة اسىت دام وسىائل حديثىة  

 ومتلورة تتلاءم م  التقدم العلمي الحا ل في جمي  ميادين الحياة . 

لل دور المدر  فىي العمليىة التعليميىة اف است دام مثل ه و البرام  والاجهزة لا تع 

ولا تكوف بديلة عنه وانما تعمل عل  خلق حالة من الامتزا  بين ما هو مستجد في الدرو  

العلمية وك لك يمن  اللال  فر ة اضافية لىتعلم المهىارات وتدفعىه الى  التىدري  والتكىرار 

ع جديىداع يلبىق فىي المحاضىرا ت العلميىة وي تلىو فىي من خلال خلق الرغبة لديه كونها شىيئا

 الاسلوب التقليدي السائد . 

 

 

 

 

 

   (6)طرائق استعمال الحاسوب في التعلم  2-1-5

                                                 

ف المركىز  مجلىة تكنلوجيىا التعلىيمعبد الله الفرا . بع  النه  المست دمة في التعليم بواسلة الحاسوب الالي .  (1)

 .  20ف ص 1985ف السنة الثامنة ف  15للتقنيات التربوية ف العدد العربي 

(2 ) Charles A. Dyer. Perparing for Computer Assisted Instruction . Educational 

Technology Publiction Inc., New jersey , 1972 , P. 149 .  

معارضىة . مجلىة تكنلوجيىة التعلىيم . المركىز العربىي كمال اسكندر . التعليم بمساعدة الحاسوب بين التأكيىد وال (3)

 .  36ف ص 1985.  15للتقنيات التربوية . العدد 

(4 ) Derwase , A.N. The teacher's role in distance education , 1999 , P. 21 .  

قىائ  المىؤتمر يعرب خيوف . تقويم الوسائل المسىاعدة فىي التىدري  على  اجهىزة الجمبىاز ف مجلىة دراسىات ف و (5)

 .  171-157ف ص 1994ف  2الرياضي العلمي الثاني ف عدد خاص 

 ميم اسعد الراوي . دراسة الاكلال في معادف اجنحة اللائرات ف رسالة ماجستير ف قسم التعليم التكنلوجي ف  (6)

 .  33-31ف ص 1999بغداد : الجامعة التكنلوجية ف 
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هناك طرائق عدة بمساعدة الحاسوب تستعمل في تعلم المواد الم تلفىة وعلى  النحىو 

 ارتي : 

 اللريقة الارشادية  -س

 طريقة الممارسة والتدري   -ب

 طريقة المحاكاة  - 

 كلة طريقة حل المش -ء

 

 استعمال الحاسوب في المجال الرياضي :  2-1-6

اف تجىىارب اسىىتعمال الحاسىىوب كوسىىيلة مسىىاعدة فىىي تعلىىم العديىىد مىىن المهىىارات  

ع في العمليىة التعليميىة . فهىو يسىتلي  اف يضىيو التشىويق الرياضية  يؤدي دوراع كبيراع وهاما

ع ليبعدها عن اللريقة التقلي ع جديا دية ف ا  يساعد المدرسين او المىدربين والحيوية ف وبعداع تقنيا

والللاب او اللاعبين عل  حل مشاكلهم بجمي  انواعها ف ويساهم في الو ول الى  اهىدافهم 

 .  (1)وتحقيقها واكسابهم المهارات النعليمية ونقل ال برات اليهم 

واف لعبة كرة القدم هي من الالعاب الرياضية التي تحتىا  الى  ادوات واجهىزة لكىي  

هل عملية التعلم وبالتالي تؤدي ال  تنمية المهىارات الاساسىية ا  تتللى  يىروف تعليميىة تس

م تلفة تساعد في الاسراا بالعملية التعليمية من خلال الاقتعاد في الوقت والجهد وخا ىة 

عند تعلم المبتدئين ويتم  لك من خلال توجيه المبتدح وارشادو في التركيز على  المبىادح او 

 وهرية المتعلقة بالمهارة المللوبة . النقاط الج

 

 

 

 

 

 مفهوم واقعية المعرفة العلمية في الالعاب الرياضية  2-1-7

لقد ارتبلت المعرفة بالانسىاف عبىر مراحىل تاري يىة طويلىة و لىك بىداف  احتياجاتىه  

المتلورة في التعلم ومعالجة المشكلات التي تواجهه معتمداع في  لىك على  مقىدار مىا يمتلكىه 

 ر يد كبير من المعارف مرتبلة بتجارب علمية .  من

ولما كانت المعرفة هي جزء من حياة الانساف يستعملها اف شاء لمواجهة المشكلات  

وايجاد الحلول لها ف فهي ال  جان   لك جزء بل عنعر اسا  لا يمكن الاستغناء عنىه فىي 

 مناه  الاعداد الرياضي . 

ع سي اف الممارسة هي ترجمىة فالمتعلم او اللاع  يج  اف يعرف   اولاع ويمار  ثانيا

واقعية للمقدار ما اكتسبه من معرفة وفهم في مجىال اختعا ىه ف الى ي يمنحىه القىدرة على  

التحليل والتعليل والربو بغية ات ا  القرار المناس  لحل المواقو لمواجهته باسىلوب علمىي 

العىحيحة مىن اجىل الحعىول على  مبرم  اساسه التفكير الواسى  المركىز لاختيىار الاجابىة 

فالمعرفة العلمية لتلك العمليات التي تقوم باختزال المعلومات . سي ملكه الت كر نتائ  جيدة . 

وتجهوها ملكة الفكر حيث تمتد من الاستدعاء البسيو لجزيئه مىن المعلومىات الى  العمليىات 

                                                 

التكنلوجيىة على  تىدري  مهىارات وحىدة تعليميىة فىي در  التربيىة علي محمد : اثىر اسىت دام بعى  الوسىائل  (1)

 .  158ف ص 1996الرياضية ومجلة علوم وفنوف رياضية ف جامعة حلواف ف كلية التربية الرياضية للبنات ف 
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مىا هىو مناسى  مىن الحلىول  الابداعية التي تحتا  ال  تركي  الافكار والربو بينهما وانتقىاء

 .  (1)لتنفي ها 

ع تنظىىيم وتركيىى  المىىدركات الىى  افكىىار وبنايىىات معلومىىات كىىي   ويقعىىد بهىىا ايضىىا

 .  (2)في تشكيل استجابات لمواجهة متللبات اللع  المتغيرة يست دمها 

وعليىىه فالمعرفىىة العلميىىة هىىي المعرفىىة التىىي يحعىىل عليهىىا الرياضىىي عىىن طريىىق  

ف سي اف  (3)لتحليل العقلي ف وهىي خاضىعة للاختبىارات الحسىية او العلميىة الحوا  اولاع ثم ا

المعرفة العلمية تتم بالحوا  وباسىت دام الاجهىزة ووسىائل الايضىا  التىي تعمىل على  رسىم 

تنظيمها وترتيبها والربو بينهىا ف لتشىكل   ورة للحركات الم تلفة في الدماغ ف فيعمل عل 

لمية التي تعك   كاء اللاع  وقدرتىه فىي التعىرف الحركىي محعلتها النهائية المعرفة الع

ع لمتغيرات الاداء .   المناس  طبا

وتعىىد لعبىىة كىىرة القىىدم مىىن الالعىىاب الرياضىىية التىىي يقتىىرف نجىىا  الاداء فيهىىا بالبنىىاء  

النظىىري والعلمىىي للاعبيىىه ف ا  اف تزويىىد اللاعىى  بالمعلومىىات والمعىىارف التىىي يعمىىل علىى  

ع وحقق الو ول ال  التفكيىر الابىداعي الى ي يىنعك  اثنىاء الاداء ف دمجها م  ما تعلمه  سابقا

بغيىة  (4)ولاسيما اف ايقاا اللع  يتغير و لك يتلل  تظافر العمل العقلي م  العمل الحركىي 

 تكوين استجابة  حيحة للمواقو الم تلفة . 

مى  الاحىداث  مما تقدم فاف المعرفة العلمية تعني قدرت الرياضي العقلية في التعامل 

 او الحالات الم تلفة وفق التراكمات ال هنية المكتسبة عن طريق التجربة والممارسة . 

واف المعرفىىة العلميىىة فىىي ارونىىة الاخيىىرة اخىى ت حيىىزاع كبيىىراع مىىن اهتمىىام العلمىىاء  

ع في بناء الرياضي . فاعداد الرياضي لا يقو عند اكسابه  والباحثين لانها تشكل عنعر مهما

يتعدى  لك ال  حعوله عل  ة البدنية ومستوى مهاري وخللي ونفسي جيد فقو . بل اللياق

المعلومىىات والمعىىارف التىىي تسىىهم فىىي سىىرعة تعلمىىه واسىىتيعابه المهىىارات الم تلفىىة . وبمىىا 

يحقق سهولة تلبيقها ا  تشكل الجزء المكمل للاحتفاط بالمهارة وارتفاا مستوى الاداء فيهىا 

ترابو بين الادراك المعرفي وبين القدرة على  التلبيىق العلمىي . ا  وب لك خلق حالة من ال. 

انها تساعد عل  تحليل المواقو الم تلفة وانتقاء انس  الحلول للتعامىل مى  متغيىرات الاداء 

التي تعك   كاء اللاع  وقدراته في التعرف باعتمىادو على  المعلومىات الم زونىة لديىه . 

تفكير يؤدي ال  زيادة قابلية اللاع  على  اختيىار التعىرفات ل ا فالتحليل ال ائم المستمر وال

. يسهم في حل متللبات المنافسة التي تشىكل المحىك  (5)العحيحة ويؤدي ال  توق   حي  

الرئي  للوقوف عل  مستوى فهم الرياضي وادراكه المسائل الحركية وكيفية الاستجابة لها 

  .  

تجاهىىىات العالميىىىة فىىىي بنىىىاء وقىىىد اكىىىدت البحىىىوث والدراسىىىات الىىى  جانىىى  الا 

الرياضي . اهمية الجان  المعرفي في تحقيق الانجاز والتفىوظ فىي الالعىاب الرياضىية 

. وعليىىه فىىاف لتىىرابو الحا ىىل بىىين مسىىتوى الاداء والمعرفىىة العلميىىة بشىىكل واحىىد مىىن 

 المرتكزات المهمة لاحداث مستوى عال من التلور . 

                                                 

   31ف ص 2001مركز الكتاب للنشر ف  ف القاهرة : 1ف ط القيا  المعرفي الرياضيليل  السيد فرحات :  (1)

   16ف ص 1999فكر العربي ف ف القاهرة : دار ال 1ف ط المعرفة الرياضيةال ولي ومحمود عناف ف امين  (2)

ف عماف : دار الفكر لللباعىة والنشىر ف  1قاسم حسن حسين . علم التدري  الرياضي في الاعمار الم تلفة ف ط (3)

 .  19ف ص 1998

ف القىىاهرة : دار الفكىىر  1ف ط ي  البدنيىىة المعا ىىرةمنىىاه  التىىدرامىىين انىىور ال ىىولي وجمىىال الىىدين الشىىافعي .  (4)

 .  226ف ص 2000العربي لللباعة والنشر ف 

 .  748ف ص 1998قاسم حسن حسين . معدر سبق  كرو ف  (5)
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سىتوى التلىور فىي المهىارة او الاعىداد انىه مهمىا بلى  م( "Siclovanوقد اكد ) 

البدني فانه يبق  في حالات كثيىرة عىاجزاع عىن اسىتيعاب الكثيىر مىن الحىالات وتحليلهىا 

وخا ة خلال المباريات المهمة اف لم يقتىرف بمسىتوى جيىد مىن المعلومىات فىي ايجىاد 

 .   (1)حلول مناسبة لمعالجة حالات اللع " 

 

 :  الاعداد المعرفي لللاعبين  2-1-8

في كىل يىوم يتأكىد للم تعىين بمجىالي التىدري  والتىدري  اف المعرفىة العلميىة  

التي يمتلكها المدر  او المدرب والتىي تقىرف بمفىاهيم علميىة  ات طىاب  تجريبىي هىي 

ع  الاسا  ال ي يستند اليه فىي بنىاء الرياضىي . فىاف الاعىداد المعرفىي يىؤدي دوراع مهمىا

يادة المعرفة تؤثر بشىكل ايجىابي فىي تلىور المقىدرة وفاعلاع في عملية البناء كوف اف ز

ولاسيما اف تلك المقدرة تعني اف يستعمل اللاعى  عقلىه و كىاءو فىي العلمية والعملية . 

 .   (2)تلبيق ال لو التكتيكية ومحاولة امتشاف اخلاءو التكنيكية بغية تعحيحها 

عمالها وتوييفهىا وللاعداد المعرفي لا يعني تراكم المعرفة بىل يعنىي كيفيىة اسىت 

الم تلفىىة وحىىدة لا يكفىىي امىىتلاك بشىىكل مبىىدا فىىي الجانىى  التلبيقىىي . فىىتعلم المهىىارات 

 لىك بىالتعلم النظىري المتسلسىل بىدءع مىن السىهل الى  قدرات  هنية عاليىة مىا لىم يقتىرف 

العع  واعتماد التحليلات البسيلة والانتهاء بالتحليلات المعقدة وعمليات الربو بىين 

كات الجديدة والسابقة للو ول ال  مستوى عال مىن القىدرات العقليىة التىي يمكىن الحر

 بها تحقيق نتائ  متقدمة . 

 

 

 

 

وبهدف الشروا بالاعداد المعرفي فاف هناك خلوات تعليمية تتضىمن مىا يىأتي  
(3)  : 

 شر  قواعد اللعبة وقوانينها .  .1

 كنيك العحي  لها. التأكيد عل  التلبيق العحي  للمهارة عن طريق شر  الت .2

 شر  طريقة اللع  وتحديد مراكز اللاعبين واختعا اتهم .  .3

اجراء تحليل لكل مرحلة من مراحل اللع  ولتركيز عل  الاخلىاء التىي يمكىن  .4

 اف تحدث اثناء اللع  لتلافيها . 

بياف كيفيىة معالجىة المواقىو التكتيكيىة الم تلفىة باسىتعمال النمىا   التوضىيحية  .5

 ك المواقو . من خلال عر: تل

                                                 

(1 ) Siclovan : Conculul National De-edicatia Fizica SI Sporti : Bucuresti-Romania. 

Editera. 2001 , P. 115 .  

ف  1988ف الكويىىت : دار القلىىم للنشىىر والتوزيىى  ف  1عثمىىاف . تعلىىم الحركىىي والتىىدري  الرياضىىي ف طمحمىىد  (2)

 .  224ص

ف القىىاهرة : مركىىز الكتىىاب  1عىىادل عبىىد البعىىير ف التىىدري  الرياضىىي والتكامىىل بىىين النظريىىة والتلبيىىق ف ط (3)

 .  236ف ص 1999والنشر ف 
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ع الىى   لىىك كلىىه اف اللريقىىة المتبعىىة فىىي عمليىىة الاعىىداد المعرفىىي التىىي يجىى  اف  مضىىافا

تتناس  م  امكانية وقابلية اللاع  لتحقيق التىرابو الفكىري . ومىن ثىم تثبيتىه للو ىول 

الىى  الاوتوماتيكيىىة . ا  اف عىىدم ثبىىات المعلومىىات يىىؤثر بشىىكل كبيىىر فىىي مسىىتوى الحىىل 

مىىدى اكتسىىاب   علىى  الاداء الحركىىي . وعليىىه فىىاف الىى ي يحىىدد الفكىىري الىى ي يىىنعك

اللاع  له و المعارف والمعلومات هي قدرته عل  الاداء العلمي ال ي يسهم فىي ربىو 

التعىىىورات السىىىمعية والبعىىىرية التىىىي اكتسىىىبها بالتعىىىورات الحركيىىىة . ا  اف الاداء 

بمىا يحقىق افضىل اداء . . (1)العلمي ما هو الا تلبيىق للمعىارف والمعلومىات المكتسىبة 

م  ملاحظة مستوى الاستيعاب قد يكوف في حالات كثيرة لي  في المستوى المللىوب 

وه ا نات  عن القدرة البدنية والمهارية والعقلية الم تلفة مما يتللى  معالجىة كىل حالىة 

 . وه ا ما يج  اف يأخ  به المدربوف والمعلموف . 

 

 

 م : المهارات الاساسية بكرة القد 2-1-9

اف المهىىارات الاساسىىية بكىىرة القىىدم هىىي عبىىارة عىىن كىىل الحركىىات الضىىرورية  

والهادفة التي تؤدي لغر: معىين فىي اطىار قىانوف اللعبىة سىواء كانىت هى و الحركىات 

بالكرة او بدوف الكرة كما اف المهارات الاساسية هي مرك  من عوامل عدة يسىتعملها 

 .  (2)اللع  الجماعي اللاع  في المباراة كالمهارات الفردية و

 :  (3)وتنقسم المهارات الاساسية بكرة القدم ال   

 مهارات اساسية بدوف كرة .  -س

 مهارات اساسية بالكرة .  -ب

 

 مهارات اساسية بدون كرة .  -أ

 الجري وتغير الاتجاو .  .1

 الوث  .  .2

 ال داا والتمويه بالجسم .  .3

 وقفة اللاع  المداف  .  .4

 .  (4)مهارات اساسية بالكرة  -ب

 لدحرجة . ا .1

 المناولة .  .2

 التهديو .  .3

 السيلرة .  .4

 الاخماد .  .5

                                                 

 .  265المعدر السابق نفسه ف ص (1)

 .  15ف ص 1999ف عماف : دار ال لي  ف  المهارات الاساسية بكرة القدم ف تعليم تدري و لازم كماش . يوس (2)

 277ف ص 1994ف القاهرة : دار الفكىر العربىي ف  الاس  العلمية في تدري  كرة القدمحنفي محمود م تار .  (3)

 . 

ف  2واقسىىام التربيىىة الرياضىىية ف ط اني كىىرة القىىدم للىىلاب كليىىاتزهيىىر ال شىىاب . محمىىد خضىىر اسىىمر الحيىى (4)

 .  142ف ص 1999المو ل ف دار الكت  لللباعة والنشر ف 



 -       -............................ ....الدراسات النظرية والمشابهة :  الثانيالباب 
 

14 

 المراوغة وال داا .  .6

 القل  والشل  .  .7

 ضرب الكرة بالرس  .  .8

 الرمية الجانبية .  .9

 المكاتفة .  .10

 مهارة الدحرجة :  2-1-9-1

 اولاً : مهارة الدحرجة 

خىر مهارة الدحرجة هي "عملية انتقال اللاع  م  الكرة من مكىاف الى  مكىاف ا 

 .   (1)في الملع " 

وتعد الدحرجة بالكرة ضرورة اساسية بكرة القدم . لاهميتهىا فىي التقىدم بىالكرة  

باتجىىاو هىىدف المنىىاف  والىىتحكم بهىىا اثنىىاء الدحرجىىة ف او لمحاولىىة فىىت  ثغىىرات بىىدفاا 

ع يكوف الهدف من الدحرجة هو الو ول ال  الهدف المنىاف  باسىرا  المناف  . واحيانا

لقيام بعملية التهديو وعليه يج  عل  اللاع  اف يتمت  بامكانية عاليىة وقت ممكن . وا

ع  للدحرجة بالكرة والسيلرة عليها من اجىل الىت لص مىن لاعبىي الفريىق المنىاف  علمىا

 اف الدحرجة يج  اف ت دم خلو اللع  . 

 :   (2)ولمهارة الدحرجة انواع عدة  

 دحرجة بوجه القدم ال ارجي .  .1

 لداخلي . دحرجة بوجه القدم ا .2

 دحرجة بوجه القدم الامامي .  .3

 :  (3)وعند اداء مهارة الدحرجة لابد من اتباا النقاط المهمة وهي كارتي 

اف تكوف الكرة قريبىة مىن قىدم اللاعى  قىدر الامكىاف ولا يىدعها تتىدحر  بعيىداع  .1

 عنه . 

 اف يكوف النظر ال  الاعل  اثناء الدحرجة لملاحظة فراغات ال عم . .2

اللاع  عل  سيلرته على  الكىرة وموازنىة جسىمه يجى  اف يكىوف  لكي يحافظ .3

ع قليلاع ال  الامام .   منحنيا

 المحافظة عل  التوازف وعدم التعل  لكي يستلي  اللاع  التحرك .  .4

 

 مهارة المناولة :  2-1-9-2

ع من قبل اللاعبين ف فاف الفريق   تعد مهارة المناولة من اكثر المهارات است داما

ادو بارسال مناولات متقنة يىتمكن مىن تنفيى  الواجبىات المكلىو بهىا سىواء فىي يتمت  افر

افىرادو الدفاا او في الهجوم والعك  هو العحي  فاننا نرى اف الفريىق الى ي لا يتمتى  

بارسال مناولات متقنة فاف  لك سوف يىؤثر على  نتيجىة المبىاراة . وتسىم  كىرة القىدم 

                                                 

 .  144زهير قاسم ال شاب ف محمد خضر اسمر الحياني ف معدر سبق  كرو ف ص (1)

 .  89يوسو لازم كماش ف معدر سبق  كرو ف ص (2)

 1981اف جرجي  حامد ف بغداد : ملبعة منير ف ف )ترجمة( سلل كرة القدم ا ولها ... فنونهابوب ويلسوف .  (3)

 .  54ف ص
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المىىىدار  الكرويىىىة فىىىي تسىىىمية ال لىىىو لعبىىىة المنىىىاولات علىىى  الىىىرغم مىىىن اخىىىتلاف 

 .   (1)والتشكيلات 

 :   (2)ولمهارة المناولة انواع عدة تقسم الى ما يأتي  

 من ناحية قوة دف  الكرة .  .1

 بليئة(  –متوسلة  –)قوية 

 من ناحية الارتفاا .  .2

 ارضية( .  –متوسلة  –)عالية 

 من ناحية المسافة .  .3

 قريبة(  –متوسلة  –)بعيدة 

 الاتجاو . من ناحية  .4

 قلرية(  –عريضة  –خلفية  –)امامية 

 :   (3)وعند اداء مهارة المناولة لابد اتباع بعض النقاط المهمة وهي كالآتي 

 اف تكوف الكرة قريبة من اللاع  قدر الامكاف .  .1

 اف يكوف نظر اللاع  ال  الاعل  اثناء المناولة .  .2

ع قليلاع ال  الامام . .3   اف يكوف جسم اللاع  منحنيا

 المحافظة عل  التوازف وعدم التعل  لكي يستلي  اللاع  التحرك .  .4

 مهارة الاخماد :  2-1-9-3

تعد مهارة الاخماد مهارة واسىعة ومتعىددة مىن حيىث التنفيى  لانهىا تشىمل جميى   

انحاء الجسىم ماعىدا )اليىدين( واف اللاعى  الجيىد والمىاهر هىو الى ي يسىتلي  اف ي مىد 

ع باسرا وقت ممكن وباقل جهد وعليه فىاف الكرة القادمة باتجاو ال جزء ال ي يراو مناسبا

ع . في الاداء واف سي خلأ في الاخماد قد يىؤدي  ع ودقيقا ع سريعا ه و المهارة تتلل  توقيتا

 .  (4)ال  خسارة او ضياا فر ة لا تعو: في تحقيق الهدف ومن ثم الفوز

 :   (5)ولمهارة الاخماد انواع عدة هي كالآتي  

 لقدم . اخماد با .1

 الاخماد بالف   .  .2

 الاخماد بالعدر .  .3

 :  (6)وعند اداء مهارة الاخماد لابد من اتباع بعض النقاط المهمة وهي كالآتي 

 بحركة السيلرة عل  الكرة . تهيئة الجسم بعورة عامة للقيام  .1

الجزء ال ي يستعمل لحركة الاخماد يج  اف يسح  لل لو قليلاع وال  الاسىفل  .2

 دم ارتداد الكرة عند اخمادها . وتأكيد عل  ع

 تكوف عين اللاع  عل  الكرة لحظة تسلمها .  .3

                                                 

 .  89يوسو لازم كماش ف معدر سبق  كرو ف ص (1)

 .  70حنفي محمود م تار : معدر سبق  كرو ف ص (2)

 .  144زهير قاسم ال شاب ف محمد خضر اسمر الحياني ف معدر سبق  كرو ف ص (3)

 .  159ف معدر سبق  كرو ف ص زهير قاسم ال شاب ف محمد خضر اسمر الحياني (4)

 .  50بوب ويلسوف ف معدر سبق  كرو ف ص (5)

 .  51المعدر السابق نفسه ف ص (6)
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حماية الكرة اثناء السىيلرة عليهىا عىن طريىق الجسىد مى  اهميىة تىوازف الجسىم  .4

 اثناء محاولة السيلرة وك لك خفة ومرونة الاداء . 

 

 

 

 الدراسات المتشابهة  2-2
   (1)(  2004) دراسة داليا سمير احمد العاني  2-2-1

) تأثير استخدام الحاسوب في تعليم اداء مهارتي الارسال واستقباله بالكرة 

  الطائرة (
 

 الهدف من الدراسة 

التعرف عل  اثر استعمال الحاسوب في تعلىّم اداء مهىارتي الارسىال واسىتقباله  

 بالكرة اللائرة . 

 

 وافترضت الباحثة 

ع  ات دلالية احعائية بين الم  جموعتين الضابلة والتجريبية فىي اف هناك فروقا

اداء مهارتي الارسال واستقبال الارسىال فىي الاختبىارات البعديىة ولعىال  المجموعىة 

 التجريبية . 

ع من طلبىة العىو السىاد  الابتىدائي ف وقىد 24تكونت عينة البحث من )  ( طالبا

فىىي  تىىم تقسىىيم العينىىة الىى  مجمىىوعتين ف احىىداهما تجريبيىىة ف اسىىتعملت جهىىاز الحاسىىوب

عمليىىىة تعلىّىىم المهىىىارات الاساسىىىية بىىىالكرة اللىىىائرة ف والمجموعىىىة الاخىىىرى ف وهىىىي 

 الضابلة ف است دمت اللريقة المتبعة المعدة من معلمة المادة . 

خضىىعت المجموعتىىاف التجريبيىىة والضىىابلة لمىىدة تعلىّىم واحىىدة ف وكىىاف الفىىرظ  

( وحىىدة 16بتنفيىى  ) بينهمىىا هىىو طريقىىة تعلىّىم المهىىارة ف ا  قامىىت المجموعىىة الضىىابلة

( وحدات في الاسبوا ف والعمل كله تمّ عل  وفق الاسلوب المتب  مىن 3تعليمية بواق  )

 المعلمة . 

 

 

 

ع )  ( 3( وحىىدة تعليميىىة ف بواقىى  )16امىىا المجموعىىة التجريبيىىة ف فقىىد نفىى ت ايضىىا

وحىىدات فىىي الاسىىبوا ف ويكىىوف العمىىل عىىن طريىىق عىىر: المهىىارة بواسىىلة النمىىو   

ع لشر  المهارة . المعور عل    الحاسوب معاحبا

وايهىىرت النتىىائ  ف اف المىىنه  التعليمىىي بجهىىاز الحاسىىوب قىىد اعلىى  للتلميىى   

امكانية تعور الاداء لمهارتي الارسال واسىتقباله بشىكل افضىل مىن النمىو   التقليىدي 

 المتب  بالمدار  . 
                                                 

داليىىا سىىمير . تىىأثير اسىىت دام الحاسىىوب فىىي تعلىىيم اداء مهىىارتي الارسىىال واسىىتقباله بىىالكرة اللىىائرة ف رسىىالة  (1)

 .  2004للبنات ف  ماجستير غير منشورة ف جامعة بغداد : كلية التربية الرياضية
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ي تعلىّىم واو ىىت الباحثىىة باسىىتعمال الوسىىائل التعليميىىة الحديثىىة كالحاسىىوب فىى 

المهارات الاساسية الاخرى بالكرة اللائرة ف وك لك امكانية اسىتعمال الحاسىوب لىتعلمّ 

 مهارات اساسية في العاب اخرى ف ولفئات عمرية م تلفة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل ومناقشة الدراسات المشابهة :  2-3

ت جميعهىا من خلال الاطلاا عل  الدراسات المشابهة نلاحظ باف ه و الدراسىا 

هىىدفت الىى  تعلىىم بعىى  المهىىارات الاساسىىية فىىي العىىاب او فعاليىىات فرديىىة وجماعيىىة 

 بواسلة جهاز الحاسوب . 

( الىىى  معرفىىىة تىىىأثير اسىىىتعمال 2004ا  هىىىدفت دراسىىىة داليىىىا سىىىمير احمىىىد ) 

 الحاسوب في تعلم اداء مهارتي الارسال والاستقبال بالكرة اللائرة . 

قىد هىدفت الى  اسىت دام الحاسىوب فىي تعلىم بعى  اما دراسىة الباحىث الحاليىة ف 

( سنة وبهى ا 14 – 12المهارات الاساسية بكرة القدم لمبتدئي ه و اللعبة وبأعمار من )

 اختلفت دراستنا عن الدراسات السابقة من حيث العينة والعمر الزمني لها . 

الاداء  كما اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة كونها ترتكز في تعلىم 

المهاري والمعرفي للمهارات قيد البحث وهى ا مىا ميزهىا عىن الدراسىات السىابقة التىي 

اقتعىىرت علىى  تعلىىم الاداء المهىىاري حعىىراع . فضىىلاع عىىن الاختلافىىات والتبىىاين فىىي 

الاجىىراءات الميدانيىىة والاختبىىارات المسىىت دمة ومىىدة المىىنه  التعليمىىي بىىين الدراسىىة 

  الحالية والدراسات السابقة .



 اب الثالثــالب
 . منهج البحث واجراءاته الميدانية 3

 منهج البحث  3-1

 عينة البحث  3-2

 تجانس العينة وتكافؤ المجموعتين  3-3

 تجانس العينة  3-3-1

 تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2

 الوسائل والادوات المستخدمة  3-4

 الوسائل البحثية  3-4-1

 الادوات والاجهزة المستخدمة  3-4-2

 اختيار المهارات موضوع البحث  3-5

 اختيار الاختبارات  3-6

 اختيار تقويم الاداء الفني للمهارات قيد البحث  3-6-1

 الاختبار المعرفي  3-6-2

 الأسس العلمية للاختبار المعرفي  3-7

 ثبات الاختبار  3-7-1

 صدق الاختبار  3-7-2

 موضوعية الاختبار  3-7-3

 التجربة الاستطلاعية  3-8

 اجراءات البحث الميدانية  3-9

 الاختبارات القبلية  3-9-1

 المنهج التعليمي  3-9-2

 الاختبارات البعدية  3-9-3

 الوسائل الاحصائية  3-11
 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  3-1

ان اختيار المنهج الملائم هو الذي تحدده مشكلة البحث منن اجنل الوصنول الن   

اصول البحنث العلمني . وعلن  هنذا الاسناع اسنتعمل الباحنث الحلول المناسبة وضمن 

المنننهج التجريبنني الو المجموعننات المتكافهننةد لانننه يعنند مننن ااثننر الوسننائل ل ايننة فنني 

 . د 1االوصول ال  معرفة موثوق بها 

 

 عينة البحث  3-2-1

                                                 

ة  ة وعلننم النننفس الرياضننيالبحننث العلمنني فنني التربيننة الرياضننيمحمنند حسننن عننلاوي ة اسننامة اامننل راتنن  .  د1ا

 .  217ة ص 1999القاهرة : دار الفكر العربي ة 
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ان مسنللة اختينار عيننة البحنث مهمنة جنداا يجن  الاهتمنا  بهنا لان للعيننة  سنس  

ا وللنل للحصنول لابد ان  ا وصنادقا تتوافر فيها بحيث تمثنل مجتمنا البحنث تمثنيلاا حقيقينا

عل  نتائج ااثر شمولية "وحين يجما الباحنث بياناتنه ومعلوماتنه يلجنل الن  جمعهنا امنا 

وعل  هنذا الاسناع اختنار ة  د1امن المجتما الاصلي او من عينة ممثلة لهذا المجتما" 

ئية منن مجتمنا البحنث المتمثنل بمبتندئي لعبنة انرة الباحث عينة بحثه بالطريقنة العشنوا

ا والبالغ عددهم ا14 – 12القد  وبلعمار الناشهين ا ا . 51د عاما  د ناشها

ا 28واختيرت عيننة البحنث بطريقنة عشنوائية منن هنذا المجتمنا وبعندد ا  د ناشنها

د 14وباسلوب القرعة قسمت عيننة البحنث الن  مجمنوعتين الاولن  ضنابطة وعنددها ا

ا  ا وبهننذا مثلننت العينننة نسننبة مهويننة مقنندارها 14والثانيننة تجريبيننة وعننددها اناشننها د ناشننها

ا . %56ا ا وصادقا  د وهي نسبة مناسبة للتمثيل مجتما البحث تمثيلاا حقيقيا

 

 

 

 

 

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتين البحث  3-3

 تجانس العينة  3-3-1

احث بناجراءات عندة ل رض تحقيق غرض التجانس لافراد عينة البحث قا  الب 

لضبط المت يرات عل  الرغم من ان العينة التني تنم اختيارهنا هني منن مرحلنة عمرينة 

متقاربة فضلاا عن منا المؤثرات التي قد تؤثر علن  نتنائج التجربنة منن حينث الفنروق 

الفردية لافراد عينة البحث . لذا استعمل الباحث الوسنائل الاحصنائية المتمثلنة بالوسنط 

نحننرال المعينناري والمنننوال ومعامننل الالتننواء للقياسننات المورفولوجيننة الحسننابي والا

 د  1لمعرفة واقا التجانس من عدمه اما هو مبين في الجدول ا

 د1جدول ا

  القياسات المورفولوجية االعمرة الطولة الوزنديبين تجانس افراد عينة البحث في 

 معامل الالتواء  المنوال  الانحرال المعياري  الوسط الحسابي  المت يرات 

  1.79 - 13 1.86 13.32 العمر 

  1.67  152  1.65 152.44 الطول 

  1.46 -  143  1.79  42.64 الوزن 

د ان قنننيم معامنننل الالتنننواء للقياسنننات المورفولوجينننة االعمنننر 1يبنننين جننندول ا 

افنراد عيننة البحنث  د وهذا ما يدل عل  تجانس 1والطول والوزند جاءت اقل من ا

 في هذه القياسات . 

 

 تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2

                                                 

محمنند صننالم محمنند . منننهج تنندريبي مقتننرط بالاثقننال لتطننوير القننوة العضننلية وتننلثيره فنني بعنن  المهننارات  د1ا

رياضنية ة الهجومية الفردية والمرابة لكرة السلة ة اطروحة داتوراه غير منشورة ة جامعة ب داد : الينة التربينة ال

 .  34ة ص 1999
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منن الامنور الهامنة التني ينب ني علن  الباحنث اتباعهنا هني ارجناع الفنروق النن   

العامنننل التجريبننني وعلننن  هنننذا الاسننناع لابننند ان تكنننون مجموعتنننا البحنننث الضنننابطة 

لدحرجننة والمناولننة والتجريبيننة متكننافهتين فنني مت يننرات البحننث قينند الدراسننة وهنني اا

 والاخمادد وقبل بدء الباحث بمنهجه التعليمي التجل الباحث ال  تحقيق مبد  التكافؤ 

 

 

بين هاتين المجموعتين ال "ينب ي عل  ال باحث تكوين مجموعات متكافهنة فني الاقنل 

   . د1افيما يتعلق في المت يرات التي لها علاقة بالبحث" 

بالوسننط الحسننابي والانحننرال المعينناري وقنند اسننتعملت الوسننائل الاحصننائية 

د للعينات المستقلة ابين المجموعتين الضابطة والتجريبينةد وامنا هنو مبنين tواختيار ا

 د 2في جدول ا

 (2جدول )

 تكافؤ عينة البحث للاختبارات القبلية للمهارات قيد البحث

 Tقيمة  التجريبية الضابطة  ت

 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع -ع ع -ع

 عشوائي   1.51  1.76  3.1  1.29  2.19 الاخماد  1

 عشوائي   1.56  1.42  3.24  1.39  3.15 دحرجة  2

 عشوائي   1.69  1.45  3.25  1.35  3.14 المناولة  3

 د  26د وتحت درجة حرية ا1.15عند مستوى دلالة ا 2.18الدرجة الجدولية = 

 

د المحسننوبة لاختبننارات الاداء الفننني للمهننارات قينند tد ان قننيم ا2يبننين جنندول ا 

د وتحنت 1.15د عند مستوى دلالنة ا2.16البحث اص ر من قيمتها الجدولية والبال ة ا

 د مما يدل عل  تحقيق مبد  التكافؤ في اختبارات المهارة قيد البحث . 26درجة حرية ا

 

 

 

 

 

 

 والاجهزة المستخدمة  الوسائل والادوات 3-4

 الوسائل البحثية  3-4-1

 استعان الباحث بالوسائل البحثية الآتية : 

 المصادر والمراجا العربية والاجنبية .  -

 .   د*االمقابلات الشخصية  -

                                                 

ة القناهرة : مكتبنة  4فان دالين . مناهج البحنث فني التربينة وعلنم الننفس ة اترجمنةد محمند نبينل وطخنرون ة ط د1ا

 .  47ة ص 1985الانجلو المصرية للطباعة والنشر ة 

 د 1ينظر الملحق ا د*ا
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 .   د**ااستمارة اختيار المهارات قيد البحث  -

 .   د***االاختبارات المهارية استمارة اختبار  -

 .  د****الاداء الفني للمهارات قيد البحث استمارة اختيار تقويم ا -

 

 الادوات والاجهزة المستعملة :  3-4-2

 استعمل الباحث الادوات والاجهزة لتنفيذ اجراءات التجربة .  

 ملع  ارة قد  قانوني  -

 د  11ارات قد  قانونية عدد ا -

 جهاز طبي لقياع الطول والوزن  -

 شريط قياع معدني اسمد  -

 د  5شواخص عدد ا -

 احاسوبد مختبر  -

 د  4د اعدد IIIجهاز حاسوب نوع بانتيو  ا -

 د  5د عدد اCDاقراص ليزرية ا -

 د  1د عدد اSonyااميرا فيديو نوع اٍ -

 د  1افلا  فيديو عدد ا -

 

 تحديد المهارات موضوع البحث  3-5

من اجل اختيار بع  المهارات بكرة القد  قا  الباحث بعملية مسنم للعديند منن  

مهناراتد  11ة وحصرت المهارات الاساسية بكرة القد  ابنـالمصادر والمراجا العلمي

. ثم قا  الباحث بوضا هذه المهارات في استمارة استبيان ثنم عرضنها علن  مجموعنة 

في مجال ارة القد  لاختيار ثلاث مهارات فقط ة ة  د*امن السادة الخبراء والمختصين 

ا لهذا ال نرض وقند قنا  الباحنث باسنتخرا   عن طريق استمارة استبيان اعدت خصيصا

 د 3نسبة الاتفاق لهذه المهارات . واما هو مبين في جدول ا

 (3جدول )

 يبين المهارات وعدد الخبراء ونسبة الاتفاق

 نسبة الاتفاق  الخبراء والمختصين  المهارات 

  %111  9 الدحرجة 

  %89 8 المناولة 

  %78 7 الاخماد 

 %45 4 التهديف 

 %22 2 السيطرة 

 %11 1 اوغة المر

                                                 

 د 2ينظر الملحق ا د**ا

 د 3ينظر الملحق ا د***ا

 د 4ينظر الملحق ا د****ا

 د . 5ينظر ملحق ا د*ا
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  - - الرمية الجانبية 

 - - المكاتفة 

 - - القطع والشطح 

 - - ضرب الكرة بالرأس 

 

 

 

 

 وبعد فرز البيانات تم اختيار المهارات الآتية :  

 د  %111مهارة الدحرجة وحققت نسبة اتفاق ا .1

 د %89مهارة المناولة وحققت نسبة اتفاق ا .2

 د %78مهارة الاخماد وحققت نسبة اتفاق ا .3

 

 اختبار الاختبارات  3-6

 اختيار اختبارات تقويم الاداء الفني للمهارات قيد البحث  3-6-1

اعتمد الباحث فيها عل  اختبارات تقويم الاداء الفني للمهارات قيد البحث علن   

الشكل الظاهري للمهارة من خلال تقويم ثلاث من السادة المقومون في لعبة ارة القد  

د درجات 11ة اعتماداا عل  الدرجة الكلية للاداء الفني والمكونة من ابطريقة الملاحظ

ا بان هذه الاختبارات هي مقننة ال استعملت من بناحثين سنابقين  ة وامنا مبنين  د1ا. علما

 ادناه : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الاداء الفني لمهارة الدحرجة بكرة القدم  .أ

   11اسم الاختبار : الدحرجة بين الشواخص لمسافة  -

 الهدل من الاختبار : تقويم الاداء الفني لمهارة الدحرجة  -

                                                 

عننادل عننودة انناطا ل ننزي . تننلثير اسننتخدا  اسننالي  تدريسننية فنني اسننتنماء الوقننت وتعلننم عنندد مننن المهننارات  د1ا

 .  47ة ص 2111الاساسية بكرة القد  . رسالة ماجستير غير منشورة الية التربية الرياضية . جامعة بابل ة 
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 –سناعة توقينت الكترونينة  –صنافرة  –الادوات المستعملة : انرة قند  قانونينة  -

 .   5شاخص عدد 

 درجات  11الدحرجة التقويمية :  -

وصنننلا الاداء : يقنننو  اللاعننن  المختبنننر بننناداء ثنننلاث محننناولات متتالينننة لاداء  -

اللاع  ومعه ارة خللا خط البداية وعندما تعط  اشارة مهارة الدحرجة يقلا 

 البدء يقو  اللاع  بالجري بالكرة بين الشواخص اما في الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التسجيل : تحتس  افضل محاولة للاع  المختبر من المحاولات الثلاث ولكنل  -

 .   د*امقو  ومن ثم تجما المحاولات الثلاث الافضل ويحس  الوسط الحسابي 

 ختبار الثاني : اختبار الاداء الفني لمهارة المناولة بكرة القدم الا .ب

  د . 11اسم الاختبار : المناولة لمسافة ا -

 الهدل من الاختبار : تقويم الاداء الفني لمهارة المناولة بكرة القد  .  -

 ساعة توقيت .  –صافرة  –الادوات المستعملة : ارات قانونية  -

 .  درجات 11الدرجة التقويمية :  -

الاداء : يقلا اللاع  المختبر خللا خط منطقة الاختبار المحنددة وعنند وصلا  -

اعطاء اشارة البدء يقو  اللاع  باعداد ثلاث محاولات متتالية لمهارة المناولة 

 د ما مراعاة اداء المهنارة بالشنكل الصنحيم 11بكرة القد  وللمسافة المقررة ا

 د .  3اما هو موضم في شكل ا

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 ت قيد البحث السادة المدرجة اسماءهم ادناه : اقام بتقويم الاداء الفني في المهارا (*)

 . السيد احمد عبد الامير ة طال  داتوراه ة الية التربية الرياضية ة جامعة بابل . 1

 . السيد ضياء جابر ة طال  داتوراه ة الية التربية الرياضية ة جامعة بابل . 2

 ياضية ة جامعة بابل . . السيد رافد عبد الامير ة طال  داتوراه ة الية التربية الر3
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تسننجيل : تحتسنن  افضننل محنناولات للاعنن  المختبننر مننن المحنناولات الننثلاث ال -

ولكنننل مقنننو  ومنننن ثنننم تجمنننا المحننناولات النننثلاث الافضنننل ويحتسننن  الوسنننط 

 الحسابي لها . 

 

 

 

  ج. الاختبار الثالث : اختبار الاداء الفني لمهارة الاخماد بكرة القدم

 اسم الاختبار : ايقال حراة الكرة ااخماد الكرةد .  -

 لهدل من الاختبار : قياع القدرة عل  الاخماد بجميا انحاء الجسم . ا -

 صافرة .  –ارات  5الادوات المستخدمة :  -

 د ومعننه خمسننة اننرات امننا 3وصننلا الاداء يقننلا المنندرب خلننلا خننط بطننول ا -

 د عنن منطقنة الاختبنار ابد التني 1اللاع  فيقنلا فني ا د التني تبعند بمسنافة ا

 د 8بعند عنن المكنان النذي يقنلا بنه المندرب ا د والتي ت2×  2تكون بمساحة ا

يقو  المدرب برمي الكنرة عالينة الن  منطقنة ابد وعلن  اللاعن  ان يقنلا فني 

منطقة ا د قبل الرمي وعند الرمي يقفز اللاع  ال  منطقة ابد ليستقبل الكنرة 

ويخمدها بلي جزء من جسمه عدا اليدين ثم العودة الن  منطقنة ا د وهنذا يكنرر 

 مرات .  الاختبار ثلاث

التسجيل : تحتس  افضل محاولة للاع  المختبر من المحاولات الثلاث ولكنل  -

 مقو  ومن ثم تجما المحاولات الثلاث الافضل ويحتس  الوسط الحسابي لها . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختبار المعرفي  3-6-2
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في ضوء المراجا والمصادر العلمية وما تضمنته المهارات المختارة للدراسة  

طوات تعليمية وجوان  فنية وقانونية وتاريخينة ة تنم اختينار المنادة العلمينة التني من خ

هيهنة ة  د*ايتطلبها الاختبار المعرفي لكرة القد  وعرضها علن  مجموعنة منن اعضناء 

التدريسننيين والقننائمين بتنندريس اننرة القنند  والننتعلم الحرانني بكليننات التربيننة الرياضننية 

فقرة صي ة عل  شكل فقنرات  د**اد 54او الحذل لـاوللل لبدء الر ي سواء بالاضافة 

والاجابننة عنهننا بطريقننة الصننواب او الخطننل وضننمن المحنناور الآتيننة اتنناري  اللعبننة ة 

الاداء الفني للمهارات قيد الدراسة ة قانون اللعبةد وبعند فنرز البياننات لهنذه الاسنتمارة 

 من فقرات هذا الاختبار .  د***افقرةد  41تم الاتفاق عل  ا

 

 الاسس العلمية للاختبار المعرفي  3-7

 ثبات الاختبار  3-7-1

يقصد بثبات الاختبار بانه "الا ارر الاختبار ااثنر منن منرة علن  العيننة نفسنها  

ولبيننان ثبننات الاختبننار المعرفنني قننا  الباحننث بتطبيننق فقننرات  د1ااعطنن  نتننائج متقاربننة 

د لاعبننين مننن مجتمننا 11نننة االاختبننار المعرفنني علنن  عينننة اسننتطلاعية بلننغ عنندد العي

ثننم قننا  الباحننث  6/6/2114البحننث الاصننلي ومننن خننار  عينننة البحننث الاساسننية يننو  

ثننم اسننتخر  معامننل  13/6/2114باعننادة الاختبننار بعنند مننرور سننبعة ايننا   ي بتنناري  

الارتبنناط البسننيط بيرسننون بننين نتننائج الاختبننارين واانننت قيمننة معامننل الارتبنناط هنني 

د 1.5د عنند مسنتوى دلالنة ا%1.63درجتهنا جدولينة البال نة اد وهي اابر منن 1.87ا

د 3د مما يدل عل  درجة ثبات الاختبار واما مبنين فني جندول ا8وتحت درجة حرية ا

  . 

 

 صدق الاختبار  3-7-2

ان الاختبار الصادق هنو "النذي يقنيس بدقنة اافينة الظناهر النذي صنمم لقياسنها  

ا بدل منها او بالاضافة الي  .   د2اها" ولا يقيس شيها

وعلننن  هنننذا الاسننناع قنننا  الباحنننث بعنننرض فقنننرات الاختبنننار المعرفننني علننن   

مجموعننة مننن السننادة لوي الخبننرة والاختصنناص الاختبننار فقننرات الملائمننة للقنندرات 

ومسننتوى عينننة البحننث والننذي يسننم  صنندق محتننوى او مضننمون وتلاينند مننن الباحننث 

ا معامل  ا فقد استخد  الباحث ايضا الثبات الحاسن  معامنل الصندق النذاتي وحسن  ايضا

ة وامننا هننو مبننين فنني  د3االمعادلننة التاليننة : معامننل الصنندق الننذاتي =   معامننل الثبننات 

 د .  3جدول ا

 (3جدول )
                                                 

 د . 6ينظر الملحق ا د*ا

 د . 7ينظر الملحق ا د**ا

 د . 8ينظر الملحق ا د***ا

ة القناهرة : دار الفكنر العربني  دليل المعلم الفصل ةطال  التربية الرياضيةانور الخولي : التربية الرياضية ة  د1ا

 .  227ة ص 1998ة 

ة القناهرة :  القياع في التربية الرياضنية وعلنم الننفس الرياضنية محمد حسن علاوي ة محمد الدين رضوان  د2ا

 .  322ة ص 1987دار الفكر العربي ة 

 .  351المصدر السابق نفسه ة ص د3ا
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 المعاملات العلمية لثبات والصدق الاختبار المعرفي للمهارات قيد البحث
 المعاملات الاحصائية          

 الاختبار 
 الصدق الثبات

  1.93  1.87 المعرفي 

 موضوعية الاختبار  3-7-3

ان موضننوعية الاختبننار تعننني "عنند  تننلثير النتننائج الخاصننة بالاختبننار بذاتيننة  

المصحم او بشخصيته وان المفحوص يحصل عل  درجة معينة عندما يقو  بتصنحيم 

رفني ة وعلن  هنذا الاسناع وبمنا ان فقنرات الاختبنار المع د1االاختبار ااثر من واحد" 

هي فقرات واضنحة وسنهلة ومفهومنة ولهنا درجنات محنددة لنذا فنان هنذا الاختبنار هنو 

 اختبار لو قياع موضوعي ال ان الدرجة واضحة واما يلتي : 

 تلخذ ادرجة واحدةد الاجابة الصحيحة للفقرة  .1

 الاجابة الخاطهة للفقرة تلخذ اصفرد  .2

 التجربة الاستطلاعية  3-8

سنتطلاعية مصن رة علن  عيننة منن مجتمنا البحنث قا  الباحث باجراء تجربنة ا 

د لاعبين من الذين لم يشنتراوا فني التجربنة الرئيسنية وانان 11الاصلي البالغ عددها ا

 اجراء هذه التجربة هو : الهدل من 

التعرل عل  مدى فهم واستيعاب افراد العينة المفردات والاختبارات المهارية  -

. 

 عينة البحث .  معرفة مدى ملائمة الاختبارات لافراد -

 معرفة المعوقات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ تجربته الرئيسية .  -

 اثناء اداء مهمته .  د*امعرفة عل  مدى افاء فريق العمل المساعد  -

معرفننننة الوقننننت المسننننت رق لاجننننراء اختبننننارات الاداء المهنننناري والمعرفنننني  -

 للمهارات قيد البحث . 

 اجراءات البحث الميدانية :  3-9

تمثلت اجراءات البحث الميدانية في تنفيذ الاختبنارات القبلينة وتطبينق مفنردات  

 المنهج التعليمي المحدد فضلاا عن تنفيذ الاختبارات البعدية واما يلتي : 

 الاختبارات القبلية :  3-9-1

د 2114/  6/  24تننم اجننراء الاختبننارات القبليننة لافننراد عينننة البحننث بتنناري  ا 

للمهنارات قيند البحنث ال شنرحت فهني هنذه  د**اوحندة تعليمينة تعريفينة وللل بعد تنفيذ 

المهارات وتوضنيحها بالاسنتعانة بالرسنومات والصنور التوضنيحية لهنذه المهنارة منا 

                                                 

 .  53ة ص 1999ة القاهرة ة دار الفكر العربي ة  دليل البحث العلميخير الدين علي عويس ة  د1ا

 مدرجة اسمائهم في ادناه : تكون فريق العمل المساعدة من السادة ال د*ا

 السيد اسامة عبد المنعم ة طال  داتوراه الية التربية الرياضية ة جامعة بابل  -

 السيد علي جواد ة طال  داتوراه ة الية التربية الرياضية ة جامعة بابل  -

 السيد ظافر علي ة بكلوريوع تربية رياضية ة مديرية الرياضة والشباب .  -

 د . 9ق اينظر الملح د**ا
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هنذه  ن ثم قا  افنراد عيننة البحنث بتطبينقاحيد لهذه المهارات وم د***اعرض نمول  

 المهارات .  المهارة بعد اعطائهم التكرارات لامكانية الاداء هذه

د 51وفني نهاينة انل وحنندة منن هنذه الوحندات والتنني اسنت رقت مندة انل منهننا ا 

 دقيقة جرت الاختبارات القبلية لتقويم الاداء الفني للمهارات قيد البحث . 

 

 المنهج التعليمي :  3-9-2

قننا  الباحننث باسننتعمال اسننلوبين مختلفننين مننن اسننالي  الننتعلم وهمننا الاسننلوب  

ا والننذي قننا  بتنفيننذه المجموعننة الضننابطة والاسننلوب التعليمنني بواسننطة التعليمنني المتبنن

جهنناز الحاسننوب فنني تعلننم مهننارات الدحرجننة والمناولننة والاخمنناد بكننرة القنند  وقامننت 

 د . 5بتنفيذ المجموعة التجريبية واما هو موضم في الشكل ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 موعة التجريبية )جهاز الحاسوب( المجموعة الضابطة )الاسلوب المتبع الاعتيادي(      المج

   

         

             

           

           

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

مثل النمول  الحي في عرض المهارات قيند البحنث المندرب اعلني اناظمد وهنو مندرب شنباب ننادي بابنل  د***ا

 الرياضي . 

 مهارة الدحرجة 

 وحدة تعليمية اولية 

 (4المنهج التعليمي )

 وحدات(   8اسابيع )

 الاختبار القبلي  

 الاختبار البعدي  

 مهارة المناولة 

 وحدة تعليمية اولية 

 الاختبار القبلي  

( 4ليمي )المنهج التع

 مهارة الدحرجة 

 وحدة تعليمية اولية 

( 4المنهج التعليمي )

 وحدات(   8اسابيع )

 الاختبار القبلي  

 الاختبار البعدي  

 مهارة المناولة 

 وحدة تعليمية اولية 

 الاختبار القبلي  

( 4نهج التعليمي )الم
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د يوضم طلية استخدا  المنهج التعليمي المتبا الاعتيادي والمنهج التجريبي 5الشكل ا

  باستخدا  الحاسوب لتعلم مهارات الدحرجة والمناولة والاخماد بكرة القد 

 

 ت المنهج التعليمي : اما مفردا

ا . 12است رقت مدة المنهج التعليمي الكلية ا -  د اسبوعا

 د اسابيا . 3است رقت مدة منهج تعلم ال مهارة من المهارات قيد البحث ا -

 عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع هي وحدتان .  -

 د وحدة . 24عدد الوحدات الكلية للمنهج هي ا -

 د دقيقة . 91ازمن الوحدة التعليمية الواحدة  -

 

قا  الباحث بتطبينق مفنردات المننهج التعليمني علن  وفنق اسنلوبي النتعلم المتبنا 

   الاعتيادي والمنهج باستخدا  الحاسوب عل  مجموعتي البحث واما يلتي : 

د ناشنننهلا قامنننت هنننذه المجموعنننة 14المجموعنننة الضنننابطة التننني تكوننننت منننن ا .1

هننارات قينند البحننث بكننرة القنند  بتطبيننق تمرينننات الننتعلم المسننتعملة فنني تعلننم الم

وحس  المنهج التعليمني المتبنا الاعتينادي للفهنة العمرينة ضنمن مراانز شنباب 

د وحدة مقسمة بالتساوي عل  المهارات النثلاث وحسن  24الحلة وعل  مدى ا

 الاولوية . 

ا مننن ا .2 ا تننم تقسننيمهم النن  خمننس 14المجموعننة التجريبيننة وتكونننت ايضننا د ناشننها

د لاعبننننين 3لاربعننننة الاولنننن  تضننننم اننننل منهننننا امجموعننننات المجموعننننات ا

ا وتننم تننوزيعهم علنن  الحاسننبات 2والمجموعننة الخامسننة تضننم ا ا ناشننها د لاعبننا

الخمس الموجودة فني مختبنر الحاسنبات فني مرانز شنباب الحلنة . قنا  الباحنث 

ا مصننوراا فنني هننذه الحاسننبات بننالاداء الفننني قينند البحننث وللننل مننن  بادخننال فلمننا

تخ  شباب محافظنة بابنل والنذي قنا  بنالاداء الفنني خلال تصوير لاع  من من

للمهارات المبحوثة بشكل متكامل وتم ادخال هذا التصوير في جهاز الحاسوب 

بالتعاون ما مكت  الوئا  للحاسبات وتم تقطيعه ال  اجزاء وصنور لكني يكنون 

عرض المهارات متكاملاا من جميا النواحي الفنية وبكافة مراحلها فضنلاا عنن 
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  الباحننث بتعننديلات ومعلومننات وتوضننيحات عنندة خاصننة ة بمراحننل للننل قننا

مشناهدة او البحنث وبمنا يخند  العملينة التعليمينة لان الاداء الفني للمهارات قيند 

رؤية المهارة المصورة ما وجود المعلومات والايضناحات الخاصنة بهنا تتنيم 

المرجنوة منن للمتعلم فهم واستيعاب المهارة المطلوب تعلمها وبما يحقق الفائدة 

 العملية التعليمية من جانبها المهاري والمعرفي . 

وبعد عرض هذه المهارات ومشاهدتها من قبنل افنراد هنذه المجموعنة يقومنون 

بتنفيننذ وتطبيننق المهننارة وحسنن  التكننرارات المحننددة لهننذا ال ننرض وحسنن  الوحنندات 

 الموضوعية ضمن المنهج التعليمي .  د*االتعليمية 

 

 

 

 ات البعدية الختبار 3-9-3

جننرت  د**اد وحنندة تعليميننة 24بعنند انتهنناء فتننرة المنننهج التعليمنني الننذي بلننغ ا 

الاختبننارات البعديننة بعنند انتهنناء منندة اننل مهننارة مننن المهننارات قينند البحننث وبنننفس 

 الظرول التي جرت بها الاختبارات القبلية واما يلتي : 

 .  24/9/2114الاختبارات البعدية لمهارة الدحرجة جرت في يو  الجمعة  . 

 .  25/9/2114الاختبارات البعدية لمهارة المناولة جرت في يو  السبت  .ب

 .  26/9/2114 . الاختبارات البعدية لمهارة الاخماد جرت في يو  الاحد 

د.  تننم اجننراء الاختبننار البعنندي للمقينناع المعرفنني الخنناص بموضننوع البحننث يننو  

ة بالاختبنار المعرفني وفرزهنا حيث تم جما البياننات الخاصن 27/9/2114الاثنين 

 .   د***احس  مفتاط الاجابات الصحيحة 

 

 

 

 

  (*)الوسائل الاحصائية  3-11

 استخد  الباحث الوسائل الاحصائية الآتية :  

 د = ــــــ  -الوسط الحسابي ا ع .1

 

 

 
                                                 

 د . 11ينظر الملحق ا د*ا

 د . 11ينظر الملحق ا د**ا

 د . 12ينظر الملحق ا د***ا

 تم الاعتماد عل  المراجا الآتية لاستخدا  الوسائل الاحصائية :  د*ا

ة عمنان :  1ة ط الاسالي  الاحصائية في مجالات البحنوث التربوينةد جاسم الياسري ة مروان عبد المجيد . محم -

 .  137مؤسسة الوراق ة ص

التطبيقنات الاحصنائية واسنتخدامات الحاسنوب فني بحنوث التربينة وديا ياسين التكريتي ة حسن محمد العبيدي .  -

 .  2725ة  279ة  155ة  112ة ص 1999ة الموصل : دار الكت  ة  الرياضية

 مج س

 ن

 - 2مج س ن
 2)مج س(

 ن
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 الانحرال المعياري ا ع د =    ــــــــــــــــ  .2

 

 

 

 ــــــ معامل الالتواء = ــــــــــــــ .3

 

 

  111× النسبة المهوية = ـــــــ  .4

 

 د للعينات المتناظرة ت = ــــــــــــــــ tقانون ا .5

 ـــــــــــــــــــ                                        

 

 

 د للعينات المستقلة = tقانون ا .6

 ـــــــــ                                                

 

 

 لارتباط البسيط ابيرسوند : قانون ا .7

 

 

  ــــر = ــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 المنوال = القيم الااثر تكراراا  .8

 

 

 الصدق الذاتي =    الثبات  .9

 

 

  111× = ـــــــــــــ  د1اقانون مقدار التطور  .11

 

                                                 

ناهدة عبد زيد . تنلثير التنداخل فني اسنالي  النتعلم علن  تطنوير مهنارتي الارسنال السناحق والضنرب السناحق  د1ا

 .  72ة ص 2112بكرة الطائرة ة اطروحة داتوراه غير منشورة ة جامعة ب داد ة الية التربية الرياضية ة 

 المنوال -الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 الجزء

 الكل
 ( -مج ) ف

 2) مج ف ( – 2مج ف× )ن 

  1 –ن 

 ( 2 -س – 1 -)س

  2ع2+  2ع1

  1 -ن 

 البعدي 

 )مج س ( مج ص(                

 ـــــــــ ـ -مج س ص 

 ن                

 2)مج س(                 

 ـــــــــ - 2مج س

 ن               

 2)مج ص(                 

 ـــــــــ - 2مج ص

 ن                

 القبلي  –البعدي 



 الرابعاب ــالب
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها . -4

 عرض نتائج وتحليل اختبارات المجموعة الضابطة .  4-1

( لاختبررار الاءاا الينرره لمهررارات t. testعرررض نتررائج اختبررارات   4-1-1

 الدحرجة والمناولة والاخماء بكرة القدم ولمجموعة البحث الضابط . 

سررا الميو ررة لررب لاختبررارات الاءاا الينرره قيررام مقرردار التطررور والن 4-1-2

 لمهارة الدحرجة والمناولة والاخماء بكرة القدم ولمجموعة البحث الضابطة 

 عرض نتائج وتحليل المجموعة التجر بية .  4-2

( لاختبرررار الاءاا الينررره لمهرررارات t.testعررررض نترررائج اختبرررارات   4-2-1

 وعة البحث التجر بية . الدحرجة والمناولة والاخماء بكرة القدم ولمجم

عررررض نترررائج اختبرررارات الاءاا الينررره لمهرررارات الدحرجرررة والمناولرررة  4-3

والاخمررراء بكررررة القررردم رررره الاختبرررار البيررردض بررري  المجررروعتي  الضرررابطة 

 والتجر بية

عرض نتائج الاختبار الميرره رره الاختبرار البيردض بري  المجمروعتي   4-4

 الضابطة والتجر بية

 ائجمناقشة النت 4-5
 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل نتائج اختبارات المجموعة الضابطة 4-1

( لاختبررار ااءاا الي رره لمتررارات ال  ر ررة t.testعرررض نتررائج اختبررارات   4-1-1

 والم اولة والإخماء بكرة الق م ولمجموعة البحث الضابطة.

ه لميرررررة اليرررروا بررري  اسوبرررالا الحسرررابيةوالانحرارات المييار رررة لاختبرررار   القبلررر

والبيرررردض لمجموعررررة البحررررث الضررررابطة ررررره اختبررررار اسءاا الينرررره لمهاراتالدحرجررررة 

لليينات المتنراررة وممرا  رو مبري    (t) والمناولةوالإخماء بكرة القدم، ابتيمل الباحث

 (.  4ره الجدول  

 

 (4الج ول  
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( برري  الاختبررار   t برري  اسوبررالا الحسررابية والانحرارررات المييار ررة ونتررائج اختبررار  

القبله والبيدض لاختبار اسءاا الينه لمهارات الدحرجة والمناولة والاخماء بكررة القردم 

 ولمجموعة البحث الضابطة 

( tقيمرررررررررررررة   الاختبار البع ي الاختبار القبله 

 المحسوبة 

 نوع ال لالة

 ع-+ -س ع-+ -س 

 مع وي 8.11 8..9 6..8 9.50 5.13 ال  ر ة 

 مع وي 4... 6..9 ...9 9.53 5.14 الم اولة 

 مع وي  4.38 9.63 8.91 0..9 0.. الاخماء 

 ( 15( وتحت ءر ة  ر ة  9.93(ع   مستوى ءلالة  14..( الج ولية =  tقيمة  

 

(   المحسرروبة   t( الاوبررالا الحسررابية والانحرارررات المييار ررة وقيمررة  4 برري  جرردول  

لمهررارات الدحرجررة والمناولررة برري  الاختبررار   القبلرره والبيرردض لاختبررار الاءاا الينرره 

والاخمررراء بكررررة القررردم ولمجموعرررة البحرررث الضرررابطة . اا رهررررت النترررائج ا  الوبرررط 

( برانحرا  مييرارض مقردار  3.15الحسابه لمهارة الدحرجة ره الاختبرار القبلره  رو  

( وانحررا  8.26( والوبط الحسابه ره الاختبرار البيردض لرنيل المهرارة  رو  9.30 

( t( و ه امبرر مر  قيمرة  8.11( المحسوبة رهه  t( أما قيمة  8..9 مييارض مقدار  

(  راا  ردل 13( و بدرجرة حرجرة  9.95( تحت مستوى ءلالة  2.14الجدولية البالغة  

 على وجوء ررا مينوض بي  الاختبار   ولصالح الاختبار البيدض . 

ر القبلره  رو أما مهارة المناولة رارهرت النتائج ا  الوبط الحسابه ره الاختبا 

( والوبررط الحسررابه ررره الاختبررار البيرردض 9.35( بررانحرا  مييررارض مقرردار   3.14 

( المحسروبة t( اما قيمرة  6..9( وبانحرا  مييارض مقدار   .5.2لنيل المهارة  و  

( تحررت مسررتوى ءلالررة 2.14( الجدوليررة البالغررة  t( و رره امبررر مرر  قيمررة  24..رهرره  

 رردل علررى وجرروء ررررا مينرروض برري  الاختبررار    (  رراا13( وبدرجررة حرجررة  9.95 

 ولصالح الاختبار البيدض . 

اما بالنسبة لمهارة الاخماء رقد رهرت النتائج ا  الوبط الحسابه رره الاختبرار  

( والوبرط الحسرابه رره الاختبرار 9.20( وانحررا  مييرارض مقردار   2.0القبله  رو  

( t( امررا قيمررة  9.65مقرردار    ( وبررانحرا  مييررارض8.91البيرردض لررنيل المهررارة  ررو  

( تحرررت 2.14( الجدوليرررة البالغرررة  t( و ررره امبرررر مررر  قيمرررة  4.58المحسررروبة رهررره  

(  رراا  رردل علررى وجرروء ررررا مينرروض برري  13( وبدرجررة حر ررة  9.95مسررتوى ءلالررة  

 الاختبار   ولصالح الاختبار البيدض . 
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ختبررارات الاءاا الي رره قيرراس مقرر ار التطررور وال سررة الملو ررة لرر  لا .-4-1

ال  ر رررة والم اولرررة والاخمررراء بكررررة القررر م ولمجموعرررة البحرررث  لمترررارات

  الضابطة .
 (3الج ول  

 برري  الاوبررالا الحسررابية ومقرردار التطررور والنسررا الميو ررة لررب برري  الاختبررار   القبلرره 

 والبيرردض لاختبرررار الاءاا الينررره لمهرررارات الدحرجررة والمناولرررة والاخمررراء بكررررة القررردم

 ولمجموعة البحث الضابطة . 

 المعالم        

 الا صائية            

 المتارات 

ال سبة  مق ار التطر البع ي القبله

 الملو ة %

 -س -س

 %40.64 5.15 6..8 5.13 ال  ر ة 

 %.49.4 15.. ...3 5.14 الم اولة 

 %4..31 5.11 8.91 09.. الإخماء

ة لاختبار   القبله والبيدض وقدار التطور والنسا ( الاوبالا الحسابي5 بي  الجدول  

الميو ة لب ره اختبرار الاءاا الينره لمهرارات الدحرجرة والمناولرة والاخمراء بكررة القردم 

ولمجموعة البحث الضابطة اا أرهرت النتائج ا  المجموعة حققرت مقردارات للتطرور 

ه اختبرررار ( وامرررا رررر%40.64( وبنسررربة ميو رررة  3.13رررره مهرررارات الدحرجرررة  رررو  

مهارات المناولة رقد ارهرت النتائج ا  مقدار التطور الراض حققترب  را  المجموعرة مرا 

( امرا رره 49.42( وبنسربة ميو رة مقردار ا  2.13بي  الاختبار   القبله والبيدض  رو  

اختبار الاخماء رقرد ارهررت النترائج ا  مقردار التطرور الراض حققترب  را  المجموعرة مرا 

 ( . %.51.4( وبنسبة ميو ة مقدار ا  3.11بله والبيدض  و  بي  الاختبار   الق

 

 

 

 عرض وتحليل نتائج اختبارات المجموعة التجر بية .  .-4

( لاختبررار الاءاا الي رره لمتررارات ال  ر ررة t.testعرررض نتررائج اختبررارات   1-.-4

 والم اولة والإخماء بكرة الق م ولمجموعة البحث التجر بية .    

بي  الاوبالا الحسابية والانحرارات المييار ة لاختبار   القبله لميررة اليرا  

والبيررردض لمجموعرررة البحرررث التجر بيرررة رررره اختبرررار الاءاا الينررره لمهرررارات الدحرجرررة 

( لليينرات المتنراررة وممرا tوالمناولة والإخماء بكررة القردم ، ابرت دم الباحرث اختبرار  

 ( . 8 و مبي  ره الجدول  
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 (8الج ول  

( بي  الاختبار   tوبالا الحسابية والانحرارات المييار ة ونتائج اختبار   بي  الا

 القبله والبيدض لاختبار الاءاا الينه لمهارات الدحرجة والمناولة 

 والاخماء بكرة القدم ولمجموعة البحث التجر بية 

 المعرررررررررررررررررررررررررررررررالم                                        

 الا صائية         

 

   المتارات

( tقيمة   الاختبار البع ي الاختبار القبله 

 المحسوبة 

نوع 

 ال لالة 

 ع-+ -س ع-+ -س

 مع وي 6.44 9.39 .6.9 .9.4 4..5 ال  ر ة 

 مع وي 0.55 9.68 .5.. 9.43 3..5 الم اولة 

 مع وي 6..3 4..9 51.. .9.8 5.9 الإخماء

 (15( وتحت ءر ة  ر ة  9.93( ع   مستوى ءلالة  14..( الج ولية =  tقيمة  

 

( t( الاوبررررالا الحسررررابية والانحرارررررات المييار ررررة وقيمررررة  8 برررري  الجرررردول  

المحسرروبة برري  الاختبررار   القبلرره والبيرردض لاختبررار الاءاا الينرره لمهررارات الدحرجررة 

والمناولررة والاخمرراء بكرررة القرردم ولمجوعررة البحررث التجر بيررة . اا ارهرررت النتررائج ا  

( برانحرا  مييرارض 3.24مهرارة الدحرجرة رره الاختبرار القبلره  رو  الوبط الحسابه ل

( 6.98( والوبررط الحسررابه ررره الاختبررار البيرردض لررنيل المهررارة  ررو  9.42مقرردار   

(  راا  ردل علرى وجروء رررا 13( . وبدرجرة حر رة  9.59وانحرا  مييارض مقدار   

لمهررارة الإخمرراء رقررد مينرروض برري  الاختبررار   ولصررالح الاختبررار البيرردض . امررا بالنسرربة 

( وانحررا  مييرارض 3.9رهرت النتائج أ  الوبط الحسابه رره الاختبرار القبلره  رو  

(  31..(والوبررط الحسررابه ررره الاختبررار البيرردض لررنيل المهرررة  ررو  .9.8مقرردار   

( و ه امبرر مر  6..5( المسوبة رهه  t( أما قيمة  4..9وبانحرا  مييارض مقدار   

( 13( وبدرجرة حر رة  9.95( تحرت مسرتوى ءلالرة  2914بالغة  ( الجدولية الtقيمة  

  اا  دل على وجوء ررا مينوض بي  الاختبار   ولصالح الاختبار البيدض 
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قيرراس مقررر ار التطررور وال سرررة الملو رررة لرر  لاختبرررارات اااءاا الي ررره  .-.-4

 . عة البحث التجر بيةلمتارات ال  ر ة والم اولة ةالإخماء بكرة الق م ولمجمو

 ( .الج ول  

 برري  اسوبررالا الحسررابية ومقرردار التطررور والنسررا الميو ررة لررب برري  الاختبررار   القبلرره 

والبيرردض لاختبرررار اسءاا الينررره لمهرررارات الدحرجررة والمناولرررة والإخمررراء بكررررة القررردم 

 ولمجموعة البحث التجر بية 

 

 

 

ال سرررربة الملو ررررة  مق ر التطور  البع ي القبله

%   

 -س -س

 %30.36 4.65 .6.9 4..5 اال  ر ة 

 %33.09 .4.1 .5.. 3..5 الم اولة

 %36.08 4.51 51.. 5.9 الاخماء

  

( اسوبررالا الحسررابية لاختبررار   القبلرره والبيرردض ومقرردار التطررور . برري  الجرردول  

خمراء والنسا الميو ة لب ره اختبرارات اسءاا الينره لمهرارات الدحرجرة والمناولرة والإ

بكرة القدم ولمجموعة البحث التجر بية. إا أرهرت النتائج إ  المجموعة حققت مقردار 

( وامررا ررره اختبررار %50.65( وبنسربة ميو ررة  4.63للتطرور ررره مهارةالدحرجررة  ررو  

  المجموعة ما بي  مهارة المناولة رقد ارهرت النتائج ا  مقدار التطور الاض حققتب  ا

( أمررا ررره %55.09( وبنسرربة ميو ررة مقرردار ا  4.12الاختبررار   القبلرره والبيرردض  ررو  

اختبار الإخماء رقد ارهرت النتائج ا  مقدار التطور الراض حققترب  را  المجموعرات مرا 

 (.  %56.08( وبنسبة ميو ة مقدار ا  4.31بي  الاختبار   القبله والبيدض  و  

 

 

اختبرررارات البع  رررة لررريءاا الي ررره لمترررارات عررررض نترررائج  4-5

والم اولررة والاخمرراء بكرررة القرر م برريي المجمرروعتيي الضررابطة و 

   التجر بية .
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 (6الج ول  

( t بررري  الاوبرررالا الحسرررابية  والانحراررررات المييار رررة لاختبرررارات البيد رررة وقيمتررره  

لدحرجرررة المحسررروبة والجدوليرررة بررري  المجمررروعتي  الضرررابطة والتجر بيرررة لمهرررارات ا

 والمناولة والإماء بكرة القدم . 

 

 المعرررررررررررررررررررررررررررررررالم                                        

 الا صائية         

 

 المتارات 

( tقيمة   التجر بية  الضابطة  

 المحسوبة 

نوع 

 ال لالة 

 ع-+ -س ع -س

 مع وي 19.. 9.39 .6.9 8..9 6..8 ال  ر ة 

 مع وي .8.3 9.68 .5.. 6..9 ...3 الم اولة 

 مع وي 4.16 4..9 51.. 9.36 8.91 الإخماء

 (8.( وتحت ءر ة  ر ة  9.93( ع   مستوى ءلالة  96..( الج ولية =  tقيمة  

 

( t( الاوبرررالا الحسرررابية والانحراررررات المييار رررة وقيمرررة  6 بررري  الجررردول   

 ررة لمهررارات المحسرروبة برري  المجمرروعتي  التجر بيررة والضررابطة ررره الاختبررارات البيد

الدحرجة والمناولة والاخماء بكررة القردم . اا ارهررت النترائج ا  المجموعرة التجر بيرة 

( بانحرا  مييارض مقردار  .6.9قد حققت وبطاً حسابياً ره اختبار الدحرجة مقدار   

( ره حي  حققت المجموعة الضابطة رره نيرل الاختبرار وبرطاً حسرابياً مقردار  9.59 

( و ره امبرر 19..( المحسروبة رهره  t( امرا قيمرة  8..9يارض  ( بانحرا  مي8.26 

( وتحرت ءرجرة حر رة 9.95( عنرد مسرتوى ءلالرة  2.96مر  قيمتهرا الجدوليرة البالغرة  

( ممرررا  ررردل علرررى وجررروء رررررا مينررروض بررري  المجمررروعتي  ولصرررالح المجموعرررة 28 

 التجر بية . 

التجر بيرة قرد حققرت اما ره اختبار المناولة رقرد ارهررت النترائج ا  المجموعرة  

( ررره حرري  حققررت 9.68( بررانحرا  مييررارض مقرردار   .3..وبررطاً حسررابياً مقرردار   

( برررانحرا  .5.2المجموعرررة الضرررابطة رررره نيرررل الاختبرررار وبرررطاً حسرررابياً مقررردار   

( و ه امبر مر  قيمتهرا الجدوليرة 8.52( المحسوبة رهه  t( اما قيمة  6..9مييارض  

( ممرا  ردل علرى 28( وتحرت ءرجرة حر رة  9.95ءلالرة  ( عنرد مسرتوى 2.96البالغة  

 وجوء ررا مينوض بي  المجموعتي  ولصالح المجموعة التجر بية . 

وره اختبار الاخماء رهررت النترائج ا  المجموعرة التجر بيرة قرد حققرت وبرطاً  

( رره حري  حققرت المجموعرة 4..9( بانحرتف مييارض مقدار   31..حسابياً مقدار   

( برررانحرا  مييرررارض 8.916نيرررل الاختبرررار وبرررطاً حسرررابياً مقررردار   الضرررابطة رررره 

( و ره امبرر مر  قيمتهرا الجدوليرة البالغرة 4.16( المحسوبة رهره  t( اما قيمة  9.65 

( ممرا  رردل علرى وجرروء 28( وتحررت ءرجرة حر ررة  9.95( عنرد مسررتوى ءلالرة  2.96 

 ررا مينوض بي  المجموعتي  ولصالح المجموعة التجر بية . 
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عرض نتائج الاختبار المعرفه فه الاختبار البعر ي بريي المجمروعتيي الضرابطة  4-4

 والتجر بية . 

 (0الج ول  

(  t بيي الاوساط الحسابية والانحرافات المعيار ة للاختبار البع ي وقيمته  

 المحسوبة والج ولية بيي المجموعتيي الضابطة والتجر بية فه الاختبار المعرفه 

 معرررررررررررررررررررررررررررررررالم                                        ال

 الا صائية         

 

 الاختبار 

( tقيمة   التجر بية  الضابطة  

 المحسوبة 

نوع 

 ال لالة 

 ع -س ع -س

 مع وي 11.16 5.34 0.34. 5.98 .1.3. المعرفه 

 (   8.( وتحت ءر ة  ر ة  9.93( ع   مستوى ءلالة  96..( الج ولية =  tقيمة  

 

(  t( الاوبررررالا الحسررررابية والانحرارررررات المييار ررررة وقيمررررة  0 برررري  الجرررردول   

المحسرروبة برري  المجمرروعتي  التجر بيررة والضررابطة لاختبررار الميرررره . اا ارهرررت 

النتررائج ا  المجموعررة التجر بيررة قررد حققررت وبررطاً حسررابياً ررره  رراا الاختبررار مقرردار  

ره حي  حققرت المجموعرة الضرابطة رره ( 3.54( بانحرا  مييارض مقدار   20.54 

( t( اما قيمرة  3.98( بانحرا  مييارض  .21.5نيل الاختبار وبطاً حسابياً مقدار   

( عنرد مسرتوى 2.96( و ه امبر م  قيمتها الجدوليرة البالغرة  11.16المحسوبة رهه  

( ممرررا  ررردل علرررى مينو رررة لبيررررا ولصرررالح 28( وتحرررت ءرجرررة حر رررة  9.95ءلالرررة  

 التجر بية .  المجموعة
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 م اقشة ال تائج  4-3

( تبرري  ا  6،  .،  8،  5،  4مرر  خررال مررا عرررض مرر  نتررائج ررره الجررداول   

مقدار التيلم ما  واضحاً وملموباً ولكلترا المجمروعتي  التجر بيرة والضرابطة وخا رة 

المجموعة التجر بيرة اا تحققرت بنسرا تطرور مينو رة واضرحة رره تيلمهرا لاءاا الينره 

ميرررره للمهررارات قيررد البحررث علررى الرررجم مرر  ا  المجمرروعتي  قررد خضرريتا لمررنهج وال

تيليمه واحد عدا اءخرال ميررءة الحابروب علرى المجموعرة التجر بيرة رره عمليرة تيلرم 

المهارات المبحوثة م  حيث الاءاا الينه والجانرا الميررره وبسربا  را  التقنيرة لير ء 

 ر  الملحررور اا  الحابرروب قررد بررهل مرر  الباحررث مقرردار الررتيلم والنسررا الميو ررة لتطررو

عمليررة رهررم واءراج الاجرر اا التيصرريلية للمهررارات المطلرروب تيلمهررا والرر  مرر  خررال 

التدرج الواضح ره عرض وشرح المهارة وباقسرامها اللااثرة  التحضريرض والرئيسره 

وال تررامه( و رراا امدتررب المصرراءر اليلميررة مرر  ابررت دام الصررور التوضرريحية برراج اا 

الترره انحرردرت ررره رقرررات المررنهج التيليمرره وبوابررطة الحابرروب قررد اتاحررت المهررارة 

، اضرارة الرى  (1 للمتيلم رهماً واءراماً وابرتيياب لطبييرة المهرارة رضراً عر  تج ئتهرا 

الرر  رررا  تهييررة مارررة الجرررو  والاجررواا التيليميررة المنابرربة مررع اءخررال تقنيررة حد لاررة 

ة ما  لب الاثر الكبير والا جابه ره تطرور وتورييها ره عملية تيلم المهارات الر اضي

 ارراء المجموعة التجر بية . 

وا  ابتيمال وبيلة تيليمية مناببة ره تيلم المهارات الابابية بكرة القردم رره  

اعمار مبكرة أض اليمر المنابا لتيلم  ا  المهارات  ساعد المتيلم علرى رهرم الاجر اا 

ا  الاخطاا الينية الته قرد  رتكبهرا اثنراا تيلمرب الدقيقة للمهارة والته تساعد على امتش

وخا ة ره مراحل التيلم الاوليرة لا  بقراا خطرلا الاءاا الينره للمهرارة مكرل ،  راا مر  

جانررا ومرر  جانررا اخررر رررا   رريوبة بيررط المهررارات المطلرروب تيلمهررا واتقانهررا 

ة  سررتوجا مرر  المرردرب ررره اليمليررة التيليميررة الررى ابررتيمال واءخررال وبرريلة مسرراعد

 الحابرروب( ررره عملررب بشرركل الرراض  ررورر الوقررت والجهررد المبرراول مرر  قبررل المررتيلم 

والمدرب رضاً ع  ا   ا  التقنية تقوم على اشراج بيرط الحروام رره عمليرة الرتيلم 

ممررا  رراءض الررى تربرري ها وتيميقهررا و رره بررال  تسرراعد  لررى ا جرراء عاقررات ولايرردة 

 .   (2   بقاا اثر تيلمب وراب ة بي  ما تيلمب الاعا وما  ترتا عليب م

(  تضح وجروء رررا مينروض بري  المجمروعتي  0وعند ماحجة نتائج الجدول   

ره الاختبار الميرره ولصالح المجموعرة التجر بيرة و ير و الباحرث بربا  راا اليررا 

الررى تررلاثير ابررت دام الحابرروب والرر  مرر  خررال وجرروء الا ضرراحات المكتوبررة ريررب عرر  

نبراة التار  يرة ومراحرل الاءاا الينره لهرا واتاحرة ميلومرات المهارات قيد البحث مر  ال

اخرى ع  التحكيم ره مبارات مرة القدم ووضع ربومات وا ضاحات علمية مر   راا 

المجررال ، مررل  ررا  الامررور ورر ررا جهررا  الحابرروب مرر  اءاا الررى تيرروا المجموعررة 

ابطة قررد التجر بيررة علررى المجموعررة الضررابطة ررره  رراا الاختبررار . اا المجموعررة الضرر

ارهرت تطوراً بسريطاً ا ضراً رره  راا الاختبرار والر  مرو  مصردر الميلومرات اعتمرد 
                                                           

( عاءل راضل عله . تلاثير ابت دامات انجمة قواعد الميررة ره برامج التيلم بالنمواج الرم ض لتيلم المهارات 1 

 .  05، ص 2999 الهجومية بالمبار ة ، الاروحة ءمتورا  جامية بغداء ملية التربية الر اضية ،

 .  6، ص 1006، عما  : ءار اليكر ،  2، لا مدخل الى تكنلوجيا التيلم( ما ر ابماعيل  وبف ، 2 
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علررى ميلومررات وخبرررات مرردرب  ررا  المجموعررة الترره قررد  كررو  ررره بيررط الاحيررا  

ميرضاً لنسيا  جانا او عدة جوانرا لرم  رامر ا لاررراء  را  المجموعرة عكرل جهرا  

ض الميلومرات والا ضراحات حررول الحابروب الراض  تضرح التكررار والاعراءة رره عرر

مهارات قيد البحث على ا  تضيف بانب لم تجرض اختبرارات قبليرة و رو مرا ميمرول برب 

بالاختبرررارات الميرريرررة الا ا   ررراا اوضرررح لنرررا برررا  عررردم وجررروء ميرررا ير تملارررل  كررراا 

اختبررارات بررو  لا  مكرر  ا  تيطرره نتررائج ءقيقررة حررول  رراا الموضررو  رمرر  الارضررل 

ت الميررية اات الميا ير لمقارنتها بالنتائج النهائيرة لاعطراا  رورة ابت دام الاختبارا

 ارضل ع  اليمل . 
 



 الباب الخامس
 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 التوصيات  5-2

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

ان استعمال الحاسوب ساعد في فهم واستيعاب الاجزاء التفصيييي  ليمهيا ) لاالاءاء  .1

 الفني( بشكل افضل من عدم استعماله اثناء التعيم . 

رض الاءاء الفنييي ليمهييا ات ميين جييةل الاجهييز) المدييتخدم  سيياعد فييي   ييو  عيي .2

 ساعد في   و  امكانيات الةعبين . 

ظهيييو    يييو  فيييي الاءاء المهيييا   ليماميييوعتين  ييييد البحييي  الا ان الماوعييي   .3

 التاريبي  كانت افضل . 

ظهو    و  ميحوظ في ماموع  البح  الضياب   فيي الاءاء المهيا   ليمهيا ات  .4

 البح  .  يد 



ان اسييتخدام الحاسييوب  ييد سيياوم فييي   ييوير الاانييد المعرفييي لافييراء الماموعيي   .5

التاريبي  مين جيةل اعياء) المعيوميات الخاصي  بالمهيا ات وعرايها ميرات عيد) 

 افضل من عدم استعماله . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات  5-2

ولمختيي  ارو ) استعمال برامج الحاسوب في عميي   عييم المهيا ات الرياايي   .1

 المراحل العمري  . 

ارو ) الاسيتفاء) مين بيرامج الحاسيوب فيي مراكيز التيد يد ليتعيم مهيا ات كير)  .2

القييدم ومختييي  مهييا ات الالعيياب والفعاليييات الريااييي  الاجيير  وعييي  مدييتو  

 الق ر من اجل الا تصاء في الو ت والاهد . 

ت الخاصي  بيه فيي الاوتمام بالاانيد المعرفيي لةعبيين مين جيةل اءجيال المعيوميا .3

جهيياا الحاسييوب الييح  يتيييف لهييم الفرصيي  فييي الاعيياء) والتكييرا  وميين ثييم   ييوير 

  ابييا هم المعرفي  . 

اجراء ء اسيات اجير  وعيي  ف يات عمريي  اجير  ولكية الانديين فيي لعبي  كير)  .4

 القدم باوانبها الفني  والمعرفي  وكحلك لبقي  الالعاب الاجر  . 
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