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ونَلُئَيسوكالُلِروح قُالُنِعروحمرِأن ميبِروا م
يلاللا قَإمِلالعنتم ميوتأ
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23یوضح عینة بناء المقیاس وتوزیعھا على الأندیة 1

24یوضح عدد أفراد عینة التقنین و أندیتھا2

27آراء الخبراء والنسب المؤویة لھا3

في مقیاس الأنماط )بعد(أرقام الفقرات لكل 4
المزاجیة 

28

أسماء الأندیة وعدد اللاعبین في التجربة 5
الاستطلاعیة

30

31الإجابات على فقرات المقیاس أوزان 6

المجموع الكلي لدرجات الأنماط المزاجیة لدى عینة 7
البناء والتوزیع التكراري

31

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین 8
لیا والدنیا ونتائج الاختبار التائي لحساب المتمیزالع

35-34

37-39معامل ارتباط درجة كل فقرة بالمجموع الكلي9

45یبین التوزیع التكراري لعینة التقنین10

46یبین التوزیع التكراري لعینة التقنین للبعد الأول11

47یبین التوزیع التكراري لعینة التقنین للبعد الثاني12

48یبین التوزیع التكراري لعینة التقنین للبعد الثالث13

یبن الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأبعاد 14
مقیاس الأنماط المزاجیة

49

یبین الدرجات الخام لعینة التقنین للبعد الأول 15
لمقیاس الأنماط المزاجیة والتكرار المتجمع الصاعد 

المقابلة لھالھا والرتبة المئینیة

53

یبین الدرجات الخام لعینة التقنین للبعد الثاني 16
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47یبین المدرج التكراري لعینة التقنین للبعد الثاني4

48یبین المدرج التكراري لعینة التقنین للبعد الثالث5

57یبین مستویات البعد الأول لمقیاس الأنماط المزاجیة6
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المقیاس
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3 -1 
4 -1 
1 -4 -1 
2 -4 -1 
3- - 4 -1 

 
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 
-1 

1-1 

و ثقافیة مختلفة لما تتمتع باجتماعیة

 .
مستوىأعلىإلىالمختصون إلیھا ھي الوصول باللاعب 

.الریاضيالإنجازالقدرات البدنیة و المھاریة  التي تسھم في تحقیق 
الفردي الأداءالمھمة التي تساعد على تطویر الأمورومن 

نیة ة والذھالبدنیة والمھاریة والخططی
التأثیرالعلوم ذات أولو إن علم نفس الریاضة برز بوصفھ . المباریات 

. التفوق عندما تقاربت المستویات البدنیة والفنیة و الخططیة للألعاب الریاضیة 
"

أداء
.)1("الریاضي
نیمنافسما یمیز تعامل اللاعب مع الزملاء و الأھمأنو لا شك 

كان مستقراً و متوازناً دوره في المباراة إذا ماأداءطابعھ المزاجي و قد یعزز نجاحھ في 
.المحیط اتجاهو على العكس من ذلك إذا كان الطابع المزاجي للاعب سیئاً 

و لوولكي یكون المدرب
العلمیة ومنھا الإعداد النفسي أخر المستجداتمعمدربي أندیة الدرجة الأولى والثانیة 

)1(:-1،199518
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تطیع لا
الالأعدادمدربوا كرة القدم والمختصین في 

ل
اط

 .
لتحقیق افضل النتائج 

 
2-1 

.الذي یطمحون لھ الإنجازضبطھا بالصورة التي تخدم 

العراقیة أضحى الباحث أمام مشكلة

. و مقنن على البیئة العراقیة 

.مستویات افضل إلىبحثھ خدمة لیتطلع مدربي و مسئولي اللعبة في العراق 

3-1
: یھدف البحث إلى 

.لأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین بناء وتقنین مقیاس ا–1

.تحدید مستویات للأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین -2

.التعرف على الأنماط المزاجیة عند لاعبي كرة القدم المتقدمین-3
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1–4 
1–- 41 :

.لتقنیین المقیاس) 410(لاعب لبناء المقیاس و) 120(وعددھم 2003-2002الریاضي 
1–4–22003/ 3/ 18-21/1/2003ل

.بناء وتقنیین المقیاسلأجراء2003/8/15إلى 2003/5/1ومن م 
143ة

.عشرون

* -2003/3/192003/4/30



 
2 

21 
2–1–1 
2–12
2–1–3
2–1–4
2–15


2–16


2–2
2–21 
2–2–2
2–2–3
2–2–4 
2–2–5 
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2– 
2–1 
21–1

.و فطریة وراثیة
: و من اھم التعریفات التي تناولت المزاج ھي 

" المزاج لغة 
.)(1"اسس علیھ البدن من الأخلاط 

:       المزاج إصطلاحاً
”

الو

.)“(2و الوراثیة 
”و عرفھ محمد حسن علاوي بأنھ  

. )“ (3للفرد

”

النفسیة المتعددة و الافعا

.)4(“بھ و یصبو الیھ الریاضي

ص . 1960.  . -:.) 1( 

896.

)2  (،:-

.198ص. 1999، عمان ، دار الفكر العربي، 1، طالریاضي 

.320، ص 1992،القاھرة ، دار المعارف ، ، 7، طعلم النفس الریاضي -:محمد حسن علاوي ) 3(

، ص 1994،  -:سعادة عبد الزیدي ) 4(

185 .
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 )All Port (”

.(1)“التي تتضمن قابلیة الاستثارة الانفعالیة و قوة سرعة استجابتھ

 )Bus and Plomin (”

 .

.)(2“بدون تروي

"

.(3)"الحالة الانفعالیة التي یتسم بھا سلوكھ و تعبیره في معظم المواقف

”و عرفھ عبد الھادي السید عن كریسي بأن المزاج ھو

.) (4“طرف و الثاني على الطرف الآخرمختلفة و في تجمعات متمایزة أحدھا في 

”و عرفھ كل من كامل الویس و نزار الطالب بأن المزاج  

“)5(.

(1) All Port, G: Pattern and Growth in personality , London , Holt.    Rienhart and
Winston, 1961 . P 35.
(2) Buss, Arnold H and Plomin , Robert : A Temperament Theory of Personality
Development , New York , John Wiley and Son Inc . P 7 . 1975.

.448،ص191985،القاھرة  مكتبة الانجلومصریة ،علم النفسأسس -:طلعت منصور و آخرون ) 3(
-:عبد الھادي السید )  4(

. 218ص 1997، 6، ج 2دراسات تربویة ، مجلد 
. 76،ص 2000، جامعة بغداد،بغداد، 2،طعلم النفس الریاضي-:الویس و نزار الطالب كامل)  5(



6 : الباب الثاني  14

”و عرفھ میخائیل إبراھیم أسعد بأنھ 

الجانب من السمات الشخصیة بالب
. )1(“غیرھا من بنى العضو لدى الكائن

أو”للباحثالإجرائيأما التعریف 
التي تمیز حال 

.“ھ تكوینالعصبیة دوراً كبیراً في  

2–1–2 
” .

“من الناس
)2(

”ویعرف النمط بأنھ 

“مختلف مواقف الحیاة
)3(

قسم بعض العلماء

.  تماعیة أنماط مزاجیة و أنماط جسمانیة و أنماط نفسیة اج

 ) (
 ) (

)4()( السمات لآلبورت التي تعد الصفات النفسیة و نظریة 

 )
)5()سلوكھ و تمكن من التنبؤ بھ اكثر من اھتمامھا ببیان تطورھا 

ة ان 
یمیز بین انواع اساسیة من انماط الاجھزة العصبیة 

.10ت ، ص  . ، مطابع الجمھوریة ، دمشق ، ب القیاس النفسي. میخائیل إبراھیم أسعد )  1(
482، قم ،دار الكتب العلمیة، ب،ت،ص5،جـمعجم مقاییس اللغةابو الحسین احمد ابن فارس ابن زكریا ، ) 2(
ا ، الانماط القیادیة للمدربین وعلاقتھا بالاحتراق النفسي للاعبي كرة الطائرة،رسالة ماجستیر، حیدر عبد الرض) 3(

.8،ص 2002، جامعة بابل ،كلیة التربیة الریاضیة ، 
. 202، ص 1983، ترجمة حمد ولي الكربولي ، مطابع جامعة بغداد، نظریات الشخصیة. شولتز داون) 4(
یاس الأسالیب المزاجیة الممیزة لطبیعة الفرد اقعبد الحسین رزوقي ،) 5(

.41، ص 1996اطروحة دكتوراه ،،كلیة التربیة، ابن رشد،  جامعة بغداد ،  
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"
“باعي لھیبوقراط الانماط المزاجیة في التقسیم الر

)1( .

2–1–3 

أي ھل التأثر ( المھمة لدى المدربین مثل درجة تفاعل اللاعب مع الحالات التي تثیر الانفعال 

) . سطحي أم عمیق ، سریع أم بطيء 

( ونوع الحال المزاجیة السائدة 

أوإن النمط المزاجي ”

)2(“)المستویات الریاضیةأعلىمزاجیة معینة حتى یستطیع تحقیق 

الأنماطو كرة القدم من الالعاب الریاضیة التي یسعى المدربون العاملون فیھا لمعرفة 

. النتائج 

لضبطھا و الاستقرار اثناء المباراة غیر متأثر بظروف و تفاصیل المباراة مھما كان إختلافھا 

و عدم توقعھا إذ ضبط الحالة النفسیة و الاستقرار الانفعالي للاعب یضمن الأنماط المزاجیة 

-------------------------------------------------------------------

.10، ص1979، القاھرة ، دار المعارف ، علم النفس الریاضي-:محمد حسن علاوي ) 1

.110،   ص بق اسالمصدر ال، 1979،-:محمد حسن علاوي ) 2



8 : الباب الثاني  14

 )

) (و ) 

) الإنجاز( 

.لنفسیة إلى جانب الأمور المھاریة و الخططیة و ا) قوة ، سرعة ، تحمل ، مطاولة ( البدنیة 

2–1–4

نظریة بافلوف  

:نظریة ھیبوقراط)  أ ( 

. م.400”

طبقاً لنوع المزاج ، ولنوع الحیا

:)(1“و ھذه الأنواع ھي

بطئو یتمیز بالبرود و الجفاف في الطباع و الخمول و : النمط اللمفاوي -1

. و البدانة   و المیل إلى الشراھة 

2- :

. التقلب في السلوك و امتلاء الجسم 

: النمط الصفراوي -3

.الجسم 

4- :

.التفكیر ، و نحافة الجسم بطئالآخرین و 
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. 320-321ص،   .  مصدر سبق ذكره ،7،1992ط-:محمد حسن علاوي ) (1

:نظریة بافلوف) ب ( 

”

)1(“أن ھناك صفات أساسیة لنظام الجھاز العصبي المركزي یمكن تحدیدھا في

.ف الضع/ القوة ) 1

.اختلال التوازن / التوازن ) 2

.الخمول / الفعالیة 3 )

–

 ) . (

. على الریاضي في محیطھ 

) ( او

 .

 .

.

 .

. اب العلیا ھي الأساس الوظیفي لتنظیم الأمزجة المختلفة الممیزة لفعالیات الأعص

 .”

. )2(“2العلیالفعالیات الأعصاب بالنسبة 

.مرح –نشط –متزن –نوع قوي -1

.لمفاوي –ل خام–متزن –نوع قوي 2-

.حرك –نوع قوي غیر متزن -3

.غیر نشیط –نوع ضعیف غیر متزن 4-

.186، صمصدر سبق ذكره-:سعادة عبد الزیدي ) 1(
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. 187، صمصدر سبق ذكره-:.سعادة عبد الزیدي ) 2(

الات نعدم وجود أنماط خالصة لھذه الأنواع فالأنواع خلیط من الأمزجة في اكثر الحیو یكاد 

 ) ( .

 .

 .

 .

. في قوة و أتزان و درجة سرعة العملیات العصبیة 

م . 

أنماط النشاط العصبي العالي عند الریاضي و مدى تأثره بالتمارین البدنیة و الحركیة و المنافسات و 

. متطلباتھا 

2–1–5 
”“1 )( .

Thorandik

لذا إتجھت جھود الانسان نحو تنظیم بیئتھ و التحكم فیھا منذ القدم و استمرت . اض مقننة لھذه الأغر

و نج

. الادوات المختلفة التي یستخدمھا في تجاربھ 

الیومیة حیاتناكلمة القیاس مألوفة لدینا و لدى الانسان غیر المختص ، و دائماً تتكرر في احادیثنا و 

 .) (

-:)2(منھا

الاختبارات و القیاس و مبادئ الإحصاء في المجال - :.بسطویسي احمد ،قیس ناجي ) 1(
.19، ص1984بغداد، مطبعة جامعة بغداد ، . الریاضي
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،الموصل ، مطبعة الاختبارات و المقاییس النفسیة-:.ن عبد الجلیل الزوبعي و آخرو) 2(
7، ص1981جامعة الموصل ، 

.یعني القیاس وصف البیانات باستخدام الأرقام )  1

. القیاس ھو إعطاء ارقام الى الاشیاء و الظواھر حسب قواعد معینة ) 2

3  (

. و تحدید مقدارھا 

 .
( . یھم 

. )1()والأمانة و مستوى الطموح و الانبساط و غیرھا 
 )

1861(Amherst College

Hitchkook

PhillipsAnthropomitrie

) 1981( ) 1912( . أول رائد من رواد القیاس في التربیة البدنیة 

–-

 )1917 (

Rielly)(1927و حتى عام 

 .

1920. .C.H.Mecloy
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. التربیة الریاضیة 

1941و في عام .

 .

WarnerMathowsLarson
Margret SafrtHeinzBobyFeekStubler

 .
. )1(1956العربي فلم یكن ھناك اھتمام بالاختبارات و القیاس قبل عام 

2–16

 .

 .

. ي والنفسي المطلوب البدن

 .

لمتعددة كالمقابلة الشخصیة و الاستفتاءات والى ذلك بإستخدام وسائل القیاس ا

.على معالجة ھذه العوامل 
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25، صذكرهسبق مصدر -:بسطویسي احمد،قیس ناجي )1

 .

و من الأم. موضوعیة 

. إرشادھم نحو الفعالیات الریاضیة التي تتناسب مع السمات الشخصیة التي یتسمون بھا 

إذ 

: )1(ھذه الأھمیة إلى العوامل التالیة

أ) 1( 

. لعبة كرة القدم

)  2( على تطویر اللعبة 

.الساحة و في محیط مجتمعھ بعض التصرفات للاعب داخل

العمل من قبل المدرب على اخت) 3( 

.عند اللاعب التي یكتشفھا المدرب بعد الاختبارات النفسیة 

)4  (

السمات النفسیة لدیھ یؤدي إ

. نفسیة ناجحة و إلى تقلیل التوجیھ و الإرشاد من قبل المدرب في ھذا الجانب 

2–2 

. المزاجیة و علاقتھا بالأنشطة الریاضیة 
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)1 (:-

.241،ص1990،

2–2–11)(

 ) :

) على طلبة الجامعة 

 
.بناء مقیاس للأسالیب المزاجیة لطلبة الجامعة ) 1(
.استخراج معاییر للمقیاس من عینات من طلبة الجامعة ) 2(
: قیاس الأسالیب المزاجیة لمعرفة دلالة الفروق فیما بین ) 3(

.طلبة الأقسام العلمیة و الإنسانیة -أ 
. طلبة الصف الاول و الرابع -ب 
.الجنس  -الطلاب و الطالبات -ج 

 

24504طالباً و45035بغداد و الموصل و البصرة و بلغ عددھم 

طالبة 20531و  

:
1-

.الدراسة الى الانبساط اكثر من الانطواء 
2-

.الدراسة الى الانبساط اكثر من الانطواء 
3-

.نحو الانبساط 
.یمیل طلبة المرحلة الرابعة الى النمط الحدس اكثر من الإحساس -4
. فكیر اكثر مما علیھ في المرحلة الأولى یمیل طلبة المرحلة الرابعة الى الت-5
6- ) (

.المرحلة الأولى 
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-:عبد الحسین رزوقي مجید الجبوري ) 1(

.1996ابن رشد  جامعة بغداد ، 

2–2–21
 ):

) .و تحدید مستویاتھ و المقارنة بھ حسب مركز اللعب 

 :

.بناء مقیاس للعدوانیة في الألعاب الریاضیة المختلفة )  1(

. تقنین مقیاس العدوانیة على لاعبي كرة القدم ) 2(

.تحدید مستویات العدوانیة للمقیاس ) 3(

)4 (

.المختلفة 

 
(  ریاضیاً و بواقع ) 120( مقسمة على عینة البناء ) 549(  بلغت عینة البحث 

( لاعب لكل من الفعالیات الریاضیة الآتیة ) 15

429( . كرة السلة ، التایكواندو ، المبارزة ، الریشة الطائرة ، الملاكمة 

. م2002-2001قدم من المشاركین في دوري النخبة لموسم لاعب كرة ) 

 
.بناء مقیاس للعدوانیة على الریاضیین المتقدمین في الالعاب الریاضیة المختلفة ) 1(

)2 (

.المئینیة لدرجات اللاعبین على المقیاس خلال اشتقاق معاییر الرتبة

)3 (

) .المستوى الواطئ و المستوى المتوسط و المستوى العالي ( مستویات ھي 

)4 (
. الكراھیة و كان لصالح لاعبي الدفاع الحقد و 
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---------------------------------------------------------------------
 )1 (

.2002منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد ، المقارنة بھ حسب مركز اللعب ، اطروحة دكتوراه غیر 

2–231

 )
1)دراسة مقارنة –وقت الفراغ لطلاب كلیة التربیة الریاضیة بطنطا 

 
1-

الفراغ      

2-

.وقت الفراغ  

:  على النحو التالي 
.ممارسین و غیر ممارسین –أ 
.و غیر ممارسات ممارسین-ب
.غیر ممارسین و غیر ممارسات -ج
.ممارسات و غیر ممارسات -د

 :
175

.سنة 22–20الریاضیة بجامعة طنطا و بعمر یتراوح ما بین 

 
1-

.ة الطبیعیة عقب الاستثارة بالإضافة لسھولة العودة للحال
2-

.التشاؤم و عدم التحكم في  انفعالاتھم و سرعة الاستسلام للیأس 

معظم-3

.بالكلیة او للأداء الحركي و في أثناء ممارسة النشاط الریاضي دون فترة تمھیدیة 
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موسوعة بحوث التربیة البدنیة و الریاضیة في الوطن العربي -:لرحمن مصطفىعبد ا,ریسان خریبط مجید )  1(

.2001، 3، ج1طفي القرن العشرین ،

2–2–41 
 

 ))

))المسابقات 

 

.لأنماط المزاجیة لریاضة السباحة التوقیعیة ا-1

2-

.المسابقات 

3-

. السباحة التوقیعیة 

 

) 30( عینة بحثھا بالطریقة العمدیة و بلغ قوامھا اختارت الباحثة

8-10

) .الأھلي –الجزیرة –الزمالك –ھیلیوبولیس ( الأربعة  

 

دینامیكیة العمل) بعد (توجیھ أنماط مزاجیة-1

.التوقیعیة 

2-

.المسابقات 
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.2001، المصدر السابق،مجید عبد الرحمن مصطفى،ریسان خریبط ) 1(

25-2 
: المشابھھ تمت مناقشتھا بما یلي على بعض الدراساتأن أطلع الباحثبعد 

)1 (
مشابھالاختلفت الدراسة الحالیة مع الدراسات و.في ذلك مشابھال

) (لدراسةإذ كانت بالنسبة
 .

 .
. المتقدمین في العراق 

)2  ( ) (

––قوة عملیات الإثارة ( بافلوف بأبعادھا الثلاث 

ي عن الدراسة الحالیة في حین إختلفت دراسة عبد الحسین رزوق) . العصبیة 

. ) Keirsey(ارھا لنظریة كیرسي یإخت

. مقیاس الانماط المزاجیة 

. ) عامر سعید ( أما دراسة 

.الریاضیة في حین كانت عینة التقنین على لاعبي كرة القدم 



3 
31 
32 
33 
331 
332 
34 
341 
342 
342–1 
343 
344 
345 
346 
347 
3471 
347–2 
34–73 
34–74 
3–4–-75 
3–-48 
-34–81 
34–82 
3483 
39 





50: الباب الثالث 

1-3 
 


”
الوصفي إلى تحدید الظروف و العلاقات بین الواقع و الظاھر و ان یھدف الأسلوب المسحي 

ال
.)1(“متغیرات عدیدة 

2-3 
 

”

: )2(“الادوات بیاناًت او عینات أو اجھزة 

-:ي الآتي و كانت أدوات البحث ھ

. المقابلة -1
.الاستبانة -2
.المصادر العربیة و الأجنبیة -3
. Casioساعة توقیت الكترونیة نوع -4
. Pantium 2حاسبة الكترونیة نوع -5
. Casio Fx 82 LBحاسبة یدویة نوع -6
.استمارات تفریغ البیانات -7
. الوسائل الإحصائیة -8

-:محمد حسن علاوي و أسامة كامل الراتب )1(

.139، ص1999دار الفكر العربي ، 
.163، ص2002، بغداد ، مدیریة دار الكتب للطباعة و النشر البحث العلمي و مناھجھ -:وجیھ محجوب ) 2(
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 
3-3
:ت عینة البحث من الآتي تكون

1-3-3 
 )120 (

-:لاعباً لكل نادي من الأندیة الآتیة ) 12( و بواقع 2003)–(2002للموسم 
 )–

) . الناصریة ، الجیش
. ھذه العینة و الأندیة الریاضیة لھا ) 1(و یوضح الجدول  

)1(جدول

     
%,1229النجف1 41 . 37
122842.85السماوة2
123040الطلبة3
123040الكرخ4
123040الزوراء5
122842.85الصناعة6

الدفاع 7
122941.37الجوي

1227سامراء8 44.44
1228الناصریة9 42.85
1227الجیش10 44.44

12028641.95المجموع
 
 
332

) 410( كانت  
( بعد ان تم استبعاد اللا2002-2003

:  ھذه العینة و أندیتھا ) 2
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)2(جدول 

النسبة المئویة*العدد الكليعدد أفراد العینةالناديت
%173056.66الزوراء.1
86.66% 2630الشرطة.2
%252889.28الموصل.3
%283093.33المیناء.4
%252889.28دھوك.5
%273090القوة الجویة.6
%142850الناصریة.7
%153050الطلبة.8
%152951.72النجف.9

الدفاع .10
%152951.72الجوي

%162857.14السماوة.11
%252889.28البصرة.12
%132748.14سامراء.13
%163053.33الكرخ.14
%273090اربیل.15
%262989.65زاخو.16
%142850الصناعة.17
%132748.14الجیش.18
%272993.10النفط.19
%262796.29كركوك.20

%41057571.30المجموع



القدم 
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34 
) P avlov( ا

”من النظریات الجدیدة في تفسیر المزاج ، و 

. )1(“الأجھزة الحیویة في الجسم لإحداث أو إخماد نشاط حركي او فكري او انفعالي معین
( وأعتمد الباحث الخطوات التي یمكن الا

-:)2(لما یتطلبھ البحث و ھي) and (Yen ( Alen . M) (ین ( و)  ألن 

.التخطیط للمقیاس و ذلك لتحدید أبعاده التي تغطیھا فقراتھ -1
.أو مجال  ) بعد ( صیاغة الفقرات لكل -2
.لأصل تطبیق المقیاس على عینة تعد ممثلة لمجتمع ا-3
. إجراءات تحدید الفقرات -4
341 

-:)3(وابعاده حیث احتوت نظریة بافلوف على ثلاثة أبعاد ھي 

قوة عملیات الإثارة -أ

الدرجة العال”

.“في الاشتراك في منافسات متتالیة و ظھور الانفعالات على اللاعب بصورة واضحة 

.47، ص1998، القاھرة،1، ط موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین-:وي محمد حسن علا)  1(

)2)  (Alen , M. and Yen , Wendy , M :Introduction to measurement theory , California Book

cole 1979 , P 118-119.

.47، ص1998،مصدر السابق ال.محمد حسن علاوي ) 3(
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قوة عملیات الكف-ب

"

" .إظھار التغییرات و سھولة العودة للحالة الطبیعیة عقب الإثارة

)ت العصبیة دینامیة العملیا( المرونة الشخصیة -ج

 "

 . "

)            ( اللا

. )2()بدرجة قلیلة) ( بدرجة متوسطة ( 

2-4-3

 ) (

 )Sun Strilaw  (1974
)1(

یة التي یمر بھا لاعب كرة القدم و لفئة المتقدمین مع الافادة من الفقرات من المواقف الریاض

 )5 5 (

 )20 ( )14 ( )21 (

. المفحوص أحدھا كإجابة عن كل فقرة إجابات یختار ) 3( 

.47، ص 1998،مصدر سبق ذكره-:محمد حسن علاوي ) 1(
.49ص, 1998مصدر سبق ذكره ، -:محمد حسن علاوي) 2(
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 
1-2-4-3 

) 1( بعرض المقیاس في صورتھ الأولیة ملحق  

) بعد ( 

) 2( كما مؤشر في ملحق ) 10(دھم عد

* .فأكثر لقبول الفقرات) %70(بعضھا و قد أعتمد في ذلك على تحدید نسبة 

)3(جدول 

   
  

30 ,29 ,19 ,16 ,15 ,11 ,10 , 1
45 ,44 ,37 ,36 ,35 ,32 , 31

54 ,52 ,50 ,49 , 48
2010100%

28,  26,  24,  20,  12,  7,  4,  3
51, 46, 4211990%

41, 34, 25, 23, 22, 14, 6, 2,
55, 53, 4311880%

40, 39, 38 ,  27 ,21,18 ,13 ,58770%
17, 82660%

47,  33,  93550%

% ) .70( لحصولھا على نسبة أقل من ) 47,33,17,9,8(تم حذف الفقرات المرقمة *



50: الباب الثالث 

3-4-3 

وقد اخذ الباحث . ، لتكون سلیمة وخالیة من الأخطاء اللغویة*اختصاص في اللغة العربیة

بالملاحظات التي أبداھا على تلك الفقرات وبھذا الإجراء تكون قد تحققت السلامة اللغویة 

.لغویة في المقیاس وخلت من الأخطاء ال

4-4-3

) بعد ( المقیاس ولتغییر نمط الاسئلھ حیث تمثل كل فقرة 
 . )4 (

) .3(   الاستطلاعیة والتجربة الرئیسیة بعد ترتیب الارقام من جدید ملحق رقم  
)4( جدول

) بعد ( 

 
 50,48,46,41,39,37,32,28,25,21,17,15,11,9,6,4,1

 
 49 ,42 ,35 ,33, 30, 26, 23, 20, 18, 13, 7, 5 ,2

 


 

19,16,14,12,10,8,3

47,45,44,43,40,38,36,34,31,29,27,24,22,

.جامعة بابل -كلیة التربیة -حیدر كریم فھد السویدي.د.م* 
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5-4-3 
”

.)1(“أخطاء الإجابة

من أجل أن تكتمل الصورة للمقیاس و بغیة التمكن من تطبیقھا على أندیة ا

: في العراق ،تم الاخذ بعین الاعتبار الامور الآتي ذكرھا عند وضع تعلیمات المقیاس 

.عدم ذكر الاسم ، وان الاستمارة تستخدم لأغراض البحث العلمي -1

. عدم ترك فقرة بلا إجابة -2

.ضرورة الإجابة بصراحة و دقة -3

لا توجد إجابات صحیحة و إجابات خاط-4

.عن رأیك في نفسك بصدق 

.الإجابة تحظى بالسریة التامة -5

.ضرورة عدم الاستعانة بزمیل آخر للإجابة -6

.في الحقل الذي ینطبق علیك أمام كل معنى ) ⁄(  وضع علامة -7

( یقي من المقیاس وقدر راعى الباحث في ھذه التعلیمات إخفاء الغرض الحق

. من اجل الحصول على إجابات صادقة ) اسم المقیاس 

6-4-3 
 .

 .
 . *

البحث و أن الوقت المستغرق كان
رات ) 15-12(

.المقیاس 
، 1986،الكویت ، جامعة الكویت ، تطورات معاصرة في القیاس النفسي والتربوي -:صلاح الدین محمود علام ) 1( 

.44ص
1–-4--

لاعب سابق--5--2
3--
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على عینة من 17/2/2003الى 2003/ 15/2و قد أجریت ھذه التجربة للمدة من  
لاعباً توزعوا )(40ن و كان عددھم للمتقدمی* لاعبي كرة القدم في أندیة القاسم و كربلاء

) .                                                 5(لاعباً لكل منھما كما موضح في الجدول )20(على أندیة القاسم و كر بلاء بواقع 
)5(      جدو ل   

   
20القاسم1
20ر بلاءك2

347 

إذ أن الاختبار أو ا”لاستخراج مؤشرات الثبات و الصدق  للمقیاس

“)1(

2/ 20/2/200328) 120(طبق المقیاس على عینة البناء و البالغة 

).3(، ملحق رقم 2003/ 

3471 

بعد جمع استمارات الاجابة 

: التصحیح المعد لھذا الغرض الذي یقضي بالآتي 

1- ) (

 ) ( / ) (

).6( الجدول 

).  بدرجة متوسطة( درجة واحدة و ) بدرجة كبیرة ( بالنسبة للعبارات السلبیة تعطي الإجابة -2

).6(    (ثلاثة درجات و كما ھو موضح في الجدول   ) بدرجة قلیلة ( درجتان ، و 
---------------------------------------------------------------------------------------

)1(:-, ,
,2000,184

 *,,.



50: الباب الثالث 

)6(جدول 

    
13بدرجة كبیرة1
22بدرجة متوسطة2
31بدرجة قلیلة3

“
4-3. 1“وجود النتیجة التي تقاس 

ابي  87-123
107.9056.608)7 (

.المدرج التكراري لھا  ) ( 1الدرجات و یوضح الشكل 

)7( جدول 

   
187-903
294- 911
398-956
4102-999
5106-10323
6110-10726
7114-11134
8118-11510
9122-1193
10126-1231

 116

.119، ص1981، القاھرة ، مكتبة النھضة العربیة  ،  2، طالقیاس النفسي و التربوي-.:محمد عبد السلام ) 1(
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87   90   91  94      95  98      99  102     103  106    107  110     111  114     115  118    119  122   123  126

عینة البناءیبین المدرج التكراري لدرجات الأنماط المزاجیة لدى اللاعبین : )1( شكل 

2-7-4-3
”یتضمن تحلیل الفقرات حساب القوة التمییزیة للفقرات 

. 01“الجیدة في الاختبار
 )Ebel (

 .2،
.المتطرفتین و الاتساق الداخلي إجراءین مناسبین في عملیة تحلیل الفقرات 

.98، ص 1997، منشورات جامعة دمشق ، القیاس و التقویم في التربیة الحدیثة-:إمطانیوس میخائیل ) 1(
(2) Ebel.R.L .Essentials of Education Measurement . Englewood Cliffs .N.G.prgntice  ,

Hell , 1972 ,P392 .

3-7-4-3 
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% 33ترتیباً تنازلیاً ثم أختار نسبة 

33 %

. ا38استمارة ، بواقع 6 7العلیا و الدنیا 

% 33أعتمِدت نسبة 
  )1(

110-123استمارة إذ تراوحت درجات المجم38ضمت كل مجموعة 

114.5522.796و متوسط حسابي 

105-87100,447

. درجة 4.716معیاري 

t( المزاجیة باستعمال الاختبار التائي  -Test (

)5 0 (

الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

 )SPSS (   )8 (

.  ذلك 

.55ص 2001، مصدر سبق ذكره-:أمیرة حنا مرقس ) 1(
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)8( جدول 

 . *

رقم الفقرة
قیمة ت المجموعة الدنیالیاالمجموعة الع

المحسوبة
قدرة تمییز 

الفقرات عسَعسَ

غیر ممیزة11.7100.8021.6050.6790.617
ممیزة21.4920.6751.8800.8722.382
ممیزة31.4730.6461.8940.8632.406
ممیزة41.7100.7312.1310.7042.556
غیر ممیزة52.2630.7942.1840.8650.414
ممیزة61.8420.6782.3940.6383.656
غیر ممیزة72.0520.7692.0780.7840.148
ممیزة82.1570.7542.7630.4304.295
ممیزة92.0260.7882.5260.6463.024

ممیزة102.3150.8082.7100.6112.400
ممیزة112.2630.8603.0000.0005.281
ممیزة122.0520.8032.7360.6014.203
ممیزة132.0000.9002.3860.7131.977
ممیزة142.4730.6872.7360.5541.837
ممیزة151.8940.7982.3680.7852.607
غیر ممیزة161.5000.6471.5520.7240.334
غیر ممیزة172.1570.7892.1570.7170.000
غیر ممیزة182.1840.8002.3150.7740.28
غیر ممیزة191.5520.7241.6050.7890.303
ممیزة202.2380.7162.7910.4764.051
ممیزة212.3150.7742.8680.4743.749
غیر ممیزة221.7360.6851.7630.7850.156
ممیزة231.6360.7502.0000.6972.217
ممیزة242.2100.7762.7100.5653.209

%5تحت مستوى الدلالة 74عند درجة الحریة 1.671الجدولیة ) ت(بلغت قیمة * 
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رقم الفقرة
قیمة ت المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

المحسوبة
قدرة تمییز 

الفقرات عَسَعسَ
ممیزة252.2150.6902.7150.6853.205
ممیزة262.0260.8212.4210.7582.177
غیر ممیزة271.4730.6871.5520.7600.475
غیر ممیزة282.3420.7802.4470.6850.658
غیر ممیزة291.5780.6831.6310.7850.312
ممیزة302.2360.7142.7890.4733.947
ممیزة312.2630.7942.7630.4303.410
ممیزة321.6310.7492.0290.6972.216
ممیزة332.0260.8252.4300.7582.176
غیر ممیزة342.2890.7672.4470.6450.970
ممیزة352.3840.662.0640.6791.939
ممیزة362.2360.7142.78904743.974
ممیزة372.4010.7192.0600.6182.243
ممیزة381.9950.8302.3840.7292.185
غیر ممیزة391.7100.7671.8860.7410.912
ممیزة402.2360.6332.5780.5982.419
ممیزة411.3550.6461.7560.8242.386
ممیزة422.1050.7632.4730.6462.269
ممیزة432.1310.7412.6330.5893.255
غیر ممیزة442.2100.7412.2360.6330.166
ممیزة452.3470.6852.6350.5891.986
غیر ممیزة461.8680.8751.7360.8280.673
ممیزة471.9730.8532.8150.4565.362
ممیزة482.2360.8832.6840.6612.298
ممیزة491.9730.8212.6840.6194.256
غیر ممیزة501.8740.7272.0520.8030.898

) 362 ,5–( ) ت ( إن قیمة ) 8(ن الجدول یتضح م
و تحت مستوى الدلالة ) 74(الجدولیة  و أمام درجة الحریة ) ت ( و عند مقارنتھا مع قیمة 

)0,05  ()1,671 ()16  (
)50,46,39,28,17,1 ( )

)                                        ( ) 18,7,5( و) 
) ( من البعد الثالث ) 44,34,29,27,22,19,16(و 

)50,46,44,39,34,29,28,27,22,19,18,17,16,7,5,1 (
.و من ثم استبعادھا من المقیاس 
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3474

و. 

-:)  1(ز بعدة ممیزات و كثیر من الدراسات و البحوث استعملت ھذا الأسلوب لأنھ یمتا. قیاسھا 
1-

.المقیاس ككل 
.القوة التمییزیة للفقرة تكون مشابھة لقوة المقیاس التمییزیة -2
.القدرة على إبراز الترابط بین فقرات المقیاس -3

) العینة(عامل ارتباط  بیرسون بین درجات اللاعبین و قد أستعمل الباحث م

SPSS و

إن قیم معامل الارتباط بین فقرات المقیاس و ) 9(  و یتضح من الجدول . یبین ذلك ) 9(الجدول 

ت ( 0.964–0.021اوحت بین الدرجة الكلیة قد تر

 ( )114 (5 %)1.658 (

 )12 ( )1 ،17 ،28 ،46 (

16( و ) ( من البعـــــد الثاني ) 18,5( و) ارة قوة عملیات الإث( البعد الأول  

)  . ( من البعد الثالث ) 34، 29، 27، 22، 19، 

. على الرغم من معنویتھما لضعف قدرتھما التمییزیة ) 50، 39،44، 7( الفقرات  

 )1 ،5 ،16 ،17 ،18 ،19 ،22 ،27 ،
علماً . من المقیاس لأنھا ضعیفة في قیاسھا للصفة التي یقیسھا المقیاس ككل ) 46، 34، 29، 28

)7
:و كالآتي ) 4(فقرة ملحق) 34( فقرات المقیاس و بذلك أصبح عدد ) 39،44،50،
) .فقرة 11) ( قوة عملیات الإثارة ( البعد الأول -1
) .فقرات (10) قوة عملیات الكف ( البعد الثاني -2
) . فقرة (13) دینامیة العملیات العصبیة ( البعد الثالث -3

بناء مقیاس مقنن لمفھوم الذ-:علي مھدي كاظم ) 1(

.101ص ,990 1،إبن رشد ، جامعة بغداد 
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)(9جدول
*.

    

غیر معنوي10.0380.406

معنوي20.2402.640

معنوي30.2462.796

معنوي40.2132.382

غیر معنوي50.0570.611

معنوي60.2532.886

معنوي70.1641.799

معنوي80.4025.120

معنوي90.2542.889

معنوي100.3534.306

معنوي110.4826.704

معنوي120.4516.045

معنوي130.1952.122

معنوي140.2152.346

معنوي150.2162.419

غیر معنوي160.0210.224

غیر معنوي170.0290.310

غیر معنوي180.0380.406

غیر معنوي190.0910.980

معنوي200.1882.043

غیر معنوي210.3494.243
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    

غیر معنوي220.0700.751

معنوي230.2422.518

معنوي240.2263.056

معنوي250.1811.964

معنوي260.1922.087

غیر  معنوي270.0250.267

غیر معنوي280.0550.598

غیر معنوي290.0450.481

معنوي300.2953.296

معنوي310.3140.719

معنوي320.1902.066

معنوي330.2202.407

غیر معنوي340.1501.638

معنوي350.2552.912

معنوي360.3694.561

معنوي370.2923.259

معنوي380.2893.124

معنوي390.1151.696

معنوي400.1852.045

معنوي410.1641.799

معنوي420.2002.224

معنوي430.3313.969
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    

معنوي440.2292.580

معنوي450.2753.052

غیر معنوي460.0470.503

معنوي470.4355.729

معنوي480.2382.709

معنوي490.2983.492

معنوي500.1551.696

3475 
الصدق -1

یعد
”و النفسیة فالصدق یعني  

”والاختبار الصادق. )1(“
. )2(“ضافة إلیھشیئاً بدلاً عنھ أو بالإ

-: )3(و ھي 1977أساسیة من الصدق و أقرتھا الجمعیة الدولیة لعلم النفس التطبیقي عام 
Content Validity) صدق المضمون ( صدق المحتوى -1
Crievion–Relatedالصدق المرتبط بالمحك و یتكون من -2

Concurren–Validityالصدق التلازمي - 
Predictive–Validityالصدق التنبؤي   - 

Construct–Validityا لصدق التكویني الفرضي -3
:) 4( بالإضافة إلى ذلك ھناك نوعین من الصدق ھما Feco Validityالصدق الظاھري -  Index of Reliabilityالصدق الذاتي  - 

72ص1998، دار النشر، عمان  ، مبادئ القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة-:عاھد إبراھیم ) 1(
-:محمد نصر الدین رضوان , محمد حسن علاوي ) 2(

.255، ص2000دار الفكر العربي ، 
.258صالمصدر نفسھ ، ،2000-:نصر الدین رضوانمحمد , محمد حسن علاوي) 3(
.258صالمصدر السابق،،2000-:محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان) 4(
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وقد أستعمل الباحث للتأكد من صدق المقیاس  مؤشرین مھمین للصدق بما یتلاءم وطبیعة 
.البحث وھما

الصدق الظاھري- 1
صدق التكوین الفرضي- 2

:الظاھري الصدق- 1

.  التي استمدھا

. . تعدیل محتوى الفقرات التي نحتاج إلى تعدیل 

”الصدق الظاھري ھو   

.)1(“لوك المقاس مختصین على درجة قیاس المقیاس للس

:صدق التكوین الفرضي - 2

)  (أو ) ( ولھ مسمیات أخرى 
) (الصدق ھو 

 )
)2()النظري للمقیاس

 .

( الكبیسي 
. )3() ف على مدى تجانس الفقرات في قیاسھا للظاھرة السلوكیة للمقیاس للتعر

.30،صمصدر سبق ذكره -:عبد الجلیل الزوبعي و آخرون) 1(

348، ص1985، مصدر سبق ذكره-:أحمد سلیمان عودة ) 2(

-:حازم علوان ) 3(

.79ص2001جامعة بغداد ،
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:الثبات -1
”. یعد الثبات إحدى الخصائص السیكومتریة 

. )1(“س الظروف تطبیقھ على نفس الأفراد و في ظل نف

”نصر الدین رضوان ذلك في أن الاختبار الثابت 

.)2(“یقیس بھ الاختبار الظاھر التي وضع من اجلھا

: و للتحقق من ثبات مقیاس الأنماط المزاجیة أستعمل الباحث الطریقة الآتیة 

. التجزئة النصفیة طریقة–أ 

 . .
 .

 )116 (
SSPS )

–الثبات لنصف الاختبار لذا تم استعمال معادلة سبیرمان و ھذا یعني) 0.75
.معامل الثبات 

)86% (
المقیاس 

. للأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین في العراق و ھو بناء مقیاس

.30، صمصدر سبق ذكره، 1981،-:عبد الجلیل الزوبعي و آخرون)1(

278ص,مصدرسبق ذكره , 2000-:محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان) 2(
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8-4-3– 
1-8-4-3 

”يذكر كل م

)     .1(“من حیث الصدق والثبات والموضوعیة تحت نفس الظروف والأمكانیات المتاحة

ویذكر محمد  ح

”
.)  2(“وأدوات الحصول على عینات من السلوك بأستخدام إجراءات منتظمة ومنسقة

”

)3(“نفسھ على أفراد في أماكن وأوقات مختلفة

)1(:-.1984139.

)2(:-،2000317.

)3(: -
.7،ص1999.
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2-8-4-3 
) 410() 4ملحق(

فقر) 34(2003/3/102003/8/15من 

)11-9 (.

3-8-4-3

)34 (
. .)1-

2-3 ()3-2-1 . (
)90-59 ()76.878 (
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

62-598

66-6325

70-6744

74-7146

78-7593

82-79121

86-8352

90-8721

410

 

 

 

 

 

 

 

 

200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

0

) 2( شكل
59       62  63       66   67       70  71       74   75     78    79      82      83    86     87    90



50: الباب الثالث 

11 

 
 

19-1758

22-20110

25-23179

26-2863
المجموع

410

2826252322201917

200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

0

) 3( شكل



50: الباب الثالث 

12 

 

18-1651

21-1970

24-22226

27-2563
المجموع

410

2725242221191816

240

220

200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

0

) 4( شكل



50: الباب الثالث 

13 

 
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1
الأول

21.2703.115

224.3752.783

331.2332.135

9 – 3 
)1(100× الجزء=  النسبة المئویة  ) 1(

الكل

= الوسط الحسابي ) 2(
ن
)2(سمج

)2(2) مج س ( –2مج س =                  الانحراف المعیاري ) 3(

1-ن
.الكلیة للمقیاس واستخراج الثباتلا یجاد العلاقة بین درجة كل فقرة والدرجة -:معامل الارتباط بیرسون ) 4(
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2(:-
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 
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 

 
41 
4–2 
43 
4–4

 
4–5 



معايي: 

4-1
”

التي تسمى الدرجة ال

“
)1( ،”

)(“المرجعیة (،وقد حدد المعاییر 2
)3() بأربعة أنواع رئیسة 

المعاییر القومیة -
المعاییر الخاصة بمجموعة خاصة-
المعاییر المحلیة-ج
المعاییر المدرسیة-د
)4(ر 4-2

: أن تكون حدیثة-1
.ذا یجب أعادتھا بعد مضي ثلاث أو أربع سنوات ل

) الصلاحیة(أن تكون مناسبة للأستخدام -2
.داء أناس غیر ریاضیین یمع مقارنتھا بإ

3-
. مھمة في بناء المعاییرالدرجات من الامور ال

4-

. موضوعیة 

)1(: -
،200119.

)2(:-
1999163.

)3(:-2000302.
)4 (,: -2000 ,304
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 
 

عدت
)410 ( .

 )
تحدد مكان اللاعب بال

) 1( جالفرد  باداء غیره من الم
تبین ذلك)  17( ، ) 16( ، )  15( معادلة الرتب المئینیة والجداول قعن طریق تطبی

15 

 

 

1719195  * 4.63
1815348.268
19245814.4814
20268420.4820
212010425.3625
226416840.9741
237023858.0458
247231075.6076
253734784.6385
262937691.7092
271939596.3496
2815410100

1\-: -1986250

 *

4 -3
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)16(
 

 

161616
4 3.9

171329
7.077

182251
12.4312

192576
18.5319

202298
23.9024

2123121
29.5130

2279200
48.7849

2378278
67.8068

2477355
86.5887

2538393
95.8296

2617410100

)17 (
 

 
    

20771.702
2115225.365
2210327.808
23174911.9512
24206916.8217
25229122.1922
263712831.2131
275418244.3944
286825060.9761
294529571.9572
303332880
313035887.3187
322037892.1992
331739596.3496
3415410100
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معادلة الرتب المئینیة على درجات الخام للبعد الاول تبین ان اعلى ومن خلال تطبیق 

)البعد الاول(درجة على المقیاس 
)البعد الاول (على المقیاساما اوطأ درجة ) 100( الرتبة المئینیة تقابل) 28(والبالغة
وعند تطبیق معادلة الرتبة المئینیة على ) 5( المئینیةالرتبة قابلت) 17(والبالغة 

) 26(والبالغة )البعد الثاني(درجات الخام للبعد الثاني تبین أن أعلى درجة على المقیاس 
) 16(و البالغة )انيالبعد الث(أما أوطأ درجة على المقیاس ) 100(یة ینئالمالرتبةقابلت
الرتبةقابلت

تبین أن أعلى لثالثوعند تطبیق معادلة الرتبة المئینیة على درجات الخام للبعد ا) 4(
أما أوطأ ) 100(یة ینئالمالرتبةقابلت) 34(والبالغة )لثالثالبعد ا(درجة على المقیاس 
) 2(الرتبةقابلت) 20(و البالغة )لثالثالبعد ا(درجة على المقیاس 
تؤخذ من الجدول الدرجة ھر في الجدول لم تظلاعب على درجةلفي حالة حصول ا

تماماً تعطي بین الدرجتینالأقرب للدرجة التي حصل علیھا أما في حالة وقوع درجة ما
ء الثاني من البحث ھو تقنین مقیاس الأنماط وبھذا تحقق الجز. ىلأعلااللاعب الدرجة 

المزاجیة 
4-4 

ییالمعای”
ر تأثر كبیریجماعات مرجعیة معینة ،وتتأثر ھذه المعای

1“را الاختباالتي یقیسھن السماتمالتي یقارن بھا الفرد في سمة معینة أو مجموعة  )(

المزاجیة التي یقیسھا مقیاسھ الحالي الأنماطاتكانت محاولة الباحث في وضع مستویلذا

ذ أن ویجب أن لا”لمقیاسھ 
،الإیدا

أمافي الاختبار الأفراد
 .)100 (

) 100(في اختبار یقیس القلق ویتألف من القیاسي للصحة النفسیة 
)2(“غیر اننا في الحیاة الواقعیة لانجد شخصا لیس لدیھ شيء من القلق. الناحیة النظریة 

.
”ذا المعنى علاوي ورضوان حیث یذكران أنھویؤكد ھ

معلو
.)3(“المستویات معلومات تدلنا على ما یجب ان یؤدیھ الإفراد

)1(:-2000،261

)2 (:-198147-46.
)3 (,:-2000301.
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و
-:ھيمستویات)5(

- :مستویات البعد الاول 
)11-15(درجة بین تراوحالمستوى الواطئ جدا للانماط المزاجیة الذي یحصل علىت1-
)16-19(درجة بین راوحتللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتئ المستوى الواط2-
)20-24(درجة بین تراوحللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتالمتوسطالمستوى 3-
)25-28(درجة بین تراوحللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتعاليالمستوى ال4-
)29-33(درجة بین وحتراجدا للانماط المزاجیة الذي یحصل علىتعاليالمستوى ال5-

-:مستویات البعد الثاني
)10-13(درجة بین تراوحالمستوى الواطئ جدا للانماط المزاجیة الذي یحصل علىت1-
)14-17(درجة بین راوحتللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتالمستوى الواطئ 2-
)18-22(ن درجة بیتراوحللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتالمتوسطالمستوى 3-
)23-26(درجة بین تراوحللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتعاليالمستوى ال4-
)27-30(درجة بین تراوحجدا للانماط المزاجیة الذي یحصل علىتعاليالمستوى ال5-

- :لثمستویات البعد الثا
)13-17(درجة بین تراوحالمستوى الواطئ جدا للانماط المزاجیة الذي یحصل علىت1-
)18-22(درجة بین راوحتللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتالمستوى الواطئ 2-
)23-29(درجة بین تراوحللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتالمتوسطالمستوى 3-
)30-34(درجة بین تراوحللانماط المزاجیة الذي یحصل علىتعاليالمستوى ال4-
)35-39(درجة بین تراوحلذي یحصل علىتجدا للانماط المزاجیة اعاليالمستوى ال5-

)11(ھي ) البعد الاول ( اذ ان اوطأ درجة یمكن ان یحصل المفحوص في المقیاس 
و) 33(  واعلى درجة ھي

 ) ()10(
وتتراوح الدرجات لاي م) 30(  ھي

)13(ھي ) الثالثالبعد ( یحصل المفحوص في المقیاس 

56



 

فتكون وتتراوح الدرجات لاي مفحوص بین ھاتین القیمتین ،) 39(  واعلى درجة ھي
ھناك المستویات الواطئ جدا والواطئ والمتوسط والعالي والعالي جدا على ما یمتلكھ 

) 8(–) 7(–) 6( المفحوص في كل بعد من الابعاد من الانماط المزاجیة والاشكال 
.تبین مستویات الابعاد 

يوضح) 6(كل ش

يوضح) 7(شكل 

يوضح) 8(شكل 

1112131415161718192021222324252627282930313233

متوسط

101112131415161718192021222324252627282930

متوسط

131415161718192021222324252627282930313233343536373839

متوسط
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 

54 

 . ) (

)90 (

)59 (

. ) 6.600(وانحراف معیاري قدرة) 76.878(

اللاعبون في البعد الأول 

-17() 11(الذي كانت فقراتھ ) قوة عملیات الاستثارة( 

) 3.115() 21.270(درجة وبوسط حسابي مقداره ) 28

 ) ()10 (

)16-26 ()24.375 (

-(. درجة ) 2.783(درجة وانحراف معیاري 

  ()13 (

درجة وانحراف معیاري ) 31.233(حسابي قدره درجة وبوسط ) 34-20(تراوحت بین 

.درجة) 2.135(

) (الأول 

ى ) ( 

) 21.270() 24-20(تراوحت بین 

)6 (

.                                                                                                  ت  على اللاعب بصورة قلیلة الانفعالا

 
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) عملیات الكفقوة ( الثاني 

) العالي(على وفق ھذا البعد ھي المستوى 

وكما ھو موضح في الشكل ) 24.375(والوسط الحسابي لھذا البعد ھو ) 23-26(

)7 (

وان . الطبیعیة عقب الإثارة 

كانت ) دینامیة العملیات العصبیة–مرونة الشخصیة ( في العراق في البعد الثالث

) 34-30(لان درجة ھذا المستوى تراوحت بین ) العالي(

) 8(كل ) 31.233(لھذا البعد ھو 

 .

.التدریبي والمستوى المھاري وارتفاع المستوى الذي یلعب بھ

اللاعبین أثناء المباریات الرسمیة أذ ی

أنفسھم                                                

 

. یواكبوا سیر المباراة بشكل ثابت 
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. نتائج ھذا البحث 

فیھا الحالة 

و . 

) (

)6 . (

)8-7-6 (

وبالتالي یتوصل المدرب إلى مجموع

على معالجة الاسباب التي ادت إلى ذلك ومن ثم یعمل المدرب على عودة اللاعب 

.  إلى حالتھ الطبیعیة الاولى 



 
 
 
 

 
5– 
5–1 
5–2 



63: الباب الخامس 

5– 
5-1 

:من خلال النتائج التي توصل ألیھا الباحث في نھایة بحثھ استنتج ما یلي 

.تم بناء مقیاس لأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین -1

-2343 )

() 10() ()(11) ارة

.فقرة ) 13(بواقع ) العملیات العصبیة

.قننّ مقیاس الأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین –3

4-

 )

)) .المتوسط ، المستوى العالي ،المستوى العالي جدا

-:التعرف على الأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم في العراق وكما یلي -5

) دینامیة العملیات العصبیة –مرونة الشخصیة ( انمازو بالبعد الثالث .أ

.توى العالي المس

.وكانوا في المستوى العالي ) قوة عملیات الكف ( انمازو بالبعد الثاني .ب

) ( انمازو بمعدل وسط بالبعد الأول . جـ

.المتوسط 



63: الباب الخامس 

5–2 
 ث بالأتي في ضوء الاستنتاجات التي توصل ألیھا یوصي الباح:

)1(–

.قبل مدربي الأندیة 

) الشباب ،الناشئین ( بناء وتقنین مقیاس للأنماط المزاجیة لبقیة الفئات العمریة–)2(

.بناء وتقنین مقیاس الأنماط المزاجیة لبقیة الألعاب الریاضیة الجماعیة –)3(

إ–)4(

.القدم 

)5(–

-:وكما یأتي . النفسي وطلبة الماجستیر والدكتوراه في بحوثھم ودراساتھم 

استخدام المقیاس الحالي في بحث العلاقة بی–) ا(

.الأداء المھاري لدى لاعبي كرة القدم 

-)ب(

.اللاعبین حسب مراكز اللعب 



 

العنوان 


 
-:مشكلة البحث

تكمن في عدم وجود مقیاس للأنماط المزاجیة مبنیاً ومقنناً على البیئة العراقیة وعلى لاعبي 
.كرة القدم بالذات في العراق

-:ھدفت الدراسة إلى 

.ین مقیاس الأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین بناء وتقن)  1(

.تحدید مستویات للأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین)   2(

.التعرف على الأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین)     3(

-:وقد اشتملت عینة الدراسة على الآتي 

-:عینة بناء المقیاس -1

) 12(لاعب متقدم وبواقع )120(اشتملت علىو

) 2003-2002(المشاركة في دوري العراق للموسم 

.عینة تقنین المقیاس -2

)410 (

) .م 2002-2003(لموسم 

) () أبعاد (المقیاس وفیھا حددت ثلاثة 

) ( ). (و) ( و

.  بشكل أولى) فقرة5 5( صیاغة 



وعلم النفس الریاضي والتدریب والاختبارات والقیاس 

 .

ونتیجة لذلك استبقیت . صلاحیة التقدیر الثلاثي  للإجابة وقد  حذفت بعض الفقرات 

) 40() .فقرة 50(

یھا في لاعب لمعرفة طبیعة إجراءات البحث وما یرافقھا من معوقات أو مشكلات للتغلب عل

لاعب لتحلیل فقرات )20 1(التجربة الأساسیة في البحث التي كانت على عینة البناء البالغة 

). بأسلوبي المجموعتین الطرفیتین والاتساق الداخلي ( القوة التمییزیة 

) 34(الإحصائي بقي من الفقرات 

الظاھري وتحقق منھ عندما عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء والثاني صدق البناء 

.مقیاس الأنماط المزاجیة 

)410(ار الباحث وفي عملیة التقنین اخت

)34 ( .

.والمستویات

لخاصة بمقیاسھ واستعمل في ذلك الرتب المئینیة و  حدد ثم وضع الباحث المعاییر ا

. بعدھا مستویات الأنماط المزاجیة في مقیاسھ 



للم

 ) (

 ) (

للانماط المزاجیة 

 ) ,  , ,  ,

.المستوى العالي جدا   

منھا إمكان

اء

.مقاییس للأنماط المزاجیة  لدى الفئات العمریة الأخرى 



Abstract

Building and standardizing Mod Types for Advanced
Football Players in Iraq for the 2002 –2003 Season

Questionnaire

The study aims at:-

1. Building and standardizing a questionnaire for
mood types for football players.

2. Specifying levels for mood types for football players.
3. Identifying mood types for football players.

The study sample depends on the following .

1. Questionnaire building sample, which included 120
advanced players, 12 for each club.

2. Questionnaire standardization sample , which
included 410 football  players who are playing in the first
class 2002 –2003 season .

As for the method of research and its fieldwork
procedures, the research used the descriptive method.
Three dimensions were identified as representing the
mood types, which are the strength of the stimulating the
descriptive method. Three dimensions were identified as
representing the mood types, which are the strengths of
the stimulating processes, and the dynamics of the
nervous processes. A definition was forwarded for each
dimension, and fifty items were designed initially based
on former related questionnaire.

The questionnaire was then submitted to a group of
experts in General Psychology, Physical Psychology,
Training, and Testing and Measurement.

An initial implementation was done on forty players,
followed by a primary one on 120 players, and thirty-

A



four items were lft after validity and stability test were
implemented on them.
In the standardization process, the researcher chooses
410 players in the advanced Football players in Iraq for
the 2002- 2003 Season to implement the questionnaire on.

The required criteria for the research was put
forward, then the mood types were identified. The second
part of the first goal was thus achieved by specifying the
levels of mood types for the current questionnaire, and
the grades of each dimension.

In the light of results, the researcher gave a number
of recommendations: the possibility of using this
questionnaire by researchers and specialists as well as
MA and Ph.D. students in their studies , and making a
similar studies for other  ages.

B
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:صادر العربیةملا

القران الكریم*

، قم، دار الكتب 5، جـمعجم مقاییس اللغةابو الحسین احمد ابن فارس ابن زكریا،*
.ت . العلمیة ب 

براون لحساب –احمد الرفاعي، محمد غنیم، صیغة جدیدة لمعادلة سبیر مان *
معیة المصریة الثبات بالتجزئة النصفیة، وقائع المؤتمر الاول لعلم النفس والج

. 1985للدراسات النفسیة ، 

1976، المكتب المصري الحدیث ،10، طاصول علم النفساحمد عزت راجح، *

،عمان، المطبعة القیاس والتقویم في العملیة التدریبیةاحمد سلمان عودة، *
1985الوطنیة، 

1995ار الفكر العربي، القاھرة د1، طعلم النفس الریاضياسامة كامل راتب، *

، منشورات القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة الحدیثةامطانیوس میخائیل، *
1997جامعة دمشق،  .

 أمیرة حنا مرقس ,

2001جامعة بغداد ، 

1990، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشرالاعداد النفسي بكرة القدممر محسن، ثا*

، القاھرة، مطابع اساس البلاغةجار االله ابو القاسم محمد بن عمر الزمخشري، *
1960الشعب، 

حازم علوان، بناء مقیاس لمفھوم الذات وتقنینھ على لاعبي كرة الید، اطروحة *
2001ضیة، جامعة بغداد، دكتوراه، كلیة التربیة الریا

المصادر
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حیدر عبد الرضا، الانماط القیادیة للمدربین وعلاقتھا بالأحتراق النفسي للاعبي *
2002لة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بابل، رساكرة الطائرة، 

، ترجمة حمد الكربولي وعبد الرحمن القیسي، نظریات الشخصیةدان شولتز، *
1983مطابع جامعة بغداد،

ریسان خریبط، عبد الرحمن مصطفى، موسوعة البحوث التربیة البدنیة والریاضیة *
،3،جـ 1طبالوطن العربي في القرن العشرین ، 

، منشورات جامعة قاریونس، علم النفس التربوي الریاضيلزیدي، سعادة عبد ا*
1994بنغازي، 

كاء المیداني لأنتقاء اللاعبین المتقدمین في 1سلمان عكاب، بناء وتقنین مقیاس للذ*
2001العراق ، رسالة ماجستیر كلیة التربیة الریاضیة، جامعة القادسیة،

اد مجلة التربیة حمود، السلوك العدواني في ملاعب كرة القدم ، بغدصبحي نمر م*
لبحوث المؤتمر العلمي العاشر لكلیات واقسام 2، عدد خاص 7الریاضیة ، مجـ

1998التربیة الریاضیة في العراق، 

، الكویت، جامعةتطورات معاصرة في القیاس التربويصلاح الدین محمود علام، *
1980الكویت، 

رة القدمى الریاضیین وتقنینھ على لاعبي كاء مقیاس للعدوانیة علعامر سعید، بن*
وتحدید مستویاتھ والمقارنة بھ حسب مركز اللعب، اطروحة دكتوراه ،كلیة التربیة 

2002الریاضیة، جامعة بغداد، 
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*
1989

، جامعة الموصل، الاختبارات والمقاییس النفسیةعبد الجلیل الزوبعي واخرون ، *
1980

طبیعة الفردقیاس الاسالیب المزاجیة الممیزة ل، رزوقي الجبورياعبد الحسین *
ابن ( لیة التربیةلبة الجامعة، اطروحة دكتوراه ، كبناء وتطبیق على طالانفعالیة

1996، ) رشد 

عبد الھادي السید، الفروق في بعض الاسالیب المزاجیة لدى الجنسین في المراحل *
6،1997، جـ2التعلیمیة المختلفة ، مجلة الدراسات التربویة ، مجلد 

، نن لمفھوم الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادیة، بناء مقیاس مقعلي مھدي كاظم*
1990جامعة بغداد،،)ابن رشد ( رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة 

سماتھ لموھوب الریاضياحسن حسین، فتحي المھشھش یوسف، قاسم*
دار الفكر العربي للطباعة،، عمان1،ط وخصائصھ في مجال التدریب الریاضي

،1999

الاختبارات والقیاس ومباديء الاحصاء في المجال قیس ناجي، بسطویسي احمد ، *
1984، جامعة بغداد ، الریاضي

1992، القاھرة، دار المعارف، 7، طعلم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي، *

1979، القاھرة، دار المعارف، 4ط ، علم النفس الریاضيحسن علاوي، محمد*

،1ط، *
1998

البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب ، *
1999، القاھرة، دار الفكر العربي ، النفس

القیاس في التربیة الریاضیة محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان ،* 
2000، القاھرة، دار الفكر العربي وعلم النفس الریاضي
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 ، ة ، القاھرة ، مكتبة النھض2، طالقیاس النفسي والتربويمحمد عبد السلام
1981العربیة ، 

 الاحصائیةللآختبارات مروان عبد المجید ابراھیم ، الاسس العلمیة والطرق
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محمد

الملاحق



الملاحق

) 1( ملحق 
استبیان اراء الخبراء لتحدید فقرات المقیاس 

كلیة التربیة الریاضیة /  جامعة بابل
الماجستیر / اقسم الدراسات العلیا 

استمارة استبیان 
المحترم..…………………الاستاذ الفاضل 

تحیة طیبة 
 ) (

2002 /2003
.ھمیة خاصة لھذا الرأي الباحث یود الافادة من رائیكم ویعطي الباحث ا

(       ) ) تنتمي( فاذا كنم ترون ان الفقرة 
) ( (        )

.في حقل تعدل مع اقتراح صیغة التعدیل المناسبة 
مع الشكر والتقدیر 

التوقیع 
مكان العمل /                                    الخبیر واللقب العلمي اسم 

التاریخ 
طالب الماجستیر قاسم حمید شخیر السویدي 

 
 :

.وة سرعة استجاباتھ الاستثارة الانفعالیة وق
:-

اللاعب بصورة واضحة الانفعالات على
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الملاحق

) قوة عملیات الاثارة ( البعد الاول 
لا تنتمي *الفقراتت

تنتم
ي

صیغة تعدل 
التعدیل

من السھل ان یتفزني الجمھور بسرعة 1
للجمھور تأثیر على ادائي للمباراة2
یثیرني تغییر مكان المباراة بصورة مفاجئة3
ثیرني قرار المدرب باستبدالي في المباراة ی4

على الرغم من المجھود الكبیر الذي بذلتھ 
ارغب بالمشاركة في المباراة الحاسمة 5

التي تقام على ملعب الخصم 
لا یثیرني تدخل اشخاص غیر المدرب في 6

وضع خطة اللعب 
یثیرني اقامة المباریات بصورة مكثفة 7
ستفزني تحدید المدرب لنوعیة الطعام ی8
احب اداء المباراة بنوع خاص من الكرات 9
یثیرني الغیاب الجماعي عن الوحدة 10

التدریبیة 
ینتابني شعور بالتذمر عند حجب 11

مخصصاتي 
استطیع الاحتفاظ بھدوئي قبل بدایة المباراة 12
المدرب في یثیرني تدخل اشخاص غي13

اختیار تشكیلة الفریق 
استطیع السیطرة على اعصابي بسرعة 14

عندما یسمعني الجمھور كلاما جارحا 
من السھل العودة لحالي الطبیعیة بعد 15

خسارة فریقي 
من السھل استفزازي واثارتي من الخصم 16

في المباراة
صورة یثیرني تغیر لون ملابس الفریق ب17

مفاجئة 
یصعب علي الاشتراك في المباریات 18

القویة والعنیفة
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یثیرني قرار الاتحاد بحرمان فریقي من 19
الجمھور 

یثیرني المشاركة في المباراة التي تقام 20
على ارض الخصم 

 15، 14، 12، 6( الفقرات السلبیة تحمل الارقام(
الملاحق

) قوة عملیات الكف ( ني البعد الثا
الدرجة العالیة على ھذا البعد تشیر الى القدرة على الامتناع عن : قوة عملیات الكف 

اداء ما والصبر والمثابرة والقدرة على ضبط النفس والسیطرة على الانفعالات قبل 
المنافسة والقدرة على عدم اضھار تعبیرات انفعالیة وسھولة العودة للحال الطبیعیة 

قب الاثارة ع
تنتم*الفقرات ت

ي 
لا 

تنتم
ي

تعد
ل

صیغة 
التعدیل

یمكنني الاستمرار في اداء المباریات عند 1
ھطول الامطار بصورة مستمرة 

یمكنني الامتناع عن اداء المباراة اذا طلب 2
المدرب مني ذلك 

استطیع اداء المباریات عند ارتفاع درجات 3
الحرارة 

ب في تنفیذ ركلة الجزاء في مباراة ارغ4
حاسمة 

لایمكنني الاحتفاظ بھدوئي عند مشاجرة 5
زمیلي مع الخصم 

استطیع كتمان علامات الفرح عند فوز 6
فریقي 

احب ان تحسم المباراة بالھدف الذھبي7
ارغب في تنفیذ ركلة الجزاء الحاسمة في 8

نھایة المباراة
استطیع اداء المباریات عند انخفاض 9

درجات الحرارة 
1
0

لا استطیع السیطرة على اعصابي بسرعة 
عندما یسمعني الخصم كلمات بذیئة 

1
1

استطیع التحكم بانفعالاتي عند توجیھ النقد 
اليّ من الصحافة بعد  المباراة 

1
2

من السھل عليّ النوم في وقت مبكر عندما 
مدرب مني ذلك یطلب ال
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1
3

لا یؤثر لون الملابس على ادائي في المباراة 

1
4

لا احب اللعب العنیف والقوي

 فقط) 10، 5( أرقام الفقرالت السلبیة

الملاحق

) دینامیة العملیات العصبیة ) ( مرونة الشخصیة ( البعد الثالث 
ى ھذا البعد تشیر الى القدرة على سرعة الدرجة العالیة عل-:المرونة الشخصیة 

التكیف والموائمة وسرعة الاستجابة للمواقف المتغیرة والقدرة على الانشغال في اكثر 
من عمل في وقت واحد والقدرة على الاندماج في اداء ما دون فترة تمھیدیة طویلة 

.وسرعة التفاھم مع الاخرین 
ت القائمة على مقیاس ثلاثي التدرج            ویقوم اللاعب الریاضي بالاجابة على عبارا

)بدرجة كبیرة  ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قلیلة ( 
لا تنتمي*الفقراتت

تنتمي
صیغة تعدل 

التعدیل

استطیع التكیف بسھولة مع كثرة تغیر المدربین 1
استجیب بسرعة لقرار الحكم بطردي من المباراة 2
یر خطة المباراة اذا طلب استجیب فورا لتغ3

المدرب 
فرح ، ( احب المشاركة في المناسبات الاجتماعیة 4

)حزن 
احب ان اكون على منصة الاحتیاط عند اللعب مع 5

الفرق القویة 
احب اقامة المباریات تحت الاضواء الكاشفة 6
احب اداء المباراة  بغیر جمھور7
الطویل على ادائي في المباراة یؤثر السفر8
اعترض على قرارات الحكام 9
احب التنقل بین الاندیة 10
احب الاستمرار باللعب للنادي لمدة طویلة11
استطیع ان اتقبل النقد الموجھ اليّ من زملائي 12
یستفزني عدم حضور المقربین للمباراة13
ولھ الانسجام مع اللاعبین الجدد استطیع بسھ14
یسھل عليّ اداء مباراة حاسمة بصورة طبیعیة15
استطیع اللعب باي مركز یحدده لي المدرب16
استطیع ان اتفھم بسرعة نقاط الضعف في الفریق 17

الخصم 
استطیع ان اغیر من ادائي بما یتواقف وظروف 18

المباراة
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ع ان استفز لاعبي الفریق الخصم بسھولھ استطی19
اتفھم ما یریده لاعبي الفریق مني بسھولھ 20
یمكنني اداء المباراة بمستوى عالي بحضور 21

)قریب ، صدیق ( اشخاص مقربین 
 11، 9، 8، 6، 5( الفقرات السلبیة تحمل الارقام(

الملاحق

)2( ملحق 
.السادة الخبراء ودرجاتھم العلمیة ومكان عملھمیبین اسماء 

مكان العملالتخصصاسم الخبیر ت
علم النفس د ااكرم محمد صبحي. أ1

الریاضي 
جامعة القادسیة

علم النفس د محمد جسام عرب. أ2
الریاضي

كلیة التربیة 
جامعة / الریاضیة

بغداد 
التربیة كلیةاختبارات وقیاسد محمد جاسم الیاسري. أ3

جامعة / الریاضیة
بابل

علم النفس د عامر سعید الخیكاني.م . أ 4
كرة قدم/ الریاضي

كلیة التربیة 
/ الریاضیة

جامعةبغداد
علم النفس د عبد الجبار سعید محسن.م . أ 5

الریاضي
كلیة التربیة 

جامعة / الریاضیة
القادسیة

علم النفس د حازم علوان.م . أ 6
الریاضي

التربیة كلیة
جامعة / الریاضیة

بغداد
/ كلیة التربیة علم النفس العامد حسین ربیع.م . أ 7

جامعة بابل 
/ كلیة التربیة علم النفس العامد فاھم حسین الطریحي .م . أ 8

جامعة بابل
كلیة المعلمین علم النفس العامد عبد السلام جودت  الزبیدي.م . أ 9

جامعة بابل /

1
0

علم التدریب د تیرس عودیشو انویا. م 
الریاضي

كلیة / محاضر 
التربیة الریاضیة 

جامعة بغداد/
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الملاحق

) 3( ملحق 
یوضح فقرات المقیاس الذي طبق على عینة البناء 

بسم االله الرحمن الرحیم
جا معة بابل 

كلیة التربیة الریاضیة 
الماجستیر / الدراسات العلیا 

اللاعب عزیزي
أمامك مجموعة من العبارات التي تواجھك والتي  تشیر  الى سلوكك في 1-

حیاتك الریاضیة والمطلوب منك ان تجیب بصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة 
) بدرجة كبیرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قلیلة ( امام كل عبارة تلائمك    ( /   ) 

حیحة واجابات خاطئة فكل اجابة تعد ونود ان نذكرك بانھ لا توجد اجابات ص
صحیحة طالما انھا تعبر  عن رایك في نفسك بصدق 

علما ان اجابتك لا یطلع علیھا سوى الباحث وتستخدم لاغراض البحث العلمي ولا 
حاجة لذكر اسمك 

امام كل عبارة ) واحدة ( لا تترك أي عبارة بدون اجابة وضع علامة -2
ة الموفقیة والنجاح ونتمنى لك بھذه المناسب

الباحث 
قاسم حمید شخیر السویدي
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الملاحق
بدرجة *الفقراتت

كبیرة 
بدرجة 

متوسطة
جة بدر

قلیلة 
من السھل ان یتفزني الجمھور بسرعة 1
یمكنني الاستمرار في اداء المباراة عند 2

ھطول الامطار بصورة مستمرة
استطیع التكیف بسھولھ مع كثرة تغییر 3

المدربین
للجمھورتاثیر على ادائي للمباراة 4
یمكنني الامتناع عن اداء المباراة اذا طلب 5

درب مني ذلكالم
یثیرني تغیر مكان المباراة بصورة مفاجئة6
استطیع اداء المباراة عند ارتفاع درجات 7

الحرارة
استجیب بسرعة لقرار الحكم بطردي من 8

المباراة
یثیرني قرار المدرب باستبدالي في المباراة 9

على الرغم من المجھود الكبیر الي بذلتھ
فورا لتغیر خطة المباراة اذا طلب استجیب10

المدرب مني ذلك
ارغب في المشاركة في المباراة الحاسمة 11

التي تقام على ملعب الخصم 
( احب المشاركة في المناسبات الاجتماعیة 12

)فرح ، حزن 
ارغب في تنفیذ ركلة الجزاء في مباراة 13

حاسمة
حتیاط عند احب ان اكون على منصة الا14

اللعب مع الفرق القویة
لا یثیرني تدخل اشخاص غیر المدرب في 15

وضع خطة اللعب
احب اقامة المباراة تحت الاضواء الكاشفة 16
یثیرني اقامة المباراة بصورة مكثفة17
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لا یمكنني الاحتفاظ بھدوئي عند مشاجرة 18
زمیلي مع الخصم 

اراة بغیر جمھور احب اداء المب19
استطیع كتمان علامات الفرح عند فوز فریقي 20
یثیرني الغیاب الجماعي عن الوحدة التدریبیة21
یؤثر السفر الطویل على ادائي في المباراة22
احب ان تحسم المباراة بالھدف الذھبي23
اعترض على قرارات الحكام24
لتذمر عند حجب مخصصاتيینتابني شعور با25
ارغب في تنفیذ ركلة الجزاء الحاسمة في 26

نھایة المباراة
احب التنقل بین الاندیة 27
لا استطیع الاحتفاظ بھدوئي قبل بدایة المباراة28
احب الاستمرار باللعب بالنادي لمدة طویلة 29
ت استطیع اداء المباراةعند انخفاض درجا30

الحرارة
استطیع ان اتقبل النقد الموجھ اليّ من زملائي 31
یثیرني تدخل اشخاص غیر المدرب في 32

اختیار تشكیلة الفریق
استطیع السیطرة على اعصابي بسرعة عندما 33

یسمعني الخصم كلمات بذیئة 
استطیع بسھولة الانسجام مع الللاعبین الجدد34
التحكم بانفعالاتي عند توجیھ النقد اليّ استطیع 35

من الصحافة بعد المباراة 
یسھل عليّ اداء مباراة حاسمة بصورة 36

طبیعیة 
لا استطیع السیطرة على اعصابي بسرعة 37

عندما یسمعني الجمھور كلام جارح
استطیع اللعب باي مركز یحدده لي المدرب 38
دة لحالي الطبیعیة بعد لیس من السھل العو39

خسارة فریقي 
استطیع ان اتفھم بسرعة نقاط الضعف في 40

فریق الخصم ا
من السھل استفزازي واثارتي من الخصم في 41

المباراة
من السھل علي النوم بوقت مبكر عندما یطلب 42

مني المدرب ذلك 
استطیع ان اغیر من طریقة ادائي مما یتوافق 43

وظروف المباراة
استطیع ان استفز لاعبي الفریق الخصم 44
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بسھولھ
اتفھم ما یریده لاعبي الفریق مني بسھولھ 45
یصعب علي الاشتراك في المباراة القویة 46

والعنیفة 
یمكنني اداء مباراة بمستوى عالي بحضور 47

) قریب ، صدیق ( اشخاص مقربین 
ر الاتحاد بحرمان فر یقي من یثیرني قرا48

الجمھور 
لا احب اللعب العنیف والقوي 49
یثیرني المشاركة في المباراة التي تقام على 50

ارض الخصم 
الملاحق

)4( ملحق 

یوضح فقرات المقیاس الذي طبق على عینة التقنین 
بسم االله الرحمن الرحیم

جا معة بابل 
اضیة كلیة التربیة الری
الماجستیر / الدراسات العلیا 
عزیزي اللاعب 

أمامك مجموعة من العبارات التي تواجھك والتي  تشیر  الى سلوكك في 1-
حیاتك الریاضیة والمطلوب منك ان تجیب بصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة 

) ة بدرجة كبیرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قلیل( امام كل عبارة تلائمك    ( /   ) 
ونود ان نذكرك بانھ لا توجد اجابات صحیحة واجابات خاطئة فكل اجابة تعد 

صحیحة طالما انھا تعبر  عن رایك في نفسك بصدق 
علما ان اجابتك لا یطلع علیھا سوى الباحث وتستخدم لاغراض البحث العلمي ولا 

حاجة لذكر اسمك 
امام كل عبارة ) واحدة( لا تترك أي عبارة بدون اجابة وضع علامة -2

ونتمنى لك بھذه المناسبة الموفقیة والنجاح 
الباحث 

قاسم حمید شخیر السویدي
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لملاحقا

بدرجة *الفقراتت
كبیرة 

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة 

یمكنني الاستمرار في اداء المباراة عند 1
ھطول الامطار بصورة مستمرة من السھل 

ان یتفزني الجمھور بسرعة 
استطیع التكیف بسھولھ مع كثرة تغییر 2

المدربین
للجمھور تاثیر على ادائي للمباراة 3
رغب في تنفیذ ركلة الجزاء في مباراة ا4

حاسمة
یثیرني تغیر مكان المباراة بصورة مفاجئة5
استجیب فورا لتغیر خطة المباراة اذا طلب 6

المدرب مني ذلك
یثیرني قرار المدرب باستبدالي في المباراة 7

على الرغم من المجھود الكبیر الي بذلتھ
الفرح عند فوز فریقي استطیع كتمان علامات8
احب المشاركة في المناسبات الاجتماعیة          9

)فرح ، حزن ( 
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ارغب في المشاركة في المباراة الحاسمة 10
التي تقام على ملعب الخصم 

احب ان تحسم المباراة بالھدف الذھبي11
احب ان اكون على منصة الاحتیاط عند 12

القویةاللعب مع الفرق 
لا یثیرني تدخل اشخاص غیر المدرب في 13

وضع خطة اللعب
ارغب في تنفیذ ركلة الجزاء الحاسمة في 14

نھایة المباراة
یثیرني الغیاب الجماعي عن الوحدة التدریبیة15
اعترض على قرارات الحكام16
استطیع اداء المباراةعند انخفاض درجات 17

الحرارة
استطیع ان اتقبل النقد الموجھ اليّ من زملائي 18
ینتابني شعور بالتذمر عند حجب مخصصاتي19
استطیع السیطرة على اعصابي بسرعة عندما 20

یسمعني الخصم كلمات بذیئة 
یسھل علي اداء المباراة الحاسمة بصورة 21

طبیعیة
یثیرني تدخل اشخاص غیر المدرب في 22

اختیار تشكیلة الفریق
استطیع التحكم بانفعالاتي عند توجیھ النقد اليّ 23

من الصحافة بعد المباراة 
استطیع اللعب باي مركز یحدده لي المدرب 24
استجیب بسرعة لقرار الحكم بطردي من 25

المباراة
من السھل علي النوم بوقت مبكر عندما یطلب 26

ك مني المدرب ذل
استطیع ان اتفھم بسرعة نقاط الضعف في 27

فریق الخصم
من السھل استفزازي واثارتي من الخصم في 28

المباراة
لا احب اللعب العنیف والقوي29
استطیع ان اغیر من طریقة ادائي مما یتوافق 30

وظروف المباراة
یثیرني قرار الاتحاد بحرمان فر یقي من 31

ھور الجم
اتفھم ما یریده لاعبي الفریق مني بسھولھ 32
لا استطیع السیطرة على اعصابي بسرعة 33

عندما یسمعني الجمھور كلام جارح
یمكنني اداء مباراة بمستوى عالي بحضور 34
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