
                               

                                                                               
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

رأص٘ش الزغزٗخ الشاعؼخ ػلٔ ّفك أُن الوزغ٘شاد 

 إًغبص سهٖ الشهؼ للوجزذئ٘يفٖ أداء ّ  الكٌ٘وبر٘ك٘خ

 
 رغشٗجٖ ثؾش    

 ػلٔ غلاة الوشؽلخ الأّلٔ

  عبهؼخ ثبثل –كل٘خ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ 
 3002 - 3002للؼبم الذساعٖ 
   
 رمذم ثِبسعبلخ 

 

 ػوبس هكٖ ػلٖ الٌغن

 

  ثبثلعبهؼخ   – هغلظ كل٘خ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ إلٔ 

 الوبعغز٘ش ً٘ل دسعخ ٖ عضء هي هزطلجبدُّ

 الزشث٘خ الشٗبظ٘خ فٖ  
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 َــــقَلَِخَ    1   قَلَِي خَذِالَّ كَِِبّرَ سنِأ  باِاقز 

ـــ َنســَالإِ ــ  ـــــ ك ب ـــــرَأ وَإقـــــزَ    2   قٍلَِـــــ  عَهِـــ

 نَلَّ ـعَ    4   نِلَِلقَِبـاِ  نَلَّي عَذِالَّ    3  م الأكزَ

                    5   نلَِن يعَلَِ اهَ   َنسَالإِ

                                                          

 العَظيمٌ العلي ُصَدَقَ الله                                             

 ( 5 - 1) الآياتـ العلق سورة                                                                             
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 ثـ:ًشِذ ثأى أػذاد ُزٍ الشعبلخ الوْعْهخ 

 
رمي  وإنجاسفي أداء  تغيزات الكينماتيكيةتأثيز التغذية الزاجعة على وفق أهم الم

 الزمح للمبتدئين

لذ روذ رؾذ أشرشافٌب  هكٖ ػلٖ سػوبغبلت الوبعغز٘ش  الزٖ رمذم ثِب

دسعرخ  ً٘رل ُّرٖ عرضء هري هزطلجربد ثبثرل / عبهؼخفٖ كل٘خ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ

 الوبعغز٘ش فٖ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ.

 سائذ فبئك الؾذٗضٖ. د.مأ.                  صشٗؼ ػجذ الكشٗن الفعلٖ أ.د.  

 –كل٘رخ الزشث٘رخ الشٗبظرخ عبهؼرخ ثغرذاد              –كل٘خ الزشث٘رخ الشٗبظرخ    
 ثبثلعبهؼخ 

 الوششف                                    الوششف                       

         /   /3002                                           /   /3002 

 .الشعبلخ للوٌبلشخ ُزٍ ششؼً ،خذهٌبء ػلٔ الزؼل٘وبد ّالزْص٘بد الومث

                                                 أ.م.د                                                                            

                                    اّدثغبم عبهٖ د                                                   

                    للذسأعبد الؼل٘أ هؼبّى الؼو٘ذ                                                  

كل٘خ الزشثَ٘ الشٗبظَ٘ /عبهؼخ                                                        
        ثبثل                 

                                                    /      /              
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 ثـ: أشِذ ثأى أػذاد ُزٍ الشعبلخ الوْعْهخ

رمي  وإنجاسفي أداء  تأثيز التغذية الزاجعة على وفق أهم المتغيزات الكينماتيكية

 الزمح للمبتدئين

 

رلرذ ) ػوربس هكرٖ ػلرٖ    بلذهِالزٖ      ٘رخ اللغْٗرخ الٌبؽ هري بهشاعؼزِر ذرو 

ثأعرلْة ػلورٖ لربن هري الألطربء ّالزؼج٘رشاد  ذرؾذ إششافٖ ثؾ٘ش أصرجؾ

 . أهع٘ذاللغْٗخ غ٘ش الصؾ٘ؾخ ّلأعلَ 

 

 

 

 صجبػ ػطْٕ٘ د.مأ.

 كل٘خ الزشث٘خ لغن اللغخ الؼشث٘خ                                                 
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اغلؼٌب ػلٔ ُزٍ الشعبلخ الوٌبلشخ ّ لغٌخ الزمْٗن ًؾي أػعبء ًشِذ

  الوْعْهخ ثـ:

 في أداء ية الزاجعة على وفق أهم المتغيزات الكينماتيكيةتأثيز التغذ

 رمي الزمح للمبتدئين  و إنجاس 
عبهؼرخ ثبثرل    -الومذهخ هي لجل الطبلت ػوبس هكٖ ػلٖ إلٔ هغلظ كل٘خ الزشث٘رخ الشٗبظر٘خ

ّلذ ًبلشٌب الطلت فٖ هؾزْٗبرِب ّفٖ هرب لرَ ػلالرخ ثِرب ًّمرذس اًِرب عرذٗشح ثربلمجْن لٌ٘رل 

/ صررفش/  32٘ش فررٖ الزشث٘ررخ الشٗبظرر٘خ ثزمررذٗش اهز٘رربص ٗررْم ا ؽررذ الوْافررك دسعررخ الوبعغررز

 م3005 /2 / 2  - ُـ 6231

 

 
ٗبع٘ي الأعزبر الوغبػذ الذكزْس              الوغبػذ الذكزْس لبعن محمد الخبلبًٖ الأعزبر 

 ػلْاى الزو٘وٖ

 ا  ػعْ                                                           ا  ػعْ              

 

 ا عزبر الذكزْس هبصى ػجذ الِبدٕ

  ب  سئ٘غ

ثزبسٗخ     /    / عبهؼخ ثبثل ثغلغزَ الوٌؼمذح  -صبدق ػلِ٘ب هغلظ كل٘خ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ

3005 

 

  أ. د ث٘بى ػلٖ ػجذ ػلٖ                                                                                 

 كل٘خ الزشثَ٘ الشٗبظَ٘  ػو٘ذ                                                               

 عبهؼخ ثبثل                                                                  
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 حيمربسم الله الرحمن ال

 شكش ّرمذٗش

 

 أثٖ …إلٔ الزٕ سؽل ثغغوَ ّعكٌذ سّؽَ سّؽٖ 
 

 أهٖ …        إلـٔ الؼ٘ـي الزـٖ أثصــش ثِـب    
 

 ألْرٖ  ، ألْارٖ …    إلٔ رلشٕ ّعٌذٕ ّلْرٖ  
 

 …                ششٗف ّغ٘ـْس  ػشالٖ إلٔ كــل 

 
          

 

 الباحث             
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محمد ) ص (  لاالم ىدد ال الأنباددن ف الحمددلله ر  ا اللددنلمال لاالوددسلا لاالىددسر   دد  ا دد 
 . أمن بلللهلا    أهل باته الطابال الطنه ال

لاإلد   –جنملدة بنبدل  –أتقللهر بخنلص  ك ي لاتقللها ي إل   منللهلا ك اة الت باة ال انضداة ف
 فت لا لله اىتي.  لمن قللهملاه لي مل جهلالله خا لا طلاال كنفة منتىباهن أىنتذتهن لا

م د ف اسىدتنذ الددللهكتلا  ود ا   بددلله الالدد  ي لاا د فني أل أتقدللهر ب ددك ي لاتقدللها ي اللدنل
اتمددنر البحددخ لاإخ اجدده  مددل أجددللمددن بذلدده مددل جهددلالله مخ وددة لا  ا    ماددة   يضددالكدد ار ال 

 .بنلولا لا الل ماة، فجزاه الله خا  الجزا 

الللهكتلا   ائدلله فدنئا الحدللها ي  المىن لله م  ف اسىتنذالاتقللهر بجزال ال ك  لاالتقللها  إل  لا 
فدألف  دك  لجهدلاللهه   ت نوال لاتىهال اللقبدن  التدي لااجهد  البحدخلقاقة لمتنبلته الجنللهلا لااللله

 .المخ وة

 كمن اتقللهر البنحخ ب ك ه لاتقللها ه إل  الىنللهلا  ئاس لاأ ضن  لجنة المننق ة الأفنضل.

الللهكتلا  محمد جنىر الانىد ي لمدن ابدللهاه  ىتنذالأالم بي لاأتقللهر ب ك ي لاتقللها ي اللنلي إل  
 هنتذلا لا تىهال الك ا  مل اللقبن  التي ا ت ض  البنحخ  لا فيكبا مل   ا    ماة لامىن للهه

 .فأىأل الله أل امل   اه بنلوحة لااللم  المللهالله

تقدللهر بنل دك  لاالتقدللها  الد  ال انضدي القدللها  الدللهكتلا  قنىدر محمد الخنقدنني الدذي لدر ألاكذلك 
 قه.البحخ فنىأل الله أل الاف لإتمنرالل ماة  ائه   إبللها ابخل بلاقته ال مال في 

أتقددللهر بنل ددك  لااسمتنددنل الدد  جماددا اسىددنتذه اس ددزا  الددذال قددللهملاا الم ددلا لا الل ماددة لا
الللهكتلا  انىال   دلاال  الللهكتلا  منزل  بلله الهنللهي،لاأخص بنلذك  هلاالمسحظن  لااس ا  الىللهالله
الددللهكتلا  حىددال  الددللهكتلا   ددنم  ىددلالله،الددللهكتلا لا ننهددللهه  بددلله زاددلله ،   ، الددللهكتلا  محمددلالله للهالالله ،

   .كتلا   نللهل ت كي ،اللله م للهال

 ل ال ك  لاالتقللها  ال  اسخ لاالوللهاا لااسىدتنذ محمد جنىدر محمد الدذي أجدنلله  ال ىنللاالجز 
حاخ كنل لده ال ضدل الكباد  لإتمدنر  الللهقاقةلات واسته بلاقته ال مال في متنبلة مج ان  البحخ 

 .هذا البحخ فنىأل الله ال اجنزاه خا  الجزا 

فلنلة  ةا  ال  اسخ الىالله  نللهل محمد للههش الذي ىنهر مىنهماتقللهر البنحخ بنل ك  لاالتقللهلا
 في انجنز البحخ ف ه الف  ك  لاتقللها .

 اتقللهر بنل ك  لاالتقللها  ال  زمسئي في اللله اىة     ال فقة الطابة. لاكذلك

زمسئده فدي ال انضده مدنهر ) المدلله ا كدنظر  حامده  لااتقللهر البنحخ بنل دك  لاالتقدللها  الد  
   (. سخ محمد  بنللهي لاا لاالىالله لاىنر حنملله
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جنملدـة بنبدل ) ب د    –ة الت بادـة ال انضادـة ـك اد يتـالـ  ملاظ   ـاتقللهر بنل ك  لاالتقللهالا
 ،أف اح ( لإبللها  المىن للهلا فامن اتل ا بتلافا  المونلله  الل ماة.

كدل  ألاالذي بذل جهللهاً متمازاً في تها اتقللهر بنل ك  لاالتقللها  إل  ف اا اللمل المىن للهكذلك 
  نجددنح اللمددل لاأخددص مددنهر بنلددذك  الىدد  أمندده فنضددل لااسخ حىددل وددنل  لااسخ مىددت زمن

 اللزاز فنضل كنظر.

اتقللهر بنل ك  لاالتقللها  إل   اندة البحدخ لتلنلانهدن لاودب هن حتد  النهناده مدل أجدل انجدنز لا
 البحخ.

 . لاأخ اجهن في طبن ة ال ىنلة اً متماز اً أ ك  الأخ انس الحجامي الذي بذل جهلله ذلكك

ألا فلدل  ىدلاا  فدي ك مدة ة لاابدلله  لااىدهرنل ك  لاالتقللها  إل  كل مدل لاضدا بودمأتقللهر بلا
مدل اللندن  مدل  اً تحم دلاا ك اد  للاأخص منهر لاالللهتي الحنلال لاأخلااني اس دزا  لاأخدلااتي الدذا

 تمنر البحخ.ساجل تلافا  أفضل الظ لاف 

 

 ن الله ل٘رررررررررررررررررررررررررررررش الغرررررررررررررررررررررررررررررضاء عو٘ؼررررررررررررررررررررررررررررربُفغرررررررررررررررررررررررررررررضا

                                                                            

                                                              

 

 

 

 

 الباحث                                        
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 هلخص الشعبلخ
 

سهٖ  ّإًغبصفٖ أداء  رأص٘ش الزغزٗخ الشاعؼخ ػلٔ ّفك أُن الوزغ٘شاد الكٌ٘وبر٘ك٘خ

 الشهؼ للوجزذئ٘ي
 

 ئششافث                                                         الجبؽش 

ػوررربس هكرررٖ ػلرررٖ الرررٌغن                                      أ.د صرررشٗؼ ػجرررذ الكرررشٗن 

 الفعلٖ

 أ.م.د سائذ فبئك الؾذٗضٖ                                                              

 

 غخ اثْاة:اشزولذ الشعبلخ ػلٔ لو

 -:الزؼشٗف ثبلجؾش – الجبة ا ّن

اشررزول ػلررٔ الومذهررخ ّاُو٘ررخ الجؾررش، ؽ٘ررش رررن الزطررشق الررٔ الزطررْس الؼلوررٖ 

ظرٖ ّكرزلا الرٔ اُو٘رخ اعرزخذام الزغزٗرخ الشاعؼرخ ثبعرلْة بالؾبصل فٖ الوغبن الشٗ

فررٖ دساعررخ الوزغ٘ررشاد الوصرربؽجخ  ػلوررٖ صررؾ٘ؼ ّكررزلا أُو٘ررخ ػلررن الجبْٗه٘كبً٘ررا

الزررذالل ثرر٘ي الؼلررْم الشٗبظرر٘خ الووكٌررخ الزررٖ فعررلا  ػرري ، ّرؾذٗررذُب كررٖلرراداء الؾش

 .فٖ هغزْٓ ا داء دّسا  فبػلا   ؤدٕ ر

للوزغ٘رشاد الكٌ٘وبر٘ك٘رخ  ب  ٖ أى الزؼلن ٗغت اى ٗرزن ّفمرف ّرجلْسد هشكلخ الجؾش 

 ّالزٖ رؤصش ثشركل هجبشرش فرٖ هغرزْٓ ا داء ّالرزٕ ثرذّسٍ ٗرؤدٕ الوصبؽجخ لاداء

 .ًغبصالٔ رطْٗش ا 

 

 ٖ:أررؼشف هبٗ  أُذاف الجؾش عبءدّ
 لدلله   اندة البحدخ ا ندن  م ح دة الخطدلاا  الخمىده  لاقامهدن اهر المتغا ا  الكانمنتاكاة

 لام ح ة ال مي بنل م .

 تأ ا  التغذاة ال اجلة لافق ً  اندة لأف اللههر المتغا ا  الكانمنتاكاة فدي اسللها  لااسنجدنز س ن

 ال م . ب مي البحخ ) المجملا ة التج اباة (

  ) لافقدنً لاإنجنزهمدن  أهر ال  لاق في مىدتلا  أللها  المجمدلا تال ) التج ابادة لاالضدنبطة

 .)ملاضلاع البحخ (هر المتغا ا  الكانمنتاكاة ب مي ال م لأ

 : فِٖ فشّض الجؾشأهب 
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 المجمددلا تال  تددنالقب ددي لاالبلددللهي لك  الن بددهنددنك فدد لاق ملنلااددة بددال اسخت ً هددر س لافقددن

 .لامىتلا  اسللها  لااسنجنز المتغا ا  الكانمنتاكاة

  فدي  )التج اباة،الضدنبطة( المجمدلا تال تدنهننك ف لاق ملنلااة بال اسختبدن  البلدللهي لك

 لااسنجنز لالونل  المجملا ة التج اباة.  المتغا ا  الكانمنتاكاة لامىتلا  اسللها 

 : فِٖ هغب د الجؾشأهب 

 جنملدة  -ال انضـدـاة ادةالمجنل الب  ي:  انة مدل طدسا الم ح دة اسلالد  بك اــدـة الت ب

 .2004-2003ل لنر اللله اىي  بنبل

  1/1/2005لالغناة  1/2/2004المجنل الزمنني: مل. 

  جنملة بنبل. –ك اة الت باة ال انضاة  -المجنل المكنني: م لا الىنحة لاالماللهال 

 -:الذساعبد الٌظشٗخ ّالوشبثِخ –الجبة الضبًٖ 

ظشٗرررخ ّالوشررربثِخ ّرعررروٌذ لذساعرربد الٌاالرررٔ رطررشق الجبؽرررش فرررٖ ُررزا الجررربة 

ّاًْاػِرررب  الرررزؼلن ّالرررزؼلن الؾشكرررٖ، هفِرررْم الزغزٗرررخ الشاعؼرررخالذساعررربد الٌظشٗرررخ، 

ّشررشّغِب، ّرطررشق الجبؽررش الررٔ الخطررْاد الفٌ٘ررخ لؼول٘ررخ سهررٖ الررشهؼ، ّاُو٘زوِررب 

ّكزلا رطشق الٔ ػلالخ الزؾل٘ل الجبْٗه٘كبً٘كٖ ثبلزؼلن الؾشكٖ، ّالٔ اُن الوزغ٘شاد 

 ، ّرطشق الجبؽش الٔ ثؼط الذساعبد الوشبثِخ.شهٖ الشهؼالكٌ٘وبر٘ك٘خ ل

 -:هٌِظ الجؾش ّإعشاءارَ الو٘ذاً٘خ –الجبة الضبلش 

اشررزول ػلررٔ هررٌِظ الجؾررش إر اعررزخذم الجبؽررش الوررٌِظ الزغشٗجررٖ ) الوغوْػرربد 

 ب    غبلجرر 20هكًْررخ هرري )    لولائوزررَ غج٘ؼررخ الجؾررش، ّكبًررذ ػٌ٘ررخ الجؾررشالوزكبفئررخ 

ّرررن الز٘رربس الؼٌ٘ررخ ثبلطشٗمررخ  كررل هغوْػررخ ب    غبلجرر 30٘ي ) همغررو٘ي الررٔ هغوررْػز

ّأدّاد لغورغ الوؼلْهربد ، ّلرذ اعرزخذم الجبؽرش ّعربئل الؼشْائ٘خ ثْاعطخ المشػرخ

ثغبًرت غشٗرك ا لزرشاة هري عِرخ ال٘رذ الشاه٘رخ،  ّهٌِب الَ رصرْٗش ف٘رذْٗ هْظرْػخ

٘خ الشهٖ ّػولّركْى ػوْدٗخ ػلٔ ؽشكخ الشهٖ لزصْٗش الخطْاد الخوظ ا ل٘شح 

لزؾل٘ررل  ب  آل٘رر ب  ّكررزلا اعررزخذم ؽبعررْثإظرربفخ الررٔ المغررن ا ّن هرري غ٘ررشاى الشهؼ.

، ّلرذ ررن هؼبلغرخ الٌزربئظ ثبلْعربئل الزصْٗش الف٘ذْٕٗ ّؽغبة الوزغ٘شاد الوجؾْصرخ

 .ا ؽصبئ٘خ الوٌبعجخ

 -:ػشض الٌزبئظ ّرؾل٘لِب ّهٌبلشزِب –الجبة الشاثغ 

للوزغ٘رشاد الوجؾْصرخ ثأعرلْة بلشرزِب اشزول ػلرٔ ػرشض الٌزربئظ ّرؾل٘لِرب ّهٌ

 .، ّهي للالِب رن الزْصل الٔ رؾم٘ك اُذاف الجؾش ّالزؾمك هي فشّظَػلوٖ 
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هرب لْسًرذ ثبلوغوْػرخ العربثطخ هورب ٗؤكرذ  االزغشٗج٘خ فٖ الم٘ربط الجؼرذٕ ار

الوجٌ٘خ ػلٔ ّفك اُن الوزغ٘شاد الكٌ٘وبر٘ك٘خ ػٌذ اداء فبػل٘خ الزغزٗخ الشاعؼخ 

 سهٖ الشهؼ.
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 مْح ّالعؼف فٖ ا داء .ّكزلا ص٘غخ ل٘بع٘خ لزبش٘ش ًمبغ ال

  اعررزخذام الزغزٗررخ الشاعؼررخ الوجٌ٘ررخ ػلررٔ ًزرربئظ الزؾل٘ررل الؾشكررٖ فررٖ هؼبلغررخ

ّالزٕ ٗؤدٕ الرٔ رؾغر٘ي  العؼف الكبهي فٖ ا داء ّلصْصب  هغ الوجزذئ٘ي

 .ا ًغبص
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The Thesis contain on five chapters: 

First chapter - Researches definition: 
 Include on researches addition and superior, we speak 

about the scientific development happened in sport side, and so, 

about the importance of using the recurrent alimentation in the 

truly manner so, the importance of biomechanics in study and 

limitation of the changes accompaniment for kinetic 

performance , then , the interference among the sport sciences 

which doing a great role in performance level . 

 The problem of researches concentrate in the learning 

according to kinematics changes followed for performance 

which influenced in direct shape on performance level which in 

its role caused development of achievement.  

 

The search aims contain definition on follow: 

 Importance of kinematics changes on search's sample. 

 The influence of recurrent alimentation according to 

importance kinematics changes for performance and 

achievement of spear throw for search samples 

(experiential Group). 
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 Importance of differences of performance level for two 

groups (experimentalism and controller), according to 

kinematics changes in spear throw.  

 The search hypothesis is : 

 There is different incorporeity among the tribalism and 

dimensionally tests for two groups in importance 

kinematics changes performance level for the side of 

experiential Group. 

 There is incorporeity differences among the dimensionally 

tests for two groups in different kinematics, performance 

level and achievement for experiential group. 

 

In the sides of search it is: 

 Human domain: Samples of first stage students in Sport 

Education College \ Babel University. 

 Time domain: from 1\2\2002 to 1\1\2002. 

 Place domain: playground race track \ Sport Education 

College \ Babel University. 

 

The second chapter - theoretical studies and 

similar: 
The searcher referenced in this chapter to theoretical and 

similar subjects and it contain the theoretical studies, education 

and kinetic educational, recurrent alimentation concept and its 

kinds, importance and conditions, ant the searcher reference for 

the technical steps for the spear throw process, so he referenced 

to the biomechanics analysis relation with kinetic educational, 

and to the importance variables kinematics for spear throw, and 

he referenced to some like studies. 

 

The third chapter - search protocol and its field 

procedure: 
 Included the  search protocol he used the experiential 

protocol (equipollent groups) for suitability of the search 

nature , the search sample was include from (20) student 

divided for two groups (20) student for each group , the 
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searcher used implement and tools for compilation the 

information from it video camera putted in the road side 

near from the side of  throw hand , it being vertical on the 

kinetic throw for delineation the end five steps and the 

throw process , addition to the first part from spear flying 

. So, he used Auto computer for video delineation and 

determined the variables searched, the results treated by 

suitable numeration devices.  

 
The forth chapter - displayed the results, analysis and 

discussion it 

  Included on displayed the results, analysis and 

discussion it for searched variables in practical procedure, 

during it completed arriving to consummation the search 

aims and certainty from its directions. 

 

The fifth chapter - conclusions and recommendations: 
The searcher exited conclusions from it: 
 The exercises with the recurrent alimentation explained 

according to kinetic analysis results , it have advantage in 

influenced to improve the performance and achievement 

for search sample of experiential Group in dimensionally 

measurement .    

 A great development happened in variables kinematics for 

search sample (experiential Group) in dimensionally 

measurement , if  it compared with the controller group 

which certain the activity of recurrent alimentation 

explained according to to importance kinematics variables 

when performance spear throw . 

 The searcher advise with several recommendations : 

 Certainty the using necessary of computer net. , it is 

modern technical for measured the kinematics variables 

special for spear throw players in education process . 

 He used the recurrent alimentation building on depended 

kinetic analysis in treatment the latent weakness in the 

performance specialist with the beginners . 
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 المكدمة واهمية البحث:  1 – 1 

لكددد كددات للتوددور واللعددوض العلمددا المبددتمر اطددر كبيددر فددا توددور المجددالات كافددة وملعددا 

فكدو  ةيمطل حاجات معمدة تطدرا الحيدا -وعلى مختلف المبتويات -اذ لم يعد ،المجال الرياضا

الوصددول الددى ومددت اجددل اطددراو الترددوي الرياضددا و ةيكددوت ابددلوبا فددا الحيددا كددابددل يتعددداها ل

لجد ات الدول المتكدمة فدا المجدال الرياضدا لا تددخر وبدع ا او باب دا فدا  ،هالمبتويات المتميز

ولا شدل ، بحطا  عت كل ما هدو جديدد مدت وبدالل علميدة تحكدف العددف هالبحث العلما الا ورقت

فا  جديدة ا  ات ابعامات الباحطيت فا مجال التربية الرياضية تمطل علامات مضيلة وجعودفا 

كلعددا ت ددل فددا حاجددة الددى مزيددد مددت الاقتددرال الددى التعلدديم والتدددريل لتكدددمعا والرقددا بعددا، و

 المؤطر.

ويعدددا التددداخل بدديت العلددوم الرياضددية الممكلددة مددت المددور المددؤطرة التددا تصددل فددا رفدد  

دورا   ؤدامدت المؤشدرات التدا تد همعدارات الرياضدية كولدلمبتويات الداو الحركا لمختلف ا

الدتعلم الحركدا كبكيدة العلدوم التربويدة  لكا، وقد هوتكامل ا تووير مبتوى الاداو الرلافعالا  ف

الاخرى فا مجال التربية الرياضية أهتماما  متزايدا  الى حد كبير مت خلال البحوث والدرابات 

ربددة المبددتمرة الددذا يددؤدا باللتيجددة الددى اتكددات الاداو مددت خددلال المماالامددر العلميددة الحديطددة 

 .ملعم لمبتدليتا خاصةبولدى الرياضيت رة والخب

التددا  لمعمددةفمعرفددة مبددادت الددتعلم الحركددا والتعددرف علددى اببدده ول رياتدده مددت الامددور ا

(1)ةوموضوعي ةتبتوجل مت المربا التبلح بعا ودرابتعا بدق
. 

إذ تعوا للمدتعلم معلومدات  ، الراجعة احد المراهيم الحديطة والمعمة فا التعلمة وات التغذي

أطلدداو فددا افية تكميليددة حددول الواجددل الحركددا ) شددرعية ، بددمعية ، بصددرية ، ..... الدد  ( اضدد

وتوبيكاتدة  إذ تددخل كاحدد الابدل العامدة التدا تعدزز عمليدة الدتعلم ،تعليم المعارات الرياضدية

مت خلال التاكيد على الجوالل الايجابيدة وتلافدا الخلدل والضدعف فدا الاداو الحركدا مؤكدديت 

 الملاببة لذلل الاداو. الميكاليكيةحكيف الشروو فا ذلل على ت

                                                 
(1)

 .5، ص 1891، دار الكتب للطباعة والنشر، جاهعة البصره، التعلن الحركينجاح ههدي، اكرم صبحي: 
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وات ابتخدام التغذية الراجعة بشكلعا الصحيح يكوت دالما  حول تصحيح الاداو مت الجالل 

فا تحكيف الاداو الافضل وهذا يلوبف على تعلديم ة الباحث الاكطر مباهم هالميكاليكا الذا يعدا 

احدى فعاليات العال الكدوى الاكطدر صدعوبة مدت المعارات الحركية ولابيما فعالية رما الرمح 

لاحية الاداو فعا تعتمد على الكطير مت المتغيرات البايوميكاليكية بعدف  تحكيف الاداو الامطدل 

 الالجاز.تحبيت  و

يحتم البحث وبشكل مبتمر فا الكشف عت هذه المتغيرات ودرابدتعا ل ريدا   وهذأ ولا شل

وبالتالا اتاحة امكالية توبيف الاداو الصدحيح مدت خدلال  ،وعمليا  لتشخيص الضعف فا الاداو

التاكيد على تصحيح الاخوداو بسبدتخدام التغذيدة الراجعدة المصدممة وفكدا  لمدا يجدل ات يدتم بده 

 الاداو الحركا مت اللاحية الميكاليكية.

ومددت هلددا تتجلددى اهميددة البحددث بتبددتخدام التغذيددة الراجعددة علددى وفددف أهددم المتغيددرات 

 .و الالجاز برما الرمح ة المصاحبة للأداوالكيلماتيكي
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تعد فعالية رما الرمح مت الرعاليات الرياضية التدا تتولدل قددرات بدليدة وقابليدات حركيدة 

اليدات بالاضافة الى بعض المواصرات الجبمية للراما. وكبكيدة فع ،خاصة باللببة لمماربيعا

 ،الرمددا الاخددرى فددست الاداو والالجدداز فيعددا يعتمددد علددى توبيددف اللددواحا الرليددة بشددكل متكامددل

اطلدداو الركضددة  فددا اوبددو البايوميكاليكيددة ) الكيلتددل ، الكيلماتددل ( فضددلاا عددت توبيددف اللددواحا

 خمل الاخيرة ( ومرحلة الرما اللعالية.الخووات الالتكريبية ) خاصة 

للمتغيدرات الكيلماتيكيدة  ا  ية التعلم يجل ات تتم وفكلدربيلا ات عممت م بعضوقد يغيل عت 

يدؤدا يدلعكل بشدكل واخدر  مبدتوى لدلاداو والدذا لوالتا تؤطر بشكل مباشر فا تحكيف افض

للاهميدددة الخاصدددة للمتغيدددرات  خاصددده اذأ مدددا علملدددا الددده الدددى تودددوير الالجددداز برمدددا الدددرمح

ومدات الخاصدة المدرتبو بعمليدات الدتعلم الحركدا التصدحيح وتكدديم المعلالكيلماتيكية فدا عملية

 الكيلماتيكية المصاحبة للأداو الحركا الواجل اتباععا علد الكيام بالاداو.وفكا  للمتغيرات 

وفا ضوو ذلل ارتسى الباحث اله مت الضرورا ابتخدام التغذية الراجعدة علدى وفدف اهدم 

خودوات الخمدل الاخيدرة ( خاصدة فدا )ال المتغيرات الكيلماتيكية بواو خلال مرحلة الاقتدرال

باعتبارهدددا المرحلدددة الرليبدددية التدددا يتحددددد  الخودددوة الاخيدددرة )مرحلدددة الرمدددا اللعاليدددة (

علدد بدرعة ، زاويدة ،ارترداق لكودة الالودلاي (أهم المتغيدرات المدؤطرة فدا الالجداز )بموجبعا   

 .الكيام بتعليم هذه الرعاليه بواو فا مجال التدريل او التدريل

 حيدث يعودا هدذا التحليدل التغذية الراجعدة  فا تكديمبتعالة بالتحليل الحركا الدقيف الاأت 

أطلداو الاداو  فدا كيلماتيكيدةلدبعض المتغيدرات اللمدا يجدل ات يتحكدف مدت شدروو  ا  تام ا  وضوح

وهددو مددت الاهددداف الرليبددة للعمليددة  هتصددحيح وامكاليددة و الضددعف الخوددسكتشدداف لا االتددوبا

 لا الى التعلم المؤطر ويباعد على تطبيت الاداو البليم مبكرا .التعليمية والذا يوصل

 

 

 

 أهداف البحث: 1-3

 يعدف البحث الى التعرف على:
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اطلداو مرحلدة الخودوات الخمبده  لددى عيلدة البحدث وقيمعدا اهم المتغيرات الكيلماتيكية -1

 .ومرحلة الرما بالرمح

لافدراد    يلماتيكيدة فدا الاداو والالجداز هدم المتغيدرات الكلا وفكدا   تسطير التغذية الراجعدة -2

 برما الرمح.عيلة البحث ) المجموعة التجريبية (

وإلجازهمدا المجمدوعتيت ) التجريبيدة والضدابوة (  افدراد أهم الرروي فا مبدتوى أداو -3

 ( .)موضوق البحث  لمتغيرات الكيلماتيكية برما الرمحوفكا  لاهم أ

 

  فروض البحث: 1-4

 فا ضوو أهداف بحطه. يررض الباحث   

هددم لا وفكددا   المجمددوعتيت الاختبددار الكبلددا والبعدددا لكلتدداهلددال فددروي معلويددة بدديت  -1

 .برما الرمح المتغيرات الكيلماتيكية ومبتوى الاداو والالجاز

فدا  )الضابوه والتجريبده(المجموعتيت لوية بيت الاختبار البعدا لكلتاهلال فروي مع -2

 .ولصالح المجموعه التجريبيه ومبتوى الاداو والالجازالمتغيرات الكيلماتيكية 

  مجالات البحث: 1-5

 جامعدة بابدل -المجال البشرا: ودلال المرحلدة الاولدى بكليةةدةة التربيدة الرياضةدةية 1-5-1

 .2004-2003للعام الدرابا 

 .1/1/2005ولغاية  1/2/2004المجال الزمالا: مت  1-5-2

 جامعة بابل. –كلية التربية الرياضية  -احة والميدات المجال المكالا: ملعل الب 1-5-3
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 الذراساث النظزيت: 2-1

 الحزكي:الخعلن والخعلن  2-1-1

ااةتم ا  إن التعلم هو جزء مهم من وجودنا وهو عملية  ساااةي  تثةدي حةا ثيةار ال ة د  

ليةة  ماةةتم ر االمةةا الثيةةار معينةة  او ماةةتوي معةةين حهةةو عم  ولا يقتصةة  علةةح م ثلةة  عم يةة

 .ماتم ر

 .وهناك ا اء عديدر حا م هوم التعلم والتعلم الث كا نذك  منها

 .(1)"" هو تغي  نا ا حا الثصيل  الالوكي  للكائن الثا ناتج عن الخ  ر التعلم:

م  عمله وتلاشا الااتجا ات المشوش  غي  المنتظم  عن وكذلك هو " تقدم ال  د حيما يقو

ا يةةا الاةةت اتيجيات الناجثةة  لل نيةة  المع حيةة  لتثةةج مثلهةةا الااةةتجا ات والاةةلوك المنةةتظم 

 .(2)"والذي يتمثج حا اهداف التعلم 

العمليةة  التةةا مةةن خلالهةةا ياةةتايت المةةتعلم تكةةوين  ا ليةة  ث كيةة  "هةةو حسمةةا الةةتعلم الث كةةا 

 .(3)"يج  ا ليته الث كي  عن ا يا المما ا  والتج   جديدر سو ت د

المتكة  ر " تغيي  حةا الاةلوك لةه صة   الااةتم ا  وصة    ةذج الجهةود   أنه وكذلك يع ف

 . (4)" ثتح يصج ال  د الح ااتجا ه ت ضا دواحعه وتثقا غاياته

 .(5)"ويع ف ايضا  انه " التغي  الدائم حا الالوك الث كا نتيج  التك ا  والتصثيح 

نج "  ان التعلم الث كا يثدي  اانياً و شكج شخصا ولايمكن م ا  ته ويمكةن لويؤكد اتا

 .(6)الااتدلاج عليه من م ا    الاداء خلاج مدر زمني  معين "

)ان التعلم ظاه ر لا يمكن ملاثظتها  صةو ر م اشة ر غ غية  علحسكد )علا مصا ح(  ولقد

ال  د سو سدائهغ و د يمكن الثكم علح التعلم من خةلاج انه يمكن الااتدلاج عليه حقا من الوك 

                                                 
(1)

 .44، ص 1996، انماْشج ، داس انفكش انؼشتٙ ، 1، غ أعظ َٔظشٚاخ انسشكحتغطٕٚغٙ ازًذ :  

(2)
 .9، ص 1991، انماْشج ، داس انفكش انؼشتٙ ،  انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانثشايح انسشكٛحخًال انذٍٚ انشافؼٙ :  

(3)
 .31، ص 1993، تغذاد ، داس انسكًح نهطثاػح ٔانُشش ٔانرٕصٚغ ،  شٚاظٙػهى انُفظ انانطانة.كايم انٕٚظ :  َضاس 

(4)
 .164، ص2004، ػًاٌ، داس انٛاصٔس٘ انؼهًٛح نهُشش ٔانرٕصٚغ، انًذخم انٗ ػهى انُفظ انرشتٕ٘يشٔاٌ اتٕ زٕٚح، عًٛش اتٕ يغهٙ:  

(5)
 .11، ص 2002، تغذاد ، يكرة انصخشج نهطثاػح ،  أ ٔانرطثٛكانرؼى انسشكٙ تٍٛ انًثذٚؼشب خٌٕٛ :  

(6)
 Stalling Loretta –M: Motor learning from theory to practice , stlouis , the C.V.Mosby company ,1942,p.12 
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ملاثظةةة  موضةةةوعي  لةةة داء يمكةةةن عةةةن ا يقهةةةا ان ناةةةتنتج التغيةةة ات التةةةا اةةة ست كنتيجةةة  

 .(1)للمما ا  (

 .(2)وهناك عدر خصائص يتميز  ها التعلم الث كا  

 الث كا –الاتصاج الاد اكا  -1

 لتزويةةدايةةتم  الث كيةة  اذ -مةة  الاد اكيةة ائيةة  حةةا المههينظةة  للةةتعلم الث كةةا  انةةه خاةةور ن

  واةةمح هةةذا الاتصةةاج ينةةت مةةن المثيةة ات الماةةتق ل   تالاةةج مةةن الث كةةات المعامةةو المعل

 .الث كا-الاد اكا

 تالاج الااتجا   -2

ااةتجا    يتكون من الانمةاا الاةلوكي  الث كية  ومةن تتةا ت للث كةات التةا تعتمةد حيهةا كةج

 عةد والااةج  اةتجا ات التةح تظهة    ةج تلةك التةا لةم تصةد  صو ر جزئي  حا الا ةج علةح الا

 الث كا الماتم . الااتجا ات هذه يمكن  دو ها ان ت ت ا  تالاج اكث  عمومي  للالوك

 تنظيم الااتجا ات -3

الخاصةةي  الثالثةة  للةةتعلم الث كةةا اذ ت ةةين ان تالاةةج الااةةتجا ات لا ةةد لهةةا مةةن نمةةا  وهةةا

 تكون ناجث . اجمالا للتنظيم ثتح

 التغذي  ال اجع  -4

ياةةتايت ال ةة د عةةن ا يةةا التغذيةة  ال اجعةة  ان يثةةدد نتيجةة  تتةةا ت ث كتةةه ويقةةوم  عمةةج  

 .او تغي ات لتتا ت الااتجا   عنده الض و ر التقويم لهذه النتيج  وعلح اي  تعديلات مناا  ,

 

 

 

 

 الخغذيت الزاجعت: 2-1-2

                                                 
(1)

،ص1999ُشش،،انماْشج،داسانفكشانؼشتٙ نهطثغ ٔان 1،غَظشٚح انذٔائش انًغهمح فٙ انرؼهى انسشكٙػهٗ يصطفٗ غّ: 
23
   . 

(2)
،صس انغاتكذَفظ انًصػهٙ يصطفٗ غّ: 

20. 
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الا انةةه كةةان ومةةه الوااةةت الثةةديي ان م هةةوم التغذيةة  ال اجعةة  وان لةةم يكةةن ياةةتخدم  م ه

ً ماا قةة ً لمصةةالح كةةان مع وحةة ا لةةذا حةةأن التغذيةة  .(1)منةةذ زمةةن اويةةج " وهةةو مع حةة  النتةةائج " ا

همةا م هومةان يع ة ان عةن ظةاه ر واثةدر وهةا" ان المةتعلم يثصةج ال اجع  ومع ح  النتةائج 

حةا تعلمةه  معنح انةه يثصةج علةح معلومةات تةزوده  مةدي تقدمةه علح توجيه وتقويم خا جا 

 .(2)وسدائه "

يصد  عن المتعلم وما يهدف اليةه حيعمةج  ها المقا ن   ين ما والمقصود  التغذي  ال اجع 

 .(3)علح تصثيح ادائهغ او عودر  جوع المعلومات لل  د  عد ااتجا ته الث كي  كا تعدج

 هةا  ويقصةد وتعد التغذية  ال اجعة  واثةدر مةن اكثة  المتغية ات اهمية  حةا الةتعلم الث كةاغ

وهةةذه المعلومةةات  المهةا رغ هالث كةا عنةةد تعلمةة هالمعلومةات التةةا يةزود  هةةا المةةتعلم عةن ادائةة

ذ عدر اشكاج اواء اكانت من الظ وف التعليمي  ام من ظ وف ال ثي المخت ة ي يمكن ان تأخ

وتكةون  امةا خةلاج الاداء او  عةده او خةلاج كليهمةا غ هحأنما تخ   المتعلم عةن د جة  ك اية  ادائة

 .(4) شكلين هما تغذي   اجع  خا جي  وتغذي   اجع  داخلي  علح

وسن للتغذيةةةة  ال اجعةةةة  دو  مهةةةةم وايجةةةةا ا حةةةةا تاةةةةوي  العمليةةةة  التعليميةةةة  والتد ي يةةةة  

وتثاينهما حها تااعد المةتعلم  ةالتع ف علةح ماةتواه الثقيقةا وكةذلك تاةاعده حةا التعة ف 

دو  ال ئياا حةا ماةاعدر المةتعلم  تجنة  علح الاخااء عند سدائه المها ر او الث ك  غ حلها ال

  الإث اا الذي  د يصي ه نتيج  الاداء الخاائ .الشعو  

وتعةةد التغذيةة  ال اجعةة  مثةةو ا ضةة و يا لكةةج عمليةة  تعلةةم وهةةا عامةةج شةةديد الاهميةةه حةةا 

 .(5)الايا ر علح تعديج ماا  الث ك  والالوك الث كا للمتعلم

تخدم  لتعلةيم المهةا ر حةان التةد ي  وثةده لةي  ويؤكد  يت  انه مهمةا كانةت الا يقة  الماة

 كاحيا لان يتعلم اللاع  المها ر  ا يق  صثيث غ والتغذي  ال اجع  تعد  مثا   معلومات من 

كمنظومة  لادائةه غ وهةذه المعلومةات يمكةن تقاةيمها  عة لاجميت المصاد  التا ياتقيها ال

   .(1) ع  الخا جي (الح نوعين )التغذي  ال اجع  الداخلي  و التغذي  ال اج

                                                 
(1)

 .341،ص1996،يكرثح الاَدهٕ انًصشٚح،،انماْشج3غػهى انُفظ انرشتٕ٘،فؤاد اتٕ زطة،ايال صادق: 
(2)

 .226،ص1911،انماْشج،2،غانرؼهى ٔذطثٛماذّعٛذ ازًذ ػثًاٌ،إَس انششلأ٘: 
(3)

  .441،ص1946،انماْشج،يكرثح الاَدهٕ انًصشٚح،انرشتٕ٘ػهى انُفظ فؤاد اتٕ زطة،ايال صادق: 
(4)

،ص 2000، تغذاد، يطثؼح ٔصاسج انرشتٛح ، َظشٚاخ انرؼهى ٔاذطٕس انسشكٙٔخّٛ يسدٕب )ٔاخشٌٔ(  
29. 

)5( D.robb, Margrat. The Dynamics of motor skill Acgvisition/ new Jersey/ prentice Hall 1912,p22. 
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 ( 1شكج )

 ) الداخلي غ الخا جي  ( الح اللاع  يوضح عائدي  التغذي  ال اجع 

 

ولقةةد و دت التغذيةة  ال اجعةة  حةةا مصةةاد  عديةةدر و م ةةاهيم متعةةددر ثيةةي ع حةةت"جميت 

ج عليهةا المةتعلم ومةن مصةاد  مختل ة  اةواء اكانةت داخلية  او صالمعلومات التا يمكن ان يث

 عةةد الاداء الث كةةا والهةدف منهةةا تعةةديج الااةةتجا ات  كليهمةةا معةةا   ةج او اثنةةاء اوخا جية  او 

نظام  الث كي  وصولا الح الااتجا ات المثلح وها اثد الش وا الااااي  لعمليات التعلم وها

 .(2)"يتاو  مت تاو  م اثج التعلم وماتواه

سوالشةخص كنتيجة   ال ة دوع حت ايضاً  أنها " المعلومات التا يثصج عليها سو ياتق لها 

ل عض المتغي ات وسن التغذي  ال اجعة  هةا جميةت المعلومةات التةا ياةتق لها ال ة د خةلاج اداء 

 .(3)سو  عدها " الث ك 

حهةا يعة   خيةون عةن  لةودو ) ( " ان د ااة  التغذية    Bilodeau, 1961حةا ثةين ع ه

تعلم غ و ةةد اتضةةح انةةه لةةن الماةةيا  علةةح الاداء علةةح الةةلا ةةوي اهةة   انهةةا المتغيةة  ظال اجعةة  ت

 .(1)يكون هناك تثان  الاداء  دون تغذي   اجع 

                                                                                                                                                             
(1)

 .      6\15،ص 1996انماْشج  ،)ذشخًح( يشكض انرًُٛح الالهًٛٙ، انًذخم انٗ َظشٚاخ انرذسٚة :ٌٕٕيغتٛرش.ج.ل. ذ 
(2)

 .45,ص2000: تغذاد, ٔصاسج انرشتٛح,انرؼهى ٔخذٔنّ انرذسٚةٔخّٛ يسدٕب:  
(3) 

Georje,Sage;N.Rober:Motor Learning And Control ,Psychological Brown Publishers Do Pugre,Lowas,1940 , 

P,311.  
(1)

،صًصذس عثك ركشِ انرؼهى انسشكٙ تٍٛ انًثذأ ٔانرطثٛمٚؼشب خٌٕٛ: 
91
 . 

 ي  التغذي  ال اجع  الخا ج
معلومةةةةةات تاةةةةةتمد مةةةةةن 

 خا ج اللاع 

 التغذي  ال اجع  الداخلي  
معلومةةةات يثصةةةج عليهةةةا 

 هاللاع  من خلاج سدائ

 
 التغذي  ال اجع 

 معلومات للاع 
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 .(2)وكذلك ع حت  أنها " المعلومات التا ياتلمها المتعلمون ثوج انجازهم " 

حا ثين ع حها م تا ا  اهيم  أنها " المعلومات التا توضح ال ةا    ةين الهةدف المثةدد  

 .(3)للاداء و ين الاداء المن ذ "

عةة ف التغذيةة  ال اجعةة  " انهةةا تاخةةذ سشةةكالا مختل ةةه مةةن ال يئةة  التعليميةة  وت شةةد وكةةذلك ت

وتعةد ايضةا اثةد  المتعلم الح د   الث ك  او الانجاز   ج الاداء او خلاله او  عده وكلها مجتمع 

  .(4)المثاو  التا تااعد عملي  التعلم"

ااةتجا   لاداء مهةا ر سو كما ع حت  انها " تلك المعلومات التةا تعاةا للمةتعلم مةن خةلاج 

حعالي  سو ث ك  ي يد تعلمها سو تا يقها لغ ض انجاز جيد سو تثاين وضت سو تصةثيح ماةا  

 .(5)ث كا

مليات المهم  لتاهيج عملي  الةتعلم التةا اثدي الع " كماع حها ) ظاح  ع د الزه ر (  انها

 .(6)تلك المت ا عليها "تاتخدم من مصاد  مختل   من المؤدي لمع ح  الااتجا   ال علي  مت 

وي ي ال اثي ان التغذي  ال اجع  ) ها معلومات م نية  علةح ااةم  ميكانيكية  عةن الاداء 

 تااعد حا عملي  التثان حا الاداء و تاتلم من مصاد  مختل   ( 

 

 :انىاع الخغذيت الزاجعت 2-1-2-1

اعتماد العلماء علةح  ا   ذلكيعود لقد ت اينت المصاد  حا تثديد انواع التغذي  ال اجع  و
 علح ااااها انواع التغذي  ال اجع . ااا  وم ادئ مختل    امو

 :(1)يذك  وجي  مثجو  ان التغذي  ال جع  هاثيي 
 التغذي  ال اجع  الخا جي  -     1

 التغذي  ال اجع  الداخلي  -     2

                                                 
(2) 
 IUDITH RINT:TEACKING PHYSICAL EDACATION  FOR LEARNING TIMES MIRROR, MOSBY 

COLLEGE PUBLISHING,1945, P241. 

(3)
،ص1994شج، داس انفكش انؼشتٙ،(،انماْسٚةذانرذسٚة انشٚاظٙ)ذخطٛػ ٔذيفرٙ اتشاْٛى زًاد٘ : 

204
 . 

(4)
انسشكٛىح انًخرهفىح خىال انًؼهٕيىاخ انًشذثطىح تشىكم الاداج َٔرٛدىح  انرغزٚح انشاخؼح ػهىٗ ذؼهىى انًٓىاساخ أثشػثذ الانّ اندًٛهٙ ٔػثذ انكشٚى انغايشائٙ: 

،ص1944خصصح نهرشتٛح ،انؼذد انخايظ،ريدهح ػهًٛح فصهٛح ي انفؼانٛاخ انشٚاظٛح،
110
 . 

(5)
،ص1991داس انسكًح ، ،،انثصشجسٚغٛح فٙ غشائك ذذسٚظ انرشتٛح انشٚاظٛحذكفاٚاخ ذػثاط ازًذ انغايشائٙ ٔػثذ انكشٚى يسًٕد: 

111
 . 

(6)
،خايؼىح  ، تسى  يٛىش يُشىٕسظافشج ػثذ انضْشج:ذأثٛش إعرخذاو إَاع انرغزٚح انشاخؼح فٙ ذؼهى تؼط انًٓىاساخ الاعاعىٛح تكىشج انرىُظ ، سعىانح ياخغىرٛش

،ص1990اد،كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح تغذ
24
 .  

(1)
، ص 2000، تغذاد ٔصاسج انرشتٛح، انرؼهى ٔخذٔنح انرذسٚةٔخٛح يسدٕب:  

49. 
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 :(2)الازي جاوي حيكون كالاتا حاضجاما تصنيف 

 مؤجل ( -)ال و ي  ني   ين ثدوي الااتجا   وتقديم التغذي  ال اجع ال ت ر الزم -          1

 جماعي  ( -  التغذي  ال اجع  )ح دي  ص -          2

 ال ا ( –تأثي  التغذي  ال اجع  )ايجا ا  -          3

 غي  ل ظي  ( -شكج المعلومات للتغذي  ال اجع  )ل ظي  -          4

 خا جي  ( – اجع  )داخلي  مصد  التغذي  ال -          5

 :(3)الح حا ثين  امها ع ا  الاام ائا وع د الك يم مثمود

 تغذي   اجع  اصلي  -1

 تغذي   اجع اعلامي  -2

 تغذي   اجع  اضاحي  -3

 تغذي   اجع  متأخ ر -4

 تغذي   اجع  تعزيزي  -5

 تغذي   اجع  نهائي  -6

 تغذي   اجع  متزامن  -7

 تغذي   اجع  داخلي  -8

  تغذي   اجع  خا جي  -9

وي ضةةج ال اثةةي التاةة   الةةح التغذيةة  ال اجعةة  الداخليةة  والخا جيةة  وذلةةك لاهميتهةةا حةةا هةةذا 

 ال ثي .

 الداخلي : ال اجع  التغذي  -1

 مصةاد  ثاةي  داخلية  تشةت ك حيمةا عةدرمةن  تأتا"المعلومات سي وها من اامها داخلي 

المعلومةات عةن ا يةا  ح ان وتوازثج التوتؤث  حا الايا ر علا الث ك  م منظومات عص ي 

 .(1) "الثوا  كال ص  والضغا والتمدد وغي ها

                                                 
(2)

، ص   1991K، خايؼح انًٕصم، داس انكرة نهطثاػح ٔانُششاعظ ػهى انُفظ انرشتٕ٘فاظم الاصٚشخأ٘ :  
119. 

(3)
،ص 1991، خايؼح تغذاد، داس انسكًح ،فٙ غشائك انرذسٚظ فٙ انرشتٛح انشٚاظٛح ٚغٛحكفاٚاخ ذذسػثاط انغايشائٗ ٔػثذ انكشٚى يسًٕد:  

120. 

(1)
 .49ص ،عثك ركشِ يصذس ,سٚةذانرؼهى ٔخذٔنّ انرٔخّٛ يسدٕب:  
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ً وتامح   التغذي  ال اجع  المو ث  وها ع ا ر عن معلومات يةتم التةزود  هةا كنتةائج  سثيانا

  .(2) لعمج ث ك  معين 

 ل "حعلح ا يج المثاج انا ااتايت ان اعت ف  اننا  ةد ا تك ةت خاةا حةا تصةوي  كة ر الاة

لانا  ايت الك ر لاتدخج الثلق  او انا  د امعت  ان الك ر  د اصادمت  الثلق ...او اثاااا 

 اث   ا   نقج خاائ حةا عملية  الغاة   الوخز عندما اقات علح ظه ي داخج ثوض الا

 د اعلمنا  ان هناك شيئا خاائا  د و ت....ولكج ااتجا   نثن نؤديها حلا ةد وان يصةاث ها او 

ً للتغذي  ال اجع  الداخلي  والتةا تةؤمن ااااة اً د ان تكون مص يم هةذه الث كات.مثةج هةذه يةلتق ا

التغذيةة  ال اجعةة  تكةةون غنيةة  ومتعةةددر تتضةةمن الث كات,معلومةةات جوه يةة  وااااةةي  ثةةوج 

       (3)ء".ادالا

 

 

 

 

 

 التغذي  ال اجع  الخا جي .-2

ومصةاد  غ ا يعية  لادائةه وها المعلومات التا لايمكن ان يثصج عليها اللاعة  كنتيجة  "

 هذه المعلومات من خا ج اللاع  ذاته وتشمج المد   واللاع ةين الاخة ين والم ايةا العاكاة ,

 .(1) وكامي ات ال يديو"

والتغذي  ال اجع  الخا جي )ها المعلومات الاضةاحي  التةا تقةدم مةن خةا ج الجاةم ويمكةن 

كةن ان تكةون لياةت ل ظية  او كلامية  ان تكون كلامي  او ش وي  )ت هم او تةد ك شة ويا( اويم

 .(2)مثلا الصوت الذي يمكن ان نامعه حيما اذا تجاوزنا ا ع  معين (

                                                 
(2)
 Schmldt,Rlchard.Amotor Control And Learninj Abehavioral Embhasas, Human Kanetacs, Publisher,Usa ,1942-

P343. 

 .31ص ،2000،، تغذاد  2، غ(: َظشٚاخ انرؼهى ٔانرطٕس انسشكٙأخشٌٔٔخّٛ يسدٕب )ٔ (3) 

 

 
(1)

 .6\11، يصذس عثك ركشِ ،انًذخم انٗ َظشٚاخ انرذسٚةٕيغٌٕ:ذتٛرش.ج.ل.  
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)ان تاثي  التغذي  ال اجع  علةح الةتعلم المهةا ي للاعة  تةاثي  ك ية  ثيةي ان اللاعة  يةتعلم 

 لاعة , المها ر اا ع عندما تضاف التغذي  ال اجع  الخا جي  الةح التغذية  ال اجعة  الداخلية  ل

والتغذي  ال اجع  الخا جي  ها   ااا  معلومات مةن خةا ج اللاعة  تمنثةه حهمةا احضةج عةن 

الا يق  التةا ادي  هةا انجةازه ومةاهو الصةثيح والغية  صةثيح حيهةا.وان المةد   )المةد  ( 

المةةؤث  هةةو الةةذي ياةةتخدم التغذيةة  ال اجعةة  الخا جيةة  مةةن مصةةاد  مختل ةة  لكةةا يمةةد اللاعةة  

وان الااتخدام الصثيح لهذه المعلومات لةه تةاثي  حةا ااة اع عملية   وناحع , معلومات د يق  

 .(3)التعلم(

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اهويت الخغذيت الزاجعت  2-1-2-2

حعالا حا عملية  تعلةم المهةا ات الث كية  عنةد الم تةدئين لةذلك حةان  لتغذي  ال اجع  اث اً لان 

املا اااايا و ويا حةا تثاةين عون لكا تك الثاج  تكون ض و ي  لااتخدام التغذي  ال اجع ,

 .(1)العملي  التعليمي 

التغذي  ال اجع  تزداد لدي الم تدئين  تقديم وتشي  معظم ال ثوي والد ااات الح ان اهمي 

الم تدئ حا تعليم المها ات الث كي  وذلك لانه يثتةاج  أعند تعليمهم المها ات الث كي  اذ يتلك

لمعلومات التا يمكن ان تاخذ اشكالا عدر اواء كانت مةن الح معلومات تقيم الوكه وان هذه ا

                                                                                                                                                             
(2)

 .30,يصذس عثك ركشِ, صَظشٚاخ انرؼهى ٔانرطٕس انسشكٙٔخّٛ يسدٕب )ٔاخشٌٔ(:  

(3)
 . 6\11, َفظ انًصذس انغاتكٕيغٌٕ:ذج.ل.تٛرش. 

)(1)
ذاثٛش اعرخذاو انرغزٚح انشاخؼح ٔيؼشفح انُرائح فٙ ذسغٍٛ يغرٕئ اداج يٓاسج انرصٕٚة تكشج انغهح,يدهح ػهًٛح فؼهٛح نهرشتٛح  :ياصٌ ػثذانشزًٍ 

,ص1994 ،انشٚاظٛح,انؼذد الأل, انًدهذ انغاتغ
110
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الاداء  الظةة وف التعليميةة  او ظةة وف ال ثةةي المخت  يةة  حانهةةا تخ ةة  المةةتعلم عةةن د جةة  ك ايةة 

 .(2)حا كليهما او خلاله او  عده

وهةذا  سهمية  وتشي  الكثي  مةن ال ثةوي الةح ان المعلومةات عةن الاداء هةا المتغية  الاكثة 

تةةوجههم نثةةو الاداء مةةن التغذيةة  ال اجعةة  التةةا ياةةت ادون ان الم تةةدئين  ا)كةةده دو اتاةةكاما

 .(3)(همءمن التغذي  ال اجع  التا تؤش  اخاا ات ادتهم الصثيح اكث  من ا

"ان  عةةض انةةواع الةةتعلم لايمكةةن و امةةاج صةةاد    حةةا ثةةين يةة ي كةةج مةةن حةةواد ا ةةو ثاةة

 .(4) مع ح  النتائج" الا اكتاا ها وخاص  المها ات الث كي 

) الانجةةاز ( وتكمةةن النتيجةة  سولتغذيةة  ال اجعةة  )معلومةةات عةةن الاداء اال اثةةي ان  يويةة 

 .(حا تاوي  العملي  التعليمي  حا جميت المها ات هااهمي 

 

 

 

 

 

 :ظائف الخغذيت الزاجعتو  2-1-2-3

   :وظائف للتغذي  ال اجع  هاثلاي محمد يواف ان هناك  يي 

 خاص  عن الث ك .انها تمدنا  المعلومات ال -1

القادمة  مشةجع  عةن  ة   الوصةوج  يمكن ان تاتخدم كثوا  عنةدما تكةون المعلومةات -2

 الح الهدف.

تعمج كثاحز  وي وتص ح ش اا مهما وض و يا للتعلم. -3
(1) 

 ثين ي ي وجيه مثجو  ان هناك عدر وظائف للتغذي  ال اجع  ها:حا     

 يز.تعز -2                      داحعي .  -1

                                                 
(2)

.يصذس عثك ركشِ,صسٚةرذ: انرؼهى ٔخذٔنّ انٔخّٛ يسدٕب 
46.
 

(3)
 Drawatzky.Join N:Motor Learninj Principles And Piactices Second Edition, Barjes,1912, P41. 

4))
, يصذس عثك ركشِ , صػهى انُفظ انرشتٕ٘فؤاد اتٕ زطة, ايال صادق: 

494.
 

(1)
، ص 1944انماْشج، يطثؼح داس انًؼاسف،  ،انرؼهى انسشكٙمحمد ٕٚعف انشٛخ: 

114
 . 



 34  تالذراساث النظزيت والوشابه –الباب الثاني 

  

 نجوم. -4                    تشجيعي .  -3

 اعلامي . -6                       تقدي .  -5

  قص  الكلم  غ  الاوام  (.سل اظ ) يتثكم المد    اوج الكلم  غ   -7

 تعاا معلومات عن زمن وا ع  وماا  واتجاه و ور الث ك .   -8

 تصثيح الخاأ. تصثيثي :   -9

 ات ) علام  النص  غ علامة    ضة  اليةد غ علامة  التلةويح غ علامة  عن ا يا الاشا -11

 .(2)  ض  اليدين (

 

 

 

 

 

 

 

 :(1)شزوط الخغذيت الزاجعت 2-1-2-4

 سن تكون مناا   وحعال . -1

 حعلي .لها سن تكون الثاج   -2

 سن تكون شامل . -3

 .  صثيحمواك   التغذي  ال اجع  الداخلي  للتغذي  ال اجع  الخا جي  والعك -4

 

 .(2)حىقيج اسخخذام الخغذيت الزاجعت  2-1-2-5

 .تغذي   اجع  حا سثناء الاداء -1

 تغذي   اجع   عد الاداء م اش ر. -2

                                                 
2
)
ص ،يصذس عثك ركشِ ،خذٔنح انرذسٚةانرؼهى ٔٔخّٛ يسدٕب: 

44
 . 

(1)
، يصذس عثك ركشِ، صانرؼهى ٔخذٔنح انرذسٚةٔخّٛ يسدٕب: 

46
 . 

(2)
،ص 1994، انماْشج، داس انفكش انؼشتٙ، انرذسٚة انشٚاظٙ ) انرخطٛػ ٔانرذسٚة (يفرٙ اتشاْٛى زًاد: 

206
 . 
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 .تغذي   اجع   عد الانتهاء من الاداء   ت ر -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :والخطىاث الفنيت لزهي الزهح حكنيك الاداء  2-1-3

مقدم :
 

لقد م  تكنيك  ما ال مح
 

 تاو ات كثي ر غ ثيي  دس مدا  الانوات الا عين الماضي   علح

 1921التكنيك  الا يق  الاويدي  ثم جةاء  عةد ذلةك ال لنةديون ثيةي اةو وه ا تةدءا مةن اةن  

و عد ذلك لم ياتات ال لنديون اث از مزيد من التاو غ ولكةن التاةو   عةد  1938وثتح ان  

المقا نة   ةين التكنيةك ال لنةدي القةديم والتكنيةك  ذلك كان من اجتهاد ال ولنديين والاةوحيت غ و

يقت ذلك الاختلاف حا نقا  م كز تقو  الجذع عند سخذ وضت ال ما غ ثيي تقت تلك الثديي 

الا يقة  الثديثة  حتقةت حةا مناقة   حةاالنقا  حا الا يق  ال لندي  عند المناق  القانية  غ امةا 

   (. 2 ما موضح حا الشكج )وك.(1)زيادر الماتوي حاالصد  مما سث  إيجا ياً 

 
 

                                                 
(1)

،ص 1991داس انفكش انؼشتٙ،يذُٚح َصش ،  ،1،غ ُٛك ، ذذسٚةعاتماخ انًعًاس ٔيغاتماخ انًٛذاٌ، ذؼهٛى ، ذك تغطٕٚغٙ ازًذ: 
494 .
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 ( 2ج ) شك

 يوضح التقو   ين الا يق  القديم  والا يق  الثديث  
 

 ينقام تكنيك الاداء حا ماا ق   ما ال مح الح الم اثج ال ني  الاتي :
 الق ض والثمج. .1

 اد.دو    الااتع .2

 الا ت ا . .3

 .الخاوات التثضي ي   .4

  .لخاوه الخاما ()اوالتخلص ال مام ثل    -س   

 ث ظ الاتزان.  -    

 

 :الق ض والثمج -1

 :ال مح   ض - س

يتم الق ض علح ال مح من نهاي  المق ض وتؤدي عملي  الق ض من هذا المكان الح تامين 

و اء م كز الثقج تماماً غ كذلك يةؤدي هةذا الااةتخدام الةح تةوحي  مقاومة  منااة    رت كيز القو

 ل صا ت اثناء الدحت.
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( ان  krempell uinath ) 1981( عةةن يونةةات وك م ةةج  1991 عثمةةان ذك  ) محمديةةو

 هناك ثلاي انواع  ئياي  من الق ض علح ال مح ها:

وحيه يتم الق ض علح ال مح  ثيي يوضةت اصة ت الاة ا   خلةف الة مح : النوع الاوج -1

وتلتةةف الاصةةا ت الاخةة ي ثةةوج مقةة ض الةة مح غ وتةةؤدي هةةذه الق ضةة  الةةح الةةتثكم حةةا توجيةةه 

 .( A– 3وكما موضح حا الشكج ) م مت عدد ك ي  من اللاع يند  ال مح غ وتاتخماا

وحيه يتم الق ض علةح الة مح  وااةا  كةج مةن الاة ا   والا هةام خلةف  :النوع الثانا -2

 .( B– 3حا الشكج )وكما موضح  المق ض تماماً  ثيي تلتف  قي  الاصا ت خلف المق ض

يةتم القة ض علةح الة مح  وااةا  وضةت  : ويامح  ق ض  الكماش غثييالنوع الثالي -3

 (. C– 3حا الشكج ) وكما موضح خلف المق ض والاص ت الاواا  الا ا 

 

 

 

 

 

 

 

(A(                         )B(                        )C) 

 (3شكج)

 يوضح ا ائا ماك ال مح

م صةج الم حةا     )اواع الثلاث  من الق ض الح تأمين عدم الاصةمويؤدي ااتخدام هذه الان

)(1). 

ً حيقةولان  ةأن هنالةك انواعة 1966 سما الايد ثان شلتوت وصد ا اثمةد اةلام  مختل ة   ا

 للق ض علا ال مح نذك  منها.

                                                 
(1)

،ص 1990، انكٕٚد، داس انمهى،يٕعٕػح انؼاب انمٕٖمحمد ػثًاٌ: 
504--510

. 
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" الق ضةة  الام يكيةة  , الق ضةة  الهنغا يةة , الق ضةة  ال لنديةة , الق ضةة  الالمانيةة " وعلةةةح 

والا يقة  التةا ياةتخدمها  ه وااةتعداهثتةيتنااة  و ا اللاع  ان يختا  من هذه الق ضةات مةا

للقة ض علةةح الة مح وذلةك  ةةان يمة  الةة مح  ةين اصةة عا  را يقة  جديةةدوتاةةتخدم  حةا ال مةا.

حةةا  ي,  ثيةةي يكةةون الا هةةام والاةة ا   مةةن جانةة  والاصةةا ت الثلاثةة  الاخةة حالاةة ا   والواةةا

الة مح حةا تجويةف   يةتا تاةهج محهةصةي  قالجان  الاخ  وتامح هذه الا يقة   الا يقة  الم

 الق ضة  علةح الملةف وإثكةاملاةيا ر عليهةا التثقيةا كذلك تضت الة مح مثاذيةا للاةاعد  غديلا

الك دونا مما يؤدي الةح ال مةا  شةدر وهةذه الا يقة  ياةتعملها اللاعة  ذو الاصةا ت الاويلة  

وي ىال اثي اناحضج انواع الماكات ها الماك  من النوع الثةانا والتةا ااةتخدمتها  (2) القوي 

 .عين  ال ثي

 ثمج ال مح: - 

 (1)يتم ثمج ال مح  ا يقتين اااايتن هما:

ثمةج الة مح حةو  الكتةف والاةنان ل اة ج ثيةي تكةون الق ضة  علةح  :الا يق  الاولح-1

ا ت ةةاع الج هةة  والم حةةا مثنةةا ويتجةةه ل مةةام والااةة ج غ  ثيةةي تصةة ح   ضةة  الةة مح موازيةة  

 (. A – 4 لعضد ال اما وتامح  الماك  الالماني  ينظ  شكج )

ل علح ويكون الم حا متجهاً ل مام الانان وثمج ال مح حو  الكتف  :الا يق  الثاني -2

 (. B -4 والعضد عمودياً علح الجام وتامح  الماك  الام يكي  ينظ  شكج )

( ان هنةاك ثةلاي انةواع  ئياةي  1981حا ثين يذك  زكا د وية  وعةادج ع ةد الثةاحظ ) 

 لثمج ال مح ها:

 ا ج الا ا.ثمج ال مح س -س

 ثمج ال مح حو  الكتف والانان ل ا ج.- 

ثمج ال مح حو  الكتف والانان ل علح-ج
 (2). 

 

                                                 
(2)

و،ص1966يؤعغح تٕس عؼٛذ نهطثاػح ٔانُشش، ،الاعكُذسٚح، انشيٙ فٙ انؼاب انمٕٖ:صذلٙ ازًذ عايٙ زغٍ شهرٕخ، 
35
. 

(1)
،غاندذٚذ فٙ انؼاب انمٕٖ:انشتظٙ كًال خًٛم 

2
،ص1999انًكرثح انٕغُٛح،،ػًاٌ، 

312
. 

(2)
ص ، 1911،، يصش، داس انًؼاسفانؼاب انمٕٖ فٙ فٍ انشيٙ ٔانًغاتماخ انًشكثحصكٙ دسٔٚش، ػادل ػثذ انسافع:  

259
. 
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 ( 4شكج)

 يوضح كي ي  ثمج ال مح

 و    الااتعداد: -2

يقةف ال امةا معتةدج القامة  وهةو  ةا ض علةةح الة مح  اثةدي الا ائةا الاةال   الةذك  مةةن  

ا يا الا ت ا  ويكون م كز ثقج الجاةم مثمةلا علةح  داي نهاي    ض  الث ج المل وف, وحا  

القدمين ولكن الجزء الاك   علح القدم الياا  والتا تكون حةا الامةام امةا القةدم اليمنةح حتكةون 

وتكةةون الةةذ اع القا ضةة  للةة مح عنةةد ماةةتوي الاذن  علةةح المشةةا والةةح الخلةةف  لةةيلاً  رم تكةةز

  .(1) ثال  اات خاء تام حا جان  الجامالح الامام وتكون الذ اع الاخ ي    متجه والم حا

 الا ت ا : -3

ولايزيةد عةن  اً ( متة 35يتميز الا ت ا  حا ماا ق   ما ال مح  ةالاوج ثيةي لايقةج عةن ) 

( خاةةور تمهيديةة  تتخةةذ شةةكج تةةد ج حةةا الاةة ع . وتتميةةز 12-8( متةة  , تنقاةةم مةةن)36.5)

انةةه حةةو  الكتةةف وحةةا يظةةج الةة مح حةةا مك م ثلةة  الا تةة ا   الااةةت خاء وعةةدم الةةتقلص, ثيةةي

م ثلةة  الا تةة ا  لل مةةا  اله ولةة  ثةةم الجةة ي  ا يقةة  تواحقيةة  ثةةم  وت ةةدس هةة . جماةةتوي ال

الخاوات الخم  التثض ي  وتتميز الخاوات الاولح من الا ت ا  )التمهيدية (  الااةتم ا  او 

  .(2) كلا ومواص ات خاص  وتامح الخاوات التثض ي مالتد ج ثم تتخذ الخاوات  عد ذلك ش

                                                 
(1)

 .260ص، 1940يصش, داسانًؼاسف ,شكٛحًانؼاب انمٕ٘ فٙ فٍ انشيٙ ٔانًغاتماخ ان :انسافعذ صكٙ دسٔٚش ٔػادل ػث 

(2)
 .510ص، يصذس عثك ركشِ، يٕعٕػح انؼاب انمٕٖ :محمد ػثًاٌ 
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ال ياضةةا للثصةةوج علةةح  ان ال كضةة  التق  يةة  مةةت الةة مح ع ةةا ر عةةن واةةيل  ياةةتخدمها

ونلاثةةظ حةةا  عةةض الاثيةةان ان ال كضةة  التق  يةة  الاةة يع  جةةدا تةةؤث  حةةا  الاةة ع  المالو ةة ,

لانها تجعج من الصعو   الايا ر علح اجزاء الجام وكذلك علح الاداء الث كا  تكنيك ال اما

حا نهاية  ال كضة  التق  ية  والتو يةت المةوزون للخاةوات الخماة   الا ع  إن الا ,الصثيح 

مهم  جدا للثصوج علح الانجاز الجيد
 (3). 

     

وحا الامكانيات ال  دية  لةدي  وان اوج ال كض  التق  ي  يختلف من لاع  الح اخ  علح  

 اللاع ةةةين, وال كضةةة  التق  يةةة "ع ا ر عةةةن ث كةةةات متكةةة  ر متشةةةا ه  تعديةةةد ن اةةةها ثنائيةةة 

   .(1)الت كي "

تقاةت  وتقد  مااح  هذا الجزء من ا يا الا ت ا   ثلثا اةوج الماةاح  الكلية  وغال ةا مةا 

خاةةوات الةةح اثنتةةا عشةة ر خاةةور والتةةا مةةن خلالهةةا نثصةةج علةةح تعجيةةج ال امةةا مةةت  ا ثمةةان

 .(2) ال مح

دف حهو ,اما الهالخاوات التثضي ي و دايتها مت  داي  ال كض  التق  ي  وتنتها مت  داي  

 .تثقيا احضج ا ع  ا ت ا 

 (م/ثا او6.1-6.5ين خلاج هذا الجزء من الا ت ا  تكون  ين )يان ا ع  ال مار العالم"  

 م(71-81(م او)51-61اما مااح  ال ما حها من ) (م/ثا.7.3-6.3 ين)
" (3). 

ذلةك واضةثا  ومن هنا تظه  اهمي  م ثل  الا ت ا   النا   لماةتوي ال مةا ثيةي يظهة  

 .(4)مت ا 31 -25ا ال     ين ال ما من الث ك  وال ما من الث ات والذي يصج ما ين ح

 الخاوات التثضي ي :-4

                                                 
(3)

 انٙ,انرؼهىٛى انؼىيطثؼىح  ,الاعىظ انُظشٚىح ٔانًٛكاَٛكٛىح فىٙ ذىذسٚة انفؼانٛىاخ انؼشىشٚح نهشخىال ٔانغىثاػٛح نهُغىاجَىضاس يدٛىذ انطانة: لاعى زغىٍ زغىٍٛ, 

 .302ص ,1990 تغذاد,

(1)
 ٙ,انؼىىانتغذاد. يطثؼىىح انرؼهىىٛى ،نكهٛىىاخ انرشتٛىىح انشٚاظىىٛح ثاَٛىىحانؼهًٛىىح نفؼانٛىىاخ انؼىىاب انغىىازح ٔانًٛىىذاٌ نهًشازىىم انالاعىىظ انُظشٚىىح ٔلاعىى زغىىٍ زغٍٛ:

,ص1914
316
 . 

(2)
ص يصذس عثك ركشِ, ,اندذٚذ فٙ انؼاب انمٕٖانشتظٙ: كًال خًٛم 

314
. 

(3)
 Klaus Bartonietz.And Et Al:The Throwing Events At The World Champ Pionsh Ipsin Athletice (1995).Goteborg 

– Technigue Of The –Worlds,Best At Hletes Barte2:Discus And Gavelin Throw N.Sa.Quarterlu 

Magazine,Vol.11.No:1.1996.B.34.  
(4)

ص ،يصذس عثك ركشِ ،تماخ انًٛذاٌ ذؼهٛى، ذكُٛك، ذذسٚةاغيعثالاخ انًعًاس ٔتغطٕٚغٙ ازًذ، 
496
. 



 41  تالذراساث النظزيت والوشابه –الباب الثاني 

  

ت دس الخاوات التثضي ي  عادر عند علام  معين  يضعها اللاع  لن اه علح جان ا ا يا 

ثيةي  ويثاوج ان يقا لها  القةدم الياة ي)  الناة   لللاعة  الماةتخدم اليةد اليمنةح ( غالا ت ا 

مقدم  القةدم ل مةامغ كةذلك يتجةه الوجةه والصةد غ ويعنةا ذلةك إن الخاةوات التثضةي ي   تشي 

 .(5)ت دس عادر  ال جج اليا ي ثم اليمنح ثم اليا يغثم اليمنحغثم اليا ي ثم ال ما

د ن اةةةها ثلاثيةةة  يةةةوان الخاةةةوات التثضةةةي ي  " ع ةةةا ر عةةةن ث كةةةات غيةةة  متكةةة  ر لاتع

  أخةةذثيةةي ي ةةدس ال امةةا وسعقةةدها م اثةةج ال مةةا  سصةةع جةةزء مةةن ويعةةد هةةذا ال .(1)الت كيةة "

وخمة  خاةوات وهةذا يعتمةد ستكون ثلاي سو س  ةت  سنالخاوات التثضي ي  والتا من الممكن 

 ي مون من خم  خاوات. علح ال اما ن اهغ إلا انه النا   العالي  من الا ااج

الخماةة  الخاةةوات دئون و ةةذلك ينصةةح عنةةد ال ةةدء حةةا تعلةةيم  مةةا الةة مح ان يةةتعلم الم تةة

 .(2) ل اعليتها للماتوي التو يتي 

 المثاحظة  علةحمةت للخلةف سما واج  ال اما حا هذا الجزء حها ادء ث ك  اةث  الة مح 

اةة ع  الةة كض واتخةةاذ الوضةةعي  الاكثةة  ملائمةة    ةةج ال مةةا واداء ال ميةة   ةةدون ت ةةااؤغ وان 

 شكج اا ع للم ثل  النهائي   هجامااتخدام الا ع  العالي  لل كض تامح لل اما  أن ينقج 

والهةةدف منهةةا هةةو توظيةةف  .(3)وان ياةة ا الاداء  شةةكج اثاةةن حةةا الث كةة  النهائيةة  لل مةةا

وكمةا موضةح  (4)والتا تااهم حا تثصيج ا عد مااح  لل ما للانالا الش وا ال ايوميكانيكي  

 (.5حا الشكج)

 

  ت  الخاوات التثضي ي                       الا         

 

            5    4    3    2     1     

 

                                                 
(5)

،ص1990، يصذس عثك ركشِ،يٕعٕػح انؼاب انمٕٖ: ػثًاٌمحمد 
510
. 

(1)
 
)

ص يصذس عثك ركشِ، ،نكهٛاخ انرشتٛح انشٚاظٛح ثاَٛحالاعظ انُظشٚح ٔانؼهًٛح نفؼانٛاخ انؼاب انغازح ٔانًٛذاٌ نهًشازم انلاعى زغٍ زغٍٛ:
316. 

(2)
، يصذس عثك ركشِ، ص ٚةتماخ انًٛذاٌ ذؼهٛى، ذكُٛك، ذذساغيعثالاخ انًعًاس ٔتغطٕٚغٙ ازًذ: 

494.
 

(3)
،ص2001خايؼح تغذاد، ،1، غيُٓدٙ ، كرابانؼاب انغازح ٔانًٛذاٌغانة فٛصم: صشٚر ػثذ انكشٚى، 

41. 

(4)
 Klaus Bartonietz And Etal ( Op.Cit ) P.30 
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 (5شكج)

 يوضح خاوات ال كض  التق  ي  وتثديداً الخاوات الخم  الاخي ر

 غ ي =  دم اليمين غ   = ال داي  ,   =  دم الياا  = إشا ر ضا ا  Xملاثظه:

 خاوات ال ما: 

 الخاور الاولح:  -1

ها ال امةا  ال جةج الياة ي وتؤخةذ سدتكون هذه الخاور ااوج الخاوات الخمة غ ثيةي ي ة

مةةام ااةةتعداداً لعودتهةةا الةةح اأملةة  للةة مح االث داليةة هةةا صةةو ر   ةةزر اماميةة   اةةيا  وتتقةةدم مع

 .(1)للخلف  صو ر تد يجي 

 الخاور الثاني :  -2

عند وصوج القدم اليا ي واانادها علح الا ضغ ت ةدس الخاةور التو يتية  الثانية   م جثة  

مام مت م جث  ذ اع ال مةا للخلةفغ ثيةي يةتم  جةوع الة مح مةت امتةداد ال جج اليمنح الح الا

 ً  .(2)الذ اع للخلف ايضا

وتوجد ثلاث  انواع من اث  الذ اع للخلف وها الا يق  الاويدي  وال لندي  ثةم الا يقة  

مةةت الاثت ةةاظ  الانثنةةاء الموجةةود حةةا ال واةةي  وحةةا الا يقةة  الاةةويدي  يتثةة ك الةة مح للخلةةف 

لا يق  ال لندي  حتتميز  ان عملي  اث  الذ اع للخلف تأخذ شكج نصةف الةدائ ر الم حاغ سما ا

سو  و ) حا اتجاه الامام واا جغ ثم للخلف (غ سما الا يق  ال واي  حتتميز  ةان ثمةج الة مح 

يكون حو  ماتوي ال س غ ثيي يتم اث  الة مح للخلةف مةن خةلاج ث كة  الةذ اع ل مةام ثةم 

 ودر.  م للخلف مت الاثت اظ  الذ اع

 وال لندية  والجدي   الذك  ان غال ي  لاع ا الماتوي العالا ياتخدمون الا يق  الاةويدي 

 .(3)لتعليم الم تدئين  غ كذلك ث ت  ما لايدع مجالاً للشك انها الا يق  الاكث  مناا 

 .الاتي المواص ات التكنيكي  ويج  ان ياخذ الجام حا نهاي  تلك الخاور 
                                                 

(1)
 ،1945، هطثاػىحن داس انكرىة، انًٕصىم ،ثش٘لاعىى زغىٍ زغىٍٛ ٔاثٛىش صى .ذشخًىح، لٕاػذ انؼاب انغازح ٔانًٛذاٌ:تأسص فهٛذ)ٔاخشٌٔ( ُٚٛضل ْاساك 

ص
611
. 

(2)
يصذس عثك ركشِ، ص ،انًٛذاٌ، ذؼهٛى، ذكُٛك، ذذسٚة ماختاغيعثالاخ انًعًاس ٔ:تغطٕٚغٙ ازًذ 

494. 

(3)
ص يصذس عثك ركشِ ،يٕعٕػح انؼاب انمٕٖ :محمد ػثًاٌ 

511.. 
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و ان المقعةةد مةةت دْ  للخلةةفغ تةةزامن 91من)لةةذ اع ال مةةا( حةةا ثةةدود كتةةف الايو ان الد)

 لذ اع ال ما للخلف حا ماةتوي حةو  الكتةفغ كامجمد  ْ  للخلفغ45حا ثدود الكتف الايمن 

مقدمةة  الةة مح حةةا ماةةتوي النظةة غ  دايةة  تقةةاات الةةذ اع الياةة ي امةةام الصةةد غ الةة مح يعمةةج و

غ وضةت زاوية  36 –ْ  31حةا ثةدود  ْ  مت المثو  الاولا للجامغ ميج الجذع للخلةف91  ْ

وكمةا موضةح  (1)(غواتجةاه القةدم اليمةين للامةام ْ  36 –ْ  31ال مح مااوي  لزاوي  انالا ة  

 (.6)حا الشكج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6شكج )

 يوضح الخاور الثاني  من ال كض  التق  ي 

 

 الخاور الثالث : -3

ن اة يعاً وحعةالاً خةلاج تنتقج ال جةج الياة ي الةح الامةام ثيةي يجة  ان يكةون عمةج الة جلي

علح الا ض مما تاةاعد علةح  حت من اجج ان تكون حت ر الا تكاز او التما   صي ردعملي  ال

 .(2)اكتاا  الجام التعجيج الكاحا لاخذ الخاور ال ا ع 

                                                 
(1)

ص ، يصذس عثك ركشِ،، ذذسٚةانًٛذاٌ، ذؼهٛى، ذكُٛك ماختاغيعثالاخ انًعًاس ٔ تغطٕٚغٙ ازًذ: 
499.
 

(2)
، ص1990يطثؼح داس انسكًح،  ،، تغذادانرذسٚة انشٚاظٙ تانؼاب انغازح ٔانًٛذاٌ :لاعى زغٍ زغٍٛ)ٔاخشٌٔ( 

393
. 
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ويؤكةةد محمد عثمةةان علةةح ااةةتم ا  التةةد ج  الاةة ع  دون انثنةةاء الجاةةم الةةح الامةةامغ يظةةج 

 .(3) اع ال ما ( للخلفالكتف والذ اع اليمنح ) ذ

 الخاور ال ا ع :  -4

وتاةةمح هةةذه الخاةةور  خاةةور التقةةاات نظةة اً لتقةةاات ال جةةج اليمنةةح مةةت الياةة يغ  اةة ع  

و صو ر منخ ض  تؤخذ عادهً   ج الخاور الاخي ر  غةض النظة  عةن خاةوات ال مةا ,وتكةون 

ج اليمنةةح مةةت ال جةة هةةاتقةةاات خلالت اةةيا  حةةا الهةةواء  ث ةةهعمليةة  ت ةةديج الةة جلين مةةن خةةلاج و

الياةة ي ويكةةون ه واهةةا امةةام ال جةةج الياةة ي علةةح الا ضغ ماةةتنداً علةةح الثاحةة  الخا جيةة  

غ ْ  ( ااةةتعداداً لاخةةذ45ا صةةاها)   للمشةةا مةةت  حةةت مقدمةة  القةةدم  لةةيلاً ول هةةا للخةةا ج  زاويةة

 .(1)الخاور الخاما 

لجاةم ) الكتةف ون حيةه مثةاو  امت تكةمج لوضةموج التوصام  محمد عثمان ان اللاع  يثمويذك

 .(7وكما موضح حا الشكج ) (2)الثوض( متوازي –

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شكج )

 يوضح الخاور ال ا ع  من ال كض  التق  ي 

                                                 
(3)

يصذس عثك ركشِ، ص ،يٕعٕػّ انؼاب انمٕٖ:محمد ػثًاٌ 
511.
   

(1)
يصذس عثك ركشِ، ص ،اندذٚذ فٙ انؼاب انمٕٖانشتظٙ: كًال خًٛم 

315..
 

(2)
، يصذس عثك ركشِ، صيٕعٕػّ انؼاب انمٕٖ:محمد ػثًاٌ 

511.. 
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 الخاور الخاما : -5

قةج الجاةةم حيقةةت حةةا ثوتكةون حيهةةا ال جةةج الياة ي الةةح الامةةام وال جةةج اليمنةح للخلةةف امةةا 

 ثيةي يكةون اتجةاه القةدم نثةو الامةام اليمنةح المث تة  علةح الا ض.  مثو   ئياا علح ال جج

عنةد ملاماة   عملي  ايقاف ا ع  الجزء الا لا من الجام سوحا هذر الخاور ت د غ(1)واليمين

وانتقةاج الاة ع   كع  القدم اليا ي للا ض لكا يتخذ الجام وضت التقو  للخلف  الكامج غ

الخاةور ااااةا  هدف هةذ( غ وتهةذ اع ال امية الا ف العلوي من الجاةم)ال الجذع ثم الح  الح

الح ايقاف ا ع  الا ت ا  حةا الجةزء الاة لا ونقلهةا الةح الجةذع غ كةذلك التوصةج الةح وضةت 

ويجةة  علةةح  غ(2)لةة  اةة ع  الكت ةةينح مم اشةة ر  الاضةةاح  الةةح  ال مةةا الةةتقلص المالةةو    ةةج

ً الاهتمةام ايضة هال اما ان لا يهتم  ا ع  ث كة  الةذ اع ال امية  للة مح حقةا غ  ةج يجة  علية  ا

اثناء م ثل  ال ما )الاالا  ( لان ا ع  ث ك  الجام كلة   ه حا الا ع  الث كي  للجام كل

ال مح التةا تةزداد كلمةا تثة ك الجاةم ااة ع حةا  انالا تاهم ااهاماً حعالا حا تثديد ا ع  

 .(8وكما موضح حا الشكج) (3)الم ثل  التا تؤدي لزيادر ا ع  انالا  ال مح ههذ

 

 

 

 

 

 ( 8شكج ) 

 يوضح الخاور الخاما  من ال كض  التق  ي 

 

                                                 
(1)

، تغىذاد، يطثؼىح انرؼهىٛى ٔانغىثاػٙ نهُغىاج ٔ انًٛكاَٛكٛح فٙ ذذسٚة انفؼانٛىاخ انؼشىشٚح نهشخىال الاعظ انُظشٚحانطا نة:  يدٛذ لاعى زغٍ زغٍٛ ٔ َضاس 

، ص 1990انؼانٙ ٔانثس  انؼهًٙ، 
303. 

(2)
، يصذس عثك ركشج، صٖانؼاب انمٕيٕعٕػح ازًذ ػثًاٌ:  

513. 

(3)
، ص 1990يطاتغ انرؼهٛى انؼانٙ ٔانثس  انؼهًٙ ، ،تغذاد ،ٖنفؼانٛاخ انؼاب انمٕ انرذسٚثٛح الاعظ :لاعى انًُذلأ٘ )ٔاخشٌٔ( 

436. 



 46  تالذراساث النظزيت والوشابه –الباب الثاني 

  

 :)الخاور الخاما ( م ثل  ال ما والتخلص  -س

ية  تت دس م ثل  ال ما عند تواجد م كز ثقج الجام علح ال جج اليمنح اثناء الخاةور التو ي

الا ضغ لاخةذ وضةت ال مةا يجة  اولاً  لةوي تزايةد  علةح الخاما  وثتح وضت القةدم الياة ي

غ وكةةذلك يجةة  ان يكةةون اتجةةار ماةةا  ث كةة  المقعةةد واأدارج مةةن الجاةةم لكةة س صةةاهالاةة ع  

ث ك  ا يع  ونشا  ومنخ ض  لل جج اليمنح  دحعها حةا اتجةار  سوال مح متزامنين و ذلك ت د

القدم اليمنح  الدو ان للداخج تت عها مد ال ك   مت امتداد ال جج  كاملهةا و  ت دس ثيي غ(1)ال ما

غ وحةةا ن ةة  الو ةةت يتثةة   الكتةةف الاياةة  ويةةدو  لةةدحت للامةةام ث كةة  الثةةوض  ات ةةدس معهةةا 

الم حا الايمن للخا ج وللاعلح غ ان امتداد ال جج اليا ي والايقاف )الك ح( الا يت الم اجئ 

لهةةا وكةةذلك الةةدو ان  م صةةج الثةةوض وامتةةداد القةةدم اليمنةةح يثصةةج عنهةةا مةةا ياةةمح  ةةالقو  

. وينتها القو  المشدود (2)ا لقااع ال ماوصد ه مواجه  المشدود غ ثيي يكون وج  اللاع

  ودو ان الجةذع ثةوج المثةو  الع ضةا ميةلم حةا الةذ اع ال ا ج اء ث كة  الضة   الامامية 

 .(3)لم صج الو ك  عد نقج الاا   الث كي  من الاا ج الح اليد ال امي  ل ما ال مح

لاةة ع  مةةن اجةةج الثصةةوج علةةح ا هالم ثلةة  ااةةتخدام  وتةة هويجةة  علةةح ال امةةا حةةا هةةذ

 . (4)المناا   لاالا  ال مح والزاوي 

 ( ) الا ت ةاا مةت اتجةار الة مح ( وتزيةد اة ع     41-31زاوي  مةن ) وينالا ال مح احقيا 

م/ثا عند النااء. ولاجج الثصوج علح نتيج   25م/ثا عند ال جج و  35الانالا   الاولي  عن 

متواحقا مت المثو   والا ع  الث كي  للقور الم ذول  المهم ان يكون الجهد النهائاعالي  من 

وكمةا موضةح حةا  (5)وان تكون الث ك  النهائي  ع ةا ر عةن ث كة  واثةدر كاملة  ل دارالاولا 

 (. 9الشكج ) 

 

 

                                                 
(1)

)يصذس عثك ركشج(  ،عثالاخ انًعًاس ٔعثالاخ انًٛذاٌ، ذؼهٛى، ذكُٛك، ذذسٚة :تغطٕٚغٙ ازًذ 
 

ص
504.. 

(2)
يصذس عثك ركشج ،ص ،اندذٚذ فٙ انؼاب انمٕٖ:انشتظٙ كًال خًٛم 

311.. 

(3)
يصذس عثك ركشج ، ص، لٕاػذ انؼاب انغازح ٔانًٛذاٌ:ْاُٚض كاسل 

614. 

(4)
، ص1991، َششج انؼاب انمٕٖ، انؼذد انؼششٍٚ، ذًُٛح انمٕج انؼعهٛح :محمد ػثًاٌ 

14. 

(5)
ص ، يصذس عثك ركشج،ًٛذاٌ كراب يُٓدٙانؼاب انغازح ٔان:، غانة فٛصمػثذ انكشٚى صشٚر 

42. 
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 (9شكج )

 ل ما ال مح يوضح م ثل  ال ما النهائي 

 
 
 

 حفع الاحزاى:  -ب

ثةاوج اللاعة  ايقةاف الث كة  ان ث ظ الاتزان يتم م اش ر  عةد الةتخلص مةن ال مةا ثيةي ي

 .(1)  من الجام كله وعدم تخاا العلام  المثدد لنهاي  ا يا ال ماندحعالم

م( 2و ج  علح ال اما ان يضت حا اعت ةا ه ان يقةوم  ةال ما   ةج  ةو  ال مةا  ثةوالا)

 .(2)يمكن ولاايما انه  ادم  اا ع ما هاو ع و خا النهاي   يت ادي لم  كا

  يةتم مةن خلالهةا انتقةاج ال جةج ث ة ةديج لوضةت الة جلين  ااةتخدام وحيثاوج اللاع  عمج ت

الةذ اعان علةح ث ةظ  اليمنح للامام لتعمج  مثا   ح مل  اخي رغ كما يثنةا الجةذع للامةام وتعمةج

الاتةةزان وعةةدم الاةةمام للجاةةم  الااةةتم ا  حةةا الانةةدحاع للامةةام وياخةةذ الجاةةم شةةكج ث كةة  

وتكون الذ اعان حا الجان  والجةذع مثنيةا  عةض  علحالميزانغ ثيي ت ت ت ال جج اليا ي للا

 .(1)الشاء للامام

                                                 
(1)

ص ،يصذس عثك ركشِ  ،يٕعٕػح انؼاب انمٕٖمحمد ػثًاٌ:  
513. 

(2)
ص  ،1943،، داس انفكش انؼشتٙ، يصشػهى انًٛذاٌ ٔانًعًاس :خٛشانذٍٚ ػهٙ ػٕٚظ، محمد كايم ػفٛفٙ 

161.
 

(1)
َفظ انًصذس انغاتك، ص ،يٕعٕػح انؼاب انمٕٖ:محمد ػثًاٌ 

513.
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وان هذه الم ثل  لةي  لهةا علا ة   زيةادر او نقصةان الماةاح  عنةد ال امةا ولكةن اهميتهةا 

خةا ج  ةو   تكمن حا الث اظ علح ايا ر الجام  عد عملي  ال ما ليتمكن من عةدم خ وجةه

ض  كامةةج جاةةمه  عةةد عمليةة  ال مةةا دون ال مةةا وهنةةاك  عةةض ال مةةار مةةن ياةةقا علةةح الا 

ن اه ولةم يتةدخج القةانون  ال اما وثقيق  هذه الثال  تعتمد علح غالخ وج خا ج  و  ال ما

وكمةا موضةح  (2)الدولح حا هذه الثال  الاحا ثال  خ وجه عن خا ال ما الماموم  ه  انونةا

 .(11حا الشكج )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 11شكج ) 
 هائي  ل ما ال مح ) التو ف والتوازن (يوضح الم ثل  الن

                                                 
(2)

ص،  ، يصذس عثك ركشِانمٕٖاندذٚذ فٙ انؼاب كًال خًٛم انشتظٙ: 
514.
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هىاصفاث الزهح الذولي 2-1-4
(1)

: 
 

ويصةنت مةن المعةدن ولمع حة   اجزاء ) ال س  غ الجام غ الق ض  (  يتكون ال مح من ثلاث
 (. 11( والشكج )  1القيااات والمواص ات ينظ  كج من الجدوج ) 

 

 ( 1جدوج ) 
 لل جاج ي ين  يااات ال مح الدولا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 11شكج ) 

 لل جاج يوضح مواص ات ال مح الدولا

 

 علاقت الخحليل البايىهيكانيكي بالخعلن الحزكي:  5-1-2
                                                 

(1)
، 2001. ) اػىذاد ٔذشخًىح ( صىشٚر ػثىذ انكىشٚى ) ٔأخىشٌٔ (، تغىذاد، : انمىإٌَ انىذٔنٙ لأنؼىاب انمىٕٖ نهٓىٕاجالاذساد انؼشالٙ انًشكض٘ لأنؼاب انمىٕٖ 

 .215ص
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يثتاج اليه العاملون حا الت  ي  ال ياضي  هو د اا  ث كة  ال ياضةا وتثليلهةا  ان اهم ما

وتث تهاغ ومةا الا  ةام القيااةي   لمع ح  د ائقها التا  د تخ ح عن العين المج در حا ملاثظتها

والماتويات العالي  حا الاداء والتا  د وصلت الح د ج  متقدم  جاءت نتيج  د اا  الث ك  

 .الخ… د اا  واحي  من ثيي زمانها ومكانها

ها علح عدد من الموضوعات التةا تمثةج الم اثةج  يعتمد تعليم المها ات الث كي  وتد ي ذا

الالمام  مثتةوي المهةا ر الث كية  وجوان هةا ال نية  ومع حة  الااة   العلمي  لنجام العمج مثج

الث كيةة  كقاعةةدر ااااةةي  لاي اداء مهةةا ي مةةن خةةلاج التثليةةج الث كةةا ليقودنةةا للوصةةوج الةةح 

يصةةاث  التغيةة  حةةا الث كةة  للوصةةوج الةةح ثصةةيل   ثصةيل  د يقةة  وصةةثيث  حةةا الكشةةف عمةةا

) جوانة جميةت ال هةا مةن وصف الث كة  وتثليلتتعلا  الانجازات ال ياضي  يتم  الااتناد علح 

ال دني غ الميكانيكي غ التش يثي ( التا تخص الاداء الث كا  شكج يضةمن ااةتخدامها حةا ثةج 

من خلاج موازن  هذه الثقائا التثليلية   معةايي  معينة   هالمشكلات التا تتعلا  الاداء وتقويم

 ياضةةيهم  ةةالاداء الث كةةا الصةةثيح  المنااةة   لقيةةام  ينةةاتتاةةهج علةةح المةةد  ين اختيةةا  التم

 (1)وخلا ظ وف تد  ي  خاص  لتثقيا ذلك الهدف.

لةذا يجة   هويمثج المام المتعلمين  الم ادي والااة  الميكانيكية  للث كة  هةدحا يجة   لوغة

الم ت ا   الاداء ال نةا للمهةا ر"  ئتاكيد اهمي  وضوم ال ؤي  للمتعلم حيما يتعلا  هذه الم اد

ميكانيكيةةة  موجهةةة  لثةةةج واجةةة  ث كةةةا علةةةح ااةةةا  الصةةة ات والااةةة  وهةةةو عمليةةة   ايو

 .(2)ال ايوميكانيكي  وكذلك الش وا الميكانيكي  المتوح ر  المثيا اناجاما مت  انون اللع  "

)ان عمج المد   حا ماةاعدر اللاعة  علةح ان يقة   مةاذا الح  ( Hall 1979 )ويشي    

الاثاةةا   الث كةة   يجةة  ان تتةةوح  عنةةده اداء اةةي عج لاثقةةاً مةةن خةةلاج التغذيةة  ال اجعةة  ذات 

المها ر الث كي  وان ااتخدامها حا اةو  الةتعلم ياةاعد المتعلمةين حةا التغلة  علةح الاخاةاء  

وكةج ذلةك يعاينةا النتيجة  لتعةزز  التغذية  ال اجعة  ال و ية  و الم اشة ر  (1)المصاث   لةلاداء ( 

                                                 
(1)

 . 1991، تغذاد، يطاتغ انرؼهٛى انؼانٙ،هسشكاخ انشٚاظٛحانرسهٛم انسشكٙ انفٛضٚأ٘ ٔانفغهدٙ نٔخّٛ يسدٕب:  

(2)
 .1945، خايؼح انًٕصم ، انًٕصم، يذٚشٚح يطثؼح1،جػهى انسشكحٔخّٛ يسدٕب:  

(1
) Hall ,M. The Effecte Of Tow Types Of Feed Beek On: Motor Skill Acjuisition. Unpublished Masters Tnesis, 

Univercity Of Saskatchewan , Saskatoon Saskatchewan. 1919. P36. 
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انةة  خةةاص  ال ايوميكانيةةك وهةةذا مةةا اكةةده اثنةةاء و عةةد الاداء الث كةةا ليةةتم التصةةثيح وهةةذا الج

(Mcclemnts 1998)  هوتصةةثيث غعلةةح ت اةي  عمليةة  وصةف الخاةةأ مةن خةةلاج التثليةج 

 .(2)ثاماً لتعليم المها ر  شكلها الصثيح  اأكث  التغذي  ال اجع  يعد الوجه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اهن الوخغيزاث الكينواحيكيت في رهي الزهح 2-1-6

 

                                                 
(2) Mcclements, I. D. And Sanderson ,l . K. What Do Athletes Learn When They Learn Skill. New Stuies In 

Athletics, By LAAF ,1994 , p.33.   
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مله من المتغي ات الكينماتيكي  من الناثي  الوصة ي  ج نا ل ما ال مح يتثدد  ان الاداء ال

 .للث ك  ومنها

 

 :( تيناأخي ا ع  الا ت ا  ) ا ع  الخاوتين   -1

 (1)"ها العلا    ين المااح  التا يقاعها الجام والزمن الماتغ   لقات تلك الماةاح  "  

عةةن ا يةةا زيةةادر اةة ع   الإنجةةازاةةاح  وتعةةد اةة ع  الا تةة ا  عةةاملاً مةةؤث اً مهمةةاً حةةا م

 ال كض والانتقاج ال عاج .

 

 اوج الخاور الاخي ر :  -2

ان الثصوج علح الوضت المثالا لاجزاء الجاةم ل مةا الة مح  تهيئة  اك ة   اعةدر ا تكةاز  

كا تةتم ث كة  الجةذع  ةاك   مةدي ممكةن ممةا يزيةد مةن  ةور الةدحت حةا الجةزء العلةوي مةن 

. وهذا العمج له علا   م اش ر  اوج (2)قول  الح الذ اع ال امي  الجام مؤث  حا القور المن

الماةةاح   ةةين القةةدمين ) اةةوج الخاةةور الاخيةة ر ( والتةةا تاةة   خ ةةض م كةةز ثقةةج ال امةةا 

لتعاا له ثال  اتزان ث كا مةن خةلاج ك ة   اعةدر الاتةزان  غية  دو ان الجاةم الةح الامةام 

ث ك  الجزء العلوي ونقج الا ع  الةح ثوج المثو  الاولا للجام مما يؤدي الح ا ع  

 الذ اع ال امي  ثم الح ال مح.

 

زاوي  مةيلان الجةذع : وهةا الزاوية  المثصةو ر  ةين المثةو  الاةولا للجاةم والخةا   -3

 لثظ  م  القدم الامامي  الا ضالعمودي 
(3). 

 

 زاوي  الانالا : -4

                                                 
(1)

 .121، ص 1991، داس انسكًح نهطثاػح ،  ، تغذادانًٛكاَٛا انسٕٛٚح  عًٛش يغهػ انٓاشًٙ: 

(2)
 .301،ص1994، ػًاٌ ، داس انفكش نهطثاػح ٔانُشش ٔانرٕصٚغ ،  1،  غانثإٚيٛكاَٛكغشق انثس  فٙ لاعى زغٍ زغٍٛ ٔاًٚاٌ شاكش:  

(3)
 .313، صَفظ انًصذس انغاتك 
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الما  من م كز ثقةج ) وها زاوي  انالا  المقذوف )ال مح( المثصو ر  ين الخا الاحقا  

المقذوف والموازي للا ض اثنةاء  ةدء الاية ان والماةا  الةذي ي اةمه م كةز ثقةج الجاةم 

وت ت ا  يم  هذه الزاوي   هدف ث ك  ال ما الذي يتمثج  تثقيا اك ة   (1)خلاج الاي ان ( 

ْ  ( 45مااح  احقي  ممكن  يقاعها ال مح غ لةذا نجةد ان زاوية  الاناةلا  المثالية  تكةون ) 

ماتوي الانالا  مةت ماةتوي اله ةوا ثةين تتاةاوي  ةيم كةج مةن الم ك ة   يااوتعندما ي

الاحقي  والم ك   العمودي  لا ع  الاناةلا  غ الا اننةا نجةد ان ماةتوي اتاةلا  الة مح هةو 

وعليه حةان زاوية  اناةلا  الة مح تقةج  غاعلح من ماتوي ه واه الذي يمثج ااح الا ض

الاحقي  لا ع  الانالا  تكون اك   من الم ك   العمودي  ْ  ( وذلك لان الم ك   45عن ) 

 ً غ ومةةن هةةذا ناةةتنتج انةةه كلمةةا زاد ال ةة    ةةين  وينةةتج عةةن ذلةةك اةة ع  احقيةة  ك يةة ر ناةة يا

. وكمةةا (2)ماةةتوي الاناةةلا  وماةةتوي اله ةةوا  ةةج مقةةدا  الزاويةة  النموذجيةة  للاناةةلا  

 ( 12موضثه حا الشكج ) 

 

 

                              زاوي  الانالا 

 

 

 

 

 

 

 ( 12الشكج ) 

 يوضح زاوي  الانالا  

 ا ع  الانالا : -5

                                                 
(1)

 .21صذس عثك ركشِ ، صي ، انًٛكاَٛكا انسٕٛٚح عًٛش يغهػ انٓاشًٙ : 

(2)
 .311، ص 1993، انماْشج ، داس انفكش انؼشتٙ ،  1،غ ٛكا انسٕٛٚحانًٛكاَغهسح زغٍٛ زغاو انذٍٚ :  
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) وها اثد اهم المتغي ات الااااي  حا تثديةد الماةاح  الاحقية  سو العمودية  للانجةاز . و مةا  

تثةدد مقةدا اً واتجاهةاً تان الا ع  كمي  متجه  حان الا ع  الا تدائي  للثظة  اناةلا  الة مح 

عموديةة  واحقيةة  وهةةا التةةا تثةةدد الماةةا   مةة ك تينمكةةن تثليةةج هةةذه الاةة ع  الةةح و التةةالا ي

الث كا والا ت اع الذي يصله ال مح  الاعتماد علح زاوي  الانالا  علماً ان ا ع  الاناةلا  

 .(1)ت لغ ا صاها لثظ  انالا  ال مح من يد ال اما (

من ( ومعنةح هةذا انةه يجة  الةز \ وتعنا الا ع  من وجهة  نظة  ال ايوميكانيةك ) الماةاح 

اةوف  ذيعلح ال اما االا  ال مح حا ا ج زمةن ممكةن وهةذا يتو ةف علةح الةدحت اللثظةا الة

 (2)ينالا  ه ال مح . 

 ا ت اع نقا  الانالا : -6

تعد ا ت اع نقا  الانالا  مةن العوامةج المكملة  والمةؤث ر حةا ماةا  اية ان الة مح وحةا  

عةةن  حضةةلاً  غنقاةة  اناةةلا  الةة مح  لةةت زاويةة  الاناةةلا  تثديةةد زاويةة  الاناةةلا  حكلمةةا ا ت عةةت

اعتماد ا ت اع نقا  الانالا  علح اوج اللاع  وامتداد الجام لثظ  ال ما وهذا يعنا زيةادر 

 .(3) ين ا ع  الانالا  لل مح وامتداد الجام  ه ديمممهناك علا   ا إنا ع  الانالا  سي 

 

 

 

 

 

 

 

 :الذراساث الوشابهت 2-2

                                                 
(1)

 .219ص ،1994ػًاٌ، داس انفكش نهطثاػح ٔانُشش، ،1غ،  الاسظٛح يثادئ الاعظ انًٛكاَٛكٛح نهسشكاخلاعى زغٍ زغٍٛ ٔاًٚاٌ شاكش:  

(2)
 .136، ص 1994، داس انفكش انؼشتٙ ، ، انماْشج  الاعظ انسشكٛح ٔانٕظٛفٛح نهرذسٚة انشٚاظٙغهسح زغٍٛ زغاو انذٍٚ:  

(3)
 .310، ص َفظ انًصذس انغاتك:لاعى زغٍ زغٍٛ ٔاًٚاٌ شاكش 
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 شةةمولي  الد ااةةات النظ يةة  الم ت اةة   م هةةوم التغذيةة  ال اجعةة  والم نيةة  عةة ض ال اثةةي 

توصلت اليةه  علح وحا اهم المتغي ات الكينماتيكي  حا د ااته ثاوج تكمل  د ااته  ع ض ما

ال ثوي والد ااات الاا ق  و عد ال ثي والتقصا والاالاع علح العديد من المصةاد  الع  ية  

   .ع  من الد ااات التا لها علا    موضوع الد ااات ومنهاوالاجن ي  وجد ال اثي مجمو

 

 (1) 2111  د اا  محمد جاام محمد -1

) اث  منهج تد ي ا مقت م علح وحا  عض المتغي ات الكينماتيكي  حةا انجةاز  مةا الة مح 

) 

 هدحت الد اا  الح:

 .يالتع ف علح ا يع   عض المتغي ات الكينماتيكي  وال دني  لدي عين  ال ث -1

وضت منهج تد ي ا مقت م م نا علح نتةائج التثليةج لتاةوي  المتغية ات الم ثوثة  حةا  -2

 ال مح.حعالي   ما 

  .مع ح  تأثي  المنهج التد ي ا حا تثاين وتاوي  الانجاز لعين  ال ثي -3

 مي  ( لاثنين من لاع ا  ما الة مح المتقةدمين حةا  رعش  تااشتملت الد اا  علح ) اثن

اختيا هم  الا يق  العمدي  غ و د ااتخدم ال اثةي الة  تصةوي  حديوية  واثةدر ذات الع ا  وتم 

) د ال امية  و ا ت ةاع م  اليةم( مةن جهةم  12.31 ووضعت علةح  عةد )ثا(  \ صو ر 24 )ت دد

 عن ااح الا ض. م ( 1.21

 :يأتاوكانت نتائج الد اا  التا توصج اليها ال اثي ما

الةةذي اعتمةةده ال اثةةي حةةا تصةةميمه علةةح نتةةائج التثليةةج ان المةةنهج التةةد ي ا المقتةة م  -1

الث كا احضلي  التاثي  حا تنمي  الص ات ال دني  الخاص  للاع ا  ما الة مح والتةا ادت الةح 

تاةةوي  المتغيةة ات الكينماتيكيةة  لةةدي عينةة  ال ثةةي مقا نةة ً  الاخت ةةا  الق لةةا ولصةةالح الاخت ةةا  

 ال عدي.

                                                 
(1)

، كهٛح  ،تس  يٛش يُشٕسمحمد خاعى محمد: ) اثش يُٓح ذذسٚثٙ يمرشذ ػهٗ ٔفك اْى انًرغٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح فٙ اَداص سيٙ انشير ( سعانح ياخغرٛش 

 .2001 انرشتٛح انشٚاظٛح ، خايؼح تاتم ،
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غةم حةا القيةا  ( 811)  ما لانجاز  مةا الة مح ظه  تاو  ملثوظ حا الماتوي ال  -2

 ال عدي لعين  ال ثي.

 

 (1) 2112 د اا  ا تاام ثيد   كتا  -2

) تةةأثي  ااةةتخدام التغذيةة  ال اجعةة  الاضةةاحي  حةةا تثاةةين ماةةتوي الاداء ال نةةا وال  مةةا 

 للوث  الاويج (

 هدحت الد اا  الح:

حةةا تثاةةين ماةةتوي الاداء ال نةةا مع حةة  تةةأثي  ااةةتخدام التغذيةة  ال اجعةة  الاضةةاحي   -1

 وال  ما للوث  الاويج.

مع ح  احضج انواع الواائج التعليمية  منهةا ) التغذية  ال اجعة  ( ذات التةاثي  الايجةا ا  -2

 حا تثاين ماتوي الاداء ال نا وال  ما للوث  الاويج.

سمةا  غااتخدم ال اثي المنهج التج ي ا لاكثة  مةن ثةلاي مجموعةات لملائمتةه ا يعة  ال ثةي

لم تةةدئين حةةا  اةةم اعينةة  ال ثةةي حقةةد اشةةتملت علةةح عينةة  ال ثةةي مةةن اةةلا  الم ثلةة  الاولةةح 

اال ةاً  وصة هم عينة  خةام لةم  (75 )جامع   غدادغ ومجموعهم-التد ي  كلي  الت  ي  ال ياضي 

ووزعةت الةح ثةلاي مجةاميت تج ي ية   اتا ا لهم مما ا  حعالي  الوث  الاويج الم اد د ااته

 ا ا .ومجموع  ض

 :ها وكانت نتائج الد اا  التا توصج اليها ال اثي

 مةن  سحضةجهةو  الإضةاحي تعلم حعالي  الوثة  الاويةج حةا ااةتخدام التغذية  ال اجعة   إن

 الا يق  التقليدي  المت ع  حا الكلي .

 

 (1) 2114   د اا  علياء ثاين دثام -3

                                                 
(1)

، تس  يٛش اترغاو زٛذس تكراط: ) ذاثٛش اعرخذاو انرغزٚح انشاخؼح الاظافٛح فٙ ذسغٍٛ يغرٕٖ الاداج انفُٙ ٔانشلًٙ نهٕثة انطٕٚم ( سعانح ياخغرٛش 

 .2002خايؼح تغذاد ، -، كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح يُشٕس

(1)
رطٕٚش صٔاٚا انُٕٓض ٔانطٛشاٌ ٔانًغرٕٖ انشلًٙ نفؼانٛح انٕثة انطٕٚم ( سعانح ػهٛاج زغٍٛ دزاو: ذأثٛش انركشاس انًصسٕب تانرغزٚح انشاخؼح ن 

 .2004خايؼح تغذاد،  –تُاخ  –. كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح تس  يٛش يُشٕس، ،ياخغرٛش
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لنهةوض والاية ان والماةتوي )تأثي  التك ا  المصثو   التغذية  ال اجعة  لتاةوي  زوايةا ا

 ال  ما ل عالي  الوث  الاويج (

   :هدحت الد اا  إلح

الوثةة  التعةة ف علةةح زوايةةا النهةةوض والايةة ان عنةةده سداء سحةة اد عينةة  ال ثةةي ل عاليةة  -1

 الاويج.

 التج ي ي .إعداد منهج تعليما يا ا علح المجموع  -2

زوايةةةا النهةةةوض والايةةة ان تةةةأثي  التكةةة ا  المصةةةثو   التغذيةةة  ال اجعةةة  حةةةا تاةةةوي  -3

 والماتوي ال  ما حا سداء عين  ال ثي.

ااتخدم ال اثي المنهج التج ي ا  تصميم المجموعتين المتكاحئتين لملائمة  ا يعة  مشةكل  

( اال   من اال ات كلي  الت  ي  ال ياضي  لل نةات غ تةم اختيةا هم 21ال ثي حقد اشتملت علح )

 إلح مجموعتين  الا يق  العشوائي .  الا يق  العمدي  وتم تقايم العين 

علةح  عةد  ( ثةا \ صةو ر 25 )تم تصوي  عين  ال ثةي  كةامي ا تصةوي  حةديوي ذات اة ع 

 ثيةي تاةمح الكةامي ا  تغاية   م من مناق  النهوض و شكج عمودي علةح الا ض.(12.75)

 مجاج الث ك .

 :ها وكانت نتائج الد اا  التا توصج اليها ال اثي

لتثليةةج الث كةا  ةةد اث ةت حاعليةة  حةةا اكتشةاف الخاةةأ وتعديلةه لةةدي احةة اد ان ااةتخدام ا -1

 عين  ال ثي .

ظهةةو  التةةاثي  الايجةةا ا للتكةة ا  المصةةثو   التغذيةة  ال اجعةة  حةةا تاةةوي  المتغيةة ات  -2

 الكينماتيكي  والماتوي ال  ما لعين  ال ثي . 

 

 

 منا ش  الد ااات الاا ق :

ا تةةأي ال اثةةي الةةح التاةة   لتلةةك الد ااةةات حةةا ولكةةا تةةتم المنا شةة   شةةكج موضةةوعا غ 

اتجاهينغ الاتجاه الاوج : حيمةا يخةص تشةا ه الد ااةات الاةا ق  مةت الد ااة  الثالية غ امةا 

 الاتجاه الثانا :حيخص مدي اختلاف الد اا  الثالي  عن الد ااات الاا ق 
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 -الاتجاه الاوج: حيمكن تلخيص  حيما يلا:

 اا  ا تاام وعلياء حا ااتخدام التغذي  ال اجع تتشا ه الد اا  الثالي  مت د  

  عين  ال ثي حا د اا  ا تاام وعلياء كانت مشا هه لعين  الد اا  الثالي 

  د اا  محمد تشا ه الد اا  الثالي  من خلاج نوع ال عالي  وكذلك مةن خةلاج  نةاء

 المنهج التعليما عن ا يا ااتخدام التثليج الث كا

  و ر ااةتخدام التغذية  ال اجعة  حةا جميةت الالعةا  جميت الد ااات اوصةت  ضة

 خلاج التعلم.

 -سما الاتجاه الثانا:حيمكن تلخيص   ما يلا:

  تمتاز الد اا  الثالي  حا انها تخص حعالي   ما الة مح والتةا لةم تمةا   حةا

م ثلةة  مةةا   ةةج الكليةة  ) والتةةا تعةةد ضةةمن ال عاليةةات المعقةةدر والصةةع   ( عةةدي 

 ت علح اللاع ين المتقدمين.د اا  محمد التا اج ي

  ااتخدم ال اثةي حةا هةذه الد ااة   عةض المتغية ات الكينماتيكية  والتةا تاةاعد

 التغذي  ال اجع  حا تثاينها والتا تؤدي الح تثاين الاداء  والانجاز.

   ااةةتخدم ال اثةةي حةةا هةةذه الد ااةة  التغذيةة  ال اجعةة  التةةا  نيةةت علةةح ااةةا

لةةةذي اشةةة  نقةةةاا الضةةةعف لةةة داء ( ولةةةي  التثليةةةج الث كةةةا الةةةد يا لةةة داء ) ا

  الاعتماد علح العين المج در 
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  – 4

علممو و ممب ال يانمما  التمم  تمم  عممرض النتممائج وتحليلهمما ومناقشممتها يتضمممه امملا ال مما  

 يمد  خت مار ال يمد  (الاالاخت ار الق ل  ( وكلا اللاحقم  ي  )  الحصول عليها ق ل  دء المنهج )

ول انمما عممرض اممل  اسممنحتط يممب المممنهج الخمماغ  التلليمم  الراايمم  وممما ا ر تمم  مممه نتممائج 

، تفسمير مششمراتها ط قما لتحقيمب اامداح ال حم النتائج وتحليلها وممه مم  مناقشمتها و التمال  

  وصفها اداة توضيحي  للدراس .  تحويلها الو اداول واشكال  ياني  توقد 
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  ال ح  ولمتلير سرع  الاقترا ) ـعرض نتائج الاخت ار الق ل  وال يد  لماموعت 4-1

 ( وتحليلها ومناقشتها الأخيرةه سرع  الخطوتي
 

 (  3ادول )  

التحسه     ومقدارسو( المح Tوالانحرا ا  الميياري  وقيم  )  الحسا ي  الأوساطي يه 

 ( الأخيرةلمتلير سرع  الاقترا  ) سرع  الخطوتيه 

 ال يانا       

 الماموع 

( Tقيم  )  يد  ق ل 

 المحسو  

لال 
الد

 

مقدار 

س التحسه
- 

س ع
- 

   ع

 التاري ي 
3.9

6 

0.56

3 
4..5 0.4.. 0.804 

0.14

3 
5.59 

مينو

  
12.3. 

 الضا ط 
3.9

9 

0.49

4 
4.19 0.526 0.206 

0.06

9 
2.96 

مينو

  
5.02 

 ( 0.05مستوى دلال  )  ( وتح  19( عند درا  حري  )  2.02ت لغ )  ( الادولي Tقيم )

 

الق لم  ي لمغ  للاخت ارتاري ي  والوسط الحسا   للماموع  ال (  أه3يتضح مه الادول )

) ال يمد  للاخت مار،  م  حميه  لمغ الوسمط الحسما   ( 0.563)  مييار  و انحراح(  3.96) 

   لمير ممم  الفمممرو   ممميه سممموالمح ( T ) وقيمممم  (، ..0.4)  ( و مممانحراح مييمممار  5..4

اللمم  ال ( وامم  قيممم  يك ممر مممه القيممم  الادوليمم  5.622الق لمم  وال يممد   للمم  ) الاخت مماريه

وامملا يممدل علممو واممود ، ( 0.05 ( وتحمم  مسممتوى دلالمم ) 19 ( عنممد درامم  حريمم  ) 2.02)

 .ولصالح الاخت ار ال يد  والاخت ار ال يد   رو  مينوي   يه الاخت ار الق ل  

( و ممانحراح  3.99)  للماموعمم  الضمما ط   لممغ يممما الوسممط الحسمما   للاخت ممار الق لمم 

(  4.19كمماه الوسممط الحسمما   للاخت ممار ال يممد  )   مم  حمميه (، 0.494مقممدار  )  مييممار 

   لمير ممم  الفمممرو   ممميه سمممو( المح Tوقيمممم  ) (،  0.526و مممانحراح مييمممار  مقمممدار  ) 

ممه القيمم  الادوليم  ال اللم  )  ـرـم( وام  قيممـ  اك 2.98  وال يمد   للم  )ـالق لم الاخت اريه

الا يدل علو وامود  مرو  و(  0.05( تح  مستوى دلال  )  19  ) عند درا  حري ( 2.02

 .مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد  
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 رو  لا  دلال  احصائي  يلاحظ اه    كلتا الماموعتيه الضا ط  والتاري ي  قد حدم  

الحصمول   وييم و ال احم  سم  ولصالح الاخت ار ال يد   يه نتائج الاخت اريه الق ل  وال يد 

اممل  النتيامم  الممو اه ي  تمممريه يمكممه يه يكمموه لا مممردود ايامما    مم  مسممتوى الاداء علممو 

سيما الا كان  ط يي  التمريه التيليم  تميل الو تطوير الاداء واملا مما حمد  مم  المهار  ولا

ويه  نفسم لمفمردا  الممنهج الدراس ، اوالمليه تيرضمو ا راد الماموع  التاري يم  والضما ط 

ياا يم   م  تطموير صمف  السمرع  امفردا  الا المنهج قد يعطو نتيا  ل استاا   عين  ال ح 

مهمم   م  المتحك   السمرع   سرع  الاقتمرا   شمكل خماغ حيم  تيمد امل  الصمف و شكل عا  

ممما ايمل املا  (1).تناسم  مم  امدح ومسمار الاداء الحركم الالنهائي  لانطلا  الرمح مه خلال 

و ممالنظر الممو مقممدار  سمميما  مم  الاخت ممار ال يممد المتليممر يتطممور عنممد ا ممراد عينمم  ال حمم  ولا

التحسممه نلاحممظ اه الماموعمم  التاري يمم  قممد تحسممن   مقممدار اعلممو مممه الماموعمم  الضمما ط  

الماموع  التاري ي  كان  احسه واسرع    عملي  المتيل  لأنم  الماموعم   والا يدل علو اه

 .  علو التحليل الحرك  التاري ي  اعتمد  علو المنهج الخاغ  التللي  الرااي  الم ني

عممرض نتممائج الاخت ممار ال يممد  لماممموعت  ال حمم  ولمتليممر سممرع  الاقتممرا  )سممرع   4-2

 الخطوتيه الاخيرة ( وتحليلها ومناقشتها

 (  4ادول )  

للإخت ار ال يد     سو( المح Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 الاقترا  ) سرع  الخطوتيه الاخيرة (لمتلير سرع   ولماموعت  ال ح 

 الماموع           

 المتلير

 الضا ط  التاري ي 
  سو(المحTقيم )

 الدلال  
س
- 

س ع
- 

 ع

سرع  الخطوتيه 

 الاخيرة
 مينو  11.35 0.526 4.19 ..0.4 5..4

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  38( عند درا  حري  )  2.09( الادولي  )  Tقيم  ) 

 

                                                 
(1)

 .296، ص1994، داز انفكس انعستٙ، ، انماْسجالاسس انحسكٛح ٔانٕظٛفٛح نهتدزٚة انسٚاضٙ: طهحح حسٍٛ حساو اندٍٚ 
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 ميه    سمو( المح Tلاحظ مما تقد  مه النتائج الميروض     الادول يعلا  اه قيمم  ) ي

( وامم   11.35 للمم  ) نتممائج الاخت ممار ال يممد  لماممموعت  ال حمم  ) التاري يمم ، الضمما ط  ( 

( تحمم  مسممتوى دلالمم   38 حريمم  ) ( عنممد درامم  2.09) اك ممر مممه القيممم  الادوليمم  ال اللمم 

الماموعمم  التاري يمم   مم  متليممر سممرع   ممرو  مينويمم  لصممالح (. وامملا يممدع  واممود 0.05)

 ) سرع  الخطوتيه الاخيمرة (، وييم و ال احم  اه سم   الحصمول علمو امل  النتيام  الاقترا 

الممو  اعليمم  التلليمم  الراايمم  الميتمممدة علممو تن يمم  الطالمم  حممول واممود خطمم   مم  الاداء  ييمود

و ممما    تسمماعد علممو تحسممه السممرع التمم وكممللا اسممتخدا   يممض التمرينمما  الخاصمم  الحركمم 

يحقب الهدح الميكانيك  المناس  للمسمار الحركم  لمرحلم  الاقتمرا  وممه الامدير  الملكر انم  

 الميلومما  الكا يم  الوا يم  )   ـالقيا   تمرينا  حمل الرمح والاقترا  يا  ت ويد الطالم عند

نممول  الاسمتاا   المطلو م  ي يمد ممه تطموير التوا مب لتللي  رااي  ( حمول الاداء ال اه للما 

مما يريمد  واملا ماايمل التفاعمل والتنما س يتطمور  ميه .(1)عند تط يب الاداء لتحقيب الهدح من 

  يه استخدا  اليضلا  اليامل     الاداءالطال  القيا     و يه الاستاا   المطلو   ي  توا ب 

خطوتيه تتطور ممه خملال واه سرع  ال  ما ينسا  م  سرع  الاداء خلال الاقترا  و امييها

الاستخدا  الاممل لتو ي  قموى المد    مالراليه ، الاضما   المو تحسميه حالم  التوا مب الحركم  

وضم  الاملع ،الملراع الراميم  (  م  الخموتيه الاخيمرتيه  -تقاط - يه حركا  الاس  )الراليه

  يينم  ممه واهم واملا مما ييط  وضياً تكنيكياً وتحضيرياً مناس اً ق ل مرحل  الرم  النهائيم 

مم   ركضاه اناا توا ب  م  كمل ممه المراحمل التمهيديم  لخطموا  الاقتمرا  ) الم نظر ال اح 

يحتاام  القسم  الرئيسم  ممه سمرع   حيم  تظهمر انسميا ي   حمل الرمح (  مما يتناسم  مم  مما

كمظهمر ممه الاداء الحركم  المماار   ميه اام اء الاداء الفنم  ممه خملال التمرا ط الحركم  الاداء

عملي  الر ط النهائ   يه سرع  الاقتمرا  والوضم  النهمائ  للرمم  كانم  ايمدة واملا مما  واه

والا ما ادى الو تحقيمب الفمرض الممان  ممه  مروض   الفيل لأ راد الماموع  التاري ي حد  

 .ال ح  

عرض نتائج الاخت ار الق ل  وال يمد  لمامموعت  ال حم  ولمتليمر طمول الخطموة  4-3

 مناقشتهاالاخيرة وتحليلها و

                                                 
(1)

  .264،ص 1994، تُغاش٘، خايعح لاز َٕٚس، عهى انتدزٚة انسٚاضٙتٍ صانح انٓسْٕز٘:  عهٙ
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 (  5ادول )  

   ومقدار التحسه سو( المح Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 طول الخطوة الاخيرةلمتلير 

    

 ال يانا 

 الماموع 

  يد  ق ل 

ح
- 

 
( Tقيم  )

   سوالمح
 الدلال 

مقدار 

س التحسه
- 

س ع
- 

 ع

 446.. مينو  5.84 0.013 0.0.6 0.156 1.01 0.159 0.94  ي التاري

 3.225 مينو  2.13 0.0136 0.029 0.151 0.96 0.158 0.93 الضا ط 

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  19( عند درا  حري  )  2.02( الادولي  ت لغ ) Tقيم )

 

خت ار الق لم  ي لمغ (  أه الوسط الحسا   للماموع  التاري ي  وللا5يتضح مه الادول )

(،  ممممم  حممممميه  لمممممغ الوسمممممط الحسممممما   للاخت مممممار  0.159( و مممممانحراح مييمممممار  ) 0.94)

   لمير م  الفمرو   ميه سمو( المحT(، وقيمم  ) 0.156( و انحراح مييار  ) 1.01ال يد )

ر مممه القيممم  الادوليمم  ال اللمم  ـ( وامم  قيممم  يك مم5.84الاخت مماريه الق لمم  وال يممد   للمم  )

(، وامملا يممدل علممو واممود  0.05( وتحمم  مسممتوى دلالمم )  19درامم  حريمم  ) ( عنممد  2.02)

 . رو  مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد  

( و ممانحراح  0.93 يممما الوسممط الحسمما   للاخت ممار الق لمم  للماموعمم  الضمما ط   لممغ )

( 0.96  للاخت مممار ال يمممد  )(،  ممم  حممميه كممماه الوسمممط الحسممما  0.158 مييمممار  مقمممدار  )

   لمير ممم  الفمممرو   ممميه سمممو( المح T(، وقيمممم  )  0.151 و مممانحراح مييمممار  مقمممدار  )

( وام  قيممـ  اك مـر ممه القيمم  الادوليم  ال اللم  ) 2.13 الق لمـ  وال يمد   للم  ) الاخت اريه

و  ( والا يدل علو وامود  مر 0.05( تح  مستوى دلال  )  19  ) عند درا  حري ( 2.02

  .مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد 

يلاحظ اه    كلتا الماموعتيه الضا ط  والتاري ي  قد حدم   رو  لا  دلال  احصائي  

 يه نتائج الاخت اريه الق ل  وال يد  ولصالح الاخت ار ال يد  وييم و ال احم  سم   الحصمول 

 )اسممتخدا  مممدرس المممادة اليديممد مممه تمرينمما  المرونمم  والقفمم الممو اه  علممو اممل  النتيامم 

 
 ف
 هـ
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وتمرينما  السمرع  وتط يقهما علمو و مب المسمار الحركم   (التحضيري  والمساعدة والاساسي 

 ، كل مما تقمد لو . لط يي   يالي  رم  الرمح مما ادى الو تطوير متلير طول الخطوة الاخيرة

امما مقمدار التحسمه  ار ال يد  ولكلا الماموعتيهوي  ولصالح الاخت نالفرو  تكوه ميقد ايل 

  نلاحظ اه الماموع  التاري ي  قد تحسن   مقدار اعلمو ممه الماموعم  الضما ط  وللما لانم 

الماموع  التاري ي  قد اعتمد  علو التمدري ا  الخاصم  التم  ت يمد ممه طمول الخطموة والتم  

 .اعتمد  علو نتائج التحليل الحرك 

 

ت ار ال يد  لمامموعت  ال حم  ولمتليمر طمول الخطموة الاخيمرة عرض نتائج الاخ 4-4

 وتحليلها ومناقشتها

 (  6ادول )  

   للإخت ار ال يد  سو( المح Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 طول الخطوة الاخيرةولماموعت  ال ح  لمتلير 

 الماموع            

 المتلير

 الضا ط  التاري ي 
  سو(المحTقيم )

 الدلال  
س
- 

س ع
- 

 ع

 مينو  5.855 0.151 0.96 0.156 1.01 طول الخطوة الاخيرة

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  38( عند درا  حري  )  2.09( الادولي  )  Tقيم  ) 

 

    ميه سمو( المح Tيلاحظ مما تقد  مه النتائج الميروض     الادول يعلا  اه قيمم  ) 

( وام  اك مر 5.855لاخت ار ال يد  لماموعت  ال ح  ) التاري ي ، الضا ط  (  للم  )نتائج ا

 (.0.05( تح  مستوى دلالم  ) 38 ( عند درا  حري  ) 2.09 مه القيم  الادولي  ال الل  )

ااريمماً  مم  نتممائج ا ممراد الماموعمم  التاري يمم  مممه خمملال ظاه المششممر الممل  يمكممه ملاحظتمم  

 يممادة  مم  ميممدل تلمما الاوسمماط والممل  يممدل علممو تقممد  ا ممراد اممل  اممو ال الاوسمماط الحسمما ي 

 وييم و ال احم  سم   املا التحسمه. الضما ط    الماموعم   مقارنمالماموع   مستوى الاداء 

الو استخدا  التللي  الرااي  لا  التأمير الم اشر والت  يت  اختياراا  شكل اساس  علو و ب 

كللا يستخدا   يمض الوسمائل المسماعدة ممه خملال و ل    الاداءـوع الضيح والخلل الحاصـن
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وضمم  علاممما  للخطمموة الاخيممرة وكممللا اسممتخدا   يممض التممدري ا  الخاصمم  التمم  تسمماعد  مم  

) طمول الخطمو  الاخيمرة ( اغ  نموع الخلمل ـ حي  يكوه التطور الخ تطوير الخطوة الاخيرة ،

كانم  خطمو    مذلالاخيمرة ( ) طمول الخطمو  اوالا اليمل ل  علاق   طول المسا    ميه القمدميه

ك يرة  أه الرياض  يستطي  استخدا  امل  الميم ة  م  الحصمول علمو الوضم  المممال   الإيقاح

ممما ي يمد  ، تهيئ  اك ر قاعدة ارتكا  كم  تمت  حركم  الاملع  مأك ر ممدى ممكمه  لأا اء الاس 

 .(1)راع الراميم المو المل مه الاس  ممشمراً  م  القموة المنقولم  السفل مه قوة الد      الا ء 

التمم   واسممطتها يممتمكه مممه كممل للمما تمم  التركيمم  عليمم  مممه خمملال ت ويممد الطالمم   الميلوممما  

تكامممل ال رنممامج الحركمم  للرممم ، ال اه التلليمم  الراايمم   والتمم  تسمماعد علممو أتصممحيح الخطمم

 وتمنح الطال   هماً ي ضل عه الطريق  الت  ادى  ها ومما اموع ارة عه ميلوما  تفيد التيل  

 .(2)صحيح  يهاالالصحيح وغير 

ما المتحقب  ومما تقد  يستنتج ال اح   أه لطول الخطوة ارت اط  يل  ومشمر    الاناا 

 يه الاخت ار ال يد  للماموعتيه ) التاري ي  والضما ط  ( واملا يرام  كمما لكرنما سما قاً المو 

اسمتدل عليهمما كيم  والتمم  اسمتخدا  التلليمم  الراايم  الم نيمم  علمو و ممب اام  المتليممرا  الميكاني

 مم  تصممحيح طممول الخطمموة ال سمماام   شممكل ك يممر ، ال احمم  مممه نتممائج التحليممل الحاسممو   

يامم  اه الاخيمرة وتط يمب الشمروط الميكانيكيمم  الخاصم   وضم  اام اء الاسمم  المناسم   التم  

 .والي ما يدى الو التحقيب ااداح ال ح  يتخلاا الرام  لرم  الرمح

                                                 
(1)

 .303، يصدز سثك ذكسِ، صانثإٚيٛكاَٛك فٙ طسق انثحثاًٚاٌ شاكس:  لاسى حسٍ حسٍٛ، 

(2)
  .6113، يصدز سثك ذكسِ، انًدخم انٗ َظسٚاخ انتدزٚةتٛتس.ج.ل.تٕيسٌٕ: 



  78 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها –الباب الرابع 

 ت ار الق لم  وال يمد  لمامموعت  ال حم  ولمتليمر  اويم  ميمل الاسم عرض نتائج الاخ 4-5

 وتحليلها ومناقشتهاللخلح 

 (  .ادول )  

   ومقدار التحسه سو( المح Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 للخلح  اوي  ميل الاس لمتلير 

     

 ال يانا 

 الماموع 

  يد  ق ل 

ح
- 

 
( Tقيم  )

   سوالمح
 الدلال 

مقدار 

س التحسه
- 

س ع
- 

 ع

 80.02 مينو  18..9 .0.60 5.899 1.032 12.26 1.50 6.81 التاري ي 

 40.90 مينو  3.84 12..0 38..2 1.263 9.61 1.526 6.82 الضا ط 

 ( 0.05وى دلال  ) ( وتح  مست 19( عند درا  حري  )  2.02( الادولي  ت لغ ) Tقيم )

 

(  أه الوسط الحسا   للماموع  التاري ي  وللاخت ار الق لم  ي لمغ .يتضح مه الادول )

 (،  مم  حمميه  لممغ الوسممط الحسمما   للاخت ممار ال يممد ) 1.50 ) ( و ممانحراح مييممار  6.81 )

   لمير مم  الفممرو   مميه سممو( المح  T(، وقيممم  ) 1.032 ( و ممانحراح مييممار  ) 12.26

   )ـ( وا  قيمم  يك مر ممه القيمم  الادوليم  ال اللم ..189 ريه الق ل  وال يد   لل  )الاخت ا

(، وامملا يممدل علممو واممود  0.05( وتحمم  مسممتوى دلالمم )  19( عنممد درامم  حريمم  )  2.02

 . رو  مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد  

( و ممانحراح  6.82   للماموعمم  الضمما ط   لممغ )يممما الوسممط الحسمما   للاخت ممار الق لمم

( 9.61(،  ممم  حممميه كممماه الوسمممط الحسممما   للاخت مممار ال يمممد  ) 1.526 مييمممار  مقمممدار  )

   لمير ممم  الفمممرو   ممميه سمممو( المح T(، وقيمممم  )  1.263 و مممانحراح مييمممار  مقمممدار  )

دوليم  ال اللم  ) ( وام  قيممـ  اك مـر ممه القيمم  الا 3.84 القياسيـه الق لمـ  وال يمد   للم  )

( والا يدل علو وامود  مرو   0.05( تح  مستوى دلال  )  19  ) عند درا  حري ( 2.02

  .مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد 

 

 
 ف
 هـ
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يلاحظ اه    كلتا الماموعتيه التاري ي  والضا ط  قد حدم   رو  لا  دلال  احصائي  

 اريه الق ل  وال يد  ولصالح الاخت ار ال يد  وييم و ال احم  سم   الحصمول  يه نتائج الاخت

علو الة النتيا  الو اه استاا   ا راد عين  ال ح  لكلا الماموعتيه )التاري يم  والضما ط ( 

لمفممردا  المممنهج التيليممم  الخمماغ  تيلممي   ياليمم  رممم  الممرمح قممد اعطممو نتيامم  اياا يمم   مم  

طريمب اسمتخدا  التمرينما  الخاصم  )التحضميري ، المسماعدة،  عمه الاملع تحسيه  اويم  ميمل

الاساسي ( والتكرارا  الت  قا   ها الطلا  امناء الوحدا  التيليميم  المخصصم  لتيلمي   ياليم  

رم  الرمح، الا اه " التكمرارا  الكميمرة التم  يمارسمها الممتيل  امنماء التط يمب اليملم  سماعد 

ل  ادى الو تحسيه  اوي  الميل مه خلال التناس     تط يب الامر ال (1)علو اكتسا  التيل  "

الممميلاه وتحقيممب الوظيفمم  المناسمم   للاسمم  لحظمم  التهيممش للرممم  ال اه اتقمماه ممميلاه الاسمم  

،و  سيشد  حتما الو اه يحقب الرام  مسار رم  طويل ل ياد     مسا   تيايل رمم  المرمح

عم  التاري يم  قمد تحسمن   مقمدار الضميح نلاحظ اه المامومه خلال ملاحظ  مقدار التحسه 

عممه الماموعمم  الضمما ط  وامملا يممدل علممو اه اسممتخدا  التلليمم  الراايمم  الم نيمم  و قمماً لأامم  

المتليرا  الكينماتيكي  كاه لها دور  اعمل  م  تحسميه املي المتليمر  شمكل ا ضمل واسمرع ممه 

 داء .التللي  الرااي  الت  تيتمدعلو الييه الماردة    تحديد الضيح للا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

، كهٛاح انتستٛاح ّيدهاح عهًٛاح فصاهٛح يت صصا ،انًٓاازاخ الاساساٛح فاٙ نعثاح انًثاازشج ضانتغرٚاح انساخعاح فاٙ تعهاى تعا ادل فاضم عهٙ: تاايٛس اَإا ع 

 .45، ص2002انسٚاضٛح، خايعح تغداد، انعدد انثانث، انًدهد انحاد٘ عشس، 
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 للخلممح عمرض نتممائج الاخت ممار ال يمد  لماممموعت  ال حمم  ولمتليممر  اويم  ميممل الاسمم  4-6
 وتحليلها ومناقشتها

 (8ادول )
   للإخت ار ال يد  سو( المح Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 للخلح  اوي  ميل الاس ولماموعت  ال ح  لمتلير 

 لماموع ا           

 المتلير

 الضا ط  التاري ي 
  سو(المحTقيم )

 الدلال  
س
- 

س ع
- 

 ع

 مينو  16.302 1.263 9.61 1.032 12.26  اوي  ميل الاس 

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  38( عند درا  حري  )  2.09( الادولي  )  Tقيم  ) 

 

    ميه سمو( المح Tاه قيمم  ) يلاحظ مما تقد  مه النتائج الميروض     الادول يعلا  

( وامم  16.302نتممائج الاخت ممار ال يممد  لماممموعت  ال حمم  ) التاري يمم ، الضمما ط  (  للمم  )

( تحمم  مسممتوى دلالمم   38 ( عنممد درامم  حريمم  ) 2.09 اك ممر مممه القيممم  الادوليمم  ال اللمم  )

  ميمل والا يدع  واود  رو  مينوي  لصالح الماموع  التاري ي   م  متليمر  اويم (.0.05)

اسمتخدا  التمماريه الخاصم  مم  ال ميمل  لموا  ـالنتيا  ويي و ال اح  س   حصول ال الاس ،

ميل الاس  للخلح ،وكللا اسمتخدا    قاء علو مه خلال مسا الرمح و عمل التقاط  و التاكيد

اسممتخدا   ال حممل المطمماط وعمممل حركمم  الرممم  ، والتأكيممد علممو المرونمم  الياليمم  للامملع وكممللا

لمنهج التيليم  والتم  سمهل  ا خلال تط يب الداخلي ، الخاراي  (  الرااي   نوعيها )  ـالتللي

  تكمرار لملاداء والميلومم  التم  اعطمالعملي   ه  واستييا  وادراا ما مطلو  اناا   خملال 

اللاحب وامل    للمتيل   رص  التركي  علو اه يلاحظ الاداء المهار   شكل دقيب لتيديل سلوك

مهممما كانمم  الطريقمم  :"( 1996  يتممر  )  ما  التلليمم  الراايمم  وامملا ممما اكممداحممدى اسممتخدا

المستخدم     تيلي  المهارة  اه التمريه وحدة ليس كا يا لأه يتيل  الطالم  المهمارة  طريقم  

، ال اه التلليمم  الراايمم  ميلوممما  تشممير الممو حممدو  خطممأ والتن يمم  عليمم  ولهمما  (1)"صممحيح  

رض الملصممقا  ـ)المدرس(،عمم  اـا  مختلفمم  ومنهممـوتوقيتمم يممادحممالا  عديممدة ومتنوعمم  وا 

 .(2)الرسو ،القراء ، .....الخ،ل الايضاحـ ،ووسائـالصوري

                                                 
(1)

 . 11\6 ، يصدز سثك ذكسج ، انًدخم انٗ َظسٚاخ انتدزٚة تٛتس. ل. ج. تٕيسٌٕ : 
(2)
  Schmidt, A, Richard and Timothy T Lee.(1999)OP.Cit P. 325  
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عممرض نتممائج الاخت ممار الق لمم  وال يممد  لماممموعت  ال حمم  ولمتليممر سممرع  انطمملا   .-4

 وتحليلها ومناقشتها اللحظي  الرمح

 (9ادول )

   ومقدار التحسه سو( المح Tلميياري  وقيم  ) ي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  ا

 اللحظي  سرع  انطلا  الرمحلمتلير 

      

 ال يانا 

 الماموع 

  يد  ق ل 

ح
- 

 
( Tقيم  )

   سوالمح
 الدلال 

مقدار 

س التحسه
- 

س ع
- 

 ع

 2..16 مينو  5.16 0.461 2.382 1.14 16.26 1.65 13.93 التاري ي 

 5.66 مينو  3.13 0.2.5 0.862 1.68 14.36 1.41 13.59 الضا ط 

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  19( عند درا  حري  )  2.02( الادولي  ت لغ ) Tقيم )

 

(  أه الوسط الحسا   للماموع  التاري ي  وللاخت ار الق لم  ي لمغ 9يتضح مه الادول )

 (،  م  حميه  لمغ الوسمط الحسما   للاخت مار ال يمد ) 1.65 ( و انحراح مييار  ) 13.93 )

   لمير مم  الفممرو   مميه سممو( المح  T(، وقيممم  ) 1.14 ( و ممانحراح مييممار  ) 16.26

  ر ممه القيمم  الادوليم  ال اللم  )ـ( وام  قيمم  يكم5.16  الاخت ماريه الق لم  وال يمد   للم  )

، وامملا يممدل علممو واممود ( 0.05( وتحمم  مسممتوى دلالمم )  19( عنممد درامم  حريمم  )  2.02

 . رو  مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد  

( و ممانحراح  13.59 يممما الوسممط الحسمما   للاخت ممار الق لمم  للماموعمم  الضمما ط   لممغ )

( 14.36(،  ممم  حممميه كممماه الوسمممط الحسممما   للاخت مممار ال يمممد  ) 1.41 مييمممار  مقمممدار  )

   لمير مممم  الفممممرو   مممميه سممممو( المح T(، وقيممممم  )  1.68 مقممممدار  ) و ممممانحراح مييممممار 

( وام  قيممـ  اك مـر ممه القيمم  الادوليم  ال اللم  )  3.13 الق لـ  وال يد   للم  ) الاخت اريه

( والا يدل علو وامود  مرو   0.05( تح  مستوى دلال  )  19  ) عند درا  حري ( 2.02

  .ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار 
  

 
 ف
 هـ
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الق لمم  وال يممد  وتحليلهمما  للاخت مماريهانطمملا  الممرمح  سممرع  يممد عممرض نتممائج متليممر 

الق لمم  وال يممد  ولصممالح  الاخت مماريهاظهممر  النتممائج واممود  ممرو  لا  دلالمم  احصممائي   مميه 

ه سم   الحصمول واد ال احم  ا ، ( الضا ط ، التاري ي  الماموعتيه ) لاال يد  ولك الاخت ار

علممو اممل  النتيامم  ييممود الممو اه التمرينمما  التمم  شممملها المممنهج التيليممم  اعتمممد علممو تط يممب 

و شكل انسميا    (صحيح للخطوة الاخيرة )مرحل  الرم ور طها م  التهيش السرع  الاقترا  

يم  والتاكيد مه خلال المنهج التيليمم  علمو سمرع  الملراع الراميم  )القموة السمريي  والانفخار

ال ييممد متليممر سممرع  انطمملا  الممرمح مممه اامم   ،ليضمملا  الاكتمماح والمملراع ( لحظمم  الرممم  

المتليمممرا  التممم  تحمممدد مسممما   الرمممم  والتممم  ياممم  اه تتوا مممب مممم  ال يمممادة المملمممو ل اويممم  

ال اه الحركممم   )،  ضممملا عمممه تط يقممما  التمممماريه المسممماعدة  مممالاو اه المشممما ه (1)الانطممملا 

  امناء الاداء تمكه الرام  مه الحصول علو اقصو نقمل حركم   ميه السريي     اا اء الاس

قمد تحسمن  ،وعندة ملاحظ  مقمدار التحسمه نلاحمظ اه الماموعم  التاري يم   (2)( ال  الاا اء

ط يي  التمرينا  الت  اسمتخدمها ال احم  والتم  يكمر مه الماموع  الضا ط  وللا يرا  الو 

تمم  اد  الممو تحسمميه ملحمموظ عممه الماموعمم   نيمم  علممو اسمماس نمموع الخلممل والضمميح وال

الضمما ط  ،وامملا ممما ادى الممو تحقيممب الهممدح الاول مممه ااممداح ال حمم  والفممرض المممان  مممه 

  روض ال ح  . 

 

 

 

 

 

 

 

 عممرض نتممائج الاخت ممار ال يمممد  لماممموعت  ال حمم  ولمتليمممر سممرع  انطمملا  المممرمح 4-8
 وتحليلها ومناقشتها اللحظي 

                                                 
(1)

 .39، يصدز سثك ذكسِ ، ص انًٛكاَٛا انحٕٛٚح انتطثٛمٛحصائة عطٛح )ٔاخسٌٔ(:  

(2)  Ueye.K: The Men's Throwing Events, New Studies In Ethlelics, Vol: 391992.P.53 
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 ( 01ادول ) 
   للإخت ار ال يد  سو( المح Tحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) ي يه الاوساط ال

 اللحظي  سرع  انطلا  الرمحولماموعت  ال ح  لمتلير 

 الماموع            

 المتلير

 الضا ط  التاري ي 
  سو(المحTقيم )

 الدلال  
س
- 

س ع
- 

 ع

 مينو  .6.88 1.68 14.36 1.14 16.26 الاخيرة طول الخطوة

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  38( عند درا  حري  )  2.09( الادولي  )  Tيم  ) ق

    ميه سمو( المح Tيلاحظ مما تقد  مه النتائج الميروضم   م  الامدول يعملا  اه قيمم  ) 

( وام  اك مر .6.88نتائج الاخت ار ال يد  لماموعت  ال ح  ) التاري ي ، الضا ط  (  للم  )

 (.0.05( تح  مستوى دلالم  ) 38 ( عند درا  حري  ) 2.09 ل الل  )مه القيم  الادولي  ا

والا يدع  واود  رو  مينويم  لصمالح الماموعم  التاري يم  وييم و ال احم  سم   الحصمول 

علو الحركما  الاساسمي  لاداء رمم    النتيا  الو ط يي  التللي  الرااي  الت  ترك   علو ال

منهايمم    ينماتيكيمم  المناسمم   لمملاداء وممما احتوتممالممرمح  ممما ينسمما  ممم  تحقيممب الشممروط الك

التللي  الراايم  ممه ميلومما  تصمحيحي  علمو و مب الاخطماء المصماح   للممارسم  والتكمرار 

النمواح  ال دنيم   شمكل عما  خاصم  القموة ، واه سمرع  الانطملا  تيتممد علمو تحسميه  للرمم 

التحضممير  خاصمم  الخطمموتيه  مم  القسمم  الانفااريمم   الاضمما   لتحسمميه الاوضمماع الميكانيكيمم  

الامممر الممل  ،  الاخيممرتيه )وضمم  الاسمم  ، اويمم  الميممل ،حركمم  الممراليه التوا قيمم  السممريي (

السمرع  المكتسم   ال   قمداه  قلم اعطو انسيا ي  عالي     الاداء والاقتصاد   مه الرم  مم  

لليمم  الراايمم  لممارسمم  اليمليمم   فيممل اسممتخدا  التااممل  الميلوممما  ارت اطمما وميقمما    ارت طمم

اعتمداا ال اح     تيديل السملوا الحركم  الاممر المل  ادى المو اطالم  مسمار  ،الت   هالموا

ت ايد السرع  )تيايل الرمح( والل  ييط   رص  لنقل اك ر طاق  حركي  ممكن  للرمح والتم  

اطالم  "( علمو اه .199 سطويسم  احممد)  اكمد تيمل علمو  يمادة سمرع  الانطملا  واملا مما

مممااو الا ماممال لامكانيمم  اسممتللال قمموة اللاعمم  لتوليممد السممرع    مسممار الرممم  او الممد   لمملادا

  .(8)"ة اللا م  لانطلا  الادا
عرض نتائج الاخت ار الق ل  وال يد  لماموعت  ال ح  ولمتلير ارتفاع نقطم  انطملا   4-9

 الرمح وتحليلها ومناقشتها
                                                 

(1)
 .425، يصدز سثك ذكسِ، صًٛدأٌيساتماخ ان سثالاخ انًضًازتسطٕٚسٙ احًد:  
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 ( 11ادول ) 

   ومقدار التحسه سو( المح T  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) ي يه الاوساط الحسا ي

 انطلا  الرمح نقط  ارتفاع لمتلير

     

 ال يانا 

 الماموع 

  يد  ق ل 

ح
- 

 
( Tقيم  )

   سوالمح
 الدلال 

مقدار 

س التحسه
- 

س ع
- 

 ع

 6.39 مينو  3.28 0.0323 0.106 0.118 1.83 0.183 2..1 التاري ي 

 2.32 مينو  2.64 0.014 .0.03 0.152 6..1 0.1.9 2..1 الضا ط 

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  19( عند درا  حري  )  2.02( الادولي  ت لغ ) Tقيم )

 

(  أه الوسط الحسما   للماموعم  التاري يم  وللاخت مار الق لم   11يتضح مه الادول ) 

(،  مم  حمميه  لممغ الوسممط الحسمما   للاخت ممار  0.183 اح مييممار  )( و ممانحر 2..1 ي لممغ )

   لمير مم  الفممرو  سممو( المح  T(، وقيممم  ) 0.118 ( و ممانحراح مييممار  ) 1.83ال يممد )

ر ممه القيمم  الادوليم  ال اللم  ـ  قيم  يك ــ( وا 3.28 يه الاخت اريه الق ل  وال يد   لل  )

(، واملا يمدل علمو وامود  0.05وى دلالم ) ( وتحم  مسمت 19( عند درام  حريم  )  2.02 )

 . رو  مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد  

( و ممانحراح  2..1 يممما الوسممط الحسمما   للاخت ممار الق لمم  للماموعمم  الضمما ط   لممغ )

( 6..1(،  ممم  حممميه كممماه الوسمممط الحسممما   للاخت مممار ال يمممد  ) 0.1.9 مييمممار  مقمممدار  )

   لمير ممم  الفمممرو   ممميه سمممو( المح T(، وقيمممم  )  0.125 و مممانحراح مييمممار  مقمممدار  )

( وام  قيممـ  اك مـر ممه القيمم  الادوليم  ال اللم  )  2.64 الق لـ  وال يد   للم  ) الاخت اريه

( والا يدل علو وامود  مرو   0.05( تح  مستوى دلال  )  19  ) عند درا  حري ( 2.02

  .لق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد مينوي   يه الاخت ار ا

الق لم  وال يمد  وتحليلهما  للاخت ماريه يد عرض نتائج متلير ارتفاع نقط  انطلا  المرمح 

الق لمم  وال يممد  ولصممالح  الاخت مماريهاظهممر  النتممائج واممود  ممرو  لا  دلالمم  احصممائي   مميه 

( وامد ال احم  اه سم   الحصمول  ي يم الضما ط ، التار المامموعتيه ) لاال يد  ولكم الاخت ار

 
 ف
 هـ
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علممو اممل  النتيامم  ييممود الممو مممد مفاصممل الاسمم  وارتفمماع مركمم  مقممل الاسمم  الممل  ي يممد مممه 

ماموع القوى الدا ي  الت  تستل   توا قا  منيا  يه امي  اا اء حركا  الاس  لحظ  الرم  

ارة مممه السممهل الممو مممه التمرينمما  الخاصمم  والميتمممدة علممو التكممرار وتيلممي  المهمم  يممتوالمتأ، 

الصي  و طريق  التمريه الا ئ  والكل  المستخدم  مه ق مل ممدرس الممادة وضممه مفمردا  

المممنهج التيليممم  لحمميه اممم  وتوحيممد حركمم  المهممارة  ضمملا عممه اسممتخدا  المتيلممميه الادوا  

المساعدة والت  ييتقد ال اح  انها ساعد  علو التط يب الصحيح لمد مفاصل الاس  وارتفاع 

اممما مقممدار التحسممه  ناممد اه الماموعمم   ركمم  مقلمم   ممما ينسمما  وقممدرة ا ممراد الماممموعتيهم

رينما  مالتاري ي  قد تحسن  اكمر مه الماموع  الضا ط  وللا لأستخدامها ماموعم  ممه الت

الخاصمم  ممممل الرممم  علممو نقمماط عاليمم  وكممللا اسممتخدا  الوسممائل المسمماعدة و الاعتممماد علممو 

الو تحسمه اكممر ممه   النتيا  التحليل الحرك  كل للا ادى   علو نتائجالتللي  الرااي  الم ني

 .الماموع  الضا ط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض نتائج الاخت ار ال يد  لماموعت  ال ح  ولمتلير ارتفاع نقط  انطلا  المرمح  4-10

 وتحليلها ومناقشتها

 (12ادول )

   للإخت ار ال يد  سولمح( ا Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 ارتفاع نقط  انطلا  الرمحولماموعت  ال ح  لمتلير 
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 الماموع             

 المتلير

 الضا ط  التاري ي 
  سو(المحTقيم )

 الدلال  
س
- 

س ع
- 

 ع

ارتفاع نقط  

 الانطلا 
 مينو  63.. 0.125 6..1 0.118 1.83

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  38)  ( عند درا  حري  2.09( الادولي  )  Tقيم  ) 

 

    ميه سمو( المح Tيلاحظ مما تقد  مه النتائج الميروضم   م  الامدول يعملا  اه قيمم  ) 

( وام  اك مر 63..نتائج الاخت ار ال يمد  لمامموعت  ال حم  ) التاري يم ، الضما ط  (  للم  )

 (.0.05مستوى دلالم  )( تح   38 ( عند درا  حري  ) 2.09 مه القيم  الادولي  ال الل  )

نقطممم   تفممماعرا وامملا يمممدع  وامممود  مممرو  مينويمم  لصمممالح الماموعممم  التاري يممم   مم  متليمممر

الانطلا ، وييم و ال احم  سم   الحصمول علمو امل  النتيام  المو اسمها  التلليم  الراايم   كمل 

انواعها  شكل ك ير  م  تصمحيح الخطمأ الكمامه  م  ممد مفاصمل الاسم  والحصمول علمو  وايما 

الامممر الممل  ادى الممو ارتفمماع نقطمم  الانطمملا  وتط يممب الشممروط الميكانيكيمم  الخاصمم  مناسمم   

تقمد  يسمتنتج ال احم  اه التصمور الايمد لوضم   ومما.  اوضاع الاس  المناس   لحظ  الرم  

الاس   فيل المنهج التيليم  ومنهاي  التللي  الرااي  المستخدم  مه ق ل ال اح  دور ممشمر 

ينماتيكيممم  الخاصممم   وضممم  ااممم اء الاسممم  المناسممم   لارتفممماع نقطممم   ممم  تط يمممب الشمممروط الك

 ل عنمد  عينم  ال حم  )ـحصم ا  واملا مماـر  م  الانامـالانطلا  لحظم  الرمم  المل   مدورة يشمم

 لضا ط .للماموع  ا لنس  ا( عما او متحقب    الاخت ار ال يد    الماموع  التاري ي 

 

ماممموعت  ال حمم  ولمتليممر  اويمم  انطمملا  عممرض نتممائج الاخت ممار الق لمم  وال يممد  ل 4-11

 الرمح وتحليلها ومناقشتها

 (13ادول )

   ومقدار التحسه سو( المح Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 انطلا  الرمح  اوي لمتلير 

ح  يد  ق ل       
- 

مقدار  الدلال ( Tقيم  )   
 ف
 هـ
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 ال يانا 

 الماموع 
س
- 

س ع
- 

 ع
 التحسه   سوالمح

 11.84 مينو  8.53 0.489 4.1.6 3.53 39..3 5.18 33.43 التاري ي 

 4.033 مينو  3.86 0.518 2.002 3.40 9..33 4.10 32.48 الضا ط 

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  19( عند درا  حري  )  2.02( الادولي  ت لغ ) Tقيم )

 

(  ممأه الوسمط الحسما   للماموعمم  التاري يم  وللاخت مار الق لمم  13امدول )يتضمح ممه ال

(،  مم  حمميه  لممغ الوسممط الحسمما   للاخت ممار  .5.18 ( و ممانحراح مييممار  ) 33.43 ي لممغ )

   لمير م  الفمرو  سمو( المح  T(، وقيمم  ) 3.53 ( و مانحراح مييمار  ) 39..3 ال يمد )

 ( وا  قيم  يك ر مه القيم  الادوليم  ال اللم  ) 8.53  يه الاخت اريه الق ل  وال يد   لل  )

(، وامملا يممدل علممو واممود  0.05( وتحمم  مسممتوى دلالمم )  19( عنممد درامم  حريمم  )  2.02

 . رو  مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد  

و ممانحراح  (32.48يممما الوسممط الحسمما   للاخت ممار الق لمم  للماموعمم  الضمما ط   لممغ )

(  9..33 (،  مم  حمميه كمماه الوسممط الحسمما   للاخت ممار ال يممد  ) 4.10 مييممار  مقممدار  )

   لمير   الفرو   يه القياسيـه سو( المح T(، وقيم  )  3.40 و انحراح مييار  مقدار  )

عنمد  ( 2.02( وا  قيمـ  اك ـر مه القيم  الادولي  ال اللم  )  3.86 الق لـ  وال يد   لل  )

( والا يدل علمو وامود  مرو  مينويم   ميه  0.05( تح  مستوى دلال  )  19  )   حريدرا

  .الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد 

 

يلاحظ اه    كلتا الماموعتيه الضا ط  والتاري ي  قد حدم   رو  لا  دلال  احصائي  

ل يمد  وييم و ال احم  سم   الحصمول علمو  يه نتائج الاخت اريه الق لم  و ال يمد  و لصمالح ا

ال  النتيا  الو اه ط يي  المنهج التيليمم  الخماغ  الكليم  والمط مب ممه ق مل ممدرس الممادة 

تو يمم  وترتيمم    مممه تممماريه تدري يمم  تيليميمم  منظممم   الشممكل الممل  يحسممه  يمم ا وممما احتممو

اح المرسممموم   حيممم  تتناسممم  مممم  الاامممد (التحضممميري  والمسممماعدة والاساسمممي  ) التمرينممما 

تمرينا  القوة والسرع  كل للما ادى و شمكل  اعمل لتط يمب  او حالكما  ، للوحدا  التيليمي 
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يكي  الفيال  للحصول علمو تال اوي  الصحيح  لانطلا  الرمح والت  تيد مه المششرا  الكينما

مممه مممدى طيمراه الممرمح دوه الاخمملال  ت يمد والتمم   ممدوراا، مسمار ممممال  وصممحيح للانطملا  

، ومممه خمملال ملاحظمم  مقممدار التحسممه ناممد اه الماموعمم  (8) يكيمم ت مماق  المتليممرا  الكينما 

التاري يمم  قممد تحسممن  ا ضممل مممه الماموعمم  الضمما ط  وللمما نتيامم  للتلليمم  الراايمم  و قمماً 

للمسممارا  الصممحيح  لمير مم  الوضمم  النهممائ  الصممحيح للخطمموة الاخيممرة، و يممض التمرينمما  

 نطلا المستخدم  لتحسيه  اوي  الا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عممرض نتممائج الاخت ممار ال يممد  لماممموعت  ال حمم  ولمتليممر  اويمم  انطمملا  الممرمح  4-12
 وتحليلها ومناقشتها

 (14ادول )
   للإخت ار ال يد  و( المحس Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 انطلا  الرمح  اوي ولماموعت  ال ح  لمتلير 

 ماموع ال            

 المتلير

 الضا ط  التاري ي 
  و(المحسTقيم )

 الدلال  
س
- 

س ع
- 

 ع

 مينو  16.965 3.40 9..33 3.53 39..3  اوي  انطلا  الرمح

                                                 
(1)

 Borgstrom,A.Bartonictz,K:Biomechnaics Of The Throwing Events-Anintroduction To Simblificd Way Of 

Amalycing With Normal Video Equibmentin: Docymentation Of The Express In Formation Qiven In The Throwing 

Events During The 5
th

 IAAF World Chambionshibs In Athletics,Goteborg,1995,B.21. 
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 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  38( عند درا  حري  )  2.09( الادولي  )  Tقيم  ) 

 

    يه نتمائج و( المحس Tاه قيم  )  يلاحظ مما تقد  مه النتائج الميروض     الادول يعلا 

( وامم  اك ممر  16.965الاخت ممار ال يممد  لماممموعت  ال حمم  ) التاري يمم ، الضمما ط  (  للمم  ) 

 0.05 ( تح  مستوى دلالم  ) 38   حري  )ـ( عند درا 2.09   الادولي  ال الل  )ـمه القيم

ر  اويمم  الانطمملا  وامملا يممدع  واممود  ممرو  مينويمم  لصممالح الماموعمم  التار يمم   مم  متليمم (.

النتيامم  الممو ممما تمم  تأكيممد  خمملال عمليمما  التصممحيح  اممل  وييمم و ال احمم  سمم   الحصممول علممو

والميلوممما  التمم  قممدم  لا ممراد الماموعمم  التاري يمم  ) التلليمم  الراايمم  ( والتممدخل المناسمم  

  لاعطاء ال  الميلوما  والت  س    تليمر الاداء وتطموير  وتحسميه توا مب اليمليما  الحسمي

الناتا  عه الاشارة لهل  الميلومما  مم  مسمتوى الاداء الحركم  ) تط يمب ال اويم  الصمحيح  

لإنطلا  الرمح ( ويشير ال احم  المو اه تحديمد  اويم  الانطملا  للمرمح تمرت ط  تطمور مراحمل 

ر الانسيا ي     الاداء والت  كان  ايدة  حسم  مما يالاداء الفن  وقدرة اللاع يه ال دني  وتطو

 مم  نتممائج ال حمم  واه تط يممب الشممروط الميكانيكيمم  الخاصمم   مم  وضمم  اامم اء الاسمم  ظهممر 

وال وايا المناس   الت  ت  التأكيد عليهما خملال التلليم  الراايم  لإعطماء الميلومما  والتيريمح 

  الممرمح  ضمملا عممه التطممور الحاصممل  متليممر سممرع  ممم ممالخواغ الكينماتيكيمم  الاساسممي  لر

  التصحيح كل للا ادى الو تطوير  اوي  الانطملا  والتم  يام  اه الانطلا  الناتا  مه عملي

 .(8)تتوا ب م  تلا ال يادة المملو لسرع  الانطلا 

عممرض نتممائج الاخت ممار الق لمم  وال يممد  لماممموعت  ال حمم  ولمتليممر الاداء وتحليلهمما  4-13

 ومناقشتها

 (15ادول )

   ومقدار التحسه و( المحس T ي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  )

 الأداءلمتلير 

      

 ال يانا 

  يد  ق ل 
ح
- 

( Tقيم  ) 

   والمحس
 الدلال 

مقدار 

س التحسه
- 

س ع
- 

 ع

                                                 
(1)

 .15، يصدز سثك ذكسِ، صانًٛكاَٛا انحٕٛٚح انتطثٛمٛح صائة عطٛح ) ٔأخسٌٔ (: 

 
 ف
 هـ
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 الماموع 

 12..22 مينو  8..8 0.493 4.332 .0.41 6.03 0.526 1.84 التاري ي 

 192.89 مينو  4.85 0.6.8 3.289 0.4.2 5.36 0.519 1.83 الضا ط 

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  19( عند درا  حري  )  2.02( الادولي  ت لغ ) Tقيم )

 

(  ممأه الوسمط الحسما   للماموعمم  التاري يم  وللاخت مار الق لمم  15يتضمح ممه الامدول )

(،  مم  حمميه  لممغ الوسممط الحسمما   للاخت ممار  0.526 ( و ممانحراح مييممار  ) 1.84 ي لممغ )

المحتسمم   لمير مم  الفممرو   ( T (، وقيممم  ) .0.41 حراح مييممار  )( و ممان 6.03 ال يممد )

 ( وا  قيم  يك ر مه القيم  الادوليم  ال اللم  ) 8..8  يه الاخت اريه الق ل  وال يد   لل  )

(، وامملا يممدل علممو واممود  0.05( وتحمم  مسممتوى دلالمم )  19( عنممد درامم  حريمم  )  2.02

 .ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد   رو  مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت 

( و ممانحراح  1.83 يممما الوسممط الحسمما   للاخت ممار الق لمم  للماموعمم  الضمما ط   لممغ )

( 5.36(،  ممم  حممميه كممماه الوسمممط الحسممما   للاخت مممار ال يمممد  ) 0.519 مييمممار  مقمممدار  )

( المحتسممم   لمير ممم  الفمممرو   ممميه  T(، وقيمممم  )  0.4.2 و مممانحراح مييمممار  مقمممدار  )

( وامم  قيمممـ  اك ممـر مممه القيممم  الادوليمم  ال اللمم  ) 4.85قياسيممـه الق لممـ  وال يممد   للمم  )ال

( والا يدل علو وامود  مرو   0.05( تح  مستوى دلال  )  19  ) عند درا  حري ( 2.02

  .مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد 

ممموعتيه الضمما ط  والتاري يمم  قممد احممدم   ممرو  لا  دلالمم  يلاحممظ مممما تقممد  اه  مم  كلتمما الما

احصممائي   مميه نتممائج الاخت مماريه الق لمم  و ال يممد  و لصممالح ال يممد  وييمم و ال احمم  سمم   

الحصول علو ال  النتيا  الو استخدا  التمرينا  الخاصم  ) تحضميري ، مسماعدة، اساسمي  ( 

سممتوى عينمم  ال حمم  مممه خمملال لمهممارة رممم  الممرمح ضمممه المممنهج التيليممم  وملائمتهمما لم

م ممه   تكرارا  الت  قام   ها عينم  ال حم  امنماء الوحمدة التيليميم  التم  اظهمر تماميراً اياا يما

خلال الميلوما  والتمرينما  و شمكل ملمموس  م  تطموير التوا مب والتمرا ط الحركم  للمراحمل 

دد مصمادر اسمتمرار الفني  لرم  الرمح لدى عين  ال ح  ) التاري يم ، الضما ط  ( ) نتيام  تيم

مسممار تطمموير الاداء الفنمم  الممل  يتطلمم  الالتمم ا  لتحقيممب المممشالا  الاساسممي  يولا المير مم  
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 مم  للمما تأكيممد تممرا ط تسلسممل  (8) القواعممد الميكانيكيمم  لأنهمما تنفممل  اعليمم  تيلمم  الاداء  نامماح (

حلم  ممه مراحمل مراحل الاداء الفن  لرم  الرمح م  الاوان  الكينماتيكي  المشمرة    كمل مر

الاداء الفنمم  لتحقيممب الحممد الاعلممو مممه المسمما   الا قيمم  حيمم  ظهممر و شممكل لايق ممل الاممدل مممه 

و مممالاخغ عنمممد  المتليمممرا  الكينماتيكيممم   مممالاداءتحسممميه خممملال نتمممائج ال حممم  ممممدى ارت ممماط 

 .الماموع  التاري ي  مه خلال ملاحظ  مقدار التحسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يد  لماموعت  ال ح  ولمتلير الاداء وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج الاخت ار ال  4-14

 (16ادول )

   للإخت ار ال يد  و( المحس Tي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) 

 الأداءولماموعت  ال ح  لمتلير 

 الماموع             

 المتلير

 الضا ط  التاري ي 
  و(المحسTقيم )

 الدلال  
س
- 

س ع
- 

 ع

 مينو  13.52 0.4.2 5.36 .0.41 6.03 الأداء

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  38( عند درا  حري  )  2.09( الادولي  )  Tقيم  ) 

  

                                                 
(1)

 .295، ص1915،، خايعح انًٕصم، يدٚسٚح دازانكتة نهطثاعح ٔانُشستدزٚة انهٛالح انثدَٛح ٔانتكُٛك انسٚاضٙ نلأنعاب انسٚاضٛحلاسى حسٍ حسٍٛ:  
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    يه نتمائج و( المحس Tيلاحظ مما تقد  مه النتائج الميروض     الادول يعلا  اه قيم  ) 

ه ـمم ( وا  اك مر 13.52ضا ط  (  لل  ) الاخت ار ال يد  لماموعت  ال ح  ) التاري ي ، ال

 (. 0.05 ( تحم  مسمتوى دلالم  ) 38 ( عند درام  حريم  ) 2.09   )ـالقيم  الادولي  ال الل

 مرو  مينويم   ميه المامموعتيه ولصمالح الماموعم  التاري يم  ممه متليمر  والا يدع  واود

ممه ماممل المتليمرا  الاداء ومه خلال ما تقد  يلاحمظ ال احم  اه التطمور والتحسمه الحاصمل 

يكي  الم حوم  لا  اليلاق  الم اشرة  الاداء الحرك  الل  ييد دليلاً علمو تحسمه الاداء تالكينما

الفن  والل  ت  التأكيمد عليهمما ممه خملال عمرض الاداء والتمدخل لاعطماء الميلومما  الفوريم  

يح الاخطماء ممما ح والخلل واليمل علو تصحيوالمتأخرة ودور مير   النتائج    ميالا  الض

  ـح لاام اء الاسمـمـساعد علو تنمي  قدرة ا راد الماموع  التاري يم  علمو الاسمتخدا  الصحي

( علمممو اه )  1996 ،خيريمم     )ـ  وامملا ممما اكدتممـدح منممـب الهممـ   ممالاداء لتحقيممـالمشاركمم

اسممتخدا  الوسممائل التوضمميحي  لا  التممأمير الم اشممر والتمم  يممت  اختيارامما  شممكل اساسمم  علممو 

و ب نوع الضيح والخلمل الحاصمل  م  الاداء  حيم  يكموه التطمور خاصماً  نموع الخلمل ي  اه 

 .(8)ال  الميوما  تيمل علو تحسيه الاداء (

عرض نتائج الاخت ار الق ل  وال يمد  لمامموعت  ال حم  ولمتليمر الاناما  وتحليلهما  4-15

 ومناقشتها

 (.1ادول )

   ومقدار التحسه و( المحس Tياري  وقيم  ) ي يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  المي

 الاناا لمتلير 

    

 ال يانا 

 الماموع 

  يد  ق ل 

ح
- 

 
( Tقيم  )

   والمحس
 الدلال 

مقدار 

س التحسه
- 

س ع
- 

 ع

 44.59 مينو  14.008 0.658 .9.21 2.249 29.8 2.1.5 20.61 التاري ي 

 25.46 مينو  4.446 1.158 5.149 2.656 .25.8 .2.14 20.62 الضا ط 

                                                 
(1)

، انماْسج، َشسج انعاب انمٕٖ نهٕٓاج، يسكص انتًُٛح الالهًٛٛح، انعدد است داو انكساخ انطثٛح نثسايح انتدزٚة نًساتماخ انسيٙخٛسٚح اتساْٛى انسكس٘: 

 .24، ص1996انثايٍ عشس، 

 
 ف
 هـ
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 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  19( عند درا  حري  )  2.02( الادولي  ت لغ ) Tقيم )

 

(  ممأه الوسمط الحسما   للماموعمم  التاري يم  وللاخت مار الق لمم  .1يتضمح ممه الامدول )

غ الوسممط الحسمما   للاخت ممار (،  مم  حمميه  لمم 2.1.5 ( و ممانحراح مييممار  ) 20.61 ي لممغ )

( المحتسمم   لمير مم  الفممرو   T (، وقيممم  ) 2.249 ( و ممانحراح مييممار  ) 29.8 ال يممد )

( وامم  قيممم  يك ممر مممه القيممم  الادوليمم   14.008  مميه الاخت مماريه الق لمم  وال يممد   للمم  )

و (، واملا يمدل علم 0.05( وتحم  مسمتوى دلالم )  19( عند درام  حريم  )  2.02 ال الل  )

  .واود  رو  مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ولصالح الاخت ار ال يد 

( و ممانحراح  20.62يممما الوسممط الحسمما   للاخت ممار الق لمم  للماموعمم  الضمما ط   لممغ )

(  .25.8 (،  مم  حمميه كمماه الوسممط الحسمما   للاخت ممار ال يممد  ) .2.14 مييممار  مقممدار  )

( المحتسممم   لمير ممم  الفمممرو   ممميه  T(، وقيمممم  )  2.656 و مممانحراح مييمممار  مقمممدار  )

( وا  قيمـ  اك ـر مه القيمم  الادوليم  ال اللم  )  4.446 الق لـ  وال يد   لل  ) الاخت اريه

( والا يدل علو وامود  مرو   0.05( تح  مستوى دلال  )  19  ) عند درا  حري ( 2.02

  .صالح الاخت ار ال يد مينوي   يه الاخت ار الق ل  والاخت ار ال يد  ول

يلاحمظ مممما تقمد  اه  مم  كلتما الماممموعتيه التاري يمم  و الضما ط  قممد حمدم   ممرو  لا  دلالمم  

احصممائي   مميه نتممائج الاخت مماريه الق لمم  و ال يممد  و لصممالح ال يممد  وييمم و ال احمم  سمم   

حم  الحصول علو ال  النتيام  المو اه اميم  التمرينما  التم  اسمتخدم  علمو ا مراد عينم  ال 

  حصممل  علممو مراحممل الاداء و ـ  التطممورا  التممـ يمم  و الضمما ط  ( واميممي  ) التارعممالمامو

و المصاح   لملاداء و التم  دلم  عليهما نتمائج الاخت مار كانم    يكي  الم حومتالمتليرا  الكينما

تصمم   مم  خممدم  الهممدح الحركمم  مممه اداء رممم  الممرمح الا واممو الحصممول علممو ا يممد مسمما   

  اه التطور الل  صاح  امي  المتليرا  اعطمو مششمر علمو  يمادة كفماءة و ا قي  والا يين

اك مر ممما اعطمو  سمرع  تناسب اليمل  يه مفاصل الاس  و اليضلا  الياملم  و  التمال  انتما 

للمما ا ضمملي   مم  نتممائج المسمما   الكليمم  ) الانامما  ( لرممم  الممرمح  مم  القيمماس ال يممد  ولكمملا 

ع  التاري ي  وللا ممه خملال مقمدار التحسمه المل  يشمير ، و الاخغ م  الماموالماموعتيه
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حقممب الهممدح المممان  مممه  الممو تقممد  الماموعمم  التاري يمم  عممه الماموعمم  الضمما ط  وامملا ممما

 ااداح ال ح  والفرض الاول مه  روض ال ح 

 

 عرض نتائج الاخت ار ال يد  لماموعت  ال ح  ولمتليرالاناا  وتحليلها ومناقشتها 4-16

 (18ادول )

   للإخت ار ال يد  و( المحس T يه الاوساط الحسا ي  والانحرا ا  الميياري  وقيم  ) ي

 الاناا ولماموعت  ال ح  لمتلير 

 الماموع            

 المتلير

 الضا ط  التاري ي 
  و(المحسTقيم )

 الدلال  
س
- 

س ع
- 

 ع

 مينو  11.92 2.656 .25.8 2.249 29.8 الاناا 

 ( 0.05( وتح  مستوى دلال  )  38( عند درا  حري  )  2.09ولي  ) ( الاد Tقيم  ) 

 

    ميه و( المحسم Tيلاحظ مما تقد  مه النتائج الميروضم   م  الامدول يعملا  اه قيمم  ) 

( وامم   11.92 نتممائج الاخت ممار ال يممد  لماممموعت  ال حمم  ) التاري يمم ، الضمما ط  (  للمم  )

 ( تحم  مسمتوى دلالم  ) 38   حريم  )ـ( عنمد درام 2.09 ه القيم  الادولي  ال الل  )ـاك ر م

واملا يممدع  واممود  ممرو  مينويمم  ولصممالح الماموعمم  التار يمم   مم  متليممر الانامما   (. 0.05

الشممروط الميكانيكيمم   ط يممبوييمم و ال احمم  اه سمم   الحصممول علممو اممل  النتيامم  ييممود الممو ت

لتط يممب  مم  الانامما  وكمماه  مح والتمم  تممشمر  درامم  ك يممرةرالمصمماح   المملاداء الفنمم  لرممم  المم

ضميح  مرت طاً  تقدي  التلليم  الراايم  التم  صممم  علمو اسمس علميم   الاسمتناد علموالاداء 

الشروط  شكل خاغ، حي  عمل منهج التللي  الرااي  المصماح   للممنهج التيليمم  المركم ة 

  المرمح ) ـيكيم  لرممتالمتليمرا  الكينماتحسميه و ـو المواه  الو اان  المنهج التيليمم  علم

ائ  وكماه املا التطمور ملموسماً ها راد الماموع  التاري ي  وكل للا امر    تطور الاناا  الن

وواضحاً مه خلال مير   المستوى الرقم  الل  حققتم  عينم  ال حم  )الماموعم  التار يم  ( 

    القياس ال يد  ال ما قورن   المستوى الرقم  لا راد الماموع  الضا ط .
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الت  تحدد المسا   الا قي  لرم  الرمح ا  نفسها الت  تتيلمب  المقملو ا ، وام  اه الحقائب 

تصمم   مم  النتيامم  النهائيمم  اضمما   الممو ارت اطهمما  شممكل الاداء الفنمم  اليمما    مملا شمما يامم  اه

واليلاقا  الت  تر ط المسار الحرك  لاا اء الاس  المشترك   الاداء مما يحصمل عنهما  يمادة 

للرمح نتيا  السيطرة علو تنفيل مراحل الاداء  الشكل الاممل وعلمو و مب     المسا   الا قي 

 .والا ما يشد  الو تحقيب ااداح ال ح  و روض  القانوه والقواعد المحددة للأداء

 

 



 201  الإستنتاجات والتوصيات –الباب الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: -5-1

 من خلال مناقشة النتائج توصل الباحث الى الاستنتاجات الأتية :     

             الأ اء والأنجرررررا  لمتغيررررروظهررررروت مرررررووي مانويرررررة برررررين الأختبررررراو ال ب ررررر  والباررررر    -1  

      لصالح الأختباو البا   ) لمجموعت  البحث ( .

مانويرررة برررين الأختبررراو ال ب ررر  والباررر   لمتغيررروات )سررروعة الخ ررروتين ظهررروت مرررووي  -2  

سروعة ان رلاي الرومح   اويرة ميرل الجسرل ل خ ر  ،  ول الخ وة الأخيروة ، الأخيوتين ،

ولصالح الأختباو البار       اوية ان لاي الومح ( اوتفاع ن  ة ان لاي الومح ، ال حظية ،

 ) لمجموعت  البحث ( .     

المجموعة التجويبيرة و الاراب ة مر  الأختبراو البار   لمتغيرو ي مانوية بين ظهوت موو -3  

 الأ اء والأنجا  لصالح المجموعة التجويبية .

المجموعرررة التجويبيرررة و الاررراب ة مررر  الأختبررراو الباررر   ظهررروت مرررووي مانويرررة برررين  -4  

ل  اويررة ميررل الجسرر  ررول الخ رروة الأخيرروة ، لمتغيرروات )سرروعة الخ رروتين الأخيرروتين ،

 اويرة ان رلاي  اوتفراع ن  رة ان رلاي الرومح ، سوعة ان لاي الرومح ال حظيرة ، ل خ   ،

 و لصالح المجموعة التجويبية .      الومح (

المرررنهج التا يمررر  ح  رررت ت ررروو لررر   مفرررو ات الاينرررة الواحررر ة  ان كرررل مرررن مفرررو ات -5

 المبحوثة.)التجويبية ، الاابظة( بال ياس الى ماكانت ع ية م  كل من المتغيوات 

قر  ان المماوسة المصحوبة بالتغذية الواجاة المبينة ع ى ومق نتائج التح يل الحوكر    -6

 م  ال ياس البار   (المجموعة التجويبية)لاينة البحث  والإنجا  الأ اءم  تحسين اثوت 

. 

 المجموعرة التجويبيرة( المتغيوات الكينماتيكية لاينرة البحرث )قيل م   ح وث ت وو كبيو-7

ما قوونت بالمجموعة الااب ة ممرا يككر  ماع يرة التغذيرة الواجارة  إذم  ال ياس البا   

 وم  الومح. أ اءالمتغيوات الكينماتيكية عن   أهلالمبينة ع ى ومق 

 

 التوصيات: 5-2
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 من خلال الاستنتاجات الت  توصل اليها الباحث يوص  بما ي   :   

ت نيررة ح يثررة ل يرراس المتغيرروات  كونهرراتأكيرر  ارروووة اسررتخ ال منظومررة الحاسررو   -1

وكرذل  صريغة قياسرية  الكينماتيكية الخاصة للاعب  وم  الومح م  الام يرة التا يميرة

 .لتاشيو ن ا  ال وة والاا  م  الأ اء

اسررتخ ال التغذيررة الواجاررة المبنيررة ع ررى نتررائج التح يررل الحوكرر  مرر  ماالجررة الاررا   -2

 .لجميع الفااليات  ئينوخصوصاً مع المبت  الأ اءالكامن م  

المواحررل  أهررلتمثررل احرر   لأنهرراارروووة الاهتمررال بموح ررة الومرر  مررن قبررل المرر وبين  -3

مسامة وم  من خلال استخ ال التغذية الواجاة  أماللتح يق وم  الومح ب الأساسية

 الموجهة لنوع الخ ل ولاسيما مع المبت ئين.

  يررة و تحسرينها لأثوهرا الكبيررو مر  تكامررل التاكير  ع رى ت ررويو الاوامرل الفسر جية و الب ن-4 

الأ اء الفنرر  و تح يررق الشرروو  الميكانيكيررة المناسرربة و امكانيررة ت بيررق التصررحيح 

 بسهولة كبيوة .

 يا ة ع   مروات الومر  الكامرل )الت وبيرة (التر  قر  تسرهل مر  تحويرل الاخ راء و ن را  -5

 الاا  الى ت ويو الاي اع  ب اً لميكانيكية الأ اء .

التا يميرة، عرو   الأمرلالالاهتمال باستخ ال الوسائل التا يمية ) الصووة، الم صر ات،  -6

 النموذج الح ( م  الوح ة التا يمية ل وس التوبية الويااية.
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 :انًصادر انعرتٛح
 . 5 – 5 الأٚاخ انقرآٌ انكرٚى: صٕرج انعهق -5

اترضاو ؼٛدر تكراط: ذااشٛر اصاراداو انريةٚاح انراظعاح ايةاايٛح ياٙ ذؽضاٍٛ يضارٕٖ ايدا  ان ُاٙ  -2

كهٛاح انررتٛاح انرٚاةاٛح/ظايعح  تؽس غٛر يُغإر ، ٔانرقًٙ نهٕشة انطٕٚم، رصانح ياظضرٛر،

 .2002، تيداد

 (اعاداد ٔذرظًاح).انقاإٌَ انادٔنٙ لأنعااب انقإٖ نهٓإاج: نعراقٙ انًركز٘ لأنعاب انقٕٖ ايذؽاد ا -3

 .2005، صرٚػ عثد انكرٚى ) ٔأخرٌٔ (، تيداد

 .5996، انقاْرج ، دار ان كر انعرتٙ ،  5، ط اصش َٔظرٚاخ انؽركحتضطٕٚضٙ اؼًد:  -4

، دار ان كاار 5، طكُٛاا ، ذاادرٚةاقاخ انًضااًار ٔيضاااتقاخ انًٛااداٌ ذعهااٛى، ذثصااتضطٕٚضااٙ اؼًااد:  -5

 . 5991انعرتٙ، يدُٚح َصر،

) ذرظًااااح ( يركااااز انرًُٛااااح ايقهًٛااااٙ، ،  انًاااادخم انااااٗ َظرٚاااااخ انراااادرٚة :ٕيضاااإٌذتٛرر.ض.ل. -6

 .5996انقاْرج،

 .5991، انقاْرج ، دار ان كر انعرتٙ ، انرعهى ٔانرعهٛى ٔانثرايط انؽركٛح ظًال اندٍٚ انغايعٙ :  -1

، تيااداد، يطثعااح ٔ ارج انررتٛااح، َظرٚاااخ اناارعهى ٔانرطاإر انؽركااٙٔاخاارٌٔ (: ٔظٛااّ يؽعاإب ) -8

2000. 

، عًاٌ ، دار ان كار نهطثاعاح ٔانُغار ٔانرٕ ٚا   انرعهى ٔانرعهٛى ٔانثرايط انؽركٛحٔظّٛ يؽعٕب :  -9

 ،2002. 

 .2000ٔ ارج انررتٛح ، يطثعح  ، تيداد ،  انرعهى ٔظدٔنح انردرٚةٔظّٛ يؽعٕب :  -50

، تياداد، يطاات  انرعهاٛى انرؽهٛم انؽركاٙ ان ٛزٚاأ٘ ٔان ضاهعٙ نهؽركااخ ايرةاٛحظّٛ يؽعٕب:ٔ-55

 .5995انعانٙ، 

 .5998، دار انكرة نهطثاعح ٔانُغر،: طرائق انثؽس انعهًٙ ٔيُاْعّٔظّٛ يؽعٕب -52

 .5985، انًٕصم، يدٚرٚح يطثعح ظايعح انًٕصم،5، ضعهى انؽركحٔظّٛ يؽعٕب:  -53

انرطثٛقاخ ايؼصائّٛ ٔاصراداياخ انؽاصٕب ياٙ تؽإز انررتٛاّ ٍ،ؼضٍ محمد انعثٛد٘:ٔدٚ  ٚاصٛ -54

 .5999،انًٕصم،دار انكرة نهطثاعّ ٔانُغر ،انرٚاةّٛ

ثاح ، يصار ، : انعاب انقإٖ ياٙ ياٍ انرياٙ ٔ انًضااتقاخ انًرك كٙ درٔٚظ ٔعادل عثد انؽايظ  -55

 .5980دار انًعارف ،

، الإصاكُدرٚح، يسصضاح تإر صاعٛد انريٙ يٙ انعاب انقإٖح: صدقٙ اؼًد صلاي ،ؼضٍ عهرٕخ  -56

 .5966نهطثاعح ٔ انُغر ،

، انقااْرج دار ان كار  ايصش انؽركٛاح ٔ انٕيٛ ٛاح نهرادرٚة انرٚاةاٙطهؽح ؼضٍٛ ؼضاو اندٍٚ:   -51

 .5994انعرتٙ،

 .5993، انقاْرج، دار ان كر انعرتٙ،  1، طانًٛكاَٛكا انؽٕٛٚحطهؽح ؼضٍٛ ؼضاو اندٍٚ:   -58

   .2000، تيداد ، يكرة انصارج نهطثاعح،  انرعهى انؽركٙ تٍٛ انًثدأ ٔانرطثٛقٚعرب خٌٕٛ :  -59

قاصاى ؼضاٍ  (ذرظًاح )، قٕاعاد انعااب انضااؼح ٔ انًٛاداٌ :ر  يهٛد ) ٔاخارٌٔ ( ٔتا ُٚزكارل ْا -20

 .5985ؼضٍٛ ٔاشٛر صثر٘ ، انًٕصم ، دار انكرة نهطثاعح ، 

انهٛاقااح انثدَٛااح ٔيكَٕاذٓااا ، ايصااش انُظرٚااح ، ايدا   صااثؽٙ ؼضااٍُٛ : كًااال عثااد انؽًٛااد ، محمد -25

 .5991، انقاْرج ، دار ان كر انعرتٙ ،  5، ط انثدَٙ ، طرق انقٛاس

 . 5999، عًاٌ ، انًكرثح انٕطُٛح ، 2، طانعدٚد يٙ انعاب انقٕٖ كًال ظًٛم انرتظٙ:  -22
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انًٕصاام ، يدٚرٚااح دار انكرااة نهطثاعااح ٔانُغاار ، ،  انثإٚيٛكاَٛاا  ٔانرٚاةااحنااس٘ انصااًٛدعٙ :  -23

5981. 

ٔعهااى انااُ ش   ةااّٛانرٚاانثؽااس انعهًااٙ يااٙ انررتٛحاصااايح كاياام راذااة :  ،محمد ؼضااٍ عاالأ٘  -24

 .5999، انقاْرج ، دار ان كر انعرتٙ ، انرٚاةٙ

 . 5991، َغر انعاب انقٕٖ ، انعدد انعغرٍٚ ،  : ذًُٛح انقِٕ انعضهٛحمحمد عصًاٌ  -25

 .5990، انكٕٚد ، دار انقهى ،  ، يٕصٕعح انعاب انقٕٖمحمد عصًاٌ  -26

 .5984انقاْرج، يطثعح دار انًعارف، ، انرعهى انؽركٙ محمد ٕٚصف انغٛخ: -21

، ايصااانٛة ايؼصااائٛح يااٙ يعااايخ انثؽاإز انررتٕٚااحمحمد ظاصااى انٛاصاار٘، ياارٔاٌ عثااد انًعٛااد:  -28

 .531،ػ2005ًاٌ ،، يسصضح انٕراق نهُغر ٔانرٕ ٚ  ،ع5ط

 .5998، انقاْرج، دار ان كر انعرتٙ،  انردرٚة انرٚاةٙ )ذاطٛظ ٔذدرٚة(ي رٙ اتراْٛى ؼًاد:  -29 

محمد ظاصى محمد : اشر يُٓط ذدرٚثٙ يقررغ عهٗ ٔيق تعض انًريٛراخ انكًُٛاذٛكٛح يٙ اَعا  رياٙ  -30

 .2005–ظايعح تاتم -ٛحانريػ ، رصانح ياظضرٛر ، تؽس غٛر يُغٕر ، كهٛح انررتٛح انرٚاة

،عًاااٌ ،دار انٛااا ٔر٘ انًاادخم انااٗ عهااى انااُ ش انررتاإ٘ ياارٔاٌ اتاإ ؼاإٚط ،صااًٛر اتاإ ييهااٙ : -35

 .2004انعهًّٛ نهُغر ٔانرٕ ٚ  ،

ايؼصا  انٕص ٙ ٔايصاردينٙ ياٙ يعاايخ ٔتؽإز انررتٛاح انثدَٛاح يرٔاٌ عثد انًعٛد اتراْٛى: -32

 .2000عح ٔانُغر ٔانرٕ ٚ ،،عًاٌ،دار ان كر نهطثا5،طٔانرٚاةٛح

، دار انكرااة نهطثاعااح ٔانُغاار ، ظايعااح انثصاارج ،  اناارعهى انؽركااَٙعاااغ يٓااد٘ ، اكاارو صااثؽٙ :  -33

5984. 

، تيااداد ، دار انؽكًااح نهطثاعااح ٔانُغاار ،  عهااى انااُ ش انرٚاةااٙ َاازار انطانااة ، كاياام اناإٚش :  -34

5993. 

 .5911، انقاْرج، 2، ط ٛقاذّانرعهى ٔذطثعصًاٌ، إَٔر انغرقأ٘: اؼًد صٛد -35

 .5995، تيداد، دار انؽكًح نهطثاعح، تيداد،: انًٛكاَٛكا انؽٕٛٚحصًٛر يضهظ انٓاعًٙ -36

عادل ياةم عهٙ : ذاثشٛر أَإاا انريةٚاح انراظعاح ياٙ ذعهاٛى تعاض انًٓااراخ الأصاصاٛح ياٙ نعثاح  -31

ٛح ظايعاح تياداد ، انعاادد يصاهٛح يراصصاّ ، كهٛاح انررتٛاح انرٚاةا    انًثاار ج : يعهاّ عهًٛاح 

 . 2002انصانس ، انًعهد انؽاد٘ عغر ، 

انررتٛااح ذاادرٚش ك اٚاااخ ذدرٚضااٛح يااٙ طرائااق عثاااس اؼًااد انضااايرائٙ، عثااد انكاارٚى يؽًاإد:  -38

 .5995، انثصرج، دار انؽكًح، انرٚاةٛح

 . 5994، تُيا ٘ ، ظايعح قار َٕٚش،  : عهى انردرٚة انرٚاةٙعهٙ تٍ صانػ انٓرْٕر٘  -39

،انقاااْرج،داران كر انعرتااٙ 5،طَظرٚااح اناادٔائر انًيهقااح يااٙ اناارعهى انؽركااٙعهااٙ يصااط ٗ طااّ:  -40

 5999 نهطثاعح ٔانُغر،

عهٛا  ؼضٍٛ دؼاو: ذاشٛر انركرار انًصؽٕتح تانريةٚح انراظعح نرطٕٚر  ٔاٚاا انُٓإو ٔانطٛاراٌ  -45

كهٛاح انررتٛاح  يُغإر ،تؽاس غٛار  ٔانًضرٕٖ انرقًاٙ ن عانٛاح انٕشاة انٕٚام، رصاانح ياظضارٛر،

   .2004انرٚاةٛح، تُاخ، ظايعح تيداد، 

، ظايعاح انًٕصام، دار انكراة نهطثاعاح ٔانُغار، : اصش عهاى اناُ ش انررتإ٘ظأ٘ ٚرياةم اي -42

5995. 

، انقاااْرج ، يكرثااح ايَعهاإ انًصاارٚح ،  عهااى انااُ ش انررتاإ٘يااساد اتاإ ؼطااة ٔ ايااال صااادق :  -43

5986. 
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، انقاْرج ، يكرثاح ايَعهإ انًصارٚح ،  3، ط عهى انُ ش انررتٕ٘ٔ ايال صادق : يساد اتٕ ؼطة  -44

5996. 

، انًٕصم ، دار انكراة نهطثاعاح ٔانُغار  انًٛكاَٛ  انؽٕٛٚح انرطثٛقٛح صائة عطٛح )ٔاخرٌٔ( :  -45

 ،5995. 

ح تياداد ، ، ظايع 5كراب يُٓعٙ ، ط ،انعاب انضاؼح ٔانًٛداٌصرٚػ عثد انكرٚى ، طانة يٛصم :  -46

2005. 

، انًٕصاام ، يطااات   ايخرثاااراخ ٔانقٛاااس يااٙ انررتٛااح انثدَٛااح قاصااى انًُاادئ٘ ) ٔاخاارٌٔ ( : -41

 .5989انرعهٛى انعانٙ ،

،يطااات  انرعهااٛى انعااانٙ  الأصااش انردرٚثٛااّ ايعانٛاذانعاااب انقاإٖقاصااى انًُاادئ٘ ) ٔاخاارٌٔ (: -48

 .5990ٔانثؽس انعهًٙ،

، تياداد يطثعاح  : انرادرٚة انرٚاةاٙ تانعااب انضااؼح ٔ انًٛاداٌرٌٔ ( قاصى ؼضٍ ؼضاٍٛ ) ٔاخا -49

 .5990دار انؽكًح ، 

ايصااش انُظرٚااح ٔانعهًٛااح ن عانٛاااخ انعاااب  انضاااؼح ٔ انًٛااداٌ نهًراؼاام قاصااى ؼضااٍ ؼضااٍٛ :  -50

 . 5981، تيداد ، يطثعح انرعهٛى انعانٙ ،  انصاَٛح نكهٛاخ انررتٛح انرٚاةٛح

، عًاااٌ ، دار ان كاار  5، ط طاارق انثؽااس يااٙ انثإٚيٛكاَٛاا اًٚاااٌ عاااكر :  ،قاصااى ؼضااٍ ؼضااٍٛ  -55

 5998نهطثاعح ٔانُغر ٔانرٕ ٚ  ، 

، ظايعاااح : ذااادرٚة انهٛاقاااح انثدَٛاااح ٔ انركُٛااا  انرٚاةاااٙ ن نعااااب انرٚاةاااٛح قاصاااى ؼضاااٍ ؼضاااٍٛ  -52

 .5985انًٕصم، يدٚرٚح دار انكرة نهطثاعحٔانُغر،

: ايصاش انُظرٚااح ٔ انًٛكاَٛكٛااح ياٙ ذاادرٚة ان عانٛاااخ انطانااة قاصاى ؼضااٍ ؼضااٍٛ ، َازار يعٛااد  -53

 .5990، يطثعح انرعهٛى انعانٙ ، تيداد ،انعغرٚح نهرظال ٔ انضثاعٛح نهُضا  
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