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Q 
 

خَلقَ  اقزَأ بأسِن ربكَ الِذي خَلقََ 

اقزَأ وَرَبكَُ  الإًساىَ هِي علقٍَ 

م عَلَّنَ الِ  الأكزَم   َِ ََ ذي عَلنََ بالقلََ

 الإًسَاىَ هَا لنَ ٌعَلنَ 
 

 

 

                                                                                                            

 صدق الله العً العظٍن

 (2-6)عٕسح انعهك،اٜٚخ                                               



 ط  

ى
 

ىإقرارىالمشرفونى
ى

 نشهد إن إعداد هذه الرسالة الموسومة :       

تأثير منهج تدريبي  مترد    ستخدامر و  ئخدتسا مةدتفيرت  ي تمدابيت مهدتيتل   يخدت          ) 

 . ( لةتحق  ئ  لضتب  لةتحق  ستلكتت  لمتستت للشبتب
هٛييخ ( لييذ رًييذ رؾييذ ئ ييشافُب فييٙ   ثبعييى ؽغييٍ غييبص٘انزييٙ لييذيٓب  بنييت انًبعغييزٛش ) 

   .، ْٔٙ عضء يٍ يزطهجبد َٛم يبعغزٛش فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ /عبيعخ ثبثم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انزٕلٛع                                          انزٕلٛع               

 أ.و.د  سائذ فبئك انؾذٚضٙ                      أ.و.د َبْذح عجذ صٚذ انذنًٛٙ      

 زشثٛخ انشٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم              هٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم هٛخ ان

 

 

 

 

 

                                                                                    



 د  

ىى
 إقرارىالمقومىاللغوي

 
 

 أشهد اني قرأت هذه الرسالة الموسومة : 

مر و ئخددتسا مةددتفيرت ي تمددابيت مهددتيتل   يخددت   )تددأثير منددهج تددريبي  متردد    ستخددا 

 . لةتحق ئ  لضتب  لةتحق ستلكتت  لمتستت للشبتب( 
ميين الناة يية  ( وقييد رَِ)ت ييتثبعييى ؽغييٍ غييبص٘التييي قييدمها  الييج الما)سييت ر  

اللغو ية حة ييص أتييحةت ح سييلوج علمييي سيل ا خييا و ميين ااخ يياغ والتتح ييرات اللغو يية 

 . غ ر التة ةة وا)له وقتت
 

 

 

 

 

 

 
 د.ؽٛذس  شٚى انغٕٚذ٘                                                      

  هٛخ انزشثٛخ / عبيعخ ثبثم                                                     

 لغى انهغخ انعشثٛخ                                                     



  ِ 

ى
ىإقرارىلجنةىالتقوومىوالمناقشة

 

 نشهد إننا أعضاغ ل)نة التقو ا والمناقشة ا لتنا على هذه الرسالة الموسيومة :        

تددأثير منددهج تددريبي  متردد    ستخددامر و ئخددتسا مةددتفيرت  ي تمددابيت مهددتيتل   يخددت  )

  لةتحق ئ  لضتب  لةتحق ستلكتت  لمتستت للشبتب(
علالخ فٛٓب ٔئَٓب عذٚشح ٔلذ َبلشُب انطبنت )ثبعى ؽغٍ غبص٘( فٙ يؾزٕٚبرٓب ٔفًٛب نّ 

 ثبنمجٕل نُٛم دسعخ يبعغزٛش فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ثزمذٚش )         ( .
 

 

 
 انزٕلٛع                           انزٕلٛع                            انزٕلٛع        

دأد ا.د  يؾًٕد         ا.د  صشٚب َغى                                           دأدا.و.د   ثغبو عبيٙ 

 انشثٛعٙ
  هٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم                              ثغذاد هٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ / عبيعخ  هٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم         

 بً عضٕاً                            عضٕاً                             سئٛغ          
 

 

 صبدق عهٛٓب يغهظ  هٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ـ عبيعخ ثبثم ثغهغزّ انًُعمذح 

 و  4002ثزبسٚخ     /       /        

 

 

 ا.و.د ثغبو عبيٙ                                           ا.د ثٛبٌ عهٙ عجذ عهٙ 

 ذ  هٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخيعبٌٔ انعًٛذ انعهًٙ                                        عًٛ   

 و 4002و                                                /      /  4002/      /     

 

ىالإهداء
 



  ٔ 

 يٍ ْذاَٙ انٗ  شٚك انعهى ٔٚغشِ………انٗ 

 الله جل جلاله                
 يخشط انجششٚخ يٍ انظهًبد انٗ انُٕس ………انٗ 

 عهّٛ ٔعهٗ آنّ ٔعهى( انشعٕل الأعظى محمد )صهٗ الله  
 عٛذ الأٔصٛبء ٔئيبو انعهى ٔانجلاغخ  ………انٗ 

 الإيبو عهٙ )عهّٛ انغلاو(                 

 أْم ثٛذ انشؽًخ ٔانُجٕح ٔيعذٌ انعهى ٔيٕضع انشعبنخ  )عهٛٓى انغلاو( ………انٗ 
  م يٍ ضؾٗ ثُفغّ فٙ عجٛم الله رعبنٗ ٔانٕ ٍ ………انٗ  

 ٔانذ٘ انفبضم سؽًّ الله ٔأعكُّ فغٛؼ عُبرّ ………انٗ 

 انٗ ٔانذرٙ انؾَُٕخ ععهٓب رخشاً ثذعٕارٓب  ………انٗ 

 انٗ عُذ٘ فٙ انؾٛبح  أخٕرٙ ٔأخٕارٙ ………انٗ 

 صٔعزٙ انغبنٛخ يع  م ٔفبئٙ ………انٗ 

 يإيم –أ فبنٙ ٔصًشح فإاد٘ َٕس  ………انٗ 

 ..  م الأصذلبء……انٗ 

ً  م يٍ عبْى ٔلذو نٙ انع ………انٗ   ٌٕ رمذٚشاً ٔاؽزشايب

 

 أْذ٘ عٓذ٘ انًزٕاضع                                
 

 

 

 الباحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ص  

 

 

 

 

 

 
عجؾبَّ ٔرعبنٗ عهيٗ ؽغيٍ رٕفٛميّ ٔئ شاييّ نُيب ْٔيذاٚزُب ٔرغيذٚذ خطبَيب فيٙ   للهثعذ انؾًذ ٔانشكش 

فييٙ انذساعييخ   شٚييك انعهييى ٔانًعشفييخ ٔانُغييبػ عهييٗ انييشغى يييٍ انتييعٕثبد ٔانعمجييبد انزييٙ اعزشضييذ  شٚمُييب

ٔئعذاد انجؾش انزٙ رنهٓب نُب ثفضهّ ٔععخ سؽًزّ ،فبنؾًذ لله أٔلاً ٔآخش ٔانتلاح ٔانغلاو عهٗ خٛش خهمّ محمد 

سعٕل انٓيذٖ ٔانشؽًيخ ٔيخيشط انجشيشٚخ ييٍ انظهًيبد انيٗ انُيٕس َيٕس انٓذاٚيخ ٔانعهيى ٔعهيٗ آنيّ انطيبْشٍٚ 

 الأخٛبس ٔعهٗ صؾجّ ٔعهى.  

ًبدح  هٛيخ انزشثٛيخ انشٚبضيٛخ ْيزِ انكهٛيخ  انعضٚيضح انزيٙ  َٓهيذ انعهيى فٛٓيب أرمذو ثبنشكش انغضٚم ئنٗ ع

 ٔانٗ انغبدح سؤعبء نغُخ انذساعبد انعهٛب ئصُبء  فزشح انذساعخ نزمذًٚٓى انزغٓٛلاد لإ ًبل ْزِ انشعبنخ

ِ ٔالايزُبٌ نهذ زٕس سائذ فبئك ٔانذ زٕسح َبْذح عجذ صٚيذ انًشيشفٍٛ عهيٗ ْيز ٔأرمذو ثبنشكش ٔانزمذٚش

 انشعبنخ ٔانزٍٚ نى ٚجخهٕا عهٙ يٍ عهًٓى انٕفٛش ٔرٕعٛٓبرٓى انمًٛخ فكبَٕا َعى انعٌٕ ٔانغُذ .

ٔأ كش انذ زٕسح َبْذح عجذ صٚذ عهٗ يزبثعخ عًهٙ فٙ  م خطٕح أخطٓب ٔانغٕٓد انكجٛشح انزٙ ثيزنزٓب 

 ٔانًتبدس انعهًٛخ انزٙ ٔفشرٓب نزٓٛئخ ٔئعذاد انجؾش .

خ ٔانزمٕٚى نزمًٕٚٓى انشعبنخ عهًٛبً ، ٔ ٚزمذو انجبؽش ثبنشكش انيٗ عًٛيع ٔأ كش أعضبء نغُخ انًُبلش

الأعبرزح انزٍٚ سفذَٔب ثعهٕيٓى أصُبء يشؽهخ انذساعخ انًبعغيزٛش ْٔيى انيذ زٕس محمد انٛبعيش٘ ٔانيذ زٕس ييبصٌ 

ب يى عجذ انٓبد٘ ٔانذ زٕس يؾًٕد انشثٛعٙ ٔانذ زٕس ٚبعٍٛ عهٕاٌ ٔانذ زٕس عهيٙ ٕٚعيو ٔانيذ زٕس  ريبفش ْ

 ٔانذ زٕس ثغبو عبيٙ ٔانذ زٕس يؾًٕد انعكٛهٙ ٔالأعزبر سعذ عجذ عٌٕ.
 

ٔأ ييكش انغييبدح أعضييبء انؾهمييخ انذساعييٛخ )انغييًُبس( ْٔييى انييذ زٕس يؾًييٕد انشييب ٙ ٔانييذ زٕس عييبدل 

رش ييٙ ٔانييذ زٕس ؽغييٍٛ يييشداٌ ٔانييذ زٕس عييبيش عييعٛذ ٔانييذ زٕسح َبْييذح عجييذ صٚييذ ٔ أ ييكش  انغييبدح سئييٛظ 

 ساعبد انعهٛب فٙ انكهٛخ ٔ انعبيهٍٛ فٙ يكزجخ انكهٛخ فٙ عبيعخ ثبثم .ٔأعضبء نغُخ انذ
 

ٔٚزمذو انجبؽش ثبنشكش انٗ انذ زٕس  ؽٛذس  شٚى انغٕٚذ٘  يٍ  هٛخ انزشثٛخ نزمًّٕٚ انشعبنخ نغٕٚبً ٔ 

ٚشكش انجبؽش انذ زٕس عبيش عجبس ٔانذ زٕس عمٛم انكبرت ٔانذ زٕس أؽًذ َبعٙ ٔانذ زٕس سٚبض خهٛم 

 ٕسح أعًبء ؽكًذ نزعبَٔٓى يعٙ ٔئثذاء يلاؽظبرٓى انمًٛخ .ٔانذ ز

ٔٚزمذو انجبؽش ثبنشكش ٔانزمذٚش انٗ سئبعخ عبيعخ انكٕفخ يزًضهخ ثشئٛغٓب انذ زٕس ؽغٍ انؾكٛى ٔانٗ 

عًبدح  هٛخ الإداسح ٔالالزتبد يزًضهخ ثعًٛذْب انغيبثك انيذ زٕس صيبدق عهيٙ  عيبٌ ٔعًٛيذْب انؾيبنٙ انيذ زٕس 

خ ساضييٙ ٔانييٗ أعييبرزرٓب ٔيٕرفٛٓييب ٔخبصييخ انغييذ ٔلاء عجييذ الله ٔانييٗ انغييبدح سئييٛظ يييبصٌ عٛغييٗ انشييٛ

ٔأعضبء انٕؽذح انشٚبضٛخ فٙ عبيعخ انكٕفخ ٔانغبدح أعضبء انٓٛئيخ انزذسٚغيٛخ نمغيى انزشثٛيخ انشٚبضيٛخ فيٙ 

ط انًغيبعذ  هٛخ انزشثٛخ نهجُبد فٙ عبيعخ انكٕفخ ْٔى انذ زٕس عجذ انغجبس  ٍُٛ ٔانذ زٕس محمد َيبعٙ ٔانًيذس

 محمد عبعى ٔانًذسط انًغبعذ محمد ٚبعش نًب لذيٕا يٍ َتبئؼ ٔيغبعذح .

ٔ ٚزمذو انجبؽش ثبنشكش انٗ عًبدح انًعٓذ انزمُٙ فٙ انكٕفخ يزًضهخ ثعًٛذْب انذ زٕس  ب ش  ُبٔح ٔانغٛذ 

نًغهمخ فٙ ؽًٛذ  ًخٙ يذسة الأنعبة انشٚبضٛخ نًب لذيٕا نٙ يٍ رغٓٛلاد فٙ اعزخذاو انمبعخ انشٚبضٛخ ا

 انًعٓذ .

 الشكر والتقدير
 



 ػ  

ٔ ٚشكش انجبؽش انغٛذ أؽًذ يٓذ٘ يذسة انكشح انطبئشح فيٙ انًش يض انزيذسٚجٙ نهشيجبة نهكيشح انطيبئشح 

فٙ يؾبفظخ انُغو ٔانٗ عًٛع لاعجّٛ نًب لذيٕا ييٍ يغيبعذح لاَغيبػ انجؾيش ٔؽضيٕسْى انًزٕاصيم ثيبنشغى 

 يٍ انًخب ش ٔانؾٕادس انزٙ ٔاعْٕٓب .

 انٗ الأْم ٔالأصذلبء ٔانضيلاء فٙ انذساعخ . ٔ ٚزمذو انجبؽش ثبنشكش  

 
 وختاماً أرجو مه الله عز وجل أن يوفق الجميع والله ولي التوفيق
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 A 

Abstract 
 

The Influence of Suggested Training Programme by 

Using Aids to Develop The Skills of Spike and Attack 

Serve in Volleyball for Youth 

 
 

             Spike and attack serve are two important skills in 

Volleyball  especially in changing and ending matches. Thus , 

comes the importance of developing these skills via aids and 

programmes to make the best of the skills. 

 

           

  The research aimed at: 

 

1- Designing a training  programme  by  using  suggested  aids  to  

develop  the accuracy  and  performance  of  spike  and  attack  

serve  in  volleyball.   

 

2- Finding out the influence of the  suggested  training programme 

by using aids  to  developed  the accuracy  and  performance  of  

spike attack serve  in  volleyball.  

 

3- Identifying  the  differences  between  the  experimental  and  

standard groups  in  the accuracy  and  performance  of  spike  

attack  serve  in volleyball. 

 

     The research hypothesized : 

 

1- There are differences that have statistical significance in the 

preand post-programme  tests  for  both  experimental  and  

standard  groups and  for  the  the  benefit  of  the  standard  

group. 

 

2- There  are  differences  that  have statistical significance  for  

the  experimental  group  after  applying  the  programme  in  

learning  these  skills. 

 

 

 



 B 

             

                  The programme  was  applied  on  the  players  of  

the  training  Center  in  Najaf  province  for  volleyball  under 

 the  age  of  11 – 11 years  in  the  period  between  11/ 1 / 2004  

and  11/ 1 / 2004. The training Took  place in  the Auditorium  

of  the  technical  Institute , Kufa. 

 

 

           The Conclusion out the finding  of  the  study  and  

provides  some Recommendation .    
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)ذأشُش ٍْهط ذذسَثٍ ٍقرشغ تاعرخذاً وعائو ٍغاعذج  ىرطىَش ٍهاسذٍ الإسعاه اىغاؼق 

 واىضشب اىغاؼق تاىنشج اىطائشج ىيشثاب(

 

 اىثاؼس                           اىَششف                             اىَششف    

 أ.ً.د  سائذ فائق اىؽذَصٍ      تاعٌ ؼغِ غاصٌ              أ.ً.د ّاهذج عثذ صَذ         

 
 

 اشرَيد اىشعاىح عيً خَغح أتىاب هٍ :

 :التعروفىبالبحث-

وشَو اىَقذٍح وأهَُح اىثؽس، إر ذشمضخ عيً أهَُةح ٍهةاسذٍ الإسعةاه اىغةاؼق واىضةشب اىغةاؼق 

ائو فةةٍ ىةثةةح اىنةةشج اىطةةائشج وىَةةا ىهَةةا ٍةةِ دوس فةةٍ ؼغةةٌ ّرةةائط اىَثاسَةةاخ و ذْاوىةةد أهَُةةح اعةةرخذاً اىىعةة

 اىَغاعذج وٍا ىها ٍِ ذأشُش فةاه فٍ اىرذسَة والإفادج ٍْها فٍ ذطىَش هاذُِ اىَهاسذُِ .

    

 :أهدافىالبحثى-

إعذاد ٍْهط ذذسَثٍ ٍقرشغ تاعةرخذاً وعةائو ٍغةاعذج  ىرطةىَش ٍهةاسذٍ الإسعةاه اىغةاؼق واىضةشب -1

 اىغاؼق تاىنشج اىطائشج .

ً اىىعائو اىَغاعذج فٍ ذطىَش ٍهاسذٍ الإسعاه اىغاؼق اىرةشف عيً ذأشُش اىَْهط اىرذسَثٍ تاعرخذا-2

 واىضشب اىغاؼق تاىنشج اىطائشج ىيَعَىعرُِ اىرعشَثُح واىضاتطح.

اىرةشف عيةً اىرةشوب تةُِ اىَعَةىعرُِ اىرعشَثُةح واىضةاتطح فةٍ ذطةىس ٍهةاسذٍ  الإسعةاه اىغةاؼق -3

    واىضشب اىغاؼق تاىنشج اىطائشج فٍ الاخرثاساخ اىثةذَح .

 

 

 

ى
 :فروضىالبحثى-

 هْاك فشوب راخ دلاىح إؼصائُح تُِ الاخرثاساخ اىقثيُح واىثةذَح ىيَعَىعرُِ اىرعشَثُح  -1    

 واىضاتطح وىصاىػ الاخرثاساخ اىثةذَح .

هْةةاك فةةشوب راخ دلاىةةح إؼصةةائُح تةةُِ اىَعَةةىعرُِ اىرعشَثُةةح واىضةةاتطح فةةٍ الاخرثةةاساخ اىثةذَةةح -2

 وىصاىػ اىَعَىعح اىرعشَثُح . 

 : مجالاتىالبحث - 

(  11-16اىَعاه اىثشةشٌ :لاعثةى اىَشمةض اىرةذسَثٍ ىَؽافلةح اىْعةر تةاىنشج اىطةائشج تأعَةاس)  1-5-1

 ( لاعة . 22عْح وعذدهٌ )

 ً 11/1/2224وىغاَح  11/6/2224اىَعاه اىضٍاٍّ  : ٍِ  1-5-2

 اىَعاه اىَناٍّ: اىقاعح اىَغيقح فٍ اىَةهذ اىرقٍْ / اىنىفح 1-5-3    

 

ىملخصىالردالة
 



  ٌ 

 : دراداتىالنظروةىوالمذابهةالى-

أعةةرةُِ تاىةذَةةذ ٍةةِ اىَصةةادس اىةيَُةةح راخ اىة اةةح تَىمةةىت اىثؽةةس وذةةٌ اىرطةةشب اىةةً ٍىمةةىعاخ 

ٍرخصصح فٍ ىةثح اىنشج اىطائشج وٍهاساذها وتالأخص ٍهاسذٍ الإسعاه اىغةاؼق واىضةشب اىغةاؼق مَةا ذةٌ 

ح اىً اىرطشب ىيذساعاخ اىَشاتهح ىَىمةىت اىرطشب اىً اىىعائو اىَغاعذج  وأهَُرها واىهذف ٍْها تالإماف

 اىثؽس.

 

 : منهجوةىالبحثىوإجراءاتهىالمودانوة-

اؼرىي هزا اىثاب عيً ٍْهط اىثؽس ؼُس ذٌ اعرَاد اىَْهط اىرعشَثٍ ،ىَ ءٍره ىَشنيح اىثؽس مَا  

رذسَثُةةح ذةةٌ اىرطةةشب فُةةه اىةةً عُْةةح اىثؽةةس والأدواخ اىَغةةرخذٍح ومةةزىل اىرعشتةةح الاعةةرط عُح واىَْةةاهط اى

 والاخرثاساخ اىقثيُح واىثةذَح واىىعائو الإؼصائُح.

( لاعثةةا ٍةةِ لاعثةةٍ اىَشمةةض اىرةةذسَثٍ ففةةح اىشةةثاب فةةٍ ٍؽافلةةح 22ؼُةةس ذنىّةةد عُْةةح اىثؽةةس ٍةةِ )

اىْعر وذٌ ذقغَُهٌ عِ طشَق اىقشعح اىً ٍعَىعرُِ ذعشَثُح وماتطح ؼُس ذذستد اىَعَىعح اىرعشَثُح 

عةرخذً فُةه اىىعةائو اىَغةاعذج فةٍ اىرةذسَة أٍةا اىَعَىعةح اىضةاتطح فقةذ تَْهط ٍىمىت ٍِ اثو اىثاؼس ا

 اعرخذٍد ّرظ اىَْهط تذوُ اعرخذاً اىىعائو اىَغاعذج. 

(وؼذج ذذسَثُح وتىااع شة ز وؼةذاخ فةٍ الأعةثىت ،  مَةا اعةرخذً 24وذنىُ اىَْهط اىرذسَثٍ ٍِ )

( ىقُاط ذنافؤ ٍعَةىعرٍ اىثؽةس t.testرثاس )وعائو إؼصائُح ٍخريرح ىَةاىعح اىْرائط ماُ أتشصها اخ اىثاؼس

 واُاط اىرشب تُِ الاخرثاس اىقثيٍ واىثةذٌ ىنو ٍعَىعح   واىرشوب اىَةْىَح تُِ اىَعَىعرُِ .

 

 

 

 :الادتنتاجاتىوالتوصوات

 

 الادتنتاجات:  5-1

   إُ اىَْهط اىَىمىت أدي اىً ذطىس ٍغرىي ٍهاسذٍ الإسعاه اىغاؼق واىضشب اىغاؼق تاىنشج      .1

 اىطائشج ىنىّه ذضَِ اعرخذاً اىىعائو اىَغاعذج فٍ اىرذسَة.

اىىعائو اىَغاعذج عاعذخ اى عثُِ اىرٍ ذنىُ اعرعاتاذهٌ تطُفح فٍ اوظه اىقصىس فٍ ّغة  .2

 ذطىسهٌ افضو ٍِ اىزَِ ىٌ َغرخذٍىا اىىعائو اىَغاعذج .  

ٍ ىنىّها ذىفش اىَعاه ى عة هْاك ذأشُش إَعاتٍ ىيىعائو اىَغاعذج فٍ ذْقُح وذهزَة الأداء اىرْ .3

 ىرصؽُػ الأداء والاترةاد عِ الأخطاء.

 اىَغاعذج عيً مثظ اىخطىاخ اىرقشتُح وٍغافح الأداء واىضٍِ اىَغرغشب ىلأداء . .4

 عاعذخ اىىعائو اىَغاعذج اى عة عيً صَادج اىذاح ٍِ خ ه اىرؽنٌ فٍ ذىظُه ٍغاس اىنشج . .5

 ج اىرذسَثُح . اىىعائو اىَغاعذج صادخ ٍِ فاعيُح اىىؼذ .6

ََنِ الاعررادج ٍِ اىىعائو اىَغاعذج اىَغرخذٍح فٍ اىثؽس.فٍ ذةيٌ أو ذطىس ٍهاسذٍ الإسعاه  .7

 اىغاؼق واىضشب اىغاؼق تاىنشج اىطائشج.

اعرخذاً اىىعائو اىَغاعذج ٍِ اىغهو اىً الأصةة شٍء مشوسٌ فٍ ذقذً ٍغرىي اى عثُِ  .1

 وذراعيهٌ واّذفاعهٌ ىيرذسَة . 
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 التوصوات  5-2

مشوسج اعرخذاً اىىعائو اىَغاعذج فٍ اىَْاهط اىرذسَثُح ٍِ اىَذستُِ ىرطىَش الأداء اىَهاسٌ   .1

 تاىنشج  اىطائشج.

الاعرَاد عيً اىىعائو اىَغاعذج فٍ ذةيٌ أو ذطىس الأداء اىرٍْ واىذاح ىَهاسذٍ الإسعاه اىغاؼق  .2

 واىضشب اىغاؼق تاىنشج اىطائشج .

ائو اىَغاعذج  تاىرذسض ٍِ اىغهو اىً الأصةة ذأمُذاً عيً عذً ذأشش اىَغاساخ اعرخذاً اىىع   .3

 اىؽشمُح اىخاصح تأداء اىَهاساخ وذعْثاً ىؽذوز الأخطاء اىرُْح فٍ أدائها .

 مشوسج ذىفُش اىىعائو اىَغاعذج فٍ اىقاعاخ اىَغيقح ىغهىىح صْةها وسخص ذناىُرها . .4

ج ىرطىَش ٍهاساخ ؼشمُح أخشي فٍ ىةثح اىنشج اىطائشج إظشاء تؽىز لإَعاد وعائو ٍغاعذج ظذَذ  .5

 وخاصح اى عثُِ اىشثاب واىْاشفُِ .

 اىرْىَع فٍ اعرخذاً اىىعائو اىَغاعذج ىضَادج اىشغثح والاّذفات ىيرذسَة .  .6
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 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

إٌ خطٕاد انُغبػ فٙ  انفعبنٛبد ٔالأَشططخ انزٚبيطٛخ فبفطخ رزطهطت ارجطبل الأططهٕة انعهًطٙ ان طؾٛؼ 

 انذ٘ ٚؾقق الأْداف انًزطٕيخ يٍ انًدرثٍٛ ٔانخجزاء نهٕصٕل انٗ افضم الإَغبساد.

لأنعطبة انزطٙ رزطهطت انجؾطش ٔاندراططخ انًظطزًزح ثظطجت رعطده يٓبرارٓطب ٔفضطزح ٔنعجخ انكزح انططبرزح  إؽطدٖ ا 

انًزغٛزاد انزٙ رؾدس إصُبء انًجبرٚبد فٓٙ رؾزبط انٗ رُٕل انزًزُٚطبد نكطٙ ٚكطٌٕ ان اطت افضطز ارقبَطب ٔافضطز 

 . صجبرب اُد أهاء انًٓبراد

بطططٛخ تاد انطططبث  ٔيططٍ ْططذِ انًٓططبراد  يٓططبرح الإرطططبل انظططبؽق فٓططٙ أٚضططب يططٍ انًٓططبراد الأط

دُ انظ ػ انٓغٕيٙ الأٔل فطٙ انكطزح انططبرزح انؾدٚضطخ نًطب نٓطب يطٍ رط صٛز اهطٗ رشطكٛ د انفزٚطق  رعَ َٔ انٓغٕيٙ 

 الباب الأول

 انزعزٚف ثبنجؾش-1

 يقديخ انجؾش ٔأًْٛزّ  1-1

 يشكهخ انجؾش 1-2

 أْداف انجؾش 1-3

 فزٔض انجؾش 1-4

 يغبلاد انجؾش 1-5

 ٘انًغبل انجشز 1-5-1

 انًغبل انشيبَٙ 1-5-2

 انًغبل انًكبَٙ 1-5-3
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انًُبفض اندفباٛخ نهؾٛهٕنخ هٌٔ ٔصٕل انكزح انٗ ان ات انًعد ث ٕرح طٓهخ ٔثبنزبنٙ ركطٌٕ دطد أصطزد اهطٗ 

زاد انقبهيخ يٍ انفزٚق انًُبفض أٔ انؾ طٕل اهطٗ خططّ انٓغٕيٛخ ٔرظٓٛم يًٓخ ؽبرظ ان د نزه ٔصد انك

 َقطخ يجبشزح .
ثطم أٌ  ٔٚغت اهٗ لااجٙ انكزح انطبرزح أٌ ٚدرفٕا أٌ الإرطبل نٛض يغزه اجٕر انكطزح فطٕا انشطجكخ

 ٚؤهٖ ثطزٚقخ عٛدح ٔ هدٛقخ نكٙ ٚزًكُٕا يٍ إؽزاس انُقبط يٍ خ نّ . 

فضطز أًْٛطخ نهؾ طٕل اهطٗ انُقطبط  يطٍ ثقٛطخ أيطب يٓطبرح انضطزة انظطبؽق ي ْٔطٙ انعُ طز انفعطبل ٔالأ

انًٓبراد إيبفخ انٗ تنك فٓٙ رضٛف  اُ ز٘ انًزعخ ٔالإصبرح نهًشبْدٍٚ ٔرشٚد يٍ ؽًبص انًجطبراح فضط  

اٍ فَٕٓب رعًم  اهٗ سٚبهح رفٕا انفطزا انًزُبفظطخ فطٙ انًجطبراح ٔخبصطخ إتا يطب فطبٌ انفزٚطق ٚزقُٓطب ث فضطم 

 طهت هراطبد هدٛقخ ٔااٛخ ٔردرٚجبد عبهح ٔيظزًزح لإرقبٌ أهارٓب. صٕرح ْٔذا انُٕل يٍ انًٓبراد ٚز

َٔظزاً لأًْٛخ انًٓبررٍٛ انًذفٕررٍٛ ٔلأعطم اططزخداو الأططهٕة انزطدرٚجٙ الأيضطم فطٙ رطدرٚجبد انكطزح 

انطبرزح ارر ٖ انجبؽش انٗ فكزح اطزخداو  انٕطبرم انًظبادح فٙ انٕؽداد انزدرٚجٛخ نزطٕٚز ْبرٍٛ انًٓطبررٍٛ 

ٍٛ انشططجبة ٔانزططٙ ٚعزقططد ثططبٌ ْططذِ انٕطططبرم طططٕف رعطططٙ َزططبرظ  عٛططدح  ٔانٕصططٕل انططٗ الأهاء انًٓططبر٘ ن اجطط

ان ؾٛؼ ٔرغُت الأخطبء انفُٛخ ٔاخز بر انٕدذ. لأٌ ان ات انشبة ٚغد صعٕثبد فُٛخ فٙ انزطٕر انًٓطبر٘ 

ًُبططت نهكطزح ٔاطدو ٔخبصطخ فًٛطب ٚزعهطق ثبنزٕدٛطذ اٛطز ان نؾدٔس أخطبء يزعهًطخ ططبثقب فطٙ الأهاء انًٓطبر٘

 اطزقزار انكزح فٙ يكبٌ يؾده اُد الإاداه يًب ٚشٚد يٍ انؾزفبد انشاردح .   

 

 

 

 مشكلة البحث 1-2
يٍ خ ل يزبثعخ انجبؽش انًٛداَٛخ نهكطزح انططبرزح فَٕطّ لااجطب ٔيطدرثب ٔيدرططب ٔيطٍ خط ل يشطبْدرّ 

ث ٕرح خبصخ لاؽظ ٔعٕه يعف   يجبرٚبد الأَدٚخ ٔ انغبيعبد انعزادٛخ ث ٕرح ابيخ ٔيجبرٚبد انشجبة

فططٙ الأهاء انفُططٙ ٔانددططخ  نًٓططبررٙ الإرطططبل انظططبؽق ٔ انضططزة انظططبؽق  َزٛغططخ دهططخ اْزًططبو انًططدرثٍٛ 

ثبطزخداو انٕطبرم انًظبادح فٙ رطٕٚز انعًهٛخ انزدرٚجٛخ ٔخبصخ ن اجٍٛ فئخ انشجبة يًطب ؽطدا ثبنجبؽطش 

بهِ ث َٓب طزبرٙ ثُزبرظ إٚغبثٛخ نزطٕٚز ٔإرقبٌ انًٓبراد ثزٕعّٛ اْزًبيّ ثٓب فٙ انعًهٛخ ٔانزدرٚجٛخ لاازق

 الأطبص فٙ ْذِ انهعجخ ٔاخز بر انٕدذ ٔانغٓد .

    

 

 أهداف البحث 1-3
إاداه يطُٓظ رطدرٚجٙ يقزطزػ ثبططزخداو ٔططبرم يظطبادح نزططٕٚز يٓطبررٙ الإرططبل انظطبؽق ٔانضطزة -1

 انظبؽق ثبنكزح انطبرزح .

انًقزططزػ ثبطططزخداو انٕطططبرم انًظططبادح فططٙ يٓططبررٙ الإرطططبل  انزعططزف اهططٗ رطط صٛز انًططُٓظ انزططدرٚجٙ-2

 انظبؽق ٔانضزة انظبؽق ثبنكزح انطبرزح نهًغًٕازٍٛ انزغزٚجٛخ ٔانضبثطخ.

انزعزف اهٗ انفزٔا ثٍٛ انًغًٕازٍٛ انزغزٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ يٓطبررٙ  الإرططبل انظطبؽق ٔانضطزة -3

 انظبؽق ثبنكزح انطبرزح فٙ الاخزجبراد انجعدٚخ .
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 فروض البحث 1-4

ُْطططبر فططططزٔا تاد هلانططططخ إؽ طططبرٛخ ثططططٍٛ الاخزجططططبراد انقجهٛطططخ ٔانجعدٚططططخ نهًغًططططٕازٍٛ انزغزٚجٛططططخ      -1 

 ٔانضبثطخ ٔن بنؼ انجعدٚخ . 

ُْططبر فططزٔا تاد هلانططخ إؽ ططبرٛخ ثططٍٛ انًغًططٕازٍٛ انزغزٚجٛططخ ٔانضططبثطخ فططٙ الاخزجططبراد انجعدٚططخ -2

 . ديذ انٕطبرم انًظبادحٔن بنؼ انًغًٕاخ انزغزٚجٛخ انزٙ اطزخ

 

 مجالات البحث 1-5

 ث اًبر انًغبل انجشز٘ :لااجٕ انًزفش انزدرٚجٙ نهشجبة فٙ يؾبفظخ انُغف ثبنكزح انطبرزح 1-5-1

 ( لاات. 22( طُخ ٔادهْى ) 16-11) 

 و 11/1/2224ٔنغبٚخ  11/6/2224انًغبل انشيبَٙ  : يٍ  1-5-2

 ًعٓد انزقُٙ / انكٕفخانًغبل انًكبَٙ: انقباخ انًغهقخ فٙ ان 1-5-3

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابكة -2
 الدراسات النظرية  2-1

 الكرة الطائرة   2-1-1

"اٌُشج اُطائشج ٝاؼذج ٖٓ الأُؼاب اُش٣اض٤ح اُعٔاػ٤ةح اُرة٢ ٣ٌٔةٖ تٕ ذٔةاسط كة٢ اُاةاغخ أُـِوةح تٝ        

اف س٣اضاخ أُغرٟٞ اُؼا٢ُ اُر٢ ذعزب اُلاػثة٤ٖ اُشٞاطئ ٢ٛٝ ُؼثح سك٤ؼح أُغرٟٞ ٝٛزا ٣عؼِٜا ك٢ ٓا

ُٔٔاسعرٜا ٝأُشاٛذ٣ٖ ُلاعرٔراع تٔشاٛذذٜا لأٜٗا ُؼثح ٓص٤شج ٝعش٣ؼح ٝذؼذ ك٢ اُٞهد اُؽاضش ٖٓ الأُؼاب 

اُش٣اض٤ح اُشؼث٤ح ٝاُٜآح ك٢ اُؼاُْ ،ُٔا ذٔراص تٚ ٛزٙ اُِؼثةح ٓةٖ تعاعة٤اخ ٜٓاس٣ةح ٝتذ٤ٗةح ظزاتةح،   ضةاكح 

شٞهح ٝؿ٤ش ٌِٓلح ٓاد٣ا ٝػذّ ؼذٝز اغؼرٌاى ٓغ أُ٘اكظ.ا٠ُ ًٜٞٗا ُؼثح ٓ
(1) 

                                                           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
(1 )

 . 5و ،ص1891، ،أرتذ : دار الأيم نهُشر  1، غفٌُٕ انكرج انطائرج  حطٍ انحٛارٖ ٔآخرٌٔ .

 الباب الثاني

   

 اُذساعاخ اُ٘ظش٣ح ٝاُذساعاخ أُشاتٜح-2   

 اُذساعاخ اُ٘ظش٣ح 1- 2   

 اٌُشج اُطائشج 1-1- 2

 ع٤ح ك٢ ُؼثح اٌُشج اُطائشجٜٔاساخ الأعااُ 2-1-1-1

 ٜٓاسج الإسعاٍ 2-1-1-2

 ٜٓاسج الإسعاٍ اُغاؼن 2-1-1-3

 ٜٓاسج اُضشب اُغاؼن 2-1-1-4

 اُٞعائَ أُغاػذج 2-1-2

 اُذساعاخ أُشاتٜح  2-2
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ٝذغةةر١ٜٞ اٌُةةشج اُطةةائشج ظ٤ٔةةغ أُشاؼةةَ اُؼٔش٣ةةح  ر ٣عةةذٕٝ كةة٢ ٓٔاسعةةرٜا ٗشةةاطا ٣ر٘اعةةة ٓةةغ ؼةةاغذْٜ 

 ٝهذساذْٜ أُؽذٝدج .

"ٝاٌُشج اُطائشج ٖٓ الأُؼاب اُر٢ ذاِػ ٌُلا اُع٘غ٤ٖ .٣ٌٖٝٔ تٕ ذٔاسط غعرصٔاس  تٝهاخ اُلشاؽ ٝ 

غعرعٔاّ ٖٝٓ خاائاٜا تٜٗا اهَ اُِؼثاخ ذٌِلح ٣ٝؼرثش ِٓؼثٜا تصـش ٖٓ تاه٢ الأُؼاب اُعٔاػ٤ح ٤ُٝظ ُٜا ا

ٝهد ٓؽذد ٝغتذ تٕ ذ٘ر٢ٜ أُثاساج تلٞص تؼذ اُلش٣و٤ٖ".
(1)

 

ٝٓا ٤ٔ٣ض اٌُشج اُطائشج ػٖ تاه٢ الأُؼاب أُشاتٜح تٜٗةا ذؼرٔةذ ػِة٠ اُوةذساخ اُؼو٤ِةح توةذس ٓةا ذؼرٔةذ 

ٖ اُثةةذ٢ٗ كلةة٢ ًةةَ ؼشًةةاخ اٌُةةشج اُطةةائشج ٗعةةذ تٕ اُلاػةةة ٣لٌةةش ٣ٝٞكةةن تةة٤ٖ ظٜاص٣ةةٚ اُؼاةةث٢ ػِةة٠ اُرٌةة٣ٞ

ٝاُؼض٢ِ ٣ٝؼشف ٤ًةق ٣ؽِةَ ٓٞاهةق اُِؼةة . "ًٔةا ذؼرثةش اٌُةشج اُطةائشج س٣اضةح ُِرؼِة٤ْ اُثةذ٢ٗ لأٜٗةا ذ٘ٔة٢ 

ُلاػة ٝاُرذس٣ة  اُشٝغ اُر٘اكغ٤ح ٝاُالح الإ٣عات٤ح ُِرؽغٖ اُثذ٢ٗ ًٔا تٜٗا ذرطِة ٓغرٟٞ ػا٢ُ ٖٓ ا٤ُِاهح

( 2لإٔ اٌُشج اُطائشج ذؽغٖ اُوذساخ اُثذ٤ٗح ٓصَ اُششاهح ٝاُغشػح ٝأُشٝٗح ٝاُوٞج ٝاُوذسج ػ٠ِ اُرؽَٔ".)

ٝتٔا  ٕ اٌُص٤ش ٖٓ الأُؼاب اُش٣اض٤ح أُخرِلح ذطٞسخ ٓ٘اٛعٜا اُرذس٣ث٤ةح تاعةرخذاّ اُٞعةائَ أُغةاػذج كة٢ ،

اٌُةةشج اُطةةائشج  ؼةةذٟ ٛةةزٙ الأُؼةةاب اُرةة٢ تخةةز أُةةذستٕٞ ذؼِةةْ ٝذطةة٣ٞش أُٜةةاساخ اُش٣اضةة٤ح أُخرِلةةح ، "ٝ

ٝالأخاائ٤ٕٞ ك٤ٜا ٣ثذٕٝ اٛرٔآاً ٝاضةؽاً تاُٞعةائَ أُغةاػذج كة٢ اُرةذس٣ة ُشكةغ ٓغةرٟٞ اُلاػةة اُر٤ٌٌ٘ة٢ 

 ( ًٔا ذغذ ٖٓ ظٞاٗة اُواٞس ك٢ اُرذس٣ة ٝذوذّ  ظشاءاخ ػذ٣ذج ُِرذس٣ة اُعزاب.3ٝاُرٌر٢ٌ٤")

   (4)دٝساً ٛآاً ك٢ ذ٤ٌٖٔ أُذسب ٖٓ ذ٘ل٤ز اُخطح اُرذس٣ث٤ح"." ر ذِؼة اُٞعائَ أُغاػذج 

 المكارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة  2-1-1-1

ٝذرٌٕٞ ُؼثح اٌُشج اُطائشج ٖٓ ػذج ٜٓاساخ ٢ٛٝ :      
(5)

  

 الإسعاٍ .1

 اعروثاٍ الإسعاٍ .2

 الإػذاد .3

 اُضشب اُغاؼن .4

 ؼائظ اُاذ .5

 اُذكاع ػٖ أُِؼة .6

 سالمكارة الإر  2-1-1-2

٢ٛٝ  ؼذٟ أُٜاساخ الأعاع٤ح كة٢ اٌُةشج اُطةائشج ٣ٝ٘لةز تٞاعةطح اُلاػةة اُةز١ ٣شةـَ أٌُةإ اُخِلة٢        

الأ٣ٖٔ ٖٓ أُِؼة ٣ٌٖٝٔ ضشب اٌُشج تا٤ُذ )ٓلرٞؼح تٝ ٓـِوح( تٜذف ػثٞسٛةا ٓةٖ كةٞم اُشةثٌح اُة٠ ِٓؼةة 

( شةٞا8٢ٗأُ٘اكظ تؼذ  شاسج اُؽٌْ ك٢ كرةشج ص٤٘ٓةح ٓوةذاسٛا )
(6  )

 ٕ هةإٗٞ دٝسإ اُلاػثة٤ٖ ٣لةشن تٕ .  ر 

 ( تاعرص٘اء اُلاػة اُؽش )ا٤ُِثشٝ(.٣1ؤدٟ الإسعاٍ تاٗرظاّ ٖٓ  ظ٤ٔغ تكشاد اُلش٣ن ػ٘ذٓا ٣ٌٕٞ ك٢ ٓشًض )

٣ٝؼذ الإسعاٍ  ؼذٟ اُٞعائَ اُٜع٤ٓٞح لإًغاب اُلشم ذلٞهةا ٓثاشةشا ػِة٠ ٓ٘اكغة٤ْٜ ٝرُةي ت ًغةاب   

ٗوطةح عةش٣ؼح ٝٓؤًةذج "
(7)

ُرة٢ ٣ثرةةذت تٜةا اُِؼةة كضةةلا ػةٖ ًٞٗةٚ ػةةآلا ٜٓٔةا ٝتعاعة٤ا كةة٢ ٝٛةة٢ أُٜةاسج ا 

أُثاساج ك٢ٜ ٓلراغ اُؽاٍٞ ػ٠ِ اُ٘واط ُِلش٣ن ك٢ ؼاُح  ذواٜٗةا ،٣ٌٝةٕٞ تداء أُشعةَ ٓغةرولا تةذٕٝ ذة ش٤ش 

ٖٓ صٓلائٚ تٝ اُلش٣ن أُ٘اكظ ،كٜٞ ٣ؤد١ دٝساً ٜٓٔاً ٝٓؤششاً كة٢ ٓعش٣ةاخ تٝ عة٤ش أُثةاساج ٝخاصةح  را ٓةا 

                                                           

 
(2 )

 .  16،ص 1888، انماْرج : دار انفكر انعرتٙ ، 1، غانكرج انطائرج تارٚخ تعهٛى تذرٚة تحهٛم لإٌَ عهٙ يصطفٗ غّ . 
 (3 )

 . 59،ص 1884،  انماْرج :دار انفكر انعرتٙ ،انكرج انطائرج انحذٚثح يفتاح انٕصٕل انٗ انًطتٕٖ انعانًٙ عصاو انٕشاحٙ .  
(4)

. 62،ص 1899، ، تغذاد : يطثعح انتعهٛى انعانٙ ،1. ج انكرج انطائرج انتذرٚة ٔانخطػ انجًاعٛح ٔانهٛالح انثذَٛحاتة . عمٛم انك 
 

 
(5 )

 . 133ٔدٚع ٚاضٍٛ انتكرٚتٙ .يصذر ضثك ركرِ  ،ص

 ــــــــــــــــــــــــــــ 
(1 )

 . 54عهٙ يصطفٗ غّ . يصذر ضثك ركرِ  ،ص

 
(2 )

 . 77، ص 1991، الإعٌ٘ذس٣ح : ٓ٘ش ج ٓؼاسف الإعٌ٘ذس٣ح ،  َ أُؼِْ ٝأُذسب ٝاُلاػةد٤ُا٤ِ٣ٖ ٝد٣غ كشض . 

 
(3 )

 1، ط أُٞعٞػح اُؼ٤ِٔح ٌُِشج اُطائشج ،ٜٓاساخ ،خطظ ، اخرثاساخ تذ٤ٗح ٜٝٓاس٣ح ،ه٤اعاخ ظغ٤ٔح ، اٗرواء،ٓؼاه٤ٖ ، ذؽ٤ٌْٓشٝإ ػثذ أُع٤ذ . 

 . 52، ص 2111،ػٔإ : ٓؤعغح اُٞسام ُِ٘شش ٝاُرٞص٣غ ،
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  ٖ ٖٓ  غػث٢ اُلش٣ن كْٜ ٣غرط٤ؼٕٞ اُرؽٌْ ك٢ ع٤ش أُثاساج ٝٗر٤عرٜا ٝهذ اصثػ الإسعاٍ علاؼاً ٛع٤ٓٞاً   ذُوِ

ٓثاششاً رٝ ؼذ٣ٖ  ر ٣غرط٤غ اُلاػة  ؼشاص ٗوطح ٓثاششج ُلش٣وٚ ؼاُح  ذواٗٚ تٝ ٣خغش ٗوطح ٓثاششج ك٢ ؼاُح 

 خلاهٚ لأداء الإسعاٍ.
(1 )

 

ٝ ُلإسعةةاٍ أُةةؤشش كٞائةةذ
(2)

اُؽاةةٍٞ ػِةة٠ ٗوطةةح ٓثاشةةشج  را تذوةةٖ تدائةةٚ كٜةةٞ ٝعةة٤ِح  ٜٓ٘ةةا  ٌٓا٤ٗةةح

ٛع٤ٓٞح ٓثاششج ٝذاؼ٤ة ػ٤ِٔح اغعروثاٍ اُ٘اظػ ٖٓ اُلش٣ن أُ٘ةاكظ تالإضةاكح  ُة٠ ذاةؼ٤ة  ٌٓا٤ٗةح ه٤ةاّ 

 أُ٘اكظ تؼ٤ِٔاخ ٛع٤ٓٞح ٓؤششج .

ػِة٠  ٝاُرؼةشف ٝاعرـلاٍ ٗواط اُضؼق ُِٔ٘اكظ ٣ٝرٞهق الإسعاٍ أُؤشش ػ٠ِ اُوذسج اُل٤٘ح ُِٔشعَ

هٞج اُلش٣ن أُ٘اكظ .
(3)  

 
 أنواع الإرسال: 

 (4) ٣وغْ الإسعاٍ  ٠ُ تٗٞاع ػذج ٝؼغة طش٣وح الأداء ٝكوا ُٞضغ اٌُشج تاُ٘غثح ُلاػة ًٝٔا ٣ ذ٢:      

 : أولا:  الإرسال من الأسفل ويقسم الى

 الإسعاٍ أُٞاظٚ الأٓا٢ٓ ٖٓ اُغلَ .1

 الإسعاٍ اُعاٗث٢ ٖٓ الأعلَ .2

 ُٔؼٌٞط ٖٓ الأعلَ )اُشٝع٢(الإسعاٍ اُعاٗث٢ ا .3

 الإسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ الأعلَ )اُغٞط٢( .4

 : ثانيا :الإرسال من الأصلى ويقسم الى

 الإسعاٍ أُٞاظٚ ٖٓ الأػ٠ِ  )  سعاٍ اُر٘ظ ( .1

 الإسعاٍ أُرٔٞض الأٓا٢ٓ  )الأٓش٢ٌ٣( .2

 الإسعاٍ أُرٔٞض اُعاٗث٢ )ا٤ُاتا٢ٗ( .3

(5) ثالثا : ا لإرسال  بالقفز و يقسم  الى :
 

 .الإسعاٍ اُغاؼن1 

.الإسعاٍ أُرٔٞض 2 
 

                                                           

 
(4 )

ج ، ػآش ظثاس اُغؼذ١ . دساعح ٓواسٗح ك٢ تؼض أُرـ٤شاخ اُثا٤ٓٞ٣ٌا٤ٌ٤ٗح ُلإسعا٤ُٖ أُرٔٞض الأٓا٢ٓ ٝاُغاؼن ، تطشٝؼح دًرٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞس

 . 8، ص ٤ًِ1998ح اُرشت٤ح اُش٣اض٤ح ، -ظآؼح تـذاد 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

p:/volley ball magcom/instruct/apr 86/serve .htm  com..Volley ball abaut www.
(2( )1)

 

 
(3  )

 . 26، ص 1886، عًاٌ :دار انفكر نهطثاعح ٔانُشر ،   1، غ يٕضٕعح انكرج انطائرج  أكرو زكٙ خطاتٛح . 

 
(4 )

حك تانكرج انطائرج  ، أغرٔحح دكتٕراِ َاْذج عثذ زٚذ انذنًٛٙ  . تأثٛر انتذاخم فٙ أضانٛة انتًرٍٚ عهٗ تعهى يٓارتٙ الإرضال انطاحك ٔانعرب انطا

 . 24، ص  2002كهٛح انترتٛح انرٚاظٛح ، -غٛر يُشٕرج ،جايعح تغذاد 
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 مكارة الإرسال الساحق   2-1-1-3

٢ٛٝ تٍٝ علاغ ٛع٢ٓٞ ك٢ ُؼثةح اٌُةشج اُطةائشج اُؽذ٣صةح . ٝاًصةش تٗةٞاع الإسعةاٍ هةٞج  ر ٣وةّٞ اُلاػةة        

اكظ تش٢ٓ اٌُشج ا٠ُ تػ٠ِ ٖٓ خظ الإسعاٍ شْ ٣ولض كة٢ اُٜةٞاء ٣ٝضةشب اٌُةشج توةٞج اُة٠ ِٓؼةة اُلش٣ةن أُ٘ة

ٝت ٌٓةةإ اُلاػةةة اُغةةوٞط كةة٢ ِٓؼثةةٚ تؼةةذ ضةةشب اٌُةةشج ، اعةةرخذّ الإسعةةاٍ اُغةةاؼن ٓةةٖ اُثةةشاص٤٤ِ٣ٖ تٝاخةةش 

( ّ ٣ٝغة٠ٔ تالإسعةاٍ اُٜعة٢ٓٞ تٝ  سعةاٍ اُولةض ٝٛةٞ عةلاغ ضةشٝس١ ٝكؼةاٍ  ر تةذت اعةةرخذآٚ 1981ػةاّ)

تٌصشج ك٢ ا٥ٝٗح الأخ٤ش ٖٓ اُلشم راخ أُغر٣ٞاخ اُؼ٤ِا
(1)

ة ٌُغة اُ٘واط أُثاشةشج تٝ  ر ٣ؼذ اُطش٣ن أُغث 

اُرغثة ك٢ ٓشٌِح ُِلش٣ةن أُ٘ةاكظ  را ٓةا تشةش كة٢ ذشة٤ٌلاذٚ اُذكاػ٤ةح ُِؽ٤ُِٞةح دٕٝ ٝصةٍٞ اٌُةشج تاةٞسج 

 عِٜح ُلاػة أُؼذ ٝتاُرا٢ُ ظؼَ اُلش٣ن أُ٘اكظ ك٢ ٝضغ صؼة .  

ًٝٔا ٣ؼذ اًصةش  ٣ٝؼذ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الإسعاٍ  سعاغً عاؼوا ؼ٤س ٣ٌٕٞ تدائٚ تاُٞشة ًاُضشتح اُغاؼوح

تٗةةٞاع الإسعةةاغخ اعةةرخذآاً كةة٢ أُثاس٣ةةاخ ٝخاصةةح ػ٘ةةذ اُلاػثةة٤ٖ أُروةةذ٤ٖٓ ٗظةةشا ُوٞذةةٚ ٝدهرةةٚ
(2)

،٣ٝؼةةذ  

الإسعاٍ اُغاؼن اؼذ تٗٞاع الإسعاغخ اُل٤٘ح تاٌُشج اُطائشج اُر٢ ُٜا طاتغ ٛع٢ٓٞ راخ ذة ش٤ش كؼةاٍ ٝ ٣عةات٢ 

ُِلش٣ةةن أُشعةةَ ٝعةةِث٢ ُِلش٣ةةن أُ٘ةةاكظ )أُغةةروثَ(
(3)

ٓٔةةا ٣غةةَٜ ٜٓٔةةح كش٣وةةٚ كةة٢ ًغةةة ٗوةةاط أُثةةاساج  

٣ٝؽرةاض تداء ٛةةزا اُ٘ةٞع ٓةةٖ الإسعةةاٍ اُة٠ غػثةة٤ٖ ٣ر٤ٔةضٕٝ تاُصوةةح تةةاُ٘لظ  ضةاكح  ُةة٠ هةٞج اُولةةض ٝاُضةةشب 

ٝ سعاٍ اٌُشج ا٠ُ أُ٘اطن اُلاسؿح ُِٔؼة اُلش٣ن أُ٘اكظ تٝ ت٤ٖ غػث٤ٖ تٝ غػة غ ٣ع٤ذ اغعروثاٍ.
(4)

  

ؼن ٌٓاٗح ًث٤شج ٝٓر٤ٔضج ك٢ ٓؼظْ اُثطٞغخ اُذ٤ُٝح اُر٢ ته٤ٔد ك٢ ٝهذ اؼرَ الإسعاٍ اُغا

 اُغ٘ٞاخ اُو٤ِِح أُاض٤ح، ٣ٝؽراض ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الإسعاٍ ا٠ُ اٌُص٤ش ٖٓ اُرذس٣ة لإذواٗٚ.

ٝٛ٘اى ٗواط ػذج ٣عة ٓشاػاذٜا ػ٘ذ تداء الإسعاٍ اُغاؼن ٢ٛ:
(5)

  

 *اُش٤ٓح أُ٘اعثح  

 *اُرٞه٤د اُاؽ٤ػ

 *اُولض اُؼا٢ُ 

  اُضشب اُو١ٞ*
   (6)مراحل الأداء الفني للإرسال الساحق : 

 ٓشؼِح اغعرؼذاد :-1
ك٢ ٛزٙ أُشؼِح ٣وق اُلاػة أُشعَ ػِة٠ تؼةذ شةلاز خطةٞاخ ط٣ِٞةح ٓةٖ خةظ اُٜ٘ا٣ةح ُِِٔؼةة ٝذٌةٕٞ        

شاؼح ٣ةذٙ أُغاكح ت٤ٖ اُوذ٤ٖٓ تؼشن الأًراف ٝٓشًض اُصوَ ٓٞصػا ػ٤ِٜا تاُرغا١ٝ ٓغ ؼَٔ اُلاػة ٌُِشج ت

 تٝ ساؼر٢ ا٤ُذ٣ٖ تٓاّ اُعغْ . 

 

 ٓشؼِح س٢ٓ اٌُشج ا٠ُ الأػ٠ِ  -2
ك٢ ٛزٙ أُشؼِح ٣رْ س٢ٓ اٌُشج ك٢ اُٜٞاء كةٞم ٝتٓةاّ ًرةق اُةزساع اُضةاستح تاسذلةاع ٓ٘اعةة ٣غةٔػ     

ُلاػةةة أُشعةةَ اُٞصةةٍٞ  ٤ُٜةةا ٝترٞاكةةن ٓةةغ اُخطةةٞج اُروشت٤ةةح الأخ٤ةةشج غٕ سٓةة٢ اٌُةةشج ٓةةٖ الأٓةةٞس أُٜٔةةح 

                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1
SIMON COLEMMAN3: d kinematic analysis of the volley ball jump serve . the university of Edinburg, 

SCOTLAND,  Uk .(coaches info.com)           . 

 

 
(2)

 . 59يرٔاٌ عثذ انًجٛذ . يصذر ضثك ركرِ ، ص 

 
(3 )

 . 32، ص 1881، نٛثٛا  : يُشٕراخ انطاتع فٙ أترٚم ،  1، غ تعهٛى ٔتذرٚة ٔتحكٛى–انكرج انطائرج ضعذ حًاد انجًٛهٙ . 

 About._com/ serving/ jump serve .Volley ball www 
(5( )4)

 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

6 (1 )
 . 25ٓاذس عثن رًشٙ  ، ص .ٗاٛذج ػثذ ص٣ذ اُذ٢ٔ٤ُ 
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ُٞاظثح ُر٘ل٤ز الإسعاٍ ٣ٌٖٝٔ س٢ٓ اٌُشج تٞاعطح ٣ذ ٝاؼذج تٝ تٌِر٢ ا٤ُذ٣ٖ ٣ٝغرط٤غ اُلاػةة سٓة٢ اٌُةشج ٝا

ا٠ُ داخَ أُِؼة طأُا إ ط٤شإ اُلاػة ٣ةرْ خةاسض خةظ اُٜ٘ا٣ةح ٝهةذ ٣غةوظ داخةَ أُِؼةة تؼةذ ذ٘ل٤ةز ضةشب 

 اٌُشج . 

 ٓشؼِح اُخطٞاخ اُروشت٤ح -3
ح ٝالأعاعةة٤ح كةة٢ ذ٘ل٤ةةز تداء الإسعةةاٍ اُغةةاؼن  ر  ٕ ًلةةاءج ذؼةةذ ٛةةزٙ أُشؼِةةح ٓةةٖ أُشاؼةةَ أُٜٔةة

(عةْ ٝإ ٛةزٙ اُض٣ةادج ذٔ٘ؽةٚ ٓ٘ةاٝسج اًثةش كة٢ 21-12اُخطٞاخ اُروشت٤ةح ذض٣ةذ هلةضج اُلاػةة أُشعةَ ٓةٖ )

 اُٜٞاء ُِٝخطٞاخ اُروشت٤ح ٓشؼِر٤ٖ ٛٔا :

  

 خطٞاخ اُؼذٝ -ت
ُلاٗروةاٍ ٝٛة٢ ػِة٠ الأًصةش شةةلاز  خطةٞاخ اُؼةذٝ ذوشسٛةا أُغةاكح اُرة٢ ٣ؽراظٜةا اُلاػةةة أُشعةَ  ٕ

خطٞاخ ؼ٤س ٣رْ ذوذ٣ْ اُخطٞج الأ٠ُٝ تاُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ ٝذٌٕٞ ها٤شج ٣ٝرْ ذؽ٣َٞ ٓشًض شوَ اُعغةْ اُة٠ الأٓةاّ 

(عةْ 91-61ٝػ٠ِ ٓشظ اُوذّ ٝاُخطٞج اُصا٤ٗح ذرْ تٞاعطح اُوذّ ا٤ُغشٟ ٢ٛٝ ذٌٕٞ تعشع ٝتطةٍٞ تؽةذٝد)

غْ ٣ٌٕٞ  ٓ٘ؽ٤٘اً ُلأٓاّ تٓا ؼشًح اُزساػ٤ٖ ك٢ٜ ٓشاتٜح ُؽشًح تشٌَ ٓ٘ثغظ ت٤٘ٔا اُع ٟٝذٜثظ اُوذّ ا٤ُغش

 اُزساػ٤ٖ اُطث٤ؼ٤ح ك٢ اُشًض ٌُٖٝ تشٌَ تٝضػ ٝتٝعغ.

 خطٞج اُٞشثح -ب
ٝٛةة٢ اُخطةةٞج اُصاُصةةح ٓةةٖ خطةةٞاخ اُؼةةذٝ ٝذٌةةٕٞ خطةةٞج عةةام اٗلعاس٣ةةح ٝذٌةةٕٞ ٝاط ةةح ٝط٣ِٞةةح 

غٗرواٍ ٖٓ خطةٞاخ اُؼةذٝ اُة٠ اُولةض   ٕ طةٍٞ ٓاؽٞتح تؽشًح اُزساػ٤ٖ ا٠ُ الأػ٠ِ  تٓاّ اُعغْ ٝك٤ٜا ٣رْ ا

 اُٞشثح ٣خرِق تاخرلاف عشػح اُؼذٝ ٝهٞج ػضلاخ اُشظ٤ِٖ.  

 

 ٓشؼِح اُر٘ل٤ز )ضشب اٌُشج(  -ض
 ٕ ٛةةزٙ أُشؼِةةح ذةةرْ ػ٘ةةذٓا ٣ولةةض اُلاػةةة اُةة٠ الأػِةة٠ ٣ٝوةةّٞ ت سظةةاع اُةةزساع اُضةةاستح اُةة٠ اُخِةةق 

ط ُِعةةزع ُض٣ةةادج هةةٞج اُضةشتح ٝٓةةٖ شةةْ ضةةشب اٌُةةشج ٝتاٗص٘ةاء ٓةةٖ ٓلاةةَ أُشكةةن ٝسكةغ ا٤ُةةذ ٓةةغ ػٔةةَ ذوةٞ

 تاُزساع ٝاُشعؾ  توٞج ا٠ُ عاؼح اُلش٣ن أُ٘اكظ.

 

 ٓشؼِح اُٜثٞط-4
٢ٛٝ أُشؼِح اُر٢ ٣ٜثظ ك٤ٜا اُلاػة تشٌَ ٓؼرذٍ ٗؽٞ الأسن ٓغ آرااص اغصطذاّ تٜا ٖٓ اظةَ 

ذٝز  صةاتاخ كة٢ الأطةشاف اُؽلاظ ػ٠ِ أُلاصَ دٕٝ ؼذٝز  صاتح لإٔ اُٜثٞط ؿ٤ش اُاةؽ٤ػ ٣ةؤد١ اُة٠ ؼة

اُغل٠ِ ،ٝذرْ ٓشؼِح اُٜثٞط تؼذ ضشب اٌُشج  ر ٣ٜثظ اُلاػة أُشعَ ا٠ُ الأسن تاسذخاء ػ٠ِ ًةلا اُوةذ٤ٖٓ 

 ع٣ٞح ٣ٝغرط٤غ اُلاػة اُٜثٞط داخَ ِٓؼة كش٣وٚ تؼذ تداء الإسعاٍ ػ٠ِ تٕ ٣ٌٕٞ اُولض هذ ذْ  خاسض ِٓؼثٚ .  

 ( .1ُٝٔض٣ذ ٖٓ الإ٣ضاغ ٣٘ظش اُشٌَ )
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                        4                                             5                                                6 
 

 (1شٌَ )

 ٣ٞضػ ٓشاؼَ الأداء اُل٢٘ ُٜٔاسج الإسعاٍ اُغاؼن
 

  مكارة الضرب الساحق  1-4 -2-1

٣ؼذ اُضشب اُغاؼن ٖٓ تْٛ ٝ تهٟٞ طشم اُٜعّٞ اُر٢ ٣غرخذٜٓا اُلش٣ن خلاٍ اُِؼة ، "٢ٛٝ ػثاسج         

اُزساػ٤ٖ ٢ٛٝ ٖٓ ػٖ ضشب اٌُشج ت ؼذٟ ا٤ُذ٣ٖ توٞج ٖٓ كٞم اُشثٌح ٗؽٞ ِٓؼة اُلش٣ن أُ٘اكظ ٝت ؼذٟ 

ؼ٤س اُلاػ٤ِح ذؼذ الأ٠ُٝ ك٢ ذشذ٤ة أُٜاساخ ٖٓ ؼ٤س ذ ش٤شٛا ػ٠ِ ع٤ش أُثاساج ٢ٛٝ ٝع٤ِح لإؼشاص اُ٘واط 

ٝاغعرؽٞار ػ٠ِ الإسعاٍ ٢ٛٝ ٖٓ تْٛ أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح تاٌُشج اُطائشج".
(1)

 

ُطةةائشج  ر ٣ولةةض ًٔةةا ذؼةةشف ٛةةزٙ أُٜةةاسج ت ٜٗةةا " ؼةةذٟ أُٜةةاساخ الأعاعةة٤ح اُٜع٤ٓٞةةح كةة٢ اٌُةةشج ا

اُلاػة ٣ٝضشب اٌُشج تغشػح ٖٓ كٞم اُشثٌح ا٠ُ ِٓؼة أُ٘اكظ ٝتطش٣وح ها٤ٗٞٗح
 

ٖٓ اظَ  ؼشاص اُ٘واط  ر 

٣ؽرَ اُٜعّٞ ك٢ اٌُشج اُطائشج ت٤ٔٛح ًث٤شج ٝٓؤششج ك٢ ذؽغ٤ٖ ؼاُح اُلاػث٤ٖ اُ٘لغ٤ح ، ضاكح ا٠ُ خِن ظةٞ 

ٖٓ أُرؼح ٝالإشاسج ُِٔرلشظ٤ٖ".
(2)

  

ٌُشج اُطائشج ذِؼة تذٕٝ اُضشب اُغاؼن ا٠ُ ت٣آ٘ا ٛزٙ ٝاهراشخ ػ٠ِ ٓعشد ذٔش٣ش كِٞ ظِد ُؼثح ا

اٌُشج ت٤ٖ اُلاػث٤ٖ ٝٝضؼٜا ك٢ أٌُإ اُخا٢ُ ٖٓ اسن ِٓؼة اُلش٣ن ا٥خش غعةرٔشخ أُثةاساج ٣ٞٓةا ًةآلا 

٣ؽةٍٞ دٕٝ  تغثة اسذلاع ٓغرٟٞ اُلشم اُش٣اض٤ح ك٢ ٜٓاسج اُذكاع ٝاذخار أُٞاهغ أُ٘اعثح ٝاُغ٤ِٔح اُز١

 ٣عاد اُصـشاخ اُر٢ غ ذر٤ػ اُؽاٍٞ ػ٠ِ ٗوطح تطش٣وح عِٜح
 (3 )

. 

ُزُي ظٜشخ ٜٓاسج اُضةشب اُغةاؼن اُرة٢ ذؼةذ أُٜةاسج اُٜع٤ٓٞةح الأعاعة٤ح اُرة٢ ذؼٔةَ ػِة٠ ذلةٞم 

اُلشم أُر٘اكغح ،ك٢ٜ ذؽراض ا٠ُ غػث٤ٖ ٣ٔراصٕٝ تؽغٖ اُراةشف ٝاُغةشػح ٝاُصوةح تةاُ٘لظ ٝطةٍٞ اُوآةح 

ٗلعاس٣ح ك٢ اُٞشة ٝاُولض ٝاُضشب ٝاُذهح ك٢ الأداءٝاُوٞج اغ
(4 )

. 

 ٕ اُضةةشب اُغةةاؼن ت ٗٞاػةةٚ أُخرِلةةح ٝتدائةةٚ أُر٘ةةٞع الأٓةةش اُةةز١ اصةةثػ ػةةٖ طش٣وةةٚ ذوةةاط هةةٞج 

ٓغرٟٞ اُلش٣ن ، ًٔا  ٜٗا تػطد ٓظٜةشا ظةزاتا ُِؼثةح تضةلد ػ٤ِٜةا هةٞج ٝظٔةاٍ ٝ شةاسج ٓٔةا ٣شةعغ اُشةثاب 

 ٤ُٜةةا  ر  ٕ اُضةشتاخ اُغةةاؼوح ُٜةا الأشةش اُثةةاُؾ كة٢  شةةاسج اُؽٔةاط ُةةذٟ ػِة٠ ٓٔاسعةرٜا ٝاظرةةزاب اُعٜٔةٞس 

أُشاٛذ٣ٖ كل٤ٜا ٣ظٜش اُشٌَ اُعٔا٢ُ لأداء اُلاػة ،ًٔا  ٜٗا ذؤدٟ ت ٣واع عش٣غ ك٢ٜ أُٜاسج الأًصش ؼغٔا  

ك٢ ًغة اُ٘واط ُِلش٣ن  را ٓا تداٛا اُلاػة تاٞسج صؽ٤ؽح ٝاعرـَ شـشاخ اُلش٣ن أُ٘اكظ.
(5)

 

اُضشب اُغاؼن ذؼةذ اُغةلاغ الأٍٝ لإؼةشاص اُ٘وةاط ُِلش٣ةن ٝتاُرةا٢ُ ًغةة أُثةاساج كٜة٢ ُٜةا  كٜٔاسج

ذ ش٤ش كؼاٍ ك٢ ذؽو٤ن اُلٞص ٝذلٞم كش٣ن ػ٠ِ آخش كضلا ػٖ ًٜٞٗةا ٓةٖ أُٜةاساخ اُؽاعةٔح اُرة٢ ذؼثةش ػةٖ 

 اُ٘ر٤عح اُٜ٘ائ٤ح ُعٜٞد اُلش٣ن ًٌَ .

ـ٤ةةش هٞا٤ٜٗ٘ةةا ذطةةٞسخ ٜٓةةاسج اُضةةشب اُغةةاؼن ٝتةاُ٘ظش ُِرطةةٞس اُؽاصةةَ كةة٢ ُؼثةةح اٌُةةشج اُطةةائشج ٝذ

تشٌَ ِٓؽٞظ ٝٓ٘ز ظٜٞسٛا ٝتصثؽد ٖٓ تْٛ ٝعائَ اُٜعّٞ ُٔا ذرغْ تٚ ٖٓ عشػح ٝهةٞج ًٔةا  ٜٗةا ذؽرةاض  

لأدائٜا ٓشًثا ٖٓ  اُرٞه٤د ٝاُرٞاصٕ ٝاُوٞج اُؼض٤ِح ٝعشػح اُؽشًح ًٝزُي أُغةاس اُؽشًة٢ اُاةؽ٤ػ اُةز١ 

                                                           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1 )

 . 90يرٔاٌ عثذ انًجٛذ إتراْٛى  . يصذر ضثك ركرِ ، ص
 

The official F.I.V.B magazine.op.cit,1896. p4,5 
(2)

 

 
(3 )

 . 112غّ .يصذر ضثك ركرِ  ، صعهٙ يصطفٗ 

 
(4 )

 . 29، ص 1889،  الإضكُذرٚح : دار انًعارف ،  انكرج انطائرج ،تُاء انًٓاراخ انفُٛح ٔانخططٛحزكٙ محمد حطٍ  . 

 
(5 )

 . 13، ص 2001،  ، انماْرج : يركس انكتاب نهُشر الاضص انفُٛح نًٓاراخ انكرج انطائرج نهًعهى ٔانًذرب  محمد ضعذ زغهٕل ،محمد نطفٙ انطٛذ .
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ذؼرٔذ ٛةزٙ أُٜةاسج تشةٌَ تعاعة٢ ػِة٠ الإػةذاد اُع٤ةذ اُةز١ ٣رة٤ػ ُلاػةة ٣ؤد١ ا٠ُ اغهرااد ك٢ اُعٜذ، ًٔا 

اُضاسب اُراشف اُغ٤ِْ ٝذ٣ٞ٘غ اُضشتاخ ٝكن ٓرطِثاخ ٝضشٝف أُثاساج .
(1)

 

ُٝزُي تخز أُٜرٕٔٞ تاُِؼثح ٣شًضٕٝ اٛرٔآْٜ تٜزٙ أُٜاسج تذسظح ًث٤شج  ر ذ خز اُٞهةد الأًصةش كة٢ اُٞؼةذج 

 ٤ش ٓثاششج ػ٠ِ تاه٢ أُٜاساخ ك٢  ػذاد اُلاػث٤ٖ .اُرذس٣ث٤ح ٓٔا تششخ تاٞسج ؿ

 

  (2): ُٜٝٔاسج اُضشب اُغاؼن تٗٞاع ػذج ٢ٛٝ

 اُضشب اُغاؼن أُٞاظٚ ) اُؼا٢ُ (-1

 اُضشب اُغاؼن اُعاٗث٢ )اُخطاف(-2

 اُضشب اُغاؼن تاُشعؾ-3

 اُضشب اُغاؼن اُغش٣غ-4

 اُضشب اُغاؼن ٖٓ أُِؼة اُخِل٢-5

ذّ ٝاؼذج )اُصلاش٤ح(اُضشب اُغاؼن تاُولض تو-6
 (3)

 

 

 

                                                           

 ــــــــــــــــــــــــــــ
(1 )

. 30َاْذج عثذ زٚذ انذنًٛٙ. يصذر ضثك ركرِ  ، ص
 

 
(2 )

 . 114عهٙ يصطفٗ غّ .يصذر ضثك ركرِ  ،ص

chenfu Huang , gin-Chang Liu & tai-yen Sheu national Taiwan normal university ,Taipei ,Taiwan  (3,) 

coachesinfo.com. 
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 : الأداء الفني لمكارة الضرب الساحق مراحل•

ذرشاتٚ طش٣وح تداء الأٗٞاع أُخرِلح ُِضشتاخ اُٜع٤ٓٞح ك٢ ظ٤ٔغ أُشاؼَ ػذا ٓشؼِح اُضشب ٝذوغْ    

ٓشاؼَ تداء ٜٓاسج اُضشب اُغاؼن ا٠ُ تستؼح ٓشاؼَ ٢ٛ :
(1) 

 ٓشؼِح اُخطٞاخ اُروشت٤ح  

 )اُٞشة ( ٓشؼِح اغسذواء 

 ٓشؼِح اُضشب   

 ٓشؼِح اُٜثٞط 

 

 

 : ٓشؼِح اُخطٞاخ اُروشت٤ح-1

( ّ ٖٓ خظ اُٜعّٞ ٝٓٞاظٚ ُِٔؼذ ٝٛٞ ك٢ ؼاُةح اعةرؼذاد ٓةغ اُؽلةاظ ػِة٠ ٣3وق اُلاػة ػ٠ِ تؼذ )

ٕ تخطٞذ٤ٖ ػِة٠  ٣وُر ش   ٝ ٝضغ  ٝصٕ اُعغْ ا٠ُ الأٓاّ   ر ٣عش١ اُلاػة ا٠ُ أُ٘طوح اُر٢ ع٤رْ ك٤ٜا اُضشب  

، ٣ٝرطِة اغهرةشاب عةشػح ًث٤ةشج ؼرة٠ ٣غةرط٤غ اعةرخذاّ الأكضةَ ُوةٞج اُةذكغ الأٓا٤ٓةح   ش٘ةاء ٓشؼِةح  الأًصش

 اُٞشة .

تاُشظةَ ا٤ُغةشٟ  ٣ٝثذت اُلاػة تاُؽشًح تٔعةشد خةشٝض اٌُةشج ٓةٖ ٣ةذ أُؼةذ  ٝ ذٌةٕٞ اُخطةٞج الأُٝة٠

ً عْ(  ذوش٣ 81ٝاعؼح ٝذؽذد اذعاٙ اُلاػة تاُ٘غثح ٌُِشج )( )ُِضاسب الأ٣ٖٔ ا٤ُذ تٓا اُخطٞج اُصا٤ٗح كرر٤ٔض  ثا

عةةْ( ذوش٣ثةةاً تؽ٤ةةس ٣وةةغ ٓشًةةض شوةةَ اُعغةةْ خِةةق ػوثةة٢  171تطةةاتغ ٓؼةة٤ٖ كٜةة٢ عةةش٣ؼح ٝػ٤ٔوةةح ٝٝاعةةؼح )

اُوذ٤ٖٓ تاُرغا١ٝ ٝذٔرذ اُزساػإ ٖٓ اعلَ ُِخِق ػا٤ُا تٔغرٟٞ اُةٞسى ذوش٣ثةا ؼرة٠ ذاةلا تشةٌَ ػٔةٞد١ 

( ٣ٝواتةَ اُلاػةة اٌُةشج ػِة٠ تؼةذ 2ًٔا ك٢ اُشةٌَ )ػ٠ِ اُعغْ ٓغ ؼ٢٘ اُظٜش ٝش٢٘ اُشظ٤ِٖ ٖٓ اُشًثر٤ٖ ٝ

عْ( ذوش٣ثاً ٖٓ اُشثٌح  51)
(4)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 (2اُشٌَ )

                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )
 . 118، ص اٚهٍٛ ٔدٚع فرج . يصذر ضثك ركرِ 
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 ٣ٞضػ ٓشؼِح اُخطٞاخ اُروشت٤ح ك٢ ٜٓاسج اُضشب اُغاؼن

                                                             

 ٓشؼِح اغسذواء ) اُٞشة ( :-2

ؼةةذ خطةةٞذ٢ اغهرةةشاب ٝاٗروةةاٍ شوةةَ ظغةةْ اُلاػةةة ٓةةٖ خِةةق اُؼوثةة٤ٖ اُةة٠ اُوةةذ٤ٖٓ شةةْ ٣ةةرْ اُٞشةةة ت

الأٓشاط،ٝتش٘اء ؼشًح ٗوَ شوَ اُعغْ ٖٓ اُؼوث٤ٖ ا٠ُ الأٓشاط ذثذت اُزساػإ تأُشظؽح ٖٓ اُخِق ا٠ُ الأٓاّ 

٤ٖ ُِؽاةٍٞ ت ها٠ هٞج ػ٘ذ ٓشٝسٛا تٔؽاراج اُلخز٣ٖ ،ٝك٢ ٛزٙ اُِؽظح ٣ةرْ كةشد اُوةذ٤ٖٓ ٝاُةشًثر٤ٖ ٓ٘ص٤٘رة

 (.3ػ٠ِ هٞج دكغ اٗلعاس٣ح ٝاُولض ا٠ُ هذس ذغرط٤غ اُٞصٍٞ  ٤ُٚ ًٝٔا ك٢ اُشٌَ )

 

 

 

 
                                       

 

 

 (3شٌَ )
 ٣ٞضػ ٓشؼِح )اغسذواء( ك٢ ٜٓاسج اُضشب اُغاؼن

 

 

 

 

 : ٓشؼِح اُر٘ل٤ز)ضشب اٌُشج(-3

اء ػ٤ِٔح اُٞشة ٣وّٞ تٔشظؽح اُزساػ٤ٖ تشةٌَ ٓغةرو٤ْ تٓآةٚ ػ٘ذ ٝصٍٞ اُلاػة ا٠ُ تها٠ اسذلاع  تش٘     

،شْ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ش٢٘ اُزساع اُضاستح ٖٓ ٓلاَ أُشكن اُةز١ ٣ٌةٕٞ تػِة٠ ٓةٖ ٓغةرٟٞ اٌُرةق تؽ٤ةس  ذاةثػ 

ًق  ا٤ُذ اُضاستح  تاُوشب ٖٓ الأرٕ  تٓا اُزساع اُـ٤ش اُضةاستح كرٌةٕٞ ٓلةشٝدج تٓةاّ اُعغةْ تٔغةرٟٞ تكوة٢ 

اُعغْ ٓغ ػَٔ ذوٞط تاُظٜش ُِخِق ُض٣ادج هٞج اُضشب شْ ٣ٔذ اُلاػة ٣ةذٙ اُضةاستح  ُِٔؽاكظح ػ٠ِ ذٞاصٕ

ُلأػ٠ِ ُضشب اٌُشج ك٢ أُ٘طوح اُخِل٤ح ٝك٢ اُ٘اق اُؼ١ِٞ ُٜا ٝت ها٠ اسذلةاع ٌٓٔةٖ ٝ ٣ضةشب تةاُعضء 

ُشةٌَ اُؼ١ِٞ ٖٓ ا٤ُذ )اُشعؾ( ٓغ ُق الأصاتغ ػ٠ِ اٌُشج ُرٞظ٤ٜٜا ا٠ُ ِٓؼة اُلش٣ةن أُ٘ةاكظ  ًٝٔةا كة٢ ا

(4. ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (4شٌَ )

 اُضشب اُغاؼن ٣ٞضػ ٓشؼِح اُضشب ك٢ ٜٓاسج
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 ٓشؼِح اُٜثٞط :-4

ذرُةةاتغ اُضةةشتح تغةةؽة اُةةزساع اُةة٠ اعةةلَ ػثةةش اُعغةةْ ٓةةغ اُٜثةةٞط  تٌِرةة٢ اُوةةذ٤ٖٓ ٓةةغ ش٤ٜ٘ٔةةا ٓةةٖ  

الأٓاّ .ٝك٢ اُشًثر٤ٖ غٓرااص صذٓح اُٜثٞط  ٝٛ٘ا ٣ٌٕٞ اُٜثٞط ك٢ ٗلظ أٌُإ اُز١ ذْ ك٤ٚ اُولض تٝ ا٠ُ 

ٛةةزٙ أُشؼِةةح ٣عةةة ٓشاػةةاج ػةةذّ ػثةةٞس خةةظ أُ٘راةةق اُةةز١ ٣لاةةَ تةة٤ٖ ِٓؼثةة٢ اُلةةش٣و٤ٖ تٝ ٓلآغةةح ا٤ُةةذ 

 اُضاستح ُِشثٌح.

 ( .5ُٝٔض٣ذ ٖٓ الإ٣ضاغ ٣٘ظش اُشٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5شٌَ )
 ٣ٞضػ ٓشاؼَ الأداء اُل٢٘ ُٜٔاسج اُضشب اُغاؼن

 : الوسائل المساصدة 2-1-2
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٢ٛ ٓعٔٞػح ٖٓ الأظٜضج ٝالأدٝاخ ٝأُٞاد اُر٢ ٣غرخذٜٓا أُذسب تٝ أُذسط ُرؽغ٤ٖ ػ٤ِٔةح اُةرؼِْ         

ٝذوا٤ش ٓذذٜا ٝذذس٣ة اُلاػث٤ٖ تٝ اُرلا٤ٓز ػ٠ِ أُٜاساخ ،  ر اخز أُذستٕٞ ٝر١ٝ اغخرااص كة٢ ا٥ٝٗةح 

٤ح أُغاػذج  ك٢ اُرؼِْ ٝاُرذس٣ة لإٔ اعةرخذآٜا ٣ض٣ةذ ػٔةن الأخ٤شج ٣ثذٕٝ اٛرٔآا ٝاضؽا تاُٞعائَ اُرذس٣ث

الأشش اُرذس٣ث٢ ٝالإعشاع تاُرؼِْ ٝاُرطٞس ٝت هَ ٝهد ٝظٜذ ٌٖٓٔ
(1)

 ، 

ًٔا تٕ اُروذّ اُؼ٢ِٔ شَٔ ٓخرِق ظٞاٗة اُؽ٤ةاج ٝٓةٖ ضةٜٔ٘ا أُعةاٍ اُش٣اضة٢ اُةز١ ذرطةٞس ك٤ٜةا اُؼ٤ِٔةح  

اُر٢ شِٔد ٓخرِق الأُؼاب اُش٣اض٤ح ٝ تصثؽد ظضءاً ٛآا ٜٓ٘ةا  اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝاُرذس٣ث٤ح ٗر٤عح الأتؽاز اُؼ٤ِٔح

ُرطٞسٛةةا ٓٔةةا ظؼةةَ أُةةذستٕٞ ٣اةةثٕٞ اٛرٔةةآْٜ ػِةة٠ اعةةرخذاّ اُٞعةةائَ أُغةةاػذج لأٜٗةةا ذغةةْٜ كةة٢ ذٌآةةَ 

اُٞؼذج اُرذس٣ث٤ح
 

تؽ٤ةس اصةثؽٞا غ ٣غةرـٕ٘ٞ ػٜ٘ةا لأٜٗةا راخ ذة ش٤ش كؼةاٍ كة٢ اُرةذس٣ة ٝ" ٣عةات٢ كة٢ ًلةاءج 

ػح ذؼِْ أُٜاساخ اُؽش٤ًح".أُغاػذج ك٢ عش
(2)

 

 ر ٣رطِة ٗعاغ اُؼ٤ِٔح اُرذس٣ث٤ح ذٞكش الإٌٓاٗاخ اُلاصٓح ٖٓ تظٜةضج ٝتدٝاخ ٓغةاػذج ُر٘ل٤ةز أُةٜ٘ط 

اُرذس٣ث٢ أُشعّٞ
(3)

،ٝاُٞعائَ أُغاػذج ٢ٛ الأدٝاخ اُر٢ ٣غرط٤غ أُذسب ٖٓ خلاُٜا سكغ ٓغرٟٞ اُلاػة 

كة٢ ٓعةاغخ اُرؼِة٤ْ  ٔةا ذؼثةش اُٞعةائَ أُغةاػذج ػةٖ اذعةاٙ ؼةذ٣ساُر٢ٌ٤ٌ٘ ٝاُرٌر٢ٌ٤ ٝاُثذ٢ٗ ٝأُؼشكة٢ ، ً

 ٝاُرذس٣ة ٝٛٞ اذعاٙ اخز ك٢ اُرضا٣ذ ٤ُشَٔ ٓخرِق الأُؼاب اُش٣اض٤ح ُرؽو٤ن اكضَ أُغر٣ٞاخ.

" ر ٣ٌةةٕٞ الأعةةِٞب اُرةةذس٣ث٢ ٛةةٞ اُطش٣ةةن اُةةز١ ٣رثةةغ ٓةةٖ خةةلاٍ ذ٘ل٤ةةز أُ٘ةةاٛط اُرذس٣ث٤ةةح تاعةةرخذاّ 

أُؽووح لأٛذاف اُرذس٣ة". اُٞعائَ ٝالإٌٓاٗاخ أُراؼح
(4)

 

 
 

ٝذٞظذ ٗوةاط ػةذج ٣عةة ٓشاػاذٜةا غخر٤ةاس اُٞعة٤ِح أُغةاػذج ؼ٤ةس ٣ة ذ٢ ٛ٘ةا دٝس أُةذسب كة٢ اخر٤ةاس        

اُٞع٤ِح أُغاػذج اُر٢ ٣عة تٕ ذر٘اعة ٝ ٌٓا٤ٗاخ ٝهذساخ غػثٞ اُلش٣ن اُثذ٤ٗح ٝاُز٤٘ٛح ٝأُٜاس٣ةح ٝٛةزٙ 

اُ٘واط ٢ٛ:
(5)

  

 ذج ٝٝاضؽح ُِٔرذست٤ٖ ك٢ طش٣وح اعرخذآٜا .تٕ ذٌٕٞ ؿ٤ش ٓؼو-1

 تٕ ذؽون اُٜذف اُز١ صٔٔد ٖٓ اظِٚ .-2

 تٕ ذٌٕٞ راخ ًِلح اهرااد٣ح ه٤ِِح ك٢ ص٘اػرٜا .-3

 تٕ ذٌٕٞ ٓشٞهح ٝذعزب اٗرثاٙ اُلاػث٤ٖ ُٜا .-4

 
ُِٞعائَ أُغاػذج ػذج تٗٞاع         

(6)
  ًٝٔا ٣ ذ٢ :

اُؼ٤ٖ تش٘ةاء ػ٤ِٔةح اُةرؼِْ ٓصةَ ٓشةاٛذج )اُ٘ٔةٞرض اُؽشًة٢ اُٞعائَ اُثاش٣ح:٢ٛٝ ًَ ٓا ذغرع٤ة ُٚ  .1

 (…،أٌُث٤ٞذش،كِْ ك٤ذ٣ٞ،صٞس،

 اُٞعائَ اُغٔؼ٤ح تٝ اُِلظ٤ح: ٝٛٞ ًَ ٓا ذغرع٤ة ُٚ الأرٕ ػٖ طش٣ن أٌُِح أُ٘طٞهح ٓصَ  .2
 اُروذ٣ْ ٝاُششغ ٝاُٞصق اُِلظ٢ ُِٜٔاساخ اُؽش٤ًح ٝأُ٘اهشاخ ٝاعرخذاّ أُز٣اع تٝ ظٜاص اُرغع٤َ.

 ٞعائَ اُغٔغ تاش٣ح : ٢ٛٝ ًَ ٓا ذغرع٤ة ُٚ الأرٕ ٝاُؼ٤ٖ ٓؼاً تش٘اء ػ٤ِٔح اُرؼِْ اُرذس٣ة .اُ .3

                                                           

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
(1)

 . 45-42،ص1881، جايعح انثصرج :يطثعح دار انحكًح ، كفاٚاخ تذرٚطٛح فٙ غرائك تذرٚص انترتٛح انرٚاظٛحعثاش أحًذ انطايرائٙ . 

 
(2)

. يجهح عهٕو انترتٛح  تأثٛر اضتخذاو جٓاز انًطُذ انخطاف فٙ تعهى تعط انًٓاراخ انحركٛح عهٗ جٓاز انًتٕاز٘ نهرجالعهٙ جٕاد .آضٛا كاظى ، 

 . 62،ص 2003انرٚاظٛح ،انعذد الأٔل، انًجهذ انثاَٙ ،جايعح تاتم ،

 
(3)

 . 133،ص 1895انكتثح انٕغُٛح ، ، ،تغذاد : 2ج-1. ج انُظرٚح ٔانتطثٛك فٙ رفع الأثمالٔدٚع ٚاضٍٛ انتكرٚتٙ .  
 (4)

 ( mn/ almoalem/index .html/www . Angelfair. Com ) . يجهح ترتٕٚح ثمافٛح جايعح يجهح انًعهىعهٙ محمد عٕاجٙ .  

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 
(5 )

عهٙ محمد عثذ انرزاق
 

انتُص الأرظٙ الأضاضٛح ، رضانح ياجطتٛر ،جايعح تغذاد ، انخٛاغ . تأثٛر اضتخذاو جٓاز يمترح فٙ اكتطاب تعهى تعط يٓاراخ 

 .   9، ص 1888انترتٛح انرٚاظٛح ،

 
(6 )

،جايعح تغذاد أحًذ تٕفٛك انجُاتٙ . تأثٛر اضتخذاو حصاٌ انمفس انُاتعٙ )انًمترح( فٙ ضرعح تعهٛى لفسج انٛذٍٚ الأيايٛح .رضانح ياجطتٛر غثر يُشٕرج 

 .  21، ص 1881،كهٛح انترتٛح انرٚاظٛح ،
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اُٞعائَ اُؼ٤ِٔح : ٢ٛٝ اُٞعائَ اُر٢ ٣رْ ٖٓ خلاُٜا ذؼ٤ِْ تٝ ذط٣ٞش  ؼذٟ أُٜاساخ اُؽش٤ًح تاٞسج  .4

طائشج ، تٝ ذط٣ٞش ػ٤ِٔح ٓصَ ظٜاص ضشب اٌُشاخ ُرط٣ٞش اعروثاٍ الإسعاٍ ٝ اُذكاع ػٖ أُِؼة تاٌُشج اُ

 تؼض اُالاخ اُثذ٤ٗح ًاُوٞج ٝاُولض ٓصَ الأشواٍ ٝأُغاطة ٝؿ٤شٛا .
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ًٝٔا ٣ ذ٢:   ٕ اعرخذاّ اُٞعائَ أُغاػذج ٣ؼٞد ُؼذج تٛذاف ٣غؼ٠ أُذستٕٞ ُرؽو٤وٜا 
(1)

  
 * سكغ ٓغرٟٞ أُرذست٤ٖ 

 *ذؼض٣ض اُخثشج ُذٟ أُرذست٤ٖ ٝذط٣ٞش ٜٓاساذْٜ  

 ٤ح اُٞؼذج اُرذس٣ث٤ح *ص٣ادج كاػِ 

 *عذ اُواٞس ك٢ ظٞاٗة اُرذس٣ة ٓٔا ٣ؤد١ ا٠ُ ذؽغٖ الأداء 
 

 (2): ُِٝٞعائَ أُغاػذج  ت٤ٔٛح ػ٘ذ اعرخذآٜا ٖٓ أُذست٤ٖ ك٢ اُٞؼذج اُرذس٣ث٤ح ًٝٔا ٣ ذ٢ 

 

 *ذؽغ٤ٖ ٗٞػ٤ح اُرذس٣ة ٝسكغ كاػ٤ِرٚ .

 * شاسج اٛرٔاّ أُرذست٤ٖ ٝذعذ٣ذ ٗشاطْٜ . 

 ح ٝسكغ هذسج أُرذسب .*ذغاػذ ػ٠ِ ذ٤ٔ٘

*اغهرااد تاُعٜذ ٝاُٞهد ٖٓ خلاٍ ذو٤َِ اُضٖٓ أُغرـشم ك٢ ٗوَ أُؼِٞٓاخ ٝأُٜاساخ ٝاُخثشاخ ا٠ُ 

 أُرذست٤ٖ .

ُِٝٞعائَ أُغاػذج ػذج كٞائذ ٢ٛ :
(3)

  

 *ذٞك٤ش ذؼِْ ٝذذس٣ة رٝ تشش ًث٤ش ٣ٝثو٠ صٖٓ ط٣َٞ .

 غشٝس ٓٔا ٣عؼِٚ ٣٘ذكغ ٗؽٞ اُرذس٣ة .*خِن اُذاكغ اُز١ ٣عؼَ أُرذسب ٣ؽظ تاُلشغ ٝاُ

 *ذاؽ٤ػ شٌَ الأداء تٝ شٌَ اُعغْ خلاٍ ػ٤ِٔح الأداء .

 * ذؤد١ ا٠ُ ذؼذ٣َ اُغِٞى ٝذ٣ٌٖٞ اغذعاٛاخ ٝاُو٤ْ اُعذ٣ذج أُشؿٞتح .

 *اُر ش٤ش الإ٣عات٢ ٝاُلؼاٍ ك٢ ٓٞاصلاخ الأداء اُؽش٢ً اُز١ ٣٘رط تعاعاً ٖٓ اُرطٞس اُؽش٢ً .

 
 
 المشابكة الدراسات  2-2
(2112دساعح ُـ س٣ان ػثذ اُعثاس ) 2-2-1

(4 )
. 

 أُٞعٞٓح) ذا٤ْٔ ظٜاص ذذس٣ث٢ ُرط٣ٞش عشػح ذؽ٣َٞ اغٗرثاٙ تش٘اء اُضشب اُغاؼن تاٌُشج اُطائشج (. 

ٛذف اُذساعح ٛٞ ذا٤ْٔ ظٜاص ذذس٣ث٢ ُرط٣ٞش عشػح ذؽ٣َٞ اغٗرثةاٙ  ش٘ةاء اُضةشب اُغةاؼن .ٝٓؼشكةح      

 ذط٣ٞش عشػح ذؽ٣َٞ اغٗرثاٙ  ش٘اء اُضشب اُغاؼن . ذ ش٤ش اُعٜاص اُرذس٣ث٢ ك٢

ًٝاٗد كشٝن اُثؽس ٢ٛ تٕ ٛ٘اى كشٝم راخ دغُح  ؼاائ٤ح ك٢ ذط٣ٞش عشػح ذؽ٣َٞ اغٗرثاٙ  ش٘ةاء 

اُضةشب اُغةةاؼن كةة٢   اغخرثةاساخ اُوث٤ِةةح ٝاُثؼذ٣ةةح ُِٔعٔةةٞػر٤ٖ اُضةاتطح ٝاُرعش٣ث٤ةةح ُٝاةةاُػ أُعٔٞػةةح 

ح  ؼاةائ٤ح كة٢ ذطة٣ٞش عةشػح ذؽ٣ٞةَ اغٗرثةاٙ  ش٘ةاء اُضةشب اُغةاؼن تة٤ٖ اُرعش٣ث٤ح .ٝٛ٘اى كشٝم راخ دغُة

 أُعٔٞػر٤ٖ اُضاتطح ٝاُرعش٣ث٤ح ك٢ اغخرثاس اُثؼذ١.   

                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1)
 . 51-44عثاش انطايرائٙ . يصذر ضثك ركرِ  ، ص 

(2)
 . 286، ص 1881. انماْرج  : يركس انكتاب نهُشر  ، عهى انُفص انرٚاظٙمحمد حطٍ علأ٘ .  

 (3 )
 . 8عهٙ محمد عثذ انرزاق انخٛاغ : يصذر ضثك ركرِ ، ص

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ج ( رٚاض عثذ انجثار . تصًٛى جٓاز تذرٚثٙ نتطٕٚر ضرعح تحٕٚم الاَتثاِ أثُاء انعرب انطاحك تانكرج انطائرج  ، رضانح ياجطتٛر غٛر يُشٕر1)

 . 2002كهٛح انترتٛح انرٚاظٛح ،  -،جايعح تغذاد 
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 اعرخذّ اُثاؼس أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ ُٔلاءٓرٚ تٛذاف ٝكشٝن اُثؽس . 

ح ( تٗذ٣ةة4أُششةةؽ٤ٖ اُةة٠ دٝس١ اُ٘خثةةح ٝػةةذدٛا )-اشةةرَٔ ٓعرٔةةغ اُثؽةةس ػِةة٠ غػثةة٢ تٗذ٣ةةح تـةةذاد 

%(ٓةةٖ ٓعرٔةةغ الأصةةَ ٤ُٔصةةَ  51ػ٤٘ةةح اُثؽةةس تاُطش٣وةةح اُؼشةةٞائ٤ح ٝاخر٤ةةاس كةةش٣و٤ٖ ٓةةْٜ٘ ٣ٔصةةَ ) ٝؼةةذدخ

 ٓعٔٞػر٤ٖ اُضاتطح ٝاُرعش٣ث٤ح.  

ٝهاّ اُثاؼس ت ظشاء اُرعاٗظ ٝاُرٌاكؤ ُؼ٤٘ح تؽصٚ ًٔةا هةاّ تة ظشاء ذعشتةح اعةرطلاػ٤ح ُِرؼةشف ػِة٠ 

ث٢ خةاص تاُعٜةاص أُاةْٔ ػِة٠ أُعٔٞػةح اُرعش٣ث٤ةح اعرخذاّ اُعٜاص،ٝتؼذٛا اعرخذّ اُثاؼس تعِٞب ذذس٣

ٖٓ خلاٍ تؼض اُرٔاس٣ٖ اُر٢ ذْ اخُر٤شخ ٝؼذدخ ٖٓ هثَ اُخثشاء ًٝاٗد كرشج اُرذس٣ة شٜش٣ٖ ًا٤ِٖٓ تٞاهغ 

 شلاز ٝؼذاخ ذذس٣ث٤ح ك٢ الأعثٞع ٖٝٓ شْ ػُٞعد اُث٤اٗاخ اُٜ٘ائ٤ح تاُٞعائَ الإؼاائ٤ح .
 

تشةةةشا كةةة٢ اُرؼةةةشف ػِةةة٠ ٓغةةةرٟٞ عةةةشػح ذؽ٣ٞةةةَ اغٗرثةةةاٙ               ٝاعةةةر٘رط اُثاؼةةةس تٕ ُِعٜةةةاص أُاةةةْٔ 

ُلاػث٤ٖ تش٘اء اُضشب اُغاؼن. ٝصةلاؼ٤ح اُعٜةاص أُاةْٔ كة٢ ذطة٣ٞش عةشػح ذؽ٣ٞةَ اغٗرثةاٙ تش٘ةاء اُضةشب 

اُغاؼن. ٝتٕ اغخرثاساخ أُغرخذٓح ك٢ اُثؽس ذٔصَ تشٌَ ظ٤ذ ه٤ةاط عةشػح ذؽ٣ٞةَ اغٗرثةاٙ ٓةٖ ٓص٤ةش اُة٠ 

 آخش.

ُرٞص٤اخ تٗٚ ٣ٌٖٔ اغػرٔاد ػ٠ِ اُعٜاص اُرذس٣ث٢ أُأْ ك٢ ذط٣ٞش عشػح ذؽ٣ٞةَ اغٗرثةاٙ ًٝاٗد ا

تش٘اء اُضشب اُغاؼن. ٣ٌٖٔ اغػرٔاد ػ٠ِ اغخرثاساخ أُغرخذٓح ك٢ اُثؽس ُٔؼشكح ٓغرٟٞ عةشػح ذؽ٣ٞةَ 

٢ اُواػةاخ اغٗرثاٙ ُذٟ اُلاػث٤ٖ تش٘اء اُضشب اُغاؼن. ٝضةشٝسج ٝظةٞد تظٜةضج ٓشةاتٜح ُِعٜةاص أُاةْٔ كة

اُخاصح ك٢ ذذس٣ة اٌُشج اُطائشج. ٝالإ٣ؼاص ا٠ُ أُذست٤ٖ لإػطاء الأ٤ٔٛح ك٢ ذذس٣ثاذْٜ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔاخ اُؼو٤ِةح 

ٖٝٓ ضٜٔ٘ا اغٗرثاٙ تٔظاٛشٙ أُٜٔح.  ٝضشٝسج كرػ دٝساخ ذذس٣ث٤ح ُِٔذست٤ٖ ؼٍٞ ت٤ٔٛح اعرخذاّ الأظٜضج 

 أُغاػذج ُرصث٤د ٝذط٣ٞش أُٜاساخ ًاكح .

 ذشاتٚ ٝاخرلاف ت٤ٖ ٛزٙ اُذساعح ٝٓٞضٞع تؽصٚ ًٝا٥ذ٢: تٝظٚاُثاؼس ٝٛ٘ا ٝظذ 

 اُرشاتٚ : تٝظٚ .ت 
 اعرخذاّ اُٞعائَ أُغاػذج ك٢ ٜٓ٘ط اُثؽس. -    

 ( غػث٤ٖ ٌَُ ٓعٔٞػح.11ذوغ٤ْ اُؼ٤٘ح ا٠ُ ٓعٔٞػر٤ٖ ذعش٣ث٤ح ٝضاتطح ٝتٞاهغ ) -   

 اغخرلاف: تٝظٚب.       
ٖٓ اُلاػث٤ٖ أُروذ٤ٖٓ ت٤٘ٔا ًاٗد ػ٤٘ح اُثاؼس ٖٓ اُلاػث٤ٖ ًاٗد ػ٤٘ح تؽس اُذساعح أُشاتٜح  -

 . اُشثاب

 .( ٝعائَ 9اعرخذّ ك٢ تؽس اُذساعح أُشاتٜح ٝع٤ِح ٓغاػذج ٝاؼذج ٝاعرخذّ اُثاؼس ) -

 

( 1999دساعح ُـ ػ٢ِ محمد ػثذ اُشصام اُخ٤اط ) 2-2-2
(1)

 

 أُٞعةةةةةةةٞٓح ) ذةةةةةةة ش٤ش اعةةةةةةةرخذاّ ظٜةةةةةةةاص ٓورةةةةةةةشغ كةةةةةةة٢ اًرغةةةةةةةاب ذؼِةةةةةةةْ تؼةةةةةةةض ٜٓةةةةةةةاساخ 

 ر٘ظ الأسض٢ الأعاع٤ح (اُ

ٝٛذكد اُذساعح ا٠ُ ذا٤ْٔ ظٜاص ذؼ٢ٔ٤ِ ٓغةاػذ ٓرؼةذد الأؿةشان غًرغةاب ذؼِةْ ٜٓةاساخ الإسعةاٍ 

ٝاُضشتر٤ٖ الأسض٤ر٤ٖ الأٓا٤ٓةح ٝاُخِل٤ةح تةاُر٘ظ. ٝاٌُشةق ػةٖ ذة ش٤ش اعةرخذاّ اُعٜةاص أُورةشغ ٝاُٞعة٤ِح 

ساخ الإسعةاٍ ٝاُضةشتر٤ٖ الأسضة٤ر٤ٖ الأٓا٤ٓةح اُرؼ٤ٔ٤ِح تاعرخذاّ اُرٔةاس٣ٖ اُرطث٤و٤ةح كة٢ اًرغةاب ذؼِةْ ٜٓةا

ٝاُخِل٤ةةح تةةاُر٘ظ. ٝأُواسٗةةح تةة٤ٖ ذةة ش٤ش اعةةرخذاّ اُعٜةةاص أُورةةشغ ٝاُٞعةة٤ِح اُرؼ٤ٔ٤ِةةح اُرو٤ِذ٣ةةح تاُرٔةةاس٣ٖ 

 اُرطث٤و٤ح لإ٣عاد تكضِٜا ذ ش٤شاً ك٢ اًرغاب ذؼِْ أُٜاساخ أُرٌشسج .
 

٤ِح اُرؼ٤ٔ٤ِح تاُرٔاس٣ٖ اُرطث٤و٤ح ُٜةا ذة ش٤ش ًٝاٗد كشٝن اُثؽس تٕ اعرخذاّ اُعٜاص أُورشغ ٝاُٞع

 ٓؼ١ٞ٘ ك٢ اًرغاب ذؼِْ ٜٓاساخ الإسعاٍ ٝاُضشتر٤ٖ الأسض٤ر٤ٖ الأٓا٤ٓح ٝاُخِل٤ح تاُر٘ظ.

                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1 )
 ذ انرزاق انخٛاغ . يصذر ضثك ركرِ . عهٙ محمد عث
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ٝتٕ ذ ش٤ش اعرخذاّ اُعٜاص أُورشغ ٣ؽوةن ذؼِٔةاً تكضةَ ٓةٖ ذة ش٤ش اُٞعة٤ِح اُرؼ٤ٔ٤ِةح اُرو٤ِذ٣ةح كة٢ أُٜةاساخ 

 أُزًٞسج .

( طاُةة ٓةٖ اُةزًٞس كة٢ أُشؼِةح 41ٜط اُرعش٣ثة٢ ٝذٌٞٗةد ػ٤٘ةح اُثؽةس ٓةٖ )اعةرخذّ اُثاؼةس أُة٘

( ٖٓٔ ُْ ٣ٔاسعٞا ت١ ٗٞع ٓةٖ 1999-1998ظآؼح تـذاد ُِؼاّ اُذساع٢) –اُصاُصح ٤ٌُِح اُرشت٤ح اُش٣اض٤ح 

 اُؼاب أُضشب ٝذْ ذوغ٤ْٜٔ ػشٞائ٤ا  ٠ُ ٓعٔٞػر٤ٖ ذعش٣ث٤ح ٝضاتطح.

اُعٜاص أُورشغ ٢ٛ الأكضَ ك٢ ذؼِْ ٜٓاسج الإسعاٍ ٖٓ خلاٍ ٝتظٜشخ اُ٘رائط تٕ ٝع٤ِح اُرؼِْ ػ٠ِ 

ضثظ ؼشًح هزف اٌُشج ٝؼشًح ذٞه٤د ضشتٜا ٖٓ تعِٞب اُرٔش٣٘ةاخ اُرطث٤و٤ةح اُرو٤ِذ٣ةح أُرثؼةح كة٢ دسٝط 

ذؼ٤ِْ اُر٘ظ . ٝتٕ اُعٜاص أُورشغ ٣ؼذ ًخطٞج تُٝة٠ ُرؼِة٤ْ أُثرةذئ٤ٖ  ٜٓةاسج الإسعةاٍ ٝاُضةشتر٤ٖ الأٓا٤ٓةح 

 ٢ ٓؽ٤ظ شاتد. ٝاُخِل٤ح ك

ٝاعر٘رط اُثاؼس تٕ اُعٜاص أُورشغ هةذ ؼوةن تؿشاضةٚ ٝتٛذاكةٚ أُرؼةذدج اُرة٢ صةْٔ ٓةٖ تظِٜةا ٓةٖ 

خةةلاٍ اغعةةرلادج ٓ٘ةةٚ كةة٢ ذغةة٤َٜ ٝذثغةة٤ظ ٝ ذوةةإ ؼشًةةاخ ٜٓةةاسج الإسعةةاٍ ٝاُضةةشتر٤ٖ الأسضةة٤ر٤ٖ الأٓا٤ٓةةح 

 ٝاُخِل٤ح كضلاً ػٖ اٌُِلح اغهرااد٣ح أُعذ٣ح .

ٗةةد اعةةرخذاّ اُعٜةةاص أُورةةشغ كةة٢ ضةةثظ ٝ ذوةةإ ؼشًةةح ٜٓةةاسج الإسعةةاٍ اٝغً تٓةةا تٛةةْ اُرٞصةة٤اخ كٌا

ٝٓغاػذج ػ٠ِ ذؼِْ ٜٓاسذ٢ اُضشتر٤ٖ الأسض٤ر٤ٖ الأٓا٤ٓح ٝاُخِل٤ح تاُر٘ظ شا٤ٗاً.ٝاغعرلادج ٓ٘ٚ كة٢ ذطة٣ٞش 

ٝذؽغةة٤ٖ تداء اُطِثةةح أُثرةةذئ٤ٖ ٝاُةةز٣ٖ ُةةذ٣ْٜ ضةةؼق كةة٢ هةةزف ٝذٞه٤ةةد ضةةشب اٌُةةشج ٓةةٖ خةةلاٍ اُرٌةةشاساخ 

لاِح ػٖ ًَ ؼشًح. ٝإ اُعٜاص اشثد ًلا٣رةٚ ٝٓٞضةٞػ٤رٚ ًِٝلرةٚ أُعذ٣ةح اهراةاد٣اً ، ٝعةُٜٞح ؼِٔةٚ أُ٘

ٝاٗغةة٤ات٤ح ػِٔةةٚ ، كلاتةةذ ٓةةٖ اعةةرخذآٚ كةة٢ اُةةذسٝط اُرؼ٤ٔ٤ِةةح ُِرةة٘ظ كةة٢ ٤ًِةةاخ ٝٓؼاٛةةذ ٝٓشاًةةض اُرةةذس٣ة 

 أُرخااح ترؼ٤ِْ ٝذذس٣ة اُر٘ظ.

 ذساعح ٝٓٞضٞع تؽصٚ ًٝا٥ذ٢:ذشاتٚ ٝاخرلاف ت٤ٖ ٛزٙ اُ تٝظٚٝٛ٘ا ٝظذ اُثاؼس 

 اُرشاتٚ : تٝظٚت. 
 اعرخذاّ اُٞعائَ أُغاػذج ك٢ ٜٓ٘ط اُثؽس. -    

 ذوغ٤ْ اُؼ٤٘ح ا٠ُ ٓعٔٞػر٤ٖ ذعش٣ث٤ح ٝضاتطح . -   

 اغخرلاف: تٝظٚب.        
     ( طاُة ت٤٘ٔا ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُثؽس    41ذٌٞٗد ػ٤٘ح تؽس اُذساعح أُشاتٜح ٖٓ اُطلاب ًٝإ ػذدٛا ) - 

 ( غػة .21ُذٟ اُثاؼس ٖٓ اُلاػث٤ٖ اُشثاب ًٝإ ػذدٛا )

  اعرخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعح ٜٓ٘عاً ذؼ٤ٔ٤ِاً ت٤٘ٔا اعرخذّ اُثاؼس ٜٓ٘عاً ذذس٣ث٤اً . - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  منكج البحث وإجراءاته الميدانيظ : -3

 :منكج البحث 3-1

ْٝبغييٜ ىيييٚ حىباخييذ حاخٞييا  حىَييْٖش حىَكلييٌ ىدييو ٍايينيت ٍييا لأس وُ حىَييْٖش هٕيي٘ ح  ييي٘  حىيي ٛ ٝخب يئ        

حىباخذ ىخددٝد اط٘حث بدزئ ٗحىي ٛ َٝنيِ ٍيِ اكىئ حىخ٘ىيو حىيٚ خيو ٍاينيت حىبديذه
(1)

، ٗىيٞئ و يخمدً 

حىباخذ حىَْٖش حىخضرٝبٜ مّ٘ٔ ٝخكلٌ ٗطبٞ ت ٍانيت حىبدذ هلأس ٝ خبر حىَْٖش حىخضرٝبيٜ وق  وّي٘حا حىَْيإش 

ٗومفإٔا فٜ حىخ٘ىو حىٚ ّخالش ققٞقته.
(2)

 

 :رينظ البحث   3-2

ت حىْضي  حاخٞرث ىْٞت حىبدذ ٍِ ٍضخَع حىبدذ حىَخَزو بكىبيٜ حىَرميا حىخيد ٝبٜ ىيايبا  فيٜ ٍداف ي       

(لاىب ٌٍْٖ ىِ طرٝق حىقرىت ىَٞزي٘ح حىَضَ٘ىخِٞ حىخضرٝبٞت 22(لاىب لأس حٌ حاخٞا  )26ٗحىباىغ ىدقٌٕ ) 

                                                           

 
(1 )

 . 11، ص 2002، تغذاد : يذيريح دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر ،  جّانثحس انعهًي ٔيُاْ ٔجيّ يحجٕب .

 
(2 )

 . 251، ص 1811، جايعح انًٕطم : يذيريح دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر  ،  طرائك انثحس انعهًي ٔيُاْجّٔجيّ يحجٕب . 

 ٍْٖش حىبدذ ٗلأصرحءححٔ حىَٞدحّٞت-3

 ٍْٖش حىبدذ 3-1

 ىْٞت حىبدذ 3-2

 حضاّس ٗحنافؤ ىْٞت حىبدذ 3-3

 س ىْٞت حىبدذحضاّ 3-3-1

 حنافؤ ٍضَ٘ىخٜ حىبدذ فٜ حلااخبا حث حىَٖا ٝت 3-3-2

 حى٘ الو ٗح قٗحث ٗح صٖاة حىَسخمدٍت 3-4

 حى٘ الو حىَساىدة 3-5

 حاخٞا  حلااخبا حث  3-6

 حاخٞا  حاخبا حث حقٌ٘ٝ  ح قحء حىفْٜ   3-6-1

 حاخٞا  حاخبا حث حقٌ٘ٝ حىدقت  3-6-2

 ح  س حى يَٞت ىكاخبا حث  3-7

 حىزباث  3-7-1

 حىصد   3-7-2

 حىَ٘ض٘ىٞت  3-7-3

 حىخضربت حلا خطكىٞت  3-8

 حلااخبا حث حىَسخمدٍت  3-9

 حاخبا  حقٌ٘ٝ ح قحء حىفْٜ  ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق  3-9-1

 حاخبا  حقٌ٘ٝ ٍٖا ة حلإ  اه حىساخق 3-9-1-1

 حاخبا  حقٌ٘ٝ  ٍٖا ة حىضر  حىساخق  3-9-1-2

 حاخبا  حقٌ٘ٝ حىدقت ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق  3-9-2

 حاخبا  حقٌ٘ٝ حىدقت ىَٖا ة حلإ  اه حىساخق  3-9-2-1

 حاخبا  حقٌ٘ٝ حىدقت ىَٖا ة حىضر  حىساخق 3-9-2-2

 لأصرحءحث حىبدذ حىَٞدحّٞت  3-12

 حلااخبا حث حىقبيٞت  3-12-1

 حىَْٖش حىخد ٝبٜ  3-12-2

  دٝتحلااخبا حث حىب  3-12-3

 حى٘ الو حلإخصالٞت  3-11 

 
 

 الباب الثالث
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ٍضَ٘ىت، ٕٗ ح حى دق ٝانو ّسبت ٍئ٘ٝت ٍقدح ٕا )  ( لاىبِٞ ىنو12ٗحىضابطت ى ْٞت حىبدذ ٗب٘حقع )

  % ( ٍِ ٍضخَع حىبدذ ٕٜٗ ّسبت حَزئ حَزٞكً ىاققاً ٗخقٞقٞاً.76.92

 : تجانس وتكافؤ الطينظ   3-3
 :تجانس الطينظ  3-3-1

ىغييرإ لأٝضيياق حضيياّس مافييت وفييرحق حى ْٞييت فييٜ ٍخغٞييرحث حىبدييذ )حى َر،حىط٘ه،حىيي٘ ُ( ح ييخمدً حىباخييذ        

ٍ اٍو حلاىخ٘حء قبو حىارٗا بخطبٞق حىخضربت حىرلٞسٞت ىيٚ ٍضَي٘ىخٜ حىبديذ )حىخضرٝبٞيت ٗحىضيابطت( ٗمَيا 

 (1ٍبِٞ فٜ حىضدٗه )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1صدٗه )

 ٝبِٞ ح ٗ اط حىدسابٞت ٗحلاّدرحفاث حىَ ٞا ٝت ٗحىَْ٘حه ٍٗ اٍو حلاىخ٘حء ىيَخغٞرحث

 ) حى َر ،حىط٘ه ، حى٘ ُ (ى ْٞت حىبدذ

حى٘ ظ حىدسابٜ)س حىَخغٞرحث
-
ا(حلاّدرحف حىَ ٞا ٛ) (

 
 ٍ اٍو حلاىخ٘حء حىَْ٘حه

 2.47_ 18 2.64 17.7 حى َر

 2.38+ 184 1.32 184.5 حىط٘ه

 2.34+ 63 2.88 63.3 حى٘ ُ

 (1( لأُ قٌٞ ٍ اٍو حلاىخ٘حء ىيَخغٞرحث )حى َر ٗحىط٘ه ٗحى٘ ُ( قد حّدصرث بِٞ )1ٝبِٞ حىضدٗه)

 ٍَا ٝده ىيٚ حضاّس ىْٞت حىبدذ فٜ ٕ ٓ حىَخغٞرحث .
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 : ي البحث في الاختبارات المكاريظتكافؤ مجمورت    2-3-3
ىنٜ ٝخَنِ حىباخذ ٍِ وُ ٝ اٗ ٍا ٝددد ٍِ فرٗ  فٜ ّخالش حلااخبا حث حىب دٝت حىٚ حأرٞر حى اٍو         

( ىي ْٞاث حىغٞر tحىخضرٝبٜ فقد ىضأ حىباخذ حىٚ حىخدقق ٍِ حنافؤ حىَضَ٘ىخِٞ ٗسىل با خمدحً حاخبا )

 .( 2ٍخْاظرة. ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىضدٗه )

 ( 2حىضدٗه )
 ٝبِٞ حنافؤ ٍضَ٘ىخٜ حىبدذ فٜ حلااخبا حث حىَٖا ٝت

 حىَ اىٌ حلإخصالٞت

 حلااخبا حث

 (Tقٌٞ ) حىَضَ٘ىت حىضابطت حىَضَ٘ىت حىخضرٝبٞت

 حىَدخسبت

ّ٘ا 

 حىدلاىت
 ا س ا س

حاخبا  ح قحء حىفْٜ ىَٖا ة 

 حلإ  اه حىساخق

 

 غٞر 1.23 2.73 5.22 2.68 5.36

ْٛ٘ ٍ 

حاخبا  حىدقت ىَٖا ة حلإ  اه 

 حىساخق

 

 غٞر 2.46 1.13 12.2 1.58 12.5

ْٛ٘ ٍ 

حاخبا  ح قحء حىفْٜ ىَٖا ة 

 حىضر  حىساخق

غٞر  2.22 2.67 5.26 2.79 5.13

ْٛ٘ ٍ 

 حاخبا  حىدقت ىَٖا ة

 ر  حىساخقحىض

غٞر  2.97 1.82 16.4 2.29 17.3

ْٛ٘ ٍ 

 (18( ٗق صت خرٝت)2.25( ىْد ٍسخ٘ٙ قلاىت )2.12(حىضدٗىٞت=)tقَٞت )

 

( حىَدخسيبت لااخبيا حث ح قحء حىفْيٜ ٗحىدقيت حىقبيٞيت ىَٖيا حٜ  حلإ  ياه t( وُ قيٌٞ ) 2ٝبِٞ حىضدٗه )

(ىْيد ٍسيخ٘ٙ قلاىيت 2.12ىضدٗىٞيت حىباىغيت )( حtحىساخق ٗحىضر  حىساخق باىنرة حىطالرة وىغر ٍِ قَٞيت )

( ٗبٖ ح حنُ٘ حىفرٗ  غٞر ٍ ْ٘ٝت بيِٞ ٍضَي٘ىخٜ حىبديذ  ٍَيا ٝدقيق حىخنيافؤ 18( ٗق صت خرٝت  )2.25)

 بَْٖٞا فٜ ٕ ٓ حلااخبا حث.
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 الودائل والأدوات والأجكزة المدتخدمظ :   3-4 

 : الودائل المدتخدمظ  3-4-1

 حىبدزٞت حٟحٞت : ح خمدً حىباخذ حى٘ الو

 حىَصاق  حى ربٞت ٗح صْبٞت-

 حىَكخ ت ٗحىخضرٝب-

ح خَا ة حقٌ٘ٝ حاخبا  ح قحء حىفْٜ ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق ى ْٞت حىبدذ.-
*

   

ح خَا ة حقٌ٘ٝ حاخبا  حىدقت  ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق- 
**
. 

 ح خَا ة حفرٝغ حىبٞاّاث .- 

ابكث حىامصٞتحىَق - 
***
. 

 : الأدوات و الأجكزة المدتخدمظ  3-4-2

 ح خمدً حىباخذ  ح قٗحث ٗح صٖاة حٟحٞت :

 ٍي ب مرة طالرة قاّّٜ٘-

 (12مرحث طالرة قاّّ٘ٞت ىدق) -

 شرٝظ قٞاس ٍ دّٜ ىقٞاس حىط٘ه) ٌ(-

 ٍٞاحُ طبٜ ىقٞاس حى٘ ُ )مغٌ( -

 (Casioخا بت ٝدٗٝت ىيَٞت ّ٘ا )  -

 طباشٞر ٍيُ٘-

 (2 اىت ح٘قٞج ىدق )-

 ىافرة-

 

 

 الودائل المداردة المدتخدمظ :  3-5

حييٌ ح ييخمدحً حى٘ ييالو حىَسيياىدة حٟحٞييت ٍييِ قبييو حىباخييذ فييٜ حىَييْٖش حىخييد ٝبٜ حىيي ٛ وىييدٓ ىيَضَ٘ىييت 

 حىخضرٝبٞت ٕٜٗ :

 حامل البالونات ذي الذرارين:– 1         

(ٍخير ٕٗيٜ وشيبٔ 1س حىياُ طي٘ه ميو س حا )ٕٜٗ حخنُ٘ ٍِ وّب٘  ٍ دّٜ ٍزبج ىييٚ قاىيدة ىئ       

(  ٝزبج فيٜ ّٖاٝخَٖٞيا مرحياُ وٗ باىّ٘خياُ  يَٞنخاُ  بصي٘ ة قحلَيت ٗٝديدق ح حفاىٖيا ٍيِ Tباىدرف )

حىَد   ٗخسب لأٍناّٞت حىكىبيِٞ، ٗحىفاليدة ٍيِ ٕي ٓ حى٘ يٞيت حىَسياىدة ٕيٜ حطي٘ٝر ح قحء حىفْيٜ ٍيِ 

                                                           
*

 (1،2يُظر انًهحك) 
*

 
*
 (4، 3يُظر انًهحك ) 

*
 

*
 

*
 انسادج انخثراء ٔانًخرظيٍ ٔكًا يٕػح في أدَاِ:أجرٖ انثاحس يماتلاخ شخظيح عذج يع تعغ  

 الاسى                                        يكاٌ انعًم                        انرخظض انذليك      

 أ.د عميم انكاذة                      كهيح انررتيح انرياػيح /جايعح تغذاد         انكرج انطائرج-

 ظى                  كهيح انررتيح انرياػيح/جايعح تغذاد          انكرج انطائرجأ.د عاير جثار كا-

 أ.و.د رياع خهيم                    كهيح انررتيح انرياػيح /جايعح تغذاد         انكرج انطائرج -

 انطائرجو.د. أسًاء حكًد                     كهيح انررتيح انرياػيح /جايعح تغذاد        انكرج -
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ٍضَي٘ىخِٞ ميو ٍضَ٘ىيت حىيٚ صٖيت ٍيِ  اكه حصدٞح ح اطاء لأس ٝقسٌ حىَيد   حىكىبيِٞ حىيٚ

حىضٖاث حؤقٛ ح قحء حىفْٜ ىَٖيا ة حلإ  ياه حىسياخق وٗ حىضير  حىسياخق ٗحىَيد   ٝنيُ٘ فٖٞيا قرٝيب 

 ٍِ حىكىب ْٗٝبٖٔ ىيٚ ٍناُ حىمطأ فٜ ح قحء حىفْٜ.

بالإضافت حىٚ ح خ َاىٖا فٜ حَرْٝاث حىَطاٗىيت  ىَٖيا حٜ حلإ  ياه حىسياخق ٗحىضير  حىسياخق ٗمَيا   

 ( .6حىانو ) فٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 (6حىانو )

 ٝ٘ضح خاٍو حىباىّ٘اث سٛ حى  حىِٞ

 

 

 

 

 

 
 البالونات المطلقظ : – 2      

   (ً ح يييق      9,5ٕٗييٜ حخنييُ٘ ٍييِ ىَيي٘قِٝ ٍزبخييِٞ ىيييٚ قاىييدة ح٘ىيييَٖا ٍييِ ح ىيييٚ ىا ضييت بطيي٘ه )         

فٖٞا باىّ٘اث ٕ٘حلٞت  َٞنت ب٘ح يطت خبياه ٍطاطٞيت .حسيخمدً ٕي ٓ حى٘ يٞيت حىَسياىدة ىخطي٘ٝر ح قحء حىفْيٜ  

ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق  ٗحىغيرإ ٍْٖيا فيٜ وُ حىكىيب ٝضيد ىي ٘بت ىْيد حىقٞياً بيأقحء 

ٍٗنياُ  يق٘طٖا ٗباىخياىٜ ٝقيو   حىَٖا حِٞ حىَ م٘ حِٞ ٗبِٞ ح٘قٞج حىنرة حىَرف٘ىت وٗ حىَرٍٞت حىيٚ ح ىييٚ

حرمٞا حىكىب ىييٚ خرمخئ فٖي ٓ حى٘ يٞيت ح َيو ىييٚ حزبٞيج حىَسيافت حىَْا يبت ىيفقحء بالإضيافت حىيٚ حزبٞيج 

حىَناُ ٗحىاٍِ حىَسخغر  ىفقحء   ى ىل ْٝدصر حفنٞر حىكىب فٜ مٞفٞت ىَو ح قحء حىفْٜ حىصدٞح ٗحلاّخبيآ 

حث حىخقربٞيت ٗحى٘ىي٘ه حىيٚ حىدرميت حٟىٞيت. ٗٝيخٌ ٗضيع حى َي٘قِٝ ىفاطاء ٗضبظ حىَسيافت حىَْا يبت ىيمطي٘

اي  ٍْطقت ضير  حلإ  ياه ىيسياخت ىْيد وقحء حلإ  ياه حىسياخق  ٗ بياىقر  ٍيِ حىايبنت ىْيد  وقحء حىضير  

 ( .7حىساخق ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )
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 (7حىانو )

 ٝ٘ضح حىباىّ٘اث حىَ يقت        

 

 

 

 

 

 

 دك الكرة الثابت :ما -3
ٕٗ٘ حخنُ٘ ٍِ ىَ٘ق ٍزبج ىيٚ قاىدة ٍرب ت َٝنيِ ىيَسيخمدً  حىيخدنٌ فيٜ ح حفاىئ ٗحْخٖيٜ ّٖاٝخئ 

حى ي٘ٝت بَسخطٞو حزبج حىنرة فٜ ضي ٔ حىسفيٜ ب٘ح طت ضاغطاث ٍرّت ح َو ىيٚ ٍسل حىنيرة ٍؤقخيا 

ح قحء حىفْييٜ ٗىنيخييا  ىدييِٞ وقحء ٍٖييا ة حلإ  يياه حىسيياخق وٗ حىضيير  حىسيياخق لأس حسيياىد ىيييٚ حطيي٘ٝر

( ٗفٖٞا حسخمدً حىنرة حىقاّّ٘ٞت  ٗمَا ٍ٘ضيح 2حىَٖا حِٞ ٕٜٗ حمزر ى ٘بت ٍِ حى٘ ٞيت حىَساىدة )

 ( .8فٜ حىانو )

 

                                                            

     

 

                                                                                                                                              

                                                               

 (8حىانو ) 

 ٝ٘ضح ٍا ل حىنرة حىزابج

 
 مادك الكرة المتحرك : -4

حىنرة ب٘ح طت ضاغطاث حَخيا   ٕٜٗ حخنُ٘ ٍِ ىصا ٍ دّٞت حْخٖٜ بَضيع ٝدخ٘ٛ ىيٚ فخدت ىَسل 

باىَرّٗت ىنٜ حسَح ىينرة باىخدرك ٍِ قحايٖا ىْد وقحء ٍٖا حٜ حلإ  ياه حىسياخق ٗحىضير  حىسياخق 

ٗحدَو ٕ ٓ حى٘ ٞيت حىَساىدة ٍيِ قبيو حىَيد   وٗ حىاٍٞيو ٗىييٚ ح حفياا ٍْا يب ىنيٜ ٝيؤقٛ حىكىيب 

 ( .9فْٜ ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )ٕاحِٞ حىَٖا حِٞ بانو ٍخناٍو ٕٜٗ حساىد ىيٚ حط٘ٝر ح قحء حى

 

 

 

 

 

 

 (9حىانو )

 ٝ٘ضح ٍا ل حىنرة حىَخدرك

 

 :الجدار الصلب -5 
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ٕٗييٜ حىضييدح  ح ٍيييس حىصيييب حىَ٘صيي٘ق قحاييو حىقاىييت حىرٝاضييٞت َٗٝنييِ ىَييئ ٍييِ ٍيي٘حق حىبْيياء ) 

 ماىطاب٘  ٗح  َْج (  فٜ خاىت ىدً ح٘فرٓ فٜ ب ض حىقاىاث حىَغيقت .

فٜ حط٘ٝر خرمت حىي  حا حىضيا بت ىينيرة ٗااىيت حىر يغ ّخٞضيت ح حيدحق حىنيرة  ٍيع  ٗٝسخفاق ٍِ ٕ ٓ حى٘ ٞيت

حىخأمٞد ىيٚ حىخ٘حفق باىدرمت ٍع حق٘س حى ٖر حىٚ حىمي  ٗ فيع حىي  حا ح ارٙ)غٞير حىضيا بت( ىاٝياقة قي٘ة 

 (.12حىضر  ٗحىخ٘صٞٔ ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )

 

 

 

 

 
 (12حىانو )

 ٝ٘ضح ح خمدحً حىضدح  حىصيب

 

 : طع الملونظ المطلقظالق -6

ٕٜٗ حخنُ٘ ٍِ ىَ٘قِٝ ٍ دِّٞٞ ٍزبخاُ ىيٚ قاىدحِٞ ٝخصيكُ ٍيِ ح ىييٚ ب ا ضيت ٝ ييق ىيٖٞيا قطيع      

 ٍِ حىنا حُ٘ وٗ حىقَاش حىَيُ٘ ب٘ح طت اٞ٘ط ق٘ٝت ٗحنُ٘ ىيٚ ح حفاا ٍْا ب وىيٚ حىابنت.

 ( 4،  3،  2ىيَي ب ٕٜٗ حىَرما )وس ٝ٘ضع مو قط خِٞ ٍمخيفخِٞ باىيُ٘ فٜ وخد ٍرحما حىي ب ح ٍاٍٞت 

ح َو ٕ ٓ حى٘ ٞيت حىَساىدة ىيٚ حط٘ٝر حىدقت ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىسياخق ٍيِ ايكه طييب 

حىَد   ٍِ حىكىب بخ٘صٞٔ حىنرة لأرْاء وقحء ٍٖا ة حلإ  اه وٗ حىضر  حىساخق حىيٚ ىيُ٘ ٍ يِٞ  ىاٝياقة ققيت 

ٗمَا حاٝد ٍِ حّخبآ حىكىب فٜ حىي ب ٗ ٝاقة حرمٞآ ىيٚ حددٝيد  ح٘صٞٔ حىنرة حىٚ وٍامِ ٍمخيفت ٍِ حىَي ب

 (  .11ٍسا  حىنرة  ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )

 

 

 

 

 

 (                                11شنو )

 ٝ٘ضح حىقطع حىَيّ٘ت حىَ يقت       

 الحاجز الخذبي : -7

(  ٌ 35-32ح حفاىٖا وىيٚ ٍِ حىابنت ) ٕٜٗ ىبا ة ىِ ى٘خت ٍِ حىماب ٍزبخت ىيٚ قاىدة ٗٝنُ٘        

( ٌ ٗح٘ضع ٕ ٓ حى٘ ٞيت اي  حىابنت ىخنُ٘ وشبٔ بدالظ حىصد ٗحَسل ٍِ قبيو حىَيد   وٗ 52ٗىرضٖا )

حخد حىكىبِٞ ىاٝاقة حزبٞخٖا فَرة ٝضي ٖا حىَيد   ىٞضبير حىكىيب ىييٚ حىضير  حىَسيخقٌٞ ٍٗيرة وايرٙ ٝغٞير 

 ٓ حى٘ ٞيت حسخ َو ىخط٘ٝر حىدقيت ىَٖيا حٜ حلإ  ياه حىسياخق ٍناّٖا ىٞضبر حىكىب ىيٚ حىضر  حىقطرٛ ٕٗ

 (.12ٗحىضر  حىساخق ٗمَا فٜ حىانو )
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(12شنو )  

 ٝ٘ضح حىداصا حىمابٜ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القطع الملونظ الأرضيظ - 8  

 (ً لأس ح٘ضع فٜ 2×2ىبا ة ىِ قطع ما حّ٘ٞت وٗ لأ فْضٞت ٍيّ٘ت ٍرب ت حىانو بط٘ه  )        

امِ ٍمخيفت ٍِ و إ حىَي ب ، حساىد ٕ ٓ حى٘ ٞيت ىييٚ حطي٘ٝر حىدقيت ىَٖيا حٜ حلإ  ياه حىسياخق وٍ 

ٗحىضر  حىساخق لأس ٝطيب حىَد   ٍِ حىكىب بخ٘صٞٔ حىنيرحث  ميو ٍيرة حىيٚ ىيُ٘ ٍ يِٞ ىْيد وقحء وٛ 

ٗمَيا ٍِ حىَٖا حِٞ مَا حاٝد ٍِ قابيٞت حىكىب ىيٚ ضبظ وٍامِ ٍي ب حىَْافس ٗ ٝياقة حىخرمٞيا ىدٝئ 

 ( . 13فٜ ٍ٘ضح حىانو)

                   

 حىابنت

 

 

 

 

 

 

 (13شنو )

 ٝ٘ضح حىقطع حىَيّ٘ت ح  ضٞت

 

 : الأذرطظ المطاطيظ -9

ٕٜٗ ىبا ة ىِ وشرطت ٍطاطٞت ٍرّت َٝنيِ ىَيٖيا ٍيِ حلإطيا  حىيدحايٜ ىيد حصيت حىٖ٘حلٞيت ٝيخٌ       

ح ٍاً ىغرإ  ٝاقة ق٘ة حىي  حىِٞ ٗباىخياىٜ شدٕا فٜ ٍناُ رابج ٗٝقً٘ حىكىب بسدبٔ ٍِ حىمي  حىٚ 

  ٝاقة ق٘ة حىضر  ىينرة ىْد وقحء ٍٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق .

 ( .14ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )
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 (14حىانو )

 ٝ٘ضح ح خمدحً ح شرطت حىَطاطٞت

 

 اختيار الاختبارات:  3-6

حى يَٞت ٕٜ حلااخبا حث حىخٜ ح د ٍِ حى٘ الو حىََٖيت  ٍِ ح ٍ٘  حىََٖت حىخٜ ٝضب ح٘فرٕا فٜ حىبد٘د       

ىيخقٌ٘ٝ فٜ ٍضالاث حىدٞاة ىاٍت ، ٗفٜ ٍضاه حىخربٞت حىرٝاضٞت ااىت ىَا خ ٞج بٔ ٍِ حقدً فٜ ٕ ح حىَضاه 

فٜ حىسْ٘حث ح اٞرة.
(1)

   

 ٍِٗ وصو حدقٞق وٌٕ حلااخبا حث حىماىت بَ٘ض٘ا حىد ح ت قاً حىباخذ بَا ٝأحٜ :

  

 ختبار تقويم الأداء الفني لمكارتي الإردال الداحق والضرب الداحق                   اختيار ا  3-6-1
 بالكرة الطائرة.            

حىخَييد حىباخييذ ىيييٚ ق ح يياث  ييابقت         
(2)

فييٜ حاخٞييا  حاخبييا حث ىخقييٌ٘ٝ ح قحء حىفْييٜ ىَٖييا حٜ حلإ  يياه  

بْياء حى يإرٛ ىيَٖيا ة فيٜ ىَيٞيت حىخقيٌ٘ٝ ٗىييٚ حىساخق ٗحىضر  حىساخق حىخٜ ماُ حلاىخَاق فٖٞيا ىييٚ حى

 -ٗفق وقساً حىَٖا ة حىزكرت ٕٜٗ :

 حىقسٌ حىخدضٞرٛ. -1

 حىقسٌ حىرلٞسٜ . -2

 حىقسٌ حىْٖالٜ .-3

 (ق صاث ٗماّج حىخقسَٞاث مَا ٝأحٜ :12ىيَا وُ حىد صت حىْٖالٞت ىيخقٌ٘ٝ ٕٜ )

 ( ق صيياث 3ق بَييْح حىقسييٌ حىخدضييٞرٛ )حقسييٌٞ حاخبييا  حقييٌ٘ٝ ح قحء حىفْييٜ ىَٖييا ة حلإ  يياه حىسيياخ

 (ق صت .1( ق صاث ٗحىقسٌ حىْٖالٜ )6ٗحىقسٌ حىرلٞسٜ )

 ( ٛق صيياث 3حقسييٌٞ حاخبييا  حقييٌ٘ٝ ح قحء حىفْييٜ ىَٖييا ة حىضيير  حىسيياخق بَييْح حىقسييٌ حىخدضييٞر )

 (ق صخاُ .2( ق صاث ٗحىقسٌ حىْٖالٜ )5ٗحىقسٌ حىرلٞسٜ )
 . ح طٚ حىد صاث ٍِ قبو حىمبرحء 
 

 

 

 

 

 

 اختيار اختبارات تقويم  الدقظ  :  3-6-2
قاً حىباخذ بإىدحق ح خَا ة ح خبٞاُ

*
ااىت حضٌ ٍضَ٘ىت ٍِ حلااخبا حث حىَقْْت ٗحىَسخمدٍت ىخقٌ٘ٝ حىدقت  

يج  ض  ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق باىنرة حىطالرة ٗحىَخ٘فرة فيٜ حىَصياق  حى ربٞيت ,ٗقيد  ىَر 

ىَمخصيِٕٞ ٓ حلااخبا حث ىيٚ حىمبيرحء ٗح
* *
فيٜ ٍضياه حاخصاىياث )حىنيرة حىطيالرة ٗحلااخبيا حث ٗحىقٞياس  

                                                           
(1 )

 1811انعهًي، ليس َاجي ، تسطٕيسي أحًذ .الاخرثاراخ ٔيثادئ الإحظاء في انًجال انرياػي , تغذاد :يطثعح ٔزارج انرعهيى انعاني ٔانثحس

 .12،ص
 (2)

 .43َاْذج عثذ زيذ انذنيًي . يظذر سثك ركرِ ،ص
*

 ( 5يُظر انًهحك ) 
* *

 (6يُظر انًهحك ) 
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ٗىيٌ حىخد ٝب ٗحىباٍٝ٘ٞناّٞل( ٗقاً حىمبرحء ٗحىَمخصُ٘ باىخأشيٞر ىييٚ حفضيو حلااخبيا حث حىَكلَيت 

ىَسخ٘ٙ ٗقد حث ىْٞت حىبدذ, ٗب د صَع حلا خَا حث ٗفر  ّخالش حىخرشٞداث حىخٜ وَ خ ِٞ بٖا ىيٚ ٗفق ٍا 

 برحء ٗحىَمخصُ٘ ٗمَا ٝأحٜ :خدقٓ حىم

 

% (  75( ىخقٌ٘ٝ حىدقت فٜ ٍٖا ة حلإ  اه حىسياخق لأس ماّيج ّسيبت حلاحفيا  ىيٞئ ) 2حاخٞا  ح َّ٘سس ) -1

 (.3ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىضدٗه )

 ( ىخقٌ٘ٝ حىدقت فٜ ٍٖا ة حىضر  حىساخق لأس ماّج ّسبت حلاحفا  ىيٞٔ  4حاخٞا  ح َّ٘سس ) -2

 (.3حىضدٗه )ٗمَا ٍ٘ضح فٜ  %( 87.5)

 (3حىضدٗه )
 ٝبِٞ حىْسبت حىَئ٘ٝت ىخرشٞح حلااخبا  حىماص بدقت ٍٖا حٜ حلإ  اه حىساخق 

 ٗحىضر  حىساخق باىنرة حىطالرة 

ٕدف  حىَٖا ة

 حلااخبا 

ىدق  حلااخبا حث حىَرشدت

 حىمبرحء

حىْسبت 

 حىَئ٘ٝت

حلإ  اه 

 حىساخق

 

 

 

 قٞاس ققت

حلإ  اه 

 حىساخق

 - - طق   )ح ٗه(  ٍْا 6وَّ٘سس            

 % 75 6 ٍْاطق  )حىزاّٜ( 5وَّ٘سس             

 % 25 2 ٍْاطق   )حىزاىذ( 6وَّ٘سس            

 - - ٍْاطق   )حىرحبع( 7وَّ٘سس             

حىضر  

 حىساخق

 

 

 

 قٞاس ققت

حىضر  

 حىساخق

 - - وَّ٘سس حىضر  حىساخق حىَسخقٌٞ ىَْطقخِٞ  )ح ٗه(

 - - س حىضر  حىساخق حىقطرٛ ىَْطقخِٞ   )حىزاّٜ(وَّ٘س

 % 12.5 1 وَّ٘سس حىضر  حىساخق حىقطرٛ ىزكد ٍْاطق)حىزاىذ(

 % 87.5 7 وَّ٘سس حىضر  حىساخق حىَسخقٌٞ ٗحىقطرٛ   )حىرحبع(

 : الأدس الطلميظ للاختبارات  3-7

حاخبا  ىْيد بْالئ ،بدٞيذ لا ح خَيد ّخالضئ  لأُ ح  س حى يَٞت ىكاخبا  ٕٜ شرٗط ٝضب ح٘حفرٕا فٜ مو       

ٍاقحٍج ٕ ٓ حىارٗط غٞر ٍخ٘فرة فٞٔ .ٗىيٞٔ   ٚ حىباخذ حىٚ لأٝضياق ح  يس حى يَٞيت ىكاخبيا حث حىَمخيا ة 

 ٗمَا ٝأحٜ : 

 :الثبات  3-7-1

رٗف لأُ حلااخبييا  ٝ ييد رابخيياً ه لأسح ميياُ ٝييؤقٛ حىييٚ ّفييس حىْخييالش فييٜ خاىييت حنرح ٓ،ااىييت لأسح ماّييج حى يي       

حىَدٞطت بالااخبا  ٗحىَمخبير ٍخَارييت فيٜ حلااخبيا ِٝه.
(1)

ٗىييٚ ٕي ح ح  ياس حيٌ لأٝضياق ٍ اٍيو حىزبياث ىيِ  

طرٝق لأىاقة حلااخبا حث ىيٚ ىْٞت ٍِ لاىبٜ  شبا  ّاقٛ حىن٘فت حىرٝاضٜ باىنرة حىطالرة ٍِٗ اا س ىْٞت 

لأس  15/6/2224ت وٝاً  وٛ بخيا ٝخ ٗ وىَٞد حلااخبا  ب د ٍرٗ  ركر 12/6/2224حىبدذ ح  ا ٞت بخا ٝخ 

وربخج ّخالش قاُّ٘ حلا حبياط )بٞر يُ٘ (وُ حلااخبيا حث حخَخيع بد صيت ربياث ىاىٞيت ٗمَيا ٍ٘ضيح فيٜ حىضيدٗه 

(4.) 

 

 :الصدق 3-7-2
                                                           

 (1 )
 . 432،ص 1995،حىرٝاإ : ٍنخبت حى بٞناُ ،  1،ط حىَداو حىٚ حىبدذ فٜ حى يً٘ حىسي٘مٞت. ىاىح بِ خَد حى ساف 
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ىغيييرإ حىخأميييد ٍيييِ ىيييد  حلااخبيييا حث ،قييياً حىباخيييذ ب يييرإ ٕييي ٓ حلااخبيييا حث ىييييٚ حىمبيييرحء       

 حث حلااخبيا حث حىَرشيدت ىييٌٖٞ ىيخأميد ٍيِ ىيد  حىَضيَُ٘ وٗ ٗحىَمخصِٞ وّفسٌٖ حىي ِٝ ىرضيج ح يخَا

حىَدخ٘ٙ ،لأس ححفق ٕؤلاء حىمبرحء ٗحىَمخصُ٘ ىيٚ وُ ٕ ٓ حلااخبا حث حقٞس حىصيفت حىخيٜ ٗضي ج ىقٞا يٖا 

ٗىد  حلااخبا  ٝقصد بٔ  هوُ حنُ٘ ٍَٖت حلااخبا  قٞاس ٗحقٌ٘ٝ حىصيفت حىخيٜ ٗضيع ٍيِ وصيٖياه
(1)

،فضيكً 

( ىيِ ىيد  4حىيٚ ححبياا طرٝقيت حىصيد  حىي ححٜ ىكاخبيا حث لأس وظٖيرث ّخيالش حىضيدٗه )ىِ سىل ىضأ حىباخذ 

 سححٜ ىكاخبا حث  .

 الموضوريظ : 3-7-3

ٕٜٗ هحىخدر  ٍِ حىخدٞا ٗحىخ صب ،ٗىدً لأقااه حى ٘حٍو حىامصٞت فَا ٝصد  حىباخذ ٍِ وخناًه      
(2)

 

دث حىَ٘ض٘ىٞت فٖ٘ لا ٝخأرر باى ٘حٍو حى ححٞت ىيَدنَِٞ حىقالَِٞ ىيٚ ح ص  َٗ لااخبا حث ٗىيٚ ٕ ح ح  اس 

لااخبا حث حىبدذ ٍِ اكه حقٌ٘ٝ ٍقٍِ٘ٞ لأس خققج ٍ اٍكث ٍ٘ض٘ىٞت ىاىٞت بِٞ ق صاث حىَقً٘ ح ٗه 

(  حى ٛ ٝ٘ضح وُ حاخبا حث ح قحء حىفْٜ ٗحىدقت قد 4ٗق صاث حىَقً٘ حىزاّٜ ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىضدٗه )

 خققج ٍ٘ض٘ىٞت ىاىٞت .

 

  (4حىضدٗه )
 ٝبِٞ ٍ اٍكث حىزباث ٗحىصد  ٗحىَ٘ض٘ىٞت لااخبا حث ح قحء حىفْٜ ٗحىدقت

 ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق باىنرة حىطالرة 

 حىَ اىٌ حلإخصالٞت                           

 حىَٖا ة                      

 ٍ اٍو 

 حىزباث

ٍ اٍو حىصد  

 حى ححٜ

ٍ اٍو 

 حىَ٘ض٘ىٞت

 2.93 2.88 2.79  قحء حىفْٜ ىَٖا ة حلإ  اه حىساخقحقٌ٘ٝ ح

  2.91 2.83 حقٌ٘ٝ حىدقت ىَٖا ة حلإ  اه حىساخق

 2.96 2.93 2.87 حقٌ٘ٝ ح قحء حىفْٜ ىَٖا ة حىضر  حىساخق

  2.92 2.85 حقٌ٘ٝ  حىدقت ىَٖا ة حىضر  حىساخق

 

 التجربظ الادتطلاريظ :  3-8

صغرة ىيخضربت ح  ا ٞت ٗٝضب وُ حخ٘فر فٖٞا حىارٗط ٗحى يرٗف حىخيٜ ح د حىخضربت حلا خطكىٞت هحضربت ٍ

حنُ٘ فٖٞا حىخضربت ح  ا ٞت ٍا وٍنِ سىل خخٚ  َٝنِ ح ا  بْخالضٖا ه.
(3)

  

ىيٚ ىْٞت ٍِ ٍضخَع حىبدذ حىباىغ  12/6/2224ٗىيٞٔ قاً حىباخذ بأصرحء حضربت ح خطكىٞت ًٝ٘ 

 حىخضربت ح  ا ٞت ،ٗماّج وٕدحف حىخضربت حلا خطكىٞت ٕٜ: ( لاىبِٞ ٍِ حى ِٝ ىٌ ٝاخرم٘ح فٜ 6ىدقٌٕ)

 ٍ رفت ٍدٙ ٍكلَت حلااخبا حث ى ْٞت حىبدذ . .1

 ٍ رفت ٍدٙ ح خ دحق ىْٞت حىبدذ  قحء حلااخبا حث. .2

 ٍ رفت حى٘قج حىَسخغر   صرحء حلااخبا حث . .3

 ٍ رفت حىص ٘باث حىخٜ قد ح٘حصٔ ٍضرٝاث حى َو ىَ اىضخٖا. .4

  قٗحث ٗح صٖاة  حىَسخمدٍت فٜ حلااخبا حث .حىخأمد ٍِ ىكخٞت ح .5

 ٍ رفت ٍدٙ ٍكلَت حى٘ الو حىخد ٝبٞت حىَساىدة ىَسخ٘ٙ ىْٞت حىبدذ . .6

ٗو ييفرث ٕيي ٓ حىخضربييت ىييِ ىييكخٞت ح قٗحث حىَسييخمدٍت ٍٗكلَييت حلااخبييا حث ٗخسييِ وقحء فرٝييق حى َييو 

حىَساىد
*

       . 

                                                           

 
(1( )2 )

 . 112، ص 1811ليس َاجي ، تسطٕيسي أحًذ .يظذر سثك ركرِ ،
 

 
(1 )

 . 85ليس َاجي، تسطٕيسي أجًذ :يظذر سثك ركرِ ،ص

 : ِذكٌٕ فريك انعًم انًساعذ يٍ انسادج انًذرجح أسًائٓى أدَا 

 كهيح انررتيح نهثُاخ – َاجي شاكر               دكرٕراِ ذرتيح رياػيح                جايعح انكٕفح محمد-1
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 الاختبارات المدتخدمظ  3-9
 ٌ ح قحء حىفْٜ ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق باىنرة حىطالرة.حاخبا حث حق٘ٝ 3-9-1

حاخبا  حقٌ٘ٝ ٍٖا ة حلإ  اه حىساخق باىنرة حىطالرة  3-9-1-1
(1) 

 : حقٌ٘ٝ ح قحء حىفْٜ ىَٖا ة حلإ  اه حىساخق ٍِ اكه حىانو حى إرٛ ىٖا             الكدف من الاختبار-

 ٗبأقساٍٖا حىزكد)حىخدضٞرٛ ٗحىرلٞسٜ ٗحىمخاٍٜ(.                        

 ( ، ح خَا ة حقٌ٘ٝ .3: ٍي ب مرة طالرة قاّّٜ٘ ،مرحث طالرة قاّّ٘ٞت ىدق ) الأدوات المدتخدمظ-

 : ٝقً٘ حىكىب حىَمخبر بأقحء ٍٖا ة حلإ  اه حىساخق ٍِ ٍْطقت حلإ  اه حىَددقة بـ مواصفات الأداء-

 ( ً  ىيٚ وُ ح بر حىنرة حىابنت حىٚ حىَي ب حىَقابو.9)                         
 : ٝدصو حىكىب حىَمخبر ىيٚ )ىفر(فٜ خاىت  ق٘ط حىنرة اا س خدٗق حىَي ب وٗ ذروط الأداء-

  ق٘طٖا فٜ حىابنت وٗ فٜ خاىت وقحء حلإ  اه باىطرٝقت غٞر حىَخفق ىيٖٞا .           

ٍقٍِ٘ٞ: ٝقً٘ ركرت  التدجيل
*
 بخقٌ٘ٝ حىَداٗلاث حىزكد ىنو لاىب ٍمخبر َْٗٝح ىْٖا ركد ق صاث                                                                  

 (ق صاث ٍ٘ ىت ىيٚ  12ىِ مو ٍقً٘ ىيَاً وُ حىد صت حىخقَ٘ٝٞت حىْٖالٞت ىنو ٍداٗىت ٕٜ )            

 ( 1(ق صاث ىيقسٌ حىرلٞسٜ ٗ )6( ق صاث ىيقسٌ حىخدضٞرٛ ٗ )3كرت ٕٜٗ )وقساً حىَٖا ة حىز           

 ق صت ىيقسٌ حىْٖالٜ .ٗب دٕا حمخا  حفضو ق صت ىِ مو ٍقً٘ ٍِٗ اكه ح خمرحس حى٘ ظ               

 (. :15 فضو ركد ق صاث حدخسب حىد صت حىْٖالٞت ىنو لاىب ٍمخبر ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )           

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 (2)اختبار تقويم  مكارة الضرب الداحق بالكرة الطائرة  3-9-1-2

 : حقٌ٘ٝ ح قحء حىفْٜ ىَٖا ة حىضر  حىساخق ٍِ اكه حىانو حى إرٛ ىٖا الكدف من الاختبار

 ٗبأقساٍٖا حىزكد )حىخدضٞرٛ ٗحىرلٞسٜ ٗحىْٖالٜ(.                       

 ( ٗح خَا ة حقٌ٘ٝ . 3قاّّٜ٘ ٗمرحث طالرة قاّّ٘ٞت ىدق) : ٍي ب مرة طالرة الأدوات المدتخدمظ-

 ( بدٞذ ٝقً٘ حىَد  .4: ٝقً٘ حىكىب حىَمخبر بأقحء حىضر  حىساخق ٍِ ٍرما ) مواصفات الأداء-

                                                                                                                                                                                           

 كهيح انررتيح نهثُاخ –محمد جاسى محمد               طانة دكرٕراِ ذرتيح رياػيح         جايعح انكٕفح -2

 انًعٓذ انرمُي/انكٕفح        حًيذ شًخي غازي             تكانٕريٕس ذرتيح رياػيح       -3

 حاذى فهيح حافع            طانة ياجسرير ذرتيح رياػيح            يذيريح ذرتيح انُجف  -4
 

(1 )
 . 41َاْذج عثذ زيذ انذنيًي : يظذر سثك ركرِ  ،ص

 : لاو ترمٕيى الاخرثاراخ انسادج انًذرجح أسًائٓى أدَاِ عٍ طريك الأشرطح انفذيٕيح انًسجهح 

 أ.و.د رياع خهيم            كهيح انررتيح انرياػيح / جايعح تغذاد -1    

 د. أسًاء حكًد              كهيح انررتيح انرياػيح / جايعح تغذاد -2    

 و. و محمد ياسر               كهيح انررتيح نهثُاخ / جايعح انكٕفح  -3     

 
(1 )

 . 48َاْذج عثذ زيذ انذنيًي : يظذر سثك ركرِ  ،ص

 
 انًمٕيٌٕ انصلاشح                                                                                                                     

 انشثكح                                                                     
                                                                             

 

 و      انلاعة 8                                                                                   

                                                                                      

 مرحث                     (                          15) حىانو                                             

 ٝ٘ضح حقٌ٘ٝ ح قحء حىفْٜ ىَٖا ة حلإ  اه حىساخق باىنرة حىطالرة
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 ( ٗٝقً٘ حىكىب حىَمخبر بأقحء ٍٖا ة حىضر  حىساخق   3بأىدحق حىنرة ىٔ ٍِ ٍرما )                    

 ٍداٗلا لأ قاط حىنرة قحاو حىَي ب حىَقابو .                    

 : ذروط الأداء-

 ( ٍداٗلاث ٍخخاىٞت .3ىنو لاىب )- 

 ٝدصو حىكىب حىَمخبر ىيٚ )ىفر(  فٜ خاىت حىضر  حىساخق باىطرٝقت  غٞر حىَخفق ىيٖٞا .-
 :  التدجيل-

ث ىِ مو ٍقً٘ ىيَاً لأُ ٝقً٘ ركرت ٍقٍُ٘٘ بخقٌ٘ٝ ىَداٗلاث حىزكد ىنو لاىب ٍمخبر َْٗٝح ركد ق صا-

(ق صاث ىيقسٌ 3( ق صاث ٍ٘ ىت ىيٚ وقساً حىَٖا ة حىزكرت ٕٜٗ )12حىد صت حىْٖالٞت ىنو ٍداٗىت ٕٜ )

(ق صخاُ ىيقسٌ حىمخاٍٜ .ٗٝمخا  ب دٕا حفضو ق صت ىِ مو 2( ق صاث ىيقسٌ حىرلٞسٜ ٗ )5حىخدضٞرٛ ٗ )

ث حدخسب حىد صت حىْٖالٞت ىنو لاىب ٍمخبر ٍقً٘ ٍِٗ اكه ح خمرحس حى٘ ظ حىدسابٜ  فضو ركد ق صا

 ( .16ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 اختبار تقويم الدقظ  لمكارتي الإردال الداحق والضرب الداحق بالكرة الطائرة   3-9-2

(1)اختبار تقويم  الدقظ  لمكارة الإردال الداحق :  3-9-2-1
 

 ٖا ة حلإ  اه حىساخق .: قٞاس حىدقت ىَ الكدف من الاختبار-

 ( ٗشرٝظ ٍيُ٘ ىخقسٌٞ    5: ٍي ب مرة طالرة قاّّٜ٘ ٗمرحث طالرة قاّّ٘ٞت ىدق) الأدو ات المدتخدمظ

 ( .17ٍْاطق حىَي ب حىَقابو ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )                         

 (ً ٍِ حىابنت ،   9ب د )ٝق  حىكىب حىَمخبر فٜ ٍْخص  حىمظ حىْٖالٜ ىيَي ب ىيٚ مواصفات الأداء : -

 بدٞذ ٝنُ٘ حىكىب حىَمخبر ٍَسناً باىنرة ىٞقً٘ بأقحء حلإ  اه حىساخق ىخ بر حىنرة                    

 حىابنت حىٚ حىْص  حىَمطظ ٍِ حىَي ب .                   
 :ذروط الأداء-

حىٚ اا س خدٗق حىَي ب  فٜ خاىت ىَس حىنرة ىيابنت ٗىب٘ ٕا حىٚ ّص  حىَي ب حىَمطظ وٗ ارٗصٖا-

 حدسب ٍداٗىت ىكىب حىَمخبر )ٍِ ضَِ حىَداٗلاث حىمَست( ٗلا حدخسب ق صاحٖا .

 

 :التدجيل-

                                                           

 
(1 )

، حىقإرة : قح  حىفنر حى ربٜ  1ط–  ضكث–حمطٞظ  –قىٞو حىَد   فٜ حىنرة حىطالرة حاخبا حث وخَد ىبد حىدحٌٝ حى٘ ٝر ، ىيٚ ٍصطفٚ طٔ . 

 . 16، ص 1999،،

                        انًمٕيٌٕ انصلاشح                                                                                          

 انشثكح                                                                                   
 

  

                                                    

                   

                                                                                                                                                                                          

 

 (16حىانو )

 ٝ٘ضح حقٌ٘ٝ ح قحء حىفْٜ ىَٖا ة حىضر  حىساخق

 

 انلاعة    

 

   

 كراخ          

 

 

T  
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( 5ٝأا  حىكىب ق صت حىَْطقت حىخٜ حقع فٖٞا حىنرة ىنو لأ  اه ىدٞح ٗخٞذ لأُ ىنو لاىب ٍمخبير )-

صيت حى  َيٚ ىٖي ح حلااخبيا  ٕيٜ ( ق صاث فاُ حىد 4-1ٍداٗلاث ٗىنُ٘ حىد صاث ٍ٘ ىت ىيٚ حىَْاطق ٍِ )

( ق صت ٍع ٍكخ ت حّٔ فٜ خاىت  ق٘ط حىنيرة ىييٚ ايظ ٝفصيو بيِٞ ٍْطقخيِٞ حدخسيب ىكىيب حىَمخبير 22)

 (.17ق صت حىَْطقت ح ىيٚ ، ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 (17حىانو )

 ىساخق باىنرة حىطالرةٝ٘ضح حاخبا  قٞاس حىدقت  ىَٖا ة حلإ  اه ح
 

(1)اختبار تقويم الدقظ لمكارة الضرب الداحق بالكرة الطائرة   3-9-2-2
 . 

 : قٞاس حىدقت ىَٖا ة حىضر  حىساخق باىنرة حىطالرة . الكدف من الاختبار-

 ( ٗشرٝظ ٍيُ٘ ىخقسٌٞ    5: ٍي ب مرة طالرة قاّّٜ٘ ٗمرحث طالرة قاّّ٘ٞت ىدق ) الأدوات المدتخدمظ-

 ( .18حىَي ب حىَقابو ٗمَا ٍ٘ضح فٜ حىانو )                         

 ( لأس ٝقً٘ حىَد   4: ٝقً٘ حىكىب حىَمخبر بأقحء ٍٖا ة حىضر  حىساخق ٍِ ٍرما ) مواصفات الأداء-

 ( ٗٝقً٘ حىكىب حىَمخبر بأقحء حىَٖا ة .3بإىدحق حىنرحث ىٔ ٍِ ٍرما )                    

 : ذروط الأداء-

 (A( ٍداٗلاث ٍخخاىٞت ىيٚ حىَْطقت)5ىنو لاىب ٍمخبر )-

 (.B(ٍداٗلاث ٍخخاىٞت ىيٚ حىَْطقت )5ىنو لاىب ٍمخبر )-

 ٝضب وُ ٝنُ٘ حلإىدحق صٞدحً فٜ مو ٍداٗىت ٗ ٝ طٚ حىَمخبر ق صت حىَْطقت حىخٜ حقع بٖا حىنرة .-

 التدجيل :-

 (B( وٗ )A( ّقاط ىنو ضربت  اخقت حسقظ فٖٞا حىنرة ىيٚ حىَْطقت )4)-

 ( ّقاط ىنو ضربت  اخقت حسقظ فٖٞا حىنرة ىيٚ حىَْطقت حىَمططت3)-

 ( ّقاط ىنو ضربت  اخقت حسقظ فٖٞا حىنرة ىيٚ حىَْطقت )و( ٗ ) (2)-

 )ىفر( ىنو ضربت  اخقت حسقظ اا س حىَي ب -

 ( ٕيييA(ٗ )Bٜ( ق صيييت خٞييذ حنيييُ٘ حىد صيييت حى  َييٚ ىيَْطقخيييِٞ )22حىد صييت حىنيٞيييت ىنيييو ٍْطقييت ٕيييٜ )-

 (ق صت42)

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
(1 )

 . 208،ص 1886انفكر انعرتي، ، انماْرج : دار . الأسس انعهًيح نهكرج انطائرج ٔطرق انمياس ٔانرمٕيىمحمد طثحي حساَيٍ ، حًذي عثذ انًُعى 

                                       

                               3 
        

 

      4             2          1 
 

 

                               3 

                                                                  

 حىكىب                                                                   

                                                                

 مرحث                                              T        حىَْطقت ) (

 حىَد                                               

 حىَْطقت  )و(                  ىفر            

B 

A 
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 (18حىانو ) 

 ٝ٘ضح حاخبا  قٞاس حىدقت  ىَٖا ة حىضر  حىساخق باىنرة حىطالرة

 

 إجراءات البحث الميدانيظ   3-11

حَزيج لأصيرحءحث حىبديذ بالااخبيا حث حىقبيٞيت ٗحطبٞيق حىَيْٖش حىخيد ٝبٜ حىَ يد ٍيِ قبيو حىباخيذ ىييٚ 

 ا حث حىب دٝت ىيَضَ٘ىخِٞ حىخضرٝبٞت ٗحىضابطت .ىْٞت حىبدذ  ٍِٗ رٌ لأصرحء حلااخب

 

 : الاختبارات القبليظ  3-12-1

ٗحىماىييت بييا قحء حىفْييٜ ىَٖييا حٜ  16/6/2224وصرٝييج حلااخبييا حث حىقبيٞييت ى ْٞييت حىبدييذ ٝييً٘  

( 3( ٍداٗلاث ىيفقحء حىفْيٜ ىس  ياه حىسياخق ٗ)3حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق لأس حٌ ٍْح مو لاىب )

 ىفقحء حىفْٜ ىَٖا ة حىضر  حىساخق باىنرة حىطالرة . ٍداٗلاث

وٍييا فَٞييا ٝمييا حاخبييا حث حىدقييت ىَٖييا حٜ حلإ  يياه حىسيياخق ٗحىضيير  حىسيياخق فقييد وصرٝييج ٝييً٘ 

( 12( ٍدييياٗلاث لااخبيييا حث حىدقيييت ىَٖيييا ة حلإ  ييياه حىسييياخق ٗ)5لأس حيييٌ ٍيييْح ميييو لاىيييب ) 17/6/2224

ضر  حىساخق ٗحخخسبج حىد صاث حىخٜ ٝدصو ىيٖٞيا حىكىيب ٍداٗلاث ىنو لاىب لااخبا حث حىدقت ىَٖا ة حى

 حىَمخبر حىخَاقحً ىيٚ حلااخبا  حىَددق ٗخسب ح خَا ة حىخقٌ٘ٝ حىَ دة ٍسبقاً ىٖ ح حىغرإ ٗىنيخا حىَٖا حِٞ.

 

 مفردات المنكج التدريبي 3-12-2
 ىنرة حىطالرة .( و ابٞع ىَٖا حٜ حلإ  اه حىساخق ٗحىضر  حىساخق با8ح خغر  حىَْٖش حىخد ٝبٜ )-

 ( ٗخدة .3ىدق حى٘خدحث حىخد ٝبٞت فٜ ح  ب٘ا )-

 ( ٗخدة .24ٍضَ٘ا حى٘خدحث حىخد ٝبٞت )-

 ( ققٞقت .92 ٍِ حى٘خدة حىخد ٝبٞت )-

واض ج حىَضَ٘ىخِٞ حىخضرٝبٞت ٗحىضابطت حىيٚ حىَيْٖش حىخيد ٝبٜ حىي ٛ قياً حىباخيذ ب٘ضي ٔ لأس حَٞياث فٞئ -

 ىضابطت با خمدحً حى٘ الو حىَساىدة فٜ حىخد ٝب .حىَضَ٘ىت حىخضرٝبٞت ىِ حىَضَ٘ىت ح

 حىخَد حىباخذ ب٘ضع ٍفرقحث حىَْٖش حىخد ٝبٜ ىيٚ حىَصاق  حى يَٞت بالإضافت حىٚ ابرحٔ حىامصٞت  .-

 

 

 

 

 

 
 

 الاختبارات البطديظ    3-11-3
( و يابٞع ىخطي٘ٝر ٍٖيا حٜ حلإ  ياه حىسياخق ٗحىضيير  8( ٗخيدة حد ٝبٞيت فيٜ ٍييدة )24ب يد لأمَياه )

حىساخق وصرٝج حلااخبا حث حىب دٝيت  ىييٚ ٍضَي٘ىخٜ حىبديذ ٗبياى رٗف ٗح خي٘حه ّفسيٖا حىخيٜ وصرٝيج بٖيا 

 حلااخبا حث حىقبيٞت. 

ٗوصرٝييج حلااخبييا حث حىب دٝييت ىيَضَيي٘ىخِٞ حىخضرٝبٞييت ٗحىضييابطت لااخبييا حث ح قحء حىفْييٜ فييٜ ٝييً٘ 

ضَي٘ىخِٞ حىخضرٝبٞيت ٗحىضيابطت ٗىيَ 15/8/2224 ، وٍا حاخبا حث حىدقيت فقيد وصرٝيج ٝيً٘ 14/8/2224

 وٝضاً. 
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 ٍضـ ف                               

Tـــــــــــــــــــ = 

                                

) ٍضـ ف(    - ُ ٍضـ ف              
2 

   

 ـــــــــــــــــ           

                              ُ- 1          

    الودائل الإحصائيظ  3-11

 

وٗلاً :حى٘ ظ حىدسابٜ
(1)

 :                     ٍضـ س

س                                
-

 =     ـــــــ

                                                  ُ 

                                                  

راّٞا :حلاّدرحف حىَ ٞا ٛ 
(2)

                        : 

)س ـ س                                                         
-
)

2 

 ا=    ــــــــــــــــــ                                            

 1ُ ـ                                                            

( ىي ْٞاث حىَخْاظرة Tراىزاَ :حاخبا  )
(3)

: 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
(1 )

 102،ص1888، انًٕطم ، دار انكرة نهطثاعح  انرطثيماخ الإحظائيح ٔاسرخذاياخ انحاسٕب في تحٕز انررتيح انرياػيحٔديع ياسيٍ ،حسٍ محمد : 

 
(2( )3 )

،  2001اٌ ،يؤسسح انٕراق نهُشر ٔانرٕزيع ،، ع1ً، ط الأسانية الإحظائيح في يجال انثحٕز انررتٕيحمحمد جاسى انياسري ، يرٔاٌ عثذ انًجيذ :

 . 214،  111ص

 



 ………………………………………………منهج البحث وإجراءاته الميدانية  –الباب الثالث 

 

4

1 
( ىي ْٞاث حىغٞر حىَخْاظرة T حب اً: حاخبا  )

(1)
: 

 

 

 

 

 حى٘ ظ حىدسابٜ ـ حىَْ٘حه                                 

ااٍسا: ٍ اٍو حلاىخ٘حء 
(2)

 =   ــــــــــــــــ

 حلاّدرحف حىَ ٞا ٛ                                     

 

 

 )ٍضـ س( )ٍضـ ص(                                                                   

 ــــــــــــ -ٍضـ س ص                                          

                                                                      ُ 

اٍو حلا حباط حىبسٞظ اق ا: ٍ 
(3)

  =
  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

 

 

]ٍضـ س                                      
2
ٍضـ)س( -

2
[ ]ٍضـ ص   

2 
ٍضـ)ص( -

2   
] 

                                                        ُ                              ُ 

 

 حلااخبا  حىب دٛ ـ حلااخبا  حىقبيٜ                                            

 اب ا : حىْسبت حىَئ٘ٝت ىيخط٘ 
(4 )

 ×                                             =122 

 حلااخبا  حىقبيٜ                                                       

                                                           

 
(1 )

 . 288، ص 2004، ٔزارج انرعهيى انعاني ، جايعح انمادسيح ، الاخرثاراخ ٔانمياس ٔالإحظاء في انًجال انرياػيعهي سهٕو انحكيى .

 
(2( )3)

 . 208، ص 123ٔديع ياسيٍ ، حسٍ محمد . يظذر سثك ركرِ ،ص
 (4( )3 )

. 111، ص 1885، انماْرج : دار انفكر انعرتي ،  1،ض 3، ط انمياس ٔانرمٕيى في انررتيح انثذَيح ٔانرياػححساَيٍ .  محمد طثحي
 

 2 س      -    1 س                                
            T ــــــــــــــــــــــ       ىي ْٞاث حىَخساٗٝت    = 

1ا                                                   
2

2ا + 
2            

 ــــــــ                                                 

                                  ُ- 1                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( لمكارة الإردال الداحق وتحليلكا:t.testررض نتائج اختبارات )  4-1
 ررض نتائج اختبارات الأداء الفني لمكارة الإردال الداحق وتحليلكا: 1– 4-1

 الباب الرابع

 ٓا ٔيُاقشرٓاعرض انُرائخ ٔذشهٛه -4

 ( نًٓارج الإرضال انطاسق ٔذشهٛهٓا t.testعرض َرائخ اخرثاراخ ) 4-1

 عرض َرائخ اخرثاراخ الأداء انفُٙ نًٓارج الإرضال انطاسق ٔذشهٛهٓا 4-1-1

 عرض َرائخ اخرثار اندقح نًٓارج الإرضال انطاسق ٔذشهٛهٓا: 2– 4-1

نثعدٚرررح نًٓرررارج الإرضرررال انطررراسق عررررض َررررائخ اخرثررراراخ الأداء انفُرررٙ ٔ اندقرررح ا  4-1-3

 نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح ٔذشهٛهٓا

قٛاش يقدار انرطٕر ٔانُطرة انًوٕٚرح نهرطرٕر بخرثرار٘ الأداء انفُرٙ ٔاندقرح نًٓرارج  4-1-4

 الإرضال انطاسق ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح ٔذشهٛهٓا

 يُاقشح َرائخ يٓارج الإرضال انطاسق 4-2

 ( نًٓارج انضرب انطاسق ٔذشهٛهٓاt.testثار)عرض َرائخ اخر 4-3

 عرض َرائخ اخرثار الأداء انفُٙ نًٓارج انضرب انطاسق ٔذشهٛهٓا  4-3-1

 عرض َرائخ اخرثار اندقح نًٓارج انضرب انطاسق ٔذشهٛهٓا  4-3-2

عررررض َررررائخ اخرثررراراخ الأداء انفُرررٙ ٔاندقرررح انثعدٚرررح نًٓرررارج انضررررب انطررراسق -4-3-3:

 ٚثٛح ٔانضاتطح ٔذشهٛهٓا نهًذًٕعرٍٛ انرذر

قٛاش يقدار انرطٕر ٔانُطرة انًوٕٚرح نهرطرٕر بخرثرار٘ الأداء انفُرٙ ٔاندقرح نًٓرارج  4-3-4

 انضرب انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح ٔذشهٛهٓا

 يُاقشح َرائخ يٓارج انضرب انطاسق 4-4
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( نهعُٛرراخ انًرُررالرج نًعراررح يررا  اا راَررد انفرررٔ  يعُٕٚررح تررٍٛ َرررائخ tاضرررمدو انثاسررت اخرثررار )

ارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ بخرثار الأداء انفُٙ نًٓارج الإرضرال انطراسق نهًذًرٕعرٍٛ انرذرٚثٛرح ٔانضراتطح ابخرث

 (.5ٔرًا يٕضز اٙ انذدٔل )

 (5انذدٔل )

 ( نلاخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعدt٘ٚثٍٛ الأٔضاط انشطاتٛح ٔابَشراااخ انًعٛارٚح َٔرائخ اخرثار )

 اسق ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطحبخرثار الأداء انفُٙ نًٓارج الإرضال انط

 انًعانى الإسصائٛح   

 انًذايٛع

( tقًٛرررررح ) انثعد٘ انقثهٙ

 انًشرطثح

 َٕع اندبنح

 ع ش ع ش

 5.36 انرذرٚثٛح

 

 يعُٕ٘ 15.62 8.51 4.88 8.64

 5.82 انضاتطح

 

 يعُٕ٘ 18.24 8.58 6.51 3..8

 (8( ٔدردح سرٚح)8.85( عُد يطرٕٖ دبنح )2.26( انذدٔنٛح=)tقًٛح )

 

( انًشرطررثح تررٍٛ ابخرثررارٍٚ t( الأٔضرراط انشطرراتٛح ٔابَشراارراخ انًعٛارٚررح ٔقًٛررح )5ٚثررٍٛ انذرردٔل)

 رج الإرضال انطاسق ،انقثهٙ ٔانثعد٘ ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح بخرثار الأداء انفُٙ نًٓا

( ٔتاَشراف 5.36ٔألٓرخ انُرائخ أٌ انٕضظ انشطاتٙ نهًذًٕعح انرذرٚثٛح اٙ ابخرثار انقثهٙ ْٕ)

( ٔتراَشراف يعٛرار٘ 4.88( ،اٙ سٍٛ راٌ انٕضظ انشطاتٙ اٙ ابخرثار انثعد٘ ْرٕ )8.64يعٛار٘ يقدارِ )

( 2.26( انذدٔنٛرح انثانةرح )tيرٍ قًٛرح ) ( ْٔرٙ ارثرر15.62( انًشرطرثح آرٙ )t( أيا قًٛرح )8.51يقدارِ )

( ْٔرر ا ٚرردل عهررٗ ٔدررٕد اررر  يعُررٕ٘ تررٍٛ ابخرثررارٍٚ 8( ٔذشررد دردررح سرٚررح )8.85عُررد يطرررٕٖ دبنررح )

 ٔنصانز ابخرثار انثعد٘ .

أيرررررا انًذًٕعرررررح انضررررراتطح ارررررسلٓرخ انُررررررائخ أٌ انٕضرررررظ انشطررررراتٙ ارررررٙ ابخرثرررررار انقثهرررررٙ  

( 6.51( اٙ سٍٛ راٌ انٕضظ انشطاتٙ اٙ ابخرثار انثعد٘ ْٕ )3..8(ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )5.82ْٕ)

( انذدٔنٛرح t( ْٔٙ ارثر يٍ قًٛرح )18.24( انًشرطثح آٙ )t(أيا  قًٛح )8.58ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )

( ْٔر ا ٚردل عهرٗ ٔدرٕد ارر  يعُرٕ٘ ترٍٛ 8( ٔذشد دردح سرٚح )8.85( عُد يطرٕٖ دبنح )2.26انثانةح )

 (.18ابخرثار انثعد٘ . ٔرًا يٕضز اٙ انشكم انثٛاَٙ )  ابخرثارٍٚ ٔنصانز
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 (18شكم )

 ٕٚضز الأٔضاط انشطاتٛح نلاخرثاراخ انقثهٛح ٔانثعدٚح بخرثار الأداء انفُٙ نهًذًٕعرٍٛ 

 رضال انطاسق تانكرج انطائرجانرذرٚثٛح ٔانضاتطح نًٓارج الإ
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 ررض نتائج اختبار  الدقة لمكارة الإردال الداحق بالكرة الطائرة وتحليلكا:   4-1-2
( نهعُٛررراخ  انًرُرررالرج نًعرارررح يرررا  اا راَرررد انفررررٔ  يعُٕٚرررح ترررٍٛ َررررائخ tاضررررمدو انثاسرررت اخرثرررار )       

الإرضال انطاسق ٔنهًذًرٕعرٍٛ انرذرٚثٛرح ٔانضراتطح ٔرًرا ابخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ بخرثار اندقح نًٓارج 

 (.6يٕضز اٙ انذدٔل )

 (6انذدٔل )

( نلاخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ بخرثار اندقح tٚثٍٛ الأٔضاط انشطاتٛح ٔابَشراااخ انًعٛارٚح َٔرائخ اخرثار )

 نًٓارج الإرضال انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح

 

 انًعانى الإسصائٛح

 انًذايٛع

( Tقًٛرررح ) انثعد٘ انقثهٙ

 انًشرطثح

َررررررررررررررررٕع 

 اندبنح
 ع ش ع ش

 18.5 انرذرٚثٛح

 

 يعُٕ٘ 11..2 8.84 6..1 1.54

 18.2 انضاتطح

 

 يعُٕ٘ 11.28 .8.4 14.1 1.13

 (8( ٔدردح سرٚح)8.85( عُد يطرٕٖ دبنح )2.26(انذدٔنٛح=)t) قًٛح

                             

( انًشرطررثح تررٍٛ ابخرثررارٍٚ t( الأٔضرراط انشطرراتٛح ٔابَشراارراخ انًعٛارٚررح ٔقًٛررح )6ٚثررٍٛ انذرردٔل)

تررانكرج انطررائرج انقثهررٙ ٔانثعررد٘ نهًذًررٕعرٍٛ انرذرٚثٛررح ٔانضرراتطح بخرثررار اندقررح نًٓررارج الإرضررال انطرراسق 

( ٔترراَشراف 18.5ٔألٓرررخ انُرررائخ أٌ انٕضررظ انشطرراتٙ نهًذًٕعررح انرذرٚثٛررح اررٙ ابخرثررار انقثهررٙ ْررٕ )

( ٔترراَشراف يعٛررار٘ يقرردارِ 6..1( ،ٔانٕضررظ انشطرراتٙ اررٙ ابخرثررار انثعررد٘ ْررٕ )1.54يعٛررار٘ يقرردارِ )

( عُررد 2.26نذدٔنٛررح انثانةررح )( اt( ْٔررٙ ارثررر يررٍ قًٛررح )11..2( انًشرطررثح آررٙ )t( أيررا قًٛررح )8.84)

 . ( ْٔ ا ٚدل عهٗ ٔدٕد ار  يعُٕ٘ نصانز ابخرثار انثعد8٘( ٔذشد دردح سرٚح )8.85يطرٕٖ دبنح )

أيرررررا انًذًٕعررررررح انضررررراتطح اررررررسلٓرخ انُررررررائخ أٌ انٕضررررررظ انشطررررراتٙ اررررررٙ ابخرثرررررار انقثهررررررٙ 

( 14.1ثعرررد٘ ْرررٕ )( ٔانٕضرررظ انشطررراتٙ ارررٙ ابخرثرررار ان1.13(ٔتررراَشراف يعٛرررار٘ يقررردارِ )18.2ْرررٕ)

( t( ْٔررٙ ارثررر يررٍ قًٛررح )11.28( انًشرطررثح آررٙ )tأيررا  قًٛررح )( .8.4ٔترراَشراف يعٛررار٘ يقرردارِ )

( ْٔر ا ٚردل عهرٗ ٔدرٕد ارر  8(  ٔذشرد دردرح سرٚرح )8.85( عُد يطرٕٖ دبنح )2.26انذدٔنٛح انثانةح )

 ( .28يعُٕ٘ نصانز ابخرثار انثعد٘ ٔرًا يٕضز اٙ انشكم )
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 (28شكم )

 ال ٕٚضز الأٔضاط انشطاتٛح نلاخرثاراخ انقثهٛح ٔانثعدٚح بخرثار اندقح نًٓارج الإرض

 انطاسق تانكرج انطائرج نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح

 

 

 

 

 

 

 

 

ررررض نتررائج اختبررارات اررلأداء الفنرري و الدقررة الباديررة لمكررارة الإردررال الدرراحق      4-1-3
 للمجمورتين التجريبية والضابطة وتحليلكا :

يعُٕٚرح ترٍٛ َررائخ ( نهعُٛراخ انةٛرر يرُرالرج نًعرارح يرا  اا راَرد انفررٔ  tاضرمدو انثاسرت اخرثرار )

ابخرثرراراخ انثعدٚررح بخرثرراراخ الأداء انفُررٙ ٔ اندقررح نًٓررارج الإرضررال انطرراسق تررٍٛ انًذًررٕعرٍٛ انرذرٚثٛررح 

 (:.ٔانضاتطح ٔنصانز يٍ ٔرًا يٕضز اٙ انذدٔل )

 (.انذدٔل )

 راخ الأداء( نلاخرثاراخ انثعدٚح بخرثاtٚثٍٛ الأٔضاط انشطاتٛح ٔابَشراااخ انًعٛارٚح َٔرائخ اخرثار )

 انفُٙ ٔاندقح نًٓارج الإرضال انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح. 

 

 انًعانى الإسصائٛح     

 ابخرثاراخ

 (Tقًٛح ) انًذًٕعح انضاتطح انًذًٕعح انرذرٚثٛح

 انًشرطثح

َٕع 

 اندبنح
 ع ش ع ش

 الأداء انفُٙ

 

 يعُٕ٘ 6.32 8.58 6.51 8.51 4.88

 يعُٕ٘ 4.13 .8.4 14.1 8.84 6..1 اندقح

 (14( ٔ دردح سرٚح)8.85( عُد يطرٕٖ دبنح )2.18(انذدٔنٛح=)tقًٛح )

 

 ( نلاخرثاراخ انثعدٚحt( الأٔضاط انشطاتٛح ٔابَشراااخ انًعٛارٚح َٔرائخ اخرثار).ٚثٍٛ انذدٔل )

 بخرثاراخ الأداء انفُٙ ٔاندقح نًٓارج الإرضال انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح.
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ٔألٓرخ انُرائخ أٌ انٕضظ انشطاتٙ بخرثار الأداء انفُٙ نهًذًٕعح انرذرٚثٛرح ارٙ ابخرثرار انثعرد٘ 

ر انثعرد٘ ( ٔانٕضظ انشطاتٙ نهًذًٕعح انضراتطح ارٙ ابخرثرا8.51(ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )4.88ْٕ )

( t( ْٔٙ ارثر يٍ قًٛح )6.32( انًشرطثح ْٙ )t( أيا قًٛح )8.58( ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )6.51ْٕ)

( ْٔر ا ٚردل عهرٗ ٔدرٕد ارر  14( ٔذشرد دردرح سرٚرح )8.85(عُد يطرٕٖ دبنرح )2.18انذدٔنٛح انثانةح )

انُرائخ  أٌ انٕضظ انشطاتٙ  يعُٕ٘ نصانز انًذًٕعح انرذرٚثٛح انرٙ اضرمديد انٕضائم انًطاعدج ٔألٓرخ

( 8.84(ٔترراَشراف يعٛررار٘ يقرردارِ )6..1بخرثررار اندقررح  نهًذًٕعررح انرذرٚثٛررح اررٙ ابخرثررار انثعررد٘ ْررٕ )

( .8.4( ٔتراَشراف يعٛرار٘ يقردارِ )14.1ٔانٕضظ انشطاتٙ نهًذًٕعح انضاتطح اٙ ابخرثار انثعد٘ ْرٕ)

( عُرد يطررٕٖ دبنرح 2.18( انذدٔنٛرح انثانةرح )tح )( ْٔرٙ ارثرر يرٍ قًٛر4.13( انًشرطثح ْٙ )tأيا قًٛح )

( ْٔرر ا ٚرردل عهررٗ ٔدررٕد اررر  يعُررٕ٘ نصررانز انًذًٕعررح انرذرٚثٛررح انرررٙ 14( ٔذشررد دردررح سرٚررح )8.85)

 اضرمديد انٕضائم انًطاعدج .

                                                                       

 

 

 

 

 

           

        

               

 (21شكم )

 ٕٚضز  الأٔضاط انشطاتٛح نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح اٙ ابخرثار انثعد٘ 

 بخرثار الأداء انفُٙ نًٓارج الإرضال انطاسق تانكرج انطائرج

 

 

                                                                         

 

 

 

 
 
 
                

 
 (22) شكم

 ٕٚضز  الأٔضاط انشطاتٛح نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح اٙ ابخرثار انثعد٘ 

 بخرثار اندقح نًٓارج الإرضال انطاسق تانكرج انطائرج

( 
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قياس مقدار التطور  والندب المئوية له لاختباري الأداء الفني   والدقة لمكارة    4-1-4
 : ة وتحليلكاالتجريبية والضابط الإردال الداحق للمجمورتين

 (4انذدٔل)

 ٚثٍٛ َرائخ يقدار انرطٕر ٔانُطة انًوٕٚح نّ بخرثار٘ الأداء انفُٙ ٔاندقح

 نًٓارج الإرضال انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح 

 

انًعانى 

 الإسصائٛح
 

 

 انًذًٕعح

 يقدار  الأداء انفُٙ

 انرطٕر

انُطثح 

 انًوٕٚح

% 

يقدار  اندقح

 انرطٕر

 انُطثح

 انًوٕٚح

% 
 انقثهٙ

 ش

 انثعد٘

 ش

 انقثهٙ 

 ش

 انثعد٘

 ش

 انرذرٚثٛح

 

 

5.36 

 

4.88 

 

2..3 

 

58.83 % 

 

18.5 

 

 

1..6 

 

..1 

 

6..61 % 

 

 انضاتطح

 

 

5.82 

 

6.51 

 

1.48 

 

28.64 % 

 

 

18.2 

 

 

14.1 

 

3.8 

 

34.23 % 

 

( يقدار انرطٕر انشاصم ٔانُطرة انًوٕٚرح نرّ بخرثرار٘ الأداء انفُرٙ ٔاندقرح نًٓرارج 4ٚثٍٛ انذدٔل )

الإرضال انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح  ا ألٓرخ انُرائخ أٌ يقدار نهرطرٕر بخرثرار الأداء انفُرٙ 

دار انرطررٕر نهًذًٕعررح %( أيررا يقرر58.83( ٔ انُطررثح انًوٕٚررح نررّ ْررٙ)3..2نهًذًٕعررح انرذرٚثٛررح ْررٕ)

 (. 23%( ٔرًا يٕضز اٙ انشكم )28.64( ٔانُطثح انًوٕٚح نّ ْٙ)1.48انضاتطح إٓ )

رًا ٕٚضز يقدار انرطٕر انشاصم نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضراتطح بخرثرار اندقرح نًٓرارج الإرضرال 

ثح انًوٕٚرررح نرررّ ( ٔ انُطررر1..انطررراسق  ا ألٓررررخ انُررررائخ أٌ يقررردار انرطرررٕر نهًذًٕعرررح انرذرٚثٛرررح ْرررٕ)

%( 34.23( ٔانُطرثح انًوٕٚرح نرّ ْرٙ) 3.8%( أيا يقدار انرطٕر نهًذًٕعح انضراتطح آرٕ )61..6ْٙ)

 ( .24رًا يٕضز اٙ انشكم )

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

ا
ٚح
ٕ
ًو
 ان
ثح
ط
نُ

 

50.93%

29.68%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

التجريبية الضابطة المجموعة



 ………………………………..…………عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها –الباب الرابع 

 

54 

 

 

             

 (23شكم )

 ٕٚح نهرطٕر بخرثار الأداء انفُٙ نًٓارج الإرضالٕٚضز يقدار انُطة انًو

 انطاسق ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 (24شكم)

 ٕٚضز يقدار انُطة انًوٕٚح نهرطٕر بخرثار اندقح نًٓارج الإرضال

 انطاسق ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح 

67.61%
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 ق بالكرة الطائرة:مناقذة نتائج مكارة الإردال الداح 4-2
( ٔالأشررركال انثٛاَٛرررح 4،.،5،6يرررٍ خرررلال يرررا ذرررى عرضرررّ ارررٙ انُ رررر انرررٗ انذررردأل )

( ذثررٍٛ أٌ ُْرراو ارٔقررا ااخ دبنررح يعُٕٚررح تررٍٛ ابخرثرراراخ انقثهٛررح 24،25، 28،21،22،23)

ٔانثعدٚرح ٔنًذًررٕعرٙ انثشرت انرذرٚثٛررح ٔانضراتطح اررٙ اخرثرار٘ الأداء انفُررٙ ٔاندقرح ٔنصررانز 

 اخ انثعدٚح .ابخرثار

اُذد أٌ انًذًٕعرٍٛ سققرا ذطٕراً َرٛذح ذسثٛر انًُٓخ انردرٚثٙ ، ٔنكٍ انرطٕر انشاصم 

نهًذًٕعررح انرذرٚثٛررح ررراٌ ارثررر، ٔٚعررسٔ انثاسررت انررر انفررر  تررانرطٕر انررٗ اضرررمداو انًذًٕعررح 

بً ارٙ انرذرٚثٛح نهٕضائم انًطاعدج ارٙ انًرُٓخ انرردرٚثٙ ٔانررٙ ٚررٖ انثاسرت أٌ نٓرا ذرسثٛراً اعرا

ذطٕر الأداء انفُٙ ٔاندقرح نردٖ انلاعثرٍٛ ارٙ يٓرارج الإرضرال انطراسق )لأٌ انٕضرائم انًطراعدج 

ذطاعد انلاعثٍٛ عهٗ يعانذح أدرّ انقصرٕر ٔخاصرح انر ٍٚ ذكرٌٕ اضررذاتاذٓى تطٛورح رًرا ذسٚرد 

يٍ ااعهٛح انٕسدج انردرٚثٛح(
اضشاً ن ا َرٖ الأخصائٌٕٛ اٙ انكرج انطائرج ٚٓرًٌٕ اْرًاياً ٔ (1)

تسدٔاخ انردرٚة، انرٙ ٚطرطٛع تٕاضطرٓا انًدرب أٌ ٚراع يطرٕٖ انلاعرة انركُٛكرٙ ٔانركرٛكرٙ 

. 

ٔأٌ َذرررار انعًهٛرررح انردرٚثٛرررح ٚرطهرررة ذرررٕار الإيكاَررراخ يرررٍ ٔضرررائم ٔأدٔاخ ٔأدٓرررسج  

يطرراعدج نرُفٛرر  انًررُٓخ انررردرٚثٙ انًرضررٕو  ا ذهعررة انٕضررائم انًطرراعدج دٔراً ْايرراً اررٙ ذًكررٍٛ 

رًرا ٚررٖ انثاسرت  ، ٍ ذُفٛ  انمطح انردرٚثٛح ٔانلاعة ارٙ ضررعح  ذقراٌ أداء انًٓرارج انًدرب ي

أٌ انردرح اٙ اضرمداو انٕضائم انًطاعدج يرٍ انطرٓم انرٗ الأصرعة شرٙء ضررٔر٘ نهًطراًْح 

اٙ ذقدو يطرٕٖ انلاعثٍٛ ٔذفاعهٓى ٔاَدااعٓى انٗ انردرٚة ٔتانرانٙ ذكٌٕ انٕسدج انردرٚثٛح قرد 

 ذشقٛق انرطٕر.سققد ْدآا اٙ 

( انلاعثررٍٛ عهررٗ انرطررٕر اررٙ الأداء انفُررٙ 1،2،3،4اقررد ضرراًْد انٕضررائم انًطرراعدج )

نًٓارج الإرضال انطاسق لأَٓا "ذطاعد عهرٗ ذُقٛرح الأداء"
يرٍ خرلال ذٕاٛرْرا انًذرال انكرااٙ (2)

اٌ نرصشٛز الأداء انفُٙ نلاعثٍٛ ٔابترعاد عٍ الأخطاء ،لأٌ ْ ِ انٕضائم ذٕار ثثاخ يكاٌ ٔزير

الأداء نًٓررارج الإرضررال انطرراسق يررٍ خررلال  اطررار انًذررال نلاعررة  نضررثظ انمطررٕاخ انرقرتٛررح ٔ 

 يطااح الأداء  ٔيكاٌ انقفس ٔانٓثٕط .

ٔتانرانٙ ضٛشصم انلاعة عهرٗ ثثراخ ينٛرح الأداء لأٌ ذفكٛررِ ضرٛكٌٕ يُصرثاً عهرٗ الأداء 

ريٛررح رٛررر انصررشٛشح ٔانرررٙ اقررظ دٌٔ انرفكٛررر تانرٕقٛررد نضرررب انكرررج أٔ تًكرراٌ ضررقٕطٓا أٔ ان

ٚمرهف يكاٌ ضقٕطٓا أٔ ارذفاعٓا يرٍ ريٛرح انرٗ أخررٖ ٔانررٙ ضرربثر ضرهثاً عهرٗ أداء انلاعرة 

( اقرد ضراًْد ارٙ ذطرٕر اندقرح نًٓرارج الإرضرال انطراسق  ا 4،.،5،6.أيا انٕضائم انًطاعدج )

شٛرت ٚكرٌٕ ارجرر يهعرة انفرٚرق انًُرااص تٚرٖ انثاست  َٓا ذطاعد عهرٗ  زٚرادج ذررٛرس انلاعرة عهرٗ 

ذشكًاً ٔضٛطرج ترٕدّٛ انكرج أثُاء أداء ْ ِ انًٓارج سٛت "أٌ انقدرج عهٗ انرشكى اٙ أداء الإرضرال صرشٛشاً 

"عًهٛح ْايح
(3 )

ٔت نر ذكٌٕ انٕضائم انًطاعدج قد أضًٓد ٔتشكم اعال اٙ ذطٕٚر يٓارج الإرضرال انطراسق 

                                                           
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1 )
 علي محمد عواجي : مصدر سبق ذكره  .

volley ball abaut.com/spike training  
(2)

  
 ـــــــــــــــــــــــــ

 
(1 )

  . 77فرج . مصدر سبق ذكره ،صأيلين وديع 
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ذٕدٛرّ انكرراخ نهًكراٌ انًُاضرة يرٍ انًهعرة انًقاترم  يٍ خلال ذُقٛح ٔذٓ ٚة الأداء انفُٙ  ٔزٚرادج اندقرح ارٙ

 ٔتانرانٙ ذكٌٕ قد سققد انٓدف يٍ اضرمدايٓا.

 

 ( لمكارة الضرب الداحق بالكرة الطائرة وتحليلكا :t.testررض نتائج اختبارات ) 4-3
نًعرارررح انفررررٔ  ترررٍٛ الأٔضررراط انشطررراتٛح ٔابَشرااررراخ انًعٛارٚرررح نلاخرثرررارٍٚ انقثهرررٙ ٔانثعرررد٘ 

( نهعُٛاخ انًرُالرج نهرشقق يٍ ذسثٛر انٕضرائم انًطراعدج ارٙ tٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح اٙ اخرثار )نهًذً

 انًُٓخ انردرٚثٙ عهٗ ذطٕر يٓارج انضرب انطاسق تانكرج انطائرج.
 

 ررض نتائج اختبار الأداء الفني  لمكارة الضرب الداحق بالكرة الطائرة   4-3-1
 وتحليلكا:         

( نهعُٛرراخ انًرُررالرج نًعراررح يررا  اا راَررد انفرررٔ  يعُٕٚررح تررٍٛ َرررائخ tثاسررت اخرثررار )اضرررمدو ان

ابخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ بخرثار الأداء انفُٙ نًٓرارج انضررب انطراسق نهًذًرٕعرٍٛ انرذرٚثٛرح ٔانضراتطح 

 (.8ٔرًا يٕضز اٙ انذدٔل )

 (8انذدٔل )

( نلاخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ بخرثار الأداء tَشراااخ انًعٛارٚح َٔرائخ اخرثار )ٚثٍٛ الأٔضاط انشطاتٛح ٔاب

 انفُٙ   نًٓارج انضرب انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح

 انًعانى الإسصائٛح

 انًذايٛع

( tقًٛح ) انثعد٘ انقثهٙ

 انًشرطثح

 َٕع اندبنح

 ع ش ع ش

 5.13 انرذرٚثٛح

 

 يعُٕ٘ 16.51 .8.4 4.12 8..8

 5.86 انضاتطح

 

 يعُٕ٘ 18.24 8.55 6.58 .8.6

 (.8( ٔدردح سرٚح)8.85( عُد يطرٕٖ دبنح )2.26(انذدٔنٛح=)tقًٛح )

 

( انًشرطثح ترٍٛ ابخرثرار انقثهرٙ t( الأٔضاط انشطاتٛح ٔابَشراااخ انًعٛارٚح ٔقًٛح )8ٚثٍٛ انذدٔل)

 ٔانثعد٘ نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح نلأداء انفُٙ نًٓارج انضرب انطاسق تانكرج انطائرج ،

( 5.13ٔألٓررررخ انُررررائخ أٌ انٕضرررظ انشطررراتٙ نهًذًٕعرررح انرذرٚثٛرررح ارررٙ ابخرثرررار انقثهرررٙ ْرررٕ )

( ٔتراَشراف يعٛرار٘ 4.12ر انثعد٘ ْرٕ )( ،ٔانٕضظ انشطاتٙ اٙ ابخرثا8..8ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )

( 2.26( انذدٔنٛرح انثانةرح )t( ْٔرٙ ارثرر يرٍ قًٛرح )16.51( انًشرطثح آرٙ )t( أيا قًٛح ).8.4يقدارِ )

( ْٔر ا ٚردل عهرٗ ٔدرٕد ارر  يعُرٕ٘ ٔنصرانز ابخرثرار 8( ٔذشرد دردرح سرٚرح )8.85عُد يطرٕٖ دبنرح )

(ٔتراَشراف 5.86خ أٌ انٕضظ انشطاتٙ  ابخرثار انقثهرٙ ْرٕ)انثعد٘ .أيا انًذًٕعح انضاتطح اسلٓرخ انُرائ

( ٔترراَشراف يعٛررار٘ يقرردارِ 6.58( ٔانٕضررظ انشطرراتٙ اررٙ ابخرثررار انثعررد٘ ْررٕ ).8.6يعٛررار٘ يقرردارِ )

( عُررد 2.26( انذدٔنٛررح انثانةررح )t( ْٔررٙ ارثررر يررٍ قًٛررح )18.24( انًشرطررثح آررٙ )t(أيررا  قًٛررح )8.55)

 ( ْٔ ا ٚدل عهٗ ٔدٕد ار  يعُٕ٘ ٔنصانز ابخرثار انثعد٘. 8ردح سرٚح )( ٔذشد د8.85يطرٕٖ دبنح )
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 (25شكم )

 ٕٚضز الأٔضاط انشطاتٛح نلاخرثاراخ انقثهٛح ٔانثعدٚح بخرثار الأداء انفُٙ  نًٓارج انضرب

 انطاسق تانكرج انطائرج ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح  
 

 

 

 تائج اختبارات الدقة لمكارة الضرب الداحق بالكرة الطائرة   ررض ن 4-3-2
  وتحليلكا :              

( نًعراح يا  اا راَد انفرٔ  يعُٕٚح تٍٛ َرائخ ابخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ tاضرمدو انثاست اخرثار )      

 ( .18ضز اٙ انذدٔل )بخرثار اندقح  نًٓارج انضرب انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح ٔرًا يٕ

 

 (18انذدٔل )

( تٍٛ ابخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ بخرثار tٚثٍٛ الأٔضاط انشطاتٛح ٔابَشراااخ انًعٛارٚح َٔرائخ اخرثاراخ )

 اندقح نًٓارج انضرب انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح

 

 انًعانى الإسصائٛح

 انًذايٛع

( tًح )قٛ انثعد٘ انقثهٙ

 انًشرطثح

َٕع 

 اندبنح
 ع ش ع ش

 3..1 انرذرٚثٛح

 

 يعُٕ٘ .33.4 1.64 34.4 2.88

 16.4 انضاتطح

 

 يعُٕ٘ 28.85 1.54 25.2 1.42

 ( 8ردح سرٚح)( ٔد8.85( عُد يطرٕٖ دبنح )2.26(انذدٔنٛح=)tقًٛح )

 

( انًشرطرثح ترٍٛ ابخرثرارٍٚ t( الأٔضراط انشطراتٛح ٔابَشرااراخ انًعٛارٚرح ٔقًٛرح )18ٚثٍٛ انذردٔل)

 انقثهٙ ٔانثعد٘ نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح بخرثار اندقح نًٓارج انضرب انطاسق ،

( 3..1ٕ )ٔألٓررررخ انُررررائخ أٌ انٕضرررظ انشطررراتٙ نهًذًٕعرررح انرذرٚثٛرررح ارررٙ ابخرثرررار انقثهرررٙ ْررر

( ٔتراَشراف يعٛرار٘ 34.4( ،ٔانٕضظ انشطاتٙ اٙ ابخرثار انثعد٘ ْرٕ )2.88ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )

( 2.26( انذدٔنٛرح انثانةرح )t( ْٔرٙ ارثرر يرٍ قًٛرح ).33.4( انًشرطثح آرٙ )t( أيا قًٛح )1.64يقدارِ )

( 
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يعُررٕ٘ نصررانز ابخرثررار  ( ْٔرر ا ٚرردل عهررٗ ٔدررٕد اررر 8( ٔذشررد دردررح سرٚررح )8.85عُررد يطرررٕٖ دبنررح )

 انثعد٘ . 

(ٔتراَشراف 16.4أيا انًذًٕعح انضاتطح اسلٓرخ انُرائخ أٌ انٕضظ انشطاتٙ  نلاخرثار انقثهٙ ْرٕ)

( ٔترراَشراف يعٛررار٘ يقرردارِ 25.2( ٔانٕضررظ انشطرراتٙ اررٙ ابخرثررار انثعررد٘ ْررٕ )1.42يعٛررار٘ يقرردارِ )

( عُررد 2.26( انذدٔنٛررح انثانةررح )tر يررٍ قًٛررح )( ْٔررٙ ارثرر28.85( انًشرطررثح آررٙ )t( أيررا  قًٛررح )1.54)

 ( ْٔ ا ٚدل عهٗ ٔدٕد ار  يعُٕ٘ ٔنصانز ابخرثار انثعد٘ .8( ٔذشد دردح سرٚح )8.85يطرٕٖ دبنح )

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 (26شكم )

 قثهٛح ٔانثعدٚح بخرثار اندقح نًٓارج انضرب ٕٚضز  الأٔضاط انشطاتٛح نلاخرثاراخ ان

 انطاسق تانكرج انطائرج ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح
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ررض نتائج اختبارات الأداء الفني و الدقة البادية لمكارة الضرب الداحق         3– 4-3
 بالكرة الطائرة للمجمورتين التجريبية والضابطة وتحليلكا:

( نًعراح يا  اا راَد انفرٔ  يعُٕٚح تٍٛ َرائخ ابخرثراراخ انثعدٚرح بخرثراراخ tثاست اخرثار )اضرمدو ان      

الأداء انفُٙ ٔ اندقح نًٓارج انضرب انطاسق تٍٛ انًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح ٔرًا يٕضز اٙ انذدٔل 

(11.) 

 (11انذدٔل )

( نلاخرثاراخ انثعدٚح بخرثار اندقح نًٓارج tار )ٚثٍٛ الأٔضاط انشطاتٛح ٔابَشراااخ انًعٛارٚح َٔرائخ اخرث

 انضرب انطاسق تٍٛ انًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح.

 انًعانى الإسصائٛح

 ابخرثاراخ

 (Tقًٛح ) انًذًٕعح انضاتطح انًذًٕعح انرذرٚثٛح

 انًشرطثح

َٕع 

 اندبنح
 ع ش ع ش

 الأداء انفُٙ

 

 يعُٕ٘ .6.3 8.55 6.58 .8.4 4.12

 يعُٕ٘ 11.5 1.61 25.2 1.41 34.4 اندقح

 (   14( ٔدردح سرٚح)8.85( عُد يطرٕٖ دبنح )2.18(انذدٔنٛح=)tقًٛح )

 

خرثاراخ انثعدٚرح ( نلاt( الأٔضاط انشطاتٛح ٔابَشراااخ انًعٛارٚح َٔرائخ اخرثار )11ٚثٍٛ انذدٔل ) 

 بخرثار اندقح نًٓارج انضرب انطاسق تانكرج انطائرج تٍٛ انًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح .

ٔألٓرخ انُرائخ أٌ انٕضظ انشطاتٙ بخرثار الأداء انفُٙ نهًذًٕعح انرذرٚثٛرح ارٙ ابخرثرار انثعرد٘ 

انضراتطح ارٙ ابخرثرار انثعرد٘ ( ٔانٕضظ انشطاتٙ نهًذًٕعح .8.4(ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )4.12ْٕ )

( انًشرطرثح  نلاخرثرار انثعرد٘ ترٍٛ انًذًرٕعرٍٛ t( أيا قًٛح )8.55( ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )6.58ْٕ)

(  ٔذشرد دردرح 8.85( عُرد يطررٕٖ دبنرح )2.18( انذدٔنٛرح انثانةرح )t( ْٔٙ ارثرر يرٍ قًٛرح ).6.3ْٙ )

ذًٕعررح انرذرٚثٛررح انرررٙ اضرررمديد انٕضررائم ( ْٔرر ا ٚرردل عهررٗ ٔدررٕد اررر  يعُررٕ٘ نصررانز ان14ًسرٚررح )

 ( ..2انًطاعدج ٔرًا يٕضز اٙ انشكم ) 

ٔألٓرخ انُرائخ أٚضاً أٌ انٕضظ انشطاتٙ بخرثار اندقح  نهًذًٕعح انرذرٚثٛح ارٙ ابخرثرار انثعرد٘  

( ٔانٕضظ انشطاتٙ نهًذًٕعح انضاتطح اٙ ابخرثرار انثعرد٘ 1.41( ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )34.4ْٕ )

( انًشرطرثح نلاخرثرار انثعرد٘ ترٍٛ انًذًرٕعرٍٛ t( أيرا قًٛرح )1.61( ٔتاَشراف يعٛار٘ يقدارِ )25.2ْٕ)

( ٔ ذشرد دردرح 8.85( عُرد يطررٕٖ دبنرح )2.18( انذدٔنٛرح انثانةرح )t( ْٔٙ ارثرر يرٍ قًٛرح )11.5ْٙ )

انٕضررائم  ( ْٔرر ا ٚرردل عهررٗ ٔدررٕد اررر  يعُررٕ٘ نصررانز انًذًٕعررح انرذرٚثٛررح انرررٙ اضرررمديد14سرٚررح )

 (. 24انًطاعدج ٔرًا يٕضز اٙ انشكم )
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 (.2انشكم)

 انشطاتٛح نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح اٙ ابخرثار انثعد٘ ٕٚضز  الأٔضاط 

 بخرثار الأداء انفُٙ نًٓارج انضرب انطاسق تانكرج انطائرج
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 (24انشكم)

 ٕٚضز  الأٔضاط انشطاتٛح نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح اٙ ابخرثار انثعد٘ 

 بخرثار اندقح نًٓارج انضرب انطاسق تانكرج انطائرج

والدقة           قياس مقدار التطور  والندب المئوية له لاختباري الأداء الفني   4-3-4
  التجريبية والضابطة وتحليلكا: ة  للمجمورتينلمكارة الضرب الداحق بالكرة الطائر
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 (12انذدٔل)

 ٚثٍٛ َرائخ يقدار انرطٕر ٔانُطة انًوٕٚح نّ بخرثار الأداء انفُٙ ٔاندقح نًٓارج            

 انضرب انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح

 

انًعانى   

 الإسصائٛح 
 

 

 انًذًٕعح

 

  الأداء انفُٙ

يقدار 

 انرطٕر

ح انُطث

 انًوٕٚح

نًقدار 

انرطٕر 

% 

 

 اندقح

يقدار 

 انرطٕر

انُطثح 

 انًوٕٚح

نًقدار 

انرطٕر 

% 

 انقثهٙ

 ش

 انثعد٘

 ش

 انقثهٙ 

 ش

 انثعد٘

 ش

 انرذرٚثٛح

 

5.13 

 

4.12 2.88 54.24

% 

 

 1..3  34.4 1..1 84.44

% 

 انضاتطح
 

5.86 

 

6.58 1.53 38.23

% 

16.4 25.2 4.4 53.65

% 

 

( يقدار انرطٕر انشاصم ٔانُطة انًوٕٚح نّ  بخرثار٘ الأداء انفُٙ ٔاندقح نًٓرارج 12ٚثٍٛ انذدٔل )

انضرب انطاسق نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح  ا ألٓرخ انُرائخ أٌ يقردار نهرطرٕر بخرثرار الأداء انفُرٙ  

%( أيررا يقرردار انرطررٕر نهًذًٕعررح 54.24( ٔانُطررثح انًوٕٚررح نررّ ْررٙ)2.88ح انرذرٚثٛررح ْررٕ)نهًذًٕعرر

 (.28%( ٔرًا يٕضز اٙ انشكم )38.23( ٔانُطثح انًوٕٚح نهرطٕر ْٙ)1.53انضاتطح إٓ )

رًررا ألٓررر يقرردار انرطررٕر انشاصررم ٔانُطررة انًوٕٚررح نررّ بخرثررار اندقررح نًٓررارج انضرررب انطرراسق 

( ٔ 1..1ح ٔانضاتطح  ا ألٓرخ انُرائخ أٌ يقدار انرطرٕر نهًذًٕعرح انرذرٚثٛرح ْرٕ)ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛ

( ٔانُطرثح انًوٕٚرح 4.4%( أيرا يقردار انرطرٕر نهًذًٕعرح انضراتطح آرٕ )84.44انُطثح انًوٕٚرح نرّ ْرٙ )

 (.38%( ٔرًا يٕضز اٙ انشكم )53.65نهرطٕر ْٙ)
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 (28شكم )

 تٍٛ ابخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ بخرثار الأداء انفُٙ ٕٚضز يقدار انُطة انًوٕٚح نهرطٕر 

 نًٓارج انضرب انطاسق تانكرج انطائرج نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح

                                                                

                                 

                                                     

 

 

 

 

 

 

   

             
 (38شكم )

 نًٓارج ٕٚضز يقدار انُطة انًوٕٚح نهرطٕر تٍٛ ابخرثارٍٚ انقثهٙ ٔانثعد٘ بخرثار اندقح

 انضرب انطاسق تانكرج انطائرج نهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح 

 
 مناقذة نتائج مكارة الضرب الداحق : 4-4

( ٔالأشرررررررركال انثٛاَٛررررررررح ) 8،18،11،12يررررررررٍ خررررررررلال يررررررررا ذررررررررى عرضررررررررّ اررررررررٙ انذرررررررردأل )

( ذثرررٍٛ أٌ ُْررراو ارٔقررراً ااخ دبنرررح يعُٕٚرررح ترررٍٛ ابخرثررراراخ انقثهٛرررح ٔانثعدٚرررح  24،28،38،31،.26،2

 ٔنهًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضاتطح اٙ اخرثاراخ الأداء انفُٙ ٔاندقح ٔنصانز ابخرثاراخ انثعدٚح .

طٕر يذًٕعرٙ انثشت ، اًٛرا َذرد أٌ ُْراو ارٔقراً ااخ اُذد أٌ انًُٓخ انردرٚثٙ قد أثر  ٚذاتٛاً اٙ ذ

دبنح يعُٕٚح  تٍٛ انًذًٕعرٍٛ انرذرٚثٛح ٔانضراتطح ارٙ ابخرثراراخ انثعدٚرح ٔنصرانز انًذًٕعرح انرذرٚثٛرح 

 سٛت راٌ ذطٕرْا ارثر يٍ انًذًٕعح انضاتطح .

ًُٓخ انرردرٚثٙ ٔانررٙ ٔٚعسٔ انثاست انر انٗ اضرمداو انًذًٕعح انرذرٚثٛح نهٕضائم انًطاعدج اٙ ان

ٚرٖ انثاست أٌ نٓا ذسثٛراً  ٚذاتٛاً ٔيًٓاً اٙ ذطٕر يٓارج انضرب انطاسق يٍ َاسٛح الأداء انفُٙ  ٔاندقح لأٌ 

"انٕسداخ انردرٚثٛح ذركايم تانٕضائم انًطاعدج"
(4)

،  ا أٌ اضرعًال الأدٓسج رسداج يطاعدج ٚربد٘ انرٗ ذقردو  

راٌ نّ ذسثٛر اعال اٙ ضرعح ٔ ذقاٌ الأداء نٓر ِ انًٓرارج نلاعثرٍٛ يطرٕٖ أداء يٓارج انضرب انطاسق سٛت 

 سٛت ذٕار ابقرصاد تانٕقد ٔانذٓد نرطٕر يٓارج انضرب انطاسق تانكرج انطائرج .

( اررٙ ذطررٕر الأداء انفُررٙ نًٓررارج انضرررب انطرراسق لأَٓررا 1،2،3،4 ا أضررًٓد انٕضررائم انًطرراعدج )

ٔيطررااح الأداء ٔانررسيٍ انًطرررةر  نررلأداء ٔتانرررانٙ ذكررٌٕ قررد ذطرراعد انلاعررة عهررٗ ضررثظ انمطررٕاخ انرقرتٛررح 

ٔارخ ثثاخ نهشررح يرٍ خرلال ذجثٛرد يكراٌ انقفرس ٔانضررب ٔانٓثرٕط نررٕاٛر يشرٛظ ثاترد لأداء انًٓرارج  أيرا 

( اقررد ررراٌ نٓررا الأثررر الإٚذرراتٙ اررٙ ذطررٕر اندقررح نًٓررارج انضرررب انطرراسق  ا 4،.،5،6انٕضررائم انًطرراعدج )

انطٛطرج  ٔانرشكى اٙ ذٕدّٛ يطار انكرج انٗ أيارٍ انًهعة انًمرهفح ٔ يكاَٛح ابَرثاِ   ضاعدخ انلاعثٍٛ عهٗ

نشائظ انصد أثُاء أداء يٓارج انضرب انطاسق  ا "ٚذة ابْرًاو تدقح انضرتاخ انطاسقح ٔذٕدٛٓٓا انصشٛز 

                                                           

 
(1 )

 . 33عايدة علي حسين : مصدر سبق ذكره ،ص

98.84%

53.65%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

التجريبية الضابطة

ٚح
ٕ
ًو
 ان
ثح
ط
نُ
ا

 



 ………………………………..…………عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها –الباب الرابع 

 

64 

 

أٔبً قثم ابْرًاو تقٕذٓا"
(5)

رعًانٓا ارٙ انرردرٚة  ا ، ٔتانرانٙ ذكٌٕ انٕضائم انًطاعدج سققد انٓدف يرٍ اضر

 سققد ذطٕراً رثٛر نًٓارج انضرب انطاسق يٍ سٛت الأداء انفُٙ ٔاندقح .  
 

 

 

                                                           

 
(2 )

 . 127أيلين وديع فرج :مصدر سبق ذكره ، ص
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 :الاستنتاجات والتوصيات

 

 الاستنتاجات :  5-1

إٌ انًُهج انًىضىع أدي انً تطىر يستىي يهبرتٍ الإرسبل انسبحك وانضزة انسبحك ثبنكزح         .1

 انطبئزح نكىَه تضًٍ استخذاو انىسبئم انًسبعذح فٍ انتذرَت.

ٍ انتٍ تكىٌ استجبثبتهى ثطُئخ فٍ اوجه انمصىر فٍ َست تطىرهى انىسبئم انًسبعذح سبعذد انلاعجُ .2

 افضم يٍ انذٍَ نى َستخذيىا انىسبئم انًسبعذح .  

هُبن تأحُز إَجبثٍ نهىسبئم انًسبعذح فٍ تُمُخ وتهذَت الأداء انفٍُ نكىَهب تىفز انًجبل نلاعت  .3

 نتصحُح الأداء والاثتعبد عٍ الأخطبء.

 نتمزثُخ ويسبفخ الأداء وانشيٍ انًستغزق نلأداء .انًسبعذح عهً ضجط انخطىاد ا .4

 سبعذد انىسبئم انًسبعذح انلاعت عهً سَبدح انذلخ يٍ خلال انتحكى فٍ تىجُه يسبر انكزح . .5

 انىسبئم انًسبعذح سادد يٍ فبعهُخ انىحذح انتذرَجُخ .  .6

تٍ الإرسبل ًَكٍ الاستفبدح يٍ انىسبئم انًسبعذح انًستخذيخ فٍ انجحج.فٍ تعهى أو تطىر يهبر .6

 انسبحك وانضزة انسبحك ثبنكزح انطبئزح.

استخذاو انىسبئم انًسبعذح يٍ انسهم انً الأصعت شٍء ضزورٌ فٍ تمذو يستىي انلاعجٍُ وتفبعههى  .8

 واَذفبعهى نهتذرَت . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات :  5-2

ج انتذرَجُخ يٍ انًذرثٍُ نتطىَز الأداء انًهبرٌ ثبنكزح  ضزورح استخذاو انىسبئم انًسبعذح فٍ انًُبه  .1

 انطبئزح.

الاعتًبد عهً انىسبئم انًسبعذح فٍ تعهى أو تطىر الأداء انفٍُ وانذلخ نًهبرتٍ الإرسبل انسبحك  .2

 وانضزة انسبحك ثبنكزح انطبئزح .

أحز انًسبراد انحزكُخ استخذاو انىسبئم انًسبعذح  ثبنتذرج يٍ انسهم انً الأصعت تأكُذاً عهً عذو ت   .3

 انخبصخ ثأداء انًهبراد وتجُجبً نحذوث الأخطبء انفُُخ فٍ أدائهب .

 ضزورح تىفُز انىسبئم انًسبعذح فٍ انمبعبد انًغهمخ نسهىنخ صُعهب ورخص تكبنُفهب . .4

إجزاء ثحىث لإَجبد وسبئم يسبعذح جذَذح نتطىَز يهبراد حزكُخ أخزي فٍ نعجخ انكزح انطبئزح   .5

 عجٍُ انشجبة وانُبشئٍُ .وخبصخ انلا

 انتُىَع فٍ استخذاو انىسبئم انًسبعذح نشَبدح انزغجخ والاَذفبع نهتذرَت .  .6
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 أولًا :  المصادر العربية
 

  أدًذ ذٕفٛك انجُاتٙ . ذأشٛر اضرخذاو دصاٌ انمفس انُاتعٙ )انًمررح( فٙ ضرعح ذعهٛى لفسج

 . 1991كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح ، -انٛذٍٚ الأيايٛح ، رضانح ياجطرٛر غٛر يُشٕرج ، جايعح تغذاد 

  ذخطٛػ  –دنٛم انًذرب فٙ انكرج انطائرج اخرثاراخ انٕزٚر ، عهٗ يصطفٗ غّ . أدًذ عثذ انذاٚى

 . 1999، انماْرج : دار انفكر انعرتٙ ،1، غ  ضجلاخ–

 . ذأشٛر اضرخذاو جٓاز انًطُذ انخطاف فٙ ذعهى تعط انًٓاراخ انذركٛح آضٛا كاظى ،عهٙ جٕاد

انعذد الأٔل، انًجهذ انصاَٙ ،جايعح تاتم ، يجهح عهٕو انررتٛح انرٚاظٛح ،عهٗ جٓاز انًرٕاز٘ نهرجال

،3772 . 

  . 1991، عًاٌ : دار انفكر نهطثاعح ٔانُشر ،1،غ يٕضٕعح انكرج انطائرجأكرو زكٙ خطاتٛح. 

 . 1990لطر،

  . الإضكُذرٚح:يُشأج يعارف الإضكُذرٚح ،  دنٛم انًعهى ٔانًذرب ٔانلاعةاٚهٍٛ ٔدٚع فرض،

1997 . 

  . ٌٔ1990، أرتذ : دار الأيم نهُشر ، 1،غ انكرج انطائرجفٌُٕ دطٍ انذٛارٖ ٔآخر. 

 رٚاض عثذ انجثار . ذصًٛى جٓاز ذذرٚثٙ نرطٕٚر ضرعح ذذٕٚم الاَرثاِ أشُاء انعرب انطادك 

 . 3773كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح ،-تانكرج انطائرج  ، جايعح تغذاد 

  . ٍالإضكُذرٚح : دار انًعارف ، ،  انكرج انطائرج ، تُاء انًٓاراخ انفُٛح ٔانخططٛحزكٙ محمد دط

1999 . 

  نٛثٛا : يُشٕراخ انطاتع 1ذعهٛى ذذرٚة ٔذذكٛى ،غ–ضعذ دًاد شٓاب انجًٛهٙ. انكرج انطائرج ،

 .1990فٙ أترٚم ،

  . انرٚاض :يكرثح انعثٛكاٌ  1،غ انًذخم انٗ انثذس فٙ انعهٕو انطهٕكٛحصانخ تٍ دًذ انعطاف،

،1991 . 

 َح فٙ تعط انًرغٛراخ انثإٚيٛكاَٛكٛح نلإرضانٍٛ انًرًٕض عاير جثار انطعذ٘ .دراضح يمار

 .1999كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح ،-الأيايٙ ٔانطادك ، أغرٔدح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج ، جايعح تغذاد

 ٙانجًُاضرك  عاٚذج عهٙ دطٍٛ.أشر فاعهٛح انٕضائم انًطاعذج فٙ ذعهى تعط انًٓاراخ انذركٛح ف

 . 1999كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح ،-غٛر يُشٕرج ، جايعح تغذادانفُٙ نهُطاء ، اغرٔدح دكرٕراِ 

 

 . ٙيطثعح دار  كفاٚاخ ذذرٚطٛح فٙ غرائك ذذرٚص انررتٛح انرٚاظٛحعثاش أدًذ انطايرائ،

 .1991انذكًح،جايعح انثصرج ،

  . ٙانماْرج: دار انفكر انكرج انطائرج يفراح انٕصٕل انٗ انًطرٕٖ انعانًٙعصاو انٕشاد ،

 .1991انعرتٙ ،

  .تغذاد :يطثعح 1،ضانكرج انطائرج انرذرٚة ٔانخطػ انجًاعٛح ٔانهٛالح انثذَٛحعمٛم انكاذة ،

 .1999انرعهٛى انعانٙ ،

 الأرظٙ  عهٙ محمد عثذ انرزاق. ذأشٛر اضرخذاو جٓاز يمررح فٙ اكرطاب ذعهى تعط يٓاراخ انرُص

 .1999انرٚاظٛح ، كهٛح انررتٛح-الأضاضٛح ،رضانح ياجطرٛر غٛر يُشٕرج ، جايعح تغذاد 

 . ٙيجهح انًعهىعهٙ محمد عٕاج (، ذرتٕٚح شمافٛح ، تلا ،www.almoalem.com ) 

  . ّانماْرج : دار انفكر 1،غ انكرج انطائرج ذارٚخ ذعهٛى ذذرٚة ذذهٛم لإٌَعهٙ يصطفٗ غ ،

 . 1999انعرتٙ ،

 . الاخرثاراخ ٔيثادئ الإدصاء فٙ انًجال انرٚاظٙ , تغذاد: يطثعح لٛص َاجٙ ,تططٕٚطٙ أدًذ

 . 1990ٔزارج انرعهٛى انعانٙ ٔانثذس انعهًٙ,

 : 1، غ الأضانٛة الإدصائٛح فٙ يجال انثذٕز انررتٕٚحمحمد جاضى انٛاضر٘ ، يرٔاٌ عثذ انًجٛذ ،

 .3771عًاٌ : يؤضطح انٕراق نهُشر ٔانرٕزٚع ،

http://www.almoalem/
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  . ٘ٔ1991،انماْرج : يركس انكراب نهُشر ، انرٚاظٙ عهى انُفصمحمد دطٍ علا . 

 : ٔانًذرب نًٓاراخ انكرج انطائرج نهًعهى الأضص انفُٛحمحمد ضعذ زغهٕل ، محمد نطفٙ انطٛذ 

 . 3771انكراب نهُشر ، ،انماْرج : يركس

 انماْرج : دار  1،ض 2محمد صثذٙ دطاٍَٛ . انمٛاش ٔانرمٕٚى فٙ انررتٛح انثذَٛح ٔانرٚاظح ، غ ،

 .1991 نفكر انعرتٙ ،ا

 : ٔانرمٕٚى الأضص انعهًٛح نهكرج انطائرج ٔغرق انمٛاشمحمد صثذٙ دطاٍَٛ ،دًذ٘ عثذ انًُعى ،

 . 1991انماْرج: دار انفكر انعرتٙ، 

 . انًٕضٕعح انعهًٛح نهكرج انطائرج ،يٓاراخ، خطػ ،اخرثاراخ تذَٛح ٔيٓارٚحيرٔاٌ عثذ انًجٛذ 

 . 3771، عًاٌ :يؤضطح انٕراق نهُشر ٔانرٕزٚع ، 1،غ ،ذذكٛى،لٛاضاخ جطًٛح ، اَرماء ،يعالٍٛ 

 

 

 

 

  َاْذج عثذ زٚذ انذنًٛٙ . ذأشٛر انرذاخم فٙ أضانٛة انرًرٍٚ عهٗ ذعهى يٓارذٙ الإرضال انطادك

كهٛح انررتٛح  -ٔانعرب انطادك تانكرج انطائرج ،أغرٔدح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج ، جايعح تغذاد 

 . 3773انرٚاظٛح ،

 جايعح انًٕصم ، يذٚرٚح دار انكرة نهطثاعح  غرائك انثذس انعهًٙ ٔيُاْجّٕب .ٔجّٛ يذج ،

 . 1999ٔانُشر، 

  . 3773يذٚرٚح دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر، ، تغذاد :انثذس انعهًٙ ٔيُاْجّ ٔجّٛ يذجٕب. 

 

 :ٙتغذاد : انًكرثح انٕغُٛح 3ض-1،ض انُظرٚح ٔانرطثٛك فٙ رفع الأشمالٔدٚع ٚاضٍٛ انركرٚر ،

،1991 . 

  : انرطثٛماخ الإدصائٛح ٔاضرخذاياخ انذاضٕب فٙ تذٕز انررتٛحٔدٚع ٚاضٍٛ ،دطٍ محمد 

 . 1999،انًٕصم : دار انكرة نهطثاعح ، انرٚاظٛح
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 ثانياً : المصادر الأجنبية 
 

 *اَررَٛد جايعح انكٕفح
                   

*www .volley ball.abaut.com 

 

*www .volley ball.org .com 

 

* www .volley ball seek .com 

 

*www .online sports .com 

 

* www .deal time .com 

 

* Hiroshe Today: volley ball, basic (Tokyo.1791)     

 

                                                                                                *The official F.I.V.B magazine.op.cit.1791 

**
SIMON COLEMMAN3: d kinematic analysis of the volley ball jump serve . the university of Edinburg, 

SCOTLAND,  Uk .(coaches info.com.           ) 

*chenfu Huang , gin-Chang Liu & tai-yen Sheu national Taiwan normal university ,Taipei 

,Taiwan coachesinfo.com 

 

Volley ball .org.com ./ playing volley ball/ Hitting/ spiking *      

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1انًهسك)

 اقرًاؼج ذمٌٕى الأظاء انفًُ نًٓاؼج الإؼقال انكازك تانكؽج انطائؽج

 رقن الوجووعت:                                               الولعب:        

        اسن الوقوم:                                                   التارٌد:        

     

 

 خ

 انًسألاخ        

 الاقى    

 الثالثت الثانٍت الأولى

 خ

3 

 ؼ

6 

 ش

1 

 خ

3 

 ؼ

6 

 ش

1 

 خ

3 

 ؼ

6 

 ش

1 

1           

 الولاحق
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2           

3           

4           

5           

6           

5           

8           

9           

11           

 يث= القسن التحضٍر 

 ر= القسن الرئٍسً 

 خ= القسن الختاهً 

 

 (2انًهسك)

 اقرًاؼج ذمٌٕى الأظاء انفًُ نًٓاؼج انضؽب انكازك تانكؽج انطائؽج

 ؼلى انًدًٕػح:                                               انًهؼة:        

        انراؼٌص: اقى انًمٕو:                                                          
     

 

 خ

 انًسألاخ           

 الاقى    

 الثالثت الثانٍت الأولى

 خ

3 

 ؼ

5 

 ش

2 

 خ

3 

 ؼ

5 

 ش

2 

 خ

3 

 ؼ

5 

 ش

2 

1           

2           

3           
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4           

5           

6           

5           

8           

9           

11           

 لقسن التحضٍريث= ا 

 ر= القسن الرئٍسً 

 خ= القسن الختاهً 

 

 (3انًهسك)

 اقرًاؼج ذمٌٕى اضرثاؼ انعلح نًٓاؼج الإؼقال انكازك تانكؽج انطائؽج

 ؼلى انًدًٕػح:                                               انًهؼة:        

        انراؼٌص:               اقى انًمٕو:                                            
 

 

 خ      

 انًسألاخ           

 الاقى     

 انطايكح انؽاتؼح انثانثح انثاٍَح الأٔنى

1       

2       

3       

4       

5       
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6       

5       

8       

9       

11       

 

 

 

 

 

 (4انًهسك)

 ضؽب انكازك تانكؽج انطائؽجاقرًاؼج ذمٌٕى اضرثاؼ انعلح نًٓاؼج ان
 ؼلى انًدًٕػح:                                               انًهؼة:              

        اقى انًمٕو:                                                   انراؼٌص:              
 

 

 خ      

 انًسألاخ           

 الاقى     
 (B) نًُطمحا (Aانًُطمح )

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

5            
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8            

9            

11            

 

 

 

 
 

 (5انًهسك )

 

 ٔؾاؼج انرؼهٍى انؼانً ٔانثسث انؼهًً 

 انؽٌاضٍحكهٍح انرؽتٍح  –خايؼح تاتم  

 انعؼاقاخ انؼهٍا /انًاخكرٍؽ 

 
 استمارة استبيان

 

 المحترم…………………………………………………………..الأستاذ الفاضل 

 تحية طيبة ،
ٌؽٔو انثازث إخؽاء تسثّ انًٕقٕو تـ )ذأثٍؽ يُٓح ذعؼٌثً يمرؽذ تاقرطعاو ٔقائم يكااػعج  ياً ذطإٌؽ 

نهشثاب(  َٔظؽاً نًا ذرًرؼٌٕ تّ يٍ ضثؽج يً يٓاؼذً الإؼقال انكازك ٔانضؽب انكازك تانكؽج انطائؽج 

ْػا انًدال ٌؽخى تٍاٌ ؼأٌكى زٕل الاضرثاؼ انًُاقة  نؼٍُح انثسث انًرًثهح تاانعػثٍٍ انشاثاب ٔنًٓااؼذً 

 (أياو الاضرثاؼ انًُاقة .    الإؼقال انكازك ٔانضؽب انكازك تانكؽج انطائؽج ٔغنك تٕضغ إشاؼج )  

 
 … ع جزيل الشكر والتقديرم…

 
 
 
 
 
 

 انرٕلٍغ: 
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 الاقى:                                                                                 انثازث 

 انهمة انؼهًً:                                                                      تاقى زكٍ غاؾي

 يكاٌ انؼًم:
 انراؼٌص : 

 ًاغج يٍ الاضرثاؼاخَ
 اضرثاؼاخ الإؼقال انكازك تانكؽج انطائؽج:

اضرثاؼ ذمٌٕى انعلح نًٓاؼج الإؼقال انكازك تانكؽج انطائؽج-الإًَٔغج الأٔل
(1)

 

 انٓعف يٍ الاضرثاؼ : لٍاـ انعلح نًٓاؼج الإؼقال انكازك. -

( ٔشاؽٌظ يهإٌ نرمكاٍى 5) الأظٔاخ انًكرطعيح : يهؼة كؽج طائؽج لإًََ ٔكؽاخ طاائؽج لإٍََاح ػاعظ -

 يُاطك انًهؼة ٔكًا ْٕ يٕضر يً انشكم .

يٕاصفاخ الأظاء: ٌمف انعػاة انًطرثاؽ ياً يُرااف انطاظ انُٓاائً نهًهؼاة )انُااف انًٕاخاّ نُااف  -

( أيراؼ يٍ انشثكح ، ٔيً ْػا انًكاٌ ٌكٌٕ انعػاة انًطرثاؽ يًكاك تاانكؽج 9انًهؼة انًططظ( ػهى تؼع )

 ل انكازك نرؼثؽ انكؽج انشثكح إنى انُاف انًططظ يٍ انًهؼة.نٍمٕو تأظاء الإؼقا

شؽٔط الأظاء: يً زانح نًف انكؽج نهشثكح ٔػثٕؼْا إنى َاف انًهؼة انًططظ أٔ ضؽٔخٓا إنى ضااؼج  -

 زعٔظ انًهؼة ذسكة يسأنح نعػة انًطرثؽ )يٍ ضًٍ انًسألاخ انطًف( ٔلا ذسركة ظؼخاذٓا.

ؽ ظؼخح انًُطمح انرً ذماغ يٍٓاا انكاؽج نكام إؼقاال صاسٍر ٔزٍاث اٌ نكام انركدٍم: ٌأضػ انعػة انًطرث -

( ظؼخاااخ يااأٌ انعؼخااح 5-1( يسااألاخ ٔنكاإٌ انااعؼخاخ يٕؾػااح ػهااى انًُاااطك يااٍ ) 5لاػااة يطرثااؽ ) 

( ظؼخااح يااغ يعزظااح اَااّ يااً زانااح قاامٕط انكااؽج ػهااى ضااظ ٌفااام تااٍٍ 25انؼظًااى نٓااػا الاضرثاااؼ ْااً )

 ظؼخح انًُطمح الأػهى ، ٔكًا يٕضر يً انشكم .يُطمرٍٍ ذسركة نعػة انًطرثؽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

اضرثاؼ لٍاـ ظلح يٓاؼج الإؼقال انكازك -الإًَٔغج انثاًَ :
(2)

 

 انغؽض يٍ الاضرثاؼ لٍاـ ظلح الإؼقال نهًُاطك يسعظج  -

 (.  5)الأظٔاخ : يهؼة كؽج طائؽج لإًََ ، انًهؼة ٌططظ كًا يٕضر تانشكم ، كؽاخ طائؽج ػعظ   -

طؽٌمح الأظاء : ٌمف انعػة ضهف ضظ َٓاٌح انًهؼة ْٕٔ يًكك تانكؽج ، ٌٔمٕو تاأظاء يٓااؼج الإؼقاال   -

 نرؼثؽ انكؽج انشثكح إنى َاف انًهؼة انًططظ .

 ( يسألاخ . 5انشؽٔط : نكم لاػة )  -

 انركدٍم : ٌأضػ انعػة ظؼخح كم يُطمح ذكمظ تٓا انكؽج يغ ظلح الأظاء اناسٍر.  -

  

                                                           

 
(1)

 .  163ناىذة عبذ زٌذ الذلٍوً . هصذر سبق ركره ، ص 

 
(2 )

 . 16أحوذ عبذ الذاٌن الوزٌر ، علً هصطفى طو .هصذر سبق ركره ، ص

1 2 
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3   

2 1 

3 

 

*الإًَٔغج انثانث :  اضرثاؼ لٍاـ ظلح يٓاؼج الإؼقال انكازك
(1)

  

 انغؽض يٍ الاضرثاؼ لٍاـ ظلح الإؼقال نهًُاطك يسعظج - 

 (.  5الأظٔاخ : يهؼة كؽج طائؽج لإًََ ، انًهؼة ٌططظ كًا يٕضر تانشكم ، كؽاخ طائؽج ػعظ )  -

نعػة ضهف ضظ َٓاٌح انًهؼة ْٕٔ يًكك تانكؽج ، ٌٔمٕو تاأظاء يٓااؼج الإؼقاال طؽٌمح الأظاء : ٌمف ا  -

 نرؼثؽ انكؽج انشثكح إنى َاف انًهؼة انًططظ .

 ( يسألاخ . 5انشؽٔط : نكم لاػة )  -

 انركدٍم : ٌأضػ انعػة ظؼخح كم يُطمح ذكمظ تٓا انكؽج يغ ظلح الأظاء اناسٍر  

         

8 4   

4 3 

6 3 

  

لإًَٔغج انؽاتغ :  اضرثاؼ لٍاـ ظلح يٓاؼج الإؼقال انكازكا
(2)

 

 انغؽض يٍ الاضرثاؼ لٍاـ ظلح الإؼقال نهًُاطك يسعظج  -

 ( . 5الأظٔاخ : يهؼة كؽج طائؽج لإًََ ، انًهؼة ٌططظ كًا يٕضر تانشكم ، كؽاخ طائؽج ػعظ ) -

طؽٌمح الأظاء : ٌمف انعػة ضهف ضظ َٓاٌح انًهؼة ْٕٔ يًكك تانكؽج ، ٌٔمإو تاأظاء يٓااؼج الإؼقاال  -

 نرؼثؽ انكؽج انشثكح إنى َاف انًهؼة انًططظ .

 ( يسألاخ . 5انشؽٔط : نكم لاػة ) -

 انركدٍم : ٌأضػ انعػة ظؼخح كم يُطمح ذكمظ تٓا انكؽج يغ ظلح الأظاء اناسٍر            -
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(1  )

 .   164، ص ناىذة عبذ زٌذ الذلٍوً . هصذر سبق ركره

 
(2 )

 .  226محمد صبحً حسانٍن ، حوذي عبذ الونعن . هصذر سبق ركره ، ص



 

 . .……………………………………………………………….……………………………. الملاحق

 

81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اضرثاؼاخ انعلح نًٓاؼج انضؽب انكازك تانكؽج انطائؽج :

الإًَٔغج الأٔل: اضرثاؼ لٍاـ ظلح يٓاؼج  انضؽب انكازك انًكرمٍى .
(1)

 

 انغؽض يٍ الاضرثاؼ لٍاـ ظلح انضؽب انكازك نًُاطك يسعظج .  -

 ( .5ًَٕ ٌٔططظ كًا يً انشكم أظَاِ ،كؽاخ طائؽج ػعظ )الأظٔاخ :يهؼة انكؽج انطائؽج انماَ  -

(كاؽاخ A (ٔ )5(كاؽاخ ػهاى انًُطماح ) 5طؽٌمح الأظاء:ٌمٕو انعػة تأظاء يٓاؼج انضؽب انكازك ب)  -

 ( .        Bػهى انًُطمح )  

 ( يسألاخ .    11انركدٍم :ػعظ انًسألاخ اناسٍسح يٍ يدًٕع )  -

 

 

 

   

 

 

 

 

: اضرثاؼ لٍاـ ظلح يٓاؼج انضؽب انكازك انمطؽي .الإًَٔغج انثاًَ
(2)

                          

 انغؽض يٍ الاضرثاؼ لٍاـ ظلح يٓاؼج انضؽب انكازك نًُاطك يسعظج .  -

 ( .5الأظٔاخ :يهؼة انكؽج انطائؽج انمإًََ ٌٔططظ كًا يً انشكم أظَاِ ،كؽاخ طائؽج ػعظ )  -

 (كؽاخ ػهى انًُطمح 5ظاء يٓاؼج انضؽب انكازك انمطؽي ب)طؽٌمح الأظاء :ٌمٕو انعػة تأ  -

 (A ( ٔضًف كؽاخ ػهى انًُطمح )B. ) 

 (يسألاخ .11انركدٍم :ػعظ انًسألاخ اناسٍسح يٍ يدًٕع )  -

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
(1( )2  )

 .  33، ص 33أحوذ عبذ الذاٌن الوزٌر ، علً هحوود طو . هصذر سبق ركره ، ص
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الإًَٔغج انثانث: اضرثاؼ لٍاـ ظلح يٓاؼج انضؽب انكازك انمطؽي .
(1)

 

 ضؽب انكازك نًُاطك يسعظج .انغؽض يٍ الاضرثاؼ لٍاـ ظلح يٓاؼج ان  -

 ( .5الأظٔاخ :يهؼة انكؽج انطائؽج انمإًََ ٌٔططظ كًا يً انشكم أظَاِ ،كؽاخ طائؽج ػعظ )  -

(كؽاخ ٔذسكة نّ ظؼخح 5طؽٌمح الأظاء :ٌمٕو انعػة تأظاء يٓاؼج انضؽب انكازك انمطؽي ب)  - 

                      انًُطمح انرً ذمغ يٍٓا انكؽج .                             

                                                                         

                                                             

                                                                 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
(1 )

محمد
 

 .  242صبحً حسانٍن ، حوذي عبذ الونعن . هصذر سبق ركره ، ص
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اضرثاؼ ذمٌٕى انعلح نًٓاؼج انضؽب انكازك تانكؽج انطائؽج .-غج انؽاتغالإًَٔ
(1)

 

 انٓعف يٍ الاضرثاؼ : لٍاـ انعلح نًٓاؼج انضؽب انكازك .-

( ٔشاؽٌظ يهإٌ نرمكاٍى 5الأظٔاخ انًكرطعيح : يهؼة كؽج طائؽج لاإًََ ٔكاؽاخ طاائؽج لإٍََاح ػاعظ )-

 انًهؼة انًماتم .

 يٕاصفاخ الأظاء :-

( تسٍاث ٌمإو انًاعؼب تاػاعاظ انكاؽاخ ناّ ياٍ 4ػة انًطرثؽ تأظاء انضاؽب انكاازك ياٍ يؽكاؿ )ٌمٕو انع

 ( ٌٔمٕو انعػة انًطرثؽ تأظاء انًٓاؼج .3يؽكؿ )

 شؽٔط الأظاء :-

 (A( يسألاخ يررانٍح ػم انًُطمح)5نكم لاػة يطرثؽ )-

 (.B(يسألاخ يررانٍح ػهى انًُطمح )5نكم لاػة يطرثؽ )-

 لإػعاظ خٍعاَ يً كم يسأنح  .ٌدة أٌ ٌكٌٕ ا-

 ٌؼطى انًطرثؽ ظؼخح انًُطمح انرً ذمغ تٓا انكؽج  -

 انركدٍم :-

 ( َماط نكم ضؽتح قازمح ذكمظ يٍٓا انكؽج ػهى انًؽذثح4)-

 ( َماط نكم ضؽتح قازمح ذكمظ يٍٓا انكؽج ػهى انًُطمح انًطططح3)-

 أ( ٔ )ب(( َماط نكم ضؽتح قازمح ذكمظ يٍٓا انكؽج ػهى انًُطمح )2)-

( ْااً A(ٔ )B( ظؼخااح زٍااث ذكاإٌ انعؼخااح انكهٍااح نهًُطمرااٍٍ )21انعؼخااح انكهٍااح نكاام يُطمااح ْااً ) -

 (ظؼخح41)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6انًهسك )

ٌٕضر أقًاء انطثؽاء ٔانًطراٍٍ انػٌٍ ػؽض ػهٍٓى اضرثاؼ انعلح نًٓاؼذً الإؼقال 

 انكازك ٔانضؽب انكازك تانكؽج انطائؽج

 

انهمة  الاقى خ

 ًانؼهً

 يكاٌ انؼًم الاضرااص انعلٍك

-كهٍح انرؽتٍح انؽٌاضٍح  انكؽج انطائؽج أقراغ ػمٍم ػثع الله انكاذة 1

 خايؼح تغعاظ

-كهٍح انرؽتٍح انؽٌاضٍح الاضرثاؼاخ ٔانمٍاـ أقراغ محمد خاقى انٍاقؽي 2

 خايؼح تاتم

                                                           

 
(1)

محمد
 

 . 232الونعن . هصذر سبق ركره ، ص صبحً حسانٍن ، حوذي عبذ 

                                                                

 انعػة                                                                      

                                                                

                                      Tانًُطمح )ب(                                   
                     

 انًعؼب                                انًُطمح  )أ(    

B 

A 



 

 . .……………………………………………………………….……………………………. الملاحق

 

84 

-كهٍح انرؽتٍح انؽٌاضٍح  انكؽج انطائؽج أقراغ ػايؽ خثاؼ كاظى 3

 عاظخايؼح تغ

 انؽٌاضح اندايؼٍح انكؽج انطائؽج أقراغ يكاػع ػهً ٌٕقف  4

خايؼح -كهٍح انرؽتٍح تإٌيٍكاٍَك أقراغ يكاػع ػثع اندثاؼ شٍٍُ  5

 انكٕيح

 انؽٌاضح اندايؼٍح انكؽج انطائؽج أقراغ يكاػع ؼٌاض ضهٍم  6

-كهٍح انرؽتٍح انؽٌاضٍح  انكؽج انطائؽج يعؼـ أقًاء زكًد 5

 خايؼح تغعاظ

يعؼـ  محمد ٌاقؽ يٓعي 8

 يكاػع

 طؽق ذعؼٌف/

 انطائؽج  انكؽج

-كهٍح انرؽتٍح نهثُاخ 

 خايؼح انكٕيح

 

 

 

 

 



 

7
8

 

 (7الملحق )
 ٌوضح نموذج لوحدة تدرٌبٌة)القسم الرئٌسً(  باستخدام الوسائل المساعدة لتطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 ( دقٌقة09زمن الوحدة :)                    المجموعة : التجرٌبٌة                                                                                                    
 ( لاعبٌن09عدد المجموعة: )                                      الهدف : تطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة                       

 ( دقٌقة09زمن القسم الرئٌسً:)                                                                               القسم : الرئٌسً                                               
 

الوحدة  الأسبوع
 التدرٌبٌة

 الزمن الوسٌلة المستخدمة ت
 د    

الراحة بٌن  الشدة الحجم
 المجموعات د

 اىرفاصٍو

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

1  7   

 

 

 

 

66 % 

لمهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق وعرض المهارتٌن أمام شرح للأداء الفنً  
 اللاعبٌن بواسطة )المدرب ، لاعب ، فٌدٌو(

 

2 

 

حامل البالونات ذي 
 الذراعٌن

 ٌؤدي اللاعبون الأداء الفنً للمهارتٌن مع تصحٌح الأخطاء من المدرب 1 3× 16 15

3 

 

الأداء الفنً للمهارتٌن مع ملاحظة المدرب لأداء اللاعبٌن لتصحٌح  ٌؤدي اللاعبون 2 3× 16 12 البالونات المعلقة
 الأخطاء )توضع البالونات المعلقة وسط الملعب (

 

4 

 

 ذىضغ اىثاىىّاخ اىَؼيقح قشب اىشثنح لأداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق  1 2× 8 5 البالونات المعلقة

 

5 

 

 ؼيقح  خيف خظ الإسعاه لأداء ٍهاسج الإسعاه اىغاحقذىضغ اىثاىىّاخ اىَ 1 2× 8 5 البالونات المعلقة

6 

 

 أداء حش ىَهاسذً الإسعاه اىغاحق واىضشب اىغاحق   6 

8 

 

 ذقىٌح اىزساػٍِ تىاعطح عحة الأششطح اىَطاطٍح اىَثثرح ٍِ اىخيف اىى الأٍاً 1 3×  16 4 الأشرطة المطاطٌة 

 ػضلاخ اىزساػٍِ واىثطِ واىظهش( ذَاسٌِ قىج أعاط)ىرقىٌح ثا 36 3×  16 5  7

 

 



 

7
7

 

 (7الملحق )
 ٌوضح نموذج لوحدة تدرٌبٌة)القسم الرئٌسً(  باستخدام الوسائل المساعدة لتطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 ( دقٌقة09زمن الوحدة :)                                                      المجموعة : التجرٌبٌة                                                                 
 ( لاعبٌن09دد المجموعة: )الهدف : تطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة                                                            ع

 ( دقٍقح66صٍِ اىقغٌ اىشئٍغً:)                                                                                                اىقغٌ : اىشئٍغً              
الوحدة  الأسبوع

 التدرٌبٌة
 الزمن الوسٌلة المستخدمة ت

 د     
الراحة بٌن  الشدة الحجم

 المجموعات د
 التفاصٌل

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

1 

 

ذي  حامل البالونات
 الذراعٌن

16 16 ×3  

 

 

 

 

65 % 

 أداء فًْ ىيَهاسذٍِ ٍغ ذصحٍح الأخطاء ٍِ اىَذسب 1

 

2 

 

 قشب اىشثنح وقٍاً اىلاػثٍِ تالأداء اىفًْ ىَهاسج اىضشب اىغاحق  وضغ اىثاىىّاخ اىَؼيقح 2 2×16 7 البالونات المعلقة

3 

 

ذذاد ىينشج ٍِ اىجذاس ىرطىٌش حشمح اىزساػٍِ وخاصح ضشب اىنشج اىى الأسض ٍغ ػَو اس 1 3×15 5 الجدار الصلب

 اىشعغ )اعرَشاسٌح الأداء( ػْذ ضشب اىنش وذىجٍهها

4 

 

 أداء حش ىَهاسج اىضشب اىغاحق واىرأمٍذ ػيى صحح الأداء   5 

5 

 

اء اىفًْ ىَهاسج وضغ اىثاىىّاخ اىَؼيقح  خيف خظ الإسعاه  وقٍاً اىلاػثٍِ تؼَو الأد 2 2×16 7 البالونات المعلقة

 الإسعاه اىغاحق

6 

 

سفغ اىنشج اىى أػيى وضشتها تاذجآ اىجذاس ٍغ صٌادج اىَغافح تٍِ اىلاػة واىجذاس ىرطىٌش  1 3×15 6 الجدار الصلب

 حشمح ضشب وذىجٍٔ ٍغاس اىنشج

 أداء حش ىَهاسج الإسعاه اىغاحق  واىرأمٍذ ػيى صحح الأداء    5  8

7 

 

 ذقىٌح ػضلاخ اىزساػٍِ تىاعطح عحة الأششطح اىَطاطٍح ٍِ اىخيف اىى الأٍاً 1 3×16 5 ٌةالأشرطة المطاط

 ذَشٌِ ٍظ خطٍِ تحشمح جاّثٍح )ذشدد( 36 3×36 3  9

 ذَاسٌِ قىج أعاط ) ىرقىٌح ػضلاخ اىزساػٍِ واىثطِ واىظهش ( ثا 36 3×12 5  16

 



 

7
9

 

 (7الملحق )
 لرئٌسً(  باستخدام الوسائل المساعدة لتطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرةٌوضح نموذج لوحدة تدرٌبٌة)القسم ا

 ( دقٌقة09زمن الوحدة :)                المجموعة : التجرٌبٌة                                                                                                         
 ( لاعبٌن09عدد المجموعة: )الهدف : تطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة                                                             

 ( دقٌقة09زمن القسم الرئٌسً:)                                     القسم : الرئٌسً                                                                                         

الوحدة  الأسبوع  
 التدرٌبٌة

 الزمن الوسٌلة المستخدمة ت
 د    

الراحة بٌن  الشدة الحجم
 المجموعات د

 التفاصٌل

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

8 

1 

 

  3× 15 5 الجدار الصلب

 

 

 

 

86 % 

ج ٍِ اىجذاس ىرطىٌش حشمح اىزساػٍِ ضشب اىنشج اىى الأسض ٍغ ػَو اسذذاد ىينش 1

 وخاصح اىشعغ )اعرَشاسٌح الأداء( ػْذ ضشب اىنشج وذىجٍهها

2 

 

 اعرخذاً ٍاعل اىنشج اىثاتد ىَهاسج اىضشب اىغاحق  وفٍها ذغرخذً اىنشج اىقاّىٍّح 1 3×  5 16 ماسك الكرة الثابت

3 

 

 ضشب عاحق حش ٍغ اىرأمٍذ ػيى دقح الأداء   8 

4 

 

 وضغ ٍاعل اىنشج اىثاتد خيف خظ الإسعاه لأداء ٍهاسج الإسعاه اىغاحق 1 3×  5 16 اسك الكرة الثابتم

5 

 

 أداء حش ىَهاسج الإسعاه اىغاحق ٍغ اىرأمٍذ ػيى صحح الأداء   4 

 

6 

 

 ى الأٍاًذقىٌح ػضلاخ اىزساػٍِ تىاعطح عحة الأششطح اىَطاطٍح ٍِ اىخيف اى 1 3× 13 6 الأشرطة المطاطٌة

8 

 

 ذَاسٌِ قىج أعاط ىؼضلاخ ) اىزساػٍِ ، اىثطِ ، اىظهش( ثا 36 2× 13 6 

 

 



 

9
6

 

 (7الملحق )
 ٌوضح نموذج لوحدة تدرٌبٌة)القسم الرئٌسً(  باستخدام الوسائل المساعدة لتطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 ( دقٌقة09زمن الوحدة :)                                                                                                         المجموعة : التجرٌبٌة              
 ( لاعبٌن09المجموعة: )دد الهدف : تطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة                                                            ع

 ( دقٍقح66صٍِ اىقغٌ اىشئٍغً:)اىقغٌ : اىشئٍغً                                                                                                              
اىىحذج  الأعثىع

 اىرذسٌثٍح
 اىضٍِ اىىعٍيح اىَغرخذٍح خ

 د

اىشاحح تٍِ  اىشذج اىحجٌ

 َىػاخ داىَج
 اىرفاصٍو

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

16 

 

1 

واىقطغ  اىثاىىّاخ اىَؼيقح

 اىَيىّح اىَؼيقح

7 16 ×2  

 

 

 

 

85 % 

 ٌؤدي اىلاػة ٍهاسج اىضشب اىغاحق وضشب اىثاىىّاخ تاذجآ ىىُ ٍؼٍِ  2

2 

 

اىَرحشك و  ٍاعل اىنشج

 اىقطغ اىَيىّح اىَؼيقح

 اىنشج اىَرحشك تاذجآ ىىُ ٍؼٍِ  أداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق تَغاػذج ٍاعل 1 2× 5 11

 

3 

 

 أداء حش ىَهاسج اىضشب اىغاحق   7 

4 

 

اىَرحشك و  ٍاعل اىنشج

 اىقطغ اىَيىّح اىَؼيقح

 أداء ٍهاسج الإسعاه اىغاحق تَغاػذج ٍاعل اىنشج اىَرحشك تاذجآ ىىُ ٍؼٍِ  1 2× 5 11    

 

5 

 

 الإسعاه اىغاحق ٍغ ذىجٍٔ اىنشج اىى ىىُ ٍؼٍِ )اىٍٍَِ أو اىىعظ أو اىٍغاس( أداء ٍهاسج 1  8     اىقطغ اىَيىّح اىَؼيقح

6 

 

 ذقىٌح ػضلاخ اىزساػٍِ تىاعطح عحة الأششطح اىَطاطٍح ٍِ اىخيف اىى الأٍاً 1 3× 14 6       الأششطح اىَطاطٍح

8 

 

 قفض جاّثً ػيى اىَغطثح ثا 36 ثا 36 3 

 أعاط ىؼضلاخ ) اىزساػٍِ ، اىثطِ ، اىظهش( ذَاسٌِ قىج ثا 36 2× 14 6  7  

 
 



 

9
1

 

 (7الملحق )
 ٌوضح نموذج لوحدة تدرٌبٌة)القسم الرئٌسً(  باستخدام الوسائل المساعدة لتطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 ( دقٌقة09زمن الوحدة :)               المجموعة : التجرٌبٌة                                                                                                         
 ( لاعبٌن09عدد المجموعة: )                                الهدف : تطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة                             

 ( دقٌقة09زمن القسم الرئٌسً:)                القسم : الرئٌسً                                                                                                              

اىىحذج  الأعثىع

 اىرذسٌثٍح
 اىضٍِ ىىعٍيح اىَغرخذٍحا خ

 د   

اىشاحح تٍِ  اىشذج اىحجٌ

 اىَجَىػاخ
 اىرفاصٍو

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

13 

1 

 

اىثاىىّاخ اىَؼيقح 

 واىحاجض اىخشثً

11 5 ×3  

 

 

 

 

86 % 

 أداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق ترىجٍٔ اىثاىىُ تشنو قطشي أو ٍغرقٌٍ 1

2 

 

 حق ٍغ ذىجٍٔ اىنشج اىى ىىُ ٍؼٍِأداء ٍهاسج اىضشب اىغا   16 اىقطغ اىَيىّح اىَؼيقح

3 

 

ٍاعل اىنشج اىَرحشك 

واىقطغ اىَيىّح 

 اىَؼيقح

أداء ٍهاسج الإسعاه اىغاحق تاعرخذاً ٍاعل اىنشج اىَرحشك اىى ىىُ ٍؼٍِ ٍِ اىقطغ اىَيىّح  2  16

 اىَؼيقح  )اىٍٍَِ أو اىىعظ أو اىٍغاس(

 

4 

احق ّحى ٍْطقح ٍؼٍْح تصىسج إجثاسٌح إر ٌؼَو اىَذسب ػيى غيق أداء ٍهاسج الإسعاه اىغ 2  16 اىحاجض اىخشثً

 ٍْاطق ٍِ اىَيؼة تاىحاجض اىخشثً  

 

5 

 أداء حش ىَهاسج الإسعاه اىغاحق   4 

 

6 

 ذقىٌح ػضلاخ اىزساػٍِ تىاعطح عحة الأششطح اىَطاطٍح ٍِ اىخيف اىى الأٍاً 1 3× 13 6 الأششطح اىَطاطٍح

 

8 

 اىقفض تغحة اىشمثرٍِ اىى اىصذس ثا 36 3×ثا  36 3 

 ذَاسٌِ قىج أعاط ىؼضلاخ ) اىزساػٍِ ، اىثطِ ، اىظهش( ثا 36 2× 13 6  7

 



 

9
2

 

 (7الملحق )
 ٌوضح نموذج لوحدة تدرٌبٌة)القسم الرئٌسً(  باستخدام الوسائل المساعدة لتطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 ( دقٌقة09زمن الوحدة :)    التجرٌبٌة                                                                                                                    المجموعة : 
 ( لاعبٌن09عدد المجموعة: )                     الهدف : تطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة                                        

 ( دقٌقة09زمن القسم الرئٌسً:)                القسم : الرئٌسً                                                                                                              
 

اىىحذج  الأعثىع

 اىرذسٌثٍح
 اىضٍِ غرخذٍحاىىعٍيح اىَ خ

 د   

اىشاحح تٍِ  اىشذج اىحجٌ

 اىَجَىػاخ
 اىرفاصٍو

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

16 

1 

 

  2× 5 4 اىثاىىّاخ اىَؼيقح

 

 

 

  

 85 % 

 وضغ اىىعٍيح قشب اىشثنح لأداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق 1

2 

 

اىزساػٍِ وخاصح  ضشب اىنشج اىى الأسض ٍغ ػَو اسذذاد ىينشج ٍِ اىجذاس ىرطىٌش حشمح 1 3× 15  5 اىجذاس اىصية

 اىشعغ )اعرَشاسٌح الأداء( ػْذ ضشب اىنشج وذىجٍهها

3 

 

 أداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق ترىجٍٔ اىنشج اىى ىىُ ٍؼٍِ ٍِ اىَذسب   8 اىقطغ اىَيىّح اىَؼيقح 

4 

 

جثش أداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق ٍغ قٍاً اىَذسب تغيق احذ اىجهاخ  تاىحاجض اىخشثً ىٍ   6 اىحاجض اىخشثً

 اىلاػة ػيى اىضشب اىقطشي أو اىَغرقٌٍ

5 

 

 أداء اىضشب اىغاحق ترىجٍٔ اىنشج اىى ىىُ ٍؼٍِ فً اىَيؼة اىَقاتو   9 اىقطغ اىَيىّح الأسضٍح

6 

 

 وضع الوسٌلة خلف خط الإرسال لأداء مهارة الإرسال الساحق  1 2× 5 4 اىثاىىّاخ اىَؼيقح

8 

 

 أداء مهارة الإرسال الساحق بتوجٌه الكرة الى لون معٌن من المدرب 2  9 اىقطغ اىَيىّح اىَؼيقح

 أداء مهارة الإرسال الساحق بتوجٌه الكرة الى لون معٌن فً الملعب المقابل 2  16 اىقطغ اىَيىّح الأسضٍح 7
 

 ذَاسٌِ قىج أعاط ىؼضلاخ ) اىزساػٍِ ، اىثطِ ، اىظهش( ثا 36 2× 14 6  9

 



 

9
3

 

 (7الملحق )
 وضح نموذج لوحدة تدرٌبٌة)القسم الرئٌسً(  باستخدام الوسائل المساعدة لتطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرةٌ

 ( دقٌقة09زمن الوحدة :)        المجموعة : التجرٌبٌة                                                                                                         
 ( لاعبٌن09عدد المجموعة: )       الهدف : تطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة                                               

 ( دقٌقة09زمن القسم الرئٌسً:)                                            القسم : الرئٌسً                                                                         

اىىحذج  الأعثىع

 اىرذسٌثٍح
 اىضٍِ اىىعٍيح اىَغرخذٍح خ

 د   

اىشاحح تٍِ  اىشذج اىحجٌ

 اىَجَىػاخ
 اىرفاصٍو

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

19 

1 

 

  3× 15 5 اىجذاس اىصية

 

 

 

 

76 % 

ينشج ٍِ اىجذاس ىرطىٌش حشمح اىزساػٍِ ضشب اىنشج اىى الأسض ٍغ ػَو اسذذاد ى 1

 وخاصح اىشعغ )اعرَشاسٌح الأداء( ػْذ ضشب اىنشج وذىجٍهها

2 

 

 أداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق تاذجآ ىىُ ٍؼٍِ ٍِ اىَذسب   8 اىقطغ اىَيىّح اىَؼيقح

3 

 

هاخ تاىحاجض أداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق تاذجآ قطشي أو ٍغرقٌٍ ٌغيق احذ اىج   7 اىحاجض اىخشثً

 اىخشثً

4 

 

اىقطغ اىَيىّح 

 الأسضٍح

 أداء اىضشب اىغاحق تاذجآ ىىُ ٍؼٍِ    9

5 

 

 أداء الإسعاه اىغاحق تاذجآ ىىُ ٍؼٍِ ٍِ اىَذسب  1  7 اىقطغ اىَيىّح اىَؼيقح

6 

 

اىقطغ اىَيىّح 

 الأسضٍح

 أداء الإسعاه اىغاحق تاذجآ ىىُ ٍؼٍِ ٍِ اىَيؼة اىَقاتو 2  7

8 

 

 ذقىٌح ػضلاخ اىزساػٍِ تىاعطح عحة الأششطح اىَطاطٍح ٍِ اىخيف اىى الأٍاً 1 2× 15   5 الأششطح اىَطاطٍح

 ذَاسٌِ قفض ٍِ اىجيىط اىى أٍاً ثا 36 3×ثا  36 3  7

 ذَاسٌِ قىج أعاط ىؼضلاخ ) اىزساػٍِ ، اىثطِ ، اىظهش( ثا 36 15 8  9

 



 

9
4

 

 (7الملحق )
 دة تدرٌبٌة)القسم الرئٌسً( باستخدام الوسائل المساعدة لتطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرةٌوضح نموذج لوح

 ( دقٌقة09حدة :)زمن الو              المجموعة : التجرٌبٌة                                                                                                         
 ( لاعبٌن09عدد المجموعة: )         الهدف : تطوٌر مهارتً الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة                                                   

 ( دقٌقة09زمن القسم الرئٌسً:)                                 اىقغٌ : اىشئٍغً                                                                           
 

الوحدة  الأسبوع
 التدرٌبٌة

 الزمن الوسٌلة المستخدمة ت
 د   

الراحة بٌن  الشدة الحجم
 المجموعات د

 التفاصٌل

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

22 

1 

 

   8.5     القطع الملونة المعلقة

 

 

 

75 % 

 ٍؼٍِ أداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق تاذجآ ىىُ  

2 

 

أداء ٍهاسج اىضشب اىغاحق تاذجآ قطشي أو ٍغرقٌٍ ٌغيق احذ اىجهاخ تاىحاجض    8.5 الحاجز الخشبً

 اىخشثً

3 

 

 أداء اىضشب اىغاحق ترىجٍٔ اىنشج اىى ىىُ ٍؼٍِ فً اىَيؼة اىَقاتو   16 القطع الملونة الأرضٌة

4 

 

الحاجز الخشبً والقطع 
 الملونة الأرضٌة

أداء ٍهاسج الإسعاه اىغاحق تاذجآ ٍؼٍِ ٌغيق احذ اىجهاخ تاىحاجض اىخشثً ٍغ وضغ  2  16

 قطغ ٍيىّح ىرىجٍٔ اىنشج إىٍها 

5 

 

 أداء الإسعاه اىغاحق ترىجٍٔ اىنشج اىى ىىُ ٍؼٍِ فً اىَيؼة اىَقاتو 2  16 القطع الملونة الأرضٌة

6 

 

 ػٍِ تىاعطح عحة الأششطح اىَطاطٍح ٍِ اىخيف اىى الأٍاًذقىٌح ػضلاخ اىزسا 1 2× 16 5 الأشرطة المطاطٌة

 قفض جاّثً ػيى اىَغطثح ثا 36 3×ثا  36 3  8

 ذَاسٌِ قىج أعاط ىؼضلاخ ) اىزساػٍِ ، اىثطِ ، اىظهش( ثا 36 3× 16 8  7

 


