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 A 

Abstract 
 

The Effect of Teaching Programme Using Mini-tennis in Learning Some 
Basic Skills in Tennis 

 

The education process has an important effect on learning the basic 

skills of games especially when teaching these skills to groups of small 

ages. 

 

The importance of the research lies in designing a teaching 

programme for groups of small ages (8-01) years in tennis by using mini-

tennis that is suitable for this age group. The researcher finds it helpful to 

use mini-tennis in that it gives the beginner trust to continue practicing 

and playing the game. 

 

The problem of the research lies in that there is no teaching 

programme for the above mentioned age group and suitable gear that is 

suitable for this age group and helps them learn the basic skills in tennis, 

which is an important basis for the advanced levels in tennis. 

 

The research aimed at: 

0- Designing teaching programme using mini-tennis to learn some 

basic skills in tennis. 

 

2- Finding out the influence of the teaching programme on learning 

some skills using mini-tennis. 

 

The research hypothesized: 

0- There will be differences that have statistical significance in the 

pre- and post-programme tests for both experimental and standard 

groups in learning these skills. 

 

2- There are differences that have statistical significance for the 

experimental group after applying the programme in learning these 

skills. 

 



 B 

The programme was applied on 01 students from Al-Khaleel 

Primary School in the school itself (in Al-Abbas Quarter, Karbala 

Province) between the ages of (8-01) years in the period between 

02022115 and 82022115. 

 

The Conclusion sums out the findings of the study and provides 

some recommendations. 
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  إقرار المشرفين

‌نشهد‌أن‌أعداد‌هذه‌الرسالة‌الموسومة‌بـ

و الأعتيندد  تأثير منهج تعليمي بأستخدام التنن  المغن ر  ﴿

 ﴾في تعلم بعض المهدرات الأسدسية في التن  

‌‌‌‌والممدمة‌من‌طالب‌الماجستٌر
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وهً‌من‌متطلبات‌بل‌جامعة‌با‌–ربٌة‌الرٌاضٌة‌تلد‌تمت‌تحت‌أشرافنا‌فً‌كلٌة‌ال

‌نٌل‌درجة‌الماجستٌر‌فً‌التربٌة‌الرٌاضٌة‌

 المشرف                                                       المشرف     
 

      
  التولٌع                التولٌع‌‌‌‌‌‌‌

‌أ.م.د‌بسام‌سامً‌داوود‌‌‌‌‌‌‌أ.د‌سامً‌الزهاوي‌

‌ررة‌أرشح‌هذه‌الرسالة‌للمنالشة‌بناء‌على‌التعلٌمات‌والتوصٌات‌المم

‌التولٌع‌‌‌

   بسام سامي داوودأ.م.د. 
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 إقرار المقوم الل و 

‌أشهد‌أن‌هذه‌الرسالة‌الموسومة‌

والإعتينندد  تننأثير منننهج تعليمنني بأسننتخدام التننن  المغنن ر ﴿

 ﴾في تعلم بعض المهدرات الأسدسية في التن  

‌مان‌تم‌مراجعتها‌م ن‌الناحٌة‌اللغوٌة‌بحٌث‌أصبحت‌مكتوبة‌بأسلوب‌علمً‌سلٌم‌خاال 

‌الأخطاء‌والتعبٌرات‌اللغوٌة‌غٌر‌الصحٌحة‌ولأجله‌ولعت.

‌
‌

  التولٌع

‌د.‌هناء‌جواد‌عبد‌السادة‌
‌أستاذ‌مساعد/‌لسم‌اللغة‌العربٌة‌

‌كلٌة‌التربٌة‌/‌جامعة‌بابل‌
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  قرار لجنة المندقشة والتقويمإ

‌لجنة‌المنالشة‌والتموٌم‌لد‌أطلعنا‌على‌الرسالة‌الموسومة‌نحن‌أعضاءنشهد‌

و الإعتيندد  تأثير منهج تعليمي بأسنتخدام التنن  المغن ر ﴿ 

ولاد‌نالشانا‌الطالاب‌ ﴾في تعلم بعض المهدرات الأسدسية في التنن 

ة‌وفٌماا‌لاه‌عةلاة‌بهااج‌ونجاد‌أنهاا‌جادٌر)صاحب‌عبد‌الحسٌن‌محسن(‌فً‌محتوٌاتهاا‌
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‌

‌)رئٌس‌اللجنة‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌بجلسته‌المرلمة‌جامعة‌بابل‌–صدلت‌من‌لبل‌مجلس‌كلٌة‌التربٌة‌الرٌاضٌة‌
‌‌2005..............والمنعمدة‌بتارٌخ‌‌‌/‌‌/

‌التولٌع
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‌جامعة‌بابل‌–عمٌد‌كلٌة‌التربٌة‌الرٌاضٌة‌

‌/‌‌‌‌/‌2005‌‌
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‌
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‌ً ‌الى‌..‌أمً‌وأبً‌..‌براً‌وأحسانا

‌انً‌وأخواتً‌..‌حباً‌وأعتزازاً‌الى‌..‌أخو

‌ً ‌الى‌..‌زوجتً‌وأطفالً‌..‌محبةً‌وتواضعا

‌

‌أهدي‌ثمرة‌جهدي‌



‌ز‌ 

 

‌

أول‌شكري‌وحمدي‌وأخره‌الى‌سبحانه‌تعالىج‌تام‌البحاث‌بفضالهج‌فالحماد‌كال‌الحماد‌

(‌‌وألااه‌ة‌والسااةم‌علااى‌نبااً‌الرحمااة‌ ‌) والشااكر‌كاال‌الشااكر‌لاان‌للهااًج‌والصااة

‌الطٌببن‌الطاهرٌن.

بالشكر‌وألاعتزاز‌للسٌد‌المشرف‌الاستاذ‌سامً‌الزهاوي‌لماا‌لاام‌باه‌مان‌عمال‌‌أتمدم

‌ومساعدة‌للباحث‌خةل‌أنجاز‌هذا‌العمل‌.

كما‌أتمدم‌بالشكر‌للسٌد‌المشرف‌الأستاذ‌بساام‌ساامً‌لماا‌أباداه‌مان‌مسااعدة‌لٌماة‌فاً‌

‌تموٌم‌هذا‌البحث.

دل‌تركاً‌والادكتور‌ولزاماً‌علً‌أن‌أعترف‌بفضل‌الدكتور‌ظافر‌هاشم‌والادكتور‌عاا

‌صرٌح‌عبد‌الكرٌم‌والدكتورة‌ناهادة‌عباد‌زٌاد‌والادكتور‌علاً‌سالوم‌..‌لماا‌أبادوه‌مان

‌.جهود‌علمٌة

كاذلن‌الشاكر‌والتمادٌر‌الاى‌زمةئاً‌م‌بالشاكر‌الاى‌فرٌاك‌العمال‌المسااعدج‌وكما‌وأتماد

منتسبً‌الرٌاضة‌الجامعٌة‌فاً‌جامعاة‌كاربةء.‌وشاكري‌وتمادٌري‌الاى‌السات‌فٌحااء‌

ترجمااة‌بعاام‌المصااادر‌ماان‌اللغااة‌الأنكلٌزٌااة‌الااى‌العربٌااة‌وأشااكر‌الماادرب‌لمٌامهااا‌ب

‌‌‌العلمٌة‌‌مسٌرته‌خةل‌ أحسان‌عبد‌اللطٌف‌الذي‌كان‌خٌر‌عون‌للباحث

كما‌أتمدم‌بالشكر‌والأمتنان‌الى‌الزمٌل‌الساٌد‌حساٌن‌حساون‌الاذي‌رافاك‌الباحاث‌مان‌

ذي‌سااعد‌الباحاث‌وأشاار‌أول‌العمل‌الى‌لخره‌..‌وكل‌الشاكر‌الاى‌الساٌد‌ ‌نعماة‌الا

‌علٌه‌فً‌أجراءات‌البحث‌.
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وأتمدم‌بالشكر‌الى‌زمةئً‌طلبة‌الماجستٌر‌فً‌جامعة‌بابل‌وأخ ‌منهم‌السٌد‌جاسام‌

فاضل‌عبد‌فٌضاً‌والساٌد‌عزٌاز‌كارٌم‌والساٌد‌ ‌الاوزنً‌والساٌد‌فاائز‌جبر‌والسٌد‌

‌دخٌل‌والسٌد‌عدي‌مهدي‌

‌س‌فً‌محافظة‌كربةء.كما‌وأتمدم‌بالشكر‌الى‌الأتحاد‌الفرعً‌للتن

ٌم‌الرساالة‌وبتما‌ا(‌لتفضالهد.‌هنااء‌جاواد‌عباد‌الساادةوكل‌الشكر‌الى‌المموم‌اللغاوي‌)

‌لغوٌاً.

‌وتمدٌري‌وأعتازازي‌للسات‌بشارا‌والسات‌أفاراح‌فاً‌مكتباة‌كلٌاة‌التربٌاة‌الرٌاضاٌة

جامعاة‌بابال‌وشاكري‌‌–‌رباب‌ساكرتٌرة‌معااون‌العمٌاد‌للدراساات‌العلٌااوالى‌الست‌

م‌لأدارة‌مدرسااة‌احتاارلأالااذي‌ساااهم‌فااً‌طبااع‌البحااث‌وكاال‌اسااٌد‌أصااٌل‌وتماادٌري‌لل

الخلٌل‌الأبتدائٌة‌للبنٌن.‌والشكر‌الى‌الكادر‌التربوي‌وأخ ‌منهم‌الساٌد‌عاادل‌جاسام‌

‌المنكوشً‌.

‌لأمً‌وأبً ‌لاٌسعنً‌الا‌أن‌ألف‌أجةلاً ‌والى‌سندي‌‌لأنهم‌وأخٌراً لسانً‌بالدعاءج

والحمد‌لله‌والى‌عائلتً‌التً‌ولفت‌بجانبً‌لً‌أخً‌الأكبر‌ ‌الذي‌كان‌خٌر‌عون‌

(‌  ‌ ‌المرسلٌن ‌سٌد ‌على ‌والسةم ‌والصةة ‌العالمٌن ‌الطٌبٌن‌ رب ‌وأله )

‌الطاهرٌن.
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 ملخص الرسدلة بدلل ة العربية

 عنوان الرسدلة

في تعلم والإعتيدد  )تأثير منهج تعليمي بأستخدام التن  المغ ر )
 (بعض مهدرات التن (

‌ٌنالمشرف

 أ.م.د‌بسام‌سامً‌‌‌‌‌‌‌‌سامً‌الزهاوي‌‌أ.د

‌الباحث‌

‌صاحب‌عبد‌الحسٌن‌محسن‌

‌أشتملت‌الرسالة‌على‌خمسة‌أبواب:

 البدب الأول

‌ممدمة‌البحث‌وأهمٌته:‌-1

تضمن‌التعرٌف‌بالبحث‌وأهمٌته‌أذ‌تم‌التطرق‌فٌاه‌الاى‌دور‌الرٌاضاة‌ومالهاا‌
‌.فً‌الأرتماء‌بالحضارات‌وكٌفٌة‌مواكبة‌هذا‌التطور‌الحاصل

وكذلن‌تم‌التطرق‌الى‌العملٌة‌التعلٌمٌة‌وتأثٌرهاا‌فاً‌مجاال‌تعلام‌الحركاات‌الأساساٌة‌
‌للألعاب‌وخصوصاً‌عند‌تعلٌم‌الفئات‌العمرٌة‌الصغٌرة.

سانوات‌‌(8-10)وتكمن‌أهمٌة‌البحث‌فً‌أعداد‌منهج‌تعلٌمً‌خا ‌لأعمار‌صاغٌرة‌

صاغرة‌والتاً‌فً‌رٌاضاة‌التانس‌مان‌خاةل‌أساتخدام‌التانس‌المصاغر‌ذو‌الأدوات‌الم
‌تناسب‌مع‌هذه‌المرحلة‌العمرٌة.ت

هكاذا‌تناولات‌دراساات‌ساابمة‌وجاود‌فاً‌عادم‌تكمان‌اهمٌة‌البحاث‌وٌرا‌الباحث‌بأن‌
‌موضوع.

‌مشكلة‌البحث:‌-2

فاااً‌أفتماااار‌المااانهج‌التعلٌماااً‌لفئاااات‌عمرٌاااة‌صاااغٌرة‌‌تكمااان‌مشاااكلة‌البحاااث
نس‌عنااد‌وأسااتخدام‌أدوات‌تتناسااب‌مااع‌هكااذا‌مرحلااة‌عمرٌااة‌فااً‌تعلاام‌مهااارات‌التاا
‌الأعمار‌الصغٌرة‌والتً‌تعد‌الماعدة‌الأساسٌة‌للمستوٌات‌العلٌا‌فً‌التنس.

‌كما‌هدف‌البحث‌الى:



‌ي‌ 

لتعلاٌم‌بعام‌المهاارات‌والإعتٌاادي‌منهج‌تعلٌمً‌بأستخدام‌التنس‌المصغر‌‌إعداد‌-1
‌الأساسٌة‌للتنس.

ام‌التعرف‌على‌أثر‌المانهج‌التعلٌماً‌فاً‌تعلام‌بعام‌المهاارات‌الأساساٌة‌بأساتخد‌-2
‌التنس‌المصغر.

 أما‌فروم‌البحث:

بااٌن‌الأختبااارات‌المبلٌااة‌والبعدٌااة‌للمجمااوعتٌن‌‌معنوٌااة‌هنااان‌فااروق‌ذات‌دلالااة‌-1
ولصااالح‌الأختبااارات‌البعدٌااة‌فااً‌تعلاام‌بعاام‌المهااارات‌الأساسااٌة‌فااً‌‌تٌنٌالتجاارٌب
‌التنس.

‌ٌتٌنالتجارٌببٌن‌الأختبارات‌البعدٌاة‌للمجماوعتٌن‌‌معنوٌةهنان‌فروق‌ذات‌دلالة‌‌-‌2
‌ولصالح‌المجموعة‌التجرٌبٌة‌فً‌تعلم‌بعم‌المهارات‌الأساسٌة‌فً‌التنس.

 البدب الثدني

‌الدراسات‌النظرٌة:

وهااً‌ث‌عات‌النظرٌااة‌الخاصااة‌بموضااوع‌البحااالموضااوتطاارق‌الباحااث‌الااى‌
الحركااً‌ومراحاال‌الااتعلم‌الحركااً‌وأهاادافها‌وتعلااٌم‌المهااارات‌مفهااوم‌الااتعلم‌والااتعلم‌

‌لعبة‌التنس‌وأهدافها‌ولواعدها‌والمهارات‌الأساسٌة.‌وكذلن‌‌جوتصنٌفها

كمااا‌تناااول‌التاانس‌المصااغر‌أهمٌتااه‌ومعداتااه‌والطاارق‌الخاصااة‌بتعلمااه‌والمباااداء‌
‌الأساسٌة‌فً‌التعلم.

 البدب الثدلث 

مانهج‌البحاث‌المساتخدم‌وهاو‌المانهج‌التجرٌباً‌وعٌناة‌أشتمل‌هذا‌ألباب‌علاى‌‌
ساانوات‌لسااموا‌‌(8-10)تتااراوح‌بااٌن‌‌تلمٌااذ‌بأعمااار‌(30)البحااث‌وهااً‌مجموعااة‌ماان

علااٌهم‌ماانهج‌تلمٌااذ(.‌طبااك‌الباحااث‌‌15كاال‌مجموعااة‌)‌تجاارٌبٌتٌنالااى‌مجمااوعتٌن‌
كاان‌بأساتخدام‌الأدوات‌بٌانهم‌فاً‌تطبٌاك‌المانهج‌‌تعلٌمً‌ممترح‌مان‌لبلاه‌والأخاتةف

‌.الاولىالتجرٌبٌة‌والأدوات‌الطبٌعٌة‌‌الثانٌةالمصغرة‌للتجرٌبٌة‌

وبعاادي‌لهاام‌ماان‌لباال‌ممااومٌن‌ثااةث‌لمعرفااة‌الفااروق‌بااٌن‌أختبااار‌لبلااً‌‌أجااراءوتاام‌
المجمااوعتٌن‌عاان‌طرٌااك‌أسااتخدام‌الوسااائل‌الأحصااائٌة‌والمتمثلااة‌بالوسااٌط‌والوسااط‌
‌(T)الحساااابً‌والأنحاااراف‌المعٌااااري‌ومعامااال‌الألتاااواء‌والنسااابة‌المئوٌاااة‌وأختباااار‌

‌للعٌنات‌المتناظرة‌‌وغٌر‌المتناظرة‌ومعادلة‌نسبة‌التطور.

 الرابع البدب 



‌ن‌ 

تضمن‌عرضاً‌لنتائج‌البحث‌وتحلٌلها‌ومنالشاتها‌بشاكل‌علماً‌لتحمٌاك‌الهادف‌‌
‌من‌البحث‌وصولاً‌الى‌النتائج‌العلمٌة‌منه.

 البدب الخدم  

‌‌‌:الإستنتاجات‌

هااداف‌التااً‌وضااع‌ماان‌أجلهااا‌ماان‌خااةل‌تعلاام‌الأغاارام‌والأأن‌الماانهج‌لااد‌حمااك‌‌-1
‌الأرسال(‌–‌الضربة‌الخلفٌة‌–الضربة‌الأمامٌة‌).‌المهارات‌الثةث
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 البحثبيف لتعرا -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

ٚٔٙعازٙب  ؽعابترٙبرؼد اٌر٠بظخ ٚسـ١ٍخ أسـبس١خ ِٓ ٚسبئً رمدَ الأُِ ِٚرآح  

ي ػٍاٝ اٌر٠بظاخ  اٟ ت اغ هاـ ٔٙب ٌّٚب ٌٙب أصار ٚاظاؼ  اٟ تلاٟ اٌّغزّؼابد اٌزاٟ رؼاٛ

اٌاادٚي  أ١ٌااٗأظٙاارد أ١ّ٘ااخ خبلااخ ٌٍزرث١ااخ اٌر٠بظاا١خ ٌّااب ٚلااٍذ  الأخ١اارحٚاٌساإٛاد 

اٌّزمدِخ ِٓ ِسـز٠ٛبد ٚإٔغابااد ت٠بظا١خ ػب١ٌاخ ٚ ٌاه ِآ خاري رااٛت ؽ١ابح الأِاُ 

   ٚاٌشؼٛة. 

دتاسااخ اٌؼٛاِااً  ,ٓ  ااٟ ِغاابي اٌزرث١ااخ اٌر٠بظاا١ختساا١اٌاا ا رٕاابٚي وض١اار ِاآ اٌد

رّىا١ٓ  اٌزاٟ ِآ ِٙبِٙاب اٌرئ١سا١خ ب دٚت  ؼابي  اٟ اٌؼ١ٍّاخ اٌزؼ١ّ١ٍاخٚاٌؼٕبلر اٌزٟ ٌٙا

    ٚاٌّٛالف اٌّرئّخ. إٌّبسجخغبثبد الإسزِٓ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّزؼٍُ 

ٚاٌزؼٍُ اٌؾروٟ ثصفخ ػبِخ ٠زٕبٚي ؽروخ الإٔسبْ ػِّٛاب  ٚاٌؾرواخ اٌر٠بظا١خ 

ثشىً خبص ثبٌدتاسخ ٚاٌزؾ١ٍاً ٌٍزؼارع ػٍاٝ الأثؼابد اٌّةزٍفاخ اٌزاٟ ٠ّىآ أْ ٔزٕابٚي 

ثٙب اٌؾروخ
 (1)
. 

أساب  وٛٔاٗ   ٟ ػّر ِجىراٌزؼٍُ ٘ٛ اٌجبٌغخ الأ١ّ٘خ ٌدٜ الإٔسبْ ِٓ الأِٛت ٚ

الأسبسااا١خ اٌةبلاااخ ثىاااً  ؼب١ٌاااخ  رمااابْ اٌّٙااابتادث رزؼٍاااك اٌزاااٟ اٌر٠بظااا١خ اٌفؼب١ٌااابد 

 ت٠بظ١خ.

 اٌر٠بظاا١خ ٠سااؼْٛ إٌااٝ رااا٠ٛرٔشاااخ ؼٍااُ  ااٟ اٌّدتسااخ ٚاٌّاادتة  ااٟ الأٚاٌّ 

الأداء اٌفٕااٟ ٚاٌةااااٟ ٌٍفؼب١ٌااخ ِاآ أعااً اٌٛلااٛي إٌااٝ ِساازٜٛ أ عااً ٚ٘اا ا ِااررجػ 

رػت  ٟ ػّر ِجىر,  فاٟ رؼٍاُ ؽروابد ِٚٙابتاد أ ٍات ثز١ٙئخ اٌمبػدح اٌغ١دح ٌجٕبء اٌ

ب ٌٍفئابد اٌؼّر٠اخ اٌصاغ١رح ٙاٌر٠بظبد رؤود اٌّصبدت دائّب  ػٍٝ أ١ّ٘خ الاثزداء ثزؼ١ٍّ

اااٟ ِاردٚد إ٠غاابثٟ  اٟ ساارػخ رؼٍااُ ٚ ٌاه ثبساازةداَ ِٕاب٘ظ ٚأسااب١ٌت رؼ١ّ١ٍاخ ٌىااٟ رؼ

                                                           

 
(1)

, دار الكتب للطباعة والنشر, 2, طالتعلم الحركي, ينجاح مهدي شلش, اكرم محمد صبح 
 .22,ص2222جامعة الموصل, 
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ث ٔٙاب ٌؼجاخ ع١ّاغ ٚإرمبْ رٍه اٌؾروابد, ِٚآ ٘ا ٖ اٌر٠بظابد ٌؼجاخ اٌزإ  اٌزاٟ رز١ّا  

 ٓ.صغبت ٚؽزٝ اٌىجبت ِٚٓ ور اٌغٕس١الأػّبت ِٓ اٌ

ٌٚؼجااخ اٌزاإ  ِاآ اٌر٠بظاابد اٌزااٟ رشااغف اٌمٍااٛة ِٚشاابػر ِٚؾج١ٙااب ثبٌشااىً  

ُ الأخجاابت اٌر٠بظاا١خ ظااػٍااٝ أٚسااغ اٌصاافؾبد ِٚؼ الاساازؾٛا اٌاا ٞ ١٘اا  ٌٙااب أعااٛاء 

ٓ ساا١ٙب ِاآ اٌغٕساا١ت ااد ِّبت إِىب١ٔااخٚاٌد١ٌٚااخ ٌّااب رز١ّاا  ثااٗ ِاآ  ٚالإل١ّ١ٍااخاٌّؾ١ٍااخ 

ث١ٍبلزُٙ اٌجد١ٔخ اؽزفبظُٙاٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبغ ٔب١٘ه ػٓ 
 (1)
. 

اٌا ٞ (Mini-Tennis)ِٛظٛع اٌزٕ  اٌّصغر إٌٝ قٚاٌجبؽش  ٟ ػٍّٗ رار

ِٕاابؿ  ئااخر١ٙساإٛاد ٚاٌٙاادع ِٕااٗ  11-5رزااراٚػ ثاا١ٓ  ث ػّاابت٠ّبتسااٗ  ئااخ اٌصااغبت 

 أؽادغرق اٌزؼٍُ, ٙٛ  ًث سِٕٙبست ٌرػج١ٓ اٌصغبت ٚو ٌه ثٕبء لبػدح ػر٠عخ ٌٍؼجخ 

ا١ٌب ؼ١ٓ ثصٛتح ِرؽاخ ٚ ؼبٌاخ ِسازةدِخ  الأغفبي إٌٝاٌارق اٌفؼبٌخ اٌّّٙخ اٌزٟ رمدَ 

 اٟ اٌجٍاداْ ٌزٕف١ا  ِاب ٠غارٞ ِٚؾبٌٚاخ ٌٍؼجاخ ث ٌه اٌارق اٌمر٠جخ ِٓ اٌمٛاػد الأسبس١خ 

اٌّزاٛتح
 (2)
. 

اٌٝ ارلذ ر اٌزٟاٌزٕ  ػبٌُ  ٟ اٌجؾٛس ِٓ اٚائً وٛٔٗ  ٟ اٌجؾش ا١ّ٘خ ٕٚ٘ب رىّٓ 

ٚاٌٍّؼت ٚاٌىرح وبٌّعرة ِصغرح ادٚاد اسزةدَ أٗ ٚاٌٝ ػّر٠خ  ئخ ٘ى ا 

ِٓ رّى١ُٕٙ اٌٝ ٠ؤدٞ اٌ ٞ  ٟ اٌّغبي اٌّٙبتٞ ٚراٛتاد رغ١راد إؽداس ٚثبٌزبٌٟ 

 .سٌٙٛخ اٌزؼٍُ   إٌزبئظ ا عً ػٍٝ اٌؾصٛي 

                                                           

 
(1)

, بغداد, مطبعة التعليم العالي, الأسس الحديثة في التنسسبِٟ وبظُ اٌؾغ١خ, سبِٟ ػجد اٌمبدت, 
 .5, ص0992

(2) I.T.F., Coaching and sport science Review, Rochamptor, London, 

2111, p.9. 
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 مشكلة البحث  1-2

رٕبٌٚذ ٌؼجخ اٌزٕ  وض١ارح  اٌدتاسبد ٚاٌجؾٛس  ٟ ِغبي اٌزؼٍُ اٌؾروٟ اٌزٟ أْ 

واً  أْٚعاد  ٚاٌزدت٠ج١اخِٚٓ خاري اغارع اٌجبؽاش ػٍاٝ إٌّاب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍاخ  ،ٕٛػخِزٚ

الأِار ٚعاٛد لبػابد وج١ارح ِٚعابتة ٠زاٍات  ِزمدِخ ثبٌزبٌٟ ث ػّبت٘ ٖ إٌّب٘ظ رجدأ 

 ػّر٠اٌٗفئاخ الأدٚاد ِّب ٠غؼً اسزةداَ رٍه  ٟػبٌ اترداد ثسرػخوج١رح ٚوراد رّزبا 

لؼجخ ٍِّٚخ أٞ أْ إٌغبػ  ٟ اٌّراؽاً اٌّجىارح  ١ار ِزؾماك ثبٌزابٌٟ ٠صاجؼ  لغ١رح

أْ الأغفبي ٠غرثاْٛ اٌؼد٠اد ِآ  إٌٝٚ٘ ا ٠ؼٛد  هٟء لؼت عدا  اٌافً ٌٍؼجخ  اسزّرات

 اا ْ  ٌاا ا اٌر٠بظاابد ٚلا ٠ساازّرْٚ إلا  ااٟ اٌفؼب١ٌااخ اٌزااٟ ٠غاادْٚ أٔٙااُ ساا١ٕغؾْٛ ثٙااب

إسازةداَ ِآ ػادَ إٌبثؼاخ ِشىٍخ اٌجؾش  ٘ٛ أسب ٌٍصغبت رؼ١ّ١ٍخ اٌٝ ِٕب٘ظ الإ زمبت 

 أدٚاد ِصغرح ٌٍؼجخ.

الاسبس١خ اٌّٙبتاد  ٟ رؼٍُ لؼٛثخ ٠غدْٚ ثٙ ا اٌؼّر  بٌّشىٍخ أْ الاغفبي  

عٙد ِٙبتٞ اٌّزؼٍُ ِٓ  ؾزبط راٌزٟ اٌمب١ٔٛٔخ اٌّرػت وّب  ٟ الاتظٟ  ٟ اٌزٕ  

 ِٓ أعً اٌزؼٍُ.ػبٌٟ ٚثدٟٔ 

ٟ  ّبت٘ب وٟ رصجؼ ٌؼجخ اٌزٕ  ِٛظاغ اٌجبؽش اٌةٛض    ِٜشىٍخ اتر ٚ٘ ٖ

 ررؽبة  ٟ ٔفٛ  الأغفبي ِٕ  ثبٌزبٌٟ الاسزّرات ٚثٕغبػ وج١ر  ٟ ِس١رح ٘ ٖ اٌٍؼجخ.
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 أهداف البحث  1-3

ٌااازؼٍُ ثؼاااط ٚالإػز١ااابدٞ ِااإٙظ رؼ١ٍّاااٟ ثبسااازةداَ اٌزااإ  اٌّصاااغر  إػاااداد.  1

 اٌّٙبتاد الأسبس١خ ٌٍزٕ .

ؼٍُ ثؼط اٌّٙابتاد الأسبسا١خ ثبسازةداَ ر ؼرع ػٍٝ أصر إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ  ٟاٌز. 2

 .ٚالإػز١بدٞ اٌزٕ  اٌّصغر

 فروض البحث  1-4

ثاا١ٓ الاخزجاابتاد اٌمج١ٍااخ ٚاٌجؼد٠ااخ ٌٍّغّااٛػز١ٓ  ِؼ٠ٕٛااخٕ٘اابن  اارٚق  اد دلاٌااخ . 1

 ٌٚصبٌؼ الاخزجبتاد اٌجؼد٠خ  ٟ رؼٍُ ثؼط اٌّٙبتاد الأسبس١خ  ٟ اٌزٕ .

تاد اٌجؼد٠اخ ٌٍّغّاٛػز١ٓ ٌٚصابٌؼ ثا١ٓ الاخزجاب ِؼ٠ٕٛاخٕ٘بن  رٚق  اد دلاٌاخ . 2

    ٟ رؼٍُ ثؼط اٌّٙبتاد الأسبس١خ  ٟ اٌزٕ .اٌضب١ٔخ اٌّغّٛػخ اٌزغر٠ج١خ 

 

 مجالات البحث  1-5

رر١ِاا  ِدتسااخ لاٌة١ٍااًد الاثزدائ١ااخ ٌٍجٕاا١ٓ اٌاا ٠ٓ ِاآ ػ١ٕااخ  - اٌّغاابي اٌجشاارٞ 1-5-1

 رر١ِ . 31سٕٛاد ٚاٌجبٌغ ػددُ٘  11-8ث١ٓ رزراٚػ أػّبتُ٘ 

8/6/2114ٌٚغب٠خ  5/5/2114ث١ٓ ٌّدح ا - اٌ ِبّٟٔغبي اٌ 1-5-2
ل*د 

. 

 ؽٟ اٌؼجب . -ور ثرء -خد الاثزدائ١ٍ١ًةِدتسخ لاٌ -اٌّغبي اٌّىبٟٔ 1-5-3

 

 

 

 

 .2114\6\8غب٠خ ٌٚ 2114\5\11اٌرئ١س١خ  ل*د ثدا٠خ اٌزغرثخ
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 تحديد المصطلحات 1-6

(Mini-Tennis)اٌزٕ  اٌّصغر  1-6-1
د1ل

   

ِٚرؽااخ ثبساازةداَ ِرػاات الأغفاابي ثار٠مااخ  ؼبٌااخ  إٌاا٠ٝماادَ  ٘ااٛ اٌزاإ  اٌاا ٞ" 

لغ١رح ٚهجىبد ٚاغئخ ٚوراد إسفٕغ١خ ِٚعبتة ثرسازه أٚ خشاج١خ لاغ١رح. ِٚآ 

ِ ا٠بٖ أٔٗ ٠ّىٓ ِّبتسزٗ  ٟ أٞ أتض ِساؾخ ٚؽزٝ ؽادٚد اٌٍّؼات ٠ّىآ أْ رىاْٛ 

 ."ِٓ اٌؼرِبد أٚ اٌىراسٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) I.T.F., Coaching manual: level (1), I.T.F., London, 1995, p. 11. 
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 الدراسات النظرٌة و الدراسات المشابهة. 2

 الدراسات النظرٌة 2-1

 التعلم 2-1-1

لضستتتضضل الب تتت   ضلتتت  التتتم ضر ةتتت ضر رتتت  ةتتت ض ها  الرهتتتار ض تتتض ر  تتت   

 خصضصهم  في الرهار.

الف د براجت  راست  ل تال ال رضهت  منت  رهتدا  فساستي فتي رهامت  ضه رت   ضت  ف 

ضرضاقتتث جدهتتدر مرتت   ب خبتت ا امجمرا هتت   تت  ط هتتا ا مستتا مطتتضه   خصتتهم 

 ضالمج ب .  ضط الررا س  

ا مستتاب الجدهتتد فض فستتمر ا  المطتتض  "فقتتد  تت ث نراهنتت ل التتم ضر  ضتت  فنتت   

 "لضمص ث ضلرسمضى ام  ا  بضاسط  المفا   امهجابي لضف د رع ررهط 
ل1ن

. 

التم ضر بننت  نسضستض  رت  الرمتهت ا   ضال فقتد   فتضفخ ض فرا ضجه  ررجضب ن 

ههتتث امستتمجابا  م تتده  ستتضضل امنستتا  ض تتض  رضهتت  م   خبتت ر ر مستتب  لمرتتدخ ختتا

ل  ب     خب ام  ضمائر  رع الررهطمناسب الرضاقث الرخمضف  المي مل
ل2ن

. 

 تض ط هقت  م طتي ه مسب الف د الم ضر ر   ضضر ضرهض  ضفمجا ا  ضر ا ا  ض 

ا هنمج فر انها  جدهتدر م ضه  ر ا ر فض م دهض ا بضاسط  الم  ا  ضالمج ب  ررل  قابضه  

ل ت  بتالطبع ، رضت  مصترهر ا بالمتالي ممطتض  الر تا مداء ر ا ا  رخمضفت  ضالقتد ر  

م ضر ر  ا  جدهدر فض مرسه  الر  ا  المي م ضر ا امنسا  همر ب    فس   ضفست   

 الن  ه  فاا  ا  الرم ضر هرمضل خضفه  جهدر    الر ضضرا  

، 1891، بتداد، جار ت  بتتداد، 2 جر   بد  ضي نصهث، ط، مالم ضر الر  ي ،نه ض   رال 1ن
 .135ص
 .4، ص2222، بتداد، 2، طن  ها  الم ضر ضالمطض  الر  يل ضجه  ررجضب ضفخ ض ، 2ن
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 ي:خصائص لضم ضر  ض  ف بع ل Schmidtن را ف د 
-)1(

 

 را  ر.ر  ا  منماج فض الرقد ر   مساب القد رإ ي الم ضر  رضه  ا   -1

 اض المر ه .ربا  ر ر  الخب ر نمهج  هردخ ر  خا   إ  الم ضر -2

متههت ا  الت   رضهتا  مقضدنتا لان ا ضقهاس ، ربا  ر الم ضر رار   بالار ا  لهس  -3

رتت  مارتت  ضل ن تتا ربا تت ر باخمبتتا ا  قهاستت ا لا هر تت  ضب تتاا التتداخضي فتتي الستتضضل 

 في السضضل.مردخ المي خا  المتهه ا  

فتتي الستتضضل ال تتا  ر  فض الرقتتد رالقتتد ر فتتي نستتبه  دائرهتت   متههتت ا هنتتمج التتم ضر  -4

    ، ضرالا  فخ ى.الداف ه في الرال  النفسه ، المبدها  سبب ا ض ال الر ا   

 التعلمة الأعتبارات التً تسبق عملٌ 2-1-2

ل بن   نال ف مبا ا  مسبا  رضه  الم ضر 2222ه ى ضجه  ررجضب ن
ل2ن

: 

 :ج   الر ر  مبدض ار . 1

ف   نتتال فرتتض  م ةهبهتت  قبتت  البتتدء فتتي التتم ضر م  ف الهتت  متت د  التت  فتت ض   ف  

 به ر في ن  ر الرم ضر لم ضر ر ا ر جدهدر بالمالي امسمر ا  ضبنجاح في رضاصتض  

 الض ب  الر نه .

                                                 

  
nd

2, Learningand Motor Control lee; D.  timothy&  Schemidt A. Richard 

Edition, Humen Kentiks, 9999, P242   (
9
  ( 

،  را ، دا  الف ا  لضطبا  ، لضن   1، طالم ضر ضالم ضهر ضالب ارج الر  ه ضجه  ررجضب، ( 2)
 151 -144،ص2222ضالمضزهع، 
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 مردهد ال دث:. 2

مردهتتد ال تتتدث فض الطضتتتب  تتت  الرم ضرتتته  بمردهتتتد ف تتتداف ر قبتتت  ف  م ضر، تتتال  

 رصهض   هئه :ال رضه  سم ض  

فتنن ر قتد ه ت  ض  رت  ف    ا  الرم ضره  رض ضبه  في  دد رت  الر تا ا  فاا. امض 

ل ر ف ص  جهدر ل ي هصبرضا جهده  في  تال الر تا ر لتاا  تر هرتددض  ف تداث ف ضت  

 ر  ةه  ر لهس لده ر اا  الصفا .

ف  هبا   رع مساض  القد ا  ضالصفا  فن  مردهد ف داث  اله  سه د  بالف دالثاني. 

 ج داٌ  الهاٌ فض المد هب الطضه   ض  الر ا ر.

 الثالخ. ف  ر فضله     الر ر :

  ب د ف  فصبح الف د ردفض اٌ لم ضر الر ار فنن  ر  الر ر مزضهد الف د بف  ر فض 

 ا لضقهتتار بتتالل رثتت  امفتتارائتت طبه تت  الر تتار الم ضهرهتت  ض نتتال  تتدر ط تت   مصتتض 

   ح فلخ...جه ا  الضف ه  ضامهةاضالمض

 ال ابع. النرضاج ضال  ض:

ف  فسمخدار م نه ا  فخ ى فةاف  ال  الم ضهرا  لمرسته  امنمتاج امض ، ضف   

 ا لردضخ  اا  ض   ض الر ا ر ر  خا  النرضاج. ائفرد الط 

 الخارس. الق ائ  الضف ه  قب  المد هب:

 هبالمتد دء ضالل بم  هث الف د بالررفزا  المي سهر  ب تا فتي الر رت   نتد بت 
بتتالل نمجنتتب رفاجتتنر التتم ضر ض تتالل الرمطضبتتا  الزرنهتت  ضالر انهتت  الر رتت  ض تتالل فداء 
الر ر  رع ر  فت  الررفتزا  الرقهقهت  ل برتا ه تض  ا ثت  ف الهت   نتدرا مت دى الر رت  

.    
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 السادس. الر  ف  بالقضا د الره انه ه :

ضقت  بر تار الر  ت   ضرتا  تا   ضرا  ا  لضرم ضر فلرتار بالقضا تد الره انه هت  الرم  
 في امداء ضالم ضر. لففة  من ا سمسا د

 التعلم الحركً  2-1-3 

  ررا س  الر    م ر   ض  من تهط امج تزر ال ةتضه  الداخضهت  فتي الجستر إ
ررا ه د  ال  الرراف    ضت  الصتر  ال ارت  ضقتد ر  ضت  المف هت  ب ت   ستضهر ضجهتد 

ر ضالم ضر الر  ي ضهبق  بم ابط رسمر  رادار  نتال ضالن اط امنساني لاهخضض ر  الم ض
  ر  ا  فض ر ا ا  جدهدر لر هم ضر ا ب د.

فتتن  التتم ضر الر  تتي  رضهتت  رتت   تت ضط ا المتتد هب ضبتتا  الج تتد ضبتتالطبع إ  
 رف ضر الم ضر الر  ي جاء ر  رف ضر الم ضر.

قتتد  تت ث التتم ضر الر  تتي بننتت  نا مستتاب ضمرستته  ل 1891راهنتت  ن تتض   ض 
هتت  ضفستتم را  الر تتا ا  الر  هتت  ضفن تتا م رتت  فتتي رجرتت  المطتتض ا  ال خصتته  ضمثب

امنستتانه  ضمم ارتت  ب بط تتا با مستتاب الر ضضرتتا  ضبمطتتضه  قابضهتتا  المضافتتا ضالضهاقتت  
ضبا مساب صفا  المص ثل 
ل3ن

. 

لنبننتت  رجرض تت  رتت  ال رضهتتا  المتتي مرتتدخ ختتا  1889ضقتتد   فتت  فمرتتي ن
د  ال  مته  ثاب  في قد ر فض ر ا ر امداءلالمر هنا  فض الخب ا  المي م 

ل1ن 
. 

ل بم  هفتت  لضتتم ضر الر  تي ن تتض متهتت  دائتتر فتتي 2222ضفةتاث ه تت ب خهتتض  ن 
الستتضضل الر  تتي نمهجتت  الم تت ا  ضالمصتترهح ضهتتمر مقضهرتت  بصتتض ر ةهتت  ربا تت ر  تت  

ط ها السضضل الر  يل 
ل2ن

. 

  

، القتا  ر، دا  الف ت  ال  بتي، 1، طهتا ضقهتادرالمتد هب ال هاةتي الرتدهخ مطبل فمري فبت ا هر ررتاد  1ن

 .192،ص1889

 .11،ص2222، بتداد، ر مب ال رزر لضطبا  ، الم ضر الر  ي به  الربدف ضالمطبهال ه  ب خهض ، 2ن

 .136، رصد  سبا ا  ل، ص1891ل  ض   راهن ، 3ن

إلا فاا متد ب  ضه تا ف تض لا م ضر تا  الربمتد ءلاهسمطهع ض نال ر ا ا  ر قدر 

 ضر برج د   همت  لضنرتضاج التا  ه دهت  فض برجت د سترا   ت ح الرتد ب فنرتا هتم ضر هم
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نمهج  الن اط الا  هقضر ب  ضالمد هب ضرتدل لاهت د  الت  م ضتر الر تا ر إلا فاا  تا  قتد 

 ضص  ال  رسمضى النةج ضالا  همرث  في النضاري البدنه  ضال قضه  ضامنف اله .

بالنسب  لضربمد ء ه د  هئاً ر قتداً لتهس  رتا م ضر الر ا ا  ضالر  ا  الجدهدر ف 

 ض الرا  بالنسب  لض هاةي الرمر س لضجضد ف ضقا   بهت ر فتي امر انهتا  الر  هت  

لده را فةاف  لرا هرمضتل الثتاني رت  مجتا ب ضخبت ر مستا د فتي امداء فض مست    ضهت  

 الل.

 ا    ررجتتضب بننتت  نم ضتتر لضر  تتا  ضالر تتاهتت رتتا   فتت  ضجفتتالم ضر الر  تتي  

ال هاةه  الرق ض  بالرقد ر ضامسمه اب لضف د ضالر مرد  ض  المجا ب السابق ل 
ل1ن

. 

ف  م ضر الر ا ا  ضالر  تا  ال هاةته  الجدهتدر ر مبطت  بالرقتد ر الر  هت  لتدى ف  

الرتتم ضر فالربمتتدو م تتض  القتتد ر الر  هتت  لدهتت  ةتت هف  فرتتا  هاةتتي الرستتمضها  ال ضهتتا 

الهت  ررتتا هج ضتت  هتتم ضر الر  تا  ب تت   ففةتت  ضفستت   فقد مت   ضتت  فداء الر  تتا   

ض الل  ضرا  ا  لدى الرم ضر ر ضضرا     الر ا ر الر  ه  الجدهتدر ففةت  فتن  التل 

 هس   ر   رضه  الم ضر.

 

 

 

 . 11، ص1898 ، دا  الر ر ،بتدادل ضجب  ررجضب،  ضر الر    نالم ضر الج  يل، 1ن 
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 (Motor Learning Stagesمراحل التعلم الحركً ) 2-1-4

ضالر ا هت  للل تتاب لابتد ضف  هرت   ضتت   ل تي هصت  الا تب ممقتتا  الر  تا  

   ث     رن ر في امخ ى. ثاث  لاهر   الفص  بهن را رهخ مر ار  م ضر فساسه  

مي م ضر  امر ار  الضقد ردد راهن  
ل1ن

: 

 ف مساب المضافا امضلي الخار لضر   . -الر رض  امضل . 1

 .المضافا الدقها لضر   لن افا الجهدضالممطض   - رض  الثانه الر. 2

 د.  المضافا الجهر رض  فمقا  ضمثبه -الر رض  الثالث . 3

مدئه   يبمضرسض ل ف  ر ار  الم ضر لضر .  .ج .في ره  فةاث نبهم 
ل2ن

: 

 ام داد لرا هر    رض : -مدائه بالإ الر رض  .1

بتتدء بتن   تت ح فض  ت ض الر تتا ر فض ف  مضةتهح ال تتيء الرت اد مرقهقتت  قبت  ال

 الف اله .

 

 

 

 .152-116صرصد  سبا ا  ل، ، 1891 ض   راهن ، ل 1ن

  م جرتت  ر  تتز المنرهتت  امقضهرتتي  الرتتدخ  التت  ن  هتتا  المتتد هبل بهمتت  ج .  . مضرستتض   2ن

 .6/3  فص 1886القا  ر  
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 ا للداء:ائمج ب   در ط -الر رض  الضسط . 2

بال تتيء ضقتتد منا  ضتت  فدائتت  ضرتت  الر تتر  نتت   ضتت  ر  فمنتتاف  فداء الر تتا ا  مب

 ضتت   اء الر تتا ر إ مرتتاداً فثنتتاء ر رضتت  التتم ضر لضر تتا ا  مضجهتت  الا بتته  التت  فد

 السابق  لا ب. الخب ا 

 فداء الر ا ر: –ر رض  ا مساب الر ا ر  -الر رض  الرمقدر . 3

ر  ضتت  م ضتتر  هفهتت  ةتتبط فداء الر  تت  هصتتبح ا ثتت  بلهتت  ضهصتتبح الا تتب ا ثتت  قتتد 

 سم امهجه  فداء الر ا ر الجدهدر.فسمخدار رج ضدل م

 ضلمنفهتتا ر ارتت  التتم ضر الر  تتي رتت  الر تتر امستتمفادر رتت  القتتضانه  المتتي مضصتت  اله تتا

ثض نداهل ضالمي هفهد مطبهق ا في الرجا  ال هاةي ض ي 
ل1ن

: 

 :(Law of Effect)قانض  امث  . 1

الف د التت  ال تت ض  بال ةتتا ضام مهتتاح  ضتت  ف  امستتمجاب  الناجرتت  متت د  بتت 

 ال  س ر  الل فن  امسمجاب  الفا ض  م د  ال   در ام مهاح ض اا القانض  ه  د 

بن  الم زهز نالثضاب ضال قابل م د  ال  التم ضر ضالم زهتز امهجتابي هت د  الت  مقضهت  

 امسمجاب . السضبي نال قابل ه د  ال  ة ث امسمجاب  ض

 

 .229  رصد  سبا ا  ل، ص2222 د   ضش  ا  ر محمد صبري  ل نجاح ر1ن
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 :(Law of Exercise) المد هبقانض  . 2    

ف  امستتمجاب  مقتتضى بالررا ستت  ضمةتت ث بام رتتا  ف نتتدرا م تت   بنستتمر ا   

مزداد قضر   ض  ا في الرضاقث الر اب   ض ضت  ال  تس رت  التل فتن   تدر م  ا  تا 

 مزض  فض منطفئ.

 :(Law of Readiness)سم داد قانض  ام. 3

ه  د  اا لقانض   ض  ف  الربمدو لاهر   ف  هم ضر فه  ر ا ر رالر ه   رستم داً  

 بدنهاً ضنفسهناً ضفسضجهناً ل ا.

 حركً أهداف التعلم ال 2-1-5

:تنقسم الىالحركً أهداف التعلم 
(1) 

 تتدث م ضهرتتي هقةتتي بنقتت  ررمتتضى الرتتادر التت  ا تت  المضرهتتا فض الربمتتدو ف   

مزضهتتد ر بالر ضضرتتا  الرضجتتضدر لدهتت  ضال رتت   ضتت  مصتترهح امخطتتاء رنتتا 

 البداه  ل ي همقدر في رسمضى الم ضر.

  دث م بض  هقةي بمض هتث الف ت ر ال ارت  لضتد س فجمرا هتاً، ف  ةت ض ر 

 فمسمفادر ر  رف ضر الد س في الرهار ال رضه .

 

 

 

  1885   را   دا  الف ت    ضر النفس الردخ  ال  بد ال رر   دس ضرري الده  مضفها  ل 1ن

 .91ص
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تعلٌم المهارات  2-1-6
(1)

 

فتتتي الرصتتتض   ضتتت  الر  فتتت   هر الر تتتا ا  ه نتتتي رستتتا در الرم ضرتتته م ضتتت 

ر تتا ا  البدنهتت  ضاممجا تتا  ض نتتدرا ه تتم ل فرتتد الا بتته  رتت  التتاه  ا مستتبضا ضال

 ر ا  :الر ا ا  في رنافس  فن  الصفا  اممه  مبدض ضاةر  في فدائ  ال

 .مر  ا  صرهر  في مضقه  صرهح 

 لضجه .ضقد  بسهط ر  الرج ضد ال ا   ض فاءر فسه 

  . ٍفداء ر  ي ةه  رمس   ضبمضافا  ا 

 . القد ر  ض  الس    ضالدق 

 . المناسا ضالسار  في فداء الر  ا 

 مائج الرطضضب .مرقها الن 

رضهتت  الم ضهرهتت  رن تتا ف نتتال  ضارتت  متت ث  فهجابتتاً ضستتضباً  ضتت  رستتمضى امداء ض ضتت  ال 

ضجضد ف ض  ف ده  م    د جتا  رمفاضمت  بته  امفت اد  لتاا مرمتاج ال رضهت  الم ضهرهت  

ضةتع هر نت  رت  م ضتهر الر تا ا  فتي ال  رد ب هف ر  ضار  م ث  في الم ضر ضه ض  

 لجرهع الرسمضها  ضجرهع ام را .

 

 

 

 

 . /3 6 فص رصد  سبا ا  ل، ، 1886. .مضرس ، بهم .جل 1ن
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 (Classification of Skills) تصنٌف المهارات 2-1-7

المصتتنهفا  المتتي ضجتتد  فتتي رجتتا  الر تتا ر الر  هتت  ضمنبتتع  نتتال ال دهتتد رتت   

   ف ره  ضجضد مضل الصفا  ر :

  .مبضهب الر ا ا  الر  ه  الرمباهن دض  ا  ضسائ  من هر فض. 1

بهتت  ال هاةتته  ف  ر  فتت  الن تتار الرستتمخدر فتتي المصتتنهث هستتا د رتتد س الم . 2

لضم  ث  ض  فضج  ال تب  ضامختماث بته  الر تا ا  الرمناضلت  ضفستس منرهت  مضتل 

الر ا ا   ض  الل امساس 
ل1ن

. 

ضبرا ف   دث الرتد س ضالرتد ب م ضتهر ضفمقتا  الر تا ا  الر  هت  لابتد رت  ام تا ر 

ال  نض  الر تا ا  ضصتنف ا ضررتهط فدائ تا ضاستمخدارم ا ضة ةت ا ض تدف ا ضرا تاب  

التتتل م  ن تتتار مصتتتنهث الر تتتا ا  الر  هتتت  هستتتا دنا  ضتتت  المقتتتدهر ض ضتتت  مصتتترهر 

ررمضها  الرن ج الم ضهري ضزهادر الن اط ضفسم امهجه  الم ضر 
ل2ن

. 

 

 

 

 .61ص رصد  سبا ا  ل،  2222ضجه  ررجضب ضفخ ض   ل 1ن

(2) Arnold, R. Developing sport skills, Newgersey, mon. 2, motor skill,                       

theory into practice, 1891, p.14. 
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 ضمر مصنهث الر ا ا   ض  ةضء من هر ا ضم مهب ا لثاخ فنضا 
ل1ن

: 

 :(Disceret skills)الر ا ا  الرنفصض  . 1

   ف  ف  ل ا بداه  ضن اه  ررددر ضضاةر  مرماز ةالباً بقص  ردر بقاء ا.

 :(Serial skills)  الر ا ا  الرمراس   فض الر مبط. 2

 ض تتي  تتدر ر تتا ا  رنفصتتض  ر مبطتت  ستتضه  ضر قتتدر فتتي ر  ام تتا ضبتتنداء ر  تتا 

 رمسضس .

 :(Continuous skills) الر ا ا  الرسمر ر. 3

ض تتي المتتي مصتتنث بط هقتت  ر هنتت  ممةتتر  ر  تتا  بتتدض  بداهتت  فض ن اهتت  ررتتددر 

 رسمر ر فض ر ادر، رث  السبار  ضالمزرضا ضةه  ا.

ل 2222ا  فخ ى لضر ا ا  رث  مصنهث ضجه  ررجضب نض نال مصنهف
ل2ن

: 

 الر ا ا  الثنائه  ضالر ا ا  الثاثه . -1

 الصته ر فض الدقهق .الر ا ا  ال به ر ض -2

 الر ا ا   ض  فساس طبه   البهئ  فض ر    الف د  -3

 مصنهث الر ا ا   ض  اساس القابضها . -4

 .خا جه  رخمضف ل-الر ا ا   ض  اساس البدء ب ا ن خصه  -5

 الر ا ا  الر قدر ضالبسهط . -6

(1) Schmidt, A. Richared, Craig A. wrishery, motor learning and 

performance, second & edition, Human Kenties, 2222, p.5.                         

 .141-142  ص2222  ضزا ر الم به   الم ضر ضجدضل  المد هبل ضجه  ررجضب  2ن

 التنسلعبة  2-1-8
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لر ض نتتال فثتت  اال تت بتتادالمتتنس رتت  ال هاةتتا  الرنم تت ر فتتي  ثهتت  رتت   ه تتدن 

ضه جع الل ال  فن ا  هاة  ررم   بالنسب  لجرهع  امصا د  في زهادر  دد ررا سه 

ام را  ر  س  الثارن  رم  س  السب ه  فض ا ث   ت   ضت  رستب قد امت  ضر ا امت  

ج ستضى الت  لا بته  فض ف ب ت  فقتط  ضت   را فن ا  هاة  رائر  ل   جنس ضلا مرمتا

 ً  لام ث  ضهرا س الض ب في ضق  قصه  نسبها
ل1ن

. 

 ط  تتي ضارتتدر فتتي جرهتتع البضتتدا  المتتيقضا تتد ل بتت  المتتنس ضط هقتت  فرمستتاب النقتتاإ  

مرا س فه ا الض ب  ضمرمتاز برستمضى  تالي رت  الت ضح ال هاةته  ضالنزا ت  ضالجاابهت  

ال اقا  امجمرا ه  خا ج الرض بالصداقا  ضضفضائد ا  ثه ر ضبالمردهدالرم   ض
ل2ن

. 

ض ي ر  ال هاةا  المي م د  دض اً في ف داد الف د بدنهاً ض قضهاً ضنفستهاً ضفجمرا هتاً ن

 انهام  امهجابه  في خدر  الرجمرع ضف  المطض  الراصت  ر  خا  مطضه  قد ام  ضفر

 ل تس رقتدا قهرم ا الرقهقهت في  ال الض ب  ضفمستا  قا تدم ا ه تد فرتد الجضانتب المتي م 

ل3ن
. 

منس لامق   نناً  ت  بقهت  امل تاب المنافسته  لرتا هرماجت  الا تب  ضت  قتدٍ  ف  ل ب  ال

 تتاٍ  رتت  ال تتجا   ضقتتضر الرار تت  ضانمبتتال ضم  هتتز  تتاٍ  ضةتتبط لضتتنفس فتتي جرهتتع 

ال  ضث ض ي ل ب  مرماز برصد  ةني بامرداخ ل    صض  نرض الرةا ر الردهث  

 لاا ل ا بداب ضمقالهد ر هن .

 .8  ص2222  امس ند ه  ن ن الر ا ث مر هر-مقههر-مد هب-م ضهر-لمنسااله  ضدهع ف ج   ل1ن

 .12  ص1881م جر  قاسر لزر صب   بتداد  رطابع دا  الر ر    ،المنسرا   مب  بال 2ن

 .8ص  2222ار   القادسه   ج  ال اب ال  ر ضالر  ب المنس ام ةيل  ضي سضضر جضاد  3ن

 أهداف لعبة التنس 2-1-8-1
(1)

 

 ل ب  م طي لرزاضله ا ال باب ضالرهضه  ر  خا  ا مساب الصر  ال ار . فن ا -1

 الضهاق  البدنه  لدى الف د. مطضه  -2
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فن تتا مرتتا س فتتي جتتض صتتري رفمتتضح با تتل هستتا د  ضتت  خضتتا  قتتض  رمزنتت   -3

 ه  ر  الر ض.لخاضفجسار 

  رتت  ختتا  الرنافستت  ال تت هف  فنن تتا منرتتي ال اقتتا  امجمرا هتت  بتته  الا بتته -4

 ضالرمخ جه .

 فن ا ضسهض  ررم   لقةاء ضق  الف اغ ضمب خ الر ح ضالس ض . -5

 منره  الر ا ا  الر  ه   الج   ضالقفز ضالمضاز . -6

 فن ا م سب الثق  بالنفس. -1

 م ضر الرس ضله  ضفرم ار امخ ه  ضالم  ث  ض  قضانه  الض ب . -9

 مطض   فاءر امج زر الداخضه . -8

لض بتت  لرزاضله تتا فائتتدر  بهتت ر فتتي فقتت  ضقتت  ن تت اً لرتتا ممطضبتت  رتت   تتال ا مقتتدر -12

 ج د.

 

 . 8ص، ، رصد  سبا ا  ل 2222 ضي سضضر جضاد   ل1ن

قواعد الحركة فً لعبة التنس  2-1-8-2
(1)

 

  المتي مخةتع ل تا    ة ب  في المنس برجرض ت  رت  القضا تد الر  هتم مبط  

لقتضر ال ةتضه  لت  فتي ففةت  فستم را  بط هق  رائر  ب ا م تض  ا ر    جسر الا ب

  م تض  الر  ت  خاطئت  فاا رتا فستم ر ضفق  ج د رم  منمي بالفائدر الر جضر ض ادر را

فه تتا قتتضر زائتتدر فض ضقتت  زائتتد  تت  رمطضبام تتا ضمنقستتر ر  تت  الرةتت ب فتتي  ب تتالا

 المنس ال  ثاخ فجزاء:
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خضتث ضنقت  ثقت  الر رض  المر هده  لضر   : ضم ر  ر  ت  التا ا  الةتا ب  لض. 1

 الجسر  ض  القدر الخضفه .

ر  تت  الةتت ب  نتتد ر جرتت  التتا ا    : ضم تترالر رضتت  امساستته  لضر  تت . 2

 الجسر  ض  القدر امراره .ثق  الةا ب  فراراً لرقابض  ال  ر رع نق  

ر جرتت  التتا ا   ر  تت  الةتت ب  الر رضتت  الن ائهتت  لضر  تت : ضم تتر  رماب تت . 3

 لنق  القدر الخضفه  للرار لرف  مضازن . ر    فندفا  الجسر ضفهقاث

 

 

 

 

 

 .25صسبا ا  ل، ، رصد  2222 ج  ل فهضه  ضدهع ف1ن

 

 المبادئ الأساسٌة-مهارات التنس 2-1-8-3

 الر ا ا  امساسه  لض ب  المتنس  دهتدر ضرمنض ت   ضرستب مقستهر  تاف   ا تر 

ل فنن ا ممنلث ر 2222ن
ل1ن

  : 

 .ام سا . 1

 مراره .الة ب  ام ةه  ا. 2
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 الة ب  ام ةه  الخضفه .. 3

 الة ب  الطائ ر امراره . . 4

 الة ب  الطائ ر الخضفه .. 5

 الة ب  النصث الطائ ر. . 6

 ال بس ر  فض  ال فس.. 1

 ال  ا  الساقط .. 9

 .ه ال  ا  ال ال. 8

ضلرتتا همطضبتت   رتت  البارتتخ ضالر رضتت  ال ر هتت  المتتي فخما  تتا فننتت  ف تتد  ضتت  ثتتاخ 

مخص برث  ضالل ب د فخا  ف  الخب اء ضالرخمصته  فتي الض بت  ضالر تا ا   ر ا ا 

 ام ةه ل. ام ةه   الة ب  الخضفه   ي نام سا   الة ب  امراره 

 بتتداد  التدا  الجار هت  لضطبا ت  ضالن ت  2  طفم داد الفني ضالخططي بتالمنس اف   ا ر  ل 1ن 

 .53 ص2222ضالم جر   

 

 امراره : ةه  امالة ب    2-1-9-3-1

م د الة ب  امرارهت  رت  الةت با  امساسته  ضالرنلضفت  ضال ثهت ر امنم تا  "  

في ل ب    ر المنس ضفن ا فهةاً ممرهز بس ضل  فدائ ا بالنسب  لضة با  امخ ى ض ضه  

 "هجب م ضر ا جهداً ضالمر ر فه ا قب  البدء في م ضر ف  ة با  فخ ى
ل1ن

. 
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الة ب  امراره   ي ر  ف ر الةت با  ضف ث  تا  ل نف 1891ضها   طا   ن 

فسم رالاً في المنس لدى الا ب الربمدو من ا ممرهتز بست ضل  م ضر تا ضفدائ تا بصتض ر 

جهدر ض ي ة ب   جضره  ضمقضد الا ب ال  الفضز بالنقاطل 
ل2ن

. 

  

 

 

 

 

 

 .92  رصد  سبا ا  ل  ص  2222ل  ضي سضضر جضاد  1ن

  رده هتت  ال متتب لضطبا تت  ضالن تت   ال تتاب ال تت ر ضالرةتت بجضبتتي  ل طتتا   ررتتضد  فرتته  ال2ن

 .42 ص1891جار   الرضص   
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 الة ب  ام ةه  الخضفه : 2 – 3 – 9 -1- 2

م مب  الة ب  الخضفه  ر  الةت با  ال ارت  فتي ل بت  المتنس ضلصت ضب  فدائ تا  

تا  هجب  ض  الا ب با  ج د  به  في فمقان ا رم  لام طي لضرنافس ف صت  مستم

ة ف  فه ا 
ل1ن

. 

الةت با  ام ةته  الخضفهت  رت  الضستائ  الدفا هت  ضهةهث  تاف   ا تر نف   

ضال جضره  ضالمي مرم  ف ره   به ر بالنسب  لا ب رهخ ف  مطض رستمضال ه مرتد الت  

ر فسمخدار  اا النض  ر  الة با لرد  به   ض  رقدا  ضد ج   فاءر في فجاد
ل2ن

. 

نف  الةت ب  الخضفهت  مستمخدر  ثهت اً فتي المتنس  ل1891ضهةهث  بتد الستما ن 

رتتتت  الضستتتتائ  الدفا هتتتت   ضف رهم تتتتا لامقتتتت   تتتت  ف رهتتتت  الةتتتت ب  امرارهتتتت  ضم تتتتد

ضال جضره ل
ل3ن

  . 

 ام سا :  3- 3- 9 -1 – 2

م تتد ةتت ب  ام ستتا  رتت  الةتت با  امساستته  ضالر رتت  جتتداً فتتي ل بتت  المتتنس  

جهد  ند منفها ا  ضرت  خال تا هتمر   ضمرماج ر  الا ب السهط ر ال به ر ضاممقا  ال

الر ستت  ف  ه ستتب نقطتت  ربا تت ر مةتتاث التت   صتتهدل رتت  النقتتاط دض  بتتا  رج تتضد 

 به  
ل4ن

. 

 .55  رصد  سبا ا  ل  ص2222 ج  ل فهضه  ضدهع ف1ن

 .59  رصد  سبا ا  ل  ص2222ل  اف   ا ر  2ن

 .62  ص1891ال الي    بتداد  رطب   الم ضهر فل اب الرة ب اث   بد السما  الصل 3ن

 .63  رصد  سبا ا  ل  ص2222ل  ضي سضضر جضاد  4ن
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ل نه مب  ام سا  رفماح الض ب ال جتضري ضالقتضر 2222ضهةهث  اف   ا ر ن 

الةا ب  في الض ب الردهخ لضمنس ضالا تب التا  هرمضتل ف ستالاً همرهتز بتالقضر ضالدقت  

م ض  ف صم   به ر في  سب الربا ا ل 
ل1ن

. 

ل نفن تتا مرمتتاج التت  ال ثهتت  رتت  المتتد هب الرستتمر  1815ن Murphyضه  تتد  

لت ض فمقان ا ضال  مضافا  صبي ض ةضي فةاً    الس    في الر   ل 
ل2ن

. 

ضل ي ه ض  ام سا  ناجراً هجب ف  م د   ضار  المضجه  ضالست    ضدض ا   

ب مداء ال  ر دض اً ر راً بالنستب  لةت با  ام ستا   رتا هنبتتي ر ا تار فمقتا  الا ت

الة ب  الثانه  رم  لاه طي ف ص  ال جضر لا ب الرنافسل
ل3ن

. 

ل بتت  المتتنس م قهتتداً منتت  هجتتب متتضفه  ال تت ر  لتتاا فام ستتا  رتت  ا ثتت  ر تتا ا  

 د  قتد  امر تا  فقتضى رتاض  ف  هت رت  ب ضمتا الهتده  ضبتنفس الضقت  هه ضمن  لا ب

 منتت  ض  رطضتا الر هتت  لت الضرهتتد التا  م تت ةت ب  رر نتت  م  ام ستا  هرثتت  الخهتا 

  ض ند الل مثا ر ف صاب هنم   رنافس ج   ه إاخما  الضق  الا  مبدف فه  ام سا  ه

ض ال  تي  الا بف  ه ث   ض   فخمها  اممجا ا  ضلاهسمطهع الرنافس  س  ضهر  ه

   الفنه  با ل.ارهزر ام س

 

 

 .61رصد  سبا ا  ل  ص  2222ل  اف   ا ر  1ن

(2) Murphy, G., and Bill, tennis for the player- teach and coach, W. B.  

Sander Co. Philadelphia, 1815, p.2.                                                        

  1896  القتتتا  ر  دا  الر تتتا ث  1  طرضستتتض   امل تتتاب ال هاةتتته ل محمد رستتت   تتتاض   3ن
  .169ص

   (Mini-Tennis)وأهمٌته التنس المصغر  2-1-9
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ط هق  لخضا نجضره  في ل ب  المنس ر  خا  فدضا  ربسط  لمست   رت   ض ض 

م ضر ر ا ا  المنس ضبنقص  ردر رر ن  ر  خا   بتض  الر ارت  متد هجهاً ضبر تدا  

مد هجه  ال  سارا   ارض  ضفساسه  
ل1ن

. 

ه  بصتض ر ر رت  الهتاف ض ض فرد الطت   الف الت  الر رت  المتي مقتدر الت  امطفتا  

ا الق هبتت  رت  القضا تتد امساستته  لض بت  ضمرمتتاز ف رهمتت  ائتتضف الت  رستتمخدر  بتالل الط 

بنن :
 ل2ن

 رفماح فنم ا  الض ب  في ال الر الفسهح.  -1

 هخضا قضا د مطضه  الم مهل الجهد في الرسمقب . -2

 هضف  ف ص رناسب  لضمنس لجاب ف داد  به ر ر  الر ا  ه . -3

 ضهسا د في بناء الثق  بالنفس.س   ضر ح  -4

 هر   ف  هرا س في ف  ر ا . -5

 ر دا  المنس الرصت   خهص  ضلهس  ةاله . -6

 ت ر.مرا هن   ض      ل با  رص -1

  

 

(1) Little Tennis, 2224, http://www.uspta.com.              

 I.T.F. School tennis Initiative: Teacher's manual, published by the (2ل

(I.T.F.), London, 1889, p.8.  

 

ضه ى البارخ بن  المنس الرصت   ض فرد الط   الم ضهره  البسهط  ضالررم ت  

فتتي ل بتت  المتتنس ضالتتل بنستتمخدار ستتارا  صتتته ر ضرةتتا ب صتتته ر ض تت ا  اا  

نجاح امطفتا  بامنستجار رت   ةتط ضاطئ  ض ض فسضضب ل  فضسف  خاص  في فر انه 

http://www.uspta.com/
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بنستت    المتتنس الا مهتتاد  م نهتتلالتت   ربالمتتالي إهصتتال ختتا  فجتتضاء ال رتت  الر تتم ل 

 .ضفس   الط  

معدات الأساسٌة للعبة ال 2-1-9-1
(1)

 

 : الرا ب -1

   ال ضن  همهت   ساالرتد المنس فض ستارا   رض بالض ب  ض  ف  سطح رسمض  رث
 امطفا  لضم ضر ضامسمرما  بالض ب .سب  لرسا در فض امسفضمه  فض ف  رسار  رنا

  ل   ف  سار  فض ف  سطح ستضث ض لر 15×1 ي مق هباً ن رض بلض الرسار  ال ضه
 ه ض  ضافهاً بالت ض.

 الرة ب:  -2

ضخهتتضط  فه تتت   ضه تتض  الرةتت ب رتتت  صتتته ر برقتتتابض  ب رةتتاله تتض   
 لفنج.32بالغ نالرجر الطبه ي ضالر  الباسمل فض خ ب فض فلضرنهضر فصت  

 ال  ا : -3

بالنسب  لضربمدئه  نضهنصح دائراً بنسمخدار  ت ا  اا   ال  ا  امسفنجه  جهدر 

الةتط الضاطئل م  ال  ا  امسفنجه  فخث ر    ا  المنس الطبه ه  ضفاا م ا   

  ال ال  ر امسفنجه  فهر   ف  مسمخدر ف    ر ةتط ا ضاطئ.

 .I.T.F., 1889, Op. Cit, p.11 (1ل
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 ال ب   فض الرب : -4

ف   تتب   خفهفتت  مفتتي بتتالت ض ضفاا لتتر ممتتضف   تتب   رتت  الرر تت  امسم اةتت   

ستتترلر  95ستتترلر  ر  ز تتتا ضن92 ن تتتا بربتتت  ضه تتتض  ف مفتتتا  ال تتتب   رتتتضالي ن

 امط اث.

 :الا ردر -5

  في المنس. ارال  ر الطائ ر ضال ه   هر   ف  هسم ف ردر 

 ط ربت  هقستر رستار  الرض تب ضهنم تي بتن   تيء فقت لا رتدرفاا لر همتضف  ف  رت  ا

 ر مفع ن  سي رثالً.

 تنس الأطفال والتعلم 2-1-9-2

ال   ه  ث فن  رم  ن اه  الق   الراةي  ا  الرد بض  ه ضرض  الا بته  رتا  

م ضرتتضل  نتتدرا  تتانضا لا بتته  رتتثض ر ضبط هقتت  م تتب  امرتت  ال ستت    رهتتخ هصتتطث 

ضارتدر ة ب ال  ر ر ر ضاردر ضم ضر الر ا ا  الا بض   ض  خط رسمقهر هنم  ض  

مضض امخ ى ثر هسرح ل ر ل ب ربا ار رقهقه  ب د ف  مر نضا ر  السهط ر  ض  فدائ تر  

رع فسمخدار القضه  رت   الضف يضمن هخهاً فن  ر  ر الا به  قد م ضرضا بط هق  ال  ح 

ضصتف ا بنن تا ال  ض الر  ي ضالصض    ال ال ضارت  رجمر ت  فد  بتالررضضه  الت  

ل لا تب هبتدفض  الض بت  ضارتد فقتط 12ر  ض   ئهسه  في  هاة  المنس رهخ ف     ن

ل فلتتتث 95سهستتتمر  فتتتي ررا ستتتم ا ضالمقتتتدر فه تتتا ف   تتت  نرضهتتتض ل لا تتتب فقتتتط ن

سهسمر ض 
ل1ن 

.   

(1)Tennis for Kids, 2224, http://www.uspta.com.              

http://www.uspta.com/
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رت  هتنمي الاطفا  ضخصضصاً لا به  رد بي المنس رع ب ض " ف  ف     الل 

لاه هتتدض   ضه تتا اض لاهقتتد ض  ف تتهاء ل رتت  الصتتتا   به  بتتالادفتتع  تت لاء الرتتد به  

"القهار ب ا
ل1ن

      

 تفضه  قضهضت   ضجه تا مفضسف  منس امطفا  بن  هسمخدر الرتد ب  تار قضهت  ضض

لر  ي للطفا  ضه    ر في التل م  الد استا  فثبمت  بتن  ضه ث  ر  م ضهر امداء ا

 هما  ض  را هقضرض  بررا سم   خصهاً بنسب   اله . الصتا  ضال با 

  

                                                 
(9)
 I.T.f. Coaching children and young people in tennis  published by the (I.T.F) London, 9994, P.3. 
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ق متلازمة لتعلٌم تنس الأطفال ائخمس طر 2-1-9-3
(1)

 

 بناء رف ضر نالثق  بالاا ل: . 1

 ر مرهت   ندرا همضج  الر ضرض  ضالرد بض  الت  ستار  الض تب م تض  ر  تر ن ت 

ل  ث فخطاء الا به  ضلهس ل  ه  راهقضرض  ب  ر   رت  صترهح فثنتاء الض تب  ف  

زاد ر تد   هث نج   الا ب فض الطالب ب تد ستا    ارضت  رت  المتد هب هخت ج ضقتد 

 ثقم  بنفس .

 جض ر  الر ح رقاب  بهئ  الم ضر:خضا . 2

طع فتتالر ح  تتض  تتيء ةتت ض   لاررالتت  ل تت  هجتتب ف  ه تتض  رصتترضباً برقتتا 

 صته ر ر  الم ضر له ض  جزء ر  ر ادل  الم ضهر.

 الم ضهر بنسضضب الض ب رقاب  د ضس لم ضر الر ا ر:. 3

ه نتتي م ضتتهر الر تتا ا  فتتي جتتض ه تتب  فتتي   ضفتت  جتتض الربتتا ار ضه تتض  فقتت ب  

 راه ض  لضربا ار الرقهقه .

 امسضضب امر  :  . الا م اث الرضج  رقاب4

الاه  ه م فض  را هرماجض  لضمصرهح سهندف ض   فثبم  الد اسا  ف  الا به  

ا به  الاه  هخب  ر الرد ب برا هجب  ضه ر طضه  فدائ ر ضنمائج ر ف ث  ر  النرض م

 مصرهر .

 

(1) Tennis for Kids, 2224, http://www.uspta.com.       

http://www.uspta.com/
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 رقاب  المضجه ا  الف ضه  ضامرمفا  الضاطئ: م ضهر الطاب ضامرمفا  ال الي. 5

ال تتدث  تتض هجتتب متتا   التتم ضر  ضفهرتتا هختتص  تتاا ال تتدث  تتال نمتتائج د استت   

ننفرصاء الم ضر ضامرمفا لل ر  ر  د الضلاها  الرمردر الضطني مخمبا ا  المتد هب 

 المطبهقي:في ال ضر السضض ي 

 الد اس  ف     بن  الطاب هرمف ض  : 

  ض  فثناء الرراة ر.% ررا هسر5

 % هق فض .12

 % هقضرض  بنخمبا ل سر هاً ضبص هاُ.22

 % ه ا دض  ر  ضسائ    ض.32

 % هناق ض  فهرا بهن ر.52

 % ررا هقضرض  بررا سم   خصهاً.15

 % ررا هقضرض  بم ضهر  للخ ه  ضررا هسمخدرض  في رضاقث رقهقه .82

ل(مباديء تعلم التنس المصغر )تنس الأطفا 2-1-9-4
(1)2

 

 خضا جض ر  : ا ث  البضا خ الف ال  لضم ضر. -1

 المن هد  ض  الرم  : فمنس امطفا  هرماز بالر ح. -2

المقضه  ر  امرض  الن  ه : فامطفا  ه   ض  بالرض   ندرا همر المرتدخ الته ر  -3

 بصض ر رطضل  م  قابضهم ر  ض  الإنمبال ضالم  هز قصه ر.

  ا  ضاةر  ضبسهط .المن هد  ض  ف طاء مضجه -4

                                                 

     (1) I.T.F., 1889, Op. Cit, p.49.  
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 هجب ف طاء الر ا    الف ال  ضقماً  افهاً. -5

 الخها  رطضضب في المنس امطفا  ل ي مخم   ال اب رم ددر. -6

  الرقا نتت  رتتع النتتد ننالمنتتافس رتتع المن هتتد  ضتت  مقهتتهر نفتتس امطفتتا  بتتدلاً رتت -1

 رراضلام ر الراةه  ضمسجه  فرس  رن الل.

 ى الطف .فسمخدار لت  ممناسب ضرسمض -9

رت   هجابه  ضفسمخدار ر ار مر   الاطفا بناء الثق  بالنفس ر  خا  المقضه  ام -8

 مرقها النجاح.

ل رضدهت  ا ثت  امطفا  في  ال ام را  م ض  لتده ر رساسته  رت  ام تداث ا -12

 .ر  ام داث امفقه 

 الدارسات المشابهة:  2-2

لرضةتض  مط قت  د استا  ضد ل تدر ضجتن ت اً د استا  ر تاب    خا البارتخهنلر 

  .صت الرالمنس 
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 وإجراءاتهمنهج البحث . 3

 منهج البحث 3-1

أر  إبالعلهيدد   فددت فمذيددب الب ددةثي  سددساعددا الهددمن  هددر الهددة  الهنهدد  ةالي 

ل ل دد  العايددا هددر  الكثدد  الاقفدد ابالهددمن  يهثدد     العلهيدد  بصددة    الهشددك  صدداقا

 الإمسددامي فددت فمدداب الب ددث العلهددت فددت العلددةب  إسددناه عهليدد  ةمي يدد  فعدد ل عددر 

ةهر بيمنا علب ال ياع ((  ةالاجفهاعي 
 1)

. 

جهددةعفير أسددفماب البا ددث الهددمن  الفج يبددت بمسددلةب الهالاسددا  ةعلدده اددبا  

 الب ث. ةطبيع الهفكافبفير له به  

 عينة البحث  2-3

 153هدر الهجفهدا الاصدلت البدالػ عداااب فلهيدب  03فكةم  عيم  الب دث هدر  
سددمةا  يهثلددةر ا ددا  هدداا   كدد ب    13 – 8فلهيددب ةالددبير ففدد اةر اعهددا اب بددير 

صددا  هددا الفددت فددب امفيا اددا بصددة   عهايدد  ةبلددا لم بنددا هددر البا ددث ةلسددنةل  الاف
ل ةار البا ث قاب بعهد  فج بد  اثمدا  الاهف امدا  ةاسدفه   الده هدا  الف هيب مصةصا
، 8بعا الاهف اما  بعا امب هةافم  اةليا  اهة  الف هيب إب قاب البا ث بممفيا  اعهدا  

 سمةا  بصة   عشةابي  لك  هر اله  ل  الثالث  ةال ابع  ةالماهس .   13، 9

 

 

 . 11سبق بك ه، ص، هصا  1989( ةجي  ه جةب, 1 
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تجانس أفراذ عينة البحث المتمثلة بمجموعتين, تم استتدرا  اتانو   لتأكر منلو 

 (.1في الجرول ) مبينمعامل الالتواء وكما 

 (1) الجدول

 يبين تجانس افراد عينة البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر 

 

( بار قيب هعاه  الالفةا  للهفغي ا  الث ث فف اةر ها 1هر الجاة    يفبير

-الةزر-  الطة هها يا  أر أف اا عيم  الب ث هفجامسةر فت هفغي ا   0±بير 

 (.(العه 

فت الااا  الهنا ي ةهر اج  الف مق هر فكافؤ الهجهةعفير الفج يبيفير 

ةين  لهنا فير  الهاهي  ةال سا (  ( لعيمفير هسفملفيرTللهنا ا ، فب إسفمااب  

، ةكها هبير فت الجاة  أر اماا ف ق عشةابت هها يا  عله فكافؤ الهجهةعفير

 1.) 

 3±معامل الالتواء وسيط ع س المتغيرات
عدد 

 العينة

وع ن

 الدلالة 

 3.10- 100 5.53 101.511 الطة / سب

 1..3 12 5.11 19.000 الةزر/كغب عشةابت 03

 3.51- 9 3.21- 8.811 العه /سمير
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 .4 الباب الثالث

 الأدوات والأجهزة المستخدمة ووسائل جمع المعلومات 3-3

 أدوات البحث 3-3-1

   ب((15×2  الكلي الهسا  ,   (1هلعب فم  هصغ  عاا. 

   1عاا   هتمياهلعب فم.) 

   15هعا ب فم  صغي   عاا  .) 

 15ا ب فم  كبي   عاا  هع.) 

   53ك ا  فم  بة عغط ةاطا عاا.) 

   15عاا  قامةمي  ك ا  فم.) 

   أعها  عاا..) 

   شددبك  هصددغ   أ فذاعنددا  –سددب 91 ,   شددبك  طبيعيدد  أ فذاعنددا (1شددبك  عدداا

83)). 

   1ش يط الميا  عاا.) 

  أصباغ+ با. 
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 الأجهزة المستخدمة 3-3-2

   1(، عاا.جناز  اسةب بمفيةب. 
 1ةقي  إلكف ةمت مةع سةمت، عاا ساع  ف. 
  1 اسب  إلكف ةمي  ياةي ، عاا. 
  1هيزار طبت لميا  الةزر، عاا. 

 وسائل جمع المعلومات 3-3-3

 . الهصاا  الع بي  ةالجمبي 

   الهماب   الشمصي
 *)

. 
 هنا ي .الامفبا ا  ال 

 .ف يق العه  الهساعا 

أستمارة تقويم الأداء  3-4
*(*)

 

فب فصهيب أسفها   هر قب  البا ث لفمدةيب الاا  الهندا ي للهبفدابير  يدث فدب عد   

السفها   عله مب ا  ةالهمفصير
 ***)

% ةادت مسدب  93ة صل  عله مسدب  قبدة   

 نا ا  الث ث. فةي عله فمسيب الا جا  بالمسب  للهلي ، ةات إسفها   فعا

 

  *( الهماب   الشمصي :

  جاهع  بغااا.  –كلي  الف بي  ال ياعي   –أ.ا. يع ب ميةر/ فعلب   كت 

  جاهع  بغااا.  –كلي  الف بي  ال ياعي   –أ.ا. ص يح عبا الك يب/ بايةهيكاميا 

  جاهع  المااسي . –كلي  الف بي  ال ياعي   –أ.ا. علت سلةب/ العاب هع ب 

 جاهع  المااسي . –كلي  الف بي  ال ياعي   –.ب.ا. عاا  ف كت/ فا يب أ 

  جاهع  باب . –كلي  الف بي  ال ياعي   –أ.ب.ا. مااا  عبا زيا/فعلب ال  كت 

 
 (0 **( هل ق  

 
 *( الساا  المب ا  الهمفصير:* *

  جاهع  بغااا. –كلي  الف بي  ال ياعي   –أ.ا.ياف  ااشب/ ألعاب هع ب 

 .جاهع  باب . –كلي  الف بي  ال ياعي   –ب.أ ها عه ار/ ألعاب هع ب ب 

  جاهع  المااسي . –كلي  الف بي  ال ياعي   –ب.ب.ع   جبا  عبةا/ العاب هع ب 

  جاهع  باب . –كلي  الف بي  ال ياعي   –ب.ب.سكيم  جا  الله/ العاب هع ب 

  جاهع  باب . –اعي  كلي  الف بي  ال ي –ب.ب.هاا  علت / العاب هع ب 

  ععة الف اا الذ عت لطاةل  ك ب  . -هيثب فم ي / ألعاب هع ب 

  ععة الف اا الذ عت ل يش  ك ب  .  –باس  عبا الهناي / ألعاب هع ب 

 .  يا  هناي / بي  الف اا الذ عت لفم   ك  ب  

 لفم .أ سار عبا اللطيف/ ها ب همفمب ك  ب   ةمااي ألجهااي  بلعب  ا 

 . علت صب ت/ ها ب مااي ك  ب   بلعب  الفم 
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( للمسدب ال بيسدت ة 5( للمسدب الف عدي ي ةا جد   0ا جد     يث ةعا البا ث
 ( للمسب المفاهت لهنا فت الع بفير الاهاهي  ةالملذي .1 

( 0( للمسدب ال بيسدت ةا جد   5( للمسب الف عي ي ةا ج   1كها ةعا ا ج   
الا سددا  ةقدداب البا ددث بامددب ب ا  المبدد ا  فددت هسددال  فمسدديب للمسددب المفدداهت لهنددا   

   الا جا . 

 تقويم الأداءوالمهارات  ارياخت 3-5

ا  المب ا  ةالهمفصير فت اللعب  فت أفعلي  الهنا ا  الهماسب   بعا المب بم 

 –العد ب  الملذيد   – العد ب  الهاهيد   ث ث هندا ا  ادت  ا يامفلعيم  الب ث فب 

 .((الإ سا 

ث ث هدر مد   ثد ث همدةهير همفصديرةفب فمةيب أاا  الهمفب ير فت الهنا ا  ال
 *)

 

,  يددث يددؤاي كدد  همفبدد  ثدد ث ه دداةلا  لكدد  هنددا   ةف فسددب أفعدد  ه اةلدد  لدد 

ةف فسددب الا جدد  المنابيدد  للهمفبدد  فددت الهنددا   الةا ددا  هددر مدد   أيجدداا الةسددط 

 ال سابت لا جا  الهمةهير الث ث.

 

)*  

 ها ب فم .ناي/ .  يا  ه1

 .ها ب همفمب ك  ب   ةمااي ألجهااي . أ سار عبا اللطيف/ 1

 .علت صب ت/ ها ب مااي ك  ب  . 0
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 أولاً: مهارتي الضربة الأمامية والخلفية الأرضيتين:

   فشددف ا اافددار العدد بفار فددت هعيددب ه ا لنددا ةلكمنددا فمفلددف هددر جندد  الاا
 ت.ةباسفمااب ةج  الهع ب الهاهت أة الملذ

 :الفمةيب 

يمةب الها ب الةاقف فدت السدا   الهمابلد  ب هدت الكد   إلده الفلهيدب الهمفبد  الدبي 

 باة ه يؤاي هنا فت الع ب  الهاهي  ةالملذي .

. المسب الف عي ي 1 
 1)

  : 

 ةعا الاسفعااا لاسف ب الك  . -أ 

 ه ج   الب اع العا ب  للملف. -ب 

  .مم  ثم  الجسب عله الماب الملذي -ج 

ل أر أعله ا ج  فعطه ل  -ذ   (.  0’  علها

 . المسب ال بيست:1

ل لهمابل  الك  . -أ     ك  الع ب عما ه ج   الب اع العا ب  أهاها

 مم  ثم  الجسب عله الماب الهاهي . -ب 

ل أر أعله ا ج  فعطه   -ج   (.5علها

 . المسب المفاهت:0

 هفابع  ه ج   الب اع ل  ك  الع ب. -أ 

 امافاع الجسب بمم  الماب الملذي  للأهاب ل ذي الفةازر. إيماف -ب 

ل أر أعله ا ج  فعطه   -ج   (.1علها

 .55-51(, هصا  سبق بك ه, ص1333لير ةايا ف ج,  ( أ1 



 31 الباب الثالث

 

 

 

 (2) شكمان

 هذا الشكل أداء لمهارة الضربة الخلفية يوضح

 (1شكل )ال

 ة الضربة الأماميةمهارلالشكل أداء  اهذ يوضح
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 ثانياً: الإرسال:

  الفمةيب
 1)

: 

يمددف الفلهيددب فددت الهكددار الهمصددص لهمطمدد  الإ سددا  ةيطلددب همدد  أاا  هنددا   

 الإ سا .

 . المسب الف عي ي:1

ل و ةفددت الةقدد  مذسدد   فددا  نددا  جهةفامثمددا  الددب اع العددا ب   -أ  ملذددا
 ك   للأعله لمبف الك   فةق ال أ .الب اع الههسك  لل

 مم  ثم  الجسب عله الماب الملذي   اليهمه( ها امثما  قلي  لل كب . -ب 
ل أر أعله ا ج  فعطه ل    -ج   (.1علها

 . المسب ال بيست:1

ف دد ا الددب اع العددا ب  لعلدده هددا فمددة  الجددبع للملددف ثددب ه هسدد   -أ 

 الهع ب للك   أهاب الجسب فةق ال أ .

   ثم  الجسب للأهاب عله هشط الماب اليس ى.مم -ب 

ل أر أعله ا ج  فعطه ل ُ   -ج   (.5علها

 المسب المفاهت:

 ف  ا الب اع العا ب  هابل  بمذ  أهاب الجسب. -أ 

 مم  الماب اليهمه للأهاب لإيماف   ك  الجسب للأهاب. -ب 

ل و أر أعله ا ج  فعطه ل ُ   -ج   (. 0علها

 

 .58(, هصا  سبق بك ه, ص1333لير ةايا ف ج,  ( أ1 
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 (3)  شكمان

 هذا انشكم انقسم انتحضيزي نمهارة الإرسال يوضح

 

 (4) شكمان

 نمهارة الإرسال انزئيسيهذا انشكم انقسم  يوضح
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 التجربة الاستطلاعية: 3-6

ااب له عيم  هر ما ج عيمد  الب دث ةعداع أةلي فج ب  اسفط عي   أج ا فب  

( 13الهصدددااف يدددةب ال بعدددا  السددداع    .5/5/133( ف هيدددب ةبلدددا بفدددا ي  13 

ل.  صبا ا

 ةالناف هر ابه الفج ب : 

ةالصددعةبا  الفددت قددا فةاجدد  البا ددث عمددا أجدد ا   عةقددا الهعلدده  ( الفعدد ف1

 .المبلي  ةالبعاي  فت الفج ب  ال بيس الامفبا ا  

ةهع ف  هاى كذدا   المبلي  البعاي  الفع ف عله الةق  الهسفغ ق ل مفبا ا   (1

ف يق العه  الهساعا
)* 
. 

 الفمكا هر أةقا  الة ا  الفعليهي  ةأقساهنا ةأهكامي  فطبيمنا.( 0

 الفمكا هر إهكامي  الها ب البي سيمةب بإعطا  الهمن  الفعليهت للف هيب.(  .

 

 

 

 

  *( ف يق العه  الهساعا:

o   ها ب ألعاب فت جاهع  ك ب  . –ب.ب. طالب  سير  هز 
o  ها ب ألعاب فت جاهع  ك ب   -ب.ب. أهجا هسلب 
o  ها ب ألعاب فت جاهع  ك ب   -  اسب عبا الجبا 

o ها ب ألعاب فت جاهع  ك ب   -با ال هز  عبا  ع 

o  ها ب ألعاب فت جاهع  ك ب   -ع   فليح 

o  ها ب ألعاب فت جاهع  ك ب   -أ سار عبا اللطيف 



 33 الباب الثالث

 إجراءات البحث الميدانية  3-7

 الاختبارات القبلية 3-7-1

 .12/5/133بفددددا ي   لفمددددةيب الااا  الذمددددتالامفبددددا ا  المبليدددد   أجدددد ا فددددب  

ل ف د  فدت السداع  ال اايد  عشد  ةقدا أج يد  الامفبدا ا    الدث ث, للهنا ا صدبا ا

 أش اف البا ث ةالها ب ةف يق العه  الهساعا.

ةقا فب ه اعا  فثبي  جهيا اليد ةف الهفعلمد  بالامفبدا ا  هدر  يدث الزهدار  

ةالهكار ةالاةا  ةط يم  الفمذيب هر اجد  العهد  قدا  الإهكدار علده ملدق اليد ةف 

 لامفبا  البعاي.مذسنا فت ا

الامفبدا ا  المبليد  باسدفمااب الهعد ب الكبيد  ةالكد   الفمليايد   أج ا ةقا فب  

ه  لد  فعليهيد   لر الفدم  الهصدغ  الفج يبيفير للهجهةعفيرسب 91ةشبك  ا فذاعنا 

 .أةلي  للفم 
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 المنهج التعليمي  3-7-2

لفدم  ةهذ اافد ك كهدا قاب البا ث بمعااا همن  فعليهدت بالهندا ا  الساسدي  للعبد  ا

 يلت:

أعطيدد  لنددا الهددمن  الفعليهددت باسددفمااب الفددم   الثاميدد  فج يبيدد الهجهةعدد  ال( 1
ةلكدر  الهدمن  الفعليهدت مذسد أعطيد  لندا  الفج يبيد  الاةلدهالهصغ  ةالهجهةع  

 باسفمااب الفم  الفملياي.

   .( ة اا  فعليهي 0( أسابيا ك  أسبةع ي فةي عله  .يفكةر الهمن  هر  ( 1

أ فدةى الهدمن  علده ثد ث ة داا  فع يذيد  ةفسدا ة داا  فعليهيد  ةادت (      0
 كالفت:

 للهنا ا  الث ث, فب فينا شد ر ةعد   هبسدط   يذي مصص  ث ث ة اا  فع

 لنبه الهنا ا  ةهها سفنا هر قب  الف هيب بعا بلا اج ي امفبا  قبلت لنب.

 هاهي  ال عي .مصص  ث ث ة اا  فعليهي  لهنا   الع ب  ال 

 . مصص  ث ث ة اا  فعليهي  لهنا   الع ب  الملذي  ال عي 

 . مصص  ث ث ة اا  فعليهي  لهنا   الإ سا  

  0( اقيم  ةكها هبير فت الجاة   5.الفعليهي  الةا ا  اة    ا الةزهر.)   

 (3جدول )ال

 الواحدة وزمنها الوحدة التعليمية يبين تقسيمات

 الوقت ياتالمحتو الأقسام

 ا13 الإ ها  + فها ير الإ سا  بالك   ةالهع ب الف عي ي

 ال بيست

ش ر الهنا   + عد   المهدةبج أة الصدة  بعدا 

بلا يفب فطبيمندا هدر قبد  الف هيدب ةفكد   إلده أر 

 يفب أاابنا بالشك  الص يح

 ا03

 ا5 العاب صغي   المفاهت
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 (5شكل )ال

 ية الخاصة بالمنهجهذا الشكل أحدى الوحدات التعليم يوضح

 

 

 

 الاختبارات البعدية 3-7-3

  الهمن  الفعليهت ةهذ ااف  للهنا ا  الث ث أج ي المفبا  البعداي ابعا أكه

 ..8/1/133بفا ي   لعيم  الب ث الهفهثل  بالهجهةعفير العابط  ةالفج يبي 

ل الي ةف الهماسب  هر  يث الزهدار ةالهكدار   ةالاةا ةقا ايم البا ث هسبما

ل مفبددا  البعدداي ةفمذيددب الإجدد ا ا  الهفبعدد  فددت الامفبددا  المبلددت ةبهسدداعا  الكددةاا  

 مذسنا فت الامفبا  المبلت.

 الوسائل الإحصائية 3-8



 33 الباب الثالث

 (1.......................................      . الةسيط1

 

 (1................................     . الةسط ال سابت1

 

 

 (0..................       . الام  اف الهعيا ي 0

 

 

 (..........................      . هعاه  الالفةا .

 

 

 

السددداليب ال صددابي  فدددت الهجدددالا  الب دددةث ( محمد جاسددب الياسددد ي, هددد ةار عبددا الهجيدددا, 1 

 ...1, ص1331ث للمش  ةالفةزيا, ا , هؤسس  الة1, طالف بةي 

 .101, ص1331( محمد جاسب الياس ي, ه ةار عبا الهجيا, مذ  الهصا  السابق, 1 

 .122, ص1331( محمد جاسب الياس ي, ه ةار عبا الهجيا, مذ  الهصا  السابق, 0 

ب  د     سدال  هاجسدفي , جاهعد  133( أهجا هسلب, المة  ةالس ع  ةع قفد  بممجداز  كد  . 

 .50, ص1331باب , كلي  الف بي  ال ياعي , 
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 (1  ..          قلتين( لعينتين مستT. اختبار )3

 

 

 (1...........      ( لعيمفير هفماي فيرT. أمفبا   1

 

 

 (0.......................         . المسب  الهبةي 2

 

 (..................  .     . هعاال  مسب  الفطة 8

 

 

 

 

 .121, ص1331, بك ه ( محمد جاسب الياس ي, ه ةار عبا الهجيا, الهصا  السابق1 

 ..12, ص1331, بك ه ( محمد جاسب الياس ي, ه ةار عبا الهجيا, الهصا  السابق1 

, 1981, هكفب  القصه, 1( عبا ال  هر عا ، هباائ ال صا  فت الف بي  ةعلب المذ , ج0 

 .131ص

بعدد  الهفغيدد ا  الباميدد   عددا جدداب  بدداق ، فددمثي  فددا يب المددة  الههيددز  بالسدد ع  علدده ( . 

  .19، ص1991ةالهنا ي  بك   السل ،  سال  اكفة اه، جاهع  بغااا كلي  الف بي  ال ياعي ، 
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 عرض نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها-4

تناول هذا الباب عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث من خلال جمع البيانات  

 ومعالجتها أحصائياً وبحسب الأهداف التي وردت في البحث.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج تقويم مهارة الضربة الامامية 4-1

 (4جدول )ال

للمجموعتين  سوبةمهارية القبلية والبعدية وقيمة )ت( المحيبين نتائج الاختبارات ال

 في أداء مهارة الضربة الأمامية . التجريبيتين

 المجموعة 

 الأختبارالبعدي  الأختبارالقبلي 
قيمة )ت( 

  المحسوبة 

قيمة 

)ت( 

الجدولية
*

  

الدلالة 

 الأحصائية 
الوسط  نسبة التطور

 الحسابي 

الأنحراف 

 المعياري

الوسط 

 ابيالحس

الأنحراف 

 المعياري

تجريبية 

(1) 
5..2 4..4 2..5 4..0 14.44 

5.14 
 %144.1.1 معنوي

 %1.4.042 معنوي ..1..1 1..4 45.. 1..4 2..5 (5تجريبية)

 (.47ية )ر( ودرجة ح8...تحت مستوى دلالة )*

الضييييربة الامامييييية للمجمييييوعتين مهييييار   ( نتييييائج ت ييييوي 7يبييييين الجييييدول ) 

الأختبييار نحييراف المعيييار  فيلأحيييث نانييت نتييائج الوسييي الحسييابي وا ,التجييريبيتين

( 8.95, وللأختبيار البعيد   )(97..( و)8..5) التجريبيية الاولي ال بلي للمجموعية 

 (.99..و)

ولغرض معرفة دلالة معنوية الفيرو  فيي الأوسياي الحسيابية بيين الأختبيارين 

سيييتخدا  أختبيييار )ت( لعينتيييين , تييي  أالتجريبيييية الاولييي ال بليييي والبعيييد  للمجموعييية 

ميين ال يميية الجدولييية ( وهييي أنبيير .7..4) المحسييوبةحيييث بلغييت قيمتيي  متنيياترتين 

(, ممييا يييدل عليي  8...( وتحييت مسييتوى دلاليية )47( وعنييد درجيية حرييية )5.47)

 .و  معنوية لصالح الأختبار البعد وجود فر
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ل بلي للمجموعة أما نتائج الوسي الحسابي والانحراف المعيار  في الاختبار ا

 .(6...( و)5...وللاختبار البعد  )  (6...( و)5.98نانت )الثانية التجريبية 

لمعرفييية معنويييية الفيييرو  بيييين الاختبيييارين ال بليييي  سيييوبةميييا قيمييية )ت( المحأ  

وبدرجية حريية  (5.47) مين ال يمية الجدوليية وهي انبير (..4..4والبعد  فنانت )

عليي  وجييود فييرو  معنوييية لصييالح يييدل  ( ممييا8...( وتحييت مسييتوى دلاليية )47)

 الاختبار البعد  .

ولغييرض الم ارنيية بييين نتييائج الاختبييارات البعدييية للمجمييوعتين لمعرفيية افضييلهما فييي 

تعل  اداء مهار  الضيربة الاماميية ف يد تي  اسيتخدا  اختبيار)ت( بيين عينتيين مسيت لتين 

 (.8لمعرفة معنوية الفرو  بينهما ونما موضح في الجدول )

 (2دول )جال

في أداء مهارة  لمجموعتينبين ا المحسوبةيبين نتائج الاختبارات المهارية البعدية وقيمة )ت( 

 الضربة الأمامية .

 المجموعة 

 الأختبارالبعدي 
قيمة )ت( 

  حسوبةالم

قيمة )ت( 

  *الجدولية

الدلالة 

 الأحصائية 
الوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

 0..4 5..2 ( 1التجريبية )
2.424 5.42 

 معنوي

 معنوي 1..4 45.. ( 5التجريبية )

 (..5ية )ر( ودرجة ح8...تحت مستوى دلالة )* 

( 8..5( وهيي انبير مين ال يمية الجدوليية )87..8بلغت قيمة اختبار)ت( المحتسيبة )
( ممييا يييدل عليي  وجييود فييرو  8...( وتحييت مسييتوى دلاليية ).5وبدرجيية حرجيية )

والتييي أعتبييرت هييي الثانييية لبعييد  للمجموعيية التجريبييية معنوييية لصييالح الاختبييار ا
 .التجريبية الاول المجموعة نون وسيها الحسابي أنبر من الافضل تأثير في التعل  

( للاختبييارات 7ولييدى مناقشيية نتييائج البحييث التييي تيي  عرضييها فييي الجييدول )

تعليي   فييللمينهج التعليمييي فير  معنييو  ال بليية والبعديية للمجمييوعتين تهير أن هنييا  

 مهار  الضربة الامامية وللمجموعتين.
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تعليميية لمتبع في عملية التعل  من تميارين ويعز  سبب التيور ال  المنهج التعليمي ا

فييي تعليي  وتحسيين أداء المهييار  وبشيينلها الصييحيح  ييية تعليمييية تيي ثروالعيياب ترويح

بات بيبعض الضير  دفي نفس التلميذ عن يريق الإشيازرع الث ة ونذل   للمجموعتين

ني لا ت ثر عل  حالت  النفسيية  وليس ف ي تصحيح أخياءه بصور  جيد التي قا  بها 

 .من قبل التلميذ للعبةمما ي د  ال  حدوث ملل 

يتفيق ميع ميا أشيار ميا وهيذا  التيور الحرنييبين هذه المرحلة العمرية تتمييز أ وحيث

وجيي  وربيي التيور الحرني فيي هيذه المرحلية يحيدث نتيجية ت))الي   وجي  محجوب 

حرنييي مييع انسيييابية الحرنييات الرياضييية والاساسييية وتصييل الانسيييابية قمتهييا فييي 

((الصف الثالث وتنون اقل منها في الصفوف الاول 
(4)

. 

 

 

 

 

 

 

 –, وزار  التعليي  العيالي والبحيث العلميي علي  الحرنية )التييور الحرنيي(( وجيي  محجيوب, 4)

 ..45, ص49.8جامعة بغداد, 

( للاختبييارات البعدييية 8فييي الجييدول )تييائج التييي تيي  عرضييها وميين خييلال الن  

صيالح لو لضربة الامامية تهر أن هنيا  فير  معنيو للمجموعتين عل  أداء مهار  ا

وهيذا يعنيي أن اسيتخدا  التينس المصيغر قيد ح يق تعلمياً  ,الثانيية التجريبيية المجموعة

 أفضل من التنس الت ليد .
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ضيييية وبدنيييية مختلفييية يمنييين ملاحتتهيييا الايفيييال يملنيييون خصيييائص ريا "نيييون ان 

بالم ارنة ميع النبيار فميثلاً انهي  اصيغر واقيل قيو  بالتيالي مميا ي نيد ضيرور  أجيراء  

وذليي  بييان  ,ووسيائل معييدل ومتوسييي الضييربة  التحيولات النبييير  المناسييبة ميين ييير

الايفييال مسييتعملين مضييارب قصييير  مييع نييرات تيييير بانخفيياض ولا ت فييز يلعييب 

 "عال  للاعل  بارتفاع 
(4)

. 

من جراء تعلي  أداء  الثانيةل معرفة  نسبة التيور الحاصل للمجموعة التجريبية جولأ

استخدا  قيانون اذ ت   .التجريبية الاول مهار  الضربة الامامية وم ارنتها بالمجموعة 

نسبة التيور للاوسياي الحسيابية ال بليية والبعديية للاختبيارات حييث بلغيت المجموعية 

 (.  %4.7.696) لتجريبية الاول ا لمحموعةا(  و%497.9.8) انية الث التجريبية

 

 

 

 

 

, )Tacticsaues and iechnTennis course (Tiation: oc) German Tennis Ass4(

vol.4, Hong Kong, Barron's Educational Series, Inc., 5..., p.57.  
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 ةعرض وتحليل ومناقشة نتائج تقويم مهارة الضربة الخلفي 4-5

 (.جدول )ال

في أداء  لمجموعتينل سوبةالبعدية وقيمة )ت( المحو القبلية يبين نتائج الاختبارات المهارية

 .الخلفيةمهارة الضربة 

 المجموعة 

قيمة  الأختبارالبعدي  الأختبارالقبلي 

)ت( 

 المحتسبة 

قيمة 

)ت( 

الجدولية
*

  

الدلالة 

 الأحصائية 
الوسط  نسبة التطور

 الحسابي 

اف الأنحر

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

التجريبية 

(1)  
5.500 4.44 4.2. 4.02 0.11. 

5.14 

 %.14..0 معنوي

التجريبية 

(5) 
 %112.241 معنوي .11.1 ...4 ....2 4..4 55..5

 (.47ية )ر( ودرجة ح8...تحت مستوى دلالة )*

 قيي يية للمجميوعتين. حييث نانيت مهيار  الضيربة الخلف أختبيار( نتيائج 9بين الجيدول)

التجريبييية الوسييي الحسييابي والانحييراف المعيييار  فييي الاختيييار ال بلييي للمجموعيية 

   (.98..( و)7.89) البعد  ( وللاختبار77..( و)5.599)الاول  

الاوسيياي الحسييابية بييين معنوييية الفييرو  فييي  دلاليية لمعرفيية سييوبةأمييا قيميية )ت( المح

( 5.47, وهي أنبر مين ال يمية الجدوليية )(.9.66انت )ال بلي والبعد  نالاختبارين 

( ممييا يييدل عليي  وجييود فييرو  8...( وتحييت مسييتوى دلاليية )47ة )يييوبدرجيية حر

 لصالح الاختبار البعد . معنوية

الوسيييي الحسيييابي والأنحيييراف المعييييار  فيييي الأختبيييار ال بليييي للمجموعييية  قيييي أميييا 

 (.....( و)99..8بار البعد  )( وللأخت.9..( و)55..5فنانت )الثانية التجريبية 
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( وهيييي أنبييير مييين ال يمييية الجدوليييية 46.49) سيييوبةفيييي حيييين بلغيييت قيمييية )ت( المح

( مما يدل علي  وجيود فيرو  8...( ومستوى دلالة )47( عند درجة حرية )5.47)

 معنوية لصالح الأختبار البعد .

فضييلهما فييي لمعرفيية أض الم ارنيية بييين نتييائج الاختبييارات البعدييية للمجمييوعتين ولغيير

عينتيين مسيت لتين  تعل  أداء مهيار  الضيربة الخلفيية ف يد تي  أسيتخدا  أختبيار )ت( بيين

 ( . .في الجدول ) بينلمعرفة معنوية  الفرو  بينهما ونما م

 (.جدول )ال

مهارة الضربة  تعلمبين المجموعتين في  سوبةيبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المح

 الخلفية.

  المجموعة

 الأختبارالبعدي 
قيمة )ت( 

  سوبةالمح

قيمة )ت( 

  *الجدولية

الدلالة 

 الأحصائية 
الوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

 4.02 .4.2  (1التجريبية )
1..4. 5.42 

 معنوي

 معنوي 0..4 ...2  (5) التجريبية

 (..5ية )ر( ودرجة ح8...تحت مستوى دلالة )*

( وهيي انبير مين ال يمية الجدوليية 79..6) سيوبةحبلغت قيمة أختبيار )ت( الم

وجيود  ( مميا ييدل علي 8...( وتحيت مسيتوى  دلالية ).5ة )يي( وبدرجية حر...4)

أعتبيييرت هيييي  التيييختبيييار البعيييد  للمجموعيية التجريبيييية الا لصييالحفييرو  معنويييية 

 الافضل تأثيراً في التعل .

( للاختبييارات ال بلييية 9وتحليلهييا فييي الجييدول ) وميين خييلال النتييائج التييي تيي  عرضييها

الضيربة الخلفيية   تيأثير معنيوً  فيي تعلي  مهيار  والبعدية للمجميوعتين تهير أن هنيا

 .وللمجموعتين
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أن المييينهج التعليميييي أتهييير نتيييائج جييييد  فيييي الاختبيييار البعيييد  عييين  وهيييذا يعنيييي 

الاختبييارال بلي ممييا يييدل عليي  أن الييتعل  لييدى الايفييال المبتييدئين وفييق اسييلوب وميينهج 

 نبير  في التعل .بدرجة بدورها تساه  والتي عل  أسس علمية  مبني

دث لهيذه المرحلية العمريية  لي  قابلياتي  السيريعة لليتعل  ويعزى سبب التيور الذ  حي

علييي  الدراسييات والبحييوث ونييون أن الدافعييية هييي احييدى  دتنييأ الحرنييي وهييذا مييا

)يحيدث )لهيذا  نميو شروي التعل  حيث أن اليفل يتمتع بهذا الشري نون  يمر بمرحلية

ن اليفييل يريييد أن يييتعل  وهييذا مييا يجعييل لأمعتيي  الييتعل  فييي مرحليية اليفوليية المبنيير  

((هذه المرحلة عملية مجديةفي التعل  
(4)

. 

( للاختبييارات البعدييية .التييي تيي  عرضييها وتحليلهييا فييي الجييدول ) وميين خييلال النتييائج

فيير  معنييو  لصييالح مهييار  الضييربة الخلفييية تهيير أن هنييا   فييي تعليي  للمجمييوعتين

وهيذا يعنيي أن أسيتخدا  التينس المصيغر قيد ح يق تعلمياً  ,الثانيية المجموعة التجريبيية

 .   عتياد أفضل من التنس 

نان للتعل  بالمضرب الصغير أثر في سرعة وسهولة تعل  مهار  الضربة الخلفية  ذ  

بتيد  أخيذ للييد الصيغير  بميا يتييح للمبشينل أفضيل  من خلال  منانية المس  والتحن 

 عليي  أحسيين وجيي  الحرنيية الصييحيح ليضييمن بييذل  أسييتخدا  المضييرب النبييير تننييي 

ونييذل  فييان  سييتخدا   ،ق الشييروي الصييحيحة لهيياوليمننيي  ميين أ داء هييذه الضييربة وفيي

حييدوث بييدون  لمييرات نثييير  الأداءفييي تنييرار تسيياه  هنييذا اعمييار لادوات صييغير  

 .سرعة التعل في ه  مما يسالتعب 

 

 

, )ترجمة( نج  اليدين عليي تنوين المفاهي  والتعلي  في مرحلة اليفولة المبنر سيترز, ( دين. 4)

.498, ص.499ميييييردان, شيييييانر نصييييييف العبييييييد  , موصيييييل, ميبعييييية التعليييييي  العيييييالي, 
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لييون قييو  الييذراع لييدى الايفييال فييانه  يمي بسييبب ضييعف))(,...5وي ييول جيرمييان )

((الضربة الخلفيةاليدين في  الىأستعمال نلتا
(4)

   . 

أن استخدمنا مضرب صيغير فيان  لنن المهار  بأستخدا  المضرب النبيروي صد هنا 

الحرنيية وذليي  لأن المضييرب الصييغير وزنيي  يدييي  نييي ييي د  نلتييا  اليفييل لا يحتييا 

بسيهولة وفيق شيروي التننيي  الصيحيح لمهيار  الضيربة الخلفيية  مسن خفيف ويمنن 

ت مضييرب نبييير والتييي وجييدت التييي أسييتخدمالاوليي   التجريبيييةعنييس المجموعيية 

 صعوبة في تعل  هذه المهار  بأعتبارها مهار  صعبة حت  عل  النبار.

ولأجل معرفة نسبة التيور الحاصل للمجموعة التجريبية من جيراء تعلي  أداء مهيار  

. أذ تي  أسيتخدا  قيانون نسيبة الأولي  جريبييةتال الضربة الخلفية وم ارنتها بالمجموعية

 الثانيية بلية والبعدية للأختبارات حيث بلغت المجموعية التجريبييةالتيور للأوساي ال 

 %(..67..9) الاول التجريبية والمجموعة ( 448.8.6%)

 

 

 

 

 

 

 

(4) German, (5...), Op. Cit, p. 57. 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج تقويم مهارة الأرسال 4-1



 15 الباب الرابع

 (.جدول )ال

في أداء  لمجموعتينل سوبةبعدية وقيمة )ت( المحالو القبلية يبين نتائج الاختبارات المهارية

 .الأرسالمهارة 

 المجموعة 

 الأختبارالبعدي  الأختبارالقبلي 
قيمة )ت( 

  سوبةالمح

قيمة 

)ت( 

الجدولية
*

  

الدلالة 

 الأحصائية 
الوسط  نسبة التطور

 الحسابي 

الأنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

 45..2 4..4 4.02 2..4 2..5  (1تجريبية )ال
5.14 

 %...1. معنوي

 %2.0..14 معنوي 2..11 1 111.. 1..4 1.422  (5) التجريبية

 (.47ية )ر( ودرجة ح8...تحت مستوى دلالة )*

الوسيي  قيميةمهار  الارسال للمجموعتين, حيث نانت   ختبار( نتائج .) يبين الجدول

التجريبييية الاوليي  ار ال بلييي للمجموعيية الحسييابي والانحييراف المعيييار  فييي الاختبيي

 .(7...( و)7.98( وللاختبار البعد  )8...( و)8..5)

لمعرفييية معنويييية الفيييرو  فيييي الاوسييياي الحسيييابية بيييين  سيييوبةاميييا قيمييية )ت( المح 

( 5.47( وهيي انبير مين ال يمية الجدوليية )8.975الاختبارين ال بلي والبعد  نانت )

( ممييا يييدل عليي  وجييود فييرو  8...ليية )( وتحييت مسييتوى دلا47وبدرجيية حرييية )

   .معنوية لصالح الاختبار البعد 

الوسيييي الحسيييابي والانحيييراف المعييييار  فيييي الاختبيييار ال بليييي للمجموعييية  قيييي اميييا 

 .(4( و)9.644( وللاختبار البعد  )94..( و)88..6نانت ) الثانية التجريبية

ارين ال بلييي والبعييد  لمعرفيية معنوييية الفييرو  بييين الاختبيي سييوبةأمييا قيميية )ت( المح

( 47( وبدرجييية حريييية )5.47( وهيييي انبييير مييين ال يمييية الجدوليييية )8..44) فنانيييت

( مميا ييدل علي  وجيود فيرو  معنويية لصيالح الاختبيار 8...وتحت مسيتوى دلالية )

 البعد .
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ولغرض الم ارنة بيين نتيائج الاختبيارات البعديية  للمجميوعتين لمعرفية افضيلهما فيي 

)ت( بيين عينتيين مسيت لتين لمعرفية قيانون سيال ف يد تي  اسيتخدا  تعل  اداء مهيار  الار

 .(9معنوية الفرو  بينهما ونما موضح في الجدول )

 (0جدول )ال

 .الأرسالمهارة  تعلميبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحتسبة بين المجموعتين في 

 المجموعة 

 الأختبارالبعدي 
قيمة )ت( 

 المحتسبة 

قيمة )ت( 

  *جدوليةال

الدلالة 

 الأحصائية 
الوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

 4..4 4.02  (1) تجريبيةال
4.4.5 5.42 

 معنوي

 معنوي 1 111..  (5) التجريبية

 (..5ية )ر( ودرجة ح8...تحت مستوى دلالة )*

( ...4( وهي انبير مين ال يمية الجدوليية )95..7بلغت قيمة اختبار )ت( المحتسبة )

( ممييا يييدل عليي  وجييود فييرو  8...( وتحييت مسييتوى دلاليية ).5بدرجيية حرييية )و

معنويية لصيالح الاختبيار البعيد   للمجموعية التجريبيية والتيي اعتبيرت هيي الافضييل 

 .في التعل  اً تأثير

( للاختبييارات ال بلييية .التييي تيي  عرضييها وتحليلهييا فييي الجييدول )وميين خييلال النتييائج  

مين المينهج تعلميت التيي للمجموعة معنو  فر  ا  والبعدية للمجموعتين تهر أن هن

 وللمجموعتين.
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وذل  يدل عل  أن المنهج جاء منسجماً مع مستوى المبتيدئين مين التلامييذ وأعمياره  

وقابلياته  ورغبته  في التعل  والاستثمار الجيد للوقت والالتزا  بالحضور وباسيتخدا  

التيي تخيد  تعلي   (النمياذ ( -الصيور))الالعاب الصغير  الهادفية والوسيائل المسياعد  

 المهار  ودفع المتعلمين للرغبة والتشويق للتعل  وتعزيز أداءه  الحرني.

) أن قابلييية الييتعل  ) للمجمييوعتين  ليي  ال ابلييية السييريعة للييتعل ,التيييور ويعييزى سييبب 

المدرسيية ويمنيين أن نصييل بالفعييل عيين  الحرنييي تتيييور نتيجيية التربييية والاعييداد فييي

ل  الحرنييي وزييياد  تصييحيح أخييياء حرناتيي  اليي  شيينل الحرنيية الهادفيية يريييق الييتع

((وبالتنني  الصحيح
(4)

. 

فيي تعلي  ( للاختبارات البعدية للمجموعتين 9في الجدول )ومن خلال عرضنا للنتائج 

, الثانييية مهييار  الارسييال تهيير أن هنييا  فيير  معنييو  ولصييالح المجموعيية التجريبييية

 فألارسال  من انثير عناصير لعبية التينس تع ييداً  ,بحثالثاني لل الفرضوهذا ما ي ند 

 وخاصة عل  الايفال.

 ةالخفيفي والنير ذو اليوزن الخفييف المجموعة التي استخدمت المضرب الصغير لنن 

انبير ميين المجموعيية التييي اسيتخدمت المضييرب اليبيعييي والنيير   قييد تيييورت اليوزن

سييهولة تنيياول التلميييذ قصيير ذراع المضييرب الصيغير بالتييالي  بسييبب وذليي  ,اليبيعيية

لهذه الأدا  مختلفاً عن التلميذ الذ  يتنياول المضيرب النبيير واليذ  وجيد صيعوبة فيي 

 .تعل  مهار  الارسال وعملية التعلي   البييئة التي مر بها

 

 

, بغداد, دار النتيب لليباعية 4)ترجمة(, عبد علي نصيف, ي ,التعل  الحرني( نورت مايتل, 4)

 ..54, ص..49 والنشر,
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)نستنتج بأن تنس الأيفال سوف ينون أفضيل أذا تي  لعيب )( ...5) جيرمانوي ول 

الت نييات أو يير  التييور السيريع المشيابهة لتلي  التيي  تيروفالنر  تحت شروي و

((يحتاجها النبار فمثلاً بأستعمال نرات خفيفة ومضارب قصير  وملعب مصغر
(4)

. 

لتجريبية من جيراء تعلي  أداء مهيار  ولأجل معرفة نسبة التيور الحاصل للمجموعة ا

الأرسال وم ارنتها بالمجموعة الضابية. أذ ت  أستخدا  قانون نسبة التيور للأوسياي 

الثانيييية  الحسيييابية ال بليييية والبعديييية للأختبيييارات, حييييث بلغيييت المجموعييية التجريبيييية

 %(.6.9.7.) %( والمجموعة التجريبية الاول 4.9.8.9)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) German, 5..., Op. Cit, p. 57. 
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 . الأستنتاجات والتوصيات 5

 الاستنتاجات 1-5

هي خلال الٌتائج التي  وْليا الاِيا الثاويج ّخاايت لاهَ للْايائا  اةوتيائا  وْليا 

 إلى اةو :

اغراضَ ّأُلافَ الت  ّضع هي اجلِيا هيي خيلال أول أى الوٌِج التعلاو  قل وقق  1-

 اةراال(.  -ا الضرخ  ال لف -وعلن هِارات التٌس الخلاث )الضرخ  اةهاها 

أى اات لام التوريٌيات الوتٌْةي  ّأةلعيال التي ارت التي  و يلم هتالثيات الوِيارت  2-

 لِا أحر ايجاخ  ف  وحساي اةداء ّواْيرٍ.

وايْرا  أفضيا هيي  ف  اةختثارات الثعلي  قل وققي  الخاًا  أى الوجوْة  التجريثا  3-

 اةراال(. -ال لفا  -ث )اةهاها الخلا ف  هِارات التٌس الوجوْة  التجريثا  اةّلى

الخاًا  أفضا هي الوجوْةي  التجريثاي  اةّليى أى ًسث  واْر الوجوْة  التجريثا   -4

 ف  وعلن الوِارات الخلاث.
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 التوصيات  2-5

 تي:أيىصي الباحث بما ي

كيد على استخدام المنوج التعليميي لميا اتبتين ميو ييمىليو ىتنيى  كبييب ىالعياب أالت 1-

 تعليميو مؤتبة في التعلم لوذه الفئو العمبيو. صغيبة

فييي تعلييم الييىا   أسييتخدام المبييبب الصييغيب ىالكييبة ذا  البييغ  التأكيييد علييى  2-

 سنىا .( 8-11الفئا  العمبيو مو )

( سيينىا  بأعتبابهييا 8-11) التييي تتييباىن بيييوالعمبيييو المبكييبة  بالفئييا الاهتمييام  3-

 ىبالاخص لعبو التنس. لبيابيو المختلفواغلب الالعاب أمبحلو اساسيو في بناء 

أسيتخدام المحفيي ا  العينيييو ىذليير لاسييتتابة ميييىط ىبغبييا  الا فيياط نحييى تح ييي   4-

 .الببنامجالودف مو 

الييى التأكيييد علييى التكييبابا  العمليييو أكتييب مييو الن بيييو ىذليير  و ال فييط يميييط  5-

  اى التبا .ىيمط السكىو ىالحبكو اللعب 

 
 



 66 المصادر

 المصادر العربية

 .1991, بغداد, مطابع دار الحكمة, التنسمان, ترجمة قاسم لزم صبر, تآن با -1

م حدددر س رسدددالة 111أمجدددد مسدددقم, اللدددة  ةالسدددرنة ةنرقتددد  ب نجددداز ركددد   -2

 .2112ماجستير, جامعة بابل, كقية التربية الرياضية, 

 ,المعدار    نشدمدرية, , الأسدكنتحكديم-تليديم-تددري -تعقيم-التنسالين ةديع فرج,  -3

2111. 

مركددز التنميددة  (ترجمددة), المددد ل الددر نتريددار التدددري ل. تةمسددةن, ج. بيتددر  -4

 .1996الأققيمي, اللاهر , 

, )ترجمدة( نجدم تكةين المفاهيم ةالتعقيم في مرحقة الطفةلدة المبكدر دين. سيترز,  -5

 .1991العالي, الدين نقي مردان, شاكر نصي  العبيدي , مةصل, مطبعة التعقيم 

رنددد جددابر بدداقرر تدد بير تدددري  اللددة  المميددز  بالسددرنة نقددر بعدد  المتغيددرار  -6

البدنية ةالمهارية بكر  السقةر رسالة دكتدةرا،ر جامعدة بغدداد كقيدة التربيدة الرياضديةر 

   . 69ر ص1996

, بغدداد, مطبعدة الأسس الحديبدة فدي التدنسسامي كاتم الحجية, سامي نبد اللادر, -7

 .1991قيم العالي, التع

, مديريددة الكتدد  لقطبانددة العددا  الكددر  ةالمضددر طددارح حمددةدي أمددين الجقبددي,  -8

 .1987ةالنشر, جامعة المةصل, 

, الدار الجامعية لقطبانة د, بغدا2, طألأنداد الفني ةال ططي بالتنستافر هاشم,  -9

 .2111ةالنشر ةالترجمة, 

 .1987اد, مطبعة التعقيم العالي, , بغدألعا  المضر نبد الستار العرا ,  -11



 66 المصادر

, مكتبددة 2نبددد الددرحمن ندددسر مبدداد  الأحصدداي فددي التربيددة ةنقددم الددنفس, ج -11

 .1981الأقصر, 

, نمدان, دار المدد ل الدر نقدم الدنفسنبد الدرحمن نددس ةمحدي الددين تةفيد ,  -12

 .1995الفكر, 

لادسددية, , جامعددة الالعددا  الكددر  ةالمتددر  التددنس الأرضددينقددي سددقةم جددةاد,  -13

2112. 

ر اللداهر ر 1ر طالتدري  الرياضي الحددي  تطبيد  ةقيداد فتحي أبراهيم حماد,  -14 

 .1998دار الفكر العربير 

دليدددل الطالددد  فدددي التطبيلدددار الميدانيدددة لقتربيدددة قاسدددم المنددددآةي )ةآ دددرةن(,  -15

 .1991, بغداد, 1, ط2, جالمتةسطة ةالإندادية لالرياضية لقمراح

, بغددداد, دار 1, )ترجمددة(, نبددد نقددي نصددي , طالددتعقم الحركدديل, كددةرر مايندد -16

 .1981الكت  لقطبانة ةالنشر, 

ر بغدددادر جامعددة 2ر ترجمددة نبددد نقددي نصددي ر طالتعقم الحركددينددلريكددةرر ما -17

 .1987بغدادر 

, اللدداهر , دار المعددار , 1, طمةسددةنة الألعدا  الرياضدديةمحمد حسدن نددرةي,  -18

1986.  

الأسددالي  الأحصددافية فددي المجدداآر الياسددري, مددرةان نبددد المجيددد, محمد جاسددم  -19

 .2111, مؤسسة الةرا  لقنشر ةالتةزيع, 1, طالبحة  التربةية

, دار الكتد  لقطباندة 2, طالتعقم الحركدي, ينجاح مهدي شقش, اكرم محمد صبح -21

 .2111ةالنشر, جامعة المةصل, 



 66 المصادر

, ةزار  التعقديم العدالي ةالبحد  نقم الحركة )التطدةر الحركدي(ةجي  محجة ,  -21

 .1985جامعة بغداد,  –العقمي 

  .1989ةجي  محجة , نقم الحركة ةالتعقم الحركي, بغداد, دار الحكمة,  -22

ر بغددددادر 2ر طنتريدددار الدددتعقم ةالتطدددةر الحركددديةجيددد  محجدددة  ةأ دددرةنر  -23

2111. 

 .2111, ةزار  التربية, التعقم ةجدةلة التدري ةجي  محجة ,  -24

ر ر نمددانر دار الفكدد1ر طالددتعقم ةالتعقدديم ةالبددرامك الحركيددةةجيدد  محجددة ر  -25

 . 2112لقطبانةر لقنشر ةالتةزيعر 

ر بغددددادر مكتددد  الهمدددز  الدددتعقم الحركدددي بدددين المبددددأ ةالتطبيددد يعدددر   يدددةنر  -26

 .2112لقطبانةر 



 67 المصادر

 المصادر الأجنبية

1- Arnold, R. Developing sport skills, Newgersey, mon. 2, motor skill,                       

theory into practice, 1661. 

2- German Tennis Association: Tennis course (Techniaues and Tactics), 

vol.1, Hong Kong, Barron's Educational Series, Inc., 2777.   

3- I.T.F., Coaching and sport science Review, Rochamptor, London, 

2771.  

4- I.T.F., Coaching manual: level (1), I.T.F., London, 1665.  

5- I.T.F, coaching children and young people in tennis, published by the 

(I.T.F), London, 1666.  

6- I.T.F. School tennis Initiative: Teacher's manual, published by the 

(I.T.F.), London, 1666.  

6- Little Tennis, 2774, http://www.uspta.com.              

6- Murphy, G., and Bill, tennis for the player- teach and coach, W. B.  

Sander Co. Philadelphia, 1665.                                                        

6- Schmidt, A. Richared, Craig A. wrishery, motor learning and 

performance, second & edition, Human Kenties, 2777.   

17- Schemidt A. Richard & timothy D. lee; Motor Control and Learning, 2
nd

  

Edition, Humen Kentiks, 1666.                             

11-Tennis for Kids, 2774, http://www.uspta.com.  

http://www.uspta.com/
http://www.uspta.com/


 27 الملاحق

 

 

 (1ملحق )

 تسهيل مهمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 27 الملاحق
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 (4)ملحق 

 المنهج التعليمي

 
    -:الهذف التعليمي    الاولى التعريفيةالىحذة 

 

التعرف على مهارة الضربة     211405011 –الثلاثاء 

 الامامية

 

 

 قسسا الأ

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

    .ٌٍجغُ ػاِحذّاس٠ٓ + ٘شٌٚح خف١فح  :دّاءالإ

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

   اٌرطث١مٟ  -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

  .ٌّٙاسج اٌضشتح الاِا١ِحٚػشض ششح 

 

  ٍرؼشف ػ١ٍٙاٌىً ذ١ٍّز ٌلاداء اٌّٙاسج ِذاٌٚح 

 ِذاٚلاخ ٌىً ذ١ٍّز(. 7)

  

 .اٌّرراتغاٌثٛضح عثاق  –ِصغشج ٌؼثح  د  7 اٌخراِٟ 

ػٍٝ شىً ٠ّغه اٌرلا١ِز اٌىشج ت١ذ ِمثٛضح 

تذْٚ اٌزٞ ٠ىًّ اٌغثاق  ص اٌر١ٍّز٠ٚٛفِخشٚط 

  إعماط اٌىشج.
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   -:الهذف التعليمي   الثانية التعريفيةالىحذة 

 

التعرف على مهارة الضربة    211405013 –الخميس 

 الخلفية 

 
 

 قسسا الأ

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 . اٌخٍف١حششح ٚػشض ٌّٙاسج اٌضشتح 

 

ٌىً ِذاٚلاخ  7)سج ِٓ لثً اٌرلا١ِز اٙاٌّأداء 

 ذ١ٍّز(

  

 رراتغاٌ –ح ِصغشج ٌؼث د  7 اٌخراِٟ 

دْٚ ٌٕصف اٌٍّؼة اٌىشج تطثطثح وً ذ١ٍّز ٠مَٛ 

 فمذأٙا.
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   -الهذف التعليمي:   الثالثة  ريفيةالىحذة التع

 

  الإرسالالتعرف على مهارة    211405/16 – الأحذ

 
 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 . الأسعايششح ٚػشض ٌّٙاسج 

 

ِذاٚلاخ ٌىً  7أداء اٌّٙاسج ِٓ لثً اٌرلا١ِز )

 ذ١ٍّز(

  

 ٌؼثح اٌصافشج. –ٌؼثح ِصغشج  د  7 اٌخراِٟ 

ُٚ٘ ٠غرخذِْٛ اٌّضشب ػًّ دائشج ٌٍرلا١ِز 

ػٕذ عّاع اٌصافشج ٚفٟ اٌٙٛاء تطثطثح اٌىشج 

٠ٚثذأ تطثطثح ٠ٚأخز وشج ص١ٍِٗ ٠رشن اٌىشج 

 اٌىشج فٟ اٌٙٛاء.
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   -الهذف التعليمي:   الرابعة الىحذة التعليمية 

 

تعلم مهارة الضربة            211405/11 – الثلاثاء

  الامامية 

 
 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحف١فح + ذّاس٠ٓ الإدّاء: ٘شٌٚح خ

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 .اٌّشجذح  - ٚضغ اٌٛلٛف –اٌّغىح  -

 

 .اٌرذسج ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌصؼة -

اٌفشق فٟ دشواخ اٌلاػة الا٠ّٓ  -

 .ٚالأ٠غش

ػٍٝ ٌضشب اٌىشج سادح ا١ٌذ إعرخذاَ  -

اٌضشتح ِٙاسج ٚضغ اٌذائظ ٚتٕفظ 

 .ِذاٚلاخ (  7ح )ِا١ِالا

  

 ٌؼثح الإشاسج. –ٌؼثح ِصغشج  د  7 اٌخراِٟ 

ِٚمذِح وً ذ١ٍّز ٠ٛاجٗ ذ١ٍّز اخش ٠ٚمف 

ٚػٕذ ِغ الأسض ذّاط اٌّضشب فٟ داٌح 

ِضشب ٠ٚز٘ة لأٌرماط الإشاسج ٠ذشس ِضشتٗ 

 لثً عمٛطٗ ػٍٝ الأسض.اٌض١ًِ 
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   -الهذف التعليمي:   الخامسة الىحذة التعليمية 

 

 تعلم مهارة الضربة الامامية             211405/23 – حذالأ

 
 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 اٌّشجذح.  - ٚضغ اٌٛلٛف –اٌّغىح  -

 

اٌّٙاسج تاٌّضشب ٚتذْٚ دٞ ٠ؤ ً ذ١ٍّزو -

 .وشج

 (.ِذاٚلاخ  7) اٌّٙاسج ػٍٝ اٌذائظأداء  -

ِغ  وً ذ١ٍّز اٌّٙاسج تشىٍٙا اٌىا٠ًِؤدٞ  -

 اٌض١ًِ.

  

 .تؼ١ذ( –) لش٠ة  –ٌؼثح ِصغشج  د  7 اٌخراِٟ 

تضشب اٌىشج اٌرلا١ِز أصٚاج ٠ٚمِْٛٛ ٠شىً 

تضؼح ٚادذاً اٚ تاسذذاد عاِذ١ٓ اٌٝ اٌض١ًِ 

  ٚػٕذِا ٠صٍْٛ اٌٝ ْ إسذذاد اٚ تذٚ إسذذاداخ

تذْٚ فمذاْ اٌىشج ٠رذشوْٛ  ضشتاخ( 7)

٠فمذْٚ ٚػٕذِا ٚ٘ىزا، خطٛج خطٛج ِثرؼذ٠ٓ 

   .خطٛج ٚادذجاٌٝ الاِاَ ٠رذشوْٛ اٌىشج 
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   -الهذف التعليمي:    سادسة الالىحذة التعليمية 

 

تعلم مهارة الضربة            211405/25 – الثلاثاء

 الامامية  

 
 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 اٌّشجذح. - ٚضغ اٌٛلٛف –اٌّغىح  -

 

 .(ِذاٚلاخ 7)اٌذائظ أداء اٌّٙاسج ػٍٝ  -

ِٓ  حاسج ِغ اٌض١ًِ ػثش اٌشثىاداء اٌّٙ -

 .اٌثثاخ ٚاٌذشوح

 

 .اٌشِٟع١ذ  –ٌؼثح ِصغشج  د  7 اٌخراِٟ 

تطشق جؼً اٌرلا١ِز ٠ٍمْٛ اٌىشج تاٌّضشب 

اٌر١ٍّز اٌزٞ ٠ضشب اٌىشج تأغٍة ٠فٛص ، ِخرٍفح

 .اٌطشق
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   -الهذف التعليمي:     ابعةالسالىحذة التعليمية 

 

   لفيةالختعلم مهارة الضربة            211405/22 – الخميس

 
 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 اٌّشجذح. -ٚضغ اٌٛلٛف  –اٌّغىح  -

 

 .اٌرذسج ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌصؼة -

١ِح ت١ٓ اٌضشتح الاِا خرلافاخالإخ ذٛض١ -

 .اٌخٍف١حٚ

فٟ دشواخ اٌلاػة الا٠ّٓ اٌفشق  -

 ٚالا٠غش.

 تاٌّضشب ٚتذْٚ وشج.اٌّٙاسج أداء  -

 اٌضشتح الاِا١ِح.إعرزواس ٌّٙاسج  -

   

 .وٟاٌٙٛ –ٌؼثح ِصغشج  د  7 اٌخراِٟ 

٠ٍٚؼثْٛ اٌٝ فش٠م١ٓ اٌرلا١ِز ٠مغُ اٌّذسب 

تذدشجح ٠ٚمِْٛٛ تاٌّضاسب ٘ٛوٟ اٌرٕظ 

 اٌّضشب.ٚضشتٙا تّمذِح اٌىشج ٚدجض٘ا 
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   -الهذف التعليمي:   الثامنة  الىحذة التعليمية 

 

 تعلم مهارة الضربة الخلفية             211405/31 – الأحذ

 
 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 ١مٟ   اٌرطث -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 اٌّشجذح. -ٚضغ اٌٛلٛف  –اٌّغىح  -

 

 ِذاٚلاخ( 7) ٍٝ اٌذائظػأداء اٌّٙاسج  -

اٌزٞ  اٌٝ اٌر١ٍّز اٌىشجتشِٟ اٌّذسب ٠مَٛ  -

       تاٌضشتح اٌخٍف١حتأسجاػٙا ٠مَٛ تذٚسٖ 

 ِذاٚلاخ(.  7)

 ٌّٙاسج اٌضشتح الاِا١ِح.إعرزواس  -

    

 .رشفىلا٠داٌٌؼثح  –شج ٌؼثح ِصغ د  7 اٌخراِٟ 

صؼثح اٌضشتح ٚػٕذِا ذىْٛ اٌىشج ٌٍر١ٍّز ذّشٜ 

 مٛي أصفش١فوأد ِرٛعطح ٚإرا ٠مٛي أدّش 

لثً ػثٛس اٌىشج ٌٚىٓ  أخضشف١مٛي  ٚإرا تغ١طح

 .اٌشثىح
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   -الهذف التعليمي:   التاسعة  الىحذة التعليمية 

 

 لخلفية  تعلم مهارة الضربة ا           2114/6/1 – الثلاثاء

 
 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 اٌّشجذح. -ٚضغ اٌٛلٛف  –اٌّغىح  -

 

                   إسذذاد٘ا تؼذ اداء اٌضشتاخ اٌخف١ح  -

 اٚلاخ(.ِذ  7)

ػثش اٌضشتاخ اٌخٍف١ح ِغ اٌض١ًِ  أداء -

 ِذاٚلاخ(. 7اٌشثىح )

 .عرزواس ِٙاسج اٌضشتح الاِا١ِحإ -

     

 .عٍح اٌىشاخ –ٌؼثح ِصغشج  د  7 اٌخراِٟ 

٠ٚمَٛ ػٓ اٌغٍح  ِرش( 7)٠مف اٌر١ٍّز ِغافح 

اٌزٞ اٌر١ٍّز فٟ اٌغٍح، ٠فٛص  وشاخ 7تشِٟ 

 اوثش ػذد فٟ اٌغٍح.٠ضغ 
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   -الهذف التعليمي:    عاشرةالة التعليمية الىحذ

 

 الإرسالتعلم مهارة             211406/3 – الخميس

  
 

 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ

 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 

 اٌّشجذح. -ٚضغ اٌٛلٛف  – اٌّغىح -

 

  -:سعايج الإإذثاع طش٠مح اٌرجضئح ٌّٙاس -

 لزف اٌىشج. - أ

 .شب اٌىشجضذٛل١د  -ب 

 ذح اٌخٍف١ح ٚضشب اٌىشج.جاٌّش -ج

 اٌضشب.تؼذ  حاٌّراتؼ -د

 دشوح اٌمذ١ِٓ. -٘ـ 

 ٚاٌخٍف١ح.الأِا١ِح اٌضشتر١ٓ إعرزواس ٌّٙاسذٟ  -

       

 .ح اٌذجضِاوٕ –ٌؼثح ِصغشج  د  7 اٌخراِٟ 

ذ١ٍّز ٠ٚشِٟ أصٚاج ِجّٛػح اٌرلا١ِز ٠شىً 

اٌزٞ ػ١ٍٗ تاٌّضشب اٌٝ شش٠ىٗ اٌىشج ٚادذ 

ِرصلاً تاٌىشج ٠ٚجؼٍٗ تاٌّضشب دجض اٌىشج 

اٌىشاخ ِٓ ػذد تأوثش اٌضٚج ٠فٛص لثً الإسذذاد، 

 اٌّذجٛصج.
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   -الهذف التعليمي:   حادية عشرالالىحذة التعليمية 

 

 تعلم مهارة الإرسال                     211406/6 – الأحذ
 
 

 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ
 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 
 اٌّشجذح. -ٚضغ اٌٛلٛف  –اٌّغىح  -

 

ٜ تىٍرا ا١ٌذ٠ٓ ٚلزف أدذوشذ١ٓ ِغه  -

 ثا١ٔحٚضشتٙا تاٌىشج اٌاٌٝ الأػٍٝ اٌىشاخ 

 ذى١ٕه الإسعاي.ذؼٍُ ٌغشض 

ٚتّغاػذج اٌّذسب  ػٍٝ اٌذائظ ّٙاسجاٌأداء  -

 .ٚلاخ(اذِ 7)

الاِا١ِح اٌضشتر١ٓ إعرزواس ٌّٙاسذٟ  -

   ٚاٌخٍف١ح.

       

 .الإسعاي –ٌؼثح ِصغشج  د  7 اٌخراِٟ 

 ٚالأخشِشعً أدذّ٘ا ِجّٛػح أصٚاج ٠شىً اٌرلا١ِز 

ِٓ اٌشثىح اٌّذسب ػٍٝ جأة ٚادذ ٠ٚضؼُٙ ضاسب 

ِٓ  ػٍٝ اٌجأة الأخشتاٌٛلٛف ت١ّٕا ٠مَٛ اٌّذسب 

ٚاٌّشع١ٍٓ  ( 7,7,7,0)               ٠ٚمٛيإٌّاطك 

اٌضشب ػٍٝ اٌشا١ِٓ ٠ٚجة ٠ضشتْٛ تا١ٌذ 

اٌضٚج ٠ٚفٛص اٌّؼ١ٕح إٌّاطك اٌٝ ذٍه تاٌّضشب 

   اٌٝ إٌّطمح اٌصذ١ذح.تّؼظُ اٌش١ِاخ 
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   -الهذف التعليمي:             عشر ثانيةالالىحذة التعليمية 

 

 تعلم مهارة الإرسال                     211406/1 – الثلاثاء

 
 
 

 

 الأقسسا 

 

 

 الىقست

 

 التفاصيل

 

 اٌرذض١شٞ

  

 

 د 01

 

 

 ٌٍجغُ.    ػاِحالإدّاء: ٘شٌٚح خف١فح + ذّاس٠ٓ 

 

 اٌشئ١غٟ
 

 اٌرؼ١ٍّٟ -

 

 اٌرطث١مٟ    -

 

 د  71

 

 د 01

 

 د   71

 

 

 
 اٌّشجذح. -ٚضغ اٌٛلٛف  –اٌّغىح  -

 

 .أداء ِرىشس ٌلأسعاي تّغاػذج اٌّذسب -

 .أداء اٌّٙاسج ِغ اٌض١ًِ ػثش اٌشثىح -

وٟ لأخطائُٙ فشصح اٌرصذ١خ إػطائُٙ  -

 .ٚاعغرٚ خ١اي ٠صثذٛا 

الاِا١ِح أعرزواس ٌٙاسذٟ اٌضشتر١ٓ  -

 .ٚاٌخٍف١ح

       

 .عثاق اٌّضشب اٌٛادذ –ج ٌؼثح ِصغش د  7 اٌخراِٟ 

ِغ ِضشب ٚادذ اٌٝ فش٠م١ٓ اٌّذسب اٌرلا١ِز ٠مغُ 

وً تضشب ٠ٚرغاتك اٌرلا١ِز فٛق اٌشثىح فش٠ك ٌىً 

اٌّضشب اٌٝ ثُ ٠ؼطٟ ذ١ٍّز ِشج ٚادذج تاٌّضشب 

 .اٌٝ ٔٙا٠ح اٌخظ٠ؼٛد أدساجٗ ثُ اٌشش٠ه اٌراٌٟ 

 


