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 انًهقص
 

رأصٛو أٍبنٛت رلهَٚٛخ يزيايُخ فٙ رعهى ٔاؽزفبظ انطلاة نًٓبهرٙ اهٍبل انزٌُ )) 

 (( ٔانضوة انَبؽق ثبنكوح انطبئوح

 اٌجبحش                                     ثأشزاف              

 فزاص ط١ًٙ اثزا١ُ٘                         أ . د . ظبفز ٘بشُ اطّبع١ً    

 أ . َ . د . ثظبَ طبِٟ داٚد                                                  

اٌ يٕضٕع انلهاٍخ ْٕ انزقصٙ عٍ أٚغبك ٍٔيٛهخ رعهًٛٛيخ علٚيلح َزٕميم ييٍ 

فلانٓييب انييٗ رؾقٛييق اْييلا  ٔيٛييياد أٍييبنٛت يقزهفييّ نهزييلهٌٚ يييٍ فييلال ريييايٍ ْيينِ 

ف فيٙ َفيٌ انٕؽيلح نزَيوٚ  انيزع هى ٔاٍيزضًبه انٕتيذ ٔانغٓيل فيٙ الاٍبنٛت ٔرطجٛقٓيب يعيب

 انزعهى . 

ٔركًٍ يشكهخ انجؾش فيٙ عيلو اٍيزقلاو اٍيبنٛت رلهَٚيٛخ يزُٕعيّ رعطيٙ كٔهاف 

نهطبنييت ٔانًييلهً فييٙ عًهٛييخ انزعهييٛى ؽٛييش اٌ يعرييى رقطٛطييبد كهًٔ  هٛييخ انزوثٛييخ 

 انوٚبضٛخ رعزًل عهٗ فجوح انًلهً انشقصٛخ . 

 

  -٠ٚٙذف اٌجحش اٌٝ :
بنٛت رلهَٚٛخ يزيايُّ فيٙ رعهيى ٔاؽزفيبظ انطيلاة نًٓيبهرٙ انزعو  عهٗ رأصٛو أٍ -1

 اهٍبل انزٌُ ٔانضوة انَبؽق ثبنكوح انطبئوح . 

انزعو  عهٗ انفؤتبد فٙ رعهى ٔاؽزفبظ طلاة انًغًٕعزٍٛ انضبثطخ ٔانزلهٚجٛيخ  -2

 نًٓبهرٙ اهٍبل انزٌُ ٔانضوة انَبؽق ثبنكوح انطبئوح . 

 

  -اِب فزٚض اٌجحش فٟٙ :
كلانييّ يعُٕٚييخ ثييٍٛ الافزجييبهاد انقجهٛييخ ٔانجعلٚييخ ٔنهًغًييٕعزٍٛ  ُْييبف فييؤت ماد -1

انضبثطخ ٔانزغوٚجٛيخ فيٙ رعهيى ٔاؽزفيبظ انطيلاة نًٓيبهرٙ اهٍيبل انزيٌُ انَيبؽق 

 ثبنكوح انطبئوح . 

نلاٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ انًزيايُييّ رييأصٛو أفضييم فييٙ رعهييى ٔاؽزفييبظ انطييلاة نًٓييبهرٙ  -2

 .   اهٍبل انزٌُ ٔانضوة انَبؽق ثبنكوح انطبئوح

 

 :  وّب أْ ِجبلاد اٌجحش  اشزٍّذ عٍٝ
عُٛييخ يييٍ طييلاة انًوؽهييخ انضبَٛييخ ا انلهاٍييخ انًَييبئٛخ   فييٙ  هٛييخ  -: اٌّجاابي اٌجياازٞ

 .  2004 – 2003عبيعخ ثبثم نهعبو انلهاٍٙ  –انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

 .   12/5/2004ٔنغبٚخ  11/2/2004يٍ  -: اٌّجبي اٌشِبٟٔ

 عبيعخ ثبثم  –خ فٙ  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ انقبعخ انًغهق -: اٌّجبي اٌّىبٟٔ

 

ف ييٍ 32اٍزقلو انجبؽيش انًيُٓظ انزغوٚجيٙ ٔتيًهذ عُٛيخ انجؾيش عهيٗ ا   طبنجيب

 انلهاٍخ انًَبئٛخ نهًوؽهخ انضبَٛخ فٙ  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم . 



  طبنيت 16ٔتًَذ انعُٛخ  انٗ يغًٕعزٍٛ يزَبٔٚزٍٛ ا ضبثطخ ٔرغوٚجٛيخ   ٔثٕاتي  ا

كييم يغًٕعييخ ٔيييٍ صييى تَييًذ انًغًٕعييخ انزغوٚجٛييخ انييٗ يغًييٕعزٍٛ يزَييبٔٚزٍٛ ا ن

  طيلاة فيٙ  يم يغًٕعيخ نغيوي رُريٛى رييايٍ 1انزغوٚجٛخ الأنٗ ٔانضبَٛخ   ثٕات  ا

 الاٍبنٛت انضلاصخ انًَزقليخ ثبنشكم انًطهٕة . 

: يبهٍييذ رًوُٚييبد انييزعهى  انًَييزقليخ ؽَييت انًييُٓظ انزعهًٛييٙ  اٌّجّٛعااخ اٌباابث خ

 نًزج  . ا

: تبيييذ ثييزعهى يٓييبهح علٚييلح ْييٙ انضييوة انَييبؽق ثبلاٍييهٕة  اٌّجّٛعااخ اٌزجز٠ج١ااخ

ف ْييٙ يٓييبهح  الايييو٘ ٔانًًبهٍييخ ثببٍييهٕة انزييلهٚجٙ ٔرطييٕٚو يٓييبهح رعهًْٕييب يَييجقب

   ٔؽيلح رعهًٛٛيخ ٔيُٓيب 12ةهٍبل انزٌُ ثببٍهٕة انزجبكنٙ صى رُفٛن انًيُٓظ انزعهًٛيٙ ا

ٙ ابٍجٕع ٔاٍزقوعذ َزيبئظ  انجؾيش ييٍ فيلال رطجٛيق   كتٛقخ ٔثٕات  ٔؽلرٍٛ ف00ا

  نًعوفخ انفؤ تيبد فيٙ يقيلاه انيزعهى ثيٍٛ يغًيٕعزٍٛ انجؾيش ٔثبٍيزقلاو tافزجبهاد ا

 الاؽزفبظ انًطهق نقٛبً يلٖ الاؽزفبظ ثبنزعهى نهًٓبهرٍٛ انًجؾٕصزٍٛ . 

 

 

 

  -ٚرٛصً اٌجبحش اٌٝ عذح اطزٕزبجبد :
خ ا الاييييو٘ ل انزيييلهٚجٙ ل انزجيييبكنٙ   ٔانزعهيييٛى آٌ ابٍيييبنٛت انزلهَٚيييٛخ انًزيايُييي -1

انزقهٛيل٘ انًزجي  ل نًٓيب ريأصٛو فعيبل فييٙ ا زَيبة رعهيى ابكاد انفُيٙ ٔكتزيّ نًٓييبهرٙ 

 الاٍبل يٍ ابعهٗ ا ةهٍبل انزٌُ   ٔانضوة انَبؽق . 

ظٓيييٕه ََيييت رطيييٕه يزجبُٚيييخ فيييٙ اٜكاد انفُيييٙ ٔكتزيييّ ثيييٍٛ الاٍيييبنٛت انزلهَٚيييٛخ  -2

انزقهٛيييل٘ نًٓيييبهرٙ الاهٍيييبل ييييٍ الاعهيييٗ ا اهٍيييبل انزيييٌُ   انًزيايُيييّ ٔانزعهيييٛى 

 ٔانضوة انَبؽق . 

اٌ اٍزقلاو الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُّ ظٓود أفضيم ييٍ انزعهيٛى انزقهٛيل٘ فيٙ  -3

ا زَبة رعهى الاكاد انفُٙ ٔكتزيّ نًٓيبهرٙ الاهٍيبل ييٍ الاعهيٗ ا اهٍيبل انزيٌُ   

 ٔانضوة انَبؽق . 

ف فيٙ -4 الاؽزفيبظ ثيبلاكاد انفُيٙ ٔكتزيّ نًٓيبهرٙ الاهٍيبل ييٍ  ظٕٓه فقلاٌ تهٛم ََيجٛب

الاعهييٗ ا اهٍييبل انزييٌُ   ٔانضييوة انَييبؽق ٔنكييلا انًغًييٕعزٍٛ ٔاٌ افضييهٓب 

ف يغًٕعخ الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُّ ٔنكلا انًٓبهرٍٛ .   اؽزفبظب

 

 -٠ٚٛصٟ اٌجبحش :
نيزعهى ٔالاؽزفيبظ الاٍزفبكح يٍ اٍزقلاو الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُّ فٙ ا زَبة ا -1

ثييّ ٔاكفبنًٓييب فييٙ يييُٓظ انكهٛييخ انزعهًٛييٙ نغييوي رطييٕٚو يَييزٕٖ اكاد انًٓييبهاد 

 ثشكم افضم .

اٍزضًبه رُرٛى الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُّ ثشيكم يزيلهط نًيب نٓيب ييٍ أصيو فعيبل  -2

 فٙ انزٕمم انٗ اْلا  يزعلكح ٔاٍزضًبهاف نهٕتذ ٔانغٓل . 

ف نلاٍزفبكح يٍ يجلأ انزعًٛى ضؤهح هثظ انًٓبهح انغلٚلح ثبنًٓب -3 هاد انًزعهًخ ٍبثقب

 فٙ عًهٛخ َقم انزعهى . 



اعييواد كهاٍييبد يشييبثٓخ فييٙ انزُٕٚيي  ثييٍٛ الاٍييبنٛت ٔانزيييايٍ ثُٛٓييب ٔالاٍييبنٛت  -4

 رلهَٚٛخ افوٖ ٔعهٗ انعبة هٚبضٛخ افوٖ .  
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 اٌجبة الاٚي

 اٌزعز٠ف ثبٌجحش :  -1

 :  اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجحش 1-1
ي  رطٕه يغبلاد انؾٛبح انًقزهفخ َٚزًو انجبؽضٌٕ انزوثٌٕٕٚ  ٔانًزقصصيٌٕ 

فٙ انعًهٛخ انزعهًٛٛخ عهٗ انجؾش ٔانزقصٙ لاٚغبك ثلائم رعهًٛٛخ ييٍ فيلال الاثيلاع فيٙ 

ًَييٕمعٙ ٚييبك٘ ثصييٕهح طجٛعٛييخ انييٗ يٕاتيي  يوتييٕة فٛٓييب فييٙ رُرييٛى  فهييق يُييبؿ

 انُشبطبد ٔانفعبنٛبد انًقزهفّ ضًٍ انلهًٔ انزعهًٛٛخ نًٓبهاد رهك انفعبنٛبد . 



َٔزٛغخ نهزقلو انعهًيٙ نهلهاٍيبد ٔانجؾيٕس انًزقصصيخ فيٙ انزعهيٛى اميجؼ ييٍ 

عًهٛيخ انيزعهى ييٍ انًزطهجبد الاٍبٍٛخ نهلهًٔ ْٕ أٍزضًبه انٕتذ ٔانغٓيل فيٙ رَيوٚ  

فلال الاٍزفبكح ييٍ رٕؽٛيل ثعيلا الاْيلا  فيٙ الاٍيبنٛت انزلهَٚيٛخ أٔ أٍيبنٛت انيزعهى 

ٔعلٔنزٓب ٔرُرًٛٓب ثصٕهح يٕؽلح ضًٍ انٕؽيلح انزعهًٛٛيخ انٕاؽيلح ل ٔثٓينا ركيٌٕ تيل 

ٍبعلد فٙ رؾقٛق علح اْلا  َزٛغخ رطجٛقٓب ثصٕهح يزيايُّ أصُبد انيلهًٔ انزعهًٛٛيخ 

ٍييٕ  ٚييزى انزٕمييم انييٗ رؾقٛييق اؽييل انعٕايييم انوئَٛييٛخ نهزييلهٌٚ  . ٔيييٍ فييلال منييك

 انًبصو . 

اٌ عًهٛبد انزطٕٚو يَزًوح فٙ طوائق ٔاٍبنٛت انيزعهى ٔانزًوُٚيبد ٔعيلٔنزٓب 

ف ييي  تبثهٛييبد  ٔرُرًٛبرٓييب ثًييب ٚييزلائى ييي  انفعبنٛييخ ٔانًٓييبهِ انًطهٕثييّ نهييزعهى ٔاََييغبيب

خ ٔييب ٚزيٕفو ييٍ الايكبَيبد انًطهٕثيخ ٔتلهاد انًزعهًٍٛ ٔيواؽهٓى انعًوٚيخ ٔانلهاٍيٛ

 نهزعهٛى ضًٍ انٕتذ انًؾلك نهزعهى . 

ننا لاثل ييٍ افيواط عًهٛيخ انزعهيٛى ثأفضيم ميٕهح ٔٚيزى ْينا ثزيٕفٛو انًزطهجيبد 

انًيين ٕهح يييٍ فييلال الاثييلاع ٔالاثزكييبه فييٙ أٍييبنٛت انزييلهٌٚ نلاٍييزفبكح يييٍ انٕتييذ 

ٔىٚيبكح انًؾيبٔلاد انزكواهٚيخ انًقصص نهزعهٛى ٔانٕمٕل  لاعهٗ يَزٕٖ يٍ انيزعهى 

ٔيُؼ انًزعهى فيو  يزعيلكح نهًٓبهٍيخ ثأتيكبل رعهًٛٛيخ يقزهفيّ نيٚيبكح فجواريّ ٔ يننك 

رؾقٛق أْلا  يقزهفّ ثُفٌ انٕتذ انًؾلكح نهزعهى ل أٌ عًٛ  الاْلا  انًين ٕهح ٔانزيٙ 

ٚوتت انًلهً فٙ رؾقٛقٓب ييٍ فيلال انيلهًٔ انزعهًٛٛيخ ثبلايكيبٌ رؾقٛقٓيب ييٍ فيلال 

قلاو اٍييبنٛت رلهَٚييٛخ رزيييايٍ فييٙ رُفٛيينْب ٍييٕٚخ فييلال انييلهً انٕاؽييل فييٙ رعهييٛى اٍييز

ف ْٔكيينا ٚييزى  يٓييبهاد علٚييلح ٔيًبهٍييزٓب نزطييٕٚو يٓييبهاد افييوٖ رييى رعهًٛٓييب يَييجقب

الاٍييزفبكِ يييٍ يًٛييياد اٍييبنٛت يشييزو خ ٔيزيايُييخ فًٛييب ثُٛٓييب نغييوي رؾقٛقٓييب أصُييبد 

ف انلهً ل ْٔنا انزيايٍ فٙ الاٍبنٛت ٍٛعوي انًز عهى نؾبلاد رعهًٛٛيخ يقزهفيّ ٔرُٕٚعيب

 فٙ الاكاد ٔفٙ يزضًُبد ٔرطجٛقبد  م أٍهٕة . 

 

ٔيييٍ فييلال منييك ًٚكييٍ اٌ َزٕمييم انييٗ رؾقٛييق اْييلا  الاٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ 

انًزيايُّ ٔيًٛيارٓب انًزًضهخ فٙ انَٛطوح ٔانُربو ٔكتخ الاكاد فيٙ الاٍيهٕة الاييو٘ ل 

زعهى فييو  انزييلهٚت ٔانزصييو  يييٍ فييلال ٔىٚييبكح انًؾييبٔلاد انزكواهٚييخ ٔيييُؼ انًيي

تواهارّ انَهٕ ٛخ انزيٙ ٚشيزوف فٛٓيب أصُيبد انيلهً فيٙ الاٍيهٕة انزيلهٚجٙ ل ٔانزٕميم 

انييٗ ْييل  رؾًييم يَييبٔنٛخ أرقييبم انقييواه فييٙ انزصييؾٛؼ ٔيييُؼ انًييزعهى فومييخ أعطييبد 

انزغنٚخ انواععخ ٔىٚبكح انزفبعم الاعزًبعٙ ثيٍٛ انطهجيخ ييٍ فيلال الاٍيهٕة انزجيبكنٙ . 

ٔثبنُزٛغخ َكٌٕ تيل ؽققُيب  ضٛيواف ييٍ الاْيلا  ٔانًًٛيياد ييٍ فيلال رييايٍ الاكاد فيٙ 

 أٍزقلاو صلاصخ أٍبنٛت رلهَٚٛخ فٙ انٕؽلح انزعهًٛٛخ انٕاؽلح . 

أٌ نعجييخ انكييوح انطييبئوح نٓييب يٓبهارٓييب انفُٛييخ انقبمييخ ثٓييب نيينا فٓييٙ رؾزييبط انييٗ 

ْيٕ نيٌٛ رئٚيل عقيم انًيزعهى  يزطهجبد انزُٕٚ  فيٙ عًهٛيبد انيزعهى لاٌ  تبٚيخ انًيلهً

ثبنًعهٕييبد فقيظ ثيم يَيبعلرّ عهيٗ رًُٛييخ انزفكٛيو انعهًيٙ ٔالاثيلاعٙ نيّ ْٔينا ٚزؾقييق 

ثأٍييزقلاو أٍييبنٛت رعزًييل عهييٗ يشييبه خ انًييزعهى ثصييٕهح ةٚغبثٛييخ فييٙ عًهٛييخ انييزعهى يييٍ 

 فلال اٍزقلاو ًَظ انزيايٍ فٙ ابٍبنٛت انزلهَّٚٛ انًقزهفخ ثُفٌ انٕؽلح انزعهًٛٛخ. 



ثييننك ٍييٕ  َزٕمييم انييٗ رؾقٛييق رعهييٛى يٓييبهح علٚييلح ثأٍييهٕة يعييٍٛ ٔيًبهٍييزٓب ٔ

ثأٍهٕة أفو ٔرطٕٚو يٓبهِ ٍجق اٌ رى رعهًٓب فٙ ٔؽلح ٍبثقّ ثأٍيهٕة صبنيش ل ٔثٓينا 

ف فٙ انعًهٛخ انزعهًٛٛخ فلال انلهً انٕاؽل .   ََزطٛ  اٌ َغو٘ رُٕٚعب

انجبؽييش فييٙ ٔيييٍ ُْييب ركًييٍ أًْٛييخ انجؾييش فييٙ يؾبٔنييخ عهًٛييخ عييبكح ٚوتييت 

رغوثزٓب ٔاٚغبك ٍٔٛهخ رعهًٛٛخ هثًب َزٕمم يٍ فلانٓب انٗ رؾقٛق أْلا  أٍٔي  ٍيٕاد 

 بَذ ثلَٛخ أ َفَّٛ أ اعزًبعٛخ أ يعوفٛخ يٍ فلال ريايٍ أٍبنٛت يقزهفخ نهزيلهٌٚ 

ثييُفٌ انٕؽييلح ل ْٔييٙ فكييوح رعزجييو ثؾييل مارٓييب ةضييبفخ عهًٛييخ انييٗ انجؾييٕس ٔانلهاٍييبد 

ًٓييبهاد انؾو ٛييخ نبنعييبة ٔأتُييبد انًكزجييخ انعواتٛييخ ثٓيينِ انًزقصصييخ فييٙ رعهييى  ان

 انزقصصبد نًٕا جخ انزطٕه انعهًٙ انؾبمم فٙ ْنا انًغبل . 

 

 ِيىٍخ اٌجحش :  1-2
أٌ ثبٍزقلاو يجيلأ انزييايٍ ثيٍٛ يزضيًُبد ٔرطجٛقيبد أٍيبنٛت رلهَٚيّٛ يقزهفيخ 

انزٕمييم انييٗ ثييُفٌ انٕؽييلح انزعهًٛٛييخ ٔنعييلح يٓييبهاد ٔنهعجييخ أ فعبنٛييخ ٔاؽييلِ ًٚكُُييب 

رؾقٛييق  اْييلا   ضٛييوح ل فبنزُٕٚييّ فييٙ انعًهٛييخ انزعهًٛٛييخ ٚشييكم ؽبنييّ ضييؤهٚخ نيٚييبكح 

انقجيييواد انزعهًٛٛيييخ ٔرطيييٕٚو انقُيييٕاد انًٓبهٚيييخ ٔانًعوفٛيييخ ٔانُفَيييٛخ ٔالاعزًبعٛيييخ 

 نهًزعهًٍٛ ضًٍ انًُٓظ انزعهًٛٙ انًقصص نزعهٛى انًٓبهاد فٙ الانعبة انًقزهفّ .

عبيعخ ثبثيم  –َّ يلهً فٙ  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ٔيٍ فلال عًم انجبؽش  ٕ

ل لاؽيييع اٌ يعريييى انزقطٛطيييبد نزُفٛييين انٕؽيييلِ انزعهًٛٛيييخ فيييٙ كهًٔ  هٛيييخ انزوثٛيييخ 

انوٚبضٛخ  رعزًل عهٗ فجيوح انًيلهً انشقصيٛخ ل ٔاٌ ْينا الاييو لا ٚواعيٙ افيزلا  

 ٓى . يٕٛل ٔهتجبد انًزعهًٍٛ ثشكم  بيم  ًب لا ٚواعٙ افزلا  يَزٕٚبرٓى ٔتلهار

ننا ٍٛؾبٔل انجبؽش فٙ انزقصٙ عٍ رأصٛو أٍزقلاو صلاصخ أٍبنٛت رلهَّٚٛ يزيايُّ ْيٙ 

انزجبكنٙ   ٔرُفٛنْب فلال انلهً انٕاؽل نزجلٚل ؽبل انًهم عُيل  –انزلهٚجٙ  –ا الايو٘ 

ف ٔىٚييبكح هعجييخ ٔاَييلفبع انطييلاة نهييزعهى ل  انطهجييخ ٔععييم انعًهٛييخ انزعهًٛٛييخ ا ضييو رشييٕٚقب

ٕك كهاٍبد ٔثؾٕس فٙ انًكزجخ انعواتّٛ رٕضؼ رأصٛو اٍيزقلاو اٍيبنٛت ٔ ننك نقهخ ٔع

 رلهَّٚٛ يزيايُّ فٙ رعهى انًٓبهاد نًقزه  الانعبة ٔانفعبنٛبد . 

ٔرعل فكوح انزيايٍ ٍٔٛهخ رعهًٛٛخ ٚزى فٛٓب اٍزقلاو الاٍبنٛت ثٕتذ ٔاؽيل اصُيبد انيلهً 

نييٗ انزييلهٌٚ انفعييبل لاٍييزضًبه انٕتييذ ٔانغٓييل ٔيييٍ فييلال رطجٛقٓييب ًٚكييٍ اٌ َصييم ا

ٔانًشٕت . ٔيٍ فلال الافزجبهاد انقبمّ نقٛبً يلٖ رعهيى يٓيبهح انضيوة انَيبؽق 

 انًَزقٛى ٔرطٕٚو يٓبهح اهٍبل انزٌُ ثبنكوح انطبئوح . 

 

 

 

 

 أ٘ذاف اٌجحش :  1-3
انزعييو  عهييٗ رييأصٛو ابٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ انًزيايُييخ فييٙ رعهييى ٔاؽزفييبظ انطييلاة  -1

 انَبؽق ثبنكوح انطبئوح . نًٓبهرٙ اهٍبل انزٌُ ٔانضوة 



انزعييو  عهييٗ افضييم انًغًييٕعزٍٛ فييٙ رعهييى ٔاؽزفييبظ انطييلاة نًٓييبهرٙ ةهٍييبل  -2

 انزٌُ ٔانضوة انَبؽق ثبنكوح انطبئوح . 

 

 

 فزٚض اٌجحش :  1-4
ُْييبف فييؤت ماد كلانييّ يعُٕٚييخ ثييٍٛ الافزجييبهاد انقجهٛييخ ٔانجعلٚييّ ٔنهًغًييٕعزٍٛ  -1

نًٓيبهرٙ اهٍيبل انزيٌُ ٔانضيوة انضبثطخ ٔانزغوٚجٛخ فٙ رعهى ٔاؽزفبظ انطلاة 

 انَبؽق ثبنكوح انطبئوح . 

نلاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُيّ  ريأصٛو أفضيم فيٙ رعهيى ٔاؽزفيبظ انطيلاة نًٓيبهرٙ  -2

 اهٍبل انزٌُ ٔانضوة انَبؽق ثبنكوح انطبئوح . 

 

 

 ِجبلاد اٌجحش :  1-5

 اٌّجبي اٌجيزٞ : 1-5-1
 –  فيٙ  هٛيخ انزوثٛيخ انوٚبضيٛخ  عُٛخ ييٍ طيلاة انًوؽهيخ انضبَٛيخ ا انلهاٍيخ انًَيبئٛخ 

 .   2004 – 2003عبيعخ ثبثم نهعبو انلهاٍٙ 

 

 اٌّجبي اٌشِبٟٔ :  1-5-2
 .  12/5/2004ٔنغبٚخ  11/2/2004يٍ 

 

 اٌّجبي اٌّىبٟٔ :  1-5-3
 عبيعخ ثبثم   –انقبعخ انًغهقّ فٙ  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

 

 

 رحذ٠ذ اٌّص ٍحبد :  1-6
ٗ الاطب١ٌت اٌزذر٠ظ١خ اٌّزشإِ

(1)
 Concurrent Teaching Styles  

ْٙ فكوح اٍزقلاو صلاصخ اٍبنٛت رلهَٚٛخ يقزهفّ ضًٍ ٔؽلح رعهًٛٛخ ٔاؽلِ ٔرُفٛينْب   

ثشييكم يزيييايٍ ل رٓييل  انييٗ رعهييٛى يٓييبهح علٚييلح ٔيييٍ صييى انزييلهٚت عهٛٓييب ٔيًبهٍييزٓب  

 ٔرطٕٚو يٓبهح افوٖ نُفٌ انهعجخ أ انفعبنٛخ .  

 

 

 

 

 

                                                           
 1ا

 Muska Mosston and Sara Ashworth , Teaching Physical Education , New 

York , Macmillan college , publishing com . 1005 , P . 161 .  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌضبٟٔاٌجبة ا
 اٌذراطبد إٌظز٠خ ٚاٌّيبثٙخ  -2
 اٌذراطبد إٌظز٠خ  2-1

 اٌزعٍُ ٚاٌزع١ٍُ  2-1-1

 اٌزعٍُ اٌحزوٟ ٚالاداء اٌحزوٟ  2-1-2

 الاوزظبة ٚالاحزفبظ  2-1-3

 اٌزع١ٍُ ٚاٌزذر٠ض  2-1-4

 الاطب١ٌت اٌزذر٠ظ١خ  2-1-5

 اٌزشآِ ٚاٌزذاخً فٟ الاطب١ٌت اٌزذر٠ظ١خ  2-1-6

ٌّٙااابراد الاطااابص فاااٟ ٌعجاااخ اٌىااازح اٌّٙااابرٖ ٚا 2-1-7

 اٌ بئزح 

 اٌذراطبد اٌّيبثٙخ  2-2

 ِٕبليخ اٌذراطبد اٌّيبثٙٗ  2-2-1

 

 



 

 اٌجبة اٌضبٟٔ

 اٌذراطبد إٌظز٠خ ٚاٌّيبثٙخ  -2

 اٌذراطبد إٌظز٠خ  2-1
يٍ فلال الاطيلاع عهيٗ انجؾيٕس ٔانلهاٍيبد ٔانًصيبكه انعهًٛيخ انًزقصصيخ 

انزلهَّٚٛ ٔانعٕايم انزٙ ربصو فيٙ انعًهٛيخ انزعهًٛٛيخ ل  ثؾقم انزعهى  ٔانزعهٛى ٔالاٍبنٛت

ٚؾبٔل انجبؽش اٌ ٚزطوت فٙ انلهاٍيبد انُروٚيّ انيٗ عًهٛيخ انيزعهى ٔاهرجبطٓيب ثيبنزعهى 

انؾو ٙ ٔالا زَبة ٔالاكاد ٔالاؽزفبظ . ٔانٗ الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ ٔتواهارٓب انَهٕ ٛخ 

 كوح انطبئوح يٕضٕعخ انجؾش . ٔانزعهًٛٛخ ٔانٗ الاْزًبو ثبنًٓبهاد الاٍبٍٛخ نه

 

 اٌزعٍُ ٚاٌزع١ٍُ  2-1-2
اٌ ْيينِ انًفييبْٛى ٔانًزغٛييواد رشييبهف فييٙ يغًييم انعًهٛييخ انزعهًٛٛييخ ٔرزصيي  

ثزواثطٓب انٕصٛق فًٛب ثُٛٓب ييٍ عٓيّ ٔيي  افوٚبرٓيب ييٍ انًزغٛيواد ييٍ عٓيّ افيوٖ   

ًٛيخ ٔرطٕٚوْيب ٔلا فبنزعهى ٔانزعهٛى يفٕٓيبٌ نعًهٛخ ٔاؽيلح ْيلفٓب ا زًيبل انعًهٛيخ انزعهٛ

ًٚكٍ انفصم ثًُٛٓب لاهرجبطًٓب انًزًبٍك  
 1ا

   . 

ُْبف اهاد علٚلح ٔرعبهٚ   ضٛوح ٔيزُٕعّ فٙ رعبثٛوْيب نًفٓيٕو انيزعهى ٔانزعهيٛى ٔنفٓيى 

 انعًهٛخ انزعهًٛٛخ ٔاٍزٛعبثٓب َٕهك ثعلا انزعوٚفبد انقبمخ ثبنزعهى ٔانزعهٛى . 

ا زَيبة نهًعوفيخ انًجُٛيخ عهيٗ انقجيوِ   انيزعهى ثأَيّ    1006فقل عيو  ا ثَطَٕٚيٙ 

ٔانزغوثّ   
 2ا

   

  ثأَيّ   يغًٕعيّ ييٍ انفعبنٛيبد انلافهٛيّ انًشيزو ّ يي  Schmidt , 1001ٔعوفيّ ا

يؾييبٔلاد انزًييوٍٚ ٔانقجييوِ انَييبثقّ انزييٙ رقٕكَييب انييٗ انؾصييٕل عهييٗ ََييجّ كائًييّ فييٙ 

انقبثهٛخ عهٗ الاكاد   
 3ا

  . 

 

ًٕعييخ عًهٛييبد يورجطييخ ثبنًًبهٍييخ ٔانقجييوِ أيييب ٔعٛييّ يؾغييٕة فقييل عوفييّ ثأَييّ   يغ

ف فٙ انَهٕف انًبْو / انلتٛق   ٔانزٙ ربك٘ انٗ رغٛٛواد صبثزّ ََجٛب
 1ا

  . 

  اٌ انيزعهى ْيٕ ؽبنيخ ؽبٍيًخ فيٙ ٔعٕكَيب Schmidt , Lee 1000ٔٚين و ا

ُٔٚزظ عيٍ رفبعيم ثيٍٛ انقجيوِ ٔانزًيوٍٚ ل ٔثيلٌٔ ْيبرٍٛ انؾيبنزٍٛ لا ٚكيٌٕ ثأٍيزطبعخ 

كهًبد فٙ ْنِ انصفؾخ أ طجبعزٓب ٔنٌٛ ثأٍزطبعزّ انيزكهى ل َٔب يل انشقص توادح ان

ؽقٛقخ ْيٙ اٌ انطوائيق أ انٍٕيبئم انزيٙ ٚيزعهى فٛٓيب انفيوك ْيٙ ايكبَٛزيّ عهيٗ ا زَيبة 

                                                           
 1ا

لافم ٔرأصٛوِ فٙ انزعهى ٔانزطٕه يٍ فلال انقٛبهاد ظبفو ْبتى انكبظًٙ : الاٍهٕة انزلهَٚٙ انًز 

 2002انزُرًٛٛخ انًكبَٛخ نجٛئخ رعهٛى انزٌُ ل اطؤؽخ ك زٕهاِ ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ل عبيعخ ثغلاك ل 

 .  0ل  
 2ا

 . 41ل   1006ل كاه انفكو انعوثٙ ل ل انقبْوح  1ل ط أٌٍ َٔروٚخ انؾو ّثَطَٕٚٙ اؽًل :  
 3ا

 Schmidt A . R ichard , motor learning and performance , Kintics Books 

chom poinh ILLinois , 1001 . P . 215  
 1ا

ل  2002ل عًبٌ ل كاه انفكو نهطجبعّ ٔانُشو ل  انزعهى ٔانزعهٛى ٔانجوايظ انؾو ٛخٔعّٛ يؾغٕة :  

 10  . 



يعوفخ علٚيلِ ٔيٓيبهاد علٚيلِ رقيٕكِ انيٗ ؽبنيّ تٕٚيخ ٔيًزعيّ يوتٕثيّ فيٙ انيزعهى 
 2ا

 .

   -ٓب انزعهى ْٔٙ :ٔأضبفٕا اٌ ُْبف أهث  فصبئص أٔ يًٛياد ُٚفوك ث

ألاف : اٌ عًهٛخ انزعهى ْٙ ا زَبة انقيلهِ أ انًقيلهِ عهيٗ اَزيبط ؽو يبد ييبْوِ ٔاٌ 

انزعهى ْٕ يغًٕعّ يٍ انزغٛٛواد انزٙ  رؾلس عُليب ٚصجؼ الافواك يبْوٍٚ فٙ ثعيلا 

 انٕظبئ  ٔانٕاعجبد يٍ عواد انزًوٍٚ . 

 

 انقجوِ ٔانزغوثّ ٔانزًوٍٚ .  اٌ انزعهى ٚؾلس يٍ فلان  َزٛغخ يجبتوح يٍ صب١ٔبً :

نٌٛ ثبلايكبٌ يلاؽرخ انزعهى يجبتوح ٔتٛبٍّ لآَب عًهٛبد رقٕكَب انيٗ رغٛٛيواد  صبٌضبً :

فٙ انَهٕف انلافهٙ ٔثٓنا لا ًٚكٍ تٛبٍٓب ثبفزجبهاد يجبتوِ ٔنكُٓب رلاؽيع ييٍ فيلال 

 انزغٛٛواد انزٙ رؾلس فٙ انَهٕف . 

ف فيٙ انقيلهح انريبْوِ فيٙ انَيهٕف انؾو يٙ اٌ انزعهى ُٚزظ رغٛٛواد كائ راثعبً : ًّٛ ََيجٛب

انزٙ ٍججزٓب انزغٛواد انؾبمهّ فٙ انؾبنّ انُفَٛخ ل انلافعّٛ ل انزكٛفبد انٕظٛفٛخ 
 3ا

  . 

ًٚكٍ الاٍزُزبط يًب رقيلو اٌ نهيزعهى يفيبْٛى علٚيلِ رقزهي  ثيبفزلا  انُروٚيبد ٔرزُيٕع 

غزًي  الاهاد ٔرزفيق ٔعٓيبد يٍ رعلك انًلاهً ٔانعهًبد ٔعهيٗ انيوتى ييٍ منيك ركيبك ر

انُرو عهٗ اٌ انزعهى ْٕ رغٛٛو فٙ انَهٕف أ الاكاد ٚؾلس َزٛغخ انًًبهٍخ 
 4ا

  . 

ايييب يصييطهؼ انزعهييٛى انًييواك  نهييزعهى ل فٓييٕ عًهٛييخ يكًهييّ نهزعهييٛى ٔثلَٔييّ لا 

ٚؾصم رعهى ل ٔيٍ فلال يعُبِ انٕاضؼ ٚلل عهٗ انكٛفٛخ أ الاٍيهٕة انًَيزقلو انين٘ 

ٛى ٔيجبكئ انزعهى انؾو يٙ تٛيل رطجٛقيبد انٕاتي  انعًهيٙ ل ٔهثًيب ٚؾًيم َٕظ  فّٛ يفبْ

يعُٗ اتًم يٍ انزعهى ثبعزجبهِ مهخ انوثظ ثيٍٛ انًعهيى ٔانًيزعهى ٔانٓيل  فيٙ انًعوفيخ 

انفوكٚخ ٔانشقصٛخ ْٕٔ انَهطخ انزُفٛنٚخ نهعًهٛخ انزعهًٛٛخ 
 1ا

   . 

عّ     اٌ انييين٘ ٚيييلعى انًيييلٚبد انٕاٍيييJoyce , weil 2000ٔم يييو ا

لاٍيييزورٛغٛبد انزعهيييٛى ْيييٕ رٕؽٛيييل َروٚيييبد انيييزعهى انًعوفٛيييّ ٔالاهرجبطٛيييّ ٔالاصُزيييبٌ 

يطهٕثزبٌ فٙ انزعهٛى   
 2ا

. ٔثٓنا ٚزجٍٛ اٌ انٕاعجيبد انزعهًٛٛيّ رأفين يكبَٓيب فيٙ ريواثظ 

انعلاتييبد انقبمييخ ٔانعبيييخ فييٙ اثعييبك يزعييلكِ ٔرييبصو ثييلٔهْبيب عهييٗ انًعهييى ٔانًييزعهى 

 به ّ فٙ انًعهٕيبد يٍ فلال اهٍبنٓب ٔاٍزقجبنٓب . ٔ لاًْب يزفقبٌ فٙ انًش

  اٌ انًعهيى ٚؾيلك  Mosston and Aswor Th 1004ٔاٌ يب ٚعيى منك يب م يوِ ا

اْلا  انيلهً ٔطوٚقيخ انيزعهى ل ٔرؾلٚيل انَيهٕف انزعهًٛيٙ انًطهيٕة ل ٍهَيهخ اؽيلاس 

لاتييّ ثًُٛٓييب انييلهً انًؾزييٕٖ ل انًكييبٌ ل انلافعٛييّ ل انزغنٚييخ انواععييّ ل انزقييٕٚى  ٔانع

ٔاٌ ُْبف عيلح طيوت رعهًٛٛيخ رعكيٌ … ٔٚزقن انقواهاد انًُبٍجّ نعًهٛخ رُفٛن انزعهٛى 

 ارقبم تواهاد انزعهٛى . 

ٔانزعهى ٔانزعهٛى نًٓب تيواهاد يقزهفيّ انٕاؽيلِ عيٍ الافيوٖ ٔنكُٓيب يزواثطيّ ل 

ًيزعهى فُٓبف تواهاد ٚزقنْب انًعهى ٔرعو  ثأَٓب انَهٕف انزعهًٛٙ ٔتيواهاد ٚزقينْب ان

                                                           
 2ا

 Schmidt , A , Richard and Timothy , D . Lee Motor comtrol and Learning , 

Third Edition , Human Keuties . 1000 , P . 264 .  
 3ا

 Ibid , P . 266  
 4ا

 .  21ل   1001ل انقبْوِ ل كاه انفكو انعوثٙ ل  3ل ط رعهٛى انَجبؽخاٍبيخ  بيم هارت :  
 1ا

 .  12ظبفو ْبتى انكبظًٙ : يصله ٍجق م وِ ل   
 2ا

 Joyce , weil (2000) , Quted By Richard , Diregolo , OP . Cit , 2002 , P . 16 .  



ٔرعييو  ثأَٓييب انَييهٕف انزعهًييٙ ل ْٔييٙ عًهٛييخ رفبعييم يَييزًو ثييٍٛ ٍييهٕ ٛبد انًعهييى 

ٍٔهٕ ٛبد انًزعهى   
 3ا

  . 

Learning Behavior                         Teaching Behavior  

 

 

 

 

 

    اٌ انٓل  انزعهًٛٙ ْٕ رٕضٛؼ  هتجخ رغٛٛيو 1015ٔاضب  يؾٙ ٔعجل انوؽًٍ ا

زعهى ل ٔثٓينا ََيزطٛ  انزعجٛيو ثيأٌ انيزعهى ٔيفبًْٛيّ ٔيجبكئيّ رجؾيش يزٕت  فٙ ٍهٕف انً

فٙ ؽقم انزٕمم انٗ الاكاد انًبْو ٔانزقصٙ عيٍ ييبصواد انيزعهى فيٙ ؽيٍٛ اٌ انزعهيٛى 

ٚٓييزى ثكٛفٛييخ رؾٕٚييم انًفييبْٛى ٔانًجييبكئ انؾو ٛييخ انييٗ ٔاتيي  رطجٛقييٙ عًهييٙ ل ٔ لاًْييب 

ٚشزوف فٙ انزٕمم انٗ انزعهى ٔالاكاد انًبْو  
 1ا

   . 

    اٌ ُْيبف اعزجيبهاد أنٛيّ Schmidt and wrisberg 2004ٔٚضيٛ  ا

نهزعهٛى ٚزًٛي ثٓب انًعهى انغٛل ْٕٔ اعطيبد فوميّ نلاَزجيبِ نزفبميٛم انيزعهى انزيٙ رَيبْى 

فييٙ اعطييبد رعهًٛييبد ٔاهتييبكاد يييبصوح ٔرزضييًٍ رعوٚيي  انًييزعهى ثًٕاتيي  ٔرطييٕٚو 

ّ ثًعهٕييبد انٕاعيت  انزعبٚش انًفزٕػ ٔرٕعٛٓٓى انيٗ انًصيبكه انًزعهقي
 2ا

. ييٍ ْينا  

ََزلل اٌ تٕح انزواثظ ثٍٛ انزعهى ٔانزعهٛى ٔ ٛفٛيخ اعزًيبك يزغٛوارًٓيب ٔلا ًٚكيٍ انفصيم 

ثًُٛٓيييب . ًٔٚكيييٍ انقيييٕل اٌ انيييزعهى ٚٓيييزى ثًؾزيييٕٖ ٔييييبكح انزعهيييٛى ٍٔيييهٕ ٛبد انًيييزعهى 

  ٔفصبئصيييّ ٔيًٛياريييّ ٔتبثهٛبريييّ ٔكافعٛزيييّ .. انيييـ فيييٙ ؽيييٍٛ ٚزًٛيييي انزعهيييٛى ثزٕظٛييي

انًؾزييٕٖ ثًييُٓظ يزَهَييم ٔرطجٛييق انقطييٕاد انزُفٛنٚييخ نهييزعهى . ٔ لاًْييب ٚٓييلفبٌ انييٗ 

 انزٕمم انٗ انزلهٌٚ انًبصو . 

 

 اٌزعٍُ اٌحزوٟ ٚالاداء اٌحزوٟ  2-1-2
ف  اٌ اْزًييبو كهاٍييزُب فييٙ ؽقييم انييزعهى انؾو ييٙ نلاََييبٌ ل انيين٘ ٚزعهييق أٍبٍييب

 Turueyؾو يٙ ل انين٘ ٚعوفيّ اثبنًٓبهاد انؾو ٛخ ٔ ٛفٛيخ رعهًٛٓيب ٔفعيم انُشيبط ان

    اٌ فعم انُشيبط انؾو يٙ ٚزضيًٍ يغًٕعيبد فيٙ ؽو يبد انغَيى ل ًٔٚكيٍ 1002

رعوٚفّ ثعبئهخ انؾو يبد أ هثًيب ٚطهيق عهٛيّ رطيبفب رصيُٛ  انؾو يبد فيٙ اكائٓيب
 3ا

  .

ف Magill 1001ثًُٛييب ٚعييو  يصييطهؼ فعييم انُشييبط انؾو ييٙ ا   ثأَييّ الا ضييو تييٕٛعب

                                                           
 3ا

 Mosston , Muska and Sara Ashworth , Teaching Physical Education , 

College Pub. Com . New York , 1004 , P . 2  
 1ا

ل َٕٕٛٚهف ل عٌٕ ٔاٚهٙ ٔألاكِ  أٍبٍٛبد عهى انُفٌ انزوثٕ٘يؾٙ انلٍٚ رٕت ٔعجل انوؽًٍ علً :  

 .  32ل   1015 ل
 2ا

 Schmidt and wrisberg , Motor Learning and Performance , Haman Kentics , 

I L . 2004 , P.202 .  
 3ا

 Turuey , (1002) , Quoted By , Magill , A . Richard , 1001 , P . 1  



انؾو يٙ ٔانَيٛطوح انؾو ٛيّ ْٔيٕ يصيطهؼ  ييواك  نهًٓيبهِ ٔاًّْٛ فيٙ ؽقيم انيزعهى 

َٔعُٙ ثّ الاعًبل أ الافعبل لاٍزغبثبد ماد ْل  يٕعّ  
 4ا

   . 

 

    Schmidt and Lee 1000ٔنغوي رؾلٚل يفٕٓو انزعهى انؾو يٙ فقيل أضيؾّ ا

ثأَّ يغًٕعّ يٍ انعًهٛبد انلافهّٛ انًشزو ّ يي  يؾيبٔلاد انزًيوٍٚ ٔانقجيوِ انَيبثقّ 

ف فٙ انقلهِ عهٗ اكاد انًٓبهِ انؾو ٛخ  رقٕ كَب انٗ رغٛواد كائًّ ََجٛب
 1ا

  . 

  الاكاد انؾو ييٙ ثأَييّ   Schmidt and wrisberge 2004فييٙ ؽييٍٛ ٚعييو  ا

انًؾبٔنخ انزٙ يٍ انًًكٍ يلاؽرزٓب فٙ انفوك لاَزبط فعم أ عًم طٕعٙ ل ٔٚزعيوي 

لافعٛييخ ل الاٍييزضبهح ل الاعٓييبك يَييزٕٖ اكاد انفييوك نغًهييّ يييٍ انعٕايييم انٕتزٛييّ يضييم ل ان

ٔاضييبفٕا انييٗ اٌ الاكاد ْييٕ اَعكييبً كتٛييق نًَييزٕٖ انييزعهى … ٔانزكٛفييبد انجلَٛييّ   

انؾو ٙ نهفوك ٔاٌ يفٕٓو ْنٍٚ انًصطهؾٍٛ يٍ انصعت انزًٛٛي ثًُٛٓب  
 2ا

  . 

ثعل انزعو  عهيٗ يصيطهؾٙ انيزعهى انؾو يٙ ٔالاكاد انؾو يٙ لا ثيل ييٍ اٌ َشيٛو انيٗ 

 Schmidt and wrisbergوِ فيٙ انيزعهى انؾو يٙ ٔانزيٙ ٔضيعٓب اانًواؽيم انًيبص

2000  .   

 : انًعوفّٛ ٔانهفرّٛ .  اٌّزحٍخ الاٌٚٝ

 : انؾو ٛخ .  اٌّزحٍخ اٌضب١ٔٗ

: الانّٛ ا الأرٕيبرٛكٛخ    اٌّزحٍخ اٌضبٌضٗ
 3ا

   . 

نقيييل ريييى رٕضيييٛؼ انيييزعهى ٔانيييزعهى انؾو يييٙ فيييٙ انًغيييبلاد انوٚبضيييّٛ ٔضيييًُٓب 

بَذ الافزلافبد ٔاهكِ فٙ رؾلٚيل يواؽيم انيزعهى انؾو يٙ ؽٛيش م يو عيلك انفعبنٛبد ٔ 

يٍ انجبؽضٍٛ ْنِ الافزلافبد فٙ ثؾيٕصٓى ٔنكيٍ ييب َيٕهكِ ْيٕ افيو ييب عيبد فيٙ رؾلٚيل 

يواؽيم انيزعهى انؾو يٙ ٔتييل اتيبه اٍيبيخ  بيييم هاريت انيٗ ٔعييٕك صيلاس يواؽيم نييزعهى 

انًٓبهاد انوٚبضٛخ ْٙ 
 4ا

  . 

 

 

 

  Mental stageاٌّزحٍخ اٌعم١ٍخ  
فٙ ْنِ انًوؽهيخ ٚغيت اٌ ٚعيو  انًيزعهى ٔثشيكم ٔاضيؼ انًٓيبهِ انزيٙ ٍيٕ  

ٚزعهًٓييب ل ْٔيينا ٚزطهييت يييٍ انكضٛييو يييٍ انُشييبط انعقهييٙ نهزو ٛييي ٔانزقطييٛظ فييٙ ٍييجٛم 

 رؾقٛق الاكاد انصؾٛؼ نهًٓبهح . 

  Practice stageِزاحً اٌّّبرطخ )اٌزّز٠ٓ(  

                                                           
 4ا

 Magill , A . Richard , Motor Learbibg , Boston , Mcgraw , 1001 , P . 1 .  
 1ا

 Schmidt and Lee . Motor control and Learning , Human Kentics , IL . 

(1000), P. 416 . 
 2ا

 Schmidt and Wrisberg , Motor Learning and Performance , Haman Kentics , 

IL . 2004 , P . 11 .  
 3ا

 Schmidt and wrisberg . (2000) . OP . Cit . P . 116 .  
 4ا

ل  1001ل انقبْوِ ل كاه انفكو  انعوثٙ ل  1ل ط الاعلاك انزفَٙ نزلهٚت انُبتئٍٍٛبيخ  بيم هارت : ا 
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ي فٛٓيب رٕعييّ َؾيٕ انًًبهٍييخ ثبنشييكم انًقصيٕك ثٓيينِ انًوؽهيخ اٌ عًهٛييخ انزو ٛيي

ٔييٍ فصيبئص ْينِ انًوؽهيخ َقيص يزطهجيبد انطبتيّ انعقهٛيخ … انن٘ ٚؾٍَ انًٓبهح 

يقبثييم رؾييٕل انُشييبط انعقهييٙ يييٍ رعهييى رزييبث  انؾو ييبد انييٗ رؾَييٍٛ الاٚقييبع انييُييٙ 

 ٔانزٕافق نًواؽم انًٓبهِ انًواك رعهًٓب . 

  Automatic stageاٌّزحٍخ الا١ٌٗ  
ه انًًبهٍييخ نًٓييبهِ يعُٛييّ يييٍ انًٓييبهاد انوٚبضييٛخ فييبٌ اكاد ْيينِ عُييل اٍييزقوا

ف . اٌ ْنِ انًوؽهخ رزص  ثؾيلٔس  انًٓبهِ ٍٕ  ٚزص  ثبلانّٛ ٔٚكٌٕ الاكاد مؾٛؾب

 رغٛٛو فٙ عًم انًلهة يٍ ؽبنخ انزلهٚت نهزعهى انٗ انزلهٚت نلاكاد . 

  فقل ؽلك يواؽم انزعهى ثبنشكم الارٙ 1006ايب ا ثَطَٕٚٙ 
 1ا

:-   

 يوؽهخ الا زَبة .  -1

 يوؽهخ الافزياٌ .  -2

 يوؽهخ الاٍزعبكح .  -3

يًييب رقييلو َلاؽييع اٌ انجييبؽضٍٛ فييٙ يغييبل عهييى انييُفٌ ٔانييزعهى انؾو ييٙ اتييبهٔا 

ف انٗ اٌ انزعهى ٚؾلس فٙ صلاس يواؽيم ٔيي  آَيى تيبيٕا ثزؾلٚيلْب ٔانغيوي ييٍ  عًٛعب

ب ثُٛٓييب ٔلا رؾييلس  ييم يوؽهييّ يُٓييب الا آَييى ا ييلٔا عهييٗ اٌ رهييك انًواؽييم يزلافهييّ فًٛيي

ثشييكم يُفصييم أ يَييزقم فقييل رؾييلس انًواؽييم انييضلاس فييٙ أ٘ ٔتييذ أ فييٙ أ٘ نؾرييّ 

 رعهًٛٛخ . 

 

 

اٌ انعلاتييخ ثييٍٛ انييزعهى ٔالاكاد علاتييخ يزًبٍييكخ ٔيزواثطييخ ل فييبنزعهى ْييٕ عًهٛييّ 

كافهٛخ مارٛيّ لا ًٚكيٍ يلاؽرزٓيب أ تٛبٍيٓب ثشيكم يجبتيو ل الا ييٍ فيلال الاكاد ل ٔاٌ 

ٍٚ ٔيزفبٔد ييٍ ٔتيذ لافيو يًيب ٚعطيٙ اتيبهح ٔاضيؾّ ٔا ٛيلِ عيٍ يَيزٕٖ  بٌ يزجب

  ٔعهٗ انوتى ييٍ منيك فيلا Habitانزعهى انًزؾقق فٙ انَهٕف انن٘ ارقن طبث  انعبكِ ا

ٕٚعل يقٛبً أ يعٛبه نًَزٕٖ انزعهى تٛو الاكاد 
 1ا

  . 

َيٍ ٔٚغت الاتبهِ انٗ اٌ انزعهى ٚيبك٘ ثيبنطج  انيٗ رغٛٛيو فيٙ الاكاد َؾيٕ الاؽ

أ ثًعُٗ افو انٗ رؾَيٍٛ فيٙ يَيزٕٖ الاكاد ا رقهٛيم عيلك الافطيبد ل تصيو انيييٍ ل 

ٔثننك ًٚكٍ انقٕل ثأَّ نٌٛ  م رغٛٛو فٙ الاكاد ٚعل رعهًبف …  اٍهٕة علٚل 
 2ا

  . 

  انييٗ انييزعهى انؾو ييٙ  ٔالاكاد انؾو ييٙ انييٗ اٌ انييزعهى ْييٕ 2002ٔتييل أتييبه ظييبفو ا

انؾو يٙ انيلافهٙ نهفيوك َزٛغيخ اٍيزًواه انزًيوٍٚ انربْوِ انًزغٛوح فٙ يقيلهح انَيهٕف 

ف ًٔٚكيٍ يلاؽرزٓيب ٔاٍيزُزبعبرٓب ييٍ  ٔفجوارّ انًكزَجّ نزرٓيو ؽبنيّ كائًيّ صبثزيّ ََيجٛب

فلال الاكاد انؾو ٙ ل ٔاٌ انكفبّٚ فٙ ٍيل يزطهجيبد انيزعهى انؾو يٙ ٚعكيٌ ىٚيبكح فيٙ 

                                                           
 1ا

 .  64ل   يصله ٍجق م وِثَطٌٕٚ اؽًل :  
 1ا

عبيو هتٛل ٍج  : انزعهى انًٓبه٘ ثبٍزقلاو طوائق انزلهٚت انًزغً  ٔانًُٕع رؾذ َرى رلهٚت  

 .  35ل   1001عبيعخ ثغلاك ل  –زٕهاع ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ٔظؤ  عٓل يقزهفّ ل اطؤؽخ ك 
 2ا

ل  1005ل ثٛؤد ل عبنى انكزت نهطجبعخ ٔانُشو ل  1ل ط عهى انُفٌ انزوثٕ٘عهٛم ٔكٚ  تكٕه :  

 144  . 



بك٘ انييٗ رقهٛيم ىيييٍ اٍيزقواه الاكاد ٔصجبريّ ٔرقهٛييم انطبتيّ انًصيؤفّ ٔالاَزجييبِ يًيب ٚي

ؽو خ الاكاد 
 3ا

   . 

ُْٔيب لاثييل يييٍ الاتييبهِ انييٗ اَييّ لا ًٚكييٍ الاعزًييبك عهييٗ الاكاد انؾو ييٙ نقٛييبً 

ف ل لاٌ الاكاد ْٕ مٛغّ أ عًهّٛ ٔتزّٛ فٙ ؽٍٛ اٌ انزعهى ْٕ عًهٛيّ كائًٛيخ  انزعهى كائًب

صيبهح ٔانزعيت ل ل ففٙ  ضٛو يٍ الاؽٛبٌ ٚزأصو الاكاد ثجعلا انًزغٛواد يضم انزؾفٛي ٔالا

فهييننك ٔعُييليب َوٚييل اٌ َقييٌٛ انييزعهى ثٕاٍييطخ الاكاد ٚزؾييزى ضييًبٌ انرييؤ  انًلائًييّ 

ٔانَييٛطوح عهييٗ انًزغٛييواد ثؾٛييش ٚعكييٌ الاكاد عًهٛييخ انييزعهى 
 4ا

. ٔافٛييواف ََييزطٛ  

انزعجٛو عٍ انزعهى انؾو ٙ ثبَّ يقلاه انزعهى انن٘ ٚكزَجّ انفوك يٍ يعهٕييبد ٔفجيواد 

ف فيٙ ٍيهٕ ّ انؾو يٙ انريبْو ؽو ٛخ ٔعقهّٛ رَب علِ عهٗ  اؽلاس رغٛيواد صبثزيّ ََيجٛب

 ٔانن٘ ًٚكٍ انزعو  انّٛ يٍ فلال الاكاد انؾو ٙ . 

 الاوزظبة ٚالاحزفبظ  2-1-3
ُْبف ظبْوربٌ يورجطزبٌ انٕاؽيلح ثيبلافوٖ ل فبلا زَيبة تٛيبً نًقيلاه انيزعهى الأنيٙ 

ف فيٙ يفٓيٕو انيزعهى ٔ ًٚكيٍ اعزجيبهِ انًوؽهيخ الأنيٗ ٔيعوفّ يُؾُٛبرّ ْٕٔ ٚلفم ضًُب

يٍ انزعهى انن٘ ْٕ انزغٛٛو انيلائى انقهٛيم أ انكضٛيو فيٙ انَيهٕف انين٘ ٚعكيٌ رغٛٛيواف فيٙ 

الاكاد 
 1ا

  . 

 

اِب الاحزفبظ فٙٛ ِم١بص ِىًّ ٌّمذار اوزظبة اٌزعٍُ
(2)

   . 

    اٌ يصيييطهؼ الاؽزفييبظ َٚيييزقلو ثشيييكم  Singer 1010ٔٚضييٛ  عهٛيييّ ا

  يواك  نًصطهؼ اننا وح
 3ا

.ْٕٔ يبتو نقٛبً رن و الاتيٛبد . ٔاٌ الاؽزفيبظ ٚعُيٙ  

اٍزًواه انًؾبفرخ ا انلًٕٚيّ   فٙ انًَزٕٖ أ هثًب ٚبصو تهّ فٙ انًَيزٕٖ ل ٔرقيبً 

انيٚبكح ٔانُقصبٌ يٍ فلال الاكاد 
 4ا

. اٌ  انقلهح عهٗ انزو ٛي ٔاٍيزوعبع انًعهٕييبد 

ضيًٍ تٛيبً نهيزعهى انؾو يٙ ْيٕ ثعيل رعُٙ الاؽزفبظ ٔاٌ الاؽزفبظ ٚعكيٌ انيزعهى . اٌ ا

اعطبد انًزعهى فزوح اٚبو صيى ٚعيٕك ٔٚيزى تٛيبً الاكاد فكهًيب  يبٌ انقٛيبً نيلاكاد ثعيل ييلح 

ف يٍ انقٛبً لاؽو اكاد ثعل يلح انزلهٚت  هًب  يبٌ الاؽزفيبظ  جٛيواف ٔ يبٌ  الاؽزفبظ توٚجب

 انزعهى فعبلاف . 

 

 

 

 
                                                           

 3ا
 11ل   يصله ٍجق م وِظبفو ْبتى انكبظًٙ :  

 4ا
لاك ل يكزت انصقوح نهطجبعخ ٔانُشو ل ل ثغ انزعهى انؾو ٙ ثٍٛ انُروٚخ ٔانزطجٛقٚعوة فٌٕٛ :  

 .  42ل   2002
 1ا

 .  11ل   يصله ٍجق م وِظبفو ْبتى انكبظًٙ :  
 2ا

 Schmidt and Robert , New con ceptulaization of Practice, Americon 

Psuchological , 1002 , 3 . no . 4 . July , P . 200 .  
 3ا

 Singer , N . Robert , motor Learing  and human Performance , micmillan 

Pub new Yorh , 1010 , P . 32 .  
 4ا

 Schmidt , A . Richard motor control and Learning , human Kentics , 1012 , 

P . 461 .  



 

 

ٕٚ٘بن صلاس طزق ٌم١بص الاحزفبظ
(1)

:-   

 الاحزفبظ اٌّ ٍك :  ل١بص -1

ْييٕ اثَييظ افزجييبهاد الاؽزفييبظ ؽٛييش ٚقييبً يعييلل الاكاد ثعييل يييلح الاؽزفييبظ  

يجبتييوح ٔلا رؾزييبط انييٗ يعبكنييخ نزؾلٚييل ْيينا انقٛييبً . ٔعُييليب َوٚييل اٌ َوٍييى يُؾُييٗ 

فَييٕ  ٚضجييذ  ييم كهعييبد الاكاد فييلال ىيييٍ انزييلهٚت َٕٔمييهٓب ثقييظ ًٚضييم يُؾُييٗ 

طيبد ٔتيذ انواؽيخ صيى َضي  تًٛيخ انقٛيبً ثعيل ٔتيذ انزعهى صى َقط  ْنا انقيظ ثَيجت اع

انواؽييّ َٔٚزؾَييٍ فييٙ ْيينا انًغييبل ٔضيي  فييظ عًييٕك٘ ثعييل فزييوح هاؽييّ ًٚضييم فزييوح 

  انيٗ اٌ ُْيبف اَيٕاع Schmidt and Lee 1000الاَقطبع اانواؽّ  . ٔثٓنا ٚشٛو ا

علٚييلِ يييٍ تٛبٍييبد الاؽزفييبظ ًٚكييٍ اعوااْييب ٔٚجقييٗ افزجييبه الاؽزفييبظ انًطهييق ْييٕ 

 الافضم
 2ا

   . 

 

 ٔظجخ الاحزفبظ :  -2

فٙ ْنا انُٕع يٍ تٛبً الاؽزفبظ َعطيٙ لافيو يؾيبٔلاد انًيلح انزلهٚجٛيخ ََيجخ 

% صى َعٕك َٔقٌٛ الاكاد ثعل يلح الاؽزفبظ َٔؾٕل ْنا انفوت انٗ ََيجّ يئٕٚيّ ل  100

َقيبط  10فًضلاف  بَيذ َزٛغيخ افيو عشيوح يؾيبٔلاد نهويٛيّ انؾيوح فيٙ  يوح انَيهّ ْيٙ 

َقبط يٍ عشوح يؾيبٔلاد فيأٌ تًٛيخ الاؽزفيبظ ركيٌٕ  1ؽزفبظ  بَذ ُْبف ٔثعل يلح الا

10 . % 

 

 اٌزٛف١ز :  -3

  أ Platoاٌ ْنِ انطوٚقّ رؾلك علك انزكيواهاد نهزٕميم انيٗ ْضيجخ الاكاد ا

انًَزٕٖ انًعٛبه٘ انًطهيٕة ل ٔييٍ انطجٛعيٙ اٌ الافزجيبه ثعيل ييلح الاؽزفيبظ ٍيٛكٌٕ 

ًٛيييخ أ انزلهٚجٛيييخ ٔنيييننك ًٚكيييٍ ؽَيييبة عيييلك اتيييم ييييٍ أفيييو افزجيييبه فيييٙ انًيييلح انزعهٛ

انزكييواهاد ثعييل يييلح الاؽزفييبظ نؾييٍٛ انٕمييٕل انييٗ َفييٌ انكفييبدح فييٙ أفييو أفزجييبه تجييم 

 الاؽزفبظ . 

 

 اٌزع١ٍُ ٚاٌزذر٠ض :  2-1-4
تجم انقٕي فٙ رعوٚي  يزغٛيواد ابٍيبنٛت انزلهَٚيٛخ ٔأْيلافٓب ٔيزضيًُبرٓب 

 نزلهٌٚ ٔانزعهٛى ٔانفوت ثًُٛٓب . لا ثل نُب يٍ رٕضٛؼ   يقزصو نًفٕٓو  م يٍ ا

  عًهٛخ انزلهٌٚ   ثأَٓيب ٍهَيهخ ييٍ Mosston and Ashwort 1001فقل ٔم  ا

انعلاتبد انزٙ رُشأ ثٍٛ انًعهى ٔانزهًٛن ٔاٌ ْينِ انعلاتيبد رَيبعل انزهًٛين عهيٗ انزطيٕه 

                                                           
 1ا

 .  42ل   يصله ٍجق م وِٚعوة فٌٕٛ :  
 2ا

 Schmidt and Lee , 1000 , OP . Cit , P . 401 .  



ف فٙ َشبط أ فعبنٛيّ يعُٛيّ ًٔٚزهيك يَيزٕٖ يعُٛيب ييٍ انًٓيبهِ  ثٕمفّ فوكاف أ يشبه ب

فٙ الاَشطخ انجلَٛخ 
 1ا

  . 

ايب عهٙ انٓوْٕه٘ فٛن و   اٌ انزلهٌٚ عًهٛخ روثٕٚخ ٚزى يٍ فلانٓيب ركيٍٕٚ ٔركبييم 

انًعبه  ل ٔانًعهٕيبد ل ٔانقجواد ل ٔالايكبَٛبد انلاىيّ نهطبنت  
 2ا

   . 

  انزلهٌٚ   ثأَيّ رُريٛى انًعهٕييبد ٔانجٛئيخ ثشيكم Henichٔتل عو  ْبَٛم ا

  َٚٓم عًهٛيخ انزعهيٛى
 3ا

. ٔعيٍ علاتيخ يفٓيٕيٙ انزيلهٌٚ ٔانزعهيٛى ٔالافيزلا  ثًُٛٓيب 

  اٌ انزلهٌٚ تٛو انزعهيٛى لاٌ انزيلهٌٚ ٚعُيٙ  1001فقل ٔضؼ ا عجبً ٔعجل انكوٚى 

ثصٕهح تبيهخ الافن  ٔانعطبد أ انؾٕاه ٔانزفبعم ثٍٛ انًلهً ٔانطبنت ثًُٛيب انزعهيٛى 

م ٔاعيى ييٍ انزعهيٛى ام ييٍ ؽيق ٚعُٙ انعطبد ييٍ عبَيت ٔاؽيل ل فبنزيلهٌٚ يفٓيٕو أتيً

انًزعهى اٌ ٚؾيٛظ ثبنًعيبه  انًزيٕافوِ ييٍ عٓيّ ٔييٍ عٓيّ افيوٖ الاؽبطيخ ثيبنطوائق 

انزٙ رٕمم انٗ ْنِ انًعبه  لا يغوك ؽفرٓب ٔروكٚلْب
 4ا

   . 

ٔتييل ا ييل ٍييبٚل َزييٕة يييٍ   اٌ انٓييل  انوئَٛييٙ نهزييلهٌٚ ْييٕ لاٚغييبك طوائييق علٚييلح 

ٔ انزصًٛى ٔهٍيى انزغيبهة انزيٙ ييٍ  فلانٓيب ٍيٕ  رَبعل انطهجخ عهٗ انزعهى ٔانًُٕ ا

رًُٕ يٓبهاد انطلاة ٔفٓى ؽبلارٓى   
 5ا

  . 

ايب ْل  انزعهٛى فٕٓ يَبعلح الافوٍٚ عهٗ انزعهى ل ثًعُٗ اَّ انعًهٛخ انزٙ رُجخ ٔرَيٓى 

 ٔرضٛو َشبط انشقص انًزعهى عهٗ ا زَبة َٕع علٚل يٍ انَهٕف ٔانقجوح .

  

 : الاطب١ٌت اٌزذر٠ظ١خ 2-1-5
رعييو  اٍييبنٛت انزييلهٌٚ   ثبَٓييب يغًٕعييخ علاتييبد رُشييأ ثييٍٛ انًييلهً ٔانطبنييت ْيينِ 

انعلاتبد رَبعل انًزعهى عهٗ انًُٕ ٔا زَبة انًٓبهاد فٙ الاَشطّ انوٚبضٛخ  
 1ا

  . 

    اٌ اٍييبنٛت انزييلهٌٚ ْييٙ يغًٕعييخ يييٍ انقٛييبهاد 1003ٔٚب ييل َشييٕاٌ يؾًييٕك ا

ف فٛٓيب ٔانًُبفن انزٙ َٚهكٓب انًلهً نزٕمهّ انٗ  انٓيل  ييٍ انٕؽيلِ انزعهًٛٛيخ ل يواعٛيب

طجٛعيخ انًييزعهى ٔمييعٕثخ انٕاعييت انًييواك  رُفٛيينِ نقهيق ؽبنييخ يييٍ انزفبعييم ثييٍٛ انطبنييت 

ٔانًلهً 
 2ا

  . 

                                                           
 1ا

ل روعًخ عًبل مبنؼ ٔافؤٌ ل انًٕمم ل  رلهٌٚ انزوثٛخ انوٚبضٛخٍزٍ ل ٍبهح اتٕٔهد : يٕ 

 .  11ل   1001يطجعخ عبيعخ انًٕمم ل 
 2ا

ل ثُغبى٘ ل يُشٕهاد عبيعخ فبه ٌَٕٚ ل  1ل ط عهى انزلهٚت انوٚبضٙعهٙ مبنؼ  انٓوْٕه٘ :  

 .  43ل   1004
 3ا

ل عًبٌ ل كاه انفكو نهطجبعّ ٔانُشو  1ل ط زلهٌٚاٍبٍٛبد رصًٛى انتطبيٙ ل ٍٕٚ  ٔافؤٌ :  

 .  11ل   2001ٔانزٕىٚ  ل 
 4ا

 فبٚبد رلهَٚٛخ فٙ طوائق رلهٌٚ انزوثٛخ عجبً اؽًل انَبيوائٙ ل عجل انكوٚى يؾًٕك انَبيوائٙ :  

 .  21ل   1001ل عبيعخ انجصوِ ل يطجعخ انؾكًخ ل  انوٚبضٛخ
 5ا

ل روعًخ عجبً اؽًل ٔافؤٌ ل عبيعخ ثغلاك  وثٛخ انوٚبضٛخرطٕٚو يٓبهاد رلهٌٚ انزٍبٚل َزٕة :  

 .  23ل   1002ل 
 1ا

ل الاٍكُلهٚخ ل يطجعخ يُشأح  انزلهٌٚ نهزعهٛى فٙ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ٔانجلَٛخعفب  عجل انكوٚى :  

 .  10ل   1000انًعبه  ل 
 2ا

بكًٚٙ فٙ يَزٕٖ الاكاد انفُٙ َشٕاٌ يؾًٕك : اصو الاٍهٕثٍٛ انزجبكنٙ ٔانزقهٛل٘ فٙ ٔتذ انزعهى الا  

عبيعخ انًٕمم   –ٔالاَغبى  نفعبنٛخ تن  انضقم ل هٍبنخ يبعَزٛو تٛو يُشٕهِ ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

 .  141ل   1003ل 



  يغًٕعيّ الاٍيبنٛت   ثأَٓيب Mosston and Ashwort 1004ٔٚعيو  ا

أصٛوْيب  َروٚخ فٙ انعلاتبد ثٍٛ انًلهً ٔانطبنت ٔانٕاعجبد انزٙ ٚقٕيٌٕ ثٓب ٔييلٖ ر

ٔييييب ٚؾيييلس نهطبنيييت ييييٍ فيييلال عًهٛيييخ انزيييلهٌٚ ٔانيييزعهى … عهيييٗ رطيييٕه انطبنيييت 

ٔثزقطٛظ عهًٙ يلهًٔ  
 3ا

  . 

 

:   ْٕ انؾصٛهخ انُبرغخ يٍ رفبعم انًلهً ي  انطبنت ٔانًيُٓظ  ٚالاطٍٛة اٌزذر٠ظٟ

ف ل فبنؾصٛهخ ْٙ َبرظ لاثل نّ يٍ طوٚقّ يعُّٛ رطجق ٔرُفين لاتيواي انزفبعيم  يعب
 4ا

 .

ف علح رعبهٚ  لاٍبنٛت انزيلهٌٚ يقزهفيّ فيٙ رعبثٛوْيب ٔيزطبثقيّ فيٙ يفٕٓيٓيب ل ُْٔب

ف ْييٙ   آَييب يغًٕعييّ يييٍ فطييظ انزعهييٛى ا  Teachingٔانزعوٚيي  الا ضييو اٍييزقلايب

Tacticsثأَٓيب انشيكم أ الاطيبه انزعهًٛيٙ ل فيٙ ؽيٍٛ 1001  ٔٚعوفٓب ٍبُٚل رٕة ا  

نزَيييزقلو يغًٕعيييّ ييييٍ  ٚضيييٛ  افيييؤٌ انيييٗ آَيييب أتيييكبل أ ًَيييبمط عبييييّ ٔعيييلد

  Baaple 1010انَزوارٛغٛبد انزعهًٛٛخ ا
 1ا

  . 

اٌ رؾهٛم الاٍبنٛت انزلهَٚيٛخ ٔرفبميٛهٓب ٍٔيهٕ ٛبرٓب عيبدد ييٍ فيلال انعًيم 

  فٙ املاهارّ Mosston 1066الأنٙ فٙ انٕلاٚبد انًزؾلِ الايوٚكٛخ انن٘ تبيجّ ا

انطبنييت . ٔاعزجوْييب الأنييٗ ل ْٔييٙ يييٍ افكييبهِ فييٙ عبَييت انزفبعييم ثييٍٛ انًييلهً ٔ

    ثبَٓيب الاٍيبنٛت الا ضيو يعُٕٚيخ ٔيُطقٛيّ ْٔيٙ Nixon , and Loake 1013ا

فكوح يزقليّ فٙ َروٚخ طوائق رلهٌٚ انزوثٛخ انوٚبضٛخ فٙ انزبهٚـ انؾلٚش  
 2ا

  . 

ف ٔانين٘ ٚقصيُب فيٙ كهاٍيزُب انزقصيٙ عيٍ  ف رلهَٚيٛب ٔتل ؽيلك اؽيل عشيو اٍيهٕثب

ٔريلافهٓب ٔريايُٓييب ثيأٌ ٔاؽيل فييٙ انيلهً ٔتيل رًٛيييد  ريأصٛو الاٍيبنٛت انضلاصييخ الأنيٗ

   -الاٍبنٛت يٕضٕعّ انجؾش :

 / انًلهً ٚقٕو ثأعطبد  بفخ انقواهاد .  الاطٍٛة الاِزٞ -1

 / انطهجّ ثُفنٌٔ يب ُٚصؾٓى ثّ انًلهً يٍ ٔاعجبد .  الاطٍٛة اٌزذر٠جٟ -2

ٔاٜفيو / انطهجيخ ٚعًهيٌٕ نكيم ىٔعيٍٛ ا اصُيٍٛ   أؽيلْى ٚيبك٘  الأطٍٛة اٌزجابدٌٟ -3

 ٚعطٙ انزغنٚخ انواععخ . 

آٌ ابٍيييبنٛت انزلهَٚيييٛخ رقيييلو ييييلٚبد ٔاٍيييعّ ييييٍ الافزجيييبهاد انًزعيييلكح ةنيييٗ 

انًييلهً ٔانزييٙ َٚييزطٛ  ثٓييب آٌ َٚييبعل انطهجييخ ٔٚييئكْى ثأٍييبنٛت يقزهفييخ فييٙ انييزعهى 

 ثقصل انزعهٛى ثأ ضو كتخ . 

انؾو ٛيخ  ٔٚٓل  ابٍهٕة الايو٘ ةنٗ رًُٛخ انغبَت انجيلَٙ ٔا زَيبة انًٓيبهح

. ٔٚٓل  ابٍهٕة انزلهٚجٙ ةنٗ يًبهٍخ انزًوٍٚ نزطيٕٚو انُبؽٛيخ انجلَٛيخ ٔانًٓبهٚيخ . 

ٔٚٓل  ابٍهٕة انزجيبكنٙ ةنيٗ فهيق انعلاتيبد الاعزًبعٛيخ ٔانعًيم يي  اٜفيوٍٚ ٔانيٗ 

 انزؾهٛم ٔانًلاؽرخ .  

                                                           
 3ا

 Mosston , Musha and Sara Ashwort (1004) , OP . Cit , P . 3 .  
 4ا

ًواععّ اننارّٛ فٙ رعهى يٓبهرٙ انطجطجّ  ٔانويّٛ اَزصبه انطبنت : أصو اٍزقلاو اٍهٕثٙ انزلهٚت ٔان 

 .  1001عبيعخ ثغلاك ل  –انؾو خ ثكوح انَهخ ل هٍبنخ يبعَزٛو تٛو يُشٕهِ ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 
 1ا

 Jonathan Doherty , Teaching styles in phy . Ed . and Mosstons sprctrum , 

The new Dimention , Httllwww sports – Letter , 23 New Look , Nov , 2003 . P 

. 2  
 2ا

  Ibid , P . 3  



 

 

ٔرصُ  الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ عهٗ يقلاه يشبهطخ انطبنت فيٙ ارقيبم انقيواهاد 

هٕ ٛخ أصُبد انلهً ٔنٓنا ريى رورٛجٓيب ثبنزيلهط ل فببٍيهٕة الأل لا ٚعطيٙ يشيبه خ انَ

نهطبنت فٙ تواهاد انلهً ثًُٛب ابٍهٕة انضبَٙ ٚبيٍ نهطبنت ارقبم تيواهاد ٍيهٕ ٛخ 

ثلهعييخ تهٛهييخ ايييب ابٍييهٕة انضبنييش فٓييٙ ٚعطييٙ يغييبلاف أٍٔيي  نهطبنييت يييٍ الاٍييهٕثٍٛ 

لهً ْٔكينا ثبنزيلهط نؾيٍٛ انٕميٕل انيٗ ابٍيهٕة انَبثقٍٛ فٙ افن انقواهاد أصُبد ان

انؾييبك٘ عشييو ل ٔثٓيينا ََييزطٛ  اٌ َقييٕل اٌ ابٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ ٔرصييُٛفبرٓب رعزًييل 

ثبنلهعخ ابٔنٗ عهٗ يقلاه يشبه خ انطبنت فٙ انلهً . ُْٔب لاثل يٍ الإتبهح ثبَّ لا 

رطجٛقبريّ ٕٚعل رفضٛم فٙ أٍيهٕة عهيٗ أفيو ٌٜ  يم أٍيهٕة نيّ أْلافيّ ٔيزضيًُبرّ ٔ

ثؾٛش َُٚغى ي  يَيزٕٖ انًيزعهى ٔيوؽهزيّ انعًوٚيخ َٔيٕع انفعبنٛيخ ٔانًٓيبهح انًزعهًيخ 

ٔالإيكبَٛبد انًزٕفوح .
ا* 
   

 

 

 الاطٍٛة الاِزٞ  2-1-5-1
ف ٔاٍيييزعًبلاف فيييٙ انًيييلاهً ٔانًعبْيييل  ٚعيييل الاٍيييهٕة الاييييو٘ الا ضيييو تيييٕٛعب

ٍييبنٛت الا ضييو  فبٚييّ ٔانكهٛييبد فييٙ رييلهٌٚ يٓييبهاد انزوثٛييخ انوٚبضييٛخ ل ْٔييٕ اؽييل الا

نهزلهٌٚ ٔافضهٓب فٙ رعوٚ  يٕضٕع انلهً ٔيٛيارّ
 1ا

  . 

ٔٚعيييو  ثأَيييّ   اٍيييزغبثخ فٕهٚيييخ نقيييواه انًيييلهً ٔٚزًٛيييي ثلتيييخ الاكاد الاَيييٙ 

ٔانزُبٍق ٔانضجظ ٔانُربو  
 2ا

  . 

 

 

 

 

اٌ يٍ انغٕاَت انًًٓخ فيٙ كهً انزوثٛيخ انوٚبضيٛخ ْيٙ انقيواهاد انزيٙ رَيٛ و 

ٍ تجم انًلهً أ انطبنت أ ثبنزعيبٌٔ ثًُٛٓيب فيٙ يواؽيم ييب تجيم انلهً ٔانزٙ رزقن ي

انييلهً ٔاصُبئييّ ٔثعييلِ ل ٔنييننك فبلاٍييهٕة الايييو٘ ٚزًٛييي ثييأٌ انًييلهً ٚزقيين عًٛيي  

انقييواهاد فييٙ انًواؽييم انييضلاس انَييبثقّ ل ٔعهييٗ انطبنييت الاَصييٛبع ٔارجييبع الأايييو 

ٔاطبعزٓب
 1ا

   . 

                                                           
ا* 
ظبفو  بظى انٓبتًٙ : يؾبضوِ ثعُٕاٌ ا الاٍبنٛت انزلهَّٚٛ   انقٛذ عهٗ طهجخ انلهاٍبد انعهٛب ل  

 .  2003 هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ل  –انًبعَزٛو ل عبيعخ ثبثم 
 1ا

 Joan Rosted , Elements of style , http : Iwww . white Pagers , htm . 2001 . P 

. 1  
 2ا

ظبفو ْبتى ٔافؤٌ : أصو أٍزقلاو ثعلا الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ ثأٍزضًبه ٔتذ انزعهى الا بكًٚٙ نلهًٔ  

ل  1001عبيعخ ثغلاك ل انًغهل انَبث  ل انعلك انضبنش ل  – انزوثٛخ انوٚبضٛخ يغهخ  هٛخانزوثٛخ انوٚبضٛخ ل 

 141  . 
 1ا

ل الاهكٌ ل كاه الايم نهُشو ٔانزٕىٚ   اٍبنٛت رلهٌٚ انزوثٛخ انوٚبضٛخٚو٘ ل اؽًل ثطبَٛخ : عهٙ انل 

 .  62ل   1011ل 



جبتييوح ثييٍٛ انؾييبفي ا الاتييبهِ   اٌ عييْٕو الاٍييهٕة الايييو٘ ْييٙ انعلاتييخ انً

الايوّٚ   انصبكهِ ييٍ انًيلهً ٔالاٍيزغبثّ انصيبكهِ ييٍ انطبنيت ٔعهٛيّ فيبٌ عًٛي  

انقواهاد اٌ  بَذ ؽٕل ارقبم انًكبٌ أ انٕضي  أ ٔتيذ انجلاٚيّ أ ييلح انًًبهٍيّ أ 

انفٕامم ثٍٛ انزًبهٍٚ رزقن يٍ تجم انًلهً  
 2ا

  . 

يزضًُبد الاٍهٕة الايو٘
 3ا

   . 

 انًلهً ْٕ انًَبٔل عٍ افزٛبه يٕضٕع انلهً .  ٚكٌٕ -1

اٌ رعهى يٕضٕع انيلهً ٚيزى ثٕاٍيطخ عًهٛيخ انزين و الاَيٙ أ انًجبتيو ييٍ فيلال  -2

 ركواه الاكاد . 

 اٌ ْنا الاٍهٕة لا ٚلعٕ انٗ الافزلافبد انفوكّٚ .  -3

يييٍ فييلال انزكييواه انًَييزًو  ٚكييٌٕ ثبيكييبٌ يغًٕعييّ انزلايٛيين اكاد انًٓييبهِ عهييٗ  -4

 صم أ يزطبثق . َؾٕ يزًب

 اٌ انٓل  الاٍبً نلاكاد ْٕ يُ  اثزعبك انفوك عٍ انًُٕمط انؾو ٙ انًطهٕة  -5

 

 

 

 

 

   -طز٠مخ اٌعًّ ثبلأطٍٛة الاِزٞ :

ركييٌٕ طوٚقييخ انعًييم ثببٍييهٕة الايييو٘ ثييأٌ ٚشييوػ انًييلهً انًٓييبهح  انًييواك 

هً رعهًٓييب ٔطوائييق اٍييزقلايٓب صييى ٚجييٍٛ انطوٚقييخ انصييؾٛؾخ فييٙ اكائٓييب فٛقييٕو انًييل

ف نهًٓيبهح َٔٚيأل انطيلاة فًٛيب اما  يبٌ ُْيبف اٍزفَيبه  ثبنشوػ انهفرٙ صى ٚقيلو ًَٕمعيب

ؽٕل انًٓبهِ انزٙ توؽٓب ٔتلو نٓيب انًُيٕمط ٔثعيلْب ٚؾيبٔل انطهجيّ أكاد انًٓيبهح عيلح 

يييواد تجييم رؾلٚييل ابفطييبد أ اَزرييبه مييلٔه رٕعٛٓييبد افييوٖ صييى رهييٙ ْيينِ انقطييٕح 

أ اؽييل انطهجييّ انغٛييلٍٚ ٔتييوػ تييفٕ٘  عييوي رٕضييٛؾٙ اضييبفٙ يييٍ تجييم انًييلهً

ف ةضبفٛب نهًًبهٍيّ يي  ةهتيبكاد  اضبفٙ نزعيٚي يلاؽرخ انطبنت ٔٚعطٙ انًلهً ٔتزب

رعهًٛٛخ نزصؾٛؼ ابفطبد نهطلاة اننٍٚ ْى ثؾبعخ انٗ يَبعلِ 
 1ا

  . 

ًٔٚكٍ نهًلهً رصؾٛؼ الافطبد فٙ ْنا الاٍهٕة ثبؽلٖ انطوائق الارّٛ
 2ا

  : 

 الافطبد نغًٛ  انطلاة ثعل اٚقب  انًًبهٍخ . انقٛبو ثعًهٛخ رصؾٛؼ  -1

 رصؾٛؼ الافطبد نكم طبنت عهٗ اَفواك .  -2

 رصؾٛؼ الافطبد نهطلاة ْٔى فٙ ؽبنخ يًبهٍخ انؾو خ اصُبد انزطجٛق .  -3

ٔيٍ يًٛيارّ 
 3ا

:- 

 يٍ انًًكٍ اٍزقلايّ فٙ انفعبنٛبد انصعجخ يٍ اعم انَٛطوح عهٗ يَبه انعًم .  -1

                                                           
 2ا

 .  11ل   يصله ٍجق م وِعجبً اؽًل انَبيوائٙ ل عجل انكوٚى يؾًٕك انَبيوائٙ :  
 3ا

 . 31ل   1001ل  يصله ٍجق  م وِيٍٕزٍ ل ٍبهِ اتٕٔهد :  
 1ا

ل الاهكٌ ل  1ل ط يُبْظ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ثٍٛ انُروٚخ ٔانزطجٛقٛل محمد عهٙ محمد : عهٙ انلٚو٘ ل انَ 

 .  353– 325ل   1003اهثل ل يطجعخ كاه انفوتبٌ ل 
 2ا

 .  64ل   يصله ٍجق م وِعهٙ انلٚو٘ ل اؽًل ثطبَٛخ ل  
 3ا

  . 10ل   يصله ٍجق م وِعجبً اؽًل انَبيوائٙ ل عجل انكوٚى يؾًٕك انَبيوائٙ :  



 واهاد انًلهً ثلتّ ٔاَزربو يزُبٍق . ٚعطٙ اٍزغبثّ فٕهٚخ  نق -2

 ًٚكٍ اٍزقلايّ فٙ ؽبل رصؾٛؼ الافطبد انشبئعّ فٙ انفعبنّٛ .  -3

 

 

 

 

 

اٌ ْيييل   يييم اٍيييهٕة ييييٍ اٍيييبنٛت انزيييلهٌٚ ْيييٕ رئٚيييل انطيييلاة ثبنًعوفيييّ 

ٔانقجواد انزٙ رَبعل فٙ رطيٕٚو ًَيْٕى انطجٛعيٙ ييٍ عًٛي  انُيٕاؽٙ ل ٔرٕعيل اهثي  

لَٛيخ ل انقُيبح الاعزًبعٛيخ ل انقُيبح انَيهٕ ٛخ ل انقُيبح اننُْٛيخ   تُٕاد نهزطٕٚو ا انقُيبح انج

ُٔٚزقم انفوك عهٗ ْنِ انقُٕاد يٍ انؾل الاكَٗ نعًهٛخ انزطٕه انيٗ انؾيل الاتصيٗ ٔفيق 

انًعٛبه انقب  ثلهعخ الاٍزقلانٛخ أ اعزًبكِ عهٗ َفَّ
 1ا

  . 

واهاد نكييم تُييبح يييٍ نييننك فييأٌ يقييلاه الاٍييزقلانٛخ انزييٙ ًٚزهكٓييب انطبنييت فييٙ أرقييبم انقيي

تُٕاد انزطٕه يٍ فلال اٍزقلاو الاٍهٕة الايو٘ ركٌٕ  بلارٙ
 2ا

  . 

: ٚعل انطبنت ييٍ انُبؽٛيخ انٕاتعٛيخ يُفيناف نًيب ٚصيله انٛيّ ييٍ أاييو  اٌمٕبح اٌجذ١ٔخ -1

يٍ تجم انًلهً نننك فيأٌ انزطيٕه انجيلَٙ نهطبنيت ٍيٛكٌٕ اتيوة انيٗ َقطيّ انؾيل 

 الاكَٗ فٙ الاٍهٕة الايو٘ . 

: انزطٕه الاعزًبعٙ ٚزطهت اٌ ٚزٕفو عبيم انزفبعم ثٍٛ انطهجيّ  مٕبح الاجزّبع١خاٌ -2

ف تهٛهيخ عيلاف نهزفبعيم يي  الافيوٍٚ نيننك فيأٌ  ٔفٙ ْنا الاٍهٕة َغيل انطبنيت فوميب

 ْنِ انقُبح رزغّ َؾٕ انؾل الاكَٗ . 

ف  اٌمٕبح اٌظٍٛو١خ ) إٌفظ١ٗ ( -3 ل  : اٌ يٕت  انطبنت فٙ ْنِ انقُبح تل ٚكٌٕ  يزُبتصيب

فُٓبف طلاة ٚوتجٌٕ اٌ ٚعًهيٕا  يم تيٙد ثيأيو فًكيبَٓى فيٙ ْينِ انقُيبح ثبلارغيبِ 

الاعهييٗ فييٙ ؽييٍٛ اٌ ُْييبف طييلاة أفييؤٌ لا ٚوتجييٌٕ فييٙ اٌ ٚقييٕو أؽييل ثأرقييبم 

 انقواهاد ثشأَٓى عُل منك ٚكٌٕ يٕتعٓى عهٗ ْنِ انقُبح ثأرغبِ انؾل الاكَٗ . 

ا الاٍيهٕة ْيٕ عًهٛيخ رين و ثَيٛطخ :  م يب ٚقٕو ثّ انطبنت فيٙ ْين اٌمٕبح اٌذ١ٕ٘خ -4

نًب ٚغت عًهّ ثعل اٌ ٚقٕو انًلهً ثزقٕٚى  يب ييب ٚزعهيق ثبنًٓيبهِ ٔعهيٗ ْينا فيبٌ 

ف َؾٕ انؾل الاكَٗ .   تُبح انزطٕه اننُْٙ رزغّ اٚضب

 

 الاٍهٕة انزلهٚجٙ  2-1-5-2

فٙ ْنا الاٍهٕة رزؾٕل ثعص ملاؽٛبد انًيلهً فيٙ ثعيلا يٕاتي  انيلهً 

انوئَٛٙ ٔرًُؼ انٗ انطلاة فٙ يوؽهيخ انيلهً نكيٙ ًَٓيل نهطبنيت ٔلا ًٍٛب فٙ انقَى 

يوٌ عهٛٓيب   ً اٌ ٚكزَت فجواد فيٙ الاعزًيبك عهيٗ َفَيّ ٔانزعيبٌٔ ٔالاثيلاع ًٔٚكُيّ انز

عٍ طوٚق انزغنّٚ انواععّ الاٚغبثّٛ انزٙ ٚقل يٓب انًل هً نٓى فلال رُفٛن انعًم
 1ا

  . 

                                                           
 1ا

 Mosston and Ashwort , 1004 , ( OP . cit) P . 4   
 2ا

 .  61ل   يصله ٍجق م وِعهٙ انلٚو٘ ل اؽًل ثطبَٛخ :  
 1ا

 . 13ل   يصله ٍجق م وِعجبً اؽًل انَبيوائٙ ل عجل انكوٚى يؾًٕك انَبيوائٙ :  



فززح اٌذرص فزيًّاِب اٌمزاراد اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍ بٌت ِّبرطزٙب خلاي 
 2ا

  . 

 ؽوٚخ افزٛبه انٕض  انن٘ ٚزقنِ انطبنت .  -1

 ؽوٚخ افزٛبه انًكبٌ .  -2

 رَهَم انًٓبهاد أ انفعبنٛبد .  -3

 ٔتذ ثلد انزًوٍٚ .  -4

 ٔتذ رٕت  الاكاد انؾو ٙ أ انًٓبهِ .  -5

 الاٚقبع ٔانٕىٌ انؾو ٙ .  -6

 فزواد انواؽّ ا انفبمهخ انييُّٛ   ثٍٛ انًؾبٔلاد انزكواهٚخ .  -1

 َؼ انًغبل نلاٍئهخ انزٕضٛؾٛخ . ف -1

 تواه ٚزعهق ثبني٘ ٔانًرٓو .  -0

ايب انقواهاد انقبمخ ثًوؽهزٙ يب تجم انلهً ٔيب ثعلِ ل فزجقٗ نهًيلهً َفَيّ 

ؽٛييش ٚكييٌٕ عًييم انًييلهً ْييٕ انقٛييبو ثشييوػ انؾو ييخ صييى عوضييٓب ل ثعييل منييك ٚزييوف 

ننك نهطييلاة ؽوٚييخ اَغييبى انًٓييبهح  ًييب تييوؽذ نٓييى ٔعوضييذ يييٍ تجييم انًييلهً ٔ يي

يًبهٍخ أرقبم انقواهاد انزَعّ ل ٔفيٙ ْينا انٕتيذ ُٚزقيم انًيلهً ثيٍٛ انطيلاة لاعيم 

رصؾٛؼ رُفٛن انًٓبهح عٍ طوٚق انزغنٚخ انواععّ لاعيم انَيٛطوح عهيٗ ٔؽيلح الاَغيبى 

 ثصٕهح عٛلِ . 

 

 

 ِزبّٕبد الاطٍٛة اٌزذر٠جٟ
 1ا

  . 

 ًُٚٙ انًلهً انضقخ ثبنطلاة ثأرقبم انقواهاد انزَعخ .  -1

 انًلهً ثزقٕٚى رطٕه عًهٛخ أرقبم انقواه يٍ تجم انطلاة . ٚقٕو  -2

 ثأيكبٌ انطلاة أرقبم انقواهاد انزَعخ فلال فزوح انزلهٚت عهٗ انًٓبهح .  -3

 ٚكٌٕ انطلاة يَبٔنٍٛ عٍ َبرظ انقواهاد انزٙ ٚزقنَٔٓب عُل تٛبيٓى ثبلاكاد .  -4

 ٚزعهى انطلاة ثلاٚخ الاٍزقلانٛخ .  -5

هٚجٙ طوٚقخ انعًم ثبلاٍهٕة انزل
 2ا

   . 

فٙ ْينا الاٍيهٕة ٚقيٕو انًيلهً ثبرقيبم تيواهاد يوؽهزيٙ ييب تجيم انيلهً ٔييب 

ثعلِ ُٔٚقم تواهاد يوؽهخ انزلهٌٚ ا انقَى انيوئٌٛ / انغييد انزطجٛقيٙ   انيٗ انطبنيت 

نٛزقيينْب ثُفَييّ . ايييب كٔه انطبنييت فٓييٕ انقٛييبو ثبنعًييم أ الاكاد  ًييب عييوي يييٍ تجييم 

يوؽهييخ انزييلهٌٚ . ْٔيينا انُقييم فييٙ ارقييبم انقييواهاد  انًييلهً ٔانقٛييبو ثبرقييبم تييواهاد

ٚرٓو نُب ثلاٚخ عًم انطبنت ٔاٍيزقلانٛزّ فيٙ يًبهٍيخ ؽقيّ فيلال يغيوٖ انعًيم ْٔينا 

ٚلعى انلٔه انقٛبك٘ ٔالاعزًيبك عهيٗ انيُفٌ ٔرؾًهٓيى يَيبٔنٛخ رطجٛيق ؽقيٕت يًُٕؽيخ 

 نٓى ثصلت ٔايبَخ . 

 
                                                           

 2ا
َٚٛخ ٔيلٖ اٍزًبهْب نٕتذ ْشبو محمد َبمو : رقٕٚى انَهٕف انزعهًٛٙ ثأٍزقلاو ثعلا الاٍبنٛت انزله 

عبيعخ ثغلاك ل  –انزعهى انفعهٙ الا بكًٚٙ ل اطؤؽخ ك زٕهاِ تٛو يُشٕهح ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

 .  36– 35ل   2000
 1ا

 .  55ل   يصله ٍجق م وِيٍٕزٍ ل ٍبهِ اتٕٔهد :  
 2ا

 . 14ل   يصله ٍجق م وِعجبً اؽًل انَبيوائٙ ل عجل انكوٚى يؾًٕك انَبيوائٙ :  



ِٚٓ ١ِّشارٗ
 3ا

 .
 4ا

 

 ي  يغًٕعخ  جٛوح يٍ انطلا ة .  ًٚكٍ اٍزقلاو ْنا الاٍهٕة -1

ف نهطلاة نًًبهٍخ انًٓبهح أ انفعبنٛخ .  -2 ف  بفٛب  ٚعطٙ ٔتزب

 ٚعه ى انطلاة  ٛفٛخ ارقبم انقواهاد انصؾٛؾخ .  -3

 َٚبعل عهٗ اظٓبه انًٓبهاد انفوكٚخ عُل انطلا ة .  -4

 

 

 لٕٛاد اٌز ٠ٛز فٟ الاطٍٛة اٌزذر٠جٟ  :

انطبنت ا ضو اٍزقلانٛخ فٙ ارقيبم انقيواهاد : فٙ ْنا الاٍهٕة ٚكٌٕ  اٌمٕبح اٌجذ١ٔخ -1

 ٔنننك فًٕت  انكبنت فٙ ْنِ انقُبح ًٚٛم تهٛلاف ثأرغبِ الاعهٗ . 

: اٌ عًهٛيخ َقيم ارقيبم تيواه ٔتيٕ  انطبنيت اصُيبد انًٓيبهِ انٛيّ  اٌمٕبح الاجزّبع١خ -2

ٚقهق ؽبلاد علٚيلح ييٍ انعلاتيبد الاعزًبعٛيخ فيٙ انيلهً ل نيننك فًٕتي  انطبنيت 

 َؾٕ الاعهٗ فٙ ْنِ انقُبح .  ًٚٛم تهٛلاف 

: عُليب ٚؾصم انزطٕٚو انجلَٙ ٔالاعزًبعٙ فًٍ انطجٛعٙ ْيٕ اٌ  اٌمٕبح اٌظٍٛو١خ -3

انطلاة ٍٕ  ٚؾًهٌٕ يشبعو طٛجّ ثأرغبِ ثعضيٓى انيجعلا نيننك فًٕتي  انطبنيت 

ف يب تهٛلاف ثأرغبِ الاعهٗ .   فٙ ْنِ انقُبح ٍٕ  ٚكٌٕ َٕعب

ظ فيٙ يٕتي  انطبنيت فيٙ ْينِ انقُيبح ؽٛيش َلاؽيع : ُْبف رغٛٛو ثَيٛ اٌمٕبح اٌذ١ٕ٘خ -4

 رقلو تهٛم علاف ثعٛل عٍ انؾل الاكَٗ ثُبد عهٗ ارقبم ثعلا انقواهاد . 

 

 الاطٍٛة اٌزجبدٌٟ  2-1-5-3
اٌ ْنا الاٍهٕة ْٕ يٍ الاٍبنٛت انغٛيلِ انين٘ ًٚكيٍ اٍيزقلايّ ثصيٕهح فعبنيخ 

خ انزيلهٌٚ لآَيب رفَيؼ ي  طلاة  هٛيخ انزوثٛيخ انوٚبضيٛخ انينٍٚ ٚؤييٌٕ  ايزٓيبٌ يُٓي

انًغييبل ايييبيٓى فييٙ ارقييبم انقييواهاد انًُبٍييجخ ل ًٔٚكييُٓى اٍييزقلاو انزغنٚييخ انواععييّ 

ثصييٕهح ٔاٍيييعّ  ًيييب اٌ َزيييبئظ الاَغيييبى انفييوك٘ ركيييٌٕ ٔاضيييؾخ ييييٍ فيييلال انعًهٛيييخ 

انزطجٛقٛخ نٓينا الاٍيهٕة . ام اٌ ييٍ انؾقيبئق انًهًٍٕيخ انزيٙ ريبصو فيٙ انيزعهى ٔرؾَيٍٛ 

خ َزبئظ  انعًم ْٔنا ٚزى عيٍ طوٚيق اعطيبد انزغنٚيخ انواععيّ يجبتيوح الاَغبى ْٕ يعوف

ثعييل الاَغييبى فكهًييب اعطٛييذ انزغنٚييخ انواععييّ ثَييوعخ  بَييذ فومييخ رصييؾٛؼ الافطييبد 

 جٛوِ . ٔاٌ اعهٗ ََجخ ييٍ انزغنٚيخ انواععيّ ًٚكيٍ رؾقٛقٓيب ْيٙ ثزيٕفٛو ييلهً ٔاؽيل 

لهً اٌ ٚطجيق ْينِ انؾبنيّ نكم طبنت . ٔاٌ ْنا الاٍهٕة ْٕ الايضم ٔانين٘ ًٚكيٍ انًي

فييٙ ميي  يييُرى ثصييٕهح فبمييخ . فبنصيي  ٚغييت اٌ ٚييُرى ثشييكم اىٔاط ٔرصييُٛفٓى 

ٚكٌٕ ثشكم طبنت اعبيم   ٔافو ا يلاؽع  
 1ا

  . 

 ِزبّٕبد الاطٍٛة اٌزجبدٌٟ
 1ا

 :-   

 رٕضٛؼ كٔه انطبنت ٔانًلهً فٙ الاٍهٕة .  -1

                                                           
 3ا

 .  11عجبً اؽًل انَبيوائٙ ل عجل انكوٚى يؾًٕك انَبيوائٙ : انًصله َفَّ ل   
 4ا

 . 10-11ل   يصله ٍجق م وحعجبً اؽًل انَبيوائٙ ل عجل انكوٚى يؾًٕك انَبيوائٙ :  
 1ا

 .  01-00ل   يصله ٍجق م وِعجبً اؽًل انَبيوائٙ ل عجل انكوٚى يؾًٕك انَبيوائٙ :  
 1ا

 .  31 – 31ل   يصله ٍجق م وِبمو : ْشبو محمد َ 



ًيبعٙ ٔانزؾيبٔه فهق ٔات  علٚل نهطبنت ٔانًلهً يٍ فلال عًهٛخ انزفبعيم الاعز -2

 فًٛب ثُٛٓى . 

َقم عًهٛخ اعطبد انزغنٚخ انواععّ نهطبنت ْٔنِ رؾزيبط  انيٗ يزبثعيخ كتٛقيّ نَيهٕف  -3

 انًلاؽع يٍ تجم انًلهً . 

 رًُٛخ ٔىٚبكح انضقخ ثبنطبنت انًلاؽع ٔكعى ٔرشغٛ  ٍهٕ خ .  -4

طوٚقخ انعًم ثبلاٍهٕة انزجبكنٙ
 2ا

 : 

ف فيٙ انعًهٛيخ انزعهًٛٛيخ ؽٛيش فٙ ْنا الاٍيهٕة ٚيزى اعطيبد انطبنيت كٔهاف  هئَٛيٛب

ف ثيبنزقٕٚى نٛعطيٙ رغنٚيخ هاععيّ  َؾٕل نّ تيواهاد ا ضيو ْٔينِ انقيواهاد رقيزص اٍبٍيب

يجبتوح نييٛهّ فٙ يوؽهيخ رطجٛيق انًٓيبهاد نغيوي رصيؾٛؼ انًَيبه انؾو يٙ نيلاكاد 

ٔٚقٕو انًلهً ثزُرٛى انص  ثشكم اىٔاط ايب ا ٔفق يقبٌٚٛ انطٕل أ انٕىٌ أ ييٍ 

انطبنت  ييٛم   ل ٔٚكه   م فوك ثيلٔه فيب  ثيّ ثؾٛيش ٚكيٌٕ اؽيل انطيلاة  ٚقزبهِ

ف ل فٛكييٌٕ اَغييبى انعًييم يييٍ تجييم انطبنييت انًييبك٘ ٔارقييبم  ف ٔالافييو ٚكييٌٕ يواتجييب يبكٚييب

انقييواهاد انًًُٕؽييّ نييّ  ًييب فييٙ الاٍييهٕة انزييلهٚجٙ ل ايييب كٔه انطبنييت انًواتييت فٓييٕ 

د ٔٚصيؾؼ نيّ الافطيبد يَيزُلاف عهيٗ يواتجخ اكاد انطبنت انًبك٘ ٔٚقيلو نيّ الاٚضيبؽب

انًعهٕيييبد انزييٙ ٍييجق ٔاٌ اعييلْب انًييلهً فييٙ ٔهتييخ انٕاعييت ٔتييوؽٓب نهصيي  فييٙ 

انغيد انزعهًٛٙ يٍ انقطّ ل ٔٚعطيٙ رغنٚيّ هاععيّ نٓيب اييب يجبتيوح أ٘ فيلال الاكاد ل 

أ ثعييل الاَزٓييبد يُييّ . ٔثعييل اٌ ُٚٓييٙ انطبنييت الأل  اكاد انًٓييبهح ٚزجييبكل الاكٔاه ييي  

بنت انًواتت نٛقٕو ْٕ ثلٔه الاتوا  ٔاعطيبد انزغنٚيخ انواععيّ ل ٔٚيبك٘ انطبنيت انط

 انضبَٙ انعًم أ انٕاعت ل ٔيٍ ُْب عبدد رًَٛخ ْنا الاٍهٕة ثبنزجبكنٙ . 

 

ِٚٓ ١ِّشارٗ
 1ا

 :-  

 ٚفَؼ انًغبل ايبو  م  بنت اٌ ٚزٕنٗ يٓبو انزطجٛق .  -1

زغنٚييخ انواععييّ فييٙ انٕتييذ ٚفَييؼ انًغييبل نكييم طبنييت انييزعهى عييٍ  ٛفٛييخ اعطييبد ان -2

 انًُبٍت . 

 ٚفزؼ انًغبل نًًبهٍخ انقٛبكح نكم طبنت .  -3

ف نلاثلاع يٍ تجم انطلاة فٙ رُفٛن انٕاعت .  -4  ٚعطٙ يغبلاف ٔاٍعب

 فهق ؽبنّ يٍ انزفبعم الاعزًبعٙ ثٍٛ انطلاة .  -5

 

لٕٛاد اٌز ٠ٛز فٟ الاطٍٛة اٌزجبدٌٟ
 2ا

  . 

                                                           
 2ا

  اتزجَزٓب ٔكاك محمد هتبك ل رأصٛو اٍزقلاو ثعلا الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ عهٗ 1001يؾٍَ محمد ؽًص : ا 

رعهى ثعلا انًٓبهاد انٓغٕيٛخ ثكوح انَهخ ٔاٍزضًبه ٔتذ انزعهى الا بكًٚٙ ل اطؤؽخ ك زٕهاِ ل  هٛخ 

 .  04ل   2000انزوثٛخ انوٚبضٛخ ل عبيعخ ثغلاك ل 
 1ا

ٔكاك عجل انًفزٙ : رأصٛو اٍزقلاو ثعلا الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ عهٗ رعهى ثعلا انًٓبهاد انٓغٕيٛخ ثكوح  

عبيعخ  –انَهخ ٔارضًبه ٔتذ انزعهى الا بكًٚٙ ل اطؤؽخ ك زٕهاِ تٛو يُشٕهح ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

 .  32-31ل   2000ثغلاك ل 
 2ا

نٛت رلهَٚٛخ فٙ ا زَبة انزعهى ٔالاؽزفبظ ثٓب نًٓبهرٙ الاهٍبل محمد ٚبٍو يٓل٘ : رأصٛو اٍب 

عبيعخ ثبثم ل  –ٔالاٍزقجبل ثبنكوح انطبئوح ل هٍبنخ يبعَزٛو تٛو يُشٕهِ ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

 . 16-15ل   2003



فييٙ ْيينِ انقُيبح تييل يُؾيّ انًييلهً ثعييلا  : َغيل اٌ انطبنييت انًيبك٘ اٌمٕابح اٌجذ١ٔااخ -1

انقٛبهاد انًَزقهخ نكٍ انًشبه خ انجلَٛخ رؾلس رؾذ ؽبنخ انًواتجخ انًَيزًوح ييٍ 

 فلال انزغنٚخ انواععخ يٍ تجم انطبنت فٙ ْنِ انقُبح توٚت يٍ انؾل الاكَٗ . 

: اٌ عًهٛيخ ارصيبل انطيلاة ثعضيٓى يي  انيجعلا الافيو ٚيبك٘  اٌمٕبح الاجزّبع١اخ -2

بعم ٔفهق علاتبد اعزًبعٛخ َزٛغخ نزجبكل الاكٔاه فٛكٌٕ يٕتعّ عهٗ ْينِ انٗ انزف

 انقُبح ثبرغبِ انؾل ابتصٗ .

ف فييٙ عًهٛييخ انييزعهى فييٙ ْيينا  اٌمٕاابح اٌظااٍٛو١خ -3 : ثًييب اٌ انطبنييت ٚعطييٙ كٔهاف هئَٛييب

ابٍهٕة فأَّ ٍٕ  ٚشعو ثبنواؽخ انُفَٛخ ل نيننك فيبٌ تُيبح انزطيٕه انُفَيٙ رزغيّ 

نكٍ لا رصم نُفٌ انلهعخ انزٙ ٔمهذ أنٛٓب انقُيبح الاعزًبعٛيخ َؾٕ انؾل ابتصٗ 

  . 

: اٌ ٔضي  انطبنييت عهيٗ ْيينِ انقُييبح ٚكيٌٕ ثعٛييلاف عيٍ انؾييل ابكَييٗ  اٌمٕابح اٌذ١ٕ٘ااخ -4

ثقهٛيم ٔمنييك لاٌ انطبنيت انًواتييت ٚقييٕو ثعيلك يييٍ انعًهٛييبد اننُْٛيخ يضييم انًقبهَييخ 

 ٔانزًبٚي ٔالاٍزُزبط أصُبد توػ انًٓبهح نييٛهّ .

 

 اٌزشآِ ٚاٌزذاخً فٟ الأطب١ٌت اٌزذر٠ظ١ٗ 2-1-6

نغوي الاٍزفبكِ يٍ انًَبؽّ انًزٕفوِ ٔيقلاه انٕتيذ فيٙ اكاد انفعبنٛيخ ٔرقهٛيم 

الاَزربه نغأ انجبؽش انٗ اٍزقلاو فطخ ثلٚهخ نزؾقٛق انفبئلِ ٔاظٓيبه ََيجخ لا ثيأً ثٓيب 

َيّٛ  يقزهفيّ يٍ  يٍ انزطٕه . ْٔيٙ يؾبٔنيخ اتيغبل انطيلاة ٔرطجيٛقٓى لاٍيبنٛت رلهٚ

فٙ اٌ ٔاؽل ٔثبنزلهط فٙ اٍزقلانٛزّ ضًٍ انلهً ْٔٙ الاٍيهٕة الاييو٘ ٔانزيلهٚجٙ 

ٔانزجبكنٙ ل ٔٚقيلو فٛٓيب انًيلهً عيلكاف ييٍ انًٓيبهاد انًزُٕعيّ نزهيك انهعجيخ أ انفعبنٛيخ 

ْٔيينا الاعييواد ٚييزى يييٍ فييلال اٍييزقلاو اٍييهٕة رلهَٚييٙ نكييم يغًٕعييخ ٚقزهيي  عييٍ 

 ع انلهً ٔاؽل ا انكوح انطبئوِ   . انًغًٕعّ الافوٖ ٔاٌ يٕضٕ

  اٌ ْيينا انزييلافم فييٙ ثٛئييخ انزعهييٛى ََييزطٛ  انزٕمييم ثييّ انييٗ يغًٕعييّ يييٍ 

الاْلا  يٍ فلال رُٕٚ  الاكاد ٔىٚيبكح انقيلهح عهيٗ انزكٛي  ٔالاٚفيبد ثًزطهجيبد انجٛئيّ 

انزعهًٛٛييخ ٔانًشييبهطخ فييٙ رَييوٚ  عًهٛييخ انييزعهى ثأٍييزضًبه انٕتييذ ٔانغٓييل ضييًٍ انًييلح 

كح نهزعهٛى انًؾل
 1ا

  . 

    اٌ انزييلافم فييٙ ثٛئييخ انزعهييٛى ْلفييّ Magill 1001ٔيييب ٚعيييى منييك يييب أ ييل عهٛييّ ا

رُرٛى انزًوٍٚ ٔرُٕٚعّ ٔرأصٛوِ ثشكم افضم عهٗ انزعهى 
 2ا

  . 

ٔثٓنا ََزطٛ  انقٕل اٌ فكوح ريايٍ الاٍبنٛت ٔرلافهٓب فيٙ انٕؽيلِ انزعهًٛٛيخ ٚيٚيل ييٍ 

هً ٔاؽزٛبعبرييّ ٔٚقزصييو انييييٍ ثييّ َصييم انييٗ فجييواد انًييزعهى َٔٚييل يزطهجييبد انييل

 انزلهٌٚ انًبصو . 

 

 

 

 

                                                           
 1ا

 .  41ل   يصله ٍجق م وِظبفو ْبتى انكبظًٙ :  
 2ا

 Magill , A.Richard , (1001) , OP . cit , P .230 .  



 

 اٌّٙبرح ٚاٌّٙبراد الاطبص ثبٌىزح اٌ بئزٖ  2-1-7
انًٓبهح فٙ انؾٛبح انعبييّ ْيٙ   انقيلهح انفُٛيّ أ انُٕعٛيّ عهيٗ اَغيبى عًيم ييب 

فبنؾو خ يرٓو عبو ٔانًٓيبهح ميفّ نهؾو يخ ٔاٌ انؾو يخ اما ييب  يوهد ثًَيبه ٔاؽيل 

ٔاؽل ٔارغبِ يعٍٛ ٔتٕح يعُّٛ ٔنٓب ثلاٚخ ٔنٓب َٓبّٚ رًَٗ يٓبهِٔٔتذ 
 1ا

  . 

  عهٗ أَٓيب   يقيلهح انفيوك عهيٗ انزٕميم  1001ٔتل عوفٓب ا يفزٙ اثواْٛى ل 

انٗ َزٛغخ يٍ فلال انقٛبو ثأكاد ٔاعت ؽو ٙ ثأتصٗ كهعيخ ييٍ الارقيبٌ يي  ثينل اتيم 

خ الافييواك فييٙ اكاد ٔاعييت تييله يييٍ انطبتييّ فييٙ أتييم ىيييٍ يًكييٍ ٔرييلل عهييٗ يييلٖ  فبٚيي

ؽو ٙ يعٍٛ 
 2ا

  . 

ايب انًٓبهح فٙ انًغبل انوٚبضٙ فٓٙ   تلهح عبنّٛ عهيٗ الاَغيبى ٍيٕاد  بَيذ 

ثشكم فوك٘ أ كافم فوٚق أ ضل فصى أ ثبكاح أ ثلَٔٓب  
 3ا

  . 

 

  فٛعجيو عيٍ  يصيطهؼ انًٓيبهح ثبَيّ انٕاعيت أ انٕظٛفيخ Magill 1001ايب ا

ِ أ الافعيبل ماد الاٍيزغبثبد انزيٙ نٓيب ْيل  يٕعيّانزٙ نٓب ْيل  فيب  لاَغيبى
 4ا

 .

ٔتل ؽلك مفبد ٔيٛياد رعهى انًٓبهح ثًب ٚهٙ… 
 5ا

  . 

 : ٚشٓل اكاد انًٓبهِ رطٕهاف عجو يلِ يٍ انٕتذ .  اٌز ٛر -1

 : ي  رطٕه الاكاد ل ٚصجؼ رعيٚياف فٙ صجبد الاكاد .  اٌزّبطه -2

ف . : ي  ىٚبكح انزًبٍك ٚرٓو الاكا اٌضجبد اٚ اٌزطٛخ -3 ف ٔهٍٕفب  د ا ضو صجبرب

: يي  رطيٕه انقيلهح عهيٗ اكاد انًٓيبهح رشيٓل ىٚيبكح فيٙ الاثقيبد عهيٗ الاطزّزار٠خ  -4

 ؽبنخ انزقلو . 

: رطٕه الاكاد ْٕ رطٕه انقيلهح عهيٗ انزكٛي  نًزطهجيبد ثٛئيخ الاكاد  لبث١ٍخ اٌزى١ف -5

 انًزُٕع . 

ف  اٌضجبد اٚ اٌزطٛخ -6 ف . : ي  ىٚبكح انزًبٍك ٚرٓو الاكاد ا ضو صجبرب  ٔهٍٕفب

: يي  رطيٕه انقيلهح عهيٗ اكاد انًٓيبهح رشيٓل ىٚيبكح فيٙ الاثقيبد عهيٗ  الاطزّزار٠خ -1

 ؽبنخ انزقلو . 

: رطٕه الاكاد ْٕ رطٕه انقيلهح عهيٗ انزكٛي  نًزطهجيبد ثٛئيخ الاكاد  لبث١ٍخ اٌزى١ف -1

 انًزُٕع . 

 

   -اٌّٙبراد الاطبط١خ ثبٌىزح اٌ بئزح :

 1011ِ يضيم عقٛيم ٔافيؤٌ اٚزفق يعرى انقجواد فٙ انكوح انطبئو
 1ا

. ل ٍيعل ٔنيب٘ 

 1015ا
 2ا

 1000ل ٔعهٙ ا
 3ا

   -. عهٗ اٌ انًٓبهاد الاٍبً فٙ انكوح انطبئوح ْٙ :

                                                           
 1ا

-131ل   2000ل ثغلاك ل يكزت انعبكل نهطجبعّ انفُّٛ ل  انزعهى ٔعلٔنخ انزلهٚتٔعّٛ يؾغٕة :  

132  . 
 2ا

ل  1001ل انقبْوح ل  انزلهٚت انوٚبضٙ  انؾلٚش ل رقطٛظ ل رُرٛى ل تٛبكِيفزٙ اثواْٛى ؽًبك :  

 110  . 
 3ا

 .  11ل   1003ْوِ ل كاه انفكو انعوثٙ ل ل انقب انًٛكبَٛكب انؾٕٛٚخطهؾخ ؽَبو انلٍٚ :  
 4ا

 Magill , A Richard , (1001) , OP . cit , P. 121  
 5ا

 Ibid , P . 121 .  



 يٓبهح الاهٍبل .  -1

 يٓبهح الاٍزقجبل .  -2

 يٓبهح الاعلاك ا انزًوٚو   .  -3

 يٓبهح انضوة انَبؽق .  -4

 يٓبهح ؽبئظ انصل .  -5

 يٓبهح انلفبع عٍ انًهعت .  -6

 

   -راد اٌزٟ اشزًّ ع١ٍٙب اٌجحش فٟٙ :اِب اٌّٙب

 الارطبي : -1

رعل ضوثبد الاهٍبل ييٍ انًٓيبهاد انًًٓيخ انزيٙ رزًٛيي ثبنطيبث  انٓغيٕيٙ اما 

َفند ثطوٚقّ عٛلِ ٔكتٛقّ ل ٔرُفن ْنِ انضوثّ ثٕاٍطخ انلاعيت  انين٘ ٚشيغم انًو يي 

عييل   يييٍ انقييظ انقهفييٙ ثعييل مييبفوح انؾكييى ل ٔٚييزى اكفييبل انكييوِ فييٙ انهعييت ث1هتييى ا

ضوثٓب ثنهاع ٔاؽلِ ؽزٗ ٚزى عجٕهْب انٗ يهعت انقصى ا انًُبفٌ 
 4ا

  . 

ْٕٔ الاكاد أ انزصو  انن٘ ٚجيلأ ثيّ انهعيت فيٙ نعجيخ انكيوح انطيبئوح ٔفوميخ انفوٚيق 

الأنييٗ نَٛييغم َقطييخ ل  ًييب اٌ ضييوثخ الاهٍييبل انًٕضييٕعّ فييٙ يكبَٓييب انًضييجٕط ا 

بطئ يييٍ تجييم انفوٚييق انًُييبفٌ ل انًييبصوِ  ًٚكييٍ اٌ رييبك٘ انييٗ رًوٚييو ا اٍييزقجبل   فيي

ٔايكبَٛخ انفوٚق فٙ افن َقطخ َزٛغخ نننك
 1ا

  . 

 

 ا١ّ٘خ الارطبي : 

ٚعل الاهٍبل اؽل انًٓبهاد انٓغٕيٛخ انًًٓخ ثبنكوح انطبئوِ ماد انزأصٛو انفعبل 

 َييت َقطييّ يجبتييوح لاٌ اكاد  –فييٙ كفييبع انًُييبفٌ ل ام َٚييزطٛ  انلاعييت ثأرقييبٌ اكائييّ 

ل يَيزقلاف ٔتٛيو ييورجظ ثييلائيّ .  ًيب اٌ فَيبهح الاهٍيبل رعُيٙ انلاعت فيٙ الاهٍيب

اؽواى انفوٚق انًُبفٌ عهٗ َقطخ ل ُْٔب ركًٍ اًْٛزّ 
 2ا

  . 

 

 أٛاع الارطبلاد ثبٌىزح اٌ بئزح : 

                                                                                                                                                                      
 1ا

ل ثغلاك ل يطجعخ انزعهٛى انعبنٙ ل  انكوح انطبئوِ : انزكُٛك ٔانزب زٛك انفوك٘عقٛم انكبرت ٔافؤٌ :  

 . 21ل   1011
 2ا

ل انًٕمم ل يطجعخ  : انكوح انطبئوح ثٍٛ انُروٚخ ٔانزطجٛقصًٛلعٙ نب٘ تبَى ان –ٍعل محمد تطت  

  11ل   1015عبيعخ انًٕمم ل 
 3ا

انقبْوِ ل كاه انفكو  انكوح انطبئوح : ربهٚـ ل رعهٛى ل رلهٚت ل رؾهٛم ل تبٌَٕ لعهٗ يصطفٗ طّ :  

 . 54ل  1000انعوثٙ ل 
 4ا

ل نٛجٛب ل يُشٕهاد عبيعخ انَبث   1ل ط ل رؾكٛى انكوح انطبئوِ ل رعهٛى ل رلهٚتٍعل ؽًبك انغًٛهٙ :  

 20ل   1001يٍ اثوٚم ل 
 1ا

ل  1001ل يصو ل كاه انفكو انعوثٙ ل  : انًجبكئ انزعهًٛٛخ فٙ انكوح انطبئوحعصبو انٕتبؽٙ  

 141  . 
 2ا

عبيو عجبه انَعل٘ : كهاٍخ يقبهَّ ثٍٛ انًزغٛواد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نلاهٍبنٍٛ انًزًٕط الايبيٙ   

 .  1ل   1001عبيعخ ثغلاك ل  –ٔانَبؽق ثبنكوح انطبئوح ل اطؤؽخ ك زٕهاِ ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 



ٚزفييق  ييلاف يييٍ ا عقٛييم انكبرييت  
 3ا

ٔ ا أ ييوو ى ييٙ فطبٚجييّ  
 4ا

. فييٙ رقَييٛى اَييٕاع  

   -الاهٍبل عهٗ انُؾٕ انزبنٙ :

 ٚ٘ٛ عٍٝ أٛاع . …. الارطبي ِٓ الاطفً  اٚلاً :

 الاهٍبل انًٕاعّ الايبيٙ يٍ الاٍفم .  -

 الاهٍبل انغبَجٙ يٍ الاٍفم .  -

 الاهٍبل انغبَجٙ انًعكًٕ يٍ الاٍفم ا انؤٍٙ   .  -

 

 

 

 

 ٚ٘ٛ عٍٝ أٛاع ا٠ببً . …. صب١ٔبً : الارطبي ِٓ الاعٍٝ 

 الاهٍبل انًٕاعّ يٍ الاعهٗ ا اهٍبل انزٌُ   .  -

 لاهٍبل انغبَجٙ يٍ الا عهٗ ا انقطبفٙ   . ا -

 الاهٍبل انًزًٕط الايبيٙ ا الايوٚكٙ   ٔانغبَجٙ ا انٛبثبَٙ   يٍ الاعهٗ .  -

 الاهٍبل انَبؽق ا يٍ انقفي   .  -

عبيعيخ  –ٔثًب اٌ يفوكاد انًُٓظ انزعهًٛٙ انن٘ رزجعيّ  هٛيخ انزوثٛيخ انوٚبضيٛخ 

انجبؽش ٍزقزصو عهٗ رعهٛى َٕع ٔاؽل ييٍ ثبثم لا ٚشًم عًٛ  ْنِ الإَاع فبٌ كهاٍخ 

ْيينِ الاهٍييبلاد ْٔييٕ الاهٍييبل انًٕاعييّ يييٍ الاعهييٗ ا اهٍييبل انزييٌُ   رؾييذ َفييٌ 

انرييؤ  ٔالايكبَٛييبد انًزبؽييخ فييٙ انكهٛييخ ٔمنييك نكَٕييّ ضييًٍ يفييوكاد يييُٓظ انكييوح 

ف فٙ انهعت .   انطبئوح انزٙ رقٕو انكهٛخ ثزعهًّٛ نطهجزٓب ٔثبعزجبهِ ا ضو الإَاع تٕٛعب

 

 الارطبي اٌّٛاجٗ ِٓ الاعٍٝ ) ارطبي اٌزٕض ( . 

ٚعزجو ا ضو إَاع الاهٍبلاد اٍزعًبلاف يٍ تجم انلاعجٍٛ ٔفبمخ لاعجٙ الاَلٚيخ 

ف اما يييب اٍييزطبع انلاعييت يييٍ رٕعٛييّ انكييوح ثلتييّ نٕضييعٓب فييٙ  ل ٔٚكييٌٕ اهٍييبلاف ْبكفييب

انًكبٌ انًُبٍت نًهعت انفوٚق انًُبفٌ
 1ا

  . 

طوٚقخ الاكاد 
 2ا

  . 

 

 اٌّزحٍخ اٌزحب١ز٠خ اٚ اٌّزٙذ٠خ ٌٍحزوخ .  

ٚقيي  انلاعييت انًُفيين نلاهٍييبل فهيي  انقييظ انُٓييبئٙ نهًهعييت ٔركييٌٕ انقييليبٌ 

ثٕضعٛخ انًشٙ أ٘ ركيٌٕ انفزؾيّ ثيٍٛ انيوعهٍٛ  يُبٍيجخ ا ثعيوي انكي    ل انو جزيبٌ 

 ركَٕبٌ يضُٛزبٌ تهٛلاف . ركٌٕ انكوح يؾًٕنخ عهٗ هاؽخ انٛيل  انَٛيوٖ ا انلاعيت الاًٚيٍ

   أ ثٍٛ هاؽزٙ انٛلٍٚ ٔايبو ؽياو انٍٕظ . 

                                                           
 3ا

 .  46ل   1011ل  يصله ٍجق م وِعقٛم انكبرت :  
 4ا

ل  1006ل عًبٌ ل كاه انفكو نهطجبعّ ٔانُشو ل  1ل ط يٍٕٕعخ انكوح انطبئوِا وو ى ٙ فطبٚجخ :  

 16  . 
 1ا

 .  60ل   1000ل  يصله ٍجق م وِ: عهٙ يصطفٗ طّ  
 2ا

فبرٍ اًٍبعٛم ظبفو : أصو رلافم اٍبنٛت انزًوُٚبد فٙ انزعهى َٔقم اصوِ انٗ ثعلا انًٓبهاد الاٍبٍٛخ  

  36 – 35ل   2000عبيعخ ثغلاك ل  –فٙ انكوح انطبئهوح ل هٍبنخ يبعَزٛو ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 



 

 اٌّزحخ اٌزئ١ظ١خ ) الاطبط١خ ( ٌٍحزوخ .  

 ٚزى هيٙ انكوح انٗ الاعهٗ ٔثًَبفخ يُبٍجخ فٕت ٔايبو انكز  الاًٍٚ فٙ ؽبنخ     -

 انضوة ثبننهاع انًُٛٗ ٔثبنعكٌ .     

ف ٔنفّ ته - ٛلاف انٗ عٓيخ رًوعؼ اننهاع انضبهثّ نهقه  ٔالاعهٗ ي  رقًٕ انغَى فهفب

 انًٍٛٛ ا ٚكٌٕ انزقًٕ َبؽٛخ اننهاع انضبهثخ ا ضو   . 

رجلأ ؽو خ ضوة انكوح ثًل عًٛ  اعيياد انغَيى نلاعهيٗ ثعيل اٌ رصيم انكيوح انيٗ  -

َقطخ انَكٌٕ ي  رٕعّٛ اننهاع انضبهثّ نلاعهٗ ٔالاييبو ؽٛيش رضيوة انكيوح فيٙ 

ح ؽو يخ كٔهاٌ اصُيبد اعهٗ َقطخ ثبنٛل انًغٕفخ ٔاننهاع يفزٕؽخ ثؾٛش رعطيٙ انكيو

 طٛوآَب فٙ انٕٓاد . 

 اصُبد ضوة انكوح ُٚزقم يو ي صقم انغَى يٍ انقلو انقهفّٛ نهقلو الايبيٛخ .  -

 

 اٌّزحٍخ إٌٙبئ١خ اٚ اٌخزب١ِخ ٌٍحزوخ .  

ثعل اٌ ٚزى رُفٛن الاهٍبل رجقٗ اننهاع انضيبهثّ يًيلٔكح ٔرجيلأ ثيبنٓجٕط ثيجظد ؽزيٗ  -

 . ٚزى انزٕعّ انصؾٛؼ نضوة انكوح 

فيٙ َٓبٚييخ انؾو ييخ ٚؾييبٔل انلاعييت ايزصييب  تييلح انضييوثّ ثزقييلٚى انوعييم انقهفٛييخ  -

 نلايبو صى َٚوع انلاعت ثبنلفٕل انٗ انًهعت . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌبزة اٌظبحك . -2

رعل يٓبهح انضوة انَبؽق اؽلٖ انًٓبهاد الاٍبٍٛخ فٙ نعجخ انكوح انطبئوِ ل 

انيٗ يهعيت انًُيبفٌ ٔثطوٚقيّ ام ٚقفي انلاعت ٔٚضوة انكوح ثَوعّ يٍ فٕت انشجكّ 

تبََٕٛخ
 1ا

  . 

 ًب رعزجو ْنِ انًٓبهح انَلاػ الأل لاؽواى انُقبط نهفوٚق ٔيٍ اْى انًٓيبهاد 

انٓغٕيٛخ انزٙ نٓب رأصٛو يجبتو ٔفعبل فٙ رؾقٛق انفٕى ٔرفٕت فوٚق عهٗ افو
 2ا

  . 

 

 ا١ّ٘خ اٌبزة اٌظبحك .  -
                                                           

 1ا
 Marion Y – L – Aiecander , Akinesio Logical Ana Iysisof Spikein 

Volleyball Techmicel , Journal NO – 3 – November , 1010 , P . 15 .  
 2ا

َبْلِ عجل ىٚل : رأصٛو انزلافم فٙ اٍبنٛت انزًوٍٚ عهٗ رعهى يٓبهرٙ الاهٍبل انَبؽق ٔانضوة  

 .  20ل   2002بيعخ ثغلاك ل ع –انَبؽق ثبنكوح انطبئوح ل اطؤؽخ ك زٕهاِ ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 



ٓغيٕو نًيب رزَيى ثيّ ييٍ تيٕح اٌ اًْٛخ ْنِ انًٓبهِ رأرٙ  َٕٓب يٍ اْى ٍٔيبئم ان

ٍٔييوعخ ل فضييلاف عييٍ  َٕٓييب يييٍ انًٓييبهاد انؾبٍييًّ انزييٙ رعجييو عييٍ انُزٛغييخ انُٓبئٛييّ 

نغٕٓك انفوٚق  كم
 3ا

. فهٕ ثقٛذ ْنِ انهعجّ رهعت ثلٌٔ انضوثبد انَبؽقّ ٔاتزصيود  

عهٗ يغوك ايواه انكوح يب ثٍٛ انلاعجٍٛ ٔٔضعٓب فٙ انًكبٌ انقبنٙ يٍ اهي يهعيت 

ف  ييبيلاف ثَييجت اهرفييبع يَييزٕٖ انفوٚييق انً ُييبفٌ لاٍييزًود يجييبهاح انكييوح انطييبئوح ٕٚيييب

انفوت انوٚبضٛخ فٙ ركزٛكبد انلفبع انؾلٚضّ 
 4ا

  . 

 

 

 

 

 

 

 

 أٛاع اٌبزة اٌظبحك 

ٚزفق  لاف يٍ ا ا وو ى ٙ فطبٚجّ  
 1ا

ٔ ا محمد فٛو انؾيٕهاَٙ  
 2ا

عهيٗ اٌ ُْيبف ٍيزخ  

   -إَاع نهضوة انَبؽق ثبنكوح انطبئوح ْٙ :

 انضوة انَبؽق انًٕاعّ ا انعبنٙ   .  -1

 انضوة انَبؽق ثبنلٔهاٌ .  -2

 انضوة انَبؽق انغبَجٙ ا انقطب   .   -3

 انضوة انَبؽق ثبنوٍغ .  -4

 انضوة انَبؽق ثبنقلاع .  -5

 انضوة انَبؽق يٍ انًهعت انقهفٙ .  -6

ٔتل رى افزٛبه انضوة انَيبؽق انًٕاعيّ ا انعيبنٙ   فيٙ انًيُٓظ انزعهًٛيٙ انًعيل نكَٕيّ 

ا ضو الإَاع ركواهاف فٙ انهعت يقبهَخ ثبلإَاع الافوٖ ام رصم ََجخ ركيواهِ انيٗ  يٍ

ف يييٍ تجييم انًجزييلئٍٛ فييٙ رعهييى 16 % ل فضييلاف عييٍ  َٕييّ يييٍ اثَييظ الاَييٕاع اٍييزقلايب

يٓبهاد انكوح انطبئوح 
 3ا

  . 

 

 اٌبزة اٌظبحك اٌّٛاجٗ ) اٌعبٌٟ ( 

                                                           
 3ا

 .  20َبْلِ عجل ىٚل : انًصله َفَّ ل   
 4ا

 .  130ل   يصله ٍجق م وحا وو ى ٙ فطبٚجّ :  
 1ا

 .  150– 143ل   : يصله ٍجق م وِا وو ى ٙ فطبٚجّ  
 2ا

نهُشو  ل اهثل ل كاه الايم ربهٚـ ل يٓبهاد ل رلهٚت –انؾلٚش فٙ انكوح انطبئوح محمد فٛو انؾٕهاَٙ :  

  00-11ل  1006ل 
 3ا

ل يُشأح الاٍكُلهٚخ ل الاٍكُلهٚخ ل  : انكوح انطبئوح كنٛم انًعهى ٔانًلهة ٔانلاعتانٍٛ ٔكٚ  فوط  

 .  111ل   1000



نٛيل انكيوح ييٍ اعيم رزى عًهٛخ ضوة انكوح ييٍ انَيطؼ انعهيٕ٘ ثؾٛيش رغطيٙ ا

ا َبثٓب ؽو خ كٔهاٌ ٔروع  اننهاع  ثكبيهٓيب فيٙ اصُيبد انضيوة ٔركيٌٕ انيأٚيخ ثيٍٛ 

انَبعل ٔانعضل تبئًخ نًُؼ انضوثخ انَبؽقخ تٕح ا جو 
 4ا

  . 

  ٔثبرغييبِ  2ل  4ٔٚييزى اكاد ْيينا انُييٕع يييٍ انضييوة انَييبؽق فييٙ انغبنييت يييٍ يو ييي ا

 انقطٕط انغبَجّٛ نًهعت انقصى . 

 

 

 

الاداء طز٠مخ
 1ا

   . 

رًو يٓبهح انضوة انَبؽق ثعلح يواؽم  فٙ الاكاد ٔاٌ يواؽم الاكاد انفُٙ ا 

  -انزكُٛك   نٓنِ انًٓبهح ْٙ :

 اٚلاً : ِزحٍخ اٌخ ٛاد اٌزمز٠ج١خ . 

ٚكٌٕ انلاعت فٙ ؽبنخ اهرقبد ربو تجم الاَطيلات ٔانينهاعبٌ يًيلٔربٌ نلاٍيفم يي   -

ٌ عهٗ اريى اٍيزعلاك نلاَطيلات فيٙ انهؾريخ يواتجخ اعلاك انكوح ثصٕهح يو يِ نٛكٕ

 انًُبٍجخ . 

و   ٔركيٌٕ انقطٕريبٌ  4انيٗ  3ًٚكٍ نلاعت اٌ ٚأفين عيلح فطيٕاد ٔركيٌٕ ثيٍٛ ا -

 الافٛوربٌ يًٓزبٌ ثبنَُجخ نعًهٛخ انضوة انَبؽق نهكوح . 

ركٌٕ انقطٕح الأنٗ تصيٛوح ٔثقيلو انَٛيبه ثبنَُيجخ نلاعيت الاًٚيٍ ٔانضبَٛيخ ركيٌٕ  -

ي  عهت انَبت انقهفٛخ ثعلْب نلايبو يي  اَضُيبد يزٍٕيظ فيٙ يفصيم ٔاٍعخ ٔعًٛقخ 

 انو جخ اٍزعلاكاف نهقفي . 

ثعل انقطٕح انضبنضخ اننهاعٍٛ روععبٌ انٗ انقهي  ٔالاعهيٗ ثبتصيٗ تيٕح ٔفيٙ ؽبنيخ  -

اهرقييبد تييله الايكييبٌ ييي  يواعييبح انلاعييت ثييأٌ ركييٌٕ َقطييخ انُٓييٕي انييٗ الاعهييٗ 

 فه  انكوح . 

 

 

 ٕٙٛض صب١ٔبً : ِزحٍخ اٌ

رجلأ ْنِ انًوؽهخ ثًوعؾخ اننهاعٍٛ انيٗ انقهي  ٔالاٍيفم ٔييٍ صيى هعٕعًٓيب انيٗ  -

 الايبو ٔالاعهٗ . 

ثعل منك ٚزى اَزقيبل يو يي صقيم انغَيى ييٍ انعقجيٍٛ انيٗ انًشيطٍٛ ثصيٕهح اََيٛبثٛخ  -

 ْٔنِ انؾو خ رعل يًٓخ نهًَبعلح فٙ الاهرقبد ٔانُٕٓي نلاعهٗ . 

 

 

 

 ِزحٍخ ضزة اٌىزح  –صبٌضبً 

                                                           
 4ا

 .  54ل   : يصله ٍجق م وِنب٘ تبَى انصًٛلعٙ  –ٍعل محمد تطت  
 1ا

  11-16ل   يصله ٍجق م وِعقٛم انكبرت ٔافؤٌ :  



عل انُٕٓي ٚقًٕ انلاعت انغنع انٗ انقه  ٔٚضُٙ انينهاع انضيبهثخ انيٗ انقهي  ث -

 يٍ يفصم انًوفق ثؾٛش ٚكٌٕ انًوفق اعهٗ يٍ يَزٕٖ انكز  . 

فٙ نؾريخ ضيوة انكيوح ٚفزيم انغينع ييٍ يفصيم انؾيياو انيٗ ارغيبِ انٛيل انضيبهثخ  -

 ٔمنك نيٚبكح تٕح انضوثخ . 

 

 ِزحٍخ اٌٙجٛط  –راثعبً 

ف نهشيجكخ يي  ٍيؾت انينهاعٍٛ ٚٓجظ انلاعت انض - بهة عهٗ يقليخ انقيليٍٛ ٔيٕاعٓيب

ف نًٌ انشجكخ .   انٗ الاٍفم رغُجب

ايب انغنع ٚكٌٕ يبئلاف تهٛلاف نلايبو ي  اَضُبد تهٛم فٙ انو جزٍٛ ٔانيٕهف لايزصيب   -

 تلح انٓجٕط . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذراطبد اٌّيبثٙخ  2-2
 2000كهاٍخ ْشبو محمد َبمو ا

 1ا
   . 

ٌ ا رقيييٕٚى انَيييهٕف انزعهًٛيييٙ ثبٍيييزقلاو ثعيييلا الاٍيييبنٛت انزلهَٚيييٛخ ٔييييلٖ انعُيييٕا

 اٍزضًبهْب نٕتذ انزعهى انفعهٙ الا بكًٚٙ   

 الاْلا  

  انزيٙ ٚقضيٛٓب انطهجيخ ALTانزعو  عهٗ ََجخ اٍيزضًبه ٔتيذ انيزعهى الا يبكًٚٙ ا -1

 ثبٍزقلاو ثعلا الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ . 

لهَٚٛخ ا الايو٘ ل انزلهٚجٙ ل انزجيبكنٙ   انزعو  عهٗ رأصٛو اٍزقلاو الاٍبنٛت انز -2

 عهٗ ثعلا يٓبهاد انزٌُ ٔانكش  عٍ افضم اٍهٕة رلهَٚٙ . 

                                                           
 1ا

 َبمو : رقٕٚى انَهٕف انزعهًٛٙ ثأٍزقلاو ثعلا الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ ٔيلٖ اٍزضًبه نٕتذ ْشبو محمد 

عبيعخ ثغلاك ل  –انزعهى انفعهٙ الا بكًٚٙ ل اطؤؽخ ك زٕهاِ تٛو يُشٕهح ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

2000   . 



 

 الاجزاءاد : 

اٍزقلو انجبؽش انًُٓظ انزغوٚجٙ نًعوفخ أصو اٍزقلاو الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ عهيٗ 

انزعهى ل ٔانًُٓظ انٕمفٙ ثبلاٍهٕة انًَؾٙ فيٙ ؽبنيخ رقيٕٚى انَيهٕف انزعهًٛيٙ تيًهذ 

ف ييٍ طيلاة انًوؽهيخ انضبنضيخ  هٛيخ انزوثٛيخ انوٚبضيٛخ 60خ انجؾش اعُٛ عبيعيخ  –  طبنجب

ثغلاك ل تًَذ انعُٛخ عهٗ صيلاس يغيبيٛ   يم يغًٕعيّ ريلهً ثأٍيهٕة ييٍ الاٍيبنٛت 

انضلاصخ ا الايو٘ ل انزلهٚجٙ ل انزجبكنٙ   نزعهى يٓيبهاد انزيٌُ ا الاهٍيبل ل انضيوثزٍٛ 

ٚى انَيهٕف انزعهًٛيٙ نهًيلهً اٍيزقلو انجبؽيش َريبو الايبيٛخ ٔانقهفٛخ   . ٔنغوي رقٕ

  نقٛيبً ٔتيذ انيزعهى الا يبكًٚٙ 1011  يُب اٍزقلو َريبو ٍيبٚل َزيٕة ا1011ًٍش ا

 نهطبنت . 

 

 

 

 

 

 الاطزٕزبجبد : 
ف عهٗ رعهى يٓبهاد انزٌُ .  -1  اٌ الاٍبنٛت انضلاصخ اظٓود رأصٛواف يعُٕٚب

هٗ رعهى يٓبهاد انزٌُ ا الاهٍبل ل الاٍهٕة انزلهٚجٙ ْٕ أ ضو الاٍبنٛت رأصٛواف ع -2

انضييوثزٍٛ الايبيٛييخ ٔانقهفٛييخ   ٔرفييٕت الاٍييهٕة الايييو٘ فييٙ ٍييوعخ رعهييى يٓييبهح 

 الاهٍبل . 

ف فيٙ ََيت ثعيلا انَيهٕ ٛبد انزعهًٛٛيخ ثيٍٛ  -3 ُْبف رجبٍٚ ٔاضؼ  ًب اٌ ُْبف رقبهثيب

 الاٍبنٛت انضلاصخ ٔثَُت يقزهفخ . 

 

 اٌزٛص١بد : 
 ت عهٗ الاًَبط انَهٕ ٛخ انًبصوح فٙ انزعهى ٔانزعهٛى . انزأ ٛل فٙ اٍزقلاو الاٍبنٛ -1

ٚكييٌٕ افزٛييبه الاٍييبنٛت انزعهًٛٛييخ انًوتٕثييخ عهييٗ ضييٕد يضييبيٍٛ  ييم اٍييهٕة  -2

 ٔاْلافّ . 

  2000كهاٍخ ٔكاك محمد هتبك انًفزٙ ا
 1ا

  : 

 انعُٕاٌ :

رأصٛو اٍزقلاو ثعلا الاٍيبنٛت انزلهَٚيٛخ عهيٗ رعهيى ثعيلا انًٓيبهاد انٓغٕيٛيخ ثكيوح 

 خ ٔاٍزضًبه ٔتذ انزعهى الا بكًٚٙ . انَه

يعوفييخ رييأصٛو اٍييزقلاو ثعييلا الاٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ عهييٗ رعهييى ثعييلا انًٓييبهاد  -1

 انٓغٕيٛخ ثكوح انَهخ . 

                                                           
 1ا

انًٓبهاد انٓغٕيٛخ ثكوح ٔكاك محمد انًفزٙ : رأصٛو اٍزقلاو ثعلا الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ عهٗ رعهى ثعلا  

عبيعخ  –انَهخ ٔاٍزضًبه ٔتذ انزعهى الا بكًٚٙ ل اطؤؽخ ك زٕهاِ تٛو يُشٕهح ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

 .  2000ثغلاك ل 



يعوفخ يلٖ اٍزضًبه ٔتذ انزعهى الا بكًٚٙ فٙ الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًَزقليخ فٙ  -2

 كهً  وح انَهخ . 

 

 

 

 الاجزاءاد : 

ف ييٍ انًوؽهيخ  61غوٚجيٙ ل ٔتيًهذ انعُٛيخ ااٍزقليذ انجبؽضخ انًُٓظ انز   طبنجيب

 عبيعخ ثغلاك .  –الأنٗ  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

ٔتييل تَييًذ انعُٛييخ عهييٗ اهثيي  يغًٕعييبد  ييم يغًٕعييّ رييلهً ثأٍييهٕة يييٍ 

 الاٍبنٛت انًَزقليخ ا الايو٘ ل انزلهٚجٙ ل انزجبكنٙ ل فؾص انُفٌ   . 

لاؽرخ ٍهٕف انطبنيت ٔانًيلهً ام  ًب اٍزقليذ انجبؽضخ اٍزًبهح اَلهٌٍٕ نً  

رييى يلاؽييع طبنييت ٔاؽييل فييٙ  ييم اٍييهٕة ٔنغًٛيي  انًٓييبهاد انًَييزقليخ فييٙ انجؾييش ا 

انًُبٔنييخ انصييلهٚخ ل انطجطجييخ ل انًُبٔنييخ يييٍ فييٕت انكزيي  ل انويٛييخ انؾييوح ل انزٓييلٚ  

 انَهًٙ   . 

 

 الاطزٕزبجبد : 

هٚجٙ رهٛٓييب اٌ افضييم يغًٕعييخ فييٙ يَييزٕٖ انييزعهى  بَييذ يغًٕعييخ الاٍييهٕة انزييل -1

 يغًٕعخ الاٍهٕة انزجبكنٙ . 

ظٓييود اعهييٗ ََييجخ فييٙ انٕتييذ انًَييزضًو فييٙ الاٍييهٕة انزييلهٚجٙ رهٛٓييب الاٍييهٕة  -2

 انزجبكنٙ ل صٍ أٍهٕة فؾص انُفٙ ٔافٛواف الاٍهٕة الايو٘ . 

 

 اٌزٛص١بد : 

ضؤهح رغوثخ اٍزقلاو الاٍهٕة انزلهٚجٙ فٙ رلهٌٚ انًٓيبهاد انٓغٕيٛيخ ثكيوح  -1

 انَهخ . 

 

 

 

 

 

(2002دراطخ ظبفز ٘بشُ اٌىبظّٟ )
(1 

. 

 اٌعٕٛاْ

) الاطٍٛة اٌزذر٠ظٟ اٌّزذاخً ٚرأص١زٖ فٟ اٌزعٍُ ٚاٌز ٛر ِٓ خلاي 

 اٌخ١براد اٌزٕظ١ّ١خ اٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رع١ٍُ اٌزٕض (.

                                                           
 1ا

ظبفو ْبتى انكبظًٙ : الاٍهٕة انزلهَٚٙ انًزلافم ٔرأصٛوِ فٙ انزعهى ٔانزطٕه يٍ فلال انقٛبهاد  

عبيعخ  –ٛى انزٌُ ل اطؤؽخ ك زٕهاِ تٛو يُشٕهح ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ انزُرًٛٛخ انًكبَٛخ نجٛئخ رعه

 .  2002ثغلاك ل 



اٌ انلهاٍييخ رَزقصييٙ عييٍ رييأصٛو انزييلافم فييٙ الاٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ فييٙ انييزعهى 

لاعزًيبعٙ ٔانًعُيٕ٘ نهطبنيت ييٍ فيلال اهثي  انًٓبه٘ ٔانًعوفٙ ٔانزطٕه انُفَٙ ٔا

 رُرًٛبد يكبَٛخ فٙ انًلاعت نًًبهٍخ رًبهٍٚ انزعهى . 

 

 الاجزاءاد :
ف ييٍ انًوؽهيخ 10اٍزقلو انجبؽش انًُٓظ انزغوٚجٙ ل ٔتل تًهذ انعُٛيخ ا   طبنجيب

 عبيعخ ثغلاك .  –انضبنضخ  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 

ُٓظ انًعيل ييٍ تجيم انجبؽيش انًغيبيٛ  تًَذ انعُٛخ انٗ اهث  يغبيٛ  َٔريى انًي

الاهثعييخ فييٙ فٛييبهاد رُرًٛٛييخ نهًكييبٌ ل نزقييٕٚى انييزعهى ٔانزطييٕه نًٓييبهاد انضييوثبد 

الاٍبٍٛخ ثبنزٌُ ا الاهٍبل ل انضيوثزٍٛ الايبيٛيخ ٔانقهفٛيخ   ٔعهيٗ افزجيبه انزؾصيٛم 

ف انًعوفٙ . ٔتل اٍزقلو انجبؽش اٍيزًبهاد اٍيزجٛبَٛخ نقٛيبً ييلٖ رطيٕه انطبنيت َفَيٛ ب

ف .  ف ٔيعُٕٚب  ٔاعزًبعٛب

 

 

 

 

 

 

 

 الاطزٕبجبد : 

اٌ رييلافم الاٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ نييّ رييأصٛو اٚغييبثٙ عهييٗ ا زَييبة انييزعهى انًٓييبه٘  -1

ٔالاؽزفييبظ ثييّ ٔعهييٗ انييزعهى انًعوفييٙ يييٍ فييلال اٍييزقلاو انقٛييبهاد انزُرًٛٛييخ 

 انًكبَٛخ . 

فبظ ثًٓيبهح يهعت ٔاؽل نلاؽز –افضم فٛبه رُرًٛٙ ظٓو ثبٍزقلاو يٓبهح ٔاؽلِ  -2

 الاهٍبل . 

 

 اٌزٛص١بد : 

اٍييزقلاو يجييلأ انزييلافم فييٙ الاٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ عهييٗ ضييٕد انفعبنٛييخ أ انًٓييبهح  -1

 انًزعهًخ . 

 انزُٕٚ  فٙ اٍبنٛت يًبهٍخ انزًوُٚبد انزطجٛقٛخ نهًٓبهاد انًزعهًخ .  -2

ضيييؤهح اٍيييزضًبه الاكٔاد  انًَيييزقليخ تيييٙ عًهٛيييخ انيييزعهى نيٚيييبكح انًؾيييبٔلاد  -3

 هٚخ .  انزكوا

 يُبتشخ انلهاٍبد انًشبثٓخ  2-2-1

يييٍ فييلال الاطييلاع عهييٗ اكثٛييبد انلهاٍييبد ٔانجؾييٕس انًزعهقييخ ثبنجؾييش انقبمييخ عييٍ 

اٍييزقلايبد الاٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ فييٙ انًييلاهً ٔانكهٛييبد ٔعهييٗ انعييبة فوكٚييخ ٔفوتٛييخ 

 يزُٕعخ . 



 لاؽيع انجبؽيش اٌ ُْيبف كهاٍييبد فوكٚيخ نكيم اٍييهٕة رلهَٚيٙ ٔيعوفيخ رييأصٛوِ

عهٗ انزعهى ٔهثطّ ي  رقيٕٚى انَيهٕف انزعهًٛيٙ نهًلهٍيٍٛ أ انًيلهثٍٛ أ فيٙ اٍيزضًبه 

ٔتذ انزعهى الا بكًٚٙ ضًٍ الاٍيبنٛت انزلهَٚيٛخ . ُْٔيبف كهاٍيخ فوٚيلح عيٍ انزيلافم 

 فٙ الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ ضًٍ انلهً انٕاؽل فٙ نعجخ انزٌُ . 

وح ألاف ٔعهييٗ يٓييبهرٙ ايييب كهاٍييخ انجبؽييش رًٛيييد ثأَٓييب عهييٗ نعجييخ  ييوح انطييبئ

ف ٔاٍييزقلاو يجييلأ انزيييايٍ فييٙ اٍييزقلاو  الاهٍييبل ا انزييٌُ   ٔانضييوة انَييبؽق صبَٛييب

الاٍييبنٛت ثٕتييذ ٔاؽييل فييٙ رعهييى انًٓييبهاد ضييًٍ صلاصييخ اٍييبنٛت ا الايييو٘ ٔانزييلهٚجٙ 

ف .   ٔانزجبكنٙ   صبنضب

 نزؾقٛق انفبئلح انًوعٕح يٍ انزلهٌٚ ٔانزٕمم انٗ اْلا  انزعهٛى .

 

 انضبنشانجبة 
 ِٕٙج اٌجحش ٚجزاءارٗ ا١ٌّذا١ٔٗ  -3
 ِٕٙج اٌجحش  3-1

 ع١ٕخ اٌجحش  3-2

 رجبٔض ٚرىبفؤ ِجّٛعزٟ اٌجحش  3-3

 الاجٙشح ٚالادٚاد ٚاٌٛطبئً اٌّظبعذح  3-4

 ٔحذ٠ذ ِٙبررٟ ارطبي اٌزٕض ٚاٌبزة اٌظبحك  3-5

 اخز١بر الاخزجبراد  3-6

 ( اخزجبراد رم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕه  3-6-1

 اخزجبراد رم٠ُٛ الأجبس ) اٌذلخ (  3-6-2

 الاطض اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبراد  3-7

 اٌضجبد  3-7-1

 اٌصذق  3-7-2

 اٌّٛضٛع١خ  3-7-3

 اٌزجزثخ الاطز لاع١خ  3-8

 اجزاءاد اٌجحش ا١ٌّذا١ٔخ  3-9

 الاخزجبراد اٌمج١ٍخ  3-9-1

 إٌّٙج اٌزع١ٍّٟ  3-9-2

 رٕظ١ُ عًّ اٌّجّٛعخ اٌزجز٠ج١خ  3-9-3

 الاخزجبراد اٌجعذ٠خ  3-9-4



 اٌٛطبئً الاحصبئ١خ  3-10

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -ِٕٙج اٌجحش ٚاجزاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ : -3

 ِٕٙج اٌجحش :  3-1
اٌ افزٛبه انًُٓظ انًلائى نجؾش يشكهخ يب ٚعل يٍ انقطٕاد انزيٙ ٚزوريت عهٛٓيب 

ش  عٍ انؾقٛقخ فيٙ َغبػ انجؾش عهٗ اعزجبه اٌ   انًُٓظ ْٕ انطوٚق انًبك٘ انٗ انك

انعهٕو ثٕاٍطخ طبئفخ يٍ انقٕاٍَٛ انزٙ ٚٓيًٍٛ عهيٗ ٍيٛو انعًيم ٔرؾلٚيل عًهٛبريّ ؽزيٗ 

ٚصم انجبؽش انٗ َزٛغخ يعهٕيخ  
 1ا

  . 

ننا اٍزقلو انجبؽيش انًيُٓظ انزغوٚجيٙ ثبٍيهٕة انًغًٕعيبد انًزكبفئيخ نًلائًزيّ 

ف طجٛعييخ انًشييكهخ انًييواك ؽهٓييب ام اٌ انًييُٓظ انزغوٚجييٙ   ًٚضييم الا تزييواة الا ضييو مييلتب

نهعلٚل يٍ انًشكلاد انعًهٛخ ثصٕهح عًهٛخ َٔروٚخ   
 2ا

  . 

 

 ع١ٕخ اٌجحش :  3-2

                                                           
 1ا

 .  32ل   1010ل انكٕٚذ ل ٔ بنخ انًطجٕعبد ل  5ل ط امٕل انجؾش انعهًٙ ٔيُبْغخاؽًل ثله :  
 2ا

ل  انوٚبضٙ انجؾش انعهًٙ تت انزوثٛخ انوٚبضٛخ ٔعهى انُفٌمحمد ؽٍَ علأ٘ ل اٍبيخ  بيم هارت :  

 .  211ل   1000انقبْوح ل كاه انفكو انعوثٙ ل 



رًضم يغزً  انجؾش ثطلاة انًوؽهخ انضبَٛخ ا انلهاٍيخ انًَيبئٛخ   نكهٛيخ انزوثٛيخ 

  طبنت ل 25ٔانجبنغ علكْى ا 2004/  2003عبيعخ ثبثم نهعبو انلهاٍٙ  –انوٚبضٛخ 

  طبنت ييٍ يغزًي  انجؾيش ٔمنيك نزؾقٛيق تيوط انزغيبٌَ فيٙ عُٛيخ 20ٔثعل اٍزجعبك ا

ف أ٘ ثَُييجخ ا32انًزعهًييٍٛ أمييجؼ عييلك افييواك انعُٛييخ ا %  ْٔييٙ ََييجخ  61.5  طبنجييب

ف ل ٔاٌ اعًبهْى رزوأػ يٍ ا  ٍُخ   .  22-10يُبٍجخ نزًضٛم  انًغزً  رًضٛلاف مبكتب

   -ٚلذ رُ اطزجعبد عذد ِٓ اٌ لاة ٚاٌٍذ٠ٓ اطزجعذُٚ٘ :

 طبنت  2انواٍجٌٕ ٔانًبعهٌٕ                        -

 طبنت  1انًًبهٌٍٕ نهعجخ انكوح انطبئوح              -

 طلاة  1طلاة انزغوثخ الاٍزطلاعٛخ                 -

 طلاة  0ٍُخ      23انطلاة اننٍٚ رزغبٔى اعًبهْى  -

ف ل    طبنيت  ًغًٕعيخ 16اثعلْب ريى رقَيٛى انعُٛيخ انيٗ يغًيٕعزٍٛ يزَيبٔٚزٍٛ عشيٕائٛب

   طبنت  ًغًٕعخ رغوٚجٛخ . 16ضبثطخ ٔ ا

ف رعهًٛٛخ ثبلاٍيهٕة انزلهَٚيٙ انًزجي  فيٙ ؽيٍٛ  رأفن انًغًٕعخ انضبثطخ كهٍٔب

ف رعهًٛٛييخ ثزيييايٍ صلاصييخ أٍييبنٛت رلهَٚييٛخ ا الايييو٘  ربفيين انًغًٕعييخ انزغوٚجٛييخ كهٍٔييب

انزعهًٛٛييخ انًقصصييخ ٔانزييلهٚجٙ ٔانزجييبكنٙ   . ٔرزَييبٖٔ انًغًييٕعزٍٛ ثعييلك انٕؽييلاد 

 نزعهى ا يٓبهح انضوة انَبؽق ٔرطٕه رعهى يٓبهح اهٍبل انزٌُ   ثبنكوح انطبئوح . 

 

 

 رجبٔض اٌع١ٕخ ٚرىبفؤ ِجّٛعزٟ اٌجحش :  3-3
ٔيٍ اعيم ضيجظ ثعيلا انًزغٛيواد انزيٙ ريبصو عهيٗ كتيخ َزيبئظ انجؾضٕالاهعيبع 

نزلهٌٚ الاٍبنٛت انزلهَٚيٛخ انفؤت فٙ انزأصٛو فقل انٗ انًزغٛو انًَزقم ل ْٕٔ ريايٍ ا

انضلاصخ  الايو٘ ٔانزلهٚجٙ ٔانزجبكنٙ عهّٛ ألاف انزؾقق يٍ رغبٌَ ٔركيبفب عُٛيخ انجؾيش 

 فٙ انًزغٛواد الارٛخ :

ف ثـ ا انَُخ   .  -  انعًو يقبٍب

ف ثـ ا ٍى   .  -  انطٕل يقبٍب

 افزجبه الاكاد انفُٙ نًٓبهرٙ اهٍبل انزٌُ ٔانضوة انَبؽق .  -

 نًٓبهرٙ اهٍبل انزٌُ ٔانضوة انَبؽق . افزجبه الاَغبى  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ٕٚضؾبٌ رغبٌَ ٔركبفب يغًٕعزٙ انجؾش 2  ٔ ا1ٔانغلٔلاٌ ا

 (1اٌجذٚي )

 ٠ٛضح رجبٔض اٌع١ٕخ فٟ ِزغ١زاد اٌعّز ٚاٌ ٛي ث١ٓ ِجّٛعزٟ اٌجحش

 اٌّعبٌُ الاحصبئ١خ           

 اٌّزغ١زاد 

الأحزاف  اٌٛطط اٌحظبثٟ

 اٌّع١برٞ

ِعبًِ 

 خزلافالا

 %3 0.61 22.6 انعًو / ٍُخ 

 %4 1.63 113.4 انطٕل / ٍى 

 

  الأٍيييبط انؾَيييبثٛخ ٔالاَؾوافيييبد انًعٛبهٚيييخ نًزغٛيييواد انعًيييو 1ٚرٓيييو انغيييلٔل ا

ٔانطٕل فضلاف عٍ عٍ يعبيم الافزلا  نٓنِ انًزغٛواد ام َغل يعبييم الافيزلا  نٓيب 

ْٔنا ييب ٚيلل عهيٗ اٌ انعُٛيخ % 30%  ْٔٙ تٛى اتم يٍ 4% ل 3رزًضم ثبنقٛى الارٛخ ا

 يزغبََخ فٙ ْنِ انًزغٛواد . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2اٌجذٚي )

 ٠ٛضح رىبفؤ ِجّٛعزٟ اٌجحش اٌببث خ ٚاٌزجز٠ج١خ فٟ الاخزجبراد اٌّٙبر٠خ
 اٌّعبٌُ الاحصبئ١خ     

 

 اٌّزغ١زاد 

اٌّجّٛعاااااااااااااااااااااااااخ 

 اٌزجز٠ج١خ 

اٌّجّٛعاااااااااااااااااااااخ 

 اٌببث خ 
 tل١ّااااااااااخ 
 اٌّحزظجخ 

 اٌجذ١ٌٚااخ عٕااذ tل١ّااخ 

 0.05ِظاازٜٛ دلاٌااخ 

 ( 30ٚدرجخ حز٠خ )

ٔااااااااااااٛع 

 اٌذلاٌخ 

 + ع  ً +  ع   ً
افزجيييييبهاد الاكاد انفُيييييٙ 

 نًٓبهح  اهٍبل انزٌُ 

2.11 0.13 2.43 0.12 0.41  

 

 

 

2.04 

تٛييييييييييييو 

 يعُٕ٘ 

افزجيييييبه الاَغيييييبى انلتيييييخ 

 نًٓبهح اهٍبل انزٌُ 

تٛييييييييييييو  0.21 2.30 6.43 2.04 1.11

 يعُٕ٘

 افزجيييييييييبه الاكاد انفُيييييييييٙ

 نًٓبهح انضوة انَبؽق 

تٛييييييييييييو  0.16 0.11 3.00 0.11 3.12

 يعُٕ٘

افزجيييييبه الاَغيييييبى انلتيييييخ 

 نًٓبهح انضوة انَبؽق 

تٛييييييييييييو  0.11 2.00 1.31 2.00 1.00

 يعُٕ٘



 

  انًؾزَيييجخ لافزجيييبهاد الاكاد انفُيييٙ ا انزكُٛييييك   t  اٌ تًٛيييخ ا2ٕٚضيييؼ انغيييلٔل ا

ٌ ٔانضيوة انَيبؽق ثيبنكوح انطيبئوح ٔالاَغيبى ا انلتيخ   انقجهٛيخ نًٓيبهرٙ اهٍيبل انزيُ

  ٔكهعييخ 0.05  عُييل يَييزٕٖ كلانييخ ا2.04  انغلٔنٛييخ انجبنغييخ ا tامييغو يييٍ تًٛييخ ا

  ٔثٓنا ركٌٕ انفؤت تٛو يعُٕٚخ ثٍٛ يغًٕعزٙ انجؾش يًيب ٚؾقيق انزكيبفب 30ؽوٚخ ا

 ثُٛٓب فٙ ْنِ الافزجبهاد . 

 

 

 

 

 

 

 

 الاجٙشح ٚالادٚاد ٚاٌٛطبئً اٌّظزخذِخ  3-4
 ٛطبئً اٌّظبعذح اٌ -1

 انًصبكه انعوثٛخ ٔالاعُجٛخ .  -

 انًلاؽرخ ٔانزغوٚت .  -

    1انًقبثلاد انشقصٛخ ا يهؾق  -

اٍيزًبهح رقيٕٚى افزجييبه الاكاد انفُيٙ ا انزكُٛيك   نًٓييبهرٙ اهٍيبل انزيٌُ ٔانضييوة  -

   .  3ل يهؾق  2انَبؽق ا يهؾق 

ٌ ٔانضيوة انَيبؽق اٍزًبهح رقٕٚى افزجبه ا الاَغبى   انلتخ نًٓبهرٙ اهٍيبل انزيُ -

     5ل يهؾق  4ا يهؾق 

     1ل يهؾق  6ٔهتخ انٕاعت ا يهؾق  -

 الاجٙشح ٚالادٚاد :  -2

 يٛياٌ  ٓوثبئٙ نقٛبً انٕىٌ .  -

 توٚظ نقٛبً انطٕل .  -

   .12 واد طبئوح تبََٕٛخ علك ا -

 يهعت  وح طبئوح تبََٕٙ .  -

 توٚظ لاٍق .  -

 ٍبعخ رٕتٛذ .  -

 طجبتٛو يهٌٕ .  -

 

 

 

 

 

 



 

 

 ِٙبررٟ ارطبي اٌزٕض ٚاٌبزة اٌظبحك :  رحذ٠ذ 3-5
رى رؾلٚل يٓبهرٙ اهٍبل انزٌُ ٔانضوة انَبؽق يٕضٕع انجؾش عهٗ ٔفيق يفيوكاد 

يييُٓظ  انكييوح انطييبئوح نهًوؽهييخ انضبَٛييخ فييٙ  هٛييبد انزوثٛييخ انوٚبضييٛخ ٔثًييب ٚييزلائى ييي  

يزطهجبد يٕضٕع انجؾش ٔانًُٓظ انزعهًٛٙ انًعل نّ ٔثًصبكتخ انهغُخ انعهًٛخ
ا* 
.   

 

 

  -اخز١بر الاخزجبراد : 3-6

اخزجبراد رم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕه ( 3-6-1
(1 

.  

اعزًييل انجبؽييش فييٙ افزجييبهاد الاكاد انفُييٙ نهًٓييبهرٍٛ انًجؾييٕصزٍٛ عهييٗ انجُييبد 

انرييبْو٘ نًييم يٓييبهح يييٍ فييلال رقييٕٚى صييلاس يقييٕيٍٛ 
ا* 

. مٔ٘ افزصييب  فييٙ نعجييخ 

 10عهيٗ انلهعيخ انكهٛيخ نيلاكاد انًكَٕيّ ييٍ  انكوح انطبئوح ثطوٚقخ انًلاؽريخ اعزًيبكاف 

 كهعبد . 

 اخزجبر رم٠ُٛ اداء ِٙبرح ارطبي اٌزٕض .  -

: رقييٕٚى الاكاد انفُييٙ ا انزكُٛييك   نًٓييبهح اهٍييبل انزييٌُ يييٍ  اٌٙااذف ِاآ الاخزجاابر -

 فلال انشكم انربْو٘ نٓب . 

  3: يهعت  وح طبئوح تيبََٕٙ ل  يواد طيبئوح تبََٕٛيخ عيلك ا الادٚاد اٌّظزخذِخ -

 ٔاٍزًبهح رقٕٚى . 

: ٚقٕو انطبنت انًقزجيو ثيبكاد يٓيبهح اهٍيبل انزيٌُ ييٍ يُزصي   ِٛاصفبد الاداء -

و   انٗ انًهعت انًقبثم عهيٗ اٌ رعجيو انكيوح انشيجكخ  0يُطقخ الاهٍبل انًؾلكح ثـ ا

 يؾبٔلاف اٍقبطٓب فٙ انُص  انًقبثم يٍ انًهعت . 

 شزٚط الاداء :  -

  يؾبٔلاد يززبنٛخ . 3نكم طبنت  -

ٚؾصم انطبنت انًقزجو عهٗ امفو   فٙ ؽبنخ ٍقٕط انكيوح فيبهط ؽيلٔك انًهعيت  -

 أ فٙ ؽبنخ اكاد الاهٍبل ثطوٚقخ تٛو انًزفق عهٛٓب . 

انزَغٛم : ٚقٕو صلاصخ يقٕيٍٛ ثزقيٕٚى انًؾيبٔلاد انيضلاس نكيم طبنيت يقزجيو ًٔٚيُؼ  -

ف اٌ انلهعيخ انزقًٕٚٛيخ انُٓبئٛيخ ي ؾبٔنيخ ْيٙ عُٓب صلاس كهعبد عٍ  يم يقيٕو عهًيب

   كهعبد . 10ا

                                                           
ا* 
  -انهغُخ انعهًٛخ يكَٕخ يٍ : 

 عبيعخ انقبكٍٛخ  –أ . و . ك عقٛم يَهى                    هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ  -1

 عبيعخ ثبثم  –أ . و . ك . عبيو ٍعٛل عبٍى            هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ  -2

 عبيعخ ثبثم  –. َبْلح عجل ىٚل               هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ  أ . و . ك -3
 1ا

  56– 55ل   يصله ٍجق م وَِبْلح عجل ىٚل انلنًٛٙ :  
ا* 
  -انَبكح انًقٕيٍٛ ْى : 

 َبْلح عجل ىٚل             أ . و .ك          هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم / افزصب  طبئوح  -1

 و . و               هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم / افزصب  طبئوح             ٍٓٛم عبٍى  -2

 ملاو محمد فوٚل        و . و                هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم / افزصب  طبئوح       -3



ٚييزى ثعييلْب افزٛييبه افضييم كهعييخ عييٍ  ييم يقييٕو ٔيييٍ فييلال اٍييزقواط انٍٕييظ 

انؾَبثٙ لافضم صلاس كهعبد ٚزى اؽزَيبة انلهعيخ انُٓبئٛيخ نكيم طبنيت يقزجيو ٔ ًيب 

    1يٕضؼ فٙ انشكم ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1اٌيىً )

 اٌ بئزح٠ٛضح رم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕه ( ٌّٙبرح ارطبي اٌزٕض ثبٌىزح 

 

 

 اخزجبر رم٠ُٛ اداء ِٙبرح اٌبزة اٌظبحك  -

: رقٕٚى الاكاد انفُٙ ا انزكُٛيك   نًٓيبهح انضيوة انَيبؽق ييٍ  اٌٙذف ِٓ الاخزجبر -

 فلال انشكم انربْو٘ نٓب . 

 

  3: يهعت  وح طيبئوح تيبََٕٙ ٔ يواد طيبئوح تبََٕٛيخ عيلك ا الادٚاد اٌّظزخذِخ -

 ٔاٍزًبهح رقٕٚى . 

  4ٕو انطبنييت انًقزجييو ثييبكاد انضييوة انَييبؽق يييٍ يو ييي ا: ٚقيي ِٛاصاافبد الاداء -

ثؾٛش ٚقٕو انًلهً أ اؽل افواك فوٚ  انعًم انًَبعل ثبعلاك انكوح نّ ييٍ يو يي 

  ٔٚقييٕو انطبنييت انًقزجييو ثييبكاد يٓييبهح انضييوة انَييبؽق يؾييبٔلاف اٍييقبط انكييوح 3ا

 كافم انًهعت انًقبثم .

 

 شزٚط الاداء : -

 خ   يؾبٔلاد يززبن3ٛنكم طبنت ا -

ٚؾصم انطبنت انًقزجو عهيٗ اميفو   فيٙ ؽبنيخ يلايَيخ انكيوح انشيجكخ ٍٔيقٕطٓب  -

كاؽم يهعت انطبنت انًقزجو أ فٙ ؽبنخ فؤط انكوح فبهط ٍبؽخ انًهعت انًقبثم 

 نهطبنت انًقزجو أ فٙ ؽبنخ انضوة انَبؽق ثطوٚقخ تٛو  انًزفق عهٛٓب . 

 اٌزظج١ً :  -

نضلاس نكم طبنيت يقزجيو ًٔٚيُؼ صيلاس كهعيبد ٚقٕو صلاصخ يقٕيٌٕ ثزقٕٚى انًؾبٔلاد ا

ف اٌ انلهعييخ انُٓبئٛييخ نكييم يؾبٔنييخ ْييٙ ا   كهعييبد ل ٚييزى ثعييلْب 10عييٍ  ييم يقييٕو عهًييب

افزٛبه افضم كهعخ عٍ  م يقٕو ٔيٍ فلال اٍزقواط انٍٕظ انؾَبثٙ لافضم صيلاس 

    2كهعبد ٚزى اؽزَبة انلهعخ انُٓبئٛخ نكم طبنت يقزجو ٔ ًب يٕضؼ فٙ انشكم ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2اٌيىً )

 ٠ٛضح رم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕه ( ٌّٙبرح اٌبزة اٌظبحك ثبٌىزح اٌ بئزح

 

 

 

 

 اخزجبراد رم٠ُٛ ) الأجبس ( اٌذلخ 3-6-2
 1ا

   . 

ثعل اطلاع انجبؽش عهٗ انًصبكه انعهًٛخ فيٙ يغيبل افزصيب  انكيوح انطيبئوح 

 انًٓبه٘ نهًٓبهرٍٛ انًجؾٕصزٍٛ . ٔالافزجبه ٔانقٛبً رى افزٛبه افزجبهٍٚ ثلتخ الاكاد 

 

 

 

 

 

 اخزجبر رم٠ُٛ الأجبس ) اٌذلخ ( ٌّٙبرح ارطبي اٌزٕض  -

 : تٛبً الاَغبه ا انلتخ   نًٓبهح اهٍبل انزٌُ .  اٌٙذف ِٓ الاخزجبر -

  5: يهعت  وح طيبئوح تيبََٕٙ ٔ يواد طيبئوح تبََٕٛيخ عيلك ا الادٚاد اٌّظزخذِخ -

    3عت ٔ ًب ْٕ يٕضؼ فٙ انشكم أتوٚظ لاٍق يهٌٕ نزقَٛى يُبطق انًه

: ٚق  انطبنت انًقزجو فيٙ يُزصي  انقيظ انُٓيبئٙ نهًهعيت أ٘ ا  ِٛاصفبد الاداء -

أيزيبه ييٍ  0فٙ انُص  انًٕاعّ نُص  انًهعيت انًقَيى انيٗ كهعيبد   عهيٗ ثعيل 

انشجكخ ل ٔفٙ ْنا انًكبٌ ٚكٌٕ انطبنت انًقزجو يًَيك ثيبنكوح نٛقيٕو ثيبكاد اهٍيبل 

 وح انشجكخ انٗ انُص  انًقَى يٍ انًهعت . انزٌُ نزعجو انك

 

                                                           
 1ا

 .  51– 51ل   يصله ٍجق م وَِبْلح عجل ىٚل انلنًٛٙ :  



 شزٚط الاداء :  -

فييٙ ؽبنييخ عجييٕه انكييوح نهشييجكخ أ فييٙ ؽبنييخ عجٕهْييب نكييٍ فؤعٓييب انييٗ فييبهط ؽييلٔك 

انًهعييت انًقبثييم ا انًقَييى   رؾَييت يؾبٔنييخ نهطبنييت انًقزجييو يييٍ ضييًٍ انًؾييبٔلاد 

 انقًٌ انًًُٕؽخ نّ ٔلا رؾزَت كهعزٓب . 

 اٌزظج١ً :  -

انًقزجو كهعخ انًُطقخ انزٙ رق  فٛٓب انكوح نكم اهٍبل مؾٛؼ ٔؽٛيش اٌ ٚأفن انطبنت 

  5-1  يؾبٔلاد ٔنكٌٕ انيلهعبد يٕىعيخ عهيٗ انًُيبطق ييٍ ا5نكم طبنت يقزجو  ا

  كهعيخ يي  يلاؽريخ اَيّ فيٙ ؽبنيخ 25كهعبد فبٌ انلهعخ انكهٛخ نٓينا الافزجيبه ْيٙ ا

ًقزجيو كهعيخ انًُطقيخ ٍقٕط انكوح عهيٗ فيظ ٚفصيم ثيٍٛ يُطقزيٍٛ رؾزَيت نهطبنيت ان

   . 3الاعهٗ ل ٔ ًب يٕضؼ فٙ انشكم ا

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3اٌيىً )

 ٠ٛضح اخزجبر ل١بص الأجبس ) اٌذلخ ( ٌّٙبرح ارطبي اٌزٕض ثبٌىزح اٌ بئزح

 

 

 .   اخزجبر رم٠ُٛ الأجبس ) اٌذلخ ( ٌّٙبرح اٌبزة اٌظبحك اٌّظزم١ُ -

ى ا انلتخ   نًٓبهح انضوة انَبؽق انًَزقٛى فٙ : تٛبً الاَغب اٌٙذف ِٓ الاخزجبر -

 انًضهش انلافهٙ يٍ يهعت انًُبفٌ . 

  ل 5: يهعت  وح طبئوح تبََٕٙ ٔ واد طبئوح تبََٕٛيخ عيلك ا الادٚاد اٌّظزخذِخ -

توٚظ لامق يهٌٕ نزقَٛى انًهعت انًقبثم نلاعت انًقزجو انٗ يضهزٍٛ يزَبٍٔٚٛ صيى 

  أيزيبه ٔ ًيب 3نٗ صلاس يُبطق تٛبً  م يُٓب اٚقَى انًضهش انلافهٙ عٓخ انشجكخ ا

   .  4ْٕ يٕضؼ فٙ انشكبل ا



 ِٛاصفبد الاداء :  -

  ثؾٛيش ٚقيٕو انًيلهً أ 4ٚقٕو انطبنت انًقزجو ثيبكاد انضيوة انَيبؽق ييٍ يو يي ا

  ٔٚقييٕو انطبنييت 3اؽييل افييواك فوٚييق انعًييم انًَييبعل ثبعييلاك انكييواد نييّ يييٍ يو ييي ا

اٍقبط انكوح فٙ انًضهش انلافهٙ نهًهعت انًقبثيم ا انقَيى  انًقزجو ثبكاد انًٓبهح يؾبٔلاف 

 انٗ صلاس يُبطق   . 

 

 شزٚط الاداء :  -

   يؾبٔلاد يززبنٛخ . 5نكم طبنت يقزجو ا 

 ٚغت اٌ ٚكٌٕ الاعلاك عٛلاف فٙ  م يؾبٔنخ .  

  -رؾزَت انلهعبد عهٗ ٔفق يكبٌ ٍقٕط انكوح فّٛ ٔ ًب ٚأرٙ : 

   صلاس كهعبد . Aفٙ انًُطقخ ا -

   كهعخ ٔاؽلح . Bٙ انًُطقخ اف -

   فًٌ كهعبد . Cفٙ انًُطقخ ا -

 فبهط ْنِ انًُبطق انضلاس ا مفو   يٍ انلهعبد .  -

    4ٔ ًب يٕضؼ فٙ انشكم ا 

 

 اٌزظج١ً : -

ف  رؾزَت نهطبنت انًقزجو انلهعبد انزيٙ ٚؾصيم عهٛٓيب فيٙ انًؾيبٔلاد انقًيٌ ل عهًيب

   كهعخ . 25اٌ انلهعخ انكهٛخ نلافزجبه ْٙ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4اٌيىً )

 ٠ٛضح اخزجبر ل١بص الأجبس ) اٌذلخ ( ٌّٙبرح اٌبزة اٌظبحك  ثبٌىزح اٌ بئزح

 

 

 الاطض اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبراد :  3-7

 اٌضجبد  3-7-1



ف اما  بٌ ٚيبك٘ انيٗ انُزيبئظ َفَيٓب فيٙ ؽبنيخ انزكيواه ل فبميخ  ٚعل الافزجبه صبثزب

هخ فٙ الافزجبهٍٚ اما  بَذ انرؤ  انًؾٛطخ ثبلافزجبه ٔانًقزجو يزًبص
 1ا

  . 

ٔثُبد عهٗ منك رى اٚغبك يعبيم صجبد الافزجبه عيٍ طوٚيق اعيبكح رطجٛيق الافزجيبهاد ل 

 هٛيخ انزوثٛيخ   -ام رى رطجٛق الافزجبهاد عهٗ عُٛخ عشٕائٛخ يٍ طلاة انًوؽهخ انضبَٛخ 

  طيلاة ٔييٍ فيبهط عُٛيخ 1عبيعخ ثبثم ا انلهاٍخ انًَبئٛخ   ل عيلكْب ا –انوٚبضٛخ 

ل ٔتييل رييى اعييبكح الافزجييبهاد ثعييل يييؤه ٍييجعخ اٚييبو  11/2/2004ؾييش ثزييبهٚـ انج
 2ا

ل 

ؽٛش اصجزذ َزبئظ تبٌَٕ الاهرجبط ا ثٛوٌٍٕ   اٌ الافزجبهاد رزًز  ثلهعخ صجبد عبنٛيخ 

   .  3ٔ ًب ْٕ يٕضؼ فٙ انغلٔل ا

 

 اٌصذق  3-7-2

ف اما  بٌ ٚقٌٛ يب اعيل نقٛبٍيّ فقيظ ..    ٚعل الافزجبه مبكتب
 3ا

رأ يل انجبؽيش ييٍ  ؽٛيش 

ميلت الافزجييبه ثبٍييزقلاو يعبييم انضجييبد نؾَييبة يعبييم انصييلت انيينارٙ . ام اظٓييود 

ف نلافزجبهاد . 3َزبئظ انغلٔل ا ف مارٛب    عٍ ملتب

 

يعبيم انصلت اننارٙ =     يعبيم انضجبد             
 4ا

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّٛضٛع١خ  3-7-3
ٙ يٕعييٕكح فعييلاف لا ًييب اٌ انًٕضييٕعٛخ   رعُييٙ ٔميي  تييلهاد انفييوك  ًييب ْيي

َوٚلْب
 1ا

 

ٔعو  يصطفٗ ؽٍَٛ انًٕضٕعٛخ ثأَٓب ا علو افزلا  انًقيلهٍٚ فيٙ انؾكيى 

عهٗ تٙد يب أ عهٗ يٕضٕع يعٍٛ  
 2ا

. ٔعهٗ ْنا الاٍبً رى اعزًبك َزبئظ ؽكًيٍٛ  

نزَغٛم كهعبد الافزجبه نكم طبنت صيى اٍيزقوط يعبييم الاهرجيبط ثيٍٛ كهعيبد ْينٍٚ 

ف ٔ ًيب يٕضيؼ فيٙ انغيلٔل اانؾكًٍٛ ٔ بٌ يعبي   انين٘ ٕٚضيؼ اٌ 3م اهرجيبط يعُٕٚيب
                                                           

 1ا
ل انوٚبي ل يكزجخ انعجٛكبٌ ل  1ل ط : انًلفم انٗ انجؾش فٙ  انعهٕو انَهٕ ٛخعَب  مبنؼ ثٍ ؽًل ان 

 .  430ل   1005
 2ا

ل انقبْوح ل كاه انفكو  3ل ط انقٛبً ٔانزقٕٚى فٙ انزوثٛخ انجلَٛخ ٔانوٚبضٛخمحمد مجؾٙ ؽَبٍَٛ :  

  101ل   1005انعوثٙ ل 
 3ا

 .  420ل   يصله ٍجق م وِل  1005مبنؼ ثٍ محمد انعَب  :  
 4ا

ل كاه انفكو  انقٛبً فٙ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ل انقبْوحمحمد َصو انلٍٚ هضٕاٌ :  –محمد ؽٍَ علأ٘  

 .  322ل  1011انعوثٙ ل 
 1ا

الاٌٍ انعهًٛخ ٔانطوت الاؽصبئٛخ نلافزجبهاد ٔانقٛبً فٙ انزوثٛخ يؤاٌ عجل انًغٛل اثواْٛى .  

 .  10ل  1000جبعخ ٔانُشو ل ل الاهكٌ ل كاه انفكو نهط 1ل ط انوٚبضٛخ
 2ا

ل انقبْوح ل يو ي  1ل ط : انًعبيلاد انعهًٛخ ٔانعًهٛخ ثٍٛ انُروٚخ ٔانزطجٛقيصطفٗ ؽٍَٛ ثبْٙ  

 .  64ل   1000انكبرت نهُشو ل 



افزجبهاد الاكاد انفُٙ ا انزكُٛك   ٔالاَغبى ا انلتخ   نهًٓيبهرٍٛ انًجؾيٕصزٍٛ تيل ؽققيذ 

يٕضٕعٛخ عبنٛيخ ام ٚلاؽيع اٌ انقيٛى انًؾزَيجخ عًٛعٓيب ْيٙ ا جيو ييٍ انقًٛيخ انغلٔنٛيخ 

   . 6كهعخ ؽوٚخ ا  ٔرؾذ 0.05  عُل يَزٕٖ كلانخ ا 0.101انجبنغخ ا

 (3اٌجذٚي )

 ٠ٛضح ِعبِلاد اٌضجبد ٚاٌصذق ٚاٌّٛضٛع١خ ٌلاخزجبراد اٌّظزخذِخ

 ٌّعبٌُ الاحصبئ١خ                

 الاخزجبراد 

ِعبِااً اٌصااذق  ِعبًِ اٌضجبد 

 اٌذارٟ 

ِعبِااااااااااااااااااً 

 اٌّٛضٛع١خ 

الاكاد انفُييييٙ ا انزكُٛييييك   نًٓييييبهح 

 الاهٍبل 

0.11 0.03 0.06 

 0.03 0.01 0.14 ٍبل كتخ يٓبهح الاه

الاكاد انفُييييٙ ا انزكُٛييييك   نًٓييييبهح 

 انضوة انَبؽق 

0.11 0.04 0.01 

 0.04 0.02 0.16 كتخ يٓبهح انضوة انَبؽق 

 

 اٌزجزثخ الاطز لاع١خ :  3-8
عهيٗ عُٛيخ ييٍ يغزًي   21/2/2004رى اعيواد انزغوثيخ الاٍيزطلاعٛخ ثزيبهٚـ 

شيزو ٕا فيٙ انزغوثيخ انوئَٛيٛخ ل ٔمنيك   طيلاة ييٍ انينٍٚ نيى 1ٚانجؾش انجبنغ علكْب ا

   -نعلح اْلا  يُٓب :

 رُرٛى انعًم ٔرٕتٛذ اعواداد انٕؽلح انزعهًٛٛخ ثكبفخ اتَبيٓب . ك -1

 يعوفخ يلٖ يلائًخ  الافزجبهاد نعُٛخ انجؾش .  -2

انزعيو  عهيٗ انًعٕتيبد انزيٙ تيل ررٓيو عُيل رُفٛين الافزجيبهاد ٔانًيُٓظ انزعهًٛيٙ  -3

 ٓب . ٔانعًم عهٗ اٚغبك انؾهٕل ن

اعطييبد يييلهً انًييبكح فكييوح عييٍ انًييُٓظ انزعهًٛييٙ انًعييل ٔثييب٘ اٍييهٕة ٍييٛقٕو  -4

 ثزلهٌٚ انًٓبهاد انقبمخ ثًٕضٕع انجؾش . 

انزأ ييل يييٍ اٍييزغبثخ انطييلاة نلاٍييهٕة انزلهَٚييٙ انًَييزقلو ٔايكبَٛييخ رطجٛقييخ يييٍ  -5

 تجهٓى . 

 ضجظ انزٕتٛزبد ٔانزكواهاد انلاىيّ نزُفٛن انًُٓظ .  -6

بدح فوٚق انعًم انًَبعل انزعو  عهٗ يلٖ  ف -1
ا* 
   . 

 

 

 

 

                                                           
ا* 
 ركٌٕ فوٚق انعًم انًَبعل يٍ اننٔاد انًلهعخ اًٍبئٓى فٙ اكَبِ :  

 هٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم  يٛضى نطٛ              / طبنت يبعَزٛو روثٛخ -1

 اٌَٛ ؽٍَٛ            / ثكهٕهًٕٚ روثٛخ انوٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم  -2

 اثواْٛى عجٛل            / ثكهٕهًٕٚ روثٛخ هٚبضٛخ / عبيعخ ثبثم  -3
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  -اجزاءاد اٌجحش ا١ٌّذا١ٔخ : 3-9

  Tests –Pre الاخزجبراد اٌمج١ٍخ :  3-9-1
ريييى اعيييواد الافزجيييبهاد انقجهٛيييخ نهًغًيييٕعزٍٛ انضيييبثطخ ٔانزغوٚجٛيييخ ثزيييبهٚـ 

  ٔمنييك ثعييل الاَزٓييبد يييٍ اعطييبد ٔؽييلرٍٛ رعهًٛٛزييٍٛ رعييوٚفٛزٍٛ  10/3/2004ل0ا
ا* 

ل 

 0/3/2004اعطيبد ٔؽيلِ رعهًٛٛيخ أنيٗ نًٓيبهح اهٍيبل انزيٌُ ٔمنيك ثزيبهٚـ ؽٛش رى 

رضييًٍ فٛٓييب تييوػ انًٓييبهح ييي  الاٍييزعبَخ ثييجعلا انصييٕه ٔانوٍييٕيبد انقبمييخ ثزهييك 

انًٓبهح صيى عيوي اًَيٕمط أنيٙ نٓيب 
ا* 

ل صيى تبييذ عُٛيخ انجؾيش ثزطجٛقٓيب ٔثعيل َٓبٚيخ 

ُييخ نزقييٕٚى الاكاد انفُييٙ ا انزكُٛييك   انٕؽييلح انزعهًٛٛييخ رييى اعييواد الافزجييبهاد انقجهٛييخ نهعٛ

 ٔ ننك الاَغبى ا انلتخ   نهًٓبهح مارٓب . 

رييى اعطييبد ٔؽييلح رعهًٛٛييخ صبَٛييخ  10/3/2004ٔفييٙ انٛييٕو انضييبَٙ أ٘ ثزييبهٚـ 

نًٓييبهح انضييوة انَييبؽق رضييًُذ َفييٌ فطييٕاد انٕؽييلح نهًٓييبهح الأنييٗ يييٍ تييوػ 

نقجهٛيخ نزقيٕٚى الاكاد انفُيٙ ا ٔعوي ٔرطجٛق ٔفٙ َٓبٚخ انٕؽلح رى اعواد الافزجيبهاد ا

 انزكُٛك   ٔ ننك الاَغبى ا انلتخ   نًٓبهح انضوة انَبؽق . 

ٔتييل رييى اٍييزقلاو اٍييزًبهاد يعزًييلح فييٙ رقييٕٚى انًٓييبهرٍٛ 
ا* 
ام اعطٛييذ نكييم  

  كهعبد ْٔنِ انلهعخ رعطٗ يٍ تجم نغُخ ركَٕذ يٍ صلاس يقٕيٍٛ . ٚيزى 10يٓبهح ا

و ٔييٍ فيلال اٍيزقواط انٍٕيظ انؾَيبثٙ لافضيم ثعلْب افزٛبه افضم كهعيخ نكيم يقيٕ

 صلاس كهعبد ٚزى اؽزَبة انلهعخ انُٓبئٛخ نكم طبنت . 

 

 

 

 

 

 إٌّٙج اٌزع١ٍّٟ :  3-9-2
تجم انجلد ثزُفٛن انًيُٓظ انزعهًٛيٙ لاثيل ييٍ رٕضيٛؼ انعلاتيخ ثيٍٛ الاٍيبنٛت انزيٙ 

نزييايٍ فيٙ رٓل  انٗ انزٕمم انٗ يغًٕعخ يعُٛخ يٍ الاْيلا  ٔالاٍيزفبكح ييٍ يجيلأ ا

 اٍزقلايٓب ثُفٌ انٕتذ . 

اٌ يٍ اْلا  اٍزقلاو الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ ْيٕ ل رطيٕٚو انعلاتيخ ثيٍٛ انًيلهً 

  1011ٔانطبنت ٔثبلافص رطٕه انطبنيت ٔىٚيبكح اٍيزقلانٛزّ انفوكٚيخ ل َٔلاؽيع اٌ ا
                                                           

ا* 
   0ل1اَرو انًهؾق ا 
ا* 
 –هرٍٛ انطبنت ؽٍَ ٍبيٙ ْٕٔ طبنت فٙ  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ يضم الإًَمط فٙ عوي انًٓب 

عبيعخ ثبثم / انًوؽهخ انضبنضخ ْٕٔ لاعت فٙ فوٚق انكهٛخ ثبنكوح انطبئوح فضلاف عٍ  َّٕ اؽل لاعجٙ َبك٘ 

 انكٕفخ فٙ ْنِ انهعجخ . 
ا* 
َبؽق ٔانضوة َبْلح عجل ىٚل : رأصٛو انزلافم فٙ اٍبنٛت انزًوٍٚ عهٗ رعهى يٓبهرٙ الاهٍبل ان 

 .  2002عبيعخ ثغلاك ل  –انَبؽق ثبنكوح انطبئوح ل اطؤؽخ ك زٕهاِ ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 



Mosston   اظٓو يٛياد  يم اٍيهٕة فًُٓيب ٚٓيزى ثيبكاهح انصي  ٔرُرًٛيخ ٔانَيٛطوح

نعًييم  بلاٍييهٕة الايييو٘ ٔيُٓييب يييٍ اْييزى ثيٚييبكح انًؾييبٔلاد انزكواهٚييخ ٔانلتييخ فييٙ ا

ٔاٍييزضًبه انٕتييذ  بلاٍييهٕة انزييلهٚجٙ فييٙ ؽييٍٛ اْييزى الاٍييهٕة انزجييبكنٙ ثقهييق مييفخ 

انقٛبكح يٍ فلال رؾًم يَبٔنٛخ تواهاد انزغنٚخ انواععخ ٔانًقبهَخ ٔانزًٛٛي ٔانزفبعيم 

ف ٍيٕ  َؾصيم عهيٗ الاعزًبعٙ . فعُل افزٛبه صلاصخ اٍبنٛت ٔريايُ ٓب فٙ انزلهٌٚ يعيب

فٕائل علٚلح نزَوٚ  عًهٛخ انزعهٛى ٔاٍزضًبه انٕتذ ٔانغٓل ٔانزٕمم انٗ رؾقٛيق عًهيخ 

 Mosstonاْيييلا  ييييٍ فيييلال اٍيييزقلاو صلاصيييخ اٍيييبنٛت . ٔتيييل عيييوي ْييينِ انفكيييوح 

ٔاعزجوْب ؽقٛقخ ثبَّ ثبلايكبٌ اٍزقلاو ا ضو يٍ اٍهٕة رعهًٛٙ فٙ انلهً ْٔنا ٚعزًيل 

ْييل  انييلهً ل فييبما  ييبٌ انٓييل  ْييٕ الاَزرييبو ٔانزُبٍييق ٔانلتييخ ٔالاٍييزغبثخ عهييٗ 

ٔانَييٛطوح فييٙ انقَييى الاعييلاك٘ يييٍ انييلهً ا الاؽًييبد   ٔانزعهييٛى انًو ييي َهغييأ انييٗ 

اٍييزقلاو الاٍييهٕة الايييو٘ ٔنيٚييبكح انزقييلو فييٙ الاكاد انًٓييبه٘ ٔىٚييبكح انًؾييبٔلاد 

اييب اما  يبٌ انٓيل  انقيلهِ عهيٗ ارقيبم انزكواهٚخ َهغأ انٗ اٍزقلاو الاٍهٕة انزيلهٚجٙ 

انقواهاد ٔانٗ رؾًم يَبٔنٛخ انزغنٚخ انواععيخ ٔانزفبعيم َهغيأ انيٗ الاٍيهٕة انزجيبكنٙ 

 ؾبنخ يزقليخ فٙ انزعهٛى . ٔثُبدف عهٗ منك فعُليب ََزقلو ْينِ الاٍيبنٛت انضلاصيخ فيٙ اٌ 

غييبى اْييلا  ٔاؽييل َغييل اٌ انلهٍييش ٚزضييًٍ اٍييبنٛت يزعييلكح يزيايُييّ فًٛييب ثُٛٓييب لاَ

يزعلكح 
 1ا

   . 

 

 

 

ٚثغ١خ اٌجذء ثأجزاءاد اٌجحش لبَ اٌجبحش ثزٕظ١ُ عًّ ِجّاٛعزٟ اٌجحاش ٚاٌزجز٠ج١اخ 

 ٚوبلارٟ : 

ف ثطوٚقيخ انقوعيخ انيٗ يغًيٕعزٍٛ 32رى رقَٛى عُٛخ انجؾيش ٔانجيبنغ عيلكْب ا -   طبنجيب

ف . 16ضبثطخ ٔرغوٚجٛخ رضى  م يغًٕعخ ا    طبنجب

 

ًوُٚييبد انييزعهى انًَييزقليخ فييٙ رعهييٛى يٓييبهرٙ : يبهٍييذ ر اٌّجّٛعااخ اٌباابث خ -

اهٍييبل انزييٌُ ٔانضييوة انَييبؽق ؽَييت انًييُٓظ انزعهًٛييٙ انًزجيي  نهًوؽهييخ انضبَٛييخ 

   ٔؽلح رعهًٛٛخ . 12نكهٛبد انزوثٛخ انوٚبضٛخ ٔعهٗ يلٖ ا

 

: رييى رقَييٛى انًغًٕعييخ انزغوٚجٛييخ انييٗ يغًييٕعزٍٛ صييبَٕٚزٍٛ  اٌّجّٛعااخ اٌزجز٠ج١ااخ -

  طييلاة ٔمنييك نغييوي رُرييٛى ريييايٍ الاٍييبنٛت انضلاصييخ 1يزَييبٔٚزٍٛ أ٘ ثٕاتيي  ا

انًَزقليخ ثبنشكم انًطهٕة ٔنكٙ رزَبٖٔ ْبرٍٛ انًغًٕعزٍٛ ا انزغوٚجٛخ الأنيٗ 

ٔانضبَٛخ   فيٙ اٍيزقلاو الاٍيبنٛت انضلاصيخ نهًٓيبهرٍٛ يٕضيٕع انلهاٍيخ ل ؽٛيش تيبو 

بهٍيخ طلاة انًغًٕعخ انزغوٚجٛخ ثزعهٛى يٓبهح علٚيلح ْيٙ انضيوة انَيبؽق ٔانًً

ف ْٙ يٓبهح اهٍبل انزيٌُ ْٔيبرٍٛ انًغًيٕعزٍٛ  عهٛٓب ٔرطٕٚو يٓبهح رعهًْٕب ٍبثقب

فٙ انُٓبٚخ  ركَٕبٌ انًغًٕعخ انزغوٚجٛخ انوئَٛٛخ يبهٍذ َفيٌ عيلك انٕؽيلاد فيٙ 

                                                           
 1ا

 Muska , Mosston , Teaching Physicat Education , Bell and Tlall com ., 

Toronto , 1011 , p . 44 .  



انًغًٕعييخ انضييبثطخ نكُٓييب رجبكنييذ اٍييزقلاو الاٍييبنٛت انزلهَٚييٛخ ثشييكم كائييو٘ 

ؽيلح رعهًٛٛيخ ؽٛيش رَيزغوت  يم ٔؽيلح   12ٔيزيايٍ . اٍزغوت انًُٓظ انزعهًٛيٙ ا

  كتٛقخ ٔثٕاتي  ٔؽيلرٍٛ فيٙ الاٍيجٕع ل أ٘ اٌ رُريٛى عًيم انًغًٕعيخ 00رعهًٛٛخ ا

 5انزغوٚجٛخ ٍٛكٌٕ  ًب ْٕ يٕضؼ فٙ انشكم ا
ا* 

 

 

 

 

 

                               

 رعهى يٓبهح علٚلح ثبلايو٘                                

 

 

 بد انزعهى                               رطٕه يٓبهح ٍبثقخ يًبهٍخ رلهٚج    

 ثبلاٍهٕة انزلهٚجٙ                                 ثبلاٍهٕة انزجبكنٙ         

 

 

 ( ٠ٛضح ع١ٍّخ اٌزشآِ فٟ رٕف١ذ الاطب١ٌت اٌزذر٠ظ١خ 5شىً )

 

 رٕظ١ُ عًّ اٌّجّٛعخ  اٌزجز٠ج١خ :  3-9-3
 (4اٌجذٚي )

 ًّ اٌّجّٛعخ اٌزجز٠ج١خ٠ج١ٓ رٕظ١ُ ع

 الاطب١ٌت اٌزذر٠ظ١خ  اٌّجّٛعخ  اٌٛحذاد اٌزع١ّ١ٍخ 

  1و د  4ل  3ل  2ل  1

 

  2و د 

رييييزعهى يٓييييبهح انضييييوة انَييييبؽق ثبلاٍييييهٕة الايييييو٘ 

 ٔانًًبهٍخ عهٛٓب ثبلاٍهٕة انزلهٚجٙ . 

ف  رًيييبهً رطيييٕه يٓيييبهح اهٍيييبل انزيييٌُ انًزعهًيييخ ٍيييبثقب

 ثبلاٍهٕة انزجبكنٙ . 

 1و د   1ل  1ل  6ل  5

 

  2و د 

رًييييبهً رطييييٕه يٓييييبهح انضييييوة انَييييبؽق ثبلاٍييييهٕة 

 انزجبكنٙ . 

رييييزعهى يٓييييبهح انضييييوة انَييييبؽق ثبلاٍييييهٕة الايييييو٘ 

 ٔانزلهٚجٙ . 

  1و د  12ل  11ل  10ل  0

  2و د 

 

 رًبهً رطٕه يٓبهح اهٍبل انزٌُ ثبلاٍهٕة انزجبكنٙ 

رًييييبهً رطييييٕه يٓييييبهح انضييييوة انَييييبؽق ثبلاٍييييهٕة 

 انزجبكنٙ . 

  طبنت فٙ رعهيى انًٓيبهح 16ٔثٓنا انزُرٛى يود انًغًٕعخ انزغوٚجٛخ ثكبيم افواكْب ا 

ف  انغلٚلح ا انضوة انَبؽق   ٔيبهٍذ رطٕه يٓبهح ا اهٍيبل انزيٌُ   انًزعهًيخ ٍيبثقب

                                                           
ا* 
 Muska Mosston and Sara Ashworth , Teaching phvsical Education , New 

York , Macmillan college , oubishing com , 1005 , P . 161 .  



ٔاٍييييزقليذ َفييييٌ انزكييييواهاد َٔفييييٌ الاٍييييبنٛت ثشييييكم يزيييييايٍ ل نقييييل فضييييعذ 

  ٔؽيلح رعهًٛٛيخ ٔنيُفٌ عيلك 12ؽيلِ اانًغًٕعزبٌ انضيبثطخ ٔانزغوٚجٛيخ نًيلح رعهيى ٔا

 انزكواهاد ٔالأتبد . 

 بٌ الافزلا  ثًُٛٓب ْيٕ فيٙ اٍيهٕة طوٚقيخ رعهيى يٓيبهح ل  بَيذ ؽصيخ رعهيٛى 

  ٔؽيلاد رعهًٛٛييخ رطٕٚوٚيخ ثبلاٍيهٕة انزجيبكنٙ فقيظ لاٌ ْيينِ 4يٓيبهح اهٍيبل انزيٌُ ا

تجيم انجيلد ثزُفٛين انًٓبهح ٍجق ٔاٌ رعهًٓب انطلاة فٙ َٓبٚخ انفصم انلهاٍٙ الأل أ٘ 

  ٔؽييلاد رعهًٛٛييخ 1انًييُٓظ انزعهًٛييٙ . ايييب يٓييبهح انضييوة انَييبؽق فكبَييذ ؽصييزٓب ا

ف ٔتيل رعهًٓيب انطيلاة ثضلاصيخ اٍيبنٛت ل فيٙ  لآَب يٓبهح علٚلح نى ٚزعهًٓب انطلاة يَيجقب

انٕؽييلاد الاهثعييخ الأنييٗ اعطٛييذ انًٓييبهح ثبلاٍييهٕثٍٛ الايييو٘ ٔانزييلهٚجٙ ايييب فييٙ 

انضبَٛخ اعطٛذ انًٓبهح ثبلاٍيهٕة انزجيبكنٙ  َٕيخ اٍيهٕة يزقيلو  عيٍ انٕؽلاد الاهثعخ 

الاٍييهٕثٍٛ نغييوي رطييٕٚو اكاد انًزعهًييٍٛ ٔاعطييبئٓى كٔه فييٙ عًهٛييخ انزغنٚييخ انواععييخ 

ييييٍ فيييلال رصيييؾٛؼ الافطيييبد فًٛيييب ثٛيييُٓى .  ًيييب فضيييعذ انًغًٕعزيييبٌ ا انضيييبثطخ 

انييلهً ٔنييُفٌ عييلك  ٔانزغوٚجٛييخ   انييٗ َفييٌ انًييلح انييُٛييخ فييٙ انغبَييت انزطجٛقييٙ يييٍ

 انًؾبٔلاد يٍ الاكاد عُل رطجٛق انًٓبهح . 

ٔتل تًَذ انٕؽلح انزعهًٛٛخ ؽَت يب أتيبهد انٛيّ ثعيلا انًصيبكه فيٙ يغيبل طوائيق 

انزلهٌٚ 
 1ا

 
 2ا

انٗ صلاصخ اتَبو ا انقَى الاعلاك٘ ل انقَى انوئَٛيٙ ل انقَيى انقزيبيٙ    

ً ل الاؽًييبد انعييبو ل الاؽًييبد ٚشييًم انقَييى الاعييلاك٘ عهييٗ ا رٓٛئييخ يَييزهييبد انييله

انقب    ايب انقَى انوئَٛٙ فٛشًم عهيٗ ا كلائيم انًٓيبهح ل انغييد انزعهًٛيٙ ل انغييد 

انزطجٛقيٙ   اييب انقَيى انقزيبيٙ فٛشيًم ا رًيبهٍٚ رؤٚؾٛيخ ل اهتيبكاد ل الاَصيوا    

ُٓيب ايب انييٍ انكهٙ نهًُٓظ انزعهًٛيٙ ٔاىيُيخ  يم تَيى ييٍ اتَيبو انٕؽيلح انزعهًٛٛيخ فٛجٛ

   .   5انغلٔل ا

 (5اٌجذٚي )

٠ج١ٓ اٌشِٓ اٌىٍٟ ٌٍّٕٙج اٌزع١ٍّٟ ٚاسِٕخ وً لظُ ِٓ الظبَ اٌٛحذح اٌزع١ّ١ٍخ ٌٚىً 

 ِٙبرح ِٓ ِٙبررٟ ِٛضٛع اٌجحش ) ارطبي اٌزٕض ، اٌبزة اٌظبحك (
اٌاااااااشِٓ خااااااالاي  ِحزٜٛ ٔيبط اٌذرص  الظبَ اٌذرص  اٌّٙبرح 

 اٌٛحذح ثبٌذل١مخ 

اٌاااشِٓ اٌىٍاااٟ 

 ثبٌذل١مخ 

إٌظااااااااااااااااااجخ 

 اٌّئ٠ٛخ 

اهٍيييييييييييبل 

 انزٌُ 

 انقَى الاعلاك٘ 

 

 

 

 انقَى انوئَٛٙ 

 

 انقَى انقزبيٙ 

رٓٛئخ يَزهييبد انيلهً ٔافين 

 انغٛبة 

 اؽًبد عبو 

 اؽًبد فب  

 انُشبط انزعهًٛٙ 

 انُشبط انزطجٛقٙ 

 رًبهٍٚ رؤٚؾٛخ 

رغنٚيييييخ هاععيييييخ + اهتيييييبكاد 

 روثٕٚخ 

 ك   3

 

 ك  5

 ك  10

 ك  15

 ك  45

 ك  5

 ك  5

 

 ك  12

 

 ك  20

 ك  40

 ك  60

 ك  110

 ك  20

 ك  20

 

3.33 

 

5.55 

11.11 

16.66 

50  

5.55 

5.55 

 

                                                           
 1ا

ل ثغلاك ل كاه انكزت نهطجبعخ ٔانُشو ل  َروٚبد ٔطوائق انزوثٛخ انوٚبضٛخيؾًٕك كأك ٔأفؤٌ :  

 .  120ل   2000
 2ا

ل  ثٛخ انوٚبضٛخالارغبْبد انؾلٚضخ فٙ طوت رلهٌٚ انزوفبطًخ انٓبتًٙ :  –تَبٌ محمد مبكت  

 .  225-221ل   1011انًٕمم ل كاه انكزت نهطجبعخ ٔانُشو ل 



  2.22 ك  1 ك  2 رؾٛخ الاَصوا  

  100 د  360 دل١مخ  90  اٌّجّٛع  

انضيييييييوة 

 انَبؽق 

 انقَى الاعلاك٘

 

 

 

 انقَى انوئَٛٙ  

 

 انقَى انقزبيٙ 

رٓٛئخ يَزهييبد انيلهً ٔافين 

 انغٛبة 

 بو اؽًبد ع

 اؽًبد فب 

 انُشبط انزعهًٛٙ 

 انُشبط انزطجٛقٙ  

 رًبهٍٚ رؤٚؾٛخ 

رغنٚيييييخ هاععيييييخ + اهتيييييبكاد 

 روثٕٚخ 

 رؾٛخ الاَصوا  

 ك  3

 

 ك  5

 ك  10

 ك  15

 ك  45

 ك  5

 ك  5

 

 ك  2

 ك  24

 

 ك  40

 ك  10

 ك  120

 ك  360

 ك  40

 ك  40

 

 ك 16

3.33 

 

5.55 

11.11 

16.66 

50  

5.55  

5.55 

 

2.22  

  100 د  720 د  90  جّٛع اٌّ 

 

 

 الاخزجبراد اٌجعذ٠خ : 3-9-4

ثعيييل الاَزٓيييبد َيييذ رطجٛيييق ٔرُفٛييين انٕؽيييلاد انزعهًٛٛيييخ نهًغًيييٕعزٍٛ انضيييبثطخ 

ٔانزغوٚجٛييخ ل رييى اعييواد الافزجييبه انجعييل٘ نزقييٕٚى الاكاد انفُييٙ ا انزكُٛييك   ٔالاَغييبى ا 

   . 21/4/2004انلتخ   نًٓبهح اهٍبل انزٌُ فٙ ٕٚو انضلاصبد 

ريى اعيواد الافزجيبه انجعيل٘ نزقيٕٚى  21/4/2004ٔفٙ ٕٚو الاهثعبد أ٘ ثزبهٚـ 

الاكاد انفُٙ ا انزكُٛك   ٔالاَغبى ا انلتخ   نًٓبهح انضوة انَبؽق . ٔؽو  انجبؽش 

اٌ ركٌٕ انرؤ  يشبثٓخ نلافزجبهاد انقجهٛخ يٍ ؽٛش ا انًكيبٌ ٔانيييبٌ ٔانًقٕييٌٕ 

بهاد انقجهٛيخ ٔمنيك ييٍ اعيم انؾصيٕل عهيٗ َزيبئظ   ٔؽَت انزقٛٛى انًعزًيل فيٙ الافزجي

ف  فبمييهخ ىيُٛييخ نلاؽزفييبظ ٔثييلٌٔ يًبهٍييخ 15كتٛقييخ ثعييلْب اعطٛييذ انعُٛييخ ا   ٕٚيييب

انًٓييبهرٍٛ فييلال ْيينِ انفزييوح ل ثعييلْب رييى تٛييبً الاؽزفييبظ انًطهعييخ . ففييٙ ٚييٕو انضلاصييبد 

نزكُٛيك   ٔانلتيخ رى اعواد افزجبه الاؽزفبظ انًطهق نزقٛٛى الاكاد انفُٙ ا ا 11/5/2004

ا الاَغبى   نًٓبهح اهٍبل انزٌُ ٔرؾذ انرؤ  انَبثقخ َفَٓب نقٛبً ييلٖ الاؽزفيبظ 

ريى اعيواد افزجيبهاد الاؽزفيبظ  2004/ 12/5ثبنزعهى نزهك انًٓبهح . ٔفٙ ٕٚو الاهثعبد 

انًطهييق نزقٛييٛى الاكاد انفُييٙ ا انزكُٛييك   ٔانلتييخ ا الاَغييبى   نًٓييبهح انضييوة انَييبؽق 

ف ر  ؾذ انرؤ  انَبثقخ َفَٓب نقٛبً يلٖ الاؽزفبظ ثبنزعهى نزهك انًٓبهح . ٔاٚضب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 اٌٛطبئً الاحصبئ١خ :  3-10

 اطزخذَ اٌجبحش اٌٛطبئً الاحصبئ١خ الار١خ : 

: اٚلاً : اٌٛطط اٌحظبثٟ
 1ا

 

 يظ ً                                   

                        =  ً 

                                     ٌ 

 

:  صب١ٔبً : الأحزاف اٌّع١برٞ
 2ا

 

يظ ً                                  
2

ا يظ ً    -  
2
   

                                                    ٌ 

 ع =                           

                                         ٌ- 1 

 ً : : ِعبًِ الاخزلاف صبٌضب
 3ا

   

 ع                                        

 100× ؿ =                                            

                                      ً 

: راثعبً : إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ
 4ا

   

 انغيد                                   

                                              ×100  

 انكم                                    

 

 

: خبِظبً : ِعبًِ الاررجبط ) ث١زطْٛ (
 1ا

  

 

 يظ   × يظ ً                                         

   -يظ ً                       

                                                    ٌ 

 ه =          

ا يظ ً                              
2

ا يظ                         
2
   

ا يظ ً               
2
  ا يظ                  – 

2
 –                  

                                                           
 1ا

ل  انزطجٛقبد الاؽصبئٛخ ٔاٍزقلايبد انؾبٍٕة فٙ ثؾٕس انزوثٛخ انوٚبضٛخٔكٚ  ٚبٍٍٛ ل ؽٍَ محمد :  

 .  102ل   1000انًٕمم ل كاه انكزت نهطجبعخ ٔانُشو ل 
 2ا

 .  155  ٔكٚ  ٚبٍٍٛ ل ؽٍَ محمد : انًصله َفَّ ل 
 3ا

 .  160ٔكٚ  ٚبٍٍٛ ل ؽٍَ محمد : انًصله َفَّ ل   
 4ا

 .  131ل   يصله ٍجق م وِل  1011عهٙ انلٚو٘ ل اؽًل ثطبَٛخ :  
 1ا

ل الاهكٌ ل  2ل ط الاؽصبد انزؾهٛهٙ –يجبكئ الاؽصبد فٙ انزوثٛخ ٔعهى انُفٌ عجل انوؽًٍ علً :  

 .  154ل   1001كاه انفكو نهطجبعخ ٔانُشو ل 



                                                               ٌ                               ٌ 

: بدطبً : ِعبًِ اٌصذق اٌذارٟط
 2ا

 

 يعبيم انصلت اننارٙ =   يعبيم انضجبد              

 

: ٌٍع١ٕبد اٌّزٕبظزح Tطبثعبً : اخزجبر 
 3ا

 

 يظ                                 

       T    = 

ٌ يظ                  
2
ا يظ     – 

2
   

                          ٌ– 1  

 

: ٌٍع١ٕبد اٌّظزمٍخ T: اخزجبر صبِٕبً 
 4ا

 

 

 

: ربطعبً : إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍز ٛر
 1ا

 
 يعلل انٍٕظ انؾَبثٙ انقجهٙ  –يعلل انٍٕظ انؾَبثٙ انجعل٘                          

  100× ََجخ انزطٕه =                                                                     

 يعلل انٍٕظ انؾَبثٙ انقجهٙ                                     

: عبشزاً : الاحزفبظ اٌّ ٍك
 1ا

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 2ا
ل  انقٛبً فٙ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ٔعهى انُفٌ انوٚبضٙمحمد َصو انلٍٚ هضٕاٌ :  –محمد ؽٍَ علأ٘  

 .  350ل   1011ل انقبْوح ل كاه انفكو انعوثٙ ل  2ط
 3ا

ل عًبٌ  الاٍبنٛت الاؽصبئٛخ فٙ يغبلاد انجؾٕس انزوثٕٚخمحمد عبٍى انٛبٍو٘ ل يؤاٌ عجل انًغٛل :  

 .  214ل   2001ل يبٍَخ انٕهات ل 
 4ا

 .  211ل   يصله ٍجق م وِل  1000ٔكٚ  ٚبٍٍٛ ل ؽٍَ محمد :  
 1ا

هعل عبثو ثبتو : رأصٛو رلهٚت انقٕح انًًٛيح ثبنَوعخ عهٗ ثعلا انًزغٛواد انجلَٛخ ٔانًٓبهٚخ ثكوح   

 .  60ل   1005عبيعخ ثغلاك ل  –انَهخ ل اطؤؽخ ك زٕهاِ ل  هٛخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ 
 1ا

 .  42ل يصله ٍجق م وح ل   2002:  ٚعوة فٌٕٛ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 اٌجبة اٌخبِض
 الاطزٕبجبد ٚاٌزٛص١بد  -5
 الاطزٕزبجبد  5-1

 اٌزٛص١بد  5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اٌجبة اٌخبِض

 الاطزٕزبجبد  5-1
زقلاو انٍٕيبئم الاؽصيبئٛخ ل ريى يٍ فلال انُزبئظ انزٙ رٕمم انٛٓب انجبؽيش ثبٍي

 اٍزقلا  الاٍزُزبعبد انزبنٛخ : 



اٌ الاٍيييبنٛت انزلهَٚيييٛخ انًزيايُيييّ ا الاييييو٘ ل انزيييلهٚجٙ ل انزجيييبكنٙ   ٔانزعهيييٛى  -1

انزقهٛييل٘ انًزجيي  ل نًٓييب رييأصٛو فعييبل فييٙ ا زَييبة رعهييى الاكاد انفُييٙ ٔكتزييّ نًٓييبهح 

 الاهٍبل يٍ الاعهٗ ا اهٍبل انزٌُ   . 

ت انزلهَٚيٛخ انًزيايُيّ ٔانزعهيٛى انزقهٛيل٘ انًزجي  ل نًٓيب ريأصٛو فعيبل فيٙ اٌ الاٍبنٛ -2

 ا زَبة رعهى الاكاد انفُٙ ٔكتزّ نًٓبهح انضوة انَبؽق . 

ظٓيييٕه ََيييت رطيييٕه يزجبُٚيييخ فيييٙ الاكاد انفُيييٙ ٔكتزيييّ ثيييٍٛ الاٍيييبنٛت انزلهَٚيييٛخ  -3

   انًزيايُيييّ ٔانزعهيييٛى انزقهٛيييل٘ نًٓيييبهرٙ الاهٍيييبل ييييٍ الاعهيييٗ ا اهٍيييبل انزيييٌُ

 ٔانضوة انَبؽق . 

اٌ اٍزقلاو الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُّ افضم يٍ انزعهيٛى انزقهٛيل٘ فيٙ ا زَيبة  -4

رعهى الاكاد انفُٙ ٔكتزّ نًٓبهرٙ الاهٍبل يٍ الاعهٗ ا اهٍبل انزيٌُ   ٔانضيوة 

 انَبؽق . 

ف فيٙ الاؽزفيبظ ثيبلاكاد انفُيٙ ٔكتزيّ نًٓيبهرٙ الاهٍيبل ييٍ  -5 ظٕٓه فقلاٌ تهٛم ََيجٛب

هييٗ ا اهٍييبل انزييٌُ   ٔانضييوة انَييبؽق ٔنكييلا انًغًييٕعزٍٛ ٔاٌ افضييهٓب الاع

ف الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُّ ٔنكلا انًٓبهرٍٛ .   اؽزفبظب

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزٛص١بد  5-2
 ٠ٛصٟ اٌجبحش ثّب ٠ٍٟ : 

الاٍزفبكح يٍ اٍزقلاو الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُّ فٙ ا زَبة انيزعهى ٔالاؽزفيبظ  -1

يييُٓظ انكهٛييخ انزعهًٛييٙ نغييوي رطييٕٚو يَييزٕٖ اكاد انًٓييبهاد ثييّ ٔاكفبنًٓييب فييٙ 

 ثشكم افضم . 

اٍزضًبه رُرٛى الاٍبنٛت انزلهَٚٛخ انًزيايُّ ثشكم يزلهط ا الايو٘ ل انزيلهٚجٙ ل  -2

انزجبكنٙ   نًب نٓب يٍ اصو فعبل فٙ انزٕميم انيٗ اْيلا  يزعيلكح ٔاٍيزضًبهاف نهٕتيذ 

 ٔانغٓل . 

فيٙ انًؾيبٔلاد انزكواهٚيخ عيواد اٍيزقلاو رطجٛقيبد الاٍزفبكح يٍ انزغٛٛو ٔانزُٕٚ   -3

 رعهًٛٛخ اصُبد رطجٛق انزيايٍ فٙ الاٍبنٛت . 

ف نكييٙ ََييزفٛل يييٍ يجييلأ  -4 ضييؤهح هثييظ انًٓييبهح انًزعهًييخ ثبنًٓييبهاد انًزعهًييخ ٍييبثقب

 انزعًٛى يٍ فلال رٕمٛم عًهٛخ َقم انزعهى يٍ يٓبهح انٗ افوٖ . 

ٍييبنٛت ٔانزيييايٍ ثُٛٓييب ٔلاٍييبنٛت اعييواد كهاٍييبد يشييبثٓخ فييٙ انزُٕٚيي  ثييٍٛ الا -5

 رلهَٚٛخ افوٖ ٔعهٗ انعبة هٚبضٛخ افوٖ . 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

The Effect of concurrent teaching 

styles on learning and retention of tennis 

serve and smash stroke in volleyball. 
 

 

 

 

 

 

 

A thesis   Submitted  by  
  

Firas Suheil Ebraheem 

 

 

 

 

  
To the council of Physical Education College of 

the University of Babylon in partial fulfillment for 

the Requirements for the degree of master in 

Physical Education 

 

 

0225 

 

 



 B 

Abstract 

 
The effect of concurrent teaching styles on learning and 

retention of tennis serve and smash stroke in volleyball. 
 

By : Firas Suheil 

 
Supervisor: Dr.  Dafer Hashim                  Dr. Bassam Sami   

 

The Purpose of the study was to investigate the effect of 

concurrent teaching styles on learning and retention of 

tennis serve and smash stroke in volleyball. 

The problem of the study was the teachers don’t use 

teaching styles in concurrent three styles. 

The subject were (23) students enrolled in the second 

stage at the college of physical education at University of 

Babylon . 

The researcher used experimental design , and divided 

the subjects into two groups , control group that used 

teaching skills and experimental group that used three 

teaching styles in the same teaching unit . 

The results revealed that The Teaching Programs  Were 

effective  on Students  Learning and retention in Some  

Volleyball  Skills   The developing of percentage in three 

teaching  styles  Was the best of teaching skills . 

Also , The best results was more retention when They 

were Learning in con current teaching styles . 

The re commendations of the study are to use concurrent 

teaching styles for Learning Motor Skills . And the using of 

retention tests for measuring real Learning and Finally using 

concurrent teaching   styles with more different games . 
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 ط‌ 

‌انًهخص
‌

ذأثٛش‌أعانٛة‌ذذسٚغٛح‌يرضايُح‌فٙ‌ذعهى‌ٔاحرفاظ‌انطلاب‌نًٓاسذٙ‌اسعال‌انرُظ‌)) 

 (( ٔانضشب‌انغاحق‌تانكشج‌انطائشج

 الباحث                                     بأشراف              

 فراس سهيل ابراهيم                         أ . د . ظافر هاشم اسماعيل    

 أ . م . د . بسام سامي داود                                                  

اٌ‌يٕضٕع‌انذساعح‌ْٕ‌انرقصٙ‌عٍ‌أٚجاد‌ٔعيٛهح‌ذعهًٛٛيح‌يذٚيذج‌َرٕميم‌ييٍ‌

خلانٓييا‌انييٗ‌ذ قٛييق‌اْييذا ‌ٔيٛييضاخ‌أعييانٛة‌يخرهفييّ‌نهرييذسٚظ‌يييٍ‌خييلال‌ذييضايٍ‌ْييزِ‌

ف‌فيٙ‌َفيظ‌انٕحيذج‌نرغيشٚ ‌انيرع هى‌ٔاعيرمًاس‌انٕتيد‌ٔانجٓيذ‌فيٙ‌الاعانٛة‌ٔذطثٛقٓيا‌يعيا

‌انرعهى‌.‌

ٔذكًٍ‌يشكهح‌انث ث‌فيٙ‌عيذو‌اعيرخذاو‌اعيانٛة‌ذذسٚغيٛح‌يرُٕعيّ‌ذعطيٙ‌دٔساف‌

نهطانيية‌ٔانًييذسط‌فييٙ‌عًهٛييح‌انرعهييٛى‌حٛييث‌اٌ‌يعرييى‌ذخطٛطيياخ‌دسٔط‌ هٛييح‌انرشتٛييح‌

‌انشٚاضٛح‌ذعرًذ‌عهٗ‌خثشج‌انًذسط‌انشخصٛح‌.‌

‌

‌‌-ٔٚٓذ ‌انث ث‌انٗ‌:
انٛة‌ذذسٚغٛح‌يرضايُّ‌فيٙ‌ذعهيى‌ٔاحرفياظ‌انطيلاب‌نًٓياسذٙ‌انرعش ‌عهٗ‌ذأثٛش‌أع -1

‌اسعال‌انرُظ‌ٔانضشب‌انغاحق‌تانكشج‌انطائشج‌.‌

انرعيييش ‌عهيييٗ‌انفشٔتييياخ‌فيييٙ‌ذعهيييى‌ٔاحرفييياظ‌طيييلاب‌انًجًيييٕعرٍٛ‌انضييياتطح‌ -2

‌شٚثٛح‌نًٓاسذٙ‌اسعال‌انرُظ‌ٔانضشب‌انغاحق‌تانكشج‌انطائشج‌.‌جٔانر

‌

‌‌-ايا‌فشٔض‌انث ث‌فٓٙ‌:
دلانييّ‌يعُٕٚييح‌تييٍٛ‌الاخرثيياساخ‌انقثهٛييح‌ٔانثعذٚييح‌ٔنهًجًييٕعرٍٛ‌‌ُْيياف‌فييشٔت‌راخ -1

ٔانضيشب‌انضاتطح‌ٔانرجشٚثٛح‌فٙ‌ذعهى‌ٔاحرفاظ‌انطلاب‌نًٓياسذٙ‌اسعيال‌انريُظ‌

‌انغاحق‌تانكشج‌انطائشج‌.‌

نلاعييانٛة‌انرذسٚغييٛح‌انًرضايُييّ‌ذييأثٛش‌أفضييم‌فييٙ‌ذعهييى‌ٔاحرفيياظ‌انطييلاب‌نًٓيياسذٙ‌ -2

‌انطائشج‌.‌اسعال‌انرُظ‌ٔانضشب‌انغاحق‌تانكشج‌

‌ ًا‌أٌ‌يجالاخ‌انث ث‌‌اشرًهد‌عهٗ‌:‌
عُٛييح‌يييٍ‌طييلاب‌انًشحهييح‌انماَٛييح‌ا‌انذساعييح‌انًغييائٛح‌ ‌فييٙ‌ هٛييح‌‌-:‌المجاااا البياار 

‌.‌‌‌2004–‌2003يايعح‌تاتم‌نهعاو‌انذساعٙ‌‌–انرشتٛح‌انشٚاضٛح‌

‌.‌‌‌12/5/2004ٔنغاٚح‌‌11/2/2004يٍ‌‌-:‌المجاا الزماني

‌يايعح‌تاتم‌‌–انًغهقح‌فٙ‌ هٛح‌انرشتٛح‌انشٚاضٛح‌انقاعح‌‌-:‌المجاا المكاني

‌

ف‌يي32‌ٍاعرخذو‌انثاحيث‌انًيُٓا‌انرجشٚثيٙ‌ٔشيًهد‌عُٛيح‌انث يث‌عهيٗ‌ا  ‌طانثيا

‌انذساعح‌انًغائٛح‌نهًشحهح‌انماَٛح‌فٙ‌ هٛح‌انرشتٛح‌انشٚاضٛح‌/‌يايعح‌تاتم‌.‌

نية‌ ‌طا16ٔتغًد‌انعُٛح‌‌انيٗ‌يجًيٕعرٍٛ‌يرغيأٚرٍٛ‌اضياتطح‌ٔذجشٚثٛيح ‌ٔتٕاتي ‌ا

جشٚثٛيييح‌انيييٗ‌يجًيييٕعرٍٛ‌يرغيييأٚرٍٛ‌نكيييم‌يجًٕعيييح‌ٔييييٍ‌ثيييى‌تغيييًد‌انًجًٕعيييح‌انر



 ‌٘ 

 ‌طيلاب‌فيٙ‌ يم‌يجًٕعيح‌نغيشض‌ذُريٛى‌ذيضاي1‌ٍانرجشٚثٛح‌الأنٗ‌ٔانماَٛح ‌تٕات ‌اا

‌الاعانٛة‌انملاثح‌انًغرخذيح‌تانشكم‌انًطهٕب‌.‌

‌

:‌ياسعييد‌ذًشُٚيياخ‌انييرعهى‌‌انًغييرخذيح‌حغيية‌انًييُٓا‌انرعهًٛييٙ‌‌المجمىعااا الباااب ا

‌انًرث ‌.‌

:‌تايييد‌تييرعهى‌يٓيياسج‌يذٚييذج‌ْييٙ‌انضييشب‌انغيياحق‌تالاعييهٕب‌‌المجمىعااا الرجريبيااا

ف‌ْييٙ‌يٓيياسج‌ الايييش٘‌ٔانًًاسعييح‌تابعييهٕب‌انرييذسٚثٙ‌ٔذطييٕٚش‌يٓيياسج‌ذعهًْٕييا‌يغييثقا

 ‌‌ٔحييذج‌ذعهًٛٛييح‌12اتيي ‌هًٛييٙ‌ى‌ذُفٛييز‌انًييُٓا‌انرعذييإسعييال‌انرييُظ‌تابعييهٕب‌انرثييادنٙ‌

 ‌دتٛقح‌ٔتٕات ‌ٔحذذٍٛ‌فٙ‌ابعيثٕع‌ٔاعيرخشيد‌َريائا‌‌انث يث‌ييٍ‌خيلال‌00يُٓا‌اص

 ‌نًعشفييح‌انفييشٔ‌تيياخ‌فييٙ‌يقييذاس‌انييرعهى‌تييٍٛ‌يجًييٕعرٍٛ‌انث ييث‌tذطثٛييق‌اخرثيياساخ‌ا

‌ٔتاعرخذاو‌الاحرفاظ‌انًطهق‌نقٛاط‌يذٖ‌الاحرفاظ‌تانرعهى‌نهًٓاسذٍٛ‌انًث ٕثرٍٛ‌.‌

‌

‌‌-ثاحث‌انٗ‌عذج‌اعرُراياخ‌:ٔذٕمم‌ان
ٌ‌ابعيييانٛة‌انرذسٚغيييٛح‌انًرضايُيييح‌ا‌الاييييش٘‌ ‌انريييذسٚثٙ‌ ‌انرثيييادنٙ‌ ‌ٔانرعهيييٛى‌ا -1

انرقهٛيذ٘‌انًرثي ‌ ‌نًٓيا‌ذيأثٛش‌فعيال‌فييٙ‌ا رغياب‌ذعهيى‌ابداد‌انفُيٙ‌ٔدتريّ‌نًٓيياسذٙ‌

‌الاعال‌يٍ‌ابعهٗ‌ا‌إسعال‌انرُظ‌ ‌ٔانضشب‌انغاحق‌.‌

اد‌انفُيييٙ‌ٔدتريييّ‌تيييٍٛ‌الاعيييانٛة‌انرذسٚغيييٛح‌دظٓيييٕس‌َغييية‌ذطيييٕس‌يرثاُٚيييح‌فيييٙ‌الا -2

انًرضايُيييّ‌ٔانرعهيييٛى‌انرقهٛيييذ٘‌نًٓييياسذٙ‌الاسعيييال‌ييييٍ‌الاعهيييٗ‌ا‌اسعيييال‌انريييُظ‌ ‌

‌ٔانضشب‌انغاحق‌.‌

اٌ‌اعرخذاو‌الاعانٛة‌انرذسٚغٛح‌انًرضايُّ‌ظٓشخ‌أفضيم‌ييٍ‌انرعهيٛى‌انرقهٛيذ٘‌فيٙ‌ -3

اسعييال‌انرييُظ ‌ا رغيياب‌ذعهييى‌الاداد‌انفُييٙ‌ٔدترييّ‌نًٓيياسذٙ‌الاسعييال‌يييٍ‌الاعهييٗ‌ا

‌ٔانضشب‌انغاحق‌.‌

ف‌فيٙ‌الاحرفياظ‌تيالاداد‌انفُيٙ‌ٔدتريّ‌نًٓياسذٙ‌الاسعيال‌ييٍ‌ -4 ظٕٓس‌فقذاٌ‌تهٛم‌َغيثٛا

الاعهيييٗ‌ااسعيييال‌انريييُظ ‌ٔانضيييشب‌انغييياحق‌ٔنكيييلا‌انًجًيييٕعرٍٛ‌ٔاٌ‌افضيييهٓا‌

ف‌يجًٕعح‌الاعانٛة‌انرذسٚغٛح‌انًرضايُّ‌ٔنكلا‌انًٓاسذٍٛ‌.‌ ‌احرفاظا

‌

‌-ٕٔٚمٙ‌انثاحث‌:
فٙ‌ا رغاب‌انيرعهى‌ٔالاحرفياظ‌‌حج‌يٍ‌اعرخذاو‌الاعانٛة‌انرذسٚغٛح‌انًرضايُالاعرفاد -1

تييّ‌ٔادخانًٓييا‌فييٙ‌يييُٓا‌انكهٛييح‌انرعهًٛييٙ‌نغييشض‌ذطييٕٚش‌يغييرٕٖ‌اداد‌انًٓيياساخ‌

‌تشكم‌افضم‌.

تشيكم‌يريذسل‌نًيا‌نٓيا‌ييٍ‌أثيش‌فعيال‌‌حاعرمًاس‌ذُرٛى‌الاعانٛة‌انرذسٚغٛح‌انًرضايُ -2

‌اساف‌نهٕتد‌ٔانجٓذ‌.‌فٙ‌انرٕمم‌انٗ‌اْذا ‌يرعذدج‌ٔاعرمً

ف‌نلاعرفادج‌يٍ‌يثذأ‌انرعًٛى‌ -3 ضشٔسج‌ستظ‌انًٓاسج‌انجذٚذج‌تانًٓاساخ‌انًرعهًح‌عاتقا

‌فٙ‌عًهٛح‌َقم‌انرعهى‌.‌

ايييشاد‌دساعيياخ‌يشيياتٓح‌فييٙ‌انرُٕٚيي ‌تييٍٛ‌الاعييانٛة‌ٔانرييضايٍ‌تُٛٓييا‌ٔلاعييانٛة‌ -4

‌ذذسٚغٛح‌اخشٖ‌ٔعهٗ‌انعاب‌سٚاضٛح‌اخشٖ‌.‌‌

‌



 ف‌ 

‌

‌

 
‌



 ج‌ 

 اقغاع اىَشغف0ِٞ
 

تأثير ‌ساأيبرت‌تذسيةأرت‌همنسهفأت‌ أ ‌: ) بو  ّشٖض اُ اعضاص ٕظٓ اىغؿاىت اىَ٘ؿوٍ٘ت

‌ئماأأي سلاا تعلأأن‌سببأأها‌هيأأيست ‌سساأأيو‌سبمأأفل‌اسب أأ ا‌سبةأأيئر‌ أأيب   ‌سببأأي   

ض حوٌ حذوج ااوغافْا فوٜ قو  سس‌ايرل‌س  سهرن‌     اىخٜ قضٍٖا طاىب اىَاجـخٞغ ( يوي

جؼء ٍِ ٍخطيباث ّٞو صعجت اىَاجـخٞغ فوٜ  ٜ، ٕٗجاٍعت بابو–ميٞت اىخغبٞت اىغٝاضٞت

 اىخغبٞت اىغٝاضٞت

 

 

 اىخ٘قٞع :                                   اىخ٘قٞع : 

‌د.‌ ةيم‌ايه ‌دساد‌.أ.م‌‌‌‌أ.د.‌ ي  ‌هيشن‌سب ي و ‌

  (اىَشغف)                                 (اىَشغف)      

 2/2005/    اىخاعٝز :                     2/2005/    اىخاعٝز : 

‌

 ىجْت اىضعاؿاث اىعيٞااقغاع 
 

 بْاءً عيٚ اىخعيَٞاث ٗاىخ٘صٞاث اىَقغعة ّغاخ ٕظٓ اىغؿاىت ىيَْاقشت
 

 

 

 

 

 اىخ٘قٞع          اىخ٘قٞع

‌أ.م.د.‌سس ذ‌ ي ر‌عبذ‌سبجبيس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ةيم‌ايه ‌دسادأ.م.د.‌

 اث اىعيٞا                   عئٞؾ ىجْت اىضعاؿاث اىعيٞاٍعاُٗ اىعَٞض ىيضعاؿ

         /    /2005  /      /                                ً2005  ً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د‌ 

 

 قً٘ اىيغ٘ٛاقغاع اىَ
 

 أ ‌تعلأن‌‌تتأثير ‌ساأيبرت‌تذسيةأرت‌همنسهفأ) ااٖض اُ ٕظٓ اىغؿاىت اىَ٘ؿوٍ٘ت بو 

 ( يوأأي‌ئماأأي سلاا‌ أيب   ‌سببأأي   سببأها‌هيأأيست ‌سساأأيو‌سبمأفل‌اسب أأ ا‌سبةأأيئر‌

َج ٍغاجعخٖا ٍِ اىْادٞت اىيغ٘ٝوت بذٞوا اصوبذج ٍنخ٘بوت ببؿوي٘ي عيَوٜ ؿويٌٞ سواه ح

 ٍِ الاسطاء ٗاىخعبٞغاث اىيغ٘ٝت غٞغ اىصذٞذت ٗلاجئ ٗقعج . 

 

 

 

 

 

 اىخ٘قٞع :       

 أ.ً.ص. صباح عطٞ٘ٛ      

 جاٍعت بابو  –ميٞت اىخغبٞت            

 :  اىخاعٝز      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 ه‌ 

 

‌

 ٗاىخقٌ٘ٝ ىجْت اىَْاقشتاقغاع 
 

اّْووا قووض اطيعْووا عيووٚ ٕووظٓ اىغؿوواىت  ،ّشووٖض ّذووِ اعلوواء ىجْووت اىَْاقشووت ٗاىخقووٌ٘ٝ

سساأيو‌سبمأفل‌   ‌تعلأن‌سببأها‌هيأيست ‌تتثير ‌سايبرت‌تذسيةرت‌همنسهف))اىَ٘ؿٍ٘ت 

خ٘ٝاحٖوا ّٗاقشوْا اىطاىوب فوٜ ٍذ (( يوأي‌ئماأي سلاا‌اسب  ا‌سبةأيئر‌ أيب   ‌سببأي   

ّٗؤٝووض ببّٖووا جووضٝغة بوواىقب٘ه ىْٞووو صعجووت اىَاجـووخٞغ فووٜ اىخغبٞووت  ،ٗفَٞووا ىوؤ عبقووت بٖووا

 اىغٝاضٞت . 

 

 اىخ٘قٞع

 ص. ٍذَ٘ص صاٗص اىغبٞعٜأ.

 عئٞؾ اىيجْت

 

 

 اىخ٘قٞع:       اىخ٘قٞع:

 ً.ص. ّإضة عبض ػٝضأ.      ً.ص. عبض الله اىبٍٜأ.

 )عل٘اً(       )عل٘اً(

 

اىَْعقووضة  ٍٔجيووؾ ميٞووت اىخغبٞووت اىغٝاضووٞت / جاٍعووت بابووو بجيـووخ صوواصع عيووٚ اىغؿوواىت

 ً .  2005بخاعٝز         /       /

 

 

‌سبموقرع

‌د.‌سس ذ‌ ي ر‌عبذ‌سبجبيس.أ.م

‌عورذ‌سب لرت

‌0225سبميسيخ:‌‌/‌‌‌‌/‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ا‌ 

‌

 الإضاء
 

 طٞب الله ثغإا …………….. اىٚ عٗح ٗاىضحٜ 

 عدَتً ٗٗفاءاً 

 

 …………… اىٚ ٗاىضٛ 

 اً بغاً ٗحقضٝغ

 

 …………… اىٚ اس٘حٜ 

حنغَٝووووووووووووووووووووووواً 

 ٗاعخؼاػاً 

 

 .اْٝاؽ…………اىٚ ػٗجخٜ 

 دباً ٗاسبصاً   

 

  ٛ  عض٘اُ  ،ٍصطفٚ…….. …..  اىٚ ٗىض

 دْاّاً ٗاٍبً 
 

 

‌  سس‌        
‌

‌

‌



 ز‌ 

 انغ ٗحقضٝغ
 

اىذَض لله دَضاً ٝ٘افٜ ّعَت ٗاىصبة ٗاىـبً عيوٚ ٍوِ لا ّبوٜ ٍوِ بعوضٓ ّبْٞوا   

 خٔ اىطٞبِٞ اىطإغِٝ ٗصذبٔ اجَعِٞ . الاٍِٞ ٗعيٚ اه بٞ

عٜ ٗٝـووغ ىووٜ احَوواً عؿوواىخٜ ادووب اُ اقووضً سوواى  اوونغٛ  عِ الله عيوو بعووض اُ ٍوو

عٜ  اىووٚ  ،ٗاٍخْوواّٜ اىووٚ ْٝبوو٘م اىعيووٌ اىَخووضفا اىووٚ ٍووِ دوواىفْٜ اىذوو  ىٞنووُ٘ ٍشووغفاً عيوو

ٍشوغفٜ الاؿوخاط اىووضمخ٘ع  وافغ ٕااوٌ اىنووا َٜ ىَوا أبوضآ ٍووِ اعاء عيَٞوت قَٞوت اغْووج 

ؿوواعضث فووٜ حووظىٞو اىَصوواعب اىخووٜ اعخغضووج اىبادووا ٗبَووا ػٗصّووٜ بوؤ ٍووِ اىبذووا ٗ

ٍصاصع ٍٗغاجع ٍٗش٘عة عيَٞت قٍ٘ج ٍـٞغة اىبذوا فجوؼآ الله سٞوغ اىجوؼاء ٗاطواه 

فووٜ عَووغٓ . مَووا اقووضً اوونغٛ ىيووضمخ٘ع بـوواً ؿوواٍٜ صاٗص اىَشووغف اى وواّٜ ىَخابعخوؤ 

 اىَـخَغة عيٚ ؿٞغ سط٘اث اىبذا ٗابضائٔ اىْصخ ىيبادا . 

جاٍعت بابوو  –ب اُ احقضً باىشنغ ٗاىخقضٝغ اىٚ عَاصة ميٞت اىخغبٞت اىغٝاضٞت ٗاد

ىيـوْت اىخذلوٞغٝت  ـوٜٗاىٚ جَٞع اؿاحظة اىضعاؿاث اىعيٞا فٖٞا اىوظِٝ ؿوإَ٘ا فوٜ حضعٝ

ٞووغ سالاٗىووٚ ٗىووٌ ٝووبشب فووٜ حقووضٌٝ اىَعغفووت ٗالاعاوواص ميَووا ادخجووج ىٖووٌ فجووؼإٌ الله 

 اىجؼاء . 

حْٜ اُ اقضً انغٛ اىظٛ لا ٝ٘صف ٗحقوضٝغٛ اىبٍذوضٗص ٗعغفاّاً باىجَٞو لا ٝف٘

ّإضٓ عبض ػٝض ىخشجٞعٖا اىَـخَغ ىٜ ٗىَا قضٍخٔ ٍِ ٍش٘عة عيَٞوت طٞيوت  ةاىٚ اىضمخ٘ع

ٍووضة اىبذووا ٗىخؼٗٝووضٕا اىبادووا باىَصوواصع اىعيَٞووت اىقَٞووت صاعٞوواً الله اُ ٝنخووب ىٖووا بنووو 

 اعَاىٖا . جٖض حبظىٔ ىَـاعضة طيبت اىضعاؿاث دـْت حـجو فٜ ٍٞؼاُ 

مووظىل اعٙ ٍووِ اى٘اجووب اُ احقووضً بخقووضٝغٛ اىعوواىٜ ٗاٍخْوواّٜ اىنبٞووغ اىووٚ الاؿووخاط 

اىضمخ٘ع ٍذَ٘ص صاٗص ؿيَاُ اىغبٞعٜ اىظٛ ىٔ اىفلو فٜ اثغائٜ باىشؼِٝ اىعيَوٜ اىوظٛ 

َٝخينٔ ٗػٝاصة سبغحٜ اىخضعٝـٞت فٜ ٍاصة طغائا اىخضعٝؾ دٞوا اعَوو ٍـواعضاً ىؤ فوٜ 

ت اىنيٞت  ٗىَا قضٍٔ ٍِ ّصخ ٗاعااصاث فئ ٍْٜ موو الادخوغاً حضعٝؾ  ٕظٓ اىَاصة ىطيب

 ٗجؼآ الله سٞغ اىجؼاء . 

ٗاحقووضً بوو٘افغ اىشوونغ ٗاىخقووضٝغ اىووٚ اىووضمخ٘ع دـووِٞ ٍووغصاُ ىجٖوو٘صٓ اىشٞووغة اىخووٜ 

 بظىٖا فٜ ٍـاعضة اىبادا ٗىَا قضٍٔ ٍِ ٍش٘عة عيَٞت قَٞت . 

اصووو قووض امَيووج ٗىووِ اّـووٚ اىووٚ ٍووِ بفلووو حشووجٞعٌٖ اىَـووخَغ ٗصعَٖووٌ اىَخ٘

 –ميٞوت اىخغبٞوت اىغٝاضوٞت  ةاس٘اّٜ ٗاس٘احٜ ٗػٍبئٜ اؿواحظ….. صعاؿخٜ ىيَاجـخٞغ 

جاٍعت بابو دٞا حعغضج فٜ اىـْت اىخذلٞغٝت الاٗىٚ ىَشنيت عائيٞت ؿوببج ىوٜ اىَواً 

ٍٗعاّاة مبٞغة فناّ٘ا دقاً اغمائٜ فٜ اىَعاّاة ٗأؿغحٜ اى اّٞت اىخٜ ٍْذخْوٜ اىن ٞوغ ٍوِ 

 عضحْٜ عيٚ ٍ٘اصيت اىضعاؿت فيٌٖ ٍْٜ مو اىذب ٗاىَ٘صة ٗاىخقضٝغ. اىغعاٝت فـا

ٗلاٝف٘حْٜ اُ اقضً انغٛ اىجؼٝو ٗاٍخْاّٜ اىنبٞغ اىٚ عئاؿوت اىجبٖوت اىخغمَاّٞوت 

 اىعغاقٞت ىضعَٖا ٍٗـاعضحٖا اىَاصٝت ىٜ ىطباعت ٗاؿخْـار اىغؿاىت.

قشوت ٗاىخقوٌ٘ٝ ٗادوب اُ اقوضً اونغٛ ٗحقوضٝغٛ اىوٚ موو ٍوِ اىـواصة اعلواء ىجْوت اىَْا

اىظٛ قً٘ اىغؿواىت باىشونو اىوظٛ ٝجعيٖوا حشيو٘  ٗاىضمخ٘ع صباح عطٞ٘ٛ اىَقً٘ اىيغ٘ٛ

 ٍِ أٛ اائبت ىغ٘ٝت فباعك الله فٌٖٞ جَٞعاً . 



 ح‌ 

جاٍعوت بابوو  –ٗاحقضً باىشنغ ٗاىخقضٝغ اىٚ ٍ٘ فاث ٍنخبت ميٞت اىخغبٞت اىغٝاضوٞت 

 ىَا بظلا ٍِ ٍـاعضة اس٘ٝت فباعك الله فِٖٞ . 

مافووؤ )صٗعة طيبوووت  ،ض ىوووٜ اُ اؿوووجو عروووٌٞ اووونغٛ اىوووٚ ػٍوووبء اىضعاؿوووتٗلا بووو

( ٗادٞوٜ فوٌٖٞ عٗح اىخعواُٗ ٗأؿواه الله اُ 2003 – 2002اىَاجـخٞغ ىيعاً اىضعاؿٜ 

 ٝ٘فقٌٖ جَٞعاً . 

 مَوووووووا اقوووووووضً اووووووونغٛ اىوووووووٚ الاّـوووووووت ف٘ػٝوووووووت غْوووووووٜ ىطباعخٖوووووووا اىغؿووووووواىت 

 .ٗاىـٞضة ضذٚ ساىض غؼاىت لاسغاجٖا اىغؿاىت بشنيٖا اىْٖائٜ

حعيوٌ اّوٜ  لٗسخاٍاً اسغ ؿاجضاً لله حعاىٚ اامغاً فلئ ٗح٘فٞقٔ ٗاصع٘ٓ اُ اىيٌٖ اّو

ٍِ جٖاىخٜ بعيَول فـوع  ٜءباىجٖاىت ٍعغٗف ٗاّج باىعيٌ ٍ٘ص٘ف ٗقض ٗؿعج مو ا

 طىل بغدَخل مَا ٗؿعخٔ بعيَل . 

 

 اىبادا
2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ط‌ 

 

 اىَيش 
 

ٍٖاعحٜ اىطبي )) حبثٞغ أؿاىٞب حضعٝـٞت ٍخؼاٍْت فٜ حعيٌ 

 دخفا الاٗ عؿاه اىخْؾ ٗاىلغي اىـادا باىنغة اىطائغةا

 (( بَٖا
‌سببيئث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ثش سف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌  سس‌ايرل‌س  سهرن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أ.د.‌ ي  ‌هيشن‌ساويعرل‌‌‌‌

‌دساد‌‌أ.م.د.‌ ةيم‌ايه ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اُ ٍ٘ض٘م اىضعاؿت ٕ٘ اىخقصٜ عِ أٝجاص ٗؿوٞيت حعيَٞٞوت جضٝوضة ّخ٘صوو ٍوِ 

سبىٖووا اىووٚ حذقٞووا إووضاف ٍٗٞووؼاث أؿوواىٞب ٍشخيفوؤ ىيخووضعٝؾ ٍووِ سووبه حووؼاٍِ ٕووظٓ 

الاؿاىٞب ٗحطبٞقٖوا ٍعواً فوٜ ّفوؾ اى٘دوضة ىخـوغٝع اىوخعيٌ ٗاؿوخ َاع اى٘قوج ٗاىجٖوض فوٜ 

 اىخعيٌ . 

شضاً اؿواىٞب حضعٝـوٞت ٍخْ٘عؤ حعطوٜ صٗعاً ٗحنَِ ٍشنيت اىبذا فوٜ عوضً اؿوخ

ىيطاىووب ٗاىَووضعؽ فووٜ عَيٞووت اىخعيووٌٞ دٞووا اُ ٍعرووٌ حشطٞطوواث صعٗؽ ميٞووت اىخغبٞووت 

 اىغٝاضٞت حعخَض عيٚ سبغة اىَضعؽ اىششصٞت . 

 

   -ٖٗٝضف اىبذا اىٚ :

اىخعووغف عيووٚ حووبثٞغ أؿوواىٞب حضعٝـووٞت ٍخؼاٍْوؤ فووٜ حعيووٌ اىطووبي ٍٖوواعحٜ اعؿوواه  -1

 .   بَٖا دخفا الاٗ دا باىنغة اىطائغةاىخْؾ ٗاىلغي اىـا

غٝبٞت ٍٖاعحٜ جاىخعغف عيٚ اىفغٗقاث فٜ حعيٌ طبي اىَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخ -2

 .  بَٖا دخفا الاٗاعؿاه اىخْؾ ٗاىلغي اىـادا باىنغة اىطائغة 

 

   -اٍا فغٗض اىبذا فٖٜ :

ِٞ ْٕوواك فووغٗع طاث صلاىوؤ ٍعْ٘ٝووت بووِٞ الاسخبوواعاث اىقبيٞووت ٗاىبعضٝووت ٗىيَجَوو٘عخ -1

حعيوٌ اىطوبي ٍٖواعحٜ اعؿواه اىخوْؾ ٗاىلوغي اىـوادا اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت فٜ 

 .  بَٖا دخفا الاٗ باىنغة اىطائغة

حعيٌ اىطبي ٍٖاعحٜ اعؿاه اىخوْؾ ىبؿاىٞب اىخضعٝـٞت اىَخؼأٍْ حبثٞغ أفلو فٜ  -2

 .  بَٖا دخفا الاٗ ٗاىلغي اىـادا باىنغة اىطائغة

 مَا أُ ٍجالاث اىبذا  ااخَيج عيٚ : 
عْٞووت ٍووِ طووبي اىَغديووت اى اّٞووت ) اىضعاؿووت اىَـووائٞت ( فووٜ ميٞووت  -: سبوجأأيو‌سببيأأ  

 .  2004 – 2003جاٍعت بابو ىيعاً اىضعاؿٜ  –اىخغبٞت اىغٝاضٞت 

 .   12/5/2004ٗىغاٝت  11/2/2004ٍِ  -: سبوجيو‌سبنهين 

   جاٍعت بابو –اىقاعت اىَغيقت فٜ ميٞت اىخغبٞت اىغٝاضٞت  -: سبوجيو‌سبو ين 

 



 ‌  

( طاىبواً ٍوِ 32اؿخشضً اىبادوا اىَوْٖا اىخجغٝبوٜ ٗاوَيج عْٞوت اىبذوا عيوٚ )

 اىضعاؿت اىَـائٞت ىيَغديت اى اّٞت فٜ ميٞت اىخغبٞت اىغٝاضٞت / جاٍعت بابو . 

ً ( طاىبو16يوٚ ٍجَو٘عخِٞ ٍخـواٗٝخِٞ )ضوابطت ٗحجغٝبٞوت( ٗب٘اقوع )عٗقـَج اىعْٞت    ا

يوووٚ ٍجَووو٘عخِٞ ٍخـووواٗٝخِٞ عت ىنوووو ٍجَ٘عوووت ٍٗوووِ ثوووٌ قـوووَج اىَجَ٘عوووت اىخجغٝبٞووو

( طوبي فوٜ موو ٍجَ٘عوت ىغوغض حْروٌٞ حوؼاٍِ 1)اىخجغٝبٞت الاٗىٚ ٗاى اّٞت( ب٘اقع )

 الاؿاىٞب اى بثت اىَـخشضٍت باىشنو اىَطي٘ي . 

 

: ٍاعؿووج حَغْٝوواث اىووخعيٌ  اىَـووخشضٍت دـووب اىَووْٖا اىخعيَٞووٜ  سبوجووعأأت‌سب أأي بت

 .  ٍِ قبو ٍضعؽ اىَاصة اىَخبع

: قاٍووج بووخعيٌ ٍٖوواعة جضٝووضة ٕووٜ اىلووغي اىـووادا بالاؿووي٘ي  ج يبرأأتسبوجووعأأت‌سبم

الاٍووغٛ ٗاىََاعؿووت بابؿووي٘ي اىخووضعٝبٜ ٗحطوو٘ٝغ ٍٖوواعة حعيَٕ٘ووا ٍـووبقاً ٕووٜ ٍٖوواعة 

(  ٗدووضة حعيَٞٞووت 12)بوو  ٌ حْفٞووظ اىَووْٖا اىخعيَٞووٜ حووإعؿوواه اىخووْؾ بابؿووي٘ي اىخبوواصىٜ 

ّخوائا  اىبذوا ٍوِ سوبه  ( صقٞقت ٗب٘اقع ٗدضحِٞ فٜ ابؿوب٘م ٗاؿوخشغجج00ٍْٖا )ػ

( ىَعغفووت اىفووغٗ قوواث فووٜ ٍقووضاع اىووخعيٌ بووِٞ ٍجَوو٘عخٜ اىبذووا tحطبٞووا اسخبوواعاث )

 ٗباؿخشضاً الادخفا  اىَطيا ىقٞاؽ ٍضٙ الادخفا  باىخعيٌ ىيَٖاعحِٞ اىَبذ٘ثخِٞ . 

 

 

 

 

  -ٗح٘صو اىبادا اىٚ عضة اؿخْخاجاث :

 ٝبٜ ، اىخباصىٜ ( ٗاىخعيٌٞ اىَخبوعُ ابؿاىٞب اىخضعٝـٞت اىَخؼاٍْت ) الاٍغٛ ، اىخضعا -1

 ة، ىَٖا حبثٞغ فعاه فٜ امخـاي حعيٌ ابصاء اىفْٜ ٗصقخٔ ىَٖواعٍِ قبو ٍضعؽ اىَاصة

 . إعؿاه اىخْؾ  ٗحط٘ع ٍٖاعةـادا اىاىلغي 

صاء اىفْوووٜ ٗصقخووؤ بوووِٞ الاؿووواىٞب اىخضعٝـوووٞت ع ٍخباْٝوووت فوووٜ الا ٖووو٘ع ّـوووب حطووو٘ -2

ىَٖوواعحٜ الاعؿوواه ٍووِ الاعيووٚ قبووو ٍووضعؽ اىَوواصة  اىَخبووع ٍووِاىَخؼاٍْوؤ ٗاىخعيووٌٞ 

 اعؿاه اىخْؾ ( ٗاىلغي اىـادا . )

َخبوع ٍووِ اُ اؿوخشضاً الاؿواىٞب اىخضعٝـوٞت اىَخؼاٍْؤ  ٖووغث أفلوو ٍوِ اىخعيوٌٞ اى -3

ٗحطو٘ع  ة اىلغي اىـوادافٜ امخـاي حعيٌ الاصاء اىفْٜ ٗصقخٔ ىَٖاع قبو اىَضعؽ

 .  اعؿاه اىخْؾٍٖاعة 

اُ قيٞو ّـبٞاً فٜ الادخفا  بوالاصاء اىفْوٜ ٗصقخؤ ىَٖواعحٜ اعؿواه اىخوْؾ  ٖ٘ع فقض -4

ٗاىلووغي اىـووادا ٗىنووب اىَجَوو٘عخِٞ ٗاُ افلوويٖا ادخفا وواً ٍجَ٘عووت الاؿوواىٞب 

 اىخضعٝـٞت اىَخؼأٍْ ٗىنب اىَٖاعحِٞ . 

 

 -ٗٝ٘صٜ اىبادا :

فٜ امخـاي اىوخعيٌ ٗالادخفوا   تالاؿخفاصة ٍِ اؿخشضاً الاؿاىٞب اىخضعٝـٞت اىَخؼاٍْ -1

 بٔ ىغغض حط٘ٝغ ٍـخ٘ٙ اصاء اىَٖاعاث بشنو افلو .



 ك‌ 

 بٞقواثطٍِ اىخغٞٞوغ ٗاىخْ٘ٝوع فوٜ الاؿواىٞب اىخضعٝـوٞت ٗطىول لاؿوخشضاً حالاؿخفاصة  -2

حعيَٞٞوت ٍشخيفووت عْوض حطبٞووا ٍبوضأ اىخووؼاٍِ فووٜ الاؿواىٞب ٍَووا ٝجعوو عَيٞووت اىخعيووٌٞ 

 .اىخعيٌ ببي حش٘ٝقاً ٗحؼٝض ٍِ عغبت اىطام غ 

ضغٗعة عبط اىَٖاعة اىجضٝضة باىَٖاعاث اىَخعيَت ؿابقاً ىبؿخفاصة ٍِ ٍبضأ اىخعٌَٞ  -3

 قو اىخعيٌ . فٜ عَيٞت ّ

اجووغاء صعاؿوواث ٍشووابٖت فووٜ اىخْ٘ٝووع بووِٞ الاؿوواىٞب ٗاىخووؼاٍِ بْٖٞووا ٗلاؿوواىٞب  -4

 حضعٝـٞت اسغٙ ٗعيٚ اىعاي عٝاضٞت اسغٙ . 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و‌ 

 

 قائَت اىَذخ٘ٝاث

 
‌سبصاحت‌سبووضوع‌ت

‌أ اىعْ٘اُ‌

‌ا ّٞت آالاٝت اىقغ‌

‌ج اقغاع اىَشغفِٞ‌

‌د اقغاع اىَقً٘ اىيغ٘ٛ ‌

‌هـ قغاع ىجْت اىَْاقشت ‌

‌ا الإضاء‌

‌ح-ز انغ ٗحقضٝغ ‌

‌ك- -ط ٍيش  اىغؿاىت باىيغت اىعغبٞت ‌

-س-ى-م-و قائَت اىَذخ٘ٝاث ‌

‌ف-ع

‌ق-ص قائَت اىجضاٗه ‌

‌س قائَت الااناه ‌

‌ش قائَت اىَبدا ‌

‌سببيا‌سلااو
‌0 اىخعغٝف باىبذا ‌-1

‌3-0 اىَقضٍت ٗإَٞت اىبذا ‌1-1

‌4 ٍشنيت اىبذا ‌1-0

‌5 اىبذا  إضاف‌1-3

‌5 فغٗض اىبذا ‌1-4

‌5 ٍجالاث اىبذا ‌1-5

 اىَصطيذاثحذضٝض ‌1-6

 
6‌

‌سبصاحت‌سبووضوع‌ت

‌سببيا‌سبثين 
‌8 اىضعاؿاث اىْرغٝت  ‌-0

‌8 اىضعاؿاث اىْرغٝت ٗاىَشابٖت ‌0-1

‌11-8 اىخعيٌ ٗاىخعي0-1-1‌ٌٞ

‌14-10 اىخعيٌ اىذغمٜ ٗالاصاء اىذغم0-1-0‌ٜ

‌16-15 دخفا  الامخـاي ٗالا ‌0-1-3

‌18-11 اىخعيٌٞ ٗاىخضعٝؾ ‌0-1-4

‌32-‌11الاؿاىٞب اىخضعٝـٞت‌0-1-5



 م‌ 

‌31-‌32اىخؼاٍِ ٗاىخضاسو فٜ الاؿاىٞب اىخضعٝـٞت‌0-1-6

‌31-‌31اىَٖاعة ٗاىَٖاعاث الاؿاؽ فٜ ىعبت اىنغة اىطائغة‌0-1-1

‌45-42 اىضعاؿاث اىَشابٖت ‌0-0

‌‌46ٍْاقشت اىضعاؿاث اىَشابٖت‌0-0-1

‌ببيا‌سبثيبثس
‌‌48ٍْٖا اىبذا ٗاجغاءاحٔ اىَٞضاّٞت‌-3

‌48 ٍْٖا اىبذا ‌3-1

‌‌48عْٞت اىبذا‌3-0

‌51-41 حجاّؾ ٗحنافؤ ٍجَ٘عخٜ اىبذا ‌3-3

‌‌50الاجٖؼة ٗالاصٗاث ٗاى٘ؿائو اىَـاعضة‌3-4

‌‌53حذضٝض ٍٖاعحٜ اعؿاه اىخْؾ ٗاىلغي اىـادا‌3-5

‌‌53اسخٞاع الاسخباعاث‌3-6

‌55-53 عاث حقٌ٘ٝ الاصاء اىفْٜ اسخبا‌3-6-1

‌51-‌56اسخباعاث حقٌ٘ٝ اىضقت‌3-6-0

‌51 الاؿؾ اىعيَٞت ىبسخباعاث‌3-1

‌51 اى باث ‌3-1-1

‌سبصاحت‌سبووضوع‌ت

‌62 اىصضع‌3-1-0

‌‌62اىَ٘ض٘عٞت‌3-1-3

‌‌61اىخجغبت الاؿخطبعٞت‌3-8

‌‌60اجغاءاث اىبذا اىَٞضاّٞت‌3-1

‌‌60الاسخباعاث اىقبيٞت‌3-1-1

‌65-63 اىَْٖا اىخعيَٜٞ ‌3-1-0

‌68-66 حْرٌٞ عَو اىَجَ٘عت اىخجغٝبٞت ‌3-1-3

‌61 الاسخباعاث اىبعضٝت ‌3-1-4

‌10-12 اى٘ؿائو الادصائٞت ‌3-12

‌سببيا‌سب س ع
‌15 عغض اىْخائا ٗحذيٞيٖا ٍْٗاقشخٖا ‌-4

عغض ّخائا اسخباعاث ٍٖاعة اعؿاه اىخوْؾ بواىنغة اىطوائغة ‌4-1

 ٗحذيٞيٖا 
15‌

عوووغض ّخوووائا اسخبووواع الاصاء اىفْوووٜ ىَٖووواعة اعؿووواه اىخوووْؾ ‌4-1-1

 ىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا 
15-16‌

عغض ّخائا اسخباع اىضقت ىَٖاعة اعؿاه اىخْؾ ىيَجَو٘عخِٞ ‌4-1-0

 اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا 
11‌

اعة عغض ّخائا قٞاؽ ٍقضاع اىخعيٌ لاسخباع الاصاء اىفْوٜ ىَٖو‌4-1-3

 اعؿاه اىخْؾ ىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا 
18‌



 ى‌ 

عغض ّخائا قٞاؽ ٍقضاع اىخعيٌ لاسخباع اىضقت ىَٖاعة اعؿاه ‌4-1-4

 اىخْؾ ىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا 

 

 

82‌

‌سبصاحت‌سبووضوع‌ت

عغض ّخائا الاسخباعاث اىبعضٝت ىبصاء اىفْٜ ٗاىضقوت ىَٖواعة ‌4-1-5

 اه اىخْؾ بِٞ اىَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت اعؿ
80-83‌

عووغض ّخووائا قٞوواؽ ٍووضٙ الادخفووا  بوواىخعيٌ لاسخبوواع الاصاء ‌4-1-6

اىفْوووووٜ ىَٖووووواعة اعؿووووواه اىخوووووْؾ ىيَجَووووو٘عخِٞ اىلوووووابطت 

‌ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا

84‌

عووغض ّخووائا قٞوواؽ ٍووضٙ الادخفووا  بوواىخعيٌ لاسخبوواع اىضقووت ‌4-1-1

٘عخِٞ اىلوووابطت ٗاىخجغٝبٞوووت ىَٖووواعة اعؿووواه اىخوووْؾ ىيَجَووو

‌ٗحذيٞيٖا

85‌

‌81-86 ٍْاقشت ّخائا اسخباعاث ٍٖاعة اعؿاه اىخْؾ‌4-1-8

عوووغض ّخوووائا اسخبووواعاث ٍٖووواعة اىلوووغي اىـوووادا بووواىنغة ‌4-0

 اىطائغة ٗحذيٞيٖا
88‌

عووغض ّخووائا اسخبوواع الاصاء اىفْووٜ ىَٖوواعة اىلووغي اىـووادا ‌4-0-1

 ىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا 
88-81‌

عووووغض ّخووووائا اسخبوووواع اىضقووووت ىَٖوووواعة اىلووووغي اىـووووادا ‌4-0-0

 ىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا
12-11‌

عغض ّخائا قٞاؽ ٍقضاع اىخعيٌ لاسخباع الاصاء اىفْوٜ ىَٖواعة ‌4-0-3

‌اىلغي اىـادا ىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا

10‌

سخبووواع اىضقوووت ىَٖووواعة عوووغض ّخوووائا قٞووواؽ ٍقوووضاع اىوووخعيٌ لا‌4-0-4

‌اىلغي اىـادا ىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا

14‌

عغض ّخائا الاسخباعاث اىبعضٝت ىبصاء اىفْٜ ٗاىضقوت ىَٖواعة ‌4-0-5

اىلوووغي اىـوووادا بوووِٞ اىَجَووو٘عخِٞ اىلوووابطت ٗاىخجغٝبٞوووت 

‌ٗحذيٞيٖا

16-11‌

‌سبصاحت‌سبووضوع‌ت

خعيٌ لاسخبوواع الاصاء عووغض ّخووائا قٞوواؽ ٍووضٙ الادخفووا  بوواى‌4-0-6

اىفْوووٜ ىَٖووواعة اىلوووغي اىـوووادا ىيَجَووو٘عخِٞ اىلوووابطت 

 ٗاىخجغٝبٞت ٗحذيٞيٖا 

18‌

عووغض ّخووائا قٞوواؽ ٍووضٙ الادخفووا  بوواىخعيٌ لاسخبوواع اىضقووت ‌4-0-1

ىَٖاعة اىلغي اىـوادا ىيَجَو٘عخِٞ اىلوابطت ٗاىخجغٝبٞوت 

 ٗحذيٞيٖا 

11‌

‌120-122  ٍْاقشت ّخائا اسخباعاث ٍٖاعة اىلغي اىـادا‌4-0-8

‌سببيا‌سبخيهل
‌‌123الاؿخْخاجاث ٗاىخ٘صٞاث‌-5



 س‌ 

‌‌124الاؿخْخاجاث‌5-1

‌125 اىخ٘صٞاث ‌5-0

‌110-‌121سبوصيدس‌سبع  رت‌‌

‌114-‌113سبوصيدس‌سلاجفبرت‌‌

‌130-‌115سبوهئر‌‌

‌هلخص‌سب ايبت‌ يبلغت‌سلان لرنيت‌‌
B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اىجضاٗهقائَت 

 
‌احتسبص‌عفوسى‌سبجذاو‌سقن‌سبجذاو

‌52 ٝ٘ضخ حجاّؾ اىعْٞت فٜ ٍخغٞغاث اىعَغ ٗاىط٘ه.‌1

ٝ٘ضخ اىخنافؤ بِٞ ٍجَ٘عخٜ اىبذا اىلابط ٗاىخجغٝبٞت فٜ ‌0

 الاسخباعاث اىَٖاعٝت.
51‌

ٝ٘ضووخ ٍعوواٍبث اى بوواث ٗاىصووضع ٗاىَ٘ضوو٘عٞت ىبسخبوواعاث ‌3

 اىَـخشضٍت. 
61‌

‌66 ٝبِٞ حْرٌٞ عَو اىَجَ٘عت اىخجغٝبٞت.‌4

نيوٜ ىيَوْٖا اىخعيَٞووٜ ٗاػٍْوت موو قـوٌ ٍوِ اقـوواً ٝبوِٞ اىوؼٍِ اى‌5

 .اعؿاه اىخْؾ  ،اى٘دضة اىخعيَٞٞت ىَٖاعحٜ اىلغي اىـادا
68‌

ٗالاّذغافووووواث  (ؽ)ٝ٘ضوووووخ ٍعوووووضلاث الاٗؿووووواط اىذـوووووابٞت ‌6

( اىَذخـوبت ٗاىجضٗىٞوت بوِٞ الاسخبواعِٝ t)اىَعٞاعٝوت )م( ٗ قَٞوت 

اىخوووْؾ اىقبيوووٜ ٗاىبعوووضٛ لاسخبووواع الاصاء اىفْوووٜ ىَٖووواعة اعؿووواه 

 ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت.

15‌

( اىَذخـووبت ٗاىجضٗىٞووت tٗ )م( ٗقَٞووت ) (ؽ)ٝ٘ضووخ ٍعووضلاث ‌1

بووِٞ الاسخبوواعِٝ اىقبيووٜ ٗاىبعووضٛ لاسخبوواع اىضقووت ىَٖوواعة اعؿوواه 

 اىخْؾ ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت. 

11‌

ىبسخبووواعِٝ اىقبيوووٜ ٗاىبعوووضٛ ٍٗقوووضاع  (ٝ٘ضوووخ ٍعوووضلاث )ؽ‌8

اىْـوووبت اىَة٘ٝوووت ىيخطووو٘ع لاسخبووواع الاصاء اىفْوووٜ ىَٖووواعة اىوووخعيٌ ٗ

18‌



 ع‌ 

 اعؿاه اىخْؾ ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت.

ىبسخبووواعِٝ اىقبيوووٜ ٗاىبعوووضٛ ٍٗقوووضاع  (ٝ٘ضوووخ ٍعوووضلاث )ؽ‌1

اىووخعيٌ ٗاىْـووبت اىَة٘ٝووت ىيخطوو٘ع لاسخبوواع اىضقووت ىَٖوواعة اعؿوواه 

 اىخْؾ ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت.

 

82‌

‌سبصاحت‌عفوسى‌سبجذاو‌جذاوسقن‌سب

اىبعضٝووت  ث ( اىَذخـووبت فووٜ اسخبوواعtٝ٘ضوخ )ؽ( ٗ )م( ٗقَٞووت )‌12

ىووبصاء اىفْوووٜ ٗاىضقوووت ىَٖووواعة اعؿوواه اىخوووْؾ بوووِٞ اىَجَووو٘عخِٞ 

 اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت.

80‌

ٍٗقووضاع فقووضاُ طامووغة الاصاء بووِٞ  (ٗ )م (ٝ٘ضووخ ٍعووضلاث )ؽ‌11

صاء اىفْوووٜ ىَٖووواعة الاسخبووواعِٝ اىبعوووضٛ ٗالادخفوووا  لاسخبووواع الا

 اعؿاه اىخْؾ ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت .

84‌

ٗ )م( ٍٗقووووووضاع فقووووووضاُ طامووووووغة الاصاء بووووووِٞ  (ٝ٘ضووووووخ )ؽ‌10

الاسخبووواعِٝ اىبعوووضٛ ٗالادخفوووا  لاسخبووواع اىضقوووت ىَٖووواعة اعؿووواه 

 اىخْؾ ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت .

85‌

ٗىٞووووت بووووِٞ ( اىَذخـووووبت ٗاىجضtٗ )م( ٗقَٞووووت ) (ؽ)ٝ٘ضووووخ ‌13

الاسخباعِٝ اىقبيٜ ٗاىبعضٛ لاسخباع الاصاء اىفْٜ ىَٖاعة اىلوغي 

 اىـادا ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت.

88‌

( اىَذخـووووبت ٗاىجضٗىٞووووت بووووِٞ tٗ )م( ٗقَٞووووت ) (ؽ)ٝ٘ضووووخ ‌14

الاسخبووواعِٝ اىقبيوووٜ ٗاىبعوووضٛ لاسخبووواع اىضقوووت ىَٖووواعة اىلوووغي 

 اىـادا ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت .

12‌

ىبسخبووواعِٝ اىقبيوووٜ ٗاىبعوووضٛ ٍٗقوووضاع  (ؽ)ٝ٘ضوووخ ٍعوووضلاث ‌15

اىوووخعيٌ ٗاىْـوووبت اىَة٘ٝوووت ىيخطووو٘ع لاسخبووواع الاصاء اىفْوووٜ ىَٖووواعة 

 اىلغي اىـادا ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت .

10‌

ىبسخبووواعِٝ اىقبيوووٜ ٗاىبعوووضٛ ٍٗقوووضاع  (ؽ)ٝ٘ضوووخ ٍعوووضلاث ‌16

اىضقووت ىَٖوواعة اىلووغي  اىووخعيٌ ٗاىْـووبت اىَة٘ٝووت ىيخطوو٘ع لاسخبوواع

 اىـادا ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت . 

14‌

( اىَذخـووووبت فووووٜ الاسخبوووواعاث t( ٗ )م( ٗقَٞووووت )ٝ٘ضووووخ )ؽ‌11

اىبعضٝوووت ىوووبصاء اىفْوووٜ ٗاىضقوووت ىَٖووواعة اىلوووغي اىـوووادا بوووِٞ 

 اىَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت.

 

16‌

‌سبصاحت‌عفوسى‌سبجذاو‌سقن‌سبجذاو

ٗ )م( ٍٗقووضاع فقووضاُ طامووغة الاصاء بووِٞ  (ؽ)ٝ٘ضووخ ٍعووضلاث ‌18

الاسخبووواعِٝ اىبعوووضٛ ٗالادخفوووا  لاسخبووواع الاصاء اىفْوووٜ ىَٖووواعة 

 اىلغي اىـادا ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت . 

18‌

‌11ٗ )م( ٍٗقووضاع فقووضاُ طامووغة الاصاء بووِٞ  (ؽ)ٝ٘ضووخ ٍعووضلاث ‌11



 ف‌ 

الاسخبوواعِٝ اىبعووضٛ ٗالادخفووا  لاسخبوواع اىضقووت ىَٖوواعة اىلووغي 

 ىـادا ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت . ا
 

 

 

 

 قائَت الااناه
 

‌سقن‌سبصاحت‌عفوسى‌سبي ل‌سقن‌سبي ل

ٝ٘ضووخ حقووٌ٘ٝ الاصاء اىفْووٜ ىَٖوواعة اعؿوواه اىخووْؾ بوواىنغة ‌1

 اىطائغة 
54‌

ٝ٘ضخ حقٌ٘ٝ الاصاء اىفْٜ ىَٖاعة اىلوغي اىـوادا بواىنغة ‌0

 اىطائغة . 
56‌

ضخ اسخباع قٞاؽ الاّجاػ ىَٖواعة اعؿواه اىخوْؾ بواىنغة 3‌٘ٝ

 اىطائغة .
51‌

ٝ٘ضووخ اسخبوواع قٞوواؽ الاّجوواػ ىَٖوواعة اىلووغي اىـووادا ‌4

 باىنغة اىطائغة .
51‌

‌65 ٝ٘ضخ عَيٞت اىخؼاٍِ فٜ حْفٞظ الاؿاىٞب اىخضعٝـٞت .‌5

ٝ٘ضووخ اىْـووبت اىَة٘ٝووت ىيخطوو٘ع فووٜ اسخبوواع الاصاء اىفْووٜ ‌6

 .  ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت ىَٖاعة اعؿاه اىخْؾ
11‌

ٝ٘ضووخ اىْـووبت اىَة٘ٝووت ىيخطوو٘ع فووٜ اسخبوواع اىضقووت ىَٖوواعة ‌1

 .اعؿاه اىخْؾ ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت
81‌

ٝ٘ضووخ اىْـووبت اىَة٘ٝووت ىيخطوو٘ع فووٜ اسخبوواع الاصاء اىفْووٜ ‌8

ىَٖووووواعة اىلوووووغي اىـوووووادا ٗىيَجَووووو٘عخِٞ اىلوووووابطت 

 ٗاىخجغٝبٞت .

13‌

ْـووبت اىَة٘ٝووت ىيخطوو٘ع فووٜ اسخبوواع اىضقووت ىَٖوواعة ٝ٘ضووخ اى‌1

 اىلغي اىـادا ٗىيَجَ٘عخِٞ اىلابطت ٗاىخجغٝبٞت .
15‌

 

 

 

 قائَت اىَبدا
 

‌سقن‌سبصاحت‌عفوسى‌سبولحر‌سقن‌سبولحر

‌‌116اىَقاببث اىششصٞت .‌1

‌‌111اؿخَاعة حقٌ٘ٝ الاصاء اىفْٜ ىَٖاعة اعؿاه اىخْؾ .‌0

‌118 ٜ ىَٖاعة اىلغي اىـادا .اؿخَاعة حقٌ٘ٝ الاصاء اىف3‌ْ

‌111 اؿخَاعة حقٌ٘ٝ اسخباع الاّجاػ ىَٖاعة اعؿاه اىخْؾ .‌4

‌102 .ىَٖاعة اىلغي اىـادااؿخَاعة حقٌ٘ٝ اسخباع الاّجاػ ‌5



 ص‌ 

‌100-101 ٗعقت اى٘اجب ىَٖاعة اعؿاه اىخْؾ .‌6

‌104-103 ٗعقت اى٘اجب ىَٖاعة اىلغي اىـادا .‌1

‌105 ٗىٞت ىَٖاعة اعؿاه اىخْؾ .اَّ٘طج ى٘دضة حعيَٞٞت ا‌8

‌106 اَّ٘طج ى٘دضة حعيَٞٞت اٗىٞت ىَٖاعة اىلغي اىـادا .‌1

ٍووِ ٍفووغصاث  (4 ،3 ،2 ،1)اَّوو٘طج ىي٘دووضاث اىخعيَٞٞووت ‌12

اىَوووْٖا اىخعيَٞوووٜ ىَٖووواعحٜ اعؿووواه اىخوووْؾ ٗاىلوووغي 

 اىـادا . 

101-108‌

( ٍووِ ٍفووغصاث 1 ،7 ،6 ،5)اَّوو٘طج ىي٘دووضاث اىخعيَٞٞووت ‌11

ا اىخعيَٞوووٜ ىَٖووواعحٜ اعؿووواه اىخوووْؾ ٗاىلوووغي اىَوووْٖ

 اىـادا .

101-132‌

( ٍووووِ 12 ،11 ،10 ،0)اَّوووو٘طج ىي٘دووووضاث اىخعيَٞٞووووت ‌10

ٍفووووغصاث اىَووووْٖا اىخعيَٞووووٜ ىَٖوووواعحٜ اعؿوووواه اىخووووْؾ 

 ٗاىلغي اىـادا .

131-130‌
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 اىَقذٍح ٗإَٞح اىثحس  1-1
 ٍشنيح اىثحس   1-2

 إذاف اىثحس   1-3

 فشٗض اىثحس   1-4

 ٍعالاخ اىثحس   1-5

   اىَصطيحاخ  1-6

 

 
 

 

 

 

 

 اىثاب الاٗه
 اىرعشٝف تاىثحس :  -1



 ..........................................اىثاب الاٗه : اىرعشٝف تاىثحس .......

 

2 

 اىَقذٍح ٗإَٞح اىثحس :  1-1
ٍع ذط٘س ٍعالاخ اىحٞاج اىَخريفح ٝغرَش اىثاحصُ٘ اىرشتُ٘ٝ٘  ٗاىَرخصصوُ٘ 

فٜ اىعَيٞح اىرعيَٞٞح عيٚ اىثحس ٗاىرقصٜ لاٝعاد تذائو ذعيَٞٞح ٍوِ لاو ه الاتوذاي فوٜ 

لايووم ٍْوواو َّوو٘رظٜ ٝووةدٛ تصوو٘سج غثٞعٞووح اىووٚ ٍ٘افووف ٍشموو٘ب فٖٞووا فووٜ ذْ ووٌٞ 

  .ظَِ اىذسٗط اىرعيَٞٞح ىَٖاساخ ذيل اىفعاىٞاخ حاىْشاغاخ ٗاىفعاىٞاخ اىَخريف

ىَرخصصوح فوٜ اىرعيوٌٞ ا وث  ٍوِ ّٗرٞعح ىيرقذً اىعيَوٜ ىيذساعواخ ٗاىثحو٘ز ا

عرصَاس اى٘فد ٗاىعٖوذ فوٜ ذغوشٝع عَيٞوح اىورعيٌ ٍوِ ااىَرطيثاخ الاعاعٞح ىيذسٗط ٕ٘ 

لا ه الاعرفادج ٍوِ ذ٘حٞوذ تعوط الإوذاف فوٜ الاعواىٞة اىرذسٝغوٞح يٗ يعواىٞة اىورعيٌ 

ٗتٖوزا ذنوُ٘ فوذ  ،ٗظذٗىرٖا ٗذْ َٖٞا تص٘سج ٍ٘حذج ظَِ اى٘حوذج اىرعيَٞٞوح اى٘احوذج 

يشْوووال اىوووذسٗط  حخ فوووٜ ذحقٞوووم عوووذج إوووذاف ّرٞعوووح ذطثٞقٖوووا تصووو٘سج ٍرضاٍْوووعووواعذ

ٍٗووِ لاوو ه رىوول عوو٘ف ٝوورٌ اىر٘ ووو اىووٚ ذحقٞووم احووذ اىع٘اٍووو اىشئٞغووٞح  .اىرعيَٞٞووح

   .ىيرذسٝظ اىَةشش

اُ عَيٞاخ اىرط٘ٝش ٍغرَشج فٜ غشائم ٗاعاىٞة اىورعيٌ ٗاىرَشْٝواخ ٗظوذٗىرٖا 

ىيوورعيٌ ٗاّغووعاٍا  ٍووع فاتيٞوواخ  حاىَطي٘توو جٖوواسٗذْ َٞاذٖووا تَووا ٝوور ئٌ ٍووع اىفعاىٞووح ٗاىَ

ٗفذساخ اىَرعيَِٞ ٍٗشاحيٌٖ اىعَشٝوح ٗاىذساعوٞح ٍٗوا ٝرو٘فش ٍوِ الاٍناّواخ اىَطي٘توح 

   .ىيرعيٌٞ ظَِ اى٘فد اىَحذد ىيرعيٌ

ىزا لاتذ ٍوِ الاوشاض عَيٞوح اىرعيوٌٞ ت فعوو  و٘سج ٗٝورٌ ٕوزا ترو٘فٞش اىَرطيثواخ 

فووٜ يعوواىٞة اىرووذسٝظ ى عوورفادج ٍووِ اى٘فوود اىَووزم٘سج ٍووِ لاوو ه الاتووذاي ٗالاترنوواس 

عيٚ ٍغر٘ٙ ٍِ اىرعيٌ ٗصٝادج اىَحواٗلاخ اىرنشاسٝوح  اىَخصص ىيرعيٌٞ ٗاى٘ ٘ه  لا

ىضٝوادج لاثشاذؤ ٗموزىل  حح ت شوناه ذعيَٞٞوح ٍخريفوَاسعوٍْٗ  اىَرعيٌ فوش  ٍرعوذدج ىيَ

شموة يُ ظَٞوع الإوذاف ٗاىروٜ ٝ ،توْفظ اى٘فود اىَحوذدج ىيورعيٌ  حذحقٞم يٕذاف ٍخريف

ٍوِ لاو ه اعورخذاً اعواىٞة  اى٘ ٘ه اىٖٞا عْذ اعطالٓ اىذسٗط اىرعيَٞٞحاىَذسط فٜ 

رعيوٌٞ ٍٖواساخ ظذٝوذج ىذرضاٍِ فٜ ذْفٞزٕا ع٘ٝح لا ه اىوذسط اى٘احوذ  ٍرْ٘عح ذذسٝغٞح

ٍووِ  جىرطوو٘ٝش ٍٖوواساخ الاووشٙ ذووٌ ذعيَٖٞووا ٍغووثقا  ٕٗنووزا ٝوورٌ الاعوورفادٍَٗٗاسعوورٖا 

ٕٗووزا  ،َٞووا تْٖٞووا ىتووشض ذحقٞقٖووا يشْووال اىووذسط ٍَٞووضاخ اعوواىٞة ٍشوورشمح ٍٗرضاٍْووح ف

ٗذْ٘ٝعا  فوٜ الادال ٗفوٜ  حاىرضاٍِ فٜ الاعاىٞة عٞعشض اىَرعيٌ ىحالاخ ذعيَٞٞح ٍخريف

   .ٍرعَْاخ ٗذطثٞقاخ مو يعي٘ب

ٍٗووِ لاوو ه رىوول َٝنووِ اُ ّر٘ ووو اىووٚ ذحقٞووم إووذاف الاعوواىٞة اىرذسٝغووٞح 

 ً ٗدفوح الادال فوٜ الاعوي٘ب الاٍوشٛ،اٍَٗٞضاذٖا اىَرَصيح فٜ اىغٞطشج ٗاىْ  حاىَرضاٍْ

ٗصٝووادج اىَحوواٗلاخ اىرنشاسٝووح ٍٗووْ  اىَوورعيٌ فووش  اىرووذسٝة ٗاىرصووشف ٍووِ لاوو ه 

ٗاىر٘ وو اىوٚ  ،فشاساذٔ اىغي٘مٞح اىرٜ ٝشرشك فٖٞا يشْال اىذسط فٜ الاعي٘ب اىرذسٝثٜ

ٕذف ذحَو ٍغةٗىٞح يذخار اىقشاس فٜ اىرصوحٞ  ٍٗوْ  اىَورعيٌ فش وح يعطوال اىرتزٝوح 

اظعح ٗصٝادج اىرفاعو الاظرَاعٜ تِٞ اىطيثح ٍِ لا ه الاعوي٘ب اىرثوادىٜ. ٗتاىْرٞعوح اىش

ّنووُ٘ فووذ حققْووا مصٞووشا  ٍووِ الإووذاف ٗاىََٞووضاخ ٍووِ لاوو ه ذووضاٍِ الادال فووٜ يعوورخذاً 

  .ش شح يعاىٞة ذذسٝغٞح فٜ اى٘حذج اىرعيَٞٞح اى٘احذج



 ..........................................اىثاب الاٗه : اىرعشٝف تاىثحس .......

 

3 

زا فٖووٜ ذحروواض اىووٚ يُ ىعثووح اىنووشج اىطووائشج ىٖووا ٍٖاساذٖووا اىفْٞووح اىخا ووح تٖووا ىوو

ٍرطيثاخ اىرْ٘ٝع فوٜ عَيٞواخ اىورعيٌ لاُ  ماٝوح اىَوذسط ٕو٘ ىوٞظ ذضٗٝوذ عقوو اىَورعيٌ 

تاىَعيٍ٘واخ فقوػ توو ٍغواعذذٔ عيوٚ ذَْٞووح اىرفنٞوش اىعيَوٜ ٗالاتوذاعٜ ىؤ ٕٗوزا ٝرحقووم 

عوورخذاً يعوواىٞة ذعرَووذ عيووٚ ٍشوواسمح اىَوورعيٌ تصوو٘سج يٝعاتٞووح فووٜ عَيٞووح اىوورعيٌ ٍووِ ات

 ػ اىرضاٍِ فٜ الأعاىٞة اىرذسٝغٞٔ اىَخريفح تْفظ اى٘حذج اىرعيَٞٞح. لا ه اعرخذاً َّ

ٗتزىل ع٘ف ّر٘ و اىٚ ذحقٞم ذعيٌ ٍٖاسج ظذٝذج ت عي٘ب ٍعِٞ ٍَٗاسعورٖا ت عوي٘ب 

ٗتٖوزا ّغورطٞع  ،عثم اُ ذٌ ذعيَٖا فٜ ٗحذج عاتقٔ ت عوي٘ب شاىوس  جيلاش ٗذط٘ٝش ٍٖاس

   .ذسط اى٘احذاُ ّعشٛ ذْ٘ٝعا  فٜ اىعَيٞح اىرعيَٞٞح لا ه اى

ٍٗووِ ْٕووا ذنَووِ يَٕٞووح اىثحووس فووٜ ٍحاٗىووح عيَٞووح ظووادج ٝشمووة اىثاحووس فووٜ 

ذعشترٖا ٗاٝعاد ٗعٞيح ذعيَٞٞح ستَا ّر٘ و ٍِ لا ىٖا اىٚ ذحقٞم يٕذاف يٗعوع عو٘ال 

ماّد تذّٞح اٗ ّفغٞٔ اٗ اظرَاعٞح اٗ ٍعشفٞح ٍِ لا ه ذضاٍِ يعاىٞة ٍخريفح ىيروذسٝظ 

تحووذ راذٖووا يظووافح عيَٞووح اىووٚ اىثحوو٘ز ٗاىذساعوواخ  ذٕٗووٜ فنووشج ذعوو ،تووْفظ اى٘حووذج 

اىَرخصصووح فووٜ ذعيووٌ  اىَٖوواساخ اىحشمٞووح ىاىعوواب ٗيمْووال اىَنرثووح اىعشافٞووح تٖووزٓ 

   .اىرخصصاخ ىَ٘امثح اىرط٘س اىعيَٜ اىحا و فٜ ٕزا اىَعاه

 

 ٍشنيح اىثحس :  1-2
تاعرخذاً ٍثذي اىروضاٍِ توِٞ ٍرعوَْاخ َٝنْْا اىر٘ و اىٚ ذحقٞم إذاف مصٞشج 

ج ٍٖوواساخ ٗىيعثووح اٗ ٍخريفووح تووْفظ اى٘حوذج اىرعيَٞٞووح ٗىعووذ حٗذطثٞقواخ يعوواىٞة ذذسٝغووٞ

فووٜ اىعَيٞووح اىرعيَٞٞووح ٝشوونو حاىوؤ ظووشٗسٝح ىضٝووادج اىخثووشاخ  عفوواىرْ٘ٝ ،فعاىٞووح ٗاحووذٓ

اىرعيَٞٞح ٗذط٘ٝش اىقْ٘اخ اىَٖاسٝح ٗاىَعشفٞح ٗاىْفغٞح ٗالاظرَاعٞوح ىيَرعيَوِٞ ظوَِ 

 .حٌ اىَٖاساخ فٜ الاىعاب اىَخريفعيَٜٞ اىَخصص ىراىَْٖط اىرعي

ظاٍعووح  –فووٜ ميٞووح اىرشتٞووح اىشٝاظووٞح  ا  ٍٗووِ لاوو ه عَووو اىثاحووس مّ٘وؤ ٍذسعوو

اىرعيَٞٞووح فووٜ دسٗط ميٞووح اىرشتٞووح  جلاحووا اُ ٍع ووٌ اىرخطٞطوواخ ىرْفٞووز اى٘حووذ ،تاتووو

لا ٝشاعٜ الاور ف فذ ٗاُ ٕزا الاٍش  ،اىشٝاظٞح  ذعرَذ عيٚ لاثشج اىَذسط اىشخصٞح 

لا ٝشاعوووٜ الاووور ف ٍغووور٘ٝاذٌٖ ٗفوووذ ثووواخ اىَرعيَوووِٞ تشووونو ماٍوووو مَوووا ٍٞووو٘ه ٗسم

   .ٗفذساذٌٖ

ٕوٜ  حٍرضاٍْ حىزا عٞحاٗه اىثاحس فٜ اىرقصٜ عِ ذ شٞش يعرخذاً ش شح يعاىٞة ذذسٝغٞ

اىَيووو عْووذ  حاىرثووادىٜو ٗذْفٞووزٕا لاوو ه اىووذسط اى٘احووذ ىرثذٝووذ حاىوو–اىرووذسٝثٜ–)الاٍووشٛ

 ،ثوح ٗاّوذفاي اىطو ب ىيوورعيٌمذشوو٘ٝقا  ٗصٝوادج س ب ٗظعوو اىعَيٞوح اىرعيَٞٞوح امصوشاىطو 

ذ٘ظوو  ذوو شٞش اعوورخذاً  حفيووح ٗظوو٘د دساعوواخ ٗتحوو٘ز فووٜ اىَنرثووح اىعشافٞوو فعوو   عووِ

   .فٜ ذعيٌ اىَٖاساخ ىَخريف الاىعاب ٗاىفعاىٞاخ حٍرضاٍْ حاعاىٞة ذذسٝغٞ

ال اشْوفوٜ ٗذعوذ فنوشج اىروضاٍِ ٗعوٞيح ذعيَٞٞوح ٝورٌ فٖٞوا اعورخذاً الاعواىٞة ت٘فود ٗاحوذ 

اىووذسط لاعوورصَاس اى٘فوود ٗاىعٖووذ ٍٗووِ لاوو ه ذطثٞقٖووا َٝنووِ اُ ّصووو اىووٚ اىرووذسٝظ 

ىقٞواط ٍوذٙ ذعيوٌ ٍٖواسج اىعوشب  حٍٗوِ لاو ه الالارثواساخ اىخا و .اىفعاه ٗاىَشو٘ 

  .اىغاحم اىَغرقٌٞ ٗذط٘ٝش ٍٖاسج اسعاه اىرْظ تاىنشج اىطائشج
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 يٕذاف اىثحس :  1-3
فوٜ اىرثادىٜو -اىرذسٝثٜ-)الاٍشٛضاٍْح اىرعشف عيٚ ذ شٞش الأعاىٞة اىرذسٝغٞح اىَر -1

 حرفوا الاٗ ذعيٌ اىط ب ٍٖاسذٜ اسعاه اىرْظ ٗاىعشب اىغواحم تواىنشج اىطوائشج

   .تَٖا

ذعيوٌ اىطو ب ٍٖواسذٜ فوٜ  ح )اىعاتطح اٗ اىرعشٝثٞحواىرعشف عيٚ افعو ٍعَ٘ع -2

   تَٖا. حرفا الاٗ اسعاه اىرْظ ٗاىعشب اىغاحم تاىنشج اىطائشج

 

 فشٗض اىثحس :  1-4
ٗىيَعَوو٘عرِٞ  حاك فووشٗ  راخ دلاىوؤ ٍعْ٘ٝووح تووِٞ الالارثوواساخ اىقثيٞووح ٗاىثعذٝووْٕوو -1

ذعيوٌ اىطو ب ٍٖواسذٜ اسعواه اىروْظ ٗاىعوشب اىغواحم اىعاتطح ٗاىرعشٝثٞح فٜ 

   .ٗىصاى  الالارثاساخ اىثعذٝح تَٖا حرفا الاٗ تاىنشج اىطائشج

اسعاه اىروْظ ذعيٌ اىط ب ٍٖاسذٜ ذ شٞش يفعو فٜ  حى عاىٞة اىرذسٝغٞح اىَرضاٍْ -2

   .تَٖا حرفا الاٗ ٗاىعشب اىغاحم تاىنشج اىطائشج

 

 ٍعالاخ اىثحس :  1-5

 اىَعاه اىثششٛ : 1-5-1
ظاٍعوح  –غ ب اىَشحيح اىصاّٞح ) اىذساعح اىَغائٞح و فٜ ميٞح اىرشتٞح اىشٝاظٞح  

   .2004 – 2003تاتو ىيعاً اىذساعٜ 

 

 المجال الزماني :  1-5-2
   .12/5/2004ٗىتاٝح  11/2/2004ٍِ 

 المجال المكاني :  1-5-3
 ظاٍعح تاتو   –اىقاعح اىَتيقٔ فٜ ميٞح اىرشتٞح اىشٝاظٞح 

 ذحذٝذ اىَصطيحاخ :  1-6
الاساليب التدريسية المتزامنه 

(1)
 Concurrent Teaching Styles  

ظووَِ ٗحووذج ذعيَٞٞووح  حاعوواىٞة ذذسٝغووٞح ٍخريفوو ٍعَ٘عووحٕووٜ فنووشج اعوورخذاً   

ٍٗوِ   تاعوي٘ب ذذسٝغوٌٜ ٍٖواسج ظذٝوذج ذٖذف اىوٚ ذعيو ،ٗاحذٓ ٗذْفٞزٕا تشنو ٍرضاٍِ

                                                           
و1)

 Muska Mosston and Sara Ashworth , Teaching Physical Education , New 

‘York , Macmillan college , publishing com. 1995 , P. 161.  
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ُ   ٍَٗاسعوورٖا شووٌ اىرووذسٝة عيٖٞووا ٗذطوو٘ٝش ٍٖوواسج الاووشٙ ىووْفظ اىيعثووح اٗ  تاعووي٘ب شووا

   .تاعي٘ب شاىس اىفعاىٞح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 اٌصأٟ اٌثاب
 

 اٌدزاظاخ إٌظس٠ح ٚاٌّشاتٙح  -2
 

 اٌدزاظاخ إٌظس٠ح  2-1

 اٌرعٍُ ٚاٌرع١ٍُ  2-1-1

 اٌرعٍُ اٌؽسوٟ ٚالاداء اٌؽسوٟ  2-1-2

 الاورعاب ٚالاؼرفاظ  2-1-3

 اٌرع١ٍُ ٚاٌردز٠ط  2-1-4

 الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح  2-1-5

 اٌرصآِ ٚاٌرداخً فٟ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح  2-1-6

اٌّٙاااازٖ ٚاٌّٙاااازاخ الاظااااض فاااٟ ٌعثاااح اٌىاااسج  2-1-7

 اٌطائسج 

 

 اٌدزاظاخ اٌّشاتٙح  2-2

 ِٕالشح اٌدزاظاخ اٌّشاتٙٗ  2-2-1
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 اٌثاب اٌصأٟ

 اٌدزاظاخ إٌظس٠ح ٚاٌّشاتٙح  -2

 اٌدزاظاخ إٌظس٠ح  2-1

ِٓ خلاي الاؽالا  لٍاٝ اٌثؽاٛز ٚاٌدزاظااخ ٚاٌّظاادز اٌع١ٍّاح اٌّر ظظاح 

 اٌراٟ ذارشس فاٟ اٌع١ٍّاح اٌرع١ّ١ٍاح  ٚاٌعٛاًِ حٚالاظا١ٌة اٌردز٠ع١تؽمً اٌرعٍُ  ٚاٌرع١ٍُ 

اٌاٝ ل١ٍّاح اٌارعٍُ ٚازذثاؽٙاا تااٌرعٍُ  ح٠ؽاٚي اٌثاؼس اْ ٠رطسق فٟ اٌدزاظااخ إٌظس٠ا

ٚاٌٝ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح ٚلسازاذٙاا اٌعاٍٛو١ح  .اٌؽسوٟ ٚالاورعاب ٚالاداء ٚالاؼرفاظ

   .اظ١ح ٌٍىسج اٌطائسج ِٛػٛلح اٌثؽسٚاٌرع١ّ١ٍح ٚاٌٝ الا٘رّاَ تاٌّٙازاخ الاظ

 اٌرعٍُ ٚاٌرع١ٍُ  2-1-1

اْ ٘اارٖ اٌّفااا١ُ٘ ٚاٌّرت١ااساخ ذشااازن فااٟ ِعّااً اٌع١ٍّااح اٌرع١ّ١ٍااح ٚذرظاا  

اخااسٜ  حِٚااا اخس٠اذٙااا ِاآ اٌّرت١ااساخ ِاآ ظٙاا حترساتطٙااا اٌٛش١ااك ف١ّااا ت١ٕٙااا ِاآ ظٙاا

رع١ّ١ٍاح ٚذط٠ٛس٘اا ٚلا فاٌرعٍُ ٚاٌرع١ٍُ ِفِٙٛاْ ٌع١ٍّح ٚاؼدج ٘دفٙا اورّاي اٌع١ٍّاح اٌ"

٠ّىٓ اٌفظً ت١ّٕٙا لازذثاؽّٙا اٌّرّاظه" 
(1)

.   

فٟ ذعات١س٘اا ٌّفٙاَٛ اٌارعٍُ ٚاٌرعٍا١ُ ٌٚفٙاُ  حٕ٘ان ازاء لد٠دج ٚذعاز٠  وص١سج ِٚرٕٛل

   .اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ٚاظر١عاتٙا ٔٛزد تعغ اٌرعس٠فاخ اٌ اطح تاٌرعٍُ ٚاٌرع١ٍُ

ورعاااب ٌٍّعسفااح اٌّث١ٕااح لٍااٝ اٌ ثااسٖ ( اٌاارعٍُ تهٔااٗ "ا1996فمااد لااسس )تعط٠ٛعااٟ 

" حٚاٌرعست
(2)

  

فماااد لسفاااٗ تهٔاااٗ "ِعّٛلاااح ل١ٍّااااخ ِسذثطاااح  2002) -ٚظ١اااٗ ِؽعاااٛب)أِاااا 

ا فاااااٟ اٌعاااااٍٛن  حٚاٌراااااٟ ذاااااردٞ اٌاااااٝ ذت١١اااااساخ شاترااااا جتاٌّّازظاااااح ٚاٌ ثاااااس ٔعاااااث١ا

اٌّا٘س/اٌدل١ك"
(1)

  . 

( اْ اٌارعٍُ ٘اٛ ؼاٌاح ؼاظاّح فاٟ ٚظٛدٔاا ٠ٚSchmidt , Lee 1999اروس )

 تاظاارطالحٚتاادْٚ ٘اااذ١ٓ اٌؽاااٌر١ٓ لا ٠ىااْٛ  ط لاآ ذفالااً تاا١ٓ اٌ ثااسٖ ٚاٌرّااس٠ٓ ر٠ٕٚاا

ٚٔرواد   اٌارىٍُ تاظارطالرٗاٌش ض لساءج اٌىٍّاخ فٟ ٘رٖ اٌظفؽح اٚ ؽثالرٙا ٌٚا١ط 

ؼم١مح ٘اٟ اْ اٌطسائاك اٚ اٌٛظاائً اٌراٟ ٠ارعٍُ ف١ٙاا اٌفاسد ٘اٟ اِىا١ٔراٗ لٍاٝ اورعااب 

                                                           
(1)

ٛب اٌردز٠عٟ اٌّراداخً ٚذاهش١سٖ فاٟ اٌارعٍُ ٚاٌرطاٛز ِآ خالاي اٌ ١اازاخ ظافس ٘اشُ اٌىاظّٟ : الاظٍ 

اٌرٕظ١ّ١ااح اٌّىا١ٔااح ٌث١عااح ذعٍاا١ُ اٌراإط   اؽسٚؼااح دورااٛزاٖ   و١ٍااح اٌرست١ااح اٌس٠اػاا١ح   ظاِعااح تتااداد   

 . 9  ص 2002
(2)

 . 47  ص 1996  اٌما٘سج   داز اٌفىس اٌعستٟ    1  ؽ حأظط ٚٔظس٠ح اٌؽسوتعط٠ٛعٟ اؼّد :  
(1)

   2002ٚإٌشااس    ح  لّاااْ   داز اٌفىااس ٌٍطثالاا اٌاارعٍُ ٚاٌرعٍاا١ُ ٚاٌثااساِط اٌؽسو١ااحٚظ١ااٗ ِؽعااٛب :  

 . 00ص
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فااٟ اٌاارعٍُ.  حؼاٌااٗ ل٠ٛااح ِّٚرعااٗ ِس ٛتااذمااٛدٖ اٌااٝ  جِٚٙااازاخ ظد٠ااد جِعسفااح ظد٠ااد

ٚأػافٛا اْ ٕ٘ان أزتا خظائض أٚ ١ِّصاخ ٠ٕفسد تٙا اٌرعٍُ ٟٚ٘
(2)

:-   

ٚاْ  جاٚلاا : اْ ل١ٍّح اٌرعٍُ ٟ٘ اورعاب اٌمادزٖ اٚ اٌّمادزٖ لٍاٝ أرااض ؼسوااخ ِاا٘س

اٌرعٍُ ٘ٛ ِعّٛلٗ ِٓ اٌرت١١اساخ اٌراٟ  ذؽادز لٕادِا ٠ظاثػ الافاساد ِاا٘س٠ٓ 

   .ئ  ٚاٌٛاظثاخ ِٓ ظساء اٌرّس٠ٓفٟ تعغ اٌٛظا

   .ٚاٌرّس٠ٓ حٚاٌرعست جاْ اٌرعٍُ ٠ؽدز ِٓ خلاي ٔر١عح ِثاشسج ِٓ اٌ ثس ثب١ٔبً :

١ٌط تالاِىاْ ِلاؼظح اٌرعٍُ ِثاشسج ٚل١اظٗ لأٙا ل١ٍّاخ ذمٛدٔا اٌاٝ ذت١١اساخ  ثبٌثبً :

 فٟ اٌعٍٛن اٌاداخٍٟ ٚتٙارا لا ٠ّىآ ل١اظاٙا تاخرثاازاخ ِثاشاسٖ ٌٚىٕٙاا ذلاؼاع

  .ِٓ خلاي اٌرت١١ساخ اٌرٟ ذؽدز فٟ اٌعٍٛن

ا فاٟ اٌمادزج اٌظاا٘س حاْ اٌرعٍُ ٠ٕرط ذت١١ساخ دائ١ّ راثعبً : فاٟ اٌعاٍٛن اٌؽسواٟ  جٔعاث١ا

 اٌرى١فاخ اٌٛظ١ف١ح.   حاٌدافع١ فٟ اٌؽاٌٗ إٌفع١ح  حاٌرٟ ظثثرٙا اٌرت١ساخ اٌؽاطٍ

 

خرلاس ذ رٍااا  تااااِفاااا١ُ٘ لد٠ااادج  ( اْ ٌٍااارع1990ٍُ-٠ٚؼااا١  )اظااااِح واِاااً

إٌظس٠اخ ٚذرٕٛ  ِٓ ذعدد اٌّدازض ٚاٌعٍّاء ٚلٍٝ اٌس ُ ِٓ ذٌه ذىاد ذعرّا الازاء 

ٚذرفااك ٚظٙاااخ إٌظااس لٍااٝ اْ اٌاارعٍُ ٘ااٛ ذت١١ااس فااٟ اٌعااٍٛن اٚ الاداء ٠ؽاادز ٔر١عااح 

اٌّّازظح
(1)

  . 

اِا ِظطٍػ اٌرع١ٍُ فٙٛ ٠دي لٍاٝ اٌى١ف١اح اٚ الاظاٍٛب اٌّعار دَ اٌارٞ ٔٛظا  

ٚزتّااا ٠ؽّااً ِعٕااٝ   ٌاارعٍُ اٌؽسوااٟ ل١ااد ذطث١ماااخ اٌٛالااا اٌعٍّااٟف١ااٗ ِفااا١ُ٘ ِٚثاااد  ا

اشًّ ِٓ اٌرعٍُ تالرثازٖ طٍح اٌستؾ ت١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌّرعٍُ ٚاٌٙدس فٟ اٌّعسفاح اٌفسد٠اح 

ٚاٌش ظ١ح ٚ٘ٛ اٌعٍطح اٌرٕف١ر٠ح ٌٍع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح
(2)

.   

 ح( "اْ اٌااارٞ ٠ااادلُ اٌّاااد٠اخ اٌٛاظاااعJoyce , Weil 2000ٚذواااس )

ٚالاشٕرااااْ  حاٌرعٍااا١ُ ٘اااٛ ذٛؼ١اااد ٔظس٠ااااخ اٌااارعٍُ اٌّعسف١اااٗ ٚالازذثاؽ١ااا ذ١ع١اخالاظااارس

ِطٍٛتراْ فاٟ اٌرعٍا١ُ"
(3)

ذهخار ِىأٙاا فاٟ ذاساتؾ  ح. ٚتٙارا ٠رثا١ٓ اْ اٌٛاظثااخ اٌرع١ّ١ٍا

لٍااٝ اٌّعٍااُ ٚاٌّاارعٍُ  اٚذاارشس تاادٚزّ٘ جاٌعلالاااخ اٌ اطااح ٚاٌعاِااح فااٟ اتعاااد ِرعاادد

  .ِٓ خلاي ازظاٌٙا ٚاظرمثاٌٙا ٚولاّ٘ا ِرفماْ فٟ اٌّشازوٗ فٟ اٌّعٍِٛاخ

( اْ اٌّعٍاُ  Mosston and Asworth 1994ٚاْ ِا ٠عاصش ذٌاه ِاا ذواسٖ )

ظٍعااٍح   ٚذؽد٠ااد اٌعااٍٛن اٌرع١ٍّااٟ اٌّطٍااٛب  ٠ؽاادد ا٘ااداس اٌاادزض ٚؽس٠مااح اٌاارعٍُ

ت١ّٕٙاا  حٚاٌعلالا (اٌرم٠ُٛ  حاٌرتر٠ح اٌساظع  اٌدافع١ٗ  اٌّىاْ  اٌّؽرٜٛ)اؼداز اٌدزض 

                                                           
(2) 

Schmidt , A , Richard and Timothy , D. Lee Motor control and Learning , 

Third Edition , Human Kentics. 1999 , P. 264.  
(1)

 . 21  ص 1990  اٌما٘سٖ   داز اٌفىس اٌعستٟ    3  ؽ حذع١ٍُ اٌعثاؼاظاِح واًِ زاذة :  
(2)

 . 12  ص ِظدز ظثك ذوسٖظافس ٘اشُ اٌىاظّٟ :  
(3)
 Joyce , Weil (2000) , Quted By Richard , Diregolo , OP. Cit , 2002 , P. 16.  
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ٚاْ ٕ٘ان لدج ؽاسق ذع١ّ١ٍاح ذعىاط … ل١ٍّح اٌرع١ٍُ رٕف١ر ٌ حاخ إٌّاظث٠ٚر ر اٌمساز

   .اذ اذ لسازاخ اٌرع١ٍُ

  حلآ الاخاسٜ ٌٚىٕٙاا ِرساتطا جاٌٛاؼاد حٚاٌرعٍُ ٚاٌرعٍا١ُ ٌّٙاا لاسازاخ ِ رٍفا

فٕٙان لسازاخ ٠ر ر٘ا اٌّعٍُ ٚذعسس تهٔٙا اٌعٍٛن اٌرع١ٍّٟ ٚلاسازاخ ٠ر ار٘ا اٌّارعٍُ 

ٚ٘ااٟ ل١ٍّااح ذفالااً ِعاارّس تاا١ٓ ظااٍٛو١اخ اٌّعٍااُ   ٌرعٍّااٟٚذعااسس تهٔٙااا اٌعااٍٛن ا

ٚظٍٛو١اخ اٌّرعٍُ" 
(1)

  . 

Learning Behavior                         Teaching Behavior  

 

( " اْ اٌٙدس اٌرع١ٍّاٟ ٘اٛ ذٛػا١ػ  ز ثاح 1905ٚاػاس ِؽٟ ٚلثد اٌسؼّٓ )

اٌارعٍُ ِٚفا١ّ٘اٗ ِٚثادئاٗ ٚتٙارا ٔعارط١ا اٌرعث١اس تاهْ   ذت١١س ِرٛلا فٟ ظاٍٛن اٌّارعٍُ 

ذثؽس فٟ ؼمً اٌرٛطً اٌٝ الاداء اٌّاا٘س ٚاٌرمظاٟ لآ ِارشساخ اٌارعٍُ فاٟ ؼا١ٓ اْ 

  اٌرعٍاا١ُ ٠ٙاارُ تى١ف١ااح ذؽ٠ٛااً اٌّفااا١ُ٘ ٚاٌّثاااد  اٌؽسو١ااح اٌااٝ ٚالااا ذطث١مااٟ لٍّااٟ

ٚولاّ٘ا ٠شرسن فٟ اٌرٛطً اٌٝ اٌرعٍُ ٚالاداء اٌّا٘س" 
(2)

.   

( " اْ ٕ٘اان الرثاازاخ ا١ٌٚاٗ ٠ٚSchmidt and Wrisberg 2004ؼا١  )

ٌٍرع١ٍُ ٠ر١ّص تٙا اٌّعٍُ اٌع١د ٚ٘ٛ الطااء فسطاٗ ٌلأرثااٖ ٌرفاطا١ً اٌارعٍُ اٌراٟ ذعااُ٘ 

فااٟ الطاااء ذع١ٍّاااخ ٚازشاااداخ ِاارشسج ٚذرؼاآّ ذعس٠اا  اٌّاارعٍُ تّٛالااا ٚذطاا٠ٛس 

تّعٍِٛاااخ اٌٛاظااة" حاٌرعااا٠ا اٌّفرااٛغ ٚذااٛظ١ُٙٙ اٌااٝ اٌّظااادز اٌّرعٍماا
(3)

ِاآ ٘اارا  .

ي لااٛج اٌرااساتؾ تاا١ٓ اٌاارعٍُ ٚاٌرعٍاا١ُ ٚو١ف١ااح الرّاااد ِرت١ساذّٙااا ٚلا ٠ّىاآ اٌفظااً ٔعاارد

٠ّٚىااآ اٌماااٛي اْ اٌااارعٍُ ٠ٙااارُ تّؽراااٜٛ ِٚاااادج اٌرعٍااا١ُ ٚظاااٍٛو١اخ اٌّااارعٍُ  .ت١ّٕٙاااا

. اٌاااي فاااٟ ؼااا١ٓ ٠ر١ّاااص اٌرعٍااا١ُ ترٛظ١ااا  .ٚخظائظاااٗ ١ِّٚصاذاااٗ ٚلات١ٍاذاااٗ ٚدافع١راااٗ

ٚولاّ٘ااا ٠ٙاادفاْ اٌااٝ  .ٕف١ر٠ااح ٌٍاارعٍُاٌّؽرااٜٛ تّاإٙط ِرعٍعااً ٚذطث١ااك اٌ طااٛاخ اٌر

   .اٌرٛطً اٌٝ اٌردز٠ط اٌّرشس

 

 

 )إٌشاؽ اٌؽسوٟ(اٌرعٍُ اٌؽسوٟ ٚالاداء اٌؽسوٟ  2-1-2

اٌارٞ   ٌلأعااْ  ٚإٌشااؽ اٌؽسواٟ اْ ا٘رّاَ دزاظرٕا فاٟ ؼماً اٌارعٍُ اٌؽسواٟ

ا تاٌّٙااااااااازاخ اٌؽسو١ااااااااح ٚو١ف١ااااااااح ذع١ٍّٙااااااااا   اٌاااااااارٞ ٠عسفااااااااٗ  ٠رعٍااااااااك أظاظااااااااا

 (Turvey 1992 ُاْ فعً إٌشاؽ اٌؽسوٟ ٠رؼّٓ ِعّٛلاخ فٟ ؼسواخ اٌععا " )

                                                           
(1)

 Muska,  Mosston and Sara Ashworth , Teaching Physical Education, College 

Pub. Com. New York , 1994 , P. 2  
(2)

  ٠ٛ١ٔٛزن   ظْٛ ٚا٠ٍاٟ ٚاٚلادٖ  أظاظ١اخ لٍُ إٌفط اٌرستِٛٞؽٟ اٌد٠ٓ ذٛق ٚلثد اٌسؼّٓ لدض :  

 . 32  ص 1905  
(3)

Schmidt and Wrisberg , Motor Learning and Performance , Human Kentics , 

I L. 2004 , P.202.  
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افر ذظاا١ٕ  اٌؽسواااخ فااٟ ىاا٠ّٚىاآ ذعس٠فااٗ تعائٍااح اٌؽسواااخ اٚ زتّااا ٠طٍااك ل١ٍااٗ ذ  

ادائٙااااااااااااا
(1)

 ت١ّٕااااااااااااا ٠عااااااااااااسس ِظااااااااااااطٍػ فعااااااااااااً إٌشاااااااااااااؽ اٌؽسوااااااااااااٟ .

 (Magill 1990ا ٚا١ّ٘اا فااٟ ؼمااً اٌاارعٍُ اٌؽسوااٟ ٚاٌعاا١طسج  ح( تهٔااٗ الاوصااس شاا١ٛلا

ٚٔعٕااٟ تااٗ الالّاااي اٚ الافعاااي لاظاارعاتاخ  جطٍػ  ِااسادس ٌٍّٙااازٚ٘ااٛ ِظاا حاٌؽسو١اا

ذاخ ٘دس ِٛظٗ "
(2)

.   

 ٌٚتااااااااااسع ذؽد٠ااااااااااد ِفٙااااااااااَٛ اٌاااااااااارعٍُ اٌؽسوااااااااااٟ فمااااااااااد اٚػااااااااااؽٗ

 (Schmidt and Lee 1999 تهٔٗ ِعّٛلٗ ِٓ اٌع١ٍّااخ اٌداخ١ٍاٗ اٌّشارسوٗ ِاا" )

ا فٟ ا حاٌعاتمٗ ذمٛدٔا اٌٝ ذت١ساخ دائّ جِؽاٚلاخ اٌرّس٠ٓ ٚاٌ ثس ٌمدزٖ لٍاٝ اداء ٔعث١ا

اٌّٙازٖ اٌؽسو١ح"
(3)

  . 

( الاداء اٌؽسواٟ تهٔاٗ Schmidt and Wrisberge 2000فٟ ؼا١ٓ ٠عاسس )

  "اٌّؽاٌٚاااح اٌراااٟ ِااآ اٌّّىااآ ِلاؼظرٙاااا فاااٟ اٌفاااسد لأرااااض فعاااً اٚ لّاااً ؽاااٛلٟ

  الاظاارصازج  اٌدافع١ااح  ٠ٚرعااسع ِعاارٜٛ اداء اٌفااسد ٌعٍّااٗ ِاآ اٌعٛاِااً اٌٛلر١ااٗ ِصااً

ٚاػافٛا اٌٝ اْ الاداء ٘ٛ أعىاض دل١ك ٌّعارٜٛ اٌارعٍُ … اٌثد١ٔٗ  الاظٙاد ٚاٌرى١فاخ

اٌؽسوٟ ٌٍفسد ٚاْ ِفَٙٛ ٘ر٠ٓ اٌّظطٍؽ١ٓ ِٓ اٌظعة اٌر١١ّص ت١ّٕٙا "
(4)

  . 

 

تعد اٌرعسس لٍٝ ِظطٍؽٟ اٌرعٍُ اٌؽسوٟ ٚالاداء اٌؽسوٟ لا تد ِٓ اْ ٔشا١س 

 اٌااااااااااٝ اٌّساؼااااااااااً اٌّاااااااااارشسٖ فااااااااااٟ اٌاااااااااارعٍُ اٌؽسوااااااااااٟ ٚاٌرااااااااااٟ ٚػااااااااااعٙا

 (Schmidt and Wrisberg 2000 ).   

   .ح: اٌّعسف١ٗ ٚاٌٍفظ١ اٌّزحٍخ الاٌٚٝ

   .: اٌؽسو١ح اٌّزحٍخ اٌثب١ٔٗ

( الاٚذِٛاذ١ى١ح) ح: الا١ٌ اٌّزحٍخ اٌثبٌثٗ
(1)

.   

ٌماااد ذاااُ ذٛػااا١ػ اٌااارعٍُ ٚاٌااارعٍُ اٌؽسواااٟ فاااٟ اٌّعاااالاخ اٌس٠اػااا١ٗ ٚػااإّٙا 

ٌؽسواٟ ؼ١اس ذواس لادد اٌفعا١ٌاخ ٚوأد الاخرلافاخ ٚازدٖ فٟ ذؽد٠اد ِساؼاً اٌارعٍُ ا

اظااِح واِاً زاذاة اٌاٝ ٚظااٛد ؼ١اس اشااز ِآ اٌثااؼص١ٓ ٘ارٖ الاخرلافااخ فاٟ تؽاٛشُٙ 

شلاز ِساؼً ٌرعٍُ اٌّٙازاخ اٌس٠اػ١ح ٟ٘
(2)

.   

                                                           
(1)
 Turvey , (1992) , Quoted By , Magill , A. Richard , 1990 , P. 7  

(2)
 Magill , A. Richard , Motor Learning , Boston , McGraw , 1990 , P. 0.  

(3)
 Schmidt and Lee. Motor control and Learning , Human Kentics , IL. (1999), 

P. 416. 
(4) 

Schmidt and Wrisberg , Motor Learning and Performance , Human Kentics , 

IL. 2000 , P. 11.  
(1)
 Schmidt and Wrisberg. (2000). OP. Cit. P. 106.  

(2)
   1997  اٌماا٘سٖ   داز اٌفىاس  اٌعستاٟ    1  ؽ ٌردز٠ة إٌاشاع١ٓ ٟالالداد اٌرفعاظاِح واًِ زاذة :  

 . 60ص
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  Mental stageاٌّسؼٍح اٌعم١ٍح  *

اٌراٟ ظاٛس  جفٟ ٘رٖ اٌّسؼٍاح ٠عاة اْ ٠عاسس اٌّارعٍُ ٚتشاىً ٚاػاػ اٌّٙااز

س ِاآ إٌشاااؽ اٌعمٍااٟ ٌٍرسو١ااص ٚاٌر طاا١ؾ فااٟ ظااث١ً اٌىص١اا ٗٚ٘اارا ٠رطٍااة ِٕاا  ٠رعٍّٙااا

   .ذؽم١ك الاداء اٌظؽ١ػ ٌٍّٙازج

  Practice stage اٌّّازظح )اٌرّس٠ٓ( حِسؼٍ *

اٌّمظاٛد تٙاارٖ اٌّسؼٍاح اْ ل١ٍّااح اٌرسو١ااص ف١ٙاا ذٛظااٗ ٔؽاٛ اٌّّازظااح تاٌشااىً 

اٌعم١ٍاح  حِٚآ خظاائض ٘ارٖ اٌّسؼٍاح ٔماض ِرطٍثااخ اٌطالا… اٌرٞ ٠ؽعٓ اٌّٙازج 

اتااً ذؽااٛي إٌشاااؽ اٌعمٍااٟ ِاآ ذعٍااُ ذراااتا اٌؽسواااخ اٌااٝ ذؽعاا١ٓ الا٠مااا  اٌصِٕااٟ ِم

   .اٌّساد ذعٍّٙا جٚاٌرٛافك ٌّساؼً اٌّٙاز

 

  Automatic stage حاٌّسؼٍح الا١ٌ *

ِع١ٕااٗ ِاآ اٌّٙااازاخ اٌس٠اػاا١ح فاااْ اداء ٘اارٖ  جلٕااد اظاارمساز اٌّّازظااح ٌّٙاااز

ا  حظٛس ٠رظ  تالا١ٌ جاٌّٙاز اْ ٘رٖ اٌّسؼٍاح ذرظا  تؽادٚز  .٠ٚىْٛ الاداء طؽ١ؽا

  .ذت١١س فٟ لًّ اٌّدزب ِٓ ؼاٌح اٌردز٠ة ٌٍرعٍُ اٌٝ اٌردز٠ة ٌلاداء

( فمد ؼدد ِساؼً اٌرعٍُ تاٌشىً الاذ1996ٟتعط٠ٛعٟ اِا )
(1)

:-   

   .ِسؼٍح الاورعاب -1

   .ِسؼٍح الاخرصاْ -2

   .ِسؼٍح الاظرعادج -3

اٌؽسوااٟ اشااازٚا  ِّااا ذماادَ ٔلاؼااع اْ اٌثاااؼص١ٓ فااٟ ِعاااي لٍااُ اٌاإفط ٚاٌاارعٍُ

ا اٌٝ اْ اٌرعٍُ ٠ؽدز فٟ شلاز ِساؼاً ِٚاا أٙاُ لااِٛا ترؽد٠اد٘ا ٚاٌتاسع ِآ  ظ١ّعا

ذؽاادز ف١ّااا ت١ٕٙااا ٚلا حوااً ِسؼٍااٗ ِٕٙااا الا أٙااُ اواادٚا لٍااٝ اْ ذٍااه اٌّساؼااً ِرداخٍاا

تشااىً ِٕفظااً اٚ ِعاارمً فمااد ذؽاادز اٌّساؼااً اٌااصلاز فااٟ أٞ ٚلااد اٚ فااٟ أٞ ٌؽظااٗ 

   .ذع١ّ١ٍح

فاااٌرعٍُ ٘ااٛ ل١ٍّااٗ   اٌاارعٍُ ٚالاداء للالااح ِرّاظااىح ِٚرساتطااح  اْ اٌعلالااح تاا١ٓ

ٚاْ واْ   الا ِٓ خلاي الاداء  لا ٠ّىٓ ِلاؼظرٙا اٚ ل١اظٙا تشىً ِثاشس حداخ١ٍح ذاذ١

لآ ِعارٜٛ اٌارعٍُ  جٚاو١اد حِرثا٠ٓ ِٚرفاٚخ ِٓ ٚلد لاخس ِّا ٠عطٟ اشاازج ٚاػاؽ

ٚلٍٝ اٌس ُ ِآ ذٌاه فالا ٠ٛظاد  (Habit) جاٌّرؽمك فٟ اٌعٍٛن اٌرٞ اذ ر ؽاتا اٌعاد

ِم١اض اٚ ِع١از ٌّعرٜٛ اٌرعٍُ  ١س الاداء 
(2)

.   

                                                           
(1)

 . 64  ص ِظدز ظثك ذوسٖتعط٠ٛط اؼّد :  
(2)

ظااثا : اٌاارعٍُ اٌّٙااازٞ تاظاار داَ ؽسائااك اٌراادز٠ة اٌّرعّااا ٚإٌّااٛ  ذؽااد ٔظااُ ذاادز٠ة  لاااِس زشاا١د 

 . 35  ص 1990ظاِعح تتداد    –  و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح  ٖ  اؽسٚؼح دورٛزا حٚظسٚس ظٙد ِ رٍف



 ............................ اٌدزاظاخ إٌظس٠ح ٚاٌّشاتٙح:  اٌثاب اٌصأٟ
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اٌٝ اْ اٌرعٍُ ٠اردٞ تااٌطثا اٌاٝ ذت١١اس فاٟ الاداء ٔؽاٛ الاؼعآ  ج٠ٚعة الاشاز

  لظااس اٌااصِٓ  اٚ تّعٕااٝ اخااس اٌااٝ ذؽعاا١ٓ فااٟ ِعاارٜٛ الاداء ) ذم١ٍااً لاادد الاخطاااء

ا ٚترٌه ٠ّىٓ اٌمٛي تهٔٗ ١ٌط و…( اظٍٛب ظد٠د  ً ذت١١س فٟ الاداء ٠عد ذعٍّا
(1)

  . 

( اٌاٝ اٌارعٍُ اٌؽسواٟ  ٚالاداء اٌؽسواٟ اٌاٝ اْ اٌارعٍُ 2002ٚلد أشاز ظاافس )

اٌّرت١ااسج فااٟ ِماادزج اٌعااٍٛن اٌؽسوااٟ اٌااداخٍٟ ٌٍفااسد ٔر١عااح اظاارّساز  ج٘ااٛ اٌظااا٘س

ا ٠ّٚىااآ ِلاؼظرٙاااا  حشاترااا حاٌرّاااس٠ٓ ٚخثساذاااٗ اٌّىرعاااثٗ ٌرظٙاااس ؼاٌاااٗ دائّااا ٔعاااث١ا

فاٟ ظاد ِرطٍثااخ اٌارعٍُ اٌؽسواٟ  حٚاْ اٌىفا٠ا  ِٓ خالاي الاداء اٌؽسواٟ ٚاظرٕراظاذٙا

اٌّظاسٚفٗ ٚالأرثااٖ ِّاا ٠اردٞ  ح٠عىط ش٠ادج فٟ اظرمساز الاداء ٚشثاذاٗ ٚذم١ٍاً اٌطالا

اٌٝ ذم١ًٍ شِٓ ؼسوح الاداء 
(2)

.   

اٌااٝ أااٗ لا ٠ّىاآ الالرّاااد لٍااٝ الاداء اٌؽسوااٟ ٌم١اااض  جٕٚ٘اا لاتااد ِاآ الاشاااز

ا    لاْ الاداء ٘ٛ ط١تٗ اٚ ل١ٍّٗ ٚلر١ٗ فٟ ؼ١ٓ اْ اٌرعٍُ ٘ٛ ل١ٍّاٗ دائ١ّاح  اٌرعٍُ دائّا

  ففٟ وص١س ِٓ الاؼ١ااْ ٠راهشس الاداء تاثعغ اٌّرت١اساخ ِصاً اٌرؽف١اص ٚالاشاازج ٚاٌرعاة

 حفٍاارٌه ٚلٕاادِا ٔس٠ااد اْ ٔماا١ط اٌاارعٍُ تٛاظااطح الاداء ٠رؽاارُ ػااّاْ اٌظااسٚس اٌّلائّاا

لاداء ل١ٍّااح اٌاارعٍُ ٚاٌعاا١طسج لٍااٝ اٌّرت١ااساخ تؽ١ااس ٠عىااط ا
(3)

. ٚاخ١ااساا ٔعاارط١ا 

اٌرعث١س لٓ اٌرعٍُ اٌؽسوٟ تأٗ ِمداز اٌرعٍُ اٌرٞ ٠ىرعثٗ اٌفسد ِٓ ِعٍِٛااخ ٚخثاساخ 

ا فاٟ ظاٍٛوٗ اٌؽسواٟ اٌظاا٘س  حؼسو١ح ٚلم١ٍٗ ذعالدٖ لٍٝ  اؼداز ذت١اساخ شاترا ٔعاث١ا

   .ٚاٌرٞ ٠ّىٓ اٌرعسس ا١ٌٗ ِٓ خلاي الاداء اٌؽسوٟ

 لاؼرفاظ الاورعاب ٚا 2-1-3

فالاورعاااب ل١اااض ٌّمااداز اٌاارعٍُ   ٕ٘ااان ظا٘سذاااْ ِسذثطراااْ اٌٛاؼاادج تااالاخسٜ

ا فاٟ ِفٙاَٛ اٌارعٍُ ٠ّٚىآ الرثاازٖ اٌّسؼٍاح  الاٌٟٚ ِٚعسفٗ ِٕؽ١ٕاذٗ ٚ٘ٛ ٠دخً ػإّا

الاٌٚااٝ ِاآ اٌاارعٍُ اٌاارٞ ٘ااٛ اٌرت١١ااس اٌاادائُ اٌم١ٍااً اٚ اٌىص١ااس فااٟ اٌعااٍٛن اٌاارٞ ٠عىااط 

ذت١١ساا فٟ الاداء 
(1)

  . 

ا الاؼرفاظ فٙٛ ِم١اض ِىًّ ٌّمداز اورعاب اٌرعٍُاِ
(2)

.   

( "اْ ِظاااطٍػ الاؼرفااااظ ٠عااار دَ تشاااىً  ٠ٚSinger 1900ؼااا١  ل١ٍاااٗ )

ِسادس ٌّظطٍػ اٌراوسج"
(3)

ٚاْ الاؼرفااظ ٠عٕاٟ  .ٚ٘اٛ ِرشاس ٌم١ااض ذاروس الاشا١اء .

ٚذمااض   فاٟ اٌّعارٜٛ حس لٍاشا( فٟ اٌّعرٜٛ اٚ زتّاا ٠رحاٌد٠ِّٛاظرّساز اٌّؽافظح )
                                                           

(1)
   1995  ت١ااسٚخ   لاااٌُ اٌىرااة ٌٍطثالااح ٚإٌشااس    1  ؽ لٍااُ اٌاإفط اٌرستااٛٞظ١ٍااً ٚد٠ااا شااىٛز :  

  .144ص
(2)

 17  ص ِظدز ظثك ذوسٖظافس ٘اشُ اٌىاظّٟ :  
(3)

  تتااداد   ِىرااة اٌظاا سج ٌٍطثالااح ٚإٌشااس    اٌاارعٍُ اٌؽسوااٟ تاا١ٓ إٌظس٠ااح ٚاٌرطث١ااك٠عااسب خ١ااْٛ :  

 . 42  ص 2002
(1)

 . 10  ص ِظدز ظثك ذوسٖظافس ٘اشُ اٌىاظّٟ :  
(2)

Schmidt and Robert , New con capitalization of Practice, American 

Psychological , 1992 , 3. no. 4. July , P. 209.  
(3)
 Singer , N. Robert , motor Learning  and human Performance , Macmillan 

Pub New York , 1900 , P. 32.  
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اٌص٠ادج ٚإٌمظاْ ِآ خالاي الاداء
(4)

ٚاظارسظا  اٌّعٍِٛااخ  سور. اْ  اٌمادزج لٍاٝ اٌرا

اْ اػآّ ل١ااض ٌٍارعٍُ اٌؽسواٟ ٘اٛ تعاد  .ذعٕٟ الاؼرفااظ ٚاْ الاؼرفااظ ٠عىاط اٌارعٍُ

الطاء اٌّرعٍُ فرسج ا٠اَ شاُ ٠عاٛد ٠ٚارُ ل١ااض الاداء فىٍّاا وااْ اٌم١ااض ٌالاداء تعاد ِادج 

ا ِٓ اٌم١ا س اداء تعد ِدج اٌردز٠ة وٍّا وااْ الاؼرفااظ وث١اساا ٚوااْ خض لاالاؼرفاظ لس٠ثا

   .اٌرعٍُ فعالاا 

ٕٚ٘بن ثلاس طزق ٌم١بس الاحزفبظ
(4)

:-   

 ل١بس الاحزفبظ اٌّطٍك :  -0

٘ااٛ اتعااؾ اخرثااازاخ الاؼرفاااظ ؼ١ااس ٠ماااض ِعاادي الاداء تعااد ِاادج الاؼرفاااظ  

د اْ ٔسظااُ ِٕؽٕااٝ ٚلٕاادِا ٔس٠اا .ِثاشااسج ٚلا ذؽراااض اٌااٝ ِعادٌااح ٌرؽد٠ااد ٘اارا اٌم١اااض

فعااٛس ٠صثااد وااً دزظاااخ الاداء خاالاي شِاآ اٌراادز٠ة ٚٔٛطااٍٙا ت ااؾ ٠ّصااً ِٕؽٕااٝ 

اٌرعٍُ شُ ٔمطا ٘را اٌ اؾ تعاثة الطااء ٚلاد اٌساؼاح شاُ ٔؼاا ل١ّاح اٌم١ااض تعاد ٚلاد 

٠ّصااً فرااسج  ح٠ٚعرؽعاآ فااٟ ٘اارا اٌّعاااي ٚػااا خااؾ لّااٛدٞ تعااد فرااسج زاؼاا حاٌساؼاا

( اٌاٝ اْ ٕ٘اان أاٛا  Schmidt and Lee 1999ٚتٙارا ٠شا١س ) .(حالأمطا  )اٌساؼ

ِاآ ل١اظاااخ الاؼرفاااظ ٠ّىاآ اظساى٘ااا ٠ٚثمااٝ اخرثاااز الاؼرفاااظ اٌّطٍااك ٘ااٛ  جلد٠ااد

الافؼً"
(1)

.   

 ٔضجخ الاحزفبظ :  -1

فٟ ٘را إٌٛ  ِٓ ل١اض الاؼرفاظ ٔعطاٟ لاخاس ِؽااٚلاخ اٌّادج اٌردز٠ث١اح ٔعاثح 

  حرا اٌفاسق اٌاٝ ٔعاثٗ ِع٠ٛاظ ٚٔؽٛي ٘% شُ ٔعٛد ٚٔم١ط الاداء تعد ِدج الاؼرفا 100

ٔمااؽ  10اٌؽاسج فاٟ واسج اٌعاٍٗ ٘اٟ  حفّصلاا وأاد ٔر١عاح اخاس لشاسج ِؽااٚلاخ ٌٍس١ِا

ٔماؽ ِٓ لشسج ِؽااٚلاخ فاهْ ل١ّاح الاؼرفااظ ذىاْٛ  0ٚتعد ِدج الاؼرفاظ وأد ٕ٘ان 

00%.   

 اٌزٛف١ز :  -2

( اٚ Platoاْ ٘رٖ اٌطس٠مٗ ذؽدد لدد اٌرىاسازاخ ٌٍرٛطاً اٌاٝ ٘ؼاثح الاداء )

ِٚآ اٌطث١عاٟ اْ الاخرثااز تعاد ِادج الاؼرفااظ ظا١ىْٛ   اٌّعرٜٛ اٌّع١ازٞ اٌّطٍاٛب 

الاااً ِااآ أخاااس اخرثااااز فاااٟ اٌّااادج اٌرع١ّ١ٍاااح اٚ اٌردز٠ث١اااح ٌٚااارٌه ٠ّىااآ ؼعااااب لااادد 

خرثاااز لثااً اخااس آاٌرىااسازاخ تعااد ِاادج الاؼرفاااظ ٌؽاا١ٓ اٌٛطااٛي اٌااٝ ٔفااط اٌىفاااءج فااٟ 

   .الاؼرفاظ

 :اٌرع١ٍُ ٚاٌردز٠ط 2-1-4

اٌ ٛع فٟ ذعس٠ا  ِرت١اساخ ااظاا١ٌة اٌردز٠عا١ح ٚأ٘ادافٙا ِٚرؼإّاذٙا لثً 

   .لا تد ٌٕا ِٓ ذٛػ١ػ   ِ رظس ٌّفَٙٛ وً ِٓ اٌردز٠ط ٚاٌرع١ٍُ ٚاٌفسق ت١ّٕٙا
                                                           

(4)
Schmidt , A. Richard motor control and Learning , human Kentics , 1902 , P. 

461.  
(5)

 . 42  ص ِظدز ظثك ذوسٖخ١ْٛ : ٠عسب  
(1)
 Schmidt and Lee , 1999 , OP. Cit , P. 400.  
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( ل١ٍّاح اٌراادز٠ط " تهٔٙااا Mosston and Ashwort 1991فماد ٚطاا  )

ذعاالد اٌر١ٍّار  ظٍعٍح ِآ اٌعلالااخ اٌراٟ ذٕشاه تا١ٓ اٌّعٍاُ ٚاٌر١ٍّار ٚاْ ٘ارٖ اٌعلالااخ

ا فٟ ٔشاؽ اٚ فعا١ٌا ِع١ٕاٗ ٠ّٚرٍاه ِعارٜٛ ِع١ٕاا  حلٍٝ اٌرطٛز تٛطفٗ فسداا اٚ ِشازوا

فٟ الأشطح اٌثد١ٔح" جِٓ اٌّٙاز
(2)

  . 

اْ اٌردز٠ط ل١ٍّح ذست٠ٛح ٠ارُ ِآ خلاٌٙاا ذىا٠ٛٓ ٚذىاِاً اِا لٍٟ اٌٙس٘ٛزٞ ف١روس "

طاٌة "ٌٍ حٚالاِىا١ٔاخ اٌلاشِ  ٚاٌ ثساخ  ٚاٌّعٍِٛاخ  اٌّعازس
(1)

.   

( اٌرادز٠ط "تهٔاٗ ذٕظا١ُ اٌّعٍِٛااخ ٚاٌث١عاح تشاىً Henich) هٚلد لسس ٘ا١ٔ

٠عًٙ ل١ٍّح اٌرع١ٍُ"
(2)

. ٚلٓ للالح ِفِٟٙٛ اٌردز٠ط ٚاٌرع١ٍُ ٚالاخرلاس ت١ّٕٙاا فماد 

( اْ اٌراادز٠ط  ١ااس اٌرعٍاا١ُ لاْ اٌراادز٠ط ٠عٕااٟ 1991ٚػااػ )لثاااض ٚلثااد اٌىااس٠ُ 

ٌؽٛاز ٚاٌرفالً ت١ٓ اٌّدزض ٚاٌطاٌة ت١ّٕاا اٌرعٍا١ُ تظٛزج شاٍِح الاخر  ٚاٌعطاء اٚ ا

فاٌرادز٠ط ِفٙاَٛ أشاًّ ٚالاُ ِآ اٌرعٍا١ُ اذ ِآ ؼاك   ٠عٕٟ اٌعطاء ِآ ظأاة ٚاؼاد 

اخاسٜ الاؼاؽاح تااٌطسائك  حِٚآ ظٙا حِآ ظٙا جاٌّرعٍُ اْ ٠ؽا١ؾ تاٌّعاازس اٌّراٛافس

اٌرٟ ذٛطً اٌٝ ٘رٖ اٌّعازس لا ِعسد ؼفظٙا ٚذسد٠د٘ا
(3)

. 

د ٔرٛب ِٓ "اْ اٌٙدس اٌسئ١عٟ ٌٍردز٠ط ٘ٛ لا٠عاد ؽسائك لد٠ادج ٚلد اود ظا٠

ذعالد اٌطٍثح لٍٝ اٌرعٍُ ٚإٌّٛ اٚ اٌرظ١ُّ ٚزظاُ اٌرعاازب اٌراٟ ِآ  خلاٌٙاا ظاٛس 

ذّٕٛ ِٙازاخ اٌطلاب ٚفُٙ ؼالاذُٙ"
(4)

. 

 ٗتّعٕٝ أٗ اٌع١ٍّح اٌراٟ ذٕثا  اِا ٘دس اٌرع١ٍُ فٙٛ ِعالدج الاخس٠ٓ لٍٝ اٌرعٍُ

 .ٔشاؽ اٌش ض اٌّرعٍُ لٍٝ اورعاب ٔٛ  ظد٠د ِٓ اٌعٍٛن ٚاٌ ثسج ُٙ ٚذص١سٍٚذ

  

 

 الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح: 2-1-5

ذعسس اظا١ٌة اٌردز٠ط "تأٙا ِعّٛلح للالاخ ذٕشه ت١ٓ اٌّدزض ٚاٌطاٌاة ٘ارٖ 

"ٙازاخ فٟ الأشطٗ اٌس٠اػ١حاٌعلالاخ ذعالد اٌّرعٍُ لٍٝ إٌّٛ ٚاورعاب اٌّ
(1)

  . 

                                                           
(2)

  ذسظّااح ظّاااي طاااٌػ ٚاخااسْٚ   اٌّٛطااً    ذاادز٠ط اٌرست١ااح اٌس٠اػاا١حِٛظاارٓ   ظااازج اشااٛٚزخ :  

 . 11  ص 1991ِطثعح ظاِعح اٌّٛطً   
(1)

 1994ٛزاخ ظاِعح فااز ٠اٛٔط    تٕتاشٞ  ِٕش1  ؽلٍُ اٌردز٠ة اٌس٠اػٟلٍٟ طاٌػ  اٌٙس٘ٛزٞ:  

 . 43  ص
(2)

ٚإٌشااس  ح  لّاااْ   داز اٌفىااس ٌٍطثالاا 1  ؽاظاظاا١اخ ذظاا١ُّ اٌراادز٠طلطاااِٟ   ٠ٛظاا  ٚاخااسْٚ:  

 .  11  ص 2001ٚاٌرٛش٠ا   
(3)

وفا٠ااخ ذدز٠عا١ح فاٟ ؽسائاك ذادز٠ط اٌرست١اح لثاض اؼّد اٌعاِسائٟ  لثد اٌىاس٠ُ ِؽّاٛد اٌعااِسائٟ:  

 . 27  ص1991    ِطثعح اٌؽىّح  ظاِعح اٌثظسٖاٌس٠اػ١ح
(4)

    ظاِعاح تتاداد  ذسظّاح لثااض اؼّاد ٚاخاسْٚ ذط٠ٛس ِٙازاخ ذدز٠ط اٌرست١ح اٌس٠اػ١حظا٠د ٔرٛب:  

 . 23  ص 1992
(1)

  الاظااىٕدز٠ح   ِطثعااح ِٕشااهج  اٌراادز٠ط ٌٍرعٍاا١ُ فااٟ اٌرست١ااح اٌس٠اػاا١ح ٚاٌثد١ٔااحلفاااس لثااد اٌىااس٠ُ :  

 . 79  ص 1990اٌّعازس   
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05 

( "اْ اظا١ٌة اٌردز٠ط ٟ٘ ِعّٛلح ِٓ اٌ ١اازاخ ٠ٚ1993رود ٔشٛاْ ِؽّٛد )

ا ف١ٙاا   ٚإٌّافر اٌرٟ ٠عٍىٙا اٌّدزض ٌرٛطٍٗ اٌٝ اٌٙادس ِآ اٌٛؼادٖ اٌرع١ّ١ٍاح  ِسال١اا

ؽث١عاح اٌّاارعٍُ ٚطااعٛتح اٌٛاظااة اٌّااساد  ذٕف١اارٖ ٌ ٍاك ؼاٌااح ِاآ اٌرفالااً تاا١ٓ اٌطاٌااة 

ٚاٌّدزض"
(2)

  . 

ا١ٌة " تهٔٙاا ( ِعّٛلاٗ الاظا٠ٚMosston and Ashwort 1994عاسس )

ٔظس٠ح فٟ اٌعلالاخ ت١ٓ اٌّدزض ٚاٌطاٌة ٚاٌٛاظثاخ اٌرٟ ٠مِْٛٛ تٙا ِٚادٜ ذهش١س٘اا  

ِٚاااا ٠ؽااادز ٌٍطاٌاااة ِااآ خااالاي ل١ٍّاااح اٌرااادز٠ط ٚاٌااارعٍُ … لٍاااٝ ذطاااٛز اٌطاٌاااة 

ٚتر ط١ؾ لٍّٟ ِدزٚض "
(3)

  . 

: " ٘ااٛ اٌؽظاا١ٍح إٌاذعااح ِاآ ذفالااً اٌّاادزض ِااا اٌطاٌااة  ٚالاصللٍٛة اٌزير٠ضللٟ

ا ٚإٌّٙط ِ فاٌؽظا١ٍح ٘اٟ ٔااذط لاتاد ٌاٗ ِآ ؽس٠ماٗ ِع١ٕاٗ ذطثاك ٚذٕفار لا اساع   عاا

اٌرفالً"
(4)

فاٟ  حفٟ ذعات١س٘اا ِٚرطاتما ح. ٕٚ٘ان لدج ذعاز٠  لاظا١ٌة اٌردز٠ط ِ رٍف

ا ٘اااٟ "أٙاااا ِعّٛلاااٗ ِااآ خطاااؾ اٌرعٍااا١ُ   ِفِٙٛٙاااا  ٚاٌرعس٠ااا  الاوصاااس اظااار داِا

(Teaching Tactics( ٠ٚعسفٙاااا ظاااا٠ٕد ذاااٛب )تهٔٙااا1991 ) ا اٌشاااىً اٚ الاؽااااز

فاٟ ؼا١ٓ ٠ؼا١  اخاسْٚ اٌاٝ أٙاا أشاىاي اٚ ّٔااذض لاِاٗ ٚظادخ ٌرعار دَ   اٌرع١ٍّٟ

(Baaple 1909ِعّٛلٗ ِٓ اٌعرساذ١ع١اخ اٌرع١ّ١ٍح )
(1)

  . 

اْ ذؽ١ًٍ الاظا١ٌة اٌردز٠عا١ح ٚذفاطا١ٍٙا ٚظاٍٛو١اذٙا ظااءخ ِآ خالاي اٌعّاً 

( فاااٟ Mosston 1966) ٗتااا الاِس٠ى١اااح اٌااارٞ لااااَ جالاٌٚاااٟ فاااٟ اٌٛلا٠ااااخ اٌّرؽاااد

 .ٚ٘اااٟ ِااآ افىاااازٖ فاااٟ ظأاااة اٌرفالاااً تااا١ٓ اٌّااادزض ٚاٌطاٌاااة  اطااادازاذٗ الاٌٚاااٝ

( "تأٙا الاظا١ٌة الاوصس ِع٠ٕٛاح ِٕٚطم١اٗ Nixon , and Loake 1973ٚالرثس٘ا )

ست١اااح اٌس٠اػااا١ح فاااٟ اٌرااااز٠ي ٚ٘اااٟ فىاااسج ِرمدِاااٗ فاااٟ ٔظس٠اااح ؽسائاااك ذااادز٠ط اٌر

"اٌؽد٠س
(2)

  . 

ا ٚاٌارٞ ٠ ظإا فاٟ دزاظارٕا اٌرمظاٟ لآ ٚلد ؼادد اؼاد لشاس اظاٍٛ ا ذدز٠عا١ا تا

ذاهش١س الاظاا١ٌة اٌصلاشااح الاٌٚاٝ ٚذاداخٍٙا ٚذصإِٙااا تاهْ ٚاؼاد فااٟ اٌادزض ٚلاد ذ١ّااصخ 

   -الاظا١ٌة ِٛػٛلٗ اٌثؽس :

  ./ اٌّدزض ٠مَٛ تهلطاء وافح اٌمسازاخ الاصٍٛة الاِزٞ -1

   .ٚاظثاخ اٌّدزض ِٓ ٠طٍثٗ ُِٕٕٙفرْٚ ِا ٠/ اٌطٍثٗ  الاصٍٛة اٌزير٠جٟ -2

                                                           
(2)

ْ ِؽّٛد : اشس الاظٍٛت١ٓ اٌرثاادٌٟ ٚاٌرم١ٍادٞ فاٟ ٚلاد اٌارعٍُ الاوااد٠ّٟ فاٟ ِعارٜٛ الاداء اٌفٕاٟ ٔشٛا 

ظاِعااح  –ٚالأعاااش  ٌفعا١ٌااح لاارس اٌصمااً   زظاااٌح ِاظعاار١س  ١ااس ِٕشااٛزٖ   و١ٍااح اٌرست١ااح اٌس٠اػاا١ح 

 . 147  ص 1993اٌّٛطً    
(3)
 Muska , Mosston  and Sara Ashwort (1994) , OP. Cit , P. 3.  

(4)
 حٚاٌس١ِا  حفاٟ ذعٍاُ ِٙاازذٟ اٌطثطثا حاٌراذ١ا حأرظاز ؽاٌة: أشس اظار داَ اظاٍٛتٟ اٌرادز٠ة ٚاٌّساظعا 

 . 1997ظاِعح تتداد   –اٌؽسوح تىسج اٌعٍح  زظاٌح ِاظعر١س  ١س ِٕشٛزٖ  و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح
(1)
 Jonathan Doherty , Teaching styles in phy. Ed. and Mosstons spectrum , The 

new Dimension , Httllwww sports – Letter , 23 New Look , Nov , 2003. P. 2  
(2)
  Ibid , P. 3  
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/ اٌطٍثااح ٠عٍّااْٛ ٌىااً شٚظاا١ٓ )اشٕاا١ٓ( أؼاادُ٘ ٠ااردٞ ٚا٢خااس  الأصللٍٛة اٌزجللب ٌٟ -3

  .٠عطٟ اٌرتر٠ح اٌساظعح

ازاخ اٌّرعاااددج  ٌاااٝ ١اااِااآ الاخر حْ ااظاااا١ٌة اٌردز٠عااا١ح ذمااادَ ِاااد٠اخ ٚاظاااعأ

ْ ٠عااالد اٌطٍثااح ٠ٚااصٚدُ٘ تهظااا١ٌة ِ رٍفااح فااٟ اٌاارعٍُ أاٌّاادزض ٚاٌرااٟ ٠عاارط١ا تٙااا 

   .وصس دلحتمظد اٌرع١ٍُ ته

 ٌاٝ ذ١ّٕاح اٌعأاة  اٌارٞ ٠ٙادس ااظاٍٛب الاِاسٞ ِٚٓ اتسش ٘رٖ الاظا١ٌة ٘ٛ

٠ٚٙادس ااظاٍٛب اٌرادز٠ثٟ  ٌاٝ ِّازظاح اٌرّاس٠ٓ  .اٌثدٟٔ ٚاورعااب اٌّٙاازج اٌؽسو١اح

٠ٚٙاادس ااظااٍٛب اٌرثااادٌٟ  ٌااٝ خٍااك اٌعلالاااخ  .ٌرطاا٠ٛس إٌاؼ١ااح اٌثد١ٔااح ٚاٌّٙاز٠ااح

    .ٌٝ اٌرؽ١ًٍ ٚاٌّلاؼظحالاظرّال١ح ٚاٌعًّ ِا ا٢خس٠ٓ ٚا

ح اٌطاٌاة فاٟ اذ ااذ اٌماسازاخ وٚذظٕ  الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح لٍٝ ِمداز ِشاز

فااظااٍٛب الاٚي لا ٠عطااٟ   أشٕاااء اٌاادزض ٌٚٙاارا ذااُ ذسذ١ثٙااا تاٌراادزض فااٟ اٌعااٍٛو١ح 

  ِ ٓ ٌٍطاٌااة اذ اااذ ِشااازوح ٌٍطاٌااة فااٟ لااسازاخ اٌاادزض ت١ّٕااا ااظااٍٛب اٌصااأٟ ٠اار

٠عطٟ ِعاالاا أٚظاا ٌٍطاٌاة ِآ  ١ٍٍٛح اِا ااظٍٛب اٌصاٌس فٙلسازاخ ظٍٛو١ح تدزظح ل

أشٕاء اٌدزض ٚ٘ىارا تاٌرادزض ٌؽا١ٓ اٌٛطاٛي فٟ الاظٍٛت١ٓ اٌعاتم١ٓ فٟ اخر اٌمسازاخ 

ٚتٙااارا ٔعاااارط١ا اْ ٔمااااٛي اْ ااظااااا١ٌة اٌردز٠عاااا١ح   اٌاااٝ ااظااااٍٛب اٌؽااااادٞ لشااااس

ٕٚ٘اا لاتاد  .اٌادزض ٚذظ١ٕفاذٙا ذعرّد تاٌدزظح ااٌٚٝ لٍٝ ِمداز ِشازوح اٌطاٌاة فاٟ

ْ واً أظاٍٛب ٌاٗ أ٘دافاٗ  ٠ٛظد ذفؼ١ً فاٟ أظاٍٛب لٍاٝ أخاس لاأٗ لااٌٝ ِٓ الإشازج 

ِٚرؼاإّاذٗ ٚذطث١ماذااٗ تؽ١ااس ٠ٕعااعُ ِااا ِعاارٜٛ اٌّاارعٍُ ِٚسؼٍرااٗ اٌعّس٠ااح ٚٔااٛ  

.فسجااٌفعا١ٌح ٚاٌّٙازج اٌّرعٍّح ٚالإِىا١ٔاخ اٌّرٛ
(1)

   

 الاظٍٛب الاِسٞ  2-1-5-1

ا ٚاظااارعّالاا فاااٟ اٌّااادازض ٚاٌّعا٘اااد  ٠عاااد الاظاااٍٛب الاِاااسٞ الاوصاااس شااا١ٛلا

 حٚ٘ااٛ اؼااد الاظااا١ٌة الاوصااس وفا٠اا  ٚاٌى١ٍاااخ فااٟ ذاادز٠ط ِٙااازاخ اٌرست١ااح اٌس٠اػاا١ح 

ٌٍردز٠ط ٚافؼٍٙا فٟ ذعس٠  ِٛػٛ  اٌدزض ١ِٚصاذٗ
(2)

  . 

٠ٚعاااسس تهٔاااٗ " اظااارعاتح فٛز٠اااح ٌماااساز اٌّااادزض ٠ٚر١ّاااص تدلاااح الاداء الأاااٟ 

اَ "ٚاٌرٕاظك ٚاٌؼثؾ ٚإٌظ
(3)

  . 

اٌّّٙح اٌرٟ ٠ر ر٘ا اٌّدزض اٚ اٌطاٌة اٚ الاشٕاْ تاٌرعاْٚ ت١ّٕٙا اٌمسازاخ اْ 

٘ااٟ ِاآ اٌعٛأااة اٌّّٙااح فااٟ دزض اٌرست١ااح ٚتعاادٖ  فااٟ ِساؼااً اٌاادزض اٚ لثٍااٗ اٚ

ٌٚرٌه فالاظٍٛب الاِاسٞ ٠ر١ّاص تاهْ اٌّادزض ٠ر ار   اٌس٠اػ١ح فٟٙ اٌرٟ ذع١س اٌدزض

                                                           
(1)

ىااظّٟ : ِؽاػاسٖ تعٕاٛاْ ) الاظاا١ٌة اٌردز٠عا١ٗ( اٌم١اد لٍاٝ ؽٍثاح اٌدزاظااخ اٌع١ٍاا   ٘اشاُ اٌظافس  

 . 2003و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح    –اٌّاظعر١س   ظاِعح تاتً 
(2)

Joan Rosted , Elements of style , http : Iwww. white Pagers , htm. 2001. P. 1  
(3)

ظافس ٘اشُ ٚاخسْٚ : أشس أظر داَ تعغ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح تهظرصّاز ٚلد اٌرعٍُ الاوااد٠ّٟ ٌادزٚض  

دد اٌصاٌااس   ظاِعااح تتااداد   اٌّعٍااد اٌعاااتا   اٌعاا – ٌرست١ااح اٌس٠اػاا١حو١ٍااح اِعٍااح اٌرست١ااح اٌس٠اػاا١ح   

 . 147  ص 1990
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08 

ٚلٍٝ اٌطاٌة الأظا١ا  ٚاذثاا  الاٚاِاس   حز اٌعاتمظ١ّا اٌمسازاخ فٟ اٌّساؼً اٌصلا

ٚاؽالرٙا
(1)

.   

 ج"اْ ظااٛ٘س الاظااٍٛب الاِاااسٞ ٘ااٟ اٌعلالااح اٌّثاشاااسج تاا١ٓ اٌؽااافص )الاشااااز

اٌظااادزٖ ِاآ اٌطاٌااة ٚل١ٍااٗ فاااْ ظ١ّااا  حالاِس٠ااٗ( اٌظااادزٖ ِاآ اٌّاادزض ٚالاظاارعات

ٚ ِادج اٌّّازظاٗ اٚ ا حاٌمسازاخ اْ وأد ؼٛي اذ اذ اٌّىاْ اٚ اٌٛػاا اٚ ٚلاد اٌثدا٠ا

اٌفٛاطً ت١ٓ اٌرّاز٠ٓ ذر ر ِٓ لثً اٌّدزض "
(2)

  . 

ِزضّٕبد الاصٍٛة الاِزٞ
(2)

.   

  .٠ىْٛ اٌّدزض ٘ٛ اٌّعرٚي لٓ اخر١از ِٛػٛ  اٌدزض -1

اْ ذعٍُ ِٛػٛ  اٌادزض ٠ارُ تٛاظاطح ل١ٍّاح اٌراروس الأاٟ اٚ اٌّثاشاس ِآ خالاي  -2

   .ذىساز الاداء

   .حلافاخ اٌفسد٠اْ ٘را الاظٍٛب لا ٠دلٛ اٌٝ الاخر -3

لٍااٝ  جاٌرلا١ِاار اداء اٌّٙاااز حِاآ خاالاي اٌرىااساز اٌّعاارّس  ٠ىااْٛ تاِىاااْ ِعّٛلاا -4

   .ٔؽٛ ِرّاشً اٚ ِرطاتك

 .اٌفسد لٓ إٌّٛذض اٌؽسوٟ اٌّطٍٛباْ اٌٙدس الاظاض ٌلاداء ٘ٛ ِٕا اترعاد  -5

 

 

 

 

 

  -ؽس٠مح اٌعًّ تااظٍٛب الاِسٞ :

غ اٌّاادزض اٌّٙااازج  اٌّااساد ذىااْٛ ؽس٠مااح اٌعّااً تااظااٍٛب الاِااسٞ تااهْ ٠شااس

اظر داِٙا شُ ٠ث١ٓ اٌطس٠مح اٌظؽ١ؽح فٟ ادائٙاا ف١ماَٛ اٌّادزض تاٌشاسغ  و١ف١حذعٍّٙا ٚ

ا ٌٍّٙااازج ٠ٚعااهي اٌطاالاب ف١ّااا اذا واااْ ٕ٘ااان اظرفعاااز ؼااٛي  اٌٍفظااٟ شااُ ٠ماادَ ّٔٛذظااا

ب أداء اٌّٙازج لدج ِاساخ اٌرٟ شسؼٙا ٚلدَ ٌٙا إٌّٛذض ٚتعد٘ا ٠ؽاٚي اٌطلا جاٌّٙاز

ثً ذؽد٠اد ااخطااء اٚ أرظااز طادٚز ذٛظ١ٙااخ اخاسٜ شاُ ذٍاٟ ٘ارٖ اٌ طاٛج لاسع ل

ب اٌع١ااد٠ٓ ٚشااسغ شاافٛٞ اػااافٟ ذٛػاا١ؽٟ اػااافٟ ِاآ لثااً اٌّاادزض اٚ اؼااد اٌطاالا

                                                           
(1)

  الازدْ   داز الاِاً ٌٍٕشاس ٚاٌرٛش٠اا  اظا١ٌة ذدز٠ط اٌرست١اح اٌس٠اػا١حلٍٟ اٌد٠سٞ   اؼّد تطا١ٔح :  

 . 62  ص 1907  
(2)

 . 77  ص ِظدز ظثك ذوسٖلثاض اؼّد اٌعاِسائٟ   لثد اٌىس٠ُ ِؽّٛد اٌعاِسائٟ :  
(3)

 .37  ص 1991   ِظدز ظثك  ذوسِٖٛظرٓ   ظازٖ اشٛٚزخ :  
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ا  ػاف١ا ٌٍّّازظ ِاا  زشااداخ ذع١ّ١ٍاح  حٌرعص٠ص ِلاؼظح اٌطاٌة ٠ٚعطٟ اٌّدزض ٚلرا

ٌرظؽ١ػ ااخطاء ٌٍطلاب اٌر٠ٓ ُ٘ تؽاظح اٌٝ ِعالدٖ 
(1)

 . 

٠ّٚىٓ ٌٍّدزض ذظؽ١ػ الاخطاء فٟ ٘را الاظٍٛب تاؼدٜ اٌطسائك الاذ١ٗ
(2)

  : 

  .اٌم١اَ تع١ٍّح ذظؽ١ػ الاخطاء ٌع١ّا اٌطلاب تعد ا٠ماس اٌّّازظح -1

   .ذظؽ١ػ الاخطاء ٌىً ؽاٌة لٍٝ أفساد -2

   .ذظؽ١ػ الاخطاء ٌٍطلاب ُٚ٘ فٟ ؼاٌح ِّازظح اٌؽسوح اشٕاء اٌرطث١ك -3

ِٚٓ ١ِّصاذٗ 
(3)

:- 

   .ٌّّىٓ اظر داِٗ فٟ اٌفعا١ٌاخ اٌظعثح ِٓ اظً اٌع١طسج لٍٝ ِعاز اٌعًِّٓ ا -1

   .٠عطٟ اظرعاتٗ فٛز٠ح  ٌمسازاخ اٌّدزض تدلٗ ٚأرظاَ ِرٕاظك -2

   .٠ّىٓ اظر داِٗ فٟ ؼاي ذظؽ١ػ الاخطاء اٌشائعٗ فٟ اٌفعا١ٌٗ -3

 

 حاْ ٘ااادس واااً اظاااٍٛب ِااآ اظاااا١ٌة اٌرااادز٠ط ٘اااٛ ذص٠ٚاااد اٌطااالاب تاٌّعسفااا

ٚذٛظاد ازتاا   عالد فٟ ذطا٠ٛس ّٔاُٛ٘ اٌطث١عاٟ ِآ ظ١ّاا إٌاٛاؼٟ ٚاٌ ثساخ اٌرٟ ذ

اٌمٕاااج اٌر١ٕ٘ااح(   اٌمٕاااج اٌعااٍٛو١ح  اٌمٕاااج الاظرّال١ااح  لٕااٛاخ ٌٍرطاا٠ٛس ) اٌمٕاااج اٌثد١ٔااح

٠ٕٚرمً اٌفسد لٍٝ ٘رٖ اٌمٕٛاخ ِٓ اٌؽد الادٔٝ ٌع١ٍّح اٌرطٛز اٌاٝ اٌؽاد الالظاٝ ٚفاك 

رّادٖ لٍٝ ٔفعٗاٌّع١از اٌ اص تدزظح الاظرملا١ٌح اٚ ال
(1)

  . 

ٌرٌه فهْ ِمداز الاظرملا١ٌح اٌرٟ ٠ّرٍىٙا اٌطاٌاة فاٟ أذ ااذ اٌماسازاخ ٌىاً لٕااج 

ِٓ لٕٛاخ اٌرطٛز ِٓ خلاي اظر داَ الاظٍٛب الاِسٞ ذىْٛ والاذٟ
(2)

  . 

: ٠عد اٌطاٌة ِآ إٌاؼ١اح اٌٛالع١اح ِٕفاراا ٌّاا ٠ظادز ا١ٌاٗ ِآ اٚاِاس  اٌمٕبح اٌجي١ٔخ -1

هْ اٌرطاٛز اٌثادٟٔ ٌٍطاٌاة ظا١ىْٛ الاسب اٌاٝ ٔمطاٗ اٌؽاد ِٓ لثً اٌّدزض ٌرٌه فا

   .الادٔٝ فٟ الاظٍٛب الاِسٞ

: اٌرطٛز الاظرّالٟ ٠رطٍة اْ ٠رٛفس لاًِ اٌرفالً ت١ٓ اٌطٍثاٗ  اٌمٕبح الاجزّبع١خ -2

ا ل١ٍٍح ظاداا ٌٍرفالاً ِاا الاخاس٠ٓ ٌارٌه ٠ّرٍه ٚفٟ ٘را الاظٍٛب ٔعد اٌطاٌة  فسطا

   .لادٔٝفهْ ٘رٖ اٌمٕاج ذرعٗ ٔؽٛ اٌؽد ا

ا ؼا: اْ ِٛلا اٌطاٌة فٟ ٘ارٖ اٌمٕااج لاد ٠ىاْٛ  ِرٕال اٌمٕبح اٌضٍٛو١خ )إٌفض١ٗ( -3   ا

فٕٙان ؽلاب ٠س ثْٛ اْ ٠عٍّاٛا واً شاٟء تاهِس فّىاأُٙ فاٟ ٘ارٖ اٌمٕااج تالاذعااٖ 

                                                           
(1)

  الازدْ    1  ؽ ِٕاا٘ط اٌرست١اح اٌس٠اػا١ح تا١ٓ إٌظس٠اح ٚاٌرطث١اكلٍٟ اٌد٠سٞ   اٌع١د محمد لٍٟ محمد :  

 . 353– 325  ص 1993ازتد   ِطثعح داز اٌفسلاْ   
(2)

 . 64  ص ِظدز ظثك ذوسٖلٍٟ اٌد٠سٞ   اؼّد تطا١ٔح    
(3)

 . 79  ص ِظدز ظثك ذوسٌٖعاِسائٟ : لثاض اؼّد اٌعاِسائٟ   لثد اٌىس٠ُ ِؽّٛد ا 
(1)

 Mosston and Ashwort , 1994 , (OP. cit) P. 4   
(2)

 . 67  ص ِظدز ظثك ذوسٖلٍٟ اٌد٠سٞ   اؼّد تطا١ٔح :  
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ذ اااذ االالٍااٝ فااٟ ؼاا١ٓ اْ ٕ٘ااان ؽاالاب أخااسْٚ لا ٠س ثااْٛ فااٟ اْ ٠مااَٛ أؼااد ت

   .ذعاٖ اٌؽد الادٔٝالٍٝ ٘رٖ اٌمٕاج ت اٌمسازاخ تشهُٔٙ لٕد ذٌه ٠ىْٛ ِٛلعُٙ

: وً ِا ٠مَٛ تٗ اٌطاٌة فاٟ ٘ارا الاظاٍٛب ٘اٛ ل١ٍّاح ذاروس تعا١طح  اٌمٕبح اٌذ١ٕ٘خ -4

ٚلٍاٝ ٘ارا فااْ  جِاا ٠رعٍاك تاٌّٙااز ٠ًُ ودٌّا ٠عة لٍّٗ تعد اْ ٠مَٛ اٌّدزض ترم

ا ٔؽٛ اٌؽد الادٔٝ    .لٕاج اٌرطٛز اٌرٕٟ٘ ذرعٗ ا٠ؼا

 

  الاظٍٛب اٌردز٠ثٟ 2-1-5-2

خ اٌّادزض فاٟ تعاغ ِٛالا  اٌادزض طلاؼ١ا غفٟ ٘را الاظٍٛب ذرؽٛي تع

ظ١ّا فٟ اٌمعُ اٌسئ١عٟ ٚذّٕػ اٌٝ اٌطالاب فاٟ ِسؼٍاح اٌادزض ٌىاٟ ّٔٙاد ٌٍطاٌاة ٚلا

اسْ ل١ٍٙاا   ّ اْ ٠ىرعة خثساخ فاٟ الالرّااد لٍاٝ ٔفعاٗ ٚاٌرعااْٚ ٚالاتادا  ٠ّٚىٕاٗ اٌر

ٙا  حالا٠عات١ حاٌساظع حلٓ ؽس٠ك اٌرتر٠ اٌّد زض ٌُٙ خلاي ذٕف١ر اٌعًّاٌرٟ ٠مدِ 
(1)

  . 

اِب اٌمزاراد اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍطبٌت ِّبرصزٙب خلاي فززح اٌيرس فزشًّ
(2)

  . 

  .ؼس٠ح اخر١از اٌٛػا اٌرٞ ٠ر رٖ اٌطاٌة -1

   .ؼس٠ح اخر١از اٌّىاْ -2

  .ذعٍعً اٌّٙازاخ اٚ اٌفعا١ٌاخ -3

   .ٚلد تدء اٌرّس٠ٓ -4

  .جٚلد ذٛل  الاداء اٌؽسوٟ اٚ اٌّٙاز -5

   .ْ اٌؽسوٟالا٠ما  ٚاٌٛش -6

   .)اٌفاطٍح اٌص١ِٕٗ( ت١ٓ اٌّؽاٚلاخ اٌرىساز٠ح حفرساخ اٌساؼ -7

   .فعػ اٌّعاي ٌلاظعٍح اٌرٛػ١ؽ١ح -0

   .لساز ٠رعٍك تاٌصٞ ٚاٌّظٙس -9

فرثمٝ ٌٍّادزض ٔفعاٗ   اِا اٌمسازاخ اٌ اطح تّسؼٍرٟ ِا لثً اٌدزض ِٚا تعدٖ 

٠رااسن  تعااد ذٌااه  ؼ١ااس ٠ىااْٛ لّااً اٌّاادزض ٘ااٛ اٌم١اااَ تشااسغ اٌؽسوااح شااُ لسػااٙا 

ٌٍطاالاب ؼس٠ااح أعاااش اٌّٙااازج وّااا شااسؼد ٌٙااُ ٚلسػااد ِاآ لثااً اٌّاادزض ٚواارٌه 

ٚفاٟ ٘ارا اٌٛلاد ٠ٕرماً اٌّادزض تا١ٓ اٌطالاب لاظاً   ِّازظح أذ اذ اٌمسازاخ اٌرععٗ 

لاظاً اٌعا١طسج لٍاٝ ٚؼادج الأعااش  حذظؽ١ػ ذٕف١ر اٌّٙازج لٓ ؽس٠ك اٌرتر٠ح اٌساظع

   .تظٛزج ظ١دٖ

 ِزضّٕبد الاصٍٛة اٌزير٠جٟ
(1)

  . 

  .٠ّٕٟ اٌّدزض اٌصمح تاٌطلاب تهذ اذ اٌمسازاخ اٌرععح -1
                                                           

(1)
 .03  ص ِظدز ظثك ذوسٖلثاض اؼّد اٌعاِسائٟ   لثد اٌىس٠ُ ِؽّٛد اٌعاِسائٟ :  
(2)

هظار داَ تعاغ الاظاا١ٌة اٌردز٠عا١ح ِٚادٜ اظارّاز٘ا ٌٛلاد ٘شاَ محمد ٔاطس : ذم٠ُٛ اٌعٍٛن اٌرع١ٍّٟ ت 

ظاِعاح تتاداد    –اٌرعٍُ اٌفعٍٟ الاواد٠ّٟ   اؽسٚؼاح دوراٛزاٖ  ١اس ِٕشاٛزج   و١ٍاح اٌرست١اح اٌس٠اػا١ح 

 . 36– 35  ص 2000
(1)

 . 55  ص ِظدز ظثك ذوسِٖٛظرٓ   ظازٖ اشٛٚزخ :  
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  .٠مَٛ اٌّدزض ترم٠ُٛ ذطٛز ل١ٍّح أذ اذ اٌمساز ِٓ لثً اٌطلاب -2

   .تهِىاْ اٌطلاب أذ اذ اٌمسازاخ اٌرععح خلاي فرسج اٌردز٠ة لٍٝ اٌّٙازج -3

   .٠ىْٛ اٌطلاب ِعر١ٌٚٓ لٓ ٔاذط اٌمسازاخ اٌرٟ ٠ر رٚٔٙا لٕد ل١اُِٙ تالاداء -4

   .٠رعٍُ اٌطلاب تدا٠ح الاظرملا١ٌح -5

طز٠مخ اٌعًّ ثبلاصٍٛة اٌزير٠جٟ 
(1)

.  

فٟ ٘ارا الاظاٍٛب ٠ماَٛ اٌّادزض تاذ ااذ لاسازاخ ِسؼٍراٟ ِاا لثاً اٌادزض ِٚاا 

تعدٖ ٠ٕٚمً لسازاخ ِسؼٍح اٌردز٠ط ) اٌمعُ اٌاسئ١ط / اٌعاصء اٌرطث١ماٟ ( اٌاٝ اٌطاٌاة 

عّااً اٚ الاداء وّااا لااسع ِاآ لثااً اِااا دٚز اٌطاٌااة فٙااٛ اٌم١اااَ تاٌ .١ٌر اار٘ا تٕفعااٗ

ٚ٘را إٌمً فٟ اذ اذ اٌمسازاخ ٠ظٙاس  .اٌّدزض ٚاٌم١اَ تاذ اذ لسازاخ ِسؼٍح اٌردز٠ط

ٌٕا تدا٠ح لًّ اٌطاٌاة ٚاظارملا١ٌرٗ فاٟ ِّازظاح ؼماٗ خالاي ِعاسٜ اٌعّاً ٚ٘ارا ٠ادلُ 

اٌاادٚز اٌم١ااادٞ ٚالالرّاااد لٍااٝ اٌاإفط ٚذؽٍّٙااُ ِعاار١ٌٚح ذطث١ااك ؼمااٛق ِّٕٛؼااح ٌٙااُ 

   .ٚاِأح تظدق

ِٚٓ ١ِّزارٗ
(3)

. 

  .٠ّىٓ اظر داَ ٘را الاظٍٛب ِا ِعّٛلح وث١سج ِٓ اٌطلا ب -1

ا ٌٍطلاب ٌّّازظح اٌّٙازج اٚ اٌفعا١ٌح -2 ا واف١ا   .٠عطٟ ٚلرا

   .٠عٍُ  اٌطلاب و١ف١ح اذ اذ اٌمسازاخ اٌظؽ١ؽح -3

   .٠عالد لٍٝ اظٙاز اٌّٙازاخ اٌفسد٠ح لٕد اٌطلا ب -4

٠جٟلٕٛاد اٌزط٠ٛز فٟ الاصٍٛة اٌزير
(1)

: 

: فٟ ٘را الاظٍٛب ٠ىْٛ اٌطاٌة اوصس اظرملا١ٌح فٟ اذ ااذ اٌماسازاخ  اٌمٕبح اٌجي١ٔخ -1

   .اٌة فٟ ٘رٖ اٌمٕاج ١ّ٠ً ل١ٍلاا تهذعاٖ الالٍٝطٌٚرٌه فّٛلا اٌ

ا١ٌاٗ  ج: اْ ل١ٍّاح ٔماً اذ ااذ لاساز ٚلاٛس اٌطاٌاة اشٕااء اٌّٙااز اٌمٕبح الاجزّبع١خ -2

ٌارٌه فّٛلاا اٌطاٌاة   ال١اح فاٟ اٌادزض ٠ ٍك ؼالاخ ظد٠ادج ِآ اٌعلالااخ الاظرّ

  .١ّ٠ً ل١ٍلاا ٔؽٛ الالٍٝ فٟ ٘رٖ اٌمٕاج

: لٕدِا ٠ؽظً اٌرط٠ٛس اٌثدٟٔ ٚالاظرّالٟ فّٓ اٌطث١عٟ ٘اٛ اْ  اٌمٕبح اٌضٍٛو١خ -3

اٌطلاب ظٛس ٠ؽٍّْٛ ِشالس ؽ١ثٗ تهذعاٖ تعؼاُٙ اٌاثعغ ٌارٌه فّٛلاا اٌطاٌاة 

ا ِا ل١ٍلاا تهذعا    .ٖ الالٍٝفٟ ٘رٖ اٌمٕاج ظٛس ٠ىْٛ ٔٛلا

: ٕ٘ان ذت١١س تعا١ؾ فاٟ ِٛلاا اٌطاٌاة فاٟ ٘ارٖ اٌمٕااج ؼ١اس ٔلاؼاع  اٌمٕبح اٌذ١ٕ٘خ -4

  .ذمدَ ل١ًٍ ظداا تع١د لٓ اٌؽد الادٔٝ تٕاء لٍٝ اذ اذ تعغ اٌمسازاخ

                                                           
(2)

 .04  ص ِظدز ظثك ذوسٖائٟ : لثاض اؼّد اٌعاِسائٟ   لثد اٌىس٠ُ ِؽّٛد اٌعاِس 
(3)

 . 07لثاض اؼّد اٌعاِسائٟ   لثد اٌىس٠ُ ِؽّٛد اٌعاِسائٟ : اٌّظدز ٔفعٗ   ص 
(1)

 .09-00  ص ِظدز ظثك ذوسجلثاض اؼّد اٌعاِسائٟ   لثد اٌىس٠ُ ِؽّٛد اٌعاِسائٟ :  
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 الاظٍٛب اٌرثادٌٟ  2-1-5-3

اْ ٘را الاظٍٛب ٘ٛ ِٓ الاظا١ٌة اٌع١ادٖ اٌارٞ ٠ّىآ اظار داِٗ تظاٛزج فعاٌاح 

ٌرست١اح اٌس٠اػا١ح اٌار٠ٓ ٠سِٚاْٛ  اِرٙااْ ِٕٙاح اٌرادز٠ط لأٙاا ذفعاػ ِا ؽلاب و١ٍاح ا

 ح٠ّٚىاإُٙ اظاار داَ اٌرتر٠ااح اٌساظعاا  اٌّعاااي اِاااُِٙ فااٟ اذ اااذ اٌمااسازاخ إٌّاظااثح 

وّاااا اْ ٔراااائط الأعااااش اٌفااسدٞ ذىاااْٛ ٚاػاااؽح ِااآ خااالاي اٌع١ٍّاااح  حتظااٛزج ٚاظاااع

ٟ ذاارشس فااٟ اٌاارعٍُ ٚذؽعاا١ٓ اذ اْ ِاآ اٌؽمااائك اٌٍّّٛظااح اٌراا .اٌرطث١م١ااح ٌٙاارا الاظااٍٛب

ِثاشاسج  حالأعاش ٘ٛ ِعسفح ٔرائط  اٌعًّ ٚ٘را ٠رُ لآ ؽس٠اك الطااء اٌرتر٠اح اٌساظعا

تعااسلح وأااد فسطااح ذظااؽ١ػ الاخطاااء  حتعااد الأعاااش فىٍّااا الط١ااد اٌرتر٠ااح اٌساظعاا

٠ّىٓ ذؽم١مٙا ٟ٘ ترٛف١س ِدزض ٚاؼد ٌىاً  حٚاْ الٍٝ ٔعثح ِٓ اٌرتر٠ح اٌساظع .جوث١س

٘را الاظاٍٛب ٘اٛ الاِصاً ٚاٌارٞ ٠ّىآ اٌّادزض اْ ٠طثاك ٘ارٖ اٌؽاٌاٗ فاٟ  ٚاْ .ؽاٌة

فاٌظاا  ٠عااة اْ ٠اإظُ تشااىً اشٚاض ٚذظاا١ٕفُٙ ٠ىااْٛ  .طاا  ِاإظُ تظااٛزج خاطااح

( ٚاخس )ِلاؼع(ِردٞتشىً ؽاٌة )
(1)

  . 

  -: (2) ِزضّٕبد الاصٍٛة اٌزجب ٌٟ

   .ذٛػ١ػ دٚز اٌطاٌة ٚاٌّدزض فٟ الاظٍٛب -1

ّدزض ِٓ خلاي ل١ٍّح اٌرفالاً الاظرّاالٟ ٚاٌرؽااٚز خٍك ٚالا ظد٠د ٌٍطاٌة ٚاٌ -2

   .ف١ّا ت١ُٕٙ

ٌٍطاٌة ٚ٘رٖ ذؽرااض  اٌاٝ ِراتعاح دل١ماٗ ٌعاٍٛن  حٔمً ل١ٍّح الطاء اٌرتر٠ح اٌساظع -3

   .اٌّلاؼع ِٓ لثً اٌّدزض

   .ذ١ّٕح ٚش٠ادج اٌصمح تاٌطاٌة اٌّلاؼع ٚدلُ ٚذشع١ا ظٍٛوح -4

طز٠مخ اٌعًّ ثبلاصٍٛة اٌزجب ٌٟ
(2)

 : 

ا فاٟ اٌع١ٍّاح اٌرع١ّ١ٍاح ؼ١اس فٟ ٘را الا ظاٍٛب ٠ارُ الطااء اٌطاٌاة دٚزاا زئ١عا١ا

ا تااٌرم٠ُٛ ١ٌعطاٟ ذتر٠اح زاظعاٗ  ٔؽٛي ٌٗ لاسازاخ اوصاس ٚ٘ارٖ اٌماسازاخ ذ ارض اظاظاا

ِثاشسج ٌص١ٍِٗ فٟ ِسؼٍاح ذطث١اك اٌّٙاازاخ ٌتاسع ذظاؽ١ػ اٌّعااز اٌؽسواٟ ٌالاداء 

اٌطاٛي اٚ اٌاٛشْ اٚ ِآ  ٠ٚمَٛ اٌّدزض ترٕظ١ُ اٌظ  تشىً اشٚاض اِا )ٚفك ِما١٠ط

٠ٚىٍا  واً فاسد تادٚز خااص تاٗ تؽ١اس ٠ىاْٛ اؼاد اٌطالاب   ٠ رازٖ اٌطاٌة وص١ِاً(

ا  ا ٚالاخااس ٠ىااْٛ ِسالثااا ف١ىااْٛ أعاااش اٌعّااً ِاآ لثااً اٌطاٌااة اٌّااردٞ ٚاذ اااذ   ِرد٠ااا

اِااا دٚز اٌطاٌااة اٌّسالااة فٙااٛ   ٌااٗ وّااا فااٟ الاظااٍٛب اٌراادز٠ثٟ  حاٌمااسازاخ إٌّّٛؼاا

اٌّردٞ ٠ٚمادَ ٌاٗ الا٠ؼااؼاخ ٠ٚظاؽػ ٌاٗ الاخطااء ِعارٕداا لٍاٝ  ِسالثح اداء اٌطاٌة

اٌّعٍِٛاااخ اٌرااٟ ظااثك ٚاْ الااد٘ا اٌّاادزض فااٟ ٚزلااح اٌٛاظااة ٚشااسؼٙا ٌٍظاا  فااٟ 

                                                           
(1)

 . 91-90  ص ِظدز ظثك ذوسٖلثاض اؼّد اٌعاِسائٟ   لثد اٌىس٠ُ ِؽّٛد اٌعاِسائٟ :  
(2)

 . 30 – 37  ص ِظدز ظثك ذوسٖ٘شاَ محمد ٔاطس :  
(3)

  ذهش١س اظر داَ تعغ الاظا١ٌة اٌردز٠عا١ح لٍاٝ اٌّفرٟ( الرثعرٙا ٚداد محمد 1997ِؽعٓ محمد ؼّض : ) 

ذعٍُ تعغ اٌّٙازاخ اٌٙع١ِٛح تىسج اٌعٍح ٚاظرصّاز ٚلد اٌرعٍُ الاواد٠ّٟ   اؽسٚؼح دوراٛزاٖ   و١ٍاح 

 . 94  ص 2000  ظاِعح تتداد    اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح
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اٚ   ٠ٚعطٟ ذتر٠ٗ زاظعٗ ٌٙاا اِاا ِثاشاسج أٞ خالاي الاداء  اٌعصء اٌرع١ٍّٟ ِٓ اٌ طٗ

ازج ٠رثادي الادٚاز ِا اٌطاٌاة ٚتعد اْ ٠ٕٟٙ اٌطاٌة الاٚي  اداء اٌّٙ .تعد الأرٙاء ِٕٗ

٠ٚاردٞ اٌطاٌاة اٌصاأٟ   حاٌّسالة ١ٌماَٛ ٘اٛ تادٚز الاشاساس ٚالطااء اٌرتر٠اح اٌساظعا

   .ِٚٓ ٕ٘ا ظاءخ ذع١ّح ٘را الاظٍٛب تاٌرثادٌٟ  اٌعًّ اٚ اٌٛاظة

ِٚٓ ١ِّزارٗ
(1)

 :-  

   .اٌة اْ ٠رٌٛٝ ِٙاَ اٌرطث١كؽ٠فعػ اٌّعاي اِاَ وً  -1

فااٟ اٌٛلااد  حٍُ لاآ و١ف١ااح الطاااء اٌرتر٠ااح اٌساظعاا٠فعااػ اٌّعاااي ٌىااً ؽاٌااة اٌاارع -2

  .إٌّاظة

   .٠فرػ اٌّعاي ٌّّازظح اٌم١ادج ٌىً ؽاٌة -3

ا ٌلاتدا  ِٓ لثً اٌطلاب فٟ ذٕف١ر اٌٛاظة -4    .٠عطٟ ِعالاا ٚاظعا

  .خٍك ؼاٌٗ ِٓ اٌرفالً الاظرّالٟ ت١ٓ اٌطلاب -5

لٕٛاد اٌزط٠ٛز فٟ الاصٍٛة اٌزجب ٌٟ
(2)

.   

اٌطاٌااة اٌّاردٞ فااٟ ٘اارٖ اٌمٕااج لااد ِٕؽاٗ اٌّاادزض تعااغ  : ٔعاد اْ اٌمٕلبح اٌجي١ٔللخ -1

اٌ ١ازاخ اٌّعرمٍح ٌىٓ اٌّشازوح اٌثد١ٔح ذؽدز ذؽد ؼاٌح اٌّسالثح اٌّعارّسج ِآ 

   .خلاي اٌرتر٠ح اٌساظعح ِٓ لثً اٌطاٌة فٟ ٘رٖ اٌمٕاج لس٠ة ِٓ اٌؽد الادٔٝ

٠اردٞ : اْ ل١ٍّاح اذظااي اٌطالاب تعؼاُٙ ِاا اٌاثعغ الاخاس  اٌمٕبح الاجزّبع١لخ -2

اٌٝ اٌرفالً ٚخٍك للالاخ اظرّال١ح ٔر١عح ٌرثادي الادٚاز ف١ىْٛ ِٛلعٗ لٍٝ ٘ارٖ 

 .اٌمٕاج تاذعاٖ اٌؽد االظٝ

ا فااٟ ل١ٍّااح اٌاارعٍُ فااٟ ٘اارا  ٝ: تّااا اْ اٌطاٌااة ٠عطاا اٌمٕللبح اٌضللٍٛو١خ -3 دٚزاا زئ١عااا

ٌارٌه فااْ لٕااج اٌرطاٛز إٌفعاٟ ذرعاٗ   ااظٍٛب فهٔٗ ظٛس ٠شعس تاٌساؼح إٌفع١ح 

   .اٌؽد االظٝ ٌىٓ لا ذظً ٌٕفط اٌدزظح اٌرٟ ٚطٍد أ١ٌٙا اٌمٕاج الاظرّال١حٔؽٛ 

: اْ ٚػاا اٌطاٌااة لٍاٝ ٘اارٖ اٌمٕاااج ٠ىاْٛ تع١ااداا لآ اٌؽااد اادٔااٝ  اٌمٕلبح اٌذ١ٕ٘للخ -4

تم١ٍاً ٚذٌااه لاْ اٌطاٌاة اٌّسالااة ٠مااَٛ تعادد ِاآ اٌع١ٍّاااخ اٌر١ٕ٘اح ِصااً اٌّمازٔااح 

 .ص١ٍِٗٚاٌرّا٠ص ٚالاظرٕراض أشٕاء شسغ اٌّٙازج ٌ

 اٌرصآِ ٚاٌرداخً فٟ ااظا١ٌة اٌردز٠ع١ٗ 2-1-6

                                                           
(1)

 اٌّفرٟ : ذهش١س اظر داَ تعغ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح لٍٝ ذعٍاُ تعاغ اٌّٙاازاخ اٌٙع١ِٛاح تىاسج محمدٚداد  

 –رصّاز ٚلاد اٌارعٍُ الاوااد٠ّٟ   اؽسٚؼاح دوراٛزاٖ  ١اس ِٕشاٛزج   و١ٍاح اٌرست١اح اٌس٠اػا١ح ظاٌعٍح ٚا

 . 32-31  ص 2000ظاِعح تتداد   
(2)

اظاااس ِٙااادٞ : ذاااهش١س اظاااا١ٌة ذدز٠عااا١ح فاااٟ اورعااااب اٌااارعٍُ ٚالاؼرفااااظ تٙاااا ٌّٙاااازذٟ الازظااااي محمد ٠ 

  ظاِعاح تاتاً –س٠اػا١ح ٚالاظرمثاي تاٌىسج اٌطاائسج   زظااٌح ِاظعار١س  ١اس ِٕشاٛزٖ   و١ٍاح اٌرست١اح اٌ

 . 16-15  ص 2003
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ِٚمداز اٌٛلاد فاٟ اداء اٌفعا١ٌاح ٚذم١ٍاً  جِٓ اٌّعاؼٗ اٌّرٛفس جٌتسع الاظرفاد

ٚاظٙااز ٔعاثح لاتاهض تٙاا  جالأرظاز ٌعه اٌثاؼس اٌٝ اظر داَ خطح تد٠ٍح ٌرؽم١اك اٌفائاد

فاٟ اْ  حِ رٍفا  حدز٠عا١ٟٚ٘ ِؽاٌٚح اشتاي اٌطلاب ٚذطثا١مُٙ لاظاا١ٌة ذ .اٌرطٛزِٓ 

ٚاؼااد ٚتاٌراادزض فااٟ اظاارملا١ٌرٗ ػااآّ اٌاادزض ٚ٘ااٟ الاظااٍٛب الاِااسٞ ٚاٌرااادز٠ثٟ 

ٌرٍاه اٌٍعثاح اٚ اٌفعا١ٌاح  ح٠ٚمادَ ف١ٙاا اٌّادزض لادداا ِآ اٌّٙاازاخ اٌّرٕٛلا  ٚاٌرثادٌٟ 

ٚ٘اارا الاظااساء ٠اارُ ِاآ خاالاي اظاار داَ اظااٍٛب ذدز٠عااٟ ٌىااً ِعّٛلااح ٠ رٍاا  لاآ 

   .(اٌىسج اٌطائسٖٛػٛ  اٌدزض ٚاؼد )اٌّعّٛلٗ الاخسٜ ٚاْ ِ

"اْ ٘را اٌرداخً فٟ ت١عح اٌرع١ٍُ ٔعرط١ا اٌرٛطً تٗ اٌٝ ِعّٛلٗ ِٓ الا٘اداس 

اٌرع١ّ١ٍاح  حِٓ خلاي ذ٠ٕٛا الاداء ٚش٠ادج اٌمادزج لٍاٝ اٌرى١ا  ٚالا٠فااء تّرطٍثااخ اٌث١عا

ج ح فااٟ ذعااس٠ا ل١ٍّااح اٌاارعٍُ تهظاارصّاز اٌٛلااد ٚاٌعٙااد ػاآّ اٌّاادج اٌّؽااددوٚاٌّشاااز

ٌٍرع١ٍُ"
(1)

  . 

( "اْ اٌرداخً فاٟ ت١عاح اٌرعٍا١ُ ٘دفاٗ Magill 1990ِٚا ٠عصش ذٌه ِا أود ل١ٍٗ )

ذٕظ١ُ اٌرّس٠ٓ ٚذ٠ٕٛعٗ ٚذهش١سٖ تشىً افؼً لٍٝ اٌرعٍُ"
(1)

  . 

ٚتٙرا ٔعرط١ا اٌمٛي اْ فىسج ذصآِ الاظا١ٌة ٚذداخٍٙا فٟ اٌٛؼدٖ اٌرع١ّ١ٍاح ٠ص٠اد 

تاٗ ٔظاً اٌاٝ ٚٚاؼر١اظاذٗ ٠ٚ رظس اٌصِٓ  ِٓ خثساخ اٌّرعٍُ ٠ٚعد ِرطٍثاخ اٌدزض

   .اٌردز٠ط اٌّرشس

 اٌّٙازاخ الاظاض تاٌىسج اٌطائسٖ  2-1-7

اٌّٙازج فاٟ اٌؽ١ااج اٌعاِاٗ ٘اٟ "اٌمادزج اٌف١ٕاٗ اٚ إٌٛل١اٗ لٍاٝ أعااش لّاً ِاا 

فاٌؽسوح ِظٙس لاَ ٚاٌّٙاازج طافٗ ٌٍؽسواح ٚاْ اٌؽسواح اذا ِاا واسزخ تّعااز ٚاؼاد 

جذعّٝ ِٙاز حٚلٛج ِع١ٕٗ ٌٚٙا تدا٠ح ٌٚٙا ٔٙا٠ٚٚلد ٚاؼد ٚاذعاٖ ِع١ٓ 
(2)

.   

( لٍٝ أٔٙا "ِمدزج اٌفسد لٍاٝ اٌرٛطاً اٌاٝ 1990  ٚلد لسفٙا )ِفرٟ اتسا١ُ٘

ٔر١عح ِٓ خلاي اٌم١اَ تهداء ٚاظة ؼسوٟ تهلظٝ دزظح ِٓ الاذمااْ ِاا تاري الاً لادز 

ؼسواٟ  فٟ ألً شِٓ ِّىٓ ٚذادي لٍاٝ ِادٜ وفا٠اح الافاساد فاٟ اداء ٚاظاة حِٓ اٌطال

ِع١ٓ"
(3)

  . 

لٍاٝ الأعااش ظاٛاء وأاد  حاِا اٌّٙازج فٟ اٌّعاي اٌس٠اػٟ فٟٙ "لادزج لا١ٌا

تشىً فسدٞ اٚ داخً فس٠ك اٚ ػد خظُ اٚ تاداج اٚ تدٚٔٙا "
(4)

  . 

                                                           
(1)

 . 40  ص ِظدز ظثك ذوسٖظافس ٘اشُ اٌىاظّٟ :  
(1)
 Magill , A.Richard , (1990) , OP. cit , P.230.  

(2)
  .132-131  ص2000  تتداد  ِىرة اٌعادي ٌٍطثالٗ اٌف١ٕٗ  اٌرعٍُ ٚظدٌٚح اٌردز٠ةٚظ١ٗ ِؽعٛب :  
(3)

   1990  اٌمااا٘سج    اٌراادز٠ة اٌس٠اػااٟ  اٌؽااد٠س   ذ طاا١ؾ   ذٕظاا١ُ   ل١ااادِٖفرااٟ اتااسا١ُ٘ ؼّاااد :  

 . 100ص
(4)

 . 11  ص 1993  اٌما٘سٖ   داز اٌفىس اٌعستٟ    ٠حا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ١ٛؽٍؽح ؼعاَ اٌد٠ٓ :  
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اٌٛاظاة اٚ اٌٛظ١فاح "( ف١عثس لٓ  ِظطٍػ اٌّٙازج تأٗ McGill 1990اِا )

"اتاخ اٌراٟ ٌٙاا ٘ادس ِٛظاٗاٌرٟ ٌٙا ٘دس خاص لأعاشٖ اٚ الافعااي ذاخ الاظارع
(5)

 .

ٚلد ؼدد طفاخ ١ِٚصاخ ذعٍُ اٌّٙازج تّا ٠ٍٟ… 
(6)

  . 

  .ذطٛزاا لثس ِدٖ ِٓ اٌٛلد ج: ٠شٙد اداء اٌّٙاز اٌزطٛر -1

  .٠ظثػ ذعص٠صاا فٟ شثاخ الاداء  : ِا ذطٛز الاداء  اٌزّبصه -2

ا  اٌثجبد اٚ اٌزصٛخ -3 ا ٚزظٛخا    .: ِا ش٠ادج اٌرّاظه ٠ظٙس الاداء اوصس شثاذا

: ِاا ذطاٛز اٌمادزج لٍاٝ اداء اٌّٙاازج ذشاٙد ش٠اادج فاٟ الاتمااء لٍاٝ الاصزّزار٠خ  -4

   .ؼاٌح اٌرمدَ

: ذطٛز الاداء ٘ٛ ذطٛز اٌمادزج لٍاٝ اٌرى١ا  ٌّرطٍثااخ ت١عاح الاداء  لبث١ٍخ اٌزى١ف -5

   .اٌّرٕٛ 

   -ثبٌىزح اٌطبئزح : اٌّٙبراد الاصبس

(1907ْ )٠رفك ِعظُ اٌ ثساء فاٟ اٌىاسج اٌطاائسٖ ِصاً لم١اً ٚاخاسٚٚ
(1)

ظاعد   

(1905ٌٚرٞ )
(2)

(1999ٚلٍٟ )  
(3)

. لٍٝ اْ اٌّٙازاخ الاظاض فاٟ اٌىاسج اٌطاائسج 

: ٟ٘-   

   .ِٙازج الازظاي -1

   .ِٙازج الاظرمثاي -2

   .ِٙازج الالداد ) اٌرّس٠س ( -3

  .ِٙازج اٌؼسب اٌعاؼك -4

  .ِٙازج ؼائؾ اٌظد -5

  .ِٙازج اٌدفا  لٓ اٌٍّعة -6

  -س فٟٙ :اِا اٌّٙازاخ اٌرٟ اشرًّ ل١ٍٙا اٌثؽ

 الازظاي : -1

                                                           
(5)
 Magill , A Richard , (1990) , OP. cit , P. 127  

(6)
 Ibid , P. 120.  

(1)
    تتاداد   ِطثعاح اٌرعٍا١ُ اٌعاااٌٟ اٌىااسج اٌطاائسٖ : اٌرى١ٕاه ٚاٌراور١اه اٌفااسدٞلم١اً اٌىاذاة ٚاخاسْٚ :  

 . 21  ص 1907
(2)

  اٌّٛطاً   ِطثعاح  : اٌىاسج اٌطاائسج تا١ٓ إٌظس٠اح ٚاٌرطث١اكُ اٌظا١ّدلٟ ٌارٞ  اأ –ظعد محمد لطة  

  17  ص 1905ظاِعح اٌّٛطً   
(3)

اٌماا٘سٖ   داز اٌفىاس  اٌىاسج اٌطاائسج : ذااز٠ي   ذعٍا١ُ   ذادز٠ة   ذؽ١ٍاً   لاأْٛ  لٍٝ ِظاطفٝ ؽاٗ :  

 .  54 ص 1999اٌعستٟ   
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ذعد ػستاخ الازظاي ِآ اٌّٙاازاخ اٌّّٙاح اٌراٟ ذر١ّاص تاٌطااتا اٌٙعاِٟٛ اذا 

ٚذٕفر ٘رٖ اٌؼستٗ تٛاظطح اٌلالاة  اٌارٞ ٠شاتً اٌّسواص   ٔفرخ تطس٠مٗ ظ١دٖ ٚدل١مٗ 

٠ٚاارُ ادخاااي اٌىااسٖ فااٟ اٌٍعااة تعااد   ( ِاآ اٌ ااؾ اٌ ٍفااٟ تعااد طااافسج اٌؽىااُ 1زلااُ )

٠رُ لثٛز٘ا اٌٝ ٍِعة اٌ ظُ ) إٌّافط(ػستٙا ترزا  ٚاؼدٖ ؼرٝ 
(1)

  . 

ٚ٘ٛ الاداء اٚ اٌرظسس اٌرٞ ٠ثادأ تاٗ اٌٍعاة فاٟ ٌعثاح اٌىاسج اٌطاائسج ٚفسطاح اٌفس٠اك 

اٌّٛػااٛلٗ فااٟ ِىأٙااا اٌّؼااثٛؽ  وّااا اْ ػااستح الازظاااي  الاٌٚااٝ ١ٌعااعً ٔمطااح 

  ( خاااؽم ِاآ لثااً اٌفس٠ااك إٌّااافط اظاارمثاي( ٠ّىاآ اْ ذااردٞ اٌااٝ ذّس٠ااس )جاٌّاارشس)

ٚاِىا١ٔح اٌفس٠ك فٟ اخر ٔمطح ٔر١عح ٌرٌه
(2)

  . 

 

 ا١ّ٘ح الازظاي : 

٠عد الازظاي اؼد اٌّٙازاخ اٌٙع١ِٛح اٌّّٙح تاٌىسج اٌطائسٖ ذاخ اٌرهش١س اٌفعاي 

وعااة ٔمطااٗ ِثاشااسج لاْ اداء  –اذ ٠عاارط١ا اٌلالااة تهذماااْ ادائااٗ   فااٟ دفااا  إٌّااافط 

وّااا اْ خعااازج الازظاااي ذعٕااٟ  .اٌلالااة فااٟ الازظاااي ِعاارملاا ٚ ١ااس ِااسذثؾ تصِلائااٗ

ٕٚ٘ا ذىّٓ ا١ّ٘رٗ   اؼساش اٌفس٠ك إٌّافط لٍٝ ٔمطح 
(3)

  . 

 

 

 أٛا  الازظالاخ تاٌىسج اٌطائسج : 

٠رفااك واالاا ِاآ ) لم١ااً اٌىاذااة (
(1)

ٚ ) أوااسَ شوااٟ خطا٠ثااٗ (
(2)

فااٟ ذمعاا١ُ أااٛا   .

   -الازظاي لٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ :

   .أٛاع ٚ٘ٛ عٍٝ…. اٚلاً : الارصبي ِٓ الاصفً 

   .الازظاي اٌّٛاظٗ الاِاِٟ ِٓ الاظفً -

   .الازظاي اٌعأثٟ ِٓ الاظفً -

   .الازظاي اٌعأثٟ اٌّعىٛض ِٓ الاظفً ) اٌسٚظٟ ( -

 

                                                           
(1)

  ١ٌث١اا   ِٕشاٛزاخ ظاِعاح اٌعااتا  1  ؽ دز٠ة   ذؽىا١ُاٌىسج اٌطائسٖ   ذعٍا١ُ   ذاظعد ؼّاد اٌع١ٍّٟ :  

 29  ص 1997ِٓ اتس٠ً   
(2)

   1991  ِظاااس   داز اٌفىاااس اٌعستاااٟ    : اٌّثااااد  اٌرع١ّ١ٍاااح فاااٟ اٌىاااسج اٌطاااائسجلظااااَ اٌٛشااااؼٟ  

 . 141ص
(3)

ٟ  لاااِس ظثاااز اٌعااعدٞ : دزاظااح ِمازٔااٗ تاا١ٓ اٌّرت١ااساخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ااح ٌلازظااا١ٌٓ اٌّرّااٛض الاِاااِ 

 . 0  ص1990ظاِعح تتداد    –   و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١حتاٌىسج اٌطائسج   اؽسٚؼح دورٛزاٖٚاٌعاؼك 
(1)

 . 46  ص1907  ِظدز ظثك ذوسٖ: لم١ً اٌىاذة 
(2)

  1996ٚإٌشااس   ح  لّاااْ  داز اٌفىااس ٌٍطثالاا1  ؽ ِٛظااٛلح اٌىااسج اٌطااائسٖ: اوااسَ شوااٟ خطا٠ثااح 

 . 76ص
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   .ٚ٘ٛ عٍٝ أٛاع ا٠ضبً …. ثب١ٔبً : الارصبي ِٓ الاعٍٝ 

   .الازظاي اٌّٛاظٗ ِٓ الالٍٝ ) ازظاي اٌرٕط ( -

   .الازظاي اٌعأثٟ ِٓ الا لٍٝ ) اٌ طافٟ ( -

   .الازظاي اٌّرّٛض الاِاِٟ ) الاِس٠ىٟ ( ٚاٌعأثٟ ) ا١ٌاتأٟ ( ِٓ الالٍٝ -

   .الازظاي اٌعاؼك ) ِٓ اٌمفص ( -

ظاِعاح  –ٚتّا اْ ِفسداخ إٌّٙط اٌرع١ٍّٟ اٌرٞ ذرثعاٗ و١ٍاح اٌرست١اح اٌس٠اػا١ح 

تاتً لا ٠شًّ ظ١ّا ٘رٖ الأٛا  فاْ دزاظح اٌثاؼس ظرمرظس لٍٝ ذع١ٍُ ٔٛ  ٚاؼد ِآ 

لازظااالاخ ٚ٘ااٛ الازظاااي اٌّٛاظااٗ ِاآ الالٍااٝ ) ازظاااي اٌراإط ( ذؽااد ٔفااط ٘اارٖ ا

اٌظااسٚس ٚالاِىا١ٔاااخ اٌّراؼااح فااٟ اٌى١ٍااح ٚذٌااه ٌىٛٔااٗ ػاآّ ِفااسداخ ِاإٙط اٌىااسج 

ا فٟ اٌٍعة   .اٌطائسج اٌرٟ ذمَٛ اٌى١ٍح ترع١ٍّٗ ٌطٍثرٙا ٚتالرثازٖ اوصس الأٛا  ش١ٛلا

  .(اي اٌرٕطالازظاي اٌّٛاظٗ ِٓ الالٍٝ )ازظ

٠عرثس اوصس أٛا  الازظالاخ اظرعّالاا ِٓ لثً اٌلالث١ٓ ٚخاطح لالثٟ الأد٠اح 

ا اذا ِااا اظاارطا  اٌلالااة ِاآ ذٛظ١ااٗ اٌىااسج تدلااٗ ٌٛػااعٙا فااٟ    ٠ٚىااْٛ ازظااالاا ٘ادفااا

اٌّىاْ إٌّاظة ٌٍّعة اٌفس٠ك إٌّافط
(1)

.   

 

ؽس٠مح الاداء 
(2)

 : 

  .د٠ح ٌٍؽسوح١ّٙراٌّسؼٍح اٌرؽؼ١س٠ح اٚ اٌ*

لالااة إٌّفاار ٌلازظاااي خٍاا  اٌ ااؾ إٌٙااائٟ ٌٍٍّعااة ٚذىااْٛ اٌماادِاْ ٠ماا  اٌ

اٌسوثراااْ    (رااتٛػااع١ح اٌّشااٟ أٞ ذىااْٛ اٌفرؽااٗ تاا١ٓ اٌااسظ١ٍٓ  ِٕاظااثح )تعااسع اٌى

( ٌلالاة الا٠ّآذىْٛ اٌىسج ِؽٌّٛاح لٍاٝ زاؼاح ا١ٌاد  ا١ٌعاسٜ ) .ذىٛٔاْ ِص١ٕراْ ل١ٍلاا 

   .اٚ ت١ٓ زاؼرٟ ا١ٌد٠ٓ ٚاِاَ ؼصاَ اٌٛظؾ

 

  .ٌسئ١ع١ح ) الاظاظ١ح ( ٌٍؽسوحاٌّسؼح ا*

 ٠رُ زِٟ اٌىسج اٌٝ الالٍٝ ٚتّعافح ِٕاظثح فٛق ٚاِاَ اٌىر  الا٠ّٓ فٟ ؼاٌح     -

   .اٌؼسب تاٌرزا  ا١ٌّٕٝ ٚتاٌعىط    

ا ٌٚفٗ ل١ٍلاا اٌٝ ظٙاح  - ذّسظػ اٌرزا  اٌؼازتٗ ٌٍ ٍ  ٚالالٍٝ ِا ذمٛض اٌععُ خٍفا

   .اوصس ( ا١ّ١ٌٓ ) ٠ىْٛ اٌرمٛض ٔاؼ١ح اٌرزا  اٌؼازتح
                                                           

(1)
 . 60  ص 1999   ذوسٖ ِظدز ظثكلٍٟ ِظطفٝ ؽٗ :  
(2)

فاذٓ اظّال١ً ظافس : أشس ذداخً اظا١ٌة اٌرّس٠ٕاخ فٟ اٌرعٍُ ٚٔمً اشسٖ اٌٝ تعغ اٌّٙاازاخ الاظاظا١ح  

  36 – 35  ص 2000ظاِعح تتداد    –فٟ اٌىسج اٌطائسج   زظاٌح ِاظعر١س   و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح 
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ذثدأ ؼسوح ػسب اٌىسج تّد ظ١ّا اظاصاء اٌععاُ ٌلالٍاٝ تعاد اْ ذظاً اٌىاسج اٌاٝ  -

ٔمطح اٌعىْٛ ِا ذٛظ١ٗ اٌرزا  اٌؼازتٗ ٌلالٍٝ ٚالاِااَ ؼ١اس ذؼاسب اٌىاسج فاٟ 

الٍٝ ٔمطح تا١ٌد اٌّعٛفح ٚاٌرزا  ِفرٛؼح تؽ١س ذعطاٟ اٌىاسج ؼسواح دٚزاْ اشٕااء 

   .ؽ١سأٙا فٟ اٌٙٛاء

   .٠ٕرمً ِسوص شمً اٌععُ ِٓ اٌمدَ اٌ ٍف١ٗ ٌٍمدَ الاِا١ِحاشٕاء ػسب اٌىسج  -

 

  .اٌّسؼٍح إٌٙائ١ح اٚ اٌ را١ِح ٌٍؽسوح*

تعد اْ ٠رُ ذٕف١ر الازظاي ذثمٝ اٌرزا  اٌؼاازتٗ ِّادٚدج ٚذثادأ تااٌٙثٛؽ تاثؾء ؼراٝ  -

  .٠رُ اٌرٛظٗ اٌظؽ١ػ ٌؼسب اٌىسج

ٌسظااً اٌ ٍف١ااح فاٟ ٔٙا٠ااح اٌؽسوااح ٠ؽاااٚي اٌلالااة اِرظاااص شاادج اٌؼااستٗ ترمااد٠ُ ا -

   .ٌلاِاَ شُ ٠عس  اٌلالة تاٌدخٛي اٌٝ اٌٍّعة

 .اٌؼسب اٌعاؼك -2

  ذعد ِٙازج اٌؼسب اٌعاؼك اؼدٜ اٌّٙازاخ الاظاظ١ح فٟ ٌعثح اٌىسج اٌطائسٖ 

اذ ٠مفص اٌلالة ٠ٚؼسب اٌىسج تعسلٗ ِٓ فٛق اٌشثىٗ اٌاٝ ٍِعاة إٌّاافط ٚتطس٠ماٗ 

لا١ٔٛٔح
(1)

  . 

ٚي لاؼساش إٌماؽ ٌٍفس٠ك ِٚٓ اُ٘ اٌّٙاازاخ وّا ذعرثس ٘رٖ اٌّٙازج اٌعلاغ الا

اٌٙع١ِٛح اٌرٟ ٌٙا ذهش١س ِثاشس ٚفعاي فٟ ذؽم١ك اٌفٛش ٚذفٛق فس٠ك لٍٝ اخس
(2)

  . 

  .ا١ّ٘ح اٌؼسب اٌعاؼك -

اْ ا١ّ٘ح ٘رٖ اٌّٙازٖ ذهذٟ وٛٔٙا ِٓ اُ٘ ٚظاائً اٌٙعاَٛ ٌّاا ذرعاُ تاٗ ِآ لاٛج 

ذعثااس لاآ إٌر١عااح إٌٙائ١ااٗ  فؼاالاا لاآ وٛٔٙااا ِاآ اٌّٙااازاخ اٌؽاظااّٗ اٌرااٟ  ٚظااسلح 

ٌعٙٛد اٌفس٠ك وىً
(1)

فٍٛ تم١د ٘رٖ اٌٍعثٗ ذٍعة تدْٚ اٌؼاستاخ اٌعااؼمٗ ٚالرظاسخ  .

لٍٝ ِعسد اِساز اٌىسج ِا ت١ٓ اٌلالث١ٓ ٚٚػعٙا فٟ اٌّىاْ اٌ اٌٟ ِٓ ازع ٍِعاة 

ا واااِلاا تعااثة ازذفااا  ِعاارٜٛ  اٌفس٠ااك إٌّااافط لاظاارّسخ ِثااازاج اٌىااسج اٌطااائسج ٠ِٛااا

ٌس٠اػ١ح فٟ ذىر١ىاخ اٌدفا  اٌؽد٠صٗ اٌفسق ا
(2)

  . 

 

                                                           
(1)
 Marion Y – L – Aiecander , Akinesio Logical Ana Iysisof Spikein 

Volleyball Techmicel , Journal NO – 3 – November , 1900 , P. 15.  
(2)

ٔا٘اادٖ لثااد ش٠ااد : ذااهش١س اٌرااداخً فااٟ اظااا١ٌة اٌرّااس٠ٓ لٍااٝ ذعٍااُ ِٙااازذٟ الازظاااي اٌعاااؼك ٚاٌؼااسب  

   2002ظاِعااح تتااداد    –اٌعاااؼك تاااٌىسج اٌطااائسج   اؽسٚؼااح دورااٛزاٖ   و١ٍااح اٌرست١ااح اٌس٠اػاا١ح 

 . 29ص
(1)

 .  29  صظثك ذوسِٖظدز ٔا٘دٖ لثد ش٠د :  
(2)

 . 139  ص ِٖظدز ظثك ذوساوسَ شوٟ خطا٠ثٗ :  
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 أٛا  اٌؼسب اٌعاؼك 

٠رفك ولاا ِٓ ) اوسَ شوٟ خطا٠ثٗ(
(3)

ٚ ) محمد خ١س اٌؽاٛزأٟ (
(4)

لٍاٝ اْ ٕ٘اان  

   -ظرح أٛا  ٌٍؼسب اٌعاؼك تاٌىسج اٌطائسج ٟ٘ :

   .اٌؼسب اٌعاؼك اٌّٛاظٗ )اٌعاٌٟ( -1

   .اٌؼسب اٌعاؼك تاٌدٚزاْ -2

 )اٌ طاس(.  اٌؼسب اٌعاؼك اٌعأثٟ  -3

  .اٌؼسب اٌعاؼك تاٌسظغ -4

   .اٌؼسب اٌعاؼك تاٌ دا  -5

   .اٌؼسب اٌعاؼك ِٓ اٌٍّعة اٌ ٍفٟ -6

ٚلد ذُ اخر١از اٌؼسب اٌعااؼك اٌّٛاظاٗ ) اٌعااٌٟ ( فاٟ اٌّإٙط اٌرع١ٍّاٟ اٌّعاد 

ٌىٛٔااٗ ِاآ اوصااس الأااٛا  ذىااسازاا فااٟ اٌٍعااة ِمازٔااح تااالأٛا  الاخااسٜ اذ ذظااً ٔعااثح 

ا ِٓ لثً اٌّثردئ١ٓ فاٟ  فؼلاا   % 16ذىسازٖ اٌٝ  لٓ وٛٔٗ ِٓ اتعؾ الأٛا  اظر داِا

ذعٍُ ِٙازاخ اٌىسج اٌطائسج 
(1)

  . 

 

 ( اٌعاٌٟاٌؼسب اٌعاؼك اٌّٛاظٗ )

ذرُ ل١ٍّح ػسب اٌىسج ِآ اٌعاطػ اٌعٍاٛٞ تؽ١اس ذتطاٟ ا١ٌاد اٌىاسج ِآ اظاً 

 اوعاتٙا ؼسوح دٚزاْ ٚذسظا اٌرزا   تىاٍِٙاا فاٟ اشٕااء اٌؼاسب ٚذىاْٛ اٌصا٠ٚاح تا١ٓ

اٌعالد ٚاٌعؼد لائّح ٌّٕػ اٌؼستح اٌعاؼمح لٛج اوثس
(2)

  . 

( ٚتاذعااٖ 2   ٠ٚ4رُ اداء ٘را إٌٛ  ِٓ اٌؼسب اٌعاؼك فٟ اٌتاٌة ِٓ ِسواص )

  .اٌ طٛؽ اٌعأث١ٗ ٌٍّعة اٌ ظُ

 

طز٠مخ الا اء
(3).   

ذّس ِٙازج اٌؼسب اٌعاؼك تعدج ِساؼً  فٟ الاداء ٚاْ ِساؼً الاداء اٌفٕٟ ) 

  -رٖ اٌّٙازج ٟ٘ :اٌرى١ٕه ( ٌٙ

                                                           
(3)

 . 150– 143  صٔفعّٗظدز اٌ: اوسَ شوٟ خطا٠ثٗ  
(4)

  ازتاد   داز الاِاً ٌٍٕشاس   ذااز٠ي  ِٙاازاخ  ذادز٠ة –اٌؽد٠س فٟ اٌىسج اٌطائسجمحمد خ١س اٌؽٛزأٟ :  

 . 90-07 ص 1996
(1)

  ِٕشااهج الاظااىٕدز٠ح  الاظااىٕدز٠ح  : اٌىااسج اٌطااائسج د١ٌااً اٌّعٍااُ ٚاٌّاادزب ٚاٌلالااةاٌاا١ٓ ٚد٠ااا فااسض  

 . 117  ص 1990
(2)

 . 54  ص : ِظدز ظثك ذوسٌٖرٞ  أُ اٌظ١ّدلٟ  –ظعد محمد لطة  
(3)

  70-76  ص ِظدز ظثك ذوسٖلم١ً اٌىاذة ٚاخسْٚ :  
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  .اٚلاا : ِسؼٍح اٌ طٛاخ اٌرمس٠ث١ح

٠ىْٛ اٌلالة فٟ ؼاٌح ازذ اء ذاَ لثً الأطالاق ٚاٌارزالاْ ِّادٚذاْ ٌلاظافً ِاا  -

ِسالثح الداد اٌىسج تظٛزج ِسوصٖ ١ٌىْٛ لٍٝ اذاُ اظارعداد ٌلأطالاق فاٟ اٌٍؽظاح 

   .إٌّاظثح

( ٚذىاْٛ اٌ طٛذااْ  َ 4اٌاٝ  ٠3ّىٓ ٌلالة اْ ٠هخار لادج خطاٛاخ ٚذىاْٛ تا١ٓ ) -

  .الاخ١سذاْ ِّٙراْ تإٌعثح ٌع١ٍّح اٌؼسب اٌعاؼك ٌٍىسج

ذىْٛ اٌ طٛج الاٌٚٝ لظا١سج ٚتمادَ ا١ٌعااز تإٌعاثح ٌلالاة الا٠ّآ ٚاٌصا١ٔاح ذىاْٛ  -

ٚاظعح ٚل١ّمح ِا ظٍة اٌعاق اٌ ٍف١ح تعد٘ا ٌلاِاَ ِاا أصٕااء ِرٛظاؾ فاٟ ِفظاً 

  .اٌسوثح اظرعداداا ٌٍمفص

صح اٌرزال١ٓ ذسظعاْ اٌٝ اٌ ٍا  ٚالالٍاٝ تالظاٝ لاٛج ٚفاٟ ؼاٌاح تعد اٌ طٛج اٌصاٌ -

ازذ اااء لاادز الاِىاااْ ِااا ِسالاااج اٌلالااة تااهْ ذىااْٛ ٔمطااح إٌٙااٛع اٌااٝ الالٍااٝ 

  .خٍ  اٌىسج

ا : ِسؼٍح إٌٙٛع   شا١ٔا

ذثدأ ٘رٖ اٌّسؼٍح تّسظؽح اٌرزال١ٓ اٌاٝ اٌ ٍا  ٚالاظافً ِٚآ شاُ زظٛلّٙاا اٌاٝ  -

   .الاِاَ ٚالالٍٝ

ُ أرمااي ِسواص شماً اٌععاُ ِآ اٌعمثا١ٓ اٌاٝ اٌّشاط١ٓ تظاٛزج أعا١ات١ح تعد ذٌه ٠ر -

  .ٚ٘رٖ اٌؽسوح ذعد ِّٙح ٌٍّعالدج فٟ الازذماء ٚإٌٙٛع ٌلالٍٝ

ا   ِسؼٍح ػسب اٌىسج  –شاٌصا

تعد إٌٙٛع ٠مٛض اٌلالة اٌعر  اٌٝ اٌ ٍ  ٠ٚصٕٟ اٌارزا  اٌؼاازتح اٌاٝ اٌ ٍا   -

   .ِعرٜٛ اٌىر  ِٓ ِفظً اٌّسفك تؽ١س ٠ىْٛ اٌّسفك الٍٝ ِٓ

فٟ ٌؽظاح ػاسب اٌىاسج ٠فراً اٌعار  ِآ ِفظاً اٌؽاصاَ اٌاٝ اذعااٖ ا١ٌاد اٌؼاازتح  -

  .ٚذٌه ٌص٠ادج لٛج اٌؼستح

ا   ِسؼٍح اٌٙثٛؽ  –زاتعا

ا ٌٍشاثىح ِاا ظاؽة اٌارزال١ٓ  - ٠ٙثؾ اٌلالة اٌؼازب لٍٝ ِمدِح اٌماد١ِٓ ِٚٛاظٙاا

ا ٌّط اٌشثىح    .اٌٝ الاظفً ذعٕثا

 ٌلاِاَ ِا أصٕاء ل١ًٍ فٟ اٌسوثر١ٓ ٚاٌاٛزن لاِرظااص اِا اٌعر  ٠ىْٛ ِائلاا ل١ٍلاا  -

   .شدج اٌٙثٛؽ

 

 اٌدزاظاخ اٌّشاتٙح  2-2
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   .(1)(2000دزاظح ٘شاَ محمد ٔاطس )

رمللل٠ُٛ اٌضلللٍٛن اٌزع١ٍّلللٟ ثبصلللزاياَ ثعلللي الاصلللب١ٌت اٌزير٠ضللل١خ ِٚللليٜ اٌعٕاااٛاْ ) 

 (   اصزثّبر٘ب ٌٛلذ اٌزعٍُ اٌفعٍٟ الاوب ٠ّٟ

 الا٘داس 

( اٌراٟ ٠مؼا١ٙا اٌطٍثاح ALTح اظارصّاز ٚلاد اٌارعٍُ الاوااد٠ّٟ )اٌرعسس لٍٝ ٔعث -1

   .تاظر داَ تعغ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح

( اٌرثاادٌٟ  اٌرادز٠ثٟ   اٌرعسس لٍٝ ذهش١س اظر داَ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح ) الاِاسٞ  -2

   .لٍٝ تعغ ِٙازاخ اٌرٕط ٚاٌىش  لٓ افؼً اظٍٛب ذدز٠عٟ

 الاظساءاخ : 

٠ثٟ ٌّعسفح أشس اظر داَ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح لٍاٝ اظر دَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعس

ٚإٌّٙط اٌٛطفٟ تالاظٍٛب اٌّعؽٟ فاٟ ؼاٌاح ذما٠ُٛ اٌعاٍٛن اٌرع١ٍّاٟ شاٍّد   اٌرعٍُ 

ا ِآ ؽالاب اٌّسؼٍاح اٌصاٌصاح و١ٍاح اٌرست١اح اٌس٠اػا١ح 60ل١ٕح اٌثؽس ) ظاِعاح  –( ؽاٌثا

ِآ الاظاا١ٌة لعّد اٌع١ٕح لٍٝ شالاز ِعاا١ِا واً ِعّٛلاٗ ذادزض تهظاٍٛب   تتداد 

اٌؼااستر١ٓ   ( ٌاارعٍُ ِٙااازاخ اٌراإط ) الازظاااياٌرثااادٌٟ  اٌراادز٠ثٟ   اٌصلاشااح )الاِااسٞ 

ٌٚتااسع ذماا٠ُٛ اٌعااٍٛن اٌرع١ٍّااٟ ٌٍّاادزض اظاار دَ اٌثاؼااس ٔظاااَ  .الاِا١ِااح ٚاٌ ٍف١ااح(

( ٌم١ااض ٚلاد اٌارعٍُ الاوااد٠ّٟ 1901ّا اظر دَ ٔظاَ ظاا٠د ٔراٛب )و( 1901ظّس )

  .ٌٍطاٌة

 

 

 

 اخ : الاظرٕراظ

ا لٍٝ ذعٍُ ِٙازاخ اٌرٕط -1    .اْ الاظا١ٌة اٌصلاشح اظٙسخ ذهش١ساا ِع٠ٕٛا

  الازظااي ذهش١ساا لٍٝ ذعٍُ ِٙازاخ اٌرإط )الاظٍٛب اٌردز٠ثٟ ٘ٛ أوصس الاظا١ٌة  -2

اٌؼااستر١ٓ الاِا١ِااح ٚاٌ ٍف١ااح ( ٚذفااٛق الاظااٍٛب الاِااسٞ فااٟ ظااسلح ذعٍااُ ِٙااازج 

   .الازظاي

ا فاٟ ٔعاة تعاغ اٌعاٍٛو١اخ اٌرع١ّ١ٍاح تا١ٓ ٕ٘ان ذثا٠ٓ ٚاػػ وّا اْ ٕ٘ان ذم -3 ازتاا

   .الاظا١ٌة اٌصلاشح ٚتٕعة ِ رٍفح

 اٌرٛط١اخ : 

                                                           
(1)

 . ِظدز ظثك ذوسٖ٘شاَ محمد ٔاطس :  
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   .اٌرهو١د فٟ اظر داَ الاظا١ٌة لٍٝ الأّاؽ اٌعٍٛو١ح اٌّرشسج فٟ اٌرعٍُ ٚاٌرع١ٍُ -1

٠ىااْٛ اخر١اااز الاظااا١ٌة اٌرع١ّ١ٍااح اٌّس ٛتااح لٍااٝ ػااٛء ِؼااا١ِٓ وااً اظااٍٛب  -2

  .ٚا٘دافٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : (1)( 2000محمد زشاد اٌّفرٟ ) دزاظح ٚداد

 اٌعٕٛاْ :

رأث١ز اصزاياَ ثعي الاصب١ٌت اٌزير٠ض١خ عٍٝ رعٍُ ثعي اٌّٙبراد اٌٙج١ِٛخ ثىلزح )

 (.اٌضٍخ ٚاصزثّبر ٚلذ اٌزعٍُ الاوب ٠ّٟ

ِعسفااح ذااهش١س اظاار داَ تعااغ الاظااا١ٌة اٌردز٠عاا١ح لٍااٝ ذعٍااُ تعااغ اٌّٙااازاخ  -1

  .اٌٙع١ِٛح تىسج اٌعٍح

ز ٚلد اٌرعٍُ الاواد٠ّٟ فٟ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح اٌّعر دِح فٟ ِعسفح ِدٜ اظرصّا -2

  .دزض وسج اٌعٍح

 الاظساءاخ : 

ا ِآ اٌّسؼٍاح  60ٚشاٍّد اٌع١ٕاح )  اظر دِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌرعس٠ثاٟ  ( ؽاٌثاا

   .ظاِعح تتداد –الاٌٚٝ و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح 

ب ِاآ ٚلااد لعااّد اٌع١ٕااح لٍااٝ ازتااا ِعّٛلاااخ وااً ِعّٛلااٗ ذاادزض تهظااٍٛ

   .فؽض إٌفط (  اٌرثادٌٟ   اٌردز٠ثٟ   الاظا١ٌة اٌّعر دِح ) الاِسٞ 

وّا اظر دِد اٌثاؼصح اظرّازج أدزظْٛ ٌّلاؼظح ظٍٛن اٌطاٌاة ٚاٌّادزض اذ   

ا اٌّٙااازاخ اٌّعاار دِح فااٟ اٌثؽااس ذااُ ِلاؼااع ؽاٌااة ٚاؼااد فااٟ وااً اظااٍٛب ٌٚع١ّاا

                                                           
(1)

 .  ِظدز ظثك ذوسٖٚداد محمد اٌّفرٟ :  
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 اٌرٙااد٠   اٌس١ِااح اٌؽااسج     إٌّاٌٚااح ِاآ فااٛق اٌىراا  اٌطثطثااح   إٌّاٌٚااح اٌظاادز٠ح )

   .اٌعٍّٟ (

 

 

 

 

 الاظرٕراظاخ : 

اْ افؼااً ِعّٛلااح فااٟ ِعاارٜٛ اٌاارعٍُ وأااد ِعّٛلااح الاظااٍٛب اٌراادز٠ثٟ ذ١ٍٙااا  -1

   .ِعّٛلح الاظٍٛب اٌرثادٌٟ

ظٙااسخ الٍااٝ ٔعااثح فااٟ اٌٛلااد اٌّعاارصّس فااٟ الاظااٍٛب اٌراادز٠ثٟ ذ١ٍٙااا الاظااٍٛب  -2

   .ظٍٛب الاِسٞٚاخ١ساا الا طأظٍٛب فؽض إٌف ُش  اٌرثادٌٟ 

 

 اٌرٛط١اخ : 

ػسٚزج ذعستح اظر داَ الاظٍٛب اٌردز٠ثٟ فٟ ذدز٠ط اٌّٙاازاخ اٌٙع١ِٛاح تىاسج  -1

  .اٌعٍح

ذشااع١ا اٌطاالاب لٍااٝ اظاارصّاز اٌٛلااد اٌؼااائا ِاآ اٌاادزض لاآ ؽس٠ااك اٌرشاا٠ٛك  -2

 ٚاظر داَ اظا١ٌة ِرٕٛلح ٠مً ف١ٙا اٌٛلد اٌؼائا.
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 .(1)(2002دزاظح ظافس ٘اشُ اٌىاظّٟ )

 اٌعٕٛاْ

) الاصٍٛة اٌزير٠ضٟ اٌّزياخً ٚرأث١زٖ فٟ اٌزعٍُ ٚاٌزطٛر ِٓ خلاي اٌا١لبراد 

 اٌزٕظ١ّ١خ اٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رع١ٍُ اٌزٕش (.

رمظٟ لٓ ذهش١س اٌرداخً فٟ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح فٟ اٌارعٍُ ٘ٛ اٌاٌدزاظح ٘دس 

ِآ خالاي ازتاا اٌّٙازٞ ٚاٌّعسفٟ ٚاٌرطٛز إٌفعٟ ٚالاظرّاالٟ ٚاٌّعٕاٛٞ ٌٍطاٌاة 

   .ذٕظ١ّاخ ِىا١ٔح فٟ اٌّلالة ٌّّازظح ذّاز٠ٓ اٌرعٍُ

 الاظساءاخ :

ا ِآ اٌّسؼٍاح 00ٚلد شٍّد اٌع١ٕاح )  اظر دَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعس٠ثٟ  ( ؽاٌثاا

   .ظاِعح تتداد –اٌصاٌصح و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح 

ا١ِا لعّد اٌع١ٕح اٌٝ ازتا ِعا١ِا ٚٔظاُ اٌّإٙط اٌّعاد ِآ لثاً اٌثاؼاس اٌّعا

ٌرماا٠ُٛ اٌاارعٍُ ٚاٌرطااٛز ٌّٙااازاخ اٌؼااستاخ   الازتعااح فااٟ خ١ااازاخ ذٕظ١ّ١ااح ٌٍّىاااْ 

اٌؼاستر١ٓ الاِا١ِاح ٚاٌ ٍف١اح ( ٚلٍاٝ اخرثااز اٌرؽظا١ً   الاظاظ١ح تاٌرٕط ) الازظاي 

ا  .اٌّعسفٟ ٚلد اظار دَ اٌثاؼاس اظارّازاخ اظارث١ا١ٔح ٌم١ااض ِادٜ ذطاٛز اٌطاٌاة ٔفعا١ا

ا  ا ِٚع٠ٕٛا    .ٚاظرّال١ا

 

 

 

 

 

 اظاخ : رالاظرٕ

اْ ذااداخً الاظااا١ٌة اٌردز٠عاا١ح ٌااٗ ذااهش١س ا٠عاااتٟ لٍااٝ اورعاااب اٌاارعٍُ اٌّٙااازٞ  -1

ٚالاؼرفاااظ تااٗ ٚلٍااٝ اٌاارعٍُ اٌّعسفااٟ ِاآ خاالاي اظاار داَ اٌ ١ااازاخ اٌرٕظ١ّ١ااح 

   .اٌّىا١ٔح

ٍِعة ٚاؼد ٌلاؼرفاظ تّٙاازج  –افؼً خ١از ذٕظ١ّٟ ظٙس تاظر داَ ِٙازج ٚاؼدٖ  -2

   .الازظاي

 

  اٌرٛط١اخ :

                                                           
(1)

 .  ِظدز ظثك ذوسٖظافس ٘اشُ اٌىاظّٟ :  
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اظاار داَ ِثاادأ اٌرااداخً فااٟ الاظااا١ٌة اٌردز٠عاا١ح لٍااٝ ػااٛء اٌفعا١ٌااح اٚ اٌّٙااازج  -1

   .اٌّرعٍّح

   .اٌر٠ٕٛا فٟ اظا١ٌة ِّازظح اٌرّس٠ٕاخ اٌرطث١م١ح ٌٍّٙازاخ اٌّرعٍّح -2

ػاااسٚزج اظااارصّاز الادٚاخ  اٌّعااار دِح  اااٟ ل١ٍّاااح اٌااارعٍُ ٌص٠اااادج اٌّؽااااٚلاخ  -3

    .اٌرىساز٠ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 خ اٌّشاتٙح ِٕالشح اٌدزاظا 2-2-1

دزاظااح اٌّرعٍمااح تاٌعاااتمح ٚاٌثؽااٛز  ِاآ خاالاي الاؽاالا  لٍااٝ ادت١اااخ اٌدزاظاااخ

اظر داِاخ الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح فٟ اٌّدازض ٚاٌى١ٍاخ ٚلٍٝ اٌعااب تاٌ اطحٚؼس ااٌث

   .فسد٠ح ٚفسل١ح ِرٕٛلح

 فاٟلاؼع اٌثاؼس اْ ٕ٘ان دزاظاخ فسد٠ح ٌىً اظٍٛب ذدز٠عٟ ِٚعسفح ذهش١سٖ 

ِا ذم٠ُٛ اٌعٍٛن اٌرع١ٍّاٟ ٌٍّدزظا١ٓ اٚ اٌّادزت١ٓ اٚ فاٟ اظارصّاز ٚلاد  اٌرعٍُ ٚزتطٗ

ٕٚ٘ااان دزاظااح فس٠اادج لاآ اٌرااداخً فااٟ  .اٌاارعٍُ الاواااد٠ّٟ ػاآّ الاظااا١ٌة اٌردز٠عاا١ح

   .الاظا١ٌة اٌردز٠ع١ح ػّٓ اٌدزض اٌٛاؼد فٟ ٌعثح اٌرٕط

 ىااسج اٌطااائسج اٚلاا ٚلٍااٝاٌذ١ّااصخ تهٔٙااا لٍااٝ ٌعثااح فمااد اِااا دزاظااح اٌثاؼااس 

ا ٚاظاار داَ ِثاادأ اٌرااصآِ فااٟ اظاار داَ  ٌراإطاِٙااازذٟ ازظاااي  ٚاٌؼااسب اٌعاااؼك شا١ٔااا

الاظااا١ٌة تٛلااد ٚاؼااد فااٟ ذعٍااُ اٌّٙااازاخ ػاآّ شلاشااح اظااا١ٌة )الاِااسٞ ٚاٌراادز٠ثٟ 

ا     .ٚاٌرثادٌٟ( شاٌصا

 ٌرؽم١ك اٌفائدج اٌّسظٛج ِٓ اٌردز٠ط ٚاٌرٛطً اٌٝ ا٘داس اٌرع١ٍُ.

 



 انثاب انصانس
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 يُٓط انثؽس ٔاظهاءاذّ انًٛكاَٛح   -3
 يُٓط انثؽس  3-1

اٌ اـرٛان انًُٓط انًلائى نثؽس يشكهح يا ٚعك يٍ انفطٕاخ انريٙ ٚرهذية عهٛٓيا 

َعاغ انثؽس عهٗ اعرثان اٌ " انًُٓط ْٕ انطهٚك انًؤق٘ انٗ انكشف عٍ انؽمٛمح فيٙ 

ٓيًٍٛ عهيٗ ٌيٛه انعًيم ٔذؽكٚيك عًهٛاذيّ ؼريٗ ذتٕاٌطح ؽائفح يٍ انمٕاٍَٛ انرٙ  انعهٕو

ٚظم انثاؼس انٗ َرٛعح يعهٕيح "
(1)

  . 

نما اٌرفكو انثاؼيس انًيُٓط انرعهٚثيٙ تاٌيهٕب انًعًٕعياخ انًركافلايح نًلائًريّ 

ؽثٛعييح انًشييكهح انًييهاق ؼهٓييا ال اٌ انًييُٓط انرعهٚثييٙ " ًٚصييم الالرييهاب الا صييه طييكلا  

ٚك يٍ انًشكلاخ انعًهٛح تظٕنج عًهٛح َٔظهٚح " نهعك
(2)

  . 

 

 عُٛح انثؽس :  3-2
ذًصم يعرًع انثؽس تطلاب انًهؼهح انصاَٛح ) انكناٌيح انًٍيائٛح ( نكهٛيح انرهتٛيح 

( ؽانية  52ٔانثانغ عيكقْى ) 2114/  2113ظايعح تاتم نهعاو انكناٌٙ  –انهٚاػٛح 

ني  نرؽمٛيك طيهؽ انرعياًَ فيٙ عُٛيح ( ؽانة ييٍ يعرًيع انثؽيس ٔل21ٔتعك اٌرثعاق )

%( ْٔٙ ٍَثح يُاٌثح 61.5( ؽانثا  أ٘ تٍُثح )32عُٛح )انًرعهًٍٛ أطثػ عكق افهاق ان

 ٌُح ( .  22-19  ٔاٌ اعًانْى ذرهأغ يٍ )انًعرًع ذًصٛلا  طاقلا   نرًصٛم

 

 

 

 

 

   -هى : اولذ تى اطتجعبد عذد يٍ انطلاة وانذيٍ اطتجعذو

 ؽانة  2                    انهاٌثٌٕ ٔانًؤظهٌٕ    -

 ؽانة  1انًًانٌٌٕ نهعثح انكهج انطائهج              -

 ؽلاب  8ؽلاب انرعهتح الاٌرطلاعٛح                 -

 ؽلاب  9ٌُح      23انطلاب انمٍٚ ذرعأو اعًانْى  -

 ًعًٕعييح  ا  ( ؽانثيي16تعييكْا ذييى ذمٍييٛى انعُٛييح انييٗ يعًييٕعرٍٛ يرٍييأٚرٍٛ عشييٕائٛا    )

  ًعًٕعح ذعهٚثٛح .  ا  ( ؽانث16اتطح ٔ )ػ

ذأـم انًعًٕعح انؼاتطح قنٌٔا  ذعهًٛٛح تالاٌيهٕب انركنٍٚيٙ انًرثيع فيٙ ؼيٍٛ 

ح ترييىايٍ شلاشييح أٌييانٛة ذكنٍٚييٛح )الايييه٘ ذاـييم انًعًٕعييح انرعهٚثٛييح قنٌٔييا  ذعهًٛٛيي

ٌ تعييكق انٕؼييكاخ انرعهًٛٛييح انًفظظييح ا( . ٔذرٍييأٖ انًعًٕعريئانرييكنٚثٙ ٔانرثيياقنٙ

 رعهى )يٓانج انؼهب انٍاؼك ٔذطٕن ذعهى يٓانج انٌال انرًُ( تانكهج انطائهج . ن

 

                                                           
(1)

 .   32  ص1979انكٕٚد  ٔ انح انًطثٕعاخ    5  ؽّاطٕل انثؽس انعهًٙ ٔيُاْع:  اؼًك تك 
(2)

   انثؽس انعهًيٙ بية انرهتٛيح انهٚاػيٛح ٔعهيى انيُفً انهٚاػيٙ: محمد ؼٍٍ علأ٘  اٌايح  ايم ناذة 

 .  217  ص 1999انماْهج   قان انفكه انعهتٙ   
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 ذعاًَ انعُٛح ٔذكافؤ يعًٕعرٙ انثؽس :  3-3
لانظيا  ٔ ٔيٍ اظم ػثؾ تعغ انًرغٛهاخ انرٙ ذيؤشه عهيٗ قليح َريائط انثؽيس

الاٌييانٛة تانييٗ انًرغٛييه انًٍييرمم   ْٔييٕ ذييىايٍ انرييكنًٚ  ؾانفييهٔق فييٙ انرييأشٛه فميي

ٍٚٛح انصلاشح  الاييه٘ ٔانريكنٚثٙ ٔانرثياقنٙ عهٛيّ ألا  انرؽميك ييٍ ذعياًَ ٔذكيافؤ انركن

 عُٛح انثؽس فٙ انًرغٛهاخ الاذٛح :

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( .  انعًه يماٌا  تـ )انٍُح -

 ( .  انطٕل يماٌا  تـ ) ٌى -

 اـرثان الاقاء انفُٙ نًٓانذٙ انٌال انرًُ ٔانؼهب انٍاؼك .  -

 ً ٔانؼهب انٍاؼك . نًٓانذٙ انٌال انرُانكلح اـرثان  -

 ( ٕٚػؽاٌ ذعاًَ ٔذكافؤ يعًٕعرٙ انثؽس 2( ٔ )1ٔانعكٔلاٌ )

 

 

 (1انجذول )

 ثيٍ يجًىعتي انجحثوانىسٌ تجبَض انعيُخ في يتغيزاد انعًز وانطىل  جيٍي

 

 انًعبنى الاحصبئيخ           

 انًتغيزاد 
 انىطظ انحظبثي

الاَحزاف 

 انًعيبري
 انًُىال

يعبيم 

 الانتىاء

 1.88 22 1.68 22.6 انعًه / ٌُح 

 1.84- 174 1.95 173.2 انطٕل / ٌى 

 1.94- 69 1.81 71.7 انٕوٌ /  غى

 

 

ٔانًُيٕال ٔيعاييم ( الأٌاؽ انؽٍاتٛح ٔالاَؽهافاخ انًعٛانٚيح 1ٚظٓه انعكٔل )

ؼٛس اظٓهخ انُرائط اٌ لٛى يعاييم الانريٕاء ٔانٕوٌ نًرغٛهاخ انعًه ٔانطٕل الانرٕاء 

( يًييا ٚييكل عهييٗ ذعيياًَ عُٛييح انثؽييس فييٙ ْييمِ 1)نهًرغٛييهاخ اعييلاِ ْييٙ الييم يييٍ 

 . انًرغٛهاخ 
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 (2انجذول )

 تكبفؤ يجًىعتي انجحث انضبثطخ وانتجزيجيخ في الاختجبراد انًهبريخ جيٍي

 
 انًعبنى الاحصبئيخ

 

 انًتغيزاد

انًجًىعخ 

 انتجزيجيخ

انًجًىعخ 

 tليى  انضبثطخ
 انًحتظجخ

 انجذونيخ tليًخ 

عُذ يظتىي دلانخ 

ودرجخ  5055

 (35حزيخ )

 يظتىي

   ي     ي انذلانخ

الاقاء انفُيييييييييٙ  اـرثيييييييييان

 نًٓانج  انٌال انرًُ 

2.81 1.83 2.44 1.73 1.47  

 

 

 

2.14 

 بٛه يعُٕ٘ 

نكلييييييح نًٓييييييانج ااـرثييييييان 

 انٌال انرًُ 

 بٛه يعُٕ٘ 1.21 2.39 6.44 2.94 7.11

اـرثيييييييييان الاقاء انفُيييييييييٙ 

 انؼهب انٍاؼك نًٓانج 

 بٛه يعُٕ٘ 1.16 1.82 3.11 1.72 3.13

اـرثييييييان انكلييييييح نًٓييييييانج 

 انؼهب انٍاؼك 

 بٛه يعُٕ٘ 1.18 2.19 7.38 2.11 7.11

 

انمثهٛييح  انكلييحٔـرثيياناخ الاقاء انفُييٙ ( انًؽرٍييثح لاt( اٌ لييٛى )2ظييكٔل ) ثييٍٛٚ

( انعكٔنٛيح t) نًٓانذٙ انٌال انرًُ ٔانؼهب انٍاؼك تانكهج انطائهج اطغه يٍ لًٛح

( ٔتٓيما ذكيٌٕ انفيهٔق 31( ٔقنظيح ؼهٚيح )1.15( عُك يٍرٕٖ قلانح )2.14انثانغح )

 بٛه يعُٕٚح تٍٛ يعًٕعرٙ انثؽس يًا ٚؽمك انركافؤ تُٛٓا فٙ ْمِ الاـرثاناخ . 

 

 

 

 

 

 

 الاظٓىج ٔالاقٔاخ ٔانٌٕائم انًٍرفكيح  3-4
 انٌٕائم انًٍاعكج  -1
 انًظاقن انعهتٛح ٔالاظُثٛح .  -

 انًلاؼظح ٔانرعهٚة .  -

 (  1انًماتلاخ انشفظٛح ) يهؽك  -

نذٙ انٌييال انرييًُ ٔانؼييهب انٍيياؼك اٌييرًانج ذمييٕٚى اـرثييان الاقاء انفُييٙ نًٓييا -

 ( .   3  يهؽك  2يهؽك )

   4اٌرًانج ذمٕٚى اـرثان انكلح نًٓانذٙ انٌال انرًُ ٔانؼهب انٍياؼك ) يهؽيك  -

 (   5يهؽك 

 (   7  يهؽك  6ٔنلح انٕاظة ) يهؽك  -
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 الاظٓىج ٔالاقٔاخ :  -2
 يٛىاٌ  ٓهتائٙ نمٛاي انٕوٌ .  -

 طهٚؾ نمٛاي انطٕل .  -

 ( .12 هاخ ؽائهج لإََٛح عكق ) -

 يهعة  هج ؽائهج لإََٙ .  -

 ك . ططهٚؾ لا -

 ٌاعح ذٕلٛد .  -

 ؽثاطٛه يهٌٕ .  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذؽكٚك يٓانذٙ انٌال انرًُ ٔانؼهب انٍاؼك :  3-5
ب انٍياؼك يٕػيٕ  انثؽيس عهيٗ ٔفيك ذى ذؽكٚك يٓانذٙ انٌيال انريًُ ٔانؼيه

يفهقاخ يُٓط  انكهج انطائهج نهًهؼهح انصاَٛح فٙ  هٛاخ انرهتٛيح انهٚاػيٛح ٔتًيا ٚيرلائى 

يع يرطهثاخ يٕػٕ  انثؽس ٔانًُٓط انرعهًٛٙ انًعك نّ ٔتًظاقلح انهعُح انعهًٛح
)*(

  . 

 

  -اـرٛان الاـرثاناخ : 3-6
 . (1) اـرثاناخ ذمٕٚى الاقاء انفُٙ 3-6-1

انًثؽييٕشرٍٛ عهييٗ انثُيياء عرًييك انثاؼييس فييٙ اـرثيياناخ الاقاء انفُييٙ نهًٓييانذٍٛ ا

م يٓييانج يييٍ ـييلال ذمييٕٚى شييلاز يمييٕيٍٛ كييانظيياْه٘ ن
*(*)

. لٔ٘ اـرظيياص فييٙ نعثييح 

 11انكهج انطائهج تطهٚمح انًلاؼظيح اعرًياقا  عهيٗ انكنظيح انكهٛيح نيلاقاء انًكَٕيّ ييٍ 

 قنظاخ . 

 نتُض 0 اختجبر تمىيى اداء يهبرح ارطبل ا -

                                                           
)*(
  -انهعُح انعهًٛح يكَٕح يٍ : 

 ظايعح انماقٌٛح  – هٛح انرهتٛح انهٚاػٛح    .و.ق عمٛم يٍهى       أ -1

 ظايعح تاتم  – هٛح انرهتٛح انهٚاػٛح    .ق. عايه ٌعٛك ظاٌىأ.و -2

 ظايعح تاتم  – هٛح انرهتٛح انهٚاػٛح    أ.و.ق . َاْكج عثك وٚك  -3
(1)

  56– 55  ص يظكن ٌثك ل هَِاْكج عثك وٚك انكنًٛٙ :  
(*)*

  -انٍاقج انًمٕيٍٛ ْى : 

 ظاص ؽائهج  هٛح انرهتٛح انهٚاػٛح / ظايعح تاتم / اـر  أ . و .ق     َاْكج عثك وٚك  -1

  هٛح انرهتٛح انهٚاػٛح / ظايعح تاتم / اـرظاص ؽائهج  و . و       ٌٓٛم ظاٌى  -2

  هٛح انرهتٛح انهٚاػٛح / ظايعح تاتم / اـرظاص ؽائهج        و . و   طكاو محمد فهٚك  -3
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: ذميٕٚى الاقاء انفُيٙ نًٓيانج انٌيال انريًُ ييٍ ـيلال انشيكم  انهدذف يدٍ الاختجدبر -

 انظاْه٘ نٓا . 

( 3: يهعة  هج ؽائهج ليإََٙ    يهاخ ؽيائهج لإََٛيح عيكق ) الادواد انًظتخذيخ -

 ٔاٌرًانج ذمٕٚى . 

: ٚمٕو انطانة انًفرثيه تياقاء يٓيانج انٌيال انريًُ ييٍ يُرظيف  يىاصفبد الاداء -

و( انٗ انًهعية انًماتيم عهيٗ اٌ ذعثيه انكيهج انشيثكح  9طمح الانٌال انًؽكقج تـ )يُ

 يؽألا  اٌماؽٓا فٙ انُظف انًماتم يٍ انًهعة . 

 شزوط الاداء :  -

 يؽألاخ يررانٛح .  3نكم ؽانة  -

ٚؽظم انطانة انًفرثه عهٗ )طفه( فٙ ؼانيح ٌيمٕؽ انكيهج ـيانض ؼيكٔق انًهعية  -

 هٚمح بٛه انًرفك عهٛٓا . أ فٙ ؼانح اقاء الانٌال تط

ٚمٕو شلاشح يمٕيٍٛ ترمٕٚى انًؽألاخ انيصلاز نكيم ؽانية يفرثيه ًٔٚيُػ  انتظجيم : -

يؽأنيح نكيم عُٓا شلاز قنظاخ عٍ  يم يميٕو عهًيا  اٌ انكنظيح انرمًٕٚٛيح انُٓائٛيح 

 ( قنظاخ . 11ْٙ )

ٚييرى تعييكْا اـرٛييان افؼييم قنظييح عييٍ  ييم يمييٕو ٔيييٍ ـييلال اٌييرفهاض انٌٕييؾ 

لافؼم شلاز قنظاخ ٚرى اؼرٍياب انكنظيح انُٓائٛيح نكيم ؽانية يفرثيه ٔ ًيا  انؽٍاتٙ

 .( 1يٕػػ فٙ انشكم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1انشكم )

 يىضح تمىيى الاداء انفُي نًهبرح ارطبل انتُض ثبنكزح انطبئزح

 

 

 

 اـرثان ذمٕٚى اقاء يٓانج انؼهب انٍاؼك 
نٍاؼك يٍ ـيلال انشيكم : ذمٕٚى الاقاء انفُٙ نًٓانج انؼهب ا انهذف يٍ الاختجبر -

 انظاْه٘ نٓا . 

( 3: يهعة  هج ؽيائهج ليإََٙ ٔ يهاخ ؽيائهج لإََٛيح عيكق ) الادواد انًظتخذيخ -

 ٔاٌرًانج ذمٕٚى . 

( 4: ٚمييٕو انطانيية انًفرثييه تيياقاء انؼييهب انٍيياؼك يييٍ يه ييى ) يىاصددفبد الاداء -

ييٍ يه يى انعًم انًٍاعك تاعكاق انكيهج نيّ  كتؽٛس ٚمٕو انًكني أ اؼك افهاق فهٚ

 انكهاخ

* * * 

 حانشثك

 انصلاشح ًمٕيٌٕان

  و 9
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( ٔٚمييٕو انطانيية انًفرثييه تيياقاء يٓييانج انؼييهب انٍيياؼك يؽييألا  اٌييماؽ انكييهج 3)

 قاـم انًهعة انًماتم .

 شزوط الاداء : -

 ( يؽألاخ يررانٛح 3نكم ؽانة ) -

ٚؽظم انطانة انًفرثه عهيٗ )طيفه ( فيٙ ؼانيح يلايٍيح انكيهج انشيثكح ٌٔيمٕؽٓا  -

ج ـانض ٌاؼح انًهعة انًماتم م يهعة انطانة انًفرثه أ فٙ ؼانح ـهٔض انكهـقا

 نهطانة انًفرثه أ فٙ ؼانح انؼهب انٍاؼك تطهٚمح بٛه  انًرفك عهٛٓا . 

 

 انتظجيم :  -

ٚمٕو شلاشح يمٕيٌٕ ترمٕٚى انًؽألاخ انصلاز نكم ؽانية يفرثيه ًٔٚيُػ شيلاز قنظياخ 

( قنظيياخ   ٚييرى تعييكْا 11عييٍ  ييم يمييٕو عهًييا  اٌ انكنظييح انُٓائٛييح نكييم يؽأنييح ْييٙ )

ٛان افؼم قنظح عٍ  م يمٕو ٔيٍ ـلال اٌرفهاض انٌٕؾ انؽٍاتٙ لافؼم شيلاز اـر

 .( 2قنظاخ ٚرى اؼرٍاب انكنظح انُٓائٛح نكم ؽانة يفرثه ٔ ًا يٕػػ فٙ انشكم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2انشكم )

 يىضح تمىيى الاداء انفُي نًهبرح انضزة انظبحك ثبنكزح انطبئزح

 

 

  . (1)اـرثاناخ ذمٕٚى انكلح  3-6-2
تعك اؽلا  انثاؼس عهٗ انًظاقن انعهًٛح فيٙ يعيال اـرظياص انكيهج انطيائهج 

 ٔالاـرثان ٔانمٛاي ذى اـرٛان اـرثانٍٚ تكلح الاقاء انًٓان٘ نهًٓانذٍٛ انًثؽٕشرٍٛ . 

 

 اختجبر تمىيى انذلخ نًهبرح ارطبل انتُض  -

 : لٛاي انكلح نًٓانج انٌال انرًُ .  انهذف يٍ الاختجبر -

                                                           
(1)

 .   58– 57  ص يظكن ٌثك ل هَِاْكج عثك وٚك انكنًٛٙ :  

 انكهاخ

* * * 

 انشثكح

 انصلاشح ًمٕيٌٕان

 
T 
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( 5: يهعة  هج ؽيائهج ليإََٙ ٔ يهاخ ؽيائهج لإََٛيح عيكق ) ذيخالادواد انًظتخ -

 .( 3ك يهٌٕ نرمٍٛى يُاؽك انًهعة ٔ ًا ْٕ يٕػػ فٙ انشكم )طٔطهٚؾ لا

 

 

 

: ٚمف انطانة انًفرثه فيٙ يُرظيف انفيؾ انُٓيائٙ نهًهعية أ٘ )  يىاصفبد الاداء -

ييٍ  أيريان 9فٙ انُظف انًٕاظّ نُظف انًهعية انًمٍيى انيٗ قنظياخ ( عهيٗ تعيك 

انشثكح   ٔفٙ ْما انًكاٌ ٚكٌٕ انطانة انًفرثه يًٍي  تيانكهج نٛميٕو تياقاء انٌيال 

 انرًُ نرعثه انكهج انشثكح انٗ انُظف انًمٍى يٍ انًهعة . 

 

 شزوط الاداء :  -

عثٕن انكهج نهشثكح أ فٙ ؼانح عثٕنْا نكٍ ـهٔظٓا انيٗ ـيانض عكو فٙ ؼانح 

ح نهطانة انًفرثيه ييٍ ػيًٍ انًؽيألاخ ( ذؽٍة يؽأنانًمٍىؼكٔق انًهعة انًماتم )

 انفًً انًًُٕؼح نّ ٔلا ذؽرٍة قنظرٓا . 

 انتظجيم :  -

ٚأـيم انطانية انًفرثييه قنظيح انًُطمييح انريٙ ذميع فٛٓييا انكيهج نكييم انٌيال طييؽٛػ 

( يؽيألاخ ٔنكيٌٕ انيكنظاخ يٕوعيح عهيٗ انًُياؽك 5ٔؼٛس اٌ نكيم ؽانية يفرثيه )

( قنظح ييع يلاؼظيح اَيّ 25الاـرثان ْٙ )( قنظاخ فاٌ انكنظح انكهٛح نٓما 5-1يٍ )

فٙ ؼانح ٌمٕؽ انكهج عهيٗ ـيؾ ٚفظيم تيٍٛ يُطمريٍٛ ذؽرٍية نهطانية انًفرثيه قنظيح 

 ( . 3انًُطمح الاعهٗ   ٔ ًا يٕػػ فٙ انشكم )

 

 

 

 

             

 

 

 

 (3انشكم )

 انذلخ نًهبرح ارطبل انتُض ثبنكزح انطبئزح يىضح اختجبر ليبص

 

 

 نًٓانج انؼهب انٍاؼك انًٍرمٛى .   اـرثان ذمٕٚى  انكلح
: لٛيياي انكلييح نًٓييانج انؼييهب انٍيياؼك انًٍييرمٛى فييٙ انًصهييس  انهدذف يددٍ الاختجددبر -

 انكاـهٙ يٍ يهعة انًُافً . 

  (5َٕٙ ٔ يهاخ ؽيائهج لإََٛيح عيكق ): يهعة  هج ؽائهج لاَ الادواد انًظتخذيخ -

ٍٛ يرٍأٍٚٛ شيى صيصه طهٚؾ لاطك يهٌٕ نرمٍٛى انًهعة انًماتم نلاعة انًفرثه انٗ

 انصلاشح ًمٕيٌٕان

 انكهاخ

*  ** * * 

 انشثكح

 

 و 3

 و 3

 و 3

4 2 

3 1 

4 2 

5 
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( أيريان ٔ ًيا 3ٚمٍى انًصهس انكاـهٙ ظٓح انشثكح انٗ شلاز يُاؽك لٛاي  م يُٓا )

 ( .  4ْٕ يٕػػ فٙ انشكم )

 يىاصفبد الاداء :  -

( تؽٛيس ٚميٕو انًيكني أ 4ٚمٕو انطانة انًفرثه تياقاء انؼيهب انٍياؼك ييٍ يه يى )

( ٔٚمييٕو انطانيية 3يه ييى )اؼييك افييهاق فهٚييك انعًييم انًٍيياعك تاعييكاق انكييهاخ نييّ يييٍ 

مٍيى ًانهًهعة انًماتم )انًفرثه تاقاء انًٓانج يؽألا  اٌماؽ انكهج فٙ انًصهس انكاـهٙ ن

 انٗ شلاز يُاؽك ( . 

 شزوط الاداء :  -

 ( يؽألاخ يررانٛح . 5نكم ؽانة يفرثه ) 

 ٚعة اٌ ٚكٌٕ الاعكاق ظٛكا  فٙ  م يؽأنح .  

  -ج فّٛ ٔ ًا ٚأذٙ :ذؽرٍة انكنظاخ عهٗ ٔفك يكاٌ ٌمٕؽ انكه 

 ( شلاز قنظاخ . Aفٙ انًُطمح ) -

 ( قنظح ٔاؼكج . Bفٙ انًُطمح ) -

 ( ـًً قنظاخ . Cفٙ انًُطمح ) -

 ـانض ْمِ انًُاؽك انصلاز ) طفه ( يٍ انكنظاخ .  -

 (  4ٔ ًا يٕػػ فٙ انشكم ) 

 

 

 

 

 انتظجيم : -

عهًيا   ذؽرٍة نهطانة انًفرثه انكنظاخ انريٙ ٚؽظيم عهٛٓيا فيٙ انًؽيألاخ انفًيً  

 ( قنظح . 25اٌ انكنظح انكهٛح نلاـرثان ْٙ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4انشكم )

 يىضح اختجبر ليبص انذلخ نًهبرح انضزة انظبحك  ثبنكزح انطبئزح

 

 

 الاًٌ انعهًٛح نلاـرثاناخ :  3-7

 انكهاخ

* * * 

 انشثكح

 انصلاشح ًمٕيٌٕان

 انضزة انظبحك

T 

A 

3 B 

1 5 

C 
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 انصثاخ  3-7-1
ٚعك الاـرثان شاترا  الا  اٌ ٚيؤق٘ انيٗ انُريائط َفٍيٓا فيٙ ؼانيح انركيهان   ـاطيح 

َد انظهٔف انًؽٛطح تالاـرثان ٔانًفرثه يرًاشهح فٙ الاـرثانٍٚ الا  ا
(1)

  . 

  ال عٍ ؽهٚك اعاقج ذطثٛك الاـرثياناخ ٔتُاء عهٗ لن  ذى اٚعاق يعايم شثاخ الاـرثان

  هٛيييح   -ذيييى ذطثٛيييك الاـرثييياناخ عهيييٗ عُٛيييح عشيييٕائٛح ييييٍ ؽيييلاب انًهؼهيييح انصاَٛيييح 

 

( ؽيلاب ٔييٍ ـيانض 8ٍيائٛح(  عيكقْا )ظايعح تاتم )انكناٌيح انً –انرهتٛح انهٚاػٛح 

ج الاـرثاناخ تعك يهٔن ٌثعح اٚياو  ٔلك ذى اعاق 18/2/2114عُٛح انثؽس ترانٚؿ 
(1)

  

ؼٛس اشثرد َرائط لإٌَ الانذثاؽ )تٛهٌٌٕ( اٌ الاـرثاناخ ذرًريع تكنظيح شثياخ عانٛيح 

 ( .  3ٔ ًا ْٕ يٕػػ فٙ انعكٔل )

 

 انظكق  3-7-2
 اٌ ٚمًٛ يا اعك نمٛاٌّ فميؾ .."" ٚعك الاـرثان طاقلا  الا 

(2)
ؼٛيس ذأ يك انثاؼيس  

يٍ طكق الاـرثان تاٌرفكاو يعايم انصثاخ نؽٍاب يعايم انظكق انماذٙ . ال اظٓيهخ 

 ( عٍ طكلا  لاذٛا  نلاـرثاناخ . 3َرائط انعكٔل )

 

يعايم انظكق انماذٙ =     يعايم انصثاخ             
(3)

 

 

 انًٕػٕعٛح  3-7-3
ح " ذعُييٙ ٔطييف لييكناخ انفييهق  ًييا ْييٙ يٕظييٕقج فعييلا  لا ًييا اٌ انًٕػييٕعٛ

َهٚكْا
(4)

 

ٔعهف يظطفٗ ؼٍٍٛ انًٕػٕعٛح تأَٓا )عيكو اـيرلاف انًميكنٍٚ فيٙ انؽكيى 

عهٗ طٙء يا أ عهٗ يٕػٕ  يعٍٛ(
(5)

. ٔعهٗ ْما الاٌاي ذى اعرًياق َريائط ؼكًيٍٛ  

قنظياخ ْيمٍٚ نرٍعٛم قنظاخ الاـرثان نكم ؽانة شيى اٌيرفهض يعاييم الانذثياؽ تيٍٛ 

( انيم٘ ٕٚػيػ اٌ 3انؽكًٍٛ ٔ اٌ يعايم انذثياؽ يعُٕٚيا  ٔ ًيا يٕػيػ فيٙ انعيكٔل )

اـرثيياناخ الاقاء انفُييٙ ٔانكلييح نهًٓييانذٍٛ انًثؽييٕشرٍٛ لييك ؼممييد يٕػييٕعٛح عانٛييح ال 

                                                           
(1)

  انهٚياع   يكرثيح انعثٛكياٌ    1  ؽ ـم انٗ انثؽس فٙ  انعهٕو انٍيهٕ ٛح: انًكطانػ تٍ ؼًك انعٍاف  

 .  431  ص 1995
(1)

  انميياْهج   قان انفكييه  3  ؽ انمٛيياي ٔانرمييٕٚى فييٙ انرهتٛييح انثكَٛييح ٔانهٚاػييٛحمحمد طييثؽٙ ؼٍيياٍَٛ :  

  198  ص 1995انعهتٙ   
(2)

 .   429  ص يظكن ٌثك ل هِ   1995طانػ تٍ محمد انعٍاف :  
(3)

  قان انفكييه  انمٛيياي فييٙ انرهتٛييح انهٚاػييٛح   انميياْهجمحمد َظييه انييكٍٚ نػييٕاٌ :  –محمد ؼٍييٍ عييلأ٘  

 .  322 ص 1987انعهتٙ   
(4)

الاٌييً انعهًٛييح ٔانطييهق الاؼظييائٛح نلاـرثيياناخ ٔانمٛيياي فييٙ انرهتٛييح يييهٔاٌ عثييك انًعٛييك اتييهاْٛى .  

 .  71   1999     الانقٌ   قان انفكه نهطثاعح ٔانُشه 1  ؽ انهٚاػٛح
(5)

  انمياْهج   يه يى  1  ؽ : انًعيايلاخ انعهًٛيح ٔانعًهٛيح تيٍٛ انُظهٚيح ٔانرطثٛيكيظطفٗ ؼٍٍٛ تياْٙ  

 .  64  ص 1999انكاذة نهُشه   
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( عُيك 1.717انمًٛيح انعكٔنٛيح انثانغيح ) ٚلاؼع اٌ انمٛى انًؽرٍثح ظًٛعٓا ْٙ ا ثه ييٍ

 ( . 6ؽد قنظح ؼهٚح )( ٔذ1.15يٍرٕٖ قلانح )

 

 (3انجذول )

 يىضح يعبيلاد انثجبد وانصذق وانًىضىعيخ نلاختجبراد انًظتخذيخ

 نًعبنى الاحصبئيخ                

 الاختجبراد 

يعبيم 

 انثجبد

يعبيم انصذق 

 انذاتي

يعبيم 

 انًىضىعيخ

 1.96 1.93 1.87 الاقاء انفُٙ نًٓانج الانٌال 

 1.93 1.91 1.84 يٓانج الانٌال اقاء قلح 

 1.97 1.94 1.88 الاقاء انفُٙ نًٓانج انؼهب انٍاؼك 

 1.94 1.92 1.86 يٓانج انؼهب انٍاؼك اقاء قلح 

 

 

 انرعهتح الاٌرطلاعٛح :  3-8
عهيٗ عُٛيح ييٍ يعرًيع  28/2/2114ذى اظيهاء انرعهتيح الاٌيرطلاعٛح تريانٚؿ 

عهتيح انهئٍٛيٛح   ٔلني  ( ؽيلاب ييٍ انيمٍٚ نيى ٚشيره ٕا فيٙ انر8انثؽس انثانغ عكقْا )

   -نعكج اْكاف يُٓا :

 ٕؼكج انرعهًٛٛح تكافح الٍايٓا . ذُظٛى انعًم ٔذٕلٛد اظهاءاخ ان -1

 يعهفح يكٖ يلائًح  الاـرثاناخ نعُٛح انثؽس .  -2

انرعيهف عهيٗ انًعٕلياخ انريٙ ليك ذظٓيه عُيك ذُفٛيم الاـرثياناخ ٔانًيُٓط انرعهًٛيٙ  -3

 ٔانعًم عهٗ اٚعاق انؽهٕل نٓا . 

ني انًيياقج فكييهج عييٍ انًييُٓط انرعهًٛييٙ انًعييك ٔتييا٘ اٌييهٕب ٌييٛمٕو اعطيياء يييك -4

 تركنًٚ انًٓاناخ انفاطح تًٕػٕ  انثؽس . 

يييٍ  ّانرأ ييك يييٍ اٌييرعاتح انطييلاب نلاٌييهٕب انركنٍٚييٙ انًٍييرفكو ٔايكاَٛييح ذطثٛميي -5

 لثهٓى . 

 نرُفٛم انًُٓط .  حػثؾ انرٕلٛراخ ٔانركهاناخ انلاوي -6

انًٍاعك  انرعهف عهٗ يكٖ  فاءج فهٚك انعًم -7
)*(
   . 

 

 

  -اظهاءاخ انثؽس انًٛكاَٛح : 3-9
  Pre – Testsالاـرثاناخ انمثهٛح :  3-9-1

                                                           
)*(
 ذكٌٕ فهٚك انعًم انًٍاعك يٍ انمٔاخ انًكنظح اًٌائٓى فٙ اقَاِ :  

 ايعح تاتم يٛصى نطٛف             / ؽانة ياظٍرٛه ذهتٛح نٚاػٛح / ظ -1

 اًَٛ ؼٍٍٛ            / تكهٕنٕٚي ذهتٛح انهٚاػٛح / ظايعح تاتم  -2

 اتهاْٛى عثٛك            / تكهٕنٕٚي ذهتٛح نٚاػٛح / ظايعح تاتم  -3

 ٌؽه ٚاٌٍٛ            / تكهٕنٕٚي ذهتٛح نٚاػٛح / ظايعح تاتم  -4
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 ٔانرعهٚثٛيييح تريييانٚؿ ذيييى اظيييهاء الاـرثييياناخ انمثهٛيييح نهًعًيييٕعرٍٛ انؼييياتطح

( ٔلن  تعك الاَرٓياء ييٍ اعطياء ٔؼيكذٍٛ ذعهًٛٛريٍٛ ذعيهٚفٛر11/3/2114ٍٛ  9) 
(**)

  

 9/3/2114أنيٗ نًٓيانج انٌيال انريًُ ٔلني  تريانٚؿ ؼٛس ذى اعطياء ٔؼيكِ ذعهًٛٛيح 

ذؼييًٍ فٛٓييا طييهغ انًٓييانج يييع الاٌييرعاَح تييثعغ انظييٕن ٔانهٌييٕياخ انفاطييح ترهيي  

انًٓانج شى عهع إًَلض أنٙ نٓا 
(**)*

  شيى لاييد عُٛيح انثؽيس ترطثٛمٓيا ٔتعيك َٓاٚيح 

انفُيٙ ٔ يمن  انكليح انٕؼكج انرعهًٛٛح ذيى اظيهاء الاـرثياناخ انمثهٛيح نهعُٛيح نرميٕٚى الاقاء 

 نهًٓانج لاذٓا . 

ذييى اعطيياء ٔؼييكج ذعهًٛٛييح شاَٛييح  11/3/2114نصيياَٙ أ٘ ترييانٚؿ ٔفييٙ انٛييٕو ا

نًٓييانج انؼييهب انٍيياؼك ذؼييًُد َفييً ـطييٕاخ انٕؼييكج نهًٓييانج الأنييٗ يييٍ طييهغ 

ٔعهع ٔذطثٛك ٔفٙ َٓاٚيح انٕؼيكج ذيى اظيهاء الاـرثياناخ انمثهٛيح نرميٕٚى الاقاء انفُيٙ 

 ٔ من  انكلح نًٓانج انؼهب انٍاؼك . 

عرًييكج فييٙ ذمييٕٚى انًٓييانذٍٛ ٔلييك ذييى اٌييرفكاو اٌييرًاناخ ي
)*(
ال اعطٛييد نكييم  

( قنظاخ ْٔمِ انكنظح ذعطٗ يٍ لثم نعُح ذكَٕد يٍ شلاز يمٕيٍٛ . ٚيرى 11يٓانج )

تعكْا اـرٛان افؼم قنظيح نكيم يميٕو ٔييٍ ـيلال اٌيرفهاض انٌٕيؾ انؽٍياتٙ لافؼيم 

 شلاز قنظاخ ٚرى اؼرٍاب انكنظح انُٓائٛح نكم ؽانة . 

 

 

 ٙ : انًُٓط انرعهًٛ 3-9-2
لثم انثكء ترُفٛم انًيُٓط انرعهًٛيٙ لاتيك ييٍ ذٕػيٛػ انعلاليح تيٍٛ الاٌيانٛة انريٙ 

ذٓكف انٗ انرٕطم انٗ يعًٕعح يعُٛح يٍ الاْيكاف ٔالاٌيرفاقج ييٍ يثيكأ انريىايٍ فيٙ 

 اٌرفكايٓا تُفً انٕلد . 

اٌ يٍ اْكاف اٌرفكاو الاٌانٛة انركنٍٚٛح ْيٕ   ذطيٕٚه انعلاليح تيٍٛ انًيكني 

لاـض ذطييييٕن انطانيييية ٔوٚيييياقج اٌييييرملانٛرّ انفهقٚييييح   َٔلاؼييييع اٌ  ٔانطانيييية ٔتييييا

Mosston  ٔانٍيٛطهج  ّاظٓه يٛىاخ  يم اٌيهٕب فًُٓيا ٚٓيرى تياقانج انظيف ٔذُظًٛي

ٔانكلييح فييٙ انعًييم  الاٌييهٕب الايييه٘ ٔيُٓييا يييٍ اْييرى تىٚيياقج انًؽييألاخ انركهانٚييح 

قنٙ تفهييك طييفح ٔاٌييرصًان انٕلييد  الاٌييهٕب انرييكنٚثٙ فييٙ ؼييٍٛ اْييرى الاٌييهٕب انرثييا

انمٛاقج يٍ ـلال ذؽًم يٍؤٔنٛح لهاناخ انرغمٚح انهاظعح ٔانًمانَح ٔانرًٛٛى ٔانرفاعيم 

الاظرًاعٙ. فعُك اـرٛان شلاشح اٌانٛة ٔذىايُٓا فٙ انريكنًٚ يعيا  ٌيٕف َؽظيم عهيٗ 

فٕائك عكٚكج نرٍهٚع عًهٛح انرعهٛى ٔاٌرصًان انٕلد ٔانعٓك ٔانرٕطم انٗ ذؽمٛيك ظًهيح 

 Mosstonل اٌيييرفكاو شلاشيييح اٌيييانٛة . ٔليييك عيييهع ْيييمِ انفكيييهج اْيييكاف ييييٍ ـيييلا

ٔاعرثهْا ؼمٛمح تاَّ تالايكاٌ اٌرفكاو ا صه يٍ اٌهٕب ذعهًٛٙ فٙ انكني ْٔما ٚعرًيك 

عهيييٗ ْيييكف انيييكني  فيييالا  ييياٌ انٓيييكف ْيييٕ الاَرظييياو ٔانرُاٌيييك ٔانكليييح ٔالاٌيييرعاتح 

                                                           
*(*)

 ( 9  8اَظه انًهؽك ) 
*(**)

 –طانية ؼٍيٍ ٌيايٙ ْٔيٕ ؽانية فيٙ  هٛيح انرهتٛيح انهٚاػيٛح يصم الإًَلض فٙ عهع انًٓانذٍٛ ان 

ظايعح تاتم / انًهؼهح انصانصح ْٕٔ لاعة فٙ فهٚك انكهٛح تانكهج انطائهج فؼلا  عٍ  َّٕ اؼك لاعثيٙ َياق٘ 

 انكٕفح فٙ ْمِ انهعثح . 
(*)

 .  يظكن ٌثك ل هَِاْكج عثك وٚك :  
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ى انًه ييى َهعييأ انييٗ ٔانرعهييٛ ( اءـييـالاؼًٔانٍييٛطهج فييٙ انمٍييى الاعييكاق٘ يييٍ انييكني )

اٌييرفكاو الاٌييهٕب الايييه٘ ٔنىٚيياقج انرمييكو فييٙ الاقاء انًٓييان٘ ٔوٚيياقج انًؽييألاخ 

انركهانٚح َهعأ انٗ اٌرفكاو الاٌهٕب انريكنٚثٙ اييا الا  ياٌ انٓيكف انميكنِ عهيٗ اذفيال 

انمهاناخ ٔانٗ ذؽًم يٍؤٔنٛح انرغمٚح انهاظعيح ٔانرفاعيم َهعيأ انيٗ الاٌيهٕب انرثياقنٙ 

مكيح فٙ انرعهٛى . ٔتُاء  عهٗ لن  فعُكيا ٍَرفكو ْيمِ الاٌيانٛة انصلاشيح فيٙ اٌ  ؽانح ير

فًٛا تُٛٓا لاَعياو اْيكاف يرعيكقج  حٔاؼك َعك اٌ انكني ٚرؼًٍ اٌانٛة يرعكقج يرىايُ
(1)

  . 

 

 

انضدبثطخ وثغيخ انجذء ثدججزاءاد انجحدث لدبو انجبحدث ثتُعديى عًدم يجًدىعتي انجحدث 

 وانتجزيجيخ وكبلاتي : 

( ؽانثيا  تطهٚميح انمهعيح انيٗ يعًيٕعرٍٛ 32ذمٍٛى عُٛح انثؽيس ٔانثيانغ عيكقْا )ذى  -

 ( ؽانثا  . 16ػاتطح ٔذعهٚثٛح ذؼى  م يعًٕعح )

 

: يانٌييد ذًهُٚيياخ انييرعهى انًٍييرفكيح فييٙ ذعهييٛى يٓييانذٙ  انًجًىعددخ انضددبثطخ -

انٌييال انرييًُ ٔانؼييهب انٍيياؼك ؼٍيية انًييُٓط انرعهًٛييٙ انًرثييع نهًهؼهييح انصاَٛييح 

 ( ٔؼكج ذعهًٛٛح . 12انرهتٛح انهٚاػٛح ٔعهٗ يكٖ ) نكهٛاخ

: ذييى ذمٍييٛى انًعًٕعييح انرعهٚثٛييح انييٗ يعًييٕعرٍٛ شييإَٚرٍٛ  انًجًىعددخ انتجزيجيددخ -

( ؽييلاب ٔلنيي  نغييهع ذُظييٛى ذييىايٍ الاٌييانٛة انصلاشييح 8يرٍييأٚرٍٛ أ٘ تٕالييع )

ٗ انًٍرفكيح تانشكم انًطهٕب ٔنكٙ ذرٍأٖ ْاذٍٛ انًعًيٕعرٍٛ )انرعهٚثٛيح الأني

ٔانصاَٛييح( فييٙ اٌييرفكاو الاٌييانٛة انصلاشييح نهًٓييانذٍٛ يٕػييٕ  انكناٌييح  ؼٛييس ليياو 

ى يٓييانج ظكٚييكج ْييٙ انؼييهب هتييرع ٔانصاَٛييح الأنييٗ ؽييلاب انًعًٕعييح انرعهٚثٛييح

انٍاؼك ٔانًًانٌح عهٛٓا ٔذطٕٚه يٓانج ذعهًْٕا ٌياتما  ْيٙ يٓيانج انٌيال انريًُ 

انريييٙ ح انرعهٚثٛيييح انهئٍٛيييٛح ْٔييياذٍٛ انًعًيييٕعرٍٛ فيييٙ انُٓاٚيييح  ذكَٕييياٌ انًعًٕعييي

 يانٌد 

 

َفييً عييكق انٕؼييكاخ فييٙ انًعًٕعييح انؼيياتطح نكُٓييا ذثاقنييد اٌييرفكاو الاٌييانٛة 

( ٔؼييكج ذعهًٛٛييح 12انركنٍٚييٛح تشييكم قائييه٘ يرييىايٍ . اٌييرغهق انًييُٓط انرعهًٛييٙ )

( قلٛميح ٔتٕاليع ٔؼيكذٍٛ فيٙ الاٌيثٕ   أ٘ اٌ 91ؼٛس ذٍرغهق  م ٔؼكج ذعهًٛٛيح )

(5ٕعح انرعهٚثٛح ٌٛكٌٕ  ًا ْٕ يٕػػ فٙ انشكم )ذُظٛى عًم انًعً
(1)

 

 

 

 

 
                                                           

(1)
 Muska , Mosston , Teaching Physical Education , Bell and Tlall com ., 

Toronto , 1981 , p . 44 .  
(1)

 Muska Mosston and Sara Ashworth , Teaching physical Education , New 

York , Macmillan college , publishing com , 1995 , P . 167 .  

 ذعهى يٓانج ظكٚكج

 تالايه٘

يًانٌح ذكنٚثاخ انرعهى 

 تالاٌهٕب انركنٚثٙ 

ذطٕن يٓانج ٌاتمح 

 تالاٌهٕب انرثاقنٙ
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 ( يىضح عًهيخ انتشايٍ في تُفيذ الاطبنيت انتذريظيخ 5شكم )

 

 

 

 

 

 

 

 ذُظٛى عًم انًعًٕعح  انرعهٚثٛح :  3-9-3
 

 (4انجذول )

 يجيٍ تُعيى عًم انًجًىعخ انتجزيجيخ

انىحذاد 

 انتعهيًيخ
 الاطبنيت انتذريظيخ انًجًىعخ

  1و خ  4   3   2   1

 

  2و خ 

ذييييرعهى يٓييييانج انؼييييهب انٍيييياؼك تالاٌييييهٕب الايييييه٘ 

 ٔانًًانٌح عهٛٓا تالاٌهٕب انركنٚثٙ . 

ذًييياني ذطيييٕن يٓيييانج انٌيييال انريييًُ انًرعهًيييح ٌييياتما  

 تالاٌهٕب انرثاقنٙ . 

 1و خ   8   7  6   5

 

  2و خ 

ذًييياني ذطيييٕن يٓيييانج انؼيييهب انٍييياؼك تالاٌيييهٕب 

 انرثاقنٙ . 

عهى يٓييييانج انؼييييهب انٍيييياؼك تالاٌييييهٕب الايييييه٘ ذيييير

 ٔانركنٚثٙ . 

  1و خ  12  11 11 9

  2و خ 

 

 ذًاني ذطٕن يٓانج انٌال انرًُ تالاٌهٕب انرثاقنٙ 

ذًييياني ذطيييٕن يٓيييانج انؼيييهب انٍييياؼك تالاٌيييهٕب 

 انرثاقنٙ . 

 

فيٙ ذعهيى  ا  ( ؽانثي16ٔتٓما انرُظٛى يهخ انًعًٕعيح انرعهٚثٛيح تكاييم افهاقْيا ) 

ٓانج انعكٚكج )انؼهب انٍياؼك( ٔيانٌيد ذطيٕن يٓيانج )انٌيال انريًُ( انًرعهًيح انً

ٌيياتما  ٔاٌييرفكيد َفييً انركييهاناخ َٔفييً الاٌييانٛة تشييكم يرييىايٍ   نمييك ـؼييعد 
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( ٔؼيكج ذعهًٛٛيح ٔنيُفً عيكق 12انًعًٕعراٌ انؼياتطح ٔانرعهٚثٛيح نًيكج ذعهيى ٔاؼيكِ )

 انركهاناخ ٔالألاخ . 

 

ًٓيانج   اَيد ؼظيح ذعهيٛى انفيٙ اٌيهٕب ؽهٚميح ذعهيى  اٌ الاـرلاف تًُٛٓا ْيٕ 

( ٔؼيكاخ ذعهًٛٛييح ذطٕٚهٚيح تالاٌيهٕب انرثياقنٙ فميؾ لاٌ ْييمِ 4يٓيانج انٌيال انريًُ )

انًٓانج ٌثك ٔاٌ ذعهًٓا انطلاب فٙ َٓاٚح انفظم انكناٌٙ الأل أ٘ لثيم انثيكء ترُفٛيم 

كاخ ذعهًٛٛييح ( ٔؼيي8انًييُٓط انرعهًٛييٙ . ايييا يٓييانج انؼييهب انٍيياؼك فكاَييد ؼظييرٓا )

لآَا يٓانج ظكٚكج نى ٚرعهًٓيا انطيلاب يٍيثما  ٔليك ذعهًٓيا انطيلاب تصلاشيح اٌيانٛة  فيٙ 

انٕؼييكاخ الانتعييح الأنييٗ اعطٛييد انًٓييانج تالاٌييهٕتٍٛ الايييه٘ ٔانرييكنٚثٙ ايييا فييٙ 

اٌيهٕب يرميكو  عيٍ  ّانٕؼكاخ الانتعح انصاَٛح اعطٛد انًٓانج تالاٌيهٕب انرثياقنٙ  َٕي

طييٕٚه اقاء انًرعهًييٍٛ ٔاعطييائٓى قٔن فييٙ عًهٛييح انرغمٚييح انهاظعييح الاٌييهٕتٍٛ نغييهع ذ

ييييٍ ـيييلال ذظيييؽٛػ الاـطييياء فًٛيييا تٛيييُٓى .  ًيييا ـؼيييعد انًعًٕعرييياٌ )انؼييياتطح 

ٔانرعهٚثٛييح( انييٗ َفييً انًييكج انىيُٛييح فييٙ انعاَيية انرطثٛمييٙ يييٍ انييكني ٔنييُفً عييكق 

 انًؽألاخ يٍ الاقاء عُك ذطثٛك انًٓانج . 

ًٛٛح ؼٍة يا أطيانخ انٛيّ تعيغ انًظياقن فيٙ يعيال ؽهائيك ٔلك لًٍد انٕؼكج انرعه

انرييكنًٚ 
(1)

 
(2)

( انمٍييى الاعييكاق٘  انمٍييى انهئٍٛييٙ  انمٍييى انفرييايٙانييٗ شلاشييح الٍيياو ) 

  الاؼًييياء انعييياو  الاؼًييياء ٚشيييًم انمٍيييى الاعيييكاق٘ عهيييٗ )ذٓٛلايييح يٍيييرهىياخ انيييكني

نرعهًٛييٙ  انعييىء   انعييىء اقلائييم انًٓييانج( ايييا انمٍييى انهئٍٛييٙ فٛشييًم عهييٗ )انفيياص

انرطثٛميٙ( اييا انمٍييى انفريايٙ فٛشييًم )ذًيانٍٚ ذهٔٚؽٛيح  انطيياقاخ  الاَظيهاف( ايييا 

انييىيٍ انكهييٙ نهًييُٓط انرعهًٛييٙ ٔاويُييح  ييم لٍييى يييٍ الٍيياو انٕؼييكج انرعهًٛٛييح فٛثُٛٓييا 

 ( .   5انعكٔل )

 

 

 

 

 (5انجذول )

ح انتعهيًيخ يجيٍ انشيٍ انكهي نهًُهج انتعهيًي واسيُخ كم لظى يٍ الظبو انىحذ

،انضزة وحذاد4-ونكم يهبرح يٍ يهبرتي يىضىع انجحث )ارطبل انتُضانىاحذح

 (وحذاد4-انظبحك

 يحتىي َشبط انذرص الظبو انذرص انًهبرح
انشيٍ خلال 

 انىحذح ثبنذليمخ

انشيٍ انكهي 

 ثبنذليمخ

انُظجخ 

 % انًئىيخ

 انمٍى الاعكاق٘ انٌال انرًُ

 

 

ٓٛلاح يٍرهىياخ انكني ذ

 ٔاـم انغٛاب

 اؼًاء عاو

 ق 3

 

 ق 5

 ق 12

 

 ق 21

3.33 

 

                                                           
(1)

نكريية نهطثاعييح ٔانُشييه     تغييكاق   قان ا َظهٚيياخ ٔؽهائييك انرهتٛييح انهٚاػييٛحيؽًيٕق قأق ٔأـييهٌٔ :  

 .  129  ص 2111
(2)

   الاذعاْيياخ انؽكٚصييح فييٙ ؽييهق ذييكنًٚ انرهتٛييح انهٚاػييٛحفاؽًييح انٓاطييًٙ :  –بٍيياٌ محمد طيياقق  

 .  225-221  ص 1988انًٕطم   قان انكرة نهطثاعح ٔانُشه   
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 انمٍى انهئٍٛٙ

 

 انمٍى انفرايٙ

 اؼًاء ـاص

 انُشاؽ انرعهًٛٙ

 انُشاؽ انرطثٛمٙ

 ذًانٍٚ ذهٔٚؽٛح

 انطاقاخ ذهتٕٚح+

 

 ذؽٛح الاَظهاف

 ق 11

 ق 15

 ق 45

 ق 5

 ق 5

 

 ق 2

 ق 41

 ق 61

 ق 181

 ق 21

 ق 21

 

 ق 8

5.55 

11.11 

16.66 

51 

5.55 

5.55 

 

2.22 

  155 د  365 دليمخ  45  جًىع انً 

انؼيييييييييييييهب 

 انٍاؼك 

 انمٍى الاعكاق٘

 

 

 

 انمٍى انهئٍٛٙ  

 

 انمٍى انفرايٙ 

ذٓٛلاح يٍرهىياخ انكني 

 ٔاـم انغٛاب

 اؼًاء عاو

 اؼًاء ـاص

 انُشاؽ انرعهًٛٙ

 انُشاؽ انرطثٛمٙ

 ذًانٍٚ ذهٔٚؽٛح

 + انطاقاخ ذهتٕٚح

 

 ذؽٛح الاَظهاف

 ق  3

 

 ق  5

 ق  11

 ق  15

 ق  45

 ق  5

 ق  5

 

 ق  2

 ق  24

 

 ق  41

 ق  81

 ق  121

 ق  361

 ق  41

 ق  41

 

 ق 16

3.33 

 

5.55 

11.11 

16.66 

51  

5.55  

5.55 

 

2.22  

  155 د  525 د  45  انًجًىع  

 

 After –Tests  :الاـرثاناخ انثعكٚح 3-9-4
ذطثٛيييك ٔذُفٛيييم انٕؼيييكاخ انرعهًٛٛيييح نهًعًيييٕعرٍٛ انؼييياتطح  ييييٍتعيييك الاَرٓييياء 

انكلح نًٓانج انٌال انرًُ اء انفُٙ ٔثٛح   ذى اظهاء الاـرثان انثعك٘ نرمٕٚى الاقٔانرعهٚ

 .  27/4/2114فٙ ٕٚو انصلاشاء 

ذيى اظيهاء الاـرثيان انثعيك٘ نرميٕٚى  28/4/2114ٔفٙ ٕٚو الانتعاء أ٘ ترانٚؿ 

الاقاء انفُييٙ ٔانكلييح نًٓييانج انؼييهب انٍيياؼك . ٔؼييهص انثاؼييس اٌ ذكييٌٕ انظييهٔف 

ٚى ٕٔانًمٕيييٌٕ( ٔؼٍيية انرميي ٕلييدثيياناخ انمثهٛييح يييٍ ؼٛييس )انًكيياٌ ٔانيشيياتٓح نلاـر

انًعرًك فٙ الاـرثاناخ انمثهٛح ٔلن  يٍ اظم انؽظٕل عهٗ َرائط قلٛمح تعكْا اعطٛيد 

( ٕٚيا   فاطهح ويُٛح نلاؼرفاظ ٔتكٌٔ يًانٌح انًٓانذٍٛ ـلال ْمِ انفريهج 14انعُٛح )

ذيى اظيهاء اـرثيان  11/5/2114و انصلاشياء . ففيٙ ٚيٕ ك  تعكْا ذى لٛاي الاؼرفاظ انًطه

نًٓييانج انٌييال انرييًُ ٔذؽييد انظييهٔف ٔانكلييح ٚى الاقاء انفُييٙ ٕاظ انًطهييك نرمييالاؼرفيي

/ 12/5انٍاتمح َفٍٓا نمٛاي ييكٖ الاؼرفياظ تيانرعهى نرهي  انًٓيانج . ٔفيٙ ٚيٕو الانتعياء 
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ٓيانج انؼيهب نًٔانكليح ٚى الاقاء انفُيٙ ٕذى اظهاء اـرثان الاؼرفاظ انًطهيك نرمي 2114

انٍيياؼك ٔاٚؼييا  ذؽييد انظييهٔف انٍيياتمح َفٍييٓا نمٛيياي يييكٖ الاؼرفيياظ تييانرعهى نرهيي  

 انًٓانج . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انٌٕائم الاؼظائٛح :  3-11
 اطتخذو انجبحث انىطبئم الاحصبئيخ الاتيخ : 

: اولاً : انىطظ انحظبثي
(1)

 

 يط ي                                   

 ي  =                        

                                     ٌ 

 

:  ثبَيبً : الاَحزاف انًعيبري
(2)

 

يط ي                                  
2

) يط ي (  -  
2
   

                                                    ٌ 

                           =   

                                         ٌ- 1 

: ثبنثبً : يعبيم الاختلاف
(3)

   

                                          

 111× ؾ =                                            

 ي                                      

: راثعبً : انُظجخ انًئىيخ
(4)

   

 انعىء                                      

                                              ×111  

                                                           
(1)

   رهتٛيح انهٚاػيٛحانرطثٛماخ الاؼظائٛح ٔاٌرفكاياخ انؽإٌب فٙ تؽيٕز انٔقٚع ٚاٌٍٛ   ؼٍٍ محمد :  

 .  112  ص 1999انًٕطم   قان انكرة نهطثاعح ٔانُشه   
(2)

 .  155ٔقٚع ٚاٌٍٛ   ؼٍٍ محمد : انًظكن َفٍّ   ص 
(3)

 .  161ٔقٚع ٚاٌٍٛ   ؼٍٍ محمد : انًظكن َفٍّ   ص 
(4)

 .  138  ص يظكن ٌثك ل هِ   1987عهٙ انكٚه٘   اؼًك تطاَٛح :  



 ....................يُٓط انثؽس ٔاظهاءاذّ انًٛكاَٛح:  صانسانثاب ان
 

 

64 

 انكم                                       

 

: خبيظبً : يعبيم الارتجبط ) ثيزطىٌ (
(1)

  

 

 

 ن = 

 

 

 

: طبدطبً : يعبيم انصذق انذاتي
(2)

 

 يعايم انظكق انماذٙ =   يعايم انصثاخ              

 

 

: نهعيُبد انًتُبظزح Tبر طبثعبً : اختج
(3)

 

 يط ف                               

       T    = 

ٌ يط ف                
2
) يط ف ( – 

2
   

                          ٌ– 1  

 

 

 

 

: انًظتمهخغيز انًتُبظزح نهعيُبد  Tثبيُبً : اختجبر 
(1)

 

 

 (2ي   - 1ي )                                

 =    خ        

                (ٌ1-1 )1
2

 + (ٌ2-1 )2
2

        

                         ٌ1 ٌ +2- 2                   

 

 

: تبطعبً : انُظجخ انًئىيخ نهتطىر
(2)

 

                                                           
(1)

    الانقٌ 2  ض الاؼظياء انرؽهٛهيٙ –الاؼظياء فيٙ انرهتٛيح ٔعهيى انيُفً  يثياق عثك انهؼًٍ عكي :  

 .  154  ص 1997قان انفكه نهطثاعح ٔانُشه   
(2)

   انمٛياي فيٙ انرهتٛيح انهٚاػيٛح ٔعهيى انيُفً انهٚاػيٙمحمد َظه انكٍٚ نػٕاٌ :  –محمد ؼٍٍ علأ٘  

 .  351  ص 1988  انماْهج   قان انفكه انعهتٙ    2ؽ
(3)

  عًياٌ  الاٌانٛة الاؼظائٛح فٙ يعيالاخ انثؽيٕز انرهتٕٚيحظاٌى انٛاٌه٘   يهٔاٌ عثك انًعٛك :  محمد 

 .  274  ص 2111  يؤٌٍح انٕناق   
(1)

 .  277  ص يظكن ٌثك ل هِ   1999ٔقٚع ٚاٌٍٛ   ؼٍٍ محمد :  

[ 1 

ٌ1 

1 

ٌ2 + ] 

 )يعـ ي( )يعـ  ص(   –يعـ ي ص 

يعـ ي  ]
2
)يعـ ي( – 

2
يعـ ص  [ ]

2
) يعـ ص(-

2
] 

ٌ 

ٌ ٌ 
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 يعكل انٌٕؾ انؽٍاتٙ انمثهٙ  –يعكل انٌٕؾ انؽٍاتٙ انثعك٘                          

  111×                                                           ٍَثح انرطٕن =           

 يعكل انٌٕؾ انؽٍاتٙ انمثهٙ                                     

: عبشزاً : الاحتفبظ انًطهك
(3)

 
    

 

 

 

 

 

  
 

                                                                                                                                                                      
(2)

ٛيح ٔانًٓانٚيح تكيهج نعك ظاته تاله : ذأشٛه ذكنٚة انمٕج انًًٛىج تانٍهعح عهيٗ تعيغ انًرغٛيهاخ انثكَ  

 .  69  ص 1995ظايعح تغكاق    –انٍهح   اؽهٔؼح ق رٕناِ    هٛح انرهتٛح انهٚاػٛح 
(3)

 .  42  ص ِ  يظكن ٌثك ل ه 2112ٚعهب ـٌٕٛ :  



 

 

 شاثغاٌجبة اٌ
 

 ػشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  -4
 

ػررشض ٔزرربئظ ارزجرربساد ِٙرربسح اسعرربي اٌزررٕظ ثرربٌىشٖ  4-1

 اٌطبئشٖ ٚرؾ١ٍٍٙب 

 
عرض وتبئج اختببر الاداء الفىي لمهابر  اراابا التاىل لممعماىعت ه  4-1-1

 الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

تاااىل لممعماااىعت ه اراااابا ال  عااارض وتااابئج اختبااابر ال  ااا  لمهااابر 4-1-2

 الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

عرض وتبئج   بس مق ار الاتلم  لاختبابر الاداء الفىاي لمهابر  اراابا  4-1-3

 التىل لممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

عرض وتبئج   بس مق ار التلم  لاختبابر ال  ا  لمهابر  اراابا التاىل  4-1-4

 تحم مهب لممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه و

لمهابر    عرض وتابئج الاختبابر البلا خ لاختبابرخ الاداء الفىاي وال  ا 4-1-5

 ارابا التىل ب ه المعمىعت ه الضببطه والتعريب ه 

عرض وتبئج   بس م ي الاحتفبظ ببلتلم  لاختببر الاداء الفىي لمهبر   4-1-6

 ارابا التىل لممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

وتاابئج   اابس ماا ي الاحتفاابظ باابلتلم  لاختباابر ال  ااه لمهاابر  عاارض  4-1-7

 ارابا التىل لممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

 مىب ش  وتبئج اختببرات مهبر  ارابا التىل 4-1-8

 

 

 

ػشض ٔزبئظ ارزجبساد ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثربٌىشٖ  4-2

 اٌطبئشٖ ٚرؾ١ٍٍٙب 

 
ي لمهاااابر  الضاااارة ال اااابح  عاااارض وتاااابئج اختباااابر الاداء الفىاااا 4-2-1

 لممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

عاارض وتاابئج اختباابر ال  ااه لمهاابر  الضاارة ال اابح  لممعمااىعت ه  4-2-2

 الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 
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لمهبر  الضرة  عرض وتبئج   بس مق ار التلم  لاختببر الاداء الفىي 4-2-3

 وتحم مهب ال بح  لممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه 

عاارض وتاابئج   اابس مقاا ار الااتلم  لاختباابر ال  ااه لمهاابر  الضاارة  4-2-4

 ال بح  لممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

وال  اه  لمهابر   عرض وتبئج الاختببر البل خ لاختببرخ الاداء الفىي 4-2-5

 الضرة ال بح  ب ه  المعمىعت ه الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

تااابئج   ااابس مااا ي الاحتفااابظ بااابلتلم  لاختبااابر الاداء الفىاااي  عااارض و 4-2-6

لمهااابر  الضااارة ال ااابح  لممعماااىعت ه الضاااببطه والتعريب اااه 

 وتحم مهب 

عاارض وتاابئج   اابس ماا ي الاحتفاابظ باابلتلم  لاختباابر ال  اا  لمهاابر   4-2-7

 الضرة ال بح  لممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه وتحم مهب 

 مهبر  الضرة ال بح   مىب ش  وتبئج اختببرات 4-2-8

 
 

 

 

 

 ٌشاثغاٌجبة ا
 

 

 ػشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  -4
ػرررشض ٔزررربئظ ارزجررربساد ِٙررربسح اسعررربي اٌزرررٕظ ثررربٌىشح  4-1

 اٌطبئشٖ ٚرؾ١ٍٍٙب 

ػشض ٔزبئظ ارزجبس الاداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اسعبي اٌزرٕظ  4-1-1

 ٚرؾ١ٍٍٙب .  خٚاٌزغش٠ج١ خٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثط
 

 

 (6لع وا )ا

والع ول ه  ( المحت به t الاوابط الح بب ه والاوحرافبت المل بريه و  م  ) يىضح

ب ه الاختببريه القبمي والبل خ لاختببر الاداء الفىي لمهبر  ارابا التىل 

 ولممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه

 

   الملبل  الاحصبئ          

  مىعبتالمع

 ( t )  م  البل خ القبمي

 المحت به

بم تىى

 ع  ± س   ع  ± س   لهل لا

 ِؼٕٛٞ 5..3 1..3 5.56 3..3 2.44  خاٌعبثط خاٌّغّٛػ
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 ِؼٕٛٞ 21.53 3.52 5.. 3..3 1..2  خاٌزغش٠ج١ خاٌّغّٛػ

 ( 15( ٚرؾذ دسعٗ ؽش٠ٗ ) 3.35( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) .2.1ااٌذسعٗ اٌغذ١ٌٚٗ = )

 

 

(  t )ٚل١ّررخ  ( الاٚعرربغ اٌؾغرربث١ٗ ٚالأؾشاارربد اٌّؼ١بس٠رر٠6ٗٛظررؼ اٌغررذٚي ) 

ث١ٓ الارزجبس٠ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجؼرذٞ لارزجربس الاداء اٌفٕرٟ ٌّٙربسح اسعربي اٌزرٕظ  خاٌّؾزغج

، ؽ١ررش ارٙررشد إٌزرربئظ اْ اٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ خٚاٌزغش٠ج١رر خٌٍّٚغّررٛػز١ٓ اٌعرربثط

 ( ثؤٔؾشاف 2.44الارزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح اسعبي اٌزٕظ ٌٍّغّٛػٗ اٌعبثطٗ ٘ٛ )

 

اٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ الارزجررربس اٌجؼرررذٞ ٌٍّٙررربسٖ ٔفغرررٙب ( 3ٚ..3ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )

(  t )ب ل١ّررخ ـ( أِرر1..3( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )5.56ٌٍّٚغّٛػررٗ رارٙررب ٘ررٛ )

( .2.1( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚٗ اٌجبٌغرٗ )5..3اٌّؾزغجٗ ث١ٓ الارزجبس٠ٓ ٟ٘ )

شق ( ِّررب ٠ررذي ػٍررٝ ٚعررٛد ارر15( ٚرؾررذ دسعررٗ ؽش٠ررٗ )3.35ػٕررذ ِغررزٜٛ دلاٌررٗ )

ِؼٕٛٞ ٌٚصبٌؼ الارزجبس اٌجؼذٞ . اِرب ارٟ ارزجربس الاداء اٌفٕرٟ ٌّٙربسح اسعربي اٌزرٕظ 

ٌٍّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ امذ ارٙشد إٌزبئظ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٟ الارزجربس اٌمجٍرٟ ٌٙرزٖ 

( ٚاٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ 3..3( ثرررؤٔؾشاف ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )1..2اٌّٙررربسٖ ٘رررٛ )

( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ 5..ّغّٛػررٗ رارٙررب ٘ررٛ )الارزجرربس اٌجؼررذٞ ٌٍّٙرربسٖ ٔفغررٙب ٌٍٚ

( ٚ٘رٟ اوجرش 21.53اٌّؾزغرجٗ ثر١ٓ الارزجربس٠ٓ ٘رٟ )(  t )( اِرب ل١ّرخ 3.52ِمذاسٖ )

( ٚرؾرذ دسعرٗ ؽش٠رٗ 3.35( ػٕرذ ِغرزٜٛ دلاٌرٗ ).2.1ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚٗ اٌجبٌغٗ )

 .ٕٛٞ ٌصبٌؼ الارزجبس اٌجؼذٞ ا٠عب  ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد اشق ِؼ15)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسعررررربي اٌزرررررٕظ  حاٌذلرررررٗ ٌّٙررررربس ػرررررشض ٔزررررربئظ ارزجررررربس  4-1-2

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثطٗ ٚاٌزغش٠ج١ٗ ٚرؾ١ٍٍٙب 
  (7الع وا )
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( المحت به والع ول ه  tيىضح الاوابط الح بب ه والاوحرافبت المل بريه و  م  ) 

ب ه الاختببريه القبمي والبل خ لاختببر ال  ه لمهبر  ارابا التىل ولممعمىعت ه 

 طه والتعريب هالضبب

    الاحصبئ  الملبل             

 مىعبتالمع

 (  t )  م  البل خ القبمي

 المحت به

 م تىي

 ع   ± س   ع   ± س   ال لاله

 ِؼٕٛٞ 24.. 1.63 13.12 2.32 6.44 اٌّغّٛػٗ اٌعبثطٗ 

 ِؼٕٛٞ 15.13 6..1 16.12 2.24 . اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ 

 ( 15) خؽش٠ خ( ٚرؾذ دسع3.35غزٜٛ دلاٌٗ )( ػٕذ ِ.2.1اٌذسعٗ اٌغذ١ٌٚٗ = )

 

 خاٌّؾزغرج (  t )( الاٚعبغ اٌؾغبث١ٗ ٚالأؾشاابد اٌّؼ١بس٠ٗ ٚل١ّخ .٠ٛظؼ اٌغذٚي )

 خٌّٙبسح اسعبي اٌزٕظ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌعربثط خث١ٓ الارزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لارزجبس اٌذل

جربس اٌمجٍرٟ ٌّٙربسح اسعربي ، ؽ١ش ارٙشد إٌزربئظ اْ اٌٛعرػ اٌؾغربثٟ ارٟ الارزخٚاٌزغش٠ج١

( ٚاٌٛعرررػ 2.32( ثرررؤٔؾشاف ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )6.44٘رررٛ ) خاٌعررربثط خاٌزرررٕظ ٌٍّغّٛػررر

( ثررؤٔؾشاف 13.12رارٙررب ٘ررٛ ) خاٌؾغرربثٟ اررٟ الارزجرربس اٌجؼررذٞ ٌٍّٙرربسٖ ٔفغررٙب ٌٍّٚغّٛػرر

( ٚ٘رٟ اوجرش 24..ثر١ٓ الارزجربس٠ٓ ٘رٟ ) خاٌّؾزغرج( t)( أِرب ل١ّرٗ 1.63ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

( 15) خؽش٠ر خ( ٚرؾرذ دسعر3.35) خ( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌ.2.1) خاٌجبٌغ خاٌغذ١ٌِٚٓ ل١ّزٙب 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد اشق ِؼٕرٛٞ ٌصربٌؼ الارزجربس اٌجؼرذٞ .  اِرب ارٟ ارزجربس اٌذلرٗ ٌّٙربسح 

امرذ ارٙرشد إٌزربئظ اْ اٌٛعرػ اٌؾغربثٟ ارٟ الارزجربس  خاسعبي اٌزرٕظ ٌٍّغّٛػرٗ اٌزغش٠ج١ر

( ٚاٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ 2.24اف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )( ثررؤٔؾش.٘ررٛ ) حاٌمجٍررٟ ٌٙررزٖ اٌّٙرربس

( ثرؤٔؾشاف ِؼ١ربسٞ ِمرذاسٖ 16.12رارٙب ٘رٛ ) خٔفغٙب ٌٍّٚغّٛػ حالارزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّٙبس

( ٚ٘رٟ اوجرش ِرٓ ل١ّزٙرب 15.13ثر١ٓ الارزجربس٠ٓ ٘رٟ ) خاٌّؾزغرج(  t )( أِرب ل١ّرٗ 6..1)

( ِّرب ٠رذي 15) خ٠رؽش خ( ٚرؾرذ دسعر3.35( ػٕرذ ِغرزٜٛ دلاٌرٗ ).2.1) خاٌجبٌغ خاٌغذ١ٌٚ

 ا٠عب  .  خػٍٝ ٚعٛد اشق ِؼٕٛٞ ٌٚصبٌؼ الارزجبس اٌجؼذٞ اٟ ٘زٖ اٌّغّٛػ

ػشض ٔزربئظ ل١ربط ِمرذاسٞ اٌرزؼٍُ ٚاٌزطرٛس لارزجربس الاداء  4-1-3

اٌفٕٟ ٌّٙبسح اسعبي اٌزٕظ ٌٍّغّرٛػز١ٓ اٌعربثطٗ ٚاٌزغش٠ج١رٗ 

 ٚرؾ١ٍٍٙب 
 

 (8الع وا )

  المئىي  ي والبل خ ومق ار التلم  والى بيىضح الاوابط الح بب ه للاختببريه القبم

لمتطىر لاختببر الاداء الفىي لمهبر  ارابا التىل ولممعمىعت ه الضببطه 

 والتعريب ه

  الملبل  الاحصبئ             

 مىعبتالمع

مق ار  البل خ القبمي

 التلم 

  المئىي  الى ب

 س   س   لمتطىر %

 %6...12 3.12 5.56 2.44  خاٌّغّٛػٗ اٌعبثط

 %166.23 4.62 5.. 1..2 خاٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١

 

( الاٚعرربغ اٌؾغرربث١ٗ ٌارزجرربس٠ٓ اٌمجٍررٟ ٚاٌجؼررذٞ ِٚمررذاس .٠ٛظررؼ اٌغررذٚي )

ٌٍزطررررٛس لارزجرررربس الاداء اٌفٕررررٟ ٌّٙرررربسح اسعرررربي اٌزررررٕظ  خاٌّئ٠ٛرررر خاٌررررزؼٍُ ٚإٌغررررج
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ذ لرر خاٌعرربثط خ، ار أغٙررشد إٌزرربئظ اْ اٌّغّٛػررخٚاٌزغش٠ج١رر خٌٍّٚغّررٛػز١ٓ اٌعرربثط

ٌٍزطررررٛس رٙررررشد ثّمررررذاس  خاٌّئ٠ٛرررر خ( ٚإٌغررررج3.12ؽممررررذ ِمررررذاسا  ٌٍررررزؼٍُ ٘ررررٛ )

امذ ث١ٕذ إٌزبئظ أٙب ؽممرذ ِمرذاسا  ٌٍرزؼٍُ ٘رٛ  خاٌزغش٠ج١ خ%( اِب اٌّغّٛػ6...12)

( ِّرب ٠رذي %166.23ٌٍزطرٛس رٙرشد ثّمرذاس ) خ٠ٛراٌّئ خ( اٟ ؽ١ٓ اْ إٌغرج4.62)

اٟ ٘زا الارزجبس ّ٘رب أاعرً  خاٌزغش٠ج١ خػٍٝ اْ ِمذاس اٌزؼٍُ ٚٔغجٗ اٌزطٛس ٌٍّغّٛػ

 .  خاٌعبثط خِٓ ِمذاسّ٘ب اٟ اٌّغّٛػ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( الى به المئىيه لمتطىر في اختببر الاداء الفىي لمهبر  ارابا 6يىضح الشكل )

 التىل ولممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه
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 ...............ػشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب......:  اٌجبة اٌشاثغ
 

 

78 

 

 

 

 

 

 

 

اٌذلرٗ  ٚاٌزطرٛس لارزجربس  ػشض ٔزبئظ ل١ربط ِمرذاسٞ اٌرزؼٍُ 4-1-4

 ٌّٙبسح اسعبي اٌزٕظ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثطٗ ٚاٌزغش٠ج١ٗ ٚرؾ١ٍٍٙب 
 

 (9الع وا )

  المئىي  يىضح الاوابط الح بب ه للاختببريه القبمي والبل خ ومق ار التلم  والى ب

 لمتطىر لاختببر ال  ه لمهبر  ارابا التىل ولممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه

 

    ملبل  الاحصبئ ال         

   مىعبتالمع

مقااااااااااااا ار  البل خ القبمي

 التلم  

الى ااابه المئىياااه 

 س   س   لمتطىر %

 %23..5 5..3 13.12 6.44 اٌّغّٛػٗ اٌعبثطٗ 

 %.131.2 2.12 16.12 . اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ 

 

 

( الاٚعرربغ اٌؾغرربث١ٗ ٌارزجرربس٠ٓ اٌمجٍررٟ ٚاٌجؼررذٞ ِٚمررذاس ٠2ٛظررؼ اٌغررذٚي )

اسعرربي اٌزررٕظ ٌٍّٚغّررٛػز١ٓ  حٌّٙرربس خٌٍزطررٛس لارزجرربس اٌذلرر خاٌّئ٠ٛرر خاٌررزؼٍُ ٚإٌغررج

لررذ ؽممررذ ِمررذاسا   خاٌعرربثط خ، ارا أرٙررشد إٌزرربئظ اْ اٌّغّٛػررخٚاٌزغش٠ج١رر خاٌعرربثط

ٌٍزطٛس رٙرشد ثّمرذاس  خاٌّئ٠ٛ خ( ٚإٌغج5..3ٌٍزؼٍُ اٟ ارزجبس )الأغبص( اٌذلٗ ٘ٛ )

إٌزربئظ أٙرب ؽممرذ ِمرذاسا  ٌٍرزؼٍُ ٘رٛ امذ ث١ٕذ  خاٌزغش٠ج١ خ% ( أِب اٌّغّٛػ23..5)

 % ( .131.2ٌٍزطٛس وبٔذ ثّمذاس ) خاٌّئ٠ٛ خ( اٟ ؽ١ٓ اْ إٌغج2.12)

اٟ ٘زا الارزجبس ّ٘ب  خاٌزغش٠ج١ خاٌزطٛس ٌٍّغّٛػ خِّب ٠ذي ػٍٝ اْ ِمذاس اٌزؼٍُ ٚٔغج

   .ا٠عب   خاٌعبثط خأاعً ِٓ ِمذاسّ٘ب اٟ اٌّغّٛػ
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( الى به المئىيه لمتطىر في اختببر ال  ه لمهبر  ارابا التىل 7شكل )يىضح ال

 ولممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌفٕٟ ٚاٌذلٗ ٌّٙبسح ٌاداء  خاٌجؼذ٠ اد ػشض ٔزبئظ الارزجبس 4-1-5

 اسعبي اٌزٕظ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطٗ ٚاٌزغش٠ج١ٗ ٚرؾ١ٍٍٙب 
 

 

 (10الع وا )

في   ( المحت ب  t و  م  )  والاوحرافبت المل بري   يىضح الاوابط الح بب

لمهبر  ارابا التىل ب ه المعمىعت ه   لاداء الفىي وال  ل  البل ي اتالاختببر

  والتعريب   الضببط
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  الملبل  الاحصبئ 

 

 الاختببر

 التعريب ه الضببطه
(    t   م  )

 المحت به

 م تىي

 ال لاله
 ل خالاختببر الب الاختببر البل خ

 ع±   س   ع±  س  

 ِؼٕٛٞ 2..22 3.52 5.. 1..3 5.56 ارزجبس الاداء اٌفٕٟ 

 ِؼٕٛٞ 54..2 6..1 16.12 1.63 13.12 ارزجبس اٌذلٗ 

 (  33) خؽش٠ خ( ٚرؾذ دسع3.35( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ )2.34)=اٌذسعٗ اٌغذ١ٌٚٗ 

 

 

 (   t )ل١ّرخ ٚ خٚالأؾشااربد اٌّؼ١بس٠ر خ( الاٚعربغ اٌؾغربث٠13١ٛظؼ اٌغرذٚي )

ٌّٙرربسح اسعرربي اٌزررٕظ ثرر١ٓ  خاداء اٌفٕررٟ ٚاٌذلررٌرر خاٌجؼذ٠رر اداٌّؾزغررجٗ اررٟ الارزجرربس

، ار أرٙرررشد إٌزررربئظ اْ اٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ خٚاٌزغش٠ج١ررر خاٌّغّرررٛػز١ٓ اٌعررربثط

( ثرؤٔؾشاف ِؼ١ربسٞ ِمرذاسٖ 5.56الارزجبس اٌجؼرذٞ ٌّغّٛػرخ اٌجؾرش اٌعربثطٗ ٘رٛ )

٘ررٛ  خبس اٌجؼررذٞ ٌّٚغّٛػررخ اٌجؾررش اٌزغش٠ج١رر( ٚاٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ الارزجرر1..3)

ثر١ٓ الارزجربس٠ٓ  خاٌّؾزغرج(  t )( أِرب ل١ّرٗ 3.52( ثربٔؾشاف ِؼ١ربسٞ ِمرذاسٖ )5..)

 ( ػٕذ 2.34) خاٌجبٌغ خ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ2١ٌٚ..22امذ رٙشد ثم١ّخ )

 

( ِّب ٠رذي ػٍرٝ ٚعرٛد ارشق ِؼٕرٛٞ 33( ٚرؾذ دسعٗ ؽش٠ٗ )3.35ِغزٜٛ دلاٌٗ )

 جبس الاداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اسعبي اٌزٕظ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١ٗ . اٟ ارز

اِب اٟ ارزجبس اٌذلٗ ٌٍّٙبسح ٔفغٙب امرذ أرٙرشد إٌزربئظ اْ اٌٛعرػ اٌؾغربثٟ ارٟ 

( ثرؤٔؾشاف ِؼ١ربسٞ ِمرذاسٖ 13.12الارزجبس اٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌعبثطٗ ٘رٛ )

اٌجؾررش اٌزغش٠ج١ررٗ ٘ررٛ  ( ٚاٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ الارزجرربس اٌجؼررذٞ ٌّٚغّٛػررخ1.63)

اٌّؾزغرررجٗ ثررر١ٓ  (  t )( أِررب ل١ّرررخ 6..1( ثررؤٔؾشاف ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )16.12)

( ٚ٘ررٟ اوجررش ِررٓ ل١ّزٙررب اٌغذ١ٌٚررٗ اٌجبٌغرررٗ 54..2الارزجرربس٠ٓ امررذ رٙررشد ثم١ّررخ )

ٚعرٛد ( ِّرب ٠رذي ػٍرٝ 33( ٚرؾذ دسعرٗ ؽش٠رٗ )3.35( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ )2.34)

اسعرربي اٌزررٕظ ٌٚصرربٌؼ اٌّغّٛػررٗ اٌزغش٠ج١ررٗ ٌّٙرربسح  اررشق ِؼٕررٛٞ اررٟ ارزجرربس اٌذلررٗ

 ا٠عب  . 
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ػررشض ٔزرربئظ ل١رربط ِررذٜ الاؽزفرربر ثرربٌزؼٍُ لارزجرربس الاداء  4-1-6

ٌّٙبسح اسعبي اٌزٕظ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثطٗ ٚاٌزغش٠ج١رٗ   اٌفٕٟ

 ٚرؾ١ٍٍٙب 
 

 (11الع وا )

ذاكر  الاداء ب ه ومق ار فق ان   والاوحرافبت المل بري  يىضح الاوابط الح بب 

الاختببريه البل خ والاحتفبظ لاختببر الاداء الفىي لمهبر  ارابا التىل 

 .  والتعريب   ولممعمىعت ه الضببط

 

  الملبل  الاحصبئ           

 مىعبتالمع

مق ار فق ان  اختببر الاحتفبظ الاختببر البل خ

 ع  ± س   ع    ± س   ذاكر  الاداء 

 3.43 2..3 5.13 1..3 5.56 اٌّغّٛػٗ اٌعبثطٗ 

 3.3 3.66 2.. 3.52 5.. اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ 

 

( الاٚعربغ اٌؾغربث١ٗ ٚالأؾشااربد اٌّؼ١بس٠رٗ ِٚمرذاس امرذاْ ٠11ٛظؼ اٌغذٚي )

راوشح الاداء ثر١ٓ الارزجربس٠ٓ اٌجؼرذٞ ٚالاؽزفربر لارزجربس الاداء اٌفٕرٟ ٌّٙربسح اسعربي 

ار أرٙشد إٌزبئظ اْ اٌٛعػ اٌؾغربثٟ ارٟ ، خٚاٌزغش٠ج١ خاٌزٕظ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌعبثط

( ثررؤٔؾشاف  5.56٘ررٛ ) خاٌعرربثط خالارزجرربس اٌجؼررذٞ ٌّٙرربسح اسعرربي اٌزررٕظ ٌٍّغّٛػرر

ٔفغرررٙب  ح( ٚاٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ ارزجررربس الاؽزفررربر ٌٍّٙررربس1..3ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )

( اِررب ل١ّررخ ِمررذاس 2..3( ثرربٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )5.13رارٙررب ٘ررٛ ) خٌٍّٚغّٛػرر

 ( .  3.43ٙٛ )اشح الاداء ث١ٓ الارزجبس٠ٓ امذاْ راو

امذ أرٙشد إٌزبئظ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٟ الارزجربس  خاٌزغش٠ج١ خاِب اٟ اٌّغّٛػ

( ٚاٌٛعرػ 3.52( ثربٔؾشاف ِؼ١ربسٞ ِمرذاسٖ )5..اٌجؼذٞ ٌّٙبسح اسعبي اٌزٕظ ٘رٛ )

 ( ثرؤٔؾشاف2..ٔفغرٙب ٌٍّٚغّٛػرخ رارٙرب ٘رٛ ) حاٌؾغبثٟ اٟ ارزجبس الاؽزفربر ٌٍّٙربس

ٙررٛ ا( أِررب ل١ّررٗ ِمررذاس امررذاْ راوررشح الاداء ثرر١ٓ الارزجرربس٠ٓ 3.66ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )

(3.3 ). 

اٌذلررٗ  ط ِررذٜ الاؽزفرربر ثرربٌزؼٍُ لارزجرربس ػررشض ٔزرربئظ ل١ررب .-4-1

ٌّٙررربسح اسعررربي اٌزرررٕظ ٌٍّغّرررٛػز١ٓ اٌعررربثطٗ ٚاٌزغش٠ج١رررٗ 

 ٚرؾ١ٍٍٙب 
 

 (12الع وا )
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ومق ار فق ان ذاكر   الاداء ب ه   والاوحرافبت المل بري  يىضح الاوابط الح بب 

لمهبر  ارابا التىل ولممعمىعت ه   الاختببريه البل خ والاحتفبظ لاختببر ال  

  والتعريب   الضببط

 

  الملبل  الاحصبئ 

 مىعبتالمع

مق ار فق ان  اختببر الاحتفبظ الاختببر البل خ

 ع  ± س ع ±  س ذاكر  الاداء

 .3.2 1.25 2.22 1.63 13.12  خاٌّغّٛػٗ اٌعبثط

 3.22 .1.4 .15.2 6..1 16.12   خاٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١

  

ِٚمرذاس امرذاْ  خٚالأؾشاابد اٌّؼ١بس٠ خ( الاٚعبغ اٌؾغبث٠12١ٛظؼ اٌغذٚي ) 

ٌّٙربسح اسعربي اٌزرٕظ  خاٌذلر جربس٠ٓ اٌجؼرذٞ ٚالاؽزفربر لارزجربسراوشح الاداء ثر١ٓ الارز

د إٌزررربئظ اْ اٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ ، ار أرٙرررشخٚاٌزغش٠ج١ررر خٌٍّٚغّرررٛػز١ٓ اٌعررربثط

( ثرؤٔؾشاف 13.12٘رٛ ) خالارزجبس اٌجؼذٞ ٌّٙربسح اسعربي اٌزرٕظ ٌٍّغّٛػرخ اٌعربثط

ٔفغرررٙب  ح( ٚاٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ ارزجررربس الاؽزفررربر ٌٍّٙررربس1.63ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )

( اِررب ل١ّررخ ِمررذاس 1.25( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )2.22ٌٍّٚغّٛػررخ رارٙررب ٘ررٛ )

 ( .  .3.2ٙٛ )ااء ث١ٓ الارزجبس٠ٓ امذاْ راوشح الاد

اِرررب ارررٟ اٌّغّٛػرررٗ اٌزغش٠ج١رررٗ امرررذ أرٙرررشد إٌزررربئظ اْ اٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ 

( ثررؤٔؾشاف ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ 16.12الارزجرربس اٌجؼرررذٞ ٌّٙرربسح اسعررربي اٌزررٕظ ٘رررٛ )

(ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ارٟ ارزجربس الاؽزفربر ٌٍّٙربسٖ ٔفغرٙب ٌٍّٚغّٛػرخ رارٙرب ٘رٛ 6..1)

( أِب ل١ّخ ِمرذاس امرذاْ راورشح الاداء ثر١ٓ .1.4بسٞ ِمذاسٖ )( ثؤٔؾشاف ِؼ١.15.2)

 ( . 3.22ٙٛ )االارزجبس٠ٓ 

 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ ارزجبساد ِٙبسح اسعبي اٌزٕظ  .-4-1
( 12،  11، 13،  2،  .، .٠زعررؼ ِررٓ إٌزرربئظ اٌّؼشٚظررٗ اررٟ اٌغررذاٚي) ، 

ٟ رؼٍرُ الاداء ار (  ٌزٛظر١ؼ ٔغرت اٌزطرٛس اٌؾب رٍٗ.،6ٚاشىبٌٙب اٌج١ب١ٔٗ اٌزبثؼٗ ٌٙب )

( أٙرب لرذ ؽممرذ ٘رذاٙب ارٟ الاسعربي ِرٓ الاػٍرٝ )اسعربي اٌزرٕظٌّٙربسح  خٚاٌذلراٌفٕٟ 

ْ ٚاؽرذ ػٍرٝ اوزغربة اٌرزؼٍُ ٚالاؽزفربر ثرٗ آِؼشاخ رؤص١ش رضآِ الاعب١ٌت اٌزذس٠غ١ٗ ث

شض الاٚي ثرؤْ ٕ٘ربن فٌّٙبسح اسعبي اٌزٕظ ثبٌىشح اٌطبئشٖ، ٚوّب رٛلغ اٌجبؽش اٟ اٌ

اوزغرربة اٌررزؼٍُ ثرر١ٓ الارزجرربس٠ٓ اٌمجٍررٟ ٚاٌجؼررذٞ ٌٚصرربٌؼ الارزجرربس رررؤص١ش ِؼٕررٛٞ اررٟ 

 اٌجؼذٞ . 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت رٌه اٌٝ ػذح ِزغ١رشاد رٙرشد ارٟ ػ١ٍّرخ اٌرزؼٍُ ٚرطرٛسٖ 

ِٓ عشاء اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌغ١ٍُ اٌّغزخذَ عٛاء ثربٌزؼٍُ اٌزم١ٍرذٞ ٌٍّغّٛػرخ 

١ت رذس٠غر١ٗ ٌٍّغّٛػرٗ اٌزغش٠ج١رٗ . اٌعبثطٗ ٚوزٌه اٌزضآِ اٟ اعرزخذاَ صراس اعربٌ

ٚ٘ررزٖ إٌز١غررٗ عرربءد ِررٓ ررراي اٌشرر١ٌّٛٗ ٚاٌىفب٠ررٗ اررٟ اٌّؾرربٚلاد اٌزىشاس٠ررٗ ٚرٕف١ررز 

 .الا٘ذاف  ِزطٍجبد اٌذسط ٚٚظٛػ
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ٚلذ رٙش رٌه ع١ٍب  اٟ اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١رٗ ِرٓ رراي أزمربء صاصرخ اعرب١ٌت ٌٙرب 

١ّ١ٍٗ ِؾذدٖ ِٚؼبٌغخ ِزطٍجبد ا٘ذاف ِزؼذدٖ ٚاٌزٛ ً ٌزؾم١ك رٍه الا٘ذاف ثفزشٖ رؼ

 اٌذسط ٚعذ ؽبعبد اٌّزؼٍُ اٟ ارمبْ الاداء اٌفٕٟ ٚأغبص اٌذلٗ ٌٍّٙبساد اٌّزؼٍّٗ . 

"ٚأْ أرجبع الاعرٍٛة اٌغر١ٍُ ارٟ اٌرزؼٍُ ِرٓ رراي اٌشرشػ ٚاٌؼرشض ٚاٌزرذس٠جبد 

ػٍٝ اٌّٙبسٖ ٚرض٠ٚذ اٌّزؼٍُ ثبٌزغز٠ٗ اٌشاعؼٗ ٚغ١ش٘ب رض٠ذ ِٓ دااؼ١رخ اٌّرزؼٍُ ٚرؾضرٗ 

ػٍٝ الاداء اٌصؾ١ؼ ثشغجٗ ٚأذابع لاْ ِٓ اٌظرٛا٘ش اٌطج١ؼ١رٗ ٌؼ١ٍّرٗ اٌرزؼٍُ لاثرذ اْ 

٠ىْٛ ٕ٘بن رطٛس اٟ اٌرزؼٍُ ِرب داَ اٌّرذسط ٠زجرغ اٌخطرٛاد ٚالاعرظ اٌغر١ٍّٗ ٌٍرزؼٍُ 

ٚاٌزؼٍرر١ُ، ٌٚىررٟ رىررْٛ ثذا٠ررٗ اٌررزؼٍُ عرر١ٍّٗ لاثررذ ِررٓ اٌزررذسط اررٟ اٌشررشػ ٚاٌؼررشض 

" خ صجبد الاداءـ١ٓ رشع١ـػ١ٍٗ ٌؾ ٚاٌزّشْ ػٍٝ الاداء اٌصؾ١ؼ ٚاٌزشو١ض
(1)

  . 

ٚلذ اوذ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ اْ ِٓ ظّٓ اٌزخط١ػ ٌزط٠ٛش اداء اٌّٙبساد ٘رٛ 

اٌؾبعٗ اٌٝ ػذح أٛاع ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزؼ١ّ١ٍٗ اٌصرؾ١ؾٗ ٚثؤعرب١ٌت رذس٠غر١ٗ ِزٕٛػرٗ 

اد ٚاٌزذسط ا١ٙب ، ٚاْ اػطبء اٌّؼٍِٛبد اٌزصرؾ١ؾ١ٗ ٚاٌزشرغ١ؼ١ٗ ٌزؼض٠رض الاداء لرذ ص

رض٠رذ ِرٓ غبلرخ  خاٌشاعؼ خاْ اٌزغز٠( "Schmidt 2333ِٓ ٔغجخ اٌزطٛس ٚاوذ رٌه )

الاارررشاد ٚدااؼ١رررزُٙ ٚرؼرررضص الاداء اٌصرررؾ١ؼ ٚرغٕرررت الاداء اٌخررربغ  ٚرورررشد ع١ّرررغ 

اٌّصررربدس ٚاٌذساعررربد ٚاٌجؾرررٛس اٌّزؼٍمرررٗ ثررربٌزؼٍُ ٚاٌزؼٍررر١ُ ا١ّ٘رررخ اٌزغز٠رررٗ اٌشاعؼرررٗ 

" ض الاؽزفبرٚاٛائذ٘ب اٟ ِشاؽً اٌزؼٍُ الاعبعٟ ٚرشو١
(1)
   . 

ٚاٌؼبِرررً اٌرررزٞ ١ِرررض اٌّغّٛػرررٗ اٌزغش٠ج١رررٗ ارررٟ اٌؾصرررٛي ػٍرررٝ رمرررذَ ٚاظرررؼ 

ٍِّٚٛط ٌّغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٚدلخ الاسعبي ِرٓ الاػٍرٝ )اسعربي اٌزرٕظ( ٚالاؽزفربر 

ثٗ ٌٚؼت دٚسا  وج١شا  اٟ رطٛس اٌزؼٍُ أوضش ِٓ اٌعبثطٗ ٘رٛ ر٠ٕٛرغ اٌزرذس٠ظ ثؤعرب١ٌت 

ٕٛػرٗ ٚثؤٚظربع رؼ١ّ١ٍرٗ ِخزٍفرٗ ، رّربس٠ٓ رطج١م١رٗ ِز ِخزٍفٗ ٚاٌزشر٠ٛك ارٟ اعرزخذاَ

مررذس الاِىرربْ . ثٚ٘ررزا عرربػذ اٌّررزؼٍُ اررٟ اٌغرر١طشٖ ٚاٌررزؾىُ ػٍررٝ ِزطٍجرربد الاداء ٚ"

زخذَ ٚارز١ربس اٌفؼب١ٌرٗ اٌّائّرٗ ٚاػزّبد اٌزّش٠ٓ ػٍٝ ظٛء الاعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّغر

ٌاعٍٛة ٚص٠بدح اٌّؾبٚلاد اٌزىشاس٠ٗ اٌزٟ رؼزجش ِٓ اٌّزطٍجبد الاعبع١ٗ ٌٍزؼٍُ ، لرذ 

" ١ف اٟ اداء اٌّٙبساد ثّٛالغ ِخزٍفٗـصادد ِٓ لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزى
(2)
   . 

٘رررٟ  خاٌزغش٠ج١رر خشض اٌضرربٟٔ ثررؤْ اٌّغّٛػررفررٚثٙررزا رؾمررك اٌٙررذف اٌضرربٟٔ ٚاٌ

 .  اسعبي اٌزٕظرؼٍُ ٚاؽزفبر ِٙبسح  الااعً اٟ

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)
 . 132، ص ِصذس عجك روشٖرباش ٘بشُ اٌىبرّٟ :  

(1)
  Schmidt , and Wrisberge ( 2333) , OP . Cit , P . 2.2 .  

(2)
 .  134، ص : ِصذس عجك روشٖرباش ٘بشُ اٌىبرّٟ  
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ػررشض ٔزرربئظ ارزجرربساد ِٙرربسح اٌعررشة اٌغرربؽك ثرربٌىشح  4-2

 اٌطبئشٖ ٚرؾ١ٍٍٙب 
ٌّٙربسح اٌعرشة اٌغربؽك  ػشض ٔزبئظ ارزجربس الاداء اٌفٕرٟ  4-2-1

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثطٗ ٚاٌزغش٠ج١ٗ ٚرؾ١ٍٍٙب . 
 

 

 (13الع وا )

  والع ول   ( المحت بtو  م  )  لمل بريوالاوحرافبت ا  يىضح الاوابط الح بب 

ب ه الاختببريه القبمي والبل خ لاختببر الاداء الفىي لمهبر  الضرة ال بح  

 .  والتعريب   ولممعمىعت ه الضببط

 

 

    الملبل  الاحصبئ              

 مىعبتالمع

 ( t)  م  البل خ القبمي

  المحت ب

 م تىي

 ع ± ط ع ± ط  ال لال

 ِؼٕٛٞ ...12 .3.6 5.24 2..3 3  خػٗ اٌعبثطاٌّغّٛ

 ِؼٕٛٞ .3..1 3..3 44.. 2..3 3.13   خاٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١

 (   15) خؽش٠ خ( ٚرؾذ دسع3.35( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) .2.1ااٌذسعٗ اٌغذ١ٌٚٗ = )

 

 

 ( t)ٚل١ّررخ  خٚالأؾشاارربد اٌّؼ١بس٠رر خ( الاٚعرربغ اٌؾغرربث٠13١ٛظررؼ اٌغررذٚي ) 

جررربس٠ٓ اٌمجٍرررٟ ٚاٌجؼرررذٞ لارزجررربس الاداء اٌفٕرررٟ ٌّٙررربسح اٌعرررشة ثررر١ٓ الارز خاٌّؾزغرررج

، ؽ١رررش ارٙرررشد إٌزررربئظ اْ اٌٛعرررػ خٚاٌزغش٠ج١ررر خاٌغررربؽك ٌٍّٚغّرررٛػز١ٓ اٌعررربثط

( 3٘رٛ ) خاٌعربثط خاٌؾغبثٟ اٟ الارزجربس اٌمجٍرٟ ٌّٙربسح اٌعرشة اٌغربؽك ٌٍّغّٛػر

ٍّٙرربسح ( ٚاٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ الارزجرربس اٌجؼررذٞ 2ٌ..3ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )

اٌّؾزغررجٗ ثرر١ٓ ( t)( اِررب ل١ّررخ.3.6( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )5.24ٔفغررٙب ٘ررٛ )

( ػٕررذ .2.1) خاٌجبٌغرر خ( ٚ٘ررٟ اوجررش ِررٓ ل١ّزٙررب اٌغذ١ٌٚرر...12ٙررٟ )االارزجرربس٠ٓ 

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍرٝ ٚعرٛد ارشق ِؼٕرٛٞ 15( ٚرؾذ دسعخ ؽش٠ٗ )3.35ِغزٜٛ دلاٌٗ )

ٌّٙررربسح اٌعرررشة اٌغررربؽك  اء اٌفٕرررٌٟصرربٌؼ الارزجررربس اٌجؼرررذٞ . أِرررب ارررٟ ارزجرربس الاد

امذ ارٙشد إٌزبئظ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٟ الارزجربس اٌمجٍرٟ ٌٙرزٖ  خاٌزغش٠ج١ خٌٍّغّٛػ

( ٚاٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ  2..3( ثرررؤٔؾشاف ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )3.13اٌّٙررربسٖ ٘رررٛ )

( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ 44..الارزجرربس اٌجؼررذٞ ٌٍّٙرربسح ٔفغررٙب ٌٍّٚغّٛػررخ رارٙررب ٘ررٛ )

( ٚ٘رٟ اوجرش ِرٓ .3..1اٌّؾزغجٗ ث١ٓ الارزجبس٠ٓ ٟ٘ )( t)( اِب ل١ّخ 3..3ِمذاسٖ )

( ٚرؾررذ دسعررٗ ؽش٠ررٗ 3.35( ػٕررذ ِغررزٜٛ دلاٌررٗ ).2.1ل١ّزٙررب اٌغذ١ٌٚررٗ اٌجبٌغررٗ )

 ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد اشق ِؼٕٛٞ ٌصبٌؼ الارزجبس اٌجؼذٞ ا٠عب  . 15)
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بؽك اٌذلررررخ ٌّٙرررربسح اٌعررررشة اٌغرررر ػررررشض ٔزرررربئظ ارزجرررربس 4-2-2

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثطٗ ٚاٌزغش٠ج١ٗ ٚرؾ١ٍٍٙب 
 

 

 (14الع وا )

  والع ول   المحت ب( t)و  مه   والاوحرافبت المل بري  يىضح الاوابط الح بب 

ب ه الاختببريه القبمي والبل خ لاختببر ال  ه لمهبر  الضرة ال بح  

 .  والتعريب   ولممعمىعت ه الضببط

 

 

   الملبل  الاحصبئ           

   مىعبتالمع

  (  t)  م  البل خ القبمي

 المحت به  

 م ااااتىي

 ع  ± ط ع   ± ط ال لاله 

 ِؼٕٛٞ 2..5 1.25 2.24 2.32 .3.. اٌّغّٛػٗ اٌعبثطٗ 

 ِؼٕٛٞ 12.5 2.45 13.5 2 . اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ 

 (   15( ٚرؾذ دسعٗ ؽش٠ٗ )3.35( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) .2.1ااٌذسعٗ اٌغذ١ٌٚٗ = )

 

 

 ( t)ٚل١ّرررخ خٚالأؾشااررربد اٌّؼ١بس٠ررر خ( الاٚعررربغ اٌؾغررربث٠14١ٛظرررؼ اٌغرررذٚي )

اٌّؾزغررجٗ ثرر١ٓ الارزجرربس٠ٓ اٌمجٍررٟ ٚاٌجؼررذٞ لارزجرربس اٌذلررٗ ٌّٙرربسح اٌعررشة اٌغرربؽك 

، ؽ١ررش ارٙررشد إٌزرربئظ اْ اٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ خٚاٌزغش٠ج١رر خٌٍّٚغّررٛػز١ٓ اٌعرربثط

( ثربٔؾشاف .3..ٌعربثطٗ ٘رٛ )الارزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغربؽك ٌٍّغّٛػرٗ ا

( ٚاٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ الارزجررربس اٌجؼرررذٞ ٌٍّٙررربسح ٔفغرررٙب 2.32ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )

( t)( اِرررب ل١ّرررخ1.25( ثرررؤٔؾشاف ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )2.24ٌٍّٚغّٛػرررٗ  رارٙرررب ٘رررٛ )
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 خاٌجبٌغررر خ( ٚ٘رررٟ اوجرررش ِرررٓ ل١ّزٙرررب اٌغذ١ٌٚررر2..5ٙرررٟ )ااٌّؾزغرررجٗ ثررر١ٓ الارزجررربس٠ٓ 

( ٚ٘زا ٠رذي ػٍرٝ ٚعرٛد 15) خؽش٠ خ( ٚرؾذ دسع3.35)( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ .2.1)

 اشق ِؼٕٛٞ ٌصبٌؼ الارزجبس اٌجؼذٞ . 

 

اٌذلخ ٌّٙبسح اٌعرشة اٌغربؽك ٌٍّغّٛػرخ اٌزغش٠ج١رٗ امرذ ارٙرشد  اِب اٟ ارزجبس

( ثرررؤٔؾشاف .إٌزرربئظ اْ اٌٛعرررػ اٌؾغرربثٟ ارررٟ الارزجرربس اٌمجٍرررٟ ٌٙررزٖ اٌّٙررربسٖ ٘ررٛ )

ٟ الارزجرررربس اٌجؼررررذٞ ٌٍّٙرررربسٖ ٔفغررررٙب ( ٚاٌٛعررررػ اٌؾغرررربثٟ ارررر2ِؼ١رررربسٞ ِمررررذاسٖ )

 ( t)( اِرررب ل١ّرررخ 2.45( ثرررؤٔؾشاف ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )13.5ارٙرررب ٘رررٛ )رٌٍّٚغّٛػرررخ 

( .2.1( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚٗ اٌجبٌغرٗ )12.5اٌّؾزغجٗ ث١ٓ الارزجبس٠ٓ ٟ٘ )

( ٚ٘ررزا ٠ررذي ػٍررٝ ٚعررٛد اررشق 15( ٚرؾررذ دسعررٗ ؽش٠ررٗ )3.35ػٕررذ ِغررزٜٛ دلاٌررٗ )

 الارزجبس اٌجؼذٞ ا٠عب  . ِؼٕٛٞ ٌٚصبٌؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌرزؼٍُ ٚاٌزطرٛس لارزجربس الاداء  ٞػشض ٔزربئظ ل١ربط ِمرذاس 4-2-3

ٌّٙررربسح اٌعرررشة اٌغررربؽك ٌٍّغّرررٛػز١ٓ اٌعررربثطٗ   اٌفٕرررٟ

 ٚاٌزغش٠ج١ٗ ٚرؾ١ٍٍٙب
 

 (15الع وا )
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  يالمئى  للاختببريه القبمي والبل خ ومق ار التلم  والى ب  يىضح الاوابط الح بب 

  لمتطىر لاختببر الاداء الفىي لمهبر  الضرة ال بح  ولممعمىعت ه الضببط

 .  والتعريب 

 

   الملبل  الاحصبئ           

   مىعبتالمع

 البل خ  القبمي 
 مق ار التلم 

  المئىي  الى ب

 س س لمتطىر %

 %.2 2.24 5.24 3  خاٌّغّٛػٗ اٌعبثط

 %62..13 4.31 44.. 3.13   خاٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١

 

ٌارزجرربس٠ٓ اٌمجٍررٟ ٚاٌجؼررذٞ ِٚمررذاس  خ( الاٚعرربغ اٌؾغرربث٠15١ٛظررؼ اٌغررذٚي )

ٌٍزطرررٛس لارزجررربس الاداء اٌفٕرررٟ ٌّٙررربسح اٌعرررشة اٌغررربؽك خ اٌّئ٠ٛررر خاٌرررزؼٍُ ٚإٌغرررج

، ار أرٙررشد إٌزرربئظ اْ اٌّغّٛػررٗ اٌعرربثطٗ لررذ خٚاٌزغش٠ج١رر خٌٍّٚغّررٛػز١ٓ اٌعرربثط

 %(  .2ٕغجٗ اٌّئ٠ٛٗ ٌٍزطٛس رٙشد ثّمذاس )( ٚا2.24ٌؽممذ ِمذاسا  ٌٍزؼٍُ ٘ٛ )

( 4.31امذ ث١ٕرذ إٌزربئظ أٙرب ؽممرذ ِمرذاسا  ٌٍرزؼٍُ ٘رٛ ) خأِب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١

 %( . 62..13اٟ ؽ١ٓ اْ إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ ٌٍزطٛس رٙشد ثّمذاس )

ارٟ ٘رزا الارزجربس  خاٌزغش٠ج١ر خٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ ِمذاس اٌرزؼٍُ ٚٔغرجٗ اٌزطرٛس ٌٍّغّٛػر

 .  خاٌعبثط خِٓ ِمذاسّ٘ب اٟ اٌّغّٛػ ّ٘ب أاعً
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( الى به المئىيه لمتطىر في اختببر الاداء الفىي لمهبر  الضرة 8يىضح الشكل )

 ال بح  ولممعمىعت ه الضببطه والتعريب ه

 

 

 

 

 

 

اٌذلرٗ  ِمرذاسٞ اٌرزؼٍُ ٚاٌزطرٛس لارزجربس  ػشض ٔزبئظ ل١ربط 4-2-4

ك ٌٍّغّررٛػز١ٓ اٌعرربثطٗ ٚاٌزغش٠ج١ررٗ ٌّٙرربسح اٌعررشة اٌغرربؽ

 ٚرؾ١ٍٍٙب 
 

 (16الع وا )

  المئىي  للاختببريه القبمي والبل خ ومق ار التلم  والى ب  يىضح الاوابط الح بب 

  والتعريب   لمتطىر لاختببر ال    لمهبر  الضرة ال بح  ولممعمىعت ه الضببط

 

   الملبل  الاحصبئ           

   مىعبتالمع

 بل خ ال القبمي 
 مق ار التلم 

  المئىي  الى ب

 س س لمتطىر %

 %.34.6 2.56 2.24 .3..  خاٌّغّٛػٗ اٌعبثط

 %5..22 6.5 13.5 .   خاٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١

 

ٌارزجرربس٠ٓ اٌمجٍررٟ ٚاٌجؼررذٞ ِٚمررذاس  خ( الاٚعرربغ اٌؾغرربث٠16١ٛظررؼ اٌغررذٚي )

شة اٌغربؽك ٌٍّٚغّرٛػز١ٓ ٌٍزطٛس لارزجربس اٌذلرٗ ٌّٙربسح اٌعر خاٌّئ٠ٛ خاٌزؼٍُ ٚإٌغج

لررذ ؽممررذ ِمررذاسا   خاٌعرربثط خ، ار أرٙررشد إٌزرربئظ اْ اٌّغّٛػررخٚاٌزغش٠ج١رر خاٌعرربثط

%( ، اِرررب .34.6ٌٍزطرررٛس رٙرررشد ثّمرررذاس ) خاٌّئ٠ٛررر خ( ٚإٌغرررج2.56ٛ )٘رررٌٍرررزؼٍُ 

( ارٟ ؽر١ٓ اْ 6.5امذ ث١ٕذ إٌزبئظ أٙب ؽممذ ِمذسا  ٌٍرزؼٍُ ٘رٛ ) خاٌزغش٠ج١ خاٌّغّٛػ

 % ( .  5..22ٌٍزطٛس رٙشد ثّمذاس )إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ 

ارٟ ٘رزا الارزجربس  خاٌزغش٠ج١ر خٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ ِمذاس اٌرزؼٍُ ٚٔغرجخ اٌزطرٛس ٌٍّغّٛػر

 ا٠عب.  خاٌعبثط خّ٘ب أاعً ِٓ ِمذاسّ٘ب اٟ اٌّغّٛػ
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ال  ه لمهبر  الضرة ال بح   ( الى به المئىيه لمتطىر في اختببر9يىضح الشكل )

 معمىعت ه الضببطه والتعريب ه .   ولم

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌّٙبسح  خٚاٌذل اداء اٌفٕٟ خ ٌاٌجؼذ٠ ادػشض ٔزبئظ الارزجبس 4-2-5

اٌعرررشة اٌغررربؽك ثررر١ٓ اٌّغّرررٛػز١ٓ اٌعررربثطٗ ٚاٌزغش٠ج١رررٗ 

 ٚرؾ١ٍٍٙب
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 (17الع وا )

في   ( المحت بtو  مه )  والاوحرافبت المل بري  يىضح الاوابط الح بب 

لمهبر  الضرة ال بح  ب ه المعمىعت ه   وال   لاداء الفىي  لالبل ي اتالاختببر

 .  والتعريب   الضببط

 

 

    الملبل  الاحصبئ         

 

  الاختببر

  التعريب   الضببط
 (t)  م  

  المحت ب

 م تىي

  ال لال
 الاختببر البل خ الاختببر البل خ

 ع±   س ع±   س

 ِؼٕٛٞ 33..1 3..3 44.. .3.6 5.24 ارزجبس الاداء اٌفٕـــٟ 

 ِؼٕٛٞ 6..12 2.45 13.5 1.25 2.24 خارزجبس اٌذل

 (  33) خؽش٠ خ( ٚرؾذ دسع3.35( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ )2.34= ) خاٌذسعٗ اٌغذ١ٌٚ

 

 

 ( t)ٚل١ّرررخ خٚالأؾشااررربد اٌّؼ١بس٠ررر خ( الاٚعررربغ اٌؾغررربث٠1.١ٛظرررؼ اٌغرررذٚي )

ٌّٙربسح اٌعرشة اٌغربؽك ثر١ٓ  خٌذلراداء اٌفٕرٟ ٚاخ ٌراٌجؼذ٠ر اداٌّؾزغجٗ ارٟ الارزجربس

، ار أرٙرررشد إٌزررربئظ اْ اٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ خٚاٌزغش٠ج١ررر خاٌّغّرررٛػز١ٓ اٌعررربثط

( 5.24٘رررٛ ) خالارزجررربس اٌجؼرررذٞ لارزجررربس الاداء اٌفٕرررٟ ٌّغّٛػرررخ اٌجؾرررش اٌعررربثط

( ٚاٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ الارزجرربس اٌجؼررذٞ لارزجرربس .3.6ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )

( ثرررؤٔؾشاف ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ 44..٘رررٛ ) خخ اٌجؾرررش اٌزغش٠ج١رررالاداء اٌفٕرررٟ ٌّغّٛػررر

( ٚ٘ررٟ 33..1ثرر١ٓ الارزجرربس٠ٓ امررذ رٙررشد ثم١ّررخ ) خاٌّؾزغررج( t)( اِررب ل١ّررٗ 3..3)

( ٚرؾرذ دسعرٗ 3.35( ػٕرذ ِغرزٜٛ دلاٌرٗ )2.34اوجش ِرٓ ل١ّزٙرب اٌغذ١ٌٚرٗ اٌجبٌغرٗ )

ٙرربسح ( ٚ٘ررزا ٠ررذي ػٍررٝ ٚعررٛد اررشق ِؼٕررٛٞ اررٟ ارزجرربس الاداء اٌفٕررٟ 33ٌّؽش٠ررٗ )

 اٌعشة اٌغبؽك ٌصبٌؼ اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ . 

ٌٍّٙربسح ٔفغرٙب امرذ ارٙرشد إٌزربئظ اْ اٌٛعرػ اٌؾغربثٟ ارٟ  اِب اٟ ارزجبس اٌذلٗ

( ثرؤٔؾشاف ِؼ١ربسٞ ِمرذاسٖ 2.24الارزجبس اٌجؼرذٞ ٌّغّٛػرخ اٌجؾرش اٌعربثطٗ ٘رٛ )

 ( ٚاٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ الارزجرربس اٌجؼررذٞ ٌّٚغّٛػررخ اٌجؾررش اٌزغش٠ج١ررٗ ٘رر1.25ٛ)

اٌّؾزغجٗ ث١ٓ الارزجبس٠ٓ امرذ ( t)( أِب ل2.45ّٗ١( ثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )13.5)

( ػٕرذ ِغرزٜٛ 2.34( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚرٗ اٌجبٌغرٗ )6..12رٙشد ثم١ّخ )

( ٚ٘ررزا ٠ررذي ػٍررٝ ٚعررٛد اررشق ِؼٕررٛٞ اررٟ 33( ٚرؾررذ دسعررخ ؽش٠ررٗ )3.35دلاٌررٗ )

 غّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ ا٠عب  . ارزجبس اٌذلٗ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌٚصبٌؼ اٌّ
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ػررشض ٔزرربئظ ل١رربط ِررذٜ الاؽزفرربر ثرربٌزؼٍُ لارزجرربس الاداء  4-2-6

 خٌّٙررررربسح اٌعرررررشة اٌغررررربؽك ٌٍّغّرررررٛػز١ٓ اٌعررررربثط اٌفٕرررررٟ

 ٚرؾ١ٍٍٙب .  خٚاٌزغش٠ج١
 

 (18الع وا )

ومق ار فق ان ذاكر  الاداء ب ه   والاوحرافبت المل بري  يىضح الاوابط الح بب 

تببريه البل خ والاحتفبظ لاختببر الاداء الفىي  لمهبر  الضرة ال بح  الاخ

  والتعريب   ولممعمىعت ه الضببط

 

   الملبل  الاحصبئ           

   مىعبتالمع

مقاا ار فقاا ان  اختببر الاحتفبظ  الاختببر البل خ 

 ع  ± س ع   ± س ذاكر  الاداء 

 3.54 2..3 5.43 .3.6 5.24  خاٌّغّٛػٗ اٌعبثط

 3.31 2..3 13.. 3..3 44..   خاٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١

 

ِٚمرذاس امرذاْ  خٚالأؾشااربد اٌّؼ١بس٠ر خ( الاٚعبغ اٌؾغبث٠1.١ٛظؼ اٌغذٚي ) 

ٌّٙربسح اٌعرشة الاؽزفبر لارزجربس الاداء اٌفٕرٟ راوشح الاداء ث١ٓ الارزجبس٠ٓ اٌجؼذٞ ٚ

ئظ اْ اٌٛعرػ اٌؾغربثٟ ، ار أرٙرشد إٌزربخٚاٌزغش٠ج١ر خاٌغبؽك ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌعربثط

( 5.24اررٟ الارزجرربس اٌجؼررذٞ ٌّٙرربسح اٌعررشة اٌغرربؽك ٌٍّغّٛػررٗ اٌعرربثطٗ ٘ررٛ )

( ٚاٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ ارزجرربس الاؽزفرربر ٌٍّٙرربسح .3.6ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )

( اِررب ل١ّررٗ 2..3( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )5.43رارٙررب ٘ررٛ ) خٔفغررٙب ٌٍّٚغّٛػرر

 ( .  3.54) ٛٙاالارزجبس٠ٓ ِمذاس امذاْ راوشح الاداء ث١ٓ 

امذ ارٙشد إٌزربئظ اْ اٌٛعرػ اٌؾغربثٟ ارٟ الارزجربس اٌجؼرذٞ  خاٌزغش٠ج١ خأِب اٌّغّٛػ

( ٚاٌٛعررػ 3..3( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )44..ٌّٙرربسح اٌعررشة اٌغرربؽك ٘ررٛ )

( ثرؤٔؾشاف 13..رارٙرب ٘رٛ ) خاٌؾغبثٟ اٟ ارزجبس الاؽزفبر ٌٍّٙبسح ٔفغٙب ٌٍّٚغّٛػ

 ٛاٙرر( أِررب ل١ّررخ ِمررذاس امررذاْ راوررشح الاداء ثرر١ٓ الارزجرربس٠ٓ 2..3) ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ

(3.31. ) 
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اٌذلررخ  ط ِررذٜ الاؽزفرربر ثرربٌزؼٍُ لارزجرربس ػررشض ٔزرربئظ ل١ررب .-4-2

 خٚاٌزغش٠ج١رر خٌّٙرربسح اٌعررشة اٌغرربؽك ٌٍّغّررٛػز١ٓ اٌعرربثط

 ٚرؾ١ٍٍٙب . 
 

 (19الع وا )

ق ان ذاكر  الاداء ب ه ومق ار ف  والاوحرافبت المل بري  يىضح الاوابط الح بب 

ال  ه لمهبر  الضرة ال بح  ولممعمىعت ه  ببريه البل خ والاحتفبظ لاختببرالاخت

 .  والتعريب   الضببط

 

   الملبل  الاحصبئ           

 مىعبتالمع

مقاا ار فقاا ان  اختببر الاحتفبظ الاختببر البل خ

 ع  ± س ع  ± س ذاكر  الاداء 

 .3.5 1.44 2.36 1.25 2.24  خاٌّغّٛػٗ اٌعبثط

 3.5 2.23 13 2.45 13.5   خاٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١

 

ِٚمرذاس امرذاْ  خٚالأؾشااربد اٌّؼ١بس٠ر خ( الاٚعربغ اٌؾغربث٠12١ٛظؼ اٌغذٚي )

اٌذلٗ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  ؼذٞ ٚالاؽزفبر لارزجبسراوشح الاداء ث١ٓ الارزجبس٠ٓ اٌج

إٌزررربئظ اْ اٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ ، أر أرٙرررشد خٚاٌزغش٠ج١ررر خٌٍّٚغّرررٛػز١ٓ اٌعررربثط

( ثرؤٔؾشاف 2.24٘رٛ ) خاٌعربثط خالارزجبس اٌجؼذٞ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌٍّغّٛػ

( ٚاٌٛعرررػ اٌؾغررربثٟ ارررٟ ارزجررربس الاؽزفررربر ٌٍّٙررربسح ٔفغرررٙب 1.25ِؼ١ررربسٞ ِمرررذاسٖ )

( أِررب ل١ّررٗ ِمررذاس  1.44( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )2.36رارٙررب ٘ررٛ ) خٌٍّٚغّٛػرر

 ( .  .3.5) ٛٙاء ث١ٓ الارزجبس٠ٓ امذاْ راوشح الادا

امذ أرٙشد إٌزبئظ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٟ الارزجربس  خاٌزغش٠ج١ خأِب اٟ اٌّغّٛػ

( 2.45( ثررؤٔؾشاف ِؼ١رربسٞ ِمررذاسٖ )13.5اٌجؼررذٞ ٌّٙرربسح اٌعررشة اٌغرربؽك ٘ررٛ )

( 13ٚاٌٛعررػ اٌؾغرربثٟ اررٟ ارزجرربس الاؽزفرربر ٌٍّٙرربسح ٔفغررٙب ٌٍّٚغّٛػررخ رارٙررب ٘ررٛ )

( أِب ل١ّخ ِمذاس امذاْ راوشح الاداء ثر١ٓ الارزجربس٠ٓ 2.23ِمذاسٖ ) ثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ

 (  3.5) ٛاٙ

 ِٕبلشخ ٔزبئظ ارزجبساد ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  .-4-2
، .1،  .1، 16، 15، 14، 13غررذاٚي ) ِررٓ ررراي إٌزرربئظ اٌّؼشٚظررٗ اررٟ اٌ

رؼٍرُ  ( ٌزٛظر١ؼ ٔغرت اٌزطرٛس اٌؾب رٍٗ ار2ٟ،  .( ٚاشىبٌٙب اٌج١ب١ٔٗ اٌزبثؼٗ ٌٙرب )12

الاداء اٌفٕٟ ٚأغبص اٌذلٗ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ، ٠زج١ٓ ٌٕب رؾم١ك اٌٙذف الاٚي ارٟ 

اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش رضآِ اعزخذاَ الاعب١ٌت اٌزذس٠غ١ٗ ارٟ اوزغربة اٌرزؼٍُ ٚالاؽزفربر 

شض الاٚي ثؤْ ٕ٘بن رؤص١ش ِؼٕرٛٞ ارٟ فثٗ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ، ٚوزٌه رؾمك اٌ

 زجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚصبٌؼ الارزجبس اٌجؼذٞ . اوزغبة اٌزؼٍُ ث١ٓ الار

٠ؼرضٚ اٌجبؽررش رٌرره اٌررٝ اْ ػررذد اٌٛؽررذاد اٌّمررشسٖ ظررّٓ اٌّررٕٙظ ٌٚىررً ِٙرربسٖ 

ٚػررذد اٌزىررشاساد إٌّبعررجٗ ررراي اٌٛؽررذٖ اٌزؼ١ّ١ٍررٗ ٚالاعررزفبدٖ ِررٓ رٕظ١ّٙررب ٌض٠رربدح 
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عرررشػخ اٌرررزؼٍُ ٚاعرررٍٛة اٌزّش٠ٕررربد اٌزطج١م١رررٗ إٌّبعرررجٗ ٌذسعرررٗ  رررؼٛثخ اٌّٙررربسٖ 

ِٚشاػبرٙب ٌٍّشؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍٗ  ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚػٍٝ ظٛء لبث١ٍبد اٌطاة ، ثبلاظباٗ اٌرٝ 

رشاػررٟ  لا رصررؾ١ؼ الارطرربء اٚلا  ثررؤٚي ٚالاثزؼرربد ػررٓ اٌزّرربس٠ٓ اٌصررؼجٗ لأٙررب سثّررب

( " ثررؤْ .122اٌفررشٚق اٌفشد٠ررٗ ٌٚررزٌه ارفمررذ ِفررشداد اٌّررٕٙظ ِررغ ِررب روررشٖ ِفزررٟ )

٠ذ رجشح ثؼط اٌاػجر١ٓ ٌٚرٓ رض٠رذ رجرشرُٙ بس اٌّذسة ٌزّش٠ٕبد  ؼجٗ عٛف رض١ارز

ع١ّؼب  "
(1)
بس رّش٠ٕربد ِزٛاصٔرٗ . ٠ٚرشٜ اٌجبؽرش اْ ٚظرٛػ اٌٙرذف ١ر. ٌٚٙرزا ررُ ارز 

اٌؼبَ ِٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّرٟ ِٚائّزرٗ ٌّغرزٜٛ اٌّزؼٍّر١ٓ اٌّجزرذئ١ٓ ٚلبث١ٍربرُٙ ادٜ اٌرٝ 

لا٘رذاف ( " اْ ٚظرٛػ ا12.2اٌزؾغٓ اٌٛاظؼ اٟ الاداء ٚ٘زا ِب اشربس ا١ٌرٗ ار اد )

ٚرؾذ٠ذ٘ب اٟ  ٛس عٍٛو١ٗ اٚ ِغز٠ٛبد اداء ِؼ١ٕٗ اؤٔٙب رىرْٛ ٌٙرب ِغرضٜ ٚابػ١ٍرٗ" 
(2)

 . ٚرٙش رٌه ػٍٝ وا اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚىٓ اٌزؤص١ش وبْ ِزجب٠ٕب  ث١ّٕٙب . 

ِٚررٓ ظررّٓ اٌّزغ١ررشاد الارررشٜ اٌزررٟ أصررشد اررٟ ص٠رربدح اٌررزؼٍُ ٚارمبٔررٗ ٘ررٛ ارجرربع 

ٗ وّٙرربسح اٌعررشة اٌغرربؽك اررٟ اٌىررشح غش٠مررخ اٌزغضئررٗ ٌٍّٙرربساد اٌّؼمررذٖ ٚاٌّشوجرر

اٌطرربئشٖ صررُ رٛؽ١ررذ اٌؾشورربد لادائٙررب ثبٌطش٠مررٗ اٌى١ٍررٗ ٚاٌزررذسط ثٙررب ِررٓ اٌغررًٙ اٌررٝ 

(.122اٌصررؼت ٚلررذ دػررُ رٌرره اعرربِٗ )
(1)
 ( .1221 )Schmidt 

(2)
روررشٚا أررٗ ٚ.  

اٌّٙرربسٖ اٌررٝ اعررضاء ثؤػزجبس٘ررب ِٙرربسٖ  ررؼجخ الاداء ٚاٌطش٠مررٗ اٌغضئ١ررٗ  ٠ُفعررً رمغرر١

 ّٗ ٌزٍه اٌّٙبساد اٟ رؼ١ٍُ اٌّجزذئ١ٓ . أوضش ِائ

( اْ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ِٓ اٌّٙربساد اٌصرؼجٗ ٌٚٙرب 2332وّب رش١ش ٔب٘ذٖ )

ِٓ أِبوٓ ِخزٍفٗ ٚرؾشوربد ِخزٍفرٗ  ِٜٛا فبد رب ٗ ٚر د
(3)

. ٌٚٙرزا رؾزربط اٌرٝ 

رّش٠ٕرربد رطج١م١ررٗ ِزٕٛػرررٗ ٚثؤعررب١ٌت رؼ١ّ١ٍررٗ ِخزٍفرررٗ لاداء اٌزىررشاساد ِررٓ أِررربوٓ 

ٚاعزخذاَ اٌىفب٠ٗ اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٌٙب ، ٌٚٙزا ٔاؽظ رفٛق اٌّغّٛػرٗ اٌزغش٠ج١رٗ اٌزرٟ  ِزؼذدٖ

اعرررزخذِذ اىرررشح ررررضآِ صاصرررخ اعرررب١ٌت رؼ١ّ١ٍرررٗ ػٍرررٝ اٌّغّٛػرررٗ اٌعررربثطٗ اٌزرررٟ 

اعررزخذِذ اىررشٖ رطج١م١ررٗ ٚاؽررذٖ ٌزؼٍرر١ُ ٘ررزٖ اٌّٙرربسٖ ، ؽ١ررش اْ اٌّغّٛػررٗ اٌزغش٠ج١ررٗ 

ِبوٓ الاداء ٚاِبوٓ رٛع١رٗ اٌىرشاد ٚ٘رزا اعزفبدد ِٓ اٌز٠ٕٛغ ٚاٌزذارً ٚاٌزغ١١ش اٟ ا

(.122ِب اوذ ػ١ٍٗ ػبِش )
(4)
" اْ اٌزّش٠ٓ اٌّزغ١ش اٚ إٌّٛع ٠ؼذ الاعٍٛة الااعرً  

اررٟ ِشاؽررً اٌررزؼٍُ ٌّررب ٠ؾممررٗ اررٟ ا٠غرربد ثررشاِظ ٚلررٛا١ٔٓ ؽشو١ررٗ ٠غررزف١ذ ِٕٙررب اٌّررزؼٍُ 

١ٍٗ اْ ٚرغبػذٖ ػٍٝ ادائٗ ٌزٍه اٌّٙبسٖ رؾذ رشٚف ِشبثٙٗ ٌؾبٌخ اٌٍؼت ٠ٚزٛعت ػ

 ٠زُ الاداء ِٓ اِبوٓ ٚصٚا٠ب ٚارغب٘بد ِخزٍفٗ . 

 

 

 

                                                           
(1)
، اٌمررب٘شٖ ، داس اٌفىررش  اٌزررذس٠ت اٌش٠بظررٟ اٌؾررذ٠ش . رخطرر١ػ ، رٕظرر١ُ ، ل١رربدِٖفزررٟ اثررشا١ُ٘ ؽّرربدٖ :  

 .  122، ص .122اٌؼشثٟ ، 
(2)
، الاعررىٕذس٠ٗ ، داس اٌّطجٛػرربد اٌغذ٠ررذٖ ،  ظ إٌّررب٘ظالا٘ررذاف اٌزشث٠ٛررٗ ٚرررذس٠ارر اد عرر١ٍّبْ لررادٖ :  

 .  ..1، ص 12.2
(1)
 .  .. – 1.، ص ِصذس عجك روشٖأعبِٗ وبًِ سارت :  

(2)
  Schmidt , (1221) , OP . cit , P . 1.3 .  

(3)
 .  133، ص ِصذس عجك روشٖٔب٘ذٖ ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ :  
(4)
 .  ..، ص ِصذس عجك روشٖػبِش سش١ذ عجغ :  
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( " اْ دِررظ ِٚذارٍررخ الاعررب١ٌت عررٛف 2332ك اظررباذ ٔب٘ررذٖ )ٍررِٚررٓ ٘ررزا إٌّط

٠خٍررك ؽبٌررٗ ِررٓ اٌزطررٛس ٔز١غررٗ اعررزضّبس اٌّٛا ررفبد الا٠غبث١ررٗ اٌزررٟ ٠زصررف ثٙررب وررً 

ٕبعتعش٠غ ِٚ ًاعٍٛة ٚاعزضّبس ا٘ذااٗ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ اوزغبة اٌزؼٍُ ثشى
(1)
  . 

ٌٙزا وٍٗ رفٛلذ اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ ػٍٝ اٌّغّٛػٗ اٌعبثطٗ ارٟ رؼٍرُ  الاداء  خٚٔز١غ

، ِّرب ادٜ اٌرٝ رؾم١رك اٌٙرذف اٌضربٟٔ ٚالاؽزفربرٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  خاٌفٕٟ ٚاٌذل

 شض اٌضبٟٔ ٌٍجؾش . فٚاٌ

    

 

                                                           
(1)
 .  133، ص ِصذس عجك روشٖٔب٘ذٖ ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ :  
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 اظاخ وانرىصُاخ رالاسرُ -5
 

 الاسرُراظاخ  5-1

 

 انرىصُاخ  5-2
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 انخايس انثاب
 

 الاسرُراظاخ  5-1
يٍ خلال انُرائط انرٍ ذىصم انُها انثاحثس تاسثرخماو انىسثائم الاحيثائُح   ذثى 

 اسرخلاص الاسرُراظاخ انرانُح : 

 انًرثثث انرثثمسَثٍ  انرثثثا نٍل وانر هثثُى  )الايثث،ٌ  حاٌ الاسثثانُة انرمسَةثثُح انًر ايُثث -1

  نهًثثا ذثث شُ،   ثثال  ثثٍ الرةثثاب ذ هثثى الا اه انهُثثٍ و لرثث  نًهثثاسج يثثٍ لثثثم انًثثمس 

 . تانك،ج انطائ،ج اسسال انرُسانض،ب انةاحق وذطىس يهاسج 

الاسثثثانُة يعًىعثثثح ظهثثثىس َةثثثة ذطثثثىس يرثاَُثثثح  ثثثٍ الا اه انهُثثثٍ و لرثثث  تثثثٍُ  -2

الاسهىب انًرث  يٍ لثثم انًثمس   داسرخمي ٍانرًعًىعح انو حانرمسَةُح انًر ايُ

 .  وانض،ب انةاحق اسسال انرُس نًهاسذٍ

انًرثثث  يثثٍ لثثثم ى ُا ضثثم يثثٍ انر هثث حاٌ اسثثرخماو الاسثثانُة انرمسَةثثُح انًر ايُثث -3

 انضثث،ب انةثثاحق وذطثثىس جُثثٍ و لرثث  نًهثثاس ثثٍ الرةثثاب ذ هثثى الا اه انه انًثثمس 

 .   تانك،ج انطائ،ج اسسال انرُسيهاسج 

 اسسثال انرثُسظهىس  قماٌ لهُم َةثُاً  ٍ الاحرهاظ تثالا اه انهُثٍ و لرث  نًهثاسذٍ  -4

وانض،ب انةثاحق ونكثلا انًعًثىعرٍُ واٌ ا ضثهها احرهاظثاً الاسثانُة انرمسَةثُح 

 ونكلا انًهاسذٍُ .  حانًر ايُ

ذُظُى الاسانُة انرمسَةُح تشكم ير ايٍ ويرمسض َةاعم عهثً اسثرصًاس انىلثد اٌ  -5

 .وانعهم  ٍ انىحمج انر هًُُح وَع هُا َرىصم نرحقُق اهماف ير م ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 انرىصُاخ  5-2
 يوصي الباحث بما يلي : 

 ٍ الرةاب انثر هى والاحرهثاظ  حالاسرها ج يٍ اسرخماو الاسانُة انرمسَةُح انًر ايُ -1

 نغ،ض ذطىَ، يةرىي ا اه انًهاساخ تشكم ا ضم . ت  

سثرخماو ذطثُقثاخ لا وذنث  الاسثانُة انرمسَةثُحالاسرها ج يٍ انرغُُث، وانرُىَث   ثٍ  -2

يًثثا َع ثم عًهُثثح انر هثثُى انرثث ايٍ  ثثٍ الاسثانُة يثثم  ذطثُثثق  عُثم رههثثحيخذ هًُُثح 

  الص، ذشىَقاً 

ج انًر هًثثح تانًهثثاساخ انًر هًثثح سثثاتقاً نكثثٍ َةثثرهُم يثثٍ يثثثم  ضثث،وسج ستثثم انًهثثاس -3

 انر ًُى يٍ خلال ذىصُم عًهُح َقم انر هى يٍ يهاسج انً اخ،ي . 
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اخ انح،لُثح  ثٍ انمساسثاخ وانثحثىز ضث،وسج لُثا  ًهاسانذ هى ماس يقلُا  ت م  -4

َ طثثثٍ صثثثىسج عثثثٍ انمًَىيثثثح  ثثثٍ  كىَثثث ي الاحرهثثثاظ تثثثر هى ذهثثث  انًهثثثاساخ نيثثثم

 وتانرانٍ ي ، ح ذ شُ، انًُهط انًةرخمو تملح الص،.ةرىي انً

اظثث،اه  ساسثثاخ يشثثاتهح  ثثٍ انرُىَثث  تثثٍُ الاسثثانُة وانرثث ايٍ تُُهثثا ولاسثثانُة  -5

 ذمسَةُح اخ،ي وعهً ان اب سَاضُح اخ،ي . 
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 انًظادر
 

 انًظادر انعزبٛة ٔالاجُبٛة

 انًظادر انعزبٛة -1
ٔكانية انًببٕايا ،  ، انكٕٚي،،5، ؽّاطٕل انبحث انعهًيٙ ٔيُاْ ياحًد بدر :  .1

1191 . 

، دار انسكيز  ، انقياْزِ 1، ؽالاايداد انفسظيٙ نفيدرٚب انُاني ٍٛ: اطاية كايم راتب .2

 . 1119انعزبٙ ، 

 . 1111، ، انقاْزِ، دار انسكز انعزبٙ 3، ؽ تعهٛى انظباحةاطاية كايم راتب :  .3

 ةنهببااي ، دار انسكيز، اًيا1ٌ، ؽ يٕطيٕاة انكيزا انبيا زِ: اكزو سكٙ خباٚبية .4

 . 1116ٔانُشز ، 

، يُشييي ا : انكيييزا انبيييا زا دنٛيييم انًعهيييى ٔانًيييدر  ٔان ايييبانيييٍٛ ٔدٚييي   يييز   .5

 .1111، الاطكُدرٚة ، الاطكُدرٚة

 ييٙ تعهييى  ةانذاتٛيي ةاَفظييار انبانييب : اسييز اطييفوداو اطييهٕبٙ انفييدرٚب ٔانًزاجعيي .6

، يُشيٕرِ نظهة ، رطيانة ياجظيفٛز رٛيزانحزكة بكزا ا ةٔانزيٛ ةيٓارتٙ انبببب

 . 1119جايعة بغداد ،  –كهٛة انفزبٛة انزٚاػٛة 

، انقياْزا ، دار انسكيز انعزبيٙ ،  1، ؽ ةاطض َٔظزٚة انحزكيبظبٕٚظٙ احًد :  .9

1116 .  

انى انكفييب نهبباايية ، ايي، بٛييزٔ 1، ؽاهييى انييُسض انفزبييٕ٘: جهٛييم ٔدٚيي  نييكٕر .1

 . 1115ٔانُشز ، 

نًًٛيشا بانظيزاة اهيٗ بعيغ انًفغٛييزا  رايد جيابز بيا:ز : تي سٛز تيدرٚب انقيٕا ا .1

 –انبدَٛيية ٔانًٓارٚيية بكييزا انظييهة ، اؽزٔحيية دكفييٕراِ ، كهٛيية انفزبٛيية انزٚاػييٛة 

 . 1115جايعة بغداد ، 

، تزجًية ابياص احًييد  تبيٕٚز يٓييارا  تيدرٚض انفزبٛية انزٚاػييٛةطياٚد َفيٕ  :  .11

 . 1112ٔاخزٌٔ ، جايعة بغداد ، 

، يُشيٕرا  ، نٛبٛا1، ؽ، تدرٚب، تحكٛىبا زِ، تعهٛىانكزا ان: ن ًٛهٙطعد حًاد ا .11

 . 1119جايعة انظاب  يٍ ابزٚم ، 

،  : انكيزا انبيا زا بيٍٛ انُظزٚية ٔانفببٛي نؤ٘ راَى انظيًٛداٙ –طعد محمد :بب .12

  . 1115، يببعة جايعة انًٕطم ، انًٕطم

نزٚاع، ، ا1، ؽ: انًدخم انٗ انبحث  ٙ  انعهٕو انظهٕكٛةطانح بٍ حًد انعظاف .13

 .  1115يكفبة انعبٛكاٌ ، 

 .1113، انقاْزِ، دار انسكز انعزبٙ، انًٛكاَٛكا انحٕٛٚةؽهحة حظاو اندٍٚ :  .14
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ظا ز ْانيى ٔاخيزٌٔ : اسيز اطيفوداو بعيغ الاطيانٛب انفدرٚظيٛة ب طيف ًار ٔ:ي،  .15

 – انفزبٛيية انزٚاػييٛة ي هيية كهٛييةانييفعهى الاكييادًٚٙ نييدرٔص انفزبٛيية انزٚاػييٛة، 

 . 1111داد، انً هد انظاب  ، انعدد ان انث، جايعة بغ

ظا ز ْانى انكاظًٙ : الاطهٕ  انفدرٚظٙ انًفداخم ٔتي سٛزِ  يٙ انيفعهى ٔانفبيٕر  .16

يٍ خ ل انوٛارا  انفُظًٛٛة انًكاَٛة نبٛ ة تعهٛى انفُض، اؽزٔحة دكفٕراِ رٛز 

 .  2112جايعة بغداد، –يُشٕرا، كهٛة انفزبٛة انزٚاػٛة

طيب : انيفعهى انًٓيار٘ باطيفوداو ؽزا ي  انفيدرٚب انًف ًي  ٔانًُيٕ   اايز رنٛد .19

تحيي، َظييى تييدرٚب ٔظييزٔف جٓييد يوفهسيية، اؽزٔحيية دكفييٕراِ، كهٛيية انفزبٛيية 

  1111جايعة بغداد، -انزٚاػٛة

اايز جبار انظيعد٘ : دراطية يقارَيّ بيٍٛ انًفغٛيزا  انبإٚيٛكاَٛكٛية ن رطيانٍٛ  .11

، كهٛيية انفزبٛيية انبييا زا، اؽزٔحيية دكفييٕراِ بييانكزاانًفًييٕ  الايييايٙ  ٔانظيياح  

 . 1111، جايعة بغداد –ٚاػٛة انز

كساٚيا  تدرٚظيٛة  يٙ اباص احًد انظيايزا ٙ ، ابيد انكيزٚى يحًيٕد انظيايزا ٙ :  .11

 . 1111، جايعة انبظزِ ، يببعة انحكًة ،  ؽزا   تدرٚض انفزبٛة انزٚاػٛة

الاحظييا   –ٔاهييى انييُسض  يبييادا الاحظييا   ييٙ انفزبٛييةابييد انييزحًٍ اييدص :  .21

 . 1119، الاردٌ ، دار انسكز نهببااة ٔانُشز ،  2،   انفحهٛهٙ

، دار انسكييز ، يظييز : انًبييادا انفعهًٛٛيية  ييٙ انكييزا انبييا زااظيياو انٕنيياحٙ  .21

 . 1111انعزبٙ، 

، الاطيكُدرٚة ، انفدرٚض نهفعهٛى  ٙ انفزبٛة انزٚاػٛة ٔانبدَٛةاساف ابد انكزٚى :  .22

 .  91، ص 1111ش ا انًعارف ، يببعة يُ

، يببعية ، بغيداد: انفكُٛك ٔانفاكفٛك انسزد٘انكزا انبا زِ: اقٛم انكاتب ٔاخزٌٔ .23

 . 1119انفعهٛى انعانٙ ، 

، الاردٌ ، دار  اطيانٛب تيدرٚض انفزبٛية انزٚاػيٛةاهٙ اندٚز٘ ، احًيد بباَٛية :  .24

 . 1119الايم نهُشز ٔانفٕسٚ ، 

يُييياْل انفزبٛييية انزٚاػيييٛة بيييٍٛ انُظزٚييية د محمد اهيييٙ محمد : اهيييٙ انيييدٚز٘ ، انظيييٛ .25

 .  1113ربد ، يببعة دار انسز:اٌ ، ، الاردٌ ، ا 1، ؽ ٔانفببٛ 

، بُغياس٘ ، يُشيٕرا   1، ؽ اهيى انفيدرٚب انزٚاػيٙاهٙ طانح  انٓزْٕر٘ :  .26

 . 1114جايعة  ار َٕٚض ، 

 تيدرٚب ، تحهٛيم ، :يإٌَ ، انكزا انبيا زا : تيارٚ، ، تعهيٛى ،اهٗ يظبسٗ ؽّ :  .29

 . 1111انقاْزِ ، دار انسكز انعزبٙ ، 

الات اْييا  انحدٚ يية  ييٙ ؽييز  تييدرٚض  اؽًيية انٓانييًٙ :  –رظيياٌ محمد طيياد   .21

 . 1111ًٕطم، دار انكفب نهببااة ٔانُشز، ، انانفزبٛة انزٚاػٛة

زِ انييٗ  ياتٍ اطييًااٛم ظييا ز : اسييز تييداخم اطييانٛب انفًزُٚييا   ييٙ انييفعهى َٔقييم اسيي .21

، كهٛيية انفزبٛيية زا، رطييانة ياجظييفٛزا بعييغ انًٓييارا  الاطاطييٛة  ييٙ انكييزا انبيي

 . 2111جايعة بغداد ،  –انزٚاػٛة 
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، الاطيييكُدرٚة، دار الاْيييداف انفزبٕٚييية ٔتيييدرٚض انًُييياْل يييؤاد طيييهًٛاٌ :ييي دا:  .31

 .1111انًببٕاا  ان دٚدا، 

، دار انسكيز اًياٌ، 1، ؽاطاطيٛا  تظيًٛى انفيدرٚض، ٕٚطي  ٔاخيزٌٔ : :بايٙ .31

 . 2111ٔانُشز ٔانفٕسٚ  ،  ةنهبباا

( ا:فبظييفٓا ٔداد محمد رنيياد ، تيي سٛز اطييفوداو بعييغ 1119يحظييٍ محمد حًييض :   .32

الاطانٛب انفدرٚظٛة اهٗ تعهى بعغ انًٓيارا  انٓ ٕيٛية بكيزا انظيهة ٔاطيف ًار 

يعيية ٔ:يي، انييفعهى الاكييادًٚٙ ، اؽزٔحيية دكفييٕراِ ، كهٛيية انفزبٛيية انزٚاػييٛة ، جا

 . 2111بغداد ، 

الاطييانٛب الاحظييا ٛة  ييٙ ي ييالا  محمد جاطييى انٛاطييز٘، يييزٔاٌ ابييد انً ٛييد :  .33

 . 2111، اًاٌ، يؤطظة انٕرا  ،  انبحٕث انفزبٕٚة

، انقٛيياص  ييٙ انفزبٛيية انزٚاػييٛةمحمد َظييز انييدٍٚ رػييٕاٌ :  –محمد حظييٍ ايي ٔ٘  .34

 . 1119انقاْزا ، دار انسكز انعزبٙ ، 

انقٛيياص  ييٙ انفزبٛيية انزٚاػييٛة محمد َظييز انييدٍٚ رػييٕاٌ :  –ايي ٔ٘  محمد حظييٍ .35

 351، ص 1111، انقاْزا ، دار انسكز انعزبٙ ،  2، ؽ ٔاهى انُسض انزٚاػٙ

 . 

انفزبٛيية انزٚاػييٛة   ييٙانبحييث انعهًييٙ محمد حظييٍ ايي ٔ٘ ، اطيياية كايييم راتييب :  .36

 . 1111، انقاْزا ، دار انسكز انعزبٙ ، ٔاهى انُسض انزٚاػٙ

،  تيارٚ، ، يٓيارا  ، تيدرٚب –انحيدٚث  يٙ انكيزا انبيا زا محمد خٛز انحٕراَٙ :  .39

 . 1116اربد ، دار الايم نهُشز ، 

، 3، ؽ انقٛيياص ٔانفقييٕٚى  ييٙ انفزبٛيية انبدَٛيية ٔانزٚاػييٛةمحمد طييبحٙ حظيياٍَٛ :  .31

  . 1115انقاْزا، دار انسكز انعزبٙ ، 

ظييٛة  ييٙ اكفظييا  انييفعهى ٔالاحفسيياظ بٓييا محمد ٚاطييز يٓييد٘ : تيي سٛز اطييانٛب تدرٚ .31

نًٓارتٙ الارطال ٔالاطفقبال بانكزا انبا زا ، رطانة ياجظيفٛز رٛيز يُشيٕرِ ، 

 . 2113جايعة بابم ،  –كهٛة انفزبٛة انزٚاػٛة 

، بغداد ، دار انكفيب  َظزٚا  ٔؽزا   انفزبٛة انزٚاػٛةيحًٕد دأد ٔاخزٌٔ :  .41

 . 2111نهببااة ٔانُشز ، 

، َٕٛٚيٕر   اطاطٛا  اهى انُسض انفزبٕ٘اندٍٚ تٕ  ٔابد انزحًٍ ادص :  يحٙ .41

 . 1115، جٌٕ ٔاٚهٙ ٔألادِ ، 

الاطييض انعهًٛيية ٔانبييز  الاحظييا ٛة ن خفبييارا  يييزٔاٌ ابييد انً ٛييد ابييزاْٛى .  .42

، الاردٌ ، دار انسكييز نهبباايية ٔانُشييز ،  1، ؽ ٔانقٛيياص  ييٙ انفزبٛيية انزٚاػييٛة

1111 . 

 1، ؽ : انًعاي   انعهًٛة ٔانعًهٛة بٍٛ انُظزٚة ٔانفببٛي ظٍٛ باْٙ يظبسٗ ح .43

 . 1111، انقاْزا ، يزكش انكاتب نهُشز ، 

، انفييدرٚب انزٚاػييٙ  انحييدٚث ، توبييٛؾ ، تُظييٛى ، :ٛييادِيسفييٙ ابييزاْٛى حًيياد :  .44

 . 1111 دار انسكز انعزبٙ،  انقاْزا ،
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، تزجًيية جًييال طييانح  اػييٛةتييدرٚض انفزبٛيية انزٚيٕطييفٍ ، طييارا انيئٕر  :  .45

 . 1111، انًٕطم ، يببعة جايعة انًٕطم ، ٔاخزٌٔ

َاْدِ ابد سٚد : ت سٛز انفداخم  يٙ اطيانٛب انفًيزٍٚ اهيٗ تعهيى يٓيارتٙ الارطيال  .46

انظاح  ٔانؼيز  انظياح  بيانكزا انبيا زا ، اؽزٔحية دكفيٕراِ ، كهٛية انفزبٛية 

 . 2112جايعة بغداد ،  –انزٚاػٛة 

ًٕد : اسز الاطهٕبٍٛ انفبادنٙ ٔانفقهٛد٘  يٙ ٔ:ي، انيفعهى الاكيادًٚٙ  يٙ َشٕاٌ يح .49

يظييفٕٖ الادا  انسُيييٙ ٔالاَ ييياس  نسعانٛييية :ييذف ان قيييم ، رطيييانة ياجظيييفٛز رٛيييز 

 . 1113جايعة انًٕطم  ،  –يُشٕرِ ، كهٛة انفزبٛة انزٚاػٛة 

فدرٚظييٛة ْشياو محمد َاطيز : تقييٕٚى انظيهٕ  انفعهًٛيٙ ب طييفوداو بعيغ الاطيانٛب ان .41

ٔيدٖ اطف ًار نٕ:، انفعهى انسعهٙ الاكادًٚٙ ، اؽزٔحة دكفيٕراِ رٛيز يُشيٕرا 

 .   2111جايعة بغداد ،  –، كهٛة انفزبٛة انزٚاػٛة 

 ة، اًياٌ ، دار انسكيز نهببااي انفعهى ٔانفعهٛى ٔانبزايل انحزكٛيةٔجّٛ يح ٕ  :  .41

 . 2112ٔانُشز ، 

، بغداد ، يكفب انعادل نهبباايّ انسُٛيّ ،  ٚبانفعهى ٔجدٔنة انفدرٔجّٛ يح ٕ  :  .51

2111 . 

انًسفييٙ : تيي سٛز اطييفوداو بعييغ الاطييانٛب انفدرٚظييٛة اهييٗ تعهييى بعييغ  محمدٔداد  .51

ف ًار ٔ:يي، انييفعهى الاكييادًٚٙ ، اؽزٔحيية طييانًٓييارا  انٓ ٕيٛيية بكييزا انظييهة ٔا

 . 2111جايعة بغداد ،  –انزٚاػٛة  دكفٕراِ رٛز يُشٕرا ، كهٛة انفزبٛة

انفببٛقييا  الاحظييا ٛة ٔاطييفودايا  انحاطييٕ   ييٙ ٔدٚيي  ٚاطييٍٛ ، حظييٍ محمد :  .52

 . 1111، ، انًٕطم، دار انكفب نهببااة ٔانُشزبحٕث انفزبٛة انزٚاػٛة

، بغيداد ، يكفيب انظيوزا  انفعهى انحزكيٙ بيٍٛ انُظزٚية ٔانفببٛي ٚعز  خٌٕٛ :  .53

 . 2112نهببااة ٔانُشز ، 
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عرض وتحهيم نتبئج اختببري الأداء انفني ) انتكنيك ( واندقت  4-1-1

 نمهبرة الإرسبل )انتنس( نمجمىعت انبحث انضببطت 
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اخخببرْ الأداء الفىٓ ) الخكىٕك ( َالدلحت لمٍحبرة الإرسحبل )الخحىس( َلمجمُعحت البححث 

الضححبوطت ، ا ا أظٍححرث الىخححبئج ان المجمُعححت لححد حممححج ممححداراً للححخعلم اححٓ اخخبححبرْ 

ظٍححرث وممححدار ( أمححب الىسححبت المئُٔححت للخطححُر امححد 0404الأداء الفىححٓ ) الخكخٕححك ( ٌححُ )

%( َاححٓ اخخبححبر الدلححت لمٍححبرة الإرسححبل ) الخححىس( امححد ظٍححرث الىخححبئج ان 04.4.5)

ممححدار الححخعلم الححتْ حممخححً وفححس المجمُعححت مححب وححٕه الاخخبححبرٔه المبلححٓ َالبعححدْ ٌححُ 

 %( 4404..( َوىسبت مئُٔت للخطُر ممدارٌب )..04)

 

ت نمهحححبرة عحححرض وتحهيحححم نتحححبئج الأداء انفنحححي ) انتكنيحححك( واندقححح 4-1-4

 الإرسبل انتنس ونمجمىعت انبحث انتجريبيت 

 (  7انجدول )  
( انمحتةحححبت  tيىضحححا الأوسحححبح انحةحححببيت واانحرا حححبث انمعيبريحححت وقيمحححت ) 

وانجدونيححت بححيخ ااختبححبريخ انابهححي وانبعححدي  ححي اختبححبري الأداء انفنححي ) انتكنيححك ( 

 ريبيت . واندقت نمهبرة الإرسبل ) انتنس ( ونمجمىعت انبحث انتج

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
( tقيمت ) انبعدي انابهي

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

44.0 
 

34.0 
 

.4. 
 

34.4 
 

404.3 
 

 معىُْ

 معىُْ 0.400 04.5 05402 4422 . اخخببر الدلت

 (.0( َححج درجت حرٔت ).343)( عىد مسخُِ دلالت .440الدرجت الجدَلٕت = )



 
(  المحخسبت وٕه   t( الأَسبا الحسبوٕت َالاوحراابث المعٕبرٔت َلٕمت  ).ُٔضا الجدَل )

الاخخببرٔه المبلٓ َالبعدْ لاخخببر الأداء الفىٓ ) الخكىٕك ( لمٍبرة الإرسبل ) الخىس ( َلمجمُعحت 

آ الاخخببر المبلٓ لمٍبرة  الإرسبل )  البحث الخجرٔبٕت ، حٕث أظٍرث الىخبئج أن الُس  الحسبوٓ

( َالُسح  الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر البعحدْ 34.0( وحبوحراف معٕحبرْ ممحداري )44.0الخىس ( ٌحُ )

( المحخسبت وحٕه الاخخبحبرٔه t(أمب لٕمت )34.4( وبوحراف معٕبرْ ممداري ).4.لىفس المٍبرة ٌُ )

( َحححج .343( عىحد مسحخُِ دلالحت ).440( ٌَٓ اربر مه لٕمخٍب الجدَلٕت الببل ت )404.3ٌٓ )

أمحب احٓ اخخبحبر  4 ( ممب ٔدل علحّ َجحُد احرق معىحُْ َلصحبلا الاخخبحبر البعحدْ.0درجت حرٔت )

الدلححت لمٍححبرة الإرسححبل )الخىس(امححد أظٍححرث الىخححبئج أن الُسحح  الحسححبوٓ اححٓ الاخخبححبر المبلححٓ ٌححُ 

( 05402خبحبر البعحدْ ٌحُ )( َالُس  الحسبوٓ احٓ الاخ4422( وبوحراف معٕبرْ ممداري )422.)

( ٌَحٓ اربحر محه لٕمخٍحب 0.400( المحخسحبت اٍحٓ )t( أمحب لٕمحت )04.5وبوحراف معٕبرْ ممحداري )

( ممحب ٔحدل علحّ .0( َحححج درجحت حرٔحت ).343( عىحد مسحخُِ دلالحت ).440الجدَلٕت َالببل ت )

 ً  َجُد ارق معىُْ َلصبلا الاخخببر البعدْ أٔضب

ماحدار انحتعهم اختبحبري الأداء انفنحي )  عرض وتحهيم نتبئج قيحبس 4-1-5

 انتكنيك ( واندقت نمهبرة الإرسبل )انتنس( ونمجمىعت انبحث انتجريبيت. 

 (  8انجدول )
يىضا الأوسبح انحةحببيت نخختبحبريخ انابهحي وانبعحدي وماحدار انحتعهم   

رسحبل               واننةبت انمئىيت نهتطىر اختبحبري الأداء انفنحي ) انتكنيحك ( واندقحت نمهحبرة اا

 ) انتنس ( ونمجمىعت انبحث انتجريبيت .

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
اننةبت انمئىيت  ممدار الخعلم انبعدي انابهي

 س   س   نهتطىر%
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

44.0 
 

.4. 
 

2452 
 

055423% 

 %.00044 2402 05402 . اخخببر الدلت
لاَسبا الحسبوٕت َممدار الخعلم َالىسحبت المئُٔحت للخطحُر احٓ اخخبحبرْ الاداء ا (.ُٔضا الجدَل )

الفىححٓ ) الخكىٕححك ( َالدلححت لمٍححبرة الارسححبل ) الخححىس ( َلمجمُعححت البحححث الخجرٔبٕححت ، ا  اظٍححرث  

(  امحب  2452الىخبئج ان المجمُعت لد حممج ممدار للخعلم آ اخخببر الاداء الفىٓ ) الخكىٕك ( ٌحوُ ) 

% ( 4 َآ اخخبحبر الدلحت لمٍحبرة الارسحبل ) الخحىس (  055423الخطُر امد ظٍرث وممدار )  وسبت

امد اظٍرث الىخبئج ان ممدار الخعلم التْ حممخً وفس المجمُعت مب وٕه الاخخببرٔه المبلحٓ َالبعحدْ 

 % ( 4  .00044( َوىسبت مئُٔت للخطُر ممدارٌب ) 2402ٌُ )

 

 

 

 

 

 



ختبحححبر ااحتفحححبا اختبحححبري الأداء انفنحححي         عحححرض وتحهيحححم نتحححبئج ا 4-1-6

 ) انتكنيك( واندقت نمهبرة الإرسبل )انتنس( ونمجمىعت انبحث انتجريبيت.

 ( 9انجدول )
انمحتةحبت بحيخ  (t)يىضا الأوسحبح انحةحببيت واانحرا حبث انمعيبريحت وقيمحت  

ندقححت نمهححبرة ااختبححبريخ انبعححدي وااحتفححبا اختبححبري الأداء انفنححي ) انتكنيححك ( وا

 الإرسبل ) انتنس( ونمجمىعت انبحث انتجريبيت .

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
( tقيمت ) ااحتفبا انبعدي

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

.4. 
 

34.4 
 

.402 
 

3455 
 

04.. 
 غٕر معىُْ

 غٕر معىُْ  3424 .042 0.422 04.5 05402 اخخببر الدلت

 (.0( َححج درجت حرٔت ).343( عىد مسخُِ دلالت ).440الدرجت الجدَلٕت = )
(  المحخسححبت وححٕه   Tالاَسححبا الحسححبوٕت َالاوحرااححبث المعٕبرٔححت َلٕمححت ) (2ُٔضححا الجححدَل )

الاخخبحححبرٔه البعحححدْ َالاحخفحححبظ لاخخبحححبر الاداء الفىحححٓ ) الخكىٕحححك ( لمٍحححبرة الارسحححبل ) الخحححىس ( 

مجمُعححت البحححث الخجرٔبٕححت  ا  اظٍححرث وخححبئج ٌححتا الجححدَل ان الُسحح  الحسححبوٓ اححٓ الاخخبححبر َل

( اححٓ اخخبححبر الاداء الفىوووححوٓ )  34.4( وححبوحراف معٕححبرْ ممححداري ) .4.البعححدْ رححبن وممححدار )

(  3455( وبوحراف معٕحبرْ ممحدارة ) 402.الخكىٕك ( َالُس  الحسبوٓ آ اخخببر الاحخفبظ ٌُ )

( عىد  .440( الجدَلٕت الببل ت ) T( ٌَٓ اص ر مه لٕمت ) ..04(  المحخسبت آٍ ) T) امب لٕمت

( ممب ٔدل علّ ان الفرق وٕه الاخخببرٔه ٌُ ارلبً .0( َححج درجت حرٔت ) .343مسخُِ دلالت )

غٕححر معىُٔححبً 4 امححب اححٓ اخخبححبر الدلححت لمٍححبرة الارسححبل ) الخححىس ( امححد اظٍححرث الىخححبئج ان الُسحح  

( امححب الُسحح   04.5( وححبوحراف معٕححبرْ ممححداري ) 05402ٓ اححٓ الاخخبححبر البعححدْ ٌححُ )الحسححبو

( امحب  .042( وحبوحراف معٕحبرْ ممحداري ) 0.422الحسبوٓ آ اخخبحبر الاحخفحبظ امحد ظٍرومٕمحت )

( عىحد مسحخُِ  .440( ٌَٓ اض ر مه لٕمخٍب الجدَلٕت الببل حت ) 3424( المحخسبت آٍ )Tلٕمت )

( ممب ٔحدل علحّ ان الفحرق وحٕه الاخخبحبرٔه ٌحُ ارلحبً غٕحر .0حج درجت حرٔت )( َح .343دلالت )

 معىُٔبً 4 

عرض وتحهيم نتحبئج ااختبحبر انبعحدي اختبحبري الأداء انفنحي    )  4-1-7

انتكنيححك ( واندقححت نمهححبرة الإرسححبل )انتححنس( بححيخ انمجمححىعتيخ انضححببطت 

 وانتجريبيت .

 (11انجدول )
( انمحتةحبت  حي  tاانحرا حبث انمعيبريحت وقيمحت )يىضا الأوسبح انحةحببيت و 

ااختبححححبر انبعححححدي اختبححححبري الأداء انفنححححي ) انتكنيححححك ( واندقححححت نمهححححبرة الإرسححححبل              

 .) انتنس ( بيخ انمجمىعتيخ انضببطت وانتجريبيت 

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
( tقيمت ) انتجريبيت انضببطت

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  



اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

.4.5 
 

34.0 
 

.4. 
 

34.4 
 

444.4 
 

 معىُْ

 معىُْ 4.4.2 04.5 05402 0453 03402 اخخببر الدلت

 (03( َححج درجت حرٔت ).343( عىد مسخُِ دلالت )4432الدرجت الجدَلٕت = )
 

( المحخسبت آ الاخخببر Tٔت َلٕمت )( الاَسبا الحسبوٕت َالاوحراابث المعٕبر03ُٔضا الجدَل )

البعححدْ لاخخبححبرْ الاداء الفىححٓ ) الخكىٕححك ( َالدلححت لمٍححبرة الارسححبل ) الخححىس ( وححٕه المجمححُعخٕه 

الضححبوطت َالخجرٔبٕححت ، ا  اظٍححرث الىخححبئج ان الُسحح  الحسححبوٓ اححٓ الاخخبححبر البعححدْ َلمجمُعححت 

( َالُسححح  الحسحححبوٓ لحححىفس  34.0( وحححبوحراف معٕحححبرْ ممحححداري ) 4.5.البححححث الضحححبوطت ٌحححُ )

( امحب لٕمححت  34.4( وحبوحراف معٕحبرْ ممححداري ) .4.الاخخبحبر َلمجمُعحت البحححث الخجرٔبٕحت ٌححُ )

(T( المحخسبت امد ظٍرث ومٕمت )( ٌَٓ اربر مه لٕمت ) 444.4T( الجدَلٕت الببل ت )عىد 4432 )

عىُٔحب اححٓ اخخبححبر ( ممحب ٔححدل علحّ َجححُد ارلححبً م03( َحححج درجححت حرٔححت ).343مسحخُِ دلالححت )

 الاداء الفىٓ ) الخكىٕك ( لمٍبرة الارسبل ) الخىس ( لصبلا المجمُعت الخجرٔبٕت 4 

امب آ اخخببر الدلت لمٍبرة الارسبل الخحىس امحد اظٍحرث الىخحبئج ان الُسح  الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر 

ُسح  ( َال 0453( وحبوحراف معٕحبرْ ممحداري )03402البعدْ َلمجمُعحت البححث الضحبوطت ٌحُ )

( وححبوحراف معٕححبرْ ممححداري 05402الحسححبوٓ لححىفس الاخخبححبر َلمجمُعححت البحححث الخجرٔبٕححت ٌححُ )

( ٌَٓ اربر مه لٕمخٍب الجدَلٕت الببل ت 4.4.2( المحخسبت امد ظٍرث ومٕمت )T( امب لٕمت )04.5)

( ممحب ٔحدل علحّ َجحُد ارلحبً معىُٔحبً 03( َححج درجت حرٔحت ).343( عىد مسخُِ دلالت )4432)

 اخخببر الدلت لمٍبرة الارسبل ) الخىس ( َلصبلا المجمُعت الخجروت أضبً آ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 منبقشت نتبئج مهبرة الإرسبل انتنس 4-1-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحهيم نتبئج اختببراث مهبرة انضرة انةبحق 4-2

واندقححت عححرض وتحهيححم نتححبئج اختبححبري الأداء انفنححي ) انتكنيححك (  4-2-1

 نمهبرة انضرة انةبحق نمجمىعت انبحث انضببطت 

 ( 11انجدول ) 

( انمحتةحححبت tيىضحححا الأوسحححبح انحةحححببيت واانحرا حححبث انمعيبريحححت وقيمحححت )

وانجدونيت بيخ ااختبحبريخ انابهحي وانبعحدي اختبحبري الأداء انفنحي )انتكنيحك( واندقحت 

 نمهبرة انضرة انةبحق ونمجمىعت انبحث انضببطت.

  



 نمعبنم الإحصبئيتا

 ااختببر
( tقيمت ) انبعدي انابهي

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

0 

 

34.4 
 

.422 
 

345. 
  

044.. 
 

 معىُْ

اخخببر الدلت الأداء 

 لمٍبرة الضرة السبحك

 

.40. 
 

4432 
 

2422 
 

042. 
 

.4.4 
 

 معىُْ

 (.0( َححج درجت حرٔت ).343( عىد مسخُِ دلالت ).440الدرجت الجدَلٕت = )
 

( المحخسحححبت وحححٕه T( الاَسحححبا الحسحححبوٕت َالاوحرااحححبث المعٕبرٔحححت َلٕمحححت )00ُٔضحححا الجحححدَل )

الاخخببرٔه المبلحٓ َالبعحدْ لاخخبحبر الاداء الفىحٓ ) الخكىٕحك ( لمٍحبرة الضحرة السحبحك لمجمُعحت 

الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر المبلحٓ لمٍحبرة الضحرة  البحث الضبوطت ، حٕث اظٍرث الىخبئج ان الُسح 

( َالُسح  الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر البعحدْ لحىفس 34.4( وبوحراف معٕبرْ ممداري )0السبحك ٌُ )

( المحخسحبت وحٕه الاخخبحبرٔه T( امحب لٕمحت ).345( وبوحراف معٕبرْ ممداري ) 422.المٍبرة ٌُ )

( َحححج .343( عىحد مسحخُِ دلالحت ).440( ٌَٓ اربر مه لٕمخٍب الجدَلٕت الببل ت )..044ٌٓ )

 ( ٌَتا ٔدل علّ َجُد ارق معىُْ َلصبلا الاخخببر البعدْ 4 .0درجت حرٔت )

امب آ اخخببر الدلت لمٍبرة الضرة السبحك امد اظٍرث الىخحبئج ان الُسح  الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر 

خخبحبر البعحدْ ٌحُ ( َالُس  الحسحبوٓ احٓ الا4432( وبوحراف معٕبرْ ممداري ).40.المبلٓ ٌُ )

( ٌَحٓ اربحر محه 4.4.( المحخسحبت اٍحٓ )T( امب لٕمت ).042( وبوحراف معٕبرْ ممدارة )2422)

( ٌَحتا ٔحدل .0( َحححج درجحت حرٔحت ).343( عىد مسخُِ دلالحت ).440لٕمخٍب الجدَلٕت الببل ت )

 علّ َجُد ارق معىُْ َلصبلا الاخخببر البعدْ أضبً  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

عرض وتحهيم نتبئج قيبس مادار انحتعهم اختبحبري الأداء انفنحي  )  4-2-2

 انتكنيك ( واندقت نمهبرة انضرة انةبحق ونمجمىعت انبحث انضببطت.

 

 ( 12انجدول ) 
يىضا الأوسبح انحةببيت نخختببريخ انابهي وانبعدي وماحدار انحتعهم واننةحبت 

واندقحت نمهحبرة انضحرة انةحبحق  انمئىيت نهتطىر اختبحبري الأداء انفنحي ) انتكنيحك (

 ونمجمىعت انبحث انضببطت .

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
اننةبت انمئىيت  ممدار الخعلم انبعدي انابهي

 س   س   نهتطىر%
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

0 

 

.422 
 

4422 
 

2.% 

 %.0245 44.5 2422 .40. اخخببر الدلت
الحسبوٕت َممدار الخعلم َالىسبت المئُٔت للخطُر آ اخخبحبرْ الاداء ( الاَسبا 04ُٔضا الجدَل )

الفىٓ ) الخكىٕك ( َالدلت لمٍبرة الضرة السحبحك َلمجمُعحت البححث الضحبوطت ا  اظٍحرث الىخحبئج 

( امحب الىسحبت 4422ان المجمُعت لد حممحج ممحدار للحخعلم احٓ اخخبحبر الاداء الفىحٓ ) الخكىٕحك ( ٌحُ )

%( َآ اخخببر الدلت لىفس المٍبرة امد اظٍرث الىخبئج ان .2ظٍرث وممدار ) المئُٔت للخطُر امد

( َوىسحبت 44.5ممدار الخعلم التْ حممخحً وفحس المجمُعحت محب وحٕه الاخخبحبرٔه المبلحٓ َالبعحدْ ٌحُ)

  % ( 4 .0245مئُٔت للخطُر ممدارٌب )
 

 

 

 

 

 

قحححت عحححرض وتحهيحححم نتحححبئج اختبحححبري الأداء انفنحححي ) انتكنيحححك( واند 4-2-4

 نمهبرة انضرة انةبحق ونمجمىعت انبحث انتجريبيت.

 (14انجدول )  
( انمحتةحححبت  tيىضحححا الأوسحححبح انحةحححببيت واانحرا حححبث انمعيبريحححت وقيمحححت ) 

وانجدونيححت بححيخ ااختبححبريخ انابهححي وانبعححدي  ححي اختبححبري الأداء انفنححي ) انتكنيححك ( 

 .  واندقت نمهبرة انضرة انةبحق ونمجمىعت انبحث انتجريبيت 

 



 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
( tقيمت ) انبعدي انابهي

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

0400 
 

34.4 
 

.422 
 

34.0 
 

0.40. 
 

 معىُْ

اخخببر الدلت لمٍبرة 

 الضرة السبحك

 

. 
 

4 

 

004. 
 

442. 
 

044. 
 

 معىُْ

 (.0( َححج درجت حرٔت ).343عىد مسخُِ دلالت )( .440الدرجت الجدَلٕت = )
( المحخسحححبت وحححٕه T( الاَسحححبا الحسحححبوٕت َالاوحرااحححبث المعٕبرٔحححت َلٕمحححت )02ُٔضحححا الجحححدَل )

الاخخببرٔه المبلٓ َالبعدْ لاخخببر الاداء الفىحٓ ) الخكىٕحك ( لمٍحبرة الضحرة السحبحك َلمجمُعحت 

حسحبوٓ احٓ الاخخبحبر المبلحٓ لمٍحبرة الضحرة البحث الخجرٔبٕت حٕحث اظٍحرث الىخحبئج ان الُسح  ال

( ، َالُسح  الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر البعحدْ 34.4( وبوحراف معٕبرْ ممداري )0400السبحك ٌُ )

( المحخسحححبت وحححٕه T( امحححب لٕمحححت )34.0( وحححبوحراف معٕحححبرْ ممحححدارة )422.لحححىفس المٍحححبرة ٌحححُ )

( عىححد مسححخُِ دلالححت .440)( ٌَححٓ اربححر مححه لٕمخٍححب الجدَلٕححت الببل ححت .0.40الاخخبححبرٔه ٌححٓ )

 ( ٌَتا ٔدل علّ َجُد ارق معىُْ لصبلا الاخخببر البعد0.4ْ( َححج درجت حرٔت ).343)

امب آ اخخببر الدلت لمٍبرة الضرة السبحك امد اظٍرث الىخحبئج ان الُسح  الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر 

( .004لبعحدْ ٌحُ )( َالُس  الحسبوٓ احٓ الاخخبحبر ا4( وبوحراف معٕبرْ ممداري ).المبلٓ ٌُ )

( ٌَٓ اربر .044( المحخسبت وٕه الاخخببرٔه ٌٓ )T( امب لٕمت ).442وبوحراف معٕبرْ ممداري )

( ٌَحتا .0( َحححج درجحت حرٔحت ).343( عىحد مسحخُِ دلالحت ).440مه لٕمخٍب الجدَلٕت الببل ت )

 ٔدل علّ َجُد ارق معىُْ َلصبلا الاخخببر البعدْ أضبً 4  

نتبئج قيحبس ماحدار انحتعهم اختبحبري الأداء انفنحي ) عرض وتحهيم  4-2-5

 انتكنيك ( واندقت نمهبرة انضرة انةبحق ونمجمىعت انبحث انتجريبيت.

  

 (15انجدول )
يىضا الأوسبح انحةببيت نخختببريخ انابهي وانبعدي وماحدار انحتعهم واننةحبت 

ة انضححححرة               انمئىيححححت نهتطححححىر اختبححححبري الأداء انفنححححي ) انتكنيححححك ( واندقححححت نمهححححبر

 انةبحق ونمجمىعت انبحث انتجريبيت .

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
اننةبت انمئىيت  ممدار الخعلم انبعدي انابهي

 س   س   نهتطىر%
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

0400 
 

.422 
 

2400 
 

00.452% 

 %..244 .54 .004 . اخخببر الدلت
َسبا الحسبوٕت َممدار الخعلم َالىسبت المئُٔت للخطُر آ اخخبحبرْ الاداء ( الا.0ُٔضا الجدَل )

الفىٓ ) الخكىٕك ( َالدلت لمٍبرة الضرة السبحك َلمجمُعت البحث الخجرٔبٕت ، ا  اظٍرث الىخبئج 

( امحب وسحبت 2400ان المجمُعت لحد حممحج ممحداراً للحخعلم احٓ اخخبحبر الاداء الفىحٓ ) الخكىٕحك ( ٌحُ )

 % ( 4 00.452مد اظٍرث وممدار )الخطُر ا



َآ اخخببر الدلت لمٍبرة الضرة السحبحك امحد اظٍحرث الىخحبئج ان ممحدار الحخعلم الحتْ حممخحً وفحس 

( َوىسحححبت مئُٔحححت للخطحححُر ممحححدارٌب .54المجمُعحححت محححب وحححٕه الاخخبحححبرٔه المبلحححٓ َالبعحححدْ ٌحححُ )

(244.. 4 )% 

 

 

 

 

ري الأداء انفنحححي           عحححرض وتحهيحححم نتحححبئج اختبحححبر ااحتفحححبا اختبحححب 4-2-6

 ) انتكنيك( واندقت نمهبرة انضرة انةبحق ونمجمىعت انبحث انتجريبيت.

  

 (16انجدول )
انمحتةحبت بحيخ  (t)يىضا الأوسحبح انحةحببيت واانحرا حبث انمعيبريحت وقيمحت 

ااختبححبريخ انبعححدي وااحتفححبا اختبححبري الأداء انفنححي ) انتكنيححك ( واندقححت نمهححبرة 

 بحق ونمجمىعت انبحث انتجريبيت .انضرة انة

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
( tقيمت ) انبعدي انابهي

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

.422 
 

34.0 
 

.400 
 

34.4 
 

4450 
 

 معىُْ

اخخببر الدلت لمٍبرة 

 الضرة السبحك

 

004. 
 

 

442. 

 

00402 
 

4440 
 

04.. 
 

 غٕر معىُْ 

 (.0( َححج درجت حرٔت ).343( عىد مسخُِ دلالت ).440الدرجت الجدَلٕت = )
( المحخسحححبت وحححٕه T( الاَسحححبا الحسحححبوٕت َالاوحرااحححبث المعٕبرٔحححت َلٕمحححت )05ُٔضحححا الجحححدَل )

الاخخببرٔه البعدْ َالاحخفبظ لاخخببر الاداء الفىٓ ) الخكىٕك ( لمٍبرة الضرة السبحك َلمجمُعت 

حححث الخجرٔبٕححت 4 ا  اظٍححرث وخححبئج ٌححتا الجححدَل ان الُسحح  الحسححبوٓ اححٓ الاخخبححبر البعححدْ ٌححُ الب

( 400.( َالُسح  الحسحبوٓ احٓ اخخبحبر الاحخفحبظ ٌحُ )34.0( وبوحراف معٕحبرْ ممحداري )422.)

( المحخسبت آٍ T( آ اخخببر الاداء الفىٓ ) الخكىٕك ( امب لٕمت )34.4وبوحراف معٕبرْ ممداري )

( َححححج .343( عىححد مسححخُِ دلالححً ).440( الجدَلٕححت الببل ححت )Tٌَححٓ اربححر مححه لٕمححت ) (4450)

 ( 4 ٌَتا ٔدل علّ ان الفرق وٕه الاخخببرْ ٌُ ارلبً معىُٔبً 4 .0درجت حرٔت )

امب آ اخخببر الدلت لمٍبرة الضرة السبحك امد اظٍرث الىخحبئج ان الُسح  الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر 

( امحب الُسح  الحسحبوٓ احٓ اخخبحبر الاحخفحبظ .442اف معٕبرْ ممداري )( وبوحر.004البعدْ ٌُ )

( المحخسححبت اٍححٓ T( امححب لٕمححت )4440( وححبوحراف معٕححبرْ ممححداري )00402امححد اظٍححرث ومٕمححت )

( َححححج .343( عىححد مسححخُِ دلالححت ).440( ٌَححٓ اصحح ر مححه لٕمخٍححب الجدَلٕححت الببل ححت )..04)

 ٕه الاخخببرٔه ٌُ ارلبً عشُائٕبً 4 ( ٌَتا ٔدل علّ ان الفرق و.0درجت حرٔت )

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض وتحهيم نتبئج ااختببر انبعحدي  حي اختبحبري الأداء انفنحي )  4-2-7

انتكنيحححك( واندقحححت نمهحححبرة انضحححرة انةحححبحق بحححيخ انمجمحححىعتيخ انضحححببطت 

 وانتجريبيت .

 ( 17انجدول ) 
( انمحتةحبت  حي  tت )يىضا الأوسبح انحةحببيت واانحرا حبث انمعيبريحت وقيمح 

ااختبححححبر انبعححححدي اختبححححبري الأداء انفنححححي ) انتكنيححححك ( واندقححححت نمهححححبرة انضححححرة             

 .انةبحق بيخ انمجمىعتيخ انضببطت وانتجريبيت 

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
( tقيمت ) انبعدي انابهي

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  
 اخخببر الأداء الفىٓ

 )الخكىٕك( 

 

.422 
 

345. 
 

.422 
 

34.0 
 

0.430 
 

 معىُْ

اخخببر الدلت لمٍبرة 

 الضرة السبحك

 

2422 
 

042. 

 

004. 
 

442. 
 

044.5 
 

 معىُْ

 (03( َححج درجت حرٔت ).343( عىد مسخُِ دلالت )4432الدرجت الجدَلٕت = )

 



( المحخسبت آ الاخخببر T( الاَسبا الحسبوٕت َالاوحراابث المعٕبرٔت َلٕمت ).0ُٔضا الجدَل )

البعححدْ لاخخبححبرْ الاداء الفىححٓ ) الخكىٕححك ( َالدلححت لمٍححبرة الضححرة السححبحك وححٕه المجمححُعخٕه 

الضححبوطت َالخجرٔبٕححت 4 ا  اظٍححرث الىخححبئج ان الُسحح  الحسححبوٓ اححٓ الاخخبححبر البعححدْ َلمجمُعححت 

ٓ لحىفس الاخخبحبر ( َالُس  الحسبو.345( وبوحراف معٕبرْ ممدارة )422.البحث الضبوطت ٌُ )

( T( امحححب لٕمحححت )34.0( وحححبوحراف معٕحححبرْ ممحححداري )422.َلمجمُعحححت البححححث الخجرٔبٕحححت ٌحححُ )

( عىحد مسحخُِ 4432( ٌَٓ اربر مه لٕمخٍب الجدَلٕت الببل ت )0.430المحخسبت امد ظٍرث ومٕمت )

( ٌَححتا ٔححدل علححّ َجححُد ارلححبً معىُٔححبً اححٓ 03( َححححج درجححت َححححج درجححت حرٔححت ).343دلالححت )

 اخخببر الاداء الفىٓ ) الخكىٕك ( لمٍبرة الضرة السبحك لصبلا المجمُعت الخجرٔبٕت4 

امب آ اخخببر الدلت لمٍبرة الضرة السبحك امد اظٍرث الىخحبئج ان الُسح  الحسحبوٓ احٓ الاخخبحبر 

( َالُسحح  .042( وححبوحراف معٕححبرْ ممححداري )2422البعححدْ َلمجمُعححت البحححث الضححبوطت ٌححُ )

( وححبوحراف معٕححبرْ ممححداري .004لاخخبححبر َلمجمُعححت البحححث الخجرٔبٕححت ٌححُ )الحسححبوٓ لححىفس ا

( 4432( ٌَحٓ اربحر محه لٕمخٍحب الجدَلٕحت الببل حت )044.5( المحخسحبت اٍحٓ )T( امب لٕمت ).442)

( ٌَتا ٔدل علّ َجُد ارلبً معىُٔبً آ اخخببر 03( َححج درجت حرٔت ).343عىد مسخُِ دلالت )

 بحك َلصبلا المجمُعت الخجرٔبٕت أضبً 4 الدلت لمٍبرة الضرة الس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبقشت نتبئج مهبرة انضرة انةبحق  4-2-8

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عححرض وتحهيححم نتححبئج اختبححبر ااحتفححبا اختبححبري ااداء انفنححي )  4-2-3

 انتكنيك ( واندقت نمهبرة انضرة انةبحق ونمجمىعت انبحث انضببطت 
 (13انجدول )

( انمحتةبت بيخ Tا ااوسبح انحةببيت واانحرا بث انمعيبريت وقيمت )يىض

ااختببريخ انبعدي وااحتفبا اختببري ااداء انفني ) انتكنيك ( واندقت نمهبرة 

 انضرة انةبحق ونمجمىعت انبحث انضببطت .

 

 انمعبنم الإحصبئيت

 ااختببر
( tقيمت ) ااحتفبا  بعديان

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

 

.422 

 

345. 

 

.422 

 

34.2 

 

04.. 

 

 معىُْ

 2422 اخخببر الدلت 

 

042. 245 0422 

 

0402 

 

 

 معىُْ

 (.0( َححج درجت حرٔت ).343( عىد مسخُِ دلالت ).440الدرجت الجدَلٕت = )

المحخسحبت ( Tبرٔت َلٕمحت )( الاَسبا الحسبوٕت َالاوحراابث المع00ُٕٔضا الجدَل )

وححٕه الاخخبححبرٔه البعححدْ َالاحخفححبظ لاخخبححبر الاداء الفىححٓ ) الخكىٕححك ( َالدلححت لمٍححبرة 

الضرة السبحك َلمجمُعت البحث الضبوطت 4 ا  اظٍرث الىخبئج ان الُسح  الحسحبوٓ 



( َالُسح  الحسحبوٓ .345( وأوحراف معٕبرْ ممداري )422.آ الاخخببر البعدْ ٌُ )

( احٓ اخخبحبر الاداء 34.2( وبوحراف معٕبرْ ممحداري )422.ر الاحخفبظ ٌُ )آ اخخبب

( ٌَٓ اربر مه لٕمخٍب الجدَلٕحت  ..04( المحخسبت آٍ )Tالفىٓ ) الخكىٕك ( امب لٕمت )

( ٌَتا ٔحدل علحّ .0( َححج درجت حرٔت ) .343)( عىد مسخُِ دلالت .440الببل ت )

 ٔبً 4 ان الفرق وٕه الاخخببرٔه ٌُ ارلبً معىُ

امب آ اخخببر الدلت لمٍبرة الضرة السحبحك امحد اظٍحرث الىخحبئج ان الُسح  الحسحبوٓ 

( امححب الُسحح   34.2( وححبوحراف معٕححبرْ ممححداري )2422اححٓ الاخخبححبر البعححدْ ٌححُ )

( وحححبوحراف معٕحححبرْ ممحححدارة 245الحسحححبوٓ احححٓ اخخبحححبر الاحخفحححبظ امحححد ظٍحححر ومٕمحححت )

( ٌَحٓ اربحر محه لٕمخٍحب الجدَلٕحت الببل حً 0402( المحخسبً آٍ )T( امب لٕمت )0422)

( ٌَححتا ٔححدل علححّ ان .0( َححححج درجححت حرٔححت ).343( عىححد مسححخُِ دلالححت ).440)

 الفرق وٕه الاخخببرٔه ٌُ ارلبً معىُٔبً 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عححرض وتحهيححم نتححبئج اختبححبر ااحتفححبض اختبححبري ااداء انفنححي )  4-1-3

 رسبل ) انتنس ( ونمجمىعت انبحث انضببطت. انتكنيك ( واندقت نمهبرة اا
 (6انجدول )



( انمحتةبت بيخ Tيىضا ااوسبح انحةببيت واانحرا بث انمعيبريت وقيمت )

ااختببريخ انبعدي وااحتفبا اختببري ااداء انفني ) انتكنيك ( واندقت نمهبرة 

 اارسبل ) انتنس ( ونمجمىعت انبحث انضببطت .

 

 ئيتانمعبنم الإحصب

 ااختببر
( tقيمت ) ااحتفبا  بعديان

 انمحتةبت

 نىع اندانت 

 +ع س   +ع س  
اخخببر الأداء الفىٓ 

 )الخكىٕك( 

.4.5 

 

34.0 

 

.400 

 

34.4 

 

44.. 

 

 

 معىُْ

0340 اخخببر الدلت 

2 

0453 03422 042. .440  

 معىُْ

 (.0ٔت )( َححج درجت حر.343( عىد مسخُِ دلالت ).440الدرجت الجدَلٕت = )

المحخسحبت ( T( الاَسحبا الحسحبوٕت َالاوحرااحبث المعٕحبرْ َلٕمحت )5ُٔضا الجدَل )

وٕه الاخخببرٔه البعدْ َالاحخفبظ لاخخببر الاداء الفىحٓ ) الخكىٕحك ( لمٍحبرة الارسحبل ) 

الخحححىس( َلمجمُعحححت البححححث الضحححبوطت ، ا  اظٍحححرث وخحححبئج ٌحححتا الجحححدَل ان الُسححح  

( َالُسح  34.0( وبوحراف معٕبرْ ممحداري )4.5.ْ ٌُ )الحسبوٓ آ الاخخببر البعد

( اححٓ 34.4( وححبوحراف معٕححبرْ ممححداري )400.الحسححبوٓ اححٓ اخخبححبر الاحخفححبظ ٌححُ )

( ٌَحٓ اربحر محه ..44( المحخسحبت اٍحٓ )Tاخخببر الاداء الفىٓ ) الخكىٕحك ( امحب لٕمحت )

رجححت حرٔححت ( َححححج د.343( عىححد مسححخُِ دلالححت ).440( الجدَلٕححت الببل ححت )Tلٕمححت )

 ( ممب ٔدل علّ ان الفرق وٕه الاخخببرٔه ٌُ ارلبً معىُٔبً 4 .0)

امب آ اخخببر الدلت لىفس المٍبرة امد اظٍرث الىخبئج ان الُس  الحسبوٓ احٓ الاخخبحبر 

( امححب الُسحح  الحسححبوٓ اححٓ 0453( وححبوحراف معٕححبرْ ممححدارة )03402البعححدْ ٌححُ )

( امب لٕمحت .042وبوحراف معٕبرْ ممداري )( 03422اخخببر الاحخفبظ امد ظٍر ومٕمت )

(T( ٓالمحخسححبت اٍحح ).عىححد .440( ٌَححٓ اربححر مححه لٕمخٍححب الجدَلٕححت الببل ححت )440 )

( ممحححب ٔحححدل علحححّ ان الفحححرق وحححٕه .0( َحححححج درجحححت حرٔحححت ).343مسحححخُِ دلالحححت )

 الاخخببرٔه ٌُ ارلبً معىُٔبُ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 انًلادق
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 (1)انًهذق 

 انًقاتلاخ انشخصٛح
 

 

 -اجرى الباحث مقابلات شخصية مع عدد من الاساتذة الافاضل هم :

 

 جامعة بغداد  –. عقٌل عبد الله الكاتب / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة أ.د -1

 جامعة بغداد  –. ٌعرب خٌون عبد الحسٌن/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة أ.د -2

 جامعة بابل  –م الٌاسري / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .د. محمد جاسأ -3

 جامعة بابل  –أ.د. محمود داود سلمان الربٌعً/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -4

 جامعة بغداد  –أ.د. عامر جبار السعدي / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -5

 جامعة القادسٌة  –. د. حسٌن مردان / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة مأ. -6

 جامعة بابل –/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  .د. ناهده عبد زٌدمأ. -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2)انًهذق 
 اعتًاسج تقٕٚى الاداء انفُٙ نًٓاسج اسعال انتُظ

 -انيىو :                                 -رقى انًجًىػت :
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   -اسى انًقىو :                                      انخاريخ :

 -: انًكاٌ                                        -انخىقيغ :

 ث
 انًحاولاث                       

 الاسى 
 انًلاحظاث انثانثت انثاَيت الاونى

1  .      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

11.      

11.      

12  .      

 

 

 

 

 

 

 

 (3)انًهذق 
 نًٓاسج انضشب انغادق نفُٙ اعتًاسج تقٕٚى الاداء ا

 -انيىو :                                 -رقى انًجًىػت :

   -اسى انًقىو :                                      انخاريخ :

 -انًكاٌ :                                        -انخىقيغ :

 ث
 انًحاولاث                         

 الاسى 
 انًلاحظاث انثانثت انثاَيت الاونى

1  .      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      
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7.      

8.      

9.      

11.      

11.      

12  .      

 

 

 

 

 

 

 

 (4)انًهذق 
 نًٓاسج اسعال انتُظ انذقح اعتًاسج تقٕٚى 

 -انيىو :                                 -رقى انًجًىػت :

   -سى انًقىو :                                      انخاريخ :ا

 -انًكاٌ :                                        -انخىقيغ :

 ث
 انًحاولاث             

 الاسى 
 انًلاحظاث انخايست انرابؼت انثانثت انثاَيت الاونى

1  .        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

11.        

11.        

12  .        
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 (5) انًهذق

 نًٓاسج انضشب انغادق  انذقحاعتًاسج تقٕٚى 
 -انيىو :                                 -رقى انًجًىػت :

   -خ :اسى انًقىو :                                      انخاري

 -: انًكاٌ                                        -انخىقيغ :

 ث
 انًحاولاث             

 الاسى 
 انًلاحظاث انخايست انرابؼت انثانثت انثاَيت الاونى

1  .        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

11.        

11.        

12  .        

 

 

 

 

 

 

 

 (6)ًهذق  ان
 ٔسقح انٕاجة نًٓاسج اسعال انتُظ

 -انٕٛو :                                       -انصف ٔانشعثح :

 -انكشج انطائشج                                   انتاسٚخ : -انًادج :

 تُظ ( تالاعهٕب انتثادنٙ . تعهٛى انطلاب الاسعال يٍ الاعهٗ ) ان -/ انهذف 
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   -طريقت الاداء انفُي نهًهارة :

ٚقف انلاعة انًشعم خهف انخظ انُٓائٙ نهًهعة تكٌٕ انقذياٌ تٕضعٛح انًشيٙ )  -1

انغيا  انًُٛييٗ نلايياو ارا ايياٌ انلاعية اعغييش ٔانعكيظ كييذٛخ ( ٔانكيشج يذًٕنييح 

 تانٛذ انٛغشٖ أ تكهتًٛٓا اياو انجغى . 

و ( ميٕ  ٔايياو انييزسا   2-1الاعهييٗ ٔتًغيامح يُاعيثح ) ٚشييٙ انلاعية انكيشج انيٗ -2

 انضاستح . 

تًشجخ انزسا  انضاستح نهخهف ٔالاعهٗ  يع تقيٕط انهٓيش نهخهيف ٔاَءُياء تغيٛظ  -3

 مٙ انشاثتٍٛ . 

 تعذْا تتجّ انزسا  انضاستح نكءش يا ًٚكٍ ٔتصٕسج يءُٛح يٍ انًشمق .  -4

    انضاستح . مٙ ْزِ انهذهح ٚتكٌٕ َقم دشاٙ يٍ انجز  انٗ انزسا -5

ثى تثذأ دشاح ضشب انكشج تأٌ تهتقٙ انزسا  انضاستح تانكشج ميٙ اعهيٗ َقطيح ييٍ  -6

 انخهف تذشاح تذٕٚظ انشعغ عهٛٓا . 

مٙ َٓاٚيح انذشايح ٚذيأل انلاعية ايتصيا  ليذج انضيشب تتقيذٚى انغيا  انخهفٛيح  -7

 نلاياو دٛث ُٚتقم ثقم انجغى مٕقٓا . 

 الالكال انتٕضذٛح : 
 

 انٕاجثاخ :
 طقيح ضيشب الاسعيالب انكشج يٍ مٕ  انشثكح يٍ قثم انطانة انٕاقف مٙ يُضش -1

 5انٗ انضيٛم انز٘ ٚقيف ميٙ يُتصيف انًهعية انًقاتيم ٔتيانعكظ )ٚكيشس انتًيشٍٚ 

 يشاخ تانتُأب( . 

اسعال انكشج يٍ خهف خظ انُٓاٚح انٗ انطانة انز٘ ٚقف مٙ َٓاٚح انذذٔد انخهفٛيح  -2

 يشاخ تانتُأب( .  5نهغادح انًقاتهح )ٚكشس انتًشٍٚ 

ٚذييأل انطانيية ضيياسب  ٚغٛييش انطانيية ٔقفتييّ مييٙ انًهعيية انًقاتييم ٔمييٙ اييم يييشج  -3

 يشاخ تانتُأب( .  5انكشج انّٛ )ٚكشس انتًشٍٚ  ّالاسعال تٕجٛ

ٚذأل انلاعة انًشعم اسعال انكشج انٗ داخيم يشتعياخ يشعيٕيح داخيم انًهعية  -4

 يشاخ تانتُأب( .  5انًقاتم )ٚكشس انتًشٍٚ 
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نح ضشب الاسعيال تذٛيث تًيش انكيشج تيٍٛ انشيثكح ٔانذثيم انًٕضيٕ  مٕقٓيا يذأ -5

 يشاخ تانتُأب ( .  5و ) ٚكشس انتًشٍٚ  1.5عهٗ استفا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)ًهذق ان
 ٔسقح انٕاجة نًٓاسج انضشب انغادق

 -انيىو :                                    -انصف وانشؼبت :

   -انخاريخ :                              انكرة انطائرة  -انًادة :

 تعهٛى انطلاب انضشب انغادق ) انًٕاجّ ( تالاعهٕب انتثادنٙ .  -انهذف /

   -طريقت الاداء انفُي نهًهارة :

ٕج الأنييٗ قصييٛشج ٔتقييذو انٛغيياس تانُغييثح نلاعيية الاًٚييٍ ٔانييزساعٍٛ طييتكييٌٕ انخ -1

 يًذٔدتاٌ اياو انجغى . 

 .  ٗ انخهف يع اَذُاء قهٛم مٙ انهٓشٍ يٍ الاياو انٚشامق رنك يشجذح انزساعٛ -2

انخطٕج انءاَٛيح تكيٌٕ ٔاعيعح ٔعًٛقيح ٚشامقٓيا يشجذيح  انيزساعٍٛ ييٍ الايياو انيٗ  -3

 انخهف ٔالاعهٗ تأقصٗ قٕج ٔمٙ دانح استخاء قذس الايكاٌ . 

عُذ ٔكٕل انلاعة انٗ انخطٕج انءانءح ٔانزساعٍٛ يًذٔدتاٌ انٗ انخهف ٔالاعهٗ  -4

 اعٍٛ انٗ الاياو ٔالاعهٗ . تًشجخ انزس

يشاعاج انلاعة تيأٌ تكيٌٕ َقطيح انُٓيٕى انيٗ الاعهيٗ تذٛيث ٚكيٌٕ خهيف انكيشج  -5

 ٔاٌ ٚقٕط انجز  انٗ انخهف . 

تعذْا ٚءُٙ انزسا  انضاستح انٗ انخهف ييٍ يفصيم انًشميق تذٛيث ٚكيٌٕ انًشميق  -6

 اعهٗ يٍ يغتٕٖ انكتف . 

انيٗ اتجياِ انٛيذ انضياستح مٙ نذهح ضشب انكيشج ٚفتيم انجيز  ييٍ يفصيم انذيضاو  -7

 ٔرنك نضٚادج قٕج انضشتح . 

ٚٓثظ انلاعة انضاسب عهٗ يقذيح انقذيٍٛ ٔيٕاجٓاً نهشيثكح ييع عيذة انيزساعٍٛ  -8

 نلاعفم . 
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اخٛشاً يٛلاٌ انجز  قهٛلاً نلاياو يع اَءُياء قهٛيم ميٙ انيشاثتٍٛ ٔانيٕسص لايتصيا   -9

 لذج انٓثٕط . 

 

 

 الالكال انتٕضٛذٛح 

 انٕاجثاخ 
تعًم انشاضح انتقشٚثٛيح ٔانُٓيٕى تيذٌٔ ايشج ٔٚصيذخ نيّ ييٍ قثيم  طانةٚقٕو ان -1

 يشاخ تانتُأب( .  5انضيٛم )ٚكشس انتًشٍٚ 

و اييياو دييائظ ثييى عًييم انشاضييح انتقشٚثٛييح ٔضييشب  4–3ٚقييف انطانيية عهييٗ تعييذ  -2

 .  (يشاخ تانتُأب 5انكشج انًشمٕعح يٍ قثم صيٛم عهٗ انذائظ ) ٚكشس انتًشٍٚ 

ح ثييى ضييشب انكييشج انًذًٕنييح تٛييذ انًييذسط انٕاقييف عهييٗ عًييم انشاضييح انتقشٚثٛيي -3

ييييشاخ  5كيييُذٔ  خشيييثٙ خهيييف انشيييثكح ميييٙ انًهعييية انًقاتيييم )ٚكيييشس انتًيييشٍٚ 

 تانتُأب( . 

يُأنييح انطانيية انكييشج نهًعييذ ثييى ضييشب انكييشج انًعييذج نييّ يييٍ مييٕ  انشييثكح )ٚكييشس  -4

 يشاخ تانتُأب( .  5انتًشٍٚ 

ج داخيم انًهعية انًقاتيم ييع ديائظ انقٛاو تعًم انضشب انغادق انيٗ يُياطق يذيذد -5

 يشاخ تانتُأب( .  5انصذ تلاعة )ٚكشس انتًشٍٚ 

 

 (1)انًهذق 
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 اًَىرج نىحذة حؼهيًيت اونيت  نًهارة ارسال انخُس
 طانباً  32انًرحهت : انثاَيت                            ػذد انطلاب : 

 دقيقت  11ة : زيٍ انىحذ                                            

 : تعهى يٓاسج اسعال انتُظ تانكشج انطائشج . انهذف

 حفاصيم يفرداث انىحذة انخؼهيًيت انىقج اقساو انىحذة ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عذاد٘انقغى الا

 

 انقغى انشئٛغٙ 

 انجاَة انتعهًٛٙ 

 

 

 

 

 انجاَة انتطثٛقٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقغى انختايٙ 

 قٛقحد 18

 

 دقٛقح   61

 دقٛقح  15

 

 

 

 

 دقٛقح  45

   قٛقحد 8

   قٛقحد 8

 

   قٛقحد 8

 

   قٛقحد 8

 

   قٛقحد 8

 

 دقٛقح  5

  قٛقحد 12

ادًيييياء عيييياو نتٓٛزييييح انجٓيييياص انييييذٔس٘ انتُفغييييٙ 

 ٔتًاسٍٚ تذَٛح خاكح تانًٓاسج . 

 

 يٕاكفاخ انًٓاسج ٔاًْٛتٓا  -

لشح الاداء انفُيٙ نهًٓياسج ييع عيشى سعيٕو  -

 تٕضٛذٛح خاكح تٓا . 

قثييم اًَييٕرد نعييذج  انقٛيياو تعييشى انًٓيياسج يييٍ -

 يشاخ 

 

 اداء انطلاب يشادم الاداء  انفُٙ تذٌٔ اشج  -

قٛييياو انطيييلاب تيييأداء انًٓييياسج ييييٍ يُتصيييف  -

 انًهعة 

قٛييياو انطيييلاب تييياداء انًٓييياسج ييييٍ خهيييف خيييظ  -

 قاعذج الاسعال 

قٛيياو انطييلاب تييأداء انًٓيياسج يييٍ عييذج جٓيياخ  -

 ٔصٔاٚا 

قٛاو انطلاب تأداء انًٓياسج ييع يذأنيح تٕجٛيّ  -

 انٗ ايااٍ يختهفّ مٙ يهعة انًُامظ . انكشج 

 تٕاقع دقٛقح ٔادذج تٍٛ ام تًشٍٚ. سادح -

  نهجغى.تًاسٍٚ تشٔٚذٛح يع تٓذئح عايح 

 (1)انًهذق 
 إًَرد نٕدذج تعهًٛٛح أنٛح نًٓاسج انضشب انغادق

 طالباً  23المرحلة : الثانية                                   عدد الطلاب : 
 دقيقة  90زمن الوحدة :                                                    
 تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  الهدف :

 حفاصيم يفرداث انىحذة انخؼهيًيت انىقج اقساو انىحذة ث

 

 

 

 

 

 انقغى الاعذاد٘ 

 

   انقغى انشئٛظ

 انجاَة انتعهًٛٙ 

 

  قٛقحد 18

 

 دقٛقح  61

  قٛقحد 15

 

ادًيياء عيياو نتٓٛزييح انجٓيياص انييذٔس٘ انتُفغييٙ 

 ٔتًاسٍٚ تذَٛح خاكح تانًٓاسج . 

 

 يٕاكفاخ انًٓاسج ٔاًْٛتٓا  -

ع عيييشى ليييشح الاداء انفُيييٙ  نهًٓييياسج يييي -
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 انجاَة انتطثٛقٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقغى انختايٙ 

 

 

 

 دقٛقح  45

 قٛقحد 8

 

   قٛقحد 8

 

 قٛقحد 8

 

   قٛقحد 8

 

    قٛقحد 8

 

 دقٛقح 5

  قٛقحد 12

 سعٕو تٕضٛذٛح خاكح تٓا . 

انقٛاو تعشى انًٓاسج يٍ قثم إًَرد نعذج  -

 يشاخ .

 

اداء انطلاب يشادم الاداء انفُٙ تيذٌٔ ايشج  -

  . 

 3اداء انطيييلاب انًٓييياسج ْٔيييى عهيييٗ تعيييذ  -

 .  يٍ انذائظ ايتاس

( تعيييذ اعيييذاد 4اداء انًٓييياسج ييييٍ يشايييض ) -

 .ج عهٗ انذائظ نٓى يٍ قثم انًذسط انكش

( تعيييذ اعيييذاد 2اداء انًٓييياسج ييييٍ يشايييض ) -

 انكشج نٓى يٍ قثم انًذسط .

تغزٚح ساجعيح ٔتصيذٛخ الاخطياء تعيذ اداء  -

 ب . ام يذأنح يٍ قثم انطلا

 سادح تٕاقع دقٛقح ٔادذج تٍٛ ام تًشٍٚ. -

 تًاسٍٚ تشٔٚذٛح يع تٓذئح عايح نهجغى . 

 (11) يهذق
 4، 3، 2، 1ًَٕرد نهٕدذاخ انتعهًٛٛح 

 المدرس:       دقيقة 90الوقت: 
 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:

 انًىضىع/ انكرة انطائرة

 تعلٌم مهارة الضرب الساحق المواجه-1الهدف التعلٌمً:  
 تطوٌر مهارة الارسال )التنس( -2
 تعوٌد الطلاب على الالتزام والتعاون-1الهدف التربوي:  

 تنمٌة صفة القٌادة لدى الطلاب -2
 -طباشةةير -حةةا ط -سةةبورة–اةةرات طةةا رة –جهةةزة: ملكةةب اةةرة طةةا رة الادوات والا

 صندوق خشبي.
 التشايلات الفكاليات والمهارات الحراية الوقت الوحدة التكليمية

   قيقةد 81 القسم الاعدادي
 ×××××××× تهٌئة مستلزمات الدرس واخذ الغٌاب د 2 

امٌع تهٌئةةة الجهةةاز الةةدوري التنفسةةً والمجةة د 5 الاحماء العام
العضةةةةةلٌة والعصةةةةةبٌة والمفاصةةةةةل للعمةةةةةل 

 الاصعب

×××××××× 
T 

تمةةارٌن بدنٌةةة خاصةةة بالمهةةارة )مطاولةةة   د 80 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

×××××××× 
 T 

   دقيقة 00 القسم الرئٌس
 ×           × مواصفات المهارة واهمٌتها-1 د 81 الجانب التعلٌمً
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 شرح الاداء الفنً الصحٌح للمهارة -2
عةةةةةرم رسةةةةةوم توضةةةةةٌحٌة خاصةةةةةة  -3

 بالمهارة
 القٌام بعرم المهارة من قبل انموذج -4

×           × 
 ×           × 

    ×T     × 
 

   دقيقة 51 الجانب التطبٌقً

ٌقةةوم الطالةةب بعمةةل الركضةةة التقرٌبٌةةة  -1 د 1 1م ت 
 والنهوم بدون كرة

 

ر امةةام متةة 4-3ٌقةةف الطالةةب علةةى بعةةد -2 د 1 
حائط ثةم ٌقةوم بعمةل الركضةة التقرٌبٌةة 
ثةةةم ضةةةرب الكةةةرة المربوعةةةة مةةةن قبةةةل 

 زمٌل على الحائط

 

عمل الركضة التقرٌبٌة ثم ضرب الكرة  -3 د 1 
المحمولةةةة بٌةةةد المةةةدرس الواقةةةف علةةةى 
صةةةندوش خشةةةبً خلةةةف الشةةةبكة وبةةةً 

 الملعب المقابل.

 

ضرب الكرة المرمٌة من قبةل المةدرس  -4 د 1 
 م. 3-2لى بعد الواقف ع

 

عمةةةل الضةةةرب السةةةاحق الةةةى منةةةاطق  -5 د 1 
 محددة داخل الملعب المقابل

 

 د 1 2م ت 
 
 
 
 

 د 1
 
 
 
 

 د 1
 
 
 

 د 1
 
 
 

 د 1
 
 

ضرب الكرة مةن بةوش الشةبكة مةن قبةل  -1
منطقةةةةة ضةةةةرب الطالةةةةب الواقةةةةف بةةةةً 

الةةةى الزمٌةةةل الةةةذي ٌقةةةف بةةةً  الارسةةةال
منتصةةف الملعةةب المقابةةل مةةع تصةةحٌح 

 داء من قبل الزمٌل الملاحظالا
ارسال الكرة الى الطالب الذي ٌقف بةً  -2

نهاٌة الحدود الخلفٌة للساحة المقابلةة ثةم 
ٌقةةةوم هةةةذا الثةةةانً بارسةةةالها اٌضةةةا  الةةةى 
زمٌلةةه تصةةاحب هةةذه العملٌةةة تصةةحٌح 

 الزمٌل الملاحظ للاداء.
ٌغٌر الطالب وقفتةه بةً الملعةب المقابةل  -3

ارب بةةً كةةل مةةرة وٌحةةاول الطالةةب ضةة
الارسةةةةةةال توجٌةةةةةةه الكةةةةةةرة الٌةةةةةةه مةةةةةةع 

 التصحٌح.
رسةةةم مربعةةةات داخةةةل الملعةةةب ٌحةةةاول  -4

اللاعب المرسل ارسال الكرة الى داخل 
هةةةذه المربعةةةات ٌرابةةةق ذلةةة  تصةةةحٌح 

 الاداء.
وضع حبةل بةوش الشةبكة وعلةى ارتفةا   -5

متةةةةر ٌحةةةةاول اللاعبةةةةون ضةةةةرب  1.5
الارسةةال بةةٌن الحبةةل والشةةبكة لتعوٌةةدهم 

 



 126 

 
 

 دقيقة 1

ل بدقةةة وعلةةى ارتفةةا  علةةى اداء الارسةةا
 منخفم وقرٌب من الشبكة.

 بواقع دقٌقة واحدة بٌن كل تمرٌن. -

   دقيقة 83 القسم الختامً
 د 1 

 
 د 1
 د 3

تمةةةةارٌن تروٌحٌةةةةة لتهدئةةةةة واسةةةةترخاء  -1
 الجسم

 ارشادات تربوٌة -2
 تحٌة الانصراف -3

 

 
نفسةها مةن قبةل  ملاحظة // تكرر هذه الوحدة لاربع مرات بتمارٌن متنوعةة وللمهةارة

 المجموعة التجرٌبٌة الاولى والثانٌة.

 (11) يهذق
 8، 7، 6، 5ًَٕرد نهٕدذاخ انتعهًٛٛح 

 المدرس:       دقيقة 90الوقت: 
 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:

 انًىضىع/ انكرة انطائرة

 تعلٌم مهارة الضرب الساحق المواجه-1الهدف التعلٌمً:  
 لساحق المواجهالضرب اتطوٌر مهارة  -2
 تعوٌد الطلاب على الالتزام والتعاون-1الهدف التربوي:  

 تنمٌة صفة القٌادة لدى الطلاب -2
 -طباشةةير -حةةا ط -سةةبورة–اةةرات طةةا رة –الادوات والاجهةةزة: ملكةةب اةةرة طةةا رة 
 صندوق خشبي.

 التشايلات الفكاليات والمهارات الحراية الوقت الوحدة التكليمية

   د 81 القسم الاعدادي
 ×××××××× تهٌئة مستلزمات الدرس واخذ الغٌاب د 2 

تهٌئةةة الجهةةاز الةةدوري التنفسةةً والمجةةامٌع  د 5 الاحماء العام
العضةةةةلٌة والعصةةةةبٌة والمفاصةةةةل للعمةةةةل 

 الاصعب

×××××××× 

تمةةارٌن بدنٌةةة خاصةةة بالمهةةارة )مطاولةةة   د 80 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

××××××××  
T 

   دقيقة 00 الرئٌس القسم
 د 81 الجانب التعلٌمً

 
 مواصفات المهارة واهمٌتها-1
 شرح الاداء الفنً الصحٌح للمهارة -2
عةةةةةرم رسةةةةةوم توضةةةةةٌحٌة خاصةةةةةة  -3

 بالمهارة
 القٌام بعرم المهارة من قبل انموذج -4

×           × 
×           × 
×           × 

 
     ×T     × 

   51 الجانب التطبٌقً



 121 

 1م ت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2م ت 

 دقيقة
 د 1

 
 
 

 د 1
 
 

 د 1
 
 
 
 

 د 1
 

 د 1
 
 

 د 1 
 

 د 1
 
 
 

 د 1
 
 

 د 1
 

 د 1
 

 دقيقة 1

عمةةةل الركضةةةة التقرٌبٌةةةة ثةةةم ضةةةرب  -1
الكةةرة المحمولةةة بٌةةد المةةدرس الواقةةف 
على صندوش خشبً خلف الشةبكة وبةً 

 الملعب المقابل.
ضةةرب الكةةرة المرمٌةةة مةةن قبةةل الزمٌةةل  -2

م ٌرابةةةةق ذلةةةة   3-2ى بعةةةةد الواقةةةةف علةةةة
تصحٌح الاداء من قبل الزمٌل الملاحظ ثم 

 ٌكرر التمرٌن بتبادل الادوار.

مناولة الطالب الكةرة للمعةد ثةم ٌضةرب  -3
الكةةرة المعةةدة لةةه بشةةكل سةةلٌم مةةن بةةوش 
الشةةبكة ٌرابةةق ذلةة  تصةةحٌح الاداء مةةن 
قبةةةل الطالةةةب الملاحةةةظ ثةةةم ٌةةةتم تبةةةادل 

 الادوار.
ى منةةةاطق عمةةةل الضةةةرب السةةةاحق الةةة -4

 محددة داخل الملعب.
عمل الضرب الساحق مع حةائط الصةد  -5

 بلاعب واحد.
 
ٌقةةوم الطالةةب بعمةةل الركضةةة التقرٌبٌةةة  -1

 والنهوم بدون كرة.
م امةةةام  4-3ٌقةةةف الطالةةةب علةةةى بعةةةد  -2

حائط ثةم ٌقةوم بعمةل الركضةة التقرٌبٌةة 
ومن ثم ضرب الكرة المربوعة من قبل 

 زمٌل على الحائط.
كضةةةة التقرٌبٌةةةة ثةةةم ضةةةرب عمةةةل الر -3

الكةةرة المحمولةةة بٌةةد المةةدرس الواقةةف 
 على صندوش خشبً.

ضرب الكرة المرمٌة من قبل المةدرس  -4
 م. 3-2الواقف على بعد 

عمةةةل الضةةةرب السةةةاحق الةةةى منةةةاطق  -5
 محددة داخل الملعب.

 راحة بواقع دقٌقة واحدة بٌن كل تمرٌن -

   دقيقة 83 القسم الختامً
 د 1 

 
 د 1
 د 3

تمةةةةارٌن تروٌحٌةةةةة لتهدئةةةةة واسةةةةترخاء  -1
 الجسم

 ارشادات تربوٌة -2
 تحٌة الانصراف -3
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ملاحظة // تكرر هذه الوحدة لاربع مرات بتمارٌن متنوعةة وللمهةارة نفسةها مةن قبةل 
 المجموعة التجرٌبٌة الاولى والثانٌة.

 
 
 

 (12)  يهذق
 

 12، 11، 11، 9ًَٕرد نهٕدذاخ انتعهًٛٛح 
 المدرس:       دقيقة 90الوقت: 

 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:
 انًىضىع/ انكرة انطائرة

 الارسال )التنس(مهارة  طوٌرت-1الهدف التعلٌمً:  
 الضرب الساحق المواجهتطوٌر مهارة  -2
 خلق وتطوٌر عملٌة التفاعل الاجتماعً بٌن الطلاب-1الهدف التربوي:  

 تنمٌة صفة القٌادة لدى الطلاب -2
 -طباشةةير -حةةا ط -سةةبورة–اةةرات طةةا رة –ات والاجهةةزة: ملكةةب اةةرة طةةا رة الادو

 صندوق خشبي.

 التشايلات الفكاليات والمهارات الحراية الوقت الوحدة التكليمية

   د 81 القسم الاعدادي
 ×××××××× تهٌئة مستلزمات الدرس واخذ الغٌاب د 2 

مجةةةامٌع تهٌئةةةة الجهةةةاز الةةةدوري التنفسةةةً وال د 5 الاحماء العام
العضةةةةةةلٌة والعصةةةةةةبٌة والمفاصةةةةةةل للعمةةةةةةل 

 الاصعب

×××××××× 
T 

تمةةةارٌن بدنٌةةةة خاصةةةة بالمهةةةارة )مطاولةةةة   د 80 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

×××××××× 
 T 

   دقيقة 00 القسم الرئٌس
 د 81 الجانب التعلٌمً

 
 مواصفات المهارة واهمٌتها-1
 ةشرح الاداء الفنً الصحٌح للمهار -2
 عرم رسوم توضٌحٌة خاصة بالمهارة -3
 القٌام بعرم المهارة من قبل انموذج -4

×           × 
×           × 
×           × 

  
     ×T     × 

 الجانب التطبٌقً
 1م ت 
 
 
 

 دقيقة 51
 د 1

 
 
 

 
 ملةةةب علةةةى شةةةكل صةةةف امةةةاٌقةةةف الطا -1

م وٌنفةةذون الارسةةال 8-7الحةةائط بمسةةابة 
-2.5)التنس( على الحائط بخةط ارتفاعةه 

 م عن الارم. 3.5
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 2م ت 

 د 1
 
 
 

 د 1
 
 

 د 1
 
 

 د 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقيقة 1

وٌنفةذان  منطقة الارسال ٌقف طالبان بً  -2
الارسةةال بٌنهمةةا عبةةر الشةةبكة ٌرابةةق ذلةة  
التصحٌح من قبل الطالب الملاحظ ثةم ٌةتم 

 تبادل الادوار.
النهاٌةة مةن زاوٌةة  تنفٌذ الارسال من خةط -3

واحةةدة وٌصةةحح الاداء مةةن قبةةل الملاحةةظ 
 بعدها ٌتم تبادل الادوار.

تنفٌةةذ الارسةةال مةةن زواٌةةا مختلفةةة خلةةف  -4
خةةةةط النهاٌةةةةة وبصةةةةورة حةةةةرة مةةةةن قبةةةةل 

 الطالب بعدها ٌتم تبادل الادوار.
تنفٌةةذ الارسةةال مةةن زواٌةةا مختلفةةة خلةةف  -5

خةةةةط النهاٌةةةةة لكةةةةن الةةةةى منةةةةاطق محةةةةددة 
ل ثةةم ٌكةةرر التمةةرٌن بتبةةادل للملعةةب المقابةة

 الادوار.
عمل الركضة التقرٌبٌةة ثةم ضةرب الكةرة  -1

المحمولةةةةة بٌةةةةد المةةةةدرس الواقةةةةف علةةةةى 
صندوش خشبً خلف الشبكة وبً الملعةب 

 المقابل.
ضةةرب الكةةرة المرمٌةةة مةةن قبةةل الزمٌةةل  -2

م ٌرابةةةةق ذلةةةة   3-2الواقةةةةف علةةةةى بعةةةةد 
تصةةحٌح الاداء مةةن قبةةل الزمٌةةل الملاحةةظ 

 مرٌن بتبادل الادوار.ثم ٌكرر الت
مناولةةة الطالةةب الضةةارب الكةةرة للمعةةد ثةةم  -3

ٌضرب الكرة المعدة لةه بشةكل سةلٌم بةوش 
الشةةبكة وٌصةةحح الاداء مةةن قبةةل الطالةةب 

 الملاحظ.
عمل الضرب الساحق الى مناطق محةددة  -4

داخةةل الملعةةب ثةةم ٌكةةرر التمةةرٌن بتبةةادل 
 الادوار.

عمةةل الضةةرب السةةاحق مةةع حةةائط الصةةد  -5
 .عببلا لا

 راحة بواقع دقٌقة واحدة بٌن كل تمرٌن.-

   دقيقة 83 القسم الختامً
 د 1 

 
 د 1
 د 3

تمةةةةةارٌن تروٌحٌةةةةةة لتهدئةةةةةة واسةةةةةترخاء  -1
 .الجسم

 .ارشادات تربوٌة -2
 .تحٌة الانصراف -3
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ملاحظة // تكرر هذه الوحدة لاربع مرات بتمارٌن متنوعةة وللمهةارة نفسةها مةن قبةل 
 ٌة الاولى والثانٌة.المجموعة التجرٌب



 (01)ملحق 
 4، 3، 2، 1نموذج للوحدات التعليمية 

 المدرس:       دقيقة 99الوقت: 
 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:

 الموضوع/ الكرة الطائرة
 تعلٌم مهارة الضرب الساحك المواجه-1الهدف التعلٌمً:  

 تطوٌر مهارة الارسال )التنس( -2
 ام والتعاونتعوٌد الطلاب على الالتز-1الهدف التربوي:  

 تنمٌة صفة المٌادة لدى الطلاب -2
 -طراشززير -حززائط -سززرورة–كززرات طززائرة –الادوات والاجهزز:ة: ملعززب كززرة طززائرة 
 صندوق خشري.

 التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة التعليمية

   لٌمةد 11 المسم الاعدادي
  تهٌئة مستلزمات الدرس واخذ الغٌاب د 3 

تهٌئةةة الجهةةاز الةةدوري التنفسةةً والمجةةامٌ   د  5 ماء العامالاح
العضةةةةلٌة والعصةةةةبٌة والمفاصةةةةل للعمةةةةل 

 الاصعب

 

تمةةارٌن بدنٌةةة خاصةةة بالمهةةارة )مطاولةةة   د 11 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

 

   دلٌمة 61 المسم الرئٌس

 د 15 الجانب التعلٌمً
 د 15
 

 د 15
 

 د 15

 اهمٌتهامواصفات المهارة و-1
 شرح الاداء الفنً الصحٌح للمهارة -2
عةةةةةرم رسةةةةةوم توضةةةةةٌحٌة خاصةةةةةة  -3

 بالمهارة
 المٌام بعرم المهارة من لبل انموذج -4

 

   دلٌمة 45 الجانب التطبٌمً

ٌمةةوم الطالةةب بعمةةل الركضةةة التمرٌبٌةةة  -1 د 1 1م ت 
 والنهوم بدون كرة

 

متةةر امةةام  4-3ٌمةةف الطالةةب علةةى بعةةد -2 د 1 
ٌمةوم بعمةل الركضةة التمرٌبٌةة  حائط ثةم

ثةةةم ضةةةرب الكةةةرة المربوعةةةة مةةةن لبةةةل 
 زمٌل على الحائط

 

عمةةةل الركضةةةة التمرٌبٌةةةة ثةةةم ضةةةرب  -3 د 1 
الكةةرة المحمولةةة بٌةةد المةةدرس الوالةةف 
على صندوق خشبً خلف الشةبكة وبةً 

 الملعب الممابل.

 



عمةةةل الضةةةرب السةةةاحك الةةةى منةةةاطك  -5 د 1 
 محددة داخل الملعب الممابل

 

 د 1 2ت  م
 
 
 
 
 د 1
 
 
 
 
 د 1
 
 
 
 د 1
 
 
 
 د 1
 
 

ضرب الكرة من بةوق الشةبكة مةن لبةل  -1
الطالةةب الوالةةف بةةً منتصةةف الملعةةب 
الةةةى الزمٌةةةل الةةةذي ٌمةةةف بةةةً منتصةةةف 
الملعةب الممابةةل مةة  تصةةحٌح الاداء مةةن 

 لبل الزمٌل الملاحظ
ارسال الكرة الى الطالب الذي ٌمف بً  -2

مابلةة ثةم نهاٌة الحدود الخلفٌة للساحة الم
ٌمةةةوم هةةةذا الثةةةانً بارسةةةالها اٌضةةةا  الةةةى 
زمٌلةةه تصةةاحب هةةذل العملٌةةة تصةةحٌح 

 الزمٌل الملاحظ للاداء.
ٌغٌر الطالب ولفته بةً الملعةب الممابةل  -3

بةةً كةةل مةةرة وٌحةةاول الطالةةب ضةةارب 
الارسةةةةةال توجٌةةةةةه الكةةةةةرة الٌةةةةةه مةةةةة  

 التصحٌح.
رسةةةم مربعةةةات داخةةةل الملعةةةب ٌحةةةاول  -4

كةةةرة الةةةى اللاعةةةب المرسةةةل ارسةةةال ال
داخةةةةل هةةةةذل المربعةةةةات ٌرابةةةةك ذلةةةةن 

 تصحٌح الاداء.
وض  حبل بةوق الشةبكة وعلةى ارتفةا   -5

متةةةةر ٌحةةةةاول اللاعبةةةةون ضةةةةرب  1.5
الارسةةال بةةٌن الحبةةل والشةةبكة لتعوٌةةدهم 
علةةى اداء الارسةةال بدلةةة وعلةةى ارتفةةا  

 منخفم ولرٌب من الشبكة.

 

   دلٌمة 12 المسم الختامً

 د 5 
 
 د 5
 د 2

روٌحٌةةةةة لتهدئةةةةة واسةةةةترخاء تمةةةةارٌن ت -1
 الجسم

 تغذٌة راجعة + ارشادات تربوٌة -2
 تحٌة الانصراف -3

 

 
ملاحظة // تكرر هذل الوحدة لارب  مرات بتمارٌن متنوعةة وللمهةارة نفسةها مةن لبةل 

 المجموعة التجرٌبٌة الاولى والثانٌة.
 

 (00)ملحق 
 8، 7، 6، 5نموذج للوحدات التعليمية 

 المدرس:       دقيقة 99الوقت: 



 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:
 الموضوع/ الكرة الطائرة

 تعلٌم مهارة الضرب الساحك المواجه-1الهدف التعلٌمً:  
 الضرب الساحك المواجهتطوٌر مهارة  -2
 تعوٌد الطلاب على الالتزام والتعاون-1الهدف التربوي:  

 تنمٌة صفة المٌادة لدى الطلاب -2
 -طراشززير -حززائط -سززرورة–كززرات طززائرة –ة: ملعززب كززرة طززائرة الادوات والاجهزز:

 صندوق خشري.

 التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة التعليمية

   د 11 المسم الاعدادي
 ××××××× تهٌئة مستلزمات الدرس واخذ الغٌاب د 3 

تهٌئةةة الجهةةاز الةةدوري التنفسةةً والمجةةامٌ   د  5 الاحماء العام
ضةةةةلٌة والعصةةةةبٌة والمفاصةةةةل للعمةةةةل الع

 الاصعب

××××××× 

تمةةارٌن بدنٌةةة خاصةةة بالمهةةارة )مطاولةةة   د 11 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

 ×××××××××
T 

   دلٌمة 61 المسم الرئٌس
 د 15 الجانب التعلٌمً

 د 15
 د 15
 

 د 15

 مواصفات المهارة واهمٌتها-1
 ارةشرح الاداء الفنً الصحٌح للمه -2
عةةةةةرم رسةةةةةوم توضةةةةةٌحٌة خاصةةةةةة  -3

 بالمهارة
 المٌام بعرم المهارة من لبل انموذج -4

×           × 
 

×           × 
 
     ×T     × 

 التطبٌمً جانبال
 1م ت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دلٌمة 45
 د 1
 
 
 
 د 1
 
 
 
 
 د 1
 
 
 
 

 
عمةةةل الركضةةةة التمرٌبٌةةةة ثةةةم ضةةةرب  -1

ٌةةد المةةدرس الوالةةف الكةةرة المحمولةةة ب
على صندوق خشبً خلف الشةبكة وبةً 

 الملعب الممابل.
ٌةل مضرب الكرة المرمٌةة مةن لبةل الز -2

م ٌرابةةةك ذلةةةن  3-2بعةةةد الوالةةةف علةةةى 
تصحٌح الاداء من لبل الزمٌل الملاحظ 

 ثم ٌكرر التمرٌن بتبادل الادوار.
مناولة الطالب الكةرة للمعةد ثةم ٌضةرب  -3

ٌم مةةن بةةوق الكةةرة المعةةدة لةةه بشةةكل سةةل
الشةةبكة ٌرابةةك ذلةةن تصةةحٌح الاداء مةةن 
لبةةةل الطالةةةب الملاحةةةظ ثةةةم ٌةةةتم تبةةةادل 

 الادوار.
عمةةةل الضةةةرب السةةةاحك الةةةى منةةةاطك  -4

 



 
 
 
 

 2م ت 

 د 1
 
 د 1
 
 

 محددة داخل الملعب.
عمل الضرب الساحك م  حةائط الصةد  -5

 بلاعب واحد.
 
ٌمةةوم الطالةةب بعمةةل الركضةةة التمرٌبٌةةة  -1

 والنهوم بدون كرة.
م امةةةام  4-3ٌمةةةف الطالةةةب علةةةى بعةةةد  -2

حائط ثةم ٌمةوم بعمةل الركضةة التمرٌبٌةة 
ضرب الكرة المربوعة من لبل ومن ثم 

 زمٌل على الحائط.
عمةةةل الركضةةةة التمرٌبٌةةةة ثةةةم ضةةةرب  -3

الكةةرة المحمولةةة بٌةةد المةةدرس الوالةةف 
 على صندوق خشبً.

ضرب الكرة المرمٌة من لبل المةدرس  -4
 م. 3-2الوالف على بعد 

منةةةاطك  عمةةةل الضةةةرب السةةةاحك الةةةى -5
 محددة داخل الملعب.

   دلٌمة 12 المسم الختامً
 د 5 

 
 د 5
 د 2

تمةةةةارٌن تروٌحٌةةةةة لتهدئةةةةة واسةةةةترخاء  -1
 الجسم

 تغذٌة راجعة + ارشادات تربوٌة -2
 تحٌة الانصراف -3

 

 
ملاحظة // تكرر هذل الوحدة لارب  مرات بتمارٌن متنوعةة وللمهةارة نفسةها مةن لبةل 

 ولى والثانٌة.المجموعة التجرٌبٌة الا

 
 
 
 

 (02)ملحق  
 

 12، 11، 19، 9نموذج للوحدات التعليمية 
 المدرس:       دقيقة 99الوقت: 

 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:
 الموضوع/ الكرة الطائرة

 الارسال )التنس(مهارة  طوٌرت-1الهدف التعلٌمً:  
 الضرب الساحك المواجهتطوٌر مهارة  -2



 خلك وتطوٌر عملٌة التفاعل الاجتماعً بٌن الطلاب-1الهدف التربوي:  
 تنمٌة صفة المٌادة لدى الطلاب -2

 -طراشززير -حززائط -سززرورة–كززرات طززائرة –الادوات والاجهزز:ة: ملعززب كززرة طززائرة 
 صندوق خشري.

 التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة التعليمية

   د 11 المسم الاعدادي
 ××××××× لزمات الدرس واخذ الغٌابتهٌئة مست د 3 

تهٌئةةة الجهةةاز الةةدوري التنفسةةً والمجةةامٌ   د  5 الاحماء العام
العضةةةةلٌة والعصةةةةبٌة والمفاصةةةةل للعمةةةةل 

 الاصعب

××××××× 
T 

تمةةارٌن بدنٌةةة خاصةةة بالمهةةارة )مطاولةةة   د 11 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

 ×××××××××
T 

   دلٌمة 61 المسم الرئٌس
 د 15 الجانب التعلٌمً

 د 15
 د 15
 

 د 15

 مواصفات المهارة واهمٌتها-1
 شرح الاداء الفنً الصحٌح للمهارة -2
عةةةةةرم رسةةةةةوم توضةةةةةٌحٌة خاصةةةةةة  -3

 بالمهارة
 المٌام بعرم المهارة من لبل انموذج -4

×           × 
 

×           × 
  

     ×T     × 

 التطبٌمً الجانب
 1م ت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دلٌمة 41
 
 
 
 
 

 
ٌمةةةف الطالةةةب علةةةى شةةةكل صةةةف امةةةا  -1

م وٌنفذون الارسةال 1-7الحائط بمسابة 
)التةةةنس( علةةةى الحةةةائط بخةةةط ارتفاعةةةه 

 م عن الارم. 2.5-3.5
ٌمةةةةف طالبةةةةان بةةةةً منتصةةةةف الملعةةةةب  -2

الارسةةال بٌنهمةةا عبةةر الشةةبكة وٌنفةةذان 
ٌرابةةك ذلةةن التصةةحٌح مةةن لبةةل الطالةةب 

 .دوارالملاحظ ثم ٌتم تبادل الا
تنفٌةةةذ الارسةةةال مةةةن خةةةط النهاٌةةةة مةةةن  -3

زاوٌةةة واحةةدة وٌصةةحح الاداء مةةن لبةةل 
 .الملاحظ بعدها ٌتم تبادل الادوار

تنفٌذ الارسةال مةن زواٌةا مختلفةة خلةف  -4
خةةةط النهاٌةةةة وبصةةةورة حةةةرة مةةةن لبةةةل 

 الطالب بعدها ٌتم تبادل الادوار.
تنفٌذ الارسةال مةن زواٌةا مختلفةة خلةف  -5

لةةةى منةةةاطك محةةةددة خةةةط النهاٌةةةة لكةةةن ا
للملعب الممابل ثم ٌكرر التمرٌن بتبةادل 

 .الادوار

 



 
 2م ت 

 
 ثةةةم ضةةةربعمةةةل الركضةةةة التمرٌبٌةةةة  -1

المحمولةةة بٌةةد المةةدرس الوالةةف  كةةرةال
على صندوق خشبً خلف الشةبكة وبةً 

 .الملعب الممابل
ضرب الكرة المرمٌةة مةن لبةل الزمٌةل  -2

م ٌرابةةةك ذلةةةن  3-2الوالةةةف علةةةى بعةةةد 
بل الزمٌل الملاحظ تصحٌح الاداء من ل

 ثم ٌكرر التمرٌن بتبادل الادوار.
مناولة الطالب الضارب الكرة للمعد ثم  -3

ٌضةةرب الكةةرة المعةةدة لةةه بشةةكل سةةلٌم 
بةةوق الشةةبكة وٌصةةحح الاداء مةةن لبةةل 

 .الطالب الملاحظ
عمةةةل الضةةةرب السةةةاحك الةةةى منةةةاطك  -4

محددة داخل الملعةب ثةم ٌكةرر التمةرٌن 
 .بتبادل الادوار

م  حةائط الصةد ضرب الساحك عمل ال -5
 بلا لاعب

   دلٌمة 12 المسم الختامً
 د 5 

 
 د 5
 د 2

تمةةةةارٌن تروٌحٌةةةةة لتهدئةةةةة واسةةةةترخاء  -1
 الجسم

 تغذٌة راجعة + ارشادات تربوٌة -2
 تحٌة الانصراف -3

 

 
ملاحظة // تكرر هذل الوحدة لارب  مرات بتمارٌن متنوعةة وللمهةارة نفسةها مةن لبةل 

 بٌة الاولى والثانٌة.المجموعة التجرٌ

 
 

 
 
 

 4، 3، 2، 1نموذج للوحدات التعليمية 
 المدرس:       دقيقة 99الوقت: 

 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:
 الموضوع/ الكرة الطائرة

 تعلٌم مهارة الضرب الساحك المواجه-1الهدف التعلٌمٌة:  
 تطوٌر مهارة الارسال )التنس( -2



 تعوٌد الطلاب على الالتزام والتعاون-1الهدف التربوي:  
 تنمٌة صفة المٌادة لدى الطلاب -2

 -طراشززير -حززائط -سززرورة–كززرات طززائرة –الادوات والاجهزز:ة: ملعززب كززرة طززائرة 
 صندوق خشري.

 التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة التعليمية

   د 11 المسم الاعدادي

  ٌئة مستلزمات الدرس واخذ الغٌابته د 3 

تهٌئةةة الجهةةاز الةةدوري التنفسةةً والمجةةامٌ   د  5 الاحماء العام
العضةةةةلٌة والعصةةةةبٌة والمفاصةةةةل للعمةةةةل 

 الاصعب

××××××× 

تمةةارٌن بدنٌةةة خاصةةة بالمهةةارة )مطاولةةة   د 11 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

××××××× 
T 

 ×      ×       دلٌمة 61 المسم الرئٌس
 

×           × 
      × T       ×  

 د 15 الجانب التعلٌمً
 د 15
 د 15
 

 د 15

 مواصفات المهارة واهمٌتها-1
 شرح الاداء الفنً الصحٌح للمهارة -2
عةةةةةرم رسةةةةةوم توضةةةةةٌحٌة خاصةةةةةة  -3

 بالمهارة
 المٌام بعرم المهارة من لبل انموذج -4

×           × 
 

×           × 
 

      × T       ×  

   دلٌمة 45 الجانب التطبٌمً

ٌمةةوم الطالةةب بعمةةل الركضةةة التمرٌبٌةةة  -1 د 1 1م ت 
 والنهوم بدون كرة

 

متةةر امةةام  4-3ٌمةةف الطالةةب علةةى بعةةد -2 د 1 
حائط ثةم ٌمةوم بعمةل الركضةة التمرٌبٌةة 
ثةةةم ضةةةرب الكةةةرة المربوعةةةة مةةةن لبةةةل 

 زمٌل على الحائط

 

عمةةةل الركضةةةة التمرٌبٌةةةة ثةةةم ضةةةرب  -3 د 1 
كةةرة المحمولةةة بٌةةد المةةدرس الوالةةف ال

على صندوق خشبً خلف الشةبكة وبةً 
 الملعب الممابل.

 

ضرب الكرة المرمٌة من لبل المةدرس  -4 د 1 
 متر 3-2الوالف على بعد 

 

مناولة الطالب الكةرة للمعةد ثةم ٌضةرب  -5 د 1 
 الكرة المعدة من بوق الشبكة.

عمةةةل الضةةةرب السةةةاحك الةةةى منةةةاطك  -6

 



 لملعب الممابلمحددة داخل ا

 د 1 2م ت 
 
 
 
 
 د 1
 
 
 
 
 د 1
 
 
 
 د 1
 
 
 
 د 1
 
 

ضرب الكرة من بةوق الشةبكة مةن لبةل  -1
الطالةةب الوالةةف بةةً منتصةةف الملعةةب 
الةةةى الزمٌةةةل الةةةذي ٌمةةةف بةةةً منتصةةةف 
الملعةب الممابةةل مةة  تصةةحٌح الاداء مةةن 

 لبل الزمٌل الملاحظ
ارسال الكرة الى الطالب الذي ٌمف بً  -2

لخلفٌة للساحة الممابلةة ثةم نهاٌة الحدود ا
ٌمةةةوم هةةةذا الثةةةانً بارسةةةالها اٌضةةةا  الةةةى 
زمٌلةةه تصةةاحب هةةذل العملٌةةة تصةةحٌح 

 الزمٌل الملاحظ للاداء.
ٌغٌر الطالب ولفته بةً الملعةب الممابةل  -3

بةةً كةةل مةةرة وٌحةةاول الطالةةب ضةةارب 
الارسةةةةةال توجٌةةةةةه الكةةةةةرة الٌةةةةةه مةةةةة  

 التصحٌح.
رسةةةم مربعةةةات داخةةةل الملعةةةب ٌحةةةاول  -4

ب المرسةةةل ارسةةةال الكةةةرة الةةةى اللاعةةة
داخةةةةل هةةةةذل المربعةةةةات ٌرابةةةةك ذلةةةةن 

 تصحٌح الاداء.
وض  حبل بةوق الشةبكة وعلةى ارتفةا   -5

متةةةةر ٌحةةةةاول اللاعبةةةةون ضةةةةرب  1.5
الارسةةال بةةٌن الحبةةل والشةةبكة لتعوٌةةدهم 
علةةى اداء الارسةةال بدلةةة وعلةةى ارتفةةا  

 منخفم ولرٌب من الشبكة.

 

   دلٌمة 12 المسم الختامً

 د 4 
 
 د 4
 د 4

تمةةةةارٌن تروٌحٌةةةةة لتهدئةةةةة واسةةةةترخاء  -1
 الجسم

 تغذٌة راجعة + ارشادات تربوٌة -2
 تحٌة الانصراف -3

 

 
ملاحظة // تكرر هذل الوحدة لارب  مرات بتمارٌن متنوعةة وللمهةارة نفسةها مةن لبةل 

 المجموعة التجرٌبٌة الاولى والثانٌة.
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8، 7، 6، 5التعليمية نموذج للوحدات 
 المدرس:       دقيقة 99الوقت: 

 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:
 الموضوع/ الكرة الطائرة

 تعلٌم مهارة الضرب الساحك المواجه-1الهدف التعلٌمٌة:  
 الضرب الساحك المواجهتطوٌر مهارة  -2
 تعوٌد الطلاب على الالتزام والتعاون-1الهدف التربوي:  

 ٌة صفة المٌادة لدى الطلابتنم -2



 -طراشززير -حززائط -سززرورة–كززرات طززائرة –الادوات والاجهزز:ة: ملعززب كززرة طززائرة 
 صندوق خشري.

 التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة التعليمية

   د 11 المسم الاعدادي

 ××××××× تهٌئة مستلزمات الدرس واخذ الغٌاب د 3 

تهٌئةةة الجهةةاز الةةدوري التنفسةةً والمجةةامٌ   د  5 الاحماء العام
العضةةةةلٌة والعصةةةةبٌة والمفاصةةةةل للعمةةةةل 

 الاصعب

××××××× 

تمةةارٌن بدنٌةةة خاصةةة بالمهةةارة )مطاولةةة   د 11 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

 ×××××××××
T 

   دلٌمة 61 المسم الرئٌس

 د 15 الجانب التعلٌمً
 د 15
 د 15
 

 د 15

 واهمٌتها مواصفات المهارة-1
 شرح الاداء الفنً الصحٌح للمهارة -2
عةةةةةرم رسةةةةةوم توضةةةةةٌحٌة خاصةةةةةة  -3

 بالمهارة
 المٌام بعرم المهارة من لبل انموذج -4

×           × 
 

×           × 
 
     ×T     × 

   دلٌمة 45 الجانب التطبٌمً
عمل الضرب الساحك م  حةائط الصةد  -4 د 1 

 بلاعب واحد
 

 النشاط التطبٌمً
 1م ت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2م ت 

 دلٌمة 41
 
 
 
 
 

 
ضرب الكرة المرمٌةة مةن لبةل الزمٌةل  -1

م ٌرابةةةك ذلةةةن  3-2الوالةةةف علةةةى بعةةةد 
تصحٌح الاداء من لبل الزمٌل الملاحظ 

 ثم ٌكرر التمرٌن بتبادل الادوار.
مناولة الطالب الكةرة للمعةد ثةم ٌضةرب  -2

الكةةرة المعةةدة لةةه بشةةكل سةةلٌم مةةن بةةوق 
ذلةةن تصةةحٌح الاداء مةةن  الشةةبكة ٌرابةةك

لبةةةل الطالةةةب الملاحةةةظ ثةةةم ٌةةةتم تبةةةادل 
 الادوار.

عمةةةل الضةةةرب السةةةاحك الةةةى منةةةاطك  -3
 محددة داخل الملعب.

عمل الضرب الساحك م  حةائط الصةد  -4
 بلاعب واحد.

 
ٌمةةوم الطالةةب بعمةةل الركضةةة التمرٌبٌةةة  -1

 والنهوم بدون كرة.
م امةةةام  4-3ٌمةةةف الطالةةةب علةةةى بعةةةد  -2

 



م بعمةل الركضةة التمرٌبٌةة حائط ثةم ٌمةو
ومن ثم ضرب الكرة المربوعة من لبل 

 زمٌل على الحائط.
عمةةةل الركضةةةة التمرٌبٌةةةة ثةةةم ضةةةرب  -3

الكةةرة المحمولةةة بٌةةد المةةدرس الوالةةف 
 على صندوق خشبً.

ضرب الكرة المرمٌة من لبل المةدرس  -4
 م. 3-2الوالف على بعد 

مناولة الطالب الكةرة للمعةد ثةم ٌضةرب  -5
 معدة له من بوق الشبكة.الكرة ال

عمةةةل الضةةةرب السةةةاحك الةةةى منةةةاطك  -6
 محددة داخل الملعب.

   دلٌمة 12 المسم الختامً

 د 4 
 
 د 4
 د 4

تمةةةةارٌن تروٌحٌةةةةة لتهدئةةةةة واسةةةةترخاء  -1
 الجسم

 تغذٌة راجعة + ارشادات تربوٌة -2
 تحٌة الانصراف -3

 

 
ة وللمهةارة نفسةها مةن لبةل ملاحظة // تكرر هذل الوحدة لارب  مرات بتمارٌن متنوعة

 المجموعة التجرٌبٌة الاولى والثانٌة.

 
 

 
 

 

 

 

 

 12، 11، 19، 9نموذج للوحدات التعليمية 
 المدرس:       دقيقة 99الوقت: 

 عدد الطلاب:       اليوم والتاريخ:
 الموضوع/ الكرة الطائرة

 الارسال )التنس(تعلٌم مهارة -1الهدف التعلٌمٌة:  
 الضرب الساحك المواجهتطوٌر مهارة  -2
 خلك وتطوٌر عملٌة التفاعل الاجتماعً بٌن الطلاب-1الهدف التربوي:  

 تنمٌة صفة المٌادة لدى الطلاب -2
 -طراشززير -حززائط -سززرورة–كززرات طززائرة –الادوات والاجهزز:ة: ملعززب كززرة طززائرة 
 صندوق خشري.

 التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة التعليمية



   د 11 المسم الاعدادي

 ××××××× تهٌئة مستلزمات الدرس واخذ الغٌاب د 3 

تهٌئةةة الجهةةاز الةةدوري التنفسةةً والمجةةامٌ   د  5 الاحماء العام
العضةةةةلٌة والعصةةةةبٌة والمفاصةةةةل للعمةةةةل 

 الاصعب

××××××× 
T 

تمةةارٌن بدنٌةةة خاصةةة بالمهةةارة )مطاولةةة   د 11 الاحماء الخاص
 مرونة  تمارٌن بالكرات(

 ×××××××××
T 

   دلٌمة 61 المسم الرئٌس

 د 15 الجانب التعلٌمً
 د 15
 د 15
 

 د 15

 مواصفات المهارة واهمٌتها-1
 شرح الاداء الفنً الصحٌح للمهارة -2
عةةةةةرم رسةةةةةوم توضةةةةةٌحٌة خاصةةةةةة  -3

 بالمهارة
 المٌام بعرم المهارة من لبل انموذج -4

×           × 
 

×           × 
  

     ×T     × 

 لجانب التطبٌمًا
 1م ت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2م ت 

 دلٌمة 41
 
 
 
 
 

 
ٌمةةةف الطالةةةب علةةةى شةةةكل صةةةف امةةةا  -1

م وٌنفذون الارسةال 1-7الحائط بمسابة 
)التةةةنس( علةةةى الحةةةائط بخةةةط ارتفاعةةةه 

 م عن الارم. 2.5-3.5
ٌمةةةةف طالبةةةةان بةةةةً منتصةةةةف الملعةةةةب  -2

وٌنفةةذان الارسةةال بٌنهمةةا عبةةر الشةةبكة 
مةةن لبةةل الطالةةب  ٌرابةةك ذلةةن التصةةحٌح

 الملاحظ ثم ٌتم تبادل الادوار.
تنفٌةةةذ الارسةةةال مةةةن خةةةط النهاٌةةةة مةةةن  -3

زاوٌةةة واحةةدة وٌصةةحح الاداء مةةن لبةةل 
 الملاحظ بعدها ٌتم تبادل الادوار.

تنفٌذ الارسةال مةن زواٌةا مختلفةة خلةف  -4
خةةةط النهاٌةةةة وبصةةةورة حةةةرة مةةةن لبةةةل 

 الطالب بعدها ٌتم تبادل الادوار.
ال مةن زواٌةا مختلفةة خلةف تنفٌذ الارسة -5

خةةةط النهاٌةةةة لكةةةن الةةةى منةةةاطك محةةةددة 
للملعب الممابل ثم ٌكرر التمرٌن بتبةادل 

 الادوار.
 
ضرب الكرة المرمٌةة مةن لبةل الزمٌةل  -1

م ٌرابةةةك ذلةةةن  3-2الوالةةةف علةةةى بعةةةد 
تصحٌح الاداء من لبل الزمٌل الملاحظ 

 ثم ٌكرر التمرٌن بتبادل الادوار.

 



رب الكرة للمعد ثم مناولة الطالب الضا -2
ٌضةةرب الكةةرة المعةةدة لةةه بشةةكل سةةلٌم 
بةةوق الشةةبكة وٌصةةحح الاداء مةةن لبةةل 

 الطالب الملاحظ.
عمةةةل الضةةةرب السةةةاحك الةةةى منةةةاطك  -3

محددة داخل الملعةب ثةم ٌكةرر التمةرٌن 
 بتبادل الادوار.

عمل الضرب الساحك م  حةائط الصةد  -4
 بلا لاعب

   دلٌمة 12 المسم الختامً

 د 4 
 
 د 4
 د 4

تمةةةةارٌن تروٌحٌةةةةة لتهدئةةةةة واسةةةةترخاء  -1
 الجسم

 تغذٌة راجعة + ارشادات تربوٌة -2
 تحٌة الانصراف -3

 

 
ملاحظة // تكرر هذل الوحدة لارب  مرات بتمارٌن متنوعةة وللمهةارة نفسةها مةن لبةل 

 المجموعة التجرٌبٌة الاولى والثانٌة.
 


