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ٚللللً لػٍّلللٛا فَللل١وٜ   ػٍّىلللُ   )

ٚهٍللٌٛٗ ٚاٌّنِٕللْٛ ٍٚللزوكْٚ اٌللٝ 

ػبٌُ اٌغ١ت ٚاٌشٙبكح ف١ٕجئىُ ثّب وٕزُ 

 (رؼٍّْٛ 
 

 

 ُ طلق   اٌؼٍٟ اٌؼظ١      

 501،الايةةسورةالتوب  
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 ١ٓاٌّشوف إلواه

 
 اٌٍِّٛٛخ :  شٙل لْ اػلاك اٌوٍبٌخ ٔ

الكرة في مهارة  بانطلاقميكانيكية بايو) نسبة مساهمة بعض المتغيرات ال
 الارسال الساحق بالكرة الطائرة (. 

عبِؼلخ         فلٟلل رُ رؾذ لشلوافٕب  (( )) حبيب علي طاهر ِٓ اٌطبٌت  ٗٚاٌّملِ

علليم ِللٓ ِزطٍجللبد ١ٔللً كهعللخ اٌّبعَللز١و فللٟ  ٛٚ٘لل و١ٍللخ اٌزوث١للخ اٌو٠بػلل١خ –بثللً ث

   اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ .

 
                            بمالإِؼ                                         الإِؼبم              

          ئك ػجل اٌغجبه            هائل فب .ك .َ .ل                        ؽ١َٓ ِوكاْ ػّو .ك .َ .ل

 

 اٌّشوف                                            اٌّشوف              
               /    /3002                                  /      /3002   

ثٕلللللبم  ػٍلللللٝ اٌزؼ١ٍّلللللبد                                   

 ٌٍّٕبلشخ ٘نٖ اٌوٍبٌخٛط١بد اٌّزٛافوح ٔوشؼ ٚاٌز

 

 
    الاِؼبم                                            الاِؼبم     

           ل . َ. ك . هائللللل فلللللبئك ػجللللل اٌغجلللللبه                    . ك . ػللللبِو ٍللللؼ١ل اٌق١ىلللللبٟٔ  .َل    

 ٍبد اٌؼ١ٍب هئ١ٌ ٌغٕخ اٌلها                            ِؼبْٚ اٌؼ١ّل ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

                            عبِؼلللخ ثبثلللً –و١ٍلللخ اٌزوث١لللخ اٌو٠بػللل١خ            عبِؼلللخ ثبثلللً  –و١ٍلللخ اٌزوث١لللخ اٌو٠بػللل١خ  

/        /3002 َ                                             /     /3002     
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 اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ  إلواه
 

 
 اٌٍِّٛٛخ : لشٙل لْ اٌوٍبٌخ 

الكرة في مهارة  بانطلاقميكانيكية بايوسبة مساهمة بعض المتغيرات ال) ن
  الارسال الساحق بالكرة الطائرة ( .

ٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ ، ثؾ١ش لطجؾذ ثأٍٍٛة ػٍّٟ ١ٍٍُ فلبي ِلٓ لل رّذ ِواعؼز

 ٚلؼذ . ٗٚلأعٍالافطبم ٚاٌزؼج١واد اٌٍغ٠ٛخ غ١و اٌظؾ١ؾخ 

 

 

 

 الإِؼبم                     

 

 طجبػ ػط١ٛٞك. -ُ :ـــالأٍ    

 لٍزبم َِبػل -اٌٍمت اٌؼٍّٟ :                            

 َ  3002/       /       -ـ :ـــاٌزبه٠                            
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 ٌغٕخ إٌّبلشخ ٚاٌزم٠ُٛ إلواه
 

 اٌٍِّٛٛخ ثـ :  خ ٚاٌزم٠ُٛ ، اؽٍؼٕب ػٍٝ اٌوٍبٌٗٔشٙل لٕٔب لػؼبم ٌغٕخ إٌّبلش

الكرة في مهارة  بانطلاقميكانيكية بايو) نسبة مساهمة بعض المتغيرات ال
 الارسال الساحق بالكرة الطائرة ( . 

ٚٔبلشللٕب اٌطبٌللت فللٟ  (( الحسببيني  )) حبيببب علببي طبباهرِللٓ اٌطبٌللت  ٗٚاٌّملِلل

علل٠وح ثلبٌمجٛي ١ٌٕلً كهعلخ اٌّبعَلز١و  ؽ١لش وبٔلذِؾز٠ٛبرٙب ٚف١ّب ٌٙب ػلالخ ثٙب ، 

 فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ. 

 
  الاِؼبم       الاِؼبم         

 ػؼٛ اٌٍغٕٗ                ػؼٛ اٌٍغٕخ              

 ل.ك. طو٠ؼ ػجل اٌىو٠ُ لٌفؼٍٟ                            ل.َ.ك. ٔب٘لح ػجل ى٠ل 

      /      /3002                                             /     /3002 

 

 الاِؼبم     

 هئ١ٌ اٌٍغٕخ                                    

 ل.ك. ِبىْ ػجل اٌٙبكٞ                            

 
 إٌّؼملٖٗ عبِؼخ ثبثً ثغٍَز –١خ ِٓ لجً ِغٌٍ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ اٌوٍبٌخطللذ 

 َ  3002ثزبه٠ـ       /        / 

 

 ك . هائل فبئك ػجل اٌغجبه ل.َ.       
 عبِؼخ ثبثً  –ػ١ّل و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ                                             

         /     /3002 َ 
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 الإهداء
 هرحم يإلى أب

 وفاءً.............................الله
 ناًعرفا........الصحت والعافيت  أعطاها الله أمي الىو

 أكراما..................والى أخواني وعائلتي 

 والى الاتحاد العراقي المركزي

بالكرة الطائرة 

 تثميناً..........................

 والى الأخ  والمعلم الكبير

 الله هلفضلي وفقاالأستاذ الدكتور صريح عبد الكريم 



 

 ز 

           

 اٌجبؽش            

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير 
ّل لله هة اٌؼب١ٌّٓ ٚاٌظللاح ٚاٌَللاَ ػٍلٝ ٔج١ٕلب ى طلٍٝ   ػ١ٍلٗ ٚاٌلٗ اٌؾ 

 اٌط١ج١ٓ اٌطب٘و٠ٓ اٌّؼظ١ِٛٓ ٍٍُٚ . 

٠زملللَ اٌجبؽللش ثبٌشللىو ٚاٌزمللل٠و اٌللٝ ػّللبكح و١ٍللخ اٌزوث١للخ اٌو٠بػلل١خ ٚالارؾللبك  

اٌّشوف١ٓ الاٍلزبم  الاٍزبم٠ٓاٌؼوالٟ اٌّوويٞ ٌٍىوح اٌطبئوح . ٚػوفبٔب  ثبٌغ١ًّ ٠شىو 

ٖ ِلٓ بّلب لللٌِ اٌَّبػل اٌلوزٛه هائلل فلبئك ٚالاٍلزبم اٌَّلبػل اٌللوزٛه ؽَل١ٓ ِلوكاْ

   ف١و اٌغيام .  بعٙل وج١و لاغٕبم اٌوٍبٌخ ثبٌّؼٍِٛبد اٌؼ١ٍّخ فغياّ٘

٠ٚشللىو الاٍللزبم اٌلللوزٛه ػللبِو عجللبه الاِلل١ٓ اٌؼللبَ ٌٍغٕللٗ الاٌّٚج١للخ ٌٍغٙللٛكٖ  

اٌللوزٛه اٌلٝ شلىو ٚاٌزملل٠و ٚالاؽزلواَ اٌّضّوح فلٟ رطل٠ٛو ٘لنٖ اٌوٍلبٌخ . ٠ٚزمللَ ثبٌ

طو٠ؼ ػجل اٌىو٠ُ اٌفؼٍٟ ٌٍغٙٛك اٌزٟ ثنٌٙب ٌٚفزوح ؽ٠ٍٛٗ فٟ ِزبثؼخ اٌؼًّ ٍٚٙو 

ٔب٘للٖ ح اٌللوزٛه حاٌَّلبػل حا١ٌٍبٌٟ فغلياٖ   ف١لو اٌغليام  ٠ٚشلىو اٌجبؽلش الاٍلزبم

 ػجل ى٠ل ٌغٙٛك٘ب اٌىج١وح اٌزٟ لغٕذ ٘نا اٌجؾش ثبٌّبكح اٌؼ١ٍّخ . 

اٌجبؽلللش ثبٌشلللىو الاٍلللزبم اٌللللوزٛه ى ا١ٌبٍلللوٞ ٚالاٍلللزبم اٌللللوزٛه ٠ٚقلللض  

ِؾّٛك كاٚك ٚالاٍزبم اٌلوزٛه ِبىْ ػجل اٌٙلبكٞ ٚالاٍلزبم اٌَّلبػل اٌللوزٛه ٠بٍل١ٓ 

ػٍللٛاْ  ٚاؽزواِللب  ٚرمللل٠و ٠شللىو الاٍللزبم اٌلللوزٛه ٍللؼل ِللٕؼُ اٌشلل١قٍٟ ٚالاٍللزبم 

ٟ ٍلٍَٛ ٚالاٍلزبم اٌَّلبػل اٌلوزٛه ى ػجلل اٌؾَلٓ ٚالاٍلزبم اٌَّلبػل اٌللوزٛه ػٍل

 اٌلوزٛه ِؾّٛك اٌؼى١ٍٟ ٚالاٍزبم اٌَّبػل اٌلوزٛه ػبكي رووٟ ٌغٙٛكُ٘ اٌق١وح . 

اٌّمللَٛ اٌٍغللٛٞ  طللجبػ ػط١لل٠ٞٛزملللَ ثبٌشللىو اٌللٝ الاٍللزبم اٌَّللبػل اٌلللوزٛه        

٠ٚزملَ ثبٌشىو الافٛٞ اٌلٝ الاؿ ٚاٌظلل٠ك اٌلٛفٟ اٌؾىلُ اٌللٌٟٚ ػي٠لي ولو٠ُ ٚٔلبً 

 كػُ وج١و ٠ٚضٕٟ ثبٌشىو اٌٝ لَلُ إٌشلبؽ اٌو٠بػلٟ فلٟ عبِؼلخ ولوثلامٌّب للِٗ ِٓ 

ٚاٌٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاػجلٟ  ٚثبلأفض اٌي١ًِ ؽ١له ٍٍّبْ ٌغٙلٖ فٟ إرّبَ اٌجؾش،

ِللٓ اعللً ٌّللب رىجلللٖٚ ِللٓ ػٕللبم اٌَللفو إٌّزقللت اٌللٛؽٕٟ اٌؼوالللٟ ٌٍىللوح اٌطللبئوح 



 

 ح 

 

و٠لك اٌؼّلً ٌّلب اثللٖٚ ِلٓ اٌزظ٠ٛو ٚاٌزؾ١ًٍ ٚفمُٙ   . ٠ٚشلىو الافلٛاْ الاػليام ف

اٌؼي٠للي ى ػجللبكٞ  الاؿَِللبػلٖ رَللزؾك اٌشللىو ٚاٌزمللل٠و ٚاٌّظللٛه وللب٘و ؽج١للت ٚ

ٚؽبٌت اٌّبعَز١و ؽ١َٓ ؽَْٛ ٚلاػت إٌّزقت اٌٛؽٕٟ ثبٌىوح اٌطبئوح اؽّلل ػجلل 

 الا١ِو . 

اٌؼ١ٍّلخ ٌٚغٕلخ  ٚاٌٍغٕلخه ب٠ٚزملَ ثقلبٌض اٌشلىو ٚالاِزٕلبْ اٌلٝ ٌغٕلخ اٌَلّٕ 

ع١ّلً     للِٖٛ ِٓ ِؼٍِٛبد ػ١ٍّخ رقلَ اٌجؾش ٚرغؼٍلٗ ٠ورملٟ ثشلىًإٌّبلشخ ٌّب 

، ٚفبٌض اٌشىو الافٛٞ اٌٝ ٍىور١و الارؾبك اٌؼواللٟ اٌّووليٞ ٌٍىلوح اٌطلبئوح الاؿ 

فبػً ؽغبهٖ ٚالاؿ ى اٌٛىٟٔ ٠ٚزملَ ثبٌشىو اٌٝ ىِللام اٌلهاٍلخ ٌّزلبثؼزُٙ اٌؼّلً 

وّللب لرملللَ ثبٌشللىو ماد اٌفبئلللٖ .ٚاٌّشللبهوخ ِؼللٟ فللٟ اٌؼل٠للل ِللٓ إٌمبشللبد اٌؼ١ٍّللخ 

اٌؼي٠ي ؽلبف  طلجبه اٌلنٞ شلغؼٕٟ لإوّلبي كهاٍلخ اٌّبعَلز١و ٚاٌلٝ اٌقبص إٌٝ الأؿ 

٠ٚشىو اٌجبؽش لَُ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٚع١ّلغ  عبٍُ عبثو ٚى ٔؼّخ ٚفبػً ػجلالأؿ 

اٌّللٛوف١ٓ فللٟ و١ٍللخ اٌزوث١للخ اٌو٠بػلل١خ فللٟ عبِؼللخ ثبثللً ، ٚشللىو فللبص اٌللٝ اٌَللذ 

 ٌطجبػزٙللب اٌوٍللبٌٗ ثبٌشللىً اٌغ١ّللً ، ٚاٌللٝ ِٛوفللبد ِىزجللخ و١ٍللخ فٛى٠للٗ غٕللٟ ى

اٌزوث١للخ اٌو٠بػلل١خ . ٚفزبِللب  ارملللَ ثبٌشللىو اٌىج١للو ٚاٌللٛف١و اٌللٝ اثللٟ هؽّللٗ   ٚاِللٟ 

ي   باػطب٘ب اٌظؾخ . ٚاٌٝ افٛأٟ ٚػبئٍزٟ ٌغٙٛكُ٘ ٍٚلٙوُ٘ ا١ٌٍلبٌٟ ِؼلٟ . اٍل

 اْ ٠ٛفمُٙ أٗ ا١ٌَّغ اٌّغ١ت ٚٔؼُ اٌٌّٛٝ ٚإٌظ١و ٚ  ٌٟٚ اٌزٛف١ك . 

 

 

 

 

 

 اٌجبؽش                                   
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 ٍِقض اٌوٍبٌخ
َٔجخ َِبّ٘خ ثؼغ اٌّزغ١واد ا١ٌّىب١ٔى١خ ثأٔطلاق اٌىوح فٟ 

 ِٙبهح الاهٍبي اٌَبؽك ثبٌىوح اٌطبئوح .
 ثأشواف                                      اٌطبٌت                

 ل . َ . ك . هائل فبئك اٌؾل٠ضٟ                                  ؽج١ت ػٍٟ ؽب٘و 

 ل . َ . ك . ؽ١َٓ ِوكاْ                                                    

ك ثبٌشللوٚؽ اٌَللبؽ الإهٍللبي٠زللأصو اكام ِٙللبهاد اٌىللوح اٌطللبئوح ِٕٚٙللب ِٙللبهح  

ٚرزظللً اٌّزغ١للواد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١للخ  ٌللاكاما١ٌّىب١ٔى١للخ اٌزللٟ رؼىللٌ اٌٛالللغ اٌّضللبٌٟ 

ارظللبلا  ِجبشللوا  ٌزملللَ اٌمللٛح ٚاٌَللوػخ ٚاٌؾبطللً ػّٕٙللب  الأفللو ٙب ثؼؼللٙب ِللغ ثؼؼلل

اٌملللهح ا١ٌّىب١ٔى١للخ ( ، ٠ّٚىللٓ ِللٓ فلللاي كهاٍللخ اٌملللهح ا١ٌّىب١ٔى١للخ ٚاٌّزغ١للواد )

 اٌّزغ١لللواد ل٘لللَُِلللبػلح اٌّللللهث١ٓ ػٍلللٝ رؾل٠لللل  ٌّٞٙلللبها ٌلللاكامجب١ِٛ٠ىب١ٔى١لللخ اٌ

 اٌَّبّ٘خ ِغ َٔجٙب ِٓ عوام أطلاق اٌىوح . 

د اٌٙغ١ِٛلخ اٌَبؽك فلٟ اٌىلوح اٌطلبئوح ِلٓ ل٘لُ اٌّٙلبها الإهٍبيرؼل ِٙبهح  

اٌّؼٍِٛلللبد   ٌؼ اٌفو٠لللك ٠ٚؼلللبٟٔ اٌّللللهثْٛ ِلللٓ لٍلللخٌظلللب اٌزلللٟ للللل رؾَلللُ اٌّجلللبهاح

١و إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ اٌزٟ رَبػل فٟ رغ جب١ِٛ٠ىب١ٔى١خاٌاٌّزغ١واد  فوح ؽٛي رؾل٠لاٌّزٛا

 ٘نٖ اٌّٙبهح .  لأكام

رغبهة ػٍلٝ ػ١ٕلخ ِلٓ إٌّزقلت  إعوام إٌٝاٌجبؽش ٌؾً ٘نٖ اٌّشىٍخ  ٌمل ٌغأ 

٘ٛ اٌزؼوف ػٍلٝ اٌمللهح ( لاػجب  وبْ اٌٙلف ِٕٙب 55اٌٛؽٕٟ ثبٌىوح اٌطبئوح لٛاِٙب )
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د الأطلللاق ) اٌيا٠ٚللخ ، اٌَللوػخ ، اهرفللبع ٔمطللخ الأطلللاق ( لػطللذ ِزغ١للوا -3

 اهرجبؽبد ػؼ١فخ ِغ اٌملهح ا١ٌّىب١ٔى١خ . 
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 -التعرٌف بالبحث:    - 1

 

 -الممدمة وأهمٌة البحث:  1-1
 
دف انزددزٚت انسٚبػدٙ ىندٗ الازرقدبخ ثً زهدف الأظدط ٔانؼٕايدم انزدٙ نٓدب  ٔز ٚٓ      

فبػم فدٙ رطدٕٚس انًعدزٕٖ انسٚبػدٙ نً زهدف الأنؼدبة انسٚبػدٛخه ٔاؽدد ْدرِ الأظدط 

ؼددد انسزٛددصح الأظبظددٛخ نلازرقددبخ ثً زهددف انظدد بد انجدَٛددخ ٚالأػدددا  انجدددَٙ انددر٘ ْٕ



 2 ........... ؽق ثبنكسح انطبئسح َعجخ يعبًْخ ثؼغ انًزغٛساد انًٛكبَٛكٛخ ثأَطلاق انكسح فٙ يٓبزح الأزظبل انعب

أ الأنؼددبة ان س ٚددخ ٔانزددٙ ٚدد صس  ظددٕاخ فددٙ الأنؼددبة ان س ٛددّ هٔان عددٕٛنٕعٛخ نلاػجددٍٛ

رطٕزْب ؽزًب ػهٗ انًعزٕٖ انًٓبز٘ نٓى
1
. 

ٔنؼجددخ انكددسح انطددبئسح ْددٙ ٔاؽدددح يددٍ الأنؼددبة انزددٙ رزددأصس ثشددكم يجب ددس ثبلأػدددا       

انجدَٙ زأظبض نزطٕٚس انغبَت انًٓبز٘ ثؼد رطجٛق ي زهف انشسٔؽ انًظدبؽجخ ندا اخ 

 يٛكبَٛكٛخ ٔػهٗ ٔفق  ٕاػد انهؼجخ.انًٓبز٘ ظٕاخ زبَذ ْرِ انشسٔؽ فُٛخ أ 

ٔٚزأصس أ اخ يٓبزاد انكسح انطبئسح ثبنشسٔؽ انجبٕٚيٛكبَٛكٛدخ انًظدبؽجّ ندّ ٔانزدٙ       

رؼكددط انٕا ددغ انًضددبنٙ ٔانظددؾٛؼ نزطجٛددق ْددرِ انًٓددبزاد ٔفقددب نًددب ٚزطهجددّ انًٕ ددف 

انؾسزددٙ يددٍ ْددرِ انًٓددبزاده ًٔٚكددٍ انقددٕل ىٌ رطجٛددق ْددرِ انًٓددبزاد ٚزددأصس ثؼٕايددم 

ًٛكبَٛكٛدخ انيؾد ح رزظم يغ ثؼؼدٓب ارظدبلا يجب دساه ٔ أٔل ْدرِ انؼٕايدم ْدٕ انقددزح 

ٌ ٔاؽددد ف فؼددلا  ػددٍ ثددب ٙ فددٙ  انُٓبئٛددخ ٔانزددٙ رؼُددٙ د اظددز داو انقددٕح ٔانعددسػخ 

 انًزغٛساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ. 

ٔػُد يُب شخ ْرا انًٕػٕع يٍ ٔعٓخ انُظس انؼهًٛخه فدأٌ الاْزًدبو ٚسزدص َؾدٕ         

أصُددبخ انزطجٛددق انؾسزددٙ  فددٙ انغعددى يددٍ دصددّ انقددٕح يددٍ رؼغٛددم نهغعددى أ نغددصخيددب رؾ

زددالم أزضدس يدٍ ٚنًٓبزح الإزظبل انعبؽق ثبنكسح انطبئسحه ىٌ ْرا الارغبِ ٚزؼقد ػُدديب 

يزغٛددس فددٙ أ اخ ْددرِ انًٓددبزحه ف ددٙ انٕ ددذ انددر٘ ٚسر ددغ انغعددى فٛددّ ىنددٗ الأػهددٗ رزغددّ 

ان هددف ىنددٗ الأيددبو لإزعددبة انكددسح ظددسػخ انددرزاع انؼددبزثخ فددٙ الإزظددبل انعددبؽق يددٍ 

رؾدٚددد يقددداز انقدددزح اندددٔز ان ؼددبل فددٙ    ٘يُبظدجخ رؾقددق نه سٚددق َقطددخ يجب ددسحه ٔٚدد

الأعدصاخ فؼدلا  ػدٍ ثؼدغ ِ ذنكه ًٔٚكٍ يدٍ لدلال  زاظدخ َعدجخ يعدبًْخ انقددزح نٓدر

انًزغٛساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ الألسٖ يعبػدح انًدزثٍٛ ػهٗ رؾدٚدد أْدى انًزغٛدساد انزدٙ 

رعددبْى فددٙ رؾقٛددق انًٓددبزح يددٍ عددساخ اَطددلاق انكددسح ٔالاػزًددب  فددٙ ذنددك ػهددٗ رؾدٚددد 

انغسػددبد انزدزٚجٛددخ انًُبظددجخ انزددٙ رؼزًددد ػهددٗ انًقددب ٚس انقظددٕٚخ لأعددصاخ انغعددى 

 انًعبًْخ فٙ الأ اخ.

 

 

 -مشكلة البحث: 1-2
 

ل انزددزٚت ىٌ اٜلر ثُظس الاػزجبز انؼٕايم انًٛكبَٛكٛخ انًظبؽجخ نا اخ فدٙ يغدب       

انسٚبػٙ ٚشكم أؽدد الأظدط انؼهًٛدخ انزدٙ رصٚدد يدٍ رطدٕٚس الإَغدبشاد ٔالأ اخ نًؼظدى 

ان ؼبنٛبد ٔانًٓبزاد انسٚبػٛخه ٔػهٗ انًدزثٍٛ ٔانؼبيهٍٛ فٙ ؽقدم انزسثٛدخ انسٚبػدٛخ 

 ىػطددبخ أًْٛددخ ٔرسزٛددص ازجددس نٓددرِ انؼٕايددم ٔلظٕطددب ػُددد ردددزٚجبد انقددٕح ٔانقدددزح

 .٘ نلإزظبلفٙ الأ اخ انًٓبز نهًغبيٛغ انؼؼهٛخ انؼبيهخ

ٔرؼد يٓبزح الإزظبل انعبؽق ثبنكسح انطدبئسح يدٍ أْدى انًٓدبزاد انٓغٕيٛدخ انزدٙ        

ْددب ثبنشددكم انظددؾٛؼ ٔلا ٚددزًكٍ خ ددد رؾعددى انًجددبزاح نظددبنؼ ان سٚددق ىذا يددب أرقددٍ أ ا

انًدددزثٌٕ يددٍ رؾدٚددد انؼلا ددبد انًزساثطددخ ثددٍٛ انزطددٕز انؾبطددم فددٙ انظدد بد انجدَٛددخ 

فس ادزح انًٛكبَٛكٛخ ٔانًزغٛساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ انزٙ ًٚكٍ أٌ َؾظم ػهٛٓب يٍ ردٕٔانق

انجٛبَددبد نهؼُبطددس انًشددزسزخ فددٙ أ اخ يٓددبزح الإزظددبل انعددبؽقه يددب نددى رؾددد  َعددجخ 
                                                 

1
 . 151.ص 1891 از انكزت نهطجبػخ ه. عبيؼخ ثغدا  .  ػهى انزدزٚت انسٚبػٙ بظى ؽعٍ ؽعٍٛ ٔ ػجد ػهٙ َظٛف .  
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يعبًْخ زم يزغٛدس ًٚكدٍ  زاظدزّ اػزًدب ا  ػهدٗ اَطدلاق انكدسح زدألس يسؽهدخ يدٍ ْدرِ 

رجبؽدددبد انًٕعدددٕ ح ثدددٍٛ انًزغٛددددساد انًٓدددبزح ٔظدددٕف رعدددبْى انًؼسفدددخ ثًددددٖ الاز

انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ثؾعت الأعدصاخ انًعدبًْخ ػُدد أ اخ الإزظدبل انعدبؽق ثدبنكسح انطدبئسح 

فددٙ ىػددبفخ يؼهٕيددبد عدٚدددح رعددبػد ػهددٗ ر عددٛس انُددٕاؽٙ ان ُٛددخ لأ اخ ْددرِ انًٓددبزح 

 ثشكم   ٛق.  

 

 

 

 

 

 -أهداف البحث :    1-3
 
ٛددخ نددجؼغ أعددصاخ انغعددى ػُددد أ اخ الإزظددبل انزؼددسف ػهددٗ يزغٛددس انقدددزح انًٛكبَٛك -1

 انعبؽق ثبنكسح انطبئسح. 

انزؼددسف ػهددٗ ثؼددغ انًزغٛددساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛددخ لأعددصاخ انغعددى ػُددد أ اخ الإزظددبل  -2

 انعبؽق ثبنكسح انطبئسح. 

انزؼسف ػهٗ َعجخ يعبًْخ انقددزح انًٛكبَٛكٛدخ ٔثؼدغ انًزغٛدساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛدخ  -3

 ح الإزظبل انعبؽق ثبنكسح انطبئسح. ثبَطلاق انكسح فٙ يٓبز

 

  -فروض البحث : 1-4
 
رٕعددد ػلا ددخ يؼُٕٚددخ ثددٍٛ انقدددزح انًٛكبَٛكٛددخ ٔثؼددغ انًزغٛددساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛددخ  -1 
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ساد ر زهف َعجخ يعبًْخ انقدزح انًٛكبَٛكٛدخ ندجؼغ أعدصاخ انغعدى ٔثؼدغ انًزغٛد -2  

   انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ فٙ ازرجبؽٓب ثبَطلاق انكسح.
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 و. 2004-
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  -الدراسات النظرٌة والمشابهة: -2
  -الدراسات النظرٌة: 2-1
                                                     -تحلٌل الحركات الرٌاضٌة:  1–2-1
ٚؼددد انزؾهٛددم انؾسزددٙ فددٙ انًغددبل انسٚبػددٙ يددٍ انؼهددٕو انًًٓددخ انزددٙ رؼزًددد ػهددٗ      

 ه طاندُ   انؼهٕو انً زه خ الألسٖ زبنزشسٚؼ ٔانًٛكبَٛكب ٔان ٛصٚبخ ٔانسٚبػٛبد ٔػهى 

 ٌٔ أٌ ركزًددم عًٛددغ انؼُبطددس  يددٍ نددرنك لا ًٚكددٍ ىعددساخ رؾهٛددم انؾسزددبد انسٚبػددٛخ

"يٍ انؼهددٕو انزددٙ اْزًددذ دذنددك الأ اخ ىػددبفخ ىنددٗ ػهددى انؾسزددخ انددر٘ ٚؼدد فددٙانًدد صسح 



 5 ........... ؽق ثبنكسح انطبئسح َعجخ يعبًْخ ثؼغ انًزغٛساد انًٛكبَٛكٛخ ثأَطلاق انكسح فٙ يٓبزح الأزظبل انعب

ثدزاظخ انؾسزخ فٙ ٔعّٓ انُظس انزسزٛجٛخ انٓٛكهٛخ ٔانؼًم انؼؼهٙ ْدرا ثبلإػدبفخ ىندٗ 

  1ٙ رسرجؾ ثؾسزخ انغعى انجشس٘"انًجب ئ ٔالأظط انًٛكبَٛكٛخ انز

ىٌ انزؾهٛددم ْددٕ فددسش ٔرجٕٚددت انجٛبَددبد  ىنددٗٔٚشددٛس انؼددبنى دعَٕعددٌٕ ٔ لددسٌٔف       

انكضٛددسح نؼُبطددسْب انسئٛعددخ صددى يؼبنغزٓددب يُطقٛددب أ ىؽظددبئٛب ٔره ٛظددٓب ىنددٗ َزددبئظ 

ز ًٛددخ ٚغددس٘ ثًقزؼددبْب انز عددٛس انًُبظددت نهزؾددٕل يددٍ طددٛغزٓب انكًٛددخ انظددًبخ ىنددٗ 

يؼبٌ ي ٛدح نؾم انًشكهخ انزٙ ٚزُبٔنٓب انجبؽش ألسٖ ذاد
ف2د

  . 

ٔٚسٖ دظًٛس انٓب ًٙف " ثبٌ انزؾهٛم ْٕ  زاظدخ أعدصاخ انزغسثدخ ٔيؼسفدخ ردأصٛس      

ٔانًعدددججخ نلازرقدددبخ ثًعدددزٕٖ أ اخ انؾسزدددخ ٔرؾقٛدددق الإَغدددبش  خانًزغٛدددساد اندددٕ طددد ٛ

انؼددبنٙ"
رؾدٚددد الأظددجبة  أيددب دػددب ل ػجددد انجظددٛسف فٛؼددسف انزؾهٛددم "ثأَددّ ىيكبَٛددخف 3د

انًٛكبَٛكٛخ ٔان ظدبئض اندُٚبيٛكٛدخ انؾٕٛٚدخ نهًٓدبزح انسٚبػدٛخ ٔانزدٙ رؼزًدد ثطجٛؼدخ 

انؾبل ػهٗ رٕفس الأعٓصح ٔانًؼداد انؾدٚضخ" 
 . ف4د

ٔٚ زدددد ذندددك دطدددسٚؼ ػجدددد انكدددسٚى ف فدددٙ أٌ انزؾهٛدددم انؾسزدددٙ ٚددددزض انقدددٕٖ       

رطجٛدق انًجدب ئ انزدزٚجٛدخ انًٛكبَٛكٛخ الأظبظدٛخ فدٙ ؽسزدخ انغعدى انجشدس٘ يدٍ لدلال 

ٔان عٕٛنٕعٛخ ٔانًٛكبَٛكٛخ ٔذنك يٍ للال انزؾهٛم انُٕػٙ ٔانزؾهٛم انكًٙ ثبظدز داو 

 انزظٕٚس انعًُٛبئٙ ٔثزعغٛم انقٕٖ انًظبؽجخ نهزغٛس انؾسزٙ. 

 ٔثٓرا فبٌ انزؾهٛم انؾسزٙ ٚؼزًد ػهٗ َٕػٍٛ أظبظٍٛٛ ًْب:   

  ٙانزؾهٛم انُٕػ 

  ًٙانزؾهٛم انك 

نزؾهٛم انؾسزٙ انجبٕٚيٛكبَٛكٙ ٚشكم " ان دسٔع ٔانًقدديبد الأٔنٛدخ انًزؼهقدخ نرا فب   

 .   ف1دٛخ "ػانسٚب ثٕػغ الأظط انؼهًٛخ نزس ٛد عْٕس ػًهٛخ رؼهٛى ٔردزٚت انؾسزبد

نددرنك ػهددٗ انجبؽددش فددٙ يغددبل انجبٕٚيٛكبَٛددك أٌ ٚكددٌٕ يهًددب  ثبنً ددبْٛى انُٓدظددٛخ         

د نزؾدٚدددد انًؼهٕيدددبد ان بطدددخ ثكًٛدددخ انؾسزدددخ ٔانزشدددسٚؾٛخ ٔان ٛصٚبئٛدددخ ٔانسٚبػدددٛب

ٔاندصيٍ ٔانًعدبفخ ٔانقدٕح ٔانقددزح ثؼدد اٌ ٚكدٌٕ ُْبندك ًَدبذط َظسٚدخ نهؾسزدخ ٔانزدٙ 

رؾددزى ػهٛددّ ٔػددغ لطددخ ػهًٛددخ نزقدددٚس الأ اخ انًضددبنٙ نهؾسزددخ ػهددٗ أظددط انكًٛددبد 

ثبلاػزًدب  ػهدٗ ٔطدف انؾسزدخ  ّانجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نزُ ٛدر ان طدٕاد انزدٙ رقٕيدّ ٔرؾعدُ

 .             ف2دٔرش ٛض ْرِ انؼٕايم ىػبفخ ىنٗ ػٕايم انجٛئخ

اٌ انؼٕايددم الأظبظددٛخ انًعددبػدح نددا اخ انؾسزددٙ ٔالإَغددبش انسٚبػددٙ ًٚكددٍ ىٌ         

رعز دو ثًعبػدح الأعٓدصح انؼهًٛدخ انؾدٚضدخ نلاظدزؼبَخ ػهدٗ ٔطدف انؾسزدخ ٔرؾهٛهٓدب 

                                                 
ف 1

 121ه ص1889ه انقبْسحه يسزص انكزبة نهُشس ٔانزٕشٚغه 1ه ؽػهى انؾسزخ انزطجٛقٙؽهؾّ ؽعبو اندٍٚ ٔ لسٌٔه  
ف2د

  Jenson ,J.L,Phillips ,s,& et al . For young jumpers , different are in movement  US. 

1889. P81.   
ف 3

 44-43ه ص1888. ثغدا :  از انؾكًخ نهطجبػخ ٔانُشسه ًٛكبَٛكب انؾٕٛٚخانظًٛس انٓب ًٙ.  
ف 4

   11ص 1889.انقبْسح : يسزص انكزبة نهُشس ٔانزٕشٚغ هنقبْسح:زب انؾٕٛٚخ ػب ل ػجبنؾٕٛٚخ. 
ف1د

ٚبػدٛخ زهٛخ انزسثٛدخ انس 2000طسٚؼ ػجد انكسٚى أن ؼهٙ: يؾبػساد يٕصقّ فٙ انجٕٛيٛكبَٛك ػهٗ ؽهجخ اندززٕزاِ نهؼبو  

 عبيؼخ ثغدا .  –

. human Muscle powar humanJones ,n , l, Mccarteay , n,and Mccomas , A,J, eds ,  -
2د

                                                

ChAMpAIGH, 2002, p 215  kinetcs pubisher , s   
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فددٙ انزؾهٛددم انؾسزددٙ نغعددى رؾهددٛلا    ٛقددب  ٔانكشددف ػددٍ عًٛددغ انؼٕايددم انزددٙ ردددلم 

 .  ف3دالإَعبٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 -التداخل بٌن الباٌومٌكانٌن وعلم التدرٌب: 2-1-2
  

نقد ثدأد انؼلا خ ثٍٛ ْرٍٚ انؼهًٍٛ يُر ثداٚدخ انقدسٌ ان دبيط ػشدس ؽٛدش ذزدس           

 افُشٙ " اٌ ػهى انجبٕٚيٛكبَٛك ْٕ الأَجدم ٔالأزفدغ يدٍ ثدٍٛ انؼهدٕو ٔزدرنك الأفٛدد لأٌ 

 ؽزّ ر  ٘ الأععبو انؾٛخ ذاد انؾسزخ فؼبنٛزٓب "ثٕظب
      .ف1د

 د    يغ ْدرا ندى ٚزؼدؼ ان ٓدى انظدؾٛؼ نقدٕاٍَٛ انؾسزدخ ؽزدٗ َشدس َٕٛرد ٍ ززبثدّ      

Principia  ف ىذ ثقٛذ ْدرِ انقدٕاٍَٛ أظبظدب نغًٛدغ ؽسزدبد الإَعدبٌ  1691ف ػبو د

هددك انزددٙ عددبخ ثٓددب اظددزجدانٓب ؽدددٚضب ثًعددزٕٚبد  ددٕاٍَٛ انكددى ٔان  يددٍ سغىػهددٗ انددٔ

دْعٛجسَظ ٔاَشزبٍٚ ف ألا أَٓب رٕفس ػلا بد عْٕسٚخ ثٍٛ انقدٕٖ ٔانؾسزدخ فدٙ انؾٛدبح 

 انٕٛيٛخ.

ٔرزغهددٗ انؼلا ددخ ثددٍٛ انجبٕٚيٛكبَٛددك ٔانزدددزٚت يددٍ لددلال  ددٕاٍَٛ َٛددٕرٍ انضلاصددخ ٔ       

ْدٙ يدٍ الأيدٕز انؼدسٔزٚخ ن ٓدى الأ اخ انسٚبػدٙ ْٔدٙ  ٙ بٌَٕ انغبذثٛخ الأزػٛخ انز

نزددبنٙ يلائًددخ نٕطددف انؾسزددبد ٔذنددك ػددٍ ؽسٚددق الأيضهددخ انسٚبػددٛخ. ٔٚددُض  ددبٌَٕ ثب

َٕٛرٍ الأٔل ػهٗ اٌ:  " زم ععى ٚجقٗ ظبزُبه أ فدٙ ؽسزدخ يٕؽددح فدٙ لدؾ يعدزقٛى 

يب نى ر صس ػهّٛ  ٕح رغٛس ؽبنزّ " 
ف2د

  . 

فددٙ لددؾ  بْددرا ٚؼُددٙ أٌ انغعددى د ععددى الإَعددبٌ ف ظددٛجقٗ ظددبزُب أ ٚجقددٗ يزؾسزدد     

ى يب نى رٕاعّٓ  ٕح غٛس يزصَخ . فؼهٗ ظجٛم انًضبل رجقٗ انكسح ظبزُخ فدٙ انكدسح يعزقٛ

د             ددٕح  رد صس انطدبئسح ؽزدٗ ٚدزى ػدسثٓب ٔثددرنك رزؾدس  فدٙ لدؾ يعددزقٛى يدب ندى

 رغٛٛس ؽسززٓب. فٙانغبذثٛخ أ انًقبٔيخ ف 

 ػهٗ اٌ: ُٔٚض انقبٌَٕ انضبَٙ نُٕٛرٍ
افؼددخ ٔركددٌٕ ثبرغددبِ َ ددط ان ددؾ انًعددزقٛى انددر٘ " رغٛددس انؾسزددخ يُبظددت يددغ انقددٕح اند

 .ف3دغٛسرّ رهك انقٕح"
                                                 

 
3
غٛدساد الأ اخ ثبنٕصجدخ انضلاصٛدخ ٔردأصٛسِ فدٙ رطدٕٚس الإَغدبش, طسٚؼ ػجد انكدسٚى ان ؼدهٙ. انزؾهٛدم انجبٕٚيٛكدبَٛكٙ ثؼدغ يز 

  15ص 1881زهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ.  -أؽسٔؽخ اندززٕزاِ, عبيؼخ ثغدا 
 

 ف1د
 simon Coleman, kinematic Analysis of the volleyball Jump  serve . university of Edinugh Seotlad 2001 p , 3 ,                                                                                                                             

 
ف2د

 
– Ibi d . p . 4

 
ف3د

 
 Ibid

 .p. 4  
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 انزؼغٛم × انقٕح = انكزهخ   رٛخ:ٔانر٘ ٚزسعى ىنٗ انؼلا خ الأ          

ىذ ٚؼسف انزؼغٛم ززغٛس فٙ زًٛخ انؾسزخه ٔانكزهخ ْٙ يقداز يب ًٚزهكدّ انغعدى يدٍ   

 يب ح.

طهٕة فٙ زًٛخ ؽسزدخ ععدى يؼدٍٛ شا د ْٔرا ُٚطجق ػهٗ اَّ زهًب شا  انزغٛس انً    

انقٕح انزٙ ٚسا  رطجٛقٓدب أ اظدز دايٓبه فؼهدٗ ظدجٛم انًضدبل ندٕ لاؽظُدب لاػدت انكدسح 

ٚغددت اٌ ٚؼطددٙ  ددٕح ٔظددسػخ ازجددس يًددب ْددٕ  ب ٕٚدد بظددبؽق بانطددبئسح انددر٘ ٚسٚددد ػددسث

يطهٕة فٙ ػسة ظبؽق ػؼٛف ٔٚغت أٚؼدب أٌ ركدٌٕ انقدٕح فدٙ الارغدبِ انظدؾٛؼ 

ؽسززّ فٙ ارغبِ انقٕح ندرا فدبٌ انقدٕح انؼؼدهٛخ انًطهٕثدخ نزؾسٚدك  ٌٜ زم ععى ٚغٛس

أؽد الأؽساف ٚغدت اٌ ركدٌٕ فدٙ الارغبْدبد انظدؾٛؾخ ٔ ىلا ظدُٛغى ػدٍ ذندك أفؼدبل 

 غٛس طؾٛؾخ أ٘ لبؽئخ ْٔٙ ثبنزبنٙ غٛس يسغٕة فٛٓب.

 ٔألٛسا فبٌ  بٌَٕ َٕٛرٍ انضبنش ُٚض ػهٗ اَّ:   

   .ف1دنًقداز ٔيؼبزط نّ فٙ الارغبِ ففدد أٌ نكم فؼم ز  فؼم يعبٔ نّ فٙ ا

ْٔرا  بئغ الاظز داو ٔٚؼسفّ زضٛس يٍ انُبضه ىلا أٌ اظزٛؼبثّ ٔفًّٓ غٛس ي ٕٓو      

ػهددٗ الأغهددت ْٔددٕ ٚؾزددبط ىنددٗ رؼًٛددق ٔفٓددى ٔ زاظددخ ٔذنددك لاثددد يددٍ ٔعددٕ  ععددًٍٛ 

ب يزعددبٔٚخ ٓدديشددزسزٍٛ ٔٚغددت اٌ ركددٌٕ انقددٕٖ ػهددٗ انغعددًٍٛ يزؼبزعددخ الارغددبِ ٔنكُ

قداز ٔرؾدس فٙ اٌ ٔاؽده فًضلا ػُديب ٚؾدس رظب و ثٍٛ لاػدت طدغٛس انغعدى يدغ ثبنً

 ػهددٗ لاػددت يزؾددس  زجٛددس انغعددى ظددٕف ٚشددؼس رًبيددب ثددُ ط ؽغددى  ددٕح ذنددك انلاػددت د

رؼددبزط الارغددبِ ف ٔاٌ  ددبٌَٕ َٛددٕرٍ انضددبَٙ ْددٕ انددر٘ ٚ عددس نًددبذا ُٚدددفغ  يددٍ سغىاندد

ندرا فدبٌ َ دط ؽغدى انقدٕح ٚد  ٘ انلاػت الأطغس ععًب ىنٗ انٕزاخ " لاٌ ززهزدّ ا دم ٔ

 ىنٗ رصاٚد انزؼغٛم " 

ٔانغدٚس ثبنًلاؽظخ اٌ ْرِ انقٕاٍَٛ رُطجدق ػهدٗ عًٛدغ انقدٕٖ انًغبنُبرغدخ.ػهٗ       

ؽزدٗ يقبٔيدخ ْدٕاخ أ  ٔانغعى انجشس٘ه ظٕاخ زبَذ  ٕٖ ػؼهٛخه أٔ  دٕٖ ىشاؽدخه أ

ٕٖ ثبنؾسزددخ  ددٕٖ اؽزكددب . ٔانغبَددت انًٓددى ْددٕ اٌ  ددٕاٍَٛ َٛددٕرٍ نهؾسزددخ رددسثؾ انقدد

 انُبرغخ .

ٔػهددى انجبٕٚيٛكبَٛددك ْددٕ رطجٛددق ْددرِ انشددسٔؽ ػهددٗ انغعددى انجشددس٘ ٔالأَشددطخ        

انسٚبػٛخ ٔٚدزض انقٕٖ انًزعججخ ٔؽجٛؼدخ زًُٛبرٛكٛدخ ٔزُٛبرٛكٛدخ انؾسزدخ ػهدٗ ععدى 

 هٔالأ اخ انسٚبػٙ ْٕ عْٕس ػًهٛدخ انزددزٚت هالإَعبٌ ٔانُزبئظ انزٙ رؼقت ْرِ انقٕٖ

  اخ انسٚبػٙ انلاشو ٔػُظس رؾدٚد٘ نهؼًهٛخ انزدزٚجٛخ ٔثشكم ٔاػؼ.ْٕٔ رسعًخ نا

ف اٌ ػًهٛددخ انزدددزٚت اػزًدددد ثشددكم رقهٛددد٘ 1891ٔنقددد أٔػددؼ انؼددبنى د فجددسش       

ػهٗ ان جسح ٔانزكدساز ٔ انؾددض يًدب أ ٖ ىندٗ  ٓدٕز ػهدى انجبٕٚيٛكبَٛدك فدٙ اززشدبف 

ْظ انزدزٚجٛددخ انظددؾٛؾخ ٔػددغ انًُددب انددر٘ ظددبْى فددَٙقددبؽ انؼددؼف ٔانقددٕح نلاػجددٍٛ 

 انًعزُدح ػهٗ انزؾهٛم انؾسزٙ ثبظز داو الأ ٔاد ٔالأعٓصح ٔانًؼداد انًزطٕزح.

ف ثرزس انًجب ئ انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ فٙ ػهدى انزددزٚت ٔذندك 1886ٔ د  بو انؼبنى دنٛم       

أصُدددبخ الأ اخ  فدددٙ يدددٍ لدددلال الالزجدددبز ٔان ؾدددض انؼهًدددٙ ٔرؾدٚدددد انًزغٛدددساد نلاػدددت

ا زًهذ ػهٗ انقٛبظدبد  بأظبظٛ اف ػُظس12بنزبنٙ  بو ْرا انؼبنى ثٕػغ دٔانزدزٚت ٔث

                                                 
ف1د

   Simon Coleman ,  op. Cit ., p .5 
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انغعددًٛخ ٔانؾبنددخ الاعزًبػٛددخ ٔان عددٕٛنٕعٛخ ٔانزؼهًٛٛددخ ٔانزددٙ رظددم ثأ ظددبْب ىنددٗ 

فٕٓ لا ٚؾد  انًظدز انُظدس٘ لأظدهٕثّ  هانًؾٛؾ انسٚبػٙ ٍانُٕاؽٙ انُ عٛخ. فؼلا ػ

ؼسفخ انًزغٛساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ٔنكُّ ٚسزص ػهٗ انًؼسفخ انؼسٔزٚخ نهًدزثٍٛ ثً
 .ف 1د

 

 

  -المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة: 2-1-3

  -المدرة المٌكانٌكٌة: 2-1-3-1
رؼددد انقدددزح انؼؼددهٛخ انًٛكبَٛكٛددخ ٔانقددٕح يقددبٚٛط نً سعددبد انغٓددبش انؾسزددٙ  

انعددسػخ ف ىذ اٌ  –ٔنكددٙ ٚددزى انزًٛٛددص ثددٍٛ ْددرٍٚ انًزغٛددسٍٚ َهغددأ ىنددٗ يُؾُددٙ د انقددٕح 

ْددٙ يقددداز انقددٕح انزددٙ ًٚكددٍ انزغهددت يددٍ للانٓددب ػهددٗ يقبٔيددخ يؼُٛددخ انقددٕح انؼؼددهٛخ 

فدٙ ؽدٍٛ اٌ انقددزح انًٛكبَٛكٛدخ انزدٙ  هظٕاخ ثبلإٚقدبف أٔ ثبنؾسزدخ ػهدٗ ْدرا انًُؾُدٙ

ُٚزغٓب انغٓبش انؾسزٙ ْٙ انهؾظبد انزٙ ركٌٕ فٛٓدب انقدٕح يزغٛدسِ يدغ زدم نؾظدخ يدٍ 

 .    ف1دنؾظبد شيٍ الأ اخ 

يضدم  فدغ  هب فٙ الأ اخ انسٚبػٙ انر٘ ٚزطهت رٕافس انقددزحاٌ انقدزح نٓب أًْٛزٓ 

 انغعى نًعبفخ يؼُٛخ أ انقدزح ػهٗ زيٙ أ اح ثعسػخ نًعبفخ أ ازر بع يؼٍٛ. 

ٔانقدزح ُٚزظ ػُٓب  غم يٛكبَٛكٙ ثصيٍ يؼٍٛ ًٔٚكٍ اٌ ركٌٕ ْرِ انقددزح  ٛبظدٛخ       

ِ انكًٛخ نؾظٙ يغ رغٛٛس يقداز لإَزبط زًٛخ ؽسزٛخ يؼُٛخ نهغعى ٔايكبَٛخ انزغٛٛس فٙ ْر

انقددٕحه ٔػُدددْب ًٚكددٍ رؾدٚددد انقدددزح ثٕاظددطخ انقددٕح يددغ انعددسػخه فًددضلا لاػددت انكددسح 

يدٍ انقدٕح ػهدٗ  اانطبئسح ػُد نؾظخ ػسة انكسح فٙ الإزظدبل انعدبؽق فأَدّ ٚعدهؾ يصٚدد

نرا فبٌ انرزاع انؼبزثخ ظٕف رص ا  ظسػزٓب ثًؼدل أظسع يدٍ  هأصُبخ انؼسة فٙ انكسح

ٔزًٛددخ ؽسزددخ زجٛددسح ػُددد ػددسة انكددسح ٔنكددٍ ٚغددت اٌ  بػبنٛدد زددب  ٔركزعددت رؼغددٛلاانًؼ

ٕٚػغ ثُظس الاػزجبز ٔشٌ انكسح انطبئسح ٔانلاػت الأزضس  ٕح ًٚكُّ يٍ اززعدبة ظدسػخ 

  انكزهدخزًٛدخ انؾسزدخ =  درؼغٛم أزضس يٍ انلاػت الأ م  دٕح ىذٌ                               

لاػددت انددر٘ ًٚزهددك ػُظددس انقددٕح ٚعددزطٛغ ىزعددبة انددرزاع ٔػهٛددّ فددبٌ انه فانعددسػخ× 

انؼبزثخ زًٛخ ؽسزٛدخ زبفٛدخ ه فؼُدد اَزٓدبخ اندزلايط ثدٍٛ انٛدد ٔانكدسح فدأٌ انكدسح ظدٕف 

ف    رؾدد  انعدسػخ انضبَٛددخ   Final velocityد ظدسػخ َٓبئٛدخ  ركزعدت ظدسػخ يؼُٛدخ

ػهدٗ انكدسح . اٌ   ثٕاظطخ يقداز انقٕح ٔظسػخ انقٕح انًطجقخ د انًٕػٕػخ ػهٗ انكسحف

زبَددذ شٔاٚددخ  اانسيددٙ ٔانقددرف نهكددسح ٚؼزًددد ثدزعددخ زجٛددسح ػهددٗ انقدددزح انًٛكبَٛكٛددخه فدد ذ

ػهدٗ انعدسػخ  حالاَطلاق صبثزخ فبٌ انًعبفخ انزٙ ٚقطؼٓب انغعدى انًقدرٔف رؼزًدد يجب دس

انُٓبئٛخ د ظسػخ نؾظخ الاَطلاق ف ٔيٍ صى اٌ انٓددف الأٔل نهقدبذف ْدٕ ىزعدبة انغعدى 

ٔيٍ اعم رؾقٛق ْرا ٚغت رطجٛدق أ ظدٗ  ددزح ػبنٛدخ يدغ  هزجس ظسػخ يًكُخانًقرٔف ا

 ىذا زبَددذ يعدبفخ رطجٛددق انقدٕح صبثزددخ فدبٌ زًٛددخ انقددٕح بىؽبندخ يعددبفخ انزؼغٛدم َعددجٛبه أيد

ْٙ الأظبض يٍ اعم ىَغبػ ػسة الإزظبل انعبؽق ىذ اٌ انقدزح ْدٙ انًؾدد   ٔظسػزٓب

انر٘ ٚؼزًدد ػهدٗ انقددزح ٚشدزًم ػهدٗ ا اخاد الأٔل نا اخ. نٓرا َغد اٌ الأ اخ انسٚبػٙ 

رؼزًد أيب ثدزعخ زجٛسح ػهٗ يكٌٕ انعدسػخ أ ا اخاد رؼزًدد ثدزعدخ زجٛدسح ػهدٗ يكدٌٕ 

                                                 
(1) Simon Coleman , OP.Cit , P 139 . 

ف1د
 . 356, ص  1881. ق ذزسِف يظدز ظجؽهؾخ ؽعبو اندٍٚ د ٔ لسٌٔ  
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الاعزًدبع  ٌيدٍ يكدَٕٙ انعدسػخ ٔانقدٕحه ٔا بيؼُٛد اانقٕح ٔا اخاد ألدسٖ رزطهدت يقدداز

ر٘ ٚد  ٘ ىندٗ الأٔل نُعجخ يكٌٕ انعسػخ ٔانقٕح نزؾدٚد انقدزح ٔفقب نُٕع انهؼجدخ ْدٕ اند

 .انُزبئظأفؼم 

ًٔٚكددٍ أٌ ركددٌٕ ُْددب  ػلا ددخ ثددٍٛ انقدددزح ٔانؼددصو انؼؼددهٙ ثبػزجددبز اٌ انؼددصو  

انؼؼددهٙ ْددٕ  ددٕح نٓددب َ ددط يٕاطدد بد انقددٕح انًٛكبَٛكٛددخ يددغ اٌ ٔاعجٓددب الأظبظددٙ 

اٌ أ ظٗ ػصو  ذنرا ًٚكٍ اٌ رؼزًد ػهٗ انؼصو د زقٕح ف صى رؾدٚد انقدزحه ى هنزدٔٚسإْ

شٚب ح ظسػخ رقظٛس انؼؼدهخ ْٔدرا ٚؼُدٙ اٌ  ٛدبض انق  د ٕح انؼؼدهٛخ  ػؼهٙ ٚقم ػُدِ

اندُٚبيٛك دد ٛخ د انًزؾسزددخ ف ٚؼزًددد ثدزعددخ زجٛددسح ػهددٗ انًؼدددل انددر٘ ٚزغٛددس ثددّ ؽددٕل 

انؼؼهخ. ثدم ٔاٌ رؾدٚدد انقدٕح اندُٚبيٛكٛدخ ثشدكم أزضدس   دخ ٚزطهدت ىػدب ح انقٛدبض ػُدد 

عٛطٓب ػٍ ؽسٚدق  ٛدبض أ ظدٗ ًٚكٍ اٌ ٚزى رج انزٙ ظسػبد ي زه خ ْٔٙ الإعساخاد

 دددزح اٌ ُٚٓٛٓددب انغٓددبش انؾسزددٙ ٔانزددٙ رؼجددس ػددٍ زددم يددٍ انقددٕح انؼؼددهٛخ ٔانعددسػخ 

 ٛس يٛكبَٛكٙ. صٔثبنزبنٙ فأَٓب رُزظ أفؼم رأ

              ًٔٚكددددددٍ اٌ رقددددددبض انقدددددددزح يٛكبَٛكٛددددددب ثٕؽدددددددح د انددددددٕاؽ ف لأَٓددددددب َددددددبرظ  

ف َُدب َزٕطدم ىندٗ اٌ فؼدم ردأصٛس  انعسػخف ٔاظدزُب ا  ىندٗ ذندك انقدبٌَٕ× ػسة انقٕح د

انؾسزدخ ثعدسػخ د ث زدسح شيُٛدخ  ظدٛسح ف أ٘ اٌ ُْبندك   ٘ جسػُدديب ردزانقٕح ٚكدٌٕ ا

 .    ف1درُبظجب ؽس ٚب ثٍٛ  دزح انلاػت ٔظسػخ ؽسززّ

د              ٔٚؼجددس ػددٍ ٔؽددداد  ٛددبض انقدددزح ثٕؽدددح  ٛددبض  ددبئؼخ ْٔددٙ ٔاؽ        

Watt   ف ٔٚسيص نٓب ثبنؾسف دSmall- w   . ف 

ف   Cabital – Wنهزًٛٛدص ثُٛٓدب ٔثدٍٛ ٔؽدداد انشدغم د        
ف2د

.  ٔ دد ذزدسد فد ا  

ْٔدٙ ظدسػخ ىَغدبش انشدغم  هانعبيسائٙف اٌ انقدزح ْدٙ انًؼددل انصيُدٙ لإَغدبش انشدغم

هقدزح انًٛكبَٛكٛخ أًْٛخ زجٛسح فٙ انُشدبؽ انسٚبػدٙ فبنقددزح ْدٙ ازرجدبؽ زًدب ذزسَدب ٔن

س فدٙ صيؼب ؽزٗ لا ٚكٌٕ شٚب ح اؽدًْب ػهٗ ؽعدبة اٜلدس يًدب ٚد ثٍٛ انقٕح ٔانعسػخ 

اٜلس ػهٗ انقدزح ٔ د ٚكٌٕ انلاػت  ٕٚب ٔنكٍ  دزرّ غٛدس عٛددح لأَدخ لا ًٚهدك ظدسػخ 

 زجٛسح ٔانؼكط طؾٛؼ.

ٔاٌ شٚب ح انقدزح ػٍ ؽسٚق شٚدب ح انقدِٕ أ انعدسػخ أ الاصُدبٌ يؼدب  ٔاندر٘ ٚؼزًدد  

انُشبؽ انًًدبزض ٔثشدكم ػدبو ًٚكدٍ شٚدب ح انقددزح ػدٍ  ػهٗ َٕع انقدزح انًطهٕة نطجٛؼخ

ؽسٚق ثرل ازجس  ٕح يٍ للال انؾسزبد انعسٚؼخه نٓدرا فدبٌ انقددزح انًٛكبَٛكٛدخ ْدٙ  بثهٛدخ 

انسٚبػٙ ػهٗ اظزؼًبل  ٕرّ فٙ ٔ ذ ٔيعبفخ يؾدٔ ح 
ف1د

  . 

ٔلاظز ساط انقدزح َعز دو انقٕاٍَٛ أ َبِ 
ف2د

  . 

 انقدزح  = انشغم 

 انصيٍ             

 انًعبفخ × انًعبفخ         انقدزح  = انقٕح × ٔؽٛش اٌ انشغم = انقٕح 

                                                 
ف1د

 . 115, ص1896. ثغدا : يطجؼخ عبيؼخ ثغدا , انجبٕٚيٛكبَٛك انسٚبػٙظًٛس يعهؾ انٓب ًٙ.  

 
ف2د

 .111, ص1889ه انقبْسح:يسزص انكزبة نهُشسه 1. ؽ ؽسق  ٛبض انغٓد انجدَٙ فٙ انسٚبػخمحمد َظس اندٍٚ زػٕاٌ ,  
ف1د

 .225 – 223, ص1899 از انكزت نهطجبػخ ٔانُشس. :, انًٕطمانجبٕٚيٛكبَٛكف ا  انعبيسائٙ .  
ف2د

 .34 – 30, ص1889 . , يظدز ظجق ذزسِؽهؾخ ؽعبو اندٍٚ  
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 انصيٍ                                                          

 ط × ٔؽٛش اٌ انقٕح =   

 انًعبفخ ف× ط × ىذٌ انقدزح = د   

 انصيٍ                     

 

ٓب انؼؼهخ ثؼٛدا ػٍ يؾٕز انددٔزاٌ د انً ظدم ف ْدٙ ػهٛد*فاٌ انًعبفخ انزٙ رُدغى    

ٌٕ ثًعدبفخ اَددغبو ازجدس يدٍ انً زدد اٌ زؼؽبنخ ٔزاصٛخ ىنٗ ؽد زجٛس ٔالأفسا  انرٍٚ ٚزً

اندسثؼ  زدبٌزهًدب شا  ذزاع انقدٕح  ّاَد ىذ ٚكٌٕ ازجدس فَبرظ  ٕح اَقجبع ػؼلارٓى ظٕ

زَٕدّ ؽبندخ ٔزاصٛدخ ندرا نهقٕح ْٔدرا ٚؼُدٙ أٌ انزددزٚت لا ٚد صس فدٙ ثؼدد اَددغبو انؼؼدهخ 

ُٚجغٙ ػهٗ انًددزثٍٛ انزأزٛدد ػهدٗ شٔاٚدب انؼًدم انؼؼدهٙ يدٍ اعدم رطدٕٚس ىَزدبط انقدٕح 

زَّٕ انًزغٛس انر٘ ًٚكٍ انزؾكى ثّ
ف3د

  . 

 

 

 

 

 -أهمٌة الباٌومٌكانٌن فً الكرة الطائرة: 2-1-4
ٚزظف عٓبش انؾسزخ فٙ ععى الإَعدبٌ ث ظدبئض يٛكبَٛكٛدخ ػدٚدد ٔػُدد رطجٛدق       

قٕاػد انًٛكبَٛكٛخ ػهٗ ؽسزخ انغعدى لاثدد يدٍ يساػدبح ْدرِ ان ظدبئض ٔ زاظدخ زدم ان

انظسٔف ٔانًزغٛساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ْٔرا ٚؼُٙ اَّ لاثد يٍ رؾقٛق لظدبئض انزكُٛدك 

انًضدددبنٙ ٜ٘ يٓدددبزح أ ؽسزدددخ زٚبػدددٛخ ٔأٌ ٚؼكدددط الاظدددز داو انًُبظدددت نهقٕاػدددد 

ٛكبَٛكٛدخ انًٕعدٕ ح فدٙ ػًدم عٓدبش ػدٕخ الاظدزؼدا اد ٔان دٕاص انً فدٙانًٛكبَٛكٛخ 

 انؾسزخ نلإَعبٌ.

ًعددزٕٚبد ػهٛددب يددٍ الأيددٕز انًًٓددخ انزددٙ رزطهددت يؼسفددخ اْددى ىنىٔٚؼددد انٕطددٕل       

انًزغٛددساد انًٛكبَٛكٛددخ انزددٙ رعددبْى فددٙ ىرقددبٌ انًٓددبزح فؼددلا  ػددٍ أ اخ انؾسزددخ ثغٓددد 

ؾسزدخ ٔيؼسفدخ ا زظب ٘ ٔٚزطهت انٕطٕل نهًعزٕٖ انؼبنٙ يؼسفخ انز بطٛم اند ٛقخ نه

يعددججبرٓب ٔانشددكم انددر٘ رزًٛددص ثددّ "نددرا ٚؼددد انزؾهٛددم ٔظددٛهخ يُطقٛددخ انزددٙ ٚغددس٘ 

ثًقزؼددبْب رُددبٔل انظددبْسح يٕػددٕع اندزاظددخ زًددب نددٕ زبَددذ يقعددًخ ىنددٗ الأعددصاخ أ 

انؼُبطدس الأظبظدٛخ انً ن دخ نٓددب. ىذ ثؾدش ْدرِ الإعدساخاد زددلا  ػهدٗ ؽددح رؾقٛقدب  ن ٓددى 

أػًق نهظبْسح زكم "
ف1د

  . 

اٌ يددٍ أْددى الإعددساخاد انزقًٕٚٛددخ نؾددبلاد الأ اخ انزكُٛكددٙ ٔان ططددٙ ْددٕ انزؼددسف      

ػهٗ يُبؽق انؼؼف ٔانقدٕح نًعدزٕٖ أ اخ انلاػجدٍٛ يدٍ لدلال أٚغدب  ٔظدٛهخ رقًٕٚٛدخ 

أصُدبخ  فدٙ نهزؾهٛم ٔانزش ٛض رزًضم فٙ َظبو نهًلاؽظخ ٚؾد  زًٛخ الألطبخ َٕٔػٛزٓب

ٛؾخ انزٙ رعبػد ػهٗ رغبٔشْب ٔيؼبنغخ َقدبؽ انًُبفعبد انؾقٛقٛخ نٕػغ انطسق انظؾ

                                                 
د*ف
 انقٕح انؼؼهٛخ:  رسركص يٍ يدغى انؼؼهّ ٔانًدغى ْٕ يكبٌ ارظبل انٕرس ثبنؼظى.    

ف3د
 . 34. ص 1883 .انعبثقانًظدز .ؽهؾخ ؽعبو اندٍٚ ٔ لسٌٔ 

ف1د
 .29ص.1882انجظسح:  از انؾكًخه انزؾهٛم انؾسزٙ.يٓد٘  هش .زٚعبٌ لسثٛؾ َٔغبػ  
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انؼددددؼف ٔرقددددٕٚى انًُددددبْظ انزدزٚجٛددددخ ٔفددددق أظددددط ػهًٛددددخ يعددددزُدح ػهددددٗ انزؾهٛددددم 

انجبٕٚيٛكدبَٛكٙ ٔرُظًٛٓدب ٔعدددٔنزٓب نغدسع رؾهٛدم الأ اخ ٔرقًٕٚددّ نًعدبػدح انًدددزة 

 نهٕطٕل ثبنلاػت ىنٗ انًعزٕٚبد انؼهٛب. 

  

خ رؼطُٛدب رظدٕزا  ٔاػدؾب  نٕعدٕ  الالدزلاف ٔاٌ  زاظخ ان ظبئض انجبٕٚيٛكبَٛكٛد      

يٓدددبزاد انكدددسح انطدددبئسح ثإَٔاػٓدددب  زطهدددتفدددٙ الإيكبَٛدددبد انؾسزٛدددخ ثدددٍٛ انلاػجدددٍٛ ٔر

انًزؼد ح ظٕاخ زبَذ انًٓبزاد انٓغٕيٛخ يُٓب أو اندفبػٛخ يٍ انلاػت أٌ ٚكدٌٕ الأ اخ 

 هنلاػدتثأػهٗ ظسػخ ٔ  خ ٔثدٌٔ رس   ٔيؼزًدِ ػهدٗ انقبثهٛدبد ان عدهغٛخ ٔانُ عدٛخ 

انؼؼدهٙ ٔ زعدخ زجٛدسح يدٍ انضقدخ  –ٔيٓبزاد انكسح انطدبئسح رًزدبش ثدبنزٕافق انؼظدجٙ 

ٔانزددٙ رًزددبش ثقددٕح  ثدبنُ ط ٔ ددٕح اَ غبزٚددخ نؼؼددلاد انددسعهٍٛ رزًضددم ثبندددفغ ثددبنسعهٍٛ

اَ غبزٚخ ػبنٛخ ٔانزٙ رظم فٙ أ ظبْب ىنٗ انكف ٔذنك نزٕعّٛ انكسح ثبنعسػخ ٔاند دخ 

طه ٔانزٙ رزطهت يٍ انلاػدت  ٌ ٚكدٌٕ ُْدب  رُبظدق ثدبنقٕح انًطهٕثخ فٙ يهؼت انًُبف

َزٛغخ ؽسزخ أعصاخ انغعى انً زه خ ػًٍ ززهخ انغعى يًب ٕٚند ثًغًٕػٓدب يدب ٚعدًٗ 

 ثبنقٕح انهؾظٛخ ػُد انق ص دانُقم انؾسزٙف.

أٌ انًًٛدددصاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛدددخ انزدددٙ رزًٛدددص ثدددأ اخ انلاػدددت ػُدددد رؾقٛقدددّ انٓددددف       

ظددٙ ْٔددٕ ٔطددٕل انلاػددت ىنددٗ  زعددخ ػبنٛددخ يددٍ يؼسفددخ انًزغٛددساد انًٛكددبَٛكٙ الأظب

انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ انزٙ ر صس ثبنؾسزخ يدٍ ؽٛدش انزؼغٛدم ٔشيدٍ انُٓدٕع ٔازر دبع يسزدص 

… صقدم انغعدى ٔانعدسػخ انصأٚدخ نهدرزاع انؼدبزثخ ٔانغدرع ٔانشدغم ٔانقددزح ٔانقددٕح 

ٔأ اخ ْددرِ ٔغٛسْددب ردد  ٘ ىنددٗ زفددغ انًعددزٕٖ انًٓددبز٘ نلاػددت يددٍ ؽٛددش انزكُٛددك 

انًٓددبزح ثشددكم أنددٙ ٔظددسٚغ ٔانزددٙ رزطددٕز ندددٖ انلاػددت يددٍ لددلال انزدددزٚت انًكضددف 

 ٔانًزٕاطم. 

فًددضلا  نددٕ ألددرَب يٓددبزرٙ الإزظددبل انعددبؽق ٔانؼددسة انعددبؽق نٕعدددَب أ اخ ْددرِ       

انًٓبزاد رزى ٔانغعى فٙ أػهدٗ َقطدخ ؽٛدساٌ ٔنصٚدب ح  دٕح انؼدسثخ ٚهغدأ انلاػدت ىندٗ 

بنٙ شٚب ح ظسػزّ ٔٚهغأ انلاػدت ىندٗ ٔػدغ اندسعهٍٛ ثؾٛدش ٚكَٕدبٌ ردٔٚس انغرع ٔثبنز

لأعصائٓددب ؽددٕل ْددرا  ٙػهددٗ يعددبفخ يزعددبٔٚخ نغددسع شٚددب ح َظددف  طددس انقظددٕز انددرار

انًؾٕز ىذ ٚزى  ٔزاٌ انسعهٍٛ ثعسػخ ا م يٍ انعسػخ انزدٙ ٚددٔز ثٓدب انغدرع فٛؾقدق 

يٕاعدّ انشدجكخ  انٓدف يٍ انؼسة ىذ ٚزًكٍ انلاػت يدٍ انٓجدٕؽ ثعدلايخ ٔأيدبٌ ْٔدٕ

يسح ألسٖ"
.ف 1د 

             
 

ٔفٙ يسؽهخ انؼسة ٚؾدس رظدب و ثدٍٛ زدف انلاػدت ٔانكدسح ثؼدد اٌ رعدجقّ ظدسػخ     

زجٛسح نهرزاع انؼبزثخ فٙ ي ظم انكزفه ٔي ظم انًسفدقه ٔي ظدم انسظدب ٔثؼدد ْدرا 

 انزظب و رُزقم انكسح ىنٗ  الم يهؼت ان سٚدق انًُدبفط ثعدسػخ يؼُٛدخ ٔثًعدبفخ ؽعدت

أصُددبخ انزظدب و ٔرددزى ْددرِ انؼًهٛددخ ثشدكم يددسٌ ٔيزٕافددق يددٍ ؽٛددش  فددٙ انقدٕح انًجرٔنددخ

شٔاٚب انرزاع انؼبزثخ نؾظخ انؼسة ىذ رسعغ  دٕح انؼدسة انعدبؽق ىندٗ يدب رزًٛدص ثدّ 

رزًٛدص انكدسح  ٘انًعبز انر يبانرزاع انؼبزثخ يٍ  ٕح ػؼهٛخ ٔظسػخ ؽسزٛخ ػبنٛخ ٔا

يعبز انكدسح يعدزقًٛب ْٔدرا ٚؾددس ػُدديب ٚدزى  ثّ ٔ كم انؼسثخ ٔ ٕرٓب فأيب اٌ ٚكٌٕ

ػسة انكسح فٙ يسزصْب ٔأيب اٌ ٚكٌٕ  ائسٚب ْٔدرا ٚؾددس ػُدد ػدسة انكدسح أػهدٗ أ 

                                                 
1
 .  359ه ص1883. انقبْسح:  از ان كس انؼسثٙ.انًٛكبَٛكب انؾٕٛٚخؽهؾخ ؽعبو اندٍٚ.  
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أظدد م انًسزددص ٔرألددر انكددسح ثؼددد ػًهٛددخ انؼددسة  ددكهٓب انُٓددبئٙ ٔيكبَٓددب فددٙ يهؼددت 

رغٛدس زهًدب أش ا   زجٛسح قٕحانانًُبفط ٔٚؼزًد  كم انكسح ػهٗ  ٕح انؼسثخ فكهًب زبَذ 

ؽغى انكسح ٔ كهٓب 
ف1د

 

 نؼٕايم  لارٛخ:اغخ ثُزٛىذ اٌ انقٕح انً صسح ػهٗ انكسح رزؼهق ثشكم زئٛط 

 أ. يسعؾخ انرزاع انؼبزة.             ة. ٔشٌ انكسح 

 ط. انصلى انكهٙ نهغعى                    . شأٚخ انطٛساٌ 

ٔغٛسْددب.… ٛخ ْدد . شأٚددخ انُٓددٕع                     ٔ. انغبذثٛددخ الأزػدد
ف2د

ٔانزددٙ    

ر صس ٔثشكم فؼهٙ ػهٗ يعبز انطٛساٌ نهكسح ٔػهدٗ أ اخ انهؼجدخه ٔأٌ انزؾهٛدم انؾسزدٙ 

ْٕ اؽد انؼهٕو انزٙ رعدبْى ٔثشدكم   ٛدق نًؼسفدخ ر بطدٛم انغعدى ٔؽسزبردّ ٔرطٕزْدب 

 ٔثؾبعخ أٚؼب ىنٗ ىٚغب  اندزاظبد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نهؾسزبد انسٚبػٛخ انً زه خ.

اندزاظدددبد انؼهًٛدددخ نٓدددب ردددأصٛس فؼدددبل فدددٙ الأ اخ انؾسزدددٙ يدددٍ لدددلال رؾهٛدددم " ٔاٌ     

 انظٕاْس انً صسح فٙ انؾسزخ ٔ زاظزٓب "

 

 

 

 

 

 

 

اٌ  زاظددخ انؾسزددخ يددٍ ٔعٓددخ انُظددس انجبٕٚيٛكبَٛكٛددخ أظددًٓذ فددٙ ؽدددٔس انزقدددو      

انًهًٕض فٙ الإَغبش انسٚبػٙ يٍ للال ىٚغب  انؾهٕل انؾسزٛخ انُبرغخ ػدٍ الاظدزغلال 

انغٛد نقٕٖ انلاػت انرارٛخ ٔيب ٚسرجؾ ثرنك يٍ  ٕٖ لبزعٛخ ر صس ٔثشدكم يجب دس فدٙ 

انؾسزخ"
ف1د

 . 

ٔنٓرا فبٌ "انزؾهٛم انؾسزٙ ٚؼد يدٍ أزضدس انًدٕاشٍٚ طدد ب  فدٙ انزقدٕٚى ٔانزٕعٛدّ"   
 . ف2د

ٔيددٍ أْددى انًزطهجددبد الأظبظددٛخ نهؼًددم انزدددزٚجٙ ْددٕ ىعددساخ رؾهٛددم ٔرقددٕٚى الأ اخ ان ددس ٘ 

نزشدد ٛض ٔيؼبنغددخ الألطددبخ انزددٙ رؾدددس َزٛغددخ رؼددد  ؽددبلاد ٔ ددسٔف انهؼددت  ٔانغًددبػٙ

أصُدددبخ الأ اخ ان ؼهدددٙ  فدددٙ انًزُٕػدددخ ٔانزؼقٛدددداد انزدددٙ رسافدددق الأ اخ َ عدددّ ٔانزدددٙ رظٓدددس

ٔذندددك لاٌ  هعدددبد "أٌ انظدددٕزح انؾقٛقٛدددخ لأ اخ انلاػجدددٍٛ ركدددٌٕ لدددلال انًُبفعدددبدفنهًُب

قٛخ نا اخ انغد٘ انًزًٛدص ثعدجت ػددو  دؼٕزِ انلاػت للال انزًسٍٚ لا رظٓس  بثهٛزّ انؾقٛ

ثبنظسٔف انقبظٛخ ٔانؾسعخ نهًُبفعخ
ٔػهٗ انجبؽش اٌ ٚ زبز ؽسٚقخ انزؾهٛدم انًلائًدخ . ف3د

 نهؾسزخ ٔان ؼبنٛخ انًسا  رؾهٛهٓب ٔانزٙ رلائى ؽجٛؼخ انؼًم .

                                                 
ف1د

 .  142. 1895.يطجؼخ عبيؼخ انًٕطم :. انًٕطمانكسح انطبئسح ثٍٛ انُظسٚخ ٔانزطجٛق .ظؼد محمد  طت ٔن ٘ غبَى ظؼٛد  
ف2د

 .  144, ص , انًظدز انعبثق  طت ٔن ٘ غبَى ظؼٛد  ظؼد محمد 
ف1د

لبند َغى ػجد الله. انؼلا خ ثٍٛ ثؼغ انًزغٛساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ٔانزظٕٚت انًؾزعت ثضلاس َقبؽ يٍ انق ص فٙ زسح انعهخ.  

  2. ص 1881 هزهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ –عبيؼخ ثغدا   –اؽسٔؽخ  ززٕزاِ 

د
2
 . 10ه ص1892.ثغدا :يطجؼخ عبيؼخ ثغدا ه انزؾهٛم انؾسزٙ ه  ف ٔعّٛ يؾغٕة َٔصاز انطبنت 

د
3
رؾهٛدم ٔرقدٕٚى أ اخ لاػجدٙ انزدُط انًزقدديٍٛ يدٍ لدلال اظدز داو َظدبو يلاؽظدخ يقزدسػه ؛ف ّْ فدبل لٕز دٛد انصْدسأ٘  

 . 3هص1881زظبنخ يبععزٛس  هثغدا ه عبيؼخ ثغدا  ه زهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ ه 
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ٔفددٙ انٕ ددذ انؾبػددس اظددز ديذ الأعٓددصح انؼهًٛددخ انؾدٚضددخ نهًعددبػدح ػهددٗ ٔطددف     

ٔرؾهٛهٓب رؾهٛلا    ٛقب  ٔانكشف ػٍ عًٛغ انؼٕايم انزٙ ردلم فٙ ذندك انزؾد هٛم انؾسزخ 

" أٌ أفؼم اظز داو ناعٓصح انزٙ رؼطٙ رؾهٛلا  ؽسزٛدب    ٛقدب  نهؾسزدخ انًعدز ديخ فدٙ 

انكًجٕٛرس انعسٚغ ٔعٓبش انكٕيجٕٛرس انجٛبَٙ انغجس٘"  شانزؾهٛم انؾسزٙ ْٕ عٓب
  .ف4د

بؽق ٚكٌٕ انٓددف انًٛكدبَٛكٙ نٓدب انؾظدٕل ػهدٗ الازر دبع ىٌ يٓبزح الإزظبل انع      

انًضددبنٙ نهق ددص فددٙ ر بػددم ػدددح ػٕايددم يٛكبَٛكٛددخ ػهٛٓددب يضددم ازر ددبع َقطددخ الاَطددلاق 

 ٔظسػخ الاَطلاق ٔشأٚخ الاَطلاق ٔ ٕح الاَطلاق.

 

ٔفٙ  زاظخ أعسٚذ ػهٗ أثطبل انؼبنى ثُٛذ رؾهٛم ثؼغ انًزغٛساد انكًُٛبرٛكٛخ فدٙ     

ٚأرٙ:يب ػهٗنؼسة انعبؽق ٔيٓبزح ا
 ف  1د

 

 ف1عدٔل د 

 ًٚضم انًٕاط بد انكًُٛبرٛكٛخ لأثطبل انؼبنى ػُد أ اخ يٓبزح الإزظبل انعبؽق

 أثطبل انؼبنى انًزغٛس د  

 زى/ض 150 ظسػخ انكسح د و/ صب ف    -1

 90,5 د ظى ف    Jumpازر بع انق ص     -2

 0,333 شيٍ انطٛساٌ دصبَٛخف/ انكسح    -3

 120 أصُبخ انزٓٛ  د زعخف فٙ شأٚخ انسزجخ    -4

 80 أصُبخ انزٓٛ  د زعخف فٙ شأٚخ انٕز     -5

 190 أصُبخ انطٛساٌ د زعخف فٙ شأٚخ انٕز     -6

 19,1 شأٚخ ؽٛساٌ انغعى د زعخف     -1

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

                                                 
د

4
 .34-33ص يظدز ظجق ذزسِه .د٘  هش َٔغبػ يٓ لسٚجؾف زٚعبٌ  

(1)
 Symon M. Slobunov, Junior World Men Volleyball Championship ,  

http // www. Otm. Fi/ newswst/ library/ power/ volleyball/ htm/ 1888, P 14.   
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 مهارة الإرسال:  2-1-5
كددسح فددٙ ؽبنددخ نؼددت فٚؼددسف الإزظددبل ثأَددّ د يؾبٔنددخ ٔػددغ ان     

ف1د
ْٔددٕ الأ اخ أ  

انزظسف انر٘ رجدأ ثّ نؼجخ انكسح انطبئسح ٔفسطخ ان سٚق الأٔنٗ نٛعغم َقطخ, زًدب ىٌ 

ػددسثخ الإزظددبل انًٕػددٕػخ فددٙ يكبَٓددب انًؼددجٕؽ د انًدد صسح ف ًٚكددٍ اٌ ردد  ٘ ىنددٗد 

ٔاٌ  اظددزقجبل ف لددبؽ  يددٍ ان سٚددق انًُددبفطه ٔايكبَٛددخ ان سٚددق الددر ػددسثخ الإزظددبل

افغ ػٍ ْغٕو ظٓمٚد
ف2د

  . 

ٔٚؼد الإزظبل اؽد انًٓدبزاد انٓغٕيٛدخ انًًٓدخ ثدبنكسح انطدبئسح ذاد انزدأصٛس ان ؼدبل     

ِ زعددت َقطددخ يجب ددسح لاٌ أ اخ خفددٙ  فددبع انًُددبفطه أ ٚعددزطٛغ انلاػددت ث رقددبٌ ا ا

انلاػددت فددٙ الإزظددبل يعددزقم ٔغٛددس يددسرجؾ ثصيلائددّ ٔىذا اظددزطبع انلاػددت اٌ ٚ زددبز 

ظجخ ٔرٕعّٛ ىزظبنّ ىنٗ انًكبٌ انًُبظت فٛؾظم ػهٗ َقبؽ زضٛسح ن سٚقّ انهؾظخ انًُب

فؼلا  ػٍ رأصٛسِ فٙ اظدزقجبل ان سٚدق انًُدبفط ٔىزثبزدّ يًدب ٚغؼدم ٔطدٕل انكدسح ىندٗ 

انلاػددت انًؼددد ثشددكم غٛددس عٛددد ٔٚؼددد الإزظددبل ػددبيلا  يًٓددب  فددٙ انهؼددت فكهًددب زبَددذ 

 نًسظم. انؼسثبد  ّٕٚ زبٌ رأصٛسِ اٚغبثٛب  ندٖ ان سٚق ا

زظدبل ٔرطدٕز يعدزٕٖ   زدّ ثؼدد انزؼددٚم اندر٘ لاد أًْٛخ انؾ ب  ػهدٗ ا نقد اش ا      

ؽظم فٙ انقٕاػد انقبََٕٛخ اندٔنٛدخ نهكدسح انطدبئسح ٔاندر٘ ٚقؼدٙ ثًدُؼ َقطدّ نه سٚدق 

انًُددبفط فددٙ ؽبنددخ فشددم الإزظددبل فؼددلا  ػددٍ رجدٚهددّ ىنددٗ ان سٚددق              انًُددبفط, 

ػدت الإزظدبل يعد ٔنٛخ يؼدبػ ّ فدٙ ػدسٔزح انًؾبفظدخ ػهدٗ ْٔرا انزؼدٚم أػطٗ نلا

الإزظبل يٍ عٓخ ٔشٚب ح يعزٕٖ   زّ نهؾظٕل ػهٗ انُقبؽ يٍ عٓخ ألسٖ
ف3د

 . 

 

 

 

 

 

 

ٔلزبيددب  فددأٌ يددٍ أْددداف ػددسثخ الإزظددبل اظددزضًبز َقددبؽ انؼددؼف نه سٚددق انًُددبفط     

نزددٙ رؾظددم ٔيُٓددب َقددبؽ انؼددؼف ان س ٚددخ فؼددلا  ػددٍ انًُددبؽق انًكشددٕفخ ٔانضغددساد ا

الإزظدبل ىندٗ انلاػدت انًؼدد أ  ّػُدْى ٔزعس ؽسٚقخ ْغٕو انًُدبفط يدٍ لدلال رٕعٛد

يكبٌ رؾسزّ ٔثرنك لا ًٚكٍ رُ ٛر ان طخ انًٕػٕػخ
ف1د

  . 

                                                 
ف1د

 . 82. ص1891:  از الأيم نهُشس. ػًبٌ. فٌُٕ انكسح انطبئسح ؽعٍ انؾٛبٔ٘ د ٔ لسٌٔ ف. 
ف2د

 . 141ص 1884. يظدز ظجق ذزسِ ػظبو أنٕ بؽٙ. 
ف3د

الارؾب  اندٔنٙ نهكسح انطبئسح. انقٕاػد انسظًٛخ نهؼت انكسح انطبئسح درسعًخفالارؾب  انؼسثٙ نهكسح انطبئسحه انجؾسٍٚ.  

2001-2002. 
ف1د

زهٛخ انزسثٛخ  -ٛس. عبيؼخ انًٕطم لبند ػجد انًغٛد. رسزٛص الاَزجبِ  جٛم أ اخ الإزظبل ثبنكسح أنطبئسِ. زظبنخ يبععز 

 .44, ص1898انسٚبػٛخ 
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 إَٔاع الإزظبل:  2-1-6
   -ُْبنك إَٔاع ػدح يٍ الازظبلاد َرزس يُٓب:

 -أٔلا:الإزظبل يٍ الأظ م ٔٚقعى ىنٗ:

 يٍ الأظ م.الإزظبل انًٕاعّ الأيبيٙ  - أ

 انغبَجٙ يٍ الأظ م. لألإزظب - ة

 انغبَجٙ انًؼكٕض يٍ الأظ م دانسٔظٙف. لألإزظب - د

 انًزًٕط يٍ الأظ م دأنعٕؽٙف. لألإزظب - س

 -يٍ الأػهٗ ٔٚقعى ىنٗ: لصبَٛب: ألإزظب

 انًٕاعّ يٍ أػهٗ دىزظبل انزُطف. لألإزظب - أ

 انًزًٕط الأيبيٙ دالأيسٚكٙف. لألإزظب - ة

 نٛبثبَٙف.انًزًٕط انغبَجٙ دا لألإزظب - د

 انعبؽق. لألإزظب - س

 انًزًٕط يٍ انق ص. لألإزظب - ط

ٌ يٍ الإزظبل انق ص انًعز دو فٙ نؼجخ انكدسح انطدبئسح انؾدٚضدخ ٔٚز دق بُْبنك َٕػ     

زأ٘ انجبؽددش يددغ زددم يددب رطددسق ىنٛددّ زددم يددٍ دأزددسو شزددٙ لطبٚجددخف
 ف2د

دظددؼد ؽًددب  ٔ ه

انغًٛهٙف
 ف3د

  . 

 

 

 

ٔ دػقٛم ػجد الله انكبرتف 
1
س انؾٕزاَٙفٔ دمحمد لٛ 

2
 . ػهٗ انُؾٕ الأرٙ:

 الإزظبل انعبؽق انًزًٕط -1

 الإزظبل انعبؽق انًٕاعّ  -2

 

                                                                                                                                        -الإرسال الساحك: 2-1-7
ظبل انعبؽق يٍ ألازظبلاد ذاد انطبثغ انٓغٕيٙ انًجب س انزدٙ نٓدب ردبصٛس ٚؼد الإز     

فدٙ        ثٕنُددا 1855زجٛس فٙ نؼجخ انكسح انطبئسح, ٔٚسعغ  ٕٓزِ ىنٗ ػبو 
ف3د

فدٙ  ه 

بد ٛزبٌ فٙ انعزُٛ ِٕٓز ؽٍٛ ٚؼزقد انجؼغ الألس اٌ 
ف4د

. 

فدٙ  ذلاد انزدٙ ا ًٛدٔ د اؽزم ْرا انُٕع يٍ الإزظبل يكبَخ ثبزشح فٙ يؼظدى انجطدٕ    

ه ىذ زبَدذ ندّ انسعبلانعُٕاد انًبػٛخه ىذ أطجؼ اظز دايّ يأنٕفب يٍ انؼدٚد يٍ فسق 

 ف1894دفدٙ ندٕض اَغهدٕض ػدبو  خأًْٛخ ثدبزشح ٔ ًٛدخ لدلال  ٔزح الأنؼدبة الأنًجٛد

                                                 
ف2د

 . 143ه ص  يظدز ظجق ذزسِ أزسو شزٙ ذزسِه. 
ف3د

 .  15. ص1881يُشٕزاد عبيؼخ انعبثغ يٍ اثسٚم .  نٛجٛب: .انكسح انطبئسح رؼهٛى ٔردزٚت ٔرؾكٛى ظؼد ؽًب  انغًٛهٙ. 
1
 . 90 – 18.  ص 1891 . يطجؼخ ٔشازح انزؼهٛى انؼبنٙ . عبيؼخ ثغدا  انزكُٛك ٔانزكزٛك ان س ٘. ػقٛم انكبرت. 
2
 .96 – 95. ص  1886.أيم نهُشس. 1886. ازثد.  ربزٚخهفٙ انكسح انطبئسح. ربزٚخ ه يٓبزاد ه ردزٚت محمد لٛس٘ انؾٕزاَٙ. 

(3)
 Arie selinjcr : power Volley ball . the serve, p. 31 . 

 
(4)

 Bob Gambarda : Serving , the Avca Vollyball Hand book of American, press 5460 , 33 Street . 
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ؽددٍٛ رًكددٍ ان سٚددق انجساشٚهددٙ يددٍ ىؽددساش انًسرجددخ انضبَٛددخ فددٙ رهددك اندددٔزح يددٍ لددلال 

الأيس انر٘ يكُٓى يٍ ىؽساش رهدك  ّانًزقٍ لإزظبل انعبؽق يٍ لاػجٛالاظز داو انغٛد ٔ

انُزٛغدددخ ْٔدددٕ ىؽددددٖ انًٓدددبزاد ٔؽٛددددح انؾسزدددخه ٔانزدددٙ رٓددددف ىندددٗ ىٚغدددب  انؼلا دددخ 

انًزساثطخ نهزٕ ٛدذ انددُٚبيٛكٙ 
ف *د

ه ْٔدرا ٚؼُدٙ اٌ انًسؽهدخ الأظبظدٛخ نهؾسزدخ رؾددس 

يدسح ألدسٖ ٔلا  ٔانٛٓدب ؽدسافيٍ للال اَزقبل انقٕح يٍ الأؽساف ىنٗ انغدرع ٔيدٍ  الأ

الإزظدبل انعدبؽق  فأزسو شزدٙ لطبٚجدّدَجدأ يٍ ي بطم انغعى زهٓب يغزًؼخ . ٔٚؼسف 

" ثأَّ ػجبزح ػٍ ػسة انكسح ث ؽدٖ انٛدٍٚ ثقدٕح نزؼددٚزٓب ثبنكبيدم يدٍ فدٕق انشدجكخ 

ٔرٕعٛٓٓددب ىنددٗ يهؼددت ان سٚددق انًُددبفط ثطسٚقددخ  بََٕٛددخ "
1

. زًددب يٕػددؼ فددٙ انشددكم 

 ف.1د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
ف *د

 انزٕ ٛذ اندُٚبيٛكٙ : ٚؼُٙ يعبز انقٕح للال الأ اخ انؾسزٙ ْٕٔ ًٚضم انصيٍ ٔانقٕح يؼب  فٙ أ اخ انؾسزخ .   
1
 .138, يظدز ظجق ذزسِ, صيٕظٕػخ انكسح انطبئسح انؾدٚضّ أزسو شزٙ لطبٚجّ. 
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ف ٚددرزس يزطهجددبد الإزظددبل ْٔددٙ" ثأَددّ أزضددس  Sandor Fiفددٙ د  زأيددب ظددبَد ٔ     

انًٓبزاد انزٙ رزطهت انزٕ ٛذ ٔانزٕاشٌ ٔانقٕح انؼؼهٛخ ٔظسػخ انؾسزخ ٔ  دخ ػبنٛدخ 

 ٔثدٌٔ انًٛكبَٛكٛبد انظؾٛؾخ فأٌ زم ْرا ٚؼد عٓدا  ػبئؼب  "
 . ف1د

ح انطددبئسح ثدددأٔا ًٚبزظددٌٕ الإزظددبل انعددبؽق د ىزظددبل انق ددص ف ٔاٌ لاػجددٙ انكددس     

ثًغبشفخ ٔعدسأح ا دم ثعدجت َظدبو رعدغٛم انُقدبؽ دانساندٙف ٔان دٕف انًزؼهدق ثبزركدبة 

الألطددبخ ثٛددد اَددّ ٔثؼددد يسؽهددخ انزددأ هى ػهددٗ ْددرِ انًعددزغداد انُ عددٛخه ثهغددذ ػددسثخ 

يغس   درف انكدسح ثقدٕح انؼبنى ىذ اٌ  خالإزظبل يدٖ أٔظغ فٙ انًغبل انًًٍٓٛ ػهٗ  ً

زبفٛددب ٔنكددٍ ٚغددت رُ ٛددر ػددسثخ الإزظددبل انعددبؽق ثد ددخ أزضددس ٔيٓددبزح أػهددٗ  دلا ٚؼدد

ٔثطسٚقخ يهٛئخ ثبنزُٕٚغ ٔالإصدبزحه ػهٛدّ ٚكدٌٕ ان سٚدق انًُدبفط يٓدد ا  ائًدب ثظدسٔف 

 عدٚدح رؾزى ػهّٛ اٌ ٚظٓس ز  فؼم نٓب
 . ف2د

لاػجددٙ انكددسح انطددبئسح  ٌه أاٌ رؾهٛددق انكددسح فددٙ الإزظددبل انعددبؽق ٚعددزغسق شيُددب    

ا ًٚبزظدٌٕ الإزظدبل انعدبؽق د ىزظدبل انق دص ف ثًغبشفدخ ٔعدسأح ا دم ثعدجت َظدبو أٔثد

ذندك رًدذ  رعغٛم انُقبؽ د انسانٙ ف ٔان دٕف انًزؼهدق ثبزركدبة الألطدبخ ثٛدد اَدّ ٔثؼدد

يسؽهخ انزأ هى ػهٗ ْرِ انًظٛس ىذ رى  ٛبض شيٍ رؾهٛق انكسح يٍ ان سق انسعبنٛدخ فدٙ 

عصخا يٍ انضبَٛخ الأيس اندر٘ لا ٚزدٛؼ نه سٚدق انًعدزقجم ظدٕٖ يقدداز  8 – 1يٍ  أٔزثب

يددٍ انضبَٛددخ يًددب ٚغؼددم يًٓددخ لاػجٛددّ طددؼجخ ىنددٗ ؽددد يددب ٔلبطددخ ػُددديب ركدددٌٕ  3

 . ف3دانزشكٛلاد اندفبػٛخ لاظزقجبل الإزظبل انعبؽق د صُبئٛخ أ صلاصٛخ ف 

اد انٓغٕيٛددخ الأظبظددٛخ فددٙ ٔٚددسٖ انجبؽددش الإزظددبل انعددبؽق ثأَددّ ىؽدددٖ انًٓددبز      

انكسح انطبئسح ٔأزضسْب طدؼٕثخ ْٔدٙ رؾزدبط ىندٗ  دٕح اَ غبزٚدخ فدٙ اندسعهٍٛ ٔاندرزاع 

انؼددبزثخ يًددب ٚزطهددت يددٍ انلاػددت  دددزح   ددص ػبنٛددخ ْٔددٙ يددٍ أزضددس انًٓددبزاد ىصددبزح 

 نلاػجٍٛ ٔانغًٕٓز. 

 

                                                 
ف1د

 sandor Fic , c , Hiting , volleyball ,volum 1 , Number 6 , Colordo : A cam publichang  

Jun 18881 . p 89-88. 
ف2د

 Berthold Frohner , Bernd Zimmermann ; Selected Developments of mens Volley ball 

yn olympicsGamesin Atlanta , The coach Qvaratly Technical For Volley ball coaches , 

Published by E . L . V . 1881 p 15 .  
ف3د

ػبيس عجبز انعؼد٘.  زاظخ يقبزَّ فٙ ثؼغ انًزغٛساد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نلازظبنٍٛ انًزًٕط الأيبيٙ ٔانعبؽق ثبنكسح  

 . 21. ص1889زهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ. -.ثغدا  1889انطبئسح. اؽسٔؽخ  ززٕزاِ . 
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                مراحل الأداء الفنً لمهارة الإرسال الساحك:  2-1-8
يٓبزح  رقعٛى ىنٌٗ فٙ يغبل انكسح انطبئسح ٕد ار ق انؼهًبخ ٔانً زظٔ   

يساؽم أظبظٛخ " الإزظبل انعبؽق ىنٗ ظذ
ف 2ه1د

رًكُٕا ىذ  ٓىانجبؽش يغ زأٚ ٚز قٔ

 ٙ :ريٍ رقعٛى أ اخ ْرِ انًٓبزح ػهٗ انُؾٕ الأ

 أٔلا : يسؽهخ انزٓٛ  دالاظزؼدا ف دانزؾؼٛس٘ف.  

 صبَٛب :يسؽهخ انسيٙ     

 ضب : يسؽهخ الا زساة.صبن  

 زاثؼب : يسؽهخ الازرقبخ دانق صف.  

 لبيعب : يسؽهخ انؼسة.  

 ظب ظب: يسؽهخ انٓجٕؽ.  
 ٔظُٕػؼ ْرِ انًساؽم انًزعهعهخ ػهٗ انُؾٕ الأرٙ:      

 أٔلا : يسؽهخ انزٓٛ  دالاظزؼدا ف دانٕػغ انزؾؼٛس٘ف:
انعدبؽق ٔٚكدٌٕ ٔػدغ انغعدى ٚؼد انزٓٛ  انًسؽهخ الأٔندٗ لأ اخ يٓدبزح الإزظدبل        

 ٚأرٙ:ػهٗ يب فٙ ْرِ انًسؽهخ

 و زعددم ػهددٗ الألددسٖ ٔذنددك نزٕشٚددغ ٔشٌ انغعددى دانقددديبٌ يزٕاشٚزددبٌ أٔ رقدد

 ثبنزعبٔ٘.

 ف  زعخ.120-110اَضُبخ  هٛم فٙ انسعهٍٛ ٔأفؼم شأٚخ ركٌٕ ثؾدٔ  د 

 انغرع يبئم  هٛلا  ىنٗ الأيبو.         

  انغعى.صبَٛب:ٌ يًدٔ ربٌ ٔيزدنٛزبٌ ثغبَت 

  انُظددس ىنددٗ يهؼددت ان سٚددق انًُددبفط ٔىنددٗ رؾسزددبد انلاػجددٍٛ ٔلبطددخ انلاػددت

 انًؼدُ.

 

 

 

 صبَٛب : يسؽهخ زيٙ انكسح :
فٙ ْرِ انًسؽهخ ٚزى زيٙ انكسح د  رفٓب ف ثظٕزح  َٛخ فٙ انٕٓاخ ىندٗ أػهدٗ فدٕق      

ٔأيددبو ززددف انٛددد انؼددبزثخ ٔثبزر ددبع يُبظددت ٚعددًؼ نلاػددت انًسظددم انٕطددٕل ىنٛٓددب 

زٕافق يغ ان طٕح انزقسٚجٛخ الألٛسح لأٌ ازر بع انسيٛخ يدٍ الأيدٕز انًًٓدخ ٔانٕاعجدخ ث

نزُ ٛددر الإزظددبل ًٔٚكددٍ  ددرف انكددسح ثٕاظددطخ ٚددد ٔاؽدددح أ ثكهزددب انٛدددٍٚ زددرنك ُٚجغددٙ 

انددزؾكى فددٙ انزٕ ٛددذ أصُددبخ انقددرف يددٍ ؽٛددش ثؼدددْب أ  سثٓددب يددٍ ععددى انلاػددت ىذ يددٍ 

ٍ انًًكددٍ زيددٙ انكددسح  الددم انًهؼددت ؽبنًددب اٌ انًٓددى عدددا رٕ ٛددذ انسيددٙه زًددب اَددّ يدد

ؽٛساٌ انلاػت انًسظم ٚكٌٕ لدبزط لدؾ انُٓبٚدخ ٔ دد ٚعدقؾ  الدم انًهؼدت ثؼدد رُ ٛدرِ 

 ػسة انكسح.

                                                 
ف1
 .  143. ص يظدز ظجق ذزسِ   ػقٛم ػرزسِ. انكبرت.  

(2) )
 Arie S. & Joan K.M, volleyball , U.S.A , 1896, P.82-84

 
. 
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 صبنضب: يسؽهخ الا زساة:
ف و رقسٚجدب  ىذ ىٌ 4-2رشًم ْرِ انًسؽهدخ فدٙ انكدسح انطدبئسح ػهدٗ يعدبفخ رزدسأػ د      

ٍ ثؾٛش ركٌٕ ىؽدٖ ْدرِ ان طٕأثبنزعدبٔ٘.لألسٖ انلاػت ًٚكٍ أٌ ٚقطؼٓب فٙ لطٕرٛ

زًب ٚقٕو انلاػت ثزؾٕٚم انعسػخ الأفقٛخ انزٙ اززعجٓب يٍ يسؽهخ الا زساة ىنٗ يؾظدهخ 

انعسػخ ثبلارغدبِ انؼًدٕ ٘ ٔثعدسػخ زجٛدسح. أيدب انلاػدت الأًٚدٍ فزكدٌٕ ان طدٕح الأٔندٗ 

غ يسزدص صقدم انغعدى ثبنسعم انٛعسٖ ٔانضبَٛخ رًزدبش ثطدبثغ انعدسػخ ٔانطدٕل ػهدٗ أٌ ٚقد

لهف زؼجٙ انسعهٍٛ ٔثبنزعبٔ٘ . يغ ايزددا  اندرزاػٍٛ يدٍ أظد م نه هدف ٔناػهدٗ ؽزدٗ 

   .رظم ثًعزٕٖ ػًٕ ٘ ػهٗ ععى انلاػت

ٔر  ٘ ْرِ انؾسزخ فٙ ٔ ذ  ظٛس للال يعبز انؾسزخ نزٓٛئدخ ػًهٛدخ انُٓدٕعه       

ثقددز الإيكدبٌ لدلال  ربٌ يٍ ان هف ىنٗ الأظ م ٔيٍ صى ىندٗ الأػهدٗٔأيب انرزاػبٌ يًد

ان طددٕح الأٔنددٗ ٔركَٕددبٌ يًدددٔ رٍٛ ػُددد انًعددزٕٖ انؼًددٕ ٘ ػهددٗ انغعددى ٔاٌ ركَٕددب 

فدٙ  بيبئهزٍٛ نايبو ٔثبنزعبٔ٘ ٔفٙ َٓبٚخ انًسؽهخ ٔ جم انٕصت َلاؽظ اٌ ُْب  الزلاف

ؽسزخ انرزاػٍٛ ٔذنك ؽعت ؽجٛؼخ انسزغ ٔانًعبفخ انًقطٕػخ انزٙ نٓب ػلا خ ثُدٕع 

 .الإزظبل انعبؽق

 

 

 

 زاثؼب: يسؽهخ الازرقبخ دانق صف:
رزى ػًهٛخ انٕصت ثؼد أٌ ٚألر انلاػت لطٕرٙ الا زساة ٔاَزقبل يسزص صقم ععًّ        

يددٍ لددلال انكؼجددٍٛ ىنددٗ انقددديٍٛ صددى الأيشددبؽ ثؾٛددش ركددٌٕ شأٚددخ ان  ددرٍٚ ٔانددسزجزٍٛ 

 ف.2ٔي ظم انكبؽم زًب فٙ انشكم د

 

 

 

 

 

 

  زعخ 80انٕز                                                     

 

  زعخ 110-100ززجخ                                              

 

  

  زعخ  80-90زبؽم                                            

 

 ف2انشكم د

 ٕٚػؼ شٔاٚب ي بطم انغعى  جم نؾظخ انق ص
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يٍ  زأزعؼانكؼجٍٛ ىنٗ الأيشبؽ رجدأ انرزاػبٌ ثبنٔللال َقم يسزص صقم انغعى يٍ       

ٔثأ ظدٗ  دٕح ػُدد يسٔزْدب نًؾدبذاح ان  درٍٚ ثؾٛدش  ىندٗ الأيدبو ان هف ىنٗ الأظ م صدى

ٍٛ زددبيلا  فددٙ انهؾظددخ انزددٙ ٚددزى فٛٓددب يددد انددسعهٍٛ ٔانددسزجزٍٛ زددركددٌٕ انددسعهٍٛ يضُٛ

اٌ نًسزدص ٔانقديٍٛ ثأ م شيٍ ٔثأ ظٗ  ٕح  فدغ زجٛدسح ػُدد انٕصدت ٔثدرنك ٚؾددس ؽٛدس

صقم ىنٗ أػهٗ يب ًٚكٍ
 . ف1د

 

 

 

 

  : لبيعب:  يسؽهخ انؼسة د انزُ ٛر ف
ًٓدب أيدبو انلاػدت انؼدبزة ٛأٌ انرزاع انًزأزعؾخ فٙ أ اخ انق ص رغؼم انرزاػٍٛ زهز      

ٔ فٕق انسأضه ٔيٍ ْرا انٕػغ فأٌ انرزاع انؼبزثخ رزؾس  يٍ الأيدبو ىندٗ  زٍٛيعزقًٛ

نًسفدق ٔرُعدؾت ىندٗ ان هدف ٔزأَدك رعدؾت ٔردس انقدٕض الأػهٗ ؽٛش رضُٗ يٍ ي ظدم ا

ٚكددٌٕ عددرع انلاػددت فددٙ ؽبنددخ رقددٕض ل ٛددف ىنددٗ ان هددف يددغ نددف  شثغبَددت انددسأضه ؽٛدد

انغدرع ثبرغددبِ انددرزاع انؼدبزثخ. فكهًددب شا  انزقددٕض يددغ ندف انغددرع شا د  ددٕح انؼددسةه 

ف1دٔرعزًس انٛد فٙ ارغبْٓب ىنٗ ان هف فٕق انسأض ٔله ّ ثقهٛم
   . 

ؼبزثخ ٚجددأ ثؾسززدّ ىندٗ الأيدبو نزُ دس  أيدبو انغعدى ثًعدزٕٖ انانرزاع غٛس يسفق      

أفقٙ نهًؾبفظخ ػهٗ رٕاشٌ انغعى فٙ انٕٓاخ ٔفٙ انٕ دذ َ عدّ ٚزؾدس  يسفدق ندرزاع 

انؼبزثخ ىنٗ الأػهٗ ٔىندٗ الأيدبو ارغدبِ انكدسح ثؾٛدش ٚكدٌٕ الارظدبل دانزًدبضف ثدبنكسح 

ىذ رؼسة زاؽدخ  هانكزف       يبو  هٛلا  يٍ ثبيزدا  زبيم نهرزاع انؼبزثخ أػهٗ ٔانٗ الأ

الأطبثغ ٔردٔز انٛد ثؾسزخ ؽب ح ػهٗ انكسح ٔثبَؾساف  حانٛد انكسح أٔلا  ٔٚزجؼٓب يجب س

 ؽب  نهسظب ٔثًزبثؼخ انٛد انؼبزثخ نهكسح نزُزٓٙ ْرِ انًسؽهخ.

ٔثددرنك ًٚكددٍ أٌ َعددزُزظ أٌ ػددسثخ الإزظددبل انعددبؽق انقٕٚددخ ٚددزى رُ ٛددرْب ثددًُؾ       

نؼؼلاد انًشبززخ فٙ انؼدسثخ أٔلا  ٔيدٍ صدى رغٛدس ارغبْٓدب ثبلارغدبِ انًطهدٕة نزُ ٛدر ا

 انؼسثخ.

 :ظب ظب : يسؽهخ انٓجٕؽ 
رؾدس ػًهٛخ انٓجٕؽ ثؼد ػًهٛدخ ػدسة انكدسح ىذ ٚقدٕو انلاػدت ثعدؾت اندرزاػٍٛ        

ظؾت انغرع ٔيٛهّ ىنٗ الأيبو ٔانٓجٕؽ ػهٗ الأيشبؽ ثظٕزح يزٕاشَدخ ٔصُدٙ ٔناظ م 

نسزجزٍٛ ٔث زؾخ ػسع انكز ٍٛ ٔذنك لايزظبص طديخ انٓجٕؽ ٔٚألر انلاػدت ٔػدغ ا

 .    الاظزؼدا  نهزؾس  ثظٕزح ظسٚؼخ نهدفبع ػٍ انكسح ثؼد ػًهٛخ انٓجٕؽ

 

                                                                         

 -الدراسات المشابهة: 2 – 2

                                                 
ف 1د

 . 14ص يظدز ظجق ذزسِ. .أزسو شزٙ لطبٚجّ  
ف1د

 . 111.ص1884 ذزسِ. قيظدز ظجػظبو انٕ بؽٙ.   
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-:1998ار السعديدراسة عامر جب 2-2-1
(1)

  
 انؼُٕاٌ:

زظددددبنٍٛ "  زاظددددخ يقبزَددددخ فددددٙ ثؼددددغ انًزغٛددددساد انجبٕٚيٛكبَٛكددددخ نا

 انًزًٕط الأيبيٙ ٔانعبؽق ثبنكسح انطبئسح "
 حٌث استهدفت هذه الرسالة:

التعرف على العلالة بيٌن بعيض المتغٌيرات الباٌومٌكانٌكية لمهيارتً الإرسيال  -1
 المتموج والساحك.

فً بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لمهارتً الإرسال  التعرف على الفرولات -2
 المتموج والساحك. 

    أستخدم الباحث المنهج ألوصيفً بطرٌمية التحلٌيل وليد شيملت عٌنية البحيث    
( من لاعبً المنتخب الوطنً العراليً وليد تيم اسيتخدام وسيائل وأدوات لجمي  5)

صيورة / ايا  64تيردد مليم ( ذات سيرعة  16المعلومات وإلة التصيوٌر السيٌمً )
 . Bolexنوع 
حٌييث اسييتنتج الباحييث وجييود علاليية ذات دلاليية إحصييائٌة بييٌن سييرعة الكييرة     

وألصييى لييوة خييلال مرحليية الييدف . ووجييود علاليية بييٌن ماوٌيية الركبيية فييً مرحليية 
الدف  الأول وألصى لوة فً تلن المرحلية وممين الوصيول إليى التيؤاٌر فيً مهيارة 

 تلن العلالة فً الإرسال المتموج .  الإرسال الساحك وعدم وجود
هنالكالكرة، دالة إحصائٌا بٌن الارسيالٌن بيالمتغٌرات.. سيرعة الكيرة ، ومتغٌيرات 

 مركم امل الجسم ، وماوٌة انطلاق الكرة . 
   -ومن المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة التً استخدمت:

 متغٌرالكرة.ة.  -1
 سرعة الكرة .  -2

لتشييرٌحٌة للجسييم، ماوٌيية الكاحييل، ماوٌيية انطييلاق الكييرة. مواٌييا المفاصييل ا -3
 الركبة، الورن، المرفك، الكتف. 

 
 

 
 

 
 

 انجبة انضبنش
 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة:  -3

                                                 
(1)

 .1889.ظجق ذزسِ زيظد ػبيس عجبز انعؼد٘. 
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 منهجٌة البحث  3-1
   تهالبحث وعٌن مجتم  3-2
 الوسائل والأدوات والأجهمة المستخدمة  3-3
 وسائل جم  البٌانات  3-3-1
 خدمة الأدوات والأجهمة المست 3-3-2
 التجربة الاستطلاعٌة  3-4
 والتصوٌر الفدٌوي  هالتجربة الرئٌس 3-5
تحلٌيييييييل التصيييييييوٌر الفيييييييدٌوي والمتغٌيييييييرات  3-6

 الكٌنماتٌكٌة 
 ماوٌة الجذع   -1
 ماوٌة الورن  -2
 ماوٌة الركبتٌن -3
 أعلى ارتفاع لمركم امل الجسم  -4 
 السرعة الماوٌة للذراع -5
 السرعة الماوٌة للجذع  -6
 ماوٌة انطلاق الكرة  -7
 المدرة المٌكانٌكٌة  -8
 الوسائل الإحصائٌة  3-7
 
 -منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة : -3
  
  -منهج البحث: 3-1

اعتمييد الباحييث الميينهج ألوصييفً بيينمط دراسيية العلالييات المتبادليية للدراسييات  
 الارتباطٌة.
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   -:تهمجتم  البحث وعٌن 3-2
( لاعباً ٌمالون لاعبيً المنتخيب اليوطنً العراليً 11تكونت عٌنة البحث من ) 

بالكرة الطائرة وتم اختٌارهم بالطرٌمة العمدٌة ولهذا تكون النسيبة المئوٌية لعٌنية 
( لاعبييا وهييً  14% ( ميين مجتميي  البحييث الأصييلً الييذي بليي  ) 79البحييث هييً )

   نسبة مناسبة لتماٌل مجتم  البحث تماٌلا صادلا وحمٌمٌا .
 

 

 

 (2جدول )
 

الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والوسٌط ولٌمة معامل الالتواء فً 
 المٌاسات الاناروبومترٌة لعٌنة البحث

 

الوسط  المتغٌرات ت
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل  الوسٌط
 الالتواء

 %   264 26.82 3.78 26.81 العمر ) سنه ( 1

 2.489  192.  - 7.23 192.18 الطول ) سم ( 2

 2.212 86.72 9.21 86.92 الومن ) كغم ( 3

طول الذراع الضاربة  4
 ) سم (

71.45 14.59 71.42 89% 

  
 

 

 

 

 

  -الوسائل والأدوات والأجهمة المستخدمة : 3-3
إنجامهييا هييً وأن ميين أهييم الأمييور التييً ٌجييب التؤكٌييد علٌهييا لإتمييام التجربيية  

تطٌ  الباحيث جميي  بٌاناتييه منهييا الأدوات البحاٌية التييً تعييد مين الوسييائل التييً ٌسيي
وحل مشكلته لتحمٌك أهداف البحث مهما كانيت تلين الأدوات مين بٌانيات وعٌنيات 

  . (1)وأجهمة

 

                                                 
ف1د

 . 123صه 1889 .. ثغدا :  از انؾكًخ نهطجبػخ ٔانُشس 3. ؽ.انجؾش انؼهًٙ ٔيُبْغ3ّٓؽٔعّٛ يؾغٕة.  

  ف. 1*  ُٚظس انًهؾق د

 ف .2** ُٚظس انًهؾق د
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  -الوسائل البحاٌة: 3-3-1
 .  المصادر العلمٌة العربٌة والأجنبٌة -

 شبكة المعلومات ) الانترنٌت (.  -
استمارة استبٌان  -

* 
. 

الممابلات الشخصٌة -
**
. 

 

  -ألأدوات والأجهمة المستخدمة: 3-3-2
(  25( ذات سيرعة )1( صين  ٌابيانً عيدد ) Sony آلية تصيوٌر فٌدٌوٌية نيوع )   -

 صورة / اانٌة . 
 علامات فسفورٌة وضعت على مفاصل اللاعبٌن.  -
 ( . 1( ٌابانً الصن  عدد )  National( عمدة نوع ) 22تلفمٌون حجم ) -
 شرٌط لٌاس معدنً.  -
 ( VHR – D4622 – P S – Sony – Dijital – Dictureدٌو نوع)أفلام فٌ -
برنييييييامج لتحلٌيييييييل الحركييييييات واسيييييييتخراج النتييييييائج أعيييييييد خصٌصيييييياً بجهيييييييام  -

 ( . 3(ٌنظر الملحك )3.1TimeRverالكومبٌوتر)
 لوحة ترلٌم لمعرفة رلم اللاعب والمحاولة التً لام بها.  -
 م(.  2.43طائرة بارتفاع )(وشبكة الكرة ال5كرات طائرة لانونٌة وعددها ) -
 حبل طول بعرض الشبكة لغرض الدلة.  -
 (. New Vision( نوع )  Pantium 4جهام حاسوب )   -

 
 
 
 
 
 
 

 -اختٌار المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة: 3-4
بعد ان تم عرض مجموعية مين المتغٌيرات الباٌومٌكانٌكٌية عليى مجموعية مين        

الكييرة الطييائرة والباٌومٌكانٌيين تييم ترشييٌ  السييادة الخبييراء والمختصييٌن فييً مجييال 
 المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة أدناه:

وتييم تحدٌييد هييذه الماوٌيية ميين خييلال الخييط الواصييل بييٌن مفصييلً  :ماوٌيية الجييذع -1 

 الكتف والورن م  خط العمود الوهمً ولٌست بالدرجة. 

إليى وهً الماوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل من مفصل الكتف  ماوٌة الورن: -2

 مفصل الورن والخط الواصل من مفصل الورن إلى مفصل الركبة.  
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وهً الماوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل مين مفصيل اليورن  : ماوٌة الركبتٌن -3

إلى مفصل الركبة والخط الواصل بٌن مفصل الركبة إلى مفصل الكاحل تم لٌاس هيذه 
 الماوٌة فً لحظة التهٌإ .   

تييم لٌيياس فييرق الارتفيياع ميين خييلال الإماحيية  ل الجسييم:أعلييى ارتفيياع لمركييم اميي -4

ارتفياع ولٌسيت  ىألصيإلى االعمودٌة لمركم امل الجسم من خط المد الكامل للركبتٌن 
 بوحدة المتر. 

: لٌست باسيتخدام الإماحية الماوٌية لليذراع بيٌن لحظتيً السرعة الماوٌة للذراع -5

   ة:تٌخلال العلالة الأ التهٌإ للضرب ولحظة الضرب وممن لط  هذه الإماحة من

 

 الإماحة الماوٌة للذراع                     
 السرعة الماوٌة للذراع  = ــــــــــــــ         

 الممن                                                
 

لٌست باستخراج الإماحة الماوٌة للجذع بٌن لحظتً  :انعسػخ انصأٚخ نهغرع-6

 ولحظة الضرب وممن لط  هذه الإماحة. التهٌإ للضرب 

 
 
 
 

 الإماحة الماوٌة للجذع      
 السرعة الماوٌة للجذع = ــــــــــــــ       

 الممن                       
 

 

هييً الماوٌيية المحصييورة بييٌن الخييط الييذي ٌصييل بييٌن  شأٚددخ اَطددلاق انكددسح: -1
بعد انطلالها من الٌيد مباشيرة مركم الكرة لبل انطلالها من الٌد والى مركم الكرة 

كما موض  فيً شيكل  م  الخط الأفمً المار من مركم الكرة لبل انطلالها من الٌد
(3).   
 

 

 

 

 
 انكسح                                                                  

 

 (  3الشكل )                                             
 ماوٌة انطلاق الكرة                                         
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 انقدزح انًٛكبَٛكٛخ:  -8
السيرعة أي مميدار الشيغل المنجيم خيلال وحيدة ممنٌية × هً نياتج ضيرب الميوة      

 وٌتم حساب المدرة بحساب الشغل العمودي ممسوماً على ممن المٌاس. 
 

 الشغل العمودي      
 ـــــــالمدرة المٌكانٌكٌة للجسم= ــــ  

 الممن                                     
  
 

 التعجٌل × الومن × الجسم  املارتفاع مركم                         
 الشغل العمودي =  ـــــــــــــــــــــــــــ 

 الممن                                          
 
 
الٌيد اليى أي صيورة فيً الطٌيران  سرعة انطلاق الكيرة : وهيً لحظية تيرن الكيرة -9

 ممسومة على الممن
  1ص  – 2ص                               
 أي سرعة الانطلاق = 

 سرعة الكامٌرة                                 
 
 

 

 

 
 
 

 -التجربة الاستطلاعٌة: 3-5
 

مين  ن( لاعبي4ٌأجير  الباحيث ألتجربية الاسيتطلاعٌة عليى عٌنية مكونية مين ) 
. وكيان الهيدف  2224/ 3/3تخب جامعة بغداد فً كلٌة التربٌة الرٌاضيٌة بتيارٌ  من

 من ذلن هو: 
 مد  تفهم العٌنة لطبٌعة التجربة.  -
 التعرف على الولت المستغرق عند أجراء الاختبارات ومراعاته.  -

 التؤكد من سلامة الأجهمة المستخدمة فً التصوٌر والتحلٌل .  -

   ارتفاع ألة التصوٌر ومجال التصوٌر.تحدٌد الأبعاد والمسافات و -
 

 

 -ة والتصوٌر الفدٌوي:ٌسالتجربة الرئٌ 3-6
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 

فيً تميام السياعة الواحيدة ظهيراً  22/3/2224تم تصوٌر عٌنية البحيث بتيارٌ       
فً الماعة المغلمة بجامعة المادسٌة باستخدام الة تصوٌر فدٌوي تم تابٌتها عليى بعيد 

م ( مميياس ميين بييإرة  1.36رسييال وبارتفيياع )م ( ميين منتصييف منطميية الإ 47.5)
العدسيية . إذ ميين  كييل لاعييب اييلاث محيياولات وٌختييار أفضييل محاوليية لكييل لاعييب وتييم 

تصوٌر أدوات التجربة من فرٌك العمل المساعد
)*(
   (4كما موض  فً الشكل )  

 
 
 

         مرسل  
          كرات 
           
           
           
   

            
        م 47.5   
           

 ( 4شكل )                م 1.36كامٌرا بارتفاع     
 لٌوض  مهارة الإرسا                                                            

 

  -الوسائل الإحصائٌة: 3-7
 ب  لإٌجياد( باعتماد انطلاق الكرة كمتغٌر تا Spssتم اعتماد الحمٌبة الإحصائٌة )     

   -ما ٌؤتً:
 

 الوسط الحسابً.  -1
 الوسٌط. -2

 الانحراف المعٌاري. -3

 معامل الالتواء.  -4

 الارتباط البسٌط. -5

 الارتباط المتعدد. -6

 الانحدار المتعدد على خطوات لإٌجاد نسبة المساهمة.  -7

 ( لمعنوٌة نسبة المساهمة. F لانون ) -8

 النسبة المئوٌة. -9
 

                                                 
د*ف)*(

  ؽبنت يبععزٛس رسثٛخ زٚبػٛخ                              ػصٚص زسٚى     - 1   

                     رسثٛخ زٚبػٛ          خيبععزٛس                          محمد ػجب ٘ ػجد   -2         

          خ    ؽبنت يبععزٛس رسثٛخ زٚبػٛ                           ٌٕ ؽعٍٛ ؽع -3         

       رسثٛخ زٚبػٛ         خ ثكبنٕزٕٚض                                بْس ؽجٛت  -4         
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 بة انساثغانج
  

 عرض نتائج البحث وتحلٌلها ومنالشتها  -4
عييرض نتييائج المتغٌييرات الباٌومٌكانٌكٌيية وتحلٌلهييا  4-1

 ومنالشتها 
عيييرض نتيييائج ارتبييياط متغٌيييرات المواٌيييا وارتفييياع  4-2

مركيييييم اميييييل الجسيييييم بالميييييدرة المٌكانٌكٌييييية وتحلٌلهيييييا 
 ومنالشتها 

عيييرض نتيييائج ارتبييياط متغٌيييرات السيييرعة الماوٌييية  4-3
 لمدرة المٌكانٌكٌة وتحلٌلها ومنالشتها ل
عييييرض نتييييائج ارتبيييياط انطييييلاق الكييييرة بالمييييدرة  4-4

 المٌكانٌكٌة بوضوح وتحلٌلها ومنالشتها 
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عييييييرض مصييييييفوفة الارتبيييييياط بييييييٌن المتغٌييييييرات  4-5
 الباٌومٌكانٌكٌة وتحلٌلها ومنالشتها 

عيييييييرض نتيييييييائج نسيييييييبة مسييييييياهمة المتغٌيييييييرات  4-6
 كرة الباٌومٌكانٌكٌة فً انطلاق ال

 
 
 
 

  -عرض نتائج البحث وتحلٌلها ومنالشتها: -4
 -عرض نتائج المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة وتحلٌلها ومنالشتها:  1-4
 

 (3جدول )
 الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمتغٌرات البحث لٌد الدراسة 

 

 +  ع -س المتغٌرات ت

 9.853 28.433 ماوٌة الجذع ) درجة (  1

 12.167 116.538 ماوٌة الركبتٌن لحظة التهٌإ ) درجة (  2

 18.977 126.151 ماوٌة الورن لحظة التهٌإ ) درجة (  3

 2.245 2.572 أعلى ارتفاع م ث ج ) م (  4

 249.572 564.581 سرعة الماوٌة للذراع الضاربة ) د / ث (  5

 96.588 224.272 السرعة الماوٌة للجذع )د/ث (  6

 6.222 14.211 ماوٌة انطلاق الكرة ) درجة (  7

 7.77 23.48 سرعة انطلاق الكرة ) م / ث (  8

 276.647 2531.362 المدرة المٌكانٌكٌة للجسم ) واط (  9

 

 (28.433 ) ( ان لٌمة الوسط الحسابً لماوٌية الجيذع3ٌظهر من الجدول )  
الييماوي  وهييذه لٌميية تييدل علييى ضييعف المجييال الحركييً (9.853 )بييانحراف معٌيياري

للجييذع عنييد أداء مهييارة الإرسييال السيياحك ولا سييٌما إن مسييتو  العٌنيية هييو أفضييل 
 )أما لٌمة الوسط الحسابً لماوٌة الركبة لحظة التهٌيإ فكيان     ،مستو  فً العراق

 ماوٌيية الييورن للحظيية نفسييها      توبلغيي (، 12.167)بييانحراف  معٌيياري  (116.538
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أمييا أعلييى ارتفيياع وصييل إلٌييه مركييم  (، 18.977 )بيانحراف معٌيياري( 126.151 )
وبيييانحراف معٌييياري  ،(2.572)اميييل اللاعيييب فيييً الهيييواء فكيييان بوسيييط حسيييابً 

( وهذا الارتفاع ٌمال الفرق بٌن ارتفاع مركيم اميل اللاعيب بوضي  الوليوف 2.245)
وٌلاحيظ ان  ،الطبٌعيً والارتفياع اليذي ٌصيله مركيم اميل اللاعيب نفسيه عنيد الطٌيران

على ضعف المستو  بالنسبة لعٌنية البحيث عنيد أداء المفيم العميودي هذه المٌمة تدل 
لأداء الإرسال الساحك للكرة الطائرة. وذلن ممارنة بنتيائج أبطيال العيالم حٌيث حمميوا 

 (سم 82.5 ا لدره )ارتفاع
(1)

  . 
أما لٌمة الوسيط الحسيابً لمتغٌير السيرعة الماوٌية لليذراع الضياربة فميد بلي   

 (.   249.572عٌاري ) ( بانحراف م564.581)
وبلييي  الوسيييط الحسيييابً للميييدرة المٌكانٌكٌييية العمودٌييية لإفيييراد عٌنييية البحيييث              

 ( .  276.647( بانحراف معٌاري ) 2531.362)
ومن خلال ما تم عرضه ٌلاحظ إن السرعة الماوٌية لليذراع الضياربة وللجيذع  

سيييرعة عالٌييية للكيييره كانتيييا جٌيييدتٌن وذلييين لاعتمييياد الإرسيييال السييياحك فيييً تحمٌيييك 
انيه ٌلاحيظ إن السيرعة الماوٌية  إلاالانطلاق على السيرعة الماوٌية لليذراع والجيذع و

للجذع كانتا ضعٌفة بمٌمتها ولا تدل إن أفراد عٌنة البحث كانوا بوض  مناسب وفعال 
لأداء هييذه المهييارة، إذ إن تحمٌييك السييرعة العالٌيية ٌتناسييب دائمييا ميي  مييا ٌتحمييك فييً 

الكيرة وان تحمٌيك ماوٌية انطيلاق جٌيدة للكيرة ٌتناسيب عكسيٌاً مي  ميا ماوٌة انطيلاق 
ٌتحمك من ارتفاع لمركم امل الجسم عنيد ضيرب الكيرة فيً نمطية ارتفياع عالٌية لهيذا 
كانت المٌم غٌر منسجمة م  بعضها وم  ما تحمك من انطلاق الكرة فً حٌن إن أهم 

لمنيافس فيً وضي  صيعب شًء ٌجب تحمٌمه من هذا الإرسال السرعة العالٌة لجعل ا
عند استمباله.وهذا ما لم ٌتحمك وذلن لأنه السيرعة الملاحظية فيً البطيولات الدولٌية 

 –م/ايا 13.97كم/س ( بحٌث كانت السرعة لد  عٌنة البحث تراوحيت بيٌن ) 152)
 م/اا(.68.23

 
 

 )          عرض نتائج ارتباط متغٌرات المواٌا وارتفياع مركيم 2-4
  -المٌكانٌكٌة وتحلٌلها ومنالشتها :بالمدرة  (م . ث . ج

 
 (  4جدول )

 ارتباط متغٌرات المواٌا وارتفاع م. ث. ج بالمدرة المٌكانٌكٌة  
 

المتغٌرات 
 الباٌومٌكانٌكٌة

 دالة الارتباط مستو  الدلالة المدرة المٌكانٌكٌة

 غٌر دالة  2.582 ماوٌة الجذع

                                                 
ف1د

  Symon M . Slobunov , OP . cit , 1888 . p 14 .  
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  2.787 ماوٌة الركبتٌن
2.25 
  

 دالة

 دالة 2.634 ماوٌة الورن

أعلى ارتفاع لمركم 
 امل الجسم

 غٌر دالة 2.428

 (  2.25( وبمستو  دلاله )9تحت درجة حرٌة ) (2.622)لٌمة الارتباط الجدولٌة 
 

( إن لٌم معامل الارتباط بٌن كل مين 4ٌلاحظ فً النتائج المعروضة للجدول )  
رسييال السيياحك والمييدرة ماوٌيية الجييذع عنييد أعلييى نمطيية فييً الطٌييران إانيياء أداء الإ

 2.622( وهيذه المٌمية اليل مين المٌمية الجدولية البالغية  2.582المٌكانٌكٌة كانت ) 
بيٌن هيذا  الارتباط( وهذا ٌدل على أن  9عند درجة حرٌة) 2.25تحت مستو  دلالة 

المتغٌر كان ضعٌفاً م  متغٌر المدرة المٌكانٌكٌية ٌعنيً عيدم تيؤاٌر ماوٌية الجيذع عنيد 
ً متغٌير الميدرة المٌكانٌكٌية التيً ٌفتيرض إن تكيون هنيان علالية وذلين نمطة في أعلى

لأنه كلما كانت المدرة المٌكانٌكٌة كبٌرة دل ذلن على لابلٌية العضيلات ألعامليه لإنتياج 
أنجام شغل مٌكانٌكً وهيذا الشيغل اليذي تنجيمه العضيلات ليه علالية بمميدار الارتفياع 

مميين الييدف  إذ كلمييا كييان الارتفيياع  السيياحك وفضييلا عيين الإرسييالعنييد المفييم لأداء 
خليك مجيالا حركٌيا واسيعا ٌسياعد اللاعيب عليى تحمٌيك أفضيل ماوٌية  االمتحمك كبٌير

للجييذع لاسييتخدامها عنييد الإرسييال وبهييذا ٌسييتنتج الباحييث إن هييذه المٌييمة لييم تكيين 
بالمستو  المطلوب عند عٌنة البحث إما لٌمة الارتبياط بيٌن كيل مين ماوٌية اليركبتٌن 

(  2.634( و ) 2.787بلغتيا )فوركٌن لحظة التهٌإ م  المدرة المٌكانٌكٌة وماوٌة ال
( تحيت درجية  2.622ن هما اكبر من المٌمة الجدولٌة ) االمٌمت انعلى التوالً وهات

ٌدل عليى وجيود علالية ارتبياط عالٌية بيٌن  ا(، وهذ2.25( ومستو  دلالة )9حرٌة )
لييدرة مٌكانٌكٌيية ، إذ إن تحمٌييك ماوٌيية الييركبتٌن وماوٌيية الييوركٌن بمييا تحممييه ميين 

إانياء التهٌيإ للمفيم لأداء مهيارة  فً الماوٌة الصحٌحة فً كل من الركبتٌن والوركٌن
الإرسال الساحك ٌضمن المد الكامل والفعيال فيً هيذه المفاصيل والحصيول مين خيلال 
ذليين علييى ارتفيياع ممكيين لمركييم امييل الجسييم وكلمييا كييان الارتفيياع عالٌيياً كانييت المييدرة 

انٌكٌة العمودٌة بؤعلى لٌمة لها وترتبط هيذه الميدرة بكيل مين الارتفياع المتحميك المٌك
والموة المبذولة وممن الأداء عند الدف  . هيذا ميا تحميك عنيد أفيراد ) عٌنية البحيث ( 

 حٌث كانت لٌم الارتباط عالٌة. 
والميدرة ( م. ث .ج  ) وٌلاحظ من نفس الجدول أن لٌمة الارتباط بيٌن ارتفياع 
وهذا الل من المٌمة الجدولٌة وهذا ٌيدل عليى عيدم وجيود  (2.428)نٌكٌة كان المٌكا

علالة ارتباط بٌن ما ٌتحمك مين ارتفياع لمركيم اميل الجسيم وبيٌن الميدرة المٌكانٌكٌية 
عكييس مييا ظهيير ميين ارتبيياط جٌييد فييً الوضيي  التحضييٌري المتماييل بمواٌييا الييركبتٌن 

لم ٌسيتامر بالشيكل الامايل لتحمٌيك والوركٌن إلا انه فً الظاهر إن المسم التحضٌري 
فً أعلى ارتفياع مميا ٌتناسيب والحصيول عليى  ( م .ث. ج)المسم الرئٌس وهو وض 
 أفضل لدرة مٌكانٌكٌة. 
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عييييرض نتييييائج ارتبيييياط متغٌييييرات السييييرعة الماوٌيييية بالمييييدرة  4-3
 -المٌكانٌكٌة وتحلٌلها ومنالشتها :

 
 (5جدول )

 المدرة المٌكانٌكٌة ارتباط متغٌرات السرعة الماوٌة ب 
 

 دالة الارتباط مستو  الدلالة المدرة المٌكانٌكٌة المتغٌر

السرعة الماوٌة 
 للذراع ألضاربه

2.481 
 
2.25 

 غٌر داله

السرعة الماوٌة 
 للجذع

 داله 2.736

 (.9( ودرجة حرٌة ) 2.25(تحت مستو  دلالة)  2.622المٌمة الجدولٌة) 
 

( إن لٌمية الارتبياط بيٌن السيرعة 5الجيدول ) ٌبٌن من النتيائج المعروضية فيً 
وهيً لٌمية اليل  (2.481 )الماوٌة للذراع الضياربة عنيد أداء الإرسيال السياحك كيان

 )           ودرجة حرٌة( 2.25 )تحت مستو  دلالة( 2.622 )من المٌمة الجدولٌة
علاليية  اوهييذا ٌييدل علييى ان متغٌيير السييرعة الماوٌيية للييذراع الضيياربة كييان ذ( 2.9
رتباط ضعٌفة م  متغٌير الميدرة المٌكانٌكٌية، وٌعيمي الباحيث سيبب ذلين اليى التبياٌن ا

 الكبٌر بٌن أفراد العٌنة فً هذا المتغٌر .
كمييا ٌيير  إن لييدرة اللاعبييٌن وان كانييت جٌييده فٌمييا ٌخييص المييدرة المٌكانٌكٌيية  

للجسم إلا إن ذلن لا ٌعنً إنهم ٌمتلكون مسيتو  سيرعة عالٌية باليذراع وٌعيم  ذلين 
إلييى عييدم اسييتامار المسييار الحركييً الصييحٌ  فييً هييذا الييذراع لأداء مهييارة الإرسييال 
السيياحك بييالكرة الطييائرة بالمسييتو  المطلييوب فضييلاً عيين ذليين فييؤن الإماحيية الماوٌيية 
الممطوعة بالذراع حتى وان كانت جٌده إلا ان لط  هذه المسافة لم ٌكن بممن لصٌر 

ا او انسيٌابٌتها ودرجية توافمهيا مي  فؤصبحت بعٌدة عين المسيار الحركيً الخياص لهي
الشكل والبناء الحركً للمهارة بميا ٌخيدم الهيدف الأساسيً منهيا مميا سيبب فيً عيدم 
تطبٌييك ماييال السييرعة الماوٌيية عنييد تطبٌييك هييذه المهييارة وفميياً لمييا تحمييك ميين لييدرة 

 مٌكانٌكٌة جراء بذل شغل بعضلات الرجلٌن لتحمٌك الارتفاع المناسب. 
اط بٌن السرعة الماوٌة للجيذع ومتغٌير الميدرة المٌكانٌكٌية فميد أما لٌمة الارتب 
تحييت مسييتو  (  2.622)وهييً أعلييى ميين المٌميية الجدولٌيية البالغيية(2.736 )كانييت
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( وهييذا ٌعنييً وجييود علاليية معنوٌيية بييٌن السييرعة 9ودرجيية حرٌيية ) ( 2.25 )دلاليية
 الماوٌة للجذع ومتغٌر المدرة المٌكانٌكٌة. 

فييً حسيياب المييدرة المٌكانٌكٌيية باعتبييار ان  اذع دور مهمييوٌيير  الباحييث ان للجيي    
الجذع ٌشكل كتلة كبٌرة من الجسم ، وومن الجسم ٌيدخل فيً حسياب الميوة المبذولية 
ضد الجاذبٌة عند المٌام بالمفم وان أحد اهم المتغٌرات فً لٌاس الموة المبذولة عليى 

لٌيياس المييدرة الجسييم لتحمٌييك أعلييى ارتفيياع هييو نيياتج الشييغل والييذي ٌسييتخدم فييً 
المٌكانٌكٌة. واليذي ٌتناسيب مي  ميا تحميك مين مواٌيا اليركبتٌن واليوركٌن والتيً أدت 
جمٌعها إلى أداء مهيارة الإرسيال السياحك، إذ كيان الواجيب الحركيً ٌتطليب ان ٌصيل 

أانيياء الطٌييران وهييذا الوضيي  سييوف ٌسييم  لييه  فييً اللاعييب إلييى أفضييل وضيي  لييه
ى حركة سرٌعة للجذع والتً تإدي إليى بالحصول على أفضل مد  ماوي للوصول إل
أانياء الأداء كنتٌجية طبٌعٌية للفعيل ورد  فيً الحصول على أعلى سرعة ماوٌة للجيذع
 الصحٌ  ووفماً لما نص علٌه لانون نٌيوتنك مالفعل الذي دل دلالة كبٌرة على التطبٌ

 الاالث.

 

عيييرض نتيييائج ارتبييياط انطيييلاق الكيييرة بالميييدرة المٌكانٌكٌييية  4-4
  -لشتها:وتحلٌلها ومنا

 (6جدول )
لٌم معاملات الارتباط بٌن المدرة المٌكانٌكٌة ومتغٌرات ماوٌة الانطلاق وسرعة  

 الانطلاق
 

 دلالة الارتباط مستو  الدلالة المدرة المٌكانٌكٌة المتغٌرات

 2.448 ماوٌة الانطلاق 
2.25 

 غٌر داله

 غٌر داله 2.499 سرعة الانطلاق

   (.9( ودرجة حرٌة ) 2.25ستو  دلالة) (وم 2.622المٌمة الجدولٌة) 
 

ٌظهييير مميييا تميييدم فيييً عيييرض نتيييائج علاليييات الارتبييياط بيييٌن متغٌييير الميييدرة  
( ومتغٌييير سيييرعة  2.448المٌكانٌكٌييية وكيييل مييين متغٌييير ماوٌييية الانطيييلاق بمٌمييية )

( ان هاتٌن المٌمتٌن كانتا اليل مين المٌمية الجدولٌية البالغية  2.499الانطلاق بمٌمة )
(، مميا ٌييدل ذلين علييى ضييعف 9وبدرجية حرٌيية )( 2.25 )و  دلالييةومسيت( 2.622)

العلالة بٌن كل متغٌر من هذه المتغٌيرات مي  الميدرة المٌكانٌكٌية لليرجلٌن ليد  أفيراد 
 عٌنة البحث. 

و ٌر  الباحث ان أفراد عٌنة البحث حتى وان امتلكيوا ليدرة عالٌية فيً الأداء  
داء المهيياري بتحمٌييك أفضييل ماوٌيية فييؤنهم لا ٌسييتامرون تليين المييدرة فييً تحمٌييك الأ

مناسبه وإنتياج اكبير سيرعة منمولية للكيرة، وهيذا ليد ٌكيون بسيبب عيدم التؤكٌيد عليى 
تكامل المهارة بميا ٌتناسيب مي  تيدرٌبات الميوة أي ٌمصيد الباحيث فيً ان هنالين عيدم 
تركٌييم علييى تييدرٌبات المييوة الخاصيية بمييا ٌتناسييب والمسييار الحركييً للمهييارة ذاتهييا 
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ؤن هيييذا ٌتسيييبب فيييً نمصيييان التوافيييك الحركيييً المطليييوب لأداء المهيييارة وبالتيييالً فييي
عن ذلن فيؤن  ونمصان بالموة المطلوبة والتً حتماً تسبب فً نمصان السرعة، فضلاً 

فً تحمٌك الماوٌة والسرعة المناسبة للانطلاق إذ ليد تكيون  اللمٌاسات الجسمٌة دور
فً ظهور  ادور إديث وهذا ٌهذه العوامل لٌست بالمستو  المطلوب عند عٌنة البح

 العلالة الارتباطٌة الضعٌفة بٌن المدرة المٌكانٌكٌة ومتغٌرات انطلاق الكرة. 
ؤن أطييلاق الأداة او الكييرة لمسييافة أفمٌيية ٌعتمييد إلىييإذ ٌشييٌر) طلحيية حسييام الييدٌن(     

على مسار الأداة وٌحيدد هيذا المسيار كيل مين طيول اللاعيب وارتفياع نمطية الانطيلاق 
تمد على ارتفاع مركم امل الأداة ألممذوفه كميا وٌعتميد عليى الوضي  البيدنً والذي ٌع
للاعب 
(1)

  . 

عيييرض مصيييفوفة الارتبييياط بيييٌن المتغٌيييرات الباٌومٌكانٌكٌييية  4-5
  -وتحلٌلها ومنالشتها:

 ف1عدٔل د

 يظ ٕفخ الازرجبؽ ثٍٛ انًزغٛساد  ٛد اندزاظخ 

 

ماوٌة  المدرة المتغٌرات
 الركبتٌن

ماوٌة 
 الورن

ماوٌة 
 الجذع

السرعة 
الماوٌة 
 للذراع

السرعة 
لماوٌة ا

 للجذع

ماوٌة 
 الانطلاق

سرعة 
 الانطلاق

ارتفاع 
 م ث ج

 2.428 2.499 2.448 2.736 2.481 2.582 2.634 2.787  المدرة

ماوٌة 
 الركبتٌن

  2.77 2.35 2.126 2.613 2.625 2.283 2.866 

ماوٌة 
 الورن

   2.175 2.36 2.727 2.962 2.484 2.832 

ماوٌة 
 الجذع

    2.618 2.658 2.924 2.835 2.326 

السرعة 
الماوٌة 
 للذراع

    
 2.673 2.284 2.275 2.444 

السرعة 
الماوٌة 
 للجذع

      
2.415 2.952 2.277 

ماوٌة 
 الانطلاق

      
 2.544 2.283 

سرعة 
 الانطلاق

       
 2.59 

          ارتفاع 
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 (م ث ج)

 ف  8ف ٔ زعخ ؽسٚخ د 0.05ف رؾذ يعزٕٖد  لانخ  0.602انقًٛخ انغدٔنٛخ د

ف رددل ػهدٗ 1اٌ َزبئظ  ٛى الازرجبؽ انًؼسٔػخ ثًظ ٕفخ الازرجبؽ فٙ انغدٔل د 

ف رؾددذ  0.602اٌ ُْددب   ددٛى ازرجددبؽ يؾعددٕثخ أػهددٗ يددٍ انقًٛددخ انغدٔنٛددخ انجبنغددخ د

ٍٛ اٌ ُْب  ػلا دبد عٛددِ ثد ػهٗ فه ْٔرا ٚدل8ٔ زعخ ؽسٚخ دف 0.05 ديعزٕٖ  لانخ

اٜلسه ٔثبنًقبثددم ُْددب  ػلا ددبد ػددؼٛ خ جبٕٚيٛكبَٛكٛددخ يددغ ثؼؼددٓبثؼددغ انًزغٛددساد ان

 ثٍٛ انجؼغ الألس. 

ولد كانت المٌم المحتسبة المعنوٌة للارتبياط بيٌن الميدرة المٌكانٌكٌية وكيل مين  
( علييى التييوالً  2.634( و ) 2.787) إلييٌم ماوٌتييً الييركبتٌن والييورن لحظيية التهٌيي

بؤحسين ميا  لالوض  التحضٌري للمهارة ٌعنً وض  مركم الاميحٌث ٌر  الباحث أن 
ٌمكين وذلين للحصيول عليى أفضيل ميد فعيال لهيذه المفاصيل عنيد الأداء واليذي ٌسيبب 

فييً  ٌاوأساسيي اكبٌيير ادور ٌييإديالحصييول علييى أعلييى ارتفيياع ممكيين، وهييذا الأخٌيير 
تامار الامايل تحمٌك المدرة المٌكانٌكٌة العمودٌة إذ ان تحمٌك هذه المدرة ٌتطليب الاسي

للمو  باتجاه المسار الحركً المطلوب تحمٌمه خلال المد الفعيال للمفاصيل المشيتركة 
أانيياء  فييً بالحركيية والييذي أشييار إلٌييه بعييض البيياحاٌن فييً انييه ٌجييب ان تييإار المييوة

النهييوض بخييط عملهييا الييذي ٌميير بمركييم امييل الجسييم 
(1)

. وعلييى هييذا الأسيياس كانييت 
ما ساهم فً تحدٌيد الميدرة موالوركٌن جٌدة فً لٌمتها  المواٌا المتحممه فً الركبتٌن

 المٌكانٌكٌة وفماً لمتطلبات أداء مهارة الإرسال الساحك للكرة الطائرة. 
والكلام السابك ٌعطً تحلٌلاً علمٌاً لمٌمة الارتباط اليدال بيٌن السيرعة الماوٌية  

المييد الييماوي  ( إذ ٌيير  الباحييث ان المفييم وفييك 2.736للجييذع والمييدرة المٌكانٌكٌيية )
وسييم   اللييركبتٌن والييوركٌن ضييد الجاذبٌيية وبييممن لصييٌر أعطييى مجييال طٌييران عالٌيي

للاعب فيً ان ٌحميك الميد  الحركيً الصيحٌ  للجيذع لأداء مهيارة الإرسيال السياحك 
 بؤعلى سرعة ماوٌة ممكنه. 

وٌلاحييظ فييً الجييدول نفسييه ظهييور علالييات ارتبيياط بييٌن متغٌيير ماوٌيية الركبيية  
( وتعيم  2.77مين متغٌير ماوٌية اليورن لينفس اللحظية والبالغية ) لحظة التهٌإ وكل

العلالية الموٌيية بييٌن هييذٌن المتغٌييرٌن إلييى ان حركيية المييد لحظيية أداء مهييارة الإرسييال 
الساحك تبدأ بشكل متسلسل ابتدءا من ماوٌة الورن ام ماوٌية الركبية والكاحيل وهيذا 

فياءة العالٌية للميد فيً ماوٌية ٌعنً ان أي تطور فً ماوٌة الركبة ٌرج  أصيلاً إليى الك
 الورن مما اار ذلن فً تحدٌد العلالة الاٌجابٌة بٌن هذٌن المتغٌرٌن. 

وٌلاحييظ أٌضييا ان متغٌيير ماوٌيية الركبيية لييه علاليية لوٌيية ميي  متغٌيير السييرعة  
( وهييذا ٌعنييً ان البنيياء الحركييً لحركيية المفييم وأداء 2.613الماوٌيية للجييذع بمٌميية )

هييا وانسييٌابٌتها ودرجيية توافمهييا ميي  ئت بشييكلها او بنامهييارة الإرسييال السيياحك اتفميي
الشييكل والبنيياء الحركييً الييذي ٌحمييك الهييدف الأسيياس فييً الأداء حٌييث كييان الوضيي  
الماوي للركبتٌن سبباً فً تحمٌك المد  الحركً للجذع بعد ان تمت عملٌية الميد مميا 
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ك هيذه جعل أفراد عٌنة البحث ٌحممون أعليى سيرعة ماوٌية ممكنيه للجيذع عنيد تطبٌي
 المهارة. 
أانيياء أداء مهييارة  الإرسييال  فييً وممييا تجييدر الإشييارة إلٌييه وان حركيية الجييذع 

الساحك فً لحظة التهٌيإ فيً الهيواء إليى لحظية ضيرب الكيرة ٌعميل كسلسيلة واحيدة 
ٌحصل للاعيب مين خلالهيا عليى تحمٌيك أعليى سيرعة ممكنيه فيً الجيمء الأبعيد وهيذا 

رة وبالماوٌية المناسيبة لهيا حٌيث ظهيرت أٌضيا بالتؤكٌد ٌسيبب تيؤاٌراً فيً انطيلاق الكي
( بيٌن ماوٌية الركبية  2.625العلالة دالة إحصائٌا بمٌمة الارتباط المحسوبة البالغة )

وماوٌيية انطييلاق الكييرة إذ إن ماوٌيية الركبيية الجٌييدة لحظيية التهٌييإ أعطييت الارتميياء 
المناسيبة المناسب والذي أار فيً مٌيادة تحكيم اللاعيب بعملٌية ضيرب الكيرة بالماوٌية 

وميين المإكييد إن مٌييادة ارتفيياع الجسييم سييوف ٌعطييً مٌييمة اٌجابٌيية فييً مٌييادة نمطيية 
انطييلاق الكييرة وهييذه المٌييادة تتناسييب عكسييٌاً ميي  ماوٌيية انطييلاق الكييرة أي كلمييا ماد 

 ارتفاع الجسم ٌمكن ان تمل ماوٌة انطلاق الكرة. 
(  2.866دي )مي  ارتفياع المفيم العميو ةوكانت ماوٌة الركبة لحظة التهٌإ دالي 

والييذي ٌعنييً ذليين المييد الفعييال فييً مفاصييل الييركبتٌن وبالتؤكٌييد ميين مفصييل الييوركٌن 
للتغلب على جاذبٌة الأرض ) ومن الجسم ( والتً ارتبطت أٌضيا بممكانٌية تولٌيد ليوة 
اكبر فً المجيامٌ  العضيلٌة العاملية عليى هيذه المفاصيل كيرد فعيل بالاتجياه المعياكس 

باحيث ان التؤكٌيد  عليى مواٌيا الجسيم واليدف  الانفجياري بموة جذب الأرض إذ ٌر  ال
اللحظيً والامتييداد تعييد عوامييل اٌجابٌية فييً مٌييادة الارتبيياط بيٌن متغٌيير ماوٌيية الركبيية 

وارتفاع مركم امل الجسم
(1)

  . 
لجييدول نفسييه ٌلاحييظ ان هنييان لييٌم ارتبيياط دالييه معنوٌييا بييٌن إلييى ا وبييالرجوع 

للجيذع إذ ٌير  الباحيث ان ظهيور هيذه العلالية متغٌر ماوٌة الورن والسرعة الماوٌة 
بٌن هذٌن المتغٌرٌن ٌرج  إلى انتظام المد وممن حدواه للوصيول إليى أفضيل توافيك 

 حركً ممكن عند أداء المفم وتحمٌك الهدف من المهارة.
إذ إن ماوٌيية الييورن كانييت مناسييبة لتؤهٌييل اللاعييب للتغلييب علييى كييل المييإارات         

 والوصول بالحركة إلى شكلها المناسب.  الخارجٌة والداخلٌة
وٌر  الباحث ان كل هذه الأمور مجتمعة أدت إلى التؤاٌر الاٌجيابً فيً حركية  

كون للسرعة الماوٌية للجيذع ارتبياط معنيوي مي  ٌالجذع لحظة الضربة مما سم  ان 
 ماوٌة الورن. 

ة ميين ماوٌيية انطييلاق الكيير كمييا ظهييرت العلاليية بييٌن متغٌيير ماوٌيية الييورن وكييل 
( لماوٌيية  2.962وأعلييى ارتفيياع لمركييم امييل اللاعييب وكانييت داليية وعلييى التييوالً )

ميين  وٌيير  الباحييث ان كييلا ،( لارتفيياع مركييم امييل الجسييم 2.832انطييلاق الكييرة و)
بٌنهما إذ كلميا  اعكسٌ اماوٌة انطلاق الكرة وارتفاع مركم امل الجسم ٌتناسبان تناسب

فيً ان تكيون نمطية انطيلاق الكيرة بماوٌية  كان ارتفاع مركيم اميل الجسيم عالٌياً سيبب
صغٌرة وهذا ما حدث فعلاً من خلال ظهور المٌم المعنوٌية فيً كيل مين ماوٌية اليورن 
وكل من المتغٌرات أعلاه إذ ٌيرج  ان ٌكيون الميد فعيالاً ليد  أفيراد عٌنية البحيث بعيد 
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فياع تحمٌمهم لماوٌة جٌده فً الورن لحظة التهٌإ أسهمت تلن الماوٌة فيً تحميك ارت
 مركم امل الجسم وماوٌة الانطلاق. 

( ٌلاحظ إن هنان أٌضا ليٌم ارتبياط معنوٌية بيٌن كيل 7وبالرجوع إلى الجدول ) 
من متغٌير ماوٌية الجيذع والسيرعة الماوٌية لليذراع الضياربة بمٌمية ارتبياط محسيوبة  

( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة إذ ٌر  الباحث ان الإماحة الماوٌة للجيذع  2.618)
حظة أداء مهارة الإرسال السياحك بيالمفم أعطيت وصيفاً فيً إمكانٌية مٌيادة السيرعة ل

الماوٌة للذراع الضاربة من خلال السماح لتحمٌك مد  حركً جٌد فيً الجيذع أسيهم 
ٌيدل عليى فً إٌجاد الوض  المناسب لتحمٌيك السيرعة العالٌية لليذراع الضياربة وهيذا 

لهيييذه  امٌكانٌكٌييي االماوٌييية ٌعيييد نتاجيييكاميييل الأداء الحركيييً، إذ ان تطيييور السيييرعة ت
العلالة
(1)

  . 
وكذلن ظهرت العلالة دالة بٌن ماوٌة الجيذع والسيرعة الماوٌية للجيذع بمٌمية  
( وميي   2.924( وكييذلن ميي  ماوٌيية انطييلاق الكييرة بمٌميية ارتبيياط ) 2.658ارتبيياط )

 (.   2.835سرعة الانطلاق )
ارة الإرسييال السيياحك ان جمٌيي  المتغٌييرات الخاصيية بييانطلاق الكييرة فييً مهيي 

         بيييالكرة الطيييائرة ليييه ارتبييياط كبٌييير وأساسيييً بيييالمتغٌرات الخاصييية بوضييي  الجسيييم
لبييل انطييلاق الكييرة لييذا فييؤن الإماحيية الماوٌيية للجييذع والمتماليية بماوٌيية الجييذع جيياءت 
منسييجمة ميي  السييرعة الماوٌيية للجييذع والتييً هييً نيياتج الإماحيية الماوٌيية للجييذع فييً 

إذ تتحمك الفائدة المٌكانٌكٌة من خلال التؤكٌد عليى تملٌيل ممين  وحدة الممن المناسب
الأداء ومٌادة سرعة حركة الجذع كنتٌجة لعمل العمم الماوي للجذع فيً تحمٌيك هيذه 

المهمية والتيً  هالسرعة الماوٌة عليى ان ماوٌية الانطيلاق هيً احيد العناصير الرئٌسي
وكل ذلن ٌتولف على طبٌعية  تحدٌد مسار الكرة بالسرعة والدلة المطلوبة على تعمل

 .  (2)الأداء المهاري
وظهييرت علاليية ارتبيياط داليية إحصييائٌا بييٌن السييرعة الماوٌيية للييذراع الضيياربة  

         ( وهييً اكبيير ميين المٌميية الجدولٌيية  2.673ومتغٌيير السييرعة الماوٌيية للجييذع بمٌميية )
بالسرعة  ( وٌر  الباحث ان من المنطك ان ترتبط السرعة الماوٌة للذراع 2.622)

الماوٌة للجذع لحظة أداء مهارة الإرسال السياحك حٌيث ان السيرعة الماوٌية لليذراع 
هييً نيياتج طبٌعييً لسييرعة الماوٌيية للجييذع إذ ان السييرعة الماوٌيية لكييل ميين الجييذع 

ر فٌيه اانٌياً، اوالذراع ترتبط بكل مين تصيور دوران اليذراع أولا العميل العضيلً الميإ
راً اد  الييى تملٌييل السييرعة الماوٌيية     ) لييوة فكلمييا كييان نصييف لطيير الييدوران كبٌيي

ومماومة لحركة الدوران ( وهذه المٌمة المٌكانٌكٌة ٌمكن استامارها فيً إنتياج أعليى 
أاناء حركة ضرب الكرة (. وهيذا  فً ) أي الذراع سرعة خطٌة للطرف البعٌد للجسم

 لبحث.  ما جاء منسجماً م  ما ظهر من علالة ارتباط عالٌة عند أفراد عٌنة ا
أمييا مييا ٌخييص العلاليية الطردٌيية الداليية إحصييائٌا بييٌن كييل ميين متغٌيير السييرعة  

( فٌيير  الباحييث ان مٌييادة  2.952الماوٌيية للجييذع وسييرعة انطييلاق الكييرة بمٌميية )
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سرعة الماوٌة جاءت نتٌجة لتحمٌك أفراد عٌنية البحيث الوضي  المٌكيانٌكً المناسيب 
ة وكفاءة عالٌة ونمل حركً مناسب مين الذي ٌساعد فً تغٌٌر حركات المفم بانسٌابٌ
بالً العلالات الارتباطٌة فليم ترتيك إليى  مااجل تحمٌك أفضل سرعة لانطلاق الكرة. ا

 درجة المعنوٌة وهً على التوالً:
  
المدرة المٌكانٌكٌة م  السرعة الماوٌة للذراع وماوٌية الانطيلاق وسيرعة الانطيلاق  -

 وأعلى ارتفاع لمركم امل الجسم. 
 وٌة الركبة م  ماوٌة الجذع وبالسرعة الماوٌة للذراع وسرعة انطلاق الكرة. ما -
 ماوٌة الورن م  ماوٌة الجذع والسرعة الماوٌة للذراع وسرعة انطلاق الكرة.  -
 ماوٌة الجذع م  أعلى ارتفاع لمركم امل الجسم.  -
 انطلالها. السرعة الماوٌة للذراع م  ماوٌة وسرعة انطلاق الكرة وارتفاع نمطة  -
 السرعة الماوٌة للجذع م  ماوٌة انطلاق الكرة وارتفاع الانطلاق.لاق.  -
 ماوٌة الانطلاق م  كل من سرعة الانطلاق وارتفاع نمطة الانطلاق .  -
 سرعة الانطلاق م  ارتفاع نمطة الانطلاق.  -

وٌلاحظ ان عدم ظهور ارتبياط دال بيٌن هيذه المتغٌيرات ٌيدل عليى عيدم تكاميل  
داء وفماً للمراحل الفنٌة وهذا ٌعطً مإشرات إلى ضرورة العمل على بناء الجانب الأ

البدنً والذي حتماً سٌإدي إلى تكامل الجانب المٌكانٌكً الذي ظهر ضعٌفاً فً بعض 
 مراحل الأداء لمهارة الإرسال الساحك بالكرة الطائرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فييًومٌكانٌكٌيية عييرض نتييائج نسييبة مسيياهمة المتغٌييرات الباٌ 4-6
 انطلاق الكرة:

 (8جدول )
 نسبة مساهمة المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والمدرة المٌكانٌكٌة فً انطلاق الكرة الطائرة
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 المتغٌرات
 الارتباط
انطلاق 
 الكرة

نسبة 
 المساهمة

 Fلٌمة 
 المحسوبة

 

 درجات الحرٌة

 لٌمة 

Fالجدولٌة 

 12.24 1 12 43.912 2.923 2.952 لجذعالسرعة الماوٌة ل

السرعة الماوٌة للجذع 
 9 222.5772 2.982 2.992 والمدرة المٌكانٌكٌة

 
2 

8.22 

( ان لٌمة معامل الارتباط البسيٌط بيٌن السيرعة الماوٌية 8ٌتض  فً الجدول ) 
وهييً لٌميية داليية معنوٌيية عنييد ممارنتهييا ( 2.952 )للجييذع وانطييلاق الكييرة لييد بلغييت

( وبدرجيية حرٌيية    2.25سييتو  دلاليية ) عنييد م( 2.622 )بالمٌميية الجدولٌيية البالغيية
 Fوهييً لٌميية دالية معنوٌيية عنييد ممارنتهييا لٌميية ) 2.923 (( وليد سيياهمت بنسييبة9)

 )        ( ومسيتو  دلالية1و12المحسوبة لها بالمٌمة الجدولٌة عند درجتً حرٌية )
( كما ٌتض  فً الجيدول نفسيه ان لٌمية  12.24إذ كانت المٌمة الجدولٌة )  ( 2.21
ً معامييل  )       الارتبيياط المتعييدد لكييل ميين السييرعة الماوٌيية والمييدرة المٌكانٌكٌيية معييا
 F( وهيً نسيبة تامية، وعنيد ممارنية لٌمية ) 2.999( ونسبة مســيـاهمة ) 2.995

( إذ كانيت  2و9)  المحسوبة (لها وجد الباحث إنهيا دالية معنوٌية عنيد درجتيً حرٌية
لماوٌية للجيذع تعميل فيً مرحلية ( ٌير  الباحيث ان سيرعة ا8.22المٌمة الجدولٌية ) 

سحبها إلى الخلف ام ضرب الكرة وٌعميل الجيذع كيالموس المشيدود إذ تخيمن الطالية 
فً  ذالمتولدة فً دف  الأرض فً هذا الموس لتتحول بعد ذلن إلى طالة حركٌة تستنف

الكرة وتآمر المدرة المٌكانٌكٌة هذه العملٌة كونهيا ليد احتسيبت بالمعادلية تعتميد عليى 
الارتفاع وكتلة اللاعب فضلاُ عن الجذب العمودي للأرض لمركم كتلة الجسمممن 

(1)
 
وبذلن فؤن دراسة المتغٌرٌن معاً ٌفسير مميدار ميا تكسيبه الكيرة مين سيرعة ولا ٌلغيً 
الباحث دور المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة الأخر  التً تساهم فيً سيرعة انطيلاق الكيرة 

كون العلاليات الأخير  التيً سيتظهر بنه ٌكتفً بمضافتها إلى المتغٌرٌن السابمٌن ولك
ستكون لٌمها عشوائٌة مين الناحٌية الاحصيائٌة اميا مين ناحٌية التحلٌيل الحركيً فيؤن 

 اجماء الجسم جمٌعها تتفاعل لأنتاج الحركة.
 

 انجبة ان بيط

 
 الاستنتاجات والتوصٌات  -  5

                                                 
ف1د

 .   124. ص 1898.  از انكزت نهطجبػخ ٔانُشس . عبيؼخ انًٕطم .  ػهى انؾسزخ  انزؼهى انؾسزٙ .ٔعّٛ يؾغٕة  
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 الاستنتاجات    1-5
 التوصٌات 5-2 

 

 

 

 

 

 
 

 -والتوصٌات :الاستنتاجات  -  5
 

 -الاستنتاجات :   1-5
هنييان بعييض المتغٌييرات الباٌومٌكانٌكٌيية كييان لهييا ارتبيياط معنييوي ميي  متغٌيير  -1

المييدرة المٌكانٌكٌيية وهييً ماوٌيية الركبيية، ماوٌيية الييورن لحظيية التهٌييإ لأداء 
مهارة الإرسيال السياحك بيالكرة الطيائرة، السيرعة الماوٌية لليذراع ،السيرعة 

 الماوٌة للذراع. 

متغٌييرات الانطييلاق ) الماوٌييية، السييرعة، ارتفيياع نمطيية الانطيييلاق ( أعطييت  -2
 ارتباطات ضعٌفة م  المدرة المٌكانٌكٌة. 

ظهرت ارتباطات معنوٌة بٌن متغٌر ماوٌة الركبة فيً لحظية التهٌيإ لارسيال  -3
الساحك م  ماوٌة الورن لنفس اللحظية ومتغٌير ماوٌية الانطيلاق مي  ارتفياع 

 لكرة ومتغٌر ماوٌة الركبة لحظة التهٌإ. لحظة الانطلاق ا (م. ث. ج)

ان الوضيي  التحضييٌري للييورن ميين خييلال مييا تييم تحمٌمييه ميين ماوٌيية لييه علاليية  -4
لجيذع وارتفياع مركيم اميل الماوٌية ل سيرعةالمباشرة بمتغٌر ماوٌية الانطيلاق و

 الجسم. 

ظهيور ارتبياط معنيوي بيٌن ماوٌيية الجيذع والسيرعة الماوٌية لليذراع والجييذع  -5
 ق . وماوٌة الانطلا
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فييً انطييلاق الكييرة وتييمداد ( 2.923 )تسياهم السييرعة الماوٌيية للجييذع بنسيبة -6
 عند إضافة المدرة المٌكانٌكٌة إلٌها. ( 2.999 )هذه النسبة لتصل إلى

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 التوصٌات : 2-5
ضييرورة التؤكٌييد علييى تطييوٌر المييدرة المٌكانٌكٌيية لعضييلات الييرجلٌن لأهمٌتهييا فييً      -1

ٌكانٌكٌيييية الصييييحٌحة لأداء مهييييارة الإرسييييال السيييياحك للكييييرة     تحمٌييييك الشييييروط الم
 الطائرة.

التؤكييد علييى تكامييل الوضيي  التحضييٌري وضييمن الشييروط المٌكانٌكٌيية الصييحٌحة      -2
 .  ًلأهمٌتها فً تكامل الأداء والانسٌابٌة فً المسم الرئٌس

عنييييد      ٌكٌيييية لمهييييارة الإرسييييال السيييياحك كٌنماتضييييرورة الاهتمييييام بييييالمتغٌرات ال - 3
 التدرٌب او التعلم . 

ضييرورة الاسييتفادة ميين نتييائج هييذه الدراسيية فييً البحييوث المشييابهة والتييدرٌب      4-
والتعلييييٌم . وبحييييوث مشييييابهة لمهييييارات أخيييير  فييييً الكييييرة الطييييائرة او الألعيييياب     

  .المشابهة

 ضرورة إجراء بحوث تجرٌبٌة حول موضوع المدرة المٌكانٌكٌة .   5-
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 ف1انًهؾق د
 

ٕٚػؼ انًقبثلاد انش ظٛخ انزٙ أعساْب انجبؽش يغ انعدب ح ان جدساخ ٔانً زظدٌٕ فدٙ 

 انكسح انطبئسح ٔانجبٕٚيٛكبَٛك.

 

 يكبٌ انؼًم انز ظض الاظى ٔانهقت انؼهًٙ د

 زهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ-عبيؼخ ثغدا  انكسح انطبئسح ػقٛم ػجد الله انكبرتأ. .  1

 زهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ/انٕشٚسٚخ-عبيؼخ ثغدا  انكسح انطبئسح أ. . صسٚ   ب َغ  ى 2

 زهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ-عبيؼخ ثغدا  انجبٕٚيٛكبَٛك أ. . طسٚؼ ػجد انكسٚى 3

 زهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ/انٕشٚسٚخ-عبيؼخ ثغدا  انكسح انطبئسح أ.و. .ػه ٙ ٕٚظ  ف 4
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 انسٚبػٛخزهٛخ انزسثٛخ -عبيؼخ ثبثم انكسح انطبئسح أ.و. . َبْدِ ػجد شٚد 5

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ومارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بابل             
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة        

 / الماجستٌر لسم الدراسات العلٌا 

 ف2انًهؾق د
                                             

 آراء الخبراء والمختصٌن استمارة استطلاع
 

 الأستاذ الفاضل............................... المحترم 
 

 .....تحٌة طٌبة.
 

الموسيييوم ) نسيييبة مسييياهمة بعيييض المتغٌيييرات ه ٌيييروم الباحيييث أجيييراء بحاييي 
المٌكانٌكٌة بانطلاق الكيرة فيً مهيارة الإرسيال السياحك بيالكرة الطيائرة ( وهيو بحيث 

الوطنً بالكرة الطائرة وهو جمء من متطلبات الحصول وصفً على لاعبً المنتخب 
 على درجة الماجستٌر فً التربٌة الرٌاضٌة. 

رصيانة علمٌية ٌرجيى التفضيل بترشيٌ  اهيم خبيرة و وبالنظر لما تتمتعون به من     
)           المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة التً ترونها مناسيبة لطبٌعية البحيث، بوضي  علامية

 ص  ( بحمل ٌصل .
 

إضييافة أي متغٌيير ترونييه مناسييباً وتعييدٌل مييا ورد ذكييره ميين متغٌييرات فييً  يلاؽظددخ:
 الاستمارة 
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 الشكر والتمدٌر....م                            
 
 
 

 

 انجبؽش                                                                

 ؽجٛت ػهٙ ؽبْس                                                                
 

 

 

 

 استمارة استبٌان
 

  لا ٌصل ٌصل  المتغٌرات التسلسل

   أعلى ارتفاع لمركم امل اللاعب 1

   ماوٌة الركبتٌن 2

   السرعة الماوٌة للذراع الضاربة 3

   ماوٌة الورن 4

   ماوٌة الجذع 5

   المدرة المٌكانٌكٌة * 6

   انطلاق الكرة 7

   طلاق الكرةماوٌة ان 8

   أعلى ارتفاع تصل إلٌه الكرة 9

   ممن أداء الإرسال 12

   سرعة انطلاق الكرة 11

 

 المدرة المٌكانٌكٌة: هً معدل الشغل المنجم خلال وحدة الممن.  

 :ٌتم إٌجاد المدرة المٌكانٌكٌة بؤتباع الخطوات الاتٌه- 
ميياد علييى لييدرة اسييتخدام ومن الجييمء النسييبً المسييتخدم فييً الحركيية بالاعت -1

 اللاعب.
اسييتخراج ممييدار الإماحيية لمركييم امييل جييمء المسييتخدم ميين تحلٌييل التصييوٌر  -2

 الفدٌوي.
 إٌجاد ممن الأالمدرة:ممن الذي استغرله الجذع فً الحركة فعلاً (.  -3

   :تطبٌك معادلة المدرة  -4
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 السرعة × المدرة = الموة                                     

 المدرة كما ٌلً: حٌث ٌتم إٌجاد   
 ومن الجمء النسبً                                                               

 الكتلة =   أ / إٌجاد كتلة جمء الجسم من خلال المعادلة: 
 الجذب الأرضً                                                                 

 
 
التعجٌيل اللحظيً للجيمء الميائم × معادلية الميوة = الكتلية  إٌجاد الموة من خيلال –ب 

بالحركة وٌمكن إٌجاد التعجٌل اللحظً من خلال سرعة تحرن ذلن الجمء            ) 
 مركم امل الجمء ( ولسمته على الممن. 

 * أما المدرة المٌكانٌكٌة لكتلة اللاعب فٌتم احتسابه على الشكل الاتٌه:
 الذي ٌصل إلٌه اللاعب.ٌتم إٌجاد الارتفاع  -1
 ٌتم احتساب ممن الدف .  -2
 التعجٌل× ٌتم احتساب كتلة الوااب وتحوٌل الومن = الكتلة  -3
  

 الارتفاع× التعجٌل × تحتسب المدرة = الكتلة  -5
  

 الممن                                  
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 ف3انًهؾق د
 الالكترونٌة( )ٌوض  خطوات التحلٌل بالحاسبة 

 
من أجل الحصول على نتائج التحلٌل بشكل دلٌك كان لابد للباحث من استخدام 
حاسبة متطورة وعلى درجة عالٌة من السرعة ودلة أظهار عالٌة لهذا أستخدم 

 الباحث حاسبة بالمواصفات الآتٌة 
 

 Description المواصفات

هٌرتم  مٌكا 522بسرعة  111بنتٌوم 
 تاٌوان المنشؤ

Pentium 111 Monitor 17 

 SVGA Monitor 17 أنج تاٌوان المنشؤ SVGA 17شاشة 

 GB Hard Disk 22 كٌكا باٌت  22

 MB DIMMRAM 256 مٌكا باٌت دم رام 256

 Creative Sound × 52 × 52مشغل ألراص لٌمرٌة بسرعة 

بت كرٌٌتف تاٌوان  128بطالة صوت 
 المنشؤ

12 Bit Creative Sound Card 

مشغل ومسجل ألراص لٌمرٌة ٌابانً 
 المنشؤ

COMPVO CD Recorder 

 ALL – In – Wonder Video In مٌكا باٌت رام 16بطالة إدخال وإخراج 

– OUT 16 M B 

 
حٌث ان هذه الحاسبة تمتلن الميدرة بميا تتمٌيم بيه مين مواصيفات عليى تحوٌيل        

)                لمربيوط بيه الأفلام المسجلة على أشرطة فٌيدٌو إليى الميرص الصيلب ا
)                       عيين طرٌييك بطاليية الشاشيية ( أو تسييجٌله علييى ألييراص لٌمرٌيية 

عن طرٌك مسجل الألراص اللٌمرٌة ( وكذلن تشغٌل البرامج الحدٌاة المستخدمة فً 
 تحلٌل الحركات الرٌاضٌة.

مصييورة إلييى أرلييام وفٌمييا ٌييؤتً ألخطييوات التفصييٌلٌة لعملٌيية تحوٌييل ألأفييلام أل      
 ونتائج تإمن الطرٌك لتحمٌك أهداف ألبحث:

 
 تحوٌل الأفلام.  -1

   -تم تحوٌل الأفلام المصورة إلى الحاسبة عن طرٌك الخطوات آلاتٌة:
ببطالة الإدخال والإخراج الموجيود فيً الحاسيبة عين طرٌيك  وربط جهام الفٌدٌ - أ

 أسلان خاصة. 
 وتحدٌد أللمطة المطلوبة.  وض  الفلم المطلوب تحوٌله فً جهام الفٌدٌو - ب
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 (.Used video Studio 4.2تشغٌل البرنامج الخاص بالتحوٌل ) –ج 
 (.  Playتشغٌل الفٌدٌو ) –د 
بعد انتهاء أللمطة ٌتم خمن الفٌلم المحول فً المرص الصلب على شكل مليف  -هـ 
 (File  ( ذي امتداد )Avi .)  
  

فييلام المخمونيية علييى المييرص وعلييى طرٌييك هييذا التطبٌييك تمييت عملٌيية تحوٌييل الأ
( للاسيتفادة منهيا فيً  FRAMESالصلب إلى مجموعة من الصور المتسلسلة ) 

   -:لأتٌةالمرحلة اللاحمة وحسب الخطوات ا
 
إلى مجموعة صور من لائمية  هتحوٌلو تشغٌل البرنامج: تم أختٌار الفٌلم المطلوب -
(FILEOPNE  )– لمختييار بواسييطة ميين الفلييم ا هاختبييار الجييمء المطلييوب تحوٌليي

 التؤشٌر علٌة بالفارة. 
(  MAKEMO VIE - BITMAPSEQUENCEعيين طرٌييك أختٌييار )  -

 (.  FRAMESٌتحول الفلم المختار إلى مجموعة متسلسلة من الصور ) 
تؤشٌر جمٌ  مفاصل الجسم عن طرٌك وض  نمطة بلون مختلف عن لون الصيورة  -

 الأساسً. 
 ف ان بص ثكم لاػت.  Folderنًغهد د لصٌ ْرِ انًغًٕػخ يٍ انظٕز فٙ ا -

 انجسايغٛبد انًعز ديخ فٙ اظز ساط انًزغٛساد:  -2

ف انر٘ طدًًّ يسزدص أٔز نهجسيغٛدبد ٔانؾبظدجبد  TIMERVER 3 . 1ثسَبيظد -أ

ًٚكددٍ اظددز ساط شيددٍ أٚددخ ؽسزددخ  ّد انًجددسيظ ػجددد انغهٛددم عجددبز ف ٔانددر٘ ػددٍ ؽسٚقدد

 :   ٙػهٗ يب ٚأرثٕاظطخ انؼغؾ ػهٗ أشزاز يؼُٛخ ٔ

 ف.   OPENألزٛبز ان هى انًطهٕة ػٍ ؽسٚق انؼغؾ ػهٗ انسش د  -

د        ألزٛدبز ثداٚددخ انؾسزدخ انًطهددٕة  ٛدبض شيُٓددب ػدٍ ؽسٚددق انؼدغؾ ػهددٗ انددصز  -

Start Timing  .ف 

ألزٛددبز َٓبٚددخ انؾسزددخ انًطهددٕة  ٛبيٓددبػٍ ؽسٚددق انؼددغؾ ػهددٗ انددصز               د  -

End Timing انؾسزددخ انً زددبزح فددٙ انًسثددغ الأثددٛغ ف ػُدددْب ظددٕف ٚظٓددس شيدد ٍ

 ف.   End timingانًٕعٕ  أػهٗ انصز د 

ف ْٔددٕ رطجٛددق ػددبنًٙ ٚعددز دو فددٙ  AUTO CAD VER 14رطجٛددق د  –ة 

انزطجٛقبد ٔانزظًًٛبد انُٓدظٛخ ٔفٙ ْرا انزطجٛق الاظدز ب ح يدٍ انظدٕز انًزعهعدهخ 

زطجٛق اند ٛق  بو انجبؽدش ٔانزٙ رى  سػ رؾٕٚهٓب فٙ ان زسح انعبثقخ ٔثبظز داو ْرا ان

 ثبظز ساط انصٔاٚب ٔالأثؼب  ػٍ ؽسٚق ان طٕاد  لارٛخ: 

 ألزٛبز انظٕزح انًطهٕة  ٛبظٓب نًزغٛس انصٔاٚب ٔالأثؼب  نٓب.  -

 رؾدٚد انصأٚخ انًسا   ٛبظٓب ىٚظبل انُقبؽ انً  سح يعجقب  ػهٗ ععى انلاػت.   -
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 ف4انًهؾق د
  

راء والمختصٌن الذٌن استعان بهم الباحث لتحدٌد المتغٌرات أسماء الخب
 الباٌومٌكانٌكٌة

  

 الاسم ت
الدرجة 
 العلمٌة

 مكان العمل الاختصاص

 أستاذ د.عامر جبار السعدي 1
تعلم كرة 
 طائره

كلٌة التربٌة 
الرٌاضٌة / جامعة 

 بغداد

 باٌومٌكانٌن أستاذ عبد الكرٌم الفضلً د.صرٌ  2
كلٌة التربٌة 

الرٌاضٌة / جامعة 
 بغداد

 باٌومٌكانٌن أستاذ مساعد د.علً سلوم 3
كلٌة التربٌة 

الرٌاضٌة / جامعة 
 المادسٌة

 تعلم طائره أستاذ مساعد د.ناهده عبد مٌد 4
كلٌة التربٌة 

الرٌاضٌة / جامعة 
 بابل

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


