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The framework of this thesis includes five topics : 

The first topic:- defining the research  

This topic contains the introduction and the significance of the 

research . in this study , the researcher deals with the sport of earthly 

tennis by discussing its developing achievements which reflect its real 

value  

particularly the skill of serve. Such a skill is characterized by its beautiful 

performance as well as its difficult tactic which specialized in this skill . 

the skill of serve requires that the player should have a great deal of 

harmony and connection between the parts of successive movemcut and 

this apparently appears through the matches of world Champions in 

Marcelian Open Championship in 4226 

        The significance the research come into view by getting acquainted 

with the level of Iraqi National Team Players in Performing the skill of 

serve in earthly Tennis and Comparing it , from kinematics point of 

view ,with the performance of the universal model that participated in 

Marcelian Open Championship (Open 35) in France in 4226. Such a 

comparison is carried out in order to discovered the points of strength and 

weakness in the performance of Iraqi players as well as to find out the 

newly important instructions for the sake of designing the model 

technique for the serve in order to raise the high level performance of the 

Iraqi Nation Team Players in earthly tennis. 
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The Problem of the Study : 

The Problem of the research is restricted in the existence of a gap in the 

performance of the Iraqi National Team players in the skill of high twist 

serve and particularly the mechanical condition that accompany the 

performance of other world players. 

 

Aim of the Research : 

3. Identifying Some kinematics variables in the skill of high twist 

serve between Iraqi National Team players and one of the 

Universal classified champions in earthly Tennis. 

4. comparing between some kinematics variables between Iraqi 

National team players and one of the Universal classified 

champions in earthly tennis. 

 

Fields of the Research : 

 

Human field: the men players of Iraqi National team in earthly 

tennis and world model that participated In the Marcelian Champion 

ship (Open 35) in 4226 location field the main stadium in tennis 

center in Baghdad. 

The time field: The period that extended from 7 / 6 / 4226 to  38  / 6 

/ 4226. 

 

The second topic: Theoretical Studies and the link.  

  

This topic deals with the Theoretical studies that have a close 

relationship with the subject matter. It includes: 

a- The serve in the sport of earthly tennis. 

b- Types of the serve strokes. 

c- The analysis of movement. 

d- The kinematics analysis. 

e- The mechanical analysis of the serve stroke. 

 

The Third Topic: 

  

The analytic descriptive method has been used in this study by 

using tow style: the survey method and the compare active study in 

conformity with the nature of the problem this method has been 

applied of the Iraqi national team player in earthly tennis by choosing 

them in deliberately way. After that, the performance of the Iraqi 

players and one of the universal classified champions, that participated 

in Marcelian open champion shop (open 35) in France in 4226, in the 
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skill of high twist serve has been analyzed and compared with some 

kinematical variables of the Iraqi players and universal model. The 

researcher has used some suitable statistical means in his work in 

order to get practical and precise results.  

 

The forth topic:                   

  

This topic deals with offering analyzing and discussing the 

research by using snit able statistical, and illustrative figures. Here, the 

researcher offers the individuals results, researchers sample and the 

universal model, that has attained by analyzing and discussing them 

scientifically according to the scientific references and sources that 

support the researchers point of vein. 

 

The fifth topic: 

 

It includes conclusions and recommendations that have attained by 

the researcher through his study:  

 

Conclusion : 

3. It has been clear the importance of knee Joint in the preparation 

status for the rear leg that it has big influence on differences 

between Iraqi National team and the word teams and the farthest 

bending of this rear. 

4. There is a weakness in Kinematics chain due to Undoubting of 

Kinematics Changes relates to performance of Iraqi team players, 

that apparently within un using of farthest bending of elbow joint 

with angels. 

5. Maximum height the facts of world players is higher than Iraqi 

players, in addition to distinguished deference of fetes between 

time of shooting and after shooting by increasing the vertical 

component . 

 

 

Recommendations 

3. working on make use of most benefit from bending of rear Knee 

and in producing the most power and speed ti the tennis players 
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and affirming on appropriate angel of knee in peroration position 

of transmition skill. 

4. Training of player on the appropriate height of feet's when shooting 

and after shooting which represent the vertical component of the 

sender player and increasing the front step after shooting which 

represents the horizontal component of player's movement and to 

help him to take the compatible position inside the squire of 

playing and continue the playing. 

5. Applying text training boots specialized in movement analysis to 

raising the technique of sending skill to players of tennis players 

generally and improvement of the angular velocity, 

Circumferential velocity to the beating hand and increase velocity 

of ball especially. 

    

 



 

 

 

 

انقىسي انعالي  الإرسالمهارة في هيم بعض المتغيرات انكينماتيكية تح

 الأرضيلاعبي المنتخب انىطني انعراقي وأحد المصنفين انعالميين بانتنس ن
 

 

 

 

  حمذييرسانح 

 

انى يجهس كهٍح انترتٍح انرٌاظٍح فً جايؼح تاتم وهً جسء يٍ يتطهثاخ ٍَم درجح 

  انًاجستٍر فً انترتٍح انرٌاظٍح

 

 

 يٍ لثم

 

 عذٛ ٍٖذٛ ٕادٛ اىخفاظٜ
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 ِٛٝػَ ذعَْش ُٔ اىشِّ اَّ ىَ شْ فغََخَّ

 َ ْٞسُ تأِ خَاءً ؼَ ِٓ سُ شِ ٍْ
 أطََابَ 

 

 صدق الله العظيم                                                                                
 (  ٖٙ )الاٝحصّ:ع٘سج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اىَ٘عٍ٘ح تـ ّشٖذ اُ اعذاد ٕزٓ اىشعاىح

 

 

انمىسً انؼانً  الإرساليهارج فً تحهٍم تؼط انًتغٍراخ انكًٍُاتٍكٍح 

لاػثً انًُتخة انىغًُ انؼرالً وأحذ انًصُفٍٍ انؼانًٍٍٍ تانتُس ن

 الأرظً

 إلرار انًشرفٍٍ

 ض



 

 

 اىَاظغرٞش ٗاىَقذٍح ٍِ ؽاىة 

 ػذي يهذي هادي انخفاجً
 ٌَّ  اششافْا فٜ ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح ظاٍعح تاتو ذؽد  قذ ذ

 

 

 انًشرف 

 أ.د. ثرٌا َجى

 : الاٍؼاء

  اىراسٝخ :

 انًشرف 

 أ.و.د. ػاير سؼٍذ

 : الاٍؼاء

 اىراسٝخ :

 

 تْاء عيٚ اىرعيَٞاخ ٗ اىر٘طٞاخ اىَقشسج ّششػ ٕزٓ اىشعاىح ىيَْاقشح 

 
 

 

 

 

  

  أشٖذ اُ ٕزٓ اىشعاىح اىَ٘عٍ٘ح

 

يهارج الارسال انمىسً انؼانً فً تحهٍم تؼط انًتغٍراخ انكًٍُاتٍكٍح 

لاػثً انًُتخة انىغًُ انؼرالً وأحذ انًصُفٍٍ انؼانًٍٍٍ تانتُس ن

 الارظً
 

 

 

 

 

تؽٞس أطثؽد ٍنر٘تح تأعي٘ب عيَٜ  ٍِ قثيٜذَد ٍشاظعرٖا ٍِ اىْاؼٞح اىيغ٘ٝح 

 ٗقعد . ٗلأظئٗاىرعثٞشاخ اىيغ٘ٝح غٞش اىظؽٞؽح  خطاءالأعيٌٞ خاه ٍِ 

 

 

 

 

 

 

 

 الإيعاء

 رائذ فائك انحذٌثً أ.و.د.
 انذراساخ انؼهٍا لسىرئٍس 

 الاٍؼاء

 صثاح ػطٍىي أ.و.د.

 كهٍح انترتٍح  -جايؼح تاتم 

 لسى انهغح انؼرتٍح

 

 مىو انهغىيالرار انً
 د

 الإيعاء

 ٍذ نهشؤوٌ انؼهًٍحيؼاوٌ انؼً

 تساو سايً داود أ.و.د.

 



 

 

 

 

 

  إلرار نجُح انًُالشح

ّشههٖذ ّؽههِ أعؼههاء ىعْههح اىرقههٌ٘ٝ ٗاىَْاقشههح أّْهها اؽيعْهها عيههٚ ٕههزٓ اىشعههاىح 

 تـ اىَ٘عٍ٘ح 

 

يهارج الارسال انمىسً انؼانً فً تحهٍم تؼط انًتغٍراخ انكًٍُاتٍكٍح 

لً وأحذ انًصُفٍٍ انؼانًٍٍٍ تانتُس لاػثً انًُتخة انىغًُ انؼران

 الارظً
 

 

( ّٗاقشههْا انخفدداجً ػددذي يهددذي هدداديٗاىَعههذج ٍههِ قثههو ؽاىههة اىَاظغههرٞش )

اىطاىههة تَؽر٘ٝاذٖهها ٗفَٞهها ىههٔ ع،قههح تٖهها   ّٗرٝههذ أّٖهها ظههذٝشج تههاىقث٘ه ىْٞههو دسظههح 

 اىَاظغرٞش فٜ اىرشتٞح اىشٝاػٞح .

 

 

 رئٍس انهجُح 

 أ.د. محمد جاسى انٍاسري

 

 ػعى
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 ػعى

 أ.و.د. رائذ فائك ػثذ انجثار انحذٌثً

 

طذقد اىشعاىح ٍِ ٍعيظ ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح فٜ ظاٍعح تاتو فٜ ظيغرٔ اىَْعقذج 

 . ٕ٘ٓٓتراسٝخ       /      /  

 
 د. رائذ فائك انحذٌثًأ.و.

 ػًٍذ انكهٍح

 ٕـ



 الاهذاء

 
 ىاد ــــارض انس إنــى

 راق ( ــــ) انؼ

 إشؼاػاخ انُىر  إنىانى يٍ سار تً 

 ً ـــً وأيــأت           

 ً ــرج ػٍُـزوجتً ول إنى

 الـأصف و ـٌىس      

ٗ 



 

 شنش ٗذقذٝش 

 

 

اىؽَذ لله سب اىعاىَِٞ ٗاىظ،ج ٗاىغ،ً عيٚ ّثْٞا محمد خاذٌ اىْثِٞٞ ٗعيهٚ إهو 

اىيٖههٌ اظعههو خٞههش )تٞرههٔ اىطٞثههِٞ اىطههإشِٝ ٗخٞههش اىنيَههاخ دعههاء اٍاٍْهها اىغههعاد ) ( 

   ( ...ٞش اٝاٍٜ ًٝ٘ اىقاك اعَاىٜ خ٘اذَٖٞا ٗخ

ظاٍعهح تاتهو –ميٞهح اىرشتٞهح اىشٝاػهٞح  عَادجاىٚ  ٝرقذً اىثاؼس تاىشنش ٗاىرقذٝش

 .اىَرَصيح تاىذمر٘س سائذ فائق ىَا تزىٔ ٍِ ظٖ٘د ؽٞثح فٜ تي٘سج اىعَو ٍٗعشٝاذٔ 

اىهذمر٘س عهاٍش  اىَشهش  تخاىض اىشنش ٗاىرقذٝش ٗالاٍرْاُ اىهٚٗٝرقذً اىثاؼس 

ٜ ىَا تزىٔ ٍِ ظٖ٘د ٍخيظهح فهٜ ذقهذٌٝ الاساء اىعيَٞهح اىغهذٝذج فعهضآ   ععٞذ اىخٞناّ

ششٝها ّعهٌ اىهذمر٘سج ( اىَشهش عْٜ خٞش اىعضاء   ٗمزىل اذقذً تاىشهنش ٗاىرقهذٝش اىهٚ )

 . اىرٜ ماّد خٞش ّاطػ ٍٗراتع

ٝرقذً اىثاؼس تاىشنش ٗاىرقذٝش اىعاىٜ اىٚ اىذمر٘س عيٜ عيً٘ اىؽنٌٞ اىهزٛ ٗمَا 

اىخه٘ع فهٜ غَهاس ٕهزا اىثؽهس ٗىشعاٝرهٔ اىعيَٞهح اىرهٜ مهاُ ىٖها اىفؼهو شععْٜ عيٚ 

 اىنثٞش فٜ اّعاص ٕزا اىثؽس .

ٗٝ٘د اىثاؼس اُ ٝرقذً تاىشنش اىعضٝهو اىهٚ اىهذمر٘س ٍؽَه٘د اىشتٞعهٜ ٗاىهذمر٘س 

 . محمد ظاعٌ اىٞاعشٛ ٗاىذمر٘س ٍاصُ عثذ اىٖادٛ ىرقذٌَٖٝ اىَش٘سج اىعيَٞح 

 

ىرقههذٝش اىهٚ اىههذمر٘س طههشٝػ عثهذ اىنههشٌٝ اىفؼههيٜ ٝرقههذً اىثاؼهس تاىشههنش ٗامَها 

الاشهش ح اىرهٜ مهاُ ىٖها تزلآ ٍِ ظٖذ فٜ اعهذاد اىرعشتهح اىشئٞغهٗالاعرار عيٜ ظ٘اد ىَا 

 اى٘اػػ فٜ اذَاً اىثؽس ٗدعَٔ ٗاعْادٓ .

مَا ٝرقذً اىثاؼس تاىشهنش ٗاىرقهذٝش ٗالاعرهضاص اىهٚ الاذؽهاد اىعشاقهٜ اىَشمهضٛ 

ِٝ مهاّ٘ا عّ٘ها لاعثِٞ تالاػافح اىٚ اىفشٝق اىَغاعذ اىيزىيرْظ ٍِ اداسِٝٞ ٍٗذستِٞ ٗ

ٌ ٍٗعشٝهاخ اىرعشتهح ٗاعهرط،عٖا تهاىشغٌ ٍهِ الاؼهذاز اىعغهاً مثٞشا ٗعْذا فٜ خؼه

)عشاقْها( اىؽثٞهة فثهاسك   تعٖهذٌٕ ٗادعه٘ ىٖهٌ ٍهِ اىظهٌَٞ تهاىخٞش  ـاىرٜ عظفد ته

 ٗاىَ٘فقٞح .

ٞهح اىشٝاػهٞح ىَها ٝرَرعهُ٘ تهٔ مَا اذ٘ظٔ تاىشنش اىعضٝو اىهٚ مافهح اعهاذزج اىرشت

ٍِ ؼظ امادَٜٝ ٗسٗغ ؼقٞقٞح ىيرعاُٗ ٗاىَؽثهح ٗالاخهاء ٗتهس سٗغ اىرْهافظ اىعيَهٜ 

تالافنههاس ٗاىْظههائػ ٗاىَقرشؼههاخ اىقَٞههح اىرههٜ اىشههشٝف فؼهه، عههِ اىَشههاسمح اى٘اعههعح 

اعَٖد فٜ ذعضٝض اىثؽس اىعيَهٜ ٗاىخهشٗض اىهٚ اىؽاىهح اىظهؽٞح ٗاىظهؽٞؽح تظه٘سج 

اىهٚ  ىه٘لإٌ ىَها ٗطهيدُ  و فعاه فهٜ ٍغهٞشذٜ اىعيَٞهح ٗاعَٖد تشنٍ٘ػ٘عٞح ٗاىرٜ 

ٕزٓ اىْرائط اىرٜ عغإا اُ ذنُ٘ ىثْح فهٜ طهشغ اىعيهٌ ٗاىَعشفهح فيٖهٌ ٍْهٜ اىهف ذؽٞهح 

 ٗمو اىؽة ٗاىرقذٝش ٗالاؼرشاً .

مَهها اذقههذً تاىشههنش اىههٚ مافههح صٍ،ئههٜ فههٜ قغههٌ اىذساعههاخ اىعيٞهها /اىَاظغههرٞش 

عههُ٘ تههٔ ٍههِ شقافههح سٝاػههٞح ٗفنههش خهه،  ٗعههي٘ك ٗاخهه،  ىَهها ٝرَر اىخاٍغههح(  ح)اىذفعهه

 شكر وجقدير
 ص

 غ



ظعيٖهٌ قذ اىٚ اىَعاه اىشٝاػٜ  ٗلاعَٞا اُ اّرَائٌٖعاىٞح ٗسٗغ سٝاػٞح ٗقٌٞ اطٞيح 

 قذٗج ى،خشِٝ فنو الاععاب ىٌٖ ّٗؽِ ّغٞش ٍعٌٖ فٜ ٍشمة ٗفٜ قاسب ٗاؼذ .

اىههٚ  مَهها اذقههذً تاىشههنش ٗالاؼرههشاً ٗاىعشفههاُ تاىعَٞههو لأفههشاد عههائيرٜ ى٘قهه٘فٌٖ

   ظاّثٜ فيٌٖ مو الاٍرْاُ ٗظضإٌ   عْٜ خٞش اىعضاء  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 
 

 

 : انرسانحػُىاٌ 

لاػثً نيهارج الارسال انمىسً انؼانً فً  تؼط انًتغٍراخ انكًٍُاتٍكٍح  تحهٍم

 انًُتخة انىغًُ انؼرالً وأحذ انًصُفٍٍ انؼانًٍٍٍ تانتُس الارظً

 انًشرف                                      انًشرف                   

 ػاير سؼٍذ .دأ.و.                          أ.د. ثرٌا َجى                     

 انثاحث

 ػذي يهذي هادي انخفاجً

 اشرَيد اىشعاىح عيٚ خَغح ات٘اب

 :انثاب الاول 

 انتؼرٌف تانثحث :

سٝاػهح اىهٚ اىثاؼهس فٖٞها ؼٞس اشرَو عيٚ اىَقذٍح ٗإَٞح اىثؽس اىرٜ ذطش  

ٍقهذاس قَٞرٖها اىؽقٞقٞهح   ٗلا اىرْظ الاسػٜ ٗشَ٘ىٖا ترط٘س الاّعهاصاخ اىهزٛ ٝعنهظ 

ٝعنهظ ٍقهذاس قَٞرٖها اىؽقٞقهح  ٍَها تعَاىٞرٖا عْذ ادائٖاعَٞا ٍٖاسج الاسعاه اىرٜ ذَراص 

تٖا اىزٛ ٝرطية ٍِ اى،عة دسظح عاىٞهح ٍهِ    تالاػافح اىٚ طع٘تح اىرنْٞل اىخاص

اىَثاسٝههاخ اىرههٜ ٗاىههشتؾ تههِٞ اظههضاء اىؽشمههح اىَرغيغههيح ٕٗههزا ٍهها  ٖههش خهه،ه افههق اىر٘

 .  ٕٗٓٓتط٘ىح ٍشعٞيٞا اىَفر٘ؼح قذٍٖا اتطاه اىعاىٌ فٜ 

ٗذنَههِ إَٞههح اىثؽههس فههٜ اىرعههش  عيههٚ ٍغههر٘ٙ لاعثههٜ اىَْرخههة اىهه٘ؽْٜ 

رٖهها ٍههِ سّتههاىرْظ الاسػههٜ ٍٗقااىق٘عههٜ اىعههاىٜ اداء ٍٖههاسج الاسعههاه اىعشاقههٜ فههٜ 

اؼٞههح اىنَْٞاذٞنٞههح ٍههع اداء اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ اىَشههاسك فههٜ تط٘ىههح ٍشعههيٞا اىَفر٘ؼههح اىْ

(Open ٖٔ( ًفٜ فشّغا عها )ٕٓٓٗ ٍٗهِ اظهو اى٘قه٘  عيهٚ ّقهاؽ ) اىقه٘ج ٗاىؼهعف

 ملخص الرسالة باللغة العربية
 انثاحث ؽ



فؼ،ً عِ اىرعش  عيهٚ إهٌ اىر٘ظٖهاخ اىؽذٝصهح اىعشاقٜ ىذٙ لاعثٜ اىَْرخة اى٘ؽْٜ 

ة اىه٘ؽْٜ ء تَغهر٘ٙ اداء لاعثهٜ اىَْرخهاىَْ٘رض ى،سعاه ى،سذقهافٜ ذظٌَٞ اىرنْٞل 

 اىعشاقٜ تاىرْظ الاسػٜ 

 

 : يشكهح انثحث

ٍههِ خهه،ه ٍ،ؼلههح اىثاؼههس لاداء لاعثههٜ اىَْرخههة ذْؽظههش ٍشههنيح اىثؽههس 

ٍهِ اظهو  اىرهْظ الاسػهٜىعثهح اى٘ؽْٜ اىعشاقهٜ ىَٖهاسج الاسعهاه اىق٘عهٜ اىعهاىٜ فهٜ 

 .ىذٌٖٝ اى٘ق٘  عيٚ ّقاؽ اىق٘ج ٗاىؼعف 

  

 : اهذاف انثحث

تعههغ اىَرغٞههشاخ اىنَْٞاذٞنٞههح فههٜ ٍٖههاسج الاسعههاه اىق٘عههٜ قههٌٞ اىرعههش  عيههٚ  .ٔ

 ،عثٜ اىرْظ الاسػٜ .ىاىعاىٜ 

ؽْٜ ىهه٘،عثههٜ اىَْرخههة اىتعههغ اىَرغٞههشاخ اىنَْٞاذٞنٞههح قههٌٞ اىَقاسّههح تههِٞ  .ٕ

 اىعشاقٜ ٗأؼذ اىَظْفِٞ اىعاىَِٞٞ تاىرْظ الاسػٜ .

 

 فروض انثحث :

شاخ اىنَْٞاذٞنٞح ىَٖاسج الاسعاه اىق٘عٜ ْٕاك فشٗ  ٍعْ٘ٝح فٜ تعغ اىَرغٞ

اىعاىٜ تِٞ لاعثٜ اىَْرخة اى٘ؽْٜ ٗاىَْ٘رض اىعاىَٜ تاىرْظ الاسػٜ ٗىظاىػ 

 اىَْ٘رض اىعاىَٜ .

 

 يجالاخ انثحث 

لاعثههه٘ اىَْرخهههة اىههه٘ؽْٜ اىعشاقهههٜ ىيشظهههاه تهههاىرْظ الاسػهههٜ  انًجدددال انثشدددري :.2

 تفشّغها ر٘ؼهحاىَف ٗاىَْ٘رض اىعاىَٜ اىَشاسك فٜ تط٘ىح ٍشعهٞيٞا

(Open ٖٔ ) ًٕٗٓٓعا . 

يٞا ٍٞٗيعهة ٍذْٝهح ٍشعهىَشمهض اىرهْظ فهٜ تغهذاد  اىَيعهة اىهشئٞظانًجال انًكداًَ : .1

 .اىفشّغٞح

 .  7/ٓٔ/ٕٗٓٓٗىغاٝح  2ٕ / ٖ / ٕٗٓٓاىفرشج اى٘اقعح تِٞ انًجال انسيًُ : .3

  : انثاب انثاًَ

 :انذراساخ انُظرٌح وانًشاتهح 

 اخ اىْلشٝح اىَرعيقح تَ٘ػ٘  اىثؽس ٗذؼَْد :ذْاٗه ٕزا اىثاب اىذساع

 . الأسػٜفٜ ىعثح اىرْظ  الإسعاه .ٔ

 اّ٘ا  ػشتاخ الاسعاه ..ٕ

 اىؽشمٜ .اىرؽيٞو .ٖ

 اىرؽيٞو اىنَْٞاذٞنٜ ..ٗ

 اىرؽيٞو اىَٞناّٞنٜ ىؼشتح الاسعاه ..٘

 

 :انثاب انثانث 

ٛ 

 ك



اسّههح اىَقاىعيَٞههح  اىذساعههاخ ٗتأعههي٘بذههٌ اعههرخذاً اىَههْٖط اى٘طههفٜ اىرؽيٞيههٜ 

لاعثههٜ اىَْرخههة اىهه٘ؽْٜ اىعشاقههٜ تههاىرْظ  ذههٌ اخرٞههاس   اّغههعاٍاً ٍههع ؽثٞعههح اىَشههنيح

شٌ ذهٌ ذؽيٞهو اداء ٍٖهاسج الاسعهاه اىق٘عهٜ اىعهاىٜ ٌٕٗ َٝصيُ٘ ٍعرَع اىثؽس الاسػٜ 

ؼههذ اىَظههْفِٞ اىعههاىَِٞٞ اىَشههاسك فههٜ تط٘ىههح ٗأاىعشاقههٜ  ى،عثههٜ اىَْرخههة اىهه٘ؽْٜ

اىَرغٞهههشاخ  ؼهههذدخ( شهههٌ ٕٗٓٓشّغههها عهههاً )( فهههٜ فٖٔ Openٍشعهههٞيٞا اىَفر٘ؼهههح )

ِ خ،ىٖها ذهرٌ ٍاىرٜ اىعاىَٜ . ٗاىَْ٘رض  اىعشاقٜ اىنَْٞاذٞنٞح ى،عثٜ اىَْرخة اى٘ؽْٜ

ً اىثاؼهههس ٗاعهههرخذاىَقاسّههح ٍهههِ قثهههو اىخثهههشاء ٗاىَخرظهههِٞ فهههٜ ٍعهههاه اىرخظهههض . 

 ىي٘ط٘ه اىٚ اىْرائط اىعَيٞح اىذقٞقح . ٔاى٘عائو الاؼظائٞح اىَ،ئَح ىعَي

 

 :انراتغ  بثاان

ٍْٗاقشرٖا ٍِ خ،ه اعهرخذاً اى٘عهائو  ٖاٗذؽيٞياىْرائط  ذْاٗه ٕزا اىثاب عشع

فهشاد عْٞهح تعهشع ّرهائط اار قهاً اىثاؼهس ٗاىَخططهاخ ٗه االاؼظائٞح اىَْاعثح ٗاىعهذ

٘طه٘ه اىٖٞها ٗذؽيٞيٖها ٍْٗاقشهرٖا رٗاىَْ٘رض اىعاىَٜ اىرٜ ذٌ اى)ٍعرَع اىثؽس( اىثؽس 

 عيَٞاً تالاعرْاد اىٚ اىَظادس ٗاىَشاظع اىعيَٞح اىرٜ ذذعٌ ٍا ذ٘طو اىٞٔ اىثاؼس .

 

 

 : انثاب انخايس

 : مالأذٜٕٜٗ عيٚ الاعرْراظاخ ٗاىر٘طٞاخ  أشرَو

 

 : وأهًها الاستُتاجاخ

 فهٜ مهو ٍهِ اىَرغٞهشاخ اقظهٚىَْ٘رض اىعاىَٜ فشٗ  ٍعْ٘ٝح ٗىظاىػ اس ٘ ٖ .ٔ

اسذفا  ىعقثٜ اىقذٍِٞ عْذ ىؽلح ػهشب اىنهشج ٍٗغهافح اٗه خطه٘ج تعهذ ىؽلهح 

اىؼههشب ٗاىغههشعح اىضاٗٝههح ٗاىغههشعح اىَؽٞطٞههح ٗعههشعح اّطهه،  اىنههشج تَْٞهها 

ّعههذ عشهه٘ائٞح اىفههشٗ  فههٜ مهه، اىَرغٞههشِٝ اسذفهها  ّقطههح الاّطهه،  ٗصاٗٝههح 

 الاّط،  .

ٞهش اسذفها  ّقطهح  ٖش اُ عهشعح اّطه،  اىنهشج مّٖ٘ها ٍقهزٗفا ذعرَهذ عيهٚ ٍرغ .ٕ

الاّطههه،  ٗاىْقهههو اىؽشمهههٜ اىؽاطهههو فهههٜ ظَٞهههع ٍفاطهههو اىعغهههٌ ٗاىغهههشعح 

اىعَ٘دٝههح اىَرؽققههٔ ٍههِ خ،ىههٔ فؼهه،ً عههِ ٍثههذأ اىرظههادً ٗاشههشٓ فههٜ ّقههو مَٞههح 

 اىؽشمح اىٚ اىنشج اىَقزٗفح .

 ٖ٘س ذثاِٝ مثٞش ٍٗرفاٗخ فٜ ٍرغٞشاخ لاعثٜ اىَْرخة اى٘ؽْٜ اىعشاقٜ ٍَها  .ٖ

ر،  فههٜ اىَ٘اطههفاخ اىعغههَٞح فؼهه،ً عههِ الاعههظ ٝعطههٜ ٍرشههشاً عيههٚ الاخهه

 ه



اىرذسٝثٞههح اىغٞههش ٍ٘ؼههذ ٗاىرههٜ ذعنههظ اىعٖههذ اىَثههزٗه فههٜ عههثٞو ذٖٞ ههرٌٖ اىههٚ 

 اىثط٘لاخ اىقادٍح .

 



   : انتىصٍاخ

اىعَههو عيههٚ اعههرصَاس اقظههٚ اّصْههاء ىضاٗٝههح اىشمثههح ٗىيشظههو اىخيفٞههح فههٜ ذ٘ىٞههذ  .ٔ

ىل اىرامٞههذ عيههٚ اقظههٚ قهه٘ج ٗعههشعح ٍَنْههح ىههذٙ لاعثههٜ اىرههْظ الاسػههٜ ٗمههز

صاٗٝههح اىشمثههح اىَْاعههثح فههٜ اى٘ػههع اىرؽؼههٞشٛ ىيشظههو اىخيفٞههح فههٜ ٍٖههاسج 

 . الإسعاه

 ىؽلههح ػههشب اىنههشجذههذسٝة اى،عثههِٞ عيههٚ الاسذفهها  اىَْاعههة ىعقثههٜ اىقههذٍِٞ  .ٕ

ٗاىرٜ ذَصو اىَشمثح اىعَ٘دٝح ىؽشمهح اى،عهة اىَشعهو ٗمهزىل ػهشٗسج صٝهادج 

ىؽشمههح  الأفقٞههحرههٜ ذَصههو اىَشمثههح تعههذ ػههشب اىنههشج ٗاى ىلإٍههاًٍغههافح اىخطهه٘ج 

اى،عههة ٗرىههل ىَغههاعذذٔ فههٜ أخههز اى٘ػههع اىَْاعههة داخههو اىَيعههة ٍٗ٘اطههيح 

 اىيعة .

ٍرخظظههح تاىرؽيٞههو اىؽشمههٜ ى،سذقههاء ترنْٞههل ٍٖههاسج  قَ٘ٝٞههحٗػههع ٍْههإط ذ .ٖ

ى،عثٜ أىعاب اىَؼهشب تظه٘سج عاٍهح ٍهع ذؽغهِٞ اىغهشعح اىضاٗٝهح  الإسعاه

 ح ٗعشعح اّط،  اىنشٓ تظ٘سج خاطح.   ٗاىغشعح اىَؽٞطٞح ىيزسا  اىؼاست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اىظفؽح اىَ٘ػ٘  اىرغيغو

 أ اىعْ٘اُ 

 ب اٟٝح اىقشآّٞح 

 ض اقشاس اىَششفِٞ 

 د اقشاس اىَقً٘ اىيغ٘ٛ 

 ٕـ قشاس ىعْح اىَْاقشح 

 ثبث االمححويات

ً 

ُ 



 ٗ الإذاء 

 ص شنش ٗذقذٝش 

 ؽ ٍيخض اىشعاىح تاىيغح اىعشتٞح 

 ُ شثد اىَؽر٘ٝاخ  

 ص اٗهشثد اىعذ 

   شثد الاشناه 

 س شثد اىَخططاخ 

 ػ شثد اىَ،ؼق 

  اىثاب الاٗه 

 ٕ اىرعشٝف تاىثؽس ٔ-

 ٕ اىَقذٍح ٗإَٞح اىثؽس ٔ-ٔ

 ٖ ٍشنيح اىثؽس ٔ-ٕ

 ٗ إذا  اىثؽس ٔ-ٖ

 ٘ فشٗع اىثؽس ٔ-ٗ

 ٘ ٍعالاخ اىثؽس ٔ-٘

  اىثاب اىصاّٜ 

 7 اىذساعاخ اىْلشٝح ٗاىَشاتٖح  ٕ-

 7 عاخ اىْلشٝحاىذسا ٕ-ٔ

 7 الاسعاه فٜ ىعثح اىرْظ الاسػٜ ٕ-ٔ-ٔ

 2 اّ٘ا  ػشتاخ الاسعاه  ٕ-ٔ-ٕ

 ٓٔ ػشتح الاسعاه اىَغرقٌٞ ٕ-ٔ-ٕ-ٔ

 ٕٔ ػشتح الاسعاه اىق٘عٜ اى٘اؽئ )اىقاؽع( ٕ-ٔ-ٕ-ٕ   

 ٗٔ ػشتح الاسعاه اىق٘عٜ اىعاىٜ )اىذائشٛ( ٕ-ٔ-ٕ-ٖ

 ٕٔ اىرؽيٞو اىؽشمٜ  ٕ-ٔ-ٖ

 ٕٕ ٞو اىنَْٞاذٞنٜاىرؽي ٕ-ٔ-ٖ-ٔ

 ٖٕ اىرؽيٞو اىنْٞرٞنٜ ٕ-ٔ-ٖ-ٕ

 ٕٗ ىؼشتح الاسعاهاىَٞناّٞنٜ اىرؽيٞو  ٕ-ٔ-ٗ

 2ٕ اىذساعاخ اىَشاتٖٔ ٕ-ٕ

  اىثاب اىصاىس 

 ٖٗ ٍْٖط اىثؽس ٗاظشاءاذٔ اىَٞذاّٞح ٖ-

 ٖٗ ٍْٖط اىثؽس ٖ-ٔ

 ٖ٘ عْٞح اىثؽس ٖ-ٕ

 ٖٙ خذٍحٗاخ اىَغرائو ظَع اىثٞاّاخ ٗالاظٖضج ٗالادٗع ٖ-ٖ

 ط



 ٖٙ ٗعائو ظَع اىثٞاّاخ ٖ-ٖ-ٔ

 ٖٙ ٗاخ اىَغرخذٍحالأظٖضج ٗالاد ٖ-ٖ-ٕ

 7ٖ اىرعشتح الاعرط،عٞح ٖ-ٗ

 2ٖ ح س اىشئٞغاخ اىثؽاظشاء ٖ-٘

 ٓٗ اظشاءاخ اعرخشاض ّرائط اىرؽيٞو تاىؽاع٘ب   ٖ-٘-ٔ

 ٗٗ ثؽسٍرغٞشاخ اى ٖ-ٙ

 ٙٗ اى٘عائو الاؼظائٞح  ٖ-7

  شاتعاىثاب اى 

 2ٗ ع اىْرائط ٗذؽيٞيٖا ٍْٗاقشرٖاعش ٗ-

 ٓ٘ ٍْاقشرٖاذؽيٞيٖا ٗعشع ّرائط ٍرغٞشاخ الأداء ٗ ٗ-ٔ

ٔ-ٔ-ٗ 
عشع ّرائط ٍرغٞش اسذفا  عقثٜ اىقذٍِٞ ىؽلح ػشب اىنشج 

 ٗذؽيٞيٖا ٍْٗاقشرٖا 
٘ٓ 

ٕ-ٔ-ٗ 
عشع ّرائط ٍرغٞش صاٗٝح ٍفظو اىشمثح فٜ اى٘ػع اىرؽؼٞشٛ 

 ٗذؽيٞيٖا ٍْٗاقشرٖا
ٕ٘ 

ٖ-ٔ-ٗ 
ّرائط ٍرغٞش اقظٚ اّصْاء ىضاٗٝح ٍفظو اىشمثح ٗذؽيٞيٖا   عشع

 ٍْٗاقشرٖا
٘٘ 

ٗ-ٔ-ٗ  2٘ عشع ّرائط ٍرغٞش اسذفا  ٍشمض شقو اىعغٌ ٗذؽيٞيٖا ٍْٗاقشرٖا  

٘-ٔ-ٗ 
عشع ّرائط ٍرغٞش صاٗٝح ٍٞو اىعز  عِ اىَؽ٘س اىعَ٘دٛ ٗذؽيٞيٖا 

 ٍْٗاقشرٖا
٘2 

ٙ-ٔ-ٗ 
ىؽلح ػشب اىنشج  عشع ّرائط ٍرغٞش صاٗٝح ٍفظو اىنرف فٜ

 ٗذؽيٞيٖا ٍْٗاقشرٖا
ٙٔ 

7-ٔ-ٗ 
عشع ّرائط ٍرغٞش اقظٚ اّصْاء ىضاٗٝح ٍفظو اىَشفق ٗذؽيٞيٖا 

 ٍْٗاقشرٖا 
ٖٙ 

2-ٔ-ٗ 
عشع ّرائط ٍرغٞش اىغشعح اىضاٗٝح ىيزسا  اىؼاستح ٗذؽيٞيٖا 

 ٍْٗاقشرٖا
ٙٗ 

2-ٔ-ٗ 
عشع ّرائط ٍرغٞش اىغشعح اىَؽٞطٞح ىيزسا  اىؼاستح ٗذؽيٞيٖا 

 اقشرٖاٍْٗ
ٙ٘ 

ٔٓ-ٔ-ٗ 
عشع ّرائط ٍرغٞش ٍغافح اٗه خط٘ج تعذ اىؼشب ٗذؽيٞيٖا 

 ٍْٗاقشرٖا 
ٙ7 

 7ٓ عشع ّرائط ٍرغٞشاخ الاداج ٗذؽيٞيٖا ٍْٗاقشرٖا  ٗ-ٕ

 7ٓ عشع ّرائط ٍرغٞش اسذفا  ّقطح اّط،  اىنشج ٗذؽيٞيٖا ٍْٗاقشرٖا  ٗ-ٕ-ٔ

 7ٔ ٍْٗاقشرٖا عشع ّرائط ٍرغٞش صاٗٝح اّط،  اىنشج ٗذؽيٞيٖا ٗ-ٕ-ٕ

 7ٕ عشع ّرائط ٍرغٞش عشعح اّط،  اىنشج ٗذؽيٞيٖا ٍْٗاقشرٖا  ٗ-ٕ-ٖ

  اىثاب اىخاٍظ 

 77 الاعرْراظاخ ٗاىر٘طٞاخ  ٘-

  

  



 77 الاعرْراظاخ ٘-ٔ

 72 اىر٘طٞاخ ٘-ٕ

  ٗالأظْثٞحاىَشاظع ٗ اىَظادس اىعشتٞح  

 2ٓ اىَشاظع ٗاىَظادس اىعشتٞح  

 2ٖ  الأظْثٞحاىَظادس  

 2٘ اىَ،ؼق 

 A الإّنيٞضٝحٍيخض اىشعاىح تاىيغح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انصفحح انًىظىع انتسهسم

ٔ 
ٝثِٞ اىَ٘اطفاخ اىعغَٞح ىيَْ٘رض اىعاىَٜ ٗمو لاعة ٍِ لاعثٜ 

 اىَْرخة اى٘ؽْٜ اىعشاقٜ
ٖ٘ 

 2ٗ ٝثِٞ اىَرغٞشاخ اىخاطح ىَٖاسج الاسعاه اىق٘عٜ اىعاىٜ  ٕ

 ٓ٘ غٞش اسذفا  عقثٜ اىقذٍِٞ ىؽلح ػشب اىنشجٝثِٞ ّرائط ٍر ٖ

 ٕ٘ ٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش صاٗٝح اىشمثح فٜ اى٘ػع اىرؽؼٞشٛ ٗ

 ثبث الجداول

 ص



 ٘٘ اّصْاء ىضاٗٝح اىشمثح أقظٚٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش  ٘

 2٘ ٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش اسذفا  ٍشمض شقو اىعغٌ ىؽلح ػشب اىنشج  ٙ

 2٘ ٘دٛ ٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش صاٗٝح ٍٞو اىعز  عِ اىَؽ٘س اىعَ 7

 ٔٙ ٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش صاٗٝح ٍفظو اىنرف ىؽلح ػشب اىنشج  2

 ٖٙ ٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش اقظٚ اّصْاء ىضٗاٝح ٍفظو اىَشفق  2

 ٗٙ ٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش اىغشعح اىضاٗٝح ٗاىَؽٞطٞح ىيزسا  اىؼاستح  ٓٔ

 7ٙ ٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش ٍغافح اٗه خط٘ج تعذ اىؼشب  ٔٔ

ٕٔ 
سذفا  ّقطح اّط،  اىنشج صاٗٝح اّط،  اىنشج ٝثِٞ ّرائط ٍرغٞش ا

 ٗعشعح اّط،  اىنشج 
7ٓ 

ٖٔ 
ٝثِٞ اىَرغٞشاخ اىخاطح تَٖاسج الاسعاه اىق٘عٜ اىعاىٜ ىيَْ٘رض 

 اىعاىَٜ ٗاىَْ٘رظٜ اىعشاقٜ 
7ٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 انصفحح انًىظىع انتسهسم

 ٔٔ اىَغرقٌٞ  الإسعاهٍشاؼو ذْفٞز ٝ٘ػػ  ٔ

 ٖٔ ئاىق٘عٜ اى٘اؽ سعاهالإٝ٘ػػ ٍشاؼو ذْفٞز  ٕ

 ٘ٔ اىق٘عٜ اىعاىٜ  الإسعاهٝ٘ػػ ٍشاؼو ذْفٞز  ٖ

ٗ 
اىق٘عٜ  الإسعاهفٜ مو ٍِ  ىلأعيٚ اذعآ قز  اىنشج ٝ٘ػػ

  ئاى٘اؽاىق٘عٜ  ٗالإسعاهاىعاىٜ 
ٔ2 

٘ 
 الإسعاهس اىؽشمٜ لاّط،  اىنشج فٜ مو ٍِ اىَغا ٝ٘ػػ

 (SI( ٗالاسعاه اىق٘عٜ اى٘اؽئ )Tاىق٘عٜ اىعاىٜ )
ٕٓ 

 2ٖ ٝثِٞ ٍناُ أظشاء اىرعشتح ٗأدٗاخ اىثؽس اىَغرخذً ٙ

 ٔٗ    Studio 7.ٓ Ulead Videoٗاظٖح ذطثٞق اىثشّاٍط ٝ٘ػػ  7

2 
 ٗاظٖح ذطثٞق اىثشّاٍط  ٝ٘ػػ 

PREMIERVER ٗ.ٓ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِADOBE                  
ٕٗ 

 

 

 

 

 

  ثبث الاشكال

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انصفحح انًىظىع انتسهسم

ٔ 
ىَْهه٘رض اىعههاىَٜ ٗمههو لاعههة ٍههِ لاعثههٜ ٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ ا

 اىَْرخة اى٘ؽْٜ اىعشاقٜ ٗفق اىَرغٞشاخ اىخاطح تاىضٗاٝا
ٗ2 

ٕ 
ٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ ٗمههو لاعههة ٍههِ لاعثههٜ 

 اىَْرخة اى٘ؽْٜ اىعشاقٜ ٗفق اىَرغٞشاخ اىخاطح تاىضٗاٝا
ٗ2 

ٖ 
ٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ ٗمههو لاعههة ٍههِ لاعثههٜ 

 ىَْرخة اى٘ؽْٜ اىعشاقٜ ٗفق اىَرغٞشاخ اىخاطح تاىغش ا
ٙٙ 

ٗ 
ٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ ٗمههو لاعههة ٍههِ لاعثههٜ 

 َرغٞشاخ راخ اىثعذ تاىَرشى ااىَْرخة اى٘ؽْٜ اىعشاقٜ ٗفق
ٙ2 

٘ 
ٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ ٗمههو لاعههة ٍههِ لاعثههٜ 

 راخ اىثعذ تاىَرش َرغٞشاخى ااىَْرخة اى٘ؽْٜ اىعشاقٜ ٗفق
ٙ2 

ٙ 
اىعشاقههٜ ٗفههق  ٗاىَْهه٘رضٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ 

 اىَرغٞشاخ اىخاطح تاىضٗاٝا
7ٗ 

7 
اىعشاقههٜ ٗفههق  ٗاىَْهه٘رضٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ 

 اىَرغٞشاخ اىخاطح تاىضٗاٝا
7ٗ 

2 
اىعشاقههٜ ٗفههق  ٗاىَْهه٘رضٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ 

 رغٞشاخ اىخاطح تاىغش اىَ
7٘ 

2 
 اٗفقههاىعشاقههٜ  ٗاىَْهه٘رضٝ٘ػههػ اىَقاسّههح تههِٞ اىَْهه٘رض اىعههاىَٜ 

 َرغٞشاخ راخ اىثعذ تاىَرشى
7٘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبث الملاحق

  ثبث المخططات

 س

 ػ

 س



 انصفحح انًىظىع انتسهسم

 2٘ ٝ٘ػػ اعرَاسج تاعَاء اىغادج رٗٛ اىخثشج ٗالاخرظاص  ٔ

 2ٙ ٝ٘ػػ خط٘اخ اىرؽيٞو ٍٗ٘اطفاخ اىؽاعثح اىَغرخذٍح  ٕ

ٖ 
ٝ٘ػػ اعرَاسج اعرثٞاُ ٍفر٘ؼح ٍقذٍح اىٚ الاعاذزج ٗاىخثشاء 

 ٗاىَخرظِٞ

27 

 22 ٝ٘ػػ اعرَاسج الاعرثٞاُ اىَفر٘ؼح ٗاىْغثح اىَ ٘ٝح ىنو ٍرغٞش  ٗ

٘ 
الإشناه اىرخطٞطٞح ىَٖاسج الإسعاه اىق٘عٜ اىعاىٜ ى،عثٜ اىَْرخة 

 اى٘ؽْٜ اىعشاقٜ ٗاىَْ٘رض اىعاىَٜ
22 
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 الأولالباب 
 

 التعريف بالبحث  - 1
 

 البحث وأهميةالمقدمة    1-1
 ، ٚاٌّشا٘د٠ِٓٓ اٌس٠اضاخ اٌّّرعح تإٌعثح ٌلاعث١ٓ  الأزضٟذعد ٌعثح اٌرٕط 

ح١ىس ٠مىَٛ  ، الاجرّىاعٟاٌفساغ عٍىٝ اٌّعىرٜٛ  أٚلاخِٓ أفضً ٚظائً ذّض١ح  ٟٚ٘

وّىا ذىإ ٞ  ، اٌعّس٠ىحٚتّخرٍى  اٌّساحىً  ، اٌجٕعى١ٓتّّازظرٙا عشساخ اٌّلا١٠ٓ ِٓ 

تد١ٔاً ٚعم١ٍاً ٚٔفع١اً ٚاجرّاع١ىاً ِىٓ لىلاي ذرى٠ٛس لىدزاذُٙ  الأفسا  أعدا  ٚزاً ِّٙاً فٟ 

 اٌّجرّع.ٌٍّشازوح الا٠جات١ح فٟ لدِح  ٚئِىا١ٔاذُٙ

 

 أ ٜذٙرُ تٙرٖ اٌٍعثح ا٘رّاِىاً لااىاً ٚوث١ىساً ِّىا اٌعاٌُ اٌّخرٍفح  ٚي  ألرخٌمد 

ِىىٓ لىىلاي الاذتىىا اخ  ٚضىىعد ئظىىرساذ١ج١اخ ٘ا فىىح اٌىىٝ ذرٛز٘ىىا تعىىسعح فائمىىح ح١ىىس

زذما  تّعرٜٛ اٌٍعثىح ٚٔر١جىح ٚترٌد جٙٛ اً وث١سج ٌلا اٌس٠اض١ح اٌّت١ٍح ٚاٌد١ٌٚح ٌٍرٕط

 اٌتم١م١ىحاٌىرٞ ٠عىىط ِمىداز ل١ّرٙىا  الأِىساٌررٛز اٌتااىً اذعىعد لاعىدج اٌٍعثىح  اٌٙر

اٌدزاظىاخ ٚاٌثتىٛز  أجىسا  ٚاٌرىدز٠ة فٟ  اٌع١ٍّح ٚاٌرسائك الأظط ذثٕٟ فضلاً عٓ،

اٌفٕىىٟ  الأ ا اٌرىىٟ ٠ّىىىٓ ِىىٓ للاٌٙىىا ذرىى٠ٛس ِعىىرٜٛ  لااىىحاٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ىىح عاِىىح ٚ 

ىشىى  عىىٓ اٌرسائىىك فىىٟ اٌاٌرت١ٍىىً اٌتسوىىٟ ٠عىىُٙ وّىىا ، ٚاٌثىىدٟٔ ٚإٌفعىىٟ ٚاٌىىٛ ١فٟ 

اٌجد٠دج ٌٍرى١ٕه اٌس٠اضٟ ٠ٚعرخدَ ٌتً اٌّشىلاخ اٌف١ٕح اٌرٟ ذرعٍك تىاٌرعٍُ ٚاٌرىدز٠ة 

اٌرفااى١ً  لإ ٙاز عرّد اٌم١اض اٌدل١ك٠اٌتسواخ ِٚمازٔرٙا ٌىٛٔٗ  ح١س ٠مَٛ ترشخ١ص

 اٌتم١مٟ.تشىٍٙا  ٌلأ ا اٌف١ٕح 

 

اٌّّٙىح فىٟ ٌعثىح اٌرىٕط ح١ىس  الأظاظى١حِىٓ اٌّٙىازاخ  الإزظايذعد ِٙازج وّا 

اٌىىٝ اىىعٛتح اٌرى١ٕىىه اٌخىىا  تٙىىا  تالإضىىافح أ ائٙىىاذّرىىاش ٘ىىرٖ اٌّٙىىازج تجّا١ٌرٙىىا عٕىىد 

اٌتسوىىىح  أجىىىصا  زجىىىح عا١ٌىىىح ِىىٓ اٌرٛافىىىك ٚاٌىىىست  تىى١ٓ  ٠ررٍىىىة ِىىىٓ اٌلاعىىةاٌىىرٞ 

اٌج١ىد لىد ٠تعىُ إٌمرىح  الإزظىايأْ ح١س  أ١ّ٘ح الأوصسفضلاً عٓ اٌجأة  ، اٌّرعٍعٍح

 اٌٍعة.ٚاٌرس٠مح إٌّاظثح ٌظسٚف  تالأظٍٛب أ اؤٖئذا ذُ  ٌلاعة ِٓ تدا٠رٙا

 

 اتٙىِىٓ اٌّّىىٓ اٌٛاىٛي  اٌرىٟجٍّح ذعاؤلاخ حٛي شىىً اٌتسوىح   ٕٚ٘ا ذرس 

شىىً  ٚئ٠ضىا  اأ ائٙىِعا٠سج اٌّعرٜٛ اٌعاٌّٟ فىٟ  الألًاٌٝ ا١ٌ٢ح فٟ اٌرٕف١ر اٚ عٍٝ 

ِعاٌجىاخ اٌرت١ٍىً اٌتسوىٟ  أجىسا لا ٠ىْٛ تاٌشىىً اٌىدل١ك  ْٚ ٚاٌثتس ف١ٗ ، اٌتسوح 

 اٌتسوح ٚالا ا  . ٚذتد٠د اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌّإشسج فٟ شىً 

 

رٜٛ لاعثىىٟ إٌّرخىىة اٌىىٛ ٕٟ اٌثتىىس فىىٟ اٌرعىىسف عٍىىٝ ِعىى أ١ّ٘ىىحٚذىّىىٓ 

ِٚمازٔرٙىىا ِىىٓ  الأزضىىٟتىىاٌرٕط اٌمٛظىىٟ اٌعىىاٌٟ  الإزظىىايِٙىىازج  أ ا اٌعسالىىٟ فىىٟ 
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  ِسظى١ٍ١ا اٌّفرٛحىحإٌّىٛذض اٌعىاٌّٟ اٌّشىازن فىٟ ترٌٛىح  أ ا إٌاح١ح اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِىع 

(Open 35( َفٟ فسٔعا عىا )ِٚىٓ اجىً اٌٛلىٛف عٍىٝ ٔمىا  4006 ) ٚاٌضىع  اٌمىٛج

اٌرٛجٙىاخ  أ٘ىُفضلاً عىٓ اٌرعىسف عٍىٝ فٟ ٘رٖ اٌّٙازج ٕرخة اٌٛ ٕٟ ٌدٜ لاعثٟ اٌّ

اٌتد٠صح
(*)

لاعثٟ إٌّرخة  أ ا ٌلازذما  تّعرٜٛ  ٌلإزظايفٟ ذص١ُّ اٌرى١ٕه إٌّٛذض  

 الأزضٟ.اٌٛ ٕٟ اٌعسالٟ تاٌرٕط 

 

 مشكلة البحث    2-1
 ِسظىى١ٍ١ا اٌّفرٛحىىحٌثرٌٛىىح عثىىس اٌٛظىىائً اٌّسئ١ىىح ِىىٓ لىىلاي ِشىىا٘دج اٌثاحىىس 

اٌعىىاٌٟ(  ٟٚذتد٠ىىداً اٌرى١ٕىىه اٌخىىا  تّٙىىازج الإزظىىاي ٔىىٛ  )اٌمٛظىى حىىداشٙاأِٚراتعىىح 

ٚاٌرٞ  ٙس ِٓ للاي أ ا  اٌّصٕف١ٓ اٌعا١ٌّٓ لاحظ اٌثاحىس تىاْ ٕ٘اٌىه ذرىٛزاً وث١ىساً 

 الأزضٟ.ٍِٚتٛ اً عٕد أ ا  ذى١ٕه ِٙازج الإزظاي تاٌرٕط 

 

ِٚشىا٘دج  الأزضٟ ِٚٓ للاي احرىان اٌثاحس تأظاذرج ِٚدزتٟ ٚلاعثٟ اٌرٕط

ٌلاعثى١ٓ  تعض الألرا  ا١ٌّىا١ٔى١ح د ِٓ اٌّثاز٠اخ اٌد١ٌٚح ٚاٌّت١ٍح لاحظ ٚجٛ ٠اٌعد

 فىِّٟىا ٠ىإشس تشىىً ٚاضى   الإزظىايِٙىازج عٕىد ا ا  إٌّرخة اٌىٛ ٕٟ  ٛلاعث ُِٕٚٙ

ح اٌىىسج شا٠ٚىح الأرىلاق ٚظىسع ٚ الأرىلاقازذفا  ٔمرىح ِٓ  ِرغ١ساخ أرلاق اٌىسج

إٌمىا  تىدْٚ تىري ِجٙىٛ  وث١ىس  ئحساشذإ ٞ اٌٝ  ٟراٌ ٌه ِٓ الاِٛزٚاذجا٘ٙا ٚغ١س ذ

 ٚاٌّثازاج.ٚاٌفٛش تاٌشٛ  

 

ٚجد٠س تاٌروس اْ ا٘رّاَ اٌىص١ىس ِىٓ اٌثىاحص١ٓ تاٌجأىة ا١ٌّىىا١ٔىٟ وىاْ ِٕصىثاً 

 الإزظىايفٟ ح١ٓ ذُ  زاظىح  الأزضٟاٌّعرم١ُ ٚاٌمٛظٟ اٌٛا ئ تاٌرٕط  الإزظايعٍٝ 

ً ٌُ ذىوّا ِٓ إٌاح١ح اٌرت١ٍ١ٍح  ٚ  ٚتع١ تشىً ِتد )اٌمٛظٟ اٌعاٌٟ(  رُ ِمازٔرٙىا عا١ٌّىا

 ش١ٛعاً ٚاظرخداِاً ٌدٜ اٌلاعث١ٓ اٌّرمد١ِٓ ٚاٌد١١ٌٚٓ. الأوصس الأٔٛا ٚاٌرٞ ٠عُد احد ، 

 

فىىٟ  زاظىىرٙا ٚتىىسشخ اٌتاجىح اٌٍّتىىح  ، اٌثتىىسِٚىٓ ٕ٘ىىا فمىىد ذىىُ ذتد٠ىد ِشىىىٍح 

 الأزضىىٟااىىً فىىٟ ٌعثىىح اٌرىىٕط اٌسغثىىح اٌصىىا لح فىىٟ ِٛاوثىىح اٌررىىٛز اٌتأرلالىىاً ِىىٓ 

 الإزظىايإٌّرخة اٌٛ ٕٟ ٌّٙىازج لاعثٟ  أ ا ٚاٌٛلٛف عٍٝ ٔما  اٌمٛج ٚاٌضع  فٟ 

اظىىرىّالاً ٌٍّعىى١سج اٌع١ٍّىىح اٌرىىٟ لرا٘ىىا اٌثىىاحصْٛ فىىٟ اٌدزاظىىاخ  ، الأزضىىٟ تىىاٌرٕط

 اٌعاتمح.

 

 أهداف البحث  3-1 
اٌمٛظىىٟ  ظىايالإزتعىض اٌّرغ١ىىساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ىح فىٟ ِٙىىازج لىى١ُ اٌرعىسف عٍىٝ  .3

   .اٌرٕط الازضٟ لاعثٟ ٌاٌعاٌٟ 

                                           
(*)
ٟ فىىٟ عٍىىٝ اٌرى١ٕىىه اٌخىىا  ٌّٙىىازج اٌمٛظىىٟ اٌعىىاٌٟ تىىاٌرٕط الازضىى أاٌرٛجٙىىاخ اٌتد٠صىىح ذعٕىىٟ ِىىا  ىىس 

 ضٛ  ِا شٛ٘د ِٓ ا ا  اٌّصٕف١ٓ اٌعا١ٌّٓ فٟ اٌثرٛلاخ اٌتا١ٌح . 



 التعريف بالبحث:  الأولالباب 

 
4 

اٌمٛظىىٟ  الإزظىىايفىىٟ ِٙىىازج تعىىض اٌّرغ١ىىساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ىىح لىى١ُ اٌّمازٔىىح تىى١ٓ  .4

ٌّصىىٕف١ٓ اٌعىىا١١ٌّٓ تىىاٌرٕط لاعثىىٟ إٌّرخىىة اٌىىٛ ٕٟ اٌعسالىىٟ ٚأحىىد اٌ اٌعىىاٌٟ

 .الأزضٟ

 

 فروض البحث  4-1   
زج الازظاي اٌمٛظٟ ٕ٘ان فسٚق ِع٠ٕٛح فٟ تعض اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙا

اٌعاٌٟ ت١ٓ لاعثٟ إٌّرخة اٌٛ ٕٟ ٚإٌّٛذض اٌعاٌّٟ تاٌرٕط الازضٟ ٌٚصاٌ  

 إٌّٛذض اٌعاٌّٟ .

 

 

 مجالات البحث     1-5
 الأزضىىٟلاعثىىٛ إٌّرخىىة اٌىىٛ ٕٟ اٌعسالىىٟ ٌٍسجىىاي تىىاٌرٕط  : البشاار المجااال 

ِسظىىىى١ٍ١ا اٌّشىىىىازن فىىىىٟ ترٌٛىىىىح  ٚأحىىىىد اٌّصىىىىٕف١ٓ اٌعىىىىا١١ٌّٓ

 .4006( Open 35) اٌّفرٛحح

 

ِٚلاعىة اٌرىٕط فىٟ  تغىدا ٌّسوىص اٌرىٕط فىٟ  اٌٍّعىة اٌىسئ١ط : المكااي المجال 

 .١ٍا اٌفسٔع١ح١ِد٠ٕح ِسظ

 

 . 4006/30/7ٌٚغا٠ح  4006/5/42اٌفرسج اٌٛالعح ت١ٓ  : الزماي المجال 
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 الثاب الصاًٖ
 

 اننظزيت ًانًشابيت ث انذراسا -2
 انذراساث اننظزيت      1-2

  الأرضيفي نؼبت انخنس  الإرسال   1-1-2
اى الوِاااتاخ ااساساا٘ح لااٖ الرااٌه ااتبااٖ ُااٖ بااضتح ااتسااا  ّال ااضتح  

ّهي ُذٍ ال اضتاخ الااات ح الوخرلفاح ذ ارب باضتاخ لٌ٘اح  ّغ٘ضُا ااهاه٘ح ّالخلف٘ح 

ُذٍ ال ضتاخ الفٌ٘اح ذكاْى الكاضج  لّٖ.  الوارْٓ تركٌ٘ك ػالٖػة ذٌف٘ذُا ٗؽاّ  اللا

الر اْ  )اّ  (spinالاوّتاى )هرفاػلح ّه ضّتح تطضٗ ح ذؼطٖ لِ٘ا ذْظِ٘اً هؼٌ٘ااً هاغ 

lob)(1). 
هفراغ اللؼة الِعْهٖ ّال ْج ال ااتتح لاٖ اللؼاة الؽاوٗس  الإتسا ٗؼو كوا  "

رو٘ا  ٗٗعاة اى الوِااتاخ الراٖ  أُانّاؼاوج هاي  الإتسا ّٗوكي اػرثات هِاتج    للرٌه

ظو٘ؼااً. ٌّٗطثاب ذلاك ػلأ كالاح اللاػثا٘ي  أُوِاالن ذكي هي  إذاالع٘و تِا اػة الرٌه 

 "توخرلف هارْٗاذِن ّخاصح الور وه٘ي ّالوؽرضل٘ي
(2)

. 

كاااى سااضٗؼاً ّاً٘ اااً كاااى كلوااا الااذٕ ُااْ اؼااو ال ااضتاخ الِعْه٘ااح  ّالإتسااا 

ً  الإتسا  الٌ اط  أُنُوا هي الؼ لٖ اى سضػح الؽضكح ّالرْالب الؼصثٖ   كوا  ًاظؽا

تصااْتج الكاضج  باضبالأ طضٗ ااح  تالإباالح الإتساا  أااءػٌااو الراٖ ٗعاة هضاػاذِاا 

صؽ٘ؽح
(3)

. 

 لأًِاالاٖ كاضج الراٌه  الأساسا٘حّهي ال ضتاخ الصاؼثح  الإتسا اى بضتح  "

ػاة الوضسان هاي خلالِاا   ِٗوف اللا ظ٘و ػٌو ذٌف٘ذُا ّإذ اىذؽراض الٔ س٘طضج كث٘ضج 

ضاض اللاػاة الواار ثن ترارش٘ض ًاْج ّساضػح الكااضج ؼاكااة الٌ طاح ّالفاْا تال اْط اّ إ

 "لؼثاَهاي سااؼح  إخضاظاَّهاي شان  وٌاالهالٔ الوٌاطب العاًث٘ح هاي هلؼاة ال ألوضسلَ
(4)

. 

ػثاااتج ػااي ؼضكااح اااضٗااح كاهلااح ّاى ً طااح  " ترًااَ الإتسااا ّكااذلك ٗؼااضف 

  ؼ٘اس اى  هفصان الكراف ُّاٖ تالؽ ٘ اح ػثااتج ػاي ااااضذ٘يااتذكاا اّ الوؽْت ُْ 

 "اااضج صغ٘ضج خلف الكرفالوااضج الكث٘ضج ذر وي 
(5)

. 

                                           
(1) 

  طااضاتله لثٌاااى   اات  1  ط  "كااضج الو ااضب )الرااٌه(  –كااضج الطاّلااح   "الوْسااْػح الضٗاباا٘ح 

.  1996ال وا  للطثاػح ّالٌ ض ّالرْاٗغ   
 

(2)
ؼ٘اح للطثاػاح ّالٌ اض   تغواا   الوات العاه 2  ط الإػواا الفٌٖ ّالخططٖ تالرٌهظالض ُاشن ألكاظوٖ:  

 .66  ص  2222ّالرضظوح   
(3)

   2222  الإساكٌوتٗح   هٌ ارٍ الوؼااتف    ذؽك٘ن( -ذ ٘٘ن  –ذوتٗة  –الرٌه )ذؼل٘ن أٗل٘ي ّاٗغ لضض :  

 .56ص
(4)

الرؽل٘ان الو٘كااً٘كٖ لاثؼل الورغ٘اضاخ لاٖ هِااتج الإتساا  الواار ٘ن ّال اْ  ػلٖ سلْم ظْاا الؽك٘ن : 

 .8ص  1996  ظاهؼح الثصضج  كل٘ح الرضت٘ح الضٗاب٘ح  ْتاٍ   أطضّؼح اكرالْاطئ
(5)

 .65  ص1991ًاسن ل ام صثض  تغواا  اات الؽكوح للطثاػح ّالٌ ض    ذضظوح  الرٌهآى ترواى:  
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 س٘طضج كث٘اضج ّا ٗوكاي ذااع٘ن الٌ ااط اا تؼاوالٔ ذؽراض  الإتسا ّاى هِاتج 

لٖ ذاع٘ن الٌ اط  الأّلْٗح الإتسا ُذٍ ال ضتح ّلصاؼة  ًعاغ
(1)

. 

ّالوؽالظاح ػلأ ة ًْج كث٘ضج ًّاوتج ػلأ الرْظ٘اَ الع٘و ٗرطل الإتسا كوا اى 

هوكٌحطاًح  أًصٔلرْل٘و  الإتسا  أااءالرْااى الكاهن للعان طْا  لرضج 
(2)

. 

 

ٌُّاك أتتؼح خطْاخ اساس٘ح ػٌو ذٌف٘ذ بضتح ااتسا  ُّٖ
(3)

 . 

 ًّفح ااسرؼواا . .1

 ؼضكح الو ضب ّتلغ الكضج ػال٘اً . .2

 .هضؼلح الرصاام )ت٘ي الو ضب ّالكضج(  .3

 الؽضكح الركو٘ل٘ح )الوراتؼح( تؼو هضؼلح ال ضب )الرصاام( . .4

  الإرسالضزباث  أنٌاع    2-1-2
. ّتؼاو لؼاةذؼو ّس٘لح هي خلالِا ٗرن ّباغ الكاضج لاٖ ال الإتسا كاًد بضتح 

الراٌه ّسا٘لح ُعْه٘اح لاٖ  أصاثؽد ذؼاو الأساس٘حذطْت اللؼثح ّذ وم ظو٘غ الوِاتاخ 

   .الأتبٖ

ػلَ٘ اى ٗر ي ُذٍ ال اضتح   هي ذاع٘ن الٌ طحالوضسن  ّلكٖ ٗروكي اللاػة "

ّظؼاان الكااضج ذااوّت تاذعاُاااخ هخرلفااح  الإتسااا ٗااروكي هااي بااضب اذ  أًْاػِاااتعو٘ااغ 

 "وكاي اللاػاة هاي الفاْا تال اْطالفؼا  ٗ   ّالإتسا  .ًّْج شوٗوجّتاضع هخرلفح 
(4)

 .

طااض   ٗعااااإُااْ  الإتسااا هخرلفااح هااي  لأًااْاعاهاارلاك اللاػااة  ّاى الاااثة الااضا٘ه

ّٗ ااؼف هااي  الوٌاااله.ذًْااغ اللاػااة  ٗاارشض لااٖ كااّّٖساااان هخرلفااح ٗااروكي اللاػااة 

 .الإتسا كضج  إتظاعًوتذَ لٖ 

 

:انشائؼت  الإرسالأنٌاع ضزباث 
(5)

 

                             Straight serviceالوار ٘ن .  الإتسا  .1

           Slice service .(ال اطغال ْسٖ الْاطئ ) الإتسا  .2

          Twist service .ال ْسٖ الؼالٖ )الوااضٕ( الإتسا  .3

 ااتسا  الوؼكْ  . .4

 ااتسا  ّهي ذؽد الذتاع . .5

 

 

                                           
(1)

 .68  ص1986  تغواا  هطثؼح الرؼل٘ن الؼالٖ  ألؼاب الو ضبػثو الارات ؼاي الصضاف:  
(2)

: ػوـاا أتاْ الااؼو  ذضظوـح  ذواتٗي( -ذ ٌ٘اخ  –ًْاػو  –ح )ًْاً٘ي الوْسْػح الضٗاب٘ت٘رض هْتغاى:  

 .215  ص1996ت٘ضّخ  الوات الؼضت٘ح للؼلْم  
(3)

  2222  هطثؼااح الط٘ااف    تغااواا   الكااضٍ ّالو ااضب )الرااٌه ااتبااٖ( ألؼااابػلااٖ ساالْم ظااْاا :  

 .64ص

 
(4)

 .32   ص1989     اات الكرة   الوْصن ألؼاب الكضج ّالو ضبطات  ؼوْإ أه٘ي:  
(5)

 .62  ص سثب ذكضٍهصوت ػلٖ سلْم ظْاا : 
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              انًسخقيى  الإرسالضزبت     2-1-2-1
  ٗوااك الو اضب إهاا تطضٗ اح ال ث اح  (1الإتسا  ال كن )هي لٖ ُذا الٌْع 

 . ٗحالخلف٘ح اّ ال ث ح شثَ ال ات

هااي العاا ء الخلفااٖ لِااا هااغ  الكااضجّػلاأ اللاػااة الرضك٘اا  ػلاأ بااضب  "

تالو ااضب ؼ٘ااس اى ذلااك  الكااضجذصااا  االوؽالظااح ػلاأ اى ٗكااْى العااان خلااف ً طااح 

سْف ٗرإ الٔ اٗااج ًْج ال ضتح هاغ اّتاى ًل٘ان كواا ٗارإ الأ اًطلاًِاا تاتذفااع 

 ً  "ّاطئ ًاث٘ا
(1)

  . 

ّلاٖ  ّالأسافنالٔ ظِرٖ الخلاف  ٌٗؽٌٖ هؽْت الكرف تصْتج هر اٗوجذلك تؼو 

ًفه الًْد ٌٗر ن ش ن ّّاى العان الٔ ال اوم ال٘ااضٓ اهاا الؽاْن لٌ٘اولغ الأ ااهاام 

ّٗراااتع الو اضب  الكاضجهغ اًصٌاء الضكثر٘ي ّٗلرف الع ء الؼلإْ اسارؼواااً ل اضب 

ّلٖ لؽظح ال ضب ٗكاْى الكراف ّالاذتاع ال ااتتح لاٖ اػلأ هاا ٗوكاي ٌُّاا ٗاار ٘ن 

ّصااْاً الاأ اساار اهح الااذتاع  حااساافن الاأ ااػلاأ ّكااذلك هفصاان الضكثاا العااان هااي

ال اتتح
(2)

. 

ّاخ٘ضاً ذكْى ؼضكح الوراتؼح هاي خالا  اسارواتج ال٘او ال٘وٌأ تؼ٘اواً الأ الاواخن 

تؽ٘ااس ذصااثػ ّاظِرِااا هرعااَ الاأ ااًاأ ه وهااح العااان ّالعاًااة ااٗاااض هٌااَ   كوااا اى 

 الكضجهااتُا ًؽْ الِوف اّ تاذعاٍ بضب  بوي الكضجالع ء الؼلْٕ هي العان ٗرثغ 

  ّٗكْى ُثْط العان ػلٔ ااتن ه اتِاً للاًطلا  ّٗرآ ػااج ػلٔ ال وم ال٘ااضٓ 

ّذوػن ال وم ال٘ؤٌ اتذكاا اّ ش ن العان
(3)

. 

لااٖ هلؼااة الوٌاااله ٗكااْى اًااضب الاأ ال ااثكح لااٖ ُااذا الٌااْع  الكااضجاى ساا ْط 

أتؼو ػي ظان اللاػة الوٌاله تالو اتًح هغ ااًْاع ااخضٓ إٔ لواالح
(4)

. 

 

 

 

 

 

                                           
(1)

 . 66  ص هصوت سثب ذكضٍظالض ُاشن الكاظوٖ :  
(2)

German Tennis Association : Tennis course (Techniaues and Tactics), vol.1,  

Hong Kong, Barron’s Educational Series, Inc., 2222, p 124 . 
(3) 

Ibid., p125.  
(4)

 . 66  ص هصوت سثب ذكضٍظالض ُاشن الكاظوٖ :  
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  (انقاطغ) انٌاطئانقٌسي  الإرسالضزبت      2-2-1-2
لغاضن  الأكرافذث ٔ تو وات ػضن  ّالإًوامٗواك الو ضب تال ث ح الخلف٘ح 

ّااسااار ضات ّهاااغ تواٗاااح الوضظؽاااح الخلف٘اااح ْٗباااغ  العاُ ٗاااحالؽصاااْ  ػلااأ هًْاااغ 

شاان ٗاارن ذااوّٗض  ّالأػلاأٗااح للاساافن تؽضكااح تٌوّل٘ااح ّهااي شاان الاأ الخلااف الو ااضب توا

الع ء الؼلْٕ هي العاان ت اْج الأ الخلاف ؼ٘اس ٗرؽاْ  ش ان ّاتذكااا العاان تااضػح 

خاطفح الٔ ال وم الخلف٘ح
(1)

 . 

( 2) الٔ اػلٔ ّٗو٘ي الخلاف ًلا٘لاً كواا لاٖ ال اكن الكضجٗ ْم اللاػة ت ذف  "

هااي  الكااضجواا٘ي الاأ ال٘اااات ّالاأ ااساافن   ّذ ااضب ّذكااْى ؼضكااح ال ااضتح هااي ال٘

هٌرصف الو ضب الٔ ٗو٘ي الضأ  هغ هضاػاج اى ٗكْى الاذتاع ّالعاان هواوّاٗي شان 

ٗرتظػ الو ضب تؼ٘واً الأ ظِاح ال٘ااات ًّضٗثااً هاي العاان تؽ٘اس ٗكاْى ػٌاو اتذفااع 

                                           
(1)
 German Tennis Association, (2222), Op. cit, P.163.  

 ( 1ال كن  )

 ْٗبػ هضاؼن ذٌف٘ذ الإتسا  الوار ٘ن
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ػلاأ  ذ ضٗثاااً . ّاشٌاااء ذاارتظػ الو ااضب الاأ الخلااف ٗكااْى ّاى العااان هؽواالاً  الضكثااح

 "الاا  الخلف٘ح شن ذٌر ن الٔ الاا  ااهاه٘ح اشٌاء ُذٍ ال ضتح
(1)

 . 

تؼ٘اواً  الكاضجّاخ٘ضاً لاى ُاذا الٌاْع هاي باضتاخ ااتساا  ٗؼوان ػلأ باضب 

هٌخف اااح   ّهصااان ُاااذٍ ال اااضتاخ ذاخ لاػل٘اااح ّذضتاااك  الكاااضجّالااأ العاًاااة ّذظااان 

الخصن
(2)

   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
(1)

 . 112  ص 1988  طٌطا    1  ط 1ض   الوْسْػح الؼضت٘ح للرٌهػثو الٌثٖ العوا  :  
(2)

 . 112  ص ًفاَالوصوت  
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  انؼانيي سقٌان الإرسال ضزبت    2-1-2-3
ٗواااك الو ااضب تال ث ااح الخلف٘ااح  (3لااٖ ُااذا الٌااْع هااي ااتسااا  ال ااكن )

ّااًاااوام ذث ااأ تو اااوات ػاااضن ااكرااااف لغاااضن الؽصاااْ  ػلااأ هًْاااغ العاُ ٗاااح 

ّااسر ضات ّهغ تواٗح الوضظؽح الخلف٘ح ْٗبغ الو ضب تواٗح للاسفن تؽضكح تٌوّل٘اح 

ػلٔ ّلٖ ًفه الًْد   العا ء الؼلإْ هاي العاان ٗرؽاْ  الأ ّهي شن الٔ الخلف ّاا

ص ن ّاتذكاا العاان ٗرغ٘اض تااضػح خاطفاح الأ ال اوم ال٘وٌأ ػلوااً اى الهضك  الخلف ّ

ذوّٗض العان ٌُا ٗكْى اًن تؼل ال ٖء لٖ ااتسا  ال ْسٖ الاْاطئ )ال ااطغ( ُّاذا 

اؼو الفضّ  تٌِ٘وا
 (1)

. 

للاػلاأ هااي خااالا   وّل٘ااح   ذضهاأ الكاااضجح تؽضكرِاااا الثٌّهااغ تواٗااح الوضظؽاا

اسر اهح الذتاع ال٘اضٓ ّذصث٘د الضسغ ت وج ؼ٘س اى الؽضكح الؼل٘ا لِذٍ الاذتاع ذكاْى 

للْصااْ  الاأ لؽظااح ال ااضب  الكااضجه اتلااح لل ااثكح هوااا ٗؼطااٖ ساا٘طضج كث٘ااضج ػلاأ 

ػٌو ّصاْلِا الأ اتذفااع ظثِاح الاضأ  ااهاه٘اح ُّاذا ٗ اوم سا٘طضج  الكضجّذرضك ال٘و 

لاًَ ٗكْى تالو اوات الكاالٖ  الكضجوج ػلٔ اتذفاع ّاذعاٍ ً طح ااًطلا    اها اتذفاع ظ٘

الذٕ ٗوكي اللاػة هي الْصْ  الٔ اػلٔ ً طح اتذفاع
(2)

. 

الص ان هضك  اى هؽْت ااكراف ٗر اٗو تااًؽٌاء الٔ الخلف ّااسفن ٌُّا ٌٗر ن 

الؽااْن الاأ ااهااام ّٗضال ااَ اّ ااتذكااا الاأ ال ااوم ال٘اااضٓ ّػٌااو ُااذٍ الٌ طااح ٌٗااولغ 

اًصٌاء لاٖ الاضكثر٘ي ّتر اٗاو اًؽٌااء العاان الؼلإْ الأ الخلاف ساْف ٗكوان هاي ذاْذض 

ال ْ  ّالذٕ ٗكْى ػوْهاً آًْ لٖ ُذا ااتسا  ُّذا لض  اخض ٗو٘ ٍ ػاي ااتساا  

ً ال ْسااٖ الااْاطئ )ال اااطغ( ؼ٘ااس اى ُااذا الرااْذض اّ ال ااو سااْف ٗطلااب طضٗ اا  طااْٗلاً  ا

ً ّسااضٗؼ اُن لااٖ اػاان الاااضػح الورْخاااٍ لااٖ ااااء اّ الؼواان ااساسااٖ   ّػٌااو ّٗااا ا

اًؽٌاااء العااان ّاًصٌاااء الااضكثر٘ي لاااى الو ااضب سااْف ٗصااثػ لااْ  الكرااف ال٘وٌاأ هااي 

خلا  اًصٌاء الوضلب
(3)

. 

 

                                           
(1)
 German Tennis Association, (2222), Op. cit, P.163.

 
 

(2)
Ibid., P.163.

 

(3)
Ibid., P.164. 

 (2ال كن )

 ئالْاط ْٗبػ هضاؼن ذٌف٘ذ ااتسا  ال ْسٖ
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 (3) ال كن

 الؼالٖ ْٗبػ هضاؼن ذٌف٘ذ ااتسا  ال ْسٖ
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لاأ الأػلاأ ّصااْاً الاأ لؽظااح ٗثااوا تااساار اهح هااي الأساافن االلاػااة اى ظااان 

ًااوام أّ  ظاا ء لااٖ العااان ٗورااو ّتؼااو ذلااك ذثااوأ   ّتكاالام اخااض   ذكااْى الإ ال ااضب

ػ االاخ الااْتك٘ي ّالصااوت ّالأكراااف ذاار ل  تالرؼاًااة ّلااٖ ًِاٗااح الؽضكااح ٌٗصٌااٖ 

ً الضسغ ُّذٍ ااسر اهح الؽضك٘اح ػاااج ذْلاو اًطلاًا لل اوم ال٘ااضٓ ّٗضالاب ذلاك  اً ًّفا  ا

الراااْااى لوصااالؽح  ًلااا٘لاً  اً اًؽٌااااء ظاااذع اللاػاااة ًلااا٘لاً الااأ ال٘ااااات هاااارؼولاً ذاااوّٗض

ّتالرؼاًة ٗرؽْ  العان تاذعاٍ ال ضتح ُّذا لات  اخض ػي ااتسا  ال اطغ
(1)

   .               

تؼو ذلك ذورو الذتاع ال اتتح الورااتػح ت كن ذام ّالكراف ٗضذفاغ كلواا أهكٌاَ 

ترؼاااي ؼالااح هوكٌااح ٌُّااا ٗخرلااف ُااذا  الكااضجذلااك لكااٖ ٗااروكي اللاػااة هااي بااضب 

ؼع ذؽضك ال وم ال٘وٌأ للخلاف ّالأ العاًاة ُّاذا ٗعؼان ااتسا  ػي غ٘ضٍ ؼ٘س ًلا

اذعاٍ العان غالثاً الٔ ال٘و٘ي
(2)

  . 

لأػلأ ّالراٖ ٗكاْى هًْؼِاا الو ذّلاح الأ ا الكضجح ال ضب ّهلاًاج ّلٖ هضؼل

العاان  تفارػ(   ٗ ْم اللاػة هي الر ْ  الخلفاٖ 4لْ  الكرف الأٗاض كوا لٖ ال كن )

 الكاضجلأػلٔ ّٗ اتان الو اضب الٔ االلاػة الذتاع  ووٗظ٘واً للأػلٔ ّلٖ ًفه الًْد 

ل٘ولؼِا لاٖ خا   الكضجهي أسفن   ّتْاسطح لف هفصن تسغ ال٘و ٗرعَ الو ضب لْ  

س٘ضُا الوطلْب
(3)

. 

اهام العان تاثة شاوج  للأػلٔؼضكح ال ضب ذرؽضك الضظن ال٘ؤٌ  إشٌاءّلٖ 

 . الر ْ  للخلف للوؽالظح ػلٔ ذْااى العان

العاًااة  ٖ ؼضكااح ال ااضب تاذعاااٍ الو ااضب تعااْاترِاالوراتؼااح ذٌّلااٖ هضؼلااح ا

العااان تْاسااطح ذصث٘ااد ال ااوم ال٘وٌاأ ػلاأ ؼضكااح للعااان ؼ٘ااس ذرًْااف هراتؼااح  الأٗوااي

الأتن
(4)

. 

ل٘كاْى  هاهاأاشٌاء اذعاُِا لٖ اّتاى  الإتسا ّٗؽوز للكضج لٖ ُذا الٌْع هي 

ْى هااي الصااؼة ػلاأ ٗكاا الأسااثابّلِااذٍ  .(5كوااا لااٖ ال ااكن ) لأػلاأالاأ اهااااتُا 

اللاػة ذ وٗض ااّٗح اتذواا الكضج الرٖ اااوا ها ذخرلف ؼاة ًْج الغ الكاضج ّاّتاًِاا 

لؼااوم سااِْلح ذ ااوٗض  ّذلااك تصااؼْتح تا الكااضجُااذٍ ذرو٘اا   تسااا اإلاااى بااضتح ذلك لااّ

   .تالضغن هي اتذفاع ًْ  ط٘ضاًِا  الصؽ٘ػهكاى س ْطِا 

سااااخ ذر اااتَ لااٖ ًّفااح ااساارؼواا ّاتااو هااي ذكااض اى ااًااْاع الصلاشااح هااي اات

ؼ٘س ذكْى الواالح ت٘ي ال وه٘ي تؼضن ااكراف   اها هاكح الو ضب لركْى تطضٗ اح 

لركْى لٖ تواٗرِا الٔ الخلف ااسفن هي ظان  "الخلف٘ح   اها ؼضكح الو ضب  ال ث ح

اللاػة ّت اّٗح هؼٌ٘ح ّهر اهٌاً هغ لؽظح ًذف الكضٍ الأ ااػلأ ؼ٘اس ذكاْى ؼضكاح 

ضظؽح سْف ٗكْى طْٗلاً هواا وذتاػاى شثِ٘ح تؽضكح الفضاشح ّتالرالٖ لاى طضٗب الال

 "ٗرإ الٔ اٗااج الرؼع٘ن الوطلْب
(5)

 . 

                                           
(1)

 German Tennis Association, (2222), Op. cit, P.164.
 

(2)
Ibid., P.164.

 

(3)
 . 64  ص هصوت سثب ذكضٍٗل٘ي ّاٗغ لضض : ا 

(4)
 .64  ص  هصوت سثب ذكضٍاٗل٘ي ّاٗغ لضض:  

(5)
 www. Tines sone newsletter. Com. 



 نظزيت ًانًشابيتانباب انثاني : انذراساث ان

 
15 

اها اذعاٍ ًذف الكضج ل٘كاْى لاٖ ااتساا  ال ْساٖ الاْاطئ لاْ  تا  اللاػاة 

ّلاْ  الكراف الوضسن ّلٖ ااتسا  ال ْسٖ الؼالٖ ل٘كْى اهام ظان اللاػة الوضسان 

 ( .4كوا لٖ ال كن ) الأٗاض

اها هضؼلح الرصاام ّػول٘ح بضب الكاضج ل٘ارن لاٖ اػلأ اتذفااع هوكاي لعو٘اغ 

ااتسااخ الصلاشح ّلكي ااخارلاف ٗكواي لاٖ اى ااتساا  الواار ٘ن ٗارن باضب الكاضج 

ل٘ااَ ػٌااو ّساا  الو ااضب تؽ٘ااس ا ٗؽصاان اّتاى لااٖ الكااضج ّٗكااْى شااكن ال ااضتح 

ّكاًِا كثاح ًْٗح 
(1)

 . 

ل٘ارن باضب الكاضج لاٖ هٌرصاف الو اضب تسا  ال ْساٖ الاْاطئ االٖ تٌ٘وا 

الاأ ٗواا٘ي الااضأ  ّٗؽااوز اّتاى لااٖ الكااضج تاذعاااٍ ال٘اااات ااساافن   ّلااٖ ااتسااا  

ال ْسٖ الؼالٖ ٗ اتن الو ضب الكضج هي ااسفن ّتْاسطح لف هفصن تساغ ال٘او ٗرعاَ 

للكااضج  الو ااضب لااْ  الكااضج ل٘ااولؼِا لااٖ خاا  ساا٘ضُا الوطلااْب ؼ٘ااس ٗؽصاان اّتاى

(Top Spin . ) 

لكلا ااتسال٘ي الوار ٘ن ّال ْسٖ الْاطئ ذرعاَ الركو٘ل٘ح )الوراتؼح( اها الؽضكح 

ال٘و ال اتتح الأ العِاح ال٘ااضٓ ّااًأ ه وهاح العاان هاغ ُثاْط ال اوم ال٘ااضٓ ٗلِ٘اا 

هْااًااح ال ااوم ال٘وٌاأ اتذكاااا العااان   تٌ٘وااا لااٖ ااتسااا  ال ااْ  الؼااالٖ ذكااْى ال٘ااو 

 تعْات العاًة ااٗوي للعان هغ الر اتَ لٖ ؼضكح ال وه٘ي .ال اتتح 

 ل٘كاااااْى لاااااٖ ااتساااااا  الواااااار ٘ن تاتذفااااااع الكاااااضج ّط٘ضاًِاااااا  هاااااااتاهاااااا 

ٗكاْى اذعاُِاا الأ العاًاة ّتاتذفااع ّلٖ ااتساا  ال ْساٖ الاْاطئ   ًاث٘اً  هٌخفل

 فغ(.ّلٖ ااتسا  ال ْسٖ الؼالٖ ل٘كْى هااتُا الٔ ااػلٔ )هضذ  هٌخفل اٗ اً 

لاٖ ااتساا  الواار ٘ن لاٖ هٌط اح ااسار ثا  للاػاة الوٌااله الكاضج  سا ْطاها 

  ّلاٖ ااتساا  ال ْساٖ ل٘كْى اًاضب الأ ال اثكح ّاتؼاو ػاي ظاان اللاػاة الوٌااله 

الْاطئ ل٘كْى أٗ ا ًضٗثاً الٔ ال ثكح هغ اّتاى ظاًثٖ للكضج هوا ٗعؼلِاا ذاخ لاػل٘اح 

  ال ْسٖ ل٘كْى س ْط الكضج تؼ٘واً ػاي ال اثكح ّهضتكح للاػة الوٌاله   ّلٖ ااتسا

هااغ اّتاى الاأ ااػلاأ ّػكااه اذعاااٍ الكااضج ّلااذلك ٗكااْى هااي الصااؼة ػلاأ اللاػااة 

 الوٌاله ذ وٗض ااّٗح اتذواا الكضج .

                                           
(1)

 . 62  ص هصوت سثب ذكضٍظْاا : ػلٖ سلْم  
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 (4 كن )ال

 ئّالْاط ااتسا  ال ْسٖ الؼالٖكن هي كضج لٖ اذعاٍ ًذف الٗوصن 

 ااتسا  ال ْسٖ الؼالٖ

 ئااتسا  ال ْسٖ الْاط
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 ( 5 ال كن )

( Tالواات الؽضكٖ اًطلا  الكضج لٖ كن هي ااتسا  ال ْسٖ الؼالٖ ) ْبػٗ

 (SI) ئّااتسا  ال ْسٖ الْاط
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 انخحهيم انحزكي     2-1-3
لؽضكاااخ ّذْباا٘ػ ّذؽااا٘ي أى ػلاان الثاْٗه٘كاً٘ااك ُااْ الااذٕ ٗؼٌاأ ترؽل٘اان ا "

الركٌ٘ك الضٗابٖ  ّكذلك تؽاس ًاْاً٘ي ّشاضّط الؽضكااخ الضٗابا٘ح ّاخر٘اات أؼااي 

ذكٌ٘ك للؼثح. ّتٌاء ػلٔ ذلك لاى ُذا الؼلن ٗاؼٔ إلٔ اتاساح الوٌؽٌأ الخااص للوااات 

الؽضكااٖ للؽضكااح الضٗاباا٘ح سااؼ٘اً ّتاء ذؽااا٘ي الركٌ٘ااك الضٗابااٖ ّذلااك هااي اظاان 

 ً  "لوًح هرطلثاخ الؽضكح  ذصؽ٘ؽَ ّذطْٗضٍ ّل ا
(1)

  . 

الورغ٘ااضاخ  ذاارش٘ضالؽضكااح ّهؼضلااح  أظاا اءالرؽل٘اان الؽضكااٖ ُااْ اتاسااح  أى " 

الْصف٘ح ّالواثثح للاتذ اء تواارْٓ أااء الؽضكاح الاذٕ ٗؽ اب الِاوف هٌِاا. كواا ٗفِان 

الوتاساح ّّاظثاذِاا لاٖ طاض   أُاوافهعوْػاح هرفاػلاح هخرااتج طث ااً لواا ذؽاواٍ  ترًَ

 "اً٘كٖ الوْظِحالو٘ك الثؽس
(2)

. 

اى الرؽل٘ااان الو٘كااااً٘كٖ ٗاااوت  الؼٌاصاااض الوكًْاااح للؽضكاااح تالإباااالح إلااأ اتاساااح 

٘ ذرؼلااب توتظااح اكروااا  الركٌ٘ااك  يالؽضكااح كْؼااوج هركاهلااح  ؼ٘ااس اى لؼال٘ااح أااء الضٗاباا٘

الوارخوم. لوتاسح الخصاا  الكٌ٘واذ٘ك٘ح ذاوػ تالؽكن ػلٔ هارْٓ إذ اى الأااء
(3)

  . 

تالرؽل٘ن الؽضكٖ اى ً خ  الأخطاء اّ ًضصو الخلن الفٌٖ توًاح ػٌاو ّهي الووكي 

ؼ٘اس اى الرؽل٘ان الؽضكاٖ  الوصوض الفؼاا الأااء ّهي شن ٗوكي ذصؽ٘ؽَ تالو ٗو هي الروتٗة 

ت الؼوااان  يش٘اخ ظوٗااوج للواااوتت٘ي ّاللاػثاا٘اٗؼطااٖ اؼااو للرؽااضك هااي خلالِاااا تؽ٘ااس ٗرثلااْ

تج ّلاب الوؼط٘ااخ العوٗاوج  لاْ اسارخوهد ت اكلِا ااهصان ُّاذا ل٘واا الضٗابٖ ترل ان صاْ

 هوا ٗ ٗو هي الرؽوٕ الضٗابٖ لوٓ الورٌالا٘ي ّخاصح اػثٖ الرٌه الأتبٖ.
 ٌّٗ ان الرؽل٘ن الؽضكٖ إلٔ ًْػ٘ي أساس٘ي ُوا:

 الرؽل٘ن الكٌ٘واذ٘كٖ. .1
 الرؽل٘ن الكٌ٘اذ٘كٖ. .2

 انخحهيم انكينًاحيكي     2-1-3-1
الْصاف٘ح الوعاضاج هاي ؼ٘اس هاااتاذِا  ٗرٌاّ  الرؽل٘ن الكٌ٘وااذ٘كٖ الٌاْاؼٖ "

الٌِوس٘ح ّال هٌ٘ح ل لاً ػاي اتاساح هرغ٘اضاخ الإااؼاح ّالااضػح ّالرؼع٘ان ّغ٘ضُاا 

هااي الورغ٘ااضاخ سااْاء الخط٘ااح اّ ال اّٗااح ّالؼلاًااح الرااٖ ذااضت  ُااذٍ الورغ٘ااضاخ هااغ 

 "تؼ ِا
(4)

. 

                                           
(1)

 . 6  ص1996   هصوت سثب ذكضٍػلٖ سلْم ظْاا الؽك٘ن :  
(2)

  ػواااى  اات 1  طالو٘كاً٘ك٘ااح للؽضكاااخ الضٗاباا٘ح الأسااههثاااا   شاااكض: ّإٗواااىًاساان ؼاااي ؼااا٘ي  

 .41  ص 1998الفكض  
(3)

  اات الفكاض   ػوااى1  ططاض  الثؽاس لاٖ الرؽل٘ان الؽضكاًٖاسن ؼاي ؼا٘ي ّإٗوااى شااكض هؽواْا:  

 .15  ص1998للطثاػح ّالٌ ض ّالرْاٗغ  
(4)

ؼاٌاء سرات ظثاات ال ُ٘اضٕ: الرؽل٘ان الكٌ٘وااذ٘كٖ لاثؼل الورغ٘اضاخ ّػلاًرِاا تارااء هِااتج الإتساا   

  تسااالح هاظااار٘ض   ظاهؼااح تغااواا  كل٘ااح الرضت٘ااح  تٌْػ٘ااَ )الوااار ٘ن ّال اااطغ( لااٖ الرااٌه الأتبااٖ

 .6  ص  2222   الضٗاب٘ح للثٌاخ
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الأظا اء  لالرؽل٘ن الكٌ٘واذ٘كٖ ٗؼٌٖ الٌاؼ٘ح الظاُضٗح هي خلا  ّصفِا  إٔ ّصاف "

 الرٖ ذن ذع ارِا كن ػلٔ ؼوٍ  ّالْصف ُْ أّلٔ خطْاخ الرؽل٘ن لاٖ ال ٘اا  الكواٖ

" 
(1)

ٌّٗ ان الرؽل٘ن الكٌ٘واذ٘كٖ الٔ ًْػ٘ي . 
(2)

 : 

 

 :انخحهيم انكًي. 1

  ُاذا الٌاْع هاي  توصطلؽاخ ػواٗاح  ون ّصف ؼضكاخ العان اّ أظ ااَّٗ

ػلاأ  روااوخصااٖ ّذلااك لأًااَ ٗؼالو اااٗ٘ه للؽضكاااخ ٗااااػوًا لااٖ إاالااح الْصااف ال 

الوؼلْهااااخ الضًو٘اااح الوارؽصااالح هاااي اٙاخ. ّالأتًاااام الوارؽصااالح تالو ااااٗ٘ه اّ 

الؼااواااخ هوكااي اى ذصااف لٌااا الؽالااح الفٌ٘ااح لاالأااء ّلِااذا لالثاؼااس اّ الوضاًااة ٗوكٌااَ 

  كواا اى لِان الوؼلْهااخ  اسرخوام الو اٗ٘ه ل٘صف اّ ٗ اضغ الؽالاح الؽ ٘ ٘اح للؽضكاح

ح هي الرؽل٘ن الؼوإ سْف ٗااػو اخرصاصٖ الؽضكاخ ػلٔ لِان ّذطث٘اب الوارؽصل

الرؼل٘واخ هي الٌاؼ٘ح الفٌ٘ح ّالؼلو٘ح الورواّلح لإٔ هِاتج اّ لؼال٘ح تٗاب٘ح
(3)

. 

 : انخحهيم انكيفي )اننٌػي( – 2

ُااٖ ػول٘ااح ذو٘اا  الفااضّ   ّذ ااوٗض ااخاارلاف لااٖ اساار٘ؼاب الٌرااااط الأساساا٘ح 

   ا ّذرّٗلِااا ّذؼو٘ ِااا للْصااْ  الاأ ااساارٌراظاخ الْاًؼ٘ااحللرؽل٘اان الكوااٖ ّإاتاكِاا

إبالح الٔ إٗعاا الأسثاب غ٘ض الوثاشضج لأخطاء الأااء ه اتًح تالٌوْذض
(4)

. 

  ّهاغ ذلاك  ّكلا الٌْػ٘ي الرؽل٘ن الكوٖ ّالٌْػٖ ْٗلض هؼلْهاخ ً٘واح ّهف٘اوج

خ الضٗابا٘ح ػلأ لاى الرؽل٘ن الٌْػٖ ُْ الطضٗ ح الاااوج الواارخوهح لرؽل٘ان الؽضكاا

  كوا اى ذؽل٘ن الؽضكااخ ٗؼرواو ػلأ الفؽا  اّ الوؼاٌٗاح  الضغن هي الر اتٍ الٔ الوًح

كاسا٘د ذا ّا الوؽلان توؼلْهااخ  ْ  كواا اى اسارخوام ألالام الف٘اوٗ ّالو اُوج الثصضٗح

هضا٘ح ً٘وح إذا ها أتاا الضظْع إلِ٘ا
(5)

  . 

لاأ أًعاااا الرؽل٘اان ّلِااذا لاااى اخرصاصااٖ الؽضكاااخ ٗعااة اى ٗكااْى ًااااتاً ػ

الٌاااْػٖ الوضااااٖ ػٌاااو اسااارخواهَ لِاااذٍ الألااالام ؼ٘اااس اى هؼضلاااح أاخرصاصاااٖ لاااٖ 

الثاْٗه٘كاً٘ك ذصثػ هِوح ّهف٘وج تصْتج هر اٗوج لٖ ؼالاح الرٌ ٘اح الأكصاض اًاح ّتاوّى 

 ُذٍ الأللام لاى الرٌ ٘ح اّ الركضات ا ٗوكي ه اُوذِا تاثة هؽوّاٗح ؼْا  الإًااى.

 

 انكينخيكي  انخحهيم 2-3-1-2

                                           
(1)

   هصاوت ساثب ذكاضٍ   ااسه الو٘كاً٘ك٘ح للؽضكاخ الضٗاب٘حهثاآ  شاكض: ّإٗواىًاسن ؼاي ؼا٘ي  

  .41ص 
(2)

  .41  ص  ًفاَوصوت ال 
)3) 

Ellen kreaehbaum, Katharine M. Barthels: Biomechanics Aqualitative 

Approach for studying Human movement,4
th

 ed, united states of America, 

Allyn & Bacon A Simon & Schuster Company, 2222,p382.    
(4)

  ص هصاوت ساثب ذكاضٍ   طض  الثؽس لاٖ الرؽل٘ان الؽضكاٖ ًاسن ؼاي ؼا٘ي ّإٗواى شاكض هؽوْا: 

16-16 . 
)5) 

Ellen kreaehbaum, Katharine M. Barthels: 2222,Op. cit, p.62 . 
(3)

هصاوت ساثب    هثاا  ااسه الو٘كاً٘ك٘ح للؽضكاخ الضٗابا٘ح ْا:ًاسن ؼاي ؼا٘ي ّإٗواى شاكض هؽو 

 .28  ص ذكضٍ
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ػلاان ٗؼٌاأ توتاسااح الؽضكااح ّ ال اآْ الوصاااؼثح سااْاء اكاًااد ًاذعااح ػٌِااا اّ  

هؽوشااح لِااا ّٗثؽااس لااٖ هاااثثاخ الؽضكااح ًّرااااط ااً ثااان الؼ االٖ ّػلاًرااَ توصال٘ااح 

ااااء
(1)

 .
 

 

  الإرسالنضزبت  ًيكانيكيانانخحهيم     4-1-2
للوِااتج  أااااَٗاؼٔ اللاػة هاي خالا   أساس٘ااى لكن هِاتج ُولاً ه٘كاً٘ك٘اً  "

تكااضج الرااٌه ُااْ ذؽ ٘ااب  الإتسااا ّاى الرؼاهاان هااغ الو ااضب لااٖ هِاااتج   الاأ ذؽ ٘ ااَ

ّٗرطلاة   الإتساا )الوًح ّالااضػح للكاضج( ل اواى ذؽ ٘اب الِاوف هاي  أسا غضن 

ّهؼااواخ ؼضكااح  أّباااعٗ ااولِا هااي تكاان هااا العااان  أظاا اءاساارغلا  ؼضكاااخ  الأهااض

 "الٌرااط أل ن الإتسا ؼرٔ ذؽ ب الؽضكح هي ّذ اهي  ّإٗ اع
(2)

 . 

اى ال ضتح لاٖ الثاْٗه٘كاً٘اك ُاٖ الرفاػان الٌِاااٖ لؽل ااخ العاان الوخرلفاح  "

عااح الٌِاا٘ااح الرااٖ ٗصاان الِ٘ااا ٘سااْاء ااتذكااٗااح اّ الؼاهلااح هااغ الكااضج إٔ الفؼاان ّالٌر

 " ّالأااجالرفاػن الو٘كااً٘كٖ تا٘ي العاان 
(3)

ٌُّاا   هخرلفاح ا ترشاك. ّذؽاوز ال اضتح 

   .ُّْ الو ضب تالأااجذؽوز  الإتسا لٖ هِاتج 

لاٖ سضػح خط٘ح  أػلٔالوِاتاخ الرٖ ذِوف الٔ ذؽ ٘ب  أؼوُْٓ  الإتسا اى 

الاضػح الخط٘ح الأ ذٌر ن ؼ٘س  "   ًِاٗح الؽضكح )الطضف الثؼ٘و هي هفاصن العان(

. .ل اضبلاٖ ارخوم الطضف الوا لأظ اءف هي خلا  الاضػح الوّتاً٘ح ّالعان الو ذ

الوِوااح الوطلْتااح ذؼروااو ػلاأ  أااءلالاااضػح الخط٘ااح للطااضف الثؼ٘ااو الوااارّ  ػااي 

سااضػرَ الوّتاً٘ااح ّطااْ  ًصااف ًطااض اّتاى الااذتاع لل ااضتح ّتالرااالٖ اٗااااج لؼال٘ااح 

 "ال ضتح
(4)

. 

 :ها ٗرذٖت كن ػام الٔ للاتسا  ٗ ان لؼن ال ضتح  الأسا ّػلٔ ُذا 

 :ٗرذٖالرؽ ٘ض للؽضكح ّذرلخ  توا ُٖ هضؼلح  الأّلٔالوضؼلح 

 .هضظؽح الذتاع ػي طضٗب هفصن الكرف -أ

 .الأهاه٘حً ن ّاى العان هي ال وم الخلف٘ح الٔ ال وم  -ب

اّتاى هفصااان الكراااف ّالاااْتك تاذعااااٍ ػ اااضب الاااااػح خااالا  الوضظؽاااح  -ض

 .الأهاه٘حالخلف٘ح ّػكه ػ ضب الااػح خلا  اترواء الوضظؽح 

الٔ الذتاع ال اتتحغ تالٌاثح اسرخوام ؼضكح الضس -ا
(5)

. 

وج اشكا  هي الوضظؽح ُّٖ ػلٔ ها ٗرذٖ ّٗركو )تن هْتلٖ( ػلٔ اؼرْاء ااتسا  ػ

 : 

                                           
 
(2)

 .164ص    هصوت سثب ذكضٍ ػلٖ سلْم ظْاا: 
(3)

  1986  الوْصاان  اات الكرااة للطثاػااح ّالٌ ااض  الثاْٗه٘كاً٘ااك ّالضٗابااح لاارٕ غاااًن الصااو٘وػٖ: 

 328ص
(4)

  ال ااااُضج  اات الفكاااض وتٗة الضٗاباااٖ٘ف٘اااح للراااااساااه الؽضك٘اااح ّالْظطلؽاااح ؼاااا٘ي ؼااااام الاااوٗي:  

 .142  ص1994 الؼضتٖ
(5)

  الوْصاان  اات الكرااة للطثاػااح الو٘كاً٘ك٘ااح الؽْ٘ٗااح الرطث٘ ٘ااح: (آخااضّى)ّ٘ااوٕ ثصااااة ػط٘ااح الؼ 

 .93  ص1991ّالٌ ض  
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الوضظؽح الٔ ااسفن ؼ٘س ذرعَ الاذتاػاى ساْٗح للاسافن ّذكاْى تاؼاح ال٘او  "

الاذتاػاى ال٘اضٓ هْاظِاح للاػلأ   ّذرعاَ تاؼاح ال٘او ال٘وٌأ للاسافن   تٌ٘واا ذفراض  

ى ّاى العان ػلٔ ال وم الخلف٘اح .. اهاا الوضظؽاح للاػلأ إٔ هضظؽاح الو اضب ّٗكْ

ركْى للاػلٔ تاذعاٍ ًوح الا٘اض الخلفٖ ّتاؼح ال٘و ذكْى للاسفن تٌ٘واا ٗكاْى الوضلاب ل

ػٌااو هؽاّلااح ات اااء الوضلااب للاػلاأ الوضظؽااح ااهاه٘ااح  شاان للخلااف ّالكرااف ػال٘اااً ..

ااهاه٘ح تؼو ذلك ٗرن خفل الو ضب )ػٌاوها  ّالخلف   هغ ً ن ّاى العان الٔ ال وم

الوضظؽح للاػلٔ تاذعااٍ الكاضج هاغ باضب الكاضج تاذتاع ّاخ٘ضاً ٗكْى خلف الظِض( . 

 "هار ٘وح
(1 )

. 

الراٖ ذظِاض لٌاا  الكضجالو اضب تا الر اء "ح لوضؼلح الصاً٘ح ُٖ ال ضتح الضا٘اا

اع ال ااتتح هاغ الكاضج اشٌااء الؼل٘ا الوروصلح تالذت للإطضافالثاْٗه٘كاً٘ك٘ح  هوٓ الؼلاًح

ً   إٗاُااالروا  ّذضك ٗو اللاػة  اسارطاع   ّكلواا كااى الرواا  هاغ الكاضج ًْٗااً ّساضٗؼا

الضٗاباٖ اى ٗ اضب الكاضج تااضػح ػال٘اح ّكاذلك ذرؽاضك الكاضج ًر٘عاح اذعااٍ الكااضج 

ّاذا كاااى لااٖ الوضكاا  ؼااوشد الؽضكااح الخط٘ااح الوااار ٘وح للكااضج   لاااذا  اشٌاااء الرصاااام

 "اّ الٔ العاًة ؼوشد الؽضكح الوااضٗح الأسفناّ الٔ  الأػلٔصاام الٔ ؼوز الر
(2)

. 

 

سااضػح ّلااٖ  ترًصاأاى ظاان اُروااام اللاػااة الوضساان ُااْ اى ذٌطلااب الكااضج 

لااى اسارؼوا  الو اضب كؼرلاح غالثااً هاا ذكاْى هاي  .الوٌط ح الرٖ ٗضٗو الرصْٗة إلِ٘اا

 . اّهاح ّذاارخوم ل ٗاااج الااضػحؼ٘س ذ غ ً طاح ااتذكااا تا٘ي ال اْج ّالو الأّ الٌْع 

ُْ الاذٕ ٗؽاوا اذعااٍ ساضػح اًطلاًِاا  الكضج إتسا كوا اى اذعاٍ ؼضكح الو ضب ًثن 

 لرًِااػٌو اًطلاًِا كثااًٖ الو اذّلاخ  الكضجهاات  ّلوتاسح .تؼو اصطواهِا تالو ضب

سضػح ااًطلا  ّااّٗاح ااًطالا  ُوا:ذؽكن تٌاؼ٘ر٘ي 
(3)

ُّاذٍ ُاٖ الوضؼلاح الصالصاح   

 .اّ الوراتؼح  ّالإػاًحّالرٖ ذاؤ هضؼلح الخرام 

الوااات الوضكاة هاي هعوْػاح اى لاػل٘ح اللاػة لٖ لؼثح الرٌه ػثاتج ػاي  "

 222ؼضكاخ .. ّاى لؼن اللؼة ٗارخوم لاٖ باضب الكاضج ؼ٘اس ذصان ساضػح الكاضج 

 2.25ك٘لااْ هرض/ساااػح ّذرطلااة اهااي تا الفؼاان سااضٗغ تؽ٘ااس ا ٗااارغض  اكصااض هااي 

ك٘لاْ  25ٗوكي اى ذصن ؼضكح سؽثِا تاضػح ًصْٓ ذ اوت تاـ ذتاع الضهٖ  شاً٘ح. اى

 " ضبذتاع ال ّظة ااُروام تاضػح الفؼن ّخاصحً هرض/ساػح .. لذا 
(4)

. 

 أظاا اءن الاأ اى العِاااا الؽضكااٖ للاػااة الرااٌه ٗ اااّهااي الٌاؼ٘ااح الو٘كاً٘ك٘ااح 

ْتك شان ااً٘ي شن الال شن لِا الأتنفصلح هغ تؼ ِا اترواءٍ هي ال وم ًّْج تا لؼن وره

 .ّصْاً الٔ الو ضب العذع شن الكرف شن الذتاع ال اتتح

                                           
(1)

  تغاواا  (ّآخاضّى)  ذضظوح   ُلا  ػثاو الاضاا   الكراب ال اهن لرواتٗي الثطْلح تالرٌهتن هْتلٖ :  

 . 311  ص  1992ؼالٖ   هطاتغ الرؼل٘ن ال  
(2)

 .342  ص هصوت سثب ذكضٍلرٕ غاًن الصو٘وٕ:  
(3)

  1999   الوْصن   اات الكراة للطثاػاح ّالٌ اض   2ط الثاْٗهكاً٘ك الضٗابٖسو٘ض هال  الِاشوٖ   

 . 291ص
(4)

  تغاواا   اات الكراة   ذوتٗة الل٘اًح الثوً٘ح ّالركٌ٘اك الضٗاباٖ للالؼااب الضٗابا٘حًاسن ؼاي ؼا٘ي :  

 . 562  ص  1985للطثاػح ّالٌ ض   
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تالالاالح الكٌ٘واذ٘ك٘اح إٔ الٌظاام الوركاْى  " ُّذا ها ٗاوَ٘ )ظ٘ضا ُْخواْخ(

ػلاأ اى   ّالرااٖ ٗااضذث  تؼ ااِا تااالثؼل ػااي طضٗااب الوفاصاان  هخرلفااح أػ اااءهااي 

 "ٗكْى ُذا الٌظام ًاتلاً للؽضكح 
(1)

. 

 

 

العااان  أظاا اءٗؼااْا الاأ الوفاصاان الرااٖ ذااضت   الإتسااا  أااء اى الف اان لااٖ

ّؼ٘اس اى لكان ظا ء  الإتساا  أااءتؼ ِا تثؼل ّالرٖ ذرؽاضك ت اكن هرالاان ػٌاو 

سااْف ٗؽصاان ػلاأ سااضػح  الأخ٘ااضسااضػح هؼٌ٘ااح لااذا لاااى العاا ء  الأظاا اءهااي ُااذٍ 

هعروؼح الأظ اءهااّٗح لوعوْع الاضع لكن 
(2)

. 

العاان ٌٗارط ػٌِاا  أظا اءورْلوج ػي كن ظ ء هاي كوا اى اسرخوام ُذٍ ال ْٓ ال

هااغ تؼ ااِا الوطلااْب لؽضكااح الو ااضب ّكلوااا ٗاا ااا ذٌاسااب ُااذٍ ال اآْ الرؼع٘اان 

ّترًْ٘د سل٘ن كاًد ال ضتح ًْٗح ّهرشضج
(3)

تا٘ي  الرصااام. ّكلواا ااااا اتذفااع ً طاح 

ؼ٘س اللاػة اى ْٗظَ الكضج الٔ الولؼة الوٌاله توًح اكثض الكضج ّالو ضب اسرطاع 

 .  بضب الكضج ّاًطلاًِا اّٗح ال وتج الؼال٘ح ػلٔ الرؽكن ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
(1)

: كوااا  ػثااو الؽو٘ااو ذضظوااح  ؽْ٘ٗااح ّطااض  الثؽااس الؼلوااٖ للؽضكاااخالو٘كاً٘كااا الظ٘ااضا ُْخوااْخ:  

 .144  ص1999ّسل٘واى ػلٖ ؼاي  هصض العوٗوج  هضك  الكراب للٌ ض  
(2)

  تغااواا  هطثؼااح الرؼلاا٘ن الؼااالٖ  الرااٌه الأسااه الؽوٗصااح لااٖساااهٖ كاااظن الؽع٘ااح ّساااهٖ ػثااو ال اااات:  

 .166  ص 1992
(3)

 .138  صهصوت سثب ذكضٍظالض ُاشن الكاظوٖ:  
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 انذراساث انًشابيت  2-2

 .  (1)(1997) دراست: ػهي سهٌو جٌاد انحكيى  2-2-1
 

بنٌػيو انخحهيم انًيكانيكي نبؼض انًخغيزاث في ييارة الإرسال  "

  "انًسخقيى ًانقٌسي انٌاطئ
 

 :  أىذاف انذراست

الااا هي( للاتساااال٘ي )الواااار ٘ن ّال ْساااٖ  –خصااااا  هٌؽٌااأ )ال اااْج  ذؽل٘ااان .1

الاا هي( تااا٘ي  -الااْاطئ( ّالرؼااضف ػلااأ لضًّاااخ خصااااا  هٌؽٌاأ )ال اااْج 

 ااتسال٘ي. 

الا هي( ّالورغ٘اضاخ الكٌ٘واذ٘ك٘اح  -إٗعاا الؼلاًح ت٘ي خصااا  هٌؽٌأ )ال اْج  .2

 للاتسال٘ي )الوار ٘ن ّال ْسٖ الْاطئ(.

واح اػث٘ي هاي الوٌرخاة الاْطٌٖ الؼضاًاٖ تكاضج الراٌه ذكًْد ػٌ٘ح الثؽس هي خ

 16ّل و ذن اخر٘ااتُن تالطضٗ اح الؼووٗاح. ذان ذصاْٗضُن تاـ )كااه٘ضا ذصاْٗض ساٌ٘واا٘ح( 

( صْتج / شاً٘اح ّتْاًاغ هؽااّلر٘ي لكان اػاة ّاخر٘اضخ الوؽاّلاح 64هلن ذاخ ذضاا )

 الصؽ٘ؽح.

 :ايا اىى انًخغيزاث انخي حى ححهيهيا فيي

 ال وم. اتذفاع هفصن .1

 ااّٗح هفصن الضكثح. .2

 ااّٗح الْتك. .3

 ااّٗح الوضلب. .4

 الاضػح ااً٘ح للو ضب. .5

 الاضػح ااً٘ح للكضج . .6

 خطْج تؼو الو ضب.   هاالح اّ .6

 ايا انخصائص انخي درسج ػلاقخيا بيذه انًخغيزاث انبيٌييكانيكيت فيي :

 )ال اْج ااهرصااصالاولغ ااّ  ّؼان اأًصٔ ًْج هاعلح ػلٔ الوٌؽٌٔ لاٖ هض .1

 ّاهي ذرش٘ضُا. ّالولغ الٌِااٖالالث٘ح( 

 (.R.M.Sهؼو  ال ْج الواعلح ػلٔ الوٌؽٌٔ ّ) .2

 اهي الولغ الكلٖ لؽضكح الإتسا . .3

ااتذثاط لإٗعاا الؼلاًح ت٘ي خصاا  الوٌؽٌٔ ّالورغ٘ضاخ اسرخوام ًاًْى ّل و ذن 

وااار ٘ن ااتسااال٘ي ال( الوؼٌْٗااح لؽااااب الفااضّ  تاا٘ي Tالثْ٘ه٘كاً٘ك٘ااح ّكااذلك اخرثااات )

 .  ّال ْسٖ الْاطئ 

 

                                           
(1)

الرؽل٘ان الو٘كااً٘كٖ لاثؼل الورغ٘اضاخ لاٖ هِااتج الإتساا  تٌْػ٘اَ الواار ٘ن :  ػلٖ سلْم ظْاا الؽك٘ن 

 .1996   ٘حاطضّؼح اكرْتاٍ   ظاهؼح الثصضج   كل٘ح الرضت٘ح الضٗاب   ّال ْسٖ الْاطئ
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 : أىى الاسخنخاجاث

اى ل اّٗااح الااْتك ّالضكثااح أُو٘ااح لااٖ هضؼلااح الرؽ اا٘ض لؽضكااح ال ااضب لااٖ  .1

إتسااا  الرااٌه ّاى للضكثااح ّالااْتك اّتاً هِواااً لااٖ ً اان الؽضكااح )ال ااْج( هااي 

ّبغ الوضؼلح الرؽ ٘ضٗح لإذوام هضؼلاح الوضظؽاح ّالْصاْ  تِاذٍ ال اْج الأ 

 ظح الر اء الو ضب تالكضج(.الولغ الٌِااٖ )لؽ

ٌُاااك ػلاًااح اتذثاااط ظ٘ااوج تاا٘ي ًرااااط اتذفاااع هفصاالٖ ال ااوه٘ي ّخصاااا   .2

 ال هي( لٖ الإتسا  الوار ٘ن ّال ْسٖ الْاطئ. -الوٌؽٌٔ )ال ْج 

ٌُااااك ػلاًاااح اتذثااااط هؼٌْٗاااح تااا٘ي ااّٗاااح هفصااان الوضلاااب للاااذتاع ال ااااتتح  .3

   الوار ٘ن.ّخصاا  الوٌؽٌٔ لٖ الإتسا  ال ْسٖ الْاطئ ّالإتسا

اى الواااالح اّ الخطااْج تؼااو ال ااضب ُااٖ الأخااضٓ هراارشضج تخصاااا  هٌؽٌاأ  .4

الاا هي( لااٖ الإتسااا  ال ْسااٖ الااْاطئ ّأكصااض ذاارش٘ضاً لااٖ الإتسااا   -)ال ااْج 

 الوار ٘ن. 
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 .(1)(2111) حسناء سخار جبار انزىيزي : دراست    2-2-2
 

ييارة الارسال انخحهيم انكينًاحيكي نبؼض انًخغيزاث ًػلاقخيا باداء  "

  "بنٌػيو )انًسخقيى ًانقاطغ( في انخنس الارضي

 
   :انذراست أىذاف

هِاااتج  أااءالرؼااضف ػلاأ تؼاال الورغ٘ااضاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ااح الواارشضج لااٖ هااارْٓ  .1

 .ّتٌْػ٘ح )الوار ٘ن ّال اطغ( الإتسا 

الرؼضف ػلٔ الؼلاًاح تا٘ي تؼال الورغ٘اضاخ الكٌ٘واذ٘ك٘اح للاتساال٘ي )الواار ٘ن  .2

   .الأتبٖلٖ الرٌه ّال اطغ( 

 

هااي الوٌرخااة الااْطٌٖ الؼضاًااٖ تكااضج الرااٌه  (سااد اػثاااخ)ذكًْااد الؼٌ٘ااح هااي 

كااه٘ضا ذصاْٗض ـ )ذن ذصاْٗضُن تا .للٌااء ّل و ذن اخر٘اتُن تالطضٗ ح الؼووٗح الأتبٖ

صاااْتج / شاً٘اااح ّتْاًاااغ هؽااااّلر٘ي لكااان ًاااْع ( 25) ( ذاخ ذاااضاا2ػاااوا ) (ل٘وْٗٗاااح

 .الأل نّاخر٘ضخ الوؽاّلح 

 

 :فيييا اىى انًخغيزاث انخي حى ححهيهيا ا

  .سضػح اًطلا  الكضج .1

  .ااّٗح اًطلا  الكضج .2

   .اتذفاع ً طح ااًطلا  .3

  .الاضػح ال اّٗح للذتاع ال اتتح ت٘ي الوضظؽح ّال ضب .4

  .الاضػح الوؽ٘ط٘ح للذتاع ال اتتح ت٘ي الوضظؽح ّال ضب .5

 .ل وم ااتذكاا الأل ٘حالواالح  .6

   .ً طح ااتذكاا اتذفاع هضك  الص ن ػي .6

  .ااّٗح هفصن الضكثح تالْبغ الرؽ ٘ضٕ ّلؽظح ال ضب .8

  .ااّٗح هفصن الوضلب تالْبغ الرؽ ٘ضٕ ّلؽظح ال ضب .9

 .ااّٗح هفصن الكرف .12

 .ااّٗح هفصن الضكثح .11

 .ااّٗح ه٘ن العذع .12

 .فضّ هؼٌْٗح ال لإٗعاا )ت(ًّو ذن اسرخوام هؼاهن ااتذثاط ت٘ضسْى 

 

 :الاسخنخاجاثاىى 

                                           
(1)

الرؽل٘ان الكٌ٘وااذ٘كٖ لاثؼل الورغ٘اضاخ ّػلاًرِاا تااااء هِااتج ااتساا  ؼاٌاء سرات ظثاات ال ُ٘اضٕ:  

تٌْػَ٘ )الوار ٘ن ّال اطغ( لٖ الرٌه ااتبٖ   تسالح هاظار٘ض   ظاهؼح تغاواا   كل٘اح الرضت٘اح الضٗابا٘ح 

 . 2222للثٌاخ   
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ػٌ٘اح الثؽاس ُّاذا ًااذط  ألاضااوات ال ضّط الو٘كاً٘ك٘ح الصؽ٘ؽح هاي ػوم اسرص .1

   .ُذٍ ال ضّط لأُو٘حهي ػوم لِوِن 

سااضػح اًطاالا  الكااضج ّكاان هااي هرغ٘ااض اهااي ااًر ااا  الاا إّ للوضلااب  أُو٘ااح .2

 للإتساا  الأااءتواارْٓ  ّااّٗح هفصن الكرف تالْبغ الرؽ ٘ضٕ ّػلاًرِاا

 .الوار ٘ن

ل وم ااتذكااا لؽظاح ال اضب ّااّٗاح  الأل ٘حواالح سضػح ااًطلا  ّال أُو٘ح .3

هفصاان الضكثااح ّااّٗااح ه٘اان العااذع تالْبااغ الرؽ اا٘ضٕ ّػلاًرِااا توااارْٓ 

 .ال اطغ للإتسا  الأااء

 .ااتسال٘ي ّلكلاٌواذ٘ك٘ح هغ تؼ ِا ٘ػلاًح الورغ٘ضاخ الك أُو٘ح .4
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 انًشابيت  ذراساثيناقشت ان
 

ل٘اَ الوتاسااخ الااات ح هاي ًراااط هي خلا  اطالاع الثاؼاس ػلأ هاا ذْصالد ا 

رؽل٘ان الكٌ٘وااذ٘كٖ للك اف ػاي ً ااط ال اْج الّها خضظد تَ هي ذْص٘اخ ؼْ  اُو٘اح 

 :هضاػاج  الوتاساخ الاات ح هي ؼ٘س يالثاؼس ه اسرفااّال ؼف لٖ ااااء   ل و 

أُو٘ح الرؽل٘ان الكٌ٘وااذ٘كٖ لاٖ الك اف ػاي ً ااط ال اْج ّال اؼف لاٖ هاارْٓ  .1

 و٘رِا لٖ هِاتج الإتسا  ت كن ػام.ّهؼضلح أُ الأااء

 ذؽوٗو الإطات الؼام للوتاسح. .2

 .ل لاً ػي اسرخوام الو اتًح اسرخوام الوٌِط الْصفٖ لولااورَ طث٘ؼح الثؽس .3

 ح.( ػٌو أظضاء الرعضتح الضا٘ا2كاه٘ضا ل٘وْٗٗح ػوا ) اسرخوام .4

 

ّسح اتاسح الثؽس ػي الوتاساخ الاات ح لٖ ًْػ٘ح الوِاتج الووت اخرلفدًّو  

الو اتًااح هااغ الٌوااْذض الؼااالوٖ ّالرااٖ لورغ٘ااضاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ااح الوااارخضظح ّا هااي ؼ٘ااس

ذِوف الٔ ذطْٗض هارْٓ الركٌ٘ك لوٌرخثٌا الاْطٌٖ الؼضاًاٖ ػٌاو اااء هِااتج ااتساا  

ّكاذلك ّلب ال اضّط الو٘كاً٘ك٘اح الصاؽ٘ؽح ّٗرْالب هغ الوارْٓ الؼالوٖ  سةتوا ٗرٌا

ّالْس٘لح ااؼصاا٘ح الواارخوهح لاٖ ذؽ ٘اب ااُاواف  هي ؼ٘س ااُواف أٗ ااخرلفد 

. 
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 الجبة الضبلش

 انميذاويح  وإخشاءاتهمىهح انثحث 3-  

 مىهح انثحث  1-3 
  

اى الوٌِظ ُْ الطزٗق الذٕ ٗزجؼَ الجبؽش فٖ دراطزَ لؾل هشكلخ الجؾثش
 
،
 

ّقث  

ّثأطثثثلْة  " ،ٖ الزؾل٘لثثثٖ لوتهوزثثثَ ؽج٘ؼثثثخ الجؾثثثشاػزوثثث  الجبؽثثثش الوثثثٌِظ الْطثثث 

ْطثث ٘خ اى ركشثثع   ػثثي ال راطثثبد الؼلو٘ثثخ الوهبرًثثَ ال رؾثثبّد ثؼثثغ ال راطثثبد ال

هبُ٘خ الظبُزح فهؾ ّلكي ال كبى هوكٌٌبً ك٘ع ّلوبلا رؾ س ُذٍ الظثبُزح   اًِثب رهثبرى 

 "عْاًت الزشبثَ ّا خزتف ث٘ي الظبُزاد ،     
(1) 

  

ّاى هؼزفثثخ الزشثثبثَ ّا خثثزتف ٗزطلثثت الؾظثثْد ػلثثٔ هؼلْهثثبد ر ثثض رلثث  

ظٌ٘ ِب ُثْ هظثبػ ح الجبؽثش ػلثٔ ّاى الِ ف هي رٌظ٘ن ُذٍ الوؼلْهبد ّر "الظبُزح 

الْطثثثْد الثثثٔ اطثثثزٌزبعبد ّرؼو٘وثثثبد رظثثثبػ ًب فثثثٖ رطثثثْٗز الْاقثثثغ الثثثذٕ ً رطثثثَ ، 

ِٗثث ف الثثٔ الْطثثْد الثثٔ اطثثزٌزبعبد رظثثبُن فثثٖ فِثثن ُثثذا الْاقثثغ الْطثث ٖ  فبلأطثثلْة

 "ّرطْٗزٍ
(2)

  

 

 

 

 

 

 

   حثانث ػيىح   2-3
 

زٖ رٌ ذ ػلِ٘ثب الزغزثثخ الؼٌ٘خ ُٖ الوغوْػخ الزٖ ٗزن فؾظِب اّ هزاقجزِب ّال "

كج٘ثثزح ّٗوكثثي ههبرًثثخ  أػثث اداّ  أكضثثزّقثث  ركثثْى هثثي حثث ض ّاؽثث  اّ ح ظثث٘ي اّ 

 "أخثثزٓهغوْػثثخ هثثغ هغوْػثثخ 
(3)

 ػجثثٖ الوٌز ثثت  هثثيالجؾثثش ّقثث  ركثثْى هغزوثثغ  

ُّثن ٗوضلثْى هغزوثغ الجؾثش  ػجث٘ي  أرثؼثخّػ دُن  الأرػٖزٌض الْؽٌٖ الؼزاقٖ ثبل

                                           
 ، رزعوثثثخ ، ب ًج٘ثثثل ًْفثثثل  هٌثثثبُظ الجؾثثثش فثثثٖ الززث٘ثثثخ ّػلثثثن الثثثٌ ضدٗثثثْ ثْلثثث  ة فثثثبى دالثثث٘ي    (1)

   337، ص 1711ّاخزّى ، الهبُزح ، هطبثغ طغل الؼزة ،     
 دار ال كثثز  ،ػوثثبى ، 4، ؽ اطثثبل٘جَ ( –ادّارثثَ  -الجؾثثش الؼلوثثٖ ) ه ِْهثثَ لّقثثبى ػج٘ثث اد ّاخثثزّى    (2)

 111، ص 1772للٌشز ّالزْسٗغ ،     
 

  261ص  ، 1711،  الؼبلٖ، هطجؼخ الزؼل٘ن  ثغ اد ،2  ؽ ، الزؾل٘ل الؾزكٖ   ّعَ٘ هؾغْة (3)
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الٌوثْلط )الؼثزا  ّ أثطثبدبهظ هزغ٘ثزاد الجؾثش ثث٘ي ههبرًثخ ًزث ثاعزاءّق  قبم الجبؽش 

(الؼبلوٖ
 (*)

   2004ثـ )فزًظب( ػبم  Open 13الو زْؽخ فٖ ثطْلخ هزط٘ل٘ب  

ؽ٘ثثش رثثن الؾظثثْد ػلثثٔ الزظثثغ٘ل ال ثث ْٕٗ الكبهثثل للوجثثبراح ال بطثثخ ثثثبلٌوْلط 

اء الوٌبطجخ لتػت الٌوْلط ّالزٖ ٗوكثي رؾل٘لِثب ّال بطثخ ثثبد أللهطخالؼبلوٖ ّرن فزس 

هِبرح ا رطثبد ق٘ث  ال راطثخ ّقث  ػوثل الجبؽثش ػلثٔ اٗغثبد ً ثض الظثزّف هثي ؽ٘ثش 

فثٖ رطج٘هِثب ػلثٔ  ػجثٖ اعْاء الوجبرٗبد ّالشّاٗب ال بطخ ثزظْٗز التػت الٌوْلط 

   الأرػٖالوٌز ت الْؽٌٖ الؼزاقٖ للزٌض 

يثيه انمىاصفاخ اندسميح نهىمىرج انؼانمي وكم لاػة مه لاػثي ( 1خذول )

 خة انىطىي انؼشاقيانمىت

 انطىل انؼيىح
نحظح  طىل انزساع

 ضشب  انكشج
 انؼمش انىصن

 22 11 107 171 الٌوْلط

 27 10 1 15 113 ؽظ٘ي

 21 70 1 16 111 ؽ٘ ر

 23 11 1 10 117 ًظ٘ز

 23 10 6 17 111 اكزم

 انمستخذمح  والأدواخ والأخهضجوسائم خمغ انثياواخ     3-3

 اواخ.انثيوسائم خمغ     1-3-3
 ّالأعٌج٘خ الوظبدر الؼزث٘خ الوزاعغ ّ* 

 الوهبثتد الش ظ٘خ* 
(*)

  

 ّالزؾل٘ل الوتؽظخ * 

 انمستخذمح  والأدواخ الأخهضج 2-3-3
فزح ّالز ٌي ثبطزؼوبد ا دّاد ااى هه رح الجبؽش فٖ اطز  ام ا عِشح الوزْ

الوٌبطجخ طْف ٗؼطٖ ّسًب ق٘وب لجؾضَ 
(2)

   

 دّاد الوظز  هخ  ّف٘وب ٗلٖ ا عِشح ّا 

 الجزاهغ٘بد ّالزطج٘هبد الوظز  هخ فٖ الكْهجْ٘رز   1

 اطزوبرح عوغ الج٘بًبد الوؼٌ٘خ ثبل راطخ   2

                                           
( 11( م ّّسًثَ )71 1التػت الٌوْلط ُثْ التػثت الث ّلٖ الظثْٗ ٕ رّثثي طثْدرلٌ  ٗجلث) ؽْلثَ ) (*)

فثثٖ خوثثض ثطثثْ د ػبلو٘ثثخ ّكثثبى رزر٘جثثَ الضثثبًٖ فثثٖ  الأّد  ؽظثثل طثثْدرلٌ  ػلثثٔ الزظثثٌ٘ع كغثثن 

   الوظ ر اٙرٖؽظت هب ًشز فٖ  (2004ثطْلخ هزطل٘ب الو زْؽخ للزٌض )

( Eric Silvestro: Tennis Magazine, Paris, Mensuel, No. 331, April, 2004) 

اًظثز                 الجبؽثش ههثبثتد ح ظث٘خ هثغ لّٕ ال جثزح ّا خزظثبص فثٖ هغثبد ثؾضثَ أعزٓ (*)

   (1)هلؾق 

   2002 ، دارالكزت للطجبػخ ّالٌشز ثغ اد ، ، الجؾش الؼلوٖ ّهٌبُغَّعَ٘ هؾغْة    (1)
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 صبً٘خ   طْرح/ 25ثززدد   PANSONIC( ًْع 2كبه٘زا ف٘ ْٗٗخ ػ د )  3

   الأًْاع ( ه زلع 1حزٗؾ ف٘ ْٗ ػ د )  4

  PANSONIC( ًْع 1عِبس ف٘ ْٗ ػ د )  5

 PENTEUM( IV)عِبس ؽبطْة ًْع   6

   SONY( ًْع 6( ػ د ) CDل٘شرٗخ )  أقزاص  1

 ( م 1هه٘بص رطن )  1

 ( م 20حزٗؾ ق٘بص ثطْد )  7

   CASIOًْع  خٗ ّٗػلو٘خ ؽبطجخ   10

 (  2ؽبهل صتصٖ للكبه٘زا ػ د )  11

 (  20كزاد رٌض قبًًْ٘خ ػ د )  12

  ؽجبح٘ز   13

 

 انتدشتح الاستطلاػيح     4-3
تفثٖ الوؼْقثبد لغزع الْقْف ػلٔ دقخ الؼول ال بص ثبلجؾش ّطتؽ٘زَ ّر 

رغزثثخ اطثزطتػ٘خ  ثاعزاءالزغزثخ الو٘ اً٘خ قبم الجبؽش  ئعزاءادالزٖ ق  رظِز ختد 

الزغزثخ ا طزطتػ٘خ ٗإدٕ الثٔ رتفثٖ ًثْاؽٖ  عزاءا "ػلٔ اى  (هؾغْة) أك ؽ٘ش 

 "الهظْر هغ رؾ ٗ  هكبى الزغزثخ ّّقزِب ّه رِب الشهٌ٘خ
(1)

  

ثزثبرٗ  ػجٖ الوٌز ثت الثْؽٌٖ الؼزاقثٖ ػلٔ  الزغزثخ ا طزطتػ٘خ  أعزاءرن 

الزثبثغ لترؾثبد الؼزاقثٖ  فٖ هلؼت الزثٌض الثزه٘ض ػظزاً  ضبلضخالظبػخ ال (2004/4/1)

  للزٌض الوزكشٕ

الهْطٖ الؼبلٖ ق٘  الجؾش ؽ٘ثش كثبى الِث ف  الإرطبدلوِبرح  الأداءّق  رن رظْٗز 

   ُْ الزغزثخ ا طزطتػ٘خ  أعزاءهي 

لوظبػ ح ّه ٓ رطج٘ثق فزٗثق الؼوثلالزؼزف ػلٔ ػ د الكْادر ا  1
(*)

 للإعثزاءاد 

  ػبل٘خ التسهخ ث قخ ّك بءح 

  الزأك  هي طتؽ٘خ الكبه٘زر٘ي   2

    الزأك  هي طتؽ٘خ ال ٘لن ال ٘ ْٕٗ  3

                                           
، 1711الوْطثل ، دار الكزثت للطجبػثخ ّالٌشثز ،  ، زاهق الجؾثش الؼلوثٖ ّهٌبُغثَؽ   هؾغْةّعَ٘  (1)

   237ص 
(*)

    أدًبٍفٖ  ُنأطوبؤ آ ر٘خركْى فزٗق الؼول هي الظبدح  
1   ٖ خ  –أ  د  طثثثثثثزٗؼ ػجثثثثثث  الكثثثثثثزٗن ال ؼثثثثثثل بٗػثثثثثث٘ ثثثثثثخ الز ٔ فزٗثثثثثثق  –عبهؼثثثثثثخ ثغثثثثثث اد  –أطثثثثثثزبل الززث٘  الوشثثثثثثزف الؼثثثثثثبم ػلثثثثثث

 الؼول                                                  

 رؾل٘ل الوزغ٘زاد  -عبهؼخ ثبثل  –ه رص هظبػ  فٖ كل٘خ الززث٘خ الزٗبػ٘خ  الظ٘  ػلٖ عْاد        2

 

 ّػؼثثثثثْ ا رؾثثثثثبد  ثبثثثثثثل،عبهؼثثثثثخ  –فثثثثثٖ كل٘ثثثثثخ الززث٘ثثثثثخ الزٗبػثثثثث٘خ هظثثثثثبػ  هثثثثث رص الظثثثثث٘  اؽوثثثثث  ػوثثثثثزاى      3

  الزغزثخ ئدارح -للزٌض الوزكشٕ                                      

 ّهثثثثث رة للزثثثثثٌض فثثثثثٖ  ثبثثثثثل،عبهؼثثثثثخ  –الظثثثث٘  ؽ٘ثثثثث ر عوؼثثثثثخ     هثثثث رص هظثثثثثبػ  فثثثثثٖ كل٘ثثثثثخ الززث٘ثثثثخ الزٗبػثثثثث٘خ   4

    رِ٘ئخ هْقغ الؼول -ا رؾبد ال زػٖ للزٌض / ثبثل                                      

  الزغزثخ هظْر  -الظ٘  ػلٖ خؼ٘ز     هبعظز٘ز فٖ الززث٘خ الزٗبػ٘خ   5

 التػج٘ي رِ٘ئخ  – الأرػٖه رة الوٌز ت الْؽٌٖ الؼزاقٖ للزٌض    هؾوْد ف٘ظلالظ٘    6

  رِ٘ئخ التػج٘ي – الأرػٖهظبػ  ه رة الوٌز ت الْؽٌٖ الؼزاقٖ للزٌض      هؾوْد طزبر  الظ٘  1
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رؾ ٗ  الوْقغ الٌِبهٖ للكثبه٘زا ّثؼث ُب ػثي ؽزكثخ الزٗبػثٖ ثوثب ٗثإهي رغط٘ثخ   4

  حبهلخ لوغبد الؾزكخ

 هي ختد هشبُ ح الزظغ٘ل لل لن الوظْر   الزأك  هي ساّٗخ الزظْٗز للكبه٘زا  5

 
 

   حانثحث انشئيس إخشاءاخ    5-3
ػظثزاً فثٖ هلؼثت  الضبلضثخله  رن رظثْٗز  ػجثٖ الوٌز ثت الثْؽٌٖ فثٖ الظثبػخ  

الزثثٌض الثثزه٘ض الزثثبثغ  رؾثثبد الؼزاقثثٖ الوزكثثشٕ للزثثٌض فثثٖ هزكثثش الزثثٌض ّثزثثبرٗ  

رؾثثبد الؼزاقثثٖ الوزكثثشٕ ّللثث  ثؼثث  الؾظثثْد ػلثثٔ هْافهثثخ رهثث٘ض ا  (2004/4/16)

اخزجثثبر اخز٘ثثبر )رظثثو٘خ( الوٌز ثثت الثثْؽٌٖ الؼزاقثثٖ فثثٖ خثثتد هشثثبركزِن هثثي  للزثثٌض

لغزع رؾ ٗ  رظثٌ٘ ِن هثي الأّد ئلثٔ الزاثثغ لغثزع الوشثبركخ فثٖ رظث ٘بد ثطْلثخ 

    الؼزث٘خ الوزؾ ح  فٖ الأهبراد دٗ شكأص 

ثشثكل  الأّلثٔه٘زا الكثبه٘زر٘ي ػلثٔ ؽبهثل صتصثٖ ّصجزثذ الكثب ٘ذ كلزبفه  رن رضج

 ئهثب ( م ػي طثطؼ الأرع 10 1( م ّثبرر بع )6ؽ٘ش رجؼ  ) الأداءػوْدٕ هغ هْقغ 

ػلثٔ ال ثؾ الؼوثْدٕ ّ الأّلٔ( م هي الكبه٘زا 5الكبه٘زا الضبً٘خ فه  ّػؼذ ػلٔ ثؼ  )

( م ثؾ٘ثثثش حثثثكلذ هثثثغ 30 1ّثبرر ثثثبع ) الأداء( م ػثثثي هْقثثثغ 1 1لِثثثب ّػلثثثٔ ثؼثثث  )

ً هضلض لأداءاّهْقغ  الأّلٔالكبه٘زا  ( ّقث  رثن اطثز زاط 6) شثكلكوثب فثٖ القبهن الشاّٗخ  ب

الزطثثن   ّكثثذل  رثثن رظثثْٗز هه٘ثثبص  ر٘يالكثثبه٘زبر٘ي ثْاطثثطخ ُثث وطلْثثثخالوزغ٘ثثزاد ال

الهْطثٖ الؼثبلٖ اًظثز طث ؾخ  الإرطثبدهِثبرح  أداء( هزز ّفثٖ هكثبى 1هؼلْم الطْد )

(14)    
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 (6شكل )ال

 الجؾش الوظز  م ّأدّادالزغزثخ  أعزاءٗج٘ي هكبى 

  

  تانحاسىب اخشاءاخ استخشاج وتائح انتحهيم    1-5-3
هي اعل الؾظْد ػلٔ ًزبهظ الزؾل٘ل ثشكل دق٘ق كبى  ث  للجبؽش هي اطثز  ام  

ؽبطثثجخ هزطثثْرح ّػلثثٔ درعثثخ ػبل٘ثثخ هثثي الظثثزػخ ّدقثثخ ااِثثبر ػبل٘ثثخ لِثثذا اطثثز  م 

رزتهن هغ هزطلجبد الجؾشالجبؽش ؽبطجخ 
 (*)

    

ؽ٘ش اى ُذٍ الؾبطثجخ روزلث  الهث رح ثوثب رزو٘ثش ثثَ هثي هْاطث بد ػلثٔ رؾْٗثل  

ال ٘ث ْٗ الثٔ الهثزص الظثلت الوزثثْؽ ثثَ )ػثي ؽزٗثق  أحثزؽخالوظثغلخ ػلثٔ  الأفتم

 الأقثثثزاصل٘شرٗثثثخ )ػثثثي ؽزٗثثثق هظثثثغل  أقثثثزاصثطبقثثثخ الشبحثثثخ( اّ رظثثثغ٘لَ ػلثثثٔ 

 الل٘شرٗخ( 

 رؾل٘ثل الؾزكثبد الزٗبػث٘خ ّف٘وثب ٗثأرٖزاهظ الؾ ٗضخ الوظثز  هخ فثٖ ّكذل  رشغ٘ل الج

ًّزثبهظ رثإهي الطزٗثق  أرقثبمالوظثْرح الثٔ  الأفتمال طْاد الز ظ٘ل٘خ لؼول٘خ رؾْٗل 

 الجؾش  أُ افلزؾه٘ق 

 

 تحىيم الأفلاو    2-5-3
  اٙر٘خالوظْرح الٔ الؾبطجخ ػي ؽزٗق ال طْاد  الأفتمرن رؾْٗل     

الوْعثْدح فثٖ الؾبطثجخ ػثي  ّالإخثزاط الإدخثبد ٘ ْٗ ثجطبقخ رثؾ عِبس ال -

 خبطخ  أطتكؽزٗق 

 (Frame) الثثـ ّػثثغ ال ثث٘لن الوطلثثْة رؾْٗلثثَ فثثٖ عِثثبس ال ٘ثث ْٗ ّرؾ ٗثث  -

    الوطلْة

  Ulead Video Studio 1.0رشغ٘ل الجزًبهظ ال بص ثبلزؾْٗل  -

 (  1شكل )كوب فٖ ال

  Playرشغ٘ل ال ٘ ْٗ  -

                                           
(*)

  (2هلؾق )اًظز  

 و 1.10

 و1.30
 و 5

 و 3.3 

 و 6

 م 23 1

 م 71 10

 م 31 1

 م 11 4

 م 40 6

 م 11 23
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 (  1شكل ) ال

 Ulead Video Studio 1 0ّاعِخ رطج٘ق الجزًبهظ 

 

ثؼ  اًزِبء اللهطخ ٗزن خشى ال ٘لن الوؾثْد فثٖ الهثزص الظثلت ػلثٔ حثكل  -

   avi( لٕ اهز اد FILEهلع )

( ُّثْ رطج٘ثق ػثبلوٖ 1حثكل ) ADOBE PREMIERVER 4 0رطج٘ثق  -

 الأفتم ٗظز  م فٖ هًْزبط 

الو شًّثثخ ػلثثٔ  الأفثثتمْٗثثل ّػثثي ؽزٗثثق ُثثذا الزطج٘ثثق روثثذ ػول٘ثثخ رؾ -

( لتطثز بدح Framesالهزص الظلت الٔ هغوْػخ هي الظْر الوزظلظلخ )

  اٙر٘خهٌِب فٖ الوزؽلخ التؽهخ ّؽظت ال طْاد 

رشغ٘ل الجزًبهظ صن اخز٘بر ال ٘لن الوطلْة رؾْٗلَ الٔ هغوْػخ طْر هثي  -

 (  Open Fileقبهوخ )

حث٘ز ػل٘ثَ بو زثبر ثْاطثطخ الزاخز٘بر الغشء الوطلْة رؾْٗلَ هثي ال ث٘لن ال -

  ثبل أرح 

ٗزؾثْد ال ث٘لن  Make Movie – Bitmap Sequenceػثي ؽزٗثق اخز٘ثبر  -

   ( Frames)الو زبر الٔ هغوْػخ هزظلظلخ هي الظْر 

رأح٘ز عو٘غ ه بطل الغظن ػي ؽزٗق ّػغ ًهطخ ثلْى ه زلع ػي لثْى  -

 الأطبطٖ الظْرح 

  ل بص ثكل  ػتا Folderخشى ُذٍ الوغوْػخ هي الظْر فٖ هغل   -
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زظلظثثلخ ّخشًِثثثب ػلثثٔ الهثثثزص وّالظثثثْر ال الأفثثتمثؼثث  رؾْٗثثل عو٘ثثثغ  -

   خشًَ ل٘شرٗخ لؼوبى  أقزاصالظلت ٗغزٕ رظغ٘لِب ػلٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 1)الشكل 

 ADOBE PREMIERVER 4 0ّاعِخ رطج٘ق الجزًبهظ  

 

 

 

 في استخشاج انمتغيشاخ  حانثشامدياخ انمستخذم 3-5-3  

 ( Time ver. 3.1تشوامح )   1-3-5-3   
طثطخ الؼثغؾ ػلثٔ ه ثبر٘ؼ هؼٌ٘ثخ الذٕ ػي ؽزٗهَ ٗوكي اطز زاط سهي إٔ ؽزكثخ ثْا

  ػلٔ هب ٗأرٖ

 ( Open)اخز٘بر ال ٘لن الوطلْة ػي ؽزٗق ػغؾ ه زبػ   1

اخز٘ثثبر ث اٗثثخ الؾزكثثخ الوطلثثْة ق٘ثثبص سهٌِثثب ػثثي ؽزٗثثق الؼثثغؾ ػلثثٔ ه زثثبػ   2

(Start timing ) 

 Endلوطلْة ق٘بطثِب ػثي ؽزٗثق الؼثغؾ ػلثٔ ه زثبػ )اخز٘بر ًِبٗخ الؾزكخ ا  3

timing الأثثث٘غ( ػٌثث ُب طثثْف ٗظِثثز سهثثي الؾزكثثخ الو زثثبرح فثثٖ الوزثثثغ 

  ( End timingالو زبػ ) أػلٔالوْعْد 
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 ( Auto CAD ver. 14تطثيق )    2-3-5-3
ُّْ رطج٘ق ػبلوٖ ٗظز  م فٖ الزطج٘هبد ّالزظو٘وبد الٌِ ط٘خ ّفٖ ُذا الزطج٘ثق 

طثثز بدح هثثي الظثثْر الوزظلظثثلخ ّالزثثٖ رثثن حثثزػ رؾْٗلِثثب فثثٖ ال هثثزح الظثثبثهخ روثثذ ا 

ػثثي ؽزٗثثق  ّالأثؼثثبدُثثذا الزطج٘ثثق الثث ق٘ق قثثبم الجبؽثثش ثبطثثز زاط الشّاٗثثب  ّثبطثثز  ام

    اٙر٘خال طْاد 

 لِب  ّالأثؼبداخز٘بر الظْرح الوطلْة ق٘بص هزغ٘ز الشّاٗب   1

بؽ الوإحثثزح هظثثجهبً ػلثثٔ عظثثن الٌهثث ئٗظثثبدرؾ ٗثث  الشاّٗثثخ الوثثزاد ق٘بطثثِب ثْاطثثطخ   2

 التػت 

ق٘ثثبص الشاّٗثثخ الوزطثثْهخ هثثي خثثتد رأحثث٘ز ػثثلؼٖ الشاّٗثثخ )ساّٗثثخ  أهثثز ئػطثثبء  3

 الو ظل( 

ف٘ثزن ػثي ؽزٗثق رؾ ٗث  ًهطثخ الج اٗثخ ًّهطثخ الٌِبٗثخ للجؼث   الأثؼبداهب ثبلٌظجخ الٔ ق٘بص 

 اله٘بص  أم ئػطبءالوزاد ق٘بطَ ّهي صن 
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 انثحثمتغيشاخ     6-3

 

 متغيشاخ الاداء   1-6-3
ارر بع ػهجٖ اله ه٘ي لؾظخ الؼزة   رن ق٘بص ارر بع ػهجٖ اله ه٘ي هي ًِبٗثخ   1

 الكبؽل الٔ ا رع ػٌ  لؾظخ الؼزة  

رح ثثث٘ي ْ  ُثثٖ الشاّٗثخ الوؾظثثفثثٖ الْػثثغ الزؾؼث٘زٕ  ساّٗثخ ه ظثثل الزكجثخ  2

  فٖ الْػغ الزؾؼ٘زٕ ػظوٖ ال  ذ ّالظب 

رح ثثث٘ي ْ  ُثثٖ الشاّٗثثخ الوؾظثثب فثثٖ اقظثثٔ اًضٌثثبء لِثث ساّٗثثخ ه ظثثل الزكجثثخ  3

  فٖ اقظٔ اًضٌبء لِب ػظوٖ ال  ذ ّالظب 

ارر ثثثبع هزكثثثش صهثثثل الغظثثثن   ُثثثْ الوظثثثبفخ الؼوْدٗثثثخ ثثثث٘ي هزكثثثش صهثثثل الغظثثثن   4

ّا رع   ّق  رن اطز زاط اػلٔ ارر بع ّطلَ ه ظل الْرك )م س ط(
(*)

  

لثٔ   ُثٖ الشاّٗثخ الوؾظثْرح ثث٘ي ال ثؾ الؼوثْدٕ الٌثبسد ػ ساّٗخ ه٘ل الغذع  5

 ًهطخ الْرك ّال ؾ الْاطل هي ًهطخ الكزع الٔ ًهطخ الْرك 

 لوزفق  ُٖ الشاّٗخ الوؾظْرح ث٘ي الظبػ  ّالؼؼ  اساّٗخ ه ظل   6

ُثثٖ الشاّٗثثخ الوؾظثثْرح ثثث٘ي الغثثذع ّالثثذراع فهثث  رثثن    الكزثثعساّٗثثخ ه ظثثل   1

ً ق٘بطثثِب ثزؼ٘ثث٘ي ًهطثثخ الكزثثع صثثن ًزطثثن خطثث الثثٔ ه ظثثل الوزفثثق صثثن هثثي ًهطثثخ  ب

ظل الْرك ّالشاّٗخ الوؾظثْرح ثث٘ي ُثذٗي ال طث٘ي ُثٖ ساّٗثخ الكزع الٔ ه 

 ه ظل الكزع 

الوؾظثثثْرح ثثثث٘ي ًهطثثثخ قثثث م ا رركثثثبس هظثثثبفخ اّد خطثثثْح   الوظثثثبفخ الأفه٘ثثثخ   1

 لؾظخ الؼزة   ثؼ  ثبلْػغ الزؾؼ٘زٕ الٔ هْقؼِب الأفهٖ

 

 

 

 

الظزػخ الشاّٗخ   ُٖ ههث ار ا ًزهثبد الثشإّ لٌهطثخ هؼٌ٘ثخ ههظثوخ ػلثٔ سهثي   7

ًزهبدا 
(1)

   

………  الظزػخ الشاّٗخ =                      
(2)

 

 

الظثزػخ الوؾ٘ط٘ثخ  ُثثٖ الٌظثجخ ثثث٘ي الوظثبفخ الزثٖ ٗهطؼِثثب الغظثن ػلثثٔ   10

      هؾ٘ؾ داهزح الٔ الشهي الوظزغز   

ًق                          × = الظزػخ الشاّٗخ   
(3)

 

                                           
(*)

 هزكش صهل الغظن   لل  لخ ػي ًهطخ كٌهطخ افززاػ٘خ رن اطز زاط ه ظل الْرك  
 111، ص 1771، ثغث اد ، دار الؾكوثخ للطجبػثخ ّالٌشثز ،  الو٘كبً٘كب الؾْ٘ٗخطو٘ز هظلؾ الِبحوٖ    (1)

  
، هْطثثل ، دار الكزثثت هجثثبدب الو٘كبً٘ثثب الؾْ٘ٗثثخ فثثٖ رؾل٘ثثل الؾزكثثبد الزٗبػثث٘خ ًغثثبػ هِثث ٕ حثثل     (2)

   133، ص 1711للطجبػخ ّالٌشز ، 
   111، ص  1777،  هظ ر طجق لكزٍ طو٘ز هظلؾ الِبحوٖ   (3)

 <2 -  <1 

 انضمه
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 متغيشاخ الاداج 3-6-2
ٖ الوظبفخ الؼوْدٗخ الوؾظْرح ثث٘ي ا رع ًّهطثخ ارر بع ًهطخ ا ًطت    ُ  1

 الزظبدم ث٘ي الكزح ّالوؼزة  

  ُٖ الشاّٗخ الوؾظْرح ث٘ي ال ؾ الأفهٖ ّهظثبر هزكثش  ساّٗخ اًطت  الكزح  2

 صهل الكزح لؾظخ الؼزة 

ثؼث  لؾظثخ   ُٖ الٌظثجخ ثث٘ي الوظثبفخ الزثٖ رهطؼِثب الكثزح  طزػخ اًطت  الكزح  3

 شهي الوظزغز  الالٔ " (2" ّ أللهطخ "1لهطخ "الؼزة ) إٔ الوظبفخ ث٘ي أل

 

ّق  رن اخز٘بر ُذٍ الوزغ٘زاد ّفق اطزوبرح
 (*)

ّق هذ ئلٔ لِذا الغزع أػ د  

الزٖ ؽظلذ ػلٔ ًظجخ هئْٗخ الوزغ٘زادصن رن قجْد ّرؾل٘ل  ال جزاء حالظبد
 (**)

 

 %( فوب فْ   15)
  

 

  الإحصائيحانىسائم     3-3
   اٙر٘خ لإؽظبه٘خاله  رن اطز  ام الْطبهل 

ؽزٗهخ هبى ّٗزٌٖ التهؼلو٘خ للؼٌ٘بد الظغ٘زح )لؼٌ٘ز٘ي هظزهلز٘ي(
(1 )

    

 ّرزل ض ؽزٗهخ هبى ّٗزٌٖ ثززر٘ت الج٘بًبد رظبػ ٗبً اّ رٌبسل٘بً  

( ّالزٖ رظبّٕ هغوْع اػ اد الٌوْلط الزثٖ ّردد فثٖ 1صن ٗزن ؽظبة ق٘وخ )ٕ

 الززر٘ت قجل الؼٌ٘خ  

لزثثٖ رظثثبّٕ هغوثثْع اػثث اد الؼٌ٘ثثخ الزثثٖ ّردد فثثٖ ( ّا2صثثن ؽظثثبة ق٘وثثخ )ٕ

 الززر٘ت قجل الٌوْلط  

هثثغ اله٘وثثخ صثثن ًبخثثذ اقثثل ق٘وثثخ لثثـ )ٕ( رثثن الؾظثثْد ػلِ٘ثثب ّرظثثؤ الوؾظثثْثخ 

الغ ّل٘ثثخ فثثبلا كبًثثذ اله٘وثثخ الغ ّل٘ثثخ اكجثثز هثثي ق٘وثثخ )ٕ( الوؾظثثْثخ ػل٘ثثَ ًثثزفغ 

قثثل هثثي ق٘وثثخ )ٕ( ّالا كبًثثذ اله٘وثثخ الغ ّل٘ثثخ اال زػثث٘خ الظثث زٗخ ّال ثثز  هؼٌثثْٕ 

  الوؾظْثخ ػلَ٘ ًهجل ال زػ٘خ الظ زٗخ ّال ز  ػشْاهٖ 

اى ؽزٗهخ هبى ّٗزٌٖ عبءد فٖ قجْلِب اّ رفؼِب لل زػ٘خ الظ زٗخ ػكض هثب 

 ػِ ًبٍ فٖ ثه٘خ الْطبهل ا ؽظبه٘خ  

                                           
(*)

 (  3اًظز هلؾق )  
(**)

 (  4اًظز هلؾق ) 
 ،، الكْٗثذ 1، ؽ فثٖ الجؾثْس الززثْٗثخ ّالٌ ظث٘خ ّا عزوبػ٘ثخ الإؽظثبهٖالزؾل٘ثل  رْف٘ثق ػج  الغجثبر  (1)

   165، ص  1713هإطظخ الكْٗذ للزه م الؼلوٖ ، 
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 اٌجبة اٌشاثع
  ها ويُالشتهاهػشض انُتائج وتحهي -4

إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً ا١ٌٙاب اٌجبؽاش ٔز١غاخ اٌزؾ١ٍاً اٌؾشواٟ ٌٍّز ١اشاد اٌّتٍٛثاخ رمغاُ 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ ٘زٖ إٌزبئظ . حاٌٝ لغ١ّٓ ّ٘ب ِز ١شاد الاداء ِٚز ١شاد الادا

انؼانيانمىسي  الإسسال( يثيٍ انًتغيشاخ انخاصح تًهاسج 2جذول )
() 

انًُىرج  شاخــــــــانًتغي خ

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

 يتغيشاخ الأداء  

1.  
استفاع ػمثي انمذييٍ 

 نحظح ضشب انكشج

انمذو 

 انخهفيح
 سى 16 سى  21 سى 16 سى 16 ىس 22

 
 

Zero 
0.020 

 ىييؼُ

انمذو 

 الأياييح
 ػشىائي 2 سى 16 سى  21 سى  12 سى 2 سى  30

2.  
صاويةةح يف ةةم انشفثةةح  ةةي 

 انىضغ انتحضيشي

انشجم 

 انخهفيح
  ْ150   ْ 163   ْ 125   ْ 121   ْ 156 Zero 

0.020 
 يؼُىي

انشجم 

 الأياييح
 ػشىائي 2 146 ْ   121 ْ   125 ْ   154 ْ   161 ْ  

3.  
نضاويةةةةةح أل ةةةةةن اَ ُةةةةةاء 

 يف م انشفثح

م انشج

 انخهفيح
  ْ 05   ْ 112   ْ 106   ْ 123   ْ 141 Zero 

0.020 

 يؼُىي

انشجم 

 الأياييح
 ػشىائي 1 113 ْ   104 ْ   104 ْ   102 ْ   113 ْ  

4.  
نحظةةةح استفةةةاع يشفةةةض جمةةةم انجسةةةى 

 ضشب انكشج
 يؼُىي Zero 0.020 و 1.24 و 1.32 و 1.23 و 1.00 و 1.62

5.  
ع ػةةةةٍ انًحةةةةىس زصاويةةةةح ييةةةةم انجةةةة

 انؼًىدي
 ػشىائي 0.020 2 31 ْ   11 ْ   15 ْ   41 ْ   23 ْ  

 ػشىائي 0.020 1 104 ْ   126 ْ   156 ْ   40 ْ   163 ْ   نحظح ضشب انكشجصاويح يف م انكتف   .6

 يؼُىي Zero 0.020 04 ْ   02 ْ   136 ْ   122 ْ   62 ْ   يف م انًش كضاويح أل ن اَ ُاء ن  .2

 يؼُىي Zero 0.020 13.52  24.42  14.26  15.41  26.35 نهزساع انضاستح انسشػح انضاويح  .4

 يؼُىي Zero 0.020 10.26  20.10  16.24  11.54  24.44  نهزساع انضاستح انسشػح انًحيطيح  .0

10.  
 ضةةةشبنحظةةةح يسةةةا ح اول ةطةةةىج تؼةةةذ 

 انكشج
 يؼُىي Zero 0.020 و 1.03 و 1.10 و 0.05 و 0.25 و 1.04

          الأداجيتغيشاخ  

 ػشىائي 0.020 2 و 1.00 و 2.12 و 2.11 و 1.01 و 2.00 الاَطلاقاستفاع َمطح   .1

 يؼُىي Zero 0.020 13 ْ   22 ْ   23 ْ   23 ْ   23 ْ   صاويح اَطلاق انكشج  .2

 يؼُىي Zero 0.020 11.26 12.40 14.10 0.24 24.44 سشػح اَطلاق انكشج  .3

                                           
()

اٌضب١ٔااخ ( ٚاٌغااشلخ اٌضا٠ٚااخ ثاال  / ( ٚاٌغااشب ثاال ) اٌّزااشثاال )اٌّزااش ٚالأثعاابداٌضٚا٠ااب ثاال )اٌذسعااخ( رماابط  

 .ٚاسرفبب لمجٟ اٌمذ١ِٓ ثل )اٌغٕزّزش(اٌضب١ٔخ(  / )اٌذسعخ
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مخطط )1( يوضح المقارنة بين النموذج العالمي وكل لاعب من لاعبي المنتخب الوطني العراقي  4-6

وفق المتغيرات الخاصة بالزوايا
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المتغيرات

يا
وا

ز
 ال

ي
 ف

ير
تغ

ال

النموذج العالمي

اللاعب )1(

اللاعب )2(

اللاعب )3(

اللاعب )4(

صاويح يف م  صاويح يف م انكتف

 انًش ك

نضاويح  ال ن اَ اء صاويح ييم انجزع

يف م انشفثح 

 نهشجم انخهفيح

 صاويح يف م انشفثح 

 ي انىضغ انتحضيشي 

 نهشجم انخهفيح

 
مخطط )2( يوضح المقارنة بين النموذج العالمي وكل لاعب من لاعبي المنتخب الوطني العراقي 

وفق المتغيرات الخاصة بالزوايا
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 ف
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ا النموذج العالمي

اللاعب )1(

اللاعب )2(

اللاعب )3(

اللاعب )4(

صاويح يف م  صاويح يف م انكتف

 انًش ك

ال ن اَ اء نضاويح  صاويح ييم انجزع

يف م انشفثح نهشجم 

 الاياييح

 صاويح يف م انشفثح 

 ي انىضغ انتحضيشي 

 الاياييح نهشجم
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 ػشض َتائج يتغيشاخ الأداء وتحهيهها ويُالشتها 4-1

 ػةةةشض َتةةةائج يتغيةةةش استفةةةاع ػمثةةةي انمةةةذييٍ نحظةةةح  4-1-1 

 يُالشتها و وتحهيهها انضشب     
   نحظح ضشب انكشجيتغيش استفاع ػمثي انمذييٍ ( يثيٍ َتائج 3جذول )

 انًتغيشاخ
انًُىرج 

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

استفاع ػمثي 

نحظح انمذييٍ 

 ضشب انكشج

انمذو 

 انخهفيح
  سى 16 سى  21 سى 16 سى 16 سى 22

 

Zero 

 

 يؼُىي 0.020
انمذو 

 الأياييح
 سى 16 سى  21 سى  12 سى 2 سى  30

  

ُ لٕذ اٌلالت ع( 12( ثبْ الصٝ اسرفبب ٌعمجٟ اٌمذ١ِٓ )٠8زعؼ ِٓ عذٚي )

(3( ٍٚ ( ، 2)  ُ لٕذ وً ِٓ اٌلالج١ٓع( 26( ٌىلا اٌمذ١ِٓ ٚالً اسرفبب ٚثشىً ِزغب

( ٌٍمذَ الاِب١ِخ فٟ ؽ١ٓ وبْ 2)  ُ لٕذ اٌلالتع( 7( ٌٍمذَ اٌخٍف١خ ٚ )4( ، )1)

ُ ٌٍمذَ الاِب١ِخ ع( 33ُ ٌٍمذَ اٌخٍف١خ ٚ )ع( 17اسرفبب لمجٟ اٌمذ١ِٓ ٌٍّٕٛرط )

( ثّغزٜٛ 3.319( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )Zeroٚوبٔذ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ )ٞ( اٌّؾغٛثخ )

 بً .( ٌىلا اٌمذ١ِٓ ٚوبْ اٌفشق ِع3.35٠ٕٛدلاٌخ )

اْ ظشة اٌىشح فٟ الاسعبي ٠زُ ثّذ اٌغغُ اٌٝ الاِبَ الالٍٝ ِع اٌّشعؾخ  "

٠مبثً  الاِب١ِخ ٌٍزساب اٌعبسثخ لٍٝ اعزمبِزٙب ٚأزمبي صمً اٌغغُ اٌٝ الاِبَ ثؾ١ش

اٌّعشة اٌىشح ٟٚ٘ فٟ الٍٝ ٔمتخ ِّىٕٗ ٠غزت١ع اٌلالت اٌّشعً اٌٛصٛي ا١ٌٙب 

 "جب٠ٓ اِزذادٖ اٌٝ الالٍٝ ٌعشة اٌىشحٕٚ٘ب رجب٠ٓ اسرفبب اٌغغُ ثز… ثّعشثٗ
(2)

  ،

ٚٔز١غخ ٌٙزا اٌزجب٠ٓ ثبسرفبب اٌغغُ فعلاً لٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌّٛاصفبد اٌغغ١ّخ ث١ٓ 

 لالت ٚاخش لبَ اٌجبؽش ثذساعخ ِز ١ش اسرفبب لمجٟ اٌمذ١ِٓ .

اْ ِز ١ش اسرفبب اٌمذ١ِٓ ٠عذ اؽذ أُ٘ اٌّإششاد اٌّّٙخ فٟ ِٙبسح الاسعبي 

فىٍّب اصداد اسرفبب لمجٟ اٌمذ١ِٓ اصدادد اسرفبب ٔمتخ الأتلاق  اٌمٛعٟ اٌعبٌٟ

الاداء صؾ١ؾبً ٚدل١مبً ٚد١ٌلاً  ثبلاظبفخ اٌٝ ص٠بدح صا٠ٚخ إٌظش ِّب ٠إدٞ اٌٝ اْ ٠ىْٛ

لٍٝ لذسح اٌلالت لٍٝ اداء اٌّٙبسح ثشىٍٙب ٚرى١ٕىٙب اٌغ١ٍُ ٚاٌذل١ك ، ٚلذ ظٙش اْ 

 ج١شاً ١ِّٚضاً .الاسرفبب ٌعمجٟ اٌمذ١ِٓ ٌٍّٕٛرط وبْ و

 

٠ٚعًٍ اٌجبؽش اْ رٌه ٠عٛد اٌٝ اٌمذسح اٌعب١ٌخ ٚاٌىج١شح ٌلالت فٟ ؽفظ اٌضخُ 

ٌفعً اٌغضء اٌعٍٛٞ ِٓ اٌغغُ )اثزذاً ِٓ اٌجتٓ اٌٝ اٌغزب اٌٝ الاغشاف اٌع١ٍب( ٚسد 

ً اسرفبب اٌلالت لٓ الاسض  فعً اٌغضء اٌغفٍٟ )الاغشاف اٌغفٍٝ ٚاٌٛسن( ِغججب

ٚاٌزٟ رذفع  اٌجٕذ١ٌٚخٌخٍف١خ ٌٍزساب اٌعبسثخ ٚاٌزٟ رشجٗ اٌؾشوخ فعلاً لٓ اٌّشعؾخ ا

اٌلالت اٌٝ الالٍٝ ثمٛح ٚ٘زا الاسرفبب ٠عذ غفشٖ ٔٛل١خ فٟ رى١ٕه ِٙبسح الاسعبي 

ٚخبصخ ارا ِب لٛسْ ثّمذاس الاسرفبلبد اٌزٟ ؽممٙب لالجٛ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ 

                                           
(2)

 . 238، ص 2997، ِصذس عجك روشٖلٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ :  
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ً ُِٕٙ ٌُ ٠شرفع لٓ الاسض الا ثّمذ اس اعزٕبدٖ لٍٝ سؤٚط اصبثع ؽ١ش اْ ثععب

 (.69صفؾخ )( 5( ٚ )4اٌمذ١ِٓ ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌّختػ )

اْ إٌمً اٌغ١ذ لجش ِفبصً اٌغغُ ٚاٌزٞ "وّب ٠إوذ اٌّعٙذ الاٌّبٟٔ ٌٍزٕظ 

اٌزٞ لبدح ٠ٌٛذ أتلاق ٌٍمذَ الاِب١ِخ .. ؽ١ش اْ اعزمبِخ  ٠زّضً ثبلاعزمبِخ اٌزبِخ

غُ ٠أرٟ ٌذلُ عشلخ اٌّعشة وّب اْ ِعظُ اٌشوجز١ٓ ٚرذ٠ٚش اٌغضء اٌعٍٛٞ ٌٍغ

اٌلالج١ٓ فٟ الاسعبي اٌمٛعٟ اٌعبٌٟ ٠ٕتٍمْٛ ِٓ اٌمذَ الاِب١ِخ ٚاٌٙجٛغ لٍٝ 

ِٚٓ صُ رمَٛ اٌمذَ اٌخٍف١خ ثّٛاصٔخ ل١ٕفبً الاسض لٍٝ ٔفظ اٌمذَ لٕذِب ٠ىْٛ اٌٍعت 

 "صمً اٌغغُ ٚاسرىبص اٌلالت
(2)

. 

ٌىبًِ ٌّفبصً اٌغغُ ٚ٘زا ثذٚسٖ فعلا لٓ لٛح سد اٌفعً اٌزٟ رشافك اٌّذ ا

٠إدٞ اٌٝ أزمبي اٌمٛح ثشىً وبًِ ٚاٞ أضٕبء فٟ اٌّفبصً ٠إدٞ اٌٝ فمذاْ عضء ِٓ 

 اٌمٛح ِّب ٠إصش لٍٝ رى١ٕه الاسعبي فٟ اٌمغُ اٌشئ١ظ .

 
انىضةةةةغ  ةةةةي َتةةةةائج يتغيةةةةش صاويةةةةح انشفثةةةةح ػةةةةشض  4-1-2

 ويُالشتها وتحهيهها انتحضيشي

 انشجم انخهفيح . 4-1-2-1
 صاويح انشفثح  ي انىضغ انتحضيشي َتائج يتغيش( يثيٍ 4ول )جذ

 انًتغيشاخ
انًُىرج 

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

صاويح يف م انشفثح  ي 

 انىضغ انتحضيشي

انشجم 

 انخهفيح
  ْ150   ْ 163   ْ 125   ْ 121   ْ 156 Zero 

0.020 

 يؼُىي

انشجم 

 الأياييح
 ػشىائي 2 146 ْ   121 ْ   125 ْ   154 ْ   161 ْ  

 

( ثبْ اوجش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌشوجخ فٟ اٌٛظع اٌزؾع١شٞ ٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٚاص ش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌشوجخ فٟ اٌٛظع 1)  ( دسعخ لٕذ اٌلالت275)

وجخ ٌشصا٠ٚخ ِفصً اٚلٕذ ِمبسٔزٙب ِع ( 4)  ( دسعخ لٕذ اٌلالت256) ١شٞاٌزؾع

ل١ٍٗ ٠ظٙش ٕ٘بٌه فشٚلبد ( دسعخ 253)ٚاٌجبٌ خ ٌٍّٕٛرط  فٟ اٌٛظع اٌزؾع١شٞ

ً ١ٌٚظ افعً ِٓ  ٚاظؾخ ٌّٚعشفخ ؽم١مخ ٘زٖ اٌفشٚلبد لاثذ ِٓ اخزجبس٘ب أؽصبئ١ب

فٟ رؾم١ك ٘زٖ إٌز١غخ ٚثعذ اعشاء اٌع١ٍّبد الاؽصبئ١خ وبٔذ ل١ّخ  ز٠ٟٕبْ ٚاخزجبس ِ

لٕذ ( 3.319)اٌجبٌ خ  اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخٙب ِع ٚلٕذ ِمبسٔز( Zero) اٌّؾغٛثخ)ٞ( 

 ًِّب ٠ذٌظٙشد اْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ( 3.35ِغزٜٛ دلاٌخ )

ؽ١ش لٕذ اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ ارا وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ الً ِٓ ) لٍٝ ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق

 .(اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ وبْ اٌفشق ِع٠ٕٛبً ٚاٌعىظ ثبٌعىظ

 

إٌّٛرع١ٓ اٌعشالٟ ٚاٌعبٌّٟ عججٗ ٠عٛد اٌٝ ا١ّ٘خ صا٠ٚخ ِفصً اْ اٌفشق ث١ٓ 

اْ اٌ ب٠خ ِٓ أضٕبء ِفصً اٌشوجخ فٟ اٌٛظع "اٌشوجخ فٟ اٌٛظع اٌزؾع١شٞ ؽ١ش 

                                           
(2)
 German Tennis Association : Op.cit., P.274 
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اٌزؾع١شٞ لٕذ ظشة الاسعبي ٘ٛ اٌؾصٛي لٍٝ اوجش عشلخ ٌٍّعشة ٚاٌغغُ 

ٌغغُ اٌّإصشح صً اباصٕبء اداء اٌؾشوخ ٠ٚزُ ٘زا لٓ غش٠ك الأضٕبءاد اٌؾبصٍخ فٟ ِف

فٟ الأغبص ِٕٚٙب ِفصً اٌشوجخ ، ٚاْ ٘زٖ الأضٕبءاد فٟ اٌشوجز١ٓ ِب ٟ٘ الا لٛح 

رؾذس ٔز١غخ ظ ػ اٌغغُ لٍٝ ِٛظع الاسرىبص ٚرٌٛذ ِب فعً ِٓ اٌلالت اٌّشعً 

 "٠عبوغٙب لٛح سد فعً اٌٝ الالٍٝ
(2)

، ؽغت لبْٔٛ ١ٔٛرٓ )ٌىً فعً سد فعً ٠غب٠ٚٗ  

 .(الارغبٖ ٠ٚمعبْ لٍٝ خػ فعً ٚاؽذفٟ اٌّمذاس ٠ٚعبوغٗ فٟ 

ؽ١ش اْ ٘زا اٌزشاثػ ٠خذَ اٌٙذف الاعبعٟ ِٓ ٘زٖ اٌّٙبسح ٌٍؾصٛي لٍٝ ٔمً 

 .ِٓ ؽ١ش اٌمٛح ٚ اٌغشلخؽشوٟ ع١ذ ث١ٓ اٌّفبصً 

 

 ٌذ٠ٗ ثعط الاختبء اٌزى١ٕى١خِٚٓ اٌّلاؽظ اْ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ 

اٚ اٌعغض فٟ أضٕبء اٌشوجز١ٓ ٠غعً بْ اٌفشً ف "اٌّصبؽجخ لاداء ِٙبسح الاسعبي ٌزا 

 " أزمبي اٌؾشوخ اٌٝ الاِبَ ِغزؾ١لاً 
(1)

. 

 

شىً اؽذ اٌّز ١شاد راٌزؾع١شٞ ثبٌٛظع ٌٚٙزا فبْ صا٠ٚخ ِفصً اٌشوجخ 

رؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌؾشوخ لٕذ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١ٗ الاعبع١خ فعلاً لٓ ا١ّ٘خ اٌىج١شح فٟ 

اٌعب١ٌخ ٌٍىشٖ ِٓ خلاي اٌّشعؾٗ اٌعب١ٌخ ٌزمبء اٌّعشة ثبٌىشح الا ٚ٘ٛ اٌغشلخ ٌؾظخ ا

ٚ٘زا ٠ٕزظ لٓ إٌمً اٌؾشوٟ ٌٍّعشة ٚاٌزصبدَ اٌزٞ ٠ؾذس ث١ٓ اٌّعشة ٚاٌىشح 

 .اٌصؾ١ؼ 

 

ٌزا ٠غت اٌزأو١ذ لٍٝ ٘زا اٌّز ١ش ِٓ ٔبؽ١خ اٌزتج١ك ٚاٌؾصٛي لٍٝ اص ش 

 .( دسعخ253ثٍ ذ )ثؾ١ش رىْٛ ِمبسثخ ٌٍّٕٛرط ٚ اٌزٟ صا٠ٚخ ٌّفصً اٌشوجخ 

 

ً ٚرٌ ً ه لاْ اٌمغُ اٌزؾع١شٞ ٠عتٟ ِغبلاً ؽشو١ب لاظٙبس اٌؾشوخ  ِٕبعجب

لٍٝ اٌشغُ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ  لالجٟبثٟ ِّزبص ٚ٘زا ٌُ ٔغذٖ لٕذ ١ثّظٙش أغ

 .( دسعخ 256لٍٝ صا٠ٚخ ِمبسثخ ٌٍّٕٛرط ٟٚ٘ ) أفشاد٘بِٓ ؽصٛي اؽذ 

 

 

 . الأياييحانشجم  4-1-2-2
ٌّفصً اٌشوجخ فٟ اٌٛظع اٌزؾع١شٞ ٠خ ( ثبْ اوجش صا٠1ٚزعؼ ِٓ عذٚي )

ّفصً اٌشوجخ فٟ اٌٛظع ( ٚاص ش صا٠ٚخ 1ٌ)  ( دسعخ لٕذ اٌلالت275)

وجخ فٟ ( فٟ ؽ١ٓ وبٔذ صا٠ٚخ ِفصً اٌش4)  ( دسعخ لٕذ اٌلالت246)اٌزؾع١ش٠خ 

 اٌّؾغٛثخزٕٟ )ٞ( ٠( دسعخ ٚوبٔذ ل١ّخ ِبْ 262ٚ)اٌٛظع اٌزؾع١ش٠خ ٌٍّٕٛرط 

 بً .لشٛائ١( ٚوبْ اٌفشق 3.35ثّغزٜٛ دلاٌخ ) (3.319( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )1)

 

                                           
(2)

 ، سعابٌخ ِبعغاز١ش  عابي ٚللالزٙاب ثغاشلخ اٌىاشح: ثعاط أاٛاب ظاشثبد الاسلٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾىا١ُ  

 . 212، ص 2988غ١ش ِٕشٛسح ، عبِعخ ث ذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ،   
(1)

 German Tennis Association, (1333), Op. cit, P.234. 
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( 254( وبٔذ )2)  وّب اْ صا٠ٚخ ِفصً اٌشوجخ ثبٌٛظع اٌزؾع١شٞ ٌلالت

 ( دسعخ272( وبٔذ )3)  دسعخ ٚصا٠ٚخ ِفصً اٌشوجخ ثبٌٛظع اٌزؾع١شٞ ٌلالت

 اٌضا٠ٚز١ٓ  وٍزبث١ّٕب رىْٛ صا٠ٚخ إٌّٛرط ِؾصٛسح ث١ٓ 

لشٛائ١خ اٌفشٚق الا إٔب ٔغذ ٕ٘بن فشٚلبد وج١شح  ٚلٍٝ اٌشغُ ِٓ (272، 254)

إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ ؽ١ش  ث١ٓ اٌضٚا٠ب اٌزٟ ؽصً ل١ٍٙب لالجٛٚرفبٚد ٚرجبلذ 

ِٓ اٌصعت ٕ٘ب ٚظع ؽذٚد ثع١ٕٙب ٌٍضا٠ٚخ اٌّضب١ٌخ إٌّٛرع١خ ٌٙزا اٌّز ١ش ٚل١ٍٗ 

ٚثفبسق ثغ١ػ فٟ ٠عزمذ اٌجبؽش ثعشٚسح اْ رىْٛ اٌضا٠ٚخ اٌّضب١ٌخ ِمبسثخ ٌٍّٕٛرط 

   .(49صفؾخ )( 1)( ٚ 2، وّب ِٛظؼ فٟ اٌّختػ )اٌذسعبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صاويةةةةةةةح يف ةةةةةةةم انشفثةةةةةةةح  ػةةةةةةةشض َتةةةةةةةائج يتغيةةةةةةةش 4-1-3

  ويُالشتهاوتحهيهها  اَ ُاء( أل ن)

 انشجم انخهفيح .  4-1-3-1
 اَ ُاء نضاويح انشفثح أل نيتغيش يثيٍ َتائج  (5جذول )

 انًتغيشاخ
انًُىرج 

 انؼانًي

ػة انلا

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

نضاويح أل ن اَ ُاء 

 يف م انشفثح

انشجم 

 انخهفيح
  ْ 05   ْ 112   ْ 106   ْ 123   ْ 141 Zero 

0.020 

 يؼُىي

انشجم 

 الأياييح
 ػشىائي 1 113 ْ   104 ْ   104 ْ   102 ْ   113 ْ  

 

( 242) )الً أضٕبء(وجش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌشوجخ ( ثبْ ا٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

( دسعخ 236) أضٕبء( ألصٝ)( ٚاص ش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌشوجخ 4دسعخ لٕذ اٌلالت )

ٟٚ٘ رّضً ( دسعخ 95)وبٔذ صا٠ٚخ ِفصً اٌشوجخ ٌٍّٕٛرط ( فٟ ؽ١ٓ 1) لٕذ اٌلالت

( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ Zero) اٌّؾغٛثخزٕٟ )ٞ( ٠ل١ّخ ِبْ ٚٚوبٔذ . الصٝ أضٕبء 

ً ( ٚوبْ اٌفشق 3.35ثّغزٜٛ دلاٌخ ) (3.319)  . ِع٠ٕٛب

 

ع١ش٠خ اصٕبء اٌّشؽٍخ اٌزؾفٟ اٌغغُ  أعضاءاْ اٌغشلخ اٌّزٌٛذح ِٓ ؽشوخ 

اٌزٟ رعذ  ٚلّٛد٠خ افم١خِؾصٍخ اٌغشب ِٓ عشلخ  ( رإدٞ اٌٝ اوزغبة اٌغغُالأٌٚٝ)

اٌٝ اٌضا٠ٚخ خ ِٓ خلاٌٙب رؾ٠ًٛ عضء ِٓ اٌغشلاٌزٟ ٠زُ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  لأداءِذخلاً 

اٌشوجخ أضٕبء( ٌّفصً  ألصٌٝٚزٌه فبْ ) ٟٚ٘ اٌغشلخ اٌعّٛد٠خ الارغبٖ اٌعّٛدٞ

ِىٍّخ ٌٚٙب اصش وج١ش فٟ ل١ٍّخ ٔمً اٌمٛح لأٙب رعذ ِشؽٍخ ، ُِٙ عذاً ٌلالجٟ اٌزٕظ 
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اٌٝ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ارا رّذ ثزٛل١ذ صؾ١ؼ ِٚغبس ؽشوٟ  الأٌِٚٝٓ اٌّشؽٍخ 

أضٕبء ٌّفصً  ألصٝاْ وّب  ، ؾممخ اٌٙذف ِٓ اٌؾشوخِ الأداءِٕبعت ٌٚصبٌؼ 

اٌّشعؾخ  لإرّبَاٌشوجخ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ ٔمً اٌؾشوخ ِٓ ٚظع اٌّشؽٍخ اٌزؾع١ش٠خ 

 . )رصبدَ اٌّعشة ثبٌىشح( ٚاٌٛصٛي اٌٝ ِشؽٍخ اٌعشة

ٕٚ٘ب رٕزمً اٌى١ّخ اٌؾشو١خ اٌّزٌٛذح ِٓ اٌٛظع اٌزؾع١شٞ اٌٝ غبلخ وبِٕخ 

غبلخ ؽشو١خ ثبلاعزفبدح ِٓ سد فعً ٌزٟ ٠زُ رؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ٚا)ِشؽٍخ الاِزصبص( 

 اٌذفع ٌٙب إٌبرظ ِٓ اٌٛظع اٌزؾع١شٞ.ثعذ فعً  الأسض

اٌلالج١ٓ اٌىجبس )اٌذ١١ٌٚٓ ٚاٌّزمذ١ِٓ( فٟ ِٙبسح الاسعبي ٚعذ اْ ٚفٟ اخزجبس "

( دسعخ رمش٠جبً 223اٌغبق خلاي ِفصً اٌشوجخ رىْٛ ) ٚأعفً ألٍٝاٌضا٠ٚخ ث١ٓ 
 

فٟ ؽ١ٓ 

اٌزٕظ ثبْ ل١ّخ ِفصً صا٠ٚخ  أعبع١بدٚ٘ٛ اعزشاٌٟ ٚثبؽش فٟ  (Bruce Elliott) اوذ

 "الإسعبي( دسعخ فٟ ِٙبسح 73اٌشوجخ لٕذ اٌلالج١ٓ اٌذ١١ٌٚٓ وبٔذ )
(2)

. 

 اٌفعً ٚسد اٌفعً ثشىٍٗ ْٔٛذْٚ اعزخذاَ لب١ِٓ لالج١ٕب لا ٠غ اً اْ وض١ش

اٌزٟ ٠غٍتٙب اٌلالت رىْٛ  اْ اٌمٛحاٌصؾ١ؼ ٚاٌّغذٞ لٕذ اداء ِٙبسح الاسعبي ؽ١ش 

 ل١ٍٍخ ِّب ٠إصش فٟ ؽشوخ اداء الاسعبيرىْٛ الاسض سد فعً  غ١ش وبف١خ ٌزا فبْ لٛح

ٌؾشوخ الاسعبي ؽ١ش اٌزٕبعك ث١ٓ اعضاء اٌؾشوخ ٠عٕٟ إٌز١غخ اٌّضب١ٌخ اٌزٛافك ٚ اْ ٚ

ٍشوجز١ٓ فٟ أزمبي ؽشوخ اعضاء ٌاْ اٌزٛافك ٚاٌزٕبعك إٌّبعج١ٓ ث١ٓ اٌضٕٟ ٚاٌّذ 

ٚصٛلا اٌٝ اٌزصبدَ ث١ٓ  الألٍٝاٌٝ  الأعفًِٓ  لجش ِفبصٍٗ ٚثشىً ِززبياٌغغُ 

ثؾ١ش ٌٗ دٚس وج١ش فٟ رؾم١ك اٌغشلخ اٌعب١ٌخ ٌٍّعشة ٚاٌىشح اٌّعشة ٚاٌىشح 

ز١ٓ ادٜ ث١ٓ اٌضٕٟ ٚاٌّذ ٌٍشوجاٌزٕبعك ٚ اٌزٛافك اٌعشثخ ل٠ٛخ ِٚإصشح ٚارا لًرىْٛ 

ؽشوزٗ إٌٙبئ١خٌلالت فٟ لٍٝ اجٟ ٍرٌه اٌٝ اٌزأص١ش اٌغ
(1)

 . 

عش٠عخ أٞ اْ اعزمبِخ ِفصً اٌشوجخ فٟ ِٙبسح الاسعبي لجً اٚأٙب اٚ ثصٛسح 

اٌُّٙ لا اٌغغُ ٌّشوض صمً ، ٠عٕٟ لذَ ٚلٛب اٚ ؽذٚس أزمبي  ِزأخشثشىً ِجىش اٚ 

اٌغغُ لذ ِشوض صمً اٌٝ الاِبَ ٚلا اٌٝ اٌخٍف ٚ٘زٖ رؾذس لبدحً لاْ رٛاصْ ٚٔمً 

 ِب١ِخ ِٕز ثذا٠خ اٌّشعؾٗ اٌخٍف١خلٍٝ اٌمذَ الا أزمً
(3)

 . 

 

 

 . الأياييحنشجم ا 4-1-3-2
( 223) اْ اوجش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌشوجخ )الً أضٕبء(( ٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

( دسعخ 237)ا٠ٚخ ٌّفصً اٌشوجخ )الصٝ أضٕبء( ( ٚاص ش ص4)  دسعخ لٕذ اٌلالت

دسعخ ٚوبٔذ  (221)وبٔذ صا٠ٚخ ِفصً اٌشوجخ ٌٍّٕٛرط ( فٟ ؽ١ٓ 2)  لٕذ اٌلالت

ثّغزٜٛ دلاٌخ  (3.319( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )2) اٌّؾغٛثخزٕٟ )ٞ( ٠ل١ّخ ِبْ ٚ

 بً .لشٛائ١( ٚوبْ اٌفشق 3.35)

 

                                           
(2) E. Paul Roetert: Tennis Journal, Miller Sport Group LLC., New York, 

 No. 4, May, 1334, p.37. 
(1)
 . 88 – 87، ص 2997،  ِصذس عجك روشٖ لٍٟ عٍَٛ اٌؾى١ُ : 

(3)
 German Tennis Association : (1333), Op.cit, P.234. 
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ٌىً ( دسعخ 238( ٟ٘ )3( ٚ )1)  لالج١ٌِٓفصً اٌشوجخ ٚوبٔذ صا٠ٚخ 

رزشاٚػ ث١ٓ اٌضا٠ٚز١ٓ  ٌلأداءإٌّٛرع١خ اٌضا٠ٚخ اٌّضب١ٌخ ٚ٘زا ٠ذي لٍٝ اْ ِّٕٙب 

الشة ل١ّخ ٌٍّٕٛرط  ٚألٍٝأٞ ث١ٓ ادٔٝ الشة ل١ّخ ٌٍّٕٛرط دسعخ ( 238-223)

 .(49صفؾخ ) (1( ٚ )2، وّب ِٛظؼ فٟ اٌّختػ )ؽ١ش رّضً ؽ١ض الاداء اٌصؾ١ؼ 

 

فٟ ٘زٖ اٌٍؾظخ ٚصمٍٗ اٌغغُ  ِشوض صم٠ًٚعًٍ اٌجبؽش عجت رٌه ٠عٛد اٌٝ اْ 

ذ لٍٝ اٌشعً ا١ٌغشٜ ِّب لذ أزمً اٌٝ اٌشعً ا١ٌّٕٝ ٚ ثبٌزبٌٟ لذَ ٚعٛد ظ ػ شذ٠

ادٜ اٌٝ لذَ ٚعٛد فشق ِعٕٛٞ ث١ٓ لالجٟ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ ٚ إٌّٛرط 

 .اٌعبٌّٟ

 

اْ أضٕبء ِفصً اٌشوجخ ٌٍشعً الاِب١ِخ لا رزُ الا ثعذ أتلاق اٌىشح وّب 

اصٕبء ل١ٍّخ لزف اٌىشح ٌلالٍٝ ٚاْ ٘زا الأضٕبء ٠زُ ثٙذف ٚظع اٌغغُ فٟ فٟ  ٌلألٍٝ

 الذاد٘ب .اصٕبء إٌّبعت ٌٍّغمػ اٌشأعٟ ٌٍىشح فٟ  اٌّىبْ

 

 

 

نحظح ػشض َتائج يتغيش استفاع يشفض جمم انجسى  4-1-4

 ويُالشتها وتحهيهها  ضشب انكشج
  نحظح ضشب انكشجيتغيش استفاع يشفض جمم انجسى ( يثيٍ َتائج 6جذول )

 انًتغيشاخ
انًُىرج 

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

ػة انلا

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

نحظح استفاع يشفض جمم انجسى 

 ضشب انكشج
 يؼُىي Zero 0.020 و 1.24 و 1.32 و 1.23 و 1.00 و 1.62

 
( َ لٕذ 2.31( ثأْ الصٝ اسرفبب ٌّشوض صمً اٌغغُ )٠7زعؼ ِٓ عذٚي )

ؽ١ٓ وبْ اسرفبب ِشوض ( فٟ 2)  ( َ لٕذ اٌلالت2.33ٚالً اسرفبب ) (3)  اٌلالت

( Zeroل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ )ٞ( اٌّؾغٛثخ )( َ ٚوبٔذ 2.67صمً اٌغغُ ٌٍّٕٛرط )

 ( ٚوبْ اٌفشق ِع٠ٕٛبً. 3.35غزٜٛ دلاٌخ )( ث3.319ّٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

 

ٌٗ اسرجبغ فعٍٟ ِٚإصش فٟ  ٌؾظخ ظشة اٌىشحاْ اسرفبب ِشوض صمً اٌغغُ 

بء اٌّعشة ثبٌىشح( اٌزٞ ثذٚسٖ ٠إصش فٟ اسرفبب ٔمتخ الأتلاق ٌٍىشح )ٌؾظخ اٌزم

 الأغبص ٚ٘زا ِب ؽصً لٕذ ل١ٕخ اٌجؾش .

 

ٌزا فبْ اسرفبب ٔمتخ الأتلاق ٚالاؽغبط اٌؾشوٟ اٌصؾ١ؼ ٚرتج١ك اٌششٚغ 

٠إدٞ اٌٝ  ٌؾظخ ظشة اٌىشحاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ اٌخبصخ ثٛظع اعضاء اٌغغُ إٌّبعجخ 

صفؾخ ( 5( ٚ )4فٟ اٌّختػ ) اٌزٕبعك ٚاٌزٛافك ث١ٓ اعضاء اٌؾشوخ وّب ِٛظؼ
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، وّب اْ ِذ ِفبصً اٌغغُ ٚاسرفبب ِشوض صمً اٌغغُ ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح ِغّٛب (.69)

ٚ٘زا ٠غبلذ اٌمٜٛ اٌذافعخ اٌزٟ رغزٍضَ رٛافمب ص١ِٕب ث١ٓ ع١ّع اعضاء ؽشوبد اٌغغُ 

 فٟ ل١ٍّخ إٌمً اٌؾشوٟ ٌٍمٛح اٌّتٍٛثخ .

 

 انًحةةىس  زع ػةةٍػةةشض َتةةائج يتغيةةش صاويةةح ييةةم انجةة 4-1-5

 ويُالشتهاوتحهيهها انؼًىدي 
 ػٍ انًحىس انؼًىدي  يتغيش صاويح ييم انجزع( يثيٍ َتائج 2جذول )

 انًتغيشاخ
انًُىرج 

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

ع ػٍ انًحىس زصاويح ييم انج

 انؼًىدي
  ْ 23   ْ 41   ْ 15   ْ 11   ْ 31 Zero 0.020 ػشىائي 

 
( 42( ثبْ اوجش صا٠ٚخ ١ًٌّ اٌغزب لٓ اٌّؾٛس اٌعّٛدٞ )٠4زعؼ ِٓ عذٚي )

( 22( ٚاص ش صا٠ٚخ ١ًٌّ اٌغزب لٓ اٌّؾٛس اٌعّٛدٞ )2)  دسعخ لٕذ اٌلالت

( فٟ ؽ١ٓ وبٔذ صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزب لٓ اٌّؾٛس اٌعّٛدٞ 3)  دسعخ لٕذ اٌلالت

( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 1ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ )ٞ( اٌّؾغٛثخ ) ( دسعخ ٚوبٔذ13ٌٍّٕٛرط )

 ( ٚوبْ اٌفشق لشٛائ١بً.3.35ثّغزٜٛ دلاٌخ ) (3.319)

 

 25ٟ٘ ) (4)( ، 1)  ٚوبٔذ صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزب لٓ اٌّؾٛس اٌعّٛدٞ ٌلالج١ٓ

ً ؽ١ش ٔغذ رجب٠ٕ ( دسعخ ،32،  ً ثغ١ت ب ث١ٓ اٌضا٠ٚز١ٓ ٌزا ٠غت اْ رىْٛ اٌضا٠ٚخ  ب

( ٚ 2، وّب ِٛظؼ فٟ اٌّختػ )ٌٍّٕٛرط ٚثفبسق ثغ١ػ فٟ اٌذسعبد اٌّضب١ٌخ ِمبسثخ 

 .(49صفؾخ ) (1)

 

ٌٚٙزا وبٔذ صٚا٠ب ١ًِ اٌغزب لٓ اٌّؾٛس اٌعّٛدٞ ِٕبعجخ ٚاْ ٘زا ا١ًٌّ وبْ 

٠إدٞ اٌٝ " ِتٍٛثبً ٌ شض رؾم١ك اٌّغبي اٌؾشوٟ اٌغ١ذ ٚإٌّبعت ٚاٌّتٍٛة اٌزٞ

ً اٌزٞ ثذٚسٖ ٠إ ً ِٕبعجب دٞ اٌٝ أتلاق اٌّعشة ثبٌغشلخ اوزغبة اٌغزب صخّب

ار اْ ١ًِ …  ٌؾظخ ظشة اٌىشحإٌّبعجخ ٌ شض رؾم١ك عشلخ أتلاق لب١ٌخ ٌٍىشح 

ٌؾظخ  لٓ خػ اٌغبرث١خ ٠عٕٟ ر١ٙئخ ِغبس ؽشوٟ ع١ذ ِٕٚبعتاٌغزب ٚأؾشافٗ 

ً ِب ٔشب٘ذٖ ٌؾظخ اٌىجظ ثبٌتبئشح ٌٚؾظخ ظشة الاسعبي  ظشة اٌىشح ٚ٘زا ا٠عب

 "ثبٌزٕظ
(2)

 . 

 

ٕبء اٌشوجز١ٓ وً ٔض٠ٚش اٌغضء اٌعٍٛٞ ِٓ اٌغغُ ، ٚشذ اٌّشفك ٚوزٌه ااْ رذ

ثذسعبد ِخزٍفخ  ٘زا لذ ٠زُ لٍّٗ
(1)

 . 

                                           
(2)

 . 45، ص ِصذس عجك روشٖؽغٕبء عزبس اٌض١٘شٞ :  
(1)
 German Tennis Association : (1333), Op.cit, P.236. 
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ؽ١ش اْ ١ِلاْ اٌغزب فٟ الاسعبي اٌمٛعٟ اٌعبٌٟ ٠أرٟ ٔز١غخ أؾٕبء اٌغضء 

اٚ الاسرىبص اٌٝ اٌمذَ الاِب١ِخ  اٌغغُ صمًِشوض اٌعٍٛٞ ِٓ اٌغغُ ٌٍخٍف لٕذِب ٠ٕزمً 

ٖ إٌمتخ ٠ٕذفع اٌؾٛض اٌٝ الاِبَ ٚلٕذ ٘ز
(2)

 . 

 

٠ٚشٜ اٌجبؽش أٗ وٍّب رضا٠ذ أؾٕبء اٌغضء اٌعٍٛٞ ِٓ اٌغغُ اٌٝ اٌخٍف 

ً عٛف ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح رٛرش اٌمٛط ٚاٌزٞ ٠ىْٛ الٜٛ لٛع فٟ ٘زا  اً ٚاشذ رٛرش ب

ٚاْ ٘زا اٌزٛرش اٚ اٌشذ عٛف ٠ٚعًّ ٕ٘ب وعًّ إٌبثط اٌؾٍضٟٚٔ اٌّع ٛغ الاسعبي 

ٌٍغزب غبس اٌزعغ١ً غ٠ٛلاً ٚثبٌزبٌٟ ٠غبُ٘ فٟ دلُ ٚص٠بدح اٌغشلخ اٌضا٠ٚخ ٠غعً ِ

 فٟ الاداء اٚ اٌعًّ الاعبعٟ . ّتٍٛثخاٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

  ػشض َتائج يتغيةش صاويةح يف ةم انكتةف نحظةح ضةشب 4-1-6

 ويُالشتها  انكشج وتحهيهها
 انكشجيتغيش صاويح يف م انكتف نحظح ضشب ( يثيٍ َتائج 4جذول )

 خانًتغيشا
انًُىرج 

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

نحظح صاويح يف م انكتف 

 ضشب انكشج
 ػشىائي 0.020 1 104 ْ   126 ْ   156 ْ   40 ْ   163 ْ  

 
 ٌؾظخ ظشة اٌىشح( ثبْ اوجش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌىزف ٠6زعؼ ِٓ عذٚي )

 ٌؾظخ ظشة اٌىشح( ٚاص ش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌىزف 3)  اٌلالت ( دسعخ لٕذ276)

ٌؾظخ ظشة ( فٟ ؽ١ٓ وبٔذ صا٠ٚخ ِفصً اٌىزف 2)  ( دسعخ لٕذ اٌلالت89)

( ٚاٌم١ّخ 2( دسعخ ٚوبٔذ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ )ٞ( اٌّؾغٛثخ )263ٌٍّٕٛرط ) اٌىشح

 ( ٚوبْ اٌفشق لشٛائ١بً .3.35ثّغزٜٛ دلاٌخ ) (3.319اٌغذ١ٌٚخ )

 

( ٟ٘ 4( ، )1)  ٌلالج١ٓ ٌؾظخ ظشة اٌىشحث١ّٕب عبءد صا٠ٚخ ِفصً اٌىزف 

( دسعخ لٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌزا ٠شٜ اٌجبؽش ثبْ اٌّذٜ اٌّتٍٛة ٘ٛ اْ 238( ٚ )256)

 .ٟ ؽممٙب إٌّٛرط ٚثفبسق ل١ًٍ لٕٗلش٠جخ ِٓ اٌضا٠ٚخ اٌزاٌّتٍٛثخ رىْٛ اٌضا٠ٚخ 

                                           
(2)
 Ibid. : P.273. 
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ب ٌلاسض ، صُ اٌشوجز١ٓ اْ اٌغٍغخ اٌؾشو١خ ٌلاسعبي رجذأ ِٓ اٌمذَ ثذفعٙ

فبٌٛسن صُ اٌغزب ٚصٛلاً اٌٝ ِفصً اٌىزف اٌزٞ ٠ّضً ؽٍمخ اٌٛصً ث١ٓ اٌغزب 

ٚاٌزساب اٌعبسثخ فىٍّب وبٔذ ٘زٖ اٌغٍغٍخ ِزٛافمخ فٟ ؽٍمبرٙب ٚثشىً أغ١بثٟ ؽ١ش 

( 1( ٚ )2لٍذ اٌزٛلفبد ٚالتذ ِغبسا ؽشو١ب ِٕبعجب وّب ِٛظؼ فٟ اٌّختػ )

اٌزساب اٌعبسثخ رّزذ ثبعزمبِخ ربِخ ٚاٌىزف ٠شرفع اٌٝ ٌزا فبْ  "، ( 49صفؾخ )

ٌؾظخ الالٍٝ وٍّب اِىٕٗ رٌه ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ ظشة اٌىشٖ ثبلٍٝ اسرفبب ٌٙب ٚفٟ 

ٔغذ اْ اٌمذَ الاِب١ِخ ٚاٌىزف الا٠ّٓ ٚاٌزساب اٌعبسثخ رصتف ثّؾٛس  ظشة اٌىشح

 "لّٛدٞ
(2)

 ، ٚ٘زا ٠عتٟ ِإششا لٍٝ اٌزشاثػ اٌؾشوٟ .

 

د صا٠ٚخ ِفصً اٌىزف دي لٍٝ ص٠بدح اٌّغبفخ اٌت٠ٍٛخ اٌزٟ ٚوٍّب اصداد

٠ٌٛذ رعغ١لاً وج١شاً ِّب  ٌؾظخ ظشة اٌىشح٠متعٙب اٌّعشة لجً اٌزصبدَ ِع اٌىشح 

ً ِٓ اٌغشلخ اٌضا٠ٚخ  ٌؾشوخ اٌزساب اٌعبسثخ فعلاً لٓ اٌّشعؾخ اٌزٟ رض٠ذ ا٠عب

ٔز١غخ ٌض٠بدح اٌّغبفخ اٌّمتٛلخ 
(1)

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج يتغيةةةةةةش صاويةةةةةةح يف ةةةةةةم انًش ةةةةةةةك ض َتةةةةةةائػةةةةةةش 4-1-2

 ويُالشتها وتحهيهها اَ ُاء(أل ن )
  يتغيش ال ن اَ ُاء نضاويح يف م انًش ك( يثيٍ َتائج 0جذول )

 انذلانحانميًح ليًح )ي( انلاػة انلاػة انلاػة انلاػة انًُىرج  انًتغيشاخ

                                           
(2)
 German Tennis Association : (1333), Op.cit., P.274. 

(1) 
E. Paul Roetert: (1334) , Op.cit., P.36.  
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 انجذونيح انًحسىتح (4) (3) (2) (1) انؼانًي

يف م ضاويح أل ن اَ ُاء ن

 انًش ك
  ْ 62   ْ 122   ْ 136   ْ 02   ْ 04 Zero 0.020 يؼُىي 

( 236( ثبْ اوجش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌّشفك )الً أضٕبء( )٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

( دسعخ 91( ٚاص ش صا٠ٚخ ٌّفصً اٌّشفك )الصٝ أضٕبء( )1)  دسعخ لٕذ اٌلالت

( 67رط )( فٟ ؽ١ٓ وبٔذ صا٠ٚخ ِفصً اٌّشفك )الصٝ أضٕبء( 3ٌٍّٕٛ)  لٕذ اٌلالت

 (3.319( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )Zeroدسعخ ٚوبٔذ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ )ٞ( اٌّؾغٛثخ )

 ( ٚوبْ اٌفشق ِع٠ٕٛبً .3.35ثّغزٜٛ دلاٌخ )

لٕذ صٕٟ اٌشوجز١ٓ )الصٝ أضٕبء( فبْ اٌّعشة عٛف ٠صجؼ فٛق اٌىزف 

الا٠ّٓ ِٓ خلاي صٕٟ ِفصً اٌّشفك ِشىلاً صٚا٠خ ث١ٓ اٌععذ ٚاٌغبلذ )صا٠ٚخ ِفصً 

ٌّشفك( ٚوٍّب اصداد صٕٟ ٘زٖ اٌضا٠ٚخ اصداد اٌّغبي اٌؾشوٟ ٌِٛذاً عشلخ صا٠ٚخ ا

وج١شح ِّب ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌزعغ١ً اٌضاٚٞ ٔز١غخ اٌّشعؾخ اٌزٟ ٠ؾممٙب ِع اٌزساب 

٠غت اْ لا رىْٛ اٌّشعؾخ "اٌعبسثخ اٌزٟ رؾًّ اٌّعشة ِع الاخز ثبلالزجبس 

ً ٌزساب اٌّعشة ِجبٌ  إدٞ اٌٝ اْ رىْٛ ؽشوخ اٌّعشة ف١ٙب لاْ رٌه عٛف ٠ ب

ٚوبٔٙب لبدِخ ِٓ اٌّشفك فمػ ٚأّب رىْٛ اٌّشعؾخ لٍٝ دسعخ وج١شح ِٓ اٌزٕبعك 

 "ٚاٌزٛافك ِع اٌضا٠ٚخ اٌزٟ ؽممٙب اٌّشفك فٟ الصٝ أضٕبء ٌٗ
(2)

. 

فعلاً لٓ ِغبّ٘خ ِفبصً اٌغغُ الاخشٜ ثشىً فعبي فٟ ر١ٌٛذ اٌؾشوخ 

ٕذ١ٌٚخ ِع ١ِلاْ ٚرذ٠ٚش اٌغزب ٚاٌىزف ؽ١ش ٚاٌّشعؾخ لاعضاء اٌغغُ ثؾشوزٙب اٌج

ٚثشىً ٠خذَ  ٌؾظخ ظشة اٌىشحاْ وً رٌه ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌغشلخ ٚصٛلاً اٌٝ 

 ٘ذف اٌؾشوخ .

 زساع ػةةةةةةشض َتةةةةةةائج يتغيةةةةةةش انسةةةةةةشػح انضاويةةةةةةح نهةةةةةة 4-1-4

 ويُالشتها انضاستح وتحهيهها     
 حستاضع انزسايتغيش انسشػح انضاويح وانًحيطيح نه( يثيٍ َتائج 10جذول )

 انًتغيشاخ
انًُىرج 

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

 

 نهزساع انضاستح انسشػح انضاويح

 

26.35  15.41  14.26  24.42  13.52 Zero 0.020 يؼُىي 

 

 نهزساع انضاستح انسشػح انًحيطيح

 

 24.44  11.54  16.24  20.10  10.26 Zero 0.020 يؼُىي 

( دسعاٗ/صب 14.87( ثبْ اوجش عاشلخ صا٠ٚاخ ٌٍّعاشة )٠23زعؼ ِٓ عذٚي )

( دسعاٗ/صب لٕاذ اٌلالات 23.51( . ٚاصا ش عاشلخ صا٠ٚاخ ٌّعاشة )3) لٕذ اٌلالت

( دسعااٗ/صب ٚوبٔااذ ل١ّااخ ِاابْ 16.35( فااٟ ؽاا١ٓ وبٔااذ اٌغااشلخ اٌضا٠ٚااخ ٌٍّٕااٛرط )4)

( 3.35( ثّغااازٜٛ دلاٌاااخ )3.319( ٚاٌم١ّاااخ اٌغذٌٚاااخ )٠ٚZeroزٕاااٟ )ٞ( اٌّؾغاااٛثخ )

 ٚوبْ اٌفشق ِع٠ٕٛبً .

                                           
(2)
 German Tennis Association : (1333), Op.cit, P.274. 
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٠ٚزعؼ اْ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ ٌُ ٠تجاك اٌشاشٚغ ا١ٌّىب١ٔى١اخ اٌصاؾ١ؾخ 

اٌخبصااخ ثبٌغااشلخ اٌضا٠ٚااخ لٕااذ اداء ِٙاابسح الاسعاابي ثاابٌشغُ ِاآ ؽصااٛي اؽااذ افااشاد 

 اٌع١ٕخ لٍٝ عشلخ صا٠ٚخ ع١ذح ِٚمبسثخ ٌٍّٕٛرط .

  اْ اٌغااشلخ اٌضا٠ٚااخ ٌااُ رتجااك ثبٌشااىً اٌاازٞ ٠غعٍٙااب لش٠جااخ ِاآ اٌّغاابس ؽ١ااش

اٌؾشوٟ اٌخبص ٌٙب اٚ أغا١بث١زٙب ٚدسعاخ رٛافمٙاب ِاع اٌشاىً ٚاٌجٕابء اٌؾشواٟ ٌّٙابسح 

، ؽ١اش اْ لاذَ اعازضّبس اٌّغابس ( 66صافؾخ )( 3الاسعبي وّب ِٛظؼ فٟ اٌّختػ )

ضء ِاآ اٌغااشلخ ٚاٌمااٛح اٌؾشوااٟ اٌصااؾ١ؼ ٌااذٜ اٌاازساب اٌعاابسثخ ادٜ اٌااٝ فمااذاْ عاا

ٚاٌضخُ اٌؾشوٟ ثبلاظبفخ اٌٝ غٛي اٌضِٓ اٌزٞ اعز شلزٗ الاصاؽخ اٌضا٠ٚخ اٌّمتٛلاخ 

 .ٌه ٔمصبً فٟ ل١ّخ اٌغشلخ اٌضا٠ٚخثبٌزساب اٌعبسثخ ٚثبٌزبٌٟ ٔغذ اْ ٕ٘ب

واابٔٛا لا  ٚ٘اازا ٠ااذي دلاٌااخ ٚاظااؾخ لٍااٝ اْ ل١ٕااخ إٌّزخاات اٌااٛغٕٟ اٌعشالااٟ

م٠ُٛ اٌّمشْٚ ثبٌزؾ١ًٍ اٌؾشواٟ ٚاٌازٞ ادٜ اٌاٝ ظٙاٛس ٠خععْٛ فٟ رذس٠جبرُٙ اٌٝ اٌز

 ِٕزخجٕب اٌٛغٕٟ ثٙزا اٌّغزٜٛ اٌّزٛاظع ِمبسٔخ ثبٌّٕٛرط اٌعبٌّٟ .

 

 ػةةةةةةةةةةشض َتةةةةةةةةةةائج يتغيةةةةةةةةةةش انسةةةةةةةةةةشػح انًحيطةةةةةةةةةةح  4-1-0

 ويُالشتها  ح وتحهيههاستاضزساع اننه     
( َ/صاب لٕاذ 13.23( ثبْ اوجش عشلخ ِؾ١تخ ٌٍّعشة )٠23زعؼ ِٓ عذٚي )

( فاٟ 4)  ( َ/صاب لٕاذ اٌلالات23.76( . ٚالً عاشلخ ِؾ١تاخ ٌٍّعاشة )3)  لتاٌلا

( َ/صااب ٚوبٔااذ ل١ّااخ ِاابْ ٠ٚزٕااٟ )ٞ( 18.84ؽاا١ٓ وبٔااذ اٌغااشلخ اٌّؾ١تااخ ٌٍّٕااٛرط )

( ٚواابْ اٌفااشق 3.35( ثّغاازٜٛ دلاٌااخ )3.319( ٚاٌم١ّااخ اٌغذ١ٌٚااخ )Zeroاٌّؾغااٛثخ )

 ِع٠ٕٛبً .

 

ثض٠بدح الاصاؽخ اٌعّٛد٠خ ٌٍغغُ  اْ اٌغشلخ اٌّؾ١ت١خ ٌؾشوخ اٌّعشة رضداد"

ِٓ ٔمتخ الاسرىبص ِعزّذاً فٟ رٌاه لٍاٝ وجاش غش٠اك اٌزعغ١اً ٌؾشواخ اٌّعاشة ٚوجاش 

 "ٔصف لتش اٌذٚساْ ٌٍزساب اٌعبسثخ ٌزؾم١ك اوجش عشلخ أتلاق
(2)

 . 

٠ٚعًٍ اٌجبؽش اْ عجت رٌه ٠عٛد اٌٝ اٌغشلخ اٌضا٠ٚخ إٌّبعجخ إٌبرغخ ِٓ ؽشوخ 

د اٌّعشة اٌزٟ ثض٠بدرٙب رإدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌغشلخ اٌّؾ١ت١خ اٌزساب اٌعبسثخ ثٛعٛ

فعلاً لٓ اعزمبِخ اٌزساب اٌعبسثخ اٌزٟ رإدٞ اٌٝ اغبٌخ ٔصف لتش اٌذٚساْ ٚ٘زا ٌُ 

٠ؾذس لٕذ ل١ٕخ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ ٔز١غخ ٌلأخفبض اٌٛاظؼ فٟ اٌغشلخ 

 .(66صفؾخ ) (3وّب ِٛظؼ فٟ اٌّختػ )اٌضا٠ٚخ ٌذ٠ُٙ ، 

 

 

 

 

                                           
(2)

ؽز٠فااخ اثااشا١ُ٘ خ١ٍااً عااٍّبْ اٌؾشثااٟ : للالااخ ثعااط اٌّز ١ااشاد اٌى١ّٕبر١ى١ااخ ثذلااخ اٌعااشثخ اٌغاابؽمخ  

،  1334غاز١ش غ١اش ِٕشاٛسح ، عبِعاخ اٌمبدعا١خ ، و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ ، ثبٌش٠شخ اٌتابئشح ، سعابٌخ ِبع

 . 65ص
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مخطط )3( يوضح المقارنة بين النموذج العالمي وكل لاعب من لاعبي المنتخب الوطني العراقي 

وفق المتغيرات الخاصة بالسرع
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   ح اول ةطةةىج تؼةةذ انضةةشبيتغيةةش يسةةاَتةةائج ػةةشض  4-1-10

 ويُالشتها وتحهيهها

 
  يسا ح اول ةطىج تؼذ انضشبيتغيش ( يثيٍ َتائج 11جذول )

 انًتغيشاخ
انًُىرج 

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

 

 ول ةطىج تؼذ انضشبيسا ح ا
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 يؼُىي

 

( ٚاص ش 3)  ( َ لٕذ اٌلالت٠2.23زعؼ اْ اوجش ِغبفخ ) (9ِٓ عذٚي )

( فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ِغبفخ اٚي ختٛح ثعذ اٌعشة 2)  ( َ لٕذ اٌلالت3.73ِغبفخ )

( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ Zero) ّؾغٛثخاٌ)ٞ( ( َ ٚوبٔذ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ 2.98ٌٍّٕٛرط )

 ( ٚوبْ اٌفشق ِع٠ٕٛبً .3.35( لٕذ اٌّغزٜٛ دلاٌخ )3.319)

 

لٍٝ اْ الاسعبي اٌمٛعٟ اٌعبٌٟ رىْٛ ف١ٗ ؽشوخ "٠إوذ اٌّعٙذ الاٌّبٟٔ ٌٍزٕظ 

لذَ اٌلالت ا١ٌّٕٝ ٌٍخٍف ٚاٌٝ اٌغبٔت لٕذ الاداء فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ثغجت ارغبٖ 

جذا٠خ ل١ٍلاً فٟ اٌغج١بً ٌٍغغُ اٌعٍٛٞ .. وّب اْ اٌغغُ ٠ٕؾٕٟ اٌعشثخ ٚاٌزذ٠ٚش اٌم١ًٍ ٔ

ٌّصٍؾخ اٌزٛاصْ ٚاٌزٕغ١ك ٚثبٌزعبلت ٠زؾٛي اٌغغُ  ل١ٍلاً  اً اٌٝ ا١ٌغبس ِغزعّلاً رذ٠ٚش

 "ثبرغبٖ اٌعشثخ
(2)

 . 

 

اْ ِغبفخ اٚي ختٛح ثعذ ٌؾظخ ظشة اٌىشح رعزّذ لٍٝ اٌمبث١ٍبد اٌعبسثخ 

ظ اٌزٛاصْ ٌغغُ اٌلالت اٌشعً داخً اٌٍّعت ٌىً لالت وّب أٙب رعًّ لٍٝ ؽف

 ثبلاظبفخ اٌٝ الاعزعذاد ٌلاعزمجبي اٌىشح اٌّشعٍخ ٚاٌز١ٙإ ٌٍٙغَٛ ِشح اخشٜ .

وج١شح ثبٌشغُ ِٓ اسرفبب اٌعبٌّٟ ٌٚزٌه وبٔذ اٌّغبفخ اٌزٟ لتعٙب إٌّٛرط 

ً وبٔذ وج١شح اْ  ٞاٌغغُ ثشىً لّٛدٞ ا ِزبثعخ عغُ  ثغجتاٌّغبفخ الافم١خ ا٠عب

لالت ثبرغبٖ اٌىشح اٌزٞ ثذٚسٖ ٠إدٞ اٌٝ ٔمً اٌىشٖ ثبرغبٖ الاِبَ أٞ ثبرغبٖ اٌٙذف اٌ

عبؽخ إٌّبفظ ، ٚ٘زا ٠عٕٟ لذَ  ٚصٛي اٌىشح ثبلصٝ لٛح اٌٝ ِٛٓ اٌّٙبسح ٚ٘

ً ع١ذاً  وّب  ِٚب ثعذ٘ب ٌؾظخ ظشة اٌىشحظ١بب اٌمٛح ٚ٘زا ٠ع١ف ِغبساً ؽشو١ب

 (.69صفؾخ )( 5( ٚ )4ِٛظؼ فٟ اٌّختػ )

 

ٚظشٚسح ادخبي اٌلالت اٌّشعً ٌمذِٗ ا١ٌغشٜ  ب ٠غت اٌزأو١ذ لٍٝ ا١ّ٘خوّ

داخً اٌٍّعت اوجش ِغبفخ ِّىٕٗ ؽ١ش اْ ٘جٛغ اٌمذَ ا١ٌغشٜ لٍٝ خػ اٌمبلذٖ 

                                           
(2)
 German Tennis Association : (1333), Op.cit., P.274. 
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ٌٍٍّعت ٠عزجش ِٓ الاختبء اٌزٟ ٠غت الأزجبٖ ٌٙب لٕذ اداء ِٙبسح الاسعبي ٌىٛٔٙب رّٕع 

ً لٍٝ اٌزٛافك ٚاٌزٕبعك فٟ اداء اٌىشٖ ِّب ٠إصش ٚرع١ك عغُ اٌلالت ِٓ ِزبثعخ  عٍجب

 ٌؾظخ ظشة اٌىشحِغبفخ اٚي ختٖٛ ثعذ  ٠مًٍ ِٓ ٚ٘زااٌّٙبسح ثشىٍٙب اٌّتٍٛة 
(2)

 

)ِغبفخ اٚي ختٛح( اٌّشعً ٚوٍّب اصدادد اٌّغبفخ الافم١خ اٌزٟ ٠متعٙب اٌلالت ، 

فٟ ؽ١ٓ اْ  اصدادد لذسرٗ لٍٝ اخز اٌٛظع إٌّبعت داخً اٌٍّعت ِٚٛاصٍخ اٌٍعت ،

اٌغغُ ِشوض صمً اغٍت افشاد اٌع١ٕخ وبْ ارغبٖ اٌمٛح ٌذ٠ُٙ اٌٝ اٌخٍف ثغجت سعٛب 

اٌٝ اٌخٍف ِٓ خلاي ارغبٖ لذَ الاسرىبص ٌٍخٍف ٚ٘زا ٠إدٞ اٌٝ خغبسح اٌمٛح ٚلذَ 

َ اٌزفُٙ اٌغ١ذ اعذؽٍخ اٌّزبثعخ ٌذ٠ُٙ ظع١فخ ٚوزٌه أارغب٘ٙب ثبرغبٖ اٌٙذف أٞ اْ ِش

 ٘زٖ اٌّٙبسح ٚا١ّ٘زٙب فٟ رؾم١ك اٌٙذف ثبفعً إٌزبئظ . ٌٍششٚغ ا١ٌّىب١ٔى١خ لٕذ اداء

 

 

 

 

 

                                           
(2)

 www.tennisone newsletter.com. 

http://www.tennisone/
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مخطط )4( يوضح المقارنة بين النموذج العالمي وكل لاعب من لاعبي المنتخب الوطني العراقي 

وفق المتغيرات ذات الابعاد بالمتر
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مخطط )5( يوضح المقارنة بين النموذج العالمي وكل لاعب من لاعبي المنتخب الوطني العراقي 

وفق المتغيرات ذات الابعاد بالمتر
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 ػشض َتائج يتغيشاخ الاداج وتحهيهها ويُالشتها  4-2

 وتحهيهها ػشض َتائج يتغيش استفاع َمطح الاَطلاق 4-2-1

 ويُالشتها 
   ( يثيٍ َتائج يتغيش استفاع َمطح الاَطلاق وسشػح الاَطلاق وصاويح الاَطلاق12جذول )

 انًتغيشاخ
انًُىرج 

 انؼانًي

انلاػة 

(1) 

انلاػة 

(2) 

انلاػة 

(3) 

انلاػة 

(4) 

ليًح )ي( 

 انًحسىتح

انميًح 

 انجذونيح
 انذلانح

 

 الاَطلاقاستفاع َمطح 

 

 ػشىائي 0.020 2 و 1.00 و 2.12 و 2.11 و 1.01 و 2.00

 

 صاويح اَطلاق انكشج

 

  ْ 23   ْ 23   ْ 23   ْ 22   ْ 13 Zero 0.020 يؼُىي 

 

 ح اَطلاق انكشجسشػ

 

24.44 0.24 14.10 12.40 11.26 Zero 0.020 

 

 يؼُىي

( َ لٕذ 1.21اسرفبب ٌٕمتخ الأتلاق ) ألصٝ( ثبْ ٠22زعؼ ِٓ عذٚي )

( فٟ ؽ١ٓ وبْ 2)  ( َ لٕذ اٌلالت2.92( ٚالً اسرفبب ٌٕمتخ الأتلاق )3)  اٌلالت

زٕٟ )ٞ( اٌّؾغٛثخ ( َ ٚوبٔذ ل١ّخ ِبْ 1.33٠ٚاسرفبب ٔمتخ الأتلاق ٌٍّٕٛرط )

 ( ٚوبْ اٌفشق لشٛائ١بً .3.35ثّغزٜٛ دلاٌخ ) (3.319)( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 1)

َ  (2.99َ ٚ ) (1.22( ٘ٛ )4،)(1ٚوبْ اسرفبب ٔمتخ الأتلاق ٌلالج١١ٓ )

 رزشاٚػ ث١ٓلاسرفبب ٔمتخ الأتلاق لٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ٌزا فبْ اٌؾذٚد اٌٛعت١خ إٌّٛرع١خ 

١ٓ ادٔٝ الشة ل١ّخ ٌٍّٕٛرط ٚالٍٝ الشة ل١ّخ ٌٍّٕٛرط َ ، أٞ ث (1.22 – 2.99)

 ؽ١ش رّضً ؽ١ض الاداء اٌصؾ١ؼ .

٠ٚعًٍ اٌجبؽش لذَ ظٙٛس فشٚق ِع٠ٕٛخ ٚرٌه ثغجت اٌّٛاصفبد اٌغغ١ّخ 

اٌزٟ ٠ّزٍىٙب لالجٛ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ فٟ رؾم١ك اسرفبب ٔمتخ أتلاق لب١ٌخ 

ٌٍزساب ٚاٌّعشة ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح  ت١خّؾ١اٌزٟ ٌٙب دٚس فعبي فٟ ص٠بدح اٌغشلخ اٌ

 ٌؾظخ ظشة اٌىشحعشلخ أتلاق اٌىشح ، وّب اْ الاِزذاد اٌىبًِ ٌّفبصً اٌغغُ 

ادٜ اٌٝ ص٠بدح اسرفبب ٔمتخ الأتلاق ٚثبٌزبٌٟ اٌزأص١ش اٌٛاظؼ لٍٝ صا٠ٚخ أتلاق 

 اٌىشح إٌّبعجخ ٚاٌّتٍٛثخ .

 لشتها ويُا ػشض يتغيش صاويح اَطلاق انكشج وتحهيهها 4-2-2
 

( دسعخ لٕذ 17( ثبْ اوجش صا٠ٚخ لأتلاق اٌىشٖ )٠22زعؼ ِٓ عذٚي )

( فٟ ؽ١ٓ 4)  ( دسعخ لٕذ اٌلالت23( ٚاص ش صا٠ٚخ لأتلاق اٌىشٖ )3)  اٌلالت

( دسعخ ٚوبٔذ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ )ٞ( 13وبٔذ صا٠ٚخ أتلاق اٌىشٖ ٌٍّٕٛرط )

( ٚوبْ اٌفشق 3.35لاٌخ )( لٕذ ِغزٜٛ د3.319( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )1اٌّؾغٛثخ )

 لشٛائ١بً .

 

( لٍٝ اٌزٛاٌٟ 1( ٚ )2)  ( ٔغذ اْ اٌلالج23ٓ١ٚلٕذ اٌشعٛب اٌٝ اٌغذٚي )

( دسعخ ٟٚ٘ ٔفظ اٌضا٠ٚخ اٌزٟ ؽممٙب إٌّٛرط 13وبٔذ ٌذ٠ّٙب صا٠ٚخ أتلاق اٌىشٖ )
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اٌعبٌّٟ ٚ٘زا د١ًٌ لٍٝ رمبسة اٌع١ٕز١ٓ ٚ٘زا ٠شعع اٌٝ اٌزمبسة فٟ اٌّٛاصفبد 

عبد اٌغغ١ّخ ٌىً ِٓ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ ٚ إٌّٛرط ٕٚ٘ب ٔغذ اْ رأص١ش ٚاٌم١ب

اسرفبب ٔمتخ الأتلاق وبْ ع١ٍب ٚٚاظؾب لٍٝ صا٠ٚخ الأتلاق ؽ١ش اْ لشٛائ١خ 

اٌفشٚق ٌى١ٍّٙب أّب رذي لٍٝ اْ ولا اٌّز ١ش٠ٓ لٍٝ دسعخ وج١شح ِٓ اٌزشاثػ ِٚإشش 

 لٍٝ ِذٜ رأص١ش اؽذّ٘ب فٟ الاخش .

 

اٌجبؽش ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌغبثمخ اٌزٟ ظٙشد ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ثأْ ٠ٚشٜ 

اٌّز ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌزٟ التذ ِإششا ٚاظؾب لٍٝ اٌفشٚق اٌؾبصٍخ ث١ٓ 

إٌّٛرط اٌعبٌّٟ ٚلالجٟ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ لذ عبءد ٔز١غخ لذَ رتج١ك 

 اٌّغزٜٛ اٌّتٍٛة .اٌششٚغ ا١ٌّىب١ٔى١خ ثشىٍٙب اٌصؾ١ؼ اٌزٟ رصً ثبٌزى١ٕه اٌٝ 

 

 

 

 يُالشتهاو ق انكشج وتحهيههااَطلا تغيش سشػحػشض ي 4-2-3
( َ/صب لٕذ 28.29( ثبْ الصٝ عشلخ لأتلاق اٌىشح )٠22زعؼ ِٓ عذٚي )

( فٟ ؽ١ٓ 2)  ( َ/صب لٕذ اٌلالت9.14( ٚالً عشلخ لأتلاق اٌىشح )1)  اٌلالت

ذ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ )ٞ( ( َ/صب ٚوب14.84ٔ)وبٔذ عشلخ أتلاق اٌىشٖ ٌٍّٕٛرط 

( ٚوبْ 3.35( لٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )3.319( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )Zero) اٌّؾغٛثخ

 ً  . اٌفشق ِع٠ٕٛب

عشلخ لأتلاق اٌىشٖ ٘ٛ ٔفغٗ اٌزٞ ؽمك الٍٝ اْ اٌلالت اٌزٞ ؽمك الصٝ 

اسرفبب ٌٕمتخ الأتلاق ٚلٍٝ اٌعىظ فبْ اٌلالت اٌزٞ وبٔذ ٌذ٠ٗ الً عشلخ 

 .ٔفغٗ ؽمك الً اسرفبب ٌٕمتخ الأتلاق لأتلاق اٌىشح ٘ٛ 

فٟ داخً اٌٍّعت ف١ّب ٌٛ سعُ  اٌزصبدَوّب أٗ ٠غت اْ رىْٛ اٌىشٖ لٕذ ٌؾظخ 

ِٓ ِٛظع اٌىشٖ ٌؾظخ اٌزصبدَ ٚلٍٝ ِغبفخ لش٠جٗ خػ لّٛدٞ لٍٝ اسض اٌٍّعت 

ِٓ خػ اٌمبلذٖ ؽ١ش اْ رٌه ٠غبلذ لٍٝ أذفبب اٌلالت اٌّشعً ثبرغبٖ اٌىشٖ ِّب 

لٛح ظشة اٌىشٖ ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح عشلخ أتلاق اٌىشِٖٓ ٠ض٠ذ 
(2)

  ،

ؽ١ش اْ عشلخ أتلاق اٌىشح رعزّذ ِع ِجذا ( ، 66( صفؾخ )3وّب فٟ اٌّختػ )

اٌىشح اٌزصبدَ ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّعشة ، ثؾ١ش رٕزمً اٌى١ّخ اٌؾشو١خ ٌٍّعشة اٌٝ 

 .ؽغت اٌّجذأ اٌّزوٛس

 ٌلالتلٍٝ ِز ١ش اسرفبب ٔمتخ الأتلاق ٌزا ٠عزمذ اٌجبؽش ثعشٚسح اٌزأو١ذ 

ٚؽغت اٌّعت١بد ٚإٌزبئظ اٌغبثمخ اٌزوش ِز ١ش عشلخ أتلاق اٌىشٖ  فٌٟىٛٔٗ ٠إصش 

أٞ رضداد عشلخ أتلاق اٌىشٖ ثض٠بدح اسرفبب ٔمتخ الأتلاق أٞ ثض٠بدح اٌّشوجخ 

 ٛرط اعزتبب اْ ٠ؾمكاٌعّٛد٠خ ٌؾشوخ اٌلالت ٚاٌعىظ صؾ١ؼ . ٌٚٙزا ٔغذ اْ إٌّ

رفٛق ِبؽممٗ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌعشالٟ ٚرٌه ثغجت وجش اٌّشوجخ  ٍىشحعشلخ أتلاق ٌ

                                           
(2)
 www.tennisone newsletter.com. 

http://www.tennisone/
http://www.tennisone/


  انثاب انشاتغ : ػشض انُتائج وتحهيهها ويُالشتها

 
62 

اٌعّٛد٠خ ٌؾشوخ إٌّٛرط فعلاً لٓ رتج١ك اٌششٚغ ا١ٌّىب١ٔى١خ الاخشٜ ثشىٍٙب 

 .اد إٌّزخت لا١ّ٘خ ٘زٖ اٌّز ١شادرفُٙ افش لذَ اٌصؾ١ؼ ث١ّٕب ٔغذ
 

 َستخهص ًَىرج ويٍ ةلال انًؼطياخ وانثياَاخ انساتمح َستطيغ اٌ 

 ػشالي و ك ا ضم انُتائج انتي حممها لاػثي انًُتخة انؼشالي نهتُس الأسضي

 

( يثيٍ انًتغيشاخ انخاصح تًهاسج الإسسال انمىسي انؼاني نهًُىرج 13جذول )

 انؼانًي وانًُىرج انؼشالي
 

 

 شاخــــــــانًتغي خ

 نًُىرج انؼشالي انًُىرج انؼانًي

 يتغيشاخ الأداء  

1.  
فاع ػمثي انمذييٍ است

 نحظح ضشب انكشج

 سى 21 سى 22 انمذو انخهفيح

 سى 21 سى 30 انمذو الأياييح

2.  
صاويةةح يف ةةم انشفثةةح  ةةي 

 انىضغ انتحضيشي

 156 ْ   150ْ   انشجم انخهفيح

 154 ْ   161 ْ   انشجم الأياييح

3.  
نضاويةةةةةح أل ةةةةةن اَ ُةةةةةاء 

 يف م انشفثح

 106 ْ   05 ْ   انشجم انخهفيح

 113 ْ   113 ْ   انشجم الأياييح

 و 1.32 و 1.62 نحظح ضشب انكشجاستفاع يشفض جمم انجسى   .4

 31 ْ   23 ْ   ع ػٍ انًحىس انؼًىديزصاويح ييم انج  .5

 126 ْ   163 ْ   نحظح ضشب انكشجصاويح يف م انكتف   .6

 02 ْ   62 ْ   يف م انًش كضاويح أل ن اَ ُاء ن  .2

 24.42 26.35 نهزساع انضاستح انسشػح انضاويح  .4

 20.10 24.44 نهزساع انضاستح ًحيطيحانسشػح ان  .0

 و 1.10 و 1.04 يسا ح اول ةطىج تؼذ انضشب  .10

   يتغيشاخ الأداج  

 و 1.00 و 2.00 الاَطلاقاستفاع َمطح   .1

 23 ْ   23 ْ   صاويح اَطلاق انكشج  .2

 14.10 24.44 سشػح اَطلاق انكشج  .3
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مخطط )7( يوضح المقارنة بين النموذج العالمي وكل لاعب من لاعبي المنتخب الوطني العراقي 

وفق المتغيرات الخاصة بالزوايا
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مخطط )6( يوضح المقارنة بين النموذج العالمي وكل لاعب من لاعبي المنتخب الوطني العراقي 

وفق المتغيرات الخاصة بالزوايا
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صاويح يف م  صاويح يف م انكتف

 انًش ك

ال ن اَ اء نضاويح  صاويح ييم انجزع

يف م انشفثح 

 نهشجم انخهفيح

 صاويح يف م انشفثح 

 ي انىضغ انتحضيشي 

 نهشجم انخهفيح

 

صاويح يف م  صاويح يف م انكتف

 انًش ك

ال ن اَ اء نضاويح  صاويح ييم انجزع

شفثح نهشجم يف م ان

 الاياييح

 صاويح يف م انشفثح 

 ي انىضغ انتحضيشي 

 نهشجم الاياييح
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مخطط )8( يوضح المقارنة  بين النموذج العالمي والنموذج العراقي وفق المتغيرات الخاصة بالسرع 
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 انسشػح انضاويح نهزساع انضاستح انسشػح انًحيطيح نهزساع انضاستح  سشػح اَطلاق انكشِ 

 

مخطط )9( يوضح المقارنة بين النموذج العالمي والنموذج العراقي  وفق متغيرات ذات البعد بالمتر
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استفاع َمطح 

 الاَطلاق 

يسا ح اول ةطىج 

 تؼذ انضشب 

استفاع ػمة انمذو 

انخهفيح والاياييح نحظح 

 ضشب انكشج 

استفاع يشفض جمم انجسى 

 نحظح ضشب انكشج 
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 انثاب انخايس
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 لاستنتاجات ا  5-1

تٍٛ لاػثٙ انًُتخة انٕطُٙ انؼشالٙ ٔانًُٕرج انؼاانًٙ  ػشٕائٛحظٕٓس فشٔق  .1
صأٚاح ٔكازن   الأيايٛحصأٚح يفصم انشكثح فٙ انٕضغ انتحضٛش٘ نهشخم فٙ 

ٔظٓاإس فااشٔق يؼُٕٚااح نضأٚااح يفصاام ،  اَثُااال نٓااا ألصااٗيفصام انشكثااح فااٙ 
نشكثاح نهشخام انخهفٛاح فاٙ كاض انٕضاٛؼٍٛ انتحضاٛش٘ ٔفاٙ الصاٗ اَثُاال نٓاا ا

مم انحشكاٙ تاٍٛ ُٛح نكض انًتغٛشٍٚ فٙ صٚادج انًٛكاَٛكْٔزا ٚذل ػهٗ الاًْٛح ان
 يفاصم اندسى ٔكزن  صأٚح يفصم انًشفك .

ظٕٓس فشٔق ػشٕائٛح تٍٛ لاػثٙ انًُتخة انٕطُٙ انؼشالٙ ٔانًُٕرج انؼاانًٙ  .2
ٔكازن  فاٙ صأٚاح يفصام انكتا   م اندزع ػاٍ انًحإس انؼًإد٘فٙ صأٚح يٛ

 .نحظح انضشب
فاٙ كام ياٍ انًتغٛاشاخ الصاٗ نًُٕرج انؼاانًٙ فشٔق يؼُٕٚح ٔنصانح اس ٕظٓ .3

استفاع نؼمثٙ انمذيٍٛ ػُذ نحظح ضاشب انكاشج ٔيساافح أل ة إج تؼاذ نحظاح 
 انضااشب ٔانسااشػح انضأٚااح ٔانسااشػح انًحٛ ٛااح ٔ ااشػح اَ ااضق انكااشج تًُٛااا
َدااذ ػشاإائٛح انفااشٔق فااٙ كااض انًتغٛااشٍٚ استفاااع َم ااح الاَ ااضق ٔصأٚااح 

 الاَ ضق .
ظٓش اٌ  اشػح اَ اضق انكاشج كَٕٓاا يمازٔفا تؼتًاذ ػهاٗ يتغٛاش استفااع َم اح  .4

الاَ ضق ٔانُمم انحشكٙ انحاصم فٙ خًٛغ يفاصم اندسى ٔانسشػح انؼًٕدٚح 
ٙ َمام كًٛاح انحشكاح اناٗ انًتحممّ يٍ ةضنّ فضضً ػاٍ يثاذأ انتصاادو ٔا اشِ فا

 انكشج انًمزٔفح .
ظٕٓس تثاٍٚ كثٛش ٔيتفأخ فٙ يتغٛشاخ لاػثٙ انًُتخة انٕطُٙ انؼشالٙ يًاا  .5

فضااضً ػااٍ الا ااس فااٙ انًٕاصاافاخ اندسااًٛح ٚؼ ااٙ يراااشاً ػهااٗ الاةااتض  
انتذسٚثٛااح انغٛااش يٕاااذ ٔانتااٙ تؼكااس اندٓااذ انًثاازٔل فااٙ  ااثٛم تٓٛ ااتٓى انااٗ 

 انث ٕلاخ انماديح .
 

 

 

  التوصيات  5-2

انؼًاام ػهااٗ ا ااتثًاس الصااٗ اَثُااال نضأٚااح انشكثااح ٔنهشخاام انخهفٛااح فااٙ تٕنٛااذ  .1

ٔكاازن  انتاكٛااذ ػهااٗ الصااٗ لاإج ٔ ااشػح يًكُااح نااذٖ لاػثااٙ انتااُس الاسضااٙ 

صأٚااح انشكثااح انًُا ااثح فااٙ انٕضااغ انتحضااٛش٘ نهشخاام انخهفٛااح فااٙ يٓاااسج 

 .الاس ال 

الاْتًاو تضأٚح يفصم انًشفك فٙ الصاٗ اَثُاال نٓاا لثام نحظاح ضاشب انكاشج  .2

انتشكٛض ػهٗ صأٚح يفصم انكتا  ػُاذ ضاشب انكاشج نًاا ناّ ياٍ تا  ٛش ٔكزن  

 فٙ صٚادج  شػح اَ ضق انكشج . 

تذسٚة انضػثٍٛ ػهٗ الاستفاع انًُا اة نؼمثاٙ انماذيٍٛ نحظاح انضاشب ٔانتاٙ  .3

ضاشٔسج صٚاادج يساافح ٔكازن  انضػاة انًش ام تًثم انًشكثح انؼًٕدٚح نحشكح 
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انخ ٕج نضياو تؼاذ ضاشب انكاشج ٔانتاٙ تًثام انًشكثاح الافمٛاح نحشكاح انضػاة 

 ٔرن  نًساػذتّ فٙ أةز انٕضغ انًُا ة داةم انًهؼة ٔيٕاصهح انهؼة .

ا ُاااال فاااٙ الا اااتثًاس الايثااام نهتكُٛااا  انًُا اااة نحشكااااخ انًشخحاااح انثُذٔنٛاااح  .4

ت إٚش انًسااس انحشكاٙ ناذٖ لاػثُٛاا ٔفاك ياغ الاسضاٙ الاس ال تهؼثح انتُس 

 انًتغٛشاخ انكًُٛاتٛكٛح انتٙ ظٓشخ نذٖ انًُٕرج انؼانًٙ .

لاسض اناٗ انتُا ك فاٙ ػًهٛاّ أنُمام انحشكاٙ نهمإِ ياٍ انتاكٛذ ػهٗ انتٕافك ٔا .5

نًفاصاام افاٙ  حافح اناٗ انتٕافااك ٔانتُا اك فاٙ الاَشااالاخ انحاصاهلإضاانكاشِ تا

نًشكثاح اصٚاادج  أػهاٗ يثاذ فٙ اػهٗ استفاع نٓاا ا اتُاداً  كشِفضلآ ػٍ ضشب ان

 .  حنهحشك حنؼًٕدٚا

يتخصصااح تانتحهٛاام انحشكااٙ نضستمااال تتكُٛاا  يٓاااسج  تمًٕٚٛااحٔضااغ يُاااْح  .6

ياغ تحساٍٛ انساشػح انضأٚاح  تصإسج ػاياحنؼاب انًضاشب أالاس ال نضػثٙ 

 .   صحٔانسشػح انًحٛ ٛح نهزساع انضاستح ٔ شػح اَ ضق انكشِ تصٕسج ةا

ضشٔسج انمٛاو تثحإ  تإٚيٛكاَٛكٛاح يماسَاح تشاًم لاػثااخ انًُتخاة انإطُٙ  .7

 اس انحشكٙ نذٚٓى .سًلٙ تانتُس الأسضٙ ٔرن  نت ٕٚش انانؼشا

 



 (  4ملحق ) 
 

 الاستبيبن المفتوحت  والنسبت المئويت لكل متغيراستمبرة 
 

ختصٍٍ ث بًء انخبزاء وانً  اس

ساوٌت 

يفصم 

 انمذو

ساوٌت 

 ً انزكبت ف

انوضغ 

 انتحضٍزي

ساوٌت يٍم 

 انجذع

ساوٌت 

يفصم 

 انورن

 ساوٌت

يفصم 

 ً انزكبت ف

الصى 

بُء ثَ  ا

ارتفبع 

و.ث.ج 

نحظت 

 انضزة

انسزػت 

انشاوٌت 

 نهذراع

نسزػت ا

حٍطٍت  انً

 نهذراع

ساوٌت 

يفصم 

انكتف 

نحظت 

 انضزة

ارتفبع 

 ً ػمب

 انمذيٍٍ

يسبفت اول 

خطوة بؼذ 

 انضزة

سزػت 

طلاق  اَ

 انكزة

ساوٌت 

طلاق  اَ

 انكزة

ارتفبع 

َمطت 

 الاَطلاق

1.  
 أ.د. ظبفز هبشى انكبظًً

 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2.  
 أ.د. ػبيز جببر انسؼذي

 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3.  
 أ.د. صزٌح ػبذ انكزٌى 

 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.  
 أ.د. احًذ توفٍك 

 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5.  
 أ.د. حسٍٍ يزداٌ 

 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6.  
 أ.د. ػهً سهوو انحكٍى 

 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

7.  
 أ.و.د.. رائذ فبئك 

 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8.  
 أ.و.د. محمد حسٍ ههٍم

 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 
 انُسبت انًئوٌت 

 
55% 

155

% 

155

% 
55% 

155

% 

155

% 

81.5

% 

155

% 
75% 

87.5

% 

87.5

% 

155

% 

155

% 

155

% 
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 انقسآٌ انكسيى -

،  1، ط انًٕسوووٕال انسية وووةل لطوووس  انةةٔنووول ٔطوووس  انً وووس    ان وووُ     -

   . 1996طسابه  ، داز انشًةل نهةبةال ٔانُشس ٔان ٕشيع ، 

: قةسى نصاو صبس ، بغداد ، داز انحكًل نةبةال ٔانُشوس  تسجًل،  ان ُ آٌ ب ًةٌ :  .1

 ،1991. 

لاسوكُدزيل ، يُشو   ، اتحكوةى   -تقةوةى  –تودزي   –ان ُ  لتعهوةى ايهةٍ ٔديع فسج :  .2

 . 2002انًعةزف ، 

، تسجًول ، ْو ل ابود انوسشا   انك ة  انشةيم ن ًةزيٍ انبةٕنل بةن ُ بم يٕزفي:  .3

 .1990ٔاخسٌٔ ، بغداد ، يةةبع ان عهةى انعةني ، 

،  تًووةزيٍ  -تقُةووة   –قٕااوود  –انًٕسووٕال انسية ووةل لقووٕاَةٍ بة ووس يٕزنووةٌ :  .4

 . 1991بٕ انسعد ، بةسٔ  ، انداز انعسبةل نهعهٕو ، : اًةد ا تسجًل

 ،  انحةٕيوووول ٔطووووس  انبحوووور انعهًووووي نهحسطووووة  ةانًةكةَةكووووجةووووسد ْٕخًووووٕ  :  .5

تسجًل : طًةل ابد انحًةد ٔسهةًةٌ اهوي سسوٍ ، ي وس اندديود  ، يسطوص انك وة  

 . 1999نهُشس ، 

ةكةوول بدقوول سريفول ابووساْةى خهةووم سووهًةٌ انحسبووي : ا قول بعووا انً غةووسا  انكةًُةت .6

ان ووسبل انسووةسقل بةنسيشوول انةووةاس  ، زسووةنل يةجسوو ةس ، جةيعوول انقةدسووةل ، طهةوول 

 . 2004ان سبةل انسية ةل ، 

سسووُةس سوو ةز جبووةز انصْةووسل : ان حهةووم انكةًُووةتةكي نووبعا انً غةووسا  ٔا ق ٓووة  .1

  فووي ان ووُ  الاز ووي ، زسووةنل ٔانقووةطع بووةداس يٓووةز  الازسووةل بُٕاةووّ لانًسوو قةى

 .2000جةيعل بغداد ، طهةل ان سبةل انسية ةل نهبُة  ،  يةجس ةس ،

، تسجًول ،   َبةوم  يُةْج انبحر في ان سبةل ٔاهى انوُف ديٕ بٕند   فةٌ دانةٍ :  .8

 . 1911َٕفم ٔآخسٌٔ ، انقةْس  ، يةةبع سدم انعس  ، 

 4، ط اسووةنةبّ   –ادٔاتووّ  -انبحوور انعهًووي ل يفٕٓيووّ ذٔقووةٌ ابةوودا  ٔاخووسٌٔ :  .9

 .1992از انفكس نهُشس ٔان ٕشيع ، ،اًةٌ ،د

اد ، ، بغوود الاسوو  انحدي وول فووي ان ووُ سووةيي طووةلى انحدةوول ٔسووةيي ابوود انقووةدز :  .10

 .1990يةبعل ان عهةى انعةني ، 

، انًٕصووم ، داز انك وو   2، ط انبةيٕيةكةَةووا انسية وويسووًةس يسووهه انٓة:ووًي :  .11

 .1999نهةبةال ٔانُشس ، 

، بغوووداد ، داز انحكًووول نهةبةاووول  ٕيووولانًةكةَةكوووة انحةسوووًةس يسوووهه انٓة:وووًي :  .12

 .1991ٔانُشس،

انًٕصوم ، داز  ، ةقةلبن ةا انًةكةَةكةة انحةٕيل:   آخسٌٔلةدل ٔصةا  اةةل انعب .13

 . 1991انك   نهةبةال ٔانُشس ، 

،انقةْس  ، داز الاس  انحسطةل ٔانٕلةفةل نه ودزي  انسية ويطهحل سسةو انديٍ :  .14

 .1994 انفكس انعسبي ،
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 1، ط انًةكةَةكوووة انحةٕيووول ٔالاسووو  انُطسيووول ٔان ةبةقةوووليٍ : طهحووول سسوووةو انووود .15

 .1993 ،انقةْس  ، داز انفكس انعسبي ،

، بغووداد ، انووداز  1، ط الااووداد انفُووي ٔان ةةووي بووةن ُ لووةفس ْة:ووى انكووةلًي :  .16

 . 2000ةيعةل نهةبةال ٔانُشس ٔان سجًل ، اند

ل ٔانُفسووووةل ان حهةووووم الاس ووووةاي فووووي انبحووووٕ  ان سبٕيووووابوووود اندبووووةز تٕفةوووو  :  .11

 .1983،انكٕيت،يؤسسل انكٕيت نه قدو انعهًي ،1،ط ٔالاج ًةاةل

بغووووداد ، يةبعوووول ان عهووووةى  ، انعووووة  انً ووووس ابوووود انسوووو ةز سسووووٍ ان ووووساف :  .18

 . 1981انعةني،

 ن ابوي –نهً قوديةٍ  –انًٕسوٕال انعسبةول نه وُ  لنهًب وداةٍ :  ابد انُبي اندًوةل .19

 . 1988، طُةة ،  1،ط 1،ج انًسةبقة  

، يةبعول  بغوداد، انعة  انكس  ٔانً وس  لان وُ  الاز وي  اهي سهٕو جٕاد :    .20

 2002انةةف ، 

اهي سهٕو جٕاد انحكةى: بعا إَاع  سبة  الازسةل ٔا ق ٓوة بسوسال انكوس    .21

 .1988طهةل ان سبةل انسية ةل ، ، زسةنل يةجس ةس ، جةيعل بغداد ،

ا انً غةوووسا  فوووي يٓوووةز  اهووي سوووهٕو جوووٕاد انحكوووةى : ان حهةوووم انًةكووةَةكي نوووبع .22

انقٕسي انٕاطئ ، اطسٔسل دط ٕزاِ ، جةيعل انب وس   انًس قةى ٔبُٕاةّ الازسةل 

 . 1991، طهةل ان سبةل انسية ةل ، 

 تدزي  انهةةقل انبدَةل ٔ ان كُةوا انسية وي ن نعوة  انسية وةلقةسى سسٍ سسةٍ :  .23

 .1985، بغداد ،داز انك   نهةبةال ٔانُشس ،

 يبةدئ الاس  انًةكةَةكةل نهحسطة  انسية وةلٔايًةٌ :ةطس : قةسى سسٍ سسةٍ    .24

 . 1998، اًةٌ ، داز انفكس ، 1، ط

 1، ط طس  انبحر في ان حهةم انحسطويقةسى سسٍ سسةٍ ٔايًةٌ :ةطس يحًٕد :  .25

 . 1998، اًةٌ ، داز انفكس نهةبةال ٔانُشس ٔان ٕشيع ،

داز انك و  نهةبةاول  ، ، انًٕصمانبةيٕيةكةَةا ٔانسية ل نؤل نةَى ان ًةداي :  .26

 .1981ٔانُشس ، 

،  يبوةدلس انًةكةَةكوة انحةٕيول فوي تحهةوم انحسطوة  انسية وةلَدةح يٓدل :هش :  .21

 .1988انًٕصم ، داز انك   نهةبةال ٔانُشس ، 

، بغوداد ، دازانك و  نهةبةاول ٔانُشوس ،  انبحر انعهًوي ٔيُةْدؤّجةّ يحدٕ  :  .28

2002. 

 .1981، ، بغداد ، يةبعل ان عهةى انعةني  2، ط ان حهةم انحسطئجةّ يحدٕ  :  .29

داز انك   نهةبةال ، ، انًٕصم  طساا  انبحر انعهًي ٔيُةْدّٔجةّ يحدٕ  :  .30

 . 1988ٔانُشس ، 

،  لانفةصيووةٔل ٔانفسووهدي نهحسطووة  انسية ووةل  ان حهةووم انحسطووئجةووّ يحدووٕ  : .31

 .1990بغداد ، يةةبع ان عهةى انعةني ، 
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 (  1ٍِحك ) 

 

 أسرّاسج تاسّاء رٚٞ اٌخثشٖ ٚالاخرصاص

 

 

 

 موقع العمل الاختصاص اسم الخبير ت

 خاِعح تغذاد  –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  ذعٍُ + ذٕس أ. د. ظافش ٘اشُ اٌىاظّٟ   .1

 خاِعح تغذاد –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  تا١ِٛ٠ىا١ٔه + طائشج  أ. د. عاِش خثاس اٌسعذٞ  .2

 خاِعح تغذاد  –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  تا١ِٛ٠ىا١ٔه + ساحح ١ِٚذاْ عثذ اٌىش٠ُ اٌفضٍٟ  أ. د. صش٠ح  .3

 د خاِعح تغذا –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  تا١ِٛ٠ىا١ٔه + خّٕاسره  َ. د. أحّذ ذٛف١ك اٌدٕاتٟأ.   .4

 حخاِعح اٌمادس١ –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  تا١ِٛ٠ىا١ٔه + ساحح ١ِٚذاْ أ. د. حس١ٓ ِشداْ   .5

 خاِعح اٌمادس١ح –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  تا١ِٛ٠ىا١ٔه + ذٕس  أ. د. عٍٟ سٍَٛ اٌحى١ُ  .6

 خاِعح تاتً –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  تا١ِٛ٠ىا١ٔه + ساحح ١ِٚذاْ  أ. َ. د. سائذ فائك اٌحذ٠ثٟ  .7

 خاِعح تغذاد –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  تا١ِٛ٠ىا١ٔه + خّٕاسره أ. َ. د. ٠اسش ٔاخح   .8

 خاِعح تغذاد  –اٌش٠اضح اٌداِع١ح  اٌرعٍُ + اٌرٕس َ. د. محمد حسٓ ١ًٍ٘   .9

خث١ش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌٍّٕرخة اٌعشالٟ ٌٍرٕس 

 الاسضٟ

 

 

 (  2ٍِحك ) 
 

 خطٛاخ اٌرح١ًٍ 

 ذُ اسرخذاَ حاسثح تاٌّٛاصفاخ اٌرا١ٌح

 

 Description المواصفات

 Pentium IV 777 MHZ full cash ١ِىا ١٘شذض ذا٠ٛاْ إٌّشأ 777تسشعح  IVتٕر١َٛ 
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 SVGA monitor 17 أح ذا٠ٛاْ إٌّشأ SVGA 17شاشح 

 GB Hard disk 27 و١ىا تا٠د لشص صٍة 27

 MB DIMM RAM 256 ١ِىا تا٠د دَ ساَ 256

 X 52 X Bit creative CD drive 52ِشغً الشاص ١ٌضس٠ح تسشعح 

 Bit creative Sound Card 128 تد وش٠ر١ف ذا٠ٛاْ إٌّشأ 128تطالح صٛخ 

 Compro CD Recorder ِشغً ِٚسدً الشاص ١ٌضس٠ح ٠اتأٟ إٌّشأ

 All – IN – Wonder Video – Out 32 MB ١ِىا تا٠د ساَ 32تطالح ادخاي ٚاخشاج 

  Snuzzy واسخ ِٛٔراج ٌعًّ ذشاواخ

  Software اٌثشاِد١اخ 

   xp  Windows xpٔٛافز  
  Adobe premier ver. 4 4ادٚتٟ تش١ّ٠ش الاصذاس 

 Adobe Photo Shop ادٚتٟ فٛذٛ شٛب

 Ulead video studio 7 ١ٌٛ٠7ذ فذ٠ٛ سرٛد٠ٛ 

 Time ver. 3.1 3.1اٌّؤلد الاصذاس  

  Auto Cad ver. 14 14اٚذٛ واد 
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 (  3ٍِحك ) 
 

 َ/ اسرّاسج اسرث١اْ ِفرٛحح
 

 

 ِمذِح إٌٝ الأساذزج ٚاٌخثشاء ٚاٌّخرص١ٓ
 ..................... اٌّحرشَ الأسرار...

فييٟ ا١ٌٕييح اٌم١يياَ تثحييل ٚصييفٟ عٍييٝ لاعثييٟ إٌّرخيية اٌييٛطٕٟ اٌعشالييٟ فييٟ اٌرييٕس 

الأسضيييٟ ٌٍذساسيييح اٌّٛسيييِٛح ))ذح١ٍيييً تعيييي اٌّرغ١يييشاخ اٌى١ّٕاذ١ى١يييح فيييٟ ِٙييياسج 

الإسسييياي اٌمٛسيييٟ اٌعييياٌٟ تييي١ٓ لاعثيييٟ إٌّرخييية اٌيييٛطٕٟ اٌعشاليييٟ ٚاحيييذ اٌّصيييٕف١ٓ 

سضييييٟ((اٌعييييا١١ٌّٓ تيييياٌرٕس الا
 

٠شخييييٝ ِييييٓ حضييييشذىُ الإطيييي   عٍييييٝ اٌّرغ١ييييشاخ 

اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌّزوٛسج أدٔاٖ ٚاٌزٞ ٠ٛد اٌثاحل دساسيرٙا ٚاٌعّيً عٍيٝ حيز  اٚ إضيافح 

 ِا ذشٚٔٗ ٠صة فٟ خذِح اٌٙذ  ِٓ اٌذساسح ِع فائك اٌشىش ٚاٌرمذ٠ش.

 اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح:

 أ. ِرغ١شاخ الأداء ٚذرّثً فٟ:

 صا٠ٚح ِفصً اٌمذَ. .1

 ٠ح ِٛضع اٌشوثح فٟ اٌٛضع اٌرحض١شٞ.صاٚ .2

 صا٠ٚح ١ًِ اٌدز . .3

 صا٠ٚح ِفصً اٌٛسن. .4

 صا٠ٚح ِفصً اٌشوثح فٟ ألصٝ أثٕاء ٌٙا. .5

 اسذفا  ِشوض ثمً اٌدسُ ٌحظح اٌضشب. .6

 ٌٍّضشب. اٌضا٠ٚحاٌسشعح  .7

 اٌسشعح اٌّح١ط١ح ٌٍّضشب. .8

 صا٠ٚح ِفصً اٌىرف ٌحظح اٌضشب. .9

 اسذفا  عمثٟ اٌمذ١ِٓ ٌحظح اٌضشب. .17

 ٚي خطٛج تعذ اٌضشب.ِسافح أ .11

 )اٌىشج( ٚذرّثً فٟ: جب. ِرغ١شاخ الأدا

 سشعح أط ق اٌىشج . .1

 صا٠ٚح أط ق اٌىشج. .2

 (.الأط قٔمطح اٌرماء اٌّضشب تاٌىشج )اسذفا  ٔمطح  .3

 ِ حظح: أٞ ِرغ١شاخ أخشٜ ِّٙح ٌذ٠ىُ ٠شخٝ وراترٙا عٍٝ ظٙش اٌٛسلح.   

 الباحث

 عذي مهذي هادي
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