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 ُوح وحِ قلُِ الرُّ وَيسَْألَونكََ عَنِ الرُّ

مْ مِنَ الْعِلْمِ مِنْ أمَْرِ رَب ِي وَمَا أوُتيِتُ 

  إلَِّا قلَِيلا 
 

 صدق الله العظيم                                                                                
 (58)الَّسراء:                                           

 

 

 

 

 

 

 

 وترشيح لجنة الدراسات العليا إقرار المشرفين
 

  لرسالة الموسومة بـنشهد بان هذه ا

المتسلسل الثابت والمتغير في  الأسلوبينتأثير )

 (تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم
دت تحدت افدرافنا فدي  ليدة  التي قدمها طالب الماجستير )خليل حميد محمد علي( قدد تما

التربيددة الرياةددية جامعددة بابددل وهددي جددتء مددن مت لبدداس نيددل درجددة الماجسددتير فددي 

 بية الرياةية .التر
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 المشرف 

 محمود داود سلمانأ.د. 

 جامعة بابل -كلية التربية الرياضية 

 الإمضاء :

 التاريخ :    /   / 

 المشرف 

 ناهدة عبد زيد أ.م.د. 

 جامعة بابل -كلية التربية الرياضية 

 الإمضاء :

 التاريخ :    /   /
 

 ه الرسالة للمناقشة بناء على التعليماس و التوصياس المتوافرة ، نرفح هذ

 

 

 
 

 

 سام سامي داود د. بم. أ.

 معاون العميد للدراسات العليا 

 جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية 

    /    /4002 
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 إقرار المقوم اللغوي
 

  

 أفهد ان هذه الرسالة الموسومة  

المتسلسل الثابت والمتغير في  الأسلوبينتأثير )

 (تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم
قدددد راجعتهدددا مدددن الناحيدددة اللغويدددة وأصدددبحت بأسدددلو  خدددا  مدددن الأخ ددداء 

 حيحة ولأجله وقعت .والتعبيراس اللغوية غير الص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والتقويم  إقرار لجنة المناقشة
 بـ نشهد بأننا لجنة المناقشة والتقويم ،اطلعنا على هذه الرسالة الموسومة 

 

 المتسلسل الثابت والمتغير في تعلم الأسلوبينتأثير )

 (مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم 
 

( في محتوياتها وفيمدا لده علقدة بهدا د عليخليل حميد محموقد ناقشنا ال الب )

 ، وأنها جديرة بالقبو  لنيل درجة الماجستير بالتربية الرياةية .

 

 الَّمضاء 

 د. صباح المرزوكأ.        

 كلية التربية  -جامعة بابل 

 قسم اللغة العربية

   /    /4002 
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 الامضاء

 مازن عبد الهاديأ.د.                            

 رئيس اللجنة 

 

 الإمضاء

  م.د. عقيل مسلم أ.            

 عضو

 الإمضاء

 م.د. عامر سعيدأ.         

 عضو

 

صدقت الرسالة من مجلس  لية التربية الرياةية جامعة بابل في جلسته المنعقدة 

 . 2008بتاريخ     /     /  

 

 بيان علي عبد عليد. أ.
 التربية الرياضية  عميد كلية

 جامعة بابل
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 الإهـــــــــداء

 

 أمي وأبي…  إلى

 أخواني وأخواتي…  إلى

 زوجتي…  إلى

 ولدي علي… إلى 

  ل من علمني حرفاا … إلى 

 

 اهدي ثمرة جهدي

 خليل
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 فكر وتقدير
 

 والصدددددلة والسدددددلم علدددددى سددددديدنا محمدددددد … لمين العدددددالحمدددددد للددددده ر  ا

 )صلى الله عليه وسلم( وا  بيته ال يبين ال اهرين .

بعددد ان مَددنا اللدده علددي  باتمددام هددذا البحددو أتقدددم بشددكري وامتندداني الددى الَّسددتا  

مددن اهتمددام ودعددم فددا راا فضددله لمددا قدمدده  الدددكتور محمددود داود الربيعدديالمشددر  

من مصادر ومراجع علمية  ان لها الَّثر الواةح فدي اتمدام متوصلين وبما زودني به 

 هذا البحو على هذه الصورة .. فجتاه الله خير الجتاء .

ا بالبضدددددددل الكبيدددددددر أتقددددددددم بدددددددوافر الشدددددددكر والتقددددددددير  الدددددددى  واعترافدددددددا

مسداعدة طيبدة فدي تدذليل المصداعب مدن أبدتده ، لمدا  الدكتورة ناهدة عبد زيد الددليمي

. أسدا  اللده يدها البحو بالعديد من المصدادر العلميدة القيمدة .وتشجيعها المستمر وتتو

 عت وجل ان يوفقها لما فيه خير للعلم وطالبيه .

 جامعدة بابدل -عمدادة كليدة التربيدة الرياضدية الدى  ما احب ان اتقددم بشدكري 

لمددا قدمدده مددن مسدداعدة علميددة ودعددم  الدددكتور بيددان علددي عبددد علدديبالَّسددتا   ةمتمثلدد

 معنوي .

 الأسداتةة أعضداء لجندة المناقشدة المدوقرةالباحو بالشكر والتقدير الى  ويتقدم

على تكبدهم عناء السبر وقراءة الرسالة وتتيينها بآرائهم السديدة التي اغنت موةوع 

صدباح  المقدوم اللغدويالبحو ، وي يدب لدي ان أسدجل فدكري وتقدديري الدى الدد تور 

تخلو من أي فدائبة لغويدة فجدتاه اللده الذي قوم الرسالة بالشكل الذي يجعلها  المرزوك

 خير الجتاء .

ويسددعدني ان اتقدددم بددوافر الشددكر والتقدددير الددى الَّسدداتذة الددذين افددرفوا علددى 

تدريسي فدي السدنة التحضديرية وهدم )الدد تور هدافر هافدم والدد تور تيدر  عوديشدو 

والددد تور بسددام سددامي والددد تور عددامر سددعيد والددد توره ناهدددة عبددد زيددد والددد تور 

 ( . احمد صاحبمحمود العكيلي والد تور نبيل هافم والسيد 

لمدددهم يددد  كليددة التربيددة الرياضددية جمدديعهم تدريسددييويددود الباحددو ان يشددكر 

 فجتاهم الله خير الجتاء .… العون والمساعدة العلمية  لما احتجت اليها 

ومددن دواعددي العرفددان بالجميددل يشددكر الباحددو ادارة متوسدد ة الرافدددين للبنددين 

والَّسدتا  تمثلة بشخص السيد مدير المدرسة على محمدد صدالح والَّسدتا  علدي سدعيد م

وفريق العمل المساعد وعيندة البحدو لمدا بدذلوه مدن جهدد ومسداعدة طيلدة محمد توفيق 

 فترة البحو وفقهم الله وسدد خ اهم وجتاهم ألف خير .

م فدديه يولَّبددد لددي ان أسددجل فددكري وتقددديري الددى زمددلء الدراسددة  افددة واحيدد

ا . وفدكري وتقدديري الدى امينتدي المكتبدة فدي  روح التعاون أسا  الله ان يوفقهم جميعدا

 جامعة بابل لتقديمهما العون والمساعدة طيلة مدة الدراسة . - لية التربية الرياةية 

والددى  قسددم الدراسددات العليدداويسددعدني ان اتقدددم بخددالص الشددكر والتقدددير الددى 

فيدده روح المسدداعدة  يجامعددة بابددل واحيدد -ياةددية مددوهبي وموهبدداس  ليددة التربيددة الر

 دانوا بحدق فدر ائي فدي  نأسدرتي الدذيأفدراد وحسن المعاملة ، فدكري وتقدديري الدى 
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العمل فلهم  ل الحب والتقدير وفدي الختدام لَّ يسدع الباحدو الَّ ان يتقددم بجتيدل الشدكر 

رتددي فددي والتقدددير لكددل مددن سدداعده فددي اتمددام بحثدده ، وعددذراا لكددل مددن لددم تسددعبني  ا 

ا  ل الشكر والتقدير …   رهم   والسلم عليكم ورحمة الله وبر اته .… فلهم جميعا

 

 

 

 الباحو
 

 

 

 

 

 الرسالة باللغة العربية مستخلص
 

 : عنوان الرسالة

 المتسلسل الثابت والمتغير في تعلم  الأسلوبينتأثير )

 (مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم
 

 المشرف                                       المشرف                  

 ناهدة عبد زيد .دأ.م.                                  محمود داودأ.د.        

 الباحث

 خليل حميد محمد علي

 

التعلم مدن صديغته عملية  إخراجفهدس العملية التعليمية ت وراا  بيراا أسهم في 

تكددوين البددرد وتنميددة امكاناتدده وقدراتدده فبددرزس  التقليديددة الددى صددي  ا ثددر فاعليددة فددي

 اساليب التعلم الحديثة في المجالَّس  افة ومنها مجا  التربية الرياةية .

تعلدددم الَّداء البندددي لمهدددارتي الدحرجدددة والمناولدددة بكدددرة القددددم وهمدددا مدددن ان 

المهدداراس الَّساسددية فددي هددذه اللعبددة مددن خددل  أسدداليب سددائدة غيددر محددددة لَّ يوا ددب 

 للعبة ، من هنا أتت مشكلة البحو . ت ور ا

لذا أرتأى الباحو ت بيق أساليب جديدة  اسلوبي )المتسلسدل الثابدت والمتغيدر( 

 ومعرفة أي من الَّسلوبين في تعلم المهارتين هو الَّفضل .

 -وقد هد  البحو الى :

التعدددر  علدددى تدددأثير الَّسدددلوبين )المتسلسدددل الثابدددت ، المتسلسدددل المتغيدددر(  .1

 هالمتبدع مدن المددر  فدي تعلدم مهدارتي الدحرجدة والمناولدليددي التقوالَّسلو  

 بكرة القدم .
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التعددر  علددى افضددل الَّسدداليب فددي تعلددم مهددارتي الدحرجددة والمناولددة بكددرة  .2

 القدم .
 

 -: اما فروض البحث فهي

هندددار فدددرود  اس دلَّلدددة معنويدددة بدددين الَّختبددداراس القبليدددة والبعديدددة ولكلتدددا  .1

 البعدية .المهارتين ولصالح الَّختباراس 

 افضددددل اسددددلو  فددددي تعلددددم مهددددارتي الدحرجددددة والمناولددددة هددددو الَّسددددلو  ان  .2

 )المتسلسل المتغير( .
 

 -: مجالات البحثفي حين كانت 

. المجا  البشري : طل  الصف الأو  المتوسط في متوس ة الرافدين للبندين بعمدر 1

 ( سنة في محافظة بابل .13)

 . 4/8/2008الى  13/2/2008. المجا  التماني : المدة من 2

 محافظة بابل . -. المجا  المكاني : ملعب  رة القدم في متوس ة الرافدين للبنين 3
 

الدددتعلم والدددتعلم راسددداس النظريدددة والمشدددابهة ومنهدددا وت دددرد الباحدددو الدددى الد

الحر ي ومراحدل الدتعلم الحر دي والَّداء الحر دي والتمدرين وأسداليب الدتعلم ومبهدوم 

اسية بكرة القددم ومنهدا مهدارتي الدحرجدة والمناولدة التدي هدي المهارة والمهاراس الَّس

 موةوع الدراسة بالإةافة الى الدراساس المشابهة ومناقشة الدراساس المشابهة .
 

ا الدى 66استخدم المنهج التجريبي ، بتقسيم عينة البحو المؤلبة من ) ما  ( طالبا

ا لكدل مجموعدة واسدتخدمت ا22ثلث مجموعاس وبواقع ) لمجموعدة التجريبيدة ( طالبدا

الَّولددى الَّسددلو  )المتسلسددل الثابددت( بينمددا اسددتخدمت المجموعددة التجريبيددة الثانيددة 

الَّسددلو  )المتسلسددل المتغيددر( واسددتخدمت المجموعددة الثالثددة )الضدداب ة( الَّسددلو  

 التقليدي المتبع من المدر  . 

 وقد اتبعت المجموعداس الدثلث المدنهج المقدرر نبسده مدن حيدو عددد الوحدداس

وزمن  ل وحدة تعليميدة والمحدددة ( وحداس تعليمية 5بـ )التعليمية المحددة لكل مهارة 

 /دقيقة( . 40بـ )

وقد اعتمد الباحو الَّدواس والمصدادر والمراجدع  اس الصدلة بموةدوع بحثده 

من اجل تحقيق اهدا  البحو وفروةه وقام باجراء تجربة است لعية للتعدر  علدى 

  قدددد تواجددده الباحدددو اثنددداء القيدددام بالعمدددل ، ثدددم اجدددرى المعوقددداس والصدددعوباس التدددي

القبليددة والبعديددة ومددن ثددم اسددتخدم الباحددو الوسددائل الَّحصددائية الَّداء البنددي اختبدداراس 

( للعينددداس tخدددل  اسدددتخدام اختبدددار )ومدددن . المناسدددبة للوصدددو  الدددى النتدددائج الدقيقدددة 

فضددلا عددن ( L.S.D( واقددل فددرد معنددوي )Fالمتندداهرة  ددذلك اختبددار تحليددل التبدداين )

استخدام معادلة نسبة التعلم والت دور لمسدتوى اداء مهدارتي الدحرجدة والمناولدة بكدرة 

باسددلو  علمددي القدددم ، وبعددد  لددك قددام الباحددو بوةددع نتائجدده فددي جددداو  ومناقشددتها 

 على المصادر والمراجع  اس الصلة بالموةوع . اا عتمادادقيق . 
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الملائمددة تددم التوصددل الددى عدددة  صددائيةالإحبعددد معالجددة النتددائس بالوسددائل و

 -استنتاجات منها :

قدد )المتسلسدل الثابدت ، المتسلسدل المتغيدر ، والَّعتيدادي( ان الأساليب الثلث  .1

فها فددي تعلددم الأداء البنددي لمهددارتي الدحرجددة والمناولددة بكددرة القدددم اهدددأحققددت 

 .وبنسب متباينة 

بكدرة مهدارة الدحرجدة  أسلو  )المتسلسل الثابت(  ان افضل اسدلو  فدي تعلدم .2

 .القدم 

بكددرة الَّسددلو  )المتسلسددل المتغيددر(  ددان الَّفضددل فددي تعلددم مهددارة المناولددة  .3

 القدم .

 

 

 

 

 

 

 

 وفي ضوء الاستنتاجات ، وضعت عدد من التوصيات منها :
 

 ةالمتسلسدددل الثابدددت فدددي تعلدددم مهدددار سدددلو ةدددرورة التأ يدددد علدددى اسدددتخدام أ .1

المناولددة بكددرة  ةمتغيددر فددي تعلددم مهددارالمتسلسددل الواسددتخدام اسددلو  الدحرجدة 

 تنسجم مع طبيعة هاتين المهارتين .اساليب مناسبة ا مالقدم لكونه

تعمدل علدى اسدتثارة ال لبدة وزيدادة متنوعدة استعما  أساليب وطرائدق تددريس  .2

 تباعلهم مع مادة الدر  والمدر  .

م المهداراس يدة لجعدل عمليدة تعلدعليمةرورة التغيير والتنويع فدي الأسداليب الت .3

ا .  أ ثر تشويقا

الإ ثار من الأدواس المستخدمة في الدر  ليتمكن ال ل  مدن اداء المهداراس  .4

 او التمرين بشكل مستمر وبدون توقف .
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 الأولالباب 

 -:التعريف بالبحث  1

 -: تهوأهميالبحث مقدمة  1- 1

الن  التعليم من  ينيهته التقليدينة  إخراجفي  أسهمتطوراً كبيراً التعليمية شهدت العملية 

النتعلم الحديثنة فني  أسنالي فبنرتت فاعلية في تكوي  الفرد وتنمية امكاناته وقدراته  أكثرييغ 

فني تطنور العةقنة بني  المندر   أسنهم ربية الرياضنية والتني المجالات كافة ومنها مجال الت

تطننورو وىتنن  يكتنن  للعمليننة التعليميننة  فننيوالمننتعلم والواابننات التنني يقومننوأ بهننا وت  يرهننا 

 الأهندا تمكننه من  التوينل الن   أسنالي النجاح فةبد لمدر  التربية الرياضية م  استخدام 

التني  بالأهدا وم   م مدى ارتباطها  الأسالي  مدى يةىية هذو تهالمراد تحقيقها مع مراعا

د علن  ينكينبهني الت وم  اال استثمار الوقن  والجهند واقتدناداً بالتكناليف المادينة  إليهايسع  

فضنةً عن  الوسناال المسنتخدمة فني بيتنة النتعلم  وعمنرواختيار الفعالية المناسبة لقابلية المتعلم 

التمريننات  أسنالي ية والمهارية والذهنية والتداخل في البدنم  خةل التمرينات  الأداءلتطوير 

  . 

فنني مجننال التربيننة الرياضننية باهتمننام كبيننر نتيجننة للبحننو  وقنند ى نني الننتعلم الحركنني 

وطراانن   أسننالي والدراسننات ووسنناال الاتدننال التنني ىملنن  كننل مننا يسننتجد منن  تطننور فنني 

وفي أي مجتمع كاأ تيناد   الفرد بالهة لدى أهميةفالتعلم له ، التدريس في هذا المجال الحيوي 

عملية مستمر  لاكتساب المعرفة المبنينة "بل هو عل  انه لا يقتدر عل  س  او مرىلة معينة 

وتلعنن  دوراً لهنذا فناأ عمليننة النتعلم تدناى  الاكتسنناب والتعنود  (1) " علن  الخبنر  والتجربننة

 لعبنةالخاينة بكنل  ساسنيةالأالمهنارات  إتقناأفني  الأسنا وهي  المتعلممهماً في تحديد سلوك 

وهننذا مننا  الأفضننلمتعلم النن  المسننتوى بننالوكننذلت تطننوير الناىيننة الفنيننة والخططيننة للويننول 

 المدر  . إليهيسع  

اعلتهنا تتربنع علن  مزايا عديند  وكر  القدم م  شعبية واسعة لعبة متع به تون راً لما ت

  مختلنننف مسنننتوياتهم ـنننـمزاولتهنننا مننن  قبنننل الجمينننع عل إمكانينننةفضنننةً عننن   الألعنننابعنننر  

منن   الأفضننلالننذي اعننل المنندر  بحااننة النن  اختيننار  الأمننرالااتماعيننة وفتنناتهم العمريننة 

وتوقيتاتهننا وانندولتها لهننرص التويننل النن  الننتعلم الامثننل  وأنواعهننا اتوالتمريننن الأسننالي 

 .لمهارتها المتنوعة 

م مهننارتي فنني تعلننتعليميننة ىديثننة  أسننالي البحننث فنني اسننتخدام  أهميننةومنن  هنننا تبننرت 

النتعلم المطلنوب  إىندا رها الايجابي فني ي  تلنتمك  م  معرفة الدىراة والمناولة بكر  القدم 

تنفيننذها  وأسنالي ب لهنا وتطننوير المنناهم المقننرر  لهنذو المرىلننة وطنر  تدريسننها الطننة لندى

 ً فني  ب الدفات البدنية التي تلع  دوراً كبيراً الطة لإكساب وأسا لتكوأ نقطة انطة   أيضا

 الفعاليات الرياضية المختلفة .الألعاب و أداء

 

 

                                           
  74، ص 1991، القاهر  ، دار الفكر العربي ،  اسس ون ريات الحركةبسطويسي اىمد .  ( 1)  
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 -:مشكلة البحث   2- 1

يشكل ىالنة ضنرورية لزيناد  الخبنرات التعليمينة وتداخلها التعلم  أسالي اأ التنويع في 

د  التربيننة الرياضننية فنني المنندار  اومنن  خننةل عمننل الباىننث كونننه مدرسنناً لمننلنندى المننتعلم 

لا  قنندوالأكاديميننة  المنندر  تنفيننذ النندر  تعتمنند علنن  خبننر  اسننالي الثانويننة لاىنن  اأ بعنن  

 إتاىننةممننا يجعلننه متلقينناً وملبينناً لأوامننر المنندر  وعنندم  هوإمكانياتننالمننتعلم تننتةءم مننع قنندرات 

هم فني بن ء عملينة النتعلم وهنذو العوامنل تسنوالبندني المهناري  مسنتواوالفرص الكافية لتطوير 

محنندد  لهننذا قننام  أهنندا الوقنن  والجهنند المبننذول منن  المنندر  والمننتعلم فنني تحقينن   وإضنناعة

فني عملينة تعلنم بعن  تسلسل المتهينر( مهذي  الأسلوبي  )المتسلسل الثاب  وال بإدخالالباىث 

  منن  هنند  فنني الحدننة الواىنند أكثننرللويننول النن  تحقينن  المهننارات الاساسننية بكننر  القنندم 

وتحقينن  التنويننع فنني العمليننة التعليميننة وتينناد  المحنناولات التكراريننة لكنني تبنندد ىالننة الملننل 

 والضجر ويستثمر الوق  والجهد لتحقي  تعلم فعال ومؤ ر .
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 -: البحث أهدا   2- 1

 والأسننلوب)المتسلسننل الثابنن  ، المتسلسننل المتهيننر(  الأسننلوبي التعننر  علنن  تنن  ير  .1

 بع م  قبل المدر  في تعلم مهارتي الدىراة والمناولة بكر  القدم .المتالتقليدي 

 في تعلم مهارتي )الدىراة والمناولة( بكر  القدم . بواسل أفضلالتعر  عل   .2

 

  -فروص البحث : 1-7

ذات دلالننة معنويننة بنني  الاختبننارات القبليننة والبعديننة ولكلتننا المهننارتي    هننناك فننرو .1

 ولدالح الاختبارات البعدية .

)المتسلسننل  الأسننلوبفنني تعلننم مهننارتي الدىراننة والمناولننة هننو  أسننلوب أفضننلاأ  .2

 المتهير( .

 

 -مجالات البحث : 1-5

المتوسن  فني متوسنطة الرافندي  للبنني  بعمنر  الأول: طنةب الدنف المجال البشرر   1-5-1

(12 ) ً  في محاف ة بابل . عاما

 

 . 7/5/2005ال   12/2/2005: المد  م  المجال الزماني  1-5-2

 

 السنننننننننناىات الخارايننننننننننة فنننننننننني متوسننننننننننطة الرافنننننننننندي  :  المجررررررررررال الم رررررررررراني 1-5-3

 محاف ة بابل . -للبني  

 

 

 



 …………………………………………………: التعريف البحث الباب الأول 
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 -تحديد المدطلحات :  1- 1

 المتسلسل الثابت الأسلوب :- 

 .  (1) ة" ابت أماك المهار  او الحركة بشكل منت م م  وال   أداءهو "

 

 المتسلسل المتغير الأسلوب :- 

 .(2) "او الحركة بشكل منت م م  وال  أماك  متهير ار  "هو اداء المه
 

 المتبع من قبل المدرس )التقليد (: الأسلوب-
*

 

الن ننام المتبننع لتعلننيم المهننارات ي يسننتخدمه المنندر  بنندوأ تحدينند ذالنن بوالأسننل ووهنن

 الأسنالي نتاام ايند  بقندر او لا يحق  حق  يقد  وعتمد عل  ااتهادو الشخدي فهيبل الحركية 

 حدد  .الم

 

 

                                           
السناى  والضنرب  الإرسنالر التداخل في اسالي  التمري  عل  تعلم مسنتوى اداء مهنارتي يت   .ناهد  عبد تيد   (1))

 . 15، ص 2002ة ، ، أطروىة دكتوراو ، اامعة بهداد ، كلية التربية الرياضي الساى 
 . 15ص  .نفسهالمددر  عبد تيد .ناهد   (2)
*
 تعريف اارااي 
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 الباب الثاني 

 -المشابهة :والدراسات النظرية  8

  -:)تمهيد(الدراسات النظرية  1- 8
مدرسرري البربيررة الريايررية يبمبسرردن باسرربسدا ات يبيسيررة ومميرر ات  أكثررران 

تفدق مسبدى عملهم غير ان هناك عدامل مسدقة تقف حائلاً  ون تمكنهم مر  اسربثمار 
الربسلم  وأسرالي ويبيسرة المنراها الدراسرية مهاراتهم واسبسدا اتهم منهرا نقرا الربرر  

لذلك فان فهم هذه السدامل والبغلر  عليهرا مر  خرلال ، المطبقة م  قبلهم خلال الدرس 
 راسة المداقف وحصر الامكانرات وتطبيرا الاسرالي  اللا مرة للبنفيرذ ومردهم بكرل مرا 

اتهم هد جديد في مجرال عملهرم سربكدن وسرائل مفيرد  لرفرا مسربداهم وخبررتهم ومهرار
الطررق واسسرالي  للدلردل  بأحرد النبرائا  أحسر البي بردورها سربسمل علرح تققيرا 

 . أفضلالح مسبدى 
ان مشررراركة الطلبرررة فررري  روس البربيرررة الريايرررية لا يمكررر  ان تققرررا القررريم 
المطلدبرررة برررل تبطلررر  تدجيهررراً خالررراً واخبيرررارا وفقررراً لمررردا  المرررنها وخطرررة السمرررل 

البرري تسررهل اكبسرراب الطلبررة للقرردرات وأسرراليب  ريس البرردواسرربرداماً لررقيقاً لطرائررا 
 ألربق  وألاالمهرارات القركيرة البري يسربفيدون منهرا بردنياً وعقليراً وسرلدكياً والبدنية 

ة ارتجاليررة عشرردائية غيررر المصرراحبة لهررا عمليرر واسنشررطة روس البربيررة الريايررية 
 ها فة .منظمة و

لبربيررة الريايررية هررد تسلررم حديثررة فرري  روس ا أسررالي ان الهرردم مرر  تطبيررا 
مسرايير مسينرة يسبمرد الدلدل الح نبرائا جيرد  تسبمرد علرح المديردعية بالاسربنا  الرح 

عليها الساملدن في حقل البربيرة الريايرية المدرسرية وغيررهم ، وللرك لرفرا مسربداهم 
مراتر  تطردر امكانرات الطلبرة فري مظراهر القيرا  جميسهرا ،  أعلحببققيا  الإسهامما 

ي ظروم ملائمة تبيح لهم ممارسة الانشرطة ومرا يببسهرا مر  قابليرات وللك بديسهم ف
 (1). واعمال لضمان تققيا اغراض واهدام مناها الرياية المدرسية

 التعلم  2-1-1
تقرد  فري حيرا  الفرر  باسربمرار ، وهري ظراهر  لا يمكر   أساسيةالبسلم عملية 

 .الفر   أ اءل ملاحظبها بصدر  مباشر  ولك  يمك  الاسبدلال عليها م  خلا
ان البسلم هد حالة حاسمة في وجد نرا نراتا عر  تفاعرل بري  الربرر  والبمرري  و

قررراء  الكلمررات فرري هررذه الصررفقة او يباعبهررا  للفررر وبرردون هرراتي  القررالبي  لا يمكرر  
ولرريس باسرربطاعب  الرربكلم ونيكررد حقيقررة هرري ان الطرائررا او الاسررالي  البرري يرربسلم فيهررا 

اكبساب مسرفرة جديرد  ومهرارات جديرد  تقرد ه الرح حالرة قديرة الفر  هي امكانيب  علح 
وسهميررة هررذه الظرراهر  أعطررح السلمرراء والبرراحثدن  (2). وممبسررة مرغدبررة فرري الرربسلم

                                           
 74، ص 8001، عمران :  ار المنراها ،  الإشرام والبقديم في البربية الرياييةمقمد   او  سلمان .  (1

. 
2) Schmidt A. Richard and timothy. D. lee. Motor control land learning third Edition 

human kentics, 1999, p. 264 - 266. 
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تسريفات عديد  للبسلم اسمر الرذ  يجسرل مر  الصرسدبة الاعبمرا  علرح تسريرف وايرح 
م القركري لدلرف ومقد  يبفا علير  السلمراء فري مجرالات علرم الرنفس والبربيرة والربسل

تلك الظاهر  بصدر   قيقة وشاملة ، وقد أسهم  في خلا هرذه الصرسدبة عدامرل عرد  
قف البسليمية فيصس  ولف أوجر  النشراي وتسردا ها ال اننرا لا نربسلم امنها "تندع المد

ندعاً واحداً م  السلدك وانما نكبس  أنماياُ كثير  وهي نبرائا لسمليرة الربسلم البري هري 
.  (1)لا تلقررب بصرردر  مباشررر  وانمرا يسرربدل عليهررا مرر  خررلال نبائجهررا"عمليرة فريررية 

ولفهم عملية البسلم واسبيسابها ندر  بسض البسريفات الرالرة بهرا ومر  وجهرات نظرر 
مربلفررة فقررد عرررم الرربسلم بانرر  "نشرراي لاترري يقرردم برر  المرربسلم ليقصررل علررح اسرربجابات 

   (2)  م  مشاكل في القيا ". ويكدن مداقف يسبطيا بداسطبها ان يجاب  كل ما يسبري
في حي  عرم البسلم بان  : "مجمدعة م  السمليات البري تربم مر  خرلال انبقرال 

 (3)المسلدمات م  المسلم الح المبسلم" .

م  خلال ما تقدم يرى الباحث ان هذه البسريفات ربما تكردن مربلفرة مر  حيرث 

فري السرلدك نبيجرة الممارسرة  البسبير لكنها تسطي افكاراً مبشابهة وهي ان الربسلم تغيرر

وم  الصس  ولف  وقياس  مباشر ً لكدن  يبطل  الدقة عند مشاهدت  م  اجرل تقديمر  

 مديدعياً والبأكد م  حدوث  او عدم  .

الرربسلم هررد عمليررة عقليررة تقرردم علررح مرردى اسرربيساب المرربسلم ان ويرررى الباحررث 

يررر سرلدك  نقرد الافضررل مر  اجرل تغللمسلدمرات المكبسربة مرا الرررب  بمرا تسلمر  سررابقاً 

 وهذا ينسكس علح ا اء المبسلم .

 (4)-:البسلم وهيعملية نفر  بها توان هناك اربا خصائا او ممي ات 

ان عملية البسلم هي اكبساب القدر  او المقدر  علرح انبراح حركرات مراهر  وان  .1

البسلم هد مجمدعة مر  المبغيررات البري تقرد  عنردما يصربح الافررا  مراهري  

 لدظائف والدجبات م  جراء البمري  .في بسض ا

 ان البسلم يقد  م  خلال نبيجة مباشر  م  الربر  والبجربة والبمري  . .8

ليس بالامكان ملاحظرة الربسلم مباشرر  وقياسر  لانر  عمليرة تقد نرا الرح تغيررات  .3

في السرلدك الرداخلي ، وبهرذا لا يمكر  قياسر  باخببرارات مباشرر  ولكر  نلاحرب 

 البي تقد  في السلدك .م  خلال المبغيرات 

ان البسلم ينربا تغيررات  ائميرة نسربياً فري القردر  الظراهر  فري السرلدك القركري  .7

البررري سررربببها البغيررررات القالرررلة فررري القالرررة النفسرررية ، الدافسيرررة ، البكيفرررات 

 الدظيفية .

 

 

                                           
ترأثير المسرفرة الفدريرة بررالا اء علرح مسربدى فساليرة المهرارات الاساسرية فري الكررر  إجرلال علري حسر  . )1

،  1222،  72، السرد   81، مجلة بقد  البربيرة الريايرية ، مصرر : جامسرة ال قرا يا ، المجلرد  الطائر 

 . 88ص
 . 11، ص 1244ت :  ار السلم للملايي  ، ، بيروالبسلم ونظريات  فاخر عاقل .  (3)
قاسررم لرر ام . اثررر بسررض يرائررا الرربسلم فرري الاكبسرراب وتطرردر مسرربدى الا اء فرري المهررارات المغلقررة  (3)

 . 11، ص 1224والمفبدحة ، أيروحة  كبدراه ، جامسة بغدا  ، كلية البربية الريايية ، 
(4) Schmidt A. Richard 1999,op. cit ,  p. 266. 
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 التعلم الح ك   2-1-2
سليميرة والبري تمير  يسد البسلم القركي احد الاسس البي تسبمرد عليهرا السمليرة الب

منذ ولا ت  وحبرح وفاتر  ، وان النشراي البشرر  بمربلرف انداعر  لا يرلرد  الفر مسير  

ً مررر  الررربسلم والررربسلم القركررري ، وان هنررراك اتفاقررر مرررا بررري  الررربسلم القركررري والبررردري   ا

مر  المردرب الرح او  المربسلمالريايي فري عمليرة انبقرال المسلدمرات مر  المردرس الرح 

الناتجرة مر  السمليرة يضاً البغيررات البري تقرد  فري السرلدك القركري اللاع  ، كذلك أ

البسليميرة والبري تهردم الررح اكسراب المربسلم او اللاعرر  القردرات القركيرة او المهاريررة 

فمرنهم وكذلك الصفات البدنية ولقد قام المربصدن والباحثدن باعطاء مفاهيم مبسرد  لر  

لمربسلم تكردي  قابليرات حركيرة جديرد  او بالسملية البي م  خلالهرا يسربطيا ام  عرف  "

   (1). "تبديل قابليات  القركية ع  يريا الممارسة والبجربة

تغيررر  ائررم فرري السررلدك القركرري نبيجررة "بانرر   الرربسض الاخرررفرري حرري  عرفرر  

بصرردر   وإنمرراالبكرررار والبصررقيح وان هررذا البغيررر لا يمكرر  تقديمرر  بصرردر  مباشررر  

عمليرة كمرا عررم الربسلم القركري بانر  ". (2)"ركيغير مباشر  ع  يريا السلدك الق

 (3). "لاتر  اس اءشسدرية مبكاملة تسبمد علرح الإ راك والمسرفرة للمسرار القركري فري 

اكبساب وتقسي  وتثبير  واسربسمال المهرارات القركيرة او هرد " بأن وقد عرم ايضاً 

  (4). "القركية والإشكالتطدر وتطبا وتكامل البصرفات 

بان البسلم القركي هد للك البغير الذ  يقد  في سلدك او ا اء ويرى الباحث 

ويكبسرر  امررا عرر  يريررا المرردرس او المرردرب او مرر  خررلال  مبغيرررويكرردن  المرربسلم

 الدسائل البسليمية .

 م احل التعلم الح ك   2-1-3
 -البسلم القركي يمر بمراحل عد  وهي :

   )ال ع في  ا  العقلي (م حل  التوافق الخ م . 1
كدن سرير الربسلم فري هرذه المرحلرة برالبسرم علرح المسلدمرات والقركرات الاوليرة وي

للمهرار  أ  ان المرربسلم فرري هررذه المرحلررة يرربسلم البصردر الاولرري والبسرري  عرر  سررير القركررة 
وفير  بسرض الاخطراء ولكر  ومر  خرلال الررام    ال في هرذه المرحلرة بشركلماوان البصدر 

                                           
،  1223، بغردا  :  ار القكمرة للطباعرة والنشرر ،  علم الرنفس الريايرين ار الطال  و كامل الديس .  (1)

 . 34ص
،  8008، بغرردا  : مكبرر  الصرررر  للطباعررة ،  الرربسلم القركرري برري  المبرردأ والبطبيررايسرررب خيرردن .  (2)

 . 14ص
،  1223جامسرة المدلرل ،  ، المدلرل : مطرابا المردخل الرح البردري  الريايريسليمان علي حس  .  (3)

 . 10ص
، )ترجمررة( عبررد علرري نصرريف ، المدلررل :  ار الكبرر  للطباعررة  8، ي الرربسلم القركرريكرردرت ماينررل .  (4)

 . 130، ص 1224والنشر ، 
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مبسلم الح المقاولة الاولح الناجقرة فري الا اء القركري البكرار المسبمر نسبطيا ان نصل بال
، أ  امكانيرررة ا ائهرررا بنجررراا بشررركلها ال مرررا أعيرررد أ احهرررا لاكثرررر مررر  مرررر  وتقررر  ظرررروم 

 (1). ومبطلبات يبيسية
وعلررح المرردرس ان يكررردن لرربدراً عنرررد تساملرر  مررا المبسلمررري  ولا يسرربغرب مررر  

ء القركي تسردى المردى المطلردب للقركرة المسبدى المبدني للبسض منهم ، ال قد يكدن الا ا
مما يرنسكس علرح المبسلمري  او قد يقل عن  ، يضام الح للك ان القركة لا تبمبا بالانسيابية 

 (2).انفسهم م  خلال ظهدر بدا ر البس  والضجر
 (3)-كذلك تبسم هذه المرحلة بما يأتي :

 الجهد المبذول عال جداً لا يبناس  وحجم القركة . .1
 نسيابية في القركة .عدم وجد  ا .8
 الردم والبر   عند الا اء . .3
 جميا عضلات الجسم مشدو   وتشبرك في الا اء . .7

 
وعلي  يقا علح عاتا المردرس اسربردام الدسرائل البسليميرة المسراعد  مثرل الصردر ، 

 النمالح ، الافلام ، البسجيل الفني للا اء اثناء البسلم .
   م حل  التوافق الدقيق. 2

ا علرررح هرررذه المرحلرررة )بالمرحلرررة البطبيقيرررة( ويكررردن الا اء اكثرررر احيانررراً يطلررر

علرح تكررار   ويدحاً وتناسقاً في البنظيم في الاج اء القركية المشبركة وكذلك القدر

الا اء الاولي . يضام الح للك انسيابية القركة وتشذي  للقركات ال ائرد  المصراحبة 

 (4)للا اء .

  (5)-:  تتسم هذه ال  حل        ت 

 الا اء البح اكثر اقبصا ية في الجهد المبذول . .1

 هذه المرحلة تسبنفذ وقباً ايدل م  المرحلة الاولح . .8

 في هذه المرحلة يبم البركي  علح تصقيح الاخطاء . .3

في هذه المرحلة تقل السمليرات السقليرة ويركر  علرح تصرقيح تدقير  وتدافرا  .7

 . كل ج ء م  المهار 

مرحلررة علرح البغذيررة الراجسرة مرر  جانبرر  فرري هرذه ال يجر  ان يركرر  المردرس .5

بالايافة الح البغذية الراجسة البري يقصرل عليهرا المربسلم مر  خرلال مراكر  

 الاحساس .
 

 -: م حل  تثبيت ال   رة )الالي (. 3

يكردن ووتسمح بمرحلة )اتقان وتثبي  المهار  القركية( وكذلك تثبير  البدافرا 

بسرم علح تفالريلها وثباتهرا أيضراً ، وواجر  المبسلم قد اسبدع  القركة إرا ياً ما ال

                                           
 . 158، ص سبا لكرهمصدر كدرت ماينل .  (1)
، القاهر  :  ار الفكرر  1، ي البدري  الريايي للجنسي  م  الطفدلة الح المراهقةمفبي ابراهيم حما  .  (2)

 . 133، ص 1221السربي ، 
 .25، ص 1225، المدلل : مطبسة الجامسة ،  1، ح علم القركة البسلم القركيوجي  مقجدب .  (3)
، القراهر  :  ار الفكرر  1، ي البردري  الريايري القرديث ترطري  وتطبيرا وقيرا  مفبي ابراهيم حمرا  .  (4)

 . 125، ص 1222السربي ، 
 . 133، صنفس المصدر ي ابراهيم حما  . مفب (5)
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المرربسلم لنررداحي الا اء المهمررة مررا او اللاعرر  هررد تدجيرر  انببرراه  المرردرسالمرردرب او 

   (1). ت ويده برفايا المهار  القركية

المبسلم في هذه المرحلرة ا اء المهرار  القركيرة بشركل اللاع  او ويلاحب علح 

ئهرا ايشمل أيضراً المنافسرات ال يربمك  مر  ا  ألي وبانسيابية تق  جميا الظروم وهذا

 (2). الرغم م  يغ  المنافسة وظروفهاببنجاا 

وم  هذا السرياق أيضراً أشرار )اسرامة كامرل( الرح وجرد  ثرلا  مراحرل لربسلم  

   (3)-:المهارات الريايية وهي

 

 . ال  حل  العقلي  1

سلمهررا فرري هررذه المرحلررة يجرر  علررح المرربسلم ان يسرررم المهررار  البرري سرردم يب

 ً ً عقلي وبشكل وايح ، وهذا يبطل  من  نشايا مر  حيرث البركير  والبرطري  مر  اجرل  ا

 تققيا الا اء الصقيح للمهار  .

 

 . م حل  ال   رس  )الت   ن( 2

في هذه المرحلة يكدن البركي  علرح الممارسرة بالشركل الرذ  يقسر  المهرار  ، 

مقابل تقدل النشراي السقلري وم  خصائا هذه المرحلة نقا مبطلبات الطاقة السقلية 

م  تسلم تبابا القركات الح تقسي  الايقراع ال منري والبدافرا لمراحرل المهرار  المررا  

 .تسلمها 

 

 . ال  حل  الالي  3

عنررد اسرربقرار الممارسررة لمهررار  مسينررة مرر  المهررارات الريايررية فرران أ اء هررذه 

مرحلة تبصف بقردو  المهار  سدم يبصف بالالية ويكدن الا اء لقيقاً . ان هذه ال

 م  حالة البدري  للبسلم الح البدري  للا اء . او المدرستغير في عمل المدرب 

ويرررى الباحررث ان هررذه المراحررل مبداخلررة فرري مررا بينهررا ولا تقررد  بشرركل  

منفصل او مسبقل ، ال قد تقد  في أ  وقر  وفري أ  لقظرة تسليميرة ، وتسرد المرحلرة 

يريررا اتقرران المهررار  القركيررة ، وا اء المرربسلم  كدنهررا الاسرراس فرري أهمهرراالاولررح مرر  

الرح  رالافبقراعضرلية كثيرر  ، يبمي  بأمدر عديد  منها سرعة البس  ، اشراك مجراميا 

الانسرريابية ، لررذا لابررد لمرردرس البربيررة الريايررية مرر  عرردم الإيالررة بشرررا المهررار  او 

لم ان يبسررم يشرسر بالضرجر والملرل كرذلك علرح المربسالقركة حبرح لا يجسرل المربسلم 

. فري حري  تمير ت المرحلرة الثانيرة علح تسلسرل المهرار  مر  خرلال الشررا والسررض 

اخذي  بنظرر الاعببرار ببكييف او تطبا علح المهار  م  خلال الممارسة )البكرارات( 

                                           
، بغدا  : مطباع البسلريم السرالي ،  مبا ئ علم البدري  الرياييعبد علي نصيف و قاسم حس  حسي  .  (1)

 . 800، ص 1222
 . 141،  ص مصدر سبا لكرهكدرت ماينل .  (2)
،  1224 ار الفكرر السربري ، ، القراهر  :  1، ي الاعردا  النفسري لبردري  الناشر ي اسامة كامل راتر  .  (3)

 . 22ص
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الا اء بشررركل اولررري ولررريس ندعيرررة او جرررد   الا اء امرررا المرحلرررة الثالثرررة فررران الاتقررران 

لاسبمرارية في البدري  يصاحب  تصقيح للاخطاء ما م يرد والبثبي  يأتي م  خلال ا

مرر  البغذيررة الراجسررة وبانداعهررا وتقرر  مربلررف الظررروم وهررذا مرر  شررأن  ان يصررل 

 بالمبسلم الح الالية في الا اء .

 

 التعلم  الأداء  2-1-4
قد يكدن هناك تصدر لردى الربسض ان الربسلم والا اء مصرطلقان لمسنرح واحرد 

ر ان البسلم شيء والا اء شريء اخرر ال ان الا اء لردر  وايرقة ولك  في حقيقة الام

 يسد أ اءاً ويمك  قياس  قياساً مباشراً  المبسلمم  لدر السلدك وان أ  تغير في سلدك 

السررلدك القركرري النرراتا عرر  عمليررة " بأنرر ، وفرري هررذا المجررال عرررم الا اء القركرري 

نهاية قدر  الريايي للدلردل البسلم والبدري  للقركات الريايية والذ  يسكس في ال

ان السلاقرة كما . (1)"الح نبائا مسينة ويقاس باخببارات حركية تسمح باخببارات الا اء

برري  الرربسلم والا اء علاقررة مبماسرركة مبرابطررة ، فررالبسلم عمليررة  اخليررة لاتيررة لا يمكرر  

تراً مر  ملاحظبها او قياسها بشكل مباشر الرح مر  خرلال الا اء وان كران مبباينراً ومبفاو

وق  لاخر مما يسطي اشار  وايقة واكيد  عر  مسربدى الربسلم المبققرا فري السرلدك 

( وعلررح الرررغم مرر  للررك فررلا يدجررد مقيرراس او مسيررار Habitالررذ  اترررذ يررابا السررا   )

   (2). لمسبدى البسلم غير الا اء

 لذلك هناك فرق بري  الربسلم والا اء ، فرالا اء هرد المقيراس المديردعي الدحيرد

امرا الربسلم فانر  علرح السكرس مر  للمداقرف .  المربسلميمك  ان نسبند الير  فري ا اء الذ  

ً فرقررفضررلاً عرر  للررك هنالررك  ، ال يشررير الررح السمليررة البرري تقرردم علررح الا اءللررك  برري   ا

مصررطلقي الرربسلم والا اء ويصررس  الفصررل بينهمررا لان السدامررل البرري ترريثر فرري الا اء 

. ولك  لابد م  الاشار  الرح انر  لا  (3)الرل  بينهماتيثر بشكل اخر في البسلم ،لذلك تم 

وعمليرة الان الا اء هرد لريغة لقيراس الربسلم  ائمراً يمك  الاعبما  علح الا اء القركي 

. ففي كثير م  الاحيان يبأثر الا اء بربسض وقبي  ، في حي  ان البسلم هد عملية  ائمية 

وعندما نريد ان نقيس الربسلم بداسرطة مثل البقفي  والاثار  والبس  ، فلذلك المبغيرات 

يبقبم يمان الظروم الملائمة والسيطر  علح المبغيررات بقيرث يسكرس الا اء الا اء 

   (4). عملية البسلم

 

 الت   ن  2-1-5

                                           
، الاسرركندرية : جامسررة الاسرركندرية ،  البرردري  الريايرري ، نظريررات ، تطبيقرراتعصررام عبررد الرررالا .  (1)

 . 804، ص 1222
باسربردام يرائررا البردري  المبجمرا والمبررد ع تقر  نظرم ترردري   الرربسلم المهرار عرامر رشريد سربا .  (2)

 . 35، ص 1222راه ، جامسة بغدا  ، كلية البربية الريايية ، حة  كبدووظروم جهد مربلفة ، أير
 . 12، ص مصدر سبا لكرهل ام لبر .  مقاس (3)
 . 78، ص مصدر سبا لكرهيسرب خيدن .  (4)



الدراسااااااااااااااااااااااا   ال    ااااااااااااااااااااااا   ال  ااااااااااااااااااااااا     :  ثااااااااااااااااااااااا   البااااااااااااااااااااااا   ال

………………………………………… 
 

 

37 

ً نشرراييسررد البمررري   ً مسروفرر ا للفررر  مرر  اجررل تكامررل المهررام المقرردو   للانشررطة  ا

الاعرردا  ، ويسبمررد علررح البصررميم فرري الريايررية ووسرريلة اساسررية لرربسلم البكنيررك ومهررام 

لهذا فهد احد وسائل البسلم المهمرة فري البربيرة  . (1)إ ار  ندع النشاي الريايي المقد 

المبسلمرري  مهاريرراً ولهنيرراً ولمربلررف الالسرراب الريايررية ولرر  اهميررة كبيررر  فرري اعرردا  

تسررد ت  . ولقرردمرر  حيررث الكررم والنرردع  لهررمالريايررية وبمررا يبناسرر  مررا الف ررة السمريررة 

ولاعببارات عديد  منها تسد  اغراي  فقد عررم البمرري  الاراء حدل مفهدم البمري  

الررغر وحررد  تدريبيررة فرري المررنها البرردريبي ومجمرردع البمرراري  تكرردن الدحررد  "بانرر  

البدريبية والبمري  أيضاً أ اء مسلدم ال م  والبكررار ولا يقرد  الربسلم الا عر  يريرا 

 ح تطررررررررررررررردير المهرررررررررررررررار  البمرررررررررررررررري  وهرررررررررررررررد الرررررررررررررررذ  يررررررررررررررري   الررررررررررررررر

  (2).  "وبدون  لا يدجد تسلم

فرري تسلسررل  المرربسلممقرراولات مبسررد   يي يهررا فرري حرري  عرررم البمررري  بانرر  "

. أ  انهررا عمليررة مسرربمر   (3)"منرربظم الصررسدبة مرر  اجررل اكبسرراب المهررار  او تثبيبهررا

  يسرد وملا مة للمبسلم ما  ام يهدم الح الاحبفاظ بالمهار  فضلاً ع  للرك فران البمرري

عاملاً يرورياً ومسراعداً فري البفاعرل بري  المربسلم والمهرار  والسريطر  علرح حركاتر  

.  وتققيا البناسا بي  القركات المكدنرة للمهرار  فري ا اء مببرابا سرليم و مر  مناسر 
(4)   

كل تسلرم منربظم يكردن هدفر  البقردم السرريا لكرل مر  "علح ان  عرم أيضاً و 

. ولان الغايررة  (5)"نسررانللإ ييررا   الرربسلم القركرري البكنيكررالناحيررة الجسررمية والسقليررة و 

البرري مسرربقبلاً حسرر  المبغيرررات مرر  اجررراء البمررري  هررد ل يررا   القرردر  علررح الا اء 

علح قيام المدرسي  او المدربي  تم البأكيد "تبطلبها المهار  خلال اللس  الققيقي ، فقد 

حبماليررة نجرراا الا اء فرري ببصررميم واعرردا  حررالات بظررروم البمررري  ترشرردهم الررح ا

  (6). "المداقا البي يبطل  فيها ممارسة المهارات

ان تطررردير أ  مهررار  مرر  خرررلال ممارسررة البمررراري  "  علررح يرررركتررم البمررا ك

المبندعررة يجرر  ان ترربم مرر  خررلال الممارسررة الصررقيقة للمهررار  فرري ظررروم مماثلررة 

                                           
، و ار  البسلريم السرالي والبقرث  نظريات ويرائرا البربيرة الريايريةمقمد   او  سلمان )وآخرون( .  (1)

 . 121، ص 8000للطباعة والنشر ،  السلمي : بغدا  :  ار الكب 
، ص  8001، الار ن ، عمران :  ار وائرل للنشرر ،  البسلم وجدولة البدري  الرياييوجي  مقجدب .  (2)

112 . 
،  8000، البصررر  : جامسررة البصررر  ،  الرربسلم القركررينجرراا مهررد  شررلر و اكرررم مقمررد لرربقي .  (3)

 . 130-182ص
 . 10، ص همصدر سبا لكرناهد  عبد  يد .  (4)
، جامسررة المدلررل ،  ار الكبرر   8، ي يرررق البرردريس فرري البربيررة الريايرريةعبرراس احمررد لررالح .  (5)

 .82، ص 8000للطباعة والنشر ، 
(6) Richard, A. maggill motor learning concepts and Application mcraw-hill Boston, 

1998, p. 226. 
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 الممارسررررررةللمسررررررابقة والبركيرررررر  علررررررح  قررررررة الا اء بالاسرررررربردام الامثررررررل لرررررر م  

    (1). "بكفاء  عالية

المسرررروم ان هررردم المررردرس الررررئيس هرررد الدلررردل الرررح الررربسلم المررريثر و 

باقصح حد ولسد  مهارات خلال مد  مقد   م  الدق  ربما تكردن فصرلية او سرندية ، 

. المقرد  اتهرا البكراريرة يرم  وقبهرلهذا يقاولدن  ائما اخبيار البماري  وعرد  مقاولا
(2)   

 

 (3) -: عدة ه  أهداف للت   ن 

 تدسيا عنالر الا ارك القسي القركي للمبسلم . .1

 رب  الاج اء للبدلل الح الا اء الكلي للمهار  . .8

 رفا مسبدى الصفات البدنية والقركية . .3

 والصبر . الإرا  وسيلة لبطدير  .7

 ثبات شكل القركة وللك م  خلال مسارها و مانها . .5

 . الآليةالبدلل الح  .1

الالسرراب والفساليررات ان للبمررري  مكانررة كبيررر  فرري مربلررف  لهررذا يرررى الباحررث

للمبسلمرري  ولا بررد مرر   والإتقرران اس اءلبلرردذ لرو  الفرر  فرري  اسسرراسوهررد  الريايررية

عد  حبرح  وبأسالي اجراء تنديا في ممارسة البماري  وتصميمها وجدولبها وتنظيمها 

 يمك  البدلل الح البسلم الفسال والميثر .

 -لتعلم لأداء الت   ن )ت  يم جد ل  الت   ن( :أس ليب ا 2-1-6
وفرري مداقررا مبندعررة ان البمررري  مفهرردم واسررا ويشرربمل علررح خبرررات عديررد  

فيجررر  اتبررراع مبسرررد    أسرررالي ويررردخل يرررم  وتدقيبرررات وظرررروم وحرررالات مربلفرررة 

 أ ا وجدولبر  وكيفيرة ممارسرب  لكدنر  والمدج  باسبردام  وتنظيمر  البرطي  الصقيح 

ً مرل او واجبرع أنجا او  ً مسينر ا بصردر  مبكررر  لغررض تسلرم مهرار  مكبسربة بصردر   ا

   (4). تامة

نظرية في السلاقات بي  المدرس والطال  والداجبات البري "اما الاسالي  فهي 

بمرا يسربدعب  ممرا  الفرر ويبمثرل اسرلدب  . (5)"تطردر الطالر  فييقدمدن بها وتأثيرها 

بردم  فرري تنظرريم ومسالجررة المسلدمررات يسرررض عليرر  مرر  خبرررات تسليميررة ، او مررا يسرر

ي   للربسلم البري تسرد الردليل علرح موالربر  ، وهد يبكدن م  مجمدعة م  الا اءات الم

المسلدمات الدار   الي  م  البي ة المقيطة بصدق  اسبقبال يريقة تسلم المبسلم ويريقة 

                                           
،  ار الفكرر  1، ي ي لبدري  الناش ي   ليل المردربي  وأوليراء اسمردرالاعدا  النفسأسامة كامل رات  .  (1)

 . 27، ص 1224السربي ، القاهر  : 
علرح بسرض المهرارات الاساسرية بكرر  لبماري  البسلم  تأثير أسالي  تنظيميةيياء فهد احمد الس او  .  (2)

 . 11، ص 8001ريايية ، ، ايروحة  كبدراه غير منشدر  ، جامسة بغدا  ، كلية البربية ال السلة
 . 112ص  ، مصدر سبا لكره،  8001وجي  مقجدب .  (3)

(4) Schmidt A. Richard, op. cit, (1999), p. 172. 
 8005 ،الار ن ، أربد، عالم الكب  القرديث  يرائا وأسالي  البدريس المسالر مقمد   او  سلمان . (5)

 . 185، ص
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فرات الكبيرر  فري البمري  نبيجة الاخبلا س اءالبسلم  أسالي والبكييف مسها لهذا تندع  

اقبصرا اً عنرد الربسلم  وأكثرهرا اسسرالي ووج  علينا اخبيار انسر  المهارات القركية 

بفبرر   اسهردامالبدلرل الرح مجمدعرة مر  هرد وتنديسها  اسسالي القركي لان هدم 

الرربسلم هررد  سغررراض، ولان البرردري  سررداء كرران للرربسلم او البرردري  البمررري  المقررد  

 قرد تندعر  ومنهراالبمرري   س اءالربسلم  أسالي والدق  لذا فان  تدظيف وتكييف للجهد

:-(1)   

 البدني والذهني . .1

 . المكثف والمبد ع .8

 الثاب  والمبغير . .3

 السشدائي )المبسلسل( . .7

يمكررر  الاسررربفا   منهرررا عنرررد تنفيرررذ السمرررل او النشررراي  أخررررى أسرررالي وهنررراك 

 -الريايي نذكر البسض منها وهي :

 البدريبي . .1

 .الببا لي  .8

 الاكبشام . .3

 البضمي  )الاحبداء( . .7

 البشس  . .5

 المبا ر  . .1

أسررلدب قررديم يسبمررد علررح البسلسررل المثبرر  مرر  المبسلسررل )المببررابا( : وهررد  .4

المرردرس )المرردرب( عنررد ا اء القركررة او النشرراي بشرركل مببررابا وبرردون تغيررر 

ا للفبرات ، لذا فهد لا يسطي فرلة للإبداع او البغييرر عنرد تنفيرذ النشراي ، لهرذ

 فلا يققا نبائا او انجا  جيد .

 . المب ام  )الافقي( .2

 الانسكاسي . .2

 اسلدب القف ات . .10

 القدار المببا ل . .11

 فقا النفس . .18

للبمررري  الفسلرري  اسساسرريةيسبمررد علررح المفرراهيم  أفضررلان القصرردل علررح تسلررم 

 (2) -: وهي أهمية اسكثر

  رجة لسدبة الفسالية او المهار  الريايية . .1

 للا مة لبسلم الفسالية او المهار  .عد  الدحدات ا .8

 الفسلي والبدريبي .عمر المبسلم  .3

                                           
 . 713 - 130، ص نفس مصدر المقمد   او  سلمان .  (1)
، المدلررل : مطبسررة جامسررة  البرردري  فرري البربيررة الريايرريةبسطديسري احمررد و عبرراس أحمررد لررالح .  (2)

 . 70، ص 1227المدلل ، 
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وعلح هذا الاساس ظهرت اسالي  البسلم لا اء البمري  ايرافة الرح ان البنديرا 

في حالة الثبات ام القركة سدم ي يد م  تشركيلات في ممارسات البمري  سداء اكان 

اللس  والسيطر  والربقكم فري الا اء ، الا اء المربلفة وم  ثم  يا   البكييف لمبطلبات 

والمقصلة النهائية تسريا عملية البسلم م  خلال اسربثمار الدقر  والجهرد يرم  فبرر  

للمربسلم تجسلر  يقسر  البصررم اثنراء البسلم كما ان السرض لبشكيلات الا اء المربلفرة 

  .لذاكر  اللس  باعببار انها مرت علي  اثناء البمري  وتم اسبيسابها وترسيرها في ا

المبغيرر( المبسلسرل وسدم يبطرق الباحث الرح الاسرالي  )المبسلسرل الثابر  و

البسليمرري الررراص برربسلم الا اء الفنرري لمهررارتي الدحرجررة البرري اسرربردمها فرري المررنها 

 والمناولة بكر  القدم .

 

 -أسلو  الت   ن ال تسلسل: 2-1-6-1
البرري    المهرراراتوهررد اسررلدب حررديث فرري الرربسلم القركرري يسنرري ان يرربم ترردري

يرربم تسلررم الفساليررة الاولررح ان تبكرردن مرر  الفساليررات ، واحررد  بسررد الاخرررى ، أ  بسررد 

، ويسربفا  مر  هرذا الاسرلدب فري البردري  وبالكامل ينبقل الح المهار  الثانية ثم الثالثرة 

بان  منرافس لسسرالي  "هذا الاسلدب علح المهارات المغلقة ، وفي هذا السياق ولف 

يسررم ببمرري  لهرذا نجرده . (1)" علح اساس البدرح في تسلم المهارات القركيةالقائمة 

جميسهررا المقرراولات المهمررة المسينررة لررذلك اليرردم تنجرر  ان تسلسررل المجمدعررات ، حيررث 

قبل البقرك الح المهمة البالية ، وهد يسمح للمبمرن بالبركي  علح مهرار  واحرد  فقر  

أنمرردلح مفيررد ايضرراً بانرر  "هررذا البمررري   وتنقيبهررا مرر  الاخطرراء وتصررقيقها . وعرررم

 .  (2)"وبدون مقايسةلبسض المهارات البي تقباح الح تكرار 

البمررري  الررذ  يقرردم برر  المرربسلم باعررا   تكرررار الداجرر  " بانرر فرري حرري  عرفرر  

يظهر م  هذا الاسلدب ان المبسلم سدم يقدم برالبركي  علرح المهرار  مر  و.  (3)"نفس 

لدل الرح الا اء الجيرد قبرل الانبقرال الرح مهرار  اخررى . كل الجدان  حبح يضم  الد

هرذا يسنري انرر  ال كران الهرردم مر  البمرري  المبسلسررل هرد البأكيررد علرح الا اء مرر   ون 

أ  الثبات فري المقري  او البغير م  مهار  الح مهار  اخرى تغير في ظروم المهار  

لمهرار  لا تبطلر  تغيرر فري ال ان ا)المهارات المغلقة( فالبدري  المبسلسل هرد الملائرم 

البركي  والانبباه ولا تبطل  البدقا السالي ولا سرعة في الاسربجابة وتشرير الدراسرات 

يكدن ملائمراً للمهرارات البري تبطلر   رجرة عاليرة والبقد  الح ان البمري  المبسلسل 

رعة م  الاثار  او الانبباه م  اجل اعطاء نبائا عالية في الا اء مر  ناحيرة القرد  والسر

المبسلم للبمري  المبسلسل في البكرارات الاولح لبسلم مهرار  ، ان اسبردام  (4)والبقمل

هرد مر  اجرل ويرا اللبنرات الاسراس للمهرار  المررا  تنفيرذها ولردلاً الرح ويرا ما ، 

                                           
(1) Schmidt A. Richard motor learning and per formance, Kintics books cham paign I 

llinois, 1991, p. p. 192-196. 
 . 73، ص مصدر سبا لكره قاسم ل ام لبر . (2)

(3) Schmidt A. Richard and Graig Awrisberg. Motor learning and performance. 

Human Kentics (2000) . p. p. 206-233. 
 . 28، ص مصدر سبا لكرهيسرب خيدن .  (4)
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لهرذا فران البرناما القركي الذ  يقاول المبسلم تنفيذه بصدر  ناجقة ولد لمرر  واحرد  

 (1). اكثر تأثيراً في فبر  البمري  المبكر البدري  المبسلسل يكدن

 

 -أسلو  الت   ن الث  ت : 2-1-6-2
واحررد تبكرررر فيرر  المهررار  علررح مسرراحة او بسررد  أسررلدبويسنرري البرردري  علررح 

ونجاحاً ما مسربل مات تسلرم يكدن اكثر ملاءمة  اسسلدبواحد او اتجاه واحد وان هذا 

طلبرات بوالمنفسرها الشرروي وبمدقا ثابر  فهد البدري  علح مهار  ما ، م  المهار  ، 

للمهار  وهذا يسني البدري  علح برناما او بناء برنراما حركري ثابر  ، لر  كرل  ةالثابب

أليرر  فرري كررل مررر  والرجرردع ابسررا ه واشرركال  والبرري تسررهل عمليررة خ نرر  فرري الررذاكر  

   (2). لاسبردام  كما هد

ل يرضا في  المبسلم لمبغيرر ويفضل البمري  الثاب  في المراحل الاولح للبسلم ا

البري سلسرلة مر  ممارسرات البمرري  “فهرد يررى أنر  ( Schmidtواحد . وهذا ما أكده )

يرضا فيها المبسلم الح مبغير واحد فق  م  مجمدعة م  المبغيررات خرلال الممارسرة 

. ومرر  خررلال البقليررل لهررذه المفرراهيم نجررد ان الرربسلم مرر  مدقررا ثابرر  يسنرري  (3)”الداحررد 

  علح برناما حركي ثاب  م  خلال ابسا ه واشكال  كرأن يكردن البردري  علرح البدري

يربة الج اء بكر  القدم مر  علامرة الجر اء لغررض أتقران هرذه المهرار  مرا البكييرف 

 لبسدها المكاني .

 

 -أسلو  الت   ن ال تغي  : 2-1-6-3
وهررد أسررلدب يرربم فيرر  البمرررن علررح عررد  كبيررر مرر  المبغيرررات الممكنررة لصررنف 

لقركة الح البمرن علح عد  م  السنالر تيثر فري مهرار  واحرد  او علرح عرد  ابسرا  ا

واتجاهات لبأ ية المهار  . ويسبدج  تقر  ظرروم المبرارا  ان يربم ومسافات و وايا 

المبغيرررر بالمراحرررل الاسرررلدب الا اء مررر  امررراك  و وايرررا واتجاهرررات مربلفرررة ويفضرررل 

ت فرري آن واحررد وللررك ببطبيررا عررد  مرر  رايرراللاحقررة ال يرضررا فيرر  المرربسلم لسررد  مبغ

تكنيك تسليمري الهردم منر   هذا الاسلدب بان  لهذا نجد ان 4السنالر في مهار  واحد  .

البنرردع او البغيررر بالنظررام ويرربم البمرررن فيرر  علررح عررد  كبيررر مرر  المبغيرررات الممكنررة 

  لصنف القركة الح البمرن علح عد  م  السنالر تيثر في مهار  واحد  او علح عرد

   . ومسافات و وايا واتجاهات لبأ ية المهار  ابسا 

سلسرلة مبساقبرة مر  ممارسرات البمرري  "في حي  عرف  )وجي  مقجردب( بانر  

 يرضررررررا فيرررررر  المرررررربسلم الررررررح عررررررد  مرررررر  المبغيرررررررات فرررررري آن واحررررررد خررررررلال 

    (5). "الممارسات الداحد 

                                           
(1) Schmidt A. Richard, op. cit, (1991), p. 206. 

 . 133، ص در سبا لكرهمص،  8005مقمد   او  سلمان .  (2)
(3) Schmidt A. Richard, op. cit, (1991), p. 274. 

 .  138، ص المصدر السابا نفس ( مقمد   او  سلمان .  4)
 801، ص 8001، عمان :  ار وائل للنشر ،  1، ي البسلم وجدولة البدري وجي  مقجدب .  (5)
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  خرلال فري البمرري  مروسريلة مهمرة ومريثر  لهذا فان اسلدب البمري  المبغير 

بربررات مبسرد   وابسرا  مربلفرة البنظيم للبكرارات وببنديسرات عرد  مرا ت ويرد المربسلم 

كال اوية والسرعة والمسافة والاتجاه وهذا ما يبطلبر  اللسر  القرديث ، ففري لسبرة كرر  

القدم هناك مداقف لس  كثير  في المبارا  ال نرى اللاعبري  يهردفدن او ينراولدن الكرر  

و مبدسطة او بسيد  وقد تكدن م  حالات لس  سرهلة او مسقرد  ، لرذلك لمسافات قريبة ا

يرى الباحث ان البمرن وفا الاسلدب المبغير يسرد مر  الاسرالي  القديثرة البري تسراعد 

بكر  القدم وتجسل للمبسلم القدر  علرح المبسلم او اللاع  علح اتقان المهارات الاساس 

 .الا اء مها اخبلف  حالات اللس  

 

 -( س   :13خص ئص ال  حل  الع     ) 2-1-7
تسد هذه المرحلة السمريرة احسر  فبرر   منيرة يمكر  تقديرد السديرد مر  السدامرل 

منهررا وبيرران مرردى الصررلاحية او لبقديررد قرررار بطبيسررة اللاعرر  او المرربسلم )أ  جسررل 

. وم  خصائا هذه المرحلة هنراك سررعة وايرقة فري النمرد ولهرذا  (1)اساس  مبي (

المبسلم علح يب  القركرات مقردو   وتأخرذ المهرار  يريقهرا نقرد النمرد  نجد ان قدر 

القركية ، وهد ميال الح القركرة ولرذا فمر  الداجر  المهارات فهي مرحلة بدء تكدي  

ويا المناها البي تشبا هذا الميل ، لذا يبقبم ان تكدن مبسطة في ما يقبراح الير  مر  

   (2)جهد وياقة.

سررة كررل مرحلررة علررح حررد  مرر  مراحررل نمررد الفررر  وقررد قررام علمرراء الررنفس بدرا

ليبسرفدا علح خصائص  وميدلر  وقدراتر  وبالبرالي ويرا البرطري  المناسر  للمنراها 

   (3)البربدية.

كما انهرا السرنة الاولرح  حسنة هي مرحلة الفبده اسول 13وان المرحلة السمرية 

المرحلرة " تسرد بدايرة . كمرا ان هرذه  (4)م  المرحلة المبدسطة وبدايرة مرحلرة المراهقرة

تفضيل الطال  لممارسة ندع مسي  م  النشاي الريايي ويسر م عر  ممارسرة نشراي 

 ريايرررررررري آخررررررررر ويبدقررررررررف للررررررررك علررررررررح كررررررررل مرررررررر  الاسرررررررربسدا  البرررررررردني 

   (5)والنفسي ل  ". 

                                           
، اسر ن ، عمران :  ار المنراها ،  ة فري كرر  القردمقداعرد اللياقرة البدنيرمنذر الرطي  و علري الريراي .  (1)

 . 71، ص 8000عمان ، اسر ن : 
، الاسرركندرية :  ار  البمرينررات والسررروض الريايرريةمدسررح فهمرري أبررراهيم و عررا ل علرري حسرر  .  (2)

 . 32المسارم ، بدون تاريخ ، ص
مطبسررة  ار البسلرريم السررالي ،  ، المدلررل : تطرردير القابليررات البدنيررة فرري السمررر المدرسرريقرريس نرراجي .  (3)

 . 80 - 12، ص 1222
، جامسرة بغردا  ،  8، ح علم القركة البطدر القركي منذ الدلا   حبح سر  الشريردخةوجي  مقجدب .  (4)

 . 125، ص 1222
 1222، القاهر  :  ار الفكرر السربري ،  النمد القركي مدخل للنمد المبكامل للطفلأسامة كامل رات  .  (5)

 . 180، ص
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فضلاً ع  للك فان هرذه المرحلرة تسرد " أحسر  مرحلرة تسلرم فري عمرر الطفدلرة 

. وقرد تظهرر فري هرذه  (1)لمسربدى الرراص"لان في هرذه المرحلرة نقصرل علرح عمرر ا

الاعمررار حررالات انرفرراض الكفرراء  مرر  خررلال ا اء حركررة سررريسة او مرر  خررلال تررأثير 

البسجيررل ممررا يدلررد الدهشررة ، ولهررذا اهرربم الباحررث بهررذا الجانرر  اثنرراء ويررس  لمنهجرر  

فلرم يركر  علرح اعطراء سررعة وقرد  قصردى لان يبيسرة السررعة  ةبالدحدات البسليمير

 و يا تها يكدن غير مناس  لهذا السمر.  والقد  

 

 

 

 

 -مف وم ال   رة : 2-1-8
لقد تطرق الكثير م  السلمراء والبراحثي  فري المجرال الريايري لمفهردم المهرار  

الجيد في للك النشاي الممارس . وم  اجرل  لس اءوالسنصر الفسال  اسساسلانها تمثل 

الريايررية  اسلسررابليررا وفرري جميررا بلرردذ سررلم الارتقرراء والدلرردل الررح المسرربديات الس

هرا وتطبيقهرا بشركل مربق  لبققيرا الهردم المطلردب . لرذا لابد مر  تسلمومنها كر  القدم 

البردء برا   فان المهار  تسد م  اهم الداجبرات البري يقردم بهرا المردرس او المردرب عنرد

الفررر  فرري ا اء  مسرربدى كفرراء "فالمهررار  بشرركل عررام تسنرري  او ترردريبيتسليمرري مررنها 

 (2)" . جبات مسينةاو

كانر  بشركل فرر   او  اخرل أقردر  عاليرة علرح الانجرا  سرداء  "المهار  هي و

القردر  علرح انجرا  "  ابانهر. وعرف  ايضاً  (3)" او بأ ا  او بدونهافريا او يد خصم 

عبار  عر  مهمرة او عمرل مسري  يكسر  فاعليرة عاليرة فضلاً ع  انها " .  (4)" عمل ما

  (5) ." في الا اء

او مجمدعررة ويرررى الباحررث ممررا تقرردم ان المهررار  هرري الفرر  فرري ا اء القركررة 

 في ظروم اللس  المربلفة . المبسلم او اللاع  حركات يمارسها 

 

 

 

                                           
،  1220: عبد علي نصيف ، بغدا  : مطرابا البسلريم السرالي ،  )ترجمة(،  8ي،  ألدل البدري  .هارا  (1)

 . 20ص
،  1223، القرراهر  :  ار الفكررر السربرري ،  البربيررة القركيررةامري  انرردر الررردلي و أسررامة كامررل راترر  .  (2)

 . 14ص
، القراهر  :  ار الفكرر السربري ،  يقيرة والنظريرةالميكانيكيرة القيديرة والاسرس البطبيلقة حسام الدي  .  (3)

 . 11، ص 1223
 الاخببارات المهارية والنفسية فري المجرال الريايريمقمد حس  علاو  و مقمد نصر الل  ريدان .  (4)

 . 25، ص 1224، القاهر  :  ار الفكر السربي ، 
 . 182ص،  لكرهمصدر سبا ،  1800وجي  مقجدب .  (5)
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 -ال   را  الاس سي   ك ة القدم : 2-1-9
البري تبنرح عليهرا هي الدعامرة القديرة  اسلسابالمهارات الاساسية سية لسبة م  

ا يبدقف الح حد كبير ولدل اللاع  او الفريرا الرح  رجرة النجراا اللسبة وعلح اتقانه

البري تجسرل هرذه  الكلري الرح مرحلرة تسليمهرا وترذليل الصرسابلذا يج  تدجي  الاهبمرام 

المرحلة لسبة وغير مقببة للطلاب ، فيكدن البدري  عليهرا فري قالر  منافسرة مسرلية 

سطح فيها تدريبات غير مجهرد  فبرات تأ  تندع البشكيلات الرالة بالبدري  تبرللها 

وعلررح المسلررم او المرردرب اتبرراع خطرردات البسلرريم البربررد  مببرردئي  مرر  السررهل الررح 

الصررس  ، أيضرراً يمكرر  ا خررال هررذه المهررارات علررح شرركل ألسرراب لررغير  والبرري تسررد 

خالرة  عنصراً هاماً وتسهم مسراهمة فسالرة فري أتقران المهرارات الاساسرية بكرر  القردم

  وتبسررد عررنهم روا الملررل وتثيررر فرريهم المرررا وتقرررك عامررل يبرردئوأنهررا تجررذب المب

   (2) -:، وتنقسم المهارات الاساسية بكر  القدم الح (1)المنافسة

 

 ) د ن ك ة( . الأس سي : ال   را  أ لاا 

 الجر  وتغير الاتجاه . .1

 الدث  . .8

 الرداع والبمدي  بالجسم . .3

 وقفة لاع  الدفاع . .7

 

 

 

ا    (3) -:   لك ة  م    ي الأس س: ال   را   ث  ي 

 . المراوغة والرداع .1    الدحرجة . .1

 . (اسبسا ، ) . القطا )الشطح(4    المناولة . .8

 . يرب الكر  بالرأس .2    البهديف . .3

 . الرمية الجانبية .2  مهارات حارس المرمح  .7

 )المهاجمة( . . المكاتفة10    الاخما  . .5

 

 

 -: )الدح ج   ال    ل ( م  رت  ث ف  ام  ال   را  الت  أشت ل علي   البح

 

                                           
 . 84-85، ص 1214، بيروت :  ار السلم للملايي  ،  8، ي كر  القدم  . حس  عبد الجدا (1)
،  1227، القراهر  :  ار الفكرر السربري ،  اسسس السلميرة فري تردري  كرر  القردمحنفي مقمد  مربار .  (2)

 . 14ص 
،  كرر  القردم لطرلاب كليرات واقسرام البربيرة الريايرية هير الرشاب و مقمد خضرير اسرمر القيراني .  (3)

 . 178، ص 1222، المدلل :  ار الكب  للطباعة والنشر ،  8ي
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 -م  رة الدح ج  : 2-1-9-1
في كرر  القردم البري يبقربم والمهمة  اسساسيةتسد مهار  الدحرجة م  المهارات 

ال لا غنرح لا  لاعر  عر  هرذه المهرار  وتشرمل المهراجم  إتقانهرااللاعبري  علح جميرا 

ي  سررعب  وتقكمر  فري الكرر  برلذا يبدج  علرح اللاعر  ان يررب  السلاقرة ، والمدافا 

وان يلجرا مرا  منافسر مر  نصري   وألربق خلال جري  بها و إلا فقد سريطرت  عليهرا 

الظرروم الرح الررداع والمراوغرة وان يبردرب علرح  ايرطرت الا ما  البقكموالسرعة 

   (1). للك لإتقانم  يريقة  أكثر

عليهرا مرا  فر  البسامرل مرا الكرر  والسريطر " بأنهامهار  الدحرجة   وقد عرف

نظررر  علررح المدقررف السررام مررا  لإلقرراءبمجررالات لررغير  وإتاحررة الفرلررة الجررر  بهررا 

الجر  بالكر  مهار  أساسية فالا " هاانب  عرفحي  . في  (2)" تدفير السرعة بالقركة

  (3)" . مسي  تسمح المراوغة او المقاور أ اها اللاع  بهدم خططي 

   (4) -: ولمهار  الدحرجة انداع عد  هي

 بدج  القدم الرارجي .  حرجة الكر  .1

  حرجة الكر  بدج  القدم الداخلي . .8

 . اسمامي حرجة الكر  بدج  القدم  .3

مهار  الدحرجة بدجر  القردم الامرامي كدنهرا يرم  مفرر ات وقد اخبار الباحث 

والبري هري مديردع  أيرافة الرح انهرا مناسربة للف رة السمريرة منها الدراسة المبدسرطة

 (1هد مديح في الشكل )الدراسة . وكما 

 
 

 

 

 

 

 (1الشكل )

 يديح مهار  الدحرجة بدج  القدم الامامي

 

 

 

 

                                           
، القراهر  ، المنيرر  : مطبسرة البقردم ، بردون تراريخ ،  كر  القدممقمد جلال قريطم و مقمد عبد لالح .  1

 .18ص
، )ترجمرة( : مراهر البيراتي و سرليمان علري حسري  ، جامسرة المدلرل ،  ار  كرر  القردمألفريد كردن ه .  (2)

 . 45، ص 1220للطباعة والنشر ،  الكب 
 . 20، ص مصدر سبا لكرهحنفي مقمد  مربار .  (3)
 1222، الا رن :  ار الرلريا ،  تردري  -المهارات الاساسية في كر  القدم تسلريم يدسف لا م كماش .  (4)

 . 10، ص 
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   (1)-: هي بسض النقاي المهمة في  حرجة الكر وتدجد 

ان تكدن الكر  قريبة مر  قردم اللاعر  قردر الامكران ولا يردعها تبردحرح بسيرد   .1

 عن .

 والرصم . ان يكدن النظر الح الاعلح اثناء الدحرجة لملاحظة الفرغات .8

لكي يقافب اللاع  علح سيطرت  علرح الكرر  ومدا نرة جسرم  يجر  ان يكردن  .3

 جسم  منقنياً قليلاً للامام .

 .المقافظة علح البدا ن لكي يسبطيا اللاع  البقرك في الاتجاهات كافة  .7
 

 -م  رة ال    ل  : 2-1-9-2

لمبرارا  وان اسبرداماً يردال  مر  ا اسكثر سنهامهارات كر  القدم  أهمتسد م  

، كمررا ان  (2)تقانهررا مسررألة يرررورية ومهمررة لنجرراا الفريررا والفررد  بالمبررارا إعمليررة 

 (3)-لمهار  المناولة مهمبان أساسيبان هما :

 

 ل ميل .ل المناولة .1

 نقد المرمح . هديفالب .8

 

 

 

 

ً وتسرربردم  الكررر  عرر  المرمررح فرري حالررة اسرربقالة السرريطر  عليهررا  سبسررا  أحيانررا

لمهرررار  هنررراك اشررركال مبسرررد   ، وحركرررة يررررب الكرررر  )المناولرررة(  ءوس البدجيههرررا 

 (4)-:نذكر منهاالمناولة 

    المناولة بباي  القدم . .1

    المناولة بدج  القدم . .8

 الداخلي . اسماميالمناولة بدج  القدم  .3

 المناولة بدج  القدم الامامي الرارجي. .7

 بكس  القدم . المناولة .5

 بمقدمة القدم  المناولة .1

                                           
دا  : مطبسرة منيرر ، )ترجمة( : سلطان جرجيس حامرد ، بغر فندنها -كر  القدم ألدلها بدب ويلسدن .  (1)

 . 17، ص 1221، 
، عمان :  ار الفكرر السربري للطباعرة  1، ي البماري  البطدرية بكر  القدمثامر مقس  و مدفا مجيد .  (2)

 . 11، ص 1228والنشر والبد يا ، 
 ، مطابا لدت الرلريا ، المهارات اسساسية لكر  القدممقمد عبد الل  اله اع و مربار احمد أيندبلي .  (3)

 . 85بدون تاريخ ، ص
 . 34. ص لكره مصدر سبا. مقمد عبد الل  اله اع و مربار احمد أيندبلي (4)
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 بالرأس .ولة المنا .4

مسربردمي  الجر ء يجيد إفررا ه )مناولرة الكرر ( بمربلرف الطررق والفريا الذ  

مرر  القرردم لا اء هررذه الضررربات بقيررث يبمكنرردن مرر  المناولررة الررح مربلررف المناسرر  

م  جميرا ال وايرا وفري جميرا الجهات وتق  مربلف الظروم ويسبطيسدن البصدي  

سنديات مرتفسة وثقة كبير  برالنفس وهرذه اهرم م االمناسبات هد الفريا الناجح ويكدن ل

الح للك الابة الهدم هي البي تبرث روا القمراس فري المبرارا   ايافة عائم الفد  ، 

للدلرردل الررح وترردفا اللاعرر  الررح  يررا   مجهررد ه فرري البسرراون المسرربمر مررا  ملائرر  

 (1).النصر

 

 

 

باحرث مهرار  يرا المهار  البي هي مديدع الدراسة فقرد اخبرار الاما في ما 

المناولة بالقسرم الرداخلي مر  القردم كدنهرا يرم  مفرر ات المرنها المرصرا للدراسرة 

المبدسطة ايافة الح هذا يرى الباحث ان هذا الندع م  المناولة مناس  للمببدئي  م  

البرري تلامررس الكررر  بالنبيجررة هررد حسرر  البصرررم فرري عمليررة القرردم حيررث كبررر مسرراحة 

 ( .8ي الشكل )تدجي  الكر  وكما هد مديح ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8الشكل )

 يديح مهار  المناولة بالقسم الداخلي م  القدم

 

 (2) -:وللمناولات انداع مبسد   وتقسم نظرياً الح   

 م  ناحية قد   فا الكر  )قدية ، مبدسطة ، بطي ة( . -

 م  ناحية الارتفاع )عالية ، مبدسطة ، أريية( . -

                                           
 . 34، ص مصدر سبا لكرهحس  عبد الجدا  .  (1)
، بغردا  : مطبسرة شرفيا  كر  القدم للاشبال ، المهارات الاساسية )البكنيرك(ثامر مقس  و واثا ناجي .  (2)

 85، ص 1242، 
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 طة ، قريبة( .م  ناحية المسافة )بسيد  ، مبدس -

 م  ناحية الاتجاه )خلفية ، عريية ، قطرية( -

 

 

 -الدراسات المشابهة : 8-8

 -: 1988 (1) دراس  : "ج  ل ص لح  آخ  ن" 2-2-1

 

: ) ارسررة مقارنررة البرردري  المبغيررر والثابرر  لمهررارات البهررديف بكررر  القرردم  الع ااوان

 ملياً( .للاعبي  الشباب والناش ي  اخببار النظرية البرطيطية ع

 

تسررد مهررار  البهررديف بكررر  القرردم مرر  المهررارات الاساسررية لهررذا أهرربم البرراحثدن  

بدراسبها وللك بإيجرا  الفروقرات بري  اللاعبري  الناشر ي  والشرباب ، مر  نقراي مربلفرة 

)بالمسافة وال اويرة( ونقراي ثاببر  عمليراً وفرا اخببرارات نظريرة وترطيطيرة وباسرالي  

. واتبا البراحثدن المرنها البجريبري ، وتضرمن  عينرة البقرث  البدري  المبغير والثاب 

 ( لاعبررررراً ناشرررررم أعمرررررارهم مررررر  70( لاعبررررراً يمثلررررردن أنديرررررة بغررررردا  وبداقرررررا )20)

( سرنة وأسربنبا 12 - 14( لاعباً م  الشرباب الرذي  أعمرارهم )70( سنة و )13 - 18)

 -الباحثدن ان:

 للناش ي  .هناك فرقاً مسندياً بي  البدري  المبغير والثاب   .1

تررأثير البرردري  المبغيررر قياسرراً للبرردري  الثابرر  يكرردن قلرريلاً لمجمدعررة الشررباب  .8

 ولك  في ما يبسلا بالناش ي  فان البأثير كبير والح حد بسيد .

 

 -: أ صى الب حثون  ـ

 اعبما  أسلدب البدري  المبغير خلال تدري  اللاعبي  الناش ي  خصدلاً . .1

بسديررة لمسرفررة مرردى البطرردر القالررل لكلبررا أجررراء بقررد  اخببررارات قبليررة و .8

 القالبي  البدريبيبي  )المبغير ، الثاب ( .

 

 2001 (2)"ضي ء ف د أح د العزا ي": دراس   2-2-2

 

علح بسرض المهرارات الاساسرية بكرر  : )تأثير أسالي  تنظيمية لبماري  البسلم  الع وان

 . (السلة

                                           
 راسررة مقارنررة البرردري  المبغيررر والثابرر  لمهررارات البهررديف بكررر  القرردم )وآخرررون( . جمررال لررالح  (1)

للاعبرري  الشررباب والناشرر ي  اخببررار النظريررة البرطيطيررة عمليرراً ، جامسررة بغرردا  ، كليررة البربيررة الريايررية ، 

 .412، ص 1222في الميتمر السلمي الرابا ،  بقث منشدر
 . با لكرهمصدر سيياء فهد احمد الس او  .  (2)
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 -:  قد هدف البحث الى

فرري تسلررم عررد  مرر  لي  البنظرريم للبمرينررات المربلفررة ر أسررايأثتررالبسرررم علررح  .1

 المهارات الاساسية بكر  السلة .

 مسرفة افضل أسلدب لبنظيم البمرينات يلائم تسلم مهارات كر  السلة . .8

 

( يالبرراً مرر  28وأسرربردم الباحررث المررنها البجريبرري علررح عينررة ميلفررة مرر  )  

الرلافة( . وقسرم   -)الكرخ  في بغدا المرحلة الثانية في بسض المدارس المبدسطة 

السينرررة الرررح خمرررس مجررراميا ، حيرررث مثلررر  المجمدعرررة الاولرررح الاسرررلدب )المبسلسرررل 

المبغير( والثانية الاسرلدب )المبسلسرل الثابر ( والثالثرة الاسرلدب )السشردائي المبغيرر( 

والرابسررة الاسررلدب )السشرردائي الثابرر ( والاسررلدب الرررامس هررد المببررا والررذ  مثلبرر  

الضابطة )البقليرد ( وبسرد تطبيرا الدحردات البسليميرة المسرد  مر  قبلر  وفرا المجمدعة 

 -كل أسلدب اسبنبا :

مرري  وجدولبر  )البجريبيرة والضرابطة( كران بالبنظيميرة لل اسسالي ان مجاميا  .1

الفنرري والدقررة والسرررعة لرربسض المهررارات  اس اءلهررا البررأثير المسنررد  فرري تسلررم 

 في لسبة كر  السلة . اسساسية

ن أفضررل أسررلدب تسليمرري مبررداخل )المبسلسررل المبغيررر( كرران فرري تسلررم الا اء ا .8

 الفني وسرعب  لمهار  البمرير )المناولة( و قة البصدي  )البهديف( .

 

 

 

 -:الب حث  قد أ صى

المبرمجة والمبداخلة في البسلم علح يدء نردع دولبها جأتباع تنظيم البماري  و .1

 ما ينسجم وقابلية المبسلم .الفسالية والمهار  وندعها ولنفها وب

م أسرررلدب البمرررري  المبسلسرررل المبغيرررر فررري تطررردير  قرررة الا اء الفنررري اأسررربرد .8

 لمهارتي البمرير والبصدي  .

أسرربردام اسررلدب البمررري  المبسلسررل الثابرر  فرري ا اء المهررار  المغلقررة والبرري  .3

 يقباح اتقانها الح  يا   في الالية والدقة .
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 -لدراس   ال       :م  ق   ا 2-2-3
والبقررد  السررابقة نلاحررب ان الدراسرربي   مرر  خررلال الإيررلاع علررح الدراسررات

الريايرية  اسلسرابفي  اسساسيةالفني لبسض المهارات  اس اءهدف  الح رفا مسبدى 

نفسرهما . وكران  اسسلدبي المببا ، او بي   واسسلدب اسسلدبي م  خلال المقارنة بي  

 أربررالدراسررة )يررياء فهررد( يبكرردن مرر  خمررس مجمدعررات بداقررا البصررميم البجريبرري 

 تجريبية والرامسة )يابطة( المببا م  قبل المدرس .

يبضرم  كان البصرميم البجريبيرة لدراسربهم اما  راسة )جمال لالح وآخرون(   

 اسسررلدبمجمرردعبي  تجررريبيبي  ولا تدجررد يررابطة فالمجمدعررة الاولررح كانرر  تمثررل 

 الثاب  . اسسلدبانية والمجمدعة الثالمبغير 

وتربلررف الدراسررة القاليررة عرر  الدراسررات المشررابهة باسرربردام تصررميم تجريبرري   

لربسلم ،  المبدسر  ب الاوليرابطة علرح يرلا وأخررىلثلا  مجاميا اثنبي  تجريبيبي  

 -الح ان : إيافةمبداخلة الدحرجة والمناولة بكر  القدم وفا أسالي   تيمهار
 

علح لسبة كرر  السرلة باسربردام خمسرة أسرالي  علرح   راسة )يياء فهد( كان  .1

 المرحلة الدراسة الثانية .

وتضرمن   راسة )جمال لرالح( كانر  حردل مهرار  البهرديف بكرر  القردم فقر   .8

 أسلدبي  )الثاب  والمبغير( واشبمل  السينة علح الناش ي  والشباب .

  

برائا والمبغيررات وتم  الاسبفا   م  الدراسات السابقة عر  يبيسرة السمرل والن  

 .لدر  وايقة ع  عملنا  لإعطاءلديسها حي  البطبيا وللك 
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 الباب الثالث

 -الميدانية : وإجراءاتهالبحث  يةمنهج 3

 منهج البحث 1- 3

المجموعتتاا المدفاة تتة لمهءمدتته ل بي تتة  اأستتدمدا البا تتث المتتنهج الدجر بتت   

ل لحتتا  الأكثتتر مثتتا اتردتتراب "ان المتتنهج الدجر بتت   إ ،  وأهداةتتهمشتتف ة البحتتث  صتتدرا

   (1). ةال د د من المشفها ال  مية بصورة عم ية ونظر 

 

 عينة البحث  2- 3

 الأولوالمدمثتتا ب تتهب الصتت   الأصتت  البحتتث ال ينتتة متتن مجدمتت   اخديتتارتتت  

بنتينل مدوسط ة  مدوس ة الراةد ن 
*
ل 332)والبتال  عتدمه   ةت  محاةظتة بابتا  ( طالبتا

ه  )أ ، ب ، ج ، م ، هت  ، ( ش ب 7( موزعين ع ى )2008 - 2002ل  اا الدراس  )

كانتت   ا شت ب )أ ، ج ، م(  اخديتارل شتوايية وبسست وب القرعتة تت  و ، ز( وبال ر قتة ا

مجموعتة المدس ستا الثابت  ، بينمتا شت بة )ج( تمثتا  الأس وبمجموعة ش بة )أ( تمثا 

المدبت  متن ربتا  الأست وبمجموعتة المدس ستا المدييتر ، امتا شت بة )م( تمثتا  الأس وب

مون وةتتوه هتتلا ال متتر  ( ستتنة ةقتتط ، واستتدب د البا تتث13) وبسعمتتارالمدرستتة  متتدر 

ةر ت  المدرستة  إلتىوالراسبين والمؤج ين والمصابين ب اهاا مرضية والل ن  ندمون 

( طالتب تت  اخديتار 135وبهتلا  فتون عتدم ال تهب ةت  عتهه شت ب هتو ) .بفرة القدا 

ل وبصتتورة عشتتوايية وبهتتلا تفتتون النستتبة الم و تتة ل  ينتتة هتت  )66) ( % 27.5( طالبتتا

ل وكمتتا هتتو مبتتين ةتت  وهتت  نستتبة مناستتبة لدم ل وصتتامرا ثيتتا مجدمتت  البحتتث تمثتتيهل  قيقيتتا

 (1الجدول )

 

 (1الجدول )

 الثههعدم اةرام عينة البحث ونسبده  الم و ة ل مجموعاا   بين

 

 الش بة أس  المجموعة
عدم 

 ال هب
ال هب 

 المسدب د ن

عدم أةرام 

 ال ينة

النسبة 

 الم و ة %

                                           
 البحث ال  م  ة  الدربية الر اضتية وع ت  التنال الر اضت  .أسامة كاما راتب  ومحمد  سن عهوي  (1)

 . 217، ص 1111، القاهرة : مار الافر ال رب  ، 
بموجتب كدتاب صتامر متن جام تة  بنتينالراةد ن ل  تم  المواةقة ع ى اجراء البحث ة  مدرسة مدوس ة *

( ، وكدتتاب متتن المد ر تتة ال امتتة لدربيتتة بابتتا التتى مدوستت ة 1بابتتا ، ك يتتة الدربيتتة الر اضتتية ، م حتت  )

 (2، م ح  ) بنينالراةد ن ل 
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 % 26.51 22 28 27 أ مجموعة اتس وب المدس سا الثاب 

 % 27.53 22 22 26 ج مجموعة اتس وب المدس سا المديير

 % 25.51 22 23 28 م المجموعة الضاب ة

 % 27.5 66 72 135    المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -أمواا البحث واتجهزة المسدمدمة :  3- 3

 - س ئل   ع ال علوم ت : 3-3-1
 المصامر ال ربية واتجنبية . .1

 . *صيةالمقابها الشم .2

 اتخدبار والقيا  . .3

 .تخديار اتخدباراا ل مهاراا ريد البحث **اسدمارة اسد هع أراء المبراء .2

 لمهارت  الد رجة والمناولة بفرة القدا. ***اسدمارة تقو   اخدبار اتماء الان  .8

 

 ال ستخ م    الأ  زة الأد ات 3-3-2
 كرة ردا . سا ة .1

                                           
 ( .3 نظر الم ح  ) *
 ( .2 نظر الم ح  ) **
 ( .8 نظر الم ح  ) ***
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 ( .10كرة ردا رانونية عدم ) .2

   م دن  )س ( .شر ط ريا .3

 طباشير م ون ، بورك . .2

 ( .2ساعة توري  عدم ) .8

 ( .Agmeصاارة نوع ) .6

 ( .Casio اسبة  دو ة نوع ) .7

 ( .18شواخص عدم ) .5

 ميزان طب  )كي ( . .1

 . لدقو   اتماء (Sonyكاميرا تصو ر نوع ) .10

 ( .2سبورة عدم ) .11

 ( .66  ك ر اض  عدم ) .12

 -البحث الميدانية : إجراءاا  2- 3

 - س الع ه  : ج  3-4-1
ليرض م رةة الدجانل لدى عينة البحث ة  ب ض المدييراا الدت  لهتا عهرتة 

بالبحث راا البا ث باسدمراج م اما اتلدواء لفا من )ال ول ، الوزن ، ال مر( وكمتا 

 ( .2مبين ة  الجدول )

 

 (2الجدول )

  بين تجانل عينة البحث ة  مدييراا )ال ول ، الوزن ، ال مر(

 
 الم ال  الإ صايية           

 المدييراا
و دة 

 القيا 

الوسط 

 الحساب 

اتنحراف 

 الم ياري
 المنوال

م اما 

 اتلدواء

 0.85 - 180 8.7 126.7 س  ال ول 

 0.1 20 6.8 20.6 كي  الوزن

 0 13 0 13 سنة ال مر

 

( الأوستتتتاط الحستتتتابية واتنحراةتتتتاا الم يار تتتتة والمنتتتتوال 2 بتتتتين الجتتتتدول )

ل ول ، الوزن ، ال مر( والد  لها عهرة بالبحث ، و ظهر ة  الجتدول ان لمدييراا )ا

( وبهتلا تفتون ال ينتة مدجانستة ةت  المدييتراا 1ري  م اما اتلدواء ه  أصتير متن )  

 الملكورة .

 

 

 

 


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  - ك فؤ مج م ع البا  : 3-4-2
كتت   ستتد ي  البا تتث ارجتتاع الاتتروه التتى ال امتتا الدجر بتت  وجتتب ان تفتتون 

ل ةتتت  جميتتت  الظتتتروف والمدييتتتراا عتتتدا المدييتتتر مجموعتتتاا ا لبحتتتث مدفاة تتتة تمامتتتا

. وليترض الدحقت  متن تفتاةؤ عينتة البحتث  (1)الدجر ب  اللي  ؤعر ة  مجتامي  البحتث

و تدتين ت  يميدتين لفتا مهتارة عت  رتاا ب تدها باخدبتار ال تهب ةت  البا تث بترجراء  راا

 ( .3كما ة  جدول )الش ب الثهه وكان  الندايج ل اروراا 

 

 (3الجدول )

  بين تفاةؤ المجامي  ة  اخدباراا الأماء الان  ل مهاراا ريد البحث
 م الإحص ئ    ال ع ل          

 الاختب رات
 مص ر التب ين

مج وع 

 ال  بع ت

در   

 الا ي 

متوسط 

 ال  بع ت

 Fق    

 ب وال اس

 Fق    

 الج  ل  

مستوى 

 ال لال 

ال لال  

 الاحص ئ  

مهتتتتتارة الأماء الانتتتتت  ل

 الد رجة

بين 

 المجموعاا
0.6 2 0.3 

0.33 

 عشواي  0.08 3.07

خهل 

 المجموعاا
60.1 63 0.1 

الانتتتتت  لمهتتتتتارة  الأماء

 المناولة

بين 

 المجموعاا
2.12 2 1.26 

2.23 
خهل 

 المجموعاا
37.65 63 0.60 

 

هتتارت  ( المحستتوبة تخدبتتاراا اتماء الانتت  لمF( ان ريمتتة )3 بتتين الجتتدول )

( عنتتد 3.07( الجدوليتتة الباليتتة )Fالد رجتتة والمناولتتة بفتترة القتتدا أصتتير متتن ريمتتة )

( وبهتلا تفتون الاتروه عشتوايية 63 - 2( وتح  مرجد   ر تة )0.08مسدوى متلة )

 بين مجموعاا البحث الثهعة مما  حق  مبدأ الدفاةؤ بينها ة  هله اتخدباراا . 

 

 -ة بفرة القدا :اخديار المهاراا الأساسي 2-3- 3

تتت  اخديتتار المهتتاراا الأساستتية بفتترة القتتدا ع تتى ضتتوء ماتترماا المتتنهج التتلي 

 ، ل  تتتتتاا الدراستتتتتت   * متتتتتص المر  تتتتتة المدوستتتتت ة والمقتتتتتتر متتتتتن وزارة الدربيتتتتتة

(2002 - 2008. ) 

 

                                           
، )ترجمتة( : محمتد نبيتا ووخترون ، القتاهرة : مفدبتة  بيتة وع ت  التنالمناهج البحث ة  الدرةاندالين .  (1)

 . 321، ص 1158اتنج و المصر ة ، 
 ( .6 نظر الم ح  ) *
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 سب لقيا  المهارة انالماخديار اتخدبار  2-2- 3

ار المناستب لقيتا  المهتاراا ريتد راا البا ث برعدام اسدمارة اسدبيان تخديار اتخدبت

( اخديتتاراا لفتتا مهتتارة ب تتدها تتت  عتترض اتستتدمارة ع تتى  وي المبتترة 3البحتتث وبوارتت  )

واتخدصاص
**
وب د تار   اتستدماراا واستدمراج النستب الم و تة  ( 11والبال  عدمه  ) 

 (2ت  ترشيح اتخدباراا الد   ص   ع ى اكبر نسبة اتااه وكما هو مبين ة  الجدول )

 (2الجدول )

  بين اخدباراا المهاراا ريد البحث الد  ت  ترشيحها

 اسم الاختب ر ال   رة
ع د 

الخب ا  

 الكلي

ع د 

الخب ا  

 ال تفق ن

 سب  

 الا ف ق

 الد رجة

ل  1 ل وإ ابا  ( ا 1لمساةة ) الد رجة بين الشواخص الثهعة  هابا

11 

7 63.62 % 

 % 15.15 2 ( ا12الد رجة بالفرة بمط مسدقي  ولمساةة ) 2

ل لمساةة ) 3 ل وإ ابا  % 15.15 2 ( ا.28الد رجة بين الشواخص الممسة  هابا

 المناولة

 % 1.1 1 ( عانية. 30( ا الزمن )5المناولة المرتدة ع ى جدار المساةة ) 1

 % 72.73 5 ( ا .18المناولة المدوس ة لمساةة ) 2

 % 15.15 2 (ا.18ناولة المساةة )الد رجة بي  الشواخص الممسة ، ع  الم 3

 

 -:(1)اختب ر الأدا  الفهي ل   رة ال ح    بك ة الق م  3-4-4-1

لمستاةة  5: الد رجة والتدوران  تول الشتاخص ع تى شتفا ررت  اسم الاختب ر  .1

 ( ا .1)

: تقتتو   الأماء الانتت  لمهتتارة الد رجتتة متتن ختتهل الشتتفا ال اا م ماان الاختباا ر  .2

 الظاهري لها .

( ، استدمارة 3كترة رتدا ، كترة رتدا رانونيتة عتدم )ستا ة : ال ستخ م  الأد ات  .3

 ( .3، شواخص عدم )( 3عدم )تقو   

:  ق  ال الب الممدبر خ   من قة اتخدبتار المحتدمة كمتا ةت   صف الاختب ر  .2

اماء مهتتارة ( ، وعنتتد اع تتاء اشتتارة البتتدء  بتتدأ ال التتب الممدبتتر بتت3الشتتفا )

متتن خ ت  الشتاخص الأول وصتتوتل ع يهتا و ستب ال ر قتتة المدات  الد رجتة و

                                           
 ( .7 نظر الم ح  ) **
 . 16، ص مصدر سب   كرهعامر محسن وواع  ناج  .  (1)
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التتى الشتتاخص الثالتتث والتتدوران  ولتته عتت  الد رجتتة عانيتتةل وصتتوتل التتى من قتتة 

ل(البدء  ل وا ابا  .)أي  فون اس وب تنايل مهارة الد رجة  هابا

 .من خلف الش خص اذ لم يتم ال  ران ب لك ةلا  اتسب ال ا  ل  صا ا   .5

:  قتتوا عهعتتة مقتتومين ط يقاا  التسااج ل .6
*
بمتتنح الدرجتتة لتتثهه محتتاوتا لفتتا  

طالب ممدبر ، و تد  اخديتار أةضت ها ، ع متا ان الدرجتة الدقو ميتة النهاييتة لفتا 

( مرجتتاا ، ب تتدها  تتد  استتدمراج الوستتط الحستتاب  لأةضتتا 10محاولتتة هتت  )

 محاولة من كا مقوا وا دساب الدرجة النهايية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3الشفا )

 رة الد رجة بفرة القدااخدبار مها  وضح

 

 -:(1) بك ة الق م اختب ر الأدا  الفهي ل   رة ال ه  ل  3-4-4-2

 ( ا .18لمساةة )الواط ة : المناولة  اسم الاختب ر .1

: تقتتو   الأماء الانتت  لمهتتارة المناولتتة متتن ختتهل الشتتفا  ال اا م ماان الاختباا ر .2

 الظاهري لها .

خدبتار ، كترة رتدا رانونيتة عتدم : من قة محدمة لإجتراء ات الأد ات ال ستخ م  .3

 . (3عدم ) ط ريا  ، بورك ، اسدمارة تقو   ( ، شر3)

:  ق  ال الب الممدبر خ   من قتة اتخدبتار المحتدمة ، وعنتد   صف الاختب ر .2

اماء مهتارة المناولتة الواط تة و لتك اع اء اشارة البدء  قتوا ال التب الممدبتر بت

كمتتا ةتت   رةهتتالأماء الصتتحيح ل مضتترب الفتترة ل مستتاةة المقتتررة متت  مراعتتاة اب

 ( .2الشفا )

 .  ز الط لب ال ختب  مهطق  الاختب رتاذا ا لا  اتسب ال ا  ل  صا ا   .8

                                           
 -السامة المقومون : *
 ش  دة   ريب   بك ة الق م . -ل  ائن متوسط  ا -م  ست     ب   ري ض    -.   سم   ب  ما   1

 ش  دة   ريب   بك ة الق م . - ع ادي  الف ا    -بك لوريوس   ب   ري ض    -. عب  الك يم علي ههون 2

 ش  دة   ريب   بك ة الق م . - ع ادي  الثورة  -بك لوريوس   ب   ري ض    -. عب س ك ظم مط  د 3
 . 217، ص ر سب   كرهمصدزهير راس  المشاب )ووخرون( .  (1)

 

 م 9

 المقومون
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: ت  ى لفا طالب ممدبر عهه محتاوتا و متنح عنهتا عتهه  ط يق  التسج ل .6

( 10مرجتتاا عتتن كتتا مقتتوا ، ع متتا ان الدرجتتة النهاييتتة لفتتا محاولتتة هتت  )

ر أةضا مرجة عن كتا مقتوا ، ومتن ختهل استدمراج مرجاا و د  ب دها اخديا

 الوسط الحساب  لأةضا مرجة  د  ا دساب الدرجة النهايية لفا طالب ممدبر.

 

 
 

 

 

 

 

 (2الشفا )

 اخدبار مهارة المناولة بفرة القدا   وضح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الدجربة اتسد هعية : 2-8- 3
ة الأساستية و جتب ان تدتواةر ت د الدجربة اتسد هعية تجربة مصتيرة ل دجربت

ةيها الشروط والظروف الد  تفتون ةيهتا الدجربتة الأساستية متا أمفتن  لتك  دتى  مفتن 

 .   (1)الأخل بها

 (21/2/2008وع تتى هتتلا الأستتا  تتت  أجتتراء الدجربتتة اتستتد هعية بدتتار   )

( طهب من ش بة )ز( من مجدمت  10ع ى عينة تفون  من )الساعة الثالثة ب د الظهر 

                                           
، بيتدام : م ب تة  اتخدباراا ومبامئ الإ صاء ةت  المجتال الر اضت ا مد .   ريل ناج  و بس و س (1)

 . 18، ص 1157وزارة الد  ي  ال ال  والبحث ال  م  ، 

 م 15

 المقومون
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ل ومتن ختارج عينتة البحتث الب حث الأصتا ورتد تت  اخديتاره  بال ر قتة ال شتوايية أ ضتا

 -وكان هدف الدجربة ما  ست  :

 الدسكد من مفان إجراء اتخدباراا ومدى مهءمده لدنايلها . .1

 م رةة مدى اسد دام عينة البحث لأماء اتخدباراا . .2

 م رةة الور  المسديره لإجراء اتخدباراا وتنايلها . .3

 ة مدى مهءمة اتخدباراا ل ينة البحث ,م رة .2

 الدسكد من سهمة الأجهزة والأمواا المسدمدمة . .8

 . *كااءة ةر   ال ما المساعد .6
 

 

 

 

 

 -الأسل ال  مية لهخدباراا : 3-2-6

ان متتن اهتت  خصتتايص اتخدبتتار او القيتتا  الجيتتد هتتو تتتواةر م تتامها الصتتده 
خدبتتار متت  مه ظتتة م امتتا امارة والثبتتاا والموضتتوعية ةيتتد   لتتك عنتتد استتدمداا ات

، وع يته ست ى البا تث التى ا جتام اتستل ال  ميتة  (1)وتنظي  اتخدباراا والقيا  بدرة
 -لهخدباراا الممدارة وكما     :

 

 الثب ت  3-4-6-1
ل "ا ا كان  ؤمي الى الندايج ناسها ة   الة تفتراره خاصتة  ان اتخدبار   د عابدا

، وع تى (2)تخدبتار والممدبتر مدماع تة ةت  اتخدبتار ن" ا ا كان  الظتروف المحي تة با
ال ينتتتة هتتتلا الأستتتا  رتتتاا البا تتتث بد بيتتت  اتخدبتتتاراا المهار تتتة بفتتترة القتتتدا ع تتتى 

( وت  اعامة اتخدبار ب تد مترور عهعتة أ تاا بدتار   21/2/2008بدار   ) اتسد هعية
دمداا رتتتانون باستتت( وعنتتتد م الجدهتتتا إ صتتتاييا أعبدتتت  ندتتتايج اترتبتتتاط 22/2/2008)

                                           
 -تفون ةر   ال ما المساعد من السامة المدرجة أسمايه  ة  أمناه : *

 . بنينمدوس ة الراةد ن ل  -ربية ر اضية . محمد توةي  عبا  : بفالور و  ت1

 . بنينمدوس ة الراةد ن ل  -. س دي مس   : بفالور و  تربية ر اضية 2

 . بنينمدوس ة الراةد ن ل  -. ن مة خضير : بفالور و  تربية ر اضية 3

  يدر طه : )مصور(. 2
،  2002، م ب تة ال يت  ،  اتخدباراا والقيا  وات صاء ةت  المجتال الر اضت  ع   س وا جوام .  (1)

 . 22ص
، الر تاض : مفدبتة ال بيفتان ،  1، ط المدخا الى البحتث ةت  ال  توا الست وكيةصالح بن  مد ال ساف .  (2)

 . 230، ص 1118
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)بيرسون( ان اتخدباراا تدمد  بدرجاا عباا عاليتة وكمتا هتو مبتين اترتباط البسيط 
 ( .8ة  الجدول )

 (8الجدول )

 بين م امها الأسل ال  مية )الثباا ، الصده ، الموضوعية( تخدباراا اتماء 

 الان  لمهارت  الد رجة والمناولة بفرة القدا
 

 ت
ال عااااااااااااااااااا م ت                

  رةــال  
 مع مل الص ق مع مل الثب ت

مع مل 

 ال وضوع  

 0.71 0.12 0.58 مهارة الد رجة  .1

 0.76 0.57 0.78 مهارة المناولة  .2

 

 الص ق  3-4-6-2
و  نتت  صتتده اتخدبتتار "ان تفتتون مهمتتة اتخدبتتار ريتتا  وتقتتو   الصتتاة الدتت  

ورتد تت  ت ز تز  لتك ب ر قتة صتده المحدتوى او  ، (1) وض  من اج ها اتخدبار ة هل "

المضمون من ختهل عترض اتخدبتاراا المقدترت استدمدمها ةت  تجربتة البحتث ع تى 

مجموعة من المبراء والممدصين تخديار اتخدبار المناسب لفا مهارة من المهاراا 

المبحوعة اضاةة التى  لتك ةقتد استدمدا البا تث م امتا الثبتاا لحستاب م امتا الصتده 

 (.8لات  وكما هو مبين ة  الجدول )ال

 

 ال وضوع    3-4-6-3
"ان الموضوعية ه  عتدا تتسعر الندتايج الماصتة باتخدبتار بلاتيتة المصتحح او 

شمصتتيده وان الماحتتوص  حصتتا ع تتى مرجتتة م ينتتة عنتتدما  قتتوا بدصتتحيح اتخدبتتار 

  (2) اكثر من وا د".

 ابفترة القتدا لوضتو همورد كان اخديار اخدباراا مهارت  الد رجة والمناولتة 

لتتلا ةهتت  اخدبتتاراا  اا ريتتا  مرجتتاا ( 10)وستتهولة ةهمهمتتا ولهتتا مرجتتاا محتتدمة 

اةضتا مرجتة تعنتين متتن ورتد أعدمتد البا تث موضتوع  وت تدتسعر بشمصتية المقتوا . 

المقتتومين
*
تخدبتتار اتماء الانتت  لفتتا طالتتب ممدبتتر عتت  وجتتد م امتتا اترتبتتاط بتتين  

ل مرجاا المقومين  ل كما مبين ة  الجدول ) وكانعاليا  ( .8م اما اترتباط م نو ا

 

 الاختب رات القبل    3-4-7

                                           
 . 27، ص مصدر سب   كرهع   س وا جوام . (1)

 
هرة : مار الافتر ، القتا القيا  ة  الدربية الر اضتيةمحمد  سن عهوي و محمد نصر الد ن رضوان .  (2)

 . 322، ص 1157ال رب  ، 

 -السامة المقومون ه  :* 
 .السيد جاس  جابر محمد .1

 .السيد عبا  كاظ  م روم .2
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اجتتترى البا تتتث اتخدبتتتاراا القب يتتتة ل ينتتتة البحتتتث المشتتتمولة بالدراستتتة  تتتوا 

ب د تنايل و دتين ت  يمدتين اوليدتينالساعة الثالثة ظهرال ( 25/2/2008)
*
-26 توم  ) 

المناولتتة( ا  تضتتمنا شتترت متيتتا مهتتارة ( ولف دتتا المهتتارتين )الد رجتتة و27/2/2008

الد رجتتة والمناولتتة ب تتد اتستتد انة بتتب ض الصتتور والرستتوماا الماصتتة وعتترض 

 نمو ج أول  لهما ومن ع  ت بيقهما من ربا ال هب .

 

  هف ذ ال ه ا التعل  ي  3-4-8

المنهج الد  يم  وهتو "جميت  المبتراا )النشتاطاا او الممارستاا( المم  تة 

المدرستتة لمستتاعدة ال  بتتة ع تتى تحقيتت  النداجتتاا ال  ميتتة المنشتتومة التتى الدتت  توةرهتتا 

   (1)اةضا ما تسد ي ه ردراته " .

واختتل  (3(،)2)الماصتتة ب م تته المصتتامرب تتض ومتتن ختتهل إطتتهع البا تتث ع تتى 

 .  الددر لايوراء المشرةين كونه  ة  مجال الد    وطر

رتتتاا البا تتتث بوضتتت  متتتنهج ت  يمتتت  
** 

المدس ستتتا الثابتتت   شتتتما الأستتت وبين )

والمديير( ، وليرض ان تفتون الندتايج مريقتة وعتدا الدحيتز تي متن الأست وبين ةقتد تت  

تف يتتت  متتتدر 
*
الدربيتتتة الر اضتتتية بدنايتتتل الو تتتداا الد  يميتتتة ع تتتى عينتتتة البحتتتث  

 وبسشراف مباشر من البا ث .

 ( أسابي  5اسديره المنهج الد  يم  مدة ) -

 وع الوا د و دتان .ة  اتسبلو داا الد  يمية اعدم  -

 ( و داا ة  ارب ة اسابي  .5ة )مهارعدم الو داا الد  يمية لفا  -

 ت  يمية . ( و دة16)عدم الو داا الد  يمية الف ية ولف دا المهارتين هو    -

 .(6وكما هو مبين ة  الجدول )(20زمن الو دة الد  يمية الوا دة هو) -

 

 (6الجدول )

 وازمنة كا رس  من ارساا الو دة الد  يمية  بين الزمن الف   ل منهج الد  يم 

 

 أرساا الدر 
محدوى نشاط 

 الدر 

الزمن خهل 

 الو دة بالدراي 

الزمن الف   

 بالدريقة

النسبة الم و ة 

% 

                                           
 (5 نظر الم ح  ) *
مااهيمهتا وعناصترها الأساستية  -المناهج الدربو ة الحد ثةتوةي  ا مد مرع  و محمد محموم الحي ة .  (1)

 .  28، ص  2000ل نشر والدوز   وال باعة ،  ، عمان : مار المسيرة وعم يدها
 . 223 - 221، ص  مصدر سب   كرهمحموم ماوم )ووخرون( .  (2)
  اتتجاهاا الحد ثة ة  طره تتدر ل الدربيتة الر اضتيةغسان محمد صامه و ةاطمة  اسين الهاشم  .  (3)

 . 68، ص  1155، جام ة الموصا ، مد ر ة مار الفدب ل  باعة والنشر ، 
 ( .1 نظر الم ح  ) **
محمد توةي  عبا  . ت  تف ياه بدنايل الو داا الد  يمية و لك لمبرته ال و  ة ة  مجتال الدتدر ل وكونته  *

ل بفرة القدا .  ا د تعب  مندمب شباب ال راه سابقا
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 ات ماء ال اا  القس  الإعدامي 

 ات ماء الماص

 مريقة 8

 مريقة 8

 مريقة 50

 مريقة 50

 

28 % 

 متيا المهارة  القس  الرييس  

 ط ت  يم نشا

 نشاط ت بيق 

 مريقة 2

 مريقة 6

 مريقة 18

 مريقة 62

 مريقة 16

 مريقة 220

 

62.8 % 

 

 ل بة ترو حية  القس  المدام 

 وتحية اتنصراف
 % 12.8 مريقة 50 مريقة 8

 % 100 مريقة 620 مريقة 20  المجموع

 

هتتو  )بنا تتة وا تتدة لمدرستتدين(// التتزمن الف تت  ل تتدر  بالمتتدار  المزموجتتة  مه ظتتة

 ( مريقة .20)

(  دبتين لنتا ان مجموعتاا البحتث التثهه رتد تستاوا ةت  6من خهل الجتدول )

زمن عدم الو داا الد  يمية ولمهاراا )الد رجة، المناولة( بفرة القدا ورتاا المتدر  

ناستته بد بيتت  الأستت وبين )المدس ستتا الثابتت  والمدس ستتا المدييتتر( ، إضتتاةة ل ستت وب 

وتحت  اشتراف البا تث دي( ع ى سا ة مدوس ة الراةد ن ل بنتين المدب  من رب ه )الدق ي

. 

 
 مج وع  الاسلو  ال تسلسل الث بت  3-4-8-1

 تبتتدأ الو تتدة الد  يميتتة او التتدر  ، بات متتاء ال تتاا عتت  ات متتاء  طر قتتة ال متتا :

المتتاص ب تتدها  قتتوا المتتدر  بشتترت المهتتارة متت  ت بيتت  نمتتو ج  ركتت  لهتتا ، 

ة المهارة وخهل  لك  قتوا المتدر  بالدنقتا بيتنه  متن ب دها  قوا ال هب بدسم 

 اجا تصحيح اتخ اء وتشجي ه  من خهل الديل ة الراج ة بانواعها الممد اة.

 

 مج وع  الاسلو  ال تسلسل ال تغ    3-4-8-2

 تناتتتل الو تتتداا الماصتتتة بهتتلا اتستتت وب متتتن المتتتدر  ناستتته  طر قتتة ال متتتا :

ات ان التلي  ميتز هتلا اتست وب هتو ت  ت  وبالدس سا الوارم ة  الو داا ناسته 

المهارة بدمر نتاا ممد اتة عتن اتست وب الستاب  متن  يتث الدييتر ةت  المستاةة 

والستترعة واتتجتتاه أي  د تترض ال التتب التتى بي تتاا ممد اتتة وتييتتراا ممد اتتة 

ل باتس وب الثاب  .  وهلا اتس وب  حداج الى مد  باا عق ية اع ى رياسا

 

 -لو  ال تبع من قبل ال  رس )التقل  ي( :مج وع  الاس 3-4-8-3

  قوا متدر  المتامة بد بيت  اتست وب المدبت  متن رب ته ةت  تنايتل طر قة ال ما  :

الو داا الماصة وبنال عدم الو داا الد  يمية والدفراراا الم بقتة ةت  كته 

 المجموعدين اتولى والثانية .

 

 الاختب رات البع ي   3-4-9



مااااااااااااااااااه ا البااااااااااااااااااا      ا ا اااااااااااااااااا  ال   ا  اااااااااااااااااا  :  ث لاااااااااااااااااا الباااااااااااااااااا   ال

……………………………………… 

 

61 

( أستابي  وبم تدل 5( و تدة ت  يميتة ةت  متدة )16ي ب   )ب د اندهاء المنهج والل

ل لد    مهارت  )الد رجتة ، المناولتة( بفترة القتدا اجر ت  اتخدبتاراا  و دتين اسبوعيا

وبالظروف وات وال ناستها الدت  ولف دا المهارتين ولمجموعاا البحث الثهعة الب د ة 

 .الثالثة ب د الظهر  الساعة( 2/8/2008كان  ة  اتخدباراا القب ية ة   وا )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -: الإ صاييةالوسايا  8- 3

 مج  

 ن
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 =  -   (1) الوسط الاس بي. 1

     

    ع =  (2)الا ا ام ال ع  ري . 2

 

 : الق    الاكث   ك اراً من غ  ه  . (3). ال هوال3

 =  (4)وا ــالالتل ــ. مع م4

 : (5). مع مل الار ب ط البس ط5

 

 [           - 2[ ] مج ص             - 2مج   ] ر =       

 

 = (6). اختب ر  ال ل التب ين6

 

   (7)اختب ر اقل ف ق معهوي. 7

(L. S. D. ) ت =  × 

 

 : (2)( للع ه ت ال ته ظ ةt. اختب ر )5

 ا =   

 

 

 =      م اما عباا اتخدبار (3). مع مل الص ق الذا ي9

 

 100×        =       (1). الهسب  ال ئوي 11

                                           
بحتوه الد بيقتاا ات صتايية واستدمدماا الحاستوب ةت  وم    اسين و سن محمد .  (7،  6،  8،  2،  3،  2 ،1)

،  521،  818،  301، ص 1111، جام تتة الموصتتا ، ك يتتة الدربيتتة الر اضتتية ،  الدربيتتة الر اضتتية

175  ،212  ،210  ،310 . 
،  ةت  مجتاتا البحتوه الدربو تة الإ صتايية الأستاليب.  إبتراهي محمد الياستري ومتروان عبتد المجيتد  (2)

 . 125، ص 2001، عمان ، مؤسسة الوراه ل نشر والدوز   ،  1ط
،  2، ط القيتا  ةت  الدربيتة وع ت  التنال الر اضت و محمد نصر الد ن رضوان . محمد  سن عهوي  (3)

 . 278، ص 2000القاهرة ، مار الافر ال رب  ، 

  - 2مج  

 ن

 2(مج  )

 ن

 المنوال -الوسط الحساب  

 اتنحراف الم ياري

 الجزء

 الفا

  -مج   ص 
 مج ص× مج   

 ن

 2(مج  )

 ن

 2ص(مج )

 ن

 مدوسط المرب اا بين المجموعاا

 مدوسط المرب اا ماخا المجموعاا

 مدوسط المرب اا ماخا المجموعاا ×  2

  ن

 مج )ف(

 
  2)مج ف( –( 2فمج × )ن 

 (1 -)ن 
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 100=                                ×  (2).  سب  التطور 11

                                                                                                                         
 . 170، ص ناسه المصدرمحمد  سن عهوي و محمد نصر الد ن رضوان .  (1)
 . 65، ص مصدر سب   كرهناهدة عبد ز د .   )2(

   اتخدبار القب –اتخدبار الب دي 

 اتخدبار الب دي
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 الباب الرابع

 -: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4

يتضمم ه امملا البمماب عممرض وتحليممخ بتممائج ابلتبممالاع ال بليمم  والب  يمم  ل ينمم  

الحسممابي  واببحراتممماع ال  ياليممم  تممم   ممم او   الأوسممما البحممم ممممه لممم   عمممرض 

البحممم المم     وعمماعال زممم  لهمما ول    الإحصممائي ال  ليمماع  أ ممرا توضمميحي  ب مم  

الفنمم  ل هممالت  ال حر مم  وال ناولمم  بمممرن ال مم ي ومممه ئمم  تحليممخ النتممائج  الأدا ت مموي  ل

 ومناقشتها .

 

ل هممممممالن ال حر مممممم   الفنمممممم الأدا   لمممممم  بتممممممائج تعممممممرض  4-1

 -:م ال    البحاع عول   و

بميه ابلتبماليه ال بلم  والب م   (t ) عرض بتائج التبمال 4-1-1

  ول   وعمممماع الفنمممم  ل هممممالن ال حر مممم الأدا بلتبممممالاع 

 البحم ال    وتحليلها .

 اععمومهمالن ال حر م  ل   ت ل  لم الأدا  الفن مه ا خ م رت  بتائج التبالاع 

( لل ينمماع ال تنممالرن للت ممر  علمم  t، قمماي الباحممم باسممتخ اي التبممال )حممم المم    بال

ي يم  الت ل الأسمالي لتح م  ممه تمرئير وام نوي  الفروق بيه ابلتباليه ال بل  والب م   

تمم  ت لمم  ال تبممع مممه قبممخ ال مم ل (  والأسمملوب)ال تسلسممخ ال ابممل وال تسلسممخ ال ت يممر 

 ( .7  و  )الت  وك ا او مبيه ال حر   بمرن ال  ي  نالفن  ل هال الأدا 

 

 (7ال  و  )

وال  ولي  بيه ال حسوب  ( tالحسابي  واببحراتاع ال  يالي  وقي   ) الأوسا قي   يبيه

الفن  ل هالن ال حر   ول  اميع البحم  الأدا   والب    لت وي  بلتباليه ال بلا

  ال   

 

 المج م  
الاخ ب ر 

 القب ي

الاخ ب ر 

 البعدي

( tق مة )

 بةوالم س

( tق مة )

 الجد ل ة
الدلالة 

 الإحص   ة
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 ال تسلسخ ال ابل

 

3..2 5..0 7.40 5..1 35.00 

 م نو  3.55

 

 ال تسلسخ ال ت ير

 

3..2 1.57 ...4 1.55 11.0. 

 

 الضابط 

 

2.12 5..5 0.21 5.7. 7.07 

 ( .5.50( ومستوى ال بل  )31الحري  ) دل  

 

( ان الوسم  الحسماب  لل   وعم  0شممخ )الو( 7 م و  )الالنتمائج تم   ألهرع

( 2..3تم  ابلتبمال ال بلم  كمان ))ال تسلسمخ ال ابمل(  الأسملوب ذاع الأول الت ريبي  

( وبمابحرا  7.40( ، امما ابلتبمال الب م   تممان )0..5را  م يمال  م م ال) )وبابح

( وام  اكبمر ممه 35.00ب  )و( ال حسمt( ت  حيه بل مل قي م  )1..5م يال  م  ال) )

( 5.50( وتحمل مسمتوى دبلم  )31دل   حريم  )عن  ( 3.55ال  ولي  البال   ) تهاقي 

 ولصالح ابلتبال الب    .بيه ابلتباليه والا ي   عل  و ود ترق م نو  

 

)ال تسلسمخ ال ت يمر( تمان الوسم   الأسلوبذاع بي  ال ابي  ياما ال   وع  الت ر

والوسممم  ( 1.57( وبمممابحرا  م يمممال  )2..3الحسممماب  تممم  ابلتبمممال ال بلممم  كمممان )

  حسوب ( الt( اما قي   )1.55( وبابحرا  م يال  )4...ل لتبال الب    )الحساب  

دل مم  حريمم  عنمم  ( 3.55ال  وليمم  البال مم  ) تهمماوامم  اكبممر مممه قي ( .11.0تمابممل )

بممميه ( واممملا يممم   علممم  و مممود تمممرق م نمممو  5.50( وتحمممل مسمممتوى دبلممم  )31)

 ولصالح ابلتبال الب    أيضاً .ابلتباليه 

تم  لهما ( تمان الوسم  الحسماب  ال تبمع الأسملوب) الضابط البحم اما م  وع  

( والوسم  الحسماب  ل لتبمال 5..5بابحرا  م يمال  )( و2.12ابلتبال ال بل  كان )

تمابممل  حسمموب  ( الt( ، اممما قي مم  ).5.7( وبممابحرا  م يممال  )0.21الب مم   كممان )

( وتحمل 31دل   حريم  )عن  ( 3.55ال  ولي  البال   ) تها( وا  اكبر مه قي 7.07)

الح ولصممبمميه ابلتبمماليه ( وامملا يمم   علمم  و مود تممرق م نممو  5.50مسمتوى دبلمم  )

 .(0)وك ا او موضح ت  الشمخ  ابلتبال الب   

 

 

 

 

 

 

 





عاااااااااااااااااااااااااار  ال  اااااااااااااااااااااااااا           اااااااااااااااااااااااااا  :  راباااااااااااااااااااااااااا الباااااااااااااااااااااااااا   ال

 ……………………………………… م  قش   

 

7. 

 ابسلوب 

 ال ت يرال تسلسخ 

 ابسلوب  الضابط 

 ال تسلسخ ال ابل

4.52
3.71

2.18
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مقدار التطور

 

 

 
 (5الشمخ )

  الحسابي  ل لتباليه ال بل  والب    بلتبال مهالن ال حر   بمرن ال  ي الأوسا  يوضح

 ول   وعاع البحم ال    

عممممرض بتممممائج قيمممما  م مممم ال التطممممول وبسممممب  ال  ويمممم   4-1-3

 حر مممم  ول   وعمممماع بلتبممممالاع ابدا  الفنمممم  ل هممممالن ال

 البحم ال    

مه ا خ م رت  بسمب  التطمول تم  مهمالن ال حر م  ل   وعماع البحمم الم    

قمماي الباحممم باسممتخ اي قممابون النسممب  ال  ويمم  وم مم ال التطممول ووضمم ل بتائ مم  تمم  

 ( .7ال  و  )

 

 (7ال  و  )

  ييبيه بس  الترئير ال  و  لتطول الأدا  الفن  ل هالن ال حر   بمرن ال 

 
 ال  ال  الإحصائي             

 ال  اميع

م  ال  - 

 التطول

النسب  ال  وي  

 ب    قبل  لتطول    ال ال

 % 7..5. 4.03 7.40 2..3 ال تسلسخ ال ابل

 % 00.07 2.71 4... 2..3 ال تسلسخ ال ت ير

 % 41.50 3.17 0.21 2.12 الضابط 

 

ول تمم  ت مموي  الأدا  الفنمم  ل هممالن ( ان النسممب  ال  ويمم  للتطمم7يبمميه ال مم و  )

ال حر   بمرن ال م ي والتم  تم  احتسمابها ولممخ م  وعم  علم  ابفمراد قم  ألهمرع بمان 

( وبنسمب  م ويم  4.03ال   وع  الأول  )ال تسلسخ ال ابل( ح  ل م  الاً للتطول او )

 ( تمممممممممم  حمممممممممميه ألهممممممممممرع بتممممممممممائج ال   وعمممممممممم  ال ابيمممممممممم  7..5.م مممممممممم الاا )

 ( وبنسمممممب  م ويمممم  م ممممم الاا 2.71م مممم ال التطمممممول اممممو ) )ال تسلسممممخ ال ت يمممممر( ان

( ، اممما ال   وعمم  ال ال مم  )الضممابط ( ألهممرع النتممائج ان م مم ال التطممول اممو 00.07)

( ، وبهلا يظهمر ان اتضمخ م  وعم  تم  ت لم  41.50( وبنسب  م وي  م  الاا )3.17)

ل تسلسمخ مهمالن ال حر م  بممرن ال م ي ام  ال   وعم  الأولم  التم  ع لمل بالأسملوب ا

 ( .7( و ).ال ابل وك ا او موضح ت  الشمليه )
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 (6الشمخ )

  الفن  ل هالن ال حر   بمرن ال  ي الأدا بلتبال  طولم  ال الت يوضح

 ول   وعاع البحم ال   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (7الشمخ )

ول   وعاع   يالفن  ل هالن ال حر   بمرن ال  الأدا التبال ت  لتطول ال  وي  لنسب  ال يوضح

 البحم ال   

ابدا  التبمايه بلتبمالاع  خيلتح ( f) التبالعرض بتائج  4-1-2

 الفن  ل هالن ال حر   ول   وعاع البحم ال    

( Fمه ا خ م رت  الفروق بيه ال   وعاع ال    ، اسمتخ ي الباحمم التبمال )

تممروق م نويمم  بمميه تحليممخ التبممايه ل لتبممالاع الب  يمم  ل  رتمم  تي مما  ذ كابممل انمما  

 ( ..ال   وعاع ال    وك ا او مبيه بال  و  )

 (.  و  )ال

الب    لتبال  ال    لتحليخ التبايه بيه م  وعاع البحم ( Fبتائج التبال ) يبيه

  ابدا  الفن  ل هالن ال حر   بمرن ال  ي لت وي  
ال بل  مستوى ( Fقي   )( F)قي   متوس  دل   م  وع  مص ل التبايه

60.67
55.58

41.05
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 الإحصائي  ال بل  ال  ولي  ب وال حس ال رب اع الحري  ال رب اع

بمممممممممممممممممممممممممممممميه 

 ال   وعاع
01.57 3 30.04 

دالممممممممممممممممممممممممممخ  م نو  5.50 2.10 53..3

 ال   وعاع
00.23 .2 5.77 

   4..15 ال   وع ال اي

الفنمم  ل هممالن  الأدا لت مموي  ( F)تحليممخ التبممايه بتممائج التبممال ( .ال مم و  ) يبمميه

ألهمرع و مود تمروق م نويم  بميه ال   وعماع ، وال   وعاع الم     ه  بيال حر 

  البال م  يمال  ول تهما( ام  اكبمر ممه قي 53..3البال   )  حسوب ( الFوذلك بن قي   )

( واملا يم   علم  ان 5.50وتحل مسمتوى دبلم  )( 2.3.( عن  دل ت  حري  )2.10)

ل همالن ال حر م  بميه ال   وعماع الفن  ت ل  الأدا  ت  ابسالي   ترئيرانا  تبايناً ت  

 .ال   

ابدا  الفنمم  بلتبممالاع  ( L.S.D) التبممالعممرض بتممائج  4-1-4

 ل هالن ال حر   ول   وعاع البحم ال    

م رتم  أ  ممه ال   وعماع اقمخ تمرق م نمو  ولصمالح أ  م  وعم  ،  ولأ خ

( 15 م و  )الج ت  ووض ل النتائأقخ ترق م نو  ( L. S. Dت   ت  استخ اي التبال )

. 

 (15  و  )ال

 الأدا لت وي  ال     اععو( اقخ ترق م نو  بيه ال   L. S. Dبتائج التبال ) يبيه

 مرن ال  يبالفن  ل هالن ال حر   

 

 بتائج الفرق الفرق بيه ابوسا  ال  اميع
قي   أقخ ترق 

ال حسوب  م نو  
L. S. D 

 ال بل  ابحصائي 

 

 3ي         1ي

 

 

7.40 - ...4 

 

5.71 * 

 م نو  .5.0
 

 2ي         1ي

 

 

7.40 - 0.23 

 

3.12 * 

 

 2ي         3ي
 

...4 - 0.23 

 

1.23 * 
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( ل  رتم  م نويم  L. S. D)التبمال أقمخ تمرق م نمو  ( بتمائج 15ال  و  ) يبيه

 وألهمرعالفنم  ل همالن ال حر م   الأدا الحسمابي  ال  ئم  لت موي   الأوسا الفروق بيه 

)ال تسلسممخ ال ابممل( وال ابيمم  )ال تسلسممخ  الأولمم  ممود تممروق م نويمم  بمميه ال   وعمم  و

الحسمابي  بابلتبمالاع الب  يم   الأوسما بن ترق  الأول ال ت ير( ولصالح ال   وع  

( .5.0البال مم  )ال حسمموب  ( L. S. Dمممه قي مم  ) أعلمم ( واممو 5.71بينه مما كممان )

 (.5.50وب ستوى دبل  )

وال ال مم  )الضممابط ( ولصممالح  الأولمم يمم  بمميه ال   وعمم  ولهممرع تممروق م نو

( واو اكبر ممه قي م  3.12الحسابي  بينه ا كان ) الأوسا بن ترق  الأول ال   وع  

(L. S. D )  ولصمممالح ال   وعممم  ابولممم  )ابسممملوب ( .5.0والبال ممم  )ال حسممموب

 .ال تسلسخ ال ابل(

وال ال ممم  ولصمممالح ال ابيممم   تيهوكمممللك لهمممرع تمممروق م نويممم  بممميه ال   ممموع

( وامو اكبمر ممه قي م  1.23الحسابي  بينه ما بلم) ) الأوسا ال   وع  ال ابي  بن ترق 

(L. S. D )  م  وعمم  تمم  ت مموي   أتضممخ( لممللك تممان تسلسممخ .5.0البال مم  )ال حسمموب

)ال تسلسمممخ ال ابمممل( تليهممما  الأولممم الفنممم  ل همممالن ال حر ممم  اممم  ال   وعممم   الأدا 

 سلسخ ال ت ير( ئ  ال   وع  ال ال   )الضابط ( .ال   وع  ال ابي  )ال ت
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ل   وعاع و   ناولالفن  ل هالن الالأدا   ل  بتائج تعرض   4-3

 -البحم ال    :

بميه ابلتبماليه ال بلم  والب م   (t ) عرض بتائج التبمال 4-3-1

  ول   وعاع البحمم  ناولبلتبالاع الأدا  الفن  ل هالن ال

 لها .ال    وتحلي

مه ا خ م رت  بتائج التبالاع الأدا  الفن  ل هالن ال ناول  ل   وعاع البحمم 

( لل ينمماع ال تنممالرن للت ممر  علمم  م نويمم  tالمم    ، قمماي الباحممم باسممتخ اي التبممال )

الفمممروق بممميه ابلتبممماليه ال بلممم  والب ممم   والتح ممم  ممممه تمممرئير الأسمممالي  الت لي يممم  

 ت يممر والأسمملوب ال تبممع مممه قبممخ ال مم ل ( تمم  ت لمم  )ال تسلسممخ ال ابممل وال تسلسممخ ال

 ( .11الأدا  الفن  ل هالن ال ناول  بمرن ال  ي وك ا او مبيه ت  ال  و  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11ال  و  )

( بيه ابلتباليه ال بل  tيبيه ابوسا  الحسابي  واببحراتاع ال  يالي  وقي   )

 ول  ول   وعاع البحم ال   والب    لت وي  الأدا  الفن  ل هالن ال نا

 

 المج م  

الاخ ب ر 

 القب ي

الاخ ب ر 

 البعدي
( tق مة )

 الم سوبة

( tق مة )

 الجد ل ة
الدلالة 

 الإحص   ة
 ع -س ع -س

 م نو  3.55 12.7 4..5 37.. 2..5 3.73 
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الدرجة التقويمية

القبلي

البعدي

 ال تسلسخ ال ابل

 

 

 ال تسلسخ ال ت ير

 

3..0 5.74 7.23 5.73 17... 

 

 الضابط 

 

3.40 5..3 0.54 5.7. 7.2 

 ( .5.50( ومستوى دبل  )31دل   حري  )

( ب   بمان الوسم  الحسماب  لل   وعم  7( والشمخ )11عن  م حظتنا ل  و  )

( وبممابحرا  3.73الت ريبيمم  الأولمم  )ال تسلسممخ ال ابممل( تمم  ابلتبممال ال بلمم  كممان )

( 37..اب  )( وتمممم  ابلتبممممال الب مممم   كممممان الوسمممم  الحسمممم2..5م يممممال  م مممم ال) )

( وام  اكبمر 12.7( ال حسوب  تبل ل )t( اما قي   )4..5وبابحرا  م يال  م  ال) )

( وتحممل مسممتوى دبلمم  31( وب ل مم  حريمم  )3.55( ال  وليمم  البال مم  )tمممه قي مم  )

 ( والا ي   عل  و ود ترق م نو  بيه ابلتباليه ولصالح ابلتبال الب   .5.50)

بي  )ال تسلسخ ال ت ير( ألهرع النتائج بان الوسم  اما ال   وع  الت ريبي  ال ا

( والوسممم  5.74( وبمممابحرا  م يمممال  )0..3الحسممماب  تممم  ابلتبمممال ال بلممم  كمممان )

( t( اممما قي مم  )5.73( وبممابحرا  م يممال  )7.23الحسمماب  ل لتبممال الب مم   كممان )

ل م  ( ب 3.55( ال  وليم  البال م  )t( وا  اكبمر ممه قي م  )...17ال حسوب  تمابل )

( وامملا يمم   علمم  و ممود تممرق م نممو  بمميه 5.50( وتحممل مسممتوى دبلمم  )31حريمم  )

 ابلتباليه ولصالح ابلتبال الب    أيضاً.

اممما ال   وعمم  ال ال مم  )الضممابط ( تمممان الوسمم  الحسمماب  تمم  ابلتبممال ال بلمم  

( وبمابحرا  م يمال  0.54( ول لتبمال الب م   )3..5( وبابحرا  م يمال  )3.40)

( ال  وليم  البال م  t( وا  اكبر مه قي   )7.2( ال حسوب  تمابل )t( اما قي   ).5.7)

( والا ي   علم  و مود تمرق 5.50( وتحل مستوى دبل  )31( ب ل   حري  )3.55)

 م نو  بيه ابلتباليه ولصالح ابلتبال الب    .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


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 (8الشمخ )

 بمرن ال  ي  ناول     بلتبال مهالن الالحسابي  ل لتباليه ال بل  والب الأوسا  يوضح

 ل   وعاع البحم ال   

 

 

عممممرض بتممممائج قيمممما  م مممم ال التطممممول وبسممممب  ال  ويمممم   4-3-3

  ول   وعاع البحمم  ناولبلتبالاع ابدا  الفن  ل هالن ال

 ال    

ول  رت  بسب  التطول وم  ال) تم  ت لم  مهمالن ال ناولم  ولل   وعماع الم    

 ( .14استخ ي الباحم ال ابون الخاص بها ووض ل النتائج ت  ال  و  )

 

 (13ال  و  )

 يبيه بس  الترئير ال  و  لتطول الأدا  الفن  ل هالن ال ناول  بمرن ال  ي
   الإحصائي يال  ال             

 ال  اميع

م  ال  - 

 التطول

النسب  ال  وي  

 ب    قبل  لتطول    ال ال

 % 00.53 2.40 37.. 3.73 ال تسلسخ ال ابل

 % ....0 4.27 7.23 0..3 ال تسلسخ ال ت ير

 % 01.27 .3.0 0.54 3.40 الضابط 

 

( ان م  ال التطمول والنسمب  ال  ويم  تم  التبمال .) شمخالو( 13يبيه ال  و  )

  ل هممالن ال ناولمم  بمممرن ال مم ي ل   وعمماع البحممم ألهممرع ان ال   وعمم  الأدا  الفنمم

( وتمم  00.53( وبنسممب  م ويمم  م مم الاا )2.40الأولمم  ح  ممل م مم الاً للتطممول اممو )

( وبنسب  م وي  م م الاا 4.27ال   وع  ال ابي  ألهرع النتائج ان م  ال التطول او )

( .3.0ان م م ال التطمول امو )( ، ت  حميه ألهمرع بتمائج ال   وعم  ال ال م  ....0)

 ( .01.27وبنسب  م وي  م  الاا )

وبهمملا يظهممر ان اتضممخ م  وعمم  تمم  ت لمم  مهممالن ال ناولمم  بمممرن ال مم ي امم  

ال   وعمم  ال ابيمم  التمم  ع لممل بالأسمملوب ال تسلسممخ ال ت يممر وك مما اممو موضممح تمم  

 ( .15( و ).الشمليه )
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 (10الشمخ )

ل   وعاع  الفن  ل هالن ال ناول  بمرن ال  ي الأدا التبال للتطول ت   ال  وي نسب  ال يوضح

 البحم ال   

 ابسلوب

 ال تسلسخ ال ابل 

 ابسلوب 

 ال تسلسخ ال ت ير
 الضابط 

% 
% 

% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (9الشمخ )

 ل   وعاع البحم ال    الفن  ل هالن ال ناول  بمرن ال  ي الأدا بلتبال  طولم  ال الت يوضح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ابدا  التبمايه بلتبمالاع  خيلتح ( f) التبالعرض بتائج  4-3-2

   ول   وعاع البحم ال     ناولالفن  ل هالن ال

خ ول  رت  الفروق بيه ال   وعاع بابلتبالاع الب  يم  ل مر الباحمم الم  تحليم

 ( .12  و  )الت   بيهالتبايه وك ا م

 

 (12  و  )ال

( تحليخ التبايه بيه ال   وعاع ال    ل لتبال الب    لت وي  F)بتائج التبال  يبيه

 بمرن ال  ي ل هالن ال ناول الفن   الأدا 

 ابسلوب 

 ال تسلسخ ال ابل

 ابسلوب 

 ال تسلسخ ال ت ير
 الضابط 

% 
% 
% 
% 
% 
% 
% 
% 
% 
% 
% 
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 مص ل التبايه
م  وع 

 ال رب اع

دل   

 الحري 

متوس  

 ال رب اع

( Fقي   )

 ب وال حس

( Fقي   )

 ولي ال  

مستوى 

 ال بل 

ال بل  

 الإحصائي 

بمممممممممممممممممممممممممممممميه 

 ال   وعاع
0...2 3 37.4. 

دالممممممممممممممممممممممممممخ  م نو  5.50 2.10 43.47

 ال   وعاع
43.1 .2 5..7 

   52... ال   وع ال اي

 

الفنم  ل همالن ال ناولم   الأدا بتائج تحليمخ التبمايه لت موي   يبيه( 12  و  )الان 

تروق م نوي  بميه ال   وعماع وذلمك  دنتائج و وال وألهرعبيه ال   وعاع ال    

( ال  وليمم  البال مم  Fامم  اكبممر مممه قي مم  )( 43.47البال مم  )  حسمموب ( الFبن قي مم  )

( واملا يم   علم  ان 5.50( وتحل مسمتوى دبلم  )2.3.( عن  دل ت  حري  )2.10)

   . وعاع ال    الفن  ل هالن ال ناول  بيه ال   الأدا انا  تبايناً ت  الترئير ت  ت وي  

ابدا  الفنمم  بلتبممالاع  ( L.S.D) التبممالعممرض بتممائج  4-3-4

 ول   وعاع البحم ال      ناول ل هالن ال

ت  ت لم  مهمالن ال ناولم  بممرن  أتضلي ول  رت  أ  مه ال   وعاع ال    لها 

 ( .14  و  )ال( ووض ل النتائج ت  L. S. Dال  ي ، قاي الباحم باستخ اي التبال )

 (14  و  )ال

( ل  رت  اقخ ترق م نو  بيه ال   وعاع ال    لت وي  .L. S. Dبتائج التبال ) يبيه

 بمرن ال  ي الفن  ل هالن ال ناول  الأدا 

 
 الإحصائي ال بل   L. S. D بتائج الفرق الأوسا الفرق بيه  ال  اميع

 

 3ي         1ي

 

 

..37 - 7.21 

 

- 1.54 * 

 م نو  5.47

 

 2ي         1ي

 

 

..37 - 0.54 

 

1.32 * 

 

 2ي         3ي

 

 

7.21 - 0.54 

 

3.37 * 

 



عاااااااااااااااااااااااااار  ال  اااااااااااااااااااااااااا           اااااااااااااااااااااااااا  :  راباااااااااااااااااااااااااا الباااااااااااااااااااااااااا   ال

 ……………………………………… م  قش   

 

77 

( ل  رتم  م نويم  الفمروق بميه L. S. Dان بتمائج التبمال )( 14يبميه ال م و  )

الفن  ل هالن ال ناول  و ود تمروق م نويم  بميه  الأدا الحسابي  ال  ئ  لت وي   الأوسا 

وال ابي  )ال تسلسخ ال ت ير( ولصمالح ال   وعم   (ال تسلسخ ال ابل) الأول ال   وع  

 الحسمممممممابي  ل لتبمممممممالاع الب  يممممممم  بينه ممممممما كمممممممان  الأوسممممممما ال ابيممممممم  بن تمممممممرق 

وب ستوى دبلم  ( 5.47)والبال     حسوب ( الL. S. Dمه قي   ) أعل ( وا  1.54 -)

( وال ال م  )الضمابط  الأولم ( وكللك ت   لهرع تروق م نوي  بميه ال   وعم  5.50)

( واممو 1.32الحسممابي  بينه مما كممان ) الأوسمما ، بن تممرق  الأولمم ولصممالح ال   وعمم  

 .( 5.47والبال   )  حسوب ( الL. S. Dاكبر مه قي   )

 

وكمممللك لهمممرع تمممروق م نويممم  بممميه ال   وعممم  ال ابيممم  وال ال ممم  ولصمممالح 

 ( وامممو اكبمممر ممممه قي ممم  3.37بينه ممما كمممان ) الأوسممما ال   وعممم  ال ابيممم  ، بن تمممرق 

(L. S. Dال ) الأدا م  وعم  تم   أتضمخ( لمللك تمان تسلسمخ 5.47والبال م  )  حسموب 

الفن  ل هالن ال ناولم  ام  ال   وعم  ال ابيم  )ال تسلسمخ ال ت يمر( ئم  تليهما ال   وعم  

 .)ال تسلسخ ال ابل( ئ  ال   وع  ال ال   )الضابط (  الأول 
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7. 

 

 -مناقش  النتائج : 4-2

( بااا لا الاخ بااا را  القب  اااة  البعد اااة t)ن ااا    اخ بااا را  م  قشاااة  4-3-1

مجموع   الب ا  الاث ف  اي  ع اا م ا رح الدحرلاة  الم   لاة  ل

 -بكرح القدم :
( 13،  11،  7،  7يتبمميه مممه لمم   بتممائج البحممم ال  روضمم  تمم  ال مم او  )

 تب م  ال ستخ م  بالوح اع الت لي يم  وال  م ن ممه الباحمم وال الأسالي لتوضيح ترئير 

الفنم  ل همالت  ال حر م  وال ناولم  بممرن ال م ي ، ان  الأدا مه م ل  ال ادن تم  ت لم  

م  وعمماع البحممم المم    قمم  ح  ممل امم تها تمم  الممت ل  مممه حيممم التممرئير ال  نممو  مممع 

 .و ود تروق م نوي  بيه تلك ال   وعاع 

المم  تممرئير ال ممنهج وي مم و الباحممم السممب  تمم  اممل) الفممروق لمم ى ال   وعمماع 

الوحم اع ال  مرلن ضم ه ال منهج ولل همالتيه بنموع ابسمالي  وعم د ت  مخ الت لي م  ال 

 ال حر   وال ناول  والت  ا  موضوع ال لاس  .

ومه ال وامخ ابلرى الت  ساع ع ت  املا التطمول التممرالاع ال ناسمب  التم  

همالن لات ل الوح اع الت لي ي  وكمللك التيمال الت رينماع ال ناسمب  ل ل م   م وب  ال 

واضم يه تم  بظممر ابعتبمال م  متهما ل ينمم  البحمم وممما يت ت مون بم  مممه قابليماع مممع 

ممممه قبمممخ ال  يمممع وضمممرولن  الأدا اببت ممماد عمممه الت ممماليه الصممم ب  التممم  ب تضممم ه 

علم  زيمادن السمرع  تم  المت ل   لابستفادن مه اب ه ن والوسمائخ الت لي يم  التم  ع لم

التيممال "ج وممما  مما  بمم  )مفتمم  ابممرااي ( بممان وبهمملا تمممون قمم  اتف ممل مفممرداع ال ممنه

ال مم لب لت رينمماع  مم ب  سممو  تمم داد لبممرن ب ممت ال عبمميه ولممه تمم داد لبممرته  

 ً ان وضمو  الهم   ال ماي لل منهج الم   الإشمالنال  ما ذكر بب  مه   ضات ،  (1)"  ي ا

وقممابليته  قمم  أسممه  وبشمممخ واضممح تمم  تحسممه الت لي مم  وم  متمم  ل سممتوى الطمم ب 

بمرن ال  ي . والا ما اشال الي  )تؤاد سملي ان(  الأساسي الفن  لل هالاع  الأدا ى مستو

 تربهمام ينم   أدا وتح يم اا تم   مول سملوكي  او مسمتوياع  الأا ا وضو  "مه ان 

 .   (2)"تمون ذاع م  ى وت الي 

والممل   الأو مممع ممما توق مم  الباحممم تمم  ترضمم  ان امملا ال ممرض  مما  منسمم  اً 

ً   تروقمممانمممايمممنل علممم  ان  ذاع دبلممم  م نويممم  بممميه ابلتبمممالاع ال بليممم  والب  يممم   ا

 ل سالي  ال ستخ م  ولملتا ال هالتيه ولصالح ابلتبالاع الب  ي  .

 

 الأداء( ل س ل ب  اي  ع اا Fن     اخ ب را   أث ر ال ب  لا ) م  قشة 4-3-2

 -الف ي لم  ر ي الدحرلة  الم   لة بكرح القدم :

                                           
 . ..1، ص مص ل سب  ذكر)،  7..1ح اد :   برااي مفت   (1)
طبوعمماع ال  يمم ن ، ، ابسمممن لي  : دال ال  ابامم ا  التربويمم  وتمم ليا ال نممااج .تممؤاد سمملي ان قمم دن  (2)

 . 177، ص .1.7



عاااااااااااااااااااااااااار  ال  اااااااااااااااااااااااااا           اااااااااااااااااااااااااا  :  راباااااااااااااااااااااااااا الباااااااااااااااااااااااااا   ال

 ……………………………………… م  قش   

 

.5 

تبمايه م نمو  تم  ت لم  لهمر انما  ( 12،  .ئج ال م وليه )مه ل   تحليخ بتا

ابسمالي  ول   وعماع البحمم الفن  ل همالت  ال حر م  وال ناولم  بميه  الأدا وتطول 

 )ال تسلسخ ال ابل( )ال تسلسمخ ال ت يمر( ادلا  ابسلوبيه وي ود سب  ذلك ال   ال   

 عمه التوزيمع ال ناسم  ت  ع ليم  ت لم  مهمالت  ال حر م  وال ناولم  بممرن ال م ي تضم ً 

 بيه ت ريه والر او بيه م  وع  مه الت اليه والرى .لفتراع الراح  

حصمو  ت لم  اتضمخ لهماتيه أ  بب  مه ان يممون انما  تنظمي  مبمرمج يضم ه 

مم ى  اموالمل  اضمهر م م ال ممه المت ل  ولملتما ال   موعتيه ال امخ ال هالتيه ك ا ان 

ال ت ل يه الا مه  اب  ومه  اب  المر ببم   ل ستوى وق لاعابسالي  م  م  ال) 

مع مستوى ال ه  ال بلو  والل  ي   مه الن ا  ال ه م   الأدا مه مراعان م ى تناس  

الت  ي م  ابشمالن اليهما تم  ال راحمخ التطبي يم  لل همالن وبهملا الخصموص ت م  اشمال 

زيممادن   الت ماليه الرياضممي  ال برم م  لهما ائممر كبيمر تم")عبم  علم  بصمميل( علم  ان 

   (1). " م  ال الت ل 

 

الف ي  الأداء ي  ع ا  ضل أس و  لا( L.S.Dم  قشة ن     اخ ب ر ) 4-3-3

  -لم  ر ي الدحرلة  الم   لة بكرح القدم :
 

 الأوسا ( ت  احتساب اقخ ترق م نو  ت  14،  15بتائج ال  وليه ) ألهرع

الفنم   الأدا ت  تطمول  بأسلو أتضخالحسابي  ول   وعاع البحم ال    ال  م رت  

 -: يرت ل هالت  ال حر   وال ناول  بمرن ال  ي وك ا 

 

الفنم   الأدا ( ل  رت  اقمخ الفمروق ال  نويم  تم  ت موي  L. S. D): ان بتائج التبال أ لاا 

ل هممالن ال حر مم  ، الهممرع ان ابسمملوب )ال تسلسممخ ال ابممل( الممل  اسممتخ مت  

وي مم و ، رن تمم  ت لمم  اممل) ال هممالن ال   وعمم  ابولمم  اممو اتضممخ اسمملوب للت مم

سممب  ذلممك المم  ، ان مهممالن ال حر مم  امم  مهممالن ترديمم  ولمم   تطبيمم  الباحممم 

مفممرداع ال ممنهج كممان ال ممت ل  يت ممرض ل ت يممر واحمم  ت مم  مممه حيممم ال سممات  

  لممم وابت ممما) والممم مه أ  ان التوقمممع والد تممم  امممل) الحالممم  وب يحتممما  ال مممت ل  

لاح  اك مر  أوقاع  ل وبهلا ب يحتا   أدائ ئر ت  م تؤيمتطلباع ع لي  كبيرن بح

لمم   وامملا بمم ول) اب ممما علمم  ال يممادن تمم  ال حمماوبع التمراليمم  مممه المم زي 

 أكم )واملا مما  و ت اب وبالنتي   زيادن الت ل  وت  ي ) الوح اع الت لي ي  ال ت اقب  

(Schmidt ) ه علم  ال فروض عل  ال  لسيه او ال  لبيه تشم يع ال ت ل مي"بان

 (2). "اكبر ع د م مه مه محاوبع الت ريه ق ل ال ستطاع أدا 

 

                                           
 . 3.5ص،  ذكر)مص ل سب  كولع ماينخ .  (1)

(2) Schmidt and wrisberg, (2000), op. cit . p.206. 
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ا  الفن  ت  مهالن ال ناول  ت   تبميه ان  الأدا ( ت  ت وي  L. S. D: اما بتائج التبال )ث ن  

ال   وعمماع مممه  أتضممخال   وعمم  الت ريبيمم  ال ابيمم  )ال تسلسممخ ال ت يممر( كابممل 

 الفن  لها .  الأدا حيم تطول 

 

تمم  امملا ابسمملوب   ممت ل ال ت يممر المم  ان ال الأسمملوبالباحممم سممب  تفمموق وي مم و 

يت رض ال  ع ن مت يراع ت  آن واح  أ  تنظي  التمرالاع وتنوعها ت  كمخ محاولم  

اضمات  واب ماد مختلفم  كال اويم  والسمرع  وال سمات  ، واعطا  ال ت ل  لبراع مت  دن 

 رينماع كوبهما تتطلم  ممه ال مت ل  ان ال  ان مهالن ال ناول  تحتا  الم  التنموع تم  الت

بت ابهمما وان يمممون متهيممر بسممت با  الظممرو  ال ت يممرن  الأدا يحسممه التصممر  تمم  

ان اب ه ن وابدواع والوسمائخ الت لي يم  قم  ع لمل علم   ك الموبها مهالن مفتوح  ، 

 يم كتم  التاائالن ال ت ل  وتشوي   ولا   كوبهما مشمابه  لظمرو  ال باليماع واملا مما 

ت  مخ علم  مسماع ت  تم  والت    منها ال ت ل  ياي اد برامج حركي  يستف" ان علي  ت  

 (1) . "وبالشمخ ابتضخ وال ناس  ادا  ال هالاع 

                                           
 . 33، ص مص ل سب  ذكر) .باا ن عب  زي   (1)
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 الباب الخامس

 -الاستنتاجات والتوصيات : 5

 -الاستنتاجات : 1- 5

الثلاث على تعلم  مامارتا الدجرجم   الأساليبالاختبارات باستخدام  أجراءبعد 

 -والمناول  ت  استنتاج ما يأتا :

قمد )المتسلسم  الثابم، ا المتسلسم  المت يمر ا والاعتيما    الثلاث  الأساليبان  .1

لماممارتا الدجرجمم  والمناولمم  بقممر  القممدم الفنمما  لأ اءافاا فمما تعلمم  اهممدأجققمم، 

 .وبنسب متباين  

المت يممر  نممان افنمم  مممل ا المتسلسمم  اسممتخدام الأسمملوبيل )المتسلسمم  الثابمم،  .2

فمما تعلمم  الا اء الفنمما لماممارتا مممل قبمم  المممدر  المتبمم   تقليممد الاسمملوب ال

 الدجرج  والمناول  بقر  القدم .

و ولقلتما ان الاسلوب الاعتيا   المتب .3 و مل ولما   مل قبم  الممدر  قمد جقمل تعلمما

 الماارتيل .

بقمر  أسلوب )المتسلس  الثاب،  نان افن  اسملوب فما تعلم  مامار  الدجرجم   .4

 .القدم 

بقمر  القمدم الاسلوب )المتسلس  المت ير  نان الافن  فا تعل  ماار  المناولم   .5

. 

 

 

 

 

 

 التوصيات  2- 5

  فممما تعلممم  مامممارالمتسلسممم  الثابممم،  سممملوبضمممرور  التأنيمممد علمممى اسمممتخدام أ .1

المناولمم  بقممر    المت يممر فمما تعلمم  ماممارالمتسلسمم  واسممتخدام اسمملوب الدجرجم  

 تنسج  م  طبيع  هاتيل الماارتيل .اساليب مناسب  ا مالقدم لقونا
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لمعرفمم  علممى فتممات عمريمم  متنوعمم  وبألعمماب مختلفمم   أخممر  راسممات  أجممراء .2

 .للماارات الاساسي الفنا  الأ اءفا تطور مستو   الأساليبمد  تأثير هذه 

تعمم  علمى اسمتثار  الطلبم  وةيما   متنوعم  استعمال أساليب وطرائمل تمدريس  .3

 تفاعلا  م  ما   الدر  والمدر  .

أجممراء اختبممارات  وريمم  لتقمموي  فاعليمم  مفممر ات المنمماها المقممرر  للمراجمم   .4

 . الدراسي  الأخر  لتأشير نقاط القو  والنعف فياا

يم  لجعم  عمليم  تعلم  المامارات عليمالت الأسماليبضرور  الت يير والتنوي  فما  .5

و . أنثر  تشويقا

المستخدم  فا الدر  ليتمقل الطلاب ممل ا اء المامارات  الأ واتمل  الإنثار .6

 او التمريل بشق  مستمر وبدون توقف .

ع عامم  المنافسم  بيمنا  واشمباب فما المشمارن  بالمدر  با خمال ترغيب الطلا .7

ميممولا  لل رنمم  واثممارتا  وتوجيمم  الشممعور لممديا  باهميمم  التعمماون والتنممافس 

 والمثابر  .
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 المصادر

 المصادر العربية :

 القرآن الكريم  -

تلالالار ير المعرالالالاة الباريلالالاة بلالالااوداف  حلالالا    لالالا ا  اعاليلالالاة  .إجلالالاعل  حلالالا    لالالا   -

،  جحة بحاث ال ربية الرياضية ،  صلار  المهارات اوساسية ا  الكرة الطائرة

 .1994،  84، العدد  11: جا عة الزقازيق ، المجحد 

، القلالااةرة : دار  1، ط  لالادري  النايلالا ي النب لالا  ل الإ لالاداد .كا لالار راتلالا   إسلالاا ة -

 .1991البكر العرب  ، 

او لاداد النب لا  ل لادري  النايلا ي  دليلار الملادربي  ء ءليلااف  .إسا ة كا ر راتلا   -

 .  1991، دار البكر العرب  ، القاةرة :  1، ط الأ ار

، القاةرة : دار  النما الحرك   دخر لحنما الم كا ر لحطبر .إسا ة كا ر رات   -

 .1999ر العرب  ، البك

، )ترجملاة  :  لااةر الايلاات  ء سلاحيمان  حلا    لاي  ،  كلارة القلاد  . لبريد كانزه  -

 .1940جا عة الماصر ، دار الك   لحطاا ة ءالنشر ، 

، القلالااةرة : دار  ال ربيلالاة الحركيلالاة . سلالاا ة كا لالار راتلالا   ءا لالاي  انلالاار ال لالاال   -

 .1941البكر العرب  ، 

،  ال لالادري  الالا  ال ربيلالاة الرياضلالاية . الالااأ   ملالاد صلالاال   ءب طاي لالا  ا ملالاد  -

 . 1948الماصر :  طاعة جا عة الماصر ، 

، القلالااةرة : دار البكلالار العربلالا  ،  ءنظريلالاات الحركلالاة  سلالا  .ب طاي لالا  ا ملالاد  -

1991  . 

، )ترجملالاة  : سلالاحطان جلالارجي   انانهلالاا -كلالارة القلالاد   صلالاالها  .بلالااو ءيح لالاان  -

 . 1941 ا د ، بغداد :  طاعة  نير ، 

 -المنلالالااةل ال ربايلالالاة الحدي لالالاة حملالالاد  حملالالااد الحيحلالالاة .  تاايلالالاق ا ملالالاد  ر لالالا  ء -

،  ملالالالاان : دار الم لالالالايرة لحنشلالالالار   باةيمهلالالالاا ء ناصلالالالارةا الأساسلالالالاية ء محي هلالالالاا

 . 1000ءال ازيع ءالطاا ة ، 

 كرة القد  لعياال ، المهارات اوساسية )ال كنيلا(  ا ر  ح   ء ءا ق ناج  .  -

 . 1914، بغداد :  طاعة يبيق ، 

،  ملالاان :  1، ط ال ملالااري  ال طاريلالاة بكلالارة القلالاد  . جيلالاد  لالاا ر  ح لالا  ء  االالاق  -

 . 1991دار البكر العرب  لحطاا ة ءالنشر ءال ازيع ، 

جملالاال صلالاال  )ءآخلالارءن . دراسلالاة  قارنلالاة ال لالادري  الم غيلالار ءال ابلالا  لمهلالاارات  -

ال هلالاديل لكلالارة القلالاد  لع الالاي  الشلالاااو ءالنايلالا ي  اخ الالاار النظريلالاة ال  طيطيلالاة 

، ، جا علالاة بغلالاداد ، الالا  الملالا تمر  بحلالام  نشلالااركحيلالاة ال ربيلالاة الرياضلالاية ،   محيلالاا

 . 1944العحم  الرابع ، 
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 .1911رءت : دار العحم لحمعيي  ، ، بي 1، ط كرة القد  .     اد الجااد  -

، القلااةرة : دار  الأسلا  العحميلاة الا  تلادري  كلارة القلاد  . نب   حملااد    لاار   -

 . 1998البكر العرب  ، 

سلالالالاات ءاوخ الالالالاارات الالالالا  ال ربيلالالالاة الادنيلالالالاة  اسلالالالاا ة القياري لالالالاان خلالالالاريا  .   -

 . 1944،  طابع ال عحيم العال  ،  1، ج ءالرياضية

كلالارة القلالاد  لطلالاعو كحيلالاات  .زةيلالار ال شلالااو ء  حملالاد خملالاير اسلالامر الحيلالاان   -

، الماصلالار : دار الك لالا  لحطاا لالاة ءالنشلالار ،  1، ط ءاق لالاا  ال ربيلالاة الرياضلالاية

1999 . 

، الماصلالار :  طلالاابع  رياضلالا الملالادخر اللالا  ال لالادري  ال .سلالاحيمان  حلالا    لالا    -

 . 1941جا عة الماصر ، 

،  1، ط الملالادخر اللالا  الاحلالام الالا  العحلالاا  ال لالاحاكية .صلالاال  بلالا   ملالاد الع لالاا   -

 . 1991الرياض :  ك اة العايكان ، 

تر ير  سلاالي  تنظيميلاة ل ملااري  اللا عحم  حلا  بعلا   .ضياف اهد ا مد العزاءي   -

غيلالار  نشلالاارة ، جا علالاة  دك لالااراه  طرء لالاةبكلالارة ال لالاحة ،  الأساسلالايةالمهلالاارات 

 . 1001بغداد ، كحية ال ربية الرياضية ، 

، القلااةرة  ال طايقيلاة ءالنظريلاة ءالأس الميكانيكية الحياية  .طححة   ا  الدي   -

 . 1991: دار البكر العرب  ، 

اللالالا عحم المهلالالااري باسلالالا  دا  طرائلالالاق ال لالالادري  الم جملالالاع  . لالالاا ر ريلالالايد سلالالااع  -

   حبلالاة ،  طرء لالاة دك لالااراه ، ءالم لالاازت تحلالا  نظلالام تلالادري  ء لالارء  جهلالاد 

 . 1994جا عة بغداد ، كحية ال ربية الرياضية ، 

، جا علالاة  1، ط طلالارا ال لالادري  الالا  ال ربيلالاة الرياضلالاية . الالااأ ا ملالاد صلالاال   -

 . 1000الماصر ، دار الك   لحطاا ة ءالنشر ، 

، بغلاداد   اادئ  حم ال لادري  الرياضلا  .قاسم       ي   ء اد  ح  نصيل  -

 . 1944العال  ،  :  طاات ال عحيم

:  الإسلاكندرية،  ال لادري  الرياضلا  ، نظريلاات ، تطايقلاات . صا   اد ال الق  -

 . 1999جا عة اوسكندرية ، 

،  الالا  المجلالاال الرياضلالا  ءالإ صلالاافاوخ الالاارات ءالقيلالااأ  حلالا  سلالاحا  جلالاااد .  -

 .  1008 طاعة الطيل ، 

طلارا  اوتجاةلاات الحدي لاة الا غ ان  حمد صادا ء ااطملاة ياسلاي  الهايلام  .  -

، جا علالاة الماصلالار ،  ديريلالاة دار الك لالا  لحطاا لالاة   تلالادري  ال ربيلالاة الرياضلالاية

 . 1944ءالنشر ، 

: دار  الإسلاكندرية،  ال ربايلاة ءتلادري  المنلااةل الأةلادا  .ا اد سحيمان قلاعدة   -

 .1949المطاا ات الجديدة ، 

 .  1911، بيرءت : دار العحم لحمعيي  ،  ال عحم ءنظرياته .ااخر  اقر  -

، )ترجملالاة  :  حملالاد نايلالار   نلالااةل الاحلالام الالا  ال ربيلالاة ء حلالام اللالانب  .الي  اانلالاد -

 .1941ءآخرءن ، القاةرة :  ك اة اونجحا المصرية ، 
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ا ر بع  طرائق ال عحم ا  اوك  لااو ءتطلاار   لا ا  اوداف الا   .قاسم لزا    -

المهارات المغحقة ءالمب ا ة ،  طرء ة دك اراه ، جا عة بغلاداد ، كحيلاة ال ربيلاة 

 .1991الرياضية ، 

اوخ الالاارات ء الالاادئ الإ صلالااف الالا  المجلالاال  .ا ملالاد   ب طاي لالا ءقلالاي  نلالااج    -

 .1941لاحم العحم  ، ، بغداد :  طاعة ءزارة ال عحيم العال  ءا الرياض 

، الماصلار :  طاعلاة  تطاير القابحيات الادنية الا  العملار المدرسلا  .قي  ناج   -

 .1949دار ال عحيم العال  ، 

، )ترجمة   اد  ح  نصلايل ، الماصلار :  1، ط ال عحم الحرك  .كارت  اينر  -

 .1941دار الك   لحطاا ة ءالنشر ، 

،    و الالالا  كلالالارة القلالالاد تلالالادريودي لالالاع  كاجلالالاان  ء ودي لالالاع  كارسلالالا   .   -

)ترجمة  ، صااح رضا جار ء صااح  حمد  صلاطب  ،  طلاابع ال عحلايم العلاال  

 ،1990. 

، المنيلارة :  طاعلاة ال قلاد  ،  كرة القلاد  . حمد جعل قريطم ء  حمد  اد صال   -

 . بدءن تاريخ

اوخ الالالاارات المهاريلالالاة  . حملالالاد   لالالا   لالالاعءي ،  حملالالاد نصلالالار الحلالالاه رضلالالااان  -

 .  1941، القاةرة : دار البكر العرب  ،  رياض ءالنب ية ا  المجال ال

 القياأ ا  ال ربيلاة الرياضلاية .  حمد      عءي ،  حمد نصر الحه رضاان -

 .1941، القاةرة : دار البكر العرب  ، 

الاحم العحم  ا  ال ربية الرياضلاية  . حمد      عءي ء  سا ة كا ر رات   -

 .   1999العرب  ،  ، القاةرة : دار البكر ء حم النب  الرياض 

 المهلاارات الأساسلاية لكلارة القلاد  . حمد  اد الحه الهزات ء    ار ا مد  ينابح   -

 ،  طابع صات ال حيل ، بدءن تاريخ.

، ءزارة  نظريات ءطرائق ال ربيلاة الرياضلاية . حماد داءد سحمان )ءآخرءن   -

 .1000، ال عحيم العال  ءالاحم العحم  : بغداد : دار الك   لحطاا ة ءالنشر 

،  ملالاان : دار  الإيلالارا  ءال قلالاايم الالا  ال ربيلالاة الرياضلالاية . حملالااد داءد سلالاحمان  -

 .1001المناةل ، 

، اوردن ،  ربلاد ،  طرائلاق ء سلاالي  ال لادري  المعاصلارة.   حماد داءد سحمان -

 .  1001 الم الك   الحديم ، 

،  ةال دري  الرياض  لحجن ي   لا  الطباللاة اللا  المراةقلا . ماد  إبراةيم ب     -

 .1991، القاةرة : دار البكر العرب  ،  1ط

 1، ط ال دري  الرياض  الحديم ت طلاي  ءتطايلاق ءقيلاادة.  ب   إبراةيم  ماد  -

 .1994، القاةرة : دار البكر العرب  ، 

، الأردن ،  قاا لاد الحياقلاة الادنيلاة الا  كلارة القلاد  . ح  ال ياط  ء نذر ال طي   -

 .1000:   مان : دار المناةل ،  مان ، الأردن

،  ال مرينلاات ءالعلارءض الرياضلاية . ادل  ح       ء اس  اهم   براةيم   -

 : دار المعار  ، بدءن تاريخ. الإسكندرية



المصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا      

………………………………………………………………… 

 

108 

تلار ر ال لاداخر الا  اسلاالي  ال ملاري   حلا  تعحلام ءتطلاار   لا ا   .ناةدة  اد زيد  -

ال ا ق ءالمرو ال ا ق ،  طرء ة دك اراه ، جا علاة  الإرسالاداف  هارت  

 .1001حية ال ربية الرياضية ، بغداد ، ك

، الاصلارة : جا علاة  اللا عحم الحركلا  .اكر   حمد صاح   ءنجاح  هدي يحش   -

 .1000الاصرة ، 

، بغلالاداد : دار الحكملالاة   حلالام اللالانب  الرياضلالا  .كا لالار اللالااي   ءنلالازار الطاللالا   -

 .1991لحطاا ة ءالنشر ، 

:  طلاابع ، )ترجمة  :  الاد  حلا  نصلايل ، بغلاداد  1، ط  صال ال دري  .ةارا  -

 ال عحيم العال .

، الماصلالالار :  طاعلالالاة  1، ج  حلالالام الحركلالالاة اللالالا عحم الحركلالالا ءجيلالالاه  حجلالالااو .  -

 .1941الجا عة ، 

 حم الحركة ال طار الحرك   نذ الاودة     سلا  الشلاي اخة  .ءجيه  حجاو  -

 .1949، جا عة بغداد ،  1، ج

ر ، اوردن ،  ملالاان : دا اللالا عحم ءجدءللالاة ال لالادري  الرياضلالا  .ءجيلالاه  حجلالااو  -

 . 1001ءائر لحنشر ، 

،  ملالاان : دار ءائلالار لحنشلالار ،  1، ط اللالا عحم ءجدءللالاة ال لالادري  .ءجيلالاه  حجلالااو   -

1001 . 

الحاساو الا   تءاس  دا ا الإ صائيةال طايقات  .ءديع ياسي  ، ء     حمد  -

  .1999، جا عة الماصر ، كحية ال ربية الرياضية ،  بحاث ال ربية الرياضية

، بغلاداد :  ك لا  الصلا رة  كلا  بلاي  المالاد  ءال طايلاقاللا عحم الحر .يعرو خيلاان  -

 . 1001لحطاا ة ، 

،  تلالالادري  -الالا  كلالالارة القلالالاد  تعحلالالايم  الأساسلالالايةالمهلالالاارات  .ياسلالال وز  كملالالاا   -

 .1999اودرن : دار ال حيل ، 
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 Learning process has witnessed a large development which contributed of 

change the traditional form of learning to more effective forms in conformation 

individual and to increase his abilities and capabilities , so the styles of modern 

learning in all fields has been appeared , one of them is sport field . Learning 

technical performance of both skills football rolling and passing which are 

considered the main skills in this game and learning them in current and 

unlimited styles does not go with the progress of this game . From this point 

the problem of the research came . So the researcher wanted to apply new 

styles such as ( constant & inconstant serial ) and to know which one of them is 

better in learning the two skills . The researcher aimed to :  

 

1- Recognizing the effect of the two styles ( constant & inconstant serial ) 

and the traditional style which be used by the teacher in learning football 

rolling and passing skills . 

2- Recognizing the best styles in learning football rolling and passing skills . 

 

The research assumptions  are : -  

 

1- There are differences of incorporeity indicator between before and after 

tests for both skills and for the benefit of after tests . 

 

2- The best style of learning football rolling and passing is the style of 

( inconstant serial ) . 



        {  B  }   

 

   While the research scopes are : - 

 
1- Human beings scope : - first class intermediate pupils  in Al Rafidain 

Inter. School for boys age ( 13 years ) in Babylon 

governorate . 

2- Time scope : - from period     13 / 2 / 2005      to    4 / 5 / 2005  

3- Place scope : - External fields in Al – Rafidain Inter. School for boys in 

Babylon governorate .  

 

     The researcher deals with theoretical and similar studies such as 

movable learning , the stages of movable learning , movable performance , 

training , the styles of learning and the concept of skill and main skills of 

football which are roiling and passing skills concerning this study . 

Besides similar studies and discussing them . The researcher also used 

experimental procedure by dividing the sample of the research which is 

composed of ( 66 ) pupils into three groups  , ( 22 ) pupils for each group , 

the first experimental group used ( constant serial style ) ,  the second one 

used ( inconstant serial style )  , whereas the third group used the 

traditional style followed by the teacher . The three groups followed the 

same procedure , number of learning units limited for each skill with ( 8 ) 

learning units and a time of each learning unit which is limited with ( 40 

minutes ) . The researcher depended on equipments and sources 

concerning the research material for achieving the aims of research and its 

assumptions . 

 

     He had done  scouting experiment to recognize the obstacles and 

difficulties that may face the researcher during doing his work . Then he 

had done the before and after tests then the researcher used suitable 

statistic means to reach accurate results . Through using ( T ) test for 

similar samples and also the test of different analysis ( F )and less of 

incorporeity difference  ( L.S.D.) , the researcher got his results and put 

them in diagrams then discussed them with accurate and scientific way . 

Besides using  equation of learning and development proportion for 

performance level of rolling and passing football and showed the results 

and discussed them by scientific style through depending on scientific 

sources and references connected with the subject . After putting treatment 

for the results by suitable statistic ways , they reached to many 

conclusions : 

 



 

 

   {  C  }   

1. The three styles (constant serial , inconstant serial and traditional  ) 

had achieved their aims in learning technical performance for 

football rolling and passing skill  with difference proportions.  

2. The style ( constant serial ) was the best style  in learning the skill of 

rolling of football .  

3. The style of ( inconstant serial ) was the best in learning the skill of 

football passing  . 

 

According to these conclusions , many recommendations had been 

put : - 

 

1. The necessity of assuring to use the style of constant serial  in 

learning football rolling skill and using the style of inconstant serial 

in learning the skill of passing in football  because they are  suitable 

styles  harmony with the nature of these two skills .  

2. Using the styles and various teaching methods to motivate the pupils 

and increasing their activity with the subject of lesson and the 

teacher . 

3. Necessity of variety and differentiations in teaching styles to make 

the process of learning skills more attractive .  

4. Increasing of used instruments in the lesson so that the pupils can be 

able to do the skills or the exercise with current way without stop . 
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