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 شكر وتقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم 
الحمددالال ددذلالددناللددااومللكددنالهتددملولاددملللاكنددااللدد الحمللددااوملال ددذل لالحمددال 

هالشكرلل ذلربلالعملمينلتع ملالأهلينلهالآخدرننلهاضلدالالةدوالهال دوىل  د ل

خيددرلالأوددمىلحلددسلالحمدددملتحمددالل بله  دد لبيللينددذلال يلددينلال ددملرننل لدد لندد ىل

كلتنلالنفسلححذلحالشكرللمملقاتذلتنلر منةلصمدقةلهلرضاهلاللمحثدةلللام,لالاننل

لكالتملادن معلتنلخلدرهل  ميدةلهتنملعدةلصدمدقةلها صديمةلقيمدةلهحراةلدداناال

وموددولهراةلوددالخ دد التددنلخ دد اةلاللحددللهالنددسلوددممللكددملح يدد لالأ ددرلضع دد ل

 اكلاعليراله ظملاحانرال ل لالاون رل مترلدعيالالمشرفل   لالردملةل لض د

لال ذلههضحكللمملنح لهنرض .

ومملاحاىلاللمحثةلج نالالشدكرلهااتنلادممل لد لالداون رلل دمىلددمتسللحل لدذل

لالأشرافل   لالردملةلهتملقاتذلتنلا جيكمةلقيمةلهتنملعةلتن اص ةل.

هتنلدها سلالعرضممللمل ميالحاحاىلل اضرلالشدكرلهااتنلادممل لد لالأددنمفلالفمضدال

نالنع دلالفلاللذلضسلل  رالضكراللنالاللحللهاشد ي لالاون رلتحمالاليمدرالال

اللمحثةل  يكملهت م ااذلالحيمةلهال مدالضسلهض لالكيك يةلالكمت دةلل لحدللهلرضداهل

اللمحثةللملمةمدرلهالخلرالالع ميةلالنفسلححذلحالشكرلتكممل ظملضع  لهديلح ل

ددميلال دذلحملقاهاسلضسلصرا لحيماسلض  اهلال ذلخيرلال  اةلهح ملدذللمدملقداىل لهح

للنماهللملةحةلهالعمرلالمانالليلح لولرادملًل  لةلالارادمةلالع يمل.

اشكرلاللمحثدةلهلمتنلادمملوليدرلال دولددملرالقح دممللمدملقاتندذلتدنلد دملهل

ها جيددذلهحتلاددولاللحددلللملمشدد رالالع ميددةلهالمةددمدرلالحيمددةلهلمنملعنكددملالا هلددةل

لهج المل لاسلخيرلج اةل.للخ  اةللنالاللحللهضحكملال ذلهح ملكمللمملقاتنذ

ومددملاحدداىلالشددكرلهالنحددانرل لدد لالدداون رلح ددينلتددرداملل  كدد دلالحيمددةلهالخدداتمةل

الكليرالضسلال مو لالإحةمئسلل عمالهااقيقلالعم يمةلالإحةمئيةلهاتلامئذلاللحلل

للملمش رالالع ميةلهالمةمدرلالع ميةلهضحذلال ذللكالخيرلهج اهلال ذللألفلخيرل.

هااتنلامملحاحاىللملشكرل ل لحدماناسلضسلال لاةلالنحلديرنةللمدملهلكالتشم رلال دل

لنل هلتنلجك دلصدمدقةلهحخدبللملدنورلتدلاكملللالداون رلنمددينلهالداون رلتحمدال

اليمدددرالهالدداون رلتحمدد دلداهدلهالدداون رلتددمامل لددالالكددمدالهالدداون رل ددمضرل

للمشملهالاون رلرائالضمئقلهالاون رلتحم دلالعكي سلبل.

شكرلهالنحانرل ل لال مدالالأضمضالالخلراةلهالمخنةينلالدنننلومملحاحاىللمل

لنل الال كالهال قولل  ص يللكنالاللحلل ل لالة رالالع ميةلال يداالض كدملجد اةل

لتمل م  الخيرالًلأفوذلاعمل ل.

 لددالاندداللمددمللهتددنلال ضددمةللمل ميددالحملحاحدداىللملشددكرل لدد لالدداون رالوملدداا

قاتنذلتنلت م االهد ملها جيكمةلهتنملعدةلتن اصد ةلهلنعمهوكدملال دمدلهالمثمدرل

لض  الملال ذل لاسلخيرلال  اةل.

 خ



ومملحاحاىلل اضرلالشكرلهااتنلاممل ل لالاون رلح ينلرليد لهالداون رلضدململل

ال رنحسلو يدةلالنرليدةلهالداون رل لدالال دوىلجد دةلو يدةلالنرليدةلالأدمدديةللمدمل

 هلتنلجك دلصمدقةلها جيكمةلقيمةلهحراةلداناالوموولهراةلودالخ د التدنللنل

لخ  اةلاللحللض  الملال ذلخيرلال  اةلهح ملكمللمملقات ه.

اللمحثددةلالشددكرلهالعرضددمملل دداون رلادددعالاللا ددمرليلو يددةلالنرليددةلحدداىلومددملا

الأدمديةلالدنالحتلاد لاللحدلللنح نمدذلال .د ال.لهلكدالا ند االاشدكرلال ديالر دال

نملهال يال منالورنملل م م االضسلارجمدةللعدالالمةدمدرلهت خدبلالرددملةلور

ل ل لال .ةلالإوك ي نةل.

ومملاحاىلاللمحثةلج نالالشكرلهااتنلامملهاا ن اال ل لللال ديالر دال لدالل

الأتيرلهال يالراضال لالالأتيرلهال يال منالح دينلبلل م دم االالحيمدةلهل كد دلمل

لالكليرالضسلاللحلل.

 دسلالعرضدممللمل ميدالحاحدداىللملشدكرلال  ندالهالنحدانرل لد لال دديالللللهتدنلدها

للوليالوم ملبلل م م االضسل جراةاةلاللحللالميااويةلهلكالا ن االحاحاىللملشكرل

خملداال لدالاندالال دولو.دملصدملالهال دولل ل لاتوئدسلضدسلترح دةلالممج دنيرلل

 ديال مدمرلتكدسلجمددملجدملرلهال ديالتحمدالوعمدةلهاللال ياهال ولدحرلنمدينله

لهال يالضمئ لدخيالبلهل م م االالحيمةلهجك دلملالنسلالاثمنلهضحكملال ذل.

هاشددكرلهاحددارلوددالال كدد دلالحيمددةلالنددسللددنل هلال ددمدالتددارل لحهلا لدد الل

الأوانةللل يلاةلاللحللهالنحلاينلبللنعمهوكملال كمدلت لاللمحثدةلضدسل جدراةاةللحثكدمل

لالميااويةل.

ينللللشدر لهحضدرا(لبلضدسلو يدةلالنرليدةلالرنمضديةلومملاقداىلالشدكرللسو دن

بللم م ااكملالحيمةلهل ك دلدمللشيممةل ليسجمتعةللملالومملاقاىلالشكرللسو ةللل

لالكليرالضسلاللحلل.

للال ولرلمبلحمد الومملحقاىلشكرالال لت  فمةلو يةلالنرليةلالرنمضيةل

ل.ض كملتلاسلوالالنحانرللبهال ول  ا فلجمدملهال ولوكمدلحرلسل

هلكددالا ندد االاشددكرلال ددولددديلامةلضددسلو يددةلالنرليددةلالرنمضدديةلجمتعددةل

لالحمدديةلض كملتلاسلوالالنحانرل.

هتنلالح لهال ضمةلحاحاىللشكرالهاتنلاموسل لد ل دمئ نسللةدلرلملههضدمئكمل

هاحم كملتعسل  ةلالارادةلهاللحللهتشمقةلض  الملال دذلددلحموذلهاعدملسلخيدرل

ل ضيقلاوذلدمي لت ي ل.ال  اةلهد مئسلل  مي للملخيرلهالن

ل

لاللمحثة
ل

ل

 



 

 الرسالة محتويات قائمة 

 الصفحة  الموضوع التسلسل

 أ العنوان 

 ب الآية القرآنية  

 ت ينإقرار المشرف 

 ث إقرار المقوم اللغوي 

 ج والتقويم إقرار لجنة المناقشة 

 خ الإهداء 

 د الشكر والتقدير 

 ر باللغة العربية  ملخص الدراسة 

  س الرسالة  قائمة محتويات 

 ض الجداولقائمة  

 ط قائمة الأشكال 

 ظ قائمة الملاحق 

 الباب الأول
 2 التعريف بالبحث -1

 2 تهوأهمي مقدمة البحث 1-1

 3   مشكلة البحث 1-2

 3 أهداف البحث 1-3

 4 مجالات البحث 1-4

 4 المصطلحات 1-5

 الباب الثاني
 6 المشابهةالدراسات الدراسات النظرية و  -2

 الصفحة  الموضوع التسلسل

 6 الدراسات النظرية 2-1

 6 مفهوم وتعريف التوتر النفسي  2-1-1

 9 مظاهر التوتر النفسي 2-1-2

 13 منطلقات نظرية في التوتر النفسي  2-1-3

 22 مناقشة النظريات 2-1-4

 23 أهمية قياس التوتر النفسي  2-1-5

 24 أسباب التوتر النفسي 2-1-6

 25 التوترأساليب مواجهة   2-1-7

 22 الدراسات المشابهة 2-2

 22 دراسة عامر سعيد   2-2-1

 س

 ش



 

 29 دراسة قاسم حميد 2-2-2

 32 دراسة ساهرة قحطان 2-2-3

 32 دراسة رنا احمد 2-2-4

 33 مناقشة الدراسات المشابهة 

 الباب الثالث
 35 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 35 منهج البحث  3-1

 35 البحث معمجت  3-2

 35 البحثعينة   3-2-1

 32 و الأجهزة المستخدمةأدوات البحث   3-3

 32 إجراءات بناء المقياس  3-4

 32 ) تحديد مجالاته (التخطيط لبناء المقياس  3-4-1

 39 صياغة الفقرات لكل مجال في المقياس   3-4-2

 

 الصفحة الموضوع التسلسل
 41 تحديد صلاحية الفقرات   3-4-2-1

 42 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية   3-4-2-2

 43 توزيع الفقرات في المقياس   3-4-3

 43 إعداد تعليمات المقياس   3-4-4

 44 التجربة الاستطلاعية   3-4-5

 45 التجربة الرئيسية  3-4-6

 45 تصحيح المقياس  3-4-6-1

 46 ة في الاستجابة مراعاة الموضوعي 3-4-6-2

 47 حساب درجة الموضوعية في الاستجابة   3-4-6-3

 52 تحليل فقرات المقياس  3-4-7

 52 المجموعتان الطرفيتان 3-4-7-1

 53 علاقة درجة الفقرة بالفقرة الكلية للمقياس   3-4-7-2

 56 الخصائص السيكومترية للمقياس 3-4-7-3

 56 الصدق 3-4-7-3-1

 57 الثبات  3-4-7-3-2

 62 الوسائل الأحصائية  3-4-2

 الباب الرابع
 64 تقنين المقياس -4

 64 إجراءاته تقنين المقياس 4-1

 64 التقنين 4-1-1

 65 تصحيح المقياس وحساب موضوعية الاستجابة 4-1-2

 62 تحليل فقرات المقياس 4-1-3

 ص



 

 62 المجموعتان الطرفيتان 4-1-3-1

 71 لفقرة بالفقرة الكلية للمقياسعلاقة درجة ا 4-1-3-2

 74 الخصائص السيكومترية للمقياس 4-1-4

 

 
 الصفحة  الموضوع التسلسل

 74 صدق المقياس 4-1-4-1

 74 ثبات المقياس 4-1-4-2

 77 المعايير 4-2

 77 المقياس اشتقاق معايير 4-2-1

 79 في المقياس مستويات التوتر النفسي وضع 4-3

 الباب الخامس

 22 الاستنتاجات والتوصيات -5

 22 الاستنتاجات 5-1

 23 التوصيات 5-2

 25 العربية والأجنبية المراجع 

 25 المصادر العربية 

 29 المصادر الأجنبية  

 92 الملاحق 

 A ملخص الأطروحة باللغة الإنكليزية  

 

 

 

 

 

 

 

 ض



 

 الأشكالقائمة 

 الصفحة  الموضوع الشكل

النمطين المقترحين للتوتر وما هو الأسلوب المناسب لمواجهة كلل   .1

 منهما
72 

يوضللا المللالت التكللرالا لللالجا  التللوتر النفعللن لللا  ال   للين           .7

 )  ينة ال ناء (
94 

 يوضا المالت التكرالا لالجا  التوتر النفعن  .3

 لا  ال   ين )  ينة ال ناء ( 
72 

 08 وضا تقعيم ما  الالجا  المعيالية فن المنحنى الط يعن   .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظ



 2 التعريف بالبحث ……… الباب الأول 

 الباب الأول
 التعريف بالبحث-1

 تهالبحث وأهمي مقدمة 1-1
بدد ا اتمتمددال بعلددس الدداضي الريا ددم ب مددضً للمددا  لتمددا  لتحدادد  التضدد    ددم الأ ا   

الريا ددم و وا ددً يدد مم  ددم لد لددل العلدد ل الماددال د للددط  ردداد المدد  ب وم دد ير الأ ا  

 تددم مددفير  ددم لاددت   ا ا   وللمظددامر الاضاددال  و  مددال  ددم  تدداات المبا يددا  , الريا ددم

 اللالبان وق  امتس لا  ماضاذمس ال اجبا  الضاال والخ  ال. 

ويع  الت مر الاضام لن امس المظامر الاضاال التدم م اجدً اللالبدان  دم العلدر الحدالم       

لددن ا  ددر " الملددم  بالتعدادد ا  والم ددللا  والمت لبددا  و دد  ل الحادداد الا لاددل  مددا ا تددا 

ت اخلتا لد  لضداماس اخدر  ب يلدً ل اال المرا دل للال ك الإ اا م وا  رما معدا ا  المظامر الاض

و  (1)ولاتخ لً  م ل اقف الحاداد المختلضدل  الطد ل الاضادم والدلد  واللدراد والعد وا  "

وللازلل لأغلب اللالبان لما ياع   الاً لن   ز او خ ف لن الخاا د والض ل . وق   ر  

تس الت مر ب  جل لالال ج ا  يفير  م  تايل الألدر للدط المادت   بعض اللالبان ياا ر للا

الضام و قل الأ ا  المتا ي و ويحلل مب ي  لل اقل الب  ال والمتا يل و و ر  البعض الأخدر 

يتماددب ب  جددل لعد لددل يملددن د  ملدد    وا دد  لتمددل م  عددً وبحمدداس وج يددل دلددط الماا اددل 

اضاددم تبدد  ا   عددرف   جتددً او لاددت ا  لتددد ير اذ   ددالت مر ال والضدد ز ومحدادد  الأمدد اف .

م يار  للط المات   الضام للالب و ولن مادا مرلدأ اممادل البحدث  دم بادا  ومدادان لداداس 

يرددا  البدد يل الماانددب لددن المددداياي الأجاباددل  لأللتدد مر الاضاددم  للددط اللالبددان المتددد لان و 

تدً وقامتدً ويعد  اندمط لدن ))ا  م ا ر اندتخبا ا  لربادل مدحاحل مد ف ت يادتتا  ب مما

بحدث الدذي الت مر الاضام يعد  جا بدا  يا ادا  لأممادل لللات يا   و  .  ما ا    (2) الترجمل((

محدداول الباة ددل و دد   تدداات  قادددل لددً مطددعتا بددان ايدد ي المدد  بان لددن اجددل ايرددا  ةا اددا  

 التعالل الالاس ل  تلباتس خ لل لت  ير الألعاب الضرقال . 

 

 
 

 

 البحث  مشكلة 1-2
د  لاحط الت  يب والعل ل الماال د  م المرال الريا م مالب جماعتا للدط 

الب  لددل والتضدد   و وا  غايددل المدد  بان مددم زيددا د الع الددل الإيراباددل التددم ماددتس  ددم 

 للط ذلك . ا  محدا  الإ راز والتدلال لن الع الل التم مفير نلب

 دم لختلدف  اللالبدانم م اجدً لعظدس وا  الت مر الاضام يع  لن امدس الم دا ل التد     

الادلبال و ل دل  الآيدا الضعالاا  والألعاب الريا دال و  مدا ا  لتدذا المظتدر الع يد  لدن 

مب ي  ال اقدل الب  ادل والحرلدا  لدن لحظدا  اتندتمتاد بمما ندل  عالادامتس  طدلا  لدن 

ل والب  ادل ذلك يطعف يدل الريا م باضاً و  ما يفير للط قابلاامً ودللا اامً المتا يد

و ولددن يددس يددفير للددط  تارددل الضريدد   لددل و لددذا يت لددب لددن المتتمددان  ددم مددذا المرددال 
                                                           

لحم  لب  الحم للم و لال   لحم  الاا :الط  ل الاضاال وقل  اتلتحا ا  وايرما للط لع ت   (1)

ولرلل  و يً  ب  نا يً ة وعلم النفسمجلة البحث في التربيالتحلال الترا مال ل   للاب الرالعاان و

 141وص 1111(وي لا و1(و الع  )13جالعً المااا والمرل ) –ومل  ما  لاً التربال 
 .111وص1111و الدامرد و ا  المعر ل الرالعال و استخبارات الشخصيةاةم  لحم  لب  الخال  :  (2)
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لن ماا  ا أ ل للل البحدث لتابعل لات   الت مر ل   اللالبان ب لل لاتظس و و ي .

   م ل ل وج   لدااس للت مر الاضام لحلاا  ياتخ ل لدااس الت مر الاضام لد   تلباادا  

لماد ا  الريا دل او لداادا   ل الم ج   الا ا  يل   لدااندا  اجابادا  ي بد  جدامبا  او يعد 

 خ لددل  للمددد  بان والعدداللان  ددم المردددال الريا ددم لمعر دددل  ددم غاددر با تادددا المحلاددل

ات يا  الت مر الاضام لد   اللالبدان ولدن يدس و د  الحلد ل المااندبل لم اجتدل مدذا ل

 الت مر .

 

 أهداف البحث 1-3

 -يت ف البحث دلط:
المتدد لان  دم الألعداب الضرقادً     )  اللالبان.باا  ومداان لدااس للت مر الاضام ل   1

ا  يل لحا ظا  بابل  دلطوالماتمان   رد الد ل و  رد الالل و  رد الا  و اللرد ال اارد (

 و ربلا  والارف .

 اب الضرقال ـالألعالمتد لان  م  اللالبانام ل   ـضت يا  الت مر الاـلاو   .2

والماتمدان دلدط ا  يدل لحا ظدا   )  رد الد ل و  رد الالل و  رد الاد  و اللدرد ال داارد (

 .بابل و ربلا  والارف 

 ثمجالات البح 1-4
تلبددد  ا  يدددل لحا ظدددا  بابدددل و دددر بدددلا  والاردددف لدددن المجاااال البشااار     1-4-1

  رد الا  و اللرد ال اارد (. المتد لان للألعاب الضرقال )  رد الد ل و  رد الالل و 

 

 2114/ 1/7ول ايل   2114/ 1/ 1المجال الزماني    1-4-2

 

 قالا  ا  يل لحا ظا  بابل و ر بلا  والارف وللالبتا .المجال المكاني    1-4-3

 

 المصطلحات  5 -1

  مدد  وددع   بالأ دبددا  وددع   لددال ب  دد راب التدد از  التدد مر الاضاددم "

 . (1) اجتل لالل لت   بالم قف " وانتع ا  لت اار الال ك لم

    ًالتداددان : الأختبددا  المدددان مدد  " الأختبددا  الددذي ةدد   اجددرا ا  م باددد

واجتبمً   وملحاحً بحاث لن المملن دل دا  الأختبدا   ضادً  دم اوقدا  

 . (2)والا ن لختلضل " 

  المعددايار " للدد لت ياددتخ ل  ددم الدادداس الاضاددم للددم ي ددار الددط لت نددل

ااددل لددن الأ ددرا  للددط اةدد  الأختبددا ا  الاضاددال وي لدد    جددا  جمالددل لع

 .(1)للط مذ  الرمالل لن الأ را  انس ) الرمالل المعاا يل ( " 

                                                           
 . 114  ص 1111لملايان     بارو     ا  العلس ل 4  ل معجم علم النفس:  اخر لاقل   (1)
 . 21  ص 1111  جالعل الم مل    الأختبارات والمقاييس النفسيةلب  الرلال البوبعم )واخرو  ( :   (2)
 . 44  ص المصدر السابق نفسه:  لب  الرلال البوبعم )واخرو  (  (1)
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 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 الدراسات النظرية  2-1

  مفهوم وتعريف التوتر النفسي 2-1-1

في اللغة العربية يعني التوتر وكما جاء في لسان العرب " أشتد وتووتر صبوب   

أي أشتد فبار مثل الوتر ، ومنها وتور الوووأ أي جعول لهوا وتوراو ، ووتر وا أي أشوتد 

، الوتووا ر المسوواك  وتر ووا وتوووترت صرو وو  ، ول حوول وتوور  فووي  وو ا البوواب جمعهووا وتوورس

 . (1)والوتير الموضع "

ويحمل   ا المفهوم ضم  إطوار صلوا الونفع معنيوي  ميتلفوي  ، اووه كونو   الوة       

و موا يشومو مو  التووتر رامو او  ذ نية ، واوخرى كون   الة صضلية ، ل ا  د نجد شيبوا

صوو  رتبتو  إلوو  الرا ووة وا سووترخاء ونوو  إلو  اليوووا والولووح فووي  وي  يبوور  أخوور 

و .  و فوي  وي  يعنوي الثواني انو  متووتر صضوليا أن " متوتر، ويعني اووه ان  متوتر ذ نيوا

الحوووا ح تشووير إلوو  أن التوووتر الوو  ني والعضوولي بينهمووا ارتبوواط كبيوور ، فموول انفعوواه أو 

و كل شود أو تووتر صضولي  يوؤثر توتر ذ ني يؤثر صل  العضلات والعمع صحيح أيضا

صلوو   الووة التركيوو  الوو  ني وموو  ثووا فانوو    يمموو  التمتووع بالبووحة النفسووية الماملووة إذا 

 .(2) " دث توتر ذ ني ولا يطلوها خلاه نشاط  العضلي

و نووات تعريفووات كثيوورت للتوووتر النفسووي ذكوورت فووي صشوورات المتوو  وا طوواريح،      

و صو  نووا ي صبوتتناول بية وفسويولوجية وأخورى   م  اوج  ميتلفة ، فتارت نجد  ناتجا

ت ا جتماصيووة وتير ووا ، كمووا نجوود  أناتجووة صوو  الشووعور بووالنوة ، وتووارت نتيجووة التنشوو

و م  البيئة ، سنعرض أ ا التعريفات و متعلما وصلو  النحوو ايتوي الياصة بالتوتر  سلوكا

:- 

 

 

 

 

 -تعريف )ليفين ( :

تطة صلو  "  الة منطوة م  مناطح المجاه النفسي تنشوئا مو  وجووو  ووى ضوا 

 دوو المنطوة وتتج  إل  أ داث تغير م  شان  أن يولل م  فوارق التووتر بوي  منواطح 

 . (1)المجاه "

 -تعريف) رزوق( :

"  الة م  الإ ساأ العام باختلاه التوازن صل  البعيد البيولوجي أو النفسوي 

فوي  يبحب  تأ   واستعداو م  جان  المرء لتغيير سلوك  بغية التبدي لعامل يتهدو 

 . (2)وضعي   ويوية أو متيلية " 

 -تعريف ) هانزسيلي ( :

                                                           
 . 272،ص 1591، المجلد اليامع ، بيروت ،  لسان العرباب  منظور :  (1)
 . 22-11،ص 1521، وار المنا ل للطباصة والنشر ،  1، ط فن الاسترخاءسا د صبد الحميد البرتوثي :  (2)
، ص  1572، الوا رت ، وار المعوارا للطباصوة ، 3، ط نفسية للتكامل الاجتماعيالأسس المبطف  سويف :  (1)

434 . 
 .52،ص 1577، المؤسسة العربية للدراسات والنشر ، بيروت ، موسوعة علم النفس اسعد رزوق :  (2)
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" استجابة الفرو للتهديدات النفسية الناتجة صو  التغيورات التوي تحودث فوي  يوات  

 . (3)الفرو ، مثل تغيرات في بناء العا لة ، فودان الوظيفة ، المشملات اوكاويمية"

 -تعريف ) ديراني ( :

شوووعور بالتهديووود وا ضوووطراب والعبوووبية " ظوووا ر تيووور مر يوووة ينوووت  صنهوووا 

والحساسووية ال ا وودت تجعوول الفوورو تيوور  وواور صلوو  التميووف مووع البيئووة التووي يعموول فيهووا 

 . (4)وتنعمع صل  سلوك  مع ايخري  "

 -تعريف ) الزواوي ( :

" صلا ة بي  الفرو وبيئت  يويمها الفرو بانها مر وة وتتجواوز  دراتو  ومبواور   

"(9) . 

 
 

 

 -لخولي ( :تعريف ) ا

" الة م  صدم ا رتيا  وصودم ا سوتورار المبوا   لعودم إشوباغ الرتبوات أو  

 (1)"صدم تحويح او داا أو صند  دوث صراغ واخلي بي  اكثر م  وافع 

 -تعريف ) الحنفي ( :

"إ ساأ يسبب  البراغ الداخلي او الضغط اليارجي يبوحب  اسوتعداو لتغييور  

 (2)ي المو ف " السلوت لمواجهة صنبر تهديد ف

 تعريف منظمة اليونسيف 

و ،   "العملية التي يتا م  خلالها توييا  دث ما بأن  موؤذ او مهودو او يحمول تحوديا

 . (3)وتوياّ  در  الفرو صل  التعامل مع  والسيطرت صلي  "

 -تعريف ) راتب ( :

" صدم توازن بي  إورات ما  و مطلووب صملو  وإورات  درتو  صلو  إنجواز  و ا  

 . (4)مل مع اوخ  با صتبارات نتيجة   ا العمل تمثل أ مي  له ا الفرو " الع

                                                           
ء صفواا  وداو وباسووا و او وة : فواصليا برنووام  إرشواوي جمعوي فووي التودري  صلو   وول المشوملات وا سووترخا (3)

، ص  1552، السونة السوابعة ،  13، جامعة  طر ، العودو مجلة مركز البحوث التربويةالعضلي في ضبط التوتر، 

92 . 
، المجلود  مجلدد دراسداتمحمد صبد ويراني : مباور التوتر النفسوي لودى معلموي المودارأ الثانويوة الحموميوة ، (4)

 . 221، ص  1552،  2أ ، العدو 15
، رسوالة ماجسوتير تيور اثر الإرشاد الجمعي للتدريب على حل المشكلات في خفض التوتر  رنا ا مد ال اوي : (9)

 .32،ص 1552منشورت ، كلية الدراسات العليا ، الجامعة اورونية ،
, الوا رت , وار الفمر العربي ,  1, ط الموسوعة المختصرة في  علم النفس والطب العقليوليا اليولي :   (1)

 . 444, ص 1571

,  1579. بغداو , وار المأمون للطباصة  ,  1. ط النفسيل موسوعة علم النفس والتحليصبد المنعا الحنفي :  (2)

 . 122ص
، ممت  اليونسيف الإ ليمي في الشرق اووسط  مساعدة الطفل الذي يعاني من الصدمة النفسية:  اليونسيف(  3)

 . 75،ص  1559وشمل أفريويا ، صمان ، اورون ،
،  1557التطبيوات ، الوا رت ، وار الفمر العربي ،  –: المفا يا علم النفس الرياضة ة كامل رات  : أسام (4)

 . 441ص
مجلة موس  جبريل : توديرات اوطفاه لمباور الضغط النفسي لديها وصلا تها بتوديرات إبا ها وأمهاتها :  (9)

  . 4151، ص  1559،  3أ ، العدو 22، مجلد دراسات العلوم الإنسانية
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و لتعريووف   وموو  الجوودير بالوو كر ان تعريووف ) الوو واوي ( للتوووتر يووأني مطابوووا

ص  الضغط النفسي  يث صرف  بأن  " صلا ة بوي  الفورو وبيئتو   (Lasarus) زاورأ 

فضولاو صو  ذلوح   ظوب البا ثوة ان  (9)يويمها الفرو بأنهوا مر ووة وأنهوا فووق  دراتو  (

ال ي يعني الضغط ،  و نفس  يعني التوتر كموا جواء فوي تعريوف )  (Stress)مبطلح 

 يوووث ترجموووب كلموووة  ( أصووولا  ) راتووو تعريوووف ، وفوووي  ( أصووولا  منظموووة اليونسووويف 

(Stress) . بمعن  توتر 

 

ح فهوو ويرى بعض البا ثي  : أن الضغط  وو  الوة التووتر ا نفعوالي ، أموا الولو

  . الة م  التوتر الشامل ، ينشأ م  صراصات وووافع ومحاو ت الفرو للتوافح

"ويرى  زاورأ أن مبطلح الضغط النفسي كثيراو ما يوتا اسوتيدام  موع مبوطلح    

 .(1)الولح ، وان  يتدخل مع  ، كما أن  نتيجة م  نتا   الضغط النفسي "

غط والولوح والتووتر مفوا يا اسوتيدمب فوي ل ا تستن  البا ثة م  ذلح ، أن كلاو م  الضو

بعض اووبيات بشمل متوارب بعضها للبعض ايخر ، وتمب الإشوارت أليهوا فوي بعوض 

 او يان كأنها مفا يا متداخلة مع بعضها .

و نات تعريفات كثيرت فضلاو صما سبح وكل منها  بود وأن اصتمود نظورت معينوة 

ثوة لهو   التعريفوات صرفوب التووتر النفسوي في تفسير التوتر النفسي ، وم  وراسة البا 

))الإ ساأ باضطراب التوازن ناجمة م  إورات الفرو بان ما مطلوب من    يتناسو  

لعدم تحويح او داا أو م   دوث صراغ  مع  درات  ، أو م  صدم إشباغ الرتبات أو

 ف (( .بي  اكثر م  وافع يرفوها استعداو لتغير السلوت لمواجهة صامل مهدو في المو 

 

 مظاهر التوتر النفسي  2-1-2
اتفوب الدراسوات السويمولوجية التوي بحثوب فوي مظوا ر التووتر النفسوي أن  و    

المظووا ر تبوودو فووي جوانوو  ميتلفووة ، منهووا الجانوو  الفسوويولوجي وا نفعووالي والعولووي، 

 -ويمم  أجمالها بما يأتي :

 -المظاهر الفسيولوجية : .1
الوو  " أن الفوورو  (Worthman & Loptus)أشووار كوول موو  ورثمووان ولوووبتع 

صندما يمون تحب ضغط التوتر النفسي بسب  ا تراب موصد ا متحوان أو التحضوير 

ولووواء محاضوورت أمووام جمهووور موو  النوواأ ، فأنوو  سيشووعر ب يوواوت فووي و ووات الولوو  

 . (2)وا مرار الوج  وشد العضلات " 

 

تجاصيوود وتعبيوورات وأضوواا كووارنجي  إلوو  أن أثووار التوووتر تظهوور صلوو  الوجوو  بشوومل 

 . (1)الحويوي "   ت الفرو تير صافية وت يد م  صمرمتوترت ،مما يجعل بشر

                                                                                                                                                                      

 

 
 . 1412، صمصدر سبق ذكره موس  جبريل :  (1)
 .92، صمصدر سبق ذكره صفاا  داو وباسا و او ة :  (1)
 . 225، ص 1529، بيروت ، وار ممتبة الهلاه ،  1،ج 1، طدع القلق وأبدأ الحياة وايل كارنجي : (1)
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و إلوو  أن اسووتمرار التوووتر يجعوول العضوولات متشوونجة ويسووتمر صموول اويشووير جووو       

الدماغ المؤوي إل  أثارت الولح ، وم  ثا يعمل صل  صموع النتيجوة المطلوبوة فوي  الوة 

 .  (2)عور وا ا بالتع   لة النشاط ، ويؤوي إل  ش

وتظهر العاوات السلوكية لدى الفرو التي تده صل  التوتر محبوور فوي جسوم  

، إذ يلجووأ المتوووتر إلوو   ركووة يفعلهووا، ثووا يلجووأ الوو   وو   الحركووة كلمووا توووتر الوو  ان 

 . (3)تببح صاوت سلوكية يتبور أنها تحد م  مظا ر سلوكية كاليلجات العببية 

أن التووووتر صامووول خطووور،  ووود يسوووها فوووي التغيووو   (Voughan)ويؤكووود فو وووان 

المسووتمر صوو  العمل،فضوولاو صوو  ارتفوواغ ضووغط الوودم وأ م العضوولات واضووطراب 

( ان أصوراض التووتر Neuberوفي ا تجا  نفس  يؤكود نيووبر ) . (4)البحة النفسية 

 . (9)تظهر صل  شمل صداغ وألا في الظهر والبط  وأرق 

لمظووا ر التوووتر  Dorthyأصوودتها وورثووي  ولووود جوواء فووي  ا مووة البووفات التووي

النفسي أنها تتمثل في " صداغ الرأأ ، وألا الر بة والظهر ، الإسوهاه أو الإمسوات 

، تهي  اومعاء ، تمشير الوج  ، الضغط صل  اوسنان ، صدم الرا وة للجسوا كمول ، 

  التع  صسر ) سوء الهظا ( ،  زياوت العرق ، ألا الرجلي 

ليوودي  والووودمي  ، سوورصة  ركووات الوورجلي  وصوودم انتظووام التوونفع، واليوودي ،  بوورووت ا

 . (1)"  فودان الشهية ، الإفراط في اوكل

 

  -المظاهر الانفعالية :.2
تماو تجمع نتا   البحوث النفسية صل  ان للتوتر مظا ر وأثاراو نفسية تتمثل في  

 والغيرت. الغض  واليوا والح ن والشعور با كتئاب ، وك لح الشعور باليجل

أن م  مظا ر التوتر النفسي لعح الشوفا  بطورا اللسوان ،  وأضافب الفب  وي

"كرا يووة الوو ات   Johuson، ويضوويف جاوسووون  (1)ومووة الإبهووام و ضووا اوظووافر 

 . (2)وضعف أ نا وصدم الثوة بالنفع والرتبة في النعاأ "

ة باوصوود اء ، لوو  ذلووح " صوودم ا طمئنووان للنوواأ وصوودم الثوووإوأضوواا كبووارت ونخوورون 

وصدم ا رتيا  لمسرات الحيات ، والشعور بالتع  الم م  رتا صدم بو ه جهود جسودي 

يفسر ذلح أو صعوبة ا سترخاء صند النوم ، مما يؤوي إل  ظهور أثوار واضوحة صلو  

 .   (3)شيبيت  وسلوك  "

                                                           
 . 41-42، ص1522مطبعة جامعة الببرت ،  الببرت ,،  1،ط الطرق العلاجية القديمة هل تبعث من جديد صبد الل  محمد جواو :  (2)
،  بناء برنامج إرشادي في خفض التوتر المصاحب للقلق العصابي لطلبة مؤسسات التعليم العاليثناء بهاء الدي  التمريتي :  (3)

 . 12، ص 1559أطرو ة وكتورا  تير منشورت ، كلية التربية ) اب  رشد ( جامعة بغداو ،

 )4(Vaughan,M.E.: The effect of progressive musele relaxation on Stress clerica 

Workeis .Aaohn Journal,Agust,1989vol.3,pp.302-306 . 
رسوالة ماجسوتير تيور  ،التوتر النفسي لدى طلبدة الصدف السدادلإ الإعددادي وإبداعهم وعلااتدح بالتحصديل الدراسدي  سا رت  حطان : (9)

 .15،ص 2221ب ، الجامعة المستنبرية ، منشورت ، كلية اوو
 . 325صمصدر سبق ذكره  أسامة كامل رات  :  (1)
 .52، ص 1523, ، منشأت المعارا ، مبر الإسمندرية  , 1ط، علم النفس المعاصر الفب محمد  وي :  (1)
 . 21، صمصدر سبق ذكره سا رت  حطان :  2)
 .35،ص 1521، طرابلع ،  1، طلتوتر العصبي طبيب يتحدث عن ا:  (نخرون)بسام اشرا كبارت  (3)
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" أن أثووار التوووتر تظهوور بشوومل اسووتجابات سوولوكية ونفسووية  ويشووير أبووو مغلووي إلوو      

 . (4)وجسمية وذ نية "

اضوووطراب النووووم ،  )فوووي  ا موووة مظوووا ر التووووتر  Dorthyوأضافب وورثي 

والعدوان وصدم وضو  مفهوم ال ات وانت اغ الشعر ) الرأأ ، الحاجبي  ، الشوارب ( 

 (9) (ومضغ الشفة و ضا اوظافر ، وسرصة  ركات الودمي  ، واليوا تير المبرر

 

 

 

 

 -.المظاهر العقلية :3
ثل في اضطراب ذ ني ، وضعف في الو اكرت والنسويان وضوعف التركيو  وتتم 

وتشتت  وظهور أفمار يبع  السيطرت صليهوا، إضوافة إلو  اضوطرا ب اوواء وضوعف  

وتوليوول مواومووة الشووية صلوو  مواجهووة موا ووف الحيووات بمفوواءت و وو ا مووا أكدتوو  وراسووة 

ر يتسوووب  فوووي فوووود أكووودت صلووو  أن التووووت House، أموووا وراسوووة  ووواوأ  (1)الشووربيني 

 (2)اضطراب النشاط البدني وال  ني ، ويتولد صن  ميل إل  السلبية واليوا واله يمة 

. 

ويشير البرتوثي " إل   الة ا رتباط بي  التوتر ال  ني والعضلي )فمول  الوة 

انفعاه وتووتر ذ نوي يوؤثر صلو  العضولات فيجعلهوا مشودووت اكثور . وكول شود أو تووتر 

ال  ني ( ونتيجة له   العلا وة ا رتباطيوة بينهموا فلو  يتمتوع صضلي يؤثر صل  التركي  

المرء بالبحة الماملة إذا صمد إل  كبب طا ات  ال  نية ولا يطلوهوا كلهوا خولاه نشواط  

"(3) . 

" ولما كوان التووتر يحودث نتيجوة لعودم التووازن بوي   ودرات اللاصو  وإمماناتو  

ورفا ووو                            ) وبوووي  المطالووو  المفروضوووة صليووو  ، فوووود  مثووول مووواثني 

1553 Matheny ,et.al.  العلا ووة بووي  المطالوو  واوصووراض الناتجووة صوو  التوووتر )

 بالنموذج اوتي :
                      Appraisalتقييم         Awarenessوعي                Demandsمطالب 

 Tension Responseاستجابة توتر             Stressorsموااف ضغط 

 Tension symptomsاعرض توتر           

                                                           
سوومير أبووو مغلووي : مسووتوى ومبوواور التوووتر النفسووي لوودى معلمووي الموودارأ الحموميووة والإصداويووة والثانويووة :  (4)

،مركو  البحوث والتطووير  1522-1527، المجلود السواوأ للفتورت مو  ملخصات وسداعل الماجسدتير فدي التربيدة   

 .1،ص 1525اوواري جامعة اليرموت ، 
 . 325, ص  مبدر سبح ذكرأسامة كامل رات  :   (9)
، 1551، الممت  العلمي للممبيوتر والنشر والتوزيع ،  ا سمندرية ,.سلسلة طبيح النفسي كيف تتغلب على القلق لطفي الشربيني : (1)

 . 229ص
(2) House,J.S.;Research on work stress and health .In J.C.Quick,R.C,Bhaget,J.E.Daltm&J.D.Quik 

(Eds.),work Stress,Health are system in the work place ,New york ,prager,1987.P.24. 
 . 2211، صمصدر سبق ذكره سا د صبد الحميد البرتوثي :  (3)
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وصندما يدرت اللاص  وجوو توازن بي  المطال  المفروضوة صليو  وإمماناتو  فأنو        

عل  المو ووف ، و وو ا الشووعور يحميوو  موو  الإصووابة والسوويطيشووعر بالووودرت صلوو  الووتحما 

 . (4) باوصراض المرتبطة بالتوتر "
 

 ية في التوتر النفسي منطلقات نظر 2-1-3

 .نظرية التحليل النفسي 1
أولوو  النظريووات التووي طر ووب موضوووغ التوووتر النفسووي  ووي نظريووة التحليوول  

( م  خولاه تأكيود  صلو  1291-1535)  Freudالنفسي التي يت صمها العالا فرويد 

ان الووى الدافعة للسلوت  وي  ووى واخليوة وتسوب  البوراغ الوداخلي بوي  ممونوات 

) ألهو ،  واونا ، واونا اوصل  ( ال ي يوؤوي الو   ودوث التووتر والولوح الشيبية 
، وان الت موب ال ا ود ) طغيوان اونووا ( وا نودفاغ والتهوور       ) طغيوان ألهووو (  (1)

 . (2)وليلاو صل  التوتر النفسي 

صو  وترى نظرية التحليل النفسي ان الإنسان جهاز معوود مو  الطا وة يبحوث )  

وأن زيوواوت  ) . (3) (ان موو   يووث توزيووع الطا ووة صلوو  أج ا وو  الميتلفووة الووة ا توو 

مستوا ا في أي ج ء م  تلح اوج اء يسب  توتر الفرو واضطراب  مما يؤوي إلو  

وجوب الويام بنشاط ما لمي يولل الفرو م   الة التوتر ويعووو إلو  ا تو ان ، وكلموا 

 ام به   الوظا ف كلما كان أس ل تووتراس كانب اونا  وية لدي  ويملح الطا ة اللازمة للوي

وصليوو  فووأن الإطووار الوو ي يتحوودو بموجبوو  التوووتر  ووو موودى انسووجام صموول تلووح  (4) (

اونظمووة فووأن اللاصوو  يعووين  الووة موو  صوودم التوووتر النفسووي ، أمووا إذا كانووب اونووا 

 ضعيفة فأن  الة التوتر والولح لدي  ت واو وتتمي  بأنها تير صولانية و  شعورية .

 الاجتماعية  –.النظرية النفسية 2
أن مبدر التوتر  وو شوعور الفورو بوالنوة ويشومل ) (   A.Adlerيرى اولر ) 

أن كول إنسوان  "ة ، الجسومي والعولوي وا جتمواصي .في مفهوم    ا جميع أنواغ النو

و مو  اجول التفووق  يبحث صو  التفووق كوسويلة تعويضوية لشوعور  بوالنوة ، وصودّ كفا وا

 .(9)" اسية لحيات الإنسانالحويوة اوس

وان تلووح أسووالي  سوولوكية للوصوووه إلوو  الهوودا، يث يحوواوه كوول شووية تحويووح      

( ،الو ي يتضوم  اونمواط السولوكية  Life Styleالتفوق بأسلوب سما  أسولوب الحيوات )

 .  (1)التي يووم بها الفرو للتعويض ص  مشاصر النوة لدي  

و اونوا وخبا بوها تنشوأ مو  خولاه أن نمو) إلو    Eriksonويشوير أر كسوون 

مرا ل نمو ميتلفة ، ويرى أن التوتر النفسي ينت  ص  الطريوة التي تحل بها اوزموان 

و مهموة فوي  المرافوة لمرا ل النموو النفسوي وا جتمواصي  ن  و   اوزموان تموون نواطوا

لو   يات الفرو ، وإذا ما استمر التوتر أو  ل بطريوة تيور مرضوية فوأن ذلوح سويؤثر ص
                                                           

 .22، ص مصدر سبق ذكرهسا رت  حطان :  (4 )
 . 234، ص 1553، بنغاري ،  1د الل  محمد صريح ، طصب (ترجمة)، اتجاهات علم النفس المعاصر جوروون امسلي :  (1)
 .2،ص1574، ممتبة النهضة المبرية ، الوا رت ،  الصحة النفسية والعمل المدرسيصمو يل مغاريوأ :  (2)

 )3(Scultz,D.:History of modren psychology ,Acedemicx press ,1981 ,P26. 
، رسالة ماجستير  ان الانفعالي عند أبناء الشهداء واارانهم الذين يعيشون مع والديهمايالإ الاتزمحمد ابرا يا محموو العبيدي :  (4)

 . 32،ص 1551جامعة بغداو، -تير منشورت ، كلية التربية 
 . 57, ص 1527,  بغداد من هو ,الإنسان ,  اسا  س  صالح  (9)
 . 312، ص 1571ا رت ، وار المشاريع للنشر ، فرج ا مد فرج ونخرون ، الو ( ترجمة )، نظريات الشخصية وه لندزي :  (1)
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نمو ال ات بطريوة سلبية ، وإذا صول  البراغ و لبّ اوزمان بطريووة مرضوية فتنموو 

 . (2) (ال ات ويتمتع الفرو بحالة م  ا ت ان النفسي

أن اللاصوو  وفووح  وو   النظريووة يعوود نتوواج المجتمووع الوو ي يعووين فيوو  وشيبوويت  

 اجتماصية اكثر من  بيولوجية.

 

 النظرية السلوكية 3. 
و  وا أمووا واضووع  النظريووة السوولوكية فيوورون أن شيبووية الفوورو تعوود نتاجووا

للتعلا ، ل ا فأن السولوت المتووتر يممو  تعلمو  أيضوا فشيبوية الفورو تتموون مو  خولاه 

 . (3)صاوات  الإيجابية والسلبية التي يمم  تعلمها ص  طريح التع ي  

 -وعلى وفق ذلك فأن التوتر يكون لأحد العوامل الآتية :

 اب سلوت معي  وتعلم  أو تعلا أسالي  سلوكية تير مناسبة . .الفشل في اكتس1

.م  خلاه مواجهة الفرو لموا ف البراغ في البيئة تسوتوج  الويوام بعمول متميو  أو 2

 اتياذ  رار يشعر بأن    يستطيع الويام ب  .

و مووا موو  رواو المدرسووة السوولوكية الحديثووة  Mowrer (وو رو وميلوور)ويؤكوود 

بيعووي أو تيوور طبيعووي  ووو نتيجووة للووتعلا موو  خوولاه تفاصوول بووي  صلوو  ان كوول تبوورا ط

الرتبووة والوودليل ، أو ا سووتجابة والتع يوو  ، كمووا ويووتعلا اوفووراو  وو   المعووايير ممافووأت 

ال ات ومعا بتها بطرق ميتلفة ، فود يوتعلا اوفوراو معوايير مو  إبوا ها ومو  اوشوياص 

و  ايخري  وم  المت  والبحف والمجلات و ود يتعلمونهوا مو  خولاه النم جوة    أيضوا
فالسلوكيون يؤكدون صل  ان السلوت مهما كان نوص  يووم صل  التعلا وان صمليوة  . (1)

التعلا يووم بها المبار ويوجهونها نحو البغار ، ولهو ا فوأن التووتر الو ي يحملو  اوبواء 

  د ينتول إل  اوبناء صل  وفح   ا المنطح .

 .النظرية الإنسانية4
( أن الفرو ذا التوتر العالي  وو ذلوح الفورو الو ي Maslowو )يرى ماسل 

 وودم نفسوو  و وورم موو  الوصوووه إلوو  الإشووباغ المووافي لحاجاتوو  اوساسووية و وو   

الحويوة تمنع م  التودم نحو الهدا المتمثول بتحويوح الو ات ،  يوث يشوعر الفورو 

 بالتهديد وانعدام اوم  وا  ترام الوليل لل ات .

اجات اوساسية في سوت  مسوتويات تتماشو  موع مبودأ و د  دو ماسلو الح

التوازن ووضعها في ترتي   رموي صنود  اصدتو  الحاجوات الفسويولوجية وصنود 

 مت  الحاجوات الحضوارية العليوا و اجوات تحويوح الو ات، و يوث يورى ان  و ا 

الترتي  الهرمي للحاجات يجعل كلاو منها   تظهور وتلوح صلو  الفورو لإشوباصها 

 -باغ الحاجة التي تأت   بلها في السلا الهرمي و    الحاجات  ي :ما لا يتا إش
 الحاجات الإنسانية . (1

 الحاجة للأم . (2

                                                           
 .24،ص مصدر سبق ذكرهسا رت  حطان :  (2)

 )3(Mowrer,H.: Learning theory and personality dynamics,New york,Ronald press 

Co.1950,O26. 
 . 29ص ،سا رت  حطان : مبدر سبح ذكر   (1)
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 الحاجة للانتماء . (3

 الحاجة للتودير والممانة ا جتماصية . (4

 الحاجة لتحويح ال ات . (9

 الحاجة للمعرفة والت وق الجمالي . (1

صلوو  مودى  ربهووا أو  وتعتمود او ميوة النسووبية للحاجوات فوي تووودير سولوت الفورو

 . (2)بعد ا م   اصدت الهرم 

واللاصوو  مثوول كوول اوفووراو ايخووري  يوو واو توووتر  نتيجووة لمواجهووة ا  باطووات 

والضغوط الميتلفة التي يترت  صليها صدم إشباغ  اجات  النفسية ، فهو فوي  اجوة إلو  

  م  النواأ التودير وفي  اجة إل   يات صا لية سعيدت وفي  اجة لتحويح ذات  مثل تير

ال ي  ييضعون لديناميات السلوت نفس   ولمن  مطال  بودر كبير م  ا لتو ام فوي كول 

و صلي  في البيب والناوي والمجتمع .  شيء و  ا ا لت ام يشمل ضغوطا

و يمثول  ووت فوي  Needأما موراي فود استيدم مفهوم الحاجوة ) ( بوصوفها مركبوا

ل والن وغ والفعل و يث تحوه المو ف تيور منطوة بالمخ تنظا أوورات والفها والتعو

المشبع في اتجا  معي  وتستثار الحاجة نتيجة ضغوط واخلية او نتيجة صوامل خارجيوة 

( و وو مبوطلح يشوير Locus of control، ويتو وف تأثير وا صلو  مراكو  الوتحما ) 

أو  إل  ما إذا كان الفرو يعتود وان  مسؤوه صما يحدث ل  مو  نجوا  أو فشول فوي  ياتو 

أن ذلح يرجوع إلو  الحوو أو البود ة أو الوودر أو  ووت ايخوري  ، الحالوة اوولو  يموون 

و و ود  ودو مووراي  ووالي  و وفي الحالة الثانية يمون مرك  التحما خارجيوا التحما واخليا

 صشري   اجة استنتجها م  خلاه وراسات  .

لوو  أن  نووات كمووا تنوواوه موووراي العلا ووات المتباولووة بووي   وو   الحاجووات مثيووراو إ

و بحيث تأخ      الحاجات أولوية صل  تير ا . و  رميا  تدرجا

للأولووة صلوو    Prepotencyويسووتيدم فووي  وو ا البوودو مبووطلح أولويووة الووووت 

و ، فوواذا تمووب استشووارت  وواجتي  أو اكثوور فووي مو ووف مووا كانووب  الحاجووات اوكثوور إلحا ووا

و   . (1)اوولوية للحاجة اوكثر إلحا ا

 

 

 

 

 

 ع.نظرية الصرا5
و  (Jains & Mann)تؤكد نظرية البراغ لجانيع وموان   ان التووتر يتحودو تبعوا

لحجوووا وموووودار البوووراغ ،سوووواء أكوووان  ووو ا البوووراغ يمثووول  الوووة وافعيوووة ام  الوووة 

انفعالية،وان البراغ  الووي يبعث صل  الشعور بالضغط النفسي وصدم اومو  النفسوي 

 . (1)وا ضطراب ا نفعالي ال ي يحدث التوتر 

                                                           
 . 152ص ، 1527،  مصدر سبق ذكره اسا  سي  صالح :  (2)
 

 
 .344، ص مصدر سبق ذكره وه ولندزي :  (1)
 .22، ص مصدر سبق ذكرهسا رت  حطان :  (1)
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ويحدث البراغ صندما يتعرض الفرو لموا ف يتطل  من  اختيوار بوديل وا ود مو       

جملة بدا ل محتملة ، فان  يمر صاوت بحالة م  البراغ ناشئة ص  وجوو صدو كبيور مو  

و للمشوملة المطرو وة ومو  ذلوح ينشوأ التووتر  البدا ل الج ابة ويمثل كلاو منها  لاو مناسبا
(2) . 

فتفسر البراغ م  خلاه صمليوة التنشوئة ا جتماصيوة فوي   Bengtsonأما بنمتسون     

تفسير ا للظهور المفاجئ لحركات الشباب في الستينات صل  أنها ناشئة م  انوسوامات 

المت ايدت بي  اوجياه وان صملية التنشئة ا جتماصية التوليديوة أصوبحب  ديموة المفعووه 

يجة إل  ت ايد الفجووات اوساسوية بوي  في فترت التغير ا جتماصي السريع مما أوى بالنت

 . (3)الشباب وكبار الس  

 

 .نظرية التناشز الادراكي 6
الو ي وضوع نظريوة   L.Festingerيشير صالا النفع اومريموي ليوون فسوتنجر  

 . 1514التناش  ا وراكي وأجرى تعديلات صليها صام 

ركاتو  الميتلفوة ان نظريت  تستند صل  فمرت مفاو ا إذا كانب معارا الفورو ومد

و فيموا بينهوا فانو  يسوع  بميتلوف الطورق ليجعلهوا اكثور  ص  اوشياء تير مرتبطوة نفسويا

و ، فالفرو يموافح جا وداو لموي ينسوح موع نفسو  ويمثول أفموار  واتجا اتو   و وانسجاما تطابوا

و   . (4)ال  الوجوو صل  شمل مجاميع منسوة واخليا

للأنسوان ت يود مو  تووتر  فيسوع   أن التناش  ا وراكي  الة نفسية تير مريحوة

باستمرار للويام بمحاو ت لتولية  الة التناشر وخفوض التووتر ويممو  للفورو تولوية 

 . (1)التناش  بترتي  معارفة  س  أ ميتها بحيث تتبع الوا دت           اوخرى 

و لهوو   النظريووة يحوودث التناشوو  ا وراكووي صنوودما يتعوورض اللاصوو  الوو   وطبوووا

ر م  العناصر أو الو دات المعرفية المتعارضة فيما بينها أي م  خولاه نوصي  أو اكث

 بوه تعارض بي  أفمار اللاص  ومعتودات  أو بي  اوفمار والسلوت مموا يوؤوي الو  

شعور اللاصو  بحالوة مو  الضويح والتووتر وصودم ا رتيوا  ، اومور الو ي يدفعو  للويوام 

 وتحويح ا ستورار النفسي لدي  .بمحاو ت ليفض التوتر م  خلاه  الة التناش  

و يمون في مو ف صلي  اختيار بودا ل موتر وة أموام  فعندما يواج  اللاص  تناش او اوراكيا

جاذبيووة بوودا ل أخوورى مرفوضووة ، فملمووا كانووب متواربووة أوت الوو  صووعوبة فووي خفووض 

التوووتر وكلمووا تباصوودت البوودا ل فووان خفووض التوووتر يبووبح اسووهلاو ، ذلووح أن التناشوو  

و بمشاصر التوتر والضيح .ا ورا  كي يمثل سلوكيا

يووورى فسوووتنجر " أن سوووب  التناشووو   وووو أموووا ميالفوووة المعيوووار ا جتمووواصي أو 

 . (2)اليبرات الشيبية للإفراو " 

 

                                                           
، أطرو وة وكتوورا  ،فلسوفة  النمط القيمي للاباء والابناء ومستوى صدراع القديم لددى الابنداء مدن طلبدة الجامعدةيوسف  نا ابرا يا :  (2)

 . 12، ص 1552ة ،في صلا النفع ، كلية ايواب ، الجامعة المستنبري

 )3(Bengtson,V.L.:The generation cap.A review and typology of social 

psychological perspectives in youth and society(2) , 1970 K P31. 
 .  22، ص مصدر سبق ذكرهسا رت  حطان : (4)

 )1(Rajecki,D.W: Attitudes:Themes and advances, 1st .ed.,sinauer associate ,U.S.A., Inc.1982.P.161. 
 .25،ص مصدر سبق ذكرهسا رت حطان :  (2)
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 .نظرية المجال 7
يمم  الووه أن موضوغ التووتر النفسوي مو  خولاه نظريوة المجواه التوي وضوع  

ي  صواتوا نظريوة متعلووة بوالتوتر النفسوي ال ي يعدّ مو  أوا ول الو  Livinأسسها ليفي  

في ارتباط  بميتلف اوصماه ، وم  بعد  تلام ت  ال ي   اموا بدراسات ربطوب التووتر 

 . (3)بمعظا سمات الشيبية 

ال ي صد  ليفي   الة يمون صليهوا   Tensionوم  مفا يا     النظرية : التوتر 

 -:  (1)الشية وفسر ا في ضوء خاصتي  تبورتي  مهمتي   ما

 الة في نظام معوي  تميول الو  مسواوات نفسوها بمميوة التووتر فوي الونظا المحيطوة،  :أولا

فاذا كان النظام ) أ ( مثلاو في  الوة تووتر مرتفوع ، وإذا كانوب الونظا المحيطوة) ب،ج ، 

و( في  الة توتر منيفض فان التوتر يتج  ال  العبور م ) أ ( الو ) ب ( الو          ) 

( ال  ان توجد  الة م  تساوي التوتر في النظا وأطلوح صليو  اسوا صمليو   ج ( ال  ) و

(Process . و أو صملاو و أو إوراكا  (  و د تمون العملية تفميراو أو ت كراو أو وجدانا

الياصية التبورية ال  نية ال اتية للتوتر :  ي ان  يواصل الضوغط صلو   ودوو  :ثانيا  

بالبوولابة فووان انتووواه التوووتر موو  نظووام الوو  الوونظا النظووام ، فوواذا كانووب الحوودوو تتميوو  

المجاورت ل  سيعاق ، وإذا كانب الحودوو ضوعيفة فوان التووتر سوينتول بسوهولة الو  بويوة 

 النظا.

 : (2)و سا ليفي  نظريت  في المجاه ال  العناصر ايتية

 ي أية  الوة وفوع يممو  ان تثير وا  اجوة فسويولوجية أو :  (Needs) اجات  وجوو أ.

 ئة أو رتبة في الوصوه لهدا معي  .بي

و ي  ا ت انفعالية تبوا   الحاجوات ، فعنودما يحتواج  ( : (Tensionsتوترات  ب.

الطفل للطعام يظل في  الة م  التوتر   ينوبها أ   بوول  صليهوا . ويسوتثار التووتر 

و معينة صلو  الفور و أيضا و داا اجتماصية أو بيئية وتظهر في شمل  وى تولد ضغوطا

 وتحرك  في سبيل تحويو  .

 وى ج ب إيجابية أو سلبية.  د يمون للأشياء أو موضوصات   (Valence) وى جـ.

 أي اتجا  ج ب الموضوصات و وتها . (Rector)موج   و.

وتمون في شومل أشوياء أو إفوراو أو رمووز اجتماصيوة يممو   (Barriers) ـ. المعو ات 

 و  دف  .ان تعيح تحويح وافع الفرو في تحرك  نح

يبف ليفي  الحاجة بأنها توؤوي الو  ظهوور  الوة مو  صودم  ((Eqilibirumالتوازن و.

التووازن ، ومو  ثوا يوؤوي الو  تووتر صوام فووي الفورو يهودا بو  فوي النهايوة الو  محاولووة 

و.  أزالت  أو  والوصوه ال  إصاوت توازن  ثانيا

و فوي زيواوت التووتر  ويورتبط بو  فوي  وتوصل ليفي  الو  أن للإ بواط أثوراو واضوحا

 -: ايتيةالجوان  

 أو . شدت الدافع أو الرتبة التي تهدا للوصوه ألي  .

و. وت العا ح في سبيل الوصوه ال  الدافع .  ثانيا

و. استمرار   ا العا ح.  ثالثا
                                                           

 .12،ص 1572، الوا رت ، وار المعارا للطباصة ،  الإبداع والتوتر النفسيسلوى سامي الملا :  (3)
 .14،ص1522، المويب ، وار العلا ، 1، ط التوتر النفسي كمقيالإ للدافعيةسلوى سامي الملا :  (1)
 . 32،صمصدر سبق ذكره رت حطان : سا (2)
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كما يؤكد ليفي  صل  أ مية مساصدت الفرو في توليل العوا ح الموجووت في  ياتو  

وغ مستوى الطمو  لدي  ، فضلاو ص  أ ميوة الإورات ، إذ ومساصدت  لتحويح أ داف  وبل

 .(1)أن سلوت الفرو يعدّ وظيفة المجاه في إوراك  الحالي

يستيلة م  العرض السابح للنظريات الميتلفة التي صالجب موضوغ التوتر 

النفسي أن  موضوغ ذات طبيعة معودت ومتشابمة ، إذ يتظوافر صلو  تموينو  ، وتغيور  ، 

 اكثر م  زاوية .م  امل وظروا صديدت . ل لح يمم  أن ينظر ألي  واختلاف  صو

 

 النظريات  منااشة 2-1-4
فووي ميوودان صلووا الوونفع يسوووو رأي مفوواو  انوو  لوويع  نووات نظريووة وا وودت شوواملة  

ومتماملة نجحب في إصطاء ومعالجة وتفسير لجميوع الحووا ح والظووا ر الإنسوانية فوي 

عوودوت فسوورت تلووح الحوووا ح بشوومل مووا منطلوووة موو   وو ا العلووا ، وانمووا  نووات نظريووات مت

اوطر الفمرية التي تستند صليها أو تتبنا ا تلوح النظريوات ، والحويووة أن  و ا اومور لوا 

صل  الموضوصات التوي يعالجهوا صلوا الونفع بول نسوتطيع الوووه ان ذلوح يشومل  يوتبر

النفسووي )  اتلوو  العلوووم الإنسووانية  نهووا تعووال  موضوووغ الإنسووان ففووي مجوواه التوووتر

موضوووغ البحووث ( اختلفووب النظريووات النفسووية  وووه  وو ا المفهوووم  وتعريفوو  وما يتوو  

 وتداخل  مع مفا يا أخرى كالولح وا ستثارت واليوا والغض  والضغط .

وستحاوه البا ثة منا شة تلح النظريات باورتماز صل  اووبيوات والدراسوات وموا      

  م  ثوافتها واوصتبارات العلمية والموضوصية.  منطلوةتعلمت  م  أسات تها اوفاضل 

وأولوو  النظريووات التووي طر ووب موضوووغ التوووتر النفسووي  ووي نظريووة التحليوول  

النفسي التي يت صمها سيجموند فرويد، و  يتفوح معو  المثيور مو  صلمواء الونفع فوي ان 

  ضووء الإنسان كا   بيولوجي اكثر من  كا نا اجتماصيا، وتفسير السلوت الإنساني صلو

الوووواني  البيولوجيووة وان صوودم ا رتيووا  والتوووتر ظووا رت  مفوور منهووا لهوو ا فووان اتلوو  

النوواأ صنوود فرويوود ا صبووابيون ،وان التوووتر والبووراغ والولووح أمووور  تميووة صلوو  

و .  الإنسان ،وان البراغ ال ي يحدث بي  نظا الشيبية يسب  توتراو نفسيا

  نظريوة التحليول النفسوي مو   يوث أما النظرية السلوكية فهوي الو   ود موا تشوب 

 تميووة السوولوت لمنهووا تيتلووف صنهووا بووان فرويوود يضووعها واخوول الإنسووان وضووم   وووا  

البيولوجية، في  ي  يضعها سمنر خارج الإنسوان وضوم  موؤثرات البيئوة ا جتماصيوة 

و صل  أن السلوت مهما كوان نوصو  يوووم صلو  الوتعلا ، وان صمليوة  وأكد السلوكيي  أيضا

في الغال  يووم بها المبار ويوجهانها نحو البغار والتوتر ال ي يحمل  ايباء  ود التعلا 

 ينول ال  اوبناء .

أمووا النظريووة النفسووية ا جتماصيووة توورى أن الإنسووان تيوور محموووم صليوو  موو   بوول 

الووووى البيولوجيووة الغري يووة، وان التوووتر والسوولوت العبووابي يظهووران نتيجووة للووووى 

والظروا البيئية والتوتر والعبابية ليع مبيراُ لمل الناأ كموا ا جتماصية والتنشئة 

يعتود فرويد بل أشياء يمم  تجنبها إذا موا نشوأ الإنسوان فوي بيوب مو وو بواوم  والحو  

 وا ستورار .
                                                           

اثر أسلوبي التعزيز والتنظيم في زيادة مستوى دافعية الطالبات المتأخرات  ناء محموو  س  المشهداني :  (1)

، أطرو ة وكتورا  تير منشورت ، كلية التربية ، الجامعة المستنبرية دراسيا  في المرحلة المتوسطة 

 .33،ص1552،
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أما النظرية الإنسانية فأنها تووم صل  مسلمات تيتلف ص  تلح التي توووم صليهوا  

لوكية،  يث ترك  صل  البوحة النفسوية اكثور مو  نظرية التحليل النفسي والنظرية الس

تركي  وووا صلووو  التووووتر والبوووراغ ،وصلووو  الفضوووا ل الإنسوووانية اكثووور مووو  الضوووعف 

والمحدووية ،وصل  النمو والتودم اكثر م  الركووو والجمووو . كموا يؤكود أصوحاب  و   

و  وا أول ئوح النظرية صل  ضرورت إشباغ الحاجات اوساسية ونها ترى المتوتري  نفسيا

 ال ي  يشعرون بالتهديد وانعدام اوم  النفسي وذلح لعدم إشباغ  اجاتها.  

ويمموو  الووووه أن نظريتووي البووراغ والتناشوو  ا وراكووي إ وودا ما تشوومل امتووداواو     

للأخوورى، والفوورق بينهمووا  ووو فووي الشوومل ولوويع فووي المضوومون  يووث أشووارت نظريووة 

ون الفرو في مو ف وصلي  ا ختيوار التناش  ا وراكي ال  أن البراغ يحدث صندما يم

بدا ل موتر ة أمام جاذبية بدا ل أخرى ، وإذا كانب  الة البراغ تنتهي باختيوار بوديل 

وا د بي  تلوح البودا ل فوان  الوة أخورى تنشوأ لديو  و وي  الوة التناشو  ا وراكوي التوي 

لمرفووض تتمثل بمشاصر الضيح والتوتر الناشئة م  بروز الجوانو  الإيجابيوة للبوديل ا

 والجوان  الإيجابية للبديل الميتار .

ل ا تعد نظرية التناش  ا وراكي اكثر النظريوات التوي فسورت التووتر بد وة وذلوح يعووو 

الوو  اسووتناو ا صلوو  صمليووة الإورات المعرفووي االتووي يمتوواز بهووا الإنسووان صوو  تيوور  موو  

و بوي  أفموار الفورو ومدركاتو الما نات فتفسر التووتر بوصوف  ت معتوداتو ، وبوي  و عارضوا

سلوك  المتأثرت بضغوط البيئة والروابط والعلا ات ا جتماصية أو صنودما يموون المورء 

 في  الة صراغ معرفي في الييار بي  صدت بدا ل موتر ة .

وتتفح نظرية التناش  ا وراكي مع نظرية المجاه في أن التوتر يتا صو  إورات 

 الفرو للمو ف وان سبب  الإ باط أو البراغ .

منطوتوي  أساسويتي   إلو أما في نظرية المجواه فيورى ليفوي  أن الشوية ينوسوا 

المنطوووة ا وراكيووة الحركيووة و ووي الجوو ء اليووارجي موو  الوودا رت والمنطوووة الداخليووة 

يبية وتمثول الجوانو  الدافعيوة وتووع فوي المركو  ، وان الشوية نظوام معوود مو  للش

و تسووم  طا ووة نفسووية، وان زيوواوت التوووتر فووي جوو ء موو   الطا ووة التووي يووؤوي صموولاو نفسوويا

النظووام الشووية بالنسووبة الوو  بويووة أج ا وو  يووؤوي الوو  صوودم التوووازن فيحوواوه النظووام) 

الميتلفووة فيولوود طا ووة نفسووية، و ووي  الشووية ( توزيووع التوووتر بالتسوواوي بووي  أج ا وو  

يوونجح الشووية فووي اسووتعاوت التوووازن أي أن التوووتر واخوول النظووام كوول يتو ووف ويوورك  

 النظام ال  الرا ة .

 

  أهمية ايالإ التوتر النفسي 2-1-5

ا تا صلماء النفع والتربية بدراسة التوتر النفسي وتفسوير  بوضوع نظريوات لو   

لوو  لمعرفووة مسووتوى التوووتر صنوود اوفووراو لتحديوود  ، كمووا  وواولوا  ياسوو  بوضووع مووواييع

 الطريوة الملا مة للتعامل معها .

فبالرتا  م  ان التوتر النفسي يعدّ جو ءاو مو   يوات ا نسوان ،فلويع بالضورورت 

 . (1)ان تمون ظا رت سلبية وم  ثا يتحتا صل  ا نسان التيلة منها 

                                                           
 .32، ص 1522، الوا رت ، وار المعارا ،  علم النفس واضايا العصر: فرج صبد الواور ط   (1)
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ط والدافعيوة للويوام بأصمالنوا وتحويوح فنح  بحاجة الي  بالودر المعووه ليحرت فينوا النشوا

ما نببوا ألي  م  أ داا ،  يث كلما زاو التوتر ص    ا المستوى يبدأ التوأثير السولبي 

 . (2)أو الضار صل  الفرو 

، يوث وجودت أن التووتر يورتبط بالإبوداغ  (و  ا ما أشارت ألي  وراسة ) الملا 

 ود معوي  ،فواذا انيفوض التووتر أو  والدافعية فهو يؤوي إل  ارتفاغ مستوى الودافع الو 

ارتفع ص    ا الحد سوا يؤوي ال  التأخر فوي مسوتوى اوواء كموا انو  يموون معور لاو 

 . (3)ل  

إلو  أن التووتر البسويط  وو جو ء طبيعوي   Pynoss) وأشارت وراسوة بينووأ )

الميفيووة إلوو  يوودرت بهووا الإفووراو  صلوو فووي صمليووات الووتعلا كأنوو  ، ويعتموود مووودار التوووتر 

 . (4) دراتها صل  التأ لا مع الموا ف البعبة التي يمرون بها 

و صلو  اوفوراو الو ي  (Robertكما وجد روبرت  ( أن التوتر يؤثر تأثيراو واضحا

يمارسون اصما و تتطل  جهوواو ذ نية تير اصتياوية، فعند تعرضوها لمشوملة موا تحودث 

  منطووة مسوؤولة صو  التو كر صمليات معودت في الدماغ ، فتووم أ ود الهرمونوات بتحفيو

والوتعلا والتووي تووووم بحوول المشووملة ولموو  وروو  وو   الهرمونووات ببووورت مسووتمرت إلوو  

 . (9)الدماغ يؤوي إل  نتا   معموسة مما يؤوي إل  ضعف  ال اكرت 

وفووي اولعوواب الفر يووة يسووع  الموودربون العوواملون فيهووا إلوو  معرفووة مسووتويات التوووتر 

ه استيدام المواييع الياصة . إذ يسوتطيع المودرب توليول النفسي لدى اللاصبي  م  خلا

ايثوووار السووولبية للتووووتر ومسووواصدت اللاصبوووي  فوووي تحويوووح التفووووق والفووووز فوووي المجووواه 

 الرياضي م  خلاه استيدام اوسالي  المناسبة للتعامل مع اللاصبي  . 

 

 أسباب التوتر النفسي  2-1-6
أموا تموون مباشورت أو تيور مباشورت،  نات صدت أسباب تؤوي إل  التوتر النفسي  

فاوسباب المباشرت نتيجة ل ياوت متطلبوات ضوغوط الحيوات اليوميوة ، أموا اوسوباب تيور 

 (Charlesworth and Nathan 1988)المباشورت فوود صونفها شوار لووزرت وناثوان  

 -:  (1)إل  صدت أنواغ منها

 ص  .المثيرات ا نفعالية وتشمل المياوا المرضية والولح بأنوا .1

المثيرات العا ليوة وتشومل سووء التوافوح ال وجوي وتمووض الودور والمشوملات  .2

 اوسرية .

 المثيرات ا جتماصية وتتعلح بالتفاصل مع الناأ والولح ا جتماصي . .3

 المثيرات الميما ية وتتمثل في سوء استيدام العوا ير والمحوه . .4

                                                           
صلي السيد سليمان : مؤشرات البحة النفسية والعوامل المساصدت صل  تنميتها في شيبية الطال  ،  (2)

سبتمير ، مرك  البحوث والدراسات النفسية 9،  محاضرات الدورة التأسيسة الأولى للأخصاعي النفسي المدرسي

 . 111ص ،1551، 
 . 94، صمصدر سبق ذكره، 1522الملا ، ىسلو (3)
 .4،ص مصدر سبق ذكرهسا رت  حطان :  (4)
 .4،ص مصدر سبق ذكرهسا رت  حطان :  9)

 
 .94،ص مصدر سبق ذكرهصفاا  داو وباسا و او ة :  (1)
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 المثيرات الفي يوية كالفوض  والتلوث وتير ا. .9

 (2)-سباب التي يؤوي إل  التوتر النفسي في المجاه الرياضي فأنها تتمثل بـ:أما او   

صدم وجوو توازن بي  ما يدرك  الرياضي لموا مطلووب منو  مو  البيئوة وبوي  موا  .1

 يدرك   و نحو  درات  .

و للإ وداث و نوات  .2 و إيجابيوا كيفية إورات الرياضي للإ داث ) أي أن  نوات إوراكوا

 إورات سلبي للإ داث (.

و مو  التنشويط للعوول  .3 استجابة الرياضي للبيئة في شمل ا ستثارت التي تعتبر نوصا

 والجسا .

فعل  سبيل المثاه صندما يمر شية بيبرت التوتر سرصان موا يحواوه اكتشواا سوب ، 

وصوواوت مووا يوجوو  اللوووم إلوو  البيئووة، مثوول زيوواوت الجمهووور الوو ي يحضوور المبووارات صوودم 

و ….المبوارات  ملاءمة اوماك  التي يوؤوي فيهوا الوخ البيئوة  نوا ليسوب و ود ا تمثول سوببا

للتوووتر ولموو  كيووف يوودرت الرياضووي  وو   او ووداث ، وموو  ذلووح مووثلاو أ وود الرياضوويي  

يلع  أموام جمهوور كبيور فيعتبور  فرصوة سوانحة لعورض مهاراتو  فيوووم بتووديا ا سو  

و م  اوخطواء أو و ومرتبما و أخر يمون خا فا التوبوير بواوواء  أواء ل ، بينما نرى رياضيا

أمام   ا الجمهور فونلا و ان مثيور البيئوة وا ود و وو  ضوور جمهوور كبيور ولمو   ود 

 يدرت رياضي ما ذلح بشمل إيجابي ويدرك  اوخر بشمل سلبي .

والعنبر الثالوث للتووتر  وو اسوتجابة الفورو للبيئوة فوي شومل اسوتثارت و و ا العنبور    

لوجية والنفسوووية والسووولوكية التوووي تحووودث مووورتبط بشووودت السووولوت أي التغيووورات الفسووويو

للشووية صنوودما يمووون متوووتراو ، صلوو  ضوووء ذلووح فووأن التوووتر يتضووم  ثلاثووة صناصوور 

 -أساسية  ي :

 البيئة . .1

 ا وراكات . .2

 ا ستجابات . .3

 

 أساليب مواجهة التوتر  2-1-7
يمم  مواجهة التوتر باستيدام طرق وأسالي  صديدت ، و د ا تر  صلماء النفع  

م  أسالي  التودخل العلاجوي للوصووه بوالإفراو الو ي  يعوانون مو  التووتر  مجموصة

النفسي إل  التميف م  خلاه تعليمها استراتيجيات التعامل مع التووتر النفسوي ومو  

 -: (1)    اوسالي  
 

أسوولوب ا سووترخاء العضوولي الوو ي يعوّود موو  اكثوور اوسووالي  فعاليووة فووي خفووض  .1

ا اوسوولوب موو   بوول ) اومووون جاكبسووون ( مسووتوى التوووتر النفسووي، و وود طووور  وو 

ويتضم  ا سوترخاء شود مجموصوات ميتلفوة مو  صضولات الجسوا وارخا هوا ، يوتا 

التدري  صليها صل  شمل خطوات متتابعة ، أما العلامات الفسيولوجية التوي تودخل 

في  دوث ا سترخاء لدى الفرو فهي ا نيفاض في معده نبضوات الولو  وضوغط 

اء فوا د صديدت ومتنوصة منها التيلة م  المشوملات المرتبطوة الدم ،وان للاسترخ

                                                           
 . 272 – 521, ص  , مصدر سبق ذكرهأسامة كامل رات   2)
 . 91-94،ص مصدر سبق ذكره: صفاا  داو وباسا و او ة  (1)
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بووالتوتر النفسووي ، كمووا يعموول كأسوولوب و ووا ي يعموول صلوو  خفووض ا تماليووة  وودوث 

 ا ضطرابات المرتبطة بالتوتر النفسي .

اوسوولوب العلمووي لحوول المشووملات ويعنووي توضوويف صوودو موو  ا سووتراتيجيات  .2

حاولوة واليطوأ بهودا الوصووه الو   لوووه والمهوارات الميتلفوة باسوتيدام مبودأ الم

مممنة م  خلاه اختيار أ د البدا ل أو الحلووه المناسوبة ، يوث يوتا تحديود المشوملة 

بشمل و يح وجمع المعلومات والوصووه الو  مبواور ا واسوتغلاه مبواور البيئوة 

التي يعين فيها الفرو ،وذلح بهدا معرفت  ل اتو  ببوورت افضول ومعرفتو  للبودا ل 

رات وتويوويا البوودا ل والحلوووه المحتملووة يووتا اختيووار وتطبيووح طريوووة صموول وا ختيووا

،و ووي صبووارت صوو  اوسووالي  والإجووراءات العلميووة التووي يتو ووع ان يمارسووها الفوورو 

 لضبط مشملت   .

وفي المجاه الرياضي  نوات صودت أسوالي  شوا عة بوي  الرياضويي  تسوتيدم 

 فوويمعينووة ، والر وووو  لمواجهووة التوووتر مثوول ا سووتماغ الوو  أشوورطة موسوويوية

 وض ممتلئ بالماء الدافئ ، والتنويا المغناطيسوي ، اليوجوا ، التودري  الو اتي 

، التبوووور الببوووري وان كووول  ووو   الطووورق تموووون ذات فاصليوووة ، ويسوووتيدم 

 -اوخبا يون النفسيون الرياضيون مثل اوسالي  التالية :

 . (1)الخ(…….)ا سترخاء العضلي التودمي ، التغ ية الراجعة 

ك لح يعدّ التدليح وسيلة م  وسا ل ا سترخاء للألياا العضولية ويسواصد صلو  

استطالة العضلات التي توبر جراء اوواء الرياضي العنيف المتمرر كما يمنع التع  

ويهوودا اي م ويولوول موو  التوووتر ، كمووا ان التوودليح ييفووف الشوود المسوولط صلوو  الجهوواز 

 العببي .

لهووا أثووار سوولبية وأنهووا تمثوول مهووارت نفسووية ذات  يمووة ان جميووع اوسووالي  لوويع 

يسوتفاو منهووا الرياضوي ببوورا النظور صوو  نووغ الرياضووة وبوالرتا موو  تعودو أسووالي  

مواجهة التوتر فأنها   تيرج ص  استيدام وا د صل  او ل م  المداخل الثلاثة لونوة 

 -التوتر والتي  ي تحديداو :

 السلبية(. )البيئة ، مستوى ا ستثارت ، اوفمار

ان التغير في البيئة يساصد صل  خفض التووتر ، ولمو  الشويء المهوا  وو تحديود 

أي أسلوب افضل في مساصدت الرياضي  ل  و أسلوب ا سترخاء الجسمي أم أسلوب 

ا سترخاء المعرفي ، وان معرفوة صويغة التووتر للاصو   وي التوي تسواصد  فوي تحديود 

  (1)اوسلوب المناس  

( النمطوي  الموتور ي  للتووتر وموا  وو اوسولوب المناسو  لمواجهوة 1ويوضح الشمل )

 . (2)كل منهما 

 

 

 

                                                           
 21.، ص 1552، بغداو ، وار الحممة ،  التدليك العام للرياضيوكورون  ربرت :   ح كمونيفر(1)
 . 272، ص مصدر سبق ذكرهأسامة كامل رات  :  (1
 . 273، ص مصدر سبق ذكرهأسامة كامل رات  :  (2)

 

 (1صيغة التوتر )

 اوفمار السلبية  = التوتر        مثيرات البيئة               ا ستثارت      

                         
 أسالي  استرخاء                  أسالي  ا سترخاء                                   

 المعرفي         الجسمي                                                         
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 الدراسات المشابهة  2-2
 نووات بعووض الدراسووات التووي اصتموودتها البا ثووة للسووير صلوو  وفووح خطواتهووا فووي  

 البحث العلمي 

  (1)) دراسة عامر سعيد ( 2-2-1
عدوانية صل  الرياضيي  وتونين  صل   صبوي كورت الوودم العنوان ) بناء موياأ لل 

 وتحديد مستويات  والموارنة ب   س  مراك  اللع  ( .

 أهداف الدراسة :
 بناء موياأ للعدوانية في اولعاب الرياضة الميتلفة . .1

 توني  موياأ العدوانية صل   صبي كرت الودم . .2

 تحديد مستويات العدوانية للموياأ . .3

عينة ورجة العدوانية ومجا تها بي   صبي كرت الودم  س  مراك  اللع  الميتلفة موارنة في .4

 البحث :
و موسوومة صلوو  صينووة البنوواء )945بلغووب صينووة البحووث ) و 122(  صبووا ( رياضوويا

و لمل م  الفعاليات الرياضية ايتية ) كرت الودم ، المرت الطوا رت، 19وبوا ع ) (  صبا

يمواندو ، المبارزت ، الريشوة ، الملاكموة ( وصينوة التونوي  كرت اليد ، كرت السلة ، التا

و كرت  دم م  المشاركي  في ووري النيبة لموسا 425)  م . 2222-2221(  صبا

 -هم الاستنتاجات :أ
 تا بناء موياأ للعدوانية صل  الرياضيي  المتودمي  في اولعاب الرياضية الميتلفة . .1

كرت الودم م  المشاركي  في ووري النيبة م  خلاه  تا توني  موياأ العدوانية صل   صبي .2

 اشتواق معايير الرتبة المئينية لدرجات اللاصبي  صل  الموياأ.

تا تحديد مستويات العدوانية صند المفحوصي  بالموياأ الحالي تمثلب بثلاثة مستويات  ي  .3

 ) المستوى الواطئ، المستوى المتوسط ، المستوى العالي ( .

يووة بووي   صبووي الوودفاغ و صبووي المراكوو  اوخوورى فووي مجوواه الحووود ظهوورت فووروق معنو .4

 والمرا ية وكان لبالح  صبي الدفاغ .

 (1)دراسة ااسم حميد  2-2-2
 العنوان ) بناء وتوني  موياأ اونماط الم اجية لدى  صبي كرت الودم ( . 

                                                           
نينددح علددى لاعبددي كددرة القدددم وتحديددد مسددتوياتح بندداء مقيددالإ العدوانيددة علددى الرياضدديين وتقصووامر سووعيد :  (1)

، أطرو ووة وكتووورا  تيوور منشووورت ، كليووة التربيووة الرياضووية ، جامعووة بغووداو ،  والمقارندة بددح حسددب مراكددز اللعددب

2222 . 
الرياضية ،  ، رسالة ماجستير تير منشورت ، كلية التربية بناء وتقنين مقيالإ الأنماط المزاجية لدى لاعبي كرة القدم اسا  ميد : (1)

 . 2223جامعة بابل ، 

 (2صيغة التوتر )

 السلبية               ا ستثارت = التوترمثيرات البيئة         اوفمار 

                         
 أسالي  ا سترخاء     أسالي  استرخاء                                            

 الجسمي           المعرفي                          
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 -أ داا الدراسة :
 لودم المتودمي  .بناء موياأ اونماط الم اجية وتونين  لدى  صبي كرت ا .1

 تحديد مستويات اونماط الم اجية لدى  صبي كرت الودم المتودمي  . .2

 . التعرا صل  اونماط الم اجية لدى  صبي كرت الودم المتودمي  .3

 -عينة البحث:
و موسوومة صلوو  صينووة البنوواء)932بلغووب صينووة البحووث ) (  صوو  موو  122( صبووا

و لموول نوواوي )  12المتووودمي  بوا ووع)  النجووف ، السووماوت ، الطلبووة ، الموور  ، (  صبووا

الووو وراء ، البوووناصة ، الووودفاغ الجووووي ، سوووامراء ، الناصووورية ، الجوووين ( وصينوووة 

( ص  كرت  دم مو  المتوودمي  المشواركي  فوي ووري الدرجوة اوولو  412التوني  )

 . 2224-2223للموسا 

 -أهم الاستنتاجات :
 ت الودم المتودمي  .تا بناء موياأ اونماط الم اجية لدى  صبي كر .1

 تا توني  موياأ اونماط الم اجية لدى  صبي كرت الودم المتودمي  . .2

تا تحديد مستويات اونماط الم اجية للمفحوصي  بالموياأ لمل بعود مو  ا بعواو  .3

وتمثلب بيمسة مستويات ) المستوى الوواطئ جوداو ، المسوتوى الوواطئ ، المسوتوى 

 ستوي العالي جداو ( .المتوسط ، المستوى العالي ، الم

إذ جواءت  كموا التعرا صل  اونماط الم اجية لدى  صبي كرت الودم في العراق  .4

 -:يلي

ويناميميوة العمليوات العبوبية ( وكوانوا –أ.امتازوا بالبعد الثالث ) مرونة الشيبوية 

 في المستوى العالي .

 العالي . ب.امتازوا بالبعد الثاني )  وت صمليات المف ( وكانوا في المستوى

 ج.امتازوا بالبعد الثالث )  وت صمليات ا ستثارت ( وكانوا في المستوى المتوسط.

 (1دراسة ساهرة احطان ) 2-2-3
العنوان ) التوتر النفسي لدى طلبة البف السواوأ الإصوداوي وإبوا ها وصلا تو  

 بالتحبيل الدراسي( .

 -أهداف الدراسة :
 لساوأ الإصداوي .بناء موياأ التوتر النفسي لدى طلبة ا .1

  ياأ مستوى التوتر النفسي لدى طلبة الساوأ الإصداوي . .2

 بناء موياأ التوتر النفسي لدى نباء طلبة الساوأ الإصداوي . .3

  ياأ مستوى التوتر النفسي لدى نباء طلبة الساوأ الإصداوي . .4

 .التعرا صل  طبيعة العلا ة بي  التوتر بشمل صام للأبناء وتحبيلها الدراسي  .9
 لتعرا صل  و لة الفروق بي  مستويات الثلاثة للتوتر النفسي  بناء ا .1

 ) صاهِ ، متوسط ، واطئ (.

.التعرا صل  طبيعة العلا ة بي  التوتر النفسي بشمل صوام لببواء والتحبويل الدراسوي 7

  بنا ها .

 .التعرا صل  و لة الفروق بي  المستويات الثلاثة للتوتر النفسي لبباء2

                                                           
رسالة ماجستير تير  , التوتر النفسي لدى طلبة الصف السادلإ الأعدادي وأباعهم وعلااتح بالتحصيل الدراسيسا رت  حطان :  (1)

  .  2221منشورت , كلية ايواب , الجامعة المستنبرية , 
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و لتحبيل اوبناء الدراسي.) صاهِ    ، متوسط ، واطئ ( وفوا

و لمستويات التوتر الثلاثة لببواء 5 .التعرا صل  و لة الفروق في التحبيل الدراسي تبعا

 واوبناء والتفاصل بينهما .

و لمسووتويات التوووتر الثلاثووة 12 .التعوورا صلوو  و لووة الفووروق فووي التحبوويل الدراسووي تبعووا

 ا ، وصدم وجوو ا ( .والدروأ اليبوصية ) وجوو 

و لمسووتويات التوووتر الثلاثووة 11 .التعوورا صلوو  و لووة الفووروق فووي التحبوويل الدراسووي تبعووا

 والتيبة ) صلمي ، أوبي ( .

و لمسوتويات التووتر 12 . التعرا صلو  و لوة الفوروق فوي التحبويل الدراسوي للأبنواء تبعوا

 ا ـصداوية ، وبلوم فمالثلاثة ومستوى تحبيل اوباء ) وون ا بتدا ية ، متوسطة ، إ

 فوق ( .

 

 -العينة :
شملب صينة البحث طلبة المدارأ الثانوية والإصداوية في مركو  محافظوة بابول 

( وبنسووبة    ) 952( موو  اصوول )172البووف السوواوأ الإصووداوي الفوورغ العلمووي )

و بعوود اسووتبعاو %32( بنسووبة )172(موو  اصوول )72( والفوورغ اووبووي )32% ( أيضووا

(، ولتببح صينوة البحوث مو  الطلبوة  1555-1552عام الدراسي ) الراسبي  منها لل

و وسعب البا ثة ال  اختيار صينة اوباء بناءو صل  أصوداو الطلبوة ليبوبح  292) (طالبا

 ( طال  وأب .922مجموغ صينة البحث )

 -أهم الاستنتاجات :
 ان الهدا اووه والثالث  د تحوح م  خلاه إجراءات بناء الموياأ . .1

و الو  المتوسوط ان جميع  .2 متوسوطات ورجوات التووتر للأبنواء تعود منيفضوة  ياسوا

 افرضي .

بووي  التوووتر النفسووي للأبنوواء ومسووتوى  )صمسووية (سوولبية  وجوووو صلا ووة ارتباطيوو  .3

 تحبيلها الدراسي .

وجووووو فوووروق ذات و لوووة إ بوووا ية بوووي  مسوووتويات تووووتر اوبنووواء وتحبووويلها  .4

 . الدراسي لبالح ذوي التوتر المنيفض والمتوسط

و لمسوتويات التووتر  .9 وجوو فروق ذات و لة إ با ية في التحبيل الدراسي تبعوا

الثلاثة والدروأ اليبوصية ) وجوو وا ، صودم وجوو وا ( ولبوالح الطلبوة الو ي  

 يحبلون صل  وروأ خبوصية .

و  .1 وجووووو فوووروق  ذات و لوووة إ بوووا ية فوووي التحبووويل الدراسوووي للأبنووواء وفووووا

وى تحبووويل ايبووواء ) وون ا بتدا يوووة ، متوسوووط  لمسوووتويات التووووتر الثلاثوووة ومسوووت

وإصداوية ، وبلوم فما فوق ( ولبالح اوبناء ال ي   بل نبوا ها صلو  ورجوة وبلووم 

 فما فوق .

 

 

 (1)دراسة رنا احمد  2-2-4
                                                           

، رسالة ماجستير تير منشورت  ت في خفض التوتراثر الإرشاد الجمعي للتدريب على حل المشكلارنا ا مد :  (1)

 .1552/ كلية الدراسات العليا ، الجامعة اورونية ،



 24  الدراسات النظرية والدراسات المشابهة…....... الثاني  الباب

العنوان ) اثر الإرشاو الجمعي للتدري  صل   ل المشملات فوي خفوض التووتر 

.) 

 -أهداف البحث :
 النفسي للطالبات .بناء  ا مة التوتر  .1

التعووورا صلووو  فاصليوووة برنوووام  لتووودري  الطالبوووات صلووو  اسوووتيدام مهوووارت  ووول  .2

 المشملات في خفض التوتر .

 

 -العينة :
و الو   272تمونب العينوة مو   طالبوة فوي البوف العاشور بتوسويا العينوة صشووا يا

و صلو  مهوارات  ول المشوملات لمودت خمسوة أسوابيع  مجموصتي  تجريبية تلوب تدريبا

 جموصة ضابطة .وم

 

 -أهم الاستنتاجات :
ان مجموصة التدري  صل   ل المشملات تفو ب صل  المجموصوة الضوابطة فوي  .1

 مهارت  ل المشملات .

 لا تظهر فروق بي  المجموصتي  فيما يتعلح بانيفاض مستوى التوتر النفسي. .2

 

 

 

 

 

  منااشة الدراسات المشابهة 
لمشابهة تموب منا شوتها بموا يوأتي بعد ان اطلعب البا ثة صل  بعض الدراسات ا

:- 

أخو ت  وو   الدراسووة متغيوراو  ووو التوووتر النفسووي وبو لح شووابهب الدراسووات التووي  .1

تطر ب ال  بناء موياأ للتوتر النفسي ، و د تناولب مجا ت فرصية للتوتر النفسي 

، وتشووابهب  وو   المجووا ت فووي جميووع المووواييع ولموو  اختلفووب مفووروات المويوواأ 

العينوووة التوووي يطبوووح صليهوووا ، و ووود توووا أيجووواو اليبوووا ة   سووو  مسوووتوى صمووور

السوويمومترية لمويوواأ التوووتر النفسووي باسووتيدام صوودت طرا ووح للتوودليل صلوو  صوودق 

 وثبات     المواييع .

و الدراسات التوي تطر وب الو  بنواء وتونوي  موواييع  .2  د شابهب     الدراسة أيضا

لهو   الموواييع واصوداو يموا توا تحديود مجوا ت فرصيوة فنفسية في مجواه الرياضوة و

فووورات باصتموواو الدراسووات السووابوة و وود تووا اسووتيراج الووووت التمي يووة لهوو   الفووورات 

بأسولوبي ) المجموصوات الطرفيوة وا تسواق الوداخلي ( ، كموا توا أيجواو اليبوا ة 

السوويمومترية وثبووات صوودق وثبووات المووواييع و وود تووا بنوواء المووواييع وتونينهووا صلوو  

 الرياضيي  .

 -الدراسة فأنها : أما هذه
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اتفوب مع الدراسوات السوابوة فوي وجووو مجوا ت فرصيوة للتووتر النفسوي و ود توا  .1

 اه ـلي والمجـيولوجي والمجاه العوـ) المجاه الفسا تـتحديد ا بثلاث مج

و موع الدراسوات  اونفعالي ( وك لح فوي طريووة إصوداو فوورات المويواأ واتفووب أيضوا

ية وإيجاو اليبا ة السويمومترية فوي بنواء المويواأ السابوة في اختيار الووت التمي 

 . لعينة التوني  المستيدمة في     الدراسة وتونين  ووضع معايير 

 صينة البحث نوصية وشمل اختلفب الدراسة الحالية مع الدراسات السابوة في  .2

النوطة الجو رية التي انفروت بها     الدراسة  و ان  تطر ب ال  بنواء وتونوي   .3

 نفسي  و ) التوتر النفسي ( صل  اللاصبي  المتودمي  في اولعاب الفر ية .موياأ 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث 3-1

ولتحقيق أهددا  البحدث اخدتتدمل البا ثدة المدنهص البادسل با خد بب 

المسحل " إذ يهد  البحث الباسل إلى تحديد الظرو  والعلاقات بين الباقد  

والظدداهر ويهددد  ا خدد بب المسددحل الباددسل إلددى جمدد  البيانددات مددن أ ددرا  

 لتحديد الحال الراهنة ل مجتم   ل متغيرات        عديدة "المجتم  محاولة 
(1). 

 *مجتمع البحث 5-2

) كدرة قدد,   شمل مجتم  البحث جمي  اللاعبين المتقددمين  دل ا لعداب السرقيدة

 ددل أنديددة محا ظددات بابددل وكددر بددلاء  كددرة السدد ة   كددرة اليددد   الئددرة ال ددا رة(

 (لاعب.1101والنجف والبالغ عد هم )

 ينة البحث ع 21--3
( لاعباٌ متقدماٌ  ل ا لعداب السرقيدة ) قدد, 001من ) تئبنل عينة البحث 

( لاعبدداٌ وبنسددبة 1101مددن أاددل ) كددرة السدد ة   كددرة اليددد   الئددرة ال ددا رة ( 

 تم أختيارهم بصبرة عشبا ية . 01%

 عينة بناء المقياس  5-2-1-1

ا لعداب السرقيدة   ( لاعباً متقدماً  دل121من ) بناء المقياستئبنل عينة  

( لاعبداً لئدل 01)كرة القد, ،كرة السد ة ، كدرة اليدد ، الئدرة ال دا رة ( وبباقد  )

ٌ ( لاعبد11نا ي من ا ندية الآتية : ) القاخم ، الجماهير، المشدتاب ( وبباقد  )  ا

،  (2110/  2110ول مبخدددم ) بصدددبرة عشدددبا ية اختيدددارهمتدددم   ددل كدددل لعبدددة

 وأنديتها الرياضية .( هذه العينة 1ويبضح الجدول )

 

 

 (1جدول )

 يوضح عينة بناء المقياس وتوزيعها على الأندية 

 النسبة المئوية  العدد الكلي  عدد أفراد عينة البناء اللعبة  النادي  المحافظة ت

 
 

1 

 

 

 

 بابل

 

 
 

 القاخم 

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 كرة اليد

 الئرة ال ا رة 

11 

11 

11 

11 

20 

12 

21 

12 

 

01% 

30.00% 

01% 

30.00% 

                                                           
، القاهرة ،  ار السئر العربل ،  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي محمد  سن علاوي واخامة كامل راتب :  (1)

 .101،ص 1111
 والنجف .أخذت هذه الإ صا ية ) كشب ات ا ندية ( من مديرية هيئة الشباب والرياضة  ل محا ظات بابل وكربلاء  *
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2 

 

 

 كربلاء

 

 

 
 

 الجماهير

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 كرة اليد

 الئرة ال ا رة

11 

11 

11 

       11      

22 

11 

10 

13 

 

00.00% 

111% 

66.66% 

00.00% 

 
 

0 

 

 

 

 

 النجف

 
 

 المشتاب

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 كرة اليد

 ةالئرة ال ا ر

11 

11 

11 

11 

20 

10 

21 

16 

01.66% 

66.66% 

01% 

62.0% 

 0..0 211 121 المجمبع

 

 عينة تقنين المقياس  5-2-1-2

وهددل المجمبعددة التددل يبددق ع يهددا الاختبددار بهددد  اشددتقا  المعددايير  

( لاعبدداً متقدددماً  ددل ا لعدداب السرقيددة مددن أنديددة 011والمسددتبيات تئبنددل مددن )

( وتددم أختيددارهم 2110/2110ل مبخددم ) محا ظدات ) بابددل وكددربلاء والنجدف (

، بعد أن تم اختبعا  اللاعبين المبجدب ين ضدمن عيندة البنداء  رة عشبا ية بصب

 ( هذه العينة وأنديتها .2ويبضح الجدول )

 (2جدول )

 يوضح عينة التقنين وتوزيعها على الأندية 
 النسبة المئوية  العدد الكلي  عدد أفراد عينة التقنين اللعبة  النادي  المحافظة ت

 

 

1 

 

 بابل

 

 الح ة 

 القد, كرة

 كرة الس ة 

 كرة اليد

21 

3 

11 

20 

12 

12 

31% 

66.66% 

30.00% 

 

 

2 

 

 

 بابل

 

 بابل

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 

21 

11 

23 

12 

.1% 

30.0% 

 

 

 

0 

 

 بابل

 

 الهاشمية 

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 الئرة ال ا رة

21 

. 

11 

20 

12 

21 

 

30.0% 

03.0% 

30.0% 

 %30 21 .1 كرة القد,  السدة  بابل 0

 

0 

 

 بابل

 

 مد تية

 كرة القد,

 كرة الس ة
20 

. 

01 

12 

30.0% 

03.0% 

 

. 

 

 

 كربلاء

 

 الحسينية

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 كرة اليد

10 

3 

1 

21 

11 

10 

.0% 

31% 

60.2% 

 

3 

  كربلاء

 الروضتين

 كرة القد,

 الئرة ال ا رة 
10 

3 

22 

12 

36.1% 

66.60 
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1 

 %1. 23 21 كرة القد, شباب الحسين  كربلاء

 كرة القد,  الهندية كربلاء 11

 الئرة ال ا رة
11 

10 

20 

21 

32.1% 

.0% 

 

 

11 

 

 

 النجف

 

 لتضامنا

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 كرة اليد

21 

12 

12 

20 

13 

1. 

.0% 

66.6% 

.1.0% 

 

12 

 

 

 النجف

 

 النجف

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 كرة اليد

21 

1 

12 

01 

12 

13 

66.6% 

.0% 

66.6% 

 

10 

 

 

 النجف

 

 الئب ة

 كرة القد,

 كرة الس ة 

 الئرة ال ا رة

21 

12 

10 

20 

13 

21 

31% 

66.6% 

.0% 

 %0. 21 10 كرة القد, التبرنق النجف 10

 0.0. 001 011  المجمبع

 

 والأجهزة المستخدمة : أدوات البحث 3-3
" ويقصد بها البخي ة أو ال ريقدة التدل يسدت ي  البا دث ببخدايتها  دل مشدئ ة  

 . (1)ت أو البيانات أو عينات أو أجهزة "مهما كانل ت ك ا  وا

 .المقاب ة .1

 . ة.الاختبان2

 .المصا ر العربية وا جنبية .0

 Casio.خاعة تبقيل إلئترونية نبع 0

  Pentium 4. اخبة إلئترونية نبع 0

 Casio FX82 LB. اخبة يدوية نبع 6

 .اختمارات تسريغ البيانات ..

 .البخا ل الإ صا ية .3

 بناء المقياسإجراءات  3-4
الهددد  ا ول مددن البحددث وهددب بندداء مقيدداس ل تددبتر  الجددزء ا ول مددن لتحقيددق 

البا ثة بت دبات محدد ة ،هدل تحديدد مجدالات المقيداس ،واديا ة  النسسل،  قد خارت

 قرات لئل مجدال ، ومدن  دم ت بيدق هدذه السقدرات ع دى عيندة ممث دة ل مجتمد ، وبعددها 

ختيدار السقدرات المناخدبة لقيداس الظداهرة المدرا  أجراء التح يل الإ صدا ل ل سقدرات لا

 .(2)قياخها 

 التخطيط لبناء المقياس ) تحديد مجالاته ( 5-4-1

                                                           
، بغدا  ، مديرية  ار الئتب ل  باعة والنشر ،  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجبب :  (1)

 .163، ص 2002
 . 160  ص مصدر سبق ذكرهوجيه محجبب :  (2)
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بعددد الايددلاع ع ددى ا  بيددات التددل مددن قبددل البا ثددة   ددد ت مجددالات المقيدداس 

تناولل مبضدبعات التدبتر النسسدل والمبضدبعات ذات الصد ة بدالتبتر النسسدل ،منهدا 

 الاتزان الانسعالل والضغبي النسسية  .الصراع والإ باي و

 

 

 وقد تم تحديد المجالات والتعريفات المناسبة لكل مجال على وفق ما يأتي :

  Psychologicallyأ.المجال الفسيولوجي 

ويقصد به  الات تتمثل  دل اضد راب أجهدزة الجسدم ووها سهدا ،وتتجسدد  دل 

صددبب العددر  وجسددا  السددم خسقددان الق ددب وألا, الرقبددة والضددعف واددعببة التددنس  وت

والب عدددب, وادددداع  دددل الدددرأس وارتجدددا  اليددددين والدددرج ين وبدددرو ة  دددل الجسدددم 

 واض رابات معبية .

 Mentallyب.المجال العقلي 

ويقصد به  الات تتمثل باض راب العم يدات العق يدة ) المعر يدة ( الع يدا وقدبة 

 هها .الملا ظة وخبء تقدير المباقف والتر    ل اتتاذ القرارات تجا

 Emotionallyجـ.المجال الانفعالي 

ويقصددد بدده  ددالات تتمثددل  ددل اضدد راب الاخددتجابات الانسعاليددة إ اء المباقددف 

 ذروالعبا ددق التددل تباجدده الشددتد، وتتجسددد  ددل عددد, الارتيدداو والشددعبر بالشددد والحدد

التهديدددد والحساخدددية الزا ددددة والشدددعبر بعدددد, التدددبا ن أو عدددد, الاخدددتقرار والتدددب  و

 رعة التأ ر والإ باي وضعف  ل العلاقات الاجتماعية والغضب وخ

  صياغة الفقرات لكل )بعد( أو ) مجال( في المقياس 5-4-2

لصيا ة  قرات التااة بالمقياس، قامل البا ثة بالايلاع ع دى عدد  مدن المقدايي     

 -والدراخات السابقة ، والتل لها علاقة بمبضبع التبتر النسسل وهل  ما يأتل :

 . (1)س خاهرة قح ان ل تبتر النسسل .مقيا1

 . (2).مقياس رنا ا مد الزواوي ل تبتر النسسل2

 .(0).مقياس  ناء بهاء الدين التئريتل ل تبتر النسسل 0

 . (0).قا مة اعرض التبتر لهاري  تعريب أخامة كامل راتب 0

(  قددرة  01للاخدتسا ة منهدا  ددل وضد   قددرات المقيداس  يدث وضددعل البا ثدة )

(  قدددرة  دددل المجدددال 10لتمهيديدددة مب عدددة ع دددى  لا دددة مجدددالات بباقددد  )بصدددبرة ا

(  قدرة  دل المجدال الانسعدالل ، 22(  قرة  دل المجدال العق دل ، و)10السسيبلبجل ، و)

 ( يبضح ذلك .0والجدول )

 (5جدول )

 مجالات مقياس التوتر النفسي للاعبين وعدد فقراته قبل 

 لأخذ برأي الخبراء 

 عدد الفقرات  الفقرات السلبية يجابيةالفقرات الإ المجال ت

                                                           
 . 162-101صمصدر سبق ذكره ،خاهرة قح ان :  (1)
 121-110،ص مصدر سبق ذكرهرنا ا مد :  (2)
 . 161-101صمصدر سبق ذكره ،،  ناء بهاء الدين التئريتل  (0)
 . 011-011صمصدر سبق ذكره ،أخامة كامل راتب :  (0)
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 14 4 11 الفسيولوجي 1

 15 3 4 العقلي 2

 22 11 11 الانفعالي 5

 43 24 23 المجموع الكلي 

 

ولقد روعل  ل ايا ة السقرات ان تئبن بصيغة المتئ م ، ومدن  ون اخدتتدا, اديغة 

ا د  قط وخه ة السهدم . وان تئبن قاب ة لتسسير و (1)نسل النسل لئل لا تربك المسحبص 

. وتب يدد   قددرات المقيدداس ع ددى أبعددا  متت سددة مدد   (2)وتعبددر عددن  ئددرة وا دددة  قددط 

مراعاة أن يئبن بعضها  ل ابرة إيجابية وا خدر   دل ادبرة خد بية،  وقدد وضد  

 : *أما, كل  قرة خمسة بدا ل هل 

 .تن بق ع لّ بدرجة كبيرة جداً .1

 .تن بق ع لّ بدرجة كبيرة .2

 بق ع لّ بدرجة متبخ ة .. تن 0

 . تن بق ع لّ بدرجة ق ي ة. 0

 . لا تن بق ع لّ إيلاقاً.0

 تحديد صلاحية الفقرات  5-4-2-1
لغدرض التعدر  ع دى مدد  اددلا ية السقدرات ) ادد  المحتدب  (، عرضددل  

( ع ددى مجمبعددة مددن التبددراء والمتتصددين  ددل مجددال 1بصددبرتها ا وليددة ) م حددق /

وع ددم الددنس  الرياضددل والاختبددارات والقيدداس ،وقددد كددان  الع ددب, النسسددية والترببيددة

( لتقددددير مدددد  ادددلا ية السقدددرات لقيددداس 2( كمدددا م شدددر  دددل ) م حدددق/11عدددد هم )

المجددالات المحددد ة إيجابيدداً وخدد بياً ، وكددذلك إذا كانددل تحتددا  إلددى تعددديل أو تنقددل إلددى 

 مجال أخر  ير المجال المبجب ة  يه .

مناقشدددات السر يدددة التدددل جدددرت معهدددم أخدددسرت و دددل ضدددبء اخدددتجابات التبدددراء وال

 -ملا ظاتهم كما يأتل :

(  دأكثر مدن المحئمدين %11 ذ  بعض السقرات التل لدم تحصدل ع دى نسدبة ) .1

  -كمعيار لقببل السقرة  يث  ذ ل السقرات وهل :

( مدن 3،13،.( من المجال العق ل ، و)1،3،1( من المجال السسيبلبجل ،و)1،10)

 المجال الانسعالل .

 -: آلاتلديل ايا ة بعض السقرات كما مبضح  ل الجدول تع .2

 (4جدول )

 الفقرات التي عدلت بناءً على آراء الخبراء 

 السقرة بعد التعديل  السقرة قبل التعديل المجال  ت
أخددددت ي  تددددذكر أ دددددا  المبدددداراة أخت ي  تذكر جمي  المباقف التل  د ل  العق ل 0

                                                           
 . 31،ص 1131،  ار السئر ، عمان ،  مبادئ القياس والتقويم في التربيةعزيز خمارة :  (1)
 . 100،ص 1131،  ،  ار الق م ، الئبيل الفروق الفردية وتطبيقاتها التربويةرجاء محمد ابب علا, ونا ية محمب  شريف :  2)
 تم اختبيان اراء الاخاتذة التبراء والمتتصين  *

.,.خاهرة 6.أ.,.  محمب  كاهم      0.أ.,. عبد السلا, جب ت  0.أ.,.  اهم ال ريحل  0.أ.,.  سين ربي   2.أ.  محمد الياخري     1

 قح ان 
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 بشئل جيد   ل المباراة 

مئننل التصبر الذهنل لجميد  المباقدف ي العق ل 1

المرتب ددة بالمبدداراة قبددل بدددايتها ووضدد  

 الح بل لها 

أخت ي  تصبر ما يمئن أن يحدد  

  ل المباراة قبل بدايتها.

اشدددعر بارتسددداع  رجدددة  دددرارة جسدددمل  السسيبلبجل 0

 عندما أكبن مس ولاً عن النق ة القا مة 

ترتسدد   ددرارة جسددمل بشددئل  يددر 

تبكل أللّ مس ولية اعتيا ي عندما 

 معينة

و ل ضبء إجابات التبراء، اخدتبقيل السقدرات التدل  صد ل ع دى نسدبة اتسدا   

مقببلة، و ذ ل السقرات التل لم تحصل ع ى هدذه النسدبة ، وبعدد اخدتئمال الت دبات، 

(  قددرة مب عددة ع ددى 01أاددبحل  قددرات مقيدداس التددبتر النسسددل للاعبددين المتقدددمين )

(  قددرة  ددل المجددال 11(  قددرة  ددل المجددال السسدديبلبجل و)12 لا ددة مجددالات بباقدد  )

( قرة  ل المجال الانسعالل ، وقد تب عدل السقدرات ع دى مجدالات التدبتر 11العق ل و)

 ( يبضح ذلك .0النسسل ع ى شئل عبارات إيجابية وأخر  خ بية والجدول )

 (3جدول )

  يوضح مجالات التوتر النفسي وعدد الفقرات الإيجابية والسلبية

 بعد الأخذ بآراء الخبراء 

 عدد الفقرات  الفقرات السلبية الفقرات الإيجابية المجال ت

 12 5 3 الفسيولوجي 1

 11 3 5 العقلي 2

 13 3 11 الانفعالي 5

 41 13 25 المجموع الكلي 

 

 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية 5-4-2-2
عدرض جميد  السقدرات ع دى بعد ان انتهل البا ثة من ايا ة السقدرات قامدل ب 

. لتئبن خ يمة وخالية من ا خ اء ال غبية ، وقد أخدذت  *اختصاص  ل ال غة العربية 

البا ثددة بالملا ظددات التددل أبددداها ع ددى ت ددك السقددرات وبهددذا ا جددراء تئددبن قددد تحققددل 

 السلامة ال غبية  ل المقياس وخ ل من ا خ اء ال غبية .

 

 

 

 ياس توزيع الفقرات في المق 5-4-5
قامل البا ثة بتب ي  السقرات  ل المقياس بشئل متعمد، وذلك لاخسداء الغدرض  

الحقيقل من المقياس ولتغيير نمط ا خئ ة  يث تمثل كل  قرة مجال متت ساً عدن السقدرة 

( 6التددل خددبقتها، والتددل ت يهددا  ددل المجددالات التددل تقددي  التددبتر النسسددل، والجدددول )

                                                           
 جامعة بابل . –ك ية التربية الاخاخية  –أ.,.  أخعد النجار  *



 41                                     جراءاته الميدانية إمنهجية البحث و……….. الباب الثالث 

التبتر النسسل الذي و ع ع ى اللاعبين  ل التجربدة يبضح تب ي  السقرات  ل مقياس 

 ( .0الاخت لاعية والتجربة الر يسة بعد ترتيب ا رقا, من جديد  ) م حق/

 ( 3جدول )

 أرقام الفقرات لكل مجال في مقياس التوتر النفسي 
 الفقرات الإيجابية  الفقرات السلبية المجال 

 53,53,53,54,13,14,3,3,4 23,25,11 السسيبلبجل

 23,41,1 21,51,52,3,11,15,13 العقلي

 41,3,12,11,13,5,24,23,23,51 55,53,2,3,13,21,22,23 الأنفعالي

 25 13 المجموع

 

 أعداد تعليمات المقياس  5-4-4
أعدت البا ثة تع يمات المقياس التل ختقد, إلى اللاعبين ، وقدد روعدل  يهدا أن  

ي دددب مدددن المجيدددب أن يضددد  علامدددة            تئدددبن متسدددمة بالبسددداية والبضدددبو ،  يدددث 

)     ( تحل البديل المناخب أما, كل  قرة من السقرات ، م  التأكيد ع ى عدد, تدرأ أي 

 قددرة بددلا أجابدده وضددرورة الإجابددة بصددرا ة و قددة ، كمددا تددم التأكيددد ع ددى عددد, وجددب  

ن إجابدات ادحيحة وأخددر  خايئدة ، لان أي إجابددة تعدد اددحيحة يالمدا أنهددا تعبدر عدد

وقدد د, الاختعانة بزميل آخدر لججابدة رأيه بصد  وان أجابته تحظى بسرية تامة ، وع

راعل البا ثدة  دل هدذه التع يمدات إخسداء الغدرض الحقيقدل مدن المقيداس     ) أي عدد, 

كتابددة اخددم المقيدداس ( مددن اجددل الحصددبل ع ددى إجابددات اددا قة ويددأتل ذلددك ضددمن مددا 

 يددث يمئددن وضدد  عامددل ميددل لاختحسددان يسددمى بالمر ببددة الاجتماعيددة ل مقيدداس " 

 . (1)والمر ببية الاجتماعية من خلال يمأنه المجيب بسرية اختجاباتهم"

 التجربة الاستطلاعية  5-4-3
كددان هددد ها معر ددة مددد  وضددبو التع يمددات والسقددرات مددن  يددث الصدديا ة  

والمعندددى ومدددد   هدددم المبحدددب ين لسقدددرات المقيددداس وبددددا ل الإجابدددة والتعدددر  ع دددى 

عببات التل تباجه عم ية الت بيق ، وتحديد البقل اللا , لججابة . وكدذلك معر دة الص

 .   *كساءة  ريق العمل المساعد 

وقد تبين من التجربة الاخت لاعية بأن التع يمات كاندل واضدحة لدد  عيندة البحدث     

 . **(  قيقة 21-16يتراوو بين )وان البقل المستغر  لججابة 

،  قد كانل مناخبة لمستب  اللاعبين وكذلك  قرات المقيداس.  أما بدا ل الإجابة 

ع ى عينة من لاعبل نا ي الرا ددين  0/2110/.-6وقد أجريل هذه التجربة ل مدة من 

( لاعبداً مدن 21( لاعبداً ، بباقد  )01ب غ عد هم ) من محا ظة القا خية ونا ي الديبانية

 ل كل نا ي تم اختيار خمسدة لاعبدين ( لاعباً من نا ي الديبانية و21نا ي الرا دين و)

                                                           
 . 01-03، عامر خعيد : مصدر خبق ذكره ، صاقتسبها ( 1136الدين محمب  علا, ) الاو (1)
. جاخم جابر     0        م  رجة أولى كرة الس ة   . رعد عبد ا مير     ئ2.عمار مئل   يالب ماجستير                                1 *

يالب          .محمد نعمة  0مدرب العاب ) رياضة الجامعية (                       .نبيل كاهم0يالب ماجستير                              

 . ا ز  خيل        يالب ماجستير .6          ماجستير       
 لم يحتسب وقل الإجابة للاعب وا د لعد, اكتمال أجابته عن جمي   قرات المقياس .  **
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 ددل كددل لعبددة  رقيددة ) كددرة قددد, ، كددرة السدد ة ، كددرة اليددد ، كددرة ال ددا رة( ، ويبضددح 

 ( عينة التجربة الاخت لاعية ..الجدول )

 ( 3جدول )

 يوضح عينة التجربة الاستطلاعية 

 العدد اللعبـة  النادي  ت

  الكرة الطائرة كرة اليد كرة السلة  كرة القدم

 21 3 3 3 3 الرافدين 1

 21 3 3 3 3 الديوانية 2

 41 11 11 11 11 المجموع

 التجربة الرئيسة  5-4-3
قامل البا ثة بت بيق المقياس ع ى عينة البنداء ) المشدار أليهدا خدابقاً ( لغدرض  

تح يددل السقددرات إ صددا ياً، واختيددار الصددالحة منهددا، واخددتبعا   يددر الصددالحة منهددا، 

ى القددبة التميزيددة ) بأخدد ببل المجمددبعتين ال ددر يتين والاتسددا  الددداخ ل ( اعتمددا اً ع دد

لئدل منهددا وكددذلك لاخددتترا  م شددرات الثبددات والصددد  ل مقيدداس " إذ أن الاختبددار أو 

المقيدداس ينبغددل أن تتددب ر  يدده بعددض التصددا د السدديئبمترية  ا خاخددية ومددن أهمهددا 

 . (1) بات  رجاته وادقه " 

( لاعبددداً ل مددددة مدددن 121اس ع دددى عيندددة البنددداء البالغدددة )وقدددد تدددم ت بيدددق المقيددد 

11/0/2110 –11/0/2110 . 

 تصحيح المقياس  5-4-3-1
ويقصد به وض   رجة لاختجابة المسحبص ع ى كل  قرة من  قدرات المقيداس  

، ومددن  ددم جمدد  هددذه الدددرجات لإيجددا  الدرجددة الئ يددة لئددل اخددتمارة باخددتتدا, مستدداو 

ض  يدث أن مستداو التصدحيح " هدب ا  اة التدل يئشدف بهدا التصحيح المعد لهدذا الغدر

، والدذي يقضدل  (2)السا د عن الإجابات التل تددل ع دى وجدب  النتيجدة التدل تقداس "

 -با تل :

.بالنسددبة ل عبددارات الإيجابيددة تع ددل الإجابددة ) تن بددق ع ددلّ بدرجددة كبيددرة جددداً ( 1

 رجدات والإجابدة    ) خم   رجات والإجابة ) تن بدق ع دلّ بدرجدة كبيدرة( أربد  

تن بق ع لّ بدرجة متبخ ة (  لا   رجات والإجابة ) تن بق ع لّ بدرجدة ق ي دة ( 

  رجتان والإجابة ) لا تن بق ع لّ إيلاقاً (  رجة وا دة .

.بالنسبة ل عبارات الس بية تع ل الإجابة ) تن بق ع لّ بدرجة كبيدرة جدداً (  رجدة 2

جددة كبيددرة (  رجتددان والإجابددة ) تن بددق ع ددلّ وا دددة والإجابددة ) تن بددق ع ددلّ بدر

بدرجددة متبخدد ة (  ددلا   رجددات ، والإجابددة ) تن بددق ع ددلّ بدرجددة ق ي ددة ( أربدد  

 رجات ، والإجابة ) لا تن بق ع لّ إيلاقاً ( خم   رجدات . كمدا هدب مبضدح  دل 

 . (3الجدول )

 ( 3جدول ) 

                                                           
 ار السئددر العربددل ،    القدداهرة ، ويم التربااوي والنفسااي أساسااياته وتطبيقاتااه المعاصاارةالقياااس والتقاااددلاو الدددين محمددب  عددلا, :  (1)

 . 130،ص 2111
 . 111،ص 1131مئتبة النهضة العربية ،     القاهرة ، 2،يالقياس النفسي والتربوي محمد عبد السلا, :  (2)
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 يوضح أوزان الإجابات على فقرات الإيجابية والسلبية 

 درجة الفقرات السلبية درجة الفقرات الإيجابية دةش ت

 1 0 تن بق ع لّ بدرجة كبيرة جداً  1

 2 0 تن بق ع لّ بدرجة كبيرة  2

 0 0 تن بق ع لّ بدرجة متبخ ة 0

 0 2 تن بق ع لّ بدرجة ق ي ة 0

 0 1 لا تن بق ع لّ إيلاقاً  0

 

 

مدن اخدتمارات عيندة البنداء  (  قا ق لئدل اخدتمارة0-0وقد اختغرقل عم ية التصحيح )

بعددد اخددتبعا  اخددتمارة وا دددة لعددد, اكتمددال الإجابددة ، و جددل اخددتترا  الدرجددة الئ يددة 

ل مقياس ، تجم  الدرجات التل يحصل ع يها المجيب  ل أجابته ع دى  قدرات المقيداس 

( وأ ندى  رجدة هدل 210( ، لذا  أن أع ى  رجدة يمئدن الحصدبل ع يهدا هدل )01ال )

(01. ) 

 

 مراعاة الموضوعية في الاستجابة  5-4-3-2
بعددض ا  ددرا  لا يع ددبن الاخددتجابات الباقعيددة لهددم لسددبب أو  خددر، ولئشددف  

هددبلاء ا  ددرا ، ومددن  ددم اخددتبعا  اخددتماراتهم ،  قددد كددررت البا ثددة عددد اً  مددن  قددرات 

(  قددرة، وكددان التئددرار  ددل 01المقيدداس ،  ددلا   قددرات مددن  قددرات المقيدداس البالغددة )

( و عدل ع دى المقيداس و دق التس سدل  12،21،.ولي  نصداً وهدل السقدرات ) المعنى

 ( . 0( ع ى التبالل ) م حق /26،20،01)

 

 

 

 

 

 حساب درجة الموضوعية في الاستجابة  5-4-3-5

 -ولتحقيق ذلك اتبعل البا ثة ما يأتل : 

ة .بحساب السرو  الم  قدة بدين اخدتجابات أ درا  عيندة البحدث ع دى السقدرات ا اد ي1

( اخدتمارة، بعدد 111والسقرات المئررة  ل كل اختمارة من اخدتمارات البحدث البدالغ )

 اختبعا  اختمارة لعد, اكتمال الإجابة عن جمي   قرات المقياس .

.اخددتترا  قيمتددل المتبخددط الحسددابل والانحددرا  المعيدداري لدددرجات السددرو   يددث 2

يمددة الانحددرا  المعيدداري ( ،وق 1.0.6ب غددل قيمددة المتبخددط الحسددابل ل سددر  العددا, )

(0...0. ) 

(  رجة، واختبعدت كل 0.201.جمعل قيمة المتبخط والانحرا  المعياري  ب غل )0

اختمارة يزيد مجمبع السرو  الم  قة  يها ع دى مجمدبع قيمتدل المتبخدط والانحدرا  

( اخدددتمارة مدددن الاخدددتمارات التاادددة 12المعيددداري ، و دددل ضدددبء ذلدددك اخدددتبعدت )
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( .11لك اادددبح عدددد  الاخدددتمارات الصدددالحة   دددراض التح يدددل )بددداللاعبين ، وبدددذ

(  رجددة ببخددط 160-111اخددتمارة . تراو ددل الدددرجات الئ يددة ل مسحباددين بددين )

 (..1.01( وانحرا  معياري )110.322 سابل )

ل تأكد من أن تب ي  العيندة يبيعدل  ظهدرت أن القيمدة   2واختترجل البا ثة كا

( 0لدرجددة  ريددة ) 1.1والبالغددة ل مددن الجدوليددة ( وهددل اقدد10.1المحسددببة تسدداوي )

 1وهذا يدل ع دى أن السدر  عشدبا ل . ويبضدح الجددول     )  (1.11ومستب   لالة )

( يبضددح 2( المجمدبع الئ ددل لددرجات عينددة البندداء والتب يد  التئددراري لهدا والشددئل )

 المدر  التئراري لدرجات عينة البناء .

 

 

 

 

 ( 3جدول ) 

ي لدرجات التوتر النفسي لدى عينة البناء والتوزيع يوضح المجموع الكل

 التكراري لها 

 التكرار الفئة ت

1 111-110 1 

2 116-121 0 

0 122-12. 11 

0 123-100 12 

0 100-101 11 

6 101-100 00 

. 106-101 11 

3 102-10. 1 

1 103-160 1 

  110.322 س  

11. 
 .1.01 ع       
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 (2شكل )

 يوضح المدرج التكراري لدرجات التوتر النفسي لدى اللاعبين 

 ) عينة البناء (

 

 

 

 تحليل فقرات المقياس  5-4-3
علاقدددة  رجدددة السقدددرة بالدرجدددة الئ يدددة يعدددد أخددد ببا المجمدددبعتين ال دددر يتين و 

إجددراءين مناخددبين  ددل عم يددة تح يددل السقددرات لتحديددد السقددرات ذات التميددز ل مقيدداس 

شير القبة التمييزية إلى القدرة ع ى التسريق أو التمييز بين ا  درا  الدذين العالل، " إذ ت

     110         116           122           128       134         140          146          152           158         163 

0
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يحص بن ع دى  رجدات عاليدة، وا  درا  الدذين يحصد بن ع دى  رجدات منتسضدة  دل 

العلاقدة ا رتباييدة بدين  رجدة كدل  قدرة والدرجدة ،  ل  دين يشدير  (1)" المقياس نسسه

بمعندى أن هدذا ا خد بب  إلى مد  تجدان  السقدرات  دل قياخدها ل صدسة،الئ ية ل مقياس 

يعندل الإبقداء ع دى " تح يدل السقدرات يقد, مقياخاٌ متجانساٌ  ل  قراته   من هدذا نجدد أن 

 . لذا اختتدمل البا ثة هذين ا خ ببين . (2)السقرات الجيدة  ل الاختبار "

 المجموعتان الطرفيتان  5-4-3-1
لبا ثددة بتصددحيح إجابددات اللاعبددين ع ددى مقيدداس التددبتر النسسددل بعددد أن قامددل ا 

و ق ا و ان المع اة لئل بديل ، وتم تحديد الدرجة الئ ية لئل اختمارة، قامل البا ثدة 

 .11بترتيب الدرجات الئ ية التل  صل ع يها أ را  عينة البناء، والبالغدة             ) 

( من الاختمارات الحااد ة ع دى أع دى %.2سبة )( لاعباً ترتيباً تنا لياً ، م اختارت ن

( من الاخدتمارات الحااد ة ع دى أ ندى الددرجات. وتب دغ عدد  %.2الدرجات ونسبة )

( اخددددتمارة 21( اخددددتمارة ، بباقدددد  )03الاخددددتمارات ل مجمددددبعتين الع يددددا والدددددنيا )

ن إذ تراو دل  رجددات المجمبعدة الع يدا بددي. الع يدا ومث هدا ل مجمبعددة الددنيا ل مجمبعدة

 م قامدل  ( .101-111(  ل  ين تراو ل  رجات المجمبعة الدنيا بين )106-160)

البا ثة بحساب القبة التميزية لئل  قرة ، أجداب عنهدا اللاعدب لمقيداس التدبتر النسسدل 

لاختبدددار السدددرو  بدددين  ) ل عيندددات المسدددتق ة ((  t.testباخدددتعمال الاختبدددار التدددا ل ) 

(  قدرة بباخد ة 01يا لسقرات المقيداس البدالغ عدد ها )المجمبعة الع يا والمجمبعة الدن

(، وعدتّ قيمة ) ت ( الجدولية م شدراً  SPSSالحقيبة الإ صا ية ل ع ب, الاجتماعية )

 ( يبضح ذلك .11لتميز السقرة ،والجدول )

 (11جدول )

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين العليا 

  القوة التميزية لفقرات المقياس  بار التائي لحسابوالدنيا ونتائج الاخت

رقم 

 الفقرة

قيمة ) ت (  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

  *المحسوبة

قدرة تميز 

 ع سً  ع  س   الفقرات 
 مميزة 10.101 1.623 2.036 1.030 0.600 1

 مميزة 1...10 .1.31 2.110 1.0.1 0.611 2

 مميزة  10.600 1.302 2.161 1.012 10..0 0

 مميزة 11..10 .1..1 2.2.6 1.006 01..0 0

 مميزة 10.360 1.310 2.1.2 1.000 20..0 0

 مميزة 10.626 1.302 2.161 1.0.1 0.611 6

 مميزة 16.101 1.320 2.100 1.012 10..0 .

 مميزة 10.211 .1.31 2.110 1.010 0.621 3

 مميزة 11.122 1.011 .2.21 1.030 0.600 1

 مميزة 10.116 1.300 2.111 1.012 10..0 11

                                                           
 . 02، ص  مصدر سبق ذكره قاخم  ميد : (1)

 
 . 00، ص  ره مصدر سبق ذكقاخم  ميد : (2)
 ( .1.63ب غل ) 1. 0( ومستب   لالة06 يث ان قيمة )ت ( الجدولية عند  رجة  رية ) *
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 مميزة 1...10 .1.31 2.110 1.0.1 0.611 11

 مميزة 00.101 1.001 2.103 1.111 0.111 12

 مميزة 13.310 1.600 2.111 1.006 01..0 10

 مميزة .12.02 1.331 2.1.2 1.011 .0.01 10

 مميزة 10.003 1.310 2.1.2 1.0.1 0.611 10

 مميزة 13.620 .1.00 2.110 1.030 0.600 16

 مميزة 01..10 00..1 2.161 1.016 0.002 .1

 مميزة 10.312 1.300 2.103 1.010 0.621 13

 مميزة 10.611 3...1 2.100 1.016 0.002 11

 مميزة 11.110 1.602 1.002 1.011 0.010 21

رقم 

 الفقرة

قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

ة تميز قدر

 ع    س   ع   س   الفقرات

 مميزة 10.003 1.310 2.1.2 1.0.1 0.611 21

 مميزة 10.011 1.633 2.030 1.010 0.621 22

 مميزة 16.101 1.320 2.100 1.012 10..0 20

 مميزة 12.122 1.011 .2.21 1.030 0.600 20

 مميزة 10.121 1.3.0 2.103 1.000 20..0 20

 مميزة 16.101 1.320 2.100 1.012 10..0 26

 مميزة 10.111 00..1 2.161 1.011 0.036 .2

 مميزة 10.1.0 1.303 2.1.2 1.0.1 0.611 23

 مميزة 10.121 31..1 1.362 1.011 0.030 21

 مميزة 10.011 36..1 01..1 1.016 0.003 01

 مميزة 120..1 1.611 01..1 1.011 0.030 01

 مميزة 16..13 1.0.1 2.011 1.030 0.600 02

 مميزة 10.000 06..1 2.111 1.011 0.036 00

 مميزة 10.211 1.316 2.1.2 1.006 01..0 00

 مميزة 10.110 .1.31 2.110 1.000 20..0 00

 مميزة 10.002 00..1 1.101 1.011 0.0.1 06

 مميزة .10.21 1.063 2.036 1.011 0.036 .0

 يزةمم 10.1.2 1.300 2.111 1.0.1 0.611 03

 مميزة 10.663 1.300 2.103 1.000 20..0 01

 مميزة 660..1 1.603 1.323 1.016 0.002 01

 مميزة 10.200 01..1 2.100 1.016 0.002 01

( أن قيمددددددة ) ت ( المحتسددددددبة تراو ددددددل بددددددين                    11يتضددددددح مددددددن الجدددددددول )

وأمددا,  رجددة  ريددة (، وعنددد مقارنتهددا مدد  قيمددة ) ت ( الجدوليددة 12.122-00.101) 

نجد أنها أكبر من الجدولية ممدا يد  ر (،1.63) البالغة( %1.10( ومستب   لالة )06)

عنددد  معنبيددة السددر  بددين البخدد ين الحسددابيين لئددل مددن المجمددبعتين ) الع يددا والدددنيا(

 وهذا يعنل أن جمي  السقرات تمتا  بقبتها التمييزية . جمي  السقرات
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   بالدرجة الكلية للمقياس علاقة درجة الفقرة 5-4-3-2
لا  رابة  ل أن يئبن هناأ أكثر من أخ بب  ل تح يل  قرات المقيداس   وتعدد 

العلاقددة العلاقددة الإرتباييددة بددين  رجددات المقيدداس وا دددة مددن هددذه ا خدداليب    يددث 

الارتباييددة بددين  رجددة كددل  قددرة والدرجددة الئ يددة ل مقيدداس . وقددد تددم اخددتتدا, معامددل 

ن بددين  رجددة كددل  قددرة والدرجددة الئ يددة ل مقيدداس لجميدد  أ ددرا  العينددة الارتبدداي بيرخددب

أن قديم مدن ( 11الجددول )وقدد أخدسرت النتدا ص عمدا يبضدحه ( لاعبين، .11والبالغة )

-أنحصدددرت مدددا بدددين ) معامدددل الارتبددداي بدددين  قدددرات المقيددداس والدرجدددة الئ يدددة هدددل

ققددة مددن خدددلال ( وعنددد  سدداب معنبيددة معددداملات الإرتبدداي المتح1.012) -(1.120

 (0.011) –( 1.206-أختبارهدددا إ صدددا ياتٌ با ختبدددار التدددا ل   جددداءت أقدددل قيمدددة )

( 110ولمعر ددة معنبيددة الارتبدداي قبرنددل قيمددة ) ت ( الجدوليددة وعنددد  رجددة  ريددة )

(  قددرات لعددد, 11(  ددل ضددبء ذلددك ر ددض )1.66( والبالغددة )%0بمسددتب  الدلالددة )

( مددن 20كددالسقرة )لدرجددة الئ يددة ل مقيدداس مددن  رجددة السقددرة وا وجددب  ارتبدداي معنددبي

( مدددددددن المجدددددددال العق دددددددل والسقدددددددرات 1،01المجدددددددال السسددددددديبلبجل والسقرتدددددددان )

 ( من المجال الانسعالل .21،00،.0،10،13،11،2)

( مدن المقيداس 21،00،01،.10،13،11،20،2، 1،0وبذلك  ذ ل السقدرات) 

وبدذلك اادبح عدد   قدرات  لانها ضعيسة  ل قياخها ل صسة التل يقيسها المقياس كئدل .

 -( كالآتل :0(  قرة ) م حق/01المقياس )

 (  قرة .11المجال السسيبلبجل ) .1

 (  قرات .3المجال العق ل ) .2

 (  قرة .12المجال الانسعالل ) .0

 

 

 

 

 (11الجدول )

 يوضح معامل الارتباط ودرجة كل فقرة بالمجموع الكلي ولجميع

 أفراد عينة البناء  

 معنوية الارتباط *المحسوبة  قيمة )ت( الارتباط ت

  ير معنبي 1.201 1.121 1

 معنبي 2.102 1.2.6 2

  ير معنبي  1.201 1.121 0

 معنبي 1.121 1.130 0

 معنبي .0.11 1.211 0

 معنبي 2.606 1.201 6

 معنبي 2.111 1.211 .

                                                           
 (1.66( تب غ )%0( ومستب   لالة )110 يث ان قيمة )ت( الجدولية عند  رجة  رية ) *
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 معنبي 0.011 1.020 3

 معنبي 0.011 1.012 1

 معنبي 2.066 1.200 11

 معنبي 2.620 1.203 11

 معنبي 2.163 .1.21 12

 معنبي .0.61 1.002 10

 معنبي 2.022 1.221 10

  ير معنبي .1.21 1.121 10

 معنبي ..2.0 1.226 16

 معنبي 2.101 .1.11 .1

  ير معنبي 1.012 .1.12 13

  ير معنبي 1.011 1.126 11

 معنبي 0.003 1.023 21

 نبية الارتبايمع قيمة )ت( المحسببة الارتباي ت

 معنبي 2.011 1.221 21

 معنبي 2.116 1.110 22

  ير معنبي  1.206 - 1.120 20

 معنبي 1.610 1.160 20

 معنبي 0.1.1 .1.23 20

 معنبي 10..1 .1.16 26

  ير معنبي 1.211 1.120 .2

 معنبي 2.220 1.212 23

  ير معنبي 1.201 1.121 21

  ير معنبي 11..1 ..1.1 01

 معنبي 2.100 1.210 01

 معنبي 1.632 1.162 02

  ير معنبي  1.206 1.120 00

 معنبي 2.022 1.201 00

 معنبي 21..0 1.002 00

 معنبي 0.120 1.230 06

 معنبي 10..2 1.260 .0

 معنبي 2.231 1.213 03

 معنبي 2.166 1.2.3 01

 معنبي 0.206 1.012 01

 معنبي  0.203 1.010 01
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 الخصائص السيكومترية ) للمقياس ( 5-4-3-5

 الصدق  5-4-3-5-1
يعدّدد الصددد  خااددية مهمددة يجددب تبا رهددا  ددل المقددايي  الترببيددة والنسسددية،  

( الصد  " بأنه الدقة التل يقي   يهدا الاختبدار الغدرض الدذي Ebelويعر  )ايبل(  )

دقدة كا يدة . والاختبدار الصدا   " هدب الدذي يقدي  ب (1)وض  هذا الاختبدار مدن اج ده "

 . (2)الظاهرة التل امم لقياخها ولا يقي  شيئاً بدلاً عنه أو بالإضا ة أليه "

ويبدأ اهتما, البا ث بصد  المقياس منذ ال حظة ا ولى التل يبدأ  يها التت ديط  

له ، ولا ينتهل إلا عند مدا يسسدر نتا جدة ويسدتسيد منهدا لان الصدد  لا يعتمدد  قدط ع دى 

ا ع دددى الغدددرض منددده وع دددى المجمبعدددة التدددل يسدددتتد, معهدددا المقيددداس و دددده ، وانمددد

التصدحيح والت بيددق ، لددذلك يعدّد الصددد  مددن التصددا د اللا مدة  ددل بندداء المقددايي ، 

لئبندده يشددير إلددى قدددرة المقيدداس ع ددى قيدداس التااددية التددل وضدد  مددن اجددل قياخددها ، 

 نحصدل ويشير المعنيبن بالقياس إلى تعد  أخاليب  ويرا ق  ساب وتقدير الصدد  ، 

 ل بعض الحالات ع ى معامل كمل ل صد  ، و ل  الات أخر  نحصدل ع دى تقددير 

 (0)كيسل له 

ول تأكددد مددن اددد  المقيدداس اخددتتدمل البا ثددة م شددرين مهمددين ل صددد  بمددا 

 -يتلاء, ويبيعة البحث وهما :

 .صدق المحتوى 1
التدل يعنل بالمستب  الجيد الذي يقي  عنده المقياس محتدب  المدا ة وا هددا   

امم لقياس مد  تحققها عند المسحباين ،  هب يسعى ل تأكد من اد  قياس ما تقدب, 

 .(0)بدراخة مسر اته لمعر ة مد  تمثي ها التااية المرا  قياخها 

عنددد مندده (  يوبتااددة ) الصددد  الظدداهر وقددد تحقددق هددذا النددبع مددن الصددد  

 ل مجدال الع دب,  عرض مقياس التبتر النسسل ع ى مجمبعة من التبراء والمتتصين

النسسددية والترببيددة وع ددم الددنس  الرياضددل والاختبددارات والقيدداس لاقددرار اددلا ية 

ينظدر   قرات المقياس وتثبيدل مجالاتده ومدد  تمثيدل السقدرات ل مجدالات التدل تقيسدها 

 .( 2الم حق )

 .صدق التكوين الفرضي 2 
ب  بهذا الندبع وي  ق ع يه أيضاً ) اد  البناء ( أو ) اد  المسهب, ( والمقص 

مددن الصددد  هددب " مددد  قيدداس  قددرات المقيدداس ل سددمة او الظدداهرة السدد بكية المددرا  

 . (1)قياخها " 

                                                           
 .100،ص 1111ا ة والنشر ،، عمان ،مئتبة  ار الثقمبادئ القياس والتقويم في التربية ( :وأخرون كريا محمد الظاهر )  (1)
، القاهرة ،  ار السئر العربل، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي محمد  سن علاوي ومجد نصر الدين رضبان :  (2)

 . 200،ص 2111
 ية التربية ابن رشد ، رخالة ماجستير   ير منشبرة ، ك بناء مقياس مقنن للذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعةاساء يار   بيب : (0)

 . 111-111، ص 1110، جامعة بغدا  ، 
 . 111، ص المصدر السابق نفسهاساء يار   بيب :  (0)
 . 003،ص 1110، عمان ، الم بعة البينية ، القياس والتقويم في العملية التدريسية خ مان: عب ة ا مد  (1)
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وقددد تحققددل البا ثددة مددن اددد  التئددبين السرضددل أو اددد  البندداء  ددل مقيدداس  

 -الحالل ب ريقتين هما :

 المجموعتان الطرفيتان -أولاً :

زيددة لسقددرات المقيدداس باخددتتدا,  وقددد تحقددق ذلددك عندددما تددم  سدداب القددبة التميي 

أخدد بب المجمددبعتين ال ددر تين ،وتددم اعتمددا اً ع يدده الإبقدداء ع ددى السقددرات  نهددا ذات 

 تمييز جيد ومقببل، وان قدرة السقرات ع ى التميز تعدّ  ليلاً ع ى اد  البناء .

 علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس -ثانياً:

البا ثة ل تحقق من اد  التئدبين السرضدل مدن وهل يريقة أخر  اختتدمتها  

 .خلال معاملات ارتباي  رجة كل  قرة بالدرجة الئ ية ل مقياس 

 الثبات  5-4-3-5-2
يقصد بثبات المقيداس أو الاختبدار " هدب مدد  الدقدة والإتقدان أو الاتسدا  الدذي  

 .  (2)يقي  به الاختبار الظاهرة التل وض  من اج ها "

 حثة طريقتين لغرض أيجاد الثبات هما :ولقد استخدمت البا

 .طريقة التجزئة النصفية 1

تمتددا  هددذه ال ريقددة بالاقتصددا ية  ددل الجهددد والبقددل لددذا يئثددر اخددتتدا, هددذه  

ال ريقة  ل البحب  الترببية والنسسية لإيجا  معامل الثبات وتعتمد هذه ال ريقدة ع دى 

ة وا خدئ ة الزوجيدة . ول تحقدق تجز ة  قرات المقياس إلدى جدز ين همدا ا خدئ ة السر يد

( 1.101)مددن تجددان  النصددسين ، اخددتترجل النسددبة السا يددة وكانددل قيمتهددا المحسددببة 

تبين أنها  يدر  الدة معنبيداً )السدر  عشدبا ل( وبدذلك  *وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية 

تحقق شري التجان  بين  رجات النصسين ،  م اختترا  معامل ارتبداي بيرخدبن بدين 

 جات ا خئ ة السر ية والزوجية . ر

( لاعبددين  .11اعتمدددت البا ثددة اخددتمارات عينددة التجربددة ا خاخددية البالغددة ) 

لحساب معامل الثبدات بهدذه ال ريقدة واخدتتدمل البا ثدة  دل ذلدك الحقيبدة الإ صدا ية 

(SPSS ( تم اخدتترا  معامدل الارتبداي بدين هدذين الجدز ين وكدان مقدداره )61..1 )

بددراون( -ح الثبدات لنصدف الاختبدار لدذا تدم اخدتتدا, ) معامدل خديبرمانوان هدذه تبضد

( وهددب م شددر جيددد ل ثبددات ع ددى 1.360لإيجددا  معامددل الثبددات للاختبددار كئددل هددب )

 المقياس .

 .معادلة ألفا كرونباخ2

تعتمددد هددذه ال ريقددة ع ددى اتسددا  أ اء السددر  مددن  قددرة إلددى أخددر  وتسددتند إلددى  

 . (1)والانحرا  المعياري ل سقرات المقررة الانحرا  المعياري للاختبار 

و ددل اددبرتها العامددة ي  ددق ع يهددا معامددل ألسددا، ويمثددل معامددل ألسددا متبخددط  

المعاملات الناتجة عن تجز ه الاختبدار إلدى أجدزاء ب در  متت سدة ، وبدذلك  انده يمثدل 

 . (2)معامل الارتباي بين أي جز ين  ل أجزاء الاختبار 

                                                           
 .2.3، صه مصدر سبق ذكرمحمد  سن علاوي ومحمد نصر الدين رضبان :  (2)
 .1.01( ب غل 106،116( و رجة  رية )%0الجدولية عند مستب    لالة )  Fقيمة  *
، ترجمة عبد ال ه  يد الئيلانل وعبد الر من عدكه ،  القياس والتقوم في علم النفس والتربية روبرت  برندايك واليزابيث هيجن : (1)

 .211،ص 1131مركز الئتب الار نل ، عمان ، 
 . 211،ص 1130، مئتبة السلاو ، الئبيل ، القياس النفسي الر من :  خعد عبد (2)
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ة تقدددب, ع دددى  سددداب الارتبايدددات بدددين العلامدددات أي أن  ئدددرة هدددذه ال ريقددد 

لمجمبعة الثبدات ع دى جميد  السقدرات  دل الاختبدار، وكأنندا قسدمنا الاختبدار لدي  إلدى 

قسمين كما لا ظنا  دل ال ريقدة النصدسية بدل هندا يقسدم إلدى عدد  مدن ا جدزاء يسداوي 

 . (0)عد   قراته ، أي كل  قرة تشئل اختباراً  رعياً 

( .11د أخضدددعل جميدد  اخدددتمارات اللاعبددين والبالغدددة )ولحسدداب الثبدددات  قدد 

معامل ألسا . وقد ب غ معامدل ألسدا ل مقيداس الحدالل  البا ثة اختمارة ل تح يل  م اختتدمل

( ويعدّ المقياس متسدقاً  اخ يداً ، لان %0( وهب  ال عند مستب   لالة ) 00..1كئل ) 

 .هذه المعا لة تعئ  مد  اتسا   قرات المقياس  اخ ياً 

ع ماً أن قيم معامل الثبدات لدي  قيمداً م  قدة وانمدا تعدّد قيمداً تقديريدة تد  ر  يهدا  

عبامل متعد ة ينبغدل مراعاتهدا  دل تصدميم أ وات القيداس، وعندد انتقداء هدذه ا  وات 

واخددتتدامها وتسسددير نتا جهددا .  هندداأ علاقددة ارتبدداي و يقددة ل ثبددات بالت ددأ المعيدداري 

 ل قياس .

 للقياس *الخطأ المعياري 
أن الت أ المعياري ل قياس " أ د الم شدرات الإ صدا ية المهمدة التدل تسدتتد,  

لباددف  بددات الاختبددار وأقددرار مددد  كسايددة أو اددلا ية هددذا الثبددات . ويددز ا  معامددل 

 بدددات الاختبدددار ك مدددا نقدددد الانحدددرا  المعيددداري والت دددأ المعيددداري ، لهدددذا كاندددل 

ة  ل  رجات الاختبار ، كما تتميدز معداملات معاملات الثبات العالية لها أخ اء اغير

 . (1)الثبات المنتسضة با خ اء الئبيرة 

والت أ المعياري هب الانحرا  المعياري لددرجات الت دأ التدل ترا دق  .1

الاختبدار ولئننددا  ددل واقد  ا مددر لا نسددت ي  إيجددا  الت دأ لئددل  ددر  مددن 

نسسدده عددد اً أ ددرا  المجمبعددة ألا إذا أعيددد ت بيددق الاختبددار ع ددى السددر  

كبيراً من المرات وهب أمر  ير ممئدن لدذا  أنندا لا نسدت ي  إيجدا  قيمدة 

الت أ المعياري ل قياس ولئن نست ي  تقديرها اعتمدا اً ع دى الانحدرا  

وبدذلك  قددد كددان  . (2)المعيداري لدددرجات الاختبددار وقيمدة معامددل  باتهددا 

 ريقة التجز دة مقدار الت أ المعياري ل قياس عند إيجا  معامل الثبات ب

( ، بينمددا كددان الت ددأ المعيدداري ل قيدداس، ب يجددا  0.013النصددسية هددب ) 

وبانتهدداء ( 20..0عا لددة ألسددا كرونبددا  هددب ) معامددل الثبددات ب ريقددة م

إجراءات بناء المقياس تئبن البا ثة قدد  ققدل الجدزء الاول مدن هدد  

قددمين البحث ا ول وهب بنداء مقيداس ل تدبتر النسسدل لدد  اللاعبدين المت

  ل ا لعاب السرقيه .

                                                           
 . 000،صمصدر سبق ذكره خ مان  :  عب ة ا مد (0)
 . 210-210،صمصدر سيق ذكره محمد  سن علاوي ومحمد نصر الدين رضبان :  (1)
 . 1.0-1.0ص ، المصدر السابق نفسهمحمد  سن علاوي ومحمد نصر الدين رضبان :  (2)
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 تقنين المقياس  -6

 إجراءات تقنين المقياس  6-1
 التقنين  6-1-1

اااه ،  أجااارا ا    بيقااا      ج   ااا    الاختباااال النقااانن خااار االاختباااال الاااات تط

  صحيح  بحيث يصبح من الننكن أع ا  الاختبال نفسا  ياأ   تاا    مااخن مةت فا  

 . (1)ا
 

يف ناااا  يااااخر محناااه تسااان عااار ت  محناااه نصااار الاااهين ل ااارا  ياااأ   ر 

لرختبالا  النقنن  خأ ا الاختبالا  التأ يقرم بأعها،خا خبرا  يأ القياس  خاه  تايح 

لاستةهام طرق   ، ا  ل حصرل ع ى عينا  من الس رك باستةهام أجارا ا  منمنا  

 . (2) منسق  ا 

ا اناا  ا  ااهعى عن ياا  جنااع البيانااا  لا ااتقاق      آخاار يؤخااه ال  ب ااأ    يضااا

ا ماا لا   قانن …. الن ايير باالتقنين   مان الرا اح    اساتةرال الن اايير لا يكار  ،تيقاا

ا جيهاا ا   . (3)الإجرا ا   قنينا

( ع اى 4 لتقنين مقياس التار ر النفساأ الحاالأ تاماب الباتتا  بت بيقا  ) م حا   

عيناا  التقنااين ) النأااال  لي ااا يااأ الباااب التالااث (  خااأ ماان الرعبااين النتقااهمين يااأ 

خرة القهم   خرة اليه   خارة السا     الكارة ال اا(رة (  البااله عاه،خ  الأل اب الفرتي  ) 

 . 2444 4 8 لغاي   2444 3 22( لاعب ل نهة من 414)

 التأخيه ع ى  ر لة ترا ة  لت  الت  ينا  الةاص  بالنقياس بهت    الإجابا   

يااس عن جنيع الأسئ   ب ناي   صهق عاليين   ته  را ح زمن الإجاب  عن يقرا  النق

 ( ،تيق  .12-12بين )

 

 

 

 تصحيح المقياس وحساب موضوعية الاستجابة  6-1-2
( يقارة  ا   حهياهخا ياأ  ار  31اصبح النقياس بصرل   الجهيهة يتكر  مان ) 

نتااا(ت  نيياا  الفقاارا  .  خااه يقاارة ل ااا خنساا  بااها(ه ) خنااا ءخرنااا يااأ مر اار  بنااا  

(   ،نااى  111الرعااب خااأ )النقياااس (         ع ااى ،لجاا  ينكاان    يحصااه ع ي ااا 

(  لحساب ،لج  مر رعي  الاستجاب  لت يين الأيرا، الاين لا ي  ار  31،لج  خأ )

(   الفقاارا  النكاارلة 15 14 1صاارلة  ات ياا  عاان  نفساا    لفقاارا  الأصاا ي  خااأ )

ا ل تس سه خأ ) (   ث     تساب الفار ق الن  قا  باين اساتجابا   يارا، 31 18 24 يقا

لفقرا  الأص ي   الفقرا  النكرلة يأ خاه اساتنالة مان اساتنالا  عين  البحث ع ى ا

( اسااتنالة   ثاا  اسااتةرال تينتااأ النترسااو الحسااابأ  الانحاارا  414البحااث البالغاا  )

( 1.424الن يالت لهلجا  الفر ق تيث ب غب ،لج  النترسو الحسابأ ل فرق ال ام )

النترسااو  الانحاارا  ( .  ب ااه ا  جن ااب تيناا  8.511 تيناا  الانحاارا  الن يااالت )
                                                           

 م ب   ،ال الكتب ل  باع   النأر , جام   النرصه    النرصهالاختبارات والمقاييس النفسية :  خر   عبه الج يه ال  ب أ   (1)

 .28 ص 1884 
 .312 صمصدر سبق ذكره  محنه نصر الهين ل را  : محنه تسن عر ت  (2)
 .28  صمصدر سبق ذكره :   خر  عبه الج يه ال  ب أ   (3)
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( اسااتنالا  .  بااالس 14( .  يااأ  اار  ءلااس  اا  اسااتب ا، )8.581الن يااالت يب غااب )

( اساتنالة .  تاه  را تاب 444اصبح عه، الاستنالا  الصاالح  لأراراا التح ياه )

( 141.244( ،لج   بنترسو تسابأ تاهله )132-28،لجا  الرعبين يأ النقياس )

اتاه  (  خاأ15.3)يب غاب * 2  استةرجب تينا  خاا( ث8.181 انحرا  م يالت تهله )

ماان الجه لياا   خاااا يااهل ع ااى ا  الفاارق عأاارا(أ  ا   رزيااع ال يناا  طبي ااأ . خنااا 

(  3( الات ير ح الترزيع التكرالت ل ينا  التقناين  الأاكه ) 12مر ح يأ الجه ل )

 الات ير ح النهلل التكرالت ل ين  التقنين .

ا    يقااااارا  الب اااااه الأ ل )  النجاااااال الفسااااايرلرجأ (  حناااااه الألتاااااام  ع ناااااا

 حناه )النجه ال ق أ( (    يقرا  الب ه التانأ 22,22,25,24,24,13,12,8,1,3,2)

 )النجاااال الأنف اااالأ((    يقااارا  الب اااه التالث31,23,21,15,14,11,2,5الألتاااام )

 (.34,28,21,22,18,18,12,14,2,4,1 حنه الألتام )

لانحرايااا  الن يالياا  ل نجااالا  الترثاا  يفااأ  مااا بالنسااب  لط ساااط الحسااابي   ا

( 4.128(  الانحارا  الن ياالت )32.85النجال الفسيرلرجأ خا  الرساو الحساابأ )

(  الانحاااارا  الن يااااالت 22.33   يااااأ النجااااال ال ق ااااأ خااااا  الرسااااو الحسااااابأ )

(  الانحارا  الن ياالت 44.11( يأ النجال الانف الأ خا  الرسو الحسابأ )3.324)

 ( 13(    خنا مر ح يأ الجه ل )4.812)

 

 (12جدول )

يوضح المجموع الكلي لدرجات التوتر النفسي لدى عينة التقنين 

 والتوزيع التكراري لها 

 التكرار الفئة ت
1.  84 – 79 4 

2.  81 – 84 24 

3.  81 – 85 44 

4.  82 – 142 54 

1.  143 – 148 82 

5.  148 – 114 144 

2.  111 – 124 54 

8.  121 – 125 12 

8.  122 – 132  8 

 141.244 س  
 

 

444   8.181 

 النجنر  الك أ

 

 

                                                           
 (.18.1ب غب ) %1(  مسترى ،لال  2الجه لي  عنه ،لج  تري  ) 2تيث ب غب تين  خا *
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 (3شكل )

 يوضح المدرج التكراري لدرجات التوتر النفسي

 لدى اللاعبين ) عينة التقنين ( 
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 (13جدول )

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات

 مقياس التوتر النفسي

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجال ت
 4.128 32.85 الفسيرلرجأ .1

 3.324 22.33 ال ق أ  .2

 4.812 44.11 الانف الأ .3

 

 تحليل فقرات المقياس  6-1-3
ل تأخه من صرتي  يقرا  النقياس  تهل  ا ع ى التنيي  عنه   بيق  ع ى عين   

 -التقنين تامب الباتت  با با  الأساليب الآ ي  :

 موعتان الطرفيتان المج 6-1-3-1
  ه خاصي  التنيي  من الةصا(ص الن ن  التاأ ينبغاأ ا   تاراير ياأ مفار،ا   

الاختبالا      نأ ،لج   نيي  الفقارة   تاهل  ا ع اى التنييا  باين الايارا، الحاصا ين 

ع ى عرما  مر ف ا     باين مان يحصا ر  ع اى عرماا  منةفضا  ياأ السان  التاأ 

امب الباتت  بتصحيح أجابا  الرعباين ع اى مقيااس التار ر  قيس ا الفقرا    ب ه    ت

النفسأ  ي  الأ زا  الن  اة لكاه باهيه    ا   حهياه الهلجا  الك يا  التاأ تصاه ع ي اا 

ا ابتها اا مان  ع اى ،لجا   الرعب ع ى خاا النقياس   ث  ل بب ،لجا  الرعبين  نازليا

أ سانيب بالنجنرعا  ال  ياا    الاـ ( ال  يا الت%22 انت ا اا بأ،نى ،لج   اختير  آلـ )

 ( الهنيا  التأ سنيب بالنجنرع  الهنيا .22%)

( مان الاساتنالا  %22( لاعب يأ  نساب  )444 بنا ا  عه، ايرا، عين  التقنين خر )

( لاعاب ل نجنرعا  148( لاعاب ل نجنرعا  ال  ياا  )148  نأ  عها،خ   تكار  مان )

(     را تاب 132-114  ال  ياا باين )الهنيا    ته  را تاب تاه ، ،لجاا  النجنرعا

 (.142-28ته ، ،لجا  النجنرع  الهنيا بين )

ثاا  تامااب الباتتاا  بحساااب القاارة التنيي ياا  لكااه يقاارة  جاااب عن ااا الرعااب لنقياااس      

( ل  ينتااين النسااتق تين لاختبااال  t-testالتاار ر النفسااأ باساات نال الاختبااال التااا(أ )

( 31لنجنرعا  الاهنيا ل فقارا  النقيااس البااله عاه،خا )الفر ق بين النجنرع  ال  ياا  ا

 مسااترى  214عنااه ،لجاا  ترياا   1.54البالغاا   يقاارة    عااه   تيناا  ) ( الجه لياا 

 ( ير ح ءلس 14ي  الفقرة .  الجه ل )يمؤ راا لتن4.41  ،لج 

 

 

 

 (16جدول )

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين العليا 

 ونتائج الاختبار التائي لحساب التمييز  والدنيا
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رقم 

 الفقرة

قيمة ) ت (  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة 

قدرة تميز 

   سا     س   الفقرات 
 مني ة 28.158 4.812 2.424 4.418 4.244 1

 مني ة 22.142 4.812 2.285 4.444 4.241 2

 ة مني  34.235 4.288 2.111 4.444 4.241 3

 مني ة 22.222 4.842 2.432 4.481 4.534 4

 مني ة 33.122 4.285 2.432 4.312 4.812 1

 مني ة 22.223 4.221 2.181 4.484 4.183 5

 مني ة 34.588 4.118 2.218 4.481 4.534 2

 مني ة 31.832 4.842 2.853 4.384 4.811 8

 مني ة 28.112 4.288 2.111 4.418 4.244 8

 مني ة 21.828 4.418 2.111 4.444 1.444 14

 مني ة 32.252 4.544 2.432 4.418 4.228 11

 مني ة 22.883 4.848 2.181 4.142 4.482 12

 مني ة 34.518 4.148 2.181 4.481 4.534 13

رقم 

 الفقرة

قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

قدرة تميز 

      س       س   الفقرات

 مني ة 22.141 4.218 2.148 4.488 4.115 .14

 مني ة 34.243 4.528 1.534 4.488 4.444 .11

 مني ة 22.884 4.842 2.148 4.424 4.552 .15

 مني ة 21.842 4.588 2.444 4.488 4.115 .12

 مني ة 32.315 4.422 2.181 4.481 4.534 .18

 مني ة 25.414 4.828 2.222 4.418 4.244 .18

 مني ة 32.112 4.285 2.432 4.384 4.811 .24

 مني ة 25.815 4.812 2.148 4.424 4.552 .21

 مني ة 35.122 4.511 1.552 4.488 4.444 .22

 مني ة 31.188 4.424 2.333 4.481 4.534 .23

 مني ة 28.841 4.223 2.333 4.418 4.228 .24

 مني ة 28.884 4.285 2.432 4.481 4.534 .21

 مني ة 34.148 4.241 1.888 4.142 4.118 .25

 مني ة 25.144 4.154 2.183 4.142 4.118 .22

 مني ة 28.123 4.812 1.825 4.481 4.534 .28

 مني ة 28.853 4.812 2.424 4.444 4.241 .28

 مني ة 31.852 4.532 1.228 4.488 4.115 .34

 مني ة 28.224 4.223 2.444 4.142 4.118 31
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  درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  علاقة 6-1-3-2
ينكان  قيااي   نيياا  مفاار،ا  الاختبااال بميجااا، م امااه الال باااط بااين ،لجااا  خااه  

مفر،ة  الاهلجا  الك يا  ياأ الاختباال  تياث  فتارا خااه ال ريقا     الهلجا  الك يا  

لجا  ل فر،   ه م يالاا لصهق الاختبال   يحا ل عاا،ة أيجاا، ال رتا  الال باطيا  باين ،

خه يقرة من يقرا  الاختبال ماع الهلجا  الك يا      حاا  الفقارة عناهما يكار  م اماه 

ا ع اى اعتباال    الفقارة لا  قايه المااخرة التاأ يقيسا ا  ال باط ا بالهلج  الك يا   اطئاا

 . (1)الاختبال بأخن   

باين ،لجاا  الرعباين ع اى  البسايو لبيرسار    ته    تساب م اماه الال بااط 

( تصا ب الباتتا  SPSS باين ،لجاا    الك يا  ع اى النقيااس    باساتةهام )خه يقرة 

(  لحساااب ،لالاا  4.424 – 4.143بااين )ع اى تااي  م ااامر  الال باااط التااأ  را تااب 

الن نري  ل ا الن امر  الأل باطي   ستةهمب الباتت  الأختبال التا(أ ,  من   ساتنتجب 

   لن ريااا  م نريااا  ( 8.344 – 2.882   تياااام ) ( النحسااارب   تااارا ح ماااا باااين ) 

( بنساترى الهلالا  388الال باط ترلنب مع تينا  )  ( الجه ليا   عناه ،لجا  تريا  )

ا ع ااى  جاار، ال باطااا  م نرياا  1.54(   البالغاا  )1%) (  التااأ خانااب ،الاا  أتصااا(يا

( م اامر  11 لجنيع يقرا  النقياس بالهلجا  الك يا  لكاه لاعاب  ير اح الجاه ل )

 . الال باط خاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (16جدول )

يوضح معمل الارتباط ودرجة كل فقرة بالمجموع الكلي ولجميع أفراد 

 عينة التقنين 

 معنوية الارتباط *قيمة )ت( المحسوبة  الارتباط رقم الفقرة

 م نرت 1.314 4.218 .1

 م نرت 4.514 4.222 .2

                                                           
 . 228 صمصدر سبق ذكره صرح الهين محنر، عرم : (1)
 (.1.54( ب غب )%1(  مسترى ،لال  )388) تين  ) ( الجه لي  عنه ،لج  تري  *
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 م نرت 2.422 4.332 .3

 م نرت 1.818 4.284 .4

 م نرت 3.882 4.181 .1

 م نرت 2.213 4.344 .5

 م نرت 8.884 4.411 .2

 م نرت 1.841 4.281 .8

 م نرت 4.841 4.235 .8

 م نرت 1.128 4.248 .14

 م نرت 5.431 4.342 .11

 م نرت 5.343 4.343 .12

 م نرت 2.188 4.338 .13

 م نرت 4.528 4.225 .14

 م نرت 2.428 4.311 .11

 م نرت 4.142 4.222 .15

 م نرت 1.341 4.212 .12

 م نرت 2.843 4.144 .18

 م نرت 1.322 4.254 .18

 م نرت 2.824 4.141 .24

 

 معنوية الارتباط *قيمة )ت( المحسوبة  الارتباط رقم الفقرة

 م نرت 4.514 4.222 .21

 م نرت 1.111 4.214 .22

 م نرت 2.882 4.143 .23

 م نرت 1.322 4.254 .24

 م نرت 8.344 4.424 .21

 م نرت 1.848 4.284 .25

 م نرت 3.818 4.188 .22

 م نرت 1.822 4.282 .28

 م نرت 5.848 4.323 .28

 م نرت 5.458 4.281 .34

 م نرت 2.112 4.335 .31
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 الخصائص السيكومترية للمقياس  6-1-6
س م ناا    الصهق  التبا  من  خ  الةصا(ص التأ يجب     تراير يأ النقياا 

 خا  الغرا الات   ع من اج   .

 

 صدق المقياس  6-1-6-1
الصااهق أتااهى الرسااا(ه الن ناا  يااأ الحكاا  ع ااى صاارتي  النقياااس    يأااير  

مف رم الصهق   ألى جار،ة الاختباال خاأ،اة لقيااس ماا   اع  صارا لقياسا     النقيااس 

 . (1)يه الصا،ق خر النقياس الات يحق  الرظيف  التأ   ع من اج  ا بأكه ج

 تااه اثبتااب الباتتاا  صااهق مقياساا ا عنااه   بيقاا  ع ااى عيناا  التقنااين ماان خاارل  

 ( ال رتاا  الأل باطياا  بااين الااهلجا اسااتةهام ا لأساا ربأ ) النجنرعتااا  ال رييتااا  

 خنا من طرا(  صهق البنا  الات ي ه  ته  نرا  الصهق الأا(      ته اظ ر  سا رب 

ع يقرا  النقياس الن ب  ع ى عينا  التقناين منيا ة ) النجنرعتا  ال رييتا  (    جني

   اظ اار الأساا رب الأخاار ماان خاارل تساااب م امااه الال باااط بااين ،لجااا  خااه يقاارة 

 النتيج  الك يا  لكاه يار، مان  يارا، عينا  التقناين م نريا  الال بااط لنساتهل باالس ع اى 

 يضرٌ عن  جانه الفقرا  .القرة التني ي  لفقرا  النقياس 

 

 ثبات المقياس  6-1-6-2
   النقياااس التابااب مقياااس مرثاارق يياا   (2)ا خاار الا ساااق يااأ نتااا(ت النقياااس ا 

ا  ي تنه ع ي   ي اه مان النفااخي  التاأ يجاب     تارير ياأ الا ختباال لكاأ يكار  صاالحا

 ,  ته  ستةهمب الباتت  الأساليب التالي  يأ  ستةرال بتا  النقياس . لرستةهام

 

 

 

 لنصفية التجزئة ا 1
ا ياأ اختباالا    ي ه  سا رب التج (ا  النصافي  مان اختار طارق التباا  اساتةهاما

ا ع اى  قساي  يقارا  الاختباال  تساانين  الاىالرلتا   الق ا       تناه خااه ال ريقا   ساساا

يحصه خه ير، ع ى ،لج  يأ خه تس     خكاا يصبح خاه تسا   خأنا  اختباال مساتقه 
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هة   ثا  يسااتةرل م امااه الال بااط بااين ،لجااا     لكان ياات   جاارا  الاختباال ماارة  اتاا

 . (1)الأيرا، بين خاين القسنين 

  ااا  اساااتةرال القينااا  الفا(يااا  ل تأخاااه مااان  جاااانه النصااافين يكاناااب   تينت اااا 

ا عناه مقالنت اا بالقينا  الجه ليا  1.422النحسرب  )    باالس  *(  خأ رير ،الا  م نرياا

  حق   رط التجانه .

اه ال ريقا  لحسااب ثباا  مقياسا ا ب اه    طبقتا  ع اى  ته استةهمب الباتت  خ 

  قساي  يقارا  النقيااس ألاى نصافين   يقارا   أ،خاال البياناا   من خرل عين  التقنين

ز جياا    خاارى ير،ياا     تساااب م امااه ال باااط  ) بيرساار  ( بااين النصاافين تيااث 

نصاا  (   ع ااأ      ااه خاااه القيناا  تيناا  ثبااا  ل4.252ب غااب تيناا  خاااا الال باااط )

الاختبال   ينكن الحصرل ع ى  قهير رير متحي  لتبا  الاختبال خ ا   ءلاس باساتةهام 

برا   ( ب اه اساتةهام الباتتا  ل ااه الن ا،لا  خاناب تينا   –م ا،ل   صحيح ) سيبرما  

 (  خر مؤ ر لتبا  عال ل نقياس .4.858التبا  خأ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معادلة ألفا كرونباخ 2
  يكارة خااه ال ريقا   قارم ع اى تسااب الال باطاا  ءخرنا يأ مر ع سااب    

بين ال رما  لنجنرع  لتبا  ع ى جنياع الفقارا  الهاخ ا  ياأ الاختباال   لبياا  ماهى 

الا ساااق يااأ الاسااتجابا  لكااه بناار، الاختبااالا     ت التأخااه ماان تياااس خااه الأجاا ا  

 النكرن  لاختبال الأأ  نفس  .

م ا،لاا   لفااا ( خااأ التااأ  ااتر(  مياا ا   ماان الجااهير بالاااخر خنااا    طريقاا  )  

ا يقااه خانااب تيناا  التبااا   الإجاباا  النت ااه،ة  النرجاار، يااأ مقياساانا الحااالأ .  عنرمااا

ا لتبا  النقياس .4.842ل نقياس ع ى  ي  خاه ال ريق  خأ )  (  ي ه مؤ راا عاليا

 منا ساب  نساتنتت    مقيااس التار ر النفساأ الحاالأ ء  ثباا  عاال .  لاباه     

ير خنا ألى    م امه التبا  يقاس بأساليب مت ه،ة  يةتص خه  سا رب يي اا بتقاهير نأ

محه، من  باين الة أ   ي ناك عرت   ثيق  بين مص  ح التبا   مص  ح  خار ياهعى 

 ) الة أ الن يالت ل قياس (     تأثر تين  التبا  ب اا الة أ .

 

 *الخطأ المعياري للقياس 

                                                           
 .818  1881  القاخرة   ،ال الفكر ال ربأ   3 ط1 لالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية محنه صبحأ تسنين : (1)
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يااس يأاير ألاى الفارق باين الهلجا  الحقيقيا   الهلجا  ا    الة أ الن يالت ل ق 

التقهيرياا  ل قياااس    ل اااا يكاار  الة ااأ الن يااالت خاار الانحاارا  عاان الحقيقاا  يااأ 

 . (1)القياسا

 لاسااتةرال الة ااأ الن يااالت ل قياااس   تامااب الباتتاا  بت بياا  م ا،لاا  الة ااأ  

لتج (ا  النصافي  خار الن يالت    ته ظ ار مقاهاله عناه  يجاا، م اماه التباا  ب ريقا  ا

(   بيننا خا  مقهاله عنه أيجا، م اماه التباا  م ا،لا   لفاا خر نباا  خار      ) 3.338)

4.432. ) 

 

 

 

 المعايير  6-2
 ستةهم خ ن  م اايير الن ايير خأ تي   نته  ،ا  مجتنع خاص يأ اختبال م ين  

را،  لك نا   خأ  ستةهم يأ ب ض الأتيا  خن ختيراٌ يأ النجال التربرت  النفسأ

) م هل    مترسو (    يأ  تيا   خرى  ستةهم للإ االة ألاى مترسا ا  ،لجاا  

مجنرع  خاص  من الناس   ي    ع ي ا مجنرعا  التقناين    النجنرعا  النرج يا  

  يالن ايير خاأ  تاه الأخاها  الأساساي  التاأ  رماأ  لي اا عن يا   قناين النقااييه   

ن التااأ  نتااه النجتنااع الأصاا أ النااهل س   تيااث  أاات  الن ااايير ماان عيناا  التقنااي

 الهلجا  الةام النستة ص  من   بي  الاختبالا  ع ى عين  التقناين خاأ مصاهل 

 . (1)الن ايير 

 

 اشتقاق معايير المقياس  6-2-1
   البحث ال  نأ يأ مجال التربيا  الريا اي  لا يسات ه  يقاو محا لا    بيا   

ا   باه يسا ى ألاى بناا  ال هياه مان النقااييه الاختبالا   النقاييه النستةهم  تاليا ا

الجهيهة التأ  تراير يي ا الن ايير لت بيق ا يأ النجال الريا أ الات يتني  بنراتيا  

 النت ه،ة .

 لا تقاق م ايير النقياس التأ   ه  خر مرت ا  ل ن يا  التقناين   تاماب الباتتا   

تياث    الن اايير التاأ  أات  بالاطر  ع ى الأساليب النت ه،ة لا تقاق الن اايير   

يأ النقاييه النفسي  مت ه،ة   ينجه الهلجا  الن يالي   التا(ي   النئينياا   الر اب 

الخ   ع ى الرر  من   ه،خا  لا  ن ا طرا(  مةت فا  ل ت بيار … النئيني   التساعي  

 عن  أ   اته .

يالي    تياث  ته اختال  الباتت   حهيه م ايير مقياس ا بأس رب الهلجا  الن  

  ه ايضه صرلة لتحريه الهلجا  الةام التأ   بر عان ب اه الهلجا  التاأ يحصاه 

ع ي ا الفر، عن النترسو يأ  ر  الانحرا  الن ياالت ل ترزياع  ب اه تسااب خاه 

ماان الانحاارا  الن يااالت  النترسااو ينكاان  يجااا، الفاارق بااين الهلجاا  التااأ تصااه 

  خااا الفارق عان الانحارا  الن ياالت ع ي ا الفر،  مترسو الجناع     من ث  تينا
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ل نجنرع     ب ااه ال ريقا   ساتبهل الهلجا  الةاام بهلجا  مأاتق   اهل ع اى   اع 

 (1)الفر، بالنسب  لنترسو النجنرع  

لاا تامب الباتت  بتحريه الهلجا  الةام التأ تص ب ع ي ا من خرل   بيا  النقيااس 

(لاعاب    تاه 444التأ ب ه عاه،خا )بصرلة الن ا(ي  ع ى عين  منت   لنجتنع البحث  

ع ناااااٌ    الرسااااو الحسااااابأ يسااااا ت   اااا  اسااااتةرال الااااهلجا  الن يالياااا  ل نقياااااس

(  الأنحرا  الن يالت لجنيع القي  التأ تصه ع ي ا  يرا، ال ينا  يساا ت 141.244)

 ( ءلس .15 ير ح الجه ل )      (8.181)

 - بأستةهام الن ا،ل  الأ ي  : 

   س   –س           

 =                     X 1   + 

               

 (14جدول )
 يوضح المستوى المعياري والدرجات المعيارية 

 والدرجات الخام لعينة التقنين 

 الهلج  الةام  الهلج  الن يالي  الانحرا  الن يالت النسترى الن يالت

 1+  عالأ جهاا 

+4 

14 -8  

8 – 8 

 ياختر 111.581

142.144 

 3+ عالأ

+2 

8 – 2 

2 – 5 

133.313 

124.122 

 1+ مترسو

-1 

5 – 1 

1 – 4 

114.831 

141.244 

 2- الراطئ

-3 

4 – 3  

3  -2 

85.148 

82.318 

 4- الراطئ جهاا 

-1 

2 – 1 

1 - 4 

28.152 

 يأته 58.825

 مستويات التوتر النفسي في المقياس وضع  6-3
ا ع اى جناعاا  ا الن ايير ليسب م  ق     مستقرة باه خاأ نسابي      تناه  ساساا

مرج ي  م ين      تأثر خااه الن اايير  اأثراا خبياراا بتغيار خصاا(ص خااه الجناعاا  

التأ يقال  ب ا الفر، يأ سن  م ين     مجنرع  من السانا  التاأ يقيسا ا الاختباال 

 . (1)ا

لاااا خانااب محا لاا  الباتتاا  يااأ   ااع مسااتريا  التاار ر النفسااأ التااأ يقيساا ا 

أ بغااض النماار عاان خصااا(ص النرج ياا  التااأ اعتنااه  ع ي ااا يااأ مقياساا ا الحااال

  ع الن ايير لنقياس ا    يجب    لا نة و بين الن يال  النساترى القياساأ تياث 

ا  الن ياااال يةبرناااا عااان الأ،ا  الحقيقاااأ لطيااارا، ع اااى الاختباااال    ت انااا  ينتاااه 

ى القياسأ   يأنا  الهلجا  الف  ي  التأ تصه ع ي ا الأيرا، يأ الاختبال  ما النستر

                                                           
 .84 ص1825لقاخرة   مكتب  الانج ر النصري     ا2 طالتقويم النفسي يؤا،  بر تصب  السيه اتنه عتنا  :  (1)
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يأير ألاى النساترى الاات يجاب    يصا     لئاس الأيارا، خاأ   اه  جاابت   مقبرلا  . 

(  نته النساترى القياساأ الصاح  النفساي  ياأ اختباال يقايه 144ينترا    الهلج  )

( يقرة  خاا منكن من الناتي  النمريا  ريار  نناا ياأ تيا ناا 144الق    يتأل  من )

ا ليه لهيا   اأ  مان الق ا  ماترا .  مان الة اأ ي ا  الن اايير الرات ي  لا نجه  ةص ا

مسااتريا   ءلااس    الن ااايير  ااهلنا ع ااى خيفياا  الأ،ا  الف  ااأ لطياارا، يااأ  اع ااى  ن اا

 . (2)   النستريا  م  رما   هلنا ع ى ما يجب    يؤ،ي  الأيرا،  نتي

حناااى  اساااتكنالاا لنراتاااه البحاااث اساااتةهمب الباتتااا  الننحناااى ال بي اااأ ) من

خا س( يأ   يين النستريا  الن يالي  ع ى  ساس النسب النئري  ل حاالا  الرات ا  

،لجاا  م ياليا  (  14بين الهلجا  الن يالي  ل ننحنى ال بي أ .  بقسن  الناهى )

( ،لجا  م ياليا  . 2( مستريا  اختال  ا الباتت  لكه مساترى ماهى تاهلة )1ع ى )

ى النساتريا       ) عاال جاهاا   عاال   ( تيث ا اتنه ع ا4خنا مر ح يأ الأكه )

 مترسو    اطئ    اطئ جهاا ( .

  
 .133.314 -111.581.النسترى ال الأ جهاا   ترا ح ،لجا   من 1

 . 114.832 – 133.313.النسترى ال الأ   ترا ح ،لجا   من 2

 . 85.148-114.831.النسترى النترسو   ترا ح ،لجا   من 3

 .28.152-85.148ح ،لجا   من .النسترى الراطئ   ترا 4

 . 18.281-28.155.النسترى الراطئ جهاا   ترا ح ،لجا   من 1
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 (6شكل )

 يوضح تقسيم مدى الدرجات المعيارية في المنحنى الطبيعي 



 28  والتوصيات  الأستنتاجات………. الباب الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات - 5

 الاستنتاجات  5-1
من خلال النتائج التي توصلت أليها الباحثة في نهايةة البثةا اسةتنتمت مةا يلةي  

:- 

اللاعبةين التتقةيمين فةي الأل ةاب  الخةا مقيةا  للتةوتا الني ةي وتقنةين تم بناء  .1

 .وفي حيود عينة البثا الياقيه 

 ةةة ممةةالات لةةه لةةي   التمةةال ( فقةةات توتعةةت علةة   لا11احتةةوا التقيةةا    .2

( فقةةةةةاات                8( فقةةةةةات و  التمةةةةةال ال قلةةةةةي ( بواقةةةةة   11الي ةةةةةيولوجي ( بواقةةةةة   

 ( فقات .12و  التمال الاني الي ( بواق   

 تم تقنين مقيا  التوتا الني ي ليا اللاعبين التتقيمين في الأل اب الياقيه . .1

بالتقيةا  خت ةة م ةتويات لةي م تويات التوتا الني ةي للتيثوصةين  وض تم  .4

 الت توا ال الي جياً ، الت توا ال الي ، الت توا التتوسط ، الت توا الةوائ  ، 

 الت توا الوائ  جياً ( .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  التوصيات 8:2
  

 -في ضوء الاستنتاجات التي توصلت أليها الباحثة توصي بالأتي :

اسةةةتخيال التقيةةةا  الثةةةالي لت افةةةة م ةةةتويات التةةةوتا الني ةةةي لةةةيا اللاعبةةةين  .1

وفي حيود التتقيمين في الأل اب الياقيه للت امل م  اللاعب بشكل علتي ميرو  

 .عينة البثا 

 

وض  منالج إرشادية   تابوية ني ية ( لت المةة ب ةا اللاعبةين الةيين ي ةانو   .2

 من التوتاات الني ية ال الية .

 

 -قتاح الباحثة :كتا ت .1



 28  والتوصيات  الأستنتاجات………. الباب الخامس 

قيةةة اليتةةات ال تايةةة   الشةةباب ، الت ةةتنبط مةةن ب تقنةةين مقيةةا  التةةوتا الني ةةي .أ

ال ةةةاملين ضةةةتن الاق ةةةة الم اافيةةةة فةةةي الأنييةةةة الاياضةةةية الت نيةةةة  الناشةةةتين(

 .بالبثا

 . اللاعبين في الأل اب الياديةالثالي عل   ب. تقنين مقيا  للتوتا الني ي

للاعبين قةةةة بةةةين التةةةوتا الني ةةةي وم ةةةتوا ا نمةةةاتج.أجةةةااء دراسةةةة تتنةةةاول ال لا

 .  وفي حيود البثا الثالي (في الأل اب الياقيه التتقيمين 
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  باللغة العربية  ملخص الرسالة
 العنوان 

 ) بناء وتقنين مقياس للتوتر النفسي  لدى اللاعبين المتقدمين في الألعاب الفرقيه(.

 مشكلة البحث

ب علننل البي نن  العراقينن  وعلننل  ب ومقننننا تكمننن فنني عنند  ويننول مقينناس للتننوتر النفسنني مبنيننا

 لاعبي الألعاب الفرقيه بالذات في العراق 

 -راسة إلى :هدفت الد

 بناءو تقنين مقياس للتوتر النفسي  لدى اللاعبين المتقدمين في الألعاب الفرقيه. .1

 تحديد مستويات التوتر النفسي لدى اللاعبين المتقدمين في الألعاب الفرقيه. .2

 -وقد شملت عينة الدراسة على الآتي :

 عين  بناء المقياس  .1

الفرقينه ) رنرا القند  ر رنرا  ( لاعبا" متقدما" فني الألعناب121واشتملت علل )

( لاعبنين فني رنع لعبن  منن رنع 11وبواقن  )السل  ر ررا اليد ر الكرا الطائرا ( 

 .ونالي الجماهير ونالي المشخاب نالي علل ملاعب نالي القاسم 

 عين  تقنين المقياس  .2

ب فنني الألعنناب الفرقيننه نفسنن ا ومننن  ندينن  011واشننتملت علننل ) ب متقنندما ( لاعبننا

( وعلنل 2110 – 2112للموسنم الريايني )ورربلاء والنجن   محافظات بابع

 .ملاعب  ندي  محافظات بابع ورربلاء والنج 

 ما في من ج البحث وإيراءاته الميداني  فقد استخد  المنن ج الوفنفي لملاءمتنه عبيعن  

مشكل  البحث وفي إينراءات البحنث الميدانين  قامنت البابإن  بنتيراءات بنناء المقيناس 

لا ننن  مجنننالات تمإنننع التنننوتر النفسننني وهننني  ) المجنننا  الفسنننيولويي ر وفي نننا بننندلت  

ب لكنع مجنا   نم فنيا   ) ( 04والمجا  العقلي ر والمجا  الانفعنالي ( ووينعت تعريفنا

فقرا بشكع  ولي وعرينت اليني   الأولين  للمقيناس علنل مجموعن  منن الخبنراء فني 

بنناو والقينناس ل ننر  مجننا  العلننو  النفسنني  والتربوينن  وعلننم النننفلا الرياينني والا ت

الحكننم علننل فننلابي  الفقننرات فنني قياسنن ا للمجننالات الإلا نن  ف ننلاب عننن التحقنن  مننن 

 فلابي  التقدير الخماسي للإياب  .

( فقرا . وبعند للنك  عندت 01وقد بذفت بعض الفقرات ونتيج  لذلك استبقيت )

ب لمعرفنن  عبيعنن  01تعليمننات المقينناس لتننوال فنني التجربنن  الاسننتطلاعي  علننل ) ( لاعبننا

إيراءات البحث وما يرافق نا منن مشنارع للت لنب علي نا فني التجربن  الأساسني  البحنث 

ب 121علل عين  البناء والبال ن  )  يريتالتي  ب لتحلينع فقنرات المقيناس إبينائيا ( لاعبنا

حيحه لأ تباو اليالح  من ا واستبعال  ير اليالح  واستخراج القوا التميزين  بعد تي

 لوينن  الفقننرا بالدوينن  الكلينن  (وعلاقنن  للفقننرات بلسننلوبي ) المجمننوعتين الطننرفتين 

( فقنرا فنالح  وقند اسنتخرج 21وبانت اء هذا التحلينع احبينائي  بقني منن الفقنرات )

معينناوي للقينناس لوفنن   بننات المقينناس فنندق المقينناس و باتننه  ننم اسننتخراج الخطننل ال

و قراو مدى فلابي  هذا الإبات وبانت اء إيراءات بنناء المقيناس تحقن  الجنزء الاو  

 من ال دف الأو  للدواس  الحالي  وهو بناء مقياس للتوتر النفسي .

 ر



( لاعبا" متقدما" في الألعناب الفرقينه 011وفي عملي  التقنين ا تاوت البابإ  )

( فقنننرا وبعننند 21سنننتماوات مقيننناس التنننوتر النفسننني المبنننني لي  لننن  )لتنننوال علننني م ا

منن فندق يمين  فقراتنه و بات نا  نم وينعت المعنايير  لرندتيحيحه قامنت البابإن  بالت

الخاف  بمقياس ا وقد استخدمت في للك الدويات المعياوين  ر  نم بندلت فني الخطنوا 

ت هني        ) المسنتوى الأ يرا لبحإ ا مستويات المقياس التي تمإلت بخمسن  مسنتويا

العننالي ينندابر المسننتوى العننالي ر المسننتوى المتوسننا ر المسننتوى الننواع  ر المسننتوى 

الننواع  يننداب ( لتوفنني البابإنن  بعنند هننذ  الاسننتنتايات بعنندا توفننيات  هم ننا اسننتخدا  

 المقياس الحالي من قبع المدوبين للوقوف علل بقيق  التوتر لدى لاعبي م.
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 (9ملحق )

 فقرات المقياس صلاحية  استبيان آراء الخبراء لتحديد
 المحترم………………… الأستاذ الدكتور 

 تحية طيبة 

تروم الباحثة القيام بدراسة )بناء وتقنين مقياس للتوتر النفسي لدى اللاعبين المتقدمين فيي  

 الألعاب الفرقية ( .

التي تتمتعون بها تم اختياركم في لجنة خبراء لتقويم فقيرا          ) نظراً للمكانة العلمية  

 مقياس التوتر النفسي (.

يشمل المقياس على ثلاثة مجيات  للتيوتر ) الفسييولو،ي لا اتنفعيالي لا النفسيي ( التيي يعبير عنهيا 

  بعبيارا  ييجابيية ورخييرى سيلبية بحيييا تعبير النتيجيية فيي المقيياس علييى كيل مجييا  مين المجييات

التوتر على انفراد ودر،ة التوتر النفسي بشكل عام . لقد تم تثبيت العبارا  المتعلقة بهذه المحاور 

 من المصادر العلمية .

لغرض تثبيت فقرا  المقياس بشكل نهائي ترى الباحثة رن الرصانة العلمية تقتضيي منهيا عيرض 

ة على قراءتها وتأشير علامة )     ( في هذه العبارا  على سيادتكم لا لتتفضلوا مشكورين بالموافق

العمود المناسب فإذا كانت العبارة صالحة وتقيس المجا  المؤشر ييجابياً تؤشير علامية )     ( فيي 

العمييود المعنييون ) صييالحة ييجابييية( يمييا يذا كانييت العبييارة تقيييس المجييا  سييلبياً تقيييس عكييس البعييد 

الحة سلبية ( وهكذا يذا كانت العبارة ) غير صالحة فتؤشر علامة )       ( في العمود المؤشر) ص

( رو ) تحتاج يلى تعديل ( رو ) تنقل يلى محور رخر ( لا فإذا كانت العبارة تحتاج يلى تعيديل تر،يو 

الباحثة تثبيت المقترح في الصفحة الأخيرة وذلك بدرج المحور ورقيم العبيارة والتعيديل المبليوب 

ي مجا  غير مناسيب فيؤشير ذليك فيي العميود الأخيير رميام العبيارة يما يذا كانت العبارة المدر،ة ف

 المعنية ويثبت المجا  المقترح لها .

في الوقت الذي تشعر الباحثة بإحراج شيديد لتكلييفكم بهيذه المهمية واخيذ ،يوء مين وقيتكم  

ه واللي… الثمين لكنه في الوقت نفسه تبمع بكرمكم في المساهمة بهذا الجهد خدمة للبحا العلميي 

 الموفق .

 هدى جلال محمد                                                 

  طالبة ماجستير                                                 

  جامعة بابل-كلية التربية الرياضية 

 المجال الفسيولوجي ) التغييرات الفسيولوجية (
جسيم وواائفهيا وتتجسيد فيي ويقصد بيه حيات  تتمثيل فيي ابيبراب ر،هيوة ال

خفقييان القلييب ورتم الرقبيية والضييع  وصييعوبة التيينفس وتصييبب العيير  و،فييا  الفييم 

والبلعيييوم وصيييدال فيييي اليييررس وارتجيييا  الييييدين والييير،لين وبيييرودة فيييي الجسيييم 

 واببرابا  معوية .

 

 المجال العقلي
قيوة ويقصد به حات  تتمثل باببراب العملييا  العقليية ) المعرفيية ( العلييا و

 الملاحظة وسوء تقدير المواق  والتردد في اتخاذ القرارا  تجاهها .

 

 المجال الانفعالي
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ويقصد به حات  تتمثل في اببراب اتسيتجابا  اتنفعاليية يءاء المواقي  

والعوائق التيي توا،يه الشيخت وتتجسيد فيي عيدم اترتيياح والشيعور بالشيد والحصير 

بعيييدم التيييواءن رو عيييدم اتسيييتقرار والخيييو  والتهدييييد والحساسيييية الوائيييدة والشيييعور 

 والغضب وسرعة التأثر والإحباط وبع  في العلاقا  ات،تماعية 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 المجال الفسيولوجي ) التغيرات الفسيولوجية (

صاااااااااااااالحة  الفقـرات ت

 إيجابية

صاااااااااااااالحة 

 سلبية

غياااااااااااار 

 صالحة 

تحتاج إلا  

 تعديل

تنقاال إلاا  محااور 

 أو بعد أخر

دما ادخييل يلييى الملعييب وفيييه يخفييق قلبييي بشييدة عنيي  .1

 ،مهور كبير 
     

حصييو  شييجار بييين رفييراد الفريييق يسييبب لييي رلميياً   .2

 في المعدة
     

اشييعر بالضييغ  فييي ررسييي وكأنييه سييينفجر عنييدما   .3

 ارتكب خبا ما
     

اشييعر بالحا،يية يلييى دخييو  الحمييام لمييرا  عديييدة   .4

 قبل المباراة .
     

ما ركيون رشعر بارتفال در،ة حيرارة ،سيمي عنيد  .5

 مسؤوً  عن النقبة القادمة .
     

يتصييبب عرقييي عنييدما رتعييرض لمواقيي  محر،يية   .6

 في المباراة .
     

اشعر بجفا  حلقي عنيدما يشياهد ردائيي رشيخا    .7

 مهمون .
     

      تبقى شهيتي للبعام ،يدة حتى في يوم المباراة .  .8
توداد بربا  قلبي عنيدما ينياديني الميدرب رثنياء   .9

 اة تعبائي تو،يهاً معيناً المبار
     

قبييييل المبييياراة اشيييعر بيييلتم العضيييلا  المفيييا،              .11

 ….(.) التشنجا  لا التقلصا  لا 
     

اشعر رني هياد  ومسيتر و وتنفسيي منيتظم عنيدما   .11

 يعلق فريقي رمله على ردائي للفوء في المباراة.
     

      اشعر في يوم المباراة بتعب شديد.  .12
ر رننييي رملييك الباقيية الكافييية للقيييام بالوا،ييب رشييع  .13

 المبلوب .
     

     اشييعر بيياني قييادر علييى تحقيييق ينجيياء ،يييد رثنيياء   .14
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 المباراة.

 لمجـال العقلي ) التغييرات العقلية (ا

صاااااالحة  الفقـرات ت

 إيجابية

صاااااالحة 

 سلبية

غياااااااااااار 

 صالحة

تحتاج إلا  

 تعديل

تنقااااال إلااااا  

محاااااااااور أو 

 بعد أخر

القيدرة علييى اتنتبياه والتركيييو حتييى  رشيعر رن لييدي .1

 عندما تكون الظرو  ليست في صالحي .
     

      افقد القدرة على التركيو كلما ءاد عدد الجمهور. .2

ر،د صعوبة في تركيو اتنتباه عند رداء وا،بي فيي  .3

 المباراة .

     

رسييتبيع تييذكر ،ميييع المعلومييا  والمواقيي  التييي  .4

 .حدثت في المباراة 

     

      رستبيع وبع رهدا  محددة لأدائي في المباراة. .5

رستبيع رن اتخذ قراراً حاسماً بسرعة في المواقي   .6

 المفا،ئة.

     

      يسهل علي تميو دقائق الأمور في ،ميع الظرو .  .7

      رستبيع تحديد هدفي في كل مباراة . .8

  المرتببية يمكنني التصور الذهني لجمييع المواقي .9

 بالمباراة قبل بدايتها ووبع الحلو  لها .

     

رستبيع تركيو انتبياهي حتيى عنيدما تسيير المبياراة  .11

 على نحو غير مخب  .

     

اشيييعر بقيييدرتي عليييى ينجييياء الوا،يييب المبليييوب  .11

 بمستوى عا و .

     

اشعر بعدم القدرة على التركيو بخبة المباراة عنيد  .12

   .اشتداد المواق

     

عنييدما ا،لييس للراحيية واتسييترخاء ر،ييد نفسييي  .13

مشغلاً بأفكار سلبية لها علاقة بالمبياراة السيابقة 

 رو القادمة.

     

 

 المجـال الانفعالي )التغييرات السلوكية(
صاااااالحة  الفقـرات ت

 إيجابية

صاااااالحة 

 سلبية

غياااااااااااار 

 صالحة

تحتاج إلا  

 تعديل

تنقااااال إلااااا  

محاااااااااور أو 

 بعد أخر

ن لدي حساسيية ءائيدة تجياه الميؤثرا  الخار،يية                رشعر ر .1

 …( .) الصو  لا الضوء لا
     

رقييوم بالضييغ  علييى رسييناني عنييدما رتحيي  عييدم اهتمييام  .2

 ءملائي بالمباراة .
     

      رميل يلى قضم الأاافر عندما رفكر بالمباراة . .3

الحا،بين لا رميل يلى انتوال الشعر ) الررس لا الشارب لا  .4

رو امرر لمسياتي علييه بقيوه عنيدما رفكير بموبيول …(

 مهم .
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رقوم بمضغ شفتي بشكل تيرادي عندما يؤنبني الميدرب  .5

 على ردائي. 
     

رسيبر على ،ميع حركياتي مهميا كيان الموقي  محر،ياً  .6

 رو مفا،ئاً.
     

      ركون مبتسماً ومتفائلاً في ،ميع الأحوا  والظرو  . .7

      رتحدث بهدوء وبثقة مهما كان عدد الجمهور كبيراً . .8

رتحدث بهدوء وبثقة مع الحكيم حتيى عنيدما يتخيذ بيدي  .9

 قراراً خاطئاً .

     

      اشعر باسترخاء تام قبل المباراة . .11

      يسرني سمال صافرة بدء المباراة . .11

ا ارتكبت خبيا فيي يلاءمني شعور دائم بعدم اترتياح يذ .12

 المباراة.

     

يضييايقني التمييييو بييين اللاعبييين فييي المعامليية ميين قبييل  .13

 المدرب  .
     

      ررغب في مواصلة اللعب في اصعب الظرو  . .14

اشعر باترتياح عنيدما ييتكلم الميدرب معيي فيي شيؤوني  .15

 الخاصة .
     

      لقادمة .يراودني يحساس باني سأخبأ في المباراة ا .16

اشيييعر بييياني مبيييالغ فيييي ردود رفعيييالي تجييياه المتغييييرا   .17

 البارئة .
     

      ركون مسترخياً وهادئاً قبل المباراة . .18

رشعر بالسعادة عندما يرشيدني الميدرب او ءملائيي اليى  .19

 رخبائي بصراحة .

     

اشعر بالسيبرة والهدوء حتى لو كنت في ملعب الفرييق  .21

 منافس .ال
     

      كثيراً ما رعاني من تقبع في النوم قبل المباراة . .21

      يحصل لدي اببراب في النوم قبل المباراة . .22
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 قائمة التعديلات المقترحة

 التعديل المبلوب رقم العبارة المجا   

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

11.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

21.     

 ( 9ملحق )

 يبين أسماء السادة الخبراء ودرجاتهم العلمية ومكان عملهم 

 

 مكان العمل التخصص اسم الخبير ت
 ،امعة بابل -كلية التربية الريابية اختبارا  وقياس ر.د محمد ،اسم الياسري .1

 ،امعة بغداد –كلية التربية الريابية  ريابيعلم النفس ال كامل طه الويسر.د  .2

 ،امعة بغداد -كلية التربية الريابية اختبارا  وقياس نوري الشوكر.د  .3

 ،امعة بغداد -كلية التربية الريابية علم النفس الريابي ر.د محمد ،سام عرب .4
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 ابل،امعة ب -كلية التربية الريابية علم النفس الريابي ر.م.د ياسين علوان .5

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية  علم النفس العام ر.م.د محمود كاام محمود .6

 ،امعة بابل -كلية التربية  علم النفس العام فاهم البريحي  ر.م.د .7

 ،امعة بابل -كلية التربية  علم النفس العام حسين ربيع  ر.م.د .8

 ،امعة بابل -ة التربية كلي علم النفس العام عبد السلام ،ود   ر.م.د .9

 ،امعة بغداد-كلية التربية الريابية اختبارا  وقياس ر.م.د محمود موسى .11

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (9ملحق ) 

 يوضح فقرات المقياس الذي طبق عل  عينة البناء
 جامعة بابل           

 كلية التربية الرياضية       

 الماجستير –الدراسات العليا 

 

 عويوي اللاعب 

  رمامك مجموعة من العبارا  التي توا،هيك والتيي تشيير يليى سيلوكك فيي

 -حياتك الريابية والمبلوب منك :

رن تجيييب بصييراحة ووبييوح وذلييك بوبييع علاميية )       ( رمييام كييل عبييارة .1

يرة لا تنببق علي تلائمك )تنببق علي بدر،ة كبيرة ،داً لا تنببق علي بدر،ة كب

 بدر،ة متوسبة لا تنببق علي بدر،ة قليلة لا ت تنببق علي يطلاقاً( .

ونود رن نذكرك بأنه ت تو،د ي،ابا  صحيحة وي،ابا  خاطئة فكل ر،ابه 

 تعد صحيحة طالما رنها تعبر عن رريك في نفسك بصد  .

علماً رن ي،ابتك ت يبليع عليهيا سيوى الباحثية وتسيتخدم لأغيراض البحيا 

 لعلمي وت حا،ة لذكر رسمك .ا

ت تترك ري عبارة بدون ي،ابة وبع علامة ) واحدة ( رمام كل عبارة ونتمنى  .2

 لك بهذه المناسبة الموفقية والنجاح .
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 الباحثة                                             

 هدى جلال محمد                                              

 

 

تنطبق عليّ  قراتالف ت

بدرجة كبيرة 

 جدا  

تنطبق عليّ 

 بدرجة كبيرة 

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق عليّ 

 بدرجة قليلة 

 لا تنطبق عليّ 

 إطلاقا  

عنيييدما ا،ليييس للراحييية واتسيييترخاء ر،يييد نفسييييي  .1

منشغلاً بأفكار سلبية لها علاقة بالمباراة السيابقة رو 

 القادمة 

     

      ام قبل المباراة .رشعر باسترخاء ت .2
اشيييعر رن ليييدي حساسيييية ءائيييدة تجييياه الميييؤثرا   .3

 … (  .الخار،ية ) الصو  لا الضوء 
     

يخفييق قلبييي بشييدة عنييدما ردخييل يلييى الملعييب وفيييه  .4

 ،مهور كبير .
     

يتصبب عرقي عندما رتعرض لمواق  محر،ة في  .5

 المباراة .
     

المييدرب معييي فييي  رشييعر باترتييياح عنييدما يييتكلم .6

 شؤوني الخاصة .
     

      رشعر في يوم المباراة بتعب شديد . .7
رستبيع رن رتخذ قراراً حاسماً بسرعة في المواقي   .8

 المفا،ئة .
     

رقيييوم بالضيييغ  عليييى رسيييناني عنيييدما رتحييي  عيييدم  .9

 اهتمام ءملائي بالمباراة 
     

      لمباراة .تبقى شهيتي للبعام ،يدة حتى في يوم ا .11
      رستبيع تذكر رحداث المباراة بشكل ،يد . .11
      كثيراً ما رعاني من تقبع في النوم قبل المباراة . .12
رستبيع تصور ما يمكن رن يحدث في المباراة قبيل  .13

 بدايتها .
     

اشيعر بجفييا  حلقيي عنييدما يشياهد ردائييي رشييخا   .14

 مهمون .

 

 

     

تنطباااااق علااااايّ  الفقرات ت

بدرجاااة كبيااارة 

 جدا  

تنطباااااق علااااايّ 

 بدرجة كبيرة
تنطباااااق علااااايّ 

بدرجااااااااااااااااااااااة 

 متوسطة

تنطباااااق علااااايّ 

 بدرجة قليلة
لا تنطبااق علاايّ 

 إطلاقا  

رقييوم بمضييغ شييفتي بشييكل ت يرادي عنييدما يييؤنبني  .15

 المدرب على ردائي .
     

رشعر بالحا،ة يلى دخو  الحمام لمرا  عديدة قبيل  .16

 المباراة .
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رشيييعر بقيييدرتي عليييى ينجييياء الوا،يييب المبليييوب  .17

 بمستوى عا و .
     

      يسرني سمال صافرة بدء المباراة . .18

يلاءمنييي شييعور دائييم بعييدم اترتييياح يذا ارتكبييت  .19

 خبأ في المباراة .

     

رشيييعر بالسيييعادة عنيييدما يرشيييدني رو ءملائيييي يليييى  .21

 رخبائي بصراحة .

     

كيو انتبياهي حتيى عنيدما تسيير المبياراة رستبيع تر .21

 على نحو غير مخب  .

     

رتحييدث بهييدوء وبثقيية مييع الحكييم حتييى عنييدما يتخييذ  .22

 بدي قراراً خاطئاً .

     

رشييعر رنييي هيياد  ومسييتر  وتنفسييي منييتظم عنييدما  .23

 يعلق فريقي رمله على ردائي للفوء في المباراة .

     

      م قبل المباراة .يحصل لدي اببراب في النو .24

رسيييبر علييى ،ميييع حركيياتي مهمييا كييان الموقيي   .25

 محر،اً رو مفا،ئاً .

     

رشييعر رننييي رملييك الباقيية الكافييية للقيييام بالوا،ييب  .26

 المبلوب .

     

      رميل يلى قضم الأاافر عندما رفكر بالمباراة . .27

      ور .رفقد القدرة على التركيو كلما ءاد عدد الجمه .28

      يراودني يحساس بأني سأخبأ في المباراة القادمة .29

      رستبيع وبع رهدا  محددة لأدائي في المباراة. .31

 

تنطبق عليّ  الفقرات ت

بدرجة كبيرة 

 جدا  

تنطبق عليّ 

 بدرجة كبيرة

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق عليّ 

 بدرجة قليلة

لا تنطبااق علاايّ 

 إطلاقا  

ضايقني التمييو بين اللاعبين في المعاملة من قبيل ي .31

 المدرب.

     

يسهل علي تميو دقائق الأمور في ،مييع الظيرو   .32

. 

     

      ررغب في مواصلة اللعب في رصعب الظرو  . .33

ترتفييع حييرارة ،سييمي بشييكل غييير اعتيييادي عنييدما  .34

 توكل اليّ مسؤولية معينة .

     

ال الشيييعر ) اليييررس لا الشيييارب لا رمييييل يليييى انتيييو .35

اليي( ( رو امييرر لمسيياتي عليييه بقييوه … الحييا،بين لا

 عندما رفكر بموبول مهم .

     

حصو  شجار بين يفراد الفريق يسبب لي رلمياً فيي  .36

 المعدة .

     

قبييييل المبييياراة رشيييعر بيييالأم العضيييلا  المفيييا،               .37

 ….( .) التشنجا  لا التقلصا  

     

اشعر بالسيبرة والهيدوء حتيى ليو كنيت فيي ملعيب  .38

 الفريق المنافس .

     

رشييعر بالضييغ  فييي ررسييي وكأنييه سييينفجر عنييدما  .39

 ارتكب خبأ ما .
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رشعر بأني مبالغ في ردود رفعيالي تجياه المتغييرا   .41

 البارئة. 

     

ر،د صعوبة في تركيو اتنتباه عند رداء وا،بي فيي  .41

 المباراة

     

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 (9ملحق ) 

 يوضح فقرات المقياس الذي طبق عل  عينة التقنين

 
 جامعة بابل           

 كلية التربية الرياضية       

 الماجستير –الدراسات العليا 

 

 عويوي اللاعب 

  رمامك مجموعة من العبارا  التي توا،هيك والتيي تشيير يليى سيلوكك فيي

 -ريابية والمبلوب منك :حياتك ال

رن تجيييب بصييراحة ووبييوح وذلييك بوبييع علاميية )       ( رمييام كييل عبييارة  .1

تلائمك )تنببق علي بدر،ة كبيرة ،داً لا تنببق علي بدر،ة كبيرة لا تنببق علي 

 بدر،ة متوسبة لا تنببق علي بدر،ة قليلة لا ت تنببق علي يطلاقاً( .

صحيحة وي،ابا  خاطئة فكل ر،ابه  ونود رن نذكرك بأنه ت تو،د ي،ابا 

 تعد صحيحة طالما رنها تعبر عن رريك في نفسك بصد  .

علماً رن ي،ابتك ت يبليع عليهيا سيوى الباحثية وتسيتخدم لأغيراض البحيا 

 العلمي وت حا،ة لذكر رسمك .

. ت تترك ري عبارة بدون ي،ابة وبع علامة ) واحدة ( رمام كل عبارة ونتمنى 2

 سبة الموفقية والنجاح .لك بهذه المنا

 

 الباحثة                                             

 هدى جلال محمد                                              

 

 

تنطبق عليّ  الفقرات ت

بدرجة كبيرة 

 جدا  

تنطبق عليّ 

 بدرجة كبيرة 

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق عليّ 

 بدرجة قليلة 

 بق عليّ لا تنط

 إطلاقا  
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      رشعر باسترخاء تام قبل المباراة . .1
يخفييق قلبيييي بشييدة عنيييدما ردخييل يليييى الملعييب وفييييه  .2

 ،مهور كبير .
     

يتصبب عرقي عندما رتعيرض لمواقي  محر،ية فيي  .3

 المباراة .
     

رشيييعر باترتيييياح عنيييدما ييييتكلم الميييدرب معيييي فيييي  .4

 شؤوني الخاصة .
     

      في يوم المباراة بتعب شديد .رشعر  .5
رستبيع رن رتخذ قيراراً حاسيماً بسيرعة فيي المواقي   .6

 المفا،ئة .
     

رقوم بالضغ  على رسناني عندما رتح  عيدم اهتميام  .7

 ءملائي بالمباراة 
     

      تبقى شهيتي للبعام ،يدة حتى في يوم المباراة . .8
      راة بشكل ،يد .رستبيع تذكر رحداث في المبا .9
      كثيراً ما رعاني من تقبع في النوم قبل المباراة . .11
رستبيع تصور ما يمكين ان يحيدث فيي المبياراة قبيل  .11

 بدايتها .
     

اشييعر بجفييا  الحلييق والبلعييوم عنييدما يشيياهد ردائييي  .12

 رشخا  مهمون .
     

قبيل رشعر بالحا،ة الى دخيو  الحميام لميرا  عدييدة  .13

 المباراة .
     

رشعر بقدرتي على ينجاء الوا،ب المبلوب بمستوى  .14

 عا و .
     

رشييعر بالسييعادة عنييدما يرشييدني المييدرب رو ءملائييي  .15

 يلى رخبائي بصراحة .

     

تنطباااااق علااااايّ  الفقرات ت

بدرجاااة كبيااارة 

 جدا  

تنطباااااق علااااايّ 

 بدرجة كبيرة

تنطباااااق علااااايّ 

بدرجااااااااااااااااااااااة 

 متوسطة

تنطباااااق علااااايّ 

 ة قليلةبدرج

لا تنطبااق علاايّ 

 إطلاقا  

رستبيع تركييو انتبياهي حتيى عنيدما تسيير المبياراة عليى  .16

 نحو غير مخب  .
     

رتحدث بهيدوء وبثقية ميع الحكيم حتيى عنيدما يتخيذ بيدي  .17

 قراراً خاطئاً .
     

      يحصل لدي اببراب في النوم قبل المباراة . .18

ا كان الموق  محر،اً او رسيبر على ،ميع حركاتي مهم .19

 ً  مفا،ئا
     

      رشعر رنني رملك الباقة الكافية للقيام بالوا،ب المبلوب .21

      رفقد القدرة على التركيو كلما ءاد عدد الجمهور . .21

يضييايقني التمييييو بييين اللاعبييين فييي المعامليية ميين قبييل  .22

 المدرب .
     

      .يسهل علي تمييو دقائق الأمور  .23

ترتفيع حييرارة ،سيمي بشييكل غيير اعتيييادي عنيدما توكييل  .24

 اليّ مسؤولية معينة .
     

رميل يليى انتيوال الشيعر ) اليررس لا الشيارب لا الحيا،بين  .25

الييي( ( رو اميييرر لمسييياتي علييييه بقيييوه عنيييدما رفكييير … لا
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 بموبول مهم .

 حصو  شجار بين يفراد الفريق يسبب لي رلماً في المعيدة .26

. 
     

قبيل المباراة رشعر بيالأم العضيلا  المفيا،              )  .27

 ….( .التشنجا  لا التقلصا  
     

اشعر بالسيبرة والهدوء حتى لو كنت فيي ملعيب الفرييق  .28

 المنافس .
     

رشعر بالضيغ  فيي ررسيي وكأنيه سيينفجر عنيدما ارتكيب  .29

 خبأ ما .
     

دود رفعيييالي تجييياه المتغييييرا  رشيييعر بيييأني مبيييالغ فيييي ر .31

 البارئة. 
     

ر،ييد صييعوبة فييي تركيييو اتنتبيياه عنييد رداء وا،بييي فييي  .31

 المباراة .
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