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 الى.......

 

 هَيْ عَلوّىًي وقذَ جلَّثْ هعارِفهُنْ 

 وهَيْ دُرِسُـىا احِياءُ  الٌاسِ  اكارمُ 

 ايحهَنهِيْ رافعييَ بسىحِ العلنِ ر

 وا بها وأجادوا كلَّ ها دَرَسُىاجذّ 

 ًىرهنَ  وَهذٍ وَهضةُ هيْ فيَضِ 

 ججُلى بها سُبلُُ إىْ لفهّا الغلَـَسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شكس وجقدٌس
ٌ ثعدَ فلا َُري وقرُةَ فشَهدَ النجىي، والحىد لله الذٌ لُسَ  الحىد لله الذ

  ٍ عمههً اطفهه  ً  لهه ُ جبُههتُ فُوشههً وُ ويرَههرُ ف صههً  ث ههٍ  ههم 
 عمً آل اطف  ً.و

وأٌب أضعُ المىسبدُ الأخ ح وً هذا الجحث ثعىي الله، َروق لي أي أتقد ن 
ثههىافر الشههار والرقههدَر تا الألههرب  ال بضههك الههددرى  دههرَه هُههد  صههُد لرىُُهبتهه  السههدَدح  

 وتصراف  اطرىا ك خلال ورجمخ الجحث.
عهٍ وونرسه    الرثُ محىهد   و أتىُ  ثشارٌ الجزَك اا الددرى  بهبء هزح

ً اطسُت العبن ووسرش ً أثً لُف الجنبثٍ لمىُدح واُط بل في  وسرش 
قضههبء اطسههُت طههب أثههدوع وههً وسههبعدح في تلحههبير الجحههث والحفههىل عمههً العُنههبد   

 ودعبئٍ اا الله اي يجزَهه عني خ  الجزاء.
 ٍته لاُوأخ اً أتقدن ثأطُت وعبٌٍ اطىدح واُجتران اا جمُع  اهمهٍ ويرو 

عمً وب قدوىع لي  وً عىي ووسبٌدح في  تلحبير هذا  الد البد العمُب  وطمجخ
و ُبئٍ اا الجب ٌ عزَّ وُك أي َنعه عمُهه ثبلسلاوخ واطىفقُخ والرأَُهد   الجحث

 .وً عندع تٌ  سمُع مجُت
 
 

 والحىد لله  ة العبطين. والله  ولي  الرىفُق
 

 ع بف
 

 



 

 قائوة الوخحصزات

COC: Combined oral contraceptive. 

DSG: Desogestrel. 

E1    : Estrone. 

E2    : Estradiol. 

E3    : Estriol. 

EE   : Ethingl estradiol. 

EIA    : Enzyme immuno-assay. 

FRH: Follicle stimulating hormone releasing hormone. 

FSH : Follicle stimulating hormone. 

GnH: Gonadotropins hormone. 

HDL-cholesterol High density lipoprotein – cholesterol. 

IUCD: Intrauterine contraceptive device. 

IUD   : Intrauterine device. 

LDL- cholesterol: Low density lipoprotein – cholesterol. 

LH: Luteinizing hormone. 

LNG: Levonorgestrel. 

LRH: Luteinizing hormone releasing hormone. 

OCP: Oral contraceptive pills. 

POP: Progestin oral contraceptive pills. 

SHBG: Sex hormone binding globulin. 

TIBC: Total iron binding capacity. 

Ts%: Transferrin saturation percent. 

VLDL- cholesterol: Very low density lipoprotein – cholesterol. 
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 انخلاصة

 I 

 الخلاصة
تممىأ راممهاه اممرا انبهافممة عرممبل انعضممهل يهمم  عضممط انعرأممها  انعمم   ممب ت ممهر يهمم  

،   انكأًأوحأوية عضط يضبيأه انبو ين اهاه افعضًبل نويأن ين يوانع انحًم الأكثه شمأويب

واغئممة  Combined oral contraceptive (COC) واًممب ر ممهاع يلممع انحًممم انًهك ممة

 Intrauterine contraceptive devicesنممهحى نوانممم يلممع انحًممم  ا ممم اانجممهو و

(IUCD3)  ين انلووCopper T383A .ويقبيسة انلعبئج يع يجًوية انسأ هة 

( ايمهرة يمن 03يجبيأع  ) ثلاث( ايهرة يوزية يه  113و ب شًهت ارا انبهافة )

( ايممهرة يممن انهمموات  03انهمموات  يسممعضًهقن ر ممهاع يلممع انحًممم انًهك ممة واغئممة انجممهو و )

( ايممهرة يممن انلسممبه 33و) Copper T383Aنمموو  نوانممم يلممع انحًممم  ا ممم انممهحىًهقن يسممعض

انهوات  لا يسعضًهن ري ين يوانع انحًم وتًثم يجًوية انسأ هة  واًأمع امرا انلسمبه نكمم 

انًجبيأع لاتضبن  ين ريهاض يزيلمة افمعلب ا، انم  ان حمس انسمهيهي انمري اامهيأ يمن   مم 

 الاغ به انًخعصأن.

ل ارا انبهافة  أبس كبنسأوو انًصم انكه  وتهكأز حبيب انًصم وانعضهل وتىأ  لا

يهمم  كًأممة انحبيممب انًخزونممة يممن  مملال  أممبس انسممضة انكهأممة لاهت ممبغ انحبيممب ونسمم ة ت مم ع 

 انعهانس هين

، ااهاه عضمط ان حوصمب  انرهيونأمة يهم   يمن انلسمبه  (13)وشًهقت انبهافة ريعب

يممن نسممبه انسممأ هة  (13و)نًهك ممة واغئممة انجممهو انهمموات  يسممعضًهن ر ممهاع يلممع انحًممم ا

وتعممًلت تهممف ان حوصممب  اهيممون  ان ممهولاكعأن والافممعها يول  مم  غمموهين اًممب ان مموه 

 انجهي   وانهوتأل .

 م  يضمبل كبنسمأوو انًصمم  (P<3.331)رظره  انلعبئج حمبوث ننخ مبض يضلموي 

انكهمم   مم  يجًويممة الأ ممهاع يقبيسممة عًجًويممة انسممأ هة  يهمم  حممأن نممى يلاحمم  ري  ممه  

 يقبيسة عًجًوية انسأ هة. نوانم يلع انحًم  ا م انهحىيجًوية يضلوي    

   يجًوية  (P<3.31)و أًب يخس تهكأز حبيب انًصم   قب نوح  زيب ة يضلوية 

، عًجًويممة ان  مم   (P<3.31)سممأ هة   مم  حممأن حممبث ننخ ممبض يضلمموي الأ ممهاع  أبفممب

، عًجًوية انسأ هة CopperT383Aين نوو  انهوانميجًوية    . أبفب

 م  يضمبل انسمضة انكهأممة  (P<3.31)و مب رشمبه  انلعمبئج ننم  حمبوث زيمب ة يضلويمة 

، لأهت بغ انحبيب    يجًوية الأ هاع ويجًوية   عًجًوية انسأ هة. انهوانم  أبفب

ب يضبل ت  (P<3.330)   ع انعهانس هين  قب رظره  انلعبئج حبوث زيمب ة يضلويمةريق

   يضبل ت  ع انعهانس هين عبنحبيب    يجًوية الأ هاع يبنضة انحًمم    م  حمأن حصمم 

، عًجًويمممة انهوانممم  مم  يضممبل انع مم ع  مم  يجًويممة  (P<3.31)ننخ ممبض يضلمموي   أبفممب

 انسأ هة.

لبونمت ر مهاع يلمع انحًمم انًهك مة رظره  ان حوصب  انرهيونأمة نهلسمبه انعم  تو

 ، ، يضلويممب  مم  يضممبل تهكأممز الافممعها يول  مم   (P<3.331)واغئممة انجممهو حصممول ننخ بظممب

   ان وه انهموتأل    م  حمأن نمى يلاحم  ري  (P<3.30)ان وه انجهي   وانخ بض يضلوي 

، عًجًوية انسأ هة.و ه       يضبل تهكأز ان هولاكعأن  أبفب



 انخلاصة
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 III 

 انًحتىٌبث
 رقى انصفحت انًىظىع

 I انخلاصت 

 III انًحتىٌبث

 VI قبئًت انجذاول

 VII قبئًت الاشكبل

 1 انًقذيت واستعراض انًراجع –انفصم الاول 

 1 : يقذيت  1.1

 6 انهذف يٍ انبحث:  1.1

 7 : استعراض انًراجع1.1

 7 : نىانب يُع انحًم داخم انرحى1.1.1

 11 حًم انفًىٌت: اقراص يُع ان1.1.1

 11 : انبروجستٍُبث1.1.1

 11 : انسٍطرة انهريىٍَت عهى افراز الاستروجٍُبث1.1.1

 11 : يراحم انذورة انحٍعٍت1.1.1

: تأثٍر اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع ونىانب يُع انحًم 6.1.1

 داخم انرحى فً تركٍس كبنسٍىو انًصم انكهً
17 

انحًم انًركبت واغئت انجرع ونىانب يُع انحًم  : تأثٍر اقراص يُع7.1.1

 داخم انرحى فً تركٍس انحذٌذ فً انًصم
13 

: تأثٍر اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع ونىانب يُع انحًم 1.1.1

 داخم انرحى فً انسعت انكهٍت لارتببغ انحذٌذ وتشبع انتراَسفرٌٍ
11 

تركٍس هريىًَ  : تأثٍر نىانب يُع انحًم داخم انرحى ف3.1.1ً

 انبرولاكتٍٍ والاسترادٌىل
11 

: تأثٍر أقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع فً تركٍس 1.1..1

 الاسترادٌىل
11 

: تأثٍر اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع فً تركٍس 11.1.1

 انبرولاكتٍٍ فً انًصم
11 

  انفصم انثبًَ: انًىاد وغرائق انعًم

 17 : جًع انعٍُبث1.1

 11 : جًع عٍُبث انذو1.1

 11 : الاجهسة انًستعًهت1.1

 11 : قٍبش تركٍس انكبنسٍىو انكهً فً انًصم1.1

 13 : قٍبش تركٍس حذٌذ انًصم1.1

 11 : قٍبش انسعت انكهٍت لارتببغ انحذٌذ6.1

 11 : قٍبش َسبت تشبع انتراَسفر7.1ٌٍ

 11 انتقذٌر انكًً نلاسترادٌىل: 1.1

 11 انكًً نهبرولاكتٍٍ فً يصم الاَسبٌ: انتقذٌر 3.1

 16 : انتحهٍم الاحصبئ1ً..1



 IV 

  انفصم انثبنث: انُتبئج

ونىانب يُع انحًم داخم انرحى فً : تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم 1.1

 تركٍس انكبنسٍىو انكهً فً انًصم.
17 

ونىانب يُع انحًم داخم انرحى فً تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم : 1.1

 تركٍس انحذٌذ فً انًصم
17 

ونىانب يُع انحًم داخم انرحى فً تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم : 1.1

 انسعت انكهٍت لارتببغ انحذٌذ فً انًصم
17 

: تأثٍر اقراص يُع انحًم ونىانب يُع انحًم داخم انرحى فً َسبت 1.1

 تشبع انتراَسفرٌٍ
11 

 61 ريىٌ الاسترادٌىل: تأثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم فً ه1.1

 61 : تأثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم فً هريىٌ انبرولاكت6.1ٍٍ

  انفصم انرابع: انًُبقشت
: تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت والاجهسة انرحًٍت فً 1.1

 تركٍس كبنسٍىو انًصم انكهً
66 

 حذٌذ كٍس : تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم والاجهسة انرحًٍت فً تر1.1
 انًصم

67 

 

: تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت والاجهسة انرحًٍت فً 1.1
 ارتببغ انحذٌذ انكهٍت

63 

: تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت والاجهسة انرحًٍت فً 1.1
 َسبت تشبع انتراَسفرٌٍ

63 

 .7 : تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم فً هريىٌ الاسترادٌىل1.1
 71 : تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انفًىي فً هريىٌ انبرولاكت6.1ٍٍ

 71 الاستُتبجبث وانتىصٍبث
 71 الاستُتبجبث

 71 انتىصٍبث
 71 انًصبدر

 71 انًصبدر انعربٍت
 76 انًصبدر الاجُبٍت

  انخلاصت ببنهغت الاَكهٍسٌت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 V 

 

 

 

 

 

 انجذاول

 صفحترقى ان اسى انجذول رقى انجذول

 11 انقٍى انطبٍعٍت نًعبٌٍر انذو انكًٍٍىحٍىٌت فً انُسبء. 1

1 
َتبئج تحهٍم انتببٌٍ نتأأثٍر اقأراص يُأع انحًأم واغئأت انجأرع 

 ونىانب يُع انحًم داخم انرحى فً انًجبيٍع انًستعًهت.
13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 VI 

 

 الاشكبل
 رقى انصفحت انعُىاٌ رقى انشكم

 1 ؤقتت وانذائًٍت.يُع انحًم انً بعط غرائق 1

1 
نبعط انبروجستٍُبث انًستعًهت فً يىاَع  انتركٍب انكًٍٍبئً

 .انحًم انهريىٍَت
16 

 11 .انتركٍب انكًٍٍبئً نلاثٍُبٌم استردٌىل وانًستراَىل 1

1 
انسأأأأأأأأٍطرة انهريىٍَأأأأأأأأت عهأأأأأأأأى افأأأأأأأأراز الاسأأأأأأأأتروجٍُبث 

 وانبروجستٍُبث
11 

 16 .انحٍعٍت انتغٍراث انُسٍجٍت وانهريىٍَت خلال انذورة 1

6 

ٌبٍٍ تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع 

فأأً تركٍأأس انكبنسأأٍىو فأأً نىانأأب يُأأع انحًأأم داخأأم انأأرحى و

 (mg/dl)انًصم 

13 

7 

ٌبٍٍ تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع 

فأً تركٍأس انحذٌأذ فأً انجسأى  ونىانب يُع انحًم داخم انرحى

(g/dl) 

6. 

1 

ٌبٍٍ تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع 

فأأً انسأأعت انكهٍأأت لارتبأأبغ  ونىانأأب يُأأع انحًأأم داخأأم انأأرحى

 فً انجسى. (g/dl)انحذٌذ ببنتراَسفرٌٍ 

61 

3 

ٌبٍٍ تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع 

ٌأأت نتشأأبع فأأً انُسأأبت انًئى نىانأأب يُأأع انحًأأم داخأأم انأأرحىو

 بروتٍٍ انتراَسفرٌٍ ببنحذٌذ فً انجسى.

61 

1. 
ٌبٍٍ تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع 

 (pg/ml)فً تركٍس هريىٌ الاسترادٌىل فً انطىر انجرٌبً 

Folliculer phase 
61 

 

 

 

 

11 
ٌبٍٍ تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع 

 (pg/ml)ىتًٍُ هٌ الاسترادٌىل فً انطىر انفً تركٍس هريى

Luteal Phase 
61 

11 
ٌبٍٍ تبثٍر استعًبل اقراص يُع انحًم انًركبت واغئت انجرع 

 (ng/ml)فً تركٍس هريىٌ انبرولاكتٍٍ فً انُسبء 
61 
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 : الوقدهت 1.1
ذذتْ ؽ١ذذياا وج١ذذلاا ِذذٓ  Voluntary controlأخذذ د اٌطذذ١الح اٌاٛ ١ذذخ    ٍذذٝ اٌصْصْ

ا  ٚذٌذه لا٠غذبو ٚئذباً اٌطذ١الح اٌف بٌذخ  ٍذٝ  (Berek et al, 1992)ا٘زّبَ اٌجذبؽض١ٓ ؽذث٠ضب

إٌطذذً اٌزذذٟ ٌٙذذب وٚي ائبئذذٟ ةذذٟ ِطذذب ثح إٌطذذبب اٌٍذذٛارٟ ٌذذ١  ثبئذذزاب زٙٓ اٌؾّذذً ٌٛعذذٛو 

أٚ  Gestational hypertensionايرفذذبض طذذلد اٌذذثَ اصٕذذبب اٌؾّذذً ِشذذبوً يذذؾ١خ ِضذذً 

ؽُْ  Haemorrhageؽذذذثٚس إٌذذذي    Cervixأٚ ةمذذذل اٌذذذثَ اٌؾذذذبو ٚئذذذلحبْ  ٕذذذك اٌذذذل 

carcinoma  ٚغ١ل٘ذب ِذذٓ الاِذذلاط اٌصا١ذلح(Dawn, 1991) ٚوذذ ٌه ِطذذب ثح إٌطذذبب ،

 .صٌٛٗؽ  ثو ِلاداٌٍٛارٟ ٠لغجٓ ثزٕظ١ُ الائلح ٚإخز١بي ٚلذ ؽصٛي اٌؾًّ ٚ

ِٚٓ ٕ٘ب رؤرٟ أ١ّ٘خ ٚئذباً ِٕذا اٌؾّذً ةذٟ رذؤ١ِٓ اٌؾ١ذبح ٚرم١ٍذً ٔطذت الاِلاطذ١خ 

Morbidity  صُ ر ي٠ي اٌم١ّخ إٌٛ ١خ ٌٍؾ١بح ِٓٚ(Trussell et al., 1991)  ِٕٚا ؽصٛي

 .Unintended pregnancy (Jaffer, 0222)اٌؾًّ غ١ل اٌّلغٛة ة١ٗ 

  ْ  غ١ذذذذذل ِلغذذذذذٛة ة١ذذذذذٗ  % ِذذذذذٓ اٌؾّذذذذذً ٠ىذذذذذ22ْٛرمذذذذذثي ث ذذذذذ  اٌثيائذذذذذبد أ

(Morgan and Deneris, 1991)  ٚ02غ١ذذل  % ِذذٓ رٍذذه اٌؾذذبلاد رٕزٙذذٟ ثب عٙذذبط

 ِذٓزم١ٍذً اٌٚثبئذز ّبي ِٛأذا اٌؾّذً ٠ّىذٓ  ،(Smith and Whitfield, 1991) اٌشذل ٟ

 ٚرىذذذْٛ ِٛأذذذا  .Criminal abortion (Dawn, 1991)ؽذذذثٚس الاعٙذذذبط اٌغٕذذذباٟ 

 ائذذذز ّبٌٙب ِذذذٓ لجذذذً اٌلعذذذبي ٚالاخذذذلٜ ِذذذذٓ اٌؾّذذذً  ٍذذذٝ أٔذذذٛاض ِصزٍفذذذخ ِٕٙذذذب ٠ّىذذذٓ 

 . ِذذذٓ أوضذذذل ٚئذذذباً ِٕذذذا اٌؾّذذذً ( اغٍذذذت رٍذذذه الأذذذٛاض1لجذذذً إٌطذذذبب ٠ٚٛطذذذؼ  ذذذىً  

ا ٘ذذذذذذذٟ ألذذذذذذذلا  ِٕذذذذذذذا اٌؾّذذذذذذذً اٌّلوجذذذذذذذخ  Nonsurgicalغ١ذذذذذذذل اٌغلاؽ١ذذذذذذذخ    ذذذذذذذ١ٛ ب

Combined oral contraceptiv pills (COC) ٌُٚٛاٌذذت ِٕذذا اٌؾّذذً واخذذً اٌذذلؽ  

Intrauterine contraceptive devices (IUDs)  ٟٕ ٚذٌه ٌىفببرٙب اٌ ب١ٌخ، ٌىٓ ذٌه لا ٠

 .(Fauci et al.,1991) حخٍٛ٘ب ِٓ ث   اٌزؤص١لاد اٌغبٔج١خ اٌصا١ل
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 (: يبكككككككككككع  لحكككككككككككوال هئككككككككككك  ال وككككككككككك  الو   كككككككككككت  الدا وعكككككككككككت .1شككككككككككك    

(Herfindal and Gourley, 0222) 

 

ا ِّبصٍذذخ ةذذٟ رزىذذْٛ ألذذلا  ِٕذذا اٌؾّذذً اٌّلوجذذخ ِذذ  ٓ ئذذزل٠ٚثاد ِصذذٕ خ و١ّ١با١ذذب

، ٚآ١ٌذخ  ّذً (Hart and Norman, 0222)رؤص١ل٘ب اٌفطذٍغٟ ٌزٍذه اٌزذٟ ٠فل ٘ذب اٌّجذ١  

 ّؾذٛياٌثٛئذبحخ اٌزذثاخً ِذا  Ovulationرٍذه ا لذلا  رىذْٛ ِذٓ خذبي رضجذ١د الاثبطذخ 

 ِٛأا اٌؾًّ ِب ث ث اٌغّبض

Post-coital 

contraceptives  

 ِٛأا اٌؾًّ

Contraception 

 

 واا١ّخ

Permanent 

 

ِٕٚٙب حل٠مخ ائزئصبي  ,Sterilizationُ اٌز م١  

ٌٍ وٛي ٚحل٠مخ يثد Vasectomy الائٙل 

 ٌبٔبسTubal ligation الأبث١ت 

 إٌطبب
Female 

 اٌيٚع١ٓ
Couple 

 اٌ وٛي
Male 

ا  ِذٓ خذبي ائذز ّبي  Natural family planningرٕظذ١ُ الائذلح حج١ ١ذب
ٚذٌذذذذه ثؤخذذذذ  الاؽز١بحذذذذبد اٌب ِذذذذخ ٌّٕذذذذا  Rythamicحل٠مذذذذخ اٌزٕطذذذذ١ك 

ا٠ذذبَ ث ذذث أزٙذذبب اٌذذثٚيح اٌؾ١اذذ١خ ِضذذً ائذذز ّبي  12الاخصذذبة خذذبي ِذذثح 
اٌؾذذذبعيح ِضذذذً اٌلةذذذبي اٚ ائذذذز ّبي حل٠مذذذخ اٌ ذذذيي  ٚئذذذباً ِٕذذذا اٌؾّذذذً

withdrawl .)ٌّٕٞٛاٌم   اٌصبيعٟ ٌٍطباً ا  

  Condomاٌلْةبي 
ِٚج١ثاد إٌاف 
Spermicides 

 ِٛأا اٌؾًّ اٌٙل١ِٔٛخ

Hormonal 

contraceptives  

 

 ِٛأا اٌؾًّ اٌؾبعيح

Barrier 

contraceptives  

 ٍٛاٌت ِٕا اٌؾًٌّ

Intrauterine 

device 

ٌٛاٌت ِٕا اٌؾًّ 

 اٌجلٚعطز١ٕ١خ

Progesterone IUD 

 

 ٌٛاٌت ِٕا اٌؾًّ إٌؾبئ١خ

Coppe  T012A IUD  ِٕا اٌؾًّ  اللا

ّلوجخ اٌ

Combination 

pills 
 

 ثلٚعطز١ٕ١خاللا  
Progestin pills 

 

 يلا عٍث٠خ

 Norplant 

 

 ؽمٓ ٘ل١ِٔٛخ

Depoprovera 

 

 الاغش١خ

اٌؾبعيح   
Diaphragm 

 

Cervical cap  

 غابب  ٕك اٌلؽُ

 

 

 اٌلةبي

Condom 

 

 

ِج١ثاد إٌاف 
Sepermicides 
 ٠ٚىْٛ  ٍٝ 

  Jellies٘بَ اٚ crem ىً 
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 ِٚذذٓ صذذُ وذذجؼ Ovarian hypothalamus pituitary axis اٌٛحذذباٟ إٌصذذبِٟ اٌّج١اذذٟ

ٟ  Follicle stimulating hormone (FSH)اةذذلا  ٘لِذذْٛ ِؾفذذذي اٌغل٠ذذت  ر١ٕٛ ٌٍذذذ ْ ا ٌٙلِذذٛ اٚ

Lutenizing hormone (LH) (Frederiken, 0222). 

ٚلا رؤرٟ أ١ّ٘خ أللا  ِٕا اٌؾًّ اٌّلوجخ ٌف ب١ٌزٙب ةٟ ِٕا ؽصٛي اٌؾّذً ةؾطذت  

ا ةٟ  بط اٌ ث٠ث ِٓ اٌؾبلاد اٌّلط١خ ِذٓ اّ٘ٙذب رٕظذ١ُ الاطذالاثبد  ٚأّب رطز ًّ أ٠اب

اٌّصذبؽجخ ٌؾبٌذخ  (Irregular bleeding)اٌؾ١اذ١خ ِضذً  ذبط ؽبٌذخ إٌذي  غ١ذل إٌّذزظُ 

اٌزذذذٟ اذا ِذذذب  ٌٛغذذذذ  Polycystic ovarian syndromeِزب ِذذذخ اٌزىذذذ١  اٌّج١اذذذٟ 

٠ٕزظ  ٕٗ  ٠ذبوح  Unopposed estrogen ثغل خ ثلٚعطز١ٕ١خ ثب ئزلٚع١ٓ غ١ل اٌّىبةٟب

،  ذبٚح  ٍذٝ  Prolonged endometrial proliferationلؽ١ّذخ ٌّٚذثح ح٠ٍٛذخ ةٟ ّٔذٛ اٌجابٔذخ اٌ

 Premenstrualاٌزذذٟ لذذث رؾذذثس لجذذً اٌذذثٚيح اٌؾ١اذذ١خ  اٌمٍذذك أٚ الأي ذذبط ذذبط ؽذذبلاد 

discomfort  ٚذٌه ِٓ خبي رضج١د ؽثٚس الاثبطخ ٌٚ ٌه اٌشٟب أ١ّ٘خ خبيخ  ٕث ٚعذٛو

ثبطذذخ ثصذذٛيح حج١ ١ذذخ لذذث ٠ذذ وٞ اٌذذٝ إذ اْ ؽذذثٚس الا Coagulopathiesأِذذلاط اٌزصضذذل 

 Intraabdominal bleedingاٌشذذث٠ث  اٌذذثاخٍٟ ٓ إٌذذي  اٌجإذذٟ ذذٔبرغذذخ ؽذذثٚس يذذثِخ 

(Carr and Blackwell, 1991) ا  ذبط ؽبٌذخ  طذل اٌاّذش  Dysmenorrhea، ٚا٠اذب

 ذذذذٓ حل٠ذذذذك رضجذذذذ١د الاثبطذذذذخ ٚ ّذذذذً الائذذذذزلٚع١ٓ وّضذذذذجد لأزذذذذبط اٌجلٚئذذذذزبوبٔث٠ٓ 

Prostaglandin ٌجابٔذخ اٌلؽ١ّذخ ٚذٌذه ثبٌزذؤص١ل اٌّجب ذل ة١ٙذب ِذٓ ا(Behrman et al., 

إذ ٠ ًّ الاص١ًٕ ائزلاو٠ٛي اٌّٛعذٛو  Menorraghia، ٚ بط ؽبٌخ إٌي  اٌاّضٟ (0222

ا  02اٚ  02ثغل خ ِمثاي٘ب  COCةٟ  ٝ  ِب٠ىلٚغلاِب ً  ٍذ ذ ٟ رّ  زٌ جٌلٚعط١زبد ا ً ا ٝ رضج١ذ ة  ٍ 

١ّذخ  لؽ ذخ اٌ جٌابٔ ٠ٛ  ا وٛ  Endometrial suppressionرمذ فّمذ ٟ اٌ ؾ١اذ َ اٌ ذث ِٚذثح اٌ ١ّذخ  ً و ١ٍذ ُ رم ٓ صذ ِٚذ

 ٖ ي ذًٚ٘ذ ا ثذثٚ بٙث١ذخ  ٠مٍ ط ا زٌ ؾذٛ لاط اٌ ٓ خاذل الايذبثخ ثذؤِ  Pelvic inflammatoy diseasesِذ

(PID) ا ٔز١غذخ  Cervicalاٌّصذبحٟ ٌ ٕذك اٌذلؽُ  ٠ذبوح ئذّه اٌطذباً  اٌزٟ رٕصف  أ٠اذب

mucus ِذذٓ يذذ ٛو اٌغذذلاص١ُ اٌذذٝ اٌمٕذذبح ٔز١غذذخا ٌف ذذً اٌجلٚعطذذز١ٓ ِّذذب ٠ذذ وٞ اٌذذٝ اٌزم١ٍذذ ً

، وذ ٌه رطذز ًّ Upper genital tract (UGT) (Luukkainen,0221)اٌزٕبئذ١ٍخ اٌ ١ٍذب 

 Androgenةٟ  بط الا لاط اٌّلط١خ إٌبرغخ ِذٓ  ٠ذبوح اةذلا  الأذثيٚع١ٓ  COCاٌـ

excess  ِضذذذً  ٠ذذذبوح اٌشذذذ لHirsutism ٚؽذذذت اٌشذذذجبةAcne  إذ رّزذذذب  ث ذذذ  أذذذٛاض ،

 ٍذذٝ الايرجذذبح  High affinityثبٌفذذخ  ب١ٌذذخ  Gestodeneبد ِضذذً اٌغطذذزٛو٠ٓ اٌجلٚعطذذ١ز

ٚثذ ٌه رم١ٍذً ٘ٛيِذْٛ اٌزطزٛئذز١لْٚ  Androgen receptorsثبٌّطذزمجبد الأثيٚع١ٕ١ذخ 

،  ذبٚح  ٍذٝ وض١ذل ِذٓ الائذز ّبلاد Free testosterone (Kuih et al., 1991)اٌؾذل 

 اٌ بع١خ الاخلٜ.

  ذباكة١ىضذل ائذز ّبٌٙب ةذٟ ؽبٌذخ ٚعذٛو  (IUDs) خً اٌلؽٌُٛاٌت ِٕا اٌؾًّ واأِب  

الاِذلاط ِٓ ائز ّبي أللا  ِٕا اٌؾًّ أٚ ٚئباً ِٕا اٌؾًّ الاخلٜ، ةٕٙبن اٌ ث٠ث ِذٓ 

اٌزذذٟ ٠ز ذذ ي  ٕذذث٘ب رٕذذبٚي ألذذلا  ِٕذذا اٌؾّذذً ِضذذً ايرفذذبض طذذلد اٌذذثَ، ِٚذذلط  اٌّيِٕذذخ

اٌضذذثٞ، ٚا٢َ اٌذذلأ  اٌطذذىل، ٚرصذذٍت اٌشذذلا١٠ٓ، ٚالاِذذلاط اٌمٍج١ذذخ الاخذذلٜ، ٚئذذلحبْ 

و ٌه رفاً  (MacGregor and Lignieres,0222)ئٕخ  01اٌؾبوح أٚ اٌزثخ١ٓ ةٛق ئٓ 

 12-1ٌٙب لأٙب رٛةل ؽّب٠خ ِٓ اٌؾًّ ٌّذثح ح٠ٍٛذخ رزذلاٚػ ِذب ثذ١ٓ ّباٌ ث٠ث ِٓ إٌطبب ائز 
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اٌّطز ًّ، ٚائز ّبٌٙب لا ٠ؾزبط اٌٝ ولخ ِٚزبث خ وّذب ٘ذٛ اٌؾذبي  اٌٌٍٛتئٕٛاد ثؾطت ٔٛض 

 Systemic effectsرؤص١لارٙذب اٌغٙب ٠ذخ  ، وذ ٌه(Tindall, 1990) أللا  ِٕا اٌؾّذً ِا

 .(MacGregor and Lignieres, 0222)رىْٛ ل١ٍٍخ 

ةذذذٟ ِٕذذذا اٌؾّذذذً  ٍذذذٝ اٌزذذذثاخً  ٌٛاٌذذذت ِٕذذذا اٌؾّذذذً واؽذذذً اٌذذذلؽُلار زّذذذث وفذذذببح  

Interference   ةٟ  ١ٍّخ الأللاImplantation ٛي ذٌذه ٚرضج١اٙب  ٍٝ اٌلغُ ِٓ ؽص

 ث ذذذذث اٌغّذذذذبض  Emergency contraceptiveوّذذذذبٔا ؽّذذذذً حذذذذبي   ٙب ٕذذذذث ائذذذذز ّبٌ

Post-coital  ٌٚذذذذذ ٌه ةٙذذذذذٟ ثشذذذذذىً  ذذذذذبَ ١ٌطذذذذذذ ِغٙاذذذذذخNot abortifacient . 

 (Ortiz et al, 1992; Berek et al, 1992). 

   ْ ا  لا اٌذذذذذذذذذ غ١ذذذذذذذذل ِزفذذذذذذذذك  ١ٍٙذذذذذذذذب اٌٍٛاٌذذذذذذذذتا١ٌ٢ذذذذذذذذخ اٌثل١مذذذذذذذذخ ٌ ّذذذذذذذذً  إ  رّبِذذذذذذذذب

(Carr and Blackwell,1991)،  ِٓ ْٛإلا أْ اغٍت اٌّصبوي رش١ل اٌٝ اْ آ١ٌخ  ٍّٙب رى

 خذذذذذذذذذذذذذذذبي ائذذذذذذذذذذذذذذذزؾثاس رل١ذذذذذذذذذذذذذذذلاد ةذذذذذذذذذذذذذذذٟ ِىٛٔذذذذذذذذذذذذذذذبد واخذذذذذذذذذذذذذذذً اٌذذذذذذذذذذذذذذذلؽُ 

  Fertilizationِّذذذذب ٠ٕذذذذزظ  ٕذذذذٗ ا بلذذذذخ ِذذذذلٚي إٌاذذذذف ٚثذذذذ ٌه ِٕذذذذا  ١ٍّذذذذخ الاخصذذذذبة 

(Carr and Blackwell,1991; Stubblefield, 1990). 

ْ  ائذذذذز ّبي ألذذذذلا  ِٕذذذذا ٚوّذذذذب ٘ذذذذٛ اٌؾذذذذبي ِذذذذا ثم١ذذذذخ ٚئذذذذباً ِٕذذذذا اٌؾّذذذذ   ً ةذذذذا

 ٠مزذلْ ثبٌ ث٠ذث ِذٓ اٌزذؤص١لاد اٌجب٠ٌٛٛع١ذخ  ٌٛاٌذت ِٕذا اٌؾّذً واخذً اٌذلؽُٚاٌؾًّ اٌّلوجذخ 

إٌبعُ ث اٙب  ٓ آ١ٌخ اٌ ًّ اٌلا١ط١خ ٌزٍه اٌٛئباً ٠ٚىذْٛ اٌذج   الاخذل رذؤص١لاد صب٠ٛٔذخ 

(Rivera et al, 1999a). 
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 الهدف ه  الب ث: 0.1
بد اٌث٠ِٛذخ اٌى١ّ١ٛؽ٠ٛ١ذخ زذل   ٍٝ ث   اٌزل١لاد اٌزٟ لذث راذلأ  ٍذٝ ث ذ  اٌّضج.اٌز 1

اٌٝ اِلاط عٙب ٠خ خا١لح ٔبعّخ ِٓ علاب ائذز ّبي ٔذٛ ١ٓ ِذٓ ِٛأذا اٌؾّذً  اٌّ و٠خ

ا ةذذٟ اٌ ذذلاق ٚ٘ذذٟ ألذذلا  ِٕذذا اٌؾّذذً اٌّلوجذذخ ٚاحئذذخ اٌغذذلض  إٌطذذبا١خ الاوضذذل  ذذ١ٛ ب

ائذخ رلو١ذي وبٌطذ١َٛ اٌّصذً اٌىٍذٟ، رلو١ذي ٌٚٛاٌت ِٕا اٌؾًّ واخً اٌلؽُ ٚ ذٍّذ اٌثي

 .ؽث٠ث اٌّصً، ئ خ ايرجبح اٌؾث٠ث، ٔطجخ رشجا اٌزلأطفل٠ٓ

. اعلاب ةؾٛيبد ٘ل١ِٔٛخ ةٟ ِغّٛ خ ِٓ إٌطبب اٌٍٛارٟ ٠طز ٍّٓ اللا  ِٕذا اٌؾّذً 0

 ةذٟ اٌاذٛي٠ٓ اٌغل٠جذٟ اٌّلوجخ ٚاحئخ اٌغلض ٚ ٍّذ اٌفؾٛيبد ٘لِْٛ الائزلاو٠ٛي 

ا ٠ اذذٟ ِ  ذذلاا اٌذذ ٞ ٚاٌٍذذٛر١ٕٟ(  ٌىفذذببح ا لذذلا  اٌّطذذز ٍّخ، ٌؾذذثٚس الاثبطذذخ ِٚم١بئذذب

ا ةذٟ رشذص١ب اطذالاثبد إٌصب١ِذخ ٚرؾذذ  ٚ٘لِْٛ اٌجذلٚلاوز١ٓ اٌذ ٞ ٠ ذث  ذبِبا ِّٙذب

 اٌّٙبو.

 

 : اس عراض الوراج 3.1

 لوالب هئ  ال و  داخ  الرحن: 1.3.1

ِذٓ  Intrauterine contraceptive devices (IUCD)اٌلؽُ واخً ِٕا اٌؾًّ  ٌٛاٌتر ث  

ٚئباً ِٕا اٌؾًّ اٌّفاذٍخ ةذٟ الائذز ّبي ٌذثٜ أغٍذت إٌطذبب ةذٟ اٌجٍذثاْ إٌب١ِذخ، إذ رّزذب  

صذذؾٛة ثفٛااذذث  ث٠ذذثح ثبٌم١ذذب  اٌذذٝ اٌّصذذبحل إٌبعّذذخ  ذذب غ١ذذلِ  ٍّٙ ً ثىفذذببحٚ   ٟ ر ّذذ ذذب، ةٙذذ ٕٙ 

ضذً ّصذبحلبٌث لوجذخِ  ً اٌّ ؾّذ ٕذا اٌ بّي ألذلا ِ  ٟ لذث رصذبؽت ائذز  زذ طذى اٌ  Ischemicخ اٌ ٠ٚٚذخ زاٌ

stroke (MacGregor and Lignieres, 0222) أٚ ذذبي  ،Darney   ٗ بّ زذذ ْ  1992ٚع ٝ أ ذذ ( اٌ

لاي ْ  11اٌلؽ١ّذخ خذبي اٌطذٕخ الاٌٚذٝ ٠مذثي ثذـ اٌٍٛاٌذتثبئذز ّبي  ِ ثي الائزّ % ةذٟ ؽذ١ٓ أ

 % ٌّذب ٠لاةمٙذب12ِ ثي الائزّلاي ثزٕبٚي أللا  ِٕا اٌؾًّ خبي اٌطذٕخ الاٌٚذٝ ٠مذثي ثذـ 

 ِٓ رؤص١لاد عبٔج١خ  ث٠ثح.

 اٌلؽ١ّذذذذذخ  اٌٍٛاٌذذذذذت٠ٚمذذذذذثي ِ ذذذذذثي ؽصذذذذذٛي اٌؾّذذذذذً اٌاج١ ذذذذذٟ ِذذذذذا ائذذذذذز ّبي  

 Idiopathicٔز١غذذذخ ٌؾذذذثٚس ٌفذذذ  ذارذذذٟ  % خذذذبي اٌطذذذٕز١ٓ الاٌٚذذذٝ ٚاٌضب١ٔذذذخ1.1-1ثذذذـ 

expulsion  ٗ ٌٌٍٛت اٌلؽّٟ أٚ رل١ل ِٛلTranslocation  صُ رؤخ  إٌطجخ ثبلأصفبط ِا

 .(Hart and Norman, 0222) ٠بوح ِثح الائز ّبي 

ا ٟ٘: ٌٛاٌت ِٕا اٌؾًِّٓ أُ٘ أٔٛاض    -اٌّطز ٍّخ ؽث٠ضب

Copper T012A Intrauterine device (CuT012AIUD)  ٚLevonorgestrel Intrauterine device 

(LNG IUD)  ًةٙذٟ رز١ّذذي  ذٓ ا عٙذذيح اٌلؽ١ّذخ اٌمث٠ّذذخ ِضذInnert IUD  ثىذْٛ ؽذذبلاد

 (Carr and Blackwell, 1991مذذباٟ اٌّلاةمذخ ٌٙذب ِٕصفاذخ إٌذي  ٚالاٌذُ ٚاٌٍفذ  اٌزٍ

(Campbell et al.,  0222;. 

ىفذٛبح ٚرذٛا ٞ ِٓ ِٛأا اٌؾًّ اٌ CuT012A IUDاٌلؽ١ّخ إٌؾبئ١خ  اٌٍٛاٌتٚر ث  

ٟٚ٘ ثشذىً ؽذل   Tubal ligation (Berek et al, 1992)الأبث١ت   ١ٍّخ يثدةٟ ذٌه 
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T  012ٚرؾٛٞ  ٍٝ ِطبؽخ ٍُِ
0
ئذٕخ  10-12ٕؾب  ٚرطز ًّ ٌّثح رزذلاٚػ ِذب ثذ١ٓ ِٓ اٌ 

(Gard, 0221; Carr and Blackwell, 1991;Dawn, 1991). 

 ٠مذذذبية  CuT012AIUDِ ذذذثي ؽصذذذٛي اٌؾّذذذً اٌاج١ ذذذٟ ةذذذٟ أصٕذذذبب ائذذذز ّبي  اْ

2.0-1 %(MacGregor and Lignieres, 0222)  ا اٌلؽ١ّذذخ  اٌٍٛاٌذذتٚلذذث رطذذز ًّ رٍذذه ا٠اذذب

اٌاّذذش اٌضذذبٔٛٞ اٌذذٛ ١فٟ  رٛلذذفا اٌؾّذذً ِذذضبا  ذذبط  غذذلاط  بع١ذذخ أخذذلٜ غ١ذذل ِٕذذ

Functional secondary amenorrhea  ٚذٌذذذذذه ٌمبث١ٍزٙذذذذذب  ٍذذذذذٝ  ٠ذذذذذبوح رؾذذذذذلي

 .(Vesce et al., 0222)اٌجلٚئزبوبٔث٠ٕبد ِٓ ثابٔخ اٌلؽُ 

ب    ِ ةٙذٟ ٚئذ١ٍخ ؽث٠ضذخ  LND IUD ِضذً اٌٙل١ِٔٛذخٌٛاٌت ِٕا اٌؾًّ واخذً اٌذلؽُ أ

 Hormonal contraceptivesِذذبث١ٓ ِٛأذذا اٌؾّذذً اٌٙل١ِٔٛذذخ اخذذلٜ ٌّٕذذا اٌؾّذذً رغّذذا 

 .IUD (Luukkainen and Toivonen, 1991)اٌلؽ١ّخ  ٚاٌٍٛاٌت

ا إلا  أٔ ذذذٗ ٠ؾذذذٛٞ  T ٍذذذٝ  ذذذىً ؽذذذل   ٠LNG IUDىذذذْٛ اٌذذذـ    ٍِلذذذُ  22أ٠اذذذب

ا وذذذذذذذذذً  02ِذذذذذذذذذٓ ا١ٌٍفٛٔٛيوطذذذذذذذذذزل٠ً ٠ٚزؾذذذذذذذذذلي ِٕذذذذذذذذذٗ   ئذذذذذذذذذب خ  00ِب٠ىلٚغلاِذذذذذذذذذب

(Andersson et al.,1990)، ئذٕٛاد  1 ًّ ٌّذثح ٠ٚطز(Luukkainen, 0222)  ٓ٠ّٚىذ

 .(Dawn, 1991)ئٕٛاد  1الائزّلاي ثبئز ّبٌٗ ٌّثح 

ا ِٕٙذذب  ٠ٚLNG IUDطذذز ًّ اٌذذـ    غذذلاط  بع١ذذخ اخذذلٜ غ١ذذل ِٕذذا اٌؾّذذً أ٠اذذب

إٌبرظ  ٓ ِطجت لا اٛٞ ٚلذث  Idiopathic merorrhagiaِ بٌغخ غيايح اٌاّش اٌ ارٟ 

ا  ذٓ  ٍّ  ,١Hysterectomy (Anonymousذبد ائزئصذبي اٌذلؽُ ٠ىْٛ ائز ّبٌٗ ِ ٛطذب

0221;Anonymous, 1992; Tang  and Lo, 1991) ، ذبط ؽذبلاد ةمذل وَ ٔمذب ٚ

ْ  الاةلا  اٌّٛل ٟ ٌّبوح ا١ٌٍفٛٔٛيوطذزل٠ً ةذٟ رغ٠ٛذف اٌؾث٠ث إٌبرظ ِٓ غيايح اٌاّش  إذ إ

ؼ غ١ذل ؽطبئذخ  ث٠ث ٌّٕذٛ ثابٔذخ اٌذلؽُ ةزصذج Suppressionثابٔخ اٌلؽُ ٠ وٞ اٌٝ وجذ 

 اٌذذذذذذذذذذذذذذذذٝ الائذذذذذذذذذذذذذذذذزلاو٠ٛي اٌذذذذذذذذذذذذذذذذ ٞ ٠فذذذذذذذذذذذذذذذذل ٖ اٌّجذذذذذذذذذذذذذذذذ١  ِٚذذذذذذذذذذذذذذذذٓ صذذذذذذذذذذذذذذذذُ 

أصفذذذذذبط ِ ٕذذذذذٛٞ ٌى١ّذذذذذخ اٌذذذذذثَ اٌؾ١اذذذذذٟ اٌّفمذذذذذٛو ٚ ذذذذذثو ا٠ذذذذذبَ اٌذذذذذثٚيح اٌؾ١اذذذذذ١خ، 

(Wildemeersch and Schacht, 0221)  ا ٌ ذبط ؽذبلاد  طذل ٚوّذب إٔذٗ ٠طذز ًّ أ٠اذب

ٚثطذجت اِذزبن  Dysmenorrhea   (Luukkainan and Toivonen, 1991)اٌاّذش 

اٌلؽ١ّذذذذخ اٌٙل١ِٔٛذذذذخ خصٛيذذذذ١خ اٌ ّذذذذً اٌّاذذذذبو لأمطذذذذبَ اٌصب٠ذذذذب   ٌٛاٌذذذذت ِٕذذذذا اٌؾّذذذذً

Antiproliferative action  ٟؽّْذذذذذذ ٠ّىذذذذذذٓ إئذذذذذذز ّبٌٙب ٌٍؾّب٠ذذذذذذخ ِذذذذذذٓ اٌج اذذذذذذبْ اٌل 

Endometriosis  ةذٟ ؽبٌذخ ائذز ّبي اٌ بعذبد الائذزلٚع١ٕ١خEstrogen replacement 

therapy   ث ذث ئذٓ ا١ٌذؤ(Kunz, 0221; Raudaskoski et al , 1991)  ٚةذٟ ؽبٌذخ  بعذبد

 (Pakarinen, et al., 0221 ئذذلحبْ اٌضذذثٞ ٚذٌذذه ٌزذذؤص١ل رٍذذه اٌ بعذذبد ةذذٟ ثابٔذذخ اٌذذلؽُ

(Hubacher and Grimes, 0220;  

ا  ِزفك  ١ٍٙباٌلؽ١ّخ ةٟ ِٕا اٌؾًّ غ١ل  اٌٍٛاٌتلا اٌذ آ١ٌخ  ًّ    ,Rivera)رّبِذب

1999b; Carr and Blackwell, 1991) اٌزذؤص١ل الا  إ  ْ ْ  ث   اٌثيائبد أ ذبيد اٌذٝ أ

 اٌلؽ١ّذذذذخ ٘ذذذذٛ إئذذذذزؾضبس رفذذذذب بد اٌزٙبث١ذذذذخ ِٛل ١ذذذذخ  اٌٍٛاٌذذذذتالائبئذذذذٟ ٌغ١ّذذذذا أٔذذذذٛاض 

Local inflammatory reaction  ةذذٟ ثابٔذذخ اٌذذلؽُ رذذ وٞ اٌذذٝ ؽذذثٚس ائذذزغبثخ ِٕب ١ذذخ

  Endometriumخٍا١ذذخ ٚخ٠ٍٛذذخ ٠ٕذذزظ  ٕٙذذب ؽذذثٚس إطذذالاة ٚ ١فذذٟ ةذذٟ ثابٔذذخ اٌذذلؽُ 
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ؽُْٚ اذذ ْ يغذذٛح   Myometriumً اٌذذل   ٛ ٚرل١ذذلاد ةذذٟ ِؾذذ١د رغ٠ٛذذف اٌذذلؽُ ِٕٙذذب، رىذذ

ِذذٓ أ ذذلحخ ةب٠جل١ٕ٠ذذخ ٚخب٠ذذب ثٍ ١ّذذخ ٚأي٠ّذذبد ِؾٍٍذذخ  Biological foamثب٠ٌٛٛع١ذذخ 

Proteolytic enzyme  ا ا١ٌذذٗ  ٍّٙذذب ةذذٟ إؽذذثاس خٍذذً ةذذٟ  ١ٍّذذخ ٔمذذً إٌاذذف ٘ذذ ا ِاذذبةب

ٚأ ذبيد  (Carr and Blackwell, 1991; Berek et al., 1992)ٚإطذ ب  ؽ١ٛرٙذب 

ْ  آ١ٌذخ  ّذً  ٠ زّذث ةذٟ الائذب   ٍذٝ  ٌٛاٌذت ِٕذا اٌؾّذً واخذً اٌذلؽُِصبوي أخذلٜ اٌذٝ أَّ

ٚثصٛيح ِطذزّلح ِذٓ ثابٔذخ  Prostaglandinsإةلا  و١ّبد وج١لح ِٓ اٌجلٚئزبوبٔث٠ٕبد 

 اٌلؽّذذٟ اٌّٛطذذٛض ة١ٙذذب ٚاٌجلٚئذذزبوبٔث١ٔبد اٌٌٍٛذذتاٌذذلؽُ ٚذٌذذه ٔز١غذذخ ر١ٙغٙذذب ثٛئذذبحخ 

ؽُ ِٚذٓ صذُ ري٠ذث ِذٓ ؽلوذخ لٕذبح اٌجذ١   ثثٚي٘ب ري٠ث ِٓ رمٍب اٌ ابد اٌٍّطبب ةذٟ اٌذل 

ا ا١ٌذذذذذذذذذذذذذٗ  ّذذذذذذذذذذذذذً رٍذذذذذذذذذذذذذه اٌجلٚئذذذذذذذذذذذذذزبوبٔث٠ٕبد  ٍذذذذذذذذذذذذذٝ   ٚاٌذذذذذذذذذذذذذلؽُ ِاذذذذذذذذذذذذذبةب

 ;  1919،  ش١ل ٚاٌ ٍٛعٟة١ّب ٌٛ ؽصً اخصبة   الأجبدائزؾضبس اٌزٙبثبد ِٛل ١خ رّٕا 

Berek et al., 1992.) 

ْ ئذبِخ الائبئ١خ  CuT012A IUDر زّث آ١ٌخ  ًّ    Toxic ٍٝ رؾلي و١ّبد ِٓ إٌؾب  رىذٛ

وّذب  (Campbell and Medsci, 0222; Ortiz et al., 1992) ٌٍٕاذف ِٚؾض ذخ ٌتئذزغبثبد ا ٌزٙبث١ذخ

 Hostileأوضل ٌيٚعذخ ٚ ذا ئذٍٛن  ذثااٟ  Cervical mucusإٔٙب رغ ً ِصبح  ٕك اٌلؽُ 

 .(Tindall, 1990)ٌٍٕاف 

مبث١ٍخ  ٍٝ إؽثاس رل١لاد ةٟ أي٠ّبد ثابٔخ اٌلؽُ ٚرذثاخبد إٌؾب  ٌٗ اٌ وّب إْ 

ا اٌذذذذذذذٝ رذذذذذذذذؤص١لٖ ةذذذذذذذذٟ   ِذذذذذذذا اٌّطذذذذذذذذزٍّبد الائذذذذذذذذزلٚع١ٕ١خ اٌّٛعذذذذذذذٛوح ة١ٙذذذذذذذذب ِاذذذذذذذذبةب

  ٠ذذذذذبوح اٌصب٠ذذذذذب اٌجٍ ١ّذذذذذخ ٚاٌٍّزّٙذذذذذخ  ذذذذذٓ حل٠ذذذذذك  ٠ذذذذذبوح إةذذذذذلا  اٌجلٚئذذذذذزبوبٔث١ٔبد 

(Goldman and Bennett, 0222; Dawn, 1991). 

ب    ِ ا ِذٓ اٌزذؤص١ل اٌلؽ١ّخ اٌّؾ اٌٌٍٛتأ ْ  أئذب   ٍّٙذب ٠ىذْٛ ٔبرغذب ليح ٌٍٙلِٛٔبد ةذا

اٌّٛل ٟ ٌٙلِْٛ ا١ٌٍفٛٔٛيوطزل٠ً ةٟ ِصبح  ٕك اٌلؽُ ثغ ٍٗ  ثااٟ ٌٍٕاف ٚةٟ إؽذثاس 

 ذبٚح  Decidualizationرل١لاد ةٟ ثابٔخ اٌلؽُ ٠ٕذزظ ِٕٙذب رط ذبلد  غشذ١زٙب              

الأبث١ذذت ٚاؽذذثاس طذذّٛي غذذثٞ   ٍذذٝ  ٍّٙذذب ةذذٟ إثاذذبب ٔمذذً اٌج١ذذٛط إٌبطذذغخ خذذبي

Glandular atrophy  ةٟ  ٕك اٌلؽُ ٚ ٠بوح اٌزفب بد الاٌزٙبث١خ اٌّ و٠خ اٌذٝ  ٠ذبوح ئذّه

 Frederiksen, 0222; Hart)ِصبح  ٕك اٌلؽُ ِٚٓ صُ ي ٛثخ اخزلالٗ ِٓ لجً إٌاف 

and Norman, 0222; Tindall, 1990). 

 LNG IUD ذذ  أٔذذٛاض اٌذذـ أذذٗ لذذث رذذ وٞ ث (1992)ٚعّب زذذٗ  Berek ٚذوذذل  

اٌؾب٠ٚخ  ٍٝ علض  ب١ٌخ ٚل٠ٛخ ِٓ ا١ٌٍفٛٔٛيوطزل٠ً اٌٝ رضج١د الاثبطخ ٌثٜ ث ذ  إٌطذبب 

ْ   ،وّب ٘ٛ اٌؾبي ةٟ ائز ّبي أللا  ِٕا اٌؾّذً اٌلؽ١ّذخ لا رّذبي   اٌٍٛاٌذتٚأ ذبي اٌذٝ أ

 ٍّٙب ِٓ خبي اٌزثاخً ِا  ١ٍّخ الأللا  ٚإؽثاس الاعٙبط، ٚذٌذه  ذٓ حل٠ذك إعذلاب 

ِبؽظزذٗ ٚعذٛو رل١ذلاد  اطبةخ اٌذٝةؾٛيبد ٚويائبد ائز ًّ ة١ٙب اٌّغٙل الاٌىزلٟٚٔ 

ةٟ  ىً اٌصب٠ب اٌطاؾ١خ اٌّجإخ ٌٍزغ٠ٛف اٌلؽّٟ ٚلائ١ّب  ىً اٌيغبثبد اٌثل١مخ ٌٍصب٠ب 

ٍجابٔذخ اٌلؽ١ّذخ ٌغطذً  اعذلاباٌّٙثثخ ٚذٌه ثؤخ ٖ  ١ٕخ ِٓ ئباً ثابٔخ اٌلؽُ  ذٓ حل٠ذك 

رل١ذذلاد ةذذٟ ِىٛٔذذبد اٌزغ٠ٛذذف ، إطذذبةخ اٌذذٝ ِبؽظزذذٗ  ١ٍٙذذبِصزجل٠ذذخ  ةؾٛيذذبد  ّذذًٚ

 Proteinasاٌلؽّذذذٟ ِٕٚٙذذذب ٚعذذذٛو ثلٚر١ٕذذذبد إطذذذبة١خ ِٚضجاذذذبد  ٔذذذي٠ُ اٌجلٚر١ٕ١ذذذي 
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inhibitor، َٚا  لب يؽ١ّخ ٚرغلٞ  ١ٍّبد  ٌٛاٌتفؾٛيبد ئل٠ل٠خ  ٍٝ ٔطبب رؾًّ ثأ٠اب

بٔٙذب ا خصذبة ٘ذ ا  ٔبث١ت اٌلؽُ ٌُٚ ٠بؽ  ٚعٛو ث١اخ ِصصجخ ٚلا أٞ ٔافذخ ثؤِى يثد

 ةؾٛيذذذذذذذذذذذذذذذذذبد ٘ل١ِٔٛذذذذذذذذذذذذذذذذذخ ٌٙلِذذذذذذذذذذذذذذذذذذْٛ  ٖ ذذذذذذذذذذذذذذذذذبٚح  ٍذذذذذذذذذذذذذذذذذٝ إعذذذذذذذذذذذذذذذذذلاب

B-human chorionic gonadotropin hCG  ًّرش١ل رٍه اٌفؾٛيبد اٌٝ ؽثٚس ؽ ٌُٚ

اٞ ١ٌ  وّبٔا ؽّذً حذبيٞب  ٌٍٛاٌت ِٕا اٌؾًّ واخً اٌلؽُةٟ ؽبٌخ الائز ّبي الا ز١بوٞ 

 ث ث اٌغّبض.

ثح اٌلطذب خ ٚذٌذه ٌ ذثَ رؤص١ل٘ذب ةذٟ و١ّذخ اصٕذبب ِذ اٌٍٛاٌت اٌلؽ١ّخ٠ٚىضل أئز ّبي  

ٚ ٕث ٚعذٛو ِذب ٠ّٕذا ِذٓ ائذز ّبي ِٛأذا اٌؾّذً  (Raudaskoski et al., 0220)اٌؾ١ٍت 

 .(Dawn, 1991)الاخلٜ 

 ٠ذذبوح  ٍذذٝ ة ب١ٌذذخ ِٕذذا اٌؾّذذً  ٍذذٝ اٌ ث٠ذذث ِذذٓ ٠شذذزًّ ائذذز ّبي اٌٍٛاٌذذت اٌلؽ١ّذذخ  

ْ ثابٔذذذذخ اٌذذذذلؽُ اٌفٛااذذذذث اٌصذذذذؾ١خ الاخذذذذلٜ ِٕٙذذذذب أصفذذذذبط خاذذذذل الايذذذذبثخ ثطذذذذلحب

Endometrial cancer (Hubacher and Grimes, 0220) ٚاٌؾّب٠ذذخ ِذذٓ اٌزٍذذٛس ،

ٚذٌه  ذٓ  (MacGregor and Lignieres,0222; Campbell et al., 0222)اٌجىز١لٞ 

ا إ١ٌذٗ حل٠ك  ٠بوح ئّه ِصبح  ٕذك اٌذلؽُ  إخزذياي اٌذثَ اٌؾ١اذٟ اٌّفمذٛو ةذٟ ؽبٌذخ ِاذبةب

. إذ LNG IUD (Hubacher and Grimes, 0220; Tang and Lo,1991)إئذز ّبي  

 ًّ ٠LNG IUD  إؽثاس رل١ل ٚ ١فٟ ٌجابٔخ اٌلؽُ ٚذٌذه  ذٓ حل٠ذك  ٍّذٗ وّاذبو ٍٝ 

ؽُ ٚثذذ ٌه رمذذً ؽذذبلاد  طذذل  Anti proliferative ٔمطذذبَ اٌصب٠ذذب   ٌاّذذشاةذذٟ ثابٔذذخ اٌذذل 

Dysmenorrgea  ٟٚإٌي  اٌاّضMenorrhagia  (Pakarinen et al, 0221). 

ةذذذذذٟ اٌؾّب٠ذذذذذخ ِذذذذذٓ اٌزٍذذذذذٛس اٌجىز١ذذذذذلٞ  IUDSأةاذذذذذً أٔذذذذذٛاض  CuIUDّضذذذذذً ٠ٚ

(Burkman, 1992; Dawn, 1991)  ٓا ِذذ ْ  أ٠ٛٔذذبد إٌؾذذب  اٌّزؾذذليح ِٛل ١ذذب إذ إ

CuT012AIUD  رشذذذذذزلن ةذذذذذذٟ رفذذذذذذب بد و١ّ١با١ذذذذذذخ ِذذذذذا ِىٛٔذذذذذذبد اٌطذذذذذذٛااً اٌّجإذذذذذذخ 

 (Anjalikea et al., 1999 ٌٍزغ٠ٛف اٌلؽّٟ ٚر ًّ  ٍٝ ٚلب٠زٗ ِٓ الايذبثبد اٌجىز١ل٠ذخ

(Hart and Norman, 0222;. 

ْ  ائذذز ّبي   اٌلؽ١ّذذخ  اٌٍٛاٌذذتٚوّذذب ٘ذذٛ اٌؾذذبي ِذذا ثم١ذذخ ٚئذذباً ِٕذذا اٌؾّذذً ، ةذذؤ

  Uterine colic ِطذججخ اٌّلذب اٌلؽّذٟلا ٠صٍٛ ِٓ اٌزؤص١لاد اٌغبٔج١خ ِضذً ا٢لاَ اٌجا١ٕذخ 

(Behrman et al., 0222; Stubblefield, 1990; Tindal, 1990) ّذش ٚ طذل اٌا

اٌزذذٟ رذذ وٞ اٌذذٝ ؽذذثٚس رمٍصذذبد يؽ١ّذذخ  F0إٌذذبرظ ِذذٓ  ٠ذذبوح رؾذذلي اٌجلٚئذذزبوب١ٔبد 

(Herfindal and Gourely ,0222; Ebadi,1992). 

 اٌلؽّذذذذذذذٟ اٌذذذذذذذٝ ؽذذذذذذذثٚس أذٜ ٌ ٕذذذذذذذك اٌذذذذذذذلؽُ  اٌٌٍٛذذذذذذذتٚلذذذذذذذث ٠ذذذذذذذ وٞ ئذذذذذذذبق 

Cervical injury   ُٚثبٌزذذبٌٟ رمذذلػ ٔطذذ١ظ  ٕذذك اٌذذلؽCervical tissue ulceration 

(Tindall, 1990). 

  Intermenstruel spotting٘ذذذذ ا  ذذذذبٚح  ٍذذذذٝ ؽذذذذثٚس ث مذذذذا ثذذذذ١ٓ اٌؾ١اذذذذ١ٓ 

 % ِذذذذذذذٓ اٌؾذذذذذذذبلاد لائذذذذذذذ١ّب خذذذذذذذبي ا  ذذذذذذذٙل 02-11ٚرؾذذذذذذذثس ٘ذذذذذذذ ٖ اٌؾبٌذذذذذذذخ ةذذذذذذذٟ 

ا ِذذذذب ٠لاةذذذذك ائذذذذز ّبٌ   Menorrhagiaؽذذذذثٚس ٔذذذذي  حّضذذذذٟ  ٗاٌذذذذضبس الاٌٚذذذذٝ، ٚغبٌجذذذذب
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(Rivera,1999;Carr & Blackwell,1991;Wang et al.,1991; Datey et al., 1991; Stubblefield, 

1990). 

 ٚلذذذث رذذذ وٞ  ذذذثح اٌزمٍصذذذبد اٌلؽ١ّذذذخ إٌبرغذذذخ ِذذذٓ ائذذذز ّبي الاعٙذذذيح اٌلؽ١ّذذذخ 

 % 12-0اٌذذذٝ ٌفذذذ  ذارذذذٟ ٌٍغٙذذذب  اٌلؽّذذذٟ اصٕذذذبب اٌذذذثٚيح اٌؾ١اذذذ١خ ٠ٚؾصذذذً ٘ذذذ ا ةذذذٟ 

 ِذذذذٓ اٌؾذذذذبلاد خذذذذبي اٌطذذذذٕخ الاٌٚذذذذٝ ٚرذذذذٕصف  إٌطذذذذجخ ةذذذذٟ  ٠ذذذذبوح ِذذذذثح الائذذذذز ّبي 

(Carr and Blackwell  1991; Dawn, 1991). 

ْ  ٚطا عطُ غل٠ت  ةذٟ اٌزغ٠ٛذف اٌلؽّذٟ لذث  Foreign body بٚح  ٍٝ ذٌه ةا

ٌبٔطغخ اٌّغبٚيح ٚر١ٙظ ِيِٓ ِّب لث  ٠Decubitas ulcer وٞ اٌٝ اٌزٙبثبد ٚللػ ٔبلجخ  

ٚاٌزٙذبة  Myometritisٚاٌزٙبة  اً اٌذلؽُ  ٠Endometritisطجت اٌزٙبة ثابٔخ اٌلؽُ 

 ٚغ١ل٘ذذذذذذذذذذذذذذذذذب ِذذذذذذذذذذذذذذذذذٓ الاٌزٙبثذذذذذذذذذذذذذذذذذبد  Salpingo-oophoritisإٌف١ذذذذذذذذذذذذذذذذذلٚاٌّج١  

(Derevianko et al.,1991; Stubbtefield, 1990). 

ا ثؾذذثٚس ؽذذبلاد اٌ مذذُ  اٌٍٛاٌذذتٚلذذث ٠ىذذْٛ ائذذز ّبي   Infertilityاٌلؽ١ّذذخ ِمزلٔذذب

ٕشذذؤ ٔز١غذذخ ٠اٌزذذٟ  Tuboovarian abscessإٌبرغذذخ ِذذٓ ؽذذثٚس خذذلاط ِج١اذذٟ إٔجذذٛثٟ 

 اٌٌٍٛذتإٌبرغخ ِٓ رٍٛس الاوٚاد اٌّطز ٍّخ ةٟ ٚطا  الايبثخ ثؤِلاط اٌؾٛط الاٌزٙبث١خ

ا اٌذٝ  ريواو  ذثرٙب ثٛطذا اٌغٙذب  اٌلؽّٟ اٚ ِٓ ٚعٛو أِلاط اٌزٙبث١خ لث٠ّخ رذ وٞ اؽ١بٔذب

 (Tubal obstruction Carr and  Blackwell, 1991ؽذذذثٚس أطذذذثاو الأبث١ذذذت 

(Dworkin, 0222; ، ئٕٛاد اٌذٝ  12فٛق ٌّثح  ١ِٕخ ر رٍه اٌٍٛاٌتلث ٠ وٞ ائز ّبي وّب

ٟ الايذذبثخ ٟ رصذذ١ت  Actinomycosis ثبٌف اذذبي اٌش ذذ  ْ زٌذذ ؾذذبلاد0اٌصا١ذذلح ا ٓ اٌ ذذ  ِ%  Muller-

Holzner et al.,1991 (Yeguez et al., 0222; Wilson, 1999; Antonell and Kustrup,1999;. 

ؽُْ  ِذٓ أخاذل الاصذبي اٌغبٔج١ذخ إٌبعّذخ  ذٓ ائذز ّبي  ٠ٚPerforationجمٝ رضمت اٌذل 

 Hassanةمذذث أ ذذبي  ،(Pirwany & Boddy, 1991)ٌٛاٌذذت ِٕذذا اٌؾّذذً واخذذً اٌذذلؽُ 

ْ  الإ اٌخ اٌّجىلح ٌٍذـ  (1999ٚعّب زٗ   ا ٔبعّذخ  ذٓ  ذثح  CuT012AIUDاٌٝ أ رىذْٛ غبٌجذب

اٌّ و٠ذذخ اٌذذٝ ؽذذثٚس  Potenetial for inflammatory reactionsاٌزفذذب بد الاٌزٙبث١ذذخ 

ؽُْ.  أطثاو الأبث١ت ٚرضمت اٌل 

ا ٚ اٌلؽّذٟ ٚٔطذجخ وج١ذلح ِٕذٗ رىذْٛ  اٌٌٍٛذت٠ؾثس اٌؾًّ  ٍٝ اٌذلغُ ِذٓ ٚعذٛو  أؽ١بٔب

 ،ectopic pregnancy (Frederiksen,0222;Benedetti et al.,1999)ؽّذً ٘ذبعل 

 ;Berek et al, 1992)% ِذذٓ اٌؾذذبلاد خذذبي اٌطذذٕخ الاٌٚذذٝ 1-٠ٚ1ؾذذثس ثٕطذذجخ 

Tindall,1990)  ٌٝلاٌٚٝ % ث ث ِلٚي اٌطٕخ ا0ٚرمً إٌطجخ ا(Dawn, 1991). 

ْ  ٔطجخ ؽثٚس اٌؾًّ اٌٙذبعل ِذا ائذز ّبي  (Trussell et al., 1991)ٚأ بي  اٌٝ أ

% ةذٟ ؽذ١ٓ رصذً ِذا ا عٙذيح CuIUD 0% ِٚا أئز ّبي 1أللا  ِٕا اٌؾًّ اٌّلوجخ 

 %. 12اٌلؽ١ّخ اٌٙل١ِٔٛخ اٌٝ 

 Translocationاٌلؽ١ّخ ؽثٚس ؽبلاد رل١ذل اٌّٛالذا  اٌٍٛاٌت٠لاةك ائز ّبي لث ٚ

(Hart, 0222; Dworkin, 0222)   ٚإٔاّبي اٌغٙبEmbedding طذّٛي  ؽثٚس ٔز١غخ

١ّذذخ اٌذذٝ اٌٌٍٛذذت Pressure atrophy إٔاذذلبحٟ لؽ لٌذذثو اٌ َ خب٠ذذب ا مٔطذذب  Glandular ٚ ٠ذذبوح إ

hyperplasia  ًٚرغّذذذا اٌطذذذٛااOedema   ٚايرشذذذبػ اٌىل٠ذذذبد اٌجذذذ١Leucocytic 
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infiltration رذذيٚي ثذذيٚاي اٌّطذذجت  ّذذً اٌٌٍٛذذت ٚٔبرغذذخ ِذذٓ أ١ٌذذخ  ٚع١ّ ٙذذب(Tindall, 

1990). 

٠ّٚىٓ رم١ٍب الاصبي اٌغبٔج١خ اٌصا١لح إٌبعّخ  ٓ ائز ّبي ا عٙيح اٌلؽ١ّذخ ٌّذثح 

ئذذٕٛاد ِذذٓ خذذبي أعذذلاب اٌفؾٛيذذبد اٌاج١ذذخ اٌّطذذزّلح ٚا ٌزذذياَ ثبلاي ذذبواد اٌاج١ذذخ  12

 .(Burnhill, 1992)ٚائز ّبي اٌّابواد اٌؾ١بر١خ 

 

 

 

 

  راص هئ  ال و  الفوويت : ل0.3.1

ٚئذ١ٍخ ِذٓ ٚئذباً   Oral contraceptive pills (OCP) ر  ذث ألذلا  ِٕذا اٌؾّذً 

ْ  ؽذبلاد ؽصذٛي  (Fraser, 0222; Fauci et al., 1991)ِٕا اٌؾّذً  ب١ٌذخ اٌىفذببح  إذ إ

اٌؾّذذً اٌاج١ ذذٟ ِذذا رٍذذه ا لذذلا  لا ٠ ذذٛو اٌذذٝ  ذذثَ وفببرٙذذب ةذذٟ ِٕذذا اٌؾّذذً ٚأّذذب اٌذذٝ 

غ١ذذل إٌّذذزظُ ٌٙذذب، ٠ٚمذذثي ِ ذذثي ؽصذذٛي اٌؾّذذً ةذذٟ ؽبٌذذخ الائذذز ّبي إٌّذذزظُ  الائذذز ّبي

 .(Dawn, 1991)% ٚرلرفا رٍه إٌطجخ ةٟ ؽبٌخ الائز ّبي غ١ل إٌّزظُ 2.1

ْ  ؽصذذذٛي أ ٍذذذٝ ِ ذذذثلاد اٌؾّذذذً ٠ىذذذْٛ ِذذذا  (1992) ٚعّب زذذذٗ Berekذوذذذل   أ

ل وبة١ذذخ ٌزضجذذ١د ائذذز ّبي ألذذلا  ِٕذذا اٌؾّذذً اٌؾب٠ٚذذخ  ٍذذٝ عذذلض ل١ٍٍذذخ ِذذٓ اٌٙلِٛٔذذبد غ١ذذ

 الإثبطخ.

 Sex steroid hormoneاٌؾّذً ِذٓ ٘لِٛٔذبد ئذزل٠ٚث٠خ عٕطذ١خأللا  ِٕا  رزؤٌف 

ا ٚذٌه لاْ اٌٙلِٛٔذبد اٌاج١ ١ذخ رزذؤ٠  ثصذٛيح ئذل٠ خ عذثاا ةذٟ اٌىجذث ٚلا  ِصٕ خ و١ّ١با١ب

ٚرشذًّ رٍذه اٌٙلِٛٔذبد  ٠Gonadotropinsّىٓ الائزفبوح ِٕٙب وّضجاذخ ٌّلذ ٠بد إٌّبئذً 

رىْٛ  (Lobo and Stanczky, 1990; Guyton, 1911)ع١ٕبد ٚاٌجلٚعط١ٕبد الائزلٚ

 ؽب٠ٚذذذذذذخ  ٍذذذذذذٝ  Combined pillsألذذذذذذلا  ِٕذذذذذذا اٌؾّذذذذذذً أِذذذذذذب ألذذذذذذلا  ِلوجذذذذذذخ 

ب ؽب٠ٚخ  ٍذٝ ثلٚعطذز١ٓ ةمذد   ِ  Progestin only pills (POP)ائزلٚع١ٓ ٚثلٚعطز١ٓ ٚإ

(Derevianko et al, 1991; Weisberg, 1991) ِ  ٕا اٌؾًّ ةذٟ ٠زُ اِزصب  أللا

 Portalصُ رٕمً اٌٝ اٌثٚيح اٌث٠ِٛخ اٌجبث١ذخ  Gastrointestinal tractاٌمٕبح اٌّ ث٠خ اٌّ ٠ٛخ 

circulation  ًوجل٠زبدصُ اٌٝ اٌىجث إذ رزؤ٠  ٠ٚزُ حلػ ٔٛارظ اٌزؤ٠  ِا اٌجٛي  ٍٝ  ى 

 .G (Berek et al, 1992; Dawn, 1991)وٍٛوٍٛيٚصب٠ث  اٚ

اٛاث يؾ١خ  ث٠ثح  ؾًّ رّزب  أللا ٚ بٚح  ٍٝ ة ب١ٌخ ِٕا اٌ ؾًّ ثف  Behrman)ِٕا اٌ

et al., 0222)  ٝ ذذ ٞ اٌ ٌّلوجذخ ٠ذذ و ً ا ؾّذذ ِٕذا اٌ بّي ألذذلا   ْ  أئذز  ٝ أ ذذ ثٌيائذبد اٌ ٓ ا ذذ ٌ ث٠ذثِ  ةمذث أ ذذبيد ا

طذجخ  جّذب٠  ثٕ ْ اٌ ٟ خاذل الايذبثخ ثطذلحب ٞ ة ٕٛ ِ صفبط  اٛد  % خذبي ايثذا02أ  Dayal and)ئذٕ

Barnhart,0221;Purdie et al.,1991;Katzung,1919)  ُٚئذذذلحبْ ثابٔذذذخ اٌذذذلؽ

ْ  ةذٟ  .(Goldman and Bennett,0222;Kaunitz, 1990) % خبي ايثا ئذٕٛاد22ثّمثاي  ٚإ

 ٚذٌذذذذذذذه ِذذذذذذذٓ  Ectopic pregnancyإئذذذذذذذز ّبٌٗ ٚلب٠ذذذذذذذخ ِذذذذذذذٓ اٌؾّذذذذذذذً اٌٙذذذذذذذبعل 

 ِٚذذذذذٓ أِذذذذذلاط اٌضذذذذذثٞ اٌؾ١ّذذذذذثح  (Frederiksen, 0222)خذذذذذبي رضجذذذذذ١د الاثبطذذذذذخ 
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Benign breast-disease  ٚذٌه ثبخزياي اٌّطزٍّبد الائذزلٚع١ٕ١خOestrogen recptor 

(Dayal & Barhnart, 0221;Dawn, 1991; Vessey et al., 1919) وّذب رمذً ِذا ،

ٚذٌذه ث ٍّٙذب  اٌّلاةمذخ ٌؾذبلاد إٌذي  اٌاّضذٟ أِلاط اٌؾٛط الاٌزٙبث١ذخ COCائز ّبي 

ؽُّٔٛ ثاب Suppression ٍٝ اخزياي اٌثَ اٌؾ١اٟ اٌّفمٛو ٚوجذ  صبح  ٔخ اٌل  ٚ ٠بوح ئّهِ 

ذلؽُ  ;Carr and Blackwell, 1991) Luukkainen et al., 0221; (Nordenberg, 0220  ٕذك اٌ

ا ٚ  ٠ذبوح  ٍذٝ أصفذبط الايذبثخ ثذج    (Ebadi, 1992)اٌزٙذبة لٕذبرٟ ةذبٌٛة ٠مذً أ٠اذب

. وّذب ٠مذً خاذل ,.Katzung, 1919) (Shoubnikova et al ;1991 اٌاف١ٍ١بد ٚاٌجىزل٠ب

 .(Burkman et al., 0221; Frederiksen, 0222) الايبثخ ثبٌطلحبْ اٌمٌٟٛٛٔ ٚاٌّطزم١ّٟ 

ا  ٚرطز ًّ أللا  ِٕا اٌؾًّ  ٚذٌه  Dysmenorrheaةٟ  بط  طل اٌاّش  أ٠اب

 ذذذٓ حل٠ذذذك رضجذذذذ١د ا ثبطذذذخ ٚرم١ٍذذذذً ئذذذّه غشذذذبب ثابٔذذذذخ اٌذذذلؽُ ٚاٌزم١ٍذذذذً ِذذذٓ إٔزذذذذبط 

، ٚلذذذث ر ّذذذً رٍذذذه  (Procter, 0221)١ذذذخ اٌجلٚئذذذزبوبٔث٠ٕبد اٌّؾفذذذيح ٌٍزمٍصذذذبد اٌلؽّ

ا للا   ٍٝ رٕظ١ُ اٌثٚيح اٌؾ١ا١خ ٚإخزياي و١ّخ اٌثَ اٌؾ١اٟ اٌّفمٛو ٚذٌه ِذٓ خذبي 

ٚ ١ٍذذٗ رطذذز ًّ ةذذٟ  ذذبط  Antiestrogenic ّذذً اٌجلٚعطذذز١ٓ وّاذذبو ٌبئذذزلٚع١ٕبد 

 يايح اٌاّذذذذذذذذذش غذذذذذذذذذث ذذذذذذذذذ  ؽذذذذذذذذذبلاد ةمذذذذذذذذذل وَ ٔمذذذذذذذذذب اٌؾث٠ذذذذذذذذذث إٌبرغذذذذذذذذذخ ِذذذذذذذذذٓ 

(Dayal and Barnhart, 0221; Dawn, 1991). 

 بٚحا  ٍٝ ذٌه رطز ًّ ث   أٔٛاض ِٛأا اٌؾًّ اٌفّٛٞ ةٟ  ذبط ؽذبلاد  ٠ذبوح 

ٚوضبةذذذخ اٌشذذذ ل  Acneِٕٚٙذذذب ؽذذذت اٌشذذذجبة  Androgen excessرلو١ذذذي الأذذذثيٚع١ٕبد 

Hirsutism ًٚلائ١ّب الاللا  اٌؾب٠ٚخ  ٍٝ اٌجلٚعطز١ٕبد اٌؾث٠ضذخ ِضذ ،Norgestimate 

 ٚGestodeneصبص١ذذخ الاحذذٛاي ، ٚا لذذلا  Triphasic pills  ٝٚذٌذذه ثزؾف١ذذي اٌىجذذث  ٍذذ

 Sex hormone binding globulinرصذ١ٕا وٍٛث١ٌٛ١ٕذبد الايرجذبح ثذبٌٙلِْٛ اٌغٕطذٟ

(SBG)   22-02ِٚذذذذذذذذذذذٓ صذذذذذذذذذذذُ اخزذذذذذذذذذذذياي اٌزطزٛئذذذذذذذذذذذز١لْٚ اٌؾذذذذذذذذذذذل ثٕطذذذذذذذذذذذجخ % 

 Hair follicleاٌشذذ ل  عل٠جذذبدةذذٟ اٌغٍذذث ٚ Dihydrotestosteroneٔذذزظ  ٕذذٗ أصفذذبط 

Davis et al., 0222; Barnes, 1991; Kuih et al., 1991; Falsetti and Pasinetti, 1991) 0222; 

(Pierard-Franchimont et al., 0222;Fendrich et al., 0222; Escotar-Morreale et al.,.  ا ِاذبةب

ثزم١ٍذً  Overian cystsإ١ٌٗ ائز ّبي أللا  ِٕا اٌؾًّ اٌّلوجخ ٌ بط الاو١ب  اٌّج١اذ١خ 

ا ا١ٌذٗ (Dawn, 1991)% 12ةذٟ ثابٔذخ اٌذلؽُ اٌذٝ  Hyperplasiaٔمطبَ اٌصب٠ب ا ، ِاذبةب

ٟ  ٠ذبوح وضبةذخ إذ  02 بط ؽبلاد رآوً اٌ ظُ اٌزٟ رجثأ ث ث ئٓ  ١ٍخ ة مٌبث ً ا ؾّ ِٕا اٌ ْ   للا   إ

ٌ ظذذذذذذذذُ ْ ا  اِزصذذذذذذذذب  رٍذذذذذذذذه اٌّ ذذذذذذذذبوْ  اٚخزذذذذذذذذياي Bone mineral density ِ ذذذذذذذذبو

جٌب ِذذذبؾبةظذذذخ  ٍذذذٝ اٌزلو١ذذذي إٌّبئذذذت ِذذذٓ خذذذبي اٌّ Bone turnover ِٕذذذٗ ٟ ا ي ةذذذ   ٌبئذذذزلاو٠ٛ

(Fait et al.,0221;Dayal and Barnhtart, 0221;Townsed et al., 1911). 

 رٛعث أللا  ِٕا اٌؾًّ ثزلاو١ت ِصزٍفخ ِٕٙب: 

 ل راص هئ  ال و  الفوويت الوركبت -1

Combined orel contraceptivepills (COC) 

ا ةٟ اٌط١الح  ٍٝ إٌطً أيجؾذ أللا  ِٕا اٌؾًّ اٌ ا ٚائبئ١ب ّلوجخ عيباا يا١ط١ب

الائذزلٚع١ٓ ِذٓ ٚرزذؤٌف ٘ذ ٖ ا لذلا   (Fraser, 0222) 1922ِٕ  ثثا٠خ رص١ٕ ٙب  بَ 
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ٚاٌجلٚعطز١ٓ ٚلث رؾٛٞ ٘ ٖ ا للا   ٍٝ علض ِزىبةئذخ ِذٓ الائذزلٚع١ٓ ٚاٌجلٚعطذز١ٓ 

ً رٍذه ا لذلا  ٌّذثح ٚرطذز ّ ٠ٚMonophasic pillsاٍك  ١ٍٙب ا للا  اؽبو٠ذخ اٌاذٛي 

ا، اٚ رىْٛ علض الائزلٚع١ٓ ٚاٌجلٚعطز١ٓ غ١ذل ِزىبةئذخ ٠ٚاٍذك  ١ٍٙذب ا لذلا   01 ٠ِٛب

ا صذُ رزذلن ٌّذثح  01ٚرطذز ًّ ٌّذثح  Multiphasic pillsِز ثوح الاحٛاي  ا٠ذبَ ٠ خذ   ٠1ِٛذب

 Ferrousؽث٠ذذثٚ  اٌف١ِٛ١ل١ٔذذب ( ٍِلذذُ ِذذٓ اٌؾث٠ذذث  ٍذذٝ ١٘ذذؤح 101خبٌٙذذب ِذذب ِمذذثايٖ  

fumarate  َٚذٌذذه ٌّٕذذا ؽذذثٚس ةمذذل اٌذذثَ ٚطذذّبْ ٔذذيٚي اٌذذثٚيح اٌؾ١اذذ١خ ث ذذث رٍذذه الا٠ذذب

 Goldman)ا٠ذبَ  ٠ٚ1غت اْ رىْٛ ِثح رلن ألذلا  ِٕذا اٌؾّذً خذبي اٌشذٙل لا رز ذثٜ 

and Bennett,0222;Dawn,1991; Stubblefield, 1990).  

ؾ١اذ١خ ٠ىْٛ ائز ّبي أللا  ِٕا اٌؾًّ اٌّلوجخ ةٟ ا١ٌذَٛ اٌصذبِ  ِذٓ اٌذثٚيح اٌ

ِّذب ٠ذ وٞ اٌذٝ  Ovarian folliclesأٞ لجً رثةك الائذزلٚع١ٓ ِذٓ لجذً عل٠جذبد اٌّجذ١  

ِٕٚذا ا ثبطذخ  ذٓ حل٠ذك  Midcycleوجؼ ِفبعٟب ٌّل ٠بد إٌّبئً ةٟ ِٕزصف اٌذثٚيح 

 Negative feedback mechanis (Guyton, 1911)آ١ٌذخ اٌزل ٠ذخ الائذزلعب ١خ اٌطذبٌجخ 

ر بح١ٙذب  َ% ٠ٕٚصذؼ ث ذث0-2.0ثـ  COCٟ ِا ائز ّبي ٠مثي ِ ثي ؽصٛي اٌؾًّ اٌاج١ 

ا  ٍذذذٝ و١ّذذذخ اٌؾ١ٍذذذت   Lactationalاصٕذذذبب ِذذذثح اٌلطذذذب خ ٚذٌذذذه لاْ ٌٙذذذب رذذذؤص١لاا ئذذذٍج١ب

suppressive effect (Berek et al.,1992). 
 

 Progestin contraceptive pills (POP)  البر جس عئعتل راص هئ  ال و   -0

 ٌلطذذب خ اذ ٌذذ١  ٌٙذذب رذذؤص١ل ِضذذجد  ٍذذٝ و١ّذذخ اٌؾ١ٍذذت ٠فاذذً ائذذز ّبٌٙب اصٕذذبب ِذذثح ا

(Berek et al, 1992)  ٝٚةذٟ ؽبٌذخ ٚعذٛو ِذب ٠ّٕذا ِذٓ ائذز ّبي ا لذلا  اٌؾب٠ٚذخ  ٍذ

ِ ثي ؽصٛي اٌؾّذً اٌاج١ ذٟ  . اْ(MacGregor and Lignieres, 0222)الائزلٚع١ٓ 

ْ  ٘ذ (Tindall, 1990)% 0ثصٛيح ِٕزظّذخ ٠مذثي ثذـ  POPِا ائز ّبي   ٖ إٌطذجخ لذث إلا  أ

 % ٚذٌذذذذه لاْ 0رلرفذذذذا وض١ذذذذلاا ةذذذذٟ ؽبٌذذذذخ الائذذذذز ّبي غ١ذذذذل إٌّذذذذزظُ ٌٙذذذذب ٚرصذذذذً اٌذذذذٝ 

 اٌجلٚعطذذذذز١ٓ اٌّٛعذذذذٛوح ةذذذذٟ ٘ذذذذ ٖ الالذذذذلا  غ١ذذذذل وبة١ذذذذخ ٌزضجذذذذ١د ا ثبطذذذذخو١ّذذذذخ 

(Gard,0221; Mac Gregor and Lignieres, 0222)   صذَّٕا رٍذه ا لذلا ا ِب ر  ٚغبٌجب

، ٚرّذبي  ٘ذ ٖ ا لذلا  ٠Northindroneلْٚ ٚإٌٛيصٕذث Norgestrelِٓ إٌٛيوطذزل٠ً 

 ٍّٙب ةٟ ِٕا اٌؾًّ ِٓ خبي اؽثاس رل١لاد ةٟ ئّه ِصبح  ٕك اٌذلؽُ ثؾ١ذش لا ٠ّىذٓ 

ؽُْ رزذثاخً ِذا  ١ٍّذخ  اخزلالٗ ِٓ لجً إٌاف ٘ ا  ٠بوح  ٍٝ إؽثاس رل١لاد ةٟ ثابٔذخ اٌذل 

  POP، ٚلذذذذذذذذث ٠مزذذذذذذذذلْ ائذذذذذذذذز ّبي (Frederiksen,0222;Dawn,1991)الألذذذذذذذذلا  

 Endometrial Bleedingثآصذذذبي عبٔج١ذذذخ ِٕٙذذذب ؽذذذثٚس ٔذذذي  وِذذذٛٞ ِذذذٓ ثابٔذذذخ اٌذذذلؽُ 

(Bishop et al.,0222) ا   Amenorrheaاٌاّذذذذش  رٛلذذذفؽبٌذذذخ  لذذذث رطذذذذجت، ٚأ٠اذذذب

(Behrman et al., 0222, Carr and Blackwell, 1991). 
 

 Sequentil contraceptive pills ل راص هئ  ال و  الو عب بت -3

ةذٟ ا١ٌذَٛ اٌصذبِ  ِذٓ  خةٟ ٘ ا إٌٛض ِذٓ ِٛأذا اٌؾّذً اٌف٠ّٛذٚع١ٓ ٠ اٝ الائزل 

ا٠ذذبَ ثٛالذذا لذذل  ةذذٟ ا١ٌذذَٛ، صذذُ ر اذذٝ ألذذلا  ِلوجذذخ رؾذذٛٞ  1اٌذذثٚيح اٌؾ١اذذ١خ ٌّٚذذثح 
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ذذذذب ِز ذذذذثوح الاحذذذذٛاي ٌّذذذذثح   ِ ذذذذب اؽبو٠ذذذذخ اٌاذذذذٛي ٚإ  ِ ا  10إئذذذذزلٚع١ٓ ٚثلٚعطذذذذز١ٓ إ  ٠ِٛذذذذب

(MacGregor and Lignieres, 0222). 

ٖ ا لذذذلا   ٠ذذذبوح خاذذذل الايذذذبثخ ثطذذذلحبْ ثابٔذذذخ اٌذذذلؽُ ٠ٚلاةذذذك ائذذذز ّبي ٘ذذذ 

Endometrial cancer (Dawn, 1991)  ًائز ّبٌٙب ثطجت ايرفذبض ِ ذثلاد اٌؾّذ  ً ٚلث ل

 .(Tindall, 1990) ٕث رٕبٌٚٙب 
 

 Post coital pills   . ل راص هب بعد الجوبل4

  ٠ٚ خذذذ  لذذذل  ِٕٙذذذب ث ذذذث اٌغّذذذبض ٠ٚؾذذذٛٞ اٌمذذذل   ٍذذذٝ Ovralائذذذّٙب اٌشذذذباا  

ٍِلذذُ ٚعل ذذخ ِذذٓ الاص١ٕذذً ائذذزلاو٠ٛي  2.1رجٍذذ   Norgestrelعل ذذخ ِذذٓ إٌٛيوطذذزل٠ً 

Ethinyl estradiol   1ٍِلذذُ، ِٚ ذذثي ؽصذذٛي اٌؾّذذً ِذذا ائذذز ّبٌٙب ٠فذذٛق  12رجٍذذ %

(Dawn, 1991). 
 

 Once a month pills ص لحبديت شهريبً ا. ل ر5

ٍِلذُ ِذٓ  Norgestrel ٚ0ٍِلذُ ِذٓ إٌٛيوطذزل٠ً  10رؾٛٞ ٘ذ ٖ الالذلا   ٍذٝ  

لذل  ةذٟ ا١ٌذَٛ اٌصذبِ  ِذٓ  ةذٟ ثثا٠ذخ الائذز ّبي ٠ٚ خ  ِٕٙذب Quinestrelاٌى٠ٕٛطزل٠ً 

ِٓ ثثا٠خ اٌاّش صُ ٠ خذ  لذل  وذً ايث ذخ ائذبث١ا،  02اٌثٚيح اٌؾ١ا١خ ٚلل  ةٟ ا١ٌَٛ 

 . (Dawn, 1991)ٚرّزب  ٘ ٖ ا للا  ثىفببرٙب اٌ ب١ٌخ ٚحٛاي ِثح ة ب١ٌزٙب 

أْ آ١ٌخ  ًّ أللا  ِٕا اٌؾّذً اٌّلوجذخ ِذٓ خذبي وذجؼ  ٚلث أ بيد اٌّصبوي اٌٝ

ٚاٌٙلِذذْٛ  Follicle stimulating hormone (FSH)اةذذلا  اٌٙلِذذْٛ ِؾفذذي اٌغل٠ذذت 

 اٌّزؾذذذذذذلي٠ٓ ِذذذذذذٓ اٌفذذذذذذب الاِذذذذذذبِٟ  Lutenizing hormone (LH)اٌٍذذذذذذٛر١ٕٟ 

 اٌّزؾذذذذليح  Gonadotropinsٌٍلذذذذثح إٌصب١ِذذذذخ اٚ ِذذذذٓ خذذذذبي رضجذذذذ١د ِلذذذذ ٠بد إٌّبئذذذذً 

 Ovulationِٚذذذذذٓ صذذذذذُ رضجذذذذذ١د  ١ٍّذذذذذخ ا ثبطذذذذذخ  Hypothalamusاٌّٙذذذذذبو  ِذذذذذٓ رؾذذذذذذ

(Frederiksen,0222;Rivera et al.,1999b;Ebadi,1992; Katzung, 1919). 

٠ٕذذزظ ِذذٓ رضجذذ١د ا ثبطذذخ أصفذذبط رلو١ذذي الائذذزلاو٠ٛي ةذذٟ اٌذذثَ ٌ ذذثَ رثةمذذٗ ِذذٓ  

ِٚٓ صذُ  Midcycle ٕث ِٕزصف اٌثٚيح  LHاٌؾ٠ٛصبد اٌّج١ا١خ ٚأصفبط ِطزٜٛ اٌـ 

 ,.Dawn, 1991) (Berek et al ; لا ٠زىْٛ اٌغطُ الايفل ٚلا ٠زُ أزبط ٘ٛيِْٛ اٌؾًّ

ْ  أللا  ِٕا اٌؾًّ ري٠ث ِٓ ئّه ٌٚيٚعذخ ِصذبح  ٕذك اٌذلؽُ ِّذب   1992  بٚح  ٍٝ إ

  (Ebadi, 1992 ٠ذذذذذذذذذ وٞ اٌذذذذذذذذذٝ ؽذذذذذذذذذثٚس ؽبٌذذذذذذذذذخ أاّذذذذذذذذذبي إٌاذذذذذذذذذف ة١ٙذذذذذذذذذب

(Rivera et al., 1999b;إؽذذثاس رل١ذذلاد أي١ّ٠ذذخ ٚةطذذٍغ١خ ،  ٠ذذبوح  ٍذذٝ  ٍّٙذذب ةذذ ٟ

 ٚرطذبلد الاغشذ١خ Glandular-regressionطّٛي٠خ ةٟ ثابٔخ اٌذلؽُ ِضذً طذّٛي غذثٞ 

 Stromal oedemٚرغّذذذا اٌطذذذٛااً ةذذذٟ اٌط ذذذثٜ  Pseudodecidualisation اٌىذذذبذة 

 .(Rubin et al.,1999)ٚع١ّ ٙب رّٕا  ١ٍّخ إٔللا  اٌج١اخ اٌّصصجخ

َّْ ( Lavalleur ٚ  Wysocki 0221 ٚأ بي  % ِٓ إٌطبب رزلن ائز ّبي 12اٌٝ أَّ

اٌزذٟ ٚأللا  ِٕا اٌؾًّ خبي الا ٙل الاٌٚٝ ثطجت وضلح اٌزؤص١لاد اٌغبٔج١خ إٌبعّخ  ٕٙب 

 ,Gard)% ِذٓ اٌؾذبلاد 12اٌ ٞ ٠ؾذثس ةذٟ  Nauseaٚاٌلض١بْ  Vomitingرزّضً ثبٌزم١  

0221; Berek et al, 1992)  ٚيذذذثاضHeadach ٚايٚو Dizzinness  ٚوآثذذذخ



  الاٚياٌفصً 

 
10 

Depression  ٚوٍَّذذذذذذفChloasma   ٞٚأٌذذذذذذُ اٌضذذذذذذثMastalgia (Frederiksen,0222) 

 اِذذذذذلاط  ٍذذذذذٝ ،  ٠ذذذذذبوح Muscle cramps (Tindall,1990) اذذذذذ١ٍخ  رشذذذذذٕغبدٚ

ٚ ٠ذذذذبوح الايذذذذبثخ ثذذذذج   اٌفال٠ذذذذبد ٚاٌاف١ٍ١ذذذذبد  (Ebadi, 1992)اٌّضبٔذذذذخ اٌج١ٌٛذذذذخ 

ا ا١ٌذٗ ؽذثٚس Candida vaginits ٚChlamydia (Hiltunen et al., 0221)ِضذً  ِاذبةب

إٌبرغخ  ٓ  ٠ذبوح اةذلا اد  ٕذك اٌذلؽُ  Leucorrhoeaاٌصب٠ب اٌج١   ةٟ  ثو  ٠بوحؽبٌخ 

(Dawn, 1991; Tindall, 1990)  ٚؽثٚس ثما ٔية١خSpotting  ٓث١ٓ اٌؾ١ا١(Evans 

and Niswander, 0222)  أللا  ِٕا اٌؾّذً رل١ذل ِذٓ رلاو١ذي ؽذٛاِ  اٌصذفلاب  ْ ٚإ

 .Cholelithiasis (Katzung, 1919)ص ٟ يفلاٚٞ ؾٚر وٞ اٌٝ ر

وّب ٠لاةك ث   أٔٛاض أللا  ِٕا اٌؾًّ اٌّلوجخ رؤص١لاد عبٔج١خ ٔبرغخ ِٓ اٌف ذً  

رىضذف اٌشذ ل ةذٟ ث ذ  ٚ Acneالأذثيٚع١ٕٟ ٌٍجلٚعطذ١ٕبد اٌّطذز ٍّخ ِضذً ؽذت اٌشذجبة 

 Greasy scalpٚري٠ذذذ ةذذلٚح اٌذذلأ    Alopecing ٚاٌصذذٍا Hairsutism إٌّذذبحك

(Tindall, 1990) بٚح  ٍذٝ ذٌذه لذث ٠ذ وٞ أئذز ّبي  ،COC  اٌذٝ اٌ ث٠ذث ِذٓ اٌزذؤص١لاد

 Potency لذٛح ٚ Dosageاٌغبٔج١خ ةٟ اٌ ١ٍّبد الا٠ا١خ ةٟ اٌغطُ ٠ٚ زّث ذٌه  ٍٝ عل خ

ثزل١ذلاد  رٍذه اٌزذؤص١لادرزّضذً ٚ (Goldman and Bennett,0222) الاللا  اٌّطذز ٍّخ

 ٠ثاد اٌضبص١ذذذذذذذذذذذذذذخ ٚاٌى١ٌٛطذذذذذذذذذذذذذذزلٚي ةذذذذذذذذذذذذذذٟ رلاو١ذذذذذذذذذذذذذذي اٌىٍٛوذذذذذذذذذذذذذذٛ  ٚاٌىٍطذذذذذذذذذذذذذذ١ل

 ِّذذذذذب ٠ذذذذذ وٞ اٌذذذذذٝ ٔشذذذذذٛب اِذذذذذلاط  ث٠ذذذذذثح ٔبرغذذذذذخ ِذذذذذٓ ائذذذذذز ّبي رٍذذذذذه ا لذذذذذلا   

(Dawn , 1991; Katzung, 1919) ِٕٚٙذب اِذلاط ؽصذٝ اٌّذلايح ،Gall sotnes  

 Hyperlipidaemiaإٌبرغذذذذذخ ِذذذذذٓ ةذذذذذلح اٌذذذذذثْ٘ٛ  Pancreatitisٚاٌزٙذذذذذبة اٌجٕىل٠ذذذذذب  

(Tindall, 1990)١ذذلاد اٌٙل١ِٔٛذذخ اٌّ و٠ذذخ اٌذذٝ ؽذذثٚس اطذذالاة ةذذٟ ،  ٠ذذبوح  ٍذذٝ اٌزل

، إذ ر ّذً ألذلا  ِٕذا اٌؾّذً Adrenal glandٚ باف ث   اٌلثو ِٕٚٙب اٌلذثح اٌىظل٠ذخ 

اٌؾب٠ٚخ ائزلٚع١ٕبد ِصٕ خ  ٍٝ  ٠بوح ٘لِْٛ الاٌثٚئز١لْٚ اٌذ ٞ ٠فذل  ِذٓ لشذلح غذثح 

ٟ اٌىجث ٚ ٠ذبوح ٠ٚىْٛ ذٌه  ٓ حل٠ك رؤص١ل رٍه الائزلٚع١ٕبد ة Adrenal cortexاٌىظل 

، ٠ٚمذذَٛ اٌذذل١ٔٓ Renin substrate (Hart and Normab, 0222)أزذذبط ِذذبوح اٌذذل١ٔٓ 

ا ِٓ اٌىجث ٟ٘ ِذبوح الأغ١ذٛرٕي٠ٓ  ، إذ Angiotensinثزؾ١ًٍ ِبوح رٛعث ةٟ اٌثَ ٚرٕشؤ ائبئب

ٚاٌزٟ رزؾٛي ثف ً أي٠ُ خب  اخل ٠فل  ِٓ  Iرزىْٛ ٔز١غخ ٘ ا اٌزؾ١ًٍ ِبوح الأغ١ٛرٕي٠ٓ 

اٌزٟ رؾفي إةلا  ٘لِْٛ الاٌثٚئز١لْٚ ِذٓ لشذلح اٌىظذل  IIلاز١ٓ اٌٝ ِبوح الأغ١ٛرٕي٠ٓ اٌ

ٚاؽزغب  اٌصٛو٠َٛ ٚ ٠بوح اِزصبيٗ ٚ ٠بوح اِزصب  اٌّبب ِٓ لجً إٌج١جبد اٌمبي١خ ةٟ 

 (.1919ٔفلٚٔبد اٌى١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ  ٠بوح ؽغُ اٌثَ اٌىٍٟ.   ش١ل ٚاٌ ٍٛعٟ، 

ا  ِٕذا اٌؾّذً ٠ذيواو خاذل الايذبثخ ثذج   الاِذلاط ِٚا  ٠بوح ِثح الائذز ّبي  لذل

إٌبرغذخ  Strok ىزخاٌطَّذٚ Deep vein thrombosis اٌزصضذل ةذٟ الاٚيوح اٌ ١ّمذخ اٌصا١ذلح ِضذً

 ;Campbell et al., 1990) Stuubblefield, 1990; 1991  ذٓ  ٠ذبوح  ٛاِذً اٌزصضذل.

Norris and Bonnar, 0221; (Dayal and Barnhart,  اٌلؽُ إٌبعُ ِٓ ٚئلحبْ  ٕك

ىٌجث ٚ (Goldman and Bennett,0222;Vessey et al, 1919)رؤص١ل اٌجلٚعطز١ٓ  يَ ا  Hepaticرٛ

adenoma (Walter et al.,1992) ٚئذلحبْ اٌغٍذثEpidermoid carcinoma  ا ٚاؽ١بٔذب

% 10-0ةذٟ  Pulmonary embolism اٌغٍاذخ اٌلا٠ٛذخ رذ وٞ اٌغذلض اٌ ب١ٌذخ اٌذٝ ؽذثٚس

 .(Fauci et al.,1991)ِٓ اٌؾبلاد 
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 بٚح  ٍذٝ ؽذثٚس اطذالاة ٘لِذٟٛٔ ٠ذ وٞ اٌذٝ اِذلاط غث٠ذخ ِٕٚٙذب أِذلاط 

ٚذٌذه ثطذجت  ٠ذبوح رصذ١ٕا وٍٛث١ٌٛ١ٕذبد  T0ِٓ  ٠بوح صب٠لٚوطذ١ٓ اٌجب ِذب  خاٌثيل١خ إٌبرغ

 Bond fraction ِىٛٔذبد اٌذثَ اٌّلرجاذخ  ٠ذبوح الايرجبح ثف ً رؤص١ل رٍه الاللا  ِٚٓ صذُ

ٌّطذذجت إطذذالاة اٌثيل١ذذخ ٚاٌٙب٠ذذثيٚوٛير١يٚي اٌذذ ٞ ٠ذذ صل ةذذٟ غذذثح ِضذذً اٌضب٠لٚوطذذ١ٓ ا

. (Evans & Niswander, 0222; Katzung, 1919; Whitby et al, 1911) اٌىظذل 

ٚلذذذث ٠ىذذذْٛ رٕذذذبٚي ألذذذلا  ِٕذذذا اٌؾّذذذً اٌؾب٠ٚذذذخ  ٍذذذٝ عذذذلض  ب١ٌذذذخ ِذذذٓ الائذذذزلٚع١ٓ 

ا ثبيرفبض طلد اٌثَ ثطجت  ٠بوح أزذبط ِذبوح اٌذل١ٔ أغ١ٛرٕطذ١ٛع١ٓ  ٓٚاٌجلٚعطز١ٓ ِصؾٛثب

Renin angiotensinogen substrate ٌذٌه ٠زٛلذف ٠ٚ ذٛو اٌاذلد اٌذٝ ا  ْ اج١ ذٟ ، إلا  أ

ع١ّذا ر زّذث . ;Cardoso et al., 1991)  (Ojeda, 0222 ث ث رلن رٕبٚي رٍذه الالذلا 

 ٍٝ و١ّخ اٌغل خ ِٚثٜ ة ب١ٌزٙب ٚوٍّب وبٔذ اٌغلض ٚاحئخ وبٔذ اٌّصذبحل  COCِصبحل 

 ٍذٝ  لٍذ١با ألذلا  ِٕذا اٌؾّذً ٠ىذْٛ رذؤص١ل  .(Kubba and Guillrboud, 1990)ل١ٍٍذخ 

إلا   (Dawn, 1991)اٌصصٛثخ ِّٚىٓ ؽثٚس اٌؾًّ ث ذث صبصذخ ا ذٙل ِذٓ رذلن أئذز ّبٌٙب 

% ثطذذجت اٌزذذؤص١ل اٌّضذذجد 2.1-2.0ثٕطذذجخ ٚاٌاّذذش  رٛلذذفث ذذ  ؽذذبلاد  رؾذذثسأٔ ذذٗ لذذث 

ِّذب ٠ذ وٞ  Galactorrheaصل  اٌؾ١ٍذت  ٌتللا  ةٟ غثو ثابٔخ اٌلؽُ ٚلث ٠لاةك ذٌه ؽبٌخ

ا   Evans and Niswander, 0222) (Goldman اٌٝ رؤخل اٌصصٛثخ صبس ئٕٛاد رمل٠جب

and Benett, 0222; ٚرمذذً وفذذببح .COC  ًِذذا أئذذز ّبي ث ذذ  اٌّاذذبواد اٌؾ١بر١ذذخ ِضذذ

Rifampicin  ٟثطجت ؽثٚس رثاخً وٚااDrug Interaction  ٠ وٞ اٌٝ إئذلاض اٌ ١ٍّذبد

 Dawn, 1991) (Carr and ;1991 الا٠اذذ١خ  لذذلا  ِٕذذا اٌؾّذذً ٚرم١ٍذذً ة ب١ٌزٙذذب

Blackwell,. 

٠ٕٚصذذؼ ث ذذثَ رٕذذبٚي ألذذلا  ِٕذذا اٌؾّذذً  ٕذذث ٚعذذٛو ث ذذ  اٌؾذذبلاد اٌّلطذذ١خ 

اٌّيِٕذذخ ِضذذً الاِذذلاط اٌىجث٠ذذخ ٚا١ٌللذذبْ ٚاِذذلاط اٌمٍذذت ٚئذذلحبْ اٌضذذثٞ ٚ ٕذذك اٌذذلؽُ 

َ ٚاٌطىل ٚاٌشم١مخ ٚإٌي  اٌشث٠ث غ١ل اٌّشصب ٚةمل اٌثَ ٚغ١ل٘ذب ِذٓ ٚايرفبض طلد اٌث

 ئذذذذذذٕخ  01ا ِذذذذذذلاط اٌغٙب ٠ذذذذذذخ اٌّيِٕذذذذذذخ  ٠ذذذذذذبوح  ٍذذذذذذٝ اٌزذذذذذذثخ١ٓ ِذذذذذذب ث ذذذذذذث ئذذذذذذٓ 

(Fauci et al.,1991; Tindall, 1990). 
 

 : اٌجلٚعطز١ٕبد0.0.1

 ٠Corpusفذذل  اٌجلٚعطذذز١لْٚ اٌاج١ ذذٟ ثصذذٛيح يا١طذذ١خ ِذذٓ اٌغطذذُ الايذذفل  

luteum  ا ٠ٚ   ذذذث  ،ا١ٌذذذٗ و١ّذذذبد رفذذذل  ِذذذٓ لشذذذلح غذذذثح اٌىظذذذل اٌّشذذذ١ّخ ٚاٌصصذذذ١خ ِاذذذبةب

 ابب اٌفبي ح الااٌجلٚعطز١لْٚ أؽث اٌّلوجبد اٌٛئا١خ اٌّّٙخ ةٟ رى٠ٛٓ اٌطزل٠ٚثاد ةٟ 

 .(Goldman and Benett, 0222; Collins, 1990)ٌٍطزل٠ٚثاد 

اٌٙلِذْٛ  ٠ٚزُ رٕشذ١د اةذلا  اٌجلٚعطذز١لْٚ ِذٓ ا  اذبب إٌّزغذخ ٌذٗ رؾذذ رذؤص١ل 

اٌ ٞ ٠فل  ِٓ اٌفب الاِبِٟ ٌٍلثح إٌصب١ِخ ٠ٚزؾٛي اٌجلٚعطز١لْٚ ةٟ اٌىجث  LHاٌٍٛر١ٕٟ 

 ,Guyton)١ه ٌالؽٗ ةٟ اٌجذٛي ٔاٌ ٞ ٠لرجد ِا ؽبِ  اٌىٍٛو١ٛيٚ Pregnanediolاٌٝ 

1992). 
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ا ِذذٓ ا اٌذذخ ذيح اٌىذذبيثْٛ   ِذذٓ عي٠ئذذخ ٘لِذذْٛ  ٠19ذذزُ رصذذ١ٕا اٌجلٚعطذذز١ٓ و١ّ١با١ذذب

 11ذيح اٌىذذبيثْٛ  ٕذذث اص١ٕذذً ِذذا اطذذبةخ ِغّٛ ذذخ  Testosteroneٛٞ اٌشذذؾّْٛ اٌصصذذ

(Carr and Blackwell, 1991). 

ذذذذذب ِذذذذذٓ اٌّلوذذذذذت الأذذذذذثيٚع١ٕٟ    ِ ا إ  ٚرشذذذذذزك اٌجلٚعطذذذذذز١ٕبد اٌّصذذذذذٕ خ و١ّ١با١ذذذذذب

19-Nortestosterone  ٟٕذذب ِذذٓ اٌّلوذذت اٌجلٚعطذذز١  ِ  Acetoxy progesterone-11ٚإ

(Berek et al., 1992)ٌّلوجذذبد اٌذذٝ ِلوجذذبد . ٚرصذذٕف رٍذذه اEstranes  ِٚلوجذذبد

Gonanes (Goldman and Benett, 0222)  ِٟٕٚذذٓ ِشذذزمبد اٌّلوذذت الأذذثيٚع١ ،

 ٟ٘: Estraneاٌّصٕفخ وـ 

Norethindrone،Norethindrone acetate،Norethynodrel ٚ Thynodiol acetate 

رصذذجؼ ة بٌذذخ ٌىذذٟ  Norethindroneٚع١ّ ٙذذب رزؾذذٛي  ٕذذث وخٌٛٙذذب اٌغطذذُ اٌذذٝ اٌّلوذذت 

  (Fauci et al., 1991 ثب٠ٌٛٛع١ذذب، ٚرّزذذب  ٘ذذ ٖ اٌّشذذزمبد ثف ب١ٌذذخ أثيٚع١ٕ١ذذخ  ب١ٌذذخ 

(Fredriksen, 0222;   ا اٌزبص١لاد اٌغبٔج١خ ٌبئزلٚع١ٕبد ِضً إٌذي وّب إٔٙب ر اٟ ا٠اب

 .(Tindall, 1990)اٌثِٛٞ ٚغ١ل٘ب 

ذذذذب اٌجلٚعطذذذذز١ٕبد اٌّشذذذذزمخ ِذذذذٓ اٌّلوذذذذت    ِ ٚاٌّصذذذذٕف خ  Nortestosterone-19أ

ٚ٘ذذٛ إٌظ١ذذل  Levonorgestrel (LNG)ةأٙذذب رشذذًّ : ا١ٌٍفٛٔٛيوطذذزل٠ً  Gonanesوذذـ

، ٠ٚصزٍف ا١ٌٍفٛٔٛيوطزل٠ً  ٓ  Norgestrel (Fredriksen, 0222)اٌف بي ٌٍٕٛيوطزل٠ً 

اٌشٟب اٌذ ٞ ٠ي٠ذث ِذٓ  11ِلوت إٌٛيصٕث٠لْٚ ثبِزبوٗ ِغّٛ خ ِض١ً  ٕث ذيح اٌىبيثْٛ 

، ٚ ٕذث إعذلاب رؾذ٠ٛل ةذٟ عيا١ذخ  (Collins, 1990)١ٕ١خ زخ اٌجلٚعطذة ب١ٌزذٗ الأثيٚع١ٕ١ذ

، Gestodeneا١ٌٍفٛٔٛيوطذذذذزل٠ً رٕذذذذزظ صبصذذذذخ أٔذذذذٛاض عث٠ذذذذثح ِذذذذٓ اٌجلٚعطذذذذ١زٕبد ٘ذذذذٟ: 

Norgestimate ،Desogestrelً0، وّب ِٛطؾخ ةٟ اٌشى. 

ا    ٠ّٚزب  ا١ٌٍفٛٔٛيوطزل٠ً ٚاٌجلٚعطز١ٕبد اٌّشزمخ ِٕٗ ثف ب١ٌخ ثب٠ٌٛٛع١خ  ب١ٌخ ل١بئب

الاخذذلٜ، ٚرّزذذب  اٌجلٚعطذذز١ٕبد  Nortestosterone-19ثّشذذزمبد اٌّلوذذت الأذذثيٚع١ٕٟ 

ا  اٌؾث٠ضذذذذذخ اٌّشذذذذذزمخ ِذذذذذٓ ا١ٌٍفٛٔٛيوطذذذذذزل٠ً ثف ب١ٌذذذذذخ أثيٚع١ٕ١ذذذذذخ طذذذذذئ١ٍخ عذذذذذثاا ل١بئذذذذذب

اٌشٟب اٌذ ٞ  Estranes (Goldman and Bennett, 0222)ثب١ٌٍفٛٔٛيوطزل٠ً ِٚلوجبد 

 Lobo ٚ Stanczyk ، ٚأ ذذبيOC (Berek et al.,1992)ع ٍٙذذب ِفاذذٍخ ةذذٟ رصذذ١ٕا 

ْ  ا ٔٛاض اٌضبصخ اٌغث٠ثح ِٓ اٌجلٚعطز١ٓ اٌّ وٛيح 1990  ا ( اٌٝ أ رٍّذه إٌفذخ ايرجذبح  ئذبثمب

ٚإٌفذذخ ايرجذبح طذئ١ٍخ ِذذا  Progesterone receptors ب١ٌذخ ِذا اٌّطذزٍّبد اٌجلٚعطذذز١ٕ١خ 

ٝ اخزياي اٌزذؤص١لاد اٌشٟب اٌ ٞ ٠ وٞ اٌ Androgen recoptorsاٌّطزٍّبد الأثيٚع١ٕ١خ 

 Norgestimate ٠ٚىذذذذذذذْٛ إٌٛيوطذذذذذذذز١ّذ  ،اٌغبٔج١خ الأثيٚع١ٕ١خ غ١ل اٌّلغٛة ة١ٙب

ذذب اٌغطذذزٛو٠ٓ ،ة ذذبلاا ةذذٟ ؽبٌزذذٗ الا١ٌٚذذخ ٚث ذذث رؤ٠اذذٗ  ِ ةأذذٗ ة ذذبي ةذذٟ ؽبٌزذذٗ  Gestodene أ

 11ا ١ٌٚخ ٠ٚصزٍف  ٓ ا١ٌٍفٛٔٛيوطزل٠ً ثؤؽزٛااٗ  ٍٝ آيلح ِيوٚعخ ث١ٓ ذيح اٌىذبيثْٛ 

 ٚ12 .(Berek et al., 1992; Kuih et al, 1991). 

 Methyleneثبؽزٛااٗ  ٍٝ ِغّٛ خ ِض١ٍذ١ٓ  Desogestrelاٌث٠يٚوطزل٠ً  ٠ّٚزب  

group  ْٛ٠ٚ0فزمذذذل اٌذذذٝ اٌّغّٛ ذذذخ اٌى١ز١ٔٛذذذخ  ٕذذذث ذيح اٌىذذذبيثْٛ  11 ٕذذذث ذيح اٌىذذذبيث 

(Hammond et al, 0221) ا ٠زؾذٛي اٌث٠يٚوطذزل٠ً ثصذٛيح وبٍِذخ ةذٟ ، ٚ ٕث أخ ٖ ة٠ّٛذب
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 ، Ketodesogestrel-0اٌىجذذذذذذذذذذذذذذث اٌذذذذذذذذذذذذذذٝ ِلوذذذذذذذذذذذذذذت أوضذذذذذذذذذذذذذذل ة ب١ٌذذذذذذذذذذذذذذخ ٘ذذذذذذذذذذذذذذٛ 

 Ketodesogestrel (Berek-0 اٌّلوت ٚع١ّا اٌزؤص١لاد اٌثٚاا١خ ٌٍث٠يٚوطزل٠ً ر ٛو اٌٝ

et al, 1992). 

ا ثصذذذٛيح  بِذذذخ ثاٌفزٙذذذب  ٍذذذٝ الايرجذذذبح ِذذذا   رّزذذذب  اٌجلٚعطذذذز١ٕبد اٌّصذذذٕفخ ئذذذبثمب

 Sex hormone binding globulin (SHBG)اٌىٍٛث١ذ١ٌٛٓ اٌذلاثد ٌٍٙلِٛٔذبد اٌغٕطذ١خ 

اٌشٟب اٌ ٞ ٠ّٕا  ١ٍّبد اٌزؤ٠  اٌشبًِ ٚاٌطل٠ا ٌٙب، ٚلث ئ غٍ ذ أ ٍٝ ِ ثلاد الايرجذبح 

 % ِٚذذذذذذذذذذذذذذٓ ث ذذذذذذذذذذذذذذثٖ 12ٌٍغطذذذذذذذذذذذذذذزٛو٠ٓ ١ٍ٠ذذذذذذذذذذذذذذٗ ا١ٌٍفٛٔٛيوطذذذذذذذذذذذذذذزل٠ً ثٕطذذذذذذذذذذذذذذجخ 

ثٕطذجخ  Norethindrone ٕٛيرٕذث٠لِْٚٚٓ صُ ٠ؤرٟ ِلوت اٌ Ketodesogestrel-0ِلوت 

 غذذذذذذذذيب غ١ذذذذذذذذل اٌّذذذذذذذذلرجد ٌٍجلٚعطذذذذذذذذز١ٕبد اٌذذذذذذذذضبس الاخ١ذذذذذذذذلح % ، ٠ٚجٍذذذذذذذذ  ا02-01ٌ

ْ  ٔطذذذذجخ غ١ذذذذل اٌّذذذذلرجد ِٕذذذذٗ رجٍذذذذ  0-0.1ِذذذذبث١ٓ  ذذذذب اٌغطذذذذزٛو٠ٓ ةذذذذا  ِ  % ةمذذذذد 2.29% أ

(Lobo and Stanczyk, 1990). 

 Acetoxy Progesterone-11ة١ّب ٠صب اٌجلٚعطز١ٕبد اٌّشزمخ ِٓ اٌّلوذت أِب  

 Goldman)ؽبلاد اٌ مذُ الاثزثاا١ذخ  اٌّطز ٍّخ ةٟ  بط ث   Pregnaneٚائّٙب اٌشباا 

and Bennett, 0222)  ًّةأٙب رشبثٗ ةٟ رلو١جٙب ٘لِْٛ اٌجلٚعطذز١لْٚ اٌاج١ ذٟ ٚرشذز

 ِب ٠ؤرٟ:

 Medroxy progesterone acetate  ٚMegestrol acetate   ٚChlormadinone-

acetate  ٚCryproterone acetateْٚٚرصذذ١ٕا ٘ذذ ٖ اٌجلٚعطذذز١ٕبد ِذذٓ اٌجلٚعطذذز١ل ، 

اٌّصذذذٕ خ ِذذذٓ راذذذ ١ف ثثا٠ذذذخ ِّٙذذذخ ةذذذٟ راذذذٛي اٌجلٚعطذذذز١ٕبد  اٌاج١ ذذذٟ أ اذذذٝ ٔماذذذخ

 Acetoxy-11، ٠ٚشذذذذًّ اٌزؾذذذذ٠ٛل اٌّٛعذذذذٛو ةذذذذٟ اٌّلوذذذذت اٌجلٚعطذذذذز١ٕبد اٌاج١ ١ذذذذخ

progesterone  ُٚ٘ذذذذذٛ ِذذذذذب ٠ اذذذذذٟ اٌف ب١ٌذذذذذخ اٌجب٠ٌٛٛع١ذذذذذخ ٌذذذذذٗ  2ذيح اٌىذذذذذبيثْٛ يلذذذذذ 

(Lobo and Stanczyk, 1990) ٓ  ث اٙب ِٓ ٔبؽ١ذخ أٌفزٙذب . رصزٍف ٘ ٖ اٌجلٚعطز١ٕبد

ا   ٍٝ الايرجبح ِا اٌّطزٍّبد الائزلٚع١ٕ١خ ٚالأثيٚع١ٕ١خ ٚاٌجلٚعطز١ٕ١خ وّب رصزٍف ا٠اذب

لبث١ٍزٙب  ٍٝ رضج١د ا ثبطخ ٚة ٍٙب اٌّمبَٚ ٌبئذزلٚع١ٕبد ٚلبث١ٍزٙذب  ٍذٝ اٌزؾذٛي اٌذٝ ِذبوح 

 ذذلح ِذذا أئذب  ٌزصذذ١ٕا اٌجلٚعطذز١لْٚ، ةذذبٌج   ِذذٓ اٌجلٚعطذز١ٕبد اٌّصذذٕ خ ٠ذلرجد ِجب

لْٚ ةذذٟ ؽذذ١ٓ ٠ؾزذذبط اٌذذج   الاخذذل اٌذذٝ ٠اٌّطذذزٍّبد ِٕٚٙذذب ا١ٌٍفٛٔٛيوطذذزل٠ً ٚإٌٛيصٕذذث

ذب اٌذٝ ِلوجذبد ة بٌذخ  Bioactivatorاطذبةخ ِٕشذابد ثب٠ٌٛٛع١ذخ   ,.Berek, et al)رؾٌٛٙ 

1992). 

ر ًّ اٌجلٚعطز١ٕبد  ٍٝ ِٕا اٌؾًّ ِٓ خبي رضج١د ا ثبطخ ةمد ةٟ ؽبٌذخ اٌغذلض  

ب رما طّٓ اٌصد الاٚي ٌٍ ١ٍّبد ا ٠ا١خ ٠ٚؾزذبط اٌغطذُ اٌذٝ عذلض  ب١ٌذخ اٌ ب١ٌخ ِٕٙب  ٔٙ

 ,Gard)ِٕٙذذب ٌىذذجؼ أةذذلا  اٌٙلِذذْٛ اٌٍذذٛر١ٕٟ  ذذٓ حل٠ذذك اٌزل ٠ذذخ الائذذزلعب ١خ اٌطذذبٌجخ 

ب اٌغلض اٌم١ٍٍخ ة ٍّٙب ةٟ ِٕا اٌؾًّ ٠ىْٛ  ٓ حل٠ك  ٠ذبوح ئذّه ِصذبح  ٕذك (0221  ِ ، أ

ّٕذا ٝ اٌذٝ إعذلاب رل١ذلاد ٚ ١ف١ذخ ةذٟ اٌلؽُ ِٚٓ صُ ا بلخ ٔمً إٌاف  ٠بوح  ٍ ُ ر ذلؽ ذخ اٌ ثابٔ

 ذبٚح  ٍذٝ ة ب١ٌذخ  (Tindall,1990 Collins, 1990; 1990; Stanczyh Lobo and   ١ٍّذخ الالٔذلا 

ِٕذذذذا اٌؾّذذذذً، رطذذذذز ًّ اٌجلٚعطذذذذز١ٕبد اٌّصذذذذٕ خ ةذذذذٟ  ذذذذبط ث ذذذذ  اطذذذذالاثبد ٘لِذذذذْٛ 

ٌاّذذذذذش ا رٛلذذذذذفٚ Dysmenorrheaاٌجلٚعطذذذذذز١لْٚ ةذذذذذٟ اٌغطذذذذذُ ٚ ذذذذذبط  طذذذذذل اٌاّذذذذذش 
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Amenorrhea  ٍٝ  إٌذي  اٌلؽّذٟ إٌذبرظ  ذٓ خٍذً ٚ ١فذٟ  بط  بٚحDysfunctional 

uterine bleeding ا ِذذا ؽّذذٟ ا، ٠ٚطذذز ًّ ِصٍٛحذذب لائذذزلٚع١ٓ اٚ ثّفذذلوٖ ٌ ذذبط اٌج اذذبْ اٌل 

Endometriosis (Goldman and Bennett, 0222). 
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(: اٌزلو١ذذت اٌى١ّ١ذذباٟ ٌذذج   اٌجلٚعطذذز١ٕبد اٌّطذذز ٍّخ ةذذٟ ِٛأذذا اٌؾّذذً 0 ذذىً  

 .(Collins, 1990)اٌٙل١ِٔٛخ 
 

 

 : الاس ر جعئبث 3.3.1

 ٠ٛعذذذث ةذذذٟ عطذذذُ الأطذذذبْ صبصذذذخ أذذذٛاض ِذذذٓ الائذذذزلٚع١ٕبد اٌاج١ ١ذذذخ ثزلاو١ذذذي  

ٚ الائذذزل٠ٛي  Estradiol (E0)ٚالائذذزلاو٠ٛي  Estrone (E1)ِزمبيثذذخ ٘ذذٟ: الائذذزلْٚ 

Estriol (E0) ا ثبلائذذزلٚع١ٕبد ، ٠ّٚضذذً الائذذزلاو٠ٛي الائذذزلٚع١ٓ ا لذذٜٛ ة ب١ٌذذخ ل١بئذذب

 .(Mycek et al,0222)الاخلٜ 

ٚرصٕا الائزلٚع١ٕبد ةٟ اٌغطذُ ِذٓ رّض١ذً الأذثيٚع١ٕبد ةذٟ ث ذ  اٌلذثو اٌصذُ 

ا  ٚأِبوٓ أخلٜ ِذٓ اٌغطذُ، ٠ٚ  ذث اٌّجذ١  اٌّصذثي ا ئذب  لإٔزذبط الائذزلٚع١ٕبد ِاذبةب

 Testesٚاٌصصذذٝ  Adrenal glandا١ٌذذٗ و١ّذذبد ل١ٍٍذذخ اخذذلٜ رٕذذزظ ِذذٓ لجذذً غذذثح اٌىظذذل 

( ٠ٚذذذذزُ إٔزذذذذبط ا ٔذذذذثيٚع١ٕبد Placenta  Scherer and Roach,1992ٚاٌّشذذذذ١ّخ 

(Androstenedione,Testosterone) ٌملاث١ذخ ثٛئبحخ اٌصب٠ذب اThecal cells  ٌغل٠جذبد

 Granulosa ٚرزؾٛي رٍذه ا ٔذثيٚع١ٕبد اٌذٝ إئذزلٚع١ٕبد ةذٟ اٌصب٠ذب اٌؾج١ج١ذخاٌّج١  

cells  ٌُغل٠جذذبد اٌّجذذ١  رؾذذذ رذذؤص١ل اٌٙلِذذْٛ اٌٍذذٛر١ٕٟ ٚثّطذذب ثح أذذي٠Aromatase ،

ٌ ١ٍّذذبد أ٠اذ١خ ةذذٟ اٌىجذذث ٚراذذلػ  رصاذا الائذذزلٚع١ٕبد ث ذذث رؾلي٘ذذب اٌذٝ ِغذذلٜ اٌذذثَٚ

 Glucuronids وٍٛوٛي٠ٕٚثاد أٚ Sulphates وجل٠زبد ظ اٌزؤ٠  ةٟ اٌجٛي  ٍٝ  ىًٔٛار

(Bischof and Islami, 0220) . 

% 10ثّمذذثاي  E1اٌجب٠ٌٛٛع١ذذخ ة ب١ٌذذخ الائذذزلْٚ  (E0) رفذذٛق ة ب١ٌذذخ الائذذزلاو٠ٛي

٠ٚزذؤ٠  الائذزلاو٠ٛي اٌذٝ  (Guyton, 1992)% 12ثّمذثاي  E0ٚ ٍٝ ة ب١ٌذخ الائذزل٠ٛي 

 OH-Dehydrogenase (Bischof-11اٌىجث ث ١ٍّخ الاوطثح ٚثّطب ثح أٔي٠ُ ائزلْٚ ةٟ 

and Islami,0220) ي ٝ ائذذذزل٠ٛ ذذذ ٖ اٌ ْ ثذذذثٚي ٓ ٠زذذذؤ٠  الائذذذزلٚ ٟ ؽذذذ١ ، (Collins, 1990) ةذذذ

-٠ٚE1زؾذذذٛي اٌذذذٝ  (Guyton, 1992)٠ٚٛيذذذف الائذذذزل٠ٛي ثؤٔذذذٗ ائذذذزلٚع١ٓ طذذذ ١ف 

sulphate .١ٌزُ حلؽٗ ةٟ اٌجٛي 

د اٌّٛعذٛوح ةذٟ اٌغطذُ ِلرجاذخ ِذا اٌجلٚر١ٕذبد ِضذً % ِٓ الائزلٚع١ٕب12رىْٛ 

 SHBGالاٌج١ِٛٓ ٚرّزٍه إٌفخ أيرجبح  ب١ٌذخ ِذا وٍٛث١ٌٛ١ٕذبد إلايرجذبح ثذبٌٙلِْٛ اٌغٕطذٟ 

ٌٚىٓ ثٕطت ألً ِٓ أٌفخ الأثيٚع١ٕبد إ١ٌٙب ِّب ٠ٛةل لأطذغخ اٌغطذُ ةليذخ الائذزفبوح ِذٓ 

اٌّّىذٓ ٔمٍذٗ اٌذٝ خب٠ذب اٌٙذث   اوجل و١ّذخ ِّىٕذخ ِذٓ الائذزلٚع١ٕبد اٌؾذلح اٌشذىً اٌٛؽ١ذث

Target cells (Ojeda, 0222) ٛٚر ذذث الائذذزلٚع١ٕبد اٌٙلِٛٔذذبد اٌّطذذ ٌٚخ  ذذٓ ّٔذذ .

ا ٌٙب وٚي ُِٙ ةٟ  ١ٍّ  خ رّ ثْ اٌ ظُ اٌصفبد اٌغٕط١خ اٌضب٠ٛٔخ ةٟ ا ٔبس  ٕث اٌجٍٛغ ٚأ٠اب

Bone mineralisation ،ئذزلٚع١ٕبد ٚث ث ئٓ ا١ٌؤ  ٠زُ إٔزبط رلاو١ي طئ١ٍخ عثاا ِذٓ الا

اٌزذذٟ رؾذذثس ةذذٟ اٌىجذذث ٚاٌذذثْ٘ٛ  Peripheral conversionِذذٓ لجذذً اٌزؾذذٛلاد اٌّؾ١ا١ذذخ 

اٌزذذٟ رؾذذثس ةذذٟ غذذثح  Aromatisationٚالأطذذغخ اٌ اذذ١ٍخ ٚ٘ذذٟ  ١ٍّذذخ ِشذذبثٙخ ٌ ١ٍّذذخ 
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  ْ ب ةٟ اٌلعبي ةا  ِ % 12% ِٓ الائزلٚع١ٕبد رٕزظ ِٓ لجً خب٠ذب ئذلرٌٟٛ ٚ 02اٌىظل، أ

 .(Bischof and Islami, 0220)ثيٚع١ٕبد ِٓ اٌزؾٛي اٌّؾ١اٟ ٌبٔ

: ً  ٍذٝ ؾّذ ٕذا اٌ ٍّخ ةذٟ رؾاذ١ل ألذلا ِ  طذز  اٌّٚ ا  ١با١ذب صٕ خ و١ّ بٕد اٌّ  -رشًّ الائزلٚع١

Ethinyl Estradiol (EE)  ٚMestranol (Fauci et al,1991 ; Berek et al, 1990)  ٛطؾخ اٌّ

ٟ  ىً    (.0ة

اٌذٝ ذيح اٌىذبيثْٛ  Ethinyl ٠صٕا  الاص١ًٕ ائزلاو٠ٛي ِٓ إطذبةخ ِغّٛ ذخ الاص١ٕذً

٠ّٚزذذب  الاص١ٕذذً ائذذزلاو٠ٛي ثف ب١ٌزذذٗ اٌجب٠ٌٛٛع١ذذخ اٌ ب١ٌذذخ  11-Estradiolِذذٓ عي٠ئذذخ  11

(Lobo and Stanczyk, 1990) ًةٟ ؽ١ٓ ٠صٕا اٌّطزلأٛي ِٓ إوخبي ِغّٛ خ ِض١ .– 

 ْ ىبيثٛ ٝ ذيح اٌ ٟ  0ا٠ضل اٌ ع ٌٛٛ ِٕشد ثذب٠  ٗ بٌّ غّٛ ٠ٚBioactivatorزاٍت أئز  ٟ ٌشَّذالِ  ً ةذ ض١ّذ  ذخ اٌ

فٌ ذذبي اص لوذذت ا زٔذذبط اٌّ اٚ ىجذذث  ١ٕذذخ ٕاٌ بّد الأثيٚع١ طذذزٍ ذذا اٌّ ٞ ٠ذذلرجدِ  ذذ  ي اٌ ً ائذذزلاو٠ٛ  Fauci et)١ذذ

al,1991; Carr and Blackwell, 1991; Tindall, 1990).  ي ً ائذزلاو٠ٛ ١ٕذ طذجت ٠ ذث الاص ٌٚذ ٌه اٌ

 ٟ بّلاا ةذذذذذذذذذذذذ لوذذذذذذذذذذذذت الاوضذذذذذذذذذذذذل ائذذذذذذذذذذذذز   رؾاذذذذذذذذذذذذ١ل ألذذذذذذذذذذذذلا  ِٕذذذذذذذذذذذذا اٌؾّذذذذذذذذذذذذً اٌّ

(Lobo and Stanczyk, 1990). 

ص١ٕذذذً ائذذذزلاو٠ٛي ٚاٌّطذذذزلأٛي ثٛعذذذٛو ِغّٛ ذذذخ ت٠ٌشذذذزلن اٌزلو١ذذذت اٌى١ّ١ذذذباٟ 

Ethinyl group  ٚ٘ذذٟ اٌّغّٛ ذذخ اٌّطذذ ٌٚخ  ذذٓ ِٕذذا اٌزذذؤ٠  اٌشذذبًِ  11ةذذٟ اٌّٛلذذا

، ٚرىذذبةٟب عل ذذخ ِذذٓ Oral-potencyاٌف٠ّٛذذخ  بةذذٟ اٌىجذذث ِّذذب ٠ي٠ذذث ة ب١ٌزٙذذ ٌٙذذب ٚاٌطذذل٠ا

ث ذث رؾذٛي  ٍِلذُ 01ٓ الاص١ٕذً ائذزلاو٠ٛي ِمذثاي٘ب عل خ ِذٍِلُ  12اٌّطزلأٛي ِمثاي٘ب 

. ٠زُ إِزصب  الاص١ٕذً (Carr and Blackwell, 1991)اٌّطزلأٛي اٌٝ اص١ًٕ ائزلاو٠ٛي 

ائزلاو٠ٛي ِٓ اٌمٕذبح اٌّ ٠ٛذخ اٌّ ث٠ذخ، صذُ ٠ذلرجد ِذا ثذلٚر١ٓ الاٌجذ١ِٛٓ ٌىذٟ ٠ذثخً اٌذثٚيح 

ٝ اٌصُ  enterohepatic circulationاٌىجث٠خ اٌّ ٠ٛخ  ١ٍّخ ٔيض  Bileصفلاب اٌ   ٟ ٚث ث ذٌه ٠ بٔ

بٕح اٌّ ٠ٛخ اٌّ ث٠ذخ  Deconjugatedالايرجبح  م ٟ اٌ ٗ  Gastrointestinal tractة ٔمٍذ  ٚٗ زصبيذ ١ٌ ذبو اِ

ثَ  ٜ اٌ غل  ِٝ  .(Lobo and Stanczyk, 1990)اٌ

ذذب اٌّطذذذزلأٛي ةأذذذٗ ٠ذذذلرجد ثبٌّطذذزٍّبد الائذذذزلٚع١ٕ١خ   ِ  Estrogen receptorsأ

ش ٠ ذبٟٔ رؾذذٛلاا اٌذٝ أص١ٕذذً ائذزلاو٠ٛي ثّطذذب ثح ِٕشذد ثذذب٠ٌٛٛعٟ صذذُ ٠ٚذ ٘ت اٌذذٝ اٌىجذث ؽ١ذذ

ا  ١ٗطٍه ئٍٛوٌ  .(Carr and Blackwell, 1991) اٌّٛطؼ ئبثمب

ثٛئذبحخ  FSH  ٚLHر ًّ الائذزلٚع١ٕبد  ٍذٝ ِٕذا اٌؾّذً ِذٓ خذبي وذجؼ رذثةك 

 ٠ٕٚذزظ ِذٓ  Pituitary glandٚاٌلذثح إٌصب١ِذخ  Hypothalamusاٌزذؤص١ل  ٍذٝ رؾذذ اٌّٙذبو 

إٔزصبة  ١ٍّخ رّٕا  Negative feed back mechanismذٌه آ١ٌخ رل ٠خ ائزلعب ١خ ئبٌجخ 

ِٚذذٓ صذذُ رضجذذ١د ا ثبطذذخ،  ٠ذذبوح  ٍذذٝ  Dominant follicle selectionاٌغل٠ذذت اٌطذذباث 

رذ وٞ اٌذٝ رل١ذل ةذٟ ِؾذ١د  Cervical gland اةذلا اد غذثو  ٕذك اٌذلؽُةذٟ اؽذثاس رل١ذل 

 .Uterus environment (Herfindal et al.,0222) اٌزغ٠ٛف اٌلؽّٟ

ْ  الائذذزلٚع١ٓ اٌّطذذز ًّ ةذذٟ ألذذلا  ِٕذذا  ٚأ ذذبيد اٌ ث٠ذذث ِذذٓ اٌثيائذذبد إٌذذٝ إ

اٌؾًّ ِط ٚلاا  ٓ ِ ظُ اٌزؤص١لاد اٌغبٔج١خ اٌصا١لح إٌبرغخ ِذٓ ائذز ّبٌٙب ِٕٚٙذب ئذلحبْ 

 Coagulation factorsٚ ٠ذبوح رصذ١ٕا  ٛاِذً اٌزصضذل  ،(Paterson,1910)ثابٔخ اٌلؽُ 
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(Alkjaerig, 1910) ، ٚلث أٚطؾذ ويائخ لبَ ثٙبGrieninger   ٗ1910ٚعّب ز ٍٝ  )

أعٕخ اٌثٚاعٓ ثؤْ الائزلٚع١ٓ اٌّصٕا ِط ٚلاا  ٓ  ٠بوح أٔزبط اٌفب٠جل٠ٕٛع١ٓ اٌٝ اٌا ف 

ا ٚذٌذذه ثزؾف١ذي رصذذ١ٕ ٗ ةذٟ اٌىجذذث ِّذب ٠ذذ وٞ اٌذٝ ايرفذذبض ِ ٕذٛٞ ةذذٟ خاذل الايذذبثخ  رمل٠جذب

 ئذذذذذذذذذذذذذز ّبي ألذذذذذذذذذذذذذلا  ِٕذذذذذذذذذذذذذا اثذذذذذذذذذذذذذؤِلاط رصضذذذذذذذذذذذذذل اٌذذذذذذذذذذذذذثَ ةذذذذذذذذذذذذذٟ ؽبٌذذذذذذذذذذذذذخ 

 ٌٚذذذ ٌه رٕصذذذؼ إٌطذذذبب اٌّذذذثخٕبد ث ذذذثَ ائذذذز ّبي ألذذذلا  ِٕذذذا اٌؾّذذذً ، اٌؾّذذذً اٌّلوجذذذخ

س  ؾذذذثٚ ذذذهٌ  ا اٌذذذٝ ايرفذذذبض  OCرذذذثاخً ثذذذ١ٓ اٌزذذذثخ١ٓ ٚ ّذذذً ذٌٚ  إذ إْ اٌزذذذثخ١ٓ ٠ذذذ وٞ أ٠اذذذب

  ِ ذذذذذذٗ OCرذذذذذذيواو خاذذذذذذٛيح ائذذذذذذز ّبي  رلو١ذذذذذذي اٌفذذذذذذب٠جل٠ٕٛع١ٓ ةذذذذذذٟ اٌذذذذذذثَ ٚثذذذذذذ ٌه

(Speroff and Decherney,1990). 

ْ  ٔطذذذجخ  Paterson (1910)ٚ   (1910)ٚعّب زذذذٗ AlKjaerigٚأ ذذذبي  اٌذذذٝ أ

 ٕذث  Pulmonory embolism اٌغٍاذخ اٌلا٠ٛذخٚ Thrombosis اٌزصضل الايبثخ ثؤِلاط

ِلح  ٓ اٌؾبلاد اٌاج١ ١ذخ، ٠ٚ زّذث ذٌذه  11-0ائز ّبي أللا  ِٕا اٌؾًّ اٌّلوجخ رلرفا 

 ٕذذث طذذز١ٓ ِىبةئذخ ٌغذلض الائذزلٚع١ٓ ثلٚع ٍذٝ و١ّذخ اٌغل ذخ ٌذذ ا ٠ٕجلذٟ ائذز ّبي عذلض 

رؾا١ل أللا  ِٕا اٌؾًّ ٌزم١ًٍ اٌزبص١لاد اٌصا١لح ٌبئذزلٚع١ٓ لائذ١ّب اٌّطذلحٕخ ِٕٙذب 

ٓ  ٠ذذذذذذذبوح   ،ٚؽّب٠ذذذذذذذخ أطذذذذذذذغخ اٌ اذذذذذذذٛ اٌٙذذذذذذذث  طذذذذذذذ ٚلاا  ذذذذذذذ  ِٓ ْ الائذذذذذذذزلٚع١  ٠ٚىذذذذذذذٛ

HDL-cholesterol اٚخزياي LDL cholestrol  ٚVLDL   غذلض ٓ اٌ اٛ ٔخ ثذ١ ٓ ِٚا ؽثٚسِ  ىذ ٠ّ

مٍت  رم١ًٍ لاط اٌ  بٚح  ٍٝ  Coronary heart diseases (Kuih et al.,1991)اٌزبع١خ اِ

ُ اٌلأ  ذٌه اٌ ث٠ث ِٓ اٌزؤص١لاد اٌغبٔج١خ  ً أٌ ضِ  ٜ زٌم١   Headachا خل ٚ  Vomitingاٚ ٓ ا ٛ٘ اٌٚ

ىٌآثذذذذذذخ  ٟ  Depressionا جٌإذذذذذذ زٔفذذذذذذبؿ ا َ  Bloatingاٚلا ذذذذذذث  Hypertensionاٚيرفذذذذذذبض طذذذذذذلد اٌ

Frederiksen, 0222) (Gard, 0221;. 

ٚرطز ًّ الائزلٚع١ٕبد اٌّصٕ خ  غلاط  بع١خ أخذلٜ غ١ذل ِٕذا اٌؾّذً ِٕٙذب 

إٌذذذبرظ  ذذذٓ ٔمذذذب الائذذذزلٚع١ٓ اٌاج١ ذذذٟ  Uterine bleeding ذذذبط إٌذذذي  اٌلؽّذذذٟ 

(Ebadi, 1992) ٟا ةذذٟ  ذذبط أِذذلاط ِذذب ث ذذث ئذذٓ ا١ٌذذؤ  ِضذذً اٌز ذذلق ا١ٌٍٍذذ  . ٚا٠اذذب

Night sweat  ٚا يقInsomnia  اولح ٚةمذذثاْ اٌابلذذخ، ٚرذذُ ثاطذذبةخ عذذلض ٚطذذ ف اٌذذ

اٌؾصٛي  ٍٝ ٔزباؼ ا٠غبث١خ ةذٟ  Northisteroneِىبةئخ ِٓ اٌغطزٛو٠ٓ أٚ إٌٛيص١طز١لْٚ 

رؾط ذذذٓ رٍذذذه الا ذذذلاط ٌذذذٛلا الزلأٙذذذب ثذذذج   اٌزذذذؤص١لاد اٌغبٔج١ذذذخ ةذذذٟ رلاو١ذذذي اٌىبٌطذذذ١َٛ 

 LH ٚFSHٟٛٔ ٚاٌى١ٌٛطزلٚي ٚاٌى١ٍط١ل٠ثاد اٌضبص١خ ٚاٌفٛئذفبر١ي اٌمب ذثٞ ٚرلو١ذي ٘لِذ

(Paterson, 1910). 

 

 

 

 

 

 



  الاٚياٌفصً 

 
00 

 

 
 

 

 ٕب٠ذذذذذذذذذً ائذذذذذذذذذزلو٠ٛي ٚاٌّطذذذذذذذذذزلأٛي ١: اٌزلو١ذذذذذذذذذت اٌى١ّ١ذذذذذذذذذباٟ ٌبص(0 ذذذذذذذذذىً  

(Meyers et al.,1912) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : السعطرة الهرهوحعت على افراز الاس ر جعئبث4.3.1

اٌّفذل ٠ٓ ِذذٓ اٌفذذب  ٠LH  ٚFSHذزُ إةذذلا  الائذذزلٚع١ٕبد رؾذذ رذذؤص١ل ٘لِذذٟٛٔ  

اٌغل٠جذبد اٌّج١اذ١خ ٌزذؤص١ل  FSHٌٍلذثح إٌصب١ِذخ إذ ٠ٙذٟب ٘لِذْٛ ِؾفذي اٌغل٠ذت  الاِبِٟ

اٌٙلِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ اٌ ٞ ٠ؾزبعٗ اٌغل٠ت  غلاط إٌّٛ ٌٍٛيٛي اٌٝ اٌؾغُ اٌىبًِ ٚاةذلا  

 ٍٝ رؾف١ي يٕا اٌطزل٠ٚثاد ثٛئذبحخ  LHالائزلٚع١ٓ، ةٟ ؽ١ٓ ٠ ًّ اٌٙلِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ 

ةذذٟ اٌّجذذ١  ٚوذذ ٌه  ٠ذذبوح ٚ ٔذذٗ  ٠ذذبوح  ٍذذٝ اؽذذثاس  خب٠ذذب اٌّجذذ١  ٠ٚطذذجت عل٠ذذبْ اٌذذثَ

ا ٘لِذذْٛ ا ثبطذذخ ٚلذذث ا ٙذذلد اٌزغذذبية أْ  Ovulationا ثبطذذخ   LHٌذذ ا ٠طذذّٝ اؽ١بٔذذب

ٚFSH  ائبئذذ١بْ ةذذٟ رصذذ١ٕا الائذذزلٚع١ٓ اٌذذ ٞ ٠لرفذذا ِطذذزٛاٖ ةذذٟ اٌذذثَ  ٕذذث ّٔذذٛ عل٠جذذبد

ا ِل LH ٍذٝ ؽذ١ٓ ٠جمذٝ ِطذزٜٛ  FSHاٌّج١  ةٟ اٌٛلذذ اٌذ ٞ ٠ذٕصف  ة١ذٗ ِطذزٜٛ  رف ذب

 ث   اٌشٟب ؽزٝ ؽصٛي ا ثبطخ.
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ِذٓ  ٠ٚGonadotropin hormones (GnH)زُ اةذلا  اٌٙلِٛٔذبد ِل ٠ذخ إٌّبئذً  

 اٌلذذذذذذثح إٌصب١ِذذذذذذخ رؾذذذذذذذ ئذذذذذذ١الح اٌٙلِٛٔذذذذذذبد اٌّؾذذذذذذليح ٌّلذذذذذذ ٠بد إٌّبئذذذذذذً ٚ٘ذذذذذذٟ 

Lutenizing releasing hormone (LRH) ٚFollicle releasing hormone (FRH) 

( 0  ذىً Negative feed back mechanismئذزلعب ١خ اٌطذبٌجخ ثٛئبحخ آ١ٌخ اٌزل ٠خ الا

ٌٚ ٌه ٚيفذ اٌ بلخ ث١ٓ اٌلثح إٌصب١ِخ ٚاٌلثو اٌزٕبئ١ٍخ ثؤٔٙب  ١ٍّخ ِٕف خ ِزجبوٌخ، ةٛعذٛو 

ِطز٠ٛبد ٚاحئخ ِٓ اٌٙلِٛٔبد الأض٠ٛخ  ائزلٚع١ٓ، ثلٚعطذز١لْٚ( ٠ؾفذي اٌلذثح إٌصب١ِذخ 

ثصذٛيح أوضذل ٚثذبٌ ى   LRH ٚFRH إٌّبئذً اٌّؾذليح ٌّلذ ٠بد ٍٝ إةلا  اٌٙلِٛٔذبد 

ةذذاْ ٚعذذٛو ِطذذز٠ٛبد  ب١ٌذذخ ِذذٓ اٌٙلِٛٔذذبد رضذذجد اٌلذذثح إٌصب١ِذذخ ٚاةلا ٘ذذب ٌٍٙلِٛٔذذبد 

 ٌّٕبئً ٠ٚ وٞ ذٌه اٌٝ ٘جٛح ٔشبح اٌّج١ .اٌّؾليح ٌّل ٠بد ا

ب ِجب لح ثذ١ٓ ِطذزٜٛ الائذزلٚع١ٓ ٚاٌصب٠ذب اٌفذبي ح   ِ ٚاٌط١الح الائزلعب ١خ رزُ إ

 Short loopؾلطخ اٌّٛعٛوح ةٟ اٌّج١  ٚرث ٝ ؽ١ٕٙذب ثذبٌ لٚح اٌمصذ١لح ٌٍٙلِٛٔبد اٌّ

ذذب اْ رىذذْٛ اٌطذذ١الح ِذذٓ خذذبي ٘لِٛٔذذبد رؾذذذ اٌّٙذذبو اٌّؾذذليح ٚاٌّضجاذذخ ٌزؾل٠ذذل   ِ ٚإ

 ٘لِٛٔذذذذذذبد اٌغذذذذذذيب اٌمبيذذذذذذٟ ٌٍلذذذذذذثح إٌصب١ِذذذذذذذخ ٠ٚشذذذذذذبي إ١ٌٙذذذذذذب ثذذذذذذبٌ لٚح اٌا٠ٍٛذذذذذذذخ 

Long loop  ;Lamb et al, 1910  ،ٟ1919 ش١ل ٚاٌ ٍٛعGuyton, 1992;.) 
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  (: السعطرة الهرهوحعت على افراز الاس ر جعئبث  البر جس عئبث.4ش    

(Griffin and Ojeda, 0222) 

 

 

 

 

 

 

 

 : هراح  الد رة ال عضعت5.3.1
 

٠ذَٛ ٚرصذً  01وذً  Menstrual cycle اٌّ ثي اٌاج١ ٟ ٌؾثٚس اٌذثٚيح اٌؾ١اذ١خ 

ا اٌٝ  ٠َٛ، ٚرزُ ٘ ٖ اٌ ١ٍّخ ثب زلان رؾذ اٌّٙبو ٚإٌصب١ِذخ  ٠00َٛ اٚ لث رمً اٌٝ  01اؽ١بٔب

ؽُْ ٚاٌّجب٠ ، إذ ٠غلٞ ةٟ اٌّج١  صبصخ احٛاي ٟ٘:  ٚاٌل 

  Follicular phase( اٌاٛي اٌغل٠جٟ 1 

  Ovulation( ا ثبطخ 0 

 .  Luteal phase( اٌاٛي اٌٍٛر١ٕٟ 0 

ا ِٓ اٌثٚيح ٚة١ٗ رجذث أ اٌغل٠جذبد اٌّج١اذ١خ ٠زآّ اٌاٛي اٌغل٠جٟ أيث خ  شل ٠ِٛب

 ،FSHةٟ إٌّٛ اٌ ٞ ٠ؾذثس ةذٟ اٌجثا٠ذخ ثصذٛيح حج١ ١ذخ صذُ ٠زاذٛي اٌذٝ ائذزغبثخ ٌٙلِذْٛ 

 ٠ٚFSHجثأ رلو١ي الائزلاو٠ٛي ثبلايرفبض ةٟ ا١ٌَٛ اٌطبثا اٌ ٞ ثثٚيٖ ٠ضذجد رؾذلي ٘لِذْٛ 

 ة١ اذذٟ ثذذ ٌه ِ  ذذلاا ٌجذذثب آ١ٌذذخ اٌزل ٠ذذخ الائذذزلعب ١خ اٌطذذبٌجخ، ٚةذذٟ Midcycleلجذذً ثثا٠ذذخ 

ٌٍج٠ٛاخ ٠ٚجذثب اٌاذٛي اٌضذبٟٔ  حذٛي ا ثبطذخ( إذ  Ruptureٔٙب٠خ ٘ ا اٌاٛي ٠ؾثس رؾاُ 

٠ٚصذذً ا ٍذذٝ ِطذذز٠ٛبرٗ ٠ٚجذذثب  11أٚ  ٠10جذذثب الائذذزلٚع١ٓ ثبلايرفذذبض اثزذذثابا ِذذٓ ا١ٌذذَٛ 

اٌصب٠ذذب  رجذذثبثبٌزذذثةك ٠ٚلذذ ٞ اٌغل٠ذذت اٌّج١اذذٟ ٚرؾذذثس  ١ٍّذذخ ا ثبطذذخ ٚ LH٘لِذذْٛ 

 ثؤةلا  اٌجلٚعطز١لْٚ. اٌّج١  اٌغل٠تةٟ  Granulosa cellsاٌؾج١ج١خ 

ث ث ذٌه ٠جثب اٌاٛي اٌٍٛر١ٕٟ إذ ٠ّزٍٝ اٌغل٠ت اٌّزؾاُ ثبٌثَ ٚرؤخ  اٌصب٠ب اٌؾج١ج١خ 

 ثبلأمطذذذذذذذبَ ٠ٚذذذذذذذزُ ائذذذذذذذزجثاي اٌذذذذذذذثَ ثبٌصب٠ذذذذذذذب اٌغث٠ذذذذذذذثح ٠ٚزىذذذذذذذْٛ اٌغطذذذذذذذُ الايذذذذذذذفل

Corpus luteum  ٓٚرمذذذذذذَٛ خب٠ذذذذذذب اٌغطذذذذذذُ الايذذذذذذفل ثبٔزذذذذذذبط ٘لِذذذذذذٟٛٔ الائذذذذذذزلٚع١

ةذذٟ ؽبٌذذخ  ذذثَ ؽذذثٚس اٌؾّذذً ٠ذذزؾاُ اٌغطذذُ الايذذفل ٠ٚزٛلذذف أزذذبط ْٚٚ ٚاٌجلٚعطذذز١ل

اٌٙلِٛٔبد ٚرؤخ  رلاو١ي الائزلٚع١ٓ ٚاٌجلٚعطذز١ٓ ثذبٌزٛلف ِطذججخ ثذ ٌه أطذبؿ ٌجابٔذخ 

 .(Menstruation)اٚ  Endometrial sheddingاٌلؽُ 

 

ا ٟ٘: ٠ٚغلٞ  -ةٟ اٌلؽُ صبصخ احٛاي ا٠اب

اٌاذٛي ٚ Proliferative phaseٛي الأمطذبِٟ ، اٌاذMenstrual phaseاٌاذٛي اٌؾ١اذٟ 

 . Secretory phase الاةلا ٞ
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اٌؾ١اٟ رىْٛ ةٟ ا١ٌَٛ الاٚي ِٓ اٌثٚيح اٌؾ١اذ١خ ِذا أطذبؿ ثابٔذخ ثثا٠خ اٌاٛي 

ؽُْ اٌمث٠ّخ ٚثثا٠خ إٌي  اٌّٙجٍٟ  ا٠ذبَ  2-٠ٚ0ّزث ٘ذ ا اٌاذٛي ٌّذثح  Vaginal bleedingاٌل 

٠ٚىْٛ الائزلٚع١ٓ  10ّٛ ثابٔخ اٌلؽُ ٠ّٚزث ٌلب٠خ ا١ٌَٛ صُ ٠جثب اٌاٛي الأمطبِٟ ٠ّٚضً ٔ

إٌّذذزظ ِذذٓ اٌغل٠ذذت اٌّج١اذذٟ ٘ذذٛ اٌّطذذ ٚي  ذذٓ إ ذذبوح ّٔذذٛ اٌجابٔذذخ اٌلؽ١ّذذخ ّٚٔذذٛ اٌلذذثو 

، ٚاخ١لاا اٌاٛي الاةلا ٞ اٌ ٞ ٠زيآِ ِذا اٌاذٛي اٌٍذٛر١ٕٟ ةذٟ Uterine glandsاٌلؽ١ّخ 

 ٠ذذذبوح ئذذذّه ثابٔذذذخ اٌذذذلؽُ  ٠جذذذثب رؾذذذذ رذذذؤص١ل اٌجلٚعطذذذز١لْٚ ٠ٚؾذذذثس خبٌذذذٗٚاٌّجذذذ١  

 ٚيعٛ ٙذذذذذذب اٌذذذذذذٝ ٚطذذذذذذ ٙب اٌاج١ ذذذذذذٟ ٚرجذذذذذذثأ اٌلذذذذذذثو اٌلؽ١ّذذذذذذخ ِّبيئذذذذذذخ ٚ ١فزٙذذذذذذب 

ؽُْ ٌ ١ٍّخ الأللا  ةٟ ؽبٌخ ؽصذٛي ا خصذبة.   Herfindal)ا ةلا ٠خ ٚر١ٙؤح ثابٔخ اٌل 

and Gourley, 0222). 
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 ح اٌؾ١ا١خ(: ٠ج١ٓ اٌزل١لاد إٌط١غ١خ ٚاٌٙل١ِٔٛخ خبي اٌثٚي1 ىً  

(Herfindal and Gourley, 0222). 

 

 

 اطئككت الجككرل  لوالككب هئكك  الوركبككت : تككيرعر ل ككراص هئكك  ال وكك  6.3.1

 ال لي الوص كبلسعوم ال و  داخ  الرحن في تركعس 
ْ  رلو١ذذذي وبٌطذذذ١َٛ اٌّصذذذً اٌىٍذذذٟ Gowenlode   ٚBell  1912أ ذذذبي   ( اٌذذذٝ أ

ل٠ٚثاد ٌّذب رٍّىذٗ رٍذه اٌّذٛاو ِذٓ رذؤص١ل ٠ٕصف   ٕث ائز ّبي اٌ بعذبد اٌؾب٠ٚذخ  ٍذٝ ئذز

،  ٠ذذبوح  ٍذذٝ رؤص١ل٘ذذب ةذذٟ ثذذلٚر١ٓ الاٌجذذ١ِٛٓ اٌذذ ٞ ٠ ذذث أؽذذث اٌجلٚر١ٕذذبد Dِاذذبو ٌف١زذذب١ِٓ 

ْ  رلو١يٖ لا٠زذؤصل ةذٟ ؽذبلاد ةمذل اٌذثَ إٌبعّذخ  ذٓ ٔمذب  الائبئ١خ ةٟ ٔمً اٌىبٌط١َٛ، إلا أ

 . Iron-deficiency anaemiaاٌؾث٠ث 
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٠ٛٔبد اٌالٚي٠خ ةٟ واخً ٚخبيط خب٠ذب اٌغطذُ ٚاٌّؾبةظذخ ٠ٚ  ث اٌىبٌط١َٛ ِٓ ا  

 ٍٝ اٌم١ّخ اٌاج١ ١خ ٌزلو١يٖ طذلٚيح ثبٌلذخ ا ١ّ٘ذخ ٌٍؾفذب   ٍذٝ اٌٛ ذباف اٌاج١ ١ذخ ٌزٍذه 

اٌصب٠ب اٌزٟ لث ٠ وٞ أٞ اطالاة ةٟ رلو١ي اٌىبٌط١َٛ اٌذٝ اطذالاة  ٍّٙذب اٌّزّضذً ةذٟ 

ٛٔذذبد  Blood coagulationرصضذذل اٌذذثَ  لِ ذذبد  Hormonal secretionاٚةذذلا  اٌٙ ُ الأي٠ّ ٚرٕظذذ١

Enzymatic regulation ١خ ؾفذذياد اٌ اذذٍ  Neuromuscular excitabilityاٌ صذذج١خ اٌّٚ

 Structural  بٚح  ٍٝ ذٌه اٌثٚي اٌُّٙ ٚاٌف ذبي ٌذٗ ةذٟ اٌزىبِذً اٌزلو١جذٟ ٌٍغٙذب  ا١ٌٙىٍذٟ

Integrity of skeleton system Luxton and Pallister, 1999) 

(Ojeda, 0222; ا ِا اٌجلٚر١ٕبد ٚلائ١ّب ثذلٚر١ٓ 01. ٠ٛعث % ِٓ وبٌط١َٛ اٌجب ِب ِلرجاب

% 01% ثشىً ِ مث ِا اٌطزل٠ذ ٚاٌفٛئف١ذ ٚاٌبوز١ذذ ٚاٌج١ىبيثٛٔذبد ٚ 12الاٌج١ِٛٓ ٚ 

ا   .(Mayne, 1990)٠ثٚي ثصٛيح ؽلح ٠ّٚضً اٌشىً اٌف بي ةطٍغ١ب

 ثيل١ذذذذذذخ ٠ذذذذذذزُ رٕظذذذذذذ١ُ اٌىبٌطذذذذذذ١َٛ ةذذذذذذٟ اٌغطذذذذذذُ ِذذذذذذٓ لجذذذذذذً ٘لِذذذذذذْٛ عٕذذذذذذت اٌ 

Parathyroid hormone (PTH)  ٚ٘ذٛ ئٍطذٍخ ِذٓ ِز ذثو اٌججز١ذث ٠ٚفذل  ِذٓ اٌلذثح عٕذذت

٠ٚ ّذذً ٘ذذ ا اٌٙلِذذْٛ  ٍذذٝ  ٠ذذبوح رلو١ذذي اٌىبٌطذذ١َٛ اٌؾذذل  Parathyroid glandاٌثيل١ذذخ 

ث ذذث أعذذلاب  ١ٍّذذخ  Dاٌّشذذزك ِذذٓ ة١زذذب١ِٓ  Calcitriolاٌّزذذؤ٠ ، ٚ٘لِذذْٛ اٌىب١ٌطذذزل٠ٛي 

Hydroxylation ١ّ١با١ذذخ أخذذلٜ ةذذٟ اٌىجذذث ٠ٚ ّذذً  ٍذذٝ  ٠ذذبوح اِزصذذب  ٌذذٗ ٚ ١ٍّذذبد و

ً اٌىبٌط١َٛ  ٠ٚذ ا ي  ّذ ٓ الاِ ذبب  ٓ PTHِذ ١ٔ طذ١زٛ ىبٌ ْ اٌ ٘لِذٛ  ٚ،Calcitonin  خب٠ذب ٓ ذ ّٕذزظِ   Cاٌ

١ٕخ  ج١ٌ ٗ  Interstitial cellsا ٍّذ ٠ٚ ذبو  ث   ُ ٓ اٌ ظذ ذ زّؾذليِ  َ اٌ طذ١ٛ ىبٌ ٝ خفذ  اٌ ً  ٍذ ّ ٠ٚ ثيل١خ  ٟ اٌ ة

 ً ّ PTH  ٟ بِ ة جٌب   .(Marshall,1990; Whit  et al.1910; Gowenlode and Bell, 1912)ا

ْ  اٞ أصفذذبط ةذذٟ رلو١ذذي ثلٚر١ٕذذبد اٌجب ِذذب  Mayne (1990)ٚلذذث أ ذذبي  اٌذذٝ أ

ا ثبٔصفبط رلو١ي اٌىبٌط١َٛ اٌىٍٟ ةٟ اٌجب ِب ٌىٕذٗ  لائ١ّب ثلٚر١ٓ الاٌج١ِٛٓ ٠ىْٛ ِصؾٛثب

 ح اٌصال.لا٠ صل ةٟ رلو١ي اٌىبٌط١َٛ اٌؾل  اٌف  بي( ِّب ٠صفف ِٓ ٚحؤ

( ِذٓ خذبي ويائذخ لذبَ ثٙذب  ٍذٝ ٔطذبب ث ذث ئذٓ 1911ٚعّب زٗ   Stockٚأٚطؼ 

ْ  أصفذبط رلو١ذي اٌىبٌطذ١َٛ اٌىٍذٟ ٠ ذيا اٌذٝ  ٠ذبوح  ا١ٌؤ  رطز ًّ  بعذبد إئذزلٚع١ٕ١خ أ

إٌبرظ ِذٓ  Haemodilutionاٚ رصف١ف اٌثَ  Plasma volume expantionؽغُ اٌجب ِب 

   (Burtis and Ashwood, 1999 . ٚلذذث أوذذث  ذٌذذهFluid retentionاؽزجذذب  اٌطذذٛااً 

(Luxton and Pallister, 1999;   أ ذذبي وّذذبBishop   ٗ0222ٚعّب زذذ  ْ ( اٌذذٝ إ

ر ذذذذث  ؽبٌذذذذخ ٔمذذذذب اٌىبٌطذذذذ١َٛ  g/dL 1.1أصفذذذذبط رلو١ذذذذي اٌىبٌطذذذذ١َٛ اٌىٍذذذذٟ اٌذذذذٝ

Hypocalcimia ٚ أ ذلاط عبٔج١ذخ خا١ذلح ِٕٙذب اٌىآثذخ رٍه اٌؾبٌخ ٠صبؽتDepression 

ٚ ثَ أزظذبَ  Muscle crampsٚ اٌزشٕظ اٌ اٍٟ  Cataracts  اٌطبو( ٚإ زبَ  ثئخ اٌ ١ٓ

 ذذبٚح  ٍذذٝ ذٌذذه  Neuromuscular irritabiltyطذذلثبد اٌمٍذذت ٚرٙذذ١ظ  اذذٍٟ  صذذجٟ 

ٚلذث ٠ذ وٞ اٌذٕمب اٌؾذبو ةذٟ  (Luxton and Pallister, 1999)ا ذلاط ٔفطذ١خ أخذلٜ. 

ٚؽبٌخ خٍصٍذخ  لٍخ ٌٍىبٌط١َٛ إٌٝ اخزياي وزٍخ اٌ ظُاٌىبٌط١َٛ إٌبرظ ِٓ ٔمب اٌجلٚر١ٕبد إٌب

 .Osteoporosis (Mayne, 1990) اٌ ظبَ

 

 



  الاٚياٌفصً 

 
01 

 

 

 

 

 

 لوالككب هئكك  : تككيرعر ا ككراص هئكك  ال وكك  الوركبككت  اطئككت الجككرل 7.3.1

 في تركعس ال ديد في الوص  ال و  داخ  الرحن

ةذذٟ  Iron defeciency anaemiaرؾذذثس الايذذبثخ ثّذذلط ةمذذل وَ ٔمذذب اٌؾث٠ذذث  

إذ رذلرجد  ٍِلذُ/ و٠طذ١ٍزل، 10 إٌطبب وبئزغبثخ ٌٕمب ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ةٟ اٌغطُ اٌذٝ ِذب وْٚ

ا ِذذا ِذذثح اٌاّذذش ٚو١ّذذخ اٌذذثَ اٌؾ١اذذٟ اٌّفمذذٛو ا ئذذٍج١ب  ة١ٙذذب و١ّذذخ ا١ٌّٙٛغٍذذٛث١ٓ ايرجبحذذب

(Dangour et al. 0221). 

ةذٟ  اٌظٙبي٠ذخ٠ٕٚغُ ِٓ ةمل وَ ٔمب اٌؾث٠ث رل١لاد ئٍٛو١خ ٚخ٠ٍٛخ رشًّ اٌصب٠ذب 

ٌغطذذُ لائذذ١ّب ئذذاؼ اٌفذذُ ٚاٌٍطذذبْ ٚاٌّ ذذثح اٌزذذٟ رىذذْٛ ٍِزٙجذذخ ٔز١غذذخ ٔمذذب اٌؾث٠ذذث ة١ٙذذب، ا

ا يذذ ٛثخ اٌجٍذذا  ٚخّذذٛي  اذذٍٟ ٚ ذذثَ لبث١ٍذذخ اٌغطذذُ  ٍذذٝ  ٠ٚDysphagiaلاةذذك ذٌذذه ا٠اذذب

اٌؾفب   ٍٝ ويعخ ؽلايرٗ  ٠بوح  ٍٝ ؽثٚس خًٍ ٌ ١ٍّبد رؤ٠  ٘لِْٛ اٌثيل١خ. ٚرشذًّ 

اٌذذٛيق  ِٚذذٛاو اخذذلٜ ِضذذًٌا ذذبَ غ١ذذل اٌّاجذذٛؿ بٚي ايغجذذخ ٌزٕذذاٌزل١ذذلاد اٌطذذٍٛو١خ ٔشذذٛب 

 .Pica  (Pallister, 1999) اٌٛؽُ ٚاٌاجب ١ل ٚر ل  ٘ ٖ اٌؾبٌخ

ٚ٘ذذٛ ٠ٚذذزُ إِزصذذب  اٌؾث٠ذذث ةذذٟ الاِ ذذبب اٌثل١مذذخ ٠ٚذذلرجد ِذذا اٌجذذلٚر١ٓ إٌبلذذً ٌذذٗ 

Apotransferrin َاٌذذ ٞ ٠ٕزمذذً اٌذذٝ اٌذذث ثذذلٚر١ٓ اٌزلأطذذفل٠ٓ٠ ذذبٟٔ رؾذذٛلاا ١ٌىذذْٛ  ٚثذذ ٌه ،

خ  ٔذب اذبب اٌص ُ رٛ ٠ا عيب ِٕٗ اٌٝ خب٠ب ا ٔطغخ ذاد اٌؾبعخ ٠ٚصيْ اٌجذبلٟ ةذٟ ا٠زٚ

اٌزذذٟ رشذذًّ اٌىجذذث ٚاٌاؾذذبي ٚخب٠ذذب اٌغٙذذب  اٌشذذجىٟ اٌجاذذبٟٔ ٌٕصذذبض اٌ ظذذُ، ٚةذذٟ  ٌٍؾث٠ذذث

ِؾذٛلاا  Apoferritinئب٠زٛثب َ خب٠ب ا ٔطغخ اٌصب ٔخ ٠لرجد اٌؾث٠ث ِا ثلٚر١ٓ آخل ٘ذٛ 

٠ّضً ١٘ئخ خيْ اٌؾث٠ث ةٟ اٌغطُ، ٚ ٕث  ثَ ٚعٛو رىبة  ث١ٓ ِصب ْ ٞ اٌ  اٌفلر١ٓا٠بٖ اٌٝ 

اٌؾث٠ذذث ةذذٟ اٌغطذذُ ٚؽبعذذخ اٌصب٠ذذب إ١ٌذذٗ وّذذب ٠ؾصذذً أ مذذبة إٌذذي  اٌذذثِٛٞ غ١ذذل اٌاج١ ذذٟ 

خ غ١ذذل وبة١ذذخ ٚإٌذذي  اٌؾ١اذذٟ اٌشذذث٠ث، رىذذْٛ و١ّذذخ اٌؾث٠ذذث اٌّّزصذذخ ِذذٓ الاِ ذذبب اٌثل١مذذ

ب ٘ٛ حج١ ذٟ رجمٝ خب٠ب اٌثَ اٌؾّلٚ ٌزص١ٕا ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ  ّ اب ؽب٠ٚخ  ٍٝ ٔطجخ ِٕصفاخ  

 ِذذذذذٓ ا١ٌّٙٛغٍذذذذذٛث١ٓ ٠ذذذذذ وٞ اٌذذذذذٝ ٔشذذذذذٛب ؽبٌذذذذذخ ةمذذذذذل وَ ٔذذذذذبرظ  ذذذذذٓ ٔمذذذذذب اٌؾث٠ذذذذذث 

ا ٘ذذ ٖ اٌؾبٌذذخ  ر  ذذث ٚ  Marshall,1990 ; Ebadi,1992 ;   ِذذٓ اوضذذل ؽذذبلاد ةمذذل اٌذذثَ  ذذ١ٛ ب

Brownie and Kernohan, 1999; Guyton, 1992.) 

( Stubblefield ٚ(1992) Ebadi ٚ MacGregor ٚ Lignieres 0222 (1990)أٚ ذبي 

ْ  أللا  ِٕا اٌؾًّ اٌّلوجخ ِٓ أؽثٜ ٚئباً  بط ةمذل وَ ٔمذب اٌؾث٠ذث إٌذبرظ ِذٓ  اٌٝ أ

 إٌذذي  اٌؾ١اذذٟ ِذذٓ خذذبي  ٍّٙذذب ةذذٟ اخزذذياي ِذذثح اٌاّذذش ٚو١ّذذخ اٌذذثَ اٌؾ١اذذٟ اٌّفمذذٛو.

 01mlٌّفمذذٛو ا٠ذذبَ ٚو١ّذذخ اٌذذثَ ا ٠OC 0-0مذذثي  ذذثو أ٠ذذبَ اٌذذثٚيح اٌؾ١اذذ١خ ِذذا ائذذز ّبي ٚ

ا ِذذذذذذذا اٌؾذذذذذذذبلاد اٌاج١ ١ذذذذذذذخ  ةذذذذذذذٟ ؽبٌذذذذذذذخ ؽصذذذذذذذٛي الاثبطذذذذذذذخ(   ml 01ل١بئذذذذذذذب
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(Goldman and Benett, 0222).  ٚأ ذذذبيDangour   ٗاٌذذذٝ اْ 0221ٚعّب زذذذ )

 02اٌؾذذذبٚٞ  ٍذذذٝ ١ٌفٛٔٛيوطذذذزل٠ً ثزلو١ذذذي  ائذذذز ّبي ٌٌٛذذذت ِٕذذذا اٌؾّذذذً واخذذذً اٌذذذلؽُ

اِذب  خ ةذٟ اٌذثٚيح اٌؾ١اذ١خ.ِب٠ىلٚغلاَ ٌٗ رذؤص١ل ِشذبثٗ ٌزذؤص١ل ألذلا  ِٕذا اٌؾّذً اٌّلوجذ

CuT012AIUD  ةٍٗ رؤص١ل ئٍجٟ وج١لImpressive effects  ةٟ و١ّخ اٌذثَ اٌؾ١اذٟ اٌّفمذٛو

ةذذذذٟ أغٍذذذذت اٌؾذذذذبلاد  Menorrhagiaٚلذذذذث ٠ذذذذ وٞ اٌذذذذٝ ؽذذذذثٚس ؽذذذذبلاد ٔذذذذي  ؽ١اذذذذٟ 

(Stubblefield, 1990). 

( إْ  خز١بي ٔٛض ِبٔا اٌؾّذً رذؤص١ل ِ ٕذٛٞ ةذٟ رلو١ذي Milman  1992ٚأٚطؼ  

ٌٛاٌذت ِٕذا اٌؾّذً واخذً اٌذلؽُ ؾث٠ث اٌّفمذٛو  ٕذث اٌاّذش، ةذبٌّٛأا اٌٙل١ِٔٛذخ اٌف٠ّٛذخ ٚاٌ

ر ّذذً  ٍذذٝ إخزذذياي اٌؾث٠ذذث اٌّفمذذٛو ِذذٓ خذذبي  ٍّٙذذب ةذذٟ اٌزضجذذ١د اٌمذذٛٞ ٌجابٔذذخ  اٌٙل١ِٔٛذذخ

ؽُْ ٚع ٍٙب غ١ل ؽطبئخ اٌٝ ٘لِْٛ الائزلاو٠ٛي اٌ ٞ ٠فل ٖ اٌّج١ ، ِٚٓ صذُ إخزذياي  اٌل 

ٌٛاٌذت ِٕذا اٌؾّذً واخذً اٌذلؽُ اٌؾب٠ٚذخ  ٍذٝ  اٌّفمٛو  ٍذٝ اٌ ىذ  ِذٓو١ّخ اٌثَ اٌؾ١اٟ 

ا ِب ر وٞ اٌٝ ؽثٚس ٔذي  حّضذٟ لذث ٠ذ وٞ اٌذٝ ؽذثٚس  CuT012AIUD إٌؾب  اٌزٟ غبٌجب

 ؽبلاد ةمل اٌثَ.

 

 

 

 

 

 

 لوالب هئ  ال وك  داخك  الكرحن: تيرعر ا راص هئ  ال و  الوركبت  8.3.1

 ال راحسفري  في السعت ال لعت لارتببط ال ديد  تشب 

لا٠ اٟ ل١ب  رلو١ي ؽث٠ث اٌّصً يذٛيح ٚاطذؾخ  ذٓ ِصذب ْ اٌؾث٠ذث ةذٟ اٌغطذُ  

ٌٚ ٌه ٠زُ اٌٍغذٛب اٌذٝ رمذث٠ل ثذلٚر١ٓ اٌزلأطذفل٠ٓ ٚةذٟ ؽبٌذخ  ذثَ اِىب١ٔذخ اعذلاب ذٌذه ٠ذزُ 

اؽزطذذبة ٔطذذجخ رشذذجا اٌزلأطذذفل٠ٓ ِذذٓ خذذبي ؽطذذبة اٌطذذ خ اٌى١ٍذذخ  يرجذذبح اٌؾث٠ذذث ثبطذذبةخ 

 ّصذذذذذً لا اٌذذذذذخ اٌؾث٠ذذذذذث غ١ذذذذذل اٌّذذذذذلرجد ِذذذذذا اٌزلأطذذذذذفل٠ٓ ؽث٠ذذذذذث لا  اذذذذذٛٞ اٌذذذذذٝ اٌ

(Mayne, 1990; Marshall,1990) . 

 Mayne  1990 )ٚCarr  ٚBlackwellٚ (1911ٚعّب زذذذذٗ   Whitby ٚا ذذذذبي

ْ  اٌطذذ خ اٌى١ٍذذخ لايرجذذبح اٌؾث٠ذذث ٚو١ّذذخ ثذذلٚر١ٓ اٌزلأطذذفل٠ٓ ٚٔطذذجخ اٌزشذذجا ( 1991  اٌذذٝ أ

 ٍذذٝ ائذذزلٚع١ٕبد ٚثلٚعطذذ١زٕبد ٚرصذذً اٌذذٝ  رلرفذذا ةذذٟ ؽبٌذذخ اٌ ذذبط ثبلاو٠ٚذذخ اٌؾب٠ٚذذخ

ةٟ ؽ١ٓ رمً ٔطجخ اٌزشجا ٚرلرفا اٌط خ  ،Hepatitisو١ي ِشبثٙخ ٌّب ٠ؾصً ةٟ ِلطٝ ارل

 اٌى١ٍخ  يرجبح اٌؾث٠ث ةٟ ؽبلاد ةمل وَ ٔمب اٌؾث٠ث ٚإٔصفبط رلو١ي اٌؾث٠ث اٌّيِٓ.
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في الئسبء.(: القعن الطبعععت لوعبيعر الدم ال عوعو حعويت 1جد ل    

 اٌم١ُ اٌاج١ ١خ اٌّ ب١٠ل

 mg/dl 11-9 وبٌط١َٛ اٌّصً اٌىٍٟ

 g/dl 101-19 ؽث٠ث اٌّصً

 g/dl 010-009 ئ خ ايرجبح اٌؾث٠ث اٌى١ٍخ

 122 - 022 ٔطجخ رشجا اٌزلأطفل٠ٓ

 pg/ml 92-02 اٌاٛي اٌغل٠جٟ –الائزلاو٠ٛي 

 pg/ml 112-22 اٌاٛي اٌٍٛر١ٕٟ-الائزلاو٠ٛي

 ng/ml 10.0-0.2 ز١ٓاٌجلٚلاو

 

 اٌّطز ٍّخ. Kits* رُ إ زّبو إٌطت اٌاج١ ١خ اٌّٛعٛوح ةٟ   ثَّ ٚاٌم١ب  
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فكككي تركعكككس  رهكككوحي لوالكككب هئككك  ال وككك  داخككك  الكككرحن : تكككيرعر 9.3.1

 البر لاك ع   الاس راديول

( اٌٝ اْ ائز ّبي ٌٛاٌت ِٕذا اٌؾّذً واخذً اٌذلؽُ Hart  ٚNorman  0222أ بي 

لا٠ذ صل  ٍٝ اٌزؤص١ل اٌّٛل ٟ ١ٌٚ   ٍذٝ اٌزذؤص١لاد اٌغٙب ٠ذخ ٚائذز ّبٌٙب  ٠ زّث ةٟ الائب 

  ٍذذذذذذذذذذذٝ اٌلذذذذذذذذذذذثو اٌصذذذذذذذذذذذُ ٚلا  ٍذذذذذذذذذذذٝ ِطذذذذذذذذذذذز٠ٛبد اٌٙلِٛٔذذذذذذذذذذذبد ٚأوذذذذذذذذذذذث  ذٌذذذذذذذذذذذه 

Xiao  ٗةؾٛيذذذبد ٘ل١ِٔٛذذذخ  ذذذٍّذ الائذذذزلاو٠ٛي  ثذذذبعلابٖ (1991)ٚعّب زذذذE0  ٚLH 

ٚFSH ٚProlactin ٚProgesterone  ًّ ةٟ ٔطبب رطزIUDs  ٔذٛض ِٓLNG ل ٌٚذُ رشذ١

ٕذٛض اٌ ٙذب ِذٓ  ٍٝ رٍذه اٌٙلِٛٔذبد  ٍذٝ اٌذلغُ ِذٓ أٔ   ٌزٍه اٌٍٛاٌتإٌزباظ اٌٝ ٚعٛو رؤص١ل 

ا.1911ٚعّب زٗ   Shalevٚلث أوث رٍه إٌزباظ اٌجبؽش  ،اٌٙلِٟٛٔ  ( أ٠اب
 

 

: تككيرعر ل ككراص هئكك  ال وكك  الوركبككت  اطئككت الجككرل فككي تركعككس 12.3.1

 الاس راديول

لِٛٔذذبد اٌطذذزل٠ٚث٠خ اٌّّٙذذخ ٌؾذذثٚس  ١ٍّذذخ ِذذٓ اٌٙ ٠E0 ذذث ٘لِذذْٛ الائذذزلاو٠ٛي 

ذيح وذبيثْٛ ِذا  11ِذٓ  E0ا ثبطخ ٚاٌّؾبةظخ  ٍذٝ ائذزّلاي اٌذثٚيح اٌؾ١اذ١خ ٠ٚزىذْٛ 

 ٠ٚ ذذذث ِذذذٓ اوضذذذل الائذذذزلٚع١ٕ١بد اٌاج١ ١ذذذخ  010.0ؽٍمذذذخ ة١ٌٕٛ١ذذذخ ٠ٚجٍذذذ  ٚ ٔذذذٗ اٌغي٠ئذذذٟ 

ىظل ٚة ب١ٌخ.  غثح اٌ خٚ  ش١ّ اٌّٚ ج١ّ   ٓ اٌ يِ  ُ إةلا  الائزلاو٠ٛ  -Tsang et al.,1992 Gore ٠ز

Langton and Armstrog, 1911; Hall, 1911; ْ ٠ٚىٛ  )91 ٓ  ِ%E0  ٜاٌّزؾذلي اٌذٝ ِغذل

ا ِا  ١ّذبد ٚٔطجخ ل١ٍٍخ ِٕٗ رلرجد ِذا ثلٚر١ٕذبد اٌّصذً  SHBGاٌثَ ِلرجاب وٚ  ٓ ١ِ ً الاجٌذٛ ضِذ

ً ؽل ي ثشى خٍ عثاا رثٚ ١ٍ  .(Sriteri et al.,1910;Martin et al,1911) ل

ِطذزٍّبد  –ب٠ٌٛٛع١خ ٌبئزلاو٠ٛي ةٟ رى٠ٛٓ ِ مثاد الائزلاو٠ٛي رى ّٓ اٌف ب١ٌخ اٌج

ائذذذزغبثخ ِباّذذذخ ٌّطذذذزٜٛ  ؾفذذذياٌزذذذٟ ر Estradiol-Esradiol receptorsالائذذذزلاو٠ٛي 

٘لِذذْٛ الائذذزلاو٠ٛي ةذذٟ أ٠ٛٔذذخ خب٠ذذب ا ٔطذذغخ اٌٙذذث ، ٚرزاذذّٓ رٍذذه ا ٔطذذغخ عل٠جذذبد 

ؽُْ، اٌضذذثٞ، اٌّٙجذذً، اٌؾبٌذذت، رؾذذذ اٌّٙذذب و ٚاٌلذذثح إٌصب١ِذذخ ٚرذذؤص١لاد أخذذلٜ اٌّجذذ١ ، اٌذذل 

٠ٚ  ذذث الائذذزلاو٠ٛي  (Mc Nastty et al., 1912; Baird, 1912) ٍذذٝ اٌىجذذث ٚاٌغٍذذث 

ْ   Proliferative phaseاٌٙلِْٛ ا ئب  ةٟ حٛي أمطبَ اٌصب٠ب  ؽُْ، إذ إ ّٚٔٛ ثابٔخ اٌذل 

إٌصب١ِذخ  ٍذٝ  إيرفبض رلو١ي الائزلاو٠ٛي  ٓ حل٠ذك اٌزل ٠ذخ الائذزلعب ١خ اٌّٛعجذخ ٠ؾفذي

اٌاذذلٚي١٠ٓ ٌّٕذذٛ ٚٔاذذٛط عل٠جذذبد اٌّجذذ١  ِٚذذٓ صذذُ ؽذذثٚس  ١ٍّذذخ  LH ٚFSHإةذذلا  

، ٚث ذذث  ١ٍّذذخ ا ثبطذذخ ٠ذذٕصف  رلو١ذذي الائذذزلاو٠ٛي  (Lamb et al., 1910)ا ثبطذذخ 

ا ٌؾذذ١ٓ ٔاذذٛط خب٠ذذب اٌغطذذُ الايذذفل  ؽ١ذذش ٠ذذزُ إٔزبعذذٗ ِذذٓ خب٠ذذبٖ  Luteal cellsئذذل٠ ب

(Simpson and McDonalel, 1911). 
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رذذ صل ألذذلا  ِٕذذا اٌؾّذذً اٌّلوجذذخ ةذذٟ ِطذذزٜٛ الائذذزلاو٠ٛي اٌاج١ ذذٟ ةذذٟ اٌغطذذُ 

ِٚذذذٓ صذذذُ ِٕذذذا ا ثبطذذذخ ٚرضجذذذ١د اةذذذلا   LH  ٚFSHثزؤص١ل٘ذذذب ةذذذٟ إٌصب١ِذذذخ ٚوذذذجؼ اةذذذلا  

 (Fauci et al., 1991; Carr and Blackwell, 1991)اٌطذزلٚر١ثاد ِذٓ اٌّجذ١  

ْ  رلو١ذي الا1991ٚعّب زٗ   Kuihٚا بي  ئذزلاو٠ٛي ةذٟ اٌغطذُ ٠جذثب ثب ٔصفذبط ( اٌذٝ أ

ا   .COCا٠بَ ِٓ ائز ّبي  12ث ث رمل٠جب

أصفبطذٗ  ٕذث اٌّلاؽذً  ٠ٚCOCشبثٗ أصفبط رلو١ذي الائذزلاو٠ٛي  ٕذث ائذز ّبي 

 اٌّجىذذذلح ِذذذذٓ ؽذذذذثٚس اٌؾّذذذذً، ٠ٚذذذذ وٞ ٘ذذذذ ا الأصفذذذذبط اٌذذذذٝ ؽذذذذثٚس اطذذذذالاثبد ةذذذذٟ 

ٚ٘لِذْٛ إٌّذٛ  Lactogenic hormone٘لِْٛ اٌجلٚعطذز١لْٚ ٚ٘لِذْٛ ر١ٌٛذث اٌؾ١ٍذت 

Growth hormone ٓذذذذذذذبٚح  ٍذذذذذذذٝ اطذذذذذذذالاثبد ةذذذذذذذٟ ؽطبئذذذذذذذ١خ الأطذذذذذذذ١ٌٛ  ، 

Insulin sensitivity  اٌزذذٟ رشذذًّ خب٠ذذب ا ٔطذذغخ اٌ اذذ١ٍخ ٚخب٠ذذب إٌطذذ١ظ اٌاذذبَ وذذ ٌه

 Insulin receptorاطالاثبد ةٟ رٕظذ١ُ اٌّؾزذٜٛ اٌجلٚر١ٕذٟ ٌّذبوح ِطذزٍّبد الأطذ١ٌٛٓ 

substance   اٌىبيث١٘ٛثاد ٚربص١لاد عبٔج١خ  ث٠ذثح ٠ مجٗ اطالاة ةٟ أ٠(Gonzalez 

etal.,0221). 

 

 

 

 

 

: تككبرعر ل ككراص هئكك  ال وكك  الوركبككت  اطئككت الجككرل فككي تركعككس 11.3.1

 البر لاك ع  في الوص 
 

٠فل  ٘لِْٛ اٌجلٚلاوز١ٓ ةذٟ وذب اٌغٕطذ١ٓ ٠ٚذزُ اةذلا ٖ ِذٓ اٌفذب الاِذبِٟ ٌٍلذثح  

ف اٌجلٚلاوز١ٓ ِٓ ئٍطٍخ ثجز١ث٠خ ِز ذثوح ٠ٚجٍذ  ٠ٚزؤٌ Anterior pituitary glandإٌصب١ِخ 

 ؽذذذذذذذذذبِ  ا١ِٕذذذذذذذذذذٟ  191واٌزذذذذذذذذذْٛ ٠ٚزىذذذذذذذذذْٛ ِذذذذذذذذذٓ  00.122ٚ ٔذذذذذذذذذٗ اٌغي٠ئذذذذذذذذذٟ 

(Lehninger, 1910)   ٛ٠ٚشذبثٗ ٘لِذْٛ اٌجذلٚلاوز١ٓ ةذٟ رلو١جذٗ اٌى١ّ١ذباٟ ٘لِذْٛ إٌّذ

، ٠ٚذذزُ اةذذلا  و١ّذذبد طذذئ١ٍخ ِذذٓ Placental lactogenٚ٘لِذذْٛ ر١ٌٛذذث اٌؾ١ٍذذت اٌّشذذ١ّٟ 

ؽُ ةذذذٟ اٌاذذذٛي  stromal cellsلٚلاوز١ٓ ِذذذٓ اٌصب٠ذذذب اٌؾشذذذ٠ٛخ ٘لِذذذْٛ اٌجذذذ ٌجابٔذذذخ اٌذذذل 

ؽُْ  Secretory phaseالاةذذذلا ٞ  ٠ٚ ذذذث ذٌذذذه ِ  ذذذلاا ٌجذذذثب  ١ٍّذذذخ ئذذذمٛح غشذذذبب اٌذذذل 

Decidulisation  ٚلا اٌذذذ اٌٛ ١فذذخ اٌلا١طذذ١خ ٌزٍذذه إٌطذذجخ ِذذٓ اٌجذذلٚلاوز١ٓ غ١ذذل ِ لٚةذذخ

(Bischof and Islami, 0220) ٍذذٝ اةذذلا  اٌجذذلٚلاوز١ٓ  ذذٓ حل٠ذذك . ٚرذذزُ اٌطذذ١الح 

اٌزذٟ رزّضذً ةذٟ اٌ ٛاِذً اٌّؾذليح  Neuroendocrine controlاٌط١الح اٌص١ّخ اٌ صج١خ 

 Prolactinٚ ٛاِذذً رضجذذ١د اٌجذذلٚلاوز١ٓ   Prolactin releasing factorsٌٍجذذلٚلاوز١ٓ 

inhibitors (Bischof and Islami, 0220; Bishop et al, 0222)  ٠ٚ ث ةؾب رلو١ي

ا ةذذٟ رشذذص١ب اطذذالاثبد إٌصب١ِذذخ ٚرؾذذذ اٌّٙذذبو ا ٌجذذلٚلاوز١ٓ ةذذٟ اٌغطذذُ  ذذبِبا ِّٙذذب

(Shome and Parlow, 1911). 



  الاٚياٌفصً 

 
00 

ْ  رلو١ذذي اٌجذذلٚلاوز١ٓ ٠لرفذذا  ٕذذث ر ذذبحٟ 1991ٚعّب زذذٗ   Fauciأ ذذبي  ( اٌذذٝ أ

ْ  ذٌه  Pituitary prolactinomasأللا  ِٕا اٌؾًّ اٌّلوجخ اٌزٟ ر وٞ اٌٝ ؽثٚس  إلا  أ

ٝ ة ب١ٌذذخ ٚلذذٛح اٌغذذلض اٌٙل١ِٔٛذذخ اٌّطذذز ٍّخ ةذذٟ رؾاذذ١ل ا لذذلا . ةذذٟ ؽذذ١ٓ ٠زٛلذذف  ٍذذ

ْ  ؽذذثٚس ؽبٌذذخ  1992ٚعّب زذذٗ   Berekأٚطذذؼ  ةذذٟ ث ذذ  إٌطذذبب  Prolactinomas( أ

ر ٛو اٌٝ ٚعذٛو اطذالاثبد ةذٟ اٌلذثح إٌصب١ِذخ لجذً ائذز ّبي ألذلا   COCاٌزٟ رز بحٝ 

اٌذثٚيح اٌؾ١اذ١خ ٚرزذؤ َ ٘ذ ٖ  ِٕا اٌؾّذً، ٠ٚصذبؽت رٍذه الاطذالاثبد اٌلث٠ذخ اطذالاة

 اٌؾبٌخ ِا ائز ّبي أللا  ِٕا اٌؾًّ.

ْ  ائذذذز ّبي   ٠طذذذجت ؽبٌذذذخ صَّذذذل   COCٚلذذذث أ ذذذبيد اٌ ث٠ذذذث ِذذذٓ اٌثيائذذذبد اٌذذذٝ أ

اٌزذٟ  Amenorrheaاٌاّذش  رٛلذف% ِٓ اٌؾبلاد ٚؽبٌذخ 12ةٟ  Galactorrheaاٌؾ١ٍت 

 ا ذذذذذذذذٙل ٔز١غذذذذذذذذخ ايرفذذذذذذذذبض رلو١ذذذذذذذذي اٌجذذذذذذذذلٚلاوز١ٓ ةذذذذذذذذٟ اٌّصذذذذذذذذً  2لذذذذذذذذث رزغذذذذذذذذبٚ  

(Carr and Blackwell, 1991; Berek et al.,1992). 
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 : جمع انعيىاث 2.1

اظشٚد انذساعح فٙ يغرشفٗ اتٍ عٛف انعُاتٙ نهٕلادج ٔالاطفال ٔيغرشفٗ انًغٛة  

 قضااااااس انًغاااااٛةل ٔذضاااااًُد انذساعاااااح اظاااااشاس ي اٚغاااااح  –انعااااااو فاااااٙ ي اف اااااح تاتااااام 

 (COC)تااااااٍٛ ذاااااا شٛش اعاااااارعًال مقااااااشاة يُاااااا  ان ًاااااام انًش ثااااااح ٔاط ااااااح انعااااااش  

Low dose combined oral contraceptive ٕٔاناة يُا  ان ًام دااام اناش ىن Intra 

uterine contraceptive devices (IUCDs)  ٕيااٍ انُااCopper T083A,    فااٙ تعاا

 لكًٕٛ ٕٛٚحيعاٚٛش انذو ان

 Family planning clinicظًعد عُٛاخ انذو يٍ يشاظعاخ يش ض ذُ اٛى الاعاشج  

 فٙ يغرشفٗ اتٍ عٛف انعُاتٙ ٔيشاظعاخ تع  انعٛاداخ انخاصحل

انًاااَٙ انًُشاا   Microgynon EDقااشاة يُاا  ان ًاام انًش ثااح يااٍ َاإ   اَااد م 

قشصاا  ٔ ام قاشة يكإٌ  12ٔذغرعًم تٕاق  ششٚظ / شٓش، ٚ رٕ٘ انششٚظ انٕا اذ عهاٗ 

( 30ل3ي اذاسْا   Ethinyl-Estradiol (EE)اعارشادٕٚل  –يٍ ظشعاح ٔاط اح ياٍ الاشُٛام 

( يهغاى، 20ل3ي اذاسْا   Levonorgestrelيهغى ذكاف ٓا ظشعح معهٗ يٍ انهٛفَٕٕس غرشٚم 

 ( مقاااااااااااشاة ياااااااااااٍ ان ذٚاااااااااااذ عهاااااااااااٗ ْٛااااااااااا ج 4ٔٚ رااااااااااإ٘ انشاااااااااااشٚظ عهاااااااااااٗ  

Ferrous fumarate   يهغىل40ٔذش ٛض ان ذٚذ نكم قشة ) 

( اياشمج تاانعًش الاَعااتٙ ٔلا ذعااَٙ ياٍ اياشاة يضيُاح ٔٔصعاد 223ذى إارٛاس  

 -يعايٛ  عهٗ انُ ٕ اٜذٙ: شلازانعُٛاخ عهٗ 

ٔاط ااح  COC( ايااشمج يااٍ انُغاااس انهاإاذٙ ٚرُااأنٍ 73ذضااًُد  انًعًٕعااح الأنااٗ:  -2

  غىل 03-03( عُح ٔمٔصآٍَ يا تٍٛ 70-11انعش ، ذشأ د اعًاسٍْ ياتٍٛ  

ياااٍ َااإ   IUCDs( اياااشمج ياااٍ انهااإاذٙ ٚغااارعًهٍ 73انًعًٕعاااح انصاَٛاااح: ذضاااًُد   -1

Copper T083A  ٍٛ80-70( عُح ٔمٔصآٍَ يا تاٍٛ  70-14، ذشأ د اعًاسٍْ يا ت )

  غىل

( اياااشمج  ٛاااش  ٕايااام ٔلا ٚغااارعًهٍ يٕاَااا   ًااام، 03يعًٕعاااح انغاااٛضشج: ذضاااًُد   -0

 (  غىل80-03( عُح ٔأصآٍَ ياتٍٛ  00-12ذشأ د اعًاسٍْ يا تٍٛ  

 : جمع عيىاث اندو 1.1

تذٌٔ اعارعًال ستااط نغاشة اظاشاس  Vinopectureع ثد  ًٛح يٍ انذو انٕسٚذ٘ 

( يهاٙ نراش ٔذاى انغا ة تاعارعًال ي ااقٍ 8-0انكًٛح تاٍٛ  ف ص انكانغٕٛو ٔذشأ د ْزِ 

ٔرنااب تعااذ ذع ااٛى يٕقاا  انغاا ة تٕعاااطح  Disposable hypodermic syringesَثٛزٚااح 

شى ٔض  انذو انًغ ٕب فٙ اَاتٛة اارثاس يع ًح ٔظافح  ٛش  43انك ٕل الاشٛهٙ ترش ٛض %

 20ظاح  اشاسج انغشفاح نًاذج يهٙ نرش، ذشك انذو تذس 23 أٚح عهٗ يادج ياَعح نهرخصش ععح 

دٔسج/ دقٛ اح  1333دقٛ ح  شاى فصام يصام اناذو تاعارعًال ظٓااص انضاشد انًش اض٘ تغاشعح 

فٙ اَاتٛاة اارثااس  ّ( دقٛ ح ٔتعذ فصم انًصم عٍ انذو ذى ع ة انًصم ٔٔضع20ٔنًذج  

Plain test tubes  إر ٚغارعًم ظاضس يُاّ يثاشااشج ٔٚ فاق انثااقٙ تذسظااح  اشاسجC   ْ13 

 لس انف ٕصاخ انٓشيَٕٛحغشة إظشان
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 : الاجهزة انمستعمهت2.1

 لAutomatic micropipetteياصح أذٕياذٛكٛح  ل2

 ذش ٙ انًُش ل (NF820)يٍ َٕ   Centrifugeل ظٓاص انضشد انًش ض٘ 1

 فشَغٙ انًُش ل Cecilيٍ  Sepectromicل ظٓاص انًضٛاف انضٕئٙ 0

 لانًاَٙ انًُش  Sartoriusل يٛضاٌ  غاط يٍ َٕ  7
 

 : قياس تركيز انكانسيىو انكهي في انمصم 3.1

 ذاااااى ذ اااااذٚش ذش ٛاااااض انكانغااااإٛو انكهاااااٙ فاااااٙ انًصااااام تاعااااارعًال عاااااذج قٛااااااط  

ٔت غااة يااا ر ااشِ  Linear Chemicalsيااٍ اَراااض شااش ح  (Calcium Kit)انكانغاإٛو 

(Stern J. et al., 2004) :ذ ٕ٘ عذج ان ٛاط عهٗ انكٕاشف انكًٛٛائٛح الاذٛح 

 لmmol/L 033ترش ٛض  R2  ْٕٔEthanolamineانكاشف الأل  -2

  1mmol/L.ل3ترش ٛااااااااااض  O-Cresolphtaleinْٔاااااااااإ  R1انكاشااااااااااف انصاااااااااااَٙ  -1

ٔ8-Hidroxyquinoline  0.ترش ٛض mmol/Lل 

 23ترش ٛااض  Calcium Solutionْٔاإ  Standard Solutionانً هاإل ان ٛاعااٙ  -0

g/dlل 

 Principles of reactionانتفاعم  مبادئ -

يكَٕااا  يع ااذ عُااذ ٔعااظ قاعااذ٘  O-cresolphtalineٕٛو انعُٛااح ياا  ٚرفاعاام  انغاا 

 انكانغٕٛو انًٕظٕدج فٙ انعُٛحل ٚرُاعة نَّٕ ي   ًٛح

 طريقة العمل  -
مااازخ شلاشااح اَاتٛااة تلاعاارٛكٛح ٔصااُفد عهااٗ اَثٕتااح انرصاافٛش ٔاَثٕتااح ا ارثاااس  

 R2انكاشاف الأل يام ياٍ  2ٔض  فٙ  م يٍ الاَاتٛة انغاات ح  لٔاَثٕتح انً هٕل ان ٛاعٙ

يم يٍ انً هإل ان ٛاعاٙ  1ل3تعذ رنب مضُٛف  R1يم يٍ انكاشف انصاَٙ  2شى اضٛف انّٛ 

يم يٍ يصم انعُٛح انًشاد قٛاط ذش ٛض انكانغٕٛو انكهٙ  1ل3انٗ اَثٕتح انً هٕل ان ٛاعٙ ٔ 

 فٛٓا انٗ اَثٕتح الاارثاسل

ذج اًااظ دقااائم، شااى يضظااد ذهااب الاَاتٛااة ظٛااذا  ٔذش ااد تذسظااح  ااشاسج انغشفااح نًاا 

قٛغااد انكصافااح انضاإئٛح نكاام يااٍ ي هاإل الاارثاااس ٔانً هاإل ان ٛاعااٙ تعااذ يعاااٚشج انعٓاااص 

َااإَيٛرش شااى  غااة ذش ٛااض انكانغاإٛو  043تً هاإل انرصاافٛش ٔعهااٗ طاإل ياإظٙ ي ااذاسِ 

 انكهٙ فٙ انًصم ترضثٛم انًعادنح اٜذٛح:

OD sample - OD blank 
× Conc.Standard =        g/dl 

OD Standard - OD Blank 
 

 

 

 : قياس تركيز حديد انمصم4.1

 ذاااااى ذ اااااذٚش ذش ٛاااااض  ذٚاااااذ انًصااااام تاعااااارعًال عاااااذج قٛااااااط  ذٚاااااذ انًصااااام  

(Serum Iron Kit)  يٍ اَراض شاش حBiomaghreb  ِٔت غاة ياا ر اشStoocky,2043  

 اٜذٛح: Chemical-Reagentsذ ٕ٘ عذج ان ٛاط عهٗ انكٕاشف انكًٛٛائٛح 
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 Guanidine  ٔHCl  ٔActete buffer pH0ٔٚركاااإٌ يااااٍ  R2ف الأل انكاشاااا -2

 يهٙ يٕنش/ نرشل  0ل7ترش ٛض

 لR1  ْٕٔAscorbic acidانكاشف انصاَٙ  -1

 يهٙ يٕل/ نرشل 73ترش ٛض  R0  ْٕٔFerrozineانكاشف انصانس  -0

 233ترش ٛاااااض  Standard Ironْٔااااإ انً هااااإل ان ٛاعاااااٙ  R7انكاشاااااف انشاتااااا   -7

 ياٚكشٔ شاو/ دٚغٛهرشل
 

 Principles of reactionانتفاعم  مبادئ -

ان ذٚااذ انًٕظاإد فااٙ عُٛااح انًصاام انرااٙ ٚعااة اٌ ذكاإٌ اانٛااح يااٍ انر هاام انااذيٕ٘  

Hemolysis ذشاَغااافشٍٚ تٕعااااطح ي هااإل انكٕاَاااذٍٚ اعااارٛد -ُٚفصااام ياااٍ يع اااذ  ذٚاااذ

Guanidine aceteate  انًضاااااااف شااااااى ٚخرااااااضل تٕعاااااااطح  اااااااي  الاعااااااكٕستٛب 

Ascorbic acid اعم ي  انـ ٔٚرفFerrozine نٛعضٙ يع ذ ٔسد٘ انهٌٕل 
 

 طريقة العمل  -
 ذى ذ ضٛش انكٕاشف اٜذٛح:  

ياام يااٍ  03ياا   R1يهغااى يااٍ انكاشااف انصاااَٙ  103ٚ ضااش يااٍ اضااافح  A انكاشااف  -2

 لR2انكاشف الأل 

 عًاا  ياٍ  10يا   R0: ٚ ضش يٍ اضافح  عاى ٔا اذ ياٍ انكاشاف انصاناس Bانكاشف  -1

 لAانكاشف 

ستعح اَاتٛة تلاعرٛكٛح ٔصُفد انٗ اَثٕتح ذصفٛش انكاشف ٔاَثٕتح انً هٕل ذى ماُز م

 ان ٛاعٙ ٔاَثٕتح ذصفٛش انعُٛح ٔاَثٕتح الاارثاسل

ٔض  فٙ  م يٍ اَثٕتح ذصفٛش انكاشف ٔاَثٕتح انً هٕل ان ٛاعٙ ٔاَثٕتاح الاارثااس 

كاشاف ٔ يام ياٍ انًااس انً ضاش اناٗ اَثٕتاح ذصافٛش ان 1ل3شاى اضاٛف  Bيم يٍ انكاشف  2

يم ياٍ يصام انعُٛاح  1ل3انٗ اَثٕتح انً هٕل ان ٛاعٙ ٔ  R7يم يٍ انً هٕل ان ٛاعٙ  1ل3

انًشاد  غاب ذش ٛض ان ذٚذ فٛٓا انٗ اَثٕتح الاارثاس، ميا اَثٕتاح ذصافٛش انعُٛاح فٕضا  فٛٓاا 

 يم يٍ يصم انعُٛح انًشاد  غاب ذش ٛض ان ذٚذ فٛٓال 1لA  ٔ3يم يٍ انكاشف  2

دقااائم تذسظااح  ااشاسج انغشفااح تعااذْا  23تٛااة ظٛااذا  ٔذش ااد نًااذج يضظااد ذهااب الاَا

تٕعاااطح ي هاإل ذصاافٛش انعٓاااص  حقٛغااد انكصافااح انضاإئٛح نهً انٛاام انغااات ح تعااذ يعاٚشذاا

َاإَيٛرش ٔذاى  غااب ذش ٛاض ان ذٚاذ فاٙ انًصام ترضثٛام  0.1انكاشف ٔعهٗ طٕل يٕظٙ 

 انًعادنح الاذٛح:

OD sample-OD sample blank 
× Con. Standard=        g/dl 

OD standard 
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 : قياس انسعت انكهيت لارتباط انحديد5.1

ذى قٛاط ععح اسذثاط تشٔذٍٛ انرشاَغفشٍٚ انكهٛح تان ذٚذ تاعرعًال عذج قٛااط انغاعح  

 لBiomaghrebيٍ اَراض شش ح  TIBC-Kitانكهٛح لاسذثاط ان ذٚذ 

 الاذٛح: (Chemical Reagents)ذر نف عذج ان ٛاط يٍ انكٕاشف انكًٛٛائٛح  

ٔذش ٛاض  Saturating iron solution: ْٕٔ ي هٕل ان ذٚذ انًشث   R2انكاشف الأل  -2

 يهغى/نرشل 0ان ذٚذ فّٛ 

 Basic magnesiumٔٚركاإٌ يااٍ  Adsorbantْٔاإ انًًرااض  R1انكاشااف انصاااَٙ  -1

carbonateل 

 Principles of reactionانتفاعم  مبادئ -

تان ذٚااذ  ٛااش انًااشذثظ انًضاااف شااى ٚرشعااة تاضااافح ٚرشااث  ذشاَغاافشٍٚ انًصاام  

 استَٕاااخ انًغُغاإٛو ٔتعااذ عًهٛااح انضااشد انًش ااض٘ ٚاارى ذعٛااٍٛ ذش ٛااض ان ذٚااذ فااٙ انشائاام 

 تاعرعًال عذج قٛاط  ذٚذ انًصمل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طريقة العمل  -
فااٙ اَثٕتااح اارثاااس تلاعاارٛكٛح يع ًااح ٔظافااح  R2ياام يااٍ انكاشااف الأل  2ٔضاا   

(Plain Tube)  يم يٍ يصم انعُٛح انًاشاد قٛااط انغاعح انكهٛاح لاسذثااط  0ل3ٔاضٛف انٛٓا

 دقائمل 0ان ذٚذ فٛٓا يضض انخهٛظ ظٛذا  ٔذشك تذسظح  شاسج انغشفح نًذج 

اضٛف انٗ انخهٛظ انغاتم ٔيضض ظٛاذا  ٔ R1يهغى يٍ انكاشف انصاَٙ  233ذى ٔصٌ  

 ًش تٍٛ ان ٍٛ ٔالااشلدقٛ ح ي  انشض انًغر 13ٔذشك تذسظح  شاسج انغشفح نًذج 

دقاائم شاى  23دٔسج/ دقٛ اح نًاذج  0333َثز انخهٛظ تعٓاص انضشد انًش اض٘ تغاشعح  

تاعارعًال عاذج قٛااط ٔاظشٚد عهّٛ طشٚ ح قٛاط ذش ٛض انًصام يم يٍ انشائم  1ل3ع ة 

  ًا يشَّ عات ا ل Biomaghrebيٍ اَراض شش ح  (Iron – Kit) ذٚذ انًصم 

 ٔ غثد انغعح انكهٛح لاسذثاط ان ذٚذ ترضثٛم انًعادنح الاذٛح:

OD sample-OD sample blank 
×Con.standard×0=       g/dl 

OD standard 

 

 : قياس وسبت تشبع انتراوسفريه 2.1

 Walmasleyذى ذ ذٚش َغثح َغثح ذشث  تشٔذٍٛ انرشاَغفشٍٚ تان ذٚذ ت غة يار شِ  

ٔ Whit (2088) رضثٛم انًعادنح الاذٛح:ٔرنب ت 

 

TS%= 
Serum iron concentration 

×233 
Total iron binding capacity 
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 : انتقدير انكمي نلاستراديىل2.1

 Enzyme immno assay (EIA)اعارعًهد طشٚ اح الاارثااس انًُااعٙ الاَضًٚاٙ  

 ٍَّ ح يخرهفاح ٔرناب نفراشاخ صيُٛا COCنر ذٚذ  ًٛح الاعارشادٕٚل فاٙ انُغااس انهإاذٙ ٚغارعًه

 -Estradiol (E1)enzymeتاعرعًال عذج قٛاط انف ص الاَضًٚاٙ انًُااعٙ نلاعارشادٕٚل 

immeno assay test kit   ياٍ اَرااض شاش حBiocheck   غاة ياا ر اشِ، ذرا نف انًُشا ٔ

 اٜذٛح: Chemical reagentsعذج ان ٛاط يٍ انكٕاشف انكًٛٛائٛح 

2- Goat anti-rabbit IgG-coated microtiter wells 

1- Estradiol reference standards  3233 ,23 ,03 ,233 ,300333ترشا ٛااض 

Pg/ml ظاْضج نلاعرعًالل 

0- Rabbit anti-estradiol reagent 4 mlل 

7- Estradiol – HRP conjugate reagent, 21 ml 

0- Estradiol control 2, 30ل mlل 

.- Estradiol control 1, 30ل ml 

4- TMB reagant , 22 mlل 

8- Stop solution (2N Hcl) , 22mlل 
 

 Principles of reactionانتفاعم  مبادئ -

تاعاارعًال طشٚ ااح انف ااص انًُاااعٙ الاَضًٚااٙ  E1انف ااص ان ٛاإ٘ نلاعاارشادٕٚل 

EIA  ٚعرًذ عهٗ قاعذج انرُافظ عهٗ الاسذثاط تٍٛ اعرشادٕٚل انعُٛح انًشاد ذ ذٚاذ  ًٛاحE1 

ح شاتراح فاٙ ضاذ الاعارشادٕٚل انًا إر ياٍ انً رشٌ انًٕظٕد تكًٛ E1-HRPفٛٓا ٔانكاشف 

  Goat anti-rabbit IgG-coatedالاسَاااة ٔٚكااإٌ رناااب ياااٍ اااالال  ضاااٍ انكاشاااف 

 ياااٚكشٔنٛرش يااٍ انً انٛاام ان ٛاعااٛح نلاعاارشادٕٚل 10فااٙ مَاتٛااة ااصااح ياا  اضااافح إنٛااّ 

E1 standards  ٔانعُٛااح انضاااتضحControls  ٔعُٛاااخ انااذوPatient samples ٔ233 

يااااٚكشٔنٛرش ياااٍ انكاشاااف  Estradiol-HRP conjugate ٔ03ٛرش ياااٍ انكاشاااف يااااٚكشٔن

Rabbit anti-estradiol و، إر ذرُاافظ  ًٛاح  10-28، ٔٚكإٌ ان ضاٍ عُاذ دسظاح  اشاسج

 اناااااذااهٙ يااااا  الاعااااارشادٕٚل HRP-labeled E1شاتراااااح ياااااٍ الاعااااارشادٕٚل اناااااذااهٙ 

Endogenous E1  فااٙ انعُٛااح ان ٛاعااٛحStandard نًاا إرج ٔ انعُٛااح اSample  عهااٗ عااذد

ل نااازنب ٚ ااام اسذثااااط مَاااضٚى E1شاتاااد ياااٍ يٕاقااا  الاسذثااااط انخاصاااح تضاااذ الاعااارشادٕٚل 

انً رشٌ يُاعٛاا  ذاذسٚعٛا  تانكٕاشاف انغاات ح فاٙ  اٍٛ ٚاضداد  E1 Peroxidaseانثشٔ غٛذٚض

 فٙ انعُٛحل E1ذش ٛض الاعرشادإٚل 

 E1 Peroxidaseٌ تٛشٔ غاااٛذٚض انً راااش-تعاااذ رناااب ٚاااضال اَاااضٚى الاعااارشادٕٚل

conjugate  ٛش انًشذثظ ٔذغغم الاَاتٛة شى ٚضاف  اشاف TMB  انٛٓاا ٔٚ ضاٍ تذسظاح

، تعاذ رناب HClدقٛ ح يًاا ُٚارط عُاّ نإٌ اصسم ٚارى اٚ افاّ تاضاافح  13 شاسج انغشفح نًذج 

 Plate microtiterَاااإَيٛرش تاعااارعًال  703ذ ااااط الايرصاصاااٛح عهاااٗ طااإل يااإظٙ 
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انًركااإٌ طشدٚاااا  يااا   ًٛاااح الاَاااضٚى انًٕظااإد ٔعكغاااٛا  يااا   ًٛاااح ٔذرُاعاااة  صافاااح انهااإٌ 

  ٛش انًعهىّ انًٕظٕد فٙ انعُٛحل  E1الاعرشادإٚل 
 

 طريقة العمل  -
اازخ شلاشح اَاتٛة ٔصُفد عهٗ اَثٕتح انً هٕل ان ٛاعٙ ، اَثٕتاح الاارثااس، اَثٕتاح  

 10نً هإل ان ٛاعاٙ ٔياٚكشٔنٛرش يٍ انً هإل ان ٛاعاٙ فاٙ اَثٕتاح ا 10انغٛضشج شى ٔض  

 10فٛٓاا فاٙ اَثٕتاح الاارثااس ٔ E1ياٚكشٔ نٛرش يٍ انعُٛح انًشاد ذعٍٛٛ ذش ٛض الاعرشادٕٚل 

ياااٚكشٔنٛرش يااٍ ي هاإل انغااٛضشج فااٙ اَثٕتااح انغااٛضشج ، شااى اضااٛف انااٗ  اام يااٍ الاَاتٛااة 

انً راشٌ، تعاذْا مضاٛف اناٗ  ام   Estradiol- HRPياٚكشٔنٛرش يٍ انكاشاف 233انغات ح 

ٔاهضاد  هٛاا  تصإسج  Rabbit anti-estrdiol (E1)يااٚكشٔنٛرش ياٍ انكاشاف  03ٕتاح اَث

و نًاذج عااعح  10-28ظٛذج نًذج َصف عاعح، تعذ رنب  ضُد الاَاتٛة عُذ دسظاح  اشاسج 

ياٚكشٔنٛرش يٍ  233َٔصف شى  غهد الاَاتٛة تانًاس انً ضش اًظ يشاخٍ، ٔمضٛف انٛٓا 

شإاَٙ، تعاذْا  ضاُد الاَاتٛاة تذسظاح  23ج ٔيضظد تصٕسج يغارًش نًاذ TMRانكاشف 

ي هإل يااٚكشٔنٛرش ياٍ  233دقٛ ح، ٔذى اٚ اف انرفاعام تاضاافح  13و نًذج  10-28 شاسج 

اناٗ  ام اَثإب ياٍ الاَاتٛاة شاى اهاظ انًاضٚط تشاكم يعراذل نًاذج  Stop solution انرٕقٛف

ا ذااى قااشاسج َصااف دقٛ ااح ٔااالال ذهااب انًااذج ذااى ذ اإل انهاإٌ ا صسم انااٗ الاصاافش، تعااذْ

 دقٛ حل  20َإَيٛرش ٔذكٌٕ ان شاسج شاترح نًذج  703الايرصاصٛح عهٗ انضٕل انًٕظٙ 

قٛاعاااٙ تااااٍٛ ذش ٛاااض الاعاااارشادٕٚل  ٗياااٍ ااااالال سعاااى يُ ُاااا E1ذ غاااة  ًٛااااح 

 ٔالايرصاصٛحل
 

 : انتقدير انكمي نهبرولاكتيه في مصم الاوسان2.1

ٚش  ًٛااح انثااشٔلا رٍٛ فااٙ نر ااذ EIAاعاارعًهد طشٚ ااح الاارثاااس انًُاااعٙ الاَضًٚااٙ  

ٔرنب تاعرعًال عذج قٛاط انف ص الاَضًٚاٙ انًُااعٙ  COCيصم انُغاس انهٕاذٙ ٚغرعًهٍ 

 Enzyme –Immuno assay for the Quantitativeنهثاشٔلا رٍٛ فاٙ يصام الاَغااٌ 

determination of prolactin in human serum  ياٍ اَرااض شاش حOmega  ار انًُشا ،

 اط عهٗ اٜذٙ:ذ رٕ٘ عذج ان ٛ

2- Instruction leaflet and EIA data recording sheetل 

1- microtitration Plate 21   8 Wells coated with specific antibodyل 

0- Standard  set  ٘ذ ٕ٘ تشٔلا رٍٛ تششHuman prolactin 13302330030200003 

ng/ml عهٗ شكم تأدسل 

7- Anti – prolactin conjugate  يمل 22تكًٛح 

0- Substrate solution  ْٙٔ22  يم يٍ يادجTMPل 

.- Stop solution  يمل 22تكًٛح 
 

 Principles of reactionانتفاعم  مبادئ -
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-Specific antiذؤااااز ا ظغااااو انًضاااادج انُ ٛاااح انخاصاااح تضاااذ انثاااشٔلا رٍٛ  

Prolactin antibodies  ٙانعاْضج نلاعرعًال ٔذٕض  فMicrotitration wells  تعذ رنب

 Horse radish Peroxidaseانًعهاّى تااَضٚى  Monoclonal anti-prolactinٚضاف انٛٓاا 

ٌَّ انثاشٔلا رٍٛ انثشاش٘ انًٕظإد فاٙ انعُٛاح عإف  انً رشٌ ٔانعاْض نلاعارعًال اٚضاا ، إر إ

ذ رام ٚشذثظ ي  انضذ انًٕظٕد فٙ الاَاتٛة ٔي  الاَضٚى انً رشٌ يُرعا  ظضٚ اخ تشٔلا رٍٛ 

يٕقعا  ٔعضٛا  تٍٛ انضٕس انصهة ٔالاظغاو انًضادج انًشذثضح تاالاَضٚىل ٚارى  ضاٍ انًاضٚط 

عإف ٚ ٓاش  TMBانغاتم شى ذضال انًٕاد  ٛاش انًشذثضاح تغغام الاَاتٛاة، ٔتاضاافح ياادج 

 ان أٚح عهٗ الاَضٚى ف ظ ي ذدج تزنب ٔظٕد انثشٔلا رٍٛل Wellsنٌٕ فٙ الاَاتٛة 

ٔيٍ شاى ذ ااط  Stop solutionح  اي  انٓٛذسٔ هٕسٚب ْٕٔ ٕٚقف انرفاعم تاضاف 

َاإَيٛرش ٔذرُاعاة  صافاح انهإٌ انًركإٌ طشدٚاا  يا   703الايرصاصٛح عهٗ طإل يإظٙ 

 ذش ٛض انثشٔلا رٍٛ انًٕظٕد فٙ عُٛح الاارثاسل

 طريقة العمل  -
يااٍ انًاااس انً ضااش انااٗ  اام عثاإج يااٍ  2mlذااى ذ ضااٛش انكٕاشااف ان ٛاعااٛح ت ضااافح 

ياااٚكشٔنٛرش يااٍ  03دقٛ ااحل شااى ٔضاا   13ٔذش ٓااا نًااذج  Standard setثاإاخ ان ٛاعااٛح انع

انً انٛاام ان ٛاعااٛح انً ضااشج ٔانعُٛاااخ انًااشاد ذ ااذٚش انثااشٔلا رٍٛ فٛٓااا  االا  عهااٗ  ااذج فااٙ 

ياااٚكشٔنٛرش يااٍ  233مَاتٛااة اارثاااس ااصااح يعهًّااح ٔمضااٛف انااٗ  اام يااٍ ذهااب الاَاتٛااة 

شٕاَٙ تصٕسج ظٛذج شى  ضُد  23ٔيضظد نًذج  Enzyme conjugate reagentانكاشف 

و ٔعُذ َٓاٚح ياذج ان ضاٍ ذاى إصاناح انً رٕٚااخ قهاة    10-13دقٛ ح تذسظح  شاسج  70نًذج 

ا َاتٛة عهٗ ٔسم َشاف شاى  غاهٓا اًاظ ياشاخ تانًااس انً ضاش ٔقهثٓاا ياشج مااشٖ عهاٗ 

شٔنٛرش ياٍ ي هإل يااٚك 233انٕسم انُشاف لاصانح قضشاخ انًاس انًرث ٙ تعذ رناب مضاٛف 

TMB  13شإاَٙ ٔياٍ شاى  ضاُد فاٙ ان الاو نًاذج  0انٗ  م ا َاتٛة ٔيضظد ظٛذا  نًذج 

يااٚكشٔنٛرش يااٍ  233و ٔتعاذْا ذاى إٚ ااف انرفاعام تاضاافح   10 - 13دقٛ اح تذسظاح  اشاسج 

شاَٛاح  03انٗ  م الاَاتٛة ي  انخهظ تغشعح يعرذنح نًاذج  Stop solutionانً هٕل انًٕقف 

ٌّ انهإٌ ا صسم ذ إل ذًاياا  اناٗ انهإٌ ا صافش ٔفاٙ انُٓاٚاح ذاى قاشاسج انكصافاح  نهر  ذ يٍ م

َاإَيٛرشل  غااثد انُرااائط  703دقاائم عهااٗ طإل ياإظٙ  23انضإئٛح ااالال ياذج اقصاااْا 

 لٔذشا ٛض انثشٔلا رٍٛتعًم يُ ُٗ قٛاعٙ يا تٍٛ قٛى الايرصاصٛح عهٗ 

 Statistical analysis: انتحهيم الاحصائي 1..2

نغااشة اٚعاااد انفااشٔم  T (T-test)ذااى ذ هٛاام انُرااائط ا صااائٛا  تاعاارعًال اارثاااس  

ٔذاى اٚضاا  اعارعًال  انًعُٕٚح تاٍٛ انًعاايٛ  انًغارعًهح نًٕاَا  ان ًام ٔيعًٕعاح انغاٛضشجل

ٔاٚعااد انفاشٔم انًعُٕٚاح تاٍٛ انًعاايٛ   Analysis of varianceنر هٛام انرثااٍٚ  Fاارثااس 

 ل(Lewis, 2008) ًم انًغرعًهح نًٕاَ  ان
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 ونىانع  يُع  انمًعم لااعم انعر ى: تأثير استعًبل اقراص يُع  انمًعم 3.1

 في تركيز انكبنسيىو انكهي في انًصم

روٍ غوو ش كقزُول اضسبضموُىظ اضسطوٍ  (P<.0..0)بُؿت اضؿتبئج وجوى  روقوم غوؿىَو  

رٍ اضػصص بُؽ غجػىعو  اقروقاو وغجػىعو  اضموُ.قف 0 روو  ضوىفا اؾعفوب  غوؿوىٌ روٍ 

رُبسبً بػجػىع    (04.090.9mg/dl.)ُىظ اضسطٍ ضػجػىع  اقرقاو غو ش كقزُل اضسبضم

0 رٍ فُؽ ضع كظهق اض راس  وجى  رقوم روٍ غوو ش كقزُول  (04.6905mg/dl.)اضمُ.قف 

)شوسص  0وغجػىعو  اضموُ.قف ضىاضو  غؿوا اضلػوص  ااوص اضوقفعاضسبضمُىظ اضسطٍ بُؽ غجػىعو  

5)0 

 

 يُع  انمًعم لااعم انعر ى ونىانع : تأثير استعًبل اقراص يُع  انمًعم 3.1

 في تركيز انمديد في انًصم

روٍ غوو ش كقزُول اضل َو  روٍ  (P<.0.0)أشبرت اض راس  اضً وجى  رقوم غوؿىَو   

 اضػصوووص بوووُؽ غجػىعووو  امروووقاو وغجػىعووو  اضموووُ.قف0 روووو  ضوووىفا اركفوووب  غوؿوووىٌ روووٍ 

قف رُبسوبً بػجػىعو  اضموُ. (040035 g/dl..)غو ش كقزُل اضل َ  ضػجػىع  امرقاو 

(3.0099.00 g/dl)0 

ضىاضوو  غؿووا اضلػووص بووُؽ   (P<.0..0)روٍ فووُؽ اتهووقت اض راسوو  اؾعفبووبً غوؿىَووبً  

 رُبسووووبً بػجػىعوووو  اضمووووُ.قف  CuT3..A (0.0.65409g/dl)غووووؽ ؾووووى    ااووووص اضووووقفع

(3.0099.00g/dl)0  0(6)شسص 
 

ونىانع  يُع  انمًعم لااعم انعر ى : تأثير استعًبل اقراص يُع  انمًعم 1.1

 انسعت انكهيت لارتببط انمديد في انًصمفي 
رووٍ غووو ش اضمووو   (P<.0..5)أتهووقت اضؿتووبئج اضػمتلصووط  وجووى  رووقوم غوؿىَوو  

اضسطُوو  مركطووبح اضل َوو  رووٍ اضجمووع بووُؽ غجػىعوو  امرووقاو وغجػىعوو  اضمووُ.قف0    ضووىفا 

اركفوووب  غوؿوووىٌ روووٍ غوووو ش اضموووو  اضسطُووو  مركطوووبح اضل َووو  ببضؿموووط  ضػجػىعووو  امروووقاو 

(0..004 5..0.g/dl)  رُبسوووبً بػجػىعووو  اضموووُ.قف(5003. 36.09g/dl) 0 زػوووب

روٍ غوو ش اضموو  اضسطُو  مركطوبح اضل َو   (P<.0..0)أتهقت اضؿتبئج وجى  اركفب  غوؿىٌ 

 CuT3..AIUDغوووووووؽ ؾوووووووى   ضىاضووووووو  غؿوووووووا اضلػوووووووص  ااوووووووص اضوووووووقفعبوووووووُؽ غجػىعووووووو  

(0.046.04g/dl)  رُبسبً بػجػىع  اضمُ.قف(3003.36.09g/dl)0  0(5)شسص 
 

 

: تأثير استعًبل اقراص يُ  انمًم والأجهزة انر ًيت في َسبت تشب  3.1

 انتراَسفريٍ

رووٍ غووو ش ك ووطا  (P<.0..5)اتهووقت اضؿتووبئج اضػمتلصووط  وجووى  رووقوم غوؿىَوو   

 CuT3..A IUDغووؽ ؾووى   ضىاضوو  غؿووا اضلػووص  ااووص اضووقفعاضتقاؾمووفقَؽ بووُؽ غجػىعوو  
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(500060006)  0فووُؽ ضووىفا اركفووب  غوؿووىٌ رووٍ وغجػىعوو  اضمووُ.قف(P<.0.0)  بووُؽ

 (0.)شسص  0(60504066)وغجػىع  اضمُ.قف  (0505300556)غجػىع  امرقاو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َتبئج تمهيم انتببيٍ نتأثير أقراص يُ  انمًم واطئت انجرع ونىان  يُع  (: 3جدول )

 .انمًم لاام انر ى في انًجبيي  انًستعًهت

 طبَؽ بُؽ غجػىع  امرقاو وغجػىع  اضطىاض اضت اضػوبَُق اضسُػىفُىَ 

 سبضمُىظكقزُل اض
mg/dl 

N.S. 

 كقزُل اضل َ 

g/dl 
P<.0.0 

TIBC 

g/dl 
N.S. 

TS% P<.0.0 
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نىان  يُ  (: يبيٍ تأثير استعًبل اقراص يُ  انمًم انًركبت واطئت انجرع و5شكم )

 .(mg/dl)صم في تركيز انكبنسيىو في انً انمًم لاام انر ى
 * رقم غوؿىٌ عؽ اضػجبغُا اماقي0

ٍ
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Control   Pills            IUCD 

 group           group           group 

* 

* 
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ونىانع  يُع  ( : يبيٍ تعأثير اسعتعًبل أقعراص يُع  انمًعم انًركبعت واطئعت انجعرع 6شكم )

 . (g/dl)في تركيز انمديد في انجسى  انمًم لاام انر ى

 

 

نىانع  يُعع  (: يبعيٍ تععأثير اسعتعًبل اقعراص يُعع  انمًعم انًركبعت واطئععت انجعرع و7شعكم )

فعي  (g/ dl)في انسعت انكهيت لارتببط انمديعد ابنتراَسعفريٍ  انمًم لاام انر ى

 انجسى.
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نىانع  يُعع  (: يبعيٍ تععأثير اسعتعًبل اقعراص يُعع  انمًعم انًركبعت واطئععت انجعرع و8شعكم )

فعي انُسعبت انًئىيعت نتشعب  اعروتيٍ انتراَسعفريٍ ابنمديعد فعي  انمًم لاام انعر ى

 انجسى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تأثير استعًبل اقراص يُ  انمًم في هريىٌ الاستراليىل5.1

أشووبرت اضؿتووبئج اضػمتلصووط  اضووً وجووى  رووقوم غوؿىَوو  زطُووقف رووٍ كقزُوول  قغووىؼ 

  (P<.0..0)امسوووووووووتقا َىش روووووووووٍ زوووووووووبً غوووووووووؽ اض.وووووووووىرَؽ  اض.وووووووووىر اضتجقَطوووووووووٍ 

غوؿوىٌ روٍ رُبسوبً بػجػىعو  اضموُ.قف0 روو  ضوىفا  ؾعفوب   (P<.0..5)واض.ىر اضطىكُؿٍ 

 غوووووو ش كقزُووووول  قغوووووىؼ امسوووووتقا َىش روووووٍ اض.وووووىر اضجقَطوووووٍ ضػجػىعووووو  اقروووووقاو 
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(40360pg/ml)  رُبسووبً بػووو ش كقزُوولـ رووٍ غجػىعوو  اضمووُ.قف(0050..03pg/ml) 0

وضىفا أَضبً  ؾعفب  غوؿىٌ رٍ غوو ش كقزُول  قغوىؼ امسوتقا َىش روٍ اض.وىر اضطوىكُؿٍ 

ػووو ش كقزُوولـ رووٍ غجػىعوو  اضموووُ.قف رُبسووبً ب (3. pg/ml.00)بػجػىعوو  امرووقاو 

(40065 pg/ml)0 
 

 

 

 : تأثير استعًبل اقراص يُ  انمًم في هريىٌ انبرولاكتي6.1ٍ

اتهوووقت ؾتوووبئج اض راسووو  عووو ظ وجوووى  روووقوم غوؿىَووو  روووٍ غوووو ش كقزُووول  قغوووىؼ 

 وغجػىعووووووو  اضمووووووووُ.قف (0035ng/ml)اضطوووووووقومزتُؽ بووووووووُؽ غجػىعووووووو  امرووووووووقاو 

(30.4609 ng/ml)0 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

(   َطووُؽ كووباُق اسووتوػبش ارووقاو غؿووا اضلػووص اضػقزطوو  واحئوو  اضجووق  رووٍ كقزُوول 9شووسص )

 0(pg/ml) قغىؼ امستقا َىش رٍ اض.ىر اضجقَطٍ 
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(   َطُؽ كباُق استوػبش ارقاو غؿا اضلػص اضػقزط  واحئ  اضجق  رٍ كقزُل .0شسص )

 0(pg/ml)ىكُؿٍ ط قغىؼ امستقا َىش رٍ اض.ىر اض

 

 

 

(   َطووُؽ كووباُق اسووتوػبش ارووقاو غؿووا اضلػووص اضػقزطوو  واحئوو  اضجووق  رووٍ كقزُوول 00شووسص )

 0(ng/ml) قغىؼ اضطقومزتُؽ رٍ اضؿمبء 
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: تأثير  ستأمال أ راأ من  اأح م الأر م ل الأأه ةمالرأمي م   لرأه  أ  4.1

 ت ارم ا  سروم م لصر م كل 

أظٙشت اٌذساعة اٌعا١ٌة ظصٛي إٔخفاض ِعٕٛٞ فٟ ِعذي جشو١ض واٌغ١َٛ اٌّصلً  

ب بّصّٛعلة اٌغل١ شأت ٚأجفملث ٘لزٖ إٌح١صلة ِلع ِلا رولشٖ  اٌىٍٟ فٟ ِصّٛعة الاللشا  ل١اعلا

(Carr and Blackwell, 8991)  اعحعّاي ّْ ٠ؤدٞ اٌٝ إٔخفاض  COCاٌزٞ أشاس إٌٝ أ

َّْ إع للا  8911ٚشّاعحللٗ   Stockِعٕللٛٞ فللٟ جشو١للض واٌغلل١َٛ اٌّصللً اٌىٍللٟ ٚلاظلل   ( أ

ب فلٟ  ٍِغُ/٠َٛ 05ششعة ِٓ الاذ١ًٕ اعحشاد٠ٛي جبٍغ  ب ِع٠ٕٛلا ٌّذأ اعلبٛع١ٓ أظلذخ أخفاظلا

علٕة  ٚأشلاس إٌلٝ أٔلٗ للذ ٠علٛد 14جشو١ض واٌغ١َٛ اٌّصً اٌىٍٟ ٌّصّٛعة ٔغا  بعّش ٠فٛق 

رٌه اٌٝ أخفاض جشو١ض الأٌب١ِٛٓ اٌزٞ ٠عّذ ِٓ اٌبشٚج١ٕات اٌشئ١غ١ة إٌالٍة ٌٍىاٌغل١َٛ  ٚللذ 

إٌلاجس  Plasma volume expantionأعضا إٔخفاض الأٌب١ِٛٓ اٌٝ ص٠لادأ ظصلُ اٌبمصِلا 

 عٓ إظحباط اٌّا  ٚاٌغٛائً الأخشٜ فٟ اٌصغُت

َّْ اظحبلللاط Hart ٚ Norman  2555ٚرولللش    أذ١شِلللٓ جللل ٠ٕلللحساٌّلللا  ٚاٌغلللٛائً ( أ

فٟ اٌىبذ ٚص٠ادأ أحاشٗ ٌّادأ اٌش١ٔٓ اٌلزٞ ٠ملَٛ بحع١ٍلً ِلادأ جٛشلذ عة ٕاٌّص الاعحشٚش١ٕات

ب فلٟ اٌىبلذ ٘لٟ ِلادأ الأص١لٛجٕض٠ٓ  إر جحىلْٛ ٔح١صلة ٘لزا اٌحع١ٍلً ِلادأ  فٟ اٌذَ ٚجٕشلأ أعاعلا

 ٠IIفشص ِٓ اٌلشٔح١ٓ اٌلٝ ِلادأ الأص١لٛٔض٠ٓ ٚاٌحٟ جحعٛي بفعً أض٠ُ خا   Iالأص١ٛجٕض٠ٓ 

اٌزٞ ٠عًّ عٍٝ ص٠ادأ اِحصا  ِٓ لششأ اٌىظش ٚ٘شِْٛ الاٌذٚعح١شْٚ اٌحٟ جعفض افشاص 

 اٌّا  ِٓ لبً إٌب١بات اٌٍّح٠ٛة اٌماص١ة فٟ ٔفشٚٔات اٌى١ٍةت

ٚلذ ٌٛظ  الأخفاض اٌّعٕٛٞ فٟ جشو١ض اٌب١ِٛٓ اٌّصً عٕذ اعحعّاي ألشا  ِٕع  

( ٚاٌشلّشٞ 8999شوبة فٟ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعات ٚاٌبعٛخ اٌع١ٍّة ِٕٙا اٌصّلاٌٟ  اٌعًّ اٌّ

َّْ رٌه الأخفاض لذ ٠ؤدٞ إٌٝ أخفاض جشو١ض واٌغ١َٛ اٌّصً اٌىٍٟت ٌٚلُ 2558  (  ٌزا فئ

جظٙللش اٌذساعللة اٌعا١ٌللة ٚشللٛد فشٚلللات ِع٠ٕٛللة فللٟ جشو١للض واٌغلل١َٛ اٌّصللً اٌىٍللٟ بلل١ٓ 

اٌغ١ شأت ِّا ٠ؤوذ علذَ ظلذٚخ جلأذ١شات شٙاص٠لة أٚ ِصّٛعة الأشٙضأ اٌشظ١ّة ِٚصّٛعة 

 أ٠ع١ة عٕذ اعحعّاي الأشٙضأ اٌشظ١ّة ٚالحصاس عٍّٙا عٍٝ اٌحأذ١ش اٌّٛلعٟت

 

: تثير  ستمال أ را من  اح م الر ةمالرمي م   لره    ت ارم  ديد 4.1

 م لصر 

 ٟ ً فلل صلل عللذي جشو١للض ظذ٠للذ اٌّ  ِٟ ٞ فلل عٕللٛ ي اسجفللا ِ  ١ٌللة ظصللٛ عا ذٌساعللة اٌ ِصّٛعللة أظٙللشت ا

 ٖ للللا روللللش للللعِ  ح١ٕصللللةِ  ٖ اٌ للللز جٚحفللللك٘  غلللل١ شأت  اٌٚ ١ّللللة  شظ ٟ الأشٙللللضأ اٌ عح صّللللٛ ب بّ  الألللللشا  ل١اعللللا

Behrman et al., 2555;Carr and Blackwell,8991;Berek et al.,8996;Katzung,8919) 

(Dayal and Barnhart,2558; Frederiksen, 2555;  ِٕلع اّي أللشا   َّْ اعلحع ٝ أ ل اٚ اٌ ٓ أشلاس لز٠   اٌ

عًّ ٝ إسجفا  جشو١ض ظذ٠ذ  اٌ ٞ اٌ اٌّصً ٌٚزٌه ٠ّىٓ أْ ٠غحعًّ فٟ عمز بعط ظالات فملش ٠ؤد

 Marshall ٚDangour (8992)ت ٚأشلاس Menorrhagiaاٌذَ إٌاجصة ِلٓ زلضاسأ اٌ ّلد 

َّْ جشو١ض ظذ٠لذ اٌصغلُ ٠لشجبػ بعمللة ٚذ١ملة ِلع زلضاسأ اٌ ّلدت إر ( 2558ٚشّاعحٗ   إٌٝ أ

ًِ فمػ ِع اعحعّاي ألشا  اٌعًّ اٌّرب لة ٌبباظلة  20ٝ ٠خحضي اٌذَ اٌع١عٟ اٌّفمٛد اٌ



 66 اٌفصً اٌشابع

 ِلللللللللً  40  فلللللللللٟ ظللللللللل١ٓ جبٍلللللللللغ و١ّحلللللللللٗ فلللللللللٟ ظلللللللللالات الأباظلللللللللة الاعح١اد٠لللللللللة 

(Goldman and Bennett, 2555; Ebadi,8996) ت 

َّْ ٌحللأذ١ش  ب فللٟ أخفللاض  COCإ ب دٚساب ِّٙللا فللٟ اٌب أللة اٌشظ١ّللة ٚشعٍٙللا ألللً عللّىا

ٟ (Procter et al.,2558; Dayal and Barnhart,2558) ِعلذي ِلذأ شش٠لاْ اٌلذٚسأ اٌع١عل١ة ت فل

 ٓ َّْ اخحضاي ِذأ إٌضف اٌ ّرٟ ٚو١ّحلٗ ِلع اعلحعّاي Dawn  8990أشاس ظ١  COC( إٌٝ أ

ِلللً ٠عللٛد اٌلللٝ اٌبشٚشغلللح١شْٚ اٌللزٞ ٌلللٗ جللأذ١ش ِعلللاد ٌبعلللحشٚش١ٓ  25إٌللٝ ِلللا ٠مللاس  

Antioestrogenic فٟ اٌصغُت ٚبزٌه ٠ّىٓ اٌّعافظة عٍٝ جشو١ض ش١ذ لأ٠ْٛ اٌعذ٠ذ 

َّْ جشو١للض اٌفللشج١ٓ  اٌبللشٚج١ٓ اٌخللاصْ ٌٍعذ٠للذ( ٠شجفللع ور١للشاب ِللع اعللحعّاي  ٌٚللٛظ  أ

َّْ ٘لزا (Palomo et al., 8994; Newhouse et al.,8994)أللشا  ِٕلع اٌعّلً  ت ٚبّلا أ

 (Tam and Lao, 8999)اٌبشٚج١ٓ ٠صٙض اٌعذ٠ذ ١ٌشاسن فٟ ع١ٍّلة جصل١ٕع ا١ٌّٙٛوٍلٛب١ٓ 

َّْ جشو١ض اٌعذ بتٌزا فئ  ٠ذ فٟ اٌّصً ٠ضداد أ٠عا

َّْ إع للا  ِللا ِمللذاسٖ    ظذ٠للذٚص اٌف١ِٛاس٠للث ( ٍِغللُ ِللٓ اٌعذ٠للذ عٍللٝ ١٘للأأ020إ

(Ferrous fumarate)  ِع وً شش٠ػ ِٓ أششغة أللشا  ِٕلع اٌعّلً للذ ٠لؤدٞ اٌلٝ ص٠لادأ

 جشو١ض أ٠ْٛ اٌعذ٠ذ فٟ دَ إٌغا  اٌّحٕاٚلات ٌٙزٖ الألشا ت

 إٔخفلللاض ِعٕلللٛٞ فلللٟ ِعلللذي جشو١لللض ٚللللذ دٌلللث اٌذساعلللة اٌعا١ٌلللة عٍلللٝ ظصلللٛي 

ب  CuT415IUCDsِلٓ ٔلٛ  ٌٛاٌب ِٕلع اٌعّلً داخلً اٌلشظُ أ٠ْٛ اٌعذ٠ذ فٟ ِصّٛعة  ل١اعلا

 ِللللع ِصّللللٛعحٟ اٌغلللل١ شأ ٚالألللللشا   ٚاجفمللللث ٘للللزٖ إٌح١صللللة ِللللع ِللللا جٛصللللً ا١ٌللللٗ  

(Dangour, et al., 2558; Hassan et al., 8999; Milsom et al.,8990) ت ٚلذ ٠عٛد

ٌٛاٌلب ِٕلع اٌعاصً عٕذ اعحعّاي  Menorrhagiaخفاض اٌٝ إٌضف اٌ ّرٟ عبب ٘زا الأ

لا إٔ ّلاس  IUDCs اٌعًّ داخً اٌشظُ ِّ لا ِلٓ إٌحٙلا  اٌب ألة اٌشظ١ّلة ٚإ ِّ  اٌٌٍٛلبٚإٌاجس إ

ب إٌٝ ص٠ادأ ِذأ شش٠اْ اٌلذٚسأ  (Wang, et al., 8990; Stubblefield, 8991) ٙاف١ ِؤد٠ا

ِٚلٓ ذلُ إٔخفلاض  (Hacker and Moore, 8992)د اٌع١ع١ة ٚظصُ اٌذَ اٌع١علٟ اٌّفملٛ

 جشو١ض أ٠ْٛ اٌعذ٠ذ فٟ اٌذَت

َّْ b8999 ٚ )Mishell  2555ٚشّاعحللللٗ   Riveraٚأشللللاس  % ِللللٓ 80( اٌللللٝ أ

خمي اٌغٕة الاٌٚٝ جٕلحس علٓ إٌلضف اٌ ّرلٟ  CuT415AIUCDsظالات الأصاٌة اٌّبىشأ ٌٍـ 

 اٌّحغببة عٕٗت Abnormal bleedingاٌشذ٠ذ ٚظالات إٌضف ز١ش إٌّحظُ 

َّْ إخح١للاس ٔللٛ  ِللأع اٌعّللً ٌللٗ جللأذ١ش ِعٕللٛٞ فللٟ ِعللذي  Milman (8996)روللش  إ

جشو١للض اٌعذ٠للذ اٌّفمللٛد أذٕللا  إٌللضف اٌ ّرللٟ  فّٛأللع اٌعّللً اٌٙش١ِٔٛللة اٌف٠ّٛللة جللؤدٞ اٌللٝ 

جض٠لذ ِلٓ اٌعذ٠لذ اٌّفملٛد ٌٛاٌلب ِٕلع اٌعّلً داخلً اٌلشظُ اخحضاي اٌعذ٠ذ اٌّفملٛد  فلٟ ظل١ٓ 

 خفاض جشو١ض اٌفشج١ٓ فٟ اٌّصًتٚباٌحاٌٟ إٔ

 ٌٛاٌللب ِٕللع اٌعّللً داخللً اٌللشظ٠ُعللذخ أذٕللا  اعللحعّاي  Tindall (8994)ٚأشللاس 

 Scanty andِٕلحظُ ٚظلل١ً  ز١لش ٚٔضف Intermenstrual spottingبمُع ب١ٓ اٌع١ع١ٓ 

irregular bleeding spotting  ب ٠ ٕحس ِٓ إٔ ّلاس اٌصٙلاص فلٟ اٌب ألة اٌشظ١ّلة خصٛصلا

 تالأٌٚٝفٟ الأشٙش 
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: تأثير  ستأمال أ راأ من  اأح م الأر م ل الأأه ةمالرأمي م   لرأه  أ  4.1

 مرتلأ ط م اديد م كلره

أظٙلشت اٌذساعللة اٌعا١ٌللة ظصللٛي إسجفللا  ِعٕللٛٞ فللٟ ِعللذي اٌغللعة اٌى١ٍللة لاسجبللاغ 

ب ِلع ٌٛاٌلب ِٕلع اٌعّلً داخلً اٌلشظُ اٌعذ٠ذ فٟ وً ِٓ ِصّٛعة الالشا  ِٚصّٛعة  ل١اعلا

ّللا ٠خللم ِصّٛعللة الالللشا  اجفمللث إٌح١صللة ِللع ِللا جٛصللً ا١ٌللٗ ِصّٛعللة اٌغلل١ شأت ف١

(Behrman et al, 2555; Katzung, 8919)ت 

َّْ اسجفلا   (Mayne, 8991; Whitby et al, 8911)إر أشلاس  عٕلذ  TIBCإٌلٝ أ

جٕلحس ِلٓ جلأذ١ش الاعلحشٚش١ٓ فلٟ  mol/ L 25اعحعّاي الشا  ِٕع اٌعًّ اٌٝ ِا ٠ملاس  

ص٠ادأ جص١ٕع اٌبشٚج١ٕات فٟ اٌىبلذ ِٕٚٙلا بلشٚج١ٓ اٌحشأغلفش٠ٓ ِٚلٓ ذلُ ص٠لادأ ع١ٍّلات ٔملً 

 اٌّىٛٔات اٌّعحّذأ فٟ ٔمٍٙا عٍٝ اٌبشٚج١ٕاتت

َّْ اٌض٠للادأ اٌّع٠ٕٛللة فللٟ عللعة إسجبللاغ اٌعذ٠للذ  للا فللٟ ِصّٛعللة الأشٙللضأ اٌشظ١ّللة فللئ ِّ أ

اٌعذ٠لذ فلٟ اٌّصلً ٔح١صلة ظلذٚخ ظلالات إٌلضف اٌ ّرلٟ  اٌى١ٍة ٔاجصة عٓ إٔخفاض جشو١لض

 (et al, 2555; Pallister, 8999 ٚإٌللضف ز١للش إٌّللحظُ ٚاجفمللث إٌح١صللة ِللع ِللاروشٖ

(Bishop  ٚ ٓفمش دَ ٔمم اٌعذ٠ذ ٠شافمٗ ص٠ادأ فٟ جصل١ٕع اٌحشأغلفش٠ ّْ اٌز٠ٓ اشاسٚا اٌٝ أ

ٌصغللُ ٚجض٠ٚللذ اععللائٗ بحشو١للض اسجفللا  اٌغللعة اٌى١ٍللة ٌمسجبللاغ باٌعذ٠للذ ٚرٌلله ٌغللذ ظاشللة ا

 اٌعذ٠ذ إٌّاعب لادا  ٚظائفٙات
 

 

ير  ستمال أ را من  اأح م الأر م ل الأأه ةمالرأمي م   لرأه  أ  ث: ت1 .1

 نسلأه شلأح م م منسف ين

اظٙلللشت ٔحلللائس اٌذساعلللة اٌعا١ٌلللة إٌلللٝ ظصلللٛي اسجفلللا  ِعٕلللٛٞ فلللٟ ٔغلللبة جشلللبع  

ب ِع ِصّٛعة اٌ غ١ شأت ٚاجفمث ٘زٖ إٌح١صة ِع ِلا اٌحشأغفش٠ٓ فٟ ِصّٛعة الالشا  ل١اعا

 ت(Behrman et al, 2555; Carr and Blackwell,8991)جٛصً ا١ٌٗ 

( إٌللٝ أْ اعللحعّاي الللشا  ِٕللع اٌعّللً اٌّشوبللة 8911 ٚشّاعحللٗ  Witbyٚاشللاس  

ِٕٚٙللا اٌحشأغللفش٠ٓ فللٟ  Carrier proteins اٌبشٚج١ٕللات اٌعاٍِللة ٠للؤدٞ اٌللٝ ص٠للادأ جشو١للض

٠للك جللأذ١ش الاعللحشٚش١ٓ فللٟ ظللد اٌىبللذ عٍللٝ ص٠للادأ جصلل١ٕع جٍلله اٌّصللً  ٠ٚللحُ رٌلله عللٓ غش

َّْ ص٠لادأ  اٌبشٚج١ٕات  ِٚٓ ذُ ص٠ادأ ٔغب جشبع اٌعٕاصش إٌّمٌٛة بحٍه اٌبشٚج١ٕات  ٚع١ٍٗ فلئ

ب عٍلٝ  جص١ٕع اٌحشأغفش٠ٓ جؤدٞ اٌٝ ص٠ادأ ٔغب جشبعٗ باٌعذ٠ذت ٚدٌثّ اٌذساعة اٌعا١ٌة أ٠عا

ٌٛاٌلب ِٕلع اٌعّلً اٌحشأغفش٠ٓ فٟ ِصّٛعة  ظصٛي أخفاض ِعٕٛٞ فٟ ِعذي ٔغب جشبع

ب ِع ِصّٛعة الالشا  ِٚصّٛعة اٌغ١ شأ  ٚاجفمث إٌح١صة ِلع ِلا رولشٖ  داخً اٌشظُ ل١اعا

(Behrman et al, 2555; Mayne, 8991) اٌلز٠ٓ اشلاسٚا اٌلٝ أخفلاض ٔغلب جشلبع 

َّْ ( إٌلل8999ٚشّاعحللٗ   Hassanٚأوللذَّ  اٌحشأغللفش٠ٓ فللٟ ظاٌللة فمللش دَ ٔمللم اٌعذ٠للذت ٝ أ

ب فلللٟ ٔغلللب جشلللبع  ٌٛاٌلللب ِٕلللع اٌعّلللً داخلللً اٌلللشظُاعلللحعّاي  ب ِع٠ٕٛلللا للللذ ٠غلللبب أخفاظلللا

 عحعّايت لااٌحشأغفش٠ٓ خمي ِذأ عٕة ِٓ ا
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َّْ ص٠للادأ جشو١للض اٌفللشج١ٓ ٚٔغللب جشللبع 8994ٚشّاعحللٗ   Palomoٚلللذ أٚظللط   ( أ

ْٛ اٌعذ٠لذ اٌحشأغفش٠ٓ عٕذ اعحعّاي ألشا  ِٕع اٌعًّ اٌّشوبلة ٠ٕلحس ِلٓ ص٠لادأ جشو١لض أ٠ل

ب ِّا ٠عذخ عٕذ اعحعّاي  اٌحلٟ  ٌٛاٌب ِٕع اٌعّلً داخلً اٌلشظُفٟ اٌّصً عٍٝ اٌعىظ جّاِا

  اعلللللحٕفار اٌعذ٠لللللذ أخفلللللاض ِخلللللاصْ اٌعذ٠لللللذ ِٚلللللٓ ذلللللُ ظلللللذٚخ ٙا٠صلللللاظب اعلللللحعّاٌ

Iron depletion  ٗمً ٔغب جشبع اٌحشأغفش٠ٓتجٚع١ٍ 

 

 : تثير  متمال أ را من  اح م الر    ه  ون ملاتم مديوأ4.1

ب١ٕللث اٌذساعللة اٌعا١ٌللة ٚشللٛد فللشٚق عا١ٌللة اٌّع٠ٕٛللة فللٟ ِعللذي جشو١للض ٘شِللْٛ 

اٚجفملث  غل١ شأت  علة اٌ صّٛ ب بّ علة الأللشا  ل١اعلا ٌّصّٛ  ٟ صش٠بل اٌٚ  ٟ ج١ٕٛ ٌٍل ٓ ا ٟ اٌ ٛس٠ ي ف الاعحشاد٠ٛ

١ٌٗ صً ا اِ جٛ ع  ح١ٕصةِ  ٖ اٌ  ت (Behrman et al. 2555; Carr and Blackwell,8991) ز٘

َّْ إعلحعّاي أللشا  ِٕلع اٌعّلً اٌّشوبلة فلٟ ا١ٌلَٛ ( إٌلٝ Guyton  8916ٚأشاس  أ

اٌخاِظ ِٓ اٌذٚسأ اٌع١ع١ة  إٞ لبً جذفك الاعحشٚش١ٓ   ٠ؤدٞ إٌٝ ظلذٚخ وبلث ِفلاشٟ  

ب ٌبذ   Overian folliclesٌحذفك الاعحشٚش١ٓ ِٓ شش٠بات اٌّب١ط  اٌزٞ ٠ع ٟ ِؤششاب ِّٙا

  ٠ٕٚصُ علٓ جٍله اٌع١ٍّلة Negative feed back effectجأذ١ش اٌحغز٠ة الاعحششاع١ة اٌغاٌبة 

جرب١ػ ٌع١ٍّة الأباظةت ٚأجعط رٌه ِٓ جشو١ض الاعحشاد٠ٛي اٌم١ًٍ شذاب فٟ اٌ لٛس اٌصش٠بلٟ  

ٚاٌللزٞ ٠فللشص ِللٓ اٌّٛالللع الاخللشٜ لأفللشاص الاعللحشٚش١ٕات  أٞ ٌلل١ظ ِللٓ اٌ للٛس اٌٍللٛج١ٕٟ ٚ

 تاٌصش٠بات إٌاظصة فٟ اٌّب١ط(

ّْ ( إر أٚظللعٛا 8991ّاعحللٗ  ٚش Tanٚ ( 8991ٚشّاعحللٗ   Fauci رٌللهٚأوللذَّ  أ

علٓ غش٠لك ١ِىا١ٔى١لة اٌحغز٠لة  FSH  ٚLHجرب١ػ الأباظة ٠حُ بٛعاغة وبث جذفك ٘شِلٟٛٔ 

 تالاعحششاع١ة اٌغاٌبة ِٚٓ ذُ وبث جعشس اٌغحش٠ٚذات ِٓ شش٠بات اٌّب١ط إٌاظصة

 

 : تثير  متمال أ را من  اح م الر م فلويه    ه  ون م لأ ةلاامرن  6.1

فلشٚق ِع٠ٕٛلة فلٟ ِعلذي جشو١لض ٘شِلْٛ  إٔعلذاَاٌذساعلة اٌعا١ٌلة إٌلٝ أشاست ٔحائس  

اٌبللشٚلاوح١ٓ فللٟ ِصللً إٌغللا  اٌّغللحعٍّة لألللشا  ِٕللع اٌعّللً اٌّشوبللة ٚاغلللة اٌصللش  

( ِلا٠ىشٚزشاَ جىافلٙلا ششعلة ِللٓ 05ٚاٌّحىٛٔلة ِلٓ الاذ١ٕلً اعلحشاد٠ٛي بصشعللة ِملذاس٘ا  

ب 205ا١ٌٍفٛٔٛسوغلللحش٠ً ِملللذاس٘ا   بّصّٛعلللة اٌغللل١ شأت ٚاجفملللث ٘لللزٖ ( ِلللا٠ىشزشاَ ل١اعلللا

 ت(Goldman and Bennett, 2555)إٌح١صة ِع ِا جٛصً ا١ٌٗ 

َّْ 8991ٚشّاعحللٗ   Fauciٌٚللُ جحفللك إٌح١صللة ِللع ِللا روللشٖ   ( اٌللز٠ٓ أشللاسٚا اٌللٝ أ

َّْ رٌله  ِغحٜٛ ٘شِْٛ اٌبشٚلاوح١ٓ لذ ٠شجفع عٕذ اعحعّاي ألشا  ِٕع اٌعًّ اٌّشوبلة إلاَّ أ

ٚلللٛأ  Activity  اللشا  ِٕلع اٌعّلً ٠ٚعحّللذ ظذٚذلٗ عٍلٝ فعا١ٌلة لا٠علذخ ِلع ش١ّلع أٔللٛا

Potency ًّتإٌٛ  اٌّغحع 

ّْ اعللحعّاي ألللشا  ِٕللع اٌعّللً  Carr and Blackwell (8991)ٚأشللاس   إٌللٝ أ

% ِلٓ اٌّغلحعّمت علٓ غش٠لك 85فٟ  Prolactinomesاٌّشوبة ٠عفض ّٔٛ أٚ ٔشٛ  ظاٌة 

َّْ جأذ١ش الاعحشٚش١ٓ اٌّصٕع عٍلٝ إٌخا١ِلة ٚ لاصاٌلث اٌبعلٛخ شاس٠لة فلٟ ٘لزا اٌصألب إلا أ
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Stubblefield  8991 اعللحعّاي َّْ ب باسجفللا  ِغللحٜٛ  COC( أٚظللط أ لللذ ٠ىللْٛ ِصللعٛبا

راجٙا ٚإّٔا اٌٝ اظحّاي ٚشٛد جٛسَ ل١ًٍ لبً  COCاٌبشٚلاوح١ٓ ٌٚىٓ رٌه لا٠عٛد اٌٝ جأذ١ش 

 ت٠ٚCOCحأصَ اٌٛظع ِع اعحعّاي  COCاعحعّاي 

(ص٠للادأ ِحم عللة فللٟ ِغللحٜٛ اٌبللشٚلاوح١ٓ 8990ٚشّاعحللٗ   Kuihفللٟ ظلل١ٓ لاظلل  

Sporadic hyperprolactinoma  ٝعٕذ اعحعّاي ألشا  ِٕع اٌعًّ اٌّشوبة اٌعا٠ٚلة عٍل

شغحٛد٠ٓ ٚاذ١ًٕ اعحشاد٠ٛي ١ٌٚظ ٌحٍه اٌض٠ادأ جأذ١ش ِعٕٛٞ عٍٝ ِغلحٜٛ اٌبلشٚلاوح١ٓ فلٟ 

 اٌصغُت

َّْ ظاٌة Katzung  8919ٚوزٌه أٚظط  اٌحلٟ للذ  Amenorrheaد اٌ ّل جٛلف( أ

% ِللٓ إٌغللا  اٌّغللحعٍّة لألللشا  ِٕللع اٌعّللً لللذ جٕللحس ِللٓ اسجفللا  جشو١للض 2جعللذخ فللٟ 

َّْ رٌله ٠حٛللف عٍلٝ فعا١ٌلة جٍله الأللشا   أٞ ِملذاس شلش   اٌبلشٚلاوح١ٓ فلٟ اٌبمصِلا  إلا أ

ٚلللٛأ فعا١ٌحٙللا ٚلللذ ٠فغللش ٘للزا عللذَ  الاعللحشٚش١ٓ ٚاٌبشٚشغللح١شْٚ اٌّغللحعٍّة فللٟ جصلل١ٕعٙا

اسجفا  فٟ جشو١ض اٌبشٚلاوح١ٓ ٌذٜ إٌغلا  اٌّغلحعٍّة لأللشا  ِٕلع اٌعّلً اٌّشوبلة ظذٚخ 

ٚاغلة اٌصش  خمي ِذأ الاعحعّاي اٌّذسٚعة اٌحٟ جحشاٚض ِلٓ علٕة اٌلٝ ذّلاْ علٕٛات  أٞ 

لذ جىْٛ اٌصش  اٌٛاغلة اٌّغحعٍّة ز١ش واف١ة لاعحعراخ اظ شا  ٔخاِٟ ٠عمبٗ إسجفا  فٟ 

 ِذأ الاعحعّاي اٌّذسٚعة ز١ش واف١ة ٌزٌه(تجشو١ض اٌبشٚلاوح١ٓ أٚ إْ 
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 الاسحىحاجات َالحُصٕات

Conclusion and Recommendations 
 Conclusion: الاستنتاجات 5.1

 ٔمكه أن وسحىحج مه الذساسة الحالٕة ما ٔأجٓ: 

كفاءة أقشاص مىع الحمل  المشكةلة َاة لة ال لش  ثلٓ جاةلٕض الاناخلة مله زل   اثلشاص  -1

 لاسحشادُٔ  ثٓ ك ً مه الطُسٔه اللُجٕىٓ َال شٔةٓ.ا

ذساسة علذ  جلأ ش جشكٕلض ٌشملُن الةلشَلاكحٕه وحٕ لة اسلحرما  أقلشاص مىلع أَخحث ال -2

شاص ز   ملذة الحم  المشكةة َاة ة ال ش  مما ٔذ  علّ عذ  جأ ش الىخامٕة نحلك الأق

 سىُات. 8-1الحٓ جحشاَح نٕه  الاسحرما  المذسَسة

3-  ً ثٓ مرذ   أنَّ اسحرما  أقشاص مىع الحم  المشكةة َاة ة ال ش  أحذخ اوخفاخاً مرىُٔا

 جشكٕض الكالسُٕ  الكلٓ ثٓ المص .

أشللاست الذساسللات ألللّ أنَّ اسللحرما  اقللشاص مىللع الحملل  المشكةللة َاة للة ال للش  سللة   -4

صٔادة مرىُٔة ثٓ مرذ  جشكٕض الحذٔذ ثٓ ال سم، ثٓ حٕه أحذ ث الأجٍضة الشحمٕلة مله 

 اوخفاخاً مرىُٔاً ثًٕ. Copper T383A IUDوُ  

الحم  المشكةة َاة ة ال لش  َالاجٍلضة الشحمٕلة سلة  صٔلادة أنَّ اسحرما  اقشاص مىع  -5

 مرىُٔة ثٓ مرذ  السرة الكلٕة لاسجةاة الحشاوسفشٔه نالحذٔذ.

أنَّ اسلللحرما  الاجٍلللضة الشحمٕلللة سللللة  أوخفاخلللاً مرىُٔلللاً ثللللٓ وسلللةة ج لللةع نللللشَجٕه  -6

 الحشاوسفشٔه نالحذٔذ علّ الركس مما حذخ ثٓ م مُعة الأقشاص.
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 Recommendationsلتوصيات ا

علللّ خللُء وحللارج الذساسللة الحالٕللة ٌىالللك نرللي الحُصللٕات الحللٓ ٔمكلله اقحشاحٍللا  

 لحرضٔض ما جُصلث الًٕ ٌزي الذساسة:

الحللذ ملله أوح للاس مللش  ثقللش د  َوقللا الحذٔللذ الىللاجج علله اسللحرما  الاجٍللضة الشحمٕللة  .1

 ناعطاء عقاقٕش الحذٔذ لحرُٔي الىقا الىاجج عه الىضف الطمآ الغضٔش.

الحلأ ٕشات لقللة  Triphasic pillsاسلحرما  أقلشاص مىلع الحمل     ٕلة الاةلُاس ج جلشَٔ .2

 حس  الذساسات الحذٔاة الحٓ اجشٔث علٍٕا. ال اوةٕة المشاثقة لٍا

 PTH ٌشمللُن جىلل  الذسقٕللةَ Dثحُصللات مخحةشٔللة لفٕحللامٕه ج للم   دساسللة اجللشاء .3

حلأ ٕش الفرللٓ لأقلشاص الالةلُمٕه ملع ثحلا الكالسلُٕ  لمرشثلة الَالقاعذْ  ضسفاجَُٕالف

مىللع الحملل  المشكةللة علللّ مسللحُِ الكالسللُٕ  ، ٌَلل  أنَّ الاوخفللا  وللاجج ملله اوخفللا  

 الالةُمٕه أ  مه الحأ ٕش علّ أٔضً.

دساسة الحغٕشات الحاصلة ثٓ جشاكٕض الاوذسَجٕىات ٌَشمُوات الذسقٕة وحٕ ة اسلحرما   .4

 اقشاص مىع الحم  المشكةة.

ه أقشاص مىع الحم  علّ خلشَسة الاوحالا  ثلٓ الاسلحرما  جىةًٕ الىساء اللُاجٓ ٔسحرمل   .5

 َرلك للحذ مه حذَخ حالات الحم  الىاجمة مه عذ  الذقة ثٓ الاسحرما .
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