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 والتهديف بكرة السلة المصغرة
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 اقرار المشرفين

 
 

 -نشهد ان هذة الرسالة الموسومة ب:  

)تاثير منهج مقترح باستخدام الوسائل المساعدة في تعلم اداء مهارتي الطبطبة 

والتهديف بكرة السلة المصغرة (التي قدمها )نصر حسين عبد الامير(جرت تحت 

جامعة بابل ,وهي جزء من متطلبات درجة –لية التربية الرياضية اشرافنا في ك

 الماجستير في التربية الرياضية.

 

 

 

 

 أ.م.د ناهدة عبد زيد                                        أ.م محمود عبد الله الشاطي

 

 

 

 بناءا على التعليمات والتوصيات المقدمة , نرشح الرسالة للمناقشة.

 

 

 

 امر سعيد جاسم                                               د.رائد فائق الحديثيد.ع      

معاون العميد لشؤون الدراسات العليا                             رئيس لجنةالدراسات 

 العليا

–جامعة بابل                       كلية التربية الرياضية –كلية التربية الرياضية 

 جامعةبابل

 م4002م                                                   /       /4002/      /         

 

 

 

 

 



                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

 

 

 

ب     -اننا أعضاء لجنة المناقشة والتقويم اطلعنا على هذه الرسالة الموسومة  :         

مساعدة في تعلم اداء مهارتي الطبطبة )تاثير منهج مقترح باستخدام الوسائل ال

والتهديف بكرة السلة المصغرة ( . وقد ناقشنا الطالب )نصر حسين عبد الامير (في 

 محتوياتها ووجدنا بأنها جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية الرياضية .

 

 

 

 التوقيع         التوقيع                              التوقيع                    

 الاسم                                الاسم                              الاسم

 عضو                               رئيس اللجنة                       عضو

 

 

 

 

 جامعة بابل-صدقت من مجلس كلية التربية الرياضية

 

 د.رائد فائق الحديثي                                                                      

 جامعة بابل-عميد كلية التربية الرياضية

                                                                                                  /          /

 م4002

                                                                                                                                             

 

 



                                                                                                                                     

 

 

 

 

 إقرار المقوم اللغوي

 

 

اشهد ان هذة الرسالة المقدمة من طالب الماجستير )نصر حسين عبد      

اداء  ب )تاثير منهج مقترح باستخدام الوسائل المساعدة في تعلم -الامير(والموسومة :

 مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة(.

 

قد رُجِعَتْ من الناحية اللغوية , وانها مصاغة بأسلوب علمي سليم خال من الاخطاء 

 النحوية والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 توقيعال 

 د. حيدر عبد الكريم السويدي                                   

 كلية التربية / جامعة بابل                             

                                        /      / 4002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 الاهداء
 

 

 الى من علمني حرفا ... معلمي

 والدي      الى النهر المعطاء ...

 الى الشجرة الطيبة ...  والدتي

 الى سندي في الحياة ...أخوتي وأخواتي وأصدقائي

 الى كل من أحب كرة السلة

 اهدي ثمرة جهدي

 

 

 

 

 نصر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 الشكر والتقدير

 
بعد الحمد والشكر لله العلي القدير , العالم الخبير  , رب الحكمة والتدبير على        

يم نعمه وجزيل فضله , والصلاة والسلام على أشرف خلقه ) محمد / صلى الله عض

 عليه وأله( عبده ورسوله وعلى أله وصحبه أجمعين أفضل الصلاة ...

اما وقد يسر الله تعالى لي اتمام هذه الرسالة ,أتقدم وباحترام وتقدير كبيرين الى     

اهدة عبد زيد( المشرفين على الدكتور )محمود عبد الله الشاطئ( والدكتورة )ن

الرسالة لما قدماه من ملاحظات ومناقشات علمية أغنت البحث وأظهرته بالشكل الذي 

هو عليه وخاصة الدكتورة )ناهدة( التي عانت معي جزئيات البحث واجرااته 

 الميدانية فجزاهم الله عني خير الجزاء ووفقهم لما قدموه ويقدموه للعلم وطلاب العلم.

–ى من الواجب ان أتقدم بالشكر والتقدير الى عمادة كلية التربية الرياضية وأر   

جامعة بابل متمثله بالدكتور )رائد فائق عبد الجبار ( عميد الكلية ,لما قدمه لي من 

 تسهيلات في أتمام بحثي هذا.

كما أتقدم بالشكر والتقدير الى الاساتذة أعضاء لجنة المناقشة والتقويم المحترمين   

على ما قدموه من نصائح وارشادات علمية أغنت البحث وأظهرته بالشكل 

 والمضمون العلمي الحسن .

ويسرني ان أتقدم بخالص شكري وتقديري واحترامي الى جميع الاساتذة الذين   

اشرفوا على تدريسي في السنة التحضيرية واخص بالشكر الاستاذ الدكتور محمد 

 شعلة متوهجة من العلم . جاسم الياسري الذي كان وما زال

 

ويطيب لي ان اسجل شكري وتقديري الى  الدكتور   ) حيدر عبد الكريم السويدي     

( لاغنائه الرسالة بملاحظاته اللغوية والنحوية الدقيقة , كما يسعدني ان اتقدم بعظيم 

غانم الشكر والاحترام الى الاساتذة الخبراء السيد ) عايد حسين عبد الامير( ,السيد) 

منذور( والسيد)حيدر جمعة( لما بذلوه من جهد في الحضور وتقييم العينة فجزاهم الله 

 عني خير الجزاء.

كما اشكر الاخ )نبيل( لبذله جهدا متميزا في ترجمة ملخص الرسالة الى اللغة   

الانكليزية ,كذلك لا يفوتني ان أتقدم بتقديري العالي وعميق امتناني الى فريق العمل 

 -اعد الذي تحمل عناء الحضور وبذل جهودا كبيرة في تنفيذ تجربة البحث وهم:المس

 السيد صلاح هادي جميل -1

 السيد ليث عزت عيسى  -4

 السيد محمد تموين -3

 السيد بهاء حسين عبد الامير -2



                                                                                                                                     

 

 السيد لؤي حسين عبد الامير   -5

 

كما ومن الواجب ان أسجل شكري وامتناني الى عينة البحث لما بذلوه من          

جهد واندفاع كبيرين أثناء تنفيذ التجربة كذلك اشكر الهيئة الادارية لمدرسة 

 الجمهورية الابتدائية لمساعدتها في تهيئة الساحة الرياضية في المدرسة .

حاد الفرعي لكرة السلة في بابل متمثلا ومن الواجب ان اشكر وبتقدير عالي الات     

بالسيد)رقيب محمد رشيد( والسيد )محمد ظافر( لما أبدوه من مساعدة في تهيئة 

مستلزمات التجربة ,كذلك لا يفوتني ان اشكر الهيئة الادارية للنادي البلدي على 

 المساعدة التي أبدوها من اجل اتمام البحث.

اسة وموظفي وموظفات كلية التربية الرياضية ومن الواجب ان اشكر زملاء الدر   

 جامعة بابل لتقديمهم يد العون والمساعدة أثناء فترة الدراسة وخاصة الاخ)ميثم(.–

وأخيرا ووفاءا مني أتقدم بشكري الخاص الى عائلتي الكريمة , والدي العزيز     

ما قدموه  الأكبر)عايد( على كل ووالدتي العزيزة وأخوتي وأخواتي , وخاصة شقيقي

 طيلة مسيرتي العلمية ومساعدتهم المستمرة لي.   

 وشكر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                     

 

 

 

 

 الباب الاولا

 

 
 التعريف بالبحث – 5

 المقدمة وأهمية البحث  5-5

 مشكلة البحث  5-4

 داف البحث ـأه 5-3

 فروض البحث  5-2

 مجالات البحث  5-1

 المجال البشري 5-1-5

 انيالمجال الزم 5-1-4

 المجال المكاني 5-1-3

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                     

 

 
 

 

 

 

 

 الباب الاول
   -التعريف بالبحث : – 5

    -المقدمة وأهمية البحث : 5-5
ان الثورة العلمية الهائلة التي شهدها النصف الثاني من القرن الماضي اضففى بفالكثير مفن          

ى المجفالات التفي تضفمنت علفوم التطور في العلوم والمعارف المختلفة . والتربيفة الرياضفية احفد

ونتيجفة لهفذا ث التغيفر نحفو الافضفل ففي المجتمفع ومعارف متنوعة ، لعبت دوراً اساسياً في احفدا

التطففور السففريع الففذي حصففل فففي المجففال الرياضففي ظهففرت بعففد المعوقففات التففي تحففد مففن هففذا 

جاد الحلول العلمية التطور . لذا وجب على الباحثين الخوض في مسبباتها والبحث فيها من اجل اي

كبقيفة العلفوم التربويفة  –المناسبة والسفليمة للخفروب بافضفل النتفائج . ولقفد حظفي الفتعلم الحركفي 

عفن الباحثين وذلك من خلال  الاخرى التي تتعلق بالمجال الرياضي باهتمام متزايد ومتواصل من

الحركفي . فكفان لطرائفق البحوث والدراسات الحديثة التي اتخذت الاساليب وطرائق التعلم  طريق

الوسائل التعليمية المساعدة في تعلفيم اللاعبفين المبتفدئين بعفد  عمالالتعلم والتدريب الحديث باست

المهارات الاساسفية بكفرة السفلة خاصفة اذا كانفت هفذه الوسفائل تخفدم المسفار الحركفي الفديناميكي 

 للمهارة لتسهيل عملية التعلم والاداء وتجنب الاخطاء . 

 

 عن طريقوتعد المهارات الاساسية بكرة السلة من عوامل التفوق الفرقي في المنافسة وذلك        

لها التي تؤدي بدورها الفى انجفاح المهفام الخططيفة سفواء كانفت  كافة اتقان واجادة اعضاء الفريق

 دفاعية . أمهجومية 

مبتدئين ) فئفة المينفي ـن الفـلب اللاعبيفـف ان اغفـباحث اكتشفـيطة للـربة البسـلال التجـن خـوم     

منهفا ثقفل وزن  عفدة باسكت ( يجدون صعوبات واضحة في تعلم مهارات اللعبة الاساسية لاسباب

المسارات المركبفة  فضلا" عنعب المبتد  ، لاارتفاع السلة قياساً  بطول ال والكرة وكبر حجمها 

اد وسائل تعليمية جديدة تساعد لبعد المهارات كالتهديف بالقفز . وهنا تكمن اهمية البحث في ايج

في تعلم بعد المهارات الاساسية بكرة السلة اختزالاً " للجهد والزمن في تعلم هذه المهارات ممفا 

 بالباحث الى دراسة هذا الموضوع محاولة لايجاد الحلول المناسبة له. ا حد

 

 

 

   -مشكلة البحث : 5-4
ضففية التففي تتميففز بففاداء فنففي عففالي وذلففك لتعففدد تعففد لعبففة كففرة السففلة مففن الالعففاب الريا          

 خلها مع بعضها البعد عند اللعب والمنافسة .االمهارات وتد

 ومن خلال خبرة الباحث كلاعب ومدرب للفئات العمرية وجد ان اغلب اللاعبين المبتدئين 

قفات ) فئة الميني باسكت ( يجدون صعوبات في تعلفم المهفارات الاساسفية ممفا يفؤثر ففي زيفادة او

الاهتمفام  قلفةالتعلم فضلاً عن الاختلاف في الاداء عند الفتعلم علمفا ً ان شفكل المهفارة واحفد كفذلك 

 الوسائل التعليمية المساعدة في التعلم من المدربين . عمال باست



                                                                                                                                     

 

عبين المبتدئين ) فئة الميني باسفكت ( دففع بالباحفث الفى لالكي يكون خط سير التعلم واحداً لكل ال 

المشففكلة محففاولاً حلهففا مففن خففلال تصففميم وسففائل تعليميففة مسففاعدة لففبعد المهففارات  دراسففة هففذه

 الاساسية بكرة السلة ) الطبطبة والتهديف ( . 

 

   -أهداف البحث : 5-3
وسائل مساعدة في تعلم مهارتي الطبطبفة والتهفديف للاعبفي عمال باستاعداد منهج مقترح  -1

 ( .  المصغرةكرة السلة ) 

الوسائل المساعدة في تعلم مهارتي الطبطبة والتهديف للاعبي  عمالتاثير استالتعرف على  -4

 ( .  المصغرةكرة السلة ) 

 

   -فروض البحث : 5-2
معنويا في تعلم مهارتي الطبطبفة والتهفديف للاعبفي كفرة السفلة )  اللوسائل المساعدة تائير -1

 ( . المصغرة

لاختبففارات القبليففة والبعديففة للمجمففوعتين هنالففك فففروق معنويففة ذات دلالففة احصففائية بففين ا -4

ولصفففالح البعديفففة مفففن جهفففة وبفففين المجمفففوعتين التجريبيفففة والضفففابطة ولصفففالح المجموعفففة 

 التجريبية من جهة اخرى .

    -مجالات البحث : 5-1
والمشاركين ضمن نشاطات المصغرة بكرة السلة  نادي البلدياللاعبو  -المجال البشري : .5

 زي بكرة السلة . الاتحاد العراقي المرك

 . 43/5/4002الى  45/4/4002من  -المجال الزمني : .4

السففاحة الخارجيففة لمدرسففة الجمهوريففة الابتدائيففة . وقاعففة الشففباب   -المجااال المكاااني : .3

 للألعاب الرياضية في محافظة بابل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ملخص الرسالة
 
 
 

عدة في تعلم اداء ) تاثير منهج مقترح باستخدام الوسائل المسا العنوان :

 والتهديف بكرة السلة المصغرة ( مهارتي الطبطبة

 نصر حسين عبد الامير الباحث :

 د.محمود عبد الله الشاطيء     ناهدة عبد زيد                 د. المشرفين :

حث المقدمة واهميته وكذلك المشكلة التي تمكن في شمل الب :التعريب بالبحث

يجدون صعوبات في تعلم ان اغلب اللاعبين المبتدئين )فئة الميني باسكت( 

المهارات الاساسية وكذلك عدم الاهتمام باستخدام الوسائل التعليمية المساعدة من 

 قبل المدربين.

 لذلك هدف البحث في التعرف الى : 

خدام وسائل مساعدة في تعلم مهاراتي الطبطبة اعداد منهج مقترح باست -1

  (.المصغرةوالتهديف للاعبي كرة السلة)

التعرف على استخدام الوسائل المساعدة في تعلم مهارتي الطبطبة  -2

 (.المصغرةوالتهديف للاعبي كرة السلة )

 اما فرضا البحث فكانا كالاتي :

بة والتهديف للاعبي للوسائل المساعدة تاثيرا معنوينا ف تعلم مهارتي الطبط -1

 (.المصغرةكرة السلة )

هنالك فروق معنوية ذات دلاله احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  -2

للمجموعتين ولصالح البعدية من جهة وبين المجموعتينالتجريبية 

 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية من جهة اخرى.

اجرى لائمة لطبيعة البحث ، اذ وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لم

( لاعبا من لاعبي النادي البلدي حيث قسمت   22 البحث على عينة مكونة من )

 ( لاعبا لكل مجموعة .12الى مجموعتين ضابطة وتربية وبواقع )

 وقد خضعت المجموعة الى المنهج المتبع في تعلم المهارات المبحوثة :    

التهديف من  –الطبطبة بتغير الاتجاه  –ية الطبطبة العال -)الطبطبة الواطئة 

ة التجريبية الى نفس التهديف من القفز( بينما خضعت المجموع –الثبات 

 المنهج ولكن باستخدام الوسائل التعليمية المساعدة.

( اسابيع وبواقع وحدتين تعليمين في 11وقد استغرق المنهج التعليمي )    

 ( دقيقة.01)الاسبوع وبلغ زمن الوحدة التعليمية 

 ح

 ط



 

)اختبار لذلك استخدم الباحث الاختبارات القبلية والبعدية الاولى والبعدية الثانية 

 الاحتفاظ( وكذلك استخدم المعالجات الاحصائية المناسبة من : 

 Tللعينات المتناظرة واختبار   Tوسط حسابي وانحراف معياري واختبار 

 للعينات غير المتناظرة ونسبة التطور والنسب المئوية .

ثم ت عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث، وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات 

 الاتية:

ان استخدام الوسائل المساعدة)الوسائل الموضوعة للبحث( في العملية  -1

التعليمية اشرت وبشكل كبير في اكتساب المهارات المبحوثة لدى 

 وعة التجريبية مما جعل تعلمها افضل من المجموعة الضابطة.المجم

ظهور افضلية لتاثير المنهج التعليمي المستخدم على المنهج المتبع في  -2

 مستوى الاداء الفني )التكتيك( ولصالح المجموعة التجريبية.

استخدام الوسائل المساعدة تساعد اللاعبين )الصغار( خاصة على  -3

 اء التمرين .الحضور وللاندفاع في اد

يمكن تصنيع الادوات المساعدة محليا وبشكل فعال يفي بالغرض مما لو  -2

 استوردت من خارج العراق.

ان استخدام المنهج التعليمي وبالوسائل التعليمية المساعدة له تاثير يجابي  -5

 ومؤثر في الاحتفاظ.
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Definition research  

 The research includes introduction and its importance, as well as 

the problem in which the most seniors players (mini basket class) are 

finding difficulties in learn main skills as well as don’t care with using 

the helping teaching means by coaches. 

The research’s aim is to identify: 

1. Prepare suggested producers by using assistance means to learn the 

two skills of Dribble and goaled for players’ basketball (mini 

basket class). 

2. Identify to use assistance means to learn the two skills of Dribble 

and goaled for players’ basketball (mini basket class). 

While the two purposes of research were: 

1. Assistance means have morale effective to learn the two skills of 

Dribble and goaled for players’ basketball (mini basket class). 

2. there is morale differences have statistical significance between the 

pre-test and post-test of two groups for the post-test group, one 

hand, and between the experimental and control groups for the 

experimental group another hand. 

The researcher used the experimental producers because it is 

suitable for the nature of research, where the research has done on the 

sample consist of (24) players from the Baladi Club players, where they 

divided into two groups control and experimental each group has (12) 

players.  

Control group has subjected to the followed producer to learn 

researching skills: (low Dribble - high Dribble - change side Dribble - 

goaled from stability-goaled from jumping) while the experimental group 

subjected to the same producer but by using the assistance teaching 

means. 



 C 

The teaching producer have (10) weeks with two reaching units at 

one week, and the teaching unit date have (60) minutes. 

The researcher used the first pre-test and post-test and second post-

test (keeping test), as well as he used suitable statistical treatment from:  

Arithmetic mean, standard deviation T test of counterpart samples 

and T test of sample not-counterpart, progress ratio and percentage. 

It has been shown, analysis and discussion the research’s results, 

the researcher reached to the following conclusions: 

1. Using the assistance means (the means of research’s topic) in the 

teaching process have effected largely on the acquired of discussed 

skills for experimental group made it more easy to learn than control 

group. 

2.  Appearance priority to effective of teaching producer that using on 

the followed producer in the technique performance level for the 

benefit of experimental group. 

3. Using assistance means help the players especially (seniors) to 

attendance and eagerness to performance the exercise.  

4. It could manufacture the assistance tools locally with effective form 

to be enough what is exported from the abroad. 

5. Using the teaching producer with assistance teaching means has 

positive effective and effect on keeping. 

6. Appearance noticeable progress in the learning process of skills have 

researched at control group, but it is not the level of experimental 

research group. 

While the most important recommendations: 

1. Ensure to use assistance means in the skill learning (technique) 

because it is more benefit from the followed produces in the 

different learning stages. 



 D 

2. Necessary to use assistance means and tools to learn the new skills 

with basketball. 

3. Ensure on the specialist sides to provide the assistance tools and 

means to learn skill of basketball. 

4. Necessary to use standard to keep on the learning means of 

basketball in the other games. 

5. When it measures the keeping degree to any skill from skills, it 

must be depended on the priority producer and limited in the 

acquirement learning to this skill. 

6. Make similar studies on the different ages classes for boys and girls 

in the basketball and other games. 
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 الباب الثاني
  -:الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2

 -:الدراسات النظرية  2-1

   The Learning-:التعلم  2-1-1
ان الانسان بحاجة ماسة الى التعلم كونه مبدأ  اساسدف  دف الح دا  ام  علد  طلدى شخدو ه عن د ته طد             

جل ع خبهاشه التف شتزا أ بلهور الدزم    وللدا كدان  طه ق اكتساب ك  ما هو جأ أ لتخو ه ما شعلله م  خلال

ان  حأد بأرجة كب ه  نوع الح ا  التف  هغب   ها او طلل دة التفاطد  ب نده  ه لكن الانسان دائم التفاط  مع ب ئته 

التف  واجهها بح ث   والب ئة ومنها  كتسب الفهد اشجاهاشه ومعار ه ومهاراشه ، ولك  الامه الهام هو نوع النبه

ولتوض ح معنى الدتعلم  1 شؤدي به الى مهارات واشجاهات ومعارف نا عة له وللجتلعه وهذه هف وظ فة التعلم 

 -: اتلابأ م  مكه بعض التعه ف

 ف ح    (2) انه )) شغ ه ثابت نسب ا  ف الح  لة السلوك ة للكائ  الحف نت جة النبه  ((ب قأ طهف التعلم          

 كتسبه الفهد م  طلوم وم ول وقأرات واشجاهات وطواطف ومهارات سواء متعلأ  انه )) ك  ما بطهف   ضا 

لكددائ  الحددف ندداشل مدد  النبدده   اسددلو   اندده )) شغ  دده ثابددت  ددفبا طددهف الددتعلم ـ  و  ضدد( 3)او غ دده متعلددأ  (( 

 ف ومد  خدلال اسدتعهال التعدار5وكذلك طهف )) هو شغ ه دائم نسب ا  ف السلو   حأث نت جدة النبده  (( 4((

 لده خلالهدا اللدتعلم لتعدأ    ا"نسدب  ةهو التغ هات التف شكون ثابت :السابقة للفهوم التعلم  هى الباحث بان التعلم

 سلو  مع   ناشل ط  شجهبة  و خبه  سابقة   

 

 

   Motor Learning -:التعلم الحركي 2-1-2

لا نلدو  املحدف مندذ ولادشده ، وحتدى و اشده الكدائ  ا   عأ احدأ  دهوع العلل دة التعل ل دة العامدةالتف شل دز ح دا     

النشاط البشهي بلنتلف انواطه مد  الدتعلم  و الدتعلم الحهكدف ، وكلدا شتفدق طلل دة الدتعلم الحهكدف مدع التدأر ب 

اله اضف  ف طلل ة انتقال اللعلومات م  اللأرب او اللأرس الى اللاطدب او التلل دذ كدذلك  دف التغ دهات التدف 

والناشجدة مد  العلل دة التعل ل دة والتدف شهدأف الدى اكسداب الفدهد اللدتعلم او اللاطدب شحأث  ف السدلو  الحهكدف 

 لل فات البأن ة او القأرات الحهك ة واللهار ة  

 

وان الفهق ب   الدتعلم والدتعلم الحهكدف هدو ان الاسدتجابة  دف مجدال الدتعلم الحهكدف شكدون طلدى عدك             

الدى هدأف معد    ومد  جهدة اخدهى نجدأ ان الدتعلم الحهكدف او  سلو  حهكف بلجام ع طضل ة كب ه  للوصدول

السدلو  الحهكدف مددهشبك بشدك  كب دده مدع الددتحكم بعلد  اللجددام ع العضدل ة وان هددذا الدتحكم لدده طلاقدة بالجهددا  

الع دبف اللهكددزي واللح خددف وك ف ددة طلدد  الاط دداب اللح خ دة بفاطل ددة طال ددة لاجدد  شحه ددك اجددزاء الجسددم 

ان التعلم هو هلز  الوص  ب   الخابع النفسف والخابع الفس ولوجف وم  الللاحظ ان  بشك  دق ق وم  هذا نجأ

اكثه التعه فات ش ب  ف مسار واسع وهو ان التعلم الحهكف هو شغ ه دائم  ف السلو  الحهكف نت جة التكدهار 

 دق السدلو  والت ح ح   وبلا ان التغ ه لا  لك  شقو له ب دور  مباعده  وانلدا ب دور  غ ده مباعده  طد  طه

الحهكف  لذلك   بح التعلم نت جة التكهار والتأر ب والت ح ح ول س نت جة النضوج والأوا ع ،  هندا  الكث ده 

هدذه التغ دهات  طدأم  التغ هات  ف السلو  الحهكف شظهه طب عته نت جة شخور ونضوج الفدهد ، لهدذا لا  لكد  

                                                 

    15 ص ،  1791 طالم الكتب, : ، القاهه   نظه ات التعلم  ابهاه م وج ه محلود  -1

   , طادل طز الأ   الاعول )واخهون(شهجلة  ,ملنص عوم نظه ات ومشكلات  ف س كولوج ا التعلم     ح ارنوف و ت  -2

مخبعة التعلم العالف ،  ،بغأاد : 2، ج  طلم الحهكة ، التخور الحهكف منذ الولاد  ، حتى س  الش نوخة  وج ه محجوب  -3

  22 ص، 1799

   11، ص  2002  مكتب ال نه  للخباطة ، : ، العهاق ، بغأاد   والتخب ق التعلم الحهكف ب   اللبأ       عهب خ ون  -4
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ث التدأر ب الدذي  كدون هأ ده شغ ده الحالده ضل  دائه  التعلم الحهكف  وهنا  مسألة مهله ا ضا مد  ح د

الفسلج ة للفهد نت جة شكهار حهكات مع نة لا  لك  اطتباره شعللدا رغدم ان هدذا التغ ده سدوف  دؤدي الدى 

 شحس  القأرات البأن ة وبالتالف س تغ ه السلو  الحهكف  

 

 نضدع الدى مبدأ  التكدهار ،  ان كلاهلدا امو لك  ان نلنص ملك م  خدلال التل  دز بد   التدأر ب والدتعلم        

 التأر ب هو شكهار الواجب او حهكة مع نة  كون الغهل منه هو شخو ه وشحسد   ال دفات البأن دة او الحالدة 

هو شكهار لحهكة مع نة  دؤدي الدى شغ ده  دف السدلو  والت دهف  حهكفال الفس ولوج ة للفهد  ف ح   ان التعلم

غ ه  ف الللا    م  النلا ا الع ب ة  ف الأماغ وان التغ ده  دف الحهكف   ان شعلم ك  عفء جأ أ  كون نت جة ش

 السلو  الذي سلف   التعلم هو الاخه نت جة شحل ل ه للتغ هات التف شحأث  ف الجها  الع بف   

 

 -:الوسائل التعليمية  2-1-3
ح ضددهور  مدد  لددم  عددأ اطتلدداد  ي نظددام شعل لددف طلددى الوسددائ  التعل ل ددة دربددا مدد  التددهف ، بدد  اصددب         

الضهور ات لضلان نجاح شلك النظم وجزءا لا  تجز   ف بن ة منظومتها   مع ان بأا ة الاطتلاد طلدى الوسدائ  

كب دها  دف الاوندة وها ما لبثت ان شخورت شخورا متلاحقا انالتعل ل ة  ف طلل ة التعلم لها جذور شار ن ة قأ لة  

أ مدهت الوسدائ  التعل ل دة بلهاحد  شخدورت خلالهدا مد  مهحلدة الاخ ه  مع ظهور النظم التعل ل ة الحأ ثة   وق

  -الى اخهى حتى وصلت الى ارقى مهاحلها التف نشهأها ال وم  ف ظ  ارشباطها بنظه ة الاش ال الحأ ثة :

Communication Theory   واطتلادها طلى مأخ  النظمSystems Approach     

هدا  دف شحسد   الدتعلم والعوامد  التدف شدؤثه  دف اخت ارهدا وسوف  قت ده الحدأ ث طلدى شعه دف للوسدائ  ودور

انهدا " اجهدز  وادوات ومدواد بوقواطأ اخت ارها واساس ات  ف استنأام الوسائ  التعل ل ة    قأ طه ت الوسائ  

وقدأ شدأرج اللهبدون  دف شسدل ة الوسدائ  التعل ل دة  كدان لهدا  1 ستنأمها اللعلم لتحس   طلل ة التعل م والتعلم " 

الوسدائ   –الوسدائ  اللعن دة  –الوسدائ  السدلع ة  –الوسدائ  الب ده ة  –وسدائ  ا ضداح  -ء متعأد  منهدا :اسلا

التعل ل ة   و حأث شسل ة لها هف ) شكنولوج ا التعلد م ( التدف شعندف طلدم شخب دق اللعه دة  دف الاغدهال العلل دة 

 بخه قة منظلة   

ت والاجهددز  والتنظ لددات اللسددتنأ   ددف نظددام شعل لددف هددف بلعناهددا الشددام  شضددم جل ددع الخددهق والادوا       

بغهل شحق ق اهدأاف شعل ل دة محدأد    وللوسدائ  التعل ل دة السدابقة دورا كب دها ومهلدا  دف شحسد   وشخدو ه طلل دة 

التعلم ام  لك  للوسائ  التعل ل ة ان شلعب دورا هامدا  دف النظدام التعل لدف   ورغدم ان هدذا الدأور اكثده وضدوحا  دف 

ات التف نشأ   ها هذا العلم كلا  أل طلى ملك النلو اللفاه لف لللجال م  جهة ، واللسداهلات العأ دأ  لتقن دة اللجتلع

التعلد م  ددف بدهامل التعلدد م والتددأر ب كلدا ششدد ه الددى ملدك ادب ددات اللجدال ، الا ان هددذا الددأور  دف مجتلعاشنددا العهب ددة 

دون التاث ه اللباعه  ف طلل ة التعلم وانتقاء هذا  –ن وجأت ا –التقل أي لبعض الوسائ  علال طلوما لا  تعأى الاست

الاسدتنأام للاسدلوب النظدامف الدذي  ؤكدأ طلل دة اللفهددوم اللعاصده لتقن دة التعلد م   و لكد  ان نلندص الادوار التددف 

 شلعبها الوسائ 

  2 -:التعل ل ة اللساطأ   ف شحس   طلل ة التعلم بلا  أشف

اوضحت الأراسات والابحاث ) منذ حهكة التعل م السلعف الب هي ( ومهورا  .اثراء عملية التعلم  -: أولا

بالعقود التال ة ان الوسائ  التعل ل ة شلعب دورا جوهه ا  ف اثهاء التعلم م  خلال اضا ة ابعاد ومؤثهات 

اهل ة الوسائ  خاصة وبهامل متل ز    ام ان هذا الأور للوسائ  التعل ل ة  ع أ التاك أ طلى نتائل الابحاث حول 

تعلم وش س ه بناء اللفاه م  ف ظ  وسائ  الاش ال اللتنوطه التف شعهل الوسائ  ل ف شوس ع خبهات ال

 باسال ب مث ه  ومشهقة وجذابة 

                                                 

    20  ص  1779، الاردن : دار الفكه ،  2، ط  مأخ  الى شكنولوج ا التعلمطبأ الحا ظ سلامه   -1
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 ق أ بذلك جع  طلل ة التعلم اقت اد ة بأرجة اكبه م  خلال   اد       .اقتصادية عملية التعلم  -ثانيا :

الهأف الهئ س للوسائ   التعل ل ة شحق ق اهأاف شعلم قابلدة للق داس بلسدتوى  عدال نسبة التعلم الى شكلفته  

 م  ح ث التكلفة  ف الوقت والجهأ والل ادر  

 . تساعد الوسائل التعليمية على استثاره اهتمام المتعلم واشباع حاجته للتعلم -ثالثا:
الى الواقع ة اصبح لها معنى مللوسا وث ق ال لة  م كللا كانت النبهات التعل ل ة التف  له بها اللتعلم اقهبا   

 بالاهأاف التف  سعى اللتعلم الى شحق قها   

اللق دود باللفظ دة اسدتعلال اللعلدم و . تساعد الوساائل التعليمياة علاى تماشاي الوقاوع لاي الل ظياة -خامسا :

  ولكد  اما شنوطدت هدذه الوسدائ  الفاظا ل ست طنأ اللتعلم دلالة ملا  ؤدي الى اعتباه ال ور   ف مهد  اللدتعلم 

 اللفظ  كتسب ابعادا م  اللعنى شقتهب به م  الحق قة ملا  وضح ال ور  لأى اللتعلم     ان

 سكنر (  تساعد لي تنويع اساليب التعزيز التي تؤدي الى تثبيت الاستجابات الصحيحة . ) نظرية  -سادسا :

 ال روق ال ردية بين المتعلمين  .  تساعد على تنويع اساليب التعلم لمواجهة -سابعا :

 تؤدي الى ترتيب واستمرار الالكار التي يكونها المتعلم .  -ثامنا :

 تؤدي الى تعديل السلوك وتكوين الاتجاهات الجديدة .  -تاسعا :

   -أهمية الوسائل التعليمية :
لهددا لددأى امهددان اللتعللدد     اللهددار  اللهغددوب شعل اوشقه ددب واقددع الحهكددة طلددىشعلدد  الوسددائ  التعل ل ددة      

م  مشاهأ  نلومج الاداء وملارسة هدذا الاداء ووشساهم الوسائ  التعل ل ة  ف اكتساب اللهار  الحهك ة بسهطة 

ار  وشقل دأها وشللدس ندواحف الضدعف والقدو    هدا ملدا  سداطأ طلدى هد تلك  اللتعللد   مد  متابعدة مكوندات الل

ح منها   واللغة اللفظ ة وحدأها كلث ده حسدف سدلعف هدف وسد لة شعلدم استبعاد الحهكات الناطئة وشأط م ال ح 

ولكنها ل ست كا  ة لتزو أ اللتعلم باللث هات الحسد ة اللا مدة التدف شوجهده الدى اداء اللهدار  الحهك دة او خخدك 

 دف  ا"كب ده ثدها" اللعب اللخلوبة ، وشوا ه الوسك الحسف الب هي والحهكدف ) غ ده اللفظدف ( شلعدب مث هاشده 

  ساطأ ملك طلى انلاء مهارات التفك ه ومواجهة اللواقف وح  اللشكلات   ام داء اللتعلم ا

   Basketball-:كرة السلة  2-1-4
ان كه  السلة لعبة  لك  شعللها ط  طه ق التكهار ال ح ح لللهارات الاساس ة   والتحسد   دف مسدتوى         

بحلاس  ف التلار   الاساس ة لكه  السلة   وغالبدا مدا  قدال اللاطب مهشبك الى حأ كب ه بهغبته  ف انه  شته  

 داللاطبون  1 ف لعبة كه  السلة )) ان الفه ق الذي  قوم بأق  الاخخاء  ف اللبدارا  هدو طداد  الفه دق الغالدب (( 

ومدد  اللهددم بالنسددبة  ,اللدداههون  ددف  ي  ه ددق هددم الددذ    نفددذون مجتلعدد   حهكدداشهم الاساسدد ة بشددك  صددح ح 

او اللاطب هو ان  كون كلاهلا طلى ب نه م  انه ط  طه ق اشقان اللهارات الاساس ة لكده  السدلة  قدك لللأرب 

 لك  ان  غأو طأد الاخخاء محأودا طنأ التنف ذ وكده  السدلة لعبدة اوضداع سده عة التغ ده  تبدادل   هدا الفه قدان 

لم لاطب ه ك ف شؤدي ك  مهدار  طلدى الكه  بشتى الاعكال  ل  ناح ة التعلم والتأر ب  جب طلى اللأرب ان  ع

حأه حتى  تقنها ، ثم  هبك اللهارات بعضها بدبعض بتدأرج طللدف سدل م ، ثدم  كدهر اداء هدذه اللهدارات مدهات 

طأ أ  وطلى الأوام حتى   بح اداؤها انس اب ا ود نام ك ا بع أا ط  العقأ  ف الاداء لان اللاطب  حتاج الى اداء 

 ان كه  السلة سه عة  هف شستلزم بلاطل  اخه  ف الللعب   و

 

 

طدأاد العللدف ال دح ح وبالتدأر ب سهطة  ف الاداء وسدهطة  دف شقدأ ه اللوقدف وسدهطة  دف الت دهف   وبالا 

 طلى سهطة شنف ذ الواجبات اللخلوبة  لك  خلق اللاطب الج أ اللثالف   

     

   Skills Basket Ball-:المهارات الاساسية لي كرة السلة  2-1-5
كتب الكث ه ط  التنظ م الكلف للعبة كه  السلة  تبنت الكتب اسلوبا مألو ا للعهل م  خلال التعدهف طلدى       

اللهارات ثم شقأ م اسال ب اللعب الأ اطف او الهجومف   وم  سوء الحظ " انهم  هللون الجزء الاكثه اهل ة م  

  2  اق ى لللهارات  ف لعبة كه  السلة " اللعبة و هو شقأ م طه قة منظلة ومتقأمة  تم   ها حأوث شخو ه
                                                 

  5، ص 1723دمشق : مكتبة اطلس ، ، سور ا ،  كه  السلة لللأرب   واللاطب    طادل طبأ الله  -1
 

 11، ص 1799 :  جامعة بغأاد  التقأم  ف مهاح  شأر س كه  السلة مهأي نجم ) واخهون (  -1
 

 



 

9 

 

 11ص 

  -واللهارات الاساس ة  ف كه  السلة شقسم الى قسل   هلا :

 مهارات د اط ة  -1

 مهارات هجوم ة    -2

وم  الحقائق العلل ة التف شل ز الالعاب اللنظلة ومنها كه  السلة هو ان التخدور   هدا  عتلدأ طلدى مدأى          

الاساس ة  ف اللعبة وادائها شحدت جل دع الظدهوف الناصدة باللنا سدة الحق ق دة   و عتلدأ  اشقان واجاد  لللهارات

لللهارات التف شؤدي بأورها الى نجاح اللهدام  كا ة نا سة طلى مأى اشقان اطضاء الفه قـالتفوق الفهقف  ف الل

ه  ـ ب لاطبدف كدالنخخ ة سدواء كاندت هجوم دة او د اط دة   طل ده  جدب ان  ؤكدأ اللدأربون وخاصدة طندأ شدأر

سنة( او الناعدئ   طلدى اللهدارات الاساسد ة سدواء كاندت د اط دة او هجوم دة   وان  12سلة الل غه  ) دون ـال

التأر ب اللتواص  وبتكهارات كث ه  طلى اللهار  الواحأ  س ساطأ كث ها  ف شثب ت اللهار   ضدلا طد  التاك دأ 

  للهارات اللنفهد  وصولا الى اللهارات اللهكبة  طلى اشقان اللهارات الاساس ة اولا باول ابتأاء با

ام لا كفف ان  قوم اللاطب بالتأر ب طلى الخبخبة او اللناولة او التهدأ ف بد   جدب ان  دتعلم للداما وك دف       

ومتى  ستنأم شلك اللهدارات بشدك  مناسدب شحدت ظدهوف اللعبدة اللسدتله    ولابدأ مد  مكده بعدض التعدار ف 

لتف شعنف )) ك  الحهكات الضهور ة الهاد ة التف شؤدي لغهل مع    ف اطار قانون اللعبة لللهار  الاساس ة ا

 1  سواء كانت هذه الحهكات بالكه  او بأونها ((

)) ان الحهكة مظهه طام واللهار  صفة الحهكة وان الحهكة اما ما كهرت بلسار اخه  ش ه الى شعه ف و ف  

    2نة ولها بأا ة ولها نها ة شسلى مهار  (( واحأ ووقت واحأ واشجا  مع   وقو  مع 

 

  -وشتالف اللهارات الأ اط ة ملا  لف :

 الوقفة الأ اط ة  -1

 الأ اع ضأ اللاطب اللحاور ) اللخبخب (  -2

 هر ) اللناول ( لالأ اع ضأ اللاطب الل -3

 الأ اع ضأ اللاطب الل وب ) اللهأف (  -4

 الأ اع ضأ اللاطب الارشكا     -5

 ) سحب الكهات اللهشأ  (  اللتابعة الأ اط ة -2

  -اما اللهارات الهجوم ة  هف : 

 مسك الكه   -1

 اللناولات  -2

 الخبخبة  -3

 التهأ ف  -4

 حهكات القأم    -5

 اللتابعة الهجوم ة    -2

واللهارات الأ اط ة او الهجوم ة  حتاجها اللاطب طوال وقت اللبارا  ام  وجأ ما هو مهم وما هو اهم  اللاطب 

مالم  ك  قأ شعلم اداء             لةـالسعب كه  ـان  للا لك   ان للاطب املعب  حتاجها حسب مقتض ات ال

 طلى اللهارات الاساس ة قت شأر با و ل3/4  ذكه احأ اللأرب   بانه  قضفام الاساس ة للعبة  لهاراتال

 -:وقأ اختار الباحث شعلم بعض اللهارات الاساس ة الهجوم ة وهف 

 ( 3-2-1كلا  ف الاعكال )  وتغير الاتجاه ( –العالية  –طئة الطبطبة بأنواعها ) الوا -1

 

 

 

 

 

                                                 

  14ص،   1779للنشه والتو  ع ،   : القاهه  ،شأر ب  –كه  السلة شعل م   النله ، مأحت صالح  طبأ العز ز -2

 

  20ص 2000 ,   مكتب العادل للخباطة والنشه :، ، بغأاد  التعلم وجأوله التأر ب  وج ه محجوب -3
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 ( شوضح انواع الخبخبة بكه  السلة1،2،3الاعكال )

 ( 5-4( كلا  ف الشكل   ) -التهديف بنوعين : -1

 (  ) الرمية الحرة التهديف من الثبات - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التهديف من الق ز -ب

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القفز بكه  الس  التهأ ف م (  وضح 5شك  )ال 

     Dribblingالطبطبة  2-1-5-1
الخبخبة طبار  ط  طلل ة وضع ال أ ) الهسغ ( طلى قلدة الكده  ، ومدأ الله دق وثندف الهسدغ والاصدابع "      

اسف  باشجاه الارل ، ثم بعأ ان شهشأ الكه  مد  الارل وقبد  ان شدأ ع ثان دة الدى نقخدة او  الىح ث شأ ع الكه 

     1 حأث العكس للذي مكه بالنسبة للله ق والهسغ والاصابع "   ف الللعب  مكان

                                                 
1 James G , Hay , N , J , 1973 , p . 232   - 1 
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ان اللاطب اللبتأئ ) اللتعلم ( شظهه طل ه  ف بأا دة الدتعلم اخخداء متعلقدة بداداء الخبخبدة كالدأ ع بهاحدة  

وابتعداد ال أ وطأم نشه الاصابع  وق الكه  وطأم الس خه  طلى حهكة ارشدأاد الكده  الا بعدأ النظده ال هدا 

الله ق ط  الجذع ملا  ؤدي الى د ع الكه  بواسخة الكتف   وهنا  جب طلى اللعلم ) او اللأرب ( التاك أ طلى 

 ا ض  السب  الللكنة    علالللح ول طلى الاداء ال ح ح وباست ها شقل   هذه الاخخاء حتى  تم شجاو 

 

لحهكات هجوم ة  هد ة اوثنائ ة كسدلاح هجدومف وشعأ الخبخبة بأ لا ناجحا اما استنأمت بشك  صح ح         

 عددال ، ومدد  اللهددم شعلددم اللبددادئ الاساسدد ة للخبخبددة والدده س شكددون مه وطددة وطلددى اللددأرب ان  قددأم شلددار   

شأر ب ة  حاور اللاطب   ها كهشه و لهرها دون ان شكون ط ناه طلى الكه  وشتخلب اللبادئ الاساس ة للخبخبدة 

ارج دة دائلدا ، ملدا  حفدظ الكده  بع دأا طد  اللدأا ع   ان اللهحلدة الاولدى للتدأر ب طلدى الج أ  استنأام ال دأ الن

الخبخبة شؤكأ طلى استنأام ال أ ال لنى  ف الجانب الا ل  م  الللعب وال دأ ال سدهى مد  الجاندب الا سده منده   

ا اللدأا ع وبهدذا  كدون لان الخبخبة  سار السلة وبال أ ال لندى  جعد  الكده  مكشدو ة لدنفس الجهدة التدف  قدف   هد

انتزاطهددا بسددهولة و جددب ان  كددهس التددأر ب الددوا ه حتددى  ددتلك  اللاطددب الا لدد  مدد  ان  ددتق  الخبخبددة بال ددأ 

 ال سهى وبالعكس   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -أما انواع الطبطبة لهي كما يلي :

اللاطددب هددذا النددوع مدد  الخبخبددة طنددأما لا  كددون هنددا  منددا س قه ددب مدد  عل   سددت -: الطبطبااة العاليااة -1

)        اللاطدب اللحداور  اللحاور و طاد  ما ش   الكه  اثناء ارشفاطها الى الاطلى الى مستوى حدول

اثناء التقأم بالكه  وخاصة  دف الهجدوم السده ع والانتقدال مد  السداحة النلف دة تعلالها الور  ( و كثه اس

 (   2الى الساحة الامام ة كلا  ف الشك  ) 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 يوضح الطبطبة العالية (6) شكللا
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 -لطبطبة الواطئة :ا -2
ان حلا ة الكه   كون اسه   ف الخبخبة الواطئة ق اسا بالخبخبة العال ة ولهذا  لجأ اللاطب ال ها طنأ         

اقتهاب اللنا س وهف نفسها  ف الخبخبة العال ة ما طأا خفض مهكز الجسم الدى الاسدف  وملدك بز داد  ثندف 

وم   الجذع للامدام اكثده و لجدأ ال هدا اللاطدب ا ضدا طندأما  غ ده مد  سدهطته اثنداء التقدأم  وملدك  الهكبت  

 (    9لز اد  س خهشه طلى الكه    كلا  ف الشك  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح الطبطبة الوا طئة7الشكل)

 -الطبطبة بتغير الاتجاه :  -3

 تخلدب ملدك شغ ده وضدع الجسدم  ضدلا  اما س قو ة  ستنأم هذا النوع م  الخبخبة طنأما شكون رقابه اللن 

 تم ملك بتغ ه الذراع اللحاور  وملك بنق  مهكز ثق  الجسدم الدى قدأم الهجد   امط  شغ ه الذراع اللحاور  

بالنسدبة لللندا س ح دث  1(  90اللعاكسة ح ث  تغ ه وضع الجسم ط  طه ق دورانده ) الدى حدوالف  او دة 

للحاور ب   اللنا س والكه  وبذلك شكدون الخه دق سدالكة امامده للتقدأم  ؤدي ملك الى وضع جسم اللاطب ا

 (    9بالكه  وباشجاه الهأف   كلا  ف الشك  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  وضح الخبخبة بتغ  ه الاشجا9 )الشك

 

 

مد  اما م  الناح ة العلل ة والتخب ق ة للخبخبدة  هدف الوسد لة التدف  سدتخ ع   هدا اللاطدب ان  نتقد  بدالكه         

منخقة الى اخهى وشعتلأ طلى الانثناء واللأ الحاص   دف الله دق ورسدغ ال دأ مدع محاولدة ابقداء مهكدز الدتحكم 

بالكه  ثابتا وهف منخقة الله ق او  منخقة اش ال العضأ بالساطأ او ماشسلى بلف   التنس و كدون قه بدا مد  

و دف لحظدة الخبخبدة شكدون  2ء الخبخبدة ( الجذع قدأر الامكدان مد  اجد  الدتحكم بدالكه  او السد خه  طل هدا اثندا

                                                 

    21، ص  1777 مأ ه ة مخبعة الجامعة، :جامعة اللوص  ,  2ط ، كه  السلة   ش ه حلودات ،  ائزب مؤ أ طبأ الله -1

 

   59، ص  1795مأ ه ة مخبعة الجامعة ، :، جامعة اللوص  اسس ومبادئ كه  السلة  ( واخهون )  ائز بش ه حلودات-1
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اصدابع ال دأ اللحداور  مفتوحدة ومنتشده   دوق الكده  بح دث شعخدف امكان دة السد خه  طلدى الكده  ود عهدا 

بالاشجاه اللخلوب ولا  كون للجزء اللت   بالساطأ م  راحة ال أ دور  عدال بالخبخبدة   امدا بن دوص 

لهارات الاساس ة اداءا للا شتخلبده مد  شوا دق طضدلف ط دبف صعوبة اللهار  ) الخبخبة (  تعأ م  )اصعب ال

 1ب   الع ن   واطضاء الجسم الاخهى(   

 

 

  Shooting -:التهديف 2-1-5-2
منداهل  وكا دة ارات كده  السدلةم  اللؤكأ ان التهأ ف طلى السلة هو اللح لة النهائ ة بعأ اشقان جل ع مه      

لاهتلام بتعل م وشدأر ب اللبتدأئ   اصدول ومبدادئ التهدأ ف ال دح ح ، لذلك  جب ا كا ة التأر ب وخخك اللعب

لان شعلم جل ع اللهارات الاساس ة ش بح بأون  ائأ  اما لم شتوج  ف النها ة بالتهأ ف  ف هأف الفه ق اللنا س 

 واصابته   

 

و عدأ  2  راطد   ( التهأ ف ) هو طلل ة د ع الكه  باشجاه الهأف طلى عك  حهكة رمف باستنأام مراع او م     

م  اللهارات الاساس ة اللهلة والحاسلة  ف لعبة كه  السلة ام شتحأد نت جة اللبارا  بعدأد النقداط التدف  حه هدا 

الفه ق نت جة ادخاله الكه   ف سلة الفه ق اللنا س   وشوجأ طوامد  طدأ  شدؤثه  دف طلل دة التهدأ ف بكده  السدلة 

  -اهلها :

  3. عوامل خاصة بالكرة -أ

 4 .وامل خاصة باللاعبع-ب

 العوام  شكون متأاخلة   لا ب نها وشؤثه احأها طلى الاخهى    هذ  طللا بان

  -:أولا : العوامل الخاصة بالكرة  وهي 

   نقخة انخلاق الكه  ) الارشفاع ( -1

   او ة الانخلاق  -2

 مقاومة الهواء للكه     -3

 

نقخة انخلاق الكه  ) الارشفاع (  هجع الى ال فات الجسل ة والبأن ة للاطب كه  السلة وندوع التهدأ ف  ان     

كذلك البعأ ط  الهأف وامكان ة اللندا س الجسدل ة والبأن دة  ضدلا طد   او دة دخدول الكده  الدى  علله الذي  ست

   عدال وكب ده  دف سدهطة الانخدلاق السلة  ف التهأ ف اللباعه وغ ه اللباعده   ان مسدا ة التهدأ ف شدؤثه بشدك

 ( ام شكدون سدهطة انخدلاق الكده  اقد   دف حالده  Lay upقفز او التهأ ف السدللف ) ـهأ ف بالـباللقارنة ب   الت

(   كذلك  ان  او ة الانخلاق شتدأثه باللسدا ة والسدهطة طندأ اداء طلل دة التهدأ ف  Lay upللف ) ـالتهأ ف الس

 الناجحة  

 

مهلا وكب ها  ف طلل ة التهأ ف وهدف شعتلدأ طلدى قدوس ط دهان   ثها"دخول الكه  الى السلة وشلعب  او ة      

  هدف  5(  700ه  ام كللا كان قوس ط هان الكه  كب ها كللا  اد م  كبه  او ة الأخول و لك  طأ  او دة ) الك

                                                                                                                                                              

 

    91-90، ص  1790، ، القاهه  : دار الفكه العهبف  كه  السلة للجل ع     س أ معول  حس  -2

 

    143ص،  1799مخبعة التعل م العالف ، :  ، بغأاد  اللهارات الفن ة بكه  السلة  رطأ جابه باقه واخهون  -3

طبأ الهحل  حأ ث   اثه شنل ة ال فات البأن ة  ف اداء اللهارات الاساس ة الهجوم ة بكه  السلة   اطهوحة دكتوراه ،  ما ن   -4

    56 ص ، 1775ل ة التهب ة اله اض ة ، جامعة بغأاد ، ك

الاسكنأر ة : دار الشهق الاوسك للخباطة والنشه   ، شأر ب اللهارات الاساس ة  ف كه  السلة الحأ ثة   طب ه محلأ حس  ابو  -5

  62 ص،  1729، 
 

 

 

 

 

                                                                                                       222James . Hay , 1973 , op . cit , 
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لدا  دؤدي الدى ا ض   او ة لأخول الكه   ف السدلة الا ان هدذه الزاو دة شتخلدب قدوس ط دهان كب ده جدأا م

  اد  الجهأ اللبذول والوقت وكذلك شتخلب الى شهك ز طالف   اما اصغه  او دة لدأخول الكده   دف السدلة 

( وان شحأ أ  او ا مراع الهمف اثناء التهأ ف وشحأ أ طل  الذراع السدانأ  هدو لد س بدالامه  320 هف بحأود ) 

ي استنأام بعض الوسائ  اللساطأ  البسد خة التدف البس ك وخاصة طنأ اللاطب   اللبتأئ   لذا كان م  الضهور

 شز أ لأى اللتعلم الاحساس بالحهكة وشحأ أ طل  العضلات بزوا ا ملائلة لاداء التكن ك ال ح ح   

  -العوامل الخاصة باللاعب وهي :-ثانيا : 

 . الارتخاء -1

 قة .الث -2

 الاداء الميكانيكي الصحيح .  -3

الاخده و دؤثه كد  منهدا  دف دقدة التهدأ ف وشعدأ سدهولة وانسد اب  وهذه العوام  مهشبخة بعضها بالبعض   

الحهكة م  اهم الاسس التف شساطأ طلى دقة الاداء   و لك  شحق ق السهولة والانس اب ط  طه ق ارشنداء 

العضلات وشهك ز الانتباه  ضلا طد  ملدك  دان اللسدار الدذي شتندذه الكده   دف طه قهدا نحدو السدلة  عدأ مد  

للتهأ ف الدأق ق   ان طدأم دقدة  التله ده  لكد   ان   دحح بواسدخة اللاطدب اللسدتلم  دف اللبادئ الاساس ة 

اطئ  عنددف  شدد  هجددوم الفه ددق وطددأم شحق ددق الغددهل مندده وبالتددالف  قددأان الكدده  نددحدد   ان  التهددأ ف ال

 دأ وللارشناء شاث ها كب ها  ف كه  السلة طلوما و ف مقأر  اللاطب وقو  شحلله ودقة ادائه طلى وجده التحأ

   

 ددالتوشه العضددلف لاي سددبب كددان   ددبح مدد  ال ددعب طلددى اللاطددب ان  فددهل السدد خه  طلددى حهكتدده     

خاصة اما كان اللاطب  قوم بالتهأ ف نحو السلة بغض النظه سواء كان شهأ ف بع أا ام قه ب وم  الثبات 

سد ا وطداملا هامدا لكد  او م  القفز   كلدا ان الثقدة بدالنفس وبدالزملاء وباللدأرب وبدالحكم شعدأ طن دها اسا

واحسداس لده بدال ق    لنحده القدأر   لاطب طنأ الاعتها  باللنا سات   والثقة بالنفس طام  ضدلان للاطدب 

طلددى السدد خه   ددف اللواقددف وخاصددة حددالات التهددأ ف ام ان الثقددة شعكددس حالددة الهددأوء والاشددزان وبالتددالف 

  الارشناء اثناء شنف ذ التهأ ف

اء بالنسبة للتهأ ف  ف كده  السدلة  دان الدتحكم بدالكه   ولدأ السدهطة والأقدة  دف الاداء اما م كان ك ة الاد     

اللذان  عأان م  العوام  اللهلة  ف السلة   وبلا ان الدتحكم بدالكه   كدون بالاصدابع دون الكدف ام ستنتشده 

 ا ض   مكان ة شوج ه الكه  ستكونالقو  اللستنأمة طلى اكبه مساحة ملكنة م  الكه  وبالتالف ا

ان التهديف بيد واحدة يعد من اصعب انواع التهديف خاصة التهاديف باالق ز اي يتطلاب هالا الناوع ماا     

  -ياتي :

شثب ت العضأ  ف وضع ا قف مع الارل وشدؤدى الحهكدة بواسدخة السداطأ والهسدغ  قدك ام ان العضدأ  -1

تلفددة نت جددة لتهك بدده  علدد  طلددى مف دد  الكتددف الددذي  تل ددز باشسدداع مجددال الحهكددة و ددف اشجاهددات من

 التشه حف   

مف   الله ق  عل   ف اشجاه امامف خلفف  قك وبذلك  ساطأ طلى شوج ه الكه   ف اشجداه السدلة  قدك    -2

واثناء التهأ ف بشك  طام  جب مهاطا  شوا ق وشسلس  طل  ك  مفاص  الجسم وم  اجد  ضدلان دقدة 

ن متوا قة مع حهكات الذراط     وللتهأ ف التهأ ف شعأ حهكات القأم   م  الاهل ة بلكان بح ث شكو

الذراط   لجهود اكبه مع ثنف الهكبت   اكثده ثدم سدهطة  علالم  مسا ات بع أ   حتاج اللاطب الى است

مدأهلا كدذلك  جدب شنل دة الاحسداس العضدلف والتقدأ ه الب دهي اللا مد   لتقدأ ه القدو  اللناسدبة لددأ ع 

  .الكه  اثناء التهأ ف 

  :- Many Basket BuLLالمصغرة كرة السلة  2-1-6
لعبة كه  السلة م  الالعاب التف شحظى بشعب ه واسعة  ف اي مجتلع كان شلتدأ وشغلغد  بد   طبقدات         

اللجتلع واجناسده لهدذا نلاحدظ الاهتلدام الكب ده واللكثدف بكده  السدلة الل دغه  مد  الاشحداد الدأولف  لكده  

م وانتشار ونجاح اللعبة  ف العالم م  خلال اشاحة الفهص لك  ان مهلته شكون هف لأوا ام(  FIBAالسلة )

سنة ( للتلتع بالفو  والتجارب اله اض ة السع أ  لذلك  12اللاطب   سواء كانوا اولادا او بناشا شحت طله ) 

 –واحتهام اللشارك   سواء كانوا ) لاطب    –واللعب العادل  –اللتعة  –م  اللهم  التشج ع طلى ال أاقة 
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(  10وادار   ( ب  حتى اول اء الامور لذا نلاحظ ان قدانون كده  السدلة لا  تجداو  ) الدـ )  –رب   مأ

شؤكأ طلى حلا ة اللاطب   وشهب تهم شهب ة اخلاق ة واجتلاط دة  1(  قه  (  42مواد وهو مقسلا الى ) 

 ور اض ة   

بدات الدذات واللوهبدة للاطدب ولد س والجأ ه بالذكه ان كه  السلة الل غه  شؤكأ طلى اللنا سة م  اجد  اث

للفو  بالأرجة الاساس   وم  خلال قانون كه  السلة الل غه   ؤكأ الاشحاد الدأولف طلدى اعدها  اللاطدب 

 جدب ان  شدته  اللاطدب خدلال  ام( دق قدة مقسدلة الدى اربعدة اعدواط  40خلال اللبارا  لتف شتكدون مد  ) 

  و فض  كذلك  اعها  البنات مع البن   ضل  الفه دق  عوط   كامل   او اكثه اما اقتضت الضهور  لذلك

 الواحأ      

        

وكذلك  ؤكأ الاشحاد الأولف وم  القانون ا ضا طلى اللأرب   الذ    عللدون مدع صدغار كده  السدلة ان            

بة للحكدام  لهدم  هكزوا طلى النواحف الاخلاق ة والانضباط ة والل   نحو السدلو  اله اضدف الامثد    امدا بالنسد

دور مهم واساسف  ف طلل ة شقو م و إصلاح  وشوج ه اللاطب   اثناء س ه اللبار ات ولا  كون دور الحكام دور 

 لاشنام القهارت ال ارمة والحاد  ضأ اللاطب     

 

  2 -اما م  جهة ق اسات الللعب والسلة  هف كلا  لف :

 م  29 –م  20طول الللعب  تهاوح ما ب    -1

 م  15 –م  11لعب  تهاوح ما ب   طهل الل -2

 م ط  اللوحة النلف ة  4خك الهم ة الحه   بعأ  -3

 لا  وجأ خك شهأ ف ثلاثة نقاط  -4

 سم    120سم وطهضا  70ق اسات اللوحة طولا  -5

 سم ( ط  الارل    20 2ارشفاع السلة ) الحلقة (  كون )  -2

 غم    500 – 450ملم وبو ن  93 –ملم  29الكه  شكون بلح ك  -9

 انتهت اللبارا  بالتعادل ب   الفه ق    ان النت جة شبقى طلى حالها ولا  عخى وقت اضا ف   اما -9

  3 -كلا ان التعلم بالنسبة للاطب   كه  السلة الل غه   له خلال ثلاث مهاح  وهف :

 -مرحلة الت كير : -اولا :
اول شحق قده  كث ده مد  اللدأرب   قب  ان  تعلم اللاطب مهار  مع نة  جب ان  عهف بوضوح ما الدذي سد ح      

قل لف النبه   بأ ون بقول او طهل ك ف ة اداء اللهارات بأون ان  شهحوا اولا للاطب   اللهار  اللهاد شعللهدا 

  وبهذا  هم  هشكبون خخا  ف شقأ ه كل ة اللعه ة لأى اللاطب   

 -مرحلة التعلم:-:ثانيا"  

للهكبة التف شحتاج الى وقت اطول بسبب ال عوبة  دف شسلسد  اداء التف سوف  اخذ   ها شعلم اللهارات ا       

الحهكات واثناء هذه اللهحلة م  اللهم ان نقأم اللقتهحات ) الوسائ  اللساطأ  (  ف ك ف ة اداء اللهدارات التدف 

 اللهحلة الثالثة  شستأطف خبهات اللاطب السابقة  ف ح   شكون

 -مرحلة اكتساب المهارة: -ثالثا":

 لتف  تم   ها التحكم  ف الاداء بح ث ش بح الحهكة اكثه ال ة ) اشوماش ك ة (   ا     

 

                                                 

 -  1  The ENTERNATIONAL BASKE BALL REDARATION ( FIBA )   
 

 

 

 

    13ص,1797  قانون الاشحاد الأولف لكه  السلة الل غه  ، اللللكة اللتحأ   :  --2

 

    14، ص  1779 بالقاهه  :  مهكز التنل ة الاقل ل ةجلة شه، اللأخ  الى نظه ات التأر ب: ل شومسون –ب هج --3
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لذلك نلاحظ ان شعلم اللاطب   ال غار بكه  السدلة لللهدارات الاساسد ة ال دح حة مندذ البأا دة مهدم         

سدتلتعون جأا وكذلك استنأام الوسائ  اللساطأ   ف التعلم مهم جدأا ا ضدا وملدك لان اللاطبد   ال دغار  

ببعض الوسائ  التف شساطأهم طنأ اداء الواجب الحهكف خاصة اما كانت هدذه الوسدائ  لا ششدك  اي طدائق لهدم 

 ن شكون ثق لة او كب ه   أك

 

 

    The Retention-:الاحت اظ 2-1-7

اضل   ان القأر  طلى التذكه واستهجاع اللعلومات شعنف الاحتفاظ وان  الاحتفاظ  عكس التعلم   ان        

ق اس للتعلم الحهكف هو بعأ اطخاء اللتعلم  ته  ا ام ثم  عود و تم ق اس الاداء  كللا كان الق اس للاداء بعأ مأه 

الاحتفاظ قه با م  الق اس لاخه اداء بعأ مأ  التأر ب   كللا كان الاحتفاظ كب ها وكان التعلم  عالا وهنا  ثلاثة 

  1 طهق لق اس الاحتفاظ 

  -المطلق : قياس الاحت اظ -1

وهو ابسك اختبارات الاحتفاظ ح ث  قاس معأل الاداء بعأ مأ  الاحتفاظ مباعه  ولا شحتاج الدى معادلدة     

لتحأ دأ هددذا الق داس   وطنددأما نه ددأ ان نهسدم منحنددف  سددوف  ثبدت كدد  درجددات الاداء خدلال مددأ  التددأر ب 

وقت الهاحة ثدم نضدع ق لدة الق داس بعدأ ونوصلها بنك  لث  منحنف التعلم ثم نقخع هذا النك بسبب اطخاء 

 وقت الهاحة و فض   ف هذا اللجال وضع خك طلودي بعأ  ته  الهاحة  لث   ته  الانقخاع ) الهاحة (   

 

  -نسبة الاحت اظ : -2

ثم نعود ونق س الاداء بعأ مأ  الاحتفاظ ونحدول هدذا  %100نعخف لاخه محاولات اللأ  التأر ب ة نسبة    

نقداط  10مئو ة ،  لثلا كانت نت جة اخه طشه  محاولات للهم ة الحه   ف كه  السدلة هدف الفهق الى نسبة 

    % 90محاولات  ان ق لة الاحتفاظ شكون  10نقاط م   9وبعأ  ته  الاحتفاظ كانت هنا  

 

 -: Saringالتولير  -3

وى اللع دداري ( اواللسددت Platoان هددذه الخه قددة شحددأد طددأد التكددهارات للتوصدد  الددى هضددبة الاداء )    

اللخلوب وم  الخب عف ان الاختبار بعأ مأ  الاحتفداظ سد كون اقد  مد  اخده اختبدار  دف اللدأ  التعل ل دة او 

التأر ب ة ولذلك  لك  حساب طأد التكهارت  بعأ مأ  الاحتفداظ لحد   الوصدول الدى نفدس الكفداء   دف اخده 

( نقداط مد  )  10  لاطدب كده  السدلة طلدى ) ح د امااختبار قب  الاحتفاظ    لثلا نعود الى اللثال السدابق 

( رم ددات وبعددأ  تدده  الاحتفدداظ نحددأد كددم  حتدداج مدد  التكددهارت للوصددول الددى الكفدداء  نفسددها ومسددتوى  10

( 10( نقاط م  )10( محاولة لغهل التوص  الى اداء )100الاختبار الاخ ه  لثلا اما احتاج اللتعلم الى )

 20شكون ( محاولة للهجوع  الى اللستوى الاول  ان نسبة التو  ه 40رم ات وبعأ مأ  الهاحة احتاج الى )

 ( محاولة 20اي انه و ه ) %

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

    42ص    ،م أر سبق مكهه     عهب خ ون -1
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  -:الدراسات المشابهة 2-2
 

  (1)-: 1991دراسة نجوى سليمان جاد  -اولاً :
 

 دراسة بعض الوسائ  الفعالة لتنل ة دقة وسهطة التله ه  ف كه  السلة   العنوان : 

 

 باستنأام الوسائ  اللساطأ     السلة  شنل ة دقة وسهطة التله ه بكه  الهدف :

 

ان استنأام الوسائ  الفعالة  ف طلل ة التأر ب اله اضف هو احأ الخهائق التف شؤدي الى  اطل دة ال رض : 

 طلل ة التأر ب  

 

لاطبات  ف كده  السدلة  الباحثة اللنهل التجه بف وكانت الع نة ملثلة بخالبات ناعئات وطالباتطتلأت لقأ ا

وس لة مساطأ  ملثلة  ف  عواخص مثبة طلدى قدوائم ام صللت بكل ة التهب ة اله اض ة للبنات بالاسكنأر ة 

 خشب ة مزود  بجها  ششغ   ومثبة طلى الحائك  

وم  خلال نتائل البحث  ف التجهبة شحققت  هض ة الباحثة بوجود  هق معنوي ول الح مجلوطة الوسائ  

ولقأ اوصت الباحثة بضهور  استعلال ادوات او وسائ  مساطأ   ف شعلم اللهارات الاساسد ة بكده  الفعالة 

 السلة  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ً   (1) -:1993: دراسة محمد عيسى  جوي  ثانيا

 
  اطل ة استنأام وسائ  مساطأ  له ع مستوى التعلم لبعض اللهارات الاساس ة  ف كه  السلة   العنوان : 

 

معه ة مأى شداث ه اسدتنأام وسدائ  مسداطأ   دف ر دع مسدتوى الدتعلم لدبعض اللهدارات الاساسد ة  الهدف : 

 جامعة الب ه     –بكه  السلة لأى طلاب ال فوف الاولى بكل ة التهب ة اله اض ة 

 

                                                 
لتنل ة دقة وسهطة التله ه  ف كه  السلة ، رسالة ماجست ه ، مجلوطة رسائ  اللاجست ه  ف  لفعالة وى سل لان جاد   دراسة بعض الوسائ  اـنج -1

    1771ر الكتب والوثائق ، بغأاد ، دا: التهب ة اله اض ة ، 

 ه  محلأ ط سى جوي    اطل ة استنأام وسائ  مساطأ  له ع مستوى التعلم لبعض اللهارات الاساس ة  ف كه  السلة ، رسالة ماجست ه ، جامعة الب   -1

   1779 كل ة التهب ة اله اض ة , : 
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وسائ  مساطأ  اثناء العلل ة التعل ل ة  ؤدي الى ر دع مسدتوى الدتعلم لدبعض  ستعلالا البحث : ضلر

 ساس ة  ف كه  السلة   اللهارات الا

 

( طالبدا  مد  مجلدوع طدلاب ال دفوف الاولدى  40حث اللنهل التجه بدف باختبدار ط ندة قوامهدا ) االب اطتلأ

( اسداب ع بواقدع  7( طالبا  شم شقس لهم الى مجلدوطت   متسداو ت   اسدتلهت التجهبدة )  114البالغ طأدهم ) 

ختبارات البعأ ة ولقأ وجدأ الباحدث ارشفداع مسدتوى شعلدم وحأش   شعل ل ت    ف الاسبوع بعأها شم اجهاء الا

ة بشدك   دبه مهارات اللناولة ال أر ة والاستلام والخبخبة والت و ب اللباعه م  الثابت لللجلوطة التج

 الوسائ  اللساطأ    استعلال ا ض  م  اللجلوطة الضابخة وملك بتاث ه 

لباحث بوجددود  ددهق معنددوي ول ددالح مجلوطددة ومدد  خددلال نتددائل البحددث  ددف التجهبددة , شحققددت  هضدد ةا

وقأ اوصى الباحث بضهور  استعلال وسدائ  مسداطأ  اثنداء العلل دة التعل ل دة بكده  السدلة الوسائ  الفعالة ,

 وبلا  تناسب واللهحلة العله ة لللتعلل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      (1) 

 . 1991-:وسن حنون علي الساعدي دراسة  -ثالثاً :

 

الادوات اللساطأ   ف شعلم بعض اللهارات الهجوم ة بكه  السلة علال تاثه التله   اللتنوع باس العنوان : 

   

 

 –الادوات اللساطأ   ف شعلم مهارات ) التله ه باستعلال التعهف طلى اثه التأر ب اللتنوع  الهدف :

   ( بكه  السلة الت و ب -اللحاور  

 

 ت ؤثه و عز  م  طلل ة شعلم مهاراالادوات اللساطأ   تعلال اسلوب التله   اللتنوع باس رض :  ال

 الت و ب ( بكه  السلة    –اللحاور   -) التله ه

 

( طالبدا  مد  ال دف الاول قسدلت الدى مجلدوطت   متسداو ت   وقدأ  40ولقأ شكونت ط نة البحث م  )       

البهنامل التعل لدف ولكد  طبدق طلدى اللجلوطدة التجه ب دة اسدلوب التلده   خضعت اللجلوطتان الى نفس 

اللتنوع باستنأام الادوات اللساطأ  ولقأ اعتل  البهنامل التعل لف  ف البحث طلدى مفدهدات اللدنهل والتدف 

الت دو ب ( وبشدك  وحدأات شعل ل دة  –اللحداور   –كان بضلنها اللهارات الهجو ة لكه  السلة ) التله ده 

 طلى الجأول الزمنف    و طت

( اساب ع بواقع وحأش   شعل ل ت    ف الاسبوع وك  وحأ  شعل ل ة استغهقت  9استغهق البهنامل التعل لف ) 

اللعالجددات جهاء اختبددارات قبل ددة وبعأ ددة واسددتعللت الباحثددة اللددنهل التجه بددف بددا أت لدداطتدق قددة وقددأ  45

  الاح ائ ة اللناسبة 

لى استعلال اسلوب التله   اللتنوع للا لده مد   وائدأ ماد دة مللوسدة بالاضدا ة ان النتائل شوصف وشؤكأ ط

 الى ص غة شنف ذ الأرس بالنسبة للخلاب باستعلال ادوات ج أ  شث ه م  حلاس الخلبة للتعلم  
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 بكرة السلة , المهارات الهجومية خدام الادوات المساعدة لي تعام بعض. اثر التمرين المتنوع باستوسن حنون علي   - 1

 1991 : جامعة بغداد  ماجستير,  رسالة

 

  -:تعليق على الدراسات المشابهة  2-3    

 

هدأ ت الدى ر دع مسدتوى  جل عهدا  م  خلال الاطلاع طلى الأراسات اللشابهة نلاحظ بان الأراسدات       

 التعل ل ة اللساطأ     التعلم لبعض اللهارات الاساس ة الهجوم ة بكه  السلة م  خلال استنأام الوسائ 

( الى معه ة مأى شاث ه استنأام وسائ  مساطأ   دف ر دع مسدتوى  1773ام هأ ت دراسة محلود ط سى ) 

( هدأ ت الدى شنل دة دقدة  1771التعلم لبعض اللهارات الاساس ة بكه  السلة ، امدا دراسدة نجدوى سدل لان ) 

( هدأ ت  1779)     ف ح   دراسدة وسد  حندونالوسائ  اللساطأ   علال وسهطة التله ه بكه  السلة باست

اللحاور   –الى التعهف طلى اثه التأر ب اللتنوع باستنأام الادوات اللساطأ   ف شعلم مهارات ) التله ه 

 الت و ب ( بكه  السلة    –

وقأ اوضحت شلك الأراسات بضهور  الاهتلام بالوسدائ  اللسداطأ  خدلال طلل دة الدتعلم لاثههدا الكب ده  دف 

 وى الاداء  مست

  لا هأف الباحث الى ادخال الوسائ  التعل ل ة اللسداطأ   دف طلل دة الدتعلم للتعدهف طلدى شاث ههدا  دف شعلدم 

)كه   بعض اللهارات الاساس ة الهجوم ة بكه  السلة ومنها مهارشف الخبخبة والتهأ ف لفئة الل نف باسكت

ص اللهدارات اللنتدار  وطلده الع ندة  ضدلا  وهذا لا  تفق مدع الأراسدات السدابقة بن دو السلة الل غه ( 

 ط  الإجهاءات التف قام بها الباحث   
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 -:الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2

 -:الدراسات النظرية  2-1

 التعلم 2-1-1

 التعلم الحركي 2-1-2

 التعليمية    الوسائل 2-2 -2

 ةكرة السل 2-1-4

 المهارات الاساسية لي كرة السلة 2-1-5

 الطبطبة 2-1-5-1

 التهديف 2-1-5-2

 كرة السلة المصغرة 2-1-6

 الاحت اظ 2-1-7

 الدراسات المشابهة 2-2

 تعليق على الدراسات المشابهة 2-3
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 لصفحةا الباب الثالث ت

 62 منهج البحث واجرااته الميدانية   3

 62 منهج البحث  3-1

 62 مجتمع البحث  3-6

 62 عينة البحث  3-3

 62 تجانس العينة  3-4

 62 التكافؤ بين مجموعتي البحث  3-5

 62 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة  3-2

 62 الوسائل البحثية  3-2-1

 33 الادوات والاجهزة المستخدمة  3-2-6

 33 الوسائل التعليمية المساعدة  3-2

 33 اختيار الاختبارات  3-2

 33 اختبار اختبارات تقويم الاداء الفني ) التكنيك (  3-2-1

 32 التجربة الاستطلاعية  3-2

 32 اجراءات البحث الميدانية  3-13

 32 الاختبارات القبلية  3-13-1

 32 المنهج التعليمي  3-13-6

 32 الاختبارات البعدية  3-13-3

 43 الوسائل الاحصائية  3-11
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 الصفحة الباب الرابع  ت
 43 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4
 43  وتحليلها عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية 4-1
التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف  الاداء الفني ) اختبارات عرض نتائج 4-1-1

 ولمجموعة البحث التجريبية وتحليلها 
43 

( لاختبار اداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي  T-TesTعرض اختبارات )  4-1-6

 الطبطبة والتهديف وتحليلها للمجموعة التجريبية 
44 

الفني )التكنيك (  لاختبارات الاداء للتطور قياس مقدار التعلم والنسب المئوية 4-1-3

   وتحليلها لمجموعة البحث التجريبية و لمهارتي الطبطبة والتهديف
42 

عرض اختبار الاحتفاظ لمهارتي الطبطبة والتهديف لمجموعة البحث  4-1-4

 التجريبية وتحليله 
42 

 53 عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة وتحليلها 4-6
الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف  اختبارات الاداء نتائج عرض 4-6-1

 الضابطة  البحث لمجموعةووتحليلها 
53 

الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي  ( لاختبار t.test) اختبارتعرض   4-6-6

 الضابطة .  لمجموعةلا وتحليله الطبطة والتهديف
51 

الاداء الفني )التكنيك( قياس مقدار التعلم والنسب المئوية للتطور لاختبارات  4-6-3

 لمهارتي الطبطبة والتهديف ولمجموعة البحث الضابطة  
56 

الاحتفاظ لمهارتي الطبطبة والتهديف لمجموعة البحث  عرض اختبار 4-6-4

 . الضابطة وتحليلها
55 

4-3 

 

 

عرض نتائج اختبارات الاداء الفني )التكنيك( لمهارتي الطبطبة والتهديف 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية .  في الاختبار البعدي
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 52 مناقشة النتائج 4-4

 

 

 52 الباب الخامس 

 23 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 23 الاستنتاجات  5-1

 21 التوصيات  5-6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة  قائمة الجداول  رقم الجدول 
 62 يوضح عدد افراد مجتمع البحث والنسبة المئوية له   1
يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس عينه  6

 البحث في متغيرات العمر ، الوزن ، الطول 
62 
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يوضح تكافؤ مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( في الاختبارات المهارية قيد  3

 البحث 
62 

لاختبار الاداء الفني ) التكنيك (  يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 4

ولمجموعة والاحتفاظ  يف في الاختبارات القبلية والبعدية دلمهارتي الطبطبة والته

 البحث التجريبية 

43 

للاختبارين القبلي  (t) والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار الحسابية  يوضح الاوساط 5

لمهارتي الطبطبة والتهديف وللمجموعة لاختبار الاداء الفني ) التكنيك (  والبعدي 

 التجريبية 

44 

القبلي   ينيوضح الاوساط الحسابية ومقدار التعلم والنسب المئوية لهما بين الاختبار 2

والبعدي لاختبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة 

 والمجموعة البحث التجريبية . 

42 

للمجموعة والاحتفاظ  للاختبارين البعدي ومقدار النسيان الحسابية يوضح الاوساط  7

 التجريبية 
42 

يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار الاداء الفني ) التكنيك (  2

ولمجموعة  والاحتفاظ  لمهارتي الطبطبة والتهديف في الاختبارات القبلية والبعدية

 البحث الضابطة 

55 

للاختبارين القبلي  (t) ح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختباريوض 2

والبعدي لاختبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف وللمجموعة 

 الضابطة . 

51 

يوضح الاوساط ومقدار التعلم والنسب المئوية لهما بين الاختبارين القبلي والبعدي  15

الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة ولمجموعة تبار لاخ

 البحث الضابطة .  

56 

والاحتفاظ ومقدار النسيان  للاختبارين البعدي  يوضح الاوساط الحسابية  11

 وللمجموعة الضابطة 
55 

( tيوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار البعدي وقيم )  16

 المحتسبة والجدولية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للمهارات المبحوثة 
52 

 
 

 

 

 

 

 الباب الثالث
 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -3

 -:منهج البحث 3-1
ار المنهج الملائم من اجل الوصوول الوا الحلوول المناسوبة يان مشكلة البحث هي التي تحدد اخت    

لعلمي التي يتبعها الباحث انسجاما مع طبيعوة المشوكلة وعلوا هولاا الاسواس وضمن اصول البحث ا

اكثر الوسائل كفاية في  استخدم الباحث المنهج التجريبي ) ذو المجموعات المتكافئة ( لانه يعد من

 الوصول الا معرفة موثوق بها  . 

 -:مجتمع البحث  3-6
الميني باسكت ( فوي محافةوة بابول وبلو   تكون مجتمع البحث من لاعبي كرة السلة المصغرة )    

( لاعبا يمثلون اربعوة انديوة فوي المحافةوة وهوي ) النوادي البلودي ، نوادي بابول ، نوادي 22عددهم )

    (.1الجدول )الحلة ، نادي المحاويل( وكما هو موضح في 

 ( يوضح عدد افراد مجتمع البحث والنسبة الئوية له1الجدول )
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 -:عينة البحث  3-3
اختيار عينة البحث مسألة مهمة جدا ينبغي الاهتمام بها لان العينة لها اسس يجب ان تتوفر  ان     

تمثل المجتمع تمثيلا حقيقيوا وذلوك للحصوول علوا نتوائج اكثور  ومولية )) وحوين يجموع  فيها بحيث

الباحث بياناته ومعلوماته يلجأ الا جمعها اما من المجتمع الاصلي او من عينة ممثله لهلاا المجتمع 

لهوولاا اختووار الباحووث عينووة بحثووه بالطريقووة المقصووودة ) العمديووة ( موون مجتمووع البحووث المتمثوول  1(( 

( لاعبوا .  62)       عبي كرة السلة المصغرة ) المني باسكت ( للنادي البلدي الرياضوي وبعوددبلا

( لاعبووا وذلووك لعوودم موافقووة ذويهووم بالمشوواركة فووي هوولا  التجربووة .  6وقوود قووام الباحووث باسووتعباد ) 

ريبيوة وبالطريقة العشوائية وباسلوب القرعة تم تقسيم  العينة الا مجموعتين متكافئتين احودهما تج

( لاعبوا وبهولاا كانوت النسوبة المئويوة لعينوة  16( لاعبوا واخورض ضوابطة وعوددها )  16وعددها ) 

 ( وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا .  % 65البحث هي )

 :تجانس العينة  3-4
تغيورات مون تجوانس مجتموع البحوث قوام الباحوث بوبعء الاجوراءات لضوب  الم قلغرض التحقو    

عمرية متقاربة وكلالك لمنع المؤ رات التوي قود  علا الرغم من ان العينة المختارة هي من مرحلة

 تؤثر علا نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية لافراد العينة . 

ن طريووق الوسوو  الحسووابي والانحوورار المعيوواري ومعاموول عووالوسووائل الاحصووائية  اسووتعملت لوولاا

 ( يوضح ذلك6فولوجية لمعرفة واقع الاختلار من عدمه والجدول )الالتواء للقياسات المور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
ردية والمركبة محمد صالح محمد : منهج تدريبي مقترح بالاثقال لتطوير القوة العضلية وتاثير  في بعء المهارات الهجومية الف  1 

  .  34، ص 1222لكرة السلة اطروحة دكتورا  جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

 المئوية النسبة العدد اسم النادي

 % 627. 3 2 62 نادي البلدي

 % 32.45 35 نادي الحلة

 % 62.34 65 نادي بابل

 % 13.41 13 نادي المحاويل

 % 22.22 22 المجموع
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 ( 6الجدول ) 
يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس عينة البحث في 

 متغيرات العمر ، الوزن ، الطول . 

 
 المعالم الاحصائية 

 المتغيرات 
معامل  نوالالم + ع   -س  وحدة القياس 

 الالتواء

 5.172 1225 1.12 15.61 سنة العمر

 5.533 كغ 35 1.55 35.2 كغم الوزن

 -5.22 سم 133 1.5 136 سم الطول

               ( ان عينووة البحووث متجانسووة فووي متغيوورات العموور والوووزن والطووول 6يوضووح الجوودول )            

)   ( لمتغيور الووزن و 3.533تغيور العمور و ) ( لم3.122حيث اظهرت قيم معامل الالتوواء هوي )

 ( لمتغير الطول مما يةهر تجانس عينة البحث .  -3.22

 

 :تكافؤ مجموعتي البحث  3-5
من الامور المهمة التوي يجوب ان يتبعهوا الباحوث هوو ارجواع الفوروق الوا العامول التجريبوي         

تجريبية متكافئتين في متغيرات البحث ) فعلا هلاا الاساس لابد ان تكون المجموعتان الضابطة وال

التهديف مون  –التهديف من الثبات  –الطبطبة بتغير الاتجا   –الطبطبة العالية  –الطبطبة الواطئة 

قبل البدأ بتطبيق المنهج التعليمي لجأ الباحث الا التحقق التكافؤ بين مجموعتي البحث  .  و القفز (

كل باحث تكوين مجموعوات متكافئوة فوي الاقول فيموا يتعلوق  الضابطة والتجريبية اذ )) ينبغي علا

 . 2لبحث (( ابالمتغيرات التي لها علاقة ب

 

 t)   الوسائل الاحصائية عن طريق الوس  الحسابي والانحرار المعياري واختبوار استعملت للاا  

 ( .3كما في الجدول ) تجريبية ( –( للعينات المستقلة ) بين مجموعتين ضابطة 

 

 

 

 

 

 ( 3لجدول ) ا
( تكافؤ مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( في الاختبارات المهارية قيد  3يوضح الجدول )

 البحث. 
 المعالم الاحصائية

   المهارات
نوع  المحتسبة  Tقيم المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 +ع -س + ع -س الدلالة 

 عشوائي 0.80 0.62 2.95 1.12 3.2 الطبطبة الواطئة 

 عشوائي 0.38 0.55 3.71 0.80 3.97 الطبطبة العالية 

 عشوائي 0.64 0.63 2.6 1.16 3.2 الطبطبة بتغير الاتجا  

 عشوائي 0.27 0.25 1.06 0.20 1.12 التهديف من الثبات 

 عشوائي 0.73 0.20 1.06 0.32 1.25 التهديف من القفز 

 ( 22(   وتحت درجة حرية)  0.05ض دلالة ) ( عند مستو 2.07الدرجة الجدولية = )  

 

                                                 
واخرون,القاهرة :مكتبة الانجلو المصرية للطباعة نبيل , محمد ,ترجمةمناهج البحث في التربية وعلم النفس فان دالين :    1

 . 42,ص 1225والنشر,
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( الجدوليووة t( المحتسووبة للاختبووارات المهاريووة هووي اقوول موون قوويم )t( يوضووح ان قوويم )3الجوودول )  

( وبهوولاا تكووون الفووروق 66( وتحووت درجووة حريووة )0.05( عنوود مسووتوض دلالووة )2.07والبالغووة )

  . هلا  المتغيرات عشوائية بين مجموعتي البحث مما يحقق التكافؤ بينهما في

 

  :الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة  3-2ِ  
   :الوسائل البحثية         1-6-3

  -استعان الباحث بالوسائل البحثية الاتية :        

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -

 الملاحةة والتجريب  -

 المقابلات الشخصية  -

 **والمختصين استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء  -

   ***استمارة تقويم اختبارات الاداء الفني ) التكنيك ( للمهارات المبحوثة لعينة البحث.  -

 استمارة تفري  البيانات  -

 

 الادوات والاجهزة المستخدمة  6 - 2- 3      
  -استخدم الباحث الادوات والاجهزة الاتية :        

 ملعب كرة السلة مصغرة ) قانوني (  -

 (  20مصغرة قانونية عدد )  كرات سلة -
  ري  قياس معدني لقياس الطول  -
  ري  مطاط و ري  لاصق  -

 جهاز لقياس الوزن  -
 طبا ير ملون  -
 (  2ساعة توقيت عدد )  -
 (   AKmaصافرة نوع )  -
 (  Sharpحاسبة يدوية علمية نوع )  -
 ( 8 واخص عدد ) -

  Sonicفيديو نوع   اريكام -

 ورق ا عة  -
 اطواق  -

 السلة صور لاعبي كرة  -
  ري  فسفوري  -

 

 -:الوسائل التعليمية المساعدة  7-3
 :الوسائل المستخدمة في تعلم مهارة الطبطبة  -1
 . النظارات المصنعة لتعلم مهارة الطبطبة -أ

  .(12العدد ) -

 ) نةارات بلاستيك ،  ري  مطاط ، ورق ا عة ( : المواد المستخدمة -

                                                 
   1بنةر الملحق 

 6حقبنةر المل ** 

 3بنةر الملحق *** 
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 :وصف النةارة  -

ن  ووفافة العدسووات تشووبه الووا حوود كبيوور نةووارة اللحوويم موون حيووث  ووكلها نةووارة بيضوواء اللووو      

 .الخارجي . يرب  لها سقف بواسطة ورق ا عة بحيث تحجب الرؤيا الا الاسفل

 

 

 

  

  -: النةارة استعمال اسلوب -

تجبر المتدرب علا عدم النةر نحو الكرة اثناء الطبطبة والتركيز علا الاداء الفنوي الصوحيح 

 (2علا زوايا اليد المحاورة وكلالك زوايا الجسم .  كما في الشكل ) من حيث السيطرة

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح النظارة المصنعة لتعلم مهارة الطبطبة( 2)شكلال

 الشريط المطاط  -ب

  -: عمالاسلوب الاست -

ترب  اليد التي تقوم بالطبطبة من اسفل منطقة العضد ) المرفق ( بواسطة الشري  المطاط مع 

لغرض السيطرة علا حركة اليد والتي تكون بدورها قريبه من الجسوم وبالتوالي  جلاع اللاعب

يووتم السوويطرة علووا نقطووة توجيووه الكوورة نحووو الارض . علمووا ان الشووري  المطوواط والنةووارة 

يستخدمان معا وفي وقت واحد عند الاداء مع اجراء عملية تبادل اليدين اثناء الطبطبة كما في 

  (.13الشكل )

                               

 

 

 

 

                                        يوضح الشري  المطاط المستخدم في(  13) شكلال

                 مهارة الطبطبة بكرة السلة  تعلم      

 

 -الوسائل المستخدمة في تعلم مهارة التهديف: -6
 وصف الاستخدام  -الشري  المطاط : -أ

لتي تقوم بالتهديف من اسفل امام منطقة المرفق ) العضد ( بحيث تتحكم بحركة ترب  اليد ا    

المرفق اثناء التهديف هلاا من جهة وترب  نهاية الشري  الاخرض بحلقة السلة من جهوة اخورض 

، وعند اداء عملية التهديف سيكون عمل الشري  سحب اللاراع او اليد الرامية ليكوون المرفوق 

لة بشووكل اجبوواري وبالتووالي سووتكون عمليووة التهووديف متسلسوولة بشووكل موجهووا نحووو الحلقووة السوو

صحيح وبعد اداء التهديف تبقا اليد ممدودة بالكامل مع مسار الشري  اللاي يتوافق مع المسار 

 (  11الحركي للمهارة . كما في الشكل )

 

 

 يوضح الشري  المطاط( 11) شكلال
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 في تعلم مهارة التهديفالمستخدم  

 السلة بكرة        
 

 

 

 

 

 : وصف استخدامه  الشريط الفسفوري -ب

يلف حول حلقة التهديف ) السلة ( وذلك من اجل زيادة التركيز عند اداء التهديف لهولاا بعود     

اطفوواء الاضوواءة او انعوودامها يقوووم اللاعووب بالتهووديف معتموودا علووا انعكوواس اضوواءة الشووري  

 الفسفوري . 

ي عملية مكملة لعملية التهديف الاولىالتي يكون الغرض منها والجدير باللاكر ان هلا  العملية ه

في الشوكل  ضب  الاداء الفني ) التكنيك( والعملية الثانية هي لزيادة تركيز ودقة التهديف . كما

(16) . 

 

 

 

 يوضح الشري  الفسفوري (16) شكلال

 

 

 

 -:اختيار الاختبارات 2 - 3

رها في اجراء البحوث العلمية هي الاختبوارات التوي من الامور المهمة التي يجب تواف         

عامووة وفووي مجووال التربيووة الرياضووية لمهمووة للتقووويم فووي مجووالات الحيوواة الوسووائل ا "تعوود 

ومن اجل تحديود  1 "خاصة ، لما حةيت به من تقدم في هلاا المجال في السنوات الاخيرة 

 -:ع الدراسة قام الباحث بما يلي الاختبارات الخاصة بموضو

 -:اختيار اختبارت تقويم الاداء الفني ) التكنيك ( 1-8-3  

قام الباحث باعداد استمارة اسوتبيان خاصوة تضوم عودة اختبوارات لتقوويم الاداء الفنوي )          

التكنيك ( للمهارات المبحوثة علا اساس البناء الةاهري للمهارة علما ان الدرجةالتقومية 

ت هلا  الاستمارة علا عدد من الخبوراء والمختصوين ( درجات ثم عرض10النهائية هي )
وقام الخبراء المختصون بالتا ير علا  (كرة السلة والتعلم الحركي )ضمن اختصاصات

افضوول اختبووار لتقووويم الاداء الفنووي للمهووارات قيوود البحووث وبعوود جمووع الاسووتمارات وفوورز 

يم وبياناتها واستخراج نتائج التر يح اعتمد الباحوث علوا الاختبوارات المهاريوة الاتيوة لتقو

 .الاداء الفني ) التكنيك ( 

  3 -اختبار مهارة الطبطبة الواطئة :  -1

  .لطبطبة الواطئة لمهارة ا يم مستوض الاداء الفني ) التكنيك (يتق -الاختبار: من الهدر -

يرسم خطان متوازيان علوا جوانبي خو  الرميوة الحورة ) المسوافة بينهموا  -وصف الاداء : -

سم( ويبدأ اللاعب بالمحاورة ) الطبطبة ( بيد واحدة من بداية الخ  حتا يعبر الخ   323

ويسوتمر  القدمين معا ثم يعود الا الخ  الولاي بودأ منوه ولكون باليود الاخورضالاخر بالكرة و

 . ثانية  33بالاداء لمدة 

                                                 
    4ينةر الملحق  

 ..65، ص  1222: القاهرة : ط ،  موسوعة تدريب كرة السلةمصطفا زيدان ،  - 1 

  .62مصطفا زيدان . مصدر سبق ذكر .ص -6
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 يعطا لكل مختبر ثلاث محاولات وتحسب افضل محاولة. -التسجيل : -

 

 

 

 

  (13شكل )ال

 يوضح

 

 

 

 

 (1) :اختبار مهارة الطبطبة العالية -6

 لطبطبة العالية  لمهارة امستوض الاداء الفني ) التكنيك (يم يتق -الهدر من الاختبار : -

يقوووم المختبوور بالطبطبووة موون بدايووة خوو  ملعووب كوورة السوولة حتووا النهايووة  -وصووف الاداء : -

 متر ( مع تبادل اليدين ذهابا وايابا.  28والمسافة ملعب كرة السلة ) 

. كموا فوي الشوكل يعطا لكل مختبر ثولاث محواولات وتحسوب افضول محاولوة  -التسجيل : -

(14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الطبطبة العالية( يوضح 14الشكل)                   

  (6)-:اختبار مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه 

 لطبطبة بتغير الاتجا  ا لمهارةم مستوض الاداء الفني)التكنيك (يتقي -الهدر من الاختبار: -

ورة ) الطبطبة ( حول ستة  واخص حيث يبعد يقوم المختبر بالمحا -وصف الاداء : -

سم ( في حين ان المسافة بين الشواخص قدرها  1.50الشاخص الاول عن خ  البداية ) 

 سم ( والمحاورة تكون بشكل زجزاجي .  2.40) 

 ( 15كما في الشكل ) .يعطي للمختبر محاولتين وتحسب افضل محاولة  -التسجيل : -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( يوضح اختبار الطبطبة بتغيير الاتجا 15الشكل )
   124-123، ص  1224 1، دار الفكر العربي ، ط  القياس في كرة السلةمحمد محمود عبد الدايم ، محمد صبحي حسانين ،  -1

  .62مصطفا زيدان . مصدر سبق ذكر .ص -6      

 * اللاعب 

 مؤقت 

 الخبراء الثلاثة 

 اختبار الطبطبة الواطئة

 الخبراء الثلاثة 

 * بداية اللاعب 

 النهاية 

 سم  6.43 سم  6.43 سم  6.43 سم  6.43 سم  6.43 سم  6.43 سم  1.53

 خ  البداية 

 اللاعب  
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1- :اختبار مهارة التهديف من الثبات -4      

 لتهديف من الثبات . لمهارة ا يم مستوض الاداء الفني ) التكنيك (يتق -الاختبار : الهدر من -

سم ( وبوضع التهديف الصحيح  4يقف اللاعب خلف خ  الرمية الحرة )  -وصف الاداء : -

 للرمية الحرة 

يعطا للمختبر ثلاث محاولات للتهديف وتحتسب افضل محاولة. -التسجيل : -  

(12كما في الشكل)  

 

يوضح الاداء الفني  (12) شكلال  

 لمهارة التهديف من الثبات

 

 

 

 

 

 

 

  4:اختبار مهارة التهديف من القفز -5 

 لتهديف من القفز .  ا  لمهارة  يم مستوض الاداء الفني ) التكنيك (يتق -الهدر من الاختبار : -

منطقوة الرميوة الحورة مبا ورة يهدر اللاعب الكرة من المكوان المحودد وخوارج  -وصف الاداء : -

وذلك عند نقطة تقاطع خ  الرمية الحورة موع الودائرة وهوي نقطوة محوددة علوا يسوار ويموين السولة 

 حيث تحدد هلا  النقطتين بعلامة ترسم علا الارض . 

 .محاولةيعطي للمختبر ثلاث محاولات عند كل نقطة وتحسب افضل  -التسجيل : -

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 اختبار التهديف من القفز يوضح (12الشكل )                                  

 - :التجربة الاستطلاعية 9-3
ان التجربة الاستطلاعية تعود )) تجربوة مصوغرة للتجربوة الاساسوية ويجوب ان تتووافر فيهوا         

  5الاساسية ما امكن ذلك حتا يمكن الاخلا بنتائجها (( الشروط والةرور التي تكون فيها التجربة 
علا عينوه مجتموع البحوث 6334\6\65وعليه قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية يوم الاربعاء 

( لاعبوين مون الولاين لوم يشوتركوا فوي التجربوة الاساسوية ) مون لاعبوي نوادي الحلوة 10عوددها ) بلو 

عية هي معرفة مدض ملائمة الاختبارات لعينة البحوث الرياضي ( وكانت اهدار التجربة الاستطلا

ومعرفة مدض استعداد عينة البحث لاداء الاختبارات ومعرفوة الوقوت المسوتغرق لاداء الاختبوارات 

                                                 
 .122.مصدر سبق ذكر  ،صمحمد محمود عبد الدايم ، محمد صبحي حسانين   -1

  .32مصطفا زيدان . مصدر سبق ذكر .ص -6      

 
 

 .  25ناجي ، بسطويسي احمد ، مصدر سبق ذكر  ، ص  قيس  -1   

 الخبراء الثلا ثة

 الخبراء الثلا ثة
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وتنفيلاها ومعرفة الصعوبات التي قد تواجه الباحث في مجريات عمله ووضع انسب الحلوول لهوا . 

والاجهوزة المسوتخدمة فضولا عون حسون تودريب  وقد اسوفرت هولا  التجربوة عون صولاحية الادوات

  فريق العمل المساعد 

 

 -:ت البحث الميدانية ءاااجر 15 - 3      
علوا  عتمودبالاختبارات القبليوة وتطبيوق المونهج التعليموي الم الميدانية تمثلت اجرات البحث         

 .   اختبارات الاحتفاظو مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وثم اجراء الاختبارات البعدية 

 - :الاختبارات القبلية        1-10-3

وحدتين تعليمتين اوليتوين  نفلات اذ  4/3/6334الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم  اجريت        

تضمن فيها  رح مهارة الطبطبة بعد الاستعانة ببعء الصور والرسومات الخاصة بهلا  المهوارة 

وبعودها قاموت عينوة البحوث  بتطبيوق هولا  المهوارة خولال الوحودتين وعرض انموذج حي اولي لها 

الاختبوارات القبليوة الخاصوة بوالاداء الفنوي ) التكنيوك (  اجريوت وفي نهاية الوحدة التعليمية الثانية 

 لمهارة الطبطبة وبكافة انواعها . 

بليوة لعينوة البحوث اما مهارة التهديف وبنوعيه ) مون الثبوات ومون القفوز ( فقود تموت الاختبوارات الق

نفسها بعد ادخالها لوحدتين تعليميتين اوليتين ايضا تم فيها  رح مهوارة التهوديف مون الثبوات ومون 

القفز مع الاستعانة ببعء الوسائل التعليمية المتاحة كالصوور والرسوومات الخاصوة بهولا  المهوارة 

 نة فضلا عن عرض انموذج حي لها علما بان هلاا النموذج كان من خارج العي

ومن ثم قامت عينة البحث بتطبيوق هولا  المهوارة وبعودها اجريوت الاختبوارات القبليوة للمهوارة وفوي 

ذوي  الاداء الفني مون مقوومين اختصواص قوم و 6334 /12/4نهاية الوحدة التعليمية الثانية يوم 

للمهوارتين خبرة علمية وبطريقوة الملاحةوة العلميوة واعتموادا علوا اسوتمارة التقوويم المعودة سولفا و

 كليتهما وذلك بمنح الدرجات التقويمية المحددة لكل مهارة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

  -تكون فريق العمل المساعد المدرجة اسماههم ادنا  : 6  

 دبلوم تربية رياضية اختصاص كرة السلة        السيدصلاح هادي جميل   -1

 بكالوريوس تربية رياضية اختصاص كرة السلة          عزت عيسا  السيدليث -6

 بكالوريوس تربية رياضية اختصاص كرة السلة     السيد بهاء حسين عبد الامير  -3

 بكالوريوس تربية رياضية اختصاص كرة السلة              السيد محمد تموين   -4

   بكالوريوس تربية رياضية اختصاص كرة طائرة  السيد لؤي حسين عبد الامير   -5

تي الطبطبة والتهديف اللاعب صلاح هادي وهو لاعب فريق نادي التضامن مثل النموذج في عرض مهار-1      

 . والمشارك ضمن دوري الدرجة الممتازة بكرة السلة  الرياضي 
  -السادة المقومون هم : -6

 جامعة بابل  –اختصاص كرة سلة كلية التربية الرياضية  –السيد عايد حسين عبد الامير  مدرس  -1

جامعة  –اختصاص كرة سلة كلية تربية الرياضية  – )حكم درجة اولى( مدرس مساعد السيد غانم منذور  -6

 بابل 

 جامعة بابل  –اختصاص كرة سلة كلية التربية الرياضية  –السيد حيدر جمعة   مدرس مساعد  -3
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 منهج تعليمي                     
 ( اسابيع 3)

 ( وحدات تعليمية 6)

 ( طبطبة واطئة 2)

 ( طبطبة عالية 2)

 ( طبطبة بتغير الاتجا  2)

 

 دي اختبار بع

                
 

 

 اختبار بعدي 

 (  ( يوم ترك ) للاحتفاظ15) 

 

 

 ( يوم ترك ) للاحتفاظ ( 15) 

 

 

 اختبار الاحتفاظ          

 

 ختبار الاحتفاظ ا            

 

يوضح التصميم التجريبي للمنهج التعليمي المستخدم لتعلم الاداء الفني لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة   (12)شكلال

 السلة  

 

 

 

 

 

 

 

 - :المنهج التعليمي- 10-36-

الوسوائل التعليميوة المسواعدة لوتعلم  عمال يوروم الباحوث اسوت عتمود من خلال المنهج التعليمي الم    

  -ح في الشكل ادنا  :مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة وكما هو موض

 تهديف  المهارة                                      مهارة الطبطبة                        

 ( وحدة تعليمية 2( وحدة تعليمية                                                           )2)

 

  

 اختبار قبلي                                                                                                                                                        

    

 
 منهج تعليمي        

( اسابيع                                  3)  

( وحدات تعليمية 2)                         

ات                     ( تهديف من الثب3)                                                  

( تهيف من القفز                        3)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ياختبار قبل  
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الطبطبوة وبواقوع  لتعلم مهارة(اسابيع 3( اسابيع مقسمة الا )13هج التعليمي )ناستغرقت مدة الم

بلو  مجمووع الوحودات التعليميوة  بوعيا ولكل نوع مون مهوارة الطبطبوة وبهولااوحدتين تعليميتين اس

( اسوابيع لوتعلم مهوارة التهوديف وبواقوع وحودتين تعليميتوين فوي الاسوبوع 3( وحدات تعليميوة و)2)

( وحودات 3( وحدات مقسمة الا )2وبهلاا بل  المجموع الكلي للوحدات التعليمية لمهارة التهديف )

 .تعليمية لمهارة التهديف من القفز( وحدات 3هديف من الثبات و)تعليمية لمهارة الت

 .( وحدة تعليمية16بل  المجموع الكلي للوحدات التعليمية في المنهج التعليمي ) -1

 .دقيقة( 23زمن الوحدة التعليمية الواحدة ) -6

أي  ( اسووابيع بواقووع اسووبوعين لكوول مهووارة4اسووتغرقت موودة الاحتفوواظ )توورك العينووة ( موودة ) -3

 ( يوم لمهارة التهديف.15( يوم لمهارة الطبطبة و)15)

والمختصوين فوي مجوال  اءاعتمد الباحث بوضع مفردات المنهج التعليمي باخولا اراء الخبور -4

طرائق التودريس( فضولا عون الاعتمواد علوا المصوادر العلميوة –التعلم الحركي  –)كرة السلة 

 والبحوث ذات العلاقة .

 

  :لبعديةالاختبارات ا 3-10-3
( اسابيع لوتعلم الاداء الفنوي لمهوارة الطبطبوة  3وحدات ( تعليمية في مدة )  2بعد اكمال ) 

اجريت الاختبارات البعدية علا مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( وبالةرور والاحوال 

 التعلم .  لحساب مقدار 65/3/6334نفسها التي كانت في الاختبارات القبلية لهلا  المهارة في يوم 

( يوم وقد اجريت الاختبارات  15اما اختبارات الاحتفاظ فقد اجريت بعد ترك عينة البحث لمدة ) 

بعود    . اما مهارة التهديف فقد اجريت الاختبارات البعدية الخاصة بهولا  المهوارة 13/4/6334يوم 

( اسابيع وفي يوم  3( وحدات تعليمية في مدة ) 2اكمال  مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ) 

بعد ترك  63/5/6334يوم  تبهلا  المهارة فقد اجري ةالاحتفاظ الخاص ات. اما اختبار 2/5/6334

( يوم وقد اجريت الاختبارات البعدية والاحتفاظ فوي الةورور والاحووال نفسوها 15عينة البحث ) 

 التي اجريت فيها الاختبارات القبلية . 

 

 

 

 : الإحصائيةالوسائل     3-11

  -الباحث الوسائل الاحصائية الملائمة لنتائج بحثه وهي كالاتي : اعتمد 

 

                       6الوس  الحسابي  -1

 

 

 

 ع =  6الانحرار المعياري  -6
 

 

 =  3معامل الالتواء  -3
 

 

                                                 
 )6,3,4،1 ( وديع ياسين ، حسن محمد . التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، جامعة الموصل  6

622، ص  122، ص  154، ص  133، ص  1222: كلية التربية الرياضية   

 )5( محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد . الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربوية ، عمان : مؤسسة الوراق ، 6331 

.     624، ص   
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      4- اختبار ت للعينات المتناظرة 4 

 

ت =                                    
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               رهـ  =                                    

 5- اختبار ت للعينات غير المتناظرة ) المستقلة ( 5 
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 6-  نسبة التطور1 

 

 =ة المئوية للتطورالنسب

 

 

 2- النسبة المئوية 7=                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

    122، ص  1222، الاردن : دار الامل للطباعة والنشر ،  يس التربية الرياضيةاساليب تدر .علي الديري ، احمد بطانية  1

ناهدة عبد زيد.تاثير التداخل في اساليب التمرين علا تعلم مهارتي الارسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة.  6

 ,ص6336اطروحة دكتورا  ، جامعة بغداد ، كلية الترية الريلضية ،
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 لباب الرابعا
.عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4  

  . وتحليلها عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية 4-1

مجموعة البحث ول عرض نتائج اختبارات الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف وتحليلها 4-1-1

. التجريبية  

( 4الجدول )   

طبة والتهديف افات المعيارية لاختبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبيوضح الاوساط الحسابية والانحر

ولمجموعة البحث التجريبية .  والاحتفاظالاختبارات القلبية والبعدية  في  

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي  اختبار الاحتفاظ
 

 س- +- ع س- +- ع س- +-ع

لواطئةالطبطبة ا 3.2 1.21 6.6 0.69 5.95 0.57  

 الطبطبة العالية 3.97 0.80 6.7 0.89 6.4 0.83

 الطبطبة بتغير الاتجاه 3.2 1.16 6.3 0.99 6.08 0.99

 التهديف من الثبات 1.12 0.20 5.6 0.95 5.1 0.53

 التهديف من القفز 1.25 0.32 5.05 0.32 4.7 0.83

 – ةط الحسابية في كل من الاختبارات ) القبلي( الى وجود اختلافات وتباينات في اقيام الاوسا4يشير الجدول )

 ( لاختبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة . والاحتفاظ – ةالبعدي

( في الاختبار القبلي  2.3مثلا حققت المجموعة  التجريبية في اختبار الطبطبة الواطئة وسطا حسابيا مقداره )ف

في حين حققت المجموعة نفسها في  (6.6بعدي فقد حققت المجموعة وسطا حسابيا مقداره )اما في الاختبار ال

( في حين حققت المجموعة نفسها في اختبار التهديف من الثبات  5..5وسطا حسابيا مقداره ) الاحتفاظاختبار 

سطا حسابيا فسها و( في الاختبار القبلي وفي الاختبار البعدي حققت المجموعة ن3...وسطا حسابيا مقداره )

( ولم يقتصر هذا الاختلاف والتباين ..5سابيا مقداره )حفقد حققت وسطا لاحتفاظ اختبار ا( اما في 5.6مقداره )

هذا الاختلاف لم يقتصر على اقيام  ان على هاتين المهارتين وانما شمل مهارات البحث المتبقية فضلا عن

رافات المعيارية فلو رجعنا الى مثالنا السابق نجد ان المجموعة وانما شمل اقيام الانح فقط الاوساط الحسابية

( ومقاديرها والاحتفاظ -ةوالبعدي – ةالتجريبية حققت انحرافات معيارية متباينة في الاختبارات جميعها ) القبلي

 : على التوالي

انحرافات معيارية ( اما في اختبار التهديف من الثبات فقد حققت المجموعة التجريبية 9.50-.9.6-.3..) 

-5..9 -9.39( ومقاديرها على التوالي ) الاحتفاظ- ةالبعدي – ةمتباينة ايضا في الاختبارات جميعها ) القبلي

9.52)   

( لاختبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف  t.Testعرض اختبارات )  4-1-2

 . وتحليلها للمجموعة التجريبية

 المعالم الاحصائية

 
 المهارات
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الفروق بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة لمعرفة       

( للعينات المتناظرة tاختبار ) اعتمد التجريبية في اختبار الاداء الفني لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة . 

ء الفني لهاتين المهارتين وكما هو موضح في للتحقق من تاثير استخدام الوسائل التعليمية المساعدة في تعلم الادا

 .( 5الجدول ) 

 ( 5الجدول ) 

لاختبارين القبلي والبعدي لاختبار ا بين  (tيوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )

 الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف للمجموعة التجريبية . 

 المعالم الاحصائية الاختبار القبلي الاختبار البعدي المحتسبة t قيم نوع الدلالة

 المهارات
 س- +- ع س- +- ع  

 الطبطبة الواطئة 329. 1321 .3. 93.0 3.3. معنوي

 الطبطبة العالية 306. 9339 36. 9330 43.9 معنوي

 الطبطبة بتغير الاتجاه 329. .131 .3. 9300 2339 معنوي

 التهديف من الثبات 1312 9329 .53 9305 5 معنوي

 التهديف من القفز 6325 93.2 5395 93.2 355. معنوي

 (11( وتحت درجة حرية ) 9395( عند مستوى دلالة ) 2329= ) الجدولية  tقيم 

( المحتسبة بين الاختبارين القبلي t( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5يوضح الجدول )

 تبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة ولمجموعة البحث التجريبية والبعدي لاخ

 

 

( بانحراف معياري 2.39واظهرت النتائج ان الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة الواطئة في الاختبار القبلي هو )

( وانحراف معياري مقداره 6.6) ( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة هو.3..مقداره )

( بدرجة حرية 3.39الجدولية البالغة )( t )قيمة من ( وهي اكبر2.23( المحتسبة فهي )t( اما قيمة ).9.6)

 وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي .  9.95( وتحت مستوى دلالة ..)

( بانحراف 0..2الحسابي في الاختبار القبلي هو )اما مهارة الطبطبة العالية فاظهرت النتائج ان الوسط  

انحراف معياري ب( و6.0لاختبار البعدي لنفس المهارة هو )افي  ( والوسط الحسابي9.39معياري مقداره )

( وبدرجة 3.39( الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة )4.29( المحتسبة فهي )t( اما قيمة ).9.3مقداره )

 ( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي .9.95ى دلالة )وتحت مستو (..)حرية 

اما بالنسبة لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه فقد ظهرت النتائج كما يلي الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو )  

( 6.2) لاختبار البعدي لنفس المهارة هوا في ( والوسط الحسابي6...( وانحراف معياري مقداره )2.39

( الجدولية البالغة t( وهي اكبر من قيمة )3.39( المحتسبة فهي )t( اما قيمة )...9وبانحراف معياري مقداره )

( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار 9.95وتحت مستوى دلالة ) (..)( وبدرجة حرية 3.39)

 البعدي .
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( 3...تائج ان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو )وبالنسبة لمهارة التهديف من الثبات فقد اظهرت الن 

انحراف ب( و5.6لاختبار البعدي لنفس المهارة هو )ا في ( والوسط الحسابي9.39وانحراف معياري مقداره )

( 3.39( الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة ) 5( المحتسبة هي )tقيمة ) اما (5..9معياري مقداره )

( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي . 9.95وتحت مستوى دلالة ) (..)وبدرجة حرية 

( 35..اما بالنسبة لمهارة التهديف من القفز فقد اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو )

( وبانحراف 5.95و )لاختبار البعدي ولنفس المهارة ها في ( والوسط الحسابي9.23وانحراف معياري مقداره )

( 3.39( الجدولية والبالغة ) t( وهي اكبر من قيمة )2.55( المحتسبة هي )tقيمة ) اما (9.23معياري مقداره )

 ( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي .9.95وتحت مستوى دلالة ) (..)وبدرجة حرية 

 

 

 

 

  

لاختبارات الاداء الفني )التكنيك ( لمهارتي الطبطبة  للتطور قياس مقدار التعلم والنسب المئوية .-4-1

 3  هاوتحليل ةوالتهديف ولمجموعة البحث التجريبي

 ( .الجدول ) 

       يوضح الاوساط الحسابية ومقدار التعلم والنسب المئوية لهما بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الاداء

 والتهديف بكرة السلة . الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة

 المعالم الاحصائية

 المهارات

 الاختبار القبلي

 -س 

 الاختبار البعدي

 -س 

النسبة المئوية لمقدار  مقدار اتعلم

 التطور

 % 51351 34. .3. 32. الطبطبة الواطئة

 % .4.32 31. 36. .3. الطبطبة العالية

 %41360 233 .3. 32. الطبطبة بتغيرالاتجاه

 % 63356 434 .53 1312 ن الثباتتهديف مال

 % 65324 33. 5395 1325 تهديف من القفزال

في اختبارات الاداء الفني  للتطور( الاوساط الحسابية ومقدار التعلم والنسب المئوية 6يوضح الجدول )   

حققت  )التكنيك( لمهارتي الطبطبة والتهديف ولمجموعة البحث التجريبية اذ اظهرت النتائج ان المجموعة

في اختبار مهارة  اما( و % .5..5( وبنسبة مئوية ) 2.4مقدارا للتعلم في مهارة الطبطبة الواطئة هو ) 

الطبطبة العالية فقد اظهرت النتائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي 

في اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه فقد اظهرت النتائج ان ( اما  % 46.36( وبنسبة مئوية مقدارها )  ..2هو ) 

( وبنسبة مئوية مقدارها )  3.3حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي هو )  الذي مقدار التعلم

ا ظهرت النتائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما  ( وفي اختبار التهديف من الثبات فقد % .0..4

ر وهو ي( وفي الاختبار الاخ%03.50( وبنسبة مئوية مقدارها ) 4.4)   وبين الاختبارين القبلي والبعدي ه

التهديف من القفز فقد اظهرت النتائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي 

  .( % 05.34( وبنسبة مئوية مقدارها ) 2.3والبعدي هو ) 
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عرض اختبار الاحتفاظ لمهارتي الطبطبة والتهديف ولمجموعة البحث التجريبية  4-1-4

 وتحليلة 3

 (6جدول )

بين الاختبارين البعدي والاحتفاظ لاختبار الاداء الفني )التكنيك( ومقدار النسيان  يوضح الاوساط الحسابية 

 لمهارتي الطبطبة والتهديف وللمجموعة التجريبية  

 يةالمعالم الاحصائ

 المهارات

 الاحتفاظاختبار الاختبار البعدي 

 مقدار النسيان

 الوسط الحسابي الوسط الحسابي

 134 532 .3. الطبطبة الواطئة

 930 533 36. الطبطبة العالية

 .93 536 .3. الطبطبة  بتغير الاتجاه

 933 433 .53 التهديف من الثبات

 930 431 539 التهديف من القفز

 

( الاوسااط الحساابية للاختباارين البعادي والاحتفااظ ومقادار النسايان للمهاارات قياد البحاث اذ 0ول )يوضح الجد

( فااي الاختبااار البعاادي لمهااارة 6.6اظهاارت النتااائج ان المجموعااة التجريبيااة قااد حققاات وسااطا حسااابيا مقااداره )

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان 5.3في اختبار الاحتفااظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )الطبطبة الواطئة , اما 

 ( . 4..لمهارة الطبطبة  الواطئة هو)

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة 6.0كما  اظهرت النتائج ان المجموعة التجريبية قد حققت وسطا حسابيا مقاداره )

لنسايان ( وبهاذا يكاون مقادار ا5.3الطبطبة العالية , اماا فاي اختباار الاحتفااظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . ..9لمهارة الطبطبة العالية  هو)

  

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة 6.2و اظهرت النتائج ان المجموعاة التجريبياة قاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

( وبهذا يكون مقادار النسايان 5.0الطبطبة بتغير الاتجاه, و في اختبار الاحتفاظ فقد حققت وسطا حسابيا مقداره )

 ( . 9.6بةبتغير الاتجاه هو)لمهارة الطبط
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( فاي الاختباار البعادي 5.6و كذالك اظهرت النتائج ان المجموعة التجريبية قد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

( وبهاذا يكاون مقادار 4.3لمهارة التهديف من الثبات  , و اما اختبار الاحتفاظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . 9.3بات  هو)النسيان لمهارة التهديف من الث

( فااي الاختبااار البعاادي لمهااارة 5.9اظهارت النتااائج ان المجموعااة التجريبيااة قااد حققاات وساطا حسااابيا مقااداره )و

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان ..4التهديف من القفز  , و اما اختبار الاحتفاظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . ..9هو)  القفزلمهارة التهديف من 

دير بالذكر ان قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي هي قيمة الوسط الحسابي لاخر اختبار بعد اكتساب ومن الج

هي قيمة الوسط الحسابي للاختباار بعاد ان  الاحتفاظلاختبارالمنهج واما قيمة الوسط الحسابي التعلم وبعد تطبيق 

 ختبار البعدي لقياس الاحتفاظ في التعلم .( يوم بدون تعلم وبعدها اختبرت بهذا الا 5.تركت العينة لمد ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة وتحليلها 3 2 -4

عرض نتائج اختبارات الاداء الفني )التكنيك( لمهارتي الطبطبة والتهديف وتحليلها  4-2-1

 . الضابطة ولمجموعة البحث

 ( 3الجدول ) 

ت المعيارية لأختبار الاداء الفني )التكنيــك( لمهارتي الطبطبة والتهديف يوضح الاوساط الحسابية والانحرافا

 . ابطةضولمجموعة البحث ال والاحتفاظفي الاختبارات القبلية والبعدية 

م                   المعال        

 الاحصائية

 المهارات   

 الاحتفاظاختبار  الاختبارالبعدي  الاختبار القبلي

 +ع -س + ع -س + ع -س

 9343 36. .13 5 .932 2305 الطبطبة الواطئة
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 ..93 439 9346 .53 9355 361. الطبطبة العالية

 9349 230 93.9 433 ..93 .23 الطبطبة بتغير الاتجاه

 93.9 230 9344 .3. 9325 .139 التهديف من الثبات

 9340 235 9343 431 9329 .139 التهديف من القفز

 –لى وجود اختلافات وتباينات في اقيام الاوساط الحسابية في كل من الاختبارات  )القبلية ( ا 3يشير الجدول ) 

( لاختبار الاداء الفني ) التكنيـك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة فمثلاً حققت والاحتفاظ -ةالبعدي

ً مقداره )  ً حسابيا ( في الاختبار القبلي اما في  5..3المجموعة الضابطة في اختبار الطبطبة الواطئة وسطا

ً مقداره )  ً حسابيا في حين حققت المجموعة نفسها في (  5الاختبار البعدي فقد حققت المجموعة نفسها وسطا

( في حين حققت المجموعة نفسها في اختبار التهديف من الثبات  2.0وسطاً حسابياً مقداره ) الاحتفاظ اختبار 

حسابياً في الاختبار القبلي وفي الاختبار البعدي حققت المجموعة نفسها وسطاً  ( 96..)   وسطاً حسابياً مقداره

ً مقداره )  الاحتفاظ فقداختبار( اما في  2.2مقداره )  ً حسابيا ( ولم يقتصر هذا الاختلاف  ..3حققت وسطا

لم يقتصر على  والتباين على هاتين المهارتين وانما شمل مهارات البحث المتبقية فضلا عن ان هذا الاختلاف

اقيام الاوساط الحسابية وانما شمل أقيام الانحرافات المعيارية فلو رجعنا الى مثالنا السابق نجد ان المجموعة 

( ومقاديرها والاحتفاظ –البعدي  –حققت انحرافات معيارية متباينة في الاختبارات جميعها ) القبلي  الضابطة

في اختبار مهارة التهديف من الثبات فقد حققت المجموعة الضابطة ( اما  9.43 -6.. - 9.36التوالي )   على

( ومقاديرها على التوالي الاحتفاظ  –البعدي  –انحرافات معيارية متباينة ايضاً في الاختبارات جميعها ) القبلي 

 (9.35 - 9.44 - 9.29  . ) 

حليلها لهارتي التهديف والطبطبة وتنيـك( ( لاختبار الاداء الفني ) التك  t. Testعرض اختبارات )  23234

 للمجموعة الضابطة 3

 ( 0الجدول ) 

( لاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الاداء    tيوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) 

 الفني )التكنيـك(لمهارتي التهديف والطبطبة للمجموعة الضابطة .

 المعالم الاحصائية 

 اتالمهار

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 نوع الدلالة المحتسبة ( t )قيمة 

 + ع -س + ع -س

 324. .13 5 93.2 2305 الطبطبة الواطئة
 معنوي

 4365 9346  35  . 9355 361. الطبطبة العالية
 معنوي

 .53 93.9 433 ..93 .23 الطبطبة بتغير الاتجاه
 معنوي

 4359 9344 .3. 9325 .139 التهديف من الثبات
 معنوي

 معنوي 5393 9343 431 9329 .139 التهديف من القفز

 ( 11( وتحت درجة حرية )  9395( عند مستوى دلالة )  2329( الجدولية = )    tقيمة ) 

 ( المحتسبة بين الاختباريين القبلي   t( الاوساط الحسابية والانحنرافات المعيارية وقيمة )  .يوضح الجدول ) 

والبعدي لاختبار الفني ) التكنيـك( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة ولمجموعة البحث الضابطة واظهرت 

    (  وبانحراف معياري مقداره 5..3النتائج ان الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة الواطئة في الاختبار القبلي هو ) 

( اما  6..( بانحراف معياري مقداره )  5س المهارة هو )( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنف 9، 6  3) 
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(  ..( بدرجة حرية )  3.39الجدولية البالغة )  (t( وهي اكبر من قيمة ) 2. 3 4المحتسبة فهي )  ( tقيمة ) 

 .رق معنوي لصالح الاختبار البعدي( وهذا يدل على وجود ف 9.95وتحت مستوى دلالة ) 

( وانحراف   3.71اما نتائج الطبطبة العالية ظهرت النتائج بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو ) 

( وانحراف معياري 5. 6( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة هو )  0,55معياري مقداره ) 

( الجدولية البالغة )  tوهي اكبر من قيمة )  (   4,75( المحتسبة فهي )  t( اما قيمة )  0,47)           مقداره

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح  9.95( وتحت مستوى دلالة )  ..( وبدرجة حرية )  3.39

 الاختبار البعدي .  

( وانحاراف معيااري   3.6ظهرت بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلاي هاو ) بتغير الاتجاهنتائج الطبطبة  و

( وانحاراف معيااري مقاداره        4. 3( والوسط الحسابي فاي الاختباار البعادي لانفس المهاارة هاو ) 0. 62مقداره )

  (  3.39)    ( الجدوليااة البالغاااة t( وهااي اكباار ماان قيمااة )   5. 6( المحتساابة فهااي ) t( امااا قيمااة ) 9 . 6 9)

فاارق معنااوي لصااالح الاختبااار ( وهااذا ياادل علااى وجااود  9.95( وتحاات مسااتوى دلالااة )  ..وبدرجااة حريااة ) 

 3البعدي

(   .. 9 6ظهرت بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو ) مهارة التهديف من الثباتاما نتائج        

( 2. 2( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة هو )  0.  3 5 وانحراف معياري مقداره )

(  t( وهي اكبر من قيمة )    4. 5 9( المحتسبة فهي ) tا قيمة ) ( ام9. 44)  وانحراف معياري مقداره 

 ( وهذا يدل على وجود فرق 9.95( وتحت مستوى دلالة )  ..( وبدرجة حرية )  3.39الجدولية البالغة ) 

 .معنوي لصالح الاختبار البعدي

( وانحراف   .. 9 6بلي هو )واخيرا نتائج مهارة التهديف من القفزظهرت بان الوسط الحسابي في الاختبار الق

( وانحراف معياري 4. .( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة هو )  0.  3 9 معياري مقداره )

( الجدولية البالغة )  t( وهي اكبر من قيمة )    5. 9 3( المحتسبة فهي ) t( اما قيمة ) 9. 43مقداره        ) 

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح  9.95وتحت مستوى دلالة ) (  ..( وبدرجة حرية )  3.39

 الاختبار البعدي .  

لاختبارات الاداء الفني )  للتطورقياس مقدار التعلم والنسبة المؤية   .-4-2

 طة 3لتهديف ولمجموعة البحث الضابوا التكنيـك(لمهارتي الطبطبة

 ( 9.الجدول ) 

تعلم والنسب المئوية له بين الاختباريين القبلي والبعدي لاختبار الاداء الفني يوضح الاوساط الحسابية ومقدار ال

 ) التكنيك( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة لمجموعة البحث الضابطة .

 المعالم الاحصائية 

 المهارات 

 الاختبار القبلي

 -س

 الاختبار البعدي 

 -س

النسبة المئوية لمقدار  مقدار التعلم

 التعلم

 %  41 2395 5 2305 الطبطبة الواطئة 

 % 302.. 130 .53 36. الطبطبة العالية 

 %  .4533 232 433 .23 الطبطبة بتغير الاتجاه 

 %  6336. 2324 .3. .139 التهديف من الثبات 

 % 64314 394. 431 .139 التهديف من القفز 

 



 51 

النسب المئوية له في اختبارات الاداء الفني  ( الاوساط الحسابية ومقدار التعلم و 9.يوضح الجدول ) 

ي ( لمهارتي الطبطبة والتهديف ولمجموعة البحث الضابطة اذ اظهرت النتائج ان المجموعة حققت يك)التكن

( وفي اختبار مهارة الطبطبة  % .4( وبنسبة مئوية )  3.95مقداراً للتعلم في مهارةالطبطبة الواطئة هو ) 

تائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي هو ) العالية فقد اظهرت الن

( اما في اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه فقد اظهرت النتائج ان مقدار  % 3..22( وبنسبة مئوية مقدارها )  ...

 45.32( وبنسبة مئوية مقدارها )  3.3التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي هو ) 

في اختبار التهديف من الثبات فقد اظهرت النتائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين و( . %

 .   ( 60.30( وبنسبة مئوية مقدارها )  3.3الاختبارين القبلي والبعدي هو ) 

ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين  جالنتائاما بالنسبة لاختبار التهديف مع القفز فقد اظهرت      

 .( % 4..04)   ( وبنسبة مئوية مقدارها 2.94الاختبارين القبلي والبعدي هو ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض اختبار الاحتفاظ لمهارتي الطبطبة والتهديف لمجموعة البحث الضابطة وتحليلها    4-2-4   

  ( 11الجدول ) 

 للمجموعة الضابطة 3   ومقدار النسيان والاحتفاظ  ط الحسابية للاختبارين البعدي يوضح الاوسا 

 المعالم الاحصائية

 المهارات

 الاحتفاظاختبار  الاختبارالبعدي

 مقدار النسيان

 الوسط الحسابي الوسط الحسابي

 .13 36. 35 9 الطبطبة الواطئة

 .13 439 .53 الطبطبة العالية
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 130 230 433 تجاهالطبطبة بتغير الا

 934 230 .3. التهديف من الثبات

 .13 235 431 التهديف من القفز

( الاوساط الحسابية للاختبارين البعدي والاحتفااظ ومقادار النسايان للمهاارات قياد البحاث اذ ..يوضح الجدول )

ار البعاادي لمهااارة ( فااي الاختباا5.9اظهاارت النتااائج ان المجموعااة الضااابطة  قااد حققاات وسااطا حسااابيا مقااداره )

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان 2.0الطبطبة الواطئة , اما في اختبار الاحتفااظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . 2..لمهارة الطبطبة  الواطئة هو)

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة 5.6كما  اظهرت النتائج ان المجموعة الضابطة قد حققت وسطا حساابيا مقاداره )

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان 4.9ة العالية , اماا فاي اختباار الاحتفااظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )الطبطب

 ( .6..لمهارة الطبطبة العالية  هو)

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة 4.3و اظهرت النتاائج ان المجموعاة الضاابطة قاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

( وبهذا يكون مقادار النسايان ..3ر الاحتفاظ فقد حققت وسطا حسابيا مقداره )الطبطبة بتغير الاتجاه, و في اختبا

 ( . ...لمهارة الطبطبةبتغير الاتجاه هو)

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة التهاديف 2.2و كذالك اظهرت النتائج ان المجموعة حققت وسطا حسابيا مقداره )

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان لمهاارة ..3حساابيا مقاداره )من الثبات  , و اما اختبار الاحتفاظ فقد حققات وساطا 

 ( . 9.4التهديف من الثبات  هو)

( فااي الاختبااار البعاادي لمهااارة ..4ة قااد حققاات وسااطا حسااابيا مقااداره )الضااابطواظهاارت النتااائج ان المجموعااة 

ا يكاون مقادار النسايان ( وبهاذ3.5التهديف من القفز  , و اما اختبار الاحتفاظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . 6..هو)  قفزلمهارة التهديف من ال

ومن الجدير بالذكر ان قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي هي قيمة الوسط الحسابي لاخر اختبار بعد اكتساب 

د ان التعلم وبعد تطبيق المنهج واما قيمة الوسط الحسابي لاختبارالاحتفاظ هي قيمة الوسط الحسابي للاختباار بعا

 ( يوم بدون تعلم وبعدها اختبرت بهذا الاختبار البعدي لقياس الاحتفاظ في التعلم . 5.تركت العينة لمد ) 

 

عرض نتائج اختبارات الاداء الفني )التكنيك( لمهارتي الطبطبة و التهديف في الاختبار   . -4

 3التجريبية  و البعدي بين المجموعتين الضابطة

 (12جدول )

( المحتسبة والجدولية بين المجموعتين tط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارالبعدي وقيم)يوضح الاوسا

 الضابطة والتجريبية للمهارات المبحوثة

 المعالم الاحصائية

 

 المهارات

 المجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة

 المحتسبة ( t )قيمة  الاختبار البعدي
نوع 

 الدلالة

 ع -+ -س ع -+ -س

 19341 13.9  35  9 93.0  .3. 9  الطبطبة الواطئة
 

 معنوي
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 6331 9346 .53 9330 363. الطبطبة العالية
 

 معنوي

 03.6 93.9 433 9300 .3. 9 الطبطبة بتغير الاتجاه
 

 معنوي

 ..63 9344 .3. 9305  .53 9 التهديف من الثبات
 

 معنوي

 معنوي 19361 9343 431 93.2 5395 التهديف من القفز

 (22( وتحت درجة حرية  )9395( عند مستوى دلالة )2396الدرجة الجدولية = ) 

 

 : مناقشة النتائج  4_4

(  39 ,.. ( والاشكال البيانية )3,0,6,5,4,.,9.,..,3.النتائج في الجداول ) من عرضمن خلال ما 

ظهر  اذ ية والضابطة وخاصة المجموعة التجريبية يتضح بان التعلم كان واضحا ولكلا المجموعتين التجريب

واضحة في مقدار تعلمها معنوية تطور نسبالتعلم واضحا وملموسا في جميع المهارات المبحوثة كما حققت 

واحد عدا مفردة  تعليميلمنهج  خضعتا للاداء الفني )التكنيك( للمهارات جميعها قيد البحث علما ان المجموعتين

ة المساعدة التي ادخلت على المجموعة التجريبية في عملية تعلم المهارات المبحوثة التي بسبها الوسائل التعليمي

ان الوسائل التعليمية )تقوم على  اذ)الوسائل التعليمية المساعدة ( يعزو الباحث ذلك التعلم والتطور الملحوظ 

التعلم وهي بذلك تساعد على ايجاد في عمليات التعلم مما يؤدي الى ترسيخ وتعميق هذا  اشراك جميع الحواس

اما فيما يخص نتائج  1علاقات راسخة وطيدة بين ما تعلمه التلميذ وما يترتب عليه من بقاء اثر التعلم( 

المجموعة الضابطة فمن خلال الجداول المؤشرة اعلاه يتبين بان هذه المجموعة قد حققت مستوى تعليمي 

لم  اذ مجموعة التجريبية وذلك بسبب استخدام المنهج التقليدي لها مقبول وبنسب تطور ليست بمستوى تطور ال

المجموعة الضابطة على ادخال الوسائل المساعدة في عملية تعلم هذه المهارات وطبقا لما تقدم فان  معلميعتمد 

ك فان استخدام الوسائل التعليمية المساعدة قد حققت تطورا واضحا في مستوى تعلم المهارات انفة الذكر ولذل

ان استخدام و  من الاهمية ادخال هذه الوسائل في العملية التعليمية وصولا الى تحقيق افضل مستوى تعليمي .

الوسائل التعليمية في تعلم المهارات الاساسية بكرة السلة في اعمار مبكرة اي بالعمر المناسب لتعلم هذه 

على اكتشاف الاخطاء التعليمية  هرة والتي تساعدللمها المهارات يساعد المتعلم على فهم الاجزاءالتفصيلية

وخاصة في المراحل الاولية للتعلم لان بقاء الاخطاء وعدم اكتشافها بصورة مبكرة سيؤثر بشكل سلبي على 

الاداء الفني للمهارة ككل هذا من جانب اما من الجانب الاخر فان صعوبة بعض المهارات المراد تعلمها 

لمدرب ( الى استخدام او ادخال الوسائل التعليمية المساعدة في العملية التعليمية وبما ان ) تستدعي قيام المعلم ) ا

المهارة هي صفة دالة لفاعلية الاداء حيث يطور المتعلم بعض الاستجابات الحركية في تنظيم حركي جديد . 

وهنا تكمن  2(معينوان كل مهارة حركية تتطلب تنظيم وترتيب عمل مجاميع عضلية معينة ، وفي اتجاه 

في هذا البحث . فالوسائل التعليمية التي استخدمت في تعلم وتطور مهارة  استعملتاهميةالوسائل التعليمية التي 

لاحظ من خلالها التركيز على عمل المجاميع العضلية الخاصة بالمهارة مما يوفر يالطبطبة وبانواعها سوف 

والمدرب . فمثلا وسيلة )النظارة ( المستخدمة التي تساعد في ابقاء الاقتصاد في الجهد المبذول من قبل اللاعب 

رأس اللاعب مرفوعا الى الاعلى ونظره الى الامام وبالتالي زيادة الاحساس الحركي بالكرة من خلال زيادة 

مرفق تكرار الاداء وكذلك وسيلة الشريط المطاط الذي يربط يد اللاعب ) اليد القائمة بالطبطبة ( من منطقة ال

في مهارة التهديف  عملت بالجذع فهي تقوم بالسيطرة على مركز التحكم بالكرة . اما الوسائل التعليمية التي است

هي كذلك تم التركيز فيها على عمل المجاميع العضلية الخاصة كمهارة التهديف سواء كان من الثبات ام من 

 القفز . 

 

                                                 

 1
    3...، عمان : دار الفكر ،  3، ط مدخل الى تكنولوجيا التعليمماهر اسماعيل يوسف .   
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التي تقوم بعملية التهديف سوف يؤكد على ان يكون مرفق فالشريط المطاط الذي استخدم لربط يد اللاعب 

اليد الرامية موجها نحو حلقة السلة التي تضمن اولا خط سير الكرة بمسارها الصحيح وبالتالي سوف يتم دفع 

الكرة نحو الاعلى الامام  وليس نحو الامام كما لو لم يربط المرفق هذا من ناحية ومن ناحية اخرى التاكيد على 

تم التهديف بيد واحدة وليس اليدين اثنتين اي عملية دفع الكرة تكون بيد واحدة نحو السلة . وهنا ياتي ان ي

الذي تسقط فيه الكرة حيث استخدم الباحث الوسيلة التعليمية التي توضح للاعب مكان سقوط الكرة  دورالمكان

 مي ويجعل تركيزه نحو الحلقة قدر الامكانبعد دفعها الا وهو الشريط الفسفوري الذي يجلب انتباه اللاعب الرا

. ومما تجدر الاشارة اليه ان هذه الوسائل  حيث يعد تركيز الانتباه عاملا مهما واساسيا في العملية التعليمية

التعليمية يمكن الحصول عليها او تصنيعها محليا حيث لا تحتاج الى مبالغ مالية كبيرة لكلتا الحالتين وحتى 

 ذلك وبسهولة .  يمكن عمالهااست
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 ( 1ملحق ) ال

 يوضح المقابلات الشخصية التي اجراها الباحث مع مجموعة من السادة الخبراء والمختصين 3

 مكان العمل الاختصاص الدقيق اللقب العلمي اسم الخبير

 جامعة بغداد كرة السلة استاذ مساعد د3 عبد الحكيم الطائي -1

 كلية التربيةالرياضية-جامعة بابل  الاختبارات وقياس استاذ الياسري دمحم 3د -2

 رياضيةالكلية التربية -جامعة بغداد كرةالسلة استاذ د3 اسعد العاني -.

 لرياضيةاكلية التربية -جامعة بغداد تعلم حركي استاذ د3 يعرب خيون -4

 لرياضيةاكلية التربية -جامعة بغداد كرة السلة استاذ د3 مكرم سعيد -5

 لرياضية اكلية التربية-جامعة بغدا د كرة السلة استاذ د3 خالد نجم -.

 لرياضيةاكلية التربية -جامعة بغداد تعلم حركي استاذ د3 ظافر هاشم -6

 لرياضيةاكلية التربية  -جامعة بغداد كرة السلة استاذ د3 محمد صالح -3

 لرياضيةاكليةالتربية  -جامعة بغداد كرة السلة استاذ د3 رعد جابر -0

 لرياضيةاكلية التربية  -جامعة بغداد كرة السلة مدرس مساعد مهند  عبد الستار -19
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 يرية الانشطة الطلابيةمد–جامعة بابل  كرة السلة خبير رعد عبد الامير -11

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2ملحق ) ال

 استمارة استطلاع رأي
 جامعة بابل 

 ية كلية التربية الرياض

  الدراسات العليا / الماجستير

 استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين

 الاستاذ الفاضل 33333333333333333333333333333333333333 المحترم 

 -:تحية طيبة 

بغيااة تحقيااق اهااداف البحااث الموسااوم ) تاااثير ماانهج مقتاارئ باسااتخدام الوسااائل المساااعدة فااي تعلاام اداء            

لطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة ( ومن اجل معرفة اهم اختبارات الاداء التاي ) التكنياك ( بااداء مهارتي ا

مهاارتي الطبطباة بانواعهاا والتهاديف بانواعاه يضاع الباحاث اماامكم مجموعاة مان الاختباارات الملائماة لهااتين 

فاي مجاال لعباة كارة السالة والاختباار  المهارتين والمرفقة طيا ونظرا لما تتمتعون به مان خبارة علمياة وميدانياة

 وعلى وفق اهميته .  الملائم ختبارالاوالقياس ، يامل الباحث في ابداء رايكم بوضع اشارة )      ( امام 

 مع فائق الشكر والتقدير                 

 
 

 عبد الاميرنصر حسين             

   -الاسم : 

  -الدرجة العلمية :

  -مكان العمل :

  -التوقيع :
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 ( 4ملحق )ال

 لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة  كنيك()التاستمارة تقويم الاداء الفني

 -رقم المجموعة :                                                             -اسم المقوم :

 -الملعب :                                                              -تاريخ التقويم :

 

 المحاولات             ت

 تبرخم الماس

 الملاحظات الثالثة الثانية الاولى

.-      

3-      

2-      

4-      

5-      

6-      

0-      

3-      

.-      

.9-      

..-      

.3-      
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 لباب الرابعا
.عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4  

  . وتحليلها عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية 4-1

مجموعة البحث ول عرض نتائج اختبارات الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف وتحليلها 4-1-1

. التجريبية  

( 4الجدول )   

طبة والتهديف افات المعيارية لاختبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبيوضح الاوساط الحسابية والانحر

ولمجموعة البحث التجريبية .  والاحتفاظالاختبارات القلبية والبعدية  في  

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي  اختبار الاحتفاظ
 

 س- +- ع س- +- ع س- +-ع

لواطئةالطبطبة ا 3.2 1.21 6.6 0.69 5.95 0.57  

 الطبطبة العالية 3.97 0.80 6.7 0.89 6.4 0.83

 الطبطبة بتغير الاتجاه 3.2 1.16 6.3 0.99 6.08 0.99

 التهديف من الثبات 1.12 0.20 5.6 0.95 5.1 0.53

 التهديف من القفز 1.25 0.32 5.05 0.32 4.7 0.83

 – ةط الحسابية في كل من الاختبارات ) القبلي( الى وجود اختلافات وتباينات في اقيام الاوسا4يشير الجدول )

 ( لاختبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة . والاحتفاظ – ةالبعدي

( في الاختبار القبلي  2.3مثلا حققت المجموعة  التجريبية في اختبار الطبطبة الواطئة وسطا حسابيا مقداره )ف

في حين حققت المجموعة نفسها في  (6.6بعدي فقد حققت المجموعة وسطا حسابيا مقداره )اما في الاختبار ال

( في حين حققت المجموعة نفسها في اختبار التهديف من الثبات  5..5وسطا حسابيا مقداره ) الاحتفاظاختبار 

سطا حسابيا فسها و( في الاختبار القبلي وفي الاختبار البعدي حققت المجموعة ن3...وسطا حسابيا مقداره )

( ولم يقتصر هذا الاختلاف والتباين ..5سابيا مقداره )حفقد حققت وسطا لاحتفاظ اختبار ا( اما في 5.6مقداره )

هذا الاختلاف لم يقتصر على اقيام  ان على هاتين المهارتين وانما شمل مهارات البحث المتبقية فضلا عن

رافات المعيارية فلو رجعنا الى مثالنا السابق نجد ان المجموعة وانما شمل اقيام الانح فقط الاوساط الحسابية

( ومقاديرها والاحتفاظ -ةوالبعدي – ةالتجريبية حققت انحرافات معيارية متباينة في الاختبارات جميعها ) القبلي

 : على التوالي

انحرافات معيارية ( اما في اختبار التهديف من الثبات فقد حققت المجموعة التجريبية 9.50-.9.6-.3..) 

-5..9 -9.39( ومقاديرها على التوالي ) الاحتفاظ- ةالبعدي – ةمتباينة ايضا في الاختبارات جميعها ) القبلي

9.52)   

( لاختبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف  t.Testعرض اختبارات )  4-1-2

 . وتحليلها للمجموعة التجريبية

 المعالم الاحصائية

 
 المهارات
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الفروق بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة لمعرفة       

( للعينات المتناظرة tاختبار ) اعتمد التجريبية في اختبار الاداء الفني لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة . 

ء الفني لهاتين المهارتين وكما هو موضح في للتحقق من تاثير استخدام الوسائل التعليمية المساعدة في تعلم الادا

 .( 5الجدول ) 

 ( 5الجدول ) 

لاختبارين القبلي والبعدي لاختبار ا بين  (tيوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )

 الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف للمجموعة التجريبية . 

 المعالم الاحصائية الاختبار القبلي الاختبار البعدي المحتسبة t قيم نوع الدلالة

 المهارات
 س- +- ع س- +- ع  

 الطبطبة الواطئة 329. 1321 .3. 93.0 3.3. معنوي

 الطبطبة العالية 306. 9339 36. 9330 43.9 معنوي

 الطبطبة بتغير الاتجاه 329. .131 .3. 9300 2339 معنوي

 التهديف من الثبات 1312 9329 .53 9305 5 معنوي

 التهديف من القفز 6325 93.2 5395 93.2 355. معنوي

 (11( وتحت درجة حرية ) 9395( عند مستوى دلالة ) 2329= ) الجدولية  tقيم 

( المحتسبة بين الاختبارين القبلي t( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5يوضح الجدول )

 تبار الاداء الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة ولمجموعة البحث التجريبية والبعدي لاخ

 

 

( بانحراف معياري 2.39واظهرت النتائج ان الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة الواطئة في الاختبار القبلي هو )

( وانحراف معياري مقداره 6.6) ( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة هو.3..مقداره )

( بدرجة حرية 3.39الجدولية البالغة )( t )قيمة من ( وهي اكبر2.23( المحتسبة فهي )t( اما قيمة ).9.6)

 وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي .  9.95( وتحت مستوى دلالة ..)

( بانحراف 0..2الحسابي في الاختبار القبلي هو )اما مهارة الطبطبة العالية فاظهرت النتائج ان الوسط  

انحراف معياري ب( و6.0لاختبار البعدي لنفس المهارة هو )افي  ( والوسط الحسابي9.39معياري مقداره )

( وبدرجة 3.39( الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة )4.29( المحتسبة فهي )t( اما قيمة ).9.3مقداره )

 ( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي .9.95ى دلالة )وتحت مستو (..)حرية 

اما بالنسبة لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه فقد ظهرت النتائج كما يلي الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو )  

( 6.2) لاختبار البعدي لنفس المهارة هوا في ( والوسط الحسابي6...( وانحراف معياري مقداره )2.39

( الجدولية البالغة t( وهي اكبر من قيمة )3.39( المحتسبة فهي )t( اما قيمة )...9وبانحراف معياري مقداره )

( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار 9.95وتحت مستوى دلالة ) (..)( وبدرجة حرية 3.39)

 البعدي .
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( 3...تائج ان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو )وبالنسبة لمهارة التهديف من الثبات فقد اظهرت الن 

انحراف ب( و5.6لاختبار البعدي لنفس المهارة هو )ا في ( والوسط الحسابي9.39وانحراف معياري مقداره )

( 3.39( الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة ) 5( المحتسبة هي )tقيمة ) اما (5..9معياري مقداره )

( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي . 9.95وتحت مستوى دلالة ) (..)وبدرجة حرية 

( 35..اما بالنسبة لمهارة التهديف من القفز فقد اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو )

( وبانحراف 5.95و )لاختبار البعدي ولنفس المهارة ها في ( والوسط الحسابي9.23وانحراف معياري مقداره )

( 3.39( الجدولية والبالغة ) t( وهي اكبر من قيمة )2.55( المحتسبة هي )tقيمة ) اما (9.23معياري مقداره )

 ( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي .9.95وتحت مستوى دلالة ) (..)وبدرجة حرية 

 

 

 

 

  

لاختبارات الاداء الفني )التكنيك ( لمهارتي الطبطبة  للتطور قياس مقدار التعلم والنسب المئوية .-4-1

 3  هاوتحليل ةوالتهديف ولمجموعة البحث التجريبي

 ( .الجدول ) 

       يوضح الاوساط الحسابية ومقدار التعلم والنسب المئوية لهما بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الاداء

 والتهديف بكرة السلة . الفني ) التكنيك ( لمهارتي الطبطبة

 المعالم الاحصائية

 المهارات

 الاختبار القبلي

 -س 

 الاختبار البعدي

 -س 

النسبة المئوية لمقدار  مقدار اتعلم

 التطور

 % 51351 34. .3. 32. الطبطبة الواطئة

 % .4.32 31. 36. .3. الطبطبة العالية

 %41360 233 .3. 32. الطبطبة بتغيرالاتجاه

 % 63356 434 .53 1312 ن الثباتتهديف مال

 % 65324 33. 5395 1325 تهديف من القفزال

في اختبارات الاداء الفني  للتطور( الاوساط الحسابية ومقدار التعلم والنسب المئوية 6يوضح الجدول )   

حققت  )التكنيك( لمهارتي الطبطبة والتهديف ولمجموعة البحث التجريبية اذ اظهرت النتائج ان المجموعة

في اختبار مهارة  اما( و % .5..5( وبنسبة مئوية ) 2.4مقدارا للتعلم في مهارة الطبطبة الواطئة هو ) 

الطبطبة العالية فقد اظهرت النتائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي 

في اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه فقد اظهرت النتائج ان ( اما  % 46.36( وبنسبة مئوية مقدارها )  ..2هو ) 

( وبنسبة مئوية مقدارها )  3.3حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي هو )  الذي مقدار التعلم

ا ظهرت النتائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما  ( وفي اختبار التهديف من الثبات فقد % .0..4

ر وهو ي( وفي الاختبار الاخ%03.50( وبنسبة مئوية مقدارها ) 4.4)   وبين الاختبارين القبلي والبعدي ه

التهديف من القفز فقد اظهرت النتائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي 

  .( % 05.34( وبنسبة مئوية مقدارها ) 2.3والبعدي هو ) 
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عرض اختبار الاحتفاظ لمهارتي الطبطبة والتهديف ولمجموعة البحث التجريبية  4-1-4

 وتحليلة 3

 (6جدول )

بين الاختبارين البعدي والاحتفاظ لاختبار الاداء الفني )التكنيك( ومقدار النسيان  يوضح الاوساط الحسابية 

 لمهارتي الطبطبة والتهديف وللمجموعة التجريبية  

 يةالمعالم الاحصائ

 المهارات

 الاحتفاظاختبار الاختبار البعدي 

 مقدار النسيان

 الوسط الحسابي الوسط الحسابي

 134 532 .3. الطبطبة الواطئة

 930 533 36. الطبطبة العالية

 .93 536 .3. الطبطبة  بتغير الاتجاه

 933 433 .53 التهديف من الثبات

 930 431 539 التهديف من القفز

 

( الاوسااط الحساابية للاختباارين البعادي والاحتفااظ ومقادار النسايان للمهاارات قياد البحاث اذ 0ول )يوضح الجد

( فااي الاختبااار البعاادي لمهااارة 6.6اظهاارت النتااائج ان المجموعااة التجريبيااة قااد حققاات وسااطا حسااابيا مقااداره )

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان 5.3في اختبار الاحتفااظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )الطبطبة الواطئة , اما 

 ( . 4..لمهارة الطبطبة  الواطئة هو)

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة 6.0كما  اظهرت النتائج ان المجموعة التجريبية قد حققت وسطا حسابيا مقاداره )

لنسايان ( وبهاذا يكاون مقادار ا5.3الطبطبة العالية , اماا فاي اختباار الاحتفااظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . ..9لمهارة الطبطبة العالية  هو)

  

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة 6.2و اظهرت النتائج ان المجموعاة التجريبياة قاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

( وبهذا يكون مقادار النسايان 5.0الطبطبة بتغير الاتجاه, و في اختبار الاحتفاظ فقد حققت وسطا حسابيا مقداره )

 ( . 9.6بةبتغير الاتجاه هو)لمهارة الطبط
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( فاي الاختباار البعادي 5.6و كذالك اظهرت النتائج ان المجموعة التجريبية قد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

( وبهاذا يكاون مقادار 4.3لمهارة التهديف من الثبات  , و اما اختبار الاحتفاظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . 9.3بات  هو)النسيان لمهارة التهديف من الث

( فااي الاختبااار البعاادي لمهااارة 5.9اظهارت النتااائج ان المجموعااة التجريبيااة قااد حققاات وساطا حسااابيا مقااداره )و

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان ..4التهديف من القفز  , و اما اختبار الاحتفاظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . ..9هو)  القفزلمهارة التهديف من 

دير بالذكر ان قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي هي قيمة الوسط الحسابي لاخر اختبار بعد اكتساب ومن الج

هي قيمة الوسط الحسابي للاختباار بعاد ان  الاحتفاظلاختبارالمنهج واما قيمة الوسط الحسابي التعلم وبعد تطبيق 

 ختبار البعدي لقياس الاحتفاظ في التعلم .( يوم بدون تعلم وبعدها اختبرت بهذا الا 5.تركت العينة لمد ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة وتحليلها 3 2 -4

عرض نتائج اختبارات الاداء الفني )التكنيك( لمهارتي الطبطبة والتهديف وتحليلها  4-2-1

 . الضابطة ولمجموعة البحث

 ( 3الجدول ) 

ت المعيارية لأختبار الاداء الفني )التكنيــك( لمهارتي الطبطبة والتهديف يوضح الاوساط الحسابية والانحرافا

 . ابطةضولمجموعة البحث ال والاحتفاظفي الاختبارات القبلية والبعدية 

م                   المعال        

 الاحصائية

 المهارات   

 الاحتفاظاختبار  الاختبارالبعدي  الاختبار القبلي

 +ع -س + ع -س + ع -س

 9343 36. .13 5 .932 2305 الطبطبة الواطئة
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 ..93 439 9346 .53 9355 361. الطبطبة العالية

 9349 230 93.9 433 ..93 .23 الطبطبة بتغير الاتجاه

 93.9 230 9344 .3. 9325 .139 التهديف من الثبات

 9340 235 9343 431 9329 .139 التهديف من القفز

 –لى وجود اختلافات وتباينات في اقيام الاوساط الحسابية في كل من الاختبارات  )القبلية ( ا 3يشير الجدول ) 

( لاختبار الاداء الفني ) التكنيـك ( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة فمثلاً حققت والاحتفاظ -ةالبعدي

ً مقداره )  ً حسابيا ( في الاختبار القبلي اما في  5..3المجموعة الضابطة في اختبار الطبطبة الواطئة وسطا

ً مقداره )  ً حسابيا في حين حققت المجموعة نفسها في (  5الاختبار البعدي فقد حققت المجموعة نفسها وسطا

( في حين حققت المجموعة نفسها في اختبار التهديف من الثبات  2.0وسطاً حسابياً مقداره ) الاحتفاظ اختبار 

حسابياً في الاختبار القبلي وفي الاختبار البعدي حققت المجموعة نفسها وسطاً  ( 96..)   وسطاً حسابياً مقداره

ً مقداره )  الاحتفاظ فقداختبار( اما في  2.2مقداره )  ً حسابيا ( ولم يقتصر هذا الاختلاف  ..3حققت وسطا

لم يقتصر على  والتباين على هاتين المهارتين وانما شمل مهارات البحث المتبقية فضلا عن ان هذا الاختلاف

اقيام الاوساط الحسابية وانما شمل أقيام الانحرافات المعيارية فلو رجعنا الى مثالنا السابق نجد ان المجموعة 

( ومقاديرها والاحتفاظ –البعدي  –حققت انحرافات معيارية متباينة في الاختبارات جميعها ) القبلي  الضابطة

في اختبار مهارة التهديف من الثبات فقد حققت المجموعة الضابطة ( اما  9.43 -6.. - 9.36التوالي )   على

( ومقاديرها على التوالي الاحتفاظ  –البعدي  –انحرافات معيارية متباينة ايضاً في الاختبارات جميعها ) القبلي 

 (9.35 - 9.44 - 9.29  . ) 

حليلها لهارتي التهديف والطبطبة وتنيـك( ( لاختبار الاداء الفني ) التك  t. Testعرض اختبارات )  23234

 للمجموعة الضابطة 3

 ( 0الجدول ) 

( لاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الاداء    tيوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) 

 الفني )التكنيـك(لمهارتي التهديف والطبطبة للمجموعة الضابطة .

 المعالم الاحصائية 

 اتالمهار

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 نوع الدلالة المحتسبة ( t )قيمة 

 + ع -س + ع -س

 324. .13 5 93.2 2305 الطبطبة الواطئة
 معنوي

 4365 9346  35  . 9355 361. الطبطبة العالية
 معنوي

 .53 93.9 433 ..93 .23 الطبطبة بتغير الاتجاه
 معنوي

 4359 9344 .3. 9325 .139 التهديف من الثبات
 معنوي

 معنوي 5393 9343 431 9329 .139 التهديف من القفز

 ( 11( وتحت درجة حرية )  9395( عند مستوى دلالة )  2329( الجدولية = )    tقيمة ) 

 ( المحتسبة بين الاختباريين القبلي   t( الاوساط الحسابية والانحنرافات المعيارية وقيمة )  .يوضح الجدول ) 

والبعدي لاختبار الفني ) التكنيـك( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة ولمجموعة البحث الضابطة واظهرت 

    (  وبانحراف معياري مقداره 5..3النتائج ان الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة الواطئة في الاختبار القبلي هو ) 

( اما  6..( بانحراف معياري مقداره )  5س المهارة هو )( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنف 9، 6  3) 
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(  ..( بدرجة حرية )  3.39الجدولية البالغة )  (t( وهي اكبر من قيمة ) 2. 3 4المحتسبة فهي )  ( tقيمة ) 

 .رق معنوي لصالح الاختبار البعدي( وهذا يدل على وجود ف 9.95وتحت مستوى دلالة ) 

( وانحراف   3.71اما نتائج الطبطبة العالية ظهرت النتائج بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو ) 

( وانحراف معياري 5. 6( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة هو )  0,55معياري مقداره ) 

( الجدولية البالغة )  tوهي اكبر من قيمة )  (   4,75( المحتسبة فهي )  t( اما قيمة )  0,47)           مقداره

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح  9.95( وتحت مستوى دلالة )  ..( وبدرجة حرية )  3.39

 الاختبار البعدي .  

( وانحاراف معيااري   3.6ظهرت بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلاي هاو ) بتغير الاتجاهنتائج الطبطبة  و

( وانحاراف معيااري مقاداره        4. 3( والوسط الحسابي فاي الاختباار البعادي لانفس المهاارة هاو ) 0. 62مقداره )

  (  3.39)    ( الجدوليااة البالغاااة t( وهااي اكباار ماان قيمااة )   5. 6( المحتساابة فهااي ) t( امااا قيمااة ) 9 . 6 9)

فاارق معنااوي لصااالح الاختبااار ( وهااذا ياادل علااى وجااود  9.95( وتحاات مسااتوى دلالااة )  ..وبدرجااة حريااة ) 

 3البعدي

(   .. 9 6ظهرت بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو ) مهارة التهديف من الثباتاما نتائج        

( 2. 2( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة هو )  0.  3 5 وانحراف معياري مقداره )

(  t( وهي اكبر من قيمة )    4. 5 9( المحتسبة فهي ) tا قيمة ) ( ام9. 44)  وانحراف معياري مقداره 

 ( وهذا يدل على وجود فرق 9.95( وتحت مستوى دلالة )  ..( وبدرجة حرية )  3.39الجدولية البالغة ) 

 .معنوي لصالح الاختبار البعدي

( وانحراف   .. 9 6بلي هو )واخيرا نتائج مهارة التهديف من القفزظهرت بان الوسط الحسابي في الاختبار الق

( وانحراف معياري 4. .( والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة هو )  0.  3 9 معياري مقداره )

( الجدولية البالغة )  t( وهي اكبر من قيمة )    5. 9 3( المحتسبة فهي ) t( اما قيمة ) 9. 43مقداره        ) 

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح  9.95وتحت مستوى دلالة ) (  ..( وبدرجة حرية )  3.39

 الاختبار البعدي .  

لاختبارات الاداء الفني )  للتطورقياس مقدار التعلم والنسبة المؤية   .-4-2

 طة 3لتهديف ولمجموعة البحث الضابوا التكنيـك(لمهارتي الطبطبة

 ( 9.الجدول ) 

تعلم والنسب المئوية له بين الاختباريين القبلي والبعدي لاختبار الاداء الفني يوضح الاوساط الحسابية ومقدار ال

 ) التكنيك( لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة لمجموعة البحث الضابطة .

 المعالم الاحصائية 

 المهارات 

 الاختبار القبلي

 -س

 الاختبار البعدي 

 -س

النسبة المئوية لمقدار  مقدار التعلم

 التعلم

 %  41 2395 5 2305 الطبطبة الواطئة 

 % 302.. 130 .53 36. الطبطبة العالية 

 %  .4533 232 433 .23 الطبطبة بتغير الاتجاه 

 %  6336. 2324 .3. .139 التهديف من الثبات 

 % 64314 394. 431 .139 التهديف من القفز 

 



 51 

النسب المئوية له في اختبارات الاداء الفني  ( الاوساط الحسابية ومقدار التعلم و 9.يوضح الجدول ) 

ي ( لمهارتي الطبطبة والتهديف ولمجموعة البحث الضابطة اذ اظهرت النتائج ان المجموعة حققت يك)التكن

( وفي اختبار مهارة الطبطبة  % .4( وبنسبة مئوية )  3.95مقداراً للتعلم في مهارةالطبطبة الواطئة هو ) 

تائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي هو ) العالية فقد اظهرت الن

( اما في اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه فقد اظهرت النتائج ان مقدار  % 3..22( وبنسبة مئوية مقدارها )  ...

 45.32( وبنسبة مئوية مقدارها )  3.3التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي هو ) 

في اختبار التهديف من الثبات فقد اظهرت النتائج ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين و( . %

 .   ( 60.30( وبنسبة مئوية مقدارها )  3.3الاختبارين القبلي والبعدي هو ) 

ان مقدار التعلم الذي حققته هذه المجموعة ما بين  جالنتائاما بالنسبة لاختبار التهديف مع القفز فقد اظهرت      

 .( % 4..04)   ( وبنسبة مئوية مقدارها 2.94الاختبارين القبلي والبعدي هو ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض اختبار الاحتفاظ لمهارتي الطبطبة والتهديف لمجموعة البحث الضابطة وتحليلها    4-2-4   

  ( 11الجدول ) 

 للمجموعة الضابطة 3   ومقدار النسيان والاحتفاظ  ط الحسابية للاختبارين البعدي يوضح الاوسا 

 المعالم الاحصائية

 المهارات

 الاحتفاظاختبار  الاختبارالبعدي

 مقدار النسيان

 الوسط الحسابي الوسط الحسابي

 .13 36. 35 9 الطبطبة الواطئة

 .13 439 .53 الطبطبة العالية
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 130 230 433 تجاهالطبطبة بتغير الا

 934 230 .3. التهديف من الثبات

 .13 235 431 التهديف من القفز

( الاوساط الحسابية للاختبارين البعدي والاحتفااظ ومقادار النسايان للمهاارات قياد البحاث اذ ..يوضح الجدول )

ار البعاادي لمهااارة ( فااي الاختباا5.9اظهاارت النتااائج ان المجموعااة الضااابطة  قااد حققاات وسااطا حسااابيا مقااداره )

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان 2.0الطبطبة الواطئة , اما في اختبار الاحتفااظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . 2..لمهارة الطبطبة  الواطئة هو)

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة 5.6كما  اظهرت النتائج ان المجموعة الضابطة قد حققت وسطا حساابيا مقاداره )

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان 4.9ة العالية , اماا فاي اختباار الاحتفااظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )الطبطب

 ( .6..لمهارة الطبطبة العالية  هو)

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة 4.3و اظهرت النتاائج ان المجموعاة الضاابطة قاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

( وبهذا يكون مقادار النسايان ..3ر الاحتفاظ فقد حققت وسطا حسابيا مقداره )الطبطبة بتغير الاتجاه, و في اختبا

 ( . ...لمهارة الطبطبةبتغير الاتجاه هو)

( فاي الاختباار البعادي لمهاارة التهاديف 2.2و كذالك اظهرت النتائج ان المجموعة حققت وسطا حسابيا مقداره )

( وبهاذا يكاون مقادار النسايان لمهاارة ..3حساابيا مقاداره )من الثبات  , و اما اختبار الاحتفاظ فقد حققات وساطا 

 ( . 9.4التهديف من الثبات  هو)

( فااي الاختبااار البعاادي لمهااارة ..4ة قااد حققاات وسااطا حسااابيا مقااداره )الضااابطواظهاارت النتااائج ان المجموعااة 

ا يكاون مقادار النسايان ( وبهاذ3.5التهديف من القفز  , و اما اختبار الاحتفاظ فقاد حققات وساطا حساابيا مقاداره )

 ( . 6..هو)  قفزلمهارة التهديف من ال

ومن الجدير بالذكر ان قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي هي قيمة الوسط الحسابي لاخر اختبار بعد اكتساب 

د ان التعلم وبعد تطبيق المنهج واما قيمة الوسط الحسابي لاختبارالاحتفاظ هي قيمة الوسط الحسابي للاختباار بعا

 ( يوم بدون تعلم وبعدها اختبرت بهذا الاختبار البعدي لقياس الاحتفاظ في التعلم . 5.تركت العينة لمد ) 

 

عرض نتائج اختبارات الاداء الفني )التكنيك( لمهارتي الطبطبة و التهديف في الاختبار   . -4

 3التجريبية  و البعدي بين المجموعتين الضابطة

 (12جدول )

( المحتسبة والجدولية بين المجموعتين tط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارالبعدي وقيم)يوضح الاوسا

 الضابطة والتجريبية للمهارات المبحوثة

 المعالم الاحصائية

 

 المهارات

 المجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة

 المحتسبة ( t )قيمة  الاختبار البعدي
نوع 

 الدلالة

 ع -+ -س ع -+ -س

 19341 13.9  35  9 93.0  .3. 9  الطبطبة الواطئة
 

 معنوي
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 6331 9346 .53 9330 363. الطبطبة العالية
 

 معنوي

 03.6 93.9 433 9300 .3. 9 الطبطبة بتغير الاتجاه
 

 معنوي

 ..63 9344 .3. 9305  .53 9 التهديف من الثبات
 

 معنوي

 معنوي 19361 9343 431 93.2 5395 التهديف من القفز

 (22( وتحت درجة حرية  )9395( عند مستوى دلالة )2396الدرجة الجدولية = ) 

 

 : مناقشة النتائج  4_4

(  39 ,.. ( والاشكال البيانية )3,0,6,5,4,.,9.,..,3.النتائج في الجداول ) من عرضمن خلال ما 

ظهر  اذ ية والضابطة وخاصة المجموعة التجريبية يتضح بان التعلم كان واضحا ولكلا المجموعتين التجريب

واضحة في مقدار تعلمها معنوية تطور نسبالتعلم واضحا وملموسا في جميع المهارات المبحوثة كما حققت 

واحد عدا مفردة  تعليميلمنهج  خضعتا للاداء الفني )التكنيك( للمهارات جميعها قيد البحث علما ان المجموعتين

ة المساعدة التي ادخلت على المجموعة التجريبية في عملية تعلم المهارات المبحوثة التي بسبها الوسائل التعليمي

ان الوسائل التعليمية )تقوم على  اذ)الوسائل التعليمية المساعدة ( يعزو الباحث ذلك التعلم والتطور الملحوظ 

التعلم وهي بذلك تساعد على ايجاد في عمليات التعلم مما يؤدي الى ترسيخ وتعميق هذا  اشراك جميع الحواس

اما فيما يخص نتائج  1علاقات راسخة وطيدة بين ما تعلمه التلميذ وما يترتب عليه من بقاء اثر التعلم( 

المجموعة الضابطة فمن خلال الجداول المؤشرة اعلاه يتبين بان هذه المجموعة قد حققت مستوى تعليمي 

لم  اذ مجموعة التجريبية وذلك بسبب استخدام المنهج التقليدي لها مقبول وبنسب تطور ليست بمستوى تطور ال

المجموعة الضابطة على ادخال الوسائل المساعدة في عملية تعلم هذه المهارات وطبقا لما تقدم فان  معلميعتمد 

ك فان استخدام الوسائل التعليمية المساعدة قد حققت تطورا واضحا في مستوى تعلم المهارات انفة الذكر ولذل

ان استخدام و  من الاهمية ادخال هذه الوسائل في العملية التعليمية وصولا الى تحقيق افضل مستوى تعليمي .

الوسائل التعليمية في تعلم المهارات الاساسية بكرة السلة في اعمار مبكرة اي بالعمر المناسب لتعلم هذه 

على اكتشاف الاخطاء التعليمية  هرة والتي تساعدللمها المهارات يساعد المتعلم على فهم الاجزاءالتفصيلية

وخاصة في المراحل الاولية للتعلم لان بقاء الاخطاء وعدم اكتشافها بصورة مبكرة سيؤثر بشكل سلبي على 

الاداء الفني للمهارة ككل هذا من جانب اما من الجانب الاخر فان صعوبة بعض المهارات المراد تعلمها 

لمدرب ( الى استخدام او ادخال الوسائل التعليمية المساعدة في العملية التعليمية وبما ان ) تستدعي قيام المعلم ) ا

المهارة هي صفة دالة لفاعلية الاداء حيث يطور المتعلم بعض الاستجابات الحركية في تنظيم حركي جديد . 

وهنا تكمن  2(معينوان كل مهارة حركية تتطلب تنظيم وترتيب عمل مجاميع عضلية معينة ، وفي اتجاه 

في هذا البحث . فالوسائل التعليمية التي استخدمت في تعلم وتطور مهارة  استعملتاهميةالوسائل التعليمية التي 

لاحظ من خلالها التركيز على عمل المجاميع العضلية الخاصة بالمهارة مما يوفر يالطبطبة وبانواعها سوف 

والمدرب . فمثلا وسيلة )النظارة ( المستخدمة التي تساعد في ابقاء الاقتصاد في الجهد المبذول من قبل اللاعب 

رأس اللاعب مرفوعا الى الاعلى ونظره الى الامام وبالتالي زيادة الاحساس الحركي بالكرة من خلال زيادة 

مرفق تكرار الاداء وكذلك وسيلة الشريط المطاط الذي يربط يد اللاعب ) اليد القائمة بالطبطبة ( من منطقة ال

في مهارة التهديف  عملت بالجذع فهي تقوم بالسيطرة على مركز التحكم بالكرة . اما الوسائل التعليمية التي است

هي كذلك تم التركيز فيها على عمل المجاميع العضلية الخاصة كمهارة التهديف سواء كان من الثبات ام من 

 القفز . 

 

                                                 

 1
    3...، عمان : دار الفكر ،  3، ط مدخل الى تكنولوجيا التعليمماهر اسماعيل يوسف .   

   3.ص  3993، مكتب الصخرة للطباعة ، بغداد :  التعلم الحركي بين المبدا والتطبيق يعرب خيون :  2 
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التي تقوم بعملية التهديف سوف يؤكد على ان يكون مرفق فالشريط المطاط الذي استخدم لربط يد اللاعب 

اليد الرامية موجها نحو حلقة السلة التي تضمن اولا خط سير الكرة بمسارها الصحيح وبالتالي سوف يتم دفع 

الكرة نحو الاعلى الامام  وليس نحو الامام كما لو لم يربط المرفق هذا من ناحية ومن ناحية اخرى التاكيد على 

تم التهديف بيد واحدة وليس اليدين اثنتين اي عملية دفع الكرة تكون بيد واحدة نحو السلة . وهنا ياتي ان ي

الذي تسقط فيه الكرة حيث استخدم الباحث الوسيلة التعليمية التي توضح للاعب مكان سقوط الكرة  دورالمكان

 مي ويجعل تركيزه نحو الحلقة قدر الامكانبعد دفعها الا وهو الشريط الفسفوري الذي يجلب انتباه اللاعب الرا

. ومما تجدر الاشارة اليه ان هذه الوسائل  حيث يعد تركيز الانتباه عاملا مهما واساسيا في العملية التعليمية

التعليمية يمكن الحصول عليها او تصنيعها محليا حيث لا تحتاج الى مبالغ مالية كبيرة لكلتا الحالتين وحتى 

 ذلك وبسهولة .  يمكن عمالهااست
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 ( 1ملحق ) ال

 يوضح المقابلات الشخصية التي اجراها الباحث مع مجموعة من السادة الخبراء والمختصين 3

 مكان العمل الاختصاص الدقيق اللقب العلمي اسم الخبير

 جامعة بغداد كرة السلة استاذ مساعد د3 عبد الحكيم الطائي -1

 كلية التربيةالرياضية-جامعة بابل  الاختبارات وقياس استاذ الياسري دمحم 3د -2

 رياضيةالكلية التربية -جامعة بغداد كرةالسلة استاذ د3 اسعد العاني -.

 لرياضيةاكلية التربية -جامعة بغداد تعلم حركي استاذ د3 يعرب خيون -4

 لرياضيةاكلية التربية -جامعة بغداد كرة السلة استاذ د3 مكرم سعيد -5

 لرياضية اكلية التربية-جامعة بغدا د كرة السلة استاذ د3 خالد نجم -.

 لرياضيةاكلية التربية -جامعة بغداد تعلم حركي استاذ د3 ظافر هاشم -6

 لرياضيةاكلية التربية  -جامعة بغداد كرة السلة استاذ د3 محمد صالح -3

 لرياضيةاكليةالتربية  -جامعة بغداد كرة السلة استاذ د3 رعد جابر -0

 لرياضيةاكلية التربية  -جامعة بغداد كرة السلة مدرس مساعد مهند  عبد الستار -19
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 يرية الانشطة الطلابيةمد–جامعة بابل  كرة السلة خبير رعد عبد الامير -11

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2ملحق ) ال

 استمارة استطلاع رأي
 جامعة بابل 

 ية كلية التربية الرياض

  الدراسات العليا / الماجستير

 استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين

 الاستاذ الفاضل 33333333333333333333333333333333333333 المحترم 

 -:تحية طيبة 

بغيااة تحقيااق اهااداف البحااث الموسااوم ) تاااثير ماانهج مقتاارئ باسااتخدام الوسااائل المساااعدة فااي تعلاام اداء            

لطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة ( ومن اجل معرفة اهم اختبارات الاداء التاي ) التكنياك ( بااداء مهارتي ا

مهاارتي الطبطباة بانواعهاا والتهاديف بانواعاه يضاع الباحاث اماامكم مجموعاة مان الاختباارات الملائماة لهااتين 

فاي مجاال لعباة كارة السالة والاختباار  المهارتين والمرفقة طيا ونظرا لما تتمتعون به مان خبارة علمياة وميدانياة

 وعلى وفق اهميته .  الملائم ختبارالاوالقياس ، يامل الباحث في ابداء رايكم بوضع اشارة )      ( امام 

 مع فائق الشكر والتقدير                 

 
 

 عبد الاميرنصر حسين             

   -الاسم : 

  -الدرجة العلمية :

  -مكان العمل :

  -التوقيع :
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 ( 4ملحق )ال

 لمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة  كنيك()التاستمارة تقويم الاداء الفني

 -رقم المجموعة :                                                             -اسم المقوم :

 -الملعب :                                                              -تاريخ التقويم :

 

 المحاولات             ت

 تبرخم الماس

 الملاحظات الثالثة الثانية الاولى

.-      

3-      

2-      

4-      

5-      

6-      

0-      

3-      

.-      

.9-      

..-      

.3-      
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 (3ملحق )

 استمارة الاختبارات

                 اولاً : اختبارات مهارة الطبطبة الواطئة :

 تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للطبطبة الواطئة . -الهدف من الاختبار :  .1

 م . 82يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات لاداء الطبطبة والمسافة  -وصف الاداء : 

 ( درجة وتحسب افضل محاولة تكنيكية .33)لكل محاولة  -التسجيل : 

 تقييم مستوى اداء الطبطبة الواطئة . -الهدف من الاختبار :  .8

( م وعلى جانبي خط الرمية الحرة ويحاور 3..3يرسم خطان متوازيان المسافة بينهما ) -وصف الاداء : 

ً الى  الخط اللاعب بيد واحدة من خلف احد الخطوط حتى يعبر بالكرة والقدمين معا

 الثاني ثم يبدل الى اليد الاخرى ليحاور للعودة .

 ( ثانية .33الاستمرار لمدة ) -التسجيل : 

 اختبارات مهارة الطبطبة العالية : -ثانياً : 

 تقييم الاداء الفني )التكنيك( للطبطبة العالية . -الهدف من الاختبار :  .1

عب كرة السلة حتى النهاية والمسافة ملعب يقوم المختبر بالطبطبة من بداية خط مل -وصف الاداء : 

 ( م مع تبادل اليدين ذهاباً واياباً .82كرة السلة )

 يعطى كل مختبر ثلاث محاولات وتحسب افضل محاولة تكنيكياً . -التسجيل : 

 -اختبارات مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه :  -ثالثاً : 

 )التكنيك( للطبطبة بتغير الاتجاه .تقييم مستوى الاداء الفني  -الهدف من الاختبار :  .1

يقوم المختبر بالمحاورة )الطبطبة( حول ستة شواخص حيث يبعد الشاخص الاول  -وصف الاداء : 

( م والمحاورة تكون بشكل 3..8( م في حين ان المسافة بين الشواخص قدرها )3..1عن خط البداية )

 زجزاجي .

 فضل محاولة تكنيكية يعطى للمختبر محاولتين وتحسب ا -التسجيل : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )تكنيك( للطبطبة بتغير الاتجاه . -الهدف من الاختبار :  .8

يحاور اللاعب بطريقة زجزاجية الى نهاية ملعب كرة السلة ولسبع حواجز ثم العودة  -وصف الاداء : 

 بصورة مستقيمة )المسافة بين حاتجز واخر ثلاث امتار( .

 احتساب افضل زمن لمحاولتين . يتم -التسجيل : 

 

 -اختبارات مهارة التهديف من الثبات :  -رابعاً : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للتهديف من الثبات . -الهدف من الاختبار :  .1

 ( م وبوضع التهديف الصحيح للرمية الحرة ..يقف اللاعب خلف خط الرمية الحرة ) -وصف الاداء : 

 عطى للمختبر ثلاث محاولات للتهديف وتحتسب افضل محاولة تكنيكية .ي -التسجيل : 

 -اختبارات مهارة التهديف من القفز :  -خامساً : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للتهديف من القفز . -الهدف من الاختبار :  .1

حرة مباشرة وذلك عند يهدف اللاعب الكرة من المكان المحدد وخارج منطقة الرمية ال -وصف الاداء : 

نقطة تقاطع خط الرمية الحرة مع الدائرة وهي نقطة محددة على يسار ويمين السلة حيث تحدد هذه 

 النقطتين بعلامة ترسم على الارض .

 يعطى للمختبر ثلاث محاولات عند كل نقطة وتحسب افضل المحاولات تكنيكياً . -التسجيل : 

 الاداء الفني )التكنيك( للتهديف من القفز .تقييم مستوى  -الهدف من الاختبار :  .8

ً في التهديف وضمن مسافات  -وصف الاداء :  يجهز الملعب بعلامات تغطي اكثر الاماكن استخداما

 ( م ..-.-.)

( رمية غير ان المختبر لا ينتقل من مكانه الى الذي يليه الا اذا سجل .1يعطى للمختبر ) -التسجيل : 

 هدفاً .
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 (.ملحق )

يوضح نماذج مختارة من الوحدات التعليمية الخاصة بمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة 

. 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة الواطئة

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.التعليمية :زمن الوحدة     الهدف : تعلم مهارة الطبطبة الواطئة

 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

المهارة لمرة واحدة من قبل وتطبيق 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 الطبطبة بالكرة من الثبات -0 .د01 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

 كرة01

الوقوف بمجموعتين  -

متقابلتيين واتخاذ وضع 

 الطبطبة الواطئة

 الكرة من السيربالطبطبة  -1 .د01 
وسائل نفس ال

 السابقة

الوقوف بخط واحد والقيام -

بالطبطبة سيراً الى نهاية 

الملعب ثم العودة ويتخلل ذلك 

توقف اثناء سماع الصافرة 

 لطبطبة من الثبات.اوالقيام ب

 

 الطبطبة بالكرة من الهرولة  -0 .د01 
شواخص على 

 شكل دائرة

القيام بالطبطبة الواطئة حول -

 الشواخص ولثلاث مجاميع 



 73 

 كرة 1 لعبة ترويحية  .د01 لقسم الختاميا

يقف لاعبان داخل الدائرة -

ويقوم كل لاعب بالطبطبة 

الواطئة مع محاولة قطع الكرة 

 من زميله    

اعطاء توجيهات وتعليمات ثم 

 الانصراف .

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة العالية

 

 لاعب 18:  عدد المجموعة      المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :    الهدف : تعلم مهارة الطبطبة العالية

 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

 كرة01

خط واحد والقيام الوقوف  -

ة سيراً الى نهاية بالطبطب

 الملعب ثم العودة.

 الهرولةالكرة من بالطبطبة  -1 .د01 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

بشكل مجموعتين الوقوف -

والقيام بالطبطبة بشكل قطري 

لزوايا الملعب المحددة 

 بشواخص

 

 الطبطبة بالكرة من الهرولة  -0 .د5 

نفس الوسائل 

السابقة بدون 

 شواخص

  بة الحرة داخل الملعبالطبط -

 .د5 
ولكن باليد  1نفس التمرين رقم  -0

 الاخرى مع تبديل الشريط المطاطي
=  

 .د5 
ولكن باليد  0نفس التمرين رقم  -5

 الاخرى مع تبديل الشريط المطاطي
=  

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الوقوف بشكل مجموعتين -

متقابلتين ومحاولة كل لاعب 

وصول الى المجموعة ال

 الاخرى .

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه
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 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :   الهدف : تعلم مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 مةالمستخد
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

مع  كرة01

 شواخص

الطبطبة حول الشواخص  -

ً واياباَ  وبشكل زجزاجي ذهابا

 لملعب كرة السلة

 مرين السابق ولكن بتغير اليدتنفس ال -1 .د5 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

 المسافةنفس  -

 

 .د01 
نفس التمرين السابق ولكن من  -0

  الهرولة وكذلك مع تغيير اليدين

نفس الوسائل 

مع زيادة عدد 

 الشواخص

  نفس المسافة -

 الطبطبة من الهرولة -0 .د5 

نفس الوسائل 

بدون 

 شواخص

الطبطبة داخل ارض الملعب  -

بشكل عشوائي وحر وعند 

سماع الصافرة يقوم اللاعب 

 يير اتجاهه بتغ

 نفس الوسائل  نفس التمرين  -5 .د5 
نفس التمرين السابق ولكن  -

 بتغير اليد 

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الطبطبة داخل ارض الملعب -

ومحاولة دفع كرة الزميل الى 

 الخارج

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       التجريبية المجموعة 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :   الهدف : تعلم مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 لسويديةبالهرولة وبعض التمارين ا
  

    .د01 القسم الرئيسي

عرض المهارة من قبل  شرح وعرض المهارة من قبل المدرب  .د01 الجانب التعليمي
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وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

مع  كرة01

 شواخص

الطبطبة حول الشواخص  -

ً واياباَ  وبشكل زجزاجي ذهابا

 لملعب كرة السلة

 مرين السابق ولكن بتغير اليدنفس الت -1 .د5 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

 نفس المسافة -

 

 .د01 
نفس التمرين السابق ولكن من  -0

  الهرولة وكذلك مع تغيير اليدين

نفس الوسائل 

دد مع زيادة ع

 الشواخص

  نفس المسافة -

 الطبطبة من الهرولة -0 .د5 

نفس الوسائل 

بدون 

 شواخص

الطبطبة داخل ارض الملعب  -

بشكل عشوائي وحر وعند 

سماع الصافرة يقوم اللاعب 

 بتغيير اتجاهه 

 نفس الوسائل  نفس التمرين  -5 .د5 
نفس التمرين السابق ولكن  -

 بتغير اليد 

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الطبطبة داخل ارض الملعب -

ومحاولة دفع كرة الزميل الى 

 الخارج

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة التهديف من الثبات

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 ةدقيق 3.زمن الوحدة التعليمية :    الهدف : تعلم مهارة التهديف من الثبات

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

من قبل  وتطبيق المهارة لمرة واحدة

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 التهديف من خط الرمية الحرة  -0 .د01 

الشريط 

المطاط مع 

  كرة01

يف نحو السلة بعد ان دالته -

يتم ربط مرفق اللاعب بحلقة 

السلة بواسطة الشريط 

 المطاطي

 .د01 
 0التهديف من جانبي السلة ولمسافة  -1

 متر

نفس الوسائل 

  السابقة

التهديف نحو السلة من  -

الجانب مع ربط المرفق بالحلقة 

 بواسطة الشريط المطاطي
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  التهديف من خط الرمية الحرة -0 .د01 
الشريط 

 الفسفوري

الوقوف خط واحد بشكل  -

عمودي على خط الرمية الحرة 

والقيام بالتهديف مع مراعاة 

  الوضع الصحيح للتهديف

  لعبة ترويحية .د01 سم الختاميالق

يقسم اللاعبين الى  -

مجموعتين ثم تقوم كل 

مجموعة بالتهديف من على 

خط الرمية الحرة بشكل 

 تنافسي ولغاية عشرة اهداف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة التهديف من الثبات أنموذج مختار لوحدة تعليم

 هارة التهديف من القفزأنموذج مختار لوحدة تعليمية لم

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :    الهدف : تعلم مهارة التهديف من الثبات

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
يام تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم الق

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 .د5 
التهديف من الثبات من جانبي خط  -0

 الحرة الرمية 
 شريط مطاط 

يف نحو السلة بعد ان التهد -

يتم ربط مرفق اللاعب بحلقة 

السلة بواسطة الشريط 

 المطاطي

 نفس التفاصيل - يلةنفس الوس نفس التمرين السابق ولكن من القفز -1 .د01 

 .د5 
التهديف من القفز من جانبي السلم  -0

 م 0ولمسافة 
 شريط مطاط

نفس التفاصيل ولكن من  -

 انبي السلةج

 .د01 
من جانب وامام   التهديف من القفز -0

 السلم

الشريط 

 الفسفوري

التهديف على السلة بعد ان  -

تلف حلقة السلة بالشريط 

  الفسفوري

  لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

يقسم اللاعبين الى  -

مجموعتين ثم تقوم كل 

مجموعة بالتهديف من على 

خط الرمية الحرة بشكل 

 فسي ولغاية عشرة اهداف.تنا
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 الباب الخامس
 

 

 -:الاستنتاجات والتوصيات -5

 -الاستنتاجات:  5-0
 

ان استخدام الوسائل المساعدة )الوسائل الموضوعة للبحث( في العملية التعليمية أثرت  .0

وبشكل كبير في اكتساب المهارات المبحوثة لدى المجموعة التجريبية مما جعل تعلمها 

 من المجموعة الضابطة .أفضل 

ظهور أفضلية لتأثير المنهج التعليمي المستخدم على المنهج المتبع في مستوى الأداء  .1

 الفني )التكنيك( ولصالح المجموعة التجريبية .

استخدام الوسائل المساعدة تساعد اللاعبين )الصغار( خاصة على الحضور والاندفاع  .0

 في أداء التمرين .

ً وبشكل فعال يفي بالغرض مما لو استوردت من يمكن تصنيع الأدوات  .0 المساعدة محليا

 خارج العراق

 ان استخدام المنهج وباستخدام الوسائل التعليمية له تأثير ايجابي ومؤثر في الاحتفاظ . .5

ظهور تطور ملحوظ  في عملية تعلم المهارات المبحوثة لدى المجموعة الضابطة ولكن  .6

 ية .ليس بمستوى مجموعة البحث التجريب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -التوصيات: 1 -5
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التأكيد على استخدام الوسائل المساعدة في التعلم المهاري )التكنيك( كونها اكثر فائدة من  .0

 المنهج المتبع وفي مختلف مراحل التعلم .

 بكرة السلة . الاخرىضرورة استخدام الوسائل المساعدة في تعلم المهارات  .1

ص والعلاقة بتوفير الادوات والوسائل المساعدة لتعلم التاكيد على الجهات ذات الاختصا .0

 المهارات بكرة السلة .

 ضرورة استخدام قياس الاحتفاظ باساليب التعلم في كرة السلة وفي الالعاب الاخرى . .0

عند قياس درجة الاحتفاظ لاي مهارة من المهارات يجب الاعتماد على المنهج الافضل  .5

 لمهارة .والمؤثر في اكتساب التعلم لتلك ا

اجراء الدراسات المشابهة على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين في كرة السلة وبقية  .6

 الالعاب الاخرى .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الخامس
 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-0
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 التوصيات 1 -5
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 (  01شكل )  ال

 لمقدار التعلم وللمجموعة الضابطة المئويةيوضح نسب التطور
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 ( 11شكل )  

 لمقدار التعلم وللمجموعة التجريبية المئويةيوضح نسب التطور
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 المصادر العربية:
 .القران الكريم-1

 . 1791، عالم الكتب ، القاهرة :  : نظريات التعلموجيه محمود  إبراهيم-2

عووادع عوود الوو ي   ، جرجموو ارنوووو وجوويم : ملووون رووو  نظريووات ومكووكجت  ووت لوويكولوجيا الووتعلم  -3

 . (آخرونو)الاروع
 .  1771، القاهرة : دار الفكر العربت ،  1، ط ونظريات الحرك  ألس بسطويست احم  : -4

 . 1771مركد التنمي  الاقليمي  بالقاهرة :  جرجم ع جومسون : الم خل الى نظريات الت ريب ،  –بيتر ج  -5

 .  1791، القاهرة : دار الفكر العربت ،  كرة السل  للجميعحس  لي  معوض :  -9

 .  1799، بغ اد : مطبع  التعليم العالت ،  المهارات الفني  بكرة السل رون : رع  جابر باقر واخ -9

 .  1713، لوريا ، دمكق : مكتب  اطلس  كرة السل  للم ربي  والجعبي عادع عب  الله :  -7

 .  1779، الاردن : دار الفكر  2، ط م خل الى جكنولوجيا التعليمعب  الحا ظ لجمه : -11

 . 1779، للنكر والتوزيع ،  ج ريب –: كرة السل  جعليم النمر ، م حت صالح عب  العديد  -11

، الاردن : دار الامول للطباعو  والنكور ،  الاليب ج ريس التربي  الرياضي على ال يري ، احم  بطاني  .  -12

 .  179، ص  1799

 يريو  مطبعو  الجامعو  ، جامع  الموصل ، م الس ومبادئ كرة السل :  (واخرون ت) ائد بكير حمودا -13

 ،1795  . 

محموو  نبيوول واخوورون . مكتبوو  الانجلووو  ، جرجموو  ووان دالووي  : منوواهم البحوور  ووت التربيوو  وعلووم الوونفس -14

 .  1795المصري  للطباع  والنكر ، القاهرة : 

 .  1797قانون الاجحاد ال ولت لكرة السل  المصغرة ، المملك  المتح ة :  -15

بغوو اد : مطبعوو   ,الاختبوارات ومبووادئ الاحصوواا  وت المجوواع الرياضوتت احموو  ، قويس نوواجت ، بسطويسو -11

 . 1799وزارة التعليم العالت والبحر العلمت ، 

لي  طواب ، محموود  ، جرجم التوا ق (  –اللغ   –لن ا دا ي وو : التعلم والعمليات الالالي  ) التفكير  -19

 .  2111ثقا ي  ، عمر ، القاهرة : ال ار ال ولي  لجرتثمارات ال

 .  1777جامع  الموصل ،  2ط، : كرة السل مؤي  عب  الله ،  ائد بكير حمودات  -19

مووازن عبوو  الوورحم  حوو ير : ا وور جنميوو  الصووفات الب نيوو   ووت اداا المهووارات الالالووي  الهجوميوو  بكوورة  -17

 .  1775السل  ، اطروح  دكتوراه ، جامع  بغ اد ، كلي  التربي  الرياضي  ، 

 .  1779، عمان : دار الفكر ،  2، ط  م خل الى جكنولوجيا التعليمماهر الماعيل يولف :  -21

، الريواض : مكتبو  الكوقري  1، ط م  الولائل التعليمي  الى جكنولوجيا التعليمماهر الماعيل يولف :  -21

 ،1777  . 
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، عمان  الالاليب الاحصائي   ت مجالات البحوث التربوي محم  جالم اليالري ، مروان عب  المجي  :  -22

 .  294، ص  2111: مؤلس  الوراق ، 

، الالوكن ري  : دار الكورق  : ج ريب المهارات الالالي   وت كورة السول  الح يثو محم  حس  ابو عبيه  -23

 .  1719الاولط للطباع  والنكر ، 

اع لتطوير القوة العضلي  وجوا يره  وت بعول المهوارات محم  صالح محم  : منهم ج ريبت مقترح بالا ق -24

 . 1777الهجومي  الفردي  والمركب  لكرة السل  . اطروح  دكتوراه ، جامع  بغ اد ، كلي  التربي  الرياضي  ، 

محم  عيسى جوي . اعلي  التو ا  ولائل مساع ة لر ع مستوى التعلم لبعل المهارات الالالي   ت  -25

 .  1771  ماجستير ، جامع  البصرة ، كرة السل  ، رلال

،  1، دار الفكور العربوت ، ط القيوا   وت كورة السول محم  محمود عب  ال ايم ، محم  صوبحت حسواني  :  -21

 .  191، ص  1794

 . 1779القاهرة :  1ط، مولوع  ج ريب كرة السل مصطفى زي ان :  -29

 .  1799 :، جامع  بغ اد سل : التق    ت مراحل ج ريس كرة المه ي نجم واخرون  -29

ناهوو ة عبوو  زيوو  . جووا ير التوو اخل  ووت الوواليب التمووري  علووى جعلووم مهووارجت الارلوواع السوواحق والضوورب  -27

 . 2112الساحق بالكرة الطائرة ، اطروح  دكتوراه ، جامع  بغ اد ، كلي  التربي  الرياضي  ، 

  دق  ولرع  التمرير  وت كورة السو  ، رلوال  نجوى لليمان جاد . درال  بعل الولائل الفعال  لتنمي -31

 .  1771ماجستير ، مجموع  رلائل الماجستير  ت التربي  الرياضي  ، دار الكتب والو ائق ، بغ اد : 

 .  2111 ,، بغ اد : مكتب العادع للطباع  والنكر التعلم وج ول  الت ريبوجيه محجوب :  -31

، مطبعو   2، ج  (حركوت منوا الوولادة وحتوى لو  الكويووخ التطوور ال)، علوم الحركو وجيه محجووب :  -32

 .  1799التعليم العالت ، 

،  التطبيقات الاحصائي  والتو امات الحالوب  ت بحوث التربي  الرياضي وديع يالي  ،حس  محم  :  -33

 . 1777جامع  الموصل : كلي  التربي  ، 

وات المسوواع ة  ووت جعلووم بعوول المهووارات ولوو  حنووون علووت . ا وور التمووري  المتنووولا بالووتو ا  الاد -34

 .   1779الهجومي  بكرة السل  ، رلال  ماجستير ، جامع  بغ اد ، 

 .  2112، العراق ، بغ اد : مكتب الصورة للطباع  ،  التلعم الحركت بي  المب أ والتطبيقيعرب خيون :  -35
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 (3ملحق )

 استمارة الاختبارات

                 اولاً : اختبارات مهارة الطبطبة الواطئة :

 تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للطبطبة الواطئة . -الهدف من الاختبار :  .1

 م . 82يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات لاداء الطبطبة والمسافة  -وصف الاداء : 

 ( درجة وتحسب افضل محاولة تكنيكية .33)لكل محاولة  -التسجيل : 

 تقييم مستوى اداء الطبطبة الواطئة . -الهدف من الاختبار :  .8

( م وعلى جانبي خط الرمية الحرة ويحاور 3..3يرسم خطان متوازيان المسافة بينهما ) -وصف الاداء : 

ً الى  الخط اللاعب بيد واحدة من خلف احد الخطوط حتى يعبر بالكرة والقدمين معا

 الثاني ثم يبدل الى اليد الاخرى ليحاور للعودة .

 ( ثانية .33الاستمرار لمدة ) -التسجيل : 

 اختبارات مهارة الطبطبة العالية : -ثانياً : 

 تقييم الاداء الفني )التكنيك( للطبطبة العالية . -الهدف من الاختبار :  .1

عب كرة السلة حتى النهاية والمسافة ملعب يقوم المختبر بالطبطبة من بداية خط مل -وصف الاداء : 

 ( م مع تبادل اليدين ذهاباً واياباً .82كرة السلة )

 يعطى كل مختبر ثلاث محاولات وتحسب افضل محاولة تكنيكياً . -التسجيل : 

 -اختبارات مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه :  -ثالثاً : 

 )التكنيك( للطبطبة بتغير الاتجاه .تقييم مستوى الاداء الفني  -الهدف من الاختبار :  .1

يقوم المختبر بالمحاورة )الطبطبة( حول ستة شواخص حيث يبعد الشاخص الاول  -وصف الاداء : 

( م والمحاورة تكون بشكل 3..8( م في حين ان المسافة بين الشواخص قدرها )3..1عن خط البداية )

 زجزاجي .

 فضل محاولة تكنيكية يعطى للمختبر محاولتين وتحسب ا -التسجيل : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )تكنيك( للطبطبة بتغير الاتجاه . -الهدف من الاختبار :  .8

يحاور اللاعب بطريقة زجزاجية الى نهاية ملعب كرة السلة ولسبع حواجز ثم العودة  -وصف الاداء : 

 بصورة مستقيمة )المسافة بين حاتجز واخر ثلاث امتار( .

 احتساب افضل زمن لمحاولتين . يتم -التسجيل : 

 

 -اختبارات مهارة التهديف من الثبات :  -رابعاً : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للتهديف من الثبات . -الهدف من الاختبار :  .1

 ( م وبوضع التهديف الصحيح للرمية الحرة ..يقف اللاعب خلف خط الرمية الحرة ) -وصف الاداء : 

 عطى للمختبر ثلاث محاولات للتهديف وتحتسب افضل محاولة تكنيكية .ي -التسجيل : 

 -اختبارات مهارة التهديف من القفز :  -خامساً : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للتهديف من القفز . -الهدف من الاختبار :  .1

حرة مباشرة وذلك عند يهدف اللاعب الكرة من المكان المحدد وخارج منطقة الرمية ال -وصف الاداء : 

نقطة تقاطع خط الرمية الحرة مع الدائرة وهي نقطة محددة على يسار ويمين السلة حيث تحدد هذه 

 النقطتين بعلامة ترسم على الارض .

 يعطى للمختبر ثلاث محاولات عند كل نقطة وتحسب افضل المحاولات تكنيكياً . -التسجيل : 

 الاداء الفني )التكنيك( للتهديف من القفز .تقييم مستوى  -الهدف من الاختبار :  .8

ً في التهديف وضمن مسافات  -وصف الاداء :  يجهز الملعب بعلامات تغطي اكثر الاماكن استخداما

 ( م ..-.-.)

( رمية غير ان المختبر لا ينتقل من مكانه الى الذي يليه الا اذا سجل .1يعطى للمختبر ) -التسجيل : 

 هدفاً .
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 (.ملحق )

يوضح نماذج مختارة من الوحدات التعليمية الخاصة بمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة 

. 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة الواطئة

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.التعليمية :زمن الوحدة     الهدف : تعلم مهارة الطبطبة الواطئة

 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

المهارة لمرة واحدة من قبل وتطبيق 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 الطبطبة بالكرة من الثبات -0 .د01 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

 كرة01

الوقوف بمجموعتين  -

متقابلتيين واتخاذ وضع 

 الطبطبة الواطئة

 الكرة من السيربالطبطبة  -1 .د01 
وسائل نفس ال

 السابقة

الوقوف بخط واحد والقيام -

بالطبطبة سيراً الى نهاية 

الملعب ثم العودة ويتخلل ذلك 

توقف اثناء سماع الصافرة 

 لطبطبة من الثبات.اوالقيام ب

 

 الطبطبة بالكرة من الهرولة  -0 .د01 
شواخص على 

 شكل دائرة

القيام بالطبطبة الواطئة حول -

 الشواخص ولثلاث مجاميع 
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 كرة 1 لعبة ترويحية  .د01 لقسم الختاميا

يقف لاعبان داخل الدائرة -

ويقوم كل لاعب بالطبطبة 

الواطئة مع محاولة قطع الكرة 

 من زميله    

اعطاء توجيهات وتعليمات ثم 

 الانصراف .

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة العالية

 

 لاعب 18:  عدد المجموعة      المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :    الهدف : تعلم مهارة الطبطبة العالية

 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

 كرة01

خط واحد والقيام الوقوف  -

ة سيراً الى نهاية بالطبطب

 الملعب ثم العودة.

 الهرولةالكرة من بالطبطبة  -1 .د01 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

بشكل مجموعتين الوقوف -

والقيام بالطبطبة بشكل قطري 

لزوايا الملعب المحددة 

 بشواخص

 

 الطبطبة بالكرة من الهرولة  -0 .د5 

نفس الوسائل 

السابقة بدون 

 شواخص

  بة الحرة داخل الملعبالطبط -

 .د5 
ولكن باليد  1نفس التمرين رقم  -0

 الاخرى مع تبديل الشريط المطاطي
=  

 .د5 
ولكن باليد  0نفس التمرين رقم  -5

 الاخرى مع تبديل الشريط المطاطي
=  

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الوقوف بشكل مجموعتين -

متقابلتين ومحاولة كل لاعب 

وصول الى المجموعة ال

 الاخرى .

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه
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 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :   الهدف : تعلم مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 مةالمستخد
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

مع  كرة01

 شواخص

الطبطبة حول الشواخص  -

ً واياباَ  وبشكل زجزاجي ذهابا

 لملعب كرة السلة

 مرين السابق ولكن بتغير اليدتنفس ال -1 .د5 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

 المسافةنفس  -

 

 .د01 
نفس التمرين السابق ولكن من  -0

  الهرولة وكذلك مع تغيير اليدين

نفس الوسائل 

مع زيادة عدد 

 الشواخص

  نفس المسافة -

 الطبطبة من الهرولة -0 .د5 

نفس الوسائل 

بدون 

 شواخص

الطبطبة داخل ارض الملعب  -

بشكل عشوائي وحر وعند 

سماع الصافرة يقوم اللاعب 

 يير اتجاهه بتغ

 نفس الوسائل  نفس التمرين  -5 .د5 
نفس التمرين السابق ولكن  -

 بتغير اليد 

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الطبطبة داخل ارض الملعب -

ومحاولة دفع كرة الزميل الى 

 الخارج

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       التجريبية المجموعة 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :   الهدف : تعلم مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 لسويديةبالهرولة وبعض التمارين ا
  

    .د01 القسم الرئيسي

عرض المهارة من قبل  شرح وعرض المهارة من قبل المدرب  .د01 الجانب التعليمي



 75 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

مع  كرة01

 شواخص

الطبطبة حول الشواخص  -

ً واياباَ  وبشكل زجزاجي ذهابا

 لملعب كرة السلة

 مرين السابق ولكن بتغير اليدنفس الت -1 .د5 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

 نفس المسافة -

 

 .د01 
نفس التمرين السابق ولكن من  -0

  الهرولة وكذلك مع تغيير اليدين

نفس الوسائل 

دد مع زيادة ع

 الشواخص

  نفس المسافة -

 الطبطبة من الهرولة -0 .د5 

نفس الوسائل 

بدون 

 شواخص

الطبطبة داخل ارض الملعب  -

بشكل عشوائي وحر وعند 

سماع الصافرة يقوم اللاعب 

 بتغيير اتجاهه 

 نفس الوسائل  نفس التمرين  -5 .د5 
نفس التمرين السابق ولكن  -

 بتغير اليد 

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الطبطبة داخل ارض الملعب -

ومحاولة دفع كرة الزميل الى 

 الخارج

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة التهديف من الثبات

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 ةدقيق 3.زمن الوحدة التعليمية :    الهدف : تعلم مهارة التهديف من الثبات

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

من قبل  وتطبيق المهارة لمرة واحدة

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 التهديف من خط الرمية الحرة  -0 .د01 

الشريط 

المطاط مع 

  كرة01

يف نحو السلة بعد ان دالته -

يتم ربط مرفق اللاعب بحلقة 

السلة بواسطة الشريط 

 المطاطي

 .د01 
 0التهديف من جانبي السلة ولمسافة  -1

 متر

نفس الوسائل 

  السابقة

التهديف نحو السلة من  -

الجانب مع ربط المرفق بالحلقة 

 بواسطة الشريط المطاطي
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  التهديف من خط الرمية الحرة -0 .د01 
الشريط 

 الفسفوري

الوقوف خط واحد بشكل  -

عمودي على خط الرمية الحرة 

والقيام بالتهديف مع مراعاة 

  الوضع الصحيح للتهديف

  لعبة ترويحية .د01 سم الختاميالق

يقسم اللاعبين الى  -

مجموعتين ثم تقوم كل 

مجموعة بالتهديف من على 

خط الرمية الحرة بشكل 

 تنافسي ولغاية عشرة اهداف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة التهديف من الثبات أنموذج مختار لوحدة تعليم

 هارة التهديف من القفزأنموذج مختار لوحدة تعليمية لم

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :    الهدف : تعلم مهارة التهديف من الثبات

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
يام تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم الق

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 .د5 
التهديف من الثبات من جانبي خط  -0

 الحرة الرمية 
 شريط مطاط 

يف نحو السلة بعد ان التهد -

يتم ربط مرفق اللاعب بحلقة 

السلة بواسطة الشريط 

 المطاطي

 نفس التفاصيل - يلةنفس الوس نفس التمرين السابق ولكن من القفز -1 .د01 

 .د5 
التهديف من القفز من جانبي السلم  -0

 م 0ولمسافة 
 شريط مطاط

نفس التفاصيل ولكن من  -

 انبي السلةج

 .د01 
من جانب وامام   التهديف من القفز -0

 السلم

الشريط 

 الفسفوري

التهديف على السلة بعد ان  -

تلف حلقة السلة بالشريط 

  الفسفوري

  لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

يقسم اللاعبين الى  -

مجموعتين ثم تقوم كل 

مجموعة بالتهديف من على 

خط الرمية الحرة بشكل 

 فسي ولغاية عشرة اهداف.تنا
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 الباب الخامس
 

 

 -:الاستنتاجات والتوصيات -5

 -الاستنتاجات:  5-0
 

ان استخدام الوسائل المساعدة )الوسائل الموضوعة للبحث( في العملية التعليمية أثرت  .0

وبشكل كبير في اكتساب المهارات المبحوثة لدى المجموعة التجريبية مما جعل تعلمها 

 من المجموعة الضابطة .أفضل 

ظهور أفضلية لتأثير المنهج التعليمي المستخدم على المنهج المتبع في مستوى الأداء  .1

 الفني )التكنيك( ولصالح المجموعة التجريبية .

استخدام الوسائل المساعدة تساعد اللاعبين )الصغار( خاصة على الحضور والاندفاع  .0

 في أداء التمرين .

ً وبشكل فعال يفي بالغرض مما لو استوردت من يمكن تصنيع الأدوات  .0 المساعدة محليا

 خارج العراق

 ان استخدام المنهج وباستخدام الوسائل التعليمية له تأثير ايجابي ومؤثر في الاحتفاظ . .5

ظهور تطور ملحوظ  في عملية تعلم المهارات المبحوثة لدى المجموعة الضابطة ولكن  .6

 ية .ليس بمستوى مجموعة البحث التجريب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -التوصيات: 1 -5
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التأكيد على استخدام الوسائل المساعدة في التعلم المهاري )التكنيك( كونها اكثر فائدة من  .0

 المنهج المتبع وفي مختلف مراحل التعلم .

 بكرة السلة . الاخرىضرورة استخدام الوسائل المساعدة في تعلم المهارات  .1

ص والعلاقة بتوفير الادوات والوسائل المساعدة لتعلم التاكيد على الجهات ذات الاختصا .0

 المهارات بكرة السلة .

 ضرورة استخدام قياس الاحتفاظ باساليب التعلم في كرة السلة وفي الالعاب الاخرى . .0

عند قياس درجة الاحتفاظ لاي مهارة من المهارات يجب الاعتماد على المنهج الافضل  .5

 لمهارة .والمؤثر في اكتساب التعلم لتلك ا

اجراء الدراسات المشابهة على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين في كرة السلة وبقية  .6

 الالعاب الاخرى .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الخامس
 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-0
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 التوصيات 1 -5
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 (  01شكل )  ال

 لمقدار التعلم وللمجموعة الضابطة المئويةيوضح نسب التطور
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 ( 11شكل )  

 لمقدار التعلم وللمجموعة التجريبية المئويةيوضح نسب التطور
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 (4ملحق )

 استمارة الاختبارات

 ولاً : اختبارات مهارة الطبطبة الواطئة :ا

 الاداء الفني )التكنيك( للطبطبة الواطئة .تقييم مستوى  -الهدف من الاختبار :  .1

 م . 82يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات لاداء الطبطبة والمسافة  -وصف الاداء : 

 افضل محاولة تكنيكية .( درجة وتحسب 03لكل محاولة ) -التسجيل : 

 تقييم مستوى اداء الطبطبة الواطئة . -الهدف من الاختبار :  .8

( م وعلى جانبي خط الرمية الحرة ويحاور 3..0يرسم خطان متوازيان المسافة بينهما ) -وصف الاداء : 

ً الى الخط  اللاعب بيد واحدة من خلف احد الخطوط حتى يعبر بالكرة والقدمين معا

 بدل الى اليد الاخرى ليحاور للعودة .الثاني ثم ي

 ( ثانية .03الاستمرار لمدة ) -التسجيل : 

 اختبارات مهارة الطبطبة العالية : -ثانياً : 

 تقييم الاداء الفني )التكنيك( للطبطبة العالية . -من الاختبار : الهدف  .1

كرة النهاية والمسافة ملعب  تىيقوم المختبر بالطبطبة من بداية خط ملعب كرة السلة ح -وصف الاداء : 

 ( م مع تبادل اليدين ذهاباً واياباً .82السلة )

 يعطى كل مختبر ثلاث محاولات وتحسب افضل محاولة تكنيكياً . -التسجيل : 

 -اختبارات مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه :  -ثالثاً : 

 ة بتغير الاتجاه .تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للطبطب -الهدف من الاختبار :  .1

بالمحاورة )الطبطبة( حول ستة شواخص حيث يبعد الشاخص الاول عن يقوم المختبر  -وصف الاداء : 

( م والمحاورة تكون بشكل 8.43( م في حين ان المسافة بين الشواخص قدرها )3..1خط البداية )

 زجزاجي .

 ية يعطى للمختبر محاولتين وتحسب افضل محاولة تكنيك -التسجيل : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )تكنيك( للطبطبة بتغير الاتجاه . -الهدف من الاختبار :  .8

زجزاجية الى نهاية ملعب كرة السلة ولسبع حواجز ثم العودة  يحاور اللاعب بطريقة -وصف الاداء : 

 .بصورة مستقيمة )المسافة بين حاتجز واخر ثلاث امتار( 

 لمحاولتين . يتم احتساب افضل زمن -التسجيل : 

 

 -اختبارات مهارة التهديف من الثبات :  -رابعاً : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للتهديف من الثبات . -الهدف من الاختبار :  .1

 ( م وبوضع التهديف الصحيح للرمية الحرة .4الرمية الحرة )يقف اللاعب خلف خط  -وصف الاداء : 

 محاولات للتهديف وتحتسب افضل محاولة تكنيكية . يعطى للمختبر ثلاث -التسجيل : 

 -اختبارات مهارة التهديف من القفز :  -خامساً : 

 تقييم مستوى الاداء الفني )التكنيك( للتهديف من القفز . -الهدف من الاختبار :  .1

عند وخارج منطقة الرمية الحرة مباشرة وذلك يهدف اللاعب الكرة من المكان المحدد  -وصف الاداء : 

نقطة تقاطع خط الرمية الحرة مع الدائرة وهي نقطة محددة على يسار ويمين السلة حيث تحدد هذه 

 .النقطتين بعلامة ترسم على الارض 

 تكنيكياً .يعطى للمختبر ثلاث محاولات عند كل نقطة وتحسب افضل المحاولات  -التسجيل : 

 .تكنيك( للتهديف من القفز تقييم مستوى الاداء الفني )ال -الهدف من الاختبار :  .8

-4يجهز الملعب بعلامات تغطي اكثر الاماكن استخداماً في التهديف وضمن مسافات ) -وصف الاداء : 

 ( م ..-.

( رمية غير ان المختبر لا ينتقل من مكانه الى الذي يليه الا اذا سجل .1يعطى للمختبر ) -التسجيل : 

 هدفاً .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.ملحق )

 ضح نماذج مختارة من الوحدات التعليمية الخاصة بمهارتي الطبطبة والتهديف بكرة السلة المصغرة .يو

 

 مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة الواطئة أنموذج

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       مجموعة التجريبية ال

 قةدقي 3.زمن الوحدة التعليمية :    هدف : تعلم مهارة الطبطبة الواطئةال

 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

ة من قبل وتطبيق المهارة لمرة واحد

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 الطبطبة بالكرة من الثبات -0 .د01 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

 كرة01

الوقوف بمجموعتين  -

متقابلتيين واتخاذ وضع 

 الطبطبة الواطئة

 الطبطبة من الكرة من السير -1 .د01 
نفس الوسائل 

 السابقة

الوقوف بخط واحد والقيام -

بالطبطبة سيراً الى نهاية 

الملعب ثم العودة ويتخلل ذلك 

توقف اثناء سماع الصافرة 

 والقيام بلطبطبة من الثبات.

 

 الطبطبة بالكرة من الهرولة  -0 .د01 
شواخص على 

 شكل دائرة

القيام بالطبطبة الواطئة حول -

 الشواخص ولثلاث مجاميع 

 كرة 1 لعبة ترويحية  د.01 القسم الختامي

يقف لاعبان داخل الدائرة -

ويقوم كل لاعب بالطبطبة 

الواطئة مع محاولة قطع الكرة 



 من زميله    

مع اعطاء توجيهات وتعليمات 

 . ثم الانصراف

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة العالية

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :    هدف : تعلم مهارة الطبطبة العاليةال

 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 يميالجانب التعل

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

 كرة01

خط واحد والقيام الوقوف  -

هاية بالطبطبة سيراً الى ن

 الملعب ثم العودة.

 الهرولةالطبطبة من الكرة من  -1 .د01 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

بشكل مجموعتين الوقوف -

والقيام بالطبطبة بشكل قطري 

لزوايا الملعب المحددة 

 بشواخص

 

 الطبطبة بالكرة من الهرولة  -0 .د5 

نفس الوسائل 

السابقة بدون 

 شواخص

  خل الملعبالطبطبة الحرة دا -

 .د5 
ولكن باليد  1نفس التمرين رقم  -0

 الاخرى مع تبديل الشريط المطاطي
  

 .د5 
ولكن باليد  0نفس التمرين رقم  -5

 الاخرى مع تبديل الشريط المطاطي
  

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الوقوف بشكل مجموعتين -

متقابلتين ومحاولة كل لاعب 

موعة الوصول الى المج

 الاخرى .

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :   الهدف : تعلم مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه



 

 الفعالية الزمن اقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 حدةتفاصيل الو

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 يقيالجانب التطب

 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

مع  كرة01

 شواخص

الطبطبة حول الشواخص  -

ً واياباَ  وبشكل زجزاجي ذهابا

 لملعب كرة السلة

 نفس التكمرين السابق ولكن بتغير اليد -1 .د5 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

 نفس المسافة -

 

 .د01 
نفس التمرين السابق ولكن من  -0

  الهرولة وكذلك مع تغيير اليدين

نفس الوسائل 

مع زيادة عدد 

 الشواخص

  نفس المسافة -

 الطبطبة من الهرولة -0 .د5 

نفس الوسائل 

بدون 

 شواخص

الطبطبة داخل ارض الملعب  -

بشكل عشوائي وحر وعند 

سماع الصافرة يقوم اللاعب 

 بتغيير اتجاهه 

 نفس الوسائل  نفس التمرين  -5 .د5 
نفس التمرين السابق ولكن  -

 بتغير اليد 

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الطبطبة داخل ارض الملعب -

ومحاولة دفع كرة الزميل الى 

 الخارج

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 لاعب 18دد المجموعة : ع      المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :   الهدف : تعلم مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 الرئيسيالقسم 

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي



 السير السريعالطبطبة بالكرة من  -0 .د5 

نظارة مع  01

الشريط 

المطاط مع 

مع  كرة01

 شواخص

بة حول الشواخص الطبط -

ً واياباَ  وبشكل زجزاجي ذهابا

 لملعب كرة السلة

 نفس التكمرين السابق ولكن بتغير اليد -1 .د5 

نفس الوسائل 

مع  السابقة

 الشواخص

 نفس المسافة -

 

 .د01 
نفس التمرين السابق ولكن من  -0

  الهرولة وكذلك مع تغيير اليدين

نفس الوسائل 

مع زيادة عدد 

 الشواخص

  المسافة نفس -

 الطبطبة من الهرولة -0 .د5 

نفس الوسائل 

بدون 

 شواخص

الطبطبة داخل ارض الملعب  -

بشكل عشوائي وحر وعند 

سماع الصافرة يقوم اللاعب 

 بتغيير اتجاهه 

 نفس الوسائل  نفس التمرين  -5 .د5 
نفس التمرين السابق ولكن  -

 بتغير اليد 

 كرة 01 لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

الطبطبة داخل ارض الملعب -

ومحاولة دفع كرة الزميل الى 

 الخارج

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة التهديف من الثبات

 

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :    الهدف : تعلم مهارة التهديف من الثبات

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 بالهرولة وبعض التمارين السويدية
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

  اللاعبين

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

  من خط الرمية الحرة التهديف -0 .د01 

الشريط 

المطاط مع 

  كرة01

التهدجيف نحو السلة بعد ان  -

يتم ربط مرفق اللاعب بحلقة 

السلة بواسطة الشريط 

 المطاطي

 .د01 
 0التهديف من جانبي السلة ولمسافة  -1

 متر

ل نفس الوسائ

  السابقة

التهديف نحو السلة من  -

الجانب مع ربط المرفق بالحلقة 

 بواسطة الشريط المطاطي

 

  التهديف من خط الرمية الحرة -0 .د01 
الشريط 

 الفسفوري

الوقوف خط واحد بشكل  -

عمودي على خط الرمية الحرة 

والقيام بالتهديف مع مراعاة 



  الوضع الصحيح للتهديف

  لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

يقسم اللاعبين الى  -

مجموعتين ثم تقوم كل 

مجموعة بالتهديف من على 

خط الرمية الحرة بشكل 

 تنافسي ولغاية عشرة اهداف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة التهديف من الثبات أنموذج مختار لوحدة تعليم

 القفز أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة التهديف من

 لاعب 18عدد المجموعة :       المجموعة التجريبية 

 دقيقة 3.زمن الوحدة التعليمية :    الهدف : تعلم مهارة التهديف من الثبات

 

 الفعالية الزمن أقسام الوحدة
الوسائل 

 المستخدمة
 تفاصيل الوحدة

 .د01 القسم التحضيري
تجميع اللاعبين واخذ الحضور ثم القيام 

 عض التمارين السويديةبالهرولة وب
  

    .د01 القسم الرئيسي

 .د01 الجانب التعليمي

شرح وعرض المهارة من قبل المدرب 

وتطبيق المهارة لمرة واحدة من قبل 

 اللاعبين 

 
عرض المهارة من قبل 

 النموذج

    .د01 الجانب التطبيقي

 .د5 
التهديف من الثبات من جانبي خط  -0

 الرمية الحرة 
 ط شريط مطا

التهدجيف نحو السلة بعد ان  -

يتم ربط مرفق اللاعب بحلقة 

السلة بواسطة الشريط 

 المطاطي

 نفس التفاصيل - يلةنفس الوس نفس التمرين السابق ولكن من القفز -1 .د01 

 .د5 
التهديف من القفز من جانبي السلم  -0

 م 0ولمسافة 
 شريط مطاط

نفس التفاصيل ولكن من  -

 جانبي السلة

 .د01 
من جانب وامام   التهديف من القفز -0

 السلم

الشريط 

 الفسفوري

التهديف على السلة بعد ان  -

تلف حلقة السلة بالشريط 

  الفسفوري

  لعبة ترويحية .د01 القسم الختامي

يقسم اللاعبين الى  -

مجموعتين ثم تقوم كل 

مجموعة بالتهديف من على 

خط الرمية الحرة بشكل 

 ة اهداف.تنافسي ولغاية عشر

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الباب الخامس
 

 -الاستنتاجات : 
 

 أثرتان استخدام الوسائل المساعدة )الوسائل الموضوعة للبحث( في العملية التعليمية  .0

وبشكل كبير في اكتساب المهارات المبحوثة لدى المجموعة التجريبية مما جعل تعلمها 

 من المجموعة الضابطة . أفضل

 الأداءهج التعليمي المستخدم على المنهج المتبع في مستوى لتأثير المن أفضليةظهور  .1

 الفني )التكنيك( ولصالح المجموعة التجريبية .

استخدام الوسائل المساعدة تساعد اللاعبين )الصغار( خاصة على الحضور والاندفاع في  .0

 التمرين . أداء

ً  الأدواتيمكن تصنيع  .0 استوردت من وبشكل فعال يفي بالغرض مما لو المساعدة محليا

 خارج العراق

 ان استخدام المنهج وباستخدام الوسائل التعليمية له تأثير ايجابي ومؤثر في الاحتفاظ . .5

ظهور تطور ملحوظ  في عملية تعلم المهارات المبحوثة لدى المجموعة الضابطة ولكن  .6

 البحث التجريبية . مجموعةليس بمستوى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات :

 



استخدام الوسائل المساعدة في التعلم المهاري )التكنيك( كونها اكثر فائدة من التأكيد على  .0

 المنهج المتبع وفي مختلف مراحل التعلم .

 ضرورة استخدام الوسائل المساعدة في تعلم المهارات الجديدة بكرة السلة . .1

تعلم التاكيد على الجهات ذات الاختصاص والعلاقة بتوفير الادوات والوسائل المساعدة ل .0

 المهارات بكرة السلة .

 ضرورة استخدام قياس الاحتفاظ باساليب التعلم في كرة السلة وفي الالعاب الاخرى . .0

عند قياس درجة الاحتفاظ لاي مهارة من المهارات يجب الاعتماد على المنهج الافضل  .5

 والمؤثر في اكتساب التعلم لتلك المهارة .

وبقية ية مختلفة ولكلا الجنسين في كرة السلة اجراء الدراسات المشابهة على فئات عمر .6

 الالعاب الاخرى .
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 شكل )    (

 يوضح نسب التطور لمقدار التعلم وللمجموعة الضابطة
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 شكل )    (

 يوضح نسب التطور لمقدار التعلم وللمجموعة التجريبية
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	قد رُجِعَتْ من الناحية اللغوية , وانها مصاغة بأسلوب علمي سليم خال من الاخطاء النحوية والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت.
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