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1                                                                                                                           ABSTRACT 

 

         Drawoing is conidered the first mean by which the human – being could 
express his beliefs, ideas, ambitions and feelings . 
      There is doubtless that drawing was the earliest form of writing. A human- 
being is inventive, Sohe Struggels always to invent symbols which can 
represent  actively  his ideas , emotions  and  excitements . He  struggels  to 
estaBish active relations betwen his self- person and his surroundings. In 
general, arts helped him , but the drawing wastoo important mean to actively 
the previons things as well as his daily needs . One can ensure that drawing 
took an important part in making up his personality. 
      One who teaches arts and wishes faithfully to play an active role in 
education , can easily realize his real need to discover the ralation between 
drawing characteristics of university and their  ralation and irralation beliefs, 
as well as  astudy like this has never been conducted in Iraq yet, this fact is 
based on he learning of the reseacher. 
      This is the main reason that encourael him to deal this subject . the study 
restricted to studeent in Dyala university , to girls and boys. The Research 
needed to find two  instruments: 
      The first : An instrument by which the research can define (pinpoint) the 
mode (type , fashion) of the beliefs . 
      The sceond: An instrument by which he can analze the drawings in 
conformity with (according to , pursunt to ) beliefs . He needed those in 
struments because he was certain of a serious fact. 
     The results of the available standards can not be trusted scientifically. He 
did his bast to ma;e up his own measurment for his research. And he is 
rsponsable for it . According to this standard, the samplesd the study 
consisted of (456) students: (222) from the secondary stage(114) boys and 
(114) girls. Also he needed (222) students from the universty stage(114) boys 
and (114) girls. These samples were (trialed a long) by acoupled method: 
         - Multistage cluster Random sampling. 
         - The simple common random. 
     The researcher checked the psychometric characteristics of the scale 
items by (T) test and checked the internal consistency modulus by the testing 
of(person`s) connection coefficient (R).From the psychometric characteristics 
of Scale, " Truth and Stability " had been wholly achieved. The error ratio of 
the Scale degree (Standard error). The researcher used content analysis to 
analyiz the characteristics of sample elements drawings. For this reason an 
instrument had been found. In the explorative study (244) drawings had been 
Analyzed. 
     He instrument consists of three main fields including (16)Secondary fields 
and (66) category were subdivided from it. It included (141) characteristics of 
drawing. The researcher Verified a bout the firmness of the analyzation when 
he and two external analysts analyzed drawing`s sample. The stability 
coefficients were (64240-64924). All the coefficients were significant at (6465). 
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    The samples of the basic experiement consisted of (126) students, (66) 
boys and (66) girls. The instrument of checking rational and irrational beliefs 
was ysed to let the samples respond tothe questions. Their drawings were 
offered to be analyzed by the instrument of the drawings analyzation. 
    The results can be written down as follows: 
 1.There are (46) characteristics get (565) or more. 
2. Drawings  of  whom  have  rational  beliefs  showed  that  ( 26 )  dominant  
    characteristics  get  (565)  or  more.  
3. Drawings of  whom  have  irrational  beliefs  showed  that  ( 29 )  dominant  
    characteristics  get  (565)  or  more.  
4.The reseach showed that there are(2)differences in drawing characteristics 
    between the owner of  rational and irrational. The defference between their 
    ratio was significant at (6465).  
5.Two distinguished characteristics appeared in the drawing of students who  
    have rational beliefs. 
6. Six distinguished  characteristics appeared in the drawing of students who  
    have irrational beliefs. 
           According   to  the  a bove  results  the  researcher  writes  down  his   
    recommendations as follows: 

      It is necessary to take more care of university students to increase their  
artistical experience and abilities. He suggests also studying the artistical 
education as a dependent subject in curriculum in Iraqi universities. There 
is arreal need for guiding students and let them realize what drawing can 
provide a person to express his personality. We have to increase our care 
of psycology science in all colleges with private care of students who study 
plastic arts finally he says that personal psycology and another similar to 
this study have to be taught for different social categorios. 
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ٌعُدُ الرسم الوسٌلة الأولى التً استطاع الكائن البشري بواسططتاا التعبٌطر  طن معتتداتطف ورهكطار     
 وطموحف ومشا ر  ولا شك هً رن الرسم هو رقدم رشكال الكتابة .

مبتكر, لذا نجد  ٌكاهح دائما لٌختطرع الرمطوا التطً تمأطل رهكطار  و واطنطف واننعالاتطف.  نهالإنسا    
ٌجاد  لاقطا  هعالطة بطٌن  المطف الطداخلً ومحٌططف الخطارو . و مومطا ف هطان الننطون قطد رنف ٌسعى لإ

سا دتف ف ولكن الرسم كان الوسٌلة مامة لٌنجا بشكل  ملً الأشٌاء المتتدمة الطذكر بالإاطاهة ىلطى 
 حاجاتف الٌومٌة, وباستطا ة ري شخص رن ٌؤكد الرسم قد رسام مساهمة هعالة هً بناء الشخصٌة.

ٌدرس الننون وٌرغب مخلصاً هً رن ٌلعب دوراً هعالاً هً خدمة التربٌةف ٌستطٌع رن  ىن الذي
ٌدرك حاجتف الحتٌتٌة لاكتشاف العلاقة بٌن خصائص رسوم طلاب الجامعة و لاقتاا بأهكارهم 

حسب  لم  –)الأهكار العتلانٌة اللا تلانٌة(  بإااهة ىلى رن هذ  الدراسة هً الأولى من نو اا 
وهذا رحد الأسباب الرئٌسٌة التً شجع  الباحث  لى رن ٌبحث هً هذا المواوع    –الباحث 

 واقتصر   لى  ٌنة من طلبة جامعة دٌالى ومن كلا الجنسٌن.
 لتد تطلب هذ  الدراسة رداتٌن :   

 الأولى: رداة بواسطتاا ٌحدد نمط الأهكار.
 الأانٌة : رداة بواسطتاا تحلل الرسوم  لى وهق الأهكار.

د رحتاو ىلى هاتٌن الأداتٌن لان الباحث قد تأكد من رن هناك حتٌتة خطٌرةف ىلا وهً رن النتطائ  لت  
للمتاٌٌس المتوهرة لا ٌمكطن رن ٌعطول  لٌاطا مطن الناحٌطة العملٌطة. لتطد بطذل رقصطى جاطد  لٌكطوّن رداة 

( 456المتٌطاس )قٌاس خاصة ببحأف ىذ لم ٌجد الباحث بدُاً من بنائاا وقد بلط   طدد رهطراد  ٌنطة بنطاء 
( المرحلططة 222( طالبططة, , )114( طالبططاً,)114( المرحلططة الأانوٌططة )222طالبططاً وطالبططة بواقططع   )

( طالبططة,ت تططم سططحبام بطرٌتططة المااوجططة بططٌن الطرٌتططة العنتودٌططة ذا  114( طالبططاً,)114الجامعٌططة)
 (T)التٌاس باختبطارالمراحل والعشوائٌة البسٌطة, وتم التحتق من الخصائص السٌكومترٌة لنترا  

طططقَ مطططن الخصطططائص (R)ومعامطططل الاتسطططاخ الطططداخلً باختبطططار معامطططل ارتبطططاط  بٌرسطططون ,ف وتحَتِّ
السططٌكومترٌة للمتٌططاس ككل)الصططدخ, الأبططا ( واٌجططاد نسططبة الخطططأ هططً درجططة المتٌططاس  )الخطططأ 

 المعٌاري(.
ٌنطة وقطد بنٌط  رداة لتد رستعمل الباحث رسلوب تحلٌل المحتوى لتحلٌل خصائص رسطوم رهطراد الع   

( رسمافً وتتطألف الأداة مطن أطلاث مجطالا  244لاذا الغرض. هً الدراسة الاستطلا ٌة تم تحلٌل )
( خاصططٌة للرسططم. ىن 141( صططنناً تاططمن )66( مجططال أططانوي ٌتنططرع مناططا )16رئٌسططٌة تاططم )

ن الرسطوم   الباحث قد تحتق من أبا  التحلٌل  ندما قام هو ومعطف محللطٌن خطارجٌن بتحلٌطل  ٌنطة مط
وكان  كل المعاملا  ذا  دلالة ىحصائٌة هطً ( 6.924 -6.240)تراوح  معاملا  الأبا  لاا بٌن 

 (.6.65)مستوى 

( طالبطة, وقطد طبتط  66( طالبطاً,)66( بواقطع )126ىن  ٌنة البحث الأساسٌة بل   طدد رهرادهطا )   
الأسطئلة ورخاطع  رسطومام لتحلٌطل رداة قٌاس الأهكار العتلانٌة واللا تلانٌة  لى اسطتجاباتام  طن 

 رداة الرسوم وقد رظار  الدراسة النتائ  التالٌة: 
 
 %( هأكأر.56( خاصٌة من خصائص رداة تحلٌل الرسوم  لى نسبة )46( حصول )1) 

 

 %(56)خاصٌة سائدة حصل   لى نسبة ( 26)(رظار  رسوم ذوي الأهكار العتلانٌة وجود2) 
 هأكأر.      
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 خاصٌة سائدة حصل   لى نسبة( 29وم ذوي الأهكار اللا تلانٌة وجود)( رظار  رس3) 

 هأكأر. %(56)      
 ( هروخ هً خصائص الرسوم بٌن ذوي الأهكار العتلانٌة 2( رظار  الدراسة رن هناك )4) 

 (.6.65واللا تلانٌة وكان  النروخ بٌن نسبام ذا  دلالة ىحصائٌة  ند مستوى )      

 

 ممٌاتان هً رسوم ذوي الأهكار العتلانٌة من طلبة الجامعة . ( ظار  خاصٌتان5) 

 

 ( خواص ممٌا  هً رسوم ذوي الأهكار اللا تلانٌة من طلبة الجامعة .6( ظار  )6) 
    
 وهً اوء هذ  النتائ  ٌأبّ  الباحث توصٌاتف كما ٌلً:     

الننٌطة, كمطا ٌتتطرن رن تصطبح رنف من الاروري رن ناتم بطلبة الجامعة لاٌادة خبراتام و قابلٌطاتام 
الدراسططة الننٌططة مططادة متططررة هططً المططنا  الدراسططً الجططامعً هططً الجامعططا . وهنططاك حاجططة حتٌتٌططة 
لإرشاد الطلاب وجعلام ٌدركون ما ٌستطٌع الرسطم تطوهٌر  مطن مجطالا  رحبطة للتعبٌطر  طن رلطذا  

ا  التشططكٌلٌة واططرورة واٌططادة الاهتمططام بمططادة  لططم الططننس هططً الكلٌططا  والأقسططام ذا  الاختصاصطط
تدرٌس  لم ننس الشخصٌة ف كما رقترن التٌام بدراسطا  رخطرى مشطاباة لنئطا   مرٌطة واجتما ٌطة 

 مختلنة. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



‌شكر وتمدٌر                                                                                                        د‌

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 والصلاة والسلام على أكرم الخلــك سٌـدنا محمد وأله الطاهرٌن و أصحابه الغر المنتجبٌن .        
 الحمد والشكر للبارئ  عز وجل على منه وتوفٌمه لإنجاز هذا البحث الذي أدٌن بالفضل الكبٌر 
 ة العلمٌة التً ألرت موضوع البحثللمغفور له أ.م. د. عبد السادة عبد الصاحب رئٌس اللجن 
 لمساهمته الجادة فً إنضاج موضوع الدراسة وتذلٌل عمبات الطرٌك ومعولاتها . 

 وٌحتم علً واجـــــب الوفـــاء والعرفـــان أن أتمدم بالشـكـر والامـــتنان إلى الأستاذ المشرف      
عة ص در وتفه م ك ان ل ه الأل ر الكبٌ ر أ.م.د. عباس نوري الفتلاوي لما أبداه من تعاون وتوجٌه وس 

 فً أنجاز هذه الدراسة .
 وأن أسجــــل شـكـــري وتمـدٌـري إلى الاســاتـذه الأفاضـل أ.د. خــولة عبد الوهاب المٌسـً ؛     

أ.م.د. صالح مهدي صالح ؛ أ.م.د. سالم نوري صادق؛ أ.م.د.سامً مهدي للرفد العلم ً والمعن وي 
علم النفس والإرشاد وبناء المماٌٌس والمصادر التً أضاءت سبٌل البح ث والإرشادي فً مجالات 

 فً الاختصاصات التً مازجت اختصاص الباحث الأساس .
وأن أسجل شكري وتمدٌري  و ألدم واف ر الامتن ان للس ادة الخب راء والمختص ٌن ال ذٌن تفض لوا     

 ر مراحلهما المتعالبة .بولتهم وتجربتهم للحكم والتموٌم على مفردات أداتً المٌاس عب
وٌسعدنً أن اذكر بإجلال كل من ساهم فً تعلٌمً وتوجٌهً عبر المراح ل الدراس ٌة وأض اف     

 لبنة لبنائً الفكري والمعرفً .
وأن أتمدم بجزٌل الشكر إلى أ.م.د. سمٌعة عزٌز لما بذلته من تع اون و جه د ف ً أنج از تجرب ة     

 لتارٌخ واللغة العربٌة .البناء فً كلٌة التربٌة فً لسمً ا
وأن أس  جل ش  كري إل  ى كلٌ  ة التربٌ  ة وكلٌ  ة المعلم  ٌن ف  ً جامع  ة دٌ  الى  للتع  اون العلم  ً الج  اد    

ولإدارة اللانوٌة المطورة للبنات وإعدادٌة الشرٌف الرضً ومتوسطة الشهداء فً المدٌرٌ ة العام ة 
 لتربٌة دٌالى  لتعاونها المخلص . 

م  دٌري للس  ٌدة حٌ  اة إب  راهٌم  م  دٌرة متح  ف دٌ  الى لم  ا وفرت  ه م  ن كم  ا أه  دي عمٌ  ك ش  كري وت   
 مصادر عززت الناحٌة التارٌخٌة لموضوع الدراسة.

وٌسرنً أن ألدم تمدٌري وشكري لموظفٌن وموظفات كلٌة التربٌ ة الفنٌ ة و للم ائمٌن عل ى إدارة    
للجامع  ة المستنص  رٌة المكتب  ات ف  ً كلٌ  ة ااداب جامع  ة بغ  داد والمستنص  رٌة والمكتب  ة المركزٌ  ة 

ولمكتبتً كلٌة التربٌة الفنٌة وكلٌة الفنون الجمٌلة مكتبة جامعة دٌالى وكلٌة المعلمٌن ومكتبة مرك ز 
البحوث التربوٌة والنفسٌة مكتبة جامعة أربٌل وللس ٌدٌن محمد عب د اله ادي وم ـتٌن س لٌمان لتس هٌلهم 

 مهمة الباحث فً مكتبة جامعة أربٌل.
 درٌسً فاضل الصفار والزمٌل عادل عبد المنعم على تعاونهم فً تحلٌل رســومكما وأشكر ألت    

عٌنة البناء ، كما وأشكر كافة زملائً طلبة الدراسات العلٌا فً كلٌة التربٌة الفنٌة الذٌن كانوا مللا 
 طٌبا للإخوة ألحمه .

ر كل من ساهم بتم دٌم كذلن أشكر أفراد عٌنات البحث الذٌن لم ٌبخلوا بولتهم وجهدهم وأن أشك    
الع  ون للباح  ث وإل  ى الأخ  وة ف  ً مكت  ب االراف  دا لمٌ  امهم ب  إجراء المعالج  ات الإحص  ائٌة للبح  ث 

 ولإخراجهم البحث بحلته هذه.
 الباحث                                                                              
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 السابقة .مبررات استبعاد مقاٌٌس الأفكار اللاعقلانٌة 
 . اللاعقلانٌة( العقلانٌة س الأفكارٌاالسادة الخبراء )مق أسماء

 . المفتوحطلاعً ستالاستبٌان الا
 . لعٌنة الاستطلاعٌة ا أفراد

 .الأولٌةبصورته نٌة اللاعقلانٌة( استبٌان لجنة الخبراء )مقٌاس الأفكار العقلا
 استبٌان لجنة الخبراء )مقٌاس الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌة( بصورته قبل النهائٌة.

 مقٌاس الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌة بصورته الأولٌة.
 لمقٌاس الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌة بصورته الأولٌة. ورقة الإجابة

 لى .تسهٌل مهمة إلى جامعة دٌا
 تسهٌل مهمة إلى المدٌرٌة العامة لتربٌة دٌالى .

 / كلٌة التربٌة .تسهٌل مهمة إلى قسم اللغة العربٌة والتارٌخ 
 تسهٌل مهمة إلى المدارس .

 مقٌاس الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌة بصورته النهائٌة.
 .ورقة الإجابة لمقٌاس الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌة بصورته النهائٌة 

 . أبداء رأي ) أداة تحلٌل الرسوم (
 . (أداة تحلٌل الرسومأسماء السادة الخبراء )

 أداة تحلٌل الرسوم بصورتها النهائٌة .
 الرسوم .
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 قـدمـة :. الم1
 
د لندن ان سنا  ولند فرا الأمن اد كمنا الجماانات وأكند  فسنه ك ن و         دُ الفن  انامأ أساسنيا يعَُ

فرمة م ذُ ال شؤ  الأولى، إ  الف  وان سا  ا وتا  فت فصما  ، إذ ف م  بنأ إ سنا  ، وف إ سنا  
وبنه يكنو  العنالا أو ن  بأ م  ، مبنه يصن ا ان سنا  ان  دواولنه ويؽندو أمتنا لذاتنه  وأوا ن ى، 

وأجمل وأل ب . ا ه وس يلة تح او  دابا مع منا هنو ب نا محنيط و نوا من  الت فن ي ال وحن  ينوار  
الفن    ىالت ف ي الطبيع  الذ  ف ؼ ن ى للجسن د ا ن ه ،  والفن  د والح ن ا   اللن ذا  ف ي لين ا   إلن

      ( ٔٔ:  ٔٓٔمت ددا  باو ت  اق مك    وف   وبا ط  اب مع و  . ) 
وسنابل التعبين  ، ويكناد أ  يكنو  الوسنيلة الأولنى   يعتب  الف  اامةد وال سا واصنة وسنيلة من     

وألتا ان سا  ان  حياتنه بعألتتنا المت وانة ومندياتتا الموتلفنة والتن  اايشنتا ابن    الت  اب  م
ومنا يتمناير بنه  به ان سا  دأماق الرم  وجسدها بالوط الذ  صاغ م ه أشكاف م بية. وهو ما ي ف 

دً ا  الحيوا  وما يعطيه ممامه المتصد  م  سلسلة الكاب ات الحية، ويظت  النة شن مه  دً جوه ياِ
و معتنه. مان سنا  يبتكن  ال مننور لتمكنل أمكنا ا وا فعنافت وأحاسيسننه ويشنكلتا من  تكوي نات شننتى 

ومتفاانل بني  و الحصن  من  ت نوا مترايند وتجندد مسنتم   دممتد  من  فمناق  حبنة بعيند  ان  التميين
دً المجننال للتعبينن  انن د ولجاتننه ومفاهيمننه، ظلنن ت هننذا   العننالا الننداول  ومحيطننه الوننا ج ، ماسننحؤ

المير  لصيمة به اب  اصو  تطو ا ، توكك لولابعه وتظت  مك و ات وجدا ه م  أمكنا  ومعنا ؾ 
دامنه م ننذ و ون ذاتينة و ؼنا بسناطة التعبين  من  أؼلبتنا ا  أ تننا كا نت شناهدا النى اهتماماتنه و أه

المتسا ا من  إ جاراتنه وإيماااتنه و تحوفتنه .  و ؼنا ت نوا طن ق  ااص  الكتوؾ وحتى اص  
التعبي  و وسابله ، ان أ  ال سا أ ف د بؤ ه الأكك  و وحا والأكبن  تنؤكي ا من  ذات ان سنا  ، كمنا 

د بمفن دات اا د كو ه الواسطة الأكك  تعبي اد واحتكاكنا د  فسيا لمنه ، يوكند ذلنن أ  سيبمى يشكل احتياجا
الح نا ات الموتلفنة والمتعالبنة وكمننت ن جاراتتنا وأامالتنا بال سنا ، الننذ  هن و  تنا  العمنل، ولنند 

 التص ت هذا المير  الى ان سا  الذ  هو وليفة الله م  أ  ه .
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

م هُ  }  َ  السَّمآءِ مآءد لكُا مِ هُ شَ ابُ وَِ و  َ) هُوَ الذَّ  ف رَلَ مِ ً  مينهِ تسُنيمُ نتُ لكَناُ بِنهِ ٓٔشجََ  (     يُ بِ
وَ  ) من اتِ اِ َّ من  ذِلننَ لأيَنةد لِمَنوار يَّتفكََّنُ  ِ من  كُنلِّ  الَّكَ وَ  وَال َّوينلَ وَ الأا نابَ وَ يتُ (      ٔٔالرَّ اَ وَ الرَّ

َ  لكَُاُ اللَّينلَ وَ ال َّتناَ  وَ الشَّنميَ وَ الَممََن  وَ ال جُّنوُ  اُ مُسَنوَّ ات  بِنامَِ اِ اِ َّ من  ذلِننَ  يناتر لِمَنوار وَ سَّوَّ
 (    َ     { (ٕٔيَّعمِلوُ

 " صدق الله ألعل  العظيا  ) ال حل (  
 
 العمل مفتاا سمو ان سا  وتميرا  والأدا  الت   ك ي ؾ ب تا بيبت ه و محي ط ه وم ك اح تياجات ه      

جناد ان سنا  اسننتوداا أداتنه )العمننل( بشنكل صننحي  و  ؼباتنه وتسنوي  موا دهننا لودمتنه ، وكلمننا أ
وسليا ت امت لد اته وتعاظمت إمكا ياته . ي جر التفكي  ان سا   ومي متاا  بيسية ه  ) وصنؾ 
، تفسي  ، تمدي ، توطيط ، توجيه العمل ( ويؤت  تكنوي  المفناهيا ليكنو  من  الأمنو  الأساسنية من  

جننود  منن  العننالا ف والمفتننوا بتننذا المع ننى يمكننل  سننما تسننتيل التفكينن  والتعامننل مننع الأشننياء المو
Schema ) ( د د مكاليا د أو مكافد مع ميا  (  حاكا م    Idealized coqnitive model( امليا

 
 



 3 الأولالفصل 

 

 وبه الأشياء والحوادث و حكا اليتا بؤ تا تتصل بتذا المفتوا
(ٔ)
 (     84ٗ،44ٗ:  ٖٓٔأو ذان .)  

كلمنات ذات مأمن  وونواي ؼين  محندود  إلنى كلمنات بجنواه  تسااد المفاهيا النى تحوينل      
ووواي محندد ، ويمكن  المنول أ  المفناهيا اامنل التصناد  بنالتفكي  والسنلون ولكن  هنذا الفابند  
التعميمية للمفناهيا ف تمن  دو  مرالنك و واصنة من  الجوا نب افجتمااينة إذ تنود  إلنى منا يسنمى 

 ا ل ااات موطبة تصد  ا  مفاهيا جناهر  أو سناذجة ، بالتعميمات الساذجة ، ممد يحمل البعض م
المريد م  الولابع والحمابك صححت الم ااات والمفاهيا ، وم  ه ا تصب  ال ظن    تمإذا  ما تكشف

ال مدية للمفاهيا   و   فبند م تنا ل صنح  المفناهيا أو  طو هنا و  ميتنا من   نوء منا يمن ا العلنا 
 (                                                    4ٕٗ:  ٖٓٔوالمجتمع وؼ ى الوب   الواصة . ) 

إ  هذا المو وا هو محنو  ط وحنات افتجناا المع من  من  النا الن في ، والمنابا النى كيفينة     
إد ان الف د للعنالا النداول  والونا ج  ومعالجتنه لمنا يند ن. لند جناء افتجناا المع من  كن د النى 

للما ن  كمنا ين ن أصنحاب اتجناا التحلينل التمليند  ف وحتمينة السنلبية  حتمية وسلبية الفن د الونا ع
الأو ن م  املية التطبع الذ  يف  ه المحيط الى الف د كما ي ن أصحاب افتجاا السنلوك  من  

 ( ٖٗٗ:  84الا ال في .)
د منا  احن –الت بينة الف ينة جنرء م تنا  –بما  أ  التعلا والمع مة همنا من  صنميا امنل الت بينة      

جوا ب التعليا ال بيسية ه  تعلا ط ابك التفكين  السنليا ، حينث أ  العملينة التعليمينة ليسنت إ نامة 
معلومات وحمابك ، بل ه  إ امة و تشنذيب لفمكنا  و السنلون والمعنا ؾ افتجاهنات و العنادات 

لنذ  هنو السابمة ، الت  تتدؾ إلى تجاور الطالب لما لد يواجه م  مشكأت التفكي  ؼين  النوالع  ا
محظ موالؾ ووب ات  فسية اك ت بعض المف دات والمفناهيا والأمكنا  المكو نة لتيكلنه المع من  
د  أسوء لت اكمات سابمة  تيجة سنلون ؼين  م طمن   د لفتا الموالؾ الحياتية وتك فا د سيبا وكا ت م جعا
اسنن  ي ن  بالصنحة ال فسنية ، ممنا لند ي ننعؾ وينوه  مو جنات العملينة الت بوينة ومحو هنا الأس

 . أم ة وتعرير وجودها ودواا كي و تتا )الطالب( الذ  هو التدؾ والؽاية وال ما ة لمستمبل أية
 

 . مشكلة البحث :2
 
يواجه الأم اد م  الحيا  المعاص   تؽيي ات متأحمة تحُدث م  اف عكاسات ما يكمنل مسنإولية      

 شنادية و فسنية من  اجنل أ  تمكن  الأس   والمإسسات الت بوينة وافجتمااينة التن  تمندا وندمات إ
 الجيل الجديد م  مواجتة متطلبات وتحديات المستمبل .

م  ؼم   التحوفت الجديد  بدأت الأمنا والشنعوب تحني اصنؾ التؽيين ات العالمينة ت ن ب      
د الميدناَ ، لتحمينك تنوار  لوجودهنا المعاصن  ومنا ي نم   شواطا وجودها. مما يتطلب م تنا توجتنا

يننة الفنن د افجتماايننة منن  جتننة و المجتمننع ان سننا   منن  جتننة أونن ن ، لننذا وجتننت افحتفنناظ بتو
اهتمامتا إلى الشباب كو تا ال امد والمعي  الذ  ي م  لفمة تجددها وإاناد  تشنكيل ذاتتنا وليمتنا 
الح ا ية أماا اصؾ التؽي ات ان سا ية الجديد  ." مؤصب  التدؾ ال بيس  للعديد م  الدول هنو 

ومعالجننة كننل مننا منن  شننا ه أ  يعيننك تحميننك أهنندامتا أب اءهننا والعمننل الننى اسننتكما ها  ت ميننة امننول
 (ٔٙٔ:  4ٕ) كو تا الش ط الأساس  لل توض بالمجتمع .

ملت ال ظا الت بوية الحديكة م  العمدي  الما يي  واصة الى تطوي  املينة التعلنيا واليه ممد ا   
بتذا افتجاا ، وأصبحت متمة المابا بالتعليا أ  يتيا البيبة التعليمية أماا الطنأب نكسنابتا متنا   

 التفكي  العلم  الوالع  ، وليي مج د حفظ وطوات ومواد و صوي بذاتتا  .    

____________________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                     (                                                                             48ٗ: ٖٓٔ( المفتوا : هو ط يمة م  جدولة  أو تص يؾ ال اي أو الأشياء أو الحوادث . ) ٔ) 
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د يعول اليه م  ب اء شوصية الف د وصياؼة أمكا ا م  الم احل       د متما دُ الت بية الف ية  ك ا تعُّ
ت الت  تعمل الى تمديا مستون م  الحيا  يتمير العم ية الموتلفة بااتبا ها مجمواة م  الوب ا

 بعامل التذوق الف   .     
وبما إ َّ الت بية الف ينة هن  مجموانة وبن ات، وإ َّ الوبن ات ف يمكن  أ   حصنل اليتنا إف من      

وننأل التفااننل الحاصننل بنني  الفنن د و مننا يحننيط بننه، لننذا اتجتننت الت بيننة الف يننة الحديكننة إلننى رينناد  
ت ميننة المنند ات الف يننة لنندن الطلبننة ، وكنن و  التننوت  والم لنن ك وال ؽنن ط ال فسنن   الننذ  افهتمنناا ب

يتع ض له الأم  اد م  موت لؾ أاما ه ا م  ون أل صن اااتتا الحياتينة وافجتمااينة والد اسنية 
والمت ية ، والت  تلعب دو اد م  ظتو  أمكا  ؼي  م طمينة تفتمن  إلنى الوالعينة والمو نواية، وأ  

دا كتا ومعالجتتا لد يحولتا إلى معتمدات فامأ ينة، تسنبب ا نط ابا من  تنوار  الشوصنية ادا ت
د الننى  لنندن الفنن د )الطالننب ( وتحنند منن  كفاءتننه الأكاديميننة والعلميننة وافجتماايننة ممننا ينن عكي سننلبا
المو جات ال واية والت بويةف وبتذا الصدد أشا ت الككي  م  الد اسنات بوجنود صنعوبات  فسنية 

: ٕٓٔ)  فامأ يننة  لنندن طلبننة الجامعننة ، حيننث أشننا تي كننل منن  د اسننة) إلتيتنن   حسنني (.وأمكننا

ود اسة) الج اب  ( إلى أ "طلبة الجامعنة لنديتا صنعوبات  فسنية ، وأ  ان ناث أككن  معا نا  ( 4ٗٔ
ود اسننة ) ( بمولتننا "منن  أهننا اف ننط ابات ال فسننية التنن  (ف   ٓٙ:  ٕٕ)وشننكون منن  الننذكو ". 

د، وأككن  منا يمكن  مأحظتنه  وجنود معتمندات فامأ ينة تسنيط  يعا   م ت ا الطلبة وأكك هنا شنيواا
                                                                                                ( ٗ:  4ٙ)الى أمكا ها بشكل وا   ". 

  معظننا الأمكننا  الأامأ يننة التنن  يشننملتا ود اسننت  )ال يحننا  ( بمولتننا " دلننت ال تنناب  الننى إ    
افوتبا  ت تش  ب سبة االية بي  الطلبة الأ د يي  والأم يكيي  ، ما  الأ د يي  هنا أككن  تمنبأد لتلنن 

، و الأو ن أي ا )ال يحا   ( بمولتا " دلت  تاب  هذا الد اسنة (8ٗ: ٗٗالأمكا  م  الأم يكيي ".)
 يشملتا افوتبا  ت تش   ب ي  طلب ة الجامع ة ب سب ة ت اوح ت ب ي   الى إ  الأمكا  الأامأ ية الت 

 (ٗٓٔ: ٘ٗ)% ( م  حدها الأالى ". ٓٗ% ( م  حدها الأد ى و )  ٘) 
كمننا أشننا ت د اسننة ) ألجلبنن  (    

(ٔ)
) إ  ظننواه  ا ننط اب الشوصننية تسنني  منن  اتجنناا الرينناد   

 (4ٖٔ: ٕٔ)  ا (.44ٓٔ -ا48ٙٔلفاواا )
ا( إ  ادد م اجعيه لأسنباب  فسنية من  كلينة 4ٖٙٔ ) كمال( م  إحصاء لاا به ااا )كذلن يبي    

%( منن  مجمننوا طلبتتننا ، ومنن  اسننتبيا  لأحنند صننفوؾ كليننة الطننب منن  سنن تي   ٓٔواحنند  هننو )
% ( كننا وا  ٓٗ% ( منن  الطلبننة لنند  اجعننوا الطبيننب بسننبب  فسنن  وا  ) ٔٔمتننواليتي  تبنني  أ  )

تشا   ولك ت ا امت عوا ا  ذلن لسبب معي  ، وكذلن للعامل الكمنام  يشع و  بالحاجة إلى هذا افس
وافجتمنناا  دو  كبينن  منن  ذلننن ف إذ تت ننااؾ هننذا ال سننب واصننة منن  مبننات المعلمنني  والطلبننة 

 (ٓٗ -4ٖ:  84الجامعيي  . ) 
إ  انمننن اض ال فسنننية والعملينننة شنننابعة مننن  الولنننت الحا ننن  ولتنننا تبعنننات وطيننن   ، وتشننني      

( مليو  شنوي لند يعنا و  من  احند أ نواا اف نط اب ٓٓ٘ت إلى أ  ه ان أكك  م  )انحصابيا
كمنا تشني  ت بنإات  –( من  سنكا  العنالا  ٓٔ( إلنى )  ٔأ  ب سبة )  –أو ال عؾ ال فس  والعمل  

النننا الأوببنننة المتعلمنننة باف نننط اب ال فسننن  والعملننن  إلنننى وجنننود احتمنننال بريننناد  حجنننا هنننذا 
 منن  الننذ  يننداو إلننى  نن و   المينناا بد اسننات الميننة منن   ننوء اف ننط ابات منن  المسننتمبل ا

المعطيات الكمامية وافجتمااية ، م  اجنل ريناد  مع مت نا بحجنا وطبيعنة مشنكأت الصنحة ال فسنية 
 ( ٘:   ٕٓ) والعملية . 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 ( أج يت هذا الد اسة الى طلبة جامعة انسك د ية.ٔ) 
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كذلن أشا  بعض الموتصي  من  مجنال النا الن في وان شناد الت بنو  و من  ونأل احتكناكتا     
بالطلبة ، إ  بعض الطلبة يحملو  أمكا  ؼي  م طمية تجعلتا يعا و  م   ؽوط  فسية ويواجتنو  

مما يسبب المشاكل لأولبن الطلبة .  سوءاد م  املية التكيؾ
(ٔ)
  

مما أكا  ا تباا الباحث  لد اسة هذا المشكلة م  وأل م  ال سنا ، ذلنن أ  الفن  بصنو   اامنة     
و ال سا بشكل واي ينوم  وسنيلة  سنتطيع بتنا أ   سنتجل  بتنا الككين  من  دواونل الفن د كؤمكنا ا 

صنية والتن  تبمنى الكلمنات والألفناظ لاصن   ان  وا فعافته وسماته وميوله ودوامعه وطبيعتنه الشو
اللحاق بالمعا   الت  تظت  بال سا وتعط  صو   أو   للحالة ال فسية و الدليل الى ذلن أ  كنل 
منن  اتجنناا التحليننل ال فسنن  واتجنناا الكشننتالت وافتجنناا العنناا منن  الننا النن في ، اسننتودموا الأسننلوب 

 ( ٔ:  4ٕ)  ال فس  م  امله ، كل حسب  ظ يته.افسماط  بال سا كوسيلة يستعي  بتا الأوصاب
دو  الت بية الف ية م  التصد  لتذا المشكلة م  وأل د اسنتتا وتو ني  أسنبابتا  رم  ه ا يب     

الى أسي المية ، تبحث م  افوتأؾ بي   سوا الطلبة والوصنابي التن  تظتن  ميتنا . أ  هنذا 
عتتننا م ننأ انن  تحنن   أسننباب ظتننو  الوصننابي تسننتلرا منن  المتوصصنني  الولننوؾ الننى طبي

وصابي دو  أو ن م   سوا الطلبنة ممنا يتطلنب أيجناد األنة بني  تلنن الوصنابي والجوا نب 
د أ  منا تبلنو  من  سنمات   الشوصية ) الأمكا ، المعتمدات، ال ؼبات،الميول، افتجاهات( وصوصنا

  الم حلنة الجامعينة ومأم  للشوصية م  الم احل السنابمة لند اتونذت صنفة المأرمنة والكبنات من
لتكو  جميعتنا الم ظومنة الفك ينة للطالنب و  إيتنه لحياتنه الممبلنة . وب ناءاد النى منا تمندا ممند حندد 
الباحث مشكلة بحكه ب" وصابي  سوا ذو  الأمكا  العمأ ية و الأامأ ية م  طلبنة الجامعنة " 

 . 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________________________________ 
  (ٔ) 
ا  ٖٓ.4ممابلة مع أ.د. وولة ابد الوهاب الميس  .م  م كر البحوث الت بوية وال فسية/ بؽداد ) -  ا ٕٕٓٓ/ٕٔ/٘ٔ( صباحد
 ا ٕٕٓٓ/  ٔٔ/ 4ٕ( مساءاد   ٓٓ.ٙممابلة مع أ.ا.د.سالا  و   صادق .م  دا ا  بعموبة   ديالى . ) -
 إٕٓٓ/ ٕٔ/ ٕ( ظت اد  ٘ٔ.ٔية / الجامعة المست ص ية . )ممابلة مع أ.ا.د.صال  متد  صال  .م  كلية الت ب -
ا  ٖٓ.ٔٔممابلة مع أ.ا.د.   حس  سلما  .م  م كر البحوث الت بوية وال فسية/ بؽداد ) -  إٕٓٓ/ٕٔ/٘ٔ( صباحد
د  ٓٓ.4ممابلة مع ا.ا .   ال  ذياب . م  معتد إاداد المعلمي    بعموبة  ) -  إٕٓٓ/  ٔٔ/ 8ٕ( صباحا
د   ٖٓ.ٓٔمع ا.ا .سلمه مجيد . م  معتد إاداد المعلمات   بعموبة  ) ممابلة  -  إٕٓٓ/  ٔٔ/ 4ٕ( صباحا
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 .أهمية البحث والحاجة إليه :3

 
 -تتجلى أهمية البحث الحال  والحاجة إليه م  ا ت :  
 

  تبط . ت اول البحث لمو وا متا هو " الأمكا  العمأ ية والأامأ ية " ذلن المو وا المف
 بالملك والتكيؾ افجتماا  للف د .   
 ب. استتدؾ البحث طلبة الجامعة وها اماد تطو  المجتمع و معي ه الذ  ف ي  ب .  

 

بحسب الا الباحث  – . إ  ميدا  البحث ميدا  بك  إذ ف توجد د اسة   
(ٔ)
 أج يت م  الع اق -

 الى البحث الحال  أهمية وا حة .و بتذا الوصوي والتحديد ا م  الذ  ي ف              

    
د م  كمامة المجتمع و ما يت دد سأمته م  وجود بعض الأمكا      د. يظت  البحث الحال  جا با

 الأامأ ية ميه.            
 ه . يوم  أدا  تميي الأمكا  العمأ ية ولأامأ ية مب ية الى أسي ومعايي  المجتمع الع ال    

 وصوصيته افجتمااية والكمامية والدي ية ، يمك  انماد  م تا م  د اسة م احلوم ااية ل       
 د اسية أو ن .       
 و. سعى البحث الحال  إلى استكما  مجال ال سا م  وأل ااتماد  تاجه م  تميير ذو  الأمكا    
 لتكت  باتجاهتا م  لبل)العمأ ية ف الأامأ ية ( بااتبا ها وسيلة ؼي  مكلفة ، كما ف يمك  ا      
 المستجيب مما يحد م  اامل الم ؼوبية ، ويمك  أ  تفيد المع يي  بالمو وا  .      

            
 ر. إ   تاب  البحث الحال  سوؾ تشكل إ امة مع مية م  ميدا  الا  في الف و  اامة و سوا   

 تفيد الباحكي  م  هذا الميدا  . طلبة الجامعة بشكل واي وذلن بتومي ها ماد  المية جديد        

             
 ا. يعرر البحث الحال  م  دو  الت بية الف ية والميتتا بما تمتلن م  إمكا يات واسعة تستطيع   

 بتا  مد افوتصاصات الأو ن ، سيما م  مجال الا ال في و ان شاد.       
ت ف د بتا الد اسة الحالية .ط. أوذت اي ة البحث م  طلبة جامعة ديالى ، وه   ياد   

(ٕ)
 

 ال امدي  العظيا إ ث . ت اول البحث الحال  م جعيات الأمكا  العمأ ية والأامأ ية م   
و ان ث الع ب  انسأم  مما يوهلهُ للسبك م  هذا المجال.      

(ٖ)
 

 لم حلة الجامعيةن. سعت الد اسة الحالية إلى تؤكيد وإظتا  دو  الت بية الف ية الفعال والمتا ل 
 و  و   استم ا ها م  الم اه  الد اسية للم حلة الجامعية .     
 

________________________________________________________________________ 
 
 كما لا يعك       ( لا يجد الباحث أية د اسة ل سوا طلبة الجامعة م  مجال الف و  وف م  مجال الا ال في وان شاد م  الع اق فٔ)

 الى أية د اسة ا بية أو أج بية تشابه مو وا الد اسة الحالية  م  المصاد  الت  استطاا الوصول إليتا مما يدلل الى  
 وأولية مو وا الد اسة الحالية .  ةجدي  
 ا  السااةٖٕٓٓ/ٖ/4( بحسب ما أكدا  د. وليد وماي . مسااد  بيي الجامعة م  مكتبه ب باسة جامعة ديالى بتا يخ ٕ)

 .(  صباحا .. بموله " هذاِ أول م   يج ن ميتا بحث مسح  م  جامعت ا "  )يمصد جامعة ديالى(ٖٓ.ٓٔ)    
   
 . ( بحسب الا الباحثٖ)
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 . أهداف البحث :4 
 

 -يتدؾ البحث الحال  إلى ما يؤت :

 ة .. تع ؾ وصابي  سوا طلبة الم حلة الجامعية م  ذو  الأمكا  العمأ يف 
 ب. تع ؾ وصابي  سوا طلبة الم حلة الجامعية م  ذو  الأمكا  الأامأ ية .

  . تع ؾ افوتأؾ م  وصابي  سوا طلبة الم حلة الجامعية م  ذو  الأمكا  العمأ ية
 والأامأ ية.           

 

 . حدود البحث :5 
 -يتحدد البحث ميما يؤت  :

 والأامأ ية. . وصابي  سوا ذو  الأمكا  العمأ ية ف
الد اسة الصباحية (   -ب. طلبة الم حلة الجامعية )جامعة ديالى 

(ٔ)
 م  كأ الج سي   

 ) الع اليي  ممط ( .         
 ا ( .ٖٕٓٓ –ا ٕٕٓٓ . العاا الد اس  ) 

 

 . تحديد المصطلحات :6 
وفوتأؾ حدُدَتَ المصطلحات الواصة بالبحث الحال  الت  أستوجب التع يؾ بتا لأهميتتا 

 بعض الباحكي  بشؤ  مفاهيمتا وكما يل :
  آ. الأفكار
 لؽة : جاءت الأمكا  م  اللؽة  بمدلوفت اد  ممد و دت م  لسا  الع ب المحيط.  أوف. الأمكا
 م ك  : الَفكُْ  و الفكُ  : أامال الواط  م  ش ء.             
 ك  ميه وتفك  بمع ى   و  جل مكي  ككي الفك  : كالفك   ولد مكَ  م  الش ء  وأم            

                      ًْ  (ٕٓٔٔ:  ٗ) الفنِ
 و و د م  الم جد: مك   و مك ُّ و تفك  م  ا م : أ  اامل ميه الواط  ميه وتؤمله.  

 أمكا  : ت دد الواط  بالتؤمل والتدب  م  طلب المعا   ، أ  ما يوط  م  الملب  م             
 ( ٔٙ٘:  4ٓ) معا   وأامال الواط  ميه با م  .                      

 
 : تتكو  لدن ان سا  م  وأل تفااله مع بيبته   ( الأمكاEllis ٔ4٘4 –كا يا. ا متا ) أليي 

 وأ   ا كؤم  اد  تع لا و ك تسب ليم  ا و معتمدات  ا                                                     
 واتج اه ات  ا م   ال  اي الذي   حول   ا وو اص ة                                                     

 والأل   ا  والم ع لم ي  وم   تج ا ب  الوال دي                                                     
 (  4ٖٗ: ٕٔٔ)                         ا و  ي   .                                                     

 (  التفك  ي  :" ت ك وي   م     ف يمك   مأحظت هُ وإ ما يست دل48ٕٔكالكا. وي ن  ) صال      
 ( 4ٕٗ:  ٗ٘) الي ه م     تابجه ".                                                                  

 
________________________________________________________________________ 

 (٘ٙ( صفحة )ٗ( لمريد م  التفاصيل ي ظ  الجدول )ٔ)
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 املينننن ه تمكي لي نننن ة همنننن  لنننناموي العلننننوا السننننلوكية . التفكينننن  : هننننو املينننن و و دت ابعننننا.   
(Repersentatinal)                                      أو  مرية(Rymbolic)  معالجةأو 

  Subvocal) المفاهيا والمد كات أو أ  ه تحت الم طوق)                                    
  (8 :ٖ4ٕٙٔ)  .  (Concept & Percets )و كأا موف                                      

                                                              
 ( . التفكي : هو املي ة املي ة داو لي ة ل تا مظت   وا ج   48ٙٔاظا و  وامسا.ا ؾ ) ظ  

 يتمكل بال لؽة والكأا ال ذ  يعب    ا   التفك  ي                                                         
 يفم  د التفك  ي  وظيف ت  ه وب دو  ه  ذا التفك  ي                                                          
 (ٕٖٔ:  4٘)افجتم ااي ة.                                                         

                                                
 سادسا.ي د م  معجا مصطلحات الت بية والتعليا. التفكي :هو مج ن معي  م  المعا   وال مور   

 العم لي ة ال ت  تك ي ها مشكل ة أو يمت  يتا                                                              
 مولؾ للوص ول إلى  تيجة ما م  مظاه                                                                
 فك ي  بؤ  يك معا ي ه، ويشمل التصو  الت                                                              
 الحس  والتويل والتذك  إذا لصد ا المع ى                                                              
 ( ٕ٘ٙ: ٕٔ) الواسع .                                                               

  شاط امل  يموا به الف د لح ل مشكل ة ما تصادم ه م   .التفكي :ه و  )سابعا. يع ؾ ) الطويل 
د                                        د طبم ا د أو مبس طا  حياتيه سواء كا  ه ذا ال ش اط تفك ي  مكك فا
 ( ٖ٘:  4٘) لطبيعة المولؾ م   احية ؼمو ه  أو و وحه.                                       

                                    
 كام ا. ا مت موسواة الا ال في . التفكي  : هو  شاط مك   لصد  يبدو ا دما ي ظ ا كتسلسل

 ل ايا يمك   است ت ا  ليم ه حميم ة للم ي ة الأو ي                                                    
 حيحة ، واطبة ، محتملة ، ......، الخ ( بصو  ) ص                                               
 (4ٓ٘: ٖٗ)اصطأحية.                                                 

 
م  التع يفات أاأا يظت  أ  الأمكا  ) مك ، أمكا  ، تفكي ( اتوذت اد  مدلوفت وممنا لتعندد    

ن أ  الأمن كا  هن   تنا  لتفااننل وجتنات ال ظن  وتبناي  الأهننداؾ حولتنا ، م جند أ  ) ألنيي ( ينن 
ان سا  مع بيبته ومحيطه ، و  ن  كل م  )صال  ، الطويل ، ظاظا ( لند  كنروا النى محاولنة 

حاوف وصفتا، إ  أؼلب التع يفنات  Wolman)ش ا فلية امل التفكي  بي ما  جد أ  ) دو ا   
وحاجتنه. والنى الن ؼا ممنا  السابمة اتفمت الى إ  الأمكا  املية املية  ابعة م  تفاانل ان سنا 

 و د م  هذا التع يفات إف أ  الباحث ي ن حاجة البحث الحال  إلى تع ي ؾ إج اب   )لفم كا (
 لذلن يع ؾ )الأمكا ( لأؼ اض الد اسة الحالية :

 
 " إ  الأمكا  ه  الماد  ال ت  يم وا الي تا التفك ي  الذ  هو ام ل ام ل     التعريف الإجرائي :

 امت ا   يتمحو  حول مواجتة مشكله أو تجاور مع لة أو الوصول إلى                        
 ه دؾ م  و أل ممدمات )حمابك ، معلومات ( ومعالج ة )تحل ي ل وب ات                        
 لسابمة وحك ا )مفا لة، بي  افست تاجات ( سواء تا ذلن م  وأل التمكي                         
 أو الت مير والويال والذاك  ، و تاجه الأمكا  الت  تظت  كمول أو معل ".                        
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 (ٔ) )(Rational  Beliefs " الم طمية " ب. الأفكار العقلانية 

 أوف.العمأ ية لؽة : جاء تع يؾ العمأ ية م  اللؽة بمدلوفت اد  ممد و د م  لسا  الع ب :
لُ : الحِجْ  أو ال ُّت   د الحمك ، والجمع امول       ام            ل. العَمْ
 اَملََ : يعَْمِل    امأ   ومعموفد .          

د .                  دِّ ًِ وشُ  يتؤول المَعْموُل ميمول : كؤ ه امِلَ له ش ء ،أ  حبي اليه امله وأيدَّ
 املَ : متو االل و امول  م  لوا امأء          

                                                                                                                                    

املهِ        ًَ لُ  ٓٓالمعَمْوُل : ما تَ  تعمله بملبن ، والمَعْموُل : العَمْ
لُ : المَ           ًْ لُ : التكبت م  الأمو  ، والعكَ  لبُ ، الملبُ  العملالعَمْ

دً لأ ه يعمل صاحبه ا  التو ط م  المتالن أ  يحبسه.                لُ امأد  وسم  العَمْ
لُ هو التميير الذ  يتمير به ان سا  ا  ساب  الحيوا   .                   ( 4ٗ٘:  ٗ) ليل العَمْ

 
 وي د بصيػ أو ن م  الم جد :

 ن ف الفاها (  اُمَأء و االلو  وامَّال ) المد  -
العميل هو المعمول   الؽأا كا  االأ   وجعله االأ   يمال للؽأا : الؽأا امل أ  تكلؾ  -

 العمل .
ل : امول /  و   وحا   تد ن به ال في ما ف تد ك - ًْ كَ  الحواي . هالعَ
 ( ٕٓ٘:  4ٓ) للحي الباط  ميه مدول .     العمل :  سبة إلى العمل : ما ف يكو -
 

 و د معجا المصطلحات العلمية والف ية الصيػ التالية :كا يا. ي
 العمل : لو  م  ان سا  تد ن طوابؾ م  المعا ؾ الأمادية   يد ن العمل أوف الماديات -     

 أ  ك تتا ، ويد ن معا   اامة كالوجود والجوه  والؽ ض و العلية والمعلول و               
 والوي  والش . الؽاية والوسيلة               

 المعموفت : الممدمات الت  يمع بتا التصديك  ف باكتساب وف با  يشع  المصدق بتا أ ه  -     
د ألبته مكل ااتماد ا با  الكل أاظا م  الجرء .              يجور له أ  يولو ا  التصديك بتا ولتا

 ( ٙ٘ٗ:  ٖٓ) بادئ املية . امل  :مذهب ملسف  ي ن أ  كل ما هو موجود م دود إلى م  -     
 
 كالكا. تو د موسواة الا ال في والتحليل ال فس  الصيػ التالية :  
 : الا ال في المابا الى مفاهيا ملسفية  (Rational Psychology)الا ال في الم طم   -  

 ودي ية .                                                                
 : الف د الذ  يموا سلوكه الى التفكي  والم طك ويتسا (Rational Type)لم طم  ال مط ا -  

 بان  ام ة إلى التعم ل والتفك ي  بالعروؾ افجت ماا                                                 
 و ،وهو اكيوالتص ميا وإيكا  الع رلة و ه امة الشع                                              
 ال مط ؼي  الم طم  الذ  يسيط   الي ه الحدي والحي.                                            

  (Rationalizatiztion- Rationality):الم طّمهَ أو حالة صفة التعمل أو المعمولية . التب ي  -
المستتج ة با  يعطي ا أسباب حيلة دماايه يب   بتا الم ء سلوكه ومعتمداته و أ أوا و دوامعه    

معمولة لتا  وهذا ال وا ف ي سب  ل فسه العجر ا  بلوؼه ، بل ي سب  إلى الش ء ا ه لليل لأهمية  
________________________________________________________________________ 

  الباحثف م طمية ( وكأهما تشي  إلى افست اد إلى العمل .بالت جمات الع بية بصيؽتي  ) امأ ية Rational)( ت د ت جمة كلمة )ٔ)
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 وهو ي ص ؾ إلى الش ء الذ  يستطيعه  ؼا أ ه ف ي ؼب به ويعمل التب ي  كحيلة دمااية الى
المستون الأشعو    د اتتاا ألذات وانحساي بالذ ب بعد ولوا الحادث وهو يوتلؾ لذلن ا  

 (8ٖٓ-8ٕٓ: ٕٙ.)   بتا ليام ا أو  م  ا العمل الحج  والأسا يد الشعو ية الت   ب 
 

  ابعا. وي د م  موسواة الا ال في :
 أو  ه: أولية يحاول م د معي  بواسطتتا تفسي  سلوكيات Rationalization)امل ة  ) -   

 (4ٓ4:  ٖٗ) مست داد إلى تفكي  م طم  .  امشاا                                           
 
 

 ؤم ل  ا التع ا يؾ السابم ة الت   و دت م  المعج ا اللؽ و  ومعج ا المصطلح ات  ج د أ  لو ت   
)أبنن  م ظننو ( يجعننل العمأ يننة صننفة تميننر ان سننا  انن  الحيننوا  بي مننا  جنند )معلننوؾ( يمنن   
العمأ ية بناند ان وبنذلن يتفنك منع تع ينؾ )ويناط(، بي منا ين ن )الحف ن  ( إ  المعمولينة تن تبط 

أو بتفسي  سلون الف د كما يو د ذلن )دو ا ( م  موسنواة النا الن في. إ  جمينع هنذا  بالتب ي 
 التع يفات السابمة ف تودا الد اسة الحاليةف لذلن ما  الباحث يع متا لأؼ اض الد اسة الحالية:

  
  :ه  مجمواة م  المفاهيا والمعتمدات المابمة الى م ط ك التعريف الإجرائي . الأفكار العقلانية
 سل يا يعتم دها الف  د ويص د  م   و ألتا أح كامه ال ى                                           
 انح داث الت  تواجته م  اؼلب الأحيا  وبط يمة م   ة                                           
 ن يكو  لديه حس  تكيؾ ومتمبلومو  واية و تيجة لذل                                           
 لذاته وبالتال  يكو  متفابل ومعال م  مجتمعه .                                           

  (Irrational Beliefs ) ج. الأفكار اللاعقلانية ) اللامنطقية (
 أوف. ي ن ) م صو   إب اهيا(:

 س باب ؼ ي  طبيعية لتفس ي  أو ح ل مش كأت الأمكا  الأامأ ية ) الو امية (: تس ت د إلى أ -  
  عطبيعية ميعروها إلى الل ؼي  صحيحة أو ؼيبيه ف يستطي                                        
 تحديدها أو التحكا ميتا .                                         

د م  التفكي  الو ام  وإ  أست دالتفكي  الأامأ   : ان سا  لد يفك  تفكي اد فا  -     د ل يبا  مأ يا
 إلى حمابك المية مالمتا هو ط يمة ت اول الظواه  والحمابك وط يمة                                
 (ٕٕفٖٕ: 4ٖ)  بطتا .                                                                              
 ( : 44ٔٔ  كا يا.ا متا ) بات سو

الأمكا  الأامأ ية:ه  أمكا  تود  إلى اف ط اب والى الملك والعصاب والف د الم ط ب  -   
 ا                          ؼي  سعيد لأ ه ؼي  لاد  الى أ  يتولي م  أمكا  مكل ) يجب ، ي بؽ ، 

د أويتحت ا (  ح و ذلن م  الأم كا  الو امي ة                              وال تيج ة أ  يصب   ادوا ي ا
د أوشاا اد بالذ ب أو بعدا الكفاء  أو بالمصو  الذات  أو بعدا ال بط                             دماايا
 ( 4ٔ:  4) أو بؽي  ذلن م  افاصبه .                            

 
 كالكا.ا متتا موسواة الا ال في والتحليل ال فس  :

 :  مط م  الأم اد ف يتحكا الم طك م  سلوكه  (Rational Type) طم  ال مط ؼي  الم -
د لما تمليه اليه مشاا ا وأحاسيسه .                                  ( 4ٓٗ:  ٕٙ) ولك ه يتص ؾ طبما
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  إب اهيا( ااتب وها  وا م  الو امنة كو تنا م  ال ظ  إلى التع يفات أاأا  جد أ  )م صو     
تسننت د إلننى أسننباب ؼينن  طبيعيننة لتفسنني  أو حننل المشننكأت ، ويعتمنند ) بات سننو  (  إ تننا س نن بب 
لأ ط ابات والملك ال فس  ويجب التولي م تا ، بي ما ي ن )ألحف ن ( إ تنا  منط لسنلون الفن د 

التع يفننات السننابمة ف تونندا الد اسننة  الننذ  تننتحكا بننه مشنناا ا وأحاسيسننه . يجنند الباحننث أ  هننذا
د :     الحالية ميلجا إلى التع يؾ إج ابيا

 
 
 

 : ه   مجم واة م  المفاهي ا والمعتم دات المابمة الى  التعريف الإجرائي ) الأفكار للاعقلانية (
 العي ة أس اي مش وش ومع لومات مؽل وط ة وؼ ي  و                                                

وتفتم   إل ى الم ط ك وتتس بب  بإص دا  أح كاا ؼي  مو وايةف وه  ت تبط بالتتويل والمبالؽة   
والمكالي ة وا دا التسام  والحساسي ة المف ط ة وافهتماا الراب د با و ي  وإ كا  الصفات السلبية 

 تع ل ا ؼ ي  صحي   تلم اا للف د  فسه ويتولد ا تا س وء التكيؾ واف ط اب ال فس   وه    ت ا  ل
 الف د م  بيت ه . 
 
    

:  لؽن ض تحديند مسنتون امنتأن الفن د لفمكنا  العمأ ينة               د. ) الأفكار العقلانيةة واللاعقلانيةة (
 والأامأ ية مالباحث يع متا  لأؼ اض البحث الحال  كا ت :

و الأامأ ينة النى ومنك الد جنة التن  يحصنل يتحدد مستون امتأن الف د لفمكا  العمأ ينة أ    
اليتنا منن  وننأل اسننتجابته النى ممينناي الأمكننا  العمأ يننة والأامأ ينة والننذ  ب نن  منن  الد اسننة 

د لوصوصنية البيبنة الع الينة ، إذ  Ellis ) -الحالية مست داد إل ى مفاهن يا  ظ  ين ة) ألنيي  وم ااينا
د امأ ي د . يمكل افتجاا التصااد  للد جة م حا د فامأ يا د وافتجاا الت ارل  للد جة م حا  ا

 
 :   (Characteristies )هـ. الخصائص  

 
 -أوف.الوصابي لؽة : جاء تع يؾ الواصية م  اللؽة بعد  صيػ ممد و د م  لسا  الع ب :

 وي : واصية والجمع وواي و وصابي  -       
د  -         وصي : وي بالشيا  يوصه وصّا
د ووصوصية  و وصيص   و وصصه  و أوتصه  أم دا به دو  ؼي ا    و  -         صوصا
ا .           بِّ ِ ًِ  يمال أوتي مأ  بالأم  وتوصي له .. إذا أ ف د به ، ووي ؼي ا  أوتصه بِ

                                                                                              (ٗ :4ٗٓ) 

 (ٖٓ٘: 8ٔ) يا.ا متا ) العيأ   ( : الوصيصةف الصفة الت  تمير الشيا وتحددا .كا 
 

 لو تؤمل ا التع يفيي  أاأا لوجد ا أ تما يحم أ  صف ة التعمي ا ، ل ذلن يج د الباح ث أ  م  
 ال  و   أ  تحدد لؽ ض الد اسة الحالية م  وأل التع يؾ انج اب  وكما يل : 

 
 ت الت  تظت  وتتمير بتا  سوا طلبة الم حلة الجامعية .الوصابي: ه  الصفا
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 :  (Drawing)و. الرسوم  
   
 أوف. يو د معجا المصطلحات العلمية والف ية الصيػ التالية :  
 : تع يؾ الشيا بوصابصه و أا ا ه الأرمة . (Description) سا م  الم طك  -
 :  سا بوسيط الى سط  . ( Drawing ) سا  -
 :  سا إجمال  ف ت ااى ميه التفاصيل وإ ما ت ااى ميه ال سب  (Digaram)يط توط -

 (4ٕٙ: ٖٓالمو واية لفجراء الموتلفة . )                               
 :  -Maierz)كا يا. ا متا ) ماي ر  
   الولكال سوا : وسابل إي اا م ظو   لما يفك  ميه الف ا  وما يموا بتوطيطه م  كل ميادي -   

 (4ٙ: 4ٗ)  التشكيل  .                                                                                
 كالكا. ا متا ) كيوا  ( :  
 ال سوا : ط يمة  مل الحميمة الى مساحة مسطحه بواسطة التوطيط أو بواسطة أصباغ  -    

 ( ٘: 4ٔ)                                                      موتلفة .                               
 لو تؤمل ا التع يفات الكأث أاأا لوجد ا أ  )وياط( يع  ؾ ال س وا بؤ تا وسي ط ال ى سط 

ت ااى ميه ال سب ، وف ت ااى ميه التفاصيل ، وين ن )مناير ( إ تنا وسنابل إي ناا لمنا يفكن  بنه  
)كينوا ( بؤ تنا ط يمنة من   منل الحميمنة النى سنط  ، وهنو بنذلن يمتن ب من  الف ا  ، بي منا يع متنا 

تع يؾ )وياط( . بيد أ  جميع هذا التع يفات ف تفيد مو وا البحنث الحنال  ، ميلجنا الباحنث إلنى 
د لأؼ اض الد اسة الحالية كما يل :  تع يفتا إج ابيا

 
 واء كا ت ملو  ة أو ؼ ي  ملو  ة التع يؾ انج اب  : ال سوا ه  الوطوط والأش كال الم بية س 

 الت  تعب  ا  أمكا  الف د ومشاا ا وتعكي جرءاد م  إد اكه لعالمه الداول                        
 أو الوا ج  أو كأهما .                       

 
 
 (Drawing Characteisties)ز. خصائص الرسوم  
  

 ه  الوصابي الت  احتوتتا أدا  تحليل ال سوا التع يؾ انج اب  : وصابي ال سوا        
 الت  ب يت واستودمت م  الد اسة الحالية لتحليل  سوا أم اد العي ة .                              

 
 

 
 



 13 الأولالفصل 



 14 الأولالفصل 



 15 الأولالفصل 



 16 الأولالفصل 



 17 الأولالفصل 



 18 الأولالفصل 



 19 الأولالفصل 



 21 الأولالفصل 



 21 الأولالفصل 



 22 الأولالفصل 



 23 الأولالفصل 



 24 الأولالفصل 



 25 الأولالفصل 

 



 35 الثاني                                                                                            المبحث الأول  الفصل

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثانً
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
 

 

 الإطار النظري.                         
 

  الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌةالمبحث الأول . -                           
 

 المبحث الثانً . الرسـوم  -                           
 

 لمبحث الثالث . الألوان ا -                           
 

                                 

 . الدراسات السابقة                         
 

 الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌة -                               
                            

 خصائص الرسوم -                               
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 .فكار العقلانٌة واللاعقلانٌةالأ 

  
أ. نظرٌة العلاج العقلً الانفعالً 

(1)
Rational Emotive Therapy)-(RET 

(2)
 

إن الأفررداي محمنررون ايدامرراف معننفرري  ررن ال ررمأ الواحرري بررل من الفرردي نف رر  محمررل ايدامرراف     
ي طردم  نرم موقفر  معننفي لن مأ ذان  في موقاف معننفي فالنغمد الحاصرل فري نبدبنر  والنغمرد الرذ

ونظدن  , قي مغمرد مرن نرولإ الإيداد ليمر  بحمرث نحصرل لر  ددمري بيمريد ووف را بيمري   فرالأذوا  
ننغمد ومرل الأحمراا البمالمري قري نعلرح لنفحرد مرن بيمري وفر  القلبقراف الثتافمري والابنما مري و 

ء (  منرذ ممرن الاقنصايمي الم نبيد . لتي  دف  نماء النفس والف ولوبما )  نرا وظرا ف الأ لرا
لررمس بالتصررمد من  نرراد اعررنلبف مبمررد بررمن المقنومرراف العرراا النرري نصررل إلررم الرريما   ررن طدمرر  

 (.1الحواس ) الاح ا اف ( وبمن و منا لنقالا الم نني المقنوماف الايداممي, مما في ال مل دقا )
                                                                                              (89  :26 ) 

 (  منمي الإيداد1ال مل دقا )
 
 
 

 ش: ال مأ. 
 ن : الننتما الح ي )النظد(. 
 ف س:النبدبي ال ابتي . 
 ح: الحالي الآنمي. 
 ي : إيداد ال مأ. 

  
 

 
 

                                                                                             (89  :25 ) 
حافماً ياعنماً لنعن  والنصرومد , فالد روا  نرم البريدان  نمما إننا نبي ليى الأطفال الا نمايمم    

مو الأبواب بدا من منمو ي  نم نم ي العن  المنأصني لنفس الطفل ولمن ب بب من الا نماا موب  
حررافم الننتئا ررئي العرراد نحررو نحصررمل المقدفرري المتررددد لررمن المن ررال النقنممرري ال ررا ي  فرران ال

فقلب ا نماماً مذمد ومنما مبد الفدي ملرمحل ليمر  الحرافم  مبالإيداد البصدي المنممم لنطفل لا منت
العلب  من  نا مأني امرنلبد مقظمنرا إيدامراً بصردماً لننممرم الصرودي لا منقريى مدحنري الطفولري   

 (28:  128وان  مظل مامناً وقابلبً للئفاقي. ) 
والانفقرالاف قري منلري فري المثمرد مرن النظدمراف  فالبانب المقدفي في نتيمد القواط إن م ممي   

واليدا رراف . ومررن بررمن طدوحرراف  نررا الررنفس النرري ا نمررف بالبانررب المقدفرري ودبطنرر  بررالنفممد 
المقدوفرري با ررا نظدمرري " القررلبل القتنرري الانفقررالي " النرري 0اللب تلبنرري . نظدمرري ) ملبرردف ملررمس (

 ( 4:  113( ) 44  -3:  116() 84: 63ا .  )1855ن  اا طود ا ابنيءا م
______________________________________________________ 

    ( Cognitive-Psychology )ننظوي نحف لواء  نا النفس المقدفي  (RET)القلبل القتني الانفقالي  ي(  إن نظدم1) 
 المنب  والا نبابي الأ ممي الد م مي في ال نود الإن اني  . والذي مقطي ميدماف الفدي محالي و ط بمن       

 ( و ي= يالانفقال يالأولم ) القلبل القتن  ( Rational Emotive Therapy )( ندي صمغنمن لنندبمي القدبمي لنظدمي  2) 
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قي ودي في مو و ي  نا النفس  رن  رذا النظدمري " طدمتري فري القرلبل النف ري قراا بنطومد را      
( Ellis)  مررنا بوا ررطن ا ن رربمح المرردم  مررن عررلبل الحررواد الررياعني  نررم ا ررنبيال الأفمرراد

 (213:  40اللب تلبنمي بأفماد  تلبنمي والا نقالي بالثانمي  ن الأولم " . ) 
 نظدمي في ال عصمي وطدمتي في الإد اي والقئئئلبل النف ئئئئي , نأعذ (Ellis )نقنبد نظدمي    

الإحياث الإن انمي م ببي  ن  وامل عادبري  رن إدايد الإن ران إلا من الإن ران  بالفمدد التا ني من 
 ليم  التيدد  نم انعاذ الإبداءاف الني من  ان ا من نقيل ونلبط  نوم  وحمان  الم نتبنمي .  

 من  ذا التيدد  نم نقيمل ولبط  نود الفدي وحمان  الم نتبنمئي نمئمئن في نظئاا مقنتئئيانئئ    
مما ونف مدا للئحياث الني ممد ب ا   وانبا انر  القتنمري نحو را , إن نقدمرف الفردي للئحرياث وندم 

النرري ممررد ب ررا   و وصررف  ل ررا بأن ررا معمفرر  مو محمنرر  مو مدلمرر  مو ملررامت   ررو الم ررودل  ررن 
القصابمي الني مقاني من ا ولمس الإحياث نف  ا. حمن ننراقش  رذا الأفمراد والمقنترياف   الطدابان

الفردي الانفقالمري فانر  مممرن نغممرد و نقريمل  رذا  فنولرمي القلبقري بمن را وبرمن الرطدا برا بغد 
المقنتياف  وبالنالي لبط انبا اف الفدي و رنوم  نحرو مرا ممرد بر  مرن إحرياث ب رمل نعنفري مقر  

 (   164: 109الالطداباف الانفقالمي ننمبي لننفممد القتلبني . ) 
فماد الذانمي التا دد الني نرداوي بقر  النراس مثرل ا نتاي رئا م ن يف  ذا الأ نوب ن عمد الأ   

 ايلئي وغئمد ذلد مرن  " الوبرئوبماف  دبأن ا مبب من ممونوا ممفئاء في مئل  مأ مو من الحمئاد غم
المطنتئي " 
(1)

الني لا نندد مبالاً لنعطأ مو  ام اً للب نثناء   و نريما موابر  الأفرداي ذو الأفمراد   
لصدا اف النا  ي  ن مواقرف الحمراد الموممري فر ن ا منملترون إلرم ال رقود باللرغوط  اللب تلبنمي  ا

إن فدياً من  ذا النولإ  من لا مريُلَإ إلرم حلرود منا ربي مقمنري مرن  –والنونداف النف مي , من ذلد 
احي مقادف  فان  بيلاً من من م قد بعمبي ممل لتاء ذلد   مدى في  يا ي ون  مادثي حنرف بر  وانر  

 (654: 103) ا نبا ن ُ  ن  مي ومتبح في ممن اب  مم  . قي ن
متنلي القلبل  نم وف   ذا النظدمي لدودد م ا يد الملطدب  نم نقمن مفمادا اللب تلبنمي   

في نبدبن  . و رذا منطنرب التمراا بدصري  ثثا ا نبيال ا بأفماد معدى بيمني ننواف  مح واقح ما محي
 (                 446: 49ممثني من النتيمد القتلبني لنمواقف .  )  مفمادا اللب تلبنمي ,مما نولي ل 

 : " إذا مان (Ellis )ننب ي  ذا النظدمي الا نتاي التا ل  " من النفممد معن  الانفقال" إذ متول   
النفممد المفدط مممن إن م نبنا حماد مند ا الم را د و الفقالمري , فرالنفممد العراطأ مممرن من م رل  

 (34: 23د ذان ا ".) الحما
 

 :      ب. النشؤ و التطور
(Ellis)إن م نوب     

(2)
متنلي إيعال ما م مم بالقتل مو المنط  في  منمي الإد اي والقلبل  

 ( ومن واقح نبدبن  في  ذا المبال مطود م نوب عاد ب  1854النف ي ؛ حمث بيم منذ  اا )
 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ

 (؛ 44:  43( والثانمي ) القلبل القتني القاطفي( و ي ندبمي  نممان الدمحاني )19: 8=  ندبمي حامي  بي القممم الفتي )    
 الني نحمل ممثد من مقنم ) نأثد ,   اطفي   مح اس , انفقال ( ومثد الباحث  (Emotive)والاعنلبف منأني من منمي        
 ا نعياا الصمغي الأولم   مي ) الانفقالي( ونباوم) القاطفي ( يفقاً للبلنباس , لان الأعمدد نمئمل نحئو مقنم المويد فئي       
 . ( RET )ا النظدمي مبنمقنا. الحدوف الثلبث اللبنمنمي المبمدد  ي اعنصاد لا       
 (19: 8( الوبوبماف المطنتي :  ي منماف نحمل مقنم الوبوب مثل )مبب , منبغي , منحنا , لابي( . )1)
 في ميمني بمن بمد  بولامي بن نفانما  (RET)منظد م نوب القلبل القتني الانفقالي  Albert Ellis) –( ولي ) ملبدف ملمس 2)

 ( من منمئي الميمني في نمومئودد   1834( حصئل  نئم   ئايد النم انس  اا )1813/  20/8 في الولاماف المنحيد في )     
 ( من بامقي مولومبما . بيم ممادس  من  في ممنب1844( و   نم اليمنوداا  اا )1843وحصل  نم الماب نمد  اا )     
 عاد في مبال =     
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 مد يون من ننطفي  نم الدغا من  يا نقممم ابقي من مقننح بان العبداف القصابمي المبمدد ن ن
 وذلد ب بب من الأفداي القصابئممن  مقئممون  ذا العبداف المنقنمئي  ن طدمئ  الننتئئمن الذانئي 

إلم نقنئما مدلاا ممئف مغئمدون طئد   (Ellis), لذا لبا   (Self-defeating )ال اما لأنف  ا
%(  مئن النئذمن 80ئل الم ئملبف, و قئد بان حوالي )نفممد ا لمنف  مح الأ ئنوب القئتني في ح

 (145: 8( بن اف  لببمي.) 10 ولبوا ب ذا الطدمتي البيميد قي اظ دوا نتيماً منمو اً علبل )
 الاصالي فمما منصل بالمبايئ والمفا ما الني بنم  نم ا نظدمنئ  مو م ئنوبئ   (Ellis) يلا مي     

 ثمداً من علبل نبدبن  العاصي ملا ان  ميدد من  ئذا المفا مئا  قئيفي القلبل   دغا من  امن ف م 
 صمغف من قبل التيماء والمحيثمن من الفلب في و نماء النفس والمقالبمن والمفمدمن الابنما من 

 وغمد ا .
مصل  ذا النصوداف ليى الفمن وف الدواقي (Ellis )لتي وبي 

(1)
Epictetus) -)مبممنموس

(2)
 

لناس ملرطدبون لرمس ب ربب الأ رماء ولمرن ب ربب وب راف نظرد ا النري ممونون را الذي مدى من ا
(Shakespeare –الفمدد نف  ا من حواد )  م ربمد  (Ellis) ن  ذا الأ ماء . لتي مقنبس 

(3)
 

(: " من  لا موبي  مأ   مأ مو دييء , ولمن النفممد  و الرذي  Humlet   - نم ل ان )  امنف 
 (   144:  8مبقن  مذلد ". ) 

( Espinona -متررول )  رربمنوما   
(4)

فرري منابرر  نح ررمن القتررل: " بقرري من  نمننرري النبررادب من  
 (209: 35)بممح الأ ماء الني منف مع ا ا ونع اني لاعمد فم ا مو  د ملا بمتياد ما منأثد ب ا القتل".

 ي وظا ف  يميد لفنداف قصمدد مأعصا ي نف ي( نتن 134: 64= الموال و الأ دد والبنس   مما بيم م نا بالنحنمل النف ي.)   
 ممنئنممي في  مايد الصحي القتنمي المنحتي بم ن فم الميمني ومد مس للبعنصاصمن النفئ من في ق ا المقا ئي والمد  اف في     
 ب ئن ئنئي مئن  ( Ellis)( حمث مئئد نفمئمد  194: 69ميمني نموبد ي ومأ ناذ في بامقي دونمبدم ثا بامقي نمومودد . )      
 مئيالنطوداف فنتي ابنيم حمان  القمنمي مح النحنمل النف ي النتنميي, ملا من  لا ممن منتبلب لنظدمي النحنمل النتنمئئئيمي لمئون ا لا ن     
 وفي ممن بالنيعل المبا د  فنحول إلم الفدوميمي البيميد   و نم الدغا من  الننا ج الني حصل  نم ا مانف ممثد امبابمي     
 قصمد ملا من  لا م قد بالدلا  ن ا فنحول إلم النقنا ال دطي  إذ حاول ا نعيام ا في مد اي الحالاف الني  الب ا ونوبم  ا      
 (144: 8نحو المممي من  الانغماس في من طي منا بي ملا من  لا متننح ب ذا الأ نوب من القلبل مملاً . )     

ماد ي القلبل النف ي ب ذا الانبا اف  و  بب ظ ود بق  ثمماف ال ب  بمن م ( Ellis )لقل ننتل   -
 التنمني بمن ا وبمن نظدمن  العاصي . الباحث

 مبمو ي من الأ دطي والأفلبا الم بني و مل محدداً لقيي من المبلبف القنممي و م س مق يمن متومان  نم (Ellis )قيا       
 ( متالي بمن ما منب  و  مو ما400( مناباً وممثد من )44قلبل القتني الانفقالي ول  )نيدمب الباحثمن ومبداء البحوث  نم ال  
 (  119منب  ن نظدمن  .)    

 ممبد محاولي لإيعال القتل والمنط  القتني في  نا النفس والإد اي   والني م ما ا في مول الأمد  (Ellis )نقنبد محولي       
   حنم ي( لنصودا مقلبل  تني مما مثاد النبس والنياعل مح الفن في القتنمي الملب ممم Rational Therapy -) القلبل القتني  
 (8 :193. ) (RET)م نتد م ا النظدمي معمداً  نم    
 { من م  د  .ا 340-265 (Zeno ): مذ ب فن في ولح م   ا الفمن وف الموناني } ممنون  (Stoicism)( الدواقمون 1) 

 ( معذف م م ا من الدوا  و و الب و المحاط بالأ ميد84: 14دمي في ذلد الوقف عاصي في المبال الأعلبقي ) الميادس الفم     
 ( الدواقمون مان ممثد ا من م ما162: 44الدومانمي , و ذوف بن امي التدن الثالث المملبيي )  -الذي  الإ مبان الفندد ال نمنمي     
 (240: 101و مبولويو ال نوقي .)  نيانممن ) مي من القدا (  ما يموبمن البابنيالصغدى ملا من اثنان من ا مانا م    

 ا (  مان لأفمادا نأثمد وا ح النطا   نم الفمدممن الوثني 135- 55(   اش في حوالي  )   Epictitus   -( ) مبممنموس 2)
 نم بق  النصا ي القنممي وبق  المتابلبف والم محي ول  يدا اف نقنم من ا بالأعلب  و ي مبمو ي مذمداف نحنوي        
 (  84: 14الني ند ي ال باب الذمن ليم ا دغب  لممونوا فنن ف  و و موناني الأصل  اش في دوما . )      

 (: مدلف ومعدل م دحي إنمنممي  اش في التدن العامس   د المملبيي ؛ ل  م دحمافShakespeare –( )  م بمد 3)
 ثل لحي الآن من بمن ا م دحمي  امنف   و امنف  و م ا احي  عصمان ا الد م مي ) الباحث( يميد ما مالف نم    

 ا( ولي في  ولنيا لأ دد م ويمي ذاف مصل بدنغالي , ننتم مصول الننموي 1644-ا 1633)  (Spinona -( )  بمنوما4)
 , ومن بمن ا ) مبن مممون , مبن  مدا  الأنيلسالم وي في  والمابال ويدس اليماني والنادمخ والفن في الم ويمي الني عنف ا فلب في    
 م ا مدلفاف=  -الذمن مانف فن فن ا منأثدد بفن في الم نممن وعاصي الفمن وف القدبي الم نا مبن د ي  -, مو م التدطبي (    
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مقنراي لأمثرد ف ذا الآمرد  -قي وبي مدبقاً لأفمادا  ني احي الفلب في الدواقممن  ( Ellis)إن مان    
المنررراب فررري الغررردب ف رررا مد  رررون  نرررم الإدث المونررراني والدومررراني بأ نباد مرررا مصرررل الفمرررد 

ولمن الحلادد الإن انمي مقيا و م ب  من ملب ما   ف ا  نا و نم لرفاف الدافريمن  -الحلادي ! 
   الآعدمن.العاليمن مان الانبثا  الأول لنفمد الإن اني ومدمم الإ قالإ والنبح الأول الذي ن ل من

فنتي وبي الباحث بمن ثناما ميب الحممي في القدا  التيما قصميد مصطني  نم ا من  المعنصرمن     
ن ممي " الحرواد برمن  رمي و  بريا " النري نظمرف بالنغري البابنمري , إذ ننفردي  رذا التصرميد بن رممم ا 

حراول القبري إلرفاد ا  نرم بالتما الابنما مي والمقنتياف ال را يد ننرذاد مرن عرلبل المنطتمري النري م
 مفماد  ميا , مقوي ممن  ذا التصميد إلم مطنح الالف الأول قبل المملبي    ميناا احي متاطق ا:

 " ال مي: احلد لي ماء لأغ ل ميي .. مدمي إن مقيا التدابمن لإلِ .   
 يمناً  نم يمن .               ,مفقل !.. فان من قيا التدابمن لأل   نال ال قايد وملافيالقبي : مفقل ما  مي     
 , لن مقدب . يال مي : لا ما  ب     
 ,لأنتدب !. . ن نطمح من نقنا الإل  من مدم  وداءد مالمنب  نيما يالقبي : لأنتدب ما  مي     

 محنال ملمد لنتيما  قا دا .               
 ال مي : مدمي من محب امدمد .      
محب ! .. فان من محب ن م الألا و النقب . يالقبي :  محب ما  مي     

 

 ال مي :  لا  بي , لن محب امدمد .     
                                                                    القبي :  لا نحب ما  ميي , لا نحب ! ..فالمدمد ب د ,المدمد عنبد من حيمي متطح  ن  المدء.                                             

                                                                                      (10 :154 -155) 
 إن القبئي  ئنا مظ ئد ل ميا البوانب الامبابمئي لما منوي ال مي التماا ب  ؛ و نيما محبئا ال مئي    

بي مظ د البوانب ال رنبمي لرذلد الأمرد , فري مننرا الحرالنمن  ن الأمد الذي مان منوي فقن    فان الق
متوا القبي بنتريما مبردداف لمرا منروي  رميا فقنر  لإلرفاء صرفي المنطتمري  نرم الآمرد المنروي فقنر  

 رن فقرل المريعن مو النرد  فوم ما مان نولإ الفقل ف و واققي و تلبنري , إن  رذا الآمرد لا معننر
و من الم دو  من  م نح  ذلرد   مو منر  غنري ولرن مردثد  نمر  الذي مبدد فقل ال دقي بالحابي   م

ذلد   مو من نوممح المال غمد  ايل ومن  محصل  نم بق  حت  بفقن   ذا .  ناد المثمد من  رذا 
 المبدداف وما م اب  ا نمون م  ولي  ن وبوي الأفماد اللب تلبنمي.

 لا نماما مبمداً بذلد و ئو مئا منمثئ مما من الد الي الإ لبممي مد الي  امني لنحماد مظ دف    

: " منمرا بقثرف مقنمرا ً"  ) (د)   النقنمممي والإد ايمي   بتولر  (د) بوظمفي الد ول الأ ظا محمد  

(. وحثر  الم رنممن  نرم نقنرا الترداءد والمنابري والنفترر  برأمود الريمن والرينما مرن عرلبل النظررد 4: 3

 (215: 24من  بايد ملف  ا ي " .) :  " نفمد  ا ي عمد (د ) والنأمل بتول  

 مي الا نبصاد والا نبطان  واء في عن  الله ونمان  البمئناف الني نتئوي لددمي قيدنئِ  وحممئِ     

 (  د)و فئي ممئئود الحئماد والمقم ئي الئني نئويي لنتئبل مفلئل لواقئح الحمئاد . لئتي بئاء محمد 
 -ي من علبل الإقنئالإ التا ا  نم م س منطتمي ومقدفمي  نمميالحب -لمب د بالإ ئلبا وميان  الملبا 

لمنتئل الناس مئن مبا ئل ال ئد والنفمئمد العئدافي التا ئا  نم ممئود لا تلبنمئي  د ان ما معذف 
 نن اوى مماا النفنمئي المنطتئي لنحتئا ئ  . 

 تنمي والمفد مد  و نفيمدمي التدان المدما وال ني النبومي المط ئدد  نم من الإممان صحي    
 ______________________________________________________ 

 (   130: 51. نا الأعلب . ) 4.د الي في إصلبح القتل.3.د الي اللب وف وال ما ي .2 . . مبايئ في فن في يممادف1=  بمنوما 
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 ف ذ نمئي  وحئواس مال محنصمب النفممد , ومن  نم الناس ا نقمال ميواف نفممد ئئا من قيدا
 والبصد ا نقمالاً  تنماً صحمحاً مصني إممان ئا  وملا فمثئن ئا مما قال الله نقالم في محمئا ننممنئ  

{ ) البتردد( (141) } صا بمرا  مري ف را لا مقتنرون 
(1)

  وقري وديف منمري } مقتنرون { فري الرذمد  

ً 22الحمما في ) ( مولقا
(2)

 را {  فري  رودد القنمبروف الآمري } وننرد   ومدد واحريد بصرمغي  } مقتن

{ إن المرنمقن فري  رذا الآمراف مبري من ممثرد  (43) الأمثال نلدب ا لنناس وما مقتن ا ملا القرالمون 

ما ندي )مقتنون( بصمغي النفي مو الا نف اا ) لا مقتنون , ملا مقتنون ( و ي نفري لصرفي القترل  رن 
م وبوي وقريدد العرال  مرون  رذاَ الأقرواا لرا ن رنعيا مياد الأقواا اللالي والمنمدد للآماف اليالي  ن

القتل لننممم بمن الح  والباطل الصحمي والعطأ   فاننفف  ن ا صفي القترل دغرا مرا مظ رد  نرم ا 
ن رنطمح الترول من را  –من ا نقمال القتل لحمان ا القايمي   ملا من ا لرا م رنعيم  الا رنعياا الامثرل 

مما من قول الله  م وبل } ونند الأمثرال نلردب ا لننراس لقن را   -تلبنمي بانبوا القتلبنمي إلم اللب 
 منفمدون { .  مي من الله متئيا ل ئا ممثئنئي مئن الصئود ال ئنممئي والصحمحئي الم نئنئيد إلئم القتئل 
) القتلبنمي( ,   م من منيبدو ا بالنأمرل والنفممرد لنصرحمي مفمراد ا )اللب تلبنمري(   ونبري صريى 

الآمري فري م رالمب القرلبل القتلبنري   حمرث ذمد)ممرال( " و رذا منطنرب التمراا بدصري مفمراد ا   ذا
 (    446:  49اللب تلبنمي   مما نولي ل ا ممثني من النتيمد القتلبني لنموقف " . )

و ننمدد صمغي )منفمدوا   منفمدون( في التدان المدما في ثلبثي   د مولح    
(3)

 إلافي إلم 
ني  رود ندافر  مو نبراود الآمراف المنلرمني لصرمغي )مقتنرون( وفري  رذا الاقنردان يلمرل من ا في   

والرري  نررم الحررث لا ررنعياا النفممررد بصررودد  تلبنمرري , وننبنررم صررودد والررحي مررن النصررومد 

{ حمث من القتل محما  نمر  من  ( 141)نالتدنني الإملاحي في الآمي } صا بما  مي ف ا لا مقتنو

 نرم إصرياد حمرا مولرو ي صرحمي ولمرن برلب حرواس ممرف من رنم   مقنمر م ننا من الحواس مرا
لنقتل من محما  نم المحمط العادبي حمرا منطتري  رنما .  نرا وبريون الحرواس ممرون الحمرا غمرد 

( فاقيون لنحواس الأ ا مي مرون ا نمنطتي   في الآمي المدممي مبقل الله  م وبل ) الذمن لا مقتنو
و رذا يلمرل معرد  نرم لردودد الا رنعياا ال رنما والصرحمي لنقترل  ب ا مرا محرمط ب را   نلا ميدمو

 المنأنمي من  لبمي وصحي الإيداد والمقالبي المنطتمي لما ميدد .
 نبي من مفمئدمن القدب و الم نمئمن قي نبُ ئوا إلم اليود ال ياا للؤفماد اللب تلبنمي  نم الفدي    

مث قال المنئيي من علبل ملفئاظ ونقئبمداف فندن ئا الممنمئي. ح
(4)

 فئي د النئ  فئي يفئح الأحئمان  
" الحرمن الررا نف رراني  رربب  فترري محبرروب وفررف مطنرروب وإذا مرران الأمررد مررذلد فنمرراذا محررمن النرراس 

؟ إن الثبراف والريواا  مطنوبانر  وم رنا مرن فتري محبروب لر  والحال من  لا مممن لأحي ان منال بممرح
 (244: 61ح مي فمن ا إلم موال " . ) للؤمود القتنمي وحي ا , مما الأمود ال

________________________________________________________________________  
 ( من  ودد ) الحبداف( فم ا حث والي وصدمي  نم نحدي الحتمتمي المولو مي   ونبنب الحما المنقبل  6( مما من الآمي )1)

 ن صحن ا مما نبمن ذلد الآمي المدممي   إذ نحذد من  اقبي الن دلإ ب صياد محماا نتوا  نم االمبني  نم مفدياف لا منا النأمي م   

 {  .  (6)مفقال لاحتي } ما مم ا الذمن ممنوا إن باءما فا ٌ  بنبأٍ فنبمنوا من نصمبوا قوماً فنصبحوا  نم ما فقننا نايممن   

 النمل( 64, 13الد ي( ) 4مونس(, ) 100, 42, الأنفال(  )22(,)الما يد 103, 59البتدد(  )  141, 140, 164( الآماف) 2)
 الح د(            14الباثمي(,) 5, الممد(,)43, مس( )69الدوا (  ) 29, 24القنمبوف(, ) 63, 35, الفدقان(,)44الحج (  ) 46)   
 , الحبداف( .4)   
 النحل( 68, 44, 11الد ي(,) 3مونس(,) 24(  )الأ داف 146نل  مدان(,)  181ط (,) 9البتدد(,) 194( الآماف ) 3)

 الح د(.  21الممد( ) 42الدوا(,) 21)    
 ا( ويدس الدمالماف والفن في الطبمقمي    903( المنيي : مبو مو ف مقتوب بن إ حا  المنيي   ولي في الموفي حوالي )4)

 ف القدب   ملف وندبا منب مثمدد   ونأثد بمحني ومانف ل  بحوث في الطب والمو متم و و ذو مذ ب  تني   لتب بفمن و    
 (    263: 51 تداط . )    
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إن البمني المد د نحن ا بعط  ي نفنمي منطتي و تلبنري لقريا الا رنمداد بحالري الحرمن. مترول     
)ابن  رمنا( 
(1)

: " مرن موا رل مرا منرما مرن داا  ما ري نف ر    إن مقنرا من لر   ترلبً   رو ال رامس    
 ً داا  ما ررمي نف رر  ودمالررن ا   وإصررلبح فأ رري ا لررا مبررم  لرر  من  –فمررن  –ممررادد بال رروء  ونف ررا

مبنيئ في ذلد حنم مقردف بممرح م راوئ نف ر  مقدفري محمطري   فران مغفرل بقر  ننرد الم راوئ 
و و مدى من   م ا بالإصلبح   مان ممن مياوي ظا د المنا 
(2)

 وباطن  م نمل  نم الياء ".  
                                                                                             (61  :244) 

 م ن ف من  ذا الملبا من القتل ال امس,  و من مبقل القتل  و التا ي الذي موب  ممود الفدي   
 من محمام ا م ننبط ا من م س واققمري , والرنفس الأمرادد بال روء  ري النري نحراول إلرفاء صرفي 

المنطتمي و ال د مي  نم الأ ماء غمد القتلبنمي و الممنو ي ل حب نوب راف الفردي نحرو م وا  را   
والبمني الثالثي من ملبا )ابن  منا( ندمي ذلد : ) فان مصلبح الفا ي من الرنفس لامبنريي ملا بقري من 

ن  ممرف مقرردف م راوئ نف ر  من لررا معلرح مفمرادا  ونصرردفا -مقردف الفردي بممرح م رراوئ نف ر  
مي من ممري فمردد  -لقمنمي نيقم  ومتادني ن نني إلم القتل والمنط    إن إغفال بق  نند الم اوئ 

م نمي ا  نم م اس مفنتد إلم القنممري والصرحي    من ربب  نر  مصرلبح ظرا دي متروا  نرم عنرل 
 ياعني ننولي  ن  ملداد لاحت  (.

 مداف بينمي و إمدا  ب ممي   في وقي فطن القدب إلم ما الإ دا  النف مي من محياث نغم    
 ذا المقنم متول الطبمب  ني برن  براس فري منابر  ) مامرل الصرنا اف الطبمري البرمء الثراني وفري 

الإن ران  نرم الغرا   ن( ما نص  : " ف ما الأ ردا  النف رانمي فانر  قري منبغري من لا مريم19الصفحي 
لح رري فانرر  ممررا مغمررد مررمال البررين ولا م ررنقمل الغلررب ولا ممثررد مررن ال ررا والفمررد ولا م ررنقمل ا

 (4: 94ومقمن  نم إن ام  " . ) 
 ومئودي الغئمولي  ن  بي الحمئما بيد اليمن المظفئد في منابئ  ) مفدل النفس ( : " إن النظد    

إلم الصودد البممني البيمقي الحال مفدح النفس ومن رط ا ومممرل الو راوس ال روياء ومتروي التنرب 
 (  4: 42ب إمالي الأفماد الديم ي من ا " . ) ل ا ب ب يقود لا فدم

 والفمئد القدبئي –ممثئلبً بالحلئاداف التيممئي لآمئي الدافئيمن  –إن الفمئد الإن ئانئي التيمئا    
الإ لبمي لا ممونا بقميمن  ن إيداد الافمراد اللب تلبنمري ومثد را ال رياا  نرم حمراد الإن ران برينماً  

ن  ما حاولا مقالبن ا لمن ما نوفد من إممانماف مقدفمري و نصرودمي مرل ونف ماً و ابنما ماً , وا
 ح ب ممن  .

    
 
 
 
 
 
 
 

 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ
 - ئ429ا( ونوفي) 890 - ئ  340بن  بي الله بن الح من بن  ني ولي في قدمي افنن  قدب بعادي ) ( مبن  منا : مبو الح ن1)

 ا ( فمن وف وطبمب   نم د بفمدد القني والمقنول ول  مناباف مثمدد م  د ا مناب ) ال فاء( الذي مان ل  نأثمد مبمد1034     
   ( 243: 61في لمناب ال ما ي و نا الأعلب .)والم وي  نم ال واء  إلا ن نم الم نممن والم محمم     

 ( المنا :  و البدح.2)
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 . وجهات النظر والآراء فً الأفكار اللاعقلانٌة:ج 
 الأفماد اللب تلبنمي  ي اعنلبل مف وا ملذاف لنفئدي  ن طئدم  )إ ئلبء مو نحتئمد( مبالغ فم      

تي غمرد قابنري لننتراش   ومن الفردي  نمر  من لننفس   نظ د بال قي إلم الممال و ادنبال محماا مطن
 ممون متيماً يوما وذا مفاءد  المي إلافي لنوبم  النتي الصادا لنف   وللآعئدمن  نم معطاء ونثئاا

مررن يون مي ن ررامي إماء ررا   وقرري نظ ررد ليمرر  صررفاف ملررايد مالان ررحاب   -قرري نمررون ب ررمطي  -
ف الو ممري والنبدمدمرري . إن مثرل  ررذا الأفمرراد ونبنرب الم رردولمي والا نمراي  نررم الغمرد والاي رراءا

والمفا ما موبويد  نري الأفرداي ولمرن بحريوي مقنيلري لا ننبراوم الحري الرواققي مو الطبمقري المنمثرل 
بال قي لنمل الأفلل   بمي من  ذا المفا ما والأفماد  نيما ننلعا ومبرالغ فم را نند رخ  نرم  رمل 

لنمحمط الابنما ي الذي مقمش فمر  الفردي نمرون  نري ذلرد ا نتاياف لاممي نعالف المقماد الطبمقي 
  بباً ل وء النممف ومصيداً للبلطداب النف ي . 

 وبقيا ملا من  (Ellis)لتي نمنا القيمي من المنظدمن في  نا النفس  ن الأفماد اللب تلبنمي قبل    
و مقالبن را برالحواد الوحمي الذي طود نظدمي نتوا  نرم الأفمراد اللب تلبنمري و ربل النصريي ل را  

المنطتي والإد ايي .  مما اعننفف وب اف النظد الني نف د ظ ود الأفماد اللب تلبنمي ومرا منولري 
 ن ا   ودغا النبامن في مداء  نماء النفس ملا من ا منفتون  نرم دبرط الأفمراد اللب تلبنمري برالتن    

 ومممن مبمال  ذا الآداء لمن ثلبث وب اف د م مي  ي : 

 

 :. الأفكار اللاعقلانٌةيً نتٌجة للاططرابات النفسٌة والعصابٌة التً ٌعانً منها الفردأولا
 مي من إيداد ونفممد الأ عاد التنتمن مصبي ملطدباً ونظ د ليم ا مفماد لا تلبنمي.         

 الذي مدى من التن  م ما مان نو   ف و مقطي Freud ) -من مصحاب  ذا الانباا ) فدومي   
إنذاد لن عد بان الأمود لم ف  نرم مرا مرداا . فرالتن  م ربب النروند النف ري لنفردي وبرذلد  م ادد

 مما ميفئح الفئدي لإدلا ئ  بعفئ  حالئي النونئد  ن –نماماً مثل البولإ والقطش  –مصبي واققاً 
طدم  نعمل الدموم المبرديد للؤحرياث لإ ربالإ  رذا الدغبري   وحمنمرا نف رل  رذا النعرملبف فأن را  
دني محيثي مثاداً غمد مقتولي . ممرا منبر  التنر  الفردي  نرم من )ملانرا( فري حالري ن يمري   ومنر  مرالا ن

منعذ إبداء فان ) ملانا(  وف ن ما منماً   ماذا مممن من مقمل ؟ وممرف ن رنطمح )ملانرا( من نحمري 
 ونيافح  ن نف  ا ؟ ..  ناد القيمي من العماداف :

 مصيد الن يمي   وقي محاول من ممنح نمود الحابي الني  يقي محاول ال عد من م دب من   
مصيد العطد مو قي محراول من منبرح مرا ممنمر  اللرممد  . لمرن من لرا نرنبي محريى  رذا الأ رالمب  

  ( 41: 52)  القتلبنمي   فتي منبأ الفدي إلم  منماف لا تلبنمي لنيفالإ  ن )ملانا( .
 من ال يد بحمث ميفح بالفدي إلم مغدب الأفقال ومبقي اومقنتي فدومي من التن  القصابي قي مبنغ  

 ن القتل , من  منأ ب بملمون مول عاطد مممرن من منعرذ منر  ذدمقري وحبري ومردثد فري محمامر  
ونوققان  ومبحث  ن الفدد لمنعذ من را نبدمرداً   منر  منوقرح م روء الاحنمرالاف ومممرل إلرم نأومرل 

نر  القصرابي  رو حالري عروف غرام  غمرد مف روا ولا الوقا ح والأحياث  نم م وء صرودد . والت
م نطمح ال عد الذي م قد ب  من مقدف  بب  التن  القصابي مما محيوا بالفدي لننقن  بأمري فمردد 

 ( 184,183: 45(,)6: 44)مو مي مدثد .
Adler)-مقنتي ) ميلد 

(1)
 بان ال قود بالنتد  و المحدد الأول لن نود ال عصي فميفح بالفدي 

 وصولا لننفو   نم  بمل النقوم  ؛ ومن  ذا النلال ممياي  يد مح اميماي ال قود  لننلال 
______________________________________________________ 

  نا النفس الفديي  ما(  الا نفس نم اوي  مل مح فدومي ثا  ادل    وولح م س ما م م1834-ا1940( الفدمي ميلد )1)
 مصيدون نصدفان ا  ن يوافح فطدمي وامبابمي وممي  نم مدمب ال قود النتد , وممي ميلد  نم مدحني  وقال من الأفداي     
 (64: 52( ) 592: 103الطفولي ولمن م نا بالن ن ل  الولايي . وقال من ال قود  و قنب ال عصمي . )      
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لنتد مرويي برالفدي   مما ومدى من الالطداب المنولي  ن م ا د ا( 592: 103) بالنتد حيد . 
لإظ راد نفوقر  ال عصري   -لا تلبنمري -إلم الانباا لننقوم  ب فداط فملح لنف   م يافاً مبالغاً فم ا 

فمن أ ليم  ما م مم بمدمب الا نقلبء و ذا منلمن  دمماً مبالغاً فم   ن قابنمراف ال رعد برالنفو  
الفدي بمثل  ذا الحابري ومصربي لرذلد  ياعنماً   ونظ د الحابي لننقبمد  ن ا بالمنبماف مو قي م قد

نابحاً في بق  المبالاف   وفي مي من الحالنمن   منممم  نود الفدي بالنفاعد والم رو المنطردف 
               (43,42: 52)والمنمدمم حول ملذاف والممل لننتنمل من  ان الآعدمن .  

 Horney)-وندى )  ودني   
(1)

 مي من ال قود بالطمأنمني ومنإن ال نود الإن اني ال وي م ن 
  (598: 31)م اس التن  مدبح إلم  يا قيدد الفدي إلم الوصول إلم حالي الطمأنمني . 

ومن الصدا اف غالباً ما ننقن  بالتنا اف و المقنتئياف مو المقاممد العنتمرئي فران إيدامرئ ا مفنرد  
 (21: 88)  نفاً مننا منا طودنا مبمو ننا العاصي من المقاممئد . 

ونقنتي )  ودني( من الفدي منبا إلم  منماف اليفالإ لي التن  و ذا القمنماف  ي يفالإ لي الألا   
 ولم ف مواصني إمبئابمئي لندفئاا وال قئايد ومن اليافئح مو الحابئي فئي نحيمئي  نئود الفئدي   مثئل 

نطي والا رنغلبل والحمراد الممال والإ باب ال عصي والطموح المبالغ فم    والامنفاء الذاني وال ر
اللمتي المحيويد و دمد م رمطد فري المقم ري والحرب والا نح ران   من را حنرول  صرابمي  لأن را 
حنول غمد  تلبنمي لم امل ال عد   وقي بمقف )  ودني(  رذا الحابراف فري ثرلبث مبمو راف 

 د م مي نمثل موقف الفدي نحو الآعدمن ننمبي التن   ي :
 النحدد نحو الناس -
 دد لي الناس )القيوان(النح -
 ( 53, 46, 36: 88( )102- 100: 52)النحدد بقمي  ن الناس )القملي(   -
مما من وب ي النظد ال نوممي فري  نرا الرنفس نفنرد  من المقنترياف والأفمراد اللب تلبنمري  ري     

اب ننمبي لن نود القصابي والتن  ب بب  يا الفقالمي والنتد في النقممم. مي من اعنلبل والطد
 (24: 96)الإيداد نانج  ن الالطداب النف ي لنفدي . 

 
ثانٌا.العلاقة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة والاططراب النفسً والقلق والعصاب يً علاقة تبادلٌة 

            سببٌة: 
 إن  ناد حنتي Lewinsoh; Mischel;Chaplan ) -؛ مابلبن لمقنتي ) لومن ون ؛ مم م   

 والالطداب عبداف ال نبمي نمون بمثابي لوا ملذاف الذي بيودا موليالقصابفي القصاب,مي من ال 
الذي مولي بيودا القصاب والالطداب الذي مديي إلم نغممداف  نمفي في مفماد ومقنتياف 

 (210: 121)ون اطاف الفدي الذي مقي بالاحدى وقويا لنعبداف ال نبميً.
 القصاب والذي بيودا مويي إلم مفماد اللب تلبنميمي من الأفماد اللب تلبنمي نديي إلم التن  و  
 (  31: 96) و مذا . 

 إن الانفقالاف والايداماف مو الأفماد اللب تلبنمي مغذي محي ما  Myers) -مدى ) مامدم      
الأعررد . من المقررادف الم ررو ي ولرروا ملررذاف والإيداد ال ررنبي لنموقررف مررن قبررل الفرردي  رري بمثابرري 

  إن المررمال ال ررمأ والمنفقررل ممررون   التنرر  و القصرراب ولمررن لا ن رربت مد ررداف نقمررل  نررم ي ررا
 بمثابي محدد مو قايح للؤفماد اللب تلبنمي . إن الفدي الذي منقد  لصقوباف وم ملبف وعبداف
______________________________________________________ 

 المنحيد   نقي من منظدي ال عصمي المنأثدمن فدف إلم الولاماا(   المي نفس ملمانمي  اب1852 -ا1995( مادمن  ودني ) 1)
 بطدوحاف فدومي   فنتول: إن  قود الطفل بقيا الامان م ا من النبميو في نتدمد مقالا ال عصمي   مما  ادلي فدومي في      
 ( 594: 103بق  مفمادا   ومان لبن  ا نأثمد  نم نصود ا ومدا  ا . )      
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ليم  مفماد م و ي ولا تلبنمي  ن نف   و ن القالا من حول  ومن ا نمداد الننتمن مدلمي قي نظ د 
ال اما لنذاف مديي إلم إصابن  بالتن  الذي ممون بمثابي محدد وم بب لمل الأ دا  ال نوممي 

 ممون في مي من الم ئببمن -من وب ي نظد  ذا الانباا  -والالطداباف الايداممي.و لبل الأفداي
 ( 31: 96) إلم نحطما  ذا الحنتي من القلبقي . لمي مديي 

 ثالثا. الأفكار اللاعقلانٌة يً عامل مسبب  للاططراب النفسً والقلق و العصاب :
  Kelly)-متول) ممني   

(1)
 " إن الإن ان منظد إلم  الم  من علبل منماط  فافي مبنمد ا ومن 

 ال م مئي النئي  ف ئذا الأنمئاط ن بئ  النظادا ثا محاول ملب من ا بالواقح الذي  منمون من  القالا "
 ( من الم نمئي الد م مئي  نئي ممئني  ئي314: 52ننون مل  مأ منظد إلم  الفئدي مئن علبل ا . ) 

" القمنماف الني متوا ب ا ال عد نوب  بالطد  الني منوقئح فم ئا الفئدي الأحياث " إن الصودد  
 حمث من ال عد م نعيم  لنننبد و النوقح   بحمث من الفدي ل  المنمي لنبنم نوققمي بطبمقن ا من

 ( 320,318: 52) فمدد ما  ما  محيث مننمبي ل نود ال عد ب ذا الأ نوب مو ذاد .
 ررذا مقنرري من الفرردي محمررا  نررم الأحررياث مررن عررلبل فمدنرر  الم رربتي  ن ررا  ررواء مانررف الفمرردد   

الطدمترري النرري  –ب من مف ررا ال ررعد منمرراط ا  تلبنمرري ما لا تلبنمرري. فمررن مبررل ف ررا الأفررداي مبرر
 نرم  رذا فران نف رمد الفردي للؤحرياث ممثرد م ممري مرن الأحرياث  -بموبب ا مبنون  عصرماً  رالم ا 

نف  ا . إن طدوحاف ممني ندمي  نم القتلبنمي الب دمي بيلاً من الانفقال , والنف مد الرذاني لنعبردد 
 (312 313: 52)  بيلاً من اليوافح الغدمممي والقامي .

 Beak )–متول ) بمد  -
(2 )

" إن  ناد الطدابا فمدماً ما في قنب مل  صاب و ذا ما نبيا 
في حالي مدلم التن    إن المدم  نف   ملبحظ ب  ولي من ب  عنلبً في النفممد الواققي "   

ومظا د  ذا الالطداب الفمدي لمدم  التن  ننممم بأفماد منمددد  ن العطد ونتد 
نم مبايلي  ذا الأفماد المعمفي ومقما مثمداف التن  ليم  ب مل من ح بحمث مممن بالتيدد  

ومملاً متول (  164,165: 16) لأي صوف مو حدمي مو نغمد بم ي من ميدد بوصف  عطداً . 
" إن النفممد قي ممون وا ماً لأن  م نمي من متيماف غمد منطتمي عاط ي , وال نود قي ممون 

 ( 33: 16)  نم انبا اف غمد  تلبنمي " . ان مامما لأن  مبني 
 مي من من أ الالطداب النف ي المنولي  ن التن   و ننمبي لقيا  لبمي بق  الأفئماد المنبناد  

والني نفنتد إلم المنطتمي والني منا الندممم  نم ا مم نماف غئمد قابنئي لنمناق ئي   إلافئي لقمنمئي 
 مانمي والموممي .اننتاء ونأومل  نبممن لنمثمداف الح

طدوحاف  تلبنمي في القصاب نفند  من الم ربباف الأ ا رمي لن رنود  Ellis ) -قيا ) ملمس  -
القصابي والتن   ي الأفماد و المقنتياف اللب تلبنمري النري منم رد ب را النراس   و رذا المقنترياف 

مالا نتراي  – ري منطدفي مرن قبرل النراس فممرا منقنر  بأنف ر ا مرن ب ف ي مفماد مطنتي مو منطنبا
مو بالآعدمن مرن ب ري ثانمري  –بان الفدي مبب من ممون فقالاً وماملبً ومنبماً حنم نمون ل  قممي 

 مو فمما منقنئ  بالقئالئا –مالنصود بان مقظا الناس  م ون  دمدون ومبب من ملبموا ومقاقئبوا 
 التيدد  نم لبطئ ا مو النحئما  الذي مقم ون فم  من ب ي ثالثاً مالا نتاي من نقا ي الفدي لمس ل    
 (35 34: 125)ب ا .   

  ______________________________________________________ 
 ا(  الا نفس ممدممي ل  نظدمي البنم ال عصمي  اد  فدومي ومننتي  نماء النفس مون ا لا1864 -ا1805( بودل ممني ) 1)

 الأ عاد الذمن ميد ون ا مو مقالبون ا بما ممفي . مثادف طدوحان  بيلاً مبمداً حنم مقمون البانب ملذما ي والقتلبني إلم     
 (332,313: 52من ا لاقف  يا التبول من  نماء النفس لأن  باء بمفا ما بيميد لا نمن م نعيمي في م ا   نا النفس . )     

 الني     –المنحيد ل  طدوحاف في القلبل النف ي المقدفي ( ندون بمد : م ناذ الطب النف ي في بامقي بن نفانما في الولاماف 2)
 نن اب  مح بق  طدوحاف ) ملمس( ملا من  معننف  ن  بطدمتي المقالبي  الني  ي مقل مواب ي وحيد  ن ا ليى )ملمس(   
 نيود مقالبان  حول الأفماد الاونمانمممي الني من ب إلم ا الالطداباف النف مي . الباحث    
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 الأفكار اللاعقلانٌة : د. منشأ
 مدى )ملمس( إن الأفماد والمقنتياف اللب تلبنمي ننمون ليى الإن ان من علبل نفا ن  لمن بم نئ  

 ومننا مأفداي ننقنا ونمن ب قممنا ومقنتئياننا من النئاس الذمئن محمطئون بنا   مالواليمئن والأقئئدان 
 البم مئي النئي مقمئش فمئ ا الفئدي  ئامئل د م ئيوالمقنممن ونبادب الآعدمن . ومقنتئي )ملمس( من 

 لنقصاب   حمث مطنب الواليان من طفن ئا من مصئل إلم الممال فئي ميا ئ  , والنفو  اليا ئا  نم 
 مقدان  والنبئاح الم نمئد حنم لئو مانف إممانمئانئ  لا ن مئي بذلد . إن نتمئا ال عئد مئن عئلبل 

 ن  م عد ن مل عطداً  نم الميى البقمئي , إذ من نتيا ال ن بالفديإنباما ولمس من علبل ممنون
 مديي إلم لقف في الإنبام ولمعننف التيداف, حنم ومن مان بمياً في  باب  مما من  لمس  ناد

فدي باممان  من ممون ماملبً ومنفوقاً  نم اليواا , والبممح  دلي لنف ل علبل حمان ا  إن نطوم  
مما ن إن اني في لوء إنباما  نم اليواا مبقل ذلد عطداً لمحاولي بقن   قما ال عد مو نتممم 

                                                                                                      (19: 114)    م اً . مي من الفدي محندا ومتيد طالما مان منفوقاً فتط .  
ا :من الب د لمري م رنطمقون البتراء  نرم قمري الحمراد   فرلب بري ل رئا مرن م رياف متول )ملمس( ممل   

م ا ررمي وغامرراف وقررما   مي من ررا  نرريما ممونرروا  تلبنمررمن ممونررون مرريدممن لررذان ا   وابنما ررئممن 
م قون للئقامي  لبقاف مح الآعدمن . ممرا إذا مرانوا لا تلبنمرمن فرأن ا م رم ون لأ رياف ا فري الحمراد 

 (2,1: 114.) ي الني مبب من نمون قا مي  نم م اس النبايل والنمامل الابنما ي الابنما م

فالإن ان ما ن  ااٍ  منممف ومنبيي ومبيلإ وليم  قيداف علبقي لا ن مدا قوى ال رقود العفمري,      
ولا  و من نا  نبي لنمنب اف معلح لا نداطان ا , فالإن ران حمنمرا نواب ر  م رمني مو مقلرني مو 

من محياث  و الرذي   ا فان  م قم لنحنمن  ونف مدا حمث ميدد من ميداد الفدي لما محمط بحايث م
محرريي نررولإ ا ررنبابن    فرران مرران الإيداد  ررنمماً  رروماً نممررن مررن القررمش بصررودد طبمقمرري وبطدقرري 
مفلل   مما القمس فان  م ربب الالرطداب النف ري والتنر  . فنف رمدنا للؤحرياث مقُريُ بمثابري محريي 

 اباننا .  لا نب

 :الرئٌسٌة لنظرٌة العلاج العقلً الانفعالً الافتراطاتيـ. 

 متوا القلبل القتني الانفقالي  نم بق  النصوداف والفدو  ذاف القلبقي بطبمقي الإن ان     
 وما معننج في نف ِ  من المقاناد والالطداباف الانفقالمي و ذا الافندالاف  ي :

  ن  تلبني ولا  تلبني منممم و و  نيما مفمد ومنصدف ب مل(إن الإن ان بطبمقن  ما1)    
  تلبني فان  ممون  قميً , فقالاً   مفداً   وإذا نصدف ب مل لا تلبني فان   ممون قنتاً         
 ملطدباً , غمد متننح بحال  .            

 ممد اللب تلبني غمدوالانفقالمي وال نود القصابي  ي ننال النفإن الالطداباف النف مي (2)     
 ) نفممد منحام ذاني وغمد  تلبني(.المنطتي.والنفممدوالانفقال لم ا منفصنمن  فالانفقال مصاحب          

 ( مقوي النفممد اللب تلبني في ن أن  إلم النقنما المبمد غمد القتلبني مو اللبمنطتي الذي3)    
 فم ا .  مننتاا من واليم  ومن الثتافي الني مقمش          

 (الإن ان بطبمقن  حموان لفظي  وان النفممد منا با نعياا الدموم النفظمي,مي مننا نفمد بنغي4)
 م نمد إذا ما ا نمدف  يوبما من القاطفي نصاحب النفممد فان النفممد اللب تلبن    

 الانفقالمي , و ذا ما مممم الأ عاد الملطدبمن . الالطداب    
 باف الانفقالمي ننمبي للؤلفاظ الذانمي  لا منتدد بالأحياث العادبمي بل (إن ا نمداد الالطدا5)

 بالمفا ما والمقنتياف والانبا اف الني منبنا ا الفدي نحو نند الأحياث .      
 ( مبب م ابمي الأفماد المقنتياف والانفقالاف ال نبمي الني ن ما ملذاف وذلد  ن طدم 6)

 (106: 45فماد حنم مصبي النفممد منطتماً و تلبنماً . ) م ايد ننظما الميدماف والأ     
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 مدمي )ملمس( إن القصاب من أ وم نمد ننمبي بق  الأفماد والمقنتياف الني نعنئو م ا ئاً مئن
القتلبنمرري والمنطرر  ال ررنما , وإن النرراس منبنررون م رريافاً غمررد واققمرري بررل م ررنحمني محمانرراً وغالبرراً مررا 

الأ رياف النري نظ رد  نرم  رمل دغبري الفردي فري من ممرون محبوبرا  ننصف بالممرال   عاصري ننرد
بالإحبراط فري  دومتبولاً من مل المحمطمن ب  مو إن ممون ماملبً فمما منبم من م مال   وإن لا م رق

مررل مررا مدمرري . و نررم الرردغا مررن مثرردد الأيلرري النرري نثبررف  مررس  ررذا الأفمرراد والأ ررياف وا ررنحالي 
متصري  –ف  النعنري  ن را ؛ وملرمف )ملرمس( : " إن حلرادننا نحتمت ا فران الربق  منم رد ومرد

حلرادد  صرابمي بوبر   راا مو من را م رببي لنقصراب حمرث مقظرا النراس  -بذلد الحلادد الغدبمي
ملطدبون  اطفماً وانفقالمرا إلرم حري مرا   وال ربب فري ذلرد مقروي إلرم طدمتري نن ر ن ا  ونغرذمن ا 

بحوا  يممي المفاءد م رموممن وغمرد  رقياء . والواقرح بأفماد ومقنتياف لا تلبنمي نتوي ا لآن مص
من  لمس من اللدودي من مدمن الناس بنند الأفماد اللب تلبنمي الني مدمن ب را المروا الغالبمري , إن 
م مي القلبل النف ي نممن في حمن ا  نم  يا الإممان ب ذا الأفمراد اللب تلبنمري ونغممرد انبا ران ا 

     (143: 115. )المقالبمن القتلبنممن الانفقالممن  ال ايمي لنذاف   و ذا م مي
             

 عن الشخصٌة : Ellis ) -) ألٌس مفهومو. 
( A.B.C)نظُ د نظدمي )ملمس( في ال عصمي الني مطن   نم ا اعنصادا     

(1)
إن الإن ران ليمر   

مي مرن عرلبل  ممر  التيدد  نم انعاذ الإبداءاف الني من  ران ا من نقريل ونلربط حمانر  الم رنتبن
 و مطدن   نم نصدفان   وعبدان  الانفقالمي ومما نولي في  ذا الفدو  :

 

(A)  ممثل الحدف الأول من منمي(Act) . ٌالني نقني فقل مو حايث مو عبدد 
(B)  ممثل الحدف الأول من  منمي (Beliefs). ا لني نقني الأفماد مو المقنتياف 
(C)  ممثل الحدف الأول من  منمي(Consequence)                                                                    .الني نقني الننمبي 

            (D)  ممثل الحدف الأول من  منمي(Dispute)   . الني نقني نفنمي مو مناق ي 
            (E)  ممثل الحدف الأول من  منمي(Effect)   فقول .  الني نقني الأثد مو الم 

                     
مالحمن مو العوف مو التن  ننمبري لحرايث  (C)ف ذا حيث ما م قد الفدي بعبدد انفقالمي مقمني      
مرح  (C) ي الني  رببف  (A)  مالف ل في اليدا ي مو الفصل من القمل   دبما مظ د من  (A)ما 

من ننررا ج القاطفمرري مو  الانفقالمرري       من ررا ح ررب مف رروا  ررذا النظدمرري لم ررف مررذلد . فقنررم الرردغا مررن
ملا من ررا لم ررف  (A)) ديوي فقررل الالررطداب القرراطفي مو  رريا ال ررقايد ( نبرريو مدنبطرري بالحررايث 

و ي مفماد ومقنتياف الفردي والألفراظ النري م رنعيم ا لوصرف  (B)ننمبي مبا دد ل  بل  ي ننمبي 
ا ... إلرررم غمرررد ذلرررد مرررن الأفمررراد بأنررر  معمرررف , مرررم ج , مصرررمبي , محرررمن , مررردل (A)الحايثررري 

والمقنتياف ال نبمي الني مصف ب ا الحايث والنري نترويا إلرم ال رقود برالحمن مو العروف مو التنر  
(C)  :( و مذا فان نظاا مقنتياف الفدي و ندممما و نف مدا للؤحياث الني ممد ب ا 2. )ال مل دقا 

لالرطداباف القصرابمي النري مقراني من را  رن ا يونقدمف  ل ا بمون را معمفري مو مدلمري  رو الم ردول
ولم ف الحوايث نف  ا؛ و نيما نناقش ملفاظ و دموم و مقنتياف الفدي من قبل المد ي مو المقرالج 

ومتصررري من رررا المناق ررري والنفنمررري بغرررد  نولرررمي القلبقررري برررمن مفمررراد الفررردي             (D) نررري النتطررري 
 المقنتياف وبالنالي لبط انبا اف الفدي ونصدفانئ   و الطدابان  الانفقالمي , فان  مممن نغمد  ذا

______________________________________________________ 
 ( في البيامي مانف نتنصد النظدمي  نم  ذا العطواف الثلبث   ثا بنطومد ا  ملاف )ملمس(  إلم ا العطونمن الأعمدنمن . 1)

 الباحث                                                                                                                     
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نحو ما ممد ب  من محياث   وحمن محيث مثل  ذا النغممد والنقيمل في مقنتياف الفدي ومفمادا 
 ذا والدموم النفظمي الني م نعيم ا في وصف  لنحوايث فان الطدابان  الانفقالمي نعنفي ننمبي ل
النفممد القتلبني والتيدد  نم لبط انباا  و نوم  , وممون المقالج مو المد ي قي حت  الأثد 

(  198,199: 69( )164: 109)( . 3) ال مل دقا:  (E)المقدفي 
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 ( مولي القلبقي بمن الأحياث والأفماد والننا ج ح ب مف وا )ملمس(  ن ال عصمي . الباحث2ال مل دقا)
 

 التسلسل

 الحقٌقً

  
 الحيث الذي مدثد في  

 ال عد         
            (Act) 

 الا نتاياف والأفماد الني 
 ننطود ليى الإن ان حول 

 الحيث           
         (Belief) 

 الالطداباف والانفقالاف 
 الا نتاياف الني ننبا  ن 

 والأفماد اللب تلبنمي   
   (Consequence)  

محاولي نفنمي ومقالبي  
 ونقيمل الأفماد اللب تلبنمي 

 (B)النانبي  ن  
        (Disfute) 

 مثد الأفماد القتلبنمي الذي  
 ننج  ن نصحمي الأفماد  
 والمقنتياف اللب تلبنمي 

           (Effect)  
 (D)بنأثمد (C) بيل  (E)مي  

 ( ٌوطح المراحل3الشكل رقم ) 
 ة لتعدٌل الاططراب الرئٌسٌ    
 الانفعالً وفق نظرٌة )ألٌس(   

 ) العلاج العقلً الانفعالً (   
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  ز. عملٌة العلاج النفسً العقلانً الانفعالً : 

ح ب مف وا )ملمس(  و  لبل غمد المقترول برالمقتول وبا رنعياا القمنمراف إن الإد اي النف ي    
القتنمي   فالإن ان مما ن  اقل قايد  نم نبنب الالطداب الانفقالي والنعند من  ومن ال رقود 

  (195: 8)  بالنقا ي بنقنا النفممد القتني المنطتي   و ذا  و ما محيث علبل  منمي القلبل .
 
 العقلً الانفعالً :ح. أيداف العلاج  
 ( نتنمل مو نغممد النوانج اللب تلبنمي مو الالطداباف النف مي  ني الفدي  ن طدم  نغممد 1)  

 النفممد اللب تلبني  نيا وا نبيال  بنفممد  تلبني .       
 ( نتنمل التن  و لوا ملذاف والقيوانمي والغلب  ني الفدي .2)  
 

 ظرٌة العلاج العقلً الانفعالً :ط. دور المرشد أو المعالج حسب ن 
 ( مقنالإ الفدي بأن  الم دول  ن م ملبن  ب بب طدمتي نفممدا وحيمث  الياعني مح نف   ومن 1)   

 الأحياث العادبمي لم ف  ي الم دولي  ن ا .        
 ( ا نبيال الأفماد اللب تلبنمي ليى الفدي بأفماد  تلبنمي .2)   
 الج  و يود المقنا ومن  نم المد ي م ايد بناء البنم المقدفمي( يود المد ي مو المق3)   

 المنطتمي والقتلبنمي ليى الفدي ومن ثا نغئممد حيمث  الياعني )حيمث النفس( .         
 
 ي. وسائل العلاج: 

 ( المنط  والإقنالإ .1)   
 ( م ايد بناء المفا ما .2)   
 ( الحيمث الامبابي مح ملذاف .3)   
 لنقنا .( ا4)   
 ( المواب ي .5)   
 (51,50: 66.                                                                             )( الوابباف 6)   
 
 ك. خطوات العلاج : 
 ( من نثبف لنفدي )الملطدب( من  غمد منطتي ثا ن ا يا  نم من مف ا لماذا  و غمد منطتي.1)  
 قي بمن مفمادا غمد المنطتمي وبمن ما م قد ب  من نقا ي والطداب .( نولي ل  القلب2)  
 ( م ا يد الفدي بنغممد م نوب نفممدا وندد الأفماد غمد المنطتمي . 3)  
 ( مناق ي الأفماد الأمثد  موممي مح فن ئفي الفدي الملطدب ونظدن  إلم الحماد وبذلد مقياُ 4)  

 ط ي )غمد المنطتمي( مدد ثانمي . وننمبي ل ذا القمنمي ممن ب لحمي الأفماد العا حلمي لا مت       
 ال عد نظدد بيميد لنحماد وم نبيل الأفماد والانبا اف غمد المنطتمي بأعدى منطتمي ,      
 و نيما محت  ذلد فان  منعند من الانفقالاف ال نبمي ومن ال نود الم يي لنذاف والمبني       
 .  نم نند الانفقالاف       
ومقنتي )ملمس( من بق  الناس محيث ليم ا النغئممد من غمرد م رايد بنراء ال عصرمي ومرن ا مرن     

منغمد ننمبي لنغممد الظردوف البم مري ) نح رن القوامرل الابنما مري مو الاقنصرايمي مو البمولوبمري مو 
 ( 196,199: 8)ال ما مي ( . 
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 ل.الأفكار اللاعقلانٌة : 
غمد  تلبنمي مو عدافمي وغمد ذاف مقنم ولمن ا   يمس( محيى   دد فمدد مو قمملتي مولي )مل   

  ا قي في المبنمح الغدبي و ي نويي لا محال إلم التن  القصاب و ذا الأفماد  ي : 
 

 .) من اللدودي من ممون ال عد محبوباً ومدلماً  ن  من مل المحمطمن  (الفكرة الأولى1)
 الناا " إن  يا منطتمئي  ذا الفمئدد نأني من مون ا  ئيف لا مممئئن   ب  ( وننمثل " بالتبول     
 بنوغ  ومن محاولي الوصول إلم  قي نفتي المدء ا نتلبل  ونممي من نقدل  لنتن  والإحباط     
 ودغا م دو مي من ممون ال عد محبوباً ومبنمداً ومننباً لمن الإن ان القاقل لا ملحي     
 غبان  في  بمل غامي عمالمي .با نمامان  ود     

 
: ) مبب  نم الفدي من ممون  نم يدبي  المي من المفاءد والمناف ي ومن  الفكرة الثانٌة (1)

 من مقنبد نف   ب بب  ذا قممي وم ممي( وننمثل في " المفاءد المطنتي "  نمنبم ما ممم
 ي  بمن ا قي مديي إلم   يا  تلبنمي  ذا الفمدد نظ د من صقئوبي نحتمت ا   لان الانيفالإ ف    
 الإن اد الب يي والنف ي وفئئتئيان الا نمنالإ بالحماد مئون مي قصود  ن بنو   ئيف مئا     
 من بب في فئتئيان الثتئي بالئنفس وال قئود بالقبئم والإحبئاط مما مئديي إلئم  قئود يا ئا     
 القمد( مما ال عد الطبمقي بالعوف من الف ل ) عصوصاً من قيداف الفدي ننناقد بنتيا    
 ف و الذي م قم لنحتم  الأفلل لذانِ   و ولمس من ابل مقنالإ الآعدمن   لذلد فان الب ئئي    
 الذي متوا ب  م قدا بالا نمنالإ والاقننالإ بذلد الن اط مغامي في ذان  ولمس من مبل ننمبن     
 
ي من الع ي ومبب من : )إن بق  الناس  د ومذى و نم يدبي  الم الفكرة الثالثة (2)

 ملبموا ومقاقبوا( وننمثل في "  يا الن امي "
 ننبنم  يا منطتمي  ذا الفمدد  من  يا وبوي مقماد مطن  لنصواب والعطأ  والأ مال           
 المغنوطي قي نمون ننمبي الب ل ب ا مو ننمبي الالطداب الانفقالي ومئل إن ئئان مقئد           
 باللدودد إلم نح من ال نود بل قئي مديمئان إلم    نوالقئئئتاب والنقئنمف لا مديمالنعطأ ,          
 الطداب انفقالي و نود م وء , و نا مصبي القتاب لا مبئئئدد ل  , وال عد المئنطتي          
  االقاقل  و الذي ممن الأمود بمواممن ا فان  مانف صحمحي فئنئمئحئاول مقنئالإ الآعدمئن ب         
 فان لا م نطح فنمحاول من لا منقد  للؤذى ب بب ذلد .         

  
 ) إن من المصا ب الفايحي من ن مد الأمود بقمس ما منمنم الفدي ( ( الفكرة الرابعة :4)

 وننمثل في " نقظما الأمود" .         
 ممد  ايى فماإن  ذا النولإ من النفممد منح  لدداً بصاحب  لان النقد  للئحباط  و          
 مل الأمود نمنل بالنباح   فمن غمد المنطتي من متابل الإحباط بالحمن ال يمي   لأ باب         
 مثمدد من ا :         

 إن ال قود بالّ ا والحمن لن مغمد مثمداً من الموقف الحالي بل قي ممميا  وءاً . -
 ء المقتول  و من ننتبن  .إن مان من الم نحمل فقل  مأ إماء الموقف فال ي   -       
 إلم الالطداب النف ي إلا إذا صود الإن ان الموقف بصودد  يإن الإحباط لا مدي   -    

 نبقل الحصول  نم الدغباف ممداً لدودماً لنحتم  ال قايد والدلا .            
 فايحي إلا موادث مو مصا ب يقي نديي المواقف المدلمي إلم الالطداب   ولمن ا لا نصب        
 إذا صود ا الفدي  نم  ذا النحو .        
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 )إن  بب نقا ي الفدي نن أ  ن ظدوف عادبمي لا  مطدد ل   نم ا(  (الفكرة الخامسة:5)

 وننمثل في " ال نبمي "        
لا محي منمد ما للئحياث العادبمي من م ممي ف ي قي ن مل  يواناً  نئم الإن ان ون ئيمئياً      
 , لمن  ذا الأحياث قي لا نمون ميمدد بحي ذان ا وإنما بميى  نأثد الفدي ب ا وديوي مفقال لأمن 

نحو ا م بباً المدء لنف   الطداباً انفقالماً بنلعما الأحياث والننا ج . إن مقدفي المدء نممن  
 من ال مطدد  نم ا ولبط ا ونبنب مثاد ا اللادد . 

 
ً ) إن الفدي م ( الفكرة السادسة:6)  حاط بالمعاطد والأ ماء المعمفي الني مبب من مفمد يا ما

 ب ا لممون  نم ا نقياي لمواب ن ا حال حيوث ا( ننمثل في " الح ا مي الما يد " .     
  ذا الفد  غمد صحمي لأن الّ ا وان غال البال والتن  مديي إلم :        
 الأحياث العطمدد .محول يون النتوما المولو ي لإممانمي وقولإ    -        
 محول يون النقامل مق ا ومواب ن ا بفقالمي .   -      
 قي مديي إلم وقو  ا بالفقل .   -      
 قي مديي إلم المغالاد في ننا ب ا .   -      
 لا محول يون وقو  ا   إن لا ممن من وقو  ا بيُ .   -      
 تي مو ممثد عطودد مما  ي  نم  في الواقح.مبقل الأحياث نبيو ممبد من حبم ا الحتم   -      

إن ال عد القاقل ميدد من الأعطراد المممنري الحريوث لا منبغري نوقق را بصرودد نرودث     
ال رررا والتنررر  , فتررري ممرررون نرررأثمد التنررر  معطرررد مرررن نرررأثمد الأحرررياث نف ررر ا إذا وققرررف  ممرررا 

 ررربمح  نرررم مررريددٍ لٍلٍلٍلٍال رررعد القاقرررل مملررراً من بقررر  الأ رررماء المعوفررري منبغررري الن
مماد ن ا إذا لا ننطوي  نم ملداد ولأنمون ل ا ملا فاف   ذلرد لمري مرنعند الفردي مرن 

 م ماء  لا نعمف بالواقح .
 
)من ال  ل لنفدي من منبنب بق  الم دولماف ومن منحا م  ( الفكرة السابعة :7)

 الصقوباف بيلا من مواب ن اً ( ننمثل في " الن دب من الم دولمي " .
  عاطأ   لان ال دب من منبام المطالب مديي إلم ندامم ا   وظ ود م ملبف  ذا الفد

معدى   والم ال قود بقيا الدلا وقي مديي إلم فتيان الثتي بالنفس , والحماد ال  ني لم ف 
باللدودد حماد  قميد , فال عد ال وي  و الذي مديي ما مبب  نم  من مديم  يون نذمد  

 نباوم الصقوباف  ي بمء من الحماد . فالم دولمي وحل الم ملبف و
 
) مبب من مقنمي ال عد  نم نعدمن ومبب من ممون  ناد  عد  ( الفكرة الثامنة :8)

 مقوى مني لمي م نمي  نم ( ننمثل في " الانمالمي "
 ذا فد  غمد مقتول والمبالغي فري الا نمراي نرديي إلرم فتريان الحدمري وقصرود فري نحتمر  

في الرنقنا وفتريان الأمران   ومن مصربي الفردي نحرف دحمري مرن مقنمري  ملذاف ونتوي إلم الف ل
 نم  وال عد ال روي  رو الرذي ممرافي مرن مبرل نحتمر  ملرذاف وا رنتلبل ا ولمنر  لا مردف  
الم ا يد بل مبحث  ن ا محماناً إذا محنال ملم ا.و و ميدد إن المبامفاف  نم الدغا من من را 

 ولي مما من  مدى من الف ل في ممد ما لمس  م اً ميمداً .محفوفي بالف ل إلا من ا ن نح  المحا
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) العبداف والأحياث المالمي  ي المحيياف الأ ا مي لن نود  ( الفكرة التاسعة :9)
 الحالد  والمدثداف المالمي لا مممن النعند من ا( ننمثل في " م مد المالي" . 

 
 

دودماً في ظدف مقمن لمس من المحنا  يا  تلبنمي  ذا الفد  في من ما مان مقُيُ  نوماً ل
من ممرون لردودماً فرري الوقرف الحالرد . والحنررول المالرمي لنم رملبف ال ررابتي قري لا نمررون 
ملب مي محنول لنم ملبف الحالمي , والمردثداف المالرمي قري نرديي إلرم نبنرب نغممرد ال رنود 

بي نغممرد مرا  رب  منولإ من ال دب والنبدمد لقيا التيدد  نم النغمد   و نم الدغا من صقو
نقنم   إلا من ذلد لمس م نحملبً ,  ال عد ال وي مريدد من المالري م را ولمنر  مريدد من 
الحالد م ا ومن  مممن نغممدا  ن طدم  نحنمل المدثداف المالمي وإثرادد الن رادلاف حرول 
بق  الأفماد والمقنتياف المدولي الممن بي والني نلطدا إلم من م ند  نم  رذا النحرو فري 

 الوقف الحالي . 
  ف) منبغي من محمن الفدي لما مصمب الآعدمن من الطدا با ( الفكرة العاشرة :11)   

 و م امل( ننمثل في " الا نماا الما ي بالآعدمن ".          
  ذا الا نتاي عاطأ لان م ملبف الآعدمن لا منبغي من نمون مصيد  ا مبمد لنا حنم ولو         
 د الآعدمن مدثد فمنا فان نف مدنا ل ذا النأثمد  و الذي متنتنا مو محمننا , ال عدمان  نو         
 للآعدمن بنباوما والنأثمد  نم حمانِ  مح محاولي نتيما  يال وي  و الذي ملح حياً لا م م        
 الم ا يد المممني ل ا بالتيد الم نطالإ .          

 ماً حل لمل م مني و ذا الحل ما مبب النوصل إلم  وملا   ) ناد يا  ( الفكرة الحادٌة عشر:11)   
 فان الننا ج  نمون عطمدد ( ننمثل في " المثالمي ".           
  يا منطتمي  ذا الفد  نقوي إلم الأ باب الآنمي :          
 لا وبوي لحل مامل صحمي و وحمي لأي م مني. -          
 الف ل في النوصل إلم الحل الصحمي نقنبد غمد واققمي   المعاطد المنعمني ب بب -          

 ولمن الإصداد  نم وبوي مثل  ذا الحل قي مديي إلم التن  مو العوف .             
 الإصداد  نم الممال مو الوصول لحل مدلي البممح قي مديي إلم ملقف الحنول ,  -        

 نولاً منقييد ومننو ي لنم مني الواحيد ثا و الفدي ال وي  و من محاول من مبي ح           
 معناد مفلن ا وممثد ا قابنمي لنننفمذ ميدماً من لمس  ناد حلبً ماملبً .            

                                                                                 (8 :144-192( )66 :138 ,140) 

 (1)(المطافة)الأفكار اللاعقلانٌة     
 )منبغي من من ا ال عد بالد ممي والبيمي في نقامن  مح الآعدمن ( الفكرة الثانٌة عشر:12)    

________________________________________________________________________ 
 فئئمئئئاد اللب ئتلبنمي المنن دد في المبنمح ( م ئئنمي الأ44:  43(  نيما طود الدمحاني اعنباد الأفماد القتلبنمي واللب تلبنمي )1) 

 الغدبي الني حيي ا )ملمس( ب حيى   د فمدد   ملاف الدمحاني إلم ا فئمئئدنمن م ئئنبد مئئل من ما لا ئتئلبنمي وموبئويد فئي      
 ( لمئئن          13( )12دنمن ن ن ل )مبنمقنا القدبي ) البم ي الأدينمي( بقي من مولي  بب ذلد في بحث    قي معذف  انئئئمن الفم     
 ( عبمداً منعصصاً إلافي لإبئئداءاف  النطومد والبناء الني طبت ا من11الأفماد اللب تلبنمي ممل   قي م نمي الدمحاني  نم )     
 دا ئئئئاف النيو لما مانف الي  -( 1895لمممي من النفاصمل ننظد )يدا ي الدمحاني  –نلبممي   صي   وثباف ونممم وصي     
 (94: 54(, طا د)102,101: 84( , يدا ي ملنقاني)40: 96 البف مولولإ الأفماد اللب تلبنمي في القدا  يدا ي محمد)     
 ( في مصايد ا  ملا من مل يدا ي من ا ابنئئئنف متمئاس عاد ب ا للؤفمئاد46, 45, 44, 43قي ا نميف يدا اف الدمحاني )     
  ي مل يإن الأفئمئاد اللب تلبنم  –لمن الأفماد الإحيى   د الني ولقف من قبئل )ملمس( لنمبنمح الغدبي     ياللب تلبنم     
 ( ولمس الأفماد الإحيى   د فتط المحيي من قبل23الأفماد الني ننلوي نحف الم نماف الد م مي لننظدمي ) ننظد الصفحي       
 لنفئمدنمئن الملافئئنمن لعصوصمي البم ئي القدبمئي   ممئئئا بقئل الئباحث     اا نبقاي ولا نناقش  بب  –)ملمس( لنمبنمح الغدبي     
 في بقئ  بحوث  –منحدى إ مالمي  ذا الاعنلبف  عصئوصاً من الئئئئئيدا ي الحئالمئي  ي لمئن عصوصمي البم ئي القداقمئئي      
 ا مي  نم م س من بمي  و نممي مقول  نم ا وبي الباحث ما مدمي صحي ويدا اف  نا النفس الني طبتف في البم ي القداقمي الت     
 فد  )الدمحاني( في إلافي الفمدنمن في يدا نِ  لنطومد الاعنباد  با نباد من  انان الفمدنان اللب تلبنمنان نمثلبن بمءاً من     
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 ( ذلد إلافي إلم نقممم الفئمدنمن 204,186: 24( ويدا ي الحنو )100: 32اليلممي) ينفممد المبنمح القدبي إذ نقمم يدا      
 اللب تلبنمنمن  المتندحنمن في اليدا ي الحالمي و ن  لمن الن ن ل )الفمدد الدابقي   د(,) الفمدد العام ي   د( والننان باء     
 اليدا ي الحالمي. ابتي  ول ا وبوي في بم يمقنداح ما لوبوي وانن اد مفا ما ومقنتياف لا تلبنمي لا ننلوي نحف الأفماد اللب تلبنمي ال     
    

حنم نمون ل  قممي ومماني محندمي بمن الناس( ننمثل في " النظا د بالبيمي "  
(1)

  (43 :94) 
 لا محي منمد ما لدمي الآعدمن ونظدن ا لنفدي من م ممي  ملا من  يا المنطتمي نممن فئي           
 ل ذا الآمد بحمث منحول إلم قمي ملغط  نمنا ومممئئئا  ئفئومئننا  م طاء م ممي مبالغ فم ا           
 ومحي من حدمننا , فللبً  ن ما مقُي  نوماً منقادفاً  نم  في ظدف مقمن لمس محنماً من           
 ممون لدودماً يا ماً    فتي نديي البيمي الم نمدد والنم د الصادا ببق  التوا ي إلم           
 نولإ من النصنب وفتيان المدوني بما مولي الئطئداباً و ئوءاً فئي النئمئمئف  فال ئعئد            
 ال وي ميدد م ممي دمي الآعدمن ولمن لمس لنحئي الذي مصبئي فمئ  قمئياً ممبنئنا فما مئل            
 قود .  مودوث مصني  لنحالد   مما من الابن امي لم ف مصيد لقف ولا النب ا يلمل           

 
) لا  د من مماني الدبل  ي الأ ا في ما منقن  بقلبقن  بالمدمد( ( الفكرة الثالثة عشر:13) 

(2)
  

 (94: 43)و ننمثل في " القلبقي بمن الدبل و المدمد "                               
 محيي الأ ممئئئي   ذا النولإ من النفممد مقنبد لاد ولا  تلبني لأن  لا موبي مقماد مطن           
 إلافي إلم من قيداف الفدي وإممانمان  ومفاءن  الذانمي ومدبقمان  النقنمممي و الم ادانمئئئ           
 والثتافمي  ي الني نحيي ذلد لا النولإ مو البنس   ومن مان لمل بنس من المبئئئالاف مئا           
ً ملب م  ومظُ د نمامما   إن إملبء  ذا ا            لغد  م ممي لا م نحت ا مممن من مولئي الئئطدابا
 و وءاً في النممف ننمبي م طاء نتيمد)  الي مو واطأ ( لنذاف منئقئئئئاد  مئح الئواقئئح           
 المولو ي . وال عد القاقل  و من منقامل مح الأ ممي معصوصمي فديمي يون نمئمم          
 دم  م ممي في مبال  يون معد .مما لعصوصمي الف ي ملقم          

  

  
 ( الني نبمن ا نباباف  مني من 204, 186: 24( من يدا ي الحنو )11)(  فمما مني بق  الفتداف الني وديف في المنح  )

 طنبي البامقي  نم الفتداف مح م باب العوف ويدبي حين ا  ون بن ا الم ومي وبما مي ا فد  وبوي  ذا الفمدد اللب تلبنمي     
 %( من 5( من  موا طنبي بامقي بغياي مي بن بي )812( ,  نماً من حبا القمني )1في البم ي القداقمي مما مولي بالبيول )     
 ٌطاٌقنً( لمن المبال النف ي )21المبمولإ المني لنبامقي . و نبي في يدا ي اليلممي ما مدمي ذلد في ند الفتدد )     
 ( والني حصنف  نم ا نبابي طنبي منمي الآياب ) ذمود  إناث (  نم النواليجمٌع تصرفاتً  حرصً على الدقة التامة فً     

 . (. و ذا نأممي والي لنفمدد المتندحي100: 32%( )62 -% 40؛ طنبي منمي الطب ) %(55 -35%)    
 

 (204,184: 24( في يدا ي الحنو ) 11( مظ د فم  بق  الفتداف الم نني من المنح  )1البيول )           
 دقا الفتدد
 في المنح 

يدبي   بب العوف الفتدد
 الحيد

الن بي 
 الم ومي

 %49 2.586 لأن  من الصقوبي من مبي من مف مني  نم حتمتني. معاف من م اء ف مي. 4

 %43 2.521 لان  ذا النصدفاف قي نف ا  نم غمد حتمتن ا . معاف  وء نصدفي في بق  الأحمان. 10

 %43 2.480 محماا البق  قا مي.لان  معاف ملبا الناس . 11

لأن نتيمد ا لي  لبمي  نم صحي نصدفي و نومي  .  ن نم نتيمد الآعدم لمعاف من لا محص 33
. 

1.841 48% 

 %40 1.941 لأن الناس ن نا بظا د الإن ان يون بو دا . معاف من مظنمني الآعدون 40
    
 ( لوحياف18( في بيول دقا )11 ي القداقمي بمل ولوح  و الفتدد الني نحمل الن ن ل)( إن ما مدمي وبوي  ذا الفمدد في البم2)

 ( إذ مانف الن بلا أؤٌد فكرة المساواة بٌن الرجل و المرأة( والني نص ا ) 103: 32المبال الابنما ي في يدا ي اليلممي )     
 %( ؛ مئئنمئي الطئب34 -% 34ياب ) ذمود   إناث(  نم النوالي ) الم ومي لا نبابي الطنبي  نم  ذا الفتدد مالأني : منمي الآ     
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 %( , و حنف بالندنمب الثالث من حمث يدبي الحيد بالن ئبي إلئم ا نئبابئئي الطنئبئي 58% , 60) ذمود  إناث(  نم النوالي )    
 ( فتدد . 14 نم فتداف المبال الابنما ي والبالغ  يي ا )     

 
 

 )نوبي  لبقي بمن ما مصمب الفدي من نباح مو ف ل وبق  الأ ماء  ابعة عشر:( الفكرة الر14) 
 مالعدم والنما ا( وننمثل في " النفادل والن ادا " -                                 

با نبرادا ممرداً م رنني  –لا محي م نطمح نباوم م ممي النوقح بالن بي لم ا د الإن ان وانفقالانر      
وما لننوققاف ال ادد من مثد بمي في دفح الدوح المقنومي لنفدي , و نم القمس مرن  – إلم عبدان 

ذلد نبي النثبمط النانج  ن النوقح ال مأ . ولمن من غمد المنطتي من نأعذ النوققاف م احي مبمردد 
ان مو من ا نمامنا   فنبقل مفقالنا وحماننا د مني ب ا . فرلب ممفري من مننرابح مو مندافر  نمرداد حايثنر

حالنان مقاً لممون ال اب   ني لحصول الثاني ممقنول ل  وعصوصاً في الأمرود غمرد المايمري النري 
مصقب النحت  من صواب ا   فالنماس النباح وال قايد والنوفم  في ددمي وب  مقرمن فري الصرباح 

العردم   مثلبً   والبحث  رن الطرالح فري الصرحمفي للئقرياا  نرم  مرل مقرمن مو ا رنمياي القرون مرن بقر

لنحمراد  والنما ا والنذدلإ والن ني بذلد في وب  الأعطاد والمصرا ب والحصرول  نرم ال ردمد المنا رب
إلافي لنصدمف الأمود الحمانمي الأعدى   مل ذلد من الأعطاء الني قي لا نمون عطداً بحي ذان را 

لرطداب مرح ممري ولمن ما مندنب  نم ا وما مدافت ا مرن ان رغال البرال وال را والندقرب والتنر  والا
م ادد ذاف نأومل  رمأ فري المف روا الرذاني , ممرا م ربب انعفالرا فري نتريمد المردء لمد لبنر َ وإممانمانر  

نصررود ا . ولررقف ثتنرر  بنف رر  مررح مررا مولرري مررن إحبرراط مبمررد لاعررنلبف الننررا ج  ررن النوققرراف النرري 
نر  نصرنح حمانر   رو, وال عد ال وي  و الذي لا مقطي  ذا الأمود ومنراً مبمرداً ومريدد من مداي

مما الظدوف العادبئي  ن قيدنئ  وإممانمئان  فلب حمئا ل ئذا الأ رئماء  نرئم ا ولرن نحريث النغممئرئد 
المدبو مو المطنوب.
(1)

 
________________________________________________________________________ 

 ال مفو  مل النصوداف , فما منوقق  ال عد لعبدان  من ننا ئئئئج  ابني( لننوقح والا نبا  نأثمد في مبدى الم ا د والأفق1)  
 ( إن الناس م نطمقون  نم الم نوى القتئئئئئئني والذ ني103: 120ونبني  و الذي محيي مقنم  ذا العبداف إلم حي مبمد. )     
 (315: 52ل مطدد  نم محياث ذلد القئالئئئئئا. )نمومن بنا ا ال عصمي  ن  الم ا    ذا البنم الني م نعيمو ا في الننبد وا     
 الن ادا منيفح مثل موب   ادمي إلم المحنوى الفمدي م بباً الامن اب   إننا بممقاً نممل بيدبي ما إلم من"نقمش في الم نتبل "     
 حالئئئدد فتط , بل وف  ننا ب وحمن نمون حمال حيثٍ ما فنحن لا نف د عبدننا ل   نم وف  ما مقنم   ذا الحيث في لحظن  ال    
 المحنمني مملا . و نديي النوققاف الن ادممي المبالغ فم ا والمفدطي في النقمما إلم ددمي الم نتئئئئئبل مامنياي لنحالئئئئئئد ومن    
 ياً "," لا  بئئئمل إلمالحدمان  والف ل  وف ممنيان إلم الأبي ومقبد الفدي  ن  ذا الن ادا بقباداف مثل " لن منصني حئئالي مب    
 الحال  النق ي " و و مفند  فو  ذلد من  في حالي ظ ود م مني ما م نقصمي الآن ف وف نبتم مذلد ولن مئئمئون  انغممد  ذ    
 ئود ( مما لا د فم  من م ئي الم مئئلبف إقئئلبقئئا ل ئق130: 16بمتيودا من مبي ل ا حلبً مو من منباوم ا ب مل ما ومنعطا ا .)    
 و ي نند الم ملبف  - واء ممانف  ذا النأثمد واققئئماً مو و ئئممئاً  –الإن ان  وممثد ا إم ابا ل   ي نند الني ندثد في حمان      
 ل ا نف مداً ومن ثا لا مقدف  بملبً لمواب ن ا مو العلبد مئئئئئئئئن ا . ممياي انن اد العدافاف  فالمب مي الغاملي الني لا مقد    

 والأفماد غمد المنطتمي منما مايف ظدوف الحماد صقوبي ومنما مايف الأعطاد الني ن يي ممان الئئبئما ي يون من مئبئئئئئئئئيوا     
 الو ا ل الامبابمي الفقالي ليد  ا مو نبنب ا مي من ا ننن د بانن اد حالاف التن  والالطداب وال قود باللقف والقبم  ئئئئئن     
 ملبف الحماد ومعاطد ا . و ذا الظدوف نبقل الإن ان ممثد ا نقيايا  لتبول الأفماد الغاملي والنف مداف الغمبمئيمواب ي م     
 ( ومن علبل مماد ي الباحث لننيدمس وبي من  ئئئئيي غئمد21,20: 83لتصودا  ن نحدي م باب الم ملبف الني مواب  ا.)    
  ا و ني   دال ا  ن ميى ا نتاي ا بفقالمن ا م ن بنون ذلد ومنمدون    و ني لبط ا قنمل من الطنبي م نقمنون بالعدم والنما    
  ني ا مقندفون بعبل ) إن ا محمنون ا لن ا ي ا في ممود القاطفي واليدا ي و إمتالإ الد بي في قنوب العصوا ( و ا بن بي لا    
 بي الباحث ما مي ا وبوي  ذا الفد   نمماً في البم ي القداقمي ب ا  عصوصاً ومن ا من طنبي مق ي إ ياي المقنممن.و و نم ن ا    
                                     ( 2)ومما مولي بالبيول  (204,186: 24.) في يدا ي الحنو (11)بق  المعاوف وم باب ا الني وديف في المنح   علبلمن     

 =                النسب المئوٌة كما وردت فً ملحق دراسة الحلو( بعض المخاوف وأسبابها ودرجة الحدة و2الجدول )    
دقا الفتدد 
 في المنح 

يدبي   بب العوف الفتدد
 الحيد

الن بي 
 الم ومي

 %48 2.693 لأني مواب  الإحباط با نمداد . معاف من مف ل في حماني . 4

 %48 2.589 لأن ا غاملي ولا مبي ل ا نف مداً . معاف من ممود مب ولي. 6
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 %44 2.491 لا مبي ل ا نف مد محيي . معاف من بق  الأفماد الني نداويني . 12

 %39 1.814 لأن  ب بب حظي لا منل مبنغاي . معاف  وء حظي . 36

 1.912 لأني ان اا من ددمن ا . معاف من بق  الأحلبا . 46
48% 

48% 

 %24  لان ال مأ من ا منحت  .
 

 فلب بي من المذب( يقول الحتمتمي في بق  الأحمان م بب بالنقا  ( الفكرة الخامسة عشر:)15)
 ننمثل في " المبالغي والمذب "                                   

 إن  ذا الفد  غمد منطتي لان ال دب من مواب ي الحتمتي  و حل وقني ولمس ن ا ي          
 م نبدمداف منولمي ومننومي مبالغ في بقل ام بب الحابي إلم المممي من المذب والانملا  إل     
 والبق  الأعد مبن ي في إلفاء صفي الإقنالإ والمنطتمي  نم .     

 إن الب ي المبذول في إمباي الأ ذاد والنبدمداف والتن  النانج  ن ع مي افنلاح الاي اء        
 لنصودا من ا ممذبونمو المذب   وال د من  يا نصيم  الآعدمن ل    وال د في مقوال ا      
 بيود ا  نم ,إلافي لما م بب  نقاد  بمن الصودد المعننتي  ن ملذاف مح الصودد الواققمي     
 ل ا من ا مو بقل ا نديي إلم حالي من الالطداب النف ي والإح اس بقيا الدلا  ن ملذاف     
 وندابح الثتي بالنفس ولقف التيدد  نم المواب ي وح ا المواقف .     

 ال عد ال نما ميدد من  نم  مواب ي الحتمتي وما مندنب  ن ا ومقالبن  في حمن  عمد         
 من النأبمل ونحمل نبقاف معدى ملافمي لنطود م مني قي لا ممون منم داً نباوم ا فمما بقي      
 ب  إلافي إلم إيدام  من النتيمد الحتمتي لنفدي مأني من مصياقمن  والنمام  لا من مذ     
ومباملبن .   ومماطلب ن     

(1)
   

________________________________________________________________________     
= إن مل فتدد نمثل محي المعاوف الني مقاني من ا طنبي بامقي بغياي و بب العوف  الذي متابل الفتدد  و ال بب الأول من حمث  

( فتي ولح ال بب الأول 46مدبقي م باب وح ب ما نبمن الن ب الم ومي   وبا نثناء الفتدد بن ن ل) ا نبابي الطنبي  نم  من بمن
 والثاني مون ما مظ دان النوقح والن ادا بولوح .

( إن  يا الأماني في الحيمث منبح من نتما الفدي لنف   . نند  ي حالي ال عد المصاب بأحا مس اليونمي  ذلد الذي م مو من 1) 
واطأ لذان  ب بب نتد  لوي مو ن وا مو  ا ي وقي ممون ذلد ال بب و مماً , مو نانباً  ن نن  ي فم ا ق اوا مو إذلال في  نتما

بم ي  ا نمي مقمني   إن المصاب بأحا مس النتد ممذب لمياوي ملآم  النف مي   لمي مغطي  نم م ا دا مو لمقو   ن ا . 
وفي  ذا الحالي نأني المبالغاف  -لبق  الوقف –با ملم ا الفدي وغالباً ما ممون ذلد نافقاً فالنقوم   و القمنمي اليفا مي الني من

ب يف نلعما وإ لبء ال عصمي مماا الم نمح . وبالنالي ممون الاي اء والم و والثناء ال يمي  نم ملذاف   والحيمث  ن مفاءاف 
 نماا الناس إلم    ومن ثا ملإح اس بال قايد . والمذب والمبالغيوم اداف وقيداف   مو بطولاف من وبي وممباي معننتي لبذب ا 

مي ميافح ب ا  ن نف   ومبقي  ن  ما معمف  ومدلم ُ فمتيا   -صغمداً مو مبمداً  –و مننان من و ا ل حل الم ملبف منبا إلم ا الفدي 
ماثني في مبال القمل وال نود وقي مصاحب ذلد بذلد حلبً  نبماً مقم  حل الم مني ومدعد ا وغالباً ما مداف  المذب انبا اف م

 (201,200: 49نم ي إلم الغش والعيالإ وما  اب  .. وقي ننأصل  ذا المماد اف ليى الفدي ما لا ن نأصل منذ البيامي )
د ب ا الفدي والنبدمد  و حمني يفا مي مبد (Rationalization )مطن  ) فدومي(  نم المبالغي والمذب م ا النبدمد م, المقتولمي   

 (403: 26 نوم ُ ومقنتيانِ  ونداءا ويوافق  الم ن بني بان مقطم ا م باباً مقتولي . ) 
م نقمل المثمد منا النبدمد من حمن إلم معد و و منلمن م ايد نف مد  نومنا ببقنِ  مظ د بمظ د ممثد مقتولمي وقبولاً ليمنا    

نف نا بان  ناد نف مداً مقتولاً لنند الفمدد مو القمل . فال عد الذي مطدي من فنحن نبدد فمدد مو  مل م يينا  ن طدم  مقنالإ م
 منِ  قي مبدد ذلد بان القمل لا ممن بمياً  نم مي حال   مذلد ال عد الذي منقد  ل بد من محب فان  عد الحبمب مصبي 

 (45: 52منم اً بالقموب . ) 
( من يدا ي الحنو " معاف من 11( في المنح  )18الفتدد الني نحمل الن ن ل ) إن ما مدمي وبوي  ذا الفمدد في البم ي القداقمي  

ومانف  -بثلبث بيا ل للئبابي –( فتدد 55( من بمن )2.426إطلبلإ الناس  نم م دادي " و الحاصني  نم يدبي حيد متياد ا )
 ا نبابي الطنبي  نم م باب ا: 

 ( ونص  " لان  ذا الأ داد  ي منمي وحيي فتط"%52.95لن بب الأول والذي حصل  نم ن بي )  -     
 (188: 24%( ونص  " لان إطلبلإ الغمد  نم ا مم ف حتمتي  عصمني")25.65لن بب الثاني الذي حصل  نم ن بي )  -     
مولي  مذلد الفتداف النالمي من وحياف المبال النف ي  ليدا ي اليلممي نولي  وبوي  ذا الفمدد في البم ي القداقمي ومما   

 (103,100:  32( :                                                                                                       ) 2بالبيول )
 نم ا ( بق  الفتداف الواديد في المبال النف ي ليدا ي اليلممي والن ب الم ومي لا نبابي مفداي القمني  2البيول)                  

 منمي الطب منمي الآياب الفتدددقا الفتدد 
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 إناث ذمود إناث ذمود في المنح 

 %21 %19 %29 %21 ملامتني ممني ال يمي لحب الظ ود. 13

 %60 %59 %44 %64 مع م من نظ د  موبي بمن الناس . 14

 %35 %35 %42 %40 محاول يا ماً ممباي نبدمداف لأعطا ي . 19
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 الفصل الثانً
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
 

 

 الإطار النظري.                         
 

  الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌةالمبحث الأول . -                           
 

 المبحث الثانً . الرسـوم  -                           
 

 لمبحث الثالث . الألوان ا -                           
 

                                 

 . الدراسات السابقة                         
 

 الأفكار العقلانٌة اللاعقلانٌة -                               
                            

 خصائص الرسوم -                               
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 .فكار العقلانٌة واللاعقلانٌةالأ 

  
أ. نظرٌة العلاج العقلً الانفعالً 

(1)
Rational Emotive Therapy)-(RET 

(2)
 

إن الأفررداي محمنررون ايدامرراف معننفرري  ررن ال ررمأ الواحرري بررل من الفرردي نف رر  محمررل ايدامرراف     
ي طردم  نرم موقفر  معننفي لن مأ ذان  في موقاف معننفي فالنغمد الحاصرل فري نبدبنر  والنغمرد الرذ

ونظدن  , قي مغمرد مرن نرولإ الإيداد ليمر  بحمرث نحصرل لر  ددمري بيمريد ووف را بيمري   فرالأذوا  
ننغمد ومرل الأحمراا البمالمري قري نعلرح لنفحرد مرن بيمري وفر  القلبقراف الثتافمري والابنما مري و 

ء (  منرذ ممرن الاقنصايمي الم نبيد . لتي  دف  نماء النفس والف ولوبما )  نرا وظرا ف الأ لرا
لررمس بالتصررمد من  نرراد اعررنلبف مبمررد بررمن المقنومرراف العرراا النرري نصررل إلررم الرريما   ررن طدمرر  

 (.1الحواس ) الاح ا اف ( وبمن و منا لنقالا الم نني المقنوماف الايداممي, مما في ال مل دقا )
                                                                                              (89  :26 ) 

 (  منمي الإيداد1ال مل دقا )
 
 
 

 ش: ال مأ. 
 ن : الننتما الح ي )النظد(. 
 ف س:النبدبي ال ابتي . 
 ح: الحالي الآنمي. 
 ي : إيداد ال مأ. 

  
 

 
 

                                                                                             (89  :25 ) 
حافماً ياعنماً لنعن  والنصرومد , فالد روا  نرم البريدان  نمما إننا نبي ليى الأطفال الا نمايمم    

مو الأبواب بدا من منمو ي  نم نم ي العن  المنأصني لنفس الطفل ولمن ب بب من الا نماا موب  
حررافم الننتئا ررئي العرراد نحررو نحصررمل المقدفرري المتررددد لررمن المن ررال النقنممرري ال ررا ي  فرران ال

فقلب ا نماماً مذمد ومنما مبد الفدي ملرمحل ليمر  الحرافم  مبالإيداد البصدي المنممم لنطفل لا منت
العلب  من  نا مأني امرنلبد مقظمنرا إيدامراً بصردماً لننممرم الصرودي لا منقريى مدحنري الطفولري   

 (28:  128وان  مظل مامناً وقابلبً للئفاقي. ) 
والانفقرالاف قري منلري فري المثمرد مرن النظدمراف  فالبانب المقدفي في نتيمد القواط إن م ممي   

واليدا رراف . ومررن بررمن طدوحرراف  نررا الررنفس النرري ا نمررف بالبانررب المقدفرري ودبطنرر  بررالنفممد 
المقدوفرري با ررا نظدمرري " القررلبل القتنرري الانفقررالي " النرري 0اللب تلبنرري . نظدمرري ) ملبرردف ملررمس (

 ( 4:  113( ) 44  -3:  116() 84: 63ا .  )1855ن  اا طود ا ابنيءا م
______________________________________________________ 

    ( Cognitive-Psychology )ننظوي نحف لواء  نا النفس المقدفي  (RET)القلبل القتني الانفقالي  ي(  إن نظدم1) 
 المنب  والا نبابي الأ ممي الد م مي في ال نود الإن اني  . والذي مقطي ميدماف الفدي محالي و ط بمن       

 ( و ي= يالانفقال يالأولم ) القلبل القتن  ( Rational Emotive Therapy )( ندي صمغنمن لنندبمي القدبمي لنظدمي  2) 



 37 الثاني                                                                                            المبحث الأول  الفصل

 

قي ودي في مو و ي  نا النفس  رن  رذا النظدمري " طدمتري فري القرلبل النف ري قراا بنطومد را      
( Ellis)  مررنا بوا ررطن ا ن رربمح المرردم  مررن عررلبل الحررواد الررياعني  نررم ا ررنبيال الأفمرراد

 (213:  40اللب تلبنمي بأفماد  تلبنمي والا نقالي بالثانمي  ن الأولم " . ) 
 نظدمي في ال عصمي وطدمتي في الإد اي والقئئئلبل النف ئئئئي , نأعذ (Ellis )نقنبد نظدمي    

الإحياث الإن انمي م ببي  ن  وامل عادبري  رن إدايد الإن ران إلا من الإن ران  بالفمدد التا ني من 
 ليم  التيدد  نم انعاذ الإبداءاف الني من  ان ا من نقيل ونلبط  نوم  وحمان  الم نتبنمي .  

 من  ذا التيدد  نم نقيمل ولبط  نود الفدي وحمان  الم نتبنمئي نمئمئن في نظئاا مقنتئئيانئئ    
مما ونف مدا للئحياث الني ممد ب ا   وانبا انر  القتنمري نحو را , إن نقدمرف الفردي للئحرياث وندم 

النرري ممررد ب ررا   و وصررف  ل ررا بأن ررا معمفرر  مو محمنرر  مو مدلمرر  مو ملررامت   ررو الم ررودل  ررن 
القصابمي الني مقاني من ا ولمس الإحياث نف  ا. حمن ننراقش  رذا الأفمراد والمقنترياف   الطدابان

الفردي الانفقالمري فانر  مممرن نغممرد و نقريمل  رذا  فنولرمي القلبقري بمن را وبرمن الرطدا برا بغد 
المقنتياف  وبالنالي لبط انبا اف الفدي و رنوم  نحرو مرا ممرد بر  مرن إحرياث ب رمل نعنفري مقر  

 (   164: 109الالطداباف الانفقالمي ننمبي لننفممد القتلبني . ) 
فماد الذانمي التا دد الني نرداوي بقر  النراس مثرل ا نتاي رئا م ن يف  ذا الأ نوب ن عمد الأ   

 ايلئي وغئمد ذلد مرن  " الوبرئوبماف  دبأن ا مبب من ممونوا ممفئاء في مئل  مأ مو من الحمئاد غم
المطنتئي " 
(1)

الني لا نندد مبالاً لنعطأ مو  ام اً للب نثناء   و نريما موابر  الأفرداي ذو الأفمراد   
لصدا اف النا  ي  ن مواقرف الحمراد الموممري فر ن ا منملترون إلرم ال رقود باللرغوط  اللب تلبنمي  ا

إن فدياً من  ذا النولإ  من لا مريُلَإ إلرم حلرود منا ربي مقمنري مرن  –والنونداف النف مي , من ذلد 
احي مقادف  فان  بيلاً من من م قد بعمبي ممل لتاء ذلد   مدى في  يا ي ون  مادثي حنرف بر  وانر  

 (654: 103) ا نبا ن ُ  ن  مي ومتبح في ممن اب  مم  . قي ن
متنلي القلبل  نم وف   ذا النظدمي لدودد م ا يد الملطدب  نم نقمن مفمادا اللب تلبنمي   

في نبدبن  . و رذا منطنرب التمراا بدصري  ثثا ا نبيال ا بأفماد معدى بيمني ننواف  مح واقح ما محي
 (                 446: 49ممثني من النتيمد القتلبني لنمواقف .  )  مفمادا اللب تلبنمي ,مما نولي ل 

 : " إذا مان (Ellis )ننب ي  ذا النظدمي الا نتاي التا ل  " من النفممد معن  الانفقال" إذ متول   
النفممد المفدط مممن إن م نبنا حماد مند ا الم را د و الفقالمري , فرالنفممد العراطأ مممرن من م رل  

 (34: 23د ذان ا ".) الحما
 

 :      ب. النشؤ و التطور
(Ellis)إن م نوب     

(2)
متنلي إيعال ما م مم بالقتل مو المنط  في  منمي الإد اي والقلبل  

 ( ومن واقح نبدبن  في  ذا المبال مطود م نوب عاد ب  1854النف ي ؛ حمث بيم منذ  اا )
 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ

 (؛ 44:  43( والثانمي ) القلبل القتني القاطفي( و ي ندبمي  نممان الدمحاني )19: 8=  ندبمي حامي  بي القممم الفتي )    
 الني نحمل ممثد من مقنم ) نأثد ,   اطفي   مح اس , انفقال ( ومثد الباحث  (Emotive)والاعنلبف منأني من منمي        
 ا نعياا الصمغي الأولم   مي ) الانفقالي( ونباوم) القاطفي ( يفقاً للبلنباس , لان الأعمدد نمئمل نحئو مقنم المويد فئي       
 . ( RET )ا النظدمي مبنمقنا. الحدوف الثلبث اللبنمنمي المبمدد  ي اعنصاد لا       
 (19: 8( الوبوبماف المطنتي :  ي منماف نحمل مقنم الوبوب مثل )مبب , منبغي , منحنا , لابي( . )1)
 في ميمني بمن بمد  بولامي بن نفانما  (RET)منظد م نوب القلبل القتني الانفقالي  Albert Ellis) –( ولي ) ملبدف ملمس 2)

 ( من منمئي الميمني في نمومئودد   1834( حصئل  نئم   ئايد النم انس  اا )1813/  20/8 في الولاماف المنحيد في )     
 ( من بامقي مولومبما . بيم ممادس  من  في ممنب1844( و   نم اليمنوداا  اا )1843وحصل  نم الماب نمد  اا )     
 عاد في مبال =     
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 مد يون من ننطفي  نم الدغا من  يا نقممم ابقي من مقننح بان العبداف القصابمي المبمدد ن ن
 وذلد ب بب من الأفداي القصابئممن  مقئممون  ذا العبداف المنقنمئي  ن طدمئ  الننتئئمن الذانئي 

إلم نقنئما مدلاا ممئف مغئمدون طئد   (Ellis), لذا لبا   (Self-defeating )ال اما لأنف  ا
%(  مئن النئذمن 80ئل الم ئملبف, و قئد بان حوالي )نفممد ا لمنف  مح الأ ئنوب القئتني في ح

 (145: 8( بن اف  لببمي.) 10 ولبوا ب ذا الطدمتي البيميد قي اظ دوا نتيماً منمو اً علبل )
 الاصالي فمما منصل بالمبايئ والمفا ما الني بنم  نم ا نظدمنئ  مو م ئنوبئ   (Ellis) يلا مي     

 ثمداً من علبل نبدبن  العاصي ملا ان  ميدد من  ئذا المفا مئا  قئيفي القلبل   دغا من  امن ف م 
 صمغف من قبل التيماء والمحيثمن من الفلب في و نماء النفس والمقالبمن والمفمدمن الابنما من 

 وغمد ا .
مصل  ذا النصوداف ليى الفمن وف الدواقي (Ellis )لتي وبي 

(1)
Epictetus) -)مبممنموس

(2)
 

لناس ملرطدبون لرمس ب ربب الأ رماء ولمرن ب ربب وب راف نظرد ا النري ممونون را الذي مدى من ا
(Shakespeare –الفمدد نف  ا من حواد )  م ربمد  (Ellis) ن  ذا الأ ماء . لتي مقنبس 

(3)
 

(: " من  لا موبي  مأ   مأ مو دييء , ولمن النفممد  و الرذي  Humlet   - نم ل ان )  امنف 
 (   144:  8مبقن  مذلد ". ) 

( Espinona -متررول )  رربمنوما   
(4)

فرري منابرر  نح ررمن القتررل: " بقرري من  نمننرري النبررادب من  
 (209: 35)بممح الأ ماء الني منف مع ا ا ونع اني لاعمد فم ا مو  د ملا بمتياد ما منأثد ب ا القتل".

 ي وظا ف  يميد لفنداف قصمدد مأعصا ي نف ي( نتن 134: 64= الموال و الأ دد والبنس   مما بيم م نا بالنحنمل النف ي.)   
 ممنئنممي في  مايد الصحي القتنمي المنحتي بم ن فم الميمني ومد مس للبعنصاصمن النفئ من في ق ا المقا ئي والمد  اف في     
 ب ئن ئنئي مئن  ( Ellis)( حمث مئئد نفمئمد  194: 69ميمني نموبد ي ومأ ناذ في بامقي دونمبدم ثا بامقي نمومودد . )      
 مئيالنطوداف فنتي ابنيم حمان  القمنمي مح النحنمل النف ي النتنميي, ملا من  لا ممن منتبلب لنظدمي النحنمل النتنمئئئيمي لمئون ا لا ن     
 وفي ممن بالنيعل المبا د  فنحول إلم الفدوميمي البيميد   و نم الدغا من  الننا ج الني حصل  نم ا مانف ممثد امبابمي     
 قصمد ملا من  لا م قد بالدلا  ن ا فنحول إلم النقنا ال دطي  إذ حاول ا نعيام ا في مد اي الحالاف الني  الب ا ونوبم  ا      
 (144: 8نحو المممي من  الانغماس في من طي منا بي ملا من  لا متننح ب ذا الأ نوب من القلبل مملاً . )     

ماد ي القلبل النف ي ب ذا الانبا اف  و  بب ظ ود بق  ثمماف ال ب  بمن م ( Ellis )لقل ننتل   -
 التنمني بمن ا وبمن نظدمن  العاصي . الباحث

 مبمو ي من الأ دطي والأفلبا الم بني و مل محدداً لقيي من المبلبف القنممي و م س مق يمن متومان  نم (Ellis )قيا       
 ( متالي بمن ما منب  و  مو ما400( مناباً وممثد من )44قلبل القتني الانفقالي ول  )نيدمب الباحثمن ومبداء البحوث  نم ال  
 (  119منب  ن نظدمن  .)    

 ممبد محاولي لإيعال القتل والمنط  القتني في  نا النفس والإد اي   والني م ما ا في مول الأمد  (Ellis )نقنبد محولي       
   حنم ي( لنصودا مقلبل  تني مما مثاد النبس والنياعل مح الفن في القتنمي الملب ممم Rational Therapy -) القلبل القتني  
 (8 :193. ) (RET)م نتد م ا النظدمي معمداً  نم    
 { من م  د  .ا 340-265 (Zeno ): مذ ب فن في ولح م   ا الفمن وف الموناني } ممنون  (Stoicism)( الدواقمون 1) 

 ( معذف م م ا من الدوا  و و الب و المحاط بالأ ميد84: 14دمي في ذلد الوقف عاصي في المبال الأعلبقي ) الميادس الفم     
 ( الدواقمون مان ممثد ا من م ما162: 44الدومانمي , و ذوف بن امي التدن الثالث المملبيي )  -الذي  الإ مبان الفندد ال نمنمي     
 (240: 101و مبولويو ال نوقي .)  نيانممن ) مي من القدا (  ما يموبمن البابنيالصغدى ملا من اثنان من ا مانا م    

 ا (  مان لأفمادا نأثمد وا ح النطا   نم الفمدممن الوثني 135- 55(   اش في حوالي  )   Epictitus   -( ) مبممنموس 2)
 نم بق  النصا ي القنممي وبق  المتابلبف والم محي ول  يدا اف نقنم من ا بالأعلب  و ي مبمو ي مذمداف نحنوي        
 (  84: 14الني ند ي ال باب الذمن ليم ا دغب  لممونوا فنن ف  و و موناني الأصل  اش في دوما . )      

 (: مدلف ومعدل م دحي إنمنممي  اش في التدن العامس   د المملبيي ؛ ل  م دحمافShakespeare –( )  م بمد 3)
 ثل لحي الآن من بمن ا م دحمي  امنف   و امنف  و م ا احي  عصمان ا الد م مي ) الباحث( يميد ما مالف نم    

 ا( ولي في  ولنيا لأ دد م ويمي ذاف مصل بدنغالي , ننتم مصول الننموي 1644-ا 1633)  (Spinona -( )  بمنوما4)
 , ومن بمن ا ) مبن مممون , مبن  مدا  الأنيلسالم وي في  والمابال ويدس اليماني والنادمخ والفن في الم ويمي الني عنف ا فلب في    
 م ا مدلفاف=  -الذمن مانف فن فن ا منأثدد بفن في الم نممن وعاصي الفمن وف القدبي الم نا مبن د ي  -, مو م التدطبي (    
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مقنراي لأمثرد ف ذا الآمرد  -قي وبي مدبقاً لأفمادا  ني احي الفلب في الدواقممن  ( Ellis)إن مان    
المنررراب فررري الغررردب ف رررا مد  رررون  نرررم الإدث المونررراني والدومررراني بأ نباد مرررا مصرررل الفمرررد 

ولمن الحلادد الإن انمي مقيا و م ب  من ملب ما   ف ا  نا و نم لرفاف الدافريمن  -الحلادي ! 
   الآعدمن.العاليمن مان الانبثا  الأول لنفمد الإن اني ومدمم الإ قالإ والنبح الأول الذي ن ل من

فنتي وبي الباحث بمن ثناما ميب الحممي في القدا  التيما قصميد مصطني  نم ا من  المعنصرمن     
ن ممي " الحرواد برمن  رمي و  بريا " النري نظمرف بالنغري البابنمري , إذ ننفردي  رذا التصرميد بن رممم ا 

حراول القبري إلرفاد ا  نرم بالتما الابنما مي والمقنتياف ال را يد ننرذاد مرن عرلبل المنطتمري النري م
 مفماد  ميا , مقوي ممن  ذا التصميد إلم مطنح الالف الأول قبل المملبي    ميناا احي متاطق ا:

 " ال مي: احلد لي ماء لأغ ل ميي .. مدمي إن مقيا التدابمن لإلِ .   
 يمناً  نم يمن .               ,مفقل !.. فان من قيا التدابمن لأل   نال ال قايد وملافيالقبي : مفقل ما  مي     
 , لن مقدب . يال مي : لا ما  ب     
 ,لأنتدب !. . ن نطمح من نقنا الإل  من مدم  وداءد مالمنب  نيما يالقبي : لأنتدب ما  مي     

 محنال ملمد لنتيما  قا دا .               
 ال مي : مدمي من محب امدمد .      
محب ! .. فان من محب ن م الألا و النقب . يالقبي :  محب ما  مي     

 

 ال مي :  لا  بي , لن محب امدمد .     
                                                                    القبي :  لا نحب ما  ميي , لا نحب ! ..فالمدمد ب د ,المدمد عنبد من حيمي متطح  ن  المدء.                                             

                                                                                      (10 :154 -155) 
 إن القبئي  ئنا مظ ئد ل ميا البوانب الامبابمئي لما منوي ال مي التماا ب  ؛ و نيما محبئا ال مئي    

بي مظ د البوانب ال رنبمي لرذلد الأمرد , فري مننرا الحرالنمن  ن الأمد الذي مان منوي فقن    فان الق
متوا القبي بنتريما مبردداف لمرا منروي  رميا فقنر  لإلرفاء صرفي المنطتمري  نرم الآمرد المنروي فقنر  

 رن فقرل المريعن مو النرد  فوم ما مان نولإ الفقل ف و واققي و تلبنري , إن  رذا الآمرد لا معننر
و من الم دو  من  م نح  ذلرد   مو منر  غنري ولرن مردثد  نمر  الذي مبدد فقل ال دقي بالحابي   م

ذلد   مو من نوممح المال غمد  ايل ومن  محصل  نم بق  حت  بفقن   ذا .  ناد المثمد من  رذا 
 المبدداف وما م اب  ا نمون م  ولي  ن وبوي الأفماد اللب تلبنمي.

 لا نماما مبمداً بذلد و ئو مئا منمثئ مما من الد الي الإ لبممي مد الي  امني لنحماد مظ دف    

: " منمرا بقثرف مقنمرا ً"  ) (د)   النقنمممي والإد ايمي   بتولر  (د) بوظمفي الد ول الأ ظا محمد  

(. وحثر  الم رنممن  نرم نقنرا الترداءد والمنابري والنفترر  برأمود الريمن والرينما مرن عرلبل النظررد 4: 3

 (215: 24من  بايد ملف  ا ي " .) :  " نفمد  ا ي عمد (د ) والنأمل بتول  

 مي الا نبصاد والا نبطان  واء في عن  الله ونمان  البمئناف الني نتئوي لددمي قيدنئِ  وحممئِ     

 (  د)و فئي ممئئود الحئماد والمقم ئي الئني نئويي لنتئبل مفلئل لواقئح الحمئاد . لئتي بئاء محمد 
 -ي من علبل الإقنئالإ التا ا  نم م س منطتمي ومقدفمي  نمميالحب -لمب د بالإ ئلبا وميان  الملبا 

لمنتئل الناس مئن مبا ئل ال ئد والنفمئمد العئدافي التا ئا  نم ممئود لا تلبنمئي  د ان ما معذف 
 نن اوى مماا النفنمئي المنطتئي لنحتئا ئ  . 

 تنمي والمفد مد  و نفيمدمي التدان المدما وال ني النبومي المط ئدد  نم من الإممان صحي    
 ______________________________________________________ 

 (   130: 51. نا الأعلب . ) 4.د الي في إصلبح القتل.3.د الي اللب وف وال ما ي .2 . . مبايئ في فن في يممادف1=  بمنوما 
 
 



 31 الثاني                                                                                            المبحث الأول  الفصل

 

 ف ذ نمئي  وحئواس مال محنصمب النفممد , ومن  نم الناس ا نقمال ميواف نفممد ئئا من قيدا
 والبصد ا نقمالاً  تنماً صحمحاً مصني إممان ئا  وملا فمثئن ئا مما قال الله نقالم في محمئا ننممنئ  

{ ) البتردد( (141) } صا بمرا  مري ف را لا مقتنرون 
(1)

  وقري وديف منمري } مقتنرون { فري الرذمد  

ً 22الحمما في ) ( مولقا
(2)

 را {  فري  رودد القنمبروف الآمري } وننرد   ومدد واحريد بصرمغي  } مقتن

{ إن المرنمقن فري  رذا الآمراف مبري من ممثرد  (43) الأمثال نلدب ا لنناس وما مقتن ا ملا القرالمون 

ما ندي )مقتنون( بصمغي النفي مو الا نف اا ) لا مقتنون , ملا مقتنون ( و ي نفري لصرفي القترل  رن 
م وبوي وقريدد العرال  مرون  رذاَ الأقرواا لرا ن رنعيا مياد الأقواا اللالي والمنمدد للآماف اليالي  ن

القتل لننممم بمن الح  والباطل الصحمي والعطأ   فاننفف  ن ا صفي القترل دغرا مرا مظ رد  نرم ا 
ن رنطمح الترول من را  –من ا نقمال القتل لحمان ا القايمي   ملا من ا لرا م رنعيم  الا رنعياا الامثرل 

مما من قول الله  م وبل } ونند الأمثرال نلردب ا لننراس لقن را   -تلبنمي بانبوا القتلبنمي إلم اللب 
 منفمدون { .  مي من الله متئيا ل ئا ممثئنئي مئن الصئود ال ئنممئي والصحمحئي الم نئنئيد إلئم القتئل 
) القتلبنمي( ,   م من منيبدو ا بالنأمرل والنفممرد لنصرحمي مفمراد ا )اللب تلبنمري(   ونبري صريى 

الآمري فري م رالمب القرلبل القتلبنري   حمرث ذمد)ممرال( " و رذا منطنرب التمراا بدصري مفمراد ا   ذا
 (    446:  49اللب تلبنمي   مما نولي ل ا ممثني من النتيمد القتلبني لنموقف " . )

و ننمدد صمغي )منفمدوا   منفمدون( في التدان المدما في ثلبثي   د مولح    
(3)

 إلافي إلم 
ني  رود ندافر  مو نبراود الآمراف المنلرمني لصرمغي )مقتنرون( وفري  رذا الاقنردان يلمرل من ا في   

والرري  نررم الحررث لا ررنعياا النفممررد بصررودد  تلبنمرري , وننبنررم صررودد والررحي مررن النصررومد 

{ حمث من القتل محما  نمر  من  ( 141)نالتدنني الإملاحي في الآمي } صا بما  مي ف ا لا مقتنو

 نرم إصرياد حمرا مولرو ي صرحمي ولمرن برلب حرواس ممرف من رنم   مقنمر م ننا من الحواس مرا
لنقتل من محما  نم المحمط العادبي حمرا منطتري  رنما .  نرا وبريون الحرواس ممرون الحمرا غمرد 

( فاقيون لنحواس الأ ا مي مرون ا نمنطتي   في الآمي المدممي مبقل الله  م وبل ) الذمن لا مقتنو
و رذا يلمرل معرد  نرم لردودد الا رنعياا ال رنما والصرحمي لنقترل  ب ا مرا محرمط ب را   نلا ميدمو

 المنأنمي من  لبمي وصحي الإيداد والمقالبي المنطتمي لما ميدد .
 نبي من مفمئدمن القدب و الم نمئمن قي نبُ ئوا إلم اليود ال ياا للؤفماد اللب تلبنمي  نم الفدي    

مث قال المنئيي من علبل ملفئاظ ونقئبمداف فندن ئا الممنمئي. ح
(4)

 فئي د النئ  فئي يفئح الأحئمان  
" الحرمن الررا نف رراني  رربب  فترري محبرروب وفررف مطنرروب وإذا مرران الأمررد مررذلد فنمرراذا محررمن النرراس 

؟ إن الثبراف والريواا  مطنوبانر  وم رنا مرن فتري محبروب لر  والحال من  لا مممن لأحي ان منال بممرح
 (244: 61ح مي فمن ا إلم موال " . ) للؤمود القتنمي وحي ا , مما الأمود ال

________________________________________________________________________  
 ( من  ودد ) الحبداف( فم ا حث والي وصدمي  نم نحدي الحتمتمي المولو مي   ونبنب الحما المنقبل  6( مما من الآمي )1)

 ن صحن ا مما نبمن ذلد الآمي المدممي   إذ نحذد من  اقبي الن دلإ ب صياد محماا نتوا  نم االمبني  نم مفدياف لا منا النأمي م   

 {  .  (6)مفقال لاحتي } ما مم ا الذمن ممنوا إن باءما فا ٌ  بنبأٍ فنبمنوا من نصمبوا قوماً فنصبحوا  نم ما فقننا نايممن   

 النمل( 64, 13الد ي( ) 4مونس(, ) 100, 42, الأنفال(  )22(,)الما يد 103, 59البتدد(  )  141, 140, 164( الآماف) 2)
 الح د(            14الباثمي(,) 5, الممد(,)43, مس( )69الدوا (  ) 29, 24القنمبوف(, ) 63, 35, الفدقان(,)44الحج (  ) 46)   
 , الحبداف( .4)   
 النحل( 68, 44, 11الد ي(,) 3مونس(,) 24(  )الأ داف 146نل  مدان(,)  181ط (,) 9البتدد(,) 194( الآماف ) 3)

 الح د(.  21الممد( ) 42الدوا(,) 21)    
 ا( ويدس الدمالماف والفن في الطبمقمي    903( المنيي : مبو مو ف مقتوب بن إ حا  المنيي   ولي في الموفي حوالي )4)

 ف القدب   ملف وندبا منب مثمدد   ونأثد بمحني ومانف ل  بحوث في الطب والمو متم و و ذو مذ ب  تني   لتب بفمن و    
 (    263: 51 تداط . )    
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إن البمني المد د نحن ا بعط  ي نفنمي منطتي و تلبنري لقريا الا رنمداد بحالري الحرمن. مترول     
)ابن  رمنا( 
(1)

: " مرن موا رل مرا منرما مرن داا  ما ري نف ر    إن مقنرا من لر   ترلبً   رو ال رامس    
 ً داا  ما ررمي نف رر  ودمالررن ا   وإصررلبح فأ رري ا لررا مبررم  لرر  من  –فمررن  –ممررادد بال رروء  ونف ررا

مبنيئ في ذلد حنم مقردف بممرح م راوئ نف ر  مقدفري محمطري   فران مغفرل بقر  ننرد الم راوئ 
و و مدى من   م ا بالإصلبح   مان ممن مياوي ظا د المنا 
(2)

 وباطن  م نمل  نم الياء ".  
                                                                                             (61  :244) 

 م ن ف من  ذا الملبا من القتل ال امس,  و من مبقل القتل  و التا ي الذي موب  ممود الفدي   
 من محمام ا م ننبط ا من م س واققمري , والرنفس الأمرادد بال روء  ري النري نحراول إلرفاء صرفي 

المنطتمي و ال د مي  نم الأ ماء غمد القتلبنمي و الممنو ي ل حب نوب راف الفردي نحرو م وا  را   
والبمني الثالثي من ملبا )ابن  منا( ندمي ذلد : ) فان مصلبح الفا ي من الرنفس لامبنريي ملا بقري من 

ن  ممرف مقرردف م راوئ نف ر  من لررا معلرح مفمرادا  ونصرردفا -مقردف الفردي بممرح م رراوئ نف ر  
مي من ممري فمردد  -لقمنمي نيقم  ومتادني ن نني إلم القتل والمنط    إن إغفال بق  نند الم اوئ 

م نمي ا  نم م اس مفنتد إلم القنممري والصرحي    من ربب  نر  مصرلبح ظرا دي متروا  نرم عنرل 
 ياعني ننولي  ن  ملداد لاحت  (.

 مداف بينمي و إمدا  ب ممي   في وقي فطن القدب إلم ما الإ دا  النف مي من محياث نغم    
 ذا المقنم متول الطبمب  ني برن  براس فري منابر  ) مامرل الصرنا اف الطبمري البرمء الثراني وفري 

الإن ران  نرم الغرا   ن( ما نص  : " ف ما الأ ردا  النف رانمي فانر  قري منبغري من لا مريم19الصفحي 
لح رري فانرر  ممررا مغمررد مررمال البررين ولا م ررنقمل الغلررب ولا ممثررد مررن ال ررا والفمررد ولا م ررنقمل ا

 (4: 94ومقمن  نم إن ام  " . ) 
 ومئودي الغئمولي  ن  بي الحمئما بيد اليمن المظفئد في منابئ  ) مفدل النفس ( : " إن النظد    

إلم الصودد البممني البيمقي الحال مفدح النفس ومن رط ا ومممرل الو راوس ال روياء ومتروي التنرب 
 (  4: 42ب إمالي الأفماد الديم ي من ا " . ) ل ا ب ب يقود لا فدم

 والفمئد القدبئي –ممثئلبً بالحلئاداف التيممئي لآمئي الدافئيمن  –إن الفمئد الإن ئانئي التيمئا    
الإ لبمي لا ممونا بقميمن  ن إيداد الافمراد اللب تلبنمري ومثد را ال رياا  نرم حمراد الإن ران برينماً  

ن  ما حاولا مقالبن ا لمن ما نوفد من إممانماف مقدفمري و نصرودمي مرل ونف ماً و ابنما ماً , وا
 ح ب ممن  .

    
 
 
 
 
 
 
 

 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ
 - ئ429ا( ونوفي) 890 - ئ  340بن  بي الله بن الح من بن  ني ولي في قدمي افنن  قدب بعادي ) ( مبن  منا : مبو الح ن1)

 ا ( فمن وف وطبمب   نم د بفمدد القني والمقنول ول  مناباف مثمدد م  د ا مناب ) ال فاء( الذي مان ل  نأثمد مبمد1034     
   ( 243: 61في لمناب ال ما ي و نا الأعلب .)والم وي  نم ال واء  إلا ن نم الم نممن والم محمم     

 ( المنا :  و البدح.2)
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 . وجهات النظر والآراء فً الأفكار اللاعقلانٌة:ج 
 الأفماد اللب تلبنمي  ي اعنلبل مف وا ملذاف لنفئدي  ن طئدم  )إ ئلبء مو نحتئمد( مبالغ فم      

تي غمرد قابنري لننتراش   ومن الفردي  نمر  من لننفس   نظ د بال قي إلم الممال و ادنبال محماا مطن
 ممون متيماً يوما وذا مفاءد  المي إلافي لنوبم  النتي الصادا لنف   وللآعئدمن  نم معطاء ونثئاا

مررن يون مي ن ررامي إماء ررا   وقرري نظ ررد ليمرر  صررفاف ملررايد مالان ررحاب   -قرري نمررون ب ررمطي  -
ف الو ممري والنبدمدمرري . إن مثرل  ررذا الأفمرراد ونبنرب الم رردولمي والا نمراي  نررم الغمرد والاي رراءا

والمفا ما موبويد  نري الأفرداي ولمرن بحريوي مقنيلري لا ننبراوم الحري الرواققي مو الطبمقري المنمثرل 
بال قي لنمل الأفلل   بمي من  ذا المفا ما والأفماد  نيما ننلعا ومبرالغ فم را نند رخ  نرم  رمل 

لنمحمط الابنما ي الذي مقمش فمر  الفردي نمرون  نري ذلرد ا نتاياف لاممي نعالف المقماد الطبمقي 
  بباً ل وء النممف ومصيداً للبلطداب النف ي . 

 وبقيا ملا من  (Ellis)لتي نمنا القيمي من المنظدمن في  نا النفس  ن الأفماد اللب تلبنمي قبل    
و مقالبن را برالحواد الوحمي الذي طود نظدمي نتوا  نرم الأفمراد اللب تلبنمري و ربل النصريي ل را  

المنطتي والإد ايي .  مما اعننفف وب اف النظد الني نف د ظ ود الأفماد اللب تلبنمي ومرا منولري 
 ن ا   ودغا النبامن في مداء  نماء النفس ملا من ا منفتون  نرم دبرط الأفمراد اللب تلبنمري برالتن    

 ومممن مبمال  ذا الآداء لمن ثلبث وب اف د م مي  ي : 

 

 :. الأفكار اللاعقلانٌةيً نتٌجة للاططرابات النفسٌة والعصابٌة التً ٌعانً منها الفردأولا
 مي من إيداد ونفممد الأ عاد التنتمن مصبي ملطدباً ونظ د ليم ا مفماد لا تلبنمي.         

 الذي مدى من التن  م ما مان نو   ف و مقطي Freud ) -من مصحاب  ذا الانباا ) فدومي   
إنذاد لن عد بان الأمود لم ف  نرم مرا مرداا . فرالتن  م ربب النروند النف ري لنفردي وبرذلد  م ادد

 مما ميفئح الفئدي لإدلا ئ  بعفئ  حالئي النونئد  ن –نماماً مثل البولإ والقطش  –مصبي واققاً 
طدم  نعمل الدموم المبرديد للؤحرياث لإ ربالإ  رذا الدغبري   وحمنمرا نف رل  رذا النعرملبف فأن را  
دني محيثي مثاداً غمد مقتولي . ممرا منبر  التنر  الفردي  نرم من )ملانرا( فري حالري ن يمري   ومنر  مرالا ن

منعذ إبداء فان ) ملانا(  وف ن ما منماً   ماذا مممن من مقمل ؟ وممرف ن رنطمح )ملانرا( من نحمري 
 ونيافح  ن نف  ا ؟ ..  ناد القيمي من العماداف :

 مصيد الن يمي   وقي محاول من ممنح نمود الحابي الني  يقي محاول ال عد من م دب من   
مصيد العطد مو قي محراول من منبرح مرا ممنمر  اللرممد  . لمرن من لرا نرنبي محريى  رذا الأ رالمب  

  ( 41: 52)  القتلبنمي   فتي منبأ الفدي إلم  منماف لا تلبنمي لنيفالإ  ن )ملانا( .
 من ال يد بحمث ميفح بالفدي إلم مغدب الأفقال ومبقي اومقنتي فدومي من التن  القصابي قي مبنغ  

 ن القتل , من  منأ ب بملمون مول عاطد مممرن من منعرذ منر  ذدمقري وحبري ومردثد فري محمامر  
ونوققان  ومبحث  ن الفدد لمنعذ من را نبدمرداً   منر  منوقرح م روء الاحنمرالاف ومممرل إلرم نأومرل 

نر  القصرابي  رو حالري عروف غرام  غمرد مف روا ولا الوقا ح والأحياث  نم م وء صرودد . والت
م نطمح ال عد الذي م قد ب  من مقدف  بب  التن  القصابي مما محيوا بالفدي لننقن  بأمري فمردد 

 ( 184,183: 45(,)6: 44)مو مي مدثد .
Adler)-مقنتي ) ميلد 

(1)
 بان ال قود بالنتد  و المحدد الأول لن نود ال عصي فميفح بالفدي 

 وصولا لننفو   نم  بمل النقوم  ؛ ومن  ذا النلال ممياي  يد مح اميماي ال قود  لننلال 
______________________________________________________ 

  نا النفس الفديي  ما(  الا نفس نم اوي  مل مح فدومي ثا  ادل    وولح م س ما م م1834-ا1940( الفدمي ميلد )1)
 مصيدون نصدفان ا  ن يوافح فطدمي وامبابمي وممي  نم مدمب ال قود النتد , وممي ميلد  نم مدحني  وقال من الأفداي     
 (64: 52( ) 592: 103الطفولي ولمن م نا بالن ن ل  الولايي . وقال من ال قود  و قنب ال عصمي . )      
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لنتد مرويي برالفدي   مما ومدى من الالطداب المنولي  ن م ا د ا( 592: 103) بالنتد حيد . 
لإظ راد نفوقر  ال عصري   -لا تلبنمري -إلم الانباا لننقوم  ب فداط فملح لنف   م يافاً مبالغاً فم ا 

فمن أ ليم  ما م مم بمدمب الا نقلبء و ذا منلمن  دمماً مبالغاً فم   ن قابنمراف ال رعد برالنفو  
الفدي بمثل  ذا الحابري ومصربي لرذلد  ياعنماً   ونظ د الحابي لننقبمد  ن ا بالمنبماف مو قي م قد

نابحاً في بق  المبالاف   وفي مي من الحالنمن   منممم  نود الفدي بالنفاعد والم رو المنطردف 
               (43,42: 52)والمنمدمم حول ملذاف والممل لننتنمل من  ان الآعدمن .  

 Horney)-وندى )  ودني   
(1)

 مي من ال قود بالطمأنمني ومنإن ال نود الإن اني ال وي م ن 
  (598: 31)م اس التن  مدبح إلم  يا قيدد الفدي إلم الوصول إلم حالي الطمأنمني . 

ومن الصدا اف غالباً ما ننقن  بالتنا اف و المقنتئياف مو المقاممد العنتمرئي فران إيدامرئ ا مفنرد  
 (21: 88)  نفاً مننا منا طودنا مبمو ننا العاصي من المقاممئد . 

ونقنتي )  ودني( من الفدي منبا إلم  منماف اليفالإ لي التن  و ذا القمنماف  ي يفالإ لي الألا   
 ولم ف مواصني إمبئابمئي لندفئاا وال قئايد ومن اليافئح مو الحابئي فئي نحيمئي  نئود الفئدي   مثئل 

نطي والا رنغلبل والحمراد الممال والإ باب ال عصي والطموح المبالغ فم    والامنفاء الذاني وال ر
اللمتي المحيويد و دمد م رمطد فري المقم ري والحرب والا نح ران   من را حنرول  صرابمي  لأن را 
حنول غمد  تلبنمي لم امل ال عد   وقي بمقف )  ودني(  رذا الحابراف فري ثرلبث مبمو راف 

 د م مي نمثل موقف الفدي نحو الآعدمن ننمبي التن   ي :
 النحدد نحو الناس -
 دد لي الناس )القيوان(النح -
 ( 53, 46, 36: 88( )102- 100: 52)النحدد بقمي  ن الناس )القملي(   -
مما من وب ي النظد ال نوممي فري  نرا الرنفس نفنرد  من المقنترياف والأفمراد اللب تلبنمري  ري     

اب ننمبي لن نود القصابي والتن  ب بب  يا الفقالمي والنتد في النقممم. مي من اعنلبل والطد
 (24: 96)الإيداد نانج  ن الالطداب النف ي لنفدي . 

 
ثانٌا.العلاقة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة والاططراب النفسً والقلق والعصاب يً علاقة تبادلٌة 

            سببٌة: 
 إن  ناد حنتي Lewinsoh; Mischel;Chaplan ) -؛ مابلبن لمقنتي ) لومن ون ؛ مم م   

 والالطداب عبداف ال نبمي نمون بمثابي لوا ملذاف الذي بيودا موليالقصابفي القصاب,مي من ال 
الذي مولي بيودا القصاب والالطداب الذي مديي إلم نغممداف  نمفي في مفماد ومقنتياف 

 (210: 121)ون اطاف الفدي الذي مقي بالاحدى وقويا لنعبداف ال نبميً.
 القصاب والذي بيودا مويي إلم مفماد اللب تلبنميمي من الأفماد اللب تلبنمي نديي إلم التن  و  
 (  31: 96) و مذا . 

 إن الانفقالاف والايداماف مو الأفماد اللب تلبنمي مغذي محي ما  Myers) -مدى ) مامدم      
الأعررد . من المقررادف الم ررو ي ولرروا ملررذاف والإيداد ال ررنبي لنموقررف مررن قبررل الفرردي  رري بمثابرري 

  إن المررمال ال ررمأ والمنفقررل ممررون   التنرر  و القصرراب ولمررن لا ن رربت مد ررداف نقمررل  نررم ي ررا
 بمثابي محدد مو قايح للؤفماد اللب تلبنمي . إن الفدي الذي منقد  لصقوباف وم ملبف وعبداف
______________________________________________________ 

 المنحيد   نقي من منظدي ال عصمي المنأثدمن فدف إلم الولاماا(   المي نفس ملمانمي  اب1852 -ا1995( مادمن  ودني ) 1)
 بطدوحاف فدومي   فنتول: إن  قود الطفل بقيا الامان م ا من النبميو في نتدمد مقالا ال عصمي   مما  ادلي فدومي في      
 ( 594: 103بق  مفمادا   ومان لبن  ا نأثمد  نم نصود ا ومدا  ا . )      
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ليم  مفماد م و ي ولا تلبنمي  ن نف   و ن القالا من حول  ومن ا نمداد الننتمن مدلمي قي نظ د 
ال اما لنذاف مديي إلم إصابن  بالتن  الذي ممون بمثابي محدد وم بب لمل الأ دا  ال نوممي 

 ممون في مي من الم ئببمن -من وب ي نظد  ذا الانباا  -والالطداباف الايداممي.و لبل الأفداي
 ( 31: 96) إلم نحطما  ذا الحنتي من القلبقي . لمي مديي 

 ثالثا. الأفكار اللاعقلانٌة يً عامل مسبب  للاططراب النفسً والقلق و العصاب :
  Kelly)-متول) ممني   

(1)
 " إن الإن ان منظد إلم  الم  من علبل منماط  فافي مبنمد ا ومن 

 ال م مئي النئي  ف ئذا الأنمئاط ن بئ  النظادا ثا محاول ملب من ا بالواقح الذي  منمون من  القالا "
 ( من الم نمئي الد م مئي  نئي ممئني  ئي314: 52ننون مل  مأ منظد إلم  الفئدي مئن علبل ا . ) 

" القمنماف الني متوا ب ا ال عد نوب  بالطد  الني منوقئح فم ئا الفئدي الأحياث " إن الصودد  
 حمث من ال عد م نعيم  لنننبد و النوقح   بحمث من الفدي ل  المنمي لنبنم نوققمي بطبمقن ا من

 ( 320,318: 52) فمدد ما  ما  محيث مننمبي ل نود ال عد ب ذا الأ نوب مو ذاد .
 ررذا مقنرري من الفرردي محمررا  نررم الأحررياث مررن عررلبل فمدنرر  الم رربتي  ن ررا  ررواء مانررف الفمرردد   

الطدمترري النرري  –ب من مف ررا ال ررعد منمرراط ا  تلبنمرري ما لا تلبنمرري. فمررن مبررل ف ررا الأفررداي مبرر
 نرم  رذا فران نف رمد الفردي للؤحرياث ممثرد م ممري مرن الأحرياث  -بموبب ا مبنون  عصرماً  رالم ا 

نف  ا . إن طدوحاف ممني ندمي  نم القتلبنمي الب دمي بيلاً من الانفقال , والنف مد الرذاني لنعبردد 
 (312 313: 52)  بيلاً من اليوافح الغدمممي والقامي .

 Beak )–متول ) بمد  -
(2 )

" إن  ناد الطدابا فمدماً ما في قنب مل  صاب و ذا ما نبيا 
في حالي مدلم التن    إن المدم  نف   ملبحظ ب  ولي من ب  عنلبً في النفممد الواققي "   

ومظا د  ذا الالطداب الفمدي لمدم  التن  ننممم بأفماد منمددد  ن العطد ونتد 
نم مبايلي  ذا الأفماد المعمفي ومقما مثمداف التن  ليم  ب مل من ح بحمث مممن بالتيدد  

ومملاً متول (  164,165: 16) لأي صوف مو حدمي مو نغمد بم ي من ميدد بوصف  عطداً . 
" إن النفممد قي ممون وا ماً لأن  م نمي من متيماف غمد منطتمي عاط ي , وال نود قي ممون 

 ( 33: 16)  نم انبا اف غمد  تلبنمي " . ان مامما لأن  مبني 
 مي من من أ الالطداب النف ي المنولي  ن التن   و ننمبي لقيا  لبمي بق  الأفئماد المنبناد  

والني نفنتد إلم المنطتمي والني منا الندممم  نم ا مم نماف غئمد قابنئي لنمناق ئي   إلافئي لقمنمئي 
 مانمي والموممي .اننتاء ونأومل  نبممن لنمثمداف الح

طدوحاف  تلبنمي في القصاب نفند  من الم ربباف الأ ا رمي لن رنود  Ellis ) -قيا ) ملمس  -
القصابي والتن   ي الأفماد و المقنتياف اللب تلبنمري النري منم رد ب را النراس   و رذا المقنترياف 

مالا نتراي  – ري منطدفي مرن قبرل النراس فممرا منقنر  بأنف ر ا مرن ب ف ي مفماد مطنتي مو منطنبا
مو بالآعدمن مرن ب ري ثانمري  –بان الفدي مبب من ممون فقالاً وماملبً ومنبماً حنم نمون ل  قممي 

 مو فمما منقنئ  بالقئالئا –مالنصود بان مقظا الناس  م ون  دمدون ومبب من ملبموا ومقاقئبوا 
 التيدد  نم لبطئ ا مو النحئما  الذي مقم ون فم  من ب ي ثالثاً مالا نتاي من نقا ي الفدي لمس ل    
 (35 34: 125)ب ا .   

  ______________________________________________________ 
 ا(  الا نفس ممدممي ل  نظدمي البنم ال عصمي  اد  فدومي ومننتي  نماء النفس مون ا لا1864 -ا1805( بودل ممني ) 1)

 الأ عاد الذمن ميد ون ا مو مقالبون ا بما ممفي . مثادف طدوحان  بيلاً مبمداً حنم مقمون البانب ملذما ي والقتلبني إلم     
 (332,313: 52من ا لاقف  يا التبول من  نماء النفس لأن  باء بمفا ما بيميد لا نمن م نعيمي في م ا   نا النفس . )     

 الني     –المنحيد ل  طدوحاف في القلبل النف ي المقدفي ( ندون بمد : م ناذ الطب النف ي في بامقي بن نفانما في الولاماف 2)
 نن اب  مح بق  طدوحاف ) ملمس( ملا من  معننف  ن  بطدمتي المقالبي  الني  ي مقل مواب ي وحيد  ن ا ليى )ملمس(   
 نيود مقالبان  حول الأفماد الاونمانمممي الني من ب إلم ا الالطداباف النف مي . الباحث    
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 الأفكار اللاعقلانٌة : د. منشأ
 مدى )ملمس( إن الأفماد والمقنتياف اللب تلبنمي ننمون ليى الإن ان من علبل نفا ن  لمن بم نئ  

 ومننا مأفداي ننقنا ونمن ب قممنا ومقنتئياننا من النئاس الذمئن محمطئون بنا   مالواليمئن والأقئئدان 
 البم مئي النئي مقمئش فمئ ا الفئدي  ئامئل د م ئيوالمقنممن ونبادب الآعدمن . ومقنتئي )ملمس( من 

 لنقصاب   حمث مطنب الواليان من طفن ئا من مصئل إلم الممال فئي ميا ئ  , والنفو  اليا ئا  نم 
 مقدان  والنبئاح الم نمئد حنم لئو مانف إممانمئانئ  لا ن مئي بذلد . إن نتمئا ال عئد مئن عئلبل 

 ن  م عد ن مل عطداً  نم الميى البقمئي , إذ من نتيا ال ن بالفديإنباما ولمس من علبل ممنون
 مديي إلم لقف في الإنبام ولمعننف التيداف, حنم ومن مان بمياً في  باب  مما من  لمس  ناد

فدي باممان  من ممون ماملبً ومنفوقاً  نم اليواا , والبممح  دلي لنف ل علبل حمان ا  إن نطوم  
مما ن إن اني في لوء إنباما  نم اليواا مبقل ذلد عطداً لمحاولي بقن   قما ال عد مو نتممم 

                                                                                                      (19: 114)    م اً . مي من الفدي محندا ومتيد طالما مان منفوقاً فتط .  
ا :من الب د لمري م رنطمقون البتراء  نرم قمري الحمراد   فرلب بري ل رئا مرن م رياف متول )ملمس( ممل   

م ا ررمي وغامرراف وقررما   مي من ررا  نرريما ممونرروا  تلبنمررمن ممونررون مرريدممن لررذان ا   وابنما ررئممن 
م قون للئقامي  لبقاف مح الآعدمن . ممرا إذا مرانوا لا تلبنمرمن فرأن ا م رم ون لأ رياف ا فري الحمراد 

 (2,1: 114.) ي الني مبب من نمون قا مي  نم م اس النبايل والنمامل الابنما ي الابنما م

فالإن ان ما ن  ااٍ  منممف ومنبيي ومبيلإ وليم  قيداف علبقي لا ن مدا قوى ال رقود العفمري,      
ولا  و من نا  نبي لنمنب اف معلح لا نداطان ا , فالإن ران حمنمرا نواب ر  م رمني مو مقلرني مو 

من محياث  و الرذي   ا فان  م قم لنحنمن  ونف مدا حمث ميدد من ميداد الفدي لما محمط بحايث م
محرريي نررولإ ا ررنبابن    فرران مرران الإيداد  ررنمماً  رروماً نممررن مررن القررمش بصررودد طبمقمرري وبطدقرري 
مفلل   مما القمس فان  م ربب الالرطداب النف ري والتنر  . فنف رمدنا للؤحرياث مقُريُ بمثابري محريي 

 اباننا .  لا نب

 :الرئٌسٌة لنظرٌة العلاج العقلً الانفعالً الافتراطاتيـ. 

 متوا القلبل القتني الانفقالي  نم بق  النصوداف والفدو  ذاف القلبقي بطبمقي الإن ان     
 وما معننج في نف ِ  من المقاناد والالطداباف الانفقالمي و ذا الافندالاف  ي :

  ن  تلبني ولا  تلبني منممم و و  نيما مفمد ومنصدف ب مل(إن الإن ان بطبمقن  ما1)    
  تلبني فان  ممون  قميً , فقالاً   مفداً   وإذا نصدف ب مل لا تلبني فان   ممون قنتاً         
 ملطدباً , غمد متننح بحال  .            

 ممد اللب تلبني غمدوالانفقالمي وال نود القصابي  ي ننال النفإن الالطداباف النف مي (2)     
 ) نفممد منحام ذاني وغمد  تلبني(.المنطتي.والنفممدوالانفقال لم ا منفصنمن  فالانفقال مصاحب          

 ( مقوي النفممد اللب تلبني في ن أن  إلم النقنما المبمد غمد القتلبني مو اللبمنطتي الذي3)    
 فم ا .  مننتاا من واليم  ومن الثتافي الني مقمش          

 (الإن ان بطبمقن  حموان لفظي  وان النفممد منا با نعياا الدموم النفظمي,مي مننا نفمد بنغي4)
 م نمد إذا ما ا نمدف  يوبما من القاطفي نصاحب النفممد فان النفممد اللب تلبن    

 الانفقالمي , و ذا ما مممم الأ عاد الملطدبمن . الالطداب    
 باف الانفقالمي ننمبي للؤلفاظ الذانمي  لا منتدد بالأحياث العادبمي بل (إن ا نمداد الالطدا5)

 بالمفا ما والمقنتياف والانبا اف الني منبنا ا الفدي نحو نند الأحياث .      
 ( مبب م ابمي الأفماد المقنتياف والانفقالاف ال نبمي الني ن ما ملذاف وذلد  ن طدم 6)

 (106: 45فماد حنم مصبي النفممد منطتماً و تلبنماً . ) م ايد ننظما الميدماف والأ     
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 مدمي )ملمس( إن القصاب من أ وم نمد ننمبي بق  الأفماد والمقنتياف الني نعنئو م ا ئاً مئن
القتلبنمرري والمنطرر  ال ررنما , وإن النرراس منبنررون م رريافاً غمررد واققمرري بررل م ررنحمني محمانرراً وغالبرراً مررا 

الأ رياف النري نظ رد  نرم  رمل دغبري الفردي فري من ممرون محبوبرا  ننصف بالممرال   عاصري ننرد
بالإحبراط فري  دومتبولاً من مل المحمطمن ب  مو إن ممون ماملبً فمما منبم من م مال   وإن لا م رق

مررل مررا مدمرري . و نررم الرردغا مررن مثرردد الأيلرري النرري نثبررف  مررس  ررذا الأفمرراد والأ ررياف وا ررنحالي 
متصري  –ف  النعنري  ن را ؛ وملرمف )ملرمس( : " إن حلرادننا نحتمت ا فران الربق  منم رد ومرد

حلرادد  صرابمي بوبر   راا مو من را م رببي لنقصراب حمرث مقظرا النراس  -بذلد الحلادد الغدبمي
ملطدبون  اطفماً وانفقالمرا إلرم حري مرا   وال ربب فري ذلرد مقروي إلرم طدمتري نن ر ن ا  ونغرذمن ا 

بحوا  يممي المفاءد م رموممن وغمرد  رقياء . والواقرح بأفماد ومقنتياف لا تلبنمي نتوي ا لآن مص
من  لمس من اللدودي من مدمن الناس بنند الأفماد اللب تلبنمي الني مدمن ب را المروا الغالبمري , إن 
م مي القلبل النف ي نممن في حمن ا  نم  يا الإممان ب ذا الأفمراد اللب تلبنمري ونغممرد انبا ران ا 

     (143: 115. )المقالبمن القتلبنممن الانفقالممن  ال ايمي لنذاف   و ذا م مي
             

 عن الشخصٌة : Ellis ) -) ألٌس مفهومو. 
( A.B.C)نظُ د نظدمي )ملمس( في ال عصمي الني مطن   نم ا اعنصادا     

(1)
إن الإن ران ليمر   

مي مرن عرلبل  ممر  التيدد  نم انعاذ الإبداءاف الني من  ران ا من نقريل ونلربط حمانر  الم رنتبن
 و مطدن   نم نصدفان   وعبدان  الانفقالمي ومما نولي في  ذا الفدو  :

 

(A)  ممثل الحدف الأول من منمي(Act) . ٌالني نقني فقل مو حايث مو عبدد 
(B)  ممثل الحدف الأول من  منمي (Beliefs). ا لني نقني الأفماد مو المقنتياف 
(C)  ممثل الحدف الأول من  منمي(Consequence)                                                                    .الني نقني الننمبي 

            (D)  ممثل الحدف الأول من  منمي(Dispute)   . الني نقني نفنمي مو مناق ي 
            (E)  ممثل الحدف الأول من  منمي(Effect)   فقول .  الني نقني الأثد مو الم 

                     
مالحمن مو العوف مو التن  ننمبري لحرايث  (C)ف ذا حيث ما م قد الفدي بعبدد انفقالمي مقمني      
مرح  (C) ي الني  رببف  (A)  مالف ل في اليدا ي مو الفصل من القمل   دبما مظ د من  (A)ما 

من ننررا ج القاطفمرري مو  الانفقالمرري       من ررا ح ررب مف رروا  ررذا النظدمرري لم ررف مررذلد . فقنررم الرردغا مررن
ملا من ررا لم ررف  (A)) ديوي فقررل الالررطداب القرراطفي مو  رريا ال ررقايد ( نبرريو مدنبطرري بالحررايث 

و ي مفماد ومقنتياف الفردي والألفراظ النري م رنعيم ا لوصرف  (B)ننمبي مبا دد ل  بل  ي ننمبي 
ا ... إلرررم غمرررد ذلرررد مرررن الأفمررراد بأنررر  معمرررف , مرررم ج , مصرررمبي , محرررمن , مررردل (A)الحايثررري 

والمقنتياف ال نبمي الني مصف ب ا الحايث والنري نترويا إلرم ال رقود برالحمن مو العروف مو التنر  
(C)  :( و مذا فان نظاا مقنتياف الفدي و ندممما و نف مدا للؤحياث الني ممد ب ا 2. )ال مل دقا 

لالرطداباف القصرابمي النري مقراني من را  رن ا يونقدمف  ل ا بمون را معمفري مو مدلمري  رو الم ردول
ولم ف الحوايث نف  ا؛ و نيما نناقش ملفاظ و دموم و مقنتياف الفدي من قبل المد ي مو المقرالج 

ومتصررري من رررا المناق ررري والنفنمررري بغرررد  نولرررمي القلبقررري برررمن مفمررراد الفررردي             (D) نررري النتطررري 
 المقنتياف وبالنالي لبط انبا اف الفدي ونصدفانئ   و الطدابان  الانفقالمي , فان  مممن نغمد  ذا

______________________________________________________ 
 ( في البيامي مانف نتنصد النظدمي  نم  ذا العطواف الثلبث   ثا بنطومد ا  ملاف )ملمس(  إلم ا العطونمن الأعمدنمن . 1)

 الباحث                                                                                                                     
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نحو ما ممد ب  من محياث   وحمن محيث مثل  ذا النغممد والنقيمل في مقنتياف الفدي ومفمادا 
 ذا والدموم النفظمي الني م نعيم ا في وصف  لنحوايث فان الطدابان  الانفقالمي نعنفي ننمبي ل
النفممد القتلبني والتيدد  نم لبط انباا  و نوم  , وممون المقالج مو المد ي قي حت  الأثد 

(  198,199: 69( )164: 109)( . 3) ال مل دقا:  (E)المقدفي 
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 ( مولي القلبقي بمن الأحياث والأفماد والننا ج ح ب مف وا )ملمس(  ن ال عصمي . الباحث2ال مل دقا)
 

 التسلسل

 الحقٌقً

  
 الحيث الذي مدثد في  

 ال عد         
            (Act) 

 الا نتاياف والأفماد الني 
 ننطود ليى الإن ان حول 

 الحيث           
         (Belief) 

 الالطداباف والانفقالاف 
 الا نتاياف الني ننبا  ن 

 والأفماد اللب تلبنمي   
   (Consequence)  

محاولي نفنمي ومقالبي  
 ونقيمل الأفماد اللب تلبنمي 

 (B)النانبي  ن  
        (Disfute) 

 مثد الأفماد القتلبنمي الذي  
 ننج  ن نصحمي الأفماد  
 والمقنتياف اللب تلبنمي 

           (Effect)  
 (D)بنأثمد (C) بيل  (E)مي  

 ( ٌوطح المراحل3الشكل رقم ) 
 ة لتعدٌل الاططراب الرئٌسٌ    
 الانفعالً وفق نظرٌة )ألٌس(   

 ) العلاج العقلً الانفعالً (   
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  ز. عملٌة العلاج النفسً العقلانً الانفعالً : 

ح ب مف وا )ملمس(  و  لبل غمد المقترول برالمقتول وبا رنعياا القمنمراف إن الإد اي النف ي    
القتنمي   فالإن ان مما ن  اقل قايد  نم نبنب الالطداب الانفقالي والنعند من  ومن ال رقود 

  (195: 8)  بالنقا ي بنقنا النفممد القتني المنطتي   و ذا  و ما محيث علبل  منمي القلبل .
 
 العقلً الانفعالً :ح. أيداف العلاج  
 ( نتنمل مو نغممد النوانج اللب تلبنمي مو الالطداباف النف مي  ني الفدي  ن طدم  نغممد 1)  

 النفممد اللب تلبني  نيا وا نبيال  بنفممد  تلبني .       
 ( نتنمل التن  و لوا ملذاف والقيوانمي والغلب  ني الفدي .2)  
 

 ظرٌة العلاج العقلً الانفعالً :ط. دور المرشد أو المعالج حسب ن 
 ( مقنالإ الفدي بأن  الم دول  ن م ملبن  ب بب طدمتي نفممدا وحيمث  الياعني مح نف   ومن 1)   

 الأحياث العادبمي لم ف  ي الم دولي  ن ا .        
 ( ا نبيال الأفماد اللب تلبنمي ليى الفدي بأفماد  تلبنمي .2)   
 الج  و يود المقنا ومن  نم المد ي م ايد بناء البنم المقدفمي( يود المد ي مو المق3)   

 المنطتمي والقتلبنمي ليى الفدي ومن ثا نغئممد حيمث  الياعني )حيمث النفس( .         
 
 ي. وسائل العلاج: 

 ( المنط  والإقنالإ .1)   
 ( م ايد بناء المفا ما .2)   
 ( الحيمث الامبابي مح ملذاف .3)   
 لنقنا .( ا4)   
 ( المواب ي .5)   
 (51,50: 66.                                                                             )( الوابباف 6)   
 
 ك. خطوات العلاج : 
 ( من نثبف لنفدي )الملطدب( من  غمد منطتي ثا ن ا يا  نم من مف ا لماذا  و غمد منطتي.1)  
 قي بمن مفمادا غمد المنطتمي وبمن ما م قد ب  من نقا ي والطداب .( نولي ل  القلب2)  
 ( م ا يد الفدي بنغممد م نوب نفممدا وندد الأفماد غمد المنطتمي . 3)  
 ( مناق ي الأفماد الأمثد  موممي مح فن ئفي الفدي الملطدب ونظدن  إلم الحماد وبذلد مقياُ 4)  

 ط ي )غمد المنطتمي( مدد ثانمي . وننمبي ل ذا القمنمي ممن ب لحمي الأفماد العا حلمي لا مت       
 ال عد نظدد بيميد لنحماد وم نبيل الأفماد والانبا اف غمد المنطتمي بأعدى منطتمي ,      
 و نيما محت  ذلد فان  منعند من الانفقالاف ال نبمي ومن ال نود الم يي لنذاف والمبني       
 .  نم نند الانفقالاف       
ومقنتي )ملمس( من بق  الناس محيث ليم ا النغئممد من غمرد م رايد بنراء ال عصرمي ومرن ا مرن     

منغمد ننمبي لنغممد الظردوف البم مري ) نح رن القوامرل الابنما مري مو الاقنصرايمي مو البمولوبمري مو 
 ( 196,199: 8)ال ما مي ( . 
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 ل.الأفكار اللاعقلانٌة : 
غمد  تلبنمي مو عدافمي وغمد ذاف مقنم ولمن ا   يمس( محيى   دد فمدد مو قمملتي مولي )مل   

  ا قي في المبنمح الغدبي و ي نويي لا محال إلم التن  القصاب و ذا الأفماد  ي : 
 

 .) من اللدودي من ممون ال عد محبوباً ومدلماً  ن  من مل المحمطمن  (الفكرة الأولى1)
 الناا " إن  يا منطتمئي  ذا الفمئدد نأني من مون ا  ئيف لا مممئئن   ب  ( وننمثل " بالتبول     
 بنوغ  ومن محاولي الوصول إلم  قي نفتي المدء ا نتلبل  ونممي من نقدل  لنتن  والإحباط     
 ودغا م دو مي من ممون ال عد محبوباً ومبنمداً ومننباً لمن الإن ان القاقل لا ملحي     
 غبان  في  بمل غامي عمالمي .با نمامان  ود     

 
: ) مبب  نم الفدي من ممون  نم يدبي  المي من المفاءد والمناف ي ومن  الفكرة الثانٌة (1)

 من مقنبد نف   ب بب  ذا قممي وم ممي( وننمثل في " المفاءد المطنتي "  نمنبم ما ممم
 ي  بمن ا قي مديي إلم   يا  تلبنمي  ذا الفمدد نظ د من صقئوبي نحتمت ا   لان الانيفالإ ف    
 الإن اد الب يي والنف ي وفئئتئيان الا نمنالإ بالحماد مئون مي قصود  ن بنو   ئيف مئا     
 من بب في فئتئيان الثتئي بالئنفس وال قئود بالقبئم والإحبئاط مما مئديي إلئم  قئود يا ئا     
 القمد( مما ال عد الطبمقي بالعوف من الف ل ) عصوصاً من قيداف الفدي ننناقد بنتيا    
 ف و الذي م قم لنحتم  الأفلل لذانِ   و ولمس من ابل مقنالإ الآعدمن   لذلد فان الب ئئي    
 الذي متوا ب  م قدا بالا نمنالإ والاقننالإ بذلد الن اط مغامي في ذان  ولمس من مبل ننمبن     
 
ي من الع ي ومبب من : )إن بق  الناس  د ومذى و نم يدبي  الم الفكرة الثالثة (2)

 ملبموا ومقاقبوا( وننمثل في "  يا الن امي "
 ننبنم  يا منطتمي  ذا الفمدد  من  يا وبوي مقماد مطن  لنصواب والعطأ  والأ مال           
 المغنوطي قي نمون ننمبي الب ل ب ا مو ننمبي الالطداب الانفقالي ومئل إن ئئان مقئد           
 باللدودد إلم نح من ال نود بل قئي مديمئان إلم    نوالقئئئتاب والنقئنمف لا مديمالنعطأ ,          
 الطداب انفقالي و نود م وء , و نا مصبي القتاب لا مبئئئدد ل  , وال عد المئنطتي          
  االقاقل  و الذي ممن الأمود بمواممن ا فان  مانف صحمحي فئنئمئحئاول مقنئالإ الآعدمئن ب         
 فان لا م نطح فنمحاول من لا منقد  للؤذى ب بب ذلد .         

  
 ) إن من المصا ب الفايحي من ن مد الأمود بقمس ما منمنم الفدي ( ( الفكرة الرابعة :4)

 وننمثل في " نقظما الأمود" .         
 ممد  ايى فماإن  ذا النولإ من النفممد منح  لدداً بصاحب  لان النقد  للئحباط  و          
 مل الأمود نمنل بالنباح   فمن غمد المنطتي من متابل الإحباط بالحمن ال يمي   لأ باب         
 مثمدد من ا :         

 إن ال قود بالّ ا والحمن لن مغمد مثمداً من الموقف الحالي بل قي ممميا  وءاً . -
 ء المقتول  و من ننتبن  .إن مان من الم نحمل فقل  مأ إماء الموقف فال ي   -       
 إلم الالطداب النف ي إلا إذا صود الإن ان الموقف بصودد  يإن الإحباط لا مدي   -    

 نبقل الحصول  نم الدغباف ممداً لدودماً لنحتم  ال قايد والدلا .            
 فايحي إلا موادث مو مصا ب يقي نديي المواقف المدلمي إلم الالطداب   ولمن ا لا نصب        
 إذا صود ا الفدي  نم  ذا النحو .        
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 )إن  بب نقا ي الفدي نن أ  ن ظدوف عادبمي لا  مطدد ل   نم ا(  (الفكرة الخامسة:5)

 وننمثل في " ال نبمي "        
لا محي منمد ما للئحياث العادبمي من م ممي ف ي قي ن مل  يواناً  نئم الإن ان ون ئيمئياً      
 , لمن  ذا الأحياث قي لا نمون ميمدد بحي ذان ا وإنما بميى  نأثد الفدي ب ا وديوي مفقال لأمن 

نحو ا م بباً المدء لنف   الطداباً انفقالماً بنلعما الأحياث والننا ج . إن مقدفي المدء نممن  
 من ال مطدد  نم ا ولبط ا ونبنب مثاد ا اللادد . 

 
ً ) إن الفدي م ( الفكرة السادسة:6)  حاط بالمعاطد والأ ماء المعمفي الني مبب من مفمد يا ما

 ب ا لممون  نم ا نقياي لمواب ن ا حال حيوث ا( ننمثل في " الح ا مي الما يد " .     
  ذا الفد  غمد صحمي لأن الّ ا وان غال البال والتن  مديي إلم :        
 الأحياث العطمدد .محول يون النتوما المولو ي لإممانمي وقولإ    -        
 محول يون النقامل مق ا ومواب ن ا بفقالمي .   -      
 قي مديي إلم وقو  ا بالفقل .   -      
 قي مديي إلم المغالاد في ننا ب ا .   -      
 لا محول يون وقو  ا   إن لا ممن من وقو  ا بيُ .   -      
 تي مو ممثد عطودد مما  ي  نم  في الواقح.مبقل الأحياث نبيو ممبد من حبم ا الحتم   -      

إن ال عد القاقل ميدد من الأعطراد المممنري الحريوث لا منبغري نوقق را بصرودد نرودث     
ال رررا والتنررر  , فتررري ممرررون نرررأثمد التنررر  معطرررد مرررن نرررأثمد الأحرررياث نف ررر ا إذا وققرررف  ممرررا 

 ررربمح  نرررم مررريددٍ لٍلٍلٍلٍال رررعد القاقرررل مملررراً من بقررر  الأ رررماء المعوفررري منبغررري الن
مماد ن ا إذا لا ننطوي  نم ملداد ولأنمون ل ا ملا فاف   ذلرد لمري مرنعند الفردي مرن 

 م ماء  لا نعمف بالواقح .
 
)من ال  ل لنفدي من منبنب بق  الم دولماف ومن منحا م  ( الفكرة السابعة :7)

 الصقوباف بيلا من مواب ن اً ( ننمثل في " الن دب من الم دولمي " .
  عاطأ   لان ال دب من منبام المطالب مديي إلم ندامم ا   وظ ود م ملبف  ذا الفد

معدى   والم ال قود بقيا الدلا وقي مديي إلم فتيان الثتي بالنفس , والحماد ال  ني لم ف 
باللدودد حماد  قميد , فال عد ال وي  و الذي مديي ما مبب  نم  من مديم  يون نذمد  

 نباوم الصقوباف  ي بمء من الحماد . فالم دولمي وحل الم ملبف و
 
) مبب من مقنمي ال عد  نم نعدمن ومبب من ممون  ناد  عد  ( الفكرة الثامنة :8)

 مقوى مني لمي م نمي  نم ( ننمثل في " الانمالمي "
 ذا فد  غمد مقتول والمبالغي فري الا نمراي نرديي إلرم فتريان الحدمري وقصرود فري نحتمر  

في الرنقنا وفتريان الأمران   ومن مصربي الفردي نحرف دحمري مرن مقنمري  ملذاف ونتوي إلم الف ل
 نم  وال عد ال روي  رو الرذي ممرافي مرن مبرل نحتمر  ملرذاف وا رنتلبل ا ولمنر  لا مردف  
الم ا يد بل مبحث  ن ا محماناً إذا محنال ملم ا.و و ميدد إن المبامفاف  نم الدغا من من را 

 ولي مما من  مدى من الف ل في ممد ما لمس  م اً ميمداً .محفوفي بالف ل إلا من ا ن نح  المحا
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) العبداف والأحياث المالمي  ي المحيياف الأ ا مي لن نود  ( الفكرة التاسعة :9)
 الحالد  والمدثداف المالمي لا مممن النعند من ا( ننمثل في " م مد المالي" . 

 
 

دودماً في ظدف مقمن لمس من المحنا  يا  تلبنمي  ذا الفد  في من ما مان مقُيُ  نوماً ل
من ممرون لردودماً فرري الوقرف الحالرد . والحنررول المالرمي لنم رملبف ال ررابتي قري لا نمررون 
ملب مي محنول لنم ملبف الحالمي , والمردثداف المالرمي قري نرديي إلرم نبنرب نغممرد ال رنود 

بي نغممرد مرا  رب  منولإ من ال دب والنبدمد لقيا التيدد  نم النغمد   و نم الدغا من صقو
نقنم   إلا من ذلد لمس م نحملبً ,  ال عد ال وي مريدد من المالري م را ولمنر  مريدد من 
الحالد م ا ومن  مممن نغممدا  ن طدم  نحنمل المدثداف المالمي وإثرادد الن رادلاف حرول 
بق  الأفماد والمقنتياف المدولي الممن بي والني نلطدا إلم من م ند  نم  رذا النحرو فري 

 الوقف الحالي . 
  ف) منبغي من محمن الفدي لما مصمب الآعدمن من الطدا با ( الفكرة العاشرة :11)   

 و م امل( ننمثل في " الا نماا الما ي بالآعدمن ".          
  ذا الا نتاي عاطأ لان م ملبف الآعدمن لا منبغي من نمون مصيد  ا مبمد لنا حنم ولو         
 د الآعدمن مدثد فمنا فان نف مدنا ل ذا النأثمد  و الذي متنتنا مو محمننا , ال عدمان  نو         
 للآعدمن بنباوما والنأثمد  نم حمانِ  مح محاولي نتيما  يال وي  و الذي ملح حياً لا م م        
 الم ا يد المممني ل ا بالتيد الم نطالإ .          

 ماً حل لمل م مني و ذا الحل ما مبب النوصل إلم  وملا   ) ناد يا  ( الفكرة الحادٌة عشر:11)   
 فان الننا ج  نمون عطمدد ( ننمثل في " المثالمي ".           
  يا منطتمي  ذا الفد  نقوي إلم الأ باب الآنمي :          
 لا وبوي لحل مامل صحمي و وحمي لأي م مني. -          
 الف ل في النوصل إلم الحل الصحمي نقنبد غمد واققمي   المعاطد المنعمني ب بب -          

 ولمن الإصداد  نم وبوي مثل  ذا الحل قي مديي إلم التن  مو العوف .             
 الإصداد  نم الممال مو الوصول لحل مدلي البممح قي مديي إلم ملقف الحنول ,  -        

 نولاً منقييد ومننو ي لنم مني الواحيد ثا و الفدي ال وي  و من محاول من مبي ح           
 معناد مفلن ا وممثد ا قابنمي لنننفمذ ميدماً من لمس  ناد حلبً ماملبً .            

                                                                                 (8 :144-192( )66 :138 ,140) 

 (1)(المطافة)الأفكار اللاعقلانٌة     
 )منبغي من من ا ال عد بالد ممي والبيمي في نقامن  مح الآعدمن ( الفكرة الثانٌة عشر:12)    

________________________________________________________________________ 
 فئئمئئئاد اللب ئتلبنمي المنن دد في المبنمح ( م ئئنمي الأ44:  43(  نيما طود الدمحاني اعنباد الأفماد القتلبنمي واللب تلبنمي )1) 

 الغدبي الني حيي ا )ملمس( ب حيى   د فمدد   ملاف الدمحاني إلم ا فئمئئدنمن م ئئنبد مئئل من ما لا ئتئلبنمي وموبئويد فئي      
 ( لمئئن          13( )12دنمن ن ن ل )مبنمقنا القدبي ) البم ي الأدينمي( بقي من مولي  بب ذلد في بحث    قي معذف  انئئئمن الفم     
 ( عبمداً منعصصاً إلافي لإبئئداءاف  النطومد والبناء الني طبت ا من11الأفماد اللب تلبنمي ممل   قي م نمي الدمحاني  نم )     
 دا ئئئئاف النيو لما مانف الي  -( 1895لمممي من النفاصمل ننظد )يدا ي الدمحاني  –نلبممي   صي   وثباف ونممم وصي     
 (94: 54(, طا د)102,101: 84( , يدا ي ملنقاني)40: 96 البف مولولإ الأفماد اللب تلبنمي في القدا  يدا ي محمد)     
 ( في مصايد ا  ملا من مل يدا ي من ا ابنئئئنف متمئاس عاد ب ا للؤفمئاد46, 45, 44, 43قي ا نميف يدا اف الدمحاني )     
  ي مل يإن الأفئمئاد اللب تلبنم  –لمن الأفماد الإحيى   د الني ولقف من قبئل )ملمس( لنمبنمح الغدبي     ياللب تلبنم     
 ( ولمس الأفماد الإحيى   د فتط المحيي من قبل23الأفماد الني ننلوي نحف الم نماف الد م مي لننظدمي ) ننظد الصفحي       
 لنفئمدنمئن الملافئئنمن لعصوصمي البم ئي القدبمئي   ممئئئا بقئل الئباحث     اا نبقاي ولا نناقش  بب  –)ملمس( لنمبنمح الغدبي     
 في بقئ  بحوث  –منحدى إ مالمي  ذا الاعنلبف  عصئوصاً من الئئئئئيدا ي الحئالمئي  ي لمئن عصوصمي البم ئي القداقمئئي      
 ا مي  نم م س من بمي  و نممي مقول  نم ا وبي الباحث ما مدمي صحي ويدا اف  نا النفس الني طبتف في البم ي القداقمي الت     
 فد  )الدمحاني( في إلافي الفمدنمن في يدا نِ  لنطومد الاعنباد  با نباد من  انان الفمدنان اللب تلبنمنان نمثلبن بمءاً من     
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 ( ذلد إلافي إلم نقممم الفئمدنمن 204,186: 24( ويدا ي الحنو )100: 32اليلممي) ينفممد المبنمح القدبي إذ نقمم يدا      
 اللب تلبنمنمن  المتندحنمن في اليدا ي الحالمي و ن  لمن الن ن ل )الفمدد الدابقي   د(,) الفمدد العام ي   د( والننان باء     
 اليدا ي الحالمي. ابتي  ول ا وبوي في بم يمقنداح ما لوبوي وانن اد مفا ما ومقنتياف لا تلبنمي لا ننلوي نحف الأفماد اللب تلبنمي ال     
    

حنم نمون ل  قممي ومماني محندمي بمن الناس( ننمثل في " النظا د بالبيمي "  
(1)

  (43 :94) 
 لا محي منمد ما لدمي الآعدمن ونظدن ا لنفدي من م ممي  ملا من  يا المنطتمي نممن فئي           
 ل ذا الآمد بحمث منحول إلم قمي ملغط  نمنا ومممئئئا  ئفئومئننا  م طاء م ممي مبالغ فم ا           
 ومحي من حدمننا , فللبً  ن ما مقُي  نوماً منقادفاً  نم  في ظدف مقمن لمس محنماً من           
 ممون لدودماً يا ماً    فتي نديي البيمي الم نمدد والنم د الصادا ببق  التوا ي إلم           
 نولإ من النصنب وفتيان المدوني بما مولي الئطئداباً و ئوءاً فئي النئمئمئف  فال ئعئد            
 ال وي ميدد م ممي دمي الآعدمن ولمن لمس لنحئي الذي مصبئي فمئ  قمئياً ممبنئنا فما مئل            
 قود .  مودوث مصني  لنحالد   مما من الابن امي لم ف مصيد لقف ولا النب ا يلمل           

 
) لا  د من مماني الدبل  ي الأ ا في ما منقن  بقلبقن  بالمدمد( ( الفكرة الثالثة عشر:13) 

(2)
  

 (94: 43)و ننمثل في " القلبقي بمن الدبل و المدمد "                               
 محيي الأ ممئئئي   ذا النولإ من النفممد مقنبد لاد ولا  تلبني لأن  لا موبي مقماد مطن           
 إلافي إلم من قيداف الفدي وإممانمان  ومفاءن  الذانمي ومدبقمان  النقنمممي و الم ادانمئئئ           
 والثتافمي  ي الني نحيي ذلد لا النولإ مو البنس   ومن مان لمل بنس من المبئئئالاف مئا           
ً ملب م  ومظُ د نمامما   إن إملبء  ذا ا            لغد  م ممي لا م نحت ا مممن من مولئي الئئطدابا
 و وءاً في النممف ننمبي م طاء نتيمد)  الي مو واطأ ( لنذاف منئقئئئئاد  مئح الئواقئئح           
 المولو ي . وال عد القاقل  و من منقامل مح الأ ممي معصوصمي فديمي يون نمئمم          
 دم  م ممي في مبال  يون معد .مما لعصوصمي الف ي ملقم          

  

  
 ( الني نبمن ا نباباف  مني من 204, 186: 24( من يدا ي الحنو )11)(  فمما مني بق  الفتداف الني وديف في المنح  )

 طنبي البامقي  نم الفتداف مح م باب العوف ويدبي حين ا  ون بن ا الم ومي وبما مي ا فد  وبوي  ذا الفمدد اللب تلبنمي     
 %( من 5( من  موا طنبي بامقي بغياي مي بن بي )812( ,  نماً من حبا القمني )1في البم ي القداقمي مما مولي بالبيول )     
 ٌطاٌقنً( لمن المبال النف ي )21المبمولإ المني لنبامقي . و نبي في يدا ي اليلممي ما مدمي ذلد في ند الفتدد )     
 ( والني حصنف  نم ا نبابي طنبي منمي الآياب ) ذمود  إناث (  نم النواليجمٌع تصرفاتً  حرصً على الدقة التامة فً     

 . (. و ذا نأممي والي لنفمدد المتندحي100: 32%( )62 -% 40؛ طنبي منمي الطب ) %(55 -35%)    
 

 (204,184: 24( في يدا ي الحنو ) 11( مظ د فم  بق  الفتداف الم نني من المنح  )1البيول )           
 دقا الفتدد
 في المنح 

يدبي   بب العوف الفتدد
 الحيد

الن بي 
 الم ومي

 %49 2.586 لأن  من الصقوبي من مبي من مف مني  نم حتمتني. معاف من م اء ف مي. 4

 %43 2.521 لان  ذا النصدفاف قي نف ا  نم غمد حتمتن ا . معاف  وء نصدفي في بق  الأحمان. 10

 %43 2.480 محماا البق  قا مي.لان  معاف ملبا الناس . 11

لأن نتيمد ا لي  لبمي  نم صحي نصدفي و نومي  .  ن نم نتيمد الآعدم لمعاف من لا محص 33
. 

1.841 48% 

 %40 1.941 لأن الناس ن نا بظا د الإن ان يون بو دا . معاف من مظنمني الآعدون 40
    
 ( لوحياف18( في بيول دقا )11 ي القداقمي بمل ولوح  و الفتدد الني نحمل الن ن ل)( إن ما مدمي وبوي  ذا الفمدد في البم2)

 ( إذ مانف الن بلا أؤٌد فكرة المساواة بٌن الرجل و المرأة( والني نص ا ) 103: 32المبال الابنما ي في يدا ي اليلممي )     
 %( ؛ مئئنمئي الطئب34 -% 34ياب ) ذمود   إناث(  نم النوالي ) الم ومي لا نبابي الطنبي  نم  ذا الفتدد مالأني : منمي الآ     
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 %( , و حنف بالندنمب الثالث من حمث يدبي الحيد بالن ئبي إلئم ا نئبابئئي الطنئبئي 58% , 60) ذمود  إناث(  نم النوالي )    
 ( فتدد . 14 نم فتداف المبال الابنما ي والبالغ  يي ا )     

 
 

 )نوبي  لبقي بمن ما مصمب الفدي من نباح مو ف ل وبق  الأ ماء  ابعة عشر:( الفكرة الر14) 
 مالعدم والنما ا( وننمثل في " النفادل والن ادا " -                                 

با نبرادا ممرداً م رنني  –لا محي م نطمح نباوم م ممي النوقح بالن بي لم ا د الإن ان وانفقالانر      
وما لننوققاف ال ادد من مثد بمي في دفح الدوح المقنومي لنفدي , و نم القمس مرن  – إلم عبدان 

ذلد نبي النثبمط النانج  ن النوقح ال مأ . ولمن من غمد المنطتي من نأعذ النوققاف م احي مبمردد 
ان مو من ا نمامنا   فنبقل مفقالنا وحماننا د مني ب ا . فرلب ممفري من مننرابح مو مندافر  نمرداد حايثنر

حالنان مقاً لممون ال اب   ني لحصول الثاني ممقنول ل  وعصوصاً في الأمرود غمرد المايمري النري 
مصقب النحت  من صواب ا   فالنماس النباح وال قايد والنوفم  في ددمي وب  مقرمن فري الصرباح 

العردم   مثلبً   والبحث  رن الطرالح فري الصرحمفي للئقرياا  نرم  مرل مقرمن مو ا رنمياي القرون مرن بقر

لنحمراد  والنما ا والنذدلإ والن ني بذلد في وب  الأعطاد والمصرا ب والحصرول  نرم ال ردمد المنا رب
إلافي لنصدمف الأمود الحمانمي الأعدى   مل ذلد من الأعطاء الني قي لا نمون عطداً بحي ذان را 

لرطداب مرح ممري ولمن ما مندنب  نم ا وما مدافت ا مرن ان رغال البرال وال را والندقرب والتنر  والا
م ادد ذاف نأومل  رمأ فري المف روا الرذاني , ممرا م ربب انعفالرا فري نتريمد المردء لمد لبنر َ وإممانمانر  

نصررود ا . ولررقف ثتنرر  بنف رر  مررح مررا مولرري مررن إحبرراط مبمررد لاعررنلبف الننررا ج  ررن النوققرراف النرري 
نر  نصرنح حمانر   رو, وال عد ال وي  و الذي لا مقطي  ذا الأمود ومنراً مبمرداً ومريدد من مداي

مما الظدوف العادبئي  ن قيدنئ  وإممانمئان  فلب حمئا ل ئذا الأ رئماء  نرئم ا ولرن نحريث النغممئرئد 
المدبو مو المطنوب.
(1)

 
________________________________________________________________________ 

 ال مفو  مل النصوداف , فما منوقق  ال عد لعبدان  من ننا ئئئئج  ابني( لننوقح والا نبا  نأثمد في مبدى الم ا د والأفق1)  
 ( إن الناس م نطمقون  نم الم نوى القتئئئئئئني والذ ني103: 120ونبني  و الذي محيي مقنم  ذا العبداف إلم حي مبمد. )     
 (315: 52ل مطدد  نم محياث ذلد القئالئئئئئا. )نمومن بنا ا ال عصمي  ن  الم ا    ذا البنم الني م نعيمو ا في الننبد وا     
 الن ادا منيفح مثل موب   ادمي إلم المحنوى الفمدي م بباً الامن اب   إننا بممقاً نممل بيدبي ما إلم من"نقمش في الم نتبل "     
 حالئئئدد فتط , بل وف  ننا ب وحمن نمون حمال حيثٍ ما فنحن لا نف د عبدننا ل   نم وف  ما مقنم   ذا الحيث في لحظن  ال    
 المحنمني مملا . و نديي النوققاف الن ادممي المبالغ فم ا والمفدطي في النقمما إلم ددمي الم نتئئئئئبل مامنياي لنحالئئئئئئد ومن    
 ياً "," لا  بئئئمل إلمالحدمان  والف ل  وف ممنيان إلم الأبي ومقبد الفدي  ن  ذا الن ادا بقباداف مثل " لن منصني حئئالي مب    
 الحال  النق ي " و و مفند  فو  ذلد من  في حالي ظ ود م مني ما م نقصمي الآن ف وف نبتم مذلد ولن مئئمئون  انغممد  ذ    
 ئود ( مما لا د فم  من م ئي الم مئئلبف إقئئلبقئئا ل ئق130: 16بمتيودا من مبي ل ا حلبً مو من منباوم ا ب مل ما ومنعطا ا .)    
 و ي نند الم ملبف  - واء ممانف  ذا النأثمد واققئئماً مو و ئئممئاً  –الإن ان  وممثد ا إم ابا ل   ي نند الني ندثد في حمان      
 ل ا نف مداً ومن ثا لا مقدف  بملبً لمواب ن ا مو العلبد مئئئئئئئئن ا . ممياي انن اد العدافاف  فالمب مي الغاملي الني لا مقد    

 والأفماد غمد المنطتمي منما مايف ظدوف الحماد صقوبي ومنما مايف الأعطاد الني ن يي ممان الئئبئما ي يون من مئبئئئئئئئئيوا     
 الو ا ل الامبابمي الفقالي ليد  ا مو نبنب ا مي من ا ننن د بانن اد حالاف التن  والالطداب وال قود باللقف والقبم  ئئئئئن     
 ملبف الحماد ومعاطد ا . و ذا الظدوف نبقل الإن ان ممثد ا نقيايا  لتبول الأفماد الغاملي والنف مداف الغمبمئيمواب ي م     
 ( ومن علبل مماد ي الباحث لننيدمس وبي من  ئئئئيي غئمد21,20: 83لتصودا  ن نحدي م باب الم ملبف الني مواب  ا.)    
  ا و ني   دال ا  ن ميى ا نتاي ا بفقالمن ا م ن بنون ذلد ومنمدون    و ني لبط ا قنمل من الطنبي م نقمنون بالعدم والنما    
  ني ا مقندفون بعبل ) إن ا محمنون ا لن ا ي ا في ممود القاطفي واليدا ي و إمتالإ الد بي في قنوب العصوا ( و ا بن بي لا    
 بي الباحث ما مي ا وبوي  ذا الفد   نمماً في البم ي القداقمي ب ا  عصوصاً ومن ا من طنبي مق ي إ ياي المقنممن.و و نم ن ا    
                                     ( 2)ومما مولي بالبيول  (204,186: 24.) في يدا ي الحنو (11)بق  المعاوف وم باب ا الني وديف في المنح   علبلمن     

 =                النسب المئوٌة كما وردت فً ملحق دراسة الحلو( بعض المخاوف وأسبابها ودرجة الحدة و2الجدول )    
دقا الفتدد 
 في المنح 

يدبي   بب العوف الفتدد
 الحيد

الن بي 
 الم ومي

 %48 2.693 لأني مواب  الإحباط با نمداد . معاف من مف ل في حماني . 4

 %48 2.589 لأن ا غاملي ولا مبي ل ا نف مداً . معاف من ممود مب ولي. 6
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 %44 2.491 لا مبي ل ا نف مد محيي . معاف من بق  الأفماد الني نداويني . 12

 %39 1.814 لأن  ب بب حظي لا منل مبنغاي . معاف  وء حظي . 36

 1.912 لأني ان اا من ددمن ا . معاف من بق  الأحلبا . 46
48% 

48% 

 %24  لان ال مأ من ا منحت  .
 

 فلب بي من المذب( يقول الحتمتمي في بق  الأحمان م بب بالنقا  ( الفكرة الخامسة عشر:)15)
 ننمثل في " المبالغي والمذب "                                   

 إن  ذا الفد  غمد منطتي لان ال دب من مواب ي الحتمتي  و حل وقني ولمس ن ا ي          
 م نبدمداف منولمي ومننومي مبالغ في بقل ام بب الحابي إلم المممي من المذب والانملا  إل     
 والبق  الأعد مبن ي في إلفاء صفي الإقنالإ والمنطتمي  نم .     

 إن الب ي المبذول في إمباي الأ ذاد والنبدمداف والتن  النانج  ن ع مي افنلاح الاي اء        
 لنصودا من ا ممذبونمو المذب   وال د من  يا نصيم  الآعدمن ل    وال د في مقوال ا      
 بيود ا  نم ,إلافي لما م بب  نقاد  بمن الصودد المعننتي  ن ملذاف مح الصودد الواققمي     
 ل ا من ا مو بقل ا نديي إلم حالي من الالطداب النف ي والإح اس بقيا الدلا  ن ملذاف     
 وندابح الثتي بالنفس ولقف التيدد  نم المواب ي وح ا المواقف .     

 ال عد ال نما ميدد من  نم  مواب ي الحتمتي وما مندنب  ن ا ومقالبن  في حمن  عمد         
 من النأبمل ونحمل نبقاف معدى ملافمي لنطود م مني قي لا ممون منم داً نباوم ا فمما بقي      
 ب  إلافي إلم إيدام  من النتيمد الحتمتي لنفدي مأني من مصياقمن  والنمام  لا من مذ     
ومباملبن .   ومماطلب ن     

(1)
   

________________________________________________________________________     
= إن مل فتدد نمثل محي المعاوف الني مقاني من ا طنبي بامقي بغياي و بب العوف  الذي متابل الفتدد  و ال بب الأول من حمث  

( فتي ولح ال بب الأول 46مدبقي م باب وح ب ما نبمن الن ب الم ومي   وبا نثناء الفتدد بن ن ل) ا نبابي الطنبي  نم  من بمن
 والثاني مون ما مظ دان النوقح والن ادا بولوح .

( إن  يا الأماني في الحيمث منبح من نتما الفدي لنف   . نند  ي حالي ال عد المصاب بأحا مس اليونمي  ذلد الذي م مو من 1) 
واطأ لذان  ب بب نتد  لوي مو ن وا مو  ا ي وقي ممون ذلد ال بب و مماً , مو نانباً  ن نن  ي فم ا ق اوا مو إذلال في  نتما

بم ي  ا نمي مقمني   إن المصاب بأحا مس النتد ممذب لمياوي ملآم  النف مي   لمي مغطي  نم م ا دا مو لمقو   ن ا . 
وفي  ذا الحالي نأني المبالغاف  -لبق  الوقف –با ملم ا الفدي وغالباً ما ممون ذلد نافقاً فالنقوم   و القمنمي اليفا مي الني من

ب يف نلعما وإ لبء ال عصمي مماا الم نمح . وبالنالي ممون الاي اء والم و والثناء ال يمي  نم ملذاف   والحيمث  ن مفاءاف 
 نماا الناس إلم    ومن ثا ملإح اس بال قايد . والمذب والمبالغيوم اداف وقيداف   مو بطولاف من وبي وممباي معننتي لبذب ا 

مي ميافح ب ا  ن نف   ومبقي  ن  ما معمف  ومدلم ُ فمتيا   -صغمداً مو مبمداً  –و مننان من و ا ل حل الم ملبف منبا إلم ا الفدي 
ماثني في مبال القمل وال نود وقي مصاحب ذلد بذلد حلبً  نبماً مقم  حل الم مني ومدعد ا وغالباً ما مداف  المذب انبا اف م

 (201,200: 49نم ي إلم الغش والعيالإ وما  اب  .. وقي ننأصل  ذا المماد اف ليى الفدي ما لا ن نأصل منذ البيامي )
د ب ا الفدي والنبدمد  و حمني يفا مي مبد (Rationalization )مطن  ) فدومي(  نم المبالغي والمذب م ا النبدمد م, المقتولمي   

 (403: 26 نوم ُ ومقنتيانِ  ونداءا ويوافق  الم ن بني بان مقطم ا م باباً مقتولي . ) 
م نقمل المثمد منا النبدمد من حمن إلم معد و و منلمن م ايد نف مد  نومنا ببقنِ  مظ د بمظ د ممثد مقتولمي وقبولاً ليمنا    

نف نا بان  ناد نف مداً مقتولاً لنند الفمدد مو القمل . فال عد الذي مطدي من فنحن نبدد فمدد مو  مل م يينا  ن طدم  مقنالإ م
 منِ  قي مبدد ذلد بان القمل لا ممن بمياً  نم مي حال   مذلد ال عد الذي منقد  ل بد من محب فان  عد الحبمب مصبي 

 (45: 52منم اً بالقموب . ) 
( من يدا ي الحنو " معاف من 11( في المنح  )18الفتدد الني نحمل الن ن ل ) إن ما مدمي وبوي  ذا الفمدد في البم ي القداقمي  

ومانف  -بثلبث بيا ل للئبابي –( فتدد 55( من بمن )2.426إطلبلإ الناس  نم م دادي " و الحاصني  نم يدبي حيد متياد ا )
 ا نبابي الطنبي  نم م باب ا: 

 ( ونص  " لان  ذا الأ داد  ي منمي وحيي فتط"%52.95لن بب الأول والذي حصل  نم ن بي )  -     
 (188: 24%( ونص  " لان إطلبلإ الغمد  نم ا مم ف حتمتي  عصمني")25.65لن بب الثاني الذي حصل  نم ن بي )  -     
مولي  مذلد الفتداف النالمي من وحياف المبال النف ي  ليدا ي اليلممي نولي  وبوي  ذا الفمدد في البم ي القداقمي ومما   

 (103,100:  32( :                                                                                                       ) 2بالبيول )
 نم ا ( بق  الفتداف الواديد في المبال النف ي ليدا ي اليلممي والن ب الم ومي لا نبابي مفداي القمني  2البيول)                  

 منمي الطب منمي الآياب الفتدددقا الفتدد 



 55 الثاني                                                                                            المبحث الأول  الفصل

 إناث ذمود إناث ذمود في المنح 

 %21 %19 %29 %21 ملامتني ممني ال يمي لحب الظ ود. 13

 %60 %59 %44 %64 مع م من نظ د  موبي بمن الناس . 14

 %35 %35 %42 %40 محاول يا ماً ممباي نبدمداف لأعطا ي . 19
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 الرسوم : 
بحكم تقٍد الرسام بما بٍن ٍدٍه من حجم ونسب السطح ذو البعدٍن الذً توفره صفحة الرسمم وو     

سممطح الحوحممة فانممه ٍرتممب وحممكالهُ بحٍممث تحممؽل موافعامما فممٌ يممذا الففمما  وتمم من فممٌ الوفمم  نفسممه 
الٍاً، وله حرٍمة النوازع الجمالٍة والتعبٍرٍة من مفاومه، إن له حرٍة إحؽال يذا الففا  وو تركه خ

 (89: 89) التحكم بحجم وحكاله ومساحاتاا ويٍأتاا و ولواناا . 
 
 . الرسم إنسانياً :1  
الإنسان صانع صور ومن الرسوم التٌ عثر عحٍاا فمٌ كاموؾ إنسمان العصمر الحجمرً انحمدر     

ز الرسمم إلٍنا رصٍد فخم من الفنون البصرٍة وستمر فائمماً إلمي ٍومنما يمذا . وبمرؼم اخمتلبؾ حماف
 من عصر لأخر إلا إن الحوايد تدلل عحي حاجة البحر إلي نقل تجاربام إلي رموز صورٍه .

                                                                                         (98 :39) 

والتٌ تعود إلمي  إن الرسوم التٌ عثر عحٍاا الآثارٍون عحي سقوؾ وجدران المؽارا  والكاوؾ   
العصر المجدلانٌ 
(3)

تكحؾ لنا عن البني المعرفٍة لإنسمان ذلمك العصمر . وٍعتبمر الم رخمون فمن  
الرسم اصمد  سمجل ٍممديم بمما لا ٍتوفعونمه عمن العصمور التمٌ ٍبؽمون التعمرؾ عحٍاما رؼمم تنموع 

ممة صمادفه عمن وحكالاا وكثرة رموزيا، حٍث لم ٍكن الفن ٍوماً نحاطاً حخصٍاً بحتاً ، بمل يمو ترج
 الفنان ووسحوب عٍحهِ والأفكار والمعتقدا  ورؼبا  المجتمع وتطورهِ ونصٍبه من الحفارة .

كما ون الفن ٍدخل فٌ المعتقدا  الدٍنٍة فدٍماا وحدٍثاا فحقمد رسمم  الاحجٍما  والتعاوٍمذ لحمفا     
رسمم لتخحٍمد المرفي ورسمم  الطلبسمم لإبعماد الحمرور وإخمراو الأروار الحمرٍرة، كمذلك كمان ال

   (7: 31)المنجزا  والانتصار فٌ الحروب . 
كذلك ٍسال الايتدا  إلي المصادر السابقة التٌ تعحَّم واستنبط مناا الرسمام دٍموان الأحمكال المذً    

ٍستخدمهُ لتوظٍفاتهِ ، ويذه الأحكال المتوارثة فمن تقالٍد وثقافا  مجتمعاتاما تحفمظ نتماو العصمر 
عصر آخر. إن يذه المعرفمة يمٌ التمٌ تتمٍح لحخبٍمر تحدٍمد الموفمع الجؽرافمٌ فلب ٍتداخل وو ٍختحط ب

والفترة التارٍخٍة للؤثر الفنٌ من النظرة الأولمي كمما تتمٍح لمه ون ٍحمدد الاتجايما  المتحماباة حتمي 
 (98: 303)فٌ المدارس المتجاورة . 

ب  المسافا  وساعد  التارٍخ عحي     رسم صمورة عمن وفمائع  ٍمثل فن الرسم وول لؽة مدونة فرَّ
حٍاة الأمم السابقة ، والعرافٍون القدما  يم وول من كتب بالرسوم بعد تنظٍم وحكالاا و وعطما  كمل 

   (7: 31)مناا رمزاً معٍناً لتكوّن بذلك الأساس الذً اعتمدته الحفارا  الأخرى منام. 
قتمهُ منمذ محاولاتمه الأولمي تحكل الرسوم التممثلب  الذينٍمة لحمحتموى الفكمرً للئنسمان والتمٌ راف   

لحتعبٍممر عممن خحجاتممهِ ونوازعممهِ ووفكممارهِا وفممد مممر  الرسمموم خمملبل يممذه الملبزمممة بممأطوار تناسممب  
والارتقما  المعرفممٌ والتطممورً لمه مممما مكممن الفنممان ممن انتقمما  الأففممل ممن بممٍن الموجممودا  التممٌ 

 ( 1: 7.)ٍماا فٌ صٍػ وخرى جدٍدة وبنوعٍا  معٍنة وذا  مواصفا  متباٍنة لٍقوم بنقحاا وتقدٍتخٍحاا  
إن انتقمما  الوجممه المناسممب وو المطممابة لححقٍقممة لا ٍخفممع دائممماً إلممي الاختٍممار الحممر فالفنممان     

باندماجه فٌ عصره ٍدرك وٍتجاوب بطرٍقة تتحكم باا إلي حد ما التقالٍد والمنظم المكونمة لمحٍطمه 
 (18: 89الثقافٌ والفكرً . )

________________________________________________________________________ 
( ولؾ سنة مف  و فبحاما 71-10( ولؾ سنة مف  وٍسبقه العصر السولوترً من )10- 00( العصر المجدلانٌ من ) 3) 

جحٍدٍة ( ولؾ سنة ويذه العصور يٌ التقسٍما  الثلبث التٌ وفعاا عحما  الآثار لحفترة ال300 -71العصر الاورؼناحٌ من )
" إن الاورؼنٍحٍٍن يم وول فنانو العالم ، إذا لم ٍعثر فبل زمنام عحي اثر لحفن فٌ كل تارٍخ الإنسان الطوٍل .. ومن  -المتأخرة

نقوحام القدٍمة عدد من النقط والعلبما  التٌ لاحك إن لاا مؽزى لدى وولئك الناس الذٍن خطويا ، ويٌ من الكثرة بحٍث ٍصعب  
 (89: 11ٌ ووفا  الفراغ  لاواً وعبثاً ". ) اعتباريا رسم  ف
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فالإنسان ابن بٍئته ونتاجهُ تعبٍر عن تفاعل محٍطه المداخحٌ والخمارجٌ ومحصمحة لمما ٍتعمر      
لممه مممن فممؽوط نفسممٍة ووجدانٍممة وذاتٍممة مفممافاً إلٍامما فممؽط القممٍم والأفكممار التممٌ يممٌ نتٍجممة يممذه 

 تٌ ٍظار بعفاا من خلبل تعبٍر الفرد. العوامل المتنوعة والمتداخحة و الانفعالا  ال
وفد ودرك الإنسان القدٍم من خلبل رسم صورة لما ٍرٍد وبحكل ٍمارس فٍه نوعاً من السمٍطرة     

والاستٍلب  عحي الحٍئ وو الكائن الذً ٍرٍد وحسب اعتقاد وساسٌ فٌ سحر جمٍع الأزمان ، حٍمث 
فمراراً وو  عصمل وخلبفماً لامذا فامٌ لا تسمتطٍٍعتبر المحارك متفامناً مع الكل . فالصورة تحمزم الأ

  (13: 303) مقاومة بل تظل تح  سحطة مالكاا . 
إن صٍاد العصر الحجرً ٍفرب النظٍمر المرسموم لححٍموان المقصمود اصمطٍاده ممن جماموس     

 (13: 303)وو ماموث بنظائر مرسومة لححراب ، وكان ٍ من بفعالٍة فرباته تحك . 
المحتحمة بالعمل الفنٌ لدى نحأتهِ فد دامم  طموٍلبً ومما تمزال وثاريما ماثحمة فمٌ إن وظٍفة البدٍل     

بع  ونماط التفكٍر؛ فنجد الفنان السومرً فد صنع تمماثٍلبً صمؽٍرة لحمتعبمدٍن وفمع  فمٌ معابمد 
الآلامة لتجسممد حفمموراً دائممماً لأصممحاباا إلممي جموار الآلاممة . إن الفكممرة الأساسممٍة التممٌ تقمموم عحٍامما 

فٌ الكٍان الممادً المحمكل ممن  –لحقوى المعبودة  –وثان تتمثل فٌ ححول الكٍان اللبمادً عبادة الأ
فبل الإنسان والذً ٍرمز لذلك الإله . والفن الآحورً بالحجوم الكبٍرة لمنحوتاتهِ وكائناته المركبمة 
ومحممايد الصممٍد والحممرب وانتصممار المحمموك عحممي وعممدائام ممما كانمم  تاممدؾ الإ لإٍقمماع الريبممة فممٌ 

وتأكٍمدا لجبمرو  وفموة الإمبراطورٍمة  –سموا   كمانوا وعمداً  وو وفمراداً بسمطا   –نفوس محايدٍاا 
الآحورٍة التٌ لا تقار . إن جانباً كبٍراً من النقوش التٌ وفع  عحي الأختام الاسمطوانٍة وزٍنم  

نجمد باا الأدوا  الأخُر كان  تصمور محمايداً وسمطورٍة ممن التمراث المدٍنٌ وفصم  الآلامة التمٌ 
كممل مممن الفممن الإؼرٍقممٌ وورٍثممهُ الفممن الأوربممٌ فممٌ تجسممٍد صممور مممن تراثاممما  ٌصممدايا ٍتكممرر فمم

الأسممطورً والممدٍنٌ لممذلك نجممد ون الكنٍسممة تحممذر مممن وثممر الرسمموم فممٌ نفمموس البحممر وتخحممي مممن 
تأثٍريمما فممٌ تؽٍٍممر وفكمماريم وتصمموراتام بعٍممداً عممن الاتجمماه المتوفممع والمفممرو  مممن فبحامما عحممٍام 

اا باتجايمما  مؽمماٍرة مممما حممدا بالكنٍسممة البٍزنطٍممة إلممي إصممدار فممرار ٍحممرم رسممم صممور واسممتبدال
 م( وصدر مجمع نٍقٍه الثانٌ بصفة رسمٍة بٍان ٍقرر فٍه797الأحخا  فٌ الكنائس ، فٌ عام )
ون تتمرك حمرة تحم  تصمرؾ الفنمانٍن بمل ٍنبؽمٌ ون تسمتمد ممن  ٌ" إن مادة المحايد الدٍنٍة لا ٍنبؽ

وفمعتاا الكنٍسمة الكاثولٍكٍممة والتقحٍمد المدٍنٌ فمالفن وحممدهُ محمك الفنمانٍن وومما تنظٍمممه المبماد  التمٌ 
 فٌ رسالة له ٍعحن Brenard)-وتنسٍقهُ فاما محك لرجال الدٍن" . كذلك نجد ون القدٍس ) برنارد

 (19: 11(ا ) 03: 303)  " وً وستٍلب  ماكر عحي النفوس ٍفزعه ون ٍرتكب الفن
بٍزنطة الأزمة الريٍبة من الكفر بالنصما  وانتا  الكنٍسة ومعاا الأباطرة لقد تفاعف  فٌ     

إلي تحرٍم مطحة لكل صورة تحخٍصٍة ، وفد وعتبر الآمر عحي جانب كبٍر من الأيمٍة لتسببه 
 (03ا00: 303)  فٌ نحوب حرب ويحٍة .

وو السٍطرة عحٍه دفع  إن الخوؾ من فوة العمل الفنٌ وتأثٍره والذً لا ٍمكن التأكد من توجٍاهِ     
رجال الدٍن لححذر منه ومنام عحما  المسحمٍن الذٍن استبعدوا التحخٍ  من الرسم والنح  

ويو ومر لم ٍكن عحي عاد  (73: 11) لصرؾ الناس عن عبادة الأوثان والأصنام والصور . 
وبداه ٍ كدهُ. ورؼم ما ولم ٍرد التحرٍم فطعٍاً لؽٍاب الن  القرآنٌ الصرٍح الذً (    )الرسول الأعظم 

بع  المتحددٍن من المسحمٍن من رٍبة لم تتؽٍر طوال فرون تجاه التصوٍر مما وعا  ثقحاا 
  (00: 303) مسٍرة الفن ودفع  به إلي نحو تزٍنٌ متزاٍد ومبتعداً عن التحخٍ  . 

لفترة لٍس  بالقصٍرة مما دفع ببع  المعتدلٍن من المسحمٍن للبيتمام بالرسم .
(3 )

ٍما ساد الفن وف
 العربٌ الطابع ولتزٍنٌ الزخرفٌ فٌ نمطه العام كان النمط التصوٍرً ٍظار بحكل خا   

 من الدراسة الحالٍة ا فٍما وورده الؽزولٌ . (38( تنظر الصفحة)  3)
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 ومحدود فٌ الحماما  وفٌ فصور المترفٍن والخحفا  وبتدا اً من الحطر الثانٌ من العصر الام ً
حقب ووجد له متسعاً فٌ توفمٍح مفمامٍن الكتمب ممن خملبل تصموٍر بعم  مما جما  وما تلبه من 

كممذلك نجممد ون الأمممر ذاتممه ( 81 - 88: 11)فٍامما وبحممػ ووو ازديمماره فممٌ مدرسممة بؽممداد لحتصمموٍر . 
ٍتكرر لٍحدث تؽٍراً فٌ الموفؾ البٍزنطٌ من فنٌ النح  والتصوٍر لٍجد الفنانون متنفسماً لامم فمٌ 

 (83: 11) ا  والمحوك. فصور وحدائة الأمر
كممما سمماعد انبعمماث التجدٍممد الممذً نمماد  بممه النافممة الإٍطالٍممة والممداعٌ لإحٍمما  عحمموم وفنممون    

الإؼرٍة والرومان إلي تخفٍؾ فٍود الكنٍسة بصورة ؼٍمر مباحمرة كمما بحمر بظامور الكلبسمٍكٍة ، 
 ٍن و المتنفذٍن . ورؼم ذلك بقٌ الفنان كصانع ٍتأرجح بٍن احتراطا  الكنٍسة ورؼبا  المترف

                                                                                                       (11 :97 - 80 ) 

-عحي حد تعبٍر يوٍنػ –القنبحة الجرمانٍة  Docetall)-وستمر الحال حتي ولق  مدام ) دوستال   
المجتممع الفرنسمٌ فكتاباما المسممي " حمول ولمانٍما " سماعد  التٌ فاد  إلمي التفجمر الرومانسمٌ فمٌ

بقمموة عحممي انتقممال الفممن مممن الكلبسممٍكٍة الجدٍممدة إلممي النابحٍونٍممة التممٌ ود  إلممي إجممرا ا  وونفلبتمما  
 (08: 303) م( . 3990واندفاعا  جامحة عام ) 

كبٍلب  والقٍمود التمٌ ثم وعقباا وطلب  حرٍة التعبٍر عن العواطؾ مما حرر الفنان الرسام من الت   
فرف  عحٍه ، وثمر  يذه الحرٍة وسالٍب جدٍدة متنوعة مما وكد ون الحرٍة يٌ الأكثر تلب ما مع 

 فدرة الفنان وإبداعــه .
   إن ما جا  بـه الرسامـــون خــلبل الثـحثــــٍن الآخــرٍــن من القـرن التـاسـع عحـر و التبــدلا   

تصوٍـر وازدٍـاد الايتمـام بالرسـم وتبدل النظـرة الاجتماعٍـة دفعـ                      المتلبحقة التٌ طرو  عحي ال
م( لحقٍـام بدراسـة تححٍحٍـة لحنتاو الفنـٌ لفنانمـٌ عصمـر 3911عام ) Berkahart ) -) بٍركاار 

ـال النافممة الإٍطالٍممة ا الممذً عممدَ وول محمماولا  الفكممر إلانسممانٌ للبيتمممام العحمممٌ فممٌ يممذا المجمم
والنظـر إلي الرسمم باعتبماره نتاجماً ٍمثمل الإسمقاطا  الحمعورٍة واللؤحمعورٍة لحخصمٍة الإنسمان ، 
جا   يذه الدراسة لتكمون فاتحمه عامدٍ لدراسما  متوالٍمة فمٌ تححٍمـل الرسمـوم ولافتمـة النظمـر إلمي 

ة نتـمـاو الأطفـمـال دراسـة يـذا الجانب الماــــــم لا عحـــي دراسـمـة البالؽـــمـٍن  بمـل عحمـي دراسـمـ
 حــٍث نـحــــر 
م( مقالاً تناول فٍه مراحمـل النممـو التمٌ لاحظاما 3991فٌ ) Ebenzer  kook ) -) وبنزر كوك

من خلبل دراسته لعدد من الرسـوم ، موجاـاً الانتبـاه إلي تعحٍم الفن فٌ المدارس بما ٍتفمة وعقحٍمة 
 (  91 - 90: 81لاتـه وخواطره فٌ الرسم . )الطفل ومٍوله وبما ٍفسح المجال له لٍعبر عن خٍا

 حاد مطحع القرن العحرٍن ايتماما متزاٍداً بدراسة الرسوم عحمٍاً وبحـكـل خا  فٌ الأعــوام      
م( إذ ونصب  جاود العحما  عحي دراسة مراحل التعبٍر الفنٌ عنمد الأطفمال ومما 3831-م 3800) 

بوصفاا وخر مرححة تطورٍة لحتعبٍمر وبايتممام وفمل ممن ٍتعحة باا مع الإحارة إلي مرححة المرايقة 
 الفترة التٌ سبقتاا ، إن يذه الدراسا  وما تبعاا جعح  منظرو دراسة الحخصــــٍة فٌ عحم النفس
ٍولون الرسم والتعبٍر الفنٌ ايتماما كبٍراً كنظرٍا  التححٍل النفسٌ والكحمتال  والاتجماه العمام فمٌ 

ما لاما عحم النفس . فالفن فٌ المجم وعة الإنسانٍة كآلة موسٍقٍة لا ٍمكن فصحاا عمن بقٍمة الآلا  ولمِّ
 ( 91: 81()07: 89من دور ممٍز ونبرة خاصة وتكوٍن ٍخفع لقواعد معٍنة . )
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 . الرسم والشخصية:2 
الفن مظار من مظاير الحٍاة الحعورٍة ٍنب  بالحٍاة وٍكحؾ عمن وحسماس الفمرد وٍجممع بمٍن     

وجمال التعبٍر فاو مظار من مظاير إحباع الرؼبا  فمٌ اللبحمعور . والفمن لا ٍحتماو  دفة التفكٍر
إلي  حرر وو تفسٍر فاو فٌ مفاومه ٍعطٌ صورة عن حٍاة الحعوب وٍعبر عن تقالٍديا وعقائديا 

 (  90: 10وعادتاا ويو المرآة الصادفة التٌ تتجحي فٍاا نافة الأمم وحفارتاا وتقدماا . )
المصمحوبة بالعاطفمة القوٍمة يمٌ بالفمرورة تأكٍمد لصمدفاا " وبالنسمبة لحكثٍمرٍن فمان  " فالفكرة    

وعٍام الذاتٌ وكثر ويمٍة وارفمع معنمي ممن صمحتام بالبٍئمة المحسوسمة ممن حمولام ؼٍمر ون إٍصمال 
يذا الوعٌ وو يمذه الحقٍقمة الداخحٍمة ؼالبماً مما تواجمه معفمحة ترافمة الإٍصمال القمائم عحمي التجربمة 

فحـٍن ٍتحدث الفـرد عـن العلبفـا  الحخصٍمـة ٍتعاممـل ممـع ممـادة   –فٌ العالم المادً  المجـذورة
وما  عندما ٍرٍد التحدث عن تجاربه الباطنٍة فقد ٍتعمذر  –. وً تجربة واعٍة فٌ مجتمعه  ةواعتٍادٍ

اولمة ن وفمٌ محرٍـللآخعحٍه معرفة ما إذا كان  الصورة الممثحة لحقٍقته الذاتٍة ستكون ذا  معني 
التعبٍر عما يو حقٍقٌ لكنه ؼٍر مرئٌ فمان المنق  فمٌ الرمموز المتعمارؾ عحٍاما سٍمـولد ؼموفماً 

 ( 18: 89والتباساً فٌ المعني  وٍحد من الفام والاستٍعاب. ) 
إذ ون تفسٍر الأفعـال صـار ٍتعحة بمدى مالـاا من صحمـة بسحوكنمـا اللبواعمـٌ وو تصرفنمـا المذً    

حنا الباطـن وعحـم النفـس والطب العقـحٌ جعلبنا نتمـأمل فمٌ مجمالا  جدٍمدة ممن ٍمحٍه لا حعورٍاً عق
 (039: 89التجربة ؼٍر المرئٍة ووحٍاناً ؼٍر المعروفة  كحقٍقة فائمة لاا دوريا المام فٌ حٍاتنا.)

 إن لفمموار  الممزمن والتقالٍممد تممأثٍرا فممٌ كممل الحؽمما  المكتوبممة منامما وو التحممكٍحٍة وٍفمماً ، كممما ون     
احتمال اختلبؾ التعبٍمر لمدى الأحمخا  المذٍن ٍسمتخدمون ذا  الحؽمة وبمنفس الحقبمة الزمنٍمة وارد 
فكلٌ ٍعبر عما ٍرٍمد بطمر  حمتي . إن فامم وو ر ٍمة وٍمة خبمرة فمٌ العمالم تمتم بطمر  متنوعمة وممن 
المحال عحي الفرد )الفنان( ون ٍعبر عن جمٍع المعانٌ الكامنة فمٌ موفموعه فمٌ وفم  واحمد . إن 

إلي الاختٍار الحر فالفرد بتفاعحه مع عصمره،  عنتقا  الأوجه المناسبة وو المطابقة لححقٍقة لا ٍخفا
ٍدرك وٍتجاوب بطرٍقة تتحكم باا إلي حد ما التقالٍد والنظم الخاصة بمحٍطمه الثقمافٌ والفكمرً.إن 

 ة وٍفا .وثر الفن لا ٍقتصر عحي وحداث التارٍخ بل نجده ٍمتد لٍدخل فٌ حساب القوى الروحٍ
                                    ( 00ا18: 89)                                                                                                          

فالرسوم فٌ عصرنا الراين وبصفتاا نتاجماً لأحمد ونمواع الفنمون ، فمد صمنف  كلأحمدى الأسمالٍب    
ة التٌ تكحؾ عن تركٍبة وحخصٍة الفرد ومحماعره ومكنوناتمه فأفمحي اسمتعمالاا حمائعاً الاسقاطٍ

فٌ الطب النفسٌ لقدرتاا الفائقة فٌ التعبٍر عمما لا ٍمكمن الإفصمار عنمه لفظٍمااً وٍعتقمد الكثٍمر ممن 
عدُ مرآة لحطرٍقة التٌ ٍمارس فٍاا حٍاته لمذلك فم ان عحما  النفس ون طرٍقة الفرد فٌ تنفٍذ رسومه تُ

تحدٍممد جوانممب القمموة والفممعؾ لممدى الفممرد مممن خمملبل تقمموٍم وسممحوبه فممٌ الرسممم كوسممٍحة  نبالامكمما
وسقاطٍة فٌ العدٍد من الاختبارا  النفسٍة لتحخٍ  حمالا  مرفمٍة معٍنمة ا وفمدم  بمذلك خدممة 

 (91: 81.)جحٍحة فٌ مجالا  التحخٍ  ولتنب ً والعلبو لدى متبعٍن اتجاه التححٍل النفسٌ خاصة
ومن يذه الاختبارا  المتعددة التٌ تعتمد الرسم كحٍاً اختبمار رسمم الحمخ  حٍمث ٍجمرً تزوٍمد    

المفحممو  بورفممة وفحممم وٍطحممب منممه ون ٍرسممم حخصمما ، ثممم بعممد الانتامما  مممن الرسممم ٍممزود بورفممة 
وخرى وٍطحب منه رسم حخ  ذو جنس مؽاٍر لجنس الحخ  المرسوم فٌ الورفة الأولي وٍقموم 

من خلبل استمارة خاصة ووفة نسب ووجمزا  وتفاصمٍل الجسمم وينماك اختبماران  مالفاح  بالتقٍٍ
محاباان لاذا الاختبار ولكن برسم منزل وحمجرة .. المخ ، والمبع  الأخمر ممن الاختبمارا  ٍعتممد 
بحكل جزئمٌ عحمي الرسمم مثمل اختبمار وكممال الرسمم ، حٍمث ٍمتم تقمدٍم كراسمة مقننمة تحتموً عحمي 
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ولكل رسم احتمالا  متعمددة لإكمالمه ووفمة مما ٍمتم بمه وكممال الرسمم وحكال مرسومة بحكل جزئٌ 
 ٍتم تقٍم المفحو  ، كما ٍرافة البع  من يـذه الاختبـارا  مـجـمـوعـة مـن الأسئحة بخصــو  

ممما ٍقمموم المفحممو  بممه مممن رسممم ، والممبع  الأخممر ٍسممتخدم الرسممم  كمثٍممر ٍسمممح بظاممور حالممة 
دٍم رسممم ٍصممور موفممؾ معممٍن ٍحتمممل الكثٍممر مممن التفسممٍرا  التممداعٌ النفسممٌ لحمفحممو  إذ ٍممتم تقمم

لؽمو  الحالة التٌ ٍصوريا ، وٍطحب من المفحو  ون ٍقدم  التصور الذً ٍعتقمده عمن الموفمؾ 
 فٌ الصورة وفٌ فو  التفسٍرا  المقدمة لمجموعة من الرسوم المقننة ٍجرً التقٍٍم .

                                                                  (80 :0 ،037( )88 :7  ،8) 

إن دراسة الرسوم باعتباريا  دالة عحي مكونما  الحخصمٍة ووفمعاا العمام بالنسمبة لحالمة الفمرد    
ظار بعد الحرب العالمٍة الأولي حٍث وستأثر بايتمام متزاٍد من فبل اتجايا  عحمم المنفس لا سمٍما 

حتـال  والتححٍمـل النفمـسٌ والتمـٌ تركمـ  بصمتمـاا عحمـي يمـذا فٌ الاتجـاه العـام لعحم النفـس و الكـ
 المجال : 

 و. منحي الكحتال :  
لم تكمن مجمرد نظرٍمة نفسمٍة فحسمب بمل كانم  عبمارة عمن اتجماه وو منحمي كحمٌ حمول الأنسما      

والتنظٍما  سوا  وكان  بٍولوجٍة وو فٍزٍاوٍمة . وتطبٍقاتاما فمٌ مجمال الإدراك كانم  وكثمر وفناعماً 
وتمٍزاً . إن تأكٍديا فٌ مجال الفن ومر طبٍعٌ باعتبار المجمال المذً ٍمكمن ون تتجحمي فٍمه بصمورة 
وافممحة فممٌ مجممال التنظممٍم الادراكممٌ والاستبصممار والتممذو  وؼٍريمما مممن العمحٍمما  التممٌ تمثممل 

 (   81 - 89: 19المداخل الأساسٍة لفام العمحٍا  النفسٍة لحنحاط الفنٌ الإنسانٌ . )
د فٌ المنظور الكحتالتٌ ٍعٍش فٌ مجال نفسٌ ويو الحٍز الذً ٍتعحة مباحرة بالذا  وما فالفر    

حولامما مممن موفمموعا  تثٍممر فٍممهِ نوعمماً معٍنمماً مممن الممدوافع التممٌ تمم دً إلممي ظاممور تمموترا  تبقممي 
 (398: 91مستمرة إلي ون تنتاٌ بلأكمال وو إحباع  حاجا  يذه التوترا  . ) 

ت كد الكحتال  عحي نقملب  التبصمر و سمٍولة عمحٍمة الإدراك والممدرك  فٌ مٍدان الفن ) الرسم(   
كمحارك فعاّل لمدركاتمهِ المتبادلمة بمٍن حمكل الموفموع وعمحٍما  الممدرك ، والفمرد ٍعمٍش تجربمة 
الفرر حٍن ٍحقة نتاجاً إبداعٍا وجز اً من يذا الفرر ٍرتبط بلأطلب  انفعالاته الحبٍسمة التمٌ وافقم  

 (    380: 91الأخر منه ٍرتبط بخبرتهِ الجمالٍة . )  يذه العمحٍة والجز 
 ب. منحي التححٍل النفسٌ :

يٌ ممن وكثمر النظرٍما  النفسمٍة ايتمامما بمالفن ولاما تمأثٍر واسمع بعمد ذلمك فمٌ الفنمانٍن ونفسمام     
وايتمامامما بدراسممة الرسمممم لممه مممما ٍبممرره باعتبمماره امتمممدادا لحخٍممالا  الطحٍقمممة الصمماعدة وتفرٍؽممماً 

 عالا  المحتبسة والمتولدة عن الصراع حتي ٍمكن تخفٍفه لمستوى ٍمكن احـتـمـالـه من فبل للبنف
)الأنمما( ولحقمموى اللآحممعورٍة الممدور الفعممال فممٌ ذلممك وفممد مممال الممثحممون المعاصممرون لاممذا الاتجمماه 
لحتحممول مممن الايتمممام بعمحٍمما  )ولاممو( إلممي عمحٍمما  )الأنمما( بتبممدٍل مفامموم اللبوعممٌ ) اللبحممعور( 

مفاوم ما فبمل الموعٌ وو مما فبمل الحمعور التمٌ تقموم بتجمٍمع الأفكمار وفمماا ومقارنتاما ثمم وعمادة ب
تصمنٍفاا وصممٍاؼتاا . إن طروحمما  التححٍممل النفسممٌ فممد جانبم  الصممواب حممٍن نظممر  إلممي الفنممان 
 نظرة سحبٍة حٍن  عدتهُ حخصاً محٍئاً بالإحباط والعقد ومحاعر النق  التٌ ٍرٍد التخح  مناا .

 ( 319-310: 91( ؛) 08: 80(؛ )81 -90: 19)                                                                         

ٍرى ون الفن يو منطقة وسٍطة بٍن عالم الوافع الذً ٍحبط الرؼبا   :-Freud))فرويد( 1) 
اة . وٍفسر فروٍد العمحٍة وبٍن عالم الخٍال   الذً ٍحققاا ، فالفن يو نوع من الحفاظ عحي الحٍ

الفنٍة فٌ الرسم وفة مفاوم التسامٌ وو الإعلب  ا وً ون الدافع الجنسٌ ٍتم وعلؤ هُ عند كبته 
وحٍن ٍصطرع يذا الدافع المكبو  مع جمحة الفوابط والفؽوط الاجتماعٍة ٍحول إلي دافعٍة 

 التعبٍر عن الكب  .مقبولة اجتماعٍة وو وفل مرؼوبٍة . وً عمحٍة الرسم كنوع من ونواع 
 ( 310: 91(؛)08: 80(؛)90: 19)                                                                  
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ٍعتقممد ون الفممن نمموع مممن الحممافز الفطممرً الممذً ٍمتحممك الموجممود  : C.G Jung –( يووون  2) 

ن والوجمود الإنسمانٌ وً ون البحرً فٍجعل منه وداة وو وسٍحة فٌ خدمتهِ . كمما ربمط وٍفماً بمٍن الفم
الرور الجماعٍة يٌ التٌ تكمن ورا  حتي محماعرنا الفردٍمة وون الخاصمٍة الرئٍسمٍة لحعممل الفنمٌ 
تعنٌ اتصافه بالموفموعٍة واللبحخصمٍة وون حٍماة الرسمام لا تكفمٌ لوحمديا لتفسمٍر فنمه ، إفمافة 

النموم وٍرايما العبمافرة فمٌ لبع  كوامن اللبحعور الجمعٌ التٌ تظامر لحنماس العمادٍٍن فمٌ وحملبم 
الٍقظة التٌ ٍسقطاا الفنان فٌ  رموز ٍظاريا فٌ وفور الحعور، إن الرمز بمروً ٍمون   ٍصمدر 
عن وسمي مرتبه ذينٍمة كمذلك ٍحزممه ون ٍصمدر عمن وكثمر حركما  المنفس بدائٍمة واعتبمر وٍفماً ون 

 (319-310: 91()08: 80الرموز والأحلبم مادة ثرٍة لدراسة الفن الإنسانٌ . ) 
 
 A.Ehrenzweig –( أهرنووف فوواي  3) 

(1)
ٍ كممد عحممي ويمٍممة الممدور الممذً تحعبممهُ التكوٍنمما    :

الفرعٍمة اللبحمعورٍة فمٌ الفمن . حٍمث ٍعتقمد ون خطموط الرسمام التحقائٍمة المحٍئمة بمالخحط والفوفمي 
ر بمان وكثر تمٍٍزًا لححخصٍة من الأحكال المتعمدة المقصودة الكبٍمرة المسماحة ا ويمٌ تسممح لحخبٍم

ٍحدد صاحب الحوحة بطرٍقة وكثر فائدة من تكوٍناتمه التمٌ تبمدو وكثمر ويمٍمة . إن تفسمٍرا  ويرنمز 
فاٍ  يٌ فروٍدٍة وساساً مع التركٍز عحي الحكل الفنٌ لحعممل ولمٍس مفممونه وتقموم طرٍقتمه عحمي 

 (  89-80: 19الدم  بٍن الطرٍقة الأستبطانٍة وطرٍقة التححٍل . )
 
 ٌ :و. المنحي المعرف 
ٍ كمممد يمممذا المنحمممي ويمٍمممة ودفمممة الإدراك وثمممرا  التنبمممه البٍئمممٌ ، وكمٍمممة المعحومممما  المممواردة    

والمخزونة والقدرة عحي التحكم الإرادً فٌ مجالمه وتحمكٍحه ، وعلبفمة ذلمك بعمحٍمة التصموٍر التمٌ 
و لمٍس ٍنتجاا الفمرد . فمالفرد ٍنظمر إلٍمه عحمي ونمه ٍسمٍطر بلأحكمام وبطرٍقمة نحمطة عحمي بٍئتمهِ ، فام

مجرد مستقبل سحبٌ لما تقدمه له يذه البٍئة فالأحخا  المختحفمون ٍمتحكمون طمر  مختحفمة لحتعاممل 
مع العالم الخارجٌ فمنام ٍستقبحون المعحوما  بطر  معٍنة وٍفسمروناا بطمر  خاصمة وٍخزنوناما 

 (  301: 308وفقاً لحمعحوما  النحطة التٌ سبة تخزٍناا فٌ المافٌ . )
 
 سحجٌ )العفوً(:د. المنحي الف 
تقوم نظرٍا  يذا المنحي عحي كٍفٍة ودا  الأعفا  لوظائفاا فمن عمحٍتٌ الإثارة والكؾ وون    

حٍاة الفرد فٌ جويريا بعد التححٍل الدفٍة لا تعدو عن كوناا عمحٍة تفاعل مستمر ووثر تبادل بٍن 
ٍقسم ) بافحوؾ(الناس إلي ثلبث  ياتٍن العمحٍتٍن المخـٍتٍن المحتحمتٍن والمتكامحتٍن رؼم تنافريما .

 فئا  عحي وساس تمٍٍزه بٍن منظومتٍن وحارٍتٍن يما: 
 (  الحسٍة )المعتمدة عحي الحواس(3)    
 (  الحؽوٍة ) التٌ ٍقوم عمحاا عحي المنظومة الأولي ولكن بصورة ؼٍر مباحرة من خلبل 0)    

 القٍم المجردة(                    
 الأخرى وو التوازن بٍناما يو الذً ٍجعل الناس ٍتوزعون عحي ثلبث فئا ،وتؽحب وحدايما عحي 

 الأولي تتؽحب عنديا منظومة الإدراك الحسٌ عحي منظومة الإدراك المجرد ، كما تتؽحب عنديم  
الأجزا  الدماؼٍة الوافعة تح  المخ ) المس ولة عن المحاعر والاتصالا  وو العواطؾ( عحــــي 

 لحؽوٍة ) المس ولة عن التفكٍر( وٍصفام بافحوؾ بأنام الحاعرٍون بصورة عامةالمراكز ولمخٍه ا
 ( 83: 19( ويرنز فاٍ  : من المتأثرٍن بطروحا  فروٍد وٍعتبر من وحار المحححٍن النفسٍٍن الذٍن انتقدوا  نظرٍة الكحتال  ) 3)
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انٍمة التمٌ تؽحمب وحالمون وموسٍقٍون ونحماتون ورسمامون بصمورة خاصمة ، عحمي عكمس الفئمة الث 
و يمم لا  يممم النظرٍممون الممذٍن  –وً المممخ عحممي الأفسممام الوافعممة تحتممهُ  –عنممديم الأجممزا  العحٍمما 

ٍتعامحون مع البٍئة الطبٍعٍة والاجتماعٍة بالرموز والتفكٍر الحسابٌ والحؽة ، ومما الفئمة الثالثمة فامٌ 
ٍمكممن ون ٍبممرزوا فممٌ العحممم  التممٌ تتمموازن عنممديا المنظومتممان الاحممارٍتان ويممم وؼحبٍممة النمماس حٍممث

 (   08: 80( ؛ )389-383: 91ولكن عحي حد سوا  . ) 
 

يـ. المنحي ولدافعٌ والاتجاه الإنسانٌ
(3)

 : 
ٍ كد وصحاب و ممثحوا يذا الاتجاه عحمي الطبٍعمة الإنسمانٍة التمٌ تنطموً عحمي حاجما  الإنسمان    

متبممادل فممٌ صممٍرورة دائمممة التطممور  فممٌ الاتصممال الممدافئ الممحممو  بالثقممة والعاطفممة والاحتممرام ال
وٍنظرون لإنتاو الإنسان عحي ونه نموع ممن العلبفمة بمٍن الفمرد السمحٍم والوسمط المحمجع والمناسمب 
والسمماعٌ لحنفمم  والتطممور والتوسممع . كممما تممرى يممذه الجماعممة ون النممزوع إلممي تحقٍممة ولممذا  يممو 

محمددة وٍمرون ون "الاجتمماع " خاصٍة فٌ طبٍعة الإنسان ولٍس نتاجاً لحٍاة فٌ ظروؾ اجتماعٍة 
 متفمن فٌ طبٍعة الإنسان نفساا ٍعنٌ ونثرولوجٍة الخصائ  الاجتماعٍة للئنسان.                           

 (  093ا 090: 80)                                                                                   
تقد )ودلمر( ون الأفمراد بحمكل عمام ٍصمدرون فمٌ تصمرفاتام عمن : وع Adler)-( )الفريد أدلر 1) 

دوافع إٍجابٍة وٍنافحون لحوصمول إلمي الكممال الحخصمٌ والاجتمماعٌ . وفمد وكمد )ودلمر( عحمي ون 
الحعور بالنق  يو المحرك الأول لحسحوك الحخصٌ إذ ٍمدفع يمذا الحمعور لحنفمال والتفمو  عحمي 

لنق  مٍمزة سمحبٍة بالفمرورة لان يمذه المحماعر ٍمكمن سبٍل التعوٍ  فاو لا ٍعتبر ون الحعور بما
 (190: 309ون تحفز عحي النمو الحخصٌ والتطور الإٍجابٌ . ) 

وً وفة يذا المنظور تكمون عمحٍمة الرسمم سمعٌ ممن فبمل الفمرد لحتفمو  وبحموغ نموع ممن الكممال    
يممداؾ الحخصممٌ والاجتممماعٌ كتعمموٍ  لممما ٍحممعر بممه . إن تأكٍممد )ودلممر( عحممي النفممال نحممو و

 .اجتماعٍة يٌ التٌ جعحته ٍعُدُ م سساً لما عرؾ باسم النزعة الإنسانٍة فٌ عحم النفس

                                                                                           (309 :190()10: 019 ) 
 ( أيرك فروم2)  

)0)
 فن والحرفٍة ولاما الأيمٍةتتحدد وجاة نظرهِ بان مجال الفعل ٍكون لح 

 الكبرى إذ ٍقوم الفعل الفنٌ عحي وساس العلبفا  التٌ ٍقٍماا الإنسان مع العالم الخارجٌ ويٌ     
 خبرة تتفمن الانفصال والاتصال والعزلة والتكامل وتتفمن المحاركة التٌ تسمح بالكحؾ      
 ( 99: 19عن النحاطا  الداخحٍة الخاصة .)     

روجرف ( كارل3) 
(9)

 ٍقول ون الرسم يو وحد الأسالٍب التٌ تصدر وساساً عن مٍل لدى الإنسان 
 ( ويذا النحاط ٍكون معززاً لوجود الإنسان390: 91لكٌ ٍحقة ذاته وٍستؽل وفصي ومكاناته )    

 لفروٍد والمبنٍة وساساً عحي( جا  الاتجاه الإنسانٌ كرد فعل تجاه طروحا  السحوكٍة ) آلٍة الفرد( و  طروحا  التححٍل النفسٌ 3)
 (01: 80الحخ  المرٍ  )   
م( 3899م( ثم ونتقل إلي الولاٍا  المتحدة عام )3800م( حصل عحي الدكتوراه عام )3800( وٍرك فروم : ولد فٌ ولمانٍا )0) 

ون الإنسان ٍحعر بالوحدة  لق  كتبه ويتماماً واسعاً فٌ مجالا  عحم النفس والاجتماع والفحسفة والموفوع الرئٍسٌ لكتاباته يو
 ( 379: 300والعزلة لأنه فد ونفصل عن الطبٍعة وبقٍة البحر )

م( فٌ الولاٍا  المتحدة . تحكل ولذا  النواة الرئٍسٍة لنظرٍته فٌ الحخصٍة والتٌ تحخ  3800( كارل روجرز : ولد عام )9)
 التصورا  الرئٍسٍة لاا من : 

 ته. )و(  الكائن العفوً يو الفرد بكحٍ  
 )ب( المجال الظايرً : يو مجموع الخبرة.   
 )و( ولذا  يٌ الجز  المتماٍز من المجال الظايرً وتتكون من نمط الادراكا  والقٍم الحعورٍة ل )ونا( وفمٍر المتكحم    

( Me   or   I  )   ( .300 :130) 
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كال والعلبفما  ، وممن وحٍاته من خلبل القمدرة عحمي الحعمب التحقمائٌ بالأفكمار والألموان والأحم
 (  79: 301خلبل يذا الحعب تظار الر ٍا بطرٍقة ذا  معني. )

 
( أبرهووام ساسوو و:4)  

(3)
ٍتصممور الحاجمما  التممٌ تحممرك سممحوك الإنسممان عحممي حممكل مثحممث تكممون  

فاعدته الحاجا  العفوٍة البٍولوجٍة وفمتمهُ حاجمة تحقٍمة ولمذا  ، والرسمم كفمن يمو وحمد الوسمائل 
 (379: 91فرد حاجته للبرتباط بالعالم المحٍط به )التٌ ٍحقة باا ال

 
 ( جوردن البورت :5)

(0)
 ٍ كد عحي ويمٍة وخصوصٍة وكحٍة الخبرة والحخصٍة الإنسانٍة، إن 

 المعني الحقٍقٌ لمفاوم ولذا  يو المفاوم المركزً لحـذا  فٌ الاتجاه الإنحائٌ ، والمنظور    
 نسان اكتحاؾ ذاتـه الحقٍقٍة والتعبٍر عناا وتطوٍريا ،ولدافعٌ للئبداع ٍكمن فٌ محاولة الإ    
 والفن والرسم وحد يذه الوسائل التعبٍرٍة التٌ ٍحاول الإنسـان مـن خـلبلـاا اكـتحاؾ ذاتـــه    
 الحقٍقٍة المتولدة من دافع المفاوم المركزً لحذا  بالاتجاه الإنسانٌ ، باعـتبار ولذا  الجــز     
 ( 97ا99: 19()981: 300ثر تطوراً وإبداعا من الأنا الواعٍة لححخصٍة . )النامٌ والأك    
 
 ( أردل جنكف:6)

(9)
ٍرى ون الرسم عمحٍة تكٍؾ وو وحداث توازن بٍن الفنان وبٍئتهِ، فالفنان حٍن  

الارتبمماط(  -المتمٍممز -ٍنظممر إلممي الأحممٍا  الخارجٍممة ٍلبحظامما مممن ثمملبث جوانممب يممٌ) المفمممون
 الأحٍا  ٍدرك مؽزايا فٌ حتي المناسبا  والحالا  والموافؾ ، إذ ٍوظـــــؾ وعندما ٍتعامل مع 

ما ٍفٍده مناا فٍما ٍحكل من عمل بففل عمحٍة التمٍٍز التٌ ٍصطنعاا بافتطماع جمز  ممن المحمٍط 
لكٌ ٍحدد يذا الجز  بوفور ٍتٍسر منه فام الأحٍا  من جاة والسٍطرة عحٍاا من جامة وخمرى . 

 ة وون بد  كذلك إذ ترتبط الأحٍا  ببعفاا فٌ نظام وو وتســــا  ٍـكـاد ٍحكمهُ ويذه الأحٍا  عفوٍ
 (  387: 91حبه فانون وو نظام . )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 مرٍكٌ ويتم بدراسة حخصٍة الفرد من خلبل حاجاته المختحفة والمتنوعة باعتباريا المحركا ( وبريام ماسحو : عالم نفس و3)
 الرئٍسٍة لسحوك الفرد .     
 م( فٌ ولاٍة وندٍانا الأمرٍكٍة وحصل عحي الدكتوراه فٌ عحم النفس من جامعة يارفارد،3987( جوردن البور  : ولد عام)0)

 ي  المختحفة ا ويو من وكثر وصحاب النظرٍا  فٌ عحم النفس تعرفا لحنقد ، ولكن وراهٍعتبر من ونصار الجمع بٍن المنا    
 (980: 300تمٍز  بلأثارتاا لايتمام  محتركا بٍن عحما  النفس . )    
 توافة ( وردل جنكز: عالم نفس متأثر  بالعمحٍة الدٍالكتٍكٍةا ويتم بدراسة السحوك الإنسانٌ من خلبل المنا  التطورً لعمحٍة ال9)

 (387،388: 91والتكٍؾ بٍن الفرد و الأحٍا  المحٍط به، وفد فسر ورائه من خلبل ونسا  متعددة ٍحكل كل واحد مناا ثالوثاً.)    
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 . المنحي الاجتماعٌ :1
ٍرى وصحاب يذا الاتجاه ون الفن والرسم من الظواير الاجتماعٍة و وناما نتاو نسبٌ ٍخفع     

وعحي يذا فالفنمان لا ٍعبمر عمن )الأنما( بمل ٍعبمر عمن )نحمن( ، وً ٍمثمل لظروؾ الزمان والمكان 
المجتمع كحه وٍتم ذلك عن طرٍة الاختممار اللبحمعورً ، والفنمان الأصمٍل يمو المذً ٍمدخل عحمي 
التممراث الفنممٌ لمجتمعممهِ تعممدٍلب  وو تطممورا  تقُممرب بممٍن عناصممر مختحفممة ومتنوعممة و متباعممدة 

ون الفممن يمو ولٍممد المجتممع ولممٍس  Teen)-عتقمد العممالم ) تمٍنلٍقمدماا فمٌ صممورة جدٍمدة . كممما وٍ
نتاجاً فردٍاً بمل يمو فمرب ممن النتماو الجمماعٌ وٍستحماد عحمي ذلمك بمان المعماٍٍر الفنٍمة معماٍٍر 

 (378ا377: 91حفارٍة ذا  وصل اجتماعٌ . )
ز. المنحي ولعامحٌ: 

(3)
 

رائد يذا الاتجاه يو العالم )جحفورد(      
(0)

وره عحمي يٍئمة منظمور بنمائٌ وكثمر ممما الذً فدم تص 
يممو وظٍفممٌ حٍممث وكممد عحممي مكونمما  التفكٍممر كونامما رصممٍد كممائن وكثممر مممن تأكٍممده عحممي التنحممٍط 
والاسممتؽلبل لاممذا الرصممٍد وٍحممٍر جحفممورد عحممي الكثٍممر مممن الفنممانٍن الممذٍن ٍعممالجون موفمموعاتام 

 موفـوعـاتـه فٌ صٍـؽـة مـن بأكثر من معحومة من وجل الوصول إلـي ؼاٍتـاـم ، فالرسـام ٍـدرك
" المعانٌ " ثم فٍما بعد ٍتم تحوٍحاا إلي صٍؽة " الأحكال " وٍتم إنتماو المعحومما   المخزونمة فمٌ  

 الذاكرة عن طرٍة عمحٍا  التفكٍر خصوصاً التفكٍر )ولافترافٌ( . 
 (338: 80()78ا90: 19)                                                                            

 
  ر. ورا  وخرى: 

توصل بع  عحما  النفس من خلبل مجموعة وبحاث فاموا باا حول عمحٍة الرسم والأعمال      
 الفنٍة التصورٍة إلي جمحة استعدادا  من الفرورً توفريا لقٍام عمحٍة الرسم يٌ:

 ( توفر الرؼبة والمٍل لعمحٍة الرسم .3)    
 حٍح لعلبفا  الفو  والمنظور ونسب الأجزا  .  ( التقٍٍم الص0)    
 ( فرورة توفر مجموعة من الاستعدادا  لحفرد لحقٍام بالعمحٍة التصورٍة .9)    
 ( الاندماو الادراكٌ وً ر ٍة وجزا  الموفوع بعلبفاته مع الأجزا  الأخرى.8)    
 ة وطول وف  ممكن .( التحدٍد الدفٍة والسرٍع لحصورة البصرٍة وحفظاا فٌ الذاكر1)    
 
 عحي رؼم من ون النقاط وعلبه تحكل مركباً من الاستعدادا  التٌ تحكل حرطاً فــرورٍـاً بٍــد    
 وناا ؼٍر كافٍة لنجار العمل الفنٌ فلألي جانب يذه الاستعدادا  ٍجب توفــر الحــد الادنــي من    
 صل ذكا  متوســط )عادً( بٍنــما تحتاوالذكا  )الذكا  الفنٌ الخا (، والرسم ٍحتاو إلي لحا    
 بع  ونواع الرسم كالرسم الرمزً وو التححٍحٌ وو الكاركتٍرً إلي حاصل ذكا  وعـحـي .    
 العـاطـفٍـة والحـروط  –وٍنبؽٌ ون تتوفر وٍفاً عوامل الدافعٍة والطبع والعــوامـل الانفعـالٍـة     
 (    337ا338: 19. ) الثقافٍة المناسبة لذلك –الاجتماعٍة     

____________________________________________________ 
 ( المنحي ولعامحٌ: تسمي وٍفا بنظرٍة السما  وو العوامل حٍث تستند بحكل وساسٌ إلي العقل وتتساوى بذلك مع منطحـــــقا  3) 

 (01ا01: 80إلٍاا ) -مثل الطبع والدافعٍة -ستعدادٍة )سبٍر مان و ثرستون( ؼٍر ون جحفورد وفاؾ الخصائ  اللب و            
 م( 3810( جحفورد : عالم نفس ومرٍكٌ وعتبر رائد المنحي ولعامحٌ وفدم خطابه إلي رئاسة جمعٍة عحم النفس الأمرٍكٍة عام)0) 

 فٌ تكوٍن المجــــــــــالالذً وحتوى عحي مجموعة فرو  وتصورا  تتعحة بالقدرا  المختحفة التٌ ٍتوفع وناا تحكل وتسايم     
 الإبداعٌ الإنسانٌ وفد مٍز جحفورد بٍن نوعٍن من التفكٍر يما التفكٍر المتحابه )ولتقاربٌ( ويو الذً تتحدد بطبٍعة  المعحوما     
 ما يو متوفر منالمتوفرة . والتفكٍر المتباٍن ) ولافترافٌ وو ولتباعدً( ويو الذً ٍبحث فٍه عن معحوما  لاا صحة فــعٍفـــة ب    
 ( 89: 91()78: 19معحوما  .  )    
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 . الرسم نفسياً :3
كحف  الدراسما  النفسمٍة المتنامٍمة بماطراد والمتعحقمة بمالتعبٍر الخملب  لحكمائن البحمرً ون لمدى     

النماس جمٍعمما فممٌ دواخحاممم بممذرة كامنممة لاممذا النمموع مممن الاتصممال الحممكلبنٌ الممذً نطحممة عحٍممه وسممم 
الفمر  بمٍن الرسمام ووً حمخ  فمرد وخمر ٍتجحمي فمٌ مقمدرة الرسمام عحمي وبمراز "الرسم" ؼٍر ون 

 (91: 89ؼٍره.) نالخصوصٍة الكامنة وتوظٍفاا وكثر م
الفن "الرسم" ٍرتبط ارتباطا وثٍقاً بالإنسمان لدرجمة التحمول بتحّولمه، فمذلك لأنمه ٍعكمس صمورته    

محماؼل العائحٍمة وطرٍقمة التجماوب وٍعبر عناا وكأنه ومتداد له مرسمل خارجمه ٍسمجل الرؼبما  وال
معامما. وفممٌ الوفمم  نفسممه ٍعتبممر مممن الوسممائل النممادرة التممٌ ٍتمتممع بامما الفممرد لٍجعممل محسوسمماً لممدى 
الآخرٍن ما مٍٍُِّزه عنام من عوالم وحملبم وآلام ووسماوس ويمواجس ٍحممل ثقحاما وحمده فامو ٍظامر 

ل الفنمٌ لمٍس عماكس سمحبٌ بمل ون لمه من كلِّ ما ظنَّ ؼٍر فابل لحظاور )سرٍرة نفسمهِ (. لكمن العمم
دور فاعممل فممٌ نفسممٍتناا والصممورة التممٌ ٍبممدعاا الرسممم تمم دً فممٌ حٍاتنمما دورٍممن مختحفممٍن تماممماً 
ومتناففممٍن تقرٍبمماً فاممٌ تممدسّ فٍنمما طرفمماً وحممعوراً وتفكٍممراً تفرفمماا عحٍنمما وطمموراً عحممي الفممد ، 

تبدّة ومن الاعتلبجا  المصطرع  ة فٌ عقحنا الباطن .                                                تحررّنا من بع  الخواطر المسُ
 (     00ا09: 303)                                                                                          

 نبوتعتبر الرسوم مصدراً لحتعبٍر عن النفس لدى كل ممن الأطفمال والبمالؽٍن وخاصمة المفمطر   
سحوكٍاً 
(3)

وانفعالٍا ا لذلك لابد ون ٍحصل ي لا  عحي الفر  المختحفة لكٌ ٍعبمر عمن محماعريم   
 ( 98: 308وانفعالاتام من خلبل الفن ذو البعدٍن )

كممما و ٍ كممد الخبممرا  والمحححممون النفسممٍون اسممتنادا إلممي خبممراتام فممٌ مجممال تححٍممل الرسمموم ون     
بوفور العلبفة بٍن تحك الرسوم والوفع النفسٌ للؤفراد المذٍن الدلالا  التٌ حصحوا عحٍاا ت حر 

رسمويا . حٍث ٍحمكل نموع الخمط ، وحجمم الرسمما وتوزٍمع الوحمدا  واسمتعمال الألموان وبرزيما، 
ولوحظ وٍفاً ون الخط الذً ٍرسم به الحخ  متمي مما كمان فٍمه فمبط وسماولة فمٌ الحركمة ودفمة 

منحنٍمماً ، دل ذلممك عحممي سمموا  الحخصممٍة، عحممي عكممس فممٌ التحدٍممد سمموا  وكممان الخممط مسممتقٍماً وو 
الخطوط التٌ ٍظار فٍاا خحملً فمٌ الفمبط الحركمٌ والتمٌ تعطمٌ دلالمة وافمحة عحمي توافمة ؼٍمر 
سموً وو افمطراب فمٌ الجاماز العصمبٌ المركمزً كممذلك تمرتبط فموة الخمط بمسمتوى الطافمة لممدى 

سممموا بخطمموط ثقٍحممة فممٌ حممٍن مممن الفممرد فالممذٍن لممدٍام فمموة الممدافع والطمممور المرتفممع ٍؽحممب ون ٍر
ٍممنخف  عنممديم مسممتوى الطافممة ٍؽحممب ون ٍرسممموا بخطمموط خفٍفممة ا اإن الأفممراد الممذٍن ٍتسمممون 
 بسما  حبه دورٍة وو ؼٍر المتزنٍن ٍؽحب ون ٍرسموا بخطوط تتأرجح بٍن ون تكون خفٍفة وثقٍحـة   

لحمالا  عحمي الحاجمة إلمي كما وجد ون الاستمرار فٌ استخدام خطوط متقطعة ٍدل فمٌ وحسمن ا    
الدفة المتنايٍةا وفٌ وسو  الحالا  ٍدل عحي القحة وعدم الحعور بالأمن، والخمط الصمحب المسمتقٍم 
ٍممدل عحممي الصمملببة الداخحٍممة، والخممط المنحنممٌ عممادة طٍبممة بممالرؼم مممن دلالتممه عحممي كممره المممألوؾ 

                           (331،339: 80)ووالتحدٍد وو كلبيما معاً.   
كمذلك لمموحظ ون منفمذً الرسمموم ذا  الوحمدا  الكبٍممرة )وكبممر ممن المممألوؾ( ٍكونمون مممن الممذٍن    

ٍحعرون بمركب النق ،وتعتبر تحك الرسموم ومما عمن نزعما  عدوانٍمة وو عمن حاجمة إلمي التفخمٍم 
    والمبالؽة ، وتكحؾ الرسوم الصؽٍرة بصورة مباحرة عحي حعور منفذٍاا بالنق  وانعدام الأمـــن
______________________________________________________ 

 (المفطربون سحوكٍاً : يم ؼٍر السعدا  وؼٍر القادرٍن عحي موافقة ونفسام مع فدراتام وايتماماتام وبحكل عام فالـمـفـطـرب3)
 و وفة يذا التعرٍؾ فنـسبـــــــــة  –( 19: 308سحوكٍاً يو الذً لدٍه ومثحة كثٍرة فاححة بالمقابل مع الأمثحة السحوكٍة الناجحة.)    
 نتٍجة لما سببته فترة الحصار الطوٍحة من وفع افتصادً متردً وخانة تسبب بالفحل االافطراب السحوكٌ تكون مرتفعة لدٍن   
 .-والخسارة لحكثٍرٍن   
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 (97: 81كآبة )والفعالٍة ففلبً عن تردديم فٌ التعبٍر عن محاعريم ومٍحام إلي الانقبا  وال
وما من حٍث وفع الوحدا  وتوزٍعاا فقد تبٍن ون الأطفال الذٍن ٍرسمون وحداتام فٌ الجمز      

العحوً من الورفة ٍحعرون ون ويدافام بعٍدة وصعبة المنال وونام ؼٍر اجتماعٍٍن ، وما الراحدون 
ا الذٍن ٍرسممون وحمداتام فمٌ فٍؽحب ون ٍكونوا وفل ثقة بأنفسام ووكثر مٍلبً للببتعاد عن الوافع . وم

الجز  الأسفل من الصفحة من الأطفال ونما ٍكحفون عن حعوريم بانعدام الأمان وبمسمتوى متمدنٌ 
لتقدٍر ولذا  ، بٍنما ٍدل ذلك عند الراحدٍن عحي التصا  وكبر بالوافع ووكثر ثباتاً ، رؼم حمعوريم 

لحوافع فكحما زاد الابتعاد إلي وعحي زاد  بالانقبا  والازٍمة وبحكل عام فان خط القاعدة ٍعد ممثلبً 
الافتراب من عالم الخٍمال وزٍمادة عحمي ذلمك ٍمثمل رسمم الوحمدا  فمٌ الجمز  الأٍممن ممن الصمفحة 
دلٍلبً عحي الاتزان والفبط وتأجٍل إحباع الحاجا  والايتممام بالمسمتقبل وون سمحوك الفمرد ٍحكممه 

الصممفحة ٍمموحٌ بممان الحممخ  وكثممر ايتماممما مبممدو الوافممع، ورسممم الوحممدا  فممٌ الجممز  الأٍسممر مممن 
 (  97: 81()81ا87: 80بالمافٌ وبسحوك فسرً ودوافع نحو إحباع انفعالٌ صرٍح لححاجا .)
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 الدراسات السابقة : 

 

لم يجد الباحث دراسة سابمة لموضوع بحثه على أهميته     
(1)

, لا في ميدان الاختصاا  ولا فاي 
الميادين الأخرى المريبة من موضاوع الدراساة الحالياة. ساواا أ انات عرالياة أو عربياة أو أجنبياة 

ا مبا اراا المار الامك لام يم ان الب احاث مان الاساتفادن مان هاما تمس موضاوع الدراساة الحالياة مساا
ا ل ادؾ  الجانب ، فيما عدا دراساات تناولات جاًااا محادوداا مان موضاوع الدراساة الحالياة. وتحميماا

 الباحث أن يصنف ا ضمن محورين وعلى النحو آلاتي: ىالبحث الحالي ارتأ
 دراسات تناولت الأف ار اللاعملانية. -    
 حية النفسية.دراسات تناولت خصائ  الرسوم من النا -    

 

. دراسات " الأفكار اللاعقلانية "1 
 (2) 

 

 أ. الدراسات العربية:  

 

 :   (تطوير اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية ) (1891أولا.دراسة)الريحاني: 
 للأف ار العملانية واللاعملانيــــــة ر ملت الدراسة تطوير اختبا                                      

 البيئة العربية. أخمت عينة الدراسة  يللتأ د من وجود همه الأف ار ف                                  
 ( من مراجعي العيـــــادات 51( من طلبة الجامعة الأردنية و)111)                                 
 في الأردن وأضاؾ الريحـــانــي فـيـه  النفسية لمدينة الحسين الطبية                                 
 ال ائعة في المجتمـــــــــع  ةف رتين لاعملانيتين إلى الأف ار الأساسي                                 
 ( 98: 34)الؽربي.                                                                                     

 " دراسة عبر  (الأفكار اللاعقلانية عند الأردنيين و الأمريكيين) (:1895لريحاني:ثانيا.دراسة)ا 
 هدفت همه الدراسة إلى تعرؾ مدى انت ار الأف ار اللاعمـــلانيـة  ثقافية "                         

 س في التف ــير بين الأردنيين والأمري يين وأثر  ل من الثمافة والجن                                 
 تميً الأردنيين عن الأمري يين وبلـؽــــــت ياللاعملاني والأف ار الت                                
 ( من طلبة جامعـــة331( من طلبة الجامعة الأردنية و)311العينة )                                
 ـاليـة وأظ ـرت نتـائـج الدراسـة أن الأمري ــيين أ ـثر ـارولـينا ال م                                
 (53: 33عـملانيـة من الأردنـيين.                                  )                                

 الأفكار اللاعقلانية عند طلبة الجامعة الأردنية وعلاقة الجنس ) (:1895ثالثا.دراسة)الريحاني: 

 اهتمت همه الدراسة إلى تعرؾ :(والتخصص في التفكير اللاعقلاني                                        
 مدى انت ار الأف ار اللاعملانية بين طلبة الجامعة الأردنية وأثر                                    
   ( من طلبة 311) عامل الجنس والتخص ، وبلػ عدد العينة                                     
 (113: 31الجامعـة الأردنيـة.  )                                    

 
 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 حالي حتى على  ب ة الاتصالات العالمية )الانترنيت(.الباحث الحصول على دراسة سابمة لموضوع بحثه ال ى( تعمر عل1)  
 ( تم تغيب كافة المصادر والبحوث التي أشارة لها الدراسات العراقية بفقدان المصدر نفسه أو اقتطاع الأوراق الخاصة  2)  

 من جهاتها الأصلية مما تسبب باستنزاف وقت وجهد كبير في سبيل الحصول عليها –بموضوع الأفكار اللاعقلانية منه        
 أو من مكتبات بعض المختصين .    الباحث      
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الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة من )(1898رابعا.دراسة)الريحاني ونًيه: 

 :(طلبة الجامعة الأردنية

ونت إناث( ت  -است دفت الدراسة تعرؾ علالة الأف ار اللاعملانية بالا تئاب لدى الجنسين)م ور
( طالبا وطالبة من ال ليات الاردنية. وأظ ر التحليل التمييًك وجود عامل واحد 118العينة من )

يفسر جميع التباينات بين مجموعتين الطلبة)ا تئابية وؼير ا تئابية( ويبدو ن اللاعملانية المرتبطة 
اب . ولد أظ رت بالميل الى تعظيم الامور وتأ يد ال مال وتجنب تحمل المسؤولية ومواج ة الصع

 النتائج ان هنان مجموعة من الأف ار اللاعملانية أس مت في تفسير التباين في الأ تئاب بنسبة
%( لدى 1.5%( لدى الم ور وبنسة )11.8%( لدى عينة الدراسة بوجه عام وبنسبة )8.1)

لتي تمدم الإناث. وأ ارت نتائج همه الدراسة إلى أهمية تضمين البرامج التربوية والار ادية ا
 طلبة الجامعات تدريبات لتطوير التف ير العملي المنطمي لان ا تساعد في الولاية من الا تئاب.

 
المصريين( الأردنيين و والأمريكيين  لدىالأفكار اللاعقلانية )(: 1881خامسا.دراسة ) ال يخ:  

 " دراسة عبر ثقافية "
نية بين الاردنيين والامري يين والمصريين است دفت الدراسة تعرؾ  مدى انت ار الأف ار اللاعملا

إناث(.  ملت عينة الدراسة ثلاث  -، وهل تتاثر الأف اراللاعملانية بعامل الثمافة والجنس )م ور 
( طالبا وطالبة 311( طالبا وطالبة وعينة الاردنيين )331عينات ، عينة الامري يين وعددهم )

(العملانية 1891الباحث أختبار )الريحاني( طالبا وطالبة أستعمل 311العينة المصرية )
واللاعملانية ثم حساب النسب المئوية ل ل من الم ور والاناث والمجموع لدى  ل من العينات 
الثلاث )حيث  انت نتائج العينة الامري ية والاردنية خاصة بدراسة الريحاني . ونتائج العينة 

 المصرية خاصة بال يخ(
وجد أن ليس للجنس تاثير على الأف ار اللاعملانية وبالنسبة للعامل ولد أستعمل تحليل التباين و

الثمافي .وجود أثر دال لعامل الثمافة على الأف ار اللاعملانية ومن الفروق بين متوسطات 
الدرجات للعينات الثلاث أتتضح أن الامري يين أ ثر عملانية من المصريين والمصريين ا ثر 

 (581: 14) عملانية من الاردنيين.
                                                                                              

 (: مل موضوع ا دراسة العـلالـة السـببية بـين الأفـ ار اللاعـملانية 1885سادسا. دراسة)محمد: 
 س للأف ار اللاعملانية" مو خمسوالملك العصابي, تم في ا أبتناا مميا                                
 بدائل للإجابة" واستخدام ممياس للملـك العصابي وتم تطبيك الممياسين                                 
 ( طالبـــــــــة من الألسام العلمية للجامعة511بلػ تعدادها) ةعلى عين                                

 ( 5, 8: 98المستنصرية. )                                
 (:تناول موضوع ا إعداد برنامج إر ادك لتعديل الأف اراللاعملانية1883سابعا. دراسة)ألنعاتي: 

 في الملك المدرسي لدى طالبات الثالث المتوسط، بعد أن تـم أبــــتناا                                 
 ف ار اللاعملانية من لبل الباحثة وبلػ عدد أفراد العــــــينة            ممياس للأ                                 
 (   8, 1: 85( من طالبات محافظة نينوى.) 55)                                

 (: مل موضوع ا دراسة الأفـــــ ار اللاعملانية وعلالت ا بالضؽوط 1881ثامنا. دراسة)طاهر:  
 احدها للأف ار سالنفسية وأساليب التعامل مع ا، تم أبتناا ثلاث ممايي                                 

 ( اختيروا من411اللاعملانية من لبل الباحثة،وبلػ عـــدد العـــينة )                                 
 (8: 15طلبة جامعتي بؽداد و المستنصرية. )                                 
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 (: تناولـت الباحـثة مـوضـوع الأفـ ار اللاعـمـلانيـة لـدى المدرسين5115ا. دراسة)الصفار:تاسع 

 وعلالت ا بالتخص  والجنس واستخدمت الممياس المك ابتنته )طاهر(                              
 %( من)ممياس19في دراست ا بعد إعادن تمنينه والمك تم في ا استبعاد)                              
 طاهر( وتم تطبيك الفمرات المتبمية من الممياس على عينة بلػ عــددها                              
ا من مدارس مدينة بؽداد (351)                               :ً، و(18.)مدرس ومدرسة اختيروا ع وائيا

                                                                                        
 (:  مل موضوع ا الأف ار اللاعملانية وعلالت ا بأساليب التن ئــة 5115عا را. دراسة)الراوك: 

 ( من طلبة جامعــــــة بـؽـداد 185الاجتماعية لدى عينة بلػ عددها)                                  
 هـ(   :د، 45(.)1891)الريحاني: واستخدمت الممياس المبنى من لبل                                   

   
 ب. الدراسات الأجنبية : 

 
 : است دفت الدراسة التعرؾ على وجود Wonderling ) -1853.آل.ج. دراسة ) وندر لين

 لانيــة الأف ار اللاعملانية في مر ً أسيا )أفؽانستان( ومـدى انت ـار الأفـ ار اللاعـم               
 بالممارنة بين الأفؽان والأمري ان. استخدم الباحث استبيان بنسختين احدهما مترجــم               
ا ونسخـة باللؽـة الإن لـيًية طبـك على )81للؽّـة الفارسيـة طبـك على )                 ( 81( أفؽانيـا
 (15,8: 159.) أ ثر عـملانية من الأفـؽـانأمري يا، دلت النتائج على أن الأمري ـيين                

 
 
 

 . دراسات " خصائص الرسوم نفسياً ":2 

 

ا، أفـاد من ما في بناا أدان تحليل      وجد الباحث ثلاث دراسات تناولت خصائ  الرسوم نفسيا
الرسوم للدراسة الحالية، لتمارب الفئات العمرية لعـينتين من ا والفئة العمرية لعينة الدراسة 

 لحالية. ا
 (  خصائص رسوم المراهقين وعلاقتها ببعض سماتهم الشخصية)(:1898)المياحي:. دراسة أولا

هـدفت هـــــمه الدراسة إلى تعرؾ خصائ  رسوم المراهـمـين وعلالت ا ببعض سمـــات م 
ال خصية. تبعا لمتؽير الجنس والمستوى الاجتماعي والالتصادك والتصرت حدود الدراسة على 

( سنة من  لا الجنسين وللعام 18من طلاب الصؾ الرابع الاعدادك من مدارس بؽداد بعمر)عينة 
( حيث طبك الباحث )لائمة البروفيل ال خصي ل وردن(عـلى عــينة 1898 - 1899الدراسي)

لتحـلـيـل  -ابتناهاالباحث –( طالب وطالبة ، واستخــــدم أدان لتحليل الرسوم 181بلػ عددها )
( خاصية. استعمل الباحث 155( صنفا و)49( مجالات و)11وم ت ونت من)خصائ  الرسـ

الاختبار )التائي( ومعامل ارتباط )بيرسون( ومعادلة ) وبر( ومعادلة )س وت( ومعادلة )لايت( 
( علالة بين خصائ  الرسوم وسمة 48ومعامل الارتباط )الرباعي( وتوصل الدراسةإلى وجود)

( علالة بين 54خصائ  الرسوم وسمة المسؤولية ، وجود)(علالة بين 11السيطرن، وجود )
( علالة بين خصائ  الرسوم وسمة الثبات 58خصائ  الرسوم وسمة الثبات الانفعالي، وجود)

 -( بين خصائ  الرسوم )م ور 1.11الاجتماعية، فيما بلؽت مستوى الدلالة المعنوية بمستوى)
 :ب،ت(  81إناث( . )
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 (5115.دراسة)المياحي:ثانيا
 (:المرحلة الثانوية ذوي القدرات الابتكارية طلبةالمميزة لرسوم  الخصائص) 

المميًن لرسوم طلبة المرحلة الثانوية من  الخصائ همه الدراسة التعرؾ على  هــدفت      
اختبار)جلفورد(  . والتصرت حدود الدراسة على عينة من  يؤ رهاموك المدرات الابت ارية  ما 

من  لا و( سنة 18بعموبة بعمر) لمدينة الن اريةارس المدابع الاعدادك من طلاب الصؾ الر
( طالب وطالبة ، ، 91( عـلى عــينة بلػ عددها )5111 - 5111الجنسين وللعام الدراسي)

واسـتـخـدم الباحث أداتـين هـما اختبار )جلفورد(,)أدان تحـلـيـل الرسـوم( . استعمل الباحث 
مل ارتباط )بيرسون( ومعادلة ) وبر( ومعادلة )لايت( ومعامل الصدق الاختبار )التائي( ومعا

 الماتي وتوصل الدراسةإلىالنتائج التالية :
المدرات الابت ارية هي )ال يان للا خا   موك لرسوم( خاصية مميًن 51وجود) ( أ)

وثلاث ابعاد،رسم الوحدات في جميع  ببعدينمميًن،الا  ال متحر ة,الوحدات مرسومة 
عدم استخدام الظل والضوا،حجم  ال تابة،رلة, عدم أحتواا الوحدات على أجًاا الو

عنه,حر ة الخطوط مستمرن,تلوين  معبرالوحدات متناسب مع الورلة،المريب والبعيد 
رسم في ا الانسان  ماتي،الوضعيةالتيجميع اجًاا الوحدات،استخدام الالوان بتصرؾ 
ماتي،عدم استخدام ادوات  تصرؾبمختلطة,تفاصيل الا  ال لليلة, رسما لوحدات 

أجًاا أو انصاؾ  أظ ارال ندسة، الوحدات مرسومة بصورن ؼير والعية، عدم 
 الوحدات(   بمساحةالتلوين ؼير متحممة،صؽرمساحة الفراغ لياسا  في الوحدات،الدلة

( في جميع الخصائ  المميًن 1.11مات دلالة معنوية بمستوى ) اختلافاتوجود  عدم ( ب)
 (1: 88من موك المدرات الابت ارية تبعا لمتؽير الجنس . ) الثانويةة لرسوم المرحل
 )الخصائص المميزة لرسوم التلاميذ العدوانيين وغير العدوانيين (5114ثالثا.دراسة)المياحي:

 "دراسة ممارنة"  في مرحلة الطفولة المتاخرة(                                    
تعرؾ خصائ  رسوم التلاميم العدوانيين وؼير العدوانيين فضلا عن هـدفت هـــــمه الدراسة إلى 

الممارنة بين ما في تلن الخصائ  ,والتصرت حدود الدراسة على عينة من تلاميم الصؾ السادس 
 - 1888( سنة ومن  لا الجنسين وللعام الدراسي      )15الابتدائي من مدارس مدينة بعموبة بعمر)

في انجاً بحث اداتان، الاولى هي ممياس السلون العدواني)اجتًاا من  ( حيث استخدم الباحث5111
ممياس مف وم المات : ساهرن الفياض( والثانية استمارن تحليل رسوم الاطفال، بلػ عدد أفراد  ل عينة 

( تلميمن . استعمل الباحث الاختبار )التائي( ومعامل ارتباط 11( تلميم)11( بوالع )111من العينتين )
( ومعادلة )لايت( S( للنسبة الحرجة للارتباط ومعادلة الانحراؾ المعيارك)tون( ومعادلة ))بيرس

 ومعادلة الصدق الماتي ، اختبار ) ا( .
( خاصية مميًن بين التلاميم العدوانيين وؼير العدوانيين 11وتوصل الدراسة إلى وجود)      

يتضمن  الرسم نصؾ العناصر ملونة،هي)التنفيم بملم الرصا  ,العناصر   لية فمط ،ا ثر من 
 ال ندسيمختلفة،اؼلب العناصرمتحر ة ،ال يان العامة للعناصر يؽلب علي ا الطابع  عناصر

التفاعل،  علي ا،استخدام الالوان بموضوعية، ،يستعين بادوات ال ندسة، العناصرالمرسومة يؽلب 
مو بعدين ، لايستخدم  الرسمدا، ،يتجاوً الخطوط الخارجية عند التلوين،الرسم يتضمن م  دا واح

دلالة  التداخل في الالوان ،يستخدم الالوان على   ل مساحات(، اضافة الى وجوداختلافات مات

( خصائ  مميًن فمط 3( بين رسوم التلاميم العدوانيين وؼير العدوانيين في )1.11معنوية بمستوى )
صر متحر ة،عناصر الموضوع تمثل الف رن و انت ثلاث من ا لصالح ؼير العدوانيين وهي )أؼلب العنا

، العناصر المرسومة يؽلب عليه التفاعل( بينما خاصية )يستعين بادوات هندسية في الرسم( لصالح 
 (5: 85ن . )العدوانيي
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 الرسوم : 
بحكم تقٍد الرسام بما بٍن ٍدٍه من حجم ونسب السطح ذو البعدٍن الذً توفره صفحة الرسمم وو     

سممطح الحوحممة فانممه ٍرتممب وحممكالهُ بحٍممث تحممؽل موافعامما فممٌ يممذا الففمما  وتمم من فممٌ الوفمم  نفسممه 
الٍاً، وله حرٍمة النوازع الجمالٍة والتعبٍرٍة من مفاومه، إن له حرٍة إحؽال يذا الففا  وو تركه خ

 (89: 89) التحكم بحجم وحكاله ومساحاتاا ويٍأتاا و ولواناا . 
 
 . الرسم إنسانياً :1  
الإنسان صانع صور ومن الرسوم التٌ عثر عحٍاا فمٌ كاموؾ إنسمان العصمر الحجمرً انحمدر     

ز الرسمم إلٍنا رصٍد فخم من الفنون البصرٍة وستمر فائمماً إلمي ٍومنما يمذا . وبمرؼم اخمتلبؾ حماف
 من عصر لأخر إلا إن الحوايد تدلل عحي حاجة البحر إلي نقل تجاربام إلي رموز صورٍه .

                                                                                         (98 :39) 

والتٌ تعود إلمي  إن الرسوم التٌ عثر عحٍاا الآثارٍون عحي سقوؾ وجدران المؽارا  والكاوؾ   
العصر المجدلانٌ 
(3)

تكحؾ لنا عن البني المعرفٍة لإنسمان ذلمك العصمر . وٍعتبمر الم رخمون فمن  
الرسم اصمد  سمجل ٍممديم بمما لا ٍتوفعونمه عمن العصمور التمٌ ٍبؽمون التعمرؾ عحٍاما رؼمم تنموع 

ممة صمادفه عمن وحكالاا وكثرة رموزيا، حٍث لم ٍكن الفن ٍوماً نحاطاً حخصٍاً بحتاً ، بمل يمو ترج
 الفنان ووسحوب عٍحهِ والأفكار والمعتقدا  ورؼبا  المجتمع وتطورهِ ونصٍبه من الحفارة .

كما ون الفن ٍدخل فٌ المعتقدا  الدٍنٍة فدٍماا وحدٍثاا فحقمد رسمم  الاحجٍما  والتعاوٍمذ لحمفا     
رسمم لتخحٍمد المرفي ورسمم  الطلبسمم لإبعماد الحمرور وإخمراو الأروار الحمرٍرة، كمذلك كمان ال

   (7: 31)المنجزا  والانتصار فٌ الحروب . 
كذلك ٍسال الايتدا  إلي المصادر السابقة التٌ تعحَّم واستنبط مناا الرسمام دٍموان الأحمكال المذً    

ٍستخدمهُ لتوظٍفاتهِ ، ويذه الأحكال المتوارثة فمن تقالٍد وثقافا  مجتمعاتاما تحفمظ نتماو العصمر 
عصر آخر. إن يذه المعرفمة يمٌ التمٌ تتمٍح لحخبٍمر تحدٍمد الموفمع الجؽرافمٌ فلب ٍتداخل وو ٍختحط ب

والفترة التارٍخٍة للؤثر الفنٌ من النظرة الأولمي كمما تتمٍح لمه ون ٍحمدد الاتجايما  المتحماباة حتمي 
 (98: 303)فٌ المدارس المتجاورة . 

ب  المسافا  وساعد  التارٍخ عحي     رسم صمورة عمن وفمائع  ٍمثل فن الرسم وول لؽة مدونة فرَّ
حٍاة الأمم السابقة ، والعرافٍون القدما  يم وول من كتب بالرسوم بعد تنظٍم وحكالاا و وعطما  كمل 

   (7: 31)مناا رمزاً معٍناً لتكوّن بذلك الأساس الذً اعتمدته الحفارا  الأخرى منام. 
قتمهُ منمذ محاولاتمه الأولمي تحكل الرسوم التممثلب  الذينٍمة لحمحتموى الفكمرً للئنسمان والتمٌ راف   

لحتعبٍممر عممن خحجاتممهِ ونوازعممهِ ووفكممارهِا وفممد مممر  الرسمموم خمملبل يممذه الملبزمممة بممأطوار تناسممب  
والارتقما  المعرفممٌ والتطممورً لمه مممما مكممن الفنممان ممن انتقمما  الأففممل ممن بممٍن الموجممودا  التممٌ 

 ( 1: 7.)ٍماا فٌ صٍػ وخرى جدٍدة وبنوعٍا  معٍنة وذا  مواصفا  متباٍنة لٍقوم بنقحاا وتقدٍتخٍحاا  
إن انتقمما  الوجممه المناسممب وو المطممابة لححقٍقممة لا ٍخفممع دائممماً إلممي الاختٍممار الحممر فالفنممان     

باندماجه فٌ عصره ٍدرك وٍتجاوب بطرٍقة تتحكم باا إلي حد ما التقالٍد والمنظم المكونمة لمحٍطمه 
 (18: 89الثقافٌ والفكرً . )

________________________________________________________________________ 
( ولؾ سنة مف  و فبحاما 71-10( ولؾ سنة مف  وٍسبقه العصر السولوترً من )10- 00( العصر المجدلانٌ من ) 3) 

جحٍدٍة ( ولؾ سنة ويذه العصور يٌ التقسٍما  الثلبث التٌ وفعاا عحما  الآثار لحفترة ال300 -71العصر الاورؼناحٌ من )
" إن الاورؼنٍحٍٍن يم وول فنانو العالم ، إذا لم ٍعثر فبل زمنام عحي اثر لحفن فٌ كل تارٍخ الإنسان الطوٍل .. ومن  -المتأخرة

نقوحام القدٍمة عدد من النقط والعلبما  التٌ لاحك إن لاا مؽزى لدى وولئك الناس الذٍن خطويا ، ويٌ من الكثرة بحٍث ٍصعب  
 (89: 11ٌ ووفا  الفراغ  لاواً وعبثاً ". ) اعتباريا رسم  ف
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فالإنسان ابن بٍئته ونتاجهُ تعبٍر عن تفاعل محٍطه المداخحٌ والخمارجٌ ومحصمحة لمما ٍتعمر      
لممه مممن فممؽوط نفسممٍة ووجدانٍممة وذاتٍممة مفممافاً إلٍامما فممؽط القممٍم والأفكممار التممٌ يممٌ نتٍجممة يممذه 

 تٌ ٍظار بعفاا من خلبل تعبٍر الفرد. العوامل المتنوعة والمتداخحة و الانفعالا  ال
وفد ودرك الإنسان القدٍم من خلبل رسم صورة لما ٍرٍد وبحكل ٍمارس فٍه نوعاً من السمٍطرة     

والاستٍلب  عحي الحٍئ وو الكائن الذً ٍرٍد وحسب اعتقاد وساسٌ فٌ سحر جمٍع الأزمان ، حٍمث 
فمراراً وو  عصمل وخلبفماً لامذا فامٌ لا تسمتطٍٍعتبر المحارك متفامناً مع الكل . فالصورة تحمزم الأ

  (13: 303) مقاومة بل تظل تح  سحطة مالكاا . 
إن صٍاد العصر الحجرً ٍفرب النظٍمر المرسموم لححٍموان المقصمود اصمطٍاده ممن جماموس     

 (13: 303)وو ماموث بنظائر مرسومة لححراب ، وكان ٍ من بفعالٍة فرباته تحك . 
المحتحمة بالعمل الفنٌ لدى نحأتهِ فد دامم  طموٍلبً ومما تمزال وثاريما ماثحمة فمٌ إن وظٍفة البدٍل     

بع  ونماط التفكٍر؛ فنجد الفنان السومرً فد صنع تمماثٍلبً صمؽٍرة لحمتعبمدٍن وفمع  فمٌ معابمد 
الآلامة لتجسممد حفمموراً دائممماً لأصممحاباا إلممي جموار الآلاممة . إن الفكممرة الأساسممٍة التممٌ تقمموم عحٍامما 

فٌ الكٍان الممادً المحمكل ممن  –لحقوى المعبودة  –وثان تتمثل فٌ ححول الكٍان اللبمادً عبادة الأ
فبل الإنسان والذً ٍرمز لذلك الإله . والفن الآحورً بالحجوم الكبٍرة لمنحوتاتهِ وكائناته المركبمة 
ومحممايد الصممٍد والحممرب وانتصممار المحمموك عحممي وعممدائام ممما كانمم  تاممدؾ الإ لإٍقمماع الريبممة فممٌ 

وتأكٍمدا لجبمرو  وفموة الإمبراطورٍمة  –سموا   كمانوا وعمداً  وو وفمراداً بسمطا   –نفوس محايدٍاا 
الآحورٍة التٌ لا تقار . إن جانباً كبٍراً من النقوش التٌ وفع  عحي الأختام الاسمطوانٍة وزٍنم  

نجمد باا الأدوا  الأخُر كان  تصمور محمايداً وسمطورٍة ممن التمراث المدٍنٌ وفصم  الآلامة التمٌ 
كممل مممن الفممن الإؼرٍقممٌ وورٍثممهُ الفممن الأوربممٌ فممٌ تجسممٍد صممور مممن تراثاممما  ٌصممدايا ٍتكممرر فمم

الأسممطورً والممدٍنٌ لممذلك نجممد ون الكنٍسممة تحممذر مممن وثممر الرسمموم فممٌ نفمموس البحممر وتخحممي مممن 
تأثٍريمما فممٌ تؽٍٍممر وفكمماريم وتصمموراتام بعٍممداً عممن الاتجمماه المتوفممع والمفممرو  مممن فبحامما عحممٍام 

اا باتجايمما  مؽمماٍرة مممما حممدا بالكنٍسممة البٍزنطٍممة إلممي إصممدار فممرار ٍحممرم رسممم صممور واسممتبدال
 م( وصدر مجمع نٍقٍه الثانٌ بصفة رسمٍة بٍان ٍقرر فٍه797الأحخا  فٌ الكنائس ، فٌ عام )
ون تتمرك حمرة تحم  تصمرؾ الفنمانٍن بمل ٍنبؽمٌ ون تسمتمد ممن  ٌ" إن مادة المحايد الدٍنٍة لا ٍنبؽ

وفمعتاا الكنٍسمة الكاثولٍكٍممة والتقحٍمد المدٍنٌ فمالفن وحممدهُ محمك الفنمانٍن وومما تنظٍمممه المبماد  التمٌ 
 فٌ رسالة له ٍعحن Brenard)-وتنسٍقهُ فاما محك لرجال الدٍن" . كذلك نجد ون القدٍس ) برنارد

 (19: 11(ا ) 03: 303)  " وً وستٍلب  ماكر عحي النفوس ٍفزعه ون ٍرتكب الفن
بٍزنطة الأزمة الريٍبة من الكفر بالنصما  وانتا  الكنٍسة ومعاا الأباطرة لقد تفاعف  فٌ     

إلي تحرٍم مطحة لكل صورة تحخٍصٍة ، وفد وعتبر الآمر عحي جانب كبٍر من الأيمٍة لتسببه 
 (03ا00: 303)  فٌ نحوب حرب ويحٍة .

وو السٍطرة عحٍه دفع  إن الخوؾ من فوة العمل الفنٌ وتأثٍره والذً لا ٍمكن التأكد من توجٍاهِ     
رجال الدٍن لححذر منه ومنام عحما  المسحمٍن الذٍن استبعدوا التحخٍ  من الرسم والنح  

ويو ومر لم ٍكن عحي عاد  (73: 11) لصرؾ الناس عن عبادة الأوثان والأصنام والصور . 
وبداه ٍ كدهُ. ورؼم ما ولم ٍرد التحرٍم فطعٍاً لؽٍاب الن  القرآنٌ الصرٍح الذً (    )الرسول الأعظم 

بع  المتحددٍن من المسحمٍن من رٍبة لم تتؽٍر طوال فرون تجاه التصوٍر مما وعا  ثقحاا 
  (00: 303) مسٍرة الفن ودفع  به إلي نحو تزٍنٌ متزاٍد ومبتعداً عن التحخٍ  . 

لفترة لٍس  بالقصٍرة مما دفع ببع  المعتدلٍن من المسحمٍن للبيتمام بالرسم .
(3 )

ٍما ساد الفن وف
 العربٌ الطابع ولتزٍنٌ الزخرفٌ فٌ نمطه العام كان النمط التصوٍرً ٍظار بحكل خا   

 من الدراسة الحالٍة ا فٍما وورده الؽزولٌ . (38( تنظر الصفحة)  3)
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 ومحدود فٌ الحماما  وفٌ فصور المترفٍن والخحفا  وبتدا اً من الحطر الثانٌ من العصر الام ً
حقب ووجد له متسعاً فٌ توفمٍح مفمامٍن الكتمب ممن خملبل تصموٍر بعم  مما جما  وما تلبه من 

كممذلك نجممد ون الأمممر ذاتممه ( 81 - 88: 11)فٍامما وبحممػ ووو ازديمماره فممٌ مدرسممة بؽممداد لحتصمموٍر . 
ٍتكرر لٍحدث تؽٍراً فٌ الموفؾ البٍزنطٌ من فنٌ النح  والتصوٍر لٍجد الفنانون متنفسماً لامم فمٌ 

 (83: 11) ا  والمحوك. فصور وحدائة الأمر
كممما سمماعد انبعمماث التجدٍممد الممذً نمماد  بممه النافممة الإٍطالٍممة والممداعٌ لإحٍمما  عحمموم وفنممون    

الإؼرٍة والرومان إلي تخفٍؾ فٍود الكنٍسة بصورة ؼٍمر مباحمرة كمما بحمر بظامور الكلبسمٍكٍة ، 
 ٍن و المتنفذٍن . ورؼم ذلك بقٌ الفنان كصانع ٍتأرجح بٍن احتراطا  الكنٍسة ورؼبا  المترف

                                                                                                       (11 :97 - 80 ) 

-عحي حد تعبٍر يوٍنػ –القنبحة الجرمانٍة  Docetall)-وستمر الحال حتي ولق  مدام ) دوستال   
المجتممع الفرنسمٌ فكتاباما المسممي " حمول ولمانٍما " سماعد  التٌ فاد  إلمي التفجمر الرومانسمٌ فمٌ

بقمموة عحممي انتقممال الفممن مممن الكلبسممٍكٍة الجدٍممدة إلممي النابحٍونٍممة التممٌ ود  إلممي إجممرا ا  وونفلبتمما  
 (08: 303) م( . 3990واندفاعا  جامحة عام ) 

كبٍلب  والقٍمود التمٌ ثم وعقباا وطلب  حرٍة التعبٍر عن العواطؾ مما حرر الفنان الرسام من الت   
فرف  عحٍه ، وثمر  يذه الحرٍة وسالٍب جدٍدة متنوعة مما وكد ون الحرٍة يٌ الأكثر تلب ما مع 

 فدرة الفنان وإبداعــه .
   إن ما جا  بـه الرسامـــون خــلبل الثـحثــــٍن الآخــرٍــن من القـرن التـاسـع عحـر و التبــدلا   

تصوٍـر وازدٍـاد الايتمـام بالرسـم وتبدل النظـرة الاجتماعٍـة دفعـ                      المتلبحقة التٌ طرو  عحي ال
م( لحقٍـام بدراسـة تححٍحٍـة لحنتاو الفنـٌ لفنانمـٌ عصمـر 3911عام ) Berkahart ) -) بٍركاار 

ـال النافممة الإٍطالٍممة ا الممذً عممدَ وول محمماولا  الفكممر إلانسممانٌ للبيتمممام العحمممٌ فممٌ يممذا المجمم
والنظـر إلي الرسمم باعتبماره نتاجماً ٍمثمل الإسمقاطا  الحمعورٍة واللؤحمعورٍة لحخصمٍة الإنسمان ، 
جا   يذه الدراسة لتكمون فاتحمه عامدٍ لدراسما  متوالٍمة فمٌ تححٍمـل الرسمـوم ولافتمـة النظمـر إلمي 

ة نتـمـاو الأطفـمـال دراسـة يـذا الجانب الماــــــم لا عحـــي دراسـمـة البالؽـــمـٍن  بمـل عحمـي دراسـمـ
 حــٍث نـحــــر 
م( مقالاً تناول فٍه مراحمـل النممـو التمٌ لاحظاما 3991فٌ ) Ebenzer  kook ) -) وبنزر كوك

من خلبل دراسته لعدد من الرسـوم ، موجاـاً الانتبـاه إلي تعحٍم الفن فٌ المدارس بما ٍتفمة وعقحٍمة 
 (  91 - 90: 81لاتـه وخواطره فٌ الرسم . )الطفل ومٍوله وبما ٍفسح المجال له لٍعبر عن خٍا

 حاد مطحع القرن العحرٍن ايتماما متزاٍداً بدراسة الرسوم عحمٍاً وبحـكـل خا  فٌ الأعــوام      
م( إذ ونصب  جاود العحما  عحي دراسة مراحل التعبٍر الفنٌ عنمد الأطفمال ومما 3831-م 3800) 

بوصفاا وخر مرححة تطورٍة لحتعبٍمر وبايتممام وفمل ممن ٍتعحة باا مع الإحارة إلي مرححة المرايقة 
 الفترة التٌ سبقتاا ، إن يذه الدراسا  وما تبعاا جعح  منظرو دراسة الحخصــــٍة فٌ عحم النفس
ٍولون الرسم والتعبٍر الفنٌ ايتماما كبٍراً كنظرٍا  التححٍل النفسٌ والكحمتال  والاتجماه العمام فمٌ 

ما لاما عحم النفس . فالفن فٌ المجم وعة الإنسانٍة كآلة موسٍقٍة لا ٍمكن فصحاا عمن بقٍمة الآلا  ولمِّ
 ( 91: 81()07: 89من دور ممٍز ونبرة خاصة وتكوٍن ٍخفع لقواعد معٍنة . )
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 . الرسم والشخصية:2 
الفن مظار من مظاير الحٍاة الحعورٍة ٍنب  بالحٍاة وٍكحؾ عمن وحسماس الفمرد وٍجممع بمٍن     

وجمال التعبٍر فاو مظار من مظاير إحباع الرؼبا  فمٌ اللبحمعور . والفمن لا ٍحتماو  دفة التفكٍر
إلي  حرر وو تفسٍر فاو فٌ مفاومه ٍعطٌ صورة عن حٍاة الحعوب وٍعبر عن تقالٍديا وعقائديا 

 (  90: 10وعادتاا ويو المرآة الصادفة التٌ تتجحي فٍاا نافة الأمم وحفارتاا وتقدماا . )
المصمحوبة بالعاطفمة القوٍمة يمٌ بالفمرورة تأكٍمد لصمدفاا " وبالنسمبة لحكثٍمرٍن فمان  " فالفكرة    

وعٍام الذاتٌ وكثر ويمٍة وارفمع معنمي ممن صمحتام بالبٍئمة المحسوسمة ممن حمولام ؼٍمر ون إٍصمال 
يذا الوعٌ وو يمذه الحقٍقمة الداخحٍمة ؼالبماً مما تواجمه معفمحة ترافمة الإٍصمال القمائم عحمي التجربمة 

فحـٍن ٍتحدث الفـرد عـن العلبفـا  الحخصٍمـة ٍتعاممـل ممـع ممـادة   –فٌ العالم المادً  المجـذورة
وما  عندما ٍرٍد التحدث عن تجاربه الباطنٍة فقد ٍتعمذر  –. وً تجربة واعٍة فٌ مجتمعه  ةواعتٍادٍ

اولمة ن وفمٌ محرٍـللآخعحٍه معرفة ما إذا كان  الصورة الممثحة لحقٍقته الذاتٍة ستكون ذا  معني 
التعبٍر عما يو حقٍقٌ لكنه ؼٍر مرئٌ فمان المنق  فمٌ الرمموز المتعمارؾ عحٍاما سٍمـولد ؼموفماً 

 ( 18: 89والتباساً فٌ المعني  وٍحد من الفام والاستٍعاب. ) 
إذ ون تفسٍر الأفعـال صـار ٍتعحة بمدى مالـاا من صحمـة بسحوكنمـا اللبواعمـٌ وو تصرفنمـا المذً    

حنا الباطـن وعحـم النفـس والطب العقـحٌ جعلبنا نتمـأمل فمٌ مجمالا  جدٍمدة ممن ٍمحٍه لا حعورٍاً عق
 (039: 89التجربة ؼٍر المرئٍة ووحٍاناً ؼٍر المعروفة  كحقٍقة فائمة لاا دوريا المام فٌ حٍاتنا.)

 إن لفمموار  الممزمن والتقالٍممد تممأثٍرا فممٌ كممل الحؽمما  المكتوبممة منامما وو التحممكٍحٍة وٍفمماً ، كممما ون     
احتمال اختلبؾ التعبٍمر لمدى الأحمخا  المذٍن ٍسمتخدمون ذا  الحؽمة وبمنفس الحقبمة الزمنٍمة وارد 
فكلٌ ٍعبر عما ٍرٍمد بطمر  حمتي . إن فامم وو ر ٍمة وٍمة خبمرة فمٌ العمالم تمتم بطمر  متنوعمة وممن 
المحال عحي الفرد )الفنان( ون ٍعبر عن جمٍع المعانٌ الكامنة فمٌ موفموعه فمٌ وفم  واحمد . إن 

إلي الاختٍار الحر فالفرد بتفاعحه مع عصمره،  عنتقا  الأوجه المناسبة وو المطابقة لححقٍقة لا ٍخفا
ٍدرك وٍتجاوب بطرٍقة تتحكم باا إلي حد ما التقالٍد والنظم الخاصة بمحٍطمه الثقمافٌ والفكمرً.إن 

 ة وٍفا .وثر الفن لا ٍقتصر عحي وحداث التارٍخ بل نجده ٍمتد لٍدخل فٌ حساب القوى الروحٍ
                                    ( 00ا18: 89)                                                                                                          

فالرسوم فٌ عصرنا الراين وبصفتاا نتاجماً لأحمد ونمواع الفنمون ، فمد صمنف  كلأحمدى الأسمالٍب    
ة التٌ تكحؾ عن تركٍبة وحخصٍة الفرد ومحماعره ومكنوناتمه فأفمحي اسمتعمالاا حمائعاً الاسقاطٍ

فٌ الطب النفسٌ لقدرتاا الفائقة فٌ التعبٍر عمما لا ٍمكمن الإفصمار عنمه لفظٍمااً وٍعتقمد الكثٍمر ممن 
عدُ مرآة لحطرٍقة التٌ ٍمارس فٍاا حٍاته لمذلك فم ان عحما  النفس ون طرٍقة الفرد فٌ تنفٍذ رسومه تُ

تحدٍممد جوانممب القمموة والفممعؾ لممدى الفممرد مممن خمملبل تقمموٍم وسممحوبه فممٌ الرسممم كوسممٍحة  نبالامكمما
وسقاطٍة فٌ العدٍد من الاختبارا  النفسٍة لتحخٍ  حمالا  مرفمٍة معٍنمة ا وفمدم  بمذلك خدممة 

 (91: 81.)جحٍحة فٌ مجالا  التحخٍ  ولتنب ً والعلبو لدى متبعٍن اتجاه التححٍل النفسٌ خاصة
ومن يذه الاختبارا  المتعددة التٌ تعتمد الرسم كحٍاً اختبمار رسمم الحمخ  حٍمث ٍجمرً تزوٍمد    

المفحممو  بورفممة وفحممم وٍطحممب منممه ون ٍرسممم حخصمما ، ثممم بعممد الانتامما  مممن الرسممم ٍممزود بورفممة 
وخرى وٍطحب منه رسم حخ  ذو جنس مؽاٍر لجنس الحخ  المرسوم فٌ الورفة الأولي وٍقموم 

من خلبل استمارة خاصة ووفة نسب ووجمزا  وتفاصمٍل الجسمم وينماك اختبماران  مالفاح  بالتقٍٍ
محاباان لاذا الاختبار ولكن برسم منزل وحمجرة .. المخ ، والمبع  الأخمر ممن الاختبمارا  ٍعتممد 
بحكل جزئمٌ عحمي الرسمم مثمل اختبمار وكممال الرسمم ، حٍمث ٍمتم تقمدٍم كراسمة مقننمة تحتموً عحمي 
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ولكل رسم احتمالا  متعمددة لإكمالمه ووفمة مما ٍمتم بمه وكممال الرسمم وحكال مرسومة بحكل جزئٌ 
 ٍتم تقٍم المفحو  ، كما ٍرافة البع  من يـذه الاختبـارا  مـجـمـوعـة مـن الأسئحة بخصــو  

ممما ٍقمموم المفحممو  بممه مممن رسممم ، والممبع  الأخممر ٍسممتخدم الرسممم  كمثٍممر ٍسمممح بظاممور حالممة 
دٍم رسممم ٍصممور موفممؾ معممٍن ٍحتمممل الكثٍممر مممن التفسممٍرا  التممداعٌ النفسممٌ لحمفحممو  إذ ٍممتم تقمم

لؽمو  الحالة التٌ ٍصوريا ، وٍطحب من المفحو  ون ٍقدم  التصور الذً ٍعتقمده عمن الموفمؾ 
 فٌ الصورة وفٌ فو  التفسٍرا  المقدمة لمجموعة من الرسوم المقننة ٍجرً التقٍٍم .

                                                                  (80 :0 ،037( )88 :7  ،8) 

إن دراسة الرسوم باعتباريا  دالة عحي مكونما  الحخصمٍة ووفمعاا العمام بالنسمبة لحالمة الفمرد    
ظار بعد الحرب العالمٍة الأولي حٍث وستأثر بايتمام متزاٍد من فبل اتجايا  عحمم المنفس لا سمٍما 

حتـال  والتححٍمـل النفمـسٌ والتمـٌ تركمـ  بصمتمـاا عحمـي يمـذا فٌ الاتجـاه العـام لعحم النفـس و الكـ
 المجال : 

 و. منحي الكحتال :  
لم تكمن مجمرد نظرٍمة نفسمٍة فحسمب بمل كانم  عبمارة عمن اتجماه وو منحمي كحمٌ حمول الأنسما      

والتنظٍما  سوا  وكان  بٍولوجٍة وو فٍزٍاوٍمة . وتطبٍقاتاما فمٌ مجمال الإدراك كانم  وكثمر وفناعماً 
وتمٍزاً . إن تأكٍديا فٌ مجال الفن ومر طبٍعٌ باعتبار المجمال المذً ٍمكمن ون تتجحمي فٍمه بصمورة 
وافممحة فممٌ مجممال التنظممٍم الادراكممٌ والاستبصممار والتممذو  وؼٍريمما مممن العمحٍمما  التممٌ تمثممل 

 (   81 - 89: 19المداخل الأساسٍة لفام العمحٍا  النفسٍة لحنحاط الفنٌ الإنسانٌ . )
د فٌ المنظور الكحتالتٌ ٍعٍش فٌ مجال نفسٌ ويو الحٍز الذً ٍتعحة مباحرة بالذا  وما فالفر    

حولامما مممن موفمموعا  تثٍممر فٍممهِ نوعمماً معٍنمماً مممن الممدوافع التممٌ تمم دً إلممي ظاممور تمموترا  تبقممي 
 (398: 91مستمرة إلي ون تنتاٌ بلأكمال وو إحباع  حاجا  يذه التوترا  . ) 

ت كد الكحتال  عحي نقملب  التبصمر و سمٍولة عمحٍمة الإدراك والممدرك  فٌ مٍدان الفن ) الرسم(   
كمحارك فعاّل لمدركاتمهِ المتبادلمة بمٍن حمكل الموفموع وعمحٍما  الممدرك ، والفمرد ٍعمٍش تجربمة 
الفرر حٍن ٍحقة نتاجاً إبداعٍا وجز اً من يذا الفرر ٍرتبط بلأطلب  انفعالاته الحبٍسمة التمٌ وافقم  

 (    380: 91الأخر منه ٍرتبط بخبرتهِ الجمالٍة . )  يذه العمحٍة والجز 
 ب. منحي التححٍل النفسٌ :

يٌ ممن وكثمر النظرٍما  النفسمٍة ايتمامما بمالفن ولاما تمأثٍر واسمع بعمد ذلمك فمٌ الفنمانٍن ونفسمام     
وايتمامامما بدراسممة الرسمممم لممه مممما ٍبممرره باعتبمماره امتمممدادا لحخٍممالا  الطحٍقمممة الصمماعدة وتفرٍؽممماً 

 عالا  المحتبسة والمتولدة عن الصراع حتي ٍمكن تخفٍفه لمستوى ٍمكن احـتـمـالـه من فبل للبنف
)الأنمما( ولحقمموى اللآحممعورٍة الممدور الفعممال فممٌ ذلممك وفممد مممال الممثحممون المعاصممرون لاممذا الاتجمماه 
لحتحممول مممن الايتمممام بعمحٍمما  )ولاممو( إلممي عمحٍمما  )الأنمما( بتبممدٍل مفامموم اللبوعممٌ ) اللبحممعور( 

مفاوم ما فبمل الموعٌ وو مما فبمل الحمعور التمٌ تقموم بتجمٍمع الأفكمار وفمماا ومقارنتاما ثمم وعمادة ب
تصمنٍفاا وصممٍاؼتاا . إن طروحمما  التححٍممل النفسممٌ فممد جانبم  الصممواب حممٍن نظممر  إلممي الفنممان 
 نظرة سحبٍة حٍن  عدتهُ حخصاً محٍئاً بالإحباط والعقد ومحاعر النق  التٌ ٍرٍد التخح  مناا .

 ( 319-310: 91( ؛) 08: 80(؛ )81 -90: 19)                                                                         

ٍرى ون الفن يو منطقة وسٍطة بٍن عالم الوافع الذً ٍحبط الرؼبا   :-Freud))فرويد( 1) 
اة . وٍفسر فروٍد العمحٍة وبٍن عالم الخٍال   الذً ٍحققاا ، فالفن يو نوع من الحفاظ عحي الحٍ

الفنٍة فٌ الرسم وفة مفاوم التسامٌ وو الإعلب  ا وً ون الدافع الجنسٌ ٍتم وعلؤ هُ عند كبته 
وحٍن ٍصطرع يذا الدافع المكبو  مع جمحة الفوابط والفؽوط الاجتماعٍة ٍحول إلي دافعٍة 

 التعبٍر عن الكب  .مقبولة اجتماعٍة وو وفل مرؼوبٍة . وً عمحٍة الرسم كنوع من ونواع 
 ( 310: 91(؛)08: 80(؛)90: 19)                                                                  
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ٍعتقممد ون الفممن نمموع مممن الحممافز الفطممرً الممذً ٍمتحممك الموجممود  : C.G Jung –( يووون  2) 

ن والوجمود الإنسمانٌ وً ون البحرً فٍجعل منه وداة وو وسٍحة فٌ خدمتهِ . كمما ربمط وٍفماً بمٍن الفم
الرور الجماعٍة يٌ التٌ تكمن ورا  حتي محماعرنا الفردٍمة وون الخاصمٍة الرئٍسمٍة لحعممل الفنمٌ 
تعنٌ اتصافه بالموفموعٍة واللبحخصمٍة وون حٍماة الرسمام لا تكفمٌ لوحمديا لتفسمٍر فنمه ، إفمافة 

النموم وٍرايما العبمافرة فمٌ لبع  كوامن اللبحعور الجمعٌ التٌ تظامر لحنماس العمادٍٍن فمٌ وحملبم 
الٍقظة التٌ ٍسقطاا الفنان فٌ  رموز ٍظاريا فٌ وفور الحعور، إن الرمز بمروً ٍمون   ٍصمدر 
عن وسمي مرتبه ذينٍمة كمذلك ٍحزممه ون ٍصمدر عمن وكثمر حركما  المنفس بدائٍمة واعتبمر وٍفماً ون 

 (319-310: 91()08: 80الرموز والأحلبم مادة ثرٍة لدراسة الفن الإنسانٌ . ) 
 
 A.Ehrenzweig –( أهرنووف فوواي  3) 

(1)
ٍ كممد عحممي ويمٍممة الممدور الممذً تحعبممهُ التكوٍنمما    :

الفرعٍمة اللبحمعورٍة فمٌ الفمن . حٍمث ٍعتقمد ون خطموط الرسمام التحقائٍمة المحٍئمة بمالخحط والفوفمي 
ر بمان وكثر تمٍٍزًا لححخصٍة من الأحكال المتعمدة المقصودة الكبٍمرة المسماحة ا ويمٌ تسممح لحخبٍم

ٍحدد صاحب الحوحة بطرٍقة وكثر فائدة من تكوٍناتمه التمٌ تبمدو وكثمر ويمٍمة . إن تفسمٍرا  ويرنمز 
فاٍ  يٌ فروٍدٍة وساساً مع التركٍز عحي الحكل الفنٌ لحعممل ولمٍس مفممونه وتقموم طرٍقتمه عحمي 

 (  89-80: 19الدم  بٍن الطرٍقة الأستبطانٍة وطرٍقة التححٍل . )
 
 ٌ :و. المنحي المعرف 
ٍ كمممد يمممذا المنحمممي ويمٍمممة ودفمممة الإدراك وثمممرا  التنبمممه البٍئمممٌ ، وكمٍمممة المعحومممما  المممواردة    

والمخزونة والقدرة عحي التحكم الإرادً فٌ مجالمه وتحمكٍحه ، وعلبفمة ذلمك بعمحٍمة التصموٍر التمٌ 
و لمٍس ٍنتجاا الفمرد . فمالفرد ٍنظمر إلٍمه عحمي ونمه ٍسمٍطر بلأحكمام وبطرٍقمة نحمطة عحمي بٍئتمهِ ، فام

مجرد مستقبل سحبٌ لما تقدمه له يذه البٍئة فالأحخا  المختحفمون ٍمتحكمون طمر  مختحفمة لحتعاممل 
مع العالم الخارجٌ فمنام ٍستقبحون المعحوما  بطر  معٍنة وٍفسمروناا بطمر  خاصمة وٍخزنوناما 

 (  301: 308وفقاً لحمعحوما  النحطة التٌ سبة تخزٍناا فٌ المافٌ . )
 
 سحجٌ )العفوً(:د. المنحي الف 
تقوم نظرٍا  يذا المنحي عحي كٍفٍة ودا  الأعفا  لوظائفاا فمن عمحٍتٌ الإثارة والكؾ وون    

حٍاة الفرد فٌ جويريا بعد التححٍل الدفٍة لا تعدو عن كوناا عمحٍة تفاعل مستمر ووثر تبادل بٍن 
ٍقسم ) بافحوؾ(الناس إلي ثلبث  ياتٍن العمحٍتٍن المخـٍتٍن المحتحمتٍن والمتكامحتٍن رؼم تنافريما .

 فئا  عحي وساس تمٍٍزه بٍن منظومتٍن وحارٍتٍن يما: 
 (  الحسٍة )المعتمدة عحي الحواس(3)    
 (  الحؽوٍة ) التٌ ٍقوم عمحاا عحي المنظومة الأولي ولكن بصورة ؼٍر مباحرة من خلبل 0)    

 القٍم المجردة(                    
 الأخرى وو التوازن بٍناما يو الذً ٍجعل الناس ٍتوزعون عحي ثلبث فئا ،وتؽحب وحدايما عحي 

 الأولي تتؽحب عنديا منظومة الإدراك الحسٌ عحي منظومة الإدراك المجرد ، كما تتؽحب عنديم  
الأجزا  الدماؼٍة الوافعة تح  المخ ) المس ولة عن المحاعر والاتصالا  وو العواطؾ( عحــــي 

 لحؽوٍة ) المس ولة عن التفكٍر( وٍصفام بافحوؾ بأنام الحاعرٍون بصورة عامةالمراكز ولمخٍه ا
 ( 83: 19( ويرنز فاٍ  : من المتأثرٍن بطروحا  فروٍد وٍعتبر من وحار المحححٍن النفسٍٍن الذٍن انتقدوا  نظرٍة الكحتال  ) 3)
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انٍمة التمٌ تؽحمب وحالمون وموسٍقٍون ونحماتون ورسمامون بصمورة خاصمة ، عحمي عكمس الفئمة الث 
و يمم لا  يممم النظرٍممون الممذٍن  –وً المممخ عحممي الأفسممام الوافعممة تحتممهُ  –عنممديم الأجممزا  العحٍمما 

ٍتعامحون مع البٍئة الطبٍعٍة والاجتماعٍة بالرموز والتفكٍر الحسابٌ والحؽة ، ومما الفئمة الثالثمة فامٌ 
ٍمكممن ون ٍبممرزوا فممٌ العحممم  التممٌ تتمموازن عنممديا المنظومتممان الاحممارٍتان ويممم وؼحبٍممة النمماس حٍممث

 (   08: 80( ؛ )389-383: 91ولكن عحي حد سوا  . ) 
 

يـ. المنحي ولدافعٌ والاتجاه الإنسانٌ
(3)

 : 
ٍ كد وصحاب و ممثحوا يذا الاتجاه عحمي الطبٍعمة الإنسمانٍة التمٌ تنطموً عحمي حاجما  الإنسمان    

متبممادل فممٌ صممٍرورة دائمممة التطممور  فممٌ الاتصممال الممدافئ الممحممو  بالثقممة والعاطفممة والاحتممرام ال
وٍنظرون لإنتاو الإنسان عحي ونه نموع ممن العلبفمة بمٍن الفمرد السمحٍم والوسمط المحمجع والمناسمب 
والسمماعٌ لحنفمم  والتطممور والتوسممع . كممما تممرى يممذه الجماعممة ون النممزوع إلممي تحقٍممة ولممذا  يممو 

محمددة وٍمرون ون "الاجتمماع " خاصٍة فٌ طبٍعة الإنسان ولٍس نتاجاً لحٍاة فٌ ظروؾ اجتماعٍة 
 متفمن فٌ طبٍعة الإنسان نفساا ٍعنٌ ونثرولوجٍة الخصائ  الاجتماعٍة للئنسان.                           

 (  093ا 090: 80)                                                                                   
تقد )ودلمر( ون الأفمراد بحمكل عمام ٍصمدرون فمٌ تصمرفاتام عمن : وع Adler)-( )الفريد أدلر 1) 

دوافع إٍجابٍة وٍنافحون لحوصمول إلمي الكممال الحخصمٌ والاجتمماعٌ . وفمد وكمد )ودلمر( عحمي ون 
الحعور بالنق  يو المحرك الأول لحسحوك الحخصٌ إذ ٍمدفع يمذا الحمعور لحنفمال والتفمو  عحمي 

لنق  مٍمزة سمحبٍة بالفمرورة لان يمذه المحماعر ٍمكمن سبٍل التعوٍ  فاو لا ٍعتبر ون الحعور بما
 (190: 309ون تحفز عحي النمو الحخصٌ والتطور الإٍجابٌ . ) 

وً وفة يذا المنظور تكمون عمحٍمة الرسمم سمعٌ ممن فبمل الفمرد لحتفمو  وبحموغ نموع ممن الكممال    
يممداؾ الحخصممٌ والاجتممماعٌ كتعمموٍ  لممما ٍحممعر بممه . إن تأكٍممد )ودلممر( عحممي النفممال نحممو و

 .اجتماعٍة يٌ التٌ جعحته ٍعُدُ م سساً لما عرؾ باسم النزعة الإنسانٍة فٌ عحم النفس

                                                                                           (309 :190()10: 019 ) 
 ( أيرك فروم2)  

)0)
 فن والحرفٍة ولاما الأيمٍةتتحدد وجاة نظرهِ بان مجال الفعل ٍكون لح 

 الكبرى إذ ٍقوم الفعل الفنٌ عحي وساس العلبفا  التٌ ٍقٍماا الإنسان مع العالم الخارجٌ ويٌ     
 خبرة تتفمن الانفصال والاتصال والعزلة والتكامل وتتفمن المحاركة التٌ تسمح بالكحؾ      
 ( 99: 19عن النحاطا  الداخحٍة الخاصة .)     

روجرف ( كارل3) 
(9)

 ٍقول ون الرسم يو وحد الأسالٍب التٌ تصدر وساساً عن مٍل لدى الإنسان 
 ( ويذا النحاط ٍكون معززاً لوجود الإنسان390: 91لكٌ ٍحقة ذاته وٍستؽل وفصي ومكاناته )    

 لفروٍد والمبنٍة وساساً عحي( جا  الاتجاه الإنسانٌ كرد فعل تجاه طروحا  السحوكٍة ) آلٍة الفرد( و  طروحا  التححٍل النفسٌ 3)
 (01: 80الحخ  المرٍ  )   
م( 3899م( ثم ونتقل إلي الولاٍا  المتحدة عام )3800م( حصل عحي الدكتوراه عام )3800( وٍرك فروم : ولد فٌ ولمانٍا )0) 

ون الإنسان ٍحعر بالوحدة  لق  كتبه ويتماماً واسعاً فٌ مجالا  عحم النفس والاجتماع والفحسفة والموفوع الرئٍسٌ لكتاباته يو
 ( 379: 300والعزلة لأنه فد ونفصل عن الطبٍعة وبقٍة البحر )

م( فٌ الولاٍا  المتحدة . تحكل ولذا  النواة الرئٍسٍة لنظرٍته فٌ الحخصٍة والتٌ تحخ  3800( كارل روجرز : ولد عام )9)
 التصورا  الرئٍسٍة لاا من : 

 ته. )و(  الكائن العفوً يو الفرد بكحٍ  
 )ب( المجال الظايرً : يو مجموع الخبرة.   
 )و( ولذا  يٌ الجز  المتماٍز من المجال الظايرً وتتكون من نمط الادراكا  والقٍم الحعورٍة ل )ونا( وفمٍر المتكحم    

( Me   or   I  )   ( .300 :130) 
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كال والعلبفما  ، وممن وحٍاته من خلبل القمدرة عحمي الحعمب التحقمائٌ بالأفكمار والألموان والأحم
 (  79: 301خلبل يذا الحعب تظار الر ٍا بطرٍقة ذا  معني. )

 
( أبرهووام ساسوو و:4)  

(3)
ٍتصممور الحاجمما  التممٌ تحممرك سممحوك الإنسممان عحممي حممكل مثحممث تكممون  

فاعدته الحاجا  العفوٍة البٍولوجٍة وفمتمهُ حاجمة تحقٍمة ولمذا  ، والرسمم كفمن يمو وحمد الوسمائل 
 (379: 91فرد حاجته للبرتباط بالعالم المحٍط به )التٌ ٍحقة باا ال

 
 ( جوردن البورت :5)

(0)
 ٍ كد عحي ويمٍة وخصوصٍة وكحٍة الخبرة والحخصٍة الإنسانٍة، إن 

 المعني الحقٍقٌ لمفاوم ولذا  يو المفاوم المركزً لحـذا  فٌ الاتجاه الإنحائٌ ، والمنظور    
 نسان اكتحاؾ ذاتـه الحقٍقٍة والتعبٍر عناا وتطوٍريا ،ولدافعٌ للئبداع ٍكمن فٌ محاولة الإ    
 والفن والرسم وحد يذه الوسائل التعبٍرٍة التٌ ٍحاول الإنسـان مـن خـلبلـاا اكـتحاؾ ذاتـــه    
 الحقٍقٍة المتولدة من دافع المفاوم المركزً لحذا  بالاتجاه الإنسانٌ ، باعـتبار ولذا  الجــز     
 ( 97ا99: 19()981: 300ثر تطوراً وإبداعا من الأنا الواعٍة لححخصٍة . )النامٌ والأك    
 
 ( أردل جنكف:6)

(9)
ٍرى ون الرسم عمحٍة تكٍؾ وو وحداث توازن بٍن الفنان وبٍئتهِ، فالفنان حٍن  

الارتبمماط(  -المتمٍممز -ٍنظممر إلممي الأحممٍا  الخارجٍممة ٍلبحظامما مممن ثمملبث جوانممب يممٌ) المفمممون
 الأحٍا  ٍدرك مؽزايا فٌ حتي المناسبا  والحالا  والموافؾ ، إذ ٍوظـــــؾ وعندما ٍتعامل مع 

ما ٍفٍده مناا فٍما ٍحكل من عمل بففل عمحٍة التمٍٍز التٌ ٍصطنعاا بافتطماع جمز  ممن المحمٍط 
لكٌ ٍحدد يذا الجز  بوفور ٍتٍسر منه فام الأحٍا  من جاة والسٍطرة عحٍاا من جامة وخمرى . 

 ة وون بد  كذلك إذ ترتبط الأحٍا  ببعفاا فٌ نظام وو وتســــا  ٍـكـاد ٍحكمهُ ويذه الأحٍا  عفوٍ
 (  387: 91حبه فانون وو نظام . )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 مرٍكٌ ويتم بدراسة حخصٍة الفرد من خلبل حاجاته المختحفة والمتنوعة باعتباريا المحركا ( وبريام ماسحو : عالم نفس و3)
 الرئٍسٍة لسحوك الفرد .     
 م( فٌ ولاٍة وندٍانا الأمرٍكٍة وحصل عحي الدكتوراه فٌ عحم النفس من جامعة يارفارد،3987( جوردن البور  : ولد عام)0)

 ي  المختحفة ا ويو من وكثر وصحاب النظرٍا  فٌ عحم النفس تعرفا لحنقد ، ولكن وراهٍعتبر من ونصار الجمع بٍن المنا    
 (980: 300تمٍز  بلأثارتاا لايتمام  محتركا بٍن عحما  النفس . )    
 توافة ( وردل جنكز: عالم نفس متأثر  بالعمحٍة الدٍالكتٍكٍةا ويتم بدراسة السحوك الإنسانٌ من خلبل المنا  التطورً لعمحٍة ال9)

 (387،388: 91والتكٍؾ بٍن الفرد و الأحٍا  المحٍط به، وفد فسر ورائه من خلبل ونسا  متعددة ٍحكل كل واحد مناا ثالوثاً.)    
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 . المنحي الاجتماعٌ :1
ٍرى وصحاب يذا الاتجاه ون الفن والرسم من الظواير الاجتماعٍة و وناما نتاو نسبٌ ٍخفع     

وعحي يذا فالفنمان لا ٍعبمر عمن )الأنما( بمل ٍعبمر عمن )نحمن( ، وً ٍمثمل لظروؾ الزمان والمكان 
المجتمع كحه وٍتم ذلك عن طرٍة الاختممار اللبحمعورً ، والفنمان الأصمٍل يمو المذً ٍمدخل عحمي 
التممراث الفنممٌ لمجتمعممهِ تعممدٍلب  وو تطممورا  تقُممرب بممٍن عناصممر مختحفممة ومتنوعممة و متباعممدة 

ون الفممن يمو ولٍممد المجتممع ولممٍس  Teen)-عتقمد العممالم ) تمٍنلٍقمدماا فمٌ صممورة جدٍمدة . كممما وٍ
نتاجاً فردٍاً بمل يمو فمرب ممن النتماو الجمماعٌ وٍستحماد عحمي ذلمك بمان المعماٍٍر الفنٍمة معماٍٍر 

 (378ا377: 91حفارٍة ذا  وصل اجتماعٌ . )
ز. المنحي ولعامحٌ: 

(3)
 

رائد يذا الاتجاه يو العالم )جحفورد(      
(0)

وره عحمي يٍئمة منظمور بنمائٌ وكثمر ممما الذً فدم تص 
يممو وظٍفممٌ حٍممث وكممد عحممي مكونمما  التفكٍممر كونامما رصممٍد كممائن وكثممر مممن تأكٍممده عحممي التنحممٍط 
والاسممتؽلبل لاممذا الرصممٍد وٍحممٍر جحفممورد عحممي الكثٍممر مممن الفنممانٍن الممذٍن ٍعممالجون موفمموعاتام 

 موفـوعـاتـه فٌ صٍـؽـة مـن بأكثر من معحومة من وجل الوصول إلـي ؼاٍتـاـم ، فالرسـام ٍـدرك
" المعانٌ " ثم فٍما بعد ٍتم تحوٍحاا إلي صٍؽة " الأحكال " وٍتم إنتماو المعحومما   المخزونمة فمٌ  

 الذاكرة عن طرٍة عمحٍا  التفكٍر خصوصاً التفكٍر )ولافترافٌ( . 
 (338: 80()78ا90: 19)                                                                            

 
  ر. ورا  وخرى: 

توصل بع  عحما  النفس من خلبل مجموعة وبحاث فاموا باا حول عمحٍة الرسم والأعمال      
 الفنٍة التصورٍة إلي جمحة استعدادا  من الفرورً توفريا لقٍام عمحٍة الرسم يٌ:

 ( توفر الرؼبة والمٍل لعمحٍة الرسم .3)    
 حٍح لعلبفا  الفو  والمنظور ونسب الأجزا  .  ( التقٍٍم الص0)    
 ( فرورة توفر مجموعة من الاستعدادا  لحفرد لحقٍام بالعمحٍة التصورٍة .9)    
 ( الاندماو الادراكٌ وً ر ٍة وجزا  الموفوع بعلبفاته مع الأجزا  الأخرى.8)    
 ة وطول وف  ممكن .( التحدٍد الدفٍة والسرٍع لحصورة البصرٍة وحفظاا فٌ الذاكر1)    
 
 عحي رؼم من ون النقاط وعلبه تحكل مركباً من الاستعدادا  التٌ تحكل حرطاً فــرورٍـاً بٍــد    
 وناا ؼٍر كافٍة لنجار العمل الفنٌ فلألي جانب يذه الاستعدادا  ٍجب توفــر الحــد الادنــي من    
 صل ذكا  متوســط )عادً( بٍنــما تحتاوالذكا  )الذكا  الفنٌ الخا (، والرسم ٍحتاو إلي لحا    
 بع  ونواع الرسم كالرسم الرمزً وو التححٍحٌ وو الكاركتٍرً إلي حاصل ذكا  وعـحـي .    
 العـاطـفٍـة والحـروط  –وٍنبؽٌ ون تتوفر وٍفاً عوامل الدافعٍة والطبع والعــوامـل الانفعـالٍـة     
 (    337ا338: 19. ) الثقافٍة المناسبة لذلك –الاجتماعٍة     

____________________________________________________ 
 ( المنحي ولعامحٌ: تسمي وٍفا بنظرٍة السما  وو العوامل حٍث تستند بحكل وساسٌ إلي العقل وتتساوى بذلك مع منطحـــــقا  3) 

 (01ا01: 80إلٍاا ) -مثل الطبع والدافعٍة -ستعدادٍة )سبٍر مان و ثرستون( ؼٍر ون جحفورد وفاؾ الخصائ  اللب و            
 م( 3810( جحفورد : عالم نفس ومرٍكٌ وعتبر رائد المنحي ولعامحٌ وفدم خطابه إلي رئاسة جمعٍة عحم النفس الأمرٍكٍة عام)0) 

 فٌ تكوٍن المجــــــــــالالذً وحتوى عحي مجموعة فرو  وتصورا  تتعحة بالقدرا  المختحفة التٌ ٍتوفع وناا تحكل وتسايم     
 الإبداعٌ الإنسانٌ وفد مٍز جحفورد بٍن نوعٍن من التفكٍر يما التفكٍر المتحابه )ولتقاربٌ( ويو الذً تتحدد بطبٍعة  المعحوما     
 ما يو متوفر منالمتوفرة . والتفكٍر المتباٍن ) ولافترافٌ وو ولتباعدً( ويو الذً ٍبحث فٍه عن معحوما  لاا صحة فــعٍفـــة ب    
 ( 89: 91()78: 19معحوما  .  )    
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 . الرسم نفسياً :3
كحف  الدراسما  النفسمٍة المتنامٍمة بماطراد والمتعحقمة بمالتعبٍر الخملب  لحكمائن البحمرً ون لمدى     

النماس جمٍعمما فممٌ دواخحاممم بممذرة كامنممة لاممذا النمموع مممن الاتصممال الحممكلبنٌ الممذً نطحممة عحٍممه وسممم 
الفمر  بمٍن الرسمام ووً حمخ  فمرد وخمر ٍتجحمي فمٌ مقمدرة الرسمام عحمي وبمراز "الرسم" ؼٍر ون 

 (91: 89ؼٍره.) نالخصوصٍة الكامنة وتوظٍفاا وكثر م
الفن "الرسم" ٍرتبط ارتباطا وثٍقاً بالإنسمان لدرجمة التحمول بتحّولمه، فمذلك لأنمه ٍعكمس صمورته    

محماؼل العائحٍمة وطرٍقمة التجماوب وٍعبر عناا وكأنه ومتداد له مرسمل خارجمه ٍسمجل الرؼبما  وال
معامما. وفممٌ الوفمم  نفسممه ٍعتبممر مممن الوسممائل النممادرة التممٌ ٍتمتممع بامما الفممرد لٍجعممل محسوسمماً لممدى 
الآخرٍن ما مٍٍُِّزه عنام من عوالم وحملبم وآلام ووسماوس ويمواجس ٍحممل ثقحاما وحمده فامو ٍظامر 

ل الفنمٌ لمٍس عماكس سمحبٌ بمل ون لمه من كلِّ ما ظنَّ ؼٍر فابل لحظاور )سرٍرة نفسمهِ (. لكمن العمم
دور فاعممل فممٌ نفسممٍتناا والصممورة التممٌ ٍبممدعاا الرسممم تمم دً فممٌ حٍاتنمما دورٍممن مختحفممٍن تماممماً 
ومتناففممٍن تقرٍبمماً فاممٌ تممدسّ فٍنمما طرفمماً وحممعوراً وتفكٍممراً تفرفمماا عحٍنمما وطمموراً عحممي الفممد ، 

تبدّة ومن الاعتلبجا  المصطرع  ة فٌ عقحنا الباطن .                                                تحررّنا من بع  الخواطر المسُ
 (     00ا09: 303)                                                                                          

 نبوتعتبر الرسوم مصدراً لحتعبٍر عن النفس لدى كل ممن الأطفمال والبمالؽٍن وخاصمة المفمطر   
سحوكٍاً 
(3)

وانفعالٍا ا لذلك لابد ون ٍحصل ي لا  عحي الفر  المختحفة لكٌ ٍعبمر عمن محماعريم   
 ( 98: 308وانفعالاتام من خلبل الفن ذو البعدٍن )

كممما و ٍ كممد الخبممرا  والمحححممون النفسممٍون اسممتنادا إلممي خبممراتام فممٌ مجممال تححٍممل الرسمموم ون     
بوفور العلبفة بٍن تحك الرسوم والوفع النفسٌ للؤفراد المذٍن الدلالا  التٌ حصحوا عحٍاا ت حر 

رسمويا . حٍث ٍحمكل نموع الخمط ، وحجمم الرسمما وتوزٍمع الوحمدا  واسمتعمال الألموان وبرزيما، 
ولوحظ وٍفاً ون الخط الذً ٍرسم به الحخ  متمي مما كمان فٍمه فمبط وسماولة فمٌ الحركمة ودفمة 

منحنٍمماً ، دل ذلممك عحممي سمموا  الحخصممٍة، عحممي عكممس فممٌ التحدٍممد سمموا  وكممان الخممط مسممتقٍماً وو 
الخطوط التٌ ٍظار فٍاا خحملً فمٌ الفمبط الحركمٌ والتمٌ تعطمٌ دلالمة وافمحة عحمي توافمة ؼٍمر 
سموً وو افمطراب فمٌ الجاماز العصمبٌ المركمزً كممذلك تمرتبط فموة الخمط بمسمتوى الطافمة لممدى 

سممموا بخطمموط ثقٍحممة فممٌ حممٍن مممن الفممرد فالممذٍن لممدٍام فمموة الممدافع والطمممور المرتفممع ٍؽحممب ون ٍر
ٍممنخف  عنممديم مسممتوى الطافممة ٍؽحممب ون ٍرسممموا بخطمموط خفٍفممة ا اإن الأفممراد الممذٍن ٍتسمممون 
 بسما  حبه دورٍة وو ؼٍر المتزنٍن ٍؽحب ون ٍرسموا بخطوط تتأرجح بٍن ون تكون خفٍفة وثقٍحـة   

لحمالا  عحمي الحاجمة إلمي كما وجد ون الاستمرار فٌ استخدام خطوط متقطعة ٍدل فمٌ وحسمن ا    
الدفة المتنايٍةا وفٌ وسو  الحالا  ٍدل عحي القحة وعدم الحعور بالأمن، والخمط الصمحب المسمتقٍم 
ٍممدل عحممي الصمملببة الداخحٍممة، والخممط المنحنممٌ عممادة طٍبممة بممالرؼم مممن دلالتممه عحممي كممره المممألوؾ 

                           (331،339: 80)ووالتحدٍد وو كلبيما معاً.   
كمذلك لمموحظ ون منفمذً الرسمموم ذا  الوحمدا  الكبٍممرة )وكبممر ممن المممألوؾ( ٍكونمون مممن الممذٍن    

ٍحعرون بمركب النق ،وتعتبر تحك الرسموم ومما عمن نزعما  عدوانٍمة وو عمن حاجمة إلمي التفخمٍم 
    والمبالؽة ، وتكحؾ الرسوم الصؽٍرة بصورة مباحرة عحي حعور منفذٍاا بالنق  وانعدام الأمـــن
______________________________________________________ 

 (المفطربون سحوكٍاً : يم ؼٍر السعدا  وؼٍر القادرٍن عحي موافقة ونفسام مع فدراتام وايتماماتام وبحكل عام فالـمـفـطـرب3)
 و وفة يذا التعرٍؾ فنـسبـــــــــة  –( 19: 308سحوكٍاً يو الذً لدٍه ومثحة كثٍرة فاححة بالمقابل مع الأمثحة السحوكٍة الناجحة.)    
 نتٍجة لما سببته فترة الحصار الطوٍحة من وفع افتصادً متردً وخانة تسبب بالفحل االافطراب السحوكٌ تكون مرتفعة لدٍن   
 .-والخسارة لحكثٍرٍن   
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 (97: 81كآبة )والفعالٍة ففلبً عن تردديم فٌ التعبٍر عن محاعريم ومٍحام إلي الانقبا  وال
وما من حٍث وفع الوحدا  وتوزٍعاا فقد تبٍن ون الأطفال الذٍن ٍرسمون وحداتام فٌ الجمز      

العحوً من الورفة ٍحعرون ون ويدافام بعٍدة وصعبة المنال وونام ؼٍر اجتماعٍٍن ، وما الراحدون 
ا الذٍن ٍرسممون وحمداتام فمٌ فٍؽحب ون ٍكونوا وفل ثقة بأنفسام ووكثر مٍلبً للببتعاد عن الوافع . وم

الجز  الأسفل من الصفحة من الأطفال ونما ٍكحفون عن حعوريم بانعدام الأمان وبمسمتوى متمدنٌ 
لتقدٍر ولذا  ، بٍنما ٍدل ذلك عند الراحدٍن عحي التصا  وكبر بالوافع ووكثر ثباتاً ، رؼم حمعوريم 

لحوافع فكحما زاد الابتعاد إلي وعحي زاد  بالانقبا  والازٍمة وبحكل عام فان خط القاعدة ٍعد ممثلبً 
الافتراب من عالم الخٍمال وزٍمادة عحمي ذلمك ٍمثمل رسمم الوحمدا  فمٌ الجمز  الأٍممن ممن الصمفحة 
دلٍلبً عحي الاتزان والفبط وتأجٍل إحباع الحاجا  والايتممام بالمسمتقبل وون سمحوك الفمرد ٍحكممه 

الصممفحة ٍمموحٌ بممان الحممخ  وكثممر ايتماممما مبممدو الوافممع، ورسممم الوحممدا  فممٌ الجممز  الأٍسممر مممن 
 (  97: 81()81ا87: 80بالمافٌ وبسحوك فسرً ودوافع نحو إحباع انفعالٌ صرٍح لححاجا .)
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 الألـوان: 
تستخدم كلمة "اللون" لوصف الإحساس المتولد عن الإشارات التً ٌتلماها الدماغ منن الصصن      

البصري نتٌجة استثارة شبكٌة الصٌن بفصل سموط أطنوال موجٌنم مصٌننة منن ال نولض ءال نول حنٌن 
 ٌسمط على جسم أو سطح مصٌن ءان ذلن الشٌا ٌمتص بصض موجات هذا ال ول وٌصكنس النبصض
الأخر والذي ٌسمط البصض منم على شبكٌة الصٌن . على الرغم من أننا نمٌل إلى اللون كما لو كنان 
كابناً موجنوداً ءنً الصنالم الخنارجً ض ولكننم ءنً الحمٌمنة أحسناس  وطالمنا كنان أحساسًنا ءاننم ٌكنون 

 (  :;5: 38( )72: 6;موجودًا ءمط عندما ٌكون هنان شخص لٌختبر هذا الإحساس. )
الرسام والمخطط والطباع ٌبداإن جمٌصاً باللون بوصفم عنصنراً تشنكٌلٌاً أساسنٌاً ض ءنالفن ذو  إن    

البصدٌن لا ٌمكن أن ٌوجند بيٌنر اللنون إذ حتنى الشنكل الأسنود علنى خلفٌنة بٌ نال أنمنا ٌصتمند علنى 
ن الت اد بٌن الأبٌض والأسود ءً وجوده ءلا شكل ٌمكن إٌجاده دون لون ٌتسنم بنمِض ولا شنكل ٌمكن

 ( 48: 43رإٌتمُ الإ إذا كان موجود على لون ما.)
 إن مرجصٌات استصمال اللون لدى الإنسان تصود لأحد أء ل نِصم الباري عز وجل على الإنسـان    
آلا وهً نصمة البصر والتً تشنكل الجانن  الأكثنر أهمٌنة ءنً عملٌنة نمنل المصلومنات ل نسنان منن  

 أن ٌتصور نفسم ءً عالم خالٍ من الألوان . المحٌط الخارجًض ومن الصص  على الفرد
إن زرلننة السننمال وخ ننرة المننرور والأشننجار وتنننوع ألننوان الأزهننار والصننخور والرمننال بننل    

وحتى الأجرام السماوٌة تتمازر ءٌهنا الألنوان لتكتمنل بهنا روعنة الطبٌصنة بتصندد ألوانهنا وتناسنمها . 
نندرن الأثنر النذي تتركنم هنذه الصنورة الخالٌنة منن ءصند النظر إلى الصورة غٌر الملونة ض ءإننا لا 

الألوان,ذلن لان ذاكرتنا ملٌبة بما تحمل من صور عن الطبٌصة, وعلٌم ءان هنذه النذكرٌات تفنرض 
 (566 :36)نفسها على تلن الصورة الصدٌمة اللون ءتمنحنا شصوراً بالألوان مستمداً من خبراتنا الما ٌة 

هماً من خبرة المدرة الادراكٌة الطبٌصٌة للصالم المربً ءاننم لا ٌنإثر ءاللون وأن كان ٌصد جزلاً م    
ءً المدرة على التمٌٌز بٌن الأشٌال ءحس  ض بل أنم ٌحدث تيٌٌراً ءً لمزار والإحساس وٌنإثر ءنً 

 إذ -تصوراتم وذكرٌاتم  –التف ٌلات والخبرات الجمالٌة ءاللون ٌدخـل ءً تخـٌـل الفـرد وأحـلامم
مما لد ٌساعد على تنشٌط التخٌل وتوسصم ض إن من أكثر  رو  التداخل شٌوعاً هو  ٌجصلها زاهٌة

 ( 559: :7).الصملٌة بالألوانالتداخل اللونً أوالتفكٌر المابم على تخٌل الألوانضإذ ٌتم ترتبط الصورة 

                                                                                                  
 .الألوان إنسانياً:1 

إن التراث الإنسانً بما ءٌم من أثار ءنٌة أسُتصمل اللون ءٌها , والتً أظهرت خطنوات الارتمنال     
والتطور والتجربة وتراكم الخبرة الإنسانٌة إذ أخنذ مو نوعاتم التنً تمثنل أشنكالاً للحٌواننات التنً 

أركان حٌاتم المصاشٌة التً مثلنت البنواكٌر الأولنى  عاٌشت مراحلم الحجرٌة والتً شكلت ركناً من
لفن الرسم لدى الإنسان المدٌم . ءمد استصمل رجل الصصر الحجري المواد الشحمٌة المشبصة بتنرا  
الكهف أو الأرض الجبلٌة الملونة والممزوجنة بنم عنن طرٌنك الصندءة ض إذ سنمطت شنحوم ءرٌسنتم 

ٌة ءؤعطتم لوناً برالاً نمٌناً ممزوجناً بهنا وبتكنراره ل منر التً كان ٌشوٌها بالنار على الأرض التراب
وجد أن الشحم الساخن كلما أمتزر بترا  ملون بلون جدٌد أعطاه صفة لونٌة جدٌندة وبمسنحم لٌنده 
الملطخة بهذه الصبية بجدار الكهنف لا حنظ أن الصنبية لا ٌنفصنل عنن الجندار بصند جفاءهنا وبهنذه 

وأطلك الاثارٌون أسنم ) كرومنان   Chroma) -المسماة ) كروماالطرٌمة ظهرت الألوان البدابٌة 
–   (Chroma علننى رجننل هننذا الصصننر أي الرجننل أو الإنسننان الملننون ض ومننا تننزال الصننباغ

المؤخوذة من أدٌم الأرض مصدراً لكثٌنر منن ألنوان الفننانٌن لحند الن والتنً أثبتنت دٌمومتهنا عبنر 
 (2;5: 38()78: :;)الصصور. 
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سان المدٌم استخدم اللون  من حاجاتم الخا صة ليَرابزه ض وٌمكن الجزم بنؤن لنون الندم إن الإن    

كان أكثر ما لفت انتباه ورسخ ءً ذهنمُ عما أحاط بم من ألوان ءنجده ٌ ع طبصة لكفم ءوق أجسناد     
الحٌوانات التً رسمها باللون الأحمر لارتباط هنذه الصنورة بطمنس مهنم ٌإكند دور اللنون الأحمنر 

 -ٌصتمنند ءننوزي رشننٌد –ومننا ٌمثلننم مننن لننوى خفٌننة تسنناهم ءننً أنجننا  عملٌننة الصننٌد 
(5)

" إن الدلالننة 
المزدوجنة ءننً الحٌوٌننة والخطننر ءننً آن واحنند والتننً ٌمثلهننا اللننون الأحمننر تصننود إلننى أن لننون النندم 

وتمكن من إٌمناف النزٌنف حناءظ علنى  نالموجود ءً جسم الإنسان و الحٌوانات ض ءإذا جر  الإنسا
اتمض وإذا عجز عن إٌماءم ءانم سٌموت ءالدم ءً جسم الإنسان والحٌوان هنو سنب  الحٌناة المنوت حٌ

ءً آن واحد ض لهذا كان اللون الأحمر ٌرمز ءً المراحنل المدٌمنة إلنى الحٌناة والممناتض وءنً ولتننا 
 (5:6: 95الحا ر ٌرمز إلى الح  أي الحٌاة وإلى الخطر أي الممات " . )

نسان المدٌم منن خنلال الشنكل واللنون وكثنرة منا وصنل منهنا إلنى زمنننا الحا نر إن ما لدمم الإ   
والطرٌمة التً عملت بها هنذه الرسنوم والألنوان إ ناءة لوجودهنا ءنً أمناكن خاصنة لندلٌل وا نح 
على عدم عبثٌتها واستحواذها علنى جانن  كبٌنر مهنم منن اهتمامنات ذلنن الإنسنان حٌنث  تبنرز منا 

 لأجزال من كفاحم الٌومً إ اءـة لما كانت تمدمـم مـن سـنـد مـصـنـوي كان ٌجول ءً ذهنم وتوثك 
 ٌصٌنم على مواجهة الصصوبات المتمثلة بالحٌوانات المفترسة والكبٌرة . –ءً تصوره الخاص 

ءهنا وعلى أرض الراءدٌن الخالدٌن أكد الإنسان ارتباطم بؤر م كونها والصاً مصاشناً منن جهنة      
خنرى باعتبارهنا مصندر المنرار لكنل منا ٌجنري علنى الأرض. لمند منازر هنذا وبالسمال من جهنة أ

الإنسنان الخنلاق بمننا تنوءر لنم مننن امكاننات بسننٌطة ومنواد للٌلنة مننع منا ٌحمنل مننن مصتمندات تتمثننل 
بالتصالٌم الدٌنٌة والأساطٌر المتصلة بموى الطبٌصة وحٌاتم الاجتماعٌة ض لٌصٌد صٌاغة محنٌط  نمن 

مل بهنا منع الوالنع وءنوق الوالنع حٌنث بحنث عنن سنر الخلنود وكنان السنباق ما حمل من مفاهٌم تصا
 لترمٌز الأشٌال والبادئ بالحرف لخلك الح ارات .

ءمد استصمل اللون استصمالاً رمزٌناً مننذ أٌنام السنومرٌنض إذ اسنتخدم ءنً تنزٌٌن الزلنورات ض ءمند     
س( ثنم ٌلٌنم اللنون الأزرق ءنً و صوا اللون النذهبً ءنً أعلنى طبمنات الزلنورة رمنزاً لإلنم )الشنم

الحرم الممدس رمزاً للسمال , ثم اللون الأحمر رمزاً إلى عالم الطبٌصة وهكذا حتى الطبمنة الأخٌنرة 
 ( :72: ::التً أعطٌت اللون الأسود رمزاً للصالم السفلً . )

جندرانها أخذ اللون مو صا مهماً باستصمالم الواسع ءً المصابد والمصنور حٌنث اسنتخدم لتنزٌٌن     
وبطرٌمتٌنض الأولى تشبم الفسٌفسال تتؤلف من مخروطات أشبم بؤللام الكتابة ذات نهاٌات ميموسنة 

داخلنة ءنً لنبخ الجندار الرطن  لخلنك أشنكال هندسنٌة ض  اءً صباغات ذات ألوان متصددة ورإوسنه
والثانٌة ءً تلوٌن صور الجدران الجصٌة
(7)

هة وجصلنت لحواشنً هنذه الصنور أشنكال وألنوان شنبٌ 
 (7:: 37بزخارف الفخارٌات ذات اللونٌن حٌث أن تلوٌن الفخار ٌرلى إلى زمن ألدم . )

إن لجول ءنان الراءدٌن إلى طلال الصور ألجدارٌم سنوال أكَاننت جصنٌة أو نحتٌنة بنالألوان ءنً     
ة المصابد أو ءً لصور الملون لجصلها أكثر جمالاً ودلة ءً التصبٌر هً دلٌل تحسسنم الرلٌنك لوظٌفن

 (542: 3الألوان لإ فال النور والحٌوٌة على الأجر الأسمر . )

والشنورٌٌن بصنورة خاصنة اءتتانهنا بالبنذ   نكما عنرف عنن أمنة الراءندٌن ومننذ عهند البنابلٌٌ    
ولنم ٌكنن  –لا عجن  ءمند كنانوا أول منن سناد الصنالم  –والترف والظهور بمظهنر الأبهنة والصظمنة 

ة دون أخننرى بننل شننمل الطبمننات كاءننة ومننن أمننارات هننذا البننذ  اجتماعٌنن ةذلننن ممتصننراً علننى طبمنن
 (55: 54) الملابس الف فا ة المزدانة بالألوان المتصددة الزخارف والمحلاة بمطع من الذه  والف ة.

  ______________________________________________________ 
 راسات وكت  منشورة منها المانون ءً الصراق المدٌم . الباحث جامصة بيداد ض لم عدة د -( باحث وأستاذ ءً كلٌة الدا  5)
 (7:: 37ق.م(.)8666( أحد أء ل الأمثلة على الرسوم الجدارٌة هو مصبد تل الصمٌر ءً جنو  بيداد والذي تصود رسومم إلى)7)
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كما لجؤ الفنان الراءدٌنً إلى تزجٌج الأجر وإلى تنزٌٌن الأجنر بالمٌننا لكنً تكنون الألنوان أكثنر     
ثباتاً ض وتمدم بوابة مصبد عشتار ءً بابل دلنٌلا وا نحاً علنى المكاننة الصالٌنة التنً بليهنا ءنن التلنوٌن 

جد أٌ ا أن هنذه الألنوان حٌث لون كل شٌا دون تشابن مفرطض ن –ءً الصراق آنذان  –والتزوٌك 
ذات تدرر لنونً ٌتزاٌند حتنى ٌصنبح لنون الجنزل الأسنفل أزرق غنامك ض أمنا أعنالً الجندران ذات 

 (543:  3الشرءات ءؤعطٌت ألوانا زاهٌة تخترلها خطوط من  ورد وأزهار . ) 
م أما ءً ح ارة الإغرٌك ءمد كثر استصمال الألنوان ءنً حٌناة الإنسنان حٌنث التربنت منن مفهنو    

والصٌة اللون حٌث طلٌت صور الرجال باللون البنً والنسال باللون الأبٌض ض وهننان صنور تمثنل 
 النبات والحٌوان والإنسان رسمت بالأزرق الفٌروزي والأخ ر بما ٌوحً بالترابها من الطبٌصـة,

لكما عرف عن الإغرٌك اءتتانهم بالنموش المذهبة واستخدموا الفسٌفسا
(5)

 لصمل الصور. 
والأمنم وكنلم منهنا  نمن خصوصنٌة منا  تحٌناة الح نارا ًاستؤثرت الألنوان بمكاننة خاصنة ءن   

ٌجسد اللون ءً تمثلات للمصانً والرموز لها وءك منظومتها الاعتمادٌة والفكرٌنة الخاصنة بهناض إن 
منا حملتنم الألنوان منن مصننانً  نمن الح نارة الصربٌنة الإسنلامٌة جننال  نمن منا ورد ءنً المننرآن 

ٌرد المصدر " لون" بؤربصة صٌغ هً: ) ألوانكم ض ألوانم ض ألوانهناض لونهنا (الكرٌم إذ 
(7)

.والألنوان  
المذكورة هً : )الأبنٌضض الأخ نر ض الأسنودض الأصنفر , الأحمنرض الأزرق( ونتٌجنة لمنا ذكنر ءنً 

ءمند منحنت ل لنوان مصنانً جدٌندة ءنً (  ص) المرآن الكرٌم والأحادٌث الشنرٌفة للرسنول الأعظنم 

لونناً لراٌنة ) ص ( سلام. ءنجد أن اللنون الأبنٌض اسنتؤثر بالجانن  الأكبنر إذ اتخنذه الرسنول ظل الإ
المسلمٌن ولباساً لهم لتمٌزهم عن المشركٌن ض كمنا أن اللنون الأبنٌض هنو لنون لبناس مناسنن الحنج 

 بدلالة والصمرة واللون المف ل للكفن لدلالتم على الصفال والنمال , كونم رمزاً  للفوز ءً الخــرة
دت وجوههُمُ أكفرتم بصَندَ إٌمنانكُِم ءنُذوُلوا لول الله تصالى:}   ا الذٌََن اسَوَّ تسوّد وُجُوهم ءؤمَّ ٌَومَ تبٌضَُ وُجُوهم وَّ

م ءفً رحمتِ اِللِ هم خاِلدُونَ  ;56الصذَاَ  بما كنتُمُ تكفرونَ  ٌنَ أبٌَ َّت وجوُههُ  { .  562 وأما الذَ
 )أل عمران(                                                                                                 

اللون الأخ ر ٌنؤتً بالمرتبنةّ الثانٌنة منن اهتمنام المسنلمٌن بنل وٌحمنل صنفة التمندٌس والإجنلال 
 والخلود . حٌث ٌرد ءً الذكر الحكٌم ءً تسع موا ع مختلفة وهــو لـون ثٌا  أهـل الجـنـة حـٌث 
بٌنَ ءٌها عَلىَ الأرَآبنِ نصِـــــمَ  تكِ ونَ ثٌِاباً خُ راً من سُندُس وَ استبَرَقٍ مُّ  ٌمول عز من لابل: } وٌَلبَسُ

 ً  ( ص) أل رسول الله محمد إ اءة إلى أنم لون ملازم لملبس .)الكهف( { 85الثَّواُ  وَحَسَنت مرتفََما
 لخص  .إ اءة لما ٌحمل من مصانٍ أخرى ءً الخٌر والنمال وا

أما اللون الأسود الذي ورد ءً سبع موا ع ءً المرآن الكرٌم وٌحمل أكثر من مدلول حتى ءً    
 ظل المفهوم الإسلامً الموحد ءهو إذا ألترن بالوجم دل على الصمل المبٌح المنكر  لصاحبــم لمول 

ى اِلله وُجُ  ذٌنَ كَذَبوا عَلَ رَى الَّ ََ دُة ألصلً المدٌر: } وٌَوََم المٌمَة تَ وهو ٌحمل .)الزمر( { 6;وُهُهم مُسَوَ
صفة الحزن والحداد والولار بشكل عام ؛ حٌث اتخذه الصباسٌون لوناً لراٌتهم ض وكانت راٌة أمــٌر 

مً   ( 742: 74ءً حـر  الجـمـل ذات لـون أسـود . ) (ع)المإمـنٌن عـلــ
ٌتنان منهنا إلنى النزرع النذي ٌجنف واللون الأصفر ٌرد ءً خمسة مواطن ءنً النذكر الحكنٌم إذ تشنٌر آ   

 (8)وآٌتان اخرتان لوصف جماد و واحدة لوصف حٌوان.

مختلننف حمننر وٌنرد اللننون الأحمنر مننرة واحندة ءننً المنرآن بمولننم تصنالى } ومننن الجبنال جنندد بنٌض و     

 )ءاطر( والمول ٌدل على مشهد حسن .{. 72ألوانها 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 ( الفسٌفسال : هً صورة أو زخرءة ٌتم عملها من خلال تشكٌل عدد كبٌر من المطع الصيٌرة الملونة ولد تكون من الحجارة  5) 
 الخ . الباحث666الزجار  عالصيٌرة أو الحصى أو لط       

 = (75( )سورة الزمرض الٌة:8).سورة البمرة( :سورة ءاطر, الٌة  72سورة النحل, الٌة  58ٌة سورة الرومضال 77()الٌة 7)
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ولد ورد اللون الأزرق  ءً المرآن مرة واحدة بمنول الله عنز وجنل } ونحشنر المجنرمٌن ٌومبنذ     
ن {. )طم( وءً هذا دلالة ترتبط بيٌنر المرغنو  بالإ ناءة إلنى تلنوٌن جنزل أو ع نو من 567زرلا

البدن بالزرلة هو إشارة لصط  وتلف هذا الجزل ض والدم إذا ءسد أزرق .
(5(

    
ٌرتبط اللون الأزرق )ألسمابً( بالتمدٌس لدى أتباع المسٌح حٌث ٌنرتبط بالسنٌدة منرٌم الصنذرال     

بوصفها ملكة السمال ض ونجد اللون الأبٌض )ٌرتبط بال ول والنهنار وٌمثنل المنوة التنً تبندد اللنون 
سننود أي اللٌننل والظننلام والمننوى الشننرٌرة( كننذلن أصننبح لننون التطهٌننر والصننذارى والصننرابس الأ

 (:53: 38الممدسات ءً الترمٌز المسٌحً . )

رغم التطور التدرٌجً لصملٌة التصوٌر بالرســم مـن المرحـلـة التسطٌحٌـة للفنـن البٌزنـطنـً و    

د الثالث وو ع لواعد المنظور والنسن  الذهبٌنة والزهد باستخدام الألوان إلى الاهتمام بإظهار البص
ودعم اللوحة بؤلوان أكثر ءً عصر النه ة ض ثم عصري البارون  والركوكو المهتمنان بالزخرءنة 

 و التزٌٌن والتنمٌك , ثم الكلاسٌكٌة الجدٌدة.
بنم هنذه التحنولات المتصالبنة منن تيٌنرات متصالبنة كاننت تراءمهنا ءمند بمٌننت  ترغنم كنل منا جنال    

التيٌرات التً تطرأ على الألوان جزبٌة وحتى التحول نحو الرومانسٌة الذي أعطى شحنة انفصالٌنة 
وخٌالٌة ل لوانض بٌد أن الألوان بمٌت أسٌرة  ول المرسم تموم بصمل تكمٌلً للتخطٌط حتى جالت 

بننال اللوحنة الثورة الانطباعٌة التً انطلمت باللون إلى  ول النهار ءً الطبٌصة وجصت منم أساساً ل
وظهور الإشكال ءٌها ض وزاد الاعتماد على استخدام اللنون ءٌمنا بصند عنند كنل منن الاتجناه الوحشنً 
 والتصبٌري ءً الرسم حٌث سصى الرسام إلى ألصى كثاءـة وصفـال لبلـوغ الذروة ءـبلـغ ألصـاه ءـً

   (  523: 38(؛):59: 8;(؛):;5 -4: 59)الاتجاه التجرٌدي. 
 شخصية:. اللون وال2 

صدُ سبصة ألوان ممٌزة إلا       إن للون تؤثٌراً على الإنسان وبالرغم من أن ألوان الطٌف الشمسً تُ
أن الصٌن البشرٌة لادرة على تمٌٌز ما لا ٌمل عن سبصة ملاٌٌن لون وتؤتً هذه المدرة الفابمة على 

صابص اللون تمٌز الألوان إلى خصابص عمل جهاز الرإٌة لدى الإنسان والمصتمد على خ
 الأساسٌة الثلاث:

 وهً الخاصٌة التً تمٌز لون عن الألوان الأخــرى (Hue)الهوٌة:هوٌة اللون أو صبيتم ( 5)  
 مثل خاصٌة الاحمرار ءً اللون احمر والاصفرار ءً اللون الأصفر وهكذا.               

 أو تــــسمـى (Lumnosity)أو تسمى الإ الة (Ton)( النيمة: نمال اللون أو درجة جلابم7)  
 وهً تتصلك بدرجة الإ الة أو الظلمة ءً أي لـون مـن خلال (Saturation)المٌمة               
 وجود أو غٌا  اللون الأبٌض أو الأسود.               

 ءكلما كان اللون ألوى واشـــــد (Intesity)( التشبع: صفال اللون أو الينى اللونً أو التشبع 8)  
 نصوعاً وإشصاعا كان ذلن دلٌلاً على شدتم وكثاءتم وعند ذروة التشبع ٌوصف اللون               

 بؤنم كثٌف )أي لا ٌمكن أن ٌكون أكثر تشبصاً من ذلن( إن كثاءة أي لون هً عبـــارة                
 (535: 38()598: 8;()72: 6;) عن النمطة المحاٌدة بالمساءة عن الأبٌض أو ألسود.               

____________________________________________________________________________________________________________ 

 (88()سورة المرسلات,الٌة:5:()سورة الرومض الٌة: 76= )سورة الحدٌدض الٌة:
 (4;)سورة البمرةض الٌة:     
 دلالة اللون عند الصر  على أي باحث , ذلن لان صفة اللون لد تستخدم ءً مصناها الحمٌمً أو    ( من الصصوبة أن تحدد وبدلة5)

 غٌره  ءً اللية الصربٌةض إذ تطلك صفة السواد على الخ رة الكثٌرة ض وٌمال أحمر الوجم وٌمصد أبٌض البشرةض وما ٌزال     
 ون صفة الزرلة على سصف النخٌل ءً أشارة إلى تمام اخ رار لونها .سكنة المناطك الرٌفٌة ممن ٌمتهون عمل البستنة ٌطلم     

 الباحث                                                                                                                                       
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تمتلن الألوان لدرة ءً نمل الإحساس الصاطفً وءً الوالع هً المسإولة عن ذلن بدرجة كبٌرة     
وتوصننف الألننوان بالكلمننات ذاتهننا التننً تنمننل بواسننطتها الاحساسننات . ءنننحن نتحنندث عننن الألننوان 

والباعثة للبهجة مثلما نتحدث عن أخرى حزٌنة وكبٌبنة. ءنالٌوم الرمنادي ٌمكنن أن ٌ نصف  الزاهٌة
 (4;5: 38المصنوٌات وٌودي إلى خلك شصور بالكآبة. )

كما أن ما نحسم من تف ٌل متمٌز نحو ألوان مصٌننة أو نفنور لنوي منن ألنوان أخنرى ٌشنٌر إلنى    
صالٌة, وبسب  هذا التنؤثٌر أتجنم الصلمنال إلنى دراسنة لها تؤثٌر وا ح عل حالتنا الانف نأن هذه الألوا

الألننوان وأهمٌتهننا بالنسننبة لجواننن  حٌنناة الفننرد المختلفننة إنسننانٌا وعلمٌنناً لٌتسنننى ءهمهننا وتصمٌننك 
الاستفادة منهاضإذ تإثر كنل منن الحالنة النفسنٌة أو الخبنرات السنابمة كنل علنى انفنراد أو كلٌهمنا مصناً 

 (567: 36لاستجابتنا ل لوان .)
الألوان ءً كل الأحوال تشكل أو تكون رمزاً لمشاعر أو أمزجة خاصة أو علالنات محنددة ءنً     

حٌاة الفرد أو ربما تمثنل أٌ نا اسنتجابات أو ردود أءصنال مختلفنة و متباٌننة أو ءنً مجنال الصنراع 
 وهكذا نجد أنم وبسب  وجنود الكثٌنر منن اليمنوض ءنً اسنتصمال اللنون ءاننم ٌجن  التؤكٌند علنى أن
الألوان لا تشكل الأساس الفرٌد لتفسٌر الرسمض بل أنها بالاحرى تخدم ءً شنر  أو تؤكٌند المحتنوى 
الرمننزي ل شننٌال والصلالننات داخننل الصننورة وتشننٌر بصننورة مصٌنننة لننبصض مرجصٌننات المحتننوى 

 (  6,94:: :7الفكري لصاح  الصمل الفنً.)
مزٌة ءالاستصمال الرمزي ل لوان هنو تمرٌنر ءالألوان لها وظابف انفصالٌة إلى جان  وظابفها الر   

الم ناٌاض ونمننل الإشنارات إلننى الرابننً, بٌنمنا الاسننتصمال الانفصنالً هننو التصبٌننر عنن خلجننات النننفس 
 (729: ::إثارة الصواطف والمشاعر .)

إن طرٌمة توزٌع الألوان لها مدلولاتهاض ءللون تصبٌنرانض أحنداهما ٌتصلنك بنالمظهر الخنارجً كمنا    
ذلن عند الرسامٌن الانطباعٌٌن وما بصدهم. والأخر ٌختص بالجوهر الداخلً وذلنن منا نجنده نلمس 

عند الرسامٌن التصبٌرٌن والسرٌالٌٌن والتجرٌدٌٌن. ءل لوان صفات نوعٌة وتؤثٌرات عصبٌة ذاتٌة. 
رتبط ثم لفروق اللون ذاتم أثار نوعٌة من حٌث المتصة والألمض لأنها لٌست مجردة منن الحٌناةض بنل تن

بؤحاسٌس وذكرٌنات ألٌمنة أو ممتصنة. ءنان أغلن  أحاسٌسننا ترجنع إلنى النذكرٌات ؛ كمنا أن لدرجنة 
 (   ;72: ::اللون أي المٌم اللونٌة ذات أهمٌة جمالٌة وعاطفٌة ونفسٌة كبٌرة.)

تستصمل الألوان لياٌات بصرٌة أٌ اضً ءالألوان الحارة تمنح الصٌن تنؤثٌراً بنالمر  ءٌطلنك علٌهنا     
سمٌة الألوان الأمامٌةض بٌنما الألوان الباردة تصطً أحساساً بالبصد ءتسمى بنالألوان الخلفٌنة وانتمنال ت

النظننر مننن الألننوان الحننارة إلننى البنناردة ٌصطننً أحساسننا بالحركننة نحننو الننداخل, بٌنمننا ألانتمننال مننن 
جات اللونٌنة ألألوان الباردة إلنى الحنارة ٌصطنً شنصوراً بالحركنة نحنو الخناررض كنذلن تسلسنل الندر

 تصطً أحساسا بالحركة والانتمال .
إن استصمال الألوان كرمنوز لنم تنؤثٌر  نبٌل وسنطحً ممارننة باسنتصمالها كانفصنالات لهنا تنؤثٌر     

ألوى ءالذي ٌهم ءً الرمز هو صدلم ض أما الذي ٌهمنا منن الانفصنال هنو طبٌصنة المولنف النذي ٌثنار 
 (;722,72: ::)لم. 
ن تبصاً لأختلف أطوالها الموجٌة التنً نسنتطٌع منن خنلال هنذا الاخنتلاف تمٌنز كما تختلف الألوا    

 (.9لون عن الأخر ض كما تختلف هذه الرإٌا بالنهار عن اللٌل. وكما مو ح بالشكل رلم )
إن ع و الرإٌا ءً الإنسان هو الصٌن التً تمنوم باسنتمبال وتسنجٌل الطالنة المشنصة أو الأمنوار     

الرإٌننا ض ءال ننول ٌنتمننل علننى شننكل موجننات كهروميناطٌسننٌة. لكننن الطٌننف  ال ننوبٌة وتمكننننا مننن
 المربً الذي تتحسسمُ الصٌن ٌشكل جزلاً صيٌراً جداً مـن كامـل الممــٌــاس المــــــدرر ل مـــوار 
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( أنكستروم2766 -66;8الكهروميناطٌسٌة ءالطٌف المربً ٌتراو  بٌن )
(5)

وهذه هً الأطوال  
 (82: 83( ):تتمكن الصٌن البشرٌة من تسجٌلها. كما مو ح ءً الشكل رلم)الموجٌة التً 
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 (82: 83ف الموجٌة. )( ٌـبٌن مساحة الطٌف المربً للصٌن البشرٌة نسبة إلى بمٌة الأطٌا:الشكل )  

 (43: 38( ٌـبٌن اختلاف حساسٌة الصٌن لرإٌة الأطوال الموجٌة ل لوان بٌن النهار واللٌل.)9الشكل ) 

 ( من المتر. الباحث6.666666666665( الانكستروم = )5) 
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إن الإٌماع الربٌسً للحٌاة البشرٌة وءصالٌتها ٌصتمد اعتمنادا كبٌنراً علنى هنذا النظنام النذي ٌوصنل    
 بالصوامل النفسٌة.كل الحمابك المربٌة إلى الدماغ, وبصكس ذلن ءان الرإٌة تتؤثر كثٌراً 

لمد سبك للصالم )نٌوتن( أن و ح أن ال ول الأبٌض ٌتؤلف من كل ألوان الطٌنف الشمسنًض كمنا    
ٌشٌر التارٌخ إلى أن هنان من كان لمُ سنبك ءنً تحلٌنل ال نول علنى )نٌنوتن(؛ ءمند كنان الفٌلسنوف 

وٌة أمام ال نول ءً المرن الأول المٌلادي ٌمسن بمطع زجار ذات زا Seneca)-الروالً) سنٌكا
لٌحصل على ألوان الطٌف الشمسً.
(5)

(38 :5;;) 
إن لكننل لننون تننردد مصننٌنض لهننذا ءننان علننى الصننٌن أن تنننتج اسننتجابات عصننبٌة مختلفننة للتننرددات     

الموجٌة المختلفةض لكن تنرددات ال نول المتطرءنة الارتفناع علنى الطٌنف المربنً تكنون أعلنى منن 
 (  597: 8;()74: 83دءصات الصصبٌة. )تلن التً ٌمكن إرسالها عن طرٌك ال

لمد درس عدد من الفنانٌن والصلمال أمثال ) داءنشًض دٌكارت, نٌوتنض غوتنمض ءنان هنٌلم هنولتز,     
توماس ٌوننغ( نظرٌنات متنوعنة لل نول لندموا لهنا بنراهٌن ممنصنمض ألا أن النظرٌنة الأكثنر اعتمنادا 

م( ثم وسنصها " ءنان 5365توماس ٌونغ "عام) حتى ٌومناً هذا هً النظرٌة التً و صها أول مرة "
 هٌلم هولتز " ولد لخصها " آر. أل. غرٌيوري " بالشكل التالً:

) إذ تسننتجٌ  بصننض خلاٌننا الاسننتمبال ل لننوان وخاصننة الأساسننٌة الأحمننرض الأخ ننرض الأزرق؛   
زن حٌث أنم ٌمكن أنتار أي لون من ألنوان الطٌنف المربنً بواسنطة  منزٌج منن ثنلاث أ نوال تنوا

بالامكان أنتار أي تدرر من ألوان الطٌف بتصدٌل الشدة النسبٌة لل نول   نالشدة المناسبة بٌنها,كما أ
وتننتم الاسننتجابة لهننذه الألننوان مننن لبننل المخننارٌط الننثلاث الصصننبٌة الموجننودة ءننً الصننٌن, إن جمٌننع 

والأزرق اللذان الألوان ترى من خلال مزٌج الإشارات الصصبٌة لهذه الأنظمة الثلاث. إن الأصفر 
ٌمزجهما الرسنامون لإنتنار اللنون الأخ نر أنمنا هنً مسنؤلة صنبية ألنوان وأن عملٌنة المنزر التنً 

ً  الألوان التً ٌمتصها الصبغ(. ً  ( 74: 83)ٌموم بها الرسام هً مزر لألوان الطٌف نالصا

 

 . الألوان نفسياً:3  

 

صدُ الألوان من أكثر الصناصر المستخدمة ءنً الرسنم      لٌمنة ءهنً تمندم الأدلنة الوا نحة لطبٌصنة  تُ
الحٌنناة الانفصالٌننة ل نسننان , إذ ٌننرتبط اللننون بإحسنناس الشننخص ومشنناعره وٌُّرمننز الفننرد باسننتخدام 
الألوان لمشاعر مصٌنة ض بٌد أنها لا تشكل الأساس الوحٌد ءً تفسٌر الرسنوم وإنمنا تخندم ءنً شنر  

ولند بٌنتنم خبنرات الصناملٌن ءنً المجنال النفسنً المحتوى الرمزي ل شٌال أو تإكده داخل الصورة 
أن الرسم بالألوان ٌكشف عن مستوٌات أعمنك ءنً الشخصنٌة ممنا ٌكشنفها الرسنم بنؤللام الكراءٌنت 
الصادٌة ذلن أن بصض المفحوصٌن عندما ٌرسنمون بنالملم الصنادي ٌنزعنون إلنى عندم الإءصنا  عنن 

تلنن الحننواجز سننرعان منا تنهننار عننند  دواخلهنم الدءٌنننة منن خننلال ألامننت بصنض النندءاعات غٌننر أن
 (94: :4الرسم بالألوان.)

( أن الننناس الننذٌن ٌتمتصننون باسننتصداد انفصننالً أو   كمننا أظهننرت اختبننارات بمننع الحبننر ) روشننا    
ض تعصننبً عننالً كننانوا لنند أظهننروا اسننتجابات متمٌننزة ل لننوان تإشننر لدرجننة عالٌننة مننن الانفصننالا

هزة أو صدمة ض ءمد كان بص هم أمنا غٌنر لنادر علنى تمندٌم أي لد أحدثت  نءالألوان لدى الصصابٌٌ
 (94: :7استجابة أو كانت استجابتم بطٌبة لبمع الحبر الملونة. )

_______________________________________________________________________ 
 
 لطع الزجاج ذات الزوايا كونها تنتج ألوان الطيف  ( لد يكون أحد العراليين المدماء لد سبك )سنيكا( أيضاً بانتباه إلى أن1)

 الشمسي عند  مرور الضوء من خلالها ، كون أمة الرافدين هي أول من عرفت صناعة الزجاج )أنظر كتاب الزجاج     
 (23: 22الإسلامي(.   )   
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كما توجد علالة بٌن لدرة الشخص على التخٌل وبٌن إحساسم بنالألوان ءنً تخٌلاتنمض إذ ٌحصنل    

للفننرد تننداخل لننونً وهننو تننرابط أشننٌال خاصننة مننع ألننوان مصٌنننة مننن خننلال التخٌننلض كتخٌننل بصننض 
مصٌنةض ولد تصطبغ الذكرٌات ءنً الأءراد لأٌام الأسبوع أو الأشهر أو الحروف أو الأرلام بالألوان 

بصض الحالات الخاصنة بلنون مصنٌن ٌتنذكر بهنا وهنو لنٌس اللنون الحمٌمنً للحالنة أو الظنرف النذي 
عاشم وكل ذلن بسب  ما ٌتركم المولف ءً نفس الفرد أو الحالة النفسٌة للشخص عند الحدث. كما 

  (6:: :7.)ل أكثر من غٌرهمٌتمٌز ذو التداخل أللونً التصوري بؤنهم ٌملكون لدرة تصلم وتخٌ
ء لاً عن أن الألوان تستخدم كصلار للمر ى النفسٌٌن أٌ اضً ذلن لتؤثٌرها ءً النفس الإنسنانٌةض    

 ءالأزرق مرٌحض والأحمر منشط ض والأخ ر مهدئ ض والأبٌض منكٍ .
البشرٌة بٌنمنا ثم الألوان الهادبة تصبر عن الوداعة والاطمبنان ءتنسجم مع الخٌال وبساطة النفس    

الألننوان الصننارخة تصبننر عننن تصمٌنند النننفس وتمردهننا وكننلا التصبٌننرٌن ٌترجمننان أحاسننٌس ألننذات 
  (722: ::.)الإنسانٌة البسٌطة لدرجة السذاجة والمصمدة لدرجة الجنون

إن الألوان تمدم الأدلة من خلال اختبارها واستخدامها, ءمند لنوحظ أن اختٌنار اللنون كنل منا كنان    
صص  للفرد زاد احتمال وجود أ نطرابات ءنً الشخصنٌة بٌنمنا ٌسنتخدم الأسنوٌال الألنوان أبطا وأ

باطمبنان وٌرسمون خطوطهم اللونٌنة بحنزم مصبنرٌن عمنا ٌتمتصنون بنم منن ثمنة ءنً مجنال الاتنزان 
الانفصالً التً تمثلها الألوانض وٌكشف استخدام الألنوان بصننف وعندم تناسنك عنن التنوتر والصنراع 

 (529 -525: 47) منم الشخص.الذي ٌصانً 
ٌنطوي استخدام اللون علنى جنانبٌن همنا طرٌمنة التصبٌنر باسنتخدام اللنون وممندارهض ءفنً الجانن     

الأول وجد أن الت نلٌل بكثنرة ولا سنٌما ءنً ممدمنة الرسنم وأر نٌتم ٌصكنس وجنود لندر كبٌنر منن 
لصدد كلما لل عن المؤلوف ٌدل الملكض وءً الجان  الثانً وجد أن للة الألوان المستخدمة من حٌث ا

على عجز الفرد عنن تكنوٌن علالنات وثٌمنة منع الخنرٌن ض وإذا زاد عندد الألنوان المسنتخدمة عنن 
المؤلوف دل ذلن على عجز الفرد عن  بط حواءزه الانفصالٌة, غٌر أن ما تجندر الإشنارة إلٌنم ءنً 

منل بتمندم الصمنر نتٌجنة زٌننادة هنذا الصندد أن عندد الألنوان المسننتخدمة منن لبنل الفنرد ءنً رسننوممِ ٌ
 (83: :4():52: 47ال بط الانفصالً بازدٌاد سنً عمره.)
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جراءات التي اتبعت لتحميك أهداف  بدءا  من تحديد مجتمع البحث الإيتضمن هذا الفصل      

واختيار العينة واختيار الأداة والمعالجة الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات وعلى النحو 
 الأتي:

  
 

 . مجتمع البحث:1
 يمصـد بـالمجتمعو ة الجامعـات العراليـةلطلبـيشمـلل في الدراسة الحالية بحث الكلي مجتمع ال      

(Papueral) الكلية  المجموعة(Universal-set)  ذات العناصر التي يسعى الباحث إلى يعمـم
   (156: 66) . عليها النتائج ذات العلالة بالمشكلة

 

 . اختٌار عٌنات البحث:2 

 

بــالمجتمع الأصـــلي الــذ  يتمثــل بعـــدد الطلبــة الموجــودين فـــي  تــم جمــع المعلومـــات الخاصــة    
م( والمسـجلين فـي الجامعـات 2002-م2001الدراسات الأولية للدراسة الصباحية للعام الدراسـي )

%( 2(  وبإضافة نسبة الزيـادة السـنوية المتولعـة إليـ  والبالغـة)146646الرسمية والبالغ عددهم )
م( وهـو 2003-م2002ي لعـدد الطلبـة للعـام الدراسـي )( وهـو عـدد تمريبـ146962نحصل على )

الذ  أجريت في  تجربة الدراسة الحالية.
(1)

     
وإمــام هــذا النــول مــن المجتمــع ذ  المجــاميع المتعــددة المراحــل يستحســن اســتخدام الطريمــة    

مة حجـم العشوائية العنمودية لأنها أكثر ملائمة لهذا النول من المجتمعات التـي تتسـم بكبـر أو ضـخا
لــذا فمــد اســتخدمت  (151، 150: 106)المجتمــع شــريطة أن تصــاحبها الطريمــة العشــوائية البســيطة.
 الطريمتين العشوائيتين التاليتين في اختيار العينات وهما:

 

  : MCRS )( -Sampling [ Multistage Cluser Randomالطرٌقة العشوائٌة العنقودٌة ذات المراحل .أ 
لمجتمع الذ  نمـوم بدراسـت  يكـون علـى شـكل عناليـد متصـلة ببعضـها كمجتمـع ويمصد بها أن ا    

ــم المراحــل  ــات ث ــذح الكلي ــي تنتمــي له ــات والألســام الت ــث أن الجامعــات والكلي البحــث الحــالي ، حي
 ةللامعلتيار جلللال اخلم من خلالدراسية لكل لسم من هذح الألسام, لذا فان الاختيار العنمود  هنا يت

ة واحـدة ثـم لسـما  أو أكثـر وربمـا أحتـا  الأمـر لاختيـار مرحلـة دراسـية أو أكثـر مـن واحدة ثـم كليـ
 المسم.

 :] SRS)]( -Sampling Simple  Random . الطرٌقة العشوائٌة ب 
يمصد بها اختيار الجامعة والكليات و الألسام والمراحل من خلال وضع جميع متغيرات   

و المسم من هذا المجتمع بطريمة عشوائية ودون المرور المجتمع الأصلي ومن ثم اختيار الكلية أ
 بمراحل.

استخدمت الطريمتين بؤسلوب المزاوجة وهو الأسلوب الأكثر ملائمة لهذا النول من البحوث    
 التي تتسم بإيجاد العلالات السببية ومن النول الاستكشافي .

____________________________________________________________________________________________________________ 

 م( لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي والتي تضمنها )دليل2002-م2001أستند الباحث على إحصاءات العام الدراسي ) (1)  

 يللام الدراسلعلى إحصاءات الع وللذر الحصل  الوزارة لتعلدرتلة( الذ  أصلراليلد العلول الطالب في الجامعات والمعاهللب       

 م( بسبب ظروف الحرب .2003-م2002)      
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لما كان البحث الحالي يهدف إلى التعرف على خصائص الرسوم لدى طلبة الجامعة بحسب ما    

 اختيار أداة مناسبة لمياس هذح الأفكار لديهم تطلبلاعملانية( لذلن  -يحملون من أفكار )عملانية 
وفي ضوء تمييز هذح الأداة يتم تحليل هذح الرسوم للتعرف على خصائص كل فئة، ولد استوجبت 

اللاعملانية(  -إجراءات البحث الحالي استخدام أداتين , احدهما تكشف عن الأفكار ) العملانية 
 والأخرى تظهر خصائص الرسوم :

 . أداة قٌاس الأفكار العقلانٌة واللاعقلانٌة:أ 

ختيار أداة تميس الأفكار العملانية واللاعملاني لدى طلبة الجامعة الإطلال على ألتضى ا   
متوفر منها وتحديد المناسب لأهداف هو الأدبيات والدراسات السابمة العربية والأجنبية. لتمويم ما 

الدراسة الحالية، وفيما يتعلك بالبيئة المحلية فيرى ) المعروف ( إن هنان شرطا  أساسيا  
هل أعد أو لنن الاختبار بما يلائم بيئة العراق   : "شروط اختيار الاختبارات هو ملن يا  وضرور

ن الاختبار يتؤثر بثمافة البلد وتراث  فلهذا السبب لا ذلن ،لن وأعد ن  لل للد فيجب أن يكون الاختبار
العالي في يتم التؤكيد دائما  في فلسفة الأهداف التربوية سواء في وزارة التربية أو التعليم 

فعلى هذا الأساس ولتؤثر  بان يتم وضع المواطنة في ممدمة الأهداف،، الجمهورية العرالية 
الاختبار بالثمافة والتراث والتاريخ وغيرح فلا يصلح لطعا  اختبار وضع في أمريكا أو فرنسا أو 

 ( 69: 66جديد".)إنكلترا أو أ  بلد أخر ثم يطبك في الوطن العربي فعلي  يجب تمنين  وأعدادح من 
وبناءا  على ذلن يستبعد الباحث المماييس الأجنبية، كما أن المماييس العربية والعرالية المتوفرة    

، 1664, النعاتي1662, محمد1665والتي تم بناءها في البيئة العربية والعرالية ) الريحاني
باستثناء  –ية للأفكار ( لم تتجاوز أن تكون ترجمة عربية لعبارات المماييس الغرب1665طاهر

من غير ملاحظة ما في أغلب هذح الأفكار من تعارض مع ما  -الفمرتين اللتين اضافهما الريحاني
هو سائد من ليم في المجتمع العربي وبالأخص الميم الروحية وما تمثل من معاني مهمة للفرد 

 الشرلي العربي المسلم.
كز حول ألذات للفرد في ظل الفلسفة المادية والنفعية فالحضارة الغربية تموم على تنمية التمر     

ل عن أعالة نفس  منذ بلوغ  ول  حرية واسعة فيما يفعل دون المساس بحرية إوحيث الفرد مس
وان ليمة الشخص بما هو علي  لا ما كان  الآخرين وأن مستمبل الفرد هو من صنع المرء نفس ،

 كما لا  -بغض النظر عن ماهية الدين والمعتمد – علي  في السابك .. ثم الدين مهمش في الغرب
يتركوا أو يحجروا في دور العجزة لبل الأبناء، حيث  من يلمى الإباء الرعاية والاهتمام اللازمان
بي المسلم ر. مما يتعارض تعارضا  جذريا  مع الفكر الع هنان والمسنين والتي تنتشر بؤعداد كبيرة

الشرلي
(1)

ماهي ألذات ضمن المجمول  فالفرد ل  كيان هو جزء من كيان الذ  يموم على فكرة ت 
والفرد يضحي سواءا  كان أحد الوالدين أو فردا  صغيرا  أو  الآسرة ثم العشيرة ثم الوطن ثم الأمة ،

فمط ولكن يمثل أسرت  والجماعة  شخص  لية الفرد عن سلوك  أكبر لأن  لا يمثلإوكبيرا  ثم أن مس
الباحث أن الإحصاءات التي تموم على مماييس غير دليمة أو خاطئ   لن يرىالتي ينتمي إليها. ولذ

لابد أن تود  إلى نتائج خاطئ  مما يجعل كل عمل يعتمد ويموم عليها عبث معرفي لعدم دلة 
تمييزها أو فرزها لما هو مرجو منها من عمل ، وعلي  فمد اضطر الباحث إلى بناء ممياس 

" حيث يلجؤ الباحث إلى أعداد اختبار أو ممياس جديد نتيجة الحاجة  ,نيةالأفكار العملانية واللاعملا
   (2)(136: 96". ) لذلن وعندما يتضح ل  أن الاختبارات المتوفرة لا تفي بغرض 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 الطوائف غير المسلمة في الشرق لها تمسن بؤعرافها وتماليدها أكثر من نظيراتها في الغرب. الباحث إن (1)

 ( مبررات استبعاد المماييس السابمة.1رلم) ( ينظر الملحك2)
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 .إجراءات بناء الممياس:أولا  

لى الحصول ع هدفتتضمن إجراءات بناء الممياس الخطوات التي أتبعت في بناء الممياس ب   
ممياس يتمتع بصدق وثبات، وأن فمرات  لها المدرة على التمييز من أجل الميام بتمنين  واشتماق 

 المعايير ل  على البيئة العرالية.
 
 . تحديد مجالات الممياس:ثانيا 
لغرض تحديد مجالات الممياس لام الباحث بالإطلال  على ما استطال الحصول علي  من    

 . Ellis)-ول الأفكار العملانية واللاعملانية ونظرية )أليسأدبيات ودراسات وبحوث ح
مد وجد الباحث أن هذح الدراسات أكدت أن نظرية العلا  العملي الانفعالي تموم على ستة ول   

افتراضات رئيسية
(1)

بموجب هذح الافتراضات أحد عشر فكرة لاعملانية  Ellis)-حدد )أليس 
 (199-196: 6شائعة في المجتمع الغربي)

تحدد الدراسة الحالية الأفكار اللاعملانية الشائعة في المجتمع العربي الإسـلامي والبيئـة المحليـة    
وبناء على ما تمدم RET--بخمسة عشر فكرة تنطبك عليها الافتراضات الرئيسية الستة لنظرية

(2)
 

وبعد الأخذ بآراء المختصين والخبراء
(3)

فكار العملانية في ممابلات شخصية معهم، تحدد مجال الأ 
 واللاعملانية بالإبعاد التالية :

 ( من الضرور  أن يكون الشخص محبوبا  ومرضيا  عن  من كل المحيطين ب .)المبول التام(1)  
 ( يجب على الفرد أن يكون على درجة عالية من الكفاءة والمنافسة وأن ينجز ما يمكن أن2)  

 الكفاءة المطلمة(يعتبر نفس  بسبب  ذا ليمة وأهمية.)       
 ( إن بعض الناس سيئون وشريرون وعلى درجة عالية من الخسة فيجب أن يلاموا ويعالبوا.3)  

 ) عدم التسامح(       
 ( إن  من المصائب الفادحة أن تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد.)تعظيم الأمور(4)  
   عليها.)السلبية( ( إن سبب تعاسة الفرد تنشؤ عن ظروف خارجية لا سيطرة ل5)  
 ىلللون علكليها للا بلر دائملكلب أن يفلتي يجلة اللط بالمخاطر والأشياء المخيفا( إن الفرد مح6)  

 استعداد لمواجهتها حال حدوثها.)الحساسية الزائدة(        
 ( الأسهل للفرد أن يتجنب بعض المسإوليات وأن يتحاشى مواجهة الصعوبات بدلا  من 9)  

 مواجهتها.)التهرب من المسإولية(          
 ( يجب أن يعتمد الشخص على آخرين ويجب أن يكون هنان شخص ألوى من  لكي يعتمد 6)  

 علي .)الاتكالية(        
 ( الخبرات و الإحداث الماضية هي المحددات الأساسية للسلون الحاضر والمإثرات لماضية 6)  

 ماضي(لا يمكن التخلص منها.)أسير ال       
 الاهتمام الزائد بالآخرين(من اضطراب ومشاكل.) ينبغي أن يحزن الفرد لما يصيب الآخرين(10)  
 ج سلتكلون للللللهلنان دائما حلل لكلل مشكللة وهلذا ما يجب التوصلل إللي  و إلا فلان النتلائ (11)  

       ة(  لاليليرة. )المثللخط        

____________________________________________________________________________________________________________ 

 ( من الدراسة الحالية.23نظر المبحث الأول الصفحتين )ي (1) 

 (.2( ينظر الملحك رلم )2) 

 لاستبانة الاستطلاعية الخبراء على إضافة الأفكار اللاعملانية المضافة،  في اولم يسجل أ  اعتراض من لبل المختصين  (3) 

   و في استبانة الممياس بصورت  لبل النهائية.أوفي استبانة لجنة الخبراء للممياس بصورت  الأولية ،       
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 ة في تعامل  مع الآخرين حتى تكون ل  ليمة لديلة والجلص بالرسميلخلم الشلللل( ينبغي أن يتس12) 
 بالجدية(ومكانة محترمة بين الناس.)التظاهر         

 ن في أن مكانة الرجل هي الأهم في ما يتعلك بعلالت  مع المرآة.)العلالة بين الرجل للل( لا ش13) 
 والمرآة(         

    -كالخرز والتمائم -ن نجاح أو فشل وبعض الأشياءلرد مليب الفلين ما يصلة بلد علاللل( توج14) 
 ) التفاإل و التشاإم(        

 في بعض الأحيان يسبب التعاسة فلابد من الكذب .)المبالغة والكذب(  ( لول الحميمة15) 
 
 . إعداد الصٌغة الأولٌة للمقٌاس:ثالثا   

 

 -لام الباحث بعدة إجراءات وكانت كالأتي:    
 ( إعداد فمرات الممياس. 1)  
  ( تحديد أسلوب وأسس صياغة فمرات الممياس.)تحديد مجال عمل الممياس وأسس صياغت ( 2)  
 ( صياغة فمرات الممياس.3)  
 ( صلاحية الفمرات .)التحليل المنطمي(4)  
 ( إعداد تعليمات الممياس.5)  
 ( طريمة تصحيح الممياس وحساب الدرجة.6)  
 
 . إعداد فقرات المقٌاس:(1) 

لغرض إعداد فمرات يمكن أن تميس الأفكار العملانية واللاعملانية أعدت الصيغة الأولى     
 -عانة بعدة مصادر هي:بالاست

 ذ لرون( واللللللالزوبعي وآخ بذلن) ( الإطار النظر  والتعريف الذ  اشتك من  كما يشيرأ)     
 (65: 49يتوجب الالتزام ب  عند جميع الفمرات وإعدادها بما يتفك وتلن النظرية.)         

 ك للباحث أنلللللإذ يح (Expermental)برة لج الخلهلنلل بملثلملتي تتل( خبرة الآخرين الب)    
 (  226: 61.)يعتمد منهجا  واحدا  أو أكثر من مناهج بناء مماييس الشخصية في الولت نفس           

 لالة أو بعض الدراسات السابمةلس ذات العلاييلرات بعض المملادة من فملة الاستفلكانيل( أم )    
 في البحث الحالي.مع تطويرها بما ينسجم وأسلوب المياس           

 
 . القواعد التً اعتمدها الباحث فً صٌاغة فقرات مقٌاسه:(2) 
 ( لا , نعم إن يكون الممياس ذو بديلين للإجابة ) ( أ)     
 .للأفكار( إن تميس العبارات الجانلبين العملاني واللاعملاني ب)    
 الأساسية.( تغطي الموالف التي تعبر عنها العبارات مجالات الحياة  )    
 (134: 6ير واحد فمط.)س( إن تمبل العبارة تفد )    
 ( عدم استخدام العبارات التي يحتمل أن يجيب عنها الجميع ب )نعم( أو )لا( لكي لا تنعدم هل)    
 ( 223: 90فرصة الممارنة أمام الباحث.)         
 ون هنان تفسيرات لللكلحتى لا ي ( إن تتسم مفردات الممياس بسهولة المراءة وبساطة التعبيرو)    

 (141: 96مختلفة لنفس المفردة.)         
 ( إن تتضمن الصيغة الأولية للممياس عددا  كبيرا  من الفمرات أكثر مما يحتاج  الباحث،ز)    
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 (205: 16()136: 96)تحرزا  من سموط فمرات ضعيفة بسبب التحليل المنطمي أو الإحصائي.     

     
عى الباحث إلى جعل الممياس لابلا  للتطبيك ابتداءا  من الصف الثالث المتوسط مرورا  كما س   

بالمرحلة الإعدادية فالمرحلة الجامعية, ذلن لجعل الممياس ذو طيف واسع و بالامكان استخدام  
. حتى مع الأفراد الذين لم يحصلوا على تعلم كاف 
(1)

إن الطيف الواسع الاستخدام ليس جديد على  
لمماييس النفسية، فبعد إطلال الباحث على مجموعة من المماييس الأجنبية و العربية وجد أنها ا

واسعة الطيف، وإن عملية تمنيين الممياس لفئة معينة هو سمة شائعة للمماييس المبتناة في الرسائل 
 ولا يعد ذلن شرطا  ملزما .  فمط الجامعية 

 

 . صٌاغة فقرات المقٌاس:(3) 
ن العبارات المستخدمة في فمرات الممياس موضوعية وأكثر والعية فمد عمد الباحث لكي تكو   

  -إلى الإجراءات التالية:

( استبانة مفتوحة20: تم فيها توزيع ) التجربة الاستطلاعية الأولى(أ)
(2)

  على باحثي الخدمة  

معهد  أعداد الاجتماعية ممن يعملون في المدارس الثانوية لمضاء بعموبة المركز إضافة ل
أبداء الرأ  حول الأفكار الخمسة  الاستبانة( استبانة ، حيث طُلب في 14المعلمين, أسترد منها )

 عشر مع إعطاء أمثلة على شكل عبارات لما عايشوح من أمثلة عنها.
 لهالليلوالأدبيات والدراسات ذات العلالة وبعد تح الاستبانةاستطال الباحث بالرجول إلى هذح        
 يلطلة تغلفلللبارة مختل( ع162) صياغلةث  لبالاعتماد على المواعد التي اعتمدها الباح     

 اد الخمسة عشر بعضها ايجابي والأخر سلبيلعلالأب     

 لفئات ةلة عشوائيل: لام الباحث بإجراء ممابلات انفرادية مع عينالتجربة الاستطلاعية الثانية(ب)

عمرية مختلفة و لكلا الجنسين
(3)

اراتلللللبلعل, حيث طلب من كل فرد لراءة ال
(4)

   تللللل، فاستبمي
ا في لللبارات التي كانت تسبب إرباكلالعبارات التي اتفمت غالبية العينة على معناها وعدلت الع

دت بعض للللللل أكثر من مدلول، واستبعلملفهم المعنى لدى البعض, وجزئت العبارات التي تح
 ( عبارة.166يت )العبارات ، فبم

تمت منالشة صلاحية العبارات الممترحة لفمرات الممياس مع ثلاث خبراء
(5)

 -كل على انفراد - 
تم خلالها حذف وتعديل ودمج بعض الفمرات لجعلها أفضل من ناحية الصياغة والصلاحية,  

( 5( ايجابية,)5تم تمثيل كل فكرة أو بعد من الأفكار الخمسة عشر بعشر عبارات }) حيث
سلبية{
(6)

( عبارة, 151وبذلن يكون عدد العبارات الخاصة بالأفكار العملانية واللاعملانية ) 
 مضافا  أليها نوعان من العبارات هما:

____________________________________________________________________________________________________________ 

 الصف الثالث المتوسط لكون غالبية الذين لم يكملوا تعليمهم تركوا الدراسة بعد فلشلللهللللم في اجلتليلاز أختار الباحث مستوى (1)
 الامتحانات العامة للدراسة المتوسطة.     
 .ستبانة المفتوحةالا( 3الملحك رلم )( ينظر 2)

 عينة التجربة الاستطلاعية أولى. (4( ينظر الملحك رلم )3)
 ل  ب( جلسات وحسب الفئة العمرية للشخص وبما لا يسب5 -2مفحوص على كل الأسئلة كانت تستغرق بين )( إن إجابة ال4)

 التعب أو الضجر.     
 صباحا . 10.00م في مركز البحوث التربوية والنفسية, بغداد 1/2/2003.ممابلة مع أ.د. خولة عبد الوهاب الميسي.بتاريخ ( آ5)
ا. 11.30م في كلية التربية، الجامعة المستنصرية، الساعة26/1/2003مهد  بتاريخ .ممابلة مع أ.م.د. صالح ب       صباح 
   صباحا  . 6.00م في كلية التربية، جامعة ديالى ، الساعة 24/1/2003. ممابلة مع أ.م.د. سالم نور  . بتاريخ       
 والفكرتين السابعة والتاسعة كانت العبارات السلبية لكل ( عبارات فمط،4) باستثناء الفكرة الثامنة كانت عباراتها الايجابية (6)

 ( عبارات.6منهما )     



7>                                                                الفصل الثالث                          

 ( عبارات توضع في بداية الممياس لتهيئة المفحوص لجو الممياس.1) 71
( عبارات توزل ضمن فمرات الممياس للتؤكد من جدية وموضوعية الإجابة2) 

.(1)
   

 

 :. صلاحٌة الفقرات )التحلٌل المنطقً(4 
ين نوعا من أنوال صدق المحتوى ويتم التوصل إلي  من خلال لدح بعض المختصين المحدثيع    

حكم مختص على درجة لياس الممياس للسمة المماسة, وبما أن  حكم يتصف بدرجة من الذاتية ، 
كلما ارتفع عدد المحكمين ارتفعتَ ليمة الكشف عن مديات ولذلن يعطى الممياس لأكثر من محكم, 

التمدير، فتمدير المختص يتم بالتبصر في مضمون كل فمرة من فمرات الممياس والحكم  الاتفاق في
 (392 -390: 66).عينلعلى مدى علالتها بمحتوى المفهوم الم

بعد أن تم أعداد الأستبان  على فمرات الممياس  
(2)

 مختصا خبيرا   (13)لام الباحث بعرضها على , 
في مجال العلوم التربوية والنفسية
(3)

لغرض تمويمها والحكم عليها من حيث صياغتها وصلاحيتها  
في لياس الأفكار العملانية واللاعملانيـة لـدى الطلبـة مـن خـلال التعـاريف والمـوجز النظـر  الـذ  

لكل مـن الأفكـار العملانيـة واللاعملانيـة والمجـالات المتضـمنة لمياسـها فضـلا  عـن  و عرض عليهم
 ارلإذ يعُدُ الاختي –بديلي الإجابة )نعم، لا(  -الثنائيالتحمك من صلاحية ممياس التمدير 

 (493: 16بين بديلين الل عرضة للتزوير نسبة إلى الاختيار من متعدد. )

( والمستخرجة باستخدام 96.62وفي ضوء آراء الخبراء واستنادا إلى نسبة الاتفاق المتحممة )    
دت الفمرات المتشابهة، كذلن استبعدت أجريت التعديلات، حيث استبع Copper) -معادلة )كوبر

( فمرة حصلت على نسبة اتفاق 60الفمرات التي لم تحصل على نسبة اتفاق جيدة, واستبميت )
( فمرات حسب رأ  الخبراء وبذلن تكون الفمرات الممثلة للأفكار 10( فؤكثر، وعدلت )61.63)

( 3)( ايجابية )عملانية(، 3] ) -رة( لكل فك6( فمرة موزعة بوالع )60الخمسة عشر في الممياس هي )
إضافة لاتفاق الخبراء على إدخال العبارات التي تميس جدية و موضوعية  –سلبية )لاعملانية([ 

المختبر، واستخدام عبارة تمهيدية واحدة ضمن فمرات الممياس ، كما لم يسجل أ  اعتراض من 
تان اضافهما الريحاني، اثنتان اضافهما لبل الخبراء على إضافة الأفكار اللاعملانية الأربعة )اثن

 والتي أدخلت على الإحدى عشرة فكرة الشائعة في الغرب. (4)الباحث( 

ولأجل التؤكد من صلاحيات التعديلات التي أجراها الباحث على فمرات الممياس وللحصول     
على رأ  الخبراء في إدخال ثلاثة عوامل من ممياس ) كاتل( العربي للشخصية
(5)

المكون و 
عامل , والمعد لطلبة المرحلة الثانوية فؤعلى والذ  يحو  على ثلاث بدائل إجابة)نعم،  (16من)
متؤكد، لا( ، تم حذف بديل الإجابة )غير متؤكد( لتتلاءم مع بديلي الإجابة لممياس الدراسة  غير

 العبارة ايجابيةحيث أن وزن الدرجة للبديل )غير متؤكد( كان يساو  )واحد( سواء كانت  -الحالية
أو سلبية ، كما يشير نص الفمرة من تعليمات الإجابة الخاص بممياس )كاتل( " حاول أن لا تختار 

متؤكد( إلا إذا استحالة علين الإجابة، وبما لا يزيد عن مرة واحدة كل خمس فمرات  الإجابة )غير
ل إدراكا وتم عرضها على تمريبا "، كما عدلت بعض كلمات العبارات للعوامل الثلاث لجعلها أسه

 والعوامل التي أدخلت هي: (6)الخبراء أيضا  ضمن استمارة الاستبيان

____________________________________________________________________________________________________________ 

 الاستبيان وأرفمت بدليل يحتو  تعار يف إجرائية وموجزتم وضع العبارات الخاصة بممياس الدراسة الحالية في استمارة  (1)
 . RET) -نظر  لنظرية )العلا  العملي الانفعالي      
 (.5( ينظر الملحك رلم )2)
 (.2( ينظر الملحك رلم )3)
 (32 - 26( ينظر الفصل الثاني من الدراسة الحالية الصفحات )4)
 من مركز البحوث التربوية والنفسية . تم الحصول على ممياس )كاتل( العربي للشخصية (5)
 (.6( ينظر الملحك رلم )6)
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 مطمئن(: لاستخدام  كاختبار محكي لممياس الأفكار العملانية واللاعملانية -عامل )للك)أ(   

 إذ أن الملك يرتبط بالأفكار اللاعملانية بعلالة سببية للدراسة الحالية،                             
تبادلية.                             

(1)
 

 منبسط(: لاستخدام  لكسر الحدة . -عامل )انطوائي)ب(  
 والعي(: لاستخدام  لكسر الحدة . -عامل )خيالي) (  

بعد التعديل والإضافة -تم عرض الممياس بصورت  لبل النهائية    
(2)

على مجموعة الخبراء 
(3)

 ,
ت نسبة الاتفاق بين الخبراء باستخدام معادلة )كوبر لإلرار صلاحية التعديل والإضافة واستخرج

–(Copper  فكانت نسب الاتفاق على الصورة المعدلة لفمرات ممياس الأفكار العملانية
 (.3واللاعملانية وإدخال بمية الفمرات كما موضح بالجدول )

 (3الجدول)
 ة وإدخال بعض العبارات على الممياس  يوضح نسبة اتفاق الخبراء على عبارات الأفكار العملانية واللاعملاني 

 نسبة الاتفاق اسم العامل ت

 %66.605 العبارات التي تمثل الأفكار العملانية واللاعملانية.  1

 %62.662 مطمئن(. -العبارات التي تمثل عامل )للك 2

 %50 انبساط(. -العبارات التي تمثل عامل )انطواء  3

 %69.656 والعي(. -)خيالي العبارات التي تمثل عامل 4

 %95 العبارة التمهيدية . 5

 %96.166 العبارات التي تميس الجدية وموضوعية الإجابة. 6

 

 .أعداد تعلٌمات المقٌاس و ورقة الإجابة:5
التي وافك عليها أكثر المحكمين والتي بلغ وبعد أعادة ترتيب فمرات الممياس بصورة عشوائية    

( 60موضوعية الإجابة،)لمياس جدية و  ( فمرات3( فمرة تمهيدية,)1( فمرة بوالع ])134مجملها)
( فمرة 13مطمئن( كممياس محكي{،) -( فمرة}عامل)للك13فمرة للأفكار العملانية واللاعملانية,)

والعي( لكسر الحدة أيضا{[,  -( فمرة }عامل)خيالي14انبساط( لكسر الحدة{,) -}عامل )انطواء
عدُ لكي تكون واضحة أعدت تعليمات الممياس و ورل ة الإجابة الخاصة ب ، لان تعليمات الممياس تُ

ولادرة على إيصال ما هو مطلوب من المجيب, وتتضمن كيفية الإجابة على الفمرات  ومفهومة,
( مع تمديم مثالين 90: 49.)في ورلة الإجابة الخاصة وسرعة معينة لإنجاز الاختبار بشكل ايجابي

 افمة على الفمرة والأخر لرفضها، كما تم إخفاء الهدف المحدد للممياس،إذ  للإجابة احدهما يمثل المو
, كي لا يإثر ذلن على   يفضل أن لا يوضح في عناوين مماييس الشخصية ما يدل إلى ما تميس

صدق المستجيب، لان الوضوح لد يإد  إلى تزييف الإجابة بالاتجاح المرغوب في .
(4)

  
 على –المستجيب يختار نوعها ومكانها  -ا، رسم موضول سفرةلد تضمنت التعليمات أيض     

لكي  –الجهة الثانية من الورلة الخاصة بالإجابة، مع توفير علبة ألوان شمعية لكل مستجيب 
 يستفيد الباحث من الرسوم كتجربة استطلاعية يحدد من خلالها الخصائص العامة للرسم تمهيدا  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 ( من الدراسة الحالية.   22 - 21نظر المبحث الأول الصفحات)ي (1)
  (.6لملحك رلم )( ينظر ا2)
 (.2ينظر الملحك رلم ) (3)

 إضافة إلى التعليمات الشفوية التي وجهها الباحث للمستجيبين لبل تطبيك الأداة بضرورة لراءة التعليمات والعبارات بترو  (  4)
 وضرورة الإجابة على كل الأسئلة مع التشجيع على ممارسة الرسم.    
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 الاسم. كما تضمنت التعليمات عدم ذكر -ة بالدراسة الحالية أداة تحليل الرسوم الخاص ءلا بتنا
 ( . واللذان يمثلان الممياس بصورت  الأولية. 6( ؛ )9وكما موضح بالملحمين رلم )

 

 .طرٌقة تصحٌح المقٌاس وحساب الدرجة:6 
يتم الحصول على الدرجة الكلية للممياس من خلال جمع درجات الاستجابة على العبارات     
( تحتسب درجة الإجابة  لا يتكون منها الممياس فمد أعد الممياس ليكون ببديلين للإجابة )نعم، التي

 لكل فمرة )عبارة( أساسية وفك الأتي:
 ( لكل إجابة تمثل اتجاها  )عملانيا ( . 2أعطاء الوزن )   
 ( للفمرة.2ا ( فيحتسب الوزن )البديل )نعم( إذا تمت الإجابة ب  على فمرة )عملانية( مثلَ ذلن اتجاها  )عملاني -
 ( للفمرة.2البديل )لا( إذا تمت الإجابة ب  على فمرة )لاعملانية( مثلَ ذلن اتجاها  )عملانيا ( فيحتسب الوزن ) -

 

 ( لكل إجابة تمثل اتجاها  )لاعملانيا ( . 1أعطاء الوزن )   
 ( للفمرة.1لن اتجاها  )لاعملانيا ( فيحتسب الوزن)البديل )نعم( إذا تمت الإجابة ب  على فمرة )لاعملانية( مثلَ ذ -
 ( للفمرة.1البديل )لا( إذا تمت الإجابة ب  على فمرة )عملانية( مثلَ ذلن اتجاها  )لاعملانيا ( فيحتسب الوزن ) -
 
صمم الممياس باتجاح المنحى العملاني إذ تمثل الدرجة العالية في الممياس الاتجاح التصاعد     

بذلن  والدرجة الواطئة تمثل الاتجاح المنخفض للعملانية أ  نحو )اللاعملانية(,  ية(،نحو)العملان
( كؤعلى مستوى يمكن الوصول إلي  ويتم من 160تحدد درجات الممياس بصورت  الأولية بين)

( كؤدنى مستوى ويتم 60من لبل المختبر و) خلال اختيار جميع البدائل التي تمثل اتجاها )عملانيا (
 ل اختيار جميع البدائل التي تمثل اتجاها  )لاعملانيا (.من خلا

 

مطمئن(، الفمرات التي  -فمرات عامل )للك –تحتسب درجة الإجابة لكل فمرة )عبارة( ثانوية    
 وفك الأتي: –تميس جدية وموضوعية المختبر 

 ( لكل إجابة تمثل ميلا  نحو )الملك(1إعطاء الوزن )     
( فيحتسب البديل )نعم( إذا ت -  مت الإجابة ب  على فمرة تعبر عن )الملك( مثلَ ذلن اتجاها  نحو )الملك 
 ( للفمرة.1الوزن )          
( فيحتسب  -  البديل )لا( إذا تمت الإجابة ب  على فمرة تعبر عن )الاطمئنان( مثلَ ذلن اتجاها  نحو )الملك 
 ( للفمرة.1الوزن )          

 )الاطمئنان(.لكل إجابة تمثل ميلا  نحو إعطاء الوزن )صفر(      
 البديل )نعم( إذا تمت الإجابة ب  على فمرة تعبر عن)الاطمئنان( مثلَ ذلن اتجاها  نحو)الاطمئنان( -

 فيحتسب الوزن )صفر( للفمرة.      
 فيحتسب البديل )لا( إذا تمت الإجابة ب  على فمرة تعبر عن )الملك( مثلَ ذلن اتجاها  نحو )الاطمئنان(  -
 ( للفمرة.صفرالوزن )          
اعتبرت أية إجابة بالبديل )لا( على احد الفمرات التي تميس جدية المختبر و موضوعية      

لان هذح العبارات صيغت بشكل يجعل جوابها  الإجابة مإشر على عدم الموضوعية في الإجابة،
 %( كذلن لا تإخذ بالاعتبار 96.166دائما  )نعم( ولد أكد صحة ذلن اتفاق الخبراء بنسبة )

 الإجابة على الفمرة التمهيدية والفمرات التي وزعت عشوائيا  ضمن الفمرات الأخرى لكسر الحدة.
استخدم الباحث مفتاح تصحيح بورلة تماثل الورلة الخاصة بالإجابة, ولكن تظهر فيها أوزان    

 بدائل الإجابة لكل فمرة وحسب نوعها .
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 التحلٌل الإحصائً للفقرات: . تجربةرابعا   

يهدف التحليل الإحصائي للفمرات عادة إلى التحمك من دلة الخصائص السايكومترية لها،     
والتي لا تمل أهميتها عن أهمية الخصائص السايكومترية للممياس نفس , لان الخصائص 

خصائص عن السايكومترية للممياس تعتمد إلى حد ما على خصائص فمرات ، إذ تكشف هذح ال
 ( 90, 66: 130.)لدرتها على لياس ما وضعت لأجل لياس 

عدُ عملية التحليل الإحصائي لفمرات الممياس من الخطوات الأساسية لبنائ ، وإن اعتماد     تُ
الفمرات التي تتميز بخصائص سايكومترية جيدة يجعل الممياس أكثر صدلا  وثباتا ، واهم هذح 

التمييز واتسالها الداخلي مع الدرجة الكلية للممياس، التي يتم الخصائص هي لدرة الفمرة على 
  (162: 105.)استخراجها من خلال استجابات عينة من الأفراد على فمرات الممياس

 

 .عٌنة التحلٌل الإحصائً:أ 

تشير معظم أدبيات المياس النفسي إلى أن عينة التحليل الإحصائي لفمرات المماييس والاختبارات   
إن  (569: 50.)( فرد، يتم اختيارهم بعناية من المجتمع الأصلي400ن لا يمل حجمها عن )يفضل أ

في كل مجموعة متطرفة يعتبر المفضل,لان هذح النسبة تعطي موازنة أفضل  %(29)اختيار نسبة 
 (369,365: 110) بين اكبر حجم في العينتين المحكيتين وأكثر تطرفا  بينهما.

                                                                                
كما يإكد على أن أفراد عينة التحليل الإحصائي ينبغي ألا يمل عن خمسة أضعاف عدد فمرات     

بهذا يستلزم أن يكون عدد أفراد  )262: 125)الممياس، لان بدونها تكون نتائج التحليل مضلل
( اعتمادا  على عدد الفمرات التي ستخضع للتحليل 450ن )عينة التحليل الإحصائي أكثر م

لاحتمال عدم جدية  –( فمرة، وتحوطا  لاستبعاد عدد من استمارات الإجابة 60الإحصائي )
المستجيب أو عدم موضوعيت  أو الخطؤ بتاشير إجابتين للفمرة الواحدة أو استبعاد بعض 

 لذلن ارتؤى الباحث  -الفئات داخل العينة..الخ  الاستمارات الصحيحة عشوائيا  لمكافئة أعداد بعض
%( كزيادة على العدد المفترض للعينة. ولتحميك هذا الغرض ولان الباحث 15إضافة نسبة )

يسعى لجعل ممياس الأفكار العملانية واللاعملانية للدراسة الحالية ذو طيف واسع يمكن تطبيم  
معة ؛ مما يلزم أن تكون عينة التحليل الإحصائي على مراحل الدراسة المتوسطة والإعدادية والجا

 للفمرات مؤخوذة من هذح المراحل الدراسية والتي تصنف إلى:
 فئة التعليم الجامعي -
 فئة التعليم الثانو  -

 وعلي  سحب من كل فئة منهما نصف حجم عينة التحليل الإحصائي.
 ( فئة التعليم الجامعي:1) 

لأصل )طلبة الجامعات( اختار الباحث جامعة ديالى إذ تمثل لسحب عينة تكون ممثلة لمجتمع ا    
التي كانت وما تزال تسحب منها اغلب عينات  -بديلا  جيدا  عن الجامعات الموجودة في بغداد

الدراسات الإنسانية العرالية لاعتبارات عدة منها أن مدينة بغداد تمثل الوسط الجغرافي والسكاني 
ة ديالى أعدادا كبيرة من طلبة مدينة بغداد/الرصافة لمربها للعراق ، وتستمطب كليات جامع
لجغرافي وسهولة المواصلات
.(1)

( 5334( كليات يبلغ عدد طلبتها )6تشمل جامعة ديالى )و 

__________________________________________________________________________________________________________ 

  د العليا و الدنيا لدرجات المبول في كليات جامعة ديالى تؤتي مباشرة بعد نظيراتها في جامعات بغداد رغم حداثة  إن الحدو( 1) 

 =لوجود إضافة%(، 40( . يإكد بعض التدريسيون أن نسبة طلبة جامعة ديالى من سكنة مدينة بغداد تتجاوز )1666تؤسيسها)   
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    القسن   الكليت   ث

 الفرع

 الودوىع      الصف الرابع      الصف الثالث      الصف الثاًي      الصف الأول  عام      

ه إ  ذ هح إ ذ هح إ ذ هن إ ذ
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(.4موزعين على الكليات و الألسام والمراحل، حسب ما موضح في الجدول )

(2)
سحبت كلية 

سمين )التاريخ, اللغة العربية( عشوائيا  أيضاالتربية عشوائيا ،  ثم سحب منها ل
(3)

بمراحلها  
حيث طبك –المرحلة الرابعة كان طلبتها بمرحلة التطبيك في المدارس  –)الأولى، الثانية، الثالثة( 

( طالبا  وطالبة 263الممياس على عينة لوامها )
(4)

( استمارات لعدم الإجابة على 3، استبعد منها )
( استمارة لعدم جدية المستجيب وفمدان الموضوعية، كما استبعد 16د )كل الفمرات و استبع

( 4(استمارات للإناث عشوائيا  لموازنة أعداد الإناث بالذكور,واستبعد الباحث أيضا )6الباحث )
( 226( للإناث{ عشوائيا  للوصول إلى الحجم المطلوب )2( للذكور، )2استمارات بوالع })

 (5( طالبة{ . كما موضح بالجدول )114( طالب , )114وبوالع })
 (5الجدول )

 .ٌبٌن توزٌع أفراد عٌنة التحلٌل الإحصائً موزعٌن حسب المراحل التعلٌمٌة والجنس والأعداد المستبعدة و الأساسٌة  

 المجمول الإناث الذكور مرحلة التعليم

 الأساسي المستبعد الكلي الأساسي المستبعد الكلي الأساسي المستبعد الكلي

التعليم 
ي 
جامع

ال
 

133 16 114 126 14 114 261 33 226 

 
التعليم الثانو

 

س 
خام
ال

 
عداد

لإ
ا

 

66 11 59 63 6 59 131 19 114 

ث 
الثال

ط
س
المتو

 

69 30 59 66 12 59 156 42 114 
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 فئة التعليم الثانو :( 2)
لمرحلتين المتوسطة والإعدادية، ولسحب عينة مماثل  لمجتمع الأصل يتمثل التعليم الثانو  با   

الثانوية( اختار الباحث مدارس لضاء بعموبة المركز لهذا الغرض، ولطبيعة  س)طلبة المدار
وأخريتين للبنات من مجتمع البحث  نالتعليم غير المختلط , توجب أخذ متوسطة وإعدادية للبنيي

(6متوسطة , إعدادية , ثانوية( وكما موضح بالجدول )( مدرسة ) 40الذ  يتكون من )
(5)

 وكان 

وكانت  نناتج السحب العشوائي متوسطة الشهداء وإعدادية الشريف الرضي من مدارس البنيي
 الثانوية المطورة  عن مدارس البنات والذ  اكتفي بها لكونها تشتمل على المتوسط والإعداد .

____________________________________________________________________________________________________________ 

 لوجود ثلاث خطوط رئيسية للنمل تنطلك من أمكنة مختلفة من بغداد باتجاح  إضافةطريمان رئيسيان يوصلان بغداد ببعموبة، =    
 مدينة بعموبة . الباحث     
 جامعة ديالى من وحدة التخطيط والإحصاء/ جامعة ديالى ، حسب كتاب تسهيل( حصل الباحث على الإحصاءات الخاصة ب2)

 ( 6جامعة بابل. الملحك رلم ) –المهمة الصادر من كلية التربية الفنية       
 نسين ( استبعد الباحث لسمين من ألسام كلية التربية لاحتوائهما على المرحلة الأولى فمط ولملة أعدادهما ولعدم التكافإ بين الج3)

 ( إناث{.36( ذكور،)9( إناث ، لسم الحاسبات )52( ذكور,)4} لسم الكيمياء)    
  (11)( تم الموافمة على تسهيل مهمة الباحث بكتاب من كلية التربية / جامعة ديالى إلى لسمين التاريخ  واللغة العربية.الملحك رلم 4)
 المديرية العامة لتربية  -مديرية التخطيط التربو  -شعبة الإحصاء( من 6تم الحصول على البيانات الواردة في الجدول )( 5)

 (.10ديالى  حسب كتاب تسهيل المهمة من كلية التربية الفنية ، الملحك رلم )     

 (6الجدول ) 

 امأ سماء المدارس المتوسطة و الإعدادٌة و الثانوٌة لقضاء بعقوبة المركز حسب الوحدات الإدارٌة لمحافظة دٌالى للع 

  م . 2003/ م 2002الدراسً 

 اسم المدرسة ت اسم المدرسة ت اسم المدرسة ت اسم المدرسة ت

1 

2 

3 

4 

5 

6 

9 

6 

6 

10 

 م. ابن السرا  المسائية للبنيين

 م. ابن النديم للبنيين

 م. الأصدلاء للبنيين

 م. الانتصار للبنيين

 م. البلاذر  للبنيين

 م. بلاط الشهداء للبنيين

 م. الترمذ  للبنيين

 م. الحسن بن علي للبنيين

 م. السلام للبنيين

 م. الشام للبنيين

 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

19 

16 

16 

20 

 م. الشهداء للبنيين

 م. طارق بن زياد للبنيين

 م. العراق للبنيين

 م. العهد الجديد للبنيين

 م. لريش للبنيين

 م. نزار للبنيين

 م. الشهيد محجوب المختلطة

 ل. ديالى للبنيين

 ل. الزحف الكبير للبنيين

 ل. الشريف الرضي للبنيين

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

29 

26 

26 

30 

 ل. المركزية للبنيين

 ث. حي المعلمين للبنيين 

 ث. ألجواهر  المطورة  للبنيين

 م. الازدهار للبنات

 م. الآمال للبنات

 م. الدرر للبنات

 م. عائشة للبنات

 م. الفرالد للبنات

 كانون للبنات 1م. 

 م.  الماجدات للبنات

 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

39 

36 

36 

40 

 م.  المغيرة للبنات

 ل. زهراء للبنات

 ث. الجهراء للبنات

 ث. أمنة بنت وهب للبنات

 ث. أم البنيين للبنات

 ث. المطورة للبنات

 ث. العدنانية  للبنات

 ث. التحرير للبنات

 للبنات ث. فاطمة الزهراء

 ث. أم سلمة للبنات

 

 

 اختيار الصف الخامس الإعداد  لتمثيل المرحلة الإعدادية باعتبارح الصف الذ  يتوسط بينتم    

 الرابع والسادس، اختير الصف الثالث المتوسط باعتبارح الحد الممترح لبداية عمل الممياس.
تم تطبيك المميلاس  

(1)
( 131( من طلبة المدارس الثلاث،)269على عينة عشوائية لوامها ) 

( استمارات لعدم الموضوعية وترن بعض 10طالبة للخاملس الإعداد  , استبعد منها )طالبا  و
( إناث { لملوازنة أعلداد 3( ذكور , )4( استمارات } )9الفمرات دون إجابلة واستبعلد الباحث )

        (156( طالبة{ . وعلى )59( طالبا ، )59( بوالع})114الجنسين وللوصول إلى الحجم المطلوب )

 ( استمارة لعدم الموضوعية ولترن بعض 33لبا  وطالبة للصف الثالث المتوسط، استبعد منها )طا
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 ( إناث { لملوازنة أعلداد 3( ذكور , )6( استمارات } )6الفمرات دون إجابلة واستبعلد الباحث ) 71

( طالبة{ . وكما موضح 59( طالبا ، )59( بوالع})114الجنسين وللوصول إلى الحجم المطلوب )
 (5بالجدول )

  لفقرات المقٌاس: ةب. الخصائص الساٌكومترٌ 

 

 (. الموة التميزية للفمرات )المجموعتين المتطرفتين(:1) 
يعُدُ تمييز الفمرة جانبا  مهما  في التحليل الإحصائي لفمرات الممياس,لأن  من خلال  نتؤكد من كفاءة   

 ,(125: 33.)ية الذ  يموم علي  المياس النفسيفمرات المماييس النفسية في تحميك مبدأ الفروق الفرد
وهي من الخصائص المهمة للفمرة الجيدة, إذ أن معامـل التمييـز العـالي الموجـب للفمـرة يعنـي أنهـا 
تميز بين الفئتين المتطرفتين , وهذا يجعلها تسهم مساهمة فعالة في لدرة الممياس على الكشف عـن 

 ( 263: 66.)همالفروق الفردية بين الأفراد في إجابات
لتحميك ذلن وجب تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة ، وترتيب الاستمارات من أعلى درجة إلى    

%( من الدرجات الدنيا، ولد استخدمت هذح 29%( من الدرجات العليا،)29ألل درجة، ثم تحديد )
بؤلصى ما يمكن من حجم النسبة في الاختيار لأن  وجد أنها تجعل المجموعلللللللتين المتطرفللللتين 

( 94: 49وتمايز.)

____________________________________________________________________________________________________________ 

 .(10)الملحك  -والذ  تم وفك  كتاب تسهيل مهمة (12)( تم إجراء تجربة تطبيك الممياس وفك كتاب تسهيل مهمة ينظر الملحك 1)

 ( 7جدول ) 

 توزيع القيمت التميسيت للفقراث بأسلوب المجموعتان المتطرفتان .

 رقم  ث

 الفقرة

 القيمت المجموعت الدويا    المجموعت العليا  

 التائيت

 المحسوبت

 ث

 

 

 رقم

 الفقرة

  

 القيمت المجموعت الدويا    المجموعت العليا    

 التائيت

 المحسوبت

 الوسط

 الحسابي

 الوسط  التبايه 

 الحسابي

  

 التبايه

 الوسط 

 الحسابي

 الوسط التبايه  

 الحسابي

 التبايه

1 42 1.91 4.412 1.8.1 4.171 1.412* .. 148 1.914 4.421 1.84. 4.118 4.1.7 

4 18 1.141 4.4.8 1..77 4.4.2 4.111 .2 11 1.191 4.421 1.478 4.444 ..112 

. 94 1.1.9 4..1. 1.117 4..11 4.141* .1 14 1.144 4.4.2 1.449 4.417 1.112 

2 141 1.117 4.421 1.41. 4.111 2.191 .1 82 1.148 4.121 1.421 4.181 ..11. 

1 141 1.84. 4.117 1.414 4.19. 7.1.4 .7 11 1.917 4..17 1.914 4.488 1.281* 

1 144 1.742 4.449 1.491 4.447 14.249 .8 29 1.98. 4.4111 1.8.1 4.1.4 4.991 

7 144 1.818 4.11. 1.14. 4.4.2 ..411 .9 8. 1.981 4.4114 1.881 4.141 4.4.1 

8 142 1.881 4.141 1.84. 4.118 1.417* 24 9. 1.819 4.11.9 1..11 4.412 7.141 

9 1.2 1.91 4.421 1.818 4.11. 4.821* 21 117 1.124 4.427 1.11. 4.1.7 2.7.1 

14 44 1.817 4.128 1.21. 4.428 2.2.1 24 147 1.918 4.471 1.219 4.428 1..44 

11 11 1.819 4.127 1.148 4.429 ..444 2. .2 1.819 1.917 1.814 4.141 4.811* 

14 94 1.291 4.429 1.481 4.471 1.111 22 18 1.914 4.4217 1.918 4.471 1.712* 

1. 41 1.878 4.117 1.188 4.412 1.411* 21 111 1.881 4.1411 1.741 4.741 4..48 

12 11 1.8.1 4.1.7 1.774 4.171 4.944* 21 12 1.17. 4.422 1..47 4.444 4.817 

11 89 1.9.2 4.411 1.7.7 4.19. ..414 27 28 1.224 4.427 1.449 4.171 4.121 

11 98 1.148 4.429 1.414 4.192 4.887 28 84 1.819 4.114 1.291 4.429 ..718 

17 14. 1..11 4.412 1.481 4.149 ..41. 29 14 1.918 4.471 1.814 4.141 1.1.9* 
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71 18 1.4 1.814 4.141 1.211 4.422 1.218 14 21 1.9.2 4.411 1.819 4.127 1.917* 

19 91 1.9.2 4.114 1.819 4.119 1.874* 11 84 1.774 4.499 1.174 4.111 4.4.1 

44 144 1.819 4.127 1.111 4.441 4.171 14 .. 1.781 4.171 1..22 4.441 1.422 

41 1.4 1.814 4.141 1.8.1 4.4.1 1..42* 1. 17 1.819 4.114 1.142 4.429 ..191 

44 44 1.241 4.422 1.112 4.141 2.124 12 112 1.219 4.422 1.478 4.449 4.114 

4. 12 1.819 4.11. 1.121 4.428 2.471 11 .4 1.224 4.442 1.142 4.429 1.419* 

42 88 1.19 4.421 1.421 4.181 2.112 11 11 1.814 4.141 1.188 4.412 4.189 

41 18 1.818 4.11. 1.84. 4.118 4.984* 17 114 1.9.2 4.114 1.819 4.11. 1.444* 

41 14 1.819 4.127 1.1.9 4.4.4 4.492 18 14 1.918 4.181 1.172 4.422 2.498 

47 81 1.91 4.421 1.881 4.141 1..18* 19 22 1.291 4.429 1..11 4.411 4.417 

48 91 1.14. 4.4.2 1.449 4.171 2.797 14 78 1.918 4.471 1.124 4.494 2.871 

49 144 1.191 4.118 1.818 4.141 9.88. 11 9 1.774 4.171 1.124 4.428 4.722* 

.4 149 1.188 4.412 1.41. 4.117 1.441 14 2. 1.84. 4.118 1.714 4.171 4.221 

.1 92 1.914 4.421 1.819 4.112 1.171* 1. 77 1.917 4.4.1 1.8.1 4.1.7 4.292 

.4 118 1.98. 4.4411 1.941 4.488 4.121 12 .4 1.421 4.181 1.481 4.471 4.149 
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الفقر
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ت المجموع    المجموعت العليا  

 الدويا

 القيمت

 التائيت

المحسو
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 ث

 

 

 رقم

الفقر

 ة

  

 القيمت المجموعت الدويا    المجموعت العليا    

 التائيت

 الوسط المحسوبت

الحسا

 بي

 الوسط  التبايه 

الحسا

 بي

  

 التبايه

 الوسط 

الحساب

 ي

 الوسط التبايه  

الحساب

 ي

 التبايه

1
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12 1.7.

7 

4.19

. 

1.42
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1.11
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4.44
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2.147 79 41 1.818 4.127
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1.117 4.421 ..418 

1

7 

48 1.84

. 

4.11
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4.14

1 

1.414

* 

84 14 1.819 4.128 1.174 4.444 1.9441* 

1

8 

14 1.14

1 

4.4.

8 

1.81

4 

4.17

4 

...71 81 141 1.8.1 4.118 1.84. 4.1.7 4.2728* 

1

9 

11

4 

1.81

9 

4.12

7 

1.14

1 

4.4.

8 

4.119 84 2 1.914 4.421

7 

1.188 4.412 2.442 

7

4 

8 1.77

4 

4.17

1 

1.11

7 

4.42

1 

4.111 8. .8 1.9.2 4.411

4 

1.141 4.4.8 2.182 

7

1 

24 1.91

7 

4.4.

1 

1.18

8 

4.41

2 

4.982 82 74 1.814 4.141

7 

1.17. 4.422 ..181 

7

4 

71 1.27

1 

4.42

9 

1.12

7 

4.14

1 

2.181 81 4 1.917 4.178 1.74. 4.27. 4.414 

71 1.944.481.984.411.989 81 .1 1.111 4.4411.142 4.429 1.281* 
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71 . 1 8 . 1 2 

7

2 

24 1.91

7 

4.4.

1 

1.88

1 

4.14

1 

1.711

* 

87 74 1.918 4.471

1 

1.819 4.127 1.147* 

7

1 

72 1.71

2 

4.18

1 

1.17

. 

4.42

2 

4.117 88 41 1.9.2 4.411

4 

1.781 4.117 4.244 

7

1 

47 1.81

4 

4.14

1 

1.14

2 

4.42

9 

2.171 89 19 1.741 4.441

4 

1.124 4.428 4.497 

7

7 

11 1.24

1 

4.42

2 

1.11

. 

4.1.

7 

4.11. 94 142 1.8.1 4.1.7 1.141 4.429 2.111 

(  0.01( وعند مستوى )  1.66( تساو  )  0.05( عند مستوى ) 121الميمة الجدولية بدرجة حرية )  

 ,55, 21, 132, 124, 22, 24)الفمرات التي تم استبعادها لعدم التميز هي  ،( 629  :96(.) 2.596تساو  )

26 ,130 ,11 ,16 ,24 ,15 ,34 ,61  ,12 ,46 ,32 ,112 ,43 ,21 ,40 ,106 ,60, 36 ,00 )      

 الارتباط بين درجة الفمرة و الدرجة الكلية(:((. معامل الاتساق الداخلي2) 
إن معامل التمييز بين المجموعتين العليا والدنيا يميس لوة تمييز كل فمرة ولا يحدد مدى تجانس   

" يمدم الدليل  الفمرات في لياسها للظاهرة السلوكية، لذلن يستخدم معامل الاتساق الداخلي ، إذا أن 
( ومعامل الاتساق الداخلي هو معامل الارتباط بين درجات كل 49: 11على تجانس الفمرات ".)

 -Person)فمرة والدرجة الكلية للممياس , ولاستخراج  نستخدم معامل ارتباط )بيرسون 
ار لدرجات استمارات التحليل الإحصائي ، كما يذكر ذلن فيركسون أيضا, وإن استخدام " اختب

 الدلالة المعنوية للارتباط بين مجموعة أزوا  الملاحظات هي مسالة متكررة في البحوث النفسية"        
                                                                                    (96 :166 ,241) 

 (6كما موضح بالجدول).(R)  ليمة من (T)لمعرفة الدلالة الإحصائية للارتباط يتم احتساب ليمة   
( 63( وبميت )116, 6حيث استبعدت فمرتان لعدم دلالة معنوية الارتباط لهما, وهما الفمرتان ) 

 ( لموازنة عدد الفمرات110, 99, 63( فمرات هي )3فمرة صالحة،استبعد الباحث منها )
وبهذح  -إحصائية في مجالها استبعدت الفمرات الألل تمييزا  والألل دلالة –الممثلة لكل فكرة 

( فمرة تمثل الأفكار العملانية 60الصورة فان ممياس الأفكار العملانية واللاعملانية يتكون من )
( عبارات لكل فكرة من الأفكار الخمسة عشر التي رتبت بشكل مغاير 4واللاعملانية، بوالع )

بارات لمياس جدية وموضوعية ( ع4والعي( مع) -( عبارة تمثل عامل )خيالي13لتسلسلاتها مع )
( عبارة وضعت في 96المستجيب وعبارة واحدة تمهيدية، بذلن يكون الممياس مكون من )

( 14({ واعدت ورلة خاصة للإجابة على هذح الأسئلة الملحك رلم )13استمارة }الملحك رلم)
   وبهذا يكون ممياس الأفكار العملانية واللاعملانية لد اتخذ صورت  النهائية . 

     
 معاملات الارتباط بٌن درجة كل فقرة و الدرجة الكلٌة معنوٌة الارتباط لها   ( 6الجدول ) 

 ت 

 

 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 ط الارتبا

 (R ) 

معنوٌة 

 الارتباط 

  (T   ) 

رقم  ت

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

  (R  ) 

معنوٌة 

 الارتباط 

  (T  ) 

رقم  ت

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

  (R  ) 

معنوٌة 

 الارتباط 

  (T  ) 

1 51 0.500 6.443 23 16 0.546 0.132 45 30 0.542 0.065 

2 126 0.561 0.425 24 50 0.016 11.23 46 64 0.502 6.400 

3 101 0.622 1.002 25 14 0.504 6.322 40 111 0.501 0.064 
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71 4 102 0.012 11.101 26 42 0.532 6.112 41 62 0.510 6.616 

5 100 0.524 6.032 20 13 0.512 6.522 42 110 3.01 3.546 

6 22 0.503 0.662 21 23 0.623 10.530 50 1 0.502 0.065 

0 56 0.513 6.546 22 110 0.522 2.131 51 42 0.502 6.400 

1 20 0.614 1.521 30 120 0.602 2.235 52 06 0.601 10.13 

2 12 0.510 0.242 31 116 0.532 6.231 53 6 0.103 1.224* 

10 21 0.522 6.122 32 14 0.550 0.345 54 04 0.531 6.162 

11 123 0.541 0.041 33 41 0.514 6.512 55 20 0.611 1.455 

12 132 0.523 1.062 34 12 0.501 0.611 56 61 0.531 6.221 

13 122 0.512 6.651 35 10 0.520 10.261 50 101 0.622 1.163 

14 20 0.561 0.424 36 33 0.623 1.031 51 26 0.561 0.562 

15 54 0.503 0.652 30 60 0.563 0.462 52 4 0.522 10.25 

16 11 0.561 4.224 31 114 0.502 0.115 60 31 0.503 1.046 

10 52 0542 0.123 32 66 0.500 6.440 61 02 0.562 0.443 

11 25 0.503 0.650 40 10 0.531 6.221 62 2 0.532 6.220 

12 120 0.652 10.254 41 44 0.512 6.533 63 25 0.530 6.203 

20 122 0.601 1.314 42 01 0.643 2.201 64 52 0.512 6.522 

21 111 0.150 1.041* 43 2 0.562 0.443 65 104 0.602 1.252 

22 121 0.514 6.563 44 00 0.401 4.126      

( تساوي 0.05( عند مستوى دلالة )100بدرجة حرٌة ) ( R )القٌمة الجدولٌة لمعامل الارتباط -)*( غٌر دالة إحصائٌا  

 (622: 06(. )1.26( تساوي )0.05( عند مستوى دلالة )121بدرجة حرٌة ) ( T )(.القٌمة الجدولٌة لاختبار 0.125)
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 )ج(. الخصائص السايكومترية للمقياس: 

نظر لأهمٌة الصدق والثبات فً المماٌٌس التربوٌة والنفسٌة، الصدق والثبات من الخصائص     
الساٌكومترٌة الأساسٌة التً لابد من أن تتوفر فً المماٌٌس, فاتخاذ المرارات ٌتم على أساس نتائج 

لممٌاس وتطبٌمه محكمة كلما لاس ما اعد لمٌاسه،أي تطبٌك الممٌاس، وكلما كانت  إجراءات بناء ا
 (333-333: 96)ٌكون صادلاً وٌمٌس بدرجة ممبولة من الدلة وبألل خطأ ممكن أي أن ٌكون ثابتاً.

والباحث العلمً بحاجة إلى معرفة هذه الخصائص الأساسٌة للممٌاس الذي أعده لٌتمكن من    
للممٌاس، ولٌكون على ثمة أكبر فً المرارات التً  تفسٌر بٌاناته التً ٌحصل علٌها من تطبٌمه

ٌتخذها, ونحصل على هذه الخصائص من تطبٌك الممٌاس واستخدام نتائجه لتحدٌدها وإعطاء 
  (86-82: 34. )المؤشرات الدالة علٌها

   

 أولا. صدق الممٌاس: 
هم الخصائص الصدق هو أن ٌمٌس الممٌاس ما وضع من أجله بشكل جٌد ، وٌعُدُ الصدق من أ   

الساٌكومترٌة التً ٌتطلب  توفرها فً الممٌاس لبل استخدامه، لأنه ٌعبر عن لدرة الممٌاس على 
 ( 333: 111لٌاس السمة التً أعد لمٌاسها.)

صدق الأداة ٌعُدُ أحد الشروط الأساسٌة لعملٌات المٌاس وهو خاصٌة ساٌكومترٌة تكشف عن    
 (323: 96ن أجله.)مدى تأدٌة الممٌاس للغرض الذي أعد م

م( ثلاثة أنواع للصدق ، هً صدق المحتوى 1623لد حددت رابطة النفسانٌٌن الأمرٌكان عام)   
 (136: 113صدق البناء ، والصدق المرتبط بمحن.)

 
 )أ(. صدق المحتوى : 

وهو لٌاس لمدى تمثٌل الاختبار للنواحً أو المكونات المختلفة للجانب المراد لٌاسه وٌرتبط    
ق المحتوى بمدى لدرة الاختبار على لٌاس مجال محدد من السلون، وعندما ٌكون المجال صد

ً اختٌار عٌنة من هذه  محدداً ، فانه بالامكان تغطٌته بعدد محدد من الفمرات ، وٌصبح ممكنا
الفمرات تمثل المجال أفضل تمثٌل ، وهنان نوعٌن من صدق المحتوى هما الصدق الظاهري 

 (138: 96والصدق العٌنً.)
: ٌتبٌن هذا النوع من الصدق بالفحص المبدئً لمحتوٌات الاختبار من  ( الصدق الظاهري1)

 لبل لجنة من المختصٌن لتموٌمها فً مدى مطابمتها للغرض الذي وضعت من أجله.
: ٌتطلب هذا النوع من الصدق تحدٌد دلٌك للمجال أو الموضوعات التً ( الصدق العيني2)

وكلما كانت هذه الموضوعات أكثر تحدٌدا ًفسوف ٌكون الصدق العٌنً أعلى  ٌغطٌها الاختبار,
وٌركز هذا النوع من الصدق على الأسئلة أو الفمرات ، بٌنما ٌركز الصدق الظاهري على 

 (341: 96)المحتوى الأسئلة أو الفمرات بصرف النظر عن عدده.

، إذ حدد مجالات  اد الممٌاسمن هذٌن النوعٌن من الصدق عند بداٌة أعد ولد تحمك الباحث
الممٌاس وفمراته بالاستعانة بمجموعة من الخبراء فً مجال علم النفس والإرشاد التربوي، 

فً لبول الفمرات, وأجرٌت التعدٌلات فً ضوء ملاحظاتهم  %(49.68)واخذ نسبة اتفالهم 
سبة علٌها.ومن ثم عرض الممٌاس بصٌغته المعدلة على مجموعة الخبراء واتفموا بن

 على فمرات الممٌاس. %(69.213)
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 ثانٌا. صدق البناء: 

 إن صدق البناء هو مدى لٌاس الممٌاس لتكوٌن فرضً معٌن أو سمة معٌنة، وهو لدرة الممٌاس   
 (134: 3على التحمك من صحة فرضٌة ما مستمدة من الإطار النظري أو الدراسات السابمة.)   

 ممٌاس بحثه الحالً من خلال ثلاث مؤشرات هً : ولد تحمك الباحث من صدق البناء فً
 المجموعات المتطرفة ، الاتساق الداخلً , الصدق ألتلازمً )بالارتباط بممٌاس أخر( 

 
 : إن لدرة الفمرات على التمٌٌز بٌن الأفراد الذٌن ٌمتلكون السمــة المماسة        )أ(المجموعة المتطرفة

 د دلٌلاً على صدق البناء. ولد تحمك هذا المؤشر عندما حسـبت الموةتعُ                              
 التمٌزٌة للفمرات باستخدام أسلوب المجموعتٌن المتطرفـــــــتٌن، إذ تم                              
 الإبماء على الفمرات ألممٌزه واستبعاد الفمرات الضعٌفة.                                

 : ٌودي فحص الاتساق الداخلً للاختبار إلى الحصول على تمدٌر لصدق ـسـاق الداخـلـيالات( )ب 
 (192: 49البناء، إذ ٌصف معامل درجة الالتــران بــٌن متغـٌرٌــــن.)                             
 ٌعــٌن معامل (إذ34: 11إذ أنه " ٌمدم لنا الدلٌل على تجانس الفمرات".)                             
 الارتباط بٌن نتٌجة كل فمرة فً الاختبار لوحدها مع نتٌجــة الاخــــتبار                             
 بأكمله, ولد استخدم الباحث هذا المؤشر عندما استخرج معامـــــــــلات                             
 درجة الكلٌة للممٌاس.ارتباط كل فمرة بال                             

 : ٌسمى أٌضا صدق التكوٌن الفرضً أو فحص الخصائص التً ٌمٌســــها  الصدق ألتلازمي( )ج 
 الممٌاس بمعنى أن نحدد المفاهٌم التفسٌرٌة أو التكوٌنات النظرٌة المعٌــنة                           
 مٌاس , ٌتطلب صدق البناء وضع بعـــــــضالمسؤولة عن الأداء على الم                           
 الافتراضات من المفاهٌم النظرٌة الخاصة بالسمة المراد لٌاسها ومن ثـــم                           
 التحمك منها تجرٌبٌاً, إذن فهو ٌهتم بالربط بٌن درجات الاختبار والتنبـــؤ                           

 (31: 133النظري للسمة المراد لٌاسها.)                           
مطمئن(  -ولان تجرٌب الممٌاس ٌعُدُ مرحلة متمدمة فً عمل البناء, لذلن فان تطبٌك عامل)للك    

 ( 19( فمرة والمستسله من ممٌاس )كاتل( للشخصٌة والمكـــــــــون من )13بفمراته البالغ عددها )
عامللل

(1)
اء , حٌللث عللرض علللى مجموعللة الخبللر 

(8)
مطمللئن(  -للتعللرف علللى فمللرات عامللل )للللك 

وصلاحٌتها وصلاحٌة العامل ككل للاستخدام كممٌاس محن لممٌاس الأفكار العملانٌلة واللاعملانٌلة 
%( لاسلتخدامه ملع 28.96والمبنى فً الدراسة الحالٌة والذي حصل عللى اتفلاق الخبلراء بنسلبة )

مطملئن( ضلمن الفملرات  -زعلت فملرات عاملل )لللكممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملانٌة, حٌث و
  -مطملئن( مفتلاخ خلاص للتصلحٌح  -أعلد لفملرات عاملل )لللك –الأخرى وضلمن نفلس الاسلتمارة 

 ذلن لضمان أن تكون الإجابة على فمرات الممٌاسٌن بنفس الولت ولنفس الشخص .
نى تعُلُد مؤشلراً لصلدق مطمئن( بالممٌاس المب -إن استخراج معاملات تمٌٌز وارتباط عامل )للك   

البناء, على اعتبار أن سمة الملك حسب ما جاءت به أدبٌات علم النفس والإطلار النظلري للدراسلة 
الحالٌللة 

(3)
الللذي أشللار إلللى أن الأفللراد الحللاملٌن لهللذه السللمة ٌحملللون كللذلن أفكللار لاعملانٌللة وأن  

 دلٌة, إذ ٌعُدُ كلا منهما منبئا لوجود العلالة بٌن الملك والأفكار اللاعملانٌة هً علالة ترابطٌة تبا

____________________________________________________________________________________________________________ 

 جامعة بغداد -حصل الباحث على ممٌاس )كاتل( للشخصٌة من مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة (1)

 ( 8الملحك رلم ) (8)
   ( الدراسة الحالٌة .81) تنظر الصفحة (3)



 17 الفصل الثالث                                                                                         

 
الأخللر  

(1)
خاصللة حللٌن ٌظهللر تناسللب بللٌن الوسللط الحسللابً لكللل مللن الدرجللة الكلٌللة لاسللتمارات  

 (6كما موضح فً جدول)( -ذو الملك المنخفض -)العملانٌٌن( والدرجة الكلٌة لاستمارات ) المطمئن

    
 (6جدول )                                                

 مطمئن(                         -تناسب الوسط الحسابً للمجموعات المتطرفة لممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملانٌة وعامل )للك     

 ممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملانٌة مطمئن( الممٌاس المحن -عامل )للك 

 المجموعتان المتطرفتان الوسط الحسابي الوسط الحسابي المتطرفتان المجموعتان

 العملانً )عملانٌة عالٌة( 132.33 9.162 مطمئن )للك واطئ(

 اللاعملانً )عملانٌة واطئة( 136.36 4.1936 للك )للك عالً(

 
مطمئن( لإفراد المجموعتٌن المتطرفتٌن  -كما احتسبت لوة التمٌٌز للدرجة الكلٌة لعامل )للك

المحسوبة  (T)ٌة للدراسة الحالٌة حٌث بلغت وفك توزٌع ممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملان
 أي أنه ٌمٌز بٌنهم. (8) ( وهً ذات دلالة إحصائٌة جٌدة8.624)

 للتحمك من الصدق ألتلازمً بٌن الممٌاسٌن لابد من حساب الارتباط بٌن درجات الأفراد على      
( " إذ الحكم على صدق مطمئن -ممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملانٌة ودرجاتهم على عامل )للك

( حٌث حسبت 113: 36الممٌاس باستخدام ممٌاس خارجً هو أجود الأسالٌب وأكثرها دلة ".)
 ( استمارة91لعٌنة بلغت ) Person)-العلالة بٌن درجات الممٌاسٌن بمعامل ارتباط )بٌرسون

ً 1.933المحسلوبة ) (R)) طالب، طالبلة( وبلغلت   ( وهلً داللة إحصلائٌا
(3)

ت معنوٌلة , كملا احتسلب
الارتبللاط " اختبللار الدلالللة المعنوٌللة للارتبللاط بللٌن مجمللوع أزواج الملاحظللات وهللً متكللررة فللً 

( وهً ذات دلالة إحصائٌة9.319( المحسوبة)Tحٌث بلغت لٌمة)( 831: 49)البحوث النفسٌة"
(.3)

 
كلملا زادت إن هذا الارتباط الدال إحصائٌاً بٌن الممٌاسٌن ٌؤشر على صلدق الممٌلاس الحلالً. ف    

الللدرجات فٌلله دل علللى العملانٌللة، وكلمللا انخفضللت الللدرجات دل علللى اللاعملانٌللة والللذي ٌظهللر 
الإطار النظري على علالتها بالملك، فضللاً علن للدرة فملرات الممٌلاس عللى التمٌٌلز كمؤشلر أخلر 

علدُ هلً الأخلرى مؤشلراً أخلر لصل دق لصدق البناء حٌث " إن لدرة فمرات الممٌلاس عللى التمٌٌلز تُ
( وأٌضا التجانس الداخلً للفمرات وصلدلها فلً لٌلاس محتلوى الاختبلار 313-313: 43البناء".) 

من خلال حساب مؤشرات الصدق للفمرة بارتباطها ملع الدرجلة الكلٌلة للممٌلاس حٌلث " إن علاللة 
عدُ مؤشراً أخر لصدق بنائه". )  (  139-133: 113درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس تُ

 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 ( من الدراسة الحالٌة.81( تنظر الصفحة)1)

 ( .1.69( تساوي )1.13( وبمستوى)181الجدولٌة عند درجة حرٌة)أكثر من  (T)(   لٌمة 8)

 (986:  49) ( .8.349( تساوي)1.11( وبمستوى)181جة حرٌة)أكثر من الجدولٌة عند در (T)لٌمة        

 ( .1.83( تساوي )91( ودرجة حرٌة )1.13( الجدولٌة عند مستوى دلالة )Rلٌمة معامل الارتباط)( 3)

 (.8.11( تساوي )91( ودرجة حرٌة )1.13( الجدولٌة عند مستوى دلالة )Tلٌمة معامل الارتباط) (3)

                                                                                                            (49  :984-986) 
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 ثالثا.ثبات الممٌاس: 

ٌعُدُ الثبات من الخصائص السلاٌكومترٌة المهملة للمملاٌٌس النفسلٌة " وٌشلٌر ثبلات الاختبلار إللى    
 (  3:  11فراد فً مرات الإجراءات المختلفة ".)اتساق الدرجات التً ٌحصل علٌها نفس الأ

أي أن درجللات الاختبلللار لا تتلللأثر بتغٌلللر العواملللل أو الظللروف الخارجٌلللة، وهلللذا ٌعنلللً دلاللللة    
( " إن الهلدف ملن 162: 93الاختبار على الأداء الفعلً أو الحمٌمً للفرد مهما تغٌرت الظلروف.)

 (93: 183حساب الثبات هو تمدٌر أخطاء المٌاس".)
 للتحمك من ثبات ممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملانٌة, استخدم الباحث طرٌمتان هما:   
 
 )أ( طريقة أعادة التطبيك للاختبار: 

عدُ طرٌمة أعادة الاختبار ملن أهلم طلرق حسلاب الثبلات، إذ ٌعطلى الاختبلار نفلس النتلائج  تُ
وهذا ٌعنً أن درجات الاختبار لا تمرٌباً إذا أعٌد تطبٌمه على نفس المجموعة من الأفراد. 

تتأثر بتغٌر العوامل أو الظروف الخارجٌة، حٌث أن أعادة الاختبار والحصول عللى نفلس 
 النتائج ٌعنً دلالة الاختبار على الأداء الفعلً أو الحمٌمً للفرد مهما تغٌرت الظروف.

                                                                          (93 :162           )
فملللرة( عللللى عٌنلللة  91طبلللك ممٌلللاس الأفكلللار العملانٌلللة واللاعملانٌلللة بصلللٌغته النهائٌلللة )

( فردًا36لوامها)
(1)

( 13, ثم أعٌد تطبٌك الممٌاس على العٌنة ذاتهلا بفلارق زمنلً مملداره )
لن اسللتبعد ٌللوم, عنللد أجللراء التطبٌللك الثللانً تعللذر الاتصللال بللثلاث مللن أفللراد العٌنللة، لللذ

( اسللتمارة صللالحة للتحلٌللل الإحصللائً، ولللد 39اسللتماراتهم للتطبٌللك الأول واسللتبمٌت )
   Person)  -حسبت العلالة بٌن التطبٌك الأول والثانً باستخدام معادلة ارتباط )بٌرسون

      (  T( وبلغت )1.431( بلغ معامل التباٌن المــــــشترن )1.291ولد بلغ معامل الارتباط )        
ً 6.293المحسلللوبة ) ( وهلللً داللللة إحصلللائٌا

(.8)
حٌلللث ٌلللتم حسلللاب معاملللل الارتبلللاط بلللٌن   

ثلم تلم الكشلف علن دلالتله الإحصلائٌة باسلتخدام  Person)  -التطبٌمٌن بطرٌملة )بٌرسلون
 (                                                                        T( .)93 :818اختبار )

معامل الثبات العالً بطرٌمة أعادة الاختبار على الاستمرار فً إجابات الأفلراد عبلر فتلرة ٌشٌر    
معٌنة من الزمن بٌن التطبٌمٌن ، أي تمتع الاختبار بدرجة عالٌلة ملن الثبلات بحٌلث ٌمكلن الاعتملاد 

 (33-33: 34على نتائجه.)
 

                                                   )ب(     معامل الاستقرار)الفاكرونباخ(                        
 ٌعُدُ معامل )الفاكرونباخ( من أكثر الطرق شٌوعاً إذ تمتاز بتناسمها وإمكانٌة الوثــــــــوق               
 بنتائجها وتعتمد هذه الطرٌمة على حساب الارتباطات بٌن درجات جمٌع فمرات الممٌـاس       
 فمرة عبارة عن ممٌاس بذاته وٌؤشر معامل اتساق أداء الفرد أي التجانس بــٌن كون أن ال       
 فمرات الممٌاس, تعطً هذه الطرٌمة الحد الأعلى الذي ٌمكن أن ٌصل إلٌه مــعــامــــــــل        
 الممٌاس فً حٌن تعطً إعادة الاختبار أدنى معامل ثبات ٌمكن أن ٌصل إلٌه مــعـــامــــل       

________________________________________________________________________ 

 لتعطل دوام الكلٌات بسبب العملٌات العسكرٌة، اضطر الباحث لأخذ عٌنة الثبات من منطمة سكناه من طلبة الجامعات وطبك (1)

 ل استمارة مع كتابة التارٌخ علٌها. الممٌاس بشكل فردي ومجموعات صغٌرة فً داره, حٌث وضع إشارة صغٌرة ممٌزة لك     

 (1.83( لٌمة معامل التباٌن المشترن )1.383( تساوي )1.13( عند مستوى )33لٌمة معامل الارتباط بدرجة حرٌة) (8)

 (986-984:  49(. )1.818( تساوي )1.13( عند مستوى )33( بدرجة حرٌة )Tلٌمة معامل )       
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 ( ٌزودنا بتمدٌر جٌد للثبات فً اغلب الموالف . الممٌاس, إن معامل )الفاكرونباخ     
                                                                          (96 :333,333()93 :811)                                                                         

 أفراد العٌنة , إذ بلغ  معامل الثبات بهذه الطرٌمةطبمت معادلة )الفاكرونباخ( على درجات      
 ( وهو معامل ٌمكن الاعتماد علٌه لأغراض البحث الحالً .1.298)    

 
 رابعا. الخطأ المعٌاري للممٌاس: 

تبمى الصعوبة لائملة فلً الوصلول إللى مملاٌٌس نفسلٌة مطلملة الدللة والأحكلام أملام البلاحثٌن علن   
دم الللتحكم والضللبط الللدلٌك لموالللف المٌللاس لتأثرهللا بللبعض المتغٌللرات الحمٌمللة العلمٌللة ونتٌجللة لعلل

 (392: 96الداخلٌة ولتعرضها لأخطاء التطبٌك والملاحظة )
ولذلن ٌعُدُ الخطأ المعٌاري للمٌاس مؤشراً ملن مؤشلرات دللة الممٌلاس, وٌسلتخدم فلً تفسلٌر نتلائج 

الدرجللة الحمٌمللة، إن الخطللأ درجللة الفللرد علللى الممٌللاس مللن  بالمٌللاس، لأنلله ٌوضللح مللدى التللرا
سللواء أكللان  -المعٌللاري هللو انحللراف معٌللاري متولللع لنتٌجللة أي فللرد ٌختبللر ولا ٌخلللو أي ممٌللاس 

( والخطلأ المعٌلاري هلو تملدٌر كملً لهلذه الأخطلاء واللذي 182: 3من الخطأ. ) –فٌزٌائٌا أونفسٌاً 
عٌللاري والعكللس صللحٌح( ٌللتم الحصللول علٌلله مللن الثبللات )العلالللة عكسللٌة بللٌن الثبللات والخطللأ الم

وباستخراج الخطأ المعٌلاري علن طرٌلك معاملل ثبلات طرٌملة إعلادة الاختبلار بلغلت درجلة الخطلأ 
 ( .3.36( وباستخدام معامل ثبات )الفاكرونباخ( بلغت درجة الخطأ )8.634المعٌاري )

لٌهلا فلً بناءاً على ذلن فان الدرجة الحمٌمٌة لأي فرد على الممٌاس هلً الدرجلة التلً ٌحصلل ع   
( درجللة الخطللأ المعٌللاري،فمثلاً أن كانللت درجللة أحللد الأفللراد علللى ممٌللاس الأفكللار -الممٌللاس ) ,

( 3.36 - ،63( فلان الدرجلة الحمٌمٌلة لهلذا الشلخص تملع ضلمن ملدى)63العملانٌة واللاعملانٌة )
 على أعلى تمدٌر للخطأ المعٌاري.

 
 

 ب. أداة تحليل الرسم: 
أداة موضوعٌة لتحلٌل الرسوم تتسم بالصدق والثبات ولتحمٌك هذا  تطلب البحث الحالً وجود    

مما حد  –على حد علم الباحث  -الهدف ولعدم توفر مثل هكذا أداة موجه لفئة عٌنة البحث الحالً
 –رغم ندرته  –بالباحث إلى بنائها لأغراض هذه الدراسة مستعٌناً بما كتب عن رسوم البالغٌن 

 لت تحلٌل الرسوم.وبعض الدراسات التً تناو
 
 أولا. الدراسة الاستطلاعية: 

اسللتفاد الباحللث مللن تجربللة بنللاء الأداة الأولللى )ممٌللاس الأفكللار العملانٌللة واللاعملانٌللة( لجعلهللا    
دراسة استطلاعٌة لبناء الأداة الثانٌة )أداة تحلٌل الرسوم( من خلال مسلح الخصلائص العاملة التلً 

تظهر فً رسوم عٌنة البناء 
(1)

 -حٌث لام الباحث بهذه الدراسة وكما ٌأتً:. 
 ترتٌب جلوس الطلبة داخل الماعة بحٌث ٌحد من تأثٌر احدهم على الأخر. (1)
 تحفٌز الطلبة على الإجابة على الأسئلة والرسم من خلال ممدمة مفادها " إن هذه التجربة  (8)

 وطموحه ولذلن لا تتحرجوا منلإظهار أهمٌة الرسم وعلالته بالتعبٌر عن أمانً الطالب                 
بساطة رسومكم فالهدف هو جعل الجامعة تهتم بالتربٌة الفنٌة "         

(8.)
 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 ( من الدراسة الحالٌة .98( تنظر الصفحة )1) 

 ( أشهر من هذه التجربة.9ن المصادفة أن تفتتح جامعة دٌالى لسماً ٌزاول فٌه الطلبة أنشطتهم الفنٌة بعد )( م8) 
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 توفٌر علبة ألوان شمعٌة )باستٌل( بأعداد كافٌة. (3)
لغرض ضبط الولت  –تسلم إلى الطالب علبة الألوان بعد أتمام الإجابة على الأسئلة  (3)

إنجاز الرسم كلا بمفرده ولكل لاعةالمستغرق لكل من الإجابة, و
(1)

. 
الطلب من الطلاب رسم موضوع  )سفرة( المستجٌب ٌحلدد نوعهلا ومكانهلا، إن موضلوع  (3)

)السلللفرة( ٌلللوفر للمسلللتجٌب حرٌلللة وتنلللوع فلللً الوحلللدات أكثلللر وٌللللزم المسلللتجٌب لرسلللم 
الأشللخاص كللونهم عنصللر رئٌسللً للموضللوع . كمللا جعللل موضللوع السللفرة بللدون تحدٌللد 

تكلون مدرسلٌة أو عائلٌلة .... لإعطلاء حرٌلة أكبلر للمسلتجٌب فلً التعبٌلر، إن نوعها كان 
تجنب الباحث إعطاء حرٌة كاملة فً موضوع الرسم لان ذلن ٌؤدي بالمستجٌب أن ٌرسلم 

 موضوعاً نمطٌاً لما تعوده غالباً . 
ح ( رسللماً، ثللم لللام الباحللث بلل جراء مسلل339بعللد انتهللاء هللذه التجربللة تجمللع لللدى الباحللث )   

( صلنفاً تبوٌبهلا 36( خاصٌة مختلفة تم حصرها ضمن )181لخصائصها فأظهرت هذه الرسوم )
( مجالاً هلً ) الإنسلان , الحٌلوان ، النبلات ، الخطلوط ، الأشلكال , مللء المسلاحات , 19ضمن )

التماثل ، التكرار، المنظور ، الشفافٌة ، الأللوان ، تحرٌلف المكلان , تحرٌلف الزملان ، الفضلاء ، 
وامللل الجوٌللة ، الأبنٌللة ( ثللم وضللع الباحللث تعرٌفللاً إجرائٌللا لتحدٌللد ماهٌللة كللل مجللال وصللنف  الع

وخاصٌة لٌمثل التعرٌف إطارا مرجعٌاً لكل ملن الخبٌلر والمحللل الخلارجً فلً تشلخٌص وتحدٌلد 
 كل منها. 

 

 )أ( صدق الأداة:
رٌف الإجرائٌللة بعللد تحدٌللد الفمللرات ووضللعها فللً اسللتمارة خاصللة مللع دلٌللل تظهللر فٌلله التعللا    

للفمرات
(8)

لام الباحث بعرضها على عدد من الخبلراء والمختصلٌن فلً مجلالات الفنلون والتربٌلة  
وعلم النفس بممابلات شخصٌة مباشرة

(3)
ملاءمتـها للـدراسـة الحـالٌـة ،  ىلإبداء الرأي فٌها ومـد 

على فملرات الأداة  Cooper)-ولد بلغـت نســبة اتفـاق الخـبراء المحـتسبة حسـب معادلـة )كوبر
 %(.23.9بلغت )

 فً ضوء ملاحظات الخبراء تم إجراء بعض التعدٌلات على الأداة وكالاتً:    
 ( مجالات رئٌسٌة هً ) الكائنات الحٌة ، عناصر  3( تتوزع ضمن)19جعل المجالات ) (1)

 التكوٌن، مظاهر المكان والزمان (   
 الحٌوان ، النبات(.إضافة صنف )العدد( إلى مجالات ) الإنسان ,  (8)
 إضافة خاصٌة ) تغلٌب بالعدد( إلى صنف ) الجنس نفسه , الجنس الأخر(. (3)
 إضافة أصناف ) أشجار ، شجٌرات ، أعشاب( إلى مجال النبات. (3)
 إضافة خاصٌة )متماطعة( إلى مجال ملء المساحات. (3)
 إضافة خاصٌة )جزئً, كلً( إلى )صنف الوحدات, صنف الألوان( ضمن مجال التماثل. (9)
) مساحة إعادة تسمٌة )متناسب إلى مشغول( فً مجال )الفضاء( وجعل كل منهما بخاصٌتٌن  (4)

 كبٌرة ، متناسبة(.

__________________________________________________________________________________________________________ 

تٌجلة الوللت المسلتغرق فلً الإجابلة والرسلم ولتلوفٌر مرغوبٌلة تجنباً من حصول حالة ملن الضلجر والسلأم للدى المختبلرٌن ن (1)
باتجاه الاختبار وتهٌئة جو أفضل لذلن فمد عمد الباحث إلى اختٌار المحاضلرات التلً لا تحظلى بالمرغوبٌلة الكافٌلة ملن لبلل 

 الطلبة بسبب نوع مادتها ، لإجراء التجربة.
 ( .13( ٌنظر الملحك رلم )8) 
 ( .19( ٌنظر الملحك رلم )3) 
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بذلن تكون الأداة لد اكتسبت " صدلاً ظاهرٌاً " وأصبحت فً صورتها النهائٌة     
(1)

)ملحك رلم 

( صنفاً 91( مجالاً ثانوٌاً تنمسم إلى )19( مجالات رئٌسٌة ٌتفرع منها )3متكونة من )( 14
 خاصٌة للرسوم . (131ضمت )

 

 أولا. وحدات التحلٌل:
من خصائص التحلٌل بصفتها وحدة من وحدات التحلٌل، فمثلاً تعامل الباحث مع كل خاصٌة     

عدُ وحدة موجودة أو غٌر موجودة.  خاصٌة تحرٌف المكان تُ
 

 ثانٌا. وحدات التعداد : 
 استخدم الباحث أسلوب حساب التكرارات وذلن ب عطاء نمطة واحدة لكل خاصٌة عند ظهورها.   

 

 ثالثا. ضوابط التحلٌل:  
عدُ مرجعا لتوفٌر الدلة ا    لعلمٌة فً تحلٌل الرسوم ، وضعت لعملٌة التحلٌل ضوابط محدده ، تُ

 لكل من الباحث والمحللٌن الآخرٌن فً تحدٌد خصائص الرسوم .
 

ةرابعا. الضوابط التفصٌلٌ
(8)

: 
 توزعت وحدات الموضوع على ثلاث مجالات رئٌسٌة هً:   

 

 )أ(. الكائنات الحية: 
 شكال الأشخاص الآدمٌة ، إذ ٌستدل علٌها من راس بشكل دائري أو هو كافة أ -( الإنسان:1)   

 بٌضوي أو لرٌب على احدهما، لد تظهر تفاصٌل الوجه علٌه أو لا تظهر ٌرتبط                   
 بجذع وإطراف ولد تظهر إطرافه السفلى فمط ، كما لد لا ٌظهر منه سوى رأسه                   
 ٌستدل منه علٌه وٌتفرع هذا المجال إلى: ف                   

 ( 1الجنس: رسم هٌئة الإنسان بما ٌحدد جنسه ذكراً كان أم أنثى .)الرسم  ))أ((
 العدد : عدد الأشخاص بالصورة. ))ب((
 الجنس نفسه: رسم أفراد من نفس جنس صاحب الرسم وتنمسم بدورها إلى: ))ج((

 (8الرسم  )كما فً تغلٌب الجنس نفسه بالعدد.  ((1))
  (3,8)الرسمالتفاصٌل:رسم هٌئة الشخص بحٌث تظهر جمٌع أجزاءه واغلب مكوناته. ((8))
 الرسم بموضوعٌة: رسم هٌئة الإنسان بحٌث تظهـر أجـزاءه بنسـبها وأشـكالـها  ((3))

 (3,3الطبٌعٌة ) الرسم                      
 ن الطبٌعٌة من تكبٌر أو تصغٌر أوالرسم بتحرٌف : إحداث تغٌٌر فً هٌئة الإنسا ((3))

 حذف أو إضافة لجزء منه أو كل أجزاءه.                         
 الجنس الآخر : رسم أفراد من الجنس المغاٌر لجنس المائم بالرسم , كظهور الأنثى فً        ))د((      

 ما فً الجنس نفسه.عمل الذكر وبالعكس، وتتوزع إلى أربعة خصائص ك                       
 وضعٌة الجسم: ٌمصد بها هنا الاتجاه الذي رسم به الإنسان وتتوزع على: ))هـ((

 أمامً: رسم الإنسان بحٌث ٌكون وجهه كاملاً وسائر جسمه منظورة من الأمام . ((1))   
 (11,2,3)الرسم                                                                                                   

 Provel) –بروفٌل  )رسـم الإنسـان بحـٌث ٌكـون وجـهـه وجسمـه منظور من الجـانبجانبً:((  8))       
  (4)الرسم                                                                                                    

____________________________________________________________________________________________________________ 

 (.14( ٌنظر الملحك رلم )1)
 ( أرفمت الصورة الأولٌة للضوابط مع استمارة تحلٌل الرسوم بصورتها الأولٌة كدلٌل.8)
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 (6)الرسم الخلف.  خلفً: رسم الإنسان بحٌث ٌكون رأسه وجسمه منظور من ((3))
 مختلط: رسم الإنسان بحٌث ٌمتلن وضعٌتٌن فً الولت نفسه، كان ٌكون جسمه فً      ((3))

 (3)الرسم وضع جانبً ورأسه فً وضع أمامً أو العكس.              
 -الحركة: كٌفٌة ظهور الإنسان المرسوم من حٌث الحركة وتنمسم إلى : ))و((    

 تظهر الحركة على الجسم كتمدم أحدى السالٌن على الأخـــرى أو ارتفاعهامتحرن:  ((1))         
 فً حركة الركض أو المشً أو الجلوس مع حركة بعض الأطــــراف التً                         
 ( 4,3)الرسم تؤدي عملاً أو لعبة معٌنة )أي جزء من حالة حٌوٌة(.                         

 اكن : ٌظهر الإنسان بوضعٌة لا تدل على الحركة مما ٌعطً انطباعاً بالجمود.س ((8))         
 (11,3)الرسم                                                                                    

 ( 13,13غٌر ممٌزه: هً الوضعٌة التً لا تتحدد بالسكون أو الحركة.)الرسم  ((3))
 ٌن: استعمال الألوان فً تلوٌن المساحات المرسومة )لا تعتبر الأشكال المحددة بلون التلو ))ز((   

 -معٌن دون ملء المساحة شكلاً ملوناً( وٌتم ذلن من خلال:                  
 (13,4,3)الرسمالطبٌعً.ملون بموضوعٌة: تكون هٌئة الإنسان ملونة بما ٌشابه اللون  ((1))
 (19تلوٌن مغاٌر لطبٌعة هٌئة الإنسان ٌعُدُ تحرٌفاً باللون.)الرسمملون بتحرٌف: أي  ((8))
 (13,13باللون.)الرسمغٌر ملون: ترن هٌئة الإنسان المرسوم من غٌر ملْ مساحاتها  ((3))
 

 ( الحٌوان: شكل للٌل الظهور فً الرسم ولكن وجوده ٌسترعً الاهتمام وٌتوزع إلى:8) 
 

 العدد.))أ((      
 ل: رسم الحٌوان بأغلب أجراءه وبشكل متكامل.التفاصٌ))ب((  
 غٌر مخٌف ولا تبدو علٌه علامات  -ذا مظهر ودٌع: حٌث ٌظهر الحٌوان بمظهر ألٌف))ج((  

 وهذا ٌنمسم إلى: -مثل كلب أو لطة ٌلهو معها شخص -العدوان      
 رسم موضوعً. - ((1))      
 (11.)الرسم رسم محرف - ((8))      

كالتحفز للعدوان مثل ظهور  -ظهر متوحش: حٌث ٌظهر الحٌوان بمظهر مخٌفذا م))د((   
 أسنان الكلب أو مخالب المطة بوضعٌة عدائٌة، وهذا ٌنمسم إلى:    

 رسم موضوعً. - ((1))      
                     .رسم محرف - ((8))      

 {))ز(( (1)التلوٌن : تلوٌن الحٌوان } التمسٌم بما ٌشابه الفمرة ))هـ((  
 

 -( النبات: ٌتمثل برسم الأشجار والشجٌرات والورود والأعشاب، وتتوزع إلى:3) 
 (4,3أشجار: وهً النباتات ذات الساق الرئٌسٌة الكبٌرة والتً تظهر بحجم كبٌر.)الرسم))أ(( 

 شجٌرات: وهً النباتات المتعددة السٌمان والتً تظهر بحجم ألل من حجم الإنسان فً))ب(( 
 (14,2الرسم ، مثل شجٌرات الورد.)الرسم      

 الأعشاب: وهً الحشائش ومساحات الأرض فً الرسم ذات اللون الأخضر.))ج(( 
 -تنمسم الفمرات الثلاث أعلاه إلى:          

 مظاهر الحٌاة واضحة: بظهور الأوراق والأجزاء الملونة باللون الأخضرأو الأزهار ((1))
 (14,2ت النامٌة.)الرسم أو الثمار أو النهاٌا     

 مظاهر الحٌاة  غٌر واضحة: حٌن تظهر الأغصان جرداء عارٌة وتمتصر الفروع (( 8))
 (19.)الرسم على عدد للٌل ولد ٌكون البعض منها ممطوع أو مكسور                       
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 وظهور بعضالتفاصٌل: وهً الأوراق والثمار والأزهار والأغصان الصغٌرة وشكل الجذع ))د((  
 الجذور أحٌانا وتنمسم هنا إلى:                 

 (13ا حتى التفاصٌل الدلٌمة.) الرسم هكثٌرة: تظهر علٌ(( 1))         
 (4متوسطة: تظهر الأجزاء الأساسٌة وبعض الأجزاء الثانوٌة.)الرسم (( 8))

 (12,18الرسم ).للٌلة: تظهر الأجزاء الأساسٌة فمط وبما ٌدل على الماهٌة فمط(( 3))

 {))ز(( (1تلوٌن النبات } التمسٌم بما ٌشابه الفمرة )التلوٌن : ))هـ((  
 

 )ب(. عناصر التكوين: 
 

 (.الخطوط: 1) 
 -هً الخطوط التً رسمت بها عناصر وأشكال ووحدات الرسم وٌتم بواسطة طرٌمتٌن هما:   

 (11,6.)الرسمافتخطٌط باستخدام للم كرافٌت )للم رصاص( أو للم ج ))أ((       
 (13,13تخطٌط باستخدام اللون فمط . )الرسم ))ب((        

 -تنمسم الخطوط من ناحٌة الوصف الرئٌسً إلى نوعٌن هما:            
 خطوط حادة: تتمٌز باستمامتها وصلابتها وتلاحظ الزواٌا فً تماطعاتها إضافة إلى ((1))

 (16,14هر بأشكال شبه هندسٌة. )الرسم الأشكال المرسومة بها تظ                   
 خطوط مرنة: تتمٌز بلٌونتها وانحناءاتها و مٌلانها وعدم ظهور الزواٌا فً وعدم ((8))

 (  18,8ظهور الزواٌا فً تماطعاتها.)الرسم                    
 -تشترن الخطوط الحادة والمرنة بخصائص مشتركة هً:              

 (16ل: ٌتمٌز بسمكه وظهور أثر ضغط علٌه أثناء الرسم.)الرسمخط ثمٌ ((1))       
 (12خط خفٌف: ٌتمٌز بالرلة وللة السمن ولا ٌظهر علٌه أثر الضغط.)الرسم(( 8))       
 (14,13خط مستمر: ٌتمٌز باستمرارٌته وللة تمطعه أو تولفاته.)الرسم ((3))    
 (18الخطوط المصٌرة المتتابعة.)الرسمخط متمطع : ٌتمٌز بتكونه من مجموعة من  ((3))    

 
 (. الأشكال الأخرى: 8) 

 لا تدخل ضمن مفردات الكائنات الحٌة أو مظاهر المكان  -هً الأشكال التً تظهر فً الرسم      
 مثل وسائل الراحة والخدمات إضافة إلى الأدوات أو الألعاب وتتوزع للأصناف آلاتٌة: -والزمان 

 {.))د(( (,3رسم أجزاء الشكل ومكوناته }بما ٌشابه تمسٌمات الفمرة )التفاصٌل : ))أ((     
 طبٌعة الأشكال: من حٌث تلائمها أو عدم تلائمها مع محٌط البٌئة التً تظهر فً الصورة))ب((     

 وكذلن والعٌتها من حٌث المكان والزمان الذي ٌصوره الرسم وتنمسم إلى                           
 نوعٌن:                                                              

 والعٌة)منسجمة(: رسم الأشكال متلائمة مع ما ٌمثله الرسم, مثل الطعام   ((1))
 (4بعض تجهٌزات الألعاب.)الرسم  وومستلزماته فً سفرة أو حمل آلة تصوٌر أ      

 م مع ما ٌمثله الرسم، مثل زورقغٌر والعٌة)غٌر منسجمة(: رسم أشكال لا تتلاء ((8))
 (81,11بدون أشخاص فً وسط نهر أو نخلة على جبل.)الرسم                            

 

 ( علالة الأشكال مع بعضها :الأشكال التً تظهر فً الرسم هل تشترن بصفة أو لاسم مشترن3) 
 رة وتنمسم إلى:فً ما بٌنها أو مع موضوع الصو                                  

 لها علالة : الأشكال التً تظهر فً الرسم  تجمعها علالة مشتركة ، مثل الفلاخ))أ(( 
 )الحمل, الماء, أدوات الزراعة, الحٌوانات الدجنة، افرد العائلة، الكوخ(                  
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 مشتركة بالموضوع.لٌس لها علالة:بعض الأشكال التً تظهر فً اللوحة لٌس لها علالة ))ب((        
 

 ( تمنٌة تحدٌدها: الخطوط الخارجٌة للشكل والتً تحدد مظهره تنمسم هنا إلى نوعٌن هما:3)  
 

 جاف( :ٌتم رسم الخطوط الخارجٌة فً الشكل وتحدٌده ب حدى -بواسطة للم )رصاص))أ((      
 (11,6هاتٌن الوسٌلتٌن.)الرسم                                       

 (3بواسطة الألوان : ٌتم رسم الشكل أو خطوطه الخارجٌة بلون واحد أو أكثر.)الرسم))ب((       
 

 ( التوازن : توزٌع الأشكال فً فضاء الرسم ٌنمسم إلى:3)  
 

 متزن: الأشكال والكتل أغلبها موزعة بطرٌمة تظهر الرسم بشكل متوازن أي لا تتجمع ))أ((  
 الرسم بحٌث ٌبدو هذا الجزء أثمل من غٌره والمتزن نوعان   فً جزء واحد من                
 هما:                

 متزن مركزي: هو أن تتوزع الأشكال والكتل فً نمطة أو حول محور واحد فً ((1))
 (14,9الرسم. )الرسم                         

 صورة معتدلة أو متزن تناثري: هو أن تتوزع الأشكال والكتل فً فضاء اللوحة ب ((8))
 (4,8متساوٌة. )الرسم                     

      

 غٌر متزن: هو التوزٌع الحر للأشكال بتركزها فً جزء واحد بٌنما بمٌة الأجزاء خالٌة ))ب((      
 أو شبه خالٌة من الأشكال مما ٌجعل احد أجزاء الرسم تبدو أثمل بتراكم                  
 شكال فٌه وهً الحالة التً تسمى بعدم الاتزان وٌمسم الرسم إلى أربعةالأ                
 (12)الرسم أجزاء هً:)أعلى الٌسار,أسفل الٌسار،أعلى الٌمٌن،أسفل الٌسار(                

  

فً استمارة ٌشٌر إلى أن الرسم فً الجزء  -أسفل الٌسار، أسفل الٌمٌن -" إن تأشٌر
(احتمالات 2ة إلى التأشٌرات المزدوجة الأخرى بما ٌوفر )الأسفل من الرسم وكذا بالنسب

 لحالة عدم الاتزان " 
 ( ملء المساحات:  هً الطرٌمة التً تملا بها مساحات الإشكال والأرضٌات وٌكون ذلن من9)  

 خلال طرٌمتً )التظلٌل ، التلوٌن( من خلال أسلوبٌن هما:                           
 ( أو التلوٌن بواسطة ألوان    6م)رصاص، جاف( لغرض إظهار)التظلٌل( )الرسمبسحب لل( ))أ(     

 )أللام، باستٌل، مائٌة،أخرى( بشكل متجاور ومتتابع حتى ٌتم ملء المساحة المطلوبة          
 (. هذه الخطوط على أربعة أنواع:8)الرسم         

 ة على المستوى الأفمً للرسم ] مع خطوط عمودٌة:هً الخطوط المائمة والمتعامد ((1))       
(  63-ْْ  29)اعتبار الخطوط التً ٌتباٌن مٌلها بٌن الزاوٌة                               عمودٌة ْْ

 أٌضا[
 خطوط مائلة: هً الخطوط التً تمع بٌن الخطوط العمودٌة والأفمٌة وتتباٌن درجات  ((8))       

(  143-ْْ  63(،) 23ْ-ْْ  3)ى المستوى الأفمً للرسم بٌن مٌلها عل                              ْْ

 (8.)الرسم
 خطوط أفمٌة: هً الخطوط التً تتوازى مع مستوى أسفل الورلة أو اللوحة والخطوط (( 3))        

(,) 3-ْْ  1)المائلة بٌن                              ْْ149  ْْ-146  )  (14تعتبر أفمٌة أٌضا.)الرسم ْْ
 وط متماطعة:ٌتم ملء المساحة بخطوط لها أكثر من صفة وتتماطع مع بعضها كانخط ((3))       

(13مائلة(.)الرسم -متعاكسة(،)أفمٌة -عمودٌة(،)مائلة -تكون )أفمٌة                              
(1)

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
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, 3( لمد عمد الباحث إلى أعطاء درجة حرٌة ممدارها ) 1)   ( فً أعطاء صفة الخطوط العمودٌة على الخط الذي ٌمٌل  3ْ -ْْ
 عن

 ( ، وكذلن بالنسبة للخطوط التً تمٌل عن المستوى الأفمً للرسم بسبب أن الخط الذي ٌتم رسمه  ْ 61عمود الزاوٌة المائمة )       
 %(. 111بواسطة الٌد نادراً ما ٌكون مستمٌماً وموازٌاً أو متعامداً مع لاعدة الورلة أو اللوحة )       

  

 بالتنمٌط من خلال ملء المساحات بنماط متعددة ومتجاورة باستعمال للم )رصاص، جاف،( ))ب( 
 (81,3ألوان، باستٌل, فرشاة التلوٌن (.)الرسم       

 
 رسم أو بعض منه، وكان أحد ألسامه انعكاس للأخر والتماثل لد ٌكون ( التماثل: هو ظهور ال4) 

 كلً بتمابل كل الوحدات بما ٌناظرها بالجزء الآخر من الرسم أو جزئً بتناظر بعض             
 -الوحدات والتماثل نوعان:             

 (13.)الرسمتماثل بالوحدات: توزٌع وحدات الرسم بشكل متناظر كلً أو جزئً))أ((     
    (83تماثل بالألوان : توزٌع ألوان الصورة بشكل متناظر كلً أو جزئً .)الرسم))ب((     

 

 ( التكرار:هو ظهور بعض أو كل )وحدات، ألوان( الصورة بشكل متكرر لمرة واحد أو أكثر 2) 
 -والتكرار نوعان:                

 م )كلها أو أغلبها( أو ألوانها بشكل متكرر للأكثرتكرارالوحدات الكلً:ظهور وحدات الرس))أ((     
 ( 83من مرة واحدة.)الرسم                                

 تكرار الوحدات بشكل جزئً: ظهور وحدة واحدة أو اثنتان فً الرسم مكرره بشكل كامل ))ب((    
 كرارها، مثل رسم فتاة بنفسأو أحداث بعض التغٌٌر الملحوظ عند ت                                
 ( 81الشكل مع تغٌٌر لون ثٌابها أو هٌئة شعرها فمط. )الرسم                                

 
 ( الفضاء: هو الحٌز والمجال والمساحة المتروكة أو الخالٌة من الأشكال والوحدات فً الرسم6) 

  -وٌنمسم إلى:                 
 تتوزع وحدات وأشكال الرسم فٌه، أشغال الفضاء على نوعٌن:    مشغول: عندما))أ((     

 حجم كبٌر: أي أن وحدات وأشكال الرسم شغلت معظم الفضاء , مثل رسم ٌصور    ((1))       
  (13,4(.)الرسم)سوق,بستان، شارع ذو بناٌات عالٌة،أزله ضٌمة،أشخاص بحجم كبٌر               

 ( 88,8. )الرسمأن وحدات وأشكال الرسم شغلت جزء من فضاء الرسمبحجم متناسب:أي (( 8))      
   

 غٌر مشغول : أي أن وحدات وأشكال الرسم شغلت جزء صغٌر من فضاء الرسم لملتها أو))ب((   
 لصغر حجمها مما ٌجعل معظم الفضاء غٌر مشغول وهً على نوعٌن:                        

 ( 83.)الرسممع محٌطها ةوحدات وأشكال الرسم صغٌرة غٌر متناسب :عندما تكونحجم كبٌر ((1))     
 مع محٌطها مثل بٌئة ةحجم متناسب: عندما تكون وحدات وأشكال الرسم صغٌرة متناسب ((8))     

 مفتوحة ) فلاخ فً حمل , بدوي فً صحراء ، زورق فً بحر أو نهر(.                        
 (   6سم)الر                       

                                                                                                      
 ( المنظور: هو أظهار البعد الثالث )العمك( على سطح مستوي ذو بعدٌن فمط من خلال:11) 
 

 كلها أو بعضها علٌه أو خط الأرض: خط ٌرسم وترتب الأشكال والعناصر المرسومــــــة))أ((    
                      ً  بالنسبة ألٌه ولد ٌمثل خط الأفك أحٌاناً وغلب أن ٌكون مستمٌماً وأحٌاناً متموجا
 (14)الرسمأو مائلاً كما ٌمكن أن نجد أكثر من خط واحد للأرض فً الرسم.                     

 ء اللوحة وهً ذات بعدٌن ولا نجد محاولةالرسم مسطح:تظهرالوحدات والأشكال فً فضا))ب((   
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 (14,13,3من لبل المائم بالرسم لإظهار بعدها الثالث.)الرسم                       
 الأشكال تظهر الوحدات والأشكال مع محاولة إظهار بعدها الثالث، كما تكون الرسم مجسم : ))ج((    

        ( 81,3رسم توزٌعاً ٌظهر البعد والمرب.)الرسموالوحدات موزعة فً فضاء ال                      
 

 مستوى الرسم:هــو السطح الذي ٌحدد المستوى الذي أعتمده المــــــــائم بالرسم عند رسم))د((     
 -الموضوع وٌكون :                        

 مستوى ٌمل عنهافوق مستوى النظر: حٌن تبدو العناصر والأشكال وكأنها منظورة من  ((1))     
 بالارتفاع مثل)الذي ٌجلس على الأرض لرسم منظر أمامه تبدوأغلب                                
 الأشٌاء له فوق مستوى النظر(.                                

 بمـسـتـوى النـظـر : تظهر العناصر والأشكال بحجم وارتفاع ٌدل على أنها بمستوى  ((8))     
 (                         14,19نظر الشخص الوالف)بمستوى اعتٌادي(.)الرسم                                  

 تحت مستوى النظر: تظهر العناصر والأشكال بحجم أصغر, وهً منظورة من مستوى  ((3))     
 (  88,81,13أعلى منها.)الرسم                              

 

 ٌة: ظهور بعض أو كل أجزاء )الوحدات, الشكل( المحتجب وراء )وحدة شكل،( الشفاف11) 
 حاجز( وكأنه منظور إلٌه من خلال حاجز شفاف أو لوخ زجاج الشفافٌة نوعان:                  

 شـفافٌـة والعـٌـة : رؤٌة وظهور )الوحدات , الأشكال( من خـلال نوافـذ البٌـت أو ))أ((      
 (14,2السـٌارة .)الرسم                              

 شـفافٌة غٌر والعٌة: رؤٌة وظهور)الوحدات,الأشكال( مـن خـلال حـواجـز غـٌر شـفافـة))ب((     
 (     8كالجـدران و بـدن السٌارة أو الأثاث. )الرسم                                  

 

 ثناء رسم اللوحة )حددت هنا بألوان علبة الباستٌل(.                            ( الألوان:هً الألوان التً تم استعمالها أ18) 
   

 هو الظروف المكانٌة والزمانٌة ودلائلهما التً تظهر فً  الرسم . )ج( مظاهر المكان والزمان: 
                                            

 موضـوعً للوضـع الطبٌـعً للأشـٌاء ( تحرٌف المكان: التحرٌف هـو كل تغـٌر غٌر 1) 
 والمكان هـو المولع أو البٌئة الذي ٌصوره الرسم، ٌكون تحرٌف المكان                         
 بتغـٌر الوضعٌة الاعتٌادٌة من خلال جمع أكثر من مكان فً الرسـم؛ مثل                          

 لعمارة. البلوط أو كـوخ مجـاورلأشجار ـل مجـاورة أشجار النخٌــــ                         
                                               

 ( تحرٌف الزمان: الزمان هو الولت الذي ٌظهره الرسم أو ٌصوره مثل ولت الشروق أو 8) 
 ن:الغروب, تحرٌف الزمان هو أحداث تغٌٌر فً الولت وٌتم بطرٌمتٌ                        

                                                               
 النظر بأكثر من زاوٌة: رسم الوحدات أو الأشكال وكأنها منظورة بأكثر من ولت واحد، مثل))أ((   

 رسم المنزل أو المنضدة الذي ٌظهر ثلاثة جوانب فً آن واحد وهذا                                 
 ٌتطلب  تواجد المائم بالرسم فً أكثر من مكان وأكثر من زاوٌة نظر                                 

 ( 11واحدة.)الرسم                                 
ً ))ب((      جمع أكثر مـن ولـت: احتواء الرسم على زمنٌٌن فً آن واحد كظهور الشمس والممر معا

 أو تتابع الحدث الذي ٌظهر مـرة فً الماضً ومـرة فً الحاضـر.                                  
  (   9)الرسم                                   

 

 ( العوامل الجوٌة: عوامل الطمس والمناخ التً تظهر فً السماء وهً:3) 
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 ولـــــــدلفـن الرسـم بنسبـة عالٌـة(  نالشمس: تظهر فً رسوم الأشخاص )غٌر الدراسـٌٌ))أ((    
 تظهـر بشـكل كـبٌر مبالـغ فـٌه فـتكون ذات مظهـر متسٌـد، وغالبا أن تأخـذ أحـــــد                
 المولعـٌن التالٌٌن فً الرسم:                

  
 ( 81تظهر فً وسط سماء الرسم.)الرسم  ((1))     
 (83تظهر على جانب سماء الرسم.)الرسم ((8))     

 

 لغٌوم: تظهر بنسبة للٌلة فً الرسم ، وتتخذ مظهرٌن هما:ا))ب((   
 ذات مظهر متسٌد: عنـدما تحجـب هـذه الغٌـوم الشمـس كلٌـاً أو جزئٌـاً وعنـدما تملا (( 1))     

 (                13,11سماء الـرسم. )الرسم                                
 (18تكون ذات حجم صغٌر ومتفرلة فً سماء الرسم.)الرسمعندما ذات مظهر غٌر متسٌد: (( 8))     

 
 وجدها فً الرسم من خلال حــــــركة ىلرٌاخ : للٌلة الظهور فً الرسم وٌستدل علٌها علا))ج((    

 واتجاه الدخان أو شكل ومٌلان الأوراق والأغصان أو تأثٌرها فً ملابــــــــــــــس                 
 لأشخاص وهً على نوعٌن:ا                 

 عاصفة: عندما تظهر على أوراق وأغصان الأشجار حركة مٌلان لــوٌــة أو ٌــكـــون ((1))      
 تأثٌرها  ظاهراً أو لوٌاً.                     

 هـادئـة: تظهر من خلال حركة الدخان أو الملابس المعلمة أو الراٌة الخفالة أو الطٌارة ((8))      
 (  16الورلٌة.)الرسم                  

 
 ( الأبنٌة : هً أشكال المشٌدات والوحدات من عمل الإنسان وتنمسم إلى:3) 
 

 منشات: الأبنٌة الكبٌرة الحجم والمصانع والجسور والسدود التً تتمٌز بضخامة الكتلة.            ))أ((      
 (  18)الرسم                 

 ي بناء ٌرتفع عالٌاً أو ٌظهر بثلاثة طوابك أو أكثر.عمارة: أ ))ب((      
 دار  : بٌت لسكن عائلة وهو على ثلاث أنواع:  ))ج((      

 ( 16ضخم: إذا تكون من طابمٌن وامتاز بكبر الحجم.)الرسم(( 1))                    

 ولا تظهر عٌه مظاهر متوسط: ٌكون من طابك واحد أو أكثر، متوسط الحجم (( 8))                    
 (3أخرى.)الرسم                              

 بسٌط )كوخ(: بٌـت صغـٌر الحجـم مثـل بٌت الطـٌن أو الصـرٌفة أو الخٌمـة.    (( 3))                    

( 11)الرسم                                    
(1)

 

 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 بسبب أن من ٌرسم ذلن (M)( اسمط الباحث أشكال الطٌور التً تظهر فً الرسوم والتً ترسم على شكل الحرف اللاتٌنً 1) 
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 ادراً ما ٌحمل دلالة ما.ٌعمد ألٌه نمطٌاً لإملاء فضاء الرسم لسهولة رسم الطٌور بهذه الطرلة ون       
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 ثالثا. ثبات الأداة: 
لتحمٌك موضوعٌة التحلٌل الذي ٌمٌز أسلوب تحلٌل المحتوى سحب الباحث بصورة عشوائٌة     

( رسم من عٌنة تجربة البناء.51)
(5)

 

 
 )أ( الثبات بإعادة التحلٌل: 

بعد مرور فترة  –نفس العٌنة  -ٌعنً توصل الباحث لنفس النتائج، بعد أن ٌحلل مرة ثانٌة     
ً وفك مجالات وأصناف وخصائص أداة 51ٌة معٌنة. ولد لام الباحث بتحلٌل العٌنة )زمن ( رسما

ً على نفس 02تحلٌل الرسوم المبتناة فً هذه الدراسة ثم أعاد الباحث التحلٌل بعد مرور ) ( ٌوما
 (2.900وجد أنه ٌساوي) Scoot)-العٌنة وبعد حساب معامل الاتفاق باستخدام معادلة )سكوت

حٌث بلغت  Light)-الدلالة الإحصائٌة لمعامل الاتفاق)الثبات( باستخدام معادلة ) لاٌت واختبرت
عند درجة حرٌة  (2.21)( وهً ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 50.22المحسوبة ) (Z)لٌمة 

( وٌعد هذا الثبات ثباتاً جٌداً ٌعول علٌه.50)
 (0)

 
 
 )ب( الثبات بٌن المحللٌن:  

ً ، عند تحلٌلهم لنفس ٌمصد به توصل ال     محللٌن كلاً على انفراد إلى نتائج متطابمة تمرٌبا
نفس  وأتباعالمحتوى وضمن نفس المجالات والأصناف والخصائص بمراعاة الضوابط التفصٌلٌة 

مسار التحلٌل، حٌث استعان الباحث بمحللٌن 
(0)

لتحلٌل الرسوم كل على انفراد و بعد أن وضحت  
اختٌرت من  -تحلٌل وتمدٌم مثال على كٌفٌة تفرٌغ خصائص أحد الرسوملهم إجراءات وضوابط ال

فً استمارة الأداة، ثم لٌام المحللان بتحلٌل عٌنة الرسوم وفك استمارة أداة  -خارج عٌنة التحلٌل
 تحلٌل الرسوم كل على انفراد.

( بٌن 2.895فوجد أنها تساوي ) Scoot)-تم حساب معامل الاتفاق باستخدام معادلة)سكوت   
( بٌن 2.800( بٌن المحلل الثانً والباحث وتساوي )2.820المحلل الأول والباحث وتساوي)

( بٌن 9.9فوجد أنها تساوي ) Light) -حسب معادلة ) لاٌت  (Z)المحللٌن . واحتسبت درجة 
( بٌن 0.005( بٌن المحلل الثانً والباحث وتساوي )9.029المحلل الأول والباحث وتساوي )

( عند 2.21المحسوبة ذات دلالة إحصائٌة بمستوى دلالة ) (Z), كانت جمٌع درجات المحللٌن
( وٌعد هذا الثبات ثباتاً جٌداً ٌعول علٌه50درجة حرٌة )

(0)
(52. كما موضح بالجدول)

 
بذلن تكون 

أداة تحلٌل الرسوم جاهزة للتطبٌك.
(0) 

 (52جدول )
 محللٌنالمحسوبة بٌن الباحث وال  (Z)معامل الاتفاق ودرجة 

 (Z)درجة نسبة الاتفاق نوع الثبات ت

 50.008 2.900 الباحث عبر الزمن 5

 9.9 2.895 بٌن الباحث والمحلل الأول 0

 9.029 2.820 بٌن الباحث والمحلل الثانً 0

 0.005 2.800 بٌن المحللٌن 0
____________________________________________________________________________________________________________ 

 ( عٌنة تجربة البناء لممٌاس الأفكار هً نفس عٌنة التجربة الاستطلاعٌة لأداة تحلٌل الرسوم.5)  
 (012: 02( . )50( وبدرجة حرٌة )2.21( بمستوى )5.025الجدولٌة ) (Z)( تبلغ لٌمة 0)  
 جامعة دٌالى. -كلٌة المعلمٌن -( م. فاضل الصفار. تدرٌسً فً لسم التربٌة الفنٌة0)  

 جامعة بابل   -السٌد عادل عبد المنعم . طالب ماجستٌر / تربٌة تشكٌلٌة        
 ( .50رلم) (. ٌنظر الملحك0)  
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 . التجربة الأساسٌة:3 
بعد التحمك من صدق أداتً البحث وثباتهما لام الباحث بإجراء تجربته الأساسٌة فً كلٌة     

م( بعد أن سحبت عشوائٌاً من 0220-م0220( للعام الدراسً)5050غ عدد طلبتها )المعلمٌن البال
 (0بٌن كلٌات جامعة دٌالى. الجدول)

طبمت أداتً البحث الحالً على عٌنة   
(5)

 ( طالب وطالبة تم سحبهم عشوائٌاً 510بلغ تعدادها ) 
 -كالآتً :

 نٌة مع ورلة الإجابة الخاصة بها على)أ( توزٌع لائمة أسئلة ممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملا
أفراد العٌنة     

(0)
 , بعد ترتٌب جلوسهم بشكل ٌجعل كلاً منهم لا ٌرى إجابة غٌره.
 )ب( توضٌح كٌفٌة الإجابة على فمرات المائمة، والإجابة على استفسارات الطلبة.

 مع التأكٌد على دلةالإجابات)ج( إفساح المجال لأفراد العٌنة لمراءة التعلٌمات والإجابة عن المائمة 
 . ةوأخذ الولت الكافً للتأشٌر     

)د( بعد أن ٌنتهً المستجٌب من إجابته تسحب لائمة الأسئلة منه واطلب رسم موضوع )سفرة(
(0)

 
 على الوجه الثانً من ورلة الإجابة وتمدم له علبة الألوان الشمعٌة)الباستٌل( لاستعمالها فً     
 الرسم.     

 عطاء ممدمة وتحفٌز الطلبة على الرسم وإشعارهم بان ٌرسموا ضمن الموضوع وأن لا )هـ( إ
 ٌحٌدوا عنه ، ثم تلوٌنه بما لدٌهم من ألوان.     

 )و( جمع استمارات )الإجابة و الرسم( من الطلبة.
 (59( ورلة إجابة مع الرسم، استبعدت منها )510فً نهاٌة هذه التجربة تجمع لدى الباحث )    

( اسوتمارت لعودم 1ستمارة لعدم الجدٌة ولفمدان الموضووع فوً الإجابوة ولتورن بعوق الفمورات ، )ا
  (2)(استمارة للذكور,0( استمارة استبعد الباحث منه عشوائٌاً)508التمٌد بموضوع الرسم، فبمٌت)

( اسووتمارة والووذي 502اسووتمارة لانوواث لموازنووة أعووداد اسووتمارات الجنسووٌن وللوصووول إلووى عوودد )
 (55(،)0%( من مجموع طلبة الكلٌة. كما موضح بالجدولٌن )52ثل نسبة )ٌم
 

  ( 11الجدول )                                                         

 عٌنة الدراسة الأساسٌة موزعٌن حسب الجنس والأعداد الأساسٌة والمستبعدة والكلٌة من طلبة كلٌة المعلمٌن

 المجموع الإناث ـورالذكـــ

 الأساسً المستبعد  الكلً  الأساسً المستبعد  الكلً  الأساسً المستبعد  الكلً 

87 17 56 83 13 56 141 21 116 

 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 %( من مجموع طلبة كلٌة المعلمٌن, إذ تمترح المناهج الإحصائٌة هذه النسبة للعٌنات الت52ً)( تم اختٌار حجم العٌنة بنسبة 5) 

 %( من حجم العٌنة كعدد إضافً لاحتمال سموط بعق الاستمارات بسبب عدم02ٌبلغ عددها عدة مئات. تم إضافة نسبة)      

 الموضوعٌة أو للموازنة بالأعداد.      

 ى العٌنة بشكل متتابع لمجموعات.( تم تطبٌك التجربة عل0) 

 ( تم كتابة موضوع الرسم على السبورة إضافة لوجوده مع تعلٌمات الإجابة. 0) 
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 )ز( تصحٌح الإجابة: إن بدائل ممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملانٌة هً )نعم ، لا( ولد أعطٌت
ً ( على الترتٌب فً حالة كون العب5,0لهذٌن البدٌلٌن الدرجتٌن )       ارة تمثل مولفاً عملانٌا
ً لاعملانٌاً  بسبب0,5وأعطٌت الدرجتٌن )       ( على الترتٌب فً حالة كون العبارة تمثل مولفا
   سأن الممٌاس ٌتكون من أفكار عملانٌة وأفكار لاعملانٌة وحسب مفتاح الإجابة الخاص بالممٌا    
 جات التً ٌحصل علٌها المستجٌب ولد حسبت درجة الاستمارة بحساب المجموع الكلً للدر    
 من خلال إجابته على فمرات الممٌاس . ٌمكن من الناحٌة النظرٌة أن ٌحصل المستجٌب على    
 (.22(أو أوطأ درجة وهً )502أسئلة الاستمارة على أعلى درجة )    
     
موداره ( بوسوط حسوابً م551 -09ولد تراوحوت درجوات أفوراد عٌنوة الدراسوة الأساسوٌة بوٌن )    

( حٌووث وزعووت هووذه 50( كمووا موضووح بالجوودول )2.00( وانحووراف معٌوواري ممووداره)90.200)
الدرجات ضمن فئات، ثم تم ترتٌب الاستمارات تصاعدٌاً من أوطأ درجة إلى أعلى درجة، ثم أخذ 

%( موون حجووم العٌنووة، ثووم حللووت هووذه 00جزئووً المجموعووة المتطوورفٌن والبالغووة نسووبة كوول منهمووا )
الخصوائص  تأداة تحلٌول الرسووم للتعورف علوى خصائصوها ثوم  احتسوبت تكورارا الرسوم بواسطة

 ( .50التً ظهرت ونسبها المئوٌة وكما موضح بالجدول)
 
 

 (50جدول )

 مؤشراتها الإحصائٌة. ادرجات أفراد الدراسة الأساسٌة على مقٌاس الأفكار العقلانٌة واللاعقلانٌة موزعة حسب الفئات وتكراراته

 القٌم ات الإحصائٌةالمؤشر التكرار الفئة ت

 55..1. الوسط الحسابً 1 76 – 85 1

1 71 – 74 12 

 5.12 الانحراف المعٌاري 21 6. – 75 2

3 .1 – .4 24 

 .8 أدنى قٌمة .1 166 – 5. 4

5 161 – 164 13 

 114 أعلى قٌمة 4 116 – 165 8

7 111 – 114 1 

 25 المدى 116 المجموع 
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78  

 . الوسائل الإحصائية:5 
استخدم الباحث خلال إجراءات بناء أداتً الدراسة الحالٌة وتطبٌماتها عدة وسائل إحصائٌة ،     

إذ تم معالجة البٌانات بواسطة برنامج الحمٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة المعروف باختصار     
(SPSS-statistical package for social sciences)ه تعرٌف بتلن الوسائل :,أدنا- 

 

 :Cooper)-)أ( معادلة ) كوبر  
لد استخدمت هذه المعادلة لمعالجة آراء الخبراء حول صلاحٌة فمرات ممٌاس الأفكار العملانٌة    

واللاعملانٌة والفمرات المرافمة له فً صورته الأولٌة ولبل النهائٌة كذلن مع فمرات أداة تحلٌل 
 الرسوم .

                                                                            حٌث أن:   

100



gg

g

a
DA

A
p

     

     Pa  =.نسبة الاتفاق 
     Ag .عدد مرات الاتفاق = 
     Dg (                                                 . 71: 701= عدد مرات عدم الاتفاق    ) 

                        
 لعينتين مستقلتين : (T))ب( اختبار   

لد أستخدم فً حساب الموة التمٌزٌة لفمرات الممٌاس بأسلوب المجموعات المتطرفة على وفك    
       -المانون التالً:

    

2

2

2

1

2

1

21

N

s

N

s

xx
T








 

 حٌث أن :         



1x
 ً للمجموعة العلٌا.= الوسط الحساب   



2x . الوسط الحسابً للمجموعة الدنٌا = 

2

1s . تباٌن المجوعة العلٌا = 

2

2s. تباٌن المجموعة الدنٌا = 

1N . عدد العٌنة العلٌا = 

2N      . (777: 17)                                                     = عدد العٌنة الدنٌا 
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77  
 :Person)-)ج( معامل ارتباط ) بيرسون  

أستخدم فً حساب معامل تمٌز الفمرات بأسلوب الاتساق الداخلً , كما أستخدم فً حساب    
 -معامل الثبات بطرٌمة الممٌاس المحكً وإعادة الاختبار على وفك المانون التالً:

 

       

  





2222 YYNXXN

YXXYN
R

 

 حٌث أن :    
R . )معامل ارتباط بٌن متغٌرٌن )بٌرسون = 
N . عدد أفراد العٌنة = 
X . )درجات الممٌاس ككل )درجات أفراد التطبٌك الأول للممٌاس = 
Y (                      . )(741: 17= درجات كل فمرة )درجات أفراد التطبٌك الثانً للممٌاس 
    
 
 ( اختبار معنوية الارتباط:)د 

المحسوبة وفك   (T)لمعرفة لٌمة (R) استخدم لحساب معامل معنوٌة الارتباط من خلال     
 -المانون التالً:

 

 

 

21

2

r

N
rT






 

 

  

 

 

 حٌث أن :   
N                                                                  . عدد أفراد العٌنة = 

 2r . ًالتباٌن الكل = 

  2r                                 .)معامل الارتباط )بٌرسون = 

                                                                                      (17 :747) 
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78                                                 
 )هـ( معامل الاستقرار ) الفاكرونباخ (: 

استخدم لمعرفة ثبات ممٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملانٌة من خلال احتساب معامل لاستمرار     

                                            -وفك المانون التالً:





















2

2

1
1 r

r

N

N


 

                         حٌث أن :  

 . معامل ألفا = 

 2r . مجموع تباٌن فمرات الممٌاس = 

    2r . التباٌن الكلً للممٌاس = 

   N     (                             . 774:  774(؛) 511: 76= عدد أفراد العٌنة   ) 
 
 

 )و( معادلة الخطأ المعياري:
 -أستخدم لحساب الخطأ المعٌاري على وفك المانون التالً :   

   

  XXrSxSe  1
 

 حٌث أن :   
  Se  . الخطأ المعٌاري = 

   Sx . الانحراف المعٌاري = 
   rxx                                                  . (151: 17)                 = الثبات 

                                                            
 :Scoot)–)ز( معادلة )سكوت  

 -استخدمت فً حساب الثبات لأداة تحلٌل الرسوم وفك المانون التالً :   

 

                                                               Pe

PePo
Ti






1 

 حٌث أن: 
  Ti .معامل الاتفاق = 
  Po ٌنسبة الاتفاق الملاحظ(. ن= الاتفاق بٌن التحلٌل( 
  Pe (             . )(740: 776= الاتفاق الناجم عن الصدفة )نسبة الاتفاق المتولع 
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 )ح( معادلة القيمة الزائية:  89
 -للخصائص وفك المانون التالً:استخدمت لاستخراج دلالة الفرق فً النسب المئوٌة    
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 q=7-P ,   = المٌمة المحسوبة  Zحٌث أن:
           y7 .عدد التكرارات فً المجموعة الأولى =   n7.عدد أفراد المجموع الأولى = 

 y7                . عدد التكرارات فً المجموعة الثانٌة =   n7.عدد أفراد المجموع الثانٌة = 

                                                                                                                     
 

                                                                                            (57 :766) 
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 :Light) –)ط( معادلة ) لايت   89

 من الدلالة الإحصائٌة لمعامل الاتفاق )الثبات( . (Z)استخدمت لاحتساب لٌمة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                (777 :557) 
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89  
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يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي تمخضتت عناتا الاراستت وتفستيرها وتي ضتوا ا هتاا     
 والحاوا.

 

 . النتائج:1 
ئص التتتي احتوتاتا أااح تح يتل الرستتو  ( خاصتتيت متن الخصتا04( أن  31يتضت  متن الجتاول      

%(04ع تتن نستتبت  
 3)

وتتثر ر يمرتتن عتتاها متتن الخصتتائص الستتائاح وتتي رستتو  ا بتتت الجام تتت  أمتتا  
( خاصتتيت وت تتا متتن 343%( وعتتاا  04الخصتتائص ا ختترت التتتي حصتت ت ع تتن نستتبت تقتتل عتتن  

 الخصائص أيضا ولرناا غير سائاح. والنتائج رالآتي:
 
 )أ( الهدف الأول: 

( خاصتيت ستثئا  62ظارت وي رسو  ا بت الجام ت  ذرور  إناث( من ذوي ا ورار ال قلانيت      
هي }جتن  اننستان المرستو ل الجتن  نفستو مرستو  بموضتوعيت  اننستان تظاتر ع يتو الحررتت   
اننسان غيتر م تون   مظتاهر الحيتاح واضتحت ع تن ا تتجار  تفاصتيل النبتات ن ي تت  النبتات م تون 

خاوا م ونتت  الخاتوا مرنتت ومستتمرح  ا تترال ا خترت ذات تفاصتيل متوستات بموضوعيت  ال
ا تتترال ا ختترت لاتتا ابي تتت وان يت ا تتترال لاتتا علانتتت متتع ب ضتتاا  ا تتترال محتتااح باستتتخاا  
ال تتون  اتتتاان ا تتترال انتتتتاريل متتلا المستتاحات بتتالت وين بخاتتوا أوقيتتت  خاتتوا مائ تتت  ختتا 

 المنظتتور(  مستتتوت الرستت  بمستتتوت النظتترل  ث  الب تتا ال التتا رض واحتتال ختتا ا رض مستتتقي 
مستوت الرس  تحت مستوت النظر ل ال ون ا حمر  ال ون البنّي الجواي(  ال تون ا خضترل ال تون 

 (  30ا ارق  ال ون ا سوا { رما موض  وي الجاول 
 
 )ب( الهدف الثاني: 

( خاصتتيت 62 ورتتار اللاعقلانيتتت  ظاتترت وتتي رستتو  ا بتتت الجام تتت  ذرتتورل إنتتاث( متتن ذوي ا    
 سائاح هي } جن  اننسان المرسو ل تفاصيل الجن  نفسو  الجن  نفسو مرســـــو  بموضــوعيت 
وض يت الجس  أمامي   اننسان غير م ون   مظاهر الحياح واضحت ع ن ا تتجار  مظتاهر الحيتاح 

عيت  الخاوا م ونتت  الخاتوا واضحت ع ن ا عتابل تفاصيل النبات ن ي ت  النبات م ون بموضو
مرنتتت ومستتتمرح  ا تتترال ا ختترت لاتتا ابي تتت وان يتتت  ا تتترال لاتتا علانتتت متتع ب ضتتاا  ا تتترال 
محااح باستخاا  ال ون  اتاان ا ترال انتتتاريل متلا المستاحات بتالت وين بخاتوا أوقيتت  خاتوا 

لا تظاتتتر حالتتتت مائ تتتت  ختتتا ا رض واحتتتال ختتتا ا رض مستتتتقي   الرستتت  مستتتا   ذا ب تتتاين ل 
المنظتتتور(  مستتتتوت الرستتت  بمستتتتوت النظتتترل ال تتتون ا حمتتتر  ال تتتون البرتقتتتاليل ال تتتون ا صتتتفرل 
البنّي الجتتتواي(   ا خضتتترل ا ارق  ال تتتون البنفستتتجي   ال تتتون ا ستتتوا { . رمتتتا موضتتت  وتتتي 

 (  30الجاول 
 
 )ج( الهدف الثالث: 

ئص التتي أظارهتا ا بتت الجام تت وتي أظارت الم الجات انحصائيت لبيانات وترترارات الخصتا   
( بتين ال قلانيتين و اللاعقلانيتين وتي 4.40رسوما  وجوا اختلاوتات ذات الالتت م نويتت بمستتوت  

 ( خصائص بينما ل  ترن الفروق وي الخصائص ا خرت ذات الالت م نويت وي المستوت نفسو 8 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 %( 04( استب ا الباحث بقيت خصائص الرسو  التي احتوتاا استمارح التح يل ل ا  تمياها   حيث ظارت بنسبت أنل من  3  
 %(.01.30 -% 2.60إذ تراوحت نسبت ظاورها بين         
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 ( 44جدول ) 

% (  55رسوم ذوي الأفكار العملانٌة ) ذكور , إناث ( والتً حصلت على نسبة ) سائدة فً الخصائص ال  
 .فأكثر وعدد تكرارها ونسبها المئوٌة  

   

 ت
 

 المجالات 
 الثانوٌة 

 الخصائص   الأصناؾ  
 

 العملانٌٌن

 %   التكرار

 67.85 22 الجنس   الإنسان 4

 62.5 25 الرسم بموضوعٌة الجنس نفسه 2

 55.5 46 متحرن الحركة 3

 51.38 41 ؼٌر ملون التلوٌن 4

 65.62 24 مظاهر الحٌاة واضحة أشجار  النبات 5

 56.25 47 للٌلة التفاصٌل 6

 84.78 23 ملون بموضوعٌة التلوٌن 8

 84.78 23 باستخدام اللون الخطوط 7

 62.5 25 مستمر مـرنـة 1

 الأشكال 45
 الأخرى

 84.78 23 والعٌة )منسجمة ( طبٌعتها

 62.5 25 علالة الأشكال مع بعضها  لها علالة 44

 87.42 25 باستخدام اللون تمنٌة تحدٌدها 42

 56.25 47 متزن انتشاري التوازن 43

 مـلء 44
 المساحات

 51.38 41 خطوط مائلة بالتلوٌن

 62.5 25 خطوط أفمٌة   45

 85.5 24 واحد العدد خط الأرض المنظور 46

 55.5 46 مستمٌم نوعه 48

 55.5 46 المنظور المجسم  ) ذا ثلاث أبعاد (  47

 27.42 1 بمستوى النظر مستوى الرسم 41

 67.85 22 تحت بمستوى النظر 25

 55.5 46 الأحمر الألوان 24

 67.85 22 البنً ) الجوزي ( 22

 15.62 21 الأخضر 23

 85.5 24 الأزرق 24

 53.42 48 الأسود 25

 
 

( ، فمد تمٌز ذوي الأفكار العملانٌة بخاصٌتٌن هما ) تفاصٌل الأشكال 46كما موضح فً الجدول )
الأخرى تظهر بخاصٌة متوسطة، الرسم ٌظهر تحت مستوى النظر( بٌنما تمٌز ذوي الأفــــــــكار 

الإنسان أمامٌة ، مظاهر الحٌاة واضحة للأعشاب  اللاعملانٌة بستة خصائص هً ) وضعٌة جسم
حالة المنظور ؛ الرسم بمستوى النظر، اللون البرتمالً, اللون  رلا تظه –ذا بعدٌن  -الرسم مسطح

 البنفسجً (
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.  تفسير النتائج2 
(1)

: 
 -مما تمدم من استعراض لنتائج الدراسة ٌتضح التالً:    
حيييد الخصيييائص السيييائدة والتيييً تظهييير ليييدى كيييل مييين هيييً أ (  خاصيييين  ييينا ا نسيييا :1) 

م عنييد مسييتوى) –)العملانـــــييـٌٌن، اللاعملانٌييٌن( بنسييب متماربيية كمييا  –(5.55ؼٌيير داليية إحصييائٌا
 (46موضح بالجدول)

وٌييرى الباحييث أن ذليين ٌعييود للنضييج ألعمييري والييوعً الاجتميياعً الييذي ٌملكييه الطالييب الجييامعً 
 ٌمكن أن ٌمٌز جنسه.بحٌث مثلّ هٌئة الإنسان بشكل واضح 

 (45جدول )
% (  55رسوم ذوي الأفكار اللاعملانٌة ) ذكور , إناث ( والتً حصلت على نسبة ) سائدة فً الخصائص ال

 .ونسبها المئوٌة   فأكثر وعدد تكرارها
 
 

 المجالات 
 الثانوٌة 

 الخصائص   الأصناؾ   
 

 اللاعملانٌٌن

 

 % التكرار

 62.5 25 الجنس   نسانالإ 4

 55.5 46 التفاصٌل الجنس نفسه 2

 56.25 47 الرسم بموضوعٌة      3

 67.85 22 أمـامً الجسمة وضعٌ 4

 55.5 46 ؼٌر ملون  التلوٌن 5

 74.38 28 واضحةة مظاهر الحٌا أشجار  النبات 6

 74.25 26 مظاهر الحٌاة واضحة أعشاب 8

 84.78 23 للٌلة التفاصٌل 7

 67.85 22 ملون بموضوعٌة التلوٌن 1

 74.38 28 باستخدام اللون الخطوط 45

 84.78 23 مستمر مـرنـة 44

 87.42 25 والعٌة )منسجمة ( طبٌعتها 42

 85.5 24 علالة الأشكال مع بعضها لها علالة 43

 الأشكال 44
 الأخرى

 85.5 24 باستخدام اللون تمنٌة تحدٌدها

 53.42 48 متزن انتشاري ازنالتو 45

 مـلء 46
 المساحات

 67.85 22 خطوط مائلة بالتلوٌن

 85.5 24 خطوط أفمٌة   48

 78.5 27 واحد العدد خط الأرض المنظور 47

 56.25 47 مستمٌم نوعه 41

 87.42 25 المنظور مسطح )ذا بعدٌن ( 24

 84.78 23 بمستوى النظر مستوى الرسم 25

 53.42 48 الأحمر الألوان 22

 65.62 24 البرتمالً 23

 56.25 47 الأصفر 24

 62.5 25 البنً ) الجوزي ( 25

 13.85 35 الأخضر 26

 67.85 22 الأزرق 28

 56.25 47 البنفسجً 27

 65.62 24 الأسود 21
____________________________________________________________________________________________________________ 

م مباشرام لٌتسنى للباحث الاستعانة بها لتفسٌر نتائج الدراسة4)  ( بالنظر لعدم وجود دراسة سابمة تمس موضوع الدراسة الحالٌة مسا
 الحالٌة فمد عمد إلى الاستعانة بالإطار النظري وبعض ما ورد فً أدبٌات علم النفس حول متؽٌرات الدراسة الحالٌة.     
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 ( 16 دول ) 
دلالاتمييا  ( المحسييو ن و ال دوليين و  Zالخصيائ  المميي ل لرسييوي اوف ار ايار الة انييين الاو انيين وتايرار يمور ييا و ييي )

 .المةنوين

 المجالات       

        
  Zلٌم  اللاعملانٌٌن ) ذ , إ(  (العملانٌٌن ) ذ , إ الخصائص الأصناؾ

 بة والمحس

 فً الدلالة
 %   ارالتكر %   التكرار ( 5.55)

 ؼٌر دالة  5.526 62.5 25 67.85 22 الجنس   الإنسان 4

 ؼٌر دالة  5.855 55.5 46 45.62 43 التفاصٌل الجنس نفسه 2

 ؼٌر دالة  5.551 56.25 47 62.5 25 الرسم بموضوعٌة      3

وضعٌة  4
 الجسم

 دالن 3.552 67.85 22 34.25 44 أمـامً                  

 ؼٌر دالة  5.534 43.38 44 55.5 46 متحرن الحركة  5

 ؼٌر دالة  5.853 55.5 46 51.38 41 ؼٌر ملون التلوٌن  6

مظاهر الحٌاة  أشجار  النبات 8
 واضحة

 ؼٌر دالة  4.834 74.38 28 65.62 24

مظاهر الحٌاة  أعشاب 7
 واضحة

 دالن     2.765 74.25 26 46.78 45

 ؼٌر دالة  4.352 84.78 23 56.25 47 للٌلة التفاصٌل 1

 ؼٌر دالة  5.283 67.85 22 84.78 23 ملون بموضوعٌة التلوٌن 45

 ؼٌر دالة  4.253 74.38 28 84.78 23 باستخدام اللون الخطوط 44

 ؼٌر دالة  5.817 84.78 23 62.5 25 مستمر  مـرنـة 42

 الالأشك 43
 الأخرى

 

 دالة   2.632 47.85 6 55.5 46 متوسطة التفاصٌل

 ؼٌر دالة  5.588 87.42 25 84.78 23 والعٌة )منسجمة ( طبٌعتها 44

علالة الأشكال مع بعضها    لها  45
 علالة

 ؼٌر دالة  4.581 85.5 24 62.5 25

تمنٌة  46
 تحدٌدها

 ؼٌر دالة  5.214 85.5 24 87.42 25 باستخدام اللون

 ؼٌر دالة  5.254 53.42 48 56.25 47 ن انتشاريمتز التوازن 48

 مـلء 47
 المساحات

 ؼٌر دالة  5.872 67.85 22 51.38 41 خطوط مائلة بالتلوٌن

 ؼٌر دالة  4.581 85.5 24 62.5 25 خطوط أفمٌة   41

 ؼٌر دالة  4.272 78.5 27 85.5 24 واحد العدد خط الأرض المنظور 25

 ؼٌر دالة  5.554 56.25 47 55.5 46 مستمٌم نوعه 24

 دالن    2.358 84.78 23 55.5 46 المنظور مسطح )ذا بعدٌن ( 22

 ؼٌر دالة  4.527 34.25 45 55.5 46 المنظور المجسم  ) ذا ثلاث أبعاد ( 23

مستوى  24
 الرسم

 دالن    3.54 84.78 23 27.42 1 بمستوى النظر

تحت بمستوى  25
 النظر

 دالن    3.54 34.25 45 67.85 22

 دالة ؼٌر  5.241 53.42 48 55.5 46 الأحمر الألوان 26

 دالن     3.265 65.62 24 25.5 7 البرتمالً 28

 ؼٌر دالة  5.854 56.25 47 46.78 45 الأصفر 27

 ؼٌر دالة  5.526 62.5 25 67.85 22 البنً ) الجوزي ( 21

 ؼٌر دالة  5.283 13.85 35 15.62 21 الأخضر 35

 ؼٌر دالة  5.556 67.85 22 85.5 24 الأزرق 34

 دالن     2.281 56.25 47 27.42 1 البنفسجً 32

 ؼٌر دالة  4.547 65.62 24 53.42 48 الأسود 33

 (456: 36. )( 2.55( تساوي ) 65( ودرجة حرٌة )5.55( الجدولٌة عند مستوى )  Zلٌمة  )      
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 ة سائدة لدى كلٌ من ذوي الأفـــكارظهرت كخاصٌخاصين رسي ال نا نفسه  موضووين:  (2) 

 )العملانٌة؛ اللاعملانٌة( وكانت نسبة ظهورها متماربة فً رسوم كلام المجموعتٌن،ولم ٌكن         
 (.46( كما موضح فً الجدول )5.55) ىللفرق بٌن النسبتٌن دلالة إحصائٌة عند مستو          
 ن أفراد عٌنة الدراسة هم من الراشدٌن الذٌـــــــنوٌعتمد الباحث أن سبب ذلن ٌعود إلى أ          
 ٌملكون المدرة على التمٌز الحسً الموضوعات الخارجٌة كما ٌملكون النمو بشكل كامـل          
فً المدرات العضلٌة          

(4)
م من المهارة الٌدوٌة لتمثٌل الأشكال إضافة لمــــا   الذي ٌوفر جانبا

 بة الذكاء التً ٌحملونها من لدرة على ما ٌرٌدون التعبٌر عنه من خــــــلالتؤهله لهم نس          
 الرسم وبٌن الأشكال المشابه للمدركات الوالعٌة التً ٌحاولون رسمها.          

 
 : كانت هذه الخاصٌة من الخصائص السائدة لذوي الأفــــــكار خاصين تفاصيل ال نا نفسه (3) 

 ولم تكن كذلن لدى ذوي الأفكار العملانٌة رؼم أن الفرق بٌن نسبتٌهـــــما لم  اللاعملانٌة،          
 ( وٌعتمد الباحث أن سبب ذلن ٌعود إلى طبٌعـــــة 5.55تكن ذا دلالة إحصائٌة بمستوى )          
 ــهُ الفرد ذو الأفكار اللاعملانٌة الذي ٌهتم وٌمدم ألذات على الموضوع فتسترعً اهتمامـــ          
 تفاصٌل  المظهر الخارجً للإنسان كونها من الأمور الشخصٌة المهمة والتً لد تبـــــدو          
م من الجنس نفســـه            نظر ؼٌره ؼٌر ذات بال، فهو ٌركز علٌها فً رسم الإنسان خصوصا
 بنفسه أو كنوع من  باعتبار أن هذه المرسوم امتداد لجنسه فهو ٌهتم به كجزء من اهتمامه          
التعبٌر عن الملك          

(2)
 الذي ٌعٌشه فٌحاول أظهار الشكل المرسوم بصورة مكتملة.   

  
عدُ هذه الخاصٌة من الخصائص السائــــدة خاصين وضةين ال سي أمامي  النس ن للإنسا  (4)   : تُ

 لى لتمٌٌزها فً رسومهم وعدم عند ذوي الأفكار اللاعملانٌة وتتمٌز بها رسومهم فأضافه إ         
 تمٌزها فً رسوم ذو الأفكار العملانٌة فان الفــرق بٌن نسبـــة ظهـــــــورها فً رســــوم          
 (. إن سبب46( كما موضــــح بالجدول )5.55المجموعتٌن ذو دلالة إحصائٌة بمستوى )         
 ذوي الأفكار اللاعملانٌة إلى أشكال ذات صفات ذلن باعتمــــاد الباحث ٌعود إلى لجوء           
 فً تمثلاتهم التً تعتبر امتدادام لطبٌعة -لد ٌعتبرونها مثالٌة أو أكثر تعبـــــــٌرام  –معٌنة          
 تفكٌرهم المستند إلى بناء التعمٌمات على حالات خاصة تخضع لانتمائهم والنزوع لتمدٌم          
 على الأوضاع الأخرى. الوضع المفضل          

 
م فً حالة الحركـــــــة أكثر  ( خاصين الحران للإنسا :5)   لمد رسم ذوي الأفكار العملانٌة أشخصا

عدُ هذه الخاصٌة من الخصائص السائــدة فً           من الذٌن رسمهم ذوي الأفكار اللاعملانٌة وتُ
 ن نسبة ظهورها بٌن المجموعتٌن ؼٌر دالرؼم أن الفرق بٌ ةرسوم ذوي الأفكار العملانٌ         
 ( وٌرى الباحث أن سبب ذلن هو نتٌجــــــــة 46( وكما موضح بالجدول)5.55بمستوى )         
م مـــع           م مع بٌئتهُ وهو أكثر اندماجا م حسنا  لطبٌعة الفرد ذي الأفكار العملانٌة الذي ٌملن توافما
 فً التفاعل الاجتماعً. محٌطه وٌمتع بمدرة أكبر         

 
   

___________________________________________________________________________________________________________ 

 ( سنة لاكتمال النمو العضلً لعضلات الكؾ والمعصم والكتؾ.44 -42( ٌحتاج الفرد الاعتٌادي النمو إلى بلوغ عمر )4) 
 ( من الدراسة الحالٌة.22ملك بالأفكار اللاعملانٌة، أنظر الصفحة)( ٌرتبط ال2) 
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 إن هذه الخاصٌة من الخصائص السائدة فً رســــــــوم كلٌ من  خاصين ودي تلوي  ا نسا : (6)
 ذوي الأفكار )العملانٌة ، اللاعملانٌة( حٌث ظهرت بنسب متماربة فً رسوم المـجموعتٌن          
 (46)( كما موضح فً الجدول5.55كن الفرق بٌنهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى)ولم ٌ         
 وٌعتمد الباحث أن عدم تلوٌن الإنسان فً رسوم اؼلب عٌنة الدراسة ربما ٌعــــود لعـــــدم         
 داممزاولتهم تلوٌن الرسوم لفترة طوٌلة، خاصة وأن البعض منهم اكتـــــفى باستـــــخـــــ         
 ) للم الرصاص أو الجاؾ( رؼم توفٌر الألوان له. لد ٌفسر هذا ضمن ما أشارة به بعـض        

 طروحات علم النفس، إن عدد الألوان المستخدمة فً الرسم ٌأخذ بالتنالص مع تمدم العمر          
 (485: 12وازدٌاد الثبات الانفعالً للفرد.)          

 
عدُ هذه الخاصٌة من الخصائص السائـــــــــدة  اضحن ولى ارش ار:( خاصين ميا ر الحيال و7)  تُ

 فً رسوم كلٌ من ذوي الأفكار )العملانٌة، اللاعملانٌة(, إن الفرق بٌن نسب ظهورها لدى          
 ( وٌرجع الباحث السبب فً ذلن5.55المجموعتٌن لم ٌكن ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى )        
م ما ٌمترن بالأماكن المفتوحـــة ذات إلى مو          ضوع الرسم المطلوب هو )السفرة( والذي ؼالبا
  -كما هو حال اؼلب السفرات التً تموم بتنظٌمها المدارس والكلــٌات -الخضرة  والأشجار        
 فجاء تمثٌل الأشجار فً أؼلب رسوم عٌنة الدراسة كجزء أساسً من بناء الموضوع.        

 
عدُ هذه الخاصٌــة من الخصائــص السائــــدة صين ميا ر الحيال واضحن ولى اروشاب( خا8)  : تُ

 كخاصٌة ممٌزة رفً رسوم ذوي الأفكار اللاعملانٌة وتتمٌز بها رسومهم فً حٌن لا تظه         
 فةلرسوم هذه الخاصٌة من الخصائص السائدة  فً رســـــــوم ذوي الأفكار العملانٌة إضا         
 لذلن فان الفرق بٌن نسبة ظهورها فً رسوم  المجموعـــــــتٌن هو ذا دلالة إحصائٌة عند          
 ( وٌعتمد الباحث أن السبب فً ذلن ٌعود إلى اهـــــتمام ومٌل ذوي الأفكار 5.55مستوى )         
 ــه )السفرة( من خضرة اللاعملانٌة إلى تصوٌر بٌئة مثالٌة للمكان الذي ٌجب أن تكون فٌـ         
 الأرض التً هً جزء من هذا المثال المطلوب ولذلن نجد ذوي الأفكار اللاعملانٌة نادرام          
 ما ٌشعرون بالرضا والسعادة بسبب اشتراطهم لمواصفات خاصة تتحـــمك بها السعــــادة         
م ما تكون مثالٌة( حسب اعتمادهم.          )ؼالبا

 
 : إن هذه الخاصٌة من الخصـــــــائص السائدة فً رسوم كلٌ من تفاصيل الن ات  ليلن ( خاصين9)

 ذوي الأفكار )العملانٌة ، اللاعملانٌة( كما لم ٌكن الفرق بـٌن نسبتً المجموعتٌن ذو دلالة         
 ( وٌمكـن إرجاع سبب ذلن إلى46)( كما موضح فً الجدول5.55إحصائٌة عند مستوى)         

 ظهور النبات فً موضوع الرسم )السفرة( ٌشكل جزءام من بناء الــــرسم ولا ٌمثل محور          
 ا        الاهتمام الرئٌسً مما ٌجعل ظهوره بتفاصٌل للٌلة فً الرسم مسألة اعتٌادٌة.

 
 : إن هذه الخاصٌة من الخصائص السائدة فً رســــــوم(. خاصين الن ات ملو   موضووين11) 

 ( حٌث ظهرت بنسب متماربة فً رســـــــومكلٌ من ذوي الأفكار )العملانٌة ، اللاعملانٌة             
 ( كمــــــا 5.55المجموعتٌن ولم ٌكن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى)         
 ولــــــــةوٌرى الباحث أن السبب فً ذلن ٌمكن إرجاعه إلى سه (46)موضح فً الجدول         
 ً لتلوٌن ساق النبات واللون الأخضر لتلوٌـــــن فٌكفً استخدام اللون البنّ  –اختٌار اللون          

م        (485: 12إذ ٌستخدم لونان أو ثلاثة ألوان.) -بمٌة أجزائه لٌكون استخدام الألوان موضوعٌا
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 ص السائـــدة فــــً رســــوم: إن هذه الخاصٌة من الخصائ( خاصين استخداي اللو  للخطوط11)

 ( حٌث ظهرت فً رسوم كـــــلٌ مـــــن كلٌ من ذوي الأفكار )العملانٌة ، اللاعملانٌة                   
 المجموعتٌن بنسبة عالٌة ولم ٌكن الفرق بٌن النسبتٌن  ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى                
 كخاصٌة رئٌســٌة  اوٌمكن إرجاع ذلن إلى أنه (46)الجدول( كما موضح فً 5.55)               
 تعتبر خاصٌة أساسٌة، إذ لا ٌمكن أن ٌخلو أي عمل فنً أو رسم تستخدم فٌه الألوان               
 من هذه الخاصٌة .               

 ـن: ظهرت بنسب وتكرارات متماربة فً رسـوم كـــلٍ مـ( خاصين الخطوط المرنن المستمرل12)
م عنــد            ذوي الأفكار )العملانٌة واللاعملانٌة( ولم ٌكن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌا
عدُ خاصٌة سائدة لرسوم كلا المجموعـتٌن (46)كما موضح فً الجدول (5.55)مستوى            وتُ
 لكون النمو بشكل كامل وٌعزو الباحث سبب ذلن إلى أن أفراد العٌنة من طلبة الجامعة ٌم          
 فً المدرات العضلٌة إضافة لامـــتلاكـهـم المـهـارة الٌـدوٌـة اللازمـة لاسـتـعـمال المــلــم          
 خطوط مرنة ومستمرة على خلاؾ الذٌن لا ٌموم موالألـــــلام الملونة بٌسر وسهولة لرس          
 ؽٌن.ؼٌر البال وبأعمــــــال  كتابٌة أ          
           

خاصين تفاصيل ارشاال ارخرى تيمر متوسطن (13)
(4)

 : كانت هذه الخاصــــٌة من الخصائص
 السائدة لذوي الأفكار العملانٌة والتً تمٌزت بها رسومهم ، ولم تكن كـــــــــــذلن بالنسبة          
 ورها فً رسوم كلا المجموعتٌنلرسوم ذوي الأفكار اللاعملانٌة , أن الفرق بٌن نسبة ظه         
 (  وٌعتمد البـــاحث46( وكما موضح فً الجدول )5.55كان ذا دلالة إحصائٌة بمستوى )         
 أن سبب ذلن ٌعود إلى طبٌعة الفرد ذو الأفكار العملانٌة الذي ٌعتمد الحمائك البصـــــــرٌة         
 لة لتجسٌدها فً والع موضوعً مع أجـــــــــــزاءوالمشاهدة  فً تمثٌله للأشٌاء فً محاو         
 فٌه مدعاة ىوأشكال الرسم الأخرى ، على عكس الفرد ذو الأفكار اللاعملانٌة الذي لا ٌر         
 للاهتمام وٌكتفً بتمثٌلها بأشكال تدل علٌها فمط كونها لا تدخل ضمن محاور اهتماماتـــــه         
 الذاتٌة. التً تتفك و رؤاه         

 
  ت: ظهرت هذه الخاصٌـــــة بنســــب وتكــرارا( خاصين وا ةين )انس اي( ارشاال ارخرى14) 

 متماربة فً رسوم كلٍ من ذوي الأفكار)العملانٌة، اللاعملانٌة( ولم ٌكـــــن الفـــرق بـــٌن           
عدُ 46وضح فً الجـــــدول)( وكما م5.55نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى )            ( . تُ
 من الخصائص السائدة فً رسوم كلا المجموعتٌن. ٌرى الباحث أن ســبب ذلن ٌعود إلى          
 كون عٌنة الدراسة من طلبة الجامعة فهم فً مرحلة متمدمة من النضـــــج المعرفً الذي          
 صورة جٌدة وان ما وضعوه فــــً رسومهم منٌمكنهم من أدران العلالات بٌن الأشٌاء ب          
م ما ٌكون ذا طبٌعة منسجمة مع بعضها ضمن موضوع ٌجمعها.            أشكال ؼالبا

 
 : إن هذه الخاصٌة من الخصائص السائـــدة فً ( خاصين وا ن ارشاال ارخرى مع  ةضما15) 

 ( حٌث ظهرت بنسب متماربــــــة فًةكلٌ من ذوي الأفكار )العملانٌة ، اللاعملانٌرسوم           
 (5.55رسوم المجموعتٌن ولم ٌكن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستــوى)          
           

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 ( من الدراسة الحالٌة.81رٌؾ الإجرائً للأشكال الأخرى الصفحة )( ٌنظر التع4)
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 وٌرى الباحث أن السبب فً ذلن هو ذات السبب الوارد فً (46)كما موضح فً الجدول          
 (.44الفمرة السابمة )          

 
 ئـــدة: ظهرت هذه الخاصٌة كخاصــــٌة سا( خاصين تحديد ارشاال ارخرى  استخداي اللو 16) 

 لدى كل من ذوي الأفكار)العملانٌة،اللاعملانٌة( حٌث ظهرت فً رسوم كلا المجموعتٌـن           
 ( وكما5.55بنسب متماربة  ولم ٌكن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى )          
 (.44الفمرة ) ًوٌمكن إرجاع سبب ذلن إلى نفس السبب الوارد ف( 46)موضح فً الجدول         

           
 : ظهــرت هذه الخاصٌة كخاصٌة سائــدة لدى كل مـــــن ذوي( خاصين التوا   ألانتشارف17) 

 الأفكار)العملانٌة،اللاعملانٌة( حٌث ظهرت فً رسوم كلا المجموعتٌن بنسب متمـــــاربة          
 (وكما موضح ف5.55ًئٌة عند مستوى )جدام ولم ٌكن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصا          
 الفرد من عٌنة الدراســـــة من نضج وأدران ه( وٌرى الباحث أن ما ٌمتلــكــ46الجدول )         
 معرفً ونظرة أكثر شمولٌة للأمور تؤهل لتوزٌع الأشخاص والأشكال ضمن كل المساحة          
 زن بٌسر وسهولة .المخصصة للرسم )الورلة( وبما ٌحمك التوا         

 
 : ظهرت هذه كخاصٌة سائدة لدى كـــــل من ذوي( خاصين تلوي  المساحات  خطوط مائلن18) 

 الأفكار)العملانٌة،اللاعملانٌة( حٌث ظهرت فً رسوم كلا المجموعتٌن بنســـــب متماربة          
 ( وكما موضـــــح ف5.55ًولم ٌكن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى )          
 ( وٌرى الباحث أن سبب ظهور هذه الخاصٌة بنسبة مرتفعــــة لـــدى كـــلا46الجدول )          
م عند استعمـــــــال الأللام             المجموعتٌن كونها خاصٌة  رئٌسٌة شائعة فً الرسم خصوصا
 راسة الحالٌة(.الخشبٌة أو ألوان الباستٌل )كما فً تجربة الد          

 
 ظــهرت كخاصٌــــــــــة سائدة لدى كل من ذوي ( خاصين تلوي  المساحات  خطوط أ  ين:19) 

 الأفكار)العملانٌة،اللاعملانٌة( ولم ٌكن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى          
 ــــــــع ذلن لنفس السبب ( وٌرى الباحث أن مرجـ46( وكما موضح فً الجدول )5.55)          
 (.47الوارد فً الفمرة السابمة)          

 
 ظهرت هذه الخاصٌة كخاصٌة سائــــــــــــدة لدى كل من  ( خاصين يمور خط أرض واحد:21) 

 ذوي الأفكار)العملانٌة،اللاعملانٌة( حٌث ظهرت فً رسوم كلا المجموعتٌن بنسب متماربة        
 وكما موضح فً الجدول( 5.55)فرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى ولم ٌكن ال        
 ( وٌرى الباحث أن سبب ذلن هو النضج المعــرفً لأفـراد عٌنــــة الدراسة فً أدران46)        
 توزٌع وتنظٌم الأشٌاء والأشكال بالنسبة لمستوى أفمً واحد إضافة إلـــى ظهور خط واحد        
 فً المـــناطك المنبسطة.  -الخط الوهمً للالتماء السماء بالأرض –للأرض هو خط الأفك         

 
 ظهرت هذه الخاصٌة كخاصـــــــــٌة سائــدة لـــدى كـــل من  خاصين خط اررض مست يي: (21) 

 ةذوي الأفكار)العملانٌة،اللاعملانٌة( حٌث ظهرت فً رسوم كلا المجموعتٌن بنسب متمارب        
 وكما موضح فً الجدول (5.55)ولم ٌكن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى         
 ( وٌرى الباحث أن سبب ظهور هذه الخاصٌة لدى المجموعتٌن مردهُ إلى مكان إجراء  46)       
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 مة وسط العراق والذيتجربة الدراسة الحالٌة وأفراد العٌنة كونهم من الماطــــنٌن فً منط         
م كتمثٌل لما ٌشاهدونه            ٌؽلب على أرضها صفة الانبساط فلذلن ٌظهر خط الأرض مستمٌما
 فً محٌطهم.         

عدُ هذه الخاصـــٌة منودي يمور حالن المنيور( –( خاصين الرسي المسطح)اا ال ةدي  22)   : تُ
 د بها رسوم ذوي الأفكار اللاعملانٌة، إذ لا تــــظهر الخصائص السائدة والممٌزة التً تنفر         
 فً رسوم ذوي الأفكار العملانٌة، إن الفرق بٌن نسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند مســــتوى         
 ( وٌرى الباحث أن سبب ظهور هذه الخاصٌة كصفة46وكما موضح فً الجدول )( 5.55)        

 ار اللاعملانٌة تدعمه طروحات علم النفس فً الرسوم الاسماطٌةممٌزة لرسوم ذوي الأفك         
 ( كون44: 12" إن اضطراب الشخصٌة ٌمكن أن ٌستدل علٌه بهبوط درجة المنظور " )         
 ( 47: 1الشخصٌة المؤدٌة إلى العصاب "  ) ت" الأفكار اللاعملانٌة تعتبر من اضطرا با         
 الخاصٌة كخاصٌة ممٌزة فً رسوم ذوي الأفكار اللاعملانٌـــة من  بذلن ٌكون ظهور هذه         
 المسلمات فً هذا المجال.         
         

 كانت هذه الخاصــٌة مــن الخصائص السائـــدة ( خاصين الرسي الم سي )اا الثاث أ ةاد(:23) 
 كذلن بالنسبة لرســـوم ذويلذوي الأفكار العملانٌة والتً تمٌزت بها رسومهم ، ولم تكن           
 الأفكار اللاعملانٌة, رؼم أن الفرق بٌن نسبة ظهورها فً رسوم كلا المجموعتٌن لم ٌكن          
 (  وٌعتمد الباحث أن 46( وكما موضح فً الجدول )5.55ذا دلالة إحصـــائٌة بمستوى )          
 ٌكونون أكثر اهتماما بإضفاء صفة الوالعٌة  سبب ذلن ٌعود إلى أن ذوي الأفكار العملانٌة           
 على البٌئة التً ٌرسمونها على خلاؾ ذوي الأفكار اللاعملانٌة الذٌن ٌمٌل اهتمامهم أكثر          
 أكثر نإلى الشخوص الإنسانٌة وتفاصلٌها أكــثر من ألجوء العام للرسم بسبب كونهم ذاتٌٌ          
 لانٌة.من ذوي الأفكار العم          

 
عدُ هذه الخاصٌــــــة من الخصائص السائدة والممٌزة فـً  ( خاصين الرسي  مستوى النير:24)   تُ

 ، على خلاؾ ذلن فهذه الخاصٌة لا تظهر كخاصٌة سائـدة ةرسوم ذوي الأفكار اللاعملانٌ          
 رسوم المجموعـــتٌن   فً رسوم ذوي الأفكار العملانٌة، إن الفرق بٌن نسبتً ظهورها فً           
 (. سٌرد تفسٌر ذلن فً 46( وكما موضح فً الجدول)5.55ذا دلالة إحصائٌة بمستوى )          
 (.25الفمرة اللاحمة)         

 
عدُ هذه الخاصــــــٌة من الخصائص السائدة والممٌزة خاصين الرسي تحت مستوى النير:  (25)   تُ

 ، على خلاؾ ذلن فهذه الخاصٌة لا تظهر كخاصٌة سائدة ةلعملانٌفً رسوم ذوي الأفكار ا          
 فً رسوم ذوي الأفكار اللاعملانٌة، إن الفرق بٌن نسبتً ظهورها فً رسوم المجموعتٌن             
 (. وٌعتمـــــد الباحث أن    46( وكما موضح فً الجدول)5.55ذا دلالة إحصائٌة بمستوى )          
 لن ٌعود إلى طبٌعة تفكٌر الفرد ذو الأفكار العملانٌة الذي ٌحاول أعطـاء أو توفٌر سبب ذ          
 روٌة وصفة أكثر شمولٌة واتصالا بالوالع لمشهد المكان الذي ٌصوره الرســـم من خلال           
 سم أظهار علالاته بأكبر عدد من الدلائل والشواخص المكانٌة مما ٌتطلب مساحة أكبر للر          
 ٌحصل علٌها من خلال جعل المساحة تحت خط الأفـــك واسعـــــة مما ٌوفر أحاطه أكبر          
 بالمشهد لكل من المائم بعملٌة الرسم ولمشاهد الرسم أٌضا وهذا ٌدلل على موضوعٌة الفرد         
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 ثر ٌسرام بٌنما ٌحصـــلالمائم بالرسم واهتمامه لجعل أدران المشهد الذي ٌصوره الرسم أك         
 خلاؾ ذلن من لبل الفرد ذو الأفكار اللاعملانٌة الذي ٌتركز اهتمامه على تمثٌـــل بعــض         
 لموضوع مشهد الرسم والتً تستمطب اهتمــامه -حسب رؤاه الخاصة –المفردات المنتماة          
 س مٌل الفرد ذو الأفكار اللاعملانٌةوٌتمحور رسمه فً ما ٌرؼب بإظهاره هو وهذا ما ٌعك        

 نحو الذاتٌة.          
 
 : ٌظهر كخاصٌة  سائدة لدى كل من ذوي الأفــكار) العملانٌـة، اللاعملانٌـة ( ( اللو  ارحمر26) 

 حٌث ظهر فً رسوم كلا المجموعتٌن ولم ٌكن الفرق بٌن نـسبتٌهما ذا دلالة إحصائٌة عند          
 (.46وكما موضح فً الجدول)(5.55)مستوى          

 
( اللو  ال رت الي27) 

(1)
 ٌظهر كـخـاصٌـة من الخصائص السائــدة والممــــٌزة فً رسوم ذوي :

 ، على خلاؾ ذلن فهذا اللون لا ٌظهر كخاصٌة ســــــــائدة فً رسوم ةالأفكار اللاعملانٌ          
 ٌن نسبتً ظهوره فً رسوم المجموعتٌن كان ذا دلالةذوي الأفكار العملانٌة، إن الفرق ب           
 . وٌرى الباحث أن سبـــــب ذلن(46)وكما موضح فً الجدول (5.55)إحصائٌة بمستوى           
 هو لمسة الذاتٌة الذي ٌحاول أن ٌوسم بها الفرد ذو الأفكار اللاعملانٌة عملهُ والتً تسمح          
 فة الحٌوٌة والبهجة على المشهد المرسوم وٌمكن أن ٌرد ذلن إلــىبها مخٌلته لإضفاء ص          
 للة السٌطرة والضبط الانفعالً الذي ٌمٌز الفرد ذو الأفكار اللاعملانٌة مما ٌدفعــــــه إلى          
 تلوٌن وحدات الرسم بؽٌر الوأنها الحمٌمٌة والابتعاد عن الموضوعٌة فً استخدام الألـوان          

 (445: 15كتعبٌر عن الحاجة إلى الدؾء والمحبة,أو كتبرٌر عاطفً.)          
 
 ةٌظهر كخاصٌة من الخصائص السائدة فً رسوم ذوي الأفكار اللاعــملانٌ ( اللو  ارصفر:28) 

 على خلاؾ ذلن فهذه الخاصٌة لا تظهر كخاصٌة سائدة فً رسوم ذوي الأفكار العـملانٌة          
 الرؼم من ذلن فان الفرق بٌن نسبتً ظهورها فً رسوم المجموعـــــتٌن لم ٌكن ذاوعلى           
 . وٌرى الباحـــث أن سبب(46)وكما موضح فً الجدول (5.55)دلالة إحصائٌة بمستوى           
 أو ٌحسه الفرد ذو الأفكار اللاعـــــــملانٌة نتٌجة  هذلن ٌمكن أن ٌعود للتنالض الذي ٌحٌٌا          
 لاختلاؾ لناعاته عن المألوؾ ولتً لد تكون مولدة لمشاعر عدائٌة معٌنة, ٌجد لها متنفسـا          

 من خلال استعمال هذا اللون، حٌث تشـٌــر طروحات علـم النفــس فً مجــال الرســــوم           
 اتجاهــــات شـــدٌـــدة إلى " أن اللون الأصفر ٌندر استخدامه وٌبدو أنه ٌتضمن  ةالاسماطٌ         
 ( 481: 12التنالض وهو اللون المفضل فً التعبٌر عن العداوة والعدوان".)         

 
 :  ٌظهر كخاصٌة سائــــدة لدى كلٍ من ذوي الأفــكــار ) العملانٌة,( اللو  ال نّي )ال و ف(29) 

 رسوم كلٌ من المجموعتٌن ذا دلالةواللاعملانٌة( ولم ٌكن الفرق بٌن نسبة ظـــــهوره فً           
 (. ولنفس السبب الوارد فً 46( كما موضــح فً الجدول )5.55إحصائٌة عند مستوى )          
 (35الفمرة اللاحمة.)          

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 ( اللون البرتمالً: من الل الألوان  سواء فً الطبٌعة أوفً طلاء الأشٌاء أو فً الملابس وٌأتً استخدامه بالدرجة الثانٌة بعد 4)
 ٌكاد ٌنحصر استخدامه على لون الؽروب وطلاء بعض الحاوٌات الخاصة -اللون الأحمر فً الإشارة إلى الخطر أو التحذٌر    
م الاستعمال وكرمز لمح      . -افظة دٌالى وطلاء سٌارات التاكسً سابما
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 ٌظهر كخاصٌة سائـــدة لدى كل من ذوي الأفكار)العملانٌة ، اللاعملانٌة (  ( اللو  ارخضر:31) 
 حٌث ظهر فً رسوم كلا المجموعـــــتٌن بنسب متمارب ولم ٌكن الفرق بٌن النسبتٌن  ذا           
 ( وٌرى الباحث أن46وكـــــما موضح فً الجدول ) (5.55)ى دلالة إحصائٌة عند مستو          
 سبب ذلن ٌرجع إلى موضوع الرسم )السفرة( حٌث ٌرتبط موضوع السفرة بالمكان التً          
 توجد فٌه الخضرة والأشجار وبالتالً ٌكون استخدام اللون الأخضر جــزء أســــاس من          
 تلوٌن الرسم.             

 
 ٌظهر هذا اللون كخاصٌة سائـدة لــدى كل مـــن ذوي الأفـــكار)العملانٌة ، ( اللو  ار رق:31) 

 اللاعملانٌة( حٌث ظهر فً رسوم كلا المجموعتٌن بنسب متماربة ولم ٌكـــــن الفرق بٌن           
 ( وٌعزو 46)وكما موضــــح فً الجدول ( 5.55)النسبتٌن ذا دلالة إحصائٌة عند مستوى           
 الباحث سبب ذلن إلى موضوع الرسم )السفرة( التً ترتبــــــط بالأماكن المفتوحة فٌكون          
 تلوٌن السماء باللون الأزرق جزء أساسً من تلوٌن موضوع الرسم.          

 
 مٌظهر هذا اللون كخاصٌة من الخصائص السائدة والممٌزة فً رســـــو ( اللو  ال نفس ي:32) 

 وعلى خلاؾ ذلن فهذا اللون لا ٌظهر كخاصٌة سائدة فً رسوم ةذوي الأفكار اللاعملانٌ          
 ذوي الأفكار العملانٌة، إن الفرق بٌن نسبتً ظهـــــــوره فً رســوم المجموعــــتٌن كان           
 وٌعتمـد الباحث أن .(46)وكما موضـــح فً الجـــدول (5.55)ذا دلالة إحصائٌة بمستوى           
 سبب ذلن ٌرجع إلى الدلالة الخاصة التً ٌتمٌز بها اللون البنفســـــــــجً من بٌن دلالات           
 الألوان الأخرى  حٌث ٌرمز إلى " العظمة والسٌطرة وهو لون شبه شاذ إذا ما لٌس ببالً         
 ا كانت لســوة مرٌضة، وعند المحبٌن الألوان وٌمٌز صاحبه بمزاجٌة خاصة طاؼٌة وربم         
 ( هذا مما ٌتوافـــــك وبعض مٌول الشخص ذو 438: 65ٌعتبر رمز للصلة والعاطفة ". )         
 الأفكار اللاعملانٌة من سعً إلى طموحات ؼٌر والعٌة ورؤى مثـــالٌة وتوجهات عاطفٌة         
 وأهتمامات مبالػ فٌها بالذات.         

 
 ٌظهر كخاصٌة سائـــــــــدة لدى كل من ذوي الأفكار)العملانٌة،اللاعملانٌة(  للو  ارسود:( ا33) 

 ولم ٌرتك ِ الفرق بٌن نسب رسوم كلا المجمــــوعتٌن إلى مستوى الدلالة الإحصائٌة عند          
 ٌعود( وٌـــرى الباحث أن السبب فً ذلن 46وكما موضح فً الجدول ) (5.55)مستوى           
 إلى استخدام اللون فً تحدٌد بعض الأشكال أو أظهار التفاصٌل.          

 
 

 . الاستنتا ات: 3 
 مما تمدم ٌمكن استنتاج ما ٌأتً:         

 
 ( خاصٌة سائـــــدة26أ.إن طلبة الجامعة من ذوي الأفكار العملانٌة اظهروا فً رسومهم )        

 هما ممٌزتان وكانت رسومهم أكثر إظهارا لتفاعل حركة الأشخاصتنفرد اثنتان منهما بان          
 من تفاصـــــٌلهم وكان استخدامهم للألوان ملتزم بعدد محدود منها ، ٌمكن المول أن ذوي          
 الأفــكار العملانٌة كانوا ٌعتمدون فً رسومهم على الرؤٌا البصرٌة والخبرة الوالعٌة.              
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 ( خاصٌة سائــــدة 21طلبة الجامعة من ذوي الأفكار اللاعملانٌة اظهروا فً رسومهم ) ب.إن     
 ( منها بأنها ممٌزة وكانت رسومهم أكثر تعبٌرام عن الرؤٌا الخاصة منه إلـــــى6انفردت )         
 ـــــــٌة كما الرؤٌا العامة فً موضوعاتهم كما فً مٌلهم نحو اللاوالعٌة فً الأمور الحٌاتـــ         
 أظهــــرت رسومهم وضعٌات مــنتماة لشخـوصها الذٌن كانوا ألرب إلى السكون منهم إلى          
 الحركة فً موضوعاتهم المرسومة ونجد أنهم حاولوا تعوٌض للة التفاعل والحركة بكثرة         
 نـفعالً لدٌهم والذي هو أحدوحرٌة استخدام الألوان التً عبرت عن تـــدنً الضـــــبط الا         
 المؤشرات المرافمة للأفكار اللاعملانٌة.            

 

 . التوصيات:4 
  -فً ضوء النتائج التً أفرزتها الدراسة الحالٌة ٌوصً الباحث بما ٌأتً:       

    
 ة لزٌادة)أ( توجٌه عناٌة أكبر لطلبة الجامعات لزٌادة خبرتهم وامكاناتهم فً مجال التربٌة الفنٌ 

 خبرتهم وذلن بسبب ضعؾ الأداء فً هذا المجال.    
 )ب( التركٌز على مادة علم النفس الفنً وجعلها من المواد الأساسٌة فً كلٌات الفنون الجمٌلة  

م لمن ٌختار         م لهم فً أداء رسالتهم كمدرسٌن للتربٌة الفنٌة وأثراءام معرفٌا  لكً تكون معٌنا
 . الفن سبٌلام        

 )ج( أرشاد الطلبة إلى ما ٌوفرهُ الرسم من مجالات رحبة فً التعبٌر عن انفعالاتهم والارتماء 
 بالذائمة الفنٌة والجمالٌة لهم.      

 )د( إدخال مادة التربٌة الفنٌة إلى الممررات الدراسٌة الجامعٌة أسوة بردٌفتها التربٌة الرٌاضٌة  
 نب الوجدانً ، إذ لٌس من المعمول أن نهتم بالبناء المعرفً إذ من الضروري أن نهتم بالجا      
 و ألبدنً فمط ونترن الجانب الوجدانً )التذوق الجمالً( للطالب الجامعً.        

 

 . الم ترحات:5 
       -استكمالام لما توصلت ألٌه الدراسة الحالٌة وتطوٌرام لها ٌمترح الباحث ما ٌأتً:      

 
 أخرى مشابهة للدراسة الحالٌة على فئات عمرٌة ومراحل دراسٌة أخـــــرى  ( إجراء دراسات4) 

 لا سٌما أن أداة لٌاس الأفكار العملانٌة واللاعملانٌة المبتناة فً هذه الدراسة ذات طٌؾ واسع       
 الاستخدام.      

 لذٌن تلموا( المٌام بدراسة أخرى على طلبة الاختصاص فً مجال الرسم لتمصً الفروق بٌن ا2) 
م وبٌن الكلٌات ؼٌر الاختصاص.       م عالٌا م فنٌا  تدرٌبا

 ( إجراء دراسة أخرى مشابهة للتعرؾ على الفروق بٌن الجنسٌن .3) 
م.4)   ( إجراء دراسة أخرى مشابهة على عٌنتٌن مختلفتٌن ثمافٌا
م.5)   ( إجراء دراسة أخرى مشابهة على عٌنتٌن مختلفتٌن جؽرافٌا
 
 
 

 ةالىتي  ةونه ت
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 (1الملحك رلم )
 -مبررات استبعاد مقاييس الأفكار اللاعقلانية السابقة -

 
 (77: 34لام )الرٌحانً( " بتطيٌر اختبار للأفكار الؼملانٌة ياللاػملانٌة " ) . مقياس الريحاني:1 

مةة المشتملة ػلى إحدى ػشرة فكرة لاػملانٌةة شةاةؼة فةً المعتمةغ ال ربةً يالماة (A.Ellis)ضمن نظرٌة      
ػلى الافتراضات الرةٌسٌة الستة للنظرٌة، إذ ٌؤكد )الرٌحانً( فً دراسته ػلى ضريرة تطيٌر " اختبار خاص 

فأضاف فكرتٌن لاػملانٌتٌن فً ػملٌة تطةيٌر  –ٌمصد البٌةة الأردنٌة  –بتلن للأفكار يالمؼتمدات فً معتمؼنا" 
يوما ] )التظاور بالعدٌة(،)الؼلالة بٌن الرعل ي  –بؼد أعراء دراسة مفتيحة  –الممٌاس لظريف البٌةة الؼربٌة 
( من الدراسة الحالٌة{ يلكن الأفكار الشةاةؼة فةً المعتمةغ ال ربةً بمٌةت  43 - 99المرأة([ }تنظر الصفحتان ) 

للمؼتمةةدات  Hartman) -مةةن رٌةةر ت ٌةةر  أي تكٌةةف ، حٌةةر أػتمةةد الرٌحةةانً ػلةةى كةةل مةةن اختبةةار) وارتمةةان
 ( 141  :535.) (J.B.T)للمؼتمدات اللاػملانٌة  Jonis ) -، ياختبار ) عينز(H.T.I.I)اللاػملانٌة 

 (A.Ellis)إن مؼالعة )الرٌحانً( لتطيٌر الاختبار عاءت عزةٌة فمد بمٌت الإحدى ػشر فكرة التً يضةؼىا    
ذلن ما يرد فً   ػلى حاله فمد ترعمت ػبارتىا إلى الل ة الؼربٌة فمط مما ٌعؼل المشكــــــلة لاةمة يالدلٌل ػلى

( 9( ما نصه " ٌتبٌن من العديل رلةم )133: 35دراسات )الرٌحانً( اللاحمة حٌر  نعد دراسة )الرٌحانً( ) 
%( فةً 1أن النسبة المةيٌة لأفراد الؼٌنة الذٌن ٌتبنين أفكار يمؼتمةدات لاػملانٌةة بشةكل متطةرف تتةراي) بةٌن)

%( بالحةةد الأػلةةى يذلةةن فٌمةةا ٌتؼلةةك 19( الاتكالٌةةة، )8رلةةم ) الحةةد الأدنةةى يذلةةن مةةا ٌتمرةةل بةةالفكرة اللاػملانٌةةة
( مةةن 1431931139323334يٌظىةةر مةةن العةةديل نفسةةه أن سةةبؼا  )( الاوتمةةام الزاةةةد بةةا خرٌن 13بةةالفكرة رلةةم)

%( مةن أفةراد الدراسةة يوةذن النسةبة 53الأفكار اللاػملانٌة لد زادت نسبة المتمسكٌن بىا بشكل متطةرف ػةن )
 ( 1193118: 35.)  الٌة إذا ما أخذنا بنظر الاػتبار التشدد بالمؼٌار المستخدم  "تؼتبر أٌضا ػ

 
 (118: 35) فً دراسة الرٌحانً (9العديل رلم )                                     

رف فٌما ٌتؼلك بكل من الأػداد يالنسب المةيٌة لإفراد الؼٌنة من الذكير يالإنار يالمعميع ممن اػتبريا لاػملانٌٌن بشكل متط   
 ػلى كل بؼد . 8حصليا ػلى درعة فرػٌة  الأفكار الرلارة ػشر،يالذٌن

الفكرة 
 اللاػملانٌة

 333الذكير ي الإنار  914الإنار  187الذكير 

 النسبة المةيٌة  الؼدد النسبة المةيٌة  الؼدد النسبة المةيٌة  الؼدد

1 9 1.1   ٍ  ٍ  ٍ  ٍ3 1.9 2 1.5 

9 4 1.2 5 9.9 8 9 

4 8 3.4 4 1.3 11 9.8 

3 7 4.7 12 7.5 94 5.8 

5 9 1.1 4 1.3 5 1.4 

2 11 5.9 13 3.7 91 5.4 

7 3 9.1 5 9.4 9 9.4 

8 9 1.1 9 3.9 3 1 

9 13 7.5 13 3.7 93 2 

13 19 13.9 99 14.2 38 19 

11 14 7 11 5.9 93 2 

19 12 8.2 93 9.3 42 9 

14 92 14.9 19 8.9 35 11.4 

  

إن النص السابك ٌدفغ بالتساؤل لماذا ٌظىر وذا التطرف ررةم التشةدد بالمؼٌةار ألا ٌشةٌر وةذا إلةى خلةل كةان     
( السةابك يكمةا مبةٌن 9الأيلى بالرٌحانً تمصٌه ، لةي أػةدنا ترتٌةب الأفكةار اللاػملانٌةة الةياردة بالعةديل رلةم )

 ( ليعدنا ا تً:4بالعديل )
تً تتمرل بالاوتمام الزاةد با خرٌن حصلت ػلى أػلةى درعةة حةدة بةٌن الأفكةار الفكرة الؼاشرة اللاػملانٌة يال  

 %( من 53اللاػملانٌة، كما نعد أن نسبة المتمسكٌن بالأفكار اللاػملانٌة يبشكل متطرف تزٌد ػن )
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تشةدد المؼٌةار وةي حسةاب النسةب ػلةى  –طالةب يطالبةة( عامؼةة مةغ التشةدد بالمؼٌةار  333حعم الؼٌنة البال ةة)
مةغ ملاحظةة  –الؼملانٌة يلبيل كل الؼبارات اللاػملانٌة التً تمٌس البؼد الياحةد أي الفكةرة  ترفض كل الؼبارا

 أن التطرف عاء من فةة طلبة العامؼة يالتً ٌفترض أن تكين الألل تطرفا . 
 

 (3الجدول)
الأػلى إلى الأدنى، بؼد إػادة ترتٌب الأفكار حسب درعة الحدة من  من دراسة )الرٌحانً( (9عديل رلم )

 ٌناظروما فً المعتمغ ال ربً لؼدم يعيد ما    (14319)الفكرتٌن حذف ي

 

 درعة
 الحدة

الفكرة 
 اللاػملانٌة

 333الذكير ي الإنار  914الإنار  187الذكير 

 النسبة المةيٌة الؼدد النسبة المةيٌة الؼدد النسبة المةيٌة  الؼدد

1 13 19 13.9 99 14.2 38 19 

9 9 13 7.5 13 3.7 93 2 

4 11 14 7 11 5.9 93 2 

3 3 7 4.7 12 7.5 94 5.8 

5 2 11 5.9 13 3.7 91 5.4 

2 4 8 3.4 4 1.3 11 9.8 

7 7 3 9.1 5 9.4 9 9.4 

8 9 4 1.2 5 9.9 8 9 

9 1 9 1.1   ٍ  ٍ  ٍ  ٍ3 1.9 2 1.5 

13 5 9 1.1 4 1.3 5 1.4 

11 8 9 1.1 9 3.9 3 1 

 
 

( يبؼد استبؼاد الفكرتٌن 2،3،11،9319314313درعة حدتىا من الأػلى إلى الأدنى ) الأفكار حسب تسلسل 
( لؼدم يعيد ما ٌناظروما فً البٌةةة ال ربٌةة كينىمةا ميعيدتةان فةً البٌةةة الؼربٌةة فمةط. نعةد أن درعةة 14319)

المرالٌة ، تؼظةٌم الأمةير ،  الحدة الؼالٌة تركزت ػلى الأفكار التالٌة } الاوتمام الزاةد با خرٌن ، أسٌر الماضً ،
الحساسةةٌة الزاةةةدة{ ينعةةد ػلةةى الطةةرف ا خةةر مةةن درعةةة الحةةدة ذات الاتعةةان الةةياطم للأفكةةار التةةً تمرةةل }ػةةدم 
التسامح 3 التىرب من المسؤيلٌة 3 الكفاءة المطلمة ، المبيل التام 3 السلبٌة 3 الاتكالٌةة{ إن وةذن الأفكةار ذات الحةدة 

ؤشر يعيد لٌم عٌدن شاةؼة فً البٌةة التً مرلتىا الؼٌنة إذ تيعد لٌم تمرل ري) التسامح الياطةة وً ػلامة عٌدة ت
يتحمل المسؤيلٌة يالتؼامل بميضيػٌة ييالؼٌة مغ الأمير إذ ٌستحٌل أنعاز كل الأػمال بمىارة يإتمةان ػةالً ، 

 اد ػلى النفس ... إن رضا ا خرٌن راٌة لا تدرن يالتؼامل بري) متطلؼة إلى تعايز السلبٌة يالاػتم
 كلىا دلاةل ػلى التؼامل بؼملانٌة مغ اليالغ نتٌعة ما ٌحمل الفرد من أفكار ػملانٌة ػنىا.

للمعتمةةغ   (A.Ellis)ممٌةةاس ٌمتصةةر ػلةةى الأفكةةار اللاػملانٌةةة الإحةةدى ػشةةرة التةةً حةةددوا   . مقياااس  :2
) الممٌاس ذي خمس بداةل للإعابةة ميزػه ػلى خمس يخمسٌن فمرة بيالغ خمس فمرات لكل فكرة ي ال ربً

ئً أبةةدا ( ئً نةةادرا 3 لا ٌنطبةةك ػلةة ئً أحٌانةةا ، ٌنطبةةك ػلةة ئً رالبةةا 3 ٌنطبةةك ػلةة ئً داةمةةا 3 ٌنطبةةك ػلةة يالفمةةرات  ٌنطبةةك ػلةة
وذا أيل مطب يلغ فٌةه )(( فةً دراسةته لأنةه  –ميلف لاػملانً  نأي تؼبر ػ –عمٌؼىا ذات اتعان سلبً 

ت لكل معال ذات منحى اٌعابً يأخر سلبً لتضفً ػلى الممٌاس صفة التنيع  ٌنب ً أن تكين بؼض الؼبارا
ممةا ٌةؤدي ( 993:149يلكً لا ٌسٌطر ػلٌه اتعان ػملً ياحد أرناء الإعابة، فتةاتً الإعابةة ػلةى نمةط ياحةد)

مٌةاس إلى ػدم ميضيػٌة الإعابة يبالتالً ٌضةؼف كةل مةا ٌترتةب ػلٌىةا .                                  الم
ميعه لطلبة العامؼة )ذكير3 إنار( خلافا  لما ذكرته الدراسات الؼرالٌة اللاحمة ػلٌه مةن أنةه لمٌةاس الأفكةار 

ررم أن )(( أشار  -(39، 33:  82انظر دراسة ( )  -اللاػملانٌة لطالبات العامؼة فمط كمبرر لتعايزن 
خدم كلمةةة )لا تصةةلح( فمةةط كمبةةرر لبنةةاء ممٌةةاس فةةً دراسةةته إلةةى أن الممةةاٌٌس السةةابمة ػلٌةةه لا تصةةلح يأسةةت

 دراسته. لمد يلغ )(( فً نفس المطب الذي يلغ فٌه )الرٌحانً( من لبل حٌر أستخدم ػبارات تتلاءم 
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يمنظير البٌةة ال ربٌة لفمرات ممٌاسه يتتؼارض مغ مفاوٌم البٌةة الؼربٌة الشةرلٌة الإسةلامٌة خلافةا  لخصةاةص 
 ػٌنة دراسته

أذكر الؼبارات التً مرلت الفكرة الؼاشةرة فةً ممٌةاس )(( يممٌةاس )الرٌحةانً( لإظىةار تشةابه المؼنةى كما     
 يما تمرله من تؼارض مغ يالغ البٌةة الؼرالٌة الإسلامٌة كما لد بٌن الباحر سابما  يالعديل التالً ٌيضح ذلن:  

    
 انتغهغم خ

فٌ 

 انًقَاط

 انتغهغم 1895نشٍذاٌَ انعثاسج عُذ ا

فٌ 

 انًقَاط

 1882انعثاسج عُذ محمد 

انشخص نًشكلاخ اُخشٍٍ أٌ  خٍجة أٌ لا ٍغً 11 1

 تًُعّ يٍ انشعوس تانغعادج  .

 يشاكم اّصذقاء ٍجة أٌ تكوٌ يصذس ْى نُا . 11

يٍ غَش انذق أٌ ٍذشو انفشد َفغّ يٍ انشعوس  23 2

عهي إععاد غَشِ  تانغعادج إرا شعش  أَّ غَش قادس

 يًٍ ٍعاَوٌ انشقاء .

 ٍجة أٌ ادضٌ ّدضاٌ اُخشٍٍ . 21

غانثاً يا تؤسقٌُ يشكلاخ اُخشٍٍ وتذشيٌُ يٍ  36 3

 انشعوس تانغعادج .

 لا ٍُثغٌ أٌ ٍفشح الإَغاٌ وغَشِ ٍتأنى . 32

نَظ يٍ انعذل أٌ ٍغعذ انشخص  وْو ٍشى  49 4

 غَشِ ٍتعزب

 اشعش تانتعاعح ًّ يشكهح تواجّ صيلائٌ . 43

 ٌ دضٍٍ نًا ٍقع نِخشٍٍ يٍ أدضاٌ .ٍجة أٌ أكو 54   5

                                                                                                                
 

تم بناء وذا الممٌاس لٌكين ميعىا  لطالبات الصف الرالر المتيسط يٌمتصةر ػلةى الإحةدى . مقياس ألنعاتي : 3
، مرلةت كةةل فكةرة بةةأربغ  (A.Ellis)ة فكةرة التةةً حةددت للمعتمةةغ ال ربةً ضةةمن فلسةفة يمسةلمات نظرٌةةةػشةر

يان الميافمة ػلٌىا بالإعابة )نؼم( تمرل الميافمة ػلى   –حسب الممٌاس  –ػبارات تمرل كل منىا ميلفا لاػملانٌا 
رات الممٌاس مرلت اتعاوا لاػملانٌا  )سلبً( الميلف اللاػملانً يرفضىا بالإعابة )لا( تمرل ميلفا  ػملانٌا  . ػبا

فمط ، ونا تكين ارتكبت نفةس الخطةأ الةذي أرتكبةه )(( فةً ممٌاسةه ، حٌةر أن ػبةارات الممٌةاس ػنةدما تكةين 
 (993: 149باتعان ياحد تضؼف ميضيػٌة الإعابة . ) 

( ػنةد بنةاء مماٌسةىما ، حٌةر لةم كما يلؼت )ألنؼاتً( فً نفس المطب الذي يلغ فٌه كل من )الرٌحانً(3)(    
تمم بتكٌف ػبارات الممٌاس للبٌةة الؼربٌة الإسلامٌة ، بل كان عل اوتمامىا فً تكٌف ػبارات الممٌةاس للميلةف 
التؼلٌمً للطالبات ، لمد أيردت ػبارات كرٌرة فً الممٌاس ػبرت ػن ميالف اػتبرت الإعابة )نؼم( تمرل ميلفا  

اس ، فً حٌن أن وذن الإعابة تمرل امتدادا طبٌؼٌا  لمفاوٌمنا يمؼتمداتنا الؼربٌة الإسلامٌة لاػملانٌا  من ناحٌة الممٌ
يالميافمةة ػلٌىةا تمرةل ميلفةا  ػملانٌةا ياػتٌادٌةا مةن عانةب تربٌتنةا الاعتماػٌةة ، أيرد بؼةض مةن وةذن الؼبةارات 

 (   3194 199:    97يحسب تسلسلىا فً ممٌاس )ألنؼاتً(. ) 
 ‘‘.الإنسان محكيم بمدرن يلا ٌمكن ت ٌٌرن يالحذر لا ٌمنغ المدر(: ’’ 9لتسلسل ))آ( الؼبارة با

 ‘‘.النعا) فً الامتحان ٌؼتمد ػلى الحظ (: ’’ 12)ب( الؼبارة بالتسلسل ) 
 وذا ليل ٌتكرر يمتؼارف ػلٌه بٌن أيساط الطلبة خصيصا  لدى منخفضً الأداء الدراسً ، يلا ٌمكن   
 لانٌٌن .اػتباروم كلىم لاػم   

 ماذا ٌمُصد بالماضً ونا يالؼبارة بىذا ‘‘ من لٌس له ماضً لٌس له مستمبل ( : ’’ 35)ج( الؼبارة بالتسلسل )
اليضغ رامضة إذ لا ٌيعد إنسان بلا ماضً ، كما أن مةادة التةارٌا الممةررة دراسةٌا   تؤكةد ػلةى أومٌةة الماضةً 

تمرل وذن الؼبارة الفكرة اللاػملانٌة التاسةؼة المتمرلةة بةالؼعز ػةن بالنسبة للحضارات أي الأم أي الأفراد ، فلذلن لا 
 التخلص من الماضً .    
 ‘‘. أتألم كرٌرا  ػندما ٌتألم ا خرين ( ’’ 32)د( الؼبارة بالتسلسل : )

  إن الؼبارة بىذن الصيرة تؼبر ػن مشاركة يعدانٌة طبٌؼٌة يلٌست فكرة لا ػملانٌة كما مرلت فً الممٌاس لان   
 مفىيم كلمة ) ا خرين  ( لد ٌرتبـط بالأصدلاء يالزمـلاء يالألـرباء يلٌس كـما تـدل الؼبارة بالتسـلسـل    
 إذ لا ٌمكن أن ٌيبخن من لا ػلالة له بن .   ‘‘. اررب بالبكاء كلما يبخنً ا خرين ( : ’’ 38)   
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 كان ٌعب أن لا تيضغ‘‘ . ل ػالً بالامتحان سأنتحر إذا لم أحصل ػلى مؼد( : ’’ 42)وـ( الؼبارة بالتسلسل )

فةً الممٌةاس 3 لمةةا لةد تسةةببه وةذن الفكةةرة مةن إٌحةةاءات خطٌةرة  يمةةا لةد ت رسةةه مةن لاػةةات لةدى شةةرٌحة ذات     
 أرضٌة رخية ناتعة ػن للة الخبرة يالتعربة ألحٌاتٌه .

 
 رٌن فً معال ػلم النفس فً دراستىا.ابتنت )طاور( ممٌاسا  للأفكار اللاػملانٌة مغ ممٌاسٌن آخ. مقياس طاهر:4

( ػبارة أٌضا تمرل الأفكار الإحدى ػشرة الشاةؼة 33ممٌاس الأفكار اللاػملانٌة الؼاةـد إلى )طاور( مكـين من )
 فً المعتمغ ال ربً فمط ، بيالغ أربـغ فمرات لكـل فكـرة ، ارنتان ػملانٌتان ، ارنتان لاػملانٌتان . بىذا تعايزت 

 ب الذي يلغ فٌه كـل من )(( ، ) ألنؼاتً ( يلكن لم تذكر )طاور( فً دراستىا أي مبرر لبناةىا)طاور( المط
الممٌاس . لمد يلؼت )طاور( فً نفس المطب الذي يلؼت فٌه الدراسات السابمة من ػدم تكٌف الؼبارات للمفاوٌم 

 الإسلامٌة . ةالاعتماػٌة يالبٌةة الؼربٌ
 ما ٌؤخذ ػلى ممٌاس )طاور(: 
 ( إذا كان ممٌاس )طاور( لا ٌختلف ػن ممٌاس )الرٌحانً( إلا فً صٌارة الفمرات فمط كما تذكر )طاور( 1)

 نفسىا ذلن فما وي المبرر لبناء ممٌاسىا أصلا  .     
 
 للصدق الظاوري ، -الذي اػتمدته لدراستىا –( التً أخضؼت ممٌاس )طاور(   52( تظىر دراسة الصفار )9)

 ( ، كذلن تم استبؼاد أربغ فمرات أخرى73:  52ربغ فمرات منه كينىا لم تنل ميافمة الخبراء.) فاستبؼدت أ    
 أخرى منه ػندما أخضؼت فمرات ممٌاس )طاور( للتمٌٌز حٌر لم تكن وذن الفمرات ذات دلالة إحصاةٌة.   

                                                                                                       (52 :78 – 79 ) 
 
 من حعم   %(18)بذلن ٌكين معميع ما تم استبؼادن من ممٌاس )طاور( رمان فمرات 3 أي تم استبؼاد ما نسبته   

الممٌاس التً ابتنته )طاور( ٌظىر وذا الحعم من الاستبؼاد الخلل الكبٌر التً يلؼت به )طاور( فً ػملٌة بناء 
 أن الممٌاس بىذن الصيرة لم ٌؼد صالحا –لاةل ٌميل أن الفمرات التً بمٌت ٌمكن أن ٌؼيل ػلٌىا  رب –ممٌاسىا

لؼملٌة لٌاس الأفكار اللاػملانٌة،إذ ٌعب تمرٌل الأفكار بؼدد متسايي من الؼبارات يلكن بؼد ػملٌة الحذف 
 امسة ، السادسة ، السابؼة( ممرلة بأربغأختلف ػدد الؼبارات الممرلة لكل فكرة ، فلمد بمٌت الأفكار )الأيلى 3 الخ

ػبارات بٌنما أصبحت الأفكار )الرانٌة 3 الرالرة 3 الرابؼة ، الرامنة ، التاسؼة ، الحادٌة ػشرة( ممرلة برلار 
ٌؤكد استبؼاد ػبارتٌن من الؼبارات  –ػبارات فمط ، فً حٌن ألتصر تمرٌل الفكرة الؼاشرة ػلى ػبارتٌن فمط 

بىا معال)الاوتمام الزاةد با خرٌن( من لبل الخبراء يػدم صلاحٌتىا لتمرٌل وذن الفكرة صحة الأربغ التً مرل 
مما ٌؼيد بالخلل  –افتراض الباحر بؼدم صلاحٌة الؼبارات المستخدمة لتمرٌل الفكرة الؼاشرة للبٌةة المحلٌة 

 ػلى احتساب الدرعة الخاصة بكل فكرة ضمن المعميع الؼام .
ؼدم لناػة الباحر بالمماٌٌس المتيفرة لمٌاس الأفكار اللاػملانٌة ٌعد الباحر نفسه مضطرا  لكل ما سبك يل   

 لبناء أداة تمٌس الأفكار الؼملانٌة ياللاػملانٌة ٌؼئيل ػلٌىا يتتيفر فٌىا الشريط اللازمة لذلن . 
 
 
 
 
 
 

        



 
 
 

 (2الملحق رقم )
 
 

 .*لسل الهجائً و الدرجة العلمٌة ( مرتبة حسب التس  ةاللاعملانٌالعملانٌة و  الأفكار) ممٌاس أسماء السادة الخبراء  
 

 * مكان العمل الاختصاص أسماء السادة الخبراء ت 

 3 كلٌة التربٌة/ الجامعة المستنصرٌة علم النفس أ.د. إبراهٌم عبد الخالك رؤوف  1

 2 كلٌة الآداب / جامعة بغداد علم النفس أ.د. احمد عبد اللطٌف وحٌد  2

 2 كلٌة الآداب / جامعة بغداد علم النفس أ.د. خلٌل إبراهٌم  رسول  3

النفسٌة/ البحوث التربوٌة ومركز  علم النفس أ.د. خولة عبد الوهاب المٌسً 4
 بغداد

3.2.1 

 3.2 وحدة أبحاث الطفولة / جامعة دٌالى تربويال الإرشاد أ.م.د. سامً مهدي العزاوي 5

 3.2.1 كلٌة التربٌة / الجامعة المستنصرٌة الإرشاد التربوي أ.م.د. صالح مهدي صالح  6

 3.2.1 كلٌة التربٌة/ جامعة دٌالى (وتموٌم تربوي)لٌاس إرشاد أ.م.د. سالم نوري صادق  7

 2 التربٌة/ جامعة دٌالى كلٌة علم النفس الدٌن كاظم عبد الله علاءأ.م.د. 8

 3.2 كلٌة المعلمٌن / جامعة دٌالى الإرشاد التربوي أ.م.د. لٌث كرٌم حمد 9

 2 / ابن رشد/ جامعة بغدادكلٌة التربٌة علم النفس أ.م.د. لٌلى عبد الرزاق الاعظمً  11

النفسٌة/ مركز البحوث التربوٌة و علم النفس ) لٌاس وتموٌم( أ.م.د. حسن حمود ألفلاحً 11
 بغداد

2 

 2 كلٌة التربٌة الفنٌة/ جامعة بابل علم النفس  أ.م.د. ناجح المعموري 12

 2 خبٌر فً وزارة التربٌة علم النفس  أ.م.د. عبد الزهرة بالر الشٌبانً 13

مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة/  علم النفس أ.م.د. محمد حسن سلمان 14
 بغداد

3.2 

 3 كلٌة التربٌة / الجامعة المستنصرٌة علم النفس   ًالجناب ىٌحٌم.د.أ. 15

 3 كلٌة المعلمٌن / جامعة دٌالى علم الاجتماع م.د. محمود محمد سلمان  16

 1 معهد إعداد المعلمات / دٌالى علم النفس م.م. سلمة مجٌد 17

مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة/  علم النفس )لٌاس وتموٌم( م.م. سهام مطشر 18
 ادبغد

2 

 1 معهد إعداد المعلمٌن / دٌالى علم النفس م.م. محمد علً ذٌاب 19

 
 )*( 

 اللذين ناقش معهم الباحث العبارات المقترح وضعها لمقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية. . الخبراء والمختصين1
 قلانية.الأفكار العقلانية واللاع . الخبراء الذين وزعت عليهم الصورة الأولية لمقياس2
 لمقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية.قبل النهائية الخبراء الذين وزعت عليهم الصورة  .3
 



 (3الملحق رقم )
 
 
 

 يبين عدد أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية الثانية لبناء أداة قياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية  
 

 

 إناث ذكور العدد المرحلة الدراسية        

 2 4 6 المتوسطة

 1 3 4 الإعدادية

 1 4 5 الجامعية

حاصل على تعليم 
 جامعي

7 3 4 

 8 14 22 يالمجموع الكل

 



 
 

 (4الملحق رقم )                                                      
 أسماء السادة الخبراء لأداة تحليل الرسوم مرتبة حسب التسلسل الهجائي والدرجة العلمية  
 
 

 

 مكان العمل الاختصاص اء السادة الخبراءأسم ت 

 كلٌة التربٌة/ الجامعة المستنصرٌة علم النفس أ.د. إبراهٌم عبد الخالق رؤوف 1

 مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة/ بغداد علم النفس أ.د. خولة عبد الوهاب القٌسً 2

 / جامعة بغداد كلٌة الفنون الجمٌلة التربٌة الفنٌة أ.د. عبد المنعم خٌري حسٌن 3

 كلٌة التربٌة الفنٌة / جامعة بابل التربٌة الفنٌة أ.د. علً شناوة وادي 4

 وحدة أبحاث الطفولة / جامعة دٌالى الإرشاد التربوي أ.م.د. سامً مهدي العزاوي 5

 كلٌة التربٌة / الجامعة المستنصرٌة الإرشاد التربوي أ.م.د. صالح مهدي صالح  6

 كلٌة التربٌة الفنٌة / جامعة بابل فنون تشكٌلٌة اس مخٌفأ.م.د. حامد عب 7

 كلٌة الفنون الجمٌلة / جامعة بغداد التربٌة الفنٌة أ.م.د. رعـد عزٌز عبد الله 8

 كلٌة التربٌة الفنٌة / جامعة بابل تصمٌم أ.م.د. عباس جاسم 9

 الفنٌة / جامعة بابل كلٌة التربٌة فنون تشكٌلٌة أ.م.د. عبد السادة عبد الصاحب فنجان  11

 كلٌة التربٌة الفنٌة / جامعة بابل فنون تشكٌلٌة أ.م.د. فاخر محمـد 11

 كلٌة المعـلمٌن / جامعة دٌالى الإرشاد التربوي  أ.م.د. لٌث كرٌم حمد 12

 مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة/ بغداد علم النفس أ.م.د. محمد حسن سلمان 13

 كلٌة التربٌة الفنٌة / جامعة بابل نون تشكٌلٌةف أ.م.د. محمود عجمً  14

 كلٌة المعـلمٌن / جامعة دٌالى التربٌة الفنٌة أ.م. عـاد محمود حمادي 15

 كلٌة التربٌة الفنٌة / جامعة بابل فنون تشكٌلٌة أ.م. عامر خلٌل  16
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 ،منشورات جامعة لار ٌونس، بنغازي ، لٌبٌا . الأسس النظرٌة للسلون الأخلالً.التلوع , أبو بكر )ب ت( 17
 

 , ترجمة:عبد الله( المٌاس والتموٌم فً علم النفس والتربٌة1989ثورانداٌن،روبرت ؛ هٌجن، إلٌزابٌث ) 18
 الكٌلانً؛ عبد الرحمن عدس، مركز الكتاب الأردنً،عمان.                                                         

  
 , دار الشإون الثمافٌة العامة،وزارة الثمافة والإعلام, بغداد.الأزٌاء الشعبٌة فً العراق(1989.الجادر،ولٌد)19

 
 

 , دار المعرفة الجامعٌة,الاجتماعً )النظرٌة والتطبٌك(الطب النفسً و( 1989. ألجلبً , علً عبد الرزاق)14
 الإسكندرٌة ، مصر.                                     
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 ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة لٌاس الصحة النفسٌة لدى طلبة الجامعة( 1991.الجنابً، شروق كاظم ) 11
 ، الجامعة المستنصرٌة .كلٌة الآداب                                         

 ، ترجمة: حمد دلً الكربولً؛ موفك الحمدانًالشخصٌة السلٌمة( 1988.جورارد، سدنً؛ تٌد، م، لندزمن ) 11
 مطبعة وزارة التعلٌم العالً ، بغداد .                                                      

 ،مطبعة الزهراء،النجف الاشرف.(1)،طذكر آل الرسول تحف العمول فً( 1978.الحرانً، محمد أبو الحسن)13
 
 

 ، مكتبة مدبولً, الماهرة .(1), ط موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسً( 1991.ألحفنً، عبد المنعم )11

 

 ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة  مخاوف طلبة جامعة بغداد وأسبابها( 1988.الحلو, حكمت ددّو ) 19
 التربٌة , جامعة بغداد                                     

 

 ، أثر الأنشطة الفنٌة فً التفكٌر ألابتكاري لدى طلبة المرحلة التأسٌسٌة ( 1441. الحٌلة, محمد محمود)19
 مجلة مركز البحوث النفسٌة ، جامعة بغداد.                                      

 

 ، منشورات مإسسة(1), ج (1), ط مصادر نهج البلاغة وأسانٌده( 1979.الخطٌب، عبد الزهراء الحسٌنً )17
 الاعلمً للمطبوعات ، بٌروت ، لبنان .                                                    

 ، دار لسان العرب ، بٌروت . معجم المصطلحات العلمٌة والفـنٌة. خٌاط , ٌوسف )ب ت( 18

 

 , ترجمة: مجموعة مترجمٌن ,الدار الدولٌة للنشر(1), ط  مدخل علم النفس( 1983). دافٌدوف ، لندا . ل . 19
 الرٌاض .                                        

 
 ، ترجمة: محمد سعٌد صبارٌنً  أساسٌات المٌاس والتموٌم فً تدرٌس العلوم( 1989. دوران ، رودنً )34

 ون ، دار الأمل ، بٌروت  .وآخر                                   
 , ترجمة: فواد شاهٌن، منشورات         (3),ج موسوعة علم النفس( 1997.دوران , رولان ؛ بازو، فرانسواز )31

 عوٌدات ، لبنان .                                                      
 ، ترجمة : فتح الله محمد المشعشع(1)ط، لصة الفلسفة من أفلاطون إلى جون دٌوي ( 1979.دٌورانت، ل)31

 مكتبة المعارف ، بٌروت .                               
 , جامعة الموصل , وزارة التعلٌم العالً .(1)، ط المدخل إلى الإحصاء( 1444.الراوي , خاشع محمود)33

 

 الأفكار اللاعملانٌة لدى طلبةأسالٌب المعاملة الوالدٌة وعلالتها ب( 1441.الراوي ، مٌسون ظاهر رشاد )31
 ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , كلٌة التربٌة / أبن الهٌثمالجامعة                                                  
 ) دراسة سابمة (جامعة بغداد.                                                  

 ، ترجمة: خلٌل إبراهٌم الواسطً ، دار المؤمون للترجمة والنشر نبٌن العلم والف( 1989. راٌسر، دولف )39
 وزارة الثمافة والإعلام ، الجمهورٌة العرالٌة .                                

 ، دار المعرفة الجامعٌة ، الإسكندرٌة . لٌاس الشخصٌة( 1991. ربٌع , محمد شحاتة )39

 

 , مطابع الشرق ، بٌروت .(1)، ط نفسموسوعة علم ال( 1977. رزوق ، أسعد )37

 

 ، ممالة منشورة فً مجلة أفاق عربٌة ، عدد الألوان ودلالاتها فً العراق المدٌم( 1991. رشٌد , فوزي )38

 السنة السادسة عشرة . –تشرٌن الثانً                                                          

                              

 ، ترجمة: غسان عبد الحً أبو الفخر, سلسلة عالمالإبداع العام والخاص  (1989. روشكا ، ألكسندرو )39
 (المجلس الوطنً للثمافة والفنون والآداب ,مطابع الرسالة، الكوٌت .111المعرفة،العدد)                          
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 ،من مجلة الدراسات ، الجامعة ملانٌة واللاعملانٌةتطوٌر اختبار الأفكار الع( 1989. الرٌحانً , سلٌمان )14
 (.99 - 77( ، )ص 11( ، المجلد )11الأردنٌة ، العدد )                                      

 
 الأفكار اللاعملانٌة عند طلبة الجامعة الأردنٌة وعلالة الجنس والتخصص( 1987. __________  )11

 ( ،9، من مجلة الدراسات ، الجامعة الأردنٌة، العدد)فً التفكٌر اللاعملانً                                        
 (.111 - 143( , )ص 11المجلد)                                       

 الأفكار اللاعملانٌة وعلالتها بالاكتئاب لدى عٌنة من طلبة ( 1989. __________ ؛ حمدي , نزٌه )11
 (.19(،المجلد)9،مجلة الدراسات،الجامعة الأردنٌة،العدد)الجامعة الأردنٌة                                          

 

  الاخـتـبارات( 1981. الزوبعً،عبد الجلٌل إبراهٌم ؛ بكر، محمد ٌاس ؛ الكنانً، إبراهٌم عبد الحسن )13
 ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل.نفسٌة والمماٌٌس ال                                                

 
 

(1)، ط التحلٌل النفسً والصحة العملٌة( 1989. زٌعور, علً )11
 , دار الطلٌعة للطباعة والنشر، بٌروت. 

 
 

(1)، ط  الذكاء( 1979. السٌد، فواد البهً )19
 , دار الفكر العربً ، الماهرة . 

 

 , دار البحوث العلمٌة , الكوٌت . (1)، ط الأصول الفلسفٌة للتربٌة( 1984. شفٌك , محمد عبد الرزاق )19

 

 ، ترجمة: حمد دلً الكربولً؛ عبد الرحمن المٌسً ، جامعة نظرٌات الشخصٌة( 1983. شلتز , دوان )17
 بغداد , وزارة التعلٌم العالً .                               

 " دراسة عبر فكار اللاعملانٌة لدى الأمرٌكٌٌن والأردنٌٌن والمصرٌٌنالأ( 1994. الشٌخ، محمد عبد ألعال )18
 الجمعٌـة المصرٌة –العـلاج العمـلً الانفعـالً  –ثمافٌة " فً ضوء نظرٌة ألٌس                                  
 )دراسة سابمة(.  (1)للدراسات النفسٌة ، ج                                 

 مكتبة النهضة المصرٌة ، الماهرة .علم النفس التربوي , ( 1971أحمد زكً ) . صالح ،19

 

 , دار الحرٌة للطباعة , وزارة الثمافة والإعلام ، العراق أفاق النمد التشكٌلً( 1979. الصراف , عباس )94

 

 ,  والتخـصص الأفكار اللاعملانٌة لدى المدرسـٌن وعلالتـها بالجنـس( 1441. الصفار، رفاه محمد علً )91
 ) دراسة سابمة (رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , كلٌة التربٌة / أبن رشد, جامعة بغداد.                           

 

 الأفكار اللاعملانٌة لدى طلبة الجامعات وعلالتا بالضغوط النفسٌة وأسالٌب (1999.طاهر، شوبو عبد الله)91
 دراسة سابمة ( )كتوراه غٌر منشورة,كلٌة التربٌة الجامعة المستنصرٌة.،أطروحة دالتعامل معها                

 

 , دار المطبـوعات الجـدٌـدة ، بحـوث ودراسـات فً عـلم النفـس( 1981.الطوٌل , عزت عبد الخالـك )93
 الإسكندرٌة.                                      

 ، دار المعارف ، الماهرة .  لم النفس العامع( 1979. ظاظا ، محمد حسن؛ محمد، سماح رافع )91

 

 ، مطبعة أسعد ، بغداد . مبادئ الرسم والفن الحدٌث( 1993. العانً ، صادق )99

 ، وزارة الإعـلام ، مدٌـرٌة الآثـار العـامة، دار الحـرٌة  الزجـاج الإسـلامً( 1979. عبد الخالك ، هناء )99
 للطباعة ، بغداد                                      

 ( المجلس149، سلسلة عالم المعرفة ، العدد )العملٌة الإبداعٌة فً التصوٌر( 1987. عبد الحمٌد ، شاكر )97
 الوطنً للثمافة والفنون والآداب ، مطابع الرسالة ، الكوٌت .                                       

 , مكتبة الفلاح ، الكوٌت . (1), ط ًالمٌـاس النفـس( 1983. عبد الرحمن ، سعد )98

 

(1)، ج  علم عناصر الفن( 1981. عبو , فرج )99
 ، أكادٌمٌة الفنون الجمٌلة ، جامعة بغداد . 

 

 ، دار (1)، طمبادئ التوجٌه والإرشاد النفسً( 1999. العزة ، سعٌد حسٌن ؛ عبد الهادي، جودت عزت )94
 الثمافة  للنشر والتوزٌع ، عمان ، الأردن .                                                              
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 ، دار (1)، طنظرٌات الإرشاد والعلاج النفسً( 1999.___________________________  )91

 الثمافة  للنشر والتوزٌع ، عمان ، الأردن .                                                              
 الدولٌة للنشر والتوزٌع و ة، الدار العلمٌ (1)، طالإرشاد العلاجً الجماعً ( 1444_________  ).__91

 دار الثمافة  للنشر والتوزٌع ، عمان ، الأردن .                                       
 ر والتوزٌع,الأردن. ،دارالأمل للنش(1)، طالمٌاس والتموٌم فً العملٌة التدرٌسٌة(1998.عودة،أحمد سلٌمان)93

 

 ، دار النهضة ، الماهرة . دراسـات فً عـلـم الاجـتماع( 1971. عٌسوي ، محمد عبد الرحمن )91

 

 , دار الحضارة العربٌة , بٌروت . الصحاح فً اللغة والعلوم. العٌلانً ، عبد الله )ب ت( 99

 

 
 لماهرة ., دار الفكر العربً ، ا المٌـاس النفسـً( 1984.فرج , صفوت )99

 

 ، ترجمة: محمد عثمان نجاتً, دار النهضة العربٌة , الماهرة . المـلـك( 1991. فروٌد ، سٌجموند )97

 

 ، ترجمة: جورج طرابٌشً ، دار الطلٌعة  النظرٌة العامة للأمراض العصابٌة( 1981.__________ )98
 للطباعة والنشر , بٌروت .                                      

 ، ترجمة: هـناء العـكـٌلً  التحلٌل الإحصائً فً التربٌة وعلم النفس( 1991. فٌركسون , جورج )99
 دار الحكمة ، بغداد .                                      

 ، سلسلة الألف كتاب، مكتبة الانجلو المصرٌة.الموسوعة الفلسفٌة المختصرة( 1993. كامل, فواد؛ آخرون)74

 
 

 ، مكتبة  المٌاس والتموٌم النفسً والتربوي( 1999) كنانً، ممدوح عبد المنعم؛ جابر, عٌسى عبد الله. ال71
 الفلاح  للنشر والتوزٌع , الكوٌت .                                                                       

 اسة مٌدانٌة "من مجلة أفاق عربٌة ، عدد، " در اللون فً عٌون الأطفال( 1988. كندرٌان، ألس؛ آخرون)71
 (. 14 - 9كانون الأول , السنة التاسعة عشرة ، بغداد ،)ص                                           

 , دار الهٌثم للطباعة , بٌروت . (1)،ج (1)، ط الرسم والتلوٌن( 1991. كٌوان، عبد الرإوف)73

 

 ، ترجمة: محمد دروٌش،دار المؤمون للترجمة والنشر،بغداد. دنى المدٌمفن الشرق الأ( 1988. لوٌد، ستٌن )71
 

 ، ترجمة: محمد دروٌش، مراجعة: سلمان الرسم كٌف نتذوله؟ عناصر التكوٌن( 1993. مالنز، فرٌدرٌن )79
 الواسطً ، دار الشإون الثمافٌة العامة ، بغداد .                         

 ، ترجمة: سعد المنصوري ؛ آخرون ، مراجعة : الفنون التشكٌلٌة وكٌف نتذولها (1999. ماٌزر، برنارد )79
 سعٌد محمد خطاب ، مكتبة النهضة المصرٌة , الماهرة .                                 

          ، مطبعة جامعة الموصل ، وزارة التعلٌم العالً           علم النفس الفنً( 1994. محمد سعٌد، أبو طالب  )77
 والبحث العلمً , العراق .                                          

 

 ، رسالة ماجستٌر  العلالة السببٌة بٌن المعتمدات اللاعملانٌة والملك العصابً( 1991. محمد, نمٌر حسن )78
 ٌة .غٌر منشورة , كلٌة الآداب، الجامعة المستنصر                                    

 ، مكتبة الخانجً، مصر . الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي والمهنً( 1979. مرسً، سٌد عبد الحمٌد )79

 

 ، مإسسة عز الدٌن للطباعة، بٌروت .صحٌح مسلم( 1987. مسلم،أبو الحسن مسلم  بن الحجاج المشٌري )84
 

 ، مطبعة المادسٌة ، توجٌه التربويأسالٌب الإرشاد النفسً وال( 1989. المعروف، صبحً عبد اللطٌف )81
 بغداد ، العراق .                                                   

 ، المطبعة الكاثولٌكٌة ، بٌروت . (18)، ط المنجد فً العلوم واللغة( 1999. معلوف، ٌوسف )81

 

 لمصرٌة ، الماهرة .، مكتبة النهضة ا الشخصٌة ولٌاسها( 1999. ملٌكه، لوٌس كامل؛ آخرون )83
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 ، مكتبة النهضة المصرٌة ، الماهرة.التفكٌر الخرافً( 1991. منصور، رشدي فآم؛ إبراهٌم، نجٌب اسكندر)81

 

 
 ، خصائص رسوم المراهمٌن وعلالتها ببعض سماتهم الشخصٌة( 1989. المٌاحً،عاد محمود حمادي )89

 ستٌر, غٌر منشورة ، كلٌة الفنون الجمٌلة ، بغداد .رسالة ماج                                      

 

 الخصائص الممٌزة لرسوم طلبة المرحلة الثانوٌة ذوي المدرات( 1441. _______________ )89
 ، ممدم كجزء من متطلبات نٌل درجة الدكتوراه فً مادة )السمنر( الابتكارٌة                                      

 لسم التربٌة التشكٌلٌة، كلٌة التربٌة الفنٌة ، جامعة بابل . ) بحث  منشور(                                    
 .1441( السنة الثانٌة عشرة 3مجلة مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة ، العدد)                                    

 ٌذ العدوانٌٌن وغٌر العدوانٌٌن فً التلام الخصائص الممٌزة لرسوم( 1441_______________ )  .87

 الفتح ،كلٌة            ) بحث  منشور( مجلة   مرحلة الطفولة المتاخرة "دراسة ممارنة"                                  

 .1441( 19العدد) المعلمٌن، جامعة دٌالى   ,                                  
 

 أثر برنامج إرشادي لتعدٌل الأفكار اللاعملانٌة لدى طالبات الصف ( 1991م ). ألنعاتً، نداء خلٌل إبراه88ٌ
 ، أطروحة دكتوراه ، غٌر منشورة ، الثالث المتوسط فً محافظة نٌنوى                                          
 سة سابمة () دراكلٌة التربٌة / أبن رشد ، بغداد.                                            

 ، ترجمة فخري خلٌل ، دار المؤمون للترجمة والنشر ، بغداد . حوار الرؤٌا( 1987. نوبلر، ناثان )89

 

 ، ترجمة عبد الودود محمود ألعلً ، دار الشإون (1)، ط صراعتنا الباطنٌة( 1988. هورنً، كارٌن )94
 اد .الثمافٌة العامة ، بغد                                      

 ، ترجمة : مجموعة مترجمٌن ؛  (1)، ط  نظرٌات الشخصٌة( 1978. هول ,  كالفٌن ؛ لٌندزي ، جارد )91
 دار الشاٌع للنشر، الهٌئة العامة للكتاب ، الماهرة .                                                      

 فسٌة لعٌنة من طلبة الجامعات العرالٌةالصحة الن( 1989.إلهٌتً ، خلف نصار؛ حسٌن، عامر عباس )91
 (.7(،المجلد)14مجلة العلوم الاجتماعٌة، بغداد،العدد) على وفك ممٌاس" كولبرغ ",                              

 

 ، دار الشروق للنشر والتوزٌع ، عمان ، الأردن. (3), ط ممدمة فً علم النفس( 1998. الولفً، راضً )93

 

 ، دار الفكر لطباعة والنشر (1)، ط الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة( 1444محمد ). ٌحٌى , خولة 91
 والتوزٌع ، عمان .                                          
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