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 بسم الله الرحمن الرحيم

 إقرار الوشرف

م( 011)القوة والسرعة وعلاقتها بانجاا  رضا  نشهد ان اعداد هذه الرسالة الموسومة

التااق قاادمها  الااج الماجساات ر )امجااد مساا م مهااد  ( قااد تمااا تةااا اشاارا نا  ااق جام ااة      

بابل / ض  ة الترب ة الر اض ة وهق ج ء من مت  باا ن ل شهادة الماجسات ر   اق الترب اة 

 الر اض ة .

 

 

 أ.د         أ.د                      

 المشرف            المشرف 

 وج ه مةجوج              مةمود داود الرب  ق   

  ض  ة الترب ة الر اض ة /جام ة بابل                                  مد ر عام البةث والت و ر/ و ارة الترب ة    

 

 

  بناء ع ى الت   ماا والتوص اا المقدمة  نرشح الرسالة ل مناقشة

 

 

 

 أ.د           

 اةمد بدر  ةس ن                                

 رئ س لجنة الدراساا ال   ا                      

 ض  ة الترب ة الر اض ة /جام ة بابل 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 إقرار الوقوم اللغوي

 

م( قاد 011اشهد ان هذه الرسالة الموسومة ) القاوة والسارعة وعلاقتهاا بانجاا  رضا  

تمااا مراج تهااا ماان الناة ااة ال  و ااة تةااا تشاارا ق واصاابةا بنساا وج ع مااق  ااال ماان 

 الأ  اء والص غ ال  و ة غ ر الصة ةة ولاج ه وق ا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدضتور          

  صباح نور  مر وك       
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 شكر وتقدير

 ساابةانه       الةمااد ا الااذ  هاادانا لهااذا ومااا ضنااا لنهتااد  لااولا ان هاادانا ه اةمااد ه

وت ااالى واسااجد لااه شاااضرا  ع ااى مااا منةنااق ماان  اقااة وصاابر  ومااا اماادنق بااه ماان عااون 

وهدا ة  ةتى  ار  هاذا البةاث  اق ةادود قادراتق الاى   ار الوجاود و سا دنق ان أتقادم 

بج  اال شااضر  وتقااد ر  للاسااتاذان الداضاالان الاادضتور مةمااود داود الرب  ااق والاادضتور 

هااذه الرسااالة لمااا قاادماه ماان جهااد وتوج هاااا ورعا ااة  وج ااه مةجااوج المشاار ان ع ااى

 ع م ة ساعدا الباةث  ق انجا  عم ه   هما ج  ل الشضر والتقد ر .

ضما  ود الباةاث تقاد م شاضره وامتناناه الاى عماادة ض  اة الترب اة الر اضا ة وقسام 

لهاد  الدراساا ال   ا   ها بدا من عم د الض  ة الدضتور اةمد بدر  والدضتور ما ن عبد ا

 والدضتور محمد ال اسر  والدضتور  اس ن ع وان ج اهم ه اةسن الج اء . 

ضما  تقدم الباةث بشضره للاسااتذة الاذ ن قادموا لاه المشاورة ال  م اة والمسااعدة 

والملاةظاااا المهمااة اسااتمد الباةااث منهااا الضر اار لاغناااء رسااالته وهاام والاسااتاذ اةمااد 

م وتوج هااااتهم الق ماااة لهااام ج  ااال الشاااضر     وساااف والساااا ناهااادة عباااد   اااد لمسااااعدته

والتقااد ر .ولا  سااب الباةااث الا ان  تقاادم بااالاةترام والتقااد ر الااى ال بااراء الااذ ن قاادموا 

 دماا ع م ة وعم  ة أغنا البةث  شاضرا لهام . واتقادم بالشاضر والتقاد ر الاى الاسااتذة 

ةضاا ق مة سوف الا اضل رئ س واعضاء لجنة المناقشة المةترم ن لما قدموه من ملا

ت  ااد ماان الرصااانة ال  م ااة ل بةااث جاا اهم ه   اارا . ضمااا  شااضر الباةااث جم ااب  االاج 

الدراساا ال   ا و رمن جهاود  ر اا ال مال المسااعد وضال مان ع اق عباد الةسان وة ادر 

عبااد الرضااا وعمااار ةماا ة وساا مان ع ااق وسااامر هاااد  ون مااان هاااد  لمساااعدتهم  ااق  

ر الباةااث اسنسااتان بشاارا وا ااراح  ااق المضتبااة جاا اهم ه اتمااام هااذه الرسااالة ضمااا  شااض

جم  ااا ا ضاال الجاا اء  . و تقاادم الباةااث بالشااضر الج  اال  ل سااا ن اام  ااق ض  ااة ال  ااوم 

لمساااعدتها الق مااة  ااق تتمااام هااذا البةااث . ولا  دااوا الباةااث ان  شااضر الا  بشااار عبااد 

ضال مان عبااس عباد الةما ة الأم ر الشلاه لما ابداه من مساعدة  ق  باعة هاذا البةاث و

وقاسم محمد ع ساى و ه ار صاالح وهشاام جم ال وع اق محمد  لمسااعدتهم جا اهم ه   ار 

الج اء .و شضر الباةاث الاساتاذ المقاوم ال  او  ل رساالة . واعترا اا مناق بدضال عاائ تق 



 و  

لما جادوا به من جهد وصبر ومساعدة    ة  ترة الدراسة وا ا  مانهم بالاذضر والادتق 

و اساار منصااور وعمااق )الةااا  موسااى ( . و ااق ال تااام اتقاادم ب ااال  شااضر   وا ااوانق

وامتنانق لضل من ساهم  ق اتمام بةرق هذا واتمنى من ه ع  وجل ان  ضون هذا البةث 

  اار عااون لضاال ال ااام  ن  ااق المجااال الر اضااق وبااالا   ال ااام  ن  ااق مجااال الساااةة 

 والم دان . 

 ا ال ظ م ب   وسلام . وادعوا ه ع  وجل ان  ةدظ عراقن

 وه ولق التو  ا
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 الإهداء 

 محمد )ص(….. انزسىل انكزٌم ……انى رسىل الإنسانٍة 

 تخهٍذا …..وانذي رحمو الله …إنى انذي عهمنً ورحم 

.إجالا  وعزااناا ….. واناذتً انكزٌماة …إنى ٌنبىع انحناا  وانطفا  

 بانجمٍم 

اخاىتً وخخاىاتً ..إازاماا واعتاشاسا  …زونً باحتزامهم إنى من غم

 بهم

 وااءً  …اسطذ  …إنى خخً انطشٌش  

 إنى انقهىب انتً رااقت دربً انفىٌم 
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 ملخـــض الرســـالت

 عنىان الرسالت 

 م 011القىة والسرعت وعلاقتها بانجاز ركغ 

 الباحث

 امجد مسلم مهدي الٌاسري

 

 اشراف          اشراف       

 أ.د                              أ.د        

 وجٌه محجوب            محمود داود الربٌعً 

 

 -احتوت الرسالة على خمسة ابواب هً :

 التعرٌف بالبحث -– الباب الاول

 المقدمة ومشكلة البحث 

م واحدة من فعالٌات السااحة والمٌادان والتاً تعتماد فاً ااجالهاا علاى 011تعد مسابقة 

 العدٌد من العوامل الرئٌسة سواء كاات بداٌة او فسلجٌة او جسمااٌة . 

بقٌاة العوامال  وتعد الصفات البداٌاة هاً ااساال الاني ٌاملا  مااه المادرب والعاداء ما 

 ااخرى احو تحقٌ  اااجال اافضل . 

ولكون ااواع القوة وااواع السرعة هً من المتملبات البداٌة المهمة التً تحتاجهاا هان  

الفعالٌة خاصة ااها تمثل اهم الصفات البداٌة التً تلعب دور رئٌساا  فاً اااجاال وان أي 

 لعداء اثااء الماافسة . خلل او اقص فً هن  الصفات سٌشكل عبء كبٌر على ا

لنا وجد الباحاث اااه بحاجاة للولاو  فاً هان  المشاكلة العلمٌاة بةٌاة دراساة الع  اة باٌن 

 م . 011ااواع القوة وااواع السرعة وااجال ركض 

اما مشكلة البحث فتكمن فً عدم التعرف على  ٌم ااواع القوة واااواع السارعة الخاصاة 

مادى الع  اة بٌاهاا وباٌن اااجاال ثام لٌاتم التركٌال علاى بالإاجال التً ٌتمٌل بهاا العاداء و

اوع القوة واوع السرعة التً ٌظهر فٌها خلل من اجال تموٌرهاا ومعرفاة أي صافة كاان 
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ٌتم التركٌل علٌها و اد تظهار ع  اتهاا بالإاجاال ضاعٌفة أي التعامال ما  الصافات البداٌاة 

 بحسب ع  اتها بالفعالٌة.

 -أهداف البحث :

 م. 011ى الع  ة بٌن أاواع القوة وإاجار ركض .التعرف عل0

 م. 011.التعرف على الع  ة بٌن ااواع السرعة وااجال ركض 2

.التعارف علاى الع  اة باٌن اااواع القاوة واااواع السارعة مان جهاة وما  ااجاال ركاض 3

 م من جهة اخرى . 011

 

  فروض البحث :    

 م .011ة وااجال ركض .هااك ع  ة نات دالة احصائٌة بٌن ااواع القو0

 م. 011. هااك ع  ة نات دالة احصائٌة بٌن ااواع السرعة وااجال ركض 2

.هااااك ع  ااة نات دالااة احصااائٌة بااٌن ااااواع القااوة وااااواع الساارعة وااجااال ركااض 3

 م. 011

 

 -مجاات البحث :

 م /متقدمٌن . 011.المجال البشري :عدائو القمر بفعالٌة ركض 0

 .  22/6/2112ولةاٌة  22/00/2110ً :.المجال اللماا2

 جامعة بةداد  .  -.المجال المكااً : م عب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 3

 الباب الثاني :

تااااول هاانا الباااب الدراسااات الاظرٌااة والمشااابهة ا اسااتعرض الباحااث فٌهااا اهاام الصاافات 

واعها اضافة الى البداٌة التً تلعب دورا  فعاا  فً هن  المسابقة وهً القوة والسرعة باا

م ومراحل ااداء الفاً لهاا اوتمار  011الع  ات التبادلٌة بٌن القوة والسرعة وفعالٌة 

 الى عدد من الدراسات المشابهة .

 -الباب الثالث :

تااول هنا الباب ماهج البحث واجراءتاه المٌدااٌاة فقاد اساتخدم الباحاث المااهج الوصافً 

( اعباااٌن مااان فئاااة 9ى عٌااااة مكوااااة مااان  بااسااالوب المساااحً ودراساااة الع  اااات علااا

 المتقدمٌن فً هن  الفعالٌة و د امكن التجاال بٌن افراد العٌاة . 



 ك                                                                                 م     011القىة والسرعت وعلاقتها بانجاز ركغ 

اعتماااد الباحاااث اادوات وااجهااالة والمصاااادر العلمٌاااة نات الصااالة فاااً موضاااوع بحثاااه 

لتحقٌاا  اهااداف البحااث وفروضااه ا كمااا  ااام الباحااث باااجراء تجربااة اسااتم عٌة لتحدٌااد 

جااب مراعاتهااا عاااد اجااراء التجربااة الرئٌسااٌة ثاام اجاارى ااختبااارات بعااض اامااور الوا

والقٌاسات على افراد عٌاة البحث واستخدم الباحاث الوساائل ااحصاائٌة الم ئماة لعملاه 

 للوصول الى الاتائج العلمٌة الد ٌقة . 

 -الباب الرابع :

اتاائج افاراد  تااول هنا الباب عارض الاتاائج وتحلٌلهاا وماا شاتها ان  اام الباحاث بعارض

 عٌاة البحث التً تم التوصل الٌها وتحلٌلها وماا شتها علمٌا مما ٌثبت وٌعلل البحث  . 

 -الباب الخامس :

 -تضمن هنا الباب ااستاتاجات والتوصٌات التً خر  بها الباحث : 

.ااستاتاجات التً خر  بها الباحث من خ ل دراسته والتً تم مان خ لهاا التثبات مان 0

 م . 011ااواع القوة وااواع السرعة باااجال فً ركض ع  ة 

.صٌاغة التوصٌات التً ااتهى الٌها الباحث والتً جاءت بااء  على ما تم استاتاجه من 2

 البحث . 
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 قائمت المحتىياث

 الظفحت الموضوع المبحث 

 أ العاوان  0

 ب ااٌة القرااٌة  

   ا رار المشرف  

 د م اللةوي ا رار المقو 

 هـ  رار لجاة الماا شة  

 و ااهداء  

 ل شكر وتقدٌر  

 م ملخص البحث  

 ل  ائمة المحتوٌات  

 ل  ائمة الجداول  

 ع  ائمة الأشكال   

 ف  ائمة الم ح   

 0 الباب ااول 

 0  التعريف بالبحث 0

 0 المقدمة واهمٌة البحث  0.0

  مشكلة البحث  2.0

  البحث  اهداف 3.0

  فروض البحث  4.0

  مجاات البحث  5.0
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  المجال البشري  0.5.0

  المجال اللمااً  2.5.0

 4 المجال البشري 0.5.0

 4 المجال اللمااً 2.5.0

 4 المجال المكااً 3.5.0

  الباب الثااً 

  الدراسات الاظرٌة والمشابهة 2

 5 الدراسات الاظرٌة  0.2

 5 ة القوة العضلٌ 0.0.2

 7 القوة القصوى  0.0.0.2

 2 القوة ااافجارٌة والقوة الممٌلة بالسرعة  2.0.0.2

 02 مماولة القوة  3.0.0.2

 03 القوة الاسبٌة  2.0.2

 04 السرعة  2.0.3

 06 السرعة اااتقالٌة  0.3.0.2

 07 السرعة الحركٌة  2.3.0.2

 09 سرعة رد الفعل الحركً 3.3.0.2

 20 ات التبادلٌة بٌن  القوة والسرعة ( الع   4.0.2

 23 م  011فعالٌة ركض  5.0.2

 24 م 011المراحل الفاٌة اداء ركض  6.0.2

 25 مرحلة البدء وااام    رد الفعل (  0.6.0.2

 27 مرحلة تلاٌد السرعة  التعجٌل ااٌجابً (  2.6.0.2
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 29 مرحلة السرعة القصوى 3.6.0.2

 31 ولة السرعةمرحلة مما 4.6.0.2

 32 الدراسات المشابهة  2.2

  الباب الثالث 

  ماهج البحث واجراءاته المٌدااٌة  3

 41 ماهج البحث  0.3

 41 مجتم  وعٌاة البحث  2.3

 40 ادوات البحث وااجهلة المستخدمة  3.3

 40 ادوات البحث  0.3.3

 40 ااختبارات البداٌة 0.0.3.3

 43 مة ااجهلة المستخد 2.3.3

 44 جهال  ٌال لمن رد الفعل  0.2.3.3

 44 اجراءات البحث 4.3

 44 التجربة ااستم عٌة 0.4.3

 44 ااسل العلمٌة ل ختبار 0.0.4.3

 44 ثبات ااختبار 0.0.0.4.3

 44 صد  ااختبار 2.0.0.4.3

 44 موضوعٌة ااختبار 3.0.0.4.3

 45 وصف ااختبارات 2.0.4.3

 52 ة الرئٌسٌةالتجرب 2.4.3

 52 التجربة الرئٌسٌة 2.4.3

 53 الوسائل ااحصائٌة 5.3
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  الباب الراب  

  عرع النتائج ومناقشتها  4

 54 عرض اتائج اختبارات عٌاة البحث فً القوة والسرعة واااجال  0.4

عااارض وتحلٌااال وماا شاااة اتاااائج ع  اااات اارتباااام باااٌن اااااواع  2.4

 البحث  السرعة واااجال لعٌاة

56 

عرض وتحلٌل وماا شة اتائج ع  ات اارتباام باٌن اااواع القاوة  3.4

 واااجال لعٌاة البحث 

59 

عرض وتحلٌل وماا شة اتائج ع  ات اارتباام باٌن اااواع القاوة   4.4

 وااواع السرعة واااجال لعٌاة البحث 

62 

ما   عرض وتحلٌل وماا شة اتائج اارتباام باٌن القاوة والسارعة 5.4

 اااجال لعٌاة البحث 

62 

  الباب الخامل 

   الاستنتاجاث والتىطياث 5

 70 ااستاتاجات  0.5

 73 التوصٌات  2.5

  المظادر العربيت والاجنبيت 

 74 المصادر العربٌة  0

 77 المصادر ااجابٌة  2

 72 الم ح   



 ع                                                                                 م     011القىة والسرعت وعلاقتها بانجاز ركغ 

 

 الجذاول

 الصفحة  العاوان ر م الجدول

  2110والعربٌة والعالمٌة المسجلة حتى اهاٌة اار ام الوماٌة  0

  الخصائص الممٌلة ااواع القوة العضلٌة  2

  الخصائص الفردٌة الممٌلة افراد ع  ة عٌاة البحث  3

  ٌوضح الاسب المئوٌة ااواع السرعة  4

  ٌوضح الاسب المئوٌة ااواع القوة  5
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 انجبة الاكل

 ان ؼ يف ثبنجحث -0

 انًمذيخ كأهًيخ انجحث  0-0

أن الانفجارات العلمية في عالمناا المعارار أا أت ل اؽا أرام المف ارين مالعلماام 

للمرما إلا  أعلا  الا رجات مالمرالاى علا   ال  اوراع   م لماا  فا   رجاة فاي  ا ا 

 ا عل  ما يم ن ل فيفه . السلم مج  أمامه  رجات أخرى ل ا يأف  الإنسان ساعياً لل رم

أن لطمير الجمانى ال يالية للإنسان عامة ملطمير مما اى الرياياي  اان أفياا لطأيا  

اوسس العلمية ماسلخ امها ماللي لميزت أال قة مالمر اقية مرملا إلا  ل فيا  الها ؾ 

 المطلمى في أي ن اط . 

مياة ج يا   مطفارات مفي السا ة مالمي ان فاان  ا ا اللعأاة قا   اه ت ل فيا  أرقاام عال

نمعية مأ  ا مسلمر مما زا  من أ ميلها إيافة إل  لع   فعاليلها اللي لخللؾ الما ا   

عن اوخرى من  يث الخرابص مالم منات مأماا لليامنه مان العااى ل اما ضالار     

المثى  الرمي ( مما ينطامي ل ات لامام  اا منهاا مان فعالياات مماا جعاا الع يا  ي ارص 

 خير الجهم  للنهم  أها . عل  ممارسلها ملس

أما في قطرنا العزيز ل لا   ا اللعأة م انة جي   رؼام عا م مياا الها لارقاام الفياساية 

فااااي العااااالم مماااان ياااامن  اااا ا الفعاليااااات  ااااي فعاليااااة ر اااا  المسااااافات الفرااااير  

م مماناا، ( مخارااة ر اا  011م مماناا،   011م مماناا،  111م 011م 011م 111ض

خالا الملاأعاة مال راساة مالممارساة مالا ل ااب المأا ار م ضمميمع الأ ث( ممن 111

من قأا الأا ث أه ا الفعالية مج  أن من الملطلأات الأ نية المهمة اللاي ل لاجهاا فعالياة 

م  ي السرعة مالفم  أأنماعها ل منها لمثا أ م الرفات اللي للعى  مراً فاعلً فاي 111

 إنجاز   ا الفعالية . 

لعيلت العاملاة لزيا  مان سارعة الار   الفرامى أ رجاة  أيار   يث أن لنمية الفم  ل

لما لها من  مر مميز في لطامير عماا عيالت الارجلين اللاي أا مر ا للعاى  مراً مهمااً 

 في لنفي   ر ات الر   . 
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خارة مان " الإنجاز في فعاليات الر   يلعل  أال رجة اومل  أالسرعة مالفام  إياافة 

 نا لظهر أ مياة الأ اث فاي  راساة العلقاة اللاي سلسااع   ممن( 1ضللمؤ لت اوخرى " 

م 111الم رأين مالم رساين علا  معرفاة ما ى لاأثير الفام  مالسارعة فاي إنجااز ر ا  

ممان خاالا ل  ياا  العلقااة ياالم ل  ياا  طاارة اللاا ريى م اا   مناامع الفاام  مناامع الساارعة 

 المسلخ مة أما يخ م العلمية الل ريأية. 

   يشكهخ انجحث 0-2

لف م العلماي  اما اولعااى الرياياية المخللفاة ممنهاا الساا ة مالميا ان فاي أن ال

م املة للسلمرار في ل سين النلابج ماللفليا في أع  الملؽيرات مالعماب  اللي ل اما 

  من ل في  الإنجازات العالية . 

م يظهار أميامم مسالمى لا ن  111ممن خلا الاطلع علا  اورة ام العالمياة لفعالياة 

العراقي قياساً أالرقم العرأي أم العالمي م  لب نل ظ  الفرة في الرقم العراقي فاي  الرقم

 المايي مفارنة أال اير . 

مأع  مراجعة الع ي  من ال راسات مالأ مث مج  الأا ث أنها ل مر  ما الرفات الأ نياة 

ل ريأية مم ى علقلها أمعظم الفعاليات الريايية ميعما اؼلى الأا ثين من خلا منا ج 

أم اساالخ ام لمااارين أم لؽيياار فااي طاارة اللاا ريى .. مؼير ااا ملاام يلعاارؾ أ اا  علاا  قاايم 

أنماع الفم  مانماع السرعة الخارة أالإنجاز اللي يلميز أها الع ام مما ى العلقاة أينهاا 

مأين الإنجاز ثم ليلم اللر يز علا  نامع الفام  منامع السارعة اللاي يظهار فيهاا خلاا مان 

عرفااة أي راافة  ااان ياالم اللر يااز عليهااا مقاا  لظهاار علقلهااا أالإنجاااز اجااا لطمير ااا مم

يعيفة أي اللعاما م، الرفات الأ نية أ سى علقلها أالفعالية مان اجاا ميا، المناا ج 

الل ريأية السليمة اللي لالأن  عل  أساس فرييات أم لخمين مان  اان أم املااز أعياها 

 العلمية أرلة . أالر ة ألا أنها مأ من  راسة لا لمت للطرة 

م لعلم  عل  رفلي الفم  مالسرعة ممظا ر ما لا لب مجا  111م يث أن فعالية ر   

الأا ث انه أ اجة للملمج في   ا الم  لة العلمية أؽية  راسة العلقة أاين اناماع الفام  

                                                           
ضأؽ ا    مطأعة اللعليم    الاسس النظرية مالعلمية لفعاليات العاى السا ة مالمي ان للمرا ا الامل  سين : قاسم  سن 1

 .120  ص1891 العالي  
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م  لياالم ن الماا رأمن مالم رساامن ماان مياا، 111مانااماع الساارعة فااي إنجاااز ر اا  

لخص ل اما ملراأط   ا الرفات الأ نية م، أعيها من اجاا ميا، ال لما العلمية اللي 

 الأرامج العلمية السليمة .

 (1ج ما ض

 0111اورقام المطنية مالعرأية مالعالمية المسجلة  ل  نهاية 

 المسافة
الرقم المطني 

 العراقي
 الرقم العرأي

الرقم العالمي 

 رجاا

الرقم العالمي 

 نسام

 م ر   111
 ي مي11.0

 لرمني ال 11.1

11.13 

 إل لرمني 
 ثا 11.01 ثا8.91
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 . 31نمرما عأ  الرزاة : المر ر نفسه م ص ( ساري ا م   م ان ,0ض
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 .301  ص1891
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 81, ص 1888,  ار ال لى للطأاعة مالن ر , الممرا , 0, طالأايممي انيب الريايي ( سليم مسلط الها مي :9ض

 
(

9
 .  259, ص0911يذ ييخ دا  انك ت نهطجبػخ كانُش  , يزصم ,ان ذ يت ان يبظي ,( يضبٌ خ يجػ:
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 .انذ اصبد انُظ يخ كانذ اصبد انًشبث خ 2

 نُظ يخ انذ اصبد ا2-0

 -انمزح انؼعهيخ : 2-0-0

إن الفم  العيلية  ي مف ار الفعا ال ي لنلجه العيلت لللؽلى عل  مفاممة معينة م ي 

أ لب لفاس أمف ار المفاممة اللي سللؽلى عل   ا ا الفام  , ملهاا ارلأااط أعماماا ع يا   

ير اا . ان منها مف ار مسا ة المفط، الفسيملمجي للعيلة ماللؽ ية مالسان مالرا اة مؼ

الفم  العيلية  ي رافة أ نياة اساساية لهاا مفا ار مالجااا منفطاة لاأثير ميم ان مرافها 

 مال عمر أها الا انه لا يم ن م ا  لها . 

إن  ر ات الإنساان  اي نليجاة عماا مانظم مألمافا  عااا أاين مظيفاة اوجازام الم يطاة 

مر ازي مان أي  ر اة أاوقسام ال ر ية للجهاز العيلي مأين مظيفة الجهااز العراأي ال

جسمية أي ل رب جسم الإنساان  ر اة انلفالياة مان م اان لاخار ام  ر اة أي عيام مان 

أعيام الجسم في الم ان م  ا ما يطأفه الانساان فاي مخللاؾ اعمالاه لايالم أا من الفام  

العيلية مان لؽيير السرعة م  ا ال ر ة سأأه لؽيير  جام مالجااا اسالخ ام الفام  مماا 

ال يا  اليممية ؼير ان  مر ا ا أر ما م عن  الرياييين فهاي مطلمأاة  يميح  مر ا في

مل لاجها جمي، الفعالياات الرياياية  منهاا ا ا  عماماا الا ام المهماة مالربيساة لالفاان 

 المهارات المخللفة مل ن أ رجة مخللفة من رياية لاخرى .

انهاا لاؤ ي  مراً  أياراً  ملع  الفم  العيلية عنرراً مهماً من عنارر اللياقاة الأ نياة  ماا

عناا  ارلأاطهااا أالراافات الأ نيااة اوخاارى للخاارج راافات أ نيااة مر أااة م اام مااا زا  ماان 

ا ميلها مق  عرفها عراام عأا  الخاال  أانهاا " قا ر  الفار  فاي اللؽلاى علا  المفامماات 

ممن خالا اللعااريؾ م راساة الأا اث للمراا ر العلمياة اللاي  (1ضالمخللفة أممماجهلها "

ت أإسهاى عن الفم  العيلية فانها  الفام  اللاي لسالطي، العيالة أا لها علا   ا ؾ ل  ث

                                                           
 .112, ص1888, جامعة الاس ن رية ,8طلطأي   –نظريات  –الل ريى الريايي ( عرام عأ  الخال   1ض
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خارجي أم مفاممة ملمر  ما     ياث او ام لمار  ما ا   يظهار الفام  العيالية أرامر  

 منعزلة أي  من ارلأاطها أأع  الرفات الأ نية اوخرى . 

مراااياؼة أفياااة  أماااا جمااااا عااالم الااا ين فيعااا  ا "عنرااارا أساساااياً يلااا خا فاااي ل ااا يا

ن الفاام  العياالية عأااار  عاان قاأليااة نمعيااة  ا( 1ضالخرااابص الأ نيااة الم اا    لااا ام "

المفاممة اللي يفامم أهاا الانساان م اي قا ر  لفلاص العيالت لمفامماة عماا ماا ميم ان 

 ج(. ×ل  ي  ا من النا ية الفيزيامية أـ  ض ة= ب

لريايااية المخللفااة مال يااا  العامااة ملعلأاار اساااس اللفاا م فااي جمياا، الفعاليااات مالالعاااى ا

اييااا لاا ا ففاا  ا لسااى لاا ريأها مجاااا ماساا، ماان مجماامع م اا ات اللاا ريى ,  اا لب فانهااا 

لرلأط ارلأاطا مثيفا أ رجة اللماف  أين العيلت الم ار ة في ال ر ة ميعلم   لب علا  

 الجهاز العرأي ال ي ينظم اللماف  ال اخلي في العيلة نفسها .

جمي، الرفات ال ر ية للعل  أالعمر مالجنس ا  "ان قم  المارا  لساامي  مان الفم  مثا

% ماان قاام  الرجااا ماا، العلاام ان المفطاا، العريااي للرجاااا مالنسااام ملسااامي ملرااا 11

( سانة 31-01( سانة معنا  الرجااا أاين ض31-12الفم  عن  النساام اقراا ا أاين عمارض

ممان  ناا فاان ( 0ضأمط ل ريجيا ".مخلا اسلمرار  يا  النسام لاخ  الفم  مر  اخرى أاله

الفم  يرمرية ل  مث ال ر ة ملالفان الا ام المهاري مان ع م  فاية الفم  سيؤ ي ال  

نلابج سلأية في مسالمى الفاان ملطامير ال ر اة مان الجها  الأا ني  فيماة معيناة يراؾ 

عانة قاام  الانسااان . ملفاا   اارص الأا ااث  ثياارا ألفاا يم اقسااام الفاام  ملاا لب ففاا  لاام الاساال

أالمرا ر العرأية مالاجنأية الممجم   ايافة ال  المفاألت ال خرية م ا ماا  لاى عان 

الفم  مأع  مراجعلها مالاطلع عليها فف  اخلار الأا ث ما جام أه قاسم  سن المن لامي 

 -ال ي قسمها ال  :(3ض

                                                           
ز  أالسرعة عل  اثر اسلخ ام أع  الاساليى المفلر ة للنمية الفم  الممي(جماا علم ال ين ضماخرمن( :1ض

, المؤلمر العلمي الاما ل راسات مأ مث اللرأية الريايية ,الاس ن رية ,  لية ل سين مسافة المثى العمم ي 
 . 80ص1898اللرأية الريايية للأنين ,

ممرا ,  ار ال لى  ل ريى اللياقة الأ نية مالل نيب الريايي لللعاى الريايية :( قاسم  سن  سين :0ض
 .12,ص1891ر ,للطأاعة مالن 

 
, ممرا , مطاأ، اللعليم العالي الاسس الل ريأية لفعاليات العاى الفمى ( قاسم  سن المن لامي ضماخرمن( :3ض
 .102, ص1881.
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 .الفم  الفرمى . 1

 .الفم  الانفجارية مالفم  المميز  أالسرعة . 0

 الفم  .  .مطاملة3

 انمزى انمصزى : 2-0-0-0

لف  اجم، اؼلى العلماام علا  عا  الفام  الفرامى قساماً مان اقساام الفام  العيالية م اي 

جزم مهم مربيسي في معظم الفعاليات مالان طة الريايية مي لااج الرياياي الا  الفام  

 الفرمى في اثنام أناام قام  العيالت اللاي لل ماا  أرامر  م الر ة ما، أفياة الرافات

ال ر يااة ال مااا الربيسااي اثنااام السااأاقات , م ااي للميااز أالفاا ر  علاا  الانفأااا  ال امااا 

للعيلت مق  ل املها الع يا  مان المخلراين ممانهم ض اار  ( فعرفهاا أانهاا " اعلا  قام  

, ملعااارؾ أانهاااا "الفااام  (1ضينلجهاااا الجهااااز العراااأي العيااالي عنااا  الانفأاااا  الارا ي"

لفرمي ل ت لاثير الانفأا   الايزمملري ماللي لأاين قام  المأ ملة عن  العما الارا ي ا

 (.0ضالعيلة ال الية أررؾ النظر عن  الة الل ريى ام اليممر العيلي "

ان الفاام  الفراامى  ااي ام انيااة العياالة ام المجممعااات العياالية فااي انلاااج اقراا  قاام  

ماة لللمريناات خلا الانفأا  الارا ي ميل ظ انها يرمرية ج ا في اخاراج الطاقاة اللز

الأ نيااة مالأطااملات الريايااية ,  مااا ان ا ميلهااا لفااا  لمااا قلاات المفاممااة الماارا  اللؽلااى 

عليهااا ام زا ت ساارعة الانفأااا  العياالي ام زا ت ملطلأااات الل مااا  مااا فااي فعاليااات 

 المطاملة . 

ان الفاام  الفراامى لعنااي اللؽلااى علاا  المفاممااات المخللفااة أاقراا  قاام  مم نااة أي أاا ا 

انفأااا  عياالي . ملظهاار ا ميلهااا فااي ر اا  المسااافات الفرااير  ممنهااا ر اا   اقراا 

                                                           
(

0
 120  ص  1881, ممرا   مطاأ، اللعليم العالي    0, عأ  علي نريؾ , طارما الل ريى  ار  :(

, الفا ر  ,  ار الف ر العرأي  ي الايزمملريالل ريى العيل( أسطميسي ا م  , قاسم  سن :0ض
 .00,ص1819,
, أؽ ا  , مطأعة اللعليم العالي , اللياقة الأ نية مطرة ل فيفها (قاسم  سن  سين ممنرمر جميا العنأ ي :3ض

 .103,ص 1899
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م ماللي لع  من الفعالياات اللاي لعلما  علا  الفام  مالسارعة خاراة "مان السارعة 111

 .  (1ضلعلم  عل  عماما ع ي   ممنها الفم  الفرمى "

 ميؤ   قاسم  سن  سين "ان لعجيا الار   للمساافات الفراير  مخاراة نمام اللعجياا

 .(0ضيل ف  من نليجة مسلمى الفم  الفرمى للعيلت مل ت ال   الاقر  لعملها "

ان اؼلااى الاعماااا سااماماً  اناات فااي ال يااا  اليمميااة ام ن اااطاً ريايااياً ل لاااج الاا  الفاام  

الفراامى مل اان أ رجااة ملفاملااة م سااى ناامع الن اااط   ميم اان قياااس الفاام  الفراامى 

ساالط علاا  مفاممااة ملماار  ما اا    من الاخاا  أماسااطة جهاااز الاا يناممملر عاان طرياا  الل

أنظاار الاعلأااار الساارعة مالمفاممااة , ام أااا أر مزن يم اان رفعااه م اا ا يعنااي ان الفاام  

الفراااامى لعاااا  ا أاااار قيمااااة يم اااان لنميلهااااا أالانفأااااا  الايزمملااااري ام أرفاااا، ا أاااار             

اساسااية مزن , ميم اان ان لساالمر أفراا  ل فياا  ل سااين الفاأليااة م ااي أمثاأااة قاعاا   

 لمظا ر الفم  المخللفة . 

 -انمزح الاَف ب يخ كانمزح انًًيزح ثبنض ػخ : 3-0-0-3

يع  ا  ى عنارر الفم  العيلية م اي لل امن مان رافلي الفام  مالسارعة لاخاراج نماط 

 ر ي لماففي ج ي  ملها ا مية  أير   يث لعا  عاماا اساساي ممهام للرياياي مخاراة 

ن الاارأط أااين الفاام  العياالية مالساارعة ال ر يااة فااي لريايااي المساالميات العليااا  يااث ا

العيلت يعلأر من ملطلأات الا ام ال ر اي الرياياي الجيا  ملظهار عنا  العماا العيالي 

 في  اللي الانفأا  مالانأساط مالرأط أينهما ألماف  عاا . 

مي ير محمد  سن علمي ما م  نرر ال ين " ان ا م ما يميز الريايين الملفامقين انهام 

ملل من ق را  أيارا مان الفام  مالسارعة ميملل امن الفا ر  علا  الارأط أينهماا فاي  ا ا ي

 .(3ضمل اما لا  اث ال ر ة الفمية السريعة من اجا ل في  الا ام الامثا "

                                                           
أؽ ا  , , الفماع  الاساسية للعليم العاى السا ة مالمي ان في فعاليات الر   مالففز ( قاسم  سن  سين :0ض

 .21,ص1812 ار ال رية للطأاعة , 
 
 

 

 1890, الفا ر  ,  ار الف ر العرأي , اخلأارات الا ام ال ر ي (محمد  سن علمي ما م  نرر ال ين :1ض
  .19ص
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ميعرؾ ض ملمان ( الفم  المميز  أالسرعة أانها "الفم  العيالية ام مجممعاة العيالت 

 (1ضر المسار ال ر ي الارا ي مفاأا مفاممة "اللي يلمرا اليها الرياييين جرام لطم

امااا قاساام  ساان المناا لامي مم ماام  عأاا  ذ ال اااطا  فياا  ران أانهااا "المفاا ر  علاا  

 . (0ض اعطام الفم  م، زيا   السرعة ع   مرات أ  ا قرمي "

ان الفام  المميااز  أالساارعة لل امن ماان راافلي الفاام  مالسارعة ماا، مراعااا  زماان الا ام 

إلاا  إم انيااة لؽلااى المجممعااات العياالية علاا  مفاممااات اقااا ماان الفراامى ماللااي ل ااير 

لفلاار  زمنيااة م اا    لعاا   مللااالي ماان الماارات مان إم انيااة  مااج  اا ين الم اامنين ماان 

ممياازات الرياياايين  مي المساالميات العليااا منجاا  ا ملطلأااة فااي ال ثياار ماان الفعاليااات 

" يرمرية مللعى  مر  ام  إ ا ى  ماون طة الريايية , مي  ر عا ا عأ  الأرير أانها

الرااااااااااافات اوساساااااااااااية لم مناااااااااااات الإعااااااااااا ا  الأااااااااااا ني لمخللاااااااااااؾ اون اااااااااااطة                           

 (.3ضالريايية ممنها الر   "

م فااأن الفاام  المميااز  السااريعة  امااة جاا اً  يااث أن قاام  العياالت 111امااا فااي ر اا  

وقرااااا  للعااااا ام               العاملاااااة خااااالا  ر اااااة الااااار   الساااااري، ل ااااا   سااااارعة الااااار   ا

 أ رجة  أير  ج اً.

(jaryضم  ا ما أ   علياه
ان الفام  الممياز  أالسارعة لزيا  مان سارعة عا ام المساافات " 

الفرير  من خلا لر   م طاما الخطامات م لزايا  السارعة م إن عا ابي السارعة الا ين 

لا يلملعامن أللاب  يلمل من قم  سرعة رجلين جي    م اوسرع قياسا ال  الآخارين الا ين

الرفة ف لما  ان الع ام قميا  ان أام انه الار   أسارعة م الم افظاة علا  اخا  خطام  

, م  ا يميح ان الفم  المميز  أالسارعة  اي  ر اة لل ارر  (0ضنمم جية اثنام الر   "

                                                           
(
1 )Hollman G.Beurteilung and Greisselder Kopper Lichentungs Fahig Keit , 

1883,p311 
, ممرا , م يرية  ار الل ريى الريايي مالارقام الفياسية ذ ال اطا :( قاسم المن لامي مم مم  عأ  0ض

 .19ص 1891ال لى للطأاعة مالن ر , 

, الفا ر  , مطأعة مر ز ال لاى 1,طالل ريى الريايي مالل اما أين النظرية ماللطأي  عا ا عأ  الأرير : (1)
 . 88,ص1888للن ر,

(
4
)Jary ,W:le,chtathletik ,Technik,Trainibg perkorde ,Hallweg rerlage,Berlinnrd 

stuttgart,1894.p131.  
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ع   مرات م ان  رالها فاي السارعة لظهار أ ا ا خااص فاي سارعة الانطالة م لزايا  

 السرعة .

فيلففان أان" السرعة لل سان  طأيعياا أعا  اسالخ ام  we inck Letzelter andآما 

لمرينات الفم  م  ي مفي   لل سين السارعة م لسااع  العا ام أيياا علا  لااخير مر لاة 

 (,0(ض1ضم "111الهأمط في السرعة اللي ل  ث في المسافة الاخير  من سأاة ر   

رعة, اما الفم  الانفجارية فهاي رافة مان لنمية الفم  المميز  أالسرعة ل ف  لنمية الس

مهمة ج ا في مخللؾ الفعاليات مالان طة الريايية مفي ل ظات معينة م ما ا اار اليهاا 

أانهاا " الفاألياة علا   Jolnson and Nelson الأاا ثمن مالعلماام , مقا  عرفهاا 

 .(3ضاخراج اقر  قم  في اسرع زمن مم ن "

 ران أاان الفام  الانفجارياة  اي "ال ر اة اما قاسم  سن  ساين معأا  علاي نرايؾ فيا 

اللي لسلخ م فيها الفم  في م   قرير  مقم   أيار  جا ا لا ا ل امن الخاراية الانفجارياة 

مرل ز  عل  الف ر  العيلية مان الاخاللؾ الممجام  فاي الأ اياة الماطباة أاين العا ابيين 

 يسالخ ممنها يلعلا  الجي ين مؼير الجي ين أي ال ين يسالخ ممن الفام  الانفجارياة ام لا

 .(0ضأمن ن  الخرابص ال ي لرسمه الفم  الانفجارية جرام ال ف، عل  مسان  الأ اية "

ان اؼلااى ال ر ااات الريايااية لايم اان ان لااؤ ى أ اا لها الراا يح الا أعاا  اظهااار قاام  

انفجارية مناسأة لل ر ة  ما ان  ناب الع يا  مان عا   ا ا الرافة  ات ا مياة  أيار  فاي 

 لر   السري، لمسافة قرير  . الانطلة ل

م لعطي اللمييح الا أر لا مية الفم  الانفجارياة مان جارام 111ملعا الأ اية في ر   

 فاا، مسااان  الأ ايااة مالانطاالة  يااث لا لعطااي الأ ايااة نليجااة جياا   الا أعاا  اظهااار قاام  

انفجاريااة سااريعة  يااث يفاامم العاا ام أاا ف، م عااى الأ ايااة أف ميااه م فاا، الار  أمساااطة 

                                                           
(

1
 ).Letzelter ,M:Training Sgrundlagen ,Training , Technick ,Taktik Berlin , 

0891.p01. 

(
2
 .)Wienck ,J:Optimales Training rerlage Sell Schaft MBH , Erlangen ,1893.p35 

(
1 )Johnson B.L and Nelson ,J.k.Practicl Measurements For Evahiation inphg 

Sical Education , minnesot a:Burgess Publishing company ,0898p011. 

 
ممرا , م يرية  ار ال لى للطأاعة علم الل ريى الريايي , ( قاسم  سن  سين معأ  علي نريؾ :0ض

 .83, ص 1891مالن ر , 
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الا راعين ليخارج مان م عأاات الأ ايااة مالجسام للماام اعلا  م ا ا ياالم فاي اقاا ماا يم اان 

للرياياي مان اجاازام الثانياة ميظهار ماان خالا اللعامااا أااجزام الثانياة فااي  ا ا الفعاليااة 

الا ميااة العظماا   للفاام  الانفجاريااة م اا ا مااا ا اا ا جمياا، الأااا ثمن مالعلمااام ملمخللااؾ 

 الفعاليات الريايية . 

الفم  الانفجارية  ي قاألية الجهااز العراأي العيالي فاي اخاراج اقرا  قام  فاي اقاا ان 

زماان أي الفيااام أ ر ااة لساالخ م فيهااا الفاام  الفراامى فااي ل ظااة قرااير  ماان اجااا انلاااج 

 ر ااة أي  ااي الفاام  الفراامى الل ظيااة لاال ام , ام مااا يعأاار عنهااا أااالفم  الزمنيااة أي    

 الزمن ( . ×ضالفم  

لاخللؾ م، الفم  المميز  أالسرعة ؼيار ان  ل ماا يارمريان م ساى ممن  نا يظهر ا

 الفعالية ماللعأة ملا يم ن لهما ان يلطاأفا في أي لعأة سماماً  انت فر ية ام جماعية . 

 مااا يظهاار ان الفاام  الانفجاريااة مالفاام  المميااز  أالساارعة  مااا راافة مر أااة ماان راافلي 

رعة يظهر الفام  الانفجارياة اماا زياا   رافة الفم  مالسرعة فزيا   رفة الفم  عل  الس

الساارعة علاا  الفاام  فانااه يظهاار الفاام  المميااز  أالساارعة م مااا يخللفااان الما اا   عاان 

 الاخرى ملعا مجم  اخلأارات مخللفة ل ا منهما  م قاط، للج ا في   ا المميمع . 

لاامم منفاا م لمياايح أساايط للفاام  الانفجاريااة مالفاام  المميااز  أالساارعة ففااي  اامار مف

للمااا ريأن الااا مليين اخلرااااص الساااا ة مالميااا ان  أالال اااا  الااا ملي لااا ع  الطاملااااة          

لم لمجيه سؤاا ال  أع  خأرام اللا ريى عان الفارة أاين الفام  الساريعة ( 1ضالمسل ير  

ماا رى منلخااى أياارم أالعاااى السااا ة مالمياا ان  (Lopez)مالفاا ر  السااريعة مقاا  اجاااى 

الفاأليااة لللؽلااى علاا  المفاممااة أاساارع مااا يم اان فااي فعاليااات  قااابل الفاا ر  السااريعة  ااي

الر   السري، فانا اف ر أها أمعن  الانطلة عن ما يجى عل  الرياياي ان يلؽلاى علا  

الفرمر ال الي أاسرع ما يم ان ماظان ان افياا مارا ؾ لهاا  ام الفا ر  الانفجارياة لان 

ارج م عأاات الأ اياة مانطلقاة أان   ا  م فعل ما ي اما ان ينجزا الريايي للنفجاار خا

 جمنسمن في رمما  ي افيا مثاا ل لب .

                                                           
(
1 )Round table ,N.A.S,Qur,May,vol.3,No3,1899P01 
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اما قاسم  سان  ساين ممنرامر جمياا العنأ اي يميا ان ان "الفام  الممياز  أالسارعه 

لعني ل في  ا أر مفا ار مان سارعة ال ر اة فاي اقاا زمان مم ان مللعلا  أمفا ار ال للاة 

لعنااي الفيااام أ ر ااة لساالخ م فيهااا المل ر ااة مزماان مسااار ا فااي  ااين الفاام  الانفجاريااة 

 .(1ضالفم  الفرمى في ل ظة قرير  لانلاج  ر ة "

 

 -يطبكنخ انمزح : 3-0-0-3

ان مطاملة الفم  عنرر اساسي م  ا مهم من ا ا اا الفام  العيالية أماا لاه مان لااثير 

ايجاأي عل  ل سين المسلمى أرفة عامة سماماً  ان ل ملً  ينامي يااً ام ل مالً عيالياً 

ثاألاااً فهمااا ياارمريان لاؼلااى الفعاليااات الريايااية  يااث للعااى  اا ا الراافة المر أااة ماان 

رفلي الفم  العيلية مرفة الل ما  مر مهم في الا ام الامثاا ممسالمى ا ام الفعالياات 

 مالان طة الريايية المخللفة . 

ساطة ميعرفها محمد رأ ي  سانين أانها "اسلمرار ا ام الجه  المأ ما ي  مفاممات ملم

  ملعاارؾ اييااا أأنهااا (0ضال اا   أ يااث يفاا، العااىم الا أاار للعمااا علاا  الجهاااز العياالي "

 . (3ض"الف ر  عل  انجاز عما عيلي عالي ال    لا طما زمن مم ن "

م ي  ق ر  أجهز   الجسم علا  العماا ام الاسالمرار أالانفأاياات العيالية لاطاما فلار  

للعاى ال اراا خالا الجها  المأا ما م اي زمنية مم نة ي  مفاممات مخللفة ممفامماة ا

لخللؾ من ن اط ال  اخر ففا  ل امن  فلرلهاا قراير  جا ا مأمسالمى عااا مان ال ا   ام 

ل ااااااامن لفلااااااار  طميلاااااااة نساااااااأيا مأمسااااااالمى ملمساااااااط مااااااان ال ااااااا   الا انهماااااااا                       

 يرمريان مفي  ا الا ماا . 

علا  الجهااز العيالي ؼيار ان عماا   لب يليح من خلا اللعاريؾ ان عىم العما يفا، 

الجهازين ال مري ماللنفسي أ فام  مطلمى اييا من اجا اللخلص من الفيلت النالجاة 

 عن الجه  المأ ما للم افظة مالاسلمرار أالعما المطلمى . 

                                                           
 .110( قاسم  سن  سين ممرمر جميا العنأ ي :مر ر سأ    را ,ص1ض
, 1889, الفا ر  , مر زال لاى للن ر , 1, طيايي اللطأيفي ممسمعة الل ريى الر( محمد رأ ي  سانين :0ض

 . 00ص
 
 

 .011, ص1888, الفا ر  , ار الف ر العرأي , اسس منظريات الل ريى الريايي ( أسطميسي ا م  :3ض



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
13 

 

امااا فااي العاااى الفاامى فااان  اا ا الراافة للعااى  مراً مهماااً م أيااراً فااي فعاليااات المطاملااة 

مساااطة مالطميلاااة ( أال رجاااة الاملااا  ميأفااا   مر اااا فاااي ر ااا  ضر ااا  المساااافات المل

م مفلراارا علاا  ل سااين الا ام أراامر  111المسااافات  الفرااير  ممنهااا فعاليااة ر اا  

عامة  يث لها ا مية أسيطة في   ا الفعالية منساأة مساا مة قليلاة م ماا ميا نا فهاي 

 نهاا فاي ؼاياة م من يرمري لاؼلاى الفعالياات الرياياية لل ساين المسالمى مالا ام مل

الا مية م، الان طة ال ر ية اللي للطلى ق ر  ا ام  ات  قم  عالية م، ق ر  عالية عل  

 مفاممة اللعى . 

 (0ج ما ض

 (1ضالخرابص المميز  لانماع الفم  العيلية 

 

 

 

ع   الالياؾ العيلية 

 الم ار ة 

سرعة الانفأا  

 العيلي 

زمن اسلمرار 

 الانفأا  العيلي 

 ثانية   11:1 ثأات – أأطا  ا أر ع   مم ن  مى الفم  الفر

الفم  الانفجارية مالفم  

 المميز  أالسرعة 
 اسرع ما يم ن  ع    أير ج ا 

جزم من الثانية ال  

 ثانية ما    

 ع   قليا  مطاملة الفم  
انفأايات  ات سرعة 

 ماطبة 

ث ال  ع    أير  01

 من ال قاب  

 

 انمزح انُضجيخ : 3-0-3

ا المرطلح ظهر من العلقة أين مزن الجسم مقمله مق  عرفه مفلي اأرا يم  ما  ان   

.                   (0ض"الفااااام  اللاااااي يم ااااان ان يخرجهاااااا الفااااار  الرياياااااي نساااااأة الااااا  مزن جسااااامه "

 (.1ض ما ملعرؾ" أانها ضالفم  الم لفة( اللي للناسى م، مزن الجسم" 

                                                           
 102, ص1889, الفا ر  ,  ار الف ر العرأي ,  1طالل ريى الريايي ,(مفلي اأرا يم  ما  :1ض

 
 .92,ص0111, الفا ر  ,  ار الف ر العرأي , علم الل ريى الريايي  :مفلي اأرا يم  ما (0ض
 

 نمع
الفم  

    العيلية

العنارر 

  المميز 
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ة عامة ممجاا رياية المسالميات العلياا أ ا ا ان ا مية الفم  النسأية في مجاا الرياي

خاااص م ااي  ات  مر مهاام عناا  ا ام الفعاليااات مالمهااارات اللااي يجااى ان للناسااى فيهااا 

م ي لااج العا ام 111الفم  م، مزن الجسم  ل  يم ن يأط الا ام ال ر اي مفاي ر ا  

سارعة مأسأى سرعة ال ر ة ال  السهملة مالل  م ماللؽلاى علا  المفامماات المخللفاة أ

عالية ج ا فيجى  نا الممازنة أين الفم  ممزن الجسم مان اجاا انلااج ا أار قام  عيالية 

ممزمجة أاعل  ق ر من السارعة لل فيا  نلاابج جيا   مي اير قاسام  سان  ساين معأا  

علااي نراايؾ "ا ا مجااى ل ريااب الجساام  مااا ال اااا فااي ر اا  المسااافات الفرااير  أاا لب 

للي لعني الفم  اللي ييعها الريايي  قياسا لمزن ل را أال رجة الامل  الفم  النسأية ا

, ؼير ان ال ر ات اللي لال لااج  ر اة  أيار   لماا زا  مزن الجسام اسالطاع (0ضجسمه "

 الريايي انلاج قم  عيلية  أير   ما في رف، الاثفاا. 

الفم  النساأية =الفام  الفرامى /مزن  (3ضان الفم  النسأية لل   من خلا العلقة اللالية 

 ؽام  فاان 81 ؽام ممزن الجسام  اان 101الجسم , فمثل ا ا  انت قم  الارجلين لساامي 

م لما  انت قيماة الفام  النساأية ما ا  فاا ثر  1.33=101/81الفم  النسأية للرجلين =

فان الفم  المطلمأة أالرجلين ل من عل  مسالمى عااا مان ال فاام  مالعماا ممنهاا يم ان 

 جسم . الاسل لاا عل  قم  أي جزم من ال

 انض ػخ : 3-0-3

لعاا  الساارعة ماان الم منااات اوساسااية لاال ام الأاا ني ضال ر ااي ( ملهااا ا ميااة  أاارى فااي 

معظم المان الن اط الأ ني ملع  الم من الربيسي لسأاقات المسافات الفراير  فاي العااى 

 الفمى مالسأا ة مؼير ا ال ثير من الفعاليات الريايية . 

                                                                                                                                                                      
 .301, ص1891قيس ناجي مأسطميسي ا م  : مر ر سأ    را ,  (1ض
, أؽ ا   ار ال لى للطأاعة مالن ر ,  1, طعلم الل ريى الريايي ( قاسم  سن  سين معأ  علي نريؾ :0ض

 .10, ص1891
, أؽ ا  , مطاأ، اللعليم العالي 1, ج ت مالاخلأارات في اللرأية الرياييةممسمعة الفياسا( ريسان خرأيط :3ض
 .30م ص 1898, 
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نيااة الاساسااية مقاا  لاام لراانيفها ياامن م منااات اللياقااة مرافة الساارعة ماان الراافات الأ 

مالسارعة عأاار   (1ضالأ نية  ما "ايافها  لرب يمن م منات الفا ر  ال ر ياة العاماة "

 ام ا سان عمار يسالطي، فياه  02-01عن نلابج فاعلياة الفام  علا  ال للاة "ميعا  سان 

 .(0ضالريايي اظهار افيا ا ام ممسلمى من السرعة 

لاا  المساالمى يظهاار ماان جاارام عاا م  فايااة أنااام الفاأليااة مل  ياا  لنميااة ؼياار إن أثر ااا ع

المساالمى مقاا  عرفهااا قساام  ساان  سااين أأنهااا " الفاا ر  علاا  ا ام  ر ااات معينااة فااي 

 . (3ضاقر  زمن مم ن ام قاألية الل رب في لعجيا معين"

  أانهاا " المفا ر  علا  انجااز اقرا  لار   لل ر اة  ميعرفها قيس ناجي مأسطميسي ا م 

فااااي م اااا   زمنأااااة معينااااة مالمرلأطااااة أام انيااااة اللؽياااارات ال ا ثااااة أااااين الانفأااااا                

 . (0ض مالانأساط "

مالساارعة مرااطلح ي ااير الاا  الاساالجاأات العياالية النالجااة عاان اللأااا ا السااري، أااين 

الانفأا  مالانأساط العيلي م ي لعين قاألية الريايي ال ي يلرؾ أسارعة اللرارفات 

ر   ما انها للاثر أ فام  الجهاز العرأي للعيلت مان سرعة ال ر ات لعأار عان المأا 

 ل اما اللماف  في مظابؾ الجهاز العرأي المر زي . 

ملع  السارعة عاماا اساساي مربيساي لنجاام الع يا  مان المهاارات ال ر ياة مفاي مجااا 

 الريايي فان السرعة لا لفلرر عل  نمع من ال ر ات ففط . 

ة اللعأين للأثر أع   مان العماماا ال اخلياة مالخارجياة منهاا ماا ي امن فاي ؼير ان سرع

رال ه ممنهاا ماا قا  يلساأى فاي خفا  سارعله معلا  اللعاى ان يسالفي  مان  اا للاب 

العمامااا فيساالؽا العمامااا المساااع   اللااي لزياا  ماان ساارعله مان يساالع  لمماجهااة للااب 

 العماما الاخرى اللي لفلا منها .

                                                           
, الفا ر  ,  ار الف ر العرأي , 3, طاللياقة الأ نية مم منالها (  ماا عأ  ال مي  ممحمد رأ ي  سانين :1ض

 .81, ص1881
 .  121, ص1889( مفلي اأرا يم  ما  :مر ر سأ    را , 0ض
أؽ ا  الاسس النظرية مالعملية لفعاليات العاى السا ة مالمي ان للمرا ا الثانية , سن  سين :( قاسم 3ض

 .13,ص1891مطأعة اللعليم العالي ,
 

 . 311ص1891قيس ناجي مأسطميسي ا م  :مر ر سأ    را ,  (4ض
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ت المساافات الفراير  فاان قاألياة السارعة  اي اللاي لعاين المسالمى فيهاا اما في فعاليا 

مي ير خاطر مالأيب ال  لعريؾ سرعة ر   المسافات الفراير  أانهاا " المفا ر  علا  

اللفاا م للمااام ماا، اأااراز الفاام  العظماا  ممزمجااة أاااعل  مساالمى ماان اللسااارع ام  ااي 

 .(1ضالمف ر  عل  قط، مسافة معلممة في اقا زمن مم ن" 

م  ياث ي ااما الرياياي المراما الا  111ملظهر السارعة أميامم فاي فعالياة ر ا  

نفاال عاان  ااار  الاا  ثلثااة  (0ضاقراا  ساارعة مفااي اقااا مقاات . مي ااير محمد  ساان عاالمي 

 -انماع للسرعة :

 .السرعة الانلفالية .1

 .السرعة ال ر ية .0

 .سرعة ر  الفعا . 3

 انض ػخ الاَ مبنيخ : 3-0-3-0

ة الانلفالياة علا  مفا ر  الرياياي علا  ا ام  ر اات  معيناة فاي اقرار فلار  ل ا السارع

زمنية مم نة أي انها المثير مالف ر  علا  الا ام الساري، مففاا لماا للطلأاه الفعالياة  ياث 

ي را اللماف  ال ر ي اللزم  اخا ع   مجامي، عيلية في الجسم ماسل ار  الم ا ات 

مله ام جزم منه  ساى المهاار  الماجاى لنفيا  ا ال ر ية لل رما عل   ر ة للجسم أ ا

مل اا ث فااي اؼلااى الفعاليااات الريايااية من ااا   ا فااي ضالم ااي , الاار   , السااأا ة( 

 مؼير ا مللعى  مر  ام عن  ا ام المهار  ام ال ر ات الريايية المخللفة.

ميعرفها قاسم  سان  ساين ممنرامر جمياا العنأ اي  أانهاا " الانلفااا مان م اان لاخار  

اقر  سرعة  مم نة , م  ا يعناي م املاة اللؽلاى علا  مساافة معيناة فاي اقرار زمان أ

مم اان لاا لب يساالخ م مرااطلح الساارعة الانلفاليااة فااي الفعاليااات مال ر ااات  ات الراافة 

 (.3ض الثنابية  الر   مالسأا ة ماللج يؾ "

                                                           
 .81, ص 1881 ماا عأ  ال مي  ممحمد رأ ي  سانين , مر ر سأ    را ,  (0ض
 . 01, ص1880, الفا ر  ,  ار المعارؾ , علم الل ريى الريايي علمي :محمد  سن  (2ض
 .100, ص1899قاسم  سن  سين ممنرمر جميا العنأ ي ,مر ر سأ    را ,  (3ض



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
11 

 

أانها "سارعة الانفأاياات مالانأسااطات  Hokman and Hetihinger ما يييؾ 

م اي اسالمى  ر اي ي راا مان جارام الارلأااط أااين (.  1ضية أاقرار زمان مم ان "العيال

مظابؾ الجهاز العرأي مالعيلي م ليا عل  م ى فاعلية م فام  الفر  عل  ا ام  ر اة 

 ام مجممعة  ر ات مللاأعة في اقرر زمن عن طري  الل رب أاسلخ ام قم  مسرعة .

ال  أراامر  مل اااأهة ماللااي  مااا ميظهاار عامااا الساارعة فااي ال ر ااات اللااي للاام 

لااؤ ى عاا   ماارات أاساالمرار مماان اجااا ال رااما علاا  الساارعة الانلفاليااة لفلاارن أااالفم  

العيلية  يث ان اسلخ ام اقرا  قا ر مان الفام  العيالية سايؤ ي أاللا يا  الا  مسالمى 

 ايجاأي في سرعة الانلفاا . 

اللاي ينلفاا فيهاا ميييؾ قاسم  سن  سين معأ  علي نريؾ " أالنسأة لل ر ة العامة 

مر ز ثفا الجسم م،  ر ة الاطراؾ أاسلمرار مثا  ر ة الار   لارلأط زياا   السارعة 

. فالسارعة الانلفالياة لعا   (0ضأمف ار الفم  العيلية المأ ملة من قأاا العيالت العاملاة "

م  يااث ل ااما علاا  ال ر ااات 111 امااة فااي فعاليااات الاار   السااري، مخارااة ر اا  

 .  الملماثلة المل رر 

ملايم اان للعاا ام المرااما الاا  الساارعة الانلفاليااة الفراامى الا ا ا ل  اام فااي الانسااياى 

ال ر ي , مان اعل  سرعة للعل  أا أر لر    ر ي ما لساى مسافة أين مسار  ار لين 

 مللاليلين أي ا ام مسافة معينة أاقا زمن مم ن . 

م المر لاة 111مساافة  ان السرعة الانلفالية لظهار علا   ا ا مرا اا عنا  قطا، العا ام

الامل  مر لة لزاي  السارعة المر لاة الثانياة مر لاة السارعة الفرامى المر لاة الثالثاة 

مر لة مطاملة السرعة مماا يمياح ا مياة السارعة الانلفالياة فاي  ا ا الفعالياة أرامر  

 خارة . 

 انض ػخ انح  يخ :3-0-3-2

                                                           
1 Hokman , Wd,hetihinger, TH:Sport medizin , Arbeits –undtrining graundlage 

.1881.p00. 

 
 

 .191, ص1899 ي ,مر ر سأ    را , قاسم  سن  سين ممنرمر جميا العنأ (0ض
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في  ثير من اناماع الفعالياات  للعى السرعة ال ر ية ام سرعة الا ام ال ر ي  مرا مهما

مالالعاى الريايية مق  ا   الع ي  من العلمام عل  طرة لنميلهاا ملطمير اا لماا لهاا مان 

  مر فعاا في الا ام العام للريايي . 

مان السرعة ال ر ية العالية لسأى  لما اللعى عل  الجهااز العراأي الم يطاي مأعا  

ا  السرعة ال ر ياة مقا  للمقاؾ ال ر اات اجزام الجهاز العرأي المر زي م  لب انخف

نهابيااا ؼياار ان لأااا ا مظااابؾ المرا ااز العرااأية أي عمااا أعاا  المرا ااز ماار  مالااأع  

 الاخر مر  اخرى فان  لب يعطيها الاسلمرار في ا ام عملها لفلر  اطما مأ فام  افيا . 

   ماا ميعرفها قاسم  سن  سين أانها "ال ر ات اللاي ل اما علا  مهاار   ر ياة ما ا 

. ميعرفها السي  عأ  المفرم  (1ضفي سرعة انفأا  عيلة ام مجامي، عيلية مخللفة "

أانها "الف ر  عل  ا ام  ر ات  ات   ؾ م    سامام لمار  ما ا   ام لعا   مللاالي مان 

 . (0ضالمرات في اقا زمن مم ن "

ر يااة ان أنااام الساارعة ال ر يااة يظهاار فااي  ر ااة الأ ايااة اللااي للطلااى فعااا الساارعة ال 

ماللااي لاارلأط أااالفم  مالفاام  المميااز  أالساارعة م لمااا از ا ت المفاممااة زا ت العلقااة 

الم لر ة أاع ا  الفم  العيلية  ما يؤ   ال ثير من العلمام عل  ان السارعة ال ر ياة لا 

يم اان ل سااينه الا أعاا  رأطهااا أالمفاا ر  علاا  ل سااين راافة الفاام  ماللمافاا  ال ر ااي 

لنمية ملطمير السرعة ال ر ية لانها نلابج الل ريى المانظم مفا  مالل ما , مل لب يم ن 

 قمانين م     . 

مان ل ريى الفم  م، الرفات الاخرى سيؤ ي ال  لنمية السرعة ال ر ياة أ رجاة  أيار  

, مي  ر ضماثفيؾ( أانه "يلطلى في الر   السري،  ر ات ل لاج الا  ل رار اا أسارعة 

 .  (3ضمل ما السرعة الما    أالاخرى " قرمى لرلأط أرمر  مثيفة أالسرعة

ان الانجاز في أناام السارعة ال ر ياة ملعلا  أالسارعة الفرامى ليامان ل ساينها علا  

اعلأار ا  ملطلأات لل سين السرعة الفرمى أي ان لها  مراً مهماً في الار   الساري، 

                                                           
 .13,ص1891قاسم  سن  سين :مر ر سأ    را ,  (0ض

 

 11, ص1880الفا ر  , مطأعة ال سنام , نظريات الل ريى الريايي ,السي  عأ  مفرم  : (2ض
. 1899, ضلرجمة ( قاسم  سن  سين , ممرا , مطأعة ال  مة , قماع  الل ريى الرياييماثفيؾ.ا.أ.: (3ض

 .031ص
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م اللاااي ي ااااما الرياياااي فيهاااا المراااما الااا  السااارعة الفرااامى 111مخاراااة ر ااا  

  افظة عليها م، أفية ملطلأات السأاة. مالم

 ص ػخ  د انفؼم انح  ي : 2-0-3-3

ل ما سرعة ر  الفعا ال ر ي عل  الزمن اللزم عل  الاسلجاأة لل افز  لا  الا سااس 

الاما للنفأاااا  العيااالي ملااا ا علااا  الفلااار  الزمنياااة مااان ل ظاااة  ااا مث ال اااافز الااا  

ال ر اي أاقرار فلار  زمنياة . م اي فعاا الاسلجاأة له , أي ان سارعة الاسالجاأة للفعاا 

ارا ي يسيطر عليه الجهاز العراأي المر ازي يظهارا الرياياي  نليجاة لاسالجاأله لجااا 

مثير معين . ميعرفها قاسم  سن  سين ممنرمر جميا العنأ ي أانها "الفاألية علا  ر  

 . (1ضالفعا ال ر ي ل افز معين في اقرر فلر  زمنية مم نة "

 ناب فارلً زمنياً أين أ م ظهمر المثير مالاسلجاأة له .م  ا يعني ان  

ان ساارعة ر  الفعااا ما اا   ماان المظااابؾ الفساايملمجية ملعلماا   اا ا المظااابؾ علاا   

الا  انهاا " الازمن   BORTOWالخماص الل ري ية مالفسايملمجية للفار   ماا ي اير

لاا ا فااان أي الاا ي للاا خا فيااه الملؽياارات اللااي لااؤثر فااي زماان ساارعة ر  الفعااا ال ر ااي 

. م اي يارمرية فاي (0ضل سن في زمان سارعة ر  الفعاا ال ر اي يالم  اخاا  ا ا ال ا  "

اؼلااى الفعاليااات الريايااية ؼياار ان ال اجااة اليهااا لخللااؾ ماان ن اااط لاخاار  سااى ساارعة 

 ممقؾ الا ام لمهارات الن اط ال ر ي م سى ملطلأات المهار  ام الفعالية . 

ب الع ي  من العماما اللي لؤثر عل  ر  الفعا عل  ال  ان  نا (3ضمي ير مجيه م جمى  

 -المهار  ال ر ية م ي :

 .طأيعة ال ر ة .1

 .طأيعة المعلممات الل فيزية . 0

 .ع   الأ ابا ال ر ية المم نة ض يث يفا ر  الفعا  لما زا ت الأ ابا (. 3

 .طأيعة الريايي ضمجرأين , ؼير مجرأين , اللمق، ( . 0

                                                           
 .100, ص1899قاسم  سن  سين ممنرمر جميا العنأ ي:مر ر سأ    را ,  (1ض

2 .BORTOW, V:AnopTimal Stating , Jar rereed Sprints and relays los 
atos, Ta Fnewspressing ,0881.p10. 

 .111ص, 0111, عمان ,  ار مابا للطأاعة مالن ر , اللعلم مج ملة الل ريى الريايي مجيه م جمى : (3ض
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يايااي ر  الفعااا المناسااى لجاااا المثياار فانااه ي لاااج الاا  الانلأاااا مماان اجااا اظهااار الر

ماللر يز  يث ي اما الريايي في   ا المقت الانعزاا عن العالم م ا ماي يط أاه مير از 

انلأا ااه لجاااا المثياار ففااط م يفيااة اظهااار ر  الفعااا لجا ااه  مااا مينطأاا   اا ا علاا  اؼلااى 

 ال ر ات مالافعاا في  يالنا اليممية . 

 م مايؤثر في سرعة ر  الفعا ال ر ي  م زمنه  يث من خللاه ي ا    فاام  الفار  اما ا

في الفاألية ال ر ية لمثير معين في اقرار زمان مم ان ميعارؾ مجياه م جامى زمان ر  

الفعاااا ال ر اااي أاناااه " الفلااار  الزمنياااة مااان اسااالفأاا المثيااار الااا  ظهااامر أي اسااالجاأة        

م  يث 111ي المسافات الفرير  مخارة ر   , ملظهر أميمم ل ى ع اب(1ض ر ية "

ان لزمن الأ اية لاثيراً في الزمن ال لي للساأاة مقا  مجا  "ان ر  الفعاا فاي الأ اياة عنا  

              1.11ثاااا معنااا  الريايااايين مااان  1.11الريايااايين الاأطااااا العاااالميين يلااارامم مااان 

ملعااا  (0ضثااا " 1.31الاا  1.01ثااا  معناا  ؼياار الرياياايين يلاارامم أ اا م   1.01الاا  

الارقام لعطي لميايح ا ثار لا مياة زمان  ر  الفعاا ال ر اي خاراة ما ا علمناا ان زمان 

السأاة يل    أالثانية ماع ار ا ميظهر أميمم ان اع ار الثانية يرمرية أاا  اسامة 

في ل  ي  أطا الفعالية مسنمات من الل ريى مالعما الملمارا ق  ل ا   ا  ا ا الاع اار 

 رعة ر  فعا اسرع فأنه أاللأ ي  سيؤثر ايجاأياً في نليجله.ممن يظهر س

"ان ساارعة ر  الفعااا ال ر ااي لعطينااا ا ااار  عاان ماا ى  فااام  الجهاااز العياالي العرااأي 

ؼير ان ر  الفعا ال ر ي ملعل  أالمثير مان  (3ضللعى ميظهر من خلا زمن ر  الفعا "

 -ر  الفعا ال  : (0ضسين نا ية ميم ه ام لع  ا ام ؼير  لب مق  قسم قاسم  سن  

 -.ص ػخ  د انفؼم انجضيػ :0

ميعأاار عنهااا مفلااي اأاارا يم أانهااا "الاازمن الم راامر مااا أااين ل ظااة ظهاامر مثياار ما اا  

 .(1ضمعرمؾ من قأا مأين ل ظة الاسلجاأة له "

                                                           
 . 111,ص0111مجيه م جمى ضماخرمن( :مر ر سأ    را , (.1ض
 . 21, ص1812قاسم  سن  سين :مر ر سأ    را ,  (0ض
   .110, ص1888( أسطميسي ا م  :مر ر سأ    را , 0ض

 .121,ص1889قاسم  سن  سين :مر ر سأ    را , (0ض
 . 121,ص1899مفلي اأرا يم  ما  :مر ر سأ    را , (1ض
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م معرمفة ملاالي عان طريا  الاطلقاة م اي مثيار ماياح ياالي 111فالأ اية عن  ع ابي 

ا ال ثير من الفعاليات الريايية اللي لالي فيها عن طري  مثيار عن طري  السم، مؼير 

معرمؾ مسأفا معن طري  ال ماس مثا السم، , النظار , اللماس , مام انياة الاسالجاأة 

 نا لعلأار اساها لميامم المثيار مالمعرفاة المساأفة لماا يجاى عملاه ضؼيار ان  راملها 

ي ااما العا ام مأاسارع ماا يم ان  أرمر  مفاجبة ( ف اا سماع الاطلقة في الأ اية ماثل

من الانطلة للمام م، مراعا  الفرمة الفر ية مي ير يعرى خيمن ال  " ان الاخللفات 

 ياث  (1ضم "111الفر ية في   ا السارع ل امن ماؤثر  جا ا فاي أعا  الفعالياات ممنهاا 

 لخللؾ سرعة ر  الفعا من ريايي لاخر ممن فعالية لاخرى .

 ذ :.ص ػخ  د انفؼم انًؼم2

م م عملية اظهار ر  فعا  ر ي مناسى م، ع م  ميمم فاي المثيار ام اللعار  لا ثار 

ماان مثياار ما اا  فااي المقاات نفسااه ميظهاار فااي ال ثياار ماان الفعاليااات الريايااية مخارااة 

الالعاااى الفرقيااة فاار  الفعااا المعفاا  عأااار  عاان عمليااة الاساالجاأة لعاا   ا ااارات م اامافز 

انااه " عمليااة ر  فعااا لظهاار عناا   رااما  اامافز مخللفااة ؼياار معرمفااة مسااأفا ميعاارؾ أ

 . (0ضمخللفة م، لع   ق ر  الاسلجاأة ل ر ات م لسأة "

 -انؼ لبد ان جبدنيخ ثيٍ )انمزح كانض ػخ(: 3-0-4

ان العلقات اللأا لية أين الرفات الأ نية ل  ا جزم  أيراً من نظرية اللا ريى الرياياي 

ملاراأط الرافات الأ نياة فيماا أينهاا مي اير  مان ال ي يعلم  أرمر  اساسية عل  ل اماا

ال   لاب ريساان خاريأط "عنا  الفياام أاللا ريى ما، لمجياه اللماارين المؤقلاة علا  رافة 

 ر ية معينة لاؤثر فاي لطامير رافات اخارى ايياا م ساى ضزاجيمرسا ي ( فاان طأيعاة 

  . (3ضم جم   ا اللاثير يعلم ان عل  ال ما المسلعما ممسلمى الاع ا  الأ ني" 

ما ا علمنا ان رفة الفم  مالسرعة من يمن ا ام عنارار اللياقاة الأ نياة مانهاا 

لؤثر الما    أالاخرى أي مل اخلة اللاثير فيما أينهاا فعنا  لطامير ام لا ريى الفام  فانهاا 

                                                           
 .33,ص0110, أؽ ا  , م لى الرخر  للطأاعة , اللعلم ال ر ي أين المأ ا ماللطأي  رى خيمن :يع (1ض
اثر لمرينات الفم  المميز  أالسرعة عل  لطمر الأ اية من مي، قاسم  سن  سين م سين علي : (0ض

 .1, ص1892,أ ث ؼير من مر , الجلمس 
 .011,ص1899ريسان خريأط :مر ر سأ    را ,  (3ض
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سلؤثر أنسى معينة عل  السرعة مأالع س ل ا يجى مراعا  الطرة العلمية الساليمة فاي 

 افيا الانجازات .الل ريى اللي ليمن ل في  

ان أي  ر ة لاللم عن  مجم  يعؾ ام خلا في الفم  مان  جم مالجاا الفام  ياؤ ي الا  

لؽير في   ا السرعة م  ا ال ر ة مخارة في فعاليات الار   الساري، مي اير  مااا 

عأااااا  ال ميااااا  ممحمد راااااأ ي  ساااااانين  الااااا  ان "الفااااام  العيااااالية  اماااااة ليااااامان              

ام انية لنمية سارعة الانلفااا لملسااأفي المساافات  (OSOLIN)أت السرعة ,  يث اث

 .(1ضالفرير  في العاى الفمى  نليجة للنمية ملطمير رفة الفم  العيلية ل يهم " 

ان الفم  العيلية لع  اساس جمي، ال ر ات فعن  الأ م أال ر ة الأسيطة  ماا فاي ر ا  

لعياالية مانماعهااا ( للريايااي لاا ا المسااافات الفرااير  فااان  لااب يلعلاا  ضأمفاا ار الفاام  ا

فالرأط أين السرعة مالفم  لعلأار مان العماماا الربيساة اللاي ل ا   مسالمى الانجااز فاي 

 م . 111المسافات الفرير  ممنها 

مي ير ريسان خريأط "ال  ع  لنمياة الفام  العيالية عنراراً  امااً للنمياة السارعة مقا  

أالطريفة ال ينامي ية ضال ر ية ( فانها لساهم  اثألت الاأ اث انه عن  لنمية الفم  العيلية

في لنمية السرعة افيا من لنمية الفم  العيلية أالطريفة الاسلالي ية ضالثاألة ( ملرلأط 

الفم  العيلية أالسرعة أ رجة أسايطة عنا ما يجاأاه الفار  مفامماة خفيفاة مل ان عنا ما 

  للياح العلقاة ال أيار  يلطلى المي، ان يفمم الفر  أ ر ات سريعة يا  مفامماة  أيار

 .(0ضأين الفم  العيلية مالسرعة "

يليااح ان  ناااب لاااثيراً مأا ااراً للطاامير راافة الفاام  علاا  الساارعة مأااالع س ملمخللااؾ 

م ماللااي سااأ  ان امياا نا انهااا لعلماا  111الفعاليااات مالان ااطة الريايااية مفااي فعاليااة 

أاار العلقاات اللأا لياة أاين عل  رفلي الفم  مالسرعة أانماعها فيجى الاخا  أنظار الاعل

 الين الرفلين من اجا النهام  أمسالمى  ا ا الفعالياة مراملا للمسالميات العلياا مان 

م للااثر أ رجاة  أيار  أفام  عيالت السااقين 111سرعة الانطالة مالأ اياة فاي ر ا  

                                                           
 .98, ص1881اا عأ  ال مي  ممحمد رأ ي  سانين :مر ر سأ    را,  م (1ض
 .023, ص1899ريسان خريأط :مر ر سأ    را ,  (0ض
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مان لنمية الفم  للعيلت العاملة لزي  من لزاي  السرعة مسرعة الر   الفرامي مماا 

 لا لمام ممعرفة العلقات اللأا لية أين الرفات الأ نية لل في  الانجاز الافيا .امجى ا

مييايؾ قاسام  سان  ساين "لظهار قاألياة الفام  الممياز  أالسارعة فاي الفعالياات اللاي 

للطلاااااى السااااارعة ال ر ياااااة العالياااااة اياااااافة الااااا  الفااااام   ماااااا فاااااي الااااار   فاااااي                   

يساااان خاااريأط " لماااا زا ت الفااام  لم ااان اللؽلاااى علااا  . ميااارى ر(1ضالساااا ة مالميااا ان"

المفاممة مطأيعلها مان السرعة لز ا   لماا قلات المفامماة فالعا ام يزيا  مان سارعله ا ا 

 .(0ضاز ا ت الفم  اللي يخرجها ي  سطح الار  اللي يجري عليها "

ر ان العلقااات اللأا ليااة أااين الراافات الأ نيااة مهمااة جاا ا ميجااى ان ياالم لاا ريى ملطاامي

الرفات الأ نية مرلأطة أأعيها  ما  م ال اا في الفعاليات الرياياية اللاي للا اخا فيهاا 

الراااافات ماااا، أعيااااها مللخاااارج فااااي أعاااا  الا يااااان راااافات مر أااااة  ااااي الاخاااارى              

 مهمة للنجاز . 

 و(:011فؼبنيخ   ط ) 2-0-5

نياة مالفارياة م( أا مياة خاراة فاي الساأاقات مالا مرات المط111ل ظ  فعالية ر ا  ض

مالاملمأية مال ملية .  يث يفمم الع ام أفط، المسافة اللزمة أالسارعة الفرامى م لماا 

 ان مقت انهام السأاة اقرر  انت السارعة عالياة مالمظهار الخاارجي للار   الساري، 

ياا ا علاا  ساارعة فاعليااة عمااا العياالت ماان خاالا اللنظاايم ماللاامازن الراا يح لللياااؾ 

 لراأطة . العيلية مالانسجة ا

مي  ر قاسم  سن  سين "ان قاألية الانسان لا ام ر ا  المساافات الفراير  أاسالخ ام 

مان الار   الساري،  (3ضالفم  العظم  مالف ر  العليا لللعجيا نسميها أالر   الساري، "

يا ا علا  للاب الساأاقات اللاي لفطا، مساافلها أاقرا  سارعة مم ناة مأ ا   قرامى فااي 

عة  ر ياة عاليااة  يااث ي لاااج العا ام الاا  اساالثمار  ااا قااماا الا ام مان اجااا ل فياا  ساار

مطاقله ال امنة من اجا ال رما عل  اقر   سرعة مفي اقا زمن خارة مانه لاي لااج 

                                                           
 .010,ص1899ما ثفيؾ .ا.أ.ضلرجمة قاسم  سن  سين (:مر ر سأ    را , (1ض

 

 .020,ص1899ريسان خريأط :مر ر سأ    را , (0ض
 .81,ص1812قاسم  سن  سين :مر ر سأ    را ,  (3ض
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للفسيم ق رله ام طاقلاه ام خازن جازم منهاا لمر لاة اخارى مان الساأاة  ياث لفا، علا  

ها للمراما الا  اعلا  اللعى مسؤملية  اسلؽلا  ا الفمى ال اخلية مالخارجية ملمجيه

م  ما ان لعاملها م، اجازام 111مسلمى من السرعة م  ا من خرمرية فعالية ر   

ثا أا  1.1ثا  سى اخر انجاز مما يميح ا مية  زمن  8.91الثانية  يث الرقم العالمي 

 ثا ملاثيرا في نليجة السأاة .  1.11

الفرااير  يلطلااى مي ااير قاساام  ساان المناا لامي ماخاارمن الاا  "ان ر اا  المسااافات 

العيالي مالمر أاات ال يميابياة للعيالت اياافة  –الخماص المراثية ماللمافا  العراأي 

ال  اسلخ ام الل ريى المنلظم مال اما مالخاص ل اا رياياي لل ساين ملؽييار الم مناات 

 . (1ضالاخرى اللي يملل ها الع ام "

 اخلياة ي راا عليهاا  م ماللي يفهم منها أانهاا سارعة لؽيارات111مالسرعة في فعالية 

العاا ام جاارام اللاا ريى أي اللفاعااا أااين عمااا الجهااازين العرااأي المر اازي مالعياالي 

ماللمجيااه الاقراا  لاساالثار  العياالت علاا  ل فياا  الانفأااا  مالانأساااط لل رااما علاا  

 افيا سرعة انلفالية أاسلخ ام الفم  مالف ر  العالية الا انها لخللؾ من ع ام لاخر . 

م عأااار  عاان ماازيج ماان عمليااات فساايملمجية 111في ااير أااان" ر اا   Lorentzامااا 

ماساالثارات عرااأية عياالية لظهاار فااي مقاات قرااير مل اا ث الطاقااة ال ر يااة للعراااى 

م  ا الاثارات ممزمنة في جسم العا ام للعطاي  ا ن خاراة للجهاز  ال ر ياة فسارعة 

 .(0ضاثار  العيلت ل سى الع ام السرعة المطلمأة "

م لؤ ى أاقر  ق ر مان الفام  ممزمجاة أالسارعة أاقاا 111ان فعالية  ميليح مما لف م

مقت مم ن مللطلى اع ا ا  اامل مان النا ياة الأ نياة مالفسايملمجية م لا  مان النا ياة 

 العفلية مالنفسية . 

 و( :011انً احم انفُيخ لاداء   ط ) 2-0-6

ر  مايا ة عان م  ام جا ا ميعطاي ف ا111ما من  ب ان  راسة المرا ا الفنية لر   

عملية الل ريى  يث يمر   ا السأاة  أمرا ا فنية من أ ايلاه م لا  نهايلاه , ملا يم ان 

                                                           
 .10, ص1881قاسم  سن المن لامي ضماخرمن (:مر ر سأ    را ,  (1ض

(
2
 )Lorentz ,H:DerGESundheits wertder Sport  arten , Enke, rer lage stuttgart ,1882,p01. 
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الفرا أين للب المرا ا الما    عن الاخرى من النا ية المي انية , الا انه يم ن لميز ا 

نظريااا . لاا لب يلطلااى مياا، أرنااامج اللاا ريى مففااا لللااب المرا ااا الاساسااية أي ان ل ااا 

فات أ نية خارة يجى لنظيمها في الأرامج الل ريأية ميجى ل  ي  العلقة أاين مر لة ر

للاب الرافات لأعاا للفلاارات الل يايرية المخللفاة لللاا ريى السانمي مخالا مرا ااا الا ام 

ينأؽااي ان يأاا ا العاا ام اقراا  طاقااة مم نااة عناا ما لعمااا جمياا، الراافات ال ر يااة للجساام 

افة الساأاة ميأا ا الن ااط العراأي العيالي فاي أ  ا منلظم  يث يسلمر   ا العما لمسا

اللؽيياار أااين الانفأااا  مالانأساااط ماساالثمار العمااا العياالي أ يااث يرااا العاا ام اقراا  

 سرعة له ممن ثم ي را انخفا  السرعة أسأى الظرمؾ المظيفية مالجسمية . 

الا  ثالث  (1ض JERYم فيفسامها 111ان  ناب ارام مخللفة فاي لفسايم مرا اا ر ا  

ا  ي مر لة ل رج السرعة ممر لة ألمغ اقر  سرعة , ممر لاة الم افظاة علا  مرا 

السرعة الفرامى مقا  ا ا  أاان مر لاة لا رج السارعة  اي ا ا ى المرا اا الهاماة اللاي 

فف  مجا  (  0ض Haitlkيجى ان لؤخ  أنظر الاعلأار في اثنام مي، أرامج الل ريى . اما 

 -ان  ناب خمس مرا ا  ي :

, مر لة الأ م , مر لة اللسارع , مر لة اقر  سارعة ماخيارا مر لاة  مر لة ر  الفعا

 ام الا ثار  قاة  (0ضمأسطميساي ا ما   (3ضل ما السرعة . مان لفسيم قاسم  سن  سين 

 م م ي :111لمرا ا سأاة ر   

 .مرا ا الأ م مالانطلة ضر  الفعا ( .1

 .مر لة لزاي  السرعة ضاللعجيا الايجاأي ( .0

 عة الفرمى ضثأات السرعة( ..مر لة السر3

                                                           
(
1
 )JERY, W:LeCHTATHLETIK Technik Training  perkorde , Hallway rerlage , Berlin and 

stuttgart , 1890. 

( 2 )  Haitik, K:Leichtatheltikinder Schule, Volkand Wissoen ,Volkseigener Verlag, Berting 

.1881.p131. 

(
3

, أؽ ا  , مطأعة ل ليا المي اني ا ال يمية في فعاليات العاى السا ة مالمي ان قاسم  سن  سين ماخرمن :( 

 .91, ص1881الأرر  , 

ض
0

, لعلم , ل نيب , ل ريى , الفا ر  ,  ار الف ر ممساأفات المي ان سأاقات الميار ( أسطميسي ا م  , 

 .31, ص1881العرأي , 
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 .مر لة  أمط السرعة ضل ما السرعة ( . 0

 ي حهخ انجذء كالاَط ق ) د انفؼم ( : 2-0-6-0

م 111ان الأ ايااة الجياا   ل فاا  النجااام مرأمااا الفاامز أمرا ااز ملف مااة فااي فعاليااة ر اا  

قرار  يث لعا   افا، اساساي الا  الا ام الافياا فالأ اياة الجيا   ل فا  نلاابج جيا   لان 

مسافة السأاة مالازمنة المفطمعة ل لاج من قأا الع ام جها ا  أيارا مان األا ام الساأاة 

 لاا  نهايلاااه فطريفاااة الأااا م  اناات مماااالزاا م اااط ا لماااام  ااا العااااملين مااان المااا رأين 

مالعا ابيين ملفاا  اجرياات ال ثياار مان الأ اامث علاا  الأ ايااة مطرقهاا مممياازات  ااا طريفااة 

رمؾ لل في  الأ اية الجيا   م اان  ا ؾ  ا ا الأ امث  ام ماسلخ ام افيا ال الات مالظ

 لفليا الزمن ال ي يفطعه الع ام في السأاة . 

م ناب ع   انماع من الأا ايات أاالرؼم مان ان  اا العا ابيين يأا اؤن مان ميا، الارل ااز 

عل  الف مين مال راعين م  ا أسأى الفارمة الفر ياة فاي مميازات مخراابص  اا عا ام 

خ ممن الأ اية من الجلمس في   ا الفعالية مان الفابا   منهاا  اي الما  ل نهم جميعا يسل

الامثا لمر ز ثفا الجسم في مي، الل ير لام ان ل فيز الأ م أالر   اسرع ماا يم ان 

 أع  اطلقه الأ اية.

ميييؾ قاسم  سن المن لامي ماخرمن "ان الؽر  الربيسي من اسالخ ام الأ اياة مان  

لع ام للمرما أه ال  السارعة الفرامى فاي اقاا زمان مم ان الجلمس  م لزاي  سرعة ا

, ان ساارعة انطاالة العاا ام فااي الأ ايااة للطلااى ساارعة ر  فعااا عاليااة مل لاااج الاا  (1ض"

اللر يز مالانلأاا العالي لؽر  ل في  اقرر زمن في الأ اياة الا ي سايؤ ي الا  ل ساين 

 الانجاز . 

سرعة مقم  عنا  ساماع الاطلقاة ان الع ام في الأ اية ين ف، من المسان  أاقر  

مللرب الي ين الار  ملل رب الرجاا الخلفياة الا  الاماام لاخا  اما خطام  ثام  فا، الفا م 

الامامية لمسان  الأ اياة للماام م ا ا يالم فاي  المقات نفساه فلرفا، الا لااؾ عان مسالمى 

                                                           
(

0
 .11,ص1881قاسم  سن المن لامي ماخرمن :مر ر سأ    را ,( 
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ال اام  ميخاارج العاا ام ماان مسااان  الأ ايااة أاخاا  خطاامات ممزمنااة مسااريعة ضمأزاميااة 

 . (1ض رجة ( 01 رجة ام 00لة لمر ز ثفا الجسم لف ر ى انط

م من النا ية المي اني ية ميجى ان ل من 111لع  مر لة الأ م  امة ج ا لع ام  

الزامية في مفرا الر أة أ  ا لسمح فيه ا ام الم  الفمي للرجلين لإظهاار قام  ساريعة 

الزاميااة المثلاا  يجااى ان  قراامى لاا ف، العاا ام خااارج م عأااات الأ ايااة معليااه فااان اخليااار

للااااااامفر فيهاااااااا ال ااااااارمط المي اني ياااااااة لل فيااااااا  افياااااااا ا ام للأ اياااااااة . مي اااااااير 

BALLREICH                 ان زاميااااااة ر أااااااة الرجااااااا الاماميااااااة يجااااااى ان ل اااااامن ماااااان "

 رجااة .  مااا ان 101 – رجااة 131 رجااة مزاميااة الرجااا الخلفيااة ماان  81– رجااة  91

ط العمام ي  أمر از ثفاا جسام العا ام ي امن أزامياة الزامية الم رمر  أين الجا ع مالخا

 رجة مان الزامية الم رمر  أين الفخ  مالخط العمام ي للرجاا الامامياة يجاى ان 110

 رجة أينها الزامية المثل  الم رمر  أين الفخ  مالخط للرجا الخلفية  01ي من أزامية 

 .  (0ض رجة "13ل من أزامية 

 ا  أيار  ياث ي ا    فاام  العا ام فاي الفاألياة مللاثر الأ اية أازمن ر  الفعاا أ ا

ال ر ية لمثير معين فاي اقرار زمان مم ان مان ر  الفعاا عنا  العا ام يلااثر أسارعة ر  

الفعااا , منمااط العاا ام الجساامي مخأرالااه مق رلااه علاا  اللر يااز , فياال عاان مساالمى 

 اللؽيرات الأيم يميابية اللي ل را في العيلت . 

   مر لة  ف، الم عأات فال ف، الفمي مالسري، أالفا مين ممن مرا ا الأ اية الجي

ي  م عأات الأ اية يلميز أفم  عالية مسرعة ضقام  انفجارياة ( م اي مر لاة  اماة جا ا 

مان عملية ال ف،   ا يجى ان ل من قراير  أي فاي زمان قراير مللطلاى أطأيعاة ال ااا 

مية مالسريعة اللي لامفر ال   ر ة م  الرجلين في زمن قرير ج ا فيلً عن ال ر ة الف

زمن ر  فعا افيا من خلا لامين افيا الزمايا فاي مفراا الار ألين مالفخا  مماا لفا م 

نسلنلج ان سرعة ر  الفعاا ال ر اي للعاى  مراً مهمااً فاي الأا م مالانطالة ملهاا علقاة 

 م . 111قمية أالنجام مالفمز في مرا ز السأاة في ر   

                                                           
ض

1
 .132, ص1891( قاسم  سن  سين :مر ر سأ    را , 

 

(
2
 .)BALLREICH, R:Weitsprung –analuf , sportrerlag berlin ,1880,p11. 
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 ن ؼ يم الاي بثي(ي حهخ تزايذ انض ػخ)ا 3-0-6-3

ان اما خطم  أع   ف، م عأات الأ اية أي أعا  ا ام  ر اة الانطالة يجاى ان لالم  

أسرعة  أير  عن طري   ف، الرجا الامامية لم عى الأ اية الامامي ممن ثم س ى الف م 

الخلفيااة المرل ااز  علاا  الم عااى أراامر  ماطبااة علاا  الار  لييااعها العاا ام امااام مقأااا 

 أمسافة قرير  . مر ز ثفا الجسم

ملعلأاار  اا ا الخطاام  الاملاا  ل ر ااة الجساام لامااام يعمااا الجساام فيهااا زاميااة  ااا   ماا، 

اور  من فعاً أ لب لامام مليس لاعل  م، الاخ  أعين الاعلأار ر ة   ا المي، وخا  

خطاام  قرااير  مفااي  اا ا الفلاار  يفراار طااما فلاار  الطيااران ملفااا أاا لب الفلاار  الزمنيااة 

ة لأ ا أقر  قم   ف، لامام م، مل ظة ان ال ف، النالج أماسطة الرجاا ملسلجم، الطاق

اومامية أطما من ال ف، النالج من الرجا الخلفية ميلرلى علية طما الخطم  اومل  أعا  

الانطلة مل لب يمري الم رأمن الع ام ان يي، الرجا الفمية عل  الم عى اومامي فاي 

 الأ اية الماطبة .

مل  أع   ف، م عأات الأ اية يجى ان ل من ساريعة معلا  العا ام المراما ان الخطم  او

م الاا ي  اااا 111الاا  لزاياا   ااا ماان طااما مساارعة الخطاام  أأساارع مااا يم اان ."معاا ام 

انطلقة من الأ اية يم ن مل ظة لزاي  سرعة الل ريجي أزمن معين مال ي يم نا أمف ار 

الا  اقرا  سارعة مم ناة . مماا لفا م لزاي  سرعله من خلا الثماني الامل   لا  يراا 

يظهر لنا ان اللعجيا  م مف ار اللؽير في السرعة خالا زمان معاين ام معا ا اللؽيار فاي 

 (1ضالسرعة "

ضم" 91-م21"مق  لرا لا ى العا ابين الاأطااا الا  مساافة 
0
مان معا ا لزايا  السارعة  (

لفاي الفامي للارجلين يعلم  عل  طما م لر   الخطمات م   ا يعلم  عل  مف ار ال ف، الخ

خالا  ااا خطاام  نليجااة ساارعة  فاا، ر أاة الرجااا الخلفيااة  يااث للاامال  للااب الخطاامات م 

لز ا  طاما الخطام  م  يثأات لر   اا م يفاا مياا الجا ع أاللا ريج للماام فاي نهاياة  ا ا 

المر لة للمرما ال  المي، الامثاا للار  ,  ماا يجاى ان ي امن الا ف،  أالفا م الخلفياة 

                                                           
( .قاسم  سن  سين مايمان  ا ر م مم   مأا ئ الاسس المي اني ية لل ر ات الريايية:ض عمان  ار الف ر 1ض

 .110(ص1899للطأاعة مالن ر 
 

 .81 ص 1891( .قاسم  سن  سين  ؛ مر ر سأ    را 0ض
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الرجاا علا   اماا املا ا  ا ما، عا م  ل انج العظالت  لا  لا لاز ا  الفام   أفم   أير  م

المففاام   نليجااة ا ل اااب الفاام  ال افعيااة ل ظااة الاساالنا  الخلفااي أااالار  , م ل ااي ي اامن 

ال ف، أالف مين قميا م  ا فاعلية  أير  . يجى ان يرلأط  ليا أمرج ة الرجا الامامية ما، 

ار ا الع ام أع  عا   لجاارى ليجا  لنفساه ماا يناساأه مل ظة ان طما ملر   الخطم  يخل

 مما يللبم م ممارفاله الجسمية  الطما م طما الرجلين م ؼير ا .

م ي ير أساطميس ا ما " الا  ان مر لاة لزايا  السارعة للطلاى مان العا ام العماا علا  

لزاي   ا من طما الخطم  مسرعة لر   ا مالل ان ي لاجان من العا ام الا  قام  عيالية 

م سرعة  أيرلين الللان يسميان أالف ر  الانفجارياة ميلمقاؾ مياا الجا ع علا  قام   فا، 

الف مين في الخطمات الامل  ف لما زا  ال ف، قا ميا الج ع اللماام م يياا الجسام ماابل 

ضللمام م، ع م رفعة أرمر  سريعة الا أع  ع رين ملرا الامل  "
1
) . 

نها العلقة أين لؽير السرعه م الزيا   في الزمن , ان لزاي  السرعه ام اللعجيا لعرؾ أا

م ملعلأر يرمريه ممهماه لل فيا  الانجااز م 111م م ا   المرا ا الفنيه لا ام ر   

 ي ملراأطه م، المرا ا الأاقية لل ما الما    اوخرى مان طاما م قرار  ا ا المر لاة 

 يعلم  عل  قما م سرعة الع ام أال رجة اومل  .

 -حهه انض ػه انمصزى ) ثجبد انض ػه (:ي  3-0-6-3

لظهر مر لة  السرعة الفرمى أعا  ان يراا العا ام الا  اقرا  سارعه لاه أ ياث يعماا 

جا  اً للم افظه عل  سرعله عن طري  ثأات  ا من طما الخطمات م لر   ا . فأع  ان 

 يرا الع ام اقر  سرعة له لأ أ مر لة ال فاظ عل  للب السرعة .

لع  رعأه  يث ي اما الع ام جا  اً الم افظه علا  للاب السارعه م ما،  ان   ا المر له

 لب نج   أمطا  ملممسا في من ن  السرعه ؼير انه يخللاؾ مان عا ام الاخار م يلمقاؾ 

طاااما للاااب المر لاااه علااا   مسااالمى العااا ام الأااا ني مالفناااي نليجاااه للأااارامج الل ريأياااة         

 الخاره أ لب . 

                                                           
 .01  ص 1881(أسطميس  ا م  ؛ مر ر سأ    را : 1ض
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 أيار  لللؽلاى علا  الفرامر الا الي فاي الأ اياه م لفاا لا ريجياً  ان الع ام ي لاج ال  قم  

ال اجااة الاا  الفاام  الياارمرية لللؽلااى علاا  الفراامر الاا الي عناا  المرااما الاا  مر لااه 

م    يث ياخا  العا ام المياا الفلياا جا ا ميسااع ا  لاب 111السرعه الفرمى في ر   

الجسام ي امن اففياا الا   ا   عل  اسلخ ام قمله أ  ا اففي م ي فعه ال  الامام لان مي،

ما م مفارا المرب مالر أه مرسػ الف م ل من مثنيه مما يجعا عما عيالت الما  ا ثار 

 لاثيرا في  ف، الجسم ال  الامام عن  ال رمع أالر    . 

في   ا المر له يفمم الع ام أ ف، الار  أفم   ل  يعطي قم  ارل ا  في الجااا الار   

الاماام علا  ان لهاأط الفا م علا  الار  أفام  اييااً  –اعلا    يث يلم رف، الر ألين ال 

  ل  لعطي ر  فعا اقمى مفي الالجاا الامام م، لماف   ر ات ال راعين مالرجلين. 

ميياايؾ قاساام  ساان  سااين "ان الساارعة الفراامى اللااي يرااا اليهااا العاا ام فااي سااأاة 

يجاى اسالخ ام قام  م للناسى طر ياً م، الفم  اللي ا ت الا  السارعة الفرامى لا ا 111

اففية  أير  من قأا عيلت الرجلين مأزمن قرير  اي لاز ا  السارعة الفرامى فاالفم  

العيلية النالجة عن انفأا  عيلت الرجلين لل امن مان قسامين ا ا  ما اففاي مالاخار 

م  مالل نيااب الاا ي ل اامن فيااه الفاام  الاففيااة 111عماام ي فالل نيااب الراا يح فااي ر اا  

ة رؽير  فالفم  الامل   ي اللي ل ف، الجسم الا  الاماام ملزيا  مان  أير  مالفم  العمم ي

السرعة الفرمى أينماا الثانياة لللؽلاى علا  قام  سا ى الجا أياة الارياية ملا ف، مر از 

ضالثفا ال  الاعل  "
1

.   ) 

ان فاان الا ام ال ر ااي الجياا  الاا ي يساالخ مه الريايااي يساااع ا للمرااما الاا  

ة فاي الل ظاات اللاي ل امن فيهاا العيالت مرلخياة السرعة الفرمى ملا لنخف  السرع

 م  لب عن  ع م  ا راب العيلت اللي لا ي لاجها الع ام طما مسافة السأاة .

مما لف م يظهر ان طما مر لة السرعة الفرمى  يعلم  عل  مف ر  الع ام ممسلمى فن 

 مسلماا .الا ام ال ر ي ال ي يلميز أه  يث لألػ   ا المر لة نسأة لزمن الع ام م

 -ي حهخ هجزغ انض ػخ )تحًم انض ػخ(: 3-0-6-4

                                                           
ض

1
 (. 111  ص 1819: ض أؽ ا    مطأعة الا يى   المسافات الفرير  الل ريى المي اني لر ( قاسم  سن  سين:  
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م( للا اخا الما ا   ما، الاخارى ميظهار ان  ا ا 111ان مرا ا الار   الساري، ضر ا 

الل اخا ي من ا ثر ميام اً أاين المار للين الثالثاة مالراأعاة  ياث لعا  المر لاة الاخيار  

مايح في   ا المر لة م ملة للمر لة اللي سأفلها ميظهر  أمط من ن  السرعة أ  ا 

ميلم الاعلما  في   ا المر لة عل  الل ما الل  مابي ضأي ل ما السرعة( فعن ما يراا 

 الع ام ال  السرعة الفرمى لأ أ السرعة أع  فلر  زمنية الهأمط ل ريجياً م  ا ما يطل  

  عليه  أمط السرعة . مال ي يعني انخفا  السرعة مما يسأى لناقراً في سرعة الع ام

 م نا لظهر ا مية رفة ل ما السرعة ماللي  ي نمع من انماع الل ما الخاص.

ان   ا المر لة للطلاى الم افظاة علا  الميا، الرا يح للار   مارلفااع الر أاة امامااً 

 مقم   أمط الف م مارل ا  ا من الار  ممرج ة ال راعين.

  لفناين الفام  م الانلأااا الا111مي  ر قاسم  سان  ساين ماخارمن أاأن " علا  عا ام  

مالجه  المأ ما مالعلقة المنظمة للسلسا السارعة مأ ام اا ألزايا   أيار فاي نهاياة  ا ا 

المر لة ض أمط السرعة( اللي يسيطر فيها ل ما السرعة الفمياة , فالل نياب الجيا  الا ي 

يسلخ مه الع ام في   ا المر لة  ام ارلخاام العيالت الجسامية ما ا ماا  راا الع اس 

من عيلت الجسم م  م   لؤ ي ال   ر اات ؼيار اقلراا ية علا   سااى من  لب سل 

ضالسرعة ماللعجيا مالطاقة المأ ملة " 
1

 ). 

م ملخللاؾ فاي طملهاا أالنساأة  111ان   ا المر لة  ي أخر مر لة فاي ساأاة  

لطما السأاة ميجم، الع ام  ا ما ل يه من ق ر  لين ف، أأقر  سرعة مم نة الا  نهاياة 

 ميجى الم افظة عل  ر ة ام ياع الجسم اثنام الر  .السأاة  ما 

مينهاي العا ام السااأاة أ فعاة قام  ماان الرا ر أ ر اة ميااا الجا ع لاماام سااريعة  

ممفاجبة م لب عن ما يرأح الملساأ  عل  مسافة ملر ما   من خط النهاية  ل  يلم ن 

 من أملمية المرما لخط النهاية.

م ر   ل مان فاي 111في نهاية مسافة  مما لف م يظهر ان سأى  أمط السرعة 

 اجة الع ام ال  قم  عيلية ايافية مل ما  لا  يسالمر الجسام فاي خاط مسالفيم فعلا  

الع ام ان يفامم الل مر زية م ي المفامماة اللاي لن اأ أاين من اأ العيالة مما ؼمها ما، 
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الا   الجا أية   مل ن أرؼم   ا يظهر  أمط السرعة أسأى يرمر  لمزي، الفام  الاففياة

جزم امامي ي ف، الجسم ال  الامام ام ي اافظ علا  سارعله ؼيار ان  أامط السارعة عنا  

العاا ابين  لاا   اا ا الفلاار  اماار مار  الا ان الاخللفااات أااين العاا ابين لظهاار ايياااً فااي 

 اخللؾ   ا المسافة ل يهم.

 

 

 

 

 

 انذ اصبد انًشبث خ  2-2

  2111د اصخ حيذ  جًؼخ  2-2-0
(

0
)

 

 ػُزاٌ ان صبنخ

العياالي فااي مر لااة الساارعة –" لااأثير أرنااامج لاا ريأي مفلاارم للطاامير االل ييااؾ العرااأي 

 م"111الفرمى في انجاز 

 -اهذاف انجحث :

اللعرؾ عل  لأثير الأرنامج الل ريأي المفلرم للطمير الل يؾ العرأي العيلي في مر لة  .1

 م .111السرعة الفرمى لسأاة 

أعااا  ملؽيااارات الن ااااط ال هرأاااابي للعيااالت اللعااارؾ علااا  مااا ى العلقاااة أاااين اخلأاااارات  .0

 م .111مالاخلأارات الأ نية الخارة أالسرعة الفرمى مانجاز 

 -ف كض انجحث :

م منلاابج اخلأاارات 111 ناب فرمة  ات  لالة معنمية أين نلابج مجممعلي الأ ث فاي انجااز  .1

فأليااة مالأع يااة الن اااط ال هرأااابي العياالي مالاخلأااارات الأ نيااة الخارااة أالساارعة الفراامى ال

 ملرالح الأع ية .

                                                           
 العيلي في مر لة السرعة الفرمى في – ي ر جمعة  لأثير أرنامج ل ريأي مفلرم للطمير الل يؾ العرأي  (1)

م. رسالة ماجسلير ؼير من مر  , 111انجاز 
 

0111اللرأية الريايية,جامعة أاأا ,   لية
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 ناااب فاارمة  ات  لالااة معنميااة أااين مجماامعلي الأ ااث فااي الاخلأااارات الأع يااة فااي اخلأااارات  .0

الن اط ال هرأابي العيلي مالاخلأارات الأ نية الخارة أالسرعة الفرمى ملراالح المجممعاة 

 اللجريأية .

هرأااابي العياالي ماوخلأااارات الأ نيااة . مجاام  علقااة ارلأاااط معنميااة أااين اخلأااارات الن اااط ال 3

 م. 111الخارة أالسرعة الفرمى مانجاز 

 -ي بلاد انجحث :

 م. 111لاعأم المسلميات العليا لفعالية ر    -المجاا الأ ري :-1

  0110 / 12 /0/0 -11/10/0111 -المجاا الزماني :-0

 أؽ ا   –ملعى  لية اللرأية الريايية -المجاا الم اني : -3

 مخلأر الفسلجة العرأية في مسل ف  اليرممب                   

 -يُ ج انجحث:

لناما   ا الأاى منهج الأ ث مإجراماله المي انية ففا  اسالخ م الأا اث المانهج اللجريأاي 

م. لاام  111( لاعأااين ماان المساالميات العليااا لفعاليااة ر اا 11علاا  عينااة م منااة ماان ض

ة ( فالمجممعاة اللجريأياة لسالخ م الأرناامج لفسيمهم ال  مجممعلين ض ياأطة ملجريأيا

المفلاارم مقاا  اعلماا  الأا ااث الا مات مالمرااا ر  ات الراالة فااي أ ثااه  مااا قااام أااأجرام 

اللجرأااة اوساالطلعية ثاام أجاارى اوخلأااارات م الفياسااات وفاارا  عيينااة الأ ااث ملطأياا  

 ملبمة لأ ثه .الأرنامج الل ريأي لاخلأارات الأع ية ماسلخ م المسابا او رابية ال

 -نلابج الأ ث :

 ان الأرنامج الل ريأي ال ي الأعه الأا ث ق   ف  اله ؾ من اسلخ امه . -1

 رما لطمر معنمي لرالح الاخلأارات الأع ية في جمي، الاخلأارات الأ نياة ممعظام  -0

 (.E.M.Gالاخلأارات ض

مالعياالي اثنااام  اللأ ياا  علاا  لطأياا  اللمااارين اللااي لطاامر عمااا الجهااازين العرااأي - 3

 الا ام الفعلي لل ر ات .

 اللأ ي  عل  الم رأين أيرمر  قياس الن اط ال هرأابي للعيلة في ازمنة مخللفة.-0



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
30 

 

 (0)0911د اصخ أحًذ صؼذ انذيٍ يحًزد  2-2-2

 -ػُزاٌ انذ اصخ :

 ( سنة .12-10م. ع م للمأل بينض 111ل ليا سأاة 

 -هذف انجحث :

م  للمألاااا بين               111لمر لااااة الفنيااااة لسااااأاة ر اااا اللعاااارؾ علاااا  مسااااافة مازمنااااة ا

 ( سنة. 12-10ض

 -ػيُخ انجحث:

للمياا اً ماان الللمياا  المألاا بين أمنطفااة  اارة ممسااط  12ا االملت عينااة الأ ااث علاا  

 ( سنة.12-10اوس ن رية اللعليمية في المر لة العمرية ض

 -المنهج المسلخ م :

 لمى الل ليلي .اسلخ م الأا ث المنهج المرفي أاوس

 -َ بئج انجحث :

م. أالنساأة لعيناة  ال راساة م ففات  31ألؽت مساافة مر للاي الأا م ملزايا  السارعة -1

 % من الزمن ال لي للسأاة.32.33ثا ميمثا  1.31خللها مسلمى رقمي ألػ 

م م ففات خللهاا مسالمى 11ألؽت مر لة السرعة الفرامى أالنساأة للعيناة مساافة  -0

 من الزمن ال لي للسأاة. 1.81مأنسأة  1.12رقمي ألػ 

م الاخياار  ماان السااأاة م ففاات العينااة خللهااا 11اساالؽرقت مر لااة لناااقص الساارعة  -3

% من الازمن ال لاي للساأاة .ملؤ ا  نلاابج 11.90ثا مأنسأة  3.01مسلمى رقمي ألػ 

 ال راسة عل  ان ل ليا من ن  السرعة يساع  في اخليار ملساأفي الر  .

 (2)0991صزٌ   زل ج ل ي اد   د اصخ 2-2-3

                                                           
( سنة رسالة رسالة ماجسلير 12-10م ع م للمأل بين ض 111.ا م  سع  ال ين م مم  ؛ راسة ل ليلية لسأاة  (1ض

 .1891ؼير من مر   مرر  لية اللرأية الأ نية للأنين أالاس ن رية جامعة  لمان 

م(.رسالة ماجسلير ؼير 111 اني ية أالمسلمى الرقمي لع مضرمن  ما جلا مرا   علقة أع  الملؽيرات المي (0ض

 .1881من مر   لية اللرأية الريايية جامعة أؽ ا  
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 -ػُزاٌ انذ اصخ :

 م(.111علقة أع  الملؽيرات المي اني ية أالمسلمى الرقمي لع م ض

 -هذف انجحث :

اللعرؾ عل  العلقة أاين زمان السارعة ال ر ياة عنا  الانطالة ممساافة اللعجياا  .1

 لعينة الأ ث .

ة ممساافة اللعجياا اللعرؾ عل  العلقة أاين زمان السارعة ال ر ياة عنا  الانطال .0

 ( م.111م، انجاز ر   ض

 مفارنة ملؽيرات الأ ث م، المسلمى الرقمي. .3

 -ػيُخ انجحث:

 ( ع امين .0( م مع   م ض111عينة من اأطاا الفطر ر  ض

 -يُ ج انجحث : 

 اسلخ م الأا ث المنهج المرفي أالاسلمى المس ي م راسة العلقات .

 -َ بئج انجبحث :

 -ايلي :لف  اسلنلج الأا ث م

 ( م. 11-01ان افرا  العينة  ان ي لما لعجيلهم الايجاأي في مسافة ض .1

ان عينة الأ ث  انت مل اأهة في مسافات اللعجيا مملأاينة في معا لات السارعة  .0

 خلا المسافة .

  ناب يعؾ في أع  الرفات الأ نية مال ر ية الاساسية. .3

لسرعة ممسافة اللعجيا ماخياراً يليح ان الملؽيرات الأايممي اني ية مرأطها أمع ا ا

لانجاز ال لي يميح لنا علقة الارلأاط أين  ا ملؽير من الملؽيارات مأاين مسالمى ا ام 

اللعااى مان قياااس معاا ا الساارعة ماللعجيااا مالاازمن أ قااة عاليااة أالنسااأة للريايااي فااي 

ي جمي، مرا ا السأاة لع  مان الامامر اليارمرية  لل راما علا  النلاابج الساريعة ماللا

 لعلأر  ات ا مية  أير   يث لم نا أمعلممات آنية عن ا ام الريايي .
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 (0د اصخ صيهز كثبَيجب   ) 2-4- 2

 -ػُزاٌ انذ اصخ :

 ( م.111العلقة أين زمن الأ اية ممع ا السرعة لر   ض

 -هذف انجحث :

 31اللعاارؾ علاا  معاا ا الساارعة ماان ل ظااة لاارب المساان  ضمساان  الأ ايااة( م لاا   .1

 يار   .

رؾ علاا  العلقااة أااين معاا ا الساارعة فااي الخمااس يااار ات الاملاا  مانجاااز اللعاا .0

 يار   . 31ر  

 -ػيُخ انجحث :

 ( ع ابين .8م مع   م ض111عينة من اأطاا العالم في ر   

 -انًُ ج انًض خذو :

الماانهج المراافي أالاساالمى المساا ي م راسااة العلقااات ملفاا  لاام اساالخ ام اللراامير 

 . الفملؽرافي في   ا اللجرأة

 -َ بئج انجحث :

 ( ثا.1.11( يار ات الامل   ان ض1.المع ا المسطي لـض1

 ( ثا.0.03( يار    ان ض31.المع ا المسطي للزمن ال لي لـض0

( يار   سجلما ازمنة اقا مان المعا ا المساطي 31.ان اسرع الع ابين في الزمن ال ليض3

أاين زمان الأا م ممعا ا خلا الخمس يار ات الامل  م ا ا ماا يؤ ا  الارلأااط المثيا  

 سرعة الع ابين.

(يااار   سااجلما ازمنااة  ا أاار ماان المعاا ا 31.ان اأطااأ العاا ابين خاالا المسااافة ال ليااة ض0

 المسطي خلا الخمس يار ات الامل  .

يليح من  ا ا ال راساة علا  مجام  علقاة ارلأااط  أيار   أاين زمان الأ اياة ل ظاة لارب 

  . يث ان   ا المسافة لع   ات ا مية أالنسأة ( يار 31.01المسن  أع  الإطاقة مزمن ض

                                                           
 .13-10 ص 1889.ريسان خريأط؛ المر ر الساأ    (1)



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
31 

 

لمسافة السأاة ال لية  مان اللعى ال ي  ف  لفمة في   ا المسافة يم ن ان ي من  ام 

 الفابز في السأاة عن  مجم  ل افؤ في الملؽيرات الاخرى.

 (0) 0990د اصخ الاتحبد انذكني لأنؼبة انمزى  2-2-5

 -ػُزاٌ انذ اصخ :

أؼساطس  01م في أطملاة العاالم الثالثاة   طم يام111النهابي لر  الل ليا الزمني 

1881. 

 -هذف انجحث :

  -من  يث آلالي: 1881اللعرؾ عل  الخرابص المميز  لاأطاا العالم 

 زمن ر  الفعا-

 م.111ازمنة ا ام المرا ا المخللفة لسأاة  ر   -

 ػيُخ انجحث : 

 أم ينة طم يم. 1881لم عينة عم ية لافيا ثمانية ع ابين في أطملة العا

 -انًُ ج انًض خذو :

 اسلخ م الأ ث النهج المرفي أالاسلمى الل ليلي .

 -َ بئج انجحث:

 ااان افيااا زماان ساارعة ر  فعااا للعاا ام ض يناايس مي اايا( الفااابز أااالمر ز الثالااث  .1

( 8.921( من الثانية مال ي  ف  مسلمى رقمي قا را ض1.181م ان زمن ر  فعلهض

 م.111 من الثانية في سأاة

أالنسأة لمر للي الل رج أالسارعة ضلزايا  السارعة( ممر لاة اقرار سارعة  يث  .0

( م الاملااا  مااان مساااافة الساااأاة مألؽااات     11انلهااات مر لاااة لااا رج السااارعة عنااا  ض

( م  يااااااث ألؽاااااات          91-11م/ثااااااا( ممر لااااااة الساااااارعة الفراااااامى ماااااان ض 11.11ض

 م/ثا( . 11.09ض

                                                           
م ع م في أطملة العالم أطم يم   راسة من مر    111الال ا  ال ملي ولعاى الفمى ؛الل ليا الزمني النهابي  (1ض

مر ز اللنمية لرجمة
 

 .1881الاقليمي أالفا ر   ن ر  العاى الفمى  الع   الثالث 
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رعة( في  ا م  الع ارين ملاراً الاخيار  مألؽت مر لة لناقص السرعة ضل ما الس .3

( م 111-81م/ثااا( مأااين مسااافة ض 11.01( م ض81-91 يااث ألؽاات الساارعة أااينض

 م /ثا(.11.08ض

 (0) 0991د اصخ يحًزد محمد احًذ  2-2-6

 -ػُزاٌ انذ اصخ :

م 111 راسااة ل ليليااة لعاا ابي مراار مالعااالم فااي أعاا  الملؽياارات ال ينامي يااة لسااأاة

 ر  .

 -هذف انجحث :

 -م المرريين مالعالميين في الملؽيرات اللالية: 111اللعرؾ عل  مسلمى ع ابي .1

 سرعة ر  الفعا . -

 لر   الخطم  . -

 من   السرعة . -

  -ػيُخ انجحث :

 م ر  .111اأطاا جمهمرية مرر العرأية مأع  اأطاا العالم في سأاة 

 -المنهج المسلخ م :

 اسلخ م الأا ث المنهج اللجريأي 

 -نجحث :َ بئج ا

  ناب قرمر في أرنامج الل ريى الريايي . -

 ناب فرمة  أير  أاين العا ابين المراريين مالعاالميين فاي أعا  الملؽيارات  -

مثا سرعة ر  الفعا  ع   الخطامات   معا ا اللار     ملمساط طاما الخطام  

 -لرالح العالميين لرج، الفرمة الساأفة ال  العماما اللالية :

 خارة أسرعة ر  الفعا ل ى الع ابين المرريين . ع م مي، أرامج ل ريأية . أ

                                                           
 (م111.م مم  محمد ا م ؛  راسة ل ليلية اع ابي مرر مالعالم في أع  الملؽيرات ال ينامي ية لسأاة ض (1ض

 . 1881ر   ض راسة مفارنة(  رسالة ماجسلير ؼير من مر   لية اللرأية للأنين  جامعة الزقازي  ..
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عااا م ميااا، لااا ريأات لل ماااا السااارعة خااالا الأااارامج الل ريأياااة لااا ى العااا ابين  . ى

 المرريين.

 ج. قلة الإم انات ماو مات الخارة أالل ريى الريايي .

 -(:0) 0990د اصخ ايًبٌ ػجذ الايي   2-2-1

 -ػُزاٌ انذ اصخ :

ياااة معلقلاااه أالانجااااز فاااي المساااافات الفراااير  "قيااااس زمااان ر  الفعاااا فاااي الأ ا

 ( م".011 111ض

 -اهذاف انجحث :

م من خلا  فا، الفا م الخلفياة 011م  111قياس زمن ر  الفعا في أ اية ر    .1

 لم عى الأ اية.

 معرفة العلقة أين زمن ر  الفعا في الأ اية مالانجاز. .0

مالمي ان م، نمم ج مان مفارنة ر  الفعا للعأي المنلخى المطني أالعاى السا ة  .3

 م .011م 111اأطاا العالم في أ اية فعاليلي ر   

 -ف كض انجحث :

 ناب علقة  ات  لالة ا رابية أين زمن ر  الفعا في الأ اية مزمان الانجااز فاي  -1

 م .011م 111فعالية ر   

 -ي بلاد انجحث :

م م 111اليلي لاعأاام المنلخااى الاامطني العراقااي أالعاااى الفاامى فااي فعاا-المجاااا الأ ااري :

 م .011

 . 0/11/1881  -  01/11/1881 -المجاا الزمني :

 أؽ ا  . –ملعى ال عى ال ملي  -المجاا الم اني:

 أؽ ا .–جامعة أؽ ا  –ملعى  لية اللرأية الريايية         

 اللأميم. –نيسان ال ملي  1ملعى         

                                                           
.ايمان عأ  الامير قياس زمن ر  الفعا في الأ اية معلقلها أالانجاز في المسافات الفرير   (1ض
 .1881م( رسالة ماجسلير ؼير من مر   لية اللرأية الريايية  جامعة أؽ ا  . 011م  111ض
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 -يُ ج انجحث :

المي انية فف  اسلخ م الأا ث المنهج المرفي لناما   ا الأاى منهج الأ ث ماجراماله  

( لاعى مليمنت ا مات الأ ث مجهااز قيااس 01أالاسلمى المس ي عل  عينة م منة منض

زمن ر  الفعا ال ي لم لرنيعه من قأا الأا ث مأع  اللأ   من رل ية الجهاز للفياس ففا  

لعية مق  اسلخ م الأا اث اعلم  ملم قياس زمن ر  الفعا للعينة أع  اجرام اللجرأة الاسلط

 الرسابا الا رابية الملبمة لعمله .

 -َ بئج انجحث :

لف  لمرا الأا ث ال  ان  ناب علقة طر ياة أاين زمان ر  الفعاا فاي الأ اياة مانجااز 

م مان العاا ام الاا ي  ااان زماان ر  فعلااه سااري، قاا   فاا  نلااابج جياا   فااي 111ر اا  

مي، المؤ رات المؤثر  فاي الساأاة فاأن السأاة مق  ا   الأا ث انه عن ما للسامى ج

من ي من ر  فعله اسرع سي من أاللأ ي   م الفابز  ما اثأت ان الع ام ال ي ي ف  ر  

فعا اسرع ل نة يخسر السأاة أسأى ع م املل ه زمن  ر ة سري،. ما اثأت الأا اث 

العاالم الفرمة أاين العا ابين العاراقيين مالعاالميين فاي زمان ر  الفعاا ملراالح اأطااا 

 مأفارة مل مظ ج اً .

 يُ  يخ انجحث كاج اءاته انًيذاَيخ -3

 يُ ج انجحث 3-0

اسلخ م الأا ث المانهج المرافي ال راساة المسا ية م راساة العلقاات لملبملهاا  

مطأيعة الم  لة  يث يع  منهج الأ ث المس ي م راسة العلقات  مان المناا ج الأ ثياة 

رفية ميعلم    ا المنهج عل  لجمي، المثاب  مالأيانات العلمية الاساسية في الأ مث الم

 الجارية .

 ي  ًغ انجحث 3-2

م مر  النخأة في العراة مع   م 111لم اخليار مجلم، الأ ث من لاعأي ر    

( لاعأااين 8% ماان مجلماا، الارااا مالأااالػ عاا    اام ض 11,11( لاعأااين مثلااما نسااأة1ض

 وفرا  عينة الأ ث. ( يميح الخرابص الفر ية المميز 1مالج ما ض

 (1ج ما ض
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 يمثا الخرابص الفر ية وفرا  عينة الأ ث

 الانجاز ضثا( العمر الل ريأيضسنة( المزنض ؽم( الطماضم( 1ت

1 1.92 19 10 11.11 

0 1.21 20 10 11.21 

3 1.18 11 10 11.19 

0 1.91 28 2 11.91 

1 1.19 21 10 11.21 

2 1.90 19 8 11.11 

1 1.80 11 1 11.89 

 11.13 11 11.10 1.18 سي 

 1.11 0.20 2.01 1.129 ع

 11.11 10 11 1.91 المسيط

 1.201 0.01- 1.121 1.001- معاما الاللمام

  

ملع  العينة اللي اخلار ا الأا اث عيناة مفرام   ماللاي يلفرا  الأا اث أأخليار اا لايعمم 

 ث من خلا معاما الاللامام نلابج أ ثه عل  ال ا مق  ام ن اللجانس أين افرا  عينة الأ

ممااا يعينااي  لجااانس افاارا  العينااة  مااا يل ااظ   3± يااث  اناات قاايم معامااا الاللاامام أااين 

 (1أالج ما ض

 ادكاد انجحث كالاج زح انًض خذيخ  3-3

 ادكاد انجحث 3-3-0

 

 المرا ر مالمراج، مال راسات العرأية مالاجنأية. -1

 المفاألت ال خرية. -0

 المل ظة ماللجارى. -3

 مارات لسجيا الأيانات.اسل -0

 الاخلأارات الأ نية. -1



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
00 

 

 الاج زح انًض خذيخ . 3-3-2

 جهاز قياس زمن ر  الفعا  -1

 ساعات لمقيت الي لرمنية  ا رطة قياس  لانية   طأا ير , مس س اطلة. -0

 مس س اطلة . -3

 ميزان طأي . -0

 جهاز  ايناممميلر لفياس الفم  العيلية للرجلين . -1

 جهاز  اسمى لل ليا النلابج . -2

 ج ب  ليبس  يٍ  د انفؼم  3-3-2-0

م( ماان خاالا 111لطلااى اساالخ ام جهاااز قياااس زماان ر  الفعااا لعاا ابي ر اا  ض

جهاااااز  هرأااااابي اساااالخ مله الأا ثااااة ايمااااان عأاااا  الامياااار ياااامن اجاااارامات              

فملات  2-1مالجهاز عأار  عان  ابار   هرأابياة لعماا أفمللياة مفا ار ا  (1ضأ ثها

لرااا أممقاات  هرأااابي يفاايس زماان ر  الفعااا يرااا الاا         أطاريااات جافااة ( ل0ض

/ أاالمليمن مان الثانياة مان جهاة مللراا أخلياا الي لرمنياة مثألاة علا  مسااان  1

الأ اية من جهة اخرى  يعما الجهااز مان خالا  راما الا ابر  ال هرأابياة علا  

نأيااه ماان مساا س الاطاالة عأاار المي رفاامن ملمراايلها الاا  الممقاات الاا ي يأاا أ 

العمااا  اااا لساالمه الا ااار  ضالاطلقااة( مياالم ايفاااؾ اللمقياات ل ظااة  فاا، العاا ام أ

المسااان  أالفاا م الخلفيااة .ميم اان اساالأ اا المؤقاات أساااعة إلي لرمنيااة ي ميااة ثاام 

رأطهااا أاا لا ماان المؤقاات فلفاامم أاانفس العمااا مالفاارة ي اامن أااالفرام  ففااط  يااث 

 ثا.  1.11لفيس الساعة المقت ال  

 جذَيخ الاخ جب اد ان3-4

لاام ل  ياا  الاخلأااارات الأ نيااة الخارااة أفياااس انااماع الساارعة مانااماع الفاام  أعاا  

لمزياا، اساالمار  اساالأيان رااممت خريرااا لهاا ا الؽاار  م ااملت علاا  مخللااؾ 

  -م م ي : 111انماع السرعة مالفم  اللي لها علقة أمسلمى انجاز ر   

 ( 1ضراج، مل   رقم  اَزاع انض ػخ كحذدد  ًب يهي

                                                           
 .01, ص1881ايمان عأ  الامير :مر ر سأ    را , ( 1ض
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 ر  الفعا زمن -1

 سرعة ال ر ة -0

 السرعة الل ظية -3

 السرعة اللزاي ية ضاللعجيا( -0

 السرعة الفرمى -1

 ل ما السرعة -2

 السرعة المطلفة -1

 اَزاع انمزح كحذدد  ًب يهي 

 الفم  الفرمى -1

 الفم  الانفجارية -0

 الفم  المميز  أالسرعة -3

 الفم  المطلفة -0

 الفم  النسأية -1

 

جم، الاسلمارات لر  ت انماع السارعة اللالياة ماللاي  رالت علا   مأع  ان لم

% فما فمة من ارام الخأرام 11نسأة 

 م ي : 

 (0ج ما رقم ض

 يميح النسى المبمية ونماع السرعة

 النسأة المبمية انماع السرعة ت

 % 11 زمن ر  الفعا 1

 %93.3 سرعة ال ر ة 0

                                                           

 (3ينظر مل   رقم ض 
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 %11 السرعة الل ظية 3

 %111 يةالسرعة اللزاي  0

 %81.2 السرعة الفرمية 1

مأع  ان لم جم، الاسلمارات لر  ت انماع الفم  اللالية ماللي  رلت ايياً علا  نساأة 

 -% فما فمة من ارام نفس الخأرام م ي :11

 (3ج ما رقم ض

 يميح النسى المبمية ونماع الفم 

 النسأة المبمية  انماع الفم   ت

 %     81 2 الفم  الفرم   1

 % 93 33 الفم  الانفجارية 0

 %111 الفم  المميز  أالسرعة 3

 % 81 2 الفم  النسأية  0

 

ممن اجا اخليار نمع الاخلأار ال ي يفايس الرافة المر ا ة ففا  رامم الأا اث اسالمار  

( م انااات 0اسااالأيان اخااارى لؽااار  لر ااايح الاخلأاااارات لهااا ا الرااافات ضراجااا، مل ااا  

 -الاخلأارات المر  ة :

% الاااار   ماااان مياااا، الأ ايااااة الماطبااااة 11عة ال ر ااااة أنسااااأة اخلأااااار ساااار .1

 م.0.1لمسافة

% الار   مان ميا، الأ اياة مقامؾ لمساافة 11اخلأار السرعة الل ظية أنساأة  .0

 م.11

% الاار   ماان مياا، الأ ايااة مقاامؾ 93.33اخلأااار الساارعة اللزاي يااة أنسااأة  .3

 م. 31لمسافة 
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 اياااة مقااامؾ % الااار   مااان ميااا، الأ81.2اخلأاااار السااارعة الفرااامى أنساااأة  .0

 م. 01لمسافة 

 % قياسه من خلا الجهاز ال هرأابي.111اخلأار زمن ر  الفعا أنسأة  .1

 -اما اخلأارات الفم  المر  ة  انت :

 % من خلا جهاز ال يناممميلر .111الفم  الفرمى للرجلين أنسأة  .1

 اخلأار المثى الطميا من الثأات . 81.2الفم  الانفجارية أنسأة  .0

 اخلأار الخمس مثأات أاللأا ا من الثأات . 80.2السرعة أنسأة الفم  المميز  أ .3

  -% من خلا الفانمن اللالي :93.3الفم  النسأية أنسأة  .0

 الفم  النسأية للرجلين = الفم  الفرمية للرجلين / مزن الجسم.  

 

 

 

 

 

 

 كصف الاخ جب اد 3-5 

 اخ جب اد انض ػخ 3-5-0

 و يٍ انجذايخ انزاغئخ 2.5اخ جب    ط 

 قياس سرعة ال ر ة  -الؽر  من الاخلأار : -

  -الا مات اللزمة : -

 م اللي لميح أخط اخر .1/0مجاا للر   ي    من خط الأ اية ميمل  ال 

 ساعة لمقيت ي مية. 

  -مرؾ الا ام: -

يأخاا  العاا ام مياا، الأ ايااة الماطبااة ميفااؾ المؤقاات قاارى خااط النهايااة أي خااط 

اع الع ام لا ار  الأ م ينطلا  أأقرا  سارعله م( ال ي لم ل  ي ا معن  سم1/0ض
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 (1  ا ض
يميح اخلأار ر   

 م 0.1مسافة 

م 1/0من مسان  الأ اية  يث ي من اللمقيت ق  أ أ معن  اجلياز ج ع الع ام لخط 

 يلمقؾ المقت .

 ال رمط  -

 م .1/0لفاس المسافة من أ اية خط الانطلة م ل  نهاية خط -

 ثا (.1.1يلم لسجيا الزمن المسلؽرة أالثماني ماجزابها موقرى ض-

لعط  للمخلأر م امللان ل سى افيا م املة علا  ان ل امن  نااب فلار  را اة -

  افية أين م املة ماخرى .

 

 

 

 

 

 

 

 

 )اخ جب    ط ػش ح اي ب  يٍ انجذايخ كلزف (-2 

 قياس السرعة الل ظية  -الؽر  من الاخلأار : -

  -الا مات اللزمة : -

 ساعة لمقيت ال لرمنية . -

( م الاما يعااا  خاااط الأ اياااة مالثااااني خاااط       11ا ضيرسااام خطاااا المساااافة أينهمااا -

 النهاية .

 مس س اطلة . -

 -مرؾ الا ام : -

يفؾ المخلأر أ ياث لفا، ق ماة الامامياة خلاؾ خاط الأ اياة الار   مان المقامؾ  

معنااا  ساااماع ا اااار  الأااا م يااار   المساااافة أأقرااا  سااارعة مم ناااة  لاااا               
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 و 2.5
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أا أ أاللمقيات عنا  ا اار  الأ اياة ميمقاؾ خط النهاية . م، مل ظة ان المؤقات ي

 ( م .11المقت أع  اجلياز الع ام مسافة ض

 -ال رمط : -

 ( ثانية 1.1يسجا الزمن وقرى ع ر ض -

 ( م ففط م ل  خط النهاية .11يسجا زمن ض -

لعطا  للمخلأار م امللاان ل سااى اوفياا أعا  ان يعطاا  المخلأار فلار  را ااة  -

  افية أينهما .

 (0  ا  ض

 م 11خلأار ر   يميح ا

 

 

 

 

 

 

 

 )اخ جب    ط ث ثزٌ ي   يٍ انجذايخ كلزف (-3

 الؽر  من الاخلأار : قياس لعجيا السرعة . -

 -الا مات اللزمة : -

 ساعة لمقيت ال لرمنية. -

 ( م الاما يع  خط الأ اية مالثاني خط النهاية.31يرسم خطا المسافة أينهما ض -

 مس س اطلة . -

 -مرؾ الا ام : -
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المخلأر أ يث لف، ق مة الامامية خلاؾ خاط الأ اياة الار   مان المقامؾ  يفؾ 

معناا  سااماع ا ااار  الأاا م ياار   المسااافة أأقراا  ساارعة مم نااة  لاا  خااط 

 النهاية.

 -ال رمط : -

 ( ثانية 1.1يسجا الزمن وقرى ع ر ض -

 ( م ففط م ل  خط النهاية .31يسجا زمن ض -

ن يعطاا  المخلأار فلار  را ااة لعطا  للمخلأار م امللاان ل سااى اوفياا أعا  ا -

  افية أينهما .

 

 ( 3ال  ا ض

 م31يميح اخلأار ر   

 

 

 

 

 

 

 

 

 )اخ جب    ط ا ثؼيٍ ي   يٍ ثذايخ غبئ ح (-4

 الؽر  من الاخلأار : قياس  السرعة الفرمى. -

 -الا مات اللزمة : -

 ساعة لمقيت ال لرمنية. -
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( م عن ا ا  الخطاين 11( م مخط ثالث يأع  ض01يرسم خطا المسافة أينهما ض -

لأ ايااة الاار   ماان  لااب الخااط  علاا  ان ي سااى الاازمن ماان ل ظااة مرااما 

 المخلأر لخط الأ اية  ل  خط النهاية .

 مس س اطلة . -

 -مرؾ الا ام : -

( م الار   مان 11يفؾ المخلأر أ يث لفا، ق ماه الامامياة خلاؾ خاط الأ اياةض 

سارعة مم ناة  لا  المقمؾ معن  سماع ا ار  الأ م ير   المساافة أأقرا  

( م الامل   م الؽاام زمان ر  الفعاا 11خط النهاية. ان اله ؾ من من ر   ض

 عل  زمن الر  .

 -ال رمط : -

 ( ثانية 1.1يسجا الزمن وقرى ع ر ض -

 ( م ففط م ما   ر ساأفاً .01يسجا زمن ض -

لعطا  للمخلأار م امللاان ل سااى اوفياا أعا  ان يعطاا  المخلأار فلار  را ااة  -

 هما . افية أين

 (0ال  ا ض

 ( م من الأ اية الطابر  01يميح اخلأار ر   ض

 

 

 

 

 

 

 اخ جب اد انمزح 3-5-2

 .الفم  الفرمية ضال يناممميلر( 1

 الؽر  من الاخلأار : قياس الفم  الفرمى للرجلين  -
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 جهاز ال يناممميلر  -الا مات اللزمة: -

 ؽاام ملاارلأط  011م اام عأااار  عاان قاعاا   مرأمطااة أمؤ اار اسااطماني ماا رج الاا  

 اسطمانة المؤ ر أسلسلة   ي  لنلهي أمفأ . 

 -مرؾ الا ام : -

 رجة ( ثم يارأط ال ازام 101يفؾ المخلأر عل  المنرة أمي، ثني الر ألين أمف ار ض

 ما مسطه ثم يطلى منه م  الر ألين أأقر  قم  فيؤ ر المؤ ر مفا ار الفام  اللاي 

يلم   طملها مف  طما ال خص م، ع م  أ لت م،   مل ظة ان السلسلة في الجهاز

اساالعماا الاا راعين  لاا  ملاام للمساااع   م نااا ياالم لفرااير السلساالة لان الاارجلين 

 منثنيلين عن  الر ألين مالج ع قابم .

 ال رمط  -

 يلم الفياس أم  ات ض ؽم ماجزابه(-

لعطاا  للمخلأاار م امللااان ل سااى افيااا م املااة علاا  ان ل اامن  ناااب فلاار  را ااة -

 ين م املة ماخرى . افية أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اخ جب )انزثت انطزيم يٍ انثجبد( 2

 قياس الفم  الانفجارية لعيلت الرجلين . -الؽر  من الاخلأار : -
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  -الا مات اللزمة: -

م( يراعا  ان ي امن الم اان مسالمياً 1/3م( مأطاماض1/1م ان مناسى للمثى أعر ض-

 مخالياً من العماب  مؼير املس .

   ريط قياس-

 خط الارلفام -

 -مرؾ الا ام: -

يفؾ المخلأر خلؾ خط الارلفام مالف مان ملأاعا لان قلايل،  ممان  ا ا الميا، لمارجح 

ال راعان اماماً أفم  م، م  الارجلين علا  املا ا  الجا ع م فا، الار  أالفا مين أفام  

 في م املة المثى اماماً وأع  مسافة مم نة ..

 -ال رمط: -

من ال افة ال اخلياة لخاط الارلفاام  لا  اخار اثار لر اه المخلأار  لفاس مسافة المثى -

الفريى من خط الارلفام   ام عن  نفطة ملمسة ال عأين الار  في  الة  منها اخار 

 اثر للمخلأر قريى من خط الارلفام .

 يلم الارلفام أالف مين معاً ثم يلم الهأمط عليهما معاً ايياً . -

لسااى افيااا م املااة علاا  ان ل اامن  ناااب فلاار  را ااة لعطاا  للمخلأاار م امللااان ل  -

  افية أين م املة ماخرى .

 سم( مي خا في الفياس .1خط الأ اية ي من أعر  ض -

 

 ( 1ال  ا ض

 يميح اخلأار المثى الطميا من الثأات

 

 

 

 

 .اخ جب  )خًش كثجبد ثبن جبدل يٍ انثجبد( 3
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 ة للرجلين قياس الفم  المميز  أالسرع -الؽر  من الاخلأار : -

 -الا مات اللزمة : -

سام( 1م( معار ض1م( ي من فيها خط الأ اية أطما ض10م ان مناسى للمثى أطما ض-

ساام(  لاا  نهايااة المسااافة 1لؤ اار نفاااط ماان خااط الأ ايااة لأعاا  الما اا   عاان الاخاارى ض

 ميراع  ان ل من الار  مسلمية مخالية من العماب  مؼير ملسام .

  ريط قياس -

 طأا ير-

  -ؾ الا ام :مر -

يأاا أ المخلأاار أااأ ام الاخلأااار مقاا ماا  ل مااا علاا  الار  ا  يفاامم ألأااا ا الفاا مين 

اليماااين( ام أاااالع س ميجاااى ان لنلهاااي الففاااز  -اليساااار-اليماااين-اليساااار-امااااضاليمين

أالهأمط عل   ل الف مين ميفمم المخلأار أاالففز أأقرا  سارعة مم ناة مأفام  وأعا  

 مسافة مم نة .

   -ال رمط: -

ياالم الفياااس ماان خااط الأ ايااة م لاا  اخاار جاازم ماان جساام المخلأاار يلمااس الار   -

 سم( .1مالفياس وقرى ض

لعطاا  للمخلأاار م امللااان ل لسااى الافيااا علاا  ان ل اامن فلاار  را ااة  افيااة أااين  -

 م املة ماخرى.

 (2ال  ا ض

 يميح اخلأار الخمس مثأات أاللأا ا من الثأات
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 يٍ : انمزح انمصزيخ نه جهيٍ/ ك ٌ ان ضى .انمزح انُضجيخ نه جه4

أع  ان لم قياس الفم  الفرمية للرجلين من خلا جهاز ال ينامم ميلر مأم    الفياس 

ض ؽم( لسلخ م   ا الفيمة لاسلخراج الفم  النسأية أفسملها عل  مزن الجسم ال ي لم 

 قياسه وفرا  عينة الأ ث .

ماخلأارات الفام  خالا يامم  11/1/0110يمم علماً ان لنفي  اخلأارات السرعة خلا 

 الساعة العا ر  رأا اً. 11/1/0110ماخلأارات الانجاز خلا يمم  12/1/0110

 ان   ثخ الاص ط ػيخ  3-6

قام الأا ث أأجرام اللجرأاة الاسالطلعية علا  عا   مان عا ابي المساـافات الفراير  فاي 

فااي ملعااى  ليااة  8/1/0110-2( لاعااـأين ألاريااـ  2المنلخااى الم رسااي ألااػ عاا   م ض

 -اللرأية الريايية /جامعة أؽ ا   ان اله ؾ منها مايلي:

 عل  طأيعة الاخلأارات المسلخ مة . لعريؾ فري  العما المساع -1

اللأ   من م اان اجارام اللجرأاة المي انياة مما ى رال ية سااعات اللمقيات مالا مات -0

 مالاجهز  .

 فيام أأجرام الاخلأارات مالمقت اللزم لللجرأة .م ى ام انية عينة الأ ث عل  ال-3

 اللعرؾ عل  المعمقات الاخرى اللي ق  لماجه الأا ث عن  اجرام الاخلأارات.-0

 الاصش انؼهًيخ ن خ جب   3-1

 ثجبد الاخ جب   3-1-0

يفرا  أثأااات الاخلأااار ان يعطااي نفااس النلااابج عناا ما يعااا  و ثاار ماان ماار  ملاانفس أفاارا  

الظرمؾ نفسها أي يلم إعطام نفاس الاخلأاارات ملانفس العيناة فاي ياممين العينة مل ت 

-2( ع ابين فاي ياـمم 2مخللفين ل ا فف  طأ  الأا ث الاخلأارات عل  عينة الاسلطلع ض

أفاراا أرأعاة أياام ماجارى الأا اث  10/0/0110-10ماعي ت عليهم يمم  9/0/0110

 ( .0ج ما ض معاملت الارلأاط أين نلابج  ل الاخلأارين لا ظ

 

                                                           
 عما المساع  من السا  :ل من فري  ال- 
 سلمان علي   ي ر عأ  الريا  عمار  مز   محمد عأا ي  سامر  ا ي/ طلأة ماجسلير -1
 عأاس عأ  ال مز   علم فليح  قاسم محمد عيس / لاعى سا ة ممي ان -0
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 صذق الاخ جب   3-1-3

يعنااي راا ة الاخلأااار أن يفاايس الاخلأااار فعاالً مااا مياا، لفياسااه أم مااا يفراا  أن 

يفيساه مقا  اسالخ م الأا اث معامااا الرا ة الا الي م ام يعنااي ناالج  معاماا الثأاات مقاا  

 انت النلابج ل ا علا  ان الاخلأاارات المسالخ مة لفايس الرافة المارا  قياساها  من أي 

 لا .خ

( ظهار 1.11( ممسالمى  لالاة ض0مأع  مراجعة  لالة معاما الارلأاط عن   رجاة  رياة ض

( علمااً ان جهااز 1.91أن جمي، الفيم الم لسأة  ي أعل  من الفيماة الج ملياة الأالؽاة ض

 ال ينامم ملر مجهاز قياس ر  الفعا  ما من اوجهز   ات الر ة مالثأات .

 

 (0ج ما ض

 الر ة لافرا  العينةيأين معاما الثأات م

 معاما الر ة ال الي معاما الثأات الاخلأار

 1.880 1.88 الفم  الانفجارية

 1.803 1.98 الفم  المميز  أالسرعة

 1.80 1.81 سرعة ال ر ة

 1.81 1.81 السرعة الل ظية

 1.83 1.99 السرعة الفرمى

 1.81 1.80 السرعة اللزاي ية
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 انزصبئم الإحصبئيخ  3-1

 المسط ال ساأي =-1

 

 المسيط : ال   او ن  للفبة المسيطية + -0

 

 الان راؾ المعياري= -3

 

 معاما الاللمام =-0

 

 -س ص           

 معاما ارلأاط أيرسمن: -1

 

 

   R)0معاما الل  ي : مرأ، نسأة المسا مة ض-2

 

 النسأة المبمية = -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 مج س

 ن

 ل رار مجلم، راع  للفبة قأا المسيطية –لرليى المسيط 
 ل رار الفبة المسيطية

 0م(-مج ضس 

 ن

 المسيط(–ضالمسط ال ساأي 3

 الان راؾ المعياري 

 مج ص× مج س 

 ن

 
 0(ضمج س

 ن
 -0مج س

 0ضمج ص(

 ن
 -0مج ص

 الجزم

 ال ا

 
 
 
111 

×111 
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 ػ ض كيُبلشخ انُ بئج  -4

 ػ ض َ بئج اخ جب اد ػيُخ انجحث في اَزاع انمزح كاَزاع انض ػخ كالاَ ب  . 4-0

 (1ج ما ض

 يأين نلابج اخلأارات عينة الأ ث في انماع الفم  مانماع السرعة مالانجاز

 اسم الاخلأار ت
م  ات 

 الفياس
 ع سي 

1 

0 

3 

0 

1 

2 

1 

9 

8 

11 

 م أ اية ماطبة0.1ر   

 م أ اية مقمؾ11ر   

 ية مقمؾم أ ا 31ر   

 م أ اية مقمؾ01ر   

 زمن ر  الفعا 

 الفم  الفرمى للرجلين

 الفم  الانفجارية

 الفم  المميز  أالسرعة

 الفم  النسأية 

 م(111الانجاز ر   ض

 ثانية

 ثانية

 ثانية

 ثانية

 ثانية

  ؽم

 ضم(

 ضم(

  ؽم

 ثانية

1.001 

1.81 

3.21 

0.91 

1.198 

111.00 

0.93 

11.10 

0.10 

1113 

1.101 

1.113 

1.110 

1.111 

1.130 

2.11 

1.110 

1.009 

1.001 

1.1101 

 

( نلابج الاخلأارات الخاراة أالسارعة مالفام  مالانجااز لعيناة 1يأين لنا الج ما ض 

الأ ث  يث يظهر ان المسط ال ساأي وخلأاار سارعة ال ر اة الملمثاا أاـضر   مساافة 

أاار السارعة مألاػ المساط ال سااأي وخل 1.101أأن راؾ معيااري  1.001م ( ان 0.1

أاأن راؾ  1.81م( من الأ اياة مقامؾ  اان 11الل ظية ال ي مثله ضاخلأار ر   مسافة 

فيمااا ألااػ المسااط ال ساااأي للساارعة اللزاي يااة ضاللعجيااا( مالاا ي مثلااه  1.113معياااري 

مألااػ  1.110أااأن راؾ معياااري  3.21م( ماان الأ ايااة مقاامؾ  ااان 31اخلأااار ضر اا  
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م( ماان الأ ايااة 01لملمثلااة أاخلأااار ضر اا  مسااافة المسااط ال ساااأي للساارعة الفراامى ا

فيما  اان المساط ال سااأي لازمن ر  الفعاا  1.111أأن راؾ معياري  0.91مقمؾ  ان 

 . 1.130أأن راؾ معياري  1.198

 -م انت الامساط ال ساأية وخلأارات الفم  ماللي ظهرت  أالج ما نفسه م ما يلي :

أاأن راؾ معيااري  111.00ال ينامم ميلار ألاػ المسط ال ساأي وخلأار الفم  الفرمى أ

 0.93مألػ المسط ال ساأي وخلأار الفم  الانفجارية ضالمثى الطميا من الثأاات(  2.11

أينما ألاػ المساط ال سااأي للفام  الممياز  أالسارعة ضالخماس  1.110أأن راؾ معياري 

ال ساااأي  م اان المساط 1.009أاأن راؾ معياااري  11.10مثأاات أاللأاا ا ماان الثأاات( 

أأن راؾ معيااري  1.010وخلأار الفم  النسأية ضالفم  الفرمى/ مزن الجسم( لسامي  

1.001 . 

 11.13( م  ام 111أينما  ان المسط ال سااأي ونجااز افارا  عيناة الأ اث فاي ر ا  ض

 . 1.101أأن راؾ معياري 

زات ( لعطااي  لالااة ماياا ة علاا  الممياا1ان نلااابج الاخلأااارات اللااي عرياات أالجاا ما ض

الخارااة أملؽياارات الساارعة مالفاام  مالانجاااز وفاارا  عينااة الأ ااث نظااراً وعلمااا  سااأاة 

م عل   رجة عالية من الل اما ماا أاين  االين الرافلين الاساسايلين ميعلما  عليهاا 111

 الانجاز ممرما اللعى ال  مسلمى عااٍ .

أ نياة مالماؤ لت فالانجاز في فعاليات الر   يعلم  عل  السرعة مالفم  م، الرافات ال

الاخرى ,ممن خلا   ا النلابج للمل  ل ى الأا ث ف ر  عن  فيفاة مسالمى افارا  عيناة 

 الأ ث في   ا الرفات وجرام الل ليا العلمي مالمناق ة المسلفيية  ملها .
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 ػ ض كتحهيم كيُبلشخ َ بئج ػ لبد الا تجبغ ثيٍ اَزاع انض ػخ كالاَ ب  نؼيُخ انجحث 4-2

 (2ا ضج م

( 1يأين علقات الارلأاط أين انماع السرعة مالانجاز لعينة الأ ث عن   رجة  ريةض

 (1.11ضممسلمى  لالة 

 ال لالة قيمة الارلأاط  الانجاز اخلأارات السرعة نمع الاخلأار

 الج ملية الم لسأة  ع سي  ع سي 

 م أ اية ماطبة0.1ر  

 م أ اية مقمؾ11ر   

 أ اية مقمؾ  31ر  

 أ اية مقمؾ01ر   

 زمن ر  الفعا

1.001 

1.81 

3.21 

0.91 

1.198 

1.101 

1.113 

1.110 

1.111 

1.30 

1
1
.1
3

 

1
.1
0
1

 

1.110 

1.111 

1.112 

1.931 

1.132 

1
.1
1
0

 

 ؼير  اا

 ؼير  اا

 ؼير  اا

  اا 

 ؼير  اا

 

( قيم علقات الارلأاط أين الاخلأارات الخاراة أاأنماع السارعة مانجااز 2يميح ج ما ض

م مان 0.1نة الأ ث  يث ظهرت قيمة الارلأاط الم لسأة أين اخلأار ر ا  م( لعي111ض

الأ اية الماطبة مال ي يمثا سرعة ال ر ة لما أع  الانطلة اللي لعأر عان مفا ار ال اؽا 

م ا ا الفيماة اقاا أ ثيار مان قيماة الارلأااط  1.110م( 111الململ  من العيالة لعا ام ض

 يعيفة أين   ين الملؽيرين . الج ملية مما ي ا  لب عل  مجم  علقة

 1.111م( مالانجاااز  اناات 11منل ااظ ان قيمااة الارلأاااط الم لسااأة أااين نلااابج ر اا ض 

م  ا الفيمة  ي ايياً اقا من الفيماة الج ملياة مماا يا ا  لاب علا  مجام  علقاة ارلأااط 

يعيفة أينهما   مفي  لب ا ار  ماي ة ال  ان مسالمى لزايا  السارعة الل ظاي مالا ي 

م( من الأ اية المقمؾ  ان يعيفاً ملا يلناساى ما، ماا يجاى 11ر عنه اخلأار ر   ضيعأ

ان ي ففه افرا  عينة الأ ث  منهم من المسلمى الملف م في الفطر أه ا اللعأة  م  ا قا  

يرج، ال  طأيعة الل ريأات منمعية اللمارين اللاي لطامر  ا ا المياز  ضاللعجياا الل ظاي( 
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أ  ا م ثؾ  منها للعاى  مراً فااعلً فاي  راما العا ام علا   ماللي يجى اللر يز عليها

لزاي  ايجاأي في السرعة مال ي  لماً سيؤثر ايجاأيااً فاي رفا، مسالمى المرا اا الل فاة 

من السأاة  ان   ا الرفة لع  مهماة ما ا لام اللر ياز عليهاا فانهاا سامؾ ل امن ماؤثر  

ا ياا  عليااه ماان قأااا الماا رأين فااي الانجاااز ماللنأااؤ أااه أ اا ا طاار ي م اا ا مااا يجااى الل

 ماللعأين من خلا لطأي  لمارين خارة خلا أرامجهم الل ريأية.

م( مان الأ اياة المقامؾ 31اما قيمة معاما الارلأاط الم لسأة أين نلاابج اخلأاار ر ا  ض

م  ا الفيماة اقاا مان الفيماة  1.112م  انت 111ممسلمى الإنجاز المل ف  في ر   

مسلمى العلقة أين   ين الملؽيرين  ان يعيفاً مان مر لة لزاي   الج ملية مما يعني ان

السرعة  انت  من مسلمى الطممم مما ي ا عل  مسلمى ؼير جي  في   ا المياز  لا ى 

 عينة الأ ث ملاسيما مانهم يمثلمن أعل  مسلمى ملف م للعأة أالفطر.

ة مم ناة مان خالا ان   ا المر لة للعى  مراً مهماً فاي مراما العا ام الا  اعلا  سارع

الل رج في زيا   طما الخطم  م، زيا   مماثلة للر   الخطم  م ا ا ي لااج الا  لا ريأات 

العيالي م فاام  فساايملمجية عالياة  ماسااس  -ملخرراة لزياا   قاأليااة الجهااز العرااأي

مي اني يااة راا ي ة للطأياا  المظااا ر الفنيااة الخارااة أااأ ام الخطاامات مزماان  اا ا او ام 

 لمناسى مالفعاا في عيلت الرجلين.مل في  ال ف، ا

الل ريأات اللي ل ف  ملطمر   ا العماماا  ثيار  الا ان مان المل اظ اناه لام يالم اللر ياز 

في الل ريى عل  لفنيات لطمير   ا العماما أ ا ا مر از مانماا قا  ي امن اللا ريى  ماي 

 ان ان ل امن ضزيا    جم(  من اعطاام ا مياة لل ارمط الفنياة المي اني ياة اللاي مان المم

  ات اثر فاعا في لطمير   ا المر لة.                    

م ضالسرعة الفرامى( مالانجااز 01منل ظ ان قيمة الارلأاط الم لسأة أين نلابج ر   

مما  ا عل   1.111م  ا الفيمة  ي اعل  من الفيمة الج ملية  1.931المل ففة  انت 

م مان الأ اياة 01فرمى ال ي  ا عليه اخلأار ان  ناب علقة قمية أين ملؽير السرعة ال

 م .111الطابر  مالانجاز ال ي  ففه افرا  عينة الأ ث في ر   

ان رفة السرعة الفرمى  ي من الرفات الأ نية اللاي لهاا اثار  أيار فاي انجااز 

م مان   ؾ معظم ل ريأات عينة الأ ث ل من في لطامير  ا ا السارعة  مان 111ر   
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أي  اللمارين الخارة أها ق ر لعل  الامر أه ا الرافة عنا ما ي امن خلا اللأ ي  عل  لط

اله ؾ الربيسي السرعة ففط  من اللأ ي  علا  لطامير أااقي الجماناى طالماا ان السارعة 

م ان   ا أرأي الأا اث ي ا ا  الاه ايجاأياة 111 ي ا  ى الخماص الجم رية لمساأفة 

لل  ي   يفية لطمير السرعة اياافة الا  ميع  نفطة الأ اية لأرنامج ل ريأي يع  يرمرياً 

ما ينأؽاي ان يعلما  علياه فاي ل  يا  ملطامير المرا اا السااأفة مالل فاة لها ا المسااأفة 

أ  ا عام.  يث اناه مان المنطفاي ان يل ا   اللعجياا الاما مان خالا النساأة الرا ي ة 

فاام  أااين طااما الخطاامات ملر   ااا م اا ا يرجاا، الاا  لميااز العينااة أمساالمى عااالي فااي ال

الانفجارية مالفرامية للعيالت  ات الرالة المثيفاة أاللعجياا مأاللاالي اثار  ا ا اللعجياا 

 في ل في  السرعة الفرمى .

ان   ا ماا يساع  الياه الما رأمن ماللعأامن علا   ا  سامام للظهار أعا  ا  قماة 

 العما العيلي العرأي ليرا اللعى ال  قمة السرعة .

أة أاين زمان ر  الفعاا مالانجااز المل فا   اان منل ظ ان قيماة الارلأااط الم لسا

م  ا الفيماة اقاا مان الفيماة الج ملياة  مماا  ا  لاب علا  مجام  علقاة ارلأااط  1.132

ياعيفة أاين  ا ين الملؽيارين  مان زمان ر  الفعاا ياؤثر فاي انجااز المر لاة الل فاة لااه 

 م( .11م م  لب مسافة 0.1مأا ر  ميفر  أها الأا ث ضمسافة 

  ا الزمن فعالاً فأنة أاللأ ي  سمؾ يؤثر فاي الازمن المل فا  للمساافات فأ ا  ان 

م 111الل فااة  أي ان مجمااا الازمااان المل ففااة فااي اجاازام المسااافات الم منااة لسااأاة 

ل لرب في ل في  الجاز جي  فيما لم لم انجاز اا أ ا ا را يح مان قأاا العا ام .  م لماا 

ة المل ففااة خاالا السااأاة .ؼياار ان زماان ر  قرار زماان ر  الفعااا اثاار ايجاأياااً فااي النليجاا

 الفعا لم ي ن أالمسلمى المطلمى لعينة الأ ث .

ميز   م  ي اسلع ا ا أ نياً أ يث يلم لطمير  ا111ان النليجة المنطفية للعى  

أ نية من ضمميزات السرعة( عل  ن م منفرا ممن ثم ل مج م، الميازات الاخارى م ا ا 

لمسااااأفة ماللاااي اعلأر اااا الأا اااث  اراااا جمااا، لجميااا، يع اااس اللفيااايم النااامعي لهااا ا ا

م ماللاي مان المم ان ان لل سان 111المميزات الخاراة أالسارعة مالفام  لعا ام ر ا  

 أماسطة الل ريى الخاص .
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 ؼير  اا

 ؼير  اا  1.301 1.110 0.93 الفم  الانفجارية ضم(

  اا  1.911 1.009 11.10 ميز  أالسرعة ضم(الفم  الم

 ؼير  اا 1.091 1.00 0.10 الفم  النسأية ض ؽم(

 (1.11( ممسلمى  لالة ض1الفيمة الج ملية ل ت  رجة  رية ض

( مجااام  ارلأااااط قااامي م اا أاااين ملؽيااار الفااام  الممياااز  1يلياااح مااان الجااا ما ض

م اي ا أار مان  1.911أة م  يث ظهارت قيماة ت الم لسا111أالسرعة مانجاز ر   

الفيمااة الج مليااة م اا ا يعنااي ان لراافة الفاام  المميااز  أالساارعة لاااثير فاعااا فااي انجاااز 

 م . 111ر   

م ااي لااؤثر أراامر  خارااة علاا  الساارعة مخرمرااا العياالت اللااي لعمااا فااي 

 ر اات العا م السااري، ,  ماا ان قام  العياالت العاملاة مخاراة عياالت الارجلين خاالا 

 ي، ل    سرعة الع م الاففي أ رجة  أير  . ر ة الع م السر

م اعلما  اا أال رجاة الاملا  علا  الفام  الممياز  111ان من المنطفي في ر   

أالساارعة مانهااا لعلأاار ماان ا اام الم منااات للنميااة الساارعة لاا ى العاا ابيين فااي فعاليااات 

الاار    يااث ان الهاا ؾ فااي  اا ا المساااأفة اللؽلااى علاا  مفاممااة مزن الجساام أاقراا  

مم نة ماللي لل ف  من خلا ما لنلجه طاما الخطام  ملر   اا مالنساأة الم ا     سرعة

أينهما ماللي للطمر من خلا ل ريأات الففز الارل ا ي مل ريأات لطمير الفم  ملا ريأات 
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لطمير ل نيب الخطم  ماللي لع  من الل ريأات اللفلي ية الماجأة الاسلخ ام أ ا ا مسالمر 

ى خرمريلها م مر ا المهم فاي لا ريأات السارعة مالفا رات لع ابي   ا المسافات أسأ

الهمابيااة مالل مابيااة ماللااي لاخاا  نسااأا معينااة ماان لاا ريأات الساارعة . امااا فيمااا يخااص 

م ففا  ظهارت قيماة الارلأااط الم لساأة 111العلقة أاين الفام  الفرامية مانجااز ر ا  

م  علقااة ارلأاااط م ااي اقااا أ ثياار ماان الفيمااة الج مليااة ممااا  ا  لااب علاا  مجاا1.132

يعيفة ج ا م  ا يعني ان الفم  الفرامية لالاؤثر أ ا ا مأا ار فاي الانجااز الا ا ا عا ت 

 فاع   اساسية لمظا ر الفم  الاخرى  يث ان   ا الملؽيار يعناي اللؽلاى علا  مفامماات 

مخللفة أاقرا  قام  مم ناة ملا يا خا زمان الا ام يامنه فاي  اين ان زمان الا ام ي ا   

م لانهاا لعناي أأسااطة أا ا 111  العيلية اللاي لعا  مان ا ام مميازات عا ام مف ار الف ر

 اقر  قم  أافيا سرعة مم نة . 

مظهاارت النليجااة نفسااها فيمااا يخااص الفاام  الانفجاريااة معلقلهااا أانجاااز ر اا  

م ي اقا من الفيمة الج ملية  1.301م  يث  انت قيمة الارلأاط الم لسأة أينهما 111

 العلقة أين نلابج اخلأار الفم  الانفجارية مالانجاز .مما  ا  لب عل  يعؾ 

ميسلنلج الأا ث في ان الفم  الانفجارية  ل ا عل  أ ا اقر  قم  ملمار  ما ا   

أاقا زمن مم ن م  ا ال الة ي لاجها الريايي عن  الانطلة من م عأات الانطلة  يث 

عينااة ماان الا ام المهاااري ياالم الاا ف، أفاام  انفجاريااة ماللااي نجاا  ا ملطلأااة فااي ل ظااات م

ال ر ي  ماا فاي ل ظاة الأ اياة عنا  العا ابيين اماا  ر اات الار   ضالارل ااز مالطياران( 

فهي عأار  عان ل ارار اسالخ ام الفام  الفرامية أاقرا  سارعة مم ناة ضأي قام  ممياز  

 أالسرعة ( مله ا فف  ظهرت العلقة يعيفة . 

أط أاين الفام  الانفجارياة مالانجااز الا ان  لب لاي عم الراي في ان  ناب ع م لارا

ال ي ظهر في نلابج عينة الأ ث ا  انه يجى  لطمير   ا الفم  أالرؼم من ان لها علقة 

أالانطلة ففط الا ان الأا ث يعلف  في ان لها  مراً في  ا  ر ة  فا، لالم أاالار  خالا 

 خطمات الر   . 

 ا ربيسي ل ي لراأح العلقاة  ما يجى اللا ي  عل  ل ريأات الفم  الانفجارية أ 

أينهما مأين الانجاز  الة من النا ية الا رابية م  لب من النا ية الل ريأية . اما ملؽيار 
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الفم  النسأية للارجلين  اان فاي علقاة ارلأااط ياعيفة ما، الانجااز فاي  اين  انات قيماة 

ر  فااي  م ااي اقااا أ ثياار ماان الفيمااة الج مليااة الماا  م 1.091معامااا الارلأاااط الم لسااأة 

الج ما نفسه , ان مؤ ر الفم  النسأية ي ا عل  مف ار الفم  في الرجلين ماللي للناسى 

م، مزن الجسم عن  ا ام جه  أ ني في عيلت الرجلين ملعلأر "الفم  النسأية مفيااس 

 قي  لاظهار أي نفص في ال الة الل ريأية ميل ظ ان الفم  النسأية  انت جميعها اعلا  

ا علاا  فاعليااة عياالت الاارجلين ملناسااأها ماا، مزن الجساام عناا  الا ام ( ممااا ياا 1ماان ض

مأرؼم  من   ا المؤ ر جي ا لم يسلفا  منه افرا  عينة الأ ث أ  ا ر يح  يث يعلفا  

الأا ث فاي ان  نااب اخطاام مي اني ياة فاي ا ام خطام  العا ام مخلاا فاي ال ارمط الفنياة 

 الملؽير مالانجاز .  للر   لسأأت في ظهمر العلقة اليعيفة أين   ا
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 )يؼُزيخ الا تجبغ( نؼيُخ انجحث . 

 ( 9ج ما ض

 يأين علقات الارلأاط أين أنماع السرعة مأنماع الفم  مالإنجاز 

 م01 م31 م11 م0.1 الانجاز  
زمن ر  

 الفعا 
 نسأية  سريعة  انفجارية  قرمية 

 1.091 1.9111 1.301 1.132 1.132 1.931 1.112 1.111 1.110  الانجاز 

 1.008 1.300 1.382 1.121 1.181 1.319 1.301 1.389   م0.1

 1.083   1.931- 1.112 1.111 1.219 1.101 1.118    م11

 1.112- 1.811- 1.010 1.101 1.102 1.213     م31

 1.310- 1.818- 1.100 1.122 1.181      م01



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
20 

 

 1.090 1.811- 1.011 1.121       زمن ر  الفعا 

 1.111 1.101 1.301        قرمية 

 1.311 1.131         انفجارية 

 1.330          قم  مميز  أالسرعة 

           نسأية 

 (1110ض ( لسامي1.11( ممسلمى  لالة ض1الفيمة الج ملية ل ت  رجة جرية ض

( نج  علقات ارلأاط أين ملؽيار الانجااز م اا مان ملؽيارات السارعة 9من نلابج ج ما ض

( م مالفاام  المميااز  أالساارعة ضالملمثااا أاخلأااار الخمااس 01الملمثلااة أاخلأااار ر اا  ض

مثأات أاللأا ا من الثأات (  ياث  انات قيماة معاماا الارلأااط ا أار مان الفيماة الج ملياة 

ها في المأا ث الساأفة . الا ان أاقي علقات الارلأاط أين الانجاز م ا  ما لم الا ار  الي

م( 31م, ماللعجياا 11م , مالسارعة الل ظياة 011من ضزمن ر  الفعا , سرعة ال ر اة 

مضالفاام  الانفجاريااة , مالفاام  الفراامية , مالفاام  النسااأية (  اناات علقااات يااعيفة  يااث 

الج ملية .ان مسلمى افرا  عينة الأ اث  لا    انت جمي، الفيم الم لسأة اقا من الفيمة

مان  ااانما النخأااة الاا ين يمثلاامن المساالمى الملفاا م فااي الفطاار الا ان  ناااب يااعفاً فااي 

( 9العماما مالرفات الاساسية اللي للعى  مرا في الانجااز  ماا ظهار فاي نلاابج جا ما ض

العرأااي ام  مان  اا ا اليااعؾ جعااا ماان الانجاااز العراقااي انجااازا ملمايااعا علاا  الرااعي 

ال ملي ام الاملمأي مما لطلى  لاب مراجعاة ملفيايم لمميازات عا ابي المساافات الفراير  

الأ نية مالفسيملمجية ماللي لعطاي مؤ ار لنامع الخلاا ام الياعؾ الا ي يجاى ان يعاالج 

مف  اسس ل ريأية مفننة ماقلرا ية مسليمة أما ياؤمن النهام  أانجااز  ا ا الفعالياات 

 ل  رفات السرعة مالفم  . اللي لعلم  ارل ع

م 0.1منل ظ انه لالمج  علقة ارلأاط قمية أين سرعة ال ر اة الملمثلاة أاخلأاار ر ا  

م، أاقي الملؽيرات  يث  انات جميا، قايم الارلأااط الم لساأة ماللاي ظهارت فاي الجا ما 

 -اقا من الفيمة الج ملية م ما يلي :

 1.389م أفيمة ارلأاط  11م، ر    -

 1.301م أفيمة ارلأاط  31م، ر    -

 1.319م أفيمة ارلأاط  01م، ر    -



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
21 

 

 1.181م، زمن ر  الفعا  أفيمة ارلأاط   -

 1.121م، الفم  الفرمى  أفيمة ارلأاط   -

 1.382م، الفم  الانفجارية  أفيمة ارلأاط   -

 1.300م، الفم  المميز  أالسرعة  أفيمة ارلأاط   -

 1.008  م، الفم  النسأية  أفيمة ارلأاط -

ان  لاب يا ا علا  األعاا  ساارعة ال ر اة اللاي يملل هاا العاا ام عان مميزالاه الأ نياة اللااي 

لخص السرعة مالفم  مر  الفعا م  ا يعني ع س الماق،  يث يجى ان يملاز ع ام   ا 

المسافة أمسالمى عااا مان الفام  الانفجارياة مالفام  الممياز  أالسارعة ماللاي لزيا  مان 

خرمرا عن  أ اية الانطلة ماللي للطلى من العا ام اللؽلاى علا  سرعة ال ر ة للع ام 

 الة الثأات ل للاة الجسام ضالفرامر الا الي ( مان خالا أا ا قام  للؽيار  الاة الثأاات الا  

 الة  ر ية ضقانمن نيملن الثاني ( مليسلطي، الع ام من أع   لاب ل فيا  لزايا  مياطر  

لانطلة مانسياأية عالية فاي الا ام ماللاي أالسرعة عن ما ي ف  ل امل في ال ف، ل ظة ا

ساااااااالؤثر  لمااااااااا علاااااااا  انسااااااااياأية أاااااااااقي مرا ااااااااا السااااااااأاة أال اااااااا ا الامثااااااااا                        

 ضاللعجيا , السرعة الفرمى ( . 

م( مالفام  11منل ظ ان  ناب علقة ارلأاط ما    قمية أاين السارعة الل ظياة ضر ا  

م ااي اعلاا  أ ثياار ماان  1.931علقااة الم لسااأة المميااز  أالساارعة  يااث  اناات قيمااة ال

الفيمااة الج مليااة المأينااة فااي الجاا ما الماا  مر ان ظهاامر  اا ا العلقااة يعاا   الااة ايجاأيااة 

لارلأاااط لزاياا  الساارعة خاالا  اا ا المسااافة ماا، الفاام  المميااز  أالساارعة اللااي لأاا لها 

علا  لطامير عيلت الارجلين مماا يا ا  لاب علا  ان افارا  عيناة الأ اث  اانما ير ازمن 

الفم  المميز  لعيلت الرجلين خلا ل ريأالهم اليممياة مماا جعاا العلقاة لظهار قمياة , 

م ما لم  رم   ا العلقة ضالفم  م، الانجااز ( فاي مأ اث سااأ  الا ان أااقي الملؽيارات 

 ان يفلر  ان ل من علقلها عالياة ما، ملؽيار السارعة الل ظياة نظارا لا ليااج مرا اا 

م ال  نسى م  م   مان الفام  الممياز  أالسارعة مالسارعة ماللعجياا 111سأاة ر   

مر  الفعا مانماع الفمى الاخرى ؼير ان   ا العلقات ظهرت جميعها يعيفة  منها اقا 

 -من الفيمة الج ملية الساأفة م ما يلي:
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 1.118م أفيمة ارلأاط  31م، ر    -

 1.101م أفيمة ارلأاط  01م، ر    -

 1.219عا  أفيمة ارلأاط  م، زمن ر  الف -

 1.111م، الفم  الفرمى  أفيمة ارلأاط   -

 1.112م، ر   الفم  الانفجارية  أفيمة ارلأاط   -

 1.083م، الفم  النسأية  أفيمة ارلأاط   -

ان مااان ؼيااار المنطفاااي ان ل ااامن قيماااة الارلأااااط أاااين ملؽيااار السااارعة الل ظياااة مأااااقي 

انه يفلر  ان ل من أفيمة ارلأااط اعلا  و ميلهاا الملؽيرات أه ا ال رجة من الارلأاط م

م م اااا ا مااااا لاااام ي اااان جياااا اً عناااا                   111الم اااالر ة فااااي لااااراأط مرا ااااا ا ام سااااأاة 

 افرا  عينة الأ ث .

م( الا ي 31مأالرجمع ال  الج ما نفسه نل ظ ان  ناب علقة قمية أين انجااز ر ا  ض

أار الخمس مثأات أاللأاا ا مان الثأاات الا ي ي اير يمثا الف ر  اللعجيلية مأين انجاز اخل

م اي اعلا  أ ثيار  1.811–ال  الفم  المميز  أالسرعة   ياث  انات العلقاة الم لساأة 

ماان الفيمااة الج مليااة الساااأفة ممااا  ا  لااب علاا  قاام  العلقااة أااين الملؽياارين مان الفاام  

 لماااا ل ساانها فااي المميااز  أالساارعة للعااى الاا مر الفاعااا فااي لزاياا  الساارعة ا ا لاام ا

العيلت العاملة م  ا ما  ا ث لافارا  عيناة الأ اث  ياث ساأ  مان لام اللطارة الا  ان 

عينة الأ ث لمارس انماعااً مخللفاة مان اللا ريأات أامزن الجسام ام الامزن مياافاً علا  

  ا مثأات ام عل  رنا ي  الففز ام أالاثفاا مما زا  من  فام  العيلت العاملة مجعا 

 م يلطمر مف  لطمر الفم  المميز  أالسرعة . 31ي ر   الانجاز ف

 -م م ما يلي :31الا انه أالمفاأا فان أاقي علقات الارلأاط  انت يعيفة م، ر   

 1.213م أفيمة ارلأاط  01م، ر    -

 1.102م، زمن ر  الفعا  أفيمة ارلأاط   -

 1.101م، الفم  الفرمية  أفيمة ارلأاط   -

 1.010رية  أفيمة ارلأاط  م، الفم  الانفجا -

 1.112م، الفم  النسأية  أفيمة ارلأاط   -
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م لعا  مان العماماا 31ان   ا الملؽيرات اللي ظهرت يعيفة الارلأااط ما، انجااز ر ا  

المهمة في لطمير ملعزيز الانجاز له ا المساأفة م  لب لانجاز ال لي مان مان المناساى 

أ ث من اجا ل سين انجازالهم م فاملهم الأ نية اللأ ي  عل  لطمير ا ل ى افرا  عينة ال

 لل من  اف، قمي لهم للعزيز ازمانهم من خلا   ا المسافات مالمسافة الرسمية  .

( ان  نااااب علقاااات ارلأااااط ظهااارت قمياااة  أاااين انجااااز 9منل اااظ مااان نلاااابج جااا ما ض

م( الساارعة الفراامى م ااا ماان زماان ر  الفعااا أفيمااة ارلأاااط م لسااأة ألؽاات 01ر اا ض

م الاان الفيملاان  ماا اعلا  1.818-مم، الفم  المميز  أالسرعة أفيمة ارلأاط  1.181

 ( . 1.11( ممسلمى  لالة ض1ل ت  رجة  رية ض 1.110من الفيمة الج ملية 

مالسأى في ظهمر   ا العلقات ال  ان افرا  عيناة الأ اث ي امن زمان ر  فعلهام ساريعاً 

ن خلا املل هم لمميزات الفم  الساريعة أما ي ف  لهم المرما ال  السرعة الفرمى م

فااي عياالت الاارجلين ماللااي لزياا  ماان الفعااا السااري، ل ظااة الانطاالة مل ظااة لاار   

الخطمات , مان زمن ر  الفعا ال ر ي  م ال ي ي     فاام  العا ام فاي الللأياة ال ر ياة 

 لمثير معين في اقرر زمن مم ن  .

ة أااين ملؽياار الساارعة الفراامية  مأاااقي امااا مااا يفساار ظهاامر علقااات الارلأاااط اليااعيف

 -الملؽيرات اللي ظهرت قيم ارلأاطها الم لسأة اقا من الفيمة الج ملية م ما يلي :

 1.122م، الفم  الفرمية  أفيمة ارلأاط   -

 1.100م، الفم  الانفجارية  أفيمة ارلأاط   -

 1.310-م، الفم  النسأية  أفيمة ارلأاط   -

ال  مسلميات الفم  اللي يملاز أها افارا  عيناة الأ اث  ياث ان  فان السأى في  لب يعم 

الع ابيين ال ين يملل من سرعة ؼير جيا   لا يملل امن زمناا  ر ياا ساريعا أساأى ياعؾ 

الف ر  العيلية في انجاز  ؽا مي اني ي لها أزمن م ا   , م ا ا ماا جعاا العلقاات لأا م 

 ي عل  لطمير اليعؾ ال ارا فيها يعيفة م،   ا الملؽير ميلطلى  لب العما أ  ا ج

ماان خاالا اللر يااز علاا  الانااماع الع ياا   ماان لاا ريأات الفاام  مانماعهااا مأمااا ينسااجم ماا، 

 الا ام ال ر ي له ا المساأفة . 
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ان ا لمااالات لطأياا  الاا ف، السااري، مالانفجاااري مالل اارب السااري، مالساارعة لهااا علقااة 

اللطأيفااات لاا ا أااات ماان الياارمري ان  مأا اار   أاازمن ر م  الافعاااا اللااي لنفاا  أهااا  اا ا

يلراأط زمن ر  الفعا م، لر   الفعا العيلي السري، ال ي يطأفه الع ام ي  الار  لان 

 لب له علقة أر م  الافعااا المنع ساة مزمنهاا ماللاي ل امن عنا  الرياياي الملفا م أاالم 

الخرمراية فاي  الية في اللنفي  ماللطأي  نليجة الل يؾ علا   ا ا اللا ريأات مثاا زياا  

الانلفاا اللرااع ي فاي اطاماا الخطامات عنا  لطأيا  الففازات المللالياة أاالرجلين ماللاي 

لطأ  أ    عالية خلا فلرات الل ريى ملفلار  قراير  جا ا مماا يزيا  مان لار   الل فياز 

 العرأي عن  لطأي  لمارين الفم  السريعة . 

م  الأاقيااة ضالفراامية أفيمااة ملاام ل اان علقااات ارلأاااط زماان ر  الفعااا ماا، مظااا ر الفاا

(  1.090مالفم  النسأية أفيماة ارلأااط 1.011مالانفجارية أفيمة ارلأاط 1.121ارلأاط

معنميااة مقميااة ل اامن جمياا،  اا ا الفاايم اقااا ماان الفيمااة الج مليااة الظااا ر  فااي الجاا ما 

الساأ  , مان  ا ا يلياح ان جميا، الملؽيارات الاخارى الخاراة أاالفم  أمجملهاا لام لا ا 

ان لها علقة أزمن ر  الفعا م  ا ما جام مطاأفا لنلابج الأ ث اللي ا ا ت علا  ان عل  

زمن ر  الفعا لم ي ن مؤثرا في انجاز الفم  أانماعها ما ع ا الفم  الساريعة م لاب ل امن 

انجاااز الفاام  الفراامى مالفاام  النسااأية لاايس لااه علقااة أاازمن ر  الفعااا , الا ان زماان ر  

لقة ارلأاط عالياة أازمن انجااز الفام  الانفجارياة لاعلماا   ا ا الفعا يجى ان ي من له ع

 ن(. اما أاقي علقات الارلأاط أين الفم  عن  لنفي  ا عل  قم  في زمن معين ضة

 

 

 -مظا ر الفم  الملنمعة م، أعيها ف انت  ما يلي :

 1.301الفم  الفرمية م، الفم  الانفجارية أعلقة ارلأاط ألؽت  -

 1.101ية م، الفم  المميز  أالسرعة  أعلقة ارلأاط ألؽتالفم  الفرم -

 1.111الفم  الفرمية م، الفم  النسأية أعلقة ارلأاط ألؽت  -

 1.131الفم  الانفجارية م، الفم  المميز  أالسرعة أعلقة  ارلأاط ألؽت  -

 1.331الفم  الانفجارية م، الفم  النسأية أعلقة ارلأاط ألؽت -
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 1.330أالسرعة م، الفم  النسأية أعلقة ارلأاط ألؽت الفم  المميز  -

ان العلقة أين الفم  مالسرعة مثيفة ج ا مان  اا مان الفام  الانفجارياة مالفام  الممياز  

أالسرعة  ما رفلان مر ألان من العنارر الساأفة فأ من الفم  لايم ن زيا   السرعة , 

ية رفة السرعة  نليجة  لمياة للطامير مق  اثألت نلابج الع ي  من ال راسات ام انية لنم

 رفة الفم  العيلية . 

مان الفم  المميز  أالسرعة من الرفات اليرمرية لمساأفات العااى الفامى ماللاي منهاا 

 م ايافة ال   ر ات لر   الخطمات ل لاج الا  قا ر  أيار مان الفام 111مساأفة ر   

ساامه م لاللهااا لعااا ا الفاام  النسااأية ماللااي  ااي الفاام  اللااي يأرز ااا العاا ام مفاا  مزن ج

 الفرمى مفسممة عل  مزن الجسم . 

 ا   ا المناق ة ل اير الا  ان افارا  عيناة الأ اث لام ي مناما أمسالمى جيا  فاي مظاا ر 

الفم  الملنمعة م  ا ي ا عل  ا ماا ل ريأات   ا الانماع يمن أرامجهم الل ريأياة مماا 

مل في  الانجاز الرقمي لهم مال ي يع  جعا العلقة لظهر يعيفة فيما أينها مأما ينسجم 

 انجازاً ملف ما عل  رعي  الفطر مملمايعا عل  رعي  ال ما . 

  لب فيماا يخاص اناماع السارعة اللاي  اي الاخارى ظهارت أمسالمى ملا ن مماا يمياح 

الخلا في الل ريأات المخللفة اللي يمارسها افرا  عينة الأ ث مان الل اما ماللاراأط أاين 

مانماعها ضالفم  مالسرعة ( م، أفية الملطلأات الاخرى لها ا الفعالياة  ام   ا الرفلين 

 ما ي ف، أالانجاز ن م الافيا ماللف م مالنهم  أمسلمى الانجاز الرقمي له ا الفعالية . 

 

 

ػ ض كتحهيم كيُبلشخ َضت يضبهًخ اَزاع انمزح كاَزاع انض ػخ فوي الاَ وب  نؼيُوخ    5 - 4 

 -انجحث :

 ( 8ج ما ض

 ين معاما الل  ي  لانماع الفم  مانماع السرعة في الانجاز يأ

 معاما الل  ي   الاخلأارات 



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
11 

 

 1.010 م أ اية ماطبة 0.1

 1.110 م أ اية مقمؾ 11

 1.110 م أ اية مقمؾ 31

 1.281 م أ اية مقمؾ 01

 1.091 زمن ر  الفعا 

 1.110 الفم  الفرمى 

 1.112 الفم  الانفجارية 

 1.220 ز  أالسرعة الفم  الممي

 1.031 الفم  النسأية

 

نل ظ من خلا نلابج معاما الل  ي  المأينة في الج ما اعلا نسى مسا مة  ا مياز  ام 

م  ياث  انات نساأة مساا مة السارعة الفرامى 111رفة أ نية في انجاز سأاة ر   

ليأة  ا ا م ي قيمة عالية ل ير ال  اؼ 1.281م في الانجاز 01أاخلأار ر   الملمثلة 

م 111الميز  في المسا مة له ا الفعالية خاراة مانهاا لعلأار ا ا  مرا اا ساأاة ر ا  

 1.311ماللي للعاى  مراً  أياراً فاي ل فيا  انجااز جيا  فاي  ا ا الساأاة مان ماا نساأله 

 يلرب لأاقي العماما م سى ما ظهر من قيمة معاما الل  ي  .

م ضالسارعة 11ساا مة اخلأاار ر ا  منل ظ اييا مان نلاابج الجا ما نفساه ان نساأة م

للارب لأااقي الملؽيارات الخاراة  1.012أي ان ما نسأله  1.110الل ظية( ماللي ألؽت 

أه ا السأاة مان   ا يالي مطاأفا للمنط  لما له ا الملؽير من لاثير مايح فاي المر لاة 

ا مة الل فة من السأاة ماجماليا عل  الساأاة   اا أي ان  ا ا النساأة ل ا   نساأة مسا

 اا ا الملؽياار فااي اللنأااؤ أمساالمى الانجاااز مان أاااقي الملؽياارات الاخاارى ل اا ا مانسااأله 

م  ا ما ا  له نسأة مسا مة مر لة لزاي  السارعة ضاللعجياا( الملمثلاة أاخلأاار  1.092

 م ي نسأة ا ثر من النرؾ من لاثير ا في الانجاز .  1.110م اللي ألؽت 31ر   
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ام علا  لزايا  سارعله اللا ريجي  لا  يالم ن مان  المراما مفي   ا المر لة يعما الع 

 ال  طما الخطم  المناسأة لل رما عل  انجاز جي  .

 1.010م ف انات 0.1مق  جامت نسأة مسا مة سرعة ال ر ة الملمثلة أاخلأاار ر ا   

م  ا النسأة مان  انت اقا من ساأفالها الا انها اييا مهمة ميرمرية في  ا ا الفعالياة 

أر عن سارعة ال ر اة فاي اللنأاؤ أالانجااز م ا ا يعناي ان النساأة الأاقياة للارب مال ي يع

 الملؽيرات اخرى لها رلة أالانجاز ا ثر من   ا السرعة . 

م اي قيماة عالياة م ا ا ماا  1.220مق  ظهرت نسأة مساا مة الفام  الممياز  أالسارعة 

امااة فااي الا ام يلناسااى ماا، لاااثير  اا ا الراافة المر أااة ماان راافلي الفاام  مالساارعة ماله

ماللي يعلم  عليها في الانجاز مان اظهار قم  مسرعة فاي عيالت الارجلين لاؤ ي الا  

زيا   سرعة الرجلين اثنام الار    مماا ا ا  ان  نااب علقاة أاين زياا   الفام  الممياز  

م مان لااثير أاااقي الملؽيارات  ااما 111أالسارعة ممسالمى الانجاااز الرقماي فااي ر ا  

 .1.331نسأة 

فااي  1.091جمع للجاا ما نفسااه نجاا  ان نسااأة مسااا مة زماان ر  الفعااا ألؽاات مأااالر 

الانجاز المل ف  مان لزمن ر  الفعا لاثيراً مأا راً في زمن السأاة ال لي مق  ي من  ام 

العاما ال اسم ا ا ما لسامت الملؽيرات الاخرى عن  الع ابيين مان اؼلى الع ابيين الا ين 

ن علاا  مرالااى ملف مااة فااي السااأاة مان لااه لاااثيراً يأاا أمن أاازمن ر  فعااا سااري، ي راالم

مأا راً في المرا ا الل فاة م ا لب فلاه لاأثير نفساي  أيار عنا  الأ اياة مماا يملا  الا اف، 

 مالطممم الفمي عن  الأ اية أ  ا سليم . 

 ي نسأة مسا مة الفم  النساأية ماللاي لعا  نساأة لاأااس أهاا  1.031م  لب نل ظ ان 

ر ي ا عل  مف ار الفم  في الرجلين ماللي للناسى ما، مزن الجسام اييا ماللي  ي مؤ 

م ي النسأة اللاي يم ان اللنأاؤ أهاا  1.112ماللي  انت نسأة مسا مة الفم  الانفجارية 

م من   ا الملؽير ال ي يع  مهم ميرمري في  ر ات الانطلة م اا 111لانجاز ر   

فاي الانجااز  1.98ماا لاؤثر أنساأة  ر ة  ف، ينف  ا الع ام يا  الار  مان أااقي العما

 أ  ا م لرب. 
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مان نساأة  1.110ماخيرا  انت اقا نسأة مسا مة من نريى الفم  الفرمى مق  ألؽات 

للرب لعماما اخرى لؤثر فاي الانجااز مرؼام ظهامر  ا ا النساأة اليابيلة الا ان  1.899

   الاساسية لها الفم  الفرمى لع   ي الاساس ال ي لأن  عليه أفية انماع الفم  مالفاع

 مخارة في   ا السأاة . 

مما لف م من عر  مل ليا ممناق ة لنلابج الأ ث ان لنااما  راساة العلقاة أاين اناماع 

الفم  مالسارعة مالانجااز منساأة مساا ملها يعطاي  لالات مافااة ماساعة مان ماقا،  ا ا 

ت الفم  م لعلم  أ  ا اساسي مربيسي عل  ملؽيرا111الرفات ما ميلها  من مساأفة 

مالساارعة ميجااى ان لمياا، أعااين الاعلأااار عناا  لاا ريى عاا ابي  اا ا المسااافة مل افااة 

المسلميات لا ميلها في ل اما الا ام الأا ني مالمرا اا الفنياة لها ا المسااأفة ماساهامها 

 في ل في  الارقام مالانجازات الجي   .

سالمى المن ام  يعا  مله ا فان الارلفام أمخللاؾ الجماناى اللاي لؤ اا الملسااأ  الا  الم

ماان الماجأااات الاساسااية اللااي لفاا، علاا  عااال  الماا رأين ماللعأااين   م يااث ان الفاام  

العيلية  ي الملؽير الاساسي ال ي يؽير  الاة الجسام مان السا من الا  ال ر اة لا ا فاان 

الساارعة  ااي  الااة الفاام  ممظيفلهااا فأاا من الفاام  لا لمجاا  ساارعة ملا يمجاا  لااراأط أااين 

مالنالج ال ر ي للمهار  م  ا ما اظهرله نلابج علقاات الارلأااط اللاي لام الجه  المأ ما 

  راسلها في أ ثنا   ا . 
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 الاص ُ بجبد :5-0

 -لف  لمرا الأا ث ال  الاسلنلاجات اللالية :

.ان افااارا  عينااااة الأ اااث لمياااازما أيااااعؾ فاااي ساااارعلهم ال ر يااااة ماااا أعاااا  الانطاااالة              1

 مسلمى العلقة يعيفة أين   ا الملؽير مالانجاز المل ف  .   يث  ان

.ان لزاياا  الساارعة الل ظااي لااه اثاار مايااح فااي الانجاااز المل فاا  ماان خاالا قيمااة معامااا 0

الل  يااااا  الااااا ي ظهااااار الا ان طأيعاااااة العلقاااااة  انااااات  من المسااااالمى أاااااين  ااااا ا                

 الملؽير مالانجاز . 

م 111نات علا  مسالمى عااا مان الارلأااط أانجااز ر ا  .ان ميز  السرعة الفرمى  ا3

 مانه ينأؽي الم افظة عل  مسلمى السرعة المل ففة خلا فلرات الل ريى . 

 م . 111. لم ي ن  ناب ارلأاط جي  لزمن ر  الفعا م، انجاز ر   0

  . لاام ل ااان العلقاااة أاااين الفااام  الانفجارياااة مالفاام  الفرااامية مالفااام  النساااأية قمياااة مااا،      1

م  يااااث  لاااات النلااااابج علاااا  انخفااااا  نسااااأة مسااااا ملها فااااي            111انجاااااز ر اااا  

 م . 111انجاز ر   

.  نااااب ياااعؾ فاااي مسااالمى سااارعة ال ر اااة مأااااقي ملؽيااارات الأ اااث فيماااا يخاااص         2

 السرعة مالفم  أع  ان ظهرت جمي، علقات الارلأاط يعيفة . 

م مأاااقي ملؽياارات الأ ااث فيمااا يخااص 11ة . لاام ل اان العلقااة قميااة أااين الساارعة الل ظياا1

 السرعة مالفم  أع  ان ظهرت جمي، علقات الارلأاط يعيفة . 
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م           11. ظهاااارت العلقااااة قميااااة أااااين ملؽياااار الفاااام  المميااااز  أالساااارعة مانجاااااز ر اااا  9

 السرعة الل ظية . 

اقي م ماا، أاا31. ان افاارا  عينااة الأ ااث لمياازما أيااعؾ فااي الفاا ر  اللعجيليااة مر لااة 8

المرا ا الاخارى فاي المسااأفة اياافة الا  عا م لاراأط اناماع الفام  فاي انجااز ر ا  

المسااافة ممااا ي ااير  لااب الاا  اللا ياا  علاا  لطاامير انااماع الفاام  م انااماع الساارعة لهاام 

 أال  ا ال ي يؤثر ايجاأيا في لطمير الانجاز . 

زمااان انجااااز         . ان زمااان ر  الفعاااا مالفااام  الممياااز  أالسااارعة علقلاااان مؤثرلاااان فاااي11

 م ال ي ي ير ال  السرعة الفرمى عن  عينة الأ ث . 01ر   

. العلقة جيا   مقمياة أاين زمان ر  الفعاا مالفام  الممياز  أالسارعة مماا انع اس علا  11

 مسلمى  ا من  رجة لر   مالل فيز العرأي عن  ا ام   ا اللمارين للعينة . 

رلأاااط ماا،  ااا ماان الفاام  الفراامية مالنسااأية . ان زماان ر  الفعااا لاام ل اان لااه علقااة ا10

 مالانفجارية ل ى افرا  عينة الأ ث . 

. لااام ل ااان العلقاااة أاااين مظاااا ر الفااام  الملنمعاااة ض الفرااامية , الانفجارياااة , الممياااز  13

 أالسرعة , النسأية ( قمية فيما أينها مما  ا عل  يعؾ في مسلمى الفم  للعينة . 

ل فياااا  الانجاااااز لعينااااة الأ ااااث  ااااي الساااارعة         . ان ا ثاااار الراااافات مسااااا مة فااااي 10

م ثااام لليهاااا لزايااا        11الفرااامية  ثااام الفااام  الممياااز  أالسااارعة ثااام السااارعة الل ظياااة 

م ثااام         0.1م ثااام زمااان ر  الفعاااا ثااام الفااام  النساااأية ثااام سااارعة ال ر اااة 31السااارعة 

 الفم  الانفجارية ثم الفم  الفرمية اخيرا . 

ت الارلأاااط انااه لايمجاا  لااراأط أااين الجهاا  المأاا ما مالنااالج ال ر ااي . ماان معظاام علقااا11

 م عينة الأ ث يمن   م  الملؽيرات الم رمسة . 111لع ابي 

. العلقاااة أاااين زمااان ر  الفعاااا مالفااام  الانفجارياااة ظهااارت فاااي النلاااابج ياااعيفة ممااان 12

 اليرمري ان ل من قمية أين   ين الملؽيرين للراأطهما المنطفي مالعلمي .
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 ان زصيبد : 5-2

. اللا ياا  علاا  لطاامير راافات  الفاام  الفراامية مالفاام  الانفجاريااة لمااا لهااا ماان لاااثير    1

 مأا ر في لطمير الانجاز ل ى ع ام المسافات الفرير  . 

. ياااارمر  اساااالخ ام المسااااابا الل ريأيااااة المساااااع   عناااا  لاااا ريى الساااارعة مالفاااام       0

 م .111لا ام ال ر ي لملساأ  أمظا ر ا مأما يلناسى م، ا

. الا لمااااام أااااالا ام الفنااااي لخطاااام  العاااا ام مالمرا ااااا الفنيااااة لا ميلهااااا فااااي لفليااااا              3

 م . 111زمن الا ام خلا مرا ا سأاة 

 . اجرام  راسات مأ مث م اأهة عل  أاقي المساأفات . 0

مااا ى لطااامر              . يااارمر  اجااارام لفاااميم ماخلأاااارات  مرياااة لعيناااة الأ اااث لمل ظاااة1

   ا الرفات ملراأطها ملفميم الأرامج الل ريأية في يمبها . 

. ياااارمر  اللأ ياااا  علاااا  لطاااامير ساااارعة ال ر ااااة مالساااارعة الل ظيااااة مالفراااامية               2

 أما يلناسى م يفية لنفي  الر   السري، من خلا مسابا ملمارين ملع    ممعينة . 

لنظاااام العراااأي العيااالي لافااارا  عيناااة الأ اااث مل افاااة     . يااارمر  لطااامير مل ساااين ا1

 ممارسي الار ا  الفرير  للمساع   في لطأي  ملنفي  الفم  أانماعها . 

. عااززت نلااابج الأ ااث ال اليااة ام انيااة اللر يااز علاا  لاا ريى انااماع الفاام  مالساارعة 9

 م ماللي لرلأط أملؽيرات السرعة اثنام الر   . 111الملبمة لع ام 
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ن اليرمري جا ا  راساة أااقي الرافات الأ نياة ملراأطهاا ما، الانجااز فاي مسااأفة . م8

 م لل من م ملة له ا الأ ث . 111ر   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 انًصبد  انؼ ثيخ: -0

و ػووذك فووي ثطزنووخ انؼووبنى ثطز يووز  د اصووخ  011الاتحووبد انووذكني لأنؼووبة انمووزى  ان حهيووم انزيُووي انُ ووبئي  .0

 .0990الالهيًي ثبنمبه ح  َش ح انؼبة انمزى انؼذد انثبنث يُشز ح  ت جًخ ي  ز ان ًُيخ ك

 .0992انضيذ ػيذ يمصزد :َظ يبد ان ذ يت ان يبظي ,انمبه ح , يطجؼخ انحضُبء ,  .2

( صوُخ  صوبنخ  يبجضو ي  06-04و ػذك نهًج ذئيٍ ) 011احًذ صؼذ انذيٍ يحًزد  د اصخ تحهيهيخ نضجبق  .3

 .0911نهجُيٍ ثبلاصكُذ يخ جبيؼخ حهزاٌ غي  يُشز ح  يص   هيخ ان  ثيخ انجذَيخ 

 .0999ثضطزيش احًذ :اصش كَظ يبد ان ذ يت ان يبظي , انمبه ح ,دا  انفك  انؼ ثي ,  .4

ثضطزيضووي احًووذ :صووجبلبد انًعووب  كيضووبثمبد انًيذاٌ,تؼهى,تكُيا,تووذ يت , انمووبه ح , دا  انفكوو  انؼ ثووي ,  .5

0991. 

 .0911لايزكي  ي ,انمبه ح ,دا  انفك  انؼ ثي ,ثضطزيش احًذ ,كلبصى حضٍ :ان ذ يت انؼعهي ا .6

جًبل ػ ء انذيٍ )كاخ كٌ( :اث  اص خذاو ثؼط الاصبنيت انًم  حخ ن ًُيخ انموزح انًًيوزح ثبنضو ػخ ػهو   .1

تحضيٍ يضبفخ انزثت انؼًزدي , انًؤتً  انؼهًي الاكل نذ اصبد كثحزث ان  ثيخ ان يبظيخ ,الاصكُذ يخ ,  هيخ 

 .0919جُيٍ ,ان  ثيخ ان يبظيخ نه

 .0991, يزصم   يطبثغ ان ؼهيى انؼبني    2هب ح :اصزل ان ذ يت , ت جًخ ػجذ ػهي َصيف , غ .1

انؼعهي في ي حهخ انض ػخ انمصوزى  –حيذ  جًؼخ  تأثي  ث َبيج تذ يجي يم  ح ن طزي  ان كيف انؼصجي  .9

 2111ثبثم ,  و.  صبنخ يبجض ي  غي  يُشز ح , هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ,جبيؼخ 011في اَ ب  

 .2111كجيه يح زة كاخ كٌ : َظ يبد ان ؼهى كان طز  انح  ي , يطجؼخ ك ا ح ان  ثيخ , ثغذاد , .01

 .2110كجيه يح زة :ان ؼهى كجذكنخ ان ذ يت ان يبظي , ػًبٌ , دا  كائم نهطجبػخ كانُش  ,  .00

 .2112بػخ ,يؼ ة خيزٌ :ان ؼهى انح  ي ثيٍ انًجذا كان طجيك , ثغذاد , يك ت انصخ ح نهطج .02

, انمووبه ح , دا  انفكوو  انؼ ثووي , 3 ًووبل ػجووذ انحًيووذ كمحمد صووجحي حضووبَيٍ :انهيبلووخ انجذَيووخ كيكزَبت ووب ,غ .03

0991. 

(و 011يحًزد محمد احًذ  د اصخ تحهيهيخ اػذائي يص  كانؼوبنى فوي ثؼوط انً غيو اد انذيُبييكيوخ نضوجبق ) .04

 . 0991ان  ثيخ نهجُيخ  جبيؼخ انزلب يك.  ط )د اصخ يمب َخ(   صبنخ يبجض ي  غي  يُشز ح  هيخ 
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 .0911يبثفيف.ل.أ.:لزاػذ ان ذ يت ان يبظي, )ت جًخ ( لبصى حضٍ حضيٍ , يزصم , يطجؼخ انحكًخ ,  .05

 .0991, انمبه ح , دا  انفك  انؼ ثي ,  0يف ي اث اهيى حًبد :ان ذ يت ان يبظي ,غ .06

 .0991, انمبه ح , ي  ز  انك بة نهُش  , 0, غمحمد صجحي حضبَيٍ :يزصزػخ ان ذ يت ان يبظي ان طجيمي  .01

 .2111يف ي اث اهيى حًبد :ػهى ان ذ يت ان يبظي , انمبه ح ,دا  انفك  انؼ ثي ,  .01

 .0992محمد حضٍ ػ كي : ػهى ان ذ يت ان يبظي ,انمبه ح ,دا  انًؼب ف , .09

 . 0999ش  , انًزصم , , دا  انك ت نهطجبػخ كان2ُصهيى يضهػ ان بشًي :انجبيزييكبَيا ان يبظي , غ .21

 . 0999, جبيؼخ الاصكُذ يخ , 9تطجيك  غ–َظ يبد  –ػصبو ػجذ انخبنك  ان ذ يت ان يبظي  .20

,انموبه ح ,يطجؼوخ ي  وز انك وبة نه شو  0ػبدل ػجوذ انجصوي  :ان وذ يت ان يبظوي ثويٍ انُظ يوخ كان طجيوك ,غ .22

,0999  

و(. صووبنخ 011ًضوو زى ان لًووي نؼووذك)صووزٌ  ووزل جوو ل يوو اد  ػ لووخ ثؼووط انً غيوو اد انًيكبَيكيووخ ثبن .23

 0991يبجض ي  غي  يُشز ح  هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ جبيؼخ ثغذاد 

,ثغوذاد,يطبثغ ان ؼهويى انؼوبني , 0 يضبٌ خ يجػ :يزصوزػخ انميبصوبد كالاخ جوب اد فوي ان  ثيوخ ان يبظويخ,  .24

0919 . 

 .0911صم ,  يضبٌ خ يجػ :ان ذ يت ان يبظي ,يذي يخ دا  انك ت نهطجبػخ كانُش  , يز .25

لبصى حضٍ حضيٍ :الاصش انُظ يخ كانؼهًيخ نفؼبنيبد انؼوبة انضوبحخ كانًيوذاٌ نهً احوم الاكنو   .26
  

)ثغوذاد   

 .0911يطجؼخ ان ؼهيى انؼبني   

لبصى حضٍ انًُذلاكي )كاخ كٌ( :الاصش ان ذ يجيوخ نفؼبنيوبد انؼوبة انمزى,يزصوم , يطوبثغ ان ؼهويى انؼوبني  .21

.0991. 

صوووز  جًيوووم انؼُجكوووي :انهيبلوووخ انجذَيوووخ كغووو ق تحميم وووب, ثغذاد,يطجؼوووخ ان ؼهووويى لبصوووى حضوووٍ حضووويٍ كيُ .21

 . 0911انؼبني,

لبصى حضٍ حضيٍ :انمزاػذ الاصبصيخ ن ؼهيى انؼبة انضبحخ كانًيذاٌ فوي فؼبنيوبد انو  ط كانمفوز , ثغوذاد ,  .29

 .0916دا  انح يخ نهطجبػخ , 

 . 0911ي ح : ) ثغذاد   يطجؼخ الاديت لبصى حضٍ حضيٍ: ان ذ يت انًيذاَي ن  ط انًضبفبد انمص .31

لبصى حضٍ حضيٍ كايًبٌ شب   يحًزد :يجبدئ الاصش انًيكبَيكيخ نهح  وبد ان يبظويخ:)ػًبٌ دا  انفكو   .30

 (.0911نهطجبػخ كانُش  

 

لبصى حضٍ حضيٍ كاخ كٌ :تحهيم انًيكبَيكب انحيزيخ في فؼبنيبد انؼبة انضبحخ كانًيذاٌ , ثغذاد , يطجؼوخ  .32

 .0990انجص ح , 

لبصووى حضووٍ حضوويٍ , حضوويٍ ػهووي :اثوو  تً يُووبد انمووزح انًًيووزح ثبنضوو ػخ ػهوو  تطووز  انجذايووخ يووٍ كظووغ  .33

 .0916ان هزس ,ثحث غي  يُشز  , 

, ثغوذاد دا  انك وت نهطجبػوخ كانُشو  , 0لبصى حضٍ حضيٍ كػجوذ ػهوي َصويف :ػهوى ان وذ يت ان يبظوي , غ .34

0911. 

ت ان يبظي,يزصوم,يذي يخ دا  انك وت نهطجبػوخ كانُشو , لبصى حضٍ حضيٍ كػجذ ػهوي َصويف :ػهوى ان وذ ي .35

0911. 

لبصوى انًُوذلاكي كيحًووزد ػجوذ ا انشوبغد :ان ووذ يت ان يبظوي كالا لوبو انميبصوويخ , يزصوم , يذي يووخ دا   .36

 .0911انك ت نهطجبػخ كانُش  , 

, دا  انك ووت لبصووى حضووٍ حضوويٍ :تووذ يت انهيبلووخ انجذَيووخ كان كُيووا ان يبظووي ن نؼووبة ان يبظوويخ : يزصووم  .31

 .0915نهطجبػخ كانُش  ,

لبصووى حضووٍ حضوويٍ : الاصووش انُظ يووخ كانؼًهيووخ نفؼبنيووبد انؼووبة انضووبحخ كانًيووذاٌ نهً احووم انثبَيخ,ثغووذاد  .31
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 ( 1مل   رقم ض

 اسلمار  اسلطلع ارام الخأرام مالمخلرين

 .الم لرم ………………………………الاسلا  الفايا 

م ( 111يرمم الأا ث اجارام أ ثاه الممسامم ضالفام  مالسارعة معلقلهاا أانجااز ر ا  

 لل رما عل   رجة الماجسلير في اللرأية الريايية . 

أياااان ا ااام اناااماع الفااام  ماناااماع       منظااارا للم اناااة العلمياااة اللاااي للميااازمن أهاااا يرجااا 

م  اا ا مل اام جزيااا                  111الساارعة اللااي لعلفاا  ا للعااى  مرا اساسااياً فااي انجاااز ر اا  

 ال  ر ماللف ير . 

 مل ظة :يرج  اللا ير أعلمة ض    ( امام الرفة اللي لرمنها مناسأة . 
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 ال رجة العلمية :

 اللفى العلمي :

 الاخلراص :

   ال رما عل  اخر لفى :لاري

 الأا ث                                                            

 امج  مسلم مه ي                             

 

 

 

 

 

 

 

 المل ظات  اللا ير  انماع الفم    ت

   الفم  الفرمى  1

   الفم  النسأية  0

   الفم  الانفجارية  3

   أالسرعة الفم  المميز   0

   الفم  المطلفة  1

   ل ما الفم   2

 

 المل ظات  اللا ير  انماع السرعة  ت
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   زمن ر  الفعا  1

   السرعة الل ظية  0

   سرعة ال ر ة أع  الانطلة  3

   السرعة الفرمية  0

   السرعة اللزاي ية  1

   ل ما السرعة  2

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0مل   رقم ض

 ارام الخأرام مالمخلرين  اسلمار  اسلطلع

 .الم لرم . …………………………………………الاسلا  الفايا 

م ( 111يرمم الأا ث اجارام أ ثاه الممسامم ضالفام  مالسارعة معلقلهاا أانجااز ر ا  

 لل رما عل   رجة الماجسلير في اللرأية الريايية . 

لأاارات اناماع نظرا للم انة العلمية اللاي للميازمن أهاا يرجا  اللا اير علا  ما ا  مان اخ

الفاام  مانااماع الساارعة الاا ي لعلف منااه يمثااا الراافة الممياا ة امامااه  اا ا مل اام جزيااا 

 ال  ر . 

 مل ظة : يلم اللا ير امام الاخلأار المناسى أعلمة ض     ( 
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 ال رجة العلمية :

 اللفى العلمي :

 الاخلراص :

 لاري  ال رما عل  اخر لفى :

 الأا ث                                                            

 امج  مسلم مه ي                             

 

 

 

 

 

 المل ظات اللا ير الاخلأارات المر  ة الرفة ت

 .أماسطة ال يناممميلر 1 الفم  الفرمى للرجلين  1

 .رف، أار   ي  م، الامزان 0

 .أي اخلأار لرمنه مناسى 3

  

 .المثى العمم ي من الثأات 1 الفم  الانفجارية  0

 .المثى الاففي من الثأات 0

 .أي اخلأار لرمنه مناسى 3

  

 .المثى الثلثي من الثأات 1 الفم  المميز  أالسرعة  3

 .الخمس مثأات أاللأا ا من الثأات 0

 .أي اخلأار لرمنه مناسى 3

  

   .قانمن الفم  الفرمى /مزن الجسم 1 الفم  النسأية  0



 

              و                                                        011انمووووووووووووووووووووووووزح كانضوووووووووووووووووووووووو ػخ كػ ل  ووووووووووووووووووووووووب ثبَ ووووووووووووووووووووووووب    ووووووووووووووووووووووووط 
93 

 

 ر لرمنه مناسى .أي اخلأا0

 .جهاز قياس زمن ر  الفعا 1 زمن ر  الفعا  1

 .أي اخلأار لرمنه مناسى 0

  

 م أ اية  ماطبة 0.1ر   مسافة  .1 سرعة ال ر ة  2

 م أ اية ماطبة 1ر   مسافة  .0

 م أ اية ماطبة 1.1ر   مسافة  .3

  

 م من المقمؾ 1.الر   لمسافة 1 السرعة الل ظية  1

 ن المقمؾ م م11.الر   لمسافة 0

 م من المقمؾ 11.الر   لمسافة 3

 .أي اخلأار لرمنه مناسى 0

  

 م من المقمؾ11.الر   لمسافة 1 السرعة اللزاي ية ضاللعجيا( 9

 م من المقمؾ01.الر   لمسافة 0

 م من المقمؾ31.الر   لمسافة 3

 .أي اخلأار لرمنه مناسى 0

  

 ؾم من المقم01.الر   لمسافة 1 السرعة الفرمى  8

 م من المقمؾ11.الر   لمسافة 0

 م من المقمؾ21.الر   لمسافة 3

 .أي اخلأار لرمنه مناسى 0

  

 

 ( 3مل   رقم ض

 م ان العما الاخ صبص انهمت انؼهًي الاصى ت

 جبيؼخ ثغذاد– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ػهى ان ذ يت أ.د قاسم  سن المن لامي 0

 جبيؼخ ثغذاد– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ذ يتػهى ان  أ.د محمد  ظب اث اهيى انؼُجكي 2

 جبيؼخ ثغذاد– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ػهى ان ذ يت أ.د محمد ػجذ انحضٍ 3

 جبيؼخ ثغذاد– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ػهى ان ذ يت أ.د غبنت فيصم 4
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 جبيؼخ ثبثم– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ػهى ان ذ يت أ.د محمد جبصى محمد انيبص ي 5

 جبيؼخ ثغذاد– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ػهى ان ذ يت أ.د  بظى ػهي ي ذي 6

 جبيؼخ ثغذاد– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ػهى ان ذ يت أ.و.د ص يح ػجذ انك يى انفعهي 1

 جبيؼخ انمبدصيخ– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ػهى ان ذ يت أ.و.د حضيٍ ي داٌ 1

 جبيؼخ ثغذاد–ان يبظيخ   هيخ ان  ثيخ ػهى ان ذ يت أ.و.د صبغغ اصًبػيم 9

 جبيؼخ ثغذاد– هيخ ان  ثيخ ان يبظخ  ػهى ان ذ يت  أ.د.و ايًبٌ ػجذ الايي    01

 جبيؼخ ثبثم– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  الأايممي انيب و.د  ائذ فبئك انحذيثي 00

 جبيؼخ ثغذاد– هيخ ان  ثيخ ان يبظيخ  ػهى ان ذ يت و.د محمد َبجي شب   02

 

 


