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F 
قُلْ كُل ٌّ يَعْمَلُ عَلَى شَاكِلتَِهِ فَرَب ُكُمْ أَعْلَمُ 

بِمَنْ هُوَ أَهْدَى سبَيِلاً * 

أَمْرِ وَيَسْأَلونَكَ عنَِ الر ُوحِ قُلِ الر ُوحُ مِنْ 

 رَب ِي وَمَا أُوتِيتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِل َا قَلِيلاً 
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   
 ( الأسراءسورة )    

 ( 45،  44 ) ةـالآي          

 المشرفين قرار إ
 

بنهههاء مقيهههار التخهههرل اليططهههي ل عبهههين  ) بههههن ههههسا الرسهههالة الموسهههومةشههه د ن

(  لعهب الرهرد المتقدمين في أداء بعض الم هارات الأساسهية بالريشهة الطهافرة فهي ال

قهد ممهت محهت ( مهاهر عبهد الحمهزة حهردان العلهواني ) التي قدم ا طالهب الماجسهتير 

وهي جزء من متطلبات نيل درجة  - كلية التربية الرياضية - بابلأشرافنا في جامعة 

 . ماجستير في التربية الرياضية

 

 

 المشرل                                          المشرل

 بسـام سامــي داود. أ.م.دازن عبد ال اد  أحمد                     أ.م.د. م

 كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية                             

 جامعة بابل                                         جامعة بابل

                    

                                        

 . الرسالة للمناقشةشح المقدمة نربناءً على التعليمات والتوصيات 

  

 

                               عامر سعيد جاسم.أ.م.د                            رافد فافق أ.م.د.        

 رفيس لجنة الدراسات العليامعاون                  رفيس لجنة الدراسات العليا  

 لية التربية الرياضية ك                           التربية الرياضية ليةك     

 جامعة بابل                                        بابلجامعة  

 م 1004/    /                                    م  1004/    /           
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 قرار المقوم اللغويإ

 
 
بنهههاء مقيهههار التخهههرل اليططهههي ل عبهههين  )أن ههههسا الرسهههالة الموسهههومة  شههه دأ

(  المتقدمين في أداء بعض الم هارات الأساسهية بالريشهة الطهافرة فهي اللعهب الرهرد 

سههلو  إشهرافي بحيهأ أصههبحت مةتوبهة بإممهت مراجعت ها مههن الناحيهة اللتويهة محههت 

 علمي سليم خالٍ من الأخطاء والتعبيرات اللتوية غير الخحيحة ولأجله وقعت .

 

 

 

 
 
 
 
 
                                                                                         

 صباح عطيو  د.أ.م.                                                         

 جامعة بابل –كلية التربية                                                       

 

 
 
 
 
 

 المناقشة     إقـرار لجنة
 

 نشههه د بهننههها لجنهههة المناقشهههة والتقهههويم ، أطلعنههها علهههى ههههسا الرسهههالة الموسهههومة 

بنهههاء مقيهههار التخهههرل اليططهههي ل عبهههين المتقهههدمين فهههي أداء بعهههض الم هههارات  )

مههاهر عبههد  وقههد ناقشههنا الطالههب ) ( الأساسههية بالريشههة الطههافرة فههي اللعههب الرههرد 
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وفيمها لهه ع قهة ب ها ، وإن ها جهديرة بهالقبول  ( بمحتويام ها الحمزة حهردان العلهواني

 لنيل درجة الماجستير بالتربية الرياضية .
 

 

  ناهدة عبد زيدأ.م.د.                                   جواد  أ.م.د. علي سلوم

 عضو           عضو                                                
 

 

 

 أ.م.د. صراء الدين طه محمد

 رفيس اللجنة

 

 

 

 فههي جلسههته المنعقههدة  بابههلصههدقت مههن مجلههس كليههة التربيههة الرياضههية فههي جامعههة 

 . 1004/    /    بتاريخ  
 

 رافد فافقأ.م .د                                                         

 يةعميد كلية التربية الرياض                                                   

 بابلجامعة                                                            

 1004التاريخ :   /    /                                                       

 

 داءهالإ
 . . .لكلمة الرب العليا 

 . . .وأمينه المقدس  

 وحامل دعوته . . .

على آله الرسول الأكرم محمد صلى الله عليه و

 . . وأصحابه .
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ليزرعها بذرةً في الأنفس ولكل من حمل رسالة الحق 

 الطاهرة  المؤمنة  الشريفة . . .

 . .  .ولكل من أتبع هداهم 

 . . . ي  والى والد

 أهدي ثمرة جهدي المتواضع

 

 

 

 الباحث                                               
 
 

 شكر وتقدير
 

عالمين حمداً يليق بجلال قدره وعظييم سيلطانه وواسيع رحمتيه الحمد لله رب ال

ووافر نعمائه وأصلي وأسلم على النور البهي والقمر الجليي المبعيوث رحميةً للعيالمين 

صلاةً دائمةً بدوام الله وعلى آله الطيبين الطاهرين وأصحابه الغر المنتجبين رضيوا  

 الله تعالى عليهم أجمعين .

شييكر الجزيييل لكييل ميين أسييهم فييي أقنييائي بكلميية قالهييا أو أتقييدم بال. . .  وبعييد

كييرة فتحييا أمييامي ملاحظييةن نافعيية أبييداها أو مصييدر أقنييى قيمتييه العلمييية أو أوحييى بف

الدكتور ماز  عبد الهادي والدكتور بسام سامي داود المشيرفين عليى الآفاق ، لا سيما 

ائق لى الدكتور رائد فوأقدم شكري وتقديري ا، الله عني خير الجزاء  االرسالة جزاهم

اليذي كيا  ليه الففيل فيي تيذليل المصياعب التيي أعتيرت عميد كلية التربية الرياضيية 

، وأخي   فقهم الليه لكيل خييرر عامر سعيد وووالدكتوالدكتور أحمد يوسف  ،الرسالة 

الييدكتورة ناهييدة عبييد زيييد بالشييكر والعرفييا  لمييا أسييهما بييه ميين معلومييات فييي اقنيياء 

  الرسالة .

أقدم شيكري وتقيديري اليى الأب والأسيتاف الفاضيل اليدكتور ، لجميل ناً باوعرفا

محمد الياسري لما أبداه من روح علمية مخلصة وتوجيهات سديدة أقنا هيذه الرسيالة 

والييذي كييا  بحييق نبراسيياً يفييير لطلبتييه درب العلييم أدامييه اللييه فخييراً لنييا وللمسيييرة ، 

شييكري وتقييديري الييى الييدكتور محمييود وأقييدم  علمييية وا  يمنحييه الصييحة والعافييية ،ال
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والييدكتور فييافر هاشييم الربيعييي والييدكتور ياسييين التميمييي والييدكتور تيييرس عوديشييو 

،  مينهمللجهود العلمية الكبييرة المبذولية والدكتورة انتصار عويد والدكتور حيدر كريم 

ود وأعترافاً بالجميل أقيدم أسيمى آييات الشيكر والتقيدير اليى الأخ اليدكتور سيبها  محمي

صييباح  والييى الييدكتور ، لمييا قدمييه ميين جهييد أضيياء الطريييق أمييام رسييالتي، الزهيييري 

وأتقييدم بالشييكر وال نيياء الييى السييادة ، لتقويمييه الرسييالة ميين الناحييية اللغوييية  عطيييوي

أعفاء لجنة التطوير والدراسات في الأتحاد الآسيوي للريشة الطائرة المتم لية بالسييد 

د أحمد بهلوا  والسادة الأعفاء والمدربين فيي الأتحياد فينو كابل والسيد موها  والسي

راد مجتميع وكيذل  ميدربي أنديية القطير واليى أفي، العراقي المركيزي للريشية الطيائرة 

لاسيييما جيياح الرسييالة وفقهييم اللييه لخدميية الحركيية الرياضييية البحييث الييذين أسييهموا ب ن

وتقديري اليى الأخيوة وأقدم شكري ، لاعبي المنتخب الوطني العراقي للريشة الطائرة 

محميد ، رافيد عبيد الأميير ، رافيد عليي ،  ) حسين حبيب ، محمد عبادي ، محميد ياسير

، علي عبد الحسن ، محمد جاسم ، ماز  هادي ، السيد محمد جيودة مطر ، قاسم حميد 

جميع الموففين في كلية التربية الرياضيية ، جامعية بابيل و، ( ، ضياء ، سامر يوسف 

كميا يسيعدني أ  أمت يل لقيول الليه ونخ  ادارة المكتبة وسكرتارية الدراسيات العلييا ، 

رْ ُ ي َْ ِوي لواي ْكو ُِو يِيَََْْ اييرو ْْ   ُ عيز وجيل ) ( واليدي العزييز أدامييه الليه ووالييدتي  أَنِ اشُْْ

و  حسنات في صفحات أعمالهم ، كما أشيكر أخيواني نس ل الله ا  نك. . . رحمها الله 

 وأخواتي جزاهم الله عني كل خير . 

الجزييييل إليييى لجنييية المناقشييية المتم لييية برئيسيييها ولا يفيييوتني أ  أتقيييدم بالشيييكر 

الدكتور صفاء الدين طه وأعفائها الدكتور علي سلوم جيواد الحكييم واليدكتورة ناهيدة 

 .عبد زيد 

أتقدم بكل ما يحمله القلب من محبة لكل الذين مدوا ليي وأخيراً لا يسعني إلا ا  

يييد العييو  وأسييهموا بجهييد ، وأعييانوا بنصييا وهييو أقييل آيييات الوفيياء جييزاء مييا أفييادوني 

 ومن الله التوفيق . . . .وكفاء ما قدموا 
 
 
 

                                                                                                                                                                       

 الباحث
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 ملخ  الرسالة

 
بناء مقياس التصرف الخططي للاعبين 

المتقدمين في أداء بعض المهارات الأساسية 

 بالريشة الطائرة في اللعب الفردي
 

 الباحث 

 ماهر عبد الحمزة حردا  العلواني

 
 المشرل                       المشرل                                             

بسام  .أ.م.د                         ماز  عبد الهادي أحمد .أ.م.د

 سامي داود

 
للوصول الى المستويات العلييا ينبغيي أعيداد الرياضييين فيي النيواحي البدنيية ، 

ييية كافيية وفقيياً لنييو  النشيياط الرياضييي ) الفعالييية ( والمهارييية ، والنفسييية ، والخطط

ويؤدي الجانب الخططي دوراً بارزاً ومهمياً فيي العدييد مين المبارييات ، وخاصيةً عنيد 

تقيييارب مسيييتويات اللاعبيييين فيييي الجوانيييب البدنيييية والمهاريييية ، مييين خيييلال التيييدريب 

عياة التيدرج بهيا حالة اللعب ، مع مرا معالخاصة التي تتشابه  التمريناتالمستمر على 

ميين أجييل ضييما  أسييتيعاب اللاعييب لهييا بصييورة جيييدة ، والت كييد ميين أنسييجام مسييتو  

التييدريب الخططييي مييع أمكانييية اللاعييب وقابلياتييه ، ففييلاً عيين معرفيية نقيياط الفييعف 

والقوة لد  اللاعب المنافس ، وقدرته على سرعة التفكير فيي مواقيف اللعيب المختلفية 

اقف والأستجابات المتوقعة مين المنيافس وأختييار الأنسيب ، فاللاعب يقوم بتحليل المو

وفلي  لسيرعة أدراكيه ميا ، للأداء ، ثم يقوم بتعديله تبعاً للموقف في أسر  وقا ممكن 

 يجب ا  يتم بنتائج التغيرات الحاصلة في اثناء اللعب وتطوراتها الخططية .  

 إلى :يهدف البحث و

لمهيارات الأساسيية للريشية ا داءأالخططيي للاعبيين فيي التصيرف بناء مقيياس  .1

 .  الطائرة 

لمهيارات الأساسيية للاعبيي الريشية في أداء االخططي  التصرفمستو   تقويم .2

 الطائرة .
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وقد تناولا الدراسيات النظريية مقدمية عين التفكيير والتفكيير الخططيي وخطي  

اللعب والتصيرف الحركيي والتوقيع الحركيي والمهيارة ، مفهومهيا ، تصينيفها ، ففيلاً 

عيين مقدميية للعبيية الريشيية الطييائرة والمهييارات الأساسييية ، وشييملا مهييارة الأرسييال 

وميين ثييم سييابقة  ييية والخلفييية ، تييلا فليي  عيير  دراسييةب نواعهيية والفييربات الأمام

 . مناقشتها

( لاعبيياً  06وأسييتخدم الباحييث الميينهج الوصييفي وتكييو  مجتمييع البحييث ميين ) 

 الجيييييي  ،  م ، الخطيييييوط ، بابيييييل ،، السيييييلا ةالمحاوييييييل ، نالسيييييياح )يم ليييييو  أنديييييية 

لزبيييير ، ، ا ة، البحيييري ، المينييياء ، الرميلييي ة، الأرمنيييي ،القاسيييم ، المدحتيييي الآثيييوري

  ، وةحطيييين ، واسييي  ، الفتييي ربييييل ،أ، الاتحييياد ، قييياز الجنيييوب ،  ةكهربييياء الهارثييي

 .(  ةكربلاء ، الديواني ديالى ،

 (  16بالغييييية ) الأسيييييتطلاعية ال التجربيييييةالبحيييييث فقيييييد شيييييملا  أميييييا عينييييية

( لاعبيياً لأقييرا  ال بييات والتحليييل الأحصييائي  06، وعينيية البنيياء والبالغيية )  لاعبييين

 (  06التمييزيييية ، أميييا عينييية التطبييييق فقيييد بلغيييا )  القيييوةلمواقيييف المقيييياس لأيجييياد 

 لاعباً . 

 امييا وسييائل جمييع البيانييات ، فقييد اسييتخدم الباحييث الاسييتبيا  والتحليييل وجمييع

 :    ختبار ، كوسائل لجمع البيانات ، وقد شملا الاختباراتالمعلومات والا

 

اختبار المواقف الخططيه للمهارات الاساسيه بالريشه الطائرة ، اف تطليب البحيث بنياء 

العيراق ، وقيد تفيمنا خطيوات البنياء ،  على لاعبي اندييةالخططي  التصرفمقياس 

، واعيداد مواقيف المقيياس  للمقيياس الاوليية ةالمقياس ، واعيداد الصييغ تحديد مجالات

بصورته الاولية والمواصفات العلمية للمقياس ، والمتفمنة صدق المحكمين ومعاميل 

ال بات ، وكذل  التحليل الاحصائي للمواقف بطريقة المجموعات المتطرفة ) المقارنية 

 الطرفية ( وايجاد مفتاح التصحيا لمواقف المقياس .   

 ( .   الخططي التصرفللاختبار ) مقياس  وشمل هذا الفصل التطبيق النهائي

واقتصييرت الوسييائل الاحصييائية علييى الوسيي  الحسييابي والانحييراف المعييياري 

واختبييار ) ت ( والنسييبة الم وييية ومعامييل ومربييع ) كيياي ( ومعامييل الارتبيياط البسييي  

 التواء ) كارل بيرسو  ( . 

ليى مقيياس وقد عر  الباحث في البياب الرابيع نتيائج تقيويم مسيتو  البحيث ع

 للمهييارات الاساسييية والاوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية التصييرف الخططييي

 . ومن ثم مناقشة ما توصل إليها من خلال العر الدراسة  والمنوال لمتغيرات

 

 ومن ابرز الاستنتاجات التي موصل الي ا البحأ : 

 

  بالريشيية  ةلاعبييين فييي اداء المهييارات الاساسيييالخططييي ل التصييرفبنيياء مقييياس

 الطائرة .

  الخططيييي للاعبيييين فيييي أداء  لمقيييياس التصيييرفتقيييويم مسيييتو  أداء اللاعبيييين

توزعا مسيتويات المواقيف الخططيية حيث  الريشة الطائرةب الأساسيةالمهارات 
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) جيد ، ومتوس  ، ومقبول ، وضعيف ( في جميع مهارات المقيياس  بين مستو 

فيي جمييع مهيارات المقيياس ، بينميا  ، ولم تظهر حالات في مستو  ) جيد جيداً (

 فهييييييييييييرت حييييييييييييالات فييييييييييييي مسييييييييييييتو  ) ضييييييييييييعيف جييييييييييييداً ( فييييييييييييي 

) مهارة الارسال الطويل ، والارسال القصير وضربة الإبعاد والفربة الساحقه 

وهذه النتائج للمستويات تؤكد ضيعف الجانيب الخططيي ليد  عينية البحيث مميا ( 

 .يجب الاهتمام به بشكل جيد 

 

 

 

 يهمي : ماباوصى الباحأ  في ضوء الاستنتاجات

 ميدربي قبيل مين  ( الخططييةالمواقيف  الخططيي ) التصرفمقياس  الاستفادة من

لمعرفييية  ، التدريبييييةفيييي وحيييداتهم  الأوليييى الدرجييية وأنديييية الوطنييييةالمنتخبيييات 

 المعيارييةمستويات لاعبيهم في الجانيب الخططيي وفلي  باسيتعانتهم بالمسيتويات 
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Abstract 

To reach into the highest levels it should prepare the athletes by 

physical, skillful, psychological, and planning all aspects according to the 

athletic activity (effectiveness), the planning aspect has important and 

significant role in the several matches, specially when athletics levels 

were near in the physical, and skillful by continuous training on the 

special exercises that are similar with play state, account to graduating in 

order to player observed it very well. In order to ensure from the planning 

training level with potentiality and ability of player, besides to know the 

different situations play, the player has analyzed the situation, expecting 

responses from another player and choice the suitable performance, then 

he adjusted it according to the situation quickly as possible as, because of 

quickly his awareness what has done with obtained changes results during 

the game and with planning developments. 

 

The research aim to: 

1. Set up the planning behavior scale of the players to performance 

main skills of badminton. 

2. Evaluation the planning behavior level of the players to 

performance main skills of badminton. 

 

Theoretical studies dealt with introduction about of thinking, 

planning thinking, play’s plans, dynamic behavior, dynamic expecting, 

and skill, its concept and classification, besides to badminton’s 

introduction, and main skills, it includes the all types of the sending skill, 

and in front and behind kick, follows that showing to the former study 

and discussion it. 
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The researcher used description procedure, the research’s society 

consist of (60) players representative these clubs (Al-Mahaweel, Al-

Seyaha, Al-Salam, Al-Khudoud, Babel, Al-Jaish, Al-Athouri, Al-Armani, 

Al-Qasim, Al-Medhatiya, Al-Bhri, Al-Menaa, Al-Rumaila, Al-Zubair, 

Karbaa Al-Haritha, Al-Itehad, Ghas Al-Jenob, Arbil, Hateen, Wasit, 

Al-Fitewah, Diyala, Kerbala, Al-Diwaniya). 

While research’s sample consisted of observing experience (10) 

players, set up sample (60) players to purpose of stability and statistical 

analysis for scale situation to find the distinguishing power, while 

application’s sample reached (60) players. 

While the means of data collection, the researcher used the 

questionnaire, analysis, collection data and test as means to collect the 

data, these tests consisted: 

 Test planning situation of badminton main skills, the research 

required set up planning behavior scale for Iraqi clubs players. The steps 

of set up consisted limit the scale field, prepare initial style of scale, 

prepare scale situation with its initial picture and scientific specifications 

of scale, in which referees and stability coefficient, as well as statistical 

analysis for situation by  terminal groups  (terminal comparison), and 

found the correction key for scale situation. 

 This chapter included the final application of test (planning 

behavior scale). Statistical means dealt with arithmetic mean, deviation 

standard, simple connection coefficient Kay Square (K2), test (T), 

percentage and   curvature coefficient (Karl Person). 

 The researcher showed in the fourth section the evaluation results 

of research level on the planning behavior scale of main skills, arithmetic 

means, deviations standard, and the style study changes, then discussion 

what is the researcher reached it. 
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Most important conclusions: 

 Set up the planning behavior scale of players to performance 

badminton main skills. 

 Evaluation the players’ performance levels for planning behavior 

scale of players to performance badminton main skills, where 

planning situation levels distributed among the level of (good, 

middle, accept, and weakness) in the all types of scale skills, in the 

level of (very good) doesn’t appear states in the all types of scale 

skills, while in the level of (very weak) appear states in the (long 

sending skills, short sending, removing kick and crash kick) these 

results of levels ensured the weakness of planning aspect of 

research’s sample so that it is necessary to care of it. 

 

The researcher’s recommendations 

 Benefits from planning behavior scale (planning situations) by the 

National Team coaches and first class clubs in their training units, 

to know the players’ levels in the planning aspect by using the 

standard levels  showing in tables: (7, 8, 9, 10, 11, 12). 

 The coaches’ badminton interested in planning aspect when they 

chose their players, and they don’t depend on the physical and skill 

aspect only.  
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 الباب الأول

 

 التعريف بالبحث-1

 

 وأهمية البحث  ةالمقدم 1-1

إن التطور السريع في تحقيق المستتويا  الريايتية اللاليتة فتي  ميتع الأللتاب 

الريايية لم يكن وليد الصدفة ، ولكن  تا  تتيةتة التيطتيل الستايم المبلتي سات  أ ت  

ستتداا الريايتتيين إستتدااا  ساميتتة وايتتحة فتتي التتتدريي الريايتتي ، وااهتمتتا   تكامتت  إ

  يدا  في اللواحي المهارية والبدتية واللفسية واليططية .

طاتي يتوالتتي ،  أولمبيتا   الملتمتدة الفرايتةالأللتاب  إحدى الطائرة الريشةوللبة 

ستتتب  ال وإتبتتتا ، اقيتتتق  وأاا  فلتتتي خا تتتةممار تتتتها أاا  مهتتتارا  اا  موا تتتفا  

، فتتي اللديتتد متتن المباريتتا   ومهتتم  تتار  اةاتتتي اليططتتي اورول ، ةملقتتدال ةيططيتتال

من  المهاريةو ةلاسبين في الةواتي البدتيال ا   ينسلدما يكون المستوى متقار  وخا ة

، حتاا  الالتي ل هتي مشتا هةوالتتي  اليا تة التمريلتا خلال التدريي المستمر سا  

 متتتتع مراستتتتاة التتتتتدر   هتتتتا متتتتن أ تتتت  يتتتتمان ا تتتتتيلاب اللاسبتتتتين لهتتتتا  صتتتتور  

والتتدريي اليططتي متع البتدتي والمهتار   الإستداامن اتسةا  مستتوى  والتأكد،  ة يد

 فضتلا  ، وقتدراتهم سات  اا تتيلاب  الذهليتةاللاسبين وقا اياتهم متن اللتواحي  إمكاتيا 

لدى اللاسي الملتاف  وقدرتتع سات   ترسة التصتر   ةسن ملرفة تقاط الضلف والقو

متن  المتوقلةحاي  المواقف واا تةا ا  فاللاسي يقو   ت ، ةفي مواقف الالي المتغير

لاموقتف فتي أ تر   ثتم يقتو   تلدياتع تبلتا   ، المطاتوب لتداا  الأتستيالملاف  واختيار 

  



 

 ..........الباب الأول : التعريف بالبحث ...........................................

 

3 

يةتتي أن يتتتم  لتتتائي التغيتترا   لمتتاوا تتتةا تع  إاراكتتعة ـك لسرستتـتتـوال ، وقتتم ممكتتن

 . (1) ةأثلا  الالي وتطوراتها اليططيفي  ةالحا ا

أاا  اليططتتي للاسبتتتين فتتتي  التصتتتر مقيتتا    لتتتا ن فتتتي تكمتت، أهميتتة البحتتتث  إن  

 مستتتوى التصتتر ستتن تقتتويم  فضتتلا  ،  الطتتائرة الريشتتةفتتي للبتتة  الأ ا تتيةلمهتتارا  ا

هذ  الملتايير  تيكون  مبا تة التدلي   إيةاا أنإا  ، الطائرة الريشةاليططي لدى اسبي 

كتم سات  مستتوى متن ختلال هتذ  الملتايير الح لامدر ين في هذا المةال لكتي يستتطيلوا

فتتي اارتقتتا   ةوويتتع الستتب  الكفياتت إيةتتاااليططتتي لتتدى اسبتتيهم وكيفيتتة  التصتتر 

 . لدى اسبي الريشة الطائرةاللالي  الإتةا تحقيق الفلي لداا  من ا     المستوى

 

 مشكاة البحث 1-2

تلتمد تتائةع سا  التكام  في الإستداا البتدتي إن التدريي في المةال الريايي 

. وهتذا يتطاتي ااهتمتا   كافتة الةواتتي وإسطائهتا   واليططي فتي نن واحتد والمهار

الإستتداا اليططتتي ا تتيما أثلتتا  سمايتتة التتتدريي وإتقتتان تفتت  الأهميتتة والتركيتت  ساتت  

   المهارا  . 

إن اللماية التدريبية المقتصرة سا  الةاتي البدتي والمهار  غير كافية لإتقتان 

ل سماية تلفيذ أاا  المهارا  في سدةة ررو  ميتافة أاا  المهارا   صورة كاماة خلا

، لذلك كان ا  د من و وا سماية إسداا خططي متكاماة مراافة للماية الإسداا البتدتي 

والمهار  وحسي تو  الالبتة وخصو تيتها  متا يلستةم وحتاا  الالتي الفلايتة لالبتة 

 والتي تحدث خلال الملافسا  .

 تد وومشاركة الباحث اسبا  ومدر ا  وإااريا  في الالبتة ومن خلال الملاحظا  

أن هلالك سد  اهتما  كبير في الةاتي اليططي سلد  ميع المتدر ين وااهتمتا  الكبيتر 

                                           

)1) A.BC.  Coaching Course Manual Level 1, Malaysia, 2002, P. 2. 
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 الةاتي البتدتي والمهتار  فقتل ، وااستمتاا سات  اليبترة الشيصتية التتي تلتمتد سات  

  فتي الملتاهي التدريبيتة اون إمكاتية وخبترة اللاسبتين والمتدر ين المحايتة ، كتذلك اللقت

اللام  يصو ية الملهي لالبة فلايا  ، في حين يشك  الةاتي اليططي سلصرا  أ ا تيا  

 ومهما  في تحقيق الإتةا  اللالي لالبة .

إل  الدور الفاست  التذ  يالبتع التصتر  ولذلك اتةع الباحث إل  تسايل الضو  

ختتلال متتن تستتا ل افتتق الباحتتث ر متتااليططتتي للاسبتتين ختتلال الملافستتا  ، وحيتتث أن 

اسبتتي دى التصتتر  اليططتتي لتتإمكاتيتتة قيتا   هتت   الإمكتتانمستيرتع فتتي الالبتتة هتتو) 

مستتيرة واقتتع ل ( و شتتك  ختتا   لهتتذا الغتتر مقيتتا   يتتتوفرالريشتتة الطتتائرة ل وهتت  

ومتا  ، )*( 2002ولغاية سا   1994الملتيي الوطلي اللراقي لاريشة الطائرة ملذ سا  

الفلتي للاسبتي الملتيتتي والتوطلي والتتذ  أختذ  اللتتد ا تع المستتتوى ترتتي سايتع متتن تر

 .التلا لي خلال تاك الفترة 

 

  أهدا  البحث  3 - 1

 الأ ا تيةلمهتارا   لت  ا أاا ي للاسبتين فتي ـاليططت لتصر  لا  مقيا   .1

 . الطائرة الريشة 

للاسبتي  الأ ا تيةلمهتارا  في أاا   ل  االيططي  التصر تقويم مستوى  .2

 . الطائرة الريشة

  مةاا  البحث  4 - 1
 

                                           
متتن ختتلال الاقتتا  التتدولي  تتين الملتيتتي التتوطلي اللراقتتي  1994ق الدوليتتة  تتدأ  ستتا  امشتتاركا  اللتتر )*(

 لار تتتال     تتتفر - 3واتتهتتتم لصتتتالا اللتتتراق ، والملتيتتتي التتتوطلي الأراتتتتي  الريشتتتة الطتتتائرة 

 لدران لالسا  . 1 - 3و 
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  الطتتتائرة الريشتتتة لادر تتتة الأولتتت  أتديتتتة اللتتتراق  : اسبتتتو المجاااال الب ااار  1-4-1

 . 2003لامو م                             

 0 2003 / 11 / 20 – 1 / 20من  :زماني لالمجال ا 1-4-2

  ةالملتمتتتد ةلتدريبيتتتوالمراكتتت  ا الريايتتتية ةالأتديتتتقاستتتا   :المجاااال الميااااني  1-4-3

 والمو تتتت  وايتتتتال  وكتتتتر لا   ةفتتتتي  غتتتتداا و ا تتتت  والبصتتتتر                           

 . ووا ل وأر ي                            

 

 المصطاحا  المستيدمة  5 – 1

: هتتو فتتن التصتتر  التتذ  يحتتدث ختتلال الملافستتة فلايتتا      التصاارا الطييااي 1-5-1

 خلال الالي . لمقا اة الظرو  التي تحص 
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 الباب الثاني

 

 المشابهةسات النظرية والدراسات االدر .2
 

  ةالنظري دراساتال  1 - 2

 

          التصرف الخططي 2-1-1

) ظوور ف  خوولاا الانا  ووة الة   ووةمووت ذي يحوود  الووللاعوو  هووف  ووت التصوورف 

 التي تحصل خلاا ال    .الحق ق ة لاقاب ة الظر ف ال باقات ( 

 

 التةك ر الخططي    2-1-2

الةوووور   أ اء ووووي  أساسوووو ا   مهاووووا     را  توووو  ي عا  ووووات التةك وووور الخططووووي  إن        

 الرياضو ة الأنشوطةعديدة خولاا لنفاحي الةر   ةماارسالتي تحصل خلاا  استجاباته 

ذلو   يحصول ،   تحق قهوا ةتنة وذ خطوا ال  و  الات ود عندما يريود  ة  خاص ،  ةالاخت ة

 ، ةب  ر ال  ب ةال لاقات الارتبط  إ راكةه لافق هسرعة تقديرعندما ي ال الةر  ع ى 

موا ع وى  بدقوّة الإجابوةحتوى ي وتط    م ر وة الأسوباب الت او     الت رفع ى   القدرة

  هوا  يكوفنالتوي  الرياضو ة الأنشوطة هنالو  الكث ور موت  ،موت إجوراء ناسو  الافقو  ي

 ةلخطط ووأثنوواء اتسووتجابات ا التووي تحوود ع ووى عا  ووات التةك وور يتركوو  الأكبوور  ثقوولال

   . (1) ةالاخت ة

 يوُرا لدى الةر   محد ع ى  جف  اتجاه خططي  ي تادالخططي الةر  تةك ر  إن

 الانا  وةلدى الةر  يحا ا تنة ذها  ي أثنواء  ةم  ن ةخط عندما تكفن هنال إذ  تحق قه ،

ي وواه   ووي  مت وود ةمووت اسووتجابات أ  احتاوواتت  الخطووة مووا يوورتبا بهووذه ،  الرياضوو ة

 اتسووتجابة مووت ثوو  قدرتووه ع ووى ، بالفجووه الصووح   ت التةك وور  تنظ اهووا تفج ووه عا  ووا

 . (1)الصح حة 

 هووف قوودرة الرياضووي ع ووى اتخوواذ القوورار الاناسوو  ح وو  الظوور ف الة   ووة 

 ل افق  نت جة خبراته التدريب ة الخاصة .

 

 خطا ال      2-1-3

                                                           
(1) . Gagajewa, G. M.: Takkisches Denken in Sport, Tpkk: Berlin,1981, P. 56. 

 ،  1771: القوواهرة ،  ار الا ووارف ، 4، ط سووايكفلفج ة التوودري   الانا  ووات:  محاوود ح ووت عوولا ي (1)

 . 127 – 121 ص   



 

 ..............الدراسات النظرية والدراسات المشابهة ..............:  الثانيالباب 
 

1 

رحا  كول ت مصوط   الخطوا ت ريةوا    وال ديود موت البواحث ت  الاو لة تنا ا لقد 

ن الخطا هي قاب  ة اللاعبو ت  وي ح وت إعلا ي  فعرّ  قد ،  ح   مجاا اختصاصه

 .  (2) الرياض ة ي أثناء الانا  ات   الاتغ رة الات د ةالتصرف  ي مخت   الافاق  

 . (3)ة الرياض ت   ر الانا  ات  أصفا  ذكر أن الخطا هي   يتريشأما 

ذي بفاسطته ياكت استخدام الاهوارات الخطا هي الةت ال أن إلى يش ر الافلى 

 . (4) بشكل ناج  ك اا أمكت ذل  ةالبدن  القدرات  ةالةن 

 ة" أنها جا وة عا  وات الهجوفم  الود اف الةر يو ف الخطا ع ىعرّ  قد أما  رج 

 ة  ور ط ال  و  الات ود ، الصراف م  الانا س   أس فب ةم  قفان ت ال  ب تتلاءمالتي 

 . (5) الا تفيات ال   ا " إلىل  كل ال    بهدف الفصفا التي ياكت بفاسطتها تحفي

" الة ال وووات   قووود عر وووفا الأ اء الخططوووي ع وووى أنوووه ،  وووفكآ  وخووور ن أموووا

لهووا بشووكل  خطووا  التصوور ات التووي ي ووتخدمها اللاعوو   ووي أثنوواء الابوواراة التووي توو ّ 

كوي مدر س سفاء  ي حالتي الد اف أ  الهجفم  ذل  مت أجول تنة وذ أ  أ اء  اجو  حر

 . (1) الةفز إلىباا ي مت الفصفا 

ع وى تحق وا الهودف بتكامول الأ اء الةنوي  يرى الباحث أن الخطوا هوي القودرة 

                                                                     البدني   ا الخطة الافضفعة .

 

 خطا ال     ي ل بة الريشة الطائرة   2-1-3-1

الأساسو ة خطوا ل و  ل اهوارات إلوى صر هوف اموتلاك اللاعو  ال نا أه مت  إن

التخطو ا  وي  تن ، ةالنقواط  الةوفز  وي الابواراإحوراز   تحق وا الهودف كي يت ونى لوه

 عنودما تطبوا هوذه ) ، الةوفز  لإحوراز هف الطريا ال و    ، ل بة الريشة الطائرة مه  

 . (2) (ريات الخطا بالطريقة الخاطئة سفف يج ل اللاع  يةقد نت جة الابا

 إلووىالريشووة  إرسوواا ووي ل بووة الريشووة الطووائرة هووف  الأساسوو ةالطوور   أهوو  مووت 

 وي مفضو   الانوا س يفضو ز ايا الا    التي تكفن عكس تفاجد اللاع  كوي  إحدى

 إب وا ياكوت تنة وذ البوربات  وي عاوا الا  و  لاحا لوة " حرج  اخل الا    . كوذل  

عوت منتصو  الا  و   بإب ا هحرج  ذل  عت مرك  الا     ج  ه  ي  ض   الانا س

، اللاعوو  خوولاا ظوور ف الابوواراة  بنهجووه مووت ثوو  تحق ووا الهوودف التكت كووي الووذي ، 

 . (3)"   تحق ا الةفز  ي الاباراة ،تحق ا النت جة الاط فبة  ي ح   النقطة   إمكان ة
                                                           

 .272، ص 1777: القاهرة ،  ار الا ارف ، 6، ط ع   التدري  الرياضي:  محاد ح ت علا ي (2)
 ,  ترجاووة عبوود ع ووي نصوو   : جام ووة الافصوول ، مطوواب  الت  وو    أصووفا التوودري :  يتوور   ، ةهووار (3)

  . 275ص ، 1771ال الي ,     
 .  75، ص  1771: بغدا  ,  ار الحكاة،  الأسال   الخطط ة بالكرة القدم : مف ا مج د الافلى (4)
 , اله ئووة الاصوورية ال امووة ل كتوواب ،  :  وورف الإسووكندرية 2, ط  ووت الكوورة الطووائرة :   يوو   وورج أي وو ت (5)

 .    111, ص  1771    
  : جام ووة الافصوول ,  ار  الإعوودا  الةنووي  الخططووي بووالتنس ;  وخوور ن, فكآ  ووهوولاا عبوود الوورزا  ( 1)

 . 217, ص 1771,  الكت    
(2) Han Jian; Basic Skills of Badminton: Malaysia, 2000, P. 82. 

(3) A.B.C.: Op. Cit. 2002, P. A6. 
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  الإرسااخطا ل    2-1-3-1-1

ف ضووربة ت ووتخدم لفضوو  يشووكل الإرسوواا الاةتووا  الأ ا لبدايووة ال  وو  ،  هوو

الريشة  ي ال    ،  هف أ ا البربات ، إذ ترسل الريشة إلى مكان مت الص   ع ى 

الانووا س إحووراز نقطووة منووه مبا وورة  ،  يُ وود الإرسوواا مووت الاهووارات الأساسوو ة ل  بووة 

الريشة الطائرة .  هنالو  أنوفاف مت ود ة لارسواا ،  موا يجا هوا أنهوا تخبو  جا  هوا 

خاصوة إرسواا الريشوة الطوائرة  ضوربها موت تحوآ م وتفى الخصور . لقانفن ال  بة  

(  ال ري  الا وتق   بقوفة  Flick هنال  الإرساا ال الي  الانخةض ،  ال ري  بخةة ) 

 (Drive  الإرساا ع ى  كل ضرب الريشة بجانب ها ماا يج  هوا تنحورف ل  او ت  ، )

 (1)  ابرب ) الأمامي الخ ةوي (( ،  ياكت تأ يتها بكلا الفجه ت ل Slicedأ  ال  ار ) 

 تووت خا ال ووترات ج ة لاهووارة الإرسوواا قبوول تنة ووذ الإرسوواا  عنوود تنة ووذه بخاووس  .

 : (2) خطفات هي

 

 . اتست دا  ) الته   ( .1

 . التصفر ) رس  الصفرة للأ اء الحركي ( .2

 . ترك   اتنتباه .3

 . التنة ذ .4

 . التقفي  . 5

  

 

 

 

 

 : (1)ا الإرسا تشال خطا ل   

  High Serviceالطويل ) العالي البعيد (  الإرسال أ.
ال ووالي  الإرسوواانةووذ  ي الةوور ي كث وورا  ، ما  ووات ووي  رئوو سي ووتخدم بشووكل 

   : الآتيباتجاه نهاية الا    , م  مراعاة  الأمام إلىببرب الريشة عال ا  

   ة ة تكفن هنال   كرة عت ك أن: يج  البربة عند تنة ذها إن ت رف  أنيج 

عنوودما يكووفن  . الأع ووى إلووىالريشووة  إرسووااقبوول ،  الانووا سعووف ة الريشووة مووت 

 الانوا سيج ول  الإرسوااتنة وذ  أثناء ي الجان  الأيات مت الا     إلى ض   

لوذل  كوان تبود موت ،  وي الود اف  الإحوراجماا ي ب   أ بل ي  ض  هجفمي 

لا ووواحة قووورب الاركووو   وووي ا الإرسووواايكوووفن  ضووو  اللاعووو  عنووود تنة وووذ  أن
                                                           

(1) . John Edwareds. Badminton Technique, tactics, Training: Growood Sport 

Guides, British Library, 1991, P. 31.  
(2) .  Preter  Roper, Badminton the Skills of the Game: Growood Sport Guide, 

British Library, 1995.  P. 29. 

 
(1) . Han Jian: Basic Skills of Badminton: Malaysia, Selngor, 2000, P. 86. 
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،  وووي الهجوووفم  انوووا س ا ال ا يوووة ل بووو هوووذا سوووفف ي، (  T ) الا ر  وووة بووو 

نةووذت عال ووا   إذا لكووت ، ضووربة   اع ووة يُ وود ال ووالي  الإرسوواا بصووفرة عامووة 

 . الانوا س قبول اقول ل اهاجاوة موت ا  خوا النهايوة سوفف توف ر  رصو إلى عا قا  

 يل .( يفض  م ار الريشة  ي الإرساا ال الي الطف 1 الشكل ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  1الشكل ) 

 يوضح مسار الريشة في الإرسال العالي الطويل

   Law Service) القصير (  الواطئ الإرسال ب.
 الانوا س عنودما يكوفن ،  الريشوة سوري ة ،  ا  ضو  ة عندما يكفن   اف اللاع 

، رة  ر طريقة ال  و  لةتورة قصو  بتغاللاع    رغي عندما ،  ا  قفي ا  هجفم  ا  يات   ل ب

م عوت اقودأ 3 - 2،  يةبل أن يكفن مفق  اللاع  ع وى ب ود  ئالفاط الإرساا تخدم ي

 الأمامي . الإرسااخا 

 وووي  قوووة الأ اء ل نقطوووة  بشوووكل ج ووود  عووواا   ا  كوووان منجووو  إذا الوووفاطئ الإرسووواا

يبووا  طريقووة ج وودة أ هووف ،  الهجووفممووت  رصووة  انووا سالسووفف يانوو  ،  انووه الحرجووة 

 ه(  تفقةووه مووت ل بوو الانووا س ) تغ  وور ترك وو  الانووا سانتبوواه   انتقوواا، لتنفيوو  ال  وو  

مووت  الانووا سي ووتخدم ل فقوو  نهوو   أنيجوو   ئالووفاط الإرسوواا، (  الا تووا  الطب  ووي )

 لديوووه مثووول البوووربات ال ووواحقة  البوووربات القاط وووة الهجفم وووة اسوووتخدام نقووواط القوووفة 

اللاعو   هاينةذفم ة البربات الهج هذه ، ع ى الشبكة (   الإسقاطال ري   الإسقاط) 

 الا تا  ع  ه . الانا سعندما يريد أن يغ ر مت تةك ر 

الشووبكة  بوود ن  إلووىن أغ وو  اللاعبوو ت يةبوو فن أن ينةووذ ا البووربة ال ووري ة إ

 اتسووتقبااالبووربة الخ ة ووة ) خوولاا  إلووىالووفاطئ  الإرسوواا يت وو افننظووام ، عنوودما 

ل وو   إلووىالووفاطئ  الإرسوواا يت وو افنر وو  الريشووة عنوودما  إلووىل بووربة (  هوو  يا  ووفن 

حوا ا يال  و   أبودي أنالبربة ع ى نحف تكفن   ه حركة ال ود باتجواه راحوة ال ود . قبول 

 ينةووذ هووذا   رى انووه سووفف ينةووذها .يووالقا مووة التووي الانووا س  ي ووبا ضووربة أناللاعوو  

النفف مت الإرساا بالفجه ت الأموامي  الخ ةوي ل ابورب ،  هوذا النوفف موت الإرسواا 

( موت الفقوآ ل تحورك  الهجوفم .  كوذل  ياكوت  % 21ا س مودة أقول موت ) ي طي الانو

ت ريةووه بأنووه ضووربة مشووابهة ل بووربة ال وواحقة  ال ووقفط الاةوواجئ ل ريشووة الطووائرة . 

 ( يفض  م ار الريشة  ي الإرساا الفاطئ ) القص ر ( . 2 الشكل ) 
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 ( 2الشكل ) 

 القصير ( يوضح مسار الريشة في الإرسال الواطئ ) 

 

     Flick Serviceالمستقيم ) بالضربة السريعة الخفيفة (  الإرسال .ج

 إلوىبالبربة ال ري ة الخة ةوة مو  اللاعبو ت الوذيت يتحركوفن  الإرسااي تخدم 

ت   إذا كوان اللاعو  خة ةوة ،الوفاطئ ببوربة سوري ة  الإرسواا ب رعة ب ائاا  الأمام 

سوفف  الإرساايحتةظ بتخا نه  الانا س  ج ليأن  يرب  النقطة يج  ع  ه تط   أن ي

رباوا ،  ة يوداورات عدل هذا الإرساا تخدم يت  يج  ع ى اللاع  أن يخدم غرضه . 

رباووا ي ووبا ذلوو   يحصوول ع ووى ر    وول سووري   ووي  ل انووا سهنوواك  رصووة تكووفن 

 ( . الانا سالحصفا ع ى الريشة  تحق ا الهدف ) 

هنالو  مفاقو  كث ورة  جو  سوري ا  . ببربة سري ة خة ةة ياكوت أن ينُ الإرساا

 الإرسواا لإنجوازخطوف ي  هوفقرر مبكرا  يأن  يج  ع ى اللاع كنت جة لذل  ، ل خطأ 

 الانوا سبالبربة ال ري ة الخة ةة لكي يوت  تحق وا الغورس ب ورعة  قبول أن يحصول 

  ي ال    الةر ي  ال  جي . الإرسااع ى سرعة ر    ل ،  ينةذ هذا النفف مت 

 

 

 البربة الأمام ةخطا ل    2-1-3-1-2

 أكثرهووا   ووي ل بووة الريشووة الطووائرة ، الاهاووة الأساسوو ةالاهووارات  إحوودى هووي         

الأب وا  ) ال والي ، الا وتق    هي : عديدةبطرائا  ى ي ال     التدري   ت   است اات  

ي التو الأمام وةبوربة ال ،  (1) ، الاتقاط  (  الإسوقاط ،  البورب ال واحا ) الكوبس (

ال او ت مووت ج وو   اتجوواه موت الآت ووةع وى الريشووة  ل ابوورب ر ا   الأمواميبالفجووه  ىتو  

،  الأمام وة البوربة يكوفن هود ها ح و   وكل  كوذل  ال  وار ، الأغ   اللاع  ع ى 

أمووا ، مووت الانووا س  القا مووة الشووبكةع ووى ضووربات  تكووفن ر ا   منخةبووة  نوودما تكووفن 

ع ووى  طب  ووي ل ج وو   أنهووا تكووفن ر ا  أ  بالفضوو  ال اترتةووافن متفسووطة فعنوودما تكوو

                                                           
(1) . Han Jian, Op. Cit.: 2000,  P. 87.  
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 هوي   وف  الورأسع وى الأموت   تنةوذموت الا  و  ،  الخ ة وة ل  واحة ال ائودةالبربات 

بح ووث تبت وود عووت  عووت الج وو   تفجووه إلووى جفانوو  الا  وو   ع ووى ارتةوواف كوواف   ةب  وود

( ياثل م ار الريشوة  وي  3  الشكل )،  (1) الجانب ة الخ ة ة إلى ساحة الا     الشبكة

،  هي الأساس  وي   ي الا    الاتفسطة اترتةاف  الأكثر است اات   الأمام ة بربةال

تنة وذ ضووربات الإسووقاط  الإب وا  ) ال  وو  الطفيوول  الا وتق   ( ،  البوورب ال وواحا ، 

( ،  الووذي ياثوول أهوو  الاهووارات التووي توو  ى خوولاا سوو ر  3 كاووا مبوو ت  ووي الشووكل ) 

 .   (2)الاباريات 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 ( 3شكل ) 

 الساحق (  - 3 الأبعاد ( ) - 2 – 1) الأمامية  ةيمثل مسار الريشة في الضرب

 (  الإسقاط – 5 - 4 )
 

 البربة الخ ة ةخطا ل    2-1-3-1-3

 الأمام وة البوربة،  كاوا  وي  الريشة الطائرة ة  بل الأساس ة هي مت الاهارات        

  الاط فبوووووة ال  بوووووة  مفاقووووو  بح ووووو عديووووودةتووووو  ى بطرائوووووا  أ وووووكاا  ،  إنهوووووا

 للأها ة يج  التدري  ع ى ك تا البربت ت ، ( الأب ا   الإسقاط  البرب ال احا  )

ع ووى   ر ا  ، بالفجووه الخ ةووي ل ابوورب  الخ ة ووة البووربة توو  ى ،  (3) م ووا الات ووا ية

 يكووفن هوود ها كاووا  ر   ووي ، اتجوواه ال  ووار مووت ج وو  اللاعوو   مووت القا مووةالريشووة 
                                                           

(2) . Han Jian, Op. Cit.: 2000,  P. 87. 
 . 73ص ،  1774 :  مصدر سبا ذكره ، الخفلي أم ت( 3)

(3) . Han Jian, Op. Cit.: 2000 , P. 87. 

1 
2 
3 

4 
5 
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 البووربة( يفضوو  م ووار الريشووة  ووي  4  الشووكل )، (  3 )الشووكل  ام ووة ،الأم البووربة

،  توو  ى هووذه البووربات   ووي ال  وو   الأكثوور اسووت اات  ، لاتفسووطة اترتةوواف ا الخ ة ووة

بشكل خاص عنودما يجبور اللاعو  ع وى ل بهوا ، عنودما تكوفن الريشوة ب  ودة إلوى جهوة 

 . (1) ال  ار ) إذا كان اللاع  أيات  بال كس (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4شكل )

 الخلفية بةيمثل مسار الريشة في الضر
 

 اتستقبااخطا ل    2-1-3-1-4

 وووب ض ، يت  اهوووا  أن ووود اتسوووتقباا موووت الاهوووارات الاهاوووة  ع وووى اللاعووو  يُ 

الا  و  عاودا  ،  هوذه الا و ة هود ها  أربوافثلاثة  ، أ اللاعب ت يشغ فن نص  الا    

خوولاا (  لكنهووا ضوو  ةة  الكووبس الووذي ياتوواز بالبووربة ال وواحقة ) الانووا ساسووتغلاا 

 دما يات كووووفن   وووواف نوووو، لووووذل  نجووووده  ينجوووو  ن ذلوووو  بشووووكل خوووواص عالانا  ووووة 

ي اوول ع ووى  أنسوواحقة ضوو  ةة  يات وو  ضوورباتيتحووت  ع ووى اللاعوو  الووذي  قووفي ، لووذا

 ال ف ة إلوىصاح  ضربة الد اف القفية  ه منا  ال  طرة ع ى   رصةالحصفا ع ى 

كووان ضوورب الريشووة  إذا أمووامووا ياكووت ،  بأسوورفاتسووت دا  الابكوور لبوورب الريشووة 

موت نصوو   إعا تهواقوود توذه  خوارج الخووا الأساسوي  سوفف يحتاوول   إنهواالاقفسوة ، 

أما  ي استقباا الإرساا  كان تبد مت  قفف اللاع  الا تقبل لارسواا  وي  .الا    

سواا إل هوا كوي يوتاكت موت اسوتقباا منتص  منطقة الإرساا التي سفف ينةوذ ل و  الإر

 الإرساا بالشكل الج د   ن الخ ل  ي تفازن اللاع   اخل الانطقة . 

لذل   الحل الأ بل هف محا لة حةوظ القوفى ل حصوفا ع وى البوربة الآمنوة ، 

البورب بنصو  كب وة  أ  التحرك الج د س   ي إلوى إمكان وة ل و  البوربة ال واقطة 

 . مبكرة ة ج دة  ب دها اتست دا  ل  ف ة بصفر

 

                                                           
(2) . Han Jian, Op. Cit.: 2000,  P. 87. 
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(1) الخطا الب  طة 2-1-3-1-5
  

اط القوفة لاهاجاوة نقواط ضو   هي استخدام نق الإرساا ت   نقطة ات تتا   ي 

الأمام وة  البوربة قودري أ خات  ج  ع ى اللاع  أن يذل   يت  أنمت اجل   الانا س

اف ال ووري ة  البووربة ال وواحقة  الهجووفم  الوود  ة البوورب الإسووقاط ضووربة  ل انووا س

لاووا يتط بووه الافقوو  مووت أ اء  ووري ة لا مووت اتسووتجابةاللاعوو   يووتاكتحتووى  غ رهووا . 

مهوواري خططووي مهوو  ل ظوورف الآنووي ، لووذل   جوو  ع ووى اللاعوو  أن يشوواهد ب ووض 

مباريووات الانا  وو ت لتح   هووا  تشووخ ا نقوواط البوو    القووفة  أسوو فب ال  وو  الووذي 

 قبوووووول ال  وووووو  ينهجفنووووووه خوووووولاا الانا  ووووووات  خاصووووووة   ووووووي الوووووود اف  الهجووووووفم 

،  الطريقوووة الاتب وووة  وووي أسووو فب ال  ووو  الخططوووي لكووول تعووو   التنفيووو   وووي م هووو  

البووربات الا ووتخدمة  سوورعة التنة ووذ ل بووربات ،  موودى اسووتغلاا الانووا س ل اووا 

الا     استغلاا الشبكة  ي طب  ة الأ اء الذي يتب ه الانا س كي يوتاكت اللاعو  موت 

   ط الب    القفة ب نه  ب ت الانا   ت . بناء خطا قبل الانا  ة لا الجة نقا

 

 التصرف الحركي   2-1-4

) تحق ووا الهووودف ذهن ووا  قبووول الأ اء , أ  تفقوو  م وووبا  التصوورف الحركووي هوووف 

 .ل حركة مقر نة بالأ اء,  التصرف الحركي مرا ف ل تفق  هف صةة التفا ا (

ن إ إذ،  هووف أع ووى مرح ووة مووت مراحوول الأ اء الحركووي  ووي النشوواط الرياضووي  

الرياضي يتصرف بالا  فمات الا قدة ل حركوة مو  م ر وة كول ال ا  وات ال ق  وة , أي 

حد   تفق  م با ل حركوة  التصورف ع وى غرارهوا ,  ةوي هوذا النظوام تفجود بورام  

حرك ة مت د ة  ي الدماغ ) م ر ة ببرام  التغ  ر ( إذ يرسو  برنوام   يحوذف برنوام  

 هنا ي ال الرياضي ع ى مطابقوة التفقو  مو  ،  (1)يكتش  برام  الغ ر نة ه  بالفقآ 

 :   (2)  بناءا  ع ى ما تقدم يكفن ل تصرف الحركي ما  ات عدة منهاالأ اء ، 

مرح وة موت الأ اء  إلوىللاعو  ابالاهارة ,  يصل  لأ اءيثبآ م ار الحركة انه  .1

 . الحركي

 هناك تطابا ب ت الأ اء الحركي  الهدف الارسفم بالدماغ . .2

التصوورف الحركووي  إذ إنتفقوو  الحركووي   را  رئ  وو ا   ووي هووذا النظووام ال يوو  ي .3

حركووات   الحرك ووة  كشوو  البوورام  الحرك ووة البوورام  إخةوواءالاتا وو  بالخووداف 

 الةرق ة  التنا   ة . الأل ابالغ ر  بخاصة  ي 

 

 التفق  الحركي  2-1-5

                                                           

 )1) A.B.C.:  Op. Cit. 2002, P. 7. 
 . 12، ص 2111: عاان ،  ار  ائل ل نشر ،  1، ط دري الت     جد لة الت ج ه محجفب :   (1)
 . 21 ,  ص 2111،  مصدر سبا ذكره ج ه محجفب :  (2)
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هودف  هف عبارة عت ان وجام است  اب كامل ل حركات الاخت ةة " : التفق  هف 

 الحركوووووة مووووو  الحركوووووات التوووووي ت  هوووووا إذ هوووووي ان وووووجام الةكووووور مووووو  الحركوووووات 

 الات د ة  .

ات ,  ووالتفق  هووف تحبوو ر إن التفقوو   الحركووي م نوواه الا ر ووة الا ووبقة ل حركوو

هف است  اب ل فاج  الحركي  يكفن التفقو  م ر وة الفاجو  الحركوي  .  ذهني م با

لا ووبا  هووف يكووفن الا ر ووة بشووكل صووح    اسووت  اب  م ر ووة التصوورف الحركووي ا

التفق  ,  التفقو  الحركوي يبنوى موت  ص     ا  الا بقة ,  ك اا كان الفاج  الحركي  ق ق

 خلاا التجارب الحرك ة .

إن التفق  الحركي هف ضبا التصرف الحركي موت خولاا اسوتقباا الا  فموات 

، جااعتوه  ونابل   إل وهذهو    هذا ما ،  مت ب د يصب  الأ اء أمرا   سهلا  ،  هباها 

 . (1) " التفق  الحركي هف تصرف ج ء مت برنام  التصرف الحركي أنع ى 

 هذا يتط   التصورف ، حركات هف سرعة تغ  ر البرنام  الحركي ال  ن تفقّ إ

 ربا حركات مركبة ول ة لو  تح و  سوابقا   ت ياكوت أن ، بالحركات الثلاث ة  الثنائ ة 

 هذا يتط و  التغ  ور ،  ق ت ة لرس  تصفر ثان   إناا هي حالة تف، بتدري  منةر    ىت 

ي تاد ع ى  رجة  الاةاجئن هذا التغ  ر ،  إ ي الا ار الحركي الها ي لصال  ال  بة 

،  هووذا مووا نلاحظووه  ع ووى  رجووة ول ووة الحركووة  الاهووارة ، التةك وور الابوودف ل رياضووي 

قو  ال  و  خلاا سو ر الانا  وات  وي ل بوة الريشوة الطوائرة ح وث سورعة التةك ور لافا

 .التي تحد  خلاا الانا  ة 

 

  تفق  حركة الغ ر   2-1-5-1

 يطرأ ع ى مح ا الرياضي مت حركة  تكفن حركة الغ ر .  هف كل ما

 هوذا سوفف يكوفن أصو    انوا سالحركوة ل  هوف تفقو  حواا : المنافس. توقع حركة أ

  غ ر م ر  وة  كوذل  ت ي ورف هود ها لهوذا يجو  أن ي وتفع الانا سلأن صةات 

 رسو   الانوا سمكانوات لتفقو  حركوة ق  الصوح   موت أجول أن يبو  كا وة الإالاف

 . (2) صفرة أخرى  تغ  ر برنام  كامل لتحق ا الهدف

 

 التفق  الذاتي    2-1-5-2

التفق  الذاتي هف ان جام الرياضي م  الفاج  الا قى ع  ه  التفقو  مو  الوذات   

الاركبوة مثول حركوات الجابواز  تاريناتع ى تة  ر الص اب  ي ال الإن انقدرة  ، هف

الحركووات الات وود ة موو   إلووى  ووي ترت وو  الاهووارات الات وود ة  ووالتفق  الووذاتي ترت وو  ، 

 . (1) ا  مةاجئ ا  ان جامها ضد الا ثرات الخارج ة  التي تكفن اعت ا ية  ان جام

                                                           
 ،  1717،  ار الكتوو  ل طباعووة  النشوور ، جام ووة الافصوول ،  2ط  :ع وو  الحركووة  ج ووه محجووفب ،   (1)

 .  154ص      
 . 155، ص  1717:  نةس الاصدر ال ابا ج ه محجفب ،  (2)
 . 155، ص  1717 ، مصدر سبا ذكره ه محجفب ،  ج (2)
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   ةالأ اتفق    2-1-5-3

 الأ اء لوف اخوذ ، ة جودا  عا ها ق     أس فب م  فماتنا عت الاراك  ال صب ة إن

 التفقو  ت ، جهازنوا الحركوي  أي مودى  صول إل وه إلوىالاتحرك ضد الكرات لفجودنا 

سري ا  عت طريا التدري  الا تار ع ى حالة الةر  مت بداية ح اتوه كطةول ك و   يأتي

 ،الثان وة  بأعشوارلة  كريوة حرك وة م قودة تحود  م وأ الأ اةتفقو   إنيت    ,  لهذا نجد 

 ووي  ووالتفق  الحركووي مهوو  جوودا  ،  ا  لتفقوو  يحوود  عنوودما يكووفن ر  الة وول سووري  هووذا ا

اسووتقباا الريشووة عنوود تنة ووذ الإرسوواا  اسووتقباا البووربات ، لأن اللاعوو  سووفف يقوورر 

 ب رعة الر  ع ى أس فب البربات الاناس  للأ اء الاهواري الخططوي ل افقو   وي 

 . تنة ذ البربات  استقباا الريشة ل ابرب لحظة ضربها

الا ر ووة تحتووه التفقوو  الحركووي  أننةهوو   مووت هووذا ،  الإح وواس ووالتفق  ي ووبا  

 وي ل بوة الريشوة  الانوا سالارسو ة موت  الأ اةة ر تفقو   ن ،م ها الا بقة لكي تن ج  

ي وتط   الرياضوي اسوتقبالها ، إذ  الإرسوااسرعة الريشوة الاتفجهوة ب  ما هيالطائرة 

 . تفق   صفلها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ات الاشابهة الدراس 2-2

 2111)  ال ه وريأحاد  وهاب  راسة سبهان محاف   2-2-1

) (1)  

بناء مق اس التصرف الخططي ل اهارات الاةتفحة  الاغ قة 

 بالتنس

                                                           
 خططوي ل اهوارات الاةتفحوة  الاغ قوة بنواء مق واس التصورف السبهان محاف  أحاد  هاب ال ه وري ،  (1)

: جام ووة الافصوول ، ك  ووة الترب ووة الرياضوو ة ،   علاقتووه بالووذكاء  عوود  مووت مظوواهر اتنتبوواه بووالتنس

 .   2111أطر حة  كتفراه ، غ ر منشفرة ، 

 

6 
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  علاقته بالذكاء  عد  مت مظاهر اتنتباه

 هد آ هذه الدراسة إلى : 

نس بناء مق اس ل تصرف الخططي ل اهارات الاةتفحة  الاهوارات الاغ قوة بوالت -

. 

تقووفي  م ووتفى التصوورف الخططووي ل اهووارات الاةتفحووة  الاهووارات الاغ قووة  -

 للاعبي التنس . 

 الت رف ع ى ال لاقة ب ت التصرف الخططي  الذكاء .  -

الت رف ع ى ال لاقة ب ت التصرف الخططي  عد  مت مظاهر اتنتباه للاعبوي  -

 التنس .

،  تكووفن مجتاوو   اسووتخدم الباحووث الاوونه  الفصووةي لالائاتووه لطب  ووة البحووث 

 ( تعبوووا  ، أموووا ع نوووات البحوووث  قووود  وووا آ ع نوووة البنووواء البالغوووة  121البحوووث موووت ) 

ل افاقو  . أموا ع نوة التطب وا  قود ( تعبا  لأغراس الثبات  التح  ول الإحصوائي  61) 

( تعبوووا  ،  قووود عفلجوووآ الب انوووات إحصوووائ ا  باسوووتخدام الفسوووا الح وووابي  61ب غوووآ ) 

 التوووفاء كوووارا ب رسووووفن  م امووول ارتبووواط الرتوووو   م اموووول  اتنحوووراف الا  ووواري 

 (  م امل اترتباط الب  ا  اختبار ) ت (  الن بة الائفية . سب رمان) 

  مت أه  نتائ  البحث : 

بناء مق اس ل تصرف الخططي ل اهارات الاةتفحة  الاغ قة لودى تعبوي أنديوة  -

 ال را  بالتنس . 

    ططي ل اهارات الاةتفحة  الاغ قة .   تقفي  م تفى أ اء ال  نة بالتصرف الخ -

  جوووف  ارتبووواط م نوووفي بووو ت الاهوووارات الاغ قوووة مووو  متغ وووري الوووذكاء  حووودة  -

 اتنتباه .

  جووف  ارتبوواط م نووفي بوو ت الاهووارات الاةتفحووة موو  متغ وورات الووذكاء  ثبووات  -

 اتنتباه  تحفي ه .

  جووووف  ارتبوووواط م نووووفي بوووو ت الاهووووارات الاةتفحووووة موووو  الاهووووارات الاغ قووووة  -

 مجتا ة  .

 جووف  ارتبوواط غ وور م نووفي بوو ت الاهووارات الاغ قووة  كوول مووت متغ ووري ثبووات  -

 اتنتباه  تحفي ه .

  جف  ارتباط غ ر م نفي ب ت الاهارات الاةتفحة م  متغ ر حدة اتنتباه . -
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 الباب الثالث

  هوإجراءاتمنهج البحث  -3
 

 منهج البحث  3-1

 . لبحثل لملاءمته ياستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسح

                

 مجتمع البحث وعيناته  3-4

 مجتمع البحث  3-4-1

 ةرئالطا الريشةب للدرجة الأولى مجتمع البحث على لاعبي أندية العراق أشتمل

 ( . 1، وكما موضح في جدول )  لاعبا   ( 06 ) دهموالبالغ عد

 

 يوضح أندية الدرجة الأولى وعدد اللاعبين  ( 1جدول ) 

 

 العدد النادي العدد  النادي العدد  النادي

 3 حطين 3 القاسم 5 المحاويل 

 3 واسط 4 المدحتية 5 السياحة

 3 الفتوة 4 البحري 5 الخطوط

 3 ديالى 4 الميناء 3 السلام

 4 السنية 4 الزبير 3 ابلب

 3 الجيش 3 الرميلة  3 الآثوري

   4 شقلاوة 3 الأرمني

 06 مجموع اللاعبين

    

 عينات البحث  3-4-4
 

 الاستطلاعية العينة 3-4-4-1

 مننن أجننل تحقيننء تجننراءات الالاتبننار وملاءمتننه للعينننة وجنن  الت كنند مننن  لنن 

 تالاتيننر( و 16 ) لعينننة للتجربننةعنندد أفننراد اوكننا   . سننتطلاعيهلإا ةتجربننال إجراءبنن

 . 4663/  4/  44، وقد تم تجراء التجربة بتاريخ من مجتمع البحث  ةعشوائي ةبطريق
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 البناء : عينة 3-4-4-4

تطلنن  العمنل وجننود عينننة لااصننة ، الخططنني  التصننر بننناء مقينا   منن أجننل

، مجتمنع البحنث  ، والذين يمثلو من قبل الباحث  لاعبا   ( 06 ار )يالاتتم وقد بالبناء ، 

 3 وقد اسنتبعدت )،  ( ةالتمييزي القوة للمواقف ) الإحصائيلأغراض الثبات والتحليل 

.  الصنننحيحة ةبنننللإجا اللازمنننةلنننم تتنننوفر فيهنننا الشنننروط  لاعبنننين ةلثلاثننن ( اسنننتمارات

 . عينة البناء للقوة التمييزية للمواقف وعينة الثباتيوضح تفاصيل  ( 4 دول )ــوالج
 

 ( 2 الجدول )

 يوضح تفاصيل عينة البناء

 

 العينات          
 ن واللاعب  

 المئوية ةلنسبوا
 عينة الثبات

 ةعينة القو

 ةالتمييزي
 المجموع المستبعدون

 06 3 34 45 عدد اللاعبين

مننننننن  المئويننننننة النسننننننبة

 المجتمع
21.04% 53.33% 5.6% 166% 

 التطبيء : عينة 3-4-4-3

 ( ةالخططينن مواقننفال الخططنني ) ر بالتصنن الخاصننةالالاتبننارات  تننم تطبيننء

تطبيننء ل ننرض الكلنني  والتنني تمثننل مجتمننع البحننث ( لاعبننا   06 ) العينننة البال ننةعلننى 

 .لمقيا  التصر  الخططي النهائي  الالاتبار

 

 سائل جمع البيانات و 3-3

أداء فنني للاعبننين الخططنني  بننناء مقيننا  التصننر البحننث يهنند  تلننى  بمننا أ 

اسنتخدام  لن  تطلن  ، فقند للعن  الفنردي  ةالطنائر ريشنةالب الأساسنيةلمهنارات بعض ا

والمصادر العلمينة المعلومات والاستبيا  والاتصال  استمارة الالاتبار والتحليل وجمع

 .كوسائل لجمع البيانات ) العربية والأجنبية ( والسادة الخبراء والمختصين 
 

  الطائرة الريشةفي لعبة  الخططيةالمواقف  الاتبار 3-3-1

لنندلا لاعبنني  الطننائرة الريشننةب الخططيننةتطلنن  البحننث بننناء مقيننا  للمواقننف           

 :بالريشة الطائرة  الخططيةتحديد المواقف  تم تجراء الآتي من أجلأندية العراق وقد 
 

 تحديد مجالات المقيا   3-3-1-1 
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تحليننل علننى الباحننث  عمننل، تحدينند مجننالات المقيننا  الوصننول تلننى مننن أجننل 

  الألعنننننناب أ  وأتضننننننح،  ) العربيننننننة والأجنبيننننننة ( العلميننننننةمحتننننننولا المصننننننادر 

  الأساسننننيةعلننننى المهننننارات بشننننكل أساسنننني تعتمنننند بمختلننننف أنواعهننننا  الرياضننننية

 الأداء المهنننننناري تحقيننننننء  تلننننننىالوصننننننول  مننننننن أجننننننل(  لعبننننننة لكننننننل فعاليننننننة )

 تعتمنننننندالتنننننني  الألعننننننابواحنننننندذ مننننننن هننننننذذ الريشننننننة الطننننننائرة  ولعبننننننة  ، الجينننننند

 

 

 

          . * من الدقة بمستولا عال   الأساسية المهارات أداءعلى 

فنني العننراق أنديننة الدرجننة الأولننى دوري ريننات ابمننن معشننر تحليننل  كننذل  تننم

يوضنح  ( 3 والجندول )،  ( المئوينةتكرارهنا ونسنبها  أوزا  المهارات ) تلىللوصول 

 . ل  

 ( 3 لجدول )ا

  لطائرةا الريشةب الأساسيةلتكرار المهارات  لحسابيةايوضح الأوساط 

  المئويةونسبها 

 النسبة المئوية تكرار المهارة المهارات

 % 30.60 186 بأنواعه ضربة الإرسال

 % 36.18 141 ضربة الأبعاد 

 % 16.62 61 ضربة الإسقاط

 % 11.68 44 الضربة الساحقة

 % 1.80 6 اللعب القريب

 % 166 481 المجموع

 

 

 
                                                           

 ( : %166اتفاق المصادر العلمية على المهارات الأساسية الخاصة بلعبة الريشة الطائرة )  . *

 . 1992، القاهرة دار الفكر العربي ،  4: ط  الريشة الطائرةأمين الخولي ،  .1

 . 1990، مكة المكرمة ، مكت  الطال  الجامعي ،  1: ط  الريشة الطائرةأمين الخولي ،  .4

3. John Edwareds. Badminton Technique, tactics, Training: 

Growood Sport Guides, British Library, 1991. 

4. Preter  Roper, Badminton the Skills of the Game: Growood Sport 

Guide, British Library, 1995.  

5. Han Jian: Basic Skills of Badminton: Malaysia, Selngor, 2000. 
6. A.BC.  Coaching Course Manual Level 1, Malaysia, 2002. 
7. Internet, Badminton  Glossary   Media   Guide. USAB.1995 . 
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   للمقيا الأولية الصي ة تعداد 3-3-1-4

تهيئننة  كننا  لا بنند مننن الخططنني  ايننالمق عمليننة بننناء مننن أجننل التوصننل تلننى

تنم هنذذ المواقنف  التوصل تلنىول رض ،  لفقرات المقيا  المناسبة الخططيةالمواقف 

 والالاتصنا  الخبنرة وي  السنادة عدد منن تلى، (  1الملحء  استبيا  مفتوح ) توجيه
وكنا  هدفنه تحديند أهنم ،  الدراسنةهد   تلىتم الإشارة فيه ،  الطائرة الريشةبلعبة  )*(

) الإرسننال  الطننائرة الريشننةب الأساسننيةلمهننارات فنني أداء بعننض ا الخططيننةالمواقننف 

   . الساحقة (والطويل والقصير والمستقيم وضربة الإبعاد والإسقاط 

 

 بناء الالاتبارات الخاصة في حل المواقف الخططية 3-3-4

 الإجنراءاتططية للمقيا  عبر خواقف الالالاتبارات الخاصة في حل الم بنيت

 التالية :

 

  الأوليةمواقف المقيا  بصورته  تعداد 3-3-4-1

ضربة و( موقفا  للمهارات الأساسية ) الإرسال ،  195تم التوصل تلى تعداد ) 

و لنن  حسنن   راء السننادة الخبننراء  (والضننرب السنناحء  ، الإسننقاطضننربة و،  الإبعنناد

ا مننن الإجابننة التنني حصننل عليهننا الباحننث علننى الاسننتبيا  التنني تننم تحليلهننوالمختصننين 

 المفتوح الذي وُجه لهم 

 : تهاوصياغالمواقف  تعدادفي  تم مراعاة النقاط التاليةوقد 

أثنناء أداء فني  وأ،  الإرسنالكنا  فني أ سواء   ريشةاللاع  المرسل لل مكا  وجود .أ

   . الساحقة الضربةو أ،  الإسقاطأو ،  الإبعاد ةضرب

 حالنةفي  وأ ريشةاستقبال الحالة في  سواء   ريشةاللاع  المستقبل لل وجودمكا    .ب

  . الساحقة الضربةأو ،  الإسقاط ، أو الإبعاد ةاستقباله لضرب

  ) طويل ، قصير ، مستقيم ( .المستخدم  الإرسالنوع  .ج

 .  راع يسرلا (  -  راع يمنى )للريشة  الضاربةالذراع  .د
 

 اصدق المواقف وصلاحيته 3-3-4-4

 صدق المحكمين  3-3-4-4-1

                                                           
 الرياضية . التربيةكلية  / جامعة ب داد  تسماعيلظافر هاشم  .أ.د )*(

 الرياضية . التربيةكلية  / جامعة ب داد  أ.سامي عبد القادر الزهاوي    

   . للبنات الرياضية التربيةكلية  / جامعة ب داد  انتصار عويد علي. أ.م .د    

 نائ  رئيس الإتحاد العربي للريشة الطائرة .  السيد فالار عواد عايش    

 عضو لجنة الحكام في الإتحاد العربي للريشة الطائرة .  السيد محمد علي جلال     
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،  موقفنننا   ( 195 ) البال نننةومواقنننف المقيننا   تنننم التوصنننل تلننى تعننندادبعنند أ  

 السنادةعندد منن  علنى تنم عرضنها،  الأولينةبهنا بصنورتها  الخاصنةوأعداد التعليمات 

 و لن  منن أجنل التوصنل تلنى،  الطائرة الريشةفي لعبة  )*( والالاتصا  الخبرة وي 

مننن لاننلال لهننا  اللازمننةالتعننديلات  تجننراءوتمكانيننة ى صننلاحيتها تقويمهننا والحكننم علنن

 الإجنراءهذا  ويعتبر. ( يوضح  ل   4 والملحء ) ،للمواقف صياغة  تعادةأو ، حذ  

 ت ا الالاتبنار صنادقا   أ  يعدنه يمكن أ تلىوعليا  ، الزيود  أشار حيث، للمقيا  ا  صدق

فني اللعبنة وحكمنوا بن   الالاتبنار المختصنين والخبنراء السنادة على عدد منن  تم عرضه

  . (1) يقيس ما تم وضعه لقياسه بكفاءة جيدة . 

 موقفننا   ( 05 أ  هنالنن  ) تيننجرأالتنني  وتننم التوصننل مننن لاننلال عمليننة التحكننيم

علنى  حصلت وقفا  ـم ( 36 و) ( %166 )وبنسبة  المحكمين جميعا   ى ت ييدـعل حصلت

مننن  ( %96 د )ـعلننى ت يينن حصننلت فننا  وقم ( 41 ) و، ن المحكمننين ـ( منن %96 ت يينند )

 ( ، %45 )ت ييند  ةنسنب علنى تحصنللنم كونها  ( موقفا   49 حذ  )تم وقد ،  المحكمين

المحكمننين  موافقننةالحصننول علننى التوصننل أو علننى الباحننث يجنن  انننه  بلننوم   يؤكنند ت 

( يوضنح نسنبة  2 والجدول ) . (1)  الصدق في هذا النوع من( ف كثر  %45 بنسبة )و

 .المُعدة على المواقف الخططية المحكمين  اتفاق

 

 

 ( 4 الجدول )

 ةيوضح نسبة اتفاق المحكمين على مواقف المقياس المختار

                                                           
 كلية التربية الرياضية . / جامعة الموصل الزهيري محمود  سبها  .أ.م.د  )*(

 جامعة ب داد / كلية التربية الرياضية .  حسين البكري م.م. لؤي    

  مدرب منتح  وطني متقدمين .   يوسف لاوشابا   

 مدرب منتح  وطني نساء .   فوزي زيا بطر      

 مدرب منتخ  وطني أشبال .   عبا  عبيد حسين     

 . ناشئينخ  وطني مدرب منت   لاليل  تبراهيم ةحذيف    

 . مدرب / منتخ  وطني   حسام الدين طال     

  . واسطمحافظة مدرب /    سالم حلو أبوشنه    

 اربيل .محافظة  مدرب /   وا  مجيد نادر تبش    

 عضو اللجنة الفنية في الاتحاد العربي .   محمد علي لفتة     
(1)

 دار الكتننن  م  : عمنننا  ، 4م ط قنننويم فننني التربينننةمبنننادل القينننا  وتننننادر الزينننود م وهشنننام علينننا  م   

  . 192م   1999 
:   تقيننيم تعلنم الطالنن  التجميعني والتكننويني بنينامين بلنوم و لاننرو  ، ) ترجمنة ( محمنند أمنين المفتني ،   (1)

 .   140،    1993دار ماكجروهيل للنشر م 

 مجموع المواقف
عدد المحكمين 

 )المتفقين (

عدد المحكمين غير 

 )المتفقين (
 نسبة الاتفاق

04 

36 

21 

16 

6 

8 

 صفر

1 

2 

166% 

66% 

86% 
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(  3 والملحننء )،  موقفننا   ( 110 فنني المقيننا  ) المتبقيننةيكننو  عنندد المواقننف  بهننذاو

 .يوضح  ل  

36 

46 

1 

0 

3 

4 

16% 

06% 
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 :                          الخططيةمقيا  المواقف  تصحيح 3-3-4-3

 التني تنم وضنعها الأربعنةللبندائل دقيقنة  درجنات تعطناءالتوصنل تلنى  من أجل

 الخبنرة وي السادة عدد من على  المقيا عرض تم  ا  ،يالمق من مواقفلكل موقف 

التوصنل تلنى ل نرض ، والالاتبنارات  الطائرة الريشةفي مجال لعبة  )*(والالاتصا  

السننادة وفنني ضننوء ترتينن   كننل موقننف ،لوحسنن  صننعوبتها الأربعننة ترتينن  البنندائل 

  وضنننننننع مفتننننننناحينتنننننننم ، النننننننذي حصنننننننل علينننننننه الباحنننننننث الخبنننننننراء للبننننننندائل 

موضنح وكمنا  الأيسنرللاع   والثاني، يمن أحدهما للاع  الأ، على المواقف  للإجابة

 درجنةحصنل علنى ي( درجات للبنديل النذي  2 ) تم تعطاء ت  ، ( 5،  2 ن )يالملحقفي 

 و)،  ( 4 ) صنعوبة درجنةحصنل علنى يدرجات للبنديل النذي (  3 و)،  ( 1 ) صعوبة

 ةواحنند ة( درجنن 1 و)،  ( 3 ) صننعوبة درجننةحصننل علننى ي( درجتننا  للبننديل الننذي  4

لأي (  صننفر ) ةى درجننولا تعطنن، (  2 ) صننعوبة درجننةحصننل علننى يل الننذي للبنندي

أي مكنا   ولكنهنا تختلنف بدرجنة صنعوبتها ، صنحيحةكو  المواقف جميعهنا موقف ، 

 أجابتننهطلنن  منننه تحدينند موقننف ويُ القنندم للاعنن  يُ  حيننثوجننود الريشننة لاننلال اللعنن  ، 

للريشنة للاعن  المسنتقبل اموقنف  تلنى بالنسنبة صعوبة الأكثربالاتيار أحد الاحتمالات 

 وسننو  تكننو ، (  2 – 1 مننن ) درجنناتالتنني تحمننل و،  الأربعننةمننن بننين الاحتمننالات 

مننا يحصننل عليننه مننن  هنني مجمننوعالخططنني  التصننر  درجننة اللاعنن  علننى مقيننا 

 .جميعها المقيا  مواقف على  نتيجة تجابته درجات

                                                           
 ية .جامعة بابل / كلية التربية الرياض  أ.د. محمد جاسم الياسري  )*(

 جامعة ب داد / وحدة الرياضة الجامعية .  أ.م.د. علي يوسف 

 جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية. سبها  محمود الزهيري  .أ. م. د     

 .للبنات كلية التربية الرياضية / جامعة ب داد أنتصار عويد علي  .أ. م. د     

 . ية التربية الرياضيةكل / جامعة ب داد لؤي حسين شكر         .م.م     

 عضو لجنة التطوير والدراسات في الإتحاد العربي .  السيد محمد بيروتي  
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   ثبات المقيا   3-3-4-2

 تعنادة ةطريقن الباحنث اعتمد ذي تم تعدادذ ،الثبات المقيا   من أجل الت كد من

من مجتمع البحث كالاتبار أولني  ا  ( لاعب 45 ) الالاتبار من لالال توزيع المقيا  على

نفنس النتنائج ت ا منا تنم تعنادة تطبينء الالاتبنار  هي التي تعطيحيث ت  عملية الثبات ، 

توزيننع  ادةتننم تعننثننم ،  (1)ظننرو  لمننرتين مختلفتننين نفننس ال وتحننتنفننس العينننة  ىعلنن

 منننننننن موعننننننند الالاتبنننننننار  أينننننننام(  16 بعننننننند منننننننرور ) الثانينننننننة للمنننننننرةالمقينننننننا  

  تكنننو  بنننينمنننا بنننين الالاتبنننارين عنننادذ  المننندةأ   تلنننىالظننناهر  حينننث يؤكننند الأول ،

 . (4) يوما   ( 46 – 16 )

باستخدام معامل الارتباط البسنيط  تحصائيا  معالجتها و، وبعد جمع الاستمارات 

 . ( 6.94=  ر )لبيرسو  ظهرت قيمة 
 

 وفنء جندول التصنحيح للمواقنف ) تحليل النتنائج علنى  3-3-3

 التحليننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل 

  ( للمواقف الإحصائي            

تجنننراء عملينننة التحلينننل  لننن  لجعنننل المقينننا   ا مواصنننفات جيننندة ، تطلننن  

معرفنة قندرة من أجل التوصنل تلنى  ( المواقف الخططية )الإحصائي لفقرات المقيا  

والننذين ،  ةعلننى درجننات عالينن حصننلواالننذين العينننة  أفننرادمييننز بننين المواقننف علننى الت

اسننتخراج القننوذ  و لنن  عننن طريننء فنني المقيننا  ، ةعلننى درجننات منخفضنن حصننلوا

   .المقيا  مواقف لكل موقف من  ةالتمييزي

 ( 6.65 ( الجدوليننة عننند نسننبة لاطنن  ) ت مواقننف ضننعيفة التمييننز م وقيمننة  )

 ةالتمييزين ةن اجل تحديند عيننة القنووم،  (3)(  4.14 )=  ( 10 ودرجة حرية )

علنى  عنرض اسنتبيا  ،علنى الباحنث  عمنل،  لكل موقف منن مواقنف المقينا 

منن  المئوينة النسنبة لتحديند )*(والالاتصنا   ة وي الخبنر السنادة مجموعه من
                                                           

 م 1995م مكتبة  الانجلو المصرية م : القاهرة  ، التقويم والقيا  النفسي والتربويرمزية ال ري   (1)

      053   . 
 م   1999: عمنننا  م دار الثقافنننة م بينننةالقينننا  والتقنننويم فننني التر مبنننادللانننرو  ،  زكرينننا الظننناهر و  (4)

       121 . 
 :  4، ط الإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانيةأحمد سليما  عودة ولاليل يوسف الخليلي ،  (3)

 . 509  ، 4666أربد ، دار الأمل ،    
)*(

 .جامعة بابل / كلية التربية الرياضية   محمد جاسم الياسري  .أ.د   

 . جامعة بابل / كلية التربية الرياضية  محمود داوود الربيعي .أ.د     

 جامعة ب داد / وحدة الرياضة الجامعية .   علي يوسفأ.م.د.      

   . جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية سبها  محمود الزهيري  .أ.م .د     

 . / وحدة الرياضة الجامعية جامعة بابل    تير  عوديشو .أ. م. د     

  . جامعة بابل / كلية التربية الرياضية   . أحمد يوسف م.د     
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 ةعلنننى القنننووتمكانينننة التعنننر  ، علنننيهم  المقينننا  كننني يطُبنننءمجتمنننع البحنننث 

منن مجتمنع  ( %56 ) ةنسنببالخبراء  السادة ى اتفاقوتم التوصل تل ، ةالتمييزي

 الملحنننننننننننننننننء و . ( لاعبنننننننننننننننننا   34 ) لمثننننننننننننننننوالتننننننننننننننننني ت، البحننننننننننننننننث 

 يوضح  ل  . ( 0 )

 

والتننني  ، ةالطرفيننن ةالمقارننننطريقنننة  ( 1900 ماجنسنننو  ( عنننام ) ) اسنننتخدم

للمواقنف  ةالقوذ التمييزي تيجاد من أجل،  (1) مجموعتين تلى العينةتتضمن تقسيم أفراد 

ثنم ،  الأدنى تلى الأعلىمن  تنازليا   العينةالدرجات التي حصل عليها أفراد  تم ترتي ، 

 يؤيدها معظم المختصين بالالاتبنارات ةهذذ النسبو ( العليا والدنيا ، %44 )ـ ال تم ألاذ

مننن حيننث الحجننم  ةل صننورتجعننل المجمننوعتين علننى أفضنن ةنسننب أفضننل بوصننفها  

 تلننىؤدي تننعننن هننذا الحنند  ةالمئوينن ةالنسننبفنني قلننة لازيننادة أو الوا  ،  (4) والتبنناين  

 فننننننننني ترتيننننننننن  الفقنننننننننرات منننننننننن أقلهنننننننننا قننننننننندرذ علنننننننننى  ةانخفننننننننناض الدقننننننننن

  ة( منننننننن الحننننننننالات المتطرفنننننننن %52 أكثرهنننننننا ، لا  دراسننننننننة ) تلننننننننىالتميينننننننز 

 ةالحسننابي سننهولة العمليننات تلننىيننؤدي ،  ةمننن الحننالات المتوسننط ( %20 ) ورفننض

   . (3) في النتائج ةوزيادة الدق

فننني كنننل منننن  العيننننةعننندد أفنننراد  أ ( تعنننني  %44 ) ـينننه فنننا  نسنننبة النننوعل

اسنتخدم الالاتبنار التنائي لالاتينار و،  ( لاعبنا   19 اوي )ـنـالمجموعتين العليا والدنيا يس

ولكننل موقننف مننن ، المجمننوعتين العليننا والنندنيا  تجابنناتدلالننة الفننروق بننين متوسننطات 

(  20 ا عنندا )ـمنن،  ةتمييزينن ةقنندر بننتأث ( موقفننا   46 ) أ وقنند ظهننر ، مواقننف المقيننا  

 تنننننم الاسنننننتدلال عليهنننننا منننننن لانننننلال مقارننننننة  ةتمييزيننننن ةلنننننم تثبنننننت قننننندر موقفنننننا  

(  6.65 عننند نسننبة لاطننن  ) ( 4.14 ) البال ننة ةمننع قيمتهننا الجدوليننن ة( المحسننوب ت )

المقينا  بصنورته  أصبح الإجراءوبهذا  .(  5 انظر الجدول ).  ( 10 ) ةحري ةودرج

 .يوضح  ل   ( 4 والملحء )،  موقفا   ( 46   من )يتكو ةالنهائي

 

                                                                                                                                                                      

 . جامعة ب داد / كلية التربية الرياضية  البكري  لؤي حسين .م.م     
 دار ،  لقاهرةا:  1( ، طأحتراق الرياضي  –قلء المنافسات ) ض ط التدري  ،  أسامة كامل رات  (1)

 .1994الفكر العربي ،     
(2) Ahman , J. Stanley and D. Marvin Clovk: Measuring Evaluating Educational  

    Achievement , Boston , Allyn , and Bacon, ( 1971) P.182  . 
م  القاهرة ، مكتبة النهضة العصرية :  14، ط القيا  النفسي والتربوي ،  أحمد محمد عبد السلام (3)

1991    ،195 . 
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 ( 4 الجدول )

 المقارنة أسلوبالخططي باستخدام  التصرفلمواقف مقياس  المحسوبة(  ت قيمة )

 الطرفية

 رقم

 الموقف

 الدرجة

 التائية

 رقم

 الموقف

 الدرجة

 التائية

 رقم

 الموقف

 الدرجة

 التائية

 رقم

 الموقف

 الدرجة

 التائية

 رقم

 الموقف

 لدرجةا

 التائية

1 5.394 45 6.959* 29 6.990* 43 3.99 94 6.419* 

4 5.634 40 1.414* 56 2.394 42 3.414 99 5.014 

3 0.242 44 1.154* 51 4.614 45 11.30 99 3.110 

2 16.695 49 6.544* 54 1.49* 40 4.951 166 3.993 

5 4.949 49 6.933* 53 5.95 44 4.150 161 6.009* 

0 13 36 6.994* 52 1.141* 49 5.540 164 9.19 

4 5.324 31 6.343* 55 1.001* 49 6.900* 163 4.541 

9 14.64 34 1.919* 50 1.904* 96 1.614* 162 3.990 

9 6.94* 33 11.30 54 2.6 91 4.210 165 9.542 

16 6.943* 32 4.951 59 3.993 94 1.144* 160 5.349 

11 0.134 35 4.150 59 1.414* 93 5.39 164 1.49* 

14 6.6* 30 5.540 06 3.110 92 6.441* 169 6.419* 

13 9 34 4.210 01 5.014 95 1.904* 169 1.919* 

12 1.213* 39 5.39 04 1.94* 90 5.45 116 6.343* 

15 13 39 5.45 03 4.419 94 1999* 111 5.224 

10 1.191* 26 2.6 02 6.402* 99 1.919* 114 5.155 

14 5.432 21 4.993 05 4.434 99 4.090 113 3.094 

19 6.944* 24 5.435 00 6.411* 96 2.415 112 4.440 

19 0.09 23 3.110 04 4.950 91 5.540 115 3.119 

46 6.914* 22 4.299 09 0.242 94 0.134 110 4.9 

41 5.30 25 6.419* 09 1.999* 93 1.959*   

44 4.33 20 2.445 46 6.900* 92 1.943*   

43 2.124 24 0.000 41 1.119* 95 1.000*   

42 0.000 29 4.950 44 1.435* 90 1.141*   

المواقف التي قيمتهنا  .(  4.14 ) هي(  10 ( ودرجة حرية ) 6.65( الجدولية عند نسبة لاط  )  ت قيمة )

 هي مواقف ضعيفة التمييز* . ( 4.14أقل من ) 

 الخططي  لتصر االتطبيء النهائي لالاتبار  3-3-2

 النذيالتصنر  الخططني بصنورته النهائينة  عملينة تعنداد مقينا  الاستكمبعد 

 بالريشنننة الطنننائرة  الأساسنننيةعلنننى المهنننارات  تنننم توزيعهنننا ( موقفنننا   46 لف منننن )تننن 

المسننتقيم ، وضننربة الإبعنناد ، وضننربة الإسنننقاط ،  –القصننير  –) الإرسننال الطويننل 

 : بالصي ة الآتية  المقيا طبءتم ت، والضربة الساحقة ( 

( لاعبنا  علنى شنكل مجناميع  06 البال ة )التطبيء الالاتبار على عينة  تم تجراء

 بندو لهنم لأداء الالاتبنار وملائنم ا  مكنيص خصن، تنم ت( لاعبنين  0 – 3 مـؤلفة منن )

لتفنادي عملينة ،  وتم الفصنل فيمنا بيننهم، وجلس اللاعبو  بشكل مريح  ،وقت للتحديد 

 معننننننننننى  شنننننننننرح حينننننننننث تنننننننننمم   المقيننننننننناة علنننننننننى الإجابنننننننننالنقنننننننننل فننننننننني 
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( فني المربنع النذي يندل  X وكيفينة وضنع العلامنة )،  الإجابنة علينهوكيفينة ، المقيا  

م الت كيند علنيهم بضنرورة وتن ، صنعوبة بالنسنبة للاعن  المسنتقبل الأكثنر الإجابنةعلى 

 ومنن ثنم تنم جمنع،  تشنارةدو   موقنفوعدم تنر  أي ، المواقف جميعها  علىالإجابة 

م كما فني  تصحيحالبواسطة مفتاحي  وتم تصحيحهابعد استكمال الالاتبار الاستمارات 

ا  للاعن  علنى مقينالتي ينتم منحهنا الإجابة تكو  درجة وبذل  ، (  5،  2 ) نالملحقي

الإجابننة علننى صننل عليهننا نتيجننة درجاتننه التنني يح هنني مجمننوعالخططنني ،  لتصننر ا

 . وحل مواقف المقيا  جميعها  الالاتبار

 
 

  الإحصائيةالوسائل  3-2

 
 مج                

 =                       (1) الوسط الحسابي    .1

                          

                             

 4( -  –مج )                                         

   ع =     (1) ارييالانحرا  المع .4

                                                          

 

                                                      - 1 –   - 4  

 ت =   (4)( ت الاتبار ) .3

 4( + ع 1 – 1)   4 1ع                             
4   (4 – 1  )   1    1 

                                                                           ( )    + 

                                           1   +4 – 4                 1    4  

 

 العدد الجزئي                           

  166×          =            النسبة المئوية  .2

 المجموع الكلي                            

 

 الوسيط ( –) الوسط الحسابي  3                                             

 =  (3)معادلة التواء كارل بيرسو   .5

                                                           
 حصننائية فنني بحننوب التربيننة التطبيقننات الإالتكريتنني  ، حسننن محمنند عبنند العبينندي م وديننع ياسننين    (1)

 . 162،    1990، جامعة الموصل ، دار الكت  للطباعة والنشر : الرياضية     
 . 152،    مصدر سبء  كرذوديع ياسين  التكريتي  ، حسن محمد عبد العبيدي م   (1)
 . 444المصدر السابء نفسه ،     (4)
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 الانحرا  المعياري                                           

 

   4    ( –)   م                                     

 مجموع=  4مربع ) كاي ( ، كا .0

                                              

                                                                                                                                                                      
 القيننا  فنني التربيننة الرياضننية وعلننم النننفس محمنند حسننن عننلاوي ، و محمنند نصننر النندين رضننوا  م  (3)

 .   191،    1949: القاهرة ،  دار الفكر العربي م  الرياضي    
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 الباب الرابع

 

  عرض النتائج -4
 

 الئصررر م بررا   فرر عرررن ائرراقو م ررنة  عبحرر  الب رر   4-1

 الخطط  

 

الخطط  الري   الئصر صلاحب  م با  من  إلى الئأكدالباح   منصلبعد أن 

م رنة   وهدر  الئنصرل إلرى هدردا  الب ر  لأ واسرئماا ا ،  الئطببر عبحر   ىعلر ه بطبم  م

ال صررن  علررى  نضررنم مررن  ررلا الولعررد  ،   الخططرر الئصررر فرر  م بررا   العبحرر 

 من  لا  اسرئخدا  الاسرئنةات  العبح قا  الباح  بئ نة  مسئنى  لكلي ،الخا  الدرجات 

لره  ومعطبها معحى، مساعد هديه الاسئنةات ف  مفسبر الدرجات الخا   حب ،  الاعبارة 

وقرد ،  (1)  رنة أثحرا  اسرئخدامها فر  عالبر  الئ  منضنعبوأثر  ذات ماا ةجعلها،   د ل

أادةر   وهدر   عبرن، لعبحر  الب ر   ا  ئبرارمن الئنزةع الطببعر  وملاقار  الباح  مأكد 

كارا عرن ررةر  مح حرى الئنزةرع الطببعر   الطراقر  الرةش العراق بالدرج  الأولى ف  

 .( ةنضح ذلك  5 والجدو  )، (  5الشمل ) ف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

عبررد المرررة  قاسرر  الجررناد  ، بحررا  بطارةرر  ا ئبررار الاهررارات الهجنمبرر  بمررر  البررد لطررلاب كلبرر  الئرببرر   (1)

، غبررر محشررنر  ، كلبرر  الئرببرر  الرةاضررب  ، جامعرر   روحرر  دكئررنراهأرالرةاضررب  لجامعرر  الارر نصل ، 

  ( .  1331 الانصل  )
 

77.99% 
79.49% 

62.86% 
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  ( 9شكل ) ال

   (1) توزيع الطبيعييوضح منحنى ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6 الجدول )

 لإجاباتومعامل الالتواء  المعياريةوالانحرافات  الحسابيةالأوساط المنوال ويوضح 

   الخططي التصرفعينة التطبيق على مقياس 

   الإحصائية المعالم                 

 المهارات
 وحدة

 القياس
 + ع س المنوال

 معامل

 الالتواء
 النتيجة

( 1 ) 

( 2 ) 

( 9 ) 

( 4 ) 

( 5 ) 

( 6 ) 

 البعبد ( الطنةل ) الإرسا 

 ال صبر الإرسا 

 الاسئ ب  الإرسا 

 اللعب الطنةل ( ) الإبعاد

 الإس ار

 الضرب الساح   

 

 

 

  درج

94 

21 

26 

22 

22 

23 

54.39 

41.22 

42.29 

23.49 

92.1 

11.1 

1.16 

4.2 

6.64 

4.6 

5.53 

2.92 

-4.422 

-4.52 

-4.411 

-4.949 

-4.993 

-4.123 

 رببع  *

 رببع  *

 رببع  *

 رببع  *

 رببع  *

 رببع  *

 

ا  *  وقرع معامرل ا لئرنا  بربن ) إذا  للعبحر ملاقار وان ا  ئبرارات  , ةعد ا لئنا  رببعبا

 . (1) ( 1-) و (  1+

                                                           
     . 161، ص  مصدر سب  ذكره، حسن م اد عبد العببد  ،  ودةع ةاسبن الئمرةئ  (1)
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 الخططرر   الئصررر ائرراقو م ررنة  عبحرر  الب رر  لا بررا   4-1-1

   : الطنةل الإرسا لاهار            

 

 

 

 ( 9 الجدول )

والنسبة المئوية في  المئوية والنسبةوعدد اللاعبين  المعياريةيوضح المستويات 

 الطويل الإرسال الخططي لمهارة التصرفلمقياس المنحنى الطبيعي والعدد 

 

مديات الدرجات 
 المعيارية

 المستوى
عدد 

 اللاعبين
 النسبة

 )%( المئوية

النسبة 
المئوية في 
المنحنى 

 )%( يعيالطب

 العدد

 1.9 8.19 صفر  - جدا   جيد فأكثر - 67

 2.8 19.97  11 6 جيد 67 - 69

 81.9 94.19  96.62 94 متوسط 68 - 94

 81.9 94.19  19 7 مقبول 99 - 49

 2.8 19.97  11.66 9 ضعيف  46 - 41

 1.9 8.19  6.66 4 ضعيف جدا     فأقل – 97 

 61 111% 77.94 % 61 

 

 

 

 ( يتضح ما يأتي : 9ل ) من الجدو

                                                                                                                                                                      
    : ببررروت ، دار الطلبعرر  ،  1، ر حصرراقب النسرراقل الئطبب برر  فرر  الطرررق الإم اررد علرر  الأررقجرر  ،  (1)

 .  246 -244، ص  1324
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حصل الاسئنى ) جبد جداا ( على ) صفر ( مرن الئمررارات ، وبحسرب  مةنةر  )  

( ممرررارات ، واسررب  مةنةرر   6، أمررا الاسررئنى ) جبررد ( ف ررد حصررل علررى ) صررفر ( ( 

( ممررراراا ، واسررب   94( ، وحصررل الاسررئنى ) مئنسررى ( علررى )  ( 14م رردارهدا ) 

 ، ببحاررررررا حصررررررل الاسررررررئنى ) م بررررررن  ( علررررررى (  ( 56.61مةنةرررررر  م رررررردارهدا ) 

 ، وحصرررررررل الاسرررررررئنى (  ( 15( ممررررررررارات ، واسرررررررب  مةنةررررررر  م ررررررردارهدا )  3) 

( ، وأ بررراا  ( 11.66( ممرررارات ، واسررب  مةنةرر  م رردارهدا )  1) ضررعب( ( علررى ) 

( ممرررارات ، واسررب  مةنةرر  م رردارهدا )  4حصررل الاسررئنى ) ضررعب( جررداا ( علررى ) 

ا  64بحرر  الائمنارر  مررن ) ( مررن مجاررنع الع ( 6.61 ةاثلررنن الحسررب  الاةنةرر  ) (  عبررا

144 ) . ) 

وعلى ضن  ذلك ا ئاج إلى عال أ ئبار ) مربع كا  ( لاعرفر  مردى الئطراب   

ببن عدد اللاعببن الائ   ر  لججابر  علرى مناقر( الا برا  ، والعردد الاطلرنب وجرنده 

رسرا  الطنةرل ، فماار  ( لاهرار  ضررب  الإ 2ف  كرل مسرئنى ثر  اسرئخراج قبار  ) كرا

(، وعحرد م ارائهرا مرع  9( عحرد درجر  حرةر  )  16.266( الاُ ئسب  هدر  )  2قبا  ) كا

( كاارر   9( ودرجرر  حرةرر  )  4.45( عحررد مسررئنى د لرر  )  2ال بارر  الجدولبرر  لرر  ) كررا

( وهد  أصغر من ال با  الا سنب  فعلبه اررى أن هدحالرك عرد   1.22ال با  الجدولب  ) 

( وةد  ذلك على وجند  لرل فر  2ال با  الا سنب  وال با  الجدولب  لل  ) كامطاب  ببن 

الئنزةع ، أ  أاه هدحالك مراجرع فر  الاسرئنةات عرن الاسرئنةات الطببعبر  والري  ة كرد 

مراجع مسئنى العبح  ف  الئصر  الخطط  لاهار  الإرسرا  الطنةرل وحسرب الحئراقو 

) الاناقر( الخططبر  صرر  الخططر  الئ  حصلنا علبها من الإجاب  علرى م برا  الئ

 .   لاهار  الإرسا  الطنةل (

 

 

 

 

  

 

 الخططرر   الئصررر ائرراقو م ررنة  عبحرر  الب رر  لا بررا   4-1-2

 : ال صبر الإرسا  لاهار            

 

 

 

 ( 2 الجدول )

والنسبة المئوية في  المئوية والنسبةوعدد اللاعبين  المعياريةيوضح المستويات 

 قصيرال الإرساللمهارة  الخططي التصرفلمقياس العدد المنحنى الطبيعي و
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مديات الدرجات 
 المعيارية

 المستوى
عدد 

 اللاعبين
 النسبة

 المئوية )%(

النسبة 
المئوية في 
المنحنى 

 الطبيعي )%(

 العدد

 1.9 8.19 صفر  - جدا   جيد فأكثر - 99

 2.8 19.97  12.99 11 جيد 96 - 99

 81.9 94.19  99 81 متوسط 98 - 42

 81.9 94.19  89 19 مقبول  44-49 

 2.8 19.97  12.99 11 ضعيف 49 - 41

 1.9 8.19  9.94 8 ضعيف جدا   فأقل  – 97

 61 111 % 77.94 % 61 

 

 

 ( يتضح ما يأتي : 2من الجدول ) 

حصل الاسئنى ) جبد جداا ( على ) صفر ( مرن الئمررارات ، وبحسرب  مةنةر  )  

، واسررب  مةنةرر   ( ممررراراا  11) جبررد ( ف ررد حصررل علررى )  صررفر ( ( ، أمررا الاسررئنى

( ممرراراا ، واسرب   21( ، وحصل الاسئنى ) مئنسى ( علرى )  ( 12.99م دارهدا ) 

،  ( ممرراراا  15( ، ببحارا حصرل الاسرئنى ) م برن  ( علرى )  ( 95مةنة  م ردارهدا ) 

 ( ، وحصررررررررررررررررل الاسررررررررررررررررئنى  ( 25واسررررررررررررررررب  مةنةرررررررررررررررر  م رررررررررررررررردارهدا ) 

( ، وأ بررراا  ( 12.99، واسررب  مةنةرر  م رردارهدا )  ( ممررراراا  11) ضررعب( ( علررى ) 

 ، واسرررررب  مةنةررررر  م ررررردارهدا  ممررررررارةنحصررررل الاسرررررئنى ) ضرررررعب( جرررررداا ( علررررى 

ا ةاثلرنن الحسرب  الاةنةر  )  64( من مجارنع العبحر  الائمنار  مرن )  ( 9.94)  (  عبرا

144 ) . ) 

رفر  مردى الئطراب  ) مربع كا  ( لاع ا ئباروعلى ضن  ذلك ا ئاج إلى عال  

ببن عدد اللاعببن الائ   ر  لججابر  علرى مناقر( الا برا  ، والعردد الاطلرنب وجرنده 

، فماار   الإرسرا  ال صربر( لاهرار  ضررب   2ف  كرل مسرئنى ثر  اسرئخراج قبار  ) كرا

(، وعحررد م ارائهررا مررع  9( عحررد درجرر  حرةرر  )  2.162 ( الاُ ئسررب  هدرر  ) 2قبارر  ) كررا

( كاارر   9( ودرجرر  حرةرر  )  4.45( عحررد مسررئنى د لرر  )  2كررا ال بارر  الجدولبرر  لرر  )

من ال با  الا سنب  فعلبه ارى أن هدحالرك مطراب   أكبر( وهد   1.22ال با  الجدولب  ) 

وجرند  لرل فر  عرد  ( وةرد  ذلرك علرى 2ببن ال با  الا سنب  وال با  الجدولب  لل  ) كا

ا الئنزةع ، أ  أاه هدحالك   م د لاسئنةات الطببعب  والي  ة كد ف  الاسئنةات عن ا م دما

وحسرب الحئراقو الئر   ال صربرمسئنى العبح  فر  الئصرر  الخططر  لاهرار  الإرسرا  

) الاناق( الخططب  لاهار  حصلنا علبها من الإجاب  على م با  الئصر  الخطط  

 .   ( الإرسا  ال صبر
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 الخططر   الئصرر ائاقو م رنة  عبحبر  الب ر  لا برا   4-1-9

   اسئ ب ال الإرسا لاهار             

 

 

 ( 7 لجدول )ا

والنسبة المئوية في  المئوية والنسبةوعدد اللاعبين  المعياريةيوضح المستويات 

 المستقيم الإرساللمهارة  الخططي التصرفلمقياس المنحنى الطبيعي والعدد 

 

مديات الدرجات 
 المعيارية

 المستوى
عدد 

 اللاعبين
 النسبة
 )%(المئوية 

النسبة 
المئوية في 
المنحنى 

 الطبيعي )%(

 العدد

 1.9 8.19 صفر  - جدا   جيد فأكثر - 96

 2.8 19.97  19.99 2 جيد 99 - 91

 81.9 94.19  49.94 86 متوسط 47 - 49

 81.9 94.19  99 81 مقبول 48 - 99

 2.8 19.97  2.99 9 ضعيف 96 - 91

 1.9 8.19 صفر - ضعيف جدا   فأقل  – 87

 61 111% 77.94 % 61 

 

 

 

 ( يتضح ما يأتي : 7من الجدول ) 

حصل الاسئنى ) جبد جداا ( على ) صفر ( مرن الئمررارات ، وبحسرب  مةنةر  )  

( ممرررارات ، واسررب  مةنةرر   2صررفر ( ( ، أمررا الاسررئنى ) جبررد ( ف ررد حصررل علررى ) 

، واسرب   ( ممرراراا  26( ، وحصل الاسئنى ) مئنسى ( علرى )  ( 19.99م دارهدا ) 

 ( ممرراراا  21( ، ببحاا حصل الاسئنى ) م بن  ( علرى )  ( 49.94مةنة  م دارهدا ) 
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 ( ، وحصرررررررررررررررل الاسرررررررررررررررئنى  ( 95، واسرررررررررررررررب  مةنةررررررررررررررر  م ررررررررررررررردارهدا ) 

لر  ( ، وأ برراا  ( 2.99( ممررارات ، واسرب  مةنةر  م ردارهدا )  5) ضعب( ( علرى ) 

، واسررب  مةنةرر  ئمرررارات الاسررئنى ) ضررعب( جررداا ( علررى ) صررفر ( مررن ال صررل ة

ا ةاثلررنن الحسررب   64( مررن مجاررنع العبحرر  الائمنارر  مررن )  ( صررفرم رردارهدا )  (  عبررا

 ( . ( 144الاةنة  ) 

) مربع كا  ( لاعرفر  مردى الئطراب   ا ئباروعلى ضن  ذلك ا ئاج إلى عال  

ببن عدد اللاعببن الائ   ر  لججابر  علرى مناقر( الا برا  ، والعردد الاطلرنب وجرنده 

، فماار   الاسرئ ب ( لاهرار  ضررب  الإرسرا   2مسئنى ثر  اسرئخراج قبار  ) كراف  كل 

(، وعحررد م ارائهررا مررع  9( عحررد درجرر  حرةرر  )  9.614( الاُ ئسررب  هدرر  )  2قبارر  ) كررا

( كاارر   9( ودرجرر  حرةرر  )  4.45( عحررد مسررئنى د لرر  )  2ال بارر  الجدولبرر  لرر  ) كررا

ا  الا سنب  فعلبه ارى أن هدحالرك مطراب  من ال ب أكبر( وهد   1.22ال با  الجدولب  ) 

وجرند  لرل فر  عرد  ( وةرد  ذلرك علرى 2ببن ال با  الا سنب  وال با  الجدولب  لل  ) كا

ا الئنزةع ، أ  أاه هدحالك   م د ف  الاسئنةات عن الاسئنةات الطببعب  والي  ة كد  م دما

مسئنى العبح  فر  الئصرر  الخططر  لاهرار  الإرسرا  الطنةرل وحسرب الحئراقو الئر  

) الاناق( الخططب  لاهار  حصلنا علبها من الإجاب  على م با  الئصر  الخطط  

 .   الإرسا  الاسئ ب  (

 

 

 

 

  

 

 

  الخططرر  الئصررر  ائرراقو م ررنة  عبحرر  الب رر  لا بررا  4-1-4

 : اللعب الطنةل (عاد ) الإب  لاهار  ضرب          

 

 

 ( 11 الجدول )

والنسبة المئوية في  المئوية والنسبةوعدد اللاعبين  المعياريةيوضح المستويات 

 ضربة الإبعاد لمهارة  الخططي التصرفلمقياس المنحنى الطبيعي والعدد 

 ) اللعب الطويل (

 

مديات الدرجات 
 المعيارية

 المستوى
عدد 

 اللاعبين
 النسبة

 المئوية )%(

نسبة ال
المئوية في 
المنحنى 

 العدد
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 الطبيعي )%(

 1.9 8.19 صفر - جدا   جيد فأكثر - 92

 2.8 19.97  89 19 جيد 99 - 94

 81.9 94.19  96.69 88 متوسط 99 - 87

 81.9 94.19  82.94 19 مقبول 82 - 84

 2.8 19.97  6.66 4 ضعيف 89 - 81

 1.9 8.19 9.99 8 ضعيف جدا    فأقل  – 17

 61 111 % 77.94 % 61 

 

 

 ( يتضح ما يأتي : 11من الجدول ) 

حصل الاسئنى ) جبد جداا ( على ) صفر ( مرن الئمررارات ، وبحسرب  مةنةر  )  

، واسررب  مةنةرر   ( ممررراراا  15صررفر ( ( ، أمررا الاسررئنى ) جبررد ( ف ررد حصررل علررى ) 

سررب  ( ممررراراا ، وا 22( ، وحصررل الاسررئنى ) مئنسررى ( علررى )  ( 25م رردارهدا ) 

 ( ، ببحاررررررا حصررررررل الاسررررررئنى ) م بررررررن  ( علررررررى  ( 96.61مةنةرررررر  م رررررردارهدا ) 

 ( ، وحصرررررل الاسرررررئنى  ( 22.94، واسرررررب  مةنةررررر  م ررررردارهدا )  ( ممرررررراراا  11) 

( ، وأ بررراا  ( 6.66( ممرررارات ، واسررب  مةنةرر  م رردارهدا )  4) ضررعب( ( علررى ) 

 رهدا ، واسرررررب  مةنةررررر  م ررررردا الاسرررررئنى ) ضرررررعب( جرررررداا ( علررررى ممررررررارةنحصررررل 

ا ةاثلرنن الحسرب  الاةنةر  )  64( من مجارنع العبحر  الائمنار  مرن )  ( 9.99)  (  عبرا

144 ) . ) 

وعلى ضن  ذلك ا ئاج إلى عال أ ئبار ) مربع كا  ( لاعرفر  مردى الئطراب  

ببن عدد اللاعببن الائ   ر  لججابر  علرى مناقر( الا برا  ، والعردد الاطلرنب وجرنده 

  الإبعرررررراد( لاهررررررار  ضرررررررب   2قبارررررر  ) كررررررافرررررر  كررررررل مسررررررئنى ثرررررر  اسررررررئخراج 

( عحرد درجر  حرةر  )  4.652( الاُ ئسب  هد  )  2، فماا  قبا  ) كا( الطنةل ) اللعب 

 ( عحرررررد مسرررررئنى د لررررر   2، وعحرررررد م ارائهرررررا مرررررع ال باررررر  الجدولبررررر  لررررر  ) كرررررا ( 9

مرن ال بار   أكبرر( وهدر   1.22( كاا  ال بار  الجدولبر  )  9( ودرج  حرة  )  4.45) 

( 2 سنب  فعلبه ارى أن هدحالك مطاب  ببن ال با  الا سنب  وال با  الجدولب  لل  ) كراالا

ا  لررل فرر  الئنزةررع ، أ  أارره هدحالررك  عررد وةررد  ذلررك علررى  فرر  الاسررئنةات عررن  م رردما

مسرئنى العبحر  فر  الئصرر  الخططر  لاهرار   م رد الاسئنةات الطببعب  والري  ة كرد 

قو الئ  حصرلنا علبهرا مرن الإجابر  علرى م برا  وحسب الحئاالإبعاد ) اللعب الطنةل ( 

 ) الاناقررررررررررررر( الخططبررررررررررررر  لاهرررررررررررررار  ضررررررررررررررب  الئصرررررررررررررر  الخططررررررررررررر  

 .  الإبعاد ) اللعب الطنةل ((
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 الخططرر   الئصررر ائرراقو م ررنة  عبحرر  الب رر  لا بررا   4-1-5

 الإس ارلاهار  ضرب            

 

 

 

 ( 11 الجدول )

والنسبة المئوية في  المئوية والنسبةين وعدد اللاعب المعياريةيوضح المستويات 

 ضربة الإسقاط لمهارة  الخططي التصرفلمقياس المنحنى الطبيعي والعدد 

 

مديات الدرجات 
 المعيارية

 المستوى
عدد 

 اللاعبين
 النسبة

 المئوية )%(

النسبة 
المئوية في 
المنحنى 

 الطبيعي )%(

 العدد

 1.9 8.19 صفر - جدا   جيد فأكثر - 49

 2.8 19.97  19 7 جيد 48 - 99

 81.9 94.19  46.69 82 متوسط 96 - 98

 81.9 94.19  91.69 17 مقبول 91 - 86

 2.8 19.97  6.66 4 ضعيف  89 - 81

 1.9 8.19 صفر - ضعيف جدا    فأقل – 17

 61 111 % 77.94 % 61 

 

 

 ( يتضح ما يأتي : 11من الجدول ) 

( مرن الئمررارات ، وبحسرب  مةنةر  ) حصل الاسئنى ) جبد جداا ( على ) صفر  

( ممرررارات ، واسررب  مةنةرر   3صررفر ( ( ، أمررا الاسررئنى ) جبررد ( ف ررد حصررل علررى ) 

( ممررراراا ، واسررب   22( ، وحصررل الاسررئنى ) مئنسررى ( علررى )  ( 15م رردارهدا ) 

 ( ، ببحاررررررا حصررررررل الاسررررررئنى ) م بررررررن  ( علررررررى  ( 46.61مةنةرررررر  م رررررردارهدا ) 

 ( ، وحصرررررل الاسرررررئنى  ( 91.61ةنةررررر  م ررررردارهدا ) ، واسرررررب  م ( ممرررررراراا  13) 

( ، وأ بررراا  ( 6.66( ممرررارات ، واسررب  مةنةرر  م رردارهدا )  4) ضررعب( ( علررى ) 

ئمرررارات ، واسررب  مةنةرر  مررن ال(  صررفرحصررل الاسررئنى ) ضررعب( جررداا ( علررى ) 

ا ةاثلررنن الحسررب   64( مررن مجاررنع العبحرر  الائمنارر  مررن )  ( صررفرم رردارهدا )  (  عبررا

 ( . ( 144  ) الاةنة
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) مربع كا  ( لاعرفر  مردى الئطراب   ا ئباروعلى ضن  ذلك ا ئاج إلى عال  

ببن عدد اللاعببن الائ   ر  لججابر  علرى مناقر( الا برا  ، والعردد الاطلرنب وجرنده 

 ( لاهرررررررررار  ضررررررررررب   2فررررررررر  كرررررررررل مسرررررررررئنى ثررررررررر  اسرررررررررئخراج قباررررررررر  ) كرررررررررا

(،  9عحررد درجرر  حرةرر  )  ( 5.595( الاُ ئسررب  هدرر  )  2، فماارر  قبارر  ) كرراالإسرر ار 

( ودرجرر   4.45( عحررد مسررئنى د لرر  )  2وعحررد م ارائهررا مررع ال بارر  الجدولبرر  لرر  ) كررا

مررن ال بارر  الا سررنب  فعلبرره  أكبررر( وهدرر   1.22( كاارر  ال بارر  الجدولبرر  )  9حرةرر  ) 

( وةد  ذلرك علرى 2ارى أن هدحالك مطاب  ببن ال با  الا سنب  وال با  الجدولب  لل  ) كا

ا وجررند  لررل فرر  الئنزةررع ، أ  أارره هدحالررك عررد   فرر  الاسررئنةات عررن الاسررئنةات  م رردما

ضرررب  مسررئنى العبحرر  فرر  الئصررر  الخططرر  لاهررار   م ررد الطببعبرر  والرري  ة كررد 

وحسرررب الحئررراقو الئررر  حصرررلنا علبهرررا مرررن الإجابررر  علرررى م برررا  الئصرررر   الإسررر ار

 .  ) الاناق( الخططب  لاهار  ضرب  الإس ار (الخطط  

 

 

 

 

  

 

  

 الخططرر   الئصررر ائرراقو م ررنة  عبحرر  الب رر  لا بررا  4-1-6

 لاهار  الضرب الساح           

 

 

 

 ( 18 الجدول )

والنسبة المئوية في  المئوية والنسبةوعدد اللاعبين  المعياريةيوضح المستويات 

 الساحقالضرب لمهارة  الخططي التصرفلمقياس المنحنى الطبيعي والعدد 

  

مديات الدرجات 
 لمعياريةا

 المستوى
عدد 

 اللاعبين
 النسبة

 المئوية )%(

النسبة 
المئوية في 
المنحنى 

 الطبيعي )%(

 العدد

 1.9 8.19 صفر  - جدا   جيد فأكثر - 88

 2.8 19.97  81 18 جيد  81 - 81

 81.9 94.19  42.94 87 متوسط 17 - 19

 81.9 94.19  16.66 11 مقبول  16 - 19
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 2.8 19.97  11 6 ضعيف 14 - 19

 1.9 8.19  9 9 ضعيف جدا   فأقل  – 18

 61 111 % 77.94 % 61 

 

 

 ( يتضح ما يأتي : 18من الجدول ) 

حصل الاسئنى ) جبد جداا ( على ) صفر ( مرن الئمررارات ، وبحسرب  مةنةر  )  

، واسررب  مةنةرر   ( ممررراراا  12صررفر ( ( ، أمررا الاسررئنى ) جبررد ( ف ررد حصررل علررى ) 

( ممررراراا ، واسررب   23، وحصررل الاسررئنى ) مئنسررى ( علررى )  ( ( 24م رردارهدا ) 

 ( ، ببحاررررررا حصررررررل الاسررررررئنى ) م بررررررن  ( علررررررى  ( 42.94مةنةرررررر  م رررررردارهدا ) 

 ( ، وحصررررل الاسررررئنى  ( 16.66( ممرررررارات ، واسررررب  مةنةرررر  م رررردارهدا )  14) 

( ، وأ برراا حصرل  ( 14( ممرارات ، واسب  مةنة  م ردارهدا )  6) ضعب( ( على ) 

 ( ممررررررارات ، واسرررررب  مةنةررررر  م ررررردارهدا  9نى ) ضرررررعب( جرررررداا ( علرررررى ) الاسرررررئ

ا ةاثلرررنن الحسرررب  الاةنةررر   64( مرررن مجارررنع العبحررر  الائمناررر  مرررن )  ( 5)   (  عبرررا

 (144 ) . ) 

) مربع كا  ( لاعرفر  مردى الئطراب   ا ئباروعلى ضن  ذلك ا ئاج إلى عال  

ا برا  ، والعردد الاطلرنب وجرنده ببن عدد اللاعببن الائ   ر  لججابر  علرى مناقر( ال

  الضرررررررررب( لاهررررررررار   2فرررررررر  كررررررررل مسررررررررئنى ثرررررررر  اسررررررررئخراج قبارررررررر  ) كررررررررا

(،  9( عحررد درجرر  حرةرر  )  3.525( الاُ ئسررب  هدرر  )  2، فماارر  قبارر  ) كررا السرراح 

( ودرجرر   4.45( عحررد مسررئنى د لرر  )  2وعحررد م ارائهررا مررع ال بارر  الجدولبرر  لرر  ) كررا

( وهدر  أصرغر مرن ال بار  الا سرنب  فعلبره  1.22  ) ( كاا  ال با  الجدولب 9حرة  ) 

( وةرد  ذلرك 2ارى أن هدحالك عد  مطاب  ببن ال با  الا سنب  وال با  الجدولب  لل  ) كرا

على وجرند  لرل فر  الئنزةرع ، أ  أاره هدحالرك مراجرع فر  الاسرئنةات عرن الاسرئنةات 

الضررب ر  الطببعب  والي  ة كرد مراجرع مسرئنى العبحر  فر  الئصرر  الخططر  لاهرا

وحسرررب الحئررراقو الئررر  حصرررلنا علبهرررا مرررن الإجابررر  علرررى م برررا  الئصرررر   السررراح 

 .   ) الاناق( الخططب  لاهار  الضرب الساح  (الخطط  
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 الباب الخامس 
 

  والمقترحات ستنتاجات والتوصياتلاا - 5
 

  : الاستنتاجات 5-1  
 

 من خلال نتائج البحث ، توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :  

العراق في أداء الدرجة الأولى في الخططي للاعبي أندية  التصرفبناء مقياس  : أولاا 

 . الريشة الطائرةب الأساسيةالمهارات 

ا   الريشووة الطووائرةب الأساسوويةالمهووارات بعوو  تقووويم موووتولا اللاعبووين فووي أداء  : ثانيااا

 يأتي : وكماالخططي  لمقياس التصرف

 العراقفي  الريشة الطائرةالخططي للاعبي  التصرفتوزعت اختبارات  .1

   .مما يدل على ملائمة الاختبار لعينة البحث ،  طبيعيا   توزيعا  

  الخططووي بووين موووتولا التصوورفاللاعبووين لمقيوواس توزعووت موووتويات  .2

ولووم ترهوور ، فووي جميووم المهووارات  ( ، ضووعي  مقبووول متوسوو، ، جيوود ، )

علووى ذلو   ويودل، ( فوي جميوم المهووارات  جيوود جودا   حوالات فوي مووتولا )

الخططووي لوودلا لاعبووي أنديووة الدرجووة الأولووى فووي العووراق ضووع  النانوو  

)  مووتولا حوالات فوي روظه ه، وهذا ما يؤكدوتراجم موتولا أداء العينة 

  الإبعووادوضووربة  الطويوول والقصووير الإرسووالفووي مهووارة  ( ضووعي  جوودا  

 . اللع  الطويل ( والضرب الواحق )

من مهارات  مهارةلكل  ةموتويات معياري الإحصائيةالمعالنات  أظهرت .3

كموا  ، أندية الدرجة الأولى في العوراق للاعبي مقياس التصرف الخططي

وأكوودت الموووتويات علووى  .(  11،  11 ، 11 ، 9 ، 8 ، 7 النووداول )فووي 

عدد اللاعبين الذين حصولوا علوى الودرجات نتينوة إجابواتهم علوى موا و  

 مقياس التصرف الخططي . 
 

  : اتـوصيـالت 5-1
 

 : يأتيعلى ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث ، يوصي بما  

مقيواس مون  الأولوى الدرجوة وأنديوة الوطنيوةمدربي المنتخبات  بل  الاستفادة من أولاا :

كأحووود  التدريبيوووةفوووي وحوووداتهم  ( الخططيوووةالموا ووو   الخططوووي ) التصووورف

موون فووي النانوو  الخططووي  اللاعبووينلمعرفووة موووتويات  ،التوودريبات الخططيووة 

 ،  8،  7 )النووووداول  المبينووووة فووووي المعياريووووةبالموووووتويات  الاسووووتعانة خوووولال

9  ،11  ،11  ،11  ). 

ا  المودربين فوي مون  بول  -أسووة  بالنوانو  الأخورلا  -ان  الخططي بالن هتما الا : ثانيا

    .ن لاعبيالعند اختيار خصوصا   ، الريشة الطائرةلعبة 
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 المقترحات : 5-3
 

 يقترح الباحث ما يأتي : 

فووي لعبووة خوولال اللعوو  الوودفاعي والهنووومي لتصوورف الخططووي لدراسووات  عموول أولاا :

 لفووووردل وال وجووووي وال وجووووي حووووو  طريقووووة اللعوووو  ) اوالريشووووة الطووووائرة 

 المختل، ( . 

ا :  رفووم موووتولاتوودريبي فووي  التصوورف الخططووي كموونهجمقيوواس موون  الاسووتفادة ثانيااا

 . ةالطائر ةالريش لدلا لاعبي ولاعبات الخططية المعرفة
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 ( 1 الملحق )

 جامعة بابل        

 كلية التربية الرياضية   

 الماجستير –الدراسات العليا 

 استبيان الخبراء والمختصين حول تحديد المواقف الخططية

 الخططي بالريشة الطائرة التصرفلمقياس 

 محترمال …..................................……………… الفاضل الأستاذ

 )*(باخططررر   باتصررم بنررث  ياسررث  باححرر  باسومررروا  إجررمب يررم ا باحث رر  

 العررر  بثاميشررر  باطرررث م   بلأمثمرررس باسهرررث ب  بعررر  فررر  ء ب  باستارررنيس  الاعحرررس  

 بافم ي .

يحرن    بلأير يكثنر  علسسر   نظرم  يويروعس  فرثن  نظمبً اسث تتستعون به ير  

باسوبقف باخططس  باتر  تحرن   ءهمن يجن عننكم ك  باسسثعن  بتفضلكم ف  تحني ءنف  

   .لأ ب  باسهث ب  بلأمثمس  بثاميش  باطث م  بالع   ءثنث ف  

 . شثكمي  تعث نكم يعنث

 : باتوقسع

 : بلامم

 : بالا  باعلس 

 : باكلس  ء باجثيع  

 طالب الماجستير

 ماهر عبد الحمزة حردان العلواني                                             

 سم الله الرحمن الرحيمب

 ( 2 الملحق )

 جامعة بابل      

 كلية التربية الرياضية  

 الماجستير –الدراسات العليا 

 

استبيان الخبراء والمختصين حول بيان صلاحية المواقف الخططية بالريشة 

 الطائرة

 المحترم.................................. …………………. الفاضل الأستاذ

بنرررث  ياسرررث  باتصرررم  باخططررر  الاعحرررس  باححررر  باسومررروا  إجرررمب  يرررم ا باحث ررر 

 باستانيس  ف  ء ب  بع  باسهث ب  بلأمثمس  بثاميش  باطث م  الع  بافم ي .

                                                           
باتصرم  بار ي يحرن   رلام باسنثفسر  فعلسرثً  هو فر  ف باخططس  (باخطط  ) باسوبق بثاتصم ياصن   )*(

 اساثبل  باظم   بات  تحص   لام بالع  .

باضرم  ) باطوير   بااصرسم  باسسرتاسم (     باسهث ب  بلأمثمس  بثاميشر  باطرث م  : بس مرثم بانوبعره

 .ث ق    يمب  بسبعث     يمب  بسماثط باس
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يحرن    بلأير  نظمبً اسث تتستعون به ير  يكثنر  علسسر   نظرم  يويروعس  فرثن 

طسرر  يجررن عنررنكم كرر  باسسررثعن  بتفضررلكم بحسررثن يررنف اررلا س  باسوبقررف باخط ءنفرر  

 .بثاميش  باطث م  السهث ب  بلأمثمس  

 . شثكمي  تعث نكم يعنث

 : باتوقسع

 : بلامم

 : بالا  باعلس 

 : باكلس  ء باجثيع  

 

 

 

 طالب الماجستير                                                    

 انيماهر عبد الحمزة حردان العلو                                             

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ( 3 الملحق )
 جامعة بابل       

 كلية التربية الرياضية  

 الماجستير –الدراسات العليا 

 الخططي ) المواقف الخططية ( التصرفمقياس 

 المحترم ............................................ ....... اللاعب عزيزي

بالريشيية  الأساسييية) المواقييف الخططييية ( للمتييارات  ()* الخططييي التصييرفبييين يييديي مقييياس 

جميعتيا صيحيحة ولكاتيا تختليف بيدائل ,  أربعية, ولكل موقيف في المقياس ة والتي أعدها الباحث الطائر

(  Xفي درجة صعوبتتا ، يرجى اختيار الحالة الأكثر صعوبة بالاسيبة للاعيب المسيتقبول وذليي بوضي  ) 

  يأتي :ة ما كما يرجى مراعا داخل المرب  ،

  .للمواقف جميعتا المرفقة بالمقياس  الإجابةتكون على ورقة  الإجابة

 . م  خالص شكري وتقديري

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
وبقف باخططس   كسف يتم باتصم  با ي يحرن   رلام باسنثفسر  فعلسرثً باخطط  ) باس بثاتصم ياصن   )*(

 اساثبل  باظم   بات  تحص   لام بالع  ( . 

 باضررررم    (  بس مررررثم ) باطويرررر    بااصررررسم   باسسررررتاسم سهررررث ب  بلأمثمررررس  الميشرررر  باطررررث م  :با    

  يمب  بسماثط .  يمب  بسبعث      باسث ق

 

المر

المستق سل

خط سير  بل 

 مكان وصول الريشة  الريشة

 مرب  البدائل

  رموز المواقف 

 المواقف
 مثال
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 طالب الماجستير            

 ماهر عبد الحمزة حردان العلواني          

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ( 4 الملحق )
 الأيمنللاعب (  المواقف الخططية )الخططي  التصرفمفتاح التصحيح لمقياس 

 

                   

4 4 2 2  4 4 1 2  4 4 3 3  4 4 4 1 

3 3 1 1  3 3 2 1  3 2 1 1  3 3 3 2 

2 1 3 3  2 1 3 3  1 1 2 2  1 2 2 3 

1 2 4 4  1 2 4 4  2 3 4 4  2 1 1 4 

                   

1 4 4 1  2 4 4 1  1 3 3 4  4 3 4 4 

2 3 3 2  1 3 3 2  2 2 2 2  1 2 3 2 

3 1 1 3  3 1 2 3  3 1 1 1  2 1 1 1 

4 2 2 4  4 2 1 4  4 4 4 3  3 4 2 3 

                   

3 4 2 3  1 4 1 4  3 3 4 3  3 3 4 1 

2 1 1 1  2 3 2 3  1 1 3 1  1 1 2 2 

1 2 3 2  3 1 3 1  2 2 1 2  2 2 1 3 

4 3 4 4  4 2 4 2  4 4 2 4  4 4 3 4 

                   

2 4 1 3  4 4 2 3  3 2 4 1  4 2 3 3 

1 3 2 2  3 3 1 1  1 1 3 2  3 1 1 1 

3 1 3 1  1 1 3 2  2 3 1 3  1 3 2 2 

4 2 4 4  2 2 4 4  4 4 2 4  2 4 4 4 

                   

4 2 4 1  2 4   

3 1 3 2  1 3   

1 3 2 3  3 1   

2 4 1 4  4 2   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ( 5 الملحق )
 الأيسرللاعب  ( المواقف الخططية )الخططي  التصرفمفتاح التصحيح لمقياس 

 

                   

4 4 2 2  4 4 1 2  4 4 3 3  4 4 4 2 

3 3 1 1  3 3 2 1  3 3 1 1  2 3 3 1 

2 2 3 3  2 2 3 3  1 1 2 2  1 2 2 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

65 66 67 68 69 70   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
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1 1 4 4  1 1 4 4  2 2 4 4  3 1 1 4 

                   

2 4 4 2  3 4 4 2  1 4 4 4  4 4 4 4 

1 3 3 1  1 3 3 1  2 2 2 3  1 2 3 3 

3 2 1 3  2 1 2 3  3 1 1 2  3 1 2 1 

4 1 2 4  4 2 1 4  4 3 3 1  2 3 1 2 

                   

4 4 2 3  2 4 2 4  4 4 4 4  4 4 4 2 

2 3 1 1  1 3 1 3  2 2 3 2  1 2 3 1 

1 2 3 2  3 2 3 2  1 1 1 1  2 1 1 3 

3 1 4 4  4 1 4 1  3 3 2 3  3 3 2 4 

                   

2 4 3 4  4 4 3 4  4 2 4 1  4 2 4 4 

1 3 1 2  3 3 1 2  2 1 3 2  3 1 2 2 

3 1 2 1  1 1 2 1  1 3 2 3  2 3 1 1 

4 2 4 3  2 2 4 3  3 4 1 4  1 4 3 3 

                   

4 2 4 2  2 4   

3 1 3 1  1 3   

2 3 2 3  3 1   

1 4 1 4  4 2   
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ( 6 الملحق )

 جامعة بابل      

 كلية التربية الرياضية  

 الماجستير –الدراسات العليا 

 ن حول تحديد عياة القوة التمييزيةاستبيان الخبراء والمختصي

 الخططي بالريشة الطائرة التصرفلمقياس 

 المحترم……………....................................... الأستاذ الفاضل 
بنررث  ياسررث  باتصررم  باخططرر  الاعحررس  يررم ا باحث رر  ءجررمب  باححرر  باسومرروا 

 م  الع  بافم ي .باستانيس  ف  ء ب  بع  باسهث ب  بلأمثمس  بثاميش  باطث 

باساسرث  باتسسسزير  اسوبقرف  بااو باتعم  على  يستلزيث  إكسثم باحح  ي  يس  

ً ( لاعحر 08 باسعن   نظمبً اصغم  جم باسجتسرع  باحرثا) )  بار ي يعنر  عرنا يارن   باحث ر   ث

باعسنر  تصرغسم  إارىيرس  يجتسرع باححر   بار ي مرس  ي   إ مبجهرث ر  عسنر  كحسرم  ءعلى 

تم رث   علسره ء جرو تفضرلكم بثاسوبفار  علرى   بمر  باسا… ف  بثاغمض  ب اك مو  لا ت

  ء نث   ب تسث  بلأيث  ينهث :

تطحسق باساسث  على جسسع عسن  باحح  ) يجتسع باحح  (  ي  ثرم  ر   باسوبقرف باتر   .1

 مو  لا تحاق بااو  باتسسسزي  .

  .تسسسزي بااو  با ي  يجتسع باحح  اتطحسق باساسث   باتعم  على %08 ب   نسح  .2

 ي  يجتسع باحح  اتطحسق باساسث   باتعم  على بااو  باتسسسزي  . % 20نسح   .3

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

65 66 67 68 69 70   
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 . شثكمي  تعث نكم يعنث

 باتوقسع :

 بلامم :

 :بالا  باعلس  

 باكلس  : ء باجثيع  

 طالب الماجستير                                                               

 وانيماهر عبد الحمزة حردان العل                                              

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ( 7 الملحق )
 جامعة بابل      

 كلية التربية الرياضية  

 الماجستير –الدراسات العليا 

 مقياس التفكير الخططي للتصرف الحركي ) المواقف الخططية (

 .................... المحترم.........................عزيزي اللاعب .............................

) المواقييف الخططييية ( للمتييارات الأساسييية بالريشيية  )*(الخططييي  التصييرفبييين يييديي مقييياس 

جميعتيا صيحيحة ولكاتيا تختليف , ولكل موقيف أربعية بيدائل , في المقياس الطائرة والتي أعدها الباحث 

(  Xالة الأكثر صعوبة بالاسيبة للاعيب المسيتقبول وذليي بوضي  ) في درجة صعوبتتا ، يرجى اختيار الح

 كما يرجى مراعاة ما يأتي :  داخل المرب  ،

  م  خالص شكري وتقديري . . المقياسالمثبتة فيتا مواقف الإجابة تكون على ورقة الإجابة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طالب الماجستير     

 ماهر عبد الحمزة حردان العلواني                                             

 

 
 

 

 

 

 

                                                           
باسوبقف باخططس   كسف يتم باتصم  با ي يحرن   رلام باسنثفسر  فعلسرثً  باخطط  ) بثاتصم ياصن   )*(

 اساثبل  باظم   بات  تحص   لام بالع  ( . 

 باضررررم    (  بس مررررثم ) باطويرررر    بااصررررسم   باسسررررتاسم سهررررث ب  بلأمثمررررس  الميشرررر  باطررررث م  :با    

  يمب  بسماثط .  يمب  بسبعث      باسث ق

 

المر

المستق سل

خط سير  بل 

 مكان وصول الريشة  الريشة

 مرب  البدائل

 رموز المواقف مثال
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قدم عن  1قدم عن خط الإرسال الأمامي و 1المستقبل على بعد 

 خط الوسط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإرسال القصير
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قدم عن  3متر عن خط الإرسال الأمامي و 1المستقبل على بعد  

 خط الجانبي

متر عن  1متر عن خط الإرسال الأمامي و 1عد المستقبل على ب

 خط الوسط

متر عن  1متر عن خط الإرسال الأمامي و 1المستقبل على بعد  

 خط الوسط

متر عن 1.5متر  عن خط الإرسال الأمامي و 2المستقبل على بعد 

 خط الوسط

عن خط  1.5عن خط الإرسال الأمامي و متر  2المستقبل على بعد  

 الوسط

قدم عن  2قدم عن خط الإرسال الأمامي و 2المستقبل على بعد 

 خط الوسط
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قدم عن  2قدم عن خط الإرسال الأمامي و 2المستقبل على بعد  

 خط الوسط
قدم عن  1الأمامي وقدم عن خط الإرسال  1المستقبل على بعد  

 خط الوسط

قدم عن خط  3متر عن خط الارسال الامامي  1المستقبل على بعد 

 الوسط

قدم عن خط 2قدم  عن خط الإرسال الأمامي 3المستقبل على بعد 

 الوسط

قدم عن  3متر عن خط الإرسال الأمامي و  1المستقبل على بعد  

 خط الوسط
قدم  عن  2و قدم  عن خط الإرسال الأمامي  3المستقبل على بعد  

 خط الوسط

قدم عن  1متر عن خط الإرسال الأمامي و 1المستقبل على بعد 

 خط الوسط
عن  مقد 3متر عن خط الإرسال الأمامي و 1.5المستقبل على بعد 

 خط الوسط

قدم عن  1متر عن خط الإرسال الأمامي و 1المستقبل على بعد  

 خط الوسط
قدم عن  3متر عن خط الإرسال الأمامي و 1.5المستقبل على بعد  

 ط الوسطخ
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