
الحالت وبعض الصفاث البدنيت وعلاقتهما الحالت وبعض الصفاث البدنيت وعلاقتهما   قلققلق

ببعض الىاجباث المهاريت لدي لاعبي الكرة ببعض الىاجباث المهاريت لدي لاعبي الكرة 

  ..  الطائرةالطائرة

  بحث وصفً

 .الممتازة بالكرة الطائرةعلى لاعبي أندٌت  العراق لفرق الدرجت 

  رضالت مقدمت 
 اضٍت لٍت التربٍت الرٌك الى مجلص 

اجطتير في جامعت بابل وهً جسء من متطلباث نٍل درجت الم

            في التربٍت الرٌاضٍت

 من قبل  

 محمد مهدي عباش الطعدي

 م 1001                            هـ                                                         2211



 
 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

قَالُواْ سُبحَـــنَكَ  لاَ عِلمَ  لَنا ِإلاَّ  مَا  عَلَّمتَنَا  إِنَّكَ   

 أنْتَ   العَلِيمُ  الحَكِيمُ
 صدق الله العظيم

 ((13)) -الآيت   -*  سورة البقرة                                                                                                                                                      
 

1 



 

 الاهداء

 والدي رحمه الله……………  لنهر الخالد الى روح ا

 تعالى

والدتي اطال الله …  الى شلال المحبت والىفاء والاخلاص 

 في عمرها

اخي باقر ………………… الى سندي في الحياة 

 احتراماً وتقديراً

 وفاء  نَّيعهمجم…………  الى اخىاتي  
 

 حياتي  أمل

 

 محمد
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات -5-1

 ٍِ خلاه عشض اىْخائج وححيُيها وٍْاقشخها حىصو اىباحذ اىً الاسخْخاجاث اِحُت :

فقٍ  َهاسَقتوجىد اخخلاف وحباَِ فٍ اىقيق  اىَُرقش واىقيق  اىَ قىن اقُِ اىىاجبقاث اى -1

)اىهجقققىً  والاعقققذاد  واىقققذفاح ىلاعقققل اىحقققشا وىدقققاى  اىلاعقققل اىَ قققذ ومقققاُ  قققزا 

الاخخلاف واىخباَِ دالاً وٍ ْىَاً. مزىل ماُ  ْاك فشن ٍ ْىٌ اُِ ٍجَىعت اىلاعقل 

 اىحش وٍجَىعت اىلاعبُِ اىَهاجَُِ وىداى  اىلاعل اىحش.

)اىششقاقت  واىَشوّقت  واىققىة الاّاجاسَقت ىيقشجيُِ  صقااثوجىد اخخلاف وحبقاَِ فقٍ  -2

د ااىنشة اىاقائشة ك مَقا ىقٌ اىزلا َهاسَتواىقىة الاّاجاسَت ىيزساعُِا اُِ اىىاجباث اى

)اىقققىة اىََُققضة ااىرققشعت  صققااثاىققزلاد فققٍ  اىَهاسَققت اققُِ اىىاجبققاثَظهققش فققشن 

 واىخىاف  وسشعت سد اىا وا.

اُ ٍجَىعقققت اىلاعبقققُِ اىَهقققاجَُِ امزقققش سشقققاقت ٍقققِ ٍجَىعقققت اىلاعبقققُِ اىَ قققذَِ  -3

اىَ قذ وٍجَىعت اىلاعل اىحش ك مَا ىٌ َظهش فشن ٍ ْىٌ فٍ اىششقاقت اقُِ اىلاعقل 

 واىلاعل اىحش.

اُ ٍجَىعققت اىلاعبققُِ اىَ ققذَِ وٍجَىعققت اىلاعققل اىحققش امزققش حققنرشاً ااىَشوّققت ٍققِ  -4

ٍجَىعققت اىلاعققل اىَهققاجٌ ك مققٌ ىققٌ َظهققش فققشن ٍ ْققىٌ اققُِ ٍجَىعققت اىلاعبققُِ 

 وٍجَىعت اىلاعل اىحش فٍ اىَشوّت.

ىعقت وجىد فشون ٍ ْىَت فٍ اىقىة الاّاجاسَت اُِ اىَجَىعاث اىزلاد وىدقاى  ٍجَ -5

اىلاعبُِ اىَهاجَُِ . ومزىل ماُ  ْقاك فقشن ٍ ْقىٌ فقٍ اىققىة الاّاجاسَقت ىيقشجيُِ 

اُِ ٍجَىعت اىلاعبُِ اىَ ذَِ وٍجَىعت اىلاعل اىحقش وىدقاى  ٍجَىعقت اىلاعقل 

 اىَ ذ .

وجققىد فققشون ٍ ْىَققت داىققت احدققائُاً فققٍ اىقققىة الاّاجاسَققت ىيققزساعُِ اققُِ ٍجَىعققت   -6

لاعبقققُِ اىَ قققذَِ وىدقققاى  ٍجَىعقققت اىلاعبقققُِ اىلاعبقققُِ اىَهقققاجَُِ وٍجَىعقققت اى

اىَهاجَُِ ومزىل ظهش فشن ٍ ْىٌ فُها اُِ ٍجَىعت اىلاعبُِ اىَ ذَِ وٍجَىعقت 

 اىلاعل اىحش وىداى  اىلاعل اىحش.

ُرققش واىقيقق  اىَ ققىن ٍققِ جهققت  وجققىد علاقققاث اسحبققاي ٍخباَْققت اىقققىة اققُِ اىقيقق  اىَ -7

 . َهاسَتاى اىبذُّت ٍِ جهت أخشي وحرل اىىاجباث ىدااثوا

 

 

 التوصيات  5-2
 ٍِ خلاه عشض الاسخْخاجاث حىصو اىباحذ اىً اىخىصُاث اِحُت :        

ىلاعبققُِ وَىصققٍ اىباحققذ االا خَققاً االاعققذاد اىْارققٍ ىلاعبققُِ جَُ ققاً ادققىسة عاٍققت  -1

دوسَقت ىلاعبقُِ فقٍ  اخخبقاساثخقلاه أجقشا  ٍقِ  خاصت ٍِ حُقذ ّاحُقت اىقيق  اىَ ذَِ

 . عيً رىل اىَرخىيلائٌ ىذي اىلاعبُِ واىحااظ َخ شف عيً اىَرخىي اىاىقي  ىي

بققُِ عيققً وفقق  أسققيىل عيَققٍ سققيٌُ ىلاع اىخذسَبُققتالاخخُققاس اىققذقُ  ىَاققشداث اىبققشاٍج  -2

 واحخُاجقاثة ااىلاعقل فقٍ اىَبقاس ٓاقندا جقل اىَهقاسٌ اىقزٌ َققىً وحرل ٍخايباث اىىا

 .اىً عْاصش اىيُاقت اىبذُّت حيل اىىاجباث 

فقٍ اة اىلاعبقُِ اىَهقاجَُِ اىششقاقت اىَ اقخَاسَِ اىخقٍ ح َقو عيقً حاقىَش صَادة عذد اى -3

 .اىخٍ َؤدَها اىلاعبُِ اىىحذاث اىخذسَبُت 

ت ح َققو عيققً حاققىَش عْدققش اىَشوّققت اىَ اققاة اىققً ٍجَىعققاىخققٍ صَققادة عققذد حَققاسَِ  -4

 . اىلاعبُِ اىَ ذَِ وٍجَىعت اىلاعل اىحش 
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اجاسَققت ىيققشجيُِ واىقققىة الاّاجاسَققت صَققادة اىخَققاسَِ اىخققٍ ح َققو عيققً حاققىَش اىقققىة الاّ -5

ىهقا ص وقج مافٍ ٍُ ح اً ىَجَىعت اىلاعبُِ اىَهاجَُِ ٍِ خلاه حخدىيزاسعُِ اىخ

 .بُت فٍ اىىحذة اىخذسَ

ورىقل دة عذد ساعاث اىخَشَِ فقٍ مقو وحقذة حذسَبُقت صَادة عذد اىىحذاث اىخذسَبُت وصَا -6

 .ىلاعبُِ ادىسة عاٍت  اىبذُّتىشفع ٍرخىي اىدااث 

فققٍ اىدققااث اىبذُّققت ٍلائَققت  حقرققٌُ اىاققشن عيققً شققنو ٍجققاٍُع وأعاققا  حَققاسَِ خاصققت -7

  ة .اسٌ اىزٌ َقىً اندا ٓ اىلاعل فٍ اىَباسىابُ ت اىىاجل اىَها



 

 اقرار اعضاء لجنة المناقشة
نشهه اننن ههضنن لههض نلم ههشننلط ضنشههشننهذه ههضن ذههوندهه  ننل  ههضلشن نههان

نضنش ضننلطضله نيهمنتوياتضا هضن ي طهضنلهةن هنهشنن هضن نن هضنلهات  ننهضل  ا ن

نل  لندرلشننلطضلسي  نيمننلي ن شننل تضض ش.
 

 

 

 التوقيع        التوقيع                                                          

 عضو اللجنة                                                     عضو اللجنة     

نأ.م.دنتك من ه اننلسها ننننننننننننننننننأ.م.دننسضمن ضتمندن  دننننننننننننننننننننننننن

 للبنات كلية التربية الرياضية                                     كلية التربية الرياضية    

 / جامعة بغداد                                                     / جامعة بابل      
             

 

 

 التوقيع

 رئيس اللجنة 

 أ.د محمود عبد الله الشاطي 

نكذ شننلي ن شننل تضض شن/نلضتهشننغاندنننننننننننننننننننننننننننننن

ن

لضتهشننضنلن،نيمنن–صضدقن ذونتوياتضتند  ننل  ضلشنتمذسنكذ شننلي ن شننل تضض شن

ن.2002لذسيةننلط ه ا ننيأرتخنن/نننن/
ن

 التوقيع                                                   

 أ. د. احمد بدري حسين                                                    

 عميد كلية التربية الرياضية/جامعة بابل

                                                         /         /2002 

 



 كر وتقديرـش
 الرحيم الرحمـــــه الّلهبسم 

 

 يَعْلَمُ مَا بَيهَْ أَيْدِيهِمْ ومََا خَلْفَهُمْ ولَا يُحِيطُىنَ بِشَيْءٍ مهِْ عِلْمِهِ إِلَّا بمَِا شَاءَ
                                         

 العظيم الّلهصدق    

 (522)البقرة:
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  اٗحٜد لله زب اٗعاٜٗيٞ ٥اٗصلاج ٥اٗسلاٙ ع٘ى سيد اٜٗسس٘يٞ ٥خاذٚ ا٠ٗثييٞ محمد

 ض٦اٝ الله ع٘ي٤ٚ اجٜعيٞ ٥تعد.. آ٢ٗ اٗطيثيٞ اٗطا٣سيٞ ز٥ع٘ى )صلى الله عليه وسلم( 

٥اسجلٖ كجٔسو ٥ذِجديسو اٗثجاٗويٞ ٥اٗعٜيِجيٞ  .ًاحٜد الله حٜداً ٓثيساً ع٘ى اذٜاٛي عٜ٘ي ٣را 

ٗجي ت٦ٜالج٘ح ازاسجري اٗسياضجيح تكجٖٔ خجال ع٘جى سجٜاح٤ا  اٗرستيجح جاٛعح تاتٖ ٥ٓ٘يحاٗى 

 اٗثججاٗويٞ اٗججى ٛكججسًي ا ٥ٕ  ٓججرْٗ اسججلٖ كججٔسو ٥ذِججديسو ٥احرساٛججي ًججي زحات٤ججا اٗع٘يججا

ٛٞ ج٤د ٥ٛا ُد٢ٛ ٛجٞ ٛكج٦زج عٜ٘يجح ا ٠جد ا سراذ اٗدٓر٦ز احٜد تدزو حسيٞ ع٘ى ٛا تر٢ٗ 

 اٗثحث تاٗكيء اٗٔثيس ًلصا١ الله ع٠ي خيس اٗلصاء.

ٓججرْٗ اُججدٙ كججٔسو ٥ذِججديسو ٥احرساٛججي اٗثججاٗويٞ ٜٗكججسًي اٗثججاٟي ا سججراذ اٜٗسججاعد 

ات٘ججا ا  ججس ًججي شيججااج زلججاٟح اٗثحججث ٥اٗججرو ٓججاٝ ٠ٗصججا ح٢  اٗججدٓر٦ز ع٘ججي ي٦سججي حسججيٞ 

 .٥ صازج ٛااذ٢ اٗعٜ٘يح 

ٜٓججا يِر ججي ٥اجججة اٗكججٔس ٥اٗرِججديس اٝ اسججل٤ٜ٘ا ٥تٔججٖ اٛر٠ججاٝ اٗججى ٓججٖ ٛججٞ ا سججراذ 

اٗججرو اكججسى ع٘ججى ا ٥ذ اٜٗسججاعد اٗججدٓر٦ز  ججا س اا٥٥ا سججرااٗججدٓر٦ز ٟجج٦زو اتججسا٣يٚ اٗكجج٦ّ 

ٗ٘ثحججث. ٜٓججا   يٌجج٦خ اٗثاحججث اٝ يسججلٖ كججٔس١ ٥ذِججديس١ اٗججى ٓججٖ ٛججٞ  اٗعٜ٘يججاخ ا حصججا يح

اٗجدٓر٦ز تسجٜاٝ عثجد ا٣٦ٗجاب ٥ا سجراذ اٜٗساعد ا سراذ اٗدٓر٦ز ٟصاز ٛليد اٗطاٗة ٥ا سراذ 

ٗججدٓر٦ز اٗججدٓر٦ز عججاٛس جثججاز اٗسججعدو ٥ا سججراذ اٗججدٓر٦ز  سججاٝ لججااٍ ٥ا سججراذ ااٜٗسججاعد 

 اٗدٓر٦ز لسيح عثد اٜٗساعد اٗدٓر٦ز محمد اٗياسسو ٥ا سراذ  ٛح٦ٜا اا٥ا ٥ا سراذ

 

اٗٔسيٚ ٜٗا ُد١٦ٛ ٛٞ ٛساعدج ًي ا ٠اء ٛسيسج اٗثحث ٜٓا يِدٙ اٗثاحث كٔس١ ٥ذِديس١ 

ٗسجيدج س٦سجٞ ٣جد٥ا اٗى ٖٓ ٛٞ اٗسيد زياض خ٘يٖ خٜجاض ٥ا سجراذ اٗجدٓر٦ز رجاًس ٣اكجٚ ٥ا

 ٗل٦٤ا٣ٚ اٜٗثر٥ٗح ًي إ ٠اء اٗثحث.اٗدٓر٦ز طازٍ ٟصاز ٛح٦ٜا عطيح ٥ عثيد ٥اٗسيد ٟع٢ٜ

٥سجعد محمد  عيسجىٓرْٗ يكٔس اٗثاحث اٗصٛلاء ٥اٗصٛيلاخ حٜيجد ًيجاض ٥حسجاٙ عثجد 

اخيٖ ٥اساٛح عثد اٜٗج٠عٚ ٥سجاٛس ٠ٛصج٦ز ٣٥كجاٙ حٜجداٝ ٥محمد جاسجٚ ٥ضجياء ججاتس ٥عجدو 

٥ًاء ذسٓي ٥خ٦ٗح ٥ ٥ك٤ثاء احٜد اٗعصا٥وُاسٚ ٓسيٚ ٥ًخسو اٗديٞ ُاسٚ ٥ٓلا ٛٞ الآٟساخ 

 .سا٣يٚات

ٓججرْٗ يكججٔس اٗثاحججث ٓججلا ٛججٞ اٗسججيد جاسججٚ محمد لججاٗح ٥اٗسججيد حسججيٞ جٜيججٖ اتججسا٣يٚ 

٥جٜيججا اٗعججاٛ٘يٞ ًججي ٛٔرثججح ٓ٘يججح اٗرستيججح اٗسياضججيح ًججي جاٛعججح تاتججٖ ٥ٛٔرثججح ٓ٘يججح اٗرستيججح 

 اٗسياضيح ًي جاٛعح توداا ع٘ى ٛا ُد١٦ٛ ٛٞ ٛساعدج 

كٖٔ خال ٜٗا ذحٜجٖ أًساا٣جا ٛجٞ ذعجة ٥سج٤س ًجي سجثيٖ ٥أُدٙ كٔسو اٗى عا ٘ري ت

 .اذٜاٙ عٜ٘ي ٣را ًلصا٣ٚ الله ع٠ي خيس اٗلصاء ٥الله ٥ٗي اٗر٦ًيَ

 

 

 

 

 د ـــمحم                                              



 اقرار المشرفين
 : وشهد ان اعداد هذي الزسالة المىسىمة بـ

ببعض الىاجباث المهاريت  قلق الحالت وبعض الصفاث البدنيت وعلاقتهما

 لدي لاعبي الكرة الطائرة 
 

( كان جحث اشزافىا في كلية الحزبية محمد مهدي عباس السعدي الحي قدمها طالب الماجسحيز )

 ه محطلبات ويل درجة الماجسحيز في الحزبية الزياضية.جامعة بابل ، وهي جزء م –الزياضية 

 

 

 

 التىقيع                                      التىقيع

 أ. م. د. علي يىسف حسين      أ. د. احمد بدري حسين               

 جامعت بغداد             كليت التربيت الرياضيت                        

 جامعت بابل             
 

 

 

 بىاءاً على الحعليمات والحىصيات المقدمة ، وزشح الزسالة للمىاقشة.

 

 

 

 

 

 رئيس لجنت الدراساث العليا                                                          

 كليت التربيت الرياضيت/ جامعت بابل

/   /2002 

 



 

 

 

 

 

 إقرار الوقىم اللغىي
 جم جقىيم رسالة الماجسحيز لطالب الدراسات العليا محمد مهدي عباس السعدي المىسىمة

قلق الحالت وبعض الصفاث البذنيت وعلاقتهوا ببعض الىاجباث الوهاريت 

 لذي لاعبي الكرة الطائرة 

من الاخطاء لغىياً جحث اشزافنا وبهذا جعد الزسالة مكحىبة بلغة عزبية سليمة وخالية 

 واصبحث بذلك صالحة للمناقشة ولاجله وقعث.

 
 

 

 

 
 ع:ـيـىقـالت   

 د.قيس حوزة الخفاجي ن:ــــالاس                           

 استاراللقب العلوي:         

 /عربيت /كليت التربيت قسن اللغت الل:ـهكاى العو                                     

 جاهعت بابل                                                       
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 احرٛخ اٌشساٌح عٍٝ خّسح اتٛاب :

ٕممٛ  اٌّمذِممح ٚا١ّ٘ممح اٌثحممس ٚاٌّلممىٍح اٌرممٟ تمم١ٓ ت١ٙمما اٌثاحممس ذ الباااا ال  إر ذعممّٓ  

ِٙمماساخ ٌعثممح اٌىممشج اٌطممائشج. ٚاْ ٘ممزا اٌرٕممٛ  ٠ممتدٞ اٌممٝ احممذاز ذثمما٠ٓ ٚاخممرلاف تممٟ ِسممرٜٛ 

اٌصفاخ اٌثذ١ٔح ٔر١جح اخرلاف ٚذثا٠ٓ ِرطٍثاخ ٚششٚغ أداء وً ِٙاسج ِٓ ِٙاساخ اٌىشج اٌطائشج 

ُ ِٓ ٔاح١ح اٌصفاخ اٌثذ١ٔح ٚخاصح ت١ٓ اٌلاعث١ٓ اٌز٠ٓ ٠تٚدْٚ ٚاجثاخ ِٙاس٠ح ِع١ٕح ِٚحذدٖ ٌٙم

خلاي اٌّثاساج ٚتاٌرماٌٟ سمٛف ٠سماعذ رٌمه عٍمٝ ذٛج١مٗ اٌرمذس٠ة ٔحمٛ اٌلاعثم١ٓ تحسمة ٚاجثماذُٙ 

 اٌّٙاس٠ح ٚذحم١ك ألصٝ اسرفادج ِّىٕح ِٓ اٌٛاجة اٌّٙاسٞ اٌزٞ ٠لغٍٗ اٌلاعة تٟ اٌّثاساج 

 اِا ا٘ذاف اٌثحس تمذ ص١غد عٍٝ إٌحٛ الاذٟ :

ٚاداء لاعثمٟ تعمط اٌٛاجثماخ اٌّٙاس٠مح اٌرعشف عٍٝ اٌعلالح ت١ٓ اٌمٍك ٚاٌصفاخ اٌثذ١ٔح  -1

 تاٌىشج اٌطائشج.

اٌرعشف عٍٝ اٌفشٚق تمٟ اٌمٍمك ٚاٌصمفاخ اٌثذ١ٔمح تم١ٓ لاعثمٟ تعمط اٌٛاجثماخ اٌّٙاس٠مح  -2

 تاٌىشج اٌطائشج.

     

 

 

 اِا تشٚض اٌثحس تىأد : 

ٕ٘اٌه علالح اسذثاغ راخ دلاٌح احصائ١ح ت١ٓ اٌمٍك ٚاٌصفاخ اٌثذ١ٔح ٚاداء لاعثٟ تعمط  -1

 ثاخ اٌّٙاس٠ح تاٌىشج اٌطائشج.اٌٛاج

ٕ٘اٌه تشٚق ِع٠ٕٛح راخ دلاٌح احصائ١ح تٟ اٌمٍمك ٚاٌصمفاخ اٌثذ١ٔمح ٚحسمة اٌٛاجثماخ  -2

 اٌّٙاس٠ح اٌّخرٍفح تاٌىشج اٌطائشج.

 اِا ِجالاخ اٌثحس تىأد :

اٌّجاي اٌثلشٞ: لاعثمٛا أذ٠مح اٌعمشاق ٌفمشق اٌذسجمح اٌّّرماصج تماٌىشج اٌطمائشج ٚعمذدُ٘  -1

ْٛ اٌّجرّع اٌىٍٟ ٌٍثحس اِا عذد ااٌلاعث١ٓ اٌز٠ٓ ذُ اجشاء الاخرثماساخ لاعثاً ٠ّصٍ 111

لاعثا ٠ّصٍْٛ ع١ٕح اٌثحس إر تٍغد ٔسثح اٌع١ٕح اٌٝ اٌعمذد اٌىٍمٟ ٌلاعثم١ٓ  22ٌُٙ تمذ تٍغ 

50.6.% 

 .1/2/2001ٌٚغا٠ح  13/3/2001اٌّجاي اٌضِأٟ : ِٓ  -2
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اس٠اخ دٚسٞ أذ٠ح اٌعشاق ٌفشق اٌّجاي اٌّىأٟ : اٌّلاعة ٚاٌماعاخ اٌرٟ ذماَ ع١ٍٙا ِث -3

 اٌذسجح اٌّّراصج تاٌىشج اٌطائشج.

 

 الباا الثاني : الدراسات النظرية  الدراسات المشابهة    

أر ذعّٓ إعطاء صٛسج ٚاظحح ِٚفِٙٛح ٌٍّٛاظ١ع راخ اٌعلالح تّٛظٛ  اٌثحس ار ذٕاٚي 

ا١ٌّسممش ٚاٌمٍممك اٌثاحممس اٌمٍممك ِٚفِٙٛممٗ ٚأٛاعممٗ ِٚصممادسٖ ٚحاٌممح اٌمٍممك الاتعممً ٚاٌمٍممك 

اٌّعممٛق ٚوممزٌه ذٕمماٚي اٌثاحممس عٕاصممش ا١ٌٍالممح اٌثذ١ٔممح ٚذمسمم١ّاذٙا ٚوممزٌه ا٘ممُ اٌٛاجثمماخ 

 اٌّٙاس٠ح تاٌىشج اٌطائشج.

 الباا الثالث : منهج البحث  اجراءاته الميدانية

ار اسممرخذَ اٌثاحممس اٌّممٕٙف اٌٛصممفٟ تعسممٍٛب اٌعلالمماخ اٌّرثادٌممح ٚاحرممٜٛ وممزٌه عٍممٝ 

( لاعثمماً ِممٓ ِجّممٛ  22عممذد اٌلاعثمم١ٓ اٌممز٠ٓ ذممُ اجممشاء الاخرثمماساخ ٌٙممُ  ذٛصمم١ف ٌٍع١ٕممح ار تٍممغ 

( لاعثمماً ٠ّصٍممْٛ اٌعممذد اٌىٍممٟ ٌلاعثممٟ دٚسٞ أذ٠ممح اٌعممشاق تفممشق اٌذسجممح اٌّّرمماصج تمماٌىشج 111 

اٌطائشج ذُ ذمس١ُّٙ اٌٝ شلاشمح ِجّٛعماخ عٍمٝ اسماط اٌٛاجمة اٌّٙماسٞ اٌمزٞ ٠ممَٛ تمٗ اتمشاد ومً 

اٌثحس ٚالاجٙضج اٌّسرخذِح ٚذحذ٠ذ ِرغ١شاخ اٌذساسح ِٓ خلاي  ِجّٛعح. ٚوزٌه ٚصف لادٚاخ

 اسرّاساخ الاسرثأح. ٚٚصف ٌى١ف١ح اجشاء الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاخرثاس اٌمٍك.

 

 الباا الرابع: عرض  مناقشة النتائج 

ٚلذ اشرًّ عٍٝ عمشض إٌرمائف ٚذح١ٍٍٙما ِٕٚاللمرٙا اسمرٕاداً ٌّما ذٛصمً ا١ٌمٗ اٌثاحمس ِمٓ 

 رثاساخ اٌرٟ اجشا٘ا عٍٝ اتشاد اٌع١ٕحٔرائف تٟ الاخ

 

 الباا الخامس : الستنتاجات  التوصيات

 ٚلذ واْ ِٓ اُ٘ الاسرٕراجاخ اٌرٟ ذٛصً ا١ٌٙا اٌثاحس:

تمٟ  ّٙاس٠محٚجٛد اخرلاف ٚذثا٠ٓ تٟ اٌمٍمك ا١ٌّسمش ٚاٌمٍمك اٌّعمٛق تم١ٓ اٌٛاجثماخ اٌ -1

 اٌٙجمممَٛ  ٚالاعمممذاد  ٚاٌمممذتا  ٌلاعمممة اٌحمممش( ٌٚصممماٌ  اٌلاعمممة اٌّعمممذ ٚوممماْ ٘مممزا 

الاخرلاف ٚاٌرثا٠ٓ دالاً ِٚع٠ٕٛاً. وزٌه واْ ٕ٘ان تشق ِعٕٛٞ ت١ٓ ِجّٛعح اٌلاعمة 

 اٌلاعة اٌحش. اٌحش ِٚجّٛعح اٌلاعث١ٓ اٌّٙاج١ّٓ ٌٚصاٌ 

 اٌششمالح  ٚاٌّشٚٔمح  ٚاٌممٛج الأفجاس٠مح ٌٍمشج١ٍٓ  صمفاخٚجٛد اخرلاف ٚذثما٠ٓ تمٟ  -2

اٌصلاز تاٌىشج اٌطمائشج   وّما ٌمُ  ّٙاس٠حٚاٌمٛج الأفجاس٠ح ٌٍزساع١ٓ( ت١ٓ اٌٛاجثاخ اٌ

 اٌمممٛج ا١ٌّّممضج تاٌسممشعح  صممفاخاٌممصلاز تممٟ  اٌّٙاس٠ممح تمم١ٓ اٌٛاجثمماخ٠ظٙممش تممشق 

 ٌفعً(.ٚاٌرٛاتك ٚسشعح سد ا

اْ ِجّٛعمممح اٌلاعثممم١ٓ اٌّٙممماج١ّٓ اوصمممش سشمممالح ِمممٓ ِجّٛعمممح اٌلاعثممم١ٓ اٌّعمممذ٠ٓ  -3

ِٚجّٛعح اٌلاعة اٌحش   وّا ٌُ ٠ظٙش تشق ِعٕٛٞ تٟ اٌششمالح تم١ٓ اٌلاعمة اٌّعمذ 

 ٚاٌلاعة اٌحش.

 اِا اُ٘ اٌرٛص١اخ اٌرٟ ذٛصً ا١ٌٙا اٌثاحس تىأد:

ٌلاعثمم١ٓ ٠ٚٛصممٟ اٌثاحممس تالا٘رّمماَ تالاعممذاد إٌفسممٟ ٌلاعثمم١ٓ ج١ّعمماً تصممٛسج عاِممح  -1

دٚس٠مح ٌلاعثم١ٓ تمٟ  اخرثماساخخملاي أجمشاء ِمٓ  ١مح اٌمٍمكخاصح ِٓ ح١مس ٔاح اٌّعذ٠ٓ

 . عٍٝ رٌه اٌّسرٜٛلائُ ٌذٜ اٌلاعث١ٓ ٚاٌحفاظ ّرعشف عٍٝ اٌّسرٜٛ اٌاٌمٍك ٌٍ

ثمم١ٓ عٍممٝ ٚتممك أسممٍٛب عٍّممٟ سمم١ٍُ ٌلاع اٌرذس٠ث١ممحالاخر١مماس اٌممذل١ك ٌّفممشداخ اٌثممشاِف  -2

 ٚاحر١اجماخج ااٌلاعمة تمٟ اٌّثماس ٖتمعداءجمة اٌّٙماسٞ اٌمزٞ ٠ممَٛ ٚحسة ِرطٍثاخ اٌٛا

 .اٌٝ عٕاصش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ذٍه اٌٛاجثاخ 

تمٟ اج اٌلاعثم١ٓ اٌّٙماج١ّٓ اٌششمالح اٌّعطمص٠ادج عذد اٌرّاس٠ٓ اٌرمٟ ذعّمً عٍمٝ ذطم٠ٛش  -3

 .اٌرٟ ٠تد٠ٙا اٌلاعث١ٓ اٌٛحذاخ اٌرذس٠ث١ح 
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 التعريف بالبحث.-1

 المقدمة واهمية البحث.-1-1

اطببجا اجٔغبببر اٌي٠بػببٟ تببٟ طببٛةرٗ اٌد ٠ضببخ ٠مببزّ  قٕبطببيٖ ِببٓ ِٕ ٍببك قٍّببٟ ِٚببب 

ر بٌعٕببب ثببٗ اٌبب ٚةاد اةٌّٚج١ببخ اٌد ٠ضببخ ِببٓ ر ببٛة ٌٍّمببز٠ٛبد اٌي٠بػبب١خ ِٚمببزٜٛ ةت١بب  ٌبب  ا  

شبب  ا١ٌٙببب اٌّ ٠بب١ٓ ِببٓ اٌي٠بػببٟ ر١ببي  ١ٌببً قٍببٝ ىٌببه ت نزببٝ اطببجدذ ٔزبببوظ إٌّبتمبببد ا١ٌببَٛ ر

اٌّشب٘ ٠ٓ ٚاٌّزفيع١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٌُ ٠ع  اٌفٛر ت١ٙب ِغي  أغبر ٌ قت اٚ اٌفي٠بك نمبت ثبً وض١بيا  

ِب ٠ّز  اصيٖ اٌٝ ِشبقي اٌغّب١٘ي ٠ٚؤو  اٌٛال  اٌعٍّٟ اْ الا٘زّبَ ثبلاق ا  اٌجب ٟٔ ٚاٌفٕبٟ ِمبثبً 

  اٌ قت تٟ إٌّبتمبد تؼ   قبٓ تشبً ق َ الا٘زّبَ ثبلاق ا  إٌفمٟ ٠ؤ ٞ اٌٝ ق َ اسزمياة ا ا

اٌ قت ٔفمٗ تٟ ارياط اتؼً ٚانمٓ ا ا  ٌٗ ت ٚاْ تشً اٌ قت تٟ اٌّجبة٠بد ٠ىْٛ ٔز١غخ اٌبٝ 

لظبٛة تببٟ الاقب ا  اٌجبب ٟٔ اٚ إٌفمبٟ  تبببلا ا  اٌي٠بػبٟ إٌبببعا ٘بٛ ٔزبببط وبً ِببٓ اٌمبٜٛ اٌج ١ٔببخ 

ٚاٌعم١ٍخ(.
 1)

 

اٌزٟ رعزّ  اسبسبب  قٍبٝ ِمبزٜٛ قببي  ِبٓ الاقب ا  ٚرع  ٌعجخ اٌىيح اٌ بويح ان ٜ الاٌعبة 

اٌجبب ٟٔ ر٠ببب ح قٍببٝ ِمببزٜٛ قبببي  ِببٓ الاقبب ا  إٌفمببٟ لأٙببب رز ٍببت ِببٓ اٌ قببت اٌم١بببَ ثعبب    ١ببي 

ِد ٚ  ِٓ اٌديوبد تٟ ر ي ِ ح ر١ِٕخ لظب١يح عب ا  لا رزغببٚر ثؼبعخ اعبنا  ِبٓ اٌضب١ٔبخ ٔ بيا  

ٔمبج١ب  ٚسببيقزٙب اٌىج١ببيح ٚربطببخ تببٟ اصٕببب  ٌظبري اٌٍّعببت ٚقبب   اٌ قجبب١ٓ ٚٚرْ اٌىببيح اٌ ف١بب  

اٌؼيثخ اٌٙغ١ِٛخ اٚ  اٌؼيثخ اٌمببنمخ( ت ر٠بب ح قٍبٝ ؽج١عبخ اٌٍعجبخ ِبٓ ن١بش ؽي٠مبخ ِّبةسبزٙب 

ِٚد  ارٙب .ٌٚعً ِٓ اثير٘بب اْ اٌفي٠بك ٌبٗ اٌدبك تبٟ ٌّبة اٌىبيح صب س ِبياد تمبؾ ٚاْ لا٠ٍّبة 

ك ٔفمٗ ِب ق ا نبوؾ اٌظ . ٚٔز١غخ ٌبلٌه اٌ قت اٌىيح ِير١ٓ الا ثع  اْ ٠ٍّمٙب ر١ًِ ٌٗ تٟ اٌفي٠

تم  ارزٍفذ ِٙبةاد ٘لٖ اٌٍعجخ ٚرٕٛقذ ث١ٓ اٌّٙبةاد اٌ تبق١خ وبٌ تبع قٓ الاةسبي ٚاٌب تبع قبٓ 

اٌٍّعببت ٚاٌّٙببببةاد اٌٙغ١ِٛببخ وبلاقببب ا  ٚاٌؼبببية اٌمبببنك ٚالاةسببببي ِٕٚٙبببب ِببب عّعبببذ ثببب١ٓ 

 .اٌّٙبةاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌ تبق١خ تٟ آْ ٚان  وّب تٟ نبوؾ اٌظ 

ٚل  ن ا ىٌه ثبٌّ ةث١ٓ ٚاٌّشيت١ٓ قٍٝ اٌفيق اٌبٝ ارؼببع لاقجب١ُٙ اٌبٝ ثبياِظ ر ة٠ج١بخ 

رمزّي اٌٝ سٕٛاد ؽ٠ٍٛخ ِٓ اعً ةت  وفب ح لاقج١ُٙ ٚاثيار  ٚة وً لاقت قٍٝ ٚتك وً ِٙببةح 

ٚنمت ِٛاطفبد اٌ قت اٌج ٠ٕخ ٚاٌّٙبة٠خ ٚاٌ   ١خ ٚإٌفم١خ . ٚ٘بلا لا٠عٕبٟ اْ قٍبٝ اٌ قبت 

ةح ٚان ح ثبٌلاد ثً اْ اٌ قج١ٓ ىٚٞ اٌّمزٜٛ اٌعببٌٟ تبٟ اٌٛلبذ اٌدبػبي ٠غبت قٍب١ُٙ ارمبْ ِٙب

ارمبْ ع١ّ  اٌّٙبةاد ع١ّعٙب ثبٌىفب ح ٔفمٙب ٌريع ِٛاعٙخ اٌ يٚف الاسزضٕبو١خ اٌزٟ ردب س تبٟ 

ر ي اٌّجبةاح ثر١بخ ردم١بك اقٍبٝ  ةعببد الاسبزفب ح. ٚلب  ىوبي ح طبجدٟ نمبب١ٔٓ ٚنّب ٞ قجب  

                                                           
 1)

 .13ت ص  2001ت اٌمب٘يح ت  اة اٌفىي اٌعيثٟ ت  1ت ؽر ة٠ت اٌّٙبةاد إٌفم١خ اسبِخ وبًِ ةارت :  
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قٓ ٔٛةِبْ ع١ٛت١ذ  اْ الانز١بعبد اٌزٕبتم١خ تٟ اٌىيح اٌ بويح رز ٍبت لب ةاد ث ١ٔبخ  إٌّعُ ٔم   

ىاد ِمزٜٛ قبي  ٚ٘لٖ اٌّز ٍجبد ِزجب٠ٕخ ثزجب٠ٓ ِٙبةاد اٌٍعجخ(
 1)

. تع١ٍّخ الاق ا  ثبٌىيح اٌ بويح 

رز ٍت ٚعٛ  لاقبت ِعب  تبٟ اٌفي٠بك ٠ىبْٛ ِمبؤٚلا  قبٓ اقب ا  اٌىبياد ٌ قجب١ٓ اٌّٙببع١ّٓ لاْ 

  اوضي ِٓ لاقت تٟ اٌفي٠ك ٠ؤ ٞ اٌٝ ن ٚس اةثبن تٟ اٌّمؤ١ٌٚخ ث١ٓ اٌّع ٠ٓ تٟ اٌفي٠بك ت ٚعٛ

ٌٚىٓ ٘لا لا ٠ّٕ  اٌ قت اٌّع  ِٓ اٌم١بَ ثدبوؾ اٌظ  اىا ِبةأٜ اٌّ ةة تبٟ ىٌبه تبوب ح ٌٍفي٠بك ت 

ٌىبيح ولٌه لا ٠ّٕ  ِٓ اْ ٠مَٛ اٌ قت اٌىبثة ثبق ا  اٌىيح ٌ قت اٌّٙبعُ الاري اىا ِب ٚطٍذ ا

 ثظٛةح ربؽئخ ِٓ اٌ قت اٌّ ات  اٚ اٌمبوُ ثبلاسزمجبي . 

 

 

ٌٚىٓ الاسة اٌف١ٕبخ رجمبٝ قٍبٝ نبٌٙبب ِبٓ ن١بش ٚعبٛة ٚعبٛ  لاقبت ِعب  ٌٍفي٠بك ٠ّزببر 

ث ةعخ قب١ٌخ ِٓ اٌ لخ ٚاٌلوب  ٚسعخ إٌ ي ٌىٟ ٠ّىٓ ِٓ ر٠ٕٛ  ق١ٍّبد اٌٙغَٛ ثع١ب ا  قبٓ نببوؾ 

عبٛ  لاقبت تبٟ اٌفي٠بك ٠ز١ّبن ثببٌ ٛي اٌفببةع ٚاٌمبٛح اٌظ  ٌٍفي٠ك اٌّمبثً ت ِٚٓ ن١ش ٚعبٛة ٚ

الأفغبة٠خ اٌعب١ٌخ ٌعؼ د اٌمببل١ٓ ٚاٌبلةاق١ٓ ٠مبَٛ ثع١ٍّبخ اٌٙغبَٛ ت ِٚبٓ ن١بش ٚعبٛة ٚعبٛ   

 لاقت ِ ات  ع١  تٟ اٌفي٠ك ٠مز ١  ا٠ظبي اٌىيح ث لخ اٌٝ اٌ قت اٌّع .

بتمببخ ت ٚانبب  اةوبببْ اِببب لٍببك اٌدبٌببخ ت١عبب  ِببٓ اٌعٛاِببً اٌزببٟ ٌٙببب اصببي ٚاػببا تببٟ عببٛ إٌّ

الاقجب  إٌفم١خ اٌزٟ ٠زعيع ٌٙب اٌ قجْٛت ٠ٚع  اٌعٕظي الاوضي رأص١يا  تبٟ لاقجبٟ اٌىبيح اٌ ببويح 

ثشىً رببص ِٚبٓ ٕ٘بب تٙبيد ا١ّ٘بخ اٌجدبش تبٟ ِعيتبخ اٌفبيٚق تبٟ ِمبزٜٛ اٌّؤةبياد اٌج ١ٔبخ 

أٞ لاقبت  ٚإٌفم١خ ثب١ٓ لاقجبٟ ثعبغ اٌٛاعجببد اٌّٙبة٠بخ ِبٓ اعبً اٌزعبيف قٍبٝ اسبجبة ارز١ببة

 ِع١ٓ ٚٚػعٗ تٟ ان ٜ اٌٛاعجبد اٌّٙبة٠خ تٟ اٌىيح اٌ بويح.

 

 مشكلة البحث.-1-2

٠ؤ ٞ اٌمٍك  ٚةا  ِّٙب  تبٟ اٌزبأص١ي تبٟ ا ا  اٌ قجب١ٓ ةبأٔٗ ةبأْ اٌظبفبد اٌج ١ٔبخ  ى ٠شب١ي 

اٌٝ  اٌمٍك ومّخ رٕبتم١خ ل  ٠ىْٛ رأص١يٖ ثّمزٜٛ رأص١ي اٌظفبد اٌج ١ٔبخ تبٟ  Martensِبةر١ٕن 

بة اٌغّبق١ببخ ٚلبب  ٠ببيرجؾ ثببٗ اةرجبؽببب  ل٠ٛببب (اةٌعبب
 1)

 ى رعبب  ٌعجببخ اٌىببيح اٌ بببويح ِببٓ ثبب١ٓ الاٌعبببة  

                                                           
 1)

الاسة اٌع١ٍّخ ٌٍىيح اٌ بويح ٚؽيق اٌم١بس ٌٍزم٠ُٛ ت ث ٟٔ ت ِٙبةٞ ّٕعُ: ح طجدٟ نمب١ٔٓ ت نّ ٞ قج  اٌ 

ت  1991ت اٌمب٘يح ت ِيون اٌىزبة ٌٍٕشي ت  1ؽت ٔفمٟ ت رد١ٍٍٟ ت 

 .33ص

(1) Martins, R.. Successful coaching. (2ed.) champain, Iu: Humankieties Puplishers, Inc. 1990 
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اٌغّبق١خ الاريٜ ان ٜ اةٌعبة اٌزٟ ٠ز١ّبن اٌ قجبْٛ ت١ٙبب ث ةعبخ قب١ٌبخ ِبٓ اٌمٍبك  ى رجٍب  ٔمبجخ 

%40 سٙبَ اٌمٍك تٟ اٌزأص١ي تٟ اٌّمزٜٛ اٌي٠بػٟ ٌ ٜ لاقجٟ اٌىيح اٌ بويح 
 2)

  

 

رظ قببٓ ارببز ف ٚرج١بببْ تببٟ ِمببزٜٛ اٌّمببؤ١ٌٚبد اٌزببٟ رمبب  قٍببٝ وب٘ببً اٌ قجبب١ٓ تببٟ ٚ٘ببلا ٔببب 

اٌّجبة٠بد ِٓ رب ي اٌب ٚة أٚ اٌٛاعبت اٌّٙببةٞ اٌبلٞ ٠مبَٛ ثبٗ وبً لاقبت تبٟ اٌّجببةاح ٚاربز ف 

ِز ٍجبد ٚةيٚؽ ا ا  وً ٚاعت ِٙبةٞ ٚثبٌزبٌٟ ارز ف ٚرٕٛع اٌّز ٍجبد اٌج ١ٔبخ ٚنمبت ٔبٛع 

ةاد اٌىج١بيح اٌزبٟ ةبٙ رٙب ِ قبت اٌىبيح اٌ ببويح قب١ٌّبب  ٚقيث١بب  ِبٓ اٌٛاعت. ٚتبٟ رؼبُ اٌز بٛ

اٌيلٟ تٟ ِمز٠ٛبد اٌفيق ٚالارمببْ إٌبٛقٟ ٌٍّٙببةاد ثبٌٕمبجخ ٌ قجب١ٓ ثظبٛةح قبِبخ ٌٚ قجب١ٓ 

ىٚٞ اٌٛاعجببد اٌّٙبة٠ببخ اٌّع١ٕببخ ثظببٛةح ربطببخ ٔز١غبخ لاةرفبببع ِمببزٜٛ إٌّببب٘ظ اٌز ة٠ج١ببخ ٌٙببلٖ 

 ٠ د ع ٠بب ح تببٟ اٌمبببْٔٛ اٌبب ٌٟٚ ٌٍىببيح اٌ بببويح نبب١ٓ ا رٍببٛا ٔ بببَ اٌفببيق ر٠ببب ح قٍببٝ اقزّببب  رعبب

ٚاٌبلٞ ٠ىببْٛ ٚاعجبٗ اٌبيو١ة اٌبب تبع تمبؾ 1991( تببٟ قببَ Libroاٌ قبت اٌدبي  
*

ت تىبٔبذ رٍببه 

الاِٛة  اتعب  لا٠غب  ِج أ ع ٠  تبٟ رب ة٠ت اٌىبيح اٌ ببويح ٚ٘بٛ ِجب أ اٌز ظبض أٞ اٌزب ة٠ت قٍبٝ 

قٕٙببب. تببٟ رؼببُ ىٌببه ٔببيٜ اْ ا ٍببت ِبب ةث١ٕب لاراٌببٛا  ٚتببك وببً ِٙبببةح ٠ىببْٛ اٌ قببت ِمببؤٚلا  

٠مز  ِْٛ رٍه إٌّب٘ظ اٌز ة٠ج١خ اٌم ٠ّبخ ٚاٌزبٟ اطبجدذ لا رزٕبسبت ٚوبيح اٌ ببويح اٌد ٠ضبخ تىببْ 

 اتعب  ٌٍجبنش ٌٍ بٛع تبٟ  ّببة ِعيتبخ اٌفبيٚق ثب١ٓ لاقجبٟ اٌٛاعجببد اٌّٙبة٠بخ ِبٓ ن١بش اٌمٍبك 

زب ة٠ت اٌي٠بػبٟ ثبٌظبٛةح اٌظبد١دخ رغببٖ اٌ قبت ٚاٌظفبد اٌج ١ٔخ ٌىٟ ٠ىْٛ نببتنا  ٌزٛع١بٗ اٌ

 ٚثدمت ٚاعجٗ اٌّٙبةٞ.

 اهداف البحث.-1-3

اٌزعببيف قٍببٝ اٌع لببخ ثبب١ٓ اٌمٍببك ٚاٌظببفبد اٌج ١ٔببخ ٚا ا  لاقجببٟ ثعببغ اٌٛاعجبببد  -1

 اٌّٙبة٠خ ثبٌىيح اٌ بويح .

اٌزعيف قٍٝ اٌفيٚق تٟ اٌمٍك ٚاٌظفبد اٌج ١ٔخ ث١ٓ لاقجٟ ثعغ اٌٛاعجبد اٌّٙبة٠خ  -2

 ح اٌ بويح.ثبٌىي

 

 فروض البحث.-1-4

ٕ٘ببن ق لبخ اةرجبببؽ  اٌبخ انظبببو١ب  ثب١ٓ اٌمٍببك ٚاٌظبفبد اٌج ١ٔببخ ٚا ا  لاقجبٟ ثعببغ  -1

 اٌٛاعجبد اٌّٙبة٠خ ثبٌىيح اٌ بويح.

                                                           
 2)

 .19. صيِٖظ ة سجك ىواسبِخ وبًِ ةارت:  
*
 .1991ت ل ي ت  اٌزع ٠ د تٟ لبْٔٛ اٌىيح اٌ بويحالاردب  اٌم يٞ ٌٍىيح اٌ بويح:  
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ٕ٘بٌبببه تبببيٚق ِع٠ٕٛبببخ ىاد  لاٌبببخ انظببببو١خ تبببٟ اٌمٍبببك ٚاٌظبببفبد اٌج ١ٔبببخ ٚنمبببت  -2

 اٌٛاعجبد اٌّٙبة٠خ اٌّ زٍفخ ثبٌىيح اٌ بويح.

 

 البحث. مجالات-1-5

 المجال البشري.-1-5-1

لاقببت ٚ٘ببُ  119لاقجببٛا أ ٠ببخ اٌعببياق ٌفببيق اٌ ةعببخ اٌّّزبببرح ثبببٌىيح اٌ بببويح ٚقبب  ُ٘ 

لاقبت ٚ٘بُ  ٠12ّضٍْٛ اٌّغزّ  اٌىٍٟ ٌٍجدش أِب ق   اٌ قج١ٓ اٌل٠ٓ رُ أعيا  الارزجببة ٌٙبُ تجٍب  

 ٠ّضٍْٛ ق١ٕخ اٌجدش .

 المجال الزماني.-1-5-2

 1/1/2001ٌٚرب٠خ  31/3/2001ِٓ 

 المجال المكاني.-1-5-3

اٌّ قت ٚاٌمبقبد اٌزٟ رمبَ ق١ٍٙب ِجبة٠ببد  ٚةٞ أ ٠بخ اٌعبياق ٌفبيق اٌ ةعبخ اٌّّزببرح 

 ثبٌىيح اٌ بويح.
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 اندراساخ اننظريح واندراساخ انمشاتهح.-2

 اندراساخ اننظريح.-2-1

 Anxietyانمهك -2-1-1

 مفهىو انمهك.-2-1-1-1

ٗزجْأ هْلْع القلق  هسكصاً زئ٘عبً فٖ ػلمن المٌ ط ثؼبهمخ ّػلمن المٌ ط السٗبلمٖ ث بـمخ 

كلِ٘ومب هؼمبً لوب لَ هي آصبز ّالؾخ ّهجبؼسح فٖ اخزلال الْظبئف الٌ ع٘خ اّ الْظبئف الغعو٘خ اّ 

ّفمٖ ُممرا ارنممبز ٗؽمم٘س اظممبهخ كبهمما زارمت الممٔ اى  اكاا إٔ هِممبزح ثا ممباح ػبل٘ممخ ٗغممت اى ٗاممْى 

ػبهلٖ ًغبؽِب ارظزؼداك الجدًٖ ّارظزؼداك الٌ عٖ(
 1)
،ّقد اؼبز الؼدٗد هي الجبؽض٘ي الٔ أى القلمق  

المدفبع ػمي المراد ّالؾ مبظ  ٗؼد ثوضبثخ اًراز اّ اؼبزح لزؼجئخ قْٓ ال سك الٌ ع٘خ ّالغعو٘خ لوؾبّلمخ

ػلِ٘ب ف٘وب لْ شاك ثفْزح كج٘سح ّاكضس هي الؾد اللاشم إذ ٗمدكٕ المٔ فقمد الزمْاشى الٌ عمٖ ر ارهمس 

الرٕ ٗض٘س ال سك لوؾبّلخ اػبكح الزؾان فٖ ُرا الزْاشى ّاظزؼبكح هقْهبرمَ اهمب اذا كمبى القلمق لموي 

٘ص الؽ ؿ ًؾْ اكاا افما ُّرا همب ظمْ  ؽد هؼ٘ي ف٘واي اى ٗاْى ػبهلاً اٗغبث٘بً ٗدكٕ الٔ رؾ 

ًزٌبّلَ ثؽٖا هي الز ف٘ا فٖ عبًت اخس هي عْاًمت ُمرٍ السظمبلخق لقمد ػمس    ؽعمي ػملإّ 

القلق ثبًَ  اً ؼبل هسكت هي الزْرس الداخلٖ ّالؽؼْز ثبل ْ  ّرْقغ ال طس ّخجسح اً ؼبل٘خ غ٘مس 

ٌٗجؼش هي كاخلَ(             ظبزح ٗدزكِب ال سك كؽٖا
 2)

 ق 

الٔ أى القلمق  رمْعط ٗفمؾجَ رِدٗمد لمجؼك القم٘ن الزمٖ ٗزوعم  ثِمب  Mayبٕ ّاؼبزد ه

ال سك ّٗؼزقد اًِب اظبظ٘خ لْعْكٍ(
 3)
 ق

ف٘ؼس  القلق ثبًَ  ؽبلخ ًْػ٘خ للغبٗمخ رٌؽمك كٌز٘غمخ لؼمدم القجمْل  Sulivanاهب ظْل٘ بى 

ّارظزؾعبى فٖ الؼلاقمبد ارعزوبػ٘مخ(
 1)
خ اً ؼبل٘مخ ، ّػسفمذ كمبزٗي ُمْزًٖ القلمق اًمَ  اظمزغبث 

هْعِخ الٔ الواًْمبد ارظبظم٘خ للؽ فم٘خ(
 2)
 ؽبلمخ همي  َثكًم، اهمب خبلمدح اثمساُ٘ن فؼسفمذ القلمق  

الزؾعط الرارٖ ٗدزكِب الوسا ػلٔ ـْزح هي الم٘ق ّػدم ارزر٘بػ هغ رْقغ اك٘د لل طمس(
 3)

ق ّ 

ُمبد اخزطِمب ٗظِس عل٘بً لٌب همي خملال ارظمزؼساق العمبثق لزؼسٗ مبد القلمق ثمبى ٌُمبت صلاصمخ ارغب

ٗزوضا فٖ كْى القلق ؽبلخ ّعداً٘خ هدلوخ رزموي خطساً  اررغبٍ ارّل الؼلوبا فٖ رؼسٗف القلق : 

هْعِمبً لغممُْس الؽ فمم٘خ ّالممرٕ ػجممسد ػٌممَ هممبٕ فممٖ رؼسٗ ِممب للقلممق ، اهممب اررغممبٍ الضممبًٖ للقلممق 

                                                           
 1)
 ق11، ؾ  هفدز ظجق ذكسٍاظبهخ كبها زارت : 
 2)
 379ؾ، 1991، الازبة للٌؽس هسكص،  القبُسح،لسٗبلٖ  ؽعي ػلإّ هدخا فٖ ػلن الٌ ط ا 

 3)
 May, R.. The meaning of Anxiety. New York. 1955 

 ق312، ؾ  الوفدز العبثق(  ؽعي ػلإّ: 1 

)2 Horn, C. Sports Psychology: p. 115. 1914. 

، زظبلخ  الؾد اّ الزقل٘ا هي ركص٘س ػبها القلق ػلٔ اًغبش رػجٖ الوعزْٗبد الؼل٘ب فٖ كسح العلخ(خبلدح اثساُ٘ن : 3 

 ق31، ؾ  1914غ٘س هٌؽْزح  عبهؼخ ثغداك ، كل٘خ الزسث٘خ السٗبل٘خ ،  هبععز٘س
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ومغ ُّمرا اررغمبٍ فزظِس فَ٘ الٌظسح ارعزوبػ٘خ الزٖ رزكظط ػلٔ ّعْك الؼلاقمخ ثم٘ي ال مسك ّالوغز

كبى هؾْز رؼسٗف ظْل٘ بى للقلق ، اهمب اررغمبٍ الضبلمش ّارخ٘مس فابًمذ فؾمْاٍ الغومغ ثم٘ي الٌبؽ٘مخ 

( الْعداً٘خ ّالٌبؽ٘خ ارعزوبػ٘خ ُّرا هب ػجمسد ػٌمَ كمبزٗي ُمْزًٖ
(ق4 

ّٗؾمدس القلمق ػمبكح فمٖ   

قمدزح ػٌمدهب الوغبل السٗبلٖ ػٌمدهب ٗؽمؼس السٗبلمٖ ثمبل ْ  ّالممؼف اّ ػمدم ارهمبى ّػمدم ال

ْٗاعَ ثبػوبل ّهعدّل٘بد ٗؽؼس ثبًِب ر ْق قدزارَ اّ اظزطبػزَ اّ فٖ ؽبلخ اًصػبعمَ همي ثؼمك 

الوؼبز  العلج٘خ الزٖ رسرجه ثزْقغ هعزْاٍ فٖ اركاا الوطلْة هٌَ اًغمبشٍ كومب اى اغلمت الجؾمْس 

ل مْ  همي الزٖ اُزوذ ثدزاظخ الؼْاها الوعججخ للقلق اظِسد ّعمْك هفمدزٗي زئ٘عم٘ي لمَ ُومب ا

ال ؽا ّال ْ  هي المسز الجدًٖ 
 5)

ق كومب ثم٘ي   ؽعمي ػملإّ اػسالمبً ّػلاهمبد للقلمق لؼما 

اُوِب الزْرس ّػدم ارظمزقساز ّػمدم ارزر٘مبػ ّالزِم٘ظ ّ الٌسفمصح( ّلمؼف القمدزح ػلمٔ الزسك٘مص 

ّارزق ّارًزجبٍ ّؼسّك الرُي ّظسػخ الٌجك ّخ قبى القلت ّكضسح الؼسق ّفقداى الؽِ٘خ للطؼبم 

ّازر بع لغه الدم
 1)
، ُّرٍ ارػساق العبثق ذكسُب ر رظِس عو٘ؼِب لدٓ اللاػت ػٌدهب ٌٗزبثَ  

القلق ثا قد رظِس ػلَ٘ ثؼك هي ُرٍ ارػساق ّكلومب شاكد ؽمدح القلمق ازرمجه ذلم  ثبلوصٗمد همي 

 ارػساق فاكى اظزغبثبد القلق ٗواي رفْزُب ػلٔ خه هزفا ٗزساّػ ث٘ي ال مْ  الجعم٘ه المٔ

السػت الؾبك
 2)

ق ّػوْهبً ٗغت اى ر ٌٗظس الٔ القلق ػلٔ اًَ ػبها ظلجٖ ٗغمت المز لؿ هٌمَ ثما 

السٗبلٖ قد ٗؾزبط الٔ ًعجخ هؼٌ٘خ هٌَ رمزلاام ّنج٘ؼمخ السٗبلمٖق إذ اى ٌُمبت ثؼمك السٗبلم٘٘ي 

لمق ٗؾققْى ًزبئظ ػبل٘خ فٖ العجبق ػٌدهب راْى كزعخ القلق لدِٗن ػبل٘مخ ُّمرا همب ٗعمؤ  ثؾبلمخ الق

ارفما(
 3)
 ّظٌكرٖ ػلٔ ذكسُب رؽقبقً 

 انىاع انمهك.-2-1-1-2

 اّرً/ القلق ظوخً ّالقلق ؽبلخقً

لقممد ػممس  ظممج٘لجسعس ظمموخ القلممق اًِممب  اظممزؼداك ال ممسك ركزات هْاقممف هؼٌ٘ممخ كوِممدك لممَ 

ّارظزغبثخ لِرٍ الوْاقف ثوعزْٗبد ه زل خ هي ؽبلخ القلق(
 4)
خ ّػس  كرل  ؽبلخ القلق اًِب  ؽبل 

اً ؼبل٘خ ذار٘خ ٗؽؼس فِ٘ب ال سك ثبل ْ  ّالزْرس(
 5)

 ق 

إٔ اى ظوخ القلق صبثزخ فٖ ال سك ّرؽزست فٖ رؽا٘ا ؼ ف٘زَ ّاى ارفساك الرٗي ٗزف ْى 

ثِرٍ العموخ ٗمدزكْى ػمدكاً اكجمس همي الوْاقمف ػلمٔ اًِمب رِدٗمد لِمن ّٗو٘لمْى للاظمزغبثخ لوضما رلم  

                                                           
 ق312ؾ،  الوفدز العبثق : (  ؽعي ػلا4ّٕ 

 ق21ؾ ، الوفدز العبثقخبلدح اثساُ٘ن :  (5 
 1)

 ق212، ؾ  الوفدز العبثق   ؽعي ػلإّ : 
 2)

 ق12، ؾ 1997، القبُسح ، كاز ال اس الؼسثٖ ،  قلق الوٌبفعخاظبهخ كبها زارت : 

(3) Spielberger, C. D. 1912. Anxiety as an Emotional state. NY: Academic Pp. 24-52. 
5
 ) Spielberger. LBID. Pp. 51. 

 ق395ؾ،  الوفدز العبثق(   ؽعي ػلإّ : 5 
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درِب همي ّقمذ ؼمْع٘خ اهب ؽبلخ القلق فزامْى هزغ٘مسح فمٖ الوْاقف ثدزعبد ػبل٘خ هي الؽدح ال عْ٘ل

الٔ آخسق ّاظزٌبكاً الٔ ه ِْم ظج٘لج٘سعس لعوخ القلق ّؽبلخ القلمق اؼمزق همبزرٌ٘ص ه ِمْم ظموخ قلمق 

الوٌبفعخ ّػسفِب  ثكًِب الو٘ا ركزات الوْاقف الزٌبفع٘خ كزِدٗد ّارظزغبثخ لِرٍ الوْاقف ثوؽمبػس 

بزرٌ٘ص ؽبلمخ قلمق الوٌبفعمخ  اًِمب اظمزغبثخ القلمق الزمٖ رظِمس ًز٘غمخ ال ؽ٘خ ّالزْرس(ق كومب ػمس  هم

لوْقف رٌبفعٖ هؼ٘ي ُّٖ رؽبثَ المٔ ؽمد كج٘مس ؽبلمخ القلمق الؼبهمخ ار اًِمب إٔ ؽبلمخ قلمق الوٌبفعمخ 

رٌؽممك اظممزغبثخ لوض٘ممساد هْقممف زٗبلممٖق ّٗواممي رقعمم٘ن ؽبلممخ قلممق الوٌبفعممخ ػلممٔ ازثؼممخ ارغبُممبد 

ٗؾدكُب ّقذ الوٌبفعخ ُّٖ 
 1)
: 

 هب قجا الوٌبفعخ السٗبل٘خ: ُّٖ ؽبلخ رعزغسق ْٗهبً اّ ْٗه٘ي قجا اؼزسات اللاػتق -1

فٖ ثداٗخ الوٌبفعخ: ُّٖ ؽبلخ رعزغسق هدح شهٌ٘مخ قفم٘سح  ثممغ ظمبػبد اّ كقمبئق(  -2

قجا اؼزسات اللاػت ال ؼلٖ فٖ الوٌبفعخ ّرؾدس فمٖ ؽبلمخ اررفمبل الوجبؼمس همغ عمْ 

 اّ ث٘ئخ الوٌبفعخق

سٗبل٘خ: ُّٖ الودح الزمٖ ٗؽمزست فِ٘مب اللاػمت فمٖ الوٌبفعمخ ّهمب فِ٘مب فٖ الوٌبفعخ ال -3

 هي رْرساد ًز٘غخ رؽداس الوٌبفعخق

هممب ثؼممد الوٌبفعممخ السٗبلمم٘خ: ُّممٖ الؾبلممخ الزممٖ رٌزممبة اللاػممت ثؼممد الوٌبفعممخ هجبؼممسح  -4

ّالزمممٖ رمممسرجه ثؼْاهممما اركاا فمممٖ الوٌبفعمممخ السٗبلممم٘خ ًّزبعِمممب ّخبـمممخ فمممٖ ؽبلمممخ 

 الِصٗوخق

ػدك هي الجبؽض٘ي فٖ الوبً٘مب الدٗوقسان٘مخ ظمبثقبً ّثؼمك المدّل همي اّزثمب ثْلمغ  كوب قبم 

ؽبرد اخسٓ لؾبلخ قلق الوٌبفعخ السٗبلٖ ُٖ 
 21)

: 

ؽبلخ ؽؤ الجداٗخ: ّرؼصٓ الٔ شٗمبكح ػول٘مبد ارظمزضبزح  الزٌؽم٘ه ال عمْ٘لْعٖ( فمٖ  -1

اثطمبل هساكص هزؼدكح همي الومو ُّجمْن هلؾمْظ فمٖ ػول٘مبد الامف الزمٖ رؼوما ػلمٔ 

ه ؼممْل ثؼممك ارؼممبزاد الؼفممج٘خ ّذلمم  ثبزرجبنِممب ثممجؼك ارػممساق الٌ عمم٘خ غ٘ممس 

 العبزحق

ؽبلممخ ػممدم الوجممبرح ثبلجداٗممخ: ّرؼممصٓ الممٔ شٗممبكح ػول٘ممبد الاممف فممٖ الوممو ّالِجممْن  -2

الولؾْظ فٖ ػول٘بد ارظزضبزح ال عْ٘لْع٘خ كوب اًِب رمسرجه ثمجؼك الؾمبرد الٌ عم٘خ 

 العلج٘خق

                                                           
 1)
 ق311، ؾ  الوفدز العبثق  ـجؾٖ ؽعبً٘ي ، ؽودٕ ػجد الوٌؼن :  
 2)
 ق165، ؾ ظجق ذكسٍ  هفدزاظبهخ كبها زارت :  
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ا بػ: ُّٖ ػلٔ الٌق٘ك هي الؾبلز٘ي العبثقز٘ي إذ رزو٘ص ثبلزْاشى ؽبرد ارظزؼداك لل -3

الؼممبم ثمم٘ي الؼول٘ممبد الؼفممج٘خ إٔ ثمم٘ي ؽممبلزٖ ارصممبزح الؼفممج٘خ ّالاممف الؼفممجٖ كوممب 

 رسرجه ثؾبلخ ً ع٘خ ّاً ؼبل٘خ هضلٔ للاػتق

ّٗممسٓ الجبؽممش اى فممٖ كمملا الزقعمم٘و٘ي العممبثق٘ي ـممتً اُزوممبم ّالممؾبً ّكق٘قممبً ػلممٔ القلممق 

لق ثبلوٌبفعخ ّثؽاا خبؾ فٖ الودح الصهٌ٘خ الزٖ رعجق ارؼزسات ال ؼلمٖ فمٖ الوجمبزاح ثما اى الوزؼ

الزقع٘ن الضبًٖ كبى ّـ بً هؾدكاً لزل  الؾبرد الزٖ ٗوس ثِب السٗبلٖ قجما ّقمذ قفم٘س ر ٗزغمبّش 

الزمٖ  العبػخ ػي ثداٗخ الوجبزاح ّاى الزقع٘ن ارّل كبى اكضس ؼموْل٘خ ّاػمن إذ زاػمٔ ؽمبرد القلمق

 رؾدس للاػت قجا فٖ الوجبزاح ّفٖ خلالِب ّثؼد ًِبٗزِبق

ّػوْهبً رؼد ؽبلخ ارظزؼداك للا بػ افمما ؽبلمخ قلمق ٗوامي اى ٗومس ثِمب السٗبلمٖ ّظمجت 

ى ًزبئغِب رٌؼاط ّثفْزح اٗغبث٘خ ػلٔ رؾعي هعمزْٓ ر  ذل  هي ّعِخ ًظس   ؽعي ػلإّ 

( ي ارظزضبزح السٗبلٖ فٖ الوجبزاح لإًِب رزو٘ص ثبلزْاشى ث٘
 1)
  ق

 

ّارظزغبثخ لزل  ارظزضبزحق ثعجت ازر بع كزعخ القْح لؼول٘مبد اركزات ّالز ا٘مس ّالزمركس 

ّازر بع هعزْٓ ـمتً ارًزجمبٍ فمٖ الوجمبزاح اهمب فمٖ ؽبلمخ ػمدم الوجمبرح ثبلجداٗمخ اّ  هعمزْٓ القلمق 

اح ثفمْزح ٗغلمت ػلِ٘مب الْانئ( فبًِب رؼد ؽبلخ ظلج٘خ رى ذل  ٗدكٕ ثبلسٗبلمٖ المٔ الجمدا ثبلوجمبز

الزساخٖ ّالاعا ّػدم قدزح اللاػت ػلٔ رؼجئخ كا قْاٍ ّنبقزَ ّػدم القدزح ػلٔ رٌ ٘ر الْاعجمبد 

ال طط٘خ فٖ ّقزِب الوٌبظت ػلمٔ ػامط ؽبلمخ ارظمزؼداك للا مبػ الزمٖ ٗزو٘مص فِ٘مب اللاػمت ثبلقمدزح 

دكٕ فٖ الغبلت المٔ ػمدم قمدزح ػلٔ الزؾان فٖ ؽسكبرَ ّرٌظ٘وِبق اهب فٖ ؽبلخ ؽؤ الجداٗخ فبًِب ر

السٗبلٖ فٖ الزؾان ّالعم٘طسح ػلمٔ الؾسكمبد ّرامْى هفمبؽجخ لؼمدم الدقمخ همغ اى ارظمزغبثخ قمد 

راْى ظسٗؼخ رًِب ردكٕ الٔ اظزٌصا  الغِد ثفْزح ظسٗؼخ رى السٗبلٖ ظْ  ٗجرل كما عِمدٍ 

٘مخ ثعمجت فقمداى الزمْاشى فٖ ثداٗخ الوجبزاح شٗبكح ػلٔ ػدم قدزرمَ ػلمٔ ارلزمصام ثبلْاعجمبد ال طط

 الٌ عٖ ّفقداى ارًزجبٍ ّالزسك٘ص ّثق٘خ الؼول٘بد الؼقل٘خ ارخسٓ كبركزات ّالزركس ّالز ا٘سق

 

 صبً٘ب/القلق الغعوٖ ّالقلق الوؼسفٖق

ٗؼد القلق الغعوٖ ّالقلق الوؼسفٖ اؽد ارًْاع الؽبئؼخ للقلق ّخبـمخ فمٖ الومدح الزمٖ رقمغ 

جبؼمسح ق إذ أّرُمب الؼدٗمد همي الؼلومبا عبًجمب ّافمسا همي ارُو٘مخ ّقمد قجا ُمرٍ الوٌبفعمخ السٗبلم٘خ ه

ػس  فسط ػجد القبكز القلق الغعوٖ اًَ   اكزات السٗبلٖ للزِدٗد الٌمبرظ ػمي رمْرس الوٌبفعمخ همي 

                                                           
 1)

 ق391ؾ  ، هفدز ظجق ذكسٍ   ؽعي ػلإّ : -
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خمملال ارظممزغبثخ ال عممْ٘لْع٘خ ّالغعممو٘خ( 
 1)
كوممب ػممس  القلممق الوؼسفممٖ ثكًممَ  ارًصػممبط اّالِممن  

لقممدزح ػلممٔ الزسك٘ممص ّرؽممزذ ارًزجممبٍ (ثبلٌعممجخ لمملاكاا ّػممدم ا
 2)

 الزؼممسٗ ٘يق ّهممي خمملال هلاؽظممخ 

العبثق٘ي ًسٓ اى القلق الغعوٖ ظْ  ٗدصس فٖ اركاا الجدًٖ ّذل  رزرجبنَ ثبلؾبلمخ ال عمْ٘لْع٘خ 

 قللاػت 

كوممب اى اػسالممَ ُممٖ الممطساة الوؼممدح ّشٗممبكح الؼممسق ّشٗممبكح ػممدك لممسثبد القلممت 

٘اْى ركص٘سٍ ّالؾبً فٖ الؼول٘بد الرٌُ٘خ ّذل  ثعمجت شٗمبكح ارفامبز ّالزٌ طق اهب القلق الوؼسفٖ ف

العلج٘خ غ٘س الوسغْة فِ٘ب ّلؼف الزسك٘ص ق ّرؼ  فمٖ اى لاما ًمْع همي أًمْاع القلمق العمبثق٘ي 

 ارظمملْة الولائممن للزؼبهمما هؼممَق إذ ٗواممي اظممز دام الزممدزٗجبد الجدً٘ممخ اّ روسٌٗممبد ارظممزسخبا اّ

القلمق الجممدًٖ اهممب فمٖ ؽبلممخ القلمق الوؼسفممٖ فم٘واي اظممز دام الزوسٌٗممبد  اظمز دام الزممدل٘  فمٖ ػمملاط

الرٌُ٘خ الجدٗلخ ّروسٌٗبد الزفْز الرٌُٖ 
 1)

ق ّأى ارهس اللافذ للٌظس هي ّعِخ ًظس الجبؽش ُمْ 

اى كزعممخ ارزرجممبن ثمم٘ي ُممرٗي الٌممْػ٘ي راممْى ػبل٘ممخ قممد رفمما الممٔ ؽممد اًممَ فممٖ لممْا ارػممساق 

ٗاْى كارً ػلٔ الٌْع ارخس ؽ٘ش اى رسع٘ؼ الو ِْم ارظزقلالٖ لاما  الٌبرغخ ػي اؽد ًْػٖ القلق

ًْع ر ٗزؼبزق هغ اهابً٘خ ؽدّصِوب هؼبً ّفٖ آى ّاؽد ّفٖ ُرا الوغبل ٗؽم٘س اؽومد ػابؼمخ ًقملاً 

ػي ْٗزكْف٘  الٔ اًَ  ٗواي اظز دام اؽد ًْػٖ القلق كدالخ ؼسن٘خ رو٘صَٗ لٌْع القلق اٙخس(
 2)
 

بل ٗسٓ الجبؽش اى اػساق القلق الغعوٖ قد رظِس لدٓ السٗبلٖ ػٌمدهب ْٗاعمَ ، فؼلٔ ظج٘ا الوض

ثؼك الوض٘ساد الوسرجطخ ثوْقف الوٌبفعخ  هابى الوٌبفعخ ، ّالغوِْز( ّقد روضا رل  ارػمساق 

هفدزاً لؾدّس القلق الوؼسفمٖ ّهمي عِمخ اخمسٓ فمبى القلمق الوؼسفمٖ الٌمبرظ ػمي رْقمغ ال ؽما قمد 

 ق الغعوٖقرفبؽجَ ثؼك هظبُس القل

 

 

 

 مصادر انمهك.-2-1-1-3

قبم الؼدٗد هي الؼلوبا ّالجبؽض٘ي فٖ هغبل ػلن الٌ ط السٗبلٖ ثوؾبّلخ للزؼس  ػلٔ اُمن 

القلقالوفبكز الوعججخ للقلق ار اًِن لن ٗزْـلْا الٔ ار بق ؽْل ارظجبة السئ٘عخ الودكٗخ لؾدّس 
 

 1)
ثؼلن الٌ ط السٗبلمٖ اظمزطبع الجبؽمش ، ّثؼد اعساا هعؼ رغلت الدزاظبد ّالجؾْس الوزؼلقخ  

                                                           
 1)
 ق115ؾ ، 1919 ، الوؼبز  كاز ،، القبُسح اـْل ػلن الٌ ط الؾدٗش فسط ػجد القبكز:  
 2)
 ق115، ؾ الوفدز العبثق فسط ػجد القبكز:  
  1)

 ق72، ؾ  1912، القبُسح ، كاز الوؼبز  ،  ػلن الٌ ط ال عْ٘لْعٖاؽود ػابؼخ :  
 

 ق72، ؾ الوفدز  العبثق : اؽود ػابؼخ (1 

 
1
  136ؾ أظبهخ كبها زارت : هفدز ظجق ذكسٍ ،  (
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رؾدٗد خوعخ ػْاها هعججَ لؾدّس القلق ّكبًذ هْلغ ار بق اكضمس همي ػمبلن فمٖ ػلمن المٌ ط
 2)
  ،

: ُّٖ 

 ال ْ  هي ال ؽاق-1

 ال ْ  هي ػدم الا بٗخق-2

 فقداى الع٘طسحق-3

 ارػساق الغعو٘خ ّال عْ٘لْع٘خق-4

 ال ْ  هي المسز الجدًٖق-5

ل ؽا العجت اركضس اُو٘خ الرٕ ٗغؼما السٗبلم٘٘ي ٗؽمؼسّى ثبلؼفمج٘خ إذ ٗؼد ال ْ  هي ا

ّالقلق ؽ٘ش ٗجرل ارؼ بؾ الرٗي ٗ بفْى هي ال ؽا عِداً اكجس رى الز ا٘س فٖ ال ؽما ٗوضما ؼم٘ئب 

ثغ٘مب لِن ُّن ثرل  ٗؾبّلْى رغٌجَ رًِن ٗؼسفْى اُو٘خ الٌغمبػ ّك٘مف ٗوضما ق٘ومخ كج٘مسح  لِمن ق 

فغ السغجخ فٖ الٌغبػ رى الؽمؼْز ثمبل ْ  همي ال ؽما ٗقمْك اللاػمت المٔ ٌُّبت كافغ آخس ُّْ كا

 اللؼت ثفْزح كفبػ٘خ رغٌجبً لل عبزح ثدرً هي اى ٗلؼت رعا رؾق٘ق 

 

 

ٖ ال ممْش ، ّثبلزممبلٖ فممبى كافممغ السغجممخ فممٖ الٌغممبػ اكضممس اُو٘ممخ ّاركضممس هلااهممخ السغجممخ فمم

 لزؾق٘ق اركاا ارقفٔق

ٗممدكٕ الممٔ زفممغ هعممزْٓ القلممق لممدٓ اللاػممت ًز٘غممخ  ّكممرل  فممبى ال ممْ  هممي ػممدم الا بٗممخ

ؼؼْزٍ ثبلٌقؿ فٖ ػول٘خ اظزؼداكارَ ظْاا همي الغبًمت الجمدًٖ اّ المرٌُٖ اّ الوِمبزٕ هومب ٗمدكٕ 

الٔ ػدم زلب اللاػت ػي ً عَ اهب فقمداى العم٘طسح ف٘ؾمدس ػٌمدهب ٗ قمد السٗبلمٖ ظم٘طسرَ ػلمٔ 

ست فِ٘بق ّػلٔ الودزة كرل  اى ٗ ِن ارػساق ارؽداس الزٖ رو٘ص الوٌبفعخ اّ الوعبثقخ الزٖ ٗؽز

الٌ ع٘خ الزٖ رظِس ػلٔ السٗبلٖ فٖ اصٌبا الوٌبفعخ فِوبً ـؾ٘ؾبً فؾ٘ي رظِس ػلاهبد القلق ػلٔ 

السٗبلممٖ ٗغممت اى ٗساُممب الوممدزة ػول٘ممخ نج٘ؼ٘ممخ رعممزِد  الؾفممْل ػلممٔ الزٌؽمم٘ه ال عممْ٘لْعٖ 

ة الوعمزْٓ الولائمن للقلمق لمدٓ السٗبلمٖ ّل٘ط ؽبلخ ظلج٘خ ٗغت ػلاعِب فْزاً ّاى ٗلاؽمع الومدز

ّهؾبّلممخ الؾ ممبظ ػل٘ممَ إذ ٗعممزط٘غ الوممدزة الزؼممس  ػلممٔ ؽبلممخ ازر ممبع القلممق لممدٓ السٗبلممٖ هممي 

خلال
 1)

 هب ٗكرٖ:

كضسح ارخطبا الزٖ ٗقغ فِ٘ب السٗبلٖ ّخبـخ فٖ هْاقف الوٌبفعخ ، فِمْ كل٘ما ػلمٔ  -1

 شٗبكح القلق لدٓ السٗبلٖق

                                                                                                                                                                      
 179، ؾ 2222القبُسح ، ،  3( أظبهخ كبها زارت : ػلن ً ط السٗبلخ ، ن2 
 1)
 ق191ؾظبهخ كبها زارت : هفدز ظجق ذكسٍ ا 
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ف اركاا الؾسعخ اّ الؾوبظخ ، فِْ كل٘ا ػلمٔ ازر مبع لؼف اكاا السٗبلٖ فٖ هْاق -2

 هعزْٓ القلق لدٓ اللاػتق

 ػدم الزصام السٗبلٖ ثبلْاعجبد ال طط٘خ اّ ًع٘بًِب فٖ اصٌبا الوٌبفعخق -3

ه٘مما السٗبلممٖ ركػممبا ارـممبثخ فِممْ كل٘مما ػلممٔ ازر ممبع هعممزْٓ القلممق للوٌبفعمممخ  -4

 السٗبل٘خق

 

 

 حانح انمهك الافضم نهرياضي.-2-1-1-4

د اؼممبز ثؼممك الجممبؽض٘ي فممٖ هغممبل ػلممن الممٌ ط السٗبلممٖ الممٔ اى رػجممٖ الوعممزْٗبد لقمم

السٗبل٘خ الؼل٘ب رٌزبثِن كزعبد هؼٌ٘خ هي ؽبلخ القلق هي الوٌبفعخ السٗبل٘خ فمٖ غممْى الوساؽما 

الزٖ رعجق اؼزساكِن ال ؼلٖ فٖ الوٌبفعخ السٗبل٘خ ّاى لاا رػمت كزعمخ هؼٌ٘مخ رؼمد هٌبظمجخ لامٖ 

ٌدٍ هي اكاا ّاقفٔ هب ٗعزط٘غ هي هعزْٓ ، ّانلق ػلٔ ُرٍ الدزعخ هي القلق ٗظِس اؽعي هب ػ

 ؽبلخ القلق ارفماق

ثؼمد همدٓ ّذلم  رًِمب رؼزومد ػلمٔ نج٘ؼمخ ال مسك رفسكٗمخ ًبؽ٘مخ ّرؼد ؽبلمخ القلمق ارفمما 

اعساُمب  الٌ ع٘خ ّنسٗقخ اظزغبثخ ذل  ال سك رعْاا الوٌبفعمخ السٗبلم٘خ ، إذ ثٌ٘مذ الدزاظمبد الزمٖ

الؼلوبا الجبؽضْى ػلٔ هغوْػخ هي السٗبل٘٘ي اى ٌُبت افساكاً ٗؾزبعْى الٔ ًعجخ ػبل٘خ هي القلمق 

رظِبز افما هعزْٓ لدِٗنق كرل  ٌُبت آخسّى ر ٗعزط٘ؼْى اظِبز افما هعزْٓ لدِٗن ػٌدهب 

 راْى ٌُبت شٗبكح فٖ كزعخ القلق لدِٗنق

رظممز بكح هممي ؽبلممخ القلممق قجمما الوٌبفعممخ فممٖ ُممرا الوغممبل ٗؽمم٘س كممبْٗض الممٔ  اًممَ ٗواممي ا

السٗبلمم٘خ ثبػزجبزُممب هفممدزاً للاظممزضبزح ّرؼجئممخ الطبقممخ الٌ عمم٘خ ّثمم٘ي كممرل  اى السٗبلمم٘٘ي الممرٗي 

ٗزعوْى ثبلقلق ّالؼفج٘خ كعوخ ػبهخ لؽ فم٘زِن ٗامْى اكامُمن افمما ػٌمدهب ٗاًْمْى ػلمٔ ُمرٍ 

قدّى هضا ُرٍ الؾبلخ(الؾبلخ قجا الوٌبفعخ ثٌ٘وب ٗمؼف هعزْٓ اكائِن ػٌدهب ٗ ز
 1)
، ٌُّب رثد همي  

الزرك٘س ثبى القلق ل٘ط ُْ الرٕ ٗدصس اركاا ّلاي المرٕ ٗمدصس فؼملاً ُمْ نسٗمق اظمزغبثخ السٗبلمٖ 

رً ؼبل القلق ُّرا هب اكدٍ كبْٗض المرٕ قمبل  ٗغمت ػلمٔ السٗبلمٖ اى ٗامْى ُمْ الوعم٘طس ػلمٔ 

للاػت(قؽبلخ القلق لدَٗ ر اى ٗع٘طس القلق ػلٔ ا
 1)

 

 انمهك انميسر وانمهك انمعىق.-2-1-1-5

                                                           
 1)
 Kauss, D. R. 1912. Peak performance: Mental Game Plans for Maximizing your Athletic Potential. 

New Jersey: Prentice –Hall, Inc. 
 2)
 Kauss. LBID. 
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ُّوب ًْػبى هي القلق الرٕ ٗظِس ػلٔ اللاػمت فمٖ اصٌمبا الوٌبفعمخ السٗبلم٘خ إذ اى القلمق 

الو٘عس ٗدصس ثفْزح اٗغبث٘خ فمٖ اكاا اللاػمت ّٗدفؼمَ المٔ ثمرل هصٗمد همي الغِمد 
 3)
لصٗمبكح قدزرمَ  

جدً٘خ ّالوِبزٗمخ ّٗؼمد ُمرا الٌمْع همي القلمق اػز٘بكٗمبً ّٗدكٕ الٔ شٗبكح صقخ اللاػت ثٌ عَ ّقدزرَ ال

ّاٗغبث٘بً ّٗدكٕ الٔ ارزرقبا ثوعزْٓ السٗبلٖ ّزفغ ًز٘غزَق اهب القلق الوؼْق فِْ هؽا لقمدزاد 

 ّاكاا اللاػج٘ي ّٗدكٕ الٔ رقل٘ا صقخ اللاػت ثٌ عَ ّثقدزارَ الجدً٘خ ّالوِبزٗخ ّهعمزْاٍ
 3)
ثؾ٘مش  

 زرَ ّهعزْاٍ الوِبزٕ ّالجدًٖ هٌ  ك ّهقدزرَ ارًغبشٗخ لؼ٘ خقٗؽؼس اللاػت اى اكااٍ ّهقد

 انصفاخ انثدنيح.-2-1-2

اخر ه ِْم ّهؼٌٔ الف بد الجدً٘خ فٖ هغبل الزمدزٗت السٗبلمٖ ّلمؼبً هو٘مصاً ّذلم  هٌمر 

ال وعممٌ٘٘بد هممي القممسى الوبلممٖ ّؽزممٔ ثممداٗبد القممسى الؾممبلٖ ًز٘غممخ لزٌممْع هممدازض الزممدزٗت 

اره٘سك٘خ ّالسّظ٘خ ّالزٖ كبى لِب الدّز اركجس فٖ رطْٗس اظبل٘ت الزدزٗت السٗبلٖ كبرلوبً٘خ ّ

السٗبلٖ ّزفغ الٌزبئظ السٗبل٘خ الٔ هعزْٗبد ػبل٘مخ عمداً لمن ٗامي هواٌمبً للاًعمبى اى ٗجلغِمب لمْر 

 الز ط٘ه العل٘ن ّالدق٘ق ّالوجسهظ لؼول٘بد اػداك ال سق السٗبل٘خق 

ٕ ؼِدٍ الؼبلن همي خملال اظمزؾداس ّظمبئا عدٗمدح فمٖ ّارفبكح هي الزطْز الزاٌْلْعٖ الر

ػول٘خ الزمدزٗت السٗبلمٖ أظمِوذ فمٖ رؾعم٘ي ك مباح السٗبلمٖ ّاظِمبزٍ ثبفمما ـمْزح هواٌمخق 

كرل  كبى لزداخا ػلْم ه زل خ فٖ الوغبل السٗبلٖ اثسشُب  ػلن الجبْٗه٘ابً٘  ، ّػلن الزؽسٗؼ ، 

ز ّالبفخ عدٗدح ػصشد رل  الوعزْٗبد ثما ّػلن الٌ ط ّال علغخ ّغ٘سُب( ًف٘ت هي ُرا الزطْ

 أظِوذ فٖ رطْٗسُبق

ّرؼد الف بد الجدً٘خ السك٘صح ارظبض ّالقبػدح ارّلٔ فمٖ ػول٘مخ الزمدزٗت السٗبلمٖ  اى 

الممو هممي الفمم بد …ال ؼبل٘مبد الو زل ممخ ُممٖ اظِممبز لقممْح ال ممسك اّ ظمسػزَ اّ هسًّزممَ اّ زؼممبقزَ 

ازض الؼبلو٘ممخ فممٖ الزممدزٗت ّهؾممْز ػومما الؼلوممبا الجدً٘ممخ ّكبًممذ رلمم  الفمم بد هؾممْز ػومما الوممد

ّالجبؽض٘ي فٖ الؼلْم الوركْزح آً بً فساػ كما  همي همٌِن ٗؼسفِمب ّٗفم ِب ّٗعموِب كملاً ثؾعمت الؼلمن 

الممرٕ اخممزؿ ثممَ فؼلوممبا الجبْٗه٘ابً٘مم  ٗممسّى الفمم بد الجدً٘ممخ قممدزاد ؽسك٘ممخ ، ّػلوممبا الؾسكممخ 

لسٗبلمٖ قمدزاد فعمْ٘لْع٘خ ّغ٘سُمب همي ٗعوًِْب ـ بد ؽسك٘خ ق ُّٖ هي ّعِخ ًظمس الطمت ا

الزعو٘بد ارخسٓ ار اًِب ظلذ هؾبفظخ ػلٔ هاًْبرِب ارظمبض ، ُّمٖ القمْح ّالعمسػخ ّالزؾوما 

ّالسؼمبقخ ّالوسًّمخ( ٌُّممبت كمرل  ػمدح رفممٌ٘ بد للفم بد الجدً٘ممخ ظمٌؼسق قعموبً هٌِممب فمٖ ُممرا 

الجؾش 
 1)
 ق

                                                           
 3)
 ق273، ؾ 1979، القبُسح ، كاز الوؼبز  ،  ػلن الٌ ط السٗبلٖ  ؽعي ػلإّ :  

 
3)
 ق273، ؾ الوفدز العبثق   ؽعي ػلإّ :  
 
 1)
 ق127، ؾ  1999، القبُسح ، كاز ال اس الؼسثٖ ،  ٖاظط ًّظسٗبد الزدزٗت السٗبلثعطْٗعٖ اؽود : 
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ؽمسح اقعمبم ّانلقمب ػلِ٘مب ػٌبـمس ثزفمٌ٘ ِب ػ 1976/ قبم ْٗك٘ن ّرزظمي فمٖ ػمبم  اولاا 

الل٘بقخ الجدً٘خ ُّٖ:
 2) 

 

                                                           
 2)
 ق17، ؾهفدز ظجق ذكسٍ   ـجؾٖ ؽعٌ٘ي ، ؽودٕ ػجد الوٌؼن:  
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 هقبّهخ الوسقق-1

 الغلد الدّزٕ الزٌ عٖق-2

 الزْاشىق-3

 الوسًّخق-4

 السؼبقخق-5

 القدزحق-6

 القْح الؼمل٘خ ّالغلد الؼملٖق-7

 الزْافقق-1

 العسػخق-9

 الدقخق-12

 

ا  بد الل٘بقخ الجدً٘خ ّكما هؾمْز / ٗقعوِب فل٘ؽوبى ػلٔ ازثؼخ هؾبّز انلق ػلِ٘ب هاًْ ثانيا

 ٗؾْٕ ػدح ػٌبـس ُّٖ:

 القْح الؼمل٘خ ّرؽوا القْح الوز غسح ، ّالقْح الدٌٗبه٘ا٘خ ، ّالقْح ارظزبر٘ا٘خق-1

الوسًّخ ّالعسػخ ّرؽوا الوسًّخ الووزدح ، ّالوسًّخ الدٌٗبه٘ا٘مخ ، ّظمسػخ الغمسٕ ، -2

 ّظسػخ رغ٘س اررغبٍ ، ّظسػخ ؽسكخ ارنسا ق

 ى ّٗؽوا الزْاشى الضبثذ ، ّالزْاشى الوزؾست ، ّهْاشًخ ارؼ٘باقالزْاش-3

 الزْافق ّٗؽوا الزْافق الوزؼدك ارنسا  ، ّالزْافق الالٖ للغعنق-4

ا  / ٗقعوِب   ـجؾٖ ؽعبً٘ي ػلٔ ظزخ هاًْبد لل٘بقخ الجدً٘خ ُّٖ ثانثا
 1)
: 

 العسػخق-4القْح الؼمل٘خق                   -1

 الوسًّخق-5الزٌ عٖق           الغلد الدّزٕ -2

 السؼبقخق-6الغلد الؼملٖق                   -3

ا   / ٗقعوِب خجساا الودزظخ ارلوبً٘خ الٔ خوط ـ بد ثدً٘خ زئ٘عخ ُٖ : راتعا

 الوسًّخق-4القْحق                              -1

 السؼبقخق-5العسػخق                           -2

 الزؾواق-3

 

ا خام / اهب خجساا الودزظخ السّظ٘خ ف٘قعوًِْب الٔ ظذ قدزاد ثدً٘خ سا
 2)
 زئ٘عخ ُٖ :  

 الوسًّخق-4القْحق                            -1

 السؼبقخق-5العسػخق                        -2

 الزْافقق-6الزؾواق                         -3

                                                           
 1)
،  1971، القبُسح ، كاز ال اس الؼسثٖ ،  1ن 1، طالزقْٗن ّالق٘بض فٖ الزسث٘خ الجدً٘خ   ـجؾٖ ؽعبً٘ي:  

 ق223ؾ
 2 )

 ق111، ؾ  هفدز ظجق ذكسٍ  ـجؾٖ ؽعبً٘ي ، ؽودٕ ػجد الوٌؼن: 
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 انمىج انعضهيح.-2-1-2-1

ُن ـ خ ثدً٘خ ّقدزح فعْ٘لْع٘خ ّػٌفس ؽسكٖ ث٘ي الفم بد الجدً٘مخ رؼد القْح الؼمل٘خ ا

ارخسٓ لم٘ط فمٖ الوغمبل السٗبلمٖ ؽعمت ثما فمٖ الؾ٘مبح الؼبهمخ إذ ٌٗظمس الِ٘مب الومدزثْى ه زبؽمب 

للزقدم فٖ كا ال ؼبل٘بد السٗبل٘خ كلِب ػلٔ ؽد ظْاا إذ ٗزْقف هعزْٓ اغلت ال ؼبل٘مبد السٗبلم٘خ 

قْح ػمل٘خ همغ ر مبّد رلم  الؼلاقمخ ّثؾعمت اؽز٘مبط كما فؼبل٘مخ المٔ ػلٔ هب ٗزوزغ ثَ اللاػت هي 

ـ خ القْح ٗسٓ اؽود خبنس ّػلٔ الج٘  القْح ػلٔ اًِب  اهابً٘خ الؼملخ اّ الوغبه٘غ الؼمل٘خ فٖ 

الزغلت ػلٔ الوقبّهبد ال بزع٘خ اّ الْقْ  لدُب(
 1)
 ّػسفِب كوبل ػجد الؾو٘دق 

 

 أشكال انمىج انعضهيح.

 قالقْح القفْٓ-1

ّٗؼسفِب اؽود   خبنس ّػلٖ فِوٖ الج٘  ثبًِمب  اكجمس قمْح رٌزغِمب الؼمملخ اّ هغوْػمخ 

ػمل٘خ ػي نسٗق اًقجبق ػملٖ ازاكٕ اٗصّهزسٕ ّصبثذ(
 2)
 ق

 القْح ارً غبزٗخق-2

ّٗؼسفِممب كوممبل كزّٗممػ ّ  ـممجؾٖ ؽعممبً٘ي ًقمملاً ػممي هممبت كلممْٕ ثبًِممب اّ اقفممٔ قممْح 

 ْػبد الؼمل٘خ ّلوسح ّاؽدح ّثكقا هدح شهٌ٘خ هواٌخقٗواي اى رٌزغِب الؼملخ اّ الوغو

 

 

 القْح الوو٘صح ثبلعسػخق-3

ّقممد ػسفِممب زٗعممبى خممسٗجه ثبًِممب  اقفممٔ قممْح ٗواممي اى رٌزغِممب الؼممملخ اّ الوغوْػممبد 

 الؼمل٘خ ركضس هي هسح ّاؽدح ّثبقا هدح شهٌ٘خ هواٌخق

 رؾوا القْحق-4

الؼمل٘خ رنْل هدح شهٌ٘خ(  اقفٔ قْح ٗواي اى رٌزغِب الؼملخ اّ الوغوْػبد
 1)
 ق

 

                                                           
،  1979، هفس ، كاز الوؼبز  ،  الق٘بض فٖ الوغبل السٗبلٖاؽود   خبنس ّػلٖ فِوٖ الج٘ :  (1 

 ق224ؾ

 
 2)
 ق226، ؾ  الوفدز العبثقاؽود   خبنس ّػلٖ فِوٖ الج٘ :   
 1)
،  1997س الؼسثٖ ، ، القبُسح ، كاز ال ا الزدزٗت السٗبلٖ ارظط ال عْ٘لْع٘خاثْ الؼلا ػجد ال زبػ:  

 ق295ؾ
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 انسرعح.-2-1-2-2

رؼد العسػخ فٖ الوغبل السٗبلٖ هي القدزاد الجدً٘خ ارظبض ّالوِوخ فمٖ رؾعم٘ي  كض٘مس 

هي ال ؼبل٘بد ّارلؼبة الو زل خ ّالزقدم ثوعزْاُب إذ ٌٗظس الِ٘ب هدؼمسا لومدٓ الزْافمق ّارظمزغبثخ 

لزْق٘ذ ّالودٓ الؾسكٖ ال بؾ ثبلوِمبزاد السٗبلم٘خ الؼمل٘خ هغ ارظزغبثبد الؼفج٘خ اللاشهخ ل

الو زل خ إذ ٗزطلت ذل  ك باح الغِبشٗي الؼملٖ ّالؼفجٖ إذ ػسفِب ثعطْٗعٖ اؽود ثكًِب  القدزح 

ػلٔ اًغبش ؽسكخ اّ ؽسكبد هزاسزح فٖ اقا شهي هواي(
 2)
، كوب قبم اثْ الؼلا ػجد ال زبػ ثزقع٘ن  

العسػخ ػلٔ ػدح اًْاع ُٖ 
1
: 

 انحركح انىحيدج. سرعح-1

 ُّٖ رؼجس ػي العسػخ الوجرّلخ ػٌد اكاا ؽسكخ هب ّلومسح ّاؽمدح(ق ّٗوامي ؽعمبثِب ػمي 

 نسٗق ؽعبة الصهي الوعزغسق ػٌد اكاا الؾسكخ اّرً صن قعوخ الوعبفخ ػلٔ الصهيق

 

 

 سرعح انتردد.-2

ّرظِممس هممي خمملال اكاا ؽسكممبد هزاممسزح ّهزؽممبثِخ فممٖ شهممي هؼمم٘ي كؾسكممبد الغممسٕ 

 ؽخ ّالزغرٗف ّالدزاعبدقّالعجب

 سرعح رد انفعم.-3

ُّٖ ػجبزح ػي ـ خ ؽسك٘خ فعْ٘لْع٘خ ّزاص٘خ ٗواي رٌو٘زِب ّرؾعمٌِ٘ب ّثمرل  رؼمد كالمخ 

ّهدؼسا لعلاهخ الغِبش الؼملٖ ّالؼفمجٖ للاػمت إذ ػسفِمب ّع٘مَ هؾغمْة اًِمب  اكزات ظمسٗغ 

ل ِن الْاعت الؾسكٖ(
 1)
المدٗي زلمْاى  اًِمب  المصهي ، كوب ػسفِب   ؽعي ػلإّ ّ  ًفمس  

الممرٕ ٗوممس ثمم٘ي ثممدا ؽممدّس الوض٘ممس ّثمم٘ي ثممدا ؽممدّس ارظممزغبثخ لِممرا الوض٘ممس(
 2)
ّهوممب ظممجق ٗممسٓ  

 الجبؽش ثبًِب الؼلاقخ الصهٌ٘خ الوزجبكلخ  ث٘ي ارصبزح ّارظزغبثخ لِبق

 انمرونح.-2-1-2-3

غ٘مد لاض٘مس همي رؼد الوسًّمخ اؽمدٓ الفم بد الجدً٘مخ ّالؾسك٘مخ ارظمبض لملاكاا الؾسكمٖ ال

الوِبزاد السٗبل٘خ شٗبكح ػلٔ كًِْب ـ خ فعْ٘لْع٘خ رؼجس ػي هدٓ ؽسكخ ه بـا الغعن ُّمٖ 

رعِن فٖ ارقزفبك ّفٖ الغِد الوجرّل ػٌد اكاا إٔ ًؽبن ثدًٖ اّ ؽسكٖق ّلرل   ٌٗظس الِ٘ب ػلٔ 

 ـممجؾٖ اًِممب هممغ السؼممبقخ رؼممد قبثل٘ممبد ؽسك٘ممخ خبـممخ إذ ار ممق كمما هممي  كوممبل ػجممد الؾو٘ممد  ّ 

                                                           
 2)
 ق141، ؾ هفدز ظجق ذكسٍ ثعطْٗعٖ اؽود :  

 ق219( اثْ الؼلا ػجد ال زبػ : الوفدز العبثق / ؾ3 
 1)
 ق63، ؾ 1919، عبهؼخ ثغداك ، ث٘ذ الؾاوخ ،  ػلن الؾسكخ  الزؼلن الؾسكٖ(ّعَ٘ هؾغْة : 
 2)
 ق234ؾ ، هفدز ظجق ذكسٍ   ؽعي ػلإّ ّ  ًفس الدٗي زلْاى: 
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ؽعبً٘ي ّ  ًفس الدٗي زلْاى ّقبظن ؽعي ؽع٘ي ّهْفق الوْلٔ  ػلٔ اًِب  قدزح ال مسك ػلمٔ 

اكاا الؾسكممبد السٗبلمم٘خ ثبّظممغ هممدٓ ؽسكممٖ هواممي(
 3)
ّاًِممب هسرجطممخ ثبلغْاًممت الزؽممسٗؾ٘خ  

للو بـاق إذ رؼزود الوسًّخ ػلٔ ػدح ػْاها ُٖ
 4)
: 

 الزسك٘ت الزؽسٗؾٖ للو فاق -1

 بهلخ ػلٔ الو فاققْح الؼملاد الؼ -2

 هطبن٘خ ّانبلخ الؼملاد الوقبثلخ ػلٔ الو فاق -3

 ّلغ ّنْل ارزثطخ ّارًعغخ المبهخ ػلٔ الو فاق -4

ّهي ذل  ًسٓ ثبى الوسًّمخ ًبؽ٘مخ فسكٗمخ ر زلمف ثم٘ي ارؼم بؾ ّارفمساك ُّمرا همب اكمدٍ 

ّكٗغ ٗبظ٘ي
 1)
، ّٗواي رقع٘ن الوسًّخ ػلٔ ـٌ ٘ي زئ٘ع٘ي ُوب 

 2)
: 

 هخ: ّالزٖ رؼٌٖ هسًّخ الغعن كلَقالوسًّخ الؼب-1

 الوسًّخ ال بـخ: ّرؼٌٖ هسًّخ الو بـا الداخلخ فٖ الؾسكخق-2

 اّ

 هسًّخ اٗغبث٘خ: ٗقْم ثِب ال سك كّى هعبػدح ّثبهابً٘زَ الرار٘خق-1

 هسًّخ ظلج٘خ:ٗقْم ثِب ال سك ثْعْك هعبػدح خبزع٘خق-2

 

 انرشالح.-2-1-2-4

لوِوممخ ّذاد الزممكص٘س الوجبؼممس فممٖ اركاا الؾسكممٖ رؼممد السؼممبقخ اؽممدٓ الفمم بد الجدً٘ممخ ا

الوزٌبظق ّالوزساثه ّكرل  فٖ اركاا ال ٌمٖ للؾسكمخ ُّمٖ الوظِمس ال مبزعٖ للؾسكمخ ّقمد ػسفِمب 

ثعطْٗعٖ اؽود  اًِب  قدزح ال سك ػلٔ رغ٘س اّلبػَ فٖ الِْاا(
 3)
، كوب ػسفِمب اثمساُ٘ن ظملاهخ  

د ًبعؾخ فٖ ارغبُبد ه زل خ ثبقفٔ هب ٗعزط٘غ ال سك ًقلاً ػي ثبزّ ثبًِب  القدزح ػلٔ اكاا ؽسكب

هي ك باح ّظسػخ(
 1)
، ّقد اؼبز قبظن ؽعي ؽع٘ي ًقلاً ػمي ُمبزد   المٔ اى السؼمبقخ ُمٖ قبثل٘مخ  

ال سك فمٖ العم٘طسح ػلمٔ الزْق مبد الؾق٘ق٘مخ ّقبثل٘مخ المزؼلن العمسٗغ للؾسكمخ السٗبلم٘خ ّرطج٘مق فمي 

زطلجبد الْلغ الغدٗد(اركاا الؾسكٖ ثؽاا هؾدك ّهٌبظت ّفق ه
 2)
، اهب ّع٘مَ هؾغمْة ف٘مسٓ  

 اًِب هدؼس ٗواي ارظزدرل ثمَ ػلمٔ عومبل الؾسكمخ رًِمب هسرجطمخ ثؼلاقمخ ّص٘قمخ همغ ال فمبئؿ 

                                                           
 3)
، 1997، القبُسح ، كاز ال اس الؼسثٖ ،  3، ن الل٘بقخ الجدً٘خ ّهاًْبرِبكوبل ػجد الؾو٘د ّ  ـجؾٖ ؽعبً٘ي: 

 ق72ؾ
 4)
 ق223، ؾ هفدز ظجق ذكسٍثعطْٗعٖ اؽود :  
 1)
 ق63، ؾ 1919، الوْـا ، كاز الازت ،  ارػداك الجدًٖ للٌعباّكٗغ ٗبظ٘ي ّٗبظ٘ي نَ:  
 2)
 ق273، ؾ 1911، الوْـا ، كاز الازت للطجبػخ ،  الزدزٗت السٗبلٖه هغ٘د: زٗعبى خسٗج 
 3)
 ق256، ؾهفدز ظجق ذكسٍ  ثعطْٗعٖ اؽود : 
 1)
 ق135هفدز ظجق ذكسٍ ، ؾ اؽود   خبنس ّػلٖ فِوٖ الج٘ :  
 2)
 ق299، ؾهفدز ظجق ذكسٍ قبظن ؽعي ؽع٘ي:  
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الزْأه٘خ للؾسكخ كبلْشى ّارٗقبع ّالٌقا ّارًعم٘بة ّالزْقمغ الؾسكمٖ(
 3)
ّثمرل  ًعمزٌزظ السؼمبقخ  

سػخ ّالوسًّممخ هممي ّعِممخ ًظممس ػلوممبا الزممدزٗت هفممطلؼ ٗغوممغ ػممدح ه ممبُ٘ن ثدً٘ممخ كممبلقْح ّالعمم

 السٗبلٖ ّخفبئؿ رقْٗو٘خ للؾسكخ هي ّعِخ ًظس ػلوبا الؾسكخق

 

 اندلح.-2-1-2-5

ّرؼد الدقخ هزطلجبً هِوبً ّزئ٘عبً فٖ اغلت ال ؼبل٘بد الزٖ رؼزود ػلمٔ رْع٘مَ ؼمٖا همب ًؾمْ 

السؼمبقخ ّثبلزمبلٖ فِمٖ ؼٖا آخس ّرؼد الدقخ همي ال فمبئؿ ال عمْ٘لْع٘خ الوؼقمدح ّاؽمد هاًْمبد 

رؼزود ػلٔ ظسػخ اررفبرد ّارظمزغبثخ ثم٘ي الؾمْاض الو زل مخ ّارػممبا الو زل مخ فمٖ الغعمن 

ّقممد ػسفِممب ظممؼد هؾعممي ًقمملاً ػممي ظممٌغس ّه٘لمم٘ي ثبًِممب  رؾدٗممد الْلممغ الٌِممبئٖ لؽممٖا هممب فممٖ 

الِد (
 4)
لمٔ اكاا ، ّٗؼسفِب قبظن ؽعمي ؽعم٘ي ّهٌفمْز عو٘ما  ثكًِمب العم٘طسح ال عمْ٘لْع٘خ ػ 

الؼملاد ارزاكٗخ لزْعِِ٘ب ًؾْ ُد  هؼ٘ي(
 5)
 ق

ّرؼد الْاعجبد هزطلجبً هِوبً ثا قد ٗزْقف ال ْش ػلِ٘مب ّاًِمب الوؾفملخ الٌِبئ٘مخ همي اركاا 

هي اعا رؾق٘ق الٌقبن إذ اى اركاا القمْٕ ّالعمسٗغ اذا قعمٌب الوؾفملخ الٌِبئ٘مخ لمَ ر فبئمدح هٌمَ اذا 

 افزقس للدقخ الوطلْثخق

 

 انىاجثاخ انمهاريح وتانكرج انطائرج.-2-1-3

رقعن الْاعجبد ال طط٘مخ فمٖ لؼجمخ الامسح الطمبئسح المٔ صلاصمخ اقعمبم زئ٘عمخ ُمٖ الْاعجمبد 

الِغْه٘خ كوب فٖ ارػمداك ّالممسة العمبؽق ّارزظمبل ّالْاعجمبد الدفبػ٘مخ كومب فمٖ المدفبع ػمي 

لؾممس فممٖ ال سٗممقق ّالْاعجممبد ارزظممبل ّالممدفبع ػممي الولؼممت ُّممْ الممدّز الممرٕ ٗقممْم ثممَ اللاػممت ا

 الِغْه٘خ الدفبػ٘خ ّكوب فٖ ؽبئه الفدق

 

 الاعداد.-2-1-3-1

ٗؼممد ارػممداك هممي الؼٌبـممس السئ٘عممخ فممٖ راٌ٘مم  الاممسح الطممبئسح هممي ؽ٘ممش ًعممجخ راسازُممب 

ّاظزؼوبلِب فٖ الولؼت فٖ اصٌمبا اللؼمت ؽ٘مش ػسفمَ ظمؼد   قطمت ثبًمَ  هٌبّلمخ الامسح همي اػلمٔ 

                                                           
 3)
 ق149، ؾ 1917الزؼل٘ن الؼبلٖ ،  ، ثغداك ، هطجؼخالزؾل٘ا الؾسكٖ ّعَ٘ هؾغْة :  

ركص٘س اظبل٘ت ردزٗج٘خ لزٌو٘خ القْح ارً غبزٗخ للسعل٘ي ّالرزاػ٘ي فٖ كقخ الزفْٗت (ظؼد هؾعي اظوبػ٘ا : 4 

انسّؽخ ككزْزاٍ ، كل٘خ الزسث٘خ السٗبل٘خ ، عبهؼخ ثغداك ،  الجؼ٘د ثبلق ص ػبل٘بً فٖ كسح ال٘دق

 ق51، ؾ 1996
 5)
 ق321، ؾ  1911، ثغداك ، الل٘بقخ الجدً٘خ ّنسق رؾق٘قِب  عو٘ا : قبظن ؽعي ؽع٘ي ّهٌفْز 
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رـبثغ فٖ الوابى الوٌبظت ل زؼ الِغْم ثبلمسثبد العبؽقخ(لسفؼِب ثعلاه٘بد ا
 1)

ق ّٗؼد ارػمداك 

ارظبض الرٕ ٗجقٔ ػلَ٘ ُغْم ال سٗق ًبعؾبً  فالوب كمبى ارػمداك ًبعؾمبً كمبى الِغمْم ًبعؾمبً إذ اى 

 الِغْم الٌبعؼ ٗؾزبط المٔ قمدز ػمبل همي الدقمخ ّالزٌْٗمغ همي ؽ٘مش القمسة ّالجؼمد ّارزر مبع ػمي 

بفخ الؼل٘ب للؽجاخ ّالزمٖ رؽماا كلِمب ػٌفمساا ه بعئمب كؾمبئه الفمد لل سٗمق الوقبثما(هعزْٓ الؾ
 2)

 ،

ّلممرل  فممبى اللاػممت الوؼممد ٗؾزممبط الممٔ روممسٗي هزْاـمما ّلعممٌْاد ػدٗممدح ؽزممٔ ٗممزواي هممي ارقممبى 

الوِبزح ثكًْاػِب عو٘ؼِب ّثدقخ ػبل٘خ ّلِرا فقد اُزوذ الدّل الوزقدهخ ثِرا اللاػت ّاػطذ اُو٘خ 

ً كج٘سح ر ػداك ُرا اللاػمت ثفمْزح ع٘مدح ثمدً٘بً ّهِبزٗمبً ّخطط٘مبً ًّ عم٘ب
 1)
ٍ الوٌِمدض   رًِمن ػمدهّ

لِغوبد فسٗقَ ّالرٕ ٗدكٕ الدّز اركجس فٖ كعت الوجبزاح اّ خعبزرِب هي خلال ركص٘سٍ فمٖ ظم٘س 

اللؼت فِْ ه زبػ اللؼمت ّقلمت ّزّػ ال سٗمق ، ّلمرل  فمبى ػول٘مخ اخز٘مبز رػمت ل٘امْى هؼمداً فمٖ 

سٗق ٗغت اى ر مغ الٔ اظط ّاػزجبزاد هِوخ ّكق٘ق اُوِب الق٘بكح ّالركبا ّؽعمي الزفمس  ال 

ّالزسك٘ص الؽ ف٘خ الوؾجْثخ ّالقْٗخ ّالعؼخ الٌظس ّالوِبزح فٖ الزؾان فٖ الاسح ّالع٘طسح ػلمٔ 

 ارً ؼبرد ّاظزضوبز اهابً٘خ فسٗقَ اؽعي اظزضوبزق

 

 .انضرب انساحك )انهجىو( او )انكثس(-2-1-3-2

ُٖ اؽدٓ الْاعجبد الوِبزٗخ الوِومخ ّاؽمدٓ الوِمبزاد ارظمبض فمٖ لؼجمخ الامسح الطمبئسح 

ّالزٖ رؼد اُن ّظ٘لخ هي ّظبئا الِغْم ّقد ػسفِب ظؼد   قطت ّلدٕ غبًن ظمؼ٘د ثكًِمب  ػجمبزح 

ػي لسة الاسح ثبؽدٓ ال٘مدٗي ثقمْح لزؼمدٗزِب ثبلابهما فمْق الؽمجاخ ّرْعِِ٘مب المٔ هلؼمت ال سٗمق 

ثطسٗقخ قبًًْ٘خ(ال فن 
 2)
 ق

ُّٖ رؼد الؼٌفس الغوبلٖ للؼجخ رصبزرِب ؽومبض الوؽمبُدٗي ّالم با ػٌفمس الزؽمْٗق
 3)
 

ّرزطلت اكاا ُمرٍ الوِمبزح كزعمخ ػبل٘مخ همي الزْافمق ثم٘ي الق مص ّلمسة الامسح ّالقمْح ارً غبزٗمخ 

                                                           
 1)
، الوْـا ، هطبثغ عبهؼخ الوْـا ،  الاسح الطبئسح ث٘ي الٌظسٗخ ّالزطج٘قظؼد   قطت ّلدٕ غبًن ظؼ٘د:  

 ق14، ؾ 1915
 2)
رؾق٘ق ارًغبش فٖ هعزْٓ اركاا ال ططٖ للاػت الوؼد فٖ رٌظ٘ن الِغْم ّآصسٍ فٖ   ػجد الُْبة ؽع٘ي:  

، زظبلخ هبععز٘س غ٘س هٌؽْزح ، كل٘خ الزسث٘خ السٗبل٘خ ، عبهؼخ الجفسح  الاسح الطبئسح

 ق6، ؾ 1996، 
 1)
، ثغداك ، هطبثغ الزؼل٘ن الؼبلٖ ، الاسح الطبئسح الزاٌ٘  ّالزاز٘  ال سكٕ ػق٘ا ػجد الابرت:ػق٘ا ػجد الابرت: 

 ق23،ؾ 1917

 ق71، ؾهفدز ظجق ذكسٍ ٘د: (ظؼد   قطت ّلدٕ غبًن ظؼ2 

، كل٘مخ  هعزْٓ هِبزرٖ ارػداك ّالمسة العبؽق ّػلاقزِوب ثزسر٘ت فمسق كمسح الطمبئسح(اظوبا ؽاوذ فبلا: 3 

 ق13، ؾ 1991الزسث٘خ السٗبل٘خ ، زظبلخ هبععز٘س غ٘س هٌؽْزح ، عبهؼخ ثغداك ، 
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للعمبق٘ي ّالممرزاػ٘ي ّالعممسػخ ّالدقممخ
 1)

ػول٘ممخ  ق لمرل  فِممٖ رؼممد ّاؽممدح همي اـممؼت الوِممبزاد فممٖ

 الزؼلن رًِب رزطلت ارؽعبض ثبلوعبفخ ّالصهي ّالوابى فملاً ػي ارؽعبض 

 ثبلاسحق

 ق انلاعة انحر أواندفاع في انكرج انطائرج 2-1-3-3      

ٗؼد اللاػت الؾس أؽدس الزؼدٗلاد الزٖ اعسٗذ ػلٔ قبًْى كسح الطبئسح ثا ٗواي ػدهح اُوِب        

ػلمٔ ُمرا الزؼمدٗا ثؼمد ًقمبغ كام ظمٌْاد ػدٗمدح فمٖ ازّقمخ اررؾمبك ػلٔ ارنلاق إذ روذ الوْافقخ 

(f.F.V.B 2الدّلٖ للاسح الطبئسح 
 ق

اى اللاػت الؾس ُْ رػت كفمبع خمبؾ ٗزو٘مص ثبلوِمبزاد الدفبػ٘مخ ّخبـمخ فمٖ اظمزقجبل 

ارزظبل ّالدفبع ػي الولؼت ّر ٗؾق لَ ارؼزسات ثبلِغْم اّ الفد اّ ارزظبل اّ هؾبّلخ الفد 

وؼ لَ ثبلدخْل للوجبزاح فمٖ إٔ ّقمذ ّٗجمدل إٔ رػمت فمٖ ال مه ال ل مٖ ّررؼمد رجدٗلارمَ همي ّٗع

لوي الزجدٗلاد القبًًْ٘خ ّٗزن رجدٗلَ ػٌدهب راْى الاسح خبزط الولؼت ّقجا ـبفسح الؾان لمسة 

ارزظبل ّٗغت اى راْى هلاثعَ ه زل خ ػي لْى هلاثط ثق٘خ اػمبا فسٗقَ ّػٌدهب ٗفما هسكمص 

غممت اخساعممَ ّاكخممبل اللاػممت ارـمملٖ ثممدٗلاً ػٌممَٗ 4زقممن 
 3)

ق اهممب اظممجبة ّكّافممغ رؽممسٗغ ُممرٍ 

القبػدح
 4)
 فِٖ : 

إػطبا فسـخ للاػج٘ي قفبز القبهخ للاؼزسات فٖ هجبزٗبد الاسح الطبئسح ؽزمٔ ررفمجؼ ُمرٍ  -1

 اللؼجخ ؽاساً ػلٔ ػدك هؾدك هي اللاػج٘ي ذّٕ ارنْال الؼبل٘خق

ٖ اظزقجبل ارزظبل ّاظزقجبل الِغْم هي اعا خلق الزمْاشى ثم٘ي شٗبكح فبػل٘خ هعزْٓ الدفبع ف -2

 الوِبزاد الِغْه٘خ ّالوِبزاد الدفبػ٘خق

اربؽخ ال سـخ للاػج٘ي اركضس خجسح ّاركجس ظمٌبً للوؽمبزكخ فمٖ اللؼمت ّهْاـملخ الٌؽمبن فمٖ  -3

ح هسكممص اللاػممت الؾممس ثممدرً هممي ارػزممصال هجاممساً ّثبلزممبلٖ شٗممبكح هزْظممه اػوممبز رػجممٖ الاممس

 الطبئسحق

إػطبا ال سـخ للاػت الوزؼت هي اظزؼبكح الؽ با ّللساؽخ هي خلال رجدٗلَ هغ اللاػت الؾمس  -4

 رًَ ر ٗزن اؽزعبة رجدٗا اللاػت الؾس هي لوي الزجدٗلاد القبًًْ٘خق

 رقْٗن اللؼت الدفبػٖق -5

 

                                                           
 1)
، زظبلخ هبععز٘س غ٘س هٌؽْزح اسح الطبئسح اًْاع الِغْم ّػلاقزِب ثٌزبئظ ال سق فٖ الًْزٕ اثساُ٘ن الؽْت:  

 ق22، ؾ 1916، كل٘خ الزسث٘خ السٗبل٘خ ، عبهؼخ ثغداك ، 
 2)
 ق9، ؾهفدز ظجق ذكسٍ اررؾبك القطسٕ لاسح الطبئسح :  

 ق9، ؾ هفدز ظجق ذكسٍ اررؾبك القطسٕ لاسح الطبئسح :  (2 

 ق11( اررؾبك القطسٕ : هفدز ظجق ذكسٍ /ؾ4  
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اّل ّثبلزبلٖ فبى اللاػمت الؾمس ٗؼمد اّلمٔ قْاػمد الِغمْم الٌمبعؼ فمٖ الامسح الطمبئسح رًمَ 

رػت ٗلوط الاسح ّْٗـلِب الٔ اللاػمت الوؼمدق ّثبلزمبلٖ فمبى الامسح الْاـملخ المٔ اللاػمت الوؼمد 

ثفْزح ع٘دح ٗمدكٕ المٔ ُغمْم ًمبعؼ 
 1)
، ّثِمرا ٗغمت ػلمٔ اللاػمت الؾمس اى ٗوزلم  ل٘بقمخ ثدً٘مخ  

ػبل٘خ رواٌَ هي الزؾست ثبرغبٍ الاسح الومسّثخ هي ال سٗمق ال فمن ّالزمٖ قمد رفما ظمسػزِب فمٖ 

كممن / ظممبػخ ّاى ٗزو٘ممص ثبلقممدزح اللاُْائ٘ممخ اللاكز٘ا٘ممخ للغممصا  112ثؼممك ارؽ٘ممبى الممٔ اكضممس هممي 

ارظ ا ّالٔ هسًّخ ػبل٘خ ّرْافق ػفجٖ ػملٖ كج٘س
 2)
 ق

                                                           
 1)
،  ظلعلخ اركزؽب  السٗبلٖ ، الاسح الطبئسح ساغ ظابفس ، رسعوخ فسٗد كوًَْ ّاخسّى :كل٘ي ُبٗاعي ّف 

،  1992الوْـا ، هطبثغ الزؼل٘ن الؼبلٖ فٖ الوْـا ، 

 ق42ؾ 
 2)
، زظبلخ هبععز٘س  اللاػت الؾس ّأصس فٖ هعزْٓ ارًغبش الدفبػٖ ثلؼجخ الاسح الطبئسح ؽع٘ي ظجِبى الؼلٖ : 

 ق7، ؾ 2222سث٘خ السٗبل٘خ ، عبهؼخ ثغداك ، غ٘س هٌؽْزح ، كل٘خ الز
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 مىهج انبحث واجزاءاحه انمٍذاوٍت.-3

 مىهج انبحث.-3-1

إٌّاب٘ظ ٚا٠غاش٘ب  تٛة اٌؼلالبد اٌّزجبدٌخ لأٗ أغَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبعٍااعزخذ

ٛ )اٌزصاااٛس اٌاااذل١ك ٌٍؼلالااابد اٌّزجبدٌاااخ ثااا١ٓ اٌّغزّاااغ ٌحاااً اٌّةاااىٍخ لاْ اٌّااإٙظ اٌٛصااافٟ ٘ااا

ٚالارغب٘بد ٚا١ٌّٛي ٚاٌشغجبد ٚاٌزطٛس ثح١ش ٠ؼطاٟ صاٛسح ٌٍٛالاغ اٌح١ابرٟ ٚٚظاغ ِ  اشاد 

ٚثٕبء رٕج اد(
(1)

. 

 

 عٍىت انبحث -3-2

اٌؼ١ٕخ ٟ٘) إٌّٛرط اٌزٞ ٠غشٞ اٌجبحش ِغًّ ِٚحاٛس ػٍّاٗ ػ١ٍٙاب(
(2)

. إر رىٛٔاذ ػ١ٕاخ 

لاػجاب  ٠111خ اٌؼشاق ٌفشق اٌذسعخ اٌّّزابصح ثابٌىشح اٌطاب شح ٚاٌجابٌد ػاذدُ٘ اٌجحش ِٓ لاػجٟ أذ

٠ّضٍْٛ اصٕٝ ػةش فش٠مبً ِةابسوبً فاٟ دٚسٞ أذ٠اخ اٌؼاشاق ٌفاشق اٌذسعاخ اٌّّزابصح ثابٌىشح اٌطاب شح 

 ٚ٘ٛ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجحش. 2221- 2222ٌٍّٛعُ 

ػجاب ٚ٘اٛ ٠ّضاً ػ١ٕاخ اٌجحاش  ر لا 22اِب ػذد اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ رُ اعشاء الاخزجبس ٌٙاُ فجٍاد 

% ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجحاش ٚ٘اٟ ٔغاجخ رّضاً اٌّغزّاغ اٌىٍاٟ  62. 5ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ 

 رّض١لاً صبدلبً.

 

 

 

 أدواث انبحث والاجهشة انمظخخذمت  -3-3

ٌمااذ اعاازخذَ اٌجبحااش فااٟ ثحضااٗ اٌؼذ٠ااذ ِاآ الادٚاد ٚالاعٙااضح اٌعااشٚس٠خ اٌلاصِااخ  رّاابَ 

 اٌجحش ٟٚ٘:

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . -1

 اٌّمبثلاد اٌةخص١خ. -2

 اعزّبسح اعزطلاع آساء اٌخجشاء ٌزحذ٠ذ  ُ٘ اٌّ  شاد اٌجذ١ٔخ . -3

 اعزّبسح اخزجبس اٌمٍك ٌغج١ٍجشعش اٌزٟ اػذ٘ب فٟ صٛسرٙب اٌؼشث١خ محمد حغٓ  ػلاٚٞ . -4

 اعزّبسح ٌزغغ١ً ٔزب ظ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ.-5

 ب١٠ظ.الاخزجبساد ٚاٌّم -6

                                                           
(3)

 .232، صاٌّصذس اٌغبثك عبثش ػجذ اٌح١ّذ ٚاحّذ خ١شٞ وبظُ: 
 

(4)
 .135, ص 1111, ثغذاد, ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت, 1, غاٌجحش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ  غشا كٚع١ٗ ِحغٛة:  
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فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ-2
*
 

  ِب الاعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش فٟٙ :

 . 3ػذد   HEUERعبػخ رٛل١ذ ٔٛع -1

  ش٠ػ ل١بط.-2

 .3ػذد  Kg 3وشح غج١خ صٔخ -3

 _خطىاث اجزاء انبحث.4_3

 _ ححذٌذ مخغٍزاث انبحث .1_4_3

 

 انبذوٍت . _ ححذٌذ انصفبث1_1_4_3

اٌّصاابدس ٚاٌجحااٛس اٌؼشث١ااخ ٚالاعٕج١ااخ اٌّزؼٍمااخ ِاآ  ثاابلاغلاع ػٍااٝ اٌؼذ٠ااذلاابَ اٌجبحااش 

ثذ١ٔاخ  صافبدثبٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٛعٗ ػبَ ٚثبٌىشح اٌطب شح ثٛعٗ خبص ٌغشض حصش ِبف١ٙب ِٓ 

ثغ١ااخ عااذٌٚزٙب فااٟ اعاازّبسح اعاازجبٔخ
*
ر١ّٙااذاً ٌؼشظااٙب ػٍااٝ ِغّٛػااخ ِاآ اٌخجااشاء ٚاٌّخزصاا١ٓ  

رصٍح لأعشاء اٌجحش ٚوبٔذ ٔزب ظ اٌّغح  ٚاٌّذسث١ٓ فٟ اٌىشح اٌطب شح ٌغشض رحذ٠ذ اّ٘ٙب ٚاٌزٟ

ثذ١ٔاخ س ١غا١خ ِٚغّٛػاخ  خاشٜ ِزفشػاخ ِٕٙاب لابَ  صافبد 1اٌزٞ لبَ ثاٗ اٌجبحاش اٌحصاٛي ػٍاٝ 

اٌزاٟ  اٌصافبداٌجبحش ثؼشظٙب ع١ّؼبً فٟ اعزّبسح اعزجبٔخ* خبصخ ِؼذح ٌٙزا اٌغشض إر راُ لجاٛي 

اٌّخزصااا١ٓ ٚٔز١غااخ ٌااازٌه % ِاآ رش ااا١حبد اٌغاابدح اٌخجااشاء 22ٚحصااٍذ ػٍااٝ ٔغاااجخ رش اا١ح 

اػٍاٝ ِٕٙاب ٚ٘اٟ ِٛظاحخ فاٟ اٌغاذٚي  حصاٍذ ػٍاٝ رٍاه إٌغاجخ اٚ صافبد 6اعزخٍص اٌجبحاش 

٘اٟ الا٘اُ ٚاٌزاٟ رصاٍح  عاشاء اٌجحاش غجمابً لأساء اٌغابدح اٌخجاشاء  اٌصافبدإر ػاذد ٘ازٖ  1سلُ

 ٚاٌّخزص١ٓ. 

 

 

                                                           
*
 رىْٛ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ اٌزٚاد اٌّذسعخ  عّبؤُ٘ فٟ  دٔبٖ : 

 َ.س٠بض خ١ًٍ خّبط /غبٌت دوزٛساٖ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ/ عبِؼخ ثغذاد.-1

 خ اٌش٠بظ١خ / عبِؼخ ثبثً.ح١ّذ ف١بض /غبٌت ِبعغز١ش / و١ٍخ اٌزشث١-2

 _عبِش ِٕصٛس /غبٌت ِبعغز١ش /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ / عبِؼخ ثبثً.-3

 حغبَ ػجذ ػ١غٝ /غبٌت ِبعغز١ش /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ /عبِؼخ ثبثً.-4
*
 رُ رم٠ُٛ اعزّبسح الاعزجبٔخ ِٓ لجً اٌغبدح اٌّذسعخ اعّبؤُ٘ فٟ  دٔبٖ: 

ذسة عبثك ٌٍّٕزخت اٌؼشالٟ ثبٌىشح اٌطب شح/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ/ عبِؼخ _ .د ٘ب ُ ػجذ اٌشح١ُ اٌشاٚٞ /1ِ

 ثغذاد.

 _ .د ٔٛسٞ اثشا١ُ٘ اٌةٛن/ ِذسة إٌّزخت اٌٛغٕٟ ٌٍٕغبء ثبٌىشح اٌطب شح/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ/ عبِؼخ ثغذاد.2

زشث١خ اٌش٠بظ١خ / عبِؼخ _ .َ.د ػبِش عجبس اٌغؼذٞ/ لاػت عبثك ٌٍّٕزخت اٌٛغٕٟ ثبٌىشح اٌطب شح / و١ٍخ ا3ٌ

 ثغذاد.

 _ .َ.د صش٠ب ٔغُ ػجذ الله / ِذسة ِٕزخت اٌؼشاق ٌٍٕغبء ثبٌىشح اٌطب شح /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ / عبِؼخ ثغذاد. 4
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 1جذول رلم

 نخبزاء وانمخخصٍه.حت مه ابذوٍت وانمزشان صفبثنهٌىضح الاهمٍت انىظبٍت 

 تانبذوٍ انصفت
مجمىع انذرجبث انخً حصم 

 عهٍهب

الاهمٍت انىظبٍت 

)%( 

   اٌمٛح اٌؼع١ٍخ-1

 13.11 125 اٌمٛح الأفغبس٠خ- 

 12.22 112 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ-ة

   اٌغشػخ-2

 12.11 121 عشػخ سد اٌفؼً- 

 15.21 114 اٌّشٚٔخ-3

 25.14 121 اٌزٛافك-4

 21.43 15 خاٌش بل-5

   

 ببنكزة انطبئزة.مهبرٌت ححذٌذ أهم انىاجببث  -3-4-1-2

فٟ ٌؼجخ اٌىاشح اٌطاب شح لابَ اٌجبحاش ثبعازطلاع اساء اٌّٙبس٠خ ٌغشض رحذ٠ذ  ُ٘ اٌٛاعجبد 

اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطب شح ػٓ غش٠ك اعزّبسح اعزجبٔخ صب١ٔخ اػذ٘ب اٌجبحش 

خ اٌلاصِخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ اٌز٠ٓ رُ رواشُ٘ عابثمبً حاٛي رحذ٠اذ ا٘اُ ٚرُ اػطبؤ٘ب اٌّصذال١

فااٟ ٌؼجااخ اٌىااشح اٌطااب شح إر رااُ ػشظااٙب ػٍااٝ ِغّٛػااخ  خااشٜ ِاآ اٌخجااشاء  اٌّٙبس٠ااخاٌٛاعجاابد 

حمماذ ٔغاجخ  ِٙبس٠اخٚاٌّخزص١ٓ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطاب شح ٚلاذ حصاً اٌجبحاش ػٍاٝ صلاصاخ ٚاعجابد 

 .2ٚاٌّخزص١ٓ ٟٚ٘ وّب فٟ اٌغذٚي سلُ % فّب فٛق ِٓ رش ١حبد اٌخجشاء 22

 

 

 

 
 

 2جذول رلم 

 وانمزشحت مه انخبزاء وانمخخصٍه انمهبرٌتٌىضح الأهمٍت انىظبٍت نهىاجببث 

 الاهمٍت انىظبٍت )%( عذد الاصىاث انىاجببث انمهبرٌت

 11.22 51 اٌعشة اٌغبحك)اٌٙغَٛ اٚ اٌىجظ(-1

 15.21 41 الاػذاد )اٌشفغ(-2

 23.21 41 اٌحش( اٌذفبع )اٌلاػت-3
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ٚٔز١غخ ٌزٌه لبَ اٌجبحش ثزمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ صلاصخ الغبَ اٌمغُ الاٚي ٠ّضً ِغّٛػخ اٌلاػج١ٓ 

اٌّٙبع١ّٓ ٚاٌمغُ اٌضبٟٔ ٠ّضً ِغّٛػاخ اٌلاػجا١ٓ اٌّؼاذ٠ٓ ٚاٌمغاُ اٌضبٌاش ٠ّضاً  اٌلاػات اٌحاش اٚ 

 ِغّٛػخ اٌّذافؼ١ٓ 

 

 انبذوٍت.  _ ححذٌذ اخخببراث انصفبث2_4_3

اٌجذ١ٔخ اٌزاٟ راُ اخز١بس٘اب ِآ اٌغابدح اٌخجاشاء  اٌصفبدرحذ٠ذ الاخزجبساد إٌّبعجخ  ٌغشض

ٚاٌّخزص١ٓ فٟ ِغبي اٌىشح اٌطب شح لبَ اٌجبحش ثّشاعؼخ اٌؼذ٠اذ ِآ اٌّصابدس ٚاٌجحاٛس اٌؼشث١اخ 

اٌجذ١ٔخ اٌّخزبسح ٌغشض عذٌٚزٙب فٟ اعازّبسح  ّغ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌصفبدٚالأعٕج١خ ثغ١خ ع

١ٌازُ رطج١ماٗ ػٍاٝ  خثذ١ٔا غإٝ اخز١ابس  فعاً اخزجابس ٌٚىاً صافخزجبٔخ  خشٜ ِؼاذح ِغاجمبً واٟ ٠زاع

 اٌلاػج١ٓ لاوّبي ِزطٍجبد اٌجحش. 

 2اخزجاابساد ٌٍمااٛح الأفغبس٠ااخ ٚ 6اخزجاابساً ثااذ١ٔبً ٚثٛالااغ  33ٚلااذ حصااً اٌجبحااش ػٍااٝ 

اخزجاابساد  4غااشػخ ٚاخزجاابساد ٌٍمااٛح ا١ٌّّااضح ثبٌ 1اخزجاابساد ٌٍش اابلخ ٚ 3اخزجاابساد ٌٍّشٚٔااخ ٚ

 اخزجبساد ٌم١بط عشػخ سد اٌفؼً ٚثحغت  ػعبء اٌغغُ اٌّخزٍفخ.  4ٌٍزٛافك ٚ

% فّااب فااٛق ِاآ ٔغااجخ 22إر رااُ لجااٛي الاخزجاابساد اٌزااٟ حصااٍذ ػٍااٝ ٔغااجخ اصااٛاد 

اخزجاابساد حاابصد ػٍااٝ رٍااه إٌغااجخ  2رش اا١حبد اٌخجااشاء ٚاٌّخزصاا١ٓ ٚلااذ حصااً اٌجبحااش ػٍااٝ 

 .3ٟٚ٘ وّب فٟ اٌغذٚي سلُ  (1)ِٓ اٌغغُ  ٔظش اٌٍّحك سلُ  اٚاوضش ِٕٙب. ٌّٕٚبغك ِزؼذدح

 

 3جذول رلم 

 انبذوٍت وانمزشحت مه انخبزاء وانمخخصٍه. همٍت انىظبٍت لاخخببراث انصفبثٌىضح الأ

 انهذف الاخخببر انمزشح انمؤشز انبذوً
عذد 

 انىمبط

الاهمٍت 

انىظبٍت)%

) 

     اٌمٛح اٌؼع١ٍخ-1

     اٌمٛح الأفغبس٠خ- 

وغااُ ِاآ  3سِااٟ اٌىااشح اٌطج١ااخ  ٌٍزساػ١ٓ-1

 اٌغٍٛط
 11.43َ 64 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ

اٌٛصاااات اٌؼّااااٛدٞ ِاااآ اٌضجاااابد  ٌٍشع١ٍٓ-2

 عبسعٕذ
 ع14.21ُ 66 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ

اٌمااااااااٛح ا١ٌّّااااااااضح 

 ثبٌغشػخ

صااب ِااغ  12داٌغٍااٛط ِاآ اٌشلااٛ

 صٕٟ اٌشوجز١ٓ
 ػذ12.14ٖ 61 لٛح ػعلاد اٌجطٓ

     اٌغشػخ-2

 صب21.42 52 ل١بط اٌمذسح ػٍٝ الاعزغبثخ اخزجبس ١ٍٔغْٛ عشػخ سد اٌفؼً- 

 ع24.21ُ 52 ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞصٕااااٟ اٌغاااازع ِاااآ الاِاااابَ ِاااآ  اٌّشٚٔخ-3
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 اٌٛلٛف

 25.21 53 اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌشعً سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد اٌزٛافك-4

اٌغاااااااااشٞ ِخزٍااااااااا  الاثؼااااااااابد  اٌش بلخ-5

1+3+6+3+1 َ 
 صب11.43 52 خل١بط اٌش بل

 

 

 

 

 انخجزبت الاطخطلاعٍت _ 3_4_3

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٟ٘)رغشثخ صغ١شح ٠مَٛ ثٙب اٌجبحاش لاخزجابس ِاذٜ رغ١١اش صالاح١خ 

اٌزغشثااخ اٌش ١غااخ ٚرىّاآ ا١ّ٘زٙااب فااٟ اٌٛلااٛف ػٍااٝ اٌغااٍج١بد اٌزااٟ عاازٛاعٗ اٌجبحااش ٌزفبد٠ٙااب فااٟ 

اٌزغشثااخ اٌش ١غاا١خ(
(1)

ذ رؼطااٟ ٚواازٌه لأٙااب رخزجااش اٌفااشٚض ٚاٌفشظاا١بد ٚرؼااذ٠ٍٙب ٚحاازفٙب اٚلاا 

اٌجبحش ٔزب ظ ٌُ ٠ىٓ ٠زٛلؼٙب ٚثٕبءاً ػٍٝ رٌه فمذ لبَ اٌجبحش ثبعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثزارس٠  

لاػجابً ٚاػابدح اٌزغشثاخ ِاشح صب١ٔاخ ثؼاذ ِاشٚس ػةاشح ا٠ابَ  ٞ  14ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  13/4/2221

 ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب إر لاحع اٌجبحش ِغّٛػخ ِٓ اٌّلاحظبد ٟٚ٘ 23/4/2221ثزرس٠  

 رٛافش الادٚاد اٌلاصِخ لأعشاء اٌجحش .-1

 ِلاءِخ الاخزجبساد ٌّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ .-2

 عٌٙٛخ رطج١ك الاخزجبس ٚعّغ اٌج١بٔبد.-3

ٚعٛد اٌلاػج١ٓ ٚاٌىبدس اٌّغبػذ فٟ اٌضِبْ ٚاٌّىبْ اٌّؼ١ٕ١ٓ ٟٚ٘ لبػخ اٌة١ٙذ ػم١ً  -4

 شح (.٘بدٞ فٟ ِذ٠ٕخ اٌحش٠خ ثجغذاد )لبػخ الارحبد اٌؼشالٟ ٌىشح اٌطب 

 _ انمعبملاث انعهمٍت نلاخخببر.1_3_4_3

 _ ثببث الاخخببر.1

الاخزجبس اٌضبثذ ٘ٛ الاخزجبس )اٌزٞ ٠ؼطٟ ٔفظ إٌزب ظ ف١ّب  را رُ اػبدح الاخزجبس ِشح صب١ٔخ 

ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚرحذ ٔفظ اٌظشٚف(
(2)

ٚثٕبء ػٍٝ رٌه لابَ اٌجبحاش ثاػابدح الاخزجابس ِاشح صب١ٔاخ  

ٝ رارس٠  اٌزغشثاخ الاعازطلاػ١خ الاٌٚاٝ إر اظٙاشد لا١ُ ِؼبِاً الاسرجابغ ثؼذ ِشٚس ػةشح ا٠بَ ػٍا

اٌجغ١ػ )ث١شعٓ( ث١ٓ ٔزب ظ الاخزجبساد فٟ اٌّشح الاٌٚٝ ٚاٌّاشح اٌضب١ٔاخ ٚعاٛد ػلالاخ اسرجابغ داٌاخ 

ِؼ٠ٕٛبً ٚل٠ٛخ ث١ٓ ٔزب ظ الاخزجبس فٟ اٌزغشثخ الاعازطلاػ١خ الاٌٚاٝ ٚاٌزغشثاخ الاعازطلاػ١خ اٌضب١ٔاخ 

 .4ح فٟ اٌغذٚي سلُ ٚوّب ٘ٛ ِٛظ

 

                                                           
(1)

 12,صِصذس عجك روشٖ ٚع١ٗ ِحغٛة:  
(2)

  65,ص 1115,اٌمب٘شح ,ِىزجخ الأغٍٛ اٌّصش٠خ, اٌزم٠ُٛ اٌم١بعٟ إٌفغٟ اٌزشثٛٞسِض٠خ اٌغش٠ت: 
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 4جذول رلم 

 انحبنت لهكوانبذوٍت  انصفبثٌىضح معبمم انثببث نىخبئج اخخببراث 

 معبمم انثببث الاخخببر

 2.15 اخزجبس عج١ٍجشعش ٌٍمٍك-1

  اٌمٛح اٌؼع١ٍخ-2

  اٌمٛح الأفغبس٠خ- 

 2.11 ٌٍزساػ١ٓ-1

 2.12 ٌٍشع١ٍٓ-2

 2.11 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ-ة

  اٌغشػخ-3

 2.12 عشػخ سد اٌفؼً- 

 2.15 اٌّشٚٔخ-4

 2.13 اٌش بلخ-5

 2.21 اٌزٛافك-6

 

 صذق الاخخببر-2

الاخزجابس اٌصاابدق ٘ٛ)الاخزجابس اٌاازٞ ٠ما١ظ اٌةااٟء اٌازٞ ٚظااغ ِآ اعٍااٗ ٚلا٠ما١ظ  اا١ئب 

ِعبفبً ا١ٌٗ( غ١شٖ اٚ
(1)

ٚثٕبءاً ػٍٝ رٌه لبَ اٌجبحاش ثبعازخذاَ غش٠ماخ اٌصاذق اٌازارٟ اٌازٞ ٠مصاذ  

ذسعبد اٌزغش٠ج١ااخ ٌلاخزجاابس ثبٌٕغااجخ ٌٍااذسعبد اٌحم١م١ااخ اٌزااٟ خٍصااذ ِاآ  ااٛا ت ثٗ)صااذق اٌاا

اٌم١بط(
(1)

٠ٚمبط اٌصذق اٌزارٟ ػٓ غش٠ك حغبة اٌغزس اٌزشث١ؼاٟ ٌّؼبِاً صجابد الاخزجابس ٚوّاب  

 5٘ٛ ِٛظح فٟ اٌغذٚي سلُ 

 5جذول رلم 

 انبذوٍت انصفبثٌىضع معبمم انصذق انذاحً نىخبئج اخخببراث انمهك و

 انصذق انذاحً خببرالاخ

 2.12 اخزجبس عج١ٍجشعش ٌٍمٍك-1

  اٌمٛح اٌؼع١ٍخ-2

  اٌمٛح الأفغبس٠خ- 

 2.14 ٌٍزساػ١ٓ-1

 2.15 ٌٍشع١ٍٓ-2

 2.15 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ-ة

  اٌغشػخ-3

 2.12 عشػخ سد اٌفؼً- 

 2.12 اٌّشٚٔخ-4

                                                           
(1)

 .  156, صِصذس عجك روشٖ عبثش ػجذ اٌح١ّذ ٚاحّذ خ١شٞ وبظُ: 
(1)

اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك اٌضجبد, اٌصذق, اٌّٛظٛػ١خ, اٌّؼب١٠ش ِصطفٝ حغ١ٓ ثبٟ٘:  

  56,ص 1116,ِصش,ِشوض اٌىزبة ٌٍٕةش,1,غ
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 2.11 اٌش بلخ-5

 2.11 اٌزٛافك-6

 

 مىضىعٍت الاخخببر .-3

ٟ)ػاذَ رارصش الاحىاابَ اٌزار١اخ ِاآ لجاً اٌّغاشة  ٚ  ْ رزااٛفش اٌّٛظاٛػ١خ دْٚ اٌزح١ااض ٚ٘

ٚاٌزذخً اٌزارٟ ِٓ لجاً اٌّغاشة(
(2)

إر لابَ اٌجبحاش  صٕابء اٌزغشثاخ الاعازطلاػ١خ ثزى١ٍا  ِحىّا١ٓ  

ٌزر ١ش ٔزب ظ الاخزجبساد ثؼذ ِؼبٍِخ ٔزب ظ الاخزجبساد اٌزٟ حصً ػ١ٍٙب اٌجبحش ِٓ اٌّحى١ّٓ ِٓ 

عزخشاط ِؼبِلاد الاسرجبغ اٌجغ١طخ ث١ٓ ٔزب ظ اٌّحى١ّٓ ٚوبٔاذ ٔزاب ظ ِؼابِلاد الاسرجابغ خلاي ا

ثذلاٌخ ػب١ٌخ ِّب ٠ٛظح  ْ ِؼبِاً اٌّٛظاٛػ١خ ٌىاً ِّٕٙاب وابْ ػب١ٌابً ح١اش  رفاك والا اٌّحىّا١ٓ 

 . 6ثةرْ ٔزب ظ الاخزجبساد ٚوّب ٘ٛ ِٛظح فٟ اٌغذٚي سلُ 

 

 6جذول رلم 

انبذوٍت وانصفبث ئج كلا انمحكمٍه نلاخخببراث :انمهك ٌىضح معبمم الارحببط بٍه وخب

 )انمىضىعٍت(

 معبمم انمىضىعٍت الاخخببر

 2.14 اخزجبس عج١ٍجشعش ٌٍمٍك-1

  اٌمٛح اٌؼع١ٍخ-2

  اٌمٛح الأفغبس٠خ- 

 2.12 ٌٍزساػ١ٓ-1

 2.16 ٌٍشع١ٍٓ-2

 2.13 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ-ة

  اٌغشػخ-3

 2.21 عشػخ سد اٌفؼً- 

 2.12 اٌّشٚٔخ-4

 2.11 اٌش بلخ-5

 2.12 اٌزٛافك-6

 

 

 

 

 

 

                                                           
(2 )

 52, صِصذس عجك روشٖ ِصطفٝ حغ١ٓ ثبٟ٘ : 
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 _ حطبٍك الاخخببراث5_3

 

 انبذوٍت انصفبث_ حطبٍك اخخببراث 1_5_3

 

 الاخخببر الاول

 

مه انجهىص عهى انكزطً( Kg 3)رمً كزة طبٍت سوت 
(1)

 

 

 : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ . اٌغشض ِٓ الاخزجبس

 ٚص  الاداء :

غٍٛط ػٍٝ اٌىشعٟ ٠مَٛ اٌّخزجش ثشِٟ اٌىشح ِٓ خٍا  اٌاش ط لأثؼاذ ِغابفخ ٚرمابط ِٓ ٚظغ اٌ

اٌّغبفخ ثبلاِزبس إر ٠ؼطٝ وً لاػت صلاس ِحبٚلاد ٠ٚزُ حغبة اٌش١ِاخ الافعاً ٌٚىاً ِغّٛػاخ 

ِاآ ِغّٛػاابد اٌجحااش )ِغّٛػااخ اٌلاػجاا١ٓ اٌّٙاابع١ّٓ ِٚغّٛػااخ اٌلاػجاا١ٓ اٌّؼااذ٠ٓ ِٚغّٛػااخ 

 ت اٌحش( ػٍٝ حذح .اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ( )اٌلاػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 1112,اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , 2ط 2, غاٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ غ١ٕٓ : محمد صجحٟ ح 

 111,ص
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 الاخخببر انثبوً

 

)انمفش انعبنً انثببج(
(1) 

 

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ اٌغشض ِٓ الاخزجبس :

 

 غجب ١ش ٚ ش٠ػ ل١بط ٚحب ػالادٚاد :

 

ت ٠م  اٌّخزجش  ِبَ اٌحب ػ ٠ٚشفغ ٠ذ٠ٗ اٌٝ الاػٍٝ ٠ٚزُ حغبة اٌطٛي اٌىٍٟ ٌلاػا ٚص  الاداء:

ِغ ٠ذ٠ٗ ٠ٚزُ ل١بعٗ ثٛعبغخ  ش٠ػ اٌم١بط. صُ ٠ماَٛ اٌّخزجاش ثّغاه اٌطجب ا١ش ثبحاذٜ ٠ذ٠اٗ ٚاٌمفاض 

لاػٍٝ ِغبفخ ِّىٕخ ٚرر ١ش ٔمطخ ػٍٝ اٌحب ػ. ٠ٚزُ ل١بط اٌّغبفخ اٌزٟ لفض ا١ٌٙب اٌلاػت ثٛعابغخ 

  ش٠ػ اٌم١بط .

                                                           
(1)

 . 211, صِصذس عجك روشٖ محمد صجحٟ حغ١ٕٓ:  
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ْٛ اٌذسعاخ اٌّحغاٛثخ ٠زُ حغبة اٌفشق ث١ٓ الاسرفبع فٟ اٌحبٌخ اٌضب١ٔخ ٚاٌحبٌخ الاٌٚٝ فزىا

ٟ٘ اسرفبع اٌمفضح , ٠ؼطٝ ٌٍّخزجش صالاس ِحابٚلاد رحغات ٌاٗ افعاٍٙب ػٍاٝ  ْ ٠ىاْٛ اٌمفاض ثىٍزاب 

 اٌشع١ٍٓ ِؼبً ٚاٌٙجٛغ ثبٌشع١ٍٓ ِؼبً ٚحغت اٌّغّٛػبد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخخببر انثبنث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . اخخببر انمفش انعبنً انثببج.2 شكم
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)أخخببر وٍهظىن نلاطخجببت انحزكٍت(
(1)

 . 

 عشػخ الاعزغبثخ ٚاٌزحشن.  ل١بط اٌغشض ِٓ الاخزجبس:

َ + عابػخ رٛل١اذ + 2َ ٚثؼاشض  22ِٕطمخ فعبء خب١ٌخ ِٓ اٌؼٛا ك ِٚغز٠ٛخ ثطٛي  الادٚاد :

  ش٠ػ ل١بط .

َ ٚغاٛي  6.42رخطػ ِٕطمخ الاخزجبس ثضلاصخ خطٛغ اٌّغبفخ ث١ٓ وً خػ ٚآخش ٘اٟ  الأعشاءاد:

 (.3َ ٚوّب فٟ اٌةىً )1اٌخػ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ( 3اٌةىً سلُ )                                        

٠م  اٌّخزجش ػٕذ احذٜ ٔٙب٠زٟ خػ إٌّزص  فٟ ِٛاعٙخ اٌحىُ اٌزٞ ٠ما  ػٕاذ  -ٚص  الاداء :

 ٔٙب٠خ اٌطشف الاخش ٌٍخػ .

٠زخز اٌلاػت ٚظغ الاعزؼذاد ثح١ش ٠ىْٛ خػ إٌّزص  ث١ٓ اٌمذ١ِٓ ٚاٌغغُ ِٕح١ٕاب  -

 . ٌلاِبَ ل١ٍلاً 

ه اٌحىُ ثغبػخ اٌزٛل١ذ ثبحذٜ ٠ذ٠ٗ ٠ٚشفؼٙب اٌٝ الاػٍٝ صُ ٠مَٛ ثغشػخ ثزحش٠ه ٠ّغ -

 رساػٗ إِب ٔبح١خ ا١ّ١ٌٓ اٚٔبح١خ ا١ٌغبس ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠مَٛ ثزةغ١ً اٌغبػخ .

٠غاازغ١ت اٌّخزجااش   اابسح ا١ٌااذ ٠ٚحاابٚي اٌغااشٞ ثرلصااٝ عااشػخ ِّىٕااخ ٔحااٛ الارغاابٖ  -

 َ. 6.42خػ إٌّزص  ثّغبفخ  اٌّحذد ٌٍٛصٛي اٌٝ خػ اٌغبٔت اٌزٞ ٠جؼذ ػٓ

 ػٕذِب ٠مطغ اٌّخزجش خػ اٌغبٔت اٌصح١ح ٠مَٛ اٌحىُ ثا٠مبف اٌغبػخ  -

إرا رحااشن اٌّخزجااش فااٟ الارغاابٖ اٌخاابغح ٠غاازّش اٌحىااُ ثزةااغ١ً اٌغاابػخ  حزااٝ ٠غ١ااش  -

 اٌّخزجش ِٓ ارغب٘ٗ ٠ٚصً اٌٝ خػ اٌغبٔت اٌصح١ح .

                                                           
(1)

اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚػلالزّٙب ثذلخ اداء ثؼط اٌّٙبساد الاعبط ثبٌىشح عٛعٓ ٘ذٚد ػج١ذ: 

 .25، ص ١2222ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ ثبثً ، ، سعبٌخ ِبعغز اٌطب شح

 اٌحىُ

6.42 َ 6.42 َ 

خػ اٌجذا٠خ 

 لاػت
 خػ إٌٙب٠خ

 خػ إٌٙب٠خ
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صب ٚثٛالغ خّظ  22اخشٜ ٠ؼطٝ اٌّخزجش ػةش ِحبٚلاد ِززب١ٌخ ، ث١ٓ وً ِحبٌٚخ ٚ -

 ِحبٚلاد فٟ وً عبٔت.

 ٠زُ اخز١بس اٌّحبٚلاد ٌىً عبٔت ثصٛسح ػةٛا ١خ  -

 رؼ١ٍّبد الاداء :

 _ ٠ؼطٝ اٌلاػت ِغّٛػخ ِٓ اٌّحبٚلاد ٌغشض اٌزذس٠ت ػٍٝ الاخزجبس.

 _ػٍٝ اٌحىُ اْ ٠زذسة ػٍٝ ا بسح اٌجذء ٚحغبة اٌزٛل١ذ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ .

اٌّحبٚلاد ٌلاخزجابس ثطش٠ماخ ػةاٛا ١خ ِٕٚاغ اٌّخزجاش ِآ  _ ػٍٝ اٌحىُ اْ ٠غؼً رشر١ت

 اْ ٠زٛلغ الارغبٖ اٌصح١ح.

_ػذَ ِؼشفخ اٌّخزجش ثرْ اٌّطٍٛة ِٕٗ  داء ػةش ِحبٚلاد ِٛصػخ ػٍٝ ٔصاف١ٓ خّاظ 

 ِحبٚلاد فٟ عبٔت ِٚضٍٙب فٟ الاخش .

_ػاذَ ِؼشفاخ اٌّخزجااش ثارْ ػااذد اٌّحابٚلاد اٌزااٟ عا١ د٠ٙب ِٛصػااخ ثبٌزغابٚٞ ٚاْ ٠ىااْٛ 

 رشر١ت اٌّحبٚلاد ثةىً ػةٛا ٟ .

 _ػٍٝ اٌّخزجش اداء ثؼط اٌزّش٠ٕبد ٌغشض الاحّبء.

 رحغت اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٓ غش٠ك:
 

 الاخخببر انزابع

)اخخببر انمزووت(
(1)

 

 ل١بط ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ.  اٌغشض ِٓ الاخزجبس:

خ ثح١اش رىاْٛ عُ ِضجزاخ ػٍاٝ اٌّغاطج122عُ ، ِٚغطشح غٌٛٙب  52ِغطجخ اسرفبػٙب  الادٚاد :

 عُ فٛق اٌّغطجخ ، ِٚ  ش خةجٟ ٠زحشن ػٍٝ اٌّغطشح . 52عُ ِٕٙب اعفً اٌّغطجخ ٚ 52

 ِٛاصفبد الاداء :

 ٠م  اٌّخزجش ػٍٝ حبفخ اٌّغطجخ ٚاٌمذِبْ ِعِّٛزبْ ِغ رضج١ذ اصبثغ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ

غ اٌّ  اش اٌحبفخ ِغ الاحزفبظ ثبٌشوجز١ٓ ِّاذٚدر١ٓ. ٠ماَٛ اٌّخزجاش ثضٕاٟ عزػاٗ ٌلاعافً ثح١اش ٠اذف

ثرغشاف اصبثؼٗ اٌٝ اثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ ػٍٝ اْ ٠زُ رضج١ذ اٌغزع ػٕذ آخش ِغبفخ ٠صً ا١ٌٙاب ٌّاذح 

 صب١ٔز١ٓ ٠ٚزُ اػطبء اٌّخزجش ِحبٌٚز١ٓ ٚرحغت اٌّغبفخ الاثؼذ.

 رؼ١ٍّبد الاداء:

 _ػذَ صٕٟ اٌشوجز١ٓ.      

 _صٕٟ اٌغزع ثجطٝ.      

                                                           
(1)

   156، ص ِصذس عجك روشٖمحمد صجحٟ حغ١ٕٓ ٚ حّذٞ ػجذ إٌّؼُ :  

 =)صب(اٌذسعخ اٌى١ٍخ 
 ِغّٛع الاصِٕخ

12 
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 ٓ._اٌضجبد ػٕذ آخش ِغبفخ ِذح صب١ٔز١      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخخببر انخبمض

ثب( 11)انجهىص مه انزلىد 
(1)

 

 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼعلاد اٌجطٓ. اٌغشض ِٓ الاخزجبس :

 عبػخ رٛل١ذ . الادٚاد :

 الاعشاءاد:

٠زخز اٌّخزجش ٚظاغ اٌشلاٛد ٚاٌشوجزابْ ِض١ٕزابْ ٚا١ٌاذاْ ِزةابثىزبْ خٍا  اٌاش ط ٠ٚماَٛ ص١ِاً     

 ٌشع١ٍٓ .ثزضج١ذ ا

                                                           
(1)

 .421، ص ِصذس عجك روشٖمحمد صجحٟ حغ١ٕٓ ٚحّذٞ ػجذ إٌّؼُ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . اخخببر انمزووت.4شكم 
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 ٚص  الاداء:

ػٕذ اػطبء الا بسح اٌٝ اٌّخزجش ٠ماَٛ ثضٕاٟ اٌغازع ٌّاظ اٌاشوجز١ٓ ثابٌّشفم١ٓ صاُ اٌؼاٛدح اٌاٝ        

صاب ٠ٚغاغً ػاذد اٌّحابٚلاد اٌزاٟ لابَ 12اٌٛظغ الاصٍٟ ٠ىشس اٌؼًّ ػذدا ِٓ اٌّشاد فٟ خالاي 

 ثٙب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعضلاث انبطه.ببنظزعت . لٍبص انمىة انممٍشة 5شكم 
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 الاخخببر انظبدص

)اخخببر رمً واطخمببل انكزاث)انخىافك((
(2) 

 ل١بط اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ .غشض ِٓ الاخزجبس : اٌ

 وشح رٕظ ٚ حب ػ ٚخػ ػٍٝ ثؼذ خّغخ اِزبس ِٓ اٌحب ػ . الادٚاد :

 ٛاصفبد الاداء :ِ

٠م  اٌّخزجش اِبَ اٌحب ػ ٚخٍ  خػ اٌجذا٠خ اٌّشعَٛ ػٍٝ الاسض ٠ٚ دٞ الاخزجبس ػٍاٝ 

 إٌحٛ الارٟ :

وشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٠ٚغزمجٍٙب ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ اٌحب ػ ا١ٌذ ٔفغٙب ٠شِٟ اٌلاػت خّظ  -1

. 

٠شِٟ اٌلاػت خّظ وشاد اخشٜ ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ٠ٚغزمجٍٙب ثؼاذ الاسراذاد ِآ اٌحاب ػ   -2

 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ٔفغٙب .

٠شِٟ اٌلاػت خّظ وشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕاٝ ٠ٚازُ اعازمجبٌٙب ثؼاذ اسراذاد٘ب ثب١ٌاذ ا١ٌغاشٜ   -3

 حبٌٚخ صح١حخ .ٚرحزغت دسعخ ٚاحذح ٌىً ِ

 

 

 

 

 

 الاخخببر انظببع

)انجزي انمكىكً انمخخهف(
(1) 

 ل١بط اٌش بلخ. اٌغشض ِٓ الاخزجبس:

 ٍِؼت وشح غب شح لبٟٔٛٔ ثذْٚ  جىخ  ٚعبػخ رٛل١ذ.الادٚاد: 

 ٚص  الاداء:

                                                           
(2)

 .412، صِصذس عجك روشٖ محمد صجحٟ حغ١ٕٓ ٚحّذٞ ػجذ إٌّؼُ :  

 

 
(1)

   431، ص  ِصذس عجك روش١ٖٓ ٚحّذٞ ػجذ إٌّؼُ : محمد صجحٟ حغٕ 
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٠م  اٌّخزجش خٍ  خػ اٌجذا٠خ ٌٍٍّؼات ٚػٕاذ اػطابء ا ابسح اٌجاذء ٠ماَٛ ثابٌشوط ثرلصاٝ 

َ خٍ  خػ 3َ صُ ٠غزذ٠ش ١ٌغشٞ ٔحٛ خػ اٌٙغَٛ ٚاٌزٞ ٠جؼذ 1ٍؼت عشػخ ٔحٛ خػ ِٕزص  اٌّ

إٌّزصا  ِآ اٌغٙاخ اٌزاٟ ثاذ  ِٕٙاب . صاُ ٠اشوط ثبرغابٖ خاػ اٌٙغاَٛ فاٟ إٌصا  الاخاش ٌٍٍّؼات 

َ ػٓ خػ اٌٙغَٛ الاٚي صُ ٠غزذ٠ش ٠ٚشوط ثبرغبٖ خػ إٌّزص  ِاشح صب١ٔاخ ٚاٌازٞ 6ٚاٌزٞ ٠جؼذ 

اٌٍّؼت اٌّمبثً صُ ٠ٕطٍك ثبرغبٖ خػ إٌٙب٠خ فٟ إٌصا  َ ػٓ خػ اٌٙغَٛ اٌضبٟٔ فٟ ٔص  ٠3جؼذ 

 (.6َ ػٓ خػ إٌّزص  ٚوّب ٘ٛ ِٛظح فٟ اٌةىً )1الاخش ِٓ اٌٍّؼت ٚاٌزٞ ٠جؼذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6 ىً سلُ )

 اٌةشٚغ :

 ٠غت ارجبع خػ اٌغ١ش وّب فٟ اٌةىً . -1

 ِشح صب١ٔخ ثؼذ اػطبء ِذح ساحخ ٌلاػت  ارا اخطر اٌّخزجش فٟ خػ اٌغ١ش ٠ؼبد الاخزجبس  -2

 ٌّظ اٌخطٛغ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ثؼذ رغبٚص اٌخػ ثىٍزب اٌمذ١ِٓ . -3

 حطبٍك اخخببر طبٍهبزجز نهمهك . -3-5-2

ٚاٌزاٟ لابَ ثزؼش٠جٙاب ٚرطج١مٙاب لبَ اٌجبحش ثزٛص٠غ الاعزّبسح اٌخبصخ ثبخزجبس اٌمٍك ٌغج١ٍجشعش 

 خلاي ِجبس٠بد دٚسٞ أذ٠خ بَ ثرعزخذاِٙب فٟ ث١ئزٕب اٌؼشل١خمحمد حغٓ ػلاٚٞ ٚل

ٌطااب شح لجااً ثذا٠ااخ اٌّجاابساح ثٕصاا  عاابػخ ٚرٌااه ٌعااّبْ اٌؼااشاق ٌفااشق اٌذسعااخ اٌّّزاابصح ثاابٌىشح ا

 .خبٌذح اثشا١ُ٘  ِٓ اٌلاػج١ٓ لخاٌحصٛي ػٍٝ اعبثبد صبد

 

 

 

 

 

 

 6 َ 

 خػ اٌجذا٠خ

 إٌٙب٠خ 

 3 َ  3 َ  6 َ 
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 انىطبئم الاحصبئٍت. 3-6     

 انىطظ انحظببً.-1

 

   

 انىظبت انمئىٌت.-2

 

  

 الاوحزاف انمعٍبري.-3

 

 

 معبمم الارحببط بٍزطه.-4

 

 

 

 

 

 معبمم الاخخلاف.-5

 

 

 ..L. S. Dلٍمت -6

ْ 

 ِغـ ط
 طَ=

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ=
 ٌغضءا

 اٌىً
×122 

ْ-1 

طَ(-ِغـ)ط
2 

 ع=

 س=
ِغـ ط
2
 - 

ِغـ )ط(
2 

ْ 
ِغـ ص
2
 - 

ِغـ )ص(
2 

ْ 

 اٌزجب٠ٓ خلاي اٚ داخً اٌّغّٛػبد
 ف=

 اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد
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 عزض وتحهيم ومنالشت اننتائج. -4      

حممٌ ػمممن ٍْٗ وتممت ٗحليٞممو عىْخمم  ش ػيممٚ شممنو صمميعٗه ٗعشممن ه اٞ ّٞممت  ّٖمم  حؼممي ع عة 

ح٘ضٞلٞت مَ  عّٖ  حقيو ٍِ عحخَم تث عىطأمف  مٜ عىَمعحمو عىخ ىٞمت ٗحؼملة عت ىمت عىتميَٞت ٗحَْلٖم  

 عىق٘ة.

 

ياريت ننتائج اختبار انمهك وانصفاث عزض ومنالشت الاوساط انحسابيت والانحزافاث انمع -4-1

 انبذنيت وحسب انىاجباث انخططيت.

ّضمي عُ عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيقيمم عىَٞتمم ايمو ىَضَ٘ػمت  7ٍِٗ خلاه ٍلاحظمت صميٗه مومٌ 

ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  63,43ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ  45,45عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

 .5,74ٗ   5,47ٗ 6,,3ٜ ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيٚ عىخ٘عى 47,74

 7,,,4عٍ  عىقيم عىَؼ٘ق  قي ايغج وَٞت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج   4,,43ٗىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم  43,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

 .  4,44ٗ 4,55ٗ ,4,4ػيٚ عىخ٘عىٜ 

ج وَٞممت عى٘طمظ عىلتمم اٜ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عٍم  ا ىْتممبت ىيقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتممػت  قممي ايغمم

 ,54,7, ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلمممم 54 35ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ  54,54عىَٖمم صَِٞ 

 . 5,57ٗ ,5,4ٗ ,5,5ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيٚ عىخ٘عىٜ 

 56,54ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىيخ٘ع ممم ا ىْتممبت ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

افّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغمج  54,74ٗىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم  ,56,6بِٞ عىَؼيِٝ ٗىَضَ٘ػت عىلاػ

 . 75,,ٗ 36,,ٗ 4,,5ػيٚ عىخ٘عىٜ 
 

ٗىَضَ٘ػمت  3,55ٗم ّج وَٞمت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيمشم وت ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت ايغمج ػيمٚ عىخم٘عىٜ  7,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم  7,43عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

,,7, ٗ,,47 ٗ,,75 . 

ٗىَضَ٘ػمت  56,54ٗم ّج وَٞت عى٘طظ عىلت اٜ ىيخ٘ع مم ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ايغممج ػيممٚ ا ّلمع مم ث ٍؼٞ مٝممت  54,74ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  ,56,6عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 75,,ٗ 36,,ٗ 4,,5عىخ٘عىٜ 

ٗىَضَ٘ػمت  3,55ٗم ّج وَٞمت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيمشم وت ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت ايغمج ػيمٚ عىخم٘عىٜ  7,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم  7,43عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

,,7, ٗ,,47 ٗ,,75 . 
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 7,,5٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىتمممػت م  عى ؼممو ىَضَ

ا ّلمع مم ث ٍؼٞ مٝممت ايغممج  37,,ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  5,,5ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 3,,,ٗ 3,,,ٗ 45,,ػيٚ عىخ٘عىٜ 

ٗ ا ىْتممبت  53,33ٗ 7,,54ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىيَمّٗممت ىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

ػممح عىلممم ا ّلمع مم ث ٍؼٞ مٝممت ايغممج ػيممٚ ىَضَ٘ػممت عىلا ,53,3ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 5,77ٗ 5,33ٗ 5,73عىخ٘عىٜ 

 3,66عٍ  وَٞت عى٘طظ عىلت اٜ ىيق٘ة عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ىَضَ٘ػت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيمٚ  ,7,7ٗ ,7,7ىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

 . 5,54ٗ 75,,ٗ 37,,عىخ٘عىٜ 

 37,,وَٞت عى٘طظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيممصيِٞ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ عٍ 

ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلمم ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت  76,,ٗ  75,,ٗا ىْتبت ىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

 .   5,,,ٗ 3,,,ٗ 7,,,ايغج ػيٚ عىخ٘عىٜ 

 .7جذول رلم 

نبذنيت وحسب ا صفاثمهك انميسز وانمهك انمعىق وانيمثم انىسط انحسابي ننتائج اختبار ان

 .مهاريت انىاجباث ان

 

 ع س   الواجب الخططي المتغير

 رالملك الميس -1

 6..3 درجه42.42 المهاجمين

 2.44 63.63 المعدين

 2.46 44.76 اللاعب الحر

 الملك المعوق -4

 .6.4 درجه4...4 مجموعة المهاجمين

 6.22 43.66 مجموعة المعدين

 6.44 6..43 مجموعة اللاعب الحر

الموة المميزة  -6
 بالسرعة

 .1.2 عده14.26 مجموعة المهاجمين

 .1.4 عده14.31 مجموعة المعدين

 1.24 عده.14.7 مجموعة اللاعب الحر

 التوافك -2

 4..1 عده16.26 مجموعة المهاجمين

 36.. عده.16.6 مجموعة المعدين

 42.. عده14.76 مجموعة اللاعب الحر

 الرشالة -6

 .4.. ثا3.22 مجموعة المهاجمين

 67.. ثا7.43 مجموعة المعدين

 71.. ثا7.66 مجموعة اللاعب الحر

 سرعة رد الفعل -3
 41.. ثا7..1 مجموعة المهاجمين

 3... ثا2..1 مجموعة المعدين
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 3... ثا37.. مجموعة اللاعب الحر

 المرونة -4

 1.43 سم4..16 مجموعة المهاجمين

 1.33 سم13.33 مجموعة المعدين

 1.44 سم.13.3 مجموعة اللاعب الحر

لوة انفجارية  -7
 للذراعين

 34.. م3.66 هاجمينمجموعة الم

 41.. م.7.4 مجموعة المعدين

 1.14 م.4.4 مجموعة اللاعب الحر

لوة انفجارية  -3
 للرجلين

 7... م37.. مجموعة المهاجمين

 3... م72.. مجموعة المعدين

 2... م46.. مجموعة اللاعب الحر
 

 

        نبسررريط برريل انمهررك وانصرررفاث عررزض وتحهيررم ومنالشررت نترررائج معامررم الارتبرراط ا 4-2

 اجباث انمهاريت بانكزة انطائزة .انىانبذنيت وحسب 

 فحٜ:ظٖم ىْ  ٍ  ٝ  7 موٌ ٍِٗ خلاه ٍلاحظت عىضيٗه 

ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي اتمػت م  عى ؼو ىٔ.  -1

ٗعىقيم عىَٞتمم ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ. ٗامِٞ عىقيمم عىَٞتمم ىلاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة 

عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ. ٗعىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ع  

(  ,53,,ٗ 566,,’ 543,,’ 357,,م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ  ايغج وَٞمت 

ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

. مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىقيمم عىَٞتمم ىلاػمح عىلمم 33

ىممٔ. ع  ايغممج وَٞممت م  ٗعىخ٘ع ممم ىممٔ. ٗعىقيممم عىَٞتممم ىلاػممح عىلممم ٗاتمممػت م  عى ؼممو

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞممت م  ,67,,، 657,,، 647,,عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخمم٘عىٜ  

 33 مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىضيٗىٞت عىب ىغت 

عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىَٖم صٌ اتممػت م   عىت  ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط -2

( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت 447,,-ٌْٖٞ   عى ؼو ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات ا

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىممت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي ٗعىقمم٘ة 

عىََٞمملة ا ىتمممػت ىممٔ ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي ا ىمشمم وت ىممٔ. ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي 

ت م  عى ؼو ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ، ٗعىقيمم عىَؼم٘ق ىلاػمح عىَؼمي ٗاتمػ

-                ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ،ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ   

اَتخ٘ٙ  ,44,,( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞت عىب ىغت 637,,-،  547,,-، 457,,-، 6,5,,

, مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىقيمم عىَؼم٘ق 33مصت حمٝت ٗ  4,,, تىت 

 ىلاػح عىلم ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىلم ٗعىمش وت ىٔ ٗعىقيم عىَؼ٘ق 
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ىلاػممح عىلممم ٗطمممػت م  عى ؼممو ىممٔ ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىممٔ ا ىَمّٗممت ىممٔ ع  ايغممج وَٞممت م 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت م 435,,-، 534,,-، 653,,-، 6,3,,-عىَلت٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىضيٗىٞت عىب ىغت 

مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىممت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتمممػت ىلاػممح -6

عىَٖ صٌ ٗعىخ٘ع م ىٔ ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞملة ا ىتممػت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة عتّ ض مٝمت 

( ٕٗمٜ 667,,، 646,,صيِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ  ىيم

.  33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ىلاػح عىَؼي ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗاِٞ عىقم٘ة عىََٞملة ا ىتممػت 

ىتمػت ىلاػح عىَؼي ا ىَمّٗت ىٔ ، أ  ايغج وَٞت م ٗعىمش وت ىٔ. ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا 

( مممذىل ظٖممم ٗصمم٘   677.,،  655.,،  633.,عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ   

ػلاوت أمحب ط  عىٔ أحص  ٞ  اِٞ عىق٘ة عىََملة ا ىتممػت ىلاػمح عىلمم ام ىخ٘ع م ىمٔ ، ع  

م عىضيٗىٞمت  ( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞمت443.,ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىمش وت ىمٔ  -4

، ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗطمػت م  عى ؼو ىٔ  , ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىَمّٗت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ  637.,،  447.,،  456.,ىٔ أ  ايغج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ   

. ٗامممِٞ 33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت  ,44,,وَٞممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 

عىخ٘ع م ىلاػح عىَؼي ٗعىمش وت ىٔ. ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىَؼمي ٗطممػت م  عى ؼمو ىمٔ 

،ٗاِٞ عىخ٘ع م ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ل  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ 

 ,44,,( ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ عىقَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 457,,، 635,,، 654,, 

. ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىلمم ٗعىمشم وت ىمٔ ، 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

ٗامِٞ عىخ٘ع ممم ىلاػمح عىلممم اتمممػت م  عى ؼمو ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞمت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ 

 ,44,,ضيٗىٞممت عىب ىغممت ( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عى447,,، 473,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً امِٞ عىمشم وت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗطممػت  -5

م  عى ؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ ٗعىَمّٗممت ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ 

ٌ ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمذمعػِٞ ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح عىَٖ ص

 477,,،  ,63,,، ,54,,ىمممٔ ع  ايغمممج وَٞمممت م عىَلتممم٘ات اٞمممٌْٖ ػيمممٚ عىخممم٘عىٜ  

 4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 577,,،

. ٗاممِٞ عىمشمم وت ىلاػممح عىَؼممي ٗطمممػت م  عى ؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت 33ٗ مصممت حمٝممت 
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، ٗاِٞ عىمش وت ىلاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ  ىلاػح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ

( ٕٗمٜ 555,,، 434,,، 547,,ىٔ  ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخم٘عىٜ  

. 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عمبم ٍمِ وَٞمت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

عىلم ٗعىَمّٗت ىٔ  ٗاِٞ عىمش وت ىلاػح عىلم ٗطمػت م  عى ؼو ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح

ٗعىمش وت ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ 

( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 435,,، 434,,، 543,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,

مػت م  عى ؼمو ىلاػمح عىَٖم صٌ مذىل ظٖم ْٕ ك ػلاوت عمحب ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ طم -6

ا ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت م  عى ؼو ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيممصيِٞ ىمٔ ، ع  

( ٕٜٗ عمبم ٍمِ وَٞمت 436,,، 643,,ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

. ٗامِٞ طممػت 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,م عىضيٗىٞت عىب ىغمت 

ح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ ، ٗطممػت م  عى ؼمو ىلاػمح عىَؼمي ا ىَمّٗمت ىمٔ م  عى ؼو ىلاػ

ٗعىقمم٘ة عتّ ض مٝممت ىيمممصيِٞ ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞممت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ 

اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 473,,، 646,, 

ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت . ٗاِٞ طمػت م  عى ؼو ىلاػح عىلم ا 33ٗ مصت حمٝت  4,,,

م  عى ؼو ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ٗامِٞ طممػت م  عى ؼمو ىلاػمح 

عىلم ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ 

 ,44,,(  ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ وَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 6,3.,،  656,,، 654,, 

 . 33صت حمٝت ٗ م 4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗصم٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىَمّٗمت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة  -7

عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗاِٞ عىَمّٗت ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ 

( ٕٜٗ عمبمم ٍمِ 556,,، 546,,ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

. ٗاممِٞ 33ٗ مصممت حمٝممت  4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,عىب ىغممت وَٞممت م عىضيٗىٞممت 

عىَمّٗت ىلاػح عىَؼمي ام ىق٘ة عتّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ، ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات 

 ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 675,,اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

٘ة .ٗامممِٞ عىَمّٗمممت ىلاػمممح عىلمممم ٗعىقممم33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ 656,,عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ  

 . 33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,وَٞت م عىضيٗىٞت عىب ىغت 
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مهاريت وحسب انىاجباث انعزض وتحهيم ومنالشت اختبار انمهك انميسز وانمهك انمعىق  -4-3

. 

ىغمن ٍؼم ت ٗص٘   مٗق  ٜ عىقيم عىَٞتم اِٞ عى٘عصب ث عىطأأٞت ا ىنمة عىأ  مة و ً 

عىب حذ ا طخطيعً طمٝم حليٞو عىخب ِٝ اِٞ ٍضَ٘ػ ث عىبلذ عىزلاد ٗعظٖمث عىْخ  ش ٗص٘  حب ِٝ 

 3موٌ  ٗعخخلاف  ٜ ٍتخ٘ٙ عىقيم عىَٞتم اِٞ ٍضَ٘ػ ث عىبلذ ٗمَ  ٕ٘ ٍ٘ضح  ٜ عىضيٗه

 

  9جذول رلم 

يىضح نتائج تحهيم انتبايل ننتائج اختبار انمهك انميسز وحسب انىاجباث انخططيت بانكزة 

 انطائزة.

 عىضيٗىٞت Fوَٞت  عىَلت٘ات Fوَٞت  ٍخ٘طظ عىَماؼ ث  مصت عىلمٝت ٍضَ٘ع عىَماؼ ث ٍصيم عىخب ِٝ

 ,353.7 4 ,5436.3 اِٞ عىَضَ٘ػ ث
45.53 * 6.55 

 43.77 33 5757.45 ث عخو عىَضَ٘ػ 

 .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 

 

ل  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ ٗص٘  حب ِٝ ٗعخخلاف  ٜ ٍتخ٘ٙ عىقيم عىَؼ٘ق اِٞ عى٘عصبم ث 

عىَلتم٘ات   Fعىطأأٞت عىزلارت ا ىنمة عىأ  مة  عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح عىلم( حٞمذ ايغمج وَٞمت

 4ٗ مصممت حمٝممت  4,.,ٗاَتممخ٘ٙ  تىممت  6.55عىضيٗىٞممت عىب ىغممت  Fٕٗمٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  45.53

ٗ33. 

ٗىغمن ٍؼم مت أٛ عى٘عصبم ث عىطأأٞمت عمزمم حمفرمعً ام ىقيم عىَٞتمم وم ً عىب حمذ ا طمخطيعً 

م ّمج عىْخم  ش مَم   مٜ عىضميٗه   وَٞت عوو  مق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عتٗطم ط عىلتم اٞت( ٗ L.S.Dعخخب م 

 . ,5موٌ 

 

  11جذول رلم 

 يت بيل انىاجباث انخططيت انثلاثت في انمهك انميسز.يىضح نتائج انفزوق في الاوساط انحساب

 .L.S.D تػح حم ٍؼي عىَٖ صٌ 

 *6.35- *54.64-  تػح ٍٖ صٌ-5

 *7.75   تػح ٍؼي-4 5.54

    تػح حم-6

 .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 
 

ل  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ افُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ م ّمج عمزمم عىَضَ٘ػم ث حمفرمعً 

 ىقيم عىَٞتم حيخٖ   ٜ  ىل ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم رٌ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖم صَِٞ ع  ايغمج وَٞمت ا

–عى مممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 



 3, 

ع  عُ عتشم مة عىتم ىبت حؼْمٜ أُ عى ممق ٝخضمٔ  5.54عىب ىغمت   L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞمت  54.64

 .7٘طظ عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٗمَ   ٜ عىضيٗه موٌ ّل٘ عى

امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ   L.S.Dمذىل ظٖم ْٕم ك  ممق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عخخبم م 

ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ٗىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عى مق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ 

حٞممذ حمميه  4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  5.54عىب ىغممت   L.S.Dت ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞمم 6.35–اَْٖٞمم  

عتش مة عىت ىبت أُ عى مق َٝٞو افحض ٓ عى٘طظ عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم 

ٗػْي حتم   عى ممق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ  7مَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

ْ٘ٝ ً َٝٞو ا حض ٓ عىلاػمح عىَؼمي ىنّ٘مٔ َٝيمل ٗطمأ ً ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ظٖم أُ ْٕ ك  مو ً ٍؼ

ٕٗ٘ عمبم  7.75حت اٞ ً عػيٚ ٍِ عى٘طظ عىلت اٜ ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايو ٍقيعم ٕذع عى مق 

. ٗاذىل  فُ عىلاػح عىَؼي عمزم حمفرمعً ام ىقيم 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  5.54عىبيغت   L.S.Dٍِ وَٞت 

م عمزم حفرمعً ا ىقيم عىَٞتم ٍِ عىلاػمح عىَٖم صٌ . عٍم  ّخم  ش عىَٞتم ٍِ عىلاػح عىلم ٗعىلاػح عىل

  55٘ق  قي ظٖمث مَ   ٜ عىضيٗه موٌ حليٞو عىخب ِٝ ىيقيم عىَؼ

 11جذول رلم 

يوضح نتائج تحليل التباين لنتائج اختبار الملك المعوق وحسب الواجبات الخططية بالكرة 
 الطائرة.

 انجذونيت Fليمت  انمحسىبت Fليمت  متىسط انمزبعاث يتدرجت انحز مجمىع انمزبعاث مصذر انتبايل

 477.34 4 5544.44 اِٞ عىَضَ٘ػ ث
4,.33* 6.55 

 47.35 33 6,.5343  عخو عىَضَ٘ػ ث

اِٞ عى٘عصبم ث  ٘قِ ٗعخخلاف  ٜ ٍتخ٘ٙ عىقيم عىَؼع  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ ٗص٘  حب ٝ

 33.4ٗ مصت حمٝت  4,.,ػْي ٍتخ٘ٙ  تىت  عىطأأٞت عىزلارت   عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح عىلم(

ّٗخٞضمت ىمذىل  6.55عىضيٗىٞمت عىب ىغمت  Fٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت  33.,4عىَلتم٘ات  Fع  ايغج وَٞمت 

 وَٞت عوو  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عتٗط ط عىلت اٞت ( ىغمن حليٝمي أٛ  L.S.Dعطخطيً عىب حذ عخخب م 

مَ  ٕم٘ ٍ٘ضملت  مٜ  L.S.D  ش عخخب م عى٘عصب ث عىطأأٞت عمزم حفرمعً ا ىقيم عىَؼ٘ق  ٗم ّج ّخ

 . 54عىضيٗه موٌ 

 12جدول رلم 
 يوضح نتائج الفروق في الاوساط الحسابية بين الواجبات الخططية الثلاثة في الملك المعوق.

 .L.S.D تػح حم ٍؼي عىَٖ صٌ 

 *4.37- *3.47-  تػح ٍٖ صٌ-5

 *6.6+   تػح ٍؼي-4 5.35

    تػح حم-6

 .4,.,٘ٙ  تىت *ٍؼْ٘ٛ اَتخ
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ع  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه  مٜ عػملآ امفُ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ م ّمج عمزمم عىَضَ٘ػم ث 

حفرمعً ا ىقيم عىَؼ٘ق حيخٖ   ٜ  ىل ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم رٌ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ع  ايغمج 

–ىَؼميِٝ وَٞت عى مق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ ع

ع  عُ عتش مة عىت ىبت حؼْٜ أُ عى مق ٝخضمٔ ّلم٘  5.35عىب ىغت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت  3.47

. ممذىل 7عى٘طظ عىلت اٜ عتػيمٚ ٕٗم٘ ىصم ىح ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٗمَم   مٜ عىتمنو مومٌ 

اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح  L.S.Dظٖم ْٕ ك  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عخخب م 

 4.37–ىلممم ٗىصمم ىح ٍضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم ع  ايغممج وَٞممت عى مممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اَْٖٞمم  ع

حٞمذ حميه عتشم مة عىتم ىبت ػيمٚ  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  5.35عىب ىغت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت 

عُ عى مق ٝخضٔ ّل٘ عى٘طظ عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم ٗمَ   مٜ عىضميٗه 

 .7موٌ 

حتمم   عى مممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ ٍٗضَ٘ػممت ٗػْممي 

عىلاػح عىلم ظٖم أُ ْٕ ك  مو ً ٍؼْ٘ٝ ً َٝٞو ا حض ٓ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ مّ٘ٔ َٝيل ٗطمأ ً 

ٕٗم٘ عمبمم  6.6حت اٞ ً عػيٚ ٍِ عى٘طظ عىلت اٜ ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايو ٍقيعم ٕمذع عى ممق 

ٗامذىل لُ عىلاػمح عىَؼمي عمزمم حمفرمعً ام ىقيم  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  5.35ب ىغت عى L.S.Dٍِ وَٞت 

 عىَؼ٘ق ٍِ عىلاػح عىلم ٗعىلاػح عىلم عمزم حفرمعً ٍِ عىلاػح عىَٖ صٌ .

ٗاذىل ّتخْخش عُ عىلاػمح عىَؼمي عمزمم عىلاػبمِٞ حمفرمعً ام ىقيم طم٘ع عً مم ُ ٍٞتممعً عً ٍؼ٘وم ً 

  ػَيٞت ٗصو اِٞ ٗعىي  ع ٗعىذٛ ٝقً٘ ايٗمٓ عىلاػح عىلم ٗٝؼلٗ عىب حذ  ىل ىنُ٘ ػَيٞت عتػيع

ٗػَيٞت  عىٖضً٘ ٗعُ عىٖضً٘ عىْ صح  ٜ عىنمة عىأ  مة ٝؼخَي عط ط ً ػيٚ عتػيع  عىضٞي ٗعُ عتػيع  

عىضٞي ٝخأيح عطخقب ه عىلاػح ىينمة عطخقب ت صٞيع .ةٝ  ة ػيمٚ عُ عىلاػمح عىَؼمي ٝضمح ػيٞمٔ حْ٘ٝمغ 

ّم٘ع عىَممبمت عىٖضٍ٘ٞمت عىخمٜ ٝا ٖٝم  عىلاػبم ُ عىَٖم صٌ ٗعىَؼمي ىغممن  ػَيٞ ث عتػيع  ٍِ حٞمذ

ٍ  صفة ٍٗب غخت تػبٜ عى مٝم عىَق او ٍِ حٞذ عمح  ع عىنمة ػِ عىل  ت عىؼيٞ  ىيتمبنت ٗعىم مغ عىمٚ 

عىم  ٍمِ عىَممبم ث عىٖضٍ٘ٞمت عىَخْ٘ػمت ٗعىخمٜ حخأيمح …عىطظ عىطي ٜ ٗعىضم  عىتم حم عىتممٝغ 

  عىبيّٜ ٗعىْ تٜ ٗعىطأأٜ ىلاػح عىَؼي ٗعىَٖ صٌ ػيٚ حي ط٘ع  . ٗومي عممي ويمعً مبٞمعً ٍِ عتػيع

 ىل عممً ةمٜ خأ ٝبٔ عىذٛ و ه  افُ عتػيع  ٝؼي ٍِ عمزم ٍ٘عوف عىيؼح حت طٞت ٗعَٕٞمت(
 5)

عٍم   

ػقٞو عىن حح  ٞمٙ  ٜ  عىلاػح عىَؼي ص  ث ٝخَٞل اٖ  ػِ اقٞت عىلاػبِٞ عَٕٖ  عُ َٝخيل عػص ا ً 

ٗت ٝخفرم اتمػت ٗعُ َٝخيل عطخؼيع  ايّٞ ً ّٗ تٞ ً ػ ىٞ ً َٝنْٔ ٍِ ع ع  ٗعصب حمٔ اصم٘مة  ا م ة صيعً 

                                                           
 543،ص 5333،  5، ػَ ُ ،  عم عى نم عىؼماٜ، ط ٍ٘ط٘ػت عىنمة عىأ  مة عىليٝزتعممً ةمٜ خأ ٝبٔ :  (5 
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صلٞلت(
 4)

ٗا ىخ ىٜ  إُ عىَتاٗىٞت عىَيق ة ػيٚ ػ حم عىلاػح عىَؼي حخضَِ ٗعصبِٞ عٗىَٖ  عػميع   

عىلممم عىنمممعث عتػمميع  عىضٞممي ٗعىَخْمم٘ع ىلاػممح عىَٖمم صٌ ٗر َّٖٞمم  ٍخ اؼممت عىنمممة عىخممٜ ومم ً عىلاػممح 

اصمميٕ  طمم٘ع  ٍممِ عتمطمم ه عٍٗممِ ضممم  طمم حم ىي مٝممم عىطصممٌ ٗا ىخمم ىٜ  قممي حطخيممف عىنمممعث 

عى٘عصيت عىٚ عىلاػح عىَؼي ٍِ عىلاػح عىلم ٜ عمح  ػٖ  عٗعّط  ضٖ  ػِ طأح عتمن ٗعحض ٕٖ  

اتبح عىتمػت عىنبٞمة عىخٜ ٗصيج عىٖٞ  ضما ث عتمط ه عٗ عىضما ث عىت حقت . ٗىذىل ّمٙ افُ 

 عىلم ر ّٜ عىلاػبِٞ عىَخفرمِٝ ا ىقيم اؼي عىلاػح عىَؼي .عىلاػح 

 

 

 

 

 

عزض وتحهيم ومنالشت نتائج  اختباراث انمؤشزاث انبذنيت بيل انىاجباث انخططيت  -4-3

 بانكزة انطائزة.

ىغمن ٍؼم ت ٗص٘   مٗق  ٜ عىَاشمعث عىبيّٞت اِٞ عى٘عصب ث عىطأأٞت ام ىنمة عىأم  مة 

عىخب ِٝ اِٞ ٍضَ٘ػ ث عىبلذ عىزلاد ع  عظٖمث عىْخم  ش ٗصم٘  حبم ِٝ عطخطيً عىب حذ طمٝم حليٞو 

ٗعخخلاف  ٜ اؼض عىَاشمعث عىبيّٞت اِٞ عى٘عصبم ث عىطأأٞمت عىزلارمت اَْٞم  ىمٌ ٝظٖمم ْٕم ك  ممق 

ٍؼْ٘ٛ  مٜ عىقتمٌ عتخمم ٍمِ عىَاشممعث عىبيّٞمت ٕٗمذع ٝؼْمٜ أُ عىقتمٌ عىزم ّٜ ٍمِ عىَاشممعث مم ُ 

 .54ت عىزلارت ٗمَ  ٕ٘ ٍ٘ضح  ٜ عىضيٗه موٌ ٍخق ما ً اِٞ عى٘عصب ث عىطأأٞ

ع  ٝظٖممم ٍممِ خمملاه عىضمميٗه عػمملآ ٗصمم٘   مٗومم ث ٍؼْ٘ٝممت  عىممت عحصمم  ٞ ً  ممٜ اؼممض 

عىَاشمممعث عىبيّٞممت مَمم   ممٜ   عىمشمم وت ٗعىَمّٗممت ٗعىقمم٘ة عتّ ض مٝممت ىيمممصيِٞ ٗعىقمم٘ة عتّ ض مٝممت 

( ٕٜٗ عمبمم ٍمِ ,53.7ٗ 7.74ٗ ,66.3عىَلختبت ىٖ  ػيٚ عىخ٘عىٜ   Fىيذمعػِٞ( ع  ايغج وَٞت 

اَْٞ  ىٌ ٝظٖم ْٕ ك  مق  4ٗ34ٗ مصت حمٝت 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  6.55عىضيٗىٞت عىب ىغت  Fوَٞت 

عىَلتم٘ات  Fٍؼْ٘ٛ  ٜ ٍاشمعث عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ٗعىخ٘ع م ٗطممػت م  عى ؼمو ىنمُ٘ وَٞمت 

ا ىتمػت ٗعىخ٘ع م ٗطممػت عىضيٗىٞت ٗاَؼْٚ آخم أُ ٍاشمعث   عىق٘ة عىََٞلة  Fىٖ  عوو ٍِ وَٞت 

م  عى ؼو( م ّج ٍخق مات  ٜ ٍتخ٘عٕ  امِٞ عى٘عصبم ث عىطأأٞمت عىزلارمت اَْٞم  ْٕم ك  ممق ٗعخمخلاف 

                                                           
،اغيع  ، ٍأبؼت عىخؼيٌٞ عىؼ ىٜ،  ىنمة عىأ  مة عىخيمٝح ٗعىطأظ عىضَ ػٞت ٗعىيٞ وت عىبيّٞتع(ػقٞو ػبي الله عىن حح: 4 

  ,7، ص5377
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 حب ِٝ(  ٜ ٍاشمعث   عىمش وت ٗعىَمّٗت ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ٗعىق٘ة عتّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ( 

 ىلم(.اِٞ عى٘عصب ث عىطأأٞت عىزلارت   عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح ع

 

 

 

 

 

 

 .12جذول رلم 

 يىضح نتائج تحهيم انتبايل ننتائج اختباراث انمؤشزاث انبذنيت.

انمؤشز 

 انبذني
 مصذر انتبايل

مجمىع 

 انمزبعاث
 درجت انحزيت

متىسط 

 انمزبعاث

 Fليمت 

 انمحسىبت

 Fليمت 

 انجذونيت
 عىيتىت

عىقمممممممممممممممم٘ة -5

عىََٞمممممممممممممممملة 

 ا ىتمػت

 5.45 4 7,.6 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

,.75 6.55 
م غٞ

 عخو  ٍؼْ٘ٛ

 عىَضَ٘ػ ث
543.4, 33 5.76 

 عىخ٘ع م-4

 4.53 4 5.63 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

6.56 6.55 
غٞم 

 ٍؼْ٘ٛ
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
57.43 33 ,.7, 

 55.44 4 44.55 اِٞ عىَضَ٘ػ ث عىمش وت-6

 عخو  ٍؼْ٘ٛ 6.55 ,66.3

 عىَضَ٘ػ ث
66.73 33 ,.53 

طممممػت م  -5

 عى ؼو 
 4,., 4 55., اِٞ عىَضَ٘ػ ث

4.4 6.55 
غٞم 

 عخو  ٍؼْ٘ٛ

 عىَضَ٘ػ ث
5.4, 33 ,.,4 

 5,.,6 4 6,.,3 اِٞ عىَضَ٘ػ ث عىَمّٗت-4

 عخو  ٍؼْ٘ٛ 6.55 7.74

 عىَضَ٘ػ ث
463.34 33 6.56 

وممممممممممممممممممم٘ة -3

عّ ض مٝمممممممممممممت 

 ىيمصيِٞ

 63., 4 77., اِٞ عىَضَ٘ػ ث

 ٍؼْ٘ٛ 6.55 37.4
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
,.47 33 ,.,,5 

وممممممممممممممممممم٘ة -7

عّ ض مٝمممممممممممممت 

 ىيذمعػِٞ

 54.35 4 65.47 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

 ٍؼْ٘ٛ 6.55 ,53.7
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
45.75 33 ,.73 

ٗىَؼم ت أٛ ٍِ عىَاشمعث عىبيّٞت عمزم حمفرمعً  مٜ عى٘عصبم ث عىطأأٞمت  مٜ عىنممة عىأم  مة 

م ّمج عىْخم  ش   وَٞت عوو  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ( ٗ L.S.Dو ً عىب حذ ا طخطيعً عخخب م 

 .56عىخٜ حصو ػيٖٞ  عىب حذ مَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

 .13جذول رلم 

 يىضح نتائج انفزوق في الاوساط انحسابيت نهمؤشزاث انبذنيت وحسب انىاجباث انخططيت.
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 انىاجب انخططي انمؤشز انبذني

مجمىعت 

انلاعبيل 

 انمهاجميل

مجمىعت 

انلاعبيل 

 انمعذيل

مجمىعت 

 انلاعب انحز
 LSDليمت 

 عىمش وت-5

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

5.57* 

- 

- 

5.,3* 

-,.,3 

- 

,.47 

 عىَمّٗت-4

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

-5.73* 

- 

- 

-5.76* 

,.,4 

- 

,.45 

ومم٘ة عّ ض مٝممت -6

 ىيمصيِٞ

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 لمعىلاػح عى

- 

- 

- 

,.55* 

- 

- 

,.44* 

,.55 

- 

,.,4 

ومم٘ة عّ ض مٝممت -5

 ىيذمعػِٞ

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

,.36* 

- 

- 

5.34* 

,.33* 

- 

,.47 

   .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 

 

 انزشالت

ػبمِٞ ع  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ أُ عى مق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ ىيمش وت امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلا

 47.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  5.57عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ ايممو 

ٍِٗ  ىل ّتخْخش افُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ عمزم مش وت ٍِ ٍضَ٘ػت  4,.,اَتخ٘ٙ  تىت 

 عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ . 

٘ػممت مممذىل ممم ُ عى مممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ 

ٕٗمذع ٝميه  4,.,اَتمخ٘ٙ  تىمت  47.,عىب ىغمت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍمِ وَٞمت  3,.5عىلاػح عىلم 

 ػيٚ عُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ م ّج عمزم مش وت ٍِ ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم.

اَْٞ  ىٌ ٝظٖم ْٕ ك  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عىمش وت اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٍٗضَ٘ػمت  

 L.S.Dٕٜٗ عومو ٍمِ وَٞمت  3,.,– مق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  ايو عىلاػح عىلم تُ وَٞت عى

بٗ حقمٝبمم ً اممِٞ ٍضَ٘ػممت  4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  47.,عىب ىغممت  ٕٗممذع ٝؼْممٜ أُ ٍتممخ٘ٙ عىمشمم وت ٍختمم 

 عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم .
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٘ػمت عىلاػبمِٞ عٍ   َٞ  ٝطص عىَمّٗت  قي ايغج وَٞت عى مق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ ىيَمّٗمت امِٞ ٍضَ

ٗامذىل  45.,عىب ىغمت  L.S.Dٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت  5,73–عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼميِٝ 

 ممفُ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ عمزممم ٍمّٗممت ٍممِ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ع  عُ عتشمم مة 

ِٞ عىتمم ىبت حؼْممٜ أُ عى مممق َٝٞممو ا حضمم ٓ عى٘طممظ عىلتمم اٜ عتػيممٚ ٕٗمم٘ ىصمم ىح ٍضَ٘ػممت عىلاػبمم

 عىَؼيِٝ .

مممذىل ممم ُ عى مممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت 

 4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  45.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗمم٘ عمبممم ٍممِ وَٞممت  5.76–عىلاػممح عىلممم وممي ايممو 

حٞممذ عُ عتشمم مة عىتمم ىبت حمميه ػيممٚ أُ عى مممق ٝخضممٔ ّلمم٘ عى٘طممظ عىلتمم اٜ عتػيممٚ ٕٗمم٘ ىصمم ىح 

عىلم, ٗاٖذع  إُ عىلاػمح عىلمم َٝيمل ٍمّٗمت عمزمم ٍمِ عىلاػمح عىَٖ صٌ.اَْٞم  ىمٌ ٍضَ٘ػت عىلاػح 

ٝظٖم ْٕ ك  ممق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عىَمّٗمت امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٍٗضٖ٘ػمت عىلاػمح عىلمم 

عىب ىغممت  L.S.Dٕٗممٜ عوممو ٍممِ وَٞممت  4,.,حٞممذ ايغممج وَٞممت عى مممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اَْٖٞمم  

ٝؼْممٜ أُ ٍتممخ٘ٙ عىَمّٗممت ٍخقمم م  اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ  ٕٗممذع 4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  45.,

عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم اَْٞ  ظٖم  مق ٍؼْ٘ٛ ٗعخخلاف ا ىَمّٗت اَْٖٞم  ٗامِٞ عىلاػمح 

 عىَٖ صٌ ٗىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم. 

 

 انمىة الانفجاريت نهزجهيل:

يِٞ  قي ظٖم ْٕ ك ٗص٘   مق ٍؼْم٘ٛ  ٖٞم  ٗىصم ىح عٍ   َٞ  ٝطص ىيق٘ة عتّ ض مٝت ىيمص

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ع  ايغج وَٞت عى ممق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيممصيِٞ 

ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  55.,اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

L.S.D  عُ عىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيممصيِٞ ىلاػمح ٕٗذع ٝيه ػيم 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  4,.,عىب ىغت ٚ

 عىَٖ صٌ عمزم ٍْٖ  ىلاػح عىَؼي .

ممذىل ظٖممم أُ ْٕمم ك  مومم ً ٍؼْ٘ٝمم ً  ممٜ عىقم٘ة عتّ ض مٝممت ىيمممصيِٞ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ 

 44.,عىَٖ صَِٞ ٗامِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػمح عىلمم ع  ايغمج وَٞمت عى ممق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ اَْٖٞم  

ٕٗممذع ٝمميه ػيممٚ عُ عىقمم٘ة   4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  4,.,ىغممت عىب  L.S.Dٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت 

 عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىلاػح عىَٖ صٌ عمزم ٍِ ىلاػح عىلم.

ممذىل ظٖممم أُ ْٕمم ك  مومم ً ٍؼْ٘ٝمم ً  ممٜ عىقم٘ة عتّ ض مٝممت ىيمممصيِٞ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ 

ٕٜٗ عمبمم  55.,عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عى مق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  

ٕٗمذع ٝؼْمٜ أُ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  4,.,عىب ىغت  L.S.Dٍِ وَٞت 
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حَيممل ومم٘ة عّ ض مٝممت ىيمممصيِٞ عمزممم ٍممِ ٍضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم ٗىنْٖمم  عوممو ٍممِ عىقمم٘ة عتّ ض مٝممت 

 ىيمصيِٞ ىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ .

 

 

 انمىة الانفجاريت نهذراعيل :

 مق  ٜ عى٘طظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ ايغج وَٞت عى

 47.,عىب ىغمممت  L.S.Dٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ وَٞمممت  36.,عىَٖممم صَِٞ ٍٗضَ٘ػمممت عىلاػبمممِٞ عىَؼممميِٝ 

ٕٗذع ٝؼْمٜ أُ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ حَيمل وم٘ة عّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ  4,.,اَتخ٘ٙ  تىت 

 ِٝ . عػيٚ ٍِ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼي

مممذىل  ممإُ عىقمم٘ة عتّ ض مٝممت ىيممذمعػِٞ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ عمزممم ٍممِ عىقمم٘ة 

 5.34عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عى مق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  

 . 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  47.,عىب ىغت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت 

مق ٍؼْمم٘ٛ  ممٜ عىقمم٘ة عتّ ض مٝممت ىيممذمعػِٞ اممِٞ ٗصمم٘   مم L.S.Dٗمممذىل عظٖممم عخخبمم م 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ٗىص ىح ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ع  ايغمج 

اَتمخ٘ٙ  47.,عىب ىغمت  L.S.Dٕٜٗ عومو ٍمِ وَٞمت  33.,وَٞت عى مق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  

عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ عمزمم ٍْٖم    ىَضَ٘ػمت  ٕٗذع ٝؼْٜ امفُ عىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىَضَ٘ػمت 4,., تىت 

عىلاػممح عىلممم ٗىنْٖمم  عوممو ٍممِ عىقمم٘ة عتّ ض مٝممت ىيممذمعػِٞ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٗاممذىل 

 . 55عصبح حمحٞح ٍضَ٘ػ ث عىبلذ ٍِ حٞذ عىَاشمعث عىبيّٞت مَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

 .11جدول رلم 
 نية.يوضح تسلسل الواجبات الخططية من حيث المؤشرات البد

 و٘ة عّ ض مٝت ىيذمعػِٞ و٘ة عّ ض مٝت ىيمصيِٞ عىَمّٗت عىمش وت

5 
ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
5 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ 

 عىَؼيِٝ
5 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
5 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ

4 
ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَؼيِٝ
5 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم
4 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ 

 عىَؼيِٝ
4 

ت عىلاػبِٞ ٍضَ٘ػ

 عىَؼيِٝ

4 
ٍضَ٘ػمممممت عىلاػمممممح 

 عىلم
4 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
6 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم
6 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم

 منالشت اننتائج:

ٝمٙ عىب حذ  ٜ طبح عمح  ع ٍتخ٘ٙ عىمش وت ىيٙ ٍضَ٘ػت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ عُ ٕمذٓ 

عاظ امِٞ ٍضَ٘ػم ث ػضميٞت ػيٝمية عىَٖ مة حخأيمح ٍمِ عىلاػمح  مصمت ػ ىٞمت ٍمِ عتّتمض ً ٗعىخمم

حتخمك  ٜ ع ع ٖ  ٗحلخ س عىٚ ح٘وٞج ػ هب اِٞ عىق ل ٗعىَن ُ عىذٛ حنُ٘  ٞٔ عىنممة ٗعُ حنمُ٘ ىميٙ 
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عىلاػح عىقيمة ػيٚ حغٞٞم عٗض ع صتَٔ  ٜ عىٖ٘ع  ٍِ عصو ضم  عىنمعث عىخٜ حنُ٘ اؼٞية ػْمٔ 

 ٜ عٍ مِ ٍخؼي ة مٜ حصؼح ػَيٞت  ويٞلاً ةٝ  ة ػيٚ عُ عىلاػح عىَٖ صٌ ٝضح ػيٞٔ ح٘صٞٔ عىنمعث

صيٕ  ٍِ عى مٝم عىَق او ٗخص٘ص ً ٍِ ح  ظ عىصي . ٗاٖذع ٝضح ػيٚ عىَٖ صٌ ٍِ عُ حنُ٘ ىيٝٔ 

عىقيمة ػيٚ حغٞٞمم عٗضم ع صتمَٔ عٗصمل  ٍمِ صتمَٔ طم٘ع  ػيمٚ عتمن عٗ مٜ عىٖم٘ع  ٕٗمذع ٕم٘ 

ٞٞممم عٗضمم ع صتممَٔ ٍؼْممٚ عىمشمم وت حٞممذ ػم ٖمم  عممممً ةمممٜ خأ ٝبممٔ افّٖمم    ومميمة عى ممم  ػيممٚ حغ

ٗعحض ٕٔ اتمػت ط٘ع  م ُ عىضتمٌ ميمٔ عٗعٛ صمل  ٍْمٔ(
 5)

مَم  عممي ص صمبلٜ حتم ِّٞ ٗحَميٛ  

ػبمي عىَمْؼٌ   أُ ٍٖم مة عىضمم  عىتم حم حخأيمح ٍمِ عىلاػمح وميمعً مبٞممعً ٍمِ عىمشم وت ٗعىتمممػت 

عىنممة عىأم  مة عىلممٞت ٗةٍِ م  عى ؼو ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ٗوي حنُ٘ عمزم ٍَ  حخأيبٔ اقٞت ٍٖ معث 

)
 5) 

عٍ  ا ىْتبت ىيَمّٗت  إُ عىب حذ ٝمٙ عُ عمح  ع ٍتخ٘عٕ  ىيٙ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ 

ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم وٞ ط ً ىَتخ٘عٕ  ىميٙ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ ٝؼم٘  عىمٚ أُ  ٍٖم مة 

نمعمٕم   مٜ عىَبم معة عتػيع  حخأيح ويمعً مبٞمعً ٍِ عىَأ طٞت ىؼضلاث عىضتٌ عىَطخي ت تُ ّتمبت ح

حنُ٘ مبٞممة وٞ طم ً عىمٚ اقٞمت ٍٖم معث عىنممة عىأم  مة ٗا ىخم ىٜ  مإُ عتصٖم   عىْم حش ٍمِ ػمي  ٍممعث 

عطخطيعٍٖ  ط٘ف ٝمارم طميب ً  مٜ ػَيٞمت عىٖضمً٘ ىي مٝمم ػيمٚ أطم د عُ عتػميع  عىتميٌٞ ٝما ٛ عىمٚ 

ت حضَغ ح ٍض عىبْٞمل  مٜ ٕضً٘ صٞي تُ عتصٖ   عىؼ ىٜ ٝؼَو ػيٚ عىخقيٞو ٍِ م   ة عىؼضيت ّخٞض

عىؼضميت ٗويمت ٗصمم٘ه عتٗمتمضِٞ ىيؼضمميت , ٗعُ عىَأ طٞمت عىؼ ىٞممت ىيؼضميت حتمم ػي  مٜ عىَل  ظممت 

ػيٚ مَٞت عتٗمتضِٞ عىَخي قت  ٜ عىؼضيت ٗعىخطيص ٍِ ح ٍض عىيبْٞل  ٜ عىؼضيت
 5)

. 

مذىل ٝضح ػيٚ عىلاػح عىَؼي عُ حنُ٘ ىيٝٔ عىقيمة ػيٚ رْٜ ٍ  صمو صتمَٔ تاؼمي ٍميٙ  

ٍَنممِ عىنمممعث عىخممٜ حصممئ ٍممِ عىلاػممح عىلممم عىممذٛ ٝقممً٘ امميٗم عىَمميع غ وممي حطخيممف  ممٜ عمح  ػٖمم  

عٗعّط  ضٖ  عٗوماٖ  عٗ اؼيٕ  ػِ عىتبنت ٗا ىخ ىٜ حنُ٘ عىنمة ٗعطئت ٗ مٜ ٕمذٓ عىل ىمت ٝضمح ػيمٚ 

عىلاػح عىَؼي عُ ٝلٝي ٍِ عّزْم   ٍ  صمو صتمَٔ ىنمٜ ٝصمبح حلمج عىنممة ٗٝمخَنِ ٍمِ م مغ عىنممة 

ْ طبت ةٝ  ة ػيٚ  ىل عُ حنُ٘ ىيٙ عىلاػح عىَؼي ٍمّٗت مبٞمة  ٜ عتص اغ ىَم   حخأيبمٔ اص٘مة ٍ

 ٕذٓ عىَٖ مة ٍِ و٘ة ىغمن   غ عىنمة .

عٍ   ٜ طبح عمح  ع عىَمّٗمت ا ىْتمبت ىلاػمح عىلمم وٞ طم ً ىلاػمح عىَٖم صٌ  ٞؼملٗ عىب حمذ 

عىطصٌ ل  عُ عىنمعث عى٘عصميت  ىل عىٚ أُ عىلاػح عىلم  ٜ عغيح عتحٞ ُ ٝتخيٌ عىنمة ٍِ عى مٝم 

عىٞٔ حنُ٘ عٍ  ٍِ ضمات عمط ه ىي مٝم عىطصٌ عٍِٗ ضمات ط حقت ىيطصٌ عىذٛ ٝل ٗه عىلص٘ه 

                                                           
 5)

    434، ص5333، 5، ػَ ُ ،  عم عى نم، طٍ٘ط٘ػت عىنمة عىأ  مة عممً ةمٜ خأ ٝبٔ :  
 

  5)
،عىق ٕمة ، ٍأبؼت مٗة  ٞ دعتطس عىؼيَٞت ىينمة عىأ  مة ٗطمق عىقص صبلٜ حت ِّٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  

  63، ص5377عىٞ٘طف، 
 5)

  76مَ ه ػبي عىلَٞي ٗص صبلٜ حت ِّٞ : ٍصيم طبم  ممٓ ، ص  
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ػيٚ ّقأت ٍِ خلاه ضم  عىنمعث  مٜ عٍم مِ ومي حنمُ٘ حمصمت ػيمٚ عىلاػمح عىلمم ٗا ىخم ىٜ  قمي 

يلم ق ام ىنمعث ٝضأم عىلاػح عىلم عىمٚ ةٝم  ة  مٜ عّزْم   ٍ  صمو عىضمذع عٗعىمذمعػِٞ ٍمِ عصمو عى

عىبؼٞية  وي ٗصو عىٚ ٍزو ٕذٓ عىْخٞضت ص صبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ عىيمذعُ وم ت ّقملاً ػمِ 

ح٘ٝ٘ ع
*
افّٔ  ٝضح عُ ٝخصف عىلاػبُ٘ عىَتاٗىُ٘ ػِ عتػميع  ٗعطمخقب ه عتمطم ه ٗعىمي  ع ػمِ   

ىؼضلاث ٗعمخ  ٖ  عىَيؼح اَمّٗت ػ ىٞت ىيَؼصٌ ٗعتص اغ ٗػضلاث عىبأِ ٗعىقيمة ػيٚ عط ىت ع

ٗعىخلنٌ  ٜ عىضتٌ ٗعىخْ طم عىنيٜ ىيضتٌ ىغمن ٍ٘عصٖت عىظمٗف عىصؼبت عىخٜ وي ٝ٘عصّٖٖ٘   ٜ 

عىَب معة(
 5)

 . 

عٍ  طبح عمح  ع ٍتمخ٘ٙ عىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيممصيِٞ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ وٞ طم  

عتمح م ع عىمٚ ٍتمخ٘ٙ  م٘ق ىبقٞت تػبٜ عى مٝم  ٞؼم٘  عىمٚ أُ ػَيٞمت عىٖضمً٘ حخأيمح ٍمِ عىلاػمح 

عىل  ت عىؼيٞ  ىيتبنت ٗ ىل حلقٞق ً ى   يحِٞ َٕ  ضَ ُ ػب٘م عىنمة  ٘ق عىتبنت ٗعى   ية عىز ّٞت عتٕمٌ 

ٕٜ عتاخؼ     ػِ ح  ظ عىصي عىذٛ ٝلم ٗه ٍْمغ عىنممة ٍمِ عىؼبم٘م عىمٚ ٍيؼمح  مٝقمٔ.  نيَم  عمح مغ 

عىصي حٞذ عمي  ىمل عمممً ةممٜ خأ ٝبمٔ عىلاػح عىَٖ صٌ عىٚ عػيٚ ضَِ اذىل عتاخؼ   ػِ ح  ظ 

حِٞ و ه لُ ػَيٞت عىضم  عىت حم حخأيح ّ٘ػ ً ٍمِ عىلاػبمِٞ ٝخَٞملُٗ اتممػت عىبيٖٝٞمت ٗحتمِ 

عىخصمممف ٗعىزقممت امم ىْ س ٗومم٘ة ػضمملاث عىمممصيِٞ ٗعىقمم٘ة عتّ ض مٝممت عىؼ ىٞممت  ممٜ عى٘رممح ٗح٘صٞممٔ 

عىضممما ث ٗعتاخؼمم   ىيممي  ع (
 4)

ِْٞ ٗحَمميٛ ػبممي عىَممْؼٌ ل  ٗعح ممم ٍؼممٔ  ممٜ  ىممل ص صممبلٜ حتمم 

و ت لُ عى٘رح عىؼَم٘ ٛ ىي٘صم٘ه عىمٚ عػيمٚ ٍتم  ت ٍَنْمت حَٖٞميعً ىيضمم  عىتم حم ٝخ٘ومف ػيمٚ 

عىق٘ة عتّ ض مٝت ىيممصيِٞ(
 5)

عٍم   مٜ طمبح عمح م ع عىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيممصيِٞ ىلاػمح عىَؼمي وٞ طم   

ً ا٘عصبم ث عخممٙ ةٝم  ة ػيمٚ ا ىْتبت ىلاػح عىلم  ٞمٙ عىب حذ عُ عىلاػح عىَؼي ومي ٝنيمف ا ىقٞم 

ػَيٞت عتػيع  مَم   مٜ حم  ظ عىصمي ٗا ىخم ىٜ  مفُ عمح م ع ٍتمخ٘ٙ عىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىمٔ ٝؼمي ػم ٍلا 

عٝض اٞ  ٝتٖو ٍِ عٍن ّٞت عىقٞ ً ال  ظ صي و٘ٛ ٝصؼح ٍمِ ٍَٖمت ٍٖم صَٜ عى مٝمم عىَق امو ةٝم  ة 

ٕضٍ٘ٞمت طم٘ع  ٍمغ عىَٖم صٌ عٗ ػيٚ عُ و ل عىلاػح عىَؼي عىٚ عػيٚ ٝؼي  مصت ىٔ ىيقٞم ً الممم ث 

اَ م ٓ ٍِ خلاه ىؼمح عىنممعث  مٜ عى معغم ث ٗا ىخم ىٜ  قمي ٝتمنو  ىمل صمؼ٘ات  مٜ ػَيٞمت عىمي  ع 

 ىي مٝم عىَق او.        

عٍمم   َٞمم  ٝطممص عىقمم٘ة عتّ ض مٝممت ىيممذمعػِٞ  ٞؼمملٗ عىب حممذ طممبح عمح  ػٖمم  ىمميٙ عىلاػممح 

َٖ مٝت عىَلي ة عىمٚ أّٖم  حخأيمح ضمم  عىنممة عىَٖ صٌ وٞ ط  ىبقٞت تػبٜ عى مٝم  ٗٛ عى٘عصب ث عى

اق٘ة مبٞمة عىٚ عتٍ مِ عىخٜ حنُ٘ اؼٞمية ػمِ   م ع عى مٝمم عىَق امو ٗا ىخم ىٜ  مإُ عىقم٘ة عتّ ض مٝمت 

                                                           
*
 5375/ 3/,6ٍل ضمة عتحل   عىيٗىٜ ىينمة عىأ  مة ٗم ٞس ىضْت عىيؼبت  ٜ  
 5)

 65، ص ٍصيم طبم  ممٓص صبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  
 4)

 563، ص ٍصيم طبم  ممٓ عممً ةمٜ خأ ٝبٔ : 
 5)

   554، ص ٍصيم طبم  ممٓص صبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  
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عىؼ ىٞت ىؼضلاث عىذمعػِٞ حلٝي ٍِ عٍن ّٞت حص٘ه عى مٝم ػيٚ ّقأت ٍب شممة تّٖم  ميَم  عمح ؼمج 

ٝلخ س عىٚ و٘ة عّ ض مٝت ػ ىٞت حَنْٔ ٍِ عػيع  عىنممعث ةع ث و٘ة عىضمات مذىل  إُ عىلاػح عىَؼي 

 ٜ ٍطخيف عتٍ مِ ٗعتحض ٕ ث  ٜ عىَيؼح عٍ  عىلاػح عىلم  ٞنُ٘ ٗعصبٔ عٍخص ص و٘ة عىضمات 

عى٘عصيت عىٞٔ ٍمِ تػبمٜ عى مٝمم عىَق امو ٕٗمذع ٍ أمميٓ ػقٞمو ػبمي الله عىن حمح عىمذٛ وم ه  لُ ػَيٞمت 

أيح ّ٘ػ  ٍؼْٞ  ٍِ عىق٘ة حتَٚ عىقم٘ة عتّ ض مٝمتعىضم  عىت حم  ٜ عىنمة عىأ  مة حخ
 
)
 4)

ٗعح مم  

ٍؼممٔ ص صممبلٜ حتمم ِّٞ ٗحَمميٛ ػبممي عىَممْؼٌ عىيممذعُ ومم ت  عُ حممممت ضممم  عىنمممة  ممٜ ٍٖمم مة 

عىضم  عىت حم حخأيح عىق٘ة عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ٗ ىل ت ع  ضم  و٘ٛ ٍٗارم(
 6)

      

 فحٜ:ٍِٗ خلاه ٍلاحظت عىضيٗه عىت ام ظٖم ىْ  ٍ  ٝ

ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي اتمػت م  عى ؼو ىٔ.  -1

ٗعىقيم عىَٞتمم ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ. ٗامِٞ عىقيمم عىَٞتمم ىلاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة 

عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ. ٗعىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ع  

(  ,53,,ٗ 566,,’ 543,,’ 357,,م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ  ايغج وَٞمت 

ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

. مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىقيمم عىَٞتمم ىلاػمح عىلمم 33

ىممٔ. ع  ايغممج وَٞممت م  ٗعىخ٘ع ممم ىممٔ. ٗعىقيممم عىَٞتممم ىلاػممح عىلممم ٗاتمممػت م  عى ؼممو

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞممت م  ,67,,، 657,,، 647,,عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخمم٘عىٜ  

 33 مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىضيٗىٞت عىب ىغت 

عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىَٖم صٌ اتممػت م   عىت  ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط -2

( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت 447,,-ٌْٖٞ   عى ؼو ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات ا

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىممت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي ٗعىقمم٘ة 

عىََٞمملة ا ىتمممػت ىممٔ ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي ا ىمشمم وت ىممٔ. ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي 

ت م  عى ؼو ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ، ٗعىقيمم عىَؼم٘ق ىلاػمح عىَؼمي ٗاتمػ

-، 6,5,,-ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ،ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ      

اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 637,,-،  547,,-، 457,,

, مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَؼم٘ق ىلاػمح 33مصت حمٝت ٗ  4,,,

عىلم ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىلم ٗعىمش وت ىٔ ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػمح عىلمم ٗطممػت 

                                                           
 4)

 575، ص ٍصيم طبم  ممٓػقٞو ػبي الله عىن حح :  
 6)

 554، ص ٍصيم طبم  ممٓص صبلٜ حت ِّٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  



 7, 

 6,3,,-م  عى ؼو ىٔ ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىٔ ا ىَمّٗت ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,( ٕٗمٜ عمبممم ٍمِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغمت 435,,-، 534,,-، 653,,-،

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,

مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىممت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتمممػت ىلاػممح -6

عىَٖ صٌ ٗعىخ٘ع م ىٔ ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞملة ا ىتممػت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة عتّ ض مٝمت 

( ٕٗمٜ 667,,، 646,,صيِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ  ىيم

.  33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ىلاػح عىَؼي ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗاِٞ عىقم٘ة عىََٞملة ا ىتممػت 

ىتمػت ىلاػح عىَؼي ا ىَمّٗت ىٔ ، أ  ايغج وَٞت م ٗعىمش وت ىٔ. ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا 

( مممذىل ظٖممم ٗصمم٘   677.,،  655.,،  633.,عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ   

ػلاوت أمحب ط  عىٔ أحص  ٞ  اِٞ عىق٘ة عىََملة ا ىتممػت ىلاػمح عىلمم ام ىخ٘ع م ىمٔ ، ع  

م عىضيٗىٞمت  ( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞمت443.,ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىمش وت ىمٔ  -4

، ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗطمػت م  عى ؼو ىٔ  , ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىَمّٗت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ  637.,،  447.,،  456.,ىٔ أ  ايغج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ   

. ٗامممِٞ 33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت  ,44,,وَٞممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 

عىخ٘ع م ىلاػح عىَؼي ٗعىمش وت ىٔ. ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىَؼمي ٗطممػت م  عى ؼمو ىمٔ 

،ٗاِٞ عىخ٘ع م ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ل  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ 

 ,44,,( ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ عىقَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 457,,، 635,,، 654,, 

. ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىلمم ٗعىمشم وت ىمٔ ، 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

ٗامِٞ عىخ٘ع ممم ىلاػمح عىلممم اتمممػت م  عى ؼمو ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞمت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ 

 ,44,,ضيٗىٞممت عىب ىغممت ( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عى447,,، 473,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً امِٞ عىمشم وت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗطممػت  -5

م  عى ؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ ٗعىَمّٗممت ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ 

ٌ ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمذمعػِٞ ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح عىَٖ ص

 477,,،  ,63,,، ,54,,ىمممٔ ع  ايغمممج وَٞمممت م عىَلتممم٘ات اٞمممٌْٖ ػيمممٚ عىخممم٘عىٜ  

 4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 577,,،
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. ٗاممِٞ عىمشمم وت ىلاػممح عىَؼممي ٗطمممػت م  عى ؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت 33ٗ مصممت حمٝممت 

، ٗاِٞ عىمش وت ىلاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ  ىلاػح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ

( ٕٗمٜ 555,,، 434,,، 547,,ىٔ  ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخم٘عىٜ  

. 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عمبم ٍمِ وَٞمت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

عىلم ٗعىَمّٗت ىٔ  ٗاِٞ عىمش وت ىلاػح عىلم ٗطمػت م  عى ؼو ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح

ٗعىمش وت ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ 

( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 435,,، 434,,، 543,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,

مػت م  عى ؼمو ىلاػمح عىَٖم صٌ مذىل ظٖم ْٕ ك ػلاوت عمحب ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ طم -6

ا ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت م  عى ؼو ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيممصيِٞ ىمٔ ، ع  

( ٕٜٗ عمبم ٍمِ وَٞمت 436,,، 643,,ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

. ٗامِٞ طممػت 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,م عىضيٗىٞت عىب ىغمت 

ح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ ، ٗطممػت م  عى ؼمو ىلاػمح عىَؼمي ا ىَمّٗمت ىمٔ م  عى ؼو ىلاػ

ٗعىقمم٘ة عتّ ض مٝممت ىيمممصيِٞ ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞممت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ 

اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 473,,، 646,, 

ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت . ٗاِٞ طمػت م  عى ؼو ىلاػح عىلم ا 33ٗ مصت حمٝت  4,,,

م  عى ؼو ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ٗامِٞ طممػت م  عى ؼمو ىلاػمح 

عىلم ٗعىق٘ة عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ 

 ,44,,(  ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ وَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 6,3.,،  656,,، 654,, 

 . 33صت حمٝت ٗ م 4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗصم٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىَمّٗمت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة  -7

عتّ ض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗاِٞ عىَمّٗت ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ 

( ٕٜٗ عمبمم ٍمِ 556,,، 546,,ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

. ٗاممِٞ 33ٗ مصممت حمٝممت  4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,عىب ىغممت وَٞممت م عىضيٗىٞممت 

عىَمّٗت ىلاػح عىَؼمي ام ىق٘ة عتّ ض مٝمت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ، ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات 

 ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 675,,اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

٘ة .ٗامممِٞ عىَمّٗمممت ىلاػمممح عىلمممم ٗعىقممم33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ 656,,عتّ ض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ  

 . 33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,وَٞت م عىضيٗىٞت عىب ىغت 
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ٝزج٘أ ٍ٘ل٘ع اىقيق  ٍسمصاً زئٞعبً فٜ ػيمٌ اىمْ ط ثؼبٍمخ ٗػيمٌ اىمْ ط اىسٝبلمٜ ث بـمخ 

ميَٖٞمب ٍؼمبً ىَب ىٔ ٍِ آصبز ٗالؾخ ٍٗجبؼسح فٜ اخزلاه اى٘ظبئف اىْ عٞخ اٗ اى٘ظبئف اىغعَٞخ اٗ 

ٗفمٜ ٕممرا ارنممبز ٝؽممٞس اظممبٍخ مبٍممو زارمت اىممٚ اُ  اكاا أٛ ٍٖممبزح ثن ممباح ػبىٞممخ ٝغممت اُ ٝنممُ٘ 

ػبٍيٜ ّغبؽٖب ارظزؼداك اىجدّٜ ٗارظزؼداك اىْ عٜ(
 1)
،ٗقد اؼبز اىؼدٝد ٍِ اىجبؽضِٞ اىٚ أُ اىقيمق  

اىمدفبع ػمِ اىمراد ٗاىؾ مبظ  ٝؼد ثَضبثخ اّراز اٗ اؼبزح ىزؼجئخ ق٘ٙ اى سك اىْ عٞخ ٗاىغعَٞخ ىَؾبٗىمخ

ػيٖٞب فَٞب ى٘ شاك ثف٘زح مجٞسح ٗامضس ٍِ اىؾد اىلاشً إذ ٝمدكٛ اىمٚ فقمد اىزم٘اشُ اىْ عمٜ ر ارٍمس 

اىرٛ ٝضٞس اى سك ىَؾبٗىخ اػبكح اىزؾنٌ فٜ ٕرا اىز٘اشُ ٗاظزؼبكح ٍقٍ٘برمٔ اٍمب اذا ممبُ اىقيمق لمَِ 

ٞص اىؽ ؿ ّؾ٘ اكاا افمو ٕٗرا ٍمب ظم٘  ؽد ٍؼِٞ فَٞنِ اُ ٝنُ٘ ػبٍلاً اٝغبثٞبً ٝدكٛ اىٚ رؾ 

ّزْبٗىٔ ثؽٜا ٍِ اىز فٞو فٜ عبّت اخس ٍِ ع٘اّمت ٕمرٓ اىسظمبىخق ىقمد ػمس    ؽعمِ ػملاٗٛ 

اىقيق ثبّٔ  اّ ؼبه ٍسمت ٍِ اىز٘رس اىداخيٜ ٗاىؽؼ٘ز ثبى ٘  ٗر٘قغ اى طس ٗخجسح اّ ؼبىٞخ غٞمس 

ظبزح ٝدزمٖب اى سك مؽٜا             ْٝجؼش ٍِ كاخئ(
 2)

 ق 

اىٚ أُ اىقيمق  رم٘عط ٝفمؾجٔ رٖدٝمد ىمجؼك اىقمٌٞ اىزمٜ ٝزَعمل ثٖمب  Mayٗاؼبزد ٍبٛ 

اى سك ٗٝؼزقد اّٖب اظبظٞخ ى٘ع٘كٓ(
 3)
 ق

فٞؼس  اىقيق ثبّٔ  ؽبىخ ّ٘ػٞخ ىيغبٝمخ رْؽمك مْزٞغمخ ىؼمدً اىقجم٘ه  Sulivanاٍب ظ٘ىٞ بُ 

ٗارظزؾعبُ فٜ اىؼلاقمبد ارعزَبػٞمخ(
 1)
اّمٔ  اظمزغبثخ اّ ؼبىٞمخ  ، ٗػسفمذ ممبزِٝ ٕم٘زّٜ اىقيمق 

ٍ٘عٖخ اىٚ اىَنّ٘مبد ارظبظمٞخ ىيؽ فمٞخ(
 2)
، اٍمب خبىمدح اثمسإٌٞ فؼسفمذ اىقيمق ثكّمٔ  ؽبىمخ ٍمِ  

اىزؾعط اىرارٜ ٝدزمٖب اىَسا ػيٚ ـ٘زح ٍِ اىمٞق ٗػدً ارزرٞبػ ٍغ ر٘قغ امٞد ىي طمس(
 3)

ق ٗ 

ك صلاصمخ ارغبٕمبد اخزطٖمب ٝظٖس عيٞبً ىْب ٍمِ خملاه ارظمزؼساق اىعمبثق ىزؼسٝ مبد اىقيمق ثمبُ ْٕمب

اىؼيَبا فٜ رؼسٝف اىقيق :  اررغبٓ ارٗه ٝزَضو فٜ مُ٘ اىقيق ؽبىخ ٗعداّٞخ ٍدىَخ رزمَِ خطساً 

ٍ٘عٖمبً ىغممٕ٘س اىؽ فممٞخ ٗاىممرٛ ػجممسد ػْممٔ ٍممبٛ فممٜ رؼسٝ ٖممب ىيقيممق ، اٍممب اررغممبٓ اىضممبّٜ ىيقيممق 

                                                           
 1)
 ق11، ؾ  ٍفدز ظجق ذمسٓاظبٍخ مبٍو زارت : 
 2)
 379، ؾ1998  ؽعِ ػلاٗٛ ٍدخو فٜ ػيٌ اىْ ط اىسٝبلٜ،اىقبٕسح ، ٍسمص اىنزبة ىيْؽس،  

 3)
 May, R.. The meaning of Anxiety. New York. 1955 

 ق382، ؾ  اىَفدز اىعبثق(  ؽعِ ػلاٗٛ: 1 

)2 Horn, C. Sports Psychology: p. 185. 1984. 

، زظبىخ  اىؾد اٗ اىزقيٞو ٍِ ركصٞس ػبٍو اىقيق ػيٚ اّغبش رػجٜ اىَعز٘ٝبد اىؼيٞب فٜ مسح اىعيخ(خبىدح اثسإٌٞ : 3 

 ق38، ؾ  1984ٍبععزٞس غٞس ٍْؽ٘زح  عبٍؼخ ثغداك ، ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبلٞخ ، 
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اى مسك ٗاىَغزَمغ ٕٗمرا اررغمبٓ  فزظٖس فٞٔ اىْظسح ارعزَبػٞخ اىزٜ رزكظط ػيٚ ٗع٘ك اىؼلاقمخ ثمِٞ

مبُ ٍؾ٘ز رؼسٝف ظ٘ىٞ بُ ىيقيق ، اٍمب اررغمبٓ اىضبىمش ٗارخٞمس فنبّمذ فؾم٘آ اىغَمغ ثمِٞ اىْبؽٞمخ 

اى٘عداّٞخ ٗاىْبؽٞخ ارعزَبػٞخ ٕٗرا ٍب ػجمسد ػْمٔ ممبزِٝ ٕم٘زّٜ (
(ق4 

ٗٝؾمدس اىقيمق ػمبكح فمٜ   

ً ارٍمبُ ٗػمدً اىقمدزح ػْمدٍب اىَغبه اىسٝبلٜ ػْمدٍب ٝؽمؼس اىسٝبلمٜ ثمبى ٘  ٗاىممؼف اٗ ػمد

ٝ٘اعٔ ثبػَبه ٍٗعدٗىٞبد ٝؽؼس ثبّٖب ر ٘ق قدزارٔ اٗ اظزطبػزٔ اٗ فٜ ؽبىخ اّصػبعمٔ ٍمِ ثؼمك 

اىَؼبز  اىعيجٞخ اىزٜ رسرجه ثز٘قغ ٍعز٘آ فٜ اركاا اىَطي٘ة ٍْٔ اّغمبشٓ مَمب اُ اغيمت اىجؾم٘س 

زئٞعمِٞ ىمٔ َٕمب اى م٘  ٍمِ  اىزٜ إزَذ ثدزاظخ اىؼ٘اٍو اىَعججخ ىيقيق اظٖسد ٗعم٘ك ٍفمدزِٝ

اى ؽو ٗاى ٘  ٍِ اىمسز اىجدّٜ 
 5)

ق مَمب ثمِٞ   ؽعمِ ػملاٗٛ اػسالمبً ٗػلاٍمبد ىيقيمق ىؼمو 

إَٖب اىز٘رس ٗػدً ارظمزقساز ٗػمدً ارزرٞمبػ ٗاىزٖمٞظ ٗ اىْسفمصح( ٗلمؼف اىقمدزح ػيمٚ اىزسمٞمص 

ُ اىؽٖٞخ ىيطؼبً ٗارزق ٗارّزجبٓ ٗؼسٗك اىرِٕ ٗظسػخ اىْجك ٗخ قبُ اىقيت ٗمضسح اىؼسق ٗفقدا

ٗازر بع لغه اىدً
 1)
، ٕٗرٓ ارػساق اىعبثق ذمسٕب ر رظٖس عَٞؼٖب ىدٙ اىلاػت ػْدٍب ْٝزبثٔ  

اىقيق ثو قد رظٖس ػيٞٔ ثؼك ٍِ ٕرٓ ارػساق ٗميَمب شاكد ؽمدح اىقيمق ازرمجه ذىمل ثبىَصٝمد ٍمِ 

اى م٘  اىجعمٞه اىمٚ ارػساق فنكُ اظزغبثبد اىقيق َٝنِ رف٘زٕب ػيٚ خه ٍزفو ٝزساٗػ ثِٞ 

اىسػت اىؾبك
 2)

ق ٗػٍَ٘بً ٝغت اُ ر ْٝظس اىٚ اىقيق ػيٚ أّ ػبٍو ظيجٜ ٝغمت اىمز يؿ ٍْمٔ ثمو 

اىسٝبلٜ قد ٝؾزبط اىٚ ّعجخ ٍؼْٞخ ٍْٔ رمزلااً ٗنجٞؼمخ اىسٝبلمٜق إذ اُ ْٕمبك ثؼمك اىسٝبلمِٞٞ 

ٝعمَٚ  ثؾبىمخ اىقيمق  ٝؾققُ٘ ّزبئظ ػبىٞخ فٜ اىعجبق ػْدٍب رنُ٘ كزعخ اىقيق ىدٌٖٝ ػبىٞمخ ٕٗمرا ٍمب

ارفمو(
 3)
 ٗظْكرٜ ػيٚ ذمسٕب رؽقبقً 

 انىاع الملك.-2-1-1-2

 اٗرً/ اىقيق ظَخً ٗاىقيق ؽبىخقً

ىقممد ػممس  ظممجٞيجسعس ظممَخ اىقيممق اّٖممب  اظممزؼداك اى ممسك ركزاك ٍ٘اقممف ٍؼْٞممخ مَٖممدك ىممٔ 

ٗارظزغبثخ ىٖرٓ اىَ٘اقف ثَعز٘ٝبد ٍ زي خ ٍِ ؽبىخ اىقيق(
 4)
اىقيق اّٖب  ؽبىخ ٗػس  مرىل ؽبىخ  

اّ ؼبىٞخ ذارٞخ ٝؽؼس فٖٞب اى سك ثبى ٘  ٗاىز٘رس(
 5)

 ق 

أٛ اُ ظَخ اىقيق صبثزخ فٜ اى سك ٗرؽزسك فٜ رؽنٞو ؼ فٞزٔ ٗاُ ارفساك اىرِٝ ٝزف ُ٘ 

ثٖرٓ اىعمَخ ٝمدزمُ٘ ػمدكاً امجمس ٍمِ اىَ٘اقمف ػيمٚ اّٖمب رٖدٝمد ىٖمٌ َٗٝٞيمُ٘ ىلاظمزغبثخ ىَضمو ريمل 

                                                           
 ق382، ؾ اىَفدز اىعبثق(  ؽعِ ػلاٗٛ : 4 

 ق28، ؾ اىَفدز اىعبثق( خبىدح اثسإٌٞ : 5 
 1)

 ق282، ؾ  اىَفدز اىعبثق   ؽعِ ػلاٗٛ : 
 2)

 ق12، ؾ 1997ؼسثٜ ، ، اىقبٕسح ، كاز اى نس اى قيق اىَْبفعخاظبٍخ مبٍو زارت : 

(3) Spielberger, C. D. 1982. Anxiety as an Emotional state. NY: Academic Pp. 24-52. 
5
 ) Spielberger. LBID. Pp. 51. 

 ق395، ؾ اىَفدز اىعبثق(   ؽعِ ػلاٗٛ : 5 
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ِ اىؽدح اى عٞ٘ى٘عٞخ اٍب ؽبىخ اىقيق فزنمُ٘ ٍزغٞمسح فمٜ ؼمدرٖب ٍمِ ٗقمذ اىَ٘اقف ثدزعبد ػبىٞخ ٍ

اىٚ آخسق ٗاظزْبكاً اىٚ ٍ ًٖ٘ ظجٞيجٞسعس ىعَخ اىقيق ٗؽبىخ اىقيمق اؼمزق ٍمبزرْٞص ٍ ٖمً٘ ظمَخ قيمق 

اىَْبفعخ ٗػسفٖب  ثكّٖب اىَٞو ركزاك اىَ٘اقف اىزْبفعٞخ مزٖدٝد ٗارظزغبثخ ىٖرٓ اىَ٘اقف ثَؽمبػس 

٘رس(ق مَمب ػمس  ٍمبزرْٞص ؽبىمخ قيمق اىَْبفعمخ  اّٖمب اظمزغبثخ اىقيمق اىزمٜ رظٖمس ّزٞغمخ اى ؽٞخ ٗاىز

ىَ٘قف رْبفعٜ ٍؼِٞ ٕٜٗ رؽبثٔ اىمٚ ؽمد مجٞمس ؽبىمخ اىقيمق اىؼبٍمخ ار اّٖمب أٛ ؽبىمخ قيمق اىَْبفعمخ 

رْؽممك اظممزغبثخ ىَضٞممساد ٍ٘قممف زٝبلممٜق َٗٝنممِ رقعممٌٞ ؽبىممخ قيممق اىَْبفعممخ ػيممٚ ازثؼممخ ارغبٕممبد 

اىَْبفعخ ٕٜٗ ٝؾدكٕب ٗقذ 
 1)
: 

 ٍب قجو اىَْبفعخ اىسٝبلٞخ: ٕٜٗ ؽبىخ رعزغسق ٍٝ٘بً اٗ ٍِٝ٘ٞ قجو اؼزساك اىلاػتق -1

فٜ ثداٝخ اىَْبفعخ: ٕٜٗ ؽبىخ رعزغسق ٍدح شٍْٞمخ قفمٞسح  ثممغ ظمبػبد اٗ كقمبئق(  -2

قجو اؼزساك اىلاػت اى ؼيٜ فٜ اىَْبفعخ ٗرؾدس فمٜ ؽبىمخ اررفمبه اىَجبؼمس ٍمغ عم٘ 

 اٗ ثٞئخ اىَْبفعخق

فٜ اىَْبفعخ اىسٝبلٞخ: ٕٜٗ اىَدح اىزمٜ ٝؽمزسك فٖٞمب اىلاػمت فمٜ اىَْبفعمخ ٍٗمب فٖٞمب  -3

 ٍِ ر٘رساد ّزٞغخ رؽداس اىَْبفعخق

ٍممب ثؼممد اىَْبفعممخ اىسٝبلممٞخ: ٕٗممٜ اىؾبىممخ اىزممٜ رْزممبة اىلاػممت ثؼممد اىَْبفعممخ ٍجبؼممسح  -4

ٗاىزمممٜ رمممسرجه ثؼ٘اٍمممو اركاا فمممٜ اىَْبفعمممخ اىسٝبلمممٞخ ّٗزبعٖمممب ٗخبـمممخ فمممٜ ؽبىمممخ 

 ٖصَٝخقاى

مَب قبً ػدك ٍِ اىجبؽضِٞ فٜ اىَبّٞمب اىدَٝقسانٞمخ ظمبثقبً ٗثؼمك اىمدٗه ٍمِ اٗزثمب ث٘لمغ  

ؽبرد اخسٙ ىؾبىخ قيق اىَْبفعخ اىسٝبلٜ ٕٜ 
 22)

: 

ؽبىخ ؽَٚ اىجداٝخ: ٗرؼصٙ اىٚ شٝمبكح ػَيٞمبد ارظمزضبزح  اىزْؽمٞه اى عمٞ٘ى٘عٜ( فمٜ  -1

اىزمٜ رؼَمو ػيمٚ اثطمبه  ٍسامص ٍزؼدكح ٍمِ اىَمو ٕٗجم٘ن ٍيؾم٘ظ فمٜ ػَيٞمبد اىنمف

ٍ ؼمم٘ه ثؼممك ارؼممبزاد اىؼفممجٞخ ٗذىممل ثبزرجبنٖممب ثممجؼك ارػممساق اىْ عممٞخ غٞممس 

 اىعبزحق

ؽبىممخ ػممدً اىَجممبرح ثبىجداٝممخ: ٗرؼممصٙ اىممٚ شٝممبكح ػَيٞممبد اىنممف فممٜ اىَممو ٗاىٖجمم٘ن  -2

اىَيؾ٘ظ فٜ ػَيٞبد ارظزضبزح اى عٞ٘ى٘عٞخ مَب اّٖب رمسرجه ثمجؼك اىؾمبرد اىْ عمٞخ 

 اىعيجٞخق

                                                           
 1)
 ق388، ؾ  اىَفدز اىعبثق  ـجؾٜ ؽعبِّٞ ، ؽَدٛ ػجد اىَْؼٌ :  
 2)
 ق165، ؾ ٍفدز ظجق ذمسٓ زارت : اظبٍخ مبٍو  
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د ارظزؼداك ىين بػ: ٕٜٗ ػيٚ اىْقٞك ٍِ اىؾبىزِٞ اىعبثقزِٞ إذ رزَٞص ثبىز٘اشُ ؽبر -3

اىؼممبً ثممِٞ اىؼَيٞممبد اىؼفممجٞخ أٛ ثممِٞ ؽممبىزٜ ارصممبزح اىؼفممجٞخ ٗاىنممف اىؼفممجٜ مَممب 

 رسرجه ثؾبىخ ّ عٞخ ٗاّ ؼبىٞخ ٍضيٚ ىلاػتق

ػيممٚ اىقيممق ٗٝممسٙ اىجبؽممش اُ فممٜ ممملا اىزقعممَِٞٞ اىعممبثقِٞ ـممتً إزَممبً ٗالممؾبً ٗكقٞقممبً 

اىَزؼيق ثبىَْبفعخ ٗثؽنو خبؾ فٜ اىَدح اىصٍْٞخ اىزٜ رعجق ارؼزساك اى ؼيمٜ فمٜ اىَجمبزاح ثمو اُ 

اىزقعٌٞ اىضبّٜ مبُ ٗـ بً ٍؾدكاً ىزيل اىؾبرد اىزٜ َٝس ثٖب اىسٝبلٜ قجمو ٗقمذ قفمٞس ر ٝزغمبٗش 

اػمٚ ؽمبرد اىقيمق اىزمٜ اىعبػخ ػِ ثداٝخ اىَجبزاح ٗاُ اىزقعٌٞ ارٗه مبُ امضس ؼمَ٘ىٞخ ٗاػمٌ إذ ز

 رؾدس ىلاػت قجو فٜ اىَجبزاح ٗفٜ خلاىٖب ٗثؼد ّٖبٝزٖبق

ٗػٍَ٘بً رؼد ؽبىخ ارظزؼداك ىين بػ افممو ؽبىمخ قيمق َٝنمِ اُ َٝمس ثٖمب اىسٝبلمٜ ٗظمجت 

ذىل ٍِ ٗعٖخ ّظس   ؽعِ ػلاٗٛ  رُ ّزبئغٖب رْؼنط ٗثف٘زح اٝغبثٞخ ػيمٚ رؾعمِ ٍعمز٘ٙ 

رزَٞص ثبىز٘اشُ ثِٞ ارظمزضبزح ٗارظمزغبثخ               ىزيمل ارظمزضبزح( اىسٝبلٜ فٜ اىَجبزاح لإّٖب 

 3)
 ق 

 

ثعممجت ازر ممبع كزعممخ اىقمم٘ح ىؼَيٞممبد اركزاك ٗاىز نٞممس ٗاىزممرمس ٗازر ممبع ٍعممز٘ٙ ـممتً 

ارّزجبٓ فٜ اىَجبزاح اٍب فٜ ؽبىمخ ػمدً اىَجمبرح ثبىجداٝمخ اٗ  ٍعمز٘ٙ اىقيمق اىم٘انا( فبّٖمب رؼمد ؽبىمخ 

ىل ٝدكٛ ثبىسٝبلٜ اىٚ اىجدا ثبىَجمبزاح ثفم٘زح ٝغيمت ػيٖٞمب اىزساخمٜ ٗاىنعمو ٗػمدً ظيجٞخ رُ ذ

قدزح اىلاػت ػيٚ رؼجئخ ممو قم٘آ ٗنبقزمٔ ٗػمدً اىقمدزح ػيمٚ رْ ٞمر اى٘اعجمبد اى ططٞمخ فمٜ ٗقزٖمب 

اىَْبظممت ػيممٚ ػنممط ؽبىممخ ارظممزؼداك ىين ممبػ اىزممٜ ٝزَٞممص فٖٞممب اىلاػممت ثبىقممدزح ػيممٚ اىممزؾنٌ فممٜ 

بق اٍب فٜ ؽبىخ ؽَٚ اىجداٝخ فبّٖب رمدكٛ فمٜ اىغبىمت اىمٚ ػمدً قمدزح اىسٝبلمٜ فمٜ ؽسمبرٔ ٗرْظَٖٞ

اىزؾنٌ ٗاىعٞطسح ػيٚ اىؾسممبد ٗرنمُ٘ ٍفمبؽجخ ىؼمدً اىدقمخ ٍمغ اُ ارظمزغبثخ قمد رنمُ٘ ظمسٝؼخ 

رّٖب ردكٛ اىمٚ اظمزْصا  اىغٖمد ثفم٘زح ظمسٝؼخ رُ اىسٝبلمٜ ظم٘  ٝجمره ممو عٖمدٓ فمٜ ثداٝمخ 

قدزرمٔ ػيمٚ ارىزمصاً ثبى٘اعجمبد اى ططٞمخ ثعمجت فقمداُ اىزم٘اشُ اىْ عمٜ اىَجبزاح شٝبكح ػيمٚ ػمدً 

 ٗفقداُ ارّزجبٓ ٗاىزسمٞص ٗثقٞخ اىؼَيٞبد اىؼقيٞخ ارخسٙ مبركزاك ٗاىزرمس ٗاىز نٞسق

 

 صبّٞب/اىقيق اىغعَٜ ٗاىقيق اىَؼسفٜق

زمٜ رقمغ ٝؼد اىقيق اىغعَٜ ٗاىقيق اىَؼسفٜ اؽد ارّ٘اع اىؽبئؼخ ىيقيق ٗخبـمخ فمٜ اىَمدح اى

قجو ٕمرٓ اىَْبفعمخ اىسٝبلمٞخ ٍجبؼمسح ق إذ أٗرٕمب اىؼدٝمد ٍمِ اىؼيَمبا عبّجمب ٗافمسا ٍمِ ارَٕٞمخ ٗقمد 

                                                           
 3)

 ق391، ؾ  ٍفدز ظجق ذمسٓ   ؽعِ ػلاٗٛ : -
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ػس  فسط ػجد اىقبكز اىقيق اىغعَٜ أّ   اكزاك اىسٝبلٜ ىيزٖدٝد اىْمبرظ ػمِ رم٘رس اىَْبفعمخ ٍمِ 

خمملاه ارظممزغبثخ اى عممٞ٘ى٘عٞخ ٗاىغعممَٞخ( 
 1)
ّصػممبط اٗاىٖممٌ مَممب ػممس  اىقيممق اىَؼسفممٜ ثكّممٔ  ار 

ثبىْعممجخ ىمملاكاا ٗػممدً اىقممدزح ػيممٚ اىزسمٞممص ٗرؽممزذ ارّزجممبٓ (
 2)

ق ٍٗممِ خمملاه ٍلاؽظممخ اىزؼممسٝ ِٞ 

اىعبثقِٞ ّسٙ اُ اىقيق اىغعَٜ ظ٘  ٝدصس فٜ اركاا اىجدّٜ ٗذىل رزرجبنٔ ثبىؾبىمخ اى عمٞ٘ى٘عٞخ 

 ىلاػت ق

اىقيممت  مَممب اُ اػسالممٔ ٕممٜ الممطساة اىَؼممدح ٗشٝممبكح اىؼممسق ٗشٝممبكح ػممدك لممسثبد

ٗاىزْ طق اٍب اىقيق اىَؼسفٜ فٞنُ٘ ركصٞسٓ ٗالؾبً فٜ اىؼَيٞبد اىرْٕٞخ ٗذىل ثعمجت شٝمبكح ارفنمبز 

اىعيجٞخ غٞس اىَسغ٘ة فٖٞب ٗلؼف اىزسمٞص ق ٗرؼل فمٜ اُ ىنمو ّم٘ع ٍمِ أّم٘اع اىقيمق اىعمبثقِٞ 

ارظممزسخبا اٗ ارظممي٘ة اىَلائممٌ ىيزؼبٍممو ٍؼممٔق إذ َٝنممِ اظممز داً اىزممدزٝجبد اىجدّٞممخ اٗ رَسْٝممبد 

اظمز داً اىزممدىٞل فمٜ ػمملاط اىقيمق اىجممدّٜ اٍممب فمٜ ؽبىممخ اىقيمق اىَؼسفممٜ فمَٞنِ اظممز داً اىزَسْٝممبد 

اىرْٕٞخ اىجدٝيخ ٗرَسْٝبد اىزف٘ز اىرْٕٜ 
 1)

ق ٗأُ ارٍس اىلافذ ىيْظس ٍِ ٗعٖخ ّظس اىجبؽش ٕم٘ 

٘ا ارػممساق اُ كزعممخ ارزرجممبن ثممِٞ ٕممرِٝ اىْمم٘ػِٞ رنممُ٘ ػبىٞممخ قممد رفممو اىممٚ ؽممد اّممٔ فممٜ لمم

اىْبرغخ ػِ اؽد ّ٘ػٜ اىقيق ٝنُ٘ كارً ػيٚ اىْ٘ع ارخس ؽٞش اُ رسعٞؼ اىَ ًٖ٘ ارظزقلاىٜ ىنمو 

ّ٘ع ر ٝزؼبزق ٍغ اٍنبّٞخ ؽدٗصَٖب ٍؼبً ٗفٜ آُ ٗاؽد ٗفٜ ٕرا اىَغبه ٝؽمٞس اؽَمد ػنبؼمخ ّقملاً 

ْ٘ع اىقيق اٟخس(ػِ ٝ٘زم٘فٞل اىٚ أّ  َٝنِ اظز داً اؽد ّ٘ػٜ اىقيق مداىخ ؼسنٞخ رَٞصٝٔ ى
 2)
 

، فؼيٚ ظجٞو اىَضبه ٝسٙ اىجبؽش اُ اػساق اىقيق اىغعَٜ قد رظٖس ىدٙ اىسٝبلٜ ػْمدٍب ٝ٘اعمٔ 

ثؼك اىَضٞساد اىَسرجطخ ثَ٘قف اىَْبفعخ  ٍنبُ اىَْبفعخ ، ٗاىغَٖ٘ز( ٗقد رَضو ريل ارػمساق 

ر٘قمغ اى ؽمو قمد  ٍفدزاً ىؾدٗس اىقيق اىَؼسفمٜ ٍٗمِ عٖمخ اخمسٙ فمبُ اىقيمق اىَؼسفمٜ اىْمبرظ ػمِ

 رفبؽجٔ ثؼك ٍظبٕس اىقيق اىغعَٜق

 

 

 مصادر الملك.-2-1-1-3

قبً اىؼدٝد ٍِ اىؼيَبا ٗاىجبؽضِٞ فٜ ٍغبه ػيٌ اىْ ط اىسٝبلٜ ثَؾبٗىخ ىيزؼس  ػيٚ إمٌ 

اىَفبكز اىَعججخ ىيقيق ار اٌّٖ ىٌ ٝز٘ـي٘ا اىٚ ار بق ؽ٘ه ارظجبة اىسئٞعخ اىَدكٝخ ىؾدٗس اىقيق
 

 4)
اا ٍعؼ رغيت اىدزاظبد ٗاىجؾ٘س اىَزؼيقخ ثؼيٌ اىْ ط اىسٝبلمٜ اظمزطبع اىجبؽمش ، ٗثؼد اعس 

                                                           
 1)
 ق115ؾ ، 1989 ، اىَؼبز  كاز ،، اىقبٕسح اـ٘ه ػيٌ اىْ ط اىؾدٝش فسط ػجد اىقبكز:  
 2)
 ق115، ؾ اىَفدز اىعبثق فسط ػجد اىقبكز:  
  1)

 ق72، ؾ  1982اىَؼبز  ، ، اىقبٕسح ، كاز  ػيٌ اىْ ط اى عٞ٘ى٘عٜاؽَد ػنبؼخ :  
 

 ق72، ؾ اىَفدز  اىعبثقاؽَد ػنبؼخ :  (1 

 
4

  136( أظبٍخ مبٍو زارت : ٍفدز ظجق ذمسٓ ، ؾ 
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رؾدٝد خَعخ ػ٘اٍو ٍعججٔ ىؾدٗس اىقيق ٗمبّذ ٍ٘لغ ار بق امضمس ٍمِ ػمبىٌ فمٜ ػيمٌ اىمْ ط
 2)
  ،

: ٜٕٗ 

 اى ٘  ٍِ اى ؽوق-1

 اى ٘  ٍِ ػدً اىن بٝخق-2

 فقداُ اىعٞطسحق-3

 ارػساق اىغعَٞخ ٗاى عٞ٘ى٘عٞخق-4

  ٘  ٍِ اىمسز اىجدّٜقاى-5

إذ ٝؼد اى ٘  ٍِ اى ؽو اىعجت ارمضس إَٞخ اىرٛ ٝغؼمو اىسٝبلمِٞٞ ٝؽمؼسُٗ ثبىؼفمجٞخ 

ٗاىقيق ؽٞش ٝجره ارؼ بؾ اىرِٝ ٝ بفُ٘ ٍِ اى ؽو عٖداً امجس رُ اىز نٞس فٜ اى ؽمو َٝضمو ؼمٞئب 

َٞمخ مجٞمسح  ىٖمٌ ق ثغٞمب ىٌٖ ٌٕٗ ثرىل ٝؾبٗىُ٘ رغْجٔ رٌّٖ ٝؼسفُ٘ إَٞخ اىْغمبػ ٗمٞمف َٝضمو ق

ْٕٗبك كافغ آخس ٕٗ٘ كافغ اىسغجخ فٜ اىْغبػ رُ اىؽمؼ٘ز ثمبى ٘  ٍمِ اى ؽمو ٝقم٘ك اىلاػمت اىمٚ 

 اىيؼت ثف٘زح كفبػٞخ رغْجبً ىي عبزح ثدرً ٍِ اُ ٝيؼت رعو رؾقٞق 

اىسغجممخ فممٜ اى مم٘ش ، ٗثبىزممبىٜ فممبُ كافممغ اىسغجممخ فممٜ اىْغممبػ امضممس إَٞممخ ٗارمضممس ٍلااٍممخ 

 ارقفٚق ىزؾقٞق اركاا

ٗمممرىل فممبُ اى مم٘  ٍممِ ػممدً اىن بٝممخ ٝممدكٛ اىممٚ زفممغ ٍعممز٘ٙ اىقيممق ىممدٙ اىلاػممت ّزٞغممخ 

ؼؼ٘زٓ ثبىْقؿ فٜ ػَيٞخ اظزؼداكارٔ ظ٘اا ٍمِ اىغبّمت اىجمدّٜ اٗ اىمرْٕٜ اٗ اىَٖمبزٛ ٍَمب ٝمدكٛ 

اىٚ ػدً زلب اىلاػت ػِ ّ عٔ اٍب فقمداُ اىعمٞطسح فٞؾمدس ػْمدٍب ٝ قمد اىسٝبلمٜ ظمٞطسرٔ ػيمٚ 

اىزٜ رَٞص اىَْبفعخ اٗ اىَعبثقخ اىزٜ ٝؽزسك فٖٞبق ٗػيٚ اىَدزة مرىل اُ ٝ ٌٖ ارػساق ارؽداس 

اىْ عٞخ اىزٜ رظٖس ػيٚ اىسٝبلٜ فٜ اصْبا اىَْبفعخ فَٖبً ـؾٞؾبً فؾِٞ رظٖس ػلاٍبد اىقيق ػيٚ 

اىسٝبلممٜ ٝغممت اُ ٝسإممب اىَممدزة ػَيٞممخ نجٞؼٞممخ رعممزٖد  اىؾفمم٘ه ػيممٚ اىزْؽممٞه اى عممٞ٘ى٘عٜ 

ظيجٞخ ٝغت ػلاعٖب ف٘زاً ٗاُ ٝلاؽمع اىَمدزة اىَعمز٘ٙ اىَلائمٌ ىيقيمق ىمدٙ اىسٝبلمٜ  ٗىٞط ؽبىخ

ٍٗؾبٗىممخ اىؾ ممبظ ػيٞممٔ إذ ٝعممزطٞغ اىَممدزة اىزؼممس  ػيممٚ ؽبىممخ ازر ممبع اىقيممق ىممدٙ اىسٝبلممٜ ٍممِ 

خلاه
 5)

 ٍب ٝكرٜ:

مضسح ارخطبا اىزٜ ٝقغ فٖٞب اىسٝبلٜ ٗخبـخ فٜ ٍ٘اقف اىَْبفعخ ، فٖم٘ كىٞمو ػيمٚ  -1

 ق ىدٙ اىسٝبلٜقشٝبكح اىقي

لؼف اكاا اىسٝبلٜ فٜ ٍ٘اقف اركاا اىؾسعخ اٗ اىؾَبظخ ، فٖ٘ كىٞو ػيمٚ ازر مبع  -2

 ٍعز٘ٙ اىقيق ىدٙ اىلاػتق

                                                                                                                                                                      
 179، ؾ 2222، اىقبٕسح ،  3( أظبٍخ مبٍو زارت : ػيٌ ّ ط اىسٝبلخ ، ن2 
 5)
 ق198اظبٍخ مبٍو زارت : ٍفدز ظجق ذمسٓ ؾ 
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 ػدً اىزصاً اىسٝبلٜ ثبى٘اعجبد اى ططٞخ اٗ ّعٞبّٖب فٜ اصْبا اىَْبفعخق -3

ٍٞممو اىسٝبلممٜ ركػممبا ارـممبثخ فٖمم٘ كىٞممو ػيممٚ ازر ممبع ٍعممز٘ٙ اىقيممق ىيَْبفعمممخ  -4

 اىسٝبلٞخق

 حالح الملك الافضل للرياضي.-2-1-1-4

ىقممد اؼممبز ثؼممك اىجممبؽضِٞ فممٜ ٍغممبه ػيممٌ اىممْ ط اىسٝبلممٜ اىممٚ اُ رػجممٜ اىَعممز٘ٝبد 

اىسٝبلٞخ اىؼيٞب رْزبثٌٖ كزعبد ٍؼْٞخ ٍِ ؽبىخ اىقيق ٍِ اىَْبفعخ اىسٝبلٞخ فمٜ غممُ٘ اىَساؽمو 

عمخ ٍؼْٞمخ رؼمد ٍْبظمجخ ىنمٜ اىزٜ رعجق اؼزسامٌٖ اى ؼيٜ فٜ اىَْبفعخ اىسٝبلٞخ ٗاُ ىنو رػمت كز

ٝظٖس اؽعِ ٍب ػْدٓ ٍِ اكاا ٗاقفٚ ٍب ٝعزطٞغ ٍِ ٍعز٘ٙ ، ٗانيق ػيٚ ٕرٓ اىدزعخ ٍِ اىقيق 

 ؽبىخ اىقيق ارفموق

ٗرؼد ؽبىمخ اىقيمق ارفممو ّبؽٞمخ فسكٝمخ رثؼمد ٍمدٙ ٗذىمل رّٖمب رؼزَمد ػيمٚ نجٞؼمخ اى مسك 

ٝبلمٞخ ، إذ ثْٞمذ اىدزاظمبد اىزمٜ اعسإمب اىْ عٞخ ٗنسٝقخ اظزغبثخ ذىل اى سك رع٘اا اىَْبفعمخ اىس

اىؼيَبا اىجبؽضُ٘ ػيٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىسٝبلِٞٞ اُ ْٕبك افساكاً ٝؾزبعُ٘ اىٚ ّعجخ ػبىٞخ ٍِ اىقيمق 

رظٖبز افمو ٍعز٘ٙ ىدٌٖٝق مرىل ْٕبك آخسُٗ ر ٝعزطٞؼُ٘ اظٖبز افمو ٍعز٘ٙ ىدٌٖٝ ػْدٍب 

 رنُ٘ ْٕبك شٝبكح فٜ كزعخ اىقيق ىدٌٖٝق

به ٝؽممٞس مممبٝ٘ض اىممٚ  اّممٔ َٝنممِ ارظممز بكح ٍممِ ؽبىممخ اىقيممق قجممو اىَْبفعممخ فممٜ ٕممرا اىَغمم

اىسٝبلممٞخ ثبػزجبزٕممب ٍفممدزاً ىلاظممزضبزح ٗرؼجئممخ اىطبقممخ اىْ عممٞخ ٗثممِٞ مممرىل اُ اىسٝبلممِٞٞ اىممرِٝ 

ٝزعَُ٘ ثبىقيق ٗاىؼفجٞخ معَخ ػبٍخ ىؽ فمٞزٌٖ ٝنمُ٘ اكامٕمٌ افممو ػْمدٍب ٝنّ٘مُ٘ ػيمٚ ٕمرٓ 

ب ٝمؼف ٍعز٘ٙ اكائٌٖ ػْدٍب ٝ زقدُٗ ٍضو ٕرٓ اىؾبىخ(اىؾبىخ قجو اىَْبفعخ ثَْٞ
 1)
، ْٕٗب رثد ٍمِ  

اىزرمٞس ثبُ اىقيق ىٞط ٕ٘ اىرٛ ٝدصس اركاا ٗىنِ اىمرٛ ٝمدصس فؼملاً ٕم٘ نسٝمق اظمزغبثخ اىسٝبلمٜ 

رّ ؼبه اىقيق ٕٗرا ٍب امدٓ مبٝ٘ض اىمرٛ قمبه  ٝغمت ػيمٚ اىسٝبلمٜ اُ ٝنمُ٘ ٕم٘ اىَعمٞطس ػيمٚ 

ىدٝٔ ر اُ ٝعٞطس اىقيق ػيٚ اىلاػت(ق ؽبىخ اىقيق
 2)

 

 

 

 

 الملك الميسر والملك المعىق.-2-1-1-5

                                                           
 1)
 Kauss, D. R. 1982. Peak performance: Mental Game Plans for Maximizing your Athletic Potential. 

New Jersey: Prentice –Hall, Inc. 
 2)
 Kauss. LBID. 
 



 13 

َٕٗب ّ٘ػبُ ٍِ اىقيق اىرٛ ٝظٖس ػيٚ اىلاػمت فمٜ اصْمبا اىَْبفعمخ اىسٝبلمٞخ إذ اُ اىقيمق 

اىَٞعس ٝدصس ثف٘زح اٝغبثٞخ فمٜ اكاا اىلاػمت ٗٝدفؼمٔ اىمٚ ثمره ٍصٝمد ٍمِ اىغٖمد 
 3)
ىصٝمبكح قدزرمٔ  

شٝبكح صقخ اىلاػت ثْ عٔ ٗقدزرٔ اىجدّٞخ ٗاىَٖبزٝمخ ٗٝؼمد ٕمرا اىْم٘ع ٍمِ اىقيمق اػزٞبكٝمبً ٗٝدكٛ اىٚ 

ٗاٝغبثٞبً ٗٝدكٛ اىٚ ارزرقبا ثَعز٘ٙ اىسٝبلٜ ٗزفغ ّزٞغزٔق اٍب اىقيق اىَؼ٘ق فٖ٘ ٍؽو ىقمدزاد 

ٗاكاا اىلاػجِٞ ٗٝدكٛ اىٚ رقيٞو صقخ اىلاػت ثْ عٔ ٗثقدزارٔ اىجدّٞخ ٗاىَٖبزٝخ ٍٗعمز٘آ 
 3)
ثؾٞمش  

 ٝؽؼس اىلاػت اُ اكاآ ٍٗقدزرٔ ٍٗعز٘آ اىَٖبزٛ ٗاىجدّٜ ٍْ  ك ٍٗقدزرٔ ارّغبشٝخ لؼٞ خق

 الصفاخ الثدنيح.-2-1-2

اخر ٍ ًٖ٘ ٍٗؼْٚ اىف بد اىجدّٞخ فٜ ٍغبه اىزمدزٝت اىسٝبلمٜ ٗلمؼبً ٍَٞمصاً ٗذىمل ٍْمر 

ازض اىزممدزٝت اى َعممْٞٞبد ٍممِ اىقممسُ اىَبلممٜ ٗؽزممٚ ثممداٝبد اىقممسُ اىؾممبىٜ ّزٞغممخ ىزْمم٘ع ٍممد

اىسٝبلٜ مبرىَبّٞخ ٗارٍٞسمٞخ ٗاىسٗظٞخ ٗاىزٜ مبُ ىٖب اىدٗز ارمجس فٜ رط٘ٝس اظبىٞت اىزدزٝت 

اىسٝبلٜ ٗزفغ اىْزبئظ اىسٝبلٞخ اىٚ ٍعز٘ٝبد ػبىٞمخ عمداً ىمٌ ٝنمِ ٍَنْمبً ىلاّعمبُ اُ ٝجيغٖمب ىم٘ر 

 اىز طٞه اىعيٌٞ ٗاىدقٞق ٗاىَجسٍظ ىؼَيٞبد اػداك اى سق اىسٝبلٞخق 

ارفبكح ٍِ اىزط٘ز اىزنْ٘ى٘عٜ اىرٛ ؼٖدٓ اىؼبىٌ ٍمِ خملاه اظمزؾداس ٗظمبئو عدٝمدح فمٜ ٗ

ػَيٞخ اىزمدزٝت اىسٝبلمٜ أظمَٖذ فمٜ رؾعمِٞ م مباح اىسٝبلمٜ ٗاظٖمبزٓ ثبفممو ـم٘زح ٍَنْمخق 

مرىل مبُ ىزداخو ػيً٘ ٍ زي خ فٜ اىَغبه اىسٝبلٜ اثسشٕب  ػيٌ اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل ، ٗػيٌ اىزؽسٝؼ ، 

ى عيغخ ٗغٞسٕب( ّفٞت ٍِ ٕرا اىزط٘ز ٗالبفخ عدٝدح ػصشد ريل اىَعز٘ٝبد ثمو ٗػيٌ اىْ ط ٗا

 أظَٖذ فٜ رط٘ٝسٕبق

ٗرؼد اىف بد اىجدّٞخ اىسمٞصح ارظبض ٗاىقبػدح ارٗىٚ فمٜ ػَيٞمخ اىزمدزٝت اىسٝبلمٜ  اُ 

اىممو ٍممِ اىفمم بد …اى ؼبىٞمبد اىَ زي ممخ ٕممٜ اظٖممبز ىقمم٘ح اى ممسك اٗ ظمسػزٔ اٗ ٍسّٗزممٔ اٗ زؼممبقزٔ 

خ ٗمبّممذ ريممل اىفمم بد ٍؾمم٘ز ػَممو اىَممدازض اىؼبىَٞممخ فممٜ اىزممدزٝت ٍٗؾمم٘ز ػَممو اىؼيَممبا اىجدّٞمم

ٗاىجبؽضِٞ فٜ اىؼيً٘ اىَرم٘زح آّ بً فساػ ممو  ٍمِ ٍمٌْٖ ٝؼسفٖمب ٗٝفم ٖب ٗٝعمَٖب مملاً ثؾعمت اىؼيمٌ 

اىممرٛ اخممزؿ ثممٔ فؼيَممبا اىجبٍٝ٘ٞنبّٞممل ٝممسُٗ اىفمم بد اىجدّٞممخ قممدزاد ؽسمٞممخ ، ٗػيَممبا اىؾسمممخ 

د ؽسمٞخ ق ٕٜٗ ٍِ ٗعٖخ ّظمس اىطمت اىسٝبلمٜ قمدزاد فعمٞ٘ى٘عٞخ ٗغٞسٕمب ٍمِ ٝعَّٖ٘ب ـ ب

اىزعَٞبد ارخسٙ ار اّٖب ظيذ ٍؾبفظخ ػيٚ ٍنّ٘برٖب ارظمبض ، ٕٗمٜ اىقم٘ح ٗاىعمسػخ ٗاىزؾَمو 

ٗاىسؼمبقخ ٗاىَسّٗمخ( ْٕٗممبك ممرىل ػمدح رفممْٞ بد ىيفم بد اىجدّٞممخ ظمْؼسق قعمَبً ٍْٖممب فمٜ ٕممرا 

اىجؾش 
 1)
 ق

                                                           
 3)
 ق273، ؾ 1979، اىقبٕسح ، كاز اىَؼبز  ،  ػيٌ اىْ ط اىسٝبلٜ  ؽعِ ػلاٗٛ :  

 
3)
 ق273، ؾ اىَفدز اىعبثق   ؽعِ ػلاٗٛ :  
 
 1)
 ق127، ؾ  1999، اىقبٕسح ، كاز اى نس اىؼسثٜ ،  ٝبد اىزدزٝت اىسٝبلٜاظط ّٗظسثعط٘ٝعٜ اؽَد : 
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ثزفمْٞ ٖب ػؽمسح اقعمبً ٗانيقمب ػيٖٞمب ػْبـمس  1976ٌٞ ٗرزظمِ فمٜ ػمبً / قبً ٝ٘م اولاا 

اىيٞبقخ اىجدّٞخ ٕٜٗ:
 2) 

 

 

 

 

                                                           
 2)
 ق17، ؾٍفدز ظجق ذمسٓ   ـجؾٜ ؽعِْٞ ، ؽَدٛ ػجد اىَْؼٌ:  
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 ٍقبٍٗخ اىَسقق-1

 اىغيد اىدٗزٛ اىزْ عٜق-2

 اىز٘اشُق-3

 اىَسّٗخق-4

 اىسؼبقخق-5

 اىقدزحق-6

 اىق٘ح اىؼميٞخ ٗاىغيد اىؼميٜق-7

 اىز٘افقق-8

 اىعسػخق-9

 اىدقخق-12

 

ا  ؽَبُ ػيٚ ازثؼخ ٍؾبٗز انيق ػيٖٞب ٍنّ٘بد اىيٞبقخ اىجدّٞخ ٗممو ٍؾم٘ز / ٝقعَٖب فيٞ ثانيا

 ٝؾ٘ٛ ػدح ػْبـس ٕٜٗ:

 اىق٘ح اىؼميٞخ ٗرؽَو اىق٘ح اىَز غسح ، ٗاىق٘ح اىدْٝبٍٞنٞخ ، ٗاىق٘ح ارظزبرٞنٞخق-1

اىَسّٗخ ٗاىعسػخ ٗرؽَو اىَسّٗخ اىََزدح ، ٗاىَسّٗخ اىدْٝبٍٞنٞمخ ، ٗظمسػخ اىغمسٛ ، -2

 رغبٓ ، ٗظسػخ ؽسمخ ارنسا قٗظسػخ رغٞس ار

 اىز٘اشُ ٗٝؽَو اىز٘اشُ اىضبثذ ، ٗاىز٘اشُ اىَزؾسك ، ٍٗ٘اشّخ ارؼٞباق-3

 اىز٘افق ٗٝؽَو اىز٘افق اىَزؼدك ارنسا  ، ٗاىز٘افق اىنيٜ ىيغعٌق-4

ا  / ٝقعَٖب   ـجؾٜ ؽعبِّٞ ػيٚ ظزخ ٍنّ٘بد ىيٞبقخ اىجدّٞخ ٕٜٗ ثالثا
 1)
: 

 اىعسػخق-4           اىق٘ح اىؼميٞخق        -1

 اىَسّٗخق-5اىغيد اىدٗزٛ اىزْ عٜق           -2

 اىسؼبقخق-6اىغيد اىؼميٜق                   -3

ا   / ٝقعَٖب خجساا اىَدزظخ ارىَبّٞخ اىٚ خَط ـ بد ثدّٞخ زئٞعخ ٕٜ : راتعا

 اىَسّٗخق-4اىق٘حق                              -1

 اىسؼبقخق-5          اىعسػخق                 -2

 اىزؾَوق-3

 

ا  / اٍب خجساا اىَدزظخ اىسٗظٞخ فٞقعَّٖ٘ب اىٚ ظذ قدزاد ثدّٞخ خامسا
 2)
 زئٞعخ ٕٜ :  

 اىَسّٗخق-4اىق٘حق                            -1

 اىسؼبقخق-5اىعسػخق                        -2

 اىز٘افقق-6اىزؾَوق                         -3

                                                           
 1)
،  1978، اىقبٕسح ، كاز اى نس اىؼسثٜ ،  1ن 1، طاىزقٌ٘ٝ ٗاىقٞبض فٜ اىزسثٞخ اىجدّٞخ   ـجؾٜ ؽعبِّٞ:  

 ق223ؾ
 2 )

 ق181، ؾ  ٍفدز ظجق ذمسٓؽَدٛ ػجد اىَْؼٌ:    ـجؾٜ ؽعبِّٞ ،
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 المىج العضليح.-2-1-2-1

رؼد اىق٘ح اىؼميٞخ إٌ ـ خ ثدّٞخ ٗقدزح فعٞ٘ى٘عٞخ ٗػْفس ؽسمٜ ثِٞ اىفم بد اىجدّٞمخ 

ارخسٙ ىمٞط فمٜ اىَغمبه اىسٝبلمٜ ؽعمت ثمو فمٜ اىؾٞمبح اىؼبٍمخ إذ ْٝظمس اىٖٞمب اىَمدزثُ٘ ٍ زبؽمب 

اىسٝبلمٞخ ىيزقدً فٜ مو اى ؼبىٞبد اىسٝبلٞخ ميٖب ػيٚ ؽد ظ٘اا إذ ٝز٘قف ٍعز٘ٙ اغيت اى ؼبىٞمبد 

ػيٚ ٍب ٝزَزغ ثٔ اىلاػت ٍِ ق٘ح ػميٞخ ٍمغ ر مبٗد ريمل اىؼلاقمخ ٗثؾعمت اؽزٞمبط ممو فؼبىٞمخ اىمٚ 

ـ خ اىق٘ح ٝسٙ اؽَد خبنس ٗػيٚ اىجٞل اىق٘ح ػيٚ اّٖب  اٍنبّٞخ اىؼميخ اٗ اىَغبٍٞغ اىؼميٞخ فٜ 

اىزغيت ػيٚ اىَقبٍٗبد اى بزعٞخ اٗ اى٘ق٘  لدٕب(
 1) 

 

 أنىاع المىج العضليح.

 ىق٘ح اىقف٘ٙقا-1

ٗٝؼسفٖب اؽَد   خبنس ٗػيٜ فَٖٜ اىجٞل ثبّٖمب  امجمس قم٘ح رْزغٖمب اىؼمميخ اٗ ٍغَ٘ػمخ 

ػميٞخ ػِ نسٝق اّقجبق ػميٜ ازاكٛ اٝصٍٗزسٛ ٗصبثذ(
 1)
 ق

 

 اىق٘ح ارّ غبزٝخق-2

ٗٝؼسفٖممب مَممبه كزٗٝممػ ٗ  ـممجؾٜ ؽعممبِّٞ ّقمملاً ػممِ ٍممبك ميمم٘ٛ ثبّٖممب اٗ اقفممٚ قمم٘ح 

 ميخ اٗ اىَغَ٘ػبد اىؼميٞخ ٗىَسح ٗاؽدح ٗثكقو ٍدح شٍْٞخ ٍَنْخقَٝنِ اُ رْزغٖب اىؼ

 

 اىق٘ح اىََٞصح ثبىعسػخق-3

ٗقممد ػسفٖممب زٝعممبُ خممسٝجه ثبّٖممب  اقفممٚ قمم٘ح َٝنممِ اُ رْزغٖممب اىؼممميخ اٗ اىَغَ٘ػممبد 

 اىؼميٞخ رمضس ٍِ ٍسح ٗاؽدح ٗثبقو ٍدح شٍْٞخ ٍَنْخق

 

 رؾَو اىق٘حق-4

اٗ اىَغَ٘ػبد اىؼميٞخ رن٘ه ٍدح شٍْٞخ( اقفٚ ق٘ح َٝنِ اُ رْزغٖب اىؼميخ 
 2)
 ق

                                                           
،  1979، ٍفس ، كاز اىَؼبز  ،  اىقٞبض فٜ اىَغبه اىسٝبلٜاؽَد   خبنس ٗػيٜ فَٖٜ اىجٞل:  (1 

 ق224ؾ

 
 1)
 ق226، ؾ  اىَفدز اىعبثقاؽَد   خبنس ٗػيٜ فَٖٜ اىجٞل:   



 17 

 

 السرعح.-2-1-2-2

رؼد اىعسػخ فٜ اىَغبه اىسٝبلٜ ٍِ اىقدزاد اىجدّٞخ ارظبض ٗاىََٖخ فمٜ رؾعمِٞ  مضٞمس 

ٍِ اى ؼبىٞبد ٗارىؼبة اىَ زي خ ٗاىزقدً ثَعز٘إب إذ ْٝظس اىٖٞب ٍدؼمسا ىَمدٙ اىز٘افمق ٗارظمزغبثخ 

ٞخ اىلاشٍخ ىيز٘قٞذ ٗاىَدٙ اىؾسمٜ اى بؾ ثبىَٖمبزاد اىسٝبلمٞخ اىؼميٞخ ٍغ ارظزغبثبد اىؼفج

اىَ زي خ إذ ٝزطيت ذىل م باح اىغٖبشِٝ اىؼميٜ ٗاىؼفجٜ إذ ػسفٖب ثعط٘ٝعٜ اؽَد ثكّٖب  اىقدزح 

ػيٚ اّغبش ؽسمخ اٗ ؽسمبد ٍزنسزح فٜ اقو شٍِ ٍَنِ(
 1)
، مَب قبً اث٘ اىؼلا ػجد اى زبػ ثزقعٌٞ  

اىعسػخ اىٚ 
 2)
: 

 ح الحركح الىحيدج.سرع-1

ٕٜٗ رؼجس ػِ اىعسػخ اىَجرٗىمخ ػْمد اكاا ؽسممخ ٍمب ٗىَمسح ٗاؽمدح ق َٗٝنمِ ؽعمبثٖب ػمِ 

 نسٝق ؽعبة اىصٍِ اىَعزغسق ػْد اكاا اىؾسمخ اٗرً صٌ قعَخ اىَعبفخ ػيٚ اىصٍِق
 

 سرعح التردد.-2

ٗرظٖممس ٍممِ خمملاه اكاا ؽسمممبد ٍزنممسزح ٍٗزؽممبثٖخ فممٜ شٍممِ ٍؼممِٞ مؾسمممبد اىغممسٛ 

 خ ٗاىزغرٝف ٗاىدزاعبدقٗاىعجبؽ

 سرعح رد الفعل.-3

ٕٜٗ ػجبزح ػِ ـ خ ؽسمٞخ فعٞ٘ى٘عٞخ ٗزاصٞخ َٝنِ رَْٞزٖب ٗرؾعمْٖٞب ٗثمرىل رؼمد كاىمخ 

ٍٗدؼسا ىعلاٍخ اىغٖبش اىؼميٜ ٗاىؼفمجٜ ىلاػمت إذ ػسفٖمب ٗعٞمٔ ٍؾغم٘ة اّٖمب  اكزاك ظمسٝغ 

ى ٌٖ اى٘اعت اىؾسمٜ(
 3)
ىمدِٝ زلم٘اُ  اّٖمب  اىمصٍِ ، مَب ػسفٖب   ؽعِ ػلاٗٛ ٗ  ّفمس ا 

اىممرٛ َٝممس ثممِٞ ثممدا ؽممدٗس اىَضٞممس ٗثممِٞ ثممدا ؽممدٗس ارظممزغبثخ ىٖممرا اىَضٞممس(
 4)
ٍَٗممب ظممجق ٝممسٙ  

 اىجبؽش ثبّٖب اىؼلاقخ اىصٍْٞخ اىَزجبكىخ  ثِٞ ارصبزح ٗارظزغبثخ ىٖبق

 

 المرونح.-2-1-2-3

غٞمد ىنضٞمس ٍمِ رؼد اىَسّٗمخ اؽمدٙ اىفم بد اىجدّٞمخ ٗاىؾسمٞمخ ارظمبض ىملاكاا اىؾسممٜ اى

اىَٖبزاد اىسٝبلٞخ شٝبكح ػيٚ مّٖ٘ب ـ خ فعٞ٘ى٘عٞخ رؼجس ػِ ٍدٙ ؽسمخ ٍ بـو اىغعٌ ٕٗمٜ 

                                                                                                                                                                      
 2)
،  1997اىقبٕسح ، كاز اى نس اىؼسثٜ ، ،  اىزدزٝت اىسٝبلٜ ارظط اى عٞ٘ى٘عٞخاث٘ اىؼلا ػجد اى زبػ:  

 ق295ؾ
 1)
 ق148، ؾ ٍفدز ظجق ذمسٓ ثعط٘ٝعٜ اؽَد :  
 2)
،  1997، اىقبٕسح ، كاز اى نس اىؼسثٜ ،  اىزدزٝت اىسٝبلٜ ارظط اى عٞ٘ى٘عٞخاث٘ اىؼلا ػجد اى زبػ:  

 ق295ؾ
 3)
 ق63، ؾ 1989خ ، ، عبٍؼخ ثغداك ، ثٞذ اىؾنَ ػيٌ اىؾسمخ  اىزؼيٌ اىؾسمٜ(ٗعٞٔ ٍؾغ٘ة : 

 ق234، ؾ ٍفدز ظجق ذمسٓ (  ؽعِ ػلاٗٛ ٗ  ّفس اىدِٝ زل٘اُ:4 
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رعٌٖ فٜ ارقزفبك ٗفٜ اىغٖد اىَجرٗه ػْد اكاا أٛ ّؽبن ثدّٜ اٗ ؽسمٜق ٗىرىل  ْٝظس اىٖٞب ػيٚ 

 ـممجؾٜ اّٖممب ٍممغ اىسؼممبقخ رؼممد قبثيٞممبد ؽسمٞممخ خبـممخ إذ ار ممق مممو ٍممِ  مَممبه ػجممد اىؾَٞممد  ٗ 

ؽعبِّٞ ٗ  ّفس اىدِٝ زل٘اُ ٗقبظٌ ؽعِ ؽعِٞ ٍٗ٘فق اىَ٘ىٚ  ػيٚ اّٖب  قدزح اى مسك ػيمٚ 

اكاا اىؾسمممبد اىسٝبلممٞخ ثبٗظممغ ٍممدٙ ؽسمممٜ ٍَنممِ(
 1)
ٗاّٖممب ٍسرجطممخ ثبىغ٘اّممت اىزؽممسٝؾٞخ  

ىيَ بـوق إذ رؼزَد اىَسّٗخ ػيٚ ػدح ػ٘اٍو ٕٜ
 2)
: 

 اىزسمٞت اىزؽسٝؾٜ ىيَ فوق -1

 بٍيخ ػيٚ اىَ فوقق٘ح اىؼملاد اىؼ -2

 ٍطبنٞخ ٗانبىخ اىؼملاد اىَقبثيخ ػيٚ اىَ فوق -3

 ٗلغ ٗن٘ه ارزثطخ ٗارّعغخ اىمبٍخ ػيٚ اىَ فوق -4

ٍِٗ ذىل ّسٙ ثبُ اىَسّٗمخ ّبؽٞمخ فسكٝمخ ر زيمف ثمِٞ ارؼم بؾ ٗارفمساك ٕٗمرا ٍمب اممدٓ 

ٗكٝغ ٝبظِٞ
 3)
، َٗٝنِ رقعٌٞ اىَسّٗخ ػيٚ ـْ ِٞ زئٞعِٞ َٕب 

 4)
: 

 ٍخ: ٗاىزٜ رؼْٜ ٍسّٗخ اىغعٌ مئقاىَسّٗخ اىؼب-1

 اىَسّٗخ اى بـخ: ٗرؼْٜ ٍسّٗخ اىَ بـو اىداخيخ فٜ اىؾسمخق-2

 اٗ

 ٍسّٗخ اٝغبثٞخ: ٝقً٘ ثٖب اى سك كُٗ ٍعبػدح ٗثبٍنبّٞزٔ اىرارٞخق-1

 ٍسّٗخ ظيجٞخ:ٝقً٘ ثٖب اى سك ث٘ع٘ك ٍعبػدح خبزعٞخق-2

 

 الرشالح.-2-1-2-4

ىََٖممخ ٗذاد اىزممكصٞس اىَجبؼممس فممٜ اركاا اىؾسمممٜ رؼممد اىسؼممبقخ اؽممدٙ اىفمم بد اىجدّٞممخ ا

اىَزْبظق ٗاىَزساثه ٗمرىل فٜ اركاا اى ْمٜ ىيؾسممخ ٕٗمٜ اىَظٖمس اى مبزعٜ ىيؾسممخ ٗقمد ػسفٖمب 

ثعط٘ٝعٜ اؽَد  اّٖب  قدزح اى سك ػيٚ رغٞس اٗلبػٔ فٜ اىٖ٘اا(
 1)
، مَب ػسفٖمب اثمسإٌٞ ظملاٍخ  

د ّبعؾخ فٜ ارغبٕبد ٍ زي خ ثبقفٚ ٍب ٝعزطٞغ اى سك ّقلاً ػِ ثبزٗ ثبّٖب  اىقدزح ػيٚ اكاا ؽسمب

ٍِ م باح ٗظسػخ(
 2)
، ٗقد اؼبز قبظٌ ؽعِ ؽعِٞ ّقلاً ػمِ ٕمبزد   اىمٚ اُ اىسؼمبقخ ٕمٜ قبثيٞمخ  

اى سك فمٜ اىعمٞطسح ػيمٚ اىز٘ق مبد اىؾقٞقٞمخ ٗقبثيٞمخ اىمزؼيٌ اىعمسٝغ ىيؾسممخ اىسٝبلمٞخ ٗرطجٞمق فمِ 

                                                           
 1)
، 1997، اىقبٕسح ، كاز اى نس اىؼسثٜ ،  3، ن اىيٞبقخ اىجدّٞخ ٍٗنّ٘برٖبمَبه ػجد اىؾَٞد ٗ  ـجؾٜ ؽعبِّٞ: 

 ق72ؾ
 2)
 ق223، ؾ ٍفدز ظجق ذمسٓثعط٘ٝعٜ اؽَد :  
 3)
 ق63، ؾ 1989، اىَ٘ـو ، كاز اىنزت ،  ارػداك اىجدّٜ ىيْعبا ٗكٝغ ٝبظِٞ ٗٝبظِٞ نٔ: 
 4)
 ق273، ؾ 1988، اىَ٘ـو ، كاز اىنزت ىيطجبػخ ،  اىزدزٝت اىسٝبلٜزٝعبُ خسٝجه ٍغٞد:  
 1)
 ق256، ؾٍفدز ظجق ذمسٓ  ثعط٘ٝعٜ اؽَد : 
 2)
 ق135ٍفدز ظجق ذمسٓ ، ؾ اؽَد   خبنس ٗػيٜ فَٖٜ اىجٞل:  
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زطيجبد اى٘لغ اىغدٝد(اركاا اىؾسمٜ ثؽنو ٍؾدك ٍْٗبظت ٗفق ٍ
 3)
، اٍب ٗعٞمٔ ٍؾغم٘ة فٞمسٙ  

 اّٖب ٍدؼس َٝنِ ارظزدره ثمٔ ػيمٚ عَمبه اىؾسممخ رّٖمب ٍسرجطمخ ثؼلاقمخ ٗصٞقمخ ٍمغ اى فمبئؿ 

اىز٘أٍٞخ ىيؾسمخ مبى٘شُ ٗارٝقبع ٗاىْقو ٗارّعمٞبة ٗاىز٘قمغ اىؾسممٜ(
 4)
ٗثمرىل ّعمزْزظ اىسؼمبقخ  

سػخ ٗاىَسّٗممخ ٍممِ ٗعٖممخ ّظممس ػيَممبا اىزممدزٝت ٍفممطيؼ ٝغَممغ ػممدح ٍ ممبٌٕٞ ثدّٞممخ مممبىق٘ح ٗاىعمم

 اىسٝبلٜ ٗخفبئؿ رقَ٘ٝٞخ ىيؾسمخ ٍِ ٗعٖخ ّظس ػيَبا اىؾسمخق

 

 الدلح.-2-1-2-5

ٗرؼد اىدقخ ٍزطيجبً ٍَٖبً ٗزئٞعبً فٜ اغيت اى ؼبىٞبد اىزٜ رؼزَد ػيمٚ ر٘عٞمٔ ؼمٜا ٍمب ّؾم٘ 

اىسؼمبقخ ٗثبىزمبىٜ فٖمٜ ؼٜا آخس ٗرؼد اىدقخ ٍمِ اى فمبئؿ اى عمٞ٘ى٘عٞخ اىَؼقمدح ٗاؽمد ٍنّ٘مبد 

رؼزَد ػيٚ ظسػخ اررفبرد ٗارظمزغبثخ ثمِٞ اىؾم٘اض اىَ زي مخ ٗارػممبا اىَ زي مخ فمٜ اىغعمٌ 

ٗقممد ػسفٖممب ظممؼد ٍؾعممِ ّقمملاً ػممِ ظممْغس ٍٗٞيممِٞ ثبّٖممب  رؾدٝممد اى٘لممغ اىْٖممبئٜ ىؽممٜا ٍممب فممٜ 

اىٖد (
 1)
يمٚ اكاا ، ٗٝؼسفٖب قبظٌ ؽعمِ ؽعمِٞ ٍْٗفم٘ز عَٞمو  ثكّٖمب اىعمٞطسح اى عمٞ٘ى٘عٞخ ػ 

اىؼملاد ارزاكٝخ ىز٘عٖٖٞب ّؾ٘ ٕد  ٍؼِٞ(
 2)
 ق

ٗرؼد اى٘اعجبد ٍزطيجبً ٍَٖبً ثو قد ٝز٘قف اى ٘ش ػيٖٞمب ٗاّٖمب اىَؾفميخ اىْٖبئٞمخ ٍمِ اركاا 

ٍِ اعو رؾقٞق اىْقبن إذ اُ اركاا اىقم٘ٛ ٗاىعمسٝغ اذا قعمْب اىَؾفميخ اىْٖبئٞمخ ىمٔ ر فبئمدح ٍْمٔ اذا 

 افزقس ىيدقخ اىَطي٘ثخق

 

 الىاجثاخ المهاريح وتالكرج الطائرج.-2-1-3

رقعٌ اى٘اعجبد اى ططٞمخ فمٜ ىؼجمخ اىنمسح اىطمبئسح اىمٚ صلاصمخ اقعمبً زئٞعمخ ٕمٜ اى٘اعجمبد 

اىٖغٍ٘ٞخ مَب فٜ ارػمداك ٗاىممسة اىعمبؽق ٗارزظمبه ٗاى٘اعجمبد اىدفبػٞمخ مَمب فمٜ اىمدفبع ػمِ 

ىؾممس فممٜ اى سٝممقق ٗاى٘اعجممبد ارزظممبه ٗاىممدفبع ػممِ اىَيؼممت ٕٗمم٘ اىممدٗز اىممرٛ ٝقممً٘ ثممٔ اىلاػممت ا

 اىٖغٍ٘ٞخ اىدفبػٞخ ٗمَب فٜ ؽبئه اىفدق

 

 

 الاعداد.-2-1-3-1

                                                           
 3)
 ق299، ؾٍفدز ظجق ذمسٓ ِ: قبظٌ ؽعِ ؽعٞ 
 4)
 ق149، ؾ 1987، ثغداك ، ٍطجؼخ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ، اىزؾيٞو اىؾسمٜ ٗعٞٔ ٍؾغ٘ة :  

ركصٞس اظبىٞت ردزٝجٞخ ىزَْٞخ اىق٘ح ارّ غبزٝخ ىيسعيِٞ ٗاىرزاػِٞ فٜ كقخ اىزف٘ٝت (ظؼد ٍؾعِ اظَبػٞو : 1 

ٞخ اىزسثٞخ اىسٝبلٞخ ، عبٍؼخ ثغداك ، انسٗؽخ كمز٘زآ ، مي اىجؼٞد ثبىق ص ػبىٞبً فٜ مسح اىٞدق

 ق51، ؾ 1996
 2)
 ق328، ؾ  1988، ثغداك ، اىيٞبقخ اىجدّٞخ ٗنسق رؾقٞقٖب  قبظٌ ؽعِ ؽعِٞ ٍْٗف٘ز عَٞو : 
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ٝؼممد ارػممداك ٍممِ اىؼْبـممس اىسئٞعممخ فممٜ رنْٞممل اىنممسح اىطممبئسح ٍممِ ؽٞممش ّعممجخ رنسازٕممب 

ٗاظزؼَبىٖب فٜ اىَيؼت فٜ اصْمبا اىيؼمت ؽٞمش ػسفمٔ ظمؼد   قطمت ثكّمٔ  ٍْبٗىمخ اىنمسح ٍمِ اػيمٚ 

ارـبثغ فٜ اىَنبُ اىَْبظت ى زؼ اىٖغً٘ ثبىمسثبد اىعبؽقخ(ىسفؼٖب ثعلاٍٞبد 
 1)

ق ٗٝؼد ارػمداك 

ارظبض اىرٛ ٝجقٚ ػيٞٔ ٕغً٘ اى سٝق ّبعؾبً  فنيَب ممبُ ارػمداك ّبعؾمبً ممبُ اىٖغمً٘ ّبعؾمبً إذ اُ 

 اىٖغً٘ اىْبعؼ ٝؾزبط اىمٚ قمدز ػمبه ٍمِ اىدقمخ ٗاىزْ٘ٝمغ ٍمِ ؽٞمش اىقمسة ٗاىجؼمد ٗارزر مبع ػمِ 

ؾبفخ اىؼيٞب ىيؽجنخ ٗاىزمٜ رؽمنو ميٖمب ػْفمساا ٍ بعئمب مؾمبئه اىفمد ىي سٝمق اىَقبثمو(ٍعز٘ٙ اى
 2)

 ،

ٗىممرىل فممبُ اىلاػممت اىَؼممد ٝؾزممبط اىممٚ رَممسِٝ ٍز٘اـممو ٗىعممْ٘اد ػدٝممدح ؽزممٚ ٝممزَنِ ٍممِ ارقممبُ 

اىَٖبزح ثكّ٘اػٖب عَٞؼٖب ٗثدقخ ػبىٞخ ٗىٖرا فقد إزَذ اىدٗه اىَزقدٍخ ثٖرا اىلاػت ٗاػطذ إَٞخ 

ً مجٞسح  رػداك ٕرا اىلاػمت ثفم٘زح عٞمدح ثمدّٞبً ٍٖٗبزٝمبً ٗخططٞمبً ّٗ عمٞب
 3)
ٓ اىَْٖمدض   رّٖمٌ ػمدهٗ

ىٖغَبد فسٝقٔ ٗاىرٛ ٝدكٛ اىدٗز ارمجس فٜ معت اىَجبزاح اٗ خعبزرٖب ٍِ خلاه ركصٞسٓ فمٜ ظمٞس 

اىيؼت فٖ٘ ٍ زبػ اىيؼمت ٗقيمت ٗزٗػ اى سٝمق ، ٗىمرىل فمبُ ػَيٞمخ اخزٞمبز رػمت ىٞنمُ٘ ٍؼمداً فمٜ 

 سٝق ٝغت اُ ر مغ اىٚ اظط ٗاػزجبزاد ٍَٖخ ٗكقٞق إَٖب اىقٞبكح ٗاىرمبا ٗؽعمِ اىزفمس  اى

ٗاىزسمٞص اىؽ فٞخ اىَؾج٘ثخ ٗاىق٘ٝخ ٗاىعؼخ اىْظس ٗاىَٖبزح فٜ اىزؾنٌ فٜ اىنسح ٗاىعٞطسح ػيمٚ 

 ارّ ؼبرد ٗاظزضَبز اٍنبّٞخ فسٝقٔ اؽعِ اظزضَبزق

 

 (.الضرب الساحك )الهجىم( او )الكثس-2-1-3-2

ٕٜ اؽدٙ اى٘اعجبد اىَٖبزٝخ اىََٖمخ ٗاؽمدٙ اىَٖمبزاد ارظمبض فمٜ ىؼجمخ اىنمسح اىطمبئسح 

ٗاىزٜ رؼد إٌ ٗظٞيخ ٍِ ٗظبئو اىٖغً٘ ٗقد ػسفٖب ظؼد   قطت ٗىدٛ غبٌّ ظمؼٞد ثكّٖمب  ػجمبزح 

ػِ لسة اىنسح ثبؽدٙ اىٞمدِٝ ثقم٘ح ىزؼمدٝزٖب ثبىنبٍمو فم٘ق اىؽمجنخ ٗر٘عٖٖٞمب اىمٚ ٍيؼمت اى سٝمق 

ثطسٝقخ قبّّ٘ٞخ( اى فٌ
 1)
 ق

ٕٜٗ رؼد اىؼْفس اىغَبىٜ ىيؼجخ رصبزرٖب ؽَمبض اىَؽمبٕدِٝ ٗالم با ػْفمس اىزؽم٘ٝق
 2)
 

ٗرزطيت اكاا ٕمرٓ اىَٖمبزح كزعمخ ػبىٞمخ ٍمِ اىز٘افمق ثمِٞ اىق مص ٗلمسة اىنمسح ٗاىقم٘ح ارّ غبزٝمخ 

                                                           
 1)
، اىَ٘ـو ، ٍطبثغ عبٍؼخ اىَ٘ـو ،  اىنسح اىطبئسح ثِٞ اىْظسٝخ ٗاىزطجٞقظؼد   قطت ٗىدٛ غبٌّ ظؼٞد:  

 ق14، ؾ 1985
 2)
ٍعز٘ٙ اركاا اى ططٜ ىلاػت اىَؼد فٜ رْظٌٞ اىٖغً٘ ٗآصسٓ فٜ رؾقٞق ارّغبش فٜ د اىٕ٘بة ؽعِٞ:   ػج 

، زظبىخ ٍبععزٞس غٞس ٍْؽ٘زح ، ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبلٞخ ، عبٍؼخ اىجفسح  اىنسح اىطبئسح

 ق6، ؾ 1996، 
 3)
 ق23،ؾ 1987طبثغ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ، ، ثغداك ، ٍاىنسح اىطبئسح اىزنْٞل ٗاىزنزٞل اى سكٛ ػقٞو ػجد الله اىنبرت: 

 ق71، ؾٍفدز ظجق ذمسٓ (ظؼد   قطت ٗىدٛ غبٌّ ظؼٞد: 1 

، ميٞمخ  ٍعز٘ٙ ٍٖبزرٜ ارػداك ٗاىمسة اىعبؽق ٗػلاقزَٖب ثزسرٞت فمسق ممسح اىطمبئسح(اظَبا ؽنَذ فبلو: 2 

 ق13، ؾ 1998اىزسثٞخ اىسٝبلٞخ ، زظبىخ ٍبععزٞس غٞس ٍْؽ٘زح ، عبٍؼخ ثغداك ، 
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ىيعمبقِٞ ٗاىممرزاػِٞ ٗاىعممسػخ ٗاىدقممخ
 3)

ٜ ػَيٞممخ ق ىمرىل فٖممٜ رؼممد ٗاؽممدح ٍمِ اـممؼت اىَٖممبزاد فمم

 اىزؼيٌ رّٖب رزطيت ارؽعبض ثبىَعبفخ ٗاىصٍِ ٗاىَنبُ فملاً ػِ ارؽعبض 

 ثبىنسحق

 ق اللاعة الحر أو الدفاع في الكرج الطائرج 2-1-3-3      

ٝؼد اىلاػت اىؾس أؽدس اىزؼدٝلاد اىزٜ اعسٝذ ػيٚ قبُّ٘ مسح اىطبئسح ثو َٝنِ ػدهح إَٖب        

خ ػيمٚ ٕمرا اىزؼمدٝو ثؼمد ّقمبغ كاً ظمْ٘اد ػدٝمدح فمٜ ازٗقمخ اررؾمبك ػيٚ ارنلاق إذ رَذ اىَ٘افق

(I.F.V.B 4اىدٗىٜ ىينسح اىطبئسح 
 ق

اُ اىلاػت اىؾس ٕ٘ رػت كفمبع خمبؾ ٝزَٞمص ثبىَٖمبزاد اىدفبػٞمخ ٗخبـمخ فمٜ اظمزقجبه 

ارزظبه ٗاىدفبع ػِ اىَيؼت ٗر ٝؾق ىٔ ارؼزساك ثبىٖغً٘ اٗ اىفد اٗ ارزظبه اٗ ٍؾبٗىخ اىفد 

ٝعَؼ ىٔ ثبىدخ٘ه ىيَجبزاح فمٜ أٛ ٗقمذ ٗٝجمده أٛ رػمت فمٜ اى مه اى ي مٜ ٗررؼمد رجدٝلارمٔ ٍمِ ٗ

لَِ اىزجدٝلاد اىقبّّ٘ٞخ ٗٝزٌ رجدٝئ ػْدٍب رنُ٘ اىنسح خبزط اىَيؼت ٗقجو ـبفسح اىؾنٌ ىمسة 

ارزظبه ٗٝغت اُ رنُ٘ ٍلاثعٔ ٍ زي خ ػِ ىُ٘ ٍلاثط ثقٞخ اػمبا فسٝقٔ ٗػْدٍب ٝفمو ٍسممص 

ٝغممت اخساعممٔ ٗاكخممبه اىلاػممت ارـمميٜ ثممدٝلاً ػْممٔ 4زقممٌ 
 1)

ق اٍممب اظممجبة ٗكٗافممغ رؽممسٝغ ٕممرٓ 

اىقبػدح
 2)
 فٖٜ : 

إػطبا فسـخ ىلاػجِٞ قفبز اىقبٍخ ىلاؼزساك فٜ ٍجبزٝبد اىنسح اىطبئسح ؽزمٚ ررفمجؼ ٕمرٓ  -1

 اىيؼجخ ؽنساً ػيٚ ػدك ٍؾدك ٍِ اىلاػجِٞ ذٗٛ ارن٘اه اىؼبىٞخق

فٜ اظزقجبه ارزظبه ٗاظزقجبه اىٖغً٘ ٍِ اعو خيق اىزم٘اشُ ثمِٞ  شٝبكح فبػيٞخ ٍعز٘ٙ اىدفبع -2

 اىَٖبزاد اىٖغٍ٘ٞخ ٗاىَٖبزاد اىدفبػٞخق

اربؽخ اى سـخ ىلاػجِٞ ارمضس خجسح ٗارمجس ظمْبً ىيَؽمبزمخ فمٜ اىيؼمت ٍٗ٘اـميخ اىْؽمبن فمٜ  -3

نممسح ٍسمممص اىلاػممت اىؾممس ثممدرً ٍممِ ارػزممصاه ٍجنممساً ٗثبىزممبىٜ شٝممبكح ٍز٘ظممه اػَممبز رػجممٜ اى

 اىطبئسحق

إػطبا اى سـخ ىلاػت اىَزؼت ٍِ اظزؼبكح اىؽ با ٗىيساؽخ ٍِ خلاه رجدٝئ ٍغ اىلاػت اىؾمس  -4

 رّٔ ر ٝزٌ اؽزعبة رجدٝو اىلاػت اىؾس ٍِ لَِ اىزجدٝلاد اىقبّّ٘ٞخق

 رقٌ٘ٝ اىيؼت اىدفبػٜق -5

 

                                                           
 3)
، زظبىخ ٍبععزٞس غٞس ٍْؽ٘زح اّ٘اع اىٖغً٘ ٗػلاقزٖب ثْزبئظ اى سق فٜ اىنسح اىطبئسح ّ٘زٛ اثسإٌٞ اىؽ٘ك:  

 ق22، ؾ 1986، ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبلٞخ ، عبٍؼخ ثغداك ، 
 4)
 ق9، ؾٍفدز ظجق ذمسٓ اررؾبك اىقطسٛ ىنسح اىطبئسح :  

 ق9، ؾ ٍفدز ظجق ذمسٓ اررؾبك اىقطسٛ ىنسح اىطبئسح :  (2 

 ق11( اررؾبك اىقطسٛ : ٍفدز ظجق ذمسٓ /ؾ4  
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ٔ اٗه ٗثبىزبىٜ فبُ اىلاػمت اىؾمس ٝؼمد اٗىمٚ ق٘اػمد اىٖغمً٘ اىْمبعؼ فمٜ اىنمسح اىطمبئسح رّم

رػت ٝيَط اىنسح ٗٝ٘ـيٖب اىٚ اىلاػمت اىَؼمدق ٗثبىزمبىٜ فمبُ اىنمسح اى٘اـميخ اىمٚ اىلاػمت اىَؼمد 

ثف٘زح عٞدح ٝمدكٛ اىمٚ ٕغمً٘ ّمبعؼ 
 1)
، ٗثٖمرا ٝغمت ػيمٚ اىلاػمت اىؾمس اُ َٝزيمل ىٞبقمخ ثدّٞمخ  

ٜ ػبىٞخ رَنْٔ ٍِ اىزؾسك ثبرغبٓ اىنسح اىَمسٗثخ ٍِ اى سٝمق اى فمٌ ٗاىزمٜ قمد رفمو ظمسػزٖب فم

مممٌ / ظممبػخ ٗاُ ٝزَٞممص ثبىقممدزح اىلإ٘ائٞممخ اىلامزٞنٞممخ ىيغممصا  112ثؼممك ارؽٞممبُ اىممٚ امضممس ٍممِ 

ارظ و ٗاىٚ ٍسّٗخ ػبىٞخ ٗر٘افق ػفجٜ ػميٜ مجٞس
 2)
 ق

                                                           
 1)
،  ظيعيخ ارمزؽب  اىسٝبلٜ ، اىنسح اىطبئسح ميِٞ ٕبٝنعِ ٗفساغ ظنبفس : رسعَخ فسٝد مَّ٘ٔ ٗاخسُٗ : 

،  1992اىَ٘ـو ، ٍطبثغ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ فٜ اىَ٘ـو ، 

 ق42ؾ 
 2)
، زظبىخ ٍبععزٞس  ػٜ ثيؼجخ اىنسح اىطبئسح اىلاػت اىؾس ٗأصس فٜ ٍعز٘ٙ ارّغبش اىدفبؽعِٞ ظجٖبُ اىؼيٜ : 

 ق7، ؾ 2222غٞس ٍْؽ٘زح ، ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبلٞخ ، عبٍؼخ ثغداك ، 
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 عزض وتحهيم ومنالشت اننتائج. -4      

حممٌ ػمممن ٍْٗ وتممت ٗحليٞممو عىْخمم  ش ػيممٚ شممنو صمميعٗه ٗعشممن ه اٞ ّٞممت  ّٖمم  حؼممي ع عة 

ح٘ضٞلٞت مَ  عّٖ  حقيو ٍِ عحخَم تث عىطأمف  مٜ عىَمعحمو عىخ ىٞمت ٗحؼملة عت ىمت عىتميَٞت ٗحَْلٖم  

 عىق٘ة.

 

ياريت ننتائج اختبار انمهك وانصفاث عزض ومنالشت الاوساط انحسابيت والانحزافاث انمع -4-1

 .انمهاريت انبذنيت وحسب انىاجباث 

ّضمي عُ عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيقيمم عىَٞتمم ايمو ىَضَ٘ػمت  7ٍِٗ خلاه ٍلاحظمت صميٗه مومٌ 

ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  63,43ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ  45,45عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

 .5,74ٗ   5,47ٗ 6,,3 ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيٚ عىخ٘عىٜ 47,74

 7,,,4عٍ  عىقيم عىَؼ٘ق  قي ايغج وَٞت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج   4,,43ٗىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم  43,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

 .  4,44ٗ 4,55ٗ ,4,4ػيٚ عىخ٘عىٜ 

وَٞممت عى٘طمظ عىلتمم اٜ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ  عٍم  ا ىْتممبت ىيقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتممػت  قممي ايغممج

 ,54,7, ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلمممم 54 35ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ  54,54عىَٖمم صَِٞ 

 . 5,57ٗ ,5,4ٗ ,5,5ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيٚ عىخ٘عىٜ 

 56,54ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىيخ٘ع ممم ا ىْتممبت ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

افّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغمج  54,74ٗىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم  ,56,6ِٞ عىَؼيِٝ ٗىَضَ٘ػت عىلاػب

 . 75,,ٗ 36,,ٗ 4,,5ػيٚ عىخ٘عىٜ 
 

ٗىَضَ٘ػمت  3,55ٗم ّج وَٞمت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيمشم وت ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت ايغمج ػيمٚ عىخم٘عىٜ  7,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم  7,43عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

,,7, ٗ,,47 ٗ,,75 . 

ٗىَضَ٘ػمت  56,54ٗم ّج وَٞت عى٘طظ عىلت اٜ ىيخ٘ع مم ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع مم ث ٍؼٞ مٝممت ايغممج ػيممٚ  54,74ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  ,56,6عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 75,,ٗ 36,,ٗ 4,,5عىخ٘عىٜ 

ٗىَضَ٘ػمت  3,55ِ ٗم ّج وَٞمت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيمشم وت ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَٞ

ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت ايغمج ػيمٚ عىخم٘عىٜ  7,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم  7,43عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

,,7, ٗ,,47 ٗ,,75 . 
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 7,,5ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىتمممػت م  عىةؼممو ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

ٍؼٞ مٝممت ايغممج  ا ّلمع مم ث 37,,ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  5,,5ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 3,,,ٗ 3,,,ٗ 45,,ػيٚ عىخ٘عىٜ 

ٗ ا ىْتممبت  53,33ٗ 7,,54ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىيَمّٗممت ىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

ىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم ا ّلمع مم ث ٍؼٞ مٝممت ايغممج ػيممٚ  ,53,3ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 5,77ٗ 5,33ٗ 5,73عىخ٘عىٜ 

 3,66ّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىَضَ٘ػت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ عٍ  وَٞت عى٘طظ عىلت اٜ ىيق٘ة عت

ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيمٚ  ,7,7ٗ ,7,7ىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

 . 5,54ٗ 75,,ٗ 37,,عىخ٘عىٜ 

 37,,عٍ  وَٞت عى٘طظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ

ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلمم ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت  76,,ٗ  75,,ىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٗا ىْتبت ىَضَ٘ػت ع

 .   5,,,ٗ 3,,,ٗ 7,,,ايغج ػيٚ عىخ٘عىٜ 

 .7جذول رلم 

يمثم انىسط انحسابي ننتائج اختبار انمهك انميسز وانمهك انمعىق وانصفاث انبذنيت وحسب 

 انىاجباث انمهاريت .

 

 ع س   الواجب الخططي المتغير

 لميسرالملك ا -1

 6..3 درجه42.42 المهاجمين

 2.44 63.63 المعدين

 2.46 44.76 اللاعب الحر

 الملك المعوق -4

 .6.4 درجه4...4 مجموعة المهاجمين

 6.22 43.66 مجموعة المعدين

 6.44 6..43 مجموعة اللاعب الحر

الموة المميزة  -6
 بالسرعة

 .1.2 عده14.26 مجموعة المهاجمين

 .1.4 عده14.31 دينمجموعة المع

 1.24 عده.14.7 مجموعة اللاعب الحر

 التوافك -2

 4..1 عده16.26 مجموعة المهاجمين

 36.. عده.16.6 مجموعة المعدين

 42.. عده14.76 مجموعة اللاعب الحر

 الرشالة -6

 .4.. ثا3.22 مجموعة المهاجمين

 67.. ثا7.43 مجموعة المعدين

 71.. ثا7.66 مجموعة اللاعب الحر

 سرعة رد الفعل -3
 41.. ثا7..1 مجموعة المهاجمين

 3... ثا2..1 مجموعة المعدين
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 3... ثا37.. مجموعة اللاعب الحر

 المرونة -4

 1.43 سم4..16 مجموعة المهاجمين

 1.33 سم13.33 مجموعة المعدين

 1.44 سم.13.3 مجموعة اللاعب الحر

لوة انفجارية  -7
 للذراعين

 34.. م3.66 المهاجمين مجموعة

 41.. م.7.4 مجموعة المعدين

 1.14 م.4.4 مجموعة اللاعب الحر

لوة انفجارية  -3
 للرجلين

 7... م37.. مجموعة المهاجمين

 3... م72.. مجموعة المعدين

 2... م46.. مجموعة اللاعب الحر
 

 

هررك وانصرررفاث         عررزض وتحهيررم ومنالشررت نترررائج معامررم الارتبرراط انبسررريط برري  انم 4-2

 انبذنيت وحسب انىاجباث انمهاريت بانكزة انطائزة .

 ظٖم ىْ  ٍ  ٝفحٜ:  7ٍِٗ خلاه ٍلاحظت عىضيٗه موٌ  

ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي اتمػت م  عىةؼو ىٔ.  -1

لاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة ٗعىقيم عىَٞتمم ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ. ٗامِٞ عىقيمم عىَٞتمم ى

عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ. ٗعىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ع  

(  ,53,,ٗ 566,,’ 543,,’ 357,,ايغج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ  

ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىقيمم عىَٞتمم ىلاػمح عىلمم . مذىل ظٖم ٗص33٘

ٗعىخ٘ع ممم ىممٔ. ٗعىقيممم عىَٞتممم ىلاػممح عىلممم ٗاتمممػت م  عىةؼممو ىممٔ. ع  ايغممج وَٞممت م 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞممت م  ,67,,، 657,,، 647,,عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخمم٘عىٜ  

 33 مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىضيٗىٞت عىب ىغت 

عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىَٖم صٌ اتممػت م   عىت  ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط -2

( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت 447,,-عىةؼو ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ   

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

ق ىلاػممح عىَؼممي ٗعىقمم٘ة مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىممت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقيممم عىَؼمم٘

عىََٞمملة ا ىتمممػت ىممٔ ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي ا ىمشمم وت ىممٔ. ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي 

ٗاتمػت م  عىةؼو ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ، ٗعىقيمم عىَؼم٘ق ىلاػمح عىَؼمي 

-ٚ عىخم٘عىٜ                   ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ،ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ٗػيم

اَتخ٘ٙ  ,44,,( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞت عىب ىغت 637,,-،  547,,-، 457,,-، 6,5,,

, مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىقيمم عىَؼم٘ق 33ٗ مصت حمٝت  4,,, تىت 

 ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىلم ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىلم ٗعىمش وت ىٔ 
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ىلاػممح عىلممم ٗطمممػت م  عىةؼممو ىممٔ ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىممٔ ا ىَمّٗممت ىممٔ ع  ايغممج وَٞممت م 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت م 435,,-، 534,,-، 653,,-، 6,3,,-عىَلت٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىضيٗىٞت عىب ىغت 

ت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتمممػت ىلاػممح مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىمم-6

عىَٖ صٌ ٗعىخ٘ع م ىٔ ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞملة ا ىتممػت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت 

( ٕٗمٜ 667,,، 646,,ىيمصيِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ  

.  33حمٝمت  ٗ مصمت 4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ىلاػح عىَؼي ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗاِٞ عىقم٘ة عىََٞملة ا ىتممػت 

ٗعىمش وت ىٔ. ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ىلاػح عىَؼي ا ىَمّٗت ىٔ ، أ  ايغج وَٞت م 

( مممذىل ظٖممم ٗصمم٘   677.,،  655.,،  633.,عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ   

أحص  ٞ  اِٞ عىق٘ة عىََملة ا ىتممػت ىلاػمح عىلمم ام ىخ٘ع م ىمٔ ، ع   ػلاوت أمحب ط  عىٔ

( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞمت م عىضيٗىٞمت 443.,ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

ىمش وت ىمٔ مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗع -4

، ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗطمػت م  عىةؼو ىٔ  , ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىَمّٗت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ  637.,،  447.,،  456.,ىٔ أ  ايغج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ   

. ٗامممِٞ 33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت  ,44,,وَٞممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 

ىٔ. ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىَؼمي ٗطممػت م  عىةؼمو ىمٔ عىخ٘ع م ىلاػح عىَؼي ٗعىمش وت 

،ٗاِٞ عىخ٘ع م ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ل  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ 

 ,44,,( ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ عىقَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 457,,، 635,,، 654,, 

،  . ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىلمم ٗعىمشم وت ىم33ٔٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

ٗامِٞ عىخ٘ع ممم ىلاػمح عىلممم اتمممػت م  عىةؼمو ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞمت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ 

 ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 447,,، 473,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً امِٞ عىمشم وت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗطممػت  -5

  عىةؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ ٗعىَمّٗممت ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ م

ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ 

 477,,،  ,63,,، ,54,,ىمممٔ ع  ايغمممج وَٞمممت م عىَلتممم٘ات اٞمممٌْٖ ػيمممٚ عىخممم٘عىٜ  

 4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,عىب ىغممت  ( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت577,,،

. ٗاممِٞ عىمشمم وت ىلاػممح عىَؼممي ٗطمممػت م  عىةؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت 33ٗ مصممت حمٝممت 
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ىلاػح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ ، ٗاِٞ عىمش وت ىلاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ 

( ٕٗمٜ 555,,، 434,,، 547,,ىٔ  ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخم٘عىٜ  

. 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,ٍمِ وَٞمت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت  عمبم

ٗاِٞ عىمش وت ىلاػح عىلم ٗطمػت م  عىةؼو ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح عىلم ٗعىَمّٗت ىٔ 

ٗعىمش وت ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ 

ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت  (435,,، 434,,، 543,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,

مذىل ظٖم ْٕ ك ػلاوت عمحب ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ طممػت م  عىةؼمو ىلاػمح عىَٖم صٌ  -6

ا ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت م  عىةؼو ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىمٔ ، ع  

( ٕٜٗ عمبم ٍمِ وَٞمت 436,,، 643,,ػيٚ عىخ٘عىٜ  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ 

. ٗامِٞ طممػت 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,م عىضيٗىٞت عىب ىغمت 

م  عىةؼو ىلاػح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ ، ٗطممػت م  عىةؼمو ىلاػمح عىَؼمي ا ىَمّٗمت ىمٔ 

ىٜ ٗعىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞممت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘ع

اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 473,,، 646,, 

. ٗاِٞ طمػت م  عىةؼو ىلاػح عىلم ا ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت 33ٗ مصت حمٝت  4,,,

م  عىةؼو ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ٗامِٞ طممػت م  عىةؼمو ىلاػمح 

يغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ا

 ,44,,(  ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ وَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 6,3.,،  656,,، 654,, 

 . 33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗصم٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىَمّٗمت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة  -7

ح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗاِٞ عىَمّٗت ىلاػ

( ٕٜٗ عمبمم ٍمِ 556,,، 546,,ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

. ٗاممِٞ 33ٗ مصممت حمٝممت  4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 

عىَمّٗت ىلاػح عىَؼمي ام ىق٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ، ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات 

 ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 675,,ٌٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  اٞممْ

.ٗامممِٞ عىَمّٗمممت ىلاػمممح عىلمممم ٗعىقممم٘ة 33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ 656,,عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ  

 . 33مٝت ٗ مصت ح 4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,وَٞت م عىضيٗىٞت عىب ىغت 
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عزض وتحهيم ومنالشت اختبار انمهك انميسز وانمهك انمعىق وحسب انىاجباث انمهاريت  -4-3

. 

ا ىنمة عىأ  مة و ً  عىَٖ مٝت ىغمن ٍؼم ت ٗص٘   مٗق  ٜ عىقيم عىَٞتم اِٞ عى٘عصب ث 

عىب حذ ا طخطيعً طمٝم حليٞو عىخب ِٝ اِٞ ٍضَ٘ػ ث عىبلذ عىزلاد ٗعظٖمث عىْخ  ش ٗص٘  حب ِٝ 

 ,5عخخلاف  ٜ ٍتخ٘ٙ عىقيم عىَٞتم اِٞ ٍضَ٘ػ ث عىبلذ ٗمَ  ٕ٘ ٍ٘ضح  ٜ عىضيٗه موٌ ٗ

 

  11جذول رلم 

يىضح نتائج تحهيم انتباي  ننتائج اختبار انمهك انميسز وحسب انىاجباث انمهاريت بانكزة 

 انطائزة.

 عىضيٗىٞت Fت وَٞ عىَلت٘ات Fوَٞت  ٍخ٘طظ عىَماؼ ث  مصت عىلمٝت ٍضَ٘ع عىَماؼ ث ٍصيم عىخب ِٝ

 ,353.7 4 ,5436.3 اِٞ عىَضَ٘ػ ث
45.53 * 6.55 

 43.77 33 5757.45  عخو عىَضَ٘ػ ث

 .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 

 

ل  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ ٗص٘  حب ِٝ ٗعخخلاف  ٜ ٍتخ٘ٙ عىقيم عىَؼ٘ق اِٞ عى٘عصبم ث 

عىَلتم٘ات   Fعىلمم( حٞمذ ايغمج وَٞمتعىَٖ مٝت عىزلارت ا ىنمة عىأ  مة  عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح 

 4ٗ مصممت حمٝممت  4,.,ٗاَتممخ٘ٙ  تىممت  6.55عىضيٗىٞممت عىب ىغممت  Fٕٗمٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  45.53

ٗ33. 

ٗىغممن ٍؼم ممت أٛ عى٘عصبمم ث عىَٖ مٝممت عمزممم حممفرمعً امم ىقيم عىَٞتممم ومم ً عىب حممذ ا طممخطيعً 

ىْخم  ش مَم   مٜ عىضميٗه   وَٞت عوو  مق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عتٗطم ط عىلتم اٞت( ٗم ّمج ع L.S.Dعخخب م 

 . ,5موٌ 

 

   11جذول رلم 

 يىضح نتائج انفزوق في الاوساط انحسابيت بي  انىاجباث انمهاريت انثلاثت في انمهك انميسز.

 .L.S.D تػح حم ٍؼي عىَٖ صٌ 

 *6.35- *54.64-  تػح ٍٖ صٌ-5

 *7.75   تػح ٍؼي-4 5.54

    تػح حم-6

 .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 
 

ل  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ افُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ م ّمج عمزمم عىَضَ٘ػم ث حمفرمعً 

ا ىقيم عىَٞتم حيخٖ   ٜ  ىل ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم رٌ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖم صَِٞ ع  ايغمج وَٞمت 

–عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 



 3, 

ع  عُ عتشم مة عىتم ىبت حؼْمٜ أُ عىةممق ٝخضمٔ  5.54عىب ىغمت   L.S.Dعمبم ٍِ وَٞمت  ٕٜٗ 54.64

 .7ّل٘ عى٘طظ عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٗمَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ   L.S.Dمذىل ظٖم ْٕم ك  ممق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عخخبم م 

َ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عىةمق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ٗىص ىح ٍض

حٞممذ حمميه  4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  5.54عىب ىغممت   L.S.Dٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  6.35–اَْٖٞمم  

عتش مة عىت ىبت أُ عىةمق َٝٞو افحض ٓ عى٘طظ عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم 

ى٘طمظ عىلتم اٜ امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٗػْي حتم   عىةممق  مٜ ع 7مَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ظٖم أُ ْٕ ك  مو ً ٍؼْ٘ٝ ً َٝٞو ا حض ٓ عىلاػمح عىَؼمي ىنّ٘مٔ َٝيمل ٗطمأ ً 

ٕٗ٘ عمبم  7.75حت اٞ ً عػيٚ ٍِ عى٘طظ عىلت اٜ ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايو ٍقيعم ٕذع عىةمق 

. ٗاذىل  فُ عىلاػح عىَؼي عمزم حمفرمعً ام ىقيم 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  5.54عىبيغت   L.S.Dٍِ وَٞت 

عىَٞتم ٍِ عىلاػح عىلم ٗعىلاػح عىلم عمزم حفرمعً ا ىقيم عىَٞتم ٍِ عىلاػمح عىَٖم صٌ . عٍم  ّخم  ش 

  54حليٞو عىخب ِٝ ىيقيم عىَؼ٘ق  قي ظٖمث مَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

 12جذول رلم 

معوق وحسب الواجبات المهارية بالكرة يوضح نتائج تحليل التباين لنتائج اختبار الملك ال
 الطائرة.

 انجذونيت Fليمت  انمحسىبت Fليمت  متىسط انمزبعاث درجت انحزيت مجمىع انمزبعاث مصذر انتباي 

 477.34 4 5544.44 اِٞ عىَضَ٘ػ ث
4,.33* 6.55 

 47.35 33 6,.5343  عخو عىَضَ٘ػ ث

ٍتخ٘ٙ عىقيم عىَؼ٘ق اِٞ عى٘عصبم ث  ع  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ ٗص٘  حب ِٝ ٗعخخلاف  ٜ

 33.4ٗ مصت حمٝمت  4,.,عىَٖ مٝت عىزلارت   عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح عىلم( ػْي ٍتخ٘ٙ  تىت 

ّٗخٞضمت ىمذىل  6.55عىضيٗىٞمت عىب ىغمت  Fٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت  33.,4عىَلتم٘ات  Fع  ايغج وَٞمت 

ط ط عىلت اٞت ( ىغمن حليٝمي أٛ  وَٞت عوو  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عتٗ L.S.Dعطخطيً عىب حذ عخخب م 

مَم  ٕم٘ ٍ٘ضملت  مٜ  L.S.Dعى٘عصب ث عىَٖ مٝت عمزم حفرمعً ا ىقيم عىَؼ٘ق  ٗم ّج ّخ  ش عخخبم م 

 . 56عىضيٗه موٌ 

 31جدول رلم 
 يوضح نتائج الفروق في الاوساط الحسابية بين الواجبات المهارية الثلاثة في الملك المعوق.

 .L.S.D تػح حم ٍؼي عىَٖ صٌ 

 *4.37- *3.47-  تػح ٍٖ صٌ-5

 *6.6+   تػح ٍؼي-4 5.35

    تػح حم-6

 .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 
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ع  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه  مٜ عػملآ امفُ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ م ّمج عمزمم عىَضَ٘ػم ث 

ايغمج  حفرمعً ا ىقيم عىَؼ٘ق حيخٖ   ٜ  ىل ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم رٌ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ع 

–وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ 

ع  عُ عتش مة عىت ىبت حؼْٜ أُ عىةمق ٝخضمٔ ّلم٘  5.35عىب ىغت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت  3.47

 . ممذىل7عى٘طظ عىلت اٜ عتػيمٚ ٕٗم٘ ىصم ىح ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٗمَم   مٜ عىتمنو مومٌ 

اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح  L.S.Dظٖم ْٕ ك  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عخخب م 

 4.37–عىلممم ٗىصمم ىح ٍضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم ع  ايغممج وَٞممت عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اَْٖٞمم  

حميه عتشم مة عىتم ىبت ػيمٚ عُ  أ  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  5.35ب ىغت عى L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت 

عىلاػح عىلم ٗمَ   ٜ عىضيٗه موٌ ّل٘ عى٘طظ عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت  عىةمق ٝخضٔ

56 .  

ٗػْممي حتمم   عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ ٍٗضَ٘ػممت 

عىلاػح عىلم ظٖم أُ ْٕ ك  مو ً ٍؼْ٘ٝ ً َٝٞو ا حض ٓ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ مّ٘ٔ َٝيل ٗطمأ ً 

ٕٗم٘ عمبمم  6.6ظ عىلت اٜ ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايو ٍقيعم ٕمذع عىةممق حت اٞ ً عػيٚ ٍِ عى٘ط

ٗامذىل لُ عىلاػمح عىَؼمي عمزمم حمفرمعً ام ىقيم  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  5.35عىب ىغت  L.S.Dٍِ وَٞت 

 عىَؼ٘ق ٍِ عىلاػح عىلم ٗعىلاػح عىلم عمزم حفرمعً ٍِ عىلاػح عىَٖ صٌ .

ػبمِٞ حمفرمعً ام ىقيم طم٘عاعً مم ُ ٍٞتممعً عً ٍؼ٘وم ً ٗاذىل ّتخْخش عُ عىلاػمح عىَؼمي عمزمم عىلا

ٗٝؼلٗ عىب حذ  ىل ىنُ٘ ػَيٞت عتػيع  ػَيٞت ٗصو اِٞ ٗعىي  ع ٗعىذٛ ٝقً٘ ايٗمٓ عىلاػح عىلم 

ٗػَيٞت  عىٖضً٘ ٗعُ عىٖضً٘ عىْ صح  ٜ عىنمة عىأ  مة ٝؼخَي عط ط ً ػيٚ عتػيع  عىضٞي ٗعُ عتػيع  

ينمة عطخقب ت صٞيع .ةٝ  ة ػيمٚ عُ عىلاػمح عىَؼمي ٝضمح ػيٞمٔ حْ٘ٝمغ عىضٞي ٝخأيح عطخقب ه عىلاػح ى

ػَيٞ ث عتػيع  ٍِ حٞمذ ّم٘ع عىَممبمت عىٖضٍ٘ٞمت عىخمٜ ٝ  ٖٝم  عىلاػبم ُ عىَٖم صٌ ٗعىَؼمي ىغممن 

ٍة صفة ٍٗب غخت تػبٜ عىةمٝم عىَق او ٍِ حٞذ عمحة ع عىنمة ػِ عىل  ت عىؼيٞ  ىيتمبنت ٗعىم مغ عىمٚ 

عىم  ٍمِ عىَممبم ث عىٖضٍ٘ٞمت عىَخْ٘ػمت ٗعىخمٜ حخأيمح …ىتم حم عىتممٝغ عىطظ عىطيةٜ ٗعىضم  ع

ويمعً مبٞمعً ٍِ عتػيع  عىبيّٜ ٗعىْةتٜ ٗعىَٖ مٛ ىلاػح عىَؼي ٗعىَٖ صٌ ػيٚ حي طم٘عا . ٗومي عممي 

 ىل عممً ةمٜ خأ ٝبٔ عىذٛ و ه  افُ عتػيع  ٝؼي ٍِ عمزم ٍ٘عوف عىيؼح حت طٞت ٗعَٕٞمت(
 5)

عٍم   

 ٜ  عىلاػح عىَؼي صة ث ٝخَٞل اٖ  ػِ اقٞت عىلاػبِٞ عَٕٖ  عُ َٝخيل عػص ا ً ػقٞو عىن حح  ٞمٙ 

ا م ة صيعً  ٗت ٝخفرم اتمػت ٗعُ َٝخيل عطخؼيع  ايّٞ ً ّٗةتٞ ً ػ ىٞ ً َٝنْٔ ٍِ ع عا ٗعصب حمٔ اصم٘مة 

                                                           
 543،ص 5333،  5، ػَ ُ ،  عم عىةنم عىؼماٜ، ط عىليٝزتٍ٘ط٘ػت عىنمة عىأ  مة عممً ةمٜ خأ ٝبٔ :  (5 
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صلٞلت(
 4)

 ٗا ىخ ىٜ  إُ عىَت ٗىٞت عىَيق ة ػيٚ ػ حم عىلاػح عىَؼي حخضَِ ٗعصبِٞ عٗىَٖ  عػميع  

عىنمممعث عتػمميع  عىضٞممي ٗعىَخْمم٘ع ىلاػممح عىَٖمم صٌ ٗر َّٖٞمم  ٍخ اؼممت عىنمممة عىخممٜ ومم ً عىلاػممح عىلممم 

اصمميٕ  طمم٘عا ٍممِ عتمطمم ه عٍٗممِ ضممم  طمم حم ىيةمٝممم عىطصممٌ ٗا ىخمم ىٜ  قممي حطخيممف عىنمممعث 

عّطة ضممٖ  ػممِ طممأح عتمن  عى٘عصمميت عىممٚ عىلاػممح عىَؼممي ٍممِ عىلاػممح عىلم ممٜ عمحة ػٖمم  عٗ

ػت عىنبٞمممة عىخممٜ ٗصمميج عىٖٞمم  ضممما ث عتمطمم ه عٗ عىضممما ث عىتمم حقت . ٗعحض ٕٖمم  اتممبح عىتممم

 ٗىذىل ّمٙ افُ عىلاػح عىلم ر ّٜ عىلاػبِٞ عىَخفرمِٝ ا ىقيم اؼي عىلاػح عىَؼي .

 

عزض وتحهيم ومنالشت نتائج  اختباراث انصفاث انبذنيت بي  انىاجباث انمهاريت بانكزة  -4-4

 انطائزة.

عىصمة ث عىبيّٞمت امِٞ عى٘عصبم ث عىَٖ مٝمت ام ىنمة عىأم  مة ىغمن ٍؼم ت ٗص٘   ممٗق  مٜ 

٘  حبم ِٝ عطخطيً عىب حذ طمٝم حليٞو عىخب ِٝ اِٞ ٍضَ٘ػ ث عىبلذ عىزلاد ع  عظٖمث عىْخم  ش ٗصم

عىزلارممت اَْٞمم  ىممٌ ٝظٖممم ْٕمم ك  مممق  َٖ مٝممتعىبيّٞممت اممِٞ عى٘عصبمم ث عى صممة ثٗعخممخلاف  ممٜ اؼمم  عى

مم ُ ٍخق مام ً  عىصمة ثىبيّٞت ٕٗذع ٝؼْٜ أُ عىقتمٌ عىزم ّٜ ٍمِ ع عىصة ثٍؼْ٘ٛ  ٜ عىقتٌ عتخم ٍِ 

 .55رت ٗمَ  ٕ٘ ٍ٘ضح  ٜ عىضيٗه موٌ عىزلا عىَٖ مٝتاِٞ عى٘عصب ث 

عىبيّٞت مَ   ٜ  عىصة ثٍؼْ٘ٝت  عىت عحص  ٞ ً  ٜ اؼ   ث مٗو ٗص٘   ٔع  ٝظٖم ٍِ خلاى

 Fٗعىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ( ع  ايغممج وَٞممت   عىمشمم وت ٗعىَمّٗممت ٗعىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ 

عىضيٗىٞمت عىب ىغمت  F( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت ,53.7ٗ 7.74ٗ ,66.3عىَلختمبت ىٖم  ػيمٚ عىخم٘عىٜ  

 صمة ثٜ ىمٌ ٝظٖمم ْٕم ك  ممق ٍؼْم٘ٛ  ماَْٞم   4ٗ34ٗ مصمت حمٝمت 4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  6.55

 Fعىَلتم٘ات ىٖم  عومو ٍمِ وَٞمت  Fت عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ٗعىخ٘ع مم ٗطممػت م  عىةؼمو ىنمُ٘ وَٞم

  عىقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتمممػت ٗعىخ٘ع ممم ٗطمممػت م  عىةؼممو( م ّممج  صممة ثعىضيٗىٞممت ٗاَؼْممٚ أخممم أُ 

 عىزلارممت اَْٞمم  ْٕمم ك  مممق ٗعخممخلاف  حبمم ِٝ(  ممٜ  عىَٖ مٝممت ٍخق ماممت  ممٜ ٍتممخ٘عٕ  اممِٞ عى٘عصبمم ث 

 عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ( امِٞ عى٘عصبم ث   عىمش وت ٗعىَمّٗت ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ٗعىق٘ة صة ث

 عىزلارت   عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح عىلم(. عىَٖ مٝت

 

 

 

 

 

                                                           
،اغيع  ، ٍأبؼت عىخؼيٌٞ عىؼ ىٜ،  عىنمة عىأ  مة عىخيمٝح ٗعىطأظ عىضَ ػٞت ٗعىيٞ وت عىبيّٞت(ػقٞو ػبي الله عىن حح: 4 
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 .14ذول رلم ج

 انبذنيت. انصفاث يىضح نتائج تحهيم انتباي  ننتائج اختباراث

انمؤشز 

 انبذني
 مصذر انتباي 

مجمىع 

 انمزبعاث
 درجت انحزيت

متىسط 

 انمزبعاث

 Fليمت 
 انمحسىبت

 Fليمت 
 ذونيتانج

 عىيتىت

عىقمممممممممممممممم٘ة -5

عىََٞمممممممممممممممملة 

 ا ىتمػت

 5.45 4 7,.6 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

,.75 6.55 
غٞم 

 عخو  ٍؼْ٘ٛ

 عىَضَ٘ػ ث
543.4, 33 5.76 

 عىخ٘ع م-4

 4.53 4 5.63 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

6.56 6.55 
غٞم 

 ٍؼْ٘ٛ
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
57.43 33 ,.7, 

 55.44 4 44.55 اِٞ عىَضَ٘ػ ث عىمش وت-6

 عخو  ٍؼْ٘ٛ 6.55 ,66.3

 عىَضَ٘ػ ث
66.73 33 ,.53 

طممممػت م  -5

 عىةؼو 
 4,., 4 55., اِٞ عىَضَ٘ػ ث

4.4 6.55 
غٞم 

 عخو  ٍؼْ٘ٛ

 عىَضَ٘ػ ث
5.4, 33 ,.,4 

 5,.,6 4 6,.,3 اِٞ عىَضَ٘ػ ث عىَمّٗت-4

 عخو  ٍؼْ٘ٛ 6.55 7.74

 عىَضَ٘ػ ث
463.34 33 6.56 

وممممممممممممممممممم٘ة -3

عّةض مٝمممممممممممممت 

 ىيمصيِٞ

 63., 4 77., ِٞ عىَضَ٘ػ ثا

 ٍؼْ٘ٛ 6.55 37.4
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
,.47 33 ,.,,5 

وممممممممممممممممممم٘ة -7

عّةض مٝمممممممممممممت 

 ىيذمعػِٞ

 54.35 4 65.47 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

 ٍؼْ٘ٛ 6.55 ,53.7
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
45.75 33 ,.73 

 مة وم ً  مٜ عىنممة عىأم  عىَٖ مٝت عىبيّٞت عمزم حفرمعً  ٜ عى٘عصب ث  عىصة ث ٗىَؼم ت أٛ ٍِ

  وَٞمت عومو  ممق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ( ٗم ّمج عىْخم  ش  L.S.Dعىب حذ ا طخطيعً عخخبم م 

 .54يٖٞ  عىب حذ مَ   ٜ عىضيٗه موٌ عىخٜ حصو ػ
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 .15جذول رلم 

 .انمهاريتنبذنيت وحسب انىاجباث ا صفاثنتائج انفزوق في الاوساط انحسابيت نه يىضح

 انىاجب انخططي انمؤشز انبذني

ىعت مجم

انلاعبي  

 انمهاجمي 

مجمىعت 

انلاعبي  

 انمعذي 

مجمىعت 

 انلاعب انحز
 LSDليمت 

 عىمش وت-5

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

5.57* 

- 

- 

5.,3* 

-,.,3 

- 

,.47 

 عىَمّٗت-4

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

-5.73* 

- 

- 

-5.76* 

,.,4 

- 

,.45 

ومم٘ة عّةض مٝممت -6

 ىيمصيِٞ

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

,.55* 

- 

- 

,.44* 

,.55 

- 

,.,4 

ومم٘ة عّةض مٝممت -5

 ىيذمعػِٞ

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

,.36* 

- 

- 

5.34* 

,.33* 

- 

,.47 

   .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 
 

 التانزش

ع  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ أُ عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ ىيمش وت امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ 

 47.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  5.57عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ ايممو 

ٍِٗ  ىل ّتخْخش افُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ عمزم مش وت ٍِ ٍضَ٘ػت  4,.,اَتخ٘ٙ  تىت 

 ىَؼيِٝ . عىلاػبِٞ ع

مممذىل ممم ُ عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت  

ٕٗمذع ٝميه  4,.,اَتمخ٘ٙ  تىمت  47.,عىب ىغمت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍمِ وَٞمت  3,.5عىلاػح عىلم 

 ػيٚ عُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ م ّج عمزم مش وت ٍِ ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم.

ٍؼْ٘ٛ  ٜ عىمش وت اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٍٗضَ٘ػمت  اَْٞ  ىٌ ٝظٖم ْٕ ك  مق 

 L.S.Dٕٜٗ عومو ٍمِ وَٞمت  3,.,–عىلاػح عىلم تُ وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  ايو 
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بٗ حقمٝبمم ً اممِٞ ٍضَ٘ػممت  4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  47.,عىب ىغممت  ٕٗممذع ٝؼْممٜ أُ ٍتممخ٘ٙ عىمشمم وت ٍختمم 

 . ملىع لاػحعىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عى

 المرونة

عٍ   َٞ  ٝطص عىَمّٗت  قي ايغج وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ ىيَمّٗمت امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ 

ٗامذىل  45.,عىب ىغمت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت  5,73–عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

 ممفُ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ عمزممم ٍمّٗممت ٍممِ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ع  عُ عتشمم مة 

ىتمم ىبت حؼْممٜ أُ عىةمممق َٝٞممو ا حضمم ٓ عى٘طممظ عىلتمم اٜ عتػيممٚ ٕٗمم٘ ىصمم ىح ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ ع

 عىَؼيِٝ .

مممذىل ممم ُ عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت 

 4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  45.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗمم٘ عمبممم ٍممِ وَٞممت  5.76–عىلاػممح عىلممم وممي ايممو 

تمم ىبت حمميه ػيممٚ أُ عىةمممق ٝخضممٔ ّلمم٘ عى٘طممظ عىلتمم اٜ عتػيممٚ ٕٗمم٘ ىصمم ىح حٞممذ عُ عتشمم مة عى

ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم, ٗاٖذع  إُ عىلاػمح عىلمم َٝيمل ٍمّٗمت عمزمم ٍمِ عىلاػمح عىَٖ صٌ.اَْٞم  ىمٌ 

 أ عىَؼميِٝ ٍٗضٖ٘ػمت عىلاػمح عىلمم  ٝظٖم ْٕ ك  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عىَمّٗت اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبمِٞ

 45.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗممٜ عوممو ٍمِ وَٞممت  4,.,عىلتمم اٜ اَْٖٞم  ايغمج وَٞممت عىةمممق  مٜ عى٘طممظ 

ٕٗممذع ٝؼْممٜ أُ ٍتممخ٘ٙ عىَمّٗممت ٍخقمم م  اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ  4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت 

ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم اَْٞ  ظٖم  مق ٍؼْ٘ٛ ٗعخخلاف ا ىَمّٗت اَْٖٞ  ٗامِٞ عىلاػمح عىَٖم صٌ 

 ت عىلاػح عىلم. ٗىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػ

 

 انمىة الانفجاريت نهزجهي :

عٍ   َٞ  ٝطص ىيق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ  قي ظٖم ْٕ ك ٗص٘   مق ٍؼْم٘ٛ  ٖٞم  ٗىصم ىح 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ع  ايغج وَٞت عىةممق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ 

ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  55.,ىَؼمميِٝ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ ع

L.S.D  ٕٗذع ٝيه ػيمٚ عُ عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىلاػمح  4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  4,.,عىب ىغت

 عىَٖ صٌ عمزم ٍْٖ  ىلاػح عىَؼي .

ممذىل ظٖممم أُ ْٕمم ك  مومم ً ٍؼْ٘ٝمم ً  ممٜ عىقم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ 

 44.,م ع  ايغمج وَٞمت عىةممق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ اَْٖٞم  عىَٖ صَِٞ ٗامِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػمح عىلم

ٕٗممذع ٝمميه ػيممٚ عُ عىقمم٘ة   4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  4,.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت 

 عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىلاػح عىَٖ صٌ عمزم ٍِ ىلاػح عىلم.
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ِٞ ممذىل ظٖممم أُ ْٕمم ك  مومم ً ٍؼْ٘ٝمم ً  ممٜ عىقم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبمم

ٕٜٗ عمبمم  55.,عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  

ٕٗمذع ٝؼْمٜ أُ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  4,.,عىب ىغت  L.S.Dٍِ وَٞت 

حَيممل ومم٘ة عّةض مٝممت ىيمممصيِٞ عمزممم ٍممِ ٍضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم ٗىنْٖمم  عوممو ٍممِ عىقمم٘ة عتّةض مٝممت 

 مصيِٞ ىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ .ىي

 

 انمىة الانفجاريت نهذراعي  :

ايغج وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ 

 47.,عىب ىغمممت  L.S.Dٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ وَٞمممت  36.,عىَٖممم صَِٞ ٍٗضَ٘ػمممت عىلاػبمممِٞ عىَؼممميِٝ 

ت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ حَيمل وم٘ة عّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ ٕٗذع ٝؼْمٜ أُ ٍضَ٘ػم 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت 

 عػيٚ ٍِ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ . 

مممذىل  ممإُ عىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ عمزممم ٍممِ عىقمم٘ة 

 5.34عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  

 . 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  47.,عىب ىغت  L.S.Dٍِ وَٞت ٕٜٗ عمبم 

ٗصمم٘   مممق ٍؼْمم٘ٛ  ممٜ عىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ اممِٞ  L.S.Dٗمممذىل عظٖممم عخخبمم م 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ٗىص ىح ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ع  ايغمج 

اَتمخ٘ٙ  47.,عىب ىغمت  L.S.Dت ٕٜٗ عومو ٍمِ وَٞم 33.,وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  

ٕٗذع ٝؼْٜ امفُ عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ عمزمم ٍْٖم    ىَضَ٘ػمت  4,., تىت 

عىلاػممح عىلممم ٗىنْٖمم  عوممو ٍممِ عىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٗاممذىل 

 . 53عىضيٗه موٌ عىبيّٞت مَ   ٜ  عىصة ث عصبح حمحٞح ٍضَ٘ػ ث عىبلذ ٍِ حٞذ

 .36جدول رلم 
 البدنية. الصفات من حيث المهارية يوضح تسلسل الواجبات 

 و٘ة عّةض مٝت ىيذمعػِٞ و٘ة عّةض مٝت ىيمصيِٞ عىَمّٗت عىمش وت

5 
ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
5 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ 

 عىَؼيِٝ
5 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
5 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ

4 
ضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ ٍ

 عىَؼيِٝ
5 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم
4 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ 

 عىَؼيِٝ
4 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ 

 عىَؼيِٝ

4 
ٍضَ٘ػمممممت عىلاػمممممح 

 عىلم
4 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
6 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم
6 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم

 منالشت اننتائج:
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ىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ عُ ٕمذٓ ٝمٙ عىب حذ  ٜ طبح عمحة ع ٍتخ٘ٙ عىمش وت ىيٙ ٍضَ٘ػت ع

عىَٖ مة حخأيمح ٍمِ عىلاػمح  مصمت ػ ىٞمت ٍمِ عتّتمض ً ٗعىخممعاظ امِٞ ٍضَ٘ػم ث ػضميٞت ػيٝمية 

حتخمك  ٜ ع ع ٖ  ٗحلخ س عىٚ ح٘وٞج ػ هب اِٞ عىقةل ٗعىَن ُ عىذٛ حنُ٘  ٞٔ عىنممة ٗعُ حنمُ٘ ىميٙ 

عىخٜ حنُ٘ اؼٞية ػْمٔ  عىلاػح عىقيمة ػيٚ حغٞٞم عٗض ع صتَٔ  ٜ عىٖ٘عا ٍِ عصو ضم  عىنمعث

ويٞلاً ةٝ  ة ػيٚ عُ عىلاػح عىَٖ صٌ ٝضح ػيٞٔ ح٘صٞٔ عىنمعث  ٜ عٍ مِ ٍخؼي ة مٜ حصؼح ػَيٞت 

عُ حنمُ٘ ىيٝمٔ صيٕ  ٍِ عىةمٝم عىَق او ٗخص٘ص ً ٍمِ حم  ظ عىصمي . ٗاٖمذع ٝضمح ػيمٚ عىَٖم صٌ 

ٖم٘عا ٕٗمذع ٕم٘ عىقيمة ػيٚ حغٞٞمم عٗضم ع صتمَٔ عٗصملا ٍمِ صتمَٔ طم٘عا ػيمٚ عتمن عٗ مٜ عى

ٍؼْممٚ عىمشمم وت حٞممذ ػم ٖمم  عممممً ةمممٜ خأ ٝبممٔ افّٖمم    ومميمة عىةممم  ػيممٚ حغٞٞممم عٗضمم ع صتممَٔ 

ٗعحض ٕٔ اتمػت ط٘عا م ُ عىضتمٌ ميمٔ عٗعٛ صملا ٍْمٔ(
 5)

مَم  عممي ص صمبلٜ حتم ِّٞ ٗحَميٛ  

ػبمي عىَمْؼٌ   أُ ٍٖم مة عىضمم  عىتم حم حخأيمح ٍمِ عىلاػمح وميمعً مبٞممعً ٍمِ عىمشم وت ٗعىتمممػت 

عىلممٞت ٗةٍِ م  عىةؼو ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ٗوي حنُ٘ عمزم ٍَ  حخأيبٔ اقٞت ٍٖ معث عىنممة عىأم  مة 

)
 4) 

عٍ  ا ىْتبت ىيَمّٗت  إُ عىب حذ ٝمٙ عُ عمحة ع ٍتخ٘عٕ  ىيٙ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ 

ٍٖم مة ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم وٞ ط ً ىَتخ٘عٕ  ىميٙ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ ٝؼم٘  عىمٚ أُ  

عتػيع  حخأيح ويمعً مبٞمعً ٍِ عىَأ طٞت ىؼضلاث عىضتٌ عىَطخيةت تُ ّتمبت حنمعمٕم   مٜ عىَبم معة 

حنُ٘ مبٞممة وٞ طم ً عىمٚ اقٞمت ٍٖم معث عىنممة عىأم  مة ٗا ىخم ىٜ  مإُ عتصٖم   عىْم حش ٍمِ ػمي  ٍممعث 

ٌٞ ٝم  ٛ عىمٚ عطخطيعٍٖ  ط٘ف ٝم رم طميب ً  مٜ ػَيٞمت عىٖضمً٘ ىيةمٝمم ػيمٚ أطم د عُ عتػميع  عىتمي

ْٞل  ٜ بيٕضً٘ صٞي تُ عتصٖ   عىؼ ىٜ ٝؼَو ػيٚ عىخقيٞو ٍِ مة اة عىؼضيت ّخٞضت حضَغ ح ٍ  عى

, ٗعُ عىَأ طٞمت عىؼ ىٞممت ىيؼضميت حتمم ػي  مٜ عىَل  ظممت عىؼضميت ٗويمت ٗصمم٘ه عتٗمتمضِٞ ىيؼضمميت 

( ػيٚ مَٞت عتٗمتضِٞ عىَخي قت  ٜ عىؼضيت ٗعىخطيص ٍِ ح ٍ  عىيبْٞل  ٜ عىؼضيت
 5)

. 

مذىل ٝضح ػيٚ عىلاػح عىَؼي عُ حنُ٘ ىيٝٔ عىقيمة ػيٚ رْٜ ٍة صمو صتمَٔ تاؼمي ٍميٙ  

 ٍَنِ عىنمعث عىخٜ حصمئ ٍمِ عىلاػمح عىلمم عىمذٛ ٝقمً٘ اميٗم عىَميع غ ومي حطخيمف  مٜ عمحة ػٖم  عٗ

وماٖ  عٗ اؼيٕ  ػِ عىتبنت ٗا ىخ ىٜ حنمُ٘ عىنممة ٗعط مت ٗ مٜ ٕمذٓ عىل ىمت ٝضمح ػيمٚ  عّطة ضٖ  عٗ

ي عُ ٝلٝي ٍِ عّزْم ا ٍة صمو صتمَٔ ىنمٜ ٝصمبح حلمج عىنممة ٗٝمخَنِ ٍمِ م مغ عىنممة عىلاػح عىَؼ

اص٘مة ٍْ طبت ةٝ  ة ػيٚ  ىل عُ حنُ٘ ىيٙ عىلاػح عىَؼي ٍمّٗت مبٞمة  ٜ عتص اغ ىَم   حخأيبمٔ 

 ٕذٓ عىَٖ مة ٍِ و٘ة ىغمن   غ عىنمة .

                                                           
 5)

    434، ص5333، 5، ػَ ُ ،  عم عىةنم، طٍ٘ط٘ػت عىنمة عىأ  مة عممً ةمٜ خأ ٝبٔ :  
 

  4)
،عىق ٕمة ، ٍأبؼت مٗة  عتطس عىؼيَٞت ىينمة عىأ  مة ٗطمق عىقٞ دص صبلٜ حت ِّٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  

  63، ص5377عىٞ٘طف، 
 5)

  76مَ ه ػبي عىلَٞي ٗص صبلٜ حت ِّٞ : ٍصيم طبم  ممٓ ، ص  
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صٌ  ٞؼملٗ عىب حمذ عٍ   ٜ طبح عمحة ع عىَمّٗمت ا ىْتمبت ىلاػمح عىلمم وٞ طم ً ىلاػمح عىَٖم 

 ىل عىٚ أُ عىلاػح عىلم  ٜ عغيح عتحٞ ُ ٝتخيٌ عىنمة ٍِ عىةمٝم عىطصٌ ل  عُ عىنمعث عى٘عصميت 

عىٞٔ حنُ٘ عٍ  ٍِ ضمات عمط ه ىيةمٝم عىطصٌ عٍِٗ ضمات ط حقت ىيطصٌ عىذٛ ٝل ٗه عىلص٘ه 

 ىٜ  قمي ػيٚ ّقأت ٍِ خلاه ضم  عىنمعث  مٜ عٍم مِ ومي حنمُ٘ حمصمت ػيمٚ عىلاػمح عىلمم ٗا ىخم

ٝضأم عىلاػح عىلم عىمٚ ةٝم  ة  مٜ عّزْم ا ٍة صمو عىضمذع عٗعىمذمعػِٞ ٍمِ عصمو عىيلم ق ام ىنمعث 

عىبؼٞية  وي ٗصو عىٚ ٍزو ٕذٓ عىْخٞضت ص صبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ عىيمذعُ وم ت ّقملاً ػمِ 

ح٘ٝ٘ ع
*
ىمي  ع ػمِ افّٔ  ٝضح عُ ٝخصف عىلاػبُ٘ عىَت ٗىُ٘ ػِ عتػميع  ٗعطمخقب ه عتمطم ه ٗع  

عىَيؼح اَمّٗت ػ ىٞت ىيَؼصٌ ٗعتص اغ ٗػضلاث عىبأِ ٗعىقيمة ػيٚ عط ىت عىؼضلاث ٗعمخ  ٖ  

ٗعىخلنٌ  ٜ عىضتٌ ٗعىخْ طم عىنيٜ ىيضتٌ ىغمن ٍ٘عصٖت عىظمٗف عىصؼبت عىخٜ وي ٝ٘عصّٖٖ٘   ٜ 

عىَب معة(
 5)

 . 

عىَٖم صَِٞ وٞ طم  عٍ  طبح عمحة ع ٍتمخ٘ٙ عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ 

ىبقٞت تػبٜ عىةمٝم  ٞؼم٘  عىمٚ أُ ػَيٞمت عىٖضمً٘ حخأيمح ٍمِ عىلاػمح عتمحةم ع عىمٚ ٍتمخ٘ٙ  م٘ق 

 ية عىز ّٞت عتٕمٌ عىل  ت عىؼيٞ  ىيتبنت ٗ ىل حلقٞق ً ىة  يحِٞ َٕ  ضَ ُ ػب٘م عىنمة  ٘ق عىتبنت ٗعىة 

ىمٚ ٍيؼمح  مٝقمٔ.  نيَم  عمحةمغ ػمِ حم  ظ عىصمي عىمذٛ ٝلم ٗه ٍْمغ عىنممة ٍمِ عىؼبم٘م عتاخؼ   ٕٜ ع

عىلاػح عىَٖ صٌ عىٚ عػيٚ ضَِ اذىل عتاخؼ   ػِ ح  ظ عىصي حٞذ عمي  ىمل عمممً ةممٜ خأ ٝبمٔ 

حِٞ و ه لُ ػَيٞت عىضم  عىت حم حخأيح ّ٘ػ ً ٍمِ عىلاػبمِٞ ٝخَٞملُٗ اتممػت عىبيٖٝٞمت ٗحتمِ 

ت  ممٜ عى٘رممح ٗح٘صٞممٔ عىخصمممف ٗعىزقممت امم ىْةس ٗومم٘ة ػضمملاث عىمممصيِٞ ٗعىقمم٘ة عتّةض مٝممت عىؼ ىٞمم

عىضممما ث ٗعتاخؼمم   ىيممي  ع (
 4)

ٗعحةممم ٍؼممٔ  ممٜ  ىممل ص صممبلٜ حتممِْٞ ٗحَمميٛ ػبممي عىَممْؼٌ ل   

و ت لُ عى٘رح عىؼَم٘ ٛ ىي٘صم٘ه عىمٚ عػيمٚ ٍتم  ت ٍَنْمت حَٖٞميعً ىيضمم  عىتم حم ٝخ٘ومف ػيمٚ 

عىق٘ة عتّةض مٝت ىيممصيِٞ(
 6)

 ػمح عىَؼمي وٞ طم عٍم   مٜ طمبح عمحةم ع عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىلا 

تػح عىلم  ٞمٙ عىب حذ عُ عىلاػح عىَؼي ومي ٝنيمف ا ىقٞم ً ا٘عصبم ث عخممٙ ةٝم  ة ػيمٚ ػَيٞمت  ا

عتػيع  مَ   ٜ حم  ظ عىصمي ٗا ىخم ىٜ  مفُ عمحةم ع ٍتمخ٘ٙ عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىمٔ ٝؼمي ػم ٍلا عٝض اٞم  

مٝم عىَق امو ةٝم  ة ػيمٚ عُ ٝتٖو ٍِ عٍن ّٞت عىقٞ ً ال  ظ صي و٘ٛ ٝصؼح ٍِ ٍَٖت ٍٖ صَٜ عىة

وةل عىلاػح عىَؼي عىٚ عػيٚ ٝؼي  مصت ىٔ ىيقٞ ً المم ث ٕضٍ٘ٞت ط٘عا ٍغ عىَٖ صٌ عٗ اَةم ٓ ٍِ 

 خلاه ىؼح عىنمعث  ٜ عىةمعغ ث ٗا ىخ ىٜ  قي ٝتنو  ىل صؼ٘ات  ٜ ػَيٞت عىي  ع ىيةمٝم عىَق او.        

                                                           
*
 5375/ 3/,6ٍل ضمة عتحل   عىيٗىٜ ىينمة عىأ  مة ٗم ٞس ىضْت عىيؼبت  ٜ  
 5)

 65، ص ٍصيم طبم  ممٓص صبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  
 4)

 563، ص ٍصيم طبم  ممٓعممً ةمٜ خأ ٝبٔ :  

   554، ص ٍصيم طبم  ممٓص صبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  (6 
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ب حممذ طممبح عمحة ػٖمم  ىمميٙ عىلاػممح عٍمم   َٞمم  ٝطممص عىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ  ٞؼمملٗ عى

عىَٖ صٌ وٞ ط  ىبقٞت تػبٜ عىةمٝم  ٗٛ عى٘عصب ث عىَٖ مٝت عىَلي ة عىمٚ أّٖم  حخأيمح ضمم  عىنممة 

اق٘ة مبٞمة عىٚ عتٍ مِ عىخٜ حنُ٘ اؼٞمية ػمِ   م ع عىةمٝمم عىَق امو ٗا ىخم ىٜ  مإُ عىقم٘ة عتّةض مٝمت 

ةمٝم ػيٚ ّقأت ٍب شممة تّٖم  ميَم  عمحةؼمج عىؼ ىٞت ىؼضلاث عىذمعػِٞ حلٝي ٍِ عٍن ّٞت حص٘ه عى

ةع ث و٘ة عىضمات مذىل  إُ عىلاػح عىَؼي ٝلخ س عىٚ و٘ة عّةض مٝت ػ ىٞت حَنْٔ ٍِ عػيع  عىنممعث 

 ٜ ٍطخيف عتٍ مِ ٗعتحض ٕ ث  ٜ عىَيؼح عٍ  عىلاػح عىلم  ٞنُ٘ ٗعصبٔ عٍخص ص و٘ة عىضمات 

أمميٓ ػقٞمو ػبمي الله عىن حمح عىمذٛ وم ه  لُ ػَيٞمت عى٘عصيت عىٞٔ ٍمِ تػبمٜ عىةمٝمم عىَق امو ٕٗمذع ٍ 

عىضم  عىت حم  ٜ عىنمة عىأ  مة حخأيح ّ٘ػ  ٍؼْٞ  ٍِ عىق٘ة حتَٚ عىقم٘ة عتّةض مٝمت
 
)
 5)

ٗعحةمم  

ٍؼممٔ ص صممبلٜ حتمم ِّٞ ٗحَمميٛ ػبممي عىَممْؼٌ عىيممذعُ ومم ت  عُ حممممت ضممم  عىنمممة  ممٜ ٍٖمم مة 

ٗ ىل ت عا ضم  و٘ٛ ٍٗ رم( عىضم  عىت حم حخأيح عىق٘ة عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ
 4)

      

                                                           
 575، ص ٍصيم طبم  ممٓػقٞو ػبي الله عىن حح :  (5 

 554، ص م  ممٍٓصيم طبص صبلٜ حت ِّٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ : (4 
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 عزض وتحهيم ومنالشت اننتائج. -4      

حممٌ ػمممن ٍْٗ وتممت ٗحليٞممو عىْخمم  ش ػيممٚ شممنو صمميعٗه ٗعشممن ه اٞ ّٞممت  ّٖمم  حؼممي ع عة 

ح٘ضٞلٞت مَ  عّٖ  حقيو ٍِ عحخَم تث عىطأمف  مٜ عىَمعحمو عىخ ىٞمت ٗحؼملة عت ىمت عىتميَٞت ٗحَْلٖم  

 عىق٘ة.

 

ياريت ننتائج اختبار انمهك وانصفاث عزض ومنالشت الاوساط انحسابيت والانحزافاث انمع -4-1

 انبذنيت وحسب انىاجباث انخططيت.

ّضمي عُ عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيقيمم عىَٞتمم ايمو ىَضَ٘ػمت  7ٍِٗ خلاه ٍلاحظمت صميٗه مومٌ 

ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  63,43ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ  45,45عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

 .5,74ٗ   5,47ٗ 6,,3 ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيٚ عىخ٘عىٜ 47,74

 7,,,4عٍ  عىقيم عىَؼ٘ق  قي ايغج وَٞت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج   4,,43ٗىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم  43,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

 .  4,44ٗ 4,55ٗ ,4,4ػيٚ عىخ٘عىٜ 

وَٞممت عى٘طمظ عىلتمم اٜ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ  عٍم  ا ىْتممبت ىيقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتممػت  قممي ايغممج

 ,54,7, ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلمممم 54 35ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ  54,54عىَٖمم صَِٞ 

 . 5,57ٗ ,5,4ٗ ,5,5ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيٚ عىخ٘عىٜ 

 56,54ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىيخ٘ع ممم ا ىْتممبت ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

افّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغمج  54,74ٗىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم  ,56,6ِٞ عىَؼيِٝ ٗىَضَ٘ػت عىلاػب

 . 75,,ٗ 36,,ٗ 4,,5ػيٚ عىخ٘عىٜ 
 

ٗىَضَ٘ػمت  3,55ٗم ّج وَٞمت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيمشم وت ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت ايغمج ػيمٚ عىخم٘عىٜ  7,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم  7,43عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

,,7, ٗ,,47 ٗ,,75 . 

ٗىَضَ٘ػمت  56,54ٗم ّج وَٞت عى٘طظ عىلت اٜ ىيخ٘ع مم ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ 

ا ّلمع مم ث ٍؼٞ مٝممت ايغممج ػيممٚ  54,74ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  ,56,6عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 75,,ٗ 36,,ٗ 4,,5عىخ٘عىٜ 

ٗىَضَ٘ػمت  3,55ِ ٗم ّج وَٞمت عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيمشم وت ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَٞ

ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت ايغمج ػيمٚ عىخم٘عىٜ  7,64ٗىَضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم  7,43عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

,,7, ٗ,,47 ٗ,,75 . 
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 7,,5ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىتمممػت م  عىةؼممو ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

ٍؼٞ مٝممت ايغممج  ا ّلمع مم ث 37,,ٗىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم  5,,5ٗىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 3,,,ٗ 3,,,ٗ 45,,ػيٚ عىخ٘عىٜ 

ٗ ا ىْتممبت  53,33ٗ 7,,54ٗم ّممج وَٞممت عى٘طممظ عىلتمم اٜ ىيَمّٗممت ىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ 

ىَضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم ا ّلمع مم ث ٍؼٞ مٝممت ايغممج ػيممٚ  ,53,3ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 

 . 5,77ٗ 5,33ٗ 5,73عىخ٘عىٜ 

 3,66ّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىَضَ٘ػت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ عٍ  وَٞت عى٘طظ عىلت اٜ ىيق٘ة عت

ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ا ّلمع  ث ٍؼٞ مٝت ايغج ػيمٚ  ,7,7ٗ ,7,7ىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ 

 . 5,54ٗ 75,,ٗ 37,,عىخ٘عىٜ 

 37,,عٍ  وَٞت عى٘طظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ

ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلمم ا ّلمع م ث ٍؼٞ مٝمت  76,,ٗ  75,,ىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٗا ىْتبت ىَضَ٘ػت ع

 .   5,,,ٗ 3,,,ٗ 7,,,ايغج ػيٚ عىخ٘عىٜ 

 .7جذول رلم 

يمثم انىسط انحسابي ننتائج اختبار انمهك انميسز وانمهك انمعىق وانصفاث انبذنيت وحسب 

 انىاجباث انمهاريت .

 

 ع س   الواجب الخططي المتغير

 لميسرالملك ا -1

 6..3 درجه42.42 المهاجمين

 2.44 63.63 المعدين

 2.46 44.76 اللاعب الحر

 الملك المعوق -4

 .6.4 درجه4...4 مجموعة المهاجمين

 6.22 43.66 مجموعة المعدين

 6.44 6..43 مجموعة اللاعب الحر

الموة المميزة  -6
 بالسرعة

 .1.2 عده14.26 مجموعة المهاجمين

 .1.4 عده14.31 دينمجموعة المع

 1.24 عده.14.7 مجموعة اللاعب الحر

 التوافك -2

 4..1 عده16.26 مجموعة المهاجمين

 36.. عده.16.6 مجموعة المعدين

 42.. عده14.76 مجموعة اللاعب الحر

 الرشالة -6

 .4.. ثا3.22 مجموعة المهاجمين

 67.. ثا7.43 مجموعة المعدين

 71.. ثا7.66 مجموعة اللاعب الحر

 سرعة رد الفعل -3
 41.. ثا7..1 مجموعة المهاجمين

 3... ثا2..1 مجموعة المعدين
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 3... ثا37.. مجموعة اللاعب الحر

 المرونة -4

 1.43 سم4..16 مجموعة المهاجمين

 1.33 سم13.33 مجموعة المعدين

 1.44 سم.13.3 مجموعة اللاعب الحر

لوة انفجارية  -7
 للذراعين

 34.. م3.66 المهاجمين مجموعة

 41.. م.7.4 مجموعة المعدين

 1.14 م.4.4 مجموعة اللاعب الحر

لوة انفجارية  -3
 للرجلين

 7... م37.. مجموعة المهاجمين

 3... م72.. مجموعة المعدين

 2... م46.. مجموعة اللاعب الحر
 

 

هررك وانصرررفاث         عررزض وتحهيررم ومنالشررت نترررائج معامررم الارتبرراط انبسررريط برري  انم 4-2

 انبذنيت وحسب انىاجباث انمهاريت بانكزة انطائزة .

 ظٖم ىْ  ٍ  ٝفحٜ:  7ٍِٗ خلاه ٍلاحظت عىضيٗه موٌ  

ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي اتمػت م  عىةؼو ىٔ.  -1

لاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة ٗعىقيم عىَٞتمم ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ. ٗامِٞ عىقيمم عىَٞتمم ى

عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ. ٗعىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ع  

(  ,53,,ٗ 566,,’ 543,,’ 357,,ايغج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ  

ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىقيمم عىَٞتمم ىلاػمح عىلمم . مذىل ظٖم ٗص33٘

ٗعىخ٘ع ممم ىممٔ. ٗعىقيممم عىَٞتممم ىلاػممح عىلممم ٗاتمممػت م  عىةؼممو ىممٔ. ع  ايغممج وَٞممت م 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞممت م  ,67,,، 657,,، 647,,عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخمم٘عىٜ  

 33 مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىضيٗىٞت عىب ىغت 

عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىَٖم صٌ اتممػت م   عىت  ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط -2

( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت 447,,-عىةؼو ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ   

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

ق ىلاػممح عىَؼممي ٗعىقمم٘ة مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىممت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقيممم عىَؼمم٘

عىََٞمملة ا ىتمممػت ىممٔ ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي ا ىمشمم وت ىممٔ. ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي 

ٗاتمػت م  عىةؼو ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ، ٗعىقيمم عىَؼم٘ق ىلاػمح عىَؼمي 

-ٚ عىخم٘عىٜ                   ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ،ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ٗػيم

اَتخ٘ٙ  ,44,,( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞت عىب ىغت 637,,-،  547,,-، 457,,-، 6,5,,

, مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىقيمم عىَؼم٘ق 33ٗ مصت حمٝت  4,,, تىت 

 ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىلم ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىلم ٗعىمش وت ىٔ 
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ىلاػممح عىلممم ٗطمممػت م  عىةؼممو ىممٔ ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىممٔ ا ىَمّٗممت ىممٔ ع  ايغممج وَٞممت م 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت م 435,,-، 534,,-، 653,,-، 6,3,,-عىَلت٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىضيٗىٞت عىب ىغت 

ت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتمممػت ىلاػممح مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىمم-6

عىَٖ صٌ ٗعىخ٘ع م ىٔ ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞملة ا ىتممػت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت 

( ٕٗمٜ 667,,، 646,,ىيمصيِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ  

.  33حمٝمت  ٗ مصمت 4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ىلاػح عىَؼي ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗاِٞ عىقم٘ة عىََٞملة ا ىتممػت 

ٗعىمش وت ىٔ. ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ىلاػح عىَؼي ا ىَمّٗت ىٔ ، أ  ايغج وَٞت م 

( مممذىل ظٖممم ٗصمم٘   677.,،  655.,،  633.,عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ   

أحص  ٞ  اِٞ عىق٘ة عىََملة ا ىتممػت ىلاػمح عىلمم ام ىخ٘ع م ىمٔ ، ع   ػلاوت أمحب ط  عىٔ

( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞمت م عىضيٗىٞمت 443.,ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

ىمش وت ىمٔ مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗع -4

، ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗطمػت م  عىةؼو ىٔ  , ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىَمّٗت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ  637.,،  447.,،  456.,ىٔ أ  ايغج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ   

. ٗامممِٞ 33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت  ,44,,وَٞممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 

ىٔ. ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىَؼمي ٗطممػت م  عىةؼمو ىمٔ عىخ٘ع م ىلاػح عىَؼي ٗعىمش وت 

،ٗاِٞ عىخ٘ع م ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ل  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ 

 ,44,,( ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ عىقَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 457,,، 635,,، 654,, 

،  . ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىلمم ٗعىمشم وت ىم33ٔٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

ٗامِٞ عىخ٘ع ممم ىلاػمح عىلممم اتمممػت م  عىةؼمو ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞمت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ 

 ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 447,,، 473,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً امِٞ عىمشم وت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗطممػت  -5

  عىةؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ ٗعىَمّٗممت ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ م

ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ 

 477,,،  ,63,,، ,54,,ىمممٔ ع  ايغمممج وَٞمممت م عىَلتممم٘ات اٞمممٌْٖ ػيمممٚ عىخممم٘عىٜ  

 4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,عىب ىغممت  ( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت577,,،

. ٗاممِٞ عىمشمم وت ىلاػممح عىَؼممي ٗطمممػت م  عىةؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت 33ٗ مصممت حمٝممت 
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ىلاػح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ ، ٗاِٞ عىمش وت ىلاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ 

( ٕٗمٜ 555,,، 434,,، 547,,ىٔ  ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخم٘عىٜ  

. 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,ٍمِ وَٞمت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت  عمبم

ٗاِٞ عىمش وت ىلاػح عىلم ٗطمػت م  عىةؼو ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح عىلم ٗعىَمّٗت ىٔ 

ٗعىمش وت ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ 

ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت  (435,,، 434,,، 543,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,

مذىل ظٖم ْٕ ك ػلاوت عمحب ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ طممػت م  عىةؼمو ىلاػمح عىَٖم صٌ  -6

ا ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت م  عىةؼو ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىمٔ ، ع  

( ٕٜٗ عمبم ٍمِ وَٞمت 436,,، 643,,ػيٚ عىخ٘عىٜ  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ 

. ٗامِٞ طممػت 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,م عىضيٗىٞت عىب ىغمت 

م  عىةؼو ىلاػح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ ، ٗطممػت م  عىةؼمو ىلاػمح عىَؼمي ا ىَمّٗمت ىمٔ 

ىٜ ٗعىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞممت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘ع

اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 473,,، 646,, 

. ٗاِٞ طمػت م  عىةؼو ىلاػح عىلم ا ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت 33ٗ مصت حمٝت  4,,,

م  عىةؼو ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ٗامِٞ طممػت م  عىةؼمو ىلاػمح 

يغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ا

 ,44,,(  ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ وَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 6,3.,،  656,,، 654,, 

 . 33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗصم٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىَمّٗمت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة  -7

ح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗاِٞ عىَمّٗت ىلاػ

( ٕٜٗ عمبمم ٍمِ 556,,، 546,,ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

. ٗاممِٞ 33ٗ مصممت حمٝممت  4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 

عىَمّٗت ىلاػح عىَؼمي ام ىق٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ، ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات 

 ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 675,,ٌٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  اٞممْ

.ٗامممِٞ عىَمّٗمممت ىلاػمممح عىلمممم ٗعىقممم٘ة 33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ 656,,عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ  

 . 33مٝت ٗ مصت ح 4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,وَٞت م عىضيٗىٞت عىب ىغت 
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عزض وتحهيم ومنالشت اختبار انمهك انميسز وانمهك انمعىق وحسب انىاجباث انمهاريت  -4-3

. 

ىغمن ٍؼم ت ٗص٘   مٗق  ٜ عىقيم عىَٞتم اِٞ عى٘عصب ث عىطأأٞت ا ىنمة عىأ  مة و ً 

عىب حذ ا طخطيعً طمٝم حليٞو عىخب ِٝ اِٞ ٍضَ٘ػ ث عىبلذ عىزلاد ٗعظٖمث عىْخ  ش ٗص٘  حب ِٝ 

 ,5 ىبلذ ٗمَ  ٕ٘ ٍ٘ضح  ٜ عىضيٗه موٌعخخلاف  ٜ ٍتخ٘ٙ عىقيم عىَٞتم اِٞ ٍضَ٘ػ ث عٗ

 

  11جذول رلم 

بانكزة  مهاريتمهك انميسز وحسب انىاجباث انيىضح نتائج تحهيم انتباي  ننتائج اختبار ان

 انطائزة.

 عىضيٗىٞت Fوَٞت  عىَلت٘ات Fوَٞت  ٍخ٘طظ عىَماؼ ث  مصت عىلمٝت ٍضَ٘ع عىَماؼ ث ٍصيم عىخب ِٝ

 ,353.7 4 ,5436.3 اِٞ عىَضَ٘ػ ث
45.53 * 6.55 

 43.77 33 5757.45  عخو عىَضَ٘ػ ث

 .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 

 

ل  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ ٗص٘  حب ِٝ ٗعخخلاف  ٜ ٍتخ٘ٙ عىقيم عىَؼ٘ق اِٞ عى٘عصبم ث 

عىَلتم٘ات   F( حٞمذ ايغمج وَٞمتعىطأأٞت عىزلارت ا ىنمة عىأ  مة  عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح عىلم

 4ٗ مصممت حمٝممت  4,.,ٗاَتممخ٘ٙ  تىممت  6.55عىضيٗىٞممت عىب ىغممت  Fٕٗمٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  45.53

ٗ33. 

ٗىغمن ٍؼم مت أٛ عى٘عصبم ث عىطأأٞمت عمزمم حمفرمعً ام ىقيم عىَٞتمم وم ً عىب حمذ ا طمخطيعً 

ش مَم   مٜ عىضميٗه   وَٞت عوو  مق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عتٗطم ط عىلتم اٞت( ٗم ّمج عىْخم   L.S.Dعخخب م 

 . ,5موٌ 

 

   11 جذول رلم

 انثلاثت في انمهك انميسز. مهاريتاط انحسابيت بي  انىاجباث انيىضح نتائج انفزوق في الاوس

 .L.S.D تػح حم ٍؼي عىَٖ صٌ 

 *6.35- *54.64-  تػح ٍٖ صٌ-5

 *7.75   تػح ٍؼي-4 5.54

    تػح حم-6

 .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 
 

م ٍِ عىضيٗه عػلآ افُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ م ّمج عمزمم عىَضَ٘ػم ث حمفرمعً ل  ٝظٖ

ا ىقيم عىَٞتم حيخٖ   ٜ  ىل ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم رٌ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖم صَِٞ ع  ايغمج وَٞمت 

–عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ 



 3, 

ع  عُ عتشم مة عىتم ىبت حؼْمٜ أُ عىةممق ٝخضمٔ  5.54عىب ىغمت   L.S.Dِ وَٞمت ٕٜٗ عمبم ٍ 54.64

 .7ّل٘ عى٘طظ عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٗمَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ   L.S.Dمذىل ظٖم ْٕم ك  ممق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عخخبم م 

لاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عىةمق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ٗىص ىح ٍضَ٘ػت عى

حٞممذ حمميه  4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  5.54عىب ىغممت   L.S.Dٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  6.35–اَْٖٞمم  

عتش مة عىت ىبت أُ عىةمق َٝٞو افحض ٓ عى٘طظ عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػمح عىلمم 

لتم اٜ امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٗػْي حتم   عىةممق  مٜ عى٘طمظ عى 7مَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ظٖم أُ ْٕ ك  مو ً ٍؼْ٘ٝ ً َٝٞو ا حض ٓ عىلاػمح عىَؼمي ىنّ٘مٔ َٝيمل ٗطمأ ً 

ٕٗ٘ عمبم  7.75حت اٞ ً عػيٚ ٍِ عى٘طظ عىلت اٜ ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايو ٍقيعم ٕذع عىةمق 

اذىل  فُ عىلاػح عىَؼي عمزم حمفرمعً ام ىقيم . 4ٗ,.,اَتخ٘ٙ  تىت  5.54عىبيغت   L.S.Dٍِ وَٞت 

عىَٞتم ٍِ عىلاػح عىلم ٗعىلاػح عىلم عمزم حفرمعً ا ىقيم عىَٞتم ٍِ عىلاػمح عىَٖم صٌ . عٍم  ّخم  ش 

  54٘ق  قي ظٖمث مَ   ٜ عىضيٗه موٌ حليٞو عىخب ِٝ ىيقيم عىَؼ

 12جذول رلم 

بالكرة  مهاريةسب الواجبات اليوضح نتائج تحليل التباين لنتائج اختبار الملك المعوق وح
 الطائرة.

 انجذونيت Fليمت  انمحسىبت Fليمت  متىسط انمزبعاث درجت انحزيت مجمىع انمزبعاث مصذر انتباي 

 477.34 4 5544.44 اِٞ عىَضَ٘ػ ث
4,.33* 6.55 

 47.35 33 6,.5343  عخو عىَضَ٘ػ ث

ىقيم عىَؼ٘ق اِٞ عى٘عصبم ث ع  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ ٗص٘  حب ِٝ ٗعخخلاف  ٜ ٍتخ٘ٙ ع

 33.4ٗ مصت حمٝت  4,.,عىطأأٞت عىزلارت   عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح عىلم( ػْي ٍتخ٘ٙ  تىت 

ّٗخٞضمت ىمذىل  6.55عىضيٗىٞمت عىب ىغمت  Fٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت  33.,4عىَلتم٘ات  Fع  ايغج وَٞمت 

اٞت ( ىغمن حليٝمي أٛ  وَٞت عوو  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عتٗط ط عىلت  L.S.Dعطخطيً عىب حذ عخخب م 

مَ  ٕم٘ ٍ٘ضملت  مٜ  L.S.Dعى٘عصب ث عىطأأٞت عمزم حفرمعً ا ىقيم عىَؼ٘ق  ٗم ّج ّخ  ش عخخب م 

 . 56عىضيٗه موٌ 

 13جدول رلم 
 الثلاثة في الملك المعوق. مهاريةابية بين الواجبات الاط الحسيوضح نتائج الفروق في الاوس

 .L.S.D تػح حم ٍؼي عىَٖ صٌ 

 *4.37- *3.47-  صٌتػح ٍٖ -5

 *6.6+   تػح ٍؼي-4 5.35

    تػح حم-6

 .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 
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ع  ٝظٖم ٍِ عىضيٗه  مٜ عػملآ امفُ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ م ّمج عمزمم عىَضَ٘ػم ث 

حفرمعً ا ىقيم عىَؼ٘ق حيخٖ   ٜ  ىل ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم رٌ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ع  ايغمج 

–عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ وَٞت 

ع  عُ عتش مة عىت ىبت حؼْٜ أُ عىةمق ٝخضمٔ ّلم٘  5.35عىب ىغت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت  3.47

. ممذىل 7عى٘طظ عىلت اٜ عتػيمٚ ٕٗم٘ ىصم ىح ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٗمَم   مٜ عىتمنو مومٌ 

اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح  L.S.Dمق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عخخب م ظٖم ْٕ ك  

 4.37–عىلممم ٗىصمم ىح ٍضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم ع  ايغممج وَٞممت عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اَْٖٞمم  

حٞمذ حميه عتشم مة عىتم ىبت ػيمٚ  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  5.35عىب ىغت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت 

عىلت اٜ عتػيٚ ٕٗ٘ ىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم ٗمَ   مٜ عىضميٗه عُ عىةمق ٝخضٔ ّل٘ عى٘طظ 

 .7موٌ 

ٗػْممي حتمم   عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ ٍٗضَ٘ػممت 

عىلاػح عىلم ظٖم أُ ْٕ ك  مو ً ٍؼْ٘ٝ ً َٝٞو ا حض ٓ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ مّ٘ٔ َٝيل ٗطمأ ً 

ٕٗم٘ عمبمم  6.6َضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايو ٍقيعم ٕمذع عىةممق حت اٞ ً عػيٚ ٍِ عى٘طظ عىلت اٜ ى

ٗامذىل لُ عىلاػمح عىَؼمي عمزمم حمفرمعً ام ىقيم  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  5.35عىب ىغت  L.S.Dٍِ وَٞت 

 عىَؼ٘ق ٍِ عىلاػح عىلم ٗعىلاػح عىلم عمزم حفرمعً ٍِ عىلاػح عىَٖ صٌ .

ام ىقيم طم٘عًعً مم ُ ٍٞتممعً عً ٍؼ٘وم ً  ٗاذىل ّتخْخش عُ عىلاػمح عىَؼمي عمزمم عىلاػبمِٞ حمفرمعً 

ٗٝؼلٗ عىب حذ  ىل ىنُ٘ ػَيٞت عتػيع  ػَيٞت ٗصو اِٞ ٗعىي  ع ٗعىذٛ ٝقً٘ ايٗمٓ عىلاػح عىلم 

ٗػَيٞت  عىٖضً٘ ٗعُ عىٖضً٘ عىْ صح  ٜ عىنمة عىأ  مة ٝؼخَي عط ط ً ػيٚ عتػيع  عىضٞي ٗعُ عتػيع  

ت صٞيع .ةٝ  ة ػيمٚ عُ عىلاػمح عىَؼمي ٝضمح ػيٞمٔ حْ٘ٝمغ عىضٞي ٝخأيح عطخقب ه عىلاػح ىينمة عطخقب 

ػَيٞ ث عتػيع  ٍِ حٞمذ ّم٘ع عىَممبمت عىٖضٍ٘ٞمت عىخمٜ ٝ  ٖٝم  عىلاػبم ُ عىَٖم صٌ ٗعىَؼمي ىغممن 

ٍة صفة ٍٗب غخت تػبٜ عىةمٝم عىَق او ٍِ حٞذ عمحة ع عىنمة ػِ عىل  ت عىؼيٞ  ىيتمبنت ٗعىم مغ عىمٚ 

عىم  ٍمِ عىَممبم ث عىٖضٍ٘ٞمت عىَخْ٘ػمت ٗعىخمٜ حخأيمح …غ عىطظ عىطيةٜ ٗعىضم  عىتم حم عىتممٝ

ويمعً مبٞمعً ٍِ عتػيع  عىبيّٜ ٗعىْةتٜ ٗعىطأأٜ ىلاػح عىَؼي ٗعىَٖ صٌ ػيٚ حي ط٘عً . ٗومي عممي 

 ىل عممً ةمٜ خأ ٝبٔ عىذٛ و ه  افُ عتػيع  ٝؼي ٍِ عمزم ٍ٘عوف عىيؼح حت طٞت ٗعَٕٞمت(
 5)

عٍم   

ىَؼي صة ث ٝخَٞل اٖ  ػِ اقٞت عىلاػبِٞ عَٕٖ  عُ َٝخيل عػص ا ً ػقٞو عىن حح  ٞمٙ  ٜ  عىلاػح ع

ا م ة صيعً  ٗت ٝخفرم اتمػت ٗعُ َٝخيل عطخؼيع  ايّٞ ً ّٗةتٞ ً ػ ىٞ ً َٝنْٔ ٍِ ع عً ٗعصب حمٔ اصم٘مة 

                                                           
 543،ص 5333،  5، ػَ ُ ،  عم عىةنم عىؼماٜ، ط تٍ٘ط٘ػت عىنمة عىأ  مة عىليٝزعممً ةمٜ خأ ٝبٔ :  (5 
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صلٞلت(
 4)

ٗا ىخ ىٜ  إُ عىَت ٗىٞت عىَيق ة ػيٚ ػ حم عىلاػح عىَؼي حخضَِ ٗعصبِٞ عٗىَٖ  عػميع   

يع  عىضٞممي ٗعىَخْمم٘ع ىلاػممح عىَٖمم صٌ ٗر َّٖٞمم  ٍخ اؼممت عىنمممة عىخممٜ ومم ً عىلاػممح عىلممم عىنمممعث عتػمم

اصمميٕ  طمم٘عً ٍممِ عتمطمم ه عٍٗممِ ضممم  طمم حم ىيةمٝممم عىطصممٌ ٗا ىخمم ىٜ  قممي حطخيممف عىنمممعث 

عى٘عصيت عىٚ عىلاػح عىَؼي ٍِ عىلاػح عىلم ٜ عمحة ػٖ  عٗعّطة ضٖ  ػِ طأح عتمن ٗعحض ٕٖ  

ىخٜ ٗصيج عىٖٞ  ضما ث عتمط ه عٗ عىضما ث عىت حقت . ٗىذىل ّمٙ افُ اتبح عىتمػت عىنبٞمة ع

 عىلاػح عىلم ر ّٜ عىلاػبِٞ عىَخفرمِٝ ا ىقيم اؼي عىلاػح عىَؼي .

 

 

 

 

 

عزض وتحهيم ومنالشت نتائج  اختباراث انمؤشزاث انبذنيت بي  انىاجباث انخططيت  -4-3

 بانكزة انطائزة.

ث عىبيّٞت اِٞ عى٘عصب ث عىطأأٞت ام ىنمة عىأم  مة ىغمن ٍؼم ت ٗص٘   مٗق  ٜ عىَ شمع

عطخطيً عىب حذ طمٝم حليٞو عىخب ِٝ اِٞ ٍضَ٘ػ ث عىبلذ عىزلاد ع  عظٖمث عىْخم  ش ٗصم٘  حبم ِٝ 

ٗعخخلاف  ٜ اؼض عىَ شمعث عىبيّٞت اِٞ عى٘عصبم ث عىطأأٞمت عىزلارمت اَْٞم  ىمٌ ٝظٖمم ْٕم ك  ممق 

ٕٗمذع ٝؼْمٜ أُ عىقتمٌ عىزم ّٜ ٍمِ عىَ شممعث مم ُ  ٍؼْ٘ٛ  مٜ عىقتمٌ عتخمم ٍمِ عىَ شممعث عىبيّٞمت

 .54ٍخق ما ً اِٞ عى٘عصب ث عىطأأٞت عىزلارت ٗمَ  ٕ٘ ٍ٘ضح  ٜ عىضيٗه موٌ 

ع  ٝظٖممم ٍممِ خمملاه عىضمميٗه عػمملآ ٗصمم٘   مٗومم ث ٍؼْ٘ٝممت  عىممت عحصمم  ٞ ً  ممٜ اؼممض 

عتّةض مٝممت  عىَ شمممعث عىبيّٞممت مَمم   ممٜ   عىمشمم وت ٗعىَمّٗممت ٗعىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ ٗعىقمم٘ة

( ٕٜٗ عمبمم ٍمِ ,53.7ٗ 7.74ٗ ,66.3عىَلختبت ىٖ  ػيٚ عىخ٘عىٜ   Fىيذمعػِٞ( ع  ايغج وَٞت 

اَْٞ  ىٌ ٝظٖم ْٕ ك  مق  4ٗ34ٗ مصت حمٝت 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  6.55عىضيٗىٞت عىب ىغت  Fوَٞت 

َلتم٘ات عى Fٍؼْ٘ٛ  ٜ ٍ شمعث عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ٗعىخ٘ع م ٗطممػت م  عىةؼمو ىنمُ٘ وَٞمت 

عىضيٗىٞت ٗاَؼْٚ آخم أُ ٍ شمعث   عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ٗعىخ٘ع م ٗطممػت  Fىٖ  عوو ٍِ وَٞت 

م  عىةؼو( م ّج ٍخق مات  ٜ ٍتخ٘عٕ  امِٞ عى٘عصبم ث عىطأأٞمت عىزلارمت اَْٞم  ْٕم ك  ممق ٗعخمخلاف 

                                                           
،اغيع  ، ٍأبؼت عىخؼيٌٞ عىؼ ىٜ،  عىنمة عىأ  مة عىخيمٝح ٗعىطأظ عىضَ ػٞت ٗعىيٞ وت عىبيّٞت(ػقٞو ػبي الله عىن حح: 4 

  ,7، ص5377
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 مٝمت ىيمذمعػِٞ(  حب ِٝ(  ٜ ٍ شمعث   عىمش وت ٗعىَمّٗت ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ٗعىق٘ة عتّةض

 اِٞ عى٘عصب ث عىطأأٞت عىزلارت   عىٖضً٘ ٗعتػيع  ٗعىلاػح عىلم(.

 

 

 

 

 

 

 .12جذول رلم 

 يىضح نتائج تحهيم انتباي  ننتائج اختباراث انمؤشزاث انبذنيت.

انمؤشز 

 انبذني
 مصذر انتباي 

مجمىع 

 انمزبعاث
 درجت انحزيت

متىسط 

 انمزبعاث

 Fليمت 

 انمحسىبت

 Fليمت 

 انجذونيت
 عىيتىت

عىقمممممممممممممممم٘ة -5

عىََٞمممممممممممممممملة 

 ا ىتمػت

 5.45 4 7,.6 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

,.75 6.55 
غٞم 

 عخو  ٍؼْ٘ٛ

 عىَضَ٘ػ ث
543.4, 33 5.76 

 عىخ٘ع م-4

 4.53 4 5.63 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

6.56 6.55 
غٞم 

 ٍؼْ٘ٛ
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
57.43 33 ,.7, 

 55.44 4 44.55 اِٞ عىَضَ٘ػ ث عىمش وت-6

 عخو  ؼٍْ٘ٛ 6.55 ,66.3

 عىَضَ٘ػ ث
66.73 33 ,.53 

طممممػت م  -5

 عىةؼو 
 4,., 4 55., اِٞ عىَضَ٘ػ ث

4.4 6.55 
غٞم 

 عخو  ٍؼْ٘ٛ

 عىَضَ٘ػ ث
5.4, 33 ,.,4 

 5,.,6 4 6,.,3 اِٞ عىَضَ٘ػ ث عىَمّٗت-4

 عخو  ٍؼْ٘ٛ 6.55 7.74

 عىَضَ٘ػ ث
463.34 33 6.56 

وممممممممممممممممممم٘ة -3

عّةض مٝمممممممممممممت 

 ىيمصيِٞ

 63., 4 77., ضَ٘ػ ثاِٞ عىَ

 ٍؼْ٘ٛ 6.55 37.4
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
,.47 33 ,.,,5 

وممممممممممممممممممم٘ة -7

عّةض مٝمممممممممممممت 

 ىيذمعػِٞ

 54.35 4 65.47 اِٞ عىَضَ٘ػ ث

 ٍؼْ٘ٛ 6.55 ,53.7
 عخو 

 عىَضَ٘ػ ث
45.75 33 ,.73 

ٗىَؼم ت أٛ ٍِ عىَ شمعث عىبيّٞت عمزم حمفرمعً  مٜ عى٘عصبم ث عىطأأٞمت  مٜ عىنممة عىأم  مة 

  وَٞت عوو  مق ٍؼْ٘ٛ  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ( ٗم ّمج عىْخم  ش  L.S.Dً عىب حذ ا طخطيعً عخخب م و 

 .56عىخٜ حصو ػيٖٞ  عىب حذ مَ   ٜ عىضيٗه موٌ 

 .13جذول رلم 

 يىضح نتائج انفزوق في الاوساط انحسابيت نهمؤشزاث انبذنيت وحسب انىاجباث انخططيت.
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 انىاجب انخططي انمؤشز انبذني

مجمىعت 

لاعبي  ان

 انمهاجمي 

مجمىعت 

انلاعبي  

 انمعذي 

مجمىعت 

 انلاعب انحز
 LSDليمت 

 عىمش وت-5

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

5.57* 

- 

- 

5.,3* 

-,.,3 

- 

,.47 

 عىَمّٗت-4

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

-5.73* 

- 

- 

-5.76* 

,.,4 

- 

,.45 

ومم٘ة عّةض مٝممت -6

 ىيمصيِٞ

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

,.55* 

- 

- 

,.44* 

,.55 

- 

,.,4 

ومم٘ة عّةض مٝممت -5

 ىيذمعػِٞ

 عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ

عىلاػبممممممممِٞ عىَؼمممممممميِٝ 

 عىلاػح عىلم

- 

- 

- 

,.36* 

- 

- 

5.34* 

,.33* 

- 

,.47 

   .4,.,*ٍؼْ٘ٛ اَتخ٘ٙ  تىت 

 

 انزشالت

ٝظٖم ٍِ عىضيٗه عػلآ أُ عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ ىيمش وت امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ  ع 

 47.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  5.57عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ ايممو 

ٍِٗ  ىل ّتخْخش افُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ عمزم مش وت ٍِ ٍضَ٘ػت  4,.,اَتخ٘ٙ  تىت 

 .  عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ

مممذىل ممم ُ عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت  

ٕٗمذع ٝميه  4,.,اَتمخ٘ٙ  تىمت  47.,عىب ىغمت  L.S.Dٕٜٗ عمبم ٍمِ وَٞمت  3,.5عىلاػح عىلم 

 ػيٚ عُ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ م ّج عمزم مش وت ٍِ ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم.

 ٜ عىمش وت اِٞ ٍضَ٘ػت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٍٗضَ٘ػمت  اَْٞ  ىٌ ٝظٖم ْٕ ك  مق ٍؼْ٘ٛ 

 L.S.Dٕٜٗ عومو ٍمِ وَٞمت  3,.,–عىلاػح عىلم تُ وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  ايو 

بٗ حقمٝبمم ً اممِٞ ٍضَ٘ػممت  4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  47.,عىب ىغممت  ٕٗممذع ٝؼْممٜ أُ ٍتممخ٘ٙ عىمشمم وت ٍختمم 

 عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم .
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   َٞ  ٝطص عىَمّٗت  قي ايغج وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ ىيَمّٗمت امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عٍ

ٗامذىل  45.,عىب ىغمت  L.S.Dٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞمت  5,73–عىَٖ صَِٞ ٍٗضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼميِٝ 

 ممفُ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ عمزممم ٍمّٗممت ٍممِ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ع  عُ عتشمم مة 

حؼْممٜ أُ عىةمممق َٝٞممو ا حضمم ٓ عى٘طممظ عىلتمم اٜ عتػيممٚ ٕٗمم٘ ىصمم ىح ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ  عىتمم ىبت

 عىَؼيِٝ .

مممذىل ممم ُ عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم اٜ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت 

 4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  45.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗمم٘ عمبممم ٍممِ وَٞممت  5.76–عىلاػممح عىلممم وممي ايممو 

حمميه ػيممٚ أُ عىةمممق ٝخضممٔ ّلمم٘ عى٘طممظ عىلتمم اٜ عتػيممٚ ٕٗمم٘ ىصمم ىح حٞممذ عُ عتشمم مة عىتمم ىبت 

ٍضَ٘ػت عىلاػح عىلم, ٗاٖذع  إُ عىلاػمح عىلمم َٝيمل ٍمّٗمت عمزمم ٍمِ عىلاػمح عىَٖ صٌ.اَْٞم  ىمٌ 

ٝظٖم ْٕ ك  ممق ٍؼْم٘ٛ  مٜ عىَمّٗمت امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ٍٗضٖ٘ػمت عىلاػمح عىلمم 

عىب ىغممت  L.S.Dٕٗممٜ عوممو ٍممِ وَٞممت  4,.,ٜ اَْٖٞمم  حٞممذ ايغممج وَٞممت عىةمممق  ممٜ عى٘طممظ عىلتمم ا

ٕٗممذع ٝؼْممٜ أُ ٍتممخ٘ٙ عىَمّٗممت ٍخقمم م  اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ  4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  45.,

عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم اَْٞ  ظٖم  مق ٍؼْ٘ٛ ٗعخخلاف ا ىَمّٗت اَْٖٞم  ٗامِٞ عىلاػمح 

 ػح عىلم. عىَٖ صٌ ٗىص ىح ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلا

 

 انمىة الانفجاريت نهزجهي :

عٍ   َٞ  ٝطص ىيق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ  قي ظٖم ْٕ ك ٗص٘   مق ٍؼْم٘ٛ  ٖٞم  ٗىصم ىح 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ ع  ايغج وَٞت عىةممق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ 

ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت  55., اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٍٗضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَؼمميِٝ

L.S.D  ٕٗذع ٝيه ػيمٚ عُ عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىلاػمح  4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  4,.,عىب ىغت

 عىَٖ صٌ عمزم ٍْٖ  ىلاػح عىَؼي .

ممذىل ظٖممم أُ ْٕمم ك  مومم ً ٍؼْ٘ٝمم ً  ممٜ عىقم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ 

 44.,يغمج وَٞمت عىةممق  مٜ عى٘طمظ عىلتم اٜ اَْٖٞم  عىَٖ صَِٞ ٗامِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػمح عىلمم ع  ا

ٕٗممذع ٝمميه ػيممٚ عُ عىقمم٘ة   4,.,اَتممخ٘ٙ  تىممت  4,.,عىب ىغممت  L.S.Dٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت 

 عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىلاػح عىَٖ صٌ عمزم ٍِ ىلاػح عىلم.

ممذىل ظٖممم أُ ْٕمم ك  مومم ً ٍؼْ٘ٝمم ً  ممٜ عىقم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ اممِٞ ٍضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ 

ٕٜٗ عمبمم  55.,ؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  عىَ

ٕٗمذع ٝؼْمٜ أُ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ  4,.,اَتخ٘ٙ  تىمت  4,.,عىب ىغت  L.S.Dٍِ وَٞت 
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حَيممل ومم٘ة عّةض مٝممت ىيمممصيِٞ عمزممم ٍممِ ٍضَ٘ػممت عىلاػممح عىلممم ٗىنْٖمم  عوممو ٍممِ عىقمم٘ة عتّةض مٝممت 

 ىَضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَٖ صَِٞ .ىيمصيِٞ 

 

 

 انمىة الانفجاريت نهذراعي  :

ايغج وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلتم اٜ ىيقم٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ امِٞ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ 

 47.,عىب ىغمممت  L.S.Dٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ وَٞمممت  36.,عىَٖممم صَِٞ ٍٗضَ٘ػمممت عىلاػبمممِٞ عىَؼممميِٝ 

ػبمِٞ عىَٖم صَِٞ حَيمل وم٘ة عّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ ٕٗذع ٝؼْمٜ أُ ٍضَ٘ػمت عىلا 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت 

 عػيٚ ٍِ ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ . 

مممذىل  ممإُ عىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ عمزممم ٍممِ عىقمم٘ة 

 5.34عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىَضَ٘ػت عىلاػح عىلم ع  ايغج وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  

 . 4,.,اَتخ٘ٙ  تىت  47.,عىب ىغت  L.S.Dت ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞ

ٗصمم٘   مممق ٍؼْمم٘ٛ  ممٜ عىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ اممِٞ  L.S.Dٗمممذىل عظٖممم عخخبمم م 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ عىَؼيِٝ ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم ٗىص ىح ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ ع  ايغمج 

اَتمخ٘ٙ  47.,عىب ىغمت  L.S.Dٕٜٗ عومو ٍمِ وَٞمت  33.,وَٞت عىةمق  ٜ عى٘طظ عىلت اٜ اَْٖٞ  

ٕٗذع ٝؼْٜ امفُ عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ عمزمم ٍْٖم    ىَضَ٘ػمت  4,., تىت 

عىلاػممح عىلممم ٗىنْٖمم  عوممو ٍممِ عىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ ىَضَ٘ػممت عىلاػبممِٞ عىَٖمم صَِٞ ٗاممذىل 

 . 55موٌ  عصبح حمحٞح ٍضَ٘ػ ث عىبلذ ٍِ حٞذ عىَ شمعث عىبيّٞت مَ   ٜ عىضيٗه

 .11جدول رلم 
 يوضح تسلسل الواجبات الخططية من حيث المؤشرات البدنية.

 و٘ة عّةض مٝت ىيذمعػِٞ و٘ة عّةض مٝت ىيمصيِٞ عىَمّٗت عىمش وت

5 
ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
5 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ 

 عىَؼيِٝ
5 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
5 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ

4 
عىلاػبممممِٞ ٍضَ٘ػممممت 

 عىَؼيِٝ
5 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم
4 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ 

 عىَؼيِٝ
4 

ٍضَ٘ػت عىلاػبِٞ 

 عىَؼيِٝ

4 
ٍضَ٘ػمممممت عىلاػمممممح 

 عىلم
4 

ٍضَ٘ػممممت عىلاػبممممِٞ 

 عىَٖ صَِٞ
6 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم
6 

ٍضَ٘ػت عىلاػح 

 عىلم

 منالشت اننتائج:

ِ عىَٖم صَِٞ عُ ٕمذٓ ٝمٙ عىب حذ  ٜ طبح عمحة ع ٍتخ٘ٙ عىمش وت ىيٙ ٍضَ٘ػت عىلاػبمٞ

عىَٖ مة حخأيمح ٍمِ عىلاػمح  مصمت ػ ىٞمت ٍمِ عتّتمض ً ٗعىخممعاظ امِٞ ٍضَ٘ػم ث ػضميٞت ػيٝمية 

حتخمك  ٜ ع ع ٖ  ٗحلخ س عىٚ ح٘وٞج ػ هب اِٞ عىقةل ٗعىَن ُ عىذٛ حنُ٘  ٞٔ عىنممة ٗعُ حنمُ٘ ىميٙ 
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حنُ٘ اؼٞية ػْمٔ عىلاػح عىقيمة ػيٚ حغٞٞم عٗض ع صتَٔ  ٜ عىٖ٘عً ٍِ عصو ضم  عىنمعث عىخٜ 

ويٞلاً ةٝ  ة ػيٚ عُ عىلاػح عىَٖ صٌ ٝضح ػيٞٔ ح٘صٞٔ عىنمعث  ٜ عٍ مِ ٍخؼي ة مٜ حصؼح ػَيٞت 

صيٕ  ٍِ عىةمٝم عىَق او ٗخص٘ص ً ٍِ ح  ظ عىصي . ٗاٖذع ٝضح ػيٚ عىَٖ صٌ ٍِ عُ حنُ٘ ىيٝٔ 

ٕمذع ٕم٘ عىقيمة ػيٚ حغٞٞمم عٗضم ع صتمَٔ عٗصملً ٍمِ صتمَٔ طم٘عً ػيمٚ عتمن عٗ مٜ عىٖم٘عً ٗ

ٍؼْممٚ عىمشمم وت حٞممذ ػم ٖمم  عممممً ةمممٜ خأ ٝبممٔ افّٖمم    ومميمة عىةممم  ػيممٚ حغٞٞممم عٗضمم ع صتممَٔ 

ٗعحض ٕٔ اتمػت ط٘عً م ُ عىضتمٌ ميمٔ عٗعٛ صملً ٍْمٔ(
 5)

مَم  عممي ص صمبلٜ حتم ِّٞ ٗحَميٛ  

ػبمي عىَمْؼٌ   أُ ٍٖم مة عىضمم  عىتم حم حخأيمح ٍمِ عىلاػمح وميمعً مبٞممعً ٍمِ عىمشم وت ٗعىتمممػت 

ت ٗةٍِ م  عىةؼو ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ٗوي حنُ٘ عمزم ٍَ  حخأيبٔ اقٞت ٍٖ معث عىنممة عىأم  مة عىلممٞ

)
 5) 

عٍ  ا ىْتبت ىيَمّٗت  إُ عىب حذ ٝمٙ عُ عمحة ع ٍتخ٘عٕ  ىيٙ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَؼميِٝ 

ٍٗضَ٘ػت عىلاػح عىلم وٞ ط ً ىَتخ٘عٕ  ىميٙ ٍضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم صَِٞ ٝؼم٘  عىمٚ أُ  ٍٖم مة 

عتػيع  حخأيح ويمعً مبٞمعً ٍِ عىَأ طٞت ىؼضلاث عىضتٌ عىَطخيةت تُ ّتمبت حنمعمٕم   مٜ عىَبم معة 

حنُ٘ مبٞممة وٞ طم ً عىمٚ اقٞمت ٍٖم معث عىنممة عىأم  مة ٗا ىخم ىٜ  مإُ عتصٖم   عىْم حش ٍمِ ػمي  ٍممعث 

ٛ عىمٚ عطخطيعٍٖ  ط٘ف ٝم رم طميب ً  مٜ ػَيٞمت عىٖضمً٘ ىيةمٝمم ػيمٚ أطم د عُ عتػميع  عىتميٌٞ ٝم  

ٕضً٘ صٞي تُ عتصٖ   عىؼ ىٜ ٝؼَو ػيٚ عىخقيٞو ٍِ مة ًة عىؼضيت ّخٞضت حضَغ ح ٍض عىبْٞمل  مٜ 

عىؼضميت ٗويمت ٗصمم٘ه عتٗمتمضِٞ ىيؼضمميت , ٗعُ عىَأ طٞمت عىؼ ىٞممت ىيؼضميت حتمم ػي  مٜ عىَل  ظممت 

ػيٚ مَٞت عتٗمتضِٞ عىَخي قت  ٜ عىؼضيت ٗعىخطيص ٍِ ح ٍض عىيبْٞل  ٜ عىؼضيت
 5)

. 

ٝضح ػيٚ عىلاػح عىَؼي عُ حنُ٘ ىيٝٔ عىقيمة ػيٚ رْٜ ٍة صمو صتمَٔ تاؼمي ٍميٙ  مذىل 

ٍَنممِ عىنمممعث عىخممٜ حصممئ ٍممِ عىلاػممح عىلممم عىممذٛ ٝقممً٘ امميٗم عىَمميع غ وممي حطخيممف  ممٜ عمحة ػٖمم  

عٗعّطة ضٖ  عٗوماٖ  عٗ اؼيٕ  ػِ عىتبنت ٗا ىخ ىٜ حنُ٘ عىنمة ٗعطئت ٗ مٜ ٕمذٓ عىل ىمت ٝضمح ػيمٚ 

لٝي ٍِ عّزْم ً ٍة صمو صتمَٔ ىنمٜ ٝصمبح حلمج عىنممة ٗٝمخَنِ ٍمِ م مغ عىنممة عىلاػح عىَؼي عُ ٝ

اص٘مة ٍْ طبت ةٝ  ة ػيٚ  ىل عُ حنُ٘ ىيٙ عىلاػح عىَؼي ٍمّٗت مبٞمة  ٜ عتص اغ ىَم   حخأيبمٔ 

 ٕذٓ عىَٖ مة ٍِ و٘ة ىغمن   غ عىنمة .

لٗ عىب حمذ عٍ   ٜ طبح عمحة ع عىَمّٗمت ا ىْتمبت ىلاػمح عىلمم وٞ طم ً ىلاػمح عىَٖم صٌ  ٞؼم

 ىل عىٚ أُ عىلاػح عىلم  ٜ عغيح عتحٞ ُ ٝتخيٌ عىنمة ٍِ عىةمٝم عىطصٌ ل  عُ عىنمعث عى٘عصميت 

عىٞٔ حنُ٘ عٍ  ٍِ ضمات عمط ه ىيةمٝم عىطصٌ عٍِٗ ضمات ط حقت ىيطصٌ عىذٛ ٝل ٗه عىلص٘ه 

                                                           
 5)

    434، ص5333، 5، ػَ ُ ،  عم عىةنم، طٍ٘ط٘ػت عىنمة عىأ  مة عممً ةمٜ خأ ٝبٔ :  
 

  5)
،عىق ٕمة ، ٍأبؼت مٗة  عتطس عىؼيَٞت ىينمة عىأ  مة ٗطمق عىقٞ د صبلٜ حت ِّٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ : ص 

  63، ص5377عىٞ٘طف، 
 5)

  76مَ ه ػبي عىلَٞي ٗص صبلٜ حت ِّٞ : ٍصيم طبم  ممٓ ، ص  
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ي ػيٚ ّقأت ٍِ خلاه ضم  عىنمعث  مٜ عٍم مِ ومي حنمُ٘ حمصمت ػيمٚ عىلاػمح عىلمم ٗا ىخم ىٜ  قم

ٝضأم عىلاػح عىلم عىمٚ ةٝم  ة  مٜ عّزْم ً ٍة صمو عىضمذع عٗعىمذمعػِٞ ٍمِ عصمو عىيلم ق ام ىنمعث 

عىبؼٞية  وي ٗصو عىٚ ٍزو ٕذٓ عىْخٞضت ص صبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ عىيمذعُ وم ت ّقملاً ػمِ 

ح٘ٝ٘ ع
*
ػمِ افّٔ  ٝضح عُ ٝخصف عىلاػبُ٘ عىَت ٗىُ٘ ػِ عتػميع  ٗعطمخقب ه عتمطم ه ٗعىمي  ع   

عىَيؼح اَمّٗت ػ ىٞت ىيَؼصٌ ٗعتص اغ ٗػضلاث عىبأِ ٗعىقيمة ػيٚ عط ىت عىؼضلاث ٗعمخ  ٖ  

ٗعىخلنٌ  ٜ عىضتٌ ٗعىخْ طم عىنيٜ ىيضتٌ ىغمن ٍ٘عصٖت عىظمٗف عىصؼبت عىخٜ وي ٝ٘عصّٖٖ٘   ٜ 

عىَب معة(
 5)

 . 

َِٞ وٞ طم  عٍ  طبح عمحة ع ٍتمخ٘ٙ عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىَضَ٘ػمت عىلاػبمِٞ عىَٖم ص

ىبقٞت تػبٜ عىةمٝم  ٞؼم٘  عىمٚ أُ ػَيٞمت عىٖضمً٘ حخأيمح ٍمِ عىلاػمح عتمحةم ع عىمٚ ٍتمخ٘ٙ  م٘ق 

عىل  ت عىؼيٞ  ىيتبنت ٗ ىل حلقٞق ً ىة  يحِٞ َٕ  ضَ ُ ػب٘م عىنمة  ٘ق عىتبنت ٗعىة  ية عىز ّٞت عتٕمٌ 

ح  مٝقمٔ.  نيَم  عمحةمغ ٕٜ عتاخؼ     ػِ ح  ظ عىصي عىذٛ ٝلم ٗه ٍْمغ عىنممة ٍمِ عىؼبم٘م عىمٚ ٍيؼم

عىلاػح عىَٖ صٌ عىٚ عػيٚ ضَِ اذىل عتاخؼ   ػِ ح  ظ عىصي حٞذ عمي  ىمل عمممً ةممٜ خأ ٝبمٔ 

حِٞ و ه لُ ػَيٞت عىضم  عىت حم حخأيح ّ٘ػ ً ٍمِ عىلاػبمِٞ ٝخَٞملُٗ اتممػت عىبيٖٝٞمت ٗحتمِ 

ى٘رممح ٗح٘صٞممٔ عىخصمممف ٗعىزقممت امم ىْةس ٗومم٘ة ػضمملاث عىمممصيِٞ ٗعىقمم٘ة عتّةض مٝممت عىؼ ىٞممت  ممٜ ع

عىضممما ث ٗعتاخؼمم   ىيممي  ع (
 4)

ٗعحةممم ٍؼممٔ  ممٜ  ىممل ص صممبلٜ حتممِْٞ ٗحَمميٛ ػبممي عىَممْؼٌ ل   

و ت لُ عى٘رح عىؼَم٘ ٛ ىي٘صم٘ه عىمٚ عػيمٚ ٍتم  ت ٍَنْمت حَٖٞميعً ىيضمم  عىتم حم ٝخ٘ومف ػيمٚ 

عىق٘ة عتّةض مٝت ىيممصيِٞ(
 5)

َؼمي وٞ طم  عٍم   مٜ طمبح عمحةم ع عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىلاػمح عى 

ا ىْتبت ىلاػح عىلم  ٞمٙ عىب حذ عُ عىلاػح عىَؼي ومي ٝنيمف ا ىقٞم ً ا٘عصبم ث عخممٙ ةٝم  ة ػيمٚ 

ػَيٞت عتػيع  مَم   مٜ حم  ظ عىصمي ٗا ىخم ىٜ  مفُ عمحةم ع ٍتمخ٘ٙ عىقم٘ة عتّةض مٝمت ىمٔ ٝؼمي ػم ٍلا 

َق امو ةٝم  ة عٝض اٞ  ٝتٖو ٍِ عٍن ّٞت عىقٞ ً ال  ظ صي و٘ٛ ٝصؼح ٍمِ ٍَٖمت ٍٖم صَٜ عىةمٝمم عى

ػيٚ عُ وةل عىلاػح عىَؼي عىٚ عػيٚ ٝؼي  مصت ىٔ ىيقٞم ً الممم ث ٕضٍ٘ٞمت طم٘عً ٍمغ عىَٖم صٌ عٗ 

اَةم ٓ ٍِ خلاه ىؼمح عىنممعث  مٜ عىةمعغم ث ٗا ىخم ىٜ  قمي ٝتمنو  ىمل صمؼ٘ات  مٜ ػَيٞمت عىمي  ع 

 ىيةمٝم عىَق او.        

بح عمحة ػٖمم  ىمميٙ عىلاػممح عٍمم   َٞمم  ٝطممص عىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيممذمعػِٞ  ٞؼمملٗ عىب حممذ طمم

عىَٖ صٌ وٞ ط  ىبقٞت تػبٜ عىةمٝم  ٗٛ عى٘عصب ث عىَٖ مٝت عىَلي ة عىمٚ أّٖم  حخأيمح ضمم  عىنممة 

اق٘ة مبٞمة عىٚ عتٍ مِ عىخٜ حنُ٘ اؼٞمية ػمِ   م ع عىةمٝمم عىَق امو ٗا ىخم ىٜ  مإُ عىقم٘ة عتّةض مٝمت 

                                                           
*
 5375/ 3/,6ٍل ضمة عتحل   عىيٗىٜ ىينمة عىأ  مة ٗم ٞس ىضْت عىيؼبت  ٜ  
 5)

 65، ص ٍصيم طبم  ممٓصبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ : ص  
 4)

 563، ص ٍصيم طبم  ممٓعممً ةمٜ خأ ٝبٔ :  
 5)

   554، ص ٍصيم طبم  ممٓص صبلٜ حتِْٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  
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يٚ ّقأت ٍب شممة تّٖم  ميَم  عمحةؼمج عىؼ ىٞت ىؼضلاث عىذمعػِٞ حلٝي ٍِ عٍن ّٞت حص٘ه عىةمٝم ػ

ةع ث و٘ة عىضمات مذىل  إُ عىلاػح عىَؼي ٝلخ س عىٚ و٘ة عّةض مٝت ػ ىٞت حَنْٔ ٍِ عػيع  عىنممعث 

 ٜ ٍطخيف عتٍ مِ ٗعتحض ٕ ث  ٜ عىَيؼح عٍ  عىلاػح عىلم  ٞنُ٘ ٗعصبٔ عٍخص ص و٘ة عىضمات 

قٞمو ػبمي الله عىن حمح عىمذٛ وم ه  لُ ػَيٞمت عى٘عصيت عىٞٔ ٍمِ تػبمٜ عىةمٝمم عىَق امو ٕٗمذع ٍ أمميٓ ػ

عىضم  عىت حم  ٜ عىنمة عىأ  مة حخأيح ّ٘ػ  ٍؼْٞ  ٍِ عىق٘ة حتَٚ عىقم٘ة عتّةض مٝمت
 
)
 4)

ٗعحةمم  

ٍؼممٔ ص صممبلٜ حتمم ِّٞ ٗحَمميٛ ػبممي عىَممْؼٌ عىيممذعُ ومم ت  عُ حممممت ضممم  عىنمممة  ممٜ ٍٖمم مة 

ت عً ضم  و٘ٛ ٍٗ رم(عىضم  عىت حم حخأيح عىق٘ة عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ٗ ىل 
 6)

      

 ٍِٗ خلاه ٍلاحظت عىضيٗه عىت ام ظٖم ىْ  ٍ  ٝفحٜ:

ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي اتمػت م  عىةؼو ىٔ.  -1

ٗعىقيم عىَٞتمم ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ. ٗامِٞ عىقيمم عىَٞتمم ىلاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة 

. ٗعىقيم عىَٞتم ىلاػح عىَؼي ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ع  عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ

(  ,53,,ٗ 566,,’ 543,,’ 357,,ايغج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ  

ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

عىَٞتمم ىلاػمح عىلمم . مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىقيمم 33

ٗعىخ٘ع ممم ىممٔ. ٗعىقيممم عىَٞتممم ىلاػممح عىلممم ٗاتمممػت م  عىةؼممو ىممٔ. ع  ايغممج وَٞممت م 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ وَٞممت م  ,67,,، 657,,، 647,,عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخمم٘عىٜ  

 33 مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىضيٗىٞت عىب ىغت 

عىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىَٖم صٌ اتممػت م   عحص  ٞ ً اِٞ عىت  ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط -2

( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت 447,,-عىةؼو ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ   

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىممت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي ٗعىقمم٘ة 

ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي ا ىمشمم وت ىممٔ. ٗعىقيممم عىَؼمم٘ق ىلاػممح عىَؼممي  عىََٞمملة ا ىتمممػت ىممٔ

ٗاتمػت م  عىةؼو ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ، ٗعىقيمم عىَؼم٘ق ىلاػمح عىَؼمي 

-، 6,5,,-ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ،ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ      

اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 637,,-،  547,,-، 457,,

, مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىقيم عىَؼم٘ق ىلاػمح 33ٗ مصت حمٝت  4,,,

عىلم ٗعىخ٘ع م ىٔ . ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػح عىلم ٗعىمش وت ىٔ ٗعىقيم عىَؼ٘ق ىلاػمح عىلمم ٗطممػت 

                                                           
 4)

 575، ص ٍصيم طبم  ممٓػقٞو ػبي الله عىن حح :  
 6)

 554، ص ٍصيم طبم  ممٓص صبلٜ حت ِّٞ ٗحَيٛ ػبي عىَْؼٌ :  



 7, 

 6,3,,-َؼ٘ق ىٔ ا ىَمّٗت ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  م  عىةؼو ىٔ ٗعىقيم عى

اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,( ٕٗمٜ عمبممم ٍمِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغمت 435,,-، 534,,-، 653,,-،

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,

مممذىل ظٖممم ٗصمم٘  ػلاوممت عمحبمم ط  عىممت عحصمم  ٞ ً اممِٞ عىقمم٘ة عىََٞمملة ا ىتمممػت ىلاػممح -6

خ٘ع م ىٔ ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞملة ا ىتممػت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت عىَٖ صٌ ٗعى

( ٕٗمٜ 667,,، 646,,ىيمصيِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ  

.  33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

٘ع م ىٔ . ٗاِٞ عىقم٘ة عىََٞملة ا ىتممػت ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ىلاػح عىَؼي ٗعىخ

ٗعىمش وت ىٔ. ٗاِٞ عىق٘ة عىََٞلة ا ىتمػت ىلاػح عىَؼي ا ىَمّٗت ىٔ ، أ  ايغج وَٞت م 

( مممذىل ظٖممم ٗصمم٘   677.,،  655.,،  633.,عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ   

ىمٔ ، ع  ػلاوت أمحب ط  عىٔ أحص  ٞ  اِٞ عىق٘ة عىََملة ا ىتممػت ىلاػمح عىلمم ام ىخ٘ع م 

( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞمت م عىضيٗىٞمت 443.,ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,عىب ىغت 

مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً اِٞ عىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىمش وت ىمٔ  -4

, ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىَمّٗت ، ٗعىخ٘ع م ىلاػح عىَٖ صٌ ٗطمػت م  عىةؼو ىٔ  

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ  637.,،  447.,،  456.,ىٔ أ  ايغج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ   

. ٗامممِٞ 33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت  ,44,,وَٞممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 

عىخ٘ع م ىلاػح عىَؼي ٗعىمش وت ىٔ. ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىَؼمي ٗطممػت م  عىةؼمو ىمٔ 

ىخ٘ع م ىلاػمح عىَؼمي ٗعىَمّٗمت ىمٔ ل  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات ٗػيمٚ عىخم٘عىٜ ،ٗاِٞ ع

 ,44,,( ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ عىقَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 457,,، 635,,، 654,, 

. ٗامِٞ عىخ٘ع مم ىلاػمح عىلمم ٗعىمشم وت ىمٔ ، 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

وَٞمت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ  ٗامِٞ عىخ٘ع ممم ىلاػمح عىلممم اتمممػت م  عىةؼمو ىممٔ ، ع  ايغممج

 ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 447,,، 473,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗص٘  ػلاوت عمحب ط  عىت عحص  ٞ ً امِٞ عىمشم وت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗطممػت  -5

شمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ م  عىةؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت ىلاػممح عىَٖمم صٌ ٗعىَمّٗممت ىممٔ ، ٗعىم

ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمذمعػِٞ 

 477,,،  ,63,,، ,54,,ىمممٔ ع  ايغمممج وَٞمممت م عىَلتممم٘ات اٞمممٌْٖ ػيمممٚ عىخممم٘عىٜ  

 4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 577,,،
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ىمشمم وت ىلاػممح عىَؼممي ٗطمممػت م  عىةؼممو ىممٔ ، ٗعىمشمم وت . ٗاممِٞ ع33ٗ مصممت حمٝممت 

ىلاػح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ ، ٗاِٞ عىمش وت ىلاػمح عىَؼمي ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ 

( ٕٗمٜ 555,,، 434,,، 547,,ىٔ  ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخم٘عىٜ  

. 33مصمت حمٝمت ٗ  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عمبم ٍمِ وَٞمت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 

ٗاِٞ عىمش وت ىلاػح عىلم ٗطمػت م  عىةؼو ىٔ ، ٗعىمش وت ىلاػح عىلم ٗعىَمّٗت ىٔ 

ٗعىمش وت ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ 

( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 435,,، 434,,، 543,,ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

 .33ٗ مصت حمٝت  4,,,ت اَتخ٘ٙ  تى ,44,,

مذىل ظٖم ْٕ ك ػلاوت عمحب ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ طممػت م  عىةؼمو ىلاػمح عىَٖم صٌ  -6

ا ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت م  عىةؼو ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيممصيِٞ ىمٔ ، ع  

( ٕٜٗ عمبم ٍمِ وَٞمت 436,,، 643,,ايغج وَٞت م عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ  

. ٗامِٞ طممػت 33ٗ مصمت حمٝمت  4,,,اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,عىب ىغمت  م عىضيٗىٞت

م  عىةؼو ىلاػح عىَؼي ٗعىَمّٗت ىٔ ، ٗطممػت م  عىةؼمو ىلاػمح عىَؼمي ا ىَمّٗمت ىمٔ 

ٗعىقمم٘ة عتّةض مٝممت ىيمممصيِٞ ىممٔ ، ع  ايغممج وَٞممت م عىَلتمم٘ات اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ 

اَتمخ٘ٙ  تىمت  ,44,,( ٕٜٗ عمبم ٍِ وَٞت م عىضيٗىٞمت عىب ىغمت 473,,، 646,, 

. ٗاِٞ طمػت م  عىةؼو ىلاػح عىلم ا ىَمّٗت ىٔ ، ٗطمػت 33ٗ مصت حمٝت  4,,,

م  عىةؼو ىلاػح عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ٗامِٞ طممػت م  عىةؼمو ىلاػمح 

عىلم ٗعىق٘ة عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ ػيمٚ عىخم٘عىٜ 

 ,44,,(  ٕٗمممٜ عمبمممم ٍمممِ وَٞمممت م عىضيٗىٞمممت عىب ىغمممت 6,3.,،  656,,، 654,, 

 . 33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت 

مذىل ظٖم ٗصم٘  ػلاومت عمحبم ط  عىمت عحصم  ٞ ً امِٞ عىَمّٗمت ىلاػمح عىَٖم صٌ ٗعىقم٘ة  -7

عتّةض مٝت ىيمصيِٞ ىٔ ، ٗاِٞ عىَمّٗت ىلاػح عىَٖ صٌ ٗعىقم٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ 

( ٕٜٗ عمبمم ٍمِ 556,,، 546,,عىَلت٘ات اٌْٖٞ ػيٚ عىخ٘عىٜ   ىٔ ع  ايغج وَٞت م

. ٗاممِٞ 33ٗ مصممت حمٝممت  4,,,اَتممخ٘ٙ  تىممت  ,44,,وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب ىغممت 

عىَمّٗت ىلاػح عىَؼمي ام ىق٘ة عتّةض مٝمت ىيمذمعػِٞ ىمٔ ، ع  ايغمج وَٞمت م عىَلتم٘ات 

 ,44,, ىغممت ( ٕٗممٜ عمبممم ٍممِ وَٞممت م عىضيٗىٞممت عىب675,,اٞممٌْٖ ػيممٚ عىخمم٘عىٜ  

.ٗامممِٞ عىَمّٗمممت ىلاػمممح عىلمممم ٗعىقممم٘ة 33ٗ مصمممت حمٝمممت  4,,,اَتمممخ٘ٙ  تىمممت 

( ٕٗمٜ عمبمم ٍمِ 656,,عتّةض مٝت ىيذمعػِٞ ىٔ ع  ايغج وَٞت م عىَلتم٘ات اٞمٌْٖ  

 . 33ٗ مصت حمٝت  4,,,اَتخ٘ٙ  تىت  ,44,,وَٞت م عىضيٗىٞت عىب ىغت 
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 الزشالت التىافك المىة المميزة بالسزعت للك معىق للك ميسز 

 حز معذ  مهاجم  حز معذ مهاجم حز معذ مهاجم حز معذ مهاجم حز معذ مهاجم

                الملك الميسز-5

 لاعب مهاجم
 

-

8.500 

-

8.2.5 
   -8.8.0 8.5.0 8.520 8.522 

-

8.880 
-8.522 -8.81. 8.80. 8.8.2 

 لاعب معذ
  

-

8.202 

   
-8.500 

-

8.80. 
8.501 -8.51. 

-

8.822 
8.508 8.502 -8.880 -8.511 

 لاعب حز
   

   
8.802 8.820 

-

8.800 
8.2.1 8.225 *8..2. -8.200 -8.208 *8..00 

                الملك المعىق-2

 لاعب مهاجم
   

 -

8.812 

-

8.8.2 
-8.55. 

-

8.810 

-

8.250 
-8.502 8.821 8.508 -8.220 -8.550 -8.582 

 لاعب معذ
   

 
 8.2.2 -8.52. 

-

8.210 
8.558 -8.5.. 

-

8..55 
-8.8.2 -8.55. *-8..85 8.2.. 

 لاعب حز
   

   
-8.255 

-

8.280 
8.205 8.520 

-

8.80. 
*-8..80 8.888 8.258 *-8..00 

المىة المميزة -.

 بالسزعت
   

   
         

 8.825- .8.52- 8.502 .8.82 8.201 .1..8 .8.52 8.252        لاعب مهاجم

 8.8.0- 50..8* 8.522 8.285 02..8 8.502 8.8.5         لاعب معذ

 8.881- .8.88 .8.50- 8.221 .8.51 8.222          لاعب حز

                التىافك-0

 8.5.2- 8.502 .8.15* 8.812 8.280           لاعب مهاجم

 ..8.8- 02..8* 8.850- .8.80            لاعب معذ

 8.202* ..8.2- .8.80             لاعب حز

                الزشالت-1

 8.5.0- 8.820-              لاعب مهاجم

 8.2.2               لاعب معذ

                لاعب حز

                سزعت رد الفعل-2

                لاعب مهاجم

                لاعب معذ

                لاعب حز

                المزونت-.

                لاعب مهاجم

                لاعب معذ



                لاعب حز

 لىة انفجاريت-0

 للزجلين
   

      
      

                لاعب مهاجم

                لاعب معذ

                لاعب حز

لىة انفجاريت -0

 للذراعين
   

      
      

                لاعب مهاجم

                لاعب معذ

             لاعب حز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المىة الانفجاريت للذراعين ىة الانفجاريت للزجلينالم المزونت سزعت رد الفعل

 حز معذ  مهاجم  حز معذ مهاجم حز معذ مهاجم حز معذ مهاجم

            

8.820 8.802 8.8.1 -8.821 8.5.0 
-

8.208 
8.200 

-

8.521 
8.810 8.8.8 8.50. 8.200 

-

8.250 

*

8.25. 

8.508 
-8.518 8.020 

-

8.528 
8.28. 8.0.. -8.811 -8.500 8.008 8.280 

8.2.2 8.502 8..08 8.2.0 8.282 8.22. 8.580 8.255 -8.880 -8.510 8.205 -8.520 

            



-

8.2.1 

-

8.512 

-

8.258 
-8.515 

-

8.81. 

-

8.802 
-8.555 

-

8.502 
-8.5.0 -8.50. -8.8.. -8.25. 

-

8.502 

-

8.15. 
8.528 8.801 8.01. 8.2.8 8.500 

-

8.2.0 
-8.5.1 8.200 -8..2. 8.2.5 

8.8.. 8.580 -

8.002 
-8.528 

-

8.8.0 

-

8.225 
-8.512 

-

8.510 
-8.582 -8.512 8.500 -8.80. 

            

-

8.820 

8.85. -

8.858 
8.220 

-

8.80. 
8.20. 8...0 8.25. 8.251 8.555 8.208 8.258 

-

8.255 

8.510 -

8.802 
8.200 8..00 8.255 -8.552 8.2.2 8.250 -8.528 8.50. -8.582 

8.5.2 8.252 8.512 8.522 8.500 -

8.50. 
8.2.2 8.810 8.208 -8.552 -8.825 8.5.. 

            

*

8.11. 

-

8.812 

8.552 8..0. -

8.25. 

8.820 
8.225 

-

8.5.. 
-8.200 -8.501 8.880 8.820 

-

8.8.8 

8..20 8.52. 8.208 8.10. 8.51. 
8.2.0 8.228 8.881 -8.208 -8.822 -8.5.2 

8.82. -

8.850 

8.21. 8.200 -

8.82. 

8.222 
8.2.. 

-

8.8.0 
8.228 8.518 8.20. -8.502 

            

*

8.018 

-

8.800 

8.250 8..08 8.582 -

8.8.. 
8.10. 8.802 8.5.2 8.0.0 8.8.0 8.805 

-

8.500 

*

8.020 

-

8.82. 

-8.221 8.221 -

8.2.. 
8.225 8.2.2 -8.520 8.285 8.005 -8.80. 

8.5.. -

8.5.1 

8.022 8.50. -

8.585 

8.222 
8.8.2 

-

8.258 
-8.511 8.508 8.88. 8.205 

            

 -

8.8.. 

8.500 8..22 8.802 -

8.800 
8.12. 

-

8.508 
8.800 8.2.8 -8.522 8.225 

  8.20. 8.208 8..1. -

8.5.5 
-8.810 8.2.0 -8.588 -8.552 8.22. 8.512 

   -8.8.0 8.582 8..52 
8.552 

-

8.2.5 
8..5. 8.258 -8.585 8..82 

            

    -

8.500 

8.251 
8.10. 8.555 8.521 8.05. 8.200 8.2.8 



     -

8.208 
-8.588 8..15 8.205 8.811 8...5 -8.508 

      
8.500 

-

8.820 
8.2.5 8.512 8.50. 8..0. 

            

       8.250 8.510 8.800 8.550 8.8.2 

        8.2.8 8.550 8.552 8.5.0 

         8.825 8.812 8.500 

            

          -8.2.0 8.800 

           8.80. 
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 الاختبار الملائم. مالرجاء وضع اشارة )       ( اما

 الرقم
البدنية  الصفات

 المختارة
 الاختبارات المرشحة

 الدرجة حسب الاهمية 

1 2 3 4 5 6 7 

 المرونة 1

        مرونة المنكبٌن)اختبار العصى من وضع الانبطاح( -1 الذراعٌن

        اختبار العصى )وضع الولوف(-2

        

        ذع للامام من وضع الولوفثنً الج-1 الجذع

        ثنً الجذع للامام من وضع الجلوس الطوٌل-2

        ثنً الجذع خلفاً من الانبطاح-3

        

        فتحة البرجل-1 الرجلٌن

من الجلوس فتحاً ومد الركبتٌن كاملاً )العمل على -2
 تباعد المدمٌن لالصى مدى(

       

        

        

2 
الموة 

الممٌزة 
 بالسرعة

        ( ثانٌة11ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل )-1 الذراعٌن

        ( ثانٌة11الشد لاعلى على العملة )-2

        

        

        ( ثانٌة11الجلوس من الرلود )-1 الجذع

نبطاح على صندوق رفع الرجلٌن لاعلى من الا-2
 ( ثانٌة11خشبً )

       

        ( ثانٌة11رفع الجذع من الانبطاح )-3

        

        الوثب العرٌض من الحركة-1 الرجلٌن

        الوثب العمودي من الحركة خطوات-2

        اختبار تسلك السلم-3

        

3 
سرعة 

 رد الفعل 

        أختبار نلسون لمٌاس زمن الرجع للٌد -1 للذراعٌن 

        

        

        

        لمٌاس زمن الرجع للمدم أختبار نلسون -1 للرجلٌن
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 جسملل  
 بكامله

سرعة الاستجابة الكلٌة لثلاث  -1
   اتجاهات

       

 ستجابة الحركٌةلالنلسون  اختبار -2
  ( م 0441الانتمالٌة ) 

       

        

        

4 
انقىج 

 الاَفجاريح

        ( كغى3ريي كزج طثيح )-1 انذراعيٍ

( كغى يٍ انىقىف 1ريي كزج طثيح )-2

 واحذجتذراع 

       

        ريي كزج َاعًح لاتعذ يسافح-3

        

         انجذع

        

        انىثة انعًىدي يٍ انثثاخ )نسارجُد(-1 انزجهيٍ

        انىثة انطىيم يٍ انثثاخ-2

انقفش انعًىدي يٍ انثثاخ تذوٌ اسرخذاو -3

 انذراعيٍ
       

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 انرىافق

        ذىافق حزكح انيذيٍ )خلال سيٍ(-1 انذراعيٍ

ذذويز انذراعيٍ تاذجاهيٍ يرعاكسيٍ -2

)انًحاولاخ انصحيحح يٍ خًس 

 يحاولاخ(

       

ريي واسرقثال انكزاخ )انًحاولاخ -3

 رييح( 15انصحيحح يٍ
       

        

        حزكح الارجم تًخرهف الاذجاهاخ-1 انزجهيٍ

اخرثار انذوائز انًزقًح )حساب سيٍ -2

 الاَرقال(
       

        

 انزشاقح 6

        جهاخ انجزي انًرعذد ان-1 

)     انجزي انًكىكي انًخرهف الاتعاد -2

 ( يرز9+3+6+3+9
       

        أخرثار انجزي انًكىكي  -3
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 التعريف بالبحث.-1

 المقدمة واهمية البحث.-1-1

اطببجا اجٔغبببر اٌي٠بػببٟ تببٟ طببٛةرٗ اٌد ٠ضببخ ٠مببزّ  قٕبطببيٖ ِببٓ ِٕ ٍببك قٍّببٟ ِٚببب 

ر بٌعٕببب ثببٗ اٌبب ٚةاد اةٌّٚج١ببخ اٌد ٠ضببخ ِببٓ ر ببٛة ٌٍّمببز٠ٛبد اٌي٠بػبب١خ ِٚمببزٜٛ ةت١بب  ٌبب  ا  

شبب  ا١ٌٙببب اٌّ ٠بب١ٓ ِببٓ اٌي٠بػببٟ ر١ببي  ١ٌببً قٍببٝ ىٌببه ت نزببٝ اطببجدذ ٔزبببوظ إٌّبتمبببد ا١ٌببَٛ ر

اٌّشب٘ ٠ٓ ٚاٌّزفيع١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٌُ ٠ع  اٌفٛر ت١ٙب ِغي  أغبر ٌ قت اٚ اٌفي٠بك نمبت ثبً وض١بيا  

ِب ٠ّز  اصيٖ اٌٝ ِشبقي اٌغّب١٘ي ٠ٚؤو  اٌٛال  اٌعٍّٟ اْ الا٘زّبَ ثبلاق ا  اٌجب ٟٔ ٚاٌفٕبٟ ِمبثبً 

  اٌ قت تٟ إٌّبتمبد تؼ   قبٓ تشبً ق َ الا٘زّبَ ثبلاق ا  إٌفمٟ ٠ؤ ٞ اٌٝ ق َ اسزمياة ا ا

اٌ قت ٔفمٗ تٟ ارياط اتؼً ٚانمٓ ا ا  ٌٗ ت ٚاْ تشً اٌ قت تٟ اٌّجبة٠بد ٠ىْٛ ٔز١غخ اٌبٝ 

لظبٛة تببٟ الاقب ا  اٌجبب ٟٔ اٚ إٌفمبٟ  تبببلا ا  اٌي٠بػبٟ إٌبببعا ٘بٛ ٔزبببط وبً ِببٓ اٌمبٜٛ اٌج ١ٔببخ 

ٚاٌعم١ٍخ(.
 1)

 

اٌزٟ رعزّ  اسبسبب  قٍبٝ ِمبزٜٛ قببي  ِبٓ الاقب ا  ٚرع  ٌعجخ اٌىيح اٌ بويح ان ٜ الاٌعبة 

اٌجبب ٟٔ ر٠ببب ح قٍببٝ ِمببزٜٛ قبببي  ِببٓ الاقبب ا  إٌفمببٟ لأٙببب رز ٍببت ِببٓ اٌ قببت اٌم١بببَ ثعبب    ١ببي 

ِد ٚ  ِٓ اٌديوبد تٟ ر ي ِ ح ر١ِٕخ لظب١يح عب ا  لا رزغببٚر ثؼبعخ اعبنا  ِبٓ اٌضب١ٔبخ ٔ بيا  

ٔمبج١ب  ٚسببيقزٙب اٌىج١ببيح ٚربطببخ تببٟ اصٕببب  ٌظبري اٌٍّعببت ٚقبب   اٌ قجبب١ٓ ٚٚرْ اٌىببيح اٌ ف١بب  

اٌؼيثخ اٌٙغ١ِٛخ اٚ  اٌؼيثخ اٌمببنمخ( ت ر٠بب ح قٍبٝ ؽج١عبخ اٌٍعجبخ ِبٓ ن١بش ؽي٠مبخ ِّبةسبزٙب 

٠ٍّبا   ِٚد  ارٙب .ٌٚعً ِٓ اثير٘ب اْ اٌفي٠ك ٌٗ اٌدك تبٟ ٌّبا اٌىبيح صب س ِبياد تمبؾ ٚاْ لا

ك ٔفمٗ ِب ق ا نبوؾ اٌظ . ٚٔز١غخ ٌبلٌه اٌ قت اٌىيح ِير١ٓ الا ثع  اْ ٠ٍّمٙب ر١ًِ ٌٗ تٟ اٌفي٠

تم  ارزٍفذ ِٙبةاد ٘لٖ اٌٍعجخ ٚرٕٛقذ ث١ٓ اٌّٙبةاد اٌ تبق١خ وبٌ تبع قٓ الاةسبي ٚاٌب تبع قبٓ 

اٌٍّعببت ٚاٌّٙببببةاد اٌٙغ١ِٛببخ وبلاقببب ا  ٚاٌؼبببية اٌمبببنك ٚالاةسببببي ِٕٚٙبببب ِببب عّعبببذ ثببب١ٓ 

 .اٌّٙبةاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌ تبق١خ تٟ آْ ٚان  وّب تٟ نبوؾ اٌظ 

ٚل  ن ا ىٌه ثبٌّ ةث١ٓ ٚاٌّشيت١ٓ قٍٝ اٌفيق اٌبٝ ارؼببع لاقجب١ُٙ اٌبٝ ثبياِظ ر ة٠ج١بخ 

رمزّي اٌٝ سٕٛاد ؽ٠ٍٛخ ِٓ اعً ةت  وفب ح لاقج١ُٙ ٚاثيار  ٚة وً لاقت قٍٝ ٚتك وً ِٙببةح 

٠عٕٟ اْ قٍبٝ اٌ قبت  ٚنمت ِٛاطفبد اٌ قت اٌج ٠ٕخ ٚاٌّٙبة٠خ ٚاٌ   ١خ ٚإٌفم١خ . ٚ٘لا لا

ةح ٚان ح ثبٌلاد ثً اْ اٌ قج١ٓ ىٚٞ اٌّمزٜٛ اٌعببٌٟ تبٟ اٌٛلبذ اٌدبػبي ٠غبت قٍب١ُٙ ارمبْ ِٙب

ارمبْ ع١ّ  اٌّٙبةاد ع١ّعٙب ثبٌىفب ح ٔفمٙب ٌريع ِٛاعٙخ اٌ يٚف الاسزضٕبو١خ اٌزٟ ردب س تبٟ 

ر ي اٌّجبةاح ثر١بخ ردم١بك اقٍبٝ  ةعببد الاسبزفب ح. ٚلب  ىوبي ح طبجدٟ نمبب١ٔٓ ٚنّب ٞ قجب  

                                                           
 1)

 .13ت ص  2001ت اٌمب٘يح ت  اة اٌفىي اٌعيثٟ ت  1ت ؽر ة٠ت اٌّٙبةاد إٌفم١خ اسبِخ وبًِ ةارت :  



 2 

قٓ ٔٛةِبْ ع١ٛت١ذ  اْ الانز١بعبد اٌزٕبتم١خ تٟ اٌىيح اٌ بويح رز ٍبت لب ةاد ث ١ٔبخ  إٌّعُ ٔم   

ىاد ِمزٜٛ قبي  ٚ٘لٖ اٌّز ٍجبد ِزجب٠ٕخ ثزجب٠ٓ ِٙبةاد اٌٍعجخ(
 1)

. تع١ٍّخ الاق ا  ثبٌىيح اٌ بويح 

رز ٍت ٚعٛ  لاقبت ِعب  تبٟ اٌفي٠بك ٠ىبْٛ ِمبؤٚلا  قبٓ اقب ا  اٌىبياد ٌ قجب١ٓ اٌّٙببع١ّٓ لاْ 

  اوضي ِٓ لاقت تٟ اٌفي٠ك ٠ؤ ٞ اٌٝ ن ٚس اةثبن تٟ اٌّمؤ١ٌٚخ ث١ٓ اٌّع ٠ٓ تٟ اٌفي٠بك ت ٚعٛ

ٌٚىٓ ٘لا لا ٠ّٕ  اٌ قت اٌّع  ِٓ اٌم١بَ ثدبوؾ اٌظ  اىا ِبةأٜ اٌّ ةة تبٟ ىٌبه تبوب ح ٌٍفي٠بك ت 

ٌىبيح ولٌه لا ٠ّٕ  ِٓ اْ ٠مَٛ اٌ قت اٌىبثا ثبق ا  اٌىيح ٌ قت اٌّٙبعُ الاري اىا ِب ٚطٍذ ا

 ثظٛةح ربؽئخ ِٓ اٌ قت اٌّ ات  اٚ اٌمبوُ ثبلاسزمجبي . 

 

 

ٌٚىٓ الاسا اٌف١ٕبخ رجمبٝ قٍبٝ نبٌٙبب ِبٓ ن١بش ٚعبٛة ٚعبٛ  لاقبت ِعب  ٌٍفي٠بك ٠ّزببر 

ث ةعخ قب١ٌخ ِٓ اٌ لخ ٚاٌلوب  ٚسعخ إٌ ي ٌىٟ ٠ّىٓ ِٓ ر٠ٕٛ  ق١ٍّبد اٌٙغَٛ ثع١ب ا  قبٓ نببوؾ 

عبٛ  لاقبت تبٟ اٌفي٠بك ٠ز١ّبن ثببٌ ٛي اٌفببةع ٚاٌمبٛح اٌظ  ٌٍفي٠ك اٌّمبثً ت ِٚٓ ن١ش ٚعبٛة ٚ

الأفغبة٠خ اٌعب١ٌخ ٌعؼ د اٌمببل١ٓ ٚاٌبلةاق١ٓ ٠مبَٛ ثع١ٍّبخ اٌٙغبَٛ ت ِٚبٓ ن١بش ٚعبٛة ٚعبٛ   

 لاقت ِ ات  ع١  تٟ اٌفي٠ك ٠مز ١  ا٠ظبي اٌىيح ث لخ اٌٝ اٌ قت اٌّع .

بتمببخ ت ٚانبب  اةوبببْ اِببب لٍببك اٌدبٌببخ ت١عبب  ِببٓ اٌعٛاِببً اٌزببٟ ٌٙببب اصببي ٚاػببا تببٟ عببٛ إٌّ

الاقجب  إٌفم١خ اٌزٟ ٠زعيع ٌٙب اٌ قجْٛت ٠ٚع  اٌعٕظي الاوضي رأص١يا  تبٟ لاقجبٟ اٌىبيح اٌ ببويح 

ثشىً ربص ِٚٓ ٘ب ٕ٘ب ظٙيد ا١ّ٘خ اٌجدش تٟ ِعيتبخ اٌفبيٚق تبٟ ِمبزٜٛ اٌّؤ بياد اٌج ١ٔبخ 

١ببة أٞ لاقبت ٚإٌفم١خ ثب١ٓ لاقجبٟ ثعبغ اٌٛاعجببد اٌّٙبة٠بخ ِبٓ اعبً اٌزعبيف قٍبٝ اسبجبة ارز

 ِع١ٓ ٚٚػعٗ تٟ ان ٜ اٌٛاعجبد اٌّٙبة٠خ تٟ اٌىيح اٌ بويح.

 

 مشكلة البحث.-1-2

٠ؤ ٞ اٌمٍك  ٚةا  ِّٙب  تبٟ اٌزبأص١ي تبٟ ا ا  اٌ قجب١ٓ  بأٔٗ  بأْ اٌظبفبد اٌج ١ٔبخ  ى ٠شب١ي 

اٌٝ  اٌمٍك ومّخ رٕبتم١خ ل  ٠ىْٛ ربأص١يٖ ثّمبزٜٛ ربأص١ي اٌّؤ بياد اٌج ١ٔبخ  Martensِبةر١ٕن 

اةٌعبة اٌغّبق١خ ٚل  ٠يرجؾ ثٗ اةرجبؽبب  ل٠ٛبب (تٟ 
 1)

 ى رعب  ٌعجبخ اٌىبيح اٌ ببويح ِبٓ ثب١ٓ الاٌعببة  

                                                           
 1)

الاسا اٌع١ٍّخ ٌٍىيح اٌ بويح ٚؽيق اٌم١بس ٌٍزم٠ُٛ ت ث ٟٔ ت ِٙبةٞ ح طجدٟ نمب١ٔٓ ت نّ ٞ قج  إٌّعُ:  

ت  1991اٌمب٘يح ت ِيون اٌىزبة ٌٍٕشي ت  ت 1ؽت ٔفمٟ ت رد١ٍٍٟ ت 

 .33ص

(1) Martins, R. (1990). Successful coaching. (2ed.) champain, Iu: Humankieties Puplishers, Inc. 
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اٌغّبق١خ الاريٜ ان ٜ اةٌعبة اٌزٟ ٠ز١ّبن اٌ قجبْٛ ت١ٙبب ث ةعبخ قب١ٌبخ ِبٓ اٌمٍبك  ى رجٍب  ٔمبجخ 

%40 سٙبَ اٌمٍك تٟ اٌزأص١ي تٟ اٌّمزٜٛ اٌي٠بػٟ ٌ ٜ لاقجٟ اٌىيح اٌ بويح 
 2)

  

 

لا ٔبرظ قبٓ قبٓ اربز ف ٚرج١ببْ تبٟ ِمبزٜٛ اٌّمبؤ١ٌٚبد اٌزبٟ رمب  قٍبٝ وب٘بً اٌ قجب١ٓ تبٟ ٚ٘ 

اٌّجبة٠بد ِٓ ر ي اٌٝ ٚةا  اٌٛاعبت اٌّٙببةٞ اٌبلٞ ٠مبَٛ ثبٗ وبً لاقبت تبٟ اٌّجببةاح ٚاربز ف 

ِز ٍجبد ٚ يٚؽ ا ا  وً ٚاعت ِٙبةٞ ٚثبٌزبٌٟ ارز ف ٚرٕٛع اٌّز ٍجبد اٌج ١ٔبخ ٚنمبت ٔبٛع 

ؼبُ اٌز بٛةاد اٌىج١بيح اٌزبٟ  بٙ رٙب ِ قبت اٌىبيح اٌ ببويح قب١ٌّبب  ٚقيث١بب  ِبٓ اٌٛاعت. ٚتبٟ ر

اٌيلٟ تٟ ِمز٠ٛبد اٌفيق ٚالارمببْ إٌبٛقٟ ٌٍّٙببةاد ثبٌٕمبجخ ٌ قجب١ٓ ثظبٛةح قبِبخ ٌٚ قجب١ٓ 

ىٚٞ اٌٛاعجببد اٌّٙبة٠ببخ اٌّع١ٕببخ ثظببٛةح ربطببخ ٔز١غبخ لاةرفبببع ِمببزٜٛ إٌّببب٘ظ اٌز ة٠ج١ببخ ٌٙببلٖ 

قزّببب  رعبب ٠ د ع ٠بب ح تببٟ اٌمبببْٔٛ اٌبب ٌٟٚ ٌٍىببيح اٌ بببويح نبب١ٓ ا رٍببٛا ٔ بببَ اٌفببيق ر٠ببب ح قٍببٝ ا

ٚاٌبلٞ ٠ىببْٛ ٚاعجبٗ اٌبيو١ا اٌبب تبع تمبؾ 1991( تببٟ قببَ Libroاٌ قبت اٌدبي  
*

ت تىبٔبذ رٍببه 

الاِٛة  اتعب  لا٠غب  ِج أ ع ٠  تبٟ رب ة٠ت اٌىبيح اٌ ببويح ٚ٘بٛ ِجب أ اٌز ظبض أٞ اٌزب ة٠ت قٍبٝ 

ِمببؤٚلا  قٕٙببب. تببٟ رؼببُ ىٌببه ٔببيٜ اْ ا ٍببت ِبب ةث١ٕب لاراٌببٛا  ٚتببك وببً ِٙبببةح ٠ىببْٛ اٌ قببت

٠مز  ِْٛ رٍه إٌّب٘ظ اٌز ة٠ج١خ اٌم ٠ّبخ ٚاٌزبٟ اطبجدذ لا رزٕبسبت ٚوبيح اٌ ببويح اٌد ٠ضبخ تىببْ 

 اتعب  ٌٍجبنش ٌٍ بٛع تبٟ  ّببة ِعيتبخ اٌفبيٚق ثب١ٓ لاقجبٟ اٌٛاعجببد اٌّٙبة٠بخ ِبٓ ن١بش اٌمٍبك 

زٛع١بٗ اٌزب ة٠ت اٌي٠بػبٟ ثبٌظبٛةح اٌظبد١دخ رغببٖ اٌ قبت ٚاٌظفبد اٌج ١ٔخ ٌىٟ ٠ىْٛ نببتنا  ٌ

 ٚثدمت ٚاعجٗ اٌّٙبةٞ.

 اهداف البحث.-1-3

اٌزعببيف قٍببٝ اٌع لببخ ثبب١ٓ اٌمٍببك ٚاٌعٕبطببي اٌج ١ٔببخ ٚا ا  لاقجببٟ ثعببغ اٌٛاعجبببد  -1

 اٌ   ١خ.

اٌزعببيف قٍببٝ اٌفببيٚق تببٟ اٌمٍببك ٚاٌعٕبطببي اٌج ١ٔببخ ثبب١ٓ لاقجببٟ ثعببغ اٌٛاعجبببد  -2

 ح.اٌ   ١خ ثبٌىيح اٌ بوي

 

 فروض البحث.-1-4

ٕ٘ببن ق لبخ اةرجبببؽ  اٌبخ انظبببو١ب  ثب١ٓ اٌمٍببك ٚاٌظبفبد اٌج ١ٔببخ ٚا ا  لاقجبٟ ثعببغ  -1

 اٌٛاعجبد اٌ   ١خ ثبٌىيح اٌ بويح.

                                                           
 2)

 .19. صِظ ة سجك ىويٖاسبِخ وبًِ ةارت:  
*
 .1991ت ل ي ت  اٌزع ٠ د تٟ لبْٔٛ اٌىيح اٌ بويحالاردب  اٌم يٞ ٌٍىيح اٌ بويح:  
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ٕ٘بٌبببه تبببيٚق ِع٠ٕٛبببخ ىاد  لاٌبببخ انظببببو١خ تبببٟ اٌمٍبببك ٚاٌظبببفبد اٌج ١ٔبببخ ٚنمبببت  -2

 اٌٛاعجبد اٌ   ١خ اٌّ زٍفخ ثبٌىيح اٌ بويح.

 

 مجالات البحث.-1-5

 المجال البشري.-1-5-1

لاقببت.ُٚ٘  119لاقجببٛا أ ٠ببخ اٌعببياق ٌفببيق اٌ ةعببخ اٌّّزبببرح ثبببٌىيح اٌ بببويح ٚقبب  ُ٘ 

لاقبت ٚ٘بُ  12تجٍب  اِب ق   اٌ قج١ٓ اٌل٠ٓ رُ اعيا  الارز١ببة ٌٙبُ ٠ّضٍْٛ اٌّغزّ  اٌىٍٟ ٌٍجدش 

 ٠ّضٍْٛ ق١ٕخ اٌجدش.

 المجال الزماني.-1-5-2

 1/1/2001ٌٚرب٠خ  31/3/2001ِٓ 

 المجال المكاني.-1-5-3

           فيق اٌ ةعخ اٌّّزبرح اٌّ قت ٚاٌمبقبد اٌزٟ رمبَ ق١ٍٙب ِجبة٠بد  ٚةٞ أ ٠خ اٌعياق ٌ

 ثبٌىيح اٌ بويح.
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 ( ححج الدرجت الخي حرونها هناسبت واهام كل فقرة.       ضع اشارة )

 هلاحظت : بالاهكاى اضافت أي فقرة حرونها هناسبت في الفراغاث الوبينت في الاسخوارة.

 الملاحظاخ الدرجح حسة الاهميح الصفح المؤشز خ

 7 6 5 4 3 2 1 القوج الاوفجاريح.-1 الصفاخ الثدويح 1

 

        عيهللذرا-أ

        للزجليه-ب

        القوج المميشج تالسزعح-2

        للذراعيه-أ

        للزجليه-ب

        مطاولح القوج-3

        سزعح رد الفعل-4

        السزعح الحزكيح-5

        السزعح الاوتقاليح-6

        مطاولح السزعح-7

        لمزووحا-4

        الزشاقح-9

        التواسن-11

11-        

12-        

13-        

 

  :الاسن

  اللقب العلوي:

  الاخخصاص الدقيق:

  هكاى الىظيفت:

  الخأريخ:

  الخىقيع:
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 2ملحق رقم 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعت بابل           
 كليت التربيت الرياضيت       

 

 استمارة ترشيح الاختبارات

 المحترم.……………………….الأستاذ الفاضل 
 

 تحيت طيبت
 

دنيت والمهاريت لدي من اجل معرفت اهم الاختباراث المعنيت بقياش مكىناث الاختباراث الب

لاعبي انديت القطر يضع الباحثث امثامكم الاختبثاراث المر ثحت لقيثاش الاثباث البدنيثت الم تثارة  

وبمثثا انكثثم مثثن خور ال بثثرة يحمثثل الباحثثث ابثثداش رةيكثثم بىضثثع ا ثثارة لائم امثثا  الاختيثثار الم  ثثم 

 لقياسها 

 

 مع جسيل الشكر والتقدير

 

 

 

 

 الباحث                                                   

 طالب الماجستير                                                  

 محمد مهدي عباس السعدي                                              
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 الولاحق

 1هلحق رقن 

 تاناستب  م/استمارة

 المحترم.…………………………. الأستاذ الفاضل 
 جحية طيبة.

القلققق عض ققم الوت ققبان الوعلاقققم ع لاقى وقق   يررم ا بابث ررق با يررثا  ثابحررق با   رر ا  

( الحصرر ع ىلررج  الررة با ثليررحيم  رر   واجوقق ن الطييقققم لققع  ل وققا الئققب  اليقق  ب ضققو م ال

حم يرررة باميث رررية  ااررر لاخ ب ررري با لحصررريي  ررر  ضيرررثع باحم يرررة باميث رررية  ضررري     بالبرررم  با

 بلاخحصرث   بايابيررة بارييي ياررثا بارينخ  ثابهررثا  ر  نرريب با يريبا م   رري ارثا ا بضررث  ىلرج بابث ررق 

بلا حعثلة  لبمجاخ باابيم  جيىي ث  ا ييم  بابحق  زيث      اصثلحه باعل يرة ضري خراع ب رح ا  

خ بايييي  خيضة الحماة باميث ية    ق ملث باع ي . ايب يمل ب بابث ق ضري  ررمجاخ جيرريم آابئا

(    ع برثا     ( جحث بايالة باح  جم لنث ضهث بة بضثا ال 7( باج  1بلان ية با    ىة ضي  

  رم  جم لنرث ضهث ربة  ر  بلاضرثاي  ة  م  ضي باف مبت با يا ا     بايي ع با م ق طيث   ب ث ة أير

 (.1(  بقل  الة ضي بلان ية ن   7   حة    بايي ع ىل ث  أا بىلج  الة ضي بلان ية ن   با

 

 مع فائق شكري وتقديري.
 

 

 

 الباحث                                                                             

 مهدي عباس السعديمحمد                                                            

 

 

 
 2ضلحق اقخ 

 بسم الله الرحمن الرحيم
  زبا  باحعليخ باعثا   بابحق باعل   

 لثضعة  ث ل           
 الية باحم ية باميث ية       
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 استمارة ترشيح الاختباراث

 المحترم.……………………….الأستاذ الفاضل 
 

 جحية طيبة
 

بابيلية  با نثاية ايى  ضي بلل ضعم ة بنخ بلاخحبثابت با عهية   يثس ضا لثت بلاخحبثابت

لاىب  بليية با  م يرع بابث رق بضرثضاخ بلاخحبرثابت با مررحة ا يرثس باصرفثت بابيليرة با لحرثا . 

   ررث بلاررخ ضرري     بالبررم  ييضررل بابث ررق ب رريبش اأياررخ    ررع برررثا   ئ( بضررثا بلاخحيررثا با ائررخ 

 ا يث نث.

 

 ضع ل يل بااام  باح ييم

 

 

 

 

 الو حث                                                   

 ط لب الو جسىقب                                                  

 محمد ه عي  و س الس عي                                              

 
 ( وحه العرجم الىا وبعلا   هن سوم عاه م كل فقب .       ضع ا  ر  )

 ي فقب  وبعلا   هن سوم فا الفباغ ن الووقنم فا السىو ر .هلاحظم : ض لهئ ى اض فم أ

 الملاحظاث الدرجت حسب الاهميت الصفت المؤشر ث
 7 6 5 4 3 2 1 با    بلالفيثاية.-1 باصفثت بابيلية 1

 

        اليابىيي-أ

        الملليي-ب

        با    با  ي    ثايمىة-2

        اليابىيي-أ

        الملليي-ب

        ض ث اة با   -3

         مىة ا  بافعل-4

        بايمىة باحماية-5

        بايمىة بلالح ثاية-6

        ض ث اة بايمىة-7

        با م لة-3

        بامرثقة-9

        باح بزا-11

11-        

12-        
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13-        

 

  :السن

  اللقب ال لوا:

  الخىص ص العققق:

  هئ ى الوظقفم:

  الىأريخ:

  الىوققع:
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 الوصادر العرتيح والاجٌثيح

 القرآى الكرين 

: )انماْرج،دارانفكر انعرتٙ،  انرذرٚة انرٚاضٙ الاسس انفسٕٛنٕخٛح؛ أتى العلا عثد الفتاح -1

7991.) 

 (. 7911)انكٕٚد، ٔكانح انًطثٕعاخ،  4، ط أصٕل انثحث انعهًٙ ٔيُاْدّ؛  أحود تدر-2

 (.7911، دار انًعارف ، )انماْرج عهى انُفس انفسٕٛنٕخٙ؛ أحود عكاضح-3

:)انماْرج ، دار انًعارف ،  انمٛاس فٙ يدال انرٚاضح؛ أحود محمد خاطر وعلي فهوي الثيك-4

7919.) 

 (.1007:)انماْرج ، دار انفكر انعرتٙ ،  7، ط ذذرٚة انًٓاراخ انُفسٛح اساهح كاهل راتة ؛-5

 (.1000ر انفكر انعرتٙ ، : )انماْرج ، دا3، ط عهى انُفس انرٚاضٙ؛ اساهح كاهل راتة -6

 (.7991: )انماْرج ، دار انفكر انعرتٙ ،  لهك انًُافسح انرٚاضٛح  اساهح كاهل راتة؛-7

يسرٕٖ يٓارذٙ الاعذاد ٔانضرب انساحك ٔعلالرًٓا تررذٛة فرق كرج  ؛ اسواء حكوت فاضل-8

: رسااانح ياخساارٛر )خايعااح ت ااذاد ، كهٛااح انررتٛااح انرٚاضااٛح ،  انطاااةرج

7911.) 

: عًاٌ ، دار انفكر انعرتٙ ،  7، ط يٕسٕعح انكرج انطاةرج انحذٚثح؛ اكرم زكي خطايثا -9

7996. 

: )انماْرج دار انفكر انعرتٙ ، اسس َٔظرٚاخ انرذرٚة انرٚاضٙ تسطىيسي احود ؛-11

7999.) 

– 7910يحاضاار الاذحاااد اناذٔنٙ نهكاارج انطاااةرج ٔرةااٛس ندُاح لٕاعااذ انهعثااح عاااو ؛ تىيوىدا -11

.7914 

: )انماْرج ، دار  يُاْح انثحث فٙ انررتٛح ٔعهى انُفس؛ جاتر عثد الحويد واحود خيري كاظن -12

 (.7913 ،انرأنٛف 

 : انطااةرج انكارج تهعثاح اناذفاعٙ الاَداا  يسارٕٖ فٙ ٔاثرِ انحر انلاعة ؛ العلي سثهاى حسيي-13

 (.1000 ، انرٚاضٛح انررتٛح كهٛح ، ت ذاد )خايعح ياخسرٛر رسانح

 فاٙ انعهٛاا انًسارٕٚاخ لاعثاٙ اَداا  عهاٗ انمهاك عايام ذاأثٛر يٍ انرمهٛم أ انحذ ؛ اتراهين الدجخ-14

 ، انرٚاضاااٛح انررتٛاااح كهٛاااح ، ت اااذاد )خايعاااح ياخسااارٛر رساااانح : انساااهح كااارج

7914.) 

 (.7911 ، نهطثاعح انكرة دار يذٚرٚح ، )انًٕصم : انرٚاضٙ انرذرٚة ؛ هجيد خريثط ريساى-15
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 ، انشرٔق دار )عًاٌ :انرٚاضٙ ٔانرذرٚة انفسٕٛنٕخٛا عهى فٙ ذطثٛماخ ؛ هجيد طخري ريساى-16

7991.) 

 فاٙ ٔانارراعٍٛ نهارخهٍٛ الاَفدارٚاح انمإج نرًُٛاح ذذرٚثٛح اسانٛة ذأثٛر ؛ اسواعيل هحسي سعد-17

 دكراإراِ اطرٔحااح :انٛااذ كاارج فااٙ عانٛااا   تااانمف  انثعٛااذ انرصاإٚة دلااح

 (.7996 ، انرٚاضٛح انررتٛح كهٛح ، ت ذاد )خايعح

 يطاات  ، )انًٕصام : ٔانرطثٛاك انُظرٚاح تاٍٛ انطااةرج انكارج ؛ سعيد غاًن ولؤي قطة محمد سعد-18

 (.7915 ، انًٕصم خايعح

 ، )ت ااذاد : انثذَٛااح ٔانهٛالااح اندًاعٛااح ٔانخطااظ انرااذرٚة انطاااةرج انكاارج ؛ الكاتووة الله عثوود عقيوول-19

 (.7911 ، انعانٙ انرعهٛى يطات 

 انًٓااراخ تعا  اداء تذلح ٔعلالرًٓا انثذَٛح ٔانصفاخ اندسًٛح انمٛاساخ ؛ عثيد هدود سىسي-21

 انررتٛاح كهٛاح ، تاتام )خايعاح ياخسارٛر رسانح :انطاةرج تانكرج الاساس

 (.1000 ، انرٚاضٛح

 (.7919 ، انًعارف دار ، انماْرج ) : انحذٚث انُفس عهى اصٕل ؛ القادر عثد فرج-22

 (.7911 ، )ت ذاد : ذحمٛمٓا ٔطرق انثذَٛح انهٛالح ؛ جويل هٌصىرو حسيي حسي قاسن-23

 انرعهااٛى يطااات  ، )ت ااذاد : انرٚاضااٛح انررتٛااح فااٙ الاحصاااء يثاااد  ؛ كاهوول وضوواهل ًوواجي قووي -25

 (.7911 ، انعانٙ

 (.7914 ، ت ذاد خايعح يطثعح ، ت ذاد ) : انرٚاضٙ انُفس عهى ؛ الىي  طه كاهل-26

 انكرج انرٚاضٙ الاكرشاف سهسح ؛ ٔاخرٌٔ كًَٕح فرٚذ ذرخًح . سكافر وفراش هايكسي كليي-27

 تدايعااااح انعااااانٙ انرعهااااٛى يطااااات  ، انًٕصاااام ) : انطاااااةرج

 (.7990 ، انًٕصم

 ، انعرتاااٙ انفكااار دار ، انمااااْرج ) : اناااذاةر٘ انرااذرٚة ؛ حسوووٌيي صوووثحي ومحمد درويوووص كوووا -28

7914.) 

 انفكاار دار ، انماااْرج ) : ٔيكَٕاذٓااا انثذَٛااح نهٛالااحا ؛ حسووٌيي صووثحي ومحمد الحويوود عثوود كوووا -29

 (.7991 ، انعرتٙ

 نهرمإٚى لٛااس ٔطارق انطااةرج نهكرج انعهًٛح الاسس ؛ الوٌعن عثد وحودي حساًيي صثحي محمد -31

 ) :ذحهٛهاٙ ، َفساٙ ، يعرفاٙ ، يٓاار٘ ، تذَٙ

 (.7991 ، نهُشر انكراب يرك  ، انماْرج

 ) : انمٛاااس ٔطاارق انطاااةرج نهكاارج انعهًٛااح الاسااس ؛ الوووٌعن عثوود وحووودي حسووٌيي صووثحي محمد-31

 (.7911 ، انٕٛسف رٔ  يطثعح ، انماْرج
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 انفكاار دار ، انماااْرج ) : 7ط . 7 ج ، انثذَٛااح انررتٛااح فااٙ ٔانمٛاااس انرماإٚى ؛ حسووٌيي صووثحي محمد-32

 (.7911 ، انعرتٙ

 انفكاار دار ، انماااْرج ) :1ط . 7 ج ، انثذَٛااح انررتٛااح فااٙ ٔانمٛاااس انرماإٚى ؛ حسووٌيي صووثحي محمد-33

 (.7911 ، انعرتٙ

 انًدااال فااٙ ٔانُفسااٛح انًٓارٚااح الاخرثاااراخ ؛ رضووىاى الووديي ًصوور ومحمد عوولاوي حسووي محمد-34

 انفكاااااار دار ، انماااااااْرج ) : انرٚاضااااااٙ

 (.7911 ، انعرتٙ

 (.7919 ، انًعارف دار ، انماْرج ) : انرٚاضٙ انُفس عهى ؛ علاوي حسي محمد-35

 ، نهُشاار انكراااب يركاا  ، انماااْرج ) : انرٚاضااٙ انااُفس عهااى فااٙ يااذخم ؛ عوولاوي حسووي محمد-36

7911.) 

 فاٙ ٔاثارِ انٓدإو ذُظاٛى فاٙ انًعاذ نلاعاة انخططاٙ الاداء يسارٕٖ ؛ حسويي الىهاب عثد محمد-37

 )خايعااح ياخساارٛر رسااانح : انطاااةرج كاارج فااٙ الاَدااا  ذحمٛااك

 (.7996 ، انرٚاضٛح انررتٛح كهٛح ، انثصرج

 ، انصاااذق ، انثثااااخ ٔانرطثٛاااك انُظرٚاااح تاااٍٛ انعهًٛاااح انًعاااايلاخ ؛ تووواهي حسووويي هصوووطف -38

 ، نهُشاار انكراااب يركاا  ، انماااْرج ) : 7ط ، انًعاااٚٛر ، انًٕضاإعٛح

7996.) 

 انًٕصام )       : انرٚاضٛح ٔالاخرثاراخ الاحصاء يثاد  ؛ الساهرائي ومحمد الطالة هجيد ًسار-39

 (.7917 ، ت ذاد خايعح يطات  ،

 (.7916 ، انشعة يطثعح ، ت ذاد ) : انرٚاضٙ انُفس عهى يثاد  ؛ الطالة هجيد ًسار-41

 رسااانح : انطاااةرج انكاارج فااٙ انفاارق تُراااةح ٔعلالرٓااا انٓداإو اَاإا  ؛ الطووى  اتووراهين ًووىري-41

 (.7916 ، انرٚاضٛح انررتٛح كهٛح ، ت ذاد خايعح ) ياخسرٛر

 (.7911 ، ت ذاد خايعح يطثعح ، ت ذاد ) : انحركٙ انرحهٛم ؛ هحجىب وجيه-42

 (.7919 ، انحكًح تٛد ، ت ذاد خايعح ) : انحركٙ انرعهى ؛ هحجىب وجيه-43

 ، نهطثاعااح انكرااة دار يذٚرٚااح ، ت ااذاد ) : ٔيُاْدااّ انعهًااٙ انثحااث طراةااك ؛ هحجووىب وجيووه-44

7911.) 

 (.7919 ، نهطثاعح انكرة دار ، انًٕصم ) : نهُساء انثذَٙ الاعذاد ؛ طه وياسيي ياسيي وديع-45

 (.7991 ، لطر ) : انطاةرج انكرج لإٌَ فٙ انرعذٚلاخ ؛ الطائرج للكرج القطري الأتحاد-46
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