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 ٍيخص اىرساىة

 ػْ٘اُ اىرساىة

 

 إٌٔ اىقٞاسات اىجسَٞة ٗػلاقحٖا

 ببؼض اىَحغٞرات اىنَْٞاجٞنٞة ٗالإّجاز 

 برٍٜ اىقرص 

 

 اىباحثة

 ّادٝة شامر ج٘اد

إشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا                                                         

 إشرا 

.د. ٍرررررازُ ػبرررررذ ًأ.د. محمد جاسررررٌ اىٞاسررررررٛ.               أ.

 ىٖادٛ أحَذ.ا

 

جؼررذ اؼاىٞررة اٍررٜ اىقرررص أحررذ اىسؼاىٞررات اىسرراحة ٗاىَٞررذاُ اىدررؼبة ٍررِ ّاحٞررة ا دا  اىسْررٜ    

حٞث ٝحؼحذ ػيٚ اىنثٞر ٍِ اىقٞاسات اىجسَٞة ٗاىَحغٞررات اىنَْٞاجٞنٞرة اىحرٜ ٝرحٌ ػيْٞرا اىب رث 

 اٖٞررا ٗبلررنو ٍسررحَر ىحلخٞدررٖا ٗجن٘ٝرٕررا ٍررِ اررلاه اىحررذاٝد اىَٞررذاّٜ   ٗبؼررذ اسررحخذاً

اى اسرر٘ا اٟىررٜ ٍحؼررذد اى٘سررا ي ٗاىررلٛ ٝؼحَررذ ػيررٚ اىحدرر٘ٝر اىسٞررذٝ٘ٛ ىح يٞررو اىَحغٞرررات 

اىَٞناّٞنٞررة ىحؼٞررِٞ اىباحررث ٗاىَررذاا ٗاىلاػررد ػيررٚ اىسررٞنره ػيررٚ جنرر٘ٝر ٕررلٓ اىَحغٞرررات 

 -ٗج قٞق أاضو اىَسح٘ٝات اٜ ا دا  ٗالاّجاز زٍِ ْٕا جحجيٚ ىْا ٍلنية اىب ث اٜ:

ىقٞاسرررات اىجسرررَٞة ٍٗرررذٙ ػلاقحٖرررا ارررٜ ج قٞرررق اىلررررٗ  قيرررة اىحرمٞرررس ػيرررٚ إَٔٞرررة ا

 اىنَْٞاجٞنٞة اذٍة ىلإّجاز برٍٜ اىقرص. 
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ٕرررذاث اىذااسرررة إىرررٚ ج ذٝرررذ إٔرررٌ اىقٞاسرررات اىجسرررَٞة ٗػلاقحٖرررا بررربؼض اىَحغٞررررات 

اىنَْٞاجٞنٞة ىرٍاه اىقررص اىؼرراقِٞٞ ٗإّجرازٌٕ   إةرااة إىرٚ اىحؼرر  ػيرٚ اىؼلاقرة برِٞ ٕرلٓ 

 اىَحغٞرات بأجَؼٖا.

ٗاسحخذٍث اىباحثة اىَْٖج اى٘صسٜ اىح يٞيٜ ىَلا ٍحٔ ٗ بٞؼرة اىب رث  حٞرث شرَو ٍجحَرغ    

( ٍحغٞرر ٍٞنراّٞنٜ 31( لاػبِٞ ٍِ أاضو اٍاه اىقرص اٜ اىؼراق. ٗقذ جرٌ ج ذٝرذ )8اىب ث )

 ( ٍحغٞرات ىيقٞاسات اىجسَٞة بْا اً ػيٚ آاا  بؼض اىخبرا  ػبر اسحبٞاُ 7ٗ )

 

اٜ اىقد٘ا اٜ اىحجربة أجررت اىباحثرة ججربحٖرا الاسرحنلاػٞة أػذ ىٖلا اىغرض ٍِٗ أجو جلا

ثررٌ جبؼحٖررا اىحجربررة اىر ٞسررة بؼررذ أاررل اىقٞاسررات اىجسررَٞة ثررٌ ااحبرراا الإّجرراز بؼررذ إػنررا  سررث 

ًٍ   ٗص٘ات ٕلٓ اىَ اٗلات بناٍرجٜ اٞذٝ٘  ثٌ امبث اٜ جٖراز اى اسر٘ا  ٍ اٗلات ىنو اا

 بغٞة ج يٞيٖا.ٗاٜ ة٘  اىبٞاّات اىحٜ حديث ػيٖٞا اىباحثة 

 -ٗبؼذ ػرض اىْحا ج ٗج يٞيٖا ٍْٗاقلحٖا ج٘صيث اىباحثة اىٚ الاسحْحاجات اىحاىٞة:   

ظٖرت ػلاقة ااجبا   ردٝة ٍؼْ٘ٝة بِٞ ) اىنحية ٗزاٗٝة اىرمبة اىَْٞٚ ى ظرة الاّنرلاق   (3

ىيقرص (   ) اىن٘ه اىنيٜ ٗ مو ٍِ ااجساع ّقنة الاّنرلاق ٗزٍرِ ٍرحيرة اىرذا٘ه (   ) 

لااع ٗزٍررِ ٍرحيررة اىررذا٘ه (   )  رر٘ه اىرجررو ٗ ااجسرراع ّقنررة الاّنررلاق (   )  رر٘ه اىرر

 ٍ ٞي اى٘اك ٗسرػة الاّنلاق (.

ظٖرت ػلاقة ااجبا  ػنسٞة ٍؼْ٘ٝرة برِٞ ٍحغٞرر ػررض اىدرذا ٗزاٗٝرة الاّنرلاق ٍٗرا   (2

 بِٞ ٍ ٞي اى٘اك ٗزاٗٝة الاّنلاق ػْذ أاراد ٍجحَغ اىب ث.

ٍحغٞررات اىقٞاسرات اىجسرَٞة اىَب ٘ثرة )اىنر٘ه  ظٖرت ػلاقرة ااجبرا  رٞرر ٍؼْ٘ٝرة برِٞ  (1

اىنيٜ    ٘ه اىلااع    ٘ه اىرجرو  اىنحيرة... اىرو( ٗاىَحغٞررات اىنَْٞاجٞنٞرة اىَحبقٞرة قٞرذ 

اىب ث )زاٗٝة الاججآ   زاٗٝة اىٖجرً٘   زٗاٝرا اىررمبحِٞ  زٗاٝرا اّ ررا  ٗثْرٜ اىجرلع... 

 اىو(
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لإّجرراز ٕررٜ اىنحيررة ٗػرررض اىدررذا ظٖررر أُ أمثررر اىقٞاسررات اىجسررَٞة اىحررٜ جرر ثر اررٜ ا  (4

ٍٗ ٞي اى٘اك بقَٞة ااجبا  ٍؼْ٘ٝة  ردٝة ػْذ أاراد ٍجحَغ اىب ث   مَا ظٖررت ػلاقرة 

ااجبا  رٞر ٍؼْ٘ٝة برِٞ الإّجراز ٗاىنر٘ه اىنيرٜ ٗ ر٘ه اىرلااع ٗػررض اىنحسرِٞ ٗ ر٘ه 

 اىرجو ىذٙ أاراد ٍجحَغ اىب ث.

ة الاّنلاق ٗ ردٝة ٍؼْ٘ٝة برِٞ ظٖرت ػلاقة ااجبا  ػنسٞة ٍؼْ٘ٝة بِٞ الإّجاز ٗزاٗٝ  (5

 الإّجاز ٗسرػة الاّنلاق.

ظٖررت ػلاقررة ااجبرا   ردٝررة ٍؼْ٘ٝررة برِٞ إٔررٌ اىقٞاسرات اىجسررَٞة ٍجحَؼررة ٍرغ مررو ٍررِ   (6

 اىَحغٞرات اىنَْٞاجٞنٞة ٍجحَؼة ٗالإّجاز ػْذ أاراد ٍجحَغ اىب ث.

ٞرررات ٗظٖرررت ػلاقررة ااجبررا  ػلرر٘ا ٞة بررِٞ مررو ٍررِ اىقٞاسررات اىجسررَٞة ٍجحَؼررة ٗاىَحغ  (7

اىنَْٞاجٞنٞررة ٍجحَؼررة ٗمررلىل بررِٞ اىقٞاسررات اىجسررَٞة ٍجحَؼررة ٗالاّجرراز   اضررلاً ػيررٚ 

 ػل٘ا ٞة اىؼلاقة بِٞ اىَحغٞرات اىنَْٞاجٞنٞة ٍجحَؼة ٗالإّجاز.

 -أٍا اىح٘صٞات اىحٜ ارجث بٖا اىباحثة :   

اىحأمٞررذ ػيررٚ جدرر ٞل اىخيررو ٗاىضررؼن اى اصررو ػْررذ أدا  ػَيٞررة )اىررذا٘ه  الاّحقرراه   -3

اىنٞررراُ  اىرٍررٜ( ّظررراً ىظٖرر٘ا ػلاقررة رٞررر ٍؼْ٘ٝررة بررِٞ ٍحغٞرررات اىررسٍِ ىٖررلٓ اىَرحيررة 

ٗسرػة الاّنلاق ىلأداه )اىقرص( ٍِ ارلاه اىحأمٞرذ ػيرٚ جرذاٝد ٕرلا اىجاّرد ارٜ ٍْرإج 

 اىحذاٝد.

اىحأمٞذ ػيٚ الإحَاً بسٗاٝا الاججآ   اىٖجً٘   الاّنلاق ىَرا ىٖرا ٍرِ جرأثٞر مبٞرر ىح ذٝرذ  -2

 اىقرص. ٍساا  ٞراُ

اىحأمٞذ ػيٚ الإحَاً بسٗاٝا ثْٜ ٗاّ را  اىجلع ٗزاٗٝحا اىرمبحِٞ  َٕٞة ٕرلٓ اىسٗاٝرا  -1

 اٜ ج قٞق اىٖذ  اىْٖا ٜ.

ةرٗاه اّحقا  اىلاػبِٞ ػيٚ ٗاق ٍرا جحنيبرٔ اىسؼاىٞرة ٍرِ قٞاسرات جسرَٞة              )  -4

ٗا اؼراه ارٜ ج قٞرق اىلررٗ  اىنحية   اىن٘ه اىنيٜ    ر٘ه اىرجرو......اىو ( ىَرا ىٖرا ٍرِ د

 اىَٞناّٞنٞة ىحيل اىسؼاىٞة.
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1st 

Summary of The Thesis:- 
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The Major Physical Measurements and Their Relationship 

with some Chemical Variables and Performance 

in throwing the discus. 
 

The Researchers :- 

Nadiya Shakir Jawad. 
 

Supervised by :- 

Prof. Dr. Muhammad Jassim Muhammad AL-Yassiry. 

Asst. Prof. Dr. Mazin Abdul Hadii Ahmed. 

 

 The study aimed to identify the major physical measurement 

and their relationship with some chemical variables of Iraqi 

discobolus and their performance in addition to identifying the 

connection among all those variables. 

         The researcher used the analytical descriptive methodology for it 

suit the nature of research . The research included (8) of the best 

discobolus in Iraq. (31) Mechanical variables and (7) variables of the 

physical measurement have been identified according to the opinions 

of some experts through out a questionnaire made specially for this 

purpose. And to avoid inadequacy in the experiment , the researcher 

made a questionnary experiment which also followed by an 

experiment in shuttlecock after taking the physical measurement then 

testing the performance by giving each discobolus six tries which  

have been watched by 2 video cameras then the films were loaded in 

the computer to have the data which the researcher would analyses. 

   After displaying , analyzing and discussing the results, the research 

came to the following conclusions:- 

3. There was a direct significant connection relationship between 

(mass and right knee angle at the moment of discus onset), (total 

length and each of : onset point highness and time of entry stage), 

(length of arm time of entry stage) , (length of leg and onset point 

highness), (pelvis circumference and speed of onset). 



 

 

2nd 

2. There was an opposite connection relationship between chest 

wideness  variable and the angle of onset from one hand and 

between pelvis circumference and the angle of onset on the other 

for the members of research community. 

1. There was insignificant connection relationship between the 

physical measurement variables of the research (total length, mass, 

length of arm-----etc) and the rest of the mechanical variables of 

the research (the angle of direction, the angle of skipping ----etc.) 

4. There searcher found that most of the physical measurement 

which affect the performance were mass, chest wideness, and 

pelvis circumference which are connected together by direct 

significant connection for the member of research community . 

And she found insignificant connection relationship among 

performance, total length , length of the arm, wideness of shoulders 

and length of leg for the members of research community. 

5. The researcher found a direct significant connection relationship 

between the major physical measurement altogether with each of 

mechanical variables altogether any performance of the members 

of research community. 

6. The researcher found an opposite significant connection 

relationship between performance and the angle of onset and direct 

significant between performance and the speed of onset. 

7. The researcher found a random connection relationship between 

each of the physical measurement and mechanical variables 

altogether , and between all the measurement and performance, 

regardless of the random relation between all the mechanical 

variables and performance, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3rd 

The recommendations :- 
 

3) Emphases on correcting weakness and decay caused by 

performing the process of (entry , transport, flying and throwing) 

because there is unrelation between time variables of this stage and 

the speed of onset for the tool (discus) throughout the emphasis on 

training this aspect in training curriculum. 

2) Emphases on the importance of the direction, skipping and onset 

angles for their great influence in determining the course of the 

discus flying. 

1) Emphases on the concentration of the angles of folding and 

dipping the trunk and the two angles of the knees because of the 

importance of these angles in achieving the final goal. 

4) The necessity of choosing the players with accordance to the 

physical measurements (mass, total length , length of the leg,---ets) 

for their important role in achieving the mechanical conditions of 

that activity. 

 



 1 انثاب الأٔل : انرعرٚف تانثحس

 التعريف بالبحث - 1

 

 -يقديح انثحس ،  ٔأًْٛح : 1-1

أٌ انرقدددو انعهًددٙ انددد٘ ٚلددٓدِ انعددانى لددٙ انٕنددد انحددانٙ ادداٌ ٔ  ٚدد ال أ ددد الأ ددثاب  

انرئٛسح نرقدو ٔرندٙ انحٛداج انثلدرٚح يدٍ ادتل انرالدٛم انعهًدٙ انًثدريو ٔانًددرٔ  ٔاندد٘ 

ًم جًٛد  يادا خ انحٛداج جًٛعٓدا ٚساْى لدٙ ذحقٛدأ أْددالإ ااَسداٌ ،  ٛدس أٌ ْددا انرقددو  د

 ٔيُٓا انًاال انرٚاضٙ ٔانثدَٙ.

ٔٚعد عهى انثإٚيٛكاَٛك يٍ انعهٕو انرٚاضٛح انرٙ  اًْد لٙ ْدا انرقدو ٔاند٘ اْدرى ترلدٕر    

الأداء انحراٙ نلإَساٌ تلكم عاو ٔانرٚاضٙ تلكم ااص ،  ٛدس أٌ انًحردٕٖ اندرئٛه نٓددا 

رًصم لٙ درا ح أ ثاب  ددٔز انحرادح ٔٔهد ٓا ، أ٘ ٚٓدرى انعهى لٙ ياال انررتٛح انرٚاضٛح ٚ

تدرا ددح انقددٕٖ اندااهٛددح ٔاناارجٛددح انًسددثثح نهحراددح ٔدرا ددح انًلدداْر ٔانلددرٔ  انااهددح 

تدالأداء  ٛددس ٚقدددو أَسددة انحهدٕل انحراٛددح تا ددراداو انرحهٛددم انحرادٙ نهٕهددٕل  نددٗ ااَاددا  

عانٛاخ انسا ح ٔانًٛداٌ انرنًٙ انعانٙ نًارهف ان عانٛاخ انرٚاضٛح ٔ   ًٛا ل
(1)

. 

ٔاْرى ْدا انعهى ترحهٛم  رااخ ااَساٌ يٍ ٔجٓدح َلدر ندٕاٍَٛ انًٛكاَٛدك ٔ دم انًلدكتخ    

انحراٛح نغرض ذلٕٚر لٍ الأداء ٔااهح عُد اعرًدادِ الأجٓد ج ٔانٕ دائم انعهًٛدح انحدٚصدح ، 

هٕيداخ دنٛقدح ٔانرٙ  اعدخ عهٗ درا دح انحرادح ٔذحهٛهٓدا تعدد ذلٕٚرْدا ٔانحلدٕل عهدٗ يع

لأجدد اء انحراددح ، لعددتك عددٍ  كًٓددا انلددحٛى ٔاندددنٛأ عهددٗ انحرادداخ ٔا ددرٛعاب دنائقٓددا 

ٔذحدٚد أالائٓا 
(2)

. 

تعٛداك عٍ ذلاٛص الأداء يٍ اتل  ا ح انثلر ٔاثرج انًدرب انًٛداَٛدح انردٙ ااَدد أداج     

(1992 -انرقددٕٚى انٕ ٛدددج لددٙ كنددك ٚااددد )رٚسدداٌ َٔاددا  
(3)

نحكددى عهددٗ عهددٗ عدددو هددحح ا 

                                                 
(1)

: انقداْرج ، دار ان كدر 2.   ركةات ارريةي دراسات معملية  يةب باييميناكيةل الحجًال محمد عتء اندٍٚ .  

 .12، ص 1996انعرتٙ ،
(2)

 .77، ص1992: تغداد ، يلثعح جايعح تغداد ،  التحليل الحركبٔجّٛ يحإب َٔ ار انلانة .  
(3)

 .15، ص1992:انثلرج ، يلثعح دار انحكًح ،التحليل الحركب َاا  يٓد٘  هش ٔرٚساٌ ارٚثم. 
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انحراح يٍ اتل انعٍٛ انًاردج ٔاناثرج انًٛداَٛح نهًدر  يٍ أجم ا رٛعاب انحراح ٔذحدٚدد 

أالائٓا. تعدديا اشثدد أٌ انعدٍٛ انثلدرٚح   ذسدرلٛ  ذحهٛدم انحدٕادز انردٙ ذلٓدر لدٙ أندم يدٍ 

ك. ٔنٓدا أهثى يٍ انلعة عهدٗ انًددرب أٌ ٚعدرلإ دندائأ انحرادح ٔااهدح  5225) شا( ذقرٚثا

رااخ انسرٚعح اًا ْٙ لٙ ريٙ انقرص نسرعرّ اندٔراَٛح انعانٛح. ٔالأداء ان ُٙ اند٘ لٙ انح

ٚعددد الأ ددا  لددٙ تهددٕا ااَاددا اخ انكثٛددرج ٔانددد٘ ٚعرًددد عهددٗ ذكايددم انلددرٔ  انكًُٛاذٛكٛددح 

ٔانقٛا دداخ اناسددًٛح ٔااهددح لددٙ لعانٛددح يعقدددج اددانقرص ٔانرددٙ ذرلهددة يددٍ رايٛددّ أٌ ًٚرددا  

ح نرحقٛدأ أتعدد يسدالح ألقٛدح ندوداج ٔلدأ انقدٕاٍَٛ انردٙ ذحددد أداء ْددِ تانقٕج ٔانسرعح ٔانر ان

ان عانٛددح ، ٔنٓدددا ادداٌ يددٍ ٔاجثدداخ انثإٚيٛكاَٛددك: ذحسددٍٛ انركُٛددك ٔانرحهٛددم ، ٔ انرٕضددٛى 

 ٔانرحهٛم.

ٔذقف انًرغٛراخ انكًُٛاذٛكٛح لٙ يقديح انعٕايدم انًًٓدح لدٙ ذحقٛدأ ْددا ااَادا  ٔيدٍ أْدى    

َلتق ،  أٚح ا َلتق، ارذ اع َقلح ا َلتق ٔأ يُح انددٔراٌ  ٔ ٔاٚدا انعٕايم  رعح ا 

 اناسى لٙ أشُاء الأداء ٔانسرعح انًحٛلٛح نهقرص ٔغٛرْا.

ٔلأجم ذحقٛأ انٓدلإ انًٛكاَٛكٙ لٙ ريٙ انقرص ٔاندد٘ ُٚلدة لدٙ ريدٙ الأداج  ندٗ أتعدد    

لدتق يحدددج ٔنرٚثدح  ندٗ يسالح ألقٛح ٔجة اَلتق انقرص تأنلٗ  رعح يًكُح ٔت أٚح اَ

انًصانٛح ٔتًراثاخ نهقٕج يرٕا َدح يدٍ أجدم ذحقٛدأ كندك انٓددلإ ،  ٛدس ٚلدكم ريرغٛدر  درعح 

 انريٙ أْى انالائص انًٛكاَٛكٛح لٙ ذحدٚد يسالح انريٙ الألقٛحر .

 

 

 ضالح  نٗ كنك أهثى يدٍ الأًْٛدح اَرقداء انرٚاضدٍٛٛ كٔ٘ الأجسداو انًُا دثح ا  ددٖ 

الرْا نهٕهٕل تانرٚاضٍٛٛ  نٗ أعهٗ انًسدرٕٚاخ ، لانًددرب   ٚسدرلٛ  اندعاياخ انٕاجة ذٕ

 أٌ ٚعد تلتك يٍ أ٘ جسى   ذرٕالر لّٛ يٕاه اخ ان عانٛح.
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نٓدا لههقٛا اخ اناسًٛح أشر لعال لٙ  َاا  ريٙ انقرص  ٛس ٚاة اَرقاء انرٚاضٍٛٛ عهٗ    

ذهادأ  نٛٓدا انددٔل يدٍ أجدم ٔلأ يٕاه اخ جسًٛح يعُٛدح ٔنكدم لعانٛدح ْٔدٙ عًهٛدح انرلدادٚح 

 ذٕلٛر انآد ٔانٕند ٔانًال ا را  ألعم انُرائو.

ٔذثهددٕرخ أًْٛددح انثحددس لددٙ درا ددح انعتنددح تددٍٛ انقٛا دداخ اناسددًٛح ٔانلددرٔ  انًٛكاَٛكٛددح    

نرياج انقرص ذع ٚ اك نرتم انًرجعٛح انُلرٚح لٙ ْدا انًاال ي  انرلثٛأ انًٛداَٙ ، ٔانكلف 

 اخ لٙ ذحقٛأ ااَاا  عُد ذلثٛأ انلرٔ  انكًُٛاذٛكٛح انًحددج نوداء.عٍ أًْٛح ْدِ انقٛا 

 

 -يلكهح انثحس:  2-1

اصٛددراك يددا َددرٖ انثددا صٍٛ ٚرُددأنٌٕ انلدد اخ انثدَٛددح انرددٙ ٚرًردد  تٓددا رٚاضددٕٛ انسددا ح  

ٔانًٛداٌ ٔعتنرٓا تلثٛعدح ااَادا  لدٙ ذهدك ان عانٛداخ تاندرا دح ٔانثحدس ٔيدٍ ْددِ ان عانٛداخ 

ك لعانٛددح ريدد ٙ انقددرص ،  ٛددس ذهعددة انلدد اخ انثدَٛددح ٔانقٛا دداخ اناسددًٛح نهريدداج دٔراك يًٓددا

ك لٙ ذحقٛأ انُرائو اناٛدج...  ٔأ ا ٛا

ٔنى ذرلدرق ْددِ اندرا داخ  ندٗ انعتندح تدٍٛ ْددٍٚ انًرغٛدرٍٚ انًًٓدٍٛ ، َٔقلدد انقٛا داخ    

راخ ذعلٙ يا راخ اناسًٛح ٔعتنرٓا تثعض انًرغٛراخ انكًُٛاذٛكٛح ٔ   ًٛا أٌ ْدِ انًرغٛ

 ٚااتٛدح عهدٗ هدحح الأداء ٔ ذقاَدّ ٔذٕضدٛى َدٕا ٙ انقدٕج ٔانعدعف لٛدّ ٔيددٖ يتءيدح ْددِ 

 انقٛا اخ ٔعتنرٓا تثعض انًرغٛراخ انكًُٛاذٛكٛح...

ندا اذآد انثا صح لدٙ درا دح لعانٛدح ريدٙ انقدرص ناثرذٓدا انًٛداَٛدح لدٙ ْددِ ان عانٛدح تلدكم 

  ٛس ذثهٕرخ يلكهح انثحس ندٚٓا:ااص إَٓا أ د  عثاخ ريٙ انقرص 

 

 -يٍ ْدا ذراهٗ نُا يلكهح انثحس لٙ :

    ٔعدددو انرراٛدد  عهددٗ أًْٛددح انقٛا دداخ اناسددًٛح ٔيدددٖ عتنرٓددا لددٙ ذحقٛددأ انلددر

انكًُٛاذٛكٛح اديح نلإَاا  تريٙ انقرص يٍ نثم انًدرتٍٛ.  رٗ ٔاٌ اعرًددخ نددٚٓى ٔنددٖ 

نقرص ل َٓا ذرى يٍ ادتل انااَدة انُدٕعٙ ٔاندد٘ انقائًٍٛ تانرلثٛقاخ انعًهٛح ن عانٛح ريٙ ا
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ك غٛر يسرُد عهٗ  قائأ اًٛح يهًٕ ح عٍ  ثٛعح انًرغٛراخ ٔنًٛٓا عُدد ذلثٛدأ  ٚعلٙ  كًا

 الأداء.

ٔنٓدا جاءخ ْدِ اندرا ح نرع  تعض انحهٕل انعهًٛح يٍ اتل ذٕضٛى أًْٛدح انعتندح تدٍٛ 

عُدد الأداء ٔانردٙ ندد ذسداْى لدٙ ذلدٕٚر انقٛا اخ اناسًٛح ٔانلدرٔ  انكًُٛاذٛكٛدح انًلهٕتدح 

 ااَاا  نتعثٙ ريٙ انقرص لٙ انعراق.

 

 -أْدالإ انثحس :  3-1

 -ٚٓدلإ انثحس  نٗ : 

ذحدٚد أْى انقٛا اخ اناسًٛح ٔتعض انًرغٛراخ انكًُٛاذٛكٛح كاخ الأٔنٕٚح لٙ انعتنح يد    (1

 ااَاا  تريٙ انقرص لٙ انعراق.

ى انقٛا داخ اناسدًٛح ٔتعدض انًرغٛدراخ انكًُٛاذٛكٛدح انرعرلإ عهٗ  ثٛعح انعتنح تدٍٛ أْد  (2

 عُد  عثٙ ريٙ انقرص لٙ انعراق.

انرعددرلإ عهددٗ  ثٛعددح انعتنددح تددٍٛ أْددى انقٛا دداخ اناسددًٛح ٔااَاددا  عُددد  عثددٙ ريددٙ   (3

 انقرص لٙ انعراق.

انرعرلإ عهٗ أْى انقٛا اخ اناسًٛح كاخ انعتنح تثعض انًرغٛراخ انكًُٛاذٛكٛح ٔااَاا    (4

 عثٙ ريٙ انقرص لٙ انعراق.عُد  

 

 

 

 -لرٔض انثحس :  4-1

 -لٙ ضٕء أْدالإ انثحس ذ ررض انثا صح : 

ٔجددٕد عتنددح ارذثددا  دانددح   لددائٛا تدددٍٛ أْددى انقٛا دداخ اناسددًٛح ٔتعددض انًرغٛدددراخ   (1

 انكًُٛاذٛكٛح ندٖ  عثٙ ريٙ انقرص.



 5 انثاب الأٔل : انرعرٚف تانثحس

ندٖ  عثدٙ ريدٙ  ٔجٕد عتنح ارذثا  دانح   لائٛا تٍٛ أْى انقٛا اخ اناسًٛح ٔااَاا   (2

 انقرص.

ٔجٕد عتنح ارذثا  تٍٛ أْى انقٛا اخ اناسًٛح ٔتعض انًرغٛراخ انكًُٛاذٛكٛدح ٔااَادا    (3

 ندٖ  عثٙ ريٙ انقرص.

 

 -ياا خ انثحس :  5-1

 .2551/2552:  عثٕ انُاثح تريٙ انقرص لٙ انعراق نهًٕ ى  انًاال انثلر٘  (1

 .1/9/2552ٔنغاٚح  2/1/2552: يٍ  انًاال ان ياَٙ  (2

 : يهعة انسا ح ٔانًٛداٌ لٙ اهٛح انررتٛح انرٚاضٛح /جايعح تغداد ،   انًاال انًكاَٙ  (3

 اناادرٚح.                       

 -يللهحاخ انثحس :  6-1

: ْدٙ عثدارج عدٍ اندرا دح ٔالأ دهٕب ان ُدٙ انًرثد  لدٙ نٛدا  اناسدى  القياسات الجسمي   (1

نًقارَددح اناسددًٛح )الأ ددٕال، الأعددراض، انثلددر٘ تغٛددح ا ددرادايّ لأغددراض انرلددُٛف ٔا

يحٛلاخ( 
(1)

. 

:ْٕ لرع يدٍ لدرٔع انثإٚيٛكاَٛدك ٔاندد٘ ٚعُدٗ تٕهدف انحرادح يدٍ انُا ٛدح  النينماتيل  (2

احراح أٔ يقادٚر انحراح ٔ رعرٓا دٌٔ انرعرلإ عهٗ انقٕج انًسثثح انُٓد ٛح
(2)

  

                                                 
(1)

: انقداْرج ، دار ان كدر انعرتدٙ نهلثاعدح ، 1.   مرجة  يةب القياسةات الجسةمي محمد َلر انددٍٚ رضدٕاٌ . 

 35، ص 1997
2)
 

)
 Barham, Jerry, N . Mechanical Kinesiology , the C.V.T Mosby Company , 

Saint Lonis, 1979, p.16. 
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 الدزاظات الٌظسٗة ّالدزاظات الوشابِة - 2

 

 -: اندراطاخ انُظزٚح 1-2 

 

 -انقٛاطاخ انعظًٛح : 1-1-2

نقددددد ذ ددددٕرخ انقٛاطدددداخ انعظددددًٛح تر ددددٕر اناهددددٕو   اهددددى انرؼددددزٚػ ٔانٕراشددددح ٔ  

انثإٚيٛكاَٛك( فثاد أٌ  اَد انقٛاطاخ انعظًٛح فٙ يعال انرزتٛح انزٚاكٛح ذقرـز طاتقاً عهٗ 

 م يٍ 
 1)
:- 

  .يؽٛن انظاح انؽٕٛٚح 

  .قٛاص قٕج انقثلح 

  .قٛاص قٕج عللاخ انظٓز 

  .قٛاص َظثح انؼؽٕو 

أؿددثؽد انٛددٕو ػددايهح ٔذلددى انقٛاطدداخ ٔاهمددٕال ظًٛآددا ر ٔيُٓددا مددٕل انزظددم انظددا     

ٔيؽددٛن انـدددرر ٔيؽددٛن انؽددٕف... ٔوٛزْددا.  ٔقددد ذُددأل انادٚددد يددٍ انً رـددٍٛ ٔانثدداؼصٍٛ 

 فاخ ٔآراء عدٚدج طٕف ٚرُأنٓا انثاؼس تاطرازاف تظٛن.انقٛاطاخ انعظًٛح ترازٚ

ٚازف ياذٕٛس انقٛاطاخ انعظدًٛح :   ْدٕ عهدى قٛداص ظظدى ا َظداٌ ٔأظشاخدّ انً رهفدح ر ؼٛدس 

ٚظرفاد يٍ ْذا اناهدى فدٙ دراطدح ذ دٕر ا َظداٌ ٔانرادزف عهدٗ انرلٛدزاخ انردٙ ذؽددز ندّ فدٙ 

انؼكم 
 2)
. 

                                                 
 1)
ر 1891:انقدداْزج ر  الوجلةة اوّلوي٘ةة ح انزٚاكدٛح . عدشخ   انكاػد. . انقٛاطداخ انعظدًٛح فددٙ اهَؼد  

 .34ؽ
 2)
ر 1881: انقدداْزج ر دار انفكددز انازتددٙر2. م هسجةةغ  ةةٖ الا٘اظةةات الجعةةو٘ة  َـددز اندددٍٚ ركددٕاٌ .  

 .33ؽ
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نرلٛزاخ فٙ انُاؼٛح انؼدكهٛح نعظدى اسَظداٌ ذؽدد ذدأشٛز ٔذازف أٚلاً تأَٓا  دراطح قٕاعد ا   

انُؼدام انزٚاكدٙ ؼٛددس اطدرًد ْددذا انُدٕة يدٍ وثددزج اناهدٕو انرزتٕٚددح ٔانثإٚنٕظٛدح  انرؼددزٚػ 

ٔانٕراشح ٔانثإٚيٛكاَٛك  
 1)
. 

 ًددا ر ددز   َـددز اندددٍٚ ركددٕاٌ  أٌ داخددزج انًاددارف انثزٚ اَٛددح يرفقددح يدد  داخددزج          

ٚكٛح عهدٗ أٌ يـد هػ  ا َصزٔتٕيرزٚدح( ٚاُدٙ انقٛداص ان داؽ تؽعدى ٔػدكم انًاارف اهيز

انعظى انثؼز٘ أٔ انٓٛكم اناظًٙ  
 2)
. 

ٔٚددذ ز   ؿددثؽٙ ؼظدداٍَٛ  تدداٌ انقٛاطدداخ انعظددًٛح  ا َصزٔتٕيرزٚددح( ْددٕ فددزة يددٍ         

ا َصزٔتٕنٕظٛا ٚثؽس فٙ قٛاص انعظى انثؼز٘  
 3)
. 

 زٚقح اناهًٛح انرٙ ذا ُٛا ٔؿفاً قٛاطٛاً نهعظى انثؼز٘ ٔأظشاخدّ ٔذزٖ انثاؼصح  تأَٓا ان        

 سظٓار ا ورلافاخ انرز ٛثٛح فّٛ  .

أٌ نكم فاانٛح يٍ فاانٛاخ انااب انظاؼح ٔانًٛداٌ ير هثاخ ٔقٛاطاخ ظظًٛح واؿح تٓا         

ى ٔفاانٛح ريٙ انقدزؽ يدٍ انفاانٛداخ انردٙ ذر هدة قٛاطداخ ظظدًٛح واؿدح تٓدا يصدم  ثدز ؼعد

انعظى ٔان ٕل ٔ رهح انعظى ٔوٛزْا ر ْٔذِ ظًٛآا راخ أًْٛدح فدٙ اورٛدار رايدٙ    انقدزؽ 

 4.) 

 

ٔنلزف انؽـٕل عهٗ انقٛاطاخ انعظًٛح ٚعة ذؽدٚد انُقام انرؼزٚؽٛح ٔانرٙ ًٚكدٍ  

ذؽدٚد يٕاؿفاذٓا ٔا طرد ل عهٛٓا يٍ ولال 
 5)
:- 

 انثزٔساخ اناظًٛح عهٗ ط ػ انعظى ان ارظٙ.  .1

                                                 
 (1)
  Mthews, D.K Measumentin . Phyical Education , 5

th
 ed, ph made iphial W.B 

Sander’ Co. 1899, P.13. 
 2)
 .23ر ؽ 1881.  هظدز ظيق ذكسٍ  َـز اندٍٚ ركٕاٌ .  
 3)
انقداْزج ر دار انفكدز   : 1ر ض 1. م الحاْٗن ّالا٘اض  ٖ الحسب٘ة اليدً٘ة ّالسٗاػ٘ة  ؿثؽٙ ؼظاٍَٛ .  

 .43ر ؽ 1891انازتٙ ر 
 4)
ر دار  تلددداد :1. ماوظةةط الٌظسٗةةة ّالؼول٘ةةة لتؼال٘ةةات الؼةةاا العةةادة ّالو٘ةةداىقاطددى ؼظددٍ ؼظددٍٛ.  

 .11ر ؽ1891انًازفحر 
 5)
: انقددددداْزج ر دار 3. مالا٘ةةةةةاض  ةةةةةٖ الوجةةةةةا  السٗاػةةةةةٖأؼًدددددد   ان دددددامز ٔعهدددددٙ فًٓدددددٙ انثٛدددددك .  

 .99-91رؽ1894انًاارفر
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 اءاخ انعهدٚح.اسَصُ  .2

 ؼدٔد تاق انًُامق أٔ انُقن انًل اج تانؼاز.  .3

 تاق انًُامق انثارسج فٕ  انعهد.  .4

ًٔٚكٍ إظزاء عًهٛح انرؽدٚد نٓذِ انُقام يدٍ ودلال ذؽزٚدك أؿدات  ٚدد انثاؼصدح عهدٗ يُدامق    

اذـال اناظاو أٔ تزٔسذٓا ٔط ٕؼٓا ٔتاد ذؽدٚد أيا ٍ انُقن ًٚكدٍ ٔكد  علايداخ تٕاطد ح 

أٔ ػزٚن  ؿق عهٗ يكاٌ ْذِ انُقن انرؼزٚؽٛح ؼرٗ ٚكٌٕ ْذا انًكاٌ شاتراً نٛرظُٗ  قهى ظاف

نهثاؼس إظزاء انقٛاص تـٕرج دقٛقح 
 1)
. 

أٌ عًهٛح انرؽدٚدد ٔانقٛداص انعظدًٙ نافدزاد ٚظدرهشو أدٔاخ ٔأظٓدشج ذظدر دو نٓدذا انلدزف    

  -ٔيٍ ْذِ اهظٓشج ٔاهدٔاخ اٜذٙ:

ال انقٛاطددداخ انعظدددًٛح انادٚدددد يدددٍ أػدددزمح انقٛددداص : ٚظدددر دو فدددٙ يعدددأشةةةسؽة الا٘ةةةاض  (1

انًـددُٕعح يددٍ انًادددٌ أٔ انقًدداع أٔ انفدداٚثزظلاص ٔوٛزْددا نقٛدداص مددٕل انقايرددح انكهددٙ 

ٔأمٕال أظشاء انعظى ٔتقٛاص انًرز ٔأظشاخّ  
 2)
. 

: ٚظددر دو فددٙ ذقدددٚز ٔسٌ انعظددى عُددديا ٚظددر ٛ  انفددزد انٕقددٕف عهددٗ  الو٘ةةصاى الييةةٖ  (2

ْٙ  لى ٔٚظعم هقزب وى ر عهدٗ أٌ ذكدٌٕ يلاتدض انفدزد انً رثدز  انقديٍٛ ٔٔؼدج قٛاطّ

طزٔال قـٛز ٔقًٛؾ رٚاكٙ ٔ تدٌٔ ؼذاء   أ٘ ؼافٙ انقديٍٛ( 
 3)
. 

: ٚظددر دو نقٛدداص سٔاٚددا يفاؿددم انعظددى  ددانكر. ٔانًزفددق ٔانزطدد   جِةةاش الجْج٘ةةْه٘حس  (3

ٔانز ثح ٔانؽٕف ٔانإًد انفقز٘ 
 4)
. 

                                                 
 1)
انؽدٚصٙ وهٛم إتزاْٛى طهًٛاٌ . انالاقح تٍٛ تادق انقٛاطداخ انعظدًٛح ٔعُاؿدز انهٛاقدح انثدَٛدح نهاثدح  دزج  

 .44ر ؽ1898 هٛح انرزتٛح انزٚاكٛح : ظاياح تلداد ر ان اخزج. رطانح ياظظرٛز ر 
 2)
 . 48ر ؽ1881.  هظدز ظيق ذكسٍ  َـز اندٍٚ ركٕاٌ .  
 3)
 .68ر ؽ 1881.  الوظدز العابق  َـز اندٍٚ ركٕاٌ .  
 4)
انقداْزج ر دار انفكدز انازتدٙر  : اخحيةازات اواا  الذسكةٖ  ؼظٍ عدلأ٘ ٔ  َـدز انددٍٚ ركدٕاٌ .  

 .328ر ؽ 1892
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تفاانٛددح فددٙ قٛاطدداخ عًددق انـدددر ٔاذظدداة  عددزف : ٚظددر دو  جِةةاش اليسجةةل نالوٌتةةس    (4

انكاؼدم( ٔوٛزْدا ر ٚـدُ  يدٍ طدثٛكح يادَٛدح نُٛدح -انـدر( ٔاذظاة رط  انقدو  انازقٕب

 ذظًػ تاطر دايّ فٙ انًدٖ انً هٕب نهقٛاص تظٕٓنح ٔتدٌٔ ػد  ثٛز.

 : ْٕ عثارج عٍ آنح ٚدٔٚح ؿلٛزج انؽعى قد ذكدٌٕ عهدٗ ْٛ دح الادهَ -الكال٘يس نالوعواك  (5

انثزظم  انفزظال( تذراعٍٛ قاتهٍٛ نهؽز ح ر أٔ ذكٌٕ راخ فك شاتد ٔآوز قاتدم نهؽز دح ر 

ذظددر دو نقٛدداص انًظددافح تددٍٛ ظظددًٍٛ أٔ نقٛدداص ق ددز ظظددى أٔ طددًكّ ٔٚظددًٗ  يظددًا  

 اندٌْٕ( أٔ تزظم قٛاص شُاٚا انعهد.

 

 -أًْٛح انقٛاطاخ انعظًٛح فٙ انًعال انزٚاكٙ: 2-1-2

تانقٛاطاخ انعظًٛح ؼظة انؽاظح إنٛٓا ٔٔفقداً نًر هثداخ اهداء  اْرى ياظى انثاؼصٍٛ ٍٚ 

انؽز دددٙ ناَؼددد ح انزٚاكدددٛح ر إر ذادددد انقٛاطددداخ انعظدددًٛح أؼدددد اهطدددض انٓايدددح نهٕؿدددٕل 

تانزٚاكٍٛٛ إنٗ انًظرٕٚاخ اناانٛح ي  كًاٌ ا قرـاد فٙ انٕقد ٔانعٓد 
 1)
. 

ثداخ تدَٛدح واؿدح ذًٛشْدا عدٍ وٛزْدا أٌ نكم فاانٛح يٍ فاانٛاخ انظداؼح ٔانًٛدداٌ ير ه       

يددٍ انفاانٛدداخ ر ؼٛددس أؿددثػ يددٍ اهًْٛددح ذددٕفٛز اهظظدداو انًُاطددثح  أؼددد اندددعاياخ انٕاظددة 

ذٕافزْا نهٕؿٕل تانلاعثٍٛ انٗ انًظرٕٚاخ اناهٛا فًًٓا تهلد قدرج انًدرب انفُٛح ندٍ ٚظدر ٛ  

أ٘ ؼعدى يدٍ انرددرٚة أٌ ٚاد ت لاً دٌٔ أٌ ًٚراس رنك انث دم تًٕاؿدفاخ ظظدًٛح ٔندٍ ٚؽدٕل 

 يًٓا تهلد ػدذّ ػ ـاً وٛز يلاخى إنٗ ت مٍ.

يددٍ ْددذا انًُ هددق فدداٌ انظدداٙ نًازفددح انقٛاطدداخ انعظددًٛح ان اؿددح تكددم فاانٛددح أيددز         

كزٔر٘ نكٙ ٚكٌٕ عَٕاً  ثٛزاً نهًدرتٍٛ فدٙ انًظداعدج نر دٕٚز أداء انلاعدة انركُٛكدٙ اندذ٘ 

ٚـدددم تدددّ ناَعددداس انادددانٙ 
 2)

نقٛاطددداخ انعظدددًٛح ان اؿدددح ًٚكدددٍ انرادددزف عهدددٗ . ٔتًازفدددح ا

                                                 
 1)
عًداٌ ر دار انفكدز  :1. م الاخحياز ّالا٘اض ّالحاْٗن  ٖ الحسب٘ةة السٗاػة٘ةيزٔاٌ عثد انًعٛد إتزاْٛى .  

 .23ر ؽ 1881انازتٙ ر 
 2)
 .44ر ؽ1891ر  هظدز ظيق ذكسٍ  ؿثؽٙ ؼظاٍَٛ .  
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انعظى  انؽز اخ انزٚاكٛح ٔ ذنك انرازف عهٗ ًَن انرلٛزاخ فٙ اهداء ٔانرٙ ذؽدز عُد أداء

ٔذؽدٚدِ 
 1)
. 

 

 -انقٛاطاخ انعظًٛح ان اؿح تزايٙ انقزؽ : 3-1-2

ذاد فاانٛح ريٙ انقزؽ يٍ انفاانٛاخ انرٙ ذًراس ت ـٕؿٛرٓا يٍ ؼٛدس انًٕاؿدفاخ  

رددٙ ذًٛددش  عثٛٓددا عددٍ وٛددزْى يددٍ انلاعثددٍٛ ر ؼٛددس أٌ مثٛاددح اهداء فددٙ ْددذِ انفاانٛددح ٔيددا ان

ذؽراظّ يدٍ يٕاؿدفاخ تدَٛدح ٔيٓارٚدح ذهدشو ٔظدٕد وـٕؿدٛح ٚرًرد  تٓدا رايدٙ انقدزؽ يدٍ 

ؼٛس يٕاؿفاذّ انعظًٛح. ٔنقد ذ ٕرخ انقٛاطداخ انعظدًٛح عُدد رايدٙ انقدزؽ تؼدكم وداؽ 

(  أٌ مددٕل 1893 -ح انكثٛددزج ٔتٓددذا انؼددأٌ ر ز ْددارجيصددم يرػددزاخ ان ددٕل انفددارة ٔانكرهدد

طدى  195رايٙ انقزؽ ٚعة أٌ ٚكدٌٕ ا صدز يدٍ 
 2)

. ٔانكرهدح انكثٛدزج ذاُدٙ انشٚدادج فدٙ  رهدح 

 اناللاخ  َّٕ ٚرشز تؼكم  ثٛز عهٗ يعًٕة انقٕٖ.

نٗ فانزايٙ انذ٘ ٚزوة فٙ انٕؿٕل إنٗ يظرٕٖ اهت ال اناانًٍٛٛ ُٚثلٙ أشُاء اَرقانّ إ        

طددى. أيددا تانُظددثح نؽعددى انعظددى فدداٌ ػددزٔم 195انردددرٚة اناددانٙ أٌ ٚكددٌٕ مٕنددّ عهددٗ اهقددم 

انردرٚة ٔا َرقاء ذر هة ًَٕ ؼعى اناللاخ ٔذقٕٚرٓا ْٔذا ٚاُدٙ أٌ أقدم  رهدح نهزايدٙ ٚعدة 

(  لى 85-83أٌ ذرزأغ  
 3)
 . 

ٔشقدم  رهدح َٔ هؾ يٍ  م يا ظداء أعدلاِ ر أٌ رايدٙ انقدزؽ ًٚرداس ت دٕل انقايردح       

انعظددى ر يدد  مددٕل ايرددداد انددذراعٍٛ ر ٔ ثددز ؼعددى انٛددد ر  ثددز انالددلاخ ٔت اؿددح علددلاخ 

انذراعٍٛ ٔانكرفٍٛ ٔانـدر ٔانزظهٍٛ 
 4)

. فصقم  رهح انعظى ٔمٕل انقايردح ٚظداعداٌ فدٙ ذٕنٛدد 

 قٕج ماردج يز شٚح  ثٛزج فاانح ٔرنك أشُاء اندٔراٌ.

                                                 
 1)
 .23ر ؽ1881ر  هظدز ظيق ذكسٍ  َـز اندٍٚ ركٕاٌ .  
 2)
ر  1816تلددداد ر ي ثاددح انرؽزٚددز ر  :.  ذزظًددح عثددد عهددٗ َـددٛ.(  ْ  الحةةدزٗ أطةةْددارج دٚرددزص .  

 .11ؽ
 3)
: تلداد ر ي ثاح انراهٛى  اوظط الٌظسٗة ّالؼول٘ة لتؼال٘ات الؼاا العادة ّالو٘داىقاطى ؼظٍ ؼظٍٛ .  

 .11ر ؽ 1893اناانٙ ٔانثؽس اناهًٙ ر 
 4)
 .52ر ؽ 1883انقاْزج ر ي ثاح أمهض ر  : سصاوظط التٌ٘ة  ٖ زهٖ الاظًال اندٍٚ عثد انزؼًٍ .  
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×  ًٛح انؽز ح = انكرهح 

 انظزعح

قدٕص  ثٛدز ر ٔا رظداب طدزعح داخزٚدح  أيا مٕل انذراة فٛظاعد فٙ ؼًم انقزؽ فدٙ 

 ثٛزج ر ٔرنك تؽظة قٕاٍَٛ يٛكاَٛكٛح انؽز ح. ٔ ذنك ٚظاعد  ثز ؼعى اناللاخ فدٙ اندرؽكى 

فٙ انؽز اخ انً رهفح ر ٔذٕنٛد قٕج دافاح  ثٛزج فٙ َٓاٚح ؼز ح اندٔراٌ. ٚلداف إندٗ ْدذا أٌ 

 افاح فاانح. ثز عللاخ انزظهٍٛ ٚظاعد فٙ تذل انًعٕٓد انُٓاخٙ ٔذٕنٛد قٕج د

ٔاٌ نكرهح انعظى دٔر فاال فٙ عًهٛح اندٔراٌ ٔنؽظدح انزيدٙ ر يُ هقدٍٛ فدٙ رندك يدٍ          

أٌ ْدف انزايٙ فٙ أشُاء ؼز رّ ْٕ إ رظاب أ ثز  ًٛح يٍ انؽز ح عٍ مزٚدق          انكرهدح 

انظزعح × 
 1)
. 

 

 

 

 

 

 

 

 -انثإٚيٛكاَٛك:4-1-2

 تأَّ ذ ثٛق انقٕاٍَٛ ٔانًثادئ انًٛكاَٛكٛدح  ( انثإٚيٛكاَٛك1819 -ٚازف  ْٕوًٕز  

عهددٗ طددٛز انؽز دداخ انزٚاكددٛح ذؽددد ػددزٔم تإٚنٕظٛددح ياُٛددح   
 2)

. ٔانًقـددٕد تانؼددزٔم 

انثإٚنٕظٛح   انرؼزٚؽٛح ٔانفظهعٛح ٔانفٛشٚاخٛح ٔانُفظٛح ( 
 3)
. 

                                                 
 1)
اوظط الٌظسٗةة ّالو٘كاً٘ك٘ةة  ةٖ جةدزٗ  التؼال٘ةات الؼشةسٗة للسجةا  قاطى ؼظٍ ؼظٍٛ َٔشار ان انة .  

 .29ر ؽ 1891انًٕؿم ر دار انًكرة نه ثاعح ٔانُؼز ر  : ّالعياػ٘ة للٌعا 
 2)
ر  1819انقداْزج ر دار انًادارف ر  :انؽًٛدد( .  ذزظًدح  ًدال عثدد  الو٘كاً٘كا الذْ٘ٗةةظٛزدْٕوًٕز .  

 .85ؽ
 3)
انقداْزج ر,دار انًادارف  : 1. ض الياْٗه٘كاً٘ة   ةٖ الوجةا  السٗاػةٖناليْ٘اٌٗاه٘  طٕطٍ عثدد انًدُاى .  

 .12ر ؽ 1811
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 ( تأَددّ  اناهددى انددذ٘ ٚثؽددس ذددأشٛز انقددٕٖ انداوهٛددح 1813ٔٚاددزف  ددم يددٍ   يٛههددز َٔٛهظددٌٕ 

ٔان ارظٛح عهٗ اهظظاو انثإٚيٛكاَٛكٛح انؽٛح  
 1)
 . 

 -ُٔٚقظى عهى انثإٚيٛكاَٛك إنٗ قظًٍٛ ًْا:

: عهدددى ٚٓدددرى تدراطدددح انؽز دددح دٌٔ انر دددز  إندددٗ انقدددٕج انًظدددثثح نٓدددا ر ٔإٌ الكٌ٘واج٘ةةة ( 1

ان ـداخؾ انكًُٛاذٛكٛددح نؽز دح اسَظدداٌ ذرؽددد يددٍ ودلال دراطددح انؼدكم ان ددارظٙ انُٓدطددٙ 

كًُٛدداذٛكٙ نهؼددكم انؽز ددٙ ناَظدداٌ فددٙ انفلدداء ٔذلٛزاذددّ فددٙ انددشيٍ ر أ٘ ٚٓددرى ٔانزطددى ان

تانعاَددة انًظٓددز٘ أٔ انؼددكهٙ نهؽز ددح يصددم  انًظددافح ر انددشيٍ ر انظددزعح( ٔرطددى يظدداراذٓا 

 انؽز ٛح. ٔذٕكػ مزٚقح اهداء انرٙ ٚقٕو تٓا انعظى  .

ًُاذٛك ْٕ فزة يدٍ فدزٔة ٔيـ هػ انكًُٛا يأوٕر يٍ اسوزٚق ٔٚاُٙ انؽز ح ٔعهى انثإٚ ٛ

انثإٚيٛكاَٛددك انددذ٘ ٚٓددرى تدراطددح ؼز ددح اهؼٛدداء ٔتلددًُٓا اسَظدداٌ ٔيارًددد عهددٗ انـددفاخ 

انرؼددزٚؽٛح ٔانفظددهعٛح ٔعهددٗ انٕؿدد. انُٓدطددٙ نعظددى اسَظدداٌ ٔيلاؼظددح انؽز ددح انرددٙ ذاددد 

اهطاص 
 2)

 

َاذعدح عُٓدا   : عهى ٚاُٗ تدراطح أطدثاب انؽز دح ٔانقدٕٖ انًـداؼثح طدٕاء أ اَدد الكٌ٘ح٘ ( 2

أٔ يؽدشددّ نٓددا ر ٔٚثؽددس فددٙ يظددثثاخ انؽز ددح َٔردداخط ا َقثدداف انالددهٙ ٔعلاقرددّ تًصانٛددح 

اهداء
 3)

  . 

 

 -انرؽهٛم انؽز ٙ انًٛكاَٛكٙ: 1-4-1-2

انرؽهٛم ْٕ  فزس ٔذثٕٚة انثٛاَاخ انكصٛدزج تاُاؿدزْا انزخٛظدح ر شدى ياانعرٓدا يُ قٛداً 

يٍ ؿٛلٓا انكًٛح انـدًاء إندٗ أودزٖ راخ ياداٌ تانًٕاسَح ي  ياٛار يُاطة ٔيؽدد نهرؽٕل 

يفٛدج نؽم انًؼكهح انرٙ ٚرُأنٓا انثاؼس  
 1)
 . 

                                                 
 1)
 .13ر ؽ 1891: انًٕؿم ر دار انكرة نه ثاعح ٔانُؼز ر  الياْٗه٘كاً٘  ّالسٗاػةنر٘ انـًٛدعٙ .  
 2)
عًاٌ ر دار  : 1. م هياائ الاظط الو٘كاً٘ك٘ة للذسكات السٗاػ٘ةؼظٍ ؼظٍٛ ٔ إًٚاٌ ػا ز . قاطى  

 .29ر ؽ 1889انفكز نه ثاعح ٔانُؼز ر 
 3)
   .29ر ؽ 1889ر  الوظدز العابق قاطى ؼظٍ ؼظٍٛ ٔ إًٚاٌ ػا ز .  
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ٔانرؽهٛم تًفٕٓيّ انااو ْٕ انًفراغ فٙ ذعشخدح انؽز دح انكايهدح إندٗ أظدشاء ٔدراطدح انالاقدح    

تُٛٓددا ٔؿددٕ ً نهفٓددى انؼددايم نكددم ْددذِ اهظددشاء ٔيازفددح انقـددٕر فٛٓددا يدد  سٚددادج انًازفددح فددٙ 

اخقٓا انرفـٛهٛح ٔرؿد ان هدم فدٙ أداخٓدا ر ٔواؿدح فدٙ فاانٛدح ياقددج  زيدٙ انقدزؽ نكَٕدّ دق

ؼز ددح دٔراَٛددح ذدددٔر ؼددٕل يؽددٕرر سد عهددٗ رنددك اعرثارْددا ؼز ددح اَرقانٛددح عثددز ذقدددو انُظدداو   

 انزايٙ ٔاهداج( إنٗ أياو انداخزج 
 2)
. 

ًقرلدداْا ذُددأل انظدداْزج ٔ هًددح ذؽهٛددم ٚقـددد تٓددا أٚلدداً  انٕطددٛهح انًُ قٛددح انرددٙ ٚعددز٘ ت   

يٕكٕة اندراطح  ًا نٕ  اَد يقظًح إنٗ أظشاء أٔ عُاؿز أطاطٛح   
 3)
. 

 

 

أٌ انرؽهٛددم انؽز ددٙ فددٙ انًعددال انزٚاكددٙ ٚاددد يددٍ اناهددٕو انًًٓددح انرددٙ ذارًددد عهددٗ عهددٕو    

أوزٖ  انرؼزٚػ ٔانًٛكاَٛك ٔانفٛشٚاء ٔانزٚاكدٛاخ ر ؼٛدس   ًٚكدٍ إظدزاء ذؽهٛدم نهؽز داخ 

ح يٍ دٌٔ أٌ ذكرًم ظًٛ  اناُاؿز انًرشزج فٙ رنك اهداء انزٚاكٛ
 4)

  . 

( اندٗ أٌ  انرؽهٛددم يدٍ وددلال انرعزٚدة ٚاًددم نٛقٕدَدا إنددٗ 1881-ٔٚؼدٛز  ٔظٛدّ يؽعددٕب    

انٕؿٕل إنٗ ؼـٛهح دقٛقح ٔؿؽٛؽح فٙ انكؼ. عًا ٚـاؼة انراثٛدز فدٙ انؽز دح نهٕؿدٕل 

ُاد عهدٗ ٔؿدد. انؽز دح ٔذؽهٛددم ظًٛدد  إندٗ ؼـددٛهح ذراهدق تاسَعدداساخ انزٚاكدٛح ٚددرى تا طددر

انإايدددم  انثدَٛدددح ر انًٛكاَٛكٛدددح ر انرؼدددزٚؽٛح( انردددٙ ذ دددؾ اهداء انؽز دددٙ تؼدددكم ٚلدددًٍ 

اطددر دايٓا فددٙ ؼددم انًؼددكلاخ انرددٙ ذراهددق تدداهداء ٔذقًٕٚددّ يددٍ وددلال يٕاسَددح ْددذِ انؽقدداخق 

                                                                                                                                               
(  1
  Moor . N : How To do research  , ( London , The Library , Associa Tion , 

1888. P. 155. 
( 2
 

)
 Wells and huttgen , Kinesology scientific Basic , London , 1816 , P 295. 

 3)
أثس هٌِج جدزٗيٖ هاحسح ػلةٔ ّ ةق بؼةغ الوحا٘ةسات الياْٗكٌ٘واج٘ك٘ةة  ةٖ اًجةاش   ظاطى   انؽهٙ .  

 34ر ؽ 2331ظاياح تاتم ر  :. رطانح ياظظرٛز وٛز يُؼٕرج ر  هٛح انرزتٛح انزٚاكٛح زهٖ السهخ 
 4)
انقداْزج ر دار  :1ر ض1.م الحاةْٗن ّالا٘ةاض  ةٖ هجةا  الحسب٘ةة اليدً٘ةة ّالسٗاػة٘ة  ؿثؽٙ ؼظاٍَٛ .  

 .138ر ؽ 1885انفكز انازتٙ ر 



 01 : اندراطاخ انُظزٚح ٔاندراطاخ انًؼاتٓح انثاب انصاَٙ

ٛاو رٚاكدٛٛٓى تداهداء انرؽهٛهٛح تًااٚٛز ياُٛح ذظٓم عهٗ انًدرتٍٛ اورٛار انرًارٍٚ انًُاطثح نق

انؽز ٙ انـؽٛػ ٔوهق ظزٔف ذدرٚثٛح واؿح نرؽقٛق رنك انٓدف( 
 1)
. 

( إنٗ  أٌ انرؽهٛدم انًٛكداَٛكٙ ْدٕ اندذ٘ ٚؼدًم  إيكاَٛدح 1894 -ٔٚؼٛز  عادل عثد انثـٛز   

ذؽدٚد اهطدثاب انًٛكاَٛكٛدح ٔان ـداخؾ اندُٚايٛكٛدح انؽٕٛٚدح نهًٓدارج انزٚاكدٛح ٔانردٙ ذارًدد 

ؽال عهٗ ذٕافز اهظٓشج ٔانًاداخ انلاسيح  ت ثٛاح ان
 2)
. 

يٍ ْذا ٚرلػ أٌ انرؽهٛم انًٛكاَٛكٙ ٚاد أؼد مزاخق انثؽس فدٙ انًعدال انًٛكداَٛكٙ ٔاندذ٘    

 ٚثؽس فٙ ذأشٛز انقٕاٍَٛ انداوهٛح ٔان ارظٛح فٙ أَظًح انؽٛاج اسَظاَٛح.

ح نرعشخح اهؼعاو انكهٛدح (  أٌ انرؽهٛم تؼكم عاو ْٕ ٔطٛه1891 -ٔٚر د  نر٘ انـًٛدعٙ   

إنٗ أظشاء ٔدراطح ْذِ اهظشاء تراًق نكؼ. دقاخقٓا  
 3)
. 

ٚارًد انرؽهٛم انؽز ٙ انًٛكاَٛكٙ عهٗ ظاَثٍٛ أطاطٍٛٛ يًٍٓٛ ًْا    
 4)
:- 

فددٕٚ٘( نهرلٛدز انؽز دٙ اندذ٘ ٚ هدق عهٛدّ  انكًُٛاذٛددك(  –انرظدعٛم انـدٕر٘  طدًُٛاخٙ   (1

 ح ٔٔؿفٓا يٛكاَٛكٛاً.انذ٘ ٚٓرى تدراطح انظٕاْز ان ارظٛ

ذظعٛم انقٕج انًـاؼة نهرلٛٛز انؽز ٙ انذ٘ ٚ هدق عهٛدّ  انكُٛرٛدك( اندذ٘ ٚٓدرى تدراطدح   (2

 انقٕج انرٙ ذـاؼة اناًم انؽز ٙ ٔذرشز عهّٛ.

 

 -انرؽهٛم انًٛكاَٛكٙ هداء ريٙ انقزؽ : 2-4-1-2

د اهٔل أٌ فاانٛح ريٙ انقزؽ ْٙ ٔاؼدج يٍ فاانٛداخ انزيدٙ انردٙ ذارًدد فدٙ انًقايد 

 عهٗ اهداء انفُٙ ٔانزػاقح ٔانقدرج انثدَٛح اناانٛح...

ٔذارًد يظافح انزيٙ عهٗ انًكَٕاخ اٜذٛح ذثااً هًْٛرٓا    
 5)
:- 

                                                 
 1)
: تلددداد ر ي ددات  انراهددٛى  الحذل٘ةةل الذسكةةٖ الت٘صٗةةإّ ّالتعةةلجٖ للذسكةةات السٗاػةة٘ةٔظٛددّ يؽعددٕب .  

 .16ؽر  1881اناانٙ ر 
 2)
 .32-31ر ؽ 1894: انقاْزج ر دار فٕس٘ نه ثاعح ر  الو٘كاً٘كا الذْ٘ٗةعادل عثد انثـٛز .  
 3)
 .18ر ؽ 1891: انًٕؿم ر دار انهٛس نه ثاعح ٔانُؼز ر  الياْٗه٘كاً٘  ّالسٗاػةنر٘ انـًٛدعٙ .  
 4)
ر  1818نًاددارف ر : انقدداْزج ر دار ا هعةةاباات الو٘ةةداى ّالوؼةةوازطددهًٛاٌ عهددٙ ؼظددٍ  ٔآوددزٌٔ( .  

 .33ؽ
( 5
 

)
 The IAAF Quart Erly Maqa Zine for : New Studies in Athe Tiss : 1884, P.13. 
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 طزعح اَ لا  انقزؽ يٍ انًرظاتق ..  .1

 سأٚح اَ لا  انقزؽ فٙ انٕٓاء..  .2

 ارذفاة َق ح اَ لا  انقزؽ عٍ اهرف نؽظح انر هؾ..  .3

ٔ دذنك اذعداِ  –قزؽ فٙ أشُاء مٛزاَّ ؼرٗ ْثٕمّ داوم ق داة انزيدٙ يقأيح انٕٓاء نه  .4

 انزٚػ..

 ذاعٛم انعارتٛح اهركٛح انرٙ ذرشز عهٗ سيٍ تقاء انقزؽ فٙ انٕٓاء..  .5

ذهك انإايم ٚعة يزاعاذٓا تكم دقح فدٙ أشُداء عًهٛدح انزيدٙ نلدزف سٚدادج يظدافح انزيدٙ     

...ذؽدٚد أطهٕب ٔطزعح اندٔراٌ... سأٚدح يٍ ؼٛس يكاٌ ٔقٕف انلاعة داوم داخزج انزيٙ .

 اَ لا  انقزؽ.

ٔاهػكال انرانٛح ذثدٍٛ ذفاؿدٛم مزٚقدح أداء قدذف انقدزؽ يدٍ انددٔراٌ انًؽدٕر٘ عثدز         

داخزج انزيٙ ٔانظٓز يٕاظّ نق اة انزيٙ ... ٔنقد ذى ذعشخح انؽز ح تكايهٓا إندٗ عددج يزاؼدم  

زظؽح انقزؽ فٙ ٔك  انٕقٕف انصاتد عُد تٓدف ذٕكٛػ أٔكاة أظشاء انعظى يٍ نؽظح ي

يروزج انداخزج. يزٔراً تٕك  تدء انؽز ح ٔيزؼهح ذشاٚد انظزعح شى اندٔراٌ انًؽدٕر٘ ؼردٗ 

ٔكدد  انزيددٙ إنددٗ عًهٛددح انزيددٙ ٔانددر هؾ.  ًددا ٚثددٍٛ انؼددكم انًلاؼظدداخ انرددٙ ٚعددة عهددٗ 

 م انزيٙ.انلاعة اذثاعٓا ٔاسرػاداخ انرٙ ٚعة أٌ ٚٓرى تٓا فٙ  م يزؼهح يٍ يزاؼ

ٔيددٍ انعدددٚز تانددذ ز أٌ مزٚقددح انزيددٙ ٔانددر هؾ فددٙ انؼددكم اهوٛددز ذٕكددػ انزيددٙ يددٍ    

انٕك  انصاتد تدٌٔ ٔشة... إر أٌ أطهٕب عدو انٕشة ْٕ انذ٘ ٚردٖ يٍ قثدم ظًٛد  انًثرددخٍٛ 

ٔ صٛزاً يٍ  عثٙ قذف انقزؽ ر ؼٛس ٚفلم اندثاق اٜودز أطدهٕب انٕشدة فدٙ أشُداء عًهٛدح 

 انزيٙ.

ارج أوٛزج فدنٌ مزٚقدح انزيدٙ انًٕكدؽح تٓدذا انؼدكم ذثدٍٛ اهطدهٕب اهيصدم فدٙ اهداء ٔتاث   

ؼرٗ ٚرًكٍ  م يٍ انًدرب ٔانلاعة يٍ فٓى ذفاؿٛم أٔكاة ٔأظشاء انعظى ودلال انًزاؼدم 

 انؽز ٛح انً رهفح نلزف ذأدٚح عًهٛح انزيٙ تـٕرذٓا انًقارتح نهًصانٛح.
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20 

22 

21 

21 

21 

26 

  ٖ دالة اًثٌا   ٖ الادم ّالسكية ّالذْع

  ٖ دالة ػظس 

 ال٘عسٓ للأهام هحااؽؼة هغ الجعن ّال٘ؤٌ هوحدة للخلف
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 ْٗػخ الوسادل الذسك٘ة ّأّػاع أجصا  الجعن ّهلادظات ّازشااات ػاهة 
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 -انؼزٔم انًٛكاَٛكٛح هداء ريٙ انقزؽ: 3-4-1-2

طدددثق ٔاٌ ر دددزخ انثاؼصدددح أفقددداً فدددٙ انرؽهٛدددم انًٛكددداَٛكٙ هداء ريدددٙ انقدددزؽ عهدددٗ  

انًكَٕاخ ان اؿح تفاانٛح انزيٙ نٓذا ٔظة عهٛٓا انر ز  إنٗ انؼزٔم انًٛكاَٛكٛح انًـاؼثح 

نًٛكاَٛكٛح انًـداؼثح هداء ٚعدة انرؽددز عدٍ هداء ٔانرٙ ٚعة انرؽدز عٍ مثٛاح انؼزٔم ا

 انؼددزٔم مثٛاددح اهداء انفُددٙ نٓددذِ انفاانٛددح نالاقددح ْددذا اهداء انًرزات ددح ٔانكثٛددزج يدد  ي رهدد.

 انؼزٔم فٙ ذؽقٛق اهداء انفُٙ انـؽٛػ ْذِ إٚلاغ أشز أظم يٍ انًٛكاَٛكٛح

ٛكاَٛكٛدح نؽدم ٔاظدة ( اهداء انفُدٙ:  تأَدّ عًهٛدح ي1895-فقد عدزف  ٔظٛدّ يؽعدٕب        

ؼز ددٙ عهددٗ أطدداص انـددفاخ ٔاهطددض انًٛكاَٛكٛددح ٔ ددذنك انؼددزٔم انًٛكاَٛكٛددح انًرددٕافزج 

تانًؽٛن اَظعاياً ي  قإٌَ انهاثح ْٕٔ إيكاَٛح ؼهٕل ياُٛح نهٕاظة انؽز ٙ  
 1)
. 

( تأٌ اهداء انفُٙ:  ْدٕ ان زٚدق انـدؽٛػ سودزاض 1893 -ٔٚذ ز  طهًٛاٌ عهٙ ؼظٍ        

انؽز ٛح ت زٚقح طهًٛح  ان اقح 
 2)
. 

( أٌ اهداء انفُٙ:  ٔطٛهح انفام انؽز ٙ فٙ انُؼام انزٚاكٙ 1811-ٔٚر د  دَظكٌٕ         

انًٕظّ إنٗ انٕؿٕل نهًظرٕٚاخ اناانٛح  
 3)
. 

أٌ انٓدف انًٛكاَٛكٙ اهطاص نفاانٛح ريٙ انقزؽ ْدٕ ذؽقٛدق أتادد يظدافح ريدٙ ًٚكدٍ         

يلاؼظدح انؼدزٔم انًٛكاَٛكٛدح انًدرشزج فدٙ اهداء ٔانًٕكدؽح فددٙ  أٌ ٚق آدا انقدزؽ ًٔٚكدٍ

 ( .  4ػكم  

ٔنرؽقٛق ْذا انًثدأ ٚعة ذٕفٛز عايهٍٛ أطاطٍٛٛ ًْا 
 4

4

)
 :- 

 يظرٕٖ اهداء انفُٙ  انركُٛك( اناانٙ ي  ػزٔم يٛكاَٛكٛح ؿؽٛؽح. -1

                                                 
 1)
 .143ر ؽ 1895انًٕؿم ر ي ثاح ظاياح انًٕؿم ر  :1. ض ػلن الذسكةٔظّٛ يؽعٕب .  
 2)

:  حةةدزٗ  الوةةدخل إلةةٔ ػلةةن الحةةدزٗ  السٗاػةةٖ ناوظةةط الوٌِج٘ةةة  ةةٖ بةةساهج الطددهًٛاٌ عهددٙ ؼظددٍ . 

 .258ر ؽ 1893انًٕؿم ر ي ثاح ظاياح انًٕؿم ر 
 3 )

 312ر ؽ1891:انًٕؿمر ي ثاح دار انكرة ٔانُؼزرالياْٗه٘كاً٘  ّالسٗاػةنر٘ واَى انـًٛدعٙ.
(4)
  Stasjuk. A: General and Spcific exercises for javelin Throwers , Modrn 

Athlete and coach, 1884 , P.28. 
 



 08 : اندراطاخ انُظزٚح ٔاندراطاخ انًؼاتٓح انثاب انصاَٙ

 يظرٕٖ عانٙ يٍ انهٛاقح انثدَٛح نهزايٙ. -2

دٔراً يًٓاً فٙ ذؽقٛق أ ثز يظافح ريدٙ ًٚكدٍ أٌ ٚق آدا  ٔيٍ انؼزٔم انًٛكاَٛكٛح انرٙ ذهاة

 -انقزؽ ْٙ :

ذؽقٛق طزعح يؽٛ ٛدّ يُاطدثح ودلال يزؼهدح انددٔراٌ نهؽـدٕل عهدٗ أ ثدز ماقدح ؼز ٛدح  (1

ذرْددم انزايددٙ نهقٛدداو تاًهٛددح انزيددٙ ر عهًدداً أٌ ْددذِ ان اقددح  ذارًددد عهددٗ  رهددح انزٚاكددٙ 

ٔطزعرّ 
 1)
. 

 

 

 

عظددى ٔيددٍ وددلال رنددك انٕكدد  ًٚكددٍ دراطددح انًرلٛددزاخ ( ذؽقٛددق أفلددم ٔكدد  َٓدداخٙ نه2

 انًٛكاَٛكٛح انرٙ نٓا اهشز انًثاػز فٙ عًهٛح انزيٙ نرؽقٛق أفلم إَعاس  أ ثز يظافح ريٙ(

: ٔيٍ ػزٔم انًٛكاَٛكٛح انٕاظة ذٕافزْا عُد انزيٙ  السهٖ( 3
 2)
:- 

 طزعح ا َ لا  اناانٛح. - أ

 سأٚح ا َ لا  انًصانٛح. - ب

  لا .ارذفاة َق ح ا َ - خ

 -( ذأشٛز انقٕٖ ان ارظٛح عهٗ انقزؽ ٔذؼًم :4

:  ْٔٙ قٕج فاانح داخًارً ٔداخًح انؼد فٙ اذعاِ يز ش شقدم اهرف ر قْة الجاذب٘ة اوزػ٘ة -أ 

ْذِ انقٕج ذرشز فٙ  م ظظى يٍ ولال َق ح ًْٔٛح ذظًٗ يز ش انصقم  
 3)
. 

ٛح اهركٛح ترقهٛم طزعرّ انإًدٚح ففٙ انهؽظح انرٙ ٚرز  تٓا انقزؽ ٚد انزايٙ ذثدأ انعارت  

إنددٗ أٌ ذـددثػ ؿددفزاً عُددديا ٚـددم انقددزؽ أقـددٗ ارذفدداة نددّ شددى َثدددأ تظددؽة انقددزؽ َؽددٕ 

                                                 
 1)
 .99ر ؽ 1889ر هظدز ظيق ذكسٍ ؼظٍ ؼظٍٛ ٔإًٚاٌ ػا ز .  قاطى 
 2)
انثـددزج ر  : جذل٘ةةل الو٘كاً٘كةةا الذْ٘ٗةةة  ةةٖ  ؼال٘ةةات العةةادة ّالو٘ةةداىقاطددى ؼظددٍ ؼظددٍٛ  ٔآوددزٌٔ( .  

 .231ر ؽ 1881ي ثاح دار انؽكًح ر 
 3)
 .3/9ر ؽ 1884انقاْزج ر يدُٚح َـز ر  : الودخل الٔ ًظسٗات الحدزٗ ترٛزذٕيظٍ .  

 

ماقح ؼز ٛح =                    رهح        

 2 .2طزعح(×  

0 
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و/شا8,9اهرف ر ذقم طزعرّ انإًدٚح تًادل 
2
فٙ  دم شاَٛدح ٚق آدا انقدزؽ فدٙ انٓدٕاء  

 1)
 

 ( 2 ُٚظز ػكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2شكل ن

 او ا٘ة ّالؼوْاٗة  جأث٘س الجاذب٘ة اوزػ٘ة ػلٔ العسػح٘ي 

 (.223ر ؽ1889 –عٍ  قاطى ؼظٍ ؼظٍٛ ٔإًٚاٌ ػا ز 

 

 

 اٌٗاه٘ك٘ة الِْا   ٖ ؽ٘ساى الاسص -ب
 2)
 :- 

 قٕج رافاح   (1

 قٕج وافلح   (2

 

 

 

                                                 
 1)
 .251ر ؽ1891ر  هظدز ظ٘ف ذكسٍقاطى ؼظٍ ؼظٍٛ ٔآوزٌٔ ان انة :  
 2)
دار انًادارف  : 3. ضالؼاا الآْ ّ ةي السهةٖ ّالوعةاباات الوسكيةةس ٙ درٔٚغ ٔعادل عثد انؽافظ .  

 .44ر ؽ 1811

 َاذط

 يز ش انللن

 انزٚػ انُظثٛح
 طؽة

 رف 

 قٕج اندف  نهزٚاكٙ
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  1شكل ن

 " الؼلاقة ب٘ي قْة الد غ للسٗاػٖ ػلٔ اوااة ّقْة العذ  ّالس غ ّهااّهة الِْا  "

  11، ص0977 –ا ظ ػي نشكٖ ازّٗش ّػاا  ػيد الذ

 -انٓدف انًٛكاَٛكٙ نزيٙ انقزؽ: 4-4-1-2

يٍ أظم ذؽقٛق انٓدف انًاُدٙ تزيدٙ انقدزؽ ْٔدٕ انؽـدٕل عهدٗ اتادد يظدافح أفقٛدح  

ذق آا اهداج انًقذٔفح  انقزؽ(   تد يٍ يزاعاج  صٛز يٍ انًرلٛزاخ انرٙ ذرفاعم فٙ ذؽقٛدق 

  ر طددزعح ا َ ددلا  ... انددك( ٔانؼددكم ْددذا انٓدددف ٔيُٓددا عهددٗ طددثٛم انًصددال  سأٚددح ا َ ددلا

 4)
 *)
 ٕٚكػ رنك. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 *)
  -ذى ؿٛاوح ْذا انؼكم يٍ قثم انثاؼصح تا عرًاد عهٗ يا ٔرد فٙ انًزظاٛح انُظزٚح اٜذٛح: 

 .296ر ؽ 1811ر  هظدز ظيق ذكسٍٙ درٔٚغ ٔعادل عثد انؽافظ . س  -

- Stasjnk , A:  (OP.Cit) ,  1884 , P38. 

 أتاد يظافح ريٙ يًكُح

سأٚح 

 ا َ لا 

طزعح 

 ا َ لا 

 ؽْ  السجل٘ي ؽْ  الرزاع

 اًحظاا الجعن اليْ  الكلٖ

 دجن الاْة الدا ؼة هسكية أ ا٘ة

 ارذفاة َق ح

 ا َ لا 



 20 : اندراطاخ انُظزٚح ٔاندراطاخ انًؼاتٓح انثاب انصاَٙ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   1شكل ن

 ْٗػخ الِدف الو٘كاً٘كٖ لسهٖ الاسص

 -اهطض انًٛكاَٛكٛح نزيٙ انقزؽ نؽظح ا َ لا  : 5-4-1-2

سأٚح اذعاِ 

 انقزؽ
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ـ. َ× انظزعح انًؽٛ ٛح = انظزعح انشأٚح 

 انق ز

كٛددح دٔرا ْايددا فددٙ أشُدداء اهداء انفُددٙ يددٍ اظددم ا طددرصًار ذهاددة انًرلٛددزاخ انًٛكاَٛ  

اهيصم نقدٕج انزايدٙ وديدح ناَعداس ر ٔنرؽقٛدق ْددف انزايدٙ ْٔدٕ انٕؿدٕل إندٗ اتادد يظدافح 

 -أفقٛح نهقزؽ فٙ أشُاء اَ لاقّ   تد يٍ كزٔرج انرأ ٛد عهٗ انإايم انًٛكاَٛكٛح اٜذٛح:

 

 -طزعح ا َ لا : 1-5-4-1-2

إندددٗ يدددا تادددد  ٚدددد انزايدددٙ ذز دددّ انقدددزؽ تادددد يقددددار ذشاٚدددد اَ دددلا  طدددزعح  ْدددٕ ياددددل    

ا َ لا  
 1)
. 

ٔذاُٙ انظزعح يدٍ ٔظٓدح انُظدز انًٛكاَٛكٛدح  يظدافح / سيدٍ( ر ٔٚاُدٙ ْدذا اَدّ ٚعدة          

عهٗ انزايٙ أداء ا َ لا  فٙ اقم سيٍ يًكٍ ي  إيكاَٛح انرلهة عهٗ انقـدٕر اندذاذٙ نعظدى 

انزايٙ
 2)
 . 

ؼٛس ٚادد ْدذا اناايدم  طدزعح ا َ دلا ( يدٍ أْدى انإايدم انردٙ ذهادة دٔراً فادا ً فدٙ         

ذؽقٛدق اسَعداس. ٔنرؽقٛدق ْددذا اناايدم   تدد يددٍ ذٕنٛدد ا ثدز طدزعح سأٚددح نهقدزؽ يد  إمانددح 

َـ. ق ز اندٔراٌ  رراة انزايٙ(. ْٔذا ٚأذٙ يٍ ولال يا ٕٚندِ رايٙ انقدزؽ يدٍ طدزعح 

اٌ ؼٕل انًؽٕر ان ٕنٙ.يؽٛ ّ فٙ أشُاء اندٔر
 3)
  

ٔنُـ. ق ز اندٔراٌ أًْٛح تانلح هَّ ٚرُاطدة مزدٚدا يد  انظدزعح انًؽٛ دح إكدافحً 

 -نهظزعح انشأٚح ٔعهٗ ٔفق انًاادنح اٜذٛح:

 

 

 

 

                                                 
1 1) Jams G . Hang:  The Biomechanics of sports techniques, prentice hall , 1816 

, P. 484. 
 2 )

 .11ر ؽ 2333,  هظدز ظيق ذكسٍ  ظاطى    . 
 ػدددفرز . علاقدددح تادددق انًرلٛدددزاخ ا َصزٔتٕيرزٚدددح تدددثاق انًرلٛدددزاخ انكًُٛاذٛكٛدددح انًادددش نددددٍٚ ح  (2 

 .28ر ؽ 1889ٔانًظرٕٖ انزقًٙ تزيٙ انزيػ . رطانح انًاظظرٛز ,  هٛح انرزتٛح انثدَٛح : ظاياح انفاذػ ر 
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ْٔذا ٚاُٙ أٌ سٚادج أ٘ يرلٛز يٍ  انظزعح انشأٚح أٔ َـد. انق دز( طدٛرشز إٚعاتٛدا 

يظدافح أفقٛددح ا ثدز. ٔنٓددذا ٔظددة انرأ ٛدد عهددٗ ايرددداد عهدٗ انظددزعح انًؽٛ ٛدح ٔتانرددانٙ ذؽقٛددق 

انددذراعٍٛ ٔاوددذ انٕكدد  انـددؽٛػ نهعددذة فددٙ أشُدداء اندددٔراٌ يددٍ اظددم  إمانددح َـدد. انق ددز 

ٔتانرانٙ سٚادج انًعال انذ٘ ٚظٛز فّٛ انقزؽ 
 1)
. 

 -ٔتلّٛ إٚلاغ ذفاؿٛم يلًٌٕ طزعح ا َ لا  نهقزؽ ر َقٕل:

 -ا َ لا  [ إنٗ طزعرٍٛ ًْا:ذرؽهم طزعح اَ لا  انقزؽ ] أٔ طزعح 
 2)
. 

 :  العسػة الؼوْاٗة -

ْٔٙ انظزعح انلاسيح نزف  انقزؽ يظافح عًٕدٚح يؽددج ٔانرٙ وانثاً يا ذكدٌٕ كدد انعارتٛدح 

اهركٛح نذا فٓٙ ذ ل  نهشٚادج ٔانُقـاٌ ٔذقم قًٛرٓا ذدرٚعٛاً ؼردٗ ذـدم إندٗ انـدفز عُدد 

نهٓثدٕم فردشداد انظدزعح انإًدٚدح ؼردٗ ذـدم أعهٗ ارذفاة ٚـهّ انقزؽ نٛأوذ تادْا يظداراً 

 إنٗ أقـاْا قثم أٌ ٚلايض انقزؽ اهرف. ْٔذا  هّ تفام انعارتٛح اهركٛح(

 

 : العسػة او ا٘ة -

َؽـددم عهددٗ انظددزعح اهفقٛددح يددٍ انظددزعح انًؽٛ ٛددح ٔذاددد عددايلا يددرشزا ٔيًٓددا فددٙ يظددافح 

اٌ أ٘ أٌ قًٛرٓدا شاتردح   ذرلٛدز اسَعاس ٔقد ذثقٗ انظزعح اهفقٛح شاترح عهٗ مٕل يظار ان ٛدز

 فٙ أ٘ نؽظح يٍ نؽظاخ ان ٛزاٌ.

ٚرلػ يًا ذقدو إٌ يدٍ انًًكدٍ سٚدادج طدزعح ا َ دلا  عدٍ مزٚدق سٚدادج انظدزعح انًؽٛ ٛدح 

ندٔراٌ انزايٙ ٔتادْا ا َرقال انفاال نهٕك  انُٓاخٙ نهزيٙ ٔاندذ٘ ٚدرى فدٙ انددٔراٌ انًصدانٙ 

زف انظدفهٙ ٔانعدذة ٔانكرد. ٔاندذراة انزايٛدح ر ؼٛدس نهعظى يٍ ولال اناللاخ انكثٛزج نه 

                                                 
 1)
ٌ ر عًدا :هْظْػة الو٘داى ّالوؼواز نجسٕ ، ّث  ، زهٖ ، قرف ، الؼاا هسكيةة قاطى ؼظٍ ؼظٍٛ .  

 .  424ر ؽ 1889دار انفكز انازتٙ نه ثاعح ٔانُؼز ٔانرٕسٚ  ر 
 2)
عًداٌ ر دار  : 1. م هيةاائ اوظةط الو٘كاً٘ك٘ةة للذسكةات السٗاػة٘ةقاطى ؼظدٍ ؼظدٍٛ ٔإًٚداٌ ػدا ز .  

 .321-323. ؽ1889انفكز انازتٙ ر 
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ذُرقم  ًٛح  ثٛدزج يدٍ ان اقدح انؽز ٛدح فدٙ ْدذِ اهظدشاء ٔانردٙ ٚؽـدم عُٓدا إع داء انقدزؽ 

يقدارا عانٛاً يٍ انظزعح 
 1)
. 

 -سأٚح ا َ لا : 2-5-4-1-2

ْدٙ انشأٚددح انًؽـددٕرج تددٍٛ ان دن اهفقددٙ انًددار يددٍ يز دش شقددم انًقددذٔف أشُدداء تدددء  

ٛزاٌ ٔانًظار انذ٘ ٚزطًّ يز ش شقم ان ٛزاٌان 
 2)
 . 

ٔذزذثن قًٛح سأٚح اَ لا  انقزؽ تٓدف ؼز ح انزايٙ اندذ٘ ٚرًصدم فدٙ ذؽقٛدق ا ثدز يظدافح 

أفقٛح يًكُح ٚق آا انقزؽ 
 3)
 . 

يٍ ولال انالاقح انًٛكاَٛكٛح نهًقذٔفاخ ٔأًْٛرٓا فٙ ذؽقٛق اسَعاس ذأذٙ سأٚح ا َ لا  تادد 

(درظدح. يصهًدا ذكدٌٕ سأٚدح 44-43  فٙ اهًْٛح ٔاؼظدٍ انشٔاٚدا ذكدٌٕ تدٍٛ  طزعح ا َ لا

(درظح ْٙ انشأٚح انًصهٗ نرؽقٛق أعهٗ اسَعداساخ ر ٔفدٙ ؼاندح شثدٕخ طدزعح ا َ دلا  45 

و( 2و/شا( ٔارذفاة َق ح ا َ لا   24 
 4)
 . 

    

 

 

ٔٚدح انردٙ نذا َعد عُدديا ٚكدٌٕ يظدرٕٖ ا َ دلا  نهعظدى تًظدرٕٖ انٓثدٕم ذكدٌٕ انشا 

( درظح ر ؼٛس ذرظأٖ قٛى  م يٍ انًز ثح اهفقٛح ٔانًز ثح 45ذا ٙ ا ثز يظافح أفقٛح ْٙ  

                                                 
(1)
  Klaus Bartoietz .and Etal : The Throwing Events at the world 

championshipsin Athletice (0991) . Goleborg-technique of the worlds , best at 

hletes part 2 : Discus and javelin throw N.S.A. Quarterly magazine vol, 11 . No.1 

. 1886. P 34.  
 2)
 .121ر ؽ 1881: تلداد ر دار انؽكًح نه ثاعح ر  الو٘كاً٘  الذْ٘ٗةانٓاػًٙ طًٛز يظهن .  
 3)
 .323ر ؽ 1883: انقاْزج ر دار انفكز انازتٙ ر  1. م الو٘كاً٘  الذْ٘ٗةمهؽّ ؼظاو اندٍٚ .  

(4)
  Ralf Gunter Jabs : velocity in Hammer Throwing Trach Technique , F.A.V , 

1818,     P. 2448-2453. 
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 سأٚح ا ذعاِ –سأٚح انٓعٕو = سأٚح ا َ لا  

انإًدٚددح نظددزعح ا َ ددلا  أ٘ ذرددٕسة يؽـددهح ؼز ددح انعظددى تا ذعدداٍْٛ اهفقددٙ ٔاناًددٕد٘ 

تانرظأ٘
 1)
. 

إ ّ إَُددا َعددد أٌ يظددرٕٖ اَ ددلا  انقددزؽ ْددٕ أعهددٗ يددٍ يظددرٕٖ انٓثددٕم انددذ٘ ًٚصددم   

( درظدح ٔرندك  ٌ انًز ثدح 45 ػ اهرف ر ٔعهّٛ فاٌ سأٚح اَ لا  انقدزؽ ذقدم عدٍ  تظ

اهفقٛددح نظددزعح ا َ ددلا  ذكددٌٕ ا ثددز يددٍ انًز ثددح انإًدٚددح ٔذؽـددم عددٍ رنددك طددزعح أفقٛددح 

 ثٛزج َظثٛا 
 2)
. 

يٍ ْذا َظرُرط اَّ  هًا ساد انفز  تٍٛ يظرٕٖ ا َ دلا  ٔيظدرٕٖ انٓثدٕم قدم يقددار 

ًٚكٍ عدْا انشأٚح انًُٕرظٛح نلاَ لا  انرٙ ذؽدد يظار مٛزاٌ انقدزؽ إكدافح انشأٚح انرٙ 

إنددٗ سأٚددح ا ذعدداِ ٔسأٚددح انٓعددٕو انرددٙ ذؽـددم  ددم يُٓددا عددٍ ػددكم اهداج ٔٔكددآا تاددد 

اَ لاقٓا ٔ  طًٛا ٔظٕد يقأياخ وارظٛح  رٚػ( 
 3)
 (.5.  ًا يٕكػ فٙ انؼكم   

 

 

 

 

 

 

 

 ؼٛس أٌ :

 

 

 

 سأٚح ا َ لا  ٔسأٚح ا ذعاِ ناداج. أ٘ ْٙ انفز  تٍٛ 
                                                 

 1)
انقاْزج ر دار انفكز انازتدٙ ر  : 1. م الو٘كاً٘كا الذْ٘ٗة الاظط الٌظسٗة ّالحيي٘ا٘ةمهؽّ ؼظاو اندٍٚ .  

 331ر ؽ 1883
 2)
  Klaus Bartanietz . and Etal : ( op . cit ) P. 34. 

 3)
عًداٌ ر دار انفكدز انازتدٙ  : 1. م ؽةسق اليذةف  ةٖ الحذل٘ةل الذسكةٖقاطى ؼظٍ ؼظٍٛ ٔاًٚاٌ ػدا ز .  

 .339ر ؽ 1889نه ثاعح ٔانُؼز ٔانرٕسٚ  ر 

  1شكل ن

 11، ص 0977–ْٗػخ شّاٗا اًيلاق الاسص نػي شكٖ ازّٗش ّػاا  ػيد الذا ظ 
 

 سأٚح ا َ لا 

 سأٚح ا ذعاِ

 سأٚح انٓعٕو
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: ذًصم درظح يٛلاٌ يؽٕر انقزؽ َفظّ عٍ ان ن انًْٕٙ اهفقٙ  شاّٗة الاججاٍ ٔاٌ
 1)
 . 

فنرا  اَد سأٚح ا َ لا  ذظأ٘ سأٚح ا ذعداِ فداٌ سأٚدح انٓعدٕو طدركٌٕ ؿدفزاً ر ٔ إرا    

ح انٓعدٕو يٕظثدح ر أيدا إرا  اَدد  اَد سأٚح ا ذعاِ ا ثز يدٍ سأٚدح ا َ دلا  طدركٌٕ سأٚد

سأٚح ا ذعاِ اقدم يدٍ سأٚدح ا َ دلا  فداٌ سأٚدح انٓعدٕو طدركٌٕ طدانثح ر ٔٚعدة أٌ ذكدٌٕ 

سأٚددح انٓعددٕو طددانثح فددٙ نؽظددح ا َ ددلا  نهؽـددٕل عهددٗ ا ثددز يظددافح أفقٛددح يًكُددح ر فاُددديا 

ذقدم  يقأيدح ذكٌٕ سأٚح انٓعٕو طانثح طدٛأوذ انقدزؽ ٔكداا أفقٛدا فدٙ أعهدٗ انرؽهٛدق ؼٛدس 

انٕٓاء إنٗ اتاد انؽدٔد ٔٚاًم انٕٓاء َفظّ عهٗ ؼًم انقزؽ إنٗ يظافح اتاد 
 2)
 . 

( ٕٚكػ انالاقح تٍٛ سأٚح ا َ لا  ٔسأٚح انٓعٕو ٔطزعح ا َ لا  ٔاسَعاس 1ٔانعدٔل  

نًعًٕعح أت ال اناانى 
 3)
  . 

 

 

 

 

 (1ظدٔل  

ٔطزعح ا َ لا  ٔاسَعاس  ٕٚكػ انالاقح تٍٛ سأٚح ا َ لا  ٔسأٚح انٓعٕو

 هت ال اناانى

 (219ر ؽ 1889 – عٍ قاطى ؼظٍ ؼظٍٛ ٔإًٚاٌ ػا ز 
*). 

سأٚح  انزٚاكٙ

ا َ لا  

 تاندرظح

سأٚح 

انٓعٕو 

 تاندرظح

طزعح 

 ا َ لا 

انًظافح 

 تانقدو

أعهٗ 

 إَعاس

                                                 
 1)
 .259ر ؽ 1891ر  هظدز ظيق ذكسٍان انة .  قاطى ؼظٍ ؼظٍٛ َٔشار 
 2)
انقداْزج ر دار  : 3. ض الؼاا الاةْٓ ّ ةي السهةٖ ّالعةياقات الوسكيةةس ٙ درٔٚغ ٔعادل عثد انؽافظ .  

 .46ر ؽ 1811انًاارف تًـز ر 
 3)
عًداٌ ر دار  : 1. م هيةاائ اوظةط الو٘كاً٘ك٘ةة للذسكةات السٗاػة٘ة قاطى ؼظدٍ ؼظدٍٛ ٔاًٚداٌ ػدا ز . 

 .219ر ؽ  1889انازتٙ نه ثاعح ٔانُؼز ٔانرٕسٚ  ر  انفكز
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انراعٛم  \ظٛة كا. انشأٚح ×  2انًظافح اهفقٛح =  انظزعح(

 كٙزاه

 فهكرش    أيزٚكا(
3
 اهٔل 233.5 93 11- 35

 انصاَٙ 183.3 16.5 14- 31.5 درػز  أيزٚكا(

 انصانس 192.4 18.6 18.5- 39.5 سْٕرٚا رٔطٛا(

 انزات  161.3 12.5 123- 39.5 فٕنكٍٛ  رٔطٛا(

 

أيا إرا  اَد سأٚح انٓعٕو يادٔيح أٔ يٕظثح فاٌ انقزؽ طٛأوذ ٔكااً عًٕدٚاً أشُداء 

ا َ لا  ٔٚازف ظشءاً  ثٛزاً يدٍ طد ؽّ نًقأيدح انٓدٕاء يًدا ٚدرد٘ إندٗ ْثٕمدّ فدٙ يؽدم 

 .قزٚة

أؿثػ يدٍ انٕاكدػ اٌٜ أٌ انًظدافح اهفقٛدح ْدٙ انٓددف انُٓداخٙ نزايدٙ انقدزؽ ٔاٌ 

ْذِ انًظافح ذارًد عهٗ عايهٍٛ يًٓدٍٛ ًْدا طدزعح ا َ دلا  ٔسأٚدح ا َ دلا  ٔانردٙ ًٚكدٍ 

ؿٛاورٓا تانًاادنح اٜذٛح 
 1)
:- 

    

 

 

 

 -ارذفاة َق ح ا َ لا : 3-5-4-1-2

نس انًرلٛدزاخ انًٛكاَٛكٛدح انًدرشزج فدٙ يظدار مٛدزاٌ أٌ ارذفاة َق ح ا َ لا  ٚاد شا 

انقزؽر فكهًا ارذفاد َق ح اَ لا  انقزؽ قهد سأٚح ا َ لا ر  ًا ٚارًدد ا رذفداة عهدٗ 

مٕل انزايٙ ٔمٕل رراعّ ؼٛدس أٌ ايردداد انعظدى نؽظدح انزيدٙ ٚدرشز فدٙ اَ دلا  انقدزؽر 

ْٔددذا ٚاُددٙ سٚددادج طددزعح ا َ ددلا  فقددد أشثددد  ْٕوًددٕز(
 2)
ٌ ُْانددك علاقددح مزدٚددح تددٍٛ  أ 

                                                 
 1)
 : جذل٘ةةل الو٘كاً٘كةةا الذْ٘ٗةةة  ةةٖ  ؼال٘ةةات الؼةةاا العةةادة ّالو٘ةةداىيٕفددق يعٛددد انًددٕنٗ ٔإًٚدداٌ ػددا ز .  

 .22ر ؽ1881انثـزج ر ي ثاح دار انؽكًح ر 
)* 
 عٍ قاطى ؼظٍ ؼظٍٛ ٔاًٚاٌ ػا ز 
 2)
 23ر ؽ 2333.  . هظدز ظيق ذكسٍ  ظاطى   انؽهٙ  



 28 : اندراطاخ انُظزٚح ٔاندراطاخ انًؼاتٓح انثاب انصاَٙ

طزعح اَ لا  انقزؽ ٔايرداد انعظى ٔانرٙ ذظدرهشو ذٕافقداً سيُٛداً تدٍٛ أظدشاء ؼز داخ انعظدى 

نؽظح انزيٙر إر أٌ انًد انكايم نًفاؿم انعظى ٚشٚد يٍ ارذفاة َق ح انزيدٙ ٔتانردانٙ ذؽقٛدق 

 يظافح ريٙ أ ثز يٍ ولال سٚادج انظزعح انًؽٛ ٛح نٛد انذراة انزايٛح .

ٔتؼددكم عدداو ٚارثددز انرُاطددة انعظددًٙ ٔانًظددرٕٚاخ انفزدٚددح يددٍ انقدددراخ انؽز ٛددح نلاعثددٍٛ    

انًرقديٍٛ ٔ واؿٛح يٍ وـاخـٓى انًٛكاَٛكٛح ٔعهٗ رنك ًٚكٍ ذؽٕٚم انقٛى ان اؿح نهؽز ح 

قد ذقٕد إنٗ انؽم انًُ قٙ نًؼا م اهداء نلاعثٙ انقًح  –إنٗ د  خ ٔقٛى 
 1)
. 

 

 -انفُٙ نزيٙ انقزؽ:يزاؼم اهداء  5-1-2

 -ذقظى فاانٛح أداء ريٙ انقزؽ إنٗ انًزاؼم اٜذٛح: 

 ٔقفح ا طراداد.  .1

 ؼًم انقزؽ.  .2

 انًزظؽح.  .3

 اندٔراٌ.  .4

 ٔك  انرؽفٛش نهزيٙ.  .5

 انزيٙ.  .6

 انرٕاسٌ.  .1

 -ٔفٙ يا ٚهٙ عزف نكم يٍ ْذِ انًزاؼم:   

  ّقتة الاظحؼداا :( 1

داخددزج انزيددٙ ٔظٓددزِ يٕاظٓدداً نق دداة انزيددٙ ٚقدد. انلاعددة يارددد ً ٔيزذ ٛدداً عُددد يددروزج    

ٔٚكددٌٕ شقددم انعظددى يٕسعدداً عهددٗ انقددديٍٛ يادداً ًْٔددا يرثاعددداٌ عددٍ تالددًٓا تًقدددار اذظدداة 

انؽٕفر  ًا ٚلاؼظ أٌ يقديح انقديٍٛ ٚؼٛزاٌ قهدٛلاً نه دارض نكدٙ ذظدٓم عهدٗ انلاعدة تداٚدح 

                                                 
ر  1811انقاْزجر دار انًاارف تًـزر  : ازاظات ػول٘ة  ٖ اليْ٘ه٘كاً٘ عـاو   أيٍٛ ؿثؽٙ. (1 

 .13ؽ
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اندددٔراٌ ٔذ ٕٚددم يعددال ذاعٛددم انقددزؽ إنددٗ ؼددد تاٛددد 
 1)

ة يٕاظٓدداً نًددروزج . ٔٚكددٌٕ انلاعدد

  (.6انداخزج تانكايم َٔظزُِ يصثراً عهٗ ْدف شاتد  ًا فٙ انؼكم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6شكل ن

 ْٗػخ ّقتة الاظحؼداا لسهٖ الاسص  ٖ اججاٍ هؼاكط لاياع السهٖ هذل الاسص

 دول الاسص :( 2

ؽ ٚزٚػ انلاعة انقزؽ يظ ؽاً عهٗ  فّ اهٚظدز ر شدى ٚلد  ٚددِ انًُٛدٗ فدٕ  طد ػ انقدز   

يٍ ْذا انٕك  ًٚظدك انلاعدة انقدزؽ فدٙ انٛدد انًُٛدٗ تؽٛدس ذُؼدز أؿدات  انٛدد عهدٗ طد ػ 

انقزؽ ٔذكٌٕ فٙ ؼانح اطرزواء ذاو ؼٛس ذهًض اناقم اهوٛدزج نٓدا ؼافدح انقدزؽ
 2)

. ذرٕقد. 

انقثلح عهٗ ؼعى انٛد ُْٔا  شلاز مزاخق نًظك انقدزؽ ذ رهد. تؽظدة اودرلاف ؼعدى انٛدد 

: ْٙٔ- 

                                                 
(1)
  Sylvester, J : Points for the Discus Thrower and Coach to Ponder , in : 

Track and field quart Review (1896), 1, P.P, 26-21. 
 2)
انقداْزج ر دار  :3. ض الؼاا الآْ ّ ي السهٖ ّالوعةاباات الوسكيةةعثد انؽافظ .  س ٙ درٔٚغ ٔ عادل 

 .116ر ؽ1811انًاارف تًـز ر 
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ذلاخددى انلاعددة را انٛددد انكثٛددزج ٔٚكددٌٕ فٛٓددا اَرؼددار اهؿددات   ددايلاً أيددا  -ان زٚقددح اهٔنددٗ :

انظدثاتح ٔاستٓداو فرقرزتداٌ يد  تالدًٓا ٔفدٙ ْدذِ انقثلدح ٚدرى اندر هؾ يدٍ انقدزؽ تٕاطدد ح 

 انظثاتح ٔانٕط ٗ ًْٔا يااً تقٕج ٔطزعح .

ٚقددٕو  ْددٙ ذُاطددة انلاعددة را انكدد. انـددلٛز ٔاهؿددات  انقـددٛزج ٔفٛٓددا -ان زٚقددح انصاَٛددح :

ترٕسٚ  اهؿات  عهٗ انؽافح انظفهٗ نهقزؽ َٔرٛعح نادو ارذكاس انؽافح انظدفهٗ نهقدزؽ عهدٗ 

طددلايٛاخ اهؿددات  فددنٌ انلاعددة ٚقددٕو تراددٕٚق رنددك تانظددزعح ٔ  رظدداب أ ثددز قددٕج مدداردج 

يز شٚح يًكُح 
 1)
. 

اء ٔقفددح انقثاددح اناادٚددح ر ْٔددٙ انرددٙ طددثق أٌ ر زَدداِ تانٛددد انًُٛددٗ أشُدد -ان زٚقددح انصانصددح :

ا طراداد ْٔٙ ذُاطة انك. انًرٕطد ح ٔذارثدز انقثادح اناادٚدح ْدٙ أؼظدٍ أَدٕاة انقثلداخ
 2)

  

ٔٚظرقز يز ش انقزؽ فٙ يُرـ. انك. ٔعُد ذقاتم انشأٚدح تدٍٛ  دمّ يدٍ انظدثاتح ٔانٕطد ٗ   

 ًا ٚكٌٕ استٓاو داخًاً عهٗ اطدرقايرح انظداعدر ٔتادد رندك ذقهدة انكفداٌ تؽٛدس ٚـدثػ انقدزؽ 

 ً عهٗ انٛد انًُٛٗ ٔؼدْا شى ذًرد انذراة انًُٛٗ إنٗ اهطفم تعدٕار انعظدى يد  يلاؼظدح يؽًٕ

أٌ ٚكٌٕ يفـم رط  انٛد يظدرقًٛاً ذًايداً ٔندٛض تدّ أ٘ اَصُداء ٔ ذلايدض انؽافدح اناهٛدا نهقدزؽ 

انؽافح انداوهٛح نهظاعد فٕ  انزط  يثاػزجر  ًا ٚؼدٛز إتٓداو انٛدد انًُٛدٗ نايداو ٔفدٙ اطدرقايرح 

  (.1اعد  ًا فٙ انؼكم  انظ
 

 

 

 

 

 

                                                 
 1)
: تلدداد ر ي ثادح ظايٓدح  اوظط الٌظسٗة ّالؼول٘ة لتؼال٘ات الؼاا العةادة ّالو٘ةداىقاطى ؼظٍ ؼظٍٛ .  

 .56ر ؽ 1891تلداد ر 
 2)
ر ي ثاددح انراهددٛى اناددانٙ ٔانثؽددس اناهًددٙ ر ظاياددح انثـددزج  : انثـددزج الؼةةاا الاةةْٓرٚظدداٌ وددزٚثن .  

 .241ؽ 1898ر

 ا أ
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   7شكل ن

 هع  الاسص

 الوسجذة :( 3

تاددد أٌ ٚظددرقز انقددزؽ فددٙ راؼددح انٛددد تان زٚقددح انظدداتق ر زْددا ٔٚ ًدد ٍ انلاعددة إنددٗ          

قدراذّ عهٗ انرؽكى فٙ انقثلح ر ٚثددأ تانًزظؽداخ انرًٓٛدٚدح تر دٕٚػ اندذراة انؽايهدح نهقدزؽ 

لدداً إنددٗ انٛظددار ٔذثهدد  ؼز ددح انددذراة أقـددٗ يدددٖ نٓددا ؼددٕل إنددٗ انٛظددار ٔٚظددردٚز انكردد. أٚ

( درظح 83يظرٕٖ انكر. اهٚظز ٔٚـُ  انًؽٕر انازكٙ نهكرفٍٛ ي  انعذة سأٚح  
 1)

      . 

ذاد ؼز ح انًزظؽح نهدذراة انؽايهدح نهقدزؽ يزؼهدح ذًٓٛدٚدح ٔذؽزٚكدّ تؼدكم اَظدٛاتٙ         

ذاعٛدم ؼز دح انقدزؽ إكدافح إندٗ ذٓٛ دح  نهدوٕل إنٗ يزؼهدح انددٔراٌ ٔرندك تادد إماندح يددٖ

أظشاء انعظى ٔواؿح انعشء اناهٕ٘ فّٛ نهًثاػزج فٙ ؼز ح اندٔراٌ 
 2)
. 

-ٔأشُاء انرؽز  فٙ انداخزج ٚعة ذٕفٛز اناُاؿز انرانٛح:
 3)
. 

 انظٛ زج عهٗ ظًٛ  ؼز اخ اندٔراٌ. - أ

 ذٕفٛز أ ثز َـ. ق ز ًٚكٍ يزظؽح انقزؽ فّٛ. - ب

 رقٛى عهٗ مٕل ق ز انداخزج.ذؽزٚك يؽٕر اندٔراٌ فٙ ون يظ - خ

 اطرًزار اذـال انقديٍٛ تاهرف ولال يزاؼم انزيٙ. - ز

اطر داو انٕر  ٔانقديٍٛ ٔانعذة ٔانذراعٍٛ هَٓا ذرد٘ تدٔرْا فٙ أؼظٍ ٔك  نهزيٙ  - ض

 فٙ انُـ. اهيايٙ يٍ انداخزج.

 

                                                 
 1)
ػلاقةة قةْة ّهسًّةة الظِةس ّالةسجل٘ي ّهعةحْٓ الحكٌ٘ة  ّالاًجةاش طًٛز يظهن ٔ وانة رَكح فزؼداٌ .  

 .45ر ؽ 1891تلداد ر ب.م.  :بسهٖ الاسص
 2)
 .59ر ؽ 1891.  هظدز ظيق ذكسٍقاطى ؼظٍ ؼظٍٛ .  

 3)
The IAAF Quarterly Magazine for : NEW Studies in Athletics , issuenumber 3   , September , 

1884.P13 
 



 12 : اندراطاخ انُظزٚح ٔاندراطاخ انًؼاتٓح انثاب انصاَٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

  8شكل ن

 = اًذٌا  السهAٖ= اًذٌا  اليداٗة Sّْٗػخ هجا  جؼج٘ل الاسص  ٖ هشِد هي اوػلٔ 

(The IAAF QUARTERLY MAJAZINE , 0991 , P8) 

 

 

 الدّزاى :( 4

إٌ يزؼهددح اندددٔراٌ ذارثددز يزؼهددح أطاطددٛح فددٙ ريددٙ انقددزؽ ٔٚددرى يددٍ ولانٓددا انرٓٛددر         

ٔانٕؿٕل إنٗ يزؼهح ا طراداد نهزيٙ ٔٚرى رنك تا رظاب انعظى أ ثز قددر يدٍ  ًٛدح انؽز دح 

طزعرّ( ر فكهًا  اَد طدزعح انعظدى أشُداء انددٔراٌ أ ثدز  اَدد × ٔانرٙ ذظأ٘   رهح انعظى 

 ًٛح انؽز ح انرٙ ٚؽـم عهٛٓا انعظى أ ثز ٔٚرشز ْذا تانرانٙ إنٗ َقم  ًٛح ْذِ انؽز دح إندٗ 

انذراة ٔيٍ شى إنٗ انقزؽ
 1)
. 

                                                 
 1)
: يـدز ر دار انفكدز  الوساجةغ  ةٖ العةاباات الو٘ةداى ّالوؼةوازيدٚؽح يًدٔغ طايٙ ٔٔفداء   ايدٍٛ .  

  .85ر ؽ 1894انازتٙ ر 
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ٔيٍ اهطض انًٛكاَٛكٛح انرٙ ٚظاٗ إنٛٓدا انزايدٙ فدٙ ريدٙ انقدزؽ : سٚدادج طدزعح دٔراٌ    

 -يٍ ولال عايهٍٛ أطاطٍٛٛ ًْا:انقزؽ 
 1)
. 

  .طزعح دٔراٌ انعظى 

   ٌإمانح َـ. ق ز اندداخزج انردٙ ٚددٔر ؼٕنٓدا انقدزؽ ر ٔنثٛداٌ مثٛادح ؼز دح انددٔرا

 -َٕكػ اٜذٙ :

ولال ٔقفح انثداٚح ٚاد انزايٙ َفظّ نهدٔراَاخ انرًٓٛدٚح ْذِ اندٔراَاخ ًٚكٍ أٌ ذُقظدى إندٗ    

راٌ اهيددايٙ ٚكددٌٕ ؼز ددح عزٚلددح َظددثٛاً نددذراة انزايددٙ ؼز دداخ أيايٛددح ٔوهفٛددح ر فاندددٔ

ٔانقزؽ ٔاذعاِ انزيٙ ٔا طردارج ٔاندٔراٌ ان هفدٙ ٔٚدردٖ فدٙ اذعداِ أتادد اَقدلاب انددٔراٌ 

( 9اهيايٙ  ًا فٙ انؼكم  
 2)

 . ٔذؽراض ْذِ اندٔراَاخ إنٗ يزَٔح عانٛح يٍ قثم انزايٙ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
 1)
: تلدداد عادة ّالو٘داى  ٖ  ؼال٘ةات السهةٖ ّالاةرفالاْاػد اوظاظ٘ة لحؼل٘ن الؼاا القاطى ؼظٍ ؼظٍٛ .  

 .15ر ؽ1811ر ي ثاح ظاياح تلداد ر 
(2)
  Lindnsr , E: Dynamische and morphologische studien yum Diskuswuef .t. 

eibeserziehung (1862 , PP. 114-192. 
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   9شكل ن

 اائسة السهٖ ْٗػخ اّزاى الساهٖ ااخل

 ّػغ الحذت٘ص للسهٖ:( 5

ٚظراد انزايٙ فٙ ْذِ انًزؼهح تنعداد أظشاء ظظًّ اتردداءً يدٍ أطدفم قديٛدّ تلٛدح َقدم  ًٛدح    

انؽز ح انًرٕندج يٍ أظشاء اندٔراٌ عثز أمزافّ انظدفهٗ يدزٔراً تدأ ثز ظدشء يدٍ ظظدًّ ْٔدٕ 

ػ هداء انًزؼهدح انزخٛظدح أ  انعذة ٔذٓٛ رّ رراة انزيٙ تًا ٚرُاطة ٔانًظار انؽز ٙ انـؽٛ

ْٔٙ يزؼهح اَ لا  انقزؽ
 1)

 (13. ُٚظز ػكم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  01شكل ن

 ٗي٘ي ّطْ  الساهٖ الٔ ّػغ الحذت٘ص

 السهٖ :( 6

                                                 
 1)

ؽددس اناهًددٙر ظاياددح انثـددزجر انثـددزج ر ي ثاددح انراهددٛى اناددانٙ ٔانث : الؼةةاا الاةةْٓرٚظدداٌ وددزٚثن .   

 .244ر ؽ1898
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سأٚح ان ٛزاٌ + قٕج اَدفاة انقزؽ = طزعح مٛزاٌ  

  انقزؽ

ولال ؼز ح انزيٙ   تد أٌ ذرفق سأٚح مٛزاٌ انقزؽ ٔون عًم انقٕٖ انًُ هقح يٍ انٛدد    

ٔٚدح انقدٕٖ انًظدرًدج يدٍ انعظدى يد  سأٚدح ي  ون يؽٕر انزيدٙ ر ًٔٚكدٍ انقدٕل تاَ ثدا  سا

انقزؽ َفظّ ي  سأٚح انزيٙ نُؽـم عهٗ أتاد يظافح يًكُح 
 1)
. 

 

ٔأ ثددز طددزعح مٛددزاٌ يددٍ َق ددح اَ ددلا  ؿددؽٛؽح ذظددأ٘ أ ثددز يظددافح ر ٔنددذنك ذارثددز ْددذِ 

 انًزؼهح يٍ أْى انًزاؼم فٙ ريٙ انقزؽ.

 

                                                 
(1)  The IAAF Quarterly Magazine for : NEW Studies in Athletics , issuenumber 3   , September 

, 1884.P9 
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 (11شنو )

 ٝ٘ضح ػَيٞح سٍٜ اىقشص ٗاىر٘اصُ 

 التوازن :( 7

ذؼددذ ٕددزٓ اىَشأيددح احددش ٍشاأددو اىشٍددٜ ٗٝددرٌ حزىٖددا رذَدداً اىعددض  ا حٞددش ٍددِ ٍشأيددح      

الاّطدز  ٕٗد٘ ٍراتؼددح اىَقدزٗل ىْقدو مددو ٍدا مدٜ اىعغددٌ ٍدِ أشمدح رىددٚ اىَقدزٗل )اىقددشص( 

ٝرطية اىرحنٌ تأظضا  ظغٌ اىشاٍٜ ّظشاً لاّرقاه  ٗتاىغشػح ٗاىضاٗٝح اىَطي٘ترِٞ. اُ ادا  رىل

ٍشمض شقئ رىٚ ا ٍاً ٗذفادٝاً ىيغق٘ط ٝقً٘ اىشاٍٜ ترثذٝو اىشظو ىيَحامظدح ػيدٚ ٗضدغ ٍشمدض 

اىصقو داحو قاػذج الاعرْاد ٗمزىل ٝصْٜ اىشاٍٜ سظدو الاسذنداص ٍدِ ٍف ديٜ اىشمثدح ٗاىحد٘  

تٖذل حفض ٍشمض شقئ ٗتاىراىٜ صٝادج دسظح شثاذٔ 
(1)

. 

 

 

 

 

 -اىذساعاخ اىَشاتٖح :  2-2

 
                                                 

1
 13، ص1991اىن٘ٝد ، داس اىرؼيٌٞ ىيْشش ٗاىر٘صٝغ ،  :1. ط موسوعة العاب القوىمحمد ػصَاُ .  
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 -:(1)( 1991دساعح اىَؼض ىذِٝ الله محمد شفرش ) 1-2-2

 

  : ػزقددددح تؼددددض اىقٞاعدددداخ الاّصشٗتٍ٘رشٝددددح تددددثؼض اىَر ٞددددشاخ  عنوووووان الة اسووووة

 اىنَْٞاذٞنٞح ٗاىَغر٘ٙ اىشقَٜ ىشٍٜ اىشٍح.

  : اىَر ٞددشاخ دساعددح اىؼزقددح تددِٞ اىقٞاعدداخ الاّصشٗتٍ٘رشٝددح تددثؼض  هووةا الة اسووة

 اىنَْٞاذٞنٞح ٗاىَغر٘ٙ اىشقَٜ ىيشٍح.

  : ػْٞح ٍِ لاػثٜ ٍْرخة طشاتيظ اىثاىغ ػذدٌٕ شزشح. عينة الة اسة 

صد٘سج / شدا ٗتؼذعدح  41ٍيٌ راخ عدشػح  Arriflex 35اعرخذً آىح ذ ٘ٝش عَْٞائٞح ّ٘ع 

ٍيٌ ىر ٘ٝش ػْٞح اىثحس أٞدس ادٙ مدو سٝاضدٜ شدزز ٍحداٗلاخ ٗذدٌ قٞداط ٍحداٗلاخ  1

 ّعاصٌٕ ، ٗذٌ ذحيٞو امضو اىَغاماخ اىشقَٞح ٗتاىَغر٘ٙ اىعاّثٜ مقظ.ر

  : نتائج الة اسة 

 ْٕاك ػزقح اسذثاط تِٞ اىقٞاعاخ الاّصشٗتٍ٘رشٝح ٗاىَغر٘ٙ اىشقَٜ.  (1

اىرحيٞو اىغَْٞائٜ عإٌ مٜ اىح ٘ه ػيٚ ّرائط رأ ائٞح داىح، ٗتاعرخذاً اىَؼدادلاخ   (2

 نَْٞاذٞنٞح.اىفٞضٝائٞح مٜ اىح ٘ه ػيٚ اىقٌٞ اى

 ْٕاك ػزقح اسذثاط تِٞ اىقٞاعاخ الاّصشٗتٍ٘رشٝح ٗاىَر ٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح.  (3

 ٗظٖش اُ :

   عشػح الاّطز  ىٖا ػزقح تاىط٘ه اىنيٜ ىيعغدٌ )اسذثداط ػنغدٜ( ٗطد٘ه اىعدزع تيدغ

(1999.) 

  (               ٜ1999صاٗٝح الاّطز  ذشذثظ تط٘ه اىؼضذ ٗاىدزساع ٗاىطدشل اىغدفي  ،

1999  ،1999.) 

                                                 
1

ىَغدر٘ٙ اىَؼض ىذِٝ الله محمد شفرش. ػزقح تؼض اىقٞاعاخ الاّصشٗتٍ٘رشٝدح تدثؼض اىَر ٞدشاخ اىنَْٞاذٞنٞدح ٗا

 ، ص ض1991ميٞح اىرشتٞح اىثذّٞح ، ظاٍؼح اىفاذح،  :اىشقَٜ ىشٍٜ اىقشص. سعاىح ٍاظغرٞش 
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     اسذفاع الاّطز  ٝشذثظ تاىط٘ه اىنيدٜ ىيعغدٌ ، طد٘ه اىؼضدذ ، طد٘ه اىدزساع ، طد٘ه

 اىعزع.

  .ًصاٗٝح الاذعآ ذشذثظ تط٘ه اىعزع ػنغٞاً ٗط٘ه اىغاػذ ٗاىعزع ػنغٞا 

   صاٗٝح اىٖعً٘ اسذثطد تاى٘صُ ، ط٘ه اىؼضدذ ، طد٘ه اىغداػذ ٗطد٘ه اىدزساع ٗطد٘ه

 اىطشل اىغفيٜ.

   ٗصاٗٝددح  1974مٞددٔ: صاٗٝددح الاذعددآ أٞددس ظٖددش ٗظدد٘د ػزقددح اسذثدداط الإّعدداص ذدد شش

 (.1997( اسذفاع ّقطح الاّطز  )1972( ، عشػح الاّطز  )1977-اىٖعً٘ )

 

 -:(1)( 2111دساعح ػثذ اىؼضٝض ّاٝف اعَاػٞو اىشٍٜٗ ) 2-2-2

  : ذحيٞددددو تؼددددض اىَر ٞددددشاخ اىثاٝ٘مَْٞاذٞنٞددددح ٗاى ددددفاخ اىثذّٞددددح  عنوووووان الة اسووووة

 اعاخ اىعغَٞح ٗػزقرٖا تإّعاص سٍٜ اىَطشقح.ٗاىقٞ

  : هةا الة اسة 

اىرؼشل ػيٚ اىؼزقح تِٞ تؼض اىَر ٞدشاخ اىثاٝ٘مَْٞاذٞنٞدح ٗاى دفاخ اىثذّٞدح ٗاىقٞاعداخ   -

 اىعغَٞح ٍغ الإّعاص مٜ سٍٜ اىَطشقح.

اىرؼشل ػيٚ اىفشٗ  تِٞ تؼض اىَر ٞشاخ اىثاٝ٘مَْٞاذٞنٞح ٗاى دفاخ اىثذّٞدح ٗاىقٞاعداخ   -

 غَٞح تِٞ تطيٜ اىؼشا  ٗتطو اىؼاىٌ مٜ سٍٜ اىَطشقح.اىع

 

 

  : عينة الة اسة 

 ذنّ٘د ػْٞح اىثحس ٍِ ساٍِٞٞ اشِْٞ ٍِ ٍعَ٘ع اتطاه اىؼشا  اىصزشح تشٍٜ اىَطشقح.

                                                 
(1)

ػثدددذ اىؼضٝدددض ّددداٝف رعدددَاػٞو اىشٍٗدددٜ . ذحيٞدددو تؼدددض اىَر ٞدددشاخ اىثاٝ٘مَْٞاّٞنٞدددح ٗاى دددفاخ اىثذّٞدددح  

ميٞددح اىرشتٞددح ٗاىقٞاعدداخ اىعغددَٞح ٗػزقرٖددا تإّعدداص سٍددٜ اىَطشقددح . اطشٗأددح دمردد٘سآ: ظاٍؼددح ت ددذاد، 

 .ص د2111اىشٝاضٞح ،
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صدد٘سج/شا( ػيددٚ  24( ، راخ ذددشدد )M7اعددرخذً اىثاأصددح مدداٍٞشذٜ مٞددذٝ٘ ّدد٘ع )ّاشددّٞ٘اه 

ٞد ىنو ساٍٜ عد ٍحاٗلاخ ٗذٌ ذ د٘ٝشٕا ً ىر ٘ٝش ػْٞح اىثحس أٞس اػط111اسذفاع 

 ظَٞؼٖا.

  :نتائج الة اسة 

( ٗظ٘د ػزقح تِٞ تؼض اىَر ٞشاخ اىثاٝ٘مَْٞاذٞنٞح ٗالإّعداص ىيثطدو اىؼشاقدٜ      ٗمَدا 1

 -ٝيٜ: 

 ٗظ٘د ػزقح اسذثاط ػاىٞح عيثٞح تِٞ صٍِ اىشٍٞاخ ٗالإّعاص .  -

 ح ٗالإّعاص.ٗظ٘د ػزقح اسذثاط ضؼٞفح عيثٞح تِٞ ٍغاس ساط اىَطشق  -

ٗظ٘د ػزقح اسذثداط ظٞدذج عديثٞح تدِٞ مدو ٍدِ اٗطدأ اسذفداع ىَشمدض اىصقدو ٗاٗطدأ اسذفداع   -

 ىشمثح اىٞغاس.

ٗظدد٘د ػزقددح اسذثدداط ٍقث٘ىددح تددِٞ مددو ٍددِ عددشػح الاّطددز  ٗاسذفدداع ّقطددح الاّطددز    -

 ٗالإّعاص.

 ٗظ٘د ػزقح ضؼٞفح تِٞ صاٗٝح الاّطز  ٗالإّعاص.  -

ٞح راخ دلاىح ٍؼْ٘ٝح تِٞ تؼض اىَر ٞشاخ ٍغ تؼضٖا اٟحدش ، ( ٗظ٘د ػزقح اسذثاط ػاى2

ماىؼزقح اىؼاىٞح اىغيثٞح تِٞ عشػح الاّطز  ٗصٍِ ادا  اىشٍٞاخ ٗمزىل تدِٞ اٗطدأ اسذفداع 

ىَشمض اىصقو ٗاٗطأ اسذفاع ىشمثح اىٞغاس ٗمزىل تِٞ صاٗٝح الاّطدز  ٗصٍدِ ادا  اىشٍٞداخ 

 ، رضامح رىٚ تؼض اىؼزقاخ اىضؼٞفح.

اظٖشخ اىْرائط ٗظ٘د ػزقح اسذثاط تدِٞ تؼدض اىقٞاعداخ اىعغدَٞح ٍدغ الإّعداص، أٞدس ( 3

شثد ٗظ٘د ػزقح ٗشٞقح ظذاً تِٞ مو ٍِ اىطد٘ه اىنيدٜ ٗطد٘ه اىدزساع ٗاىد٘صُ ٗاىؼَدش ٍدغ 

 الإّعاص.

 

 مناقشة الة اسات المشابهة :



 01 اعاخ اىْظشٝح ٗاىذساعاخ اىَشاتٖح: اىذس اىثاب اىصاّٜ

َدذ مدٜ ٝزأع ٍَا ذقذً ٍِ اعرؼشا  اىذساعاخ اىَشاتٖح اُ اىر ٘ٝش )اىفدذٝ٘ٛ( اػر 

اعددرخشاض اىثٞاّدداخ اىثاٍٝ٘ٞناّٞنٞددح تؼددذ ذحيٞددو اىفيددٌ تاىحاعدد٘ب ٗتاعددرخذاً مدداٍٞشاخ )مٞددذٝ٘( 

( ٗاُ ظَٞغ اىثٞاّاخ احزخ ٍثاششجً ٍدِ اىفيدٌ مَدا ٕد٘ اىحداه مدٜ تحصْدا S-VHSػاىٞح اىرقْٞح )

اىحاىٜ ٕٗزا ٝؼْٜ اُ اعرخذاً اىَرحغغاخ اىَشت٘طدح ٍثاشدشجً ٍدغ اىحاعد٘ب منداٍٞشج اىفٞدذٝ٘ 

اٗ ٍخريددف اّدد٘اع اىَرحغغدداخ ٗاىرددٜ قددذ ذفغددش اىقدد٘ج اٗ اىغددشػح اٗ اىددضٍِ اٗ اىَغددامح... ٍددِ 

اىَر ٞشاخ اىثاٍٝ٘ٞناّٞنٞح ا عاعٞح اىرٜ ذغرخذً مٜ اىرحيٞو ، اصثحد ٍادج اعاعٞح ٝ زٙ تٖا 

ٍؼاىط اىحاع٘ب ٗاصثحد ػْ شاً ٍنَزً  ٛ ٍخرثش أذٝس ٗػاٍزً اعاعٞاً ٝشامد  اٛ تاأدس 

رائط اىَرط٘سج ٗاىذقٞقح ٗاىرٜ عر دٛ رىدٚ ذطد٘س ٍدذٝاخ اىرؼاٍدو ٗرٍناّٞاذٖدا ٗصد٘لاً ٝث ٜ اىْ

رىٚ ذط٘ٝش الإّعاص ٗحي  اىرفاػو تِٞ اىثاأصدح ٗتدِٞ دقدائ  ا ٍد٘س مدٜ اىفؼاىٞدح ّٗحد٘ رػطدا  

اىرحاىٞددو اى٘صددفٞح ٗالاحرثاسٝددح تاى ددح اىذقددح ٗاىفؼاىٞددح 
(1)

. ىددزا مددإُ احرٞدداس اىثاأصددح اىحاعدد٘ب  

قٞدداط مدداُ اعددرعاتح ىٖددزٓ اىَؼطٞدداخ ٗاعددرٞؼاتاً ىنددو ٍددا ذقددذً ٍددِ اظددو اىَغددإَح مددٜ م٘عددٞيح 

اىر ٞٞددش ٗاعددرحذاز اعدداىٞة اىرحيٞددو اىَغددرخذٍح... ْٕٗددا ٝرعيددٚ ٍددذٙ اعددرفادج اىثاأصددح ٍددِ 

ا عاىٞة اىرقْٞح اىحذٝصح ٗاىَغرخذٍح ٍِ قثو اىثاأصِٞ رٗٛ اىذساعداخ اىَشداتٖح ىثحصٖدا ٕدزا ، 

اُ ذنُ٘ دساعرٖا رٝعاتٞح مدٜ دسٗب اىؼيدٌ ٗاىَؼشمدح ْٝرفدغ ٍْٖدا اىثداأصُ٘ ٗتزاخ اى٘قد ّأٍو 

 اٟحشُٗ.

                                                 
(1)

صشٝح ػثذ اىنشٌٝ اىفضيٜ. اىرحيٞو اىثاٍٝ٘ٞناّٞنٜ ىدثؼض ٍر ٞدشاخ ا دا  تاى٘شثدح اىصزشٞدح ٗذأشٞشٕدا مدٜ  

 .36، ص1997ظاٍؼح ت ذاد ،  :ذط٘س الإّعاص. اطشٗأح دمر٘سآ ، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح 
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 ِٕٙج اٌجحث ٚإجساءاتٗ 3-

 

 -هٌِظ الجؾش: 1-3

اظزخدهذ الجبؽضخ الونٌِظ الْفن ٖ الزؾل٘لنٖ ّسزاظنخ الؼ انبد اطزرجبم٘نخ لو ءهزِنب  

ّمج٘ؼننخ هلننالخ الجؾننش ؽ٘ننش ْٗ ننؼ اّااننغ الؾننْاسس ّرلسٗننس ّابتؼِننب الؾب ننسح ثبلزؾل٘نن  

رؾدٗضنَ لّ اظننزؾداس  ّالزلنْٗن هني لعنن  اظنزٌجبم اطظنزٌزبعبد الوِوننخ لز نؾ٘ؼ ُنرا الْااننغ لّ

هؼسفخ عدٗدح ثَ ا 
(1)

. 

 

 -هغزوغ الجؾش :  2-3

( صوبً٘ننخ 8الجبؽضننخ ثناعساء ثؾضِننب ػلنٔ هغزوننغ الجؾنش الفننلٖ الجنبل  ػنندسُن ) ابهنذ 

طػجنن٘ي ُّننن الٌخجننخ الننرٗي ٗوضلننْى لػلننٔ هعننزْٓ فننٖ الللننس ثسهننٖ اللننس  ّالننرٗي ٌٗؾ ننس 

هزغبًعنب  ػلنٔ لظنبض إى زهنٖ اللنس   الجبؽضنخ الوغزونغ  م( ّػندد53-33إًغبشُن هب ث٘ي )

هي الؾسكبد الزٖ رجٌٔ ػلٔ اْاً٘ي صبثزخ ُٖ خل٘ط هي اللْاً٘ي ال ٘صٗبت٘خ ّالو٘ابً٘ا٘نخ ّالزنٖ 

هي الوواي لى ٗز بػ  هؼِب الساهنٖ لّ هغوْػنخ السهنبح لنرا ّثنبلس ن هني ال نسّي ال سسٗنخ فنٖ 

لنن رنرصس فنٖ رلج٘نق اللنْاً٘ي  إًغبشاد هغزوغ الجؾش ّفٖ ف برِن الغعو٘خ، فاى ُرٍ ال نسّي

 الضبثزخ ّط رغ٘س الوجبسئ الؾسك٘خ الظبظ٘خ.

 

 

 

 

 (4جدٚي )

                                                 
(1)

 .83،  1989ساز ال اس الؼسثٖ ،  ،ػوبى  : اٌجحث اٌؼٍّٟ وٕظبَلؽود شٗداى ؽوداى .  
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 ٠ج١ٓ ثؼط اٌم١بسبد اٌجس١ّخ ِٚستٜٛ أفعً إٔجبش ٌّجتّغ اٌجحث ِٓ

 .4004لاػجٟ إٌخجخ ثسِٟ اٌمسص فٟ اٌؼساق ٌٍّٛسُ 

 لفض  إًغبش الْشى )كغن( الؼوس )ظٌخ( اللْل )ظن( اظن ال ػت د

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 ظؼد عبظن

 ؽ٘دز ًبفس

 ثلبز ػجد ػلٖ

 ػوبز هاٖ

 ّظبم ش ل

   بز ظزبز

 ّػد ظلوبى

 ػلٖ ؽع٘ي

179 

183 

195 

186 

186 

182 

178 

177 

42 

21 

25 

22 

27 

23 

21 

25 

97 

93 

132 

91 

89 

86 

77 

83 

48.87 

48.45 

43.11 

41.42 

38.34 

38.34 

33.14 

31.53 

 43.328 89.375 25,75 183.25 الْظط الؾعبثٖ

 5,98 7,59 6,45 5,47 اطًؾساف الوؼ٘بزٕ

 

 

 

 

 

 

 

 -لسّاد الجؾش ّالعِصح الوعزخدهخ :  3-3
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ٗل نند ثننتسّاد الجؾننش االْظننبت  الزننٖ رعننزل٘غ هنني خ لِننب الجبؽضننخ عوننغ الج٘بًننبد ّؽنن       

هلالزِب ّرؾل٘ق لُداف ثؾضِبا
(1)

. ّلاٖ رزواي الجبؽضخ هي إًغبش رغسثزِب ط ثند هني اظنزخدام 

 ّالعِصح الزٖ رعبػد ػلٔ إًغبشُب ّإكوبل الجؾش ّإروبهَ ػلٔ لفض  ّعَ. السّاد ؼضث

 -الجبؽضخ السّاد الزبل٘خ فٖ ػول٘خ عوغ الج٘بًبد: ّلِرا عبء اظزخدام

 اطخزجبز ّالل٘بض.  .1

 الو ؽظخ.  .2

 الوساعغ الؼسث٘خ ّالعٌج٘خ.  .3

 -رٌ ٘ر ه سساد ثؾضِب فِٖ : لهب العِصح الوعزخدهخ الزٖ اظزؼبًذ ثِب الجبؽضخ فٖ     

  آلخ ر ْٗس ف٘دْٗ ًْعPANASONIG 3533–M ػدس اصٌبى فْزح/صب24ذاد رسسس 

 ( ػدس ّاؽد.53شسٗط ا٘بض كزبى ثلْل )م 

  كبظ٘ذ ف٘دْٗ ًْعVHC – RD ( ػدس اصٌبى. 2ثْاذ )ظبػخ 

 .ه٘صاى مجٖ إلازسًّٖ لل٘بض الْشى لهسٗاٖ ال ٌغ ػدس ّاؽد 

  ًَاصٌبى. كغن ػدس 2اس  زعبلٖ ّش 

 . ػ هبد إزشبسٗخ ػبكعخ لزؼ٘٘ي الٌلبم الزلسٗؾ٘خ 

  ًّٖؽبظْة إلازسPentium III .ٗبثبًٖ ال ٌغ 

 .عِبش ثسع  لل٘بض ػسض ال دز ّػسض الاز ٘ي 

 ( 1هل٘بض زظن ثلْل.)م 

 ( ؽبظجخ ٗدّٗخ ًْعCasio.) 

  الخ...(.-لسّاد ٌُدظ٘خ –هعلسح  –لسّاد هازج٘خ هخزل خ )لا م 

 -جؾش :إعساءاد ال  4-3

 

                                                 
(1)

ساز ال اننس،  ،ػوننبى  :4. م ِفِٙٛثثٗ ٚأاٚاتثثٗ ٚأسثثب١ٌجٗ –اٌجحثثث اٌؼٍّثثٟ ج٘ننداد )ّآخننسّى( . ذّاننبى ػ 

1992  ،112. 
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 -هزغ٘ساد الجؾش :1-4-3

لغننسض رؾدٗنند لُننن الل٘بظننبد الغعننو٘خ ّالوزغ٘ننساد الاٌ٘وبر٘ا٘ننخ رننن رْشٗننغ اظننزوبزح  

[ ػلٔ هغوْػخ هي اطخز بف٘٘ي فٖ هبسرٖ )الجبْٗه٘ابً٘ك ، 1اظزج٘بى خبفخ ]ٌٗظس هلؾق 

ٖ ُنرٍ [ طخز٘نبز ثؼنض هٌِنب هنغ إ نبفخ هنب ٗسًّنَ هِونب  فن2العبؽخ ّالو٘داى( ]ٌٗظنس هلؾنق 

ال ؼبل٘خ ّثرلك رن اخز٘بز الل٘بظبد ّالوزغ٘ساد الزبل٘خ فٖ  ْء هب ار ق ػل٘نَ ّؽعنت الُو٘نخ 

 %.53الٌعج٘خ رن اخز٘بز الوزغ٘ساد الزٖ ؽللذ لكضس هي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3جدٚي ) 

 ٠ٛظح الأ١ّ٘خ إٌسج١خ ٌٍّتغ١ساد اٌى١ّٕبت١ت١ى١خ ٚاٌم١بسبد اٌجس١ّخ

 لأفساا ِجتّغ اٌجحث.
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 ّتغ١ساٌ د
اٌدزجخ اٌّتحممخ 

( ِٓ40) 

اٌّؼدي 

(4) 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 الاخت١بز

 ولا ٔؼُ

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

13 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

23 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

 اٌطٛي اٌىٍٟ

 غٛي اٌجرع 

 غٛي اٌرزاع

 غٛي اٌفخر

 غٛي اٌسبػد

 ػسض اٌىتف

 غٛي اٌطسف اٌسفٍٟ

 ػسض اٌىتف١ٓ

 صدزػسض اٌ

 ػسض اٌحٛض

 ِح١ػ اٌىتف١ٓ

 ِح١ػ اٌصدز

 ِح١ػ اٌحٛض)اٌٛزن(

 ِح١ػ اٌفخر

 ِح١ػ اٌسبػد

 اٌٛشْ

 شا٠ٚخ الأطلاق

 سسػخ الأطلاق

 ازتفبع ٔمطخ الأطلاق)ٌحظخ اٌسِٟ(

 شا٠ٚخ الاتجبٖ

 شا٠ٚخ اٌٙجَٛ

 شِٓ ِسحٍخ اٌتحٛي.

 شِٓ ِسحٍخ الأتمبي.

 شِٓ ِسحٍخ اٌط١ساْ.

 شِٓ ِسحٍخ اٌسِٟ.

 حساف اٌجرع ٌحظخ اٌسِٟشا٠ٚخ أ

 شا٠ٚخ اٌسوجت١ٓ ٌحظخ اٌسِٟ

 شا٠ٚخ ثٕٟ اٌجرع ٌحظخ اٌسِٟ.

40 

40 

24 

43 

44 

9 

24 

34 

20 

44 

9 

40 

34 

4 

4 

40 

40 

40 

40 

34 

33 

33 

32 

34 

32 

40 

24 

24 

4 

4 

2.4 

4.3 

4.4 

0.9 

2.4 

3.4 

2 

4.4 

0.9 

4 

3.4 

0.4 

0.4 

4 

4 

4 

4 

3.4 

3.3 

3.3 

3.2 

3.4 

3.2 

4 

2.4 

2.4 

400% 

20% 

24% 

24% 

24% 

42% 

92% 

40% 

20% 

32% 

42% 

20% 

40% 

2% 

42% 

400% 

400% 

400% 

400% 

42% 

44% 

44% 

42% 

40% 

42% 

400% 

92% 

24% 

  

 -الزغسثخ اطظزل ػ٘خ:2-4-3

 

الجبؽضخ ػلٔ ػٌ٘خ فنغ٘سح  رؼد الزغسثخ اطظزل ػ٘خ ا سزاظخ رغسٗج٘خ لّل٘خ ٗلْم ثِب  

الجؾش ّلسّارَا  اج  ا٘بهَ ثجؾضَ ثِدف اخز٘بز لظبل٘ت
(1)

 . 

    

ػلننٔ  17/1/2332ّلِننرا الغننسض لعننسد الجبؽضننخ الدزاظننخ اطظننزل ػ٘خ الّل٘ننخ ثزننبزٗخ     

هغوْػخ هي ال ػج٘ي الووبزظ٘ي ل ؼبل٘خ زهٖ اللنس  هوني ُنن خنبزط لفنساس هغزونغ الجؾنش 
                                                 

(1)
الِ٘ئخ الؼبهخ للرّى الولبثغ اطه٘سٗخ  ،اللبُسح  : 1. ط ِؼجُ ػٍُ إٌفس ٚاٌتسث١خهغوغ اللغخ الؼسث٘خ .  

 ،1984   ،79. 
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السٗب ن٘خ  ّهي لثلبل الال٘بد فٖ الغبهؼبد الؼساا٘خ لِرٍ ال ؼبل٘نخ ػلنٔ ه ػنت كل٘نخ الزسث٘نخ

الغبسزٗننخ / ثغننداس ّالِنندف هٌِننب الزؼننسف ػلننٔ هاننبى ّ ننغ آلزننٖ الز ننْٗس لضننوبى ّ ننْػ 

ال ننْزح ّاظننزلجبل ال لنننن ال نندْٕٗ ػلننٔ الؾبظنننْة فضنن   ػنني الزتكننند هنني ظنن هخ العِنننصح 

الوعزخدهخ ّإهابً٘نخ هؼسفنخ فسٗنق الؼون 
(*)

.  ثناعساء الزلج٘نق ػلنٔ مج٘ؼنخ الزغسثنخ ّاخزجنبز 

 دْٕٗ الوعزخدهز٘ي.آلزٖ الز ْٗس ال 

 -الز ْٗس ال ٘دّٕ :3-4-3

لعنن  الْاننْف ػلننٔ الوزغ٘ننساد الاٌ٘وبر٘ا٘ننخ الزننٖ رننرصس فننٖ ا ًغننبش ، ّهنني اعنن  

الؾ ْل ػلٔ ف٘غخ ػلو٘خ لدزاظخ ُرٍ الوزغ٘نساد ، اظنزخدهذ الجبؽضنخ الز نْٗس ال ندْٕٗ ، 

 جط هدٓ رلبزة لّ إذ ٗؼد ) الز ْٗس ال ٘دْٕٗ ( هي الْظبت  الوِوخ فٖ اكزلبف الخلبء ّ

الجبؽضنخ ، ّهني خن ل زظنن هعنبزاد  اثزؼبس هعزْٗبد الساء ال ٌنٖ للسٗب ن٘٘ي ّهٌنَ رعنزل٘غ 

ًلننبم الغعننن ، ّفننك الؾسكننخ ّرؾل٘لِننب لوؼسفننخ هنندٓ رلننبزة هعننزْٗبد هغوْػننخ هؼٌ٘ننخ هنني 

السٗب ٘٘ي كوب ٗواي رؾدٗد الوعبز الٌِدظٖ للغعن ػي مسٗق اظنزخدام هل٘نبض السظنن . ّكنرا 

٘ي الوعبز الصهٌٖ ػي مسٗق رغ٘٘س ػدس ال ْز فٖ الضبً٘خ رؼ٘
(1)

. 

-ّلزؾل٘ق هب عبء لػ ٍ ، رن ر ْٗس هغزوغ الجؾش ثنللزٖ ر نْٗس ف٘ندْٕٗ هني ًنْع            

3533 TM  PANASQNNC)( ّكنن  هٌِوننب ذاد ظننسػخ رننسسس )فننْزح/صبً٘خ(   24

ٗس ال ٘ندْٕٗ ػلنٔ ؽبهن  (. ّاد ً جذ آلزٖ الز نVHC-RDّْثبظزخدام كبظ٘ذ ف٘دْٗ ًْع )

ص صٖ كج٘س ّكبى ازر بع
(*)

(م ػٌند 7,53(م ػي الزض ّػلنٔ ثؼند )1,23هٌز ك الؼدظخ ) 

ًللخ فٖ هٌز ك ؽسكخ الساهٖ لؽدُوب فٖ الغبًنت الوؼنبكط لنرزاع السهنٖ ّالخنسٓ خلنك 

 (.11الساهٖ ّرجؼد ػٌَ ثٌ ط الوعبفخ كوب فٖ اللا  )

                                                 
(*)

 (.3ٌٗظس هلؾق  ) 

 
1
 1982هدٗسٗخ ساز الل٘ش لللجبػخ ّالٌلنس ،  ،الوْف   :  جب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚاٌس٠بظخاٌفراس رْف٘ق العبهساتٖ.  

  ،328. 
(*)

 ٗل د ثبطزر بع الوعبفخ ث٘ي ًللخ فٖ هٌز ك الؼدظخ ّظلؼ اطزض. 
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4
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َ
 

 اٌسِٟخػ لطبع 

24
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ٌىب١ِسا 

جبٔج١خ
اٌ

 

(ظنننن 1,343(م ثبللج٘ؼنننخ ٗعنننبّٕ )1كنننبى كننن  )ّاظنننزخدهذ الجبؽضنننخ هل٘نننبض زظنننن ؽ٘نننش    

ثبل ْزح ّاظزخدهذ ُرٍ الل٘بظنبد طظنزخساط ا شاؽنبد الؼوْسٗنخ ّالفل٘نخ ّالوعنبفبد ف٘ونب 

 ثؼد.

عبهؼخ ثغداس ؽ٘نش ّ نؼذ الجبؽضنخ الؼ هنبد  –رن الز ْٗس فٖ هلؼت كل٘خ الزسث٘خ السٗب ٘خ 

الازنك ، الوسفنق ، الانك ( فنٖ كلزنب الزتش٘سٗخ ػلٔ ك  هي ) ه    اللدم ، السكجخ ، الْزك ، 

عِزٖ الغعن ) ال٘عبز ّال٘و٘ي ( لاٖ ٗزن رؾدٗد الٌلنبم الزلنسٗؾ٘خ ػٌند ًلن  ال نْزح ّرؾل٘لِنب 

 ثؼد إٗ بل الخلْم ث٘ي الؼ هبد.

هنني كنن  هننب عننبء لػنن ٍ اظننزلبػذ الجبؽضننخ الؾ ننْل ػلننٔ الج٘بًننبد الوؼٌ٘ننخ ثننبلوزغ٘ساد    

 لِب للْفْل إلٔ لُداف ثؾضِب.الاٌ٘وبر٘ا٘خ لغسض سزاظزِب ّرؾل٘
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 اٌىب١ِسا اٌخٍف١خ

 

 

 

 

 

 

 

 (44شىً )

 ِخطػ ٠ج١ٓ ١ِداْ اٌتجسثخ ٚإثؼبا ٚأِبوٓ ٚظغ وب١ِستٟ اٌتص٠ٛس ِٚجبي اٌسِٟ

 ٚاائسح اٌسِٟ ػٕد تص٠ٛس ِجتّغ اٌجحث.

 

 (*)   -ا٘بض الوزغ٘ساد الغعو٘خ: 4-4-3

٘خ لفنننساس هغزونننغ الجؾنننش ّالوؼٌ٘نننخ         رنننن الؾ نننْل ػلنننٔ ث٘بًنننبد الل٘بظنننبد الغعنننو

ثنننبلوزغ٘ساد الوجؾْصنننخ ) اللنننْل الالنننٖ ، الازلنننخ ، منننْل السعننن  .... النننخ ( مجلنننب  

 -للوْاف بد لسًبٍ:

ُٖ الوعبفخ الؼوْسٗخ هي اوخ الغوغوخ ؽزنٔ الزض لل نسس الوخزجنس ػلنٔ  اٌطٛي اٌىٍٟ :  (1

ن الزعننغ٘  لانسة عننصء هنني لى ٗلنك ثبًز ننبة ػونْسٕ. ّؽنندح ا٘بظنَ الوزننس ّلعننصا ٍ ّرن

 العٌزوزس.

                                                 
(*)

 -رن اطػزوبس فٖ الل٘بظبد الغعو٘خ ػلٔ الوساعغ الزبل٘خ: 

 .171-76،   1997،  ِصدز سجك ذوسٖمحمد ً س الدٗي ز ْاى.  -

 ،الج نسح  : ِٛسثٛػخ اٌم١بسثبد اٌجسث١ّخ ٚالاختجثبزاد فثٟ اٌتسث١ثخ اٌجد١ٔثخ ٚاٌس٠بظث١خزٗعبى خنسٗجط .  -

 .257-256،   1976ّشازح الزؼل٘ن الؼبلٖ ّالجؾش الؼلوٖ ، عبهؼخ الج سح ، 

الٌلنس ال ٌ٘نخ لللجبػنخ ّ ،اطظناٌدزٗخ  : اٌم١بس فٟ اٌّجبي اٌس٠بظٟلؽود محمد الخبمس ّػلٖ فِوٖ الج٘ك .  -

 ،1984   ،132 . 



 40 الجبة الضبلش : هٌِظ الجؾش ّإعساءارَ الو٘داً٘خ

ُّٖ ػجبزح ػي الوعبفخ هي اللوخ الْؽل٘خ للٌزْء الخسّهنٖ لؼظنن اللنْػ  غٛي اٌرزاع :  (2

ّؽزننٔ اظنن   ًللننخ فننٖ العنن ه٘خ العنن لٔ ل فننجغ الْظننلٔ. ّؽنندح ا٘بظننَ الوزننس ّلعصاتننَ 

 ّٗعغ  لاسة عصء هي العٌزوزس.

هٌز ك زلض ػظنن ال خنر ّؽزنٔ الزض ٗؾدس مْل السع  ثبلوعبفخ ث٘ي  غٛي اٌسجً :  (3

ػٌنندهب ٗاننْى الوخزجننس فننٖ ّ ننغ الْاننْف الوؼزنندل ػلننٔ اللننده٘ي. ّّؽنندح ا٘بظننَ الوزننس 

 ّلعصا ٍ ّٗزن الزعغ٘  لاسة عصء هي العٌزوزس.

اٌىتٍــخ  (4
*
ٗزن الل٘بض ثْظبمخ الو٘نصاى اللجنٖ ، ؽ٘نش ٗلنك ال نسس الوخزجنس فنْي الو٘نصاى  : 

ى ّشًَ هنْشع ػلنٔ اللنده٘ي. ّّؽندح ا٘بظنَ ُنٖ الا٘لنْ فٖ هٌز ك اللبػدح لَ ثؾ٘ش ٗاْ

 سام ّٗؾعت لاسة عصء هٌَ ، ّٗغت لى ٗسردٕ الوخزجس لخك الو ثط الوواٌخ ّثدّى 

 ؽراء . ٗتخر الْشى ص س هساد ّٗعغ  هزْظط اللساءاد الض س.

ٗنزن ا٘بظنَ ثْاظنلخ الجسعن . ؽ٘نش رْ نغ لمنساف لزعن  الجسعن  ػلنٔ  ػسض اٌىتف١ٓ : (5

الْؽل٘ز٘ي للٌزْءٗي اطخسّه٘٘ي لؼظونٖ اللنْؽ٘ي. ّٗواني اطظنزدطل ػلنٔ ُنبر٘ي  اللوز٘ي

الٌللزنن٘ي ثْاظننلخ ّ ننغ الفننبثغ ػلننٔ ػوننق الٌزننْءٗي ّالعنن٘س هؼِننن للخننبزط ّٗاننْى 

الجسعن  فننٖ ّ ننغ لفلنٖ هننْاشٕ لعننلؼ الزض لصٌنبء إعننساء الل٘ننبض. ّّؽندح ا٘بظننَ ُننٖ 

 العٌزوزس.

اطهزنننداس الؼس نننٖ للٌللنننخ ال ننندزٗخ  رْ نننغ لزعننن  الجسعننن  ػلنننٔ ػثثثسض اٌصثثثدز :  (6

الوزْظلخ
(*)

)ػلٔ عنبًجٖ الل نا ال ندزٕ( هنغ رؾسٗنك الزعن  فنٖ عو٘نغ اطرغبُنبد   

 ؽزٔ ٗؾ   ػلٔ اكجس ػسض لل دز ّرلبض ثبلعٌزوزس ثْف َ ّؽدح للل٘بض.

هنني ّ ننغ الْاننْف الوؼزنندل لل ننسس ػلننٔ اللننده٘ي راننْى الننرزاػبى ػلننٔ  ِحثث١ػ اٌثثٛزن :  (7

هز فننل٘ي ، ّاى ٗاننْى هسرنندٗب  ظننسّاط  ا نن٘سا  هٌبظننجب . ٗلننك شننسٗط  الغننبًج٘ي ّاللنندهبى

                                                 
(*)

 ٗؼجس ػي الْشى ثبلازلخ. 
(*)

الٌللخ الوزْظلخ ال دزٗخ : ُٖ هزْظط الوعبفخ ث٘ي الؾلوز٘ي رلسٗجب  ّػٌد ار بل الضنلغ الساثنغ ثنبللا  

 ))فٖ هٌز ك الوعبفخ ث٘ي الضلؼ٘ي ػلٔ ػظن اللا((
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الل٘بض ؽْل السسف٘ي ػٌد هعزْٓ الوعلؼ الفلٖ للغعن . ٗزن رعغ٘  ًزبتظ الل٘بض لاسة 

 ظٌزوزس ّالل٘بض هزسٕ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 -ا٘بض الوزغ٘ساد الاٌ٘وبر٘ا٘خ: 5-4-3

و٘غ لفساس هغزوغ الجؾش هي رن الؾ ْل ػلٔ السظْم الخبفخ ثبلوعبزاد الؾسك٘خ لغ 

خ ل الساء ال ؼلٖ للسهٖ ّر ْٗس ُرا الساء ّهي صن ا٘بض ّؽعبة الوزغ٘نساد الاٌ٘وبر٘ا٘نخ 

 -ا٘د الجؾش ّػلٔ ّفق اٙرٖ:

 

رنن ا٘نبض ُننرٍ الصاّٗنخ ثزؾدٗند هسكنص صلن  اللننس  اجن  اًل انَ هني ٗنند  شا٠ٚثخ الأطثلاق :( 1

اٗ ننبل خننط ثنن٘ي هسكننص صلنن  اللننس  فننٖ كنن  الساهننٖ ّثؼنند اًل اننَ لوعننبفخ هؼٌ٘ننخ ّذلننك ث

الوْ ننؼ٘ي ّزظننن خننط آخننس لفلننٖ ٗوننس هنني هسكننص صلنن  اللننس  اجنن  اًل اننَ هنني ٗنند الساهننٖ 

هْاشٗب  للأزض ّٗزن ا٘بض الصاّٗخ ث٘ي ُرٗي الخل٘ي هي خ ل الؾبظْة هجبشسح  
(1)

 . 

                                                 
(1)

ساز الل٘ننش لللجبػننخ ّالٌلننس ،  ، الوْفنن  : ا١ٌّىب١ٔىثثب اٌح٠ٛ١ثثخ اٌتطج١م١ثثخفننبؽت ػل٘ننخ )ّآخننسّى( .  

1991   ،39. 
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 هعبفخ اطًل ي  

 ًل يشهي اط

 =  سسػخ الأطلاق

 

 شا٠ٚخ اٌٙجَٛ. –شا٠ٚخ الاتجبٖ = شا٠ٚخ الأطلاق 

زر نبع هني ٗند : رنن ا٘نبض ُنرا اطزر نبع ّذلنك ثزؾدٗند لػلنٔ ًللنخ ا ازتفبع ٔمطخ الأطثلاق( 2

الساهننٖ خنن ل ػول٘ننخ السهننٖ إلننٔ الزض ػوْسٗننخ ػلننٔ الخننط الفلننٖ ّٗننزن ؽعننبة الوعننبفخ 

 ثْاظلخ الؾبظْة هجبشسح.

ٗننزن اؽزعننبة ُننرا الوزغ٘ننس ثل٘ننبض الوعننبفخ الزننٖ ٗللؼِننب اللننس  هنني  -: سثثسػخ الأطثثلاق( 3

ّا٘بض الصهي لِرٍ  اللؾظخ الزٖ رعجق اًل اَ هي ٗد الساهٖ ّالٔ هعبفخ هلجْلخ رلٖ اطًل ي

 الوعبفخ صن رعزخسط العسػخ ثل٘بض الوعبفخ الزٖ ٗللؼِب ػلٔ الصهي.

 

    

    

 

 ّاد رن للجبؽضخ ُرا الهس هي خ ل الوؼبلغبد الساو٘خ ّثْاظلخ الؾبظْة.

ُّنٖ الصاّٗنخ الوؾ نْزح ثن٘ي الوؾنْز اللنْلٖ لللنس  اجن   -: شا٠ٚخ اٌٙجَٛ )اٌٛظثغ(( 4

ز لفل٘ننب  هنني هسكننص صلنن  اللننس  ّالوننْاشٕ لننلأزض ّػلننٔ  ننْء ُننرٍ اطًلنن ي ّالخننط الوننب

 الورشساد رن اؽزعبثِب.

ُننٖ الصاّٗننخ الزننٖ ًؾ نن  ػلِ٘ننب هنني خنن ل ال ننسي ثنن٘ي شاّٗننخ الْ ننغ -: شا٠ٚثثخ الاتجثثبٖ( 5

 -)الِغْم( ّشاّٗخ اطًل ي لٕ : رؾعت ػلٔ لظبض الوؼبسلخ اٙر٘خ :

 

 شاّٗخ الِغْم ثوب لى شاّٗخ اطًل ي = شاّٗخ اطرغبٍ +

   

 إذى:     
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ُّٖ الصاّٗخ الوؾ ْزح ثن٘ي ال خنر ّػظنن العنبي لؾظنخ  -: شا٠ٚخ اٌسوجت١ٓ ٌحظخ اٌسِٟ( 6

 السهٖ ّرلبض فٖ  ْء ُرٗي الورشسٗي لا  السكجز٘ي.

ُّنْ النصهي الوعنزغسي هني اللؾظنخ الزنٖ ٗ ن  فِ٘نب اللنس  إلنٔ  -: شِٓ ِسحٍخ اٌدخٛي( 7

لزوِ٘دٗخ ) للخلك ( إلٔ اللؾظخ الزٖ ٗجدل ال ػت ثِنب اجن  لى ٗسفنغ لثؼد هدٓ خ ل الوسعؾخ ا

زعلَ ال٘ؤٌ اج  الجدء ثبلدّزاى ّٗزن ا٘بظِب ػلنٔ لظنبض ال زنسح الصهٌ٘نخ الوغزصتنخ هني ؽسكنخ 

 السهٖ الال٘خ ّػلٔ ّفق الظلْة الوجسهظ فٖ الؾبظْة .

ؤٌ للجدء ثبلندّزاى إلنٔ اللؾظنخ ُْ الصهي الرٕ ٗجدل ثسفغ اللدم ال٘ -: شِٓ ِسحٍخ الأتمبي( 8

 الرٕ رزسك فَ٘ ادهَ ال٘عسٓ الزض ّا٘بظَ ٗزن ثراد اللسٗلخ العبثلخ.

ُْ الصهي الرٕ ٗزن ا٘بظَ هي لؾظخ رسك ادم ال٘عنبز الزض إلنٔ  -: شِٓ ِسحٍخ اٌط١ساْ( 9

 اللؾظخ الزٖ روط فِ٘ب ً ط ادم ال٘ون٘ي هني عدٗند ثؼند إكونبل الندّزاى ، ّط خن ف فنٖ ا٘نبض

 ُرا الوزغ٘س ػوب ذكسًب ظبثلب .

ُننْ الننصهي الننرٕ ٗننزن ا٘بظننَ ثؼنند لخننر ّ ننغ السهننٖ الٌِننبتٖ إلننٔ  -: شِثثٓ ِسحٍثثخ اٌسِثثٟ( 13

اللؾظخ الزٖ ٗزن فِ٘ب زهٖ اللس  
(*)

. ّلِرا الورشنس ً ن٘ت فنٖ الل٘نبض ػلنٔ ّفنق الجسًنبهظ 

 الوْ ْع فٖ الؾبظْة.

ح ث٘ي الغرع ّال خرٗي لؾظنخ السهنٖ ُّٖ الصاّٗخ الوؾ ْز -: ثٕٟ اٌجرع ٌحظخ اٌسِٟ( 11

 ّٗواي ا٘بظِب فٖ  ْء الورشساد الزٖ ٗؼس ِب ّػلٔ ّفق الجسًبهظ الوْ ْع ثبلؾبظْة.

ُّنٖ الصاّٗنخ الوؾ نْزح ثن٘ي الخنط الونبز هني  -: شا٠ٚخ أحثساف اٌجثرع ٌحظثخ اٌسِثٟ( 12

ونْسٕ الونبز هسكص صل  الغعن لؾظخ السهٖ ّالرٕ ٗوس ثٌللخ اطزرابش ّث٘ي خنط الغبذث٘نخ الؼ

 لٗضب  ثٌللخ اطزرابش ّٗزن ا٘بظَ ػلٔ ّفق الجسًبهظ الوْ ْع فٖ الؾبظْة.

 

رؾل٘نن  الز ننْٗس ال ٘نندْٕٗ )الزؾل٘نن  الاٌ٘وننبر٘اٖ للؾسكننخ هنني خنن ل  6-4-3

 -الؾبظْة(:

                                                 
(*)

 ٗل د ثسهٖ اللس  ٌُب ُْ اللؾظخ الزٖ ٗزسك فِ٘ب اللس  ٗد الساهٖ. 
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لى الزؾل٘  الؾسكٖ ػي مسٗق الز ْٗس ال ٘دْٕٗ ٗؼد مسٗلخ سا٘لخ لدزاظخ الوزغ٘ساد  

خ ّرواني اللنبتن ثدزاظنخ الؾسكنخ هني رتشن٘س ًلنبم الضنؼك ّاللنْح فنٖ الاٌ٘وبر٘ا٘خ سزاظنخ كو٘ن

( : الى  1992–الوزغ٘ساد الورصسح فٖ الؾسكخ إذ ٗلْل ) زٗعبى خسٗجط ًّغبػ هِدٕ شلش 

الزؾل٘  الو٘ابً٘اٖ الؾْٕ٘ للوِبزح الؾسك٘نخ ٗلنزو  ػلنٔ رغصتنخ الؾسكنخ الونساس رؾل٘لِنب النٔ 

عننصء هنني الؾسكننخ ثغننسض رلج٘ننق الظننط ّاللننْاً٘ي لاعننبهِب الوزداخلننخ ّرلسٗننس مج٘ؼننخ كنن  

الو٘ابً٘ا٘خ الزلسٗؾ٘خ الو توخ للزاٌ٘ك الوضبلٖ للؾسكخا
(1)

 . 

( : اثبى الزؾل٘  ٗؼد ه زبؽنب  لزؼسٗنك ظنلْك  1998  -ّٗض٘ك ) ابظن ؽعي ّإٗوبى شبكس    

لننك ؽسكننخ ا ًعننبى لّ هعننبزُب لٕ ػول٘ننخ رغصتننخ الانن  إلننٔ لعننصاء كوننب رننزن سزاظننخ مج٘ؼننخ ر

العصاء ّالؼ اخ ثٌِ٘ب هي خن ل هؼسفنخ سانبتق هعنبز الؾسكنخ ّهندٓ الؼ انخ ثن٘ي الوزغ٘نساد 

الزٖ ررصس فٖ ذلك الوعبز، لٕ رؾْٗ  الظْاُس الودزّظخ إلٔ لزابهزذ ّسزعبدا
(2)

. ّللل٘بم  

 -الجبؽضخ ا عساءاد اٙر٘خ : ثدازظخ ّرؾل٘  هزغ٘ساد الجؾش الاٌ٘وبر٘ا٘خ ارخرد

ٗ  الوبسح الو ْزح ثِ٘ئزِب الخبم )الاِسّهغٌبم٘ع٘خ( ُّنٖ روضن  ؽسكنبد طػجنٖ رؾْ -أٚلًا :

الٌخجخ ثسهٖ اللس  هي لف م ال ٘دْٗ إلٔ إشبزاد  ْت٘خ ٗعزلوِب الؾبظْة ّرخنصى ث ن٘غخ 

( CD( ّهني صنن إلنٔ الانسا  الل٘صزٗنخ )MJBG( ثبظنزخدام كنبزد الزؾْٗن  )Filesهل بد )

 ٌ٘وبر٘اٖ للؾسكخ ػلِ٘ب.ّذلك  عساء خلْاد الزؾل٘  الا

لى خلننْاد الزؾل٘نن  الاٌ٘وننبر٘اٖ للؾسكننخ رزضننوٌذ اظننزخدام ثسهغننخ خبفننخ ّهٌِننب  -ثب١ٔثثبً :

(Soft ware ( ٌٗظس هلؾق [ )4.] ) 

ؽ٘ش لى ػول٘خ إسخبل الج٘بًبد الوؼٌ٘خ ثز ْٗس آل٘خ الساء ال ٌٖ لؾسكخ السهنٖ ّفنٖ فنْز    

ثزغرٗنخ ُنرٍ الجنساهظ ث ن٘غزِب الو نْزح ّهني صنن الٌلبم الزلسٗؾ٘خ لو بف  ععن الساهنٖ ٗنزن 

 رؾْٗلِب إلٔ هل بد هخصًّخ فٖ عِبش الؾبظْة..... 

                                                 
(1)

،  1992ساز الؾاوخ لللجبػخ ّالٌلنس ، ،الج سح  : اٌتح١ًٍ اٌحسوٟزٗعبى خسٗجط ّ ًغبػ هِدٕ شجش.  

 28. 
(2)

ساز  ،ػوننبى  :1. م١ٔى١ثثخ ٌٍحسوثثبد اٌس٠بظثث١خِجثثباا الأسثثس ا١ٌّىبابظننن ؽعنني ؽعنن٘ي ّإٗوننبى شننبكس .  

 .42،  1998ال اس الؼسثٖ لللجبػخ ّالٌلس ، 
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ّهٌِب رزن ػول٘خ الزؾل٘  ّاظنزخساط الل٘بظنبد ّالورشنساد الاٌ٘وبر٘ا٘نخ الوؼٌ٘نخ ثبلسه٘نخ ّهني 

 ُرٍ الورشساد شّاٗب الغعن ّشّاٗب اطًل ي للأساح ّشهٌَ ّظسػزَ.

 

 

 

 

 

 

 -لو٘داً٘خ:الزغسثخ ا7-4-3

ُٖ : ا رٌظ٘ن هؾانن للظنسّف ّاللنسّم الزنٖ ٗواني لى ً ؽن  فِ٘نب  نبُسح  اٌتجسثخ 

هؼٌ٘خ ظؼ٘ب  لزؾدٗد الؼْاه  الورصسح فٖ ُرٍ الظبُسح لّ الوؾدصخ لّ الوعججخ 
(1)

. 

الجبؽضنخ    ّثؼد اطم ع ػلنٔ الوؼل٘نبد الوعزخل نخ هني الزغسثنخ اطظنزل ػ٘خ  لعنسد      

ػلننٔ ه ػننت كل٘ننخ الزسث٘ننخ السٗب نن٘خ / عبهؼننخ  21/3/2332-23٘ننخ ثزننبزٗخ الزغسثننخ الو٘داً

ثغداس فٖ ثلْلخ لًدٗخ الللس ثبلؼبة العنبؽخ ّالو٘نداى الزنٖ ٗل٘وِنب اطرؾنبس الوسكنصٕ الؼساانٖ 

ثبلؼبة العبؽخ ّالو٘داى ؽ٘ش روذ الوْافلخ ػلٔ إعساءاد الز نْٗس هني اجن  اطرؾنبس الوؼٌنٖ 

الجبؽضنخ عو٘نغ الل٘بظنبد الغعنو٘خ الوؼٌ٘نخ ثبلجؾنش ، ؽ٘نش رنن  فذّرنن ُنرا الهنس ثؼند لى اظنزْ

إخضبع لفساس الوغزوغ إلٔ ُرٍ الل٘بظبد اج  الوجبشسح ثؼول٘خ ر ْٗس الساء ال ٌٖ للسهٖ ثْ٘م 

( ْٗ ؼ لُن الٌزبتظ لِرٍ الل٘بظبد ّػني ػول٘نخ السهنٖ اند لػل٘نذ لان  2ّاؽد.... ّالغدّل )

( طػجن٘ي فتان  8لندّلٖ ( فنٖ ؽبلنخ كنْى ػندسُن )زاهٖ ظذ هؾبّطد ) ؽعت اللبًْى ا
(2)

  .

 ّثؼد ذلك رن اخز٘بز لفض  هؾبّلخ ؽ   ػلِ٘ب ك  زامٍ هي لع  رؾل٘لِب.

                                                 
(1)

اٌمثثب٘سح ، ِطثثبثغ الأ١ِس٠ثثخ ،  : ِؼجثثُ ػٍثثُ اٌثثٕفس ٚاٌتثثدز٠تفننراس لثننْ ؽلننت ّمحمد ظنن٘ك النندٗي فِوننٖ .  

 .42،ص 4922
(2)

ساز الازنت لللجبػنخ  ،  الوْفن : اٌمثبْٔٛ اٌثدٌٟٚ لأٌؼثبة اٌسثبحخ ٚا١ٌّثداْ ٌٍٙثٛاحابظن ؽعني ؽعن٘ي .  

 .149،   1987ّالٌلس ، 
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( ٗج٘ي هؾبّطد لفساس هغزوغ الجؾش كوب عبءد فٖ الز ْٗس ال ٘ندْٕٗ ، 4ّالغدّل )

لولنسفْى ػلٔ لى إعساء الوؾبّطد رن رؾذ إشساف هغوْػخ هي الوخز ٘ي ّهنٌِن العنبسح ا

 ( [.3ػلٔ الجؾش ] ٌٗظس هلؾق )

 

 

 

 

 (2جدٚي )

 ٠ج١ٓ ِحبٚلاد أفساا ِجتّغ اٌجحث فٟ اٌتجسثخ ا١ٌّدا١ٔخ ِٓ خلاي اٌتص٠ٛس اٌف١د٠ٛٞ

 

 اسُ د

 اٌلاػــت

ِحبٌٚخ 

 أٌٚٝ

ِحبٌٚخ 

 ثب١ٔخ

ِحبٌٚخ 

 ثبٌثخ

ِحبٌٚخ 

 زاثؼخ

ِحبٌٚخ 

 خبِسخ

ِحبٌٚخ 

 سباسخ

افعً 

 اٌّحبٚلاد

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 عبظنظؼد 

 ؽ٘دز ًبفس

 ثلبز ػجد ػلٖ

 ػوبز هاٖ

 ّظبم ش ل

   بز ظزبز

 ّػد ظلوبى

 ػلٖ ؽع٘ي

× 

48.33 

43.33 

43.33 

38.32 

37.1 

× 

33.53 

47.33 

47.33 

× 

× 

38.34 

38.33 

33.14 

× 

47.19 

48.45 

41.23 

43.93 

× 

38.33 

× 

31.53 

48.83 

× 

× 

× 

36.33 

× 

33.13 

33.93 

46.25 

48.23 

42.33 

43.42 

37.34 

38.34 

33.31 

× 

48.87 

46.93 

43.11 

41.42 

37.33 

× 

32.93 

33.91 

48.87 

48.45 

43.11 

41.42 

38.34 

38.34 

33.14 

31.53 

 

 



 44 الجبة الضبلش : هٌِظ الجؾش ّإعساءارَ الو٘داً٘خ

 هظ ض

 ى

 الغصء

 الا 

)هظ ض(           
2 

 ى         

 1-ى

هظ ض
2
 ـ

 

 

 

 -الْظبت  ا ؽ بت٘خ الوعزخدهخ فٖ الجؾش:  5-3

الجبؽضخ ثزؾل٘لِب إؽ بت٘ب  هعزؼٌ٘خ ثبللْاً٘ي اٙر٘خ  ثؼد عوغ الج٘بًبد ابهذ
(*)

:- 

 

)ضا الْظط الؾعبثٖ أٚلًا 
-

 ( =        ــــــ

 

  

 133× ا الٌعجخ الوئْٗخ )%( =        ـــــــ   ثب١ٔبً 

 

 

 

 

 ا اطًؾساف الوؼ٘بزٕ)ع( =      ــــــــــــ ثبٌثبً 

 

 

 

 

 

                                                 
(* )

 -رن اطػزوبس ػلٔ الوساعغ الزبل٘خ فٖ اظزٌجبم الْظبت  اطؽ بت٘خ الوركْزح لً ب  :

ساز ال انس  ،ػونبى  : الاحصبء ٌٍجبحثث فثٟ اٌتسث١ثخ ٚاٌؼٍثَٛ الأسثب١ٔخلؽود ْٗظك ػْسح ّخل٘  الخل٘لٖ .  -

 .135،   2333الؼسثٖ ، 

.  الاسثب١ٌت الاحصثبئ١خ فثٟ ِجثبلاد اٌجحثٛر اٌتسث٠ٛثخ عبظن ، ّهسّاى ػجد الوغ٘د اثنساُ٘ن . ال٘بظسٕ محمد -

 .231-185،   137-135،   2331هرظعخ الْزاي ،  ،ػوبى  : 1م
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)هظ ض(        
2                                

)هظ  (
2
  

 ى                            ى            

 

 هظ ض هظ                 

 ى                     

ض ـ ض
- 

 ع

ز – 1)
2
ز – 1( )31 

2
 32 ) 

 32ز 31ز – 21ز

 

 هظ ض   ـ

هظ ض]
2
هظ  ] [ [ ـ 

2
 ـ 

21ز
2  

+ ز
2
 32ز 31ز 21ز2 – 31 

ز-1
2 

32 

 

 

 

 

 اهؼبه  اطزرجبم الجع٘ط)ز(=ـــــــــــــــــــــــــــزاثؼبً 

 

 

 

 

  5+  13× ـــــــ         ا الدزعخ الوؼ٘بزٗخ الوؼدلخ )د( = خبِسبً 

 

 

 

 ( =    ــــــــــــــــــ3.21ا هؼبه  اطزرجبم الغصتٖ )ز سباسبً 

 

 

 

 

 ( =      ــــــــــــــــ32.1ا هؼبه  اطزرجبم الوزؼدس )ز سبثؼبً 



 28 الاسزْزبجبد ٗاىز٘صٞبد اىجبة اىخبٍس :

 الاستنتاجات والتوصيات -5 

 

 -الاسزْزبجبد:  1-5

ٍِ خلاه ٍب رقذً عشضٔ ٍِ ّزبئج ٍٗب ر٘صيذ إىٞٔ اىجبحضخ ٍِ رحيٞلو ٍْٗبشةلخ ىزيلل  

 -اىْزبئج خيصذ إىٚ الاسزْزبجبد اٟرٞخ :

ْٕبك علاشخ اسرجبط ش٘ٝخ ثِٞ اىقٞبسبد اىجسَٞخ ٗاىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٞخ عْذ أفشاد ٍجزَل   -1

 -ٜ مبٟرٜ :اىجحش ٕٗ

   ٗج٘د علاشلخ اسرجلبط ٍوْ٘ٝلخ طشدٝلخ ثلِٞ اىنزيلخ ٗصاٗٝلخ اىشمجلخ اىَْٞلٚ ىح لخ اّ للا

اىقللشك مللزىل  ٖللشد علاشللخ اسرجللبط ٍوْ٘ٝللخ طشدٝللخ ثللِٞ اى لل٘ه اىنيللٜ ٗاسر للب  ّق للخ 

الاّ لللا  ٗصٍللِ ٍشحيللخ اىللذخ٘ه عْللذ أفللشاد ٍجزَلل  اىجحللش . مَللب  ٖللشد علاشللخ اسرجللبط 

ىلزسا  ٗصٍلِ ٍشحيلخ اىلذخ٘ه و ٗطل٘ه اىشجلو ملبُ ىلٔ علاشلخ ٍوْ٘ٝخ طشدٝخ ٍب ثِٞ ط٘ه ا

اسرجللبط ٍوْ٘ٝللخ طشدٝللخ عبىٞللخ ٍلل  اسر للب  ّق للخ الاّ لللا  و ٍٗحللٞظ اىلل٘سك مللبُ ىللٔ علاشللخ 

 اسرجبط طشدٝخ ٍ  سشعخ الاّ لا .

   ٖللشد علاشللخ اسرجللبط ٍوْ٘ٝللخ عنسللٞخ ثللِٞ ٍزغٞللش عللشلا اىصللذس ٗصاٗٝللخ الاّ لللا 

 أفشاد ٍٗجزَ  اىجحش. ٍٗحٞظ اى٘سك ٗصاٗٝخ الاّ لا  عْذ

  ٖٙلللشد علاشلللخ اسرجلللبط ضلللوٞ خ    ٞلللش ٍوْ٘ٝلللخ س ثلللِٞ اىقٞبسلللبد اىجسلللَٞخ ا خلللش 

ٗاىَزغٞللشاد اىنَْٞبرٞنٞللخ ٗ ٞللش ٍلل صشح ٕٗللٜ ٍللب ثللِٞ اىنزيللخ ٗاى لل٘ه اىنيللٜ ٗطلل٘ه اىللزسا  

ٗعللشلا اىنز للِٞ ٗطلل٘ه اىشجللو ٗعللشلا اىصللذس ٍٗحللٞظ اىلل٘سك ٗمللو ٍللِ صاٗٝللخ الارجللبٓ 

لاّ لللا  ٗصٍللِ ٍشاحللو اىشٍللٜ   اىللذخ٘ه و الاّزقللبه و اى ٞللشاُ ٗصاٗٝللخ اىٖجللً٘ ٗصاٗٝللخ ا

 ٗاىشٍٜ س ٗصٗاٝب اىشمجزِٞ ٗصٗاٝب صْٜ ٗاّحشاف اىجز .
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 ٖللشد علاشللخ ثللِٞ اىَزغٞللشاد اىنَْٞبرٞنٞللخ ٗاأّجللبص عْللذ أفللشاد ٍجزَلل  اىجحللش ٗمبّللذ  -2

  -مبٟرٜ :

   و ٗعلاشلخ ٍوْ٘ٝلخ ٗج٘د علاشخ اسرجلبط ٍوْ٘ٝلخ عنسلٞخ ثلِٞ اأّجلبص ٗصاٗٝلخ الاّ للا

 طشدٝخ ش٘ٝٔ ثِٞ اأّجبص ٗسشعخ الاّ لا .

  ٗج٘د علاشخ اسرجبط  ٞش ٍوْ٘ٝخ عنسٞخ ثلِٞ اأّجلبص ٗملو ٍلِ صاٗٝلخ الارجلبٓ ٗصاٗٝلخ

اىٖجً٘ ٗصٍِ ٍشاحو اىشٍٜ   اىذخ٘ه و الاّزقبه ٗاى ٞشاُ س ٗصاٗٝخ اّحشاف اىجز  و مَلب 

ص ٗملو ٍللِ اسر لب  ّق للخ الاّ لللا   ٖلشد علاشللخ اسرجلبط  ٞللش ٍوْ٘ٝلخ طشدٝللخ ثلِٞ اأّجللب

ٗصٍللِ ٍشحيللخ اىشٍللٜ ٗصاٗٝزللٜ اىللشمجزِٞ اىَْٞللٚ ٗاىٞسللشٙ ٗصاٗٝللخ صْللٜ اىجللز  عْللذ أفللشاد 

 ٍجزَ  اىجحش.

أٍب فَٞب ٝخص ّزبئج اىولاشخ ثِٞ اىقٞبسبد اىجسَٞخ ٗاأّجبص  فشاد ٍجزَل  اىجحلش فنبّلذ  -3

:- 

 يللخ ٗعللشلا اىصللذس ٍٗحللٞظ  ٖللش أُ أمضللش اىقٞبسللبد اىزللٜ رلل صش فللٜ اأّجللبص ٕللٜ اىنز

اى٘سك ثقَٞخ اسرجبط ٍوْ٘ٝخ طشدٝخ و ٗمَب  ٖشد علاشخ اسرجبط  ٞلش ٍوْ٘ٝلخ ثلِٞ اأّجلبص 

 ٗاى ٘ه اىنيٜ ٗط٘ه اىزسا  ٗعشلا اىنز ِٞ ٗط٘ه اىشجو عْذ أفشاد ٍجزَ  اىجحش.

ْٕبىل علاشخ اسرجبط ثِٞ إٌٔ اىقٞبسبد اىجسلَٞخ ٗثولا اىَزغٞلشاد اىنَْٞبرٞنٞلخ ٗاأّجلبص  -4

 -ىلاعجٜ سٍٜ اىقشك ٗمبّذ مبٟرٜ :

  ٗج٘د علاشخ اسرجلبط عةل٘ائٞخ ثلِٞ ملو ٍلِ اىقٞبسلبد اىجسلَٞخ ثَجَ٘عٖلب ٗاىَزغٞلشاد

اىنَْٞبرٞنٞخ ٍجزَوخ ٗمزىل ثِٞ اىقٞبسبد اىجسَٞخ ٍجزَوخ ٗاأّجبص , فضلا عيلٚ عةل٘ائٞخ 

 اىولاشخ ثِٞ اىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٞخ ٗاأّجبص.    

 ٍ وْ٘ٝللخ طشدٝللخ ثللِٞ إٔللٌ اىقٞبسللبد اىجسللَٞخ ٍجزَوللخ ٗمللو ٍللِ ٗجلل٘د علاشللخ اسرجللبط

 اىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٞخ ٍجزَوخ ٗاأّجبص ىذٙ أفشاد ٍجزَ  اىجحش.

 

 -اىز٘صٞبد :  2-5



 28 الاسزْزبجبد ٗاىز٘صٞبد اىجبة اىخبٍس :

 -فٜ ض٘ء ٍب اسزْزجزٔ  اىجبحضخ خشجذ ثَجَ٘عخ ٍِ اىز٘صٞبد ٕٜ:

           اىزأمٞللذ عيللٚ رصللحٞل اىخيللو ٗاىضللون اىحبصللو عْللذ أداء عَيٞللخ اىشٍللٜ          -1

اىذخ٘ه و الاّزقبه و اى ٞشاُ ٗاىشٍٜ س ّ لشا  ى ٖل٘س علاشلخ  ٞلش ٍوْ٘ٝلخ ثلِٞ ٍزغٞلشاد 

اىضٍِ ىٖزٓ اىَشاحو ٗسلشعخ الاّ للا  ىلةداح  اىقلشكس ٍلِ خللاه اىزأمٞلذ عيلٚ رلذسٝت 

 ٕزا اىجبّت فٜ ٍْبٕج اىزذسٝت.

ٍلِ رلأصٞش مجٞلش ىزحذٝلذ  اىزأمٞذ عيٚ الإزَبً ثضٗاٝب الارجبٓ و اىٖجلً٘ و الاّ للا  ىَلب ىٖلب -2

 ٍسبس طٞشاُ اىقشك.

اىزأمٞذ عيٚ الإزَبً ثضٗاٝب صْٜ ٗاّحلشاف اىجلز  ٗصاٗٝزلب اىلشمجزِٞ  َٕٞلخ ٕلزٓ اىضٗاٝلب  -3

 فٜ رحقٞق اىٖذف اىْٖبئٜ.

ضلشٗسح اّزقلبء اىلاعجللِٞ عيلٚ ٗفللق ٍلب رز يجللٔ اى وبىٞلخ ٍللِ شٞبسلبد جسللَٞخ                 -4

جو......اىخ س ىَب ىٖب ٍلِ دٗس فولبه فلٜ رحقٞلق اىةلشٗط اىنزيخ و اى ٘ه اىنيٜ و ط٘ه اىش

 اىَٞنبّٞنٞخ ىزيل اى وبىٞخ.

اسزخذاً اىزحيٞلو اىحشملٜ اىلذٗسٛ ىَزبثولخ اىز ل٘س اىحبصلو فلٜ اىَزغٞلشاد اىنَْٞبرٞنٞلخ  -5

ىيوَو عيٚ روضٝض اىصحٞل ٍْٖب و ٗروذٝو اىخيو اىحبصو عيٚ ثوضٖب ٍِ خللاه ر ل٘ٝش 

إىللٚ ر لل٘ٝش ٕللزٓ اىَزغٞللشاد  -حزَللب  –رىللل أٗ اىزللٜ رلل دٛ  اىْلل٘احٜ اىجذٝيللخ اىَسلل ٗىخ عللِ

 اىَٞنبّٞنٞخ ٗرنبٍيٖب عْذ أفشاد ٍجزَ  اىجحش.

 

 

 

 

 

 



 25 الاسزْزبجبد ٗاىز٘صٞبد اىجبة اىخبٍس :

الإزَبً ثبىو٘اٍلو اىَٞنبّٞنٞلخ ٍلِ خللاه ر ل٘ٝش اىَويٍ٘لبد اىخبصلخ ثٖلزٓ اىو٘اٍلو ىلذٙ  -6

اىَللذسثِٞ ٗاىلاعجللِٞ ٗإدخللبىٌٖ دٗساد ثٖللزا اىخصلل٘ك ٗرللذسٝت اىلاعجللِٞ ثةللنو عَيللٜ 

مللزىل اسللزخذاً ٗسللبئو رويللٌٞ ٗأفلللاً رحيٞللو حشمللٜ خبصللخ ىلاعجللٜ سٍللٜ اىقللشك عيٖٞللب 

 ىيزوشٝن ثإَٔٞخ اىْ٘احٜ اىَٞنبّٞنٞخ.

 إجشاء دساسخ رٖزٌ ثشثظ اىجبّت اىنْزٞنٜ ثبىجبّت اىنَْٞبرٞنٜ ٍٞذاّٞب . -7

ضللشٗسح الاسللز بدح ٍللِ ّزللبئج ٕللزا اىجحللش فللٜ رللذسٝجبد لاعجللٜ سٍللٜ اىقللشك ىَخزيللن  -8

 اى ئبد.

٘س ٍةلللبثٖخ رو لللٜ ٍ دلللشاد رذسٝجٞللخ مجٞلللشح ىيَلللذسثِٞ فلللٜ ٍخزيلللن أّللل٘ا  اىقٞللبً ثجحللل -9

اى وبىٞللبد اىشٝبضللٞخ ٗرىللل ٍللِ خلللاه رقللذٌٝ اىجٞبّللبد اىويَٞللخ اىسللشٝوخ ٗرجٖٞللض اىَللذسثِٞ 

 ثبىَويٍ٘بد اىخبصخ اىَشرج خ ثْ٘  ا داء ٗص٘لا  إىٚ ر ٘ٝش اأّجبص فٜ رىل ا داء.



 06 انباب انزابع : نتائج انبحث ،عزضها ، تحهيهها و مناقشتها

 ( 5جذول ) 

 َىضح علالاث الاسحباط بٍُ انمُاساث انجسًُت يع بعضها  
 

 انكتهة 
انطىل 

 انكهي

طىل 

 انذراع

طىل 

 انزجم

عزض 

 انكتفين

عزض 

 انصدر

محيط 

 انىرك

 انكخهت
1       

 انطىل انكهي
6411.5 1      

 طىل انذراع
64...0 64960 1     

 طىل انزجم
640650 64..00 6410.0 1    

ض عرررررررررررررررررز

   1 64.0.5 64.150 645.00 640.10 انكتفين

عرررررررررررررررررزض 

  1 ..6410 .64510 ....64 ..6450 64111 انصدر

 محيط انىرك
6401.0 65..50 64..1. 64.... 64.01 64.0. 1 

    

 (  1( ودسجت حشَت )6465( ححج يسخىي دلانت ).6400انمًُت انعشىائُت انعظًً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 01 انباب انزابع : نتائج انبحث ،عزضها ، تحهيهها و مناقشتها

 

 
 (1جذول )

 سحباط بٍُ انمُاساث انجسًُت وانًخيُشاث انكًُُاحُكُتَىضح لُى علالاث الا

 
انطرررررررىل  انكتهة

 انكهي

طررررررررررىل 

 انذراع

عرررررزض 

 انكتفين

طررررررررررىل 

 انزجم

عرررررزض 

 انصدر

محرررررررريط 

 انىرك

 صاوَت الاحجاِ
-646099 64606.6 64661.5 -64.1.1 -640151 -64...6 -64..99 

 صاوَت انهجىو
-6451.. -640110 -640151 -64.6.. -6411.0 -640..6 -64...1 

اسحفااااااااا  َم اااااااات 

 5..6455 640.000 649.061 ..640.0 0..645 6410191 64.0105 الاَ لاق

 صاوَت الاَ لاق
-64.960 -64005. -64.09. -64509. -6451.1 -641..0 -641.50 

 سشعت الاَ لاق
64.0165 -64.6.. 64.5..6 6401..1 -646005 640.599 64.61.1 

صيااااااااٍ يشحهاااااااات 

 646510- 6469.00 640.110 .....64 .641090 1..6411 .640.1- انذخىل

صيااااااااٍ يشحهاااااااات 

 64.991- ..64.1- 64.590- .64661- .64606- 646.016 6415510 الاَخمال

صيااااااااٍ يشحهاااااااات 

 645665- .64.09- 640160- .64.91- 6465.6- 640099- 64.6.1- ان ُشاٌ

صيااااااااٍ يشحهاااااااات 

 .64.190 6400110 6401019 645.1.1 .64.510 6401.0 ..64.01 انشيٍ

صاوَااااااات انش بااااااات 

انًُُاااااااً نحظااااااات 

 6419.51 6456.91 646.05- 64.1100 64.5550 64.06.5 .6411.1 الاَ لاق

صاوَااااااات انش بااااااات 

انُسااااااشي نحظاااااات 

 .6410.1 64610.5 .640.90 160..64 64650.1 .64.919 641.50- الاَ لاق

صاوَات نُااٍ انجااز  

 9..6401 64.0.00 .64100- 6400115 .646511 6465190 640.101 نحظت انشيٍ

صاوَااااات اَحاااااشا  

انجااااااااز  نحظاااااااات 

 6416106 64.190- 640.059 64.5190 ...6416 6461911 640.59- انشيٍ

 (  1( ودسجت حشَت )6465( ححج يسخىي دلانت ).6400انمًُت انعشىائُت انعظًً )

 

 (8انجدول )



 .0 انباب انزابع : نتائج انبحث ،عزضها ، تحهيهها و مناقشتها

انبحث  يىضح قيم علاقات الارتباط بين انقياسات انجسمية لأفزاد مجتمع

 والإنجاس انمتحقق بزمي انقزص.

 
انًخيُشاث انًبحىنات راث 

 انعلالت بالإَجاص

ان ااااااىل  انكخهت

 انكهٍ

طااااااااااىل 

 انزسا 

عاااااش  

 انكخفٍُ

طااااااااااىل 

 انشجم

عاااااش  

 انصذس

يحاااااااُظ 

 انىسن

        لًُت الاسحباط انًحسىبت

  لًُت الاسحباط انعشىائُت

 انذلانت انًعُىَت نلاسحباط
 يعُىٌ

غُش 

 ٌيعُى

غُش 

 يعُىٌ

غُش 

 يعُىٌ

غُش 

 يعُىٌ
 يعُىٌ يعُىٌ

 (  1( ودسجت حشَت )6465( ححج يسخىي دلانت ).6400انمًُت انعشىائُت انعظًً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9جذول )

 َىضح علالاث الاسحباط بٍُ انًخيُشاث انكًُُاحُكُت والإَجاص4 



 00 انباب انزابع : نتائج انبحث ،عزضها ، تحهيهها و مناقشتها

انًخيُشاث انًبحىنت راث 

 انعلالت بالاَجاص

لًُت الاسحباط 

 بت انًحسى

 لًُت الاسحباط

 )انعشىائُت انعظًً(

انذلانت انًعُىَت 

 نلاسحباط

 64.9560- صاوَت الاحجاِ

6400. 

 غُش يعُىٌ

 غُش يعُىٌ .65.60.6- صاوَت انهجىو

 غُش يعُىٌ 65.5.669 اسحفا  َم ت الاَ لاق

 يعُىٌ 0..0..65- صاوَت الاَ لاق

 يعُىٌ ..65.5.0 سشعت الاَ لاق

 غُش يعُىٌ 6519.611- نذخىلصيٍ يشحهت ا

 غُش يعُىٌ 65.51151- صيٍ يشحهت الاَخمال

 غُش يعُىٌ 19..6550- صيٍ يشحهت ان ُشاٌ

 غُش يعُىٌ 65.15515 صيٍ يشحهت انشيٍ

صاوَت انش بت انًًُُ نحظت 

 الاَ لاق
 غُش يعُىٌ 650116.1

صاوَت انش بت انُسشي 

 نحظت الاَ لاق
 غُش يعُىٌ ..1..656

صاوَت نٍُ انجز  نحظت 

 انشيٍ
 غُش يعُىٌ 6506.690

صاوَت اَحشا  انجز  نحظت 

 انشيٍ
 غُش يعُىٌ ..650.61-

 (  1( ودسجت حشَت )6465( ححج يسخىي دلانت ).6400انمًُت انعشىائُت انعظًً )

 

 

 

 

 

 (  16جذول ) 

 لإَجاصَىضح علالت الاسحباط بٍُ انمُاساث انجسًُت وانًخيُشاث انكًُُاحُكُت وا

 انًخيُشاث
لًُت الاسحباط 

 انًحسىبت

لًُت الاسحباط 

 )انعشىائُت انعظًً(

انذلانت انًعُىَت 

 نلاسحباط



 .0 انباب انزابع : نتائج انبحث ،عزضها ، تحهيهها و مناقشتها

1
45

و
 

ا
نكايُشا 

جاَبُت
ان

 

انمُاساث انجسًُت يع انًخيُشاث 

 انكًُُاحُكُت
65006 

6500. 

 غُش يعُىٌ

 انمُاساث انجسًُت يع 

 الإَجاص
 غُش يعُىٌ .6501

انًخيُشاث انكًُُاحُكُت يع 

 الإَجاص
 ش يعُىٌغُ 65600

انمُاساث انجسًُت يع انًخيُشاث 

 انكًُُاحُكُت يع الإَجاص
 يعُىٌ 65151

 (  1( ودسجت حشَت )6465( ححج يسخىي دلانت ).6400انمًُت انعشىائُت انعظًً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 05 انباب انزابع : نتائج انبحث ،عزضها ، تحهيهها و مناقشتها

 و145
 انشيٍخظ ل ا  

.5

  ْ 

 انكايُشا انخهفُت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (  1دسجت حشَت )( و6465( ححج يسخىي دلانت ).6400انمًُت انعشىائُت انعظًً )

 (11شكم )

 يخ ظ َبٍُ يُذاٌ انخجشبت وإبعاد وأيا ٍ وضع  ايُشحٍ انخصىَش ويجال انشيٍ

 ودائشة انشيٍ عُذ حصىَش يجخًع انبحث4

 

 

=
ك
َ

.
45

و
 



 ( 6جدول )

 يىضح قيم علاقاث الارتباط بين المتغيزاث الكينماتيكيت مع بعضها لزماة القزص النخبت
 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X11 X11 X12 X13 

X1 1             

X2 -184184 1            

X3 -1855543 -1812854 1           

X4 18616294 18371754 -1858758 1          

X5 -1857564 -1818765 18313189 -1861462 1         

X6 18166319 1817617 18541326 1813169 -1849733 1        

X7 1871974 -1811778 -1881832 1872613 -1851647 -1819559 1       

X8 18621261 18152142 -1825192 18723992 -1821169 18188993 18497443 1      

X9 18224116 1843215 18618316 -1814417 18121216 1847166 -1841517 18286695 1     

X11 -1811437 -1833699 -1814132 -1826921 18387662 -1817757 18139334 18225595 -1817511 1    

X11 -1853252 1868523 18772112 -1833168 18193813 18314781 -1886212 -1832454 1844317 -185142 1   

X12 18278157 -1812697 -1838286 -1838286 -1855151 -1811682 -1817231 -1811281 -1831151 18824168 -1829114 1  

X13 1856982 -1814891 18192964 18192964 -1817257 18239178 -1833298 -1813164 18571916 -1818193 1858662 -1871852 
1 

1
 

                                                 

X1    ساويةةةةت الات،ةةةةا =X2 ساويةةةةت اله،ةةةةى =   X3    ارتفةةةةاط  قلاةةةةت الا لاةةةةلا =X4    ساويةةةةت الا لاةةةةلا =X5    سةةةةزعت الا لاةةةةلا =X6   سمةةةةن مزالةةةةت الةةةةد ىل = 

X7     سمةةةةةةةن مزالةةةةةةةت اللايةةةةةةةزا =X8   سمةةةةةةةن مزالةةةةةةةت الا تقةةةةةةةال =X9     سمةةةةةةةن مزالةةةةةةةت الزمةةةةةةة =X11   ساويةةةةةةةت الزمبةةةةةةةت اليمنةةةةةةةً عنةةةةةةةد الا لاةةةةةةةلا = 

 X11    ساويت الزمبت اليسزي عند الا لالا =X12ويت ثن  ال،ذط لحظت الزم    = ساX138 ساويت ا حزاف ال،ذط لحظت الزم = 
 



 و5.7

5
.7

و
 

 انرميخط قطاع 

57

  ْ 

ا
نكاميرا 

جاوبيت
ان

 

 ا انخهفيتانكامير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11شكم )

يوضح ميذان انتجربت وأبعاد وأماكه وضع انكامرتان ومجال انرمي ودائرة انرمي عىذ 

 تصوير مجتمع انبحث

=
ق
و

5
.7

و
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أبعد هسافت زهي 

 هوكٌت

 سرعة الانطلاق زاوية الانطلاق

 طىل السجليي طىل الرزاع

 اًتصاب الجسن الطىل الكلي

 هسكبت أفقيت

 هسكبت عوىديت

 شاويت الهجىم

 القرص زاوية اتجاه

 الدافعتحجن القىة 

 شهي الاًطلاق

 لعضليةالقدرة ا

 القــىة

 السسعـت

 مدي الحركة

 للسهي الىضع الٌهائي

 القسص اتجاه دفع

 الأزضيت قىة الجاذبيت

 ديناميكية الهىاء

 قىة زافعت

 قىة خافضت

 ارتفاع نقطة الانطلاق

 سرعة الدوران

 سسعت الدخىل

 سسعت الاًتقال

 سسعت الطيساى

 سسعت السهي



‌‌ط قائمت انمحتوياث

 

 
 

 انصفحت انموضوع انتسهسم

 (1شكم )
يوضحححل انملااحححم انحلوضحححت زازضحححاع ا ححح ا  ان سححح  

 زملااظاث زإرشاداث ػامت .
11 

 (2شكم )
يوضل تأثضل ان اذبضت الأرضضت ػهى انسحلػتضه الأقيضحت 

 زانؼموديت.
22 

 (3شكم )
يوضل انؼلاقت بضه انيوة انداقؼت نهلياضضضه ػهحى الأداة 

 زميازمت انهوا .زقوة انسحب زانلقغ 
21 

 22 يوضل انهدف انمضكاوضكي نلامي انيلص. (4شكم )

 26 يوضل ززايا اوطلاق انيلص. (5شكم )

 (6شكم )
يوضحححل زقفحححت اد حححتؼداد نلامحححي انيحححلص قحححي إت حححاي 

 مؼاوس نيطاع انلمي زامم انيلص
32 

 32 يوضل مسك انيلص (1شكم )

 (8شكم )
 Sػهحى   يوضل م ال تؼ ضم انيلص قي مشهد مه الأ

 = اوحىا  انلمي. A= اوحىا  انبدايت ز 
33 

 35 يوضل دزران انلامي داخم دائلة انلمي. (9شكم )

 36 يوضل انوصول إنى ملاهت انتحفض . (12شكم)

 31 يوضل انلمي زانتوازن نلامي انيلص. (11شكم)

 (12شكم)

يوضل مضدان انت لبت زابؼاد زاماوه زضغ انكامضلتان 

ائلة انلمي ػىد تصويل اقلاد م تمغ زم ال انلمي زد

 انبحث.

49 

 



 قائًة انًحتويات

 

‌‌ض

 

 
 

 انصفحة انًوضوع انتسهسم

1 
يوضححا انقةقححة زححية اانيححة ااويححةل ناانيححة ان  ححوو 

 نسرعة ااويةل نالإو اا لأزيال انقانى.
22 

2 

يوضا زقض انقياسات ان سًية نيستوى أفضم إو اا 

نً تًحححل ان ححححع يحححة اع حححي انقر حححة زريحححي انقحححر  

 (.2002-2001نقاو)

43 

3 
رات انكيقًاتيكيحححححة يوضحححححا الأاًيحححححة انقسححححح ية نهًت يححححح

 نانقياسات ان سًية لأفراد ي تًل ان حع.
46 

4 
ي حححية يححححانات أفحححراد ي تًحححل ان ححححع فحححي انت رزحححة 

 انًيداوية ية خةل انتصوير انفيديوي.
55 

5 
يوضا انقةقة زية انقياسات ان سًية يل زقض ا نرياة 

 انقر  انقر ة.
60 

6 
زقضح ا  يوضا انقةقة زية انًت يرات انكيقًاتيكيحة يحل

 نرياة انقر  انقر ة.
64 

5 
يوضحححا انقةقحححة زحححية انقياسحححات ان سحححًية نانًت يحححرات 

 انكيقًاتيكية نرياة انقر  انقر ة.
62 

2 
يوضا انقةقة زية انقياسحات ان سحًية نالإو حاا نريحاة 

 انقر  انقر ة.
54 

9 
يوضححا انقةقححة زححية انًت يححرات انكيقًاتيكيححة نالإو ححاا 

 نرياة انقر  انقر ة.
55 

10 
عةقححححة أاححححى انقياسححححات ان سححححًية زحححح قض انًت يححححرات 

 انكيقًاتيكية نالإو اا نةع ي ريي انقر .
59 

 



‌‌ز ربج انًىػىػاث

 

 
 

 انظفحت انًىػىع انًبحذ

 أ انؼُىاٌ. 

 ب الآيت انمرآَيت. 

 ث إلرار انًشرف. 

 د إلرار انًمىو انهغىي. 

 س إلرار نضُت انًُالشت. 

 ط الإهذاء. 

 خ شكر وحمذير. 

 ر يهخض انرضانت. 

 ش لائى انًىػىػاث. 

 ؽ لائًت انضذاول. 

 ظ لائًت الأشكال. 

 ع لائًت انًلاحك. 

  باب الأولان 

 1 انخؼريف بانبحذ. 1-

 1 يمذيت انبحذ ، وأهًيخه. 1-1

 3 يشكهت انبحذ. 2-1

 4 أهذاف انبحذ. 3-1

 5 فروع انبحذ. 4-1



‌‌س ربج انًىػىػاث

 انظفحت انًىػىع انًبحذ

 5 يضالاث انبحذ. 5-1

 5 انًظطهحاث انًطخخذيت في انبحذ . 6-1

  انباب انزاَي 

 6 انذراضاث انُظريت وانًشابهت. 2-

 6 انذراضاث انُظريت. 1-2

 6 انمياضاث انضطًيت.  1-1-2

 9 أهًيت انمياضاث انضطًيت في انًضال انرياػي. 2-1-2

 11 انمياضاث انضطًيت انخاطت برايي انمرص. 3-1-2

 12 انبايىييكاَيك. 4-1-2

 13 انخحهيم انحركي انًيكاَيكي. 1-4-1-2

 15 .انخحهيم انًيكاَيكي لأداء ريي انمرص 2-4-1-2

 11 انشروؽ انًيكاَيكيت لأداء ريي انمرص. 3-4-1-2

 21 انهذف انًيكاَيكي نريي انمرص. 4-4-1-2

 23 الأضص انًيكاَيكيت نريي انمرص. 5-4-1-2

 23 ضرػت الاَطلاق. 1-5-4-1-2

 25 زاويت الاَطلاق. 2-5-4-1-2

 29 ارحفاع َمطت الاَطلاق. 3-5-4-1-2

 29 نريي انمرص. يراحم الأداء انفُي 5-1-2

 31 انذراضاث انًشابهت . 2-2

 31 دراضت انًؼس نذيٍ الله شفخر. 1-2-2

 



‌‌ش ربج انًىػىػاث

 انظفحت انًىػىع انًبحذ

 39 دراضت انؼسيس َايف انرويي. 2-2-2

  انباب انزانذ 

 42 يُهش انبحذ وإصراءاحه انًيذاَيت. 3-

 42 يُهش انبحذ. 1-3

 42 يضخًغ انبحذ. 2-3

 44 الأصهسة انًطخخذيت.أدواث انبحذ و 3-3

 45 إصراءاث انبحذ. 4-3

 45 يخغيراث انبحذ. 1-4-3

 44 انخضربت الاضخطلاػيت. 2-4-3

 44 انخظىير انفيذيىي. 3-4-3

 51 لياش انًخغيراث انضطًيت. 4-4-3

 52 لياش انًخغيراث انكيًُاحيكيت. 5-4-3

 54 ححهيم انخظىير انفيذيىي. 6-4-3

 56 اَيت.انخضربت انًيذ 4-4-3

 51 انىضائم الإحظائيت انًطخخذيت في انبحذ. 5-3

  انباب انرابغ 

 61 َخائش انبحذ ، ػرػها ، ححهيهها ، يُالشخها. 4-

1-4 
انؼلالت بيٍ انمياضاث انضطًيت يغ بؼؼهها نريهاة انمهرص 

 61 انُخبت.

2-4 
انؼلالههت بيههج انًخغيههراث انكيًُاحيكيههت يههغ بؼؼههها نريههاة 

 64 انمرص انُخبت.

 انظفحت انًىػىع انًبحذ



‌‌ص ربج انًىػىػاث

3-4 
انؼلالت بهيٍ انمياضهاث انضطهًيت وانًخغيهراث انكيًُاحيكيهت 

 61 نرياة انمرص انُخبت.

4-4 
انؼلالهت بههيٍ انمياضهاث انضطههًيت والاَضهاز نريههاة انمههرص 

 44 انُخبت.

5-4 
انؼلالهههت بهههيٍ انًخغيهههراث انكيًُاحيكيهههت والاَضهههاز نريهههاة 

 44 انمرص انُخبت.

6-4 
هى انمياضاث انضطًيت وبؼغ انًخغيراث ػلالت ا

 49 انكيًُاحيكيت والاَضاز نلاػبي ريي انمرص.

  انباب انخايص 

 12 الاضخُخاصاث وانخىطياث. 5-

 12 الاضخُخاصاث. 1-5

 14 انخىطياث. 2-5

 16 انًراصغ انؼربيت والاصُبيت. 

 93 انًلاحك. 

 A يهخض انرضانت بانهغت الاَكهيسيت. 

 

 



 68 المصادر َالمراجع

 انًصادر وانًزاجع انعزبُة والأجُبُة  

   

 المرآن الكرٔم.  (1

 .1191: عمان ، دار الفكر العرتٓ ، انبحث انعهًٍ كُظاوأدمد زٔدان دمدان.   (2

: الاحصااال نهباحااث لااٍ انوزبُااة وانعهااىو الاَ اااَُةأدمددد ُٔضددد عددُدج َلخٕددي ال خٕخددٓ.   (3

 .2222عمان ، دار الفكر العرتٓ لخطثاعح َالىشر ، 

لددددٔه ف ردددفرر. عضلدددح تعدددا المربٕدددراخ اعو رَتُغررٔدددح تدددثعا المربٕدددراخ  المعدددس  (4

الكٕىماذٕكٕح َالمطرُِ الرلمٓ ترغٓ الرغخ. رضالح غاجطرٕر: كخٕح الررتٕح الثدوٕح، جاغعح 

 .1119الفاذخ، 

. ذرجمدح غركددس الشمطددح ايلخٕمددٓ : انًاال م اناً َظزَاااد انواالرَ تٕردر .....ذُغطددُن.    (5

 .1116الماٌرج ، 

: المداٌرج ، غطثعدح أسخدص ، الأسا  اننُُاة لاٍ رياٍ ان از جما. الدٔه عثد الردمه .   (6

1112. 

: المداٌرج 2. س دراساد يعًهُة لٍ بُىيُكاَُك انحزكااد الأرياُةجما. محمد عضء الدٔه.  (7

 .1196، دار الفكر العرتٓ، 

، دار المعارف . ذرجمح كما. عثد المجٕد : الماٌرج  انًُكاَُكا انحُىَةجٕرد ٌُ لمُز.   (9

 ،1179. 

الذدددٔ ٓ لخٕددي اتددرإٌم ضددخٕمان. العضلددح تددٕه تعددا المٕاضدداخ الجطددمٕح َعىا ددر الخٕالددح   (1

الثدوٕددح لخعثددح كددرج الطددالرج، رضددالح غاجطددرٕر ، كخٕددح الررتٕددح الرٔادددٕح : جاغعددح تبددداد ، 

1191 . 

اٌرج ، : المد3. سان ُاا  لاٍ انًلاال انزَاياٍال اسر أدمد محمد َالثٕك عخدٓ هٍمدٓ.   (12

 .1194دار المعارف، 
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: عمدان ، 4. سينهىيه أدواته وأسانُبه –انبحث انعهًٍ ذَلان عٕٕدان )َآلرَن( .   (11

 .1112دار الفكر العرتٓ، 

: الثصرج ، غطثعح دار الذكمدح،  انوحهُم انحزكٍرٔطان لرٔثط َوجاح غٍدْ رخش.   (12

1112. 

:  ة انبلَُاة وانزَاياةيىساىةة ان ُاسااد والا وبااراد لاٍ انوزبُارٔطان لدرٔثط .   (13

 .1191جاغعح الثصرج،  -الثصرج ، غطثعح الرعخٕم العالٓ

جاغعددح الثصددرج ، -: الثصددرج ، غطثعددح الرعخددٕم العددالٓ انعاااا ان ااىيرٔطددان لددرٔثط.    (14

1191. 

. انعااا ان اىي لاٍ لاٍ انزياٍ وانً ااب اد انًزكباة زكٓ درَٔش َعاد. عثد الذداه..   (15

 .1192: الماٌرج ، دار المعارف ،  4.

. انعاا ان ىي لٍ لٍ انزيٍ وانً ااب اد انًزكباةزكٓ درَٔش َعاد. عثد الذاه..   (16

 .1177: الماٌرج ، دار المعارف ،  4.

: المداٌرج 1. انباَىيُكاَُك لٍ انًلال انزَايٍ )انبُىدَُايُك(.ضُضه عثد المىعم .   (17

 .1177، دار المعارف، 

: المددداٌرج ، دار  وانًضاااًاري ااااب اد انًُااالاٌ ضدددخٕمان عخدددٓ دطددده )َآلدددرَن( .   (19

 .1171المعارف، 

انًل م انً ةهى انولرَ  انزَايٍ )الأس  انًُهلُة لٍ بزَايج ضخٕمان عخٓ دطه.  (11

 .1193جاغعح المُ ي ،-: المُ ي ، غطثعح الرعخٕم العالٓ انولرَ (

المُ دددي: دار الكردددة لخطثاعدددح  انباَىيُكاَُاااك وانزَاياااة.الصدددمٕدعٓ لدددمْ  ددداوم . (22

 .1197َالىشر، 

(  ددرٔخ عثددد الكددرٔم الفلددخٓ. الرذخٕددي الثأُغٕكدداوٕكٓ لددثعا غربٕددراخ ا داء تالُ ثددح 21

جاغعدح  –ال ض ٕح َذأ ٕرٌا عخّ ذطدُٔر ايوجداز. أسرَددح دكردُراي : كخٕدح الررتٕدح الرٔاددٕح 

 .1117تبداد ، 



 66 المصادر َالمراجع

رتدٓ، : المُ ي ، دار الفكر الع انًُكاَُكا انحُىَة انوطبُ ُة(  الة عطٕح )َآلرَن( . 22

1113. 

 .1113: الماٌرج ، دار الفكر العرتٓ، 1. س انًُكاَُكا انحُىَة( سخذح دطام الدٔه . 23

: المدداٌرج ، 1. سانًُكاَُكااا انحُىَااة والأساا  انُظزَااة وانوطبُ ُااة( سخذددح دطددام الدددٔه . 24

 .1113دار الفكر العرتٓ ، 

 .1172طثعح المٕىاء، : تبداد ، غ انباَىيُكاَُك( عثد عخٓ وصٕد َكٕرٌارد غٕرز. 25

 .1194: الماٌرج ، دار هُزْ لخطثاعح،  انًُكاَُكا انحُىَة( عاد. عثد الثصٕر . 26

: ان ُاساااد انل ااًُة لااٍ الأَرااطة انزَايااُة لأ انًلهااة الأونًبُااة( عددسخ محمد الكارددد. 27

 .1197الماٌرج ، 

المعدارف تمصددر،  : المداٌرج ، دار دراساااد ةًهُاة لاٍ انبُىيُكاَُااك( عصدام محمد أغدٕه . 29

1177. 

( عثد العسٔس وأد اضدماعٕي. ذذخٕدي تعدا المربٕدراخ الثأُكٕىماذٕكٕدح َالصدفاخ الثدوٕدح 21

َالمٕاضددداخ الجطدددمٕح َعضلرٍدددا ت وجددداز رغدددٓ المطرلدددح. أسرَددددح دكردددُراي : كخٕدددح الررتٕدددح 

 .2222الرٔادٕح ، جاغعح تبداد ،

: المداٌرج ، 1. .هاى اناُن  وانوالرَ يعلاى ة( هماد أتُ دطدة َمحمد ضدٕد الددٔه هٍمدٓ . 32

 .1194غطاتع ا غٕرٔح ، 

: المُ دددي ، دار الكردددة لخطثاعدددح  انباَىيُكاَُاااك وانزَاياااة( هدددماد ذُهٕدددك الطددداغرالٓ . 31

 .1192َالىشر، 

:  تحهُم انًُكاَُك انحُىَة لٍ لعانُاد ان احة وانًُلاٌ( لاضم دطه دطٕه )َآلرَن( . 32

 (   1111.33الثصرج ، دار الذكمح، 

: 1. سالأس  انُظزَة وانعهًُاة ننعانُااد انعااا ان ااحة وانًُالاٌ ( لاضم دطه دطٕه . 33

 .1197تبداد ، دار المعرهح ، 
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: تبدداد  الأس  انُظزَة وانعهًُة ننعانُاد انعاا ان احة وانًُالاٌ ( لاضم دطه دطٕه . 34

 .1192، غطثعح الرعخٕم العالٓ، 

الأساا  انُظزَااة وانًُكاَُكُااة لااٍ تاالرَ  اننعانُاااد ة. ( لاضددم دطدده دطددٕه َوددسار سالدد35

 .1197: المُ ي ، دار الكرة لخطثاعح َالىشر،  انعرزَة نهزجال وان باةُة نهُ ال

. يبااادا الأساا  انًُكاَُكُااة نهحزكاااد انزَايااُة( (   لاضددم دطدده دطددٕه َشٔمددان ردداكر. 36

 .1119: عمان ، دار الفكر العرتٓ لخطثاعح َالىشر، 1س

: عمدان ، دار  1. سطزق انبحاث لاٍ انوحهُام انحزكاٍاضم دطه دطٕه َشٔمان راكر . ( ل37

 .1119الفكر العرتٓ لخطثاعح َالىشر َالرُزٔع، 

. ان ىاةل الأساسُة نوعهُى انعااا ان ااحة وانًُالاٌ لاٍ لعانُاة انزياٍ ( لاضم دطه دطٕه39

 .1177، تبداد ، غطثعح جاغعح تبداد ،  وان ذف

يىسااىةة انًُاالاٌ وانًضااًار )جاازٌلأ و اا لأ ريااٍلأ  ااذفلأ انعاااا ه. ( لاضددم دطدده دطدد31ٕ

 .1199: عمان ، دار الفكر العرتٓ لخطثاعح َالىشر َالرُزٔع،  يزكبة( 

، المُ دي ، دار  ان ااَىٌ انالونٍ نعنعااا ان ااحة وانًُالاٌ نههاىا ( لاضم دطه دطدٕه. 42

 .1197الكرة لخطثاعح َالىشر، 

: تبدداد  نولرَ  بأنعاا ان احة وانًُلاٌ لأ انى  لأ ان نا ا( لاضم دطه دطٕه )َآلرَن(. 41

 .1112، غطثعح دار الذكمح ، 

( محمد جاضددددم محمد الذخددددٓ. أ ددددر غددددىٍل ذدددددرٔثٓ غمرددددرح عخددددّ َهددددك تعددددا المربٕددددراخ 42

الثأُغٕكاوٕكٕددح هددٓ رغددٓ الددرغخ. رضددالح غاجطددرٕر  ٕددر غىشددُرج : كخٕددح الررتٕددح الرٔادددٕح ، 

 .2221جاغعح تاتي ، 

، المداٌرج ، دار  ا وبااراد الأدال انحزكاٍ دطه عضَْ َمحمد وصدر الددٔه رددُان. ( محمد43

 .1192الفكر العرتٓ ، 

: المداٌرج ، دار الفكدر  2. س انو ىَى وان ُا  لٍ انوزبُة انزَايُة( محمد  ثذٓ دطاوٕه. 44

 .1197العرتٓ، 
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: 1، س1. .وانزَاياُة انو ىَى وان ُا  لٍ يلاال انوزبُاة انبلَُاة( محمد  ثذٓ دطاوٕه. 45

 .1194الماٌرج ، دار الفكر العرتٓ، 

 .1112: الكُٔد ، دار الرعخٕم لخىشر َالرُزٔع، 1. سيىسىةة انعاا ان ىي( محمد ع مان. 46

، انًزاجااع لااٍ انً اااب اد انًُاالاٌ وانًضااًار( غدٔذددح غمدددَح ضدداغٓ ََهدداء محمد أغددٕه. 47

 .1194الماٌرج ، دار الفكر العرتٓ ، 

: 1. سالا وبااار وان ُااا  وانو ااىَى لااٍ انوزبُااة انزَايااُةان عثددد المجٕددد اتددرإٌم. ( غددر49َ

 .1117عمان ، دار الفكر العرتٓ، 

: المداٌرج ، الٍٕةدح العاغدح لخشدمَن  1. . يعلى ةهى انُن  وانوزبُة( غعجم الخبح العرتٕح. 41

 .1194المطاتع ا غٕرٔح، 

نًُكاَُكاا انحُىَاة لاٍ لعانُااد انعااا ان ااحة تحهُم ا( غُهك غجٕد المُلّ َشٔمان راكر. 52

 .1111: الثصرج ، غطثعح دار الذكمح لخطثاعح َالىشر ،  وانًُلاٌ

تحهُم انًُكاَُكاا انحُىَاة لاٍ لعانُااد انعااا ان ااحة ( غُهك غجٕد المُلّ َشٔمان راكر. 51

 .1111: الثصرج ، غطثعح دار الذكمح لخطثاعح َالىشر ،  وانًُلاٌ

 .1111: تبداد ، دار الفكر العرتٓ،  انًُكاَُكا انحُىَةضمٕر غطخط.  ( الٍارم52ٓ

( الٍارددمٓ ضددمٕر غطددخط َ الددة روكددح هردددان. عضلددح لددُج َغرَوددح ال ٍددر َالددرجخٕه 53

: تبدداد ، َزارج ال ماهدح  )انًاتتًز انعهًاٍ ان اابع(َغطرُِ الركىٕك َايوجاز ترغٓ المرص. 

 .1197َايعضم 

: المُ دي ، دار الكردة لخطثاعدح  2. سانباَىيُكاَُاك وانزَاياةط. ( الٍارمٓ ضدمٕر غطدخ54

 .1111َالىشر ،

 .1192: تبداد ، غطثعح جاغعح تبداد ،  انوحهُم انحزكٍ( َجًٕ غذجُب َوسار الطالة. 55

: تبددداد ،  انوحهُاام انحزكااٍ اننُ َاااوٌ وانن ااهلٍ نهحزكاااد انزَايااُة( َجٕددً غذجددُب. 56

 .1111غطاتع الرعخٕم العالٓ، 

 .1195: المُ ي ، غطثعح جاغعح المُ ي، 1. .ةهى انحزكة( َجًٕ غذجُب. 57
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1176. 
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 39 ( : اسرّاسج الاسرث١ا1ْلائّح اٌّلاحك : ٍِحك )

 

 

 

 

 

 

 (1ٍِحك )

 اسرّاسج اسرث١اْ
 

 حضرة الأستاذ.......................... المحترم.
 

 تحيت طيبت..

أ٘مُ اٌم١اسماخ ذشَٚ اٌثاحثح ٔاد٠ح شاوش جٛاد طاٌثح اٌّاجسر١ش إجشاء تحثٙا اٌّٛسَٛ " 

ثح " ػٍٝ لاػثٟ إٌخاٌجس١ّح ٚػلالرٙا تثؼط اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚالإٔجاص تشِٟ اٌمشص

تشِمممٟ اٌممممشص  ٌّٚممما وممماْ ٌمممشأ٠ىُ اٌؼٍّمممٟ أفمممشٖ اٌثممماٌة ٚاٌٙممماَ  ممممذ حش مممد اٌثاحثمممح ػٍمممٝ 

اسرشاسذىُ  ٟ رٌه  ٠شجٝ اٌرىشَ تٛظغ ػلاِح )    ( أِاَ اٌذسجمح اٌرمٟ ذشٚٔٙما ِٕاسمثح ٌىمً 

ِٓ )اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌم١اساخ اٌجس١ّح( اٌرٟ ذمثفش ػٍمٝ الإٔجماص ٚإظما ح أٞ ِرغ١مش 

 ٔٗ ظشٚس٠اً ٚ٘اِاً أٚ ل١اس ذشٚ

 مع جزيل الشكر والتقدير...

 

 

 

 أسُ اٌخث١ـش :

 : اٌرـٛل١ــغ

 اٌٍمة اٌؼٍّٟ:

 الاخرصاص :

 ِىاْ اٌؼًّ :

 اٌراس٠ــخ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 39 ( : اسرّاسج الاسرث١ا1ْلائّح اٌّلاحك : ٍِحك )

 

 

 أٚلاً     اٌم١اساخ اٌجس١ّح
 

 اٌشجاء ٚظغ إشاسج )     ( أِاَ اٌذسجح ٌٍم١اساخ اٌرٟ ذشٚٔٙا ِلائّح 
 

 ١ّ٘حاٌذسجاخ حسة الأ اٌم١اساخ اٌجس١ّح خ

 5 4 3 2 1  فش  

       الأطٛاي أ

       اٌطٛي اٌىٍٟ

       طٛي اٌجزع

       طٛي اٌزساع

       طٛي اٌفخز

       طٛي اٌساػذ

       طٛي اٌىرف١ٓ

       طٛي اٌطشف اٌسفٍٟ

       الأػشاض ب

       ػشض اٌىرف١ٓ

       ػشض اٌصذس

       ػشض اٌٛسن

       ٌّح١طاخا جـ

       ِح١ط اٌىرف١ٓ

       ِح١ط اٌصذس

       ِح١ط اٌٛسن

       ِح١ط اٌفخز

       ِح١ط اٌساػذ

       اٌٛصْ د
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 فا١ٔاً     اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح
 

 اٌشجاء ٚظغ إشاسج )     ( أِاَ اٌذسجح ٌٍم١اساخ اٌرٟ ذشٚٔٙا ِلائّح 

 

 اخ حسة الأ١ّ٘حاٌذسج اٌم١اساخ اٌجس١ّح خ

 

1 

 5 4 3 2 1  فش 

       صا٠ٚح الأطلاق 

       سشػح الأطلاق  2

       اسذفاع ٔمطح الأطلاق  3

       صا٠ٚح الاذجاٖ  4

       صا٠ٚح اٌٙجَٛ  5

       صا٠ٚح اٌشوثح ا١ٌّٕٝ ٌحظح اٌشِٟ  6

       صا٠ٚح فٕٟ اٌجزع ٌحظح اٌشِٟ  7

       جزع ٌحظح اٌشِٟ صا٠ٚح أحشاف اٌ 8

       صا٠ٚح اٌشوثح ا١ٌسشٜ ٌحظح اٌشِٟ  9

       صِٓ ِشحٍح اٌذخٛي  11

       صِٓ ِشحٍح الأرماي  11

       صِٓ ِشحٍح اٌط١شاْ  12

       صِٓ ِشحٍح اٌشِٟ  13

 

 

 

 

 

 

 

 



 69 ( : أسًاء انخبراء وانًختصيٍ في انساحة وانًيذا2ٌقائًة انًلاحق : يهحق )

 

 (2يهحق )

 أسًاء انخبراء 
 

 الاســــــــــم ت
اللقب 

 العلمي
 مكان العمل الإختصاص

1 
د. محمد جاسممممممممممى أحًممممممممممذ 

 انياسري
 إحصاء وإختبارات أستار 

كهيممممممممممة انتر يممممممممممة 

 انرياضية/ ا م

 طرائق تذريس أستار د. أحًذ  ذري حسيٍ 2
عًيممذ كهيممة انتر يممة 

 انرياضية/ ا م

 جراحة خبير د. فانح فرَسيس 3
الإتحممممماد ان راقمممممي 

 نهطب انرياضي

  ايىييكاَيك أستار يساعذ د. حسيٍ يرداٌ 4
كهيممممممممممة انتر يممممممممممة 

 انرياضية/انذيىاَية

 ساحة وييذاٌ أستار يساعذ د. عادل تركي 5
كهيممممممممممة انتر يممممممممممة 

 انرياضية/انذيىاَية

  ايىييكاَيك أستار يساعذ د. صريح عبذ انكريى 6
كهيممممممممممة انتر يممممممممممة 

 انرياضية/ غذاد

 عهى أستار يساعذ زٌ عبذ انهاديد. يا 7
كهيممممممممممة انتر يممممممممممة 

 انرياضية/ ا م

 طب رياضي أستار يساعذ د.  ساو سايي 8
كهيممممممممممة انتر يممممممممممة 

 انرياضية/ ا م

 ساحة وييذاٌ يذرس د. رائذ فائق عبذ انجبار 9
كهيممممممممممة انتر يممممممممممة 

 انرياضية/ ا م

 عهى تذريب يذرس د. شاكر يحًىد انشيخهي 11
كهيممممممممممة انتر يممممممممممة 

 غذادانرياضية/ 
 



 79 (: فريك عمل مساعذ، المختصيه في برامج الذاسوب4-3لائمت الملادك : ملذك )

 

 (3ملذك )

 فريــــــك عمــــل مساعـــــذ 
 

 -تكون فرق العمل المساعذ مه السادة المذرجت أسمائهم أدواه:

 الأســم التسلسل

 د. صريخ عبذ الكريم. (1)

 د. محمد جاسم محمد الياسري. (2)

 د. مازن عبذ الهادي. (3)

 الست. وغم صالخ. (4) 

 
 

 

 

 (4ملذك )

 سوبالمختصيه في بروامج الذا

 

 الأســم التسلسل

 د. صريخ عبذ الكريم الفضلي. (1)

 د. ياســـر وجاح دسيـه. (2)

 الآوست. صبا دسيه. (3)

 الآوست. عبير محمد علي. (4)

 

 



 89 ( : خطواد انزحهَم5قبئًخ انًلاحق : يهحق )

  (5يهحق )

 خطواد انزحهَم
انزصوووووٍس انيَووووخدً: الووووز خيذ انجبحوووووو  بيسرووووب رصوووووٍس  ووووو                           )  -1

PANASONIG 0533 – M  صوزح/ثب َخ. 42( ذاد رسدد 

 انًعبنجخ ثبنحبلجخ الإنكزسد َخ:  -4

 رى الز خاو حبلجخ ثبنًواصيبد انزبنَخ: 4-1

  انًواصيبد انزسهسم

1 
( يَكوبيَسرص ربيوخ انورا سح 533خ )( ثسسع0ثنزَوو )

 ربٍوا َخ انصنع.

Pentium III mhz 

(533) CPU full cash  

 .M.B SD RAM ذا سح ثسعخ يَجبثبٍذ )دو( أيسٍكَخ انًنشأ. 4

0 
( يَجبثبٍووووذ ربٍوا َووووخ 8ثطبقووووخ  ب ووووخ ذاد ذا ووووسح)

 انًنشأ.

(8) M.B AGP video 

card. 

  .SVGA monitor (11)  وزٍخ انًنشأ. SVGA( ا ج 11 ب خ ) 2

 .G.B hard disk (10) (  َكبثبٍذ ربٍو ب ٌ انًنشأ.10قسص صهت لعخ ) 5

6 
شَوووِ م أقوووساص نَصزٍوووخ ) (  سٍَزوووا ٍبثوووب ٌ x 04يُ

 انًنشأ.

(04x) CD-ROM 

creative.  

1 

شَوووِ م ديسوووجم أقوووساص نَصزٍوووخ  وووو    comproيُ

 ٍبثب ٌ انًنشأ.

Compro CD  

Recorder 2x write 8x 

read SCSI. 

8 

 Mjpeg card (FPS 16 إخساج( أيسٍكَخ انًنشأ. –ثطبقخ رحوٍم )إدخبل 

FAS 6T) video In- 

Out. 

9 
 Awe sound card ( ثذ ربٍوا َخ انًنشأ.148)  AWEثطبقخ صود 

(148) bit. 

13 
 Video player فَخٍو  ب َو بل ٍبثب ٌ انًنشأ.

(National). 

 SOFTWARE انجسيجَبد انزسهسم

1 
 Windows 98 Arabic 98ر  واف

Enabled. 

4 
 Adobe Premiere اددثٌ ثسًٍَس الإصخاز انساثع

(2.4)  

 .Timer Ver. 0 انًؤقذ : الإصخاز انوبنث. 0

( Fast MJPG Cardدثبلووز خاو ) -أ 
(1)

رووى رحوٍووم انيهووى انيووخٍوً إنووي انحبلووجخ  

 الإنكزسد َخ دين ثى رسجَهو عهي قسص نَصزً 

                                                 
1
 خبصخ رسز خو نزحوٍم انيهى انيَخٍوً اني انحبلجخثطبقخ انكزسد َخ  



 88 ( : خطواد انزحهَم5قبئًخ انًلاحق : يهحق )

( Adobe premiere) 2.4ثبلوز خاو  -ة 
(1)

 MJP G Fileروى رحوٍوم انيهوى يون  
(4)

 

إني
)
 AUIFILE 

0)
 نكٌ ًٍكنو عسظو فٌ أٍخ حبلجخ أخسى ، دين ثى لهونخ يعبنجزو. 

 ver. 1 Timerثبلز خاو ثس وبيج  -ج 
(2)

 VRCCSانًعوخ يون قجوم  
(5)

انًكزووة ثه وخ  

Basic Visual  
(6 )

 ثى الز ساج الأشينخ.

                                                 
1
 ثس بيج عبنًٌ ٍسز خو فٌ يو زبج الافلاو 
4
 (. MJP G Card و  خبص ين فبٍلاد انحبٍجخ خبصخ ثبلافلاو لا ًٍكن عسض الا ثبلز خاو ) 
0
  و  ين فبٍلاد انحبلجخ خبصخ ثبلافلاو ًٍكن عسظو فٌ اٍخ حبلجخ  
2
 ثس بيج نقَبض شين انحس خ. 
5
 يس ص ين يط ثزصًَى انجسايجَبد ديسزوفَهب. 
6
 .Windows 98ن خ خبصخ رزًَص ثبيكب َبد عبنَخ رعًم رحذ ثَئخ  

 

 



 011 (: المتغيرات الكينماتيكية والقياسات الجسمية لأفراد مجتمع البحث 6قائمة الملاحق : ملحق )

 (6ملحق )

 المتغيرات الكينماتيكية والقياسات الجسمية لأفراد مجتمع البحث
 الاسى ت

X0  X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 
X0

1 
X00 X02 

X 

03 
X 

04 
X 

05 
X 

06 

X 

0

7 

X

0

8 

X 

09 

X

2

1 

X 

2

0 

 43 49 85 50 66 079 97 48087 5027 049070 0420569 07660 100595 10042 10217 16467 08075 39096 0065 9014- 49 سعد  0

 42 48 9705 49 69 083 91 48045 8040 070 081 060 102434 10034 10052 16469 08045 3803 0690 8049- 46079 حيدر  2

 42 49 96 54 97 095 012 43000 8085 076045 0700009 06502 102715 10062 10082 10691 0609 40070 2013 0002- 52095 بشار 3

 39 47 90 40 93 086 89 38034 5- 072077 0550559 06704 100789 10041 10200 10561 06646 43057 0076 409- 48047 وساو  4
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X0 ، زاوية انهجىو =X2 ، ِزاوية الاتجا =X3 ، ارتفاع َقطة الاَطلاق =X4 ، زاوية الاَطلاق =X5 ، سرعة الاَطلاق =X6 ، زيٍ يرحهة اندخىل =X7  ، ٌزيٍ يرحهةة انطيةرا =X8                       ، زيةٍ يرحهةة الاَاقةال =X9  ٍزية =

= طةىل X06= انةىزٌ،    X05= الاَجةاز ، X04= زاويةة اَظةراا انجةعع نظةةة انريةي ، X03= زاوية ثُي انجةعع نظةةة انريةي ، X02= زاوية انركبة انيسري عُد الاَطلاق ، X00= زاوية انركبة انيًًُ عُد الاَطلاق ، X01انريي ، يرحهة 

 = يظيط انىرك X200= عرض انصدر ، X21انرجم ، = طىل X09= عرض انكاف ، X08= طىل انعراع ، X07انجسى انكهي ، 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

   


