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الّا وُسْعهَاَ لهاََ هَا كَسبَجَْ وَعلَُهْاَ هَاا  ِِ لَا َكَُلِّفُ اللهُ ًفَسْاً
ٌّااَ  ًااَ رَب ِْ طاَ َِ انًْاَ  اِىْ ًساٌَُِاَ اوَْ اَ ِِ ٌّااَ لَا حاُاَ اكخْسبَجََ رَبَ

صْاارًا  ِِ ٌُْاَاا اَ كَوااا حَوَلْخاَاَُ علََااًَ الَّاانَِيَ هِاايْ وَلَاححَوِاالْ علََ
ٌّاااَ  َِ وَاعْاافُ عَ اااَ هَااا لَالَاقَااتَ لٌَاَاا باِا ٌْ ٌّاااَ وَلَاححَُوِلّ قَبْلٌِاَاا رَب
ُْارًْاَ علََاً اْلقَاىْمِ  ًْ اجَ هَىْلٌُاَا فَا ًْ وَاغْفِرْ لٌاََ وَارْحَوٌْاَا اَ
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 َلاجهً َقعث.
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 إقــرار المقـوم اللغــوي



  ه  

 دمْذ

    

  …إلَ أسًاح ًالذتِ ًاخٌُ )محمد ً مذمٌد  (الطاىشة 

 

الذذزّع مومذذٌلِ الظذذحش ًالذ مذذي ةذذِ الذْذذاة ة ذذالٌا سدميذذ    م ذذا  لذذادسا 

لوحذذزو ًالاطذذاك ًل ذذغ مذذا ّانذذِ ادلغذذال ةذذِ أدهذذو ًمومذذو ًأخ لذذو ًّشةاذذو 

 دسجات. 

 

 إلَ الزُ مومنِ كْف ّغمٌ ادلغال  هنفغو ًّتمْض ةِ الذْاة

 ًالذُ الاضّض 



  ً  

 
 
 
 

الاالمْع ًالظ ة  الذمذذذذذذذذذذذ   س  

 ًالغ م موَ لحْنا محمد )ص( ًموَ آلو ًطذحو أجماْع

 

 خليل إبرلهيمياإييفيل أتمذم هالش ش الجضّغ إلَ سئْظ جاماي هاهغ الأعذتار الذذكتٌس 

 لشماّتو الأهٌّي لِ ًلما لذمو مع مغامذات خ و ةتشة الحذث.

 

يحمدإرلدي إش إلَ الأعاتزة المششةْع كغ مع الأعتار الذكتٌس كما أتمذم هجضّغ الش 

لمتاهاتيما لِ ؽْوي ةتشة  عليإيوس ممْذ كوْي التشهْي الشّاػْي ًالأعتار المغامذ  حسيه

 الحذث.

ه اةي منتغحْيا لتغيْوي  هاغ  جامعةإرار كما اش ش ممادة كوْي التشهْي الشّاػْي / 

 الأمٌس خ و ةتشة الحذث.

دهذذاك المغذامذة  حسيهإعليإزيملهنِ هالجمْغ أتمذم هالش ش إلَ الأعتار ًمشةالا م

 لِ .

دإ.إمكله إ إدإ.إ،  صهيحإعبدإييكلهياش ـشُ ًامتنالِ إلَ كغ مع الأعاتزة الذكتٌس 

دهذذذذذائي  الم داذذذذات المْمذذذذي  محمدإييياسلللله إتيذسلللل ا إييللللاعإ إيذسلللل ا إيعللللدإخ  لللله

 ًالتٌجْيات الظادلي . 
 

َ صم ئِ ؽوحي الذساعات الاوْا كوْي التشهْي الشّاػذْي / جاماذي ش شُ ًتمذّشُ إل

   هاهغ.

  

  

  ييباحثييباحث

 موخــض الشعــالي

إع وينإييهسايةإ:

إ

 م لي صمع سد الفاغ همغتٌٍ الأداك المياسُ هال شة الطائشة
 

 اشتموت الشعالي موَ خمغي أهٌا  ىِ:

 
 الحـا  الأًو

 

 الشـ ش ًالتمـذّش



  ص  

 التاشّف هالحذث 
ذمي الحذث ًأىمْتيذا التذِ ت مذع ةذِ التاذش  موذَ الا لذي هذْع صمذع سد ادتٌٍ ىزا الحا  موَ مم 

الفاغ ًمغتٌٍ الأداك المياسُ هذال شة الطذائشة لفتذات الشذحا  ًالمتمذذمْع ًالشذاهات ًالمتمذذمات ًمغذتٌٍ 

 الفشًق هْع الفتات آلفي الزكش .

 

 أىذا  الحذث
 ي الحذث.التاش  موَ مغتٌٍ صمع سد الفاغ ًمغتٌٍ الأداك المياسُ لاْن .1

 التاش  موَ الا لي هْع صمع سد الفاغ ًمغتٌٍ الأداك المياسُ لاْني الحذث. .2

 التاش  موَ مغتٌٍ الفشًق ةِ صمع سد الفاغ ًمغتٌٍ الأداك المياسُ لاْني الحذث. .3

 

 
 ةشًع الحادث

 ىنان م لات هْع ةتات مْني الحذث ةِ صمع سد الفاغ ًمغتٌٍ الأداك المياسُ. .1

 دظائْي هْع ةتات مْني الحذث ًلظالخ ةتي المتمذمْع.ىنان ةشًق دالي إ .2

 

أما مجا ت الحذث ةمذ اشتمغ المجاو الحششُ  محٌ ً محذات ألذّذي المطذش هذال شة الطذائشة لفتذات 

 المتمذمٌل ًالشحا .

 

.أما المجاو الم الِ ة ال ةذِ  15/3/2002ًلااّي  3/12/2001ًتذذد المجاو الضمنِ لومذة مع 

 ًلامي لادُ ال شر ةِ أ مامْي . هاذاد الذشّيلاشالِ المشكضُ هال شة الطائشة لامي ا تذاد ا



  ح  

 الحـا  ال الـِ
 

 الذساعات الناشّي ًالمشاهيي 
تؼمع مفيٌم صمع سد الفاذغ ًالاٌامذغ المذة شة ةذِ عذشمي صمذع سد الفاذغ ةؼذ  مذع الميذاسات 

، دذائؾ الظذذ ، الذذةان مذع المواذ  ،  أعاعْي ةِ ال ذشة الطذائشة ) ادسعذاو ، التمشّذش ، الؼذش  الغذادك

 اعتمحاو ادسعاو ( ةؼ  مع الذساعات المشاهيي  .

 

 

 الحـا  ال الـث
 

 منيج الحذث ًإجشاكاتو المْذالْي  
(  55لمذ اعذتخذم الحادذث المذنيج الٌطذفِ ًالأعذوٌ  المغذذِ إرا كذال مذذد أةذشاد مْنذي الحذذث )

 لمطش الاشالِ هال شة الطائشة .  محا ً محي ) شحا  ًمتمذمٌل ( مع ألذّي ا

 

 ًت  تطحْك ا ختحاسات المياسّي هال شة الطائشة ًلْاط صمع سد الفاغ ًةك لفظ الششًؽ. 

 
 

 الحـا  الشاهـع
 

 مشع النتائج ًتذوْويا ًمنالشتيا  
ادتٌٍ ىزا الحا  موَ مشع النتائج ةِ جذًو ًمع    تذوْويا إرا ت  اعذتخشا  النتذائج مذع خذ و 

م الماالجات اددظائْي المناعحي ًلذ ت  منالشتيا هأعوٌ  مومِ مذذم  هالمظذادس الاومْذي ًالذمذائك اعتخذا

 ًتٌطغ الحادث مع خ و ىزه المنالشي إلَ تذمْك أىذا   ًةشًع الحذث . 

 

 الحا  الخامظ

 ا عتنتاجات ًالتٌطْات

حْذك ميذاسة ادسعذذاو المشكذ  ( منذذ تط –ال ةتذي المتمذذمْع تمْذضت هغذشمي سد الفاذغ ) الحظذذشُ 

ًىذذزا هذذذو موذذَ مذذذٍ ا ستحذذاؽ هذذْع عذذشمي ا عذذتجاهي لذذذّي  ًتنفْذذز ميذذاسة ادسعذذاو   أمذذا ةتذذي المتمذذذمات 

ًالشحا  جْذة منذ تطحْك مياسة ادسعاو. أما ةتي الشذاهات ة الذت ػذاْفي ةْمذا ّخذض ا عذتجاهي الذشكْذي 

 لشدًد الأةااو المختوفي منذ تطحْك مياسة ادسعاو.

طذذَ الحادذذث هؼذذشًسة التأكْذذذ موذذَ تطذذٌّش المذذذسات الذشكْذذي ًالحذلْذذي لذذذٍ ةتذذي الشذذحا  ًالشذذاهات لذذذ أً

 ًامتماد التذسّ  التخظظِ موَ ًةك مشادغ التذسّ  المختوفي.



  ؽ  

 لائمي المذتٌّات
 

 الظفذي المٌػٌن المحذث

 أ الانٌال 

   آّي المشآلْي 

   إلشاس المششةْع 

 د إلشاس المشش  الواٌُ 

 ىـ ادىذاك 

 ً الش ش ًالتمذّش 

 ح –ص  الموخض هالواي الاشهْي 

 ن –ؽ  لائمي المذتٌّات 

 و لائمي الجذاًو 

 م لائمي الأش او 

 ل لائمي الم دك 
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 2 ةشًع الحذث 1-4
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 5 الذشكِ التٌلع 2-1-2-4



  ُ  
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2-1-2-

10 

 9 ا لتحاه

2-1-2-
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  ن  
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  و  
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 غالفا
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35 

مشع ًتذوْغ لتائج م لات ا ستحاؽ هْع  4-2
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  م  
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  ل  

 لائمي هالجذاًو
  

 الظفذي المٌػــٌن الشل 

 25 جذًو ّحْع مْني الحذث. .1

 28 جذًو ّحْع ماامغ ال حات ًالظذق الزاتِ. .2

3. 

هْي ًا لذشاةذذذذات جذذذذذًو ّحذذذذْع الأًعذذذذاؽ الذغذذذذا
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  ط  
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  ن  

 

 لائمي الأش او
 

 الظفذي الانــــٌال الش غ

1. 
ذٌاةض ًادًاسىا ًا عتجاهي ش غ ّم غ ماالجات ال

 ليا.
5 

2. 
ش غ ّم غ تخطْؾ اختحاس مياسة التمشّش موَ 

 الذائؾ .
29 

3. 
ش غ ّم غ تخطْؾ الغادي ةِ تمغْ  ادسعاو ةِ 

 ال شة الطائشة.
30 

4. 
ش غ ّم غ تخطْؾ الغادي ةِ اختحاسات المناًلي ةِ 

 ال شة الطائشة.
31 

5. 
ات ادمذاد ةِ ش غ ّم غ تخطْؾ الغادي ةِ اختحاس

 ال شة الطائشة.
32 

 33 ش غ ّم غ جياص لْاط سد الفاغ. .6



     

 

 لائمي الم دــك
 

 الظفذي الانـــٌال الموذك

1. 

اعذذذتماسة اعذذذتط ن آساك الخحذذذشاك دذذذٌو ه اسّذذذي 

ا ختحذذاس ا تذذذاد الأمشّ ذذِ لوشّاػذذي ًالتذذشًّخ 

 ةِ ال شة الطائشة.
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3. 
تماسة تغذذجْغ هْالذذات اختحذذاس ميذذاسة المناًلذذي اعذذ

 لذٌ الذائؾ 
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 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (1 ) 

 

 ثٌذجح ثلأٚي
 انزؼزٚف ثبنجحث -1
 :انًمذيخ ٔأًْٛخ انجحث 1-1

صؼو ٌؼذز وٌر ثٌطجةٌر ٚثفور ِٓ ثلأٌؼجح ث٠ٌٌج١ٝز ثًٌّٖٙٛر ثٌضيٟ ٠ّجًّيٙج ث٠ٌٌجٝي١ْٛ  

ػٍٝ ٔقٛ ٚثّغ فٟ ِنضٍف دمجع ثٌؼجٌُ، ٚصقظٝ دٖيؼذ١ز ؽّج٠ٌ١٘يز وذ١يٌر ِمجًٔيز دذيجلٟ ثلأٌؼيجح  

ٟ ثٌْييٕٛثس ثلأم١ييٌر ٔض١ؾييز ٌلاًصمييجء دّْييضٜٛ ٚلييو صطييًٛس ٘يييٖ ثٌٍؼذييز دٖييىً وذ١ييٌ ٍِٚقييٛ  فيي

ثٌلاػذ١ٓ ثٌذؤٟ ٚثٌّٙجًٞ ٚثٌنططيٟ، ٚليو ّيجّ٘ش ثٌذقيٛط ٚثٌوًثّيجس ثٌؼ١ٍّيز فيٟ صقم١يك ٘ييث 

 ثٌضطًٛ ،إى صٕجٌٚش ِؼظُ ثٌوًثّجس ثٌؾٛثٔخ ثٌّؤعٌر فٟ ثلإٔؾجٍثس ث٠ٌٌج١ٝز.

ٌر ثٌؼٌثل١ز هْٚ ِْضٜٛ إلا ثٔٗ ِٚغ ثٌضموَ ثٌىذ١ٌ ثٌيٞ ٕٙوصٗ ٘يٖ ثٌٍؼذز  ٍش ثٌىٌر ثٌطجة

ثٌطّٛؿ ِّج ٠ضطٍخ ىٌه ِٓ ثٌذجفغ١ٓ ٚثٌّٙض١ّٓ فٟ ِؾجي ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ثٌٛليٛل ػٍيٝ ثٌّْيذذجس 

 ثٌٌة١ْز ثٌضٟ صمف فجةلا هْٚ صموَ ثٌٍؼذز فٟ ثٌمطٌ.

٠ٚؼو ٍِٓ ًه ثٌفؼً دٕٛػ١ٗ ثٌذْي٠١ ٚثٌٌّويخ ِيٓ ثٌؼٛثِيً ثٌضيٟ صيومً دٖيىً ًةي١ِ فيٟ 

ٍف ثلأٌؼجح ث٠ٌٌج١ٝز إى ثٔٗ ٠قوه ّيٌػز ثلاّيضؾجدز ثٌقٌو١يز، ِٚيٓ ٔؾجؿ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ فٟ ِنض

٘يٖ ثلأٌؼجح ثٌىٌر ثٌطجةٌر فضؤهٞ ٌّػز ًه ثٌفؼً هًٚث ِّٙج ٚفؼجلا فٟ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ ٌّج صض١ّيَ 

دٗ ٘يٖ ثٌٍؼذز ِٓ ِٛثلف ٚفجلاس ِضغ١ٌر إى ٠ضُ ثلأضمجي ِٓ ثٌٙؾَٛ إٌٝ ثٌوفجع ٚديجٌؼىِ ٚدْيٌػز 

إػوثهث دو١ٔج مجٙج ٠ّىٓ ثٌلاػذ١ٓ ِٓ ث١ٌْطٌر ٚثلاّضؾجدز ٚثٌضٌٚل ثٌٚق١ـ  ػج١ٌز  ِّج صضطٍخ

ٌٙيٖ ثٌقجلاس ٚثٌّٛثلف،ٕ٘ج صذيٌٍ ه١ّ٘يز ّيٌػز ًه ثٌفؼيً دعٔٛثػيٗ ٌلاػيخ ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ،إىث ِيج 

-3.13َ / عيج ٌٚفضيٌر ١ٍِٕيز صميغ ِيجد١ٓ 03ػٍّش ثْ ٌّػز ثٌىٌر فٟ )ػ١ٍّز ثٌىذِ لو صًٚ إٌٝ 

عييج ( 3.10
() ّىٓ ثٌلاػييخ ثٌّييوثفغ فييٟ وغ١ييٌ ِييٓ ِؾييجلاس ِييٓ ٌؼييخ ثٌىييٌر لذييً صّجّييٙج ِييغ ٠ٚييض

ثلأًٛ دّْيجػور ثٌضٛليغ ثٌّْييذك ٌني٠ ّيي١ٌ٘ج، ٚ٘ييث ٠قضييجػ إٌيٝ ة لييوًر ػج١ٌيز فييٟ وفيجءر ثٌؾٙييجٍ 

ثٌؼٚذٟ ثٌٌّوَٞ ًٚه ثٌفؼً ٌٍضقٛي ٚثٌضى١١ف ٌّج ّٛل ٠مَٛ دٗ ثٌنُٚ. ٌٙيث فيجْ ًهٚه ثلأفؼيجي 

قم١ك ثٌٕؾجؿ فٟ ثلأهثء ٚفٟ صطذ١يك ثٌّٙيجًثس ثلأّجّي١ز ثٌٚيق١قز إىث ثٌٚق١قز صؤهٞ فضّج إٌٝ ص

 ِج صقممش ثلاّضؾجدز ثٌٚق١قز ِٓ  ثٌلاػذ١ٓ.
 

                                           
(1) Normanal  Gornel: The Relatios Hip Between Physical 

Conditioning And The  Specific   Skills Of The Came Canadion 

Volley Boll Assaciation (Cva) Leved 0-1991 P99. 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (0 ) 

 
  ةيشكهخ انجحث 1-2

ملاي ِج ٖٔج٘و ّْٚٔغ ػٓ ثًصمجء ِْضٜٛ ثٌفٌق ثٌؼج١ٌّز ِٓ ف١ظ صىجًِ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ 

ًد١ٓ ثٌييو١١ٌٚٓ ٌضقم١ييك ثفٞييً ٚثٌنططييٟ ِٚييٓ مييلاي ثٌّٛييجةً ثٌقو٠غييز ثٌضييٟ ٠ضذؼٙييج ِؼظييُ ثٌّييو

ثلإٔؾييجٍثس . ِٚمجًٔييز ِييغ ثٌّْييضٜٛ ثٌّضٛثٝييغ ٌفٌلٕييج ث١ٌٕٟٛييز ػِّٛييج ِٚج١٘ييز ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر . 

ٚلاؽً ثٌٕٙٛٛ دّْضٜٛ ثلإٔؾجٍ ِٚيٓ ميلاي ثٌذقيظ ٚثٌضٕم١يخ ٚثٌّلافظيجس ثٌؾيجهر ثٌؼ١ٍّيز ِٕٙيج 

ػوَ صىجٍِٙج. ثْ ثفٞيً ٚثٌؼ١ٍّز لافظ ثٌذجفظ ِٓ ملاي ثٌذقظ ٝؼفج فٟ ٔؼٜ ثٌٚفجس ثٌذو١ٔز ٚ

ِْضٜٛ ٚمجٙز ًه ثٌفؼً ٌوٜ ثٌلاػخ ّٚيٌػز ثلاّيضؾجدز ثٌقٌو١يز ثٌضيٟ دجلإِىيجْ صط٠ٌٛ٘يج ِيٓ 

 ملاي  ثٌضو٠ًخ ثٌقو٠ظ ف١ظ ثْ ٌٙيٖ ثٌٚفز ثٌذو١ٔز ثٌضٟ صٖضك ِٓ ثٌٌْػز ٚهٔٛثػٙج 

 

 أْذاف انجحث: 1-3
قيظ هٔو٠يز ثٌمطيٌ )ثٌّضميو١ِٓ . صؼٌل  ِْضٜٛ ٍِٓ ًه ثٌفؼً ِْٚضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙيجًٞ ٌؼ١ٕيز ثٌذ1

 ٚثٌٖذجح(.

 . صؼٌل ػٍٝ ثٌؼلالز د١ٓ ٍِٓ ًه ثٌفؼً ِْٚضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ.0

. صؼٌل ػٍٝ ِْضٜٛ ثٌفٌٚق فٟ ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً ِْٚيضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙيجًٞ دي١ٓ ػ١ٕيز ثٌذقي ظ ) 0

 ِؾج١ِغ ثٌذقظ ثلأًدؼز (.

 
 فزٔض انجحث: 1-4
١ٓ لاػذيٟ ٚلاػذيجس هٔو٠يز ثٌمطيٌ فيٟ ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً ِْٚيضٜٛ ٕ٘جن ػلالجس هثٌز إفٚيجة١ز دي .1

 ثلأهثء.

ٕ٘جن فٌٚق هثٌيز إفٚيجة١ز دي١ٓ لاػذيٟ ٚلاػذيجس هٔو٠يز ثٌمطيٌ فيٟ ِْيضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙيجًٞ ٚ  .0

 ٍِٓ ًه ثٌفؼً.

 

 يجبلاد انجحث: 1-5
 ثٌذٌٖٞ ة لاػذٛ ٚلاػذجس هٔو٠ز ثٌمطٌ دجٌىٌر ثٌطجةٌر )ثٌّضموِْٛ ٚثٌٖذجح(. 

 .11/0/0330ٌٚغج٠ز  0/10/0331ٌر ِٓ ثٌَِجٟٔة ثٌفض 

ثٌق٠ٌييز ٚلجػييز ٔييجهٞ –دغييوثه  –ثٌّىييجٟٔة لجػييز ثلاصقييجه ثٌؼٌثلييٟ ثٌٌّوييَٞ ٌىييٌر ثٌطييجةٌر  

 ثٌىٌك ث٠ٌٌجٟٝ فٟ دغوثه.



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (0 ) 

 

 ثٌذجح ثٌغجٟٔ

 
 انذراطبد انُظزٚخ انًشبثٓخ -2
   انذراطبد انُظزٚخ 2-1
 سيٍ رد انفؼم  0-1-1

ٟ ف١جر ثلإْٔجْ ثٌؼجهٞ   ففٟ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز لو ٠ّضٍيه إْ ًه ثٌفؼً ٠ؼو ِٓ ثلأًِٛ ثٌؼجِز ف

ثٌفٌه ًه فؼً ٠ٌّؼج ِٓ د١ٓ ِضطٍذجس ثٌؼّيً ث١ٌيِٟٛ ِٚيج ليو ٠ؼضيٌٛ ف١ٙيج لأمطيجً ٚىٌيه دْيذخ 

 ثٌضطًٛ ثٌٙجةً فٟ هّج١ٌخ ثٌق١جر .

٠ؼو ًه ثٌفؼً ِٓ ثٌؼٕجٌٙ ثٌّّٙز فٟ ف١جر ث٠ٌٌجٟٝ ٔض١ؾز ٌٍضطًٛ ثٌٙجةً ثٌيٞ فًٚ فٟ 

١ٌجس ٚثلأٌؼجح ث٠ٌٌج١ٝز ِّج ٠ضطٍخ هْ ٠ىْٛ ًه ثٌفؼً ٠ٌّؼج فضٝ ٠ضّىٓ ِيٓ ِؾجدٙيز ِؾجي ثٌفؼج

ثٌقٌوز ث٠ٌٌج١ٝز 
(). 

إى ٠ؤهٞ ًه ثٌفؼً هًٚث فؼجلا فٟ ٌؼذز ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ،ٚ٘يٟ وغ١ٌ٘يج ِيٓ ثلأٌؼيجح ثٌفٌل١يز 

طٍيخ ِيٓ صض١َّ دىغٌر ثٌّٛثلف ٚصؼيوه٘ج ٚصغ١ٌ٘يج ،وّيج ثْ ٍِؼيخ ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ثٌٚيغ١ٌ ْٔيذ١ج ٠ض

ثٌلاػيخ ثٌقٌويز دْييٌػجس ِنضٍفيز،ت ٠ْٚيضنوَ ثلأضمييجي هثميً ثٌْيجفز ػٕييوِج ٠ٌ يخ ثٌلاػيخ فييٟ 

ثمض١جً ثٌّىجْ ثٌّٕجّخ لاهثء ثٌضى١ٕه ثٌوفجػٟ هٚ ثٌٙؾِٟٛ   ٠ٚنضٍف ثلأضمجي ِٓ لاػيخ إٌيٝ رميٌ 

فْييخ ّييٌػز ًه ثٌفؼييً   فمييو ٠قييوط ثٔضمييجي دطييٟء هٚ ثٔضمييجي ّيي٠ٌغ هٚ ِفييجؽب فْييخ ِييج صضطٍذييٗ 

ٌٚل ثٌٍؼذز ثٌّنضٍفز ت 
() . 

فٌه ثٌفؼً ٌلاػخ وٌر ثٌطجةٌر ٠ّغً دوث٠ز وً ِٙيجًر ٠ميَٛ دعهثةٙيج ثٌلاػيخ ،ٚثْ ًه ثٌفؼيً 

ِٓ ثٌؼٛثًِ ثلأّج١ّز ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّنض١ٚٓ فٟ ِؾجي ثٌضو٠ًخ فٟ وٌر ثٌطيجةٌر ِؼٌفضٙيج ِيٓ 

 ثؽً صٛ ١فٙج ٚثلاًصمجء دٙج إٌٝ ثٌّْض٠ٛجس ثٌؼ١ٍج .

ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً دعٔيٗ ت ثٌميوًر ث١ٌَِٕيز ثٌّقٚيًٛر دي١ٓ  ٙيًٛ ثٌقيجفَ  VITALEفمو ػيٌل ف١ضيجي 

ٚثلاّضؾجدز ت
() 

ثْ ٍِييٓ ًه ثٌفؼييً ٘ييٛ ت ثٌٛلييش ثٌيييٞ Kalaian  ٚ Moran ٠ٚيييوٌ وييً ِييٓ ِييًٛثْ  ٚ وجلاو١ييجْ 

 ٠ٕمٟٞ د١ٓ ثّضمذجي ثٌّغ١ٌ ثٔيٗ ثٌّٕذيٗ دٛثّيطز ثٌؾٙيجٍ ثٌؼٚيذٟ ٚديوء ػّيً ٔظيجَ ثلاّيضؾجدز ٌٙييث

ثٌّغ١ٌت 
() . 

دييعْ ٍِييٓ ًه ثٌفؼييً ت ٘ييٛ ثٌفضييٌر ثٌضييٟ ٠ييضُ ف١ٙييج إػييوثه ثلاّييضؾجدز  ٠ٚPOSTييٌٜ دّٛييش 

ثلأ١ٌٚزت
(1) 

هِييج ٚؽ١ يي ٗ ِقؾييٛح ف١ؼييٌل ًه ثٌفؼييً ت دعٔييٗ ثٌفضييٌر ث١ٌَِٕييز ثٌّقٚييًٛر ديي١ٓ ثٌّغ١ييٌ 

ٚثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز ت
(0) 

 ٓ ثٌّغ١ييٌ ت ٠ٚيٌٜ ثٌذ ي جفظ ثْ ت ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً ت ٘يٛ ثٌفضييٌر ث١ٌَِٕيز ثٌّقٚيًٛر ِيج د١ي

 ثٌّٕذٗ ت ٚد١ٓ دوث٠ز هٚي فٌوز ٌٍفٌه ٌِة١ز ٔض١ؾز ىٌه ثٌّغ١ٌ.

 
 انؼٕايم انًؤثزح فٙ طزػخ سيٍ رد انفؼم  2-1-2

 ٕ٘جن ػور ػٛثًِ صؤعٌ ػٍٝ ًه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ هًٚهصٙج ؽٍّز ِٓ ثٌّٚجهً ِٕٙج ة

 

                                           
() (.130، ٗ 1991. )ػّجْ، هثً ثٌفىٌ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ،  ػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ;ُّ فْٓ ف١ْٓ لج 
() (111،ٗ  1911ثٌىٌر ثٌطجةٌر د١ٓ ثٌٕظ٠ٌز ٚثٌضطذ١ك ، )ثًٌّٛٙ ، ِطجدغ ؽجِؼز ًِٛٙ،;ّؼو محمد لطخ ٌٚؤٞ  جُٔ ّؼ١و. 

(0) Frankvitate: Individualized fitness program, Newjersy prentic – hall, Inc.1990, p.19. 
(4)

 Jonan May,Leonadtllarris Kalakian; Movement Experiences ,Minnesota , (burgess Publishing 

company , 1994 ,P.00.) 
(1)

  Tomsicera Brighah; Francistrle Igublganna, ( Godine, Yugoslavia, 1913,P.41.) 
(0)

 .(09ٗ 1919ٌقٌوز   )ِطذؼز ؽجِؼز دغوثه   ػٍُ ث ;ٚؽ١ٗ ِقؾٛح  



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (4 ) 

 
 ظبْزح انزكٛف: 2-1-2-1

 لذييً ف١ييظ صّىييٓ ِييٓ ٙيي١جٔزِييٓ  1191 ييجٌ٘ر ثٌضى١ييف ػييجَ  ( Roux)ثوضٖييف ثٌذجفييظ 

لييٛث١ٔٓ د١ٌٛٛؽ١ييز ػو٠ييور   فجٌقييجفَ ثٌٞييؼ١ف ٠ييؤهٞ إٌييٝ دٕييجء فجػ١ٍييز ثٌق١ييجر ٠ٚضطٍييخ ّٚييجةً ىثس 

ثّضٖجًر ػج١ٌز   إى لا صٛؽو هٔظّز مجٙز صّٞٓ ِموثً ٕور ثٌقجفَ ثٌٞيؼ١ف هٚ ثٌّٛي٠ هٚ ثٌميٛٞ 

ٌؼ١ٍييج صضطٍييخ ثّييضنوثَ   فييجٌنذٌثس ثٌّضييٛثفٌر ثٌضييٟ صؤوييو٘ج ثٌوًثّييجس ٚثٌذقييٛط ػٍييٝ ثٌّْييض٠ٛجس ث

ثٌقجفَ ثٌميٛٞ دٚيًٛر ِٕضظّيز دق١يظ ص٠َيو ِيٓ صقْي١ٓ ثفض١يجٟٟ ثٌٛ يجةف ثٌذو١ٔيز ٚػيوَ مّيٛي 

ثٌق١جر 
(). 

فجٌضى١ف ػٍٝ وً ٔٛع ِٓ هٔٛثع ثٌضو٠ًخ ٠ؤهٞ إٌٝ ٠ٍجهر ثّضؼوثه ثٌؾْيُ لاّيضمذجي هٔيٛثع 

ٚي ػٓ ثٌفؼج١ٌجس همٌٜ ِٓ ثٌضو٠ًخ ٠ٚظٌٙ ٚؽٛه صى١ف ٔٛػٟ ٌلأؽَٙر ٚٔظجِٙج ثٌؼٍٟٞ ثٌّْؤ

ثٌقٌو١ز دجلإٝجفز إٌٝ هٔٙيج صضي١ـ ٌٙييٖ ثٌؼٞيلاس ديجْ  صض١ّيَ دنجٙي١ز دج٠ٛو١ّ١ج٠ٚيز ِؼ١ٕيز ٌضيؤهٞ 

ثٌٛ جةف ثٌّنضٍفز وجٌٌْػز ٚثٌمٛر ٚثٌضقًّ
(). 

 

 

 

 

 شذح انحبفش:  2-1-2-2

صضععٌ ثٌّْيضمذلاس ثٌقْي١ز دٖيور ثٌّيؤعٌ هٚ ثٌّٕذيٗ ثٌّغ١يٌ ىٞ ثٌٖيور ثٌؼج١ٌيز ف١ضي١ـ ثٌفٌٙيز 

قييوٚط ثلاّييضؾجدز فييٟ ٍِييٓ لٚيي١ٌ ٚثٌؼىييِ ٙييق١ـٌ
() إى ثْ ثٌقييجفَ ثٌذْيي٠١ ثٌّؼييٌٚل ِْييذمج.

٠ؤهٞ إٌٝ صم١ٌٚ ٍِٓ ًه ثٌفؼً   د١ّٕج إىث وجْ ثٌقجفَ ٌِوذيج هٚ  ١يٌ ِؼيٌٚل ِْيذمج فجٔيٗ ٠يؤهٞ 

إٌٝ ٠ٍجهر ٍِٓ ًه ثٌفؼً
() ًٚديٌه ْٔضوي ػٍٝ ثْ ثٌقجفَ ٠ؤعٌ دٖىً ِذجٌٕ ػٍٝ ٍِٓ ًه ثٌفؼ  .

 ٌَِٓ هٚ ٠مً فْخ ٔٛع ثٌقجفَ ٚفْخ ٕور ثٌقجفَ .ف٠َ١و ث

 

 انزذرٚت ػهٗ سيٍ رد انفؼم: 2-1-2-3

هووس ثٌوًثّجس ثْ ٕ٘جن ثمضلافج ِج فٟ ٍِٓ ًه ثٌفؼً ٌوٜ ث٠ٌٌج١١ٝٓ ٚ ١يٌ ث٠ٌٌجٝي١١ٓ 

، ٚويٌه ٠نضٍف ٍِٓ ًه ثٌفؼً ِٓ فؼج١ٌز ٠ًج١ٝز إٌٝ همٌٜ
(). 

جٝيٟ ِيٓ ٠ٍيجهر ِٕنفي ٜ ٍِيٓ ثٌٌؽيٛع ) ٚلو صّىٓ ) ث٠ٚلا١ٔٓ ( دٛثّطز ثٌضيو٠ًخ ث٠ٌٌ

% 11إٌييٝ  11ٍِييٓ ًه ثٌفؼييً ( ٌييوٜ ثٌفييٌه ث٠ٌٌجٝييٟ دجٌْٕييذز ٌلاّييضؾجدز ثٌقٌو١ييز ثٌذْيي١طز ِييٓ 

%03إٌٝ  11ٚدجٌْٕذز ٌلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز ثٌٌّوذز ِٓ 
(). 

 .ِٚٓ ىٌه ٠ّىٓ ثٌمٛي ثْ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ٠ْجُ٘ فٟ صم١ًٍ ٍِٓ ًه ثٌفؼً

 

 : انزٕلغ انحزكٙ 2-1-2-4
٠ؼو ثٌضٛلغ ثٌقٌوٟ  جٌ٘ر فٌو١يز ِّٙيز فيٟ ؽ١ّيغ ثلأٌؼيجح ث٠ٌٌجٝي١ز   ٠ٚؼٕيٟ ثٌضٚيًٛ 

ثٌّْذك ٌٍٕض١ؾز ػٍٝ هِّ ثٌّلافظز ِٕي ثدضوثء ٌِثفمز ٌِثفً فٌو١ز ِؼ١ٕز
()  ٚملاٌٙيج   ٚثٌضٛليغ

ثٌقٌويٟ ِظٙيٌ ميجًؽٟ دقجٌيز فى٠ٌييز ِضموِيز ِمٌٚٔيز دجٌقٌويز ِييغ ثٌقٌويجس ثٌضيٟ ص١ٍٙيج  إى ٘ييٟ 

ٌفىٌ ِغ ثٌقٌوجس ثٌّضؼوهر ثْٔؾجَ ث
(). 

                                           
() 

Roux ,W,:Der Kamff der thrileoder dir Thielansleseim ,Organismns ,1991 ,P.101. 
()

 ثٌّٛ٘ٛح ث٠ٌٌجٟٝ تّّجصٗ ٚمٚجةٚٗ فٟ ِؾجي ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝت ;لجُّ فْٓ ف١ْٓ ، فضقٟ ثٌّٖٙٙٔ ٠ّٛف  

 .(141، ٗ 1999)هثً ثٌفىٌ ٌٍطذجػز  ثلأًهْ  

 
()  ٓ(19ٗ 1999، ثٌمجٌ٘ر ، هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ ،  1، ) ػ ثٌضم٠ُٛ ٚثٌم١جُ فٟ ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ;محمد ٙذقٟ ف١ْٕ 
()  ٓ(19)ٗ ػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ;لجُّ فْٓ ف١ْ. 
()  ٓػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ;لجُّ فْٓ ف١ْ. 
()  ٞٚ(193،ٗ 1999ً ثٌّؼجًل ، ثٌمجٌ٘ر هث 1، )ٟ ػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ;محمد فْٓ ػلا. 
()  ًٕ( 00،ٗ 1913 ) ثًٌّٛٙ ،ِطجدغ ؽجِؼز ثًٌّٛٙ ، ثٌضؼٍُ ثٌقٌوٟ صٌؽّز ػذو ػٍٟ ١ٚٔف ;وًٛس ِج٠. 
()  ( 110ٗ  1919، )ِطذؼز ؽجِؼز دغوثه ، ثٌضؼٍُ ثٌقٌوٟ -ػٍُ ثٌقٌوز  ;ٚؽ١ٗ ِقؾٛح. 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (1 ) 

 
 

 

 

٠ٚٛؽييو ٔٛػييجْ ِييٓ ثٌضٛلييغ ثٌقٌوييٟ ثلأٚي ٘ييٛ ثٌٛلييغ ثٌقٌوييٟ ٚثٌيييٞ ٠ؼٕييٟ دييٗ تصٚييًٛ 

ثٌقٌوجس ِٓ ث٠ٌٌجٟٝ لذً ثْ ٠مَٛ دٙج تٚثٌغجٟٔ ٘ٛ صٛليغ ثٌقٌويجس ثٌغٌد١يز ٠ٚؼٕيٟ صٛليغ فٌويز 

ثلأهثر وجٌىٌر هٚ فٌوز ث٠ٌٌجٟٝ ثٌّٕجفِ هٚ ث١ًٌَِ
(). 

 
 :انؼصجٙانجٓبس  2-1-2-5

ثْ لٛر ثٌؾٙجٍ ثٌؼٚذٟ ٟ٘ ثٌضٟ صقوه هًؽز وفجءصٗ ٚلٛر صقٍّٗ ٚعذجصٗ صؾجٖ ِفؼٛي ِؤعٌ 

لٛٞ ؽوث ثٚ ًص١خ
() ٓ١ٙ٠ّٚٓ ثٌؾٙجٍ ثٌؼٚيذٟ ػٍيٝ ػ١ٍّيجس ًه ثٌفؼيً ّيٛثء وجٔيش ٙيجهًر ػي .

ثٌؾٙجٍ ثٌؼٚذٟ ثٌٌّوَٞ ِغ ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ هٞ )ثوغيٌ ِيٓ ِيؤعٌ ٚثفيو( د١ّٕيج ٠ضؼجِيً ثٌٕنيجع 

وٟ ِغ ًه ثٌفؼً ثٌذ٠١ْ ف١ظ ٠ىْٛ ٕ٘جن ِؤعٌ ٚثفو فم٠ثٌٖٛ
(). 

٠ؤهٞ ثٌؾٙجٍ ثٌؼٚذٟ هًٚث فٟ ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ ِيٓ ميلاي ثٌٌّثفيً ثٌضيٟ ٠ّيٌ دٙيج ٘ييث 

ثٌفؼً ف١يظ ثْ ثٌٍقظيز ثٌقْي١ز ثٌضيٟ ٠يضُ دٙيج ثلإفْيجُ ػيٓ ٠ٌٟيك هؽٙيَر ثٌقيٛثُ ٠ذم١ٙيج ٌقظيز 

جفَ ٚثمض١ييجًٖ ِٚييٓ عييُ إًّييجي ثلإٕييجًثس ص١١ّييَ ثٌقييجفَ صؼٌفييٗ ػييٓ ٠ٌٟييك صفْيي١ٌ ِؼٕييٝ ٘يييث ثٌقيي

ثٌٌّوذز دؼو صقو٠و ًه ثٌفؼً إٌٝ ثٌؾٙجٍ ثٌؼٚذٟ ثٌٌّويَٞ ػذيٌ ثٌٕنيجع ثٌٖيٛوٟ ٚصميَٛ ثلأؽٙيَر 

دضٕف١ي ِقضٜٛ ٘يٖ ثلإٕجًثس ثٌٌّوذز ِٚٓ عُ  ًٙٛ ًه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ.
() 

 

 انحًم انجذَٙ انشائذ: 2-1-2-6

ثٌضؼخ ٚثلإؽٙجه دٖىً ٍّذٟ ػٍٝ ًه ثٌفؼً ف١ظ ٠ؤعٌ ثٌقًّ ثٌذؤٟ ثٌؼجٌٟ ثٌيٞ ٠ٕضؼ ػٕٗ  

ثْ ٕ٘جن ػلالز ٌٟه٠ز د١ٓ ٠ٍجهر ثلإؽٙجه ٍِٚٓ ًه ثٌفؼً
() ِٓ ٚصؤعٌ إٙجدز ث٠ٌٌجٟٝ ٚثٌٕجصؾز .

ثٌقًّ ثٌَثةو ٚويٌه إٙجدضٗ دجلأٌِثٛ ثٌّنضٍفز فٟ ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً ف١يظ صؼّيً ػٍيٝ صيعم١ٌٖ ٚلا 

 ١ّّج صٍه ثلأٌِثٛ ثٌضٟ ص١ٚخ ثٌؾٙجٍ ثٌؼٚذٟ.
 

 

 

 

 

 :انحٕاص  2-1-2-7

صؼو ثلأػٞجء ثٌق١ْز ) وجٌؼ١ٓ ٚثلأىْ ٌِٚثوَ ثلإفْجُ دجٌؾٍو ( ِيٓ ثلأػٞيجء ثٌنجٙيز  

 فٟ صٕف١ي ثلأهثء ثٌقٌوٟ إى ػٓ ٠ٌٟمٙج ٠ّىٓ ثلاصٚجي دجٌّق٠١ ثٌنجًؽٟ ِٚٓ عُ إهًثن ثٌّق٠١.

ُ ٠ٚميَٛ ٠ْٚضمذً ثلإْٔجْ ؽ١ّغ ثٌّؼٍِٛجس ِيٓ ثٌذ١تيز ثٌضيٟ ٠ؼي١ٔ ف١ٙيج ِيٓ ميلاي ثٌقيٛث 

دضٌؽّضٙييج إٌييٝ هفؼييجي ِٚييٓ عييُ ٠ْييضنٌػ ثلاّييضؾجدجس ٟذمييج ٌّييج ٘ييٛ ِطٍييٛح. ٚمييلاي ثلاّييضٌّثً 

دجٌقٌوجس فعْ ػٍٝ ثٌلاػخ ه٠ٞج ثلاّضٌّثً دجّضمذجي ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ صعصٟ ِٓ ٌِثويَ ثلإفْيجُ 

ٚل١جِييٗ دجلاّييضؾجدز ثٌٚييق١قز ٌٙييج. ٚلييو صنييَْ دؼييٜ ثٌّؼٍِٛييجس دجٌيييثوٌر ٠ّٚىييٓ ثّييضٌؽجػٙج 

 وثِٙج ) ثلاّضؾجدز ٌٙج ( ٌِر همٌٜ إىث ِج وًٌس ثٌقٌوز ٔفْٙج.  ٚثّضن

                                           
() ٓ(93)ٗ ػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ  ;لجُّ فْٓ ف١ْ. 
()  ٟٗ ًِ(10،ٗ 1911، ) ثًٌّٛٙ، ِطجدغ ؽجِؼز ثًٌّٛٙ ، ػٍُ ثٌٕفِ ث٠ٌٌجٟٝ ;٠ٌِٛ وج. 
()  ٓ(91ٗ - 11) ِٚوً ّذك ىوٌٖ ٗ ;لجُّ فْٓ ف١ْ. 
()  ٓ(90-91ثٌضو٠ًخ  )ٗ  ;لجُّ ف١ْ. 
() ِٟقٛط  ) ثٌّؤصٌّ ثٌؼٍّٟ ٚدثلإهًثن ثٌقْٟ ثٌؼٍٟٞ ٚػلالضٗ دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ;ث٠َ٠ِ ّج

 .(139ٗ  1910و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  ثلإّىٕو٠ًز 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (1 ) 

 
ثلضيٌؿ ٌيث فعْ هًٚ ثٌقٛثُ ُِٙ ؽوث فٟ ًهٚه ثلأفؼجي دعٔٛثػٙج ٚثلاّضؾجدز ٌٙيج. ٚل   ي و 

(  ّٔٛىؽج ِذْطج ٌّؼجٌؾجس ثٌقٛثفَ ثٌقٌو١ز ٚو١ف١ز إهًثوٙج ٚثلاّضؾجدز ٌٙيج   Schmdit) ١ّٕوس 

( 1لافظ ثٌٖىً )
() 

 

 ( ًٚثم يؼبنجبد انحٕافش ٔادٔارْب ٔالاطزجبثخ نٓب1)شكم 

 

إْ ه٘ييُ ثٌقييٛثُ ثٌضييٟ صْييضنوَ فييٟ ثٌّؾييجي ث٠ٌٌجٝييٟ ٚثٌضييٟ صييؤهٞ فييٟ ثٌضٛثفييك ٚثلاصييَثْ 

ثٌقٌوٟ ٚثٌٖؼًٛ ثٌؼٍٟٞ ٟ٘ ثٌّْغ ٚثٌذٚيٌ ٚصْيجُ٘ دْٕيخ ِنضٍفيز فيٟ ثّيضؼّجلاس ثٌّْيجًثس 

 ثٌقٌو١ز.

 

١يز دجٌغيز فيٟ ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً   ف١يظ ٠يضُ ثْ ثٌضؼّك فٟ ِؼٌفز فيجفَ ثلإفْيجُ ٠ؼيو ىث هّ٘

صقو٠و ٍِٓ ًه ثٌفؼً دذؼٜ ثٌقٛثفَ ثٌق١ْز وّج ٠عصٟ
(1)

 ة 
  

 عج١ٔز (. 1/1333)   . ٍِٓ ًه ثٌفؼً ثٌٌّة1ٟ

 عج١ٔز (. 1/13.333)   . ٍِٓ ًه ثٌفؼً ثٌّّْٛع0

 عج١ٔز (. 1/13.333)   . ٍِٓ ًه ثٌفؼً ث0ٌٍُّّٛ

 عج١ٔز (. 13/13.333)   . ٍِٓ ًه ثٌفؼً ثٌقٌث4ًٞ

 عج١ٔز (. 1/1333)   . ٍِٓ ًه فؼً ثٌذٌٚهر1

 عج١ٔز (. 1/1333)    . ٍِٓ ًه فؼً ثلا1ُّ

 

ٚص١ٌٖ ثٌوًثّجس إٌٝ هْ ٍِٓ ًه ثٌفؼً ٠ىْٛ ثلٌٚ ػٕوِج ٠ىْٛ ثٌقجف ي َ ثٌّغ١يٌ فْي١ج ) 

ج ػٓ ٠ٌٟك ثٌؾٍو ( ١ٍ٠ٗ ػٕوِج ٠ىْٛ ثٌّغ١ٌ ٙٛص١ج ) ّّؼ١ج ( ٠ٚىْٛ ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً هٟيٛي ػٕيوِ

٠ىْٛ ثٌّغ١ٌ ٝٛة١ج ) ػٓ ٠ٌٟك فجّز ثٌذٚيٌ(  ٠ٖٚي١ٌ ٔيَثً ثٌطجٌيخ إٌيٝ ثْ ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً )) 

ثلٌٚ إىث وجْ ثٌقجفَ ٌّْج هٚ ٙٛصج إىث لجًٔج ٘ي٠ٓ ثٌقجف٠َٓ.
(0)

)) 
 

 : انحبنخ انُفظٛخ 2-1-2-8

ثْ ِج ٠قممٗ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ِٓ ٖٔجٟ فٟ ِق١طيٗ ِقفيَث دوٚثفؼيٗ ثٌفط٠ٌيز ٚثٌذ١ت١يز ٖٚٔيجٟٗ  

ً ثٌٛ ١فز ثٌضٟ صفٚـ ػٓ ٚ ١فيز ثٌفؼج١ٌيز ٝيّٓ إٟيجً ثٌذ١تيز ٠ٚضيععٌ ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً ثٌقٌويٟ ٠ّغ

                                           
  ً(040 – 041  ) ِٚوً ّذك ىوٌٖ ٗ ف١ٌْٛٛؽ١ج ثٌؼ١ٍّجس ثٌؼ١ٍٞز ;ػذو ثٌْضجً ٙذج. 
(1)

 لجُّ فْٓ ف١ْٓ، ىوٌ ّجدمجً.  
(0)

 .(103  ٗ 1991 ) دغوثه  ِطذؼز ثٌٖؼخ  ِذجها ػٍُ ثٌٕفِ ;َٔثً ثٌطجٌخ 

ثفْجّجس 

ِٓ ملاي 

ثٌؼ١ٓ 

ٚثلأىْ 

ٚثٌؼٞلاس 

 ٚثٌؾٍو

ثّضؾجدز   ٚ  إهًثن

ثمض١جً 

إٔضجػ 

 ثلاّضؾجدجس

إٔضجػ 

 ثلاّضؾجدجس

ثصؾج٘جس 

فٌو١ز 

ِٕضؾز 

 ِنٌؽجس()



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (9 ) 

 
دجٌقجٌز ثٌٕفْي١ز ِغيً فجٌيز ث٠ٌٌجٝيٟ لذيً ثٌْيذجق ِٚيج ٠ٚيجفذٙج ِيٓ ثٔفؼيجلاس ّيجًر ) إ٠ؾجد١يز ( 

وجٌفٌؿ ٚثٌفٍٛ هٚ ٍّذ١ز وجٌقَْ ٚثٌنٛل ٚثٌفًٖ
(0)

. 

ث٠ٌٌجٝييٟ ِغييً ثٌنييٛل ٚثٌٍّييً ٚثٌىٌث١٘ييز ٚويييٌه صييؤعٌ ثٌْييّجس ثٌٖنٚيي١ز فييٟ ٍِييٓ ًه ثٌفؼييً 

ٚثٌقخ ٚثٌَّثؿ إى ثْ ٌّػز ًه ثٌفؼيً صضؼٍيك دّيَثػ ثٌٖين٘ ثٌّنضذيٌ  ِيغ ثٌؼٍيُ ثْ ث٠ٌٌجٝي١١ٓ 

ىٚٞ ثٌفىٌ ثٌٙجها ٠قضجؽْٛ إٌٝ ٍِٓ ًه فؼً هٟٛي ِٓ ثلإٔنجٗ ثٌي٠ٓ ٠ض١َّْٚ دٌْػز إهًثن 

 ثٌٛثؽخ.

                                           
(0)

 .(419ٚوً ّذك ىوٌٖ  ٗ ) ِ ;محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ  



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (1 ) 

 
 : الإدران 2-1-2-9

ٙييج ثٌفييٌه ٚصىييْٛ ِضؼييوهر ثٌؾٛثٔييخ ٠ٚؼييٌل ثلإهًثن فييٟ ثلإهًثن ٘ييٛ لييوًر ِؼٌف١ييز ٠ّضٍى 

ثٌّؾجي ث٠ٌٌجٟٝ دعٔٗ ت ثلإفْجُ دجٌظٛثٌ٘ ثٌّق١طز فٟ ثٌٕٖجٟ ث٠ٌٌجٟٝ ت
(1)

. 

ٚويٌه ٠ؼٌل ثلإهًثن ػٍٝ ثٔٗ ت ػذجًر ػٓ ثّضؾجدز ػم١ٍز ٌّغ١يٌثس فْي١ز ِؼ١ٕيز لا ِيٓ 

ِيٓ ف١يظ ٘يٟ ًِيٍٛ ٌٙيج ف١ظ ثْ ٘يٖ ثٌّغ١ٌثس هٕىجي ف١ْز ٌٚىٓ ه٠ٞج ِٓ ف١ظ ٟ٘ ِؼجٔيجر هٚ 

هلاٌضٙييج ت
(0)

.ٚػييٓ ٠ٌٟييك ثلإهًثن ٠ييضّىٓ ث٠ٌٌجٝييٟ ِييٓ ًّييُ ثٌّييٕٙؼ ثٌقٌوييٟ ٌضٕف١ييي ثٌٛثؽييخ 

 ثٌّطٍٛح.

 
 لاَزجبِ:ا 2-1-2-11

 جٌ٘ر هّج١ّز لا ٠ّىٓ ثلاّضغٕجء ػٕٙج فٟ ثٌقٌوجس ث٠ٌٌج١ٝز لأٗ ٠ؼذٌ ػٓ صٌو١يَ ٚ٘ٛ  

ثء ثٌٖؼًٛ فٟ ١ٕت١ٓ  ويٌه لاْ ثلأضذجٖ فجٌز صْذك ثلأه
(0)

. 

فجلأضذييجٖ ثّييضغجًر ٚصٛل١ييش ٚصٛلييف هٚ صؼط١ييً هؽييَثء ِؼ١ٕييز ِييٓ ثٌضفى١ييٌ فييٟ فجٌييز ثلأهثء 

ثٌقٌوٟ لاْ ثلأضذجٖ صؾ١ّغ ٌلأؽَثء ثٌضفى٠ٌ١ز ثٌّضؼوهر ٌٙيٖ ثٌنج١ٙز 
(4)

فّٓ ثؽيً ثٌقٚيٛي ػٍيٝ  

ٌّػز ًه فؼً ػجي ٠ؾخ ثْ ٠ىْٛ ثٌفٌه ِٕضذٙيج هٚ ميلال ىٌيه فْيضىْٛ ّيٌػز ًه ثٌفؼيً دط١تيز  

ٚويٌه ٠ضؼٍك دجٌقًّ ثٌذؤٟ ف١ظ ثْ ثٌقًّ ثٌؼجٌٟ ٠ؤعٌ فٟ صٌو١يَ ثلأضذيجٖ فيٟ هعٕيجء ههثء ثٌقٌويز 

ٔض١ؾز لاؽٙجه ثٌؾٙجٍ ثٌؼٚذٟ ثٌٌّوَٞ ٌيٌه ٠ضُ صؼم١و ثلأضذجٖ هٚ ثْ ػوَ عذجس ثلأضذجٖ ٠ْذخ صعمٌ 

دجٌْٕيذز ٌلاػيخ  ٌّػز ًه ثٌفؼً فٟ ِؼٕٝ صيديح ثلأضذجٖ . إى ٠يٌٜ ثٌذجفيظ ثْ ثلأضذيجٖ ػجِيً ِٙيُ

 ثٌىٌر ثٌطجةٌر.
 

 :انززكٛش 2-1-2-11

ثٌضٌو١َ ت ٘ٛ صؾ١ّغ وجفز ثلأفىجً ٚثٌؼ١ٍّجس ثٌفى٠ٌز دٕمطيز ٚثفيز ٌنوِيز ثٌؼّيً ثٌّٙيجًٞ  

ثٌٌّثه صقم١مٗ ت
(1)

  فٙٛ ديٌه ػ١ٍّيز ثٔضميجء ؽيَء ٙيغ١ٌ ِيٓ ثٌظيٛثٌ٘ ثٌق١يز ثٌذْي١طز دج٠ٌٌجٝيٟ  

 ّو ٔؾجؿ ٌّػز ًه ثٌفؼً ػٍٝ ثٌضٌو١َ.صْجػو فٟ ػ١ٍّز ثٌضع٘خ ػٍٝ ًه ثٌفؼً ٠ٚؼض

                                           
(1)

  )ثٌّؤصٌّ ثٌؼٍّٟ ٚدقٛط  ثلإهًثن ثٌقْٟ ثٌؼٍٟٞ ٚػلالضٗ دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ;ث٠َ٠ِ ّجِٟ 

 .(139  ٗ 1910ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز   ثلإّىٕو٠ًز  
(0)

 .(193  ٗ 1999  ثٌمجٌ٘ر  هثً ثٌّؼجًل  10  ) ٟ  هٙٛي ػٍُ ثٌٕفِ ;ثفّو ػَس ًثؽـ 
(0)

 ِٚوً ّذك ىوٌٖ. ;لجُّ فْٓ ف١ْٓ 
(4)

 .(11 ٗ 1911  ثًٌّٛٙ  ِطجدغ ؽجِؼز ثًٌّٛٙ  1  )ػ ثٌضؼٍُ ثٌقٌوٟ –ػٍُ ثٌقٌوز  ;ٚؽ١ٗ ِقؾٛح 
(1)

 .(10) ثٌّٚوً ثٌْجدك ٔفْٗ ٗ  ;ٚؽ١ٗ ِقؾٛح 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (9 ) 

 
فج٠ٌٌجٝييٟ ثٌيييٞ ٠ّضٍييه ثٌمييوًر ػٍييٝ ثٌضٌو١ييَ ٠ييضّىٓ ِييٓ ًه ثٌفؼييً ٌٍقييٛثفَ فييٟ ٍِييٓ ثلييً ِييٓ  

ث٠ٌٌجٟٝ ثٌيٞ لا ٠ضّضغ دٙيٖ ثٌنج١ٙز 
(1)

. ْٚٔضٕضؼ ِّج صموَ ثْ ث٠ٌٌجٟٝ ثٌيٞ ٠ّضجٍ دموًر ؽ١يور  

ٌّضّٛطز ْٔذ١ج   ف١ظ ٠ضّىٓ ثٌيٞ ٠ّضٍيه ػٍٝ ثٌضٌو١َ ٠نضٍف دٌه فؼٍٗ ػٓ ث٠ٌٌجٟٝ ىٞ ثٌموًر ث

ثٌموًر ػٍٝ ثٌضٌو١َ فٟ ًه ثٌفؼً ٌٍقٛثفَ دَِٓ ثلً ِٓ ١ٍٍِٗ ثٌييٞ لا ٠ضّضيغ دضٍيه ثٌميوًر   ٚدٙييث 

 فجْ ثٌٕؾجؿ فٟ ٌّػز ًه ثٌفؼً صؼضّو ػٍٝ ثٌضٌو١َ  ثٌٚق١ـ.
 

 :انزفكٛز  2-1-2-12

ثلأهثء ثٌّذجٕييٌ ٌٍقييً  ٠ضطٍييخ ِييٓ ث٠ٌٌجٝييٟ ثْ ٠ىييْٛ ىث لييوًر ػٍييٝ صمييو٠ٌ ّييٌػز ِٛلييف 

ثٌٚق١ـ  فٌْػز ثٌؼ١ٍّجس ثٌفى٠ٌز فٟ ثٌٍقظجس ث٠ٌٌْؼز لا ٠ّىٓ ملاٌٙج ِٓ ص١ّيَ ثٌؼ١ٍّيجس ثٌضيٟ 

صقوط ٌٚىٓ ٠ّىٓ ثلاّضولاي ػ١ٍٙج فٟ ٔضجةؼ ثلاّضؾجدز ِٕٙج.  
(0) 

 

 : انؼًز ٔانجُض 2-1-2-13

ٓ مٚٛٙيج ٠ٌٜ دؼٜ ثٌؼٍّيجء ثْ ثلإٔيجط ٠ٚيٍٓ دٖيىً هّيٌع ِيٓ ثٌييوًٛ فيٟ ًه فؼٍٙي 

ّٕز د١ّٕج ٠َهثه ثٌضطًٛ فٟ ىٌه ثٌؼٌّ ٌوٜ ثٌٌؽجي   ٌٚميو  ٙيٌ ٍْٚ ًه ثٌفؼيً  19-11دجلأػّجً 

ّٕز  01ٌٌٍؽجي ثفْٓ ِٓ ثٌْٕجء مٚٛٙج فٟ 
(0)

  وّج عذش ثْ ل١ّز ًه ثٌفؼً ٚثلاّيضؾجدز صٚيً 

مز إٌٝ ِْضٜٛ ؽ١و فٟ ٔٙج٠ز فضٌر ٌِفٍز ثٌٌّث٘مز ٚصًٚ إٌٝ ٌِفٍز هػٍٝ فٟ ثٌٌّفٍز ثٌلاف
(4)

. 
 

 إَٔاع رد انفؼم: 2-1-3
 ٕ٘جٌه ٔٛػجْ ًة١ْجْ ِٓ ًه ثٌفؼً فٟ ثٌّؾجي ث٠ٌٌجٟٝ ّ٘ج ة  

 

 : رد انفؼم انجظٛػ 2-1-3-1
ًه ثٌفؼً ٘ٛ ػذجًر ػٓ ؽيٛثح ِؼيٌٚل ّيٍفج وّغ١يٌ ٠ضؼيٌٛ ٌيٗ ثٌفيٌه   ٚ٘ييث ٠ؼٕيٟ ثٔيٗ  

ٌه . ٚفييٟ ثٌّؾييجي ػ١ٍّييز ٔمييً وذ١ييٌ ٌٍْييٌػز ػٕييوِج صىييْٛ ثلاّييضؾجدز ِؼٍِٛييز ٚ ِؼٌٚفييز ٌييوٜ ثٌفيي

ث٠ٌٌجٟٝ فجْ ثٌلاػخ فٟ ِٙجًر ِؼ١ٕز ٠ؼٌل ّيٍفج ٔيٛع ثلاّيضؾجدز ثٌّطٍٛديز وّيج ٘يٛ ثٌقيجي ػٕيو 

 إٕجًر ثٌذوث٠ز فٟ ثٌؼجح ثٌمٜٛ .

إى صّضجٍ ٘يٖ ثلاّضؾجدز دعٔٙج إًّجي ِغ١يٌ ٕيٌٟٟ ِؼيٌٚل ٚثلاّيضؾجدز ٟذميج ٌٙييث ثٌّغ١يٌ 

ٌٟٟٕ
(1)

ثمٍيز ٌِٚصذطيز ف١ّيج د١ٕٙيج ٌىيٟ ٠ضقميك ًه . ٠ْٚضٍََ ًه ثٌفؼيً ٌٍيومٛي فيٟ ٌِثفيً ِضو 

ثٌفؼً ٘يث   إى ٠ّضجٍ دجْ ٕ٘جن فضٌر صق٠ٌ١ٞز صْذك ثٌّغ١ٌ   ٚدؼيو ىٌيه ٕ٘يجن فضيٌر  ًة١ْيز ٚثٌضيٟ 

صؼٕٟ إهًثن ثلإٕجًر دؾَء ِٓ ثٌَِٓ ت ل١ٌٚ ؽوث ت هِج ثٌفضٌر ثٌغجٌغز فٟٙ ثلاّضؾجدز ٌيٌه ثٌّغ١ٌ  

ثٌطيجةٌر ٠ؼٕيٟ ت ثلإؽجديز دٛثّيطز فٌويز ِؼٌٚفيز ِْيذمج  ٌٚٙيث فجْ ًه ثٌفؼً دجٌْٕذز ٌلاػخ ثٌىٌر

ػٍٝ إٕجًر ِؼٌٚفز ت
(0) 

 

ِٓ ملاي ِج صموَ ٠ّىٓ صقو٠و ثٌٌّثفً ثٌنجٙز دٌه ثٌفؼً ثٌذ٠١ْ دّج ٠عصٟ 
(0)

 ة

 ثٌٍقظز ثٌق١ْز ٚصؼٕٟ إهثًر ثلإٕجًر هٚ ثٌّغ١ٌ . .1

 ثٌٍقظز ثلاًصذج١ٟز ٚصؼٕٟ ثّض١ؼجح ثلإٕجًر هٚ ثٌّغ١ٌ .  .0

                                           
(1)

 .(013ٗ  1991  )صٌؽّز ػذو ػٍٟ ١ٚٔف  دغوثه   ِطذؼز هٚفْش ثٌضق٠ٌٌ  هٙٛي ثٌضو٠ًخ ;٘جًر 
(0)

 .( 19) ِٚوً ّذك ىوٌٖ   ٗ  ;لجُّ فْٓ ف١ْٓ 
(0)

  )هثً ثٌّٛ٘ٛح ث٠ٌٌجٟٝ ّّجصٗ ٚمٚجةٚٗ فٟ ِؾجي ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٝ ٟ ;لجُّ فْٓ ف١ْٓ  فضقٟ ثٌّٖٙٙٔ ٠ّٛف 

 .(11ثٌفىٌ ٌٍطذجػز  ثلأًهْ ٗ 
(4)

 .( 19ِٚوً ّذك ىوٌٖ   ٗ  ) ;لجُّ فْٓ ف١ْٓ 
(1)

 .(113  ٗ 1999  ثٌمجٌ٘ر  هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ   1  )ػثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔزثٌضم٠ُٛ ٚثٌم١جُ فٟ  ;محمد ٙذقٟ ف١ْٕٓ 
(0)

  1913 ) ثًٌّٛٙ  ِؤّْز هثً ثٌىضخ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ  ػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ;لجُّ فْٓ ف١ْٓ  ػذو ػٍٟ ١ٚٔف 

 ٗ030). 
(0)

جْ  هثً ثٌفىٌ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ  )ػّف١ٌْٛٛؽ١ج ثٌؼ١ٍّجس ثٌؼ١ٍٞز فٟ ث٠ٌٌجٝز صق١ًٍ صو٠ًخ ل١جُ ;ػذو ثٌْضجً ؽذجً ّٙو 

 .(010  ٗ 0333ػجَ 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (13 ) 

 
و١ييز ٚ٘ييٟ إًّييجي إٕييجًر فٌو١ييز ِييٓ ثٌّييل إٌييٝ ثٌؾٙييجٍ ثٌؼٞييٍٟ دٛثّييطز ثٌٍقظييز ثٌقٌ  .0

 ثلأػٚجح ثٌّنٚٚز ٌضٍه ثٌؼٞلاس.

ٚثٌٍقظز ثلأم١ٌر ِٓ ثلاّضؾجدز ٟ٘ ثٌٍقظز ثٌضٟ صقمك ف١ٙيج ثٌقٌويز ثلاّيضؾجدز دٕيجء ػٍيٝ 

١ٙيج ثٌٍقظض١ٓ ثٌْجدمض١ٓ  ٠ّٚىٓ ص١ّٕز ًه ثٌفؼً دجّضنوثَ ٌٟثةك ثلاّضؾجدز ث٠ٌٌْؼز ٚثٌضٟ ٠ضىًٌ ف

ثٌّغ١ٌ ٚ ًٖٙٛ دًٚٛر ِفجؽتز  ثٚ صغ١١ٌ ثٌظٌٚل ِغً صىٌثً ثلإٕيجًر ِيٓ ثٔطيلاق دجصؾيجٖ ِقيوه 

ثٚ صغ١١ٌ ثصؾج٘ٗ ٠ٚقًٚ هف١جٔج عذجس دٌه ثٌفؼً ػٕو ٠ٍجهر ثٌضىٌثً دط٠ٌمز ٚثف ور 
(4)

  . 

٠ٚؤهٞ ًه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ هًٚث هّجّي١ج فيٟ صطيًٛ ثٌّْيضٜٛ ث٠ٌٌجٝيٟ ٚصفٛليٗ فيٟ دؼيٜ 

ج١ٌجس ث٠ٌٌج١ٝز ف١ظ ٠ىيْٛ ٌىيً ٌؼذيز ًه فؼيً فٌويٟ ميجٗ دٙيج ٠نضٍيف ِيٓ ف١يظ ثلأٌؼجح ٚثٌفؼ

ثمضلال ثٌقجفَ ت ّّؼ١ج   ١ٌّْٚج   ٚد٠ٌٚج ت ٚ٘ييث  ٠ؼٕيٟ ٝيًٌٚر ثوضْيجح ث٠ٌٌجٝيٟ ٌيٌه فؼيً 

فٌوٟ ٠ٌّغ ٠ْيُٙ فيٟ ههثء ثٌٛثؽذيجس دٖيىً ٙيق١ـ ٚهل١يك ٚٚفيك ِضطٍذيجس ثٌّٙيجًثس ثٌنجٙيز 

 دٍؼذضٗ .

                                           
(4)

 .(11  ٗ 0333 ) ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ;لجُّ فْٓ ف١ْٓ 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (11 ) 

 
ؼً ثٌقٌوٟ فٟ ٌؼذز ِغً ثٌىٌر ثٌطجةٌر صٌصذ٠ دجٌؼٛثًِ رلاص١ز ٌٚٙيث فجْ ٌّػز ًه ثٌف

(1)
 ة

 

 هلز ثلإهًثن ثٌذٌٚٞ . .1

 ثٌموًر ػٍٝ ثٌضٛلغ ٚثٌقوُ فٟ ِٛثلف ثٌٍؼخ ثٌّنضٍفز.  .0

 ِْضٜٛ ث٠ٌٌجٟٝ ٚلوًصٗ ػٍٝ ثمض١جً ٔٛع ًه ثٌفؼً ثٌّٕجّخ ٌٍّٛلف ثٌقٌوٟ.  .0

 ثٌٌْػز ثٌقٌو١ز ثٌنجٙز دعهثء ثٌّٙجًثس.  .4

 

 : انفؼم انحزكٙ انًزكترد  2-1-3-2

٠ض١َّ ٘يث ِٓ ًهٚه ثلأفؼجي دٛؽٛه ثوغيٌ ِيٓ فيجفَ ٚلا ٠ؼيٌل ث٠ٌٌجٝيٟ ِْيذمج هٞ ِغ١يٌ  

١ّقوط ٚلا صضٛثفٌ ٌو٠ٗ فضٌر صق٠ٌ١ٞز وجف١يز صْيذك ىٌيه ثٌّغ١يٌ هٚ ثٌقيجفَ ٚ٘ييث ثٌٕيٛع ِيٓ ًهٚه 

ثلأفؼجي ثٌقٌو١ز ٘ٛ ثلأوغٌ ١ٕٛػج فٟ ِنضٍف ثلأٖٔطز ث٠ٌٌج١ٝز
(0) 

و ثٌلاػخ ثٌّوثفغ ديجٌىٌر ثٌطيجةٌر ِيغلا ٙيو ويٌر لجهِيز ِيٓ ٝيٌدز ّيجفمز ِيٓ فؼٕوِج ٠ٌ٠

ثٌنُٚ فجْ ٘يث ثٌلاػخ ثٌّوثفغ لا ٠ؼٌل ِْيذمج ثصؾيجٖ ثٌىيٌر ٚلا ّيٌػضٙج ٌٚٙييث ػ١ٍيٗ ثْ ٠ضؼيٌل 

ػٍييٝ ثلإؽجدييز ٚدْييٌػز ٠قييوه ٔٛػ١ييز ثلاّييضؾجدز ثٌّطٍٛدييز ١ٌييضّىٓ ِييٓ ٌؼييخ ثٌىييٌر لذييً ثْ صٍّييِ 

 .ثلأًٛ ٚدعلٌٚ ٍِٓ ِّىٓ 

ثْ ٌِثفً ًه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ ٘يٟ ٔفْيٙج صٛؽيو فيٟ ًه ثٌفؼيً ثٌذْي٠١ ػيوث ثٌٌّفٍيز ثٌغجٌغيز  

صىييْٛ فضٌصٙييج هٟييٛي ٚ٘ييٟ ثٌضييٟ صضٞييّٓ ثٔضمييجي ثلإٕييجًر فييٟ ثٌٌّثوييَ ثٌؼٚييذ١ز ٚصىيي٠ٛٓ ثلإٕييجًر 

 ثٌٚجهًر هٞ إػوثه ثٌّٕٙجػ ثٌقٌوٟ ثٌّٕجّخ ٚص١ٙتضٗ.

 

 ٠ٚمُْ ًه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ ثٌٌّوخ إٌٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘ج ة

ًه ثٌفؼً ٌٖب ِضقٌن   ٚف١ٗ صمجُ ثلاّضؾجدز ٔض١ؾيز ًي٠يز ٕيب دْيٌػز وذ١يٌر  ٚ ٠قيوط ٘ييث  .1

 ثٌٕٛع فٟ ث ٍخ ث١ٌْجلجس ثٌفٌه٠ز ٚثٌؼجح ثٌىٌر .

ًه ثٌفؼً ثٌّْجً  ٚف١يٗ صيضُ ف١يٗ ػ١ٍّيز ثلاّيضؾجدز ثٌقٌو١يز ثٌّلاةّيز ِيٓ ػيور ثفضّيجلاس صذؼيج   .0

ز  ًٙٛ ثٌقجفَ هٚ دؼوٖ ِذجٌٕر ٌّٛلف ثٌٍؼخ   فج٠ٌٌجٟٝ ثٌؾ١و ٠ْضؾ١خ ٠ٌّؼج ٌقظ
(0)

 . 

                                           
(1)

 .(13)ِٚوً ّذك ىوٌٖ  ٗ  ;لجُّ فْٓ ف١ْٓ 
(0)

 Richarda A. Schidt: Motor Control and Learning, Behavioral emphasis Champaign, (Hlinois, 

Human kinetics publishers, 1910, P. 94. ) 
(0)

 .(19)ِٚوً ّذك ىوٌٖ  ٗ ; لجُّ فْٓ ف١ْٓ 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (10 ) 

 
 

ٌٚمييو  ٙييٌ ثْ دٕييجء ًه ثٌفؼييً ثٌقٌوييٟ ثٌٌّوييخ ِٙييُ فييٟ صقٞيي١ٌ فييٓ ثلأهثء ثٌقٌوييٟ 

ٚثٌنط٠  لا١ّّج ثلأٌؼجح ثٌفٌه٠ز ٚثٌفٌل١ز ِٕفٚلا ػٓ ىٌه   فٕٙجن ه١ّ٘ز ٌٕٛع ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ 

ثٌقٌو١ز ٌٍض١ٙؤ ثٌمجةُ دجٌقٌويز. فٟ ثٌٍقظز ثٌق١ْز   هٞ ثّضغجًر ؽَءث ِٓ ثٌّل ٚإًّجي ثلاّضؾجدز 

ثْ ػ١ٍّييز ًه ثٌفؼييً ثٌٌّوييخ صؼييو ػ١ٍّييز ِؼمييور صقضييجػ إٌييٝ ث٠ٌَّييو ِييٓ ثٌضييو٠ًخ ث٠ٌٌجٝييٟ ثٌْيي١ٍُ 

ثٌّذٕٟ ػٍٝ ثلأِّ ثٌؼ١ٍّز 
(1)

 . 

                                           
1
 .(001  )ِٚوً ّذك ىوٌٖ ٗ  ف١ٌْٛٛؽ١ج ثٌؼ١ٍّجس ثٌؼ١ٍٞز ;ػذو ثٌْضجً ؽذجً ّٙو 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (10 ) 

 
 انًٓبراد الأطبطٛخ فٙ انكزح انطبئزح: 2-1-4

٠ٌجٝي١ز  ػٍيٝ صؼو ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز ػٌٕٚث ِّٙج ٌضؼ١١ٓ ثٌّْضٜٛ فٟ ؽ١ّغ ثلأٌؼيجح ثٌ 

ثٌٌ ُ ِٓ ثمضلال ل١ّضٙج ِٓ ٌؼذز إٌٝ همٌٜ   فٟٙ صؼو لّْج ًة١ْج فٟ صطذ١ك ثلأهثء ثٌفٕٟ ٚثٌيٞ 

٠ييومً فييٟ ػ١ٍّييز ثٌضييو٠ًخ ث٠ٌٌجٝييٟ ٚوٍّييج ثًصفييغ ِْييضٜٛ ثلأهثء ٘يييٖ ثٌّٙييجًثس ثلأّجّيي١ز ثًصفييغ 

جؿ ثٌّٕٖيٛه ٌٍؼذيز ثٌّْضٜٛ ثٌؼجَ ٌضٍه ثٌٍؼذز ّٚجػو ػٍٝ صقم١ك ثٌٕؾجؿ ثٌؾ١و ِٓ ثؽً إفيٌثٍ ثٌٕؾي

٠ٚؾييخ ػٍييٝ ثٌلاػييخ ثْ ٠ٌوييَ ػٍييٝ صطذ١ييك ههثء ؽ١ّييغ ثٌّٙييجًثس ثٌلاٍِييز فييٟ ثٌظييٌل ثٌّٕجّييخ 

ٚدجٌٌْػز ثٌّطٍٛدز 
(). 

ٚثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز فْيخ ِيج ػٌفٙيج ويً ِيٓ ًث٠يو ٠ٚيٛٔىٌ ٘يٟ ت ٌِويخ ِيٓ ثٌؼٛثِيً  

تثٌضج١ٌيزة ثٌضى١١ييف  ثٌّٙييجًر ثٌفٌه٠ييز ٌٍؼييخ ثٌفٌلييٟ ِٚؼٌفييز لييٛث١ٔٓ ثٌٍؼذييز
()  إى ثْ ٔؾييجؿ هٞ ف٠ٌييك

٠ضٛلف ػٍٝ ِوٜ ثّضطجػز لاػذ١ٗ ؽ١ّؼج ههثء ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز دعٔٛثػٙج ثٌّنضٍفز ٚدعلً لوً ِٓ 

ثلأمطييجء   ٌِٚثػييجر ِطجدمضٙييج ٌمييجْٔٛ ثٌٍؼذييز 
()  ٌٖيييٌه ٠ؾييخ ػٍييٝ وييً لاػييخ ثْ ٠ؾ١ييو ههثء ٘ييي .

ف٠ٌك ٠ّٚىٓ صٕف١ي ثٌنط٠ ثٌّٛٝٛػز ثٌّٙجًثس إؽجهر صجِز  إى ػٓ ٠ٌٟمٙج ٠ضُ ثٌضؼجْٚ د١ٓ هفٌثه ثٌ

ِٓ ثٌقٚٛي ػٍٝ ثٌفٍٛ  ٚصؼضّو ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز ػٍيٝ ػٛثِيً ًة١ْيز صؾؼيً وفيجءر ِّجًّيضٙج 

هفًٞ  ٟٚ٘ 
() ة- 

 ثٌّّجًّز ثٌٚق١قز ٌٍّٙجًر . .1

 ِّجًّز ثٌّٙجًر فٟ  ٌٚل ِّجعٍز ٌٍّْجدمز.  .0

 ٌر.٠ٍجهر ػوه ثٌضىٌثًثس ِّٚجًّز ثٌّٙجًثس ثٌؾو٠ور ٚدفضٌثس ل١ٚ  .0

 ثلاّضنوثَ ثٌٚق١ـ ٌَِٓ ثٌّّجًّز .  .4

 ثلاّضنوثَ ثلأِغً ٌلإِىجٔجس ٚثلأهٚثس.  .1

صعوو ثْ ثٌلاػخ ٠قًٚ ػٍٝ هًؽز ِٕجّذز ِٓ ثٌٕؾجؿ ٚثلاّيضّضجع فيٟ ويً ٌقظيز ِنٚٚيز   .1

 ٌّّجًّز ثٌّٙجًر.

                                           
()  ٌْٚ(09ٗ  1911هِّ ِٚذجها وٌر ثٌٍْز  )ؽجِؼز ثًٌّٛٙ  ِطذؼز ثٌؾجِؼز   ;فّٛهثس  فجةَ د١ٌٖ ٚثم. 
() ٟٗ ٝ1)هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ  ٟ طجةٌر ) صع٠ًل  صؼ١ٍُ  صو٠ًخ  صق١ًٍ  لجْٔٛ( ثٌىٌر ثٌ ;ػٍٟ ِٚطف   ٌِٚ  

 .(11  ٗ  1999ثٌمجٌ٘ر 
() ُثٌمجٌ٘ر ِؤّْز ًٍٚ ث١ٌّٛف  ثلأِّ ثٌؼ١ٍّز ٌىٌر ثٌطجةٌر ٌٟٚق ثٌم١جُ ;محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ  فّٟ ػذو ثٌّٕؼ(  

1911  ٗ110). 
() (11ٗ  1999ثٌمجٌ٘ر  هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ  1  )ٟ ه١ًٌ ثٌّوًد١ٓ -ثٌٕجٕت١ٓثلإػوثه ثٌٕفْٟ ٌضو٠ًخ  ;هّجِز وجًِ ًث٠ش. 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (14 ) 

 
ثْ ٌؼذيز ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر وذيجلٟ ثلأٌؼيجح دؼيو إصميجْ ثلأهثء ٌٍّٙيجًثس ثلأّجّي١ز ف١ٙيج ِيٓ ه٘يُ 

ثًِ ثٌضٟ صؤعٌ فٟ ػ١ٍّز ثٌضو٠ًخ   فٟٙ ١ٍّٚز ٌضٕف١ي ثٌنطي٠ ٚ٘يٟ ثٌضيٟ صقيوه ٔض١ؾيز ثٌّذيجًثر ثٌؼٛ

ٔقٛ ثٌضموَ ٚثٌفٍٛ  لاْ لاػخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٠ؾخ ثْ صىْٛ ٌو٠ٗ إِىج١ٔز إصمجْ علاط ِٙجًثس ػٍيٝ 

  ٌيث ثلً صمو٠ٌ  ِٓ ٕ٘ج وجْ ٘ول ثٌّوًح ٘ٛ ث٠ٚجي ثٌلاػذ١ٓ ثٌٝ هػٍٝ ِْض٠ٛجس ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

٠ييٌٜ ثٌذجفييظ ثْ ثٌّٙييجًثس ثلأّجّيي١ز ٘ييٟ ثٌقٌوييجس ثٌضييٟ ٠قضييجػ ثٌلاػذييْٛ إٌييٝ ههثةٙييج فييٟ ؽ١ّييغ 

 ثٌّٛثلف ثٌضٟ صضطٍذٙج ثٌٍؼذز   ٌيث ٠ؾخ ثْ ٠ؤه٠ٙج وً لاػخ دئؽجهر صجِز. 

 ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٟ٘ة

 

 :الإرطبل 2-1-4-1

طيجدغ ثٌٙؾييِٟٛ فييٟ ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر   هٞ ثْ ٠ؼيو ثلإًّييجي هفييو ثٌّٙييجًثس ثلأّجّيي١ز ىثس ثٌ 

ثٌف٠ٌك لا ٠ْضط١غ صقم١ك ثٌٕمجٟ ثلا ِٓ ملاٌٗ  ٌٚمو ػوس ٘يٖ ثٌّٙجًر ِّٙيز ؽيوث فيٟ ثٌذيوء دؼ١ٍّيز 

ثٌٙؾيَٛ ػٍيٝ ثٌنٚييُ  ٌييث فجٔيٗ ٠ضطٍييخ ثؽيجهر ثهثء ٘يييٖ ثٌّٙيجًر دط٠ٌميز ؽ١ييور ٚهل١ميز ٚثْ ٠ٌثػييٟ 

 ّقوه.ثٌلاػخ ثًٌٌّّ ثٌّْجفز ٚثلاًصفجع ٚ ثٌّىجْ ثٌ

٠ؼٌل ثلإًّجي دعٔٗ ت ثٌٌٞدز ثٌضٟ ٠ذوث دٙج ثٌٍؼخ دجٌّذجًثر ٠ْٚضعٔف ػمخ ثٔضٙجء ثٌٖيٟٛ  

ٚدؼو وً مطع  ٚ٘ٛ ػذجًر ػٓ ؽؼً ثٌىٌر فيٟ فجٌيز ثٌٍؼيخ دٛثّيطز ثٌلاػيخ ثٌييٞ ٠ٖيغً ثٌٌّويَ 

ع ثٌنٍفٟ ثلأ٠ّٓ فٟ ثٌف٠ٌك ٚثٌيٞ ٠ٌٞح ثٌىٌر دج١ٌو ثٌّفضٛفيز هٚ ثٌّمفٍيز ثٚ ديعٞ ؽيَء ِيٓ ثٌييًث

دٙول إًّجٌٙج فٛق ثٌٖذىز إٌٝ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِت
 (1)

 

فجلإًّجي ٘ٛ ثٌّٙجًر ثٌضٟ لا٠ّىٓ ثٌٍؼخ ثْ ٠ذوث ثٚ ٠ْضٌّ دوٚٔٙج ف١ؾيخ ثْ ٠ىيْٛ ههثي٘يج  

دًٚٛر لج١ٔٛٔز ٙق١قز ٚدولز ػج١ٌز ٚدعلٚٝ ٌّػز ِّىٕز إٝجفز إٌٝ ثٌّىجْ ثٌّٕجّخ ِيٓ ثؽيً 

ٕجفِصٛ ١فٙج لإفٌثٍ ثٌٕمجٟ ػٍٝ ثٌف٠ٌك ثٌّ
(0)

. 

ٚصضؾٍييٝ ه١ّ٘ييز ثلإًّييجي ف١ّييج ت إى ثّييضطجع ثٌلاػييخ ثْ ٠نضييجً ثلإًّييجي ثٌّٕجّييخ ٚفييٟ  

ثٌٍقظز ثٌّٕجّذز ٚصٛؽٙٗ إٌٝ ثٌّىجْ ثٌّٕجّخ فْٛل ٠قًٚ ػٍيٝ ٔميجٟ وغ١يٌر ٌف٠ٌميٗ فٞيلا ػيٓ 

صعع١ٌٖ فٟ ثّضمذجي ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ ٚإًدجوٗ ِّج ٠ؾؼً ٚٙٛي ثٌىيٌر إٌيٝ ثٌٍؼيخ ثٌّؼيو دٖيىً  ١يٌ 

ؽ١و.
(0) 

                                           
(1)

ٌِٚ  لجٌ٘ر   1  )هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ  ٟلجْٔٛ ( –صق١ًٍ  -صو٠ًخ -صؼ١ٍُ -ثٌىٌر ثٌطجةٌر ) صع٠ًلػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗة  

1999 ٗ /19). 
(0)

 .(131ٗ  1914ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ   )ثٌمجٌ٘ر   وٛدٟ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز ٌىٌر ثٌطجةٌرفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُة  
(0)

ػجٌِ ؽذجً وج ُ ثٌْؼوٞة هًثّز ِمجًٔز د١ٓ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔى١ز ٌلاًّج١ٌٓ ثٌّضّٛػ ثلأِجِٟ ٚثٌْجفك دجٌىٌر  

 .(131ٗ  1991ثٌطجةٌر )هٌٟٚفز هوضًٛثٖ و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ؽجِؼز دغوثه 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (11 ) 

 
هِييج هٔييٛثع ثلإًّييجي دييجٌىٌر ثٌطييجةٌر فمييو ثصفييك وييً ِييٓ ػم١ييً ػذييو   ثٌىجصييخ
()  ٓٚفْيي

ثٌق١جًٞ
() ٚثوٌَ ٍوٟ مطج٠ذز

() ٟٗ ٝٚػٍٟ ِٚطف  ٓػٍٝ صم١ُْ ثلإًّجي إٌٝ ٔٛػ١ٓ ًة١ْي١

 ّ٘ج ة ثلإًّجي ِٓ ثّفً ٚثلإًّجي ِٓ هػٍٝ .

 ٚىٌه ٚفمج ٌٛٝغ ثٌىٌر دجٌْٕذز ٌّْضٜٛ وضف ثًٌٌّّ .
 

 لا. الإرطبل يٍ اطفم ْٕٔ :أٔ
 ثلإًّجي ثٌّٛؽٗ ثلأِجِٟ ِٓ ثلأّفً. - ه

 ثلإًّجي ثٌؾجٔذٟ ِٓ ثلأّفً. - ح

 ثلإًّجي ثٌؾجٔذٟ ثٌّؼىُٛ ِٓ ثلأّفً ) ثٌٌّٟٚ ( - س
 

 ثبَٛب. الإرطبل يٍ أػهٗ ْٕٔ :
 ثلإًّجي ثٌّٛؽٗ ِٓ ثلأػٍٝ ) ثٌضِٕ (. - ه

 ثلإًّجي ثٌؾجٔذٟ ِٓ ثلأػٍٝ. - ح

 ٠ىٟ ( ٚثٌؾجٔذٟ ) ث١ٌجدجٟٔ ( ِٓ ثلأػٍٝ.ثلإًّجي ثٌّضّٛػ ثلأِجِٟ ) ثلأٌِ - س

 ثلإًّجي ثٌْجفك ِٓ ثٌمفَ. - ط
 

٠ٌٜ ثٌذجفيظ ثْ ِٙيجًر ثلإًّيجي ١ٌْيش ِؾيٌه ث٠ٚيجي ثٌىيٌر إٌيٝ ٍِؼيخ ثٌف٠ٌيك ثٌّٕيجفِ 

ٚثّٔج لو صؤهٞ فٟ دؼٜ ثلأف١جْ إٌٝ صغ١ٌ ٔض١ؾز ثٌّذجًثر ٌٚجٌـ ثٌف٠ٌيك ثٌييٞ ٠ذيوه ثّيضغلاٌٗ  ديجْ 

 ثٌّٕجّخ دجٌٌْػز ٚثٌولز ثٌّطٍٛدض١ٓ. ٠ّٞٓ إ٠ٚجي ثٌىٌر إٌٝ ثٌّىجْ

 

                                           
()  (41ٗ  1919  )دغوثه  ِطجدغ ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ  ٌر ثٌضى١ٕه ٚثٌضى١ٕه ثٌفٌهٞثٌىٌر ثٌطجةػم١ً ػذو   ثٌىجصخة. 
()  ٌْٚ(90ٗ  1919  )ثًدو  هثً ثلأًِ ٌٌٍٕٖ فْٕٛ ثٌىٌر ثٌطجةٌرفْٓ ثٌق١جًٞ ٚثم. 
()  (91ٗ  1991  ػّجْ  هثً ثٌفىٌ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ  1  )ِّٟٛٛػز ثٌىٌر ثٌطجةٌرثوٌَ ٍوٟ مطج٠ذزة. 
() ٟٗ ٝ91ة ِٚوً ّذك ىوٌٖ   ٗ ػٍٟ ِٚطف. 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (11 ) 

 
 انزًزٚز ٔالإػذاد: -2-1-4-2

ت٠ؼضذٌ ثٌض٠ٌٌّ ِٓ هُ٘ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز ثٌضٟ صمَٛ ػ١ٍٙج ثٌٍؼذز فٙيٛ دنيلال ثٌّٙيجًثس 

ثلأمٌٜ لا ٕٝ ػٕٙج ِّٙج ثمضٍف ثٌّْضٜٛ ثٌفٕٟ ٌلاػذ١ٓت
(1)

 

 

ٝ إػوثه دوًؽز ػج١ٌيز ِيٓ فجٌض٠ٌٌّ ٘ٛ ًٚؿ ثٌٙؾَٛ ٚثْ ٔؾجؿ ثٌٌٞح ثٌْجفك ٠قضجػ إٌ

ثٌولز ٚثٌض٠ٕٛغ ِٓ ف١ظ ثٌذؼو ٚثٌمٌح ٚثلاًصفجع ٚثلاصؾجٖ ػٓ ِْضٜٛ ثٌٖذىز .
(0)

 

 

فجٌض٠ٌٌّ ٘ٛ هُ٘ ِٙجًر دجٌْٕذز ٌنط٠ ثٌوفجع ٚثٌٙؾيَٛ ثٌضيٟ ٠ْيضنوِٙج ثٌف٠ٌيك فيٟ ثٌٍؼيخ 

ٌف٠ٌيك ف١ظ ٠ٌصذ٠ دجٌّٙجًثس ثلأمٌٜ ِغً ثلاّضمذجي ٚثٌٌٞح ثٌْجفك   ٚىٌه ِيٓ ميلاي إصميجْ ث

ههثء ثٌض٠ٌٌّثس دّٙجًر ٚهلز ٚوفيجءر ٠ْيضط١غ ِذج ضيز ثٌّٕيجفِ ديعهثء ويً هٔيٛثع ثٌٞيٌثح ثٌْيجفك 

ٚصٕف١ي مط٠ ثٌٍؼخ ثٌّٛٝٛػز ِٓ لذً ثٌّوًح دٕؾجؿ لإفٌثٍ ثٌفٍٛ.
(0)

 

ٚصمُْ ثٌض٠ٌٌّر إٌٝ ػور هٔٛثع ٟ٘ ة
(4)

 

 ثٌض٠ٌٌّر ثلأِج١ِز ِٓ فٛق ثٌٌهُ. -1

 ثٌض٠ٌٌّر ثٌنٍف١ز ِٓ فٛق ثٌٌهُ . -0

 ٌض٠ٌٌّر دجٌْمٟٛ إٌٝ ثٌنٍف دوْٚ هفٌؽز .ث -0

 ثٌض٠ٌٌّر ثٌؾجٔذ١ز . -4

 ثٌض٠ٌٌّر دجٌٛعخ . -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚدؼو ثلإػوثه ِٓ ثوغٌ ثٌّٛثلف فٟ ثٌٍؼخ فْج١ّز ٚه١ّ٘يز إى ٠ضٛليف ػ١ٍيٗ ٘ؾيَٛ ثٌف٠ٌيك 

٠ٌٟٚمز ههثةٗ فٟ ثٌٛلش ثٌقجٌٝ   ٌٚٙيث لادو ِٓ صو٠ًخ ثٌلاػذ١ٓ ؽ١ّؼُٙ لإصمجْ ِٙجًر ثلإػيوثه   

غ١ييٌ ِييج صفييٌٛ  ييٌٚل ثٌّذييجًثر هْ ٠ييؤهٞ ثٌلاػييخ ثٌيييٞ ٠ٖييغً ٌِوييَ ثٌّٙييجؽُ ػ١ٍّييز ثلإػييوثه فى

ٚثٌلاػخ ثٌيٞ ٠ٖغً ٌِوَ ثٌؼو ٌٍىٌر ههثء ثٌٌٞدز ثٌٙؾ١ِٛز .
(1)

 

 

فجلأػوثه ٘ٛ ثلأّجُ فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٠ْٚضؼًّ فٟ فجلاس وغ١يٌر ٠ٚؼطيٟ ٚلفيز ٌٍّٙيجؽُ 

ٌىٟ ٠مًٌ ث٠ٓ ٠ٞغ ثٌىٌر دؼو٘ج .
(0)

 

 

 

 انعزة انظبحك: -2-1-4-3

                                           
(1)

 .(19 ٗ 1991.هثً ثٌّؼجًل  ٌِٚ 1.)ػ ثٌىٌر ثٌطجةٌر٠ٍٕخ فّٟٙ ٚرمٌْٚ ة 
(0)

 01-00ػم١ً ػذو   ثٌىجصخة ِٚوً ّذك ىوٌٖ  ٗ 
(0)

 91ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ِٚوً ّجدك ىوٌٖ .ٗ 
(4)

 1911ز ؽجِؼز ثًٌّٛٙ   )ِطذؼوٌر ثٌطجةٌر د١ٓ ثٌٕظ٠ٌز ٚثٌضطذ١ك ّؼو محمد لطخ .ٌؤٞ  جُٔ ث١ٌّٚوػٟ    

ٗ 40) 
(1)

 .(109ٗ  1991ة )ػّجْ، هثً ثٌفىٌ، ِّٛٛػز وٌر ثٌطجةٌر ثٌقو٠غز ;ثوٌَ ٍوٟ مطج٠ذز 
(0)

 Allen 1 : Seats Winning Volleyball Elementally  physical Education .1911 p01 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (19 ) 

 
تثٌٞييٌح ثٌْييجفك ٘ييٛ هلييٜٛ ٚه٘ييُ ٌٟثةييك ثٌٙؾييَٛ ثٌّْييضنوِز ِييٓ ؽجٔييخ ثٌلاػذيي١ٓ فييٟ        

ِذج٠ًجس ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٠ٚؼو ث١ٌٍّٛز ثلأٌٚٝ لإفٌثٍ ثٌٕمجٟ ت.
(0)

 

       

ٚصؼضّو ٘يٖ ثٌّٙجًر ػٍٝ ثٌلاػخ ثٌّؼيو  إى ٠ْيضط١غ ٘ييث ثٌلاػيخ ص١ٙتيز ٚثػيوثه ثٌىيٌر فيٟ   

ِنضٍفز ٚدجًصفجػجس صضلاءَ ِغ ٟذ١ؼز ٚإِىج١ٔيجس ثٌلاػيخ ثٌّٙيجؽُ ِيغ ِلافظضيٗ ٌقٌويز ثصؾج٘جس 

فجة٠ ثٌٚو ٌٍف٠ٌك ثٌنُٚ ِٚقجٌٚز ٌِثٚ ز ٘يث ثٌقجة٠ ويٌه ثّضغّجً ثٌغغٌثس ثٌضيٟ صقٚيً فيٟ 

ثٌف٠ٌك ثٌّمجدً   فىٍّج وجْ ثّضمذجي ثلإًّجي ػٍٝ ِْضٜٛ ػجي ِٓ ثٌولز ويجْ ٔؾيجؿ ثلإػيوثه وذ١يٌث 

٘ؾَٛ ؽ١و ِٚؤعٌ .ِغ دٕجء 
(4)

 

 

فجٌٌٞح ثٌْجفك ٘ٛ ثٌّٙجًر ثٌضٟ صنضضُ دٙج ثٌنط٠ ثٌٙؾ١ِٛز ِٓ ثؽً إفٌثٍ ثٌٕميجٟ ف١ؾيخ        

 ثْ صؤهٜ دٖىً ِضمٓ ٚدىفجءر ػج١ٌز ِٓ ثؽً صقم١ك ثٌٙول .

       

                                           
(0)

 131ثفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ ةِٚوً ّذك ىوٌٖ  ٗ 
(4)

 (91 ٗ 1910 )هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ  جةٌر ٌٍٕجٕت١ٓ ٚصلا١ِيٖ ثٌّوثًُ ِغ ثٌمجٌ٘رثٌىٌر ثٌطػٚجَ ثٌٕٛجفٟ ة



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (11 ) 

 
ٔرُمظى انعزثبد انظبحمخ إنٗ الإَٔاع آلارٛخ : 

(1)
 

 ثٌٌٞدز ثٌْجفمز ثٌّٛثؽٙز. -1

 ثٌّٛثؽٙز ٌٍوًٚثْ. ثٌٌٞدز ثٌْجفمز -0

 ثٌٌٞدز ثٌْجفمز ثٌؾجٔذ١ز ) ثٌنطجل (. -0

 ثٌٌٞدز ثٌْجفمز ث٠ٌٌْؼز ) ثٌٚجػور (. -4

 ثٌٌٞدز ثٌْجفمز ثٌْجلطز دجٌٌّغ . -1

 ثٌٌٞح ثٌْجفك دجٌنوثع. -1

 

ٚصضطٍييخ ٘يييٖ ثٌّٙييجًر ٔٛػ١ييز مجٙييز ِييٓ ثٌلاػذيي١ٓ ٠ّضييجٍْٚ دْييٌػز ًه ثٌفؼييً ٚفْييٓ 

ولز فٟ ثلأهثء ثٌقٌويٟ ٚصٛؽ١يٗ ثٌٞيٌدجس فيٟ ٔمطيز ثٌضٌٚل ٚثٌغمز دجٌٕفِ ٚثٌضٛثفك ثٌؼٍٟٞ ٚثٌ

ِؼ١ٕز ِغ ثٌٙؾَٛ ٚثلاّضؼوثه ٌٍوفجع ػٓ ِٛلؼُٙ   ٌٙيث لا ٠ْضط١غ ؽ١ّغ ثٌلاػذي١ٓ ثْ ٠مِٛيٛث ديعهثء 

 ِغً ٘يٖ ثٌّٙجًثس ثٌقٌو١ز.

 

 :حبئػ انصذ-2-1-4-4

١ِييز ٘ييٛ ِٙييجًر ِييؤعٌر ػٍييٝ ػ١ٍّييز ثٌٙؾييَٛ ٚصقييو ِييٓ مطًٛصٙييج ٠ّٚىييٓ ػييو٘ج ِٙييجًر ٘ؾٛ       

ٚهفجػ١ز ِذجٌٕر فٟ ثٌٛلش ٔفْٗ ٚصىضْخ ٘يٖ ثٌّٙجًر ثلأ١ّ٘ز فٟ ثٌٖٟٛ ثٌقجُّ
(0)

. 

 

)ٚ٘ٛ ػ١ٍّز ٠مَٛ دٙج لاػخ ثٚ ثعٕجْ ثٚ علاعز لاػذ١ٓ ِؼج ِٓ ثٌّٕطمز ثلأِج١ِز ِٛثؽٙج ٌٍٖذىز       

ز ثٚ ل٠ٌذييج ِٕٙييج   ٚىٌييه دجٌٛعييخ ٌلأػٍييٝ ِييغ ِييو ثٌيييًثع ثٚ ثٌيييًثػ١ٓ لاػضييٌثٛ ثٌىييٌر ثٌّٞييٌٚد

ّجفمج ِٓ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ فٛق ثٌقجفز ثٌؼ١ٍج ٌٍٖذىز (
(0)

. 

ٚدؼو ثٌضؼو٠لاس ثٌضٟ  ٙيٌس ػٍيٝ ليجْٔٛ ثٌٍؼذيز ديٌٍس ه١ّ٘يز فيجة٠ ثٌٚيو  ثى ّيّـ ديومٛي       

٠وٞ ثٌلاػخ ثٌمجةُ دقجة٠ ثٌٚيو فيٛق ثٌٖيذىز إٌيٝ ٍِؼيخ ثٌف٠ٌيك ثٌّمجديً   ٚدييٌه هٙيذقش ِٙيجًر 

ٓ ثّضنوثِٙج إفٌثٍ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثٌٕمجٟ فٞلا ػٓ إٔٙج ثٌّٙجًر ثلأٌٚٝ ٘ؾ١ِٛز ٠ّىٓ ٌٍف٠ٌك ثٌيٞ ٠ضم

فٟ ثٌوفجع 
(4)

 . 

 

فّٙجًر فجة٠ ثٌٚيو ٘يٟ ثٌّٙيجًر ثٌضيٟ صىيْٛ ثلأٌٚيٝ فيٟ ثٌيوفجع ِيٓ ثؽيً إفٖيجي رميٌ ِٙيجًر       

 ٌٙؾَٛ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ ٠ّٚىٓ ِٓ ملاٌٙج إفٌثٍ ٔمطز .

       

ٔرمظى إَٔاع حبئػ انصذ إنٗ:
(1)
 

ثٌٙؾِٟٛ ة فٟ ٘يث ثٌٕٛع ِيٓ ثٌٚيو ِقجٌٚيز ٌٞيٌح ثٌىيٌر فيٟ ٍِؼيخ ثٌف٠ٌيك ثٌّٕيجفِ ثٌٚو  -1

ف١ظ صىْٛ ثلأ٠وٞ ثٌّىٛٔز ٌقجة٠ ثٌٚو ِضٛث٠ٍز ٚل٠ٌذز ِيٓ ثٌٖيذىز ٚف١ٙيج ثٔغٕيجء ٔقيٛ ٍِؼيخ 

 ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ .

ثٌٚو ثٌوفجػٟ ةف١ظ ٠ضُ ّمٟٛ ثٌىٌر دؼو ثٌٚو فٟ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ثٌّيوثفغ  دؼيو ثْ صىيْٛ لٍيش  -0

ٙج ٚفموس مطًٛصٙج دق١ظ ٠ّىٓ ٌٍف٠ٌك ثْ ٠ْضغٍٙج فٟ ثلإػوثه  ٌٍٞيٌدجس ثٌْيجفمز ف١يظ لٛص

 ص١ًّ ثلأ٠وٞ ثٌٝ ثٌنٍف  فٟ ثصؾجٖ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ٔفْٗ ػٕو ِمجدٍضٙج ٌٍىٌر فٟ هعٕجء ثٌٚو.

 

 

                                           
(1)

 111-114ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ةِٚوً ّذك ىوٌٖ   ٗ 
(0)

 10ّؼو محمد لطخ   ِٚوً ّذك ىوٌٖ ٗ 
(0)

 109ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ة ِٚوً ّذك ىوٌٖ ٗ 
(4)

  دغوثه  ِطذؼز ثٌضؼ١ٍُ  1ٚث١ٌٍجلز ثٌذو١ٔز ػ   )ثٌضو٠ًخ ٚثٌنط٠ ثٌؾّجػ١زثٌىٌر ثٌطجةٌر ػم١ً ػذو   ثٌىجصخة  

 (103ٗ 1911ثٌؼجٌٟ 
(1)

 109ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ةِٚوً ّذك ىوٌٖ ٗ 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (19 ) 

 
 انذفبع ػٍ انًهؼت: -2-1-4-5

ثْ ثٌييوفجع ػييٓ ِٙييجًر ِييؤعٌر ػٍييٝ ػ١ٍّييز ثٌٙؾييَٛ ف١ييظ  ثٌييوفجع ػييٓ ثٌٍّؼييخصؼييو ِٙييجًر        

ثٌٍّؼخ ٘ٛ ثّضمذجي ثٌىٌر ثٌٌّٞٚدز ٌٝدج ّجفمج ِٓ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ هٚ ثٌٌّصور ِٓ فيجة٠ ثٌٚيو 

ٚص٠ٌٌّ٘ييج ِييٓ ثّييفً إٌييٝ هػٍييٝ دضٛؽ١ٙٙييج ١ٌَِييً  فييٟ ثٌٍّؼييخ 
(0)

  فٙييٟ إفٖييجي ِقجٌٚييز ثٌف٠ٌييك 

ثٍ ٔمطيز ثٌّٕجفِ ِٓ إفٌثٍ ٔمطز ٚصٛ ١ف فًٖ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ ٌذٕجء ٘ؾَٛ ٠ّىٓ ِٓ ملاٌٗ إفيٌ

. 

      

ِٚٓ ثٌؾو٠ٌ دجٌيوٌ ثْ ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ ٠نضٍف ػٓ ِٙجًر ثّضمذجي ثلإًّجي لاْ ّيٌػز 

( و١ٍِٛضٌث فٟ ثٌْجػز ٌيٌه فيعْ ٚٝيغ ثٌض١ٙيؤ ليو ٠ضي١ـ 111ثٌىٌر فٟ ثٌٙؾَٛ هٌّع إى صًٚ إٌٝ )

ٌلاػييخ ثٌٛٙييٛي إٌييٝ ثٌىييٌر هّييٌع ِييٓ ثٌٛلفييز ثٌضييٟ ٠ْييضؼٍّٙج ثٌلاػييخ فييٟ ٚٝييغ ثٌييوفجع ػييٓ 

لإًّجيث
(0)

. 

       

ًٔٚكٍ رمظٛى إَٔاع انذفبع ػٍ انًهؼت إنٗ يب ٚأرٙ 
(1)

: 

 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ دجٌيًثػ١ٓ ِٓ ثلأّفً ِٓ فجٌز ثٌٛلٛل . -1

 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ دجٌيًثػ١ٓ ِٓ فجٌز ثٌْمٟٛ . -0

 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ دجٌيًثع ِٓ فجٌز ثٌْمٟٛ . -0

  (Dive)ِٓ فجٌز ثٌضق١ٍك ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ دجٌيًثػ١ٓ ثٚ دجٌيًثع ثٌٛثفور  -4

 ثٌوفجع ػٓ ثٌٍّؼخ دجٌمو١ِٓ . -1

 

ثْ ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثٌٍؼخ ٟ٘ صٖذٗ ِٙجًر ثٌوفجع ػٓ ثلإًّجي ٌٚىٕٙج صنضٍف ف١ّج ٠عصٟ
(0)

 ة 

 ٚٝغ ثٌؾُْ . -1

 ٌّػز ًه ثٌفؼً . -0

 ثٌٌّٚٔز ثٌذو١ٔز. -0

 ٌّػز ثٌىٌر ثٌضٟ ٠ْضمذٍٙج ثٌلاػخ. -4

 

 

  اطزمجبل الإرطبل -2-1-4-6

ثلإًّجي ِٓ ثٌّٙجًثس ثٌوفجػ١ز ثٌّّٙز ٌٍوفجع ػٓ ثلإًّجي ٠ّٚضيو ٔؾيجؿ ثّضمذجي ٙجًر صؼو ِ       

ٌؼخ ثٌف٠ٌك ػٍٝ ِْضٜٛ ثلأهثء ثٌّيؤعٌ ٌٙييٖ ثٌّٙيجًر ٟٚجٌّيج إٔٙيج ٘يٟ هٚي ٌّْيز ٌٍف٠ٌيك ثٌّضْيٍُ  

ٚثٌضٟ ٠ٕذغٟ ثْ صٕفي  دٖىً هل١ك ِٚٞذٟٛ ٌىٟ ٠ضذؼٙج ػ١ٍّز ثلأػوثه ٌٍٙؾَٛ
(0)

ف١ظ ثْ ثلاّضمذجي 

ؼو هٚي ِٙجًثس ثٌٙؾَٛ ف١ضٌصخ ػٍيٝ ىٌيه ثلإػيوثه عيُ ثٌٙؾيَٛ ّيٛثء ويجْ ثلاّيضمذجي ٌلإًّيجي ثٚ ٠

ثٌٌٞح ثٌْجفك
(4)

. 

                                           
(0)

 113ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ ةِٚوً ّذك ىوٌٖ  ٗ 
(0)

 131ػم١ً ػذو   ثٌىجصخ ة ِٚوً ّذك ىوٌٖ ٗ 
(1)

ثٌفييٌق ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر  )ًّييجٌز ٔج٘ييور ػذييو ٠ٍييو ةِْييضٜٛ ثهثء ثٌّٙييجًثس ثٌوفجػ١ييز ٚثٌٙؾ١ِٛييز ٚػلالضييٗ دضٌص١ييخ  

 .(01 1999ِٗجؽْض١ٌ .و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  ؽجِؼز دغوثه  
(0)

 Canadion Volleyball Association ;Coaches Manual II ,(Second ed.1913. p 0.09) 
(0)

  1993جٌٟ   )ِضيٌؽُ  ِطذؼيز ثٌضؼٍي١ُ ثٌؼي ٍٍّْز ثلاوضٖيجفجس ث٠ٌٌجٝي١ز ٌٍىيٌر ثٌطيجةٌر١٘غ ُ ثٌٌثٚٞ ٚرمٌْٚ   

ٗ43) 
(4)

  )صٌؽّيز ف٠ٌيك وّٛٔيز ٚرميٌْٚ ةثٌّٛٙيً ِطذؼز ٍٍّْز ثلاوضٖيجفجس ث٠ٌٌجٝي١زو١ٍٓ ٘جِىْٓ  فٌثٓ ّىجفٌ.  

 (43 1993ٗثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ   



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (03 ) 

 
فجلاّضمذجي ٘ٛ ِقجٌٚز دٕجء ٘ؾّز ؽو٠ور ٌٍقٚٛي ػٍيٝ ٔمطيز إىث ِيج ٔؾيـ ثٌّْيضمذً فيٟ 

فيٌثٍ ثّضمذجي ثلإًّجي دٖىً ٙق١ـ ِٚضمٓ ٚص١ٙتضٙج ٌٍّؼو ثٌيٞ  دوًٖٚ ٠ؼو٘ج ٌٌٍٞح ثٌْجفك لإ

 ثٌٕمطز.

ٌيٌه ٠ؾخ ثْ ٠ضّضيغ ثٌلاػيخ ثٌّْيضمذً دٚيفجس دو١ٔيٗ ِضٕٛػيز هّ٘ٙيج ثٌْيٌػز ًٚه ثٌفؼيً 

ٚثٌضٛثٍْ فٞلا ػٓ لجد١ٍز ثٌلاػخ ػٍيٝ ثٌضٌو١يَ إى ت ثْ لجد١ٍيز ثٌضٌو١يَ ًٚه ثٌفؼيً ٚثٌضيٛثٍْ ِيٓ 

ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ صؤهٞ هًٚث ِّٙج فٟ ػ١ٍّز ثلاّضؼوثه لاّضمذجي ثلإًّجيت
(1)

 

 

ثْ ٠ضمٓ ؽ١ّغ ثٌلاػذ١ٓ ِٙجًر ثّضمذجي ثلإًّجي لأ١ّ٘ضٙج ٚثْ هٞ مطيع ٠ٌصىذيٗ ٌيٌه ٠ؾخ 

ثٌلاػخ فٟ هعٕجء ثّضمذجي ثلإًّجي ِؼٕجٖ فموثْ ثٌف٠ٌك  ٔمطز ِقممز  فٞلا ػيٓ ثْ ثلاّيضمذجي  ١يٌ 

ثٌؾ١و ٠ؤعٌ فٟ ثٌلاػخ ثٌّؼو ثٌيٞ لا ٠ْضط١غ دوًٖٚ إػوثه ثٌىٌر دجٌٖىً ثٌؾ١و ٚثٌيٞ ٠ٕؼىِ ػٍيٝ 

 ٌْجفك.ثٌٌٞح ث

 

ِٚٓ ثوغٌ ثٌؼٕجٌٙ ه١ّ٘ز ٌٙيٖ ثٌّٙجًر ٘ٛ إصمجْ ثلأهثء ثٌفٕٟ ثٌّٕجّخ ٌٍقٌوز ِغ ثٌضٌو١َ 

ػٍٝ ثٌىٌر فٟ هعٕجء ثٌضقٌن ٌضٛليغ ِىيجْ ّيمٟٛ ثٌىيٌر ٚثًصفجػٙيج ّٚيٌػضٙج ٚلٛصٙيج ١ٌىيْٛ ليجهًث 

فضيٝ ػٍٝ ثٌٛٙٛي إٌٝ ثٌّٕطمز ثٌّْضٙوفز دجٌٌْػز ثٌىجف١ز ٚثٌقٚٛي ػٍٝ ثفْٓ ِٛليغ ٌٍض٠ٌّيٌ 

٠ضّىٓ ِٓ ص١ٙتز ٔفْٗ ٚصٕف١ي ثٌٛثؽيخ ثٌّطٍيٛح دٚيًٛر ؽ١يور ٚدئصميجْ ت ثْ ثفٞيً ثٌّّي٠ًٌٓ ٘يُ 

٘ؤلاء ثٌي٠ٓ ٠ّىُٕٙ صٛلغ ًفٍز ثلإًّجي ٠ّٚىُٕٙ ثْ ٠ىٛٔٛث هٚ ٠ٚذقٛث فيٟ ِٛليغ ٚٝيغ ثٌض٠ٌّيٌ 

لذً ٚٙٛي ثٌىٌر 
(0)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
(1)

 1913لجُّ فْٓ ف١ْٓ ػذو ػٍٟ ١ٚٔف  ِذجها ػٍُ ثٌضو٠ًخ  ٟخ دغوثه  هثً ثٌىضخ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ  

ٗ10 
(0)

 144ٗ 1991ثٌطجةٌر ثلا٠ٌِى١ز  ثٌمجٌ٘ر ث١ٌٙتز ثٌؼجِز ث٠ٌٌّٚز ٌٍىضجح  ػٚجَ ثٌٕٛجفٟةثٌىٌر  



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (01 ) 

 
 انذراطبد انًشبثٓخ: -2-2
 1986جذ انزساق دراطخ ػلاء انذٍٚ حظٍٛ ػ -2-2-1

(1)
: 

 ثؼُٕاٌ "ػلالخ طزػخ رد انفؼم  ثبنظًبد انشخصٛخ "
 

٠ٙييول ثٌذقييظ إٌييٝ ِؼٌفييز ّييٌػز ًه ثٌفؼييً ثٌٌّوييخ ٚثٌْييّجس ثٌٖنٚيي١ز ٌلاػذييٟ ثٌىييٌر 

 ثٌطجةٌر ٚصقو٠و ٔٛع ثٌؼلالز د١ّٕٙج.

ثؽييٌٞ ثٌذقييظ ػٍييٝ لاػذييٟ  هٔو٠ييز ثٌوًؽييز ثٌّّضييجٍر دييجٌىٌر ثٌطييجةٌر فييٟ دغييوثه   ٟٚذييك 

ثمضذجً ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ دجلإٝجفز إٌٝ ثمضذيجً وجِيً ٌْيّجس ثٌٖنٚي١ز   ويجْ ِيٓ ثٌذجفظ 

 ٔضجةؼ ثٌذقظة

 . 039إْ ِؼوي ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ ٌلاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٟ٘ -1

هْ لاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٠ضٚفْٛ دجٌٚفجس )ػٍّٟ ٠ٌٙـ ، ِؼضّيو ػٍيٝ ثٌؾّجػيز ، ِْيضٌك  -0

.) 

ثوغيٌ -١ز د١ٓ ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ ٚثٌؼجًِ) ثلً ىوجءث صٛؽو ػلالز ثًصذجٟ إفٚجة١ز ػىْ -0

 ىوجءث (.

 م١جٌٟ(.-صٛؽو ػلالز ثًصذجٟ إفٚجة١ز إ٠ؾجد١ز د١ٓ ٌّػز ًه ثٌفؼً ٚثٌؼجًِ )ػٍّٟ -4

ِؼضّو -صٛؽو ػلالز ثًصذجٟ إفٚجة١ز ّجٌذز د١ٓ ٌّػز ًه ثٌفؼً ٚثٌؼجًِ )ِؼضّو ػٍٝ ثٌؾّجػز -1

 ػٍٝ ىثصٗ(.

 ٌّػز ًه ثٌفؼً ٚدم١ز ثٌؼٛثًِ ثٌٖن١ٚز ثلأمٌٜ.ػوَ ٚؽٛه ػلالز ثًصذجٟ د١ٓ  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دراطخ ثؼط انًزغٛزاد انٕظٛفٛةخ فةٙ طةزػخ رد انفؼةم انخبرةخ ثزٚبظةٛٙ  -2-2-2

 :انزبٚكٕاَذٔ
 

هؽ٠ٌش ثٌوًثّز ػٍٝ لاػذٟ ثٌّٕضنخ ثٌٟٕٟٛ ثٌؼٌثلٟ د٠ٌجٝز ثٌضج٠ىٛثٔوٚ ٌفتز ثٌّضمو١ِٓ 

ثٌوًثّييز إٌييٝ ِؼٌفييز ثٌؼلالييز ديي١ٓ دؼييٜ  لاػذييج ٘ييوفش 11لاػذييج ِييٓ ثٙييً  14ٚوييجْ ػييوهُ٘ 

 ثٌّضغ١ٌثس ثٌٛ ١ف١ز ٌٌْػز ًه ثٌفؼً ًٚه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ.

 

ٚمٌػ ثٌذجفظ دؼور ص١ٙٛجس ِٕٙج ثػضّجه ثلامضذجًثس ثٌٛ ١ف١ز ٌٌْػز ًه ثٌفؼً فٟ هعٕجء 

صعه٠ز ثلامضذجًثس ثٌنجٙز دٌه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ.
(1)

 

 

                                           
(1)

ػلالز ٌّر ًهل ثٌفؼً دجٌّْجس ثٌٖن١ٚزة ًّجٌز ِجؽْض١ٌ، و١ٍز ثٌضٌد١ز  :ػلاء ثٌو٠ٓ ف١ْٓ ػذو ثٌٌٍثق 

 . 1911ث٠ٌٌج١ٝز، ؽجِؼز دغوثه ، 
(1)

ّييٌػز ًه ثٌفؼييً ثٌنجٙييز د٠ٌجٝيي١ٟ ِييجٌ٘ ثفّييو ػجٙييٟ ثٌؼ١ْييجٚٞة هًثّييز دؼييٜ ثٌّضغ١ييٌثس ثٌٛ ١ف١ييز فييٟ  

 .(1991ثٌضج٠ىٛثٔوٚ   )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ   و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  ؽجِؼز دغوثه   



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (00 ) 

 
الاَفجبرٚةةخ نؼعةةلاد الأغةةزاف دراطةةخ طةةزػخ الاطةةزجبثخ انحزكٛةةخ ٔانمةةٕح -2-2-3

انظفهٗ ٔػلالزٓب ثجؼط انًٓبراد الأطبطٛخ ٔثؼط انًزغٛزاد انٕظٛفٛخ نذٖ لاػجةٙ 

 :انكزح انطبئزح
 

(  01ثؽٌٞ ثٌذقظ ػٍٝ لاػذٟ هٔو٠ز ثٌوًؽز ثٌّّضجٍر فٟ ثٌمطٌ ثٌؼٌثلٟ ٚثٌذجٌغ ػوه٘ ُ )

 لاػذج.

قٌو١يز ٚثٌميوًر ثلأفؾج٠ًيز ٚ٘وفش ثٌوًثّيز إٌيٝ ِؼٌفيز ثٌؼلاليز دي١ٓ ّيٌػز ثلاّيضؾجدز ثٌ

ٌؼٞلاس ثلأٌٟثل ثٌْفٍٝ فٟ دؼٜ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز ٚدؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌٛ ١ف١ز ٌيوٜ لاػذيٟ 

ثٌىٌر ثٌطجةٌر   ٚلو صٍٛٙش ثٌذجفغز ثٌٝ  ًٙٛ ػلالجس ثًصذيجٟ ػىْي١ز هثٌيز إفٚيجة١ج دي١ٓ دؼيٜ 

غ١ٌثس ثٌٛ ١ف١ز.ِضغ١ٌثس ثٌوًثّز ٚمجٙز ف١ّج ٠ضؼٍك دٌْػز ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز ٚدؼٜ ثٌّض
(0)

 

 

 

 

 

دراطةةخ ثؼُةةٕاٌ ) لٛةةبص سيةةٍ رد انفؼةةم فةةٙ انجذاٚةةخ ٔػلالزةةّ ثبلإَجةةبس فةةٙ  2-2-4

 و ( (: 211و ( )  111انًظبفبد انمصٛزح )
 

 ْذفذ انذراطخ إنٗ:
ل١جُ ٍِٓ ًه ثٌفؼً ٚصو٠ٕٚٗ ٌلاػذٟ ثٌّٕضنخ ثٌٟٕٟٛ ثٌؼٌثليٟ دجٌؼيجح ثٌْيجفز ٚث١ٌّيوثْ فيٟ  -1

 َ (. 033َ ( )  133دوث٠ز فؼج١ٌضٟ ًوٜ )

 ِؼٌفز ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً فٟ ثٌذوث٠ز ٚثلإٔؾجٍ.  -0

َ (  133ِمجًٔز هٍِٕز ًه ثٌفؼً ٌلاػذٟ ثٌّٕضنخ ثٌٟٕٟٛ ِغ هدطجي ثٌؼجٌُ فٟ د وث٠ز فؼج١ٌضٟ ) -0

 (033 .) َ 

 

وّج ثفضٌٝش ثٌذجفغز دجْ ٕ٘جن ػلالز ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ٍِيٓ ًه ثٌفؼيً فيٟ ثٌذوث٠يز 

 َ ( . 033َ ( )  133فؼج١ٌضٟ ًوٜ ) ٍِٚٓ ثلإٔؾجٍ فٟ

 

ِٚٓ ٔضجةؼ ثٌذقظ صغذ١ش ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دجلإٔؾجٍ فٟ ًوٜ ثٌّْجفجس ثٌم١ٌٚر.
(1)

 

 

٠لافييظ ِّييج صمييوَ ِييٓ ػييٌٛ ٌٍوًثّييجس ثٌْييجدمز إٔٙييج ٌييُ صضٕييجٚي هًثّييز ثٌؼلالييجس ديي١ٓ ًه ثٌفؼييً 

دقييو ىثصييٗ ٠ؼضذييٌ ثصؾج٘ييج  ثٌذٚييٌٞ ( ِييغ ِٙييجًثس ثٌٍؼذييز ثلأّجّيي١ز   ٚ٘يييث –ثٌْييّؼٟ  –)ثٌٌّوييخ 

ؽو٠وث ّجً دٗ ثٌذجفظ ِٓ ثؽً إدٌثٍ ه١ّ٘ز ٚهًٚ ًه ثٌفؼً دعٔٛثػٗ فٟ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز ديجٌىٌر 

 ثٌطجةٌر.

                                           
(0)

فييجصٓ محمد ًٕيي١و ِقّييٛه ثٌؾذييًٛٞة ّييٌػز ثلاّييضؾجدز ثٌقٌو١ييز ٚثٌمييٛر ثلأفؾج٠ًييز ٌؼٞييلاس ثلأٟييٌثل ثٌْييفٍٝ  

ٌيوٜ لاػذيٟ ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر. )هٌٟٚفيز هوضيًٛثٖ  ٚػلالضٙج دذؼٜ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز ٚدؼيٜ ثٌّضغ١يٌثس ثٌٛ ١ف١يز

1999 ). َ 
(1)

َ( )  133إ٠ّجْ ػذو ثلأ١ٌِ ٍػْٛة ل١جُ ٍِٓ ًه ثٌفؼً فٟ ثٌذوث٠ز ٚػلالضٗ دجلإٔؾجٍ فٟ ثٌّْيجفجس ثٌمٚي١ٌر ) 

 َ . 1991َ (   ًّجٌز ِجؽْض١ٌ   و١ٍز ثٌضٌد١ز   ؽجِؼز دغوثه  033



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (00 ) 

 
 

 ثٌذجح ثٌغجٌظ
 

 يُٓجٛخ انجحث ٔإجزاءارّ انًٛذاَٛخ: -3
 

 يُٓج انجحث انًظزخذو: 3-1
خ ػ١ٍٙيج ٔؾيجؿ ثٌذقيظ، ٠ٚضٛليف ثْ ثمض١جً ثٌّٕٙؼ ثٌّلاةيُ ٠ؼيو ِيٓ ه٘يُ ثٌنطيٛثس ثٌضيٟ ٠ضٌصي      

ثمض١جً ثٌّٕٙؼ ػٍٝ ٟذ١ؼز ثٌّٖىٍز ثٌّيٌثه هًثّيضٙج ٚثٌٙيول ثٌّيٌثه صقم١ميٗ ثٚتثْ ٟذ١ؼيز ثٌّٖيىٍز 

ٟ٘ ثٌضيٟ صقيوه ِيٕٙؼ ثٌذقيظ ِيٓ ثؽيً ثٌٛٙيٛي ثٌيٝ ثٌقم١ميز ٚثٌىٖيف ػٕٙيج ٌٍٛٙيٛي ثٌيٝ ٔض١ؾيز 

ِؼ١ٕزت
(1)

 

ٌٍقٚييٛي ػٍييٝ ِؼٍِٛييجس و١ّييز ػييٓ ٌيييث ثّييضنوَ ثٌذجفييظ ثٌّييٕٙؼ ثٌٛٙييفٟ ثلأّييٍٛح ثٌّْييقٟ      

ِٛٝٛع ثٌذقظ ف١ظ ٠ٙضُ ِٕٙؼ ثٌذقظ ثٌٛٙفٟ تدجٌٛٙف ثٌٌلّيٟ ٌّؾضّيغ ِؼي١ٓت
(0)

ف١يظ ثْ   

 ثٌٛٙف ثٌٖجًِ ٠ّٙو ٌٍضق١ًٍ ثٌّٕجّخ.

 

  ةػُٛخ انجحث 3-2
ثْ ػ١ٕييز ثٌذقييظ ٠ٕذغييٟ ثْ صّغييً ثٌّؾضّييغ ثلأٙييٍٟ م١ييٌ صّغ١ييً ٚف١ٓت٠ؾّييغ ثٌذجفييظ د١جٔجصييٗ       

ٍؾع إٌٝ ؽّؼٙج هِج ِٓ ثٌّؾضّغ وٍٗ هٚ ِٓ ػ١ٕز ِّغٍز ٌٙيث ثٌّؾضّغتِٚؼٍِٛجصٗ لو ٠
(0)

 

( لاػذج ِٓ لاػذٟ هٔو٠ز ثٌمطٌ دجٌىٌر ثٌطجةٌر ِٓ فتز )ثٌٖيذجح ، 91صىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ )      

( 1( هٔو٠ز ٚوّج ٘ٛ ِؼٌٚٛ فٟ ثٌؾوٚي ًلُ )1ثٌٖجدجس ( ٚ ) ثٌّضمو١ِٓ ، ثٌّضموِجس ( ٍّٕٚش )

٠غ هفٌثه ثٌؼ١ٕز .ػٍّج ثْ ٘ؤلاء ثٌلاػذ١ٓ ِْيؾٍْٛ ٌيوٜ ثلاصقيجه ثٌؼٌثليٟ ثٌٌّويَٞ ثٌيٞ ٠ّغً صٍٛ

ِّٚٓ فٍٚٛث ػٍٝ ثٌٌّثوَ ثلأٌٚٝ فٟ ثٌوًٚٞ ثٌّّضيجٍ ) 0331ٌٍىٌر ثٌطجةٌر ٌٍُّّٛ ث٠ٌٌجٟٝ  

 ثٌٌّوَ ثلأٚي ٚثٌغجٟٔ ( ٌىً فتز.

 

 

 

 

 ( ًٚثم ػُٛخ انجحث1جذٔل رلى )

 ًٕعانًج ػذد انؼُٛخ اطى انفزٚك انفئخ
انُظجخ يٍ انًجزًغ 

 الأرم

 ِضموِْٛ
 ثٌؾ١ٔ

 ثٌىٌك

13 

13 
03 03.10 

 ِضموِجس
 ثلأِجٔز

 ثٌْلاَ

13 

13 
03 41.11 

 ثٌٖذجح
 ثٌو جًر

 ثًد١ً

13 

13 
03 03.10 

 ثٌٖجدجس
 لٌلٛٓ

 ثلإًِٟٔ

1 

9 
11 03.33 

 

                                           
(1)

 (1999ٗ1،ثٌى٠ٛش،ٚوجٌز ثٌّطذٛػجس 0)ِٟٕٙجػ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟػذو ثٌٌفّٓ دوٚٞة  
(0)

 ( 1991ٗ041،ثٌى٠ٛش،ٚوجٌز ثٌّطذٛػجس 4)ٟثٙٛي ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ِٕٚج٘ؾٗثفّو دوًة 
(0)

 (1999ٗ111)د١ٌٚس،هثً ثٌّلا١٠ٓ ، ثِّ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ فٟ ثٌؼٍَٛ ثٌٍْٛو١زفجًٝ وجًِة  



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (04 ) 

 
 أدٔاد انجحث ٔالأجٓشح انًظزخذيخ: 3-3
ضط١غ ثٌذجفظ دٙج فً ِٖىٍضٗ ِّٙج وجٔش صٍه ثلأهٚثس، ٚٔؼٕٟ دٙج ث١ٌٍّٛز هٚ ثٌط٠ٌمز ثٌضٟ ٠ْ      

ثٌل….د١جٔجس ثٚ ػ١ٕجس ثٚ هؽَٙر 
(1)

 

ٚلاؽً ثٌضًٛٙ ثٌٝ صقم١ك ثلأ٘وثل ثٌضٟ ٚٙفٙج ثٌذجفظ ٌٍقٚٛي ػٍٝ د١جٔيجس ٙيجهلز ٌقيً       

 ِٖىٍز ثٌذقظ لادو ٌٍذجفظ ِٓ ثّضنوثَ ثٌؼوه ِٓ ثلأهٚثس ٚثلأؽَٙر ثٌذقغ١ز ث٠ًٌٌٚٞز        لاهثء

ثلامض١جًثس فٟ ِؾجي دقغٗ ،فٟٙ ث١ٌٍّٛز ثٌّؼذٌر ػٓ هّج١ٌخ  ٌٟٚثةك فً ِٖىٍز ثٌذقيظ ، ِٚيٓ 

 د١ٓ ٘يٖ ثلأهٚثس ٚثلأؽَٙر

 ثٌٌّثؽغ ثٌؼٌد١ز ٚثلأؽٕذ١ز. -1

 ثٌّمجدلاس ثٌٖن١ٚز. -0

 ثلامضذجًثس ٚثٌم١جّجس ثٌذو١ٔز ٚثٌّٙج٠ًز. -0

 ثٌّلافظز ٚثٌضؾ٠ٌخ. -4

 ٌِوخ (. –ّّؼٟ  –ؽٙجٍ ل١جُ ًه ثٌفؼً ) ٝٛةٟ  -1

 ثٌل (.….ههٚثس ل١جُ ِنضٍفز ) ّجػجس صٛل١ش، ٠٠ٌٕ ل١جُ-1

 (. 1،  1،  4،  0، 0ثّضّجًثس صْؾ١ً ٚصم٠ُٛ ثلامضذجًثس ) ٍِقك ًلُ   -9

 (.13وٌثس ٟجةٌر لج١ٔٛٔز ػوه )-1

 الاخزجبراد انًٓبرٚخ: -3-3-1
 

١ز فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٚثٌضيٟ صُ ثػضّجه ثلامضذجًثس ثٌّٙج٠ًز ثٌنجٙز دعهثء ثٌّٙجًثس ثلأّجّ

ّذك ثْ ثّضنوِش فٟ هًثّجس ػو٠ور فٟ ثٌذ١تز ثٌؼٌثل١ز
(1)

. 

دجلإٝجفز ثٌٝ ػٌٛ ٘يٖ ثلامضذجًثس ػٍيٝ ِؾّٛػيز ِيٓ ثٌنذيٌثء
*
ثٌّضنٚٚي١ٓ ديجٌىٌر ثٌطيجةٌر  

% ػٍييٝ ثْ ٘يييٖ ثلامضذييجًثس صميي١ِ ِْييضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙييجًٞ فييٟ ثٌىييٌر 1 19ف١ييظ ؽّؼييٛث ْٔييذز 

 (.1قك ًلُ )ثٌطجةٌر ٚوّج فٟ ٍِ

ٚدٙيث صؼو ٘يٖ ثلامضذجًثس عجدضز ٚٙجهلز ٚىثس ِٛٝٛػ١ز ػج١ٌز  هلا ثٔيٗ ػٍيٝ ثٌيٌ ُ ِيٓ 

 (.0ىٌه هٚؽو ثٌذجفظ ثٌغمً ثٌؼٍّٟ ٌٙيٖ ثلامضذجًثس ٚوّج ٘ٛ ِؼٌٚٛ دجٌؾوٚي ًلُ )

 

 ( ٚجٍٛ يؼبيم انثجبد ٔانصذق انذار2ٙجذٔل رلى )

 

 ذارٙيؼبيم انصذق ان يؼبيم انثجبد اطى الاخزجبر د

                                           
(1)

-100ٗ 1911خ ٌٍطذجػيز ٚثٌٕٖي ٌثًٌّٛٙ،هثً ثٌىضي 0)ٟ  ٌٟثةك ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ِٕٚج٘ؾٗٚؽ١ٗ ِقؾٛح ة 

190). 
(1)

ػلالز ٌِوَ ثٌضقىُ ِْضٜٛ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌرة )ًّجٌز ِجؽْيض١ٌ ؽجِؼيز ثٌّٛٙيً  :ٔج ُ ثٌٛصجً 

0333 ). 

     و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. -ثلأّضجى ثٌووضًٛ ػم١ً ثٌىجصخ / ؽجِؼز دغوثه  -1

  ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. و١ٍز -ه.ه ٘جُٕ ثٌٌثٚٞ / ؽجِؼز دغوثه  -0

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. -ثلأّضجى ثٌووضًٛ ًٔٛٞ ثٌٖٛن / ؽجِؼز دغوثه  -0

    و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. -ثلأّضجى ثٌّْجػو ثٌووضًٛ ػجٌِ ؽذجً /ؽجِؼز دغوثه  -4

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ث٠ٌ٠ٌٍٛز . -ثلأّضجى ثٌّْجػو ثٌووضًٛر ع٠ٌج ٔؾُ / ؽجِؼز دغوثه  -1

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز.                      -ثلأّضجى ثٌّْجػو ثٌووضًٛ ؽّؼز ػٛٛ /ؽجِؼز دغوثه  - 1

 ثلأّضجى ثٌّْجػو ثٌووضًٛ ػٍٟ ٠ّٛف / ؽجِؼز دغوثه ث٠ٌٌج١ٝز ثٌؾجِؼ١ز. -9

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. -ثلأّضجى ثٌّْجػو ثٌووضًٛ م١ًٍ إدٌث١ُ٘ /ؽجِؼز دغوثه -1

 ّؾ١و /ؽجِؼز ثًٌّٛٙ ِوًُ وٌر ٟجةٌر.ه. مجٌو ػذو ثٌ -9

 ثٌّوًُ ٠ًجٛ م١ًٍ / ؽجِؼز دغوثه و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. -13

 محمد ػذو ثٌٛ٘جح / ِوًُ وٌر ٟجةٌر ؽجِؼز ثٌذٌٚر . -11



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (01 ) 

 
 314. 3.19 ثٌض٠ٌٌّ إٌٝ ثٌقجة٠ -1

 3.10 3.11 ثلإًّجي -0

 3.99 3.11 ثٌض٠ٌٌّ -0

 3.91 3.11 ثلإػوثه -4



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (01 ) 

 
 

ف١ظ ٟذمش ثلامضذجًثس ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ لاػذٟ ِٕضنيخ و١ٍيز ثٌضٌد١يز ث٠ٌٌجٝي١ز ؽجِؼيز دغيوثه 

ٚؽييو . عييُ ه01/11/0331ٚصييُ إػييجهر ثمضذييجًُ٘ فييٟ ٠ييَٛ  00/11/0331( فييٟ ٠ييَٛ 1ٚػييوهُ٘ )

 ِؼجًِ ثلاًصذجٟ د١ٓ ثلامضذج٠ًٓ لاّضنٌثػ ِؼجًِ ثٌغذجس.

 

ٚفٟ ثلامضذجً ثٌغجٟٔ ٠ؤِٓ ِقىّْٛ ٘يٖ ثلامضذجًثس دؼيو ِؼجٌؾيز ٔضجةؾٙيج ؽيجءس دّؼيجِلاس 

ِٛٝٛػ١ز ػج١ٌز ٌىً ِٓ ٘يٖ ثلامضذجًثس ف١ظ صُ ثصفجق ث٢ًثء د١ٓ ٔضجةؼ وً ِٓ ثٌّقى١ّٓ  ٚوّج 

 ( هػلاٖ. ٠0ٛٝـ ىٌه ثٌؾوٚي )

 

و صييُ ػييٌٛ ٘يييٖ ثلامضذييجًثس ػٍييٝ ِؾّٛػييز ِييٓ ثٌنذييٌثء ٚلييو ثؽّؼييٛث ػٍييٝ ثْ ٘يييٖ ٚليي

ثلامضذجًثس ٙجهلز فٟ ل١جّيٙج ٌٍفميٌثس ثٌّؼ١ٕيز دٙيج دؼ١يوث ػيٓ ثٌقىيُ ثٌييثصٟ ٌٍٖين٘ ٚف١ّيج ٠يعصٟ 

 ٚٙف ٘يٖ ثلامضذجًثس.

 
  :الاخزجبر الأٔل : انزًزٚز إنٗ انحبئػ

(1) 

هليوثَ دجًصفيجع )  1ٌٌّّيَٛ ػ١ٍيٗ مي٠ ٌٟٛيٗ ٠مف ثٌطجٌخ فٟ هٞ ِىجْ ٠ٖجء هِجَ ثٌقيجة٠ ث

لوِج ( ػيٓ ثلأًٛ  ٌِّٚيَٛ دؾجٔذ١يٗ مطيجْ ػّٛه٠يجْ ػ١ٍيٗ ٟيٛي ثٌني٠  11ُّ ( هٚ ) 003

 ( .1هلوثَ وّج فٟ ثٌٖىً ًلُ ) 4إٌٝ  0ثٌٛثفو ِّٕٙج 

٠مييَٛ ثٌطجٌييخ دّٕجٌٚييز ثٌىييٌر ٔقييٛ ثٌقييجة٠ دييعوذٌ ػييوه ِييٓ ثٌّييٌثس مييلاي هل١مييز ٚثفييور ٚصْييؾً 

 يث ثلأّجُ.ٔض١ؾضٗ ػٍٝ ٘

 

 

 

 

                                           
(1)

 1ٟ –ثٌمجٌ٘ر  -)ٌِٚ لأِّ ثٌؼ١ٍّز ٌٍىٌر ثٌطجةٌر ٌٟٚق ثٌم١جُفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُة ث –محمد ٙذقٟ ف١ْٕٓ  - 

1911  ٗ113.) 

 لذو 5

 (2شكم رلى )

 لوَ 11

 لذو 4
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 (09 ) 

 
الاخزجبر انثبَٙ : الإرطبل
(1)

 
 

ِقييجٚلاس إًّييجي   ٚصىييْٛ ٔض١ؾضييٗ ِؾّييٛع ثٌٕمييجٟ ثٌضييٟ ٠ْييؾٍٙج فييٟ  ٠13ؼطييٝ ثٌطجٌييخ 

 (ة0ثٌّقجٚلاس ثٌؼٌٖ فْخ ل١ّز ثٌّٕطمز ثٌضٟ ٠مغ ف١ٙج ثلإًّجي ٚثٌّذ١ٕز فٟ ثٌٖىً ًلُ )

 

 

 
 (3شكم رلى )

 ح انطبئزح () رخطٛػ انظبحخ فٙ رمظٛى الإرطبل فٙ انكز

 

                                           
(1)

 .111ثٌّٚوً ثٌْجدك ٔفْٗ ٗ  - 

كخ
شج
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0 
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 (01 ) 

 
  الاخزجبر انثبنث: انًُبٔنخ

(1)
 

 (ة٠0مف ثٌطجٌخ ) ه ( ِٛثؽٙج ٌٍطجٌخ ) ح ( هٞ ثٌّٕجٚي ثٔظٌ ثٌٖىً ًلُ )

٠مَٛ ثٌطجٌخ )ه( دٌِٟ ثٌىٌر ٔقٛ ثٌطجٌخ )ح( ثٌيٞ ٠قجٚي ِٕجٌٚز ثٌىٌر فٛق ثٌقذً ثٌيٞ ثًصفجػٗ 

 03جً ًٚثء ثٌقذيً . ٠ؼطيٝ ثٌطجٌيخ هلوثَ إٌٝ إفوٜ ثٌّٕطمض١ٓ ثٌّؤٌٕص١ٓ ػٍيٝ ث١ٌّي١ٓ هٚ ث١ٌْي 1

إٌٝ ث١ٌْجً  ٚصْؾً ٌٗ ٔمطز ٚثفور ػٓ وً ٌِر صْم٠ دٙيج ثٌىيٌر  13ِٕٙج إٌٝ ث١ّ١ٌٓ 13ِٚقجٌٚز 

فٟ ثٌّٕطميز ثٌّؤٕيٌر ) ثٌٙيول ( ٚلا صقضْيخ ثٌٕمطيز إىث ٌّْيش ثٌىيٌر ثٌقذيً هٚ ثٌٖيذىز هٚ ٚلؼيش 

٘ييٖ ثٌفميٌر ِيٓ ثلامضذيجً ٘يٟ مجًػ ثٌٙول. ثْ هػٍيٝ هًؽيز ٠ّىيٓ ثٌطجٌيخ ثْ ٠قٚيً ػ١ٍٙيج فيٟ 

 ( هًؽز.03)
 

                         

 هلوثَ  1فذً ثًصفجع  

 

 (4شكم رلى )

 ) رخطٛػ انظبحخ فٙ رمٛٛى انًُبٔنخ فٙ انكزح انطبئزح (
 

 

 

 

 

الاخزجبر انزاثغ : الأػذاد ) انزفغ (
(1)

 
ُ ِٕجٌٚيز ػج١ٌيز ِيٓ هلوثَ ٠ٚضٍْ ٠13مف ثٌطجٌخ )ح( هٞ ثٌٛثلغ لٌح ثٌقذً ثٌيٞ ثًصفجػٗ 

ثٌطجٌخ )ه( ثٔظٌ ثٌٖىً رلاصٟ ة ٠مَٛ ثٌطجٌخ )ح( دؼ١ٍّز ثٌٌفغ دق١ظ ٠ٌفيغ ثٌىيٌر فيٛق ثٌقذيً 

ٚصْم٠ فٟ إفوٜ ثٌّٕطمض١ٓ ثٌّؤٌٕص١ٓ ٚثٌٙول فٟ ثٌؾٙز ثٌغج١ٔز ِيٓ ثٌقذيً   ٠ٚؼطيٝ ثٌطجٌيخ 

                                           
(1)

 .110ثٌّٚوً ثٌْجدك ٔفْٗ ٗ  - 
(1)

 .111ثٌّٚوً ثٌْجدك ٔفْٗ ٗ  

ف
ٓذ
ان

 
ف
ٓذ
ان

 

كخ
شج
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  وثَل13

 ح ث

 ثلوث13َ

 ثلوث4َ
 ثلوث4َ

1
ثَ
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ث
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 (09 ) 

 
ػيٓ ويً ( ِٓ ث١ٌْجً  ٚصْيؾً ٌيٗ ٔمطيز ٚثفيور 13( ِٕٙج ِٓ ث١ّ١ٌٓ ٚ)13ِقجٌٚز ًفغ ) 03

 (.4ٌِر صْم٠ دٙج ثٌىٌر فٟ ثٌّٕطمز ثٌّؤٌٕر ) ثٌٙول ( ٚوّج فٟ ٕىً ًلُ )

ٚلا صقضْخ ثٌٕمطز إىث ٌّْش ثٌىٌر ثٌٖيذىز هٚ ثٌقذيً هٚ ًفؼيش ميجًػ ِٕطميز ثٌٙيول. ٚإىث ليجَ 

( ٚصؼجه صٍه ثٌّقجٌٚيز ٚثْ 1*1ثٌلاػخ ) ه ( دّٕجٌٚز ًهة١ز لا صْم٠ ملاٌٙج ثٌىٌر فٟ ثٌّٕطمز )

 ( هًؽز.٠03ّىٓ ثْ ٠قًٚ ػ١ٍٙج ثٌطجٌخ فٟ ٘يٖ ثٌفمٌر ِٓ ثلامضذجً ٟ٘ )هػٍٝ هًؽز 

                                      

 هلوثَ 13فذً ثًصفجع 

 

 

 (5شكم رلى )

 )رخطٛػ انظبحخ فٙ اخزجبراد الإػذاد )انزفغ( فٙ انكزح انطبئزح (

 الأجٓشح انًظزخذيخ -3-3-2
 جٓبس لٛبص رد انفؼم -:3-3-2-1

ؽٙيجٍ ٌٍضّىٓ ِٓ ل١جُ ٌّػز ًه ثٌفؼً ٌوٜ ثٌلاػذ١ٓ دًٚٛر هل١ميز ثّيضنوَ ثٌذجفيظ                

دجّيضؼجًصٗ ِيٓ  ثلإٌىضٌٟٚٔ ) ٕٙغ رٌّجٟٔ ( ٚىٌه   ( WERNER DEGENER ) )ًٌٚٔ ه٠ؾ١ٕ١ٌ(

ثٌؾجِؼز ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز  ِٓ ملاي ثلاصٚجلاس ثٌٖن١ٚز ٌٍذجفظ ِغ ًة١ِ لُْ              ثٌّو١ًّٓ 

( ِٓ ثٌغج١ٔز ٠ّٚىٓ إؽٌثء ثٌم١جُ ديٗ  3.30ٌٕٚجػ١١ٓ فٟ ثٌؾجِؼز ، ٚ٘يث ثٌؾٙجٍ ٠م١ِ لالٌح ) ث

ػٓ ٠ٌٟك فجفَ ٝٛةٟ ) ٌِةٟ ( هٚ فجؽَ ٙٛصٟ ) ّيّؼٟ ( ٚوييٌه دجّيضؼّجي فيجفَ ٌِويخ ) 

 (.1ٝٛةٟ ّّٚؼٟ ( وّج فٟ ثٌٖىً ًلُ )

 

لأوغٌ ه١ّ٘ز ٌضؼ١١ٓ ثٌيَِٓ ٚدٙيث فعْ ت ؽٙجٍ ل١جُ ثٌَِٓ ثلإٌىضٌٟٚٔ ٠ؼضذٌ ِٓ ثلأهٚثس ث

دولز ت
(1)

 

 

 

 

                                           
(1)  Clonk, H. Harrison:- Application of Measurement to Healing and Physical Education, 4th

 

ed, Pentichill, Englewood chaffs, N.J. 1999. PP  011-010. 
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 ( ًٚثم جٓبس لٛبص رد انفؼم.6شكم رلى )
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 (01 ) 

 
 

 :خطٕاد إجزاء انجحث 3-4
صٞييّٕش مطييٛثس إؽييٌثء ثٌذقييظ  ل١ييجُ ّييٌػز ًه ثٌفؼييً ثٌْييّؼٟ ٚثٌذٚييٌٞ ٚثٌٌّوييخ 

 ٌلاػذ١ٓ  عُ صطذ١ك ثلامضذجًثس ثٌّٙج٠ًز  ٚدؼو ىٌه إؽٌثء ثٌّؼجٌؾجس ثلإفٚجة١ز. 

  

 : انزجزثخ الاطزطلاػٛخ 3-4-1
ِٓ ثؽً صؼٌل ثٌّؼٛلجس دٖىً ٚثٝـ ٚهل١ك ثٌضٟ لو صٌثفك هؽٌثء ِفيٌهثس ثلامضذيجًثس 

ثٌّْضنوِز فٟ ثٌوًثّز ٌضؾجٍٚ٘ج ٌّٚٞجْ ثٌقٚٛي ػٍٝ ٔضجةؼ ِٛٝٛػ١ٗ ٚٙق١قٗ فٟ ثٌضؾٌدز 

 ث١ٌّوث١ٔز .

ػذٟ ِٕضنخ و١ٍز ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ لا 0/10/0331هؽٌٜ ثٌذجفظ صؾٌدز ثّضطلاػ١ز دضج٠ًل 

( لاػذيي١ٓ، ٚلييو ه ٕيييش ٘يييٖ ثٌضؾٌديييز ثٌذجفييظ فيييٟ 1ؽجِؼيييز دغييوثه ٚػيييوهُ٘ )-ثٌضٌد١ييز ث٠ٌٌجٝيي١ز

 ثٌّٛٝٛػجس رلاص١زة

 ِؼٌفز ٚهلز ؽٙجٍ ل١جُ ًه ثٌفؼً . -1

 ِؼٌفز ثٌٛلش ثٌّْضغٌق فٟ صٕف١ي ثلامضذجًثس . -0

 ِؼٌفز ٙلاف١ز ثّضّجًثس ؽّغ ثٌّؼٍِٛجس . -0

 إؽٌثء ثلامضذجًثس . ِؼٌفز ثٌٍْذ١جس ثٌضٟ لو صظٌٙ ػٕو -4

 ه٠ؾجه ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ٌلامضذجًثس . -1
 

   إجزاء انمٛبطبد ٔالاخزجبراد انزئٛظخ: 3-4-2
 :لٛبص طزػخ رد انفؼم انجظٛػ ٔانًزكت -:3-4-2-1

صُ إؽٌثء ؽ١ّغ ل١جّجس ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌذ٠١ْ ٚثٌٌّوخ فٟ لجػز ٔجهٞ ثٌىٌك ث٠ٌٌجٟٝ  

 جةٌر ٚوّج ٠عص ٟةٚلجػز ثلاصقجه ثٌٌّوَٞ دجٌىٌر ثٌط

 

  ثّضنوثَ ػ١ٕز ثٌذقيظ ٌٍم١يجَ دجٌم١جّيجس ثٌنجٙيز فيٟ هٚليجس ص٠ٌّٕيجصُٙ  ٌٚىيٟ ٠ٞيّٓ ثٌذجفيظ

 ثٌقجٌز ثٌٕف١ْز ٚثٌذو١ٔز ثٌّٕجّذز ٌلاػذ١ٓ.

  ٓلجَ ثٌذجفظ دٛٙف ٌٕٚؿ ػًّ ثٌؾٙجٍ ٚو١ف١ز إؽٌثء ثٌم١جُ دٗ لذيً ثٌضٕف١يي ٌؾ١ّيغ ثٌلاػذي١

 ثٌم١جُ.ٚف١ّج ٠عص ٟ ٌٕؿ ػًّ ثٌؾٙجٍ ٚو١ف١ز 

 

ػٍيٝ هٚثّيز ثٌؾٙيجٍ  ٠ٚطٍيخ ِٕيٗ ثٌٞيغ٠ ػٍيٝ ثٌوٚثّيز ػٕيو  ٠ؾٍِ ثٌلاػخ ٠ٚٞيغ ٠يوٖ

 ًٙٛ ثٌٞٛء ثلأفٌّ ػٍٝ ٌٛفز ثٌؾٙجٍ ثٌضيٟ هِجِيٗ  ٚثلا ٠ْيضؾ١خ ٌٍٞيٛء ثلأمٞيٌ هٚ ثلأٙيفٌ 

 ٚلا ٌلإٕجًر ثٌٞٛة١ز .

 

جٔش هٚ ٠مَٛ ثٌذجفظ دجٌٞغ٠ ػٍٝ ًٍ ثٌضٖغ١ً ٠ّٚىٕٗ ثْ ٠ضقىُ دٕٛع ثلإٕجًر ثٌٞٛة١ز و

ثٌٚٛص١ز ػٓ ٠ٌٟك ِفضجؿ رمٌ. ػٍّج ثْ ِفضجفٟ ثٌضٖغ١ً ثٚ ثٌيضقىُ ِقؾٛديجْ ػيٓ ٔظيٌ ثٌلاػيخ 

 ثٌيٞ ٠ؤهٞ ثلامضذجً.

 

ٚػٕو  ًٙٛ ثلإٕجًر ثٌّطٍٛدز ّٛثء وجٔش ٝٛة١ز ثَ ّّؼ١ز ) ٙٛس ( ٠ذوه ػًّ ثٌْيجػز 

ّز فضنضفٟ ثلإٕجًر  عج (  ٠مَٛ ثٌلاػخ دجٌٞغ٠ ػٍٝ ثٌوٚث 3.30ثلإٌىض١ٌٔٚز ٚثٌضٟ صم١ِ لالٌح ) 

 ٚصضٛلف ثٌْجػز  ديٌه ٠ْؾً ٍِٓ ًه ثٌفؼً ) ثٌٌّوخ ( ثٌّْضغٌق.

 .ثٌذجفظ ثّضّجًثس مجٙز ٌضْؾ١ً ٔضجةؼ ثٌم١جّجس ُّٙ 

  ُهػط١ش ثٌفٌٙز ٌٍلاػذ١ٓ وجفيز ٌٍم١يجَ دضؾٌديز ثٌم١يجُ دجٌؾٙيجٍ لذيً ثٌّذجٕيٌر ديئؽٌثء ثٌم١يج

 ثٌفؼٍٟ.

  ٚهميس هفٍٞٙج.هػط١ش ٌىً لاػخ علاط ِقجٚلاس صُ صْؾ١ٍٙج 
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 :إجزاء الاخزجبراد انًٓبرٚخ 3-4-2-2

صيييُ صٕف١يييي ثلامضذيييجًثس ثٌّٙج٠ًيييز ثٌٌة١ْييي ز ػٍيييٝ ٚفيييك ِيييج ؽيييجءس دٙيييج هّيييج١ٌخ ثٌضؾٌديييز 

ثلاّييضطلاػ١ز ِييٓ ف١ييظ ٍِييٓ صٕف١ييي ثلامضذييجً ٚهفٞيي١ٍز ثٌطٌثةييك فييٟ ثٌضطذ١ييك  ٚدؼييو ىٌييه هؽييٌٜ 

ٔفْييٗ ٚىٌييه ٌٞييّجْ إؽييٌثء ٘يييٖ  ثٌذجفييظ ثلامضذييجًثس ثٌّٙج٠ًييز فييٟ ثٌمجػييجس ٔفْييٙج ٚفييٟ ث١ٌييَٛ

 ثلامضذجًثس دجٌظٌٚل ثٌذو١ٔز ٚثٌٕف١ْز ٔفْٙج ٚفجٌز ثٌٍؼخ ٌٍلاػخ .

 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (00 ) 

 
 انٕطبئم الإحصبئٛخ: 3-5
 

 اطزخذو انجبحث انٕطبئم الإحصبئٛخ آلارٛخ :
        

                        

 ٟث٠ٌّٛ ثٌقْجد
(1)

  =ُ 

 

 

  =  ثلأقٌثل ثٌّؼ١جًٞ  ع 

 

 

 ٛ133× ٠ز =              ثٌْٕذز ثٌّت % 

 

 ) ٌّْٛثلاًصذجٟ ) د١
(0)

  

 

 

 = ً 

 

 

 

 

  ًثمضذجF 

 

 

 

 

 

                                           
(1)

، 1911، )ؽجِؼيز دغيوثه، ِطذؼيز ثٌضؼٍي١ُ ثٌؼيجٌٟ، ِذجهٜ ثلافٚجء فيٟ ثٌضٌد١يز ثٌذو١ٔيز  ;ٕجًِ وجًِ :ؽٟل١ِ ٔج 

ٗ91). 
(0)

 محمد ٌٔٚ ثٌو٠ٓ، ِٚوً ّذك ىوٌٖ.  ;محمد فْٓ ػلاٚٞ 
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 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (04 ) 

 

 ثٌذجح ثٌٌثدغ

 
 ػزض انُزبئج ٔرحهٛهٓب ٔيُبلشزٓب  -4

٠ضٕييجٚي ٘يييث ثٌذييجح ػييٌٛ ٔضييجةؼ ل١ييجُ ّييٌػز ًه ثٌفؼييً دٕٛػ١ييٗ ثٌذْيي٠١ ٚثٌٌّوييخ ٌؼ١ٕييز 

جّي١ز  ٚٔضيجةؼ ِؼيجِلاس ثلاًصذيجٟ ثٌذقظ ٚويٌه ٔضيجةؼ ل١يجُ ثلامضذيجًثس ثٌنجٙيز دجٌّٙيجًثس ثلأّ

ٚصق١ًٍ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ إفٚجة١ج   عُ ِٕجلٖضٙج ٚصف١ٌْ٘ج ٚٙٛلا إٌٝ صقم١ك ه٘وثل ثٌذقظ ٚفٌٝي١ضٗ  

ّٚٛل ٠مَٛ ثٌذجفظ دؼٌٛ ٔضجةؼ وً ِٙجًر ٚػلاليز ثًصذجٟٙيج دْيٌػز ًه ثٌفؼيً ٌؼ١ٕيز ثٌذقي ظ ) 

ِٕٚجلٖضٗ عُ ٠مَٛ دؼيٌٛ ؽيوٚي  ٌؾ١ّغ ثٌفتجس ( وً فٟ ؽوٚي ١ّٚضُ صق١ًٍ ٘يث ثٌؾوٚي إفٚجة١ج

مجٗ ٌّؾّٛع هًؽز ثلأهثء ثٌّٙجًٞ ديجٌىٌر ثٌطيجةٌر ٌؼ١ٕيز ثٌذقيظ ٚػلالضٙيج دْيٌػز ًه ثٌفؼيً ) 

 ثٌذ٠١ْ ٚثٌٌّوخ ( ٚوّج ٠عص ٟة

 

ػزض انًؼبنجبد الإحصبئٛخ نظةزػخ رد انفؼةم ٔانًٓةبراد الأطبطةٛخ  4-1

 :نؼُٛخ انجحث
 

 (  3جذٔل رلى )  

ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔيؼبيم الاخزلاف نظزػخ رد انفؼم ٔانًٓبراد  ٚجٍٛ الأٔطبغ انحظبثٛخ

 الأطبطٛخ ثبنكزح انطبئزح نؼُٛخ انجحث

 

 اطى انًزغٛز ت
 15انشبثبد ٌ= 21انشجبة ٌ= 21انًزمذيبد ٌ= 21انًزمذيٌٕ ٌ=

 ف ع ص ف ع ص   ف ع ص ف ع ص  

 11.19 3.304 3.110 19.39 3.301 3.031 1.11 3.319 3.190 04.09 3.311 3.113 انظًؼٙ 1

 03.31 3.341 3.004 10.10 3.309 3.001 14.13 3.301 3.010 03.11 3.344 3.014 انجصز٘ 2

 19.09 3.311 3.019 04.11 3.319 3.009 11.91 3.341 3.019 14.91 3.309 3.011 انًزكت 3

 1.10 0.31 00.90 19.10 4.10 01.11 11.49 0.11 09.31 9.31 0.31 01.91 الإرطبل 4

 11.99 1.99 11.11 19.99 0.41 10.91 11.00 1.19 11.11 11.91 0.11 19.13 الإػذاد 5

 03.19 0.01 13.90 00.11 0.10 10.91 14.11 0.03 11 10.31 0.30 11.91 انزًزٚز 6

7 
انزًزٚز 

 ػهٗ انحبئػ
93.11 1.31 1.13 10.11 0.01 1.91 11 1.09 9.11 41.1 4.19 9.13 

 

 

( ثْ ثلييً ّٚيي٠ فْييجدٟ ٌْييٌػز ًه  0ٓ ثٌٕضييجةؼ ثٌّؼٌٚٝييز فييٟ ثٌؾيوٚي ًلييُ ) ٠لافيظ ِيي

( ٌفتييز ثٌّضمييو١ِٓ ،ٚثػٍييٝ ّٚيي٠ فْييجدٟ 3.311دييجٔقٌثل ِؼ١ييجًٞ ) 3.113ثٌفؼييً ثٌْييّؼٟ وييجْ 

، هِيج فتيز ثٌّضميوِجس فىيجْ  3.301دجٔقٌثل ِؼ١يجًٞ  3.01ٌٌْػز ًه فؼً وجْ ٌفتز ثٌٖذجح ٘ٛ 

( ، ٚثٌّٛي٠ ثٌقْيجدٟ 3.319ديجٔقٌثل ِؼ١يجًٞ ) 3.190ٛ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌْيٌػز ًه ثٌفؼيً ٘ي

 .  3.304دجٔقٌثل ِؼ١جًٞ  3.110ٌفتز ثٌٖجدجس وجْ 

٠ٚلافظ ثْ ِؼجًِ ثلامضلال ) ٚثٌيٞ ٘ٛ صؼذ١ٌ ػٓ ثلأقٌثل ثٌّؼ١جًٞ فٟ ًٙٛر ْٔذز 

ِت٠ٛز ِٓ ثٌّٛي٠ ثٌقْيجدٟ (
(1)
% ِّيج هي ىٌيه ػٍيٝ صذيج٠ٓ 1.11 -% 01.09ويجْ ٠ضيٌثٚؿ دي١ٓ  

ثٌضٖضش د١ٓ هفٌثه ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ ف١ظ ويجْ ثليً ْٔيذز صٖيضش ٌفتيز ثٌّضميوِجس  ِمج١٠ِ

 ١ٍ٠ٙج ثٌٖذجح عُ ثٌٖجدجس عُ ثٌّضموِْٛ فٟ ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ .

                                           
(1)

 (1914ٗ،100، )ػّجْ ،هثً ػّجً ٌٌٍٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ، هّج١ّجس ثلإفٚجء ثٌٛٙف٠ٟج١ّٓ ِقّٛه ٠ٍضْٛ ة  



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (01 ) 

 
ٚفٟ ثٌؾوٚي ٔفْٗ ٠لافظ ثْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌٌْػز ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ ٌفتيز ثٌّضميو١ِٓ 

 3.010، ٌٚفتز ثٌّضميوِجس فىيجْ ثٌّٛي٠ ثٌقْيجدٟ  3.344ٚثِج ثلأقٌثل ثٌّؼ١جًٞ  3.014وجْ 

ٚدييجٔقٌثل ِؼ١ييجًٞ  3.010، ٌٚفتييز ثٌٖييذجح وييجْ ثٌّٛيي٠ ثٌقْييجدٟ  3.301ٚدييجٔقٌثل ِؼ١ييجًٞ 

 . 3.341ٚدجٔقٌثل ِؼ١جًٞ  3.004هِج ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ٌفتز ثٌٖجدجس فىجْ  3.309

ؼف ثٌضٖيضش (ِّج هي ىٌه ػٍيٝ ٝي10.10ٚ03.91ٚدٍغش ل١ّز ِؼجًِ ثلامضلال ِجد١ٓ )

 ْٔذ١ج د١ٓ هفٌثه ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ.

 3.011هِج ف١ّج ٠ن٘ ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ فمو دٍيغ ثٌّٛي٠ ثٌقْيجدٟ ٌفتيز ثٌّضميو١ِٓ 

،هِج دجٌْٕذز ٌفتز  3.341دجٔقٌثل ِؼ١جًٞ  3.019،ٌٚفتز ثٌّضموِجس  3.309ٚدجٔقٌثل ِؼ١جًٞ 

، هِييج ثٌّٛيي٠ ثٌقْييجدٟ ٌفتييز  3.319ؼ١ييجًٞ ٚدييجٔقٌثل ِ 3.099ثٌٖييذجح فىييجْ ثٌّٛيي٠ ثٌقْييجدٟ 

ٌفتيز  04.11، د١ّٕج دٍغ هػٍٝ ِؼجًِ ثمضلال  3.311ٚدجٔقٌثل ِؼ١جًٞ  3.019ثٌّضموِجس فٙٛ 

 ٌفتز ثٌّضمو١ِٓ. 14.91ثٌٖذجح ٚثلً ِؼجًِ ثمضلال 

٠ٚلافيييظ فيييٟ ثٌؾيييوٚي ٔفْيييٗ ثْ ثلأّٚيييجٟ ثٌقْيييجد١ز ٚثلأقٌثفيييجس ثٌّؼ١ج٠ًيييز ٌٍّٙيييجًثس 

ّضميو١ِٓ ) ثٌّٙيجًثس، ثلإًّيجي، ثلإػيوثه، ثٌض٠ٌّيٌ، ثٌض٠ٌّيٌ ػٍيٝ ثٌقيجة٠ ( وجٔيش ثلأّج١ّز ٌفتز ثٌ

 11.91، ٚ 0.9ديييجٔقٌثل ِؼ١يييجًٞ  0.31،19.1( ديييجٔقٌثل ِؼ١يييجًٞ 01.91ػٍيييٝ ثٌضيييٛثٌٟ )

 . 1.31دجٔقٌثل ِؼ١جًٞ  93.11، ٚ 0.30دجٔقٌثل ِؼ١جًٞ 

ٝيؼف ثٌضٖيضش  ِّيج ٠يوي ػٍيٝ 10.31إٌيٝ  9.31ٚوجْ ِؼجًِ ثلامضلال ٠ضٌثٚؿ ِيجد١ٓ 

 فٟ ِفٌهثس ٘يٖ ثلامضذجًثس ػٕو ٘يٖ ثٌفتز .

     



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (01 ) 

 
هِج ثلأّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثفيجس ثٌّؼ١ج٠ًيز ٌٍّٙيجًثس ثلأّجّي١ز ٌفتيز ثٌّضميوِجس فىجٔيش 

 وّج ٠عص ٟ ة

 11.11هِيييج ثلإػيييوثه فىيييجْ دّٛييي٠ فْيييجدٟ  0.11ٚديييجٔقٌثل ِؼ١يييجًٞ  09.31ثلإًّيييجي 

هِيج  0.03ٚديجٔقٌثل ِؼ١يجًٞ  11جْ ثٌّٛي٠ ثٌقْيجدٟ هِج ثٌض٠ٌّيٌ فىي 1.19ٚدجٔقٌثل ِؼ١جًٞ 

 . 0.01ٚدجٔقٌثل ِؼ١جًٞ  1.01دجٌْٕذز ٌٍض٠ٌٌّ ػٍٝ ثٌقجة٠ فىجْ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ 

ِّيج هي ىٌيه ػٍيٝ  14.11ٚ 1.91ٚوجْ ِؼجًِ ثلامضلال ٌٙييٖ ثلامضذيجًثس ٠ضيٌثٚؿ ِيجد١ٓ 

جد١ز ٌفتيز ثٌٖيذجح فيٟ ٘ييٖ ٝؼف ثٌضٖضش ػٕو ٘يٖ ثٌفتز فٟ ٘يٖ ثلامضذجًثس ٚوجٔش ثلأّٚيجٟ ثٌقْي

 ثٌّٙجًثس وّج ٠عص ٟ ة

، 0.41ٚديجٔقٌثل ِؼ١يجًٞ  10.91، ٚثلإػيوثه  4.10دجٔقٌثل ِؼ١جًٞ  01.11ثلإًّجي 

ٚدييجٔقٌثل ِؼ١ييجًٞ  11، ٚثٌض٠ٌّييٌ ػٍييٝ ثٌقييجة٠  0.10ٚدييجٔقٌثل ِؼ١ييجًٞ  10.91ثٌض٠ٌّييٌ 

1.09. 

ِّيج هي ث٠ٞيج ػٍيٝ ٝيؼف  00.11ٚثػٍٝ ل١ّز وجْ  9.11ثْ ثلً ل١ُ ٌّؼجًِ ثلامضلال فىجْ     

 ثٌضٖضش ْٔذ١ج فٟ ِفٌهثس ٘يٖ ثلامضذجًثس ٌٙيٖ ثٌفتز .

 

 هِج ِج ٠ن٘ فتز ثٌٖجدجس فىجٔش ثلأّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٌٙيٖ ثٌّٙجًثس ػٕوُ٘ وّج ٠عص ٟ ة

، 1.99ٚديجٔقٌثل ِؼ١يجًٞ  11.11ٚثلإػوثه  0.1ٚدجٔقٌثل ِؼ١جًٞ  00.90ثلإًّجي 

ٚديجٔقٌثل ِؼ١يجًٞ  41.13، ٚثٌض٠ٌٌّ ػٍيٝ ثٌقيجة٠  0.01 ٚدجٔقٌثل ِؼ١جًٞ 13.90ثٌض٠ٌٌّ 

ِّيج ٠يوي ه٠ٞيج ػٍيٝ ٝيؼف  0.19ٚثػٍٝ ِؼجًِ ثميضلال  1.10ٚدٍغ ثلً ِؼجًِ ثمضلال  4.19

 ثٌضٖضش فٟ ِفٌهثس ٘يٖ ثلامضذجًثس ٌٙيٖ ثٌفتز.

ثْ ثٌٙول ِٓ ثّضنوثَ ثلأّٚجٟ ثٌقْيجد١ز فيٟ ثٌؾيوٚي ثٌْيجدك ٘يٛ إػطيجء ػيٌٛ ٌؾ١ّيغ  

جّجس ٚثلامضذجًثس ثٌضٟ ثّضنوِش فٟ ثٌذقظ ٌٌْٙٛز فّٙٙج دٛٙفٗ ثٌم١جُ ثٌٛف١و ِٓ ِفٌهثس ثٌم١

ديي١ٓ ِمييج١٠ِ ثٌَٕػييز ثٌٌّو٠َييز ثٌيييٞ ٠ييومً ثٌّفييٌهثس فييٟ فْييجدٗ  ٚػ١ٍييٗ ٠ّىييٓ صؼييٌل ٟذ١ؼييز 

ثٌّمجِٚز د١ٓ ثٌؼ١ٕيجس ثٚ ثٌّؾّٛػيجس ثلإفٚيجة١ز ٠ّٚىيٓ ثلاّيضفجهر ِٕيٗ ػ١ٍّيج فيٟ إ٠ؾيجه ِؾّيٛع 

ىث ِييج ػٍّييش ل١ّضييٗ ٚػييوه ثٌّفييٌهثس . ٚلا٠ّىييٓ صفْيي١ٌ ٘يييث ثٌّٛيي٠ ِييٓ هْٚ ثٌّفييٌهثس ثلأٙيي١ٍز إ

ثػضّجه ثلأقٌثل ثٌّؼ١جًٞ ثٌيٞ ٠ؼو ِم١جّج ٌٍقيوٚه ثٌضيٟ صٕقيٌل دٙيج ثفيٌثه ثٌؼ١ٕيز ثٚ ثٌّؾّٛػيز 

 ػٓ ث٠ٌّٛ ثٌقْجدٟ ثٌنجٗ دٙج.

دٙيث فجْ ٘يٖ ثٌّؼجٌؾيجس صؼطيٟ ٚٙيفج هل١ميج ٌؾ١ّيغ ِفيٌهثس ثلامضذيجًثس ثٌضيٟ ثّيضنوِش 

دجٌذقظ إٝجفز إٌٝ ثلاػضّجه ػٍٝ ِؼجًِ ثلامضلال ثى ثْ وذٌ ِؼجِيً ثلاميضلال ٠يوي ػٍيٝ ٝيؼف 

 ثٌضٖضش د١ٓ ثٌّفٌهثس ثلإفٚجة١ز ٚثٌؼىِ ٙق١ـ.

 

 ػزض ٔرحهٛم َزبئج ػلالبد الاررجبغ ثٍٛ طزػخ رد انفؼم  4-2

 : ٔانًٓبراد الأطبطٛخ ثبنكزح انطبئزح       
 

الاررجةةبغ ثةةٍٛ طةةزػخ رد انفؼةةم )ثإَٔاػةةّ( ػةةزض ٔرحهٛةةم َزةةبئج ػلالةةبد  4-2-1

 : ٔيٓبرح الإرطبل نجًٛغ انفئبد
 

 (4جذٔل رلى )

 ٚجٍٛ ػلالبد الاررجبغ ثٍٛ طزػخ رد انفؼم ٔيٓبرح الإرطبل نؼُٛخ انجحث

 

 انًٓبرح انفئخ
 انؼلالخ يغ سيٍ رد انفؼم

 انجذٔنٛخ

درجخ انحزٚخ 

ػُذ يظزٕٖ 

 انًزكت انجصز٘ انظًؼٙ (1.15دلانخ )

 11 3.444 3.493 3.410 3.310 ثلإًّجي ثٌّضموِْٛ



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (09 ) 

 
 11 3.444 3.43 3.410 3.00 = ثٌّضموِجس

 11 3.444 3.039 3.149 3.111 = ثٌٖذجح

 10 3.114 3.109 3.019 3.300 = ثٌٖجدجس

 

 ( ٖٕ1.15دلانخ الاررجبغ انًؼُٕٚخ ػُذ يظز) 

ٙيجًر ثلإًّيجي ّٚيٌػز ًه ٠لافظ ِٓ ثٌؾيوٚي ثٌْيجدك ثْ ل١ّيز ثلاًصذيجٟ ثٌّقضْيذز دي١ٓ ِ

 ثٌفؼً ثٌّْؼٟ ٌؾ١ّغ ثٌفتجس وجٔش ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٚوّج ٠عص ٟة

صقيش  3.444( ثلً ِٓ ثٌؾو١ٌٚيز ٚثٌذجٌغيز 3.10فتز ثٌّضمو١ِٓ وجٔش ل١ّز ثلاًصذجٟ ثٌّقضْذز ) -

 .3.31ِْٚضٜٛ هلاٌز 11هًؽز ف٠ٌز 

ثليً ِيٓ ثٌؾو١ٌٚيز ثٌذجٌغيز  3.300ذز هِج دجٌْٕذز ٌفتز ثٌّضميوِجس فىجٔيش ل١ّيز ثلاًصذيجٟ ثٌّقضْي -

 .3.31ِْٚضٜٛ ثٌولاٌز 11صقش هًؽز ف٠ٌز  3.444

ثلييً ِييٓ ثٌؾو١ٌٚييز ثٌذجٌغييز  3.111هِييج دجٌْٕييذز ٌفتييز ثٌٖييذجح فىجٔييش ل١ّييز ثلاًصذييجٟ ثٌّقضْييذز  -

 .3.31ِْٚضٜٛ ثٌولاٌز 11صقش هًؽز ف٠ٌز  3.444

ثلييً ِييٓ ثٌؾو١ٌٚييز ثٌذجٌغييز  3.300هِييج دجٌْٕييذز ٌفتييز ثٌٖييجدجس فىجٔييش ل١ّييز ثلاًصذييجٟ ثٌّقضْييذز  -

 .3.31ِْٚضٜٛ ثٌولاٌز 10صقش هًؽز ف٠ٌز  3.114



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (01 ) 

 
 ٠لافظ ثْ ٘يٖ ثٌؼلالز وجٔش ٝؼ١فز د١ٓ ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ ِٚٙجًر ثلإًّجي .

هِج ِيج ٠ني٘ ػلاليجس ثلاًصذيجٟ دي١ٓ ِٙيجًر ثلإًّيجي ّٚيٌػز ًه ثٌفؼيً ثٌذٚيٌٞ فميو وجٔيش ٘ييٖ 

 ثٌؼلالجس وّج ٠عص ٟة

 

صقيش هًؽيز  3.444ثوذيٌ ِيٓ ثٌؾو١ٌٚيز   3.410ّضميو١ِٓ وجٔيش ل١ّيز ثلاًصذيجٟ دْٕيذز ٌفتز ثٌ -

 .3.31ِْٚضٜٛ ثٌولاٌز 11ف٠ٌز 

 

 3.444ثوذيٌ ِيٓ ثٌؾو١ٌٚيز   3.410هِج دجٌْٕذز ٌفتيز ثٌّضميوِجس فىجٔيش ل١ّيز ثلاًصذيجٟ دْٕيذز  -

 .3.31ِْٚضٜٛ ثٌولاٌز 11صقش هًؽز ف٠ٌز 

 

صقيش  3.444ثوذيٌِٓ ثٌؾو١ٌٚيز  3.149ثلاًصذجٟ دْٕذز  ويٌه دجٌْٕذز ٌفتز ثٌٖذجح وجٔش ل١ّز -

 .3.31ِْٚضٜٛ ثٌولاٌز 11هًؽز ف٠ٌز 

 

صقيش  3.114ثلً ِيٓ ثٌؾو١ٌٚيز   3.019هِج دجٌْٕذز ٌفتز ثٌٖجدجس فىجٔش ل١ّز ثلاًصذجٟ دْٕذز  -

 .3.31ِْٚضٜٛ ثٌولاٌز 10هًؽز ف٠ٌز 

 

ثٌذٚيٌٞ ِٚٙيجًر ثلإًّيجي  ثْ ِج صموَ ِٓ ٔضجةؼ ٠وي ػٍٝ ثْ ثٌؼلالز د١ٓ ٌّػز ًه ثٌفؼً

وجٔش ل٠ٛز دجٌْٕذز ٌفتجس ثٌّضمو١ِٓ ٚثٌّضموِجس ٚثٌٖذجح ثِج ثٌؼلالز د١ٓ ويلا ثٌّضغ١ي٠ٌٓ فميو وجٔيش 

 ٝؼ١فز دجٌْٕذز إٌٝ فتز ثٌٖجدجس .

 

ِٚٓ ملاي ٘يث ثٌؾوٚي ٔلافظ ثْ ثٌؼلالز ثٌٛف١ور ثٌضٟ  ٌٙس هثٌيز إفٚيجة١ج دي١ٓ ّيٌػز 

( فمييو وجٔييش ثوذييٌ ِييٓ 3.493٘ييٟ ٌفتييز ثٌّضمييو١ِٓ ٚثٌذجٌغييز )ًه ثٌفؼييً ثٌٌّوييخ ِٚٙييجًر ثلإًّييجي 

 (.11( ٚهًؽز ف٠ٌز )3.31صقش ِْضٜٛ هلاٌز ) 3.444ثٌؾو١ٌٚز 

 

هِج دجلٟ ثٌؼلالجس فىجٔش ثلً ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ِّج ٠يوي ػٍيٝ ػيوَ ٚؽيٛه ػلاليز ثًصذيجٟ   فميو  

( ١3.039ز ٌٚفتز ثٌٖذجح )ثلً ِٓ ثٌؾوٌٚ 3.43وجٔش ثٌم١ّز ثٌّقضْذز ٌٙيٖ ثٌؼلالز ٌفتز ثٌّضموِجس 

 ( ثلً ِٓ ثٌؾو١ٌٚز.3.109ه٠ٞج ثلً ِٓ ثٌؾو١ٌٚز  ٌٚفتز ثٌٖجدجس )



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (09 ) 

 
 يُبلشخ انُزبئج: 4-2-1-1

 

ثْ ثٌؼلالجس ثٌطف١فز ثٌضٟ  ٌٙس دي١ٓ ّيٌػز ًه ثٌفؼيً ثٌْيّؼٟ ِٚٙيجًر ثلإًّيجي ٌؾ١ّيغ 

ٌُٙ ػٍيٝ ثٌْيّغ   ثى ثْ ثٌفتجس صوي ػٍٝ ثْ هفٌثه ثٌؼ١ٕز ) ػ١ٕز ثٌذقظ ( لا ٠ؼضّوْٚ فٟ ًهٚه هفؼيج

ِؼظُ فٌوجس ثٌىٌر ثٌطجةٌر صضُ ػٍيٝ هّيجُ ِضجدؼيز فٌويز ثٌىيٌر ٚثٌضغ١١يٌ ثٌّفيجؽب فيٟ ِْيجً٘ج 

ٚثٔطلالٙييج إٝييجفز ثٌييٝ ِضجدؼييز فٌوييز ثٌلاػذيي١ٓ   ٚدٙيييث فييجْ  ٙييًٛ ٘يييٖ ثٌؼلالييز ثٌٞييؼ١فز وجٔييش 

 ٟذ١ؼ١ز ٚدّج ٠ْٕؾُ ِغ صطذ١ك ثٌقٌوجس ٚثٌّٙجًثس ثٌنجٙز دٙيٖ ثٌؼ١ٍّز.

٠ٌٜ ثٌذجفظ ثٔٗ ػٍٝ ثٌٌ ُ ِٓ ػوَ فجػ١ٍز ثّضنوثَ ٌّػز ًه  ثٌفؼً ثٌّْؼٟ فٟ ثٌىٌر ٚ 

ثٌطجةٌر إلا ثٔٗ ٠ؾخ ثْ صىيْٛ ًهٚه ثلأفؼيجي ِيٓ ميلاي ٘ييٖ ثٌقجّيز ػٍيٝ ليوً ِيٓ ثٌضطيًٛ ٚىٌيه 

لاِىج١ٔز ثّضنوثَ ٘ييٖ ثٌقجّيز ٌلاّيضؾجدز ويٌه فؼيً فيٟ دؼيٜ ثٌقيجلاس ثٌضيٟ صضطٍيخ ِيٓ ثٌلاػيخ 

١ٌ ّّؼٟ وّْجع ٙٛس ِٓ لاػخ ١ًٍِ ثٚ ٙٛس ثٌّوًح وٕٛع ِٓ هٔٛثع ثٌضغي٠يز ثلاّضؾجدز ٌّغ

 ثٌل ِٓ ثٌقجلاس.…..ثٌٌّصور ًٌٚٝٚر ثلاّضؾجدز 

ثْ ػلالجس ثلاًصذجٟ ثٌؾ١ور ثٌضٟ  ٌٙس د١ٓ ٌّػز ًه ثٌفؼيً ثٌذٚيٌٞ ِٚٙيجًر ثلإًّيجي 

جصُٙ ٠ضؼٌٝيْٛ ٌفتجس ثٌّضمو١ِٓ ٚثٌّضموِجس ٚثٌٖذجح صوي ػٍٝ ثْ ؽ١ّغ ثٌلاػذ١ٓ ٚػٍيٝ صنٚٚي

إٌيييٝ ِٛثليييف ِغ١يييٌر فيييٟ ثٌٍؼيييخ ٚثٌضيييٟ ٠ٛثؽٙٙيييج ؽ١ّيييغ ثٌلاػذييي١ٓ هثميييً ثٌٍّؼيييخ ػٍيييٝ ثميييضلال 

صنٚٚييجصُٙ ٚثٌضييٟ صضطٍييخ ثٌّضجدؼييز دٛثّييطز ثٌٕظييٌ  فْييٌػز ثٌىييٌر ثٌؼج١ٌييز ثٌمجهِييز ِييٓ ثٌٞييٌح 

ثٌْييجفك فٞييلا ػييٓ ثًصطييجَ وييٌثس ثٌٙؾييَٛ دقييجة٠ ثٌٚييو ٚصغ١١ييٌ ثصؾج٘ٙييج إٌييٝ ؽجٔييخ ثٌضغ١١ييٌثس 

ز فييٟ مطيي٠ ثٌٍؼييخ ٠ٌٟٚمييز ثلأهثء وجٌض٠ّٛييٗ ٚثٌنييوثع ِييٓ ثٌّٕييجفِ فييٟ فٌوييز ثٌٞييٌح ثٌّفجؽتيي

ثٌْجفك هٚ ثلإػوثه   وً ٘يث ٠ضطٍخ ِٓ ثٌلاػذ١ٓ ًه فؼً ٠ٌّؼج ) د٠ٌٚج ( ِٓ ثؽيً ثٌضغٍيخ ػٍيٝ 

ثٌّٛثلف ثٌٚؼذز ٚثٌّفجؽتز ثٌضٟ صقوط ملاي ثٌّذج٠ًيجس   ِٚيٓ ؽجٔيخ رميٌ فيجْ ّيٌػز ًه ثٌفؼيً 

ػٕو صٕف١ي ِٙجًر ثلإًّجي ٚثٌضٟ صضطٍخ صٛل١ضيج ٙيق١قج دي١ٓ ِضجدؼيز ثٌىيٌر ػٕيو ثٌذٌٚٞ ِّٙز ؽوث 

١ًِٙج دجٌٙٛثء ص١ّٙوث ٌٞيٌدٙج دجٌييًثع ٚدي١ٓ ههثء ثلإًّيجي ثٌٚيق١ـ ٚفميج ٌٍّٖيج٘ور ثٌضيٟ ٠ؼضّيو٘ج 

 ثًٌٌّّ فٟ ؽؼً ثٌؼلالز صىْٛ ػج١ٌز د١ٓ ثلإًّجي ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ.

ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ ٚثلإًّجي ٌفتيز ثٌٖيجدجس ٠ٚؼيَٚ  د١ّٕج ٌُ صظٌٙ ثٌؼلالز ل٠ٛز د١ٓ

ثٌذجفظ ىٌه إٌٝ ثْ ٘يٖ ثٌفتز ١ٌِ ٌيو٠ٙج مذيٌر ػج١ٌيز فيٟ صطذ١يك ثٌّٙيجًر دجٌٖيىً ثٌييٞ ٠يضلاءَ ِيغ 

 ًهٚه ثلأفؼجي ثٌٚق١قز.



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (43 ) 

 
 

هِج ِج ٠ن٘ ٝؼف ثٌؼلالز دي١ٓ ّيٌػز ًه ثٌفؼيً ثٌٌّويخ ٌلإًّيجي ٌؾ١ّيغ ثٌفتيجس )ػيوث 

ذجفظ إٌٝ ثْ ٟذ١ؼز ٚم١ٙٛٚز ٌؼذز ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر صضطٍيخ ِيٓ ثٌلاػيخ ثْ ثٌّضمو١ِٓ( ف١ؼَٖٚ ثٌ

٠ضّضيغ دنذيٌر ػج١ٌيز فيٟ ثٌٍؼييخ مٚٛٙيج فيٟ فيجلاس صغ١يٌ ثصؾج٘ييجس ثٌٍؼيخ ِيٓ ث١ٌّي١ٓ ثٚ ث١ٌْييجً 

ٚويٌه ثٌضٌو١َ ػٍٝ ثلأضذجٖ ِٓ ثؽً صطذ١ك ثٌّٙجًر دجٌٖىً ثلأِغً ٚثٌضغٍخ ػٍٝ ؽ١ّغ ثٌّضغ١ٌثس 

ههثء ٘يييٖ ثٌّٙييجًر ، ف١ييظ وجٔييش فتييجس ث١ٌّيي١ٓ ٝييؼ١فز فييٟ ًهٚه هفؼييجٌُٙ ثٌضييٟ لييو صقييوط ثعٕييجء فييٟ 

ثٌٌّوذز ػٕو صطذ١ك ِٙجًر ثلإًّجي ف١ّج ػوث ثٌّضمو١ِٓ ثٌي٠ٓ ص١َّٚث دنذٌر ١ِوث١ٔز ٚثّيؼز ٚوذ١يٌر 

ِىٕضُٙ ِٓ ثْ ٠ىٛٔٛث ؽ١و٠ٓ فٟ ًهٚه هفؼجٌُٙ  ثٌٌّوذز فٟ  هعٕجء ثٌضؼٌٛ ٌّغيً ٘ييٖ ثلأفؼيجي ػٕيو 

 ًّجي.صطذ١ك ِٙجًر ثلإ

 

٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ثْ ٌّػز ًه ثٌفؼً ٌوٜ ثٌلاػخ صؼيو ِيٓ ثٌقيجلاس ثلإ٠ؾجد١يز ثٌضيٟ ٠قضجؽٙيج 

ػٕييو صطذ١ييك هٞ ِٙييجًر هّجّيي١ز ِييٓ ِٙييجًثس ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر ٚمٚٛٙييج ِٙييجًر ثلإًّييجي ٔظييٌث 

ٌٍضؼو٠لاس ثٌقجٍٙز دنٚٛٗ ) ٔظجَ صضجدغ صْؾ١ً ثٌٕمجٟ ( هٞ وْيخ ٔمطيز ػميخ ويً مطيع ٚ٘ييث 

ِيٓ فيك ثٌف٠ٌيك ثٌّْيضمذً ه٠ٞيج صْيؾ١ً ٔمطيز إىث وْيخ مطيع ٚ٘ييث ّي١ضطٍخ ِيٓ ٠ذ١ٓ ثٔٗ ثٙيذـ 

ثٌلاػخ ثًٌٌّّ ثْ ٠ىْٛ ػٍٝ ِْضٜٛ ػجي ِٓ ثلأضذجٖ ًٚه ثٌفؼيً لاْ هٞ مطيع فيٟ ٘ييٖ ثٌّٙيجًر 

٠ؤهٞ إٌٝ فموثْ ف٠ٌمٗ ٔمطز ٌٚيٓ ٠ْيضط١غ ثٌم١يجَ ديجٌٙؾَٛ ثٌْي٠ٌغ وّيج ثٔيٗ ٠ْيّـ ٌٍف٠ٌيك ثٌّٕيجفِ 

ٌيث فعْ إصميجْ ثلأهثء ثٌفٕيٟ ثٌّٕجّيخ ٌٙييٖ ثٌقٌويز ٚثٌضٌو١يَ ػٍيٝ ثٌىيٌر فيٟ  دجٌم١جَ دٙؾَٛ ِٞجه ،

هعٕجء ثٌضقٌن ٌضٛلغ ِىجْ ّمٟٛ ثٌىٌر ٚثًصفجػٙج ٌّٚػضٙج ٚلٛصٙج ١ٌىْٛ لجهًث ػٍٝ ثٌٛٙٛي إٌٝ 

ثٌّٕطمز ثٌّْضٙوفز دجٌٌْػز ثٌىجف١ز ٌٍٚقٚٛي ػٍٝ ثفْٓ ِٛلغ ٌٍض٠ٌٌّ ٚثلإًّجي
(1)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛةةم َزةةبئج ػلالةةبد الاررجةةبغ ثةةٍٛ طةةزػخ رد انفؼةةم )ثبَٕاػةةّ( ػةةزض ٔرحه 4-2-2

 :ٔيٓبرح الإػذاد نجًٛغ انفئبد
 

 (5جذٔل رلى )

 ٚجٍٛ ػلالبد الاررجبغ ثٍٛ طزػخ رد انفؼم ) ثإَٔاػّ ( ٔيٓبرح الإػذاد نجًٛغ انفئبد 

 

 انًٓبرح انفئخ

 ػلالخ الاررجبغ انًحظٕثخ

 انجذٔنٛخ

درجخ انحزٚخ ػُذ 

يظزٕٖ انذلانخ 

1.15 
 انًزكت انجصز٘ انظًؼٙ

 11 3.444 3.491 3.41 3.39 ثلإػوثه 03ثٌّضموِْٛ ْ=

 11 3.444 3.119 3.011 3.101 ثلإػوثه 03ثٌّضموِجس ْ=

 11 3.444 1.3 3.919 3.119 ثلإػوثه 03ثٌٖذجح ْ=

                                           
(1)

 1ثٌمجٌ٘ر ٟ –، )ٌِٚ  ثلأِّ ثٌؼ١ٍّز ٌىٌر ثٌطجةٌر ٌٟٚق ثٌم١جُ ;ف١ْٕٓ ، فّوٞ ػذو ثٌّٕؼُمحمد ٙذقٟ   

1911  ٗ191). 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (41 ) 

 
 10 3.114 3.431 3.010 3.391 ثلإػوثه 03ثٌٖجدجس ْ=

 

 (1.15ٖ )دلانخ الاررجبغ يؼُٕٚخ ػُذ يظزٕ

 

٠ظٌٙ ِٓ ثٌؾيوٚي ثٌْيجدك ثْ ػلاليز ثلاًصذيجٟ ثٌّقضْيذز دي١ٓ ِٙيجًر ثلإػيوثه ّٚيٌػز ًه 

 ثٌٌّوخ( ٌفتز ثٌّضمو١ِٓ وجٔش وّج ٠عص ٟ ة-ثٌذٌٚٞ-ثٌفؼً )ثٌّْؼٟ

صقش هًؽز  3.444ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز  3.393د١ٓ ِٙجًر ثلإػوثه ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ 

 3.413د١ّٕج وجٔيش ِٙيجًر ثلإػيوثه ّٚيٌػز ًه ثٌفؼيً ثٌذٚيٌٞ  3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11ف٠ٌز 

هِيج دي١ٓ ِٙيجًر  3.31ٚدّْيضٜٛ هلاٌيز  11صقيش هًؽيز ف٠ٌيز  3.444ثوذٌ ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز 

 11فٟٙ ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚيز ٚصقيش هًؽيز ف٠ٌيز 3.491ثلإػوثه ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ 

 . 3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز 

      



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (40 ) 

 
ٌّضميوِجس فىجٔيش ؽ١ّيغ لي١ُ ثلاًصذيجٟ ثٌّقضْيذز ثليً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز ف١يظ هِج فتيز ث   

ٚصقيش   3.444ثليً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز  3.101وجٔش ِٙجًر ثلإػوثه ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ 

د١ّٕييج وجٔييش ديي١ٓ ثلإػييوثه ّٚييٌػز ًه ثٌفؼييً ثٌذٚييٌٞ  3.31ٚدّْييضٜٛ هلاٌييز  11هًؽييز ف٠ٌييز 

ٚديي١ٓ  3.31ٚدّْييضٜٛ هلاٌييز  11صقييش هًؽييز ف٠ٌييز  3.444 ثلييً ِييٓ ثٌم١ّييز ثٌؾو١ٌٚييز 3.011

ٚصقيش هًؽيز  3.444ثليً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز  3.119ِٙجًر ثلإػوثه ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ 

  3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11ف٠ٌز 

 هِج دجٌْٕذز ٌفتز ثٌٖذجح فىجٔش ؽ١ّغ ل١ُ ثلاًصذجٟ ثٌّقضْذز ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٚوّج ٠عص ٟة

ٚصقيش  3.444ثوذيٌ ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز  3.119جًر ثلإػيوثه ّٚيٌػز ًه ثٌفؼيً ثٌْيّؼٟ د١ٓ ِٙ

  3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11هًؽز ف٠ٌز 

 3.444ثوذٌ ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز  3.919هِج د١ٓ ِٙجًر ثلإػوثه ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ فٟٙ 

 3.31ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٚصقش هًؽز ف٠ٌز 

 3.444ٚثوذيٌ ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز   1ه ّٚيٌػز ًه ثٌفؼيً ثٌٌّويخ فىجٔيش ثِج د١ٓ ِٙجًر ثلأػيوث

 3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11ٚصقش هًؽز ف٠ٌز 

 

٠ٚظٌٙ فٟ ثٌؾوٚي ٔفْٗ ثْ لي١ُ ثلاًصذيجٟ ثٌّقضْيذز ٌفتيز ثٌٖيجدجس وجٔيش ؽ١ّؼٙيج ثليً ِيٓ 

 ثٌم١ُ ثٌؾو١ٌٚز ٚوّج ٠عص ٟ ة

ٚصقيش هًؽيز  3.114ً ِٓ ل١ُ ثٌؾو١ٌٚيز ثل 3.391د١ٓ ِٙجًر ثلإػوثه ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ 

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  10ف٠ٌز 

ٚصقش  3.114ثلً ِٓ ل١ُ ثٌؾو١ٌٚز  3.010د١ٓ ِٙجًر ثلإػوثه ٌّٚػز ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ فىجٔش 

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  10هًؽز ف٠ٌز 

 3.114ثليً ِيٓ لي١ُ ثٌؾو١ٌٚييز 3.431هِيج دي١ٓ ِٙيجًر ثلإػييوثه ّٚيٌػز ًه ثٌفؼيً ثٌٌّويخ فىجٔييش 

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  10ٚصقش هًؽز ف٠ٌز 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (40 ) 

 
 

 : يُبلشخ انُزبئج -4-2-2-1
 

ثْ  ًٙٛ ػلاِز ثلاًصذجٟ ثٌوثٌز د١ٓ وً ِٓ ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌذٚيٌٞ ّٚيٌػز ًه ثٌفؼيً 

ثٌٌّوييخ ِييغ ثلإػييوثه ٌفتييز ثٌّضمييو١ِٓ صييوي ػٍييٝ ثلإِىج١ٔييز ثٌؼج١ٌييز ٚثٌقييجلاس ثلإ٠ؾجد١ييز ٚثلاّييضؾجدز 

٠قضييجػ ثٌلاػييخ ثٌييٝ ًه فؼييً ٌِوييخ ٚثٌيييٞ ٠ؼييو ثٙييؼخ هٔييٛثع ًه ثٌٚييق١قز ٚمٚٛٙييج ػٕييوِج 

ثٌفؼً  لافض١جؽٗ إٌٝ صٌو١َ ٚثٔضذجٖ ػجي ٌّٚػز ثصنجى ثٌمٌثً ثٌّٕجّخ ٚثٌيٞ ٠ضطٍخ ه٠ٞيج إػيوثهث 

ِذىٌث ٌضٛلؼجس ههثء ثٌيَِلاء لاّيضمذجي ثٌىيٌر ِٕٙيج ٌغيٌٛ ثلإػيوثه ثٌٚيق١ـ ٌٙيج إىث ِيج ػٍّيش ثْ 

ػو٠ور ِٚضٕٛػز صضطٍخ ِٕٗ ثلاّضؾجدز ثٌٚق١قز ٚفٟ ثلً ٍِٓ  ثٌلاػخ ثٌّؼو ٠ضؼٌٛ إٌٝ ِٛثلف

ِّىٓ   إٝجفز إٌٝ ىٌه ثْ هفيٌثه ػ١ٕيز ثٌذقيظ ِيٓ لاػذيٟ ثٌّْيض٠ٛجس ثٌؼج١ٌيز ٚثٌيي٠ٓ ٚٙيٍٛث إٌيٝ 

ٌِفٍز ٠ْضط١ؼْٛ دٙج ػَي ثٌّؤعٌثس ثٌنجًؽ١ز ٠ٍٚجهر صٌو١َٖ ثٌوثمٍٟ ٔقٛ و١ف١يز ثلأهثء ٚثٌض١ٙيؤ 

ٌيٌه
(1)
   

ٔضجةؼ ػلالجس ثلاًصذجٟ ٚثٌضٟ ص١َّ دٙج هفٌثه فتز ثٌٖذجح ف١ظ ٠ؼَٚ ٘يث ِج  ٌٙ ه٠ٞج فٟ 

ثٌذجفظ  ًٙٛ ػلاِجس ثلاًصذجٟ ثٌم٠ٌيخ فيٟ ؽ١ّيغ هٔيٛثع ّيٌػز ًه ثٌفؼيً ِٚٙيجًر ثلإػيوثه ٌٙييٖ 

ثٌفتز إٌٝ ثْ هفٌثه ٘يٖ ثٌفتز وجٔٛث ِٓ ثٌلاػذ١ٓ ثٌّٕضظ١ّٓ ٌف٠ٌك ثٌٖذجح ثٌٟٕٟٛ ثٌيي٠ٓ ٠ضؼٌٝيْٛ 

ذ١ز إٌٝ ثٌؼو٠و ِٓ ثٌّٛثليف ثٌضيٟ صضطٍيخ ثلاّيضؾجدز ثٌْي٠ٌؼز ٌّٛثليف ٌِوذيز ملاي ٚفوثصُٙ ثٌضو٠ً

ِٚٛثلف صؼضّو ثٌّٖج٘ور وغ١ٌر ثلاّضؾجدز . ٚويٌه إٌٝ ثٌٛثؽذجس ث٠ٌٌْؼز ثٌضيٟ ٠ىٍيف دٙيج ثٌلاػيخ 

ثٌّؼو ثٌٞجًح هثمً ثٌٍّؼخ ، ثى ٠ؾخ ػٍٝ ثٌلاػخ ثٌّؼو ثلأضذجٖ إٌٝ هفٌثه ف٠ٌمٗ ٚهِجوٓ ص٠ٍٛؼٗ 

خ ِٚؼٌفييز ثٌقٌوييز ثٌٙؾ١ِٛييز ثٌضييٟ ّييضطذك ٝييو فٌوييز لاػذييٟ فييجة٠ ثٌٚييو ٌٍف٠ٌييك هثمييً ثٌٍّؼيي

ثٌّٕجفِ ِٚقجٌٚز موثع ٘يث ثٌقجة٠ فٞلا ػٓ ٚثؽذٗ فٟ ثّيضغلاي ٔميجٟ ثٌٞيؼف فيٟ فيجة٠ ثٌٚيو 

 ٌٍف٠ٌك ثٌّمجدً.

ثْ ػوَ  ًٙٛ ػلالجس ثًصذجٟ د١ٓ ٌّػز ًه ثٌفؼيً ) دعٔٛثػيٗ ( ِٚٙيجًر ثلإػيوثه دجٌْٕيذز 

ٖجدجس ف١ؼَٖٚ ثٌذجفظ إٌٝ ثٔؼوثَ ثٌنذٌر ٚلٍز ثٌّّجًّز فٟ صطذ١يك ثٌّّجًّيجس ثٌضيٟ ٌٍّضموِجس ٚثٌ

صٌو١يييَ ثلأضذيييجٖ ٚثٌّلافظيييز ثٌّْيييضٌّر ِٚؾ٠ٌيييجس ثٌٍؼيييخ  –ثٌّذج ضيييز  –صيييٌصذ٠ دؼجِيييً ثٌّفجؽتيييز 

ٚثٌّٛثلف ثٌّضغ١ٌر ثٌضٟ صْضٛؽخ هًؽجس ػج١ٌز ِٓ ًهٚه ثلأفؼجي ثٌقٌو١ز ٚثٌضيٟ ٠يضُ صٕف١يي٘ج دؼيو 

س د٠ٌٚز هٚ ّّؼ١ز هٚ فٌو١ز صقوط فٟ ثعٕجء ثٌٍؼخ ، فٞلا ػٓ ثْ فٌويز ثٌلاػيخ صؼٌل ِغ١ٌث

 ثٌّؼو ٠ؾخ ثْ صضُ دض١ْٕك ػجي لاْ هٞ صذجٟؤ فٟ ثٌضقٌن ١ّمًٍ ِٓ ػ١ٍّز ثلأهثء .

                                           
(1)

 .(049ٗ 0333  )دغوثه، ٍٚثًر ثٌضٌد١ز، ثٌضؼٍُ ٚؽوٌٚز ثٌضو٠ًخٚؽ١ٗ ِقؾٛح ة 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (44 ) 

 
ػةةزض ٔرحهٛةةم َزةةبئج ػلالةةبد الاررجةةبغ ثةةٍٛ طةةزػخ رد انفؼةةم )ثبَٕاػةةّ(  4-2-3

   ٔيٓبرح انزًزٚز نجًٛغ انفئبد:
 

 (6جذٔل رلى )

 ٚجٍٛ ػلالبد الاررجبغ ثٍٛ يٓبرح انزًزٚز ٔطزػخ رد انفؼم ثإَٔاػّ ٔنجًٛغ انفئبد

 

 انًٓبرح انفئخ
 لٛى الاررجبغ انًحظٕثخ

 1.15انذلانخ  انجذٔنٛخ
 انًزكت انجصز٘ انظًؼٙ

 11 3.444 3.10 3.11 3.041 ثٌض٠ٌٌّ 03ِضموِْٛ ْ=

 11 3.444 3.01 3.039 3.113 ثٌض٠ٌٌّ 03ِضموِجس ْ=

 11 3.444 3.099 3.101 3.119 ثٌض٠ٌٌّ 03ٕذجح ْ=

 10 3.114 3.449 3.319 3.410 ثٌض٠ٌٌّ 11ٕجدجس ْ=

           

٠ضذيي١ٓ ِييٓ ثٌؾييوٚي ثٌْييجدك ثْ ػلالييجس ثلاًصذييجٟ ديي١ٓ ِٙييجًر ثٌض٠ٌّييٌ ّٚييٌػز ًه ثٌفؼييً 

 دعٔٛثػٗ ٌفتز ثٌّضمو١ِٓ وجٔش ػٍٝ ِج ٠عصٟة

ٚصقيش هًؽيز  3.444ثليً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز  3.041ز ٠ظٌٙ ثٌض٠ٌٌّ ًٚه ثٌفؼيً ثٌْيّؼٟ دم١ّي

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11ف٠ٌز 

ٚصقيش  3.444ثلً ِٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز  3.11هِج ثٌم١ّز د١ٓ ثٌض٠ٌٌّ ًٚه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ فىجٔش  

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11هًؽز ف٠ٌز 

ٚصقيش  ١3.444ّيز ثٌؾو١ٌٚيز ثوذٌ ِيٓ ثٌم 3.10هِج ثٌم١ّز د١ٓ ثٌض٠ٌٌّ ًٚه ثٌفؼً ثٌٌّوخ فىجٔش 

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11هًؽز ف٠ٌز 

ِّج ٠وي ىٌه ػٍٝ ػوَ ٚؽيٛه ثًصذيجٟ دي١ٓ ويً ِيٓ ًه ثٌفؼيً ثٌْيّؼٟ ِيغ ِٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ 

ٚويٌه ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ ، ٚ ٌٙس ػلالز ثًصذيجٟ هثٌيز دي١ٓ ًه ثٌفؼيً ثٌٌّويخ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ 

ٔش ؽ١ّغ ػلالجس ثلاًصذجٟ د١ٓ ِٙجًر ثٌض٠ٌّيٌ ٚهٔيٛثع ًه ٌٙيٖ ثٌفتز هِج دجٌْٕذز ٌفتز ثٌّضموِجس فىج

 ثٌفؼً ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ِّج هي ىٌه ػٍٝ ػوَ ٚؽٛه ثًصذجٟ هثي ٚوّج ٠عص ٟ ة

صقيش هًؽيز  3.444ثليً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز  3.11ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ ِغ ثٌض٠ٌٌّ دؼلالز ثًصذجٟ 

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11ف٠ٌز 

صقش هًؽز  3.444ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز  3.039ِغ ثٌض٠ٌٌّ دؼلالز ثًصذجٟ  ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11ف٠ٌز 

ثليً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز  3.01هِج دجٌْٕذز ٌٌه ثٌفؼً ثٌٌّوخ ِغ ثٌض٠ٌٌّ فىجٔيش ػلاليز ثلاًصذيجٟ 

 .3.31ٚدّْضٜٛ هلاٌز  11صقش هًؽز ف٠ٌز  3.444

ميو  ٙيٌس ػلاليجس ثلاًصذيجٟ ثٌّقضْيذز دي١ٓ ِٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ٚهٔيٛثع ًه هِج دجٌْٕذز ٌفتز ثٌٖيذجح ف 

 3.31ِْٚضٜٛ هلاٌز   11ٚصقش هًؽز ف٠ٌز  3.444ثٌفؼً ه٠ٞج ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز 

 ٚوّج ٠عص ٟة

ِْٚيضٜٛ  11صقش هًؽز ف٠ٌز  3.444ثلً ِٓ ثٌؾو١ٌٚز  3.119ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ ِغ ثٌض٠ٌٌّ 

 .3.31هلاٌز 

ِْٚيضٜٛ هلاٌيز  11صقيش هًؽيز ف٠ٌيز 3.444ثليً ِيٓ ثٌؾو١ٌٚيز  3.011ثٌفؼً ثٌّْؼٟ ويٌه ًه

3.31. 

ِْٚيضٜٛ  11صقيش هًؽيز ف٠ٌيز 3.444ثليً ِيٓ ثٌؾو١ٌٚيز  3.099هِج ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ فىجٔيش 

 .3.31هلاٌز 

 ٚ٘يث ٠وي ػٍٝ ػوَ ٚؽٛه ثًصذجٟ ؽ١و د١ٓ ٘يٖ ثٌّٙجًر ٚهٔٛثع ًه ثٌفؼً ٌفتز ثٌٖذجح.

 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (41 ) 

 
ه٠ٞج ثْ فتز ثٌٖجدجس ٌيُ صقميك هٞ ػلاليجس ثًصذيجٟ دي١ٓ ِٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ٚهٔيٛثع ًه ٠ٚظٌٙ       

 ثٌفؼً ٚوّج ٠عص  ٟ ة

صقيش  3.114ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌّقضْذز  3.410د١ٓ ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ ِٚٙجًر ثٌض٠ٌٌّ دم١ّز  -     

 . 3.31ِْٚضٜٛ هلاٌز  10هًؽز ف٠ٌز 

صقييش  3.114ثليً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌّقضْيذز  3.319دي١ٓ ًه ثٌفؼيً ثٌذٚيٌٞ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ دم١ّيز -

 . 3.31ِْٚضٜٛ هلاٌز  10هًؽز ف٠ٌز 

صقيش  3.114ثليً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌّقضْيذز  3.449دي١ٓ ًه ثٌفؼيً ثٌٌّويخ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ دم١ّيز  -

 . 3.31ِْٚضٜٛ هلاٌز  10هًؽز ف٠ٌز 

 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (41 ) 

 
 :يُبلشخ انُزبئج 4-2-3-1

 

ٌٙييج ثٌضييعع١ٌ ثٌىذ١ييٌ ٚثٌّض١ّييَ فييٟ دٕييجء  ٠لافييظ ثْ ِٙييجًر ثٌض٠ٌّييٌ صؼييو ِييٓ ثٌّٙييجًثس ثٌضييٟ

ٌِوذجس ثٌوفجع ٚثٌٙؾَٛ ، ٚ٘يث ٠ضطٍخ ِٓ ثٌلاػذ١ٓ ثْ ٠ّضٍىٛث ٙفجس مجٙز فٟ لوًثصُٙ ثٌذو١ٔيز 

ٚثٌؼم١ٍز ١ٌىٛٔٛث ػٍٝ ِْضٜٛ ػجي فٟ ثلأهثء ثٌفٕٟ ٌٙيٖ ثٌّٙجًر ّيٛثء ويجْ ثٌضطذ١يك فيٟ ثٌغذيجس ثٚ 

ُ فٟ ثٌضقٌن ٌلأِجَ ثٚ ثٌٌؽٛع ٌٍنٍف ٚفميج ٌٍّٛليف فٟ ثٌقٌوز ِغ ثِضلاوُٙ ثٌضٛل١ش ثٌؾ١و ٚث١ٌٍْ

ثٌقٌوٟ ًٚه ثٌفؼً ثٌّٕجّخ ثٌيٞ ٠ْضؾ١خ ٌٗ ثٌلاػخ ، ٌٚٙيث فجْ ػ١ٕز ثٌذقظ دفتجصٙج ٌُ صىٓ ػٍٝ 

ِْضٜٛ ػجي ِٓ صطذ١ك ثلأٔٛثع ثٌّنضٍفز ٌٌهٚه ثلأفؼجي ٚثصنجى ثٌميٌثً ثٌّٕجّيخ ثٌييٞ ٠ضٕجّيخ ِيغ 

ٌْػز ثٌّلاةّز ،ف١ّج ػوث فتز ثٌّضمو١ِٓ ف١ظ وجٔٛث ؽ١يو٠ٓ ِيغ ثٌّٛلف لاهثء ثٌقٌوز ثٌّطٍٛدز ٚدجٌ

ًه فؼٍُٙ ثٌٌّوخ ٚثٌيٞ ثوضْذٖٛ ِٓ ملاي مذٌصُٙ ثٌط٠ٍٛيز فيٟ ثٌٍّؼيخ ِّيج ؽؼيً ثٌؼلاليز صظٙيٌ 

 ؽ١ور ٌُٙ.

      

ثْ ِج صموَ ٠وي ػٍٝ ثْ لاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر دفتجصُٙ ثٌّنضٍفيز ٌيُ ٠ؼطيٛث ه١ّ٘يز ٌيٌه ثٌفؼيً 

ثء فييٟ ثٌّٙييجًثس ثٌٙؾ١ِٛيز ) ثٌييوفجع ػيٓ ثٌٍّؼييخ ( ِييغلا ػٕيو ثٌٞييٌح ثٌْييجفك فيٟ صييو٠ًذجصُٙ ّيٛ

ٚثٌضٟ صضطٍيخ ِيٓ ثٌلاػيخ ثْ ٠ّضٍيه ًه فؼيً ّي٠ٌؼج لإٔميجى ثٌىيٌثس فٞيلا ػيٓ لوًصيٗ فيٟ ثٌضٛليغ 

 ثٌّْذك ٌّْجً ١ٌٟثْ ثٌىٌر .

        

ٚو١ّيز ِٚٓ ؽجٔخ رمٌ فجْ ًه ثٌفؼً ٠ضععٌ دٕٛع ثٌفؼً ٚهًؽز ثٌضقف١يَ ٚهًؽيز ثلإمفيجق  

ٌّػز ٚٔٛػ١ز ثٌّٖجًوز دجلأهثء
(1)
  

 

٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ثْ ِٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ِيٓ ثٌّٙيجًثس ثٌضيٟ صضطٍيخ ثٌضفجػيً دٖيىً ثْٔي١جدٟ ِيغ 

                                            ثٌّغ١ٌ ثٌيٞ ٠ىْٛ ٚثٝقج ٌلاػخ ِّج ٠ؾؼً ثٌلاػيخ ٠ْيضؾ١خ ٌٍّيؤعٌ دقجٌيز فيٟ صى١يف ثٌّطٍيٛح                                             

ٌلاهثء ثٌقٌوٟ ، ف١ظ صؼو ثلأىٔيجْ ٚثٌؼ١ٕيجْ ِيٓ ثوغيٌ ثٌّْيضمذلاس ثٌضيٟ ٠ْيضنوِٙج         ثٌلاػيخ 

فٟ ثلاّضؾجدز لاهثء ثٌض٠ٌٌّ ٚ ِٓ ؽٙز همٌٜ ثْ ثوغٌ ِٙجًثس ثٌىٌر ثٌطجةٌر ثّضنوثِج ٟ٘ ِٙجًر 

مز ههثةٙج وذ١ٌث ٟيٛثي ِيور ثٌّذيجًثر لأٔٙيج ثٌض٠ٌٌّ ٚثٌضٟ لادو ِٓ ثْ ٠ىْٛ صٌو١َ ثٌلاػخ ػٍٝ ٠ٌٟ

صؼو ثٌّٙجًر ثلأوغٌ ه١ّ٘ز فٟ دٕجء ٌِوذجس ثٌٙؾَٛ ٚلاؽً ىٌه فيجْ ثلاّيضؾجدز لاهثء ٘ييٖ ثٌض٠ٌّيٌر 

وجٔش ػٍيٝ ٚفيك صى١يف ثٌلاػذي١ٓ ػ١ٍٙيج ِّيج ؽؼيً ثٌؼلاليز دي١ٓ ّيٌػز ًه ثٌفؼيً دعٔٛثػيٗ ِٚٙيجًر 

 ثٌض٠ٌٌّ صظٌٙ  ١ٌ هثٌز إفٚجة١ج.

ٟ ثْ لا ٔٙييضُ دضطييًٛ ًه ثٌفؼييً ٌلاػذييٟ ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر مٚٛٙييج ػٕييو ههثء ثْ ىٌييه لا ٠ؼٕيي

ِٙييجًر ثٌض٠ٌّييٌ إى ثْ صطذ١ييك ٘يييٖ ثٌّٙييجًر ٝييّٓ فضييٌر ثلإػييوثه ثٌؼييجَ ٚثٌنييجٗ ٠ؼييو ِييٓ ثٌؼٛثِييً 

ثلأّج١ّز ثٌضٟ ٠ؼضّو ػ١ٍٙج ثلأهثء ثٌقٌوٟ ٚثٌنططٟ  ٚثْ ِج صض١َّ دٗ ِذج٠ًجس ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٘يٛ 

ٛثلييف ثٌٍؼييخ ّٚييٌػز ثلأهثء ف١ٙييج  فٞييلا ػييٓ ثْ هٞ مطييع ٠ٌصىذييٗ ثٌلاػييخ ثٌضغ١ييٌ ثٌّْييضٌّ فييٟ ِ

٠ييؤهٞ إٌييٝ مْييجًر ف٠ٌمييٗ ٔمطييز  ٠ٚؼضمييو ثٌلاػييخ ثْ ػييوَ ثلا٘ضّييجَ دييٌهٚه ثلأفؼييجي ٠ييؤهٞ إٌييٝ ثْ 

٠ٌصىخ ثٌلاػخ همطجء ػور ِٚٓ عُ ٠ىْٛ ثٌلاػخ ِٖضش ثلأضذجٖ ٚلو ٠ؤهٞ إٌيٝ مْيجًر ٔمطيز صٍيٛ 

ثلأمٌٜ


   . 

                                           
(1)

 Katz , Josh ; Vision training for the Volleyball play or “performance condition for 

volleyball”vol;1,No,1 ,1991,p1. 

 0333ِقجٌٝثس صو٠ًذ١ز ٌٍّوًح ثٌوٌٟٚ ثٌٌّٟٚ فج١ٌٌٞ ّج٠غُ فٟ ثٌوًٚر ثٌضو٠ًذ١ز ثٌضٟ هلجِٙج فٟ ٕيٌٙ ه٠يجً  

 فٟ لجػز ٙوثَ ٌلأٌؼجح ث٠ٌٌج١ٝز ٚ٘ٛ ِوًح ثٌف٠ٌك ثٌٕف٠ ثٌْٛف١ضٟ ِٚٓ ثٌفٌق ثٌّضموِز فٟ ثٌوًٚٞ ثٌٌّٟٚ.



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (49 ) 

 
هٛم ػلالةبد الاررجةبغ ثةٍٛ طةزػخ رد انفؼةم )ثبَٕػةّ( ٔيٓةبرح ػزض ٔرح  4-2-4

 انزًزٚز ػهٗ انحبئػ نجًٛغ انفئبد
 

 (7جذٔل رلى )

 ٚجٍٛ ػلالبد الاررجبغ ثٍٛ يٓبرح انزًزٚز ػهٗ انحبئػ ٔإَٔاع رد انفؼم نجًٛغ انفئبد
 

 انًٓبرح انفئخ
 لًٛخ الاررجبغ

 انجذٔنٛخ
 انًزكت انجصز٘ انظًؼٙ

 ثٌّضموِْٛ

=ْ03 

 3.444 3.309 3.190 3.301 ثٌض٠ٌٌّ ػٍٝ ثٌقجة٠

 ثٌّضموِجس

=ْ03 

= 3.319 3.319 3.111 3.444 

 ثٌٖذجح

=ْ03 

= 3.103 3.01 3.013 3.444 

 ثٌٖجدجس

=ْ11 

= 3.010 3.19 3.011 3.114 

 

٠لافظ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْيجدك إْ ل١ّيز ثلاًصذيجٟ ثٌّقضْيذز دي١ٓ ِٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ػٍيٝ ثٌقيجة٠ 

 ٔٛثػٗ وجٔش ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٌؾ١ّغ ثٌفتجس ٚوّج ٠عص ٟةًٚه ثٌفؼً دع

 3.310ٌفتز ثٌّضمو١ِٓ د١ٓ ًه ثٌفؼً ثٌْيّؼٟ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ػٍيٝ ثٌقيجة٠ وجٔيش ل١ّيز ثلاًصذيجٟ 

  3444ٟٚ٘ ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز .

٠ٞيج ثليً ٚ٘يٟ ه 3.190هِج ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ ِٚٙجًر ثٌض٠ٌٌّ ػٍٝ ثٌقجة٠ فىجٔش ل١ّز ثلاًصذجٟ 

هِج دجٌْٕيذز ٌيٌه ثٌفؼيً ثٌٌّويخ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ػٍيٝ ثٌقيجة٠ فىجٔيش  3.444ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز 

 .3.444ٟٚ٘ ه٠ٞج ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز  3.309ل١ّز ثلاًصذجٟ 

هِج دجٌْٕذز ٌفتز ثٌّضموِجس د١ٓ ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ ِٚٙجًر ثٌض٠ٌٌّ ػٍٝ ثٌقجة٠ فىجٔش دم١ّز ثًصذيجٟ 

 .3.444لً ِٓ ثٌؾو١ٌٚز ٟٚ٘ ث 3.319

ٚوجٔش ه٠ٞيج  3.319هِج د١ٓ ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ ِٚٙجًر ثٌض٠ٌٌّ ػٍٝ ثٌقجة٠ فىجٔش دم١ّز ثًصذجٟ 

 .3.444ِٓ ثٌؾو١ٌٚز 

ٟٚ٘ ثليً ِيٓ  3.111هِج د١ٓ ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ ِٚٙجًر ثٌض٠ٌٌّ ػٍٝ ثٌقجة٠ فىجٔش دم١ّز ثًصذجٟ 

 . 3.444ثٌؾو١ٌٚز 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (41 ) 

 
 

ًه ثٌفؼيً ثٌْيّؼٟ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ػٍيٝ ثٌقيجة٠ دم١ّيز ثًصذيجٟ  هِج فتز ثٌٖذجح فىجٔش د١ٓ

هِج د١ٓ ًه ثٌفؼيً ثٌذٚيٌٞ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ػٍيٝ ثٌقيجة٠  3.444ٟٚ٘ ثلً ِٓ ثٌؾو١ٌٚز  3.103

ٚدي١ٓ ًه ثٌفؼيً ثٌٌّويخ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ  3.444ٚثليً ِيٓ ثٌؾو١ٌٚيز  3.01فىجٔش دم١ّز ثًصذيجٟ 

 .3.444ٟٚ٘ ه٠ٞج ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز  3.013ػٍٝ ثٌقجة٠ وجٔش ل١ّز ثلاًصذجٟ 

 

هِج دجٌْٕذز ٌفتز ثٌٖجدجس فىجٔش د١ٓ ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ ِٚٙجًر ثٌض٠ٌٌّ ػٍيٝ ثٌقيجة٠ دم١ّيز 

هِج دي١ٓ ًه ثٌفؼيً ثٌذٚيٌٞ ِٚٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ ػٍيٝ  3.114ٟٚ٘ ثلً ِٓ ثٌؾو١ٌٚز  3.010ثًصذجٟ 

هِيج دجٌْٕيذز ٌيٌه ثٌفؼيً  3.114ثٌؾو١ٌٚيز  ٟٚ٘ ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز 3.19ثٌقجة٠ فىجٔش ل١ّز ثلاًصذجٟ 

ٚ٘ييٟ ثلييً ِييٓ ثٌؾو١ٌٚييز  3.011ثٌٌّوييخ ِٚٙييجًر ثٌض٠ٌّييٌ ػٍييٝ ثٌقييجة٠ فىجٔييش ل١ّييز ثلاًصذييجٟ 

3.114 . 

 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (49 ) 

 
 يُبلشخ انُزبئج: 4-2-4-1

 

ثْ ٟذ١ؼز ثمضذجً ِٙجًر ثٌض٠ٌٌّ ػٍٝ ثٌقيجة٠ صؼطيٟ ِؼٍِٛيجس ِْيذمز ثٌيٝ ثٌلاػيخ صٚيً 

طميز ههثء ثلامضذيجً ثٌّؼٍِٛيز ٚثٌضيٟ صؾؼيً ثٌلاػيخ ٠ْيضؾ١خ ػٓ ٠ٌٟك فجّز ثٌذٌٚ ِٓ ملاي ِٕ

دٖييىً رٌييٟ لاهثء ٘يييث ثلامضذييجً. هلا ثٔييٗ ٠ؾييخ ػٍييٝ ثٌلاػييخ ثْ ٠ىييْٛ ػٍييٝ لييوً ػييجي فييٟ ّييٌػز 

ثلاّضؾجدز ًٚهٚه ثلأفؼيجي ١ٌىيْٛ ِٕضذٙيج لأٞ ػ١ٍّيز صمٚي١ٌ ٚصلاػيخ فيٟ ِْيجً ثٌىيٌر ٚثْ ٠ىيْٛ 

ٌَث٠ٚز ثٌّٕجّذز فٟ ٠ٍجهر إهًثوٗ ٚإفْجّٗ دجٌىٌر ػٍٝ لوً ػجي ِٓ ثلإفْجُ دجٌّىجْ ٚثٌَِجْ ٚث

ثى ثْ ىٌه ّٛل ٠ْيجػوٖ ػٍيٝ هليز ثٌيضقىُ ديجٌىٌر ٚوييٌه ٠ْيجػوٖ ػٍيٝ ثٌْي١طٌر ػٍيٝ صٛثفميٗ ِيغ 

ثٌىٌر ٚمٚجةٚٙج ٚثًصفجع ثٌض٠ٌٌّر ٚ ١ٌ٘ج
(1)

. 

 

إْ ِج صموَ ِيٓ ِٕجلٖيز ٠ؼٕيٟ ثْ ٘ييث ثٌؾجٔيخ ويجْ ٝيؼ١فج ػٕيو هفيٌثه ػ١ٕيز ثٌذقيظ ٚثٌييٞ 

وَ ثلا٘ضّييجَ ثٌؾييوٞ دٕض١ؾييز ثلإهًثن ٚثٌمييوًثس ثٌفؼ١ٍييز ثٌضييٟ صؼىييِ صطييًٛ ًهٚه ثلأفؼييجي ٠ؼٕييٟ ػيي

ٌلاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ) ػ١ٕز ثٌذقظ ( ِّج ؽؼً ثٌؼلالجس صظٌٙ ٝؼ١فز  ف١ّج ػوث ػلاليز ثلاًصذيجٟ 

د١ٓ ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌذٌٚٞ ِٚٙجًر ثٌض٠ٌٌّ ػٍٝ ثٌقجة٠ ٌفتز ثٌٖجدجس ٚثٌضيٟ صؼىيِ فجٌيز ؽ١يور 

 ثٌفتز لادو ِٓ ثْ ٠ضُ ثٌضٌو١َ ػ١ٍٙج ملاي صو٠ًذجس ٘يٖ ثٌفتز. ٌٙيٖ

  

ٚ٘ييٖ ثلاًصذجٟييجس صييوي ػٍييٝ ٝيؼف ثٌمييوًر ٌييوٜ ػ١ٕييز ثٌذقيظ ف١ّييج ٠نيي٘ ّييٌػز إهًثن 

ٚصقو٠و ِٛثلغ ثٌلاػذ١ٓ فٟ ثٌٍّؼخ ٚثٌضٟ صؤعٌ دلا ٕيه فيٟ هليز ّٚيٌػز صٕف١يي ثٌض٠ٌّيٌر ثٌّطٍٛديز 

ػخ ف١ٙج ػٕو ههثةٙيج دؼيٜ ثٌلاػذي١ٓ ٚهِيجوٓ صي٠ٍٛؼُٙ ِٙج٠ًج ٚمطط١ج ٚثٌضٟ ٠ؾخ ثْ ٠ٌثػٟ ثٌلا

ٚثًصفجع ثٌْمف فٞلا ػٕو ثّضنوثَ ثٌمٛر دقك ٚثٌضقىُ ث٠ٌٌْغ فٟ فٌوجصٗ ِيٓ ميلاي ثٌيٌوٜ عيُ 

ثٌٛلييٛل ٚصغ١١ييٌ ثلاصؾييجٖ ٚ ١ٌ٘ييج ِييٓ ثٌّضطٍذييجس ثٌضييٟ ٠ٍييََ صٛثفٌ٘ييج ػٕييو لاػذييٟ ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر 

 دّْضٜٛ ػجي .

                                           
(1)

فّوٞ ػذو ثٌّٕؼُة ثلاِّ ثٌؼ١ٍّز ٌٍىٌر ثٌطجةٌر ٌٟٚق ثٌم١جُ  ثٌمجٌ٘ر  لط١ؼز ًٍٚ محمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ   

 111  1911ٗث١ٌّٛف  



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (13 ) 

 
 ررجبغ ثٍٛ الأداء انًٓبر٘ ٔسيٍ رد انفؼم ػزض ٔرحهٛم ػلالبد الا: 4-2-5

 ٔ نجًٛغ انفئبد:      
 

 (8جذٔل رلى )

 ٚجٍٛ ػلالبد الاررجبغ ثٍٛ فبػهٛخ الأداء انًٓبر٘ ٔسيٍ رد انفؼم نجًٛغ انفئبد
 

 فبػهٛخ الأداء انفئخ
 لًٛخ الاررجبغ انًحزظجخ

 انجذٔنٛخ
 يزكت بصري طًؼٙ

 3.444 3.111 3.941 3.101 هًؽز ثلأهثء ثٌّٙجًٞ ثٌّضموِْٛ

 3.444 3.111 3.103 3.14 = ثٌّضموِجس

 3.444 3.10 3.49 3.43 = ثٌٖذجح

 3.114 3.41 3.04 3.41 = ثٌٖجدجس

 

٠لافظ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك إْ ػلالجس ثلاًصذجٟ د١ٓ هًؽز ثلأهثء ثٌّٙجًٞ )ِؾّٛع 

 ثٌّٙجًثس( ِغ ٌّػز ًه ثٌفؼً دعٔٛثػٗ وجٔش ػٍٝ ِج ٠جصٟة

و١ِٓ  ٌٙس ؽ١ّيغ ػلاليجس ثلاًصذيجٟ ثٌّقضْيذز دي١ٓ هًؽيز ثلأهثء ثٌّٙيجًٞ ًٚه فتز ثٌّضم

  3.101ثٌفؼييً ثٌْييّؼٟ ٚثٌذٚييٌٞ ٚثٌٌّوييخ ثوذييٌ ِييٓ ثٌم١ّييز ثٌؾو١ٌٚييز ٚوجٔييش ػٍييٝ ثٌضييٛثٌٟ 

  ٚ٘يييث ٠ييوي ػٍييٝ ثْ ٕ٘ييجن ػلالييز ثًصذييجٟ ل٠ٛييز ديي١ٓ ثٌوًؽييز ثٌٕٙجة١ييز ٌييلأهثء  3.111  3.941

 ّّىٕز.ثٌّٙجًٞ ٌّٚػز ًهٚه ثلأفؼجي ثٌ

  

٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ثْ ثٌّضطٍذجس ثٌّٙج٠ًز ٌٍىٌر ثٌطيجةٌر وغ١يٌر ِٚضٕٛػيز ٠ٍٚيََ صٛثفٌ٘يج ػٕيو 

لاػذٟ ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر دّْيضٜٛ ػيجي ٚ٘يٟ ثلإػيوثه ٚثلإًّيجي ٚثٌض٠ٌّيٌثس ٌٚىيً ِٙيجًر ِيٓ ٘ييٖ 

ثه ثٌّٙجًثس ِضطٍذجصٙج ثٌنجٙز ِٓ ثٌموًثس ثٌذو١ٔيز ٚثٌضيٟ ٠ؼضميو ثٌذجفيظ هٔٙيج وجٔيش ؽ١يور ػٕيو هفيٌ

٘يٖ ثٌفتز فٟ ثفًٞ ًٙٛر ِّىٕز ٠قىُ مذٌصُٙ ثٌط٠ٍٛيز ٚػّيٌُ٘ ثٌضيو٠ًذٟ ِّيج ؽؼٍٙيُ ٠ض١ّيَْٚ 

دّْضٜٛ ؽ١و ٔٛػٟ فٟ ثٌميوًثس ثٌذو١ٔيز ههٜ إٌيٝ ثْ ٠ىيْٛ ٕ٘يجن هًؽيز ههثء ِٙج٠ًيز صضٕجّيخ ِيغ 

ِْييضٜٛ ٘يييٖ ثٌمييوًثس ِْٚييضٜٛ ثٌٍؼييخ  إى ثْ ثٌّٙييجًر ثٌقٌو١ييز لا صضقمييك ثلا فييٟ ٚؽييٛه ثٌمييوًثس 

١ٔز ثٌنجٙز ٚثٌضٟ صطًٛس ه٠ٞج ِغ دؼٜ ثٌموًثس ثٌقٌو١ز ٚثٌق١ْزثٌذو
(1)

. 

                                           
(1)

 Singer, N, Robert:-„ Motor Training and Human Performance „ 0rd
 ed, Macmilan, Publishing, co, 

Inc, New York, 1993 P001. 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (11 ) 

 
هِج ف١ّج ٠ن٘ فتز ثٌّضموِجس فىجٔش ه٠ٞج ػلالجس ثلاًصذجٟ ثٌّقضْذز دي١ٓ هًؽيز ثلأهثء 

 ثٌّٙجًٞ ثٌٕٙجة١ز ٌّٚػز ًه ثٌفؼً دعٔٛثػٗ ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٟٚ٘ ػٍٝ ثٌضٛثٌٟة

  ٚ٘يٟ صؼٕيٟ ه٠ٞيج ٚؽيٛه ػلاليز 3.111  ِيغ ثٌٌّويخ  3.10  ِيغ ثٌذٚيٌٞ  3.14ِغ ثٌّْؼٟ 

 ثًصذجٟ ػج١ٌز د١ٓ هًؽز ثلأهثء ثٌّٙجًٞ ٌّٚػز ًه ثٌفؼً دعٔٛثػٗ.

 

هٞ ثْ ثٌموًر ػٍٝ ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز وجٔش ؽ١ور ٚصفجٚصش هًؽجصٙج ِٓ ِٙجًر إٌٝ هميٌٜ 

ثلأهثء فيٟ  ٚفْخ ثٌّضطٍذجس ثٌنطط١ز ٚوجْ ٘ييث ِٕطم١يج ٚٝي٠ًٌٚج ػٕيو ٘يؤلاء ثٌلاػذيجس ٌض١ّيَ

ٌؼذييز ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر ِييٓ ثٌؼو٠ييو فييٟ ثلاّييضؾجدجس ثٌقٌو١ييز ثٌّضٕٛػييز ٌّضغ١ييٌثس  ١ييٌ ِضٛلؼييز ِييٓ 

ثٌّٕييجفِ ٚوييجْ ِييٓ ثٌٞييًٌٚٞ ٠ٚقىييُ ثٌنذييٌر ٚفضييٌر ثٌّّجًّييز ثْ ٠ىضْييذٓ ثلاّييضؾجدز ثٌقٌو١ييز 

 ث٠ٌٌْؼز ثٌضٟ صُْٙ فٟ ههثء ثٌٛثؽذجس دٖىً ٘جهل.

ثًصذييجٟ ِؼ٠ٕٛييز ٘ييٟ ديي١ٓ ّييٌػز ًه ثٌفؼييً هِييج فتييز ثٌٖييذجح فمييو  ٙييٌس ٕ٘ييجن ػلالييجس 

ٚديي١ٓ ّييٌػز ًه ثٌفؼييً ثٌٌّوييخ ٚهًؽييز  3.49ثٌذٚييٌٞ ٚهًؽييز ثلأهثء ثٌّٙييجًٞ دم١ّييز ثًصذييجٟ 

صقش  3.444ٚ٘جصجْ ثٌم١ّضجْ ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز  3.10ثلأهثء ثٌّٙجًٞ دم١ّز ثًصذجٟ 

 . 3.31ِْٚضٜٛ هلاٌٗ  11هًؽز ف٠ٌز 

ؼ٠ٕٛييز ديي١ٓ ّييٌػز ًه ثٌفؼييً ثٌْييّؼٟ ٚهًؽييز ثلأهثء ٌٍفتييز ٔفْييٙج فمييو ٌييُ صظٙييٌ ثٌؼلالييز ثٌّ

 ٟٚ٘ ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌْجدمز . 3.43وجٔش ل١ّز ثلاًصذجٟ ثٌّقضْذز 

  

إْ ثّييضؾجدز ػ١ٕييز ثٌذقييظ ٌٍّضغ١ييٌثس ثٌقٌو١ييز ٚثٌذٚيي٠ٌز وجٔييش ؽ١ييور ِييغ ِؾّييً ثلأهثء 

ٌّٛثلييف ثٌّضغ١ييٌر ثٌضييٟ ٠ٛثؽٙٙييج ٘ييؤلاء ثٌّٙييجًٞ ٌفتييز ثٌٖييذجح ٚ٘يييث ٠ؼييٛه دييٌهٞ ثٌذجفييظ إٌييٝ هْ ث

ثٌلاػذْٛ ٠ؼضّو ِٕٙج ػٍٝ ِضجدؼيز فٌويجس ثٌلاػذي١ٓ ٚثٌىيٌر ِيٓ ميلاي ثٌّٖيج٘ور ٚثلاّيضؾجدز فمي٠ 

ٌٍّضغ١ٌثس ثٌّفجؽتز فٟ مط٠ ثٌٍؼخ ٠ٌٟٚميز ثلأهثء ِّيج ؽؼيً ثٌلاػيخ ٠يؤهٞ ًه فؼيً ّي٠ٌؼج ِيٓ 

عٕييجء ثٌّذج٠ًييجس ٚثٌضييٟ صؼييو ِييٓ ثؽييً ثٌضغٍييخ ػٍييٝ ثٌّٛثلييف ثٌٚييؼذز ٚثٌّفجؽتييز ثٌضييٟ صقييوط فييٟ ه

 ثٌٛثؽذجس ثٌٌة١ْز ٌلاػخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر.

  

٠ٚلافيظ ِيٓ ثٌؾيوٚي ٔفْييٗ ثْ ػلاليجس ثلاًصذيجٟ ديي١ٓ هًؽيز ثلأهثء ثٌّٙيجًٞ ّٚييٌػز ًه 

 10صقيش هًؽيز ف٠ٌيز  3.114ثٌفؼً دعٔٛثػٗ ٌفتز ثٌٖجدجس وجٔش ثلً ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز ثٌذجٌغيز 

  ِٚييغ ثٌٌّوييخ 3.04ِٚييغ ثٌذٚييٌٞ  3.41ًه ثٌفؼييً ثٌْييّؼٟ   فمييو وجٔييش 3.31ِْٚييضٜٛ هلاٌييز 

ٚ٘يث ٠وي هلاٌز ٚثٝقز ػٍٝ ػوَ ٚؽٛه ػلالز ثًصذجٟ د١ٓ ثٌوًؽز ثٌٕٙجة١ز ٌيلأهثء ثٌّٙيجًٞ  3.41

 ٌّٚػز ًه ثٌفؼً دعٔٛثع ٌٙيٖ ثٌفتز.

  



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (10 ) 

 
٠ٚييٌٜ ثٌذجفييظ ثْ ٘يييٖ ثٌٕض١ؾييز ثٌضييٟ  ٙييٌس ػٍييٝ ثًصذييجٟ ثلأهثء ثٌّٙييجًٞ صؼييو ِييٓ 

١ز ثٌضٟ صٌثفيك هفيٌثه ٘ييٖ ثٌؼ١ٕيز فيٟ ثٌّلاػيخ ٚثٔيٗ ٠ؾيخ هْ ٠يضُ ثٌضٌو١يَ فيٟ إػيوثه ثٌقجلاس ثٌٍْذ

ىٕٟ٘ ػٍٝ ؽ١ّغ ثٌؾٛثٔخ ثٌضٟ صؼىِ صطًٛ ثٌقجٌز ثٌذو١ٔز ٚثٌّٙج٠ًز ٚثٌؼم١ٍز ٌِٚثلذضٙيج ِيٓ ثؽيً 

 صقم١ك ِْضٜٛ ِٙجًٞ ػجي ٚصطذ١ك ثٌنط٠ دٖىً ؽ١و.

  

ز ًه فؼيً ػج١ٌيز فٞيلا ػيٓ فجؽيز إى هْ ههثء ِؼظُ ِٙجًثس ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ٠ضطٍيخ ّيٌػ

ثٌّلاػيييخ إٌيييٝ ٘ييييٖ ثٌْيييٌػز فيييٟ ثٌّضغ١يييٌثس ثٌْييي٠ٌؼز ٌظيييٌٚل ثٌٍؼيييخ ىثس ثٌطذ١ؼيييز ثٌّضغ١يييٌر 

ٚثٌقٌوجس ثٌّضوثمٍز.
(1)

 

 

١ٖ٠ٌٚ وً ِٓ ّؼو محمد ٌٚؤٞ  جُٔ إٌٝ ثْ ت ٌّػز ثٌض٠ٕٛغ ٚثٌضغ١١ٌ فيٟ ثٌٍؼيخ ِيٓ فجٌيز 

ٓ لوًر ػج١ٌيز فيٟ ثٌْيٌػز ّٚيٌػز ًه ثٌفؼيً ثٌوفجع إٌٝ فجٌز ثٌٙؾَٛ صضطٍخ هْ ٠ىْٛ ٌوٜ ثٌلاػذ١

.
(0)

 

  

٠ٌٜٚ ثٌذجفظ هْ ٌؼذز ثٌىٌر ثٌطجةٌر ِٓ ثلأٌؼجح ثٌضيٟ صضطٍيخ ًه فؼيً ٌِوذيج ٔظيٌث ٌؼيوَ 

صىييٌثً ِٛثلييف ثٌٍؼييخ ف١ٙييج ػٍييٝ ٚص١ييٌر ٚثفييور   فييجٌلاػذْٛ ػٍييٝ ثمييضلال ٌِثوييَُ٘ فييٟ ثٌٍؼييخ 

ثمضذييجً ثلاّييضؾجدز ثٌقٌو١ييز  ٠ضؼٌٝييْٛ مييلاي ثٌٍؼييخ إٌييٝ ِٛثلييف ػو٠ييور ِٚضٕٛػييز ٚ٘يييث ٠ضطٍييخ

 –ثٌٚييق١قز فييٟ ثلييً ٍِييٓ ِّىييٓ  ثى إْ ػ١ٕييز ثٌذقييظ ٘ييٟ ِييٓ ثٌّٕضنذييجس ث١ٌٕٟٛييز ) ِضمييوِْٛ 

ٕجدجس ( ٚػ١ٍٗ ٠ؾخ هْ ٠ٍٚٛث إٌٝ ٌِفٍز ٠ْيضط١ؼْٛ ف١ٙيج ػيَي ثٌّيؤعٌثس  –ٕذجح  –ِضموِجس 

ضؼٍُ ىٚ ثٌّْيضٜٛ ثٌنجًؽ١ز ٚصٌو١َُ٘ ػٍٝ ثلأهثء ٚثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز ثٌّٕجّيذز ٚثٌٚيق١قز ت فيجٌ

ثٌؼييجٌٟ ٌييلأهثء ٚثلإٔؾييجٍ لا ٠ضييععٌ دجٌضٖيي٠ٛٔ إلا لٍيي١لا ت
(0)

ٚفْييخ مذييٌر ثٌلاػييخ ثٌضو٠ًذ١ييز ِٚييغ   

 صفجٚس ٘يٖ ثٌنذٌر فْخ ثٌؼٌّ ثٌضو٠ًذٟ ٚثٌّّجًّز ٚ٘يث ِج  ٌٙ ٚثٝقج فٟ ٔضجةؼ ػ١ٕز ثٌذقظ.

  

 

 

إْ ٌؼذيز ثٌىيٌر  ملاٙز ٌّج صموَ ِٓ ػٌٛ ٔضجةؼ ثٌذقظ ٚصق١ٍٍٙج ِٕٚجلٖيضٙج ٠يٌٜ ثٌذجفيظ

ثٌطجةٌر صؼو ّٔٛىؽج ؽ١وث ٌلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز ثٌضٟ ٠ؾخ ثْ ٠ض١َّ لاػذٛ٘ج دوًؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌموًثس 

ثٌؼم١ٍز ثٌضٟ صْجػوُ٘ ػٍٝ ثمض١جً ٚصطذ١ك ثٌّٙجًثس ثٌّنضٍفز ٚفٟ صٛل١ش ههثةٙيج ثٌّٕجّيخ دّٕضٙيٝ 

ثه ِييغ ثٌضطييًٛثس ثٌضييٟ ثٌْييٌػز ٚثٌولييز ٚثٌييضقىُ ثٌٚييق١ـ ٌٚٙيييث فييجْ ه١ّ٘ييز ٘يييٖ ثٌمييوًثس لييو صييَ

فٍٚش فٟ لٛثػو ثٌٍؼذز ِٚٓ ّٕٝٙج ثػضّجه ٔظجَ صضجدغ صْؾ١ً ثٌٕميجٟ   ٚثٌييٞ ٠ؼٕيٟ ثْ هٞ مطيع 

٠ٌصىذٗ ثٌلاػخ ٠مجدٍٗ مْجًر ٔمطز ٌٍف٠ٌك ّٛثء وجْ ثٌف٠ٌيك ٌِّيلا ثَ ِْيضمذلا ٚ٘ييث ِيج ٝيجػف 

٠ؾخ ثْ صىيْٛ ِضطيًٛر ثٌؼخء ف١ّج ٠ن٘ ثٌؾجٔخ ثٌؼمٍٟ ًٚهٚه ثلأفؼجي ثٌّّىٕز ثٌّْضنوِز ثٌضٟ 

 ػٕو ثٌلاػذ١ٓ.

  

٘ييث ِيغ ثٌؼٍيُ إْ ٌؼذييز ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر  ١ييٌ ِقيوهر دٛليش عجديش صض١ّييَ ٟذ١ؼيز ثٌّٕجفْيز دٙييج 

دجٌٌْػز فٟ ثلأهثء ٚثٌض٠ٕٛغ فٟ صطذ١ك ثٌنط٠ ِّج ٠ضطٍخ ِيٓ لاػذيٟ ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ثٌميوًر ػٍيٝ 

جًثر ٌىييٟ ٠ضّىٕييٛث ِييٓ ثلإهًثن ثلأضذييجٖ ٚثٌضٌو١ييَ ثٌّْييضٌّ فييٟ ِؾ٠ٌييجس ثٌٍؼييخ ٟييٛثي ِييور ثٌّذيي

ثٌٚق١ـ ٌٍّٛثلف ث٠ٌٌْؼز ثٌّفجؽتز ثٌضٟ صقوط ملاي ثٌٍؼخ ِٓ ثؽً ثمضذجً ثلاّيضؾجدز ثٌٚيق١قز 

 ِغ ثٌّٛلف ثٌقٌوٟ. ٚثٌضٟ صضلاءَ

  

                                           
(1)

 (111-113ٗ  1911  )دغوثه  ِطذؼز ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ  ١ٔز ٌٍطجٌذجسث١ٌٍجلز ثٌذوػم١ً ثٌىجصخ ٚثمٌْٚة  
(0)

  1911  )ثًٌّٛٙ  دو٠ًز ِطذؼز ثٌؾجِؼز  ثٌىٌر ثٌطجةٌر د١ٓ ثٌٕظ٠ٌز ٚثٌضطذ١كّؼو محمد لطخ ٌٚؤٞ  جُٔ ة  

ٗ114) 
(0)

 (049  ٗ  0333  )دغوثه  ٍٚثًر ثٌضٌد١ز ثٌضؼٍُ ٚؽوٌٚز ثٌضو٠ًخٚؽ١ز ِقؾٛح   



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (10 ) 

 
ٚ٘يث ٠ضطٍخ ِٓ ثٌّوًح ثْ ٠ىْٛ ٌيٗ ثلإٌّيجَ ثٌىيجفٟ دجٌّظيجٌ٘ ث١ٌّّيَر ٌٍؼذيز ٚثْ ٠ؼّيً 

ٛثلف ثٌضٟ ٠ضؼٌْٝٛ ٌٙيج  ثى ثْ ّيٌػز ًه ثٌفؼيً دعٔٛثػيٗ ٠ؼيو ػٍٝ صط٠ٌٛ٘ج ٌوٜ لاػذ١ٗ ٚفمج ٌٍّ

ِٓ هفو ثٌموًثس ثٌذو١ٔز ثٌّّٙز ٌوٜ لاػذٟ ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ٠ٕٚذغيٟ ثلا٘ضّيجَ دٙيج فيٟ ٌِفٍيز إػيوثه 

ثٌلاػذ١ٓ ثلأ١ٌٚز لأٔٙج فضّج صؼو ِٓ ثٌؼٛثًِ ثلأّج١ّز ثٌضٟ ٠ؼضّو ػ١ٍٙج ثلأهثء ثٌقٌوٟ ٚ ثٌنططٟ 

جٌؼو٠و ِٓ ثٌّوًوجس ثٌضٟ ٠ّىٓ ص١ّٕضٙج ٚصط٠ٌٛ٘يج فيٟ ٌِفٍيز ثٌيضؼٍُ وْيٌػز لاًصذجٟ ٘يث ثلأهثء د

ًه ثٌفؼً ٚثلإهًثن ثٌقْٟ ٚثٌقٌوٟ ٚثلأضذجٖ ٚثٌضٟ صؤهٞ إٌٝ صط٠ٌٛ هلز ثٌضقىُ دجٌىٌر ٚثٌضٟ ٌٙج 

فجػ١ٍز ِؤعٌر فٟ ههثء ثٌلاػخ ٌّٚػز صٕف١ي ثٌؼو٠يو ِيٓ ثٌّٙيجًثس ػٍيٝ ثٌيٌ ُ ِيٓ ٙيغٌ ثٌٍّؼيخ 

ٌؼجح.ل١جّج دذجلٟ ثلأ

 

 

 ػزض ٔيُبلشخ انفزٔق ثٍٛ يظزٕٖ الاداء انًٓبر٘ ٔرد انفؼم  4-3

 ثبَٕاػّ ثٍٛ فئبد انجحث:
 

 29جذٔل رلى 

انًحزظجخ ٔانجذٔنٛخ فٙ اخزجبراد رد انفؼم ٔيظزٕٖ الأداء انًٓبر٘    Fٕٚظح فّٛ لًٛخ 

 نهًٓبراد الأطبطٛخ نؼُٛخ انجحث

 يصذر انشجبة الاخزجبر
يجًٕع نًجًغ 

 انًزثؼبد

درجبد 

 انحزارح

يزٕطػ 

 انًزثؼبد

  Fلًٛخ 

 انًحزظجخ
 انُزٛجخ

 ثلإًّجي
 د١ٓ ثٌّؾج١ِغ

 هثمً ثٌّؾج١ِغ

013.90 

41134.01 

0 

91 

111.99 

119.01 
  ١ٌ ِؼٕٛٞ 3.193

ثٌض٠ٌٌّ إٌٝ 

 ثٌقجة٠

 د١ٓ ثٌّؾج١ِغ

 هثمً ثٌّؾج١ِغ

1341.1 

1019 

0 

91 

1110.1 

04.11 
 ِؼٕٛٞ 19.10

 ثٌض٠ٌٌّ
 د١ٓ ثٌّؾج١ِغ

 ً ثٌّؾج١ِغهثم

1001.0 

1911.1 

0 

91 

443.4 

11.19 
 ِؼٕٛٞ 1.09

 ثلأػوثه
 د١ٓ ثٌّؾج١ِغ

 هثمً ثٌّؾج١ِغ

011.91 

001 

0 

91 

111.11 

4.199 
 ِؼٕٛٞ 01.90

ًه ثٌفؼً 

 ثٌٌّةٟ

 د١ٓ ثٌّؾج١ِغ

 هثمً ثٌّؾج١ِغ

3.301 

3.30 

0 

91 

3.310 

3.400 
  ١ٌ ِؼٕٛٞ 3.301

 ًه ثٌفؼً

 ثٌّْؼٟ

 د١ٓ ثٌّؾج١ِغ

 ؾج١ِغهثمً ثٌّ

3.409 

3.413 

0 

91 

3.140 

3.331 
 ِؼٕٛٞ 00.90

 ًه ثٌفؼً

 ثٌٌّوخ

 د١ٓ ثٌّؾج١ِغ

 هثمً ثٌّؾج١ِغ

3.030 

3.411 

0 

91 

3.319 

3.3310 
 ِؼٕٛٞ 13.11

 

 3.319( ِْٚضٜٛ   91   0صقش هًؽز فٌثًر )  1.11ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز = 

 

 

 

                                           

 ّمجدٍز وً ِٓ ثٌنذٌثء ثٌي٠ٓ ٌُٙ ػلالز ِذجٌٕر دجٌىٌر ثٌطجةٌر ُٚ٘ةلجَ ثٌذجفظ د 

 ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. –ؽجِؼز دغوثه  . ه. ٘جُٕ ػذو ثٌٌف١ُ ثٌٌث1ٞٚ

 ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. –ؽجِؼز دغوثه   . ه. ًٔٛٞ إدٌث١ُ٘ ثٌٖٛن0

 ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. –ؽجِؼز دغوثه  ػذو ثٌٌف١ُ ثٌٌثٚٞ . ه. ١٘غ0ُ

 ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. –ؽجِؼز دغوثه   م١ًٍ . ِوًُ ٠ًج4ٛ

 ثٌؾجِؼز ثٌّْض٠ٌٕٚز / ِوًح ف٠ٌك ثٌؾجِؼز دجٌىٌر ثٌطجةٌر.  . َ.َ. ١٘غُ ٠ٖٛع1



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (14 ) 

 
 

 

 ( 11جذٔل ) 

 ػهٗ انحبئػ نًجبيٛغ انجحث. ٔانفزق فٙ اخزجبر انزًزٚز  L.S.Dٚجٍٛ لًٛخ 

 انمًٛخ L.S.D 4و 3و 2و 1م 

 1.00 0.0 1.9 = 1م

0.44  
َ0  = 1.4 4.00 

َ0   = 0.90 

َ4    = 

 

 ( 11جذٔل ) 

 لاخزجبر انزًزٚز نًجبيٛغ انجحث.  L.S.Dٚجٍٛ لًٛخ 

 انمًٛخ L.S.D 4و 3و 2و 1م 

  1.04 00.30 11.11 11.1 = 1م

َ0  = 1.11 1.01 

َ0   = 1.4 

َ4    = 

 

 

 ( 12جذٔل ) 

 لاخزجبر الإػذاد ثٍٛ يجبيٛغ انجحث.  L.S.Dٚجٍٛ لًٛخ 

 ثٌم١ّز L.S.D 4َ 0َ 0َ 1م 

 1.94 0.11 3.913 = 1م

1.99  
َ0  = 0.93 4.99 

َ0   = 0.39 

َ4    = 

 

 

 

 

 ( 13جذٔل ) 

 نًجبيٛغ انجحث. ٔانفزق لاخزجبر رد انفؼم انظًؼٙ  L.S.Dٚجٍٛ لًٛخ 

 انمًٛخ L.S.D 4و 3و 2و 1م 

 3.300 3.341 3.300 = 1م

3.393  
َ0  = 3.310 3.339 

َ0   = 3.300 

َ4    = 

 

 ( 14جذٔل ) 

 لاخزجبر رد انفؼم انًزكت نًجبيٛغ انجحث.  L.S.Dٚجٍٛ لًٛخ 



 ػلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ

 (11 ) 

 

 انمًٛخ L.S.D 4و 3و 2و 1م 

 3.304 3.301 3.304 = 1م

3.390  
 ٙفٌ 3.310 =  0َ

َ0   = 3.310 

َ4    = 

 

٠لافظ ِٓ ثصذجع صق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ دي١ٓ ِْيضٜٛ ثلاهثء ثٌّٙيجًٞ ٌؼ١ٕيز ثٌذقيظ ثْ ٕ٘يجن فٌٚليج 

  Fِؼ٠ٕٛييز فييٟ ِْييضٜٛ ثهثء ِٙييجًر ثٌض٠ٌّييٌ ػٍييٝ ثٌقييجة٠ ديي١ٓ ِؾييج١ِغ ثٌذقييظ ف١ييظ دٍغييش ف١ييٗ 

  0صقش هًؽيجس فٌث٠ًيز )  1.11ٟٚ٘ ثػٍٝ دىغ١ٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز  19.10ثٌّقضْذز 

ٚ٘يث ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛيز فيٟ ِْيضٜٛ ثهثء ِٙيجًر ثٌض٠ٌّيٌ  3.31( ِْٚضٜٛ هلاٌز  91

ف١يظ  ٙيٌس ثْ  L.S.Dػٍٝ ثٌقجة٠   ٌٚىٟ ٔضؼٌل ػٍٝ ثفٞي١ٍز ٘ييٖ ثٌفيٌٚق ثّيضنوَ ثٌذجفيظ 

ج١ٔيز ) ثٌّضميوِجس ( ثف١ٍٞز ثٌفٌٚق وجٔش ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثلاٌٚٝ ) ثٌّضمو١ِٓ ( عيُ ثٌّؾّٛػيز ثٌغ

 ٌُٚ صظٌٙ فٌٚق د١ٓ دجلٟ ثٌّؾج١ِغ.

ثٌّقضْييذز ديي١ٓ ثهثء ثٌّؾييج١ِغ ثلاًدؼييز فييٟ   Fِٚييٓ ٔفييِ ثٌؾييوٚي ٠لافييظ ث٠ٞييج ثْ ل١ّييز 

( صقيش  1.10ٚ٘يٖ ثٌم١ّيز ه٠ٞيج ثوذيٌ ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾو١ٌٚيز )  1.09ِْضٜٛ ِٙجًر ثٌض٠ٌٌّ وجٔش 

ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز فٟ ِْيضٜٛ ثهثء  ِّج هي 3.31( ِْٚضٜٛ هلاٌز  91  0هًؽز فٌثًر ) 

وجْ ٌٚجٌـ  L.S.D٘يٖ ثٌّٙجًر د١ٓ ثٌّؾج١ِغ ثلاًدؼز ٚلو ثصٞـ ثْ ثف١ٍٞز ثٌفٌٚق دؼو ثّضنوثَ 

ثٌّؾّٛػز ثلاٌٚٝ فم٠ ٌٚيُ صظٙيٌ فيٌٚق دي١ٓ ديجلٟ ثٌّؾيج١ِغ . ٠ٚيٌٜ ثٌذجفيظ ثْ ِْيضٜٛ ثٌنذيٌر 

ٝييـ فييٟ ثٌٖييٌٟٚ ثٌف١ٕييز ثٌٚييق١قز ٌٙيييٖ ٚثٌّّجًّييز ثٌؼ١ٍّييز ٚثٌؼّييٌ ثٌضييو٠ًذٟ وييجْ ٌييٗ ثلأعييٌ ثٌٛث

ثٌّٙجًر ٚ٘يث ِج ١ّ٠َ دٗ ههثء ثٌلاػذ١ٓ ثٌّضميو١ِٓ فيٟ ٘ييٖ ثٌّٙيجًر ٚدٖيىً ثفٞيً دىغ١يٌ ِيٓ ديجلٟ 

 ثٌّؾج١ِغ.

 

ٚ٘يٟ ث٠ٞيج  01.90( ثٌّقضْذز فٟ ِْضٜٛ ثهثء ِٙجًر ثلاػيوثه وجٔيش  Fٌٜٚٔ ثْ ل١ّز )

٠ٕٛز د١ٓ ِْضٜٛ ثهثء ٘ييٖ ثٌّٙيجًر ٌٍفتيجس ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٚ٘يث ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ

ثلاًدؼز ٚ ٌٙ ثْ ثف١ٍٞز ثٌفٌٚق وجٔش ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثلاٌٚيٝ عيُ ثٌغج١ٔيز عيُ ثٌغجٌغيز ٚثٌٌثدؼيز   

٠ٚيٌٜ ثٌذجفيظ  L.S.Dٌُٚ صظٌٙ فٌٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػز ثلاٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز   ٚوّج صذي١ٓ ٔضيجةؼ ثمضذيجً 

و٠ًخ ٚثٌنذٌر ِْٚضٜٛ ثٌضؼٍُ ٚثٌيٞ وجْ دلإيه ؽ١يوث ثْ ِْضٜٛ ثهثء ٘يٖ ثٌّٙجًر ٠ضععٌ دفضٌر ثٌض

 ػٕو فتز ثٌّضمو١ِٓ.
ٚٔلافييظ ِييٓ ٔفييِ ثٌؾييوٚي ثْ ٕ٘ييجن فييٌٚق ِؼ٠ٕٛييز فييٟ ثمضذييجً ًه ثٌفؼييً ثٌْييّؼٟ ديي١ٓ 

ٚ٘ييٟ ثوذييٌ دىغ١ييٌ ِييٓ ثٌم١ّييز  00.90ثٌّقضْييذز   Fِؾييج١ِغ ثٌذقييظ ثلاًدؼييز ف١ييظ وجٔييش ل١ّييز 

  ٚ٘يييث ٠ييوي ثْ ٕ٘ييجن  3.31( ِْٚييضٜٛ هلاٌييز  91  0( صقييش هًؽييز فييٌثًر )  1.11ثٌؾو١ٌٚييز ) 

فٌٚق ِؼ٠ٕٛز فٟ ِْضٜٛ ٔضجةؼ ٘يث ثلامضذيجً دي١ٓ ِؾيج١ِغ ثٌذقيظ ثلاًدؼيز  ٠ٚلافيظ ث٠ٞيج ثٔيٗ ٌيُ 

٠ىٓ ٕ٘جن ثف١ٍٞز ٌٍفٌٚق د١ٓ ِؾج١ِغ ثٌذقظ ف١ظ وجٔش ؽ١ّغ ثٌفٌٚق د١ٓ ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ٟ٘ 

ّؼٟ ٘ييٛ ِييٓ ثٌّضطٍذييجس ثٌضييٟ ٠ض١ّييَ دٙييج   ٠ٚييٌٜ ثٌذجفييظ ثْ ًه ثٌفؼييً ثٌْييL.S.Dثلييً ِييٓ ل١ّييز 

ثٌلاػخ ثٌيٞ ٌيٗ مي٠َٓ ٘جةيً ِيٓ ثٌنذيٌر ٚثٌييثوٌر ثٌقٌو١يز ٚصيوي ػٍيٝ ِْيضٜٛ ِضميوَ ِيٓ ًهٚه 

ثلافؼجي  ٚثْ  ًٙٛ ٘يٖ ثٌفٌٚق صوي ػٍٝ ثْ فتز ثٌّضميو١ِٓ ويجٔٛث ثلافٞيً فيٟ ًه ثٌفؼيً ثٌْيّؼٟ 

ٌقٌويٟ فيٟ ثٌييثوٌر ثٌقٌو١يز ِّيج دْذخ صيٌثوُ ثٌنذيٌر فيٟ ثٌّّجًّيز ث٠ٌٌجٝي١ز ٚصيٌثوُ ثٌني٠َٓ ث

 ؽؼٍُٙ ٠ْضؾْذْٛ ث١ٌج ِٓ هٞ ِغ١ٌ ّٛثء وجْ ّّؼ١ج ثٚ د٠ٌٚج.

ِٚٓ ٔفِ ثٌؾوٚي ٠لافظ ثْ ٕ٘جن فٌٚلج ِؼ٠ٕٛز فٟ ٔضجةؼ ثمضذجً ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ ف١ظ 

( ِّج ٠وي ػٍٝ ٚؽيٛه  1.11( ٟٚ٘ ث٠ٞج ثوذٌ ِٓ ثٌؾو١ٌٚز )  13.11ثٌّقضْذز )   Fوجٔش ل١ّز 

 ٌّؾج١ِغ ثلاًدؼز فٟ ٘يث ثلامضذجً.فٌق د١ٓ ث
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ف١يظ  L.S.Dٚ ٌٙ ثْ لاصٛؽو ثف١ٍٞز ٌٙيٖ ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّؾج١ِغ دؼو ثّيضنوثَ ثمضذيجً 

 . L.S.Dوجٔش ل١ّز ثٌفٌٚق د١ٓ ثلاّٚجٟ ثٌقْجد١ز ؽ١ّؼٙج ثلً ِٓ ل١ّز 

٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ثْ ًه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ ٠ؼو ِٓ ثٌؼٛثِيً ثٌضيٟ صيومً دٖيىً ِذجٕيٌ فيٟ ٔؾيجؿ 

ثٌّٙجًٞ ٚثْ لاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٠ضؼٌْٝٛ ثٌيٝ ثٌؼو٠يو ِيٓ ثٌّٛثليف ٚثٌقيجلاس ثٌّضغ١يٌر ثلاهثء 

ِغلا ثلأضمجي ِٓ ثٌٙؾَٛ ثٌٝ ثٌوفجع ٚدجٌؼىِ ِّج ٠ضطٍخ ٌّػز فٟ ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز ٚثٌضٌٚل 

ثٌٚييق١ـ ٚفمييج ٌٙيييٖ ثٌقييجلاس  ٚ٘يييث ثلاِييٌ ٠ضطٍييخ ِٛثٙييٍز ثٌضييو٠ًخ ٚلا ٠ّىييٓ ثْ صىييْٛ ػٕييو 

 . دو١ٔز١فج ٌٙيٖ ثلاّضؾجدز ثلا دؼو ِّجًّز ث٠ٌٌجٟٝ صى
ثِج دجلٟ ثلامضذيجًثس ثٌّٙج٠ًيز ًٚه ثٌفؼيً فٍيُ صىيٓ ثٌفيٌٚق ِؼ٠ٕٛيز دي١ٓ ثٌّؾيج١ِغ ثلاًدؼيز ف١يظ 

 ثٌّقضْذز ثلً ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٟٚ٘ فٟ ثمضذجً ثلاًّجي ًٚه ثٌفؼً ثٌٞٛةٟ.  Fوجٔش ل١ّز 

ثٌضٟ ٠فضٌٛ ثْ ٠ضمٕٙج لاػخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٌيٌه  ٙيٌس  ٚىٌه لاْ ثلاًّجي ٟ٘ ثٌّٙجًر ثلاّج١ّز ثلاٌٚٝ

 ثٌفٌٚق ِؼ٠ٕٛز فٟ ٘يٖ ثٌّٙجًر.

ثِج ػوَ ٚؽٛه فٌٚق فٟ ًه ثٌفؼً ثٌٌّةٟ   فجْ ىٌه ٠ؼو ِٓ ثٌّْجس ٌيوٜ لاػذيٟ ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر 

ف١يظ ثْ ؽ١ّيغ ثٌقيجلاس ثٌقٌو١يز ثٌضييٟ ٠ضؼيٌٛ ٌٙيج لاػيخ ثٌىيٌر ثٌطييجةٌر ٠يضُ ثلاّيضؾجدز ٌٙيج ػيٓ ٠ٌٟييك 

 ّز ثٌذٌٚ ٚ٘يث ٠ضطٍخ وفجءر فٟ ثلاهثء ٚثٌّّجًّز ٚدٙيث  ٌٙس ثٌفٌٚق  ١ٌ ثٌّؼ٠ٕٛز.فج

٠ٌٜٚ ثٌذجفظ ثْ صط٠ٌٛ ًه ثٌفؼً ثٌقٌوٟ ٠ٍؼخ هًٚث فٟ صط٠ٌٛ فٓ ثلاهثء ثٌقٌوٟ ٚثْ ٘يٖ ثٌؼ١ٍّيز صؼيو 

 ػ١ٍّز ِؼمور صقضجػ ثٌٝ ث٠ٌَّو ِٓ ثٌضو٠ًخ ثٌٚق١ـ ٚفك لٛثػو ٚثِّ ػ١ٍّز صقمك ٘يث ثٌضطًٛ.
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 ثٌذجح ثٌنجِِ

 الاطزُزبجبد ٔانزٕرٛبد: -5
 :الاطزُزبجبد 5-1

 -دؼو ِؼٌفز ٔضجةؼ ػ١ٕز ثٌذقظ صًٛٙ ثٌذجفظ إٌٝ ثلاّضٕضجؽجس رلاص١زة 

إْ فتز ثٌّضمو١ِٓ ص١َّس دٌْػز ًه فؼً ) دٌٚٞ ( ٚ ) ٌِوخ ( ػٕو صطذ١ك ِٙجًر ثلإًّيجي  .1

 صٕف١ي ِٙجًر ثلإًّجي.ٚ٘يث ٠وي ػٍٝ ِوٜ ثلاًصذجٟ د١ٓ ٌّػز ثلاّضؾجدز ٌو٠ُٙ ٚ

وجٔش ٌّػز ثلاّضؾجدز ثٌذ٠ٌٚز ٌوٜ فتز ثٌّضميوِجس ؽ١يور ػٕيو صطذ١يك ِٙيجًر ثلإًّيجي د١ّٕيج   .0

 هٌش ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٝؼف ثّضؾجدضُٙ ثٌّْؼ١ز ٚثٌٌّوذز ٌٍّٙجًر ٔفْٙج .

ثْ فتز ثٌٖجح وجٔٛث ؽ١و٠ٓ ه٠ٞج فٟ ٌّػز ثّضؾجدضُٙ ثٌذٚي٠ٌز ٚثْ ٘ييٖ ثٌقجٌيز صيوي ػٍيٝ ثْ  .0

 ز وجْ صقٌوُٙ ٚفمج ٌّضطٍذجس ثٌٍؼخ ثٌضٟ ٠ٖج٘و٘ج فم٠.٘يٖ ثٌفت

وجٔش فتز ثٌٖجدجس ثٝؼف ثٌفتجس ف١ّج ٠ن٘ ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز ٌٌهٚه ثلأفؼجي ثٌّنضٍفيز ػٕيو   .4

 صطذ١ك ِٙجًر ثلإًّجي.

 ٌٙ ثْ فتز ثٌّضميو١ِٓ ويجٔٛث ؽ١يو٠ٓ ه٠ٞيج فيٟ ثّيضؾجدضُٙ ثٌقٌو١يز ثٌٌّوذيز ٚثٌذٚي٠ٌز ٚدّيج   .1

جًر ثلأهثء ثٌضٟ صؼو ِٓ ثٌّٙيجًثس ىثس ثٌضيعع١ٌ ثٌّذجٕيٌ فيٟ صقم١يك فٌويجس ٠ضلاءَ ِغ صٕف١ي ِٙ

ثٌٙؾييَٛ ٚويييٌه وجٔييش ثٌقجٌييز ِٖييجدٙز ٌفتييز ثٌٖييذجح دجػضذييجً هْ ٘ييول ثٌلاػييخ ٘ييٛ هْ ٠ىييْٛ 

 ثلإػوثه ؽ١وث ٌضقم١ك ٘ؾَٛ ِذج ش ٌٍنُٚ.

ؼفج فيٟ ف١ّج ٠ن٘ ٌّػز ثلاّضؾجدز دعٔٛثػٙج ٚػلالضٙج دّٙجًر ثلإػوثه فميو  ٙيٌ ثْ ٕ٘يجن ٝي .1

٘يث ثٌؾجٔخ ٌوٜ ثٌّضموِجس ٚثٌٖجدجس ٚ٘يث ٠ؼىِ ٝيؼف ثٌّْيضٜٛ ثٌّٙيجًٞ ٚثٌنططيٟ ٌٙييٖ 

 ثٌفتجس.

وجٔش ِٙجًثس ثٌض٠ٌٌّ ٌؾ١ّغ ثٌفتجس ٝؼ١فز ِٓ ٔجف١ز ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز دعٔٛثػٙج ٚ٘يث ٠وي   .9

 ز.ػٍٝ ٝؼف ثلإػوثه ثٌذؤٟ ثٌضىض١ىٟ ٌلاػخ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ثٌضٟ صض١َّ دّٛثلف ٌؼخ ِنضٍف

ه ٙييٌس ٔضييجةؼ ثٌذقييظ دٖييىً ػييجَ هْ ِؾّييٛع هًؽييز ثلأهثء ثٌّٙييجًٞ وييجْ ؽ١ييوث ِٕٚجّييذج ِييغ   .1

 ٌّػز ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز ثٌّضٕٛػز.

وجٔش ٕ٘جن فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ِؾج١ِغ ثٌذقظ فيٟ ِٙيجًثس ثٌضّي٠ٌٜ ػٍيٝ ثٌقيجة٠ ٚثٌضيو٠ًخ  .9

 غ. ٚثلاػوثه ٚ٘يث ٠ؼٛه ثٌٝ ثٌفٌٚق فٟ ثلاػّجً ثٌضو٠ًذ١ز د١ٓ ٘يٖ ثٌّؾج١ِ

ث٠ٞج وجٔش ٕ٘جن فٌٚق ِؼ٠ٕٛز فٟ ٍِٓ ًه ثٌفؼً ثٌّْؼٟ ٍِٚٓ ًه ثٌفؼيً ثٌٌّويخ دي١ٓ  .13

 ِؾج١ِغ ثٌذقظ ٚ٘يث ث٠ٞج ٠ٌؽغ ثٌٝ ثٌنذٌر ثٌّضٌثوّز ثٌضٟ ثِضجٍس دٙج ثٌفتجس ثٌّضموِز
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 انزٕرٛبد: 5-2

 دؼو ٘يث وٍٗ ٠ٟٛٙ ثٌذجفظ دّج ٠عصٟ ة

دٖيىً ٠يضلاءَ ِيغ إِىج١ٔيجس ثٌلاػيخ  ًٌٝٚر ثٌضٌو١َ ػٍٝ صو٠ًخ ّيٌػز ًه ثٌفؼيً دعٔٛثػٙيج .1

 ثٌؼم١ٍز ٚثٌذو١ٔز.

ثٌضٌو١ييَ ػٍييٝ صييو٠ًخ ثٌلاػذيي١ٓ ثٌضنٚٚييٟ فييٟ ثٌٍؼييخ ٚصؼ٠ٛييوُ٘ ػٍييٝ ثٌقييجلاس ٚثٌّٛثلييف   .0

 ثٌّضٕٛػز ثٌضٟ ٠ضؼٌْٝٛ ٌٙج فٟ هعٕجء ثٌّذجًثر.

ثٌضٌو١َ ػٍٝ ثلامضذجًثس ثٌو٠ًٚز ثٌنجٙز دٌْػز ًه ثٌفؼيً ٌلاػذيٟ ثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ٌٍٛليٛل   .0

 ِْضٜٛ صطًٛ ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز ٌو٠ُٙ .ػٍٝ 

 إؽٌثء هًثّجس ِٖجدٙز ػٍٝ لوًثس ػم١ٍز ٚدو١ٔز همٌٜ ٌُ ٠ضطٌق إ١ٌٙج ثٌذقظ.  .4

ًٌٝٚر ثٌضٌو١َ ػٍٝ صط٠ٌٛ ثٌموًثس ثٌقٌو١ز ٚثٌذو١ٔز ٌيوٜ فتيز ثٌٖيذجح ٚثٌٖيجدجس ٚثػضّيجه   .1

 ثٌضو٠ًخ ثٌضنٟٚٚ ػٍٝ ٚفك ٌِثفً ثٌضو٠ًخ ثٌّنضٍفز.

 ثٌٕفْٟ ٌلاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٌؼلالضٗ دضط٠ٌٛ ثٌموًثس ثٌؼم١ٍز ٚثٌذو١ٔز ثلا٘ضّجَ دجلإػوثه  .1

ثلا٘ضّجَ دضطًٛ ٌّػز ًه ثٌفؼً ثٌٌّوخ ٌلاػذٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر دجّضؼّجي هؽَٙر ل١جُ هل١ميز   .9

 ٚدًٚٛر ه٠ًٚز فٟ هعٕجء ثٌضو٠ًخ.
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 ثٌّٚ   جهً ثٌؼ  ٌد١زة 
 انمزاٌ انكزٚى -

 (. 1991  ثٌى٠ٛش  ٚوجٌز ثٌّطذٛػجس   4. ) ٟ ٕج٘ؾٗ هٙٛي ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ِٚ ثفّو دوً. .1

. ثٌميجٌ٘ر ة هثً ثٌفىيٌ 1. )ٟثلأػوثه ثٌٕفْٟ ٌضو٠ًخ ثٌٕجٕيت١ٓ. ه١ٌيً ثٌّيوًد١ٓ هّجِز وجًِ ًثصخ.  .0

 .(1991ثٌؼٌدٟ  

 .(1991. ػّجْة هثً ثٌفىٌ  1. )ِّٟٛٛػز ثٌىٌر ثٌطجةٌرثوٌَ ٍوٟ مطج٠ذز.  .0

ؼٞيٍٟ ٚػلالضيٗ دّْيضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙيجًٞ فيٟ ثٌىيٌر ثلإهًثن ثٌقْيٟ ثٌإ٠َ٠ِ ّيجِٟ ؽيٌ ؽيِ.  .4

 .(1910  )ثلإّىٕو٠ًز   و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  ٚدقٛط ثٌطجةٌر  ثٌّؤصٌّ ثٌؼٍّٟ

إ٠ّجْ ػذو ثلأ١ٌِ ٍػْٛة ل١جُ ٍِٓ ًه ثٌفؼيً فيٟ ثٌذوث٠يز ٚػلالضيٗ دجلإٔؾيجٍ فيٟ ثٌّْيجفجس ثٌمٚي١ٌر  .1

 َ .( ١1991ز ث٠ٌٌج١ٝز  ؽجِؼز دغوثه َ (   )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ   و١ٍز ثٌضٌد 033َ ( )  133)

 .(1919. ثًدوة هثً ثلأًِ ٌٌٍٕٖ  1  )ٟفْٕٛ ثٌىٌر ثٌطجةٌرفْٓ ثٌق١جًٞ ) ٚثمٌْٚ (.   .1

  )ثٌمجٌ٘ر  وٛدٟ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ ٚثٌض٠ٍٛيغ  ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز ٌٍىٌر ثٌطجةٌرفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ.  .9

1914). 

  )ؽجِؼيز ثٌّٛٙييً  ِطذؼيز ثٌؾجِؼييز ٍز هّييِ ِٚذيجها ويٌر ثٌْيي فّيٛهثس فيجةَ دٖيي١ٌ ٚثميٌْٚ.  .1

1911). 

 .(1991. هثً ثٌّؼجًل  ٌِٚ   1. )ػثٌىٌر ثٌطجةٌر٠ٍٕخ فّٟٙ ) ٚثمٌْٚ(.  .9

  )ثٌّٛٙييً  ِطييجدغ  ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر ديي١ٓ ثٌٕظ٠ٌييز ٚثٌضطذ١ييكّييؼو محمد لطييخ  ٌييؤٞ  ييجُٔ ّييؼ١وة  .13

 .( 1911ثًٌّٛٙ  

س ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔى١ييز ٌلاًّييج١ٌٓ ػييجٌِ ؽذييجً وييج ُ ثٌْييؼوٞ. هًثّييز ِمجًٔييز فييٟ دؼييٜ ثٌّضغ١ييٌث .11

ثٌّضّييٛػ ثلأِييجِٟ ٚثٌْييجفك دييجٌىٌر ثٌطييجةٌر. هٌٟٚفييز هوضييًٛثٖ  )و١ٍييز ثٌضٌد١ييز ث٠ٌٌجٝيي١ز  ؽجِؼييز 

 .(1991دغوثه  

 .(1999  ثٌى٠ٛش  ٚوجٌز ثٌّطذٛػجس   0  )ِٟٕج٘ؼ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ػذو ثٌٌفّٓ دوٚٞ.  .10

  )ػّيجْ  ِىضذيز ثلألٚيٝ   0. ػ ِذيجها ثلإفٚيجء فيٟ ثٌضٌد١يز ٚػٍيُ ثٌيٕفِػذو ثٌيٌفّٓ ػيوُ.  .10

1911). 

  ػّيجْ  هثً   )صق١ًٍ صيو٠ًخ ل١يجُف١ٌْٛٛؽ١ز ثٌؼ١ٍّجس ثٌؼ١ٍٞز فٟ ث٠ٌٌجٝز ػذو ثٌْضجً ؽذجً.  .14

 .( 0333ثٌفىٌ ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ   

. ثٌميجٌ٘ر ة هثً ثٌفىيٌ ثٌؼٌديٟ  1. )ػثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ٌٕجٕيت١ٓ ٚصلا١ِيي ثٌّيوثًُػٚجَ ثٌٕٛجفٟ.  .11

1910). 

 .(1919. )دغوثه   ِطجدغ ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ. ثٌىٌر ثٌطجةٌر ثٌضىض١ه ثٌفٌهٞ ثٌىجصخ. ػم١ً ػذو   .11

دغييوثه    1. )ػثٌىيٌر ثٌطيجةٌر ثٌضيو٠ًخ ٚثٌنطي٠ ثٌؾّجػ١يز ٚث١ٌٍجليز ثٌذو١ٔيزػم١يً ػذيو   ثٌىجصيخ.  .19

 .(1911ِطجدغ ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ. 

ٖنٚي١ز. )ًّيجٌز ِجؽْيض١ٌ  ػلاء ثٌو٠ٓ ف١ْٓ ػذو ثٌٌٍثق. ػلاليز ّيٌػز ًه ثٌفؼيً دجٌْيّجس ثٌ .11

 .(1911ؽجِؼز دغوثه. 

. )هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌديٟ.  لجْٔٛ ( –صو٠ًخ صق١ًٍ  –) صج٠ًل صؼ١ٍُ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ػٍٟ ِٚطفٝ ٟٗ.  .19

 .(1999ثٌمجٌ٘ر.  1ٟ

فجصٓ محمد ١ًٕو ِقّيٛه ثٌؾذيًٛٞة ّيٌػز ثلاّيضؾجدز ثٌقٌو١يز ٚثٌميٛر ثلأفؾج٠ًيز ٌؼٞيلاس ثلأٟيٌثل  .03

ثٌّٙييجًثس ثلأّجّيي١ز ٚدؼييٜ ثٌّضغ١ييٌثس ثٌٛ ١ف١ييز ٌييوٜ لاػذييٟ ثٌىييٌر ثٌطييجةٌر. ثٌْييفٍٝ ٚػلالضٙييج دييذؼٜ 

 َ .( 1999)هٌٟٚفز هوضًٛثٖ   و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  ؽجِؼز دغوثه. 

 .(1991.) د١ٌٚس  هثً ثٌّلا١٠ٓ.  هِّ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ فٟ ثٌؼٍَٛ ثٌٍْٛو١زفجًٝ وجًِ.  .01

. )ثٌّٛٙييً  ِؤّْييز هثً ثٌىضييخ ٟػٍييُ ثٌضييو٠ًخ ث٠ٌٌجٝييلجّييُ فْييٓ فْيي١ٓ  ػذييو ػٍييٟ ٔٚيي١ف.  .00

 .(1913ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ . 

ثٌّٛ٘يٛح ث٠ٌٌجٝيٟ ّيّجصٗ ٚمٚجةٚيٗ فيٟ ِؾيجي  لجُّ فْٓ ف١ْٓ  فضقيٟ ثٌّٖٙيٙٔ ٠ّٛيف. .00

 .(1999. )هثً ثٌفىٌ ٌٍطذجػز  .ثلأًهْ  ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ

ؼٍيي١ُ . )ؽجِؼييز دغييوثه  ِطذؼييز ثٌض ِذييجها ثلإفٚييجء فييٟ ثٌضٌد١ييز ثٌذو١ٔييزليي١ِ ٔييجؽٟ ٕٚييجًِ وجِييً.  .04

 .(1911ثٌؼجٌٟ. 
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  )ثٌّٛٙيًة ِطيجدغ ؽجِؼيز ثٌّٛٙيً  ػٍُ ثٌٕفِ ث٠ٌٌجٟٝ فيٟ ثٌضٌد١يز ث٠ٌٌجٝي١زوجًِ ٟٗ ٠ٌِٛ .  .01

1911). 

. )صٌؽّييز ف٠ٌييك وّٛٔييز ٚثمييٌْٚ. ٍّْييٍز ثلاوضٖييجفجس ث٠ٌٌجٝيي١زوٍيي١ٓ ٘ج٠ىْييٓ   فييٌثٓ ّييىجفٌ.  .01

 .(1993ثًٌّٛٙ ِطذؼز ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ . 

. )ثٌّٛٙيً  ِطيجدغ ؽجِؼيز ثٌّٛٙيً. ثٌضؼٍي١ُ ثٌقٌوي١ٟف. وًٛس ِج٠ًٕ . صٌؽّز ػذو ػٍٟ ٔٚي  .09

1911). 

ِييجٌ٘ ثفّييو ػجٙييٟ ثٌؼ١ْييجٚٞ. هًثّييز دؼييٜ ثٌّضغ١ييٌثس ثٌٛ ١ف١ييز فييٟ ّييٌػز ًه ثٌفؼييً ثٌنجٙييز  .01

 .(1991د٠ٌج١ٟٝ ثٌضج٠ىٛثٔوٚ   )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ   و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز  ؽجِؼز دغوثه   

ثٌم١يييجُ فيييٟ ثٌضٌد١يييز ث٠ٌٌجٝييي١ز ٚػٍيييُ ثٌيييٕفِ محمد فْيييٓ ػيييلاٚٞ ٚ محمد ٔٚيييٌ ثٌيييو٠ٓ ًٝيييٛثْ.  .09

 .( 1999ثٌمجٌ٘ر  هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ   1  )ٟث٠ٌٌجٟٝ

 .( 1999ثٌمجٌ٘ر  هثً ثٌّؼجًل   0  )ٟػٍُ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝمحمد فْٓ ػلاٚٞ.  .03

 1999ثٌمجٌ٘ر  هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌديٟ   1  )ػثٌضم٠ُٛ ٚثٌم١جُ فٟ ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔزمحمد ٙذقٟ فْج١ٔٓ.  .01

). 

)ثٌميجٌ٘ر   ثلأِّ ثٌؼ١ٍّز ٌىيٌر ثٌطيجةٌر ٟٚيٌق ثٌم١يجُ ذقٟ فْج١ٔٓ ٚفّوٞ ػذو ثٌّٕؼُ. محمد ٙ .00

 .( 1911ِؤّْز ًٍٚ ٠ّٛف  

ٔج٘ييور ػذييو ٠ٍييو. ِْييضٜٛ ههثء ثٌّٙييجًثس ثٌوفجػ١ييز ٚثٌٙؾ١ِٛييز ٚػلالضييٗ دضٌص١ييخ ثٌفييٌق فييٟ ثٌىييٌر  .00

 .(1999  )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ  و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز . ؽجِؼز دغوثه  رثٌطجةٌ

 .(1991. )دغوثهة ِطذؼز ثٌٖؼخ  ِذجها ػٍُ ثٌٕفِ ث٠ٌٌجَٟٝٔثً ثٌطجٌخ.  .04

. )ثٌّٛٙيًة هثً ثٌىضيخ ٌٍطذجػيز ٚثٌٕٖيٌ  0. ٌٟٟثةك ثٌذقظ ثٌؼٍّيٟ ِٕٚج٘ؾيٗ ٚؽ١ٗ ِقؾٛح.  .01

1911). 

 .(1919.) ِطذؼز ؽجِؼز دغوثه   ػٍُ ثٌقٌوزٚؽ١ٗ ِقؾٛح.  .01

 .(0333ٌضٌد١ز   .) دغوثهة ٍٚثًر ثثٌضؼٍُ ٚؽوٌٚز ثٌضو٠ًخ ٚؽ١ٗ ِقؾٛح.  .09

) ِضيٌؽُ ( )ِطذؼيز ثٌضؼٍي١ُ  ٍّْيٍز ثلاوضٖيجفجس ث٠ٌٌجٝي١ز ٌٍىيٌر ثٌطيجةٌر١٘غُ ثٌيٌثٚٞ ٚثميٌْٚ.  .01

 .(1993ثٌؼجٌٟ  

. )ػّيييجْ  هثً ػّيييجْ ٌٍٕٖيييٌ ٚثٌض٠ٍٛيييغ  هّجّييي١جس ثلإفٚيييجء ثٌٛٙيييف٠ٟجّييي١ٓ ِقّيييٛه ٠ٍضيييْٛ.  .09

1914). 

ٌثق ِىضييخ ثٌٚيينٌر ٌٍطذجػييز . )دغييوثه  ثٌؼييثٌييضؼٍُ ثٌقٌوييٟ ديي١ٓ ثٌّذييوه ٚثٌضطذ١ييك ٠ؼييٌح م١ييْٛ.  .43

0330). 
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 و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز

 

 انًـلاحك
 (1يهحـك رلـى )

 اطزًـبرح اطزجٛـبٌ

 
 انًحززو.     انظٛذ انخجٛز

 

 صق١ز ١ٟذز،

٠ٌؽٝ ثٌضفٞ ً دجٌضؼ جْٚ ِؼٕج فٟ موِز ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ِٚٓ ملاي مذ ٌثصىُ فٟ ِؾجي

 ث٠ٌٌجٟٝ ٌغٌٛ صمو٠ُ ثٌّْجػور ٚثًٌّٖٛر ثٌؼ١ٍّز فٟ دقغٟ ثٌَّّٛٛ    

 

 هًثّز ِمجًٔز ٌؼلالز ٍِٓ ًه ثٌفؼً دّْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ دجٌىٌر ثٌطجةٌر (. )
 

ف١ظ ٠قجٚي ثٌذجفظ ثّيضنوثَ ثٌذطج٠ًيز ثلأ٠ٌِى١يز ٌلاصقيجه ثلأ٠ٌِىيٟ ٠ٌٌٍجٝيز ٚثٌضي٠ٌٚـ 

 .1911فٟ ثٌىٌر ثٌطجةٌر ٌغٌٛ ل١جُ ِْضٜٛ ثلأهثء ثٌّٙجًٞ ٚثٌّؼور ِٓ لذٍُٙ فٟ ػجَ 

 

ج٠ًز ِٚوٜ ِلاةّضٙج ٌطذ١ؼز فٌلٕج ث١ٌٕٟٛز ٌٍّضمو١ِٓ ٚثٌٖذجح ٠ٌؽٝ د١جْ ًه٠ىُ فٛي ثٌذط

فييٟ ثٌؼييٌثق ٚ ِلاةّضٙييج ٌضقم١ييك ه٘ييوثل ثٌذقييظ دٖييىً ِٛٝييٛػٟ ِييغ هٞ ِلافظييجس صٞييجل ِييٓ 

 لذٍىُ.

 ٕجو٠ٌٓ ؽٙٛهوُ ثٌؼ١ٍّز ِغ صمو٠ٌٔج
 

 

 ف١ّو ف١جٛ

 ثٌذجفظ

0331 - 0330 

 

 

 

 ( 2يهحك رلى )

 اطزًبرح رظجٛم ثٛبَبد رد انفؼم
 

 انزبرٚخ:    انفئخ انؼًزٚخ:    نفزٚك: اطى ا

 

 الاطى د
 رد انفؼم انًزكت رد انفؼم انًزئٙ رد انفؼم انجصز٘

 3و 2و 1و 3و 2و 1و 3و 2و 1و
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 3يهحك 

 بئػاطزًبرح رظجٛم ثٛبَبد اخزجبر يٓبرح انًُبٔنخ َحٕ انح
 

 انزبرٚخ:    انًزحهخ انؼًزٚخ:    اطى انفزٚك: 

 

 انًجًٕع ػذد انًُبٔلاد اطى انلاػت انزظهظم
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 4يهحك 

 اطزًبرح رظجٛم ثٛبَبد يٓبرح الارطبل
 

 انزبرٚخ:    انفئخ انؼًزٚخ:    اطى انفزٚك: 

 

 انًجًٕع 11و 9و 8و 7و 6و 5و 4و 3و 2و 1و اطى انلاػت انزظهظم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 5يهحك 
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 اطزًبرح رظجٛم ثٛبَبد يٓبرح انًُبٔنخ

 

 انزبرٚخ:    انفئخ انؼًزٚخ:    اطى انفزٚك: 

 

 انًجًٕع ػذد الاربثبد اطى انلاػت انزظهظم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6يهحك 

 اطزًبرح رظجٛم ثٛبَبد الاػذاد
 

 انزبرٚخ:    فئخ انؼًزٚخ: ان   اطى انفزٚك: 

 

 انًجًٕع ػذد انُمبغ اطى انلاػت انزظهظم
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Abstract 

 
 The relationship of reflex action time with skillful performance level in 

volleyball. 

The study involved five chapters: - 

 

Chapter One: Definition 
 It includes the introduction and the importance, lies in the identification of the 

relationship between the reflex action and the level of skillful performance in volley-

ball for youth age group and the forwarder of male & female and the difference level 

in the aforementioned groups. 

 

The study aim at: 

1- Identifying the level of reflex action time and skillful performance level for 

the research sample. 

2-  Identifying the relationship between the reflex action time and the skillful 

performance level for the research sample. 

3- Identifying the variation level in reflex action time and the skillful 

performance level for the research sample. 

 

 Hypothesis: 

1- There are relationship between the research sample groups in the reflex time 

action and the skillful performance level. 

2-  There are statistically significant difference between the research sample 

group & the sake of forwards group. 

 

 Fields of Study  
Human Field: country parties players of volleyball for the advance age and youth. 

Time Field: 3 -12 – 2001  - 11 – 3 – 2000 

Spatial Field: Central Iraqi anion hall for volleyball in Baghdad – Al – Huria and Al – 

Karkh party hall in Al – Adhamiya. 

 

Chapter Two: Theoretical and similar studies  
 It includes the reflex action time concept & the Factors affecting the reflex 

action time speed, in addition the basic skill in volley-ball, serve, passing Strong 

Hitting, blocking, Defense about the area, serve reception in addition to similarity 

studies. 

 

Chapter Three: Program and procedures 
 The research used the descriptive method and surveying approach. The 

number of specimen members were (51), player of male and female (young advanced 

age groups) for the Iraqi parties of volley-ball, and the skillful tests in volley-ball and 

reflex action time measurement were applied according to same conditions. 
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Chapter Four: Result presentation, Analysis and Discussion 
 It presents the result in tables then analyzing to extract the results through 

using proper statistical treatment and were discussed scientifically supported by 

available sources. In this way the aim and hypothesis of study were realized. 

 

Chapter Five: Conclusion & Recommendation, chapter five deals with 

conclusions and recommendations. 

1. It is concluded that the male advanced class is characterized with quick 

reaction (Visual – Compound). When applying correlation-sending skill, this 

refers to the coefficient between the response speed for them and the executive 

skill of sending. 

The female advanced and youth class is good in applying sending skill – female 

class are weak concerning the motion response of different reactions in applying 

sending skill. 

 

The researcher recommends the importance of developing the motion and body 

abilities of the youth class and depending the specified training according to different 

training stages. 


