
                                                                 

 أ                                                                    

 عّٙٛس٠خ اٌؼشاق      
 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ 

 عبِؼخ ثبثً            

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ       

 
 

 

 

 

 

لخ أصش اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٚاٌجذٟٔ اٌّٙبسٞ فٟ د

ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌلاػجٟ اٌش٠شخ 

 اٌطبئشح 

 

 
 

 

 

 

 سعبٌخ رمذَ ثٙب 

 ِبصْ ٘بدٞ وضاس اٌطبئٟ

  
 عبِؼخ ثبثً  –إٌٝ ِغٍظ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 ٟٚ٘ عضء ِٓ ِزطٍجبد ١ًٔ دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ
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 ب                                                                    

 
 

 

( ُٓ ؽّ َْ )1اٌشَّ َُ اٌمشُآ ( خٍَكََ 2( ػٍََّ

( َٓ  ( 3الإٔغ

                      ( َْ ُٗ اٌج١َبَ ّّ  (4ػٍَّ
                   

 

طذق الله اٌؼٍٟ                                    

  اٌؼظ١ُ
 سورة الرحمن                                             

 (4-1الآية )                                        
 
 

 

 
 
 

 ا



                                                                 

 ج                                                                    

 
 
 

 أن أعداد هذه الرسالة المىسىمة بـ             
 

"أثرررر اليررردرقل الالبررر  ىالبررردي  المورررارا سررر  د رررة ىسررررعة ا سررري ابة 
 الحركقة للاعب  الرقشة الطائرة "

 
معت  ااات/   التً قدمها طالب الماجستٌر مازن هادي كزار الطائً قد تمت  تتت  ااترا فا  تً جا

 كلٌ  التراٌ  الرٌاضٌ  وهً جزء من متطلاا  فٌ/ اهادة الماجستٌر  ً التراٌ  الرٌاضٌ  
 
 
 

                                                                
 المارف                                                     المارف    

 د ظا ر هاام اسماعٌ/0ا                           د فجاح مهدي الش         0ا
 ٌاضٌ    جامع  اغدادركلٌ  التراٌ  ال      جامع  القادسٌ               كلٌ  التراٌ  الرٌاضٌ  

 
 
 
 
 

 افاء على التعلٌما  والتوصٌا  المقدم  فراح الرسال  للمفاقا  
 
 
 
 
 
 

                                                                
 اتمد ادري تسٌن د 0أمتمود داود الراٌعً                            د 0أ       

 معاون العمٌد للدراسا  العلٌا                        رئٌس لجف  الدراسا  العلٌا     
 جامع  ااا/كلٌ  التراٌ  الرٌاضٌ    جامع  ااا/                 كلٌ  التراٌ  الرٌاضٌ     
 
 
 
 
 

 
 

 



                                                                 

 د                                                                    

 
 
 
 

 
 إٌ ْذِ انرضانح انًٕضٕيح               

 

 

" اثررر انررر اٚة ان وهررٙ ٔانثرر َٙ انًٓرراا٘ عررٙ دتررح ٔضررر ح ا ضررر اتح 

 انحركٛح نلا ثٙ انرٚشح انطائرج "

 

تمث مراجعتها من الناحية اللغىية تحث إشرافي بحيث أصبحث مكتىبة بأسلىب علمي   

 لتعبيرات اللغىية غير الصحيحة ولأجله وقعث .سليم خال من الأخطاء وا

 

 
 

 

 

 اٌزٛل١غ :                                                                

 ل١ظ ؽّضح اٌخفبعٟ  0د                                                                

 و١ٍخ اٌزشث١خ / عبِـؼخ ثبثً                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 

                                                                    ِ 

 

 

 

 

 

 

 
             

 

 

 

تأَُررا أ ءرران ن ُررح انًُاتشررح ٔانروررٕٚى اهه ُررا  هررٗ ْررذِ انرضررانح انًٕضررٕيح  اثررر   

انر اٚة ان وهٙ ٔانث َٙ انًٓاا٘ عٙ دتح ٔضر ح ا ضرر اتح انحركٛرح نلا ثرٙ انرٚشرح 

انطائٙ عٙ يحرٕٚاذٓرا ٔعًٛرا نرّ  لاترح  انطائرج [ ٔت  َاتشُا انطانة يازٌ ْاد٘ كساا

 تٓا َٔؤٚ  تأَٓا ج ٚرج تانوثٕل نُٛم داجح انًاجطرٛر عٙ انررتٛح انرٚاضٛح .

 

 

 -انرٕتٛع:                                                -انرٕتٛع:

  ءٕ                                                    ءٕ

 أ.و.د تطاو ضايٙ دأد                                   أ.د ضايٙ انسْأ٘     

 

         انرٕتٛع                                               

 ائٛص انه ُح                              

 يحًٕد  ث الله انشاهٙأ .د                          
 

  3002تم ، ت هطرّ انًُ و ج ترااٚخ   /    / ص تد يٍ تثم كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح / جاي ح تا

 

 انرٕتٛع                                                         

 أ.د احً  ت ا٘ حطٍٛ                                                   

  ًٛ  كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح                                                

   3002انرااٚخ    /    /                                                 
 

 

 

 

 



                                                                 

                                                                    ٔ 

 

 

 

 

 

 …إنٗ يٍ ٚحثٌٕ جٕاْر انرٔح 

 …إنٗ يٍ ٚحثٌٕ انحكًح ٔان ًال 

 …إنٗ كم انذٍٚ ٚؤيٌُٕ تأٌ ان هى ْٕ انحكًح عٙ اكثر ي اَٛٓا 

 …ٔاَّ أ هٗ تًح عٙ جثم انحكًح 

ا خٛر، ٔخٛر يص ا نكم خٛرر إنٗ كم انذٍٚ ٚؤيٌُٕ تاٌ ان هى ْٕ يص 

… 

إنررٗ كررم انررذٍٚ ٚؤيُررٌٕ ترراٌ ان هررى ْررٕ انكهًررح ا اتررٗ ٔا َوررٗ ٔا حهررٗ 

 …ٔا تٓٗ تٍٛ كم انكهًاخ ٔعٙ كم انهغاخ 

 …ٔإنٗ يٍ اأٚد انُٕا عٙ أحءآَا ٔغًرذُٙ تانحة ٔانحُاٌ }أيٙ{

 …ٔإنٗ انذ٘ ج م َفطّ شً ح ذُٛر نٙ ان اب }أتٙ{ 

 … ْؤ ن جًٛ اً إنٗ …                 

 ……أْ ٖ ثًرج جٓ ٘  ……                

 

 

 

 يازٌ ….                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 

 ز                                                                    

 

 

 

 

 
 اٌؾّذ لله ٚاٌظلاح ٚاٌغلاَ ػٍٝ ٔج١ٕب محمد )ص( ٚػٍٝ اٌٗ ٚطؾجٗ أعّؼ١ٓ أفؼً اٌظلاح ٚثؼذ : 

عبِؼاخ ثبثاً اٌّزّضٍاخ ثشاخض  –خ ألذَ شىشٞ ٚرمذ٠شٞ إٌٝ ػّابدح و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١

 اٌغ١ذ اٌؼ١ّذ اٌذوزٛس أؽّذ ثذسٞ اٌّؾزشَ ٌّب لذِٗ ِٓ ِزبثؼخ ٚسػب٠خ أث٠ٛخ .

أِااب ٚلااذ ٠غااش الله ٌااٟ أػااذاد ٘اازٖ اٌشعاابٌخ ف فّاآ ٚاعاات اٌٛفاابء ٚاٌؼشفاابْ ثبٌغ١ّااً أرمااذَ 

ا٢ساء  ثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش إٌاٝ اسعازبر اٌاذوزٛس ٔغابػ ِٙاذٞ شاٍب ٌّاب ثزٌاٗ ِآ عٙاٛد فاٟ رماذ٠ُ

اٌؼ١ٍّااخ اٌغااذ٠ذح فغااضاٖ الله ػٕااٟ خ١ااش اٌغااضاء . ٚواازٌه أرمااذَ ثبٌشااىش ٚالاِزٕاابْ إٌااٝ اسعاازبر  

اٌذوزٛس ظبفش ٘بشُ إعّبػ١ً ٌّب ثزٌاٗ ِآ عٙاذ ِٚزبثؼاخ فىابْ ٌؾشطاٗ اسصاش اٌجابٌؾ فاٟ إخاشاط 

 اٌشعبٌخ ثشىٍٙب اٌؾبٌٟ فغضاٖ الله ػٕٟ خ١ش اٌغضاء .

الاِزٕبْ إٌٝ أعابرزح اٌذساعاخ شاىش خابٌض رؼطاشٖ اٌاٛسٚد ٠ٚٛد اٌجبؽش أْ ٠زمذَ ثبٌشىش ٚ

ِٓ ؽبٌت ِخٍض ٌٓ ٠ٕغٝ ِب لذِٗ ٌٗ أعبرزرٗ فأ١ٌُٙ وً رمذ٠شٞ ٚٚفبئٟ ٚثبسن الله فا١ُٙ ٚأِاذ 

اٌذوزٛس ٔضاس اٌطبٌات ف ٚاٌاذوزٛس ٚع١اٗ فٟ ػّشُ٘ فأ١ٌُٙ ع١ّؼبً شىشٞ ٚرمذ٠شٞ ُٚ٘ اٌذوزٛس )

ٚاٌاذوزٛس ف ٚاٌذوزٛس محمد ا١ٌبعشٞ  ف ٛس ِؾّٛد داٚدٚاٌذوزٚاٌذوزٛس ِؾّٛد اٌشبؽٟ ِؾغٛة ف 

ٚاٌذوزٛس ػٍٟ ٠ٛعا(( ف ٚاٌذوزٛس ٠بع١ٓ ػٍٛاْ ف ٚاٌذوزٛس ِظفش ػجذ الله شف١ك ف طبدق فشط 

. 

 شحِغا١ٚٗ ثؾضا ١اذ٠فء شاٟواً ٌٚاٗ ٠ٕب ٌٟىاٖ سطاذٛاة أثازؼ فا ِآىش ٠شا أْ ؽاشجباٌد ٠ٚٛ

 . ء ضاٌغا شخ١ اللهٖ فغضاأؽّذ ٞ بدٌٙا ػجذ ِبصْٛس وزاٌذٗ ؽ١بر

وّااب أرمااذَ ثبٌشااىش ٚاٌٛفاابء إٌااٝ صِاالاء اٌذساعااخ ع١ّؼاابً ٚػٍااٝ ػ١ٕااخ اٌجؾااش ِّضٍااخ ثطٍجااخ 

 رؾ١خ ِجبسوخ ػٍٝ عٙٛدُ٘ اٌط١جخ . 2001/2002اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌٍؼبَ 

وّب ٠زمذَ اٌجبؽش ثبٌشىش اٌغض٠ً إٌٝ اٌاذوزٛس لا١ظ ؽّاضح اٌازٞ لاَٛ اٌشعابٌخ ِآ إٌبؽ١اخ 

اٌذساعاابد اٌؼ١ٍااب وااً رمااذ٠ش ٚاؽزااشاَ ٚإٌااٝ ِااٛظفٟ اٌّىزجااخ رمااذ٠ش اٌٍغ٠ٛااخ ٚإٌااٝ ِااٛظفٟ لغااُ 

 ٔؼبي ( . –١ِغُ  –أفشاػ  –ٚاؽزشاَ لا ٠خزٍ( ػٓ عبثمٗ ) ثششٜ 

 

 

 

 

وّااب أرٛعااٗ ثبٌشااىش ٚاٌزمااذ٠ش إٌااٝ أرؾاابد اٌش٠شااخ اٌطاابئشح اٌؼشالااٟ ٚإٌااٝ ِااذسة إٌّزخاات 

ػّابس  ػذ ٚ٘اُ            ً اٌّغاباٌٛؽٕٟ ٠ٛع( خٛشابثب ٚثشازٛاْ ِغ١اذ ٔابدس ٚإٌاٝ فش٠اك اٌؼّا

 –ٚعابَ طالاػ  –عجابس ػٍاٟ  –ؽ١اذس ػجاذ اٌشػاب  - ب١ٞٚضؼا١ٌُ عٍ ػ١ًّباع –ؽّضح اٌؾغ١ٕٟ 

–ػٍاٟ ػط١اخ  –ػّاش ِبعاذ –سأفاذ طاجؾٟ  -ِؼآ محمد  –ِاب٘ش ػجاذ اٌؾّاضح  –ؽز٠فخ إثاشا١ُ٘ 

 اسؿٚ ػٍاٟ ػجاذ اٌؾغآ ٚاسؿ محمد ٚاسؿ س١٘ات ٚاسؿ طابٌؼ  ٚاسؿ سِاضٞ –٠ؼمٛة ػجاذ ص٠اذ 

 [.ٚاسؿ ِؾغٛة ثٓ محمد طبٌؼ  ؾغ١ٓاٌ جذػ َؽغب

ٚاٌشاااىش اٌىج١اااش إٌاااٝ ٌغٕاااخ إٌّبلشاااخ ػٍاااٝ لجاااٌُٛٙ ِٕبلشاااخ اٌشعااابٌخ ٚإثاااذائُٙ ا٢ساء 

 ٚاٌّمزشؽبد ؽٌٛٙب لاخشاعٙب ثأفؼً شىً ِّىٓ .

وّب ٠زمذَ اٌجبؽش ثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش إٌٝ اسعزبر ػّاش ّ٘الاْ اٌجبشاب سئا١ظ الارؾابد اسسدٔاٟ 

اٌطاابئشح ٚاسعاازبر ػاابسا اٌؼجاابدٞ سئاا١ظ ٔاابدٞ ِاابؽض ٌّااب لااذِٖٛ ِاآ ِظاابدس رخااض ٌٍش٠شااخ 

 اٌجؾش فغضاُ٘ الله خ١ش اٌغضاء .



                                                                 

 ح                                                                    

وّب أرمذَ ثبٌشىش إٌٝ أػؼابء ِىزات اٌش٠ابْ ٌخاذِبد اٌؾبعاجبد ػٍاٝ ؽجابػزُٙ ٚإخاشاعُٙ 

 اٌشعبٌخ ثشىٍٙب إٌٙبئٟ .

 ً ثفؼٍُٙ ٚؽٛي طاجشُ٘ ٚفمٙاُ  ٚفٟ اٌخزبَ أؾٕٟ إعلالا ٚإوشاِب ٌىً أفشاد أعشرٟ اػزشافب

ربنا لا تؤاخذنا أن نسينا أو  الله ٚعضاُ٘ الله ِٕٟ خ١ش اٌغضاء أٔٗ ٔؼّٗ اٌٌّٛٝ ٚٔؼّٗ إٌظ١ش 

 أخطأنا . 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 اٌجبؽش                                                    

  ِبصْ اٌطبئٟ                                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 

 ه                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ػٕٛاْ اٌشعبٌخ
" أصااش اٌزااذس٠ت اٌؼمٍااٟ ٚاٌجااذٟٔ اٌّٙاابسٞ فااٟ دلااخ ٚعااشػخ الاعاازغبثخ اٌؾشو١ااخ ٌلاػجااٟ 

 اٌش٠شخ اٌطبئشح "

 اٌجبؽش

 ِبصْ ٘بدٞ وضاس اٌطبئٟ

 

 اٌّششا                 اٌّششا                                      

 د ظبفش ٘بشُ إعّبػ١ً 0د ٔغبػ ِٙذٞ شٍب                            أ0أ      

 

 اشزٍّذ اٌشعبٌخ ػٍٝ خّغخ اثٛاة :

 اٌجبة اسٚي : اٌزؼش٠( ثبٌجؾش : 
أْ ِٓ اٌّغبػذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ٛ الاػزّابد ػٍاٝ اٌزاشاثؾ اٌجاذٟٔ ٚاٌؼمٍاٟ ٚ٘ازٖ اٌّغابػذاد 

بد اٌّّٙااخ ٌٍزؼٍاا١ُ سٔٙااب رشااىً صماالاً فااٟ رؼٍاا١ُ ٚرطاا٠ٛش أداء اٌّٙاابساد اٌّشوجااخ ٘ااٟ اؽااذ الاثؼاا

 ٚاٌظؼجخ ٚاٌّمزٚفخ . 

ٚرؼذ ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح ِٓ اسٌؼبة اٌفشد٠خ اٌزٟ رغُٙ ف١ٙاب ػ١ٍّابد الأاذِبط اٌّزىبِاً 

عازٕفبر ث١ٓ اٌؼمً ٚاٌؾشوبد اٌجذ١ٔخ اٌّٙبس٠اخ ٌٍزٛطاً ثابٌّزؼٍُ إٌاٝ ثٍاٛؽ الظاٝ ِاب ٠ّىآ ِآ ا

 ؽبلزٗ اٌىبٍِخ . 

ٚرؾذدد ِشىٍخ اٌجؾش ثأْ ٕ٘بن ػذَ ا٘زّبَ ِٓ اٌّذسع١ٓ أٚ اٌّذسث١ٓ سعب١ٌت اٌزاذس٠ت 

اٌؼمٍٟ اٌّٙبسٞ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌجذٟٔ فمؾ ف ثٙزا ارغٗ اٌجبؽش ٌزغ١ٍؾ اٌؼاٛء ػٍاٝ اٌاذٚس 

 ٍفظ١اخُ ثابٌّض١شاد اٌاٌفبػاً سعاٍٛة اٌزاذس٠ت اٌؼمٍاٟ ٚاٌجاذٟٔ اٌّٙابسٞ ِآ خالاي رض٠ٚاذ اٌّازؼٍ

 ٌزط٠ٛش دلخ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ .

 ٠ٚٙذا اٌجؾش إٌٝ :
س٠اااخ ثأعاااب١ٌت ِزٕٛػاااخ فاااٟ دلاااخ اٌزؼاااشا ػٍاااٝ راااأص١ش اٌزاااذس٠جبد اٌجذ١ٔاااخ ٚاٌؼم١ٍاااخ اٌّٙب-1

اٌطااابئشح اٌش٠شاااخ الاعااازغبثخ اٌؾشو١اااخ ٌوسعااابي ٚاٌؼاااشثز١ٓ اسِب١ِاااخ ٚاٌخٍف١اااخ ٌٍؼجاااخ ٚعشػخ

 ٌٍّٚغب١ِغ وبفخ .

ش( ػٓ أفؼً اعٍٛة ٌٍزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ اٌّٙبس٠خ ػٍاٝ دلاخ ٚعاشػخ الاعازغبثخ اٌى -2

 اٌؾشو١خ ٌلاػجٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح ٌٍّٚغب١ِغ وبفخ . 

 أِب فشٚع اٌجؾش فٟٙ : 
ٕ٘بن ربص١ش ا٠غبثٟ ٌٍزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌؼم١ٍاخ فاٟ دلاخ ٚعاشػخ الاعازغبثخ اٌؾشو١اخ ٌاجؼغ -1

 اٌّغّٛػبد وٍٙب  . ِٙبساد اٌش٠شخ اٌطبئشح فٟ 

بٌّغّٛػاخ ٟ اٌّغزخذَ ٌٍّض١شاد اٌٍفظ١خ ٌذىاْ افؼً اعٍٛة ٠زّضً ثبٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ ٚاٌؼمٍ-2

 اٌضبٌضخ ٚاٌزٞ ٠ؤصش فٟ دلخ ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ فٟ الاخزجبساد إٌٙبئ١خ .
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 15/1/2002وبٔااذ ِغاابلاد اٌجؾااش فااٟ لبػااخ اٌزشث١ااخ اٌش٠بػاا١خ / عبِؼااخ ثبثااً ٌٍّااذح ِاآ       

 ٚػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ إٌّزظ١ّٓ فٟ اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ . 11/5/2002ٌغب٠خ 

 اٌجبة اٌضبٟٔ : اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌّشبثٙخ :

ٚلاااذ شاااٍّذ اٌذساعاااخ إٌظش٠اااخ ٚاٌذساعاااخ اٌّشااابثٙخ اسدث١ااابد اٌّزؼٍماااخ ثأ٘اااذاا اٌجؾاااش 

١زااٗ ٚثشاِغااٗ ِٚزطٍجبرااٗ ٚواازٌه ِٚشااىلارٗ ٚرؼاإّذ ِفااب١ُ٘ اٌزااذس٠ت اٌؼمٍااٟ ٚأٔٛاػااٗ ٚأّ٘

 ِفب١ُ٘ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚدلخ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبساد اسعبط ٌٍؼجخ .

 اٌجبة اٌضبٌش : إعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ :
( ؽبٌجابً ِآ اٌّشؽٍاخ 45أرجغ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّؼبٌغخ اٌّشىٍخ ف ٚشٍّذ اٌؼ١ٕخ )

١ااخ اٌزشث١ااخ اٌش٠بػاا١خ / عبِؼااخ ثبثااًف ٚرااُ اخز١اابس اٌؼ١ٕااخ ػشااٛائ١بً ِاآ اٌضبٌضااخ إٌّزظّاا١ٓ فااٟ وٍ

( 15اٌّغزّغ اسطٍٟف ٚلغّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ صلاس ِغّٛػبد ِزغب٠ٚخ ػّذ اٌّغّٛػخ اسٌٚٝ )

( 15ؽبٌجاابً ٚرغاازخذَ اٌزااذس٠جبد اٌجذ١ٔااخ اٌّٙبس٠ااخ فمااؾ فااٟ رّاابس٠ٓ اٌاازؼٍُ ٚاٌّغّٛػااخ اٌضب١ٔااخ )

ؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ اٌّٙبس٠خ ٚثذْٚ اعزخذاَ ِض١شاد ِغ اٌزاذس٠ت اٌؼمٍاٟ ؽبٌجبً ٚرغزخذَ اٌزذس٠جبد اٌ

ٚاخ١شاً اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ٚرغزخذَ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٚاٌزذس٠ت اٌؼمٍاٟ ٚثبعازخذاَ ِض١اشاد ٌفظ١اخ 

 فٟ أصٕبء اسداء .

 اٌجبة اٌشاثغ : ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب : 
لاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠اخ فاٟ دلاخ ٚعاشػخ أػٍٕذ إٌزبئظ ػٓ ظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ا

 الاعزغبثخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌٍّٚغّٛػبد اٌضلاس .

أْ افؼً ِغّٛػخ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ رؾغٓ ٟ٘ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ اٌزٟ رغازخذَ اٌزاذس٠ت 

 فٟ أصٕبء اسداء ِٚٓ خلاي رؾ١ًٍ  ٌفظ١خاٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ اٌّٙبسٞ ٚثبعزخذاَ ِض١شاد 

 

 

إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس ٚفٟ داخٍٙب ٚأْ أفؼاً اٌزجب٠ٓ أظٙشد 

 ِغّٛػخ ر١ّضد ثبلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ا٠ؼبً .

 اٌجبة اٌخبِظ : اؽزٜٛ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ الاعزٕزبعبد :
زغبة اٌزؼٍُ ٚدلاخ عاشػخ الاعازغبثخ اٌؾشو١اخ اعزٕزظ اٌجبؽش أْ ٕ٘بن رأص١شاً إ٠غبث١ب فٟ او

ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌؼم١ٍخ اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌجؼغ ِٙابساد اٌش٠شاخ اٌطابئشح فاٟ دلاخ 

 عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ .

ظٙااٛس رجااب٠ٓ فااٟ اٌزااأص١ش ثاا١ٓ اٌّغّٛػاابد فااٟ اوزغاابة اٌاازؼٍُ ٚدلااخ عااشػخ الاعاازغبثخ 

 . اٌؾشو١خ فٟ ِٙبساد اٌش٠شخ اٌطبئشح

أْ افؼااً أعااٍٛة ٌٍزااذس٠جبد دلااخ عااشػخ الاعاازغبثخ اٌؾشو١ااخ رّضااً فااٟ اٌّغّٛػااخ اٌضبٌضااخ 

ٚرجبدٌذ ٔغات اٌزؾغآ اسخاشٜ ٌٍّغّٛػزابْ اسٌٚاٝ ٚاٌضب١ٔاخ ٚأْ ِشابسوبد اٌزاذس٠جبد اٌؼم١ٍاخ 

ِمزشٔااخ ِااغ اٌزااذس٠جبد اٌجذ١ٔااخ لااذ صادد ِاآ دلااخ عااشػخ الاعاازغبثخ اٌؾشو١ااخ ِّااب عاابػذد ػٍااٝ 

 زؼٍُ .رغش٠غ ػ١ٍّخ اٌ

 ٚأٚطٝ اٌجبؽش ثـ : 
٠فؼااً اعاازخذاَ ؽش٠مااخ اٌاازؼٍُ اٌغضئااٟ ٚاٌىٍااٟ فااٟ ِّبسعااخ اٌزّش٠ٕاابد ٚأٚطااٝ اٌجبؽااش 

 ثبلاعزفبدح ِٓ اٌزذاخً ث١ٓ أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ فٟ اوزغبة اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛشٖ .

بثخ اسفؼااً اعاازخذاَ اٌزااذس٠جبد اٌؼم١ٍااخ ثّض١ااشاد ٌفظ١ااخ أٚ ِشئ١ااخ ٌض٠اابدح عااشػخ الاعاازغ

 اٌؾشو١خ ٚدلزٙب .

أظٙش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌجذٟٔ اٌّٙبسٞ ٚاٌؼمٍٟ ش١ٌّٛخ فٟ خطٛارٗ ٚاٌزذسط ِٓ اٌغاًٙ 

 إٌٝ اٌظؼت فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ .

أخ١شاً ٠فؼً اٌزٛعٗ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ إٌٝ دِظ اعزخذاِبد اٌزاذس٠ت اٌؼمٍاٟ ِاغ 

 بة اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛشٖ .اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ إٌٝ ؽبٌخ افؼً فٟ اوزغ
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 اٌظفؾخ اٌّٛػٛع اٌزغٍغً
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 أ اٌؼٕٛاْ  

 ة ا٠٢خ اٌمشآ١ٔخ  

 ط إلشاس اٌّششف١ٓ  

 د إلشاس اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ  

 ٘ـ إلشاس ٌغٕخ إٌّبلشخ  

 ٚ الإ٘ذاء  

 ص شىش ٚرمذ٠ش  

 ػ ٍِخض اٌشعبٌخ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ  

 ي صجذ اٌّؾز٠ٛبد  

 ط صجذ اٌغذاٚي  

 ا صجذ اسشىبي  
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 اىرؼشٝف تاىثحس
 

 

 المقدمة وأهمية البحث  1-1
فٜ شرٚ ٍعااتخ الأىؼااب اىشٝاضاٞح  حقٞق اىَغر٘ٝاخ اىشٝاضٞحأُ اىرط٘س اىغشٝغ فٜ ذ

ٗاىفشدٝح ىٌ ٝنِ ٗىٞذ اىصذف تو ظاء ّرٞعح اىرخطٞظ اىغيٌٞ اىَثْٜ ػياٚ أعاظ ػيَٞاح ٗاضاحح 

ىرؼيااٌٞ ٗاىرااذسٝةص ٗااااثل اىَؼيَااُ٘ ٗاىَااذستُ٘ ٖٝرَااُ٘ تنػااذاد اىقػثااِٞ تااذّٞا ٗػقيٞااا فااٜ ا

ٗذؼياٌَٖٞ أعااظ أداء اىَٖاااساخ ٗاعارعاتاذٌٖ اىذاٞقااح ٗاىغااشٝؼح ىماشس قعااٖاٌٍٖ ٍغاارقثق فااٜ 

 اتسذقاء تَغر٘ٙ الأداء اىفْٜ ٗاىخططٜ ٗذحقٞق افضو اىْرائط .

ػرَاد ػيٚ ذشاتظ اىرذسٝة اىَٖاسٛ ٗاىرذسٝة ٍِ اىَغاػذاخ اىرؼيَٞٞح ٗاىرذسٝثٞح ات أُ

اىؼقيٜ . ٕٗزٓ اىَغاػذاخ ٕٜ قحذٙ الأتؼاد اىََٖح ىيرؼيٌٞ ٗاىرذسٝة لأّٖا ذشانو شقاق فاٜ ذؼياٌٞ 

 ٗذط٘ٝش أداء اىَٖاساخ اىَشمثح ٗاىصؼثح ٗاىَقزٗفح . 

 Magilْٕٗاك ٍحاٗتخ مصٞشج ٗػذٝذج ىشتظ اىرذسٝة اىؼقيٜ تالأداء اىحشمٜ ص ٗااذ رماش 

ٍِ اىََناِ أُ ٝناُ٘ اىراذسٝة اىؼقياٜ ػااٍقر ٍايششا فاٜ ذؼياٌٞ اىَٖااساخ اىحشمٞاح أّ  ( (8991

ٗاذقاّٖااا ٗتٖاازا تْٝحصااش اىرااذسٝة اىؼقيااٜ فااٜ اىَغاار٘ٝاخ اىؼيٞااا فقااظ ٗاَّااا ٕاا٘ اٍرااذاد اىؼَيٞااح 

اىرؼيَٞٞح شٌ اىرذسٝثٞح فٜ اىر٘او اىٚ اىٞح اتداء ٗاذقاّٖا ٗذط٘سٕا تشنو عيٌٞ 
(8)

 . 

ٗذؼااذ ىؼثااح اىشٝشااح اىطااائشج ٍااِ اتىؼاااب اىفشدٝااح اىرااٜ ذغااٌٖ فٖٞااا ػَيٞاااخ اتّااذٍاض 

اىَرناٍو تِٞ اىؼقو )اىزِٕ( ٗاىحشماخ اىثذّٞاح اىَٖاسٝاح ىير٘ااو تااىَرؼيٌ  اىاٚ تيا٘ؽ ااصاٚ ٍاا 

َٝنِ ٍِ اعرْفاد طاارٔ اىناٍيح . ٗاُ ٍِ اتعظ اىََٖاح فاٜ اىارؼيٌ اىطياة ٍاِ اىَارؼيٌ ذعَٞاغ 

َٖاسج ٗاداءٕا ماٍق ص ٗتزىل ٝنُ٘ تحاظح اىٚ اىرشمٞض ٗاتّرثآ ٗاىرص٘س ٗاتعرشخاء حشماخ اى

 ٗاتعرٞؼاب ىَؼشفح ظ٘اّة اداء اىَٖاسج ٗاىرَشِٝ ػيٖٞا ٍٖاسٝا . 

 

 

 

 

ٍِ خقه اتعرَشاس فٜ اىرذسٝثاخ اىَٖاسٝح ٗاىؼقيٞح ٗاىرْ٘ٝغ فٜ اعرخذاٍٖا ٗاىراذاخو فاٜ تٞ اح 

 ضل ّاذط اعرعاتح اىَرؼيٌ ٗذط٘سٕا ٗاذقاّٖا ٗدارٖا . اىرؼيٌٞ تْٖٞا ع٘ف ٝر٘

ٗتٖزٓ اىحاىح َٝنِ اىر٘او قىٚ ٍؼشفح ّراائط دااح ٗعاشػح اتعارعاتح اىحشمٞاح فاٜ تؼا  

( 0222شَد )" اىَٖاساخ الأعاط ىيشٝشح اىطائشج . ٗامذ 
(8)

ر أّ تتذ أُ ٝنُ٘ ْٕاك ذ٘افق فٜ  ا

اتذٖااا اىحشظااح فااٜ اىيؼااة ٗاىرااٜ ذرطيااة اتعاارعاتح ٗاىَصٞااش فااٜ أداء اىَٖاااساخ اىشٝاضااٞح ٗح

اىغشػح ٗاىذاح فٜ الأداء ٗاُ ذشرَو اىرذسٝثاخ اىَغرَشج ٍِ خقه صٝادج اىَحااٗتخ اىرنشاسٝاح 

ىؼَيٞح ذؼيٌٞ اىقػثِٞ ػيٚ ذ٘اغ اىحذز اّٟٜ اىَثاشش ٗاىغشٝغ فٜ أشْاء ٍَاسعح اىيؼة . ٕٗازٓ 

 ."  قحذٙ الأعاىٞة اىرطثٞقٞح ىيرؼيٌ اىحشمٜ ٍٗفإَٞٔ

                                              
(1)

 Riehard A.Magill. Motor  learning MCGRAW-Hill .pub.1991.p161. 
(1)

 Schmidt.A.Richard and wrisurge ,Motor Learning and Performance ,Human 

Kenticks1222.P.P66—66. 
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 قىااٚاارضااٚ اىرحقااق ٗاىغااؼٜ  أٗىااٚٗتٖاازا ذنَااِ إَٔٞااح اىثحااس فااٜ ٍحاٗىااح ػيَٞااح ظااادج 

ذحقٞق إٔذافٖا اىرؼشف ػيٚ ذنشٞش تؼ  اىرذسٝثاخ اىثذّٞح ٗاىؼقيٞح اىَٖاسٝح اىَرْ٘ػح فٜ ذؼياٌٞ 

ٗىٖاازا ظاااء إرَاااً اىثاحااس ىمااشس ا عااٖاً فااٜ  ساخ اىشٝشااح اىطااائشج ٍٗرطيثاذٖااا صتؼاا  ٍٖااا

اخرثاس افضو الأعاىٞة ىيرؼيٌ ٗذْظٌٞ اىرَاسِٝ فاٜ امرغااب اىارؼيٌ ٗذطا٘ٝشٓ ص ٗا عاٖاً تاى٘ااد 

غااشػح ىقعاارعاتح ّفغاأ فااٜ ٍحاٗىااح ىرغااٖٞو ػَيٞااح ذ٘اااغ اىحااذز ٍغااثقا ٗاىَرصااف تاىذاااح ٗاى

 اىحشمٞح ٗتَا ذرطيثٔ ٍٖاساخ اىشٝشح اىطائشج . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -ٍشنيح اىثحس : 8-0
اُ اىؼَيٞح اىرؼيَٞٞح ٗاىرذسٝثٞح فٜ ٍعاه اىرشتٞح اىشٝاضاٞح ذؼرَاذ ػياٚ اىراشاتظ اىثاذّٜ 

ا , ٗاىؼقيٜ فٜ آُ ٗاحذ . ٕازا ٝرطياة اتٕرَااً تٖازِٝ اىعااّثِٞ ٗاىرْ٘ٝاغ فاٜ اعارخذاً أعااىٞثَٖ

ٗاىرشمٞض أٝضا ػيٚ ػَيٞاح اىراذسٝة اىؼقياٜ ٗتعاَٞا فاٜ أشْااء ذؼياٌ ٗذطا٘ٝش اىَٖااساخ اىعذٝاذج 

 اىَشمثح ٗاىَقزٗفح . 

اُ اىرذسٝة اىثذّٜ ػيٚ أداء اىَٖاساخ غٞش ماف  ذقاُ اىَٖاساخ تص٘سج ماٍياح ٗىٖازا 

ٞاشاخ ٍرْ٘ػاح اّٞاح تتذ ٍِ اتٕرَاً تنعااىٞة ٍرْ٘ػاح ىيراذسٝثاخ اىؼقيٞاح ٍاِ خاقه اعارخذاً ٍص

ٍثاششج ىرط٘ٝش داح ٗعشػح اتعرعاتح اىحشمٞاح فاٜ تؼا  ٍٖااساخ اىشٝشاح اىطاائشج ٗاى٘اا٘ه 

تاىَرؼيٌ قىٚ حاتخ ٗظشٗف ٍشاتٖح ىحاتخ اىيؼة ٗذْثٔ اىثاحس ٍاِ خاقه ٍقحظاذأ فاٜ أشْااء 

اىراذسٝة  ػَيٞح اىرؼيٌ ٗاىرذسٝة ػيٚ أُ ْٕاك ػذً إرَااً ٍاِ اىَذسعاِٞ اٗ اىَاذستِٞ لأعااىٞة

اىؼقيٜ اىَٖاسٛ ٗاىرشمٞض ػيٚ اىارؼيٌ اىثاذّٜ اىَٖااسٛ فقاظ , ٗاتػرَااد ػياٚ اىخثاشج اىشخصاٞح 

ٗػيااٚ اىرؼيااٌٞ اىؼشاا٘ائٜ اىاازٛ ٝؼرَااذ ػيااٚ خثااشج اىقػثااِٞ اٗ اىَااذستِٞ ٗتااذُٗ أٝعاااد أعااي٘ب 

ذؼيَٞااٜ ٍثااشٍط ٍٗخطااظ ىاأ ٍغااثقا فااٜ حااِٞ ٝشاانو اىرااذسٝة اىؼقيااٜ إَٔٞااح مثٞااشج فااٜ اىاارؼيٌ 

 ذسٝة. ٗاىر

ٗتٖااازا اذعااأ اىثاحاااس ىرغااايٞظ اىضااا٘ء ػياااٚ اىاااذٗس اىفاػاااو لأعاااي٘ب اىراااذسٝة اىؼقياااٜ 

ٗاىَٖاسٛ ٍِ خقه ذضٗٝاذ اىَارؼيٌ تااىَصٞشاخ اىيفظٞاح ىرطا٘ٝش دااح ٗعاشػح اعارعاترٔ اىحشمٞاح 

ٗاىَصاااحثح ىياارؼيٌ اىثااذّٜ اىَٖاااسٛ ىااثؼ  ٍٖاااساخ اىشٝشااح اىطااائشج , ٍٗااِ خااقه اعاارخذاً 

زٓ اىَٖاساخ ٗاٞاط ٍاذٙ دااح اتعارعاتح اىحشمٞاح اّٟٞاح غٞاش اىَر٘اؼاح اخرثاساخ ٍرخصصح ىٖ

ٗاىَشاااتٖح ىحاااتخ اىيؼااة اى٘ااؼٞااح ٗفااٜ اىَٖاااساخ الأعاااط )ا سعاااه ٗاىضااشترِٞ الأٍاٍٞااح 

 ٗاىخيفٞح ( .

 

 -إٔذاف اىثحس : 8-3
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عاشػح اىرؼشف ػيٚ ذنشٞش اىراذسٝثاخ اىثذّٞاح ٗاىؼقيٞاح اىَٖاسٝاح تنعااىٞة ٍرْ٘ػاح فاٜ دااح ٗ -8

اتعااارعاتح اىحشمٞاااح ىوسعااااه ٗاىضاااشترِٞ الأٍاٍٞاااح ٗاىخيفٞاااح ىيؼثاااح اىشٝشاااح اىطاااائشج 

 . فح ما اخَ٘ػَعٗىي

دااح ٗعاشػح اتعارعاتح  فاٜاىنشف ػِ افضو أعاي٘ب ىيراذسٝثاخ اىثذّٞاح ٗاىؼقيٞاح اىَٖاسٝاح -0

 .  فحما اخَ٘ػَعٗىياىحشمٞح ىقػثٜ اىشٝشح اىطائشج 

 

 

 

 -فشٗس اىثحس : 8-4
ح ٗاىؼقيٞاح فاٜ دااح ٗعاشػح اتعارعاتح اىحشمٞاح ىاثؼ  ْٕاك ذاشٞش اٝعاتٜ ىيرذسٝثاخ اىَٖاسٝ-8

 ٍٖاساخ اىشٝشح اىطائشج فٜ اىَعَ٘ػاخ ميٖا  . 

 ٙذىااااُ افضاااو اعاااي٘ب ٝرَصاااو تاىراااذسٝة اىَٖااااسٛ ٗاىؼقياااٜ اىَغااارخذً ىيَصٞاااشاخ اىيفظٞاااح -0

ٗاىزٛ ٝيشش فٜ داح ٗعشػح اتعرعاتح اىحشمٞح فٜ اتخرثاساخ اىْٖائٞاح ح ىصصااىػح َ٘عَىا

. 

  

 

 -ٍعاتخ اىثحس : 8-5
 اىَعاه اىَناّٜ : ااػح ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح /ظاٍؼح تاتو .  8-5-8

 .  88/5/0220ىماٝح  5/8/0220اىَعاه اىضٍاّٜ : ٍِ  8-5-0

 ؼاحظاٍ/ ح ضاٞٝاشاىح تٞااىرش ٞاحميشحيح اىصاىصح اىَْرظَِٞ فٜ اىَعاه اىثششٛ : طقب اىَ 8-5-3

 .  تاتو

 

 

  -اىَصطيحاخ اىَغرخذٍح : 8-6
َرؼيقااح تاانداء اىَٖاااساخ اىرااٜ ٝرصاا٘سٕا ٕاا٘ طشٝقااح اىرَااشِٝ اى :اىرااذسٝة اىؼقيااٜ 8-6-8

اىَاارؼيٌ اٗ ٝشإااا ٗتااذُٗ ٍَاسعااح ذَااشِٝ ٍٖاااسٛ ٍؼيااِ ػيٖٞااا ص اٗ "ٕاا٘ ذصاا٘س أٗ ذخٞااو أداء 

اىَٖاسج تذُٗ ٍشاسمح حشماخ ػيْٞح فٜ أػضاء اىعغٌ ٕٜٗ تَصاتح قّراض أٗ اّرقاه ذؼيٌ قٝعاتٜ 

 مثٞش ىيَٖاسج ٍِ خقه ٗااغ أدائٖا "
(8)

 . 

 

 

 

 

 صٍِ اتعرعاتح 8-6-0
(8)

ٕٜٗ اىفاايح اىَثرذئح ٍِ ػشس اىَصٞش قىٚ ّٖاٝاح ذنَياح  -:

 اىحشمح ٗذرضَِ ٍعَ٘ع ٗاد سد اىفؼو ٍضافا أىٞٔ ٗاد اىحشمح . 

 

 داح ٗعشػح اتعرعاتح اىحشمٞح 8-6-3
(0)

 : 

                                              
(1)

 Schmid and Timothy Lee , Motor control and learning  Human Kentics , 1999. 

p66-616. 
(1)

 shimdt A. Richrd , (1999) , op. Cit , p. 66 
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ٍِ اىظ٘إش اىشائؼح فٜ ذؼيٌٞ اىَٖاساخ اىحشمٞح ٕ٘ اٞاط اتعرعاتح ٍِ خقه اىذاح 

ػح أٗ اتشْرااِٞ تاىرثاااده , فؼْااذ اىرااذسٝة ػيااٚ اىذاااح ّر٘اااف ػااِ ذااذسٝة اىغااشػح لأّٖااا أٗ اىغااش

ع٘ف ذفقذ دااح الأداء اىازٛ ٝحرااض قىاٚ اىثطاس ٗاىغاٞطشج ٗاىارحنٌ , ٗػياٚ ػنغأ ػْاذ ذاذسٝة 

 Speed-accuray)اىغشػح ذر٘اف ػِ ذذسٝة اىذاح , ٗٝطيق ػيٚ ٕزٓ اىظاإشج                  

trade off )  ٛذثاده اىرذسٝثاخ تِٞ اىغشػح ٗاىذاح . أ 

 

 اتعرؼادج اىزْٕٞح 8-6-4
(3)

  :- 
ٕٗ٘ أظشاء ٝقاً٘ تأ اىفاشد تااىرفنٞش فاٜ أٗ حا٘ه أداء اىَٖااسج اىحشمٞاح ٗتمٞااب اىحشماح 

 اىؼيْٞح أٗ اىفؼيٞح . 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  
(1)

 shimdt A. Richrd , (1999) , op. Cit , p.19 
(6)
Schmidt and wrisbergre ,Motor learning and perfromance , Human  kentics ,u,s,a 

,1222.p111. 
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 ٟٔ حجٌرحخ جٌػ
 

 جٌذسجعحش جٌٕظش٠س ٚجٌذسجعحش جٌّشحذٙس

 

   جٌذسجعحش جٌٕظش٠س 2-1

 -ِفَٙٛ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ : 2-1-1
٠ٚمحذٍٗ ِفَٙٛ جٌطذس٠د جٌرذٟٔ ٚجلاغٕحْ ـٟ دسجعطٕح جٌكح١ٌس ٔش١ش ذّٙح ئٌٝ جٌطذس٠د جٌرذٟٔ 

جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ِآ جاـىاحس جٌمذ٠ّاس جٌطاٟ ذاذ ش ٚجٌعمٍٟ لاوطغاحخ جٌاطعٍُ جٌّٙاحسٞ ت ٚضعاذ ـىاشز 

 ٚجخش جٌمشْ جٌطحعع عشش ٚضعذ ِٓ جٌّٛظٛعحش جٌكذ٠ػس ـٟ  ٠حِٕح ٘زٖ ٌض٠حدز جلا٘طّحَ ذحاٌعحخ 

جٌش٠حظ١س جٌّخطٍفس ت ٌٚض٠احدز داذز جٌّٕحـغاس ِّاح  دٜ ئٌاٝ جٌطٛؾاٗ ٔكاٛ ِخطٍاؿ  ٔاٛج  جٌ شجتاك 

٠ٛش جٌّغطٜٛ ٚجٌكصٛي عٍٝ جٌٕطحتؽ جٌّ ٍٛذس ت ِٚآ جٌطع١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠ر١س ِٚكحٌٚس ضعذ٠ٍٙح ٌط 

٘زٖ جٌ شجتك وأْ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ جٌزٞ ٠عذ ِٓ جٌ شجتك جٌطع١ّ١ٍس جٌّط١ّضز لاقطٛجتٗ عٍٝ عٛجًِ 

ؼ١ش ِطٛـشز ـٟ جٌ شجتك جٌطع١ّ١ٍس جاخشٜ 
(1)

 . 

ذأٔااٗ  ؾااشج   (Schmidt 2222)ٚلااذ ٚسدش ضعش٠فااحش عااذز ٌٍطااذس٠د جٌعمٍااٟ ِٕٙااح ضعش٠ااؿ 

عاااطعحدز جٌعم١ٍاااس جٌااازٞ ٠فىاااش ـ١اااٗ جٌّاااإدٞ خااالي  ٚ قاااٛي جٌّعشـاااس ت ٚجٌشِاااض )جٌصاااٛسٞ ( ت جلا

ٚجادااىحي جرؾشجت١ااس ٌّٙااحسز قشو١ااس ـااٟ ؼ١ااحخ جٌكشوااس جٌع١ٍٕااس 
(2)

ٚضعش٠ااؿ جٌ حٌااد ٚجٌاا٠ٛظ  

( ذأٔٗ ٔشحغ عمٍٟ ٠مطشْ ذحٌٕشحغ جٌكشواٟ 2222)
(3)

( ذأٔاٗ ٔاٛ  1111ت ٚعشـطاٗ جٌٛعا١ّٟ ) 

ئٌاٝ جٌٛواٛي ئٌاٝ قحٌاس جادج  جٌّػح١ٌاس ِآ خالي ض ا٠ٛش جٌّٙاحسجش جٌعم١ٍاس ِٓ جٌطذس٠د جٌٙاحدؾ 

ٚض١ّٕطٙح ت ِع ص٠حدز جٌمذسز عٍٝ ئعحدز جٌطىشجس ٌطػر١اص جٌاطكىُ ـاٟ جادج  ت ٚض ا٠ٛش ٔٛع١اس ٔظاحَ 

جٌطااذس٠د ِااع جٌمااذسز عٍااٝ جلاعااطشخح  ٚجعااحدز جٌشاافح  ٚجرعااذجد ٌٍّٕحـغااحش 
(4)

ت ٠ٚااشٜ دااّعْٛ  

جٌٙذؾ ِٓ جعاطخذجَ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ٘اٛ ض١ّٕاس جٌفاشد ٚض ا٠ٛشٖ ٌٍٛواٛي (  ْ 1116ٚجٌؿّحي )

ئٌٝ جٌّغط٠ٛحش جٌّ ٍٛذس ِٓ خلي ص٠حدز ٔٛع١س قحٌاس جادج  جٌّػح١ٌاس ذٛعاحغس ض ا٠ٛش جٌّٙاحسجش 

جٌعم١ٍااس جٌّشضر ااس ت ٚص٠ااحدز جٌمااذسز عٍااٝ ئعااحدز جٌطىااشجس ٚجٌطػر١ااص ٚجٌااطكىُ ـااٟ جادج  جٌّػااحٌٟ ت 

ٚؼ١ش٘ح ِٓ جٌعٛجًِ جاخشٜ جٌّشضر س ٚجٌطكىُ ـٟ جلأطرحٖ 
(35  )

     . 

 

 

ٚلاااذ جلطااارظ ب جٌعشذاااٟ داااّعْٛ ذعاااط جٌطعش٠فاااحش جٌخحواااس ذحٌطاااذس٠د جٌعمٍاااٟ ِٕٙاااح ضعش٠اااؿ 

(Rushallk1111)  ٖذأٔااٗ ئقااذٜ جٌ شجتااك جٌشت١غااس ـااٟ جٌكصااٛي عٍااٝ جٌااطكىُ ٚضشو١ااض جلأطرااح

ّكطااٜٛ جٌخااحع ٠طعٍّٙااح دْٚ  ذأٔااٗ ضىااشجس جٌّٙااحسز  جٌّطعاإّس ٌٍ  (Singer,1114)ٚضعش٠ااؿ 

سؤ٠طٙح قشو١ح 
(1)

 

 

 - ٔٛج  جٌطذس٠د جٌعمٍٟ : 2-1-2 
(2)

 

 -ٕ٘حن ٔٛعأْ ِٓ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ّ٘ح :

 .جٌطذس٠د جٌعمٍٟ جٌّرحدش :1

                                                           
(1) 

Weinberg . R.Hakes.Djackson A.Effect of the length and Temporal of the Mental Preparation 

Interval on Basketbull Shooting Perfomance .International Journal of Sport Psychology ,1991,p22 
(2) 

Schmidt.R.A.craig .A.wrisberg :Motor Learning and Perfromance . Second Edibion ,2222,p132. 
(3)

 . 62، ع 2222، ذؽذجد ، دجس جٌكىّس ،   جٌش٠حظٟجٌٕفظ عٍُ  : ٠ظًِ جٌٛوح،  حٌد ٔضجس جٌ 
(4)

انًيتجً  انيهًيٙ جيثيٛ  ر َيثيل نهحيب ٚل اني هيٙ عهيٗ انُليثل نهيضيهة انضيثية انً يثرة نيبٖ لعديٙ  ي ة ان يبو  عزة شٕقٙ انٕسيًٛٙ   

 .1  ص1999نهح رٛة ان ٚثضٛة رجثيية الأيث ات اني رٛٗ انًححبة   انيٍٛ   
(5)

 .16  ص1996ن ثْ ة   دا  انفك  اني رٙ     اانحب ٚل اني هٙ فٙ انحُس محمد اني رٙ شًيٌٕ  عدب انُدٙ انجًثل    
(1)

 32-29  ص 1996.ان ثْ ة   دا  انفك  اني رٙ    انحب ٚل اني هٙ فٙ انًجثل ان ٚثضٙمحمد اني رٙ شًيٌٕ    

. 
(2)

 . 46 ص 1996   ي ب  سدق ذ  ِمحمد اني رٙ شًيٌٕ    
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 -٠ٚشطًّ عٍٝ : 

  .جٌطصٛس جٌعمٍٟ  

 خ. جلأطرحٖت ٠ٚشًّ عٍٝ )جٔطمح  جلأطرحٖ ت جٌطشو١ض ٚجٌطٛص٠ع ت ٚضك٠ًٛ جلأطرحٖ (  

 .جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ؼ١ش جٌّرحدش ٠ٚشطًّ عٍٝ :2

 جٌمشج ز ٌٛوؿ ِٙحسز ِع١ٕس . -

 ِشح٘ذز جاـلَ . -

 جلاعطّح  ٌٛوؿ ِٙحسز ِع١ٕس . -

 ِشح٘ذز جٌّٕارؼ جٌك١س . -

 وطحذس جٌطع١ٍّحش . -

 جٌذِؽ ذ١ٓ جٌٛعحتً جٌغّع١س ٚجٌّشت١س . -

 

 - ١ّ٘س جٌطذس٠د جٌعمٍٟ : 2-1-3

عمٍااٟ ـااٟ  عااذجد جٌلعااد ٚجٌااذخٛي ـااٟ جٌّٕحـغااحش ـٙااٛ ٠طعاآّ ضطؿٍااٝ  ١ّ٘ااس جٌطااذس٠د جٌ

ضصٛس جٌكشوس ٚضغٍغً ِٙحسجضٙاح ٚجٌّٛجلاؿ ٚجا٘اذجؾ ٚجذعاحد جٌّٕحـغاس وٍٙاح ِٚاح ٠طعٍاك ذٙاح ت 

ٚ ْ جٌلعااد ٠ؿاااد  ْ ٠ىاااْٛ ٌااٗ جٌماااذسز عٍاااٝ ض ر١اااك جٌخ ااػ ٚضك١ٍاااً  دج  جٌّٕاااحـظ ٚئواااذجس 

 لعد ت ٚلا ٠مطصش جعطخذجَ جٌطذس٠ـــد     جٌمشجسجش ٚوً ٘زج ٠ط ٍد ئِىح١ٔس عم١ٍس ِط ٛسز ٌ

 

 

 

جٌعمٍااٟ عٍااٝ جٌّٕحـغااحش جٌش٠حظاا١س ـمااػ ذااً  ْ ِؿااحي جٌكشوااس ٘ااٛ جاخااش ٠شضمااٟ ذٙاازج جٌٕااٛ  ِاآ 

 جٌطذس٠د ٚخحوس ـٟ ِشقٍس جوطغحخ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٠إدٞ دٚسج ـٟ ع١ٍّس جٌطعٍُ . 

ٌعمٍاٟ ٠عااذجْ ِآ جٌ شجتااك  ْ ِاح رواش ـااٟ  دذ١احش جٌاطعٍُ جٌكشوااٟ ذاأْ جٌطصااٛس ٚجٌطاذس٠د ج

( ذمٌٛااٗ         2222جٌفحعٍااس ٌٍطااأغ١ش ذصااٛسز ئ٠ؿحذ١ااس ـااٟ جادج  جٌكشوااٟ . ٠ٚعااضص رٌااه ٠عااشخ خ١ااْٛ)

"  ْ ض ر١ك جٌطصاٛس ٚجٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ٠أخاز داى١ٍٓ ِخطٍفا١ٓ ت جاٚي ـاٟ ِؿاحي ضعٍاُ جٌّٙاحسز ت 

ٌعمٍٟ "ٚجٌػحٟٔ  ْ وً ٘ذؾ ٠كذد ئؾشج جش ِٚىٛٔحش ٔٛ  جٌطصٛس ٚجٌطذس٠د ج
(1)

ت ٠ٚازوش ٚؾ١اٗ 

ِكؿااٛخ ذااأْ ِاآ جٌٕمااحغ جٌّّٙااس جٌطااٟ ضعّااً عٍااٝ ص٠ااحدز ـحع١ٍااس جٌطااذس٠د ٘ااٛ جٌطّااش٠ٓ جٌعمٍااٟ 

(Mantel Practice )  جٌزٞ ٠عًّ عٍٝ ض ٠ٛش جٌّٙحسز ق١ع  ٔٗ ـٟ ٘زج جٌٕاٛ  ِآ جٌطاذس٠د ضاز٘د

ٌاذِحغ ضطٛجـاك ئدحسجش ِٓ جٌذِحغ ئٌٝ جٌععلش ذذْٚ قشوس ت ٚضٕظُ ذاشجِؽ قشو١اس ِشت١اس ـاٟ ج

ت ِآ  ١ّ٘اس ٘ازج جٌٕاٛ  ِآ جٌطاذس٠د  ص٠احدز ـحع١ٍاس جٌلعاد ِع جٌغ١حلاش جٌعصر١س ٌطٕف١ز جٌكشوس

عٍااٝ جٌطٕرااإ ت  ٞ ـحع١ٍطااٗ عٍااٝ جٌطصااٛس جاقااذجظ جٌّغااطمر١ٍس ـااٟ  غٕااح  جٌّٕحـغااس ت ٚ٘اازج ذااذٚسٖ 

٠غاُٙ جٌطاذس٠د ٠عًّ عٍاٝ ص٠احدز قحٌاس جلاعاطعذجد ٚجٌطأ٘اد ٌلعاطعذجد ٌلعاطؿحذس جٌّمرٍاس ٚوازٌه 

جٌطاٟ ضعّاً عٍاٝ  ١سجٌعمٍٟ ـٟ ص٠حدز جٌػمس ذحٌٕفظ ٌذٜ جٌلعد ت ٚجٌطشو١ض عٍاٝ جٌؿٛجٔاد جاعحعا

ضٛلع ٔمً ٌلأدج  جٌؿ١ذ ت ٚضّٕع قذٚظ جٌطصٛس جٌغٍرٟ جٌازٞ ٠اإدٞ ئٌاٝ جاظاشجس ذاحادج  ٚص٠احدز 

ت ٠ٚماذَ ٘ازج جٌمٍك ٔط١ؿاس جٌطٛلعاحش جٌّغارمس ٌٍفشاً جٌطاٟ ضعّاً عٍاٝ جٌطم١ٍاً ِآ ـاشع جٌٕؿاحـ 

جٌطذس٠د ئؾشج جش ٚٚعحتً ِعشـ١س وػ١شز ضّذ جٌلعد ذحٌ شجتك جٌّٕحعرس جٌطاٟ ضغاُٙ ـاٟ ضكىّاٗ 

ذحاـىاااحس ٚضعاااذ٠ً جٌغاااٍٛن ٚص٠اااحدز جٌماااذسز عٍاااٝ جٌطصاااٛس جٌعمٍاااٟ ِااآ خااالي جٌطاااذس٠د جٌّٕاااطظُ 

ج  ٚجلاعطعحٔس ذحٌعرحسجش جر٠ؿحذ١س ٚجلاعطشؾح  جٌعمٍٟ جٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ ضصٛس عمٍٟ ؾ١ذ ٌلأد
(2)

  . 

 ْ ٕ٘حن دٚس٠ٓ ٌٍطذس٠د جٌعمٍٟ ت  ٌّٚٙح دٚس جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ـاٟ  (Magill1111)٠ٚإوذ 

جوطغحخ جٌّٙحسجش جٌكشو١س . ٚجٌذٚس جٌػحٟٔ ذاِىحْ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ  ْ ٠ىاْٛ عاحِل ِغاحعذج ـاٟ 
                                                           

(1)
   2222حييل ان ييل  نه دثعيية / انييي ا      رغييباد   يك رييٍٛ انًدييبل ٔانح دٛييقٙ ح  ييانانييحيهى ٚييي خ وٛييٌٕ    

 . 119ص
(2)

  ن هديية انًثجيييحٛ     هٛيية انح رٛيية ان ٚثضييٛة جثيييية رثرييم    يحثضيي ات فييٙ انييحيهى انح  ييٙٔجٛييّ يحجييٕخ    

 . 12و   ص2221
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ٚ ْ جٌطااذس٠د جٌرااذٟٔ ٘ااٛ جـعااً  ٔااٛج   …جٌطكعاا١ش ٚجلاعااطعذجد ٌٍّطمااذ١ِٓ ـااٟ  دج  جٌّٙااحسز 

ٌطذس٠رحش ٠ٚشحسوٗ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ذعشض جٌّٙحسز عم١ٍحً ِّح ٠ؿعٍٗ ِإغشج ـٟ جوطغاحخ جٌّٙاحسز ج

ٌٚؽااشض جٌطٛوااً ٌٍ ّااٛـ جاـعااً ٠ؿّااع جٌطااذس٠د جٌرااذٟٔ ٚجٌعمٍااٟ ـااٟ  غٕااح  جٌطّااش٠ٓ 
(3)

ٕٚ٘ااح  

 جٌمٛي  ْ  ٠ٌٛٚس جٌطعٍُ ضىّٓ ِٓ خلي جٌّكحٚلاش جٌطىشجس٠س ٚجرعحدز  غـــٕح  ٠ىّٓ

 

 

ٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔس ٚضطفٛق عٍٝ جٌطّش٠ٕحش جٌعم١ٍس ٚخحواس ـاٟ ضعٍاُ جٌّٙاحسجش جٌكشو١اس ِّحسعس ج

ٚضش١ش ذعط جٌذسجعحش ئٌٝ  ْ ٕ٘حن ضمحسذح ذ١ٓ جٌطذس٠د جٌرذٟٔ ٚجٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ٚجلاغٕاحْ ٌّٙاح 

ضأغ١ش ـحعً ـٟ جٌطعٍُ 
(1)

 

 
 -جٌّٙحسجش جٌعم١ٍس ٚذشجِؽ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ :2-1-4

جاعاحط ـاٟ ذٕاح  ذاشجِؽ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ٚجٌطاٟ   (Mental Skills)س ضعاذ جٌّٙاحسجش جٌعم١ٍا

 -ضطىْٛ ِٓ :

 Relixation ٚلا .جلاعطشخح  

 ضٕاحٚخ ْ ضعٍُ جٌّٙحسجش جٌّخطٍفس ٠طعضص عٕذِح ٠ىْٛ جٌّطعٍُ ـاٟ قحٌاس جعاطشخح   ٚ ٕ٘احن 

ظاٟ ت ئر ٠لقا  ذ١ٓ جٌطعٍُ ٚجلاعطشخح  ت ٚ٘زٖ قم١مس عٛج  ذحٌطع١ٍُ جلاواحد٠ّٟ  ٚ جٌطاذس٠د جٌش٠ح

 ْ جٌىػ١ااش ِاآ جٌش٠حظاا١١ٓ ٠فشااٍْٛ ـااٟ ضكم١ااك جـعااً ِغااط٠ٛحش  دجتٙااُ ذغاارد جٌطااٛضش جٌعصاارٟ 

ٚجٌمٍك جٌزٞ ٠صحقد جلادطشجن ـٟ جٌّٕحـغحش جٌّّٙس ٚجٌازٞ ٠اإدٞ ئٌاٝ ضمٍالا ععالش جٌؿغاُ 

وحـس ذذلا ِٓ  ْ ٠كذظ جٌطمٍلا ـٟ جٌععلش جٌّشطشوس ـٟ  دج  جٌّٙحسز  ـمػ
(2)

 . 

 -طشخح  ئٌٝ :٠ٕٚمغُ جلاع

-: Muscluar Relaxtion.جلاعطشخح  جٌععٍٟ 1
(3)

 

٠ٚطعّٓ  عح١ٌد رجش  ٔاٛج  ِطعاذدز ٌٚىٕٙاح ضطفاك ـاٟ جٌٙاذؾ ِٕٚٙاح جلاعاطشخح  جٌطعاحلرٟ 

Relaxation Progressive   ٟت ٚجلاعاطشخح  جٌطخ١ٍاImagery Relaxation   ٟت ٚجلاعاطشخح  جٌازجض

Srlf-Pirected Relaxation  جٌّٛظااعٟ ت ٚجلاعااطشخح  Localized Relaxation   ت ٚجلاعااطشخح

 The One Breathت ٚجعاطشخح  جٌإفظ جٌٛجقاذ  Relaxation Through Exertionخالي جٌؿٙاذ 

Relaxation   ت ٚجعطشخح  جٌطؽز٠س جٌشجؾعسBin –Feed back Relaxation  ٍُت ق١اع ٠طاذسخ جٌّاطع

١س ٠ٚكحٚي دذ٘ح غُ ئسخحتٙح ئٌاٝ جذعاذ عٍٝ جلاعطشخح  جٌزجضٟ ٚرٌه ذحٌطشو١ض عٍٝ ِؿّٛعس ععٍ

قذ ٠ٚطكٛي ئٌٝ ِؿّٛعس عع١ٍس  خشٜ ٚ٘ىزج ١ٌشًّ عٍٝ جوػش جٌّٕحغك جٌطٟ ٠طّىٓ ِآ داذ٘ح 

غُ ئسخحتٙح 
(4)

  . 

 

 -: Metnal Relaxation.جلاعطشخح  جٌعمٍٟ 2

ٚ٘ااٛ ٚجٌّشقٍااس جٌطااٟ ضغاارك ِشقٍااس جٌطصااٛس جٌعمٍااٟ ٠ٚطعاآّ ت جلاعااطؿحذس ٌلعااطشخح  

Relaxation Response   ٚجٌاطكىُ ـاٟ جٌطإفظBreath Control   ٟت ٚجلاعاطشخح  جٌّعشـاCognitive 

Relaxation  جٌّلقظاس  ت ٚضأضٟ ٘زٖ جٌطذس٠رحش ذعذ جٌطعٛد عٍاٝ جلاعاطشخح  جٌععاٍٟ ت ٕٚ٘اح ضؿاذس

ذأْ ِؿشد جٌطشو١ض عٍٝ جلاعطشخح  ع١عضي جٌذِحغ عٓ جٌّإداشجش جاخاشٜ ٠ٚىاْٛ جٌطشو١اض عٍاٝ 

ٚجٌطفى١ش سٛكٌٕ ُْثك اسح وثء ع هٙ ُْٔث ٚحثٔل انف د انح  ٛز عهٗ َ  ة ييُٛة، انيضلات  ًث 

                                                           
(3)

 Magill , A.Richard :Motor Learning and Applications , Mc Graw –Hill, Boston, 1998,p262. 
(1)

 Fletz and Landers (1983) :quotcd By ,schmidt and wrisberge ,2222,p223 
(2)

 . 275( ص1995انفك  اني رٙ   ان ثْ ة  )  دا  ج دٛ ثت –عهى انُفس ان ٚثضٙ يفثْٛى اسثية  ثيم  اجل  
(3)

 . 112ع،  1116ِصذس عرك روشٖ ب جٌعشذٟ دّعْٛ :  
(4)

  دا  انفكي  اني ريٙ   ان يثْ ة    1 لانُظ ٚية ٔانح دٛيق ٔانحج ٚيل –ة اندبَٛية ان ٚثضيٛة سيٛكٕنٛجٛة انح رٛييحًٕد عديب انفحيثع عُي:ٌ   

 .165  ص1995
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ـ١ٙااح ٚضٛؾ١ااٗ جٌطفى١ااش ذحلاضؿااحٖ جٌاازٞ ٠ش٠ااذٖ جٌفااشد ٚـااٟ ذذج٠ااس جٌطااذس٠د عٍااٝ جلاعااطشخح  جٌعمٍااٟ 

٠كحٚي جٌفشد عٕذ ذذج٠س جٌٛقذز جٌطذس٠ر١اس جٌم١احَ ذحلاعاطشخح  ٌٍاطخٍلا ِآ جلاعاطػحسز جٌضجتاذز ـاٟ 

ٌطٟ ١ٌظ ٌٙح عللس ِع جٌّٙحسز جٌّ ٍٛخ جٌطفى١ش ذٙحجٌذِحغ ٚج
(1)

. 

( ئٌٝ ضعش٠ؿ جلاعطشخح  ذأٔٗ جعطؿحذس ِإلطاس ِٚطعّاذ ِآ 1116ِٚٓ ٕ٘ح  دحس دّعْٛ )

جٌٕشحغ ضغّف ذاعاحدز جٌشاكٓ ٚجلاعاطفحدز جٌىحٍِاس ِآ جٌ حلاس جٌعم١ٍاس ٚجٌرذ١ٔاس
(2)

ٚوّاح ٠ؿاد  ْ  

ٕطظُ ِػً  ٠س ِٙحسز س٠حظ١س ت ِٚطٝ ِح ضّىٓ ٠كطٛٞ جٌطذس٠د عٍٝ ِٙحسجش جلاعطشخح  ٚذشىً ِ

جٌّااطعٍُ ِاآ جوطغااحخ جٌّٙااحسجش جلاعااطشخح  ـع١ٍااٗ  ْ ٠رااذ  ٚقذضااٗ جٌطذس٠ر١ااس ذأٚلااحش جعااطشخح  

 لص١شز ٌٍطخٍلا ِٓ جلاعطػحسز جٌضجتذز ـٟ جٌذِحغ ٚؼ١ش جٌّشؼٛخ ـ١ٙح. 

دج   ٞ ٚضعااذ ِٙااحسز جلاعااطشخح  ؾااض جً ِّٙااح ِاآ جٌطااذس٠د عٍااٝ جٌطصااٛس جٌعمٍااٟ ئر ل١ااً  

ضّش٠ٓ ٌٍطصٛس ٠ؿد  ْ ٠ىْٛ ـ١ٗ جٌش٠حظاٟ ذكحٌاس جعاطشخح  ضاحَ ٌٚىآ ٌا١ظ ذشاىً وٍاٟ ٌىاٟ لا 

٠كظ ذأٔٗ ٔحتُ
(3)

. 

 

 -: Mental Imageryغأ١ٔح:جٌطصٛس جٌعمٍٟ 

ضٛؾااذ جٌعذ٠ااذ ِاآ جٌّصاا ٍكحش جٌشااحتعس عاآ ِعٕااٝ جٌطصااٛس جٌعمٍااٟ ضغااطخذَ عٍااٝ جٌٕكااٛ 

ٚجٌطصاااٛس جٌرصاااشٞ  Imageryٛس جٌعمٍاااٟ جٌّاااشجدؾ ٌطصاااؿ جٌلعاااد عم١ٍاااح ت ِٚااآ رٌاااه جٌطصااا

Visuatazilaon  ت ٚجٌّشجؾعاااس جٌعم١ٍاااسMentairrsreehel  ّٝت ٚذصاااشؾ جٌٕظاااش عااآ جٌّغااا

 جٌّص ٍف ـأٔٙح ضذٚس قٛي ِعٕٝ ٚجقذ  عحعٟ ِفحدٖ  ْ جادخحع ٠غطكعشْٚ ـٟ  ٚ

 

 

لرً  ٚ ٠طزوشْٚ  قذجغح  ٚ خرشجش عحذمس  ٚ ٠غطكعشْٚ  قذجغح ٌُ ٠غرك قذٚغٙح ِٓمٌُٛٙ ع
(1)

  

 -٠ٕٚمغُ جٌطصٛس جٌعمٍٟ ئٌٝ :

   -:External Imagery.جٌطصٛس جٌعمٍٟ جٌخحسؾٟ 1

ٚ٘ٛ جعطكعحس جٌصٛسز جٌعم١ٍس ادج  دخلا  خش ِػً لاعد ١ِّاض  ٚ ذ اً س٠حظاٟ ٚواأْ 

جٌلعد ٚ٘ٛ ٠غطكعش جٌصٛسز جٌعم١ٍس ٠شح٘ذ دش٠ ح ع١ّٕحت١ح  ٚ ضٍفض١ٔٛ٠ح )جٌصاٛسز ٚجٌصاٛش 

 ٚجلأفعحي ( . 
 -: Imagery Internalصٛس جٌعمٍٟ جٌذجخٍٟ .جٌط2

ٚ٘اااٟ جعطكعاااحس جٌصاااٛسز جٌعم١ٍاااس ادج  ِٙاااحسجش  ٚ  قاااذجظ ِع١ٕاااس عااارك جوطغاااحذٙح  ٚ 

ِشح٘ذضٙح  ٚ ٔمٍٙح ٚـٟ ٘زج جٌٕٛ  ٠غط ١ع جٌش٠حظٟ جٔطمح  ِح ٠ش٠ذ ِشح٘ذضٗ عٕذ ضٕف١ز جٌّٙاحسز 

طخذَ جٌطصاااٛس ٌؽاااشض ) جٌصاااٛسز ٚجٌصاااٛش، ٚجرقغاااحط ذحٌكشواااس ، جلأفعاااحي ٚجٌاااطكىُ ( ٠ٚغااا

ضكغاا١ٓ جادج  عاآ غش٠مااس ِشجؾعااس جٌّٙااحسز عم١ٍااحً، ٚضطعاآّ جٌااطخٍلا ِاآ جلاخ ااحس ٠طصااٛس 

 جٌؿٛجٔادجٌصك١ف ٌـلأدج  جٌطمٕٟ ) جٌطى١ٕىٟ(، ـأْ جؼٍد جٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ـىشز ٚجظكس عآ  جاعٍٛخ

  جاِػاً، جٌشت١غس ٌطٕف١ز جٌّٙحسز ٠غط ١عْٛ ذٛعحغس جٌطصٛس جٌعمٍاٟ ِمحسٔاس جعاطؿحذحضُٙ ذاحادج

ٚـااٟ ِكحٌٚااس جٌااطخٍلا ِاآ جاخ ااح   ٚ جلاعااطؿحذحش ؼ١ااش جٌصااك١كس ٠شاا١ش ِااحسض١ٕض ) عٍااٝ  ْ 

جٌطصٛس جٌصك١ف ٌٍّٙحسز جٌكشو١س ضٕطؽ عٕٗ جعاطؿحذحش عصار١س ِّحغٍاس ٌلعاطؿحذحش جٌعم١ٍاس، ئر 

ضإدٞ ع١ٍّس جٌطصٛس ٘زٖ ئٌٝ ئسعحي ئدحسجش عصر١س ِٓ جٌؿٙاحص جٌعصارٟ ئٌاٝ جٌععالش ٌطٕف١از 

 حسز جٌّ ٍٛذس.جٌّٙ

                                                           
(1)

 Williams L.R &Saac A.R.Skill Differences Associated with Movement Performance. Journal of 

Human Movement Studies .Vol21.1993.p129-139. 
(2)

 . 168  ص1ل1996(  ي ب  سدق ذ  ِ)محمد اني رٙ شًيٌٕ  
(3)
 Martens .R.1987.Coaches Guide To Sport Psycholog . Human Kinetics Publishers Inc. Champaign 

.IL.  
(1)
Mc Caffery , N,& Orlick, T.1989.Mental Factors Related  To Excellence Among  Top Prpfessional 

Golfers .Tnternational  Jouranal of Sport Psychology ,22 256-278. 
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 ِح وٛوظ
(2)

 Repetitionـ١ش١ش ئٌٝ جٌّخ ٠ّىٓ  ْ ٠غطخذَ جٌطصٛس جٌعمٍٟ ٌطٛـ١ش جٌطىشجس  

جٌّططاحذع ٌٍّٙاحسز   Preserration، ٚجٌعاشض Intensification، ٚجٌطىػ١اؿElaboration، ٚجٌطعاذ٠ً 

 جٌكشو١س جٌّّٙس.

 Attention -غحٌػحُ: جأطرحٖ:

ٚجٌزٞ ٠مغُ ذذٚسٖ ئٌٝ جلأطرحٖ  Width of Attentionٔطرحٖ ٌٚٗ ذعذجْ ست١غحْ ّ٘ح: ععس جلا

٠ٚمغاُ  Pirection،  ِح جٌرعذ جٌػحٟٔ ـٙاٛ جضؿاحٖ جلأطراحٖ Narrowٚجلأطرحٖ جٌع١ك   broadجٌٛجعع 

Externalٚجٔطرحٖ خحسؾٟ   Internalئٌٝ جٔطرحٖ دجخٍٟ 
 (3)

. 

 

ٟ ذشٔاحِؽ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ِٓ خلي جٌعشض جٌغحذك لاُ٘ جٌّٙاحسجش جٌعم١ٍاس جٌّغاطخذِس ـا

ذّااح ٠كط٠ٛااٗ ِاآ ِٙااحسجش عم١ٍااس ضغااُٙ ـااٟ  عااذجد  لاعااد ٌٍّٕحـغااس جٌش٠حظاا١س، ٚضكّااً جٌطااذس٠د 

جٌعمٍاٟ  ذعاحدجً عذ٠اذز ٠ٚطعآّ عاشعس ِعحٌؿاس جٌّعٍِٛاحش، ِٚٙاحسجش جٌطشو١اض، ٚجٌػماس ذاحٌٕفظ، 

ـاٟ ض ا٠ٛش جادج   ٚجٌطكىُ ٚجٌطٛضش جٌععاٍٟ ٚجلأفعاحلاش ٚجلاعاطػحسز ٚجٌمٍاك ص٠احدز عٍاٝ  ١ّ٘طاٗ

(1115جٌفٕاااٟ )جٌطى١ٕىاااٟ( ٠ٚشااا١ش )عٕاااأْ
(1)

ئٌاااٝ  ْ جٌراااشجِؽ جٌّغاااطخذِس ٌىاااً ِااآ جٌطصاااٛس  

 + Conpetitiveجٌّٕحـغااسؼشظاا١ٓ  عحعاا١ٓ جاٚي ٘ااٛ خفااط لٍااك  ٚجلاعااطشخح  ضكمااك عااحدزً 

Reducing Antiety  ٟٚجٌػاحٟٔ ضكغا١ٓ جادج  جٌش٠حظاInereasing Athletic Perform Ancetic 

Perform ance . 

 (Nideffer1112)٠اذـش ح ِاح ٔ
(2)

 Maentalـأداحس ئٌاٝ  ١ّ٘اس سذاػ ذا١ٓ جٌّٙاحسجش جٌعم١ٍاس 

Skills    ٚجٌّٙااحسجش جٌرذ١ٔااسPhysical Skills   ِٝعااح ٌطٛظاا١ف وااٛسز جادج  ت ٚجٌغاا١ شز عٍاا

  جلأمرحظحش جٌعع١ٍس ت ٚجٌطفى١ش جا٠ؿحذٟ خلي جٌّٕحـغس ِٚح ضك٠ٛٗ ِٓ ِطؽ١شجش ـٟ  غٕح  جادج

 جٌكشوٟ . 

 

- ٘ذجؾ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ : 2-1-5
 

٠ٙذؾ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ئٌاٝ ض١ّٕاس  جٌفاشد ٚض ا٠ٛشٖ ٌٍٛواٛي ئٌاٝ ِغاط٠ٛحش جٌّ ٍٛذاس ِآ 

 -خلي :

 .ص٠حدز ٔٛع١س قحٌس جادج  جٌّػحٌٟ ذٛعحغس ض ٠ٛش جٌّٙحسجش جٌعم١ٍس جٌّشضر س . 1

 جادج  جٌّػحٌٟ ..ص٠حدز جٌمذسز عٍٝ ئعحدز جٌطىشجس ٚجٌطػر١ص ٚجٌطكىُ ـٟ 2

 .ئصجٌس جٌعٛجتك  ِحَ جٌط ٛس جٌعحَ . 3

 .جٌطكىُ ـٟ جلأطرحٖ . 4

 .عضي جٌطفى١ش . 5

 .جٌطعشؾ عٍٝ جٌؿغُ . 6

 .جٌطذع١ُ جٌزجضٟ . 7

 .ذشِؿس جٌلدعٛس جٌعمٍٟ . 1

 

 

 

ِشجقً جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ِٚط ٍرحضٗ 2-1-6
 (1)

 

 

                                                           
(2)

 Cox, R.H.1994.Sportpsy chology:Concept and Applications Brown and Benchmar .K.U.S.A 
(3)

 . 278،ص1995اسثية  ثيم  اجل  َفس انً ب  انيثرق    
(1)

 .169، ص1995 َفس انً ب  انيثرق يحًٕد عدب انفحثع عُثٌ    
(2)

 هٛية انب اسيثت انيهٛيث   انجثييية   سيثنة يثجييحٛ  ، جثيٛ  انحب ٚل اني هٙ ٔسي عة ار سيثل فيٙ انحيُس ان زا  انلٛثل   عً  محمد عدب 

 .15ال دَٛة ص
(1)

 .22.ص1996  َفس انً ب  انيثرقمحمد اني رٙ شًيٌٕ   عدب انُدٙ جًثل   
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ت قحلاش جٌعمً ٚقحلاش ذذ٠ً جٌٛعٟ  عٍٟ  جٌع .ِشقٍس جرعذجد جٌعمٍٟ : ضٙذؾ ئٌٝ ضعٍُ جلاعطشخح

(Alter State of Consciosness)  . ٟٚجٌطٟ ضّػً جٌمحعذز جاعحط ٌٍطكىُ ـٟ جٌطؽ١١ش جا٠ؿحذ 

خ.ِشقٍااس جٌطااذس٠د عٍااٝ جٌ شجتااك جٌعم١ٍااس : ٚضٙااذؾ ئٌااٝ ضعٍااُ جٌاإظُ جٌرذ٠ٍااس ٌٍااطكىُ جٌاازجضٟ ت 

تاك جٌطصاٛس جٌعمٍاٟ ٚجٌطاٟ ٠ىاْٛ ضأغ١ش٘اح ٚغشجتك جٌطٛؾ١ٗ جٌزجضٟ ت ٚجٌطى٠ٛٓ جٌازجضٟ ت ٚغشج

 ـٟ جسضرحغّٙح ذكحٌس ذذ٠ً جٌٛعٟ . 
جٌعع١ٍس :ٚضٙذؾ ئٌٝ دِؽ جٌّٙحسجش جٌعم١ٍس ـٟ جٌّشقٍس جاٌٚٝ ٚجٌػح١ٔاس  زؼ.ِشقٍس ضذس٠د جٌمٛ

 Shmidt andٚض ر١مّٙاح ـاٟ ِؿاحلاش ِخطٍفاس .ِٚآ جعاطخذجِحش جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ وّاح لاحي 

Wrisberg
(2)

:- 

 

ي ذااحٌّطعٍُ ئٌاٝ ِىااحْ ٘احدبت ٚئٌااٝ قحٌاس جسضخااح  ت ٚجٌطشو١اض عٍااٝ جٌكشواس جٌٛجؾرااس ِاآ .جلأطماح1

 خلي جٌطّش٠ٓ جٌرذٟٔ . 

 .جٌغ١ شز عٍٝ ع١ٍّس جٌش١ٙك ٚجٌضـ١ش . 2

.ضصااٛس جٌكشوااس ِاآ خاالي جٌطؿشذااس جٌرغاا١ س ٚئؾااشج  جلاعااطعحدز جٌعم١ٍااس ٌكشوااس جٌّٙااحسجش ِااع 3

ٙحسز ٌٚكا١ٓ جٌطٛواً ئٌاٝ ضصاٛس ضٕف١ازٞ ٔاحضؽ ضغٍغً جٌٕشحغحش جٌّشضر س ذىً ؾض  ِٓ جٌّ

  ٌٍكشوس .

 .ضؿٕد جٌطصٛسجش جٌخحغثس .4

. ْ جٌطصااٛس ع١ٍّااس ِااإغشز لاعااطعحدز جٌّٙااحسجش ٚـااك جٌّّىاآ  ْ ضؿااشٞ ـااٟ  ٞ ٚلااص ذاا١ٓ 5

 ِكحٚلاش جٌطّش٠ٓ ت ذ١ٓ  ٠حَ جٌطّش٠ٓ جٌرذٟٔ ت ٚٚلص جٌخٍٛد ئٌٝ جٌَٕٛ . 

 عذز ِشجش ـٟ ج١ٌَٛ .  .ذحرِىحْ ضىشجس ع١ٍّس جٌطذس٠د جٌعم6ٍٟ

 دل١مس ٌىً ِشز ٌٍكصٛي عٍٝ جـعً جٌٕطحتؽ .  15-12. ْ لا ضطؿحٚص ِذز جٌطّش٠ٓ جٌعمٍٟ 7

 .ئع ح  قحلاش ضصٛس ِطعذدز ِٚطٕٛعس ٌكشوحش جٌّٙحسز . 1

 

 

 

 جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ذٛوفٗ قحٌس ضصٛس ٌلأدج  : 2-1-7

١ٍّاس جٌاطعٍُ جٌكشواٟ ـاٟ ِؿاحي ٠عذ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ داىل ولعا١ى١ح ٌٍطاذس٠د جٌٕفغاٟ ـاٟ ع

جٌطشذ١ااس جٌرذ١ٔااس
(1)

ت ٚلااذ ضااُ جعااطخذجِٗ  ٚلا ـااٟ ذكااٛظ جادج  جٌكشوااٟ ٚغش٠مااس ضكغاا١ٓ جادج  

 جٌكشوٟ ـٟ جٌّؿحي جٌصٕحعٟ . 

 (Volpert1113)ٚغرك 
(2)

جٌّفَٙٛ ٔفغٗ ـٟ جٌّؿحي جٌش٠حظٟ ٚلذ عذٖ جٌرحقػْٛ ـٟ ٘زج  

ٚجٌطاااذس٠د جٌٍؽاااٛٞ ت ٠ٚغاااطخذَ ـاااٟ س٠حظااا١حش  جٌّؿاااحي ِىّااالً ٌع١ٍّاااس جٌطاااذس٠د ذحٌّلقظاااس ت

جٌّغط٠ٛحش جٌع١ٍح لا ٠غطخذَ ـاٟ جٌاطعٍُ ٌٍّٙاحسجش ت ٚ ّٔاح جٌط١ٙثاس ٌٍّٕحـغاحش ت ِٚآ ؾحٔاد  خاش 

 ٠غطخذَ ِع جٌّرطذت١ٓ ٚجٌٕحدث١ٓ ٌطخ ٟ جٌّصحعد جٌطع١ّ١ٍس ٚضغش٠ع ضعٍُ جٌّٙحسجش ٚئضمحٔٙح 
ل١ٍاً ئٌاٝ جادج  ٚذشاىً ور١اش ئٌاٝ  ٚـٟ ِؿحي جٌّٕحـغاحش ـاأْ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ٠ٛؾاٗ داىً

جلاعطػحسز ـفٟ ع١ٍّس جٌط١ٙثس ٌلأدج  ـأٔٗ ٠ّىٓ جعطخذجِٗ ذٛوفٗ عحِلً ٔفغٟ ِغحعذ ٚلذ  داحس 

(Paivio1115) 
(3)

ئٌااٝ  ْ ٌٍطصااٛس ضااأغ١ش ِعشـ١ااح ٚضكف١ض٠ااح ت عٍااٝ ٘اازج جاعااحط ٠ّىاآ ؾعااً 

                                                           
(2)

ٛية ندٛةية جيهيٛى َثٍ ويلال انلٛيث ات انحُظًٛٛية انًكى ٔانح يٕ  ييظثف  ْثشيى انكيثظًٙ  السيهٕخ انحب ٚييٙ انًحيباوم ٔجيثيٛ ِ فيٙ انيحيه 

 .28  ص2222انحُس   ال ٔحة د حٕ اِ    هٛة انح رٛة ان ٚثضٛة   جثيية رغباد  
(1)

 Vlich Elnvestigation in Sensomotor Learning , Sellschaft Fyr Psychology , Germany , 1965,p364. 
(2)

ركي ة  ٛية يثت يحُٕعية نهحيب ٚل اني هيٙ فيٙ انُيٕاحٙ انًي فٛية   انًٓث ٚية ٔانل ااسيحلب جي:يٛ ٔ٘  احًب انييزف ات جدث    سيب الله ا 

 .32ص2221 هٛة انح رٛة ان ٚثضٛة   جثيية رغباد   ٛ  يثجيح سثنة    ان بو
(3)

 هٛيية انح رٛيية ، سييثنة يثجيييحٛ    جييثيٛ  انحييب ٚل اني هييٙ فييٙ جيهييى ريييلأ انًٓييث ات الأسثسييٛة فييٙ انًلا ًيية ٌ  اٌ عدييب الله َلييٕاَلييٕ 

 .14ان ٚثضٛة   جثيية رغباد  ص
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جٌطع١ّ١ٍس ذٛوفٗ ؾحٔراح ِعشـ١اح ت جٌطذس٠د جٌعمٍٟ رج جضؿح١٘ٓ ت جاٚي ِّىٓ جعطخذجِٗ ـٟ جٌع١ٍّس 

 ٚجلاضؿحٖ جٌػحٟٔ ٌٗ عللس ذحٌط١ٙثس ٌلأدج  ق١ع ٠طعٍك جاِش ذحلاعطػحسز ٌؽشض  دج  ـحعً . 

 ْ ضٕظاا١ُ جاقااذجظ ٚجٌكشوااحش ٠عطّااذ عٍااٝ ضٛلااع جٌّط ٍرااحش جٌخحوااس ٌٍكشوااس ٚجٌطااٟ ضىااْٛ 

٘حدـااس 
(4)

جٌّط ٍرااحش جٌّك١ ااس  ِٚاآ ٘اازج جٌّٕ ٍااك ـااأْ جٌطااذس٠د جٌعمٍااٟ ٠طعٍااك ِرااذت١ح ذطٛلااع 

ـأْ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ عٍٝ  ٔٗ ضٕظ١ُ ٌٍطصٛس جٌزجضٟ ٌالأدج  جٌّٙاحسٞ . ٚـاٟ  جٌرذج٠سٚجٌظشؾ ٕٚ٘ح 

ـااأْ جٌطااذس٠د جٌعمٍااٟ ٠ع ااٟ جٌّفااح١ُ٘ ٚجٌصااٛس جٌطااٟ ٠شج٘ااح جٌّااطعٍُ ٚجٌطااٟ ضكااذد ضصااٛسٖ  جٌرذج٠ااس

طٛٞ جٌطأغ١شجش جٌٕفغا١س جٌكشوٟ ت ٚذّعٕٝ  خش ٠عٕٟ جٌصٛسز جاٌٚٝ ٌٍكشوس ت  ْ ٘زج جٌطذس٠د ٠ك

وٍٙااح خاالي ع١ٍّااس جٌااطعٍُ ٚجٌطااذس٠د ٌٚاازٌه ـااأْ ِاآ جٌّٙااُ  ْ ٠ع ااٟ جٌّااطعٍُ جٌؿذ٠ااذ جٌصااٛسز 

 جٌصك١كس ٌٍكشوس أٙح  ٚي وٛسز ٠عطّذ ع١ٍٙح. 

 

 

 

جٌعمٍااٟ ذّااح  عاآ جعااطخذجَ جٌطصااٛس ٚجٌطااذس٠د ٠ّٚىاآ ضٍخاا١لا جٌٕمااحغ جاعااحط جٌّعشٚـااس قح١ٌااح

٠أضٟ
(1)

:- 

ِف١اذز ٚذشاىً خاحع ـاٟ جٌاطعٍُ ٌٍّٙاحسجش جٌطاٟ ضطعآّ قشواحش ِطشاحذٙس  س١إٌ٘ز.جٌّشجؾعس ج1

 ٚضط ٍد جٌطٛل١ص ٚقً جٌّشىلش . 

.جٌّشجؾعس جٌعم١ٍس ِّٙس ـٟ جٌّشجقاً جاٌٚاٝ ِآ جٌاطعٍُ ت ٚعٕاذِح ضىاْٛ جٌؿٛجٔاد جٌعم١ٍاس ٘اٟ 2

 جاُ٘ . 

ز ٚضصارف ِأٌٛـاس .ضضدجد جلاعطفحدز ِٓ جٌّشجؾعس جٌعم١ٍاس ذعاذ  ْ ٠طاذسخ جٌش٠حظاٟ عٍاٝ جٌّٙاحس3

 ٌذ٠ٗ . 

 .ضغحعذ جٌّشجؾعس جٌعم١ٍس جٌش٠حظٟ عٍٝ جٌط١ٙإ ٔفغ١ح ادج  جٌّٙحسز . 4

 ْ جلاعااطعحدز جٌعم١ٍااس ٌٙااح ضااأغ١ش ـااٟ عااذز قااحلاش ضٕظ١ّ١ااس ٌٍٕظااحَ جٌكشوااٟ ٚجٌٛلااص ٔفغااٗ 

 (Schmidt and Wrisberg2222)٠ع١ؿ 
(2)

ذأْ جلاعطعحدز جٌعم١ٍس ذحضص ضض٠ذ ذٛظٛـ  ِآ ضعٍاُ 

 -ز جٌكشو١س ٌٚٙح ـٛجتذ عذ٠ذز ِٕٙح :جٌّٙحس

 .جلاعطعحدز جٌعم١ٍس ضعًّ عٍٝ ص٠حدز جٌّعشـس تٚضكذ٠ذ جٌشِٛص ت ٚجضخحر لشجس دىً جٌّٙحسز. 1

 .جلاعطعحدز جٌعم١ٍس ضغّف ٌٍّطعٍُ ِٓ  ْ ٠طصٛس  ٚ ٠طخ١ً جٌكشوحش جٌّّىٓ ضصٛس٘ـــح 2

 . ٚجعطشجض١ؿ١طٙح ت ٚضمذ٠ش ٔطحتؿٙح ـٟ جٌّٛجلع جٌكم١م١س     

ؾٙاذ ِّىآ ت ٚضكذ٠اذ جٌععالش جٌطاٟ ٠ّىآ  ذألً.جلاعطعحدز جٌعم١ٍس ضعًّ عٍٝ جعطػّحس جٌٕشحغ 3

 جلاعطفحدز ِٕٙح ـٟ جٌكشوس جٌّ ٍٛذس . 

عٍااٝ جٌااذلاتً جٌّعٍٕااس ٌٍّٙااحسز ت ٚجٌطااٟ  جٔطرح٘ااٗ.جلاعااطعحدز جٌعم١ٍااس ضغااحعذ جٌّااطعٍُ ـااٟ ضشو١ااض 4

 ضغحعذٖ ـٟ ضٕظ١ُ ضغٍغً جادج  جٌرذٟٔ . 

 

جٌٛلص جٌّلتُ ٌٍطّش٠ٓ جٌعمٍٟ  2-1-1
(3)

 

ـٟ  ٞ ٚلاص ِٚآ خالي جٌّاذز جٌفحواٍس ذا١ٓ جٌطّاحس٠ٓ جٌرذ١ٔاس ٠ىاْٛ جٌطّاش٠ٓ جٌعمٍاٟ جوػاش 

ـحع١ٍااس ِرحدااشزً ذعااذ جٌّكحٌٚااس جٌطّااش٠ٓ ـااٟ جٌٕم ااس جٌطااٟ ضفصااً ذاا١ٓ ِكااحٚلاش جٌطااذس٠د  ٚ لرااً 

 ِكحٌٚس جٌطذس٠د ؟ 

 

 

 
                                                           

(4)
 . 14ص ، َفس انً ب  انيثرقٌ   اٌ عدب الله َلٕاَلٕ 

(1)
 .322ص1992  ييٓب اعباد ان ثدة   ان ٚثض   انييٕدٚة   عهى انُفس ان ٚثضٙ ٚحٛٗ  ثظى انُ ٛل   

(2)
 Schmidt and wrisberge ,2222p224. 

(3)
 .192،ص 2222،يكحل انيثدل نه دثعة انفُٛة رغباد نحيهى ٔجبٔنة انحب ٚل أجّٛ يحجٕخ ، 
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عطخذجَ جٌطّحس٠ٓ جٌعم١ٍاس ـاٟ  ٚلاحش ِخطٍفاس ـاٟ خالي ـٟ جٌذسجعحش جٌغحذمس جٌطٟ  ؾش٠ص لذ ضُ ج

جٌاٝ ٔطاحتؽ ج٠ؿحذ١اس ل٠ٛاس ٚذؽاط جٌٕظاش عآ  جاٚلحش جٌفحواٍس ذا١ٓ دٚسجش جٌطّاش٠ٓ ِاع جٌطٛواً

ٚ٘ىزج ٠رذٚ ذاأْ ٘ازج جٌشاىً ِآ جٌطّاش٠ٓ ٠ّىآ  ْ ٠ىاْٛ جٌطّحس٠ٓ جٌز١ٕ٘س  ـ١ٗ صٌزٞ ضّجٌٛلص ج

 .  ( 1111ن ، ٠ٕٚرش) ،( 1112ْٛ )ع١ ـحعلً ـٟ  ٞ ٚلص ذ١ٓ جٌطّحس٠ٓ

 

 -و١ؿ ٠إغش جٌطذس٠د جٌعمٍٟ : 2-1-1

ٌمذ جـطشض ذعط جٌرحقػ١ٓ ذأْ جٌطصٛس جٌكشوٟ ٠ حذك جٌرشجِؽ جٌكشو١س جٌطٟ ضٌٛذ جٌكشوس 
(1)

( لذ عذي ٘زج جلاـطاشجض ئٌاٝ ٚؾاٛد جسضراحغ ِآ ؼ١اش قاذٚظ ض احذك Munzert 1111 لا  ْ ) 

 وحًِ .

جاٌٚٝ خلي ِشقٍس جٌطصٛس جٌطٟ ضغارك جادج  ق١اع   ْ ٘زج جلاسضرحغ ٠ظٙش ـٟ ظح٘شض١ٓ ،

 ضعّااً جاعصااحخ ٔفغااٙح جٌطااٟ ضعّااً ـااٟ جٌطٕف١ااز،  ِااح جٌظااح٘شز جٌػح١ٔااس ق١ااع ٠ىااْٛ ٕ٘ااحن عٍغااٍس

جٌطصاشؾ جٌكشواٟ جـطشجظحش ٚضٛلع ٔطحتؿٙح ٚضأغ١ش٘ح ق١ع ضشضرػ ِع جٌطذس٠د جٌعمٍاٟ ،ٚ ْ 

جٌٙحدؾ ٘ٛ ٔط١ؿس جعطػحسز ذشجِؽ ِكذدز ٌٍّٙحسز 
(2)

( ذّفٙاَٛ ٠غاّٝ Heuer1115لاذ خاشؼ )ٚ 

ـشظ١س جٌرشِؿس ق١ع ضعطّذ عٍٝ جـطشجظحش ذأْ ِشوض جٌع١ٍّاحش جٌازٞ ٠غاطػحس ذٛعاحغس جٌطصاٛس 

جٌعمٍٟ ،٠مَٛ ٘ٛ ٔفغٗ ذع١ٍّس جٌطٛؾ١ٗ عٕذ ضٕف١ز جٌكشوس ،  ْ ٘زٖ جٌٕط١ؿس ٟ٘ ِح ٠اشجد  ْ ضصاً 

٘اٛ  ٠آ ِىاحْ جٌاطعٍُ ـاٟ ٘ازٖ  ١ٌٗ ٚضإد٠اٗ جٌٕطاحتؽ جٌف١غاٌٛٛؾ١س ٕٚ٘اح ٠ّىآ  ْ ٠ اشـ عاإجي ٚ

( ٘اٛ  ٔاٗ ٠عطّاذ عٍاٝ ع١ٍّاس جٌطّاش٠ٓ ٚجٌطىاشجس ، ْ Heuer1115جٌع١ٍّس ٚجٌؿٛجخ وّاح ـغاشٖ )

 جٌطىشجس ٠ٌٛذ ذٕح جش ِطٛج١ٌس ِشضر س ِع جٌطصٛس جٌكشوٟ .

 ْ جٌطكع١شجش ٌؽشض جٌطشو١ض عٍٝ جرقغاحط جٌكشواٟ ٠اإدٞ ئٌاٝ ص٠احدز جٌٕشاحغ جٌععاٍٟ 

ِٓ ع١ٍّس جٌطذس٠د جٌعمٍٟ شوض ٠ٌطكع١شجش ئٌٝ ٘زٖ ج ًو،ٚ ْ جٌطٛ
(3)

ٚـٟ ظآّ ٘ازج جٌّفٙاَٛ  

٠ّىٕٕح جٌطٛوً ئٌٝ قم١مس ٟ٘  ْ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ٠ّىٓ  ْ ٔعذٖ ِٓ جُ٘ جٌعٛجًِ جٌطاٟ ضغاُٙ ـاٟ 

 دعُ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠ر١س .

( Schmidt and Lee 1111ضاأغ١شجش عذ٠اذز ٚصجد ع١ٍٙاح ) ْ ْ ٌٍطاذس٠د جٌعمٍاٟ وّاح رواش

 ضشذ٠ذّ٘ح عٍٝ  ْ ٚجقذجً ِٓ جٌعٕحوش جاعحط ٌٍطذس٠د جٌعمٍٟ جٌطٟ ٠غطٕذ  ١ٌٙح جٌطعٍُ ٘ٛ 

 

 

 

 ُ عٍغٍس جادج  ِٓ خلي جٌعٕحوش جٌعٕصش جٌّعشـٟ  ٞ ضعٍُ ِح ٘ٛ جٌعًّ ـٙٛ ٠غُٙ ـٟ ضعٍ

 جٌّعشـ١ااس ٌٚىٕااٗ لا ٠غااحُ٘ وػ١ااشجً ـااٟ ضعٍااُ قشوااحش جٌشِااٟ ِااػلً )جٌعٕحوااش جٌكشو١ااس( ،ٚجخ١ااشجً 

 ٌطخ ١ػ ٌٍكشوس .ج

 

 ض ٠ٛش جٌّٙحسجش جٌعم١ٍس ـٟ جٌش٠شس جٌ حتشز2-1-12

 

 ْ جٌعٕحوش جٌرذ١ٔس ٚجٌف١ٕس ٌلإسعحي ضضدجد ل١ّس عٕذ سذ ٙح ذّّحسعس عم١ٍاس عٍاٝ  -جرسعحي :-1

وااع١ذ جٌطااذس٠د ٚجٌّٕحـغااس ،اْ جرسعااحي ٘ااٛ  قااذ  عااٍكس جٌٙؿااَٛ جٌطااٟ ٠ّىاآ ئقااشجص ٔم ااس ِاآ 

اداٛجغ جٌّرحس٠احش ِآ ؾٙاس ِٚرحس٠احش رجش  ١ّ٘اس ور١اشز ِآ ؾٙاس  ِرحدشز ٚ٘ٛ جٌكحعُ  ق١حٔح

  خشٜ.

عٍاٝ عار١ً جٌّػاحي ٠عٕاٟ  ْ  Match Poineئر  ْ جٌٛوٛي ئٌٝ جٌٕم س جاخ١شز ـاٟ جٌّراحسجز 

٘ازٖ جٌٕم اس ضّػاً ؾٙاٛد ِرااحسجز ذأوٍّٙاح ٚؾٙاٛدجً ضذس٠ر١اس ٚ ٚلحضااحً ِآ جٌطاذس٠د جٌّعإٟ، ِٚاآ 

                                                           
(1)

 125. ص  ي ب  سدق ذ  ِ. ٚي خ وٌٕٛ  
(2)

 . 125ص .ي ب  سدق ذ  ِٚي خ وٌٕٛ ، 
(3)

 . 34ص،  2221. ي ب  سدق ذ  ِٔ٘ ،اف ات جدث  سيب الله احًب انيز 
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جٌزٞ ٚوً ئٌٝ ٘زٖ جٌٕم س ، ٚضٕٟٙ جٌشذ جٌٕفغٟ ٌىً دخلا  جٌّّىٓ  ْ ضكغُ ذحرسعحي ٌلعد

ِٛؾٛد ـٟ جٌٍّعاد ِآ ؾّٙٛس،ٚقىحَ،ِٚاذسذ١ٓ ،ٚلاعرا١ٓ . ٠ّٚىآ  ْ ضٕماً صِاحَ جاِاٛس ئٌاٝ 

 . جٌلعد جٌّٕحـظ ئرج ـشً جرسعحي
٠كحٚي جٌرحقػْٛ ِٕزٚ عٕٛجش عذ٠ذز ِغحعذز جٌلعر١ٓ ٌطم٠ٛس جٌؿحٔاد جٌعمٍاٟ ،ـماذ ض اشق 

( Nideffer , 1115ٔح٠ذـش )
(1)

ئٌٝ ض١ٙثس جٌلعد ٔفغا١حً لراً جٌّٕحـغاحش ٚـاٟ خلٌٙاح ٚ٘اٟ ِآ  

جاٚؾٗ جٌف١ٕس ـٟ ضعٍُ جلاعطشجض١ؿ١س )ـٓ جادج ( جٌطٟ ٠كمك ِٓ خلٌٙح جٌلعرْٛ جٌذلاس ٚجٌىفاح ز 

 جٌعح١ٌط١ٓ .

( Ronnie ,1115ٚعشؾ سٚغ١ٗ )
(2)

جلاعطشجض١ؿ١س ٕ٘اح ذأٔٙاح "جٌٙاذؾ  ٚ جٌؽح٠اس جرؾّح١ٌاس 

اعحدز جٌص١ػ لرً ئٔؿحص جرسعحي ٚـٟ خلٌٗ ٚذعذٖ" ِٓ خالي جٌطعش٠اؿ جٌغاحذك ٠ّىآ جٌخاشٚؼ 

ذطعش٠ؿ ؾضتٟ ٌّعٕٝ جلاعطشجض١ؿ١س ذأٔٙح جٌ ش٠ك جٌزٞ ٠غط ١ع جٌلعد ِٓ خلٌٗ ضٕغ١ك   ـىحسٖ 

 ٚضشو١ض٘ح عٕذ ضٕف١ز جرسعحي ـٟ جٌش٠شس جٌ حتشز .

 

 

 

(Bouchard & Singer , 1111ٛدااحسد ٚعاإؿش )ذِاآ  ًٌمااذ واإؿ واا
(1)

جعااطشجض١ؿ١س  

 عٕذ ضٕف١زٖ ٚذعذٖ خّظ خ ٛجش ٟ٘ :جٌّٙحسجش جٌعم١ٍس لرً ضٕف١ز جرسعحي ذحٌش٠شس جٌ حتشز ٚ

 .جٌط١ٙإ )جلاعطعذجد(.1

 .جٌطصٛس جٌعمٍٟ )سعُ جٌصٛسز جٌعم١ٍس(.2

 .ضشو١ض جلأطرحٖ.3

 .جٌطٕف١ز.4

 .جٌطم٠ُٛ.5

 ٞ ضشضرػ وً خ ٛز  -شىً ِغطمً ٚضشجذ ٠ٟط ٍد ِٓ وً لاعد ضٕف١ز جٌخ ٛجش ـٟ  علٖ ذ

ئر ٠ط ٍد ِٓ جٌلعاد ـاٟ واً خ اٛز جضراح   عاٍٛخ  ٚ ئؾاشج جش دل١ماس  –ذغحذمطٙح  ٚ جٌطٟ ض١ٍٙح 

 ٠طُ جعطخذجِٙح خلي جٌطذس٠د ٠ٚطُ ضٕف١ز٘ح ـٟ جٌّٕحـغحش .

 -جٌخّظ ٌط ٠ٛش جٌّٙحسجش جٌعم١ٍس:ٚـٟ ِح ٠أضٟ دشـ ٌخصحتلا جٌخ ٛجش 

 د(جٌط١ٙإ )جلاعطعذج-1

ـٟ ٘زٖ جٌخ ٛز ٠ٛؾٗ جٌلعد ئٌٝ و١ف١س جٌغ١ شز عٍٝ جٌكحلاش جٌرذ١ٔس ٚجٌعم١ٍاس لراً ضٕف١از 

جرسعحي ،ٌٚىٟ ٠طُ ضع١ٍُ جٌلعد و١ؿ ٠ىْٛ ِغاطعذجً )ِط١ٙثاحً( ٌطٕف١از جرسعاحي ٠ٛؾاٗ ذحٌطع١ٍّاحش 

 ج٢ض١س. 

 *وٓ ِغطعذجً ذذ١ٔحً ٚعم١ٍحً ٌعشخ وشز جٌش٠شس جٌ حتشز .

 اااحتشز ٚ ٔظاااش ئٌاااٝ جاِاااحَ ٌىاااٟ ٠ىاااْٛ ٌاااذ٠ه جٌشاااعٛس ذحٌغااا١ شز عٍاااٝ *جِغااه واااشز جٌش٠شاااس جٌ

 جٌكذظ.ٚؾٗ ٔفغه قٛي و١ف١س ظشخ وشز جٌش٠شس جٌ حتشز .

 *ـىش ئ٠ؿحذ١ح لرً ضٕف١ز جرسعحي .

 *وٓ ٚجغمحً ذأْ ئسعحٌه ٌٍش٠شس عٛؾ ٠ىْٛ ـٛق جٌشرىس.

 *ضأوذ ِٓ  عٍٛخ ضٕف١زن ٌعشخ وشز جٌش٠شس جٌ حتشز .

 جاخ١شز )جذعذ جٌطشدد عٓ عمٍه(. فٕٟ ـٟ جٌٍكظس*لا ضؽ١ش جادج  جٌ

 جٌطصٛس جٌعمٍٟ.-2

                                                           
(1)

 Nideffer , R.M. (1985) . Athletes Guide toMental Training . Human Kinetis Publishers lnc. 

Champaign ,IL 
(2)

 Ronnie ,I.(1995) Devevloping Mental skills While serving ,coaching volleyball . (AVCA) 

American volley coaches Association ,vol feb-mar,16-17. 
(1)

 .Bouchard ,l J,& Singer ,R.N (1998) Effects of five –step strategy with Video tape modeling on per 

from ance of the tennis serve.perceptual and Motor skills  86 739-746. 
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٠ٚعٕٟ سعُ جٌصٛسز جٌعم١ٍس،ٚـٟ ٘زٖ جٌخ ٛز ٠ٛؾٗ جٌلعد ئٌٝ و١ف١س خٍك وٛسز عم١ٍاس 

ٌطٕف١ز جرسعحي ،ٚعٍٝ جٌلعد خٍك واٛسز عم١ٍاس عآ و١ف١اس ئٔؿاحصٖ ئسعاحلاً ِإداشجً ٚضاطُ عٍاٝ 

 -ٚـك جٌخ ٛجش ج٢ض١س:

 

 

 ه  ْ ئسعحٌه عٛؾ ٠ىْٛ ؾ١ذجً .*ـىش ِع ٔفغ

 رسعحي ِٚح ٠ٕطؽ عٕٙح ذحٌطعحلد .*ـىش ذىً ٚؾٗ ِٓ  ٚؾٗ ج

 *ضصٛس و١ف١س ئسعحي وشز جٌش٠شس جٌ حتشز ِٓ ـٛق جٌشرىس ٚٚظع١س جٌّٕحـظ.

 *ضصٛس وشز جٌش٠شس جٌ حتشز ـٟ  غٕح  عمٛغٙح ِٓ ٠ذ٠ه عٕذ جرسعحي .

 *ضصٛس غش٠مس ظشذه ٌىشز جٌش٠شس جٌ حتشز .

 س ِٕ مس ئسعحي ِٕحـغه جٌطٟ قذدضٙح ٚجٌطٟ عٛؾ ضشعً جٌش٠شس  ١ٌٙح .*ضصٛ

 

 ضشو١ض جلأطرحٖ .-3

ـٟ ٘زٖ جٌخ ٛز ٠ؿد عٍٝ جٌلعد  ْ جٌّشعً ئسعحي وشز جٌش٠شس ئٌٝ جٌٍّعاد جٌم اشٞ ٌٍّٕاحـظ 

 -جٌلعد عٓ ضفى١شٖ  ٠س ِإغشجش خحسؾ١س ٌٍٚطؽٍد عٍٝ ٘زٖ جٌّإغشجش ٠طرع ِح ٠أضٟ : ذ،ٚ ْ ٠رع

جلأطرحٖ عٍٝ ِإغش ٚجقذ ٚ٘ٛ جٌؿض  جٌّىًّ ٌع١ٍّس جرٔؿاحص ٚجٌر١ثاس جٌّك١ اس ،عٍاٝ عار١ً *سوض 

 جٌّػحي ٠ؿد عٍٝ جٌلعد جٌطشو١ض عٍٝ وشز جٌش٠شس رسعحٌٙح ئٌٝ ِٕ مس ِع١ٕس ـٛق جٌشرىس .

 *جعضي جٌّإغشجش جٌطٟ ض١ٍٙه عٓ جٌطشو١ض.

ٌ اااحتشز عٕاااذ جقطىحوٙاااح ؾ١اااذجً ئٌاااٝ واااٛش واااشز جٌش٠شاااس ج ػ*ـاااٟ ٔٙح٠اااس قشواااس جرسعاااحي، جوااا

 ذحٌّعشخ،ِٚٓ خلي ٘زٖ جٌكشوس ٠ّىٓ ٌلعد  دسجن ؾذ٠س ضٕف١ز ئسعحٌٗ ٚوفح ضٗ .

 

 جٌطٕف١ز .-4

ـٟ خلي ٘زٖ جٌخ ٛز ٠مَٛ جٌلعد ذطٕف١ز جرسعحي ذغاشعس ٚدلاس ق١اع ٠اطُ ضٕف١از جرسعاحي 

 ١ز .ذصٛسز آ١ٌس) ٚضِٛحض١ى١س( ٚعٍٝ جٌلعد جضرح  جٌخ ٛجش ج٢ض١س ـٟ ِشقٍس جٌطٕف

 * سعً وشز جٌش٠شس جٌ حتشز ذصٛسز آ١ٌس لذس جرِىحْ.

 * سعً وشز جٌش٠شس جٌ حتشز ذحعطخذجَ جادج  جٌفٕٟ )جٌطىط١ىٟ( جٌّفعً.

 *غك ذأْ ئسعحٌه ع١ىْٛ ٔحؾكحً.

 *جؾعً ئسعحٌه ِطذـك جٌكشوس.

 *غك ذّح ضفعٍٗ .

 

 

 

 جٌطم٠ُٛ .-5

 ْ ٠ماَٛ ئٔؿاحصٖ رجض١احً ئرج عااّف ٚ٘اٟ جٌّشقٍاس جاخ١اشز ِآ جلاعاطشجض١ؿ١س ،٠ّٚىآ ٌلعاد 

ضكغاا١ٓ ِغااطٜٛ جرسعااحي جٌمااحدَ  ٚ  جٌٛلااص  ٚ وااأْ ِٛلااؿ جرٔؿااحص ؾ١ااذجً ٚذااذْٚ ـشااً ِاآ جؾااً

جٌّكحـظااس عٍااٝ جٌّغااطٜٛ ـااٟ جلااً ضمااذ٠ش ٠ّٚىاآ  ْ ٠كااذظ ٘اازج ـااٟ ـطااشجش جٌطااذس٠د ٚسذّااح ـااٟ 

 ِٛجلؿ جٌّٕحـغحش جٌكم١م١س ،ٚـ١ّح ٠أضٟ ذعط جٌكحلاش جٌطم١ّ٠ٛس ٌلإسعحي.

 قًٍ ذحخطصحس ع١ٍّس ئسعحٌه.*

 *ئرج وحْ ئسعحٌه ٔحؾكحً، قحٚي ضىشجسٖ ـٟ جٌّكحٌٚس جٌمحدِس .

 *ئرج ـشٍص ـٟ جرسعحي ٚذصٛسز ِإغشز قحٚي ضصك١ف  خ حته ـٟ جٌّكحٌٚس جٌطح١ٌس.

 *ؼ١ش ِٓ جعطشجض١ؿ١س جرسعحي ئرج ض ٍد ِٕه جاِش.

ش ذٗ)جٌشااعٛس( ٌطكغاا١ٓ  ٔؿااحص *جعااطخذَ ِااح ضااشجٖ )جٌّشتااٟ( ِٚااح ضغااّعٗ )جٌّغااّٛ ( ِٚااح ضشااع

 جرسعحي .
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ِّح ضماذَ ٠طرا١ٓ  ١ّ٘اس جٌعّاً ذٙازٖ جٌخ ٛجش،ٚجٌّاذسذْٛ ِغاإٌْٚٛ ِرحداشز ـاٟ ضعٍا١ُ 

جٌؿحٔد جٌعمٍٟ ٚجٌطشو١ض ع١ٍٗ ،ٚذحٌّمحذً ٚؾد عٍاٝ جٌلعرا١ٓ  دسجن جٌطاأغ١ش جر٠ؿاحذٟ ٌاطعٍُ ضٍاه 

 جٌخ ٛجش ،ٚع١ٍُٙ  دجؤ٘ح ـٟ خلي جٌطذس٠د ٚجٌّٕحـغس.

ُ ِّحسعااس جٌخ ااٛجش  ٞ جعااطشجض١ؿ١س جٌّٙااحسجش جٌعم١ٍااس ـااٟ جٌّٙااحسجش جاخااشٜ ٘ىاازج ضااط

 )جٌعشذس جاِح١ِس ٚجٌعشذس جٌخٍف١س،ٚجرسعحي جٌمص١ش(.

 

 -جٌطعٍُ: 2-1-11

جٌطعٍُ ظح٘شز ضع١شٙح ٚضّحسعٙح جٌىحتٕحش جٌك١س وحـس ٠ٚمؿ جٌىحتٓ جٌرششٞ عٍٝ س عٙح، ذً 

ُ ٚ لذس٘ح ع١ٍٗقحؾس ٌٍطعٍجٌىحتٕحش ٠عذ جرٔغحْ ِٓ جوػش 
 

ٚضعذ جٌؽش٠ضز ٚجٌكحؾس ِٓ  ُ٘ ِاح ٠اذـع 

ذحٌىحتٓ جٌكٟ ذحضؿاحٖ جوطغاحخ ِعاحسؾ ٚخراشجش ضؿعٍاٗ لاحدسجً عٍاٝ جٌطى١اؿ ٚجٌّعح٠شاس ـاٟ ٚعاػ 

 جٌر١ثس جٌطٟ ٠ع١شٙح.

ٌٚشاا١ٌّٛس ٘اازج جٌّفٙااَٛ ـمااذ ٚسدش ٌااٗ جٌىػ١ااش ِاآ جٌطعش٠فااحش ٚجٌطفغاا١شجش عٍااٝ ٚـااك ِااح 

ُٙ جٌع١ٍّاس. "جٌاطعٍُ" عٕاذ ذععاُٙ عٍغاٍس ِآ جٌّطؽ١اشجش ضكاذظ ٠عطمذٖ جٌعٍّح  ٚضكذدٖ جضؿح٘حض

خاالي خرااشز ِع١ٕااس ٌطعااذ٠ً عااٍٛن جرٔغااحْ ٚ٘ااٛ ع١ٍّااس ضى١ااؿ جلاعااطؿحذحش ٌطٕحعااد جٌّٛجلااؿ 

جٌّخطٍفس جٌطٟ ضعرش عٓ خرشجضٗ ٚضلؤِٗ ِع جٌّك١ػ
(1)

. 

 

 

ِرحداشز ( ٔشحغ ٠كذظ دجخً جٌىحتٓ جٌكاٟ لا ٠ّىآ ِلقظطاٗ ذصاٛسز ٠1111فذسؾجٚ٘ٛ عٕذ) د

٠ٚط١ّض جٌّطعٍّْٛ ذحوطغحخ جٌؿذ٠ذ ِٓ جٌّعٍِٛحش ٚجٌّٙحسجش
(1)

  ْ (Lefrancois,1112)٠ٚشٜ  

ضعٍُ ٠طعّٓ وً جٌطؽ١شجش جٌػحذطس ٔغر١حً ـٟ جٌغٍٛن جٌٕحضؿس عٓ جٌخرشز
(2)

. 

٠ٚعشـااٗ ٔااضجس جٌ حٌااد ٚوحِااً ٌاا٠ٛظ ذأٔااٗ جٌع١ٍّااس جٌطااٟ ِاآ خلٌٙااح ٠غااط ١ع جٌفااشد ضىاا٠ٛٓ 

عٓ غش٠ك جٌّّحسعس ٚجٌطؿشذس لحذ١ٍطٗ  ٚ ِٙحسجضٗ
(3)

. 

 

 -جٌطعٍُ جٌكشوٟ: 2-1-21

 

٠عذ جٌطعٍُ جٌكشواٟ  قاذ ـاشٚ  جٌع١ٍّاس جٌطع١ّ١ٍاس جٌعحِاس جٌطاٟ ض١ّاض ق١احز جٌىاحتٓ جٌكاٟ ِٕاز 

ٚلادضٗ ٚقطٝ ٚـحضٗ ق١ع لا ٠خٍٛ جٌٕشحغ جٌرشاشٞ ذّخطٍاؿ  ٔٛجعاٗ ِآ جٌاطعٍُ ٚجٌاطعٍُ جٌكشواٟ، 

جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ ـٟ ع١ٍّس جٔطمحي جٌّعٍِٛاحش ِآ جٌّاذسخ ٚوّح ضطفك ع١ٍّس جٌطعٍُ جٌكشوٟ ِع 

 ٚ جٌّذسط ئٌٝ جٌلعد  ٚ جٌط١ٍّز، ـىزٌه ـٟ جٌطؽ١شجش جٌطٟ ضكذظ ـٟ جٌغٍٛن جٌكشوٟ ٚجٌٕحضؿاس 

ِٓ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍاس جٌطاٟ ضٙاذؾ ئٌاٝ ئوغاحخ جٌفاشد جٌّاطعٍُ  ٚ جٌلعاد وافحش ذذ١ٔاس  ٚ لاذسجش 

جٌطعٍُ جٌكشوٟ ذأٔٗ جٌّٕٛ ذحٌمذسز عٍٝ جادج  جٌكشوٟ   (1111قشو١س  ٚ ِٙحس٠س ٠ٚعشؾ دّص )

ٚ٘ٛ ِؿّٛعس ِٓ جٌع١ٍّحش جٌّشضر س ذحٌطذس٠د ٚجٌخرشز ٚ٘ٛ ٠مٛد ئٌاٝ ضؽ١اشجش غحذطاس ٔغار١حً ـاٟ 

لحذ١ٍس جٌفشد عٍٝ جادج  جٌّٙحسٞ
(3)

. 

 ِح وٛسش ِح٠ًٕ ـ١عشـٗ ذأٔٗ جوطغحخ ٚضكغ١ٓ ٚضػر١ص جعطعّحي جٌّٙاحسجش جٌكشو١اس  ٚ ٘اٛ 

( ئٌاٝ  ْ ضعٍاُ جٌكشواس 1171س ٚض رع ٚضىحًِ جٌطصشـحش ٚجادىحي جٌكشو١س ٠ٚشا١ش داحذً )ض ٛ

                                                           
(1)

 . 12ص 1989، انًٕصم، دا  انكحل نه دثعة ٔانُل  عهى انح  ة، جيهى ح  ٙٔجّٛ يحجٕخ  
(1)

 .19، ص31988ٕاخ ٔآو ٌٔ(، ان ثْ ة، دا  يث ج ْٔٛم نه دثعة ٔانُل ، ل، ج جًة )انيٛب ليبوم عهى انُفسنُبادنٕ دافٛبٌٔ  
(2) 

Leefrencois G.R.: Psychological Theriesand Human Learning. California. Brooks Cole Publishing. 

1982. P4. 
 (3) 

Scgmidet A. Richard. Motor Learning and performance. Human Kinetics. Books. Champing.III. 

Inios,1991, p.155. 
(4)

 .136، ص1987، 2. ج جًة عدب عهٙ َ ٛف، انًٕصم  دا  انكحل نه دثعة لانحيهى انح  ٙ ٕ ت يثُٚم   
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عرحسز عآ ع١ٍّاس جٌكصاٛي عٍاٝ جٌّعٍِٛاحش جا١ٌٚاس ٚجٌطؿاحسخ ٌالأدج  ٚضكغا١ّٕٙح غاُ ضػر١طّٙاح 

ٚضعذ ٘زٖ جٌع١ٍّس ؾض  ِٓ ع١ٍّس جٌط ٛس جٌعحَ ٌٍشخص١س
(4)

. 

 

 

 

 

كحواٍس ـاٟ جٌّٕاٛ جٌؿغاّٟ ٚض اٛس جاؾٙاضز (  ْ جٌض٠احدز ج٠ٚ1171ٌإوذ ٚؾ١ٗ ِكؿٛخ )

 جٌذجخٍٟ ٠محذٍٙح ّٔٛ عش٠ع قحوً ـٟ ص٠حدز جٌمذسز جٌعم١ٍس ِٓ ٔحق١س جٌزوح  ٚجٌطفى١ش ٚجلأطرحٖ 

ٚجٌطشو١ااض ٚجٌّلقظااس )جٌطاازوش(
(1)

ٚوااً ٘اازٖ جٌٕااٛجقٟ ٌٙااح جغااش ور١ااش ـااٟ جٌااطعٍُ ٚذااحاخلا جٌااطعٍُ  

ٌكشوٟ ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س جٌّطعذدز ِٓ ٘ازج وٍاٗ جٌكشوٟ ذك١ع  ْ جٌش٠حظٟ ضضدجد لحذ١ٍطٗ ٌٍطعٍُ ج

٠شٜ جٌرحقع  ْ جٌطعٍُ جٌكشوٟ ٘ٛ وعرحسز عٓ ئِىح١ٔس جٌفشد جٌعم١ٍس عٍٝ جلاقطفحظ ذىاً ِاح ضعٍّاٗ 

ِاآ ذااشجِؽ قشو١ااس ِاآ خاالي جٌّّحسعااس ٚجٌٛوااٛي ئٌااٝ جٌّمااذسز جٌع١ٍّااس عٍااٝ ٚظااع جٌكٍااٛي 

 جٌصك١كس ٌٍٛجؾد جٌكشوٟ. 

 

٠د جٌعمٍٟ ِٚشجقً جٌطعٍُجٌعللس ذ١ٓ جٌطذس 2-1-31
(2)

 

(ِشقٍس جٌطعٍُ جاٌٚٝ ذأٔٙح جٌّشقٍس جلادسجو١س، ق١ع  ْ جٌّطعٍُ ـاٟ ٘ازٖ Fittsعشؾ جٌعحٌُ )

جٌّشقٍس ٠كحٚي  دسجن جٌّٙحَ جٌّ ٍٛذس ِٕٗ، ٚجٌطذس٠د جٌعمٍٟ سذّح ٠غحعذ عٍٝ ضشض١اد ِػاً ٘ازٖ 

١٘ٓ ضإ٠ذ ٘زج جٌش ٞ، ـماذ ٚؾاذ جٌّعٍِٛحش ـٟ جٌزجوشز جٌكشو١س، ٚجٌعذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ٚؾذش ذشج

(  ْ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ رٚ ـحع١ٍاس جوراش ـاٟ خالي جٌّشجقاً Ragsdat, Wrisbery. 1171واً ِآ )

( ئر ٚؾاذ  ْ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ٠ىاْٛ رج Minas, 1112جاٌٚاٝ ِآ جٌاطعٍُ. ٚجضفاك ِاع رٌاه س ٞ )

ضكغاآ قشوااٟ ادج  ( ذحٌفعااً Minasـحتااذز جورااش لرااً  ْ ٠طعااشؾ جٌفااشد عٍااٝ جٌّٙااحَ، ٚلااذ ٚؾااذ )

ِّٙس جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ )عاشعس، ضاٛجصْ، ٚجسضفاح ( ٌٚىٕاٗ س ٜ  ْ ٘ازج جٌطكغآ ٘اٛ ـاٟ جاؼٍاد 

( ئِىح١ٔاس  ْ ٠كاً ٘ازج جٌطٕاحلط Minasجوطغحخ غحٔٛٞ ٔحضؽ ِٓ لذسز جٔطرح١٘س جورش. ٚلذ جلطاشـ )

 عٍٝ  عحط ِذٜ ِعشـس جٌشخلا ذحٌّّٙس جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح.

ّىآ  ْ ٠ىاْٛ ـاحعل عٍاٝ جٌاشؼُ ِآ ؼ١احخ جٌخراشز جٌغاحذمس  ْ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ِ ٚئظحـس

ذحٌكشوس، ٚرٌاه ئر وحٔاص جٌّّٙاس ؼ١اش ِعشٚـاس ٌٚىآ ضكطاٛٞ عٍاٝ قشواحش ِعشٚـاس، ٚوازٌه  ْ 

جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ِّىٓ  ْ ٠ىْٛ ؼ١ش ِؿذِ ئرج ٌُ ٠ىٓ ٌٍشخلا ِعٍِٛحش ِشوض٠س ضطعٍك ذحٌكشواحش 

 جٌػحذطس ٌٍّّٙس.

(  ْ قؿااُ ضااأغ١ش جٌطااذس٠د جٌعمٍااٟ ٌلأـااشجد رٚٞ Lander, 1113 feltsٚلااذ ٚؾااذ وااً ِاآ )

ْ جورش ِٓ جاـاشجد جٌّرطاذت١ٓ )جٌّشجقاً جاٌٚاٝ ِآ جٌاطعٍُ( حخرشز )ِشجقً ِطأخشز ِٓ جٌطعٍُ( وجٌ

  ٌىٓ ٘زج جلاخطلؾ ٌُ ٠ىٓ ِع٠ٕٛحً، ٚ٘زٖ جٌٕط١ؿس عٍٝ جٌعىظ ِٓ ـشظ١س جٌطذس٠د جٌعمٍٟ 

 

 

ّشجقاً جاٌٚاٝ ِآ جٌاطعٍُ ٚ ْ جٌكحؾاس ِحعاس ـاٟ جٌٛلاص جٌطٟ ضشٜ  ْ جوػش ـحع١ٍس ٌاٗ ٘اٟ ـاٟ جٌ

جٌكحٌٟ ئٌٝ ذكٛظ ع١ٍّس وػ١شز لرً  ْ ضغط ١ع  ْ ٔصاً ئٌاٝ جعاطٕطحؾحش ل٠ٛاس عآ جٌعللاس ذا١ٓ 

 ِشجقً جٌطعٍُ ٚضأغ١ش جٌطذس٠د جٌعمٍٟ.

 ٔٗ ِآ جٌّمراٛي جٌماٛي  ْ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ٠ماَٛ ذاذٚس ضٕظ١ّاٟ ٚضخ ١ اٟ ـاٟ  قعٌرحؿ جع٠ٚ١

اٌٚٝ ِٓ جٌطعٍُ ٚع١ٍٗ عا١ىْٛ رج ـحتاذز ٌٍّرطاذت١ٓ ٌٚىآ ٠ىاْٛ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ـاحعل جٌّشجقً ج

ـعٍٝ جٌّطعٍُ  ْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ جٌطّػ١ً جٌاذجخٍٟ جٌصاك١ف ٌٍّٙاحسز ٚجٌازٞ ٠ّىآ جوطغاحذٗ عآ غش٠اك 

 جٌخرشز.

                                                           
(1)

 136.ص  ي ب  سدق ذ  ِ . ٕ ت يثُٚم  

.234-233. Pp1992Champaign Human Kinetics  Advances in Sport PsychologyThelma S. Horn: 
 (2)
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 جٌذلس : 2-1-41

ِط ٍراحش ضعذ جٌذلاس ِآ جٌّطؽ١اشجش جٌّّٙاس ؾاذج ـاٟ  دج  جٌغاٍٛن جٌكشواٟ ت ٚرٌاه اْ ِآ 

ضٕف١ز جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٘ٛ جلاعطٕح  ذذلس جادج  ٚذألً عذد ِآ جاخ اح  لاذس جرِىاحْ . ٚضشاًّ 

جٌذلاس جٌكشو١ااس ذأذعاحد ِخطٍفااس ـّٕٙااح عٍاٝ ٘ااذؾ ِطكاشن ٚجخااش غحذااص  ٚ دلاس جٌطكااشن ٚعااشعطٙح 

 ٕٚ٘حن ضٛل١طحش جٌذلس ِٓ خلي جلاعطؿحذس جٌكشو١س جٌّفحؾثس . 

ذمٌٛااٗ  "ٚ٘ااٛ عٕااذِح ضط ٍااد جٌّٙااحسز جٌكشو١ااس ل١ااحط جٌذلااس ( ٠ٚ2222إوااذ رٌااه ٠عااشخ )

ـ١ىْٛ ٕ٘حن ل١حط صِٓ جٌذلس خالي جادج  ت  ٚ ل١احط قؿاُ جٌخ اح  ٚ ِغاحـس جٌخ اح عآ جٌٙاذؾ 

ـّااػل دلااس جلاعااطؿحذس ـااٟ ضصاا٠ٛد وااشز جٌغااٍس ٚجقطغااحخ عااذد جا٘ااذجؾ ِاآ خاالي عشااشز ….  

ٓ خاالي صِٕٙااح ت ـّااػل صِاآ جٌّٛجصٔااس س١ِااحش )عااذد جٌش١ِااحش جٌصااك١كس (  ٚ دلااس جلاعااطؿحذس ِاا

ذحعااطخذجَ ٌٛقااس جٌّٛجصٔااس ٚضكطغااد ذحٌػح١ٔااس "
(1)

٘ااٛ  (Fitts 1154) ْ جٌّرااذ  جٌاازٞ ٚظااعٗ  

ٚجٌذلااس ت ذاا١ٓ وااعٛذس جٌكشوااس ٚعااشعطٙح عٕااذ  دجتٙااح . ـض٠ااحدز  –جٌعللااس جٌعىااظ ذاا١ٓ جٌغااشعس 

ٌكشواس ضاضدجد جٌغاشعس جٌصعٛذس ٠مًٍ ِٓ جٌغشعس ٠ٚض٠اذ ِآ صِآ جٌكشواس . ٚعٕاذ ضم١ٍاً صِآ ج

 speed –accurascytraade –off))ضرحدي جٌغشعس ٚجٌذلس (   (Fitts)ٚضمً جٌذلس . ـٍٙزج  غٍك ع١ٍٗ 

.ٚ٘زج ٠عٕٟ عٕذِح ٔطذسخ عٍٝ جٌذلس ٔمًٍ ِٓ عاشعس جٌكشواس (
(2)

ذِح ٔطاذسخ عٍاٝ جٌغاشعس ٕا.ٚع

جٌذلس ٌطٍه جٌٛجؾاد  ٔمًٍ ج٘طّحِٕح ذحٌذلس ٠ٚع١ؿ دّص عٕذِح ٔ ّف ٌم١حط جٌغشعس ت ـأْ دسؾس

                       لا ضإخز ذحٌكغرحْ . 

 

 

 

 

ٚرٌه ذٕح  عٍٝ ِرذج )ضرحدي جٌغشعس ٚجٌذلاس ( ٚعٍاٝ عىاظ رٌاه عٕاذِح ضط ٍاد جٌّٙاحسز ِكحٌٚاس 

٠عاذ ٘اٛ جٌكاً جٌٛق١اذ  Wickens1112 ْ جٌكً جٌزٞ ِٕكٗ ت (1)عش٠عس ضإدٞ ذألً دلس ٚذحٌعىظ

ٚجٌذلس ٚعٕذِح ٔش٠ذ  ْ ٔم١ُ جٌغشعس ّٔغه ذأقىحَ جٌذلس ذػرحش  ٌّعحٌؿس ِشىٍس ضذس٠رحش جٌغشعس

ٚجٌطشو١ض عٍٝ ِطؽ١ش جٌغشعس ٚضأد١شجضٙح.  ٚ ّٔغه جٌغاشعس ذأقىاحَ غحذاص ٚجٌطشو١اض عٍاٝ جٌذلاس 

   (2)ٌم١حعٙح.

ٚذعااذ ِااذز ِاآ جٌطااذس٠رحش ضط ااٛس ٌااذ٠ٕح جٌغااشعس ٚجٌذلااس ٠ٚط ااٛس جٌطٛجـااك ذ١ّٕٙااح قشوااس عااش٠عس 

 shmidt and wrishergeـمذ قذد ..ٚدل١مس لذس جرِىحْ 
(3)

  ْ ٕ٘حن دى١ٍٓ ِٓ جٌذلس (2222) 

 

 : Spatial accuracyجٌذلس جٌّىح١ٔس )جٌك١ض٠س( -1

ْ جٌٙذؾ)ٔٙح٠اس حٌكشوس  ٚ ٘ذـٙح ٚظع جٌش٠شس ـٟ ِىاٟٚ٘ ٔٛ  ِٓ جٌذلس ٠ط ٍد ؼشض ج

 جٌٕم س( جٌطٟ ٟ٘ ِّٙس ـٟ  دج  جٌٛجؾد 

 

 : Timing accuracy or temporal accuracyضٛل١ص جٌذلس  ٚ جٌذلس جٌض١ِٕس -2

ٚ٘اٟ ٔاٛ  ِآ جٌذلاس ٠ط ٍاد قشواحش عاش٠عس ٌٍكصاٛي عٍاٝ دلاس ٠ىاْٛ صِآ قشوطٙاح ٘ااٛ 

جٌعحِااً جٌكحعااُ ٚجٌّٙااُ ـااٟ  دج  جٌٛجؾااد ، ٚ٘اازٖ ضشااًّ جٌكشوااحش جٌغااش٠عس جٌطااٟ ضط ٍااد ص٠ااحدز 

  عشعس جٌكشوس  ٚ ضم١ًٍ صِٓ جٌكشوس .

                                                           
(1)

 .63-63, صمصدر سبق ذكره  يعرب خيون , 
(2)

 Fitts (1954) Quoted by Schmidt and lee ,1999,op.cit ,p176 
(1)

 Schmidt and lee ,1999,p28. 
(2)

 Wickens,(1992),Quoted by shimdt and lee 1999 p.29 
(3)

 .schmidt and wrisberg(2222) ,op.cit,p.p.63-64. 
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 كشو١س عشعس جلاعطؿحذس جٌ 2-1-51

ِطؽ١ش٠ٓ ٌّٙح ذحٌػ جا١ّ٘س ـاٟ جٌغاٍٛن جٌكشواٟ ّٚ٘اح عاشعس ٠طكذد ـٟ عشعس جلاعطؿحذس 

 سد جٌفعً ٚ عشعس جٌكشوس ٚجلاغٕحْ ٠شِضجْ ئٌٝ عشعس جلاعطؿحذس جٌكشو١س .

 :دىلً ضٛظ١ك١حً ٌزٌه  (Maqill 1111)ٚظع 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 2دىً ) 

جٌفعً ٚصِٓ جٌكشوسجٌفٛجوً جٌض١ِٕس ـٟ ل١حط صِٓ سد   قذجظ٠ٛظف 
(1) 

 

جٌفعااً ٠عٕااٟ جٌفحوااٍس جٌض١ِٕااس ذاا١ٓ جٔ االق ئدااحسز جٌّػ١ااش ٚذذج٠ااس  صِاآ سدذااأْ  ٠Magillعٕااٟ 

جلاعطؿحذس جٌكشو١س . ٠ٚلق   ْ صِٓ سد جٌفعً لا ٠طعّٓ جٌكشوس ٚ ّٔح جٌٛلص لرً ذذ  جٌكشواس ت 

ط  ِااح صِاآ ( ذأٔااٗ جٌااضِٓ ِٕااز ٌكظااس دخااٛي جٌّػ١ااش عاآ غش٠ااك جٌكااٛج٠ٚ2222عشـٙااح ٠عااشخ )

جٌكشوس ـ١رذج ذعذ ٔٙح٠س صِٓ سد جٌفعً ٠ٚعٕٟ جٌفحوٍس جٌض١ِٕس ذ١ٓ ذذج٠س ضىٍّاس جٌكشواس ٚٔٙح٠طٙاح 

 . 

 ِح صِٓ جلاعطؿحذس ـٙٛ ِؿّٛ  جٌفٛجوً جٌض١ِٕس ٌىً ِٓ صِٓ سد جٌفعاً ٚصِآ جٌكشواس ت 

    ٚ ْ ٕ٘حن ٔم س ِّٙس ٟٚ٘  ْ ٌىً ِٓ صِٓ سد جٌفعً ٚصِٓ جٌكشوس ِم١حعحً ِغطملً 

 

 

 

ٕ٘حن عللس ٚجغثس ذ١ّٕٙح ت ٌٚٙزج س ٜ جٌرحقػْٛ  ٔٗ لا ٠ّىٓ جعطخذجَ ٔطاحتؽ صِآ  ٚ٘زج ٠عٕٟ  ْ

سد جٌفعً ـاٟ جٌطٕراإ  ٚ جٌطٛلاع ٌاضِٓ جٌكشواس . ٚجٌعىاظ واك١ف .  ٞ ذّعٕاٝ  خاش  ْ جٌازٞ ٌذ٠اٗ 

 عشعس سد ـعً عح١ٌس لا ٠عٕٟ  ٔٗ ٠ؿد  ْ ٠ىْٛ ٌٗ عشعس قشوس عح١ٌس ٚذحٌعىظ . 

                                                           
(1 )
Magill,A.R.Motor learning ,(1998)op.cit,p18 

  ربء الأسحجثرة جاعطؿحذسٔٙح٠س 
ارٛيدٛيدثلأسحجثرة 

 الأسحجثرة

 الشث ة لَ لا 

 
 قدم اندباٚة

 انٕقث

 (RTزيٍ  د انفيم ) (MTزيٍ انح  ة)
( 

 صِٓ جلاعطؿحذس

(Res.T) 

 

اشث ة انححذٚ  
 )السحيباد(
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ّ٘ح ِطعٍك ذحخط١حس جٌّػ١ش )ع١ٍّس عم١ٍس( ٚجاخش ع١ٍّس ئ٠عحص عم١ٍس ئٌٝ جٌععالش اْ جقذ

 ْ ٕ٘حن عٛجًِ ِإغشز ـٟ صِٓ سد جٌفعً ٚجضخحر جٌمشجس ٟٚ٘  (shmidt2222)ذحٌطكشن ت ٚ دحس 

:- 

.عذد جلاخط١حسجش  ٚ جٌرذجتً ـٟ جلاعطؿحذحش ـىٍّح صجدش جلاخطرحسجش ٚجٌرذجتً صجد صِآ سد جٌفعاً 1

 . 

.ضٛجـاااك جلاعاااطؿحذس ٚجٌّػ١اااش ت ٕ٘اااحن عللاااس غر١ع١اااس ِٛؾاااٛدز  وااال ذااا١ٓ جٌكاااحـض )جٌّػ١اااش ( 2

ٚجلاعااطؿحذس جٌّ ٍٛذااس ٚجٌّ ٍااٛخ سذ ٙااح ذشااىً ؾ١ااذ . ٠ٚط ٍااد ٘اازج ضٛجـااك  جعااطؿحذس ِع١ٕااس 

 ٚجٔغؿحِٙح ِع قحـض ؾذ٠ذ ٌؽشض ضم١ًٍ صِٓ جلاعطؿحذس جٌكشو١س . 

عااطؿحذس ٌكااحـض ِعاا١ٓ عٍّااص ـااٟ جضخااحر جٌمااشجس وٍّااح صجدش جٌطىااشجسجش عٍااٝ ج .ِمااذجس جٌطااذس٠د3

)جاعش  ـٟ جضخحر جٌماشجس( ٚذحٌطاحٌٟ ٠مصاش ِآ صِآ سد جٌفعاً ٠ٚض٠اذ ِآ عاشعطٗ
(1)

ت ٚجٌٕم اس 

جٌماشجس ِآ خالي   ضخاحرجٌّّٙس جٌطٟ ٠اٛد جٌرحقاع جٌطشاذ٠ذ ع١ٍٙاح ـاٟ جٌطعحِاً ِاع ضم١ٍاً عاشعس 

ْ عاشعس جضخاحر جٌماشجس وّاح ٠ازوش٘ح ض ٠ٛش دلس جلاعطؿحذس جٌكشو١اس ِآ خالي ضٛلعٙاح ت ٚرٌاه ا

( ٟ٘ " ْ عشعس جضخحر جٌمشجس ضشضرػ جسضرحغح ل٠ٛح ِع جٌطٛلع ت ـىٍّح وأْ جٌطٛلاع ٠2222عشخ )

 ٚ جٌكذط وك١كح وٍّح صجدش عشعس جضخحر جٌمشجس"
(2)

  . 

جد ٌااٗ ِاآ خاالي جٌّػ١ااشجش جٌصااٛض١س ٌٚٙاازج عّااً جٌرحقااع عٍااٝ ض اا٠ٛش ضٛلااع جٌكااذظ ٚجلاعااطعذ

ٍُ ـاٟ جٌط١ٙثاس  ٌلعاطؿحذس جٌغاش٠عس ٚض١ٙثطاٗ ٌٍراشجِؽ جٌكشو١اس ِغارمح ٌٚؽاشض ِٚغحعذز جٌّطع

جضخحر لشجس عش٠ع ـٟ جعاطؿحذس جٌّاطعٍُ ذّؿاشد ظٙاٛس جٌكاحـض  ٚ جٌّػ١اش ـاٟ جٌّٙاحسجش جٌغاش٠عس 

٠كطااحؼ جٌّااطعٍُ ئٌااٝ ضٕظاا١ُ جعااطؿحذحضٗ ِغاارمح ِاآ خاالي ص٠ااحدز جٌّكااحٚلاش جٌطىشجس٠ااس جٌعشااٛجت١س 

(schmidt 2222)كااحٚلاش جٌطىشجس٠ااس جٌعشااٛجت١س ٠شاا١ش  ١ٌٙااح ٌطٛلاع جٌكااذظ ٚ٘اازٖ جٌّ
(3)

٠عااذ٘ح  

 جٌّفطحـ جٌُّٙ ٌلأدج  ٚ٘ٛ ؾعً جٌكشوحش ؼ١ش جٌّطٛلعس قشوحش ِٓ جٌّّىٓ ضٛلعٙح ٚضٛل١طٙح".

 

 

 

ـطع١ٍُ جٌّطعٍُ ذط ٠ٛش جٌطٛلع ٌلعطؿحذس ِآ خالي جٌّػ١اشجش جٌصاٛض١س ٚجٌرصاش٠س ٚذحعاطخذجِحش 

ٌّٙحسٞ ٚجٌطذس٠د جٌعمٍٟ عاٛؾ ٠ض٠اذ ِآ جاعاٍٛخ جٌعشاٛجتٟ ـاٟ ضٛلاع عذ٠ذز ٌٍطذس٠د جٌرذٟٔ ج

ضؽ١١ش جلاضؿحٖ ٚضؽ١١ش دىً جادج  )جٌطٛلاع ج٢ٔاٟ  ٚ ضٛل١اص جٌطٛلاع( ت ٚذٙازج ٠طٛواً جٌّاطعٍُ ئٌاٝ 

 قحلاش ِشحذٙس ٌكحلاش  جٌٍعد ٚ٘زج ِح ٠ ّف  ١ٌٗ جٌّذسعْٛ ٚجٌّذسذْٛ . 

(2222ضٛلع ضٛل١ص جٌطصشؾ ت  ظحؾ ٠عشخ ) ٚا١ّ٘س
(1)

 ٔٗ ـٟ ِٙحسجش س٠حظ١س وػ١اشز  

ت ـ١ؿاد  ْ ٠طّطاع جٌفااشد ذماذسز عٍاٝ جٌطٛلاع . ٚ٘اازج  ِعا١ٓ ّػ١ااشً وض ٍاد عّاً ـؿاحتٟ ٌلعاطؿحذس 

٠غحعذ جٌفشد ـٟ  ْ ٠ىْٛ ١ِٙثح ِٓ ٔحق١اس جٌٛظاع ٚجٌطٛل١اص ٚجلاعاطعذجد ادج  ِلتاُ ٚجعاطؿحذس 

ضٛل١طااحش ِخطٍفااس ٌلعااطؿحذس وااك١كس . ٌٚٙاازج لاذااذ ِاآ خاالي جٌطااذس٠د جٌّغااطّش ـااٟ ِٛجلااع ٚ

 جٌكشو١س ت ِٚٓ خلٌٗ عٛؾ ٔطٛوً ئٌٝ دلس ـٟ جلاعطؿحذس جٌكشو١س جٌّفحؾثس . 

(sage1114)٠ٚع١ؿ 
ذأٔٗ ضؿاذس جرداحسز  ْ جٌّػ١اش جٌصاٛضٟ ٠صاً ئٌاٝ ِشواض جٌاذِحغ  (2)

( ِاآ جٌػح١ٔااس ِاآ ظٙااٛسٖ ت ـااٟ قاا١ٓ  ْ جٌّػ١ااش جٌرصااشٞ ٠صااً ئٌااٝ ِشوااض جٌااذِحغ 2.221ذعااذ )

( ِٓ جٌػح١ٔس ٌٚزٌه ـأْ ٚوٛي جٌّػ١ش جٌصاٛضٟ ئٌاٝ ِشواض جٌاذِحغ ٠ىاْٛ  عاش  ِآ 2.222ذعذ)

 ٚوٛي جٌّػ١ش جٌرصشٞ ٚذزٌه ٠ىْٛ صِٓ سد جٌفعً جٌصٛضٟ جعش  ِٓ صِٓ سد جٌفعً جٌرصشٞ . 

 

 جٌش٠شس جٌ حتشز 2-1-61

                                                           
(1)

 schmidt and wrisberg(2222) ,op.cit,p.p.63-64. 
(2)

 . 31ت ع ِصذس عرك روشٖ(ت ٠2222عشخ خ١ْٛ ) 
(3)

 .schmidt and wrisberg(2222) ,op.cit,p.p.63-64. 
(1)

 .165  صي ب  سدق ذ  ِٚي خ وٌٕٛ   
(2)

 .32  ص   ي ب  سدق ذ  ِٚي خ وٌٕٛ  
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 ْ ٌعرااس جٌش٠شااس جٌ ااحتشز ِػٍٙااح ِػااً جٌعااحخ جٌّعااشخ جاخااشٜ وااحٌطٕظ ِااػلً ضط ٍااد ذاازي 

ٛد ذذٟٔ عحي ٌٍٛوٛي ئٌٝ جادج  جاـعً،ق١ع ٠طكطُ عٍاٝ جٌلعاد  ْ ٠ىاْٛ رج ١ٌحلاس ذذ١ٔاس ِؿٙ

جٌرذ١ٔااس ـااٟ جٌّرحس٠ااحش جٌ ٠ٍٛااس ،ـح١ٌٍحلااس عح١ٌااس ٌّٛجؾٙااس ِط ٍرااحش جٌٍعااد ٚجٌّٕحـغااس ٚخحوااس 

جٌعح١ٌس ضغحعذ جٌلعد عٍٝ جعطػّحس لذسجضٗ ٚئِىحٔحضٗ جٌّٙحس٠س ٚجٌخ  ١س عٍاٝ ٔكاٛ ؾ١اذ، ق١اع 

ن جٌّٙحسجش جٌف١ٕس ٚقذ٘ح ِٓ ؼ١ش ١ٌحلس جٌرذ١ٔس جٌؿ١ذز لا ٠ىْٛ وحـ١حً ٌلعطؿحذس جٌغش٠عس  ْ جِطل

لاقطّااحلاش جٌّٕحـغااس ، وّااح  ْ ظااعؿ ج١ٌٍحلااس جٌرذ١ٔااس ٠ّىاآ  ْ ٠ااإغش عااٍرحً ـااٟ ِغااطٜٛ جٌلعااد 

ضاأغ١شجً  غشإ٠ا ـ١ؿعً قشوحضٗ ِشضرىس ِٚطشددز، ٚذحٌّمحذً ٔؿاذ  ْ جسضفاح  ِغاطٜٛ جٌلعاد جٌراذٟٔ

 ٠ؿحذ١ح ـٟ قحٌطٗ جٌٕفغ١س ٚجٌّٙحس٠س ، ذك١ع ضؿعٍٗ لحدسجً عٍٝ ئ

دجخً جٌٍّعد ذشىً ؾ١ذ جٌطكـشن 
(3)

 . 

 

 

ٚضط١ّض ٌعرس جٌش٠شس جٌ حتشز ذأٔٙح ٌعرس ِطمٍرس جٌظشٚؾ ٚجاقـذجظ ِآ جلاخطلـاحش ـاٟ جٌشاذ 

صا١شز، ٚجٌؿٙذ ِٓ ٌكظس ئٌٝ  خشٜ ٚجٌطمحغع ٚجٌطٕحٚخ ـٟ جٌؿٙذ جٌّرزٚي،ٚرجش ِشجقً سجقاس ل

ِّح ٠ؿعً جٌعٕحوش جٌرذ١ٔس جاعحط )جٌّ حٌٚس،ٚجٌمٛز،ٚجٌغشعس( ٚجٌكشو١اس )جٌشداحلس،ٚجٌّشٚٔس 

( ضشىً ئقذٜ جاعّذز جٌشت١غ١س رٔؿحص جٌٛجؾرحش جٌكشو١س جٌّ ٍٛذس
(1)

. 

وّح  ٔٙح ضط١ّض ذحٌكشوحش جٌفؿحت١س جٌغش٠عس وحٌذٚسجْ، ٚجٌٛغاد، ٚجٌعاشخ ،ٚضاإدٞ ج١ٌٍحلاس 

 ً ـااٟ ضكم١ااك جٌّطعااس ٌصااحقرٙح ،ـااحٌفشد لٍاا١لً ِااح ٠غااطّطع ذّّحسعااس جٌٕشااحغ  جٌرذ١ٔااس دٚسجً ِّٙااح

جٌش٠حظٟ ئرج وأْ ؼ١ش لاتك ذذ١ٔحً ،ِٚع رٌه ـأْ ـٟ ِمذٚس جٌفاشد جٌعاحدٞ  ْ ٠اضجٚي ٌعراس جٌش٠شاس 

جٌ حتشز ٠ٚغطّطع ذٙح ، لا  ٔٗ ١ٌظ ـٟ ِمذسضٗ جٌٛوٛي ئٌٝ ِغطٜٛ سـ١ع ـٟ جٌٍعرس دْٚ ضذس٠د 

سجدز ل٠ٛس ِطمٓ ٚؾٙذ ور١ش ٚج
(2)

 

 

 جٌّٙحسجش جاعحط ٌٍعرس جٌش٠شس جٌ حتشز: 2-1-17

 

 RALPHB ْ ِٓ جٌٛجؾرحش جٌىرشٜ ٌٍّذسخ ضع١ٍُ جٌّٙحسجش جاعحط ٌٍعرس ق١ع ٠ش١ش ) 

.BALLOU /1111 ئٌٝ  ْ ضعٍا١ُ جٌّرطاذت١ٓ ٠صاُّ ٌطض٠ٚاذُ٘ ذحٌّعٍِٛاحش ٚجعاط١عحخ ِٙاحسجش )

ح ذأـعً وٛسز جٌٍعرس جاعحط ٌٚطى٠ٛٓ جٌمحذ١ٍس عٍٝ ئٔؿحص٘
(3)

،ِٚٓ جٌّطفاك ع١ٍاٗ  ْ ٔؿاحـ  ٞ 

لاعد ٠طٛلؿ عٍٝ ِذٜ ئؾحدضٗ ٌٍّراحدب جاعاحط ٚعٍاٝ ضّىٕاٗ ِآ  دج  جٌّّٙاحش جٌّعماذز ِٕٙاح 

 رٌه وأْ لاعرحً رج ِٙحسز عح١ٌس  ٚجٌرغ١ س ذذلس ٚعٌٙٛس ٚئرج ـعً

( JOHN EDWARDSٌماااذ جضفاااك واااً ِااآ )
(4)

(،PETER ROPER )(5)  عٍاااٝ  ْ جٌّٙاااحسجش

 : ٠أضٟجٌش٠شس جٌ حتشز ضطعّٓ ِح  عحع١س ٌٍعرسجا

 

 

 

 

 

                                                           
(3)

 .98ص1991ٔزا ة انحيهٛى انيثنٙ،، رغباد جثيية  ارعباد انفُٙ ٔانل  ٙ رثنحُس .  ْثشى ٔآو ٌٔ ،ظثف 
(1)

 Bo Omose Gaard :physical Training for Badminton . intenational Badminton federation . England 

.1996.p.34. 
(2)

 .165.ص1986كة انًك ية ..ل.يكحدة ان ثنل انجثييٙ، يان ٚلة ان ثئ ةايٍٛ انلٕنٙ  
(3)

 Ralphb .Billou Teqching Badminton  . Surjeet Publicqtion ,1988 . p.26. 
(4)  

Joho Edwards . Badminton ( Technique , Tactics , Training ). Growood Sport Guids British Library , 

1991.p38.  
(5)  Prter Roper .Badminton (The Skills of The Game ) . Growood Sport Guides , British Library , 

1995.Kp.29. 
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 -جرسعحي :

٠ٚشىً جٌّفطاحـ جاٚي ٌرذج٠اس جٌٍعاد ،ٚ٘اٛ ظاشذس ضغاطخذَ ٌٛظاع جٌش٠شاس ـاٟ جٌٍعراس ـاٟ  

ذذج٠س ضرحدي ٌٍعشذحش ،ذك١ع ضشعً جٌش٠شس ئٌٝ جٌّىحْ ٚجٌزٞ ِٓ جٌصاعد عٍاٝ جٌخصاُ ئسؾحعاٗ 

سعحي ِٓ جٌّٙحسجش جٌّؽٍماس جٌطاٟ ٠ىاْٛ ـ١ٙاح جٌلعاد ذمٛز  ٚ ئقشجص ٔم س ِٕٗ ِرحدشز ،٠ٚعذ جر

ذىحًِ ضكىّٗ ٚع١ شضٗ عٍٝ جاٚجِش
(1 )

. 

ٕٚ٘حن  ٔاٛج  ِطعاذدز ٚ داىحي ِخطٍفاس ٌلإسعاحي ِٚاح ٠ؿّعٙاح  ٔٙاح ضخعاع ؾ١ّعٙاح ٌماحْٔٛ 

جٌٍعرااس ٚخحوااس ئسعااحي جٌش٠شااس ٚظااشذٙح ِاآ ضكااص ِغااطٜٛ جٌخصااش .ـٕٙااحن جرسعااحي جٌعااحٌٟ 

( ،ٚجرسعااحي عٍااٝ دااىً Drive( جٌغااش٠ع جٌّغااطم١ُ ذمااٛز )Flickس )،ٚجٌّاإخفط ،ٚجٌغااش٠ع ذخفاا

( ٠ّٚىآ ضأد٠طٙاح ذىال Slicedظشخ جٌش٠شاس ذؿحٔرّٙاح ِّاح ٠ؿعٍّٙاح ضٕكاشؾ ١ٌٍّا١ٓ  ٚ ج١ٌغاحس )

 ٚذشىً عحَ ٕ٘حن ٔٛعحْ ست١غحْ ٌلإسعحي ّ٘ح : (3)ت(2)جٌٛؾ١ٙٓ ٌٍّعشخ

 

    . جرسعحي جٌعحٌٟ جٌ ٠ًٛ :

ٗ جاِااحِٟ ٌٍّعااشخ ،٠ٚغااطخذَ ذشااىً ور١ااش ـااٟ جٌٍعااد جٌفااشدٞ ٠ٕٚفااز ـااٟ جٌؽحٌااد ذحٌٛؾاا 

ذك١ااع ضشعااً جٌش٠شااس ٌط ١ااش ئٌااٝ  عٍااٝ ٚجعّااك ِغااطٜٛ ِّىاآ ٌٍكااذٚد جٌخٍف١ااس ٌٍّعااد جٌخصااُ 

اؾرحس جٌّٕحـظ عٍٝ جٌشؾاٛ  ٌٍاٛسج  ٚجظاعحؾ ٘ؿِٛاٗ ،ق١اع ٠طخاز جٌّشعاً ٚظاع١س جرسعاحي 

٠راحً ِآ خاػ جٌٛعاػ، ٠ٚعاشخ جٌش٠شاس ذٛلٛـٗ عٍٝ ذعذ غلظ  لذجَ ِٓ خػ جرسعحي جاِحِٟ ٚلش

ٌط ١ش ذّغحس عحيِ ٚذمذس واحؾ ٠ّىآ جٌش٠شاس ِآ جٌٙراٛغ ذارػ  ـاٛق جٌلعاد جٌّغاطمرً ٚئضحقاس 

جٌّؿاحي ٌٍّٕاحـظ ٌٍعاٛدز ٌمحعاذز جٌٍعاد)ِشوض جٌٍعاد( وّاح  ٔٙاح لاذ ضغارد ٌٍّغاطمرً عاٛ  ضمااذ٠ش 

ضٛل١ص جٌعشذس
(4)

 ٟ جٌ ٠ًٛ.٠ّػً ِغحس جٌش٠شس ـٟ جرسعحي جٌعحٌ (2)، ٚجٌشىً 

٠ٚHAN (2222)عااشؾ جرسعااحي جٌعااحٌٟ جٌ ٠ٛااً 
(5)

٠غااطخذَ جرسعااحي جٌ ٠ٛااً ؼحٌرااحً ـااٟ جٌٍعااد  

٠اس حجٌفشدٞ ٚرٌه ذاِىحْ جٌلعد ظشخ جرسعحي جٌ ٠ًٛ ذشىً ِعّْٛ ـٟ عمٛغ جٌش٠شس ـٟ ٔٙ

جٌٍّعد ٚ٘زج ٘اٛ ؼاشط  عحعاٟ ـاٟ جٌٍعاد ٚوػ١اش ِآ جاق١احْ ِٚآ جاـعاً جعاطخذجَ جرسعاحي 

رحدشزً ذصٛسز عح١ٌس ئٌاٝ خاػ جٌمحعاذز ٚلاشخ خاػ جٌٛعاػ ٚ٘ازج عحِاً ِغاحعذ ٌط ر١اك جٌ ٠ًٛ ِ

 ظشذس دـحع١س عٕذِح  حـغه ٚعِّٛحً ٠عذ جرسعحي جٌ ٠ًٛجٌضج٠ٚس جٌٙؿ١ِٛس عٍٝ ِٕ

ً ٠ىْٛ عح١ٌحً ٚع١ّم  .ئٌٝ خػ جٌمحعذز  ح

 

 

 

 

 

 

 (2دىً )

 ٠ّػً ِغحس جٌش٠شس ـٟ جرسعحي جٌعحٌٟ جٌ ٠ًٛ 

 

 حي جٌمص١ش :جرسع-خ

٠ٚىااْٛ  ِااح ذحٌٛؾااٗ جاِااحِٟ ٌٍّعااشخ  ٚ جٌخٍفااٟ ِٕااٗ ٚ٘ااٛ جاعااحط ٚجاوػااش جعااطعّحلا  

ٚجاـعً ـٟ جٌغ١ شز عٍٝ جٌش٠شس ٚذشىً جرسعحي جٌخٍفٟ جٌمص١ش جاعحعٟ ـٟ جٌٍعرس جٌضٚؾ١س 

ذٙاذؾ ئؾراحس جٌخصااُ ٌاشد جٌش٠شااس ٌلأعٍاٝ ،٠ٚطخااز جٌّشعاً ٚظااع١س جرسعاحي ذٛلٛـااٗ خٍاؿ خااػ 

                                                           
(1)  “Badminton Gloosary “ Media Guide . USAB . 1995 . 

(2) John Edwards :1991 . Op.Cit .p . 31 
(3) Perer Roper . 1995 . Op. Cit  . p.29 

(4)
 .118.ص1994.ان ثْ ة ،.دا  انفك  اني رٙ 2.ل ان ٚلة ان ثئ ة ايٍٛ انلٕنٙ   

(5)
  Han Jiun , Basic skills of Badminton , Malaysia , Selngor , 2222 , p86. 
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جاِحِٟ ِرحداشز ٚلش٠راح ِآ جٌخاػ جٌٛعا ٟ ِغاطخذِح جٌمرعاس جٌخٍف١اس ٌٍّعاشخ ٠ٚاطُ جرسعحي 

جٌطشو١ض عٍاٝ قحـاس  جٌشارىس جٌع١ٍاح قطاٝ ٠ىاْٛ جرسعاحي  ٚغاأ جسضفحعاح لاذس جرِىاحْ ٌٚطغامػ ـاٟ 

% 22عحقس جٌخصُ عٕذ خػ جرسعحي جاِحِٟ ٚ٘زج جٌٕٛ  ِآ جرسعاحي ٠ع اٟ جٌخصاُ جلاً ِآ 

َ ِٓ جٌٛلص ٌٍطكشن ٚجٌٙؿٛ
(1)

 ( ٠ٛظف ِغحس جٌش٠شس ـٟ جرسعحي جٌمص١ش .3ٚجٌشىً ) 

 

 

 

 

 

 (3دىً )

 ٠ّػً ِغحس جٌش٠شس ـٟ جرسعحي جٌمص١ش

 

 

 

 

 ْ جرسعحي جٌمص١ش ٠غطخذَ عٕذِح ٠ىْٛ دـحعه ظع١فحً ٔغار١حً ٚظاشذطه عاش٠عس، ٚعٕاذِح ٠ىاْٛ 

عاطخذجَ جرسعاحي جٌمصا١ش ِٕحـغه ٌذ٠ٗ ٘ؿَٛ لٛٞ ٚوزٌه عٕذِح ضشؼد ـٟ ضؽ١اش جٌٍعاد ٔحضؿاس لا

ٚ ٠عحً ٠عذ غش٠مس ؾ١اذ ٌط٠ٕٛاع جٌٍعاد ٚ سذاحن خصاّه ذطراذ٠ً ٌعراٗ ٚسذّاح ٠عاش عٕاٗ ذأٔاٗ ظاشذس 

ِشحذٗ ٌٍعشذس جٌغحقمس ٚجٌغمٛغ جٌّفحؾأ ٌٍش٠شس جٌ حتشز 
(1)

 . 

 

 جٌعشذس جاِح١ِس :

ٟ جٌٍعرس ٟٚ٘ جٌّٙحسز جاعحط ا٠س ٌعرس ِٓ جٌعحخ جٌّعشخ جٌّخطٍفس ،ٚجوػش٘ح جعطعّحلاً ـ

ٚجٌطذس٠د ٚضإدٜ ذ شجتك عذ٠ذز )ِغطم١ّس،ِٚطمحغعس ،ِٕٚخفعس،ٚعح١ٌس(
(2)

ٚجٌعشذس جاِح١ِس  

٘اٟ جٌطاٟ ضاإدٜ ذحٌٛؾاٗ جاِاحِٟ ٌٍّعاشخ سدجً عٍااٝ جٌش٠شاس جلاض١اس ـاٟ جضؿاحٖ ج١ٌّا١ٓ ِآ ؾغااُ 

جٌلعد عٍٝ جاؼٍد ٠ٚىْٛ ٘ذـٙح قغد دىً جٌعاشذس جاِح١ِاس، ـعٕاذِح ضىاْٛ ِٕخفعاس ضىاْٛ 

عٍٝ ظاشذحش جٌشارىس جٌمحدِاس ِآ جٌخصاُ،  ِاح عٕاذِح ضىاْٛ ِطٛعا س جلاسضفاح   ٚ ذحٌٛظاع  سدجً 

جٌ ر١عٟ ٌٍؿغُ ـأٔٙح ضىْٛ سدجً عٍٝ جٌعشذحش جٌعحتذز ٌٍغحقس جٌخٍف١س ِٓ جٌٍّعد ،٠ٚعاشخ ِآ 

 عٍٝ ٔم س ِّىٕس ٟٚ٘ ذع١ذز عٓ جٌؿغُ ٚضٛؾٗ ئٌٝ ؾٛجٔاد جٌٍّعاد ٚعٍاٝ جسضفاح  واحؾ ذك١اع 

ئٌاٝ عاحقس جٌٍّعااد جٌخٍف١اس ضرطعاذ عآ جٌشاارىس
(3)

( ٠ّػاً ِغاحس جٌش٠شااس ـاٟ جٌعااشذس 4ٚجٌشااىً ) 

 جاِح١ِس جٌّطٛع س جلاسضفح  ٚجاوػش جعطعّحلاً ـٟ جٌٍّعد .

 

 

 

 

 

 

 (4دىً )         

 ٠ّػً ِغحس جٌش٠شس ـٟ جٌعشذس جاِح١ِس    

 
                                                           

(1)
 Peter Roper :1995 Op .Cit p.24 
(1)

 Han Jiun , 2222, op . cit, p. 87 . 
(2)

 .47ص.1991.رغباد   انحُس .ج جًة قثسى عزاو ،دا  انحكًة رحًثٌ لٌ 
(3)

 .73.ص 1994، نً ب  انيثرقاايٍٛ انلٕنٙ   
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 جٌعشذس جٌخٍف١س :

 

عااحخ جٌّعااشخ جٌّخطٍفااس  ٠عااحً ،ٚوّااح ـااٟ ٚ٘ااٟ ِاآ جٌّٙااحسجش جاعااحط ا٠ااس ٌعرااس ِاآ جٌ

جٌعشذس جاِح١ِس ـأٔٙح ضإدٜ ذ شجتك ٚ داىحي عذ٠اذز ذكغاد ِٛجلاؿ جٌٍعراس جٌّ ٍٛذس)ِغاطم١ّس 

،ِٚطمحغعس،ِٕٚخفعاااس،ٚعح١ٌس( ٠ٚؿاااد جٌطاااذس٠د عٍاااٝ وٍطاااح جٌعاااشذط١ٓ ٌلأ١ّ٘اااس جٌّطغاااح٠ٚس 

 ً ِعااح
(1)

س جٌمحدِااس ـااٟ جضؿااحٖ ٚضااإدٜ جٌعااشذس جٌخٍف١ااس ذحٌٛؾااٗ جٌخٍفااٟ ٌٍّعااشخ ٚسدجً عٍااٝ جٌش٠شاا

( 5( ٚجٌشاىً )4) ُسل دىً ج١ٌغحس ِٓ ؾغُ جٌلعد ٠ٚىْٛ ٘ذـٙح وّح ٚسد ـٟ جٌعشذس جاِح١ِس

٠ٛظف ِغحس جٌش٠شس ـٟ جٌعشذس جٌخٍف١س جٌّطٛع س جلاسضفح  ٚجاوػش جعطعّحلاً ـٟ جٌٍعد
(2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5دىً )            

 ٌخٍف١س ٠ّػً ِغحس جٌش٠شس ـٟ جٌعشذس ج     

      

 

 

 

 

 

 

 جٌذسجعحش جٌّشحذٙس 2-2

ظٙااشش ـااٟ جادذ١ااحش دسجعااحش عذ٠ااذز ِٚطٕٛعااس ضٙااطُ ذؿٛجٔااد جٌطااذس٠د جٌرااذٟٔ ٚجٌعمٍااٟ 

ٚجٌعللس ذ١ّٕٙح ،ٚـٟ جٌعحخ س٠حظ١س ِخطٍفس ٌُٚ ٠عػش جٌرحقع عٍٝ دسجعس ضٙطُ ذٙزج جٌؿحٔد ـاٟ 

 ٟ ٘زج جٌّؿحي.ٌعرس جٌش٠شس جٌ حتشز ،ٚ٘زٖ ِٓ جاعرحخ جٌطٟ دعطٗ ٌٍخٛض ـ

 

 2222دسجعس عّش جٌخ١حغ  2-2-1
(2)

 

 عٕٛجْ جٌذسجعس )ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌعمٍٟ عٍٝ دلس ٚعشعس جرسعحي ـٟ جٌطٕظ جلاسظٟ(

٘ااذؾ جٌذسجعااس :٘ااذـص جٌذسجعااس ئٌااٝ جٌطعااشؾ عٍااٝ ِااذٜ ـحع١ٍااس جٌطااذس٠د جٌرااذٟٔ ِااع جٌّشااح٘ذز 

جٌعمٍااٟ عٍااٝ جادج  جٌفٕااٟ ٚدلااس جٌفذ٠ٛ٠ااس، ٚجٌطااذس٠د جٌرااذٟٔ ِااع جٌّشااح٘ذز جٌفذ٠ٛ٠ااس ٚجٌطصااٛس 

 ٚعشعس جرٔؿحص ٌّٙحسز جرسعحي ـٟ جٌطٕظ جاسظٟ.

                                                           
(1)

 .47.ص 1991 انً ب  انيثرق  ٌثدحًرلٌ  
(2)

 73ص1994انً ب  انيثرق    ايٍٛ انلٕنٙ   
(1)

،  هٛيية  الأ دَٛييةانجثيية ، سييثنة يثجيييحٛ  الأ ضييٙعًيي  محمد انلٛييثل  جيي:يٛ  انحييب ٚل اني هييٙ عهييٗ دقيية ٔسيي عة ار سييثل فييٙ انحييُس  

 2222انح رٛة ان ٚثضٛة ،
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غحٌراااحً ؾحِع١اااحً لغاااّٛج عٍااٝ غااالظ ِؿّٛعاااحش وأٔاااص  45ٚلااذ ضىٛٔاااص ع١ٕاااس جٌركاااع ِاآ 

جٌّؿّٛعس جاٌٚٝ ٟ٘ جٌّؿّٛعس جٌعحذ س ٚجٌطٟ غرك ع١ٍٙح جٌّٕٙؽ جٌطم١ٍذٞ جٌّطرع ـٟ دسجعاس 

ـٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س، ؾحِعس ذؽذجد،  ِح جٌّؿّٛعس جٌػح١ٔاس ـماذ ضع١ٍُ ٚض ٠ٛش جادج  ذحٌطٕظ 

ِحسعص جٌّٕٙؽ جٌطم١ٍذٞ ِض٠ذجً ع١ٍٗ جٌّشح٘ذز جٌفذ٠ٛ٠س ِع جٌطصٛس جٌعمٍٟ. ٚلذ جعطخذَ جٌرحقع 

جخط١حس )٘ٛج٠ص( ٌم١حط دلس ٚعشعس جرٔؿحص ٚلذ  داحسش  ٘اُ جٌٕطاحتؽ ئٌاٝ  ْ جٌّؿّٛعاس جٌػحٌػاس 

دلااس جرسعااحي  ِااح عااشعس جرٔؿااحص ٌّٙااحسز جرسعااحي ـمااذ ض ااٛسش ـ١ٙااح  قممااص ض ااٛسج ٚجظااكح ـااٟ

 جٌّؿٛعس جاٌٚٝ جوػش ِٓ جٌّؿّٛعط١ٓ جلاخش٠ط١ٓ .

 

 2222دسجعس )ٔشٛ ْ عرذ الله ٔشٛ ْ(    2-2-2
(2)

 

 عٕٛجْ جٌشعحٌس :)ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ـٟ ضعٍُ ذعط جٌّٙحسجش جاعحع١س ـٟ جٌّلوّس(

ضااأغ١ش جٌطااذس٠د جٌعمٍااٟ جٌّصااحقد ٌٍطعٍاا١ُ جٌّٙااحسٞ ٚضعٍااُ ذعااط ٘ااذـص جٌذسجعااس ئٌااٝ ِعشـااس 

جٌّٙاااحسجش جاعاااحط ـاااٟ جٌّلوّاااس ٚلاااذ جعاااطخذَ جٌرحقاااع جٌّااإٙؽ جٌطؿش٠راااٟ رج جٌّؿّاااٛعط١ٓ 

( غحٌراح ِآ جٌّشقٍاس جٌػح١ٔاس ـاٟ و١ٍاس جٌطشذ١اس جٌش٠حظا١س 32جٌّطىحـثط١ٓ عٍاٝ ع١ٕاس ِإٌفاس ِآ )

سُ٘ ذحٌ ش٠مس جٌعشاٛجت١س ٚضاُ ضٛص٠اع جٌع١ٕاس عٍاٝ (عٕس ٚضُ جخط١ح 22- 11ؾحِعس ذؽذجد ٚذعّش )

 ِؿّٛعط١ٓ وأٔص جٌّؿّٛعس جاٌٚٝ ٟ٘ جٌّؿّٛعس جٌعحذ س ٚضــــُ ضع١ٍّٙح ذعط 

 

 

جٌّٙااحسجش جاعااحط ـااٟ جٌّلوّااس ٚذحٌ ش٠مااس جٌّطرعااس ـااٟ جٌى١ٍااس ٚذٛعااحغس ِااذسط جٌّااحدز ، ِااح 

غٙح ٌٚىآ ذّصاحقرس جٌطاذس٠د جٌّؿّٛعس جٌػح١ٔس ـٟٙ جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ٚضعٍّص جٌّٙحسجش ٔف

 جٌعمٍٟ .

ٚلااذ  ٚظااكص جٌٕطااحتؽ  ١ّ٘ااس وااً ِاآ جٌطعٍاا١ُ جٌّٙااحسٞ ٚجٌطااذس٠د جٌعمٍااٟ ـااٟ ضعٍااُ ذعااط 

جٌّٙحسجش جاعحط ـٟ جٌّلوّس  ٞ  ْ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ جٌّصحقد ٌٍطع١ٍُ جٌّٙاحسٞ رج ضاأغ١ش ـحعاً 

                                                                  ـٟ ضعٍُ ٘زٖ جٌّٙحسجش.                                        

 

 1111دسجعس ١ٌٚذ جقّذ جٌشقحقٍس 2-2-3
(1)

 

عٕٛجْ جٌذسجعس :جغش ذشٔحِؽ ِمطشـ ٌٍطذس٠د جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ ٚجٌعمٍٟ عٍٝ ضكغ١ٓ وفح ز 

 عذجتٟ جٌّغحـحش جٌمص١شز .

مٍٟ جٌّصحقد ٌٍطذس٠د جٌرذٟٔ ٚجٌّٙاحسٞ ٘ذـص جٌذسجعس ئٌٝ جٌطعشؾ ئٌٝ ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌع

ـٟ وفح ز عذجتٟ جٌّغحـحش جٌمص١شز ،جخط١شش ع١ٕس جٌذسجعس ذحٌ ش٠مس  جٌعّذ٠س ِآ غٍراس ِغاحق 

( غحٌرااحً جعااطخذَ جٌرحقااع جٌّاإٙؽ جٌطااذس٠رٟ رج 22جٌعااحخ جٌمااٜٛ ِغااطٜٛ ٚجقااذ ٚجٌرااحٌػ عااذدُ٘ ) 

طااحتؽ جٌذسجعااس ئٌااٝ ضفااٛق  ـااشجد جٌطصاا١ُّ جٌطؿش٠رااٟ ٌٍّؿّااٛعط١ٓ جٌطؿااش٠ر١ط١ٓ ، ٚلااذ  دااحسش ٔ

جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س جاٌٚٝ جٌطٟ خععص ٌرشٔحِؽ جٌطذس٠د جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ ٚجٌعمٍٟ عٍٝ  ـشجد 

جٌّؿّٛعااس جٌطؿش٠ر١ااس جٌػح١ٔااس جٌطااٟ خعااعص ٌرشٔااحِؽ جٌطااذس٠د جٌرااذٟٔ ٚجٌّٙااحسٞ ـااٟ جخطرااحسجش 

ذٕطحتؽ  ّ٘ٙح  ْ ٌٍطاذس٠د (َ ِٓ جٌٛلٛؾ ٚخشؼ جٌرحقع 32جٌىفح ز ؾ١ّعٙح ِح عذج جخطرحس عذٚ )

جٌعمٍٟ جٌّصحقد ٌرشٔحِؽ جٌطذس٠د جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ، ـحتذز ـٟ ضكغ١ٓ ٚض ٠ٛش ِغطٜٛ جرٔؿاحص 

 ـٟ ِغحذمحش عذٚ جٌّغحـحش جٌمص١شز .

 

1117دسجعس ظحـش ٘حدُ جعّحع١ً ٚآخشْٚ  2-2-4
 (2)

. 

                                                           
(2)

غٛي  يُليٕ ة ،جثييية  يثجييحٛ ٌ  ج:يٛ  انحب ٚل اني هٙ فٙ جيهى ريلأ انًٓث ات الأسثسٛة فٙ انًلا ًة . سيثنة اٌ عدب الله َلٕاَلٕ 

 . 2222رغباد ، هٛة انح رٛة ان ٚثضٛة ،
(1)

يجهية ، ان  يٛ ةايي  ر َيثيل ي حي ع نهحيبٚ خ انديبَٙ ٔانًٓيث ٘ ٔاني هيٙ عهيٗ جحييٍٛ  فيثءة عيبائٙ انًييثفثت ٔنٛب احًب ان حثحهة    

 . 1انيبد  27د اسثت ،انًجهب 
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عم١ٍاس ـاٟ ضعٍاُ ٚض اٛس ٘ذـص جٌذسجعس ئٌٝ جٌطعشؾ ئٌٝ جغش ذعط جٌٛعحتً جٌطع١ّ١ٍاس ٚجٌرذ١ٔاس ٚجٌ

(غحٌرااحً ِرطااذتحً ِاآ غاالخ 36دلااس ٚعااشعس جرسعااحي ذااحٌطٕظ ٚلااذ جدااطٍّص ع١ٕااس جٌركااع عٍااٝ )

جٌّشقٍس جٌشجذعس ـاٟ و١ٍاس جٌطشذ١اس جٌش٠حظا١س /ؾحِعاس ذؽاذجد ٚلاذ ضعإّص جؾاشج جش جٌركاع ضٕف١از 

 جٌرشجِــؽ غلغس ذشجِؽ ضذس٠ر١س ٌٛعحتً ضع١ّ١ٍس ذذ١ٔس ٚٚعحتً ر١ٕ٘س ،ٚوٍط١ّٙح ٚضُ ض ر١ك 

 

 

( ٚقذجش ضع١ّ١ٍس ٌؽشض ل١احط ِاذٜ ضعٍاُ ٚض اٛس دلاس ٚعاشعس جرسعاحي ذاحٌطٕظ 6جٌطع١ّ١ٍس ٌـ)

ٚدٌص جٌٕطحتؽ عٍٝ  ْ جٌٛع١ٍط١ٓ ٚجٌرذ١ٔس ٚجٌّخطٍ س ٌّٙح جغش ئ٠ؿحذٟ عٍٝ دلس ٚعشعس جرسعحي 

 ٚعٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

 جغش جٌٛع١ٍس جٌّخطٍ س ئ٠ؿحذ١ح ـٟ دلس جرسعحي.-

 س جٌرذ١ٔس ئ٠ؿحذ١ح ـٟ ض ٠ٛش عشعس جرسعحي.جغش جٌٛع١ٍ-

 

1111دسجعس ب عرذ جٌكغ١ٓ جٌّحٌىٟ  2-2-5
(1)

. 

 عٕٛجْ جٌذسجعس )جغش جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ـٟ ضعٍُ ذعط جٌّٙحسجش جاعحع١س ـٟ وشز جٌمذَ (

٘ذـص جٌذسجعس ئٌٝ جٌطعشؾ ئٌاٝ جغاش جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ذٛوافٗ ٚعا١ٍس ِآ جٌٛعاحتً جٌطع١ّ١ٍاس ـاٟ 

 ط جٌّٙحسجش جاعحط ذىشز جٌمذَ.ضعٍُ ذع

( غحٌرحً ِآ غالخ جٌصاؿ جاٚي جٌّطٛعاػ ِمغاّس ئٌاٝ 45ٚوحٔص ع١ٕس جٌركع ِىٛٔس ِٓ )

غحٌرااحً  15غحٌرااح ٌٍطااذس٠د جٌعمٍااٟ جٌرااذٟٔ ، 15غاالظ ِؿّٛعااحش ذحٌطغااحٚٞ عٍااٝ ٚـااك ِااح ٠ٍااٟ 

حتؽ جٌذسجعس ئٌاٝ  ْ غحٌرحً ٌٍطذس٠د جٌرذٟٔ ) دج  جٌّٙحسز(  دحسش ٔط 15ٌٍطذس٠د جٌرذٟٔ جٌعمٍٟ ،ٚ

جعطخذجَ جٌطذس٠د جٌعمٍٟ )جٌعمٍٟ( ِاع جٌراذٟٔ واأْ رج ٔطاحتؽ جـعاً ِآ جعاطخذجَ جٌطاذس٠د جٌراذٟٔ 

،ٚ ْ ٚعااا١ٍس جٌطاااذس٠د جٌعمٍاااٟ لراااً جٌراااذٟٔ ضغاااحعذ عٍاااٝ ضػر١اااص جادج  جٌصاااك١ف ٌاااذٜ جٌّاااطعٍُ 

طرااحٖ قااٛي ٚجعااط١عحذٗ ،٠ٚض٠ااذ ِاآ جٌغاا١ شز ٚجٌااطكىُ ذّكاا١ػ جادج  ٚجع ااح  ـشوااس ٌطشو١ااض جلأ

 جاِحوٓ جٌصعرس ـٟ جادج  لرً ضٕف١ز٘ح ٚضىشجس٘ح ذحٌٛعحتً جٌرذ١ٔس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جٌذسجعحش جلاؾٕر١س :

 

 ,Brents Rushall)1111(دسجعس    2-2-6
(2)

 
                                                                                                                                                                      

(2)
رحي  عهٗ ج ٕٚ  ٔيٓث ة ار سيثل ريثنحُس ، اي  السحفثدة يٍ ريلأ انٕسثئم انحيهًٛٛة اندبَٛة ٔاني هٛةظثف  ْثشى اسًثعٛم ٔاو ٌٔ   

 1997، 1 هٛة انح رٛة ان ٚثضيٛة ،جي انح ٚدة ان ٚثضٛة فٙ اني ا  ،جثيية رغباد ، ٔلقيثويُلٕ  فٙ يجهة انًتجً  انيهًٙ انيثش  نكهٛثت 

 .12-1،ص
(1)

محمد عدبانحيٍٛ انًثنكٙ   اي  انحب ٚل اني هٙ فٙ جيهى ريلأ انًٓيث ات الأسثسيٛة ركي ة ان يبو ، سيثنة يثجييحٛ  غٛي  يُليٕ ة ،جثييية  

 . 1998رغباد ، هٛة انح رٛة ان ٚثضٛة 
(2)

 2222ث ات الأسثسٛة فٙ انًلا ًية    هٛية انح رٛية ان ٚثضيٛة ،جثييية رغيباد ٌ عدب الله ،ج:يٛ  انحب ٚل اني هٙ فٙ جيهى ريلأ انًٓاَلٕ 

 . 52،ص
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 "دٚس جٌطصٛس ـٟ جادج  جٌّٙحسٞ " 

ٚوحْ ٘ذؾ جٌذسجعس ٘ٛ ضغ١ٍػ جٌعاٛ  عٍاٝ ِفٙاَٛ جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ ٚجٌرشٕ٘اس عٍاٝ  ْ 

ِآ ذس٠د جٌعمٍاٟ ٌٍّطعٍّا١ٓ ٌٍّٙاحسجش ظشؾ ضذس٠رحً ر١ٕ٘حً ِع١ٕحً، ٚلذ ١ِضش ٘زٖ جٌذسجعس جٌطاٌىً 

جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ  غٕاح  جٌغارحلحش ٚلاذ  ع اص ٘ازٖ جٌذسجعاس ئؾاشج جش جٌطاذس٠د جٌعمٍاٟ عٕاذ ضعٍاا١ُ 

 جٌّٙحسجش ٚئؾشج جش  خشٜ ٌٍطذس٠د لرً  جٌّٕحـغحش ٚـٟ  غٕحتٙح .

جـعً ٘حض١ٓ جٌٛظ١فط١ٓ ع١ع ٟ ٚظٛقحً وحِلً قٛي  ٚلذ خٍصص ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ  ْ

 جعطخذجِحش جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ـٟ جٌّؿحي جٌش٠حظٟ. 

 

 ِٕحلشس جٌذسجعحش جٌّشحذٙس 2-2-2

 ْ جٌّغطمصاا١ٓ عاآ ضااأغ١شجش جٌطااذس٠د جٌعمٍااٟ ـااٟ جوطغااحخ جٌّٙااحسز جٌكشو١ااس ٠مِٛااْٛ  

ٍٝ جٌعَّٛ  ظٙشش جٌٕطحتؽ  ْ ذحٌّمحسٔس ذ١ٓ جٌطذس٠د جٌرذٟٔ ٚجٌعمٍٟ ِع جٌّؿّٛعس جٌعحذ س )ٚع

جٌطاذس٠د جٌرااذٟٔ ٠طفااٛق عٍاٝ جٌطااذس٠رحش جاخااشٜ ٌٚىآ جٌطااذس٠د جٌعمٍااٟ ٠فاٛق جٌّؿّٛعااس ذااذْٚ 

ضذس٠د ٚ٘زج ٠ذي عٍٝ ضأغ١ش جٌطذس٠د جٌعمٍٟ ـٟ ِغحعذز جٌّطعٍُ ـٟ جوطغاحذٗ ٌٍّٙاحسز(
(1)

ٚضشا١ش  

جٌطاذس٠د جٌراذٟٔ ٚجٌعمٍاٟ ِعظُ جٌذسجعحش ئٌٝ  ْ  ـع١ٍس جٌطعٍُ ٚجٌط ا٠ٛش ٠ظٙاش ِآ خالي دِاؽ 

ـحٌذسجعااحش جٌّعشٚظااس جضخاازش ِؿااحلاش جٌعااحخ ِخطٍفااس ـّٕٙااح ِااح جدااطٍّص عٍااٝ جٌذلااس ٚجٌغااشعس 

ِٕٚٙااح ِااح جدااطٍّص عٍااٝ ضعٍااُ ذعااط جٌّٙااحسجش جاعااحط  ٚ ضكغاا١ٓ وفااح ز جٌعااذجت١ٓ ٚجٌذسجعااس 

)جٌطاذس٠د جٌكح١ٌس ض١ّضش ذحٌخٛض ـٟ غلغس  ٔٛج  ِآ جٌطاذس٠رحش )جٌطاذس٠د جٌراذٟٔ جٌّٙاحسٞ ( ٚ

جٌرااذٟٔ ٚجٌعمٍااٟ جٌّٙااحسٞ( ٚ) جٌطااذس٠د جٌرااذٟٔ ٚجٌعمٍااٟ جٌّٙااحسٞ ذحعااطخذجَ ِػ١ااشجش وااٛض١س( 

 ٚجغش٘ح ـٟ دلس ٚعشعس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ٌرعط ِٙحسجش جٌش٠شس جٌ حتشز .

ٚ٘زج جخطلؾ ِرذتٟ ذ١ٓ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ٚجٌذسجعحش جٌغاحذمس ٚ ٔصاد جلا٘طّاحَ جٌاشت١ظ 

لاعطؿحذس جٌكشو١س ِٓ خلي ضٛلع جٌكذظ جٌّفحؾة ٌلعاطؿحذس جٌكشو١اس عٍٝ ض ٠ٛش دلس ٚعشعس ج

 ٚجٌٛوٛي ذحٌّطعٍُ ئٌٝ ضٛلع جلاعطؿحذس جٌعشٛجت١س ٚجٌّشحذٙس ٌكحٌس جٌٍعد جٌكم١م١س.

                                                           
(1)

 Magill,A.R.(1998),Op.Cit , p.262. 



 93                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

 

 جُرحخ جُػحُع 

 

 ٜٓ٘ؿ٤س جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج٤ٗس .

 
 

 -ٜٓ٘ؿ٤س جُركع : 1 - 3

جعطخذّ جُرحقع جُٔنٜ٘ؽ جُطؿش٣رن٢ ُـنشع ٓؼحُؿنس ٓ نٌِس جُركنع ٝٓؼشكنس جغنش جُطنذس٣د  

 جُؼو٢ِ ٝجُرذ٢ٗ جُٜٔحس١ ك٢ دهس ٝعشػس  جلاعطؿحذس جُكش٤ًس ُلاػر٤ٖ ك٢ جُش٣ س جُطحتشز. 

 

 -جُؼ٤٘س : 3-2

( ؽحُرحً ٖٓ جُٔ٘طظ٤ٖٔ ك٢ جُٔشقِس جُػحُػس كن٢ ٤ًِنس جُطشذ٤نس جُش٣حػن٤س/ؾحٓؼس 45ض َٔ ) 

(  89)  ذحذَ ،ضْ جخط٤حس جُؼ٤٘س ٝجُرحُـس ٖٓ جصَ جُٔؿطٔغ ج٢ٌُِ ُطِرس جُٔشقِس جُػحُػس جُصرحق٢ 

-2001ّ )% ( ٝكنن٢ خننلاٍ جُلصنن٤ِٖ جُذسجعنن٤٤ٖ جُلصننَ جيٍٝ ٝجُػننح٢ٗ ُِؼننح44.1ٝذ٘غننرس ) 

 ( عْ .1.3.6( ع٘س ٝجٕ ٓؼذٍ أؽٞجُْٜ )21.9( ًٝحٕ ٓؼذٍ أػٔحسْٛ )2002

جخط٤نننش أكنننشجد جُؼ٤٘نننس ػ نننٞجت٤حً ٓنننٖ ؽنننلاخ صنننلٞف دسٝط ضؼِنننْ جُطننن٘ظ . ٝضنننْ ضٞص٣نننغ  

 جُٔؿٔٞػحش جُٔخطحسز ػ ٞجت٤حً ٖٓ خلاٍ جُوشػس ػ٠ِ جُ ؼد ٝضٞه٤طحضٜح .

ٝدسجعن٤س ٝجقنذز ٝٓنٖ جُٔرطنذت٤ٖ ئٕ جُٔطؼ٤ِٖٔ ؾ٤ٔؼْٜ ٖٓ جُزًٞس ٖٝٓ ٓشقِنس ػٔش٣نٚ  

( 60جُز٣ٖ ُْ ٣ٔحسعٞج ُؼرس جُش٣ س جُطحتشز ٓطِوحً ًٝنحٕ ػنذد جُؼ٤٘نس جيُٝن٠ جُٔخطنحس ػ نٞجت٤حً )

ؽحُرننحً ، ٝضننْ جعننطرؼحد جُطننلاخ جُشجعننر٤ٖ ٝجُٔ ننحس٤ًٖ كنن٢ ذؼننغ جُؼننحخ جُٔؼننشخ ُـننشع ئ٣وننحف 

ش٣ س جُطحتشز ٝجعطرؼحد آخش٣ٖ ُْ ػ٤ِٔس ٗوَ جُطؼِْ ٖٓ جُٜٔحسجش جُٔط حذٜس أٝ جُٔطوحسذس ُِؼرس جُ

( ؽحُرحً .ٝذٜنزج ٣45ٌِٔٞج جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ أٝ ضـ٤رٞج ػٖ جلاخطرحسجش ٝذٜزج جصرف جُؼذد جُٜ٘حت٢ )

جُ ننٌَ هننذ ضننٞكشش لننشٝؽ جُطؿننحٗظ ٓننٖ ٗحق٤ننس ضوننحسخ جُٔشقِننس جُؼٔش٣ننس ٝجُذسجعنن٤س ٝجعننطرؼحد 

( ؽحُرنحً ٌُنَ ٓؿٔٞػنس 15) جُشجعر٤ٖ ٝجُٔإؾ٤ِٖ. هغنٔص جُؼ٤٘نس ئُن٠ غنلاظ ٓؿٔٞػنحش ٓطغنح٣ٝس

ٝضْ ئؾشجء جخطرحس جُطٌحكإ ك٢ جيدجء جُٜٔحس١ ٝذؼذ ضٌِٔس ٝقذض٤ٖ ضؼش٣ل٤ط٤ٖ ضؼ٤ٔ٤ِط٤ٖ ػ٠ِ أدجء 

 جُٜٔحسجش جيسذغ.

 

 

 

 

 

 -جُطٌحكإ  : 3-3

ُـنشع جُرنذء ذحُٜٔ٘نحؼ جُطؼ٤ِٔن٢ ٝهرنَ ئؾنشجء جلاخطرنحسجش جُور٤ِنس ٝجعنطٜلاٍ جُؼٔنَ ٓننٖ  

ػحش جُركػ٤س جُػلاظ جػطٔنذ جُرحقنع ٝقنذض٤ٖ ضؼ٤ٔ٤ِطن٤ٖ ٤ُٝن٤ٖٓٞ ٗوطس لشٝع ٝجقذز ذ٤ٖ جُٔؿٔٞ

 -( ٝض٘ظ٤ٜٔح ذحُ ٌَ آلاض٢: 1/2002/ 9-5ٓخطِل٤ٖ )جُغرص ٝجُػلاغحء 

 : لشـ ٝػشع ٤ًل٤س أدجء جُٜٔحسجش ٝجُٔغٌس ٝجُٞهٞف ٝلشـ دلاتَ جُٜٔحسز جُٜٔٔس. جٝلاً 

 ً ( ٓكنحٝلاش ئسعنحٍ ؽ٣ٞنَ 5س ): ٛ٘نحى ٓؿٔٞػطنحٕ ٓنٖ جُٔكنحٝلاش جُطٌشجس٣نس ، ٌُنَ ٓؿٔٞػنغح٤ٗح

( ٓكنحٝلاش 5( ٓكنحٝلاش ػنشذحش أذؼنحد خِل٤نس ٝ)5( ٓكحٝلاش ػشذحش أذؼحد أٓح٤ٓنس ٝ)5)

 ئسعحٍ هص٤ش .

 ضٌشس جُٔكحٝلاش ذٔؿٔٞػس ٝجقذز ك٢ ج٤ُّٞ ج٥خش . غحُػحً:

إ ٝذؼذ ضٌِٔس جُٞقذض٤ٖ جُطؼ٤ٔ٤ِط٤ٖ جي٤ُٝط٤ٖ ُؿأ جُرحقع ئُن٠ ئؾنشجء جلاخطرنحسجش جُٜٔحس٣نس ُِطٌنحك

 -ٝػ٠ِ جُ ٌَ آلاض٢ : 12/1/2002ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُػلاظ ذطحس٣خ 



 04                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

 جخطرحس جُؼشذس جيٓح٤ٓس .-1

 جخطرحس جُؼشذس جُخِل٤س . -2

 جخطرحس جلإسعحٍ جُوص٤ش. -3

 جخطرحس جلإسعحٍ جُط٣َٞ .-4

 عشػس جلاعطؿحذس جُكش٤ًس . -5

 (  1ؾذٍٝ ) 

 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُػلاظ ٣ٞػف ضٌحكإ جُؼ٤٘س جي٠ُٝ يدجء جُٜٔحسجش ٝجلاعطؿحذس
 

اخزجبس رذهُم 

 انزجبٍَ

عشعخ 

 الاعزجبثخ

الإسعبل 

 انطىَم 

الإسعبل 

 انمصُش

انضشثخ 

 الأيبيُخ

انضشثخ 

 انخهفُخ

F 2800 48.9 2832 4800 48.0 انًذغىثخ 

F 9822 9822 9822 9822 9822 انجذونُخ 

 

 ( .42-2دسؾط٢ قش٣س ) 0.05جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس ضكص ٓغطٟٞ دلاُس   

 

٣ظٜننش ٓننٖ جُؿننذٍٝ كنن٢ أػننلاٙ ػننذّ ٝؾننٞد كننشٝم ٓؼ٣ٞ٘ننس ذنن٤ٖ جُٔؿٔٞػننحش ٝدجخِٜننح ٓٔننح ٣إًننذ 

 ضٌحكإٛح ك٢ جلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س ٝعشػس جلاعطؿحذس جُكش٤ًس .

 

 . جُٞعحتَ جُٔغحػذز ٝجيدٝجش 3-4

 

 . جُٞعحتَ جُٔغحػذز 3-4-1

 جُٔصحدس جُؼشذ٤س ٝجيؾ٘ر٤س .-1

 جُٔوحذلاش جُ خص٤س .-2

 جيعحضزز جُٔخطصٕٞ .جُخرشجء ٝ-3

 جلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س.-4

كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ -5
(1) 

 

 -جيدٝجش : 3-4-2

 . ( yonex )ٓؼشخ س٣ س ٗٞع  20 -1

 ػِرس ٖٓ جُش٣ س جُطحتشز . 40 -2

 غلاغس ٓلاػد س٣ س ٗظح٤ٓس ٓغ ِٓكوحضٜح . -3

 هٞجتْ ئػحك٤س ذحسضلحػحش ٓخطِلس ُِطذس٣رحش .-4

 لش٣ؾ لاصن ِٕٓٞ.-5

 رحؽ ٝؽرحل٤ش.أص-6

 قرَ.-.

 لش٣ؾ ه٤حط.-9

 . عحػطح ضٞه٤ص-8

 ًح٤ٓشج ك٤ذ٣ٝس ٓغ ألشؽس .-10  

                                                           
(0)

  فشَك انعًم انًغبعذ8 

 يبهش عجذ انذًضح يشواٌ /سئُظ نجُخ انًذسثٍُ فٍ الارذبد انًشكضٌ نهشَشخ انطبئشح 8 -0

 يبهش فُصم /لاعت انًُزخت انىطٍُ -.    دزَفخ اثشاهُى /يذسة انًُزخت انىط8ٍُ -2

 عت انًُزخت انىطٍُلصٍ عبيٍ/لا-6   لاعت انًُزخت انىطٍُ ججبس عهٍ     / -9

 يعٍ محمد هبدٌ/لاعت-.َعمىة عجذ صَذ/دكى و -7         وعبو صلاح /لاعت انًُزخت انىطٍُ -0



 00                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

 جعطٔحسجش ضغؿ٤َ جُ٘طحتؽ .-11  

 

 

 

 

 -جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س : 3-5

ُـشع جُطٞصَ ئ٠ُ ض٘ظ٤ْ ٓطٌحَٓ ٝعذ ٓططِرنحش ئؾنشجءجش جُركنع ج٤ُٔذج٤ٗنس، ضنْ ئؾنشجء  

٠ جُوحػنس جُٔـِونس كن٢ ٤ًِنس جُطشذ٤نس جُش٣حػن٤س / ( ػِن16/2/2002جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ذطحس٣خ)

(  ؽحُرنحً ٓ٘طظٔنحً كن٢ دسٝط ضؼِنْ جُطن٘ظ ٓنٖ 12ؾحٓؼس ذحذَ ٝػِن٠ ػ٤٘نس ػ نٞجت٤س ٌٓٞٗنس ٓنٖ )

 -جُٔشقِس جُػحُػس ٖٝٓ خحسؼ ػ٤٘س جُركع ًٝحٕ جُـشع ٜٓ٘ح :

 ٓؼشكس جُصؼٞذحش ٝجُٔؼٞهحش جُط٢ ضٞجؾٚ جُرحقع.-1

 د ِٝٓكوحضٜح ٝصلاق٤طٜح ُط٘ل٤ز جُركع.جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓلاءٓس جُٔلاػ-2

ض٘ل٤ننز جلاخطرننحسجش جُٜٔحس٣ننس ُٔؼشكننس ٓننذٟ ٓلاءٓطٜننح ٝصننلاق٤طٜح ٓننغ ػننرؾ جٗغنن٤حذ٤س ئؾشجتٜننح -3

 ٝضٞػ٤كٜح ٝػشػٜح ُِٔخطرش٣ٖ .

 ٓؼشكس جُٞهص جُٔغطـشم ك٢ ػٞء جُٔكحٝلاش جُطٌشجس٣س ٌَُ ٜٓحسز.-4

 ق٤طٜح .ٓؼشكس ٓذٟ علآس جيؾٜضز ٝجيدٝجش ٝجُطأًذ ٖٓ صلا-5

 ض٤ٜثس جلإسلحدجش ٝجُطؼ٤ِٔحش جُط٢ ضخص كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ.-6

 ضغِغَ كوشجش ض٘ل٤ز جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝضٞه٤طحضٚ ٝضٌشجسجضٚ .-.

ٝذٜننزج ضؼننشف جُرحقننع ػِنن٠ جُغننِر٤حش ٝجلإ٣ؿحذ٤ننحش ٝضننْ أؾننشجء جُطصننك٤كحش جُٔطِٞذننس ػِنن٠  

 ت٤غ٢ ػٞء جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ٝذحضص ٓلاتٔس ُِؼَٔ جُطؿش٣ر٢ جُش

 

 -جخط٤حس جُٜٔحسجش ٝجلاخطرحسجش : 3-6

 

 -جخط٤حس جُٜٔحسجش جيعحط: 3-6-1

ك٢ ػٖٔ ٓططِرحش جُطؼ٤ِْ جيعحط ُِش٣ س جُطحتشز ٝجُط٢ ضؿٔغ ػ٤ِٜح جُٔصنحدس جُؼ٤ِٔنس  

جُٔطخصصس ، جلاٛطٔحّ ذطؼ٤ِْ جُٜٔحسجش جُشت٤غنس ُِؼرنس . ٝض نطَٔ ُؼرنس جُش٣ نس ػِن٠ ٗنٞػ٤ٖ 

جلإسعننحٍ جُؼنننح٢ُ جُط٣ٞننَ ٝجلإسعننحٍ جُوصنن٤ش، ٝػِنن٠ ٜٓنننحسض٤ٖ أعحعنن٤ٖ ٓننٖ جلإسعننحٍ ٛٔننح 

ست٤غنن٤ط٤ٖ ضغننطخذٓحٕ ًػ٤ننشجً كنن٢ جُِؼنند ٝٛٔننح جُؼننشذطحٕ جيٓح٤ٓننس ٝجُخِل٤ننس . ٝضِكننن ذٜننح 

ٜٓحسجش ٓطؼذدز أخنشٟ ٌُٜٝ٘نح جهنَ جعنطخذجٓحً كن٢ جُِؼند. ٣ٝؿند جٕ ٣غنطَٜ جُٔرطنذب  ضؼ٤ِٔنٚ 

ذ قؿنش جُضج٣ٝنس ُِؼرنس جُش٣ نس جُطنحتشز . ذٜزٙ جُؼنشذحش جيسذنغ جُٔنزًٞسز كن٢ أػنلاٙ يٜٗنح ضؼن

ٝأًػشٛح جعطخذجٓحً ٝك٢ ػنٖٔ ٛنزج جُٔ٘طِنن جخطنحس جُرحقنع جُٜٔنحسجش جُشت٤غنس جيسذنغ ٝجُطن٢ 

٣طرؼٜح جُٔذسعٕٞ جُٔخطصٕٞ ك٢ ٤ًِحش جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ٣ٜٝنطْ جُٔنذسذٕٞ ذاضوحٜٗنح ٝضطن٣ٞش 

 أدجتٜح.

 

 -جخط٤حس جلاخطرحسجش : 3-6-2

طؼ٤ٔ٤ِس جُطن٢ قنذدٛح جُرحقنع كن٢ ضؼِن٤ْ جُٜٔنحسجش جُشت٤غنس جلاسذنغ ك٢ ػٞء جُٔططِرحش جُ 

،ضْ جخط٤حس جلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س جيسذؼس ٝجخط٤حس عشػس جلاعطؿحذس جُكش٤ًس جُٔلاتٔس جُطن٢ ضطنٞكش 

ك٤ٜننح جُٔٞػننٞػ٤س ٝجُصننذم ٝجُػرننحش ٝجٕ ضٌننٕٞ ٝغ٤وننس جُصننِس ذٔٞػننٞع جُركننع ٝٓلاتٔننس ُؼ٤٘ننس 

 douglasجُركننع ،٣ننزًش 
(1)

إٔ ٛ٘ننحى لنن٤ٌِٖ لإؾننشجء جلاخطرننحسجش جُؼو٤ِننس لننٌلاً ضلصنن٤ِ٤حً  (1889)

قحُننس ًننَ ٝلنٌلاً ٓؿطٔؼننحً. كحلاعننطخذجّ جيٍٝ ٛننٞ أؾننشجء جخطرننحسجش ضلصنن٤ِ٤س ُٔؼشكننس ٗغننرس ضننأغ٤ش 

                                                           
(
0
.)Douglas,n.hasted and Alan c. lacy ,measurrnrt and Eraluution , allyn and bacon , 

boston,033.,p.239. 



 02                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

،ٝئؾشجء جخطرحسجش جلاعطر٤حٕ ُِٔكٞس جُرصش١ ٝجُغنٔؼ٢ ٝجُكشًن٢ ٝجلاٗلؼنح٢ُ ٝٓظنحٛش جلاٗطرنحٙ 

ػرن٤ٖ جُٔطونذ٤ٖٓ جُنز٣ٖ ٣ط٤ٔنضٕٝ ذ ٤ُنس ػح٤ُنس كرآٌنحْٜٗ إٔ جُخ . ٣ٝلؼَ جعطخذجٜٓح ٓغ جُلا… 

٣وننذسٝج ضوننذ٣شجً ضوش٣ر٤ننحً ُِطصننٞس جٝ ُلاٗطرننحٙ ٝضش٤ًننضٙ ٝجلاعننطخذجّ جُػننح٢ٗ ٛننٞ ض٘ل٤ننز جعننطخذجٓحش 

جُطذس٣د جُؼو٢ِ : جلاعطشخحء ٝجُطش٤ًض ٝجُطصٞس ٝجلاعطؼحدز جُؼو٤ِس ذٞصلٜح ٓؿٔٞػس ٓطغِغنِس 

جيدجء جُٜٔحس١ )جلاخطرحسجش جُور٤ِنس ٝجُرؼذ٣نس ُنءدجء ( ٣ٝلؼنَ  ٝه٤حط ٓذٟ ضأغ٤ش ٛزٙ ؾ٤ٔؼحً ك٢

جعنننطخذجٜٓح ٓنننغ جُٔطؼِٔننن٤ٖ ،يٕ جُٔنننطؼِْ ًٔنننح ٣نننزًش ذؼنننغ جُرنننحقػ٤ٖ ػِننن٠ لنننرٌس جلاٗطش٤ٗنننص   

(2000))
كنن٢ قحلاضننٚ جيُٝنن٠ ٓننٖ جًطغننحخ جُننطؼِْ ٣ٌننٕٞ ُذ٣ننٚ ٗوننص كنن٢ ئدسجًننٚ ٝضلغنن٤شٙ  ) 1

ؼ٤ِس ٝهِٚ ك٢ ضش٤ًض جٗطرحٛٚ ٖٝٓ جُصنؼد ػ٤ِنٚ ُِٔؼِٞٓحش ٝصؼٞذس ك٢ جُغ٤طشز جُؼصر٤س ٝجُؼ

ضوذ٣ش ٗغرس ئؾشجءجش جُطصٞس أٝ ضكذ٣ذ ٗغرس ٓظحٛش جلاٗطرحٙ كطإخز ٓؼشكس ضأغ٤ش جُطذس٣د جُؼوِن٢ 

ك٤ٚ ذٞصلٜح ئؾشجءجً ضؿش٣ر٤حً ػحٓحً ٖٓ خلاٍ جيدجء جيٍٝ ٝجيخ٤ش . ٝٛزٙ جُكحُس جُػح٤ٗنس ٛن٢ جُطن٢ 

 ؼ٤٘س ٖٓ جُٔطؼ٤ِٖٔ جُٔرطذت٤ٖ جخطحسٛح جُرحقع ُٔلاءٓطٜح ؽر٤ؼس جُ

 

 )2(جخطرحس جلإسعحٍ جُوص٤ش جٝلاً:

 :ه٤حط دهس ٜٓحسز جلإسعحٍ جُوص٤ش .ؿشع جلاخطرحس 

 :ؽرن ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُؿ٘غ٤ٖ ٖٓ ؽِرس جُٔؼحٛذ ٝج٤ٌُِحش.ضطر٤ن جلاخطرحس

 ( ..,0( ٝجُٔٞػٞػ٤س ) 0,95:ذِـص دسؾس جُٔصذجه٤س )ضو٣ْٞ جلاخطرحس 

 

 

 

 

ٓؼننحسخ س٣ ننس، ٝس٣ ننس ؽننحتشز، ٝقرننَ ٓطننحؽ٢ ، ِٝٓؼنند ٓخطننؾ ذطصنن٤ْٔ :جيدٝجش جُٔطِٞذننس

 (6)جلاخطرحس ًٔح ك٢ جُ ٌَ

 

 

 عشض انًهعت نهفشدٌ  .80.طىل انًهعت              09804                      

 عشض انًهعت نهضوجٍ 6104                                                        

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 (6شكم )

 ٣ٞػف ضخط٤ؾ ِٓؼد جُش٣ س جُطحتشز لاخطرحس جلإسعحٍ جُوص٤ش()
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 09                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

 (( دسؾننحش ٗصننق هطشٛننح ٣5رِننؾ ه٤ننحط ًننَ ٓ٘طوننٚ ًٔننح ٣ننأض٢: ٓ٘طوننس )ٓننٖ  55.9 )ْعنن

( 1عنننْ (، )) .11( دسؾنننس 2(،))86.5(دسؾنننحش  3عنننْ (،)) .6( دسؾنننحش 4جُٔشًنننض ، ))

 ذحه٢ جُٔ٘طوس(. دسؾس

  :ؽش٣وس ض٘ل٤ز جلاخطرحس 

 ( ٍ٣وق جُٔشعَ ك٢ ٌٓحٕ جلإسعحX( َ٣ٝشع )ٓكحُٝنس ػِن٠ ٓؿٔنٞػط٤ٖ ذك٤نع ضٔنش 20 )

عْ( ٓكحٝلاً ئعوحؽ جُش٣ س كن٢  51جُش٣ س ٖٓ ذ٤ٖ جُ رٌس ٝجُكرَ جُز١ ٣شضلغ ػٖ جُ رٌس )

 طجُٔ٘طوس رجش جُذسؾس جيػ٠ِ.

 :قغحخ جُ٘وحؽ 

 ٞؽ جُش٣ نس ، كحُش٣ نس جُطن٢ ضونغ ػِن٠ خنؾ ذن٤ٖ ٓ٘طوطن٤ٖ ضؼط٠ جُذسؾس ذكغد ٌٓحٕ عنو

ضؼط٠ جُذسؾس جيػ٠ِ ، ٝجلإسعحٍ جُز١ لا ٣ٔش ٖٓ ذ٤ٖ جُكرَ ٝ جُ رٌس ٝلا ٣غوؾ ػ٠ِ ئقنذٟ 

جُٔ٘حؽن ٣ؼط٠ صلشجً ، ٝجلإسعحٍ جُز١ ٣صنطذّ ذحُكرنَ ٣ؼنحد ٓنشز أخنشٟ، ٝجُذسؾنس جُٜ٘حت٤نس 

 ٢ٛ ٓؿٔٞع جُٔكحٝلاش جُؼ ش٣ٖ .

 

ً: جخطرحس جلإ سعحٍ جُط٣َٞغح٤ٗح
(1)

 

  .َجعْ جلاخطرحس: جخطرحس جلإسعحٍ جُط٣ٞ 

  أدجء جلإسعحٍ جُط٣َٞ جلاخطرحس: ه٤حط دهسٛذف 

 (9..0( ،ٝجُٔٞػٞػ٤س ).0.9ضو٣ْٞ جلاخطرحس:ذِـص دسؾس جُٔصذجه٤س) 

 :ض٘ل٤ز جلاخطرحس 

 جُط٤ٜإ ٝجيدٝجش :-1

 جُشعْ جُطٞػ٤ك٢:-أ

 

 عى .07 04 04 04 04

         

 

 

 عى 224        

 اسرفبع انذجم

 

    

. 

 

 عى .99 0 2 9 0

 

 

  

         

 

 ( .)لٌَ

 )٣ٞػف ضخط٤ؾ ِٓؼد جُش٣ س جُطحتشٙ لاخطرحس جلإسعحٍ جُط٣َٞ(

 

 جيدٝجش:

  ِٓؼد جُش٣ س 

  غلاغس ٓؼحسخ س٣ س ؾذ٣ذز 

 س٣ش ؾذ٣ذز   

 لش٣ؾ ه٤حط 
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 00                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

 

 .لش٣ؾ لاصن 

 .جعطٔحسز ٓؼِٞٓحش 

 .ػلآحش ُِذلاُس ػ٠ِ جُذسؾحش 

  َٓػرص ذأػٔذزقر 

 .ؽحُٝس ُٞػغ جُش٣ش 

 جلاخطرحس: -2
ْ -أ ً ُلاقٔحء غن ً ٓ٘حعرح ذؼذ إٔ ٣طْ لشـ جلاخطرحس ُِٔخطرش٣ٖ ٣ؼط٠ جُٔخطرشٕٝ ٝهطح

 ( ٓكحٝلاش ضؿش٣ر٤س .٣5ؼط٠ ًَ ٓخطرش )

 ٣وق جُٔخطرش ك٢ جُٔ٘طوس جُٔكذدز ذحُ٘وحؽ.-خ

س ٓننٖ-ؾنن  كننٞم  ٣وننّٞ جُٔخطرننش ذحلإسعننحٍ ذ ننٌَ ػننحٍ ٝؽ٣ٞننَ ذك٤ننع ضؼرننش جُش٣ نن

 جُ رٌس ٖٝٓ غْ كٞم جُكرَ ٓكحٝلاً ئعوحؽٜح ك٢ جُٔ٘طوس جُٔكذدز ك٢ جُ٘وحؽ.

 ٓكحٝلاش كوؾ. (10)( ٓكحُٝس ضكغد ُٚ جكؼَ ٣12ؼط٠ جُٔخطرش ) -د

 جقطغحخ ٗوحؽ جلاخطرحس:
حكس  (5)٣ؼط٠ جُٔخطرش -أ س جُٔكنذدز ذٔغن س كن٢ جُٔ٘طون ٗوحؽ ك٢ قحُس عنوٞؽ جُش٣ ن

حدز ػِننن٠عنننْ خنننحسؼ قنننذٝد جُِٔؼننند جُخِ (4.5) عنننْ دجخنننَ قنننذٝد  (40)ل٤نننس ص٣ننن

 جُِٔؼد ذؼذ جُخؾ جُخِل٢ ُِغحقس ٓرحلشز.

س كن٢ جُٔ٘نحؽن جُٔكنذدز  (4.3.2)٣ؼط٠ جُٔخطرش جُ٘وحؽ -خ ك٢ قحُنس عنوٞؽ جُش٣ ن

 ( ٗوحؽ.5عْ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ذؼذ جُٔ٘طوس جُٔكذدز ذٚ) (40)ذٔغحكس 

حكس ٗوطس ك٢ قحُس عوٞؽ جُش٣ س ك٢ جُٔ٘طوس جُٔ (1)ؾ  ٣ؼط٠ جُٔخطرش  كذدز ذٔغن

 ٝج٠ُ جُخؾ ج٢ُٔٛٞ جعلَ جُكرَ . 2( عْ ٝجُط٢ ضرذأ ٖٓ ٜٗح٣س جُٔ٘طوس 1.5)

 ضطشـ ٗوطس ٝجقذز ػٖ ًَ ٓكحُٝس لا ضؼرش ك٤ٜح جُش٣ س ٖٓ كٞم جُكرَ.-د

 ك٢ قحُس عوٞؽ جُش٣ س ػ٠ِ خؾ ذ٤ٖ ٓ٘طوط٤ٖ ضؼط٠ جُذسؾس جيػ٠ِ.-ٛ 

ذج جُٔ٘طونن -ٝ س جُطنن٢ ضخننشؼ خننحسؼ قننذٝد جُِٔؼنند )ػنن س جُٔكننذدز(أٝ ضؼِننن جُش٣ نن

 ذحُ رٌس لا ضؼط٠ أ٣س ٗوطس.

 (10)٣ٌٕٞ جُكذ جيػ٠ِ ٖٓ جُ٘وحؽ جُطن٢ ٣غنطط٤غ جُٔخطرنش ضغنؿ٤ِٜح كن٢ جكؼنَ -ص

 ٗوطس. (50)ٓكحٝلاش ٢ٛ 

 

ً:جخطرحس ػشذس جلإذؼحد جلآح٢ٓ  Forehand clear Testغحُػح
)1) 

 : ػشذس جلإذؼحد جيٓح٤ٓس. جعْ جلاخطرحس 

 ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُٔؼحٛذ ٝج٤ٌُِحش. ػ٠ِ ضطر٤ن جلاخطرحس: ؽرن 

 ه٤حط دهس أدجء ػشذس جلإذؼحد جيٓح٤ٓس.ٛذف جلاخطرحس: 

 ( 0.89(ٝجُٔٞػٞػ٤س )0.95ضو٣ْٞ جلاخطرحس: ذِـص دسؾس جُٔصذجه٤س) 

 ض٘ل٤ز جلاخطرحس : 

 جُط٤ٜإ ٝجيدٝجش:-1

 جُشعْ جُطٞػ٤ك٢:-أ
 

 عْ  400عْ              124عْ  0.عْ 6.عْ    50
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 .0                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :
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 عى224    

 اسرفبع انذجم 

    
 يذسة

   

     

 انًخزجش      و  2

 

 

    

 

 

 

  

        

 

 (9لٌَ)

 )٣ٞػف ضخط٤ؾ ِٓؼد جُش٣ س جُطحتشز لاخطرحس ػشذس جيذؼحد جيٓح٤ٓس(

 

 

 

 

 جيدٝجش:-خ 

 ِٓؼد جُش٣ س* 

 غلاغس ٓؼحسخ س٣ س ؾذ٣ذز* 

 س٣ش ؾذ٣ذز * 

 حطلش٣ؾ ه٤* 

 لش٣ؾ لاصن* 

 جعطٔحسز ٓؼِٞٓحش* 

 ػلآحش ُِذلاُس ػ٠ِ جُ٘وحؽ.* 

 قرَ ٓػرص ذحػٔذٙ.* 

 ُٞػغ جُش٣ش)جعطخذجّ جُش٣ش ذصٞسز ٓش٣كس(ٓ٘ؼذز * 

 

 جلاخطرحس:-1

ْ -أ ً ُلإقٔحء غن ً ٓ٘حعرح ذؼذ إٔ ٣طْ لشـ جلاخطرحس ُِٔخطرش٣ٖ ٣ؼط٠ جُٔخطرشٕٝ ٝهطح

 ٓكحٝلاش ضؿش٣ر٤س. (5)٣ؼط٠ ًَ ٓخطرش 

 وق جُٔخطرش ك٢ جُٔ٘طوس جُٔكذدز ذ       ٣ -خ

زج  -ؼ ٚ جُش٣ ننس ٣غننطط٤غ جُطكننشى جرج ًننحٕ ٛنن س جُطنن٢ ٣شعننَ جُٔننذسخ ُنن كنن٢ جُِكظنن

س  حد أٓح٤ٓن ً لإٗؿحـ جُٔكحُٝس ،ٝػ٤ِٚ ػشخ جُش٣ نس ذؼنشذس ئذؼن جُطكشى ػشٝس٣ح

س جُٔكنذدز  حٙ جُٔ٘طون )ٖٓ كٞم جُشأط (٤ُشعِٜح ٖٓ كٞم جُ رٌس غْ جُكرَ ذحضؿن

 ذحُذسؾحش .

س  -د س ٗحؾكن ح لا ض٘نطؽ ٓ٘نٚ ٓكحُٝن ذ ذنحٕ سدٛن س ٣ؼطون ٣غطط٤غ جُٔخطرش ضشى أ٣نس س٣ ن

حدٙ( ٤ُوننّٞ  ذ جُلاػنند إٔ أدجءٙ ؿ٤ننش صننك٤ف ٣غننطط٤غ إٔ ٣٘ننحد١ )جػنن ٝئرج جػطونن

 ذٔكحُٝس أخشٟ ٝلا ضكطغد ٛزٙ جُٔكحُٝس.

ٚ جكؼنَ  (12)٣ؼط٠ جُٔطؼِْ -ٛ  ٓكنحٝلاش كونؾ جقطغنحخ   (10)ٓكحُٝس ضكغند ُن

 ٗوحؽ جلاخطرحس:

x 

x 



 06                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

حكس 3ط٠ جُٔخطرش )٣ؼ-أ س جُٔكنذدز ذٔغن س كن٢ جُٔ٘طون ( ٗوحؽ ك٢ قحُس عنوٞؽ جُش٣ ن

 عْ ذؼذ جُخؾ جُخِل٢ ُِغحقس . (50)

عنْ ذن٤ٖ (6.)ٗوحؽ ك٢ قحُس عوٞؽ جُش٣ س ك٢ جُٔ٘طوس جُٔكذدز ذٔغنحكس  (5)٣ؼط٠ جُٔخطرش -خ

 جُخؾ جُخِل٢ ُِغحقس ٝذذج٣س خؾ جلإسعحٍ جُضٝؾ٢ جُرؼ٤ذ.

 

عنْ ذؼنذ  (0.)ؽ ك٢ قحُس عوٞؽ جُش٣ س ك٢ جُٔ٘طوس جُٔكذدز ذٔغحكس ٗوح (4)٣ؼط٠ جُٔخطرش -ؾ 

 خؾ جلإسعحٍ جُضٝؾ٢ جُرؼ٤ذ.

عنْ  ضرنذأ  (124)ٗوطط٤ٖ ك٢ قحُس عوٞؽ جُش٣ نس كن٢ جُٔ٘طونس جُٔكنذدز ذٔغنحكس  ٣ؼط٠ جُٔطؼِْ-د

 ٝض٘ط٢ٜ ذحُخؾ ج٢ُٔٛٞ جُٔٔطذ جعلَ جُكرَ. (4)ٖٓ ٜٗح٣س جُ٘وطس

س عنوٞؽ جُش٣ نس ػِن٠ خنؾ ذن٤ٖ ٓ٘طوطن٤ٖ ٝلا ضؼطن٠ أ٣نس ٗوطنس ضؼط٠ جُذسؾس جيػ٠ِ كن٢ قحُن -ٛ 

 ُِش٣ س جُط٢ ضغوؾ خحسؼ قذٝد جُِٔؼد أٝ ضؼِن ذحُ رٌس.

( 50ٓكحٝلاش ٛٞ ) (10)٣ٌٕٞ جُكذ جيػ٠ِ ُِ٘وحؽ جُط٢ ٣غطط٤غ جُٔخطرش ضغؿ٤ِٜح ك٢ جكؼَ  -ٝ

 ٗوطس.

 كش٣ن جُؼَٔ:-2

 لخص ٝجقذ ُطغؿ٤َ جُ٘وحؽ.-أ

 ؽ ٝئػلاٜٗح .لخص ٝجقذ ُٔلاقظس جُ٘وح-خ

لخص ٝجقنذ ُٔلاقظنس جُش٣ نس جُطن٢ ضؼِنن ذحُ نرٌس أٝ ضخنشؼ خنحسؼ قنذٝد جُِٔؼند أٝ لاضؼرنش -ؼ

 جُكرَ.

 لخص ٝجقذ ُطـز٣س جُلاػد ذحُش٣ش. -د

 

Backhand clear Testجخطرحس ػشذس جلإذؼحد جُخِل٤س: سجذؼحً: 
)1( 

 

 ػشذس جلإذؼحد جُخِل٤س*جعْ جلاخطرحس:

 ٖٓ جُؿ٘غ٤ٖ ٖٓ ؽِرس جُٔؼحٛذ ٝج٤ٌُِحش.:ػ٠ِ ػ٤٘س  *ضطر٤ن جلاخطرحس

 ه٤حط دهس أدجء ػشذس جلإذؼحد جُخِل٤س *ٛذف جلاخطرحس :

 (4..0(ٝجُٔٞػٞػ٤س )0.91ذِـص دسؾس جُٔصذجه٤س )*ضو٣ْٞ جلاخطرحس:

 *ض٘ل٤ز جلاخطرحس: 

 

 

 

 

 

 

 جُط٤ٜإ ٝجيدٝجش: -1

 جُشعْ جُطٞػ٤ك٢:-أ  

 

 عى.      عى .03     عى    .03عى     .03                                          

        

                                                           
0
 
)

.
)
 Don.R.Kilkendoll , Joseph , Gruber , Robert,Measurment and Evaluation for physical Educators. 

Sec .ed.Human Kentics pubtisers , Inc.,03.7 p.p 209-200. 



 07                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

 

 

 

 

 و0           

 

  

 

0 

 

  عى .99

 

 

 

2 

 

 

9 

 

 

0 

 

 

2 

 

 

 

    

       

 

 (8)جُ ٌَ

 ) ٣ٞػف ضخط٤ؾ ِٓؼد جُش٣ س جُطحتشز لاخطرحس ػشذس جيذؼحد جُخِل٤س (

 

 .جيدٝجش  -خ  

 ِٓؼد جُش٣ س.* 

 . غلاغس ٓؼحسخ س٣ س ؾذ٣ذز* 

 لش٣ؾ لاصن .* 

 جعطٔحسز ٓؼِٞٓحش.* 

 ػلآحش ُطأل٤ش جُ٘وحؽ.* 

 ٓ٘ؼذز ؽحُٝس ُٞػغ جُش٣ش )جعطخذجّ جُش٣ش ذ ٌَ ٓش٣ف(* 

 

 جلاخطرحس -2

ذؼذ إٔ ٣طْ لشـ جلاخطرحس ُِٔخطرش٣ٖ ٣ؼط٠ جُٔخطرشٕٝ ٝهطحً ٓ٘حعنرحً لإؾنشجء جلإقٔنحء غنْ  ٣ؼطن٠ -أ

 ٓكحٝلاش ضؿش٣ر٤س. (5)ًَ ٓخطرش 

 ك٢ جُٔ٘طوس جُٔكذدز.       ٣وق جُٔخطرش-خ

 

٣وّٞ جُٔنذسخ ذحلإسعنحٍ ذك٤نع ضصنَ ئُن٠ ؾٜنس ٣غنحس جُٔخطرنش)ئرج ًنحٕ ٓحعنٌحً ٓؼنشذٚ ذنزسجع -ؾ 

 ج٤ٔ٤ُٖ ٝجُؼٌظ صك٤ف (ذك٤ع ٣غطط٤غ ػشذٜح ػشذس ئذؼحد خِل٤س.

عنْ ػنٖ جُ نرٌس ٓنحدجً رسجع جُٔحعنٌس ذحُٔؼنشخ ُءػِن٠  (335)٣وق أقذ جُٔخطرش٣ٖ ػِن٠ ذؼنذ -د

 ز صٞض٤س ٓغٔٞػس )ٝجؽة( ئرج ُْ ضٔش جُش٣ س  ٖٓ كٞم ٓؼشذٚ.٤ُؼط٢ ئلحس

 ٓكحٝلاش. (10)ٓكحُٝس ٝضكغد ُٚ جكؼَ  (12)ٛ  ٣ؼط٠ جُٔخطرش 

٣غطط٤غ جُٔخطرش جُطكشى لإٗؿحـ جُٔكحُٝس ٣ٝغطط٤غ ًنزُي ضنشى أ٣نس س٣ نس ٣ؼطونذ ذنإٔ سدٛنح لا  -ٝ

ف ٣٘نحد١ ) ئػنحدز ( ٝلا ض٘طؽ ٓ٘ٚ ٓكحُٝس ٗحؾكس , ٝئرج جػطونذ جُٔنذسخ ذنإٔ ئسعنحُٚ ؿ٤نش صنك٤

 ضكطغد ٛزٙ جُٔكحُٝس .

ٓكنحٝلاش ٛنٞ  (10)٣ٌٕٞ جُكذ جيػ٠ِ ٓنٖ جُ٘ونحؽ جُطن٢ ٣غنطط٤غ جُٔخطرنش ضغنؿ٤ِٜح كن٢ جكؼنَ -ص

 ٗوطس. (40)

 جقطغحخ ٗوحؽ جلاخطرحس: -3

عننْ  (189)ٗوطننس كنن٢ قحُنس عننوٞؽ جُش٣ ننس كنن٢ جُٔ٘طونس جُٔكننذدز ذٔغننحكس  (1)٣ؼطن٠ جُٔخطرننش -أ

 جُغحقس جعلَ جُ رٌس قط٠ خؾ جلإسعحٍ جُوش٣د. جُٔٔطذز ٖٓ خؾ ٝعؾ

٣ؼطنن٠ جُٔخطرننش جُ٘وننحؽ ٗوططنن٤ٖ ٝغلاغننس ٗوننحؽ كنن٢ قحُننس عننوٞؽ جُش٣ ننس كنن٢ جُٔ٘طوننس جُٔكننذدز -خ

 ٝجُط٢ ضرذأ ٖٓ خؾ جلإسعحٍ جُوش٣د ٝض٘ط٢ٜ ذخؾ جلإسعحٍ جُضٝؾ٢ جُرؼ٤ذ. (189)ذٔغحكس 

عننْ  (6.)جُٔكننذدز ذٔغننحكس  ٗوننحؽ كنن٢ قحُننس عننوٞؽ جُش٣ ننس كنن٢ جُٔ٘طوننس (4)٣ؼطنن٠ جُٔخطرننش -ؼ

 ٝجُٔٔطذز ذؼذ خؾ ٜٗح٣س جُغحقس.

x 



 .0                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

عنْ ٝجُطن٢ (9)٣ؼط٠ جُٔخطرنش ٗوططن٤ٖ كن٢ قحُنس عنوٞؽ جُش٣ نس كن٢ جُٔ٘طونس جُٔكنذدز ذٔغنحكس -د

 ضلصَ ذ٤ٖ خؾ جلإسعحٍ جُضٝؾ٢ جُرؼ٤ذ ٓغ خؾ جلإسعحٍ جُلشد١ جُرؼ٤ذ.

جُٔ٘طوس جُٔكذدز( لا ضؼط٠ ج٣س جُش٣ س جُط٢ ضؼِن ذحُ رٌس أٝ ضخشؼ خحسؼ قذٝد جُِٔؼد )ػذج  -ٛ 

 ٗوطس.

 كش٣ن جُؼَٔ:

 لخص ٝجقذ ُطغؿ٤َ جُ٘وحؽ.-أ

 لخص ٝجقذ ُٔلاقظس  جُ٘وحؽ ٝئػلاٜٗح .-خ

لننخص ٝجقننذ ُٔلاقظننس جُش٣ ننس جُطنن٢ ضؼِننن ذحُ ننرٌس أٝ ضٔننش ٝجؽثننس جعننلَ ٓؼننشذٚ جُٔٔننذٝد  -ؼ

 ُءػ٠ِ أٝ خشٝؾٜح ػٖ جُغحقس.

 

 

س جلاٗطوح٤ُس جخطرحس ٤ِٗغٕٞ ُلإعطؿحذس جُكش٤ًخحٓغحً :
(1) 

  0.82ٝغرحضٚ  9..0إٔ صذم جخطرحس ٤ِٗغٕٞ ُلاعطؿحذس جُكش٤ًس ًٝٔح ٓإلش 

جُـنشع ٓننٖ جلاخطرنحس :ه٤ننحط جُونذسز ػِنن٠ جلاعنطؿحذس ٝجُطكننشى ذغنشػس ٝدهننس ػِن٠ ٝكننن جخط٤ننحس 

 جُٔػ٤ش .

ّ ٝعننحػس ئ٣وننحف  2ّ ٝجُؼننشع 20جيدٝجش ٓ٘طوننس كؼننحء ٓغننط٣ٞس خح٤ُننس ٓننٖ جُؼٞجتننن ذطننٍٞ 

 ط.ٝلش٣ؾ ه٤ح

ّ ٝؽنٍٞ 6.40خؾ ٝآخش ٢ٛ  جلإؾشجءجش : ضخط٤ؾ ٓ٘طوس جلاخطرحس ذػلاغس خطٞؽ جُٔغحكس ذ٤ٖ ًَ

 ّ.1جُخؾ 

 ٓٞجصلحش جيدجء :
* ٣وق جُٔخطرش ػ٘ذ ٜٗح٣ط٢ خؾ جُٔ٘طصق ك٢ ٓٞجؾٜس جُكٌْ جُز١ ٣وق ػ٘ذ ٜٗح٣س جُطشف ج٥خش 

 (10جُ ٌَ)جٗظش ُِخؾ 

جُٔ٘طصق ذ٤ٖ جُوذ٤ٖٓ ٝذك٤ع ٣٘ك٢٘ ؾغٔٚ ئ٠ُ *٣طخز جُٔخطرش ٝػغ جلاعطؼذجد ذك٤ع ٣ٌٕٞ خؾ 

 جيٓحّ .

*٣ٔغي جُكٌْ ذغحػس جلإ٣وحف ذاقذٟ ٣ذ٣ٚ ٣ٝشكؼٜح ئ٠ُ جيػ٠ِ غنْ ٣ونّٞ ذغنشػس ذطكش٣ني رسجػنٚ 

 أٓح ٗحق٤س ج٤ٔ٤ُٖ أٝ ج٤ُغحس ٝك٢ جُٞهص ٗلغٚ ٣وّٞ ذط ـ٤َ جُغحػس .

كنن٢ جلاضؿننحٙ جُٔكننذد *٣غننطؿ٤د جُٔخطرننش يلننحسز جُرننذء ٣ٝكننحٍٝ جُكشًننس ذأهصنن٠ عننشػس ٌٓٔ٘ننس 

 ّ. 6.40ُِٞصٍٞ ئ٠ُ خؾ جُؿحٗد جُز١ ٣رؼذ ػٖ خؾ جُٔ٘طصق ذٔغحكس 

 *ٝػ٘ذٓح ٣وطغ جُٔخطرش جُؿحٗد جُصك٤ف ٣وّٞ جُكٌْ ذا٣وحف جُغحػس .

*ٝجرج ذذأ جُٔخطرش جُؿش١ كن٢ جلاضؿنحٙ جُخنحؽة كنحٕ جُكٌنْ ٣غنطٔش كن٢ ض نـ٤َ جُغنحػس قطن٠ ٣ـ٤نش 

 حٗد جُصك٤ف .جُٔخطرش ٖٓ جضؿحٛٚ ٣ٝصَ ئ٠ُ خؾ جُؿ

غح٤ٗننس، ٝذٞجهننغ خٔننظ  20*٣ؼطنن٢ جُٔخطرننش ػ ننش ٓكننحٝلاش ٓططح٤ُننس ذنن٤ٖ ًننَ ٓكحُٝننس ٝأخننشٟ 

 ٓكحٝلاش ك٢ ًَ ؾحٗد .

( ُٝطكو٤نن رُني Random Sequence*ضخطحس جُٔكحٝلاش ك٢ ًَ ؾحٗد ذطش٣وس ػ ٞجت٤س ٓطؼحهرنس )

ًِٔس ) ٣غحس ٓٞقذز جُكؿْ ٝجُِٕٞ ٣ٌٝطد ػ٠ِ خٔظ ٜٓ٘ح ضؼذ ػ ش هطغ ٖٓ جُٞسم جُٔوٟٞ 

( ٝػ٠ِ جُخٔظ جيخشٟ ًِٔس )٤ٔ٣ٖ( غْ ضوِد ؾ٤ذجً ٝضٞػغ كن٢ ًن٤ظ أٝ صن٘ذٝم غنْ ضغنكد 

 ذذٕٝ جُ٘ظش أ٤ُٜح .

 

 ضؼ٤ِٔحش جلاخطرحس :

                                                           
0
،انمبهشح ،داس انفكش انعشثٍ 2،ط انمُبط فٍ انزشثُخ انشَبضُخ وعهى انُفظ انشَبض8ٍمحمد دغٍ علاوٌ ،محمد َصش انذٍَ سضىاٌ:  

 8 ..2-2.0، ص ..03،



 03                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

*٣ؼط٠ ًنَ ٓخطرنش ػنذدجً ٓنٖ جُٔكنحٝلاش خنحسؼ جُو٤نحط ذحُ نشٝؽ جيعنحط ٗلغنٜح ٝرُني ذـنشع 

 جُطؼشف ػ٠ِ ئؾشجءجش جلاخطرحس.

ػِن٠ ئلنحسز جُرنذء ،قطن٠ ٣نطٌٖٔ ٓنٖ ئػطنحء ٛنزٙ جلإلنحسز ذحُنزسجع  *٣ؿد ػِن٠ جُكٌنْ إٔ ٣طنذسخ

 ٝض ـ٤َ جُغحػس ك٢  جُٞهص ٗلغٚ.

*٣وننّٞ جُكٌننْ هرننَ إٔ ٣ؿننش١ جلاخطرننحس ػِنن٠ جُٔخطرننش ذغننكد جٌُننشٝش جُؼ ننشز جُغننحذوس ذطش٣وننس 

ػ نٞجت٤س ٝضغننؿَ ػِنن٠ ٝكننن ضشض٤ند عننكرٜح كنن٢ ذطحهننس خحصننس ٣ٝونّٞ ذٞػننؼٜح كنن٢ ئقننذٟ ٣ذ٣ننٚ 

جضؿحٛننحش جلإلننحسجش ٣ٝغننؿَ جُننضٖٓ ٌُننَ ٓخطرننش ٓ٘لصننلاً ػننٖ جيخننش ٝٛننزج ُطشلننذٙ كنن٢ ضغِغننَ 

 جيؾشجء ٣غطخذّ ُٔ٘غ جُٔخطرش ٖٓ ضٞهغ جلاضؿحٙ ئ٠ُ جُٔكحُٝس جُطح٤ُس .

*٣ؿنند ػننذّ ٓؼشكننس جُٔخطرننش ذننإٔ جُٔطِننٞخ ٓ٘ننٚ أدجء ػ ننش ٓكننحٝلاش ٓٞصػننس ػِنن٠ جلاضؿننح٤ٖٛ 

رننش ٓننٖ ج٥خننش ٝجٕ ضشض٤نند أدجء ذحُطغننح١ٝ ٝجٗٔننح ٣كطٔننَ إٔ ٣ٌننٕٞ ػننذد ٓكننحٝلاش جضؿننحٙ ٓننح جً

 جُٔكحٝلاش ٣طْ ذطش٣وس ػ ٞجت٤س ٝٛٞ ٣خطِق ٖٓ ٓخطرش ئ٠ُ أخش.

أذذج ،ٝك٢ جُٔكنحٝلاش ؾ٤ٔؼٜنح -*٣ؿد إٔ ٣رذأ جلاخطرحس ذإٔ ٣ؼط٢ جُٔكٌْ جلإلحسز جُطح٤ُس : جعطؼذ 

 ( غح٤ٗس.2-0.5جذذأ( ك٢ ٓذٟ ٣طشجٝـ ٓح ذ٤ٖ)-٣ؿد إٔ ضٌٕٞ جُٔذز جُض٤٘ٓس ذ٤ٖ )جعطؼذ

ػِنن٠ جُٔخطرننش جُو٤ننحّ ذننرؼغ جُطٔش٣٘ننحش جُخل٤لننس ُـننشع جلإقٔننحء ،٣ٝلؼننَ جسضننذجء قننزجء  *٣ؿنند

 خل٤ق ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ ٓ٘طوس أدجء جلاخطرحس خح٤ُس ٖٓ أ٣س ٓٞجٗغ .

 

 جُطغؿ٤َ : 

 *٣كطغد جُضٖٓ جُخحص ذٌَ ٓكحُٝس يهشخ غح٤ٗس .

 *دسؾس جُٔخطرش ٢ٛ : ٓطٞعؾ جُٔكحٝلاش جُؼ ش .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10لٌَ )

 ٣ر٤ٖ سعٔحً ضخط٤ط٤حً ُٔ٘طوس جخطرحس ٤ِٗغٕٞ ُلاعطؿحذس جُكش٤ًس جلاٗطوح٤ُس

 

 و6804 و6804

 خظ انجبَت خظ انجبَت خظ انًُزصف نهذكى 



 4.                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

ُٝـننشع ػنننرؾ ضٞه٤ننص جُٔكنننحٝلاش هنننحّ جُرحقننع ذننناؾشجءجش جُطصنن٣ٞش جُل٤نننذ١ٞ٣ ُغنننشػس 

%(ٓنٖ 10جلاعطؿحذس جُكش٤ًس ٝجعطخشؼ جُطٞه٤طحش ذذهس ٓط٘ح٤ٛس ٖٓ خلاٍ جقطغحخ جُضٖٓ ُكذ )

 لاٍ جُكحعٞخ جلإٌُطش٢ٗٝ ٝجعطخشجؼ جُٞعؾ جُكغحذ٢ ٌَُ لاػد.جُػح٤ٗس ٖٓ خ

ُٝـشع ضلاك٢ جيخطحء جُطن٢ ضونغ أق٤حٗنحً كن٢ أغ٘نحء جُطصن٣ٞش ٝجيخطنحء جيخنشٟ ُؿنح جُرحقنع ئُن٠ 

جعطخذجّ غلاظ عحػحش ئٌُطش٤ٗٝس ٣ذ٣ٝس ذٞصلٚ ػ٤ِٔس جقط٤حؽ ُؼرؾ جُٞهص ٝهنحّ ذنزُي غلاغنس ٓنٖ 

جُٔك٤ٌٖٔ 
(1)

 ػ٠ِ جعطخذجّ عحػحش جُطٞه٤ص ٝذٜٔحسز ػح٤ُس . ٝجُز٣ٖ ضذسذٞج ؾ٤ذجً  

ئٕ ٖٓ أٛذجف جُركع جُشت٤ظ ٛٞ جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُطذس٣د جُرذ٢ٗ ٝجُؼو٢ِ جُٜٔنحس١ كن٢ 

 دهس ٝعشػس  جلاعطؿحذس جُكش٤ًس ُلاػر٢ جُش٣ س جُطحتشز .

جً ٝجلاخطرنحسجش جيسذؼننس جُٔننزًٞسز ُِٜٔننحسجش ٝٓكحٝلاضٜننح ضؼطن٢ جُلشصننس ُلاػنند ذننإٔ ٣وننق ٓغننطؼذ

 ٝٓغطوشجً لاعطورحٍ جُش٣ س ٖٓ جُٔغحػذ ٝػشذٜح أٓح٤ٓس أٝ خِل٤س ك٢ جٌُٔ حٕ جُٔطِ  ٞخ ، 

 

 

ٝجلإسعحٍ ذ٘ٞػ٤ٚ جُوص٤ش ٝجُط٣َٞ ٣إد٣ٚ جُلاػد ذحعطوشجس ٝك٢ ٌٓحٕ ٓكذد ٝذا٣ؼنحص ٓنٖ جُكٌنْ 

 جغ٘حء جُِؼد .ٝذٜزج ضٌٕٞ ٗغرس دهس جيدجء ؾ٤ذز ٣ٌٕٝٞ جُلاػد ذٌحَٓ ع٤طشضٚ ٝسذٔنح ٣خطنة كن٢

ذؼؼٜح ٝذٔنح إٔ ٛنذك٘ح ٛنٞ دهنس جلاعنطؿحذس جُكش٤ًنس ٓنٖ قحُنس قشؾنس أ١ ذٔؼ٘ن٠ ٓلحؾنأز جُلاػند 

ذاػطحتٚ سهْ ٓ٘طوس ٛذف جُذهس ٝجعطؿحذطٚ جُكش٤ًس ذؼذ سد جُلؼَ جُِلظ٢ ُٔػ٤ش ٓؼ٤ٖ قن٤ٖ ٣ونّٞ 

جُلحقص ذاػطحتٚ )سهْ جُٔ٘طوس( ٝذغشػس غْ جلاعطؿحذس ُٚ ذذهس ٌٓح٤ٗس ٝٛزٙ جُكحُس ض٘طرن ػ٠ِ 

ؼشذط٤ٖ جيٓح٤ٓس ٝجُخِل٤س جُط٢ ضٌٕٞ ٓلحؾثس ُلاػد ك٢ أغ٘حء جُِؼد ،ٝذٜنزج ٌٗنٕٞ هنذ أٝصنِ٘ح جُ

جُلاػنند ئُنن٠ جلاعننطؿحذس جُكش٤ًننس جُٔلحؾثننس ٝػ٤ِٔننس ٓ ننحذٜس ُكحُننس جُِؼنند جُكو٤و٤ننس . ٝجٕ قحُننس 

جلاعطؿحذس جُٔلحؾأز ُٔػ٤ش ٓؼ٤ٖ لا ض٘طرن ػ٠ِ ػشذس جلإسعحٍ ذ٘ٞػ٤ٚ يٕ جُوحٕٗٞ ٣غٔف ٣ٝؼط٢ 

شصننس ُلاػنند ذننإٔ ٣وننق كنن٢ ٌٓننحٕ ٓكننذد ٝهننذٓحٙ ػِنن٠ جيسع ذٞػننغ جلاعننطوشجس ٝجُننطكٌْ كنن٢ ك

جلإسعحٍ ذؼذ ئ٣ؼحص ٖٓ جُكٌْ ، ٝأدجؤٙ لا ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ ٓػ٤ش ٓلنحؾ٠ ٓؼن٤ٖ ٝضطٔػنَ ذكحُنس ذذج٣نس 

جُِؼد ُٝـشع ضط٣ٞش جلاخطرحسجش ٗكٞ جُكحُس جي٠ُٝ ٝجلاعطلحدز ٓنٖ ضؼِن٤ْ جُلاػند دهنس ٝعنشػس  

جُكش٤ًس ُِؼنشذط٤ٖ جيٓح٤ٓنس ٝجُخِل٤نس ، هنحّ جُرحقنع ذططن٣ٞش ٛنذف جلاخطرنحس ئُن٠ دهنس جلاعطؿحذس 

 ٝعشػس  جلاعطؿحذس جُكش٤ًس ُِؼشذط٤ٖ جيٓح٤ٓس ٝجُخِل٤س ذذٍ جلاًطلحء ذحُذهس جٌُٔح٤ٗس كوؾ .

ٝٛزج جلاهطشجـ ٛٞ ضط٣ٞش ٝ ضك٣ٞش ُلاخطرحس٣ٖ جُٔزًٞس٣ٖ ٝك٢ ػٞء جُٔططِرحش جُركػ٤نس  

 -ص دهس ٝعشػس  جلاعطؿحذس جُكش٤ًس ٓح ٣أض٢ :ٝجُطك٣ٞشجش لِٔ

ػ٘ذ ئػطحء جُٔكحٝلاش ٣وّٞ جُلحقص ذش٢ٓ جُش٣ س جُطنحتشز ُِٔخطرنش ٣ٝخطرنشٙ كؿنأز ٝٛن٢  جٝلاً :

ك٢ جُٜٞجء ذنشهْ ئقنذٟ ٓ٘نحؽن جُذهنس ذصنٞسز ػ نٞجت٤س ٓطؼحهرنس ٝػِن٠ جُلاػند جُٔخطرنش إٔ 

حقص ٝذغنشػس ٝذٜنزج ٌٗنٕٞ هنذ ٣كحٍٝ ػشذٜح ئ٠ُ  ٓ٘طوس جُذهس ٗلغٜح جُط٢ عٔؼٜح ٖٓ جُلن

 قصِ٘ح ػ٠ِ ٛذف جلاخطرحس ٝٛٞ جُكصٍٞ ػ٠ِ دهس ٝعشػس  جلاعطؿحذس جُكش٤ًس جُٔلحؾثس.

ئرج أخرنش جُلاػند جُٔخطرنش ذنشهْ ٓ٘طونس جُذهنس جٌُٔح٤ٗنس جُٔطِٞذنس ُٝنْ ٣غنططغ ٝػنؼٜح كن٢   غح٤ٗحُ :

عنٔؼٚ ٓنٖ ٌٓحٕ جُذهس جُٔطِٞذس ٗلغنٚ ضكغند ُنٚ ٗصنق دسؾنس ٌٓنحٕ جُذهنس جُٔطِنٞخ جُنز١ 

 جُلحقص 

( ٝضرونن٠ 24( ٝجػِنن٠ دسؾننس ضونن٣ْٞ ُِخِل٤ننس ).3ٝضٌننٕٞ جػِنن٠ دسؾننس ضونن٣ْٞ ُءٓح٤ٓننس ) غحُػننحً :

 جُ شٝؽ جيخشٟ ُلاخطرحس ػ٠ِ قحُٜح .

 

 

 

                                                           
0
 فُصم/لاعت انًُزخت انىط8ٍُ 8يبهش 

 لصٍ عبيٍ/لاعت انًُزخت انىط8ٍُ

 َعمىة عجذ صَذ /دكى ارذبد8ٌ



 0.                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

ٓكنحٝلاش كن٢ ٣3ؼط٠ جُلاػد يدجء جُؼشذس جيٓح٤ٓس ػ ش ٓكحٝلاش ٓوغٔس ػ٠ِ جُ ٌَ جيض٢ :  

( ٝٓكنحُٝط٤ٖ كن٢ ٓ٘طونس 3ٓكنحُٝط٤ٖ كن٢ ٓ٘طونس ) 2( ، 4ٓكحٝلاش ك٢ ٓ٘طونس ) 3( ،5ٓ٘طوس )

(2. ) 

( ٓكحٝلاش ٓوغٔس ػ٠ِ جُ ٌَ جيضن٢ : ٓكنحُٝط٤ٖ كن٢ 10ٝيدجء جُؼشذس جُخِل٤س ٣ؼط٠ جُلاػد )

( ٝٓكنحُٝط٤ٖ كن٢ سهنْ 3( جُوش٣رس ٝٓكنحُٝط٤ٖ كن٢ ٓ٘طونس )2( ،ٝٓكحُٝط٤ٖ ك٢ ٓ٘طوس )1ٓ٘طوس)

  ( جُرؼ٤ذز .2( ٝٓكحُٝط٤ٖ ك٢ سهْ )4)

حلاش جُطكن٣ٞش ػِن٠ جُخرننشجء ٓنٖ جيعنحضزز جُٔخطصنن٤ٖٝضنْ ػنشع قنن
(1)

كن٢ جُنطؼِْ جُكشًنن٢  

ٝجُؼحخ جُٔؼشخ. ٝقصَ ػ٠ِ جُصذم جُظنحٛش١ جُٔٞػنٞػ٢ لإؾنشجءجش جُطكن٣ٞش. ٝضنْ جقطغنحخ 

ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ جُرغ٤ؾ )ذ٤شعٕٞ( ػ٠ِ ٗطحتؽ جخطرنحسجش جُؼنشذس جيٓح٤ٓنس ٝجُؼنشذس جُخِل٤نس ٓنٖ 

( لاػر٤ٖ ٖٝٓ ؿ٤نش ػ٤٘نس جُركنع. ٝكن٢ 10ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ ) خلاٍ جلاخطرحس ٝجػحدز جلاخطرحس

خلاٍ ٓذز أعرٞع ذ٤ٖ جلاخطرنحس جيٍٝ ٝجُػنح٢ٗ ُـنشع ٓؼشكنس جُػرنحش كن٢ أدجءٛنح لاخطرنحس جُؼنشذس 

( ضرننن٤ٖ إٔ ٓؼحٓنننَ جُصنننذم جُنننزجض٢ جيٓح٤ٓنننس 9..0( )0.91ُءٓح٤ٓنننس ٝجُخِل٤نننس ػِننن٠ جُطنننٞج٢ُ )

 ٢.( ػ٠ِ جُطٞج0.99ُ( )0.80ٝجُخِل٤س ٛٞ )

 -ض٘ظ٤ْ جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ : .-3

جضرغ جُرحقع ٓلشدجش ٜٓ٘ؽ ضؼ٤ِْ  جُش٣ س ٝجُطذس٣د ػ٤ِٜح جُز١ ٣طرغ ك٢ ػذد ٓنٖ ٤ًِنحش  

جُطشذ٤ننس جُش٣حػنن٤س .ٝهننذ أػننحف جُرحقننع ٝٓننٖ خننلاٍ خرشضننٚ ذٞصننلٚ لاػنند ٝقٌٔننحً ُٜننزٙ جُِؼرننس 

خرنشجء ٝجُٔخطصن٤ٖٝجؽلاػٚ ػ٠ِ ػذد ٓنٖ جُٔصنحدس جُطؼ٤ٔ٤ِنس ٝجُطذس٣ر٤نس ُِؼرنس ٝذٔغنحػذز جُ
(2)

 

كنن٢ جُؼننحخ جُٔؼننشخ ٗٞػننحً ؾذ٣ننذجً ٛننٞ جُطننذس٣د جُؼوِنن٢ كنن٢ ُؼرننس جُش٣ ننس جُطننحتشز آخننزج ذحُكغننرحٕ 

 -جيعظ ج٥ض٤س :

 

 جلاٛطٔحّ ذحلإقٔحء جُخحص .-1

 .جلإٌٓحٕضٞجصٕ جُطٞه٤طحش ذ٤ٖ جُ شـ ٝجُؼشع ٝص٣حدز جُطٌشجسجش يدجء جُٜٔحسز هذس -2

 جلاعطٔشجس٣س ذشذؾ جُٜٔحسجش ٝجُطٔش٣ٖ جُؿضت٢ ٝج٢ٌُِ.جُطذسؼ ٖٓ جُغَٜ ئ٠ُ جُصؼد ٝ-3

 ؼذٙ.ذ جعطخذجّ جُطـز٣س جُٔغروس ُءدجء ٝجُطـز٣س جُشجؾؼس ك٢ أغ٘حء جيدجء أٝ-4

 جُطؼض٣ض ٝجُط ؿ٤غ،ٝجعطخذجٓحش جُؼشع جُرط٢ء ُض٣حدز دهس  جيدجء ٝػرطٚ.-5

 ُٔٔحسعس.ضٞص٣غ  ؾذُٝس جُطٔحس٣ٖ ٝض٘ظ٤ٜٔح ٝجُٔٞجصٗس ذ٤ٖ أٝهحش جُشجقس ٝج-6

 ٓشجػحز جُلشٝم جُلشد٣س ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ .-.

 ضؿذ٣ذ جُطٔحس٣ٖ جُغحذوس ذطٔحس٣ٖ جقذظ ٜٓ٘ح .-9

 ص٣حدز ػذد جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس .-8

 جعطػٔحس جُٞهص ٝجُؿٜذ هذس جُٔغططحع ك٢ جُطؼِْ جلاًحد٢ٔ٣ )ٓكطٟٞ جُٔٞػٞع( .-10

 

 -ٝلِٔص كوشجش جُٜٔ٘حؼ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٜٔحس١ ٓح ٣حض٢:

 ٓؼِٞٓحش ػحٓس ٝضٞػ٤ك٤س ػٖ جُِؼرس ،ٝٓغطِضٓحضٜح، ٜٝٓحسجضٚ ،ٝجٛذجكٜح .جٝلاً: 

                                                           
0
 -8انخجشاء يٍ الاعبرزح انًخزصٍُ: 

 أ8د8 َعشة خُىٌ /اعزبر انزعهى انذشكٍ /كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ /جبيعخ ثغذاد8

 غذاد 8أ8 عبيٍ انضهبوٌ/اخزصبص انعبة انًضشة/كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ/جبيعخ ث

 أ8و8د8 ضُبء انعضاوٌ/طشائك انزذسَظ وانعبة انًضشة /كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ /جبيعخ ثغذاد 8

 أ8 عبيٍ انضهبوٌ/اخزصبص انعبة انًضشة/كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ/جبيعخ ثغذاد 8
2
 8انخجشاء انًخزصىٌ : 

 8 أ8 عبيٍ انضهبوٌ/اخزصبص انعبة انًضشة/كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ/جبيعخ ثغذاد

 أ8و8د8 ضُبء انعضاوٌ/طشائك انزذسَظ وانعبة انًضشة /كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ /جبيعخ ثغذاد 8

 يذٍُ انذٍَ انخضشٌ /يذسط يبدح انشَشخ انطبئشح فٍ يعهذ انزشثُخ انشَبضُخ ثذيشك8

 محمد يفُذ دىا /يذسة انًُزخت انىطٍُ انغىس8ٌ

 َشخ انطبئشح 8يبهش عجذ انذًضح /سئُظ نجُخ انًذسثٍُ فٍ ارذبد انش

 دزَفخ إثشاهُى / يذسة انًُزخت انىطٍُ ثبنشَشخ انطبئشح 8



 2.                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

 غح٤ٗحً : جُٔغٌس ،ٝجُٞهلس ،ٝجلاعطؼذجد ،ٝضٔحس٣ٖ ضطر٤و٤س ُِطكغظ ذحُش٣ س جُطحتشز .

 غحُػحً : جُؼشذحش جيٓح٤ٓس ٝجُخِل٤س جُٔط٘ٞػس .ٝجُطؼش٣ق ذحُؼشذحش جيخشٟ.

 ع جلإسعحٍ .سجذؼحً : جلإسعحٍ جُط٣َٞ ٝجُوص٤ش ٝجعطشؾح

خحٓغحً : جُطٔنحس٣ٖ جُططر٤و٤نس جُٔط٘ٞػنس ٝجُٔكنحٝلاش جُطٌشجس٣نس ٝض٘ظن٤ْ ٓؿٔٞػطٜنح جُطش٤ًنض ػِن٠ 

جُٜٔننحسجش جلاعننحط ُِؼرننس جُطنن٢ قننذدٛح جُرحقننع )جلإسعننحٍ جُط٣ٞننَ ٝجُوصنن٤ش ٝجُؼننشذحش جيٓح٤ٓننس 

 ٝجُخِل٤س (.

 ( ٝقذز ضؼ٤ٔ٤ِس .19عحدعحً: جلاعطٔشجس ُ )

ِغشػس ٝسد جُلؼَ ٖٓ خلاٍ جيػذجد جُخنحص ُططن٣ٞش عنشػس جلاعنطؿحذس عحذؼحً : ضٔحس٣ٖ ٓط٘ٞػس ُ

 جُكش٤ًس.

 

  جلإؾشجءجش ج٤ُٔذج٤ٗس 3-9

هرَ جُرذء ذاؾشجء جلاخطرحسجش جُور٤ِس جُٜٔحس٣س ،ضنْ ض٘ظن٤ْ جُٔؿٔٞػنحش جُنػلاظ ُِٔطؼِٔن٤ٖ  

 -ٝضػر٤ص أعٔحتْٜ، ذحُ ٌَ جيض٢ :

 ؽحُرحً . 15–ٓؿٔٞػس جُطذس٣د جُرذ٢ٗ /جُٜٔحس١ -1

 

 

ؽحُد  15 -ٓؿٔٞػس جُطذس٣د جُرذ٢ٗ جُٜٔحس١ ٝجُطذس٣د جُؼو٢ِ جُٜٔحس١ ذذٕٝ ٓػ٤شجش ُلظ٤س -2

. 

ؽحُرحً.ذحعننطخذجّ ٓػ٤ننشجش  15-ٓؿٔٞػننس جُطننذس٣د جُرننذ٢ٗ جُٜٔننحس١ ٝجُطننذس٣د جُؼوِنن٢ جُٜٔننحس١-3

 ُلظ٤س ك٢ أغ٘حء جُطذس٣رحش.

س ٝجػطنحء كٌنشز ػحٓنس ػنٖ ضْ ض٘ظ٤ْ جيدٝجش ٝجُٔغطِضٓحش جُٔطِٞذس ٝض٤ٜثطٜح ُط٘ل٤ز جُطؿشذ

جلإؾشجءجش ٝجلاخطرحسجش ٝض٘ظ٤ْ غلاغس ٓلاػد ٗظح٤ٓس ك٢ جُوحػس جُذجخ٤ِس ٤ٌُِس جُطشذ٤س جُش٣حػن٤س 

( ٝقنذجش ُلاخطرنحسجش 4( ٝقنذز ضؼ٤ٔ٤ِنس ٓض٣نذجً أ٤ُٜنح )19/ؾحٓؼس ذحذَ ٝلَٔ جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٤ِٔن٢ )

٤ٖ كن٢ جيعنرٞع ًٝنحٕ صٓنٖ جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س ٓ٘حصنلسً ٝٝصػنص جُٞقنذجش جُطؼ٤ٔ٤ِنس ذٔؼنذٍ ٝقنذض

 ( ده٤وس ٓٞصػس ذحُ ٌَ جيض٢ :60جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ج٤ٌُِس )

 ( ده٤وس جلإقٔحء جُؼحّ ٝجُخحص ٝض٘ظ٤ْ جُؼَٔ .15جُؿضء جلإػذجد١ )-أ

( ده٤وننس ُِ ننشـ ٝجُؼننشع ٝجُٔكننحٝلاش جُطٌشجس٣ننس ٝض٘ظنن٤ْ جُ٘ ننحؽحش 40جُؿننضء جُننشت٤ظ ) -خ

 جُخ .… ٝجُطـز٣س جُشجؾؼس 

 ( دهحتن ُِطٜذتس ٝجُٔ٘حه س ٝجُٔشجؾؼس .5خطح٢ٓ )ؼ. جُؿضء جُ

هننحّ ذننأؾشجء ػ٤ِٔننس جُطؼِنن٤ْ جُٔننذسخ جُٔخننطص، ٝهننحّ جغ٘ننحٕ ٓننٖ لاػرنن٢ جُٔ٘طخنند جُننٞؽ٢٘
*
 

ذحُؼشع ٝٓغحػذز جُٔذسخ ك٢ ض٘ظن٤ْ جُطٌنشجسجش ٝضصنك٤ف جيدجء كن٢ جُٔلاػند جُػلاغنس كن٢ أغ٘نحء 

 ٖ جُرحقع .ؼو٤ِس ٝذألشجف ٓرحلش ٓجُطذس٣رحش جُٜٔحس٣س جُرذ٤ٗس ٝجُ

 جلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س جُور٤ِس . 3-9-1

أؾش٣ص جلاخطرحسجش جُور٤ِس ذؼذ ضٌِٔس جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ٝضٞص٣نغ جُٔؿٔٞػنحش ذطنحس٣خ  

( ػِننن٠ جُٔلاػننند جُٔؼنننذز كننن٢ جُوحػنننس جُذجخ٤ِنننس كننن٢ ج٤ٌُِنننس . ٝضنننْ ض٤ٜثنننس  23-26/2/2002)

ْٛ عننحذوحً( ٝػننذد ٓننٖ جُطننلاخ ٓغننطِضٓحش جلاخطرننحس ٝجدٝجضننٚ ٝكش٣ننن جُؼٔننَ جُٔغننحػذ )ضننْ رًننش

جُٔغحػذ٣ٖ ٝذألنشجف ٓرحلنش ٓنٖ جُرحقنع ٝضكذ٣نذ جُٔكٌٔن٤ٖ ٝجُٔغنؿ٤ِٖ ٝجُٔنإهط٤ٖ ٝضنْ لنشـ 

٤ًل٤س ئؾشجء جلاخطرحسجش ٝػشع جُٔكحٝلاش ٝػذدٛح ٝجٗغ٤حذ٤س جُؼَٔ ٝجُطأًذ ٓنٖ جُٔطؼِٔن٤ٖ ػنٖ 

                                                           
*
 دزَفخ اثشاهُى / يذسة انًُزخت انىطٍُ ثبنشَشخ انطبئشح  

 وعبو صلاح / لاعت انًُزخت انىطٍُ  

 ججبس عهٍ / لاعت انًُزخت انىطٍُ 



 9.                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

لاعنطؿحذس جُكش٤ًنس ٓذٟ جعط٤ؼحذْٜ ُ شٝؽ جلاخطرنحس ٝلنِٔص جلاخطرنحسجش جُور٤ِنس جخطرنحس عنشػس ج

 ،ٝجلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س ُلإسعحٍ جُوص٤ش ٝجُط٣َٞ ٝجُؼشذط٤ٖ جيٓح٤ٓس ٝجُخِل٤س ُِش٣ س جُطحتشز.

 

ذؼذ ضٌِٔس جلاخطرحسجش ٗحهش جُرحقع ٓغ جُطلاخ جُٔخطرش٣ٖ ٗطحتؽ أدجتْٜ ٝض ؿ٤ؼْٜ ػِن٠  

جُْٜٔ ٓ٘حه نس جُٔنذسط جيدجء جيكؼَ ك٢ ض٘ل٤ز جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝك٢ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س يٕ ٖٓ 

أٝ جُرحقع أكشجد جُؼ٤٘س ُِطؼشف ئ٠ُ ٗطحتؽ أدجتْٜ
(1)

 . 

 

 ػَٔ جُٔؿٔٞػحش جُركػ٤س ٝض٘ظ٤ْ ٓٔحسعس ضٔحس٣ٖ جُطؼِْ . 3-9-2

ذؼنننذ ضٌِٔنننس جلاخطرنننحسجش جُور٤ِنننس ،قنننذد جُرحقنننع ذذج٣نننس ض٘ل٤نننز جُٔنننٜ٘ؽ جُطؼ٤ِٔننن٢ ذطنننحس٣خ  

ُطننٞجكش كشجؿننحش كنن٢ جُكصننص  ( ٝكنن٢ ٣نن٢ٓٞ جُغننرص ٝجُػلاغننحء ٓننٖ ًننَ أعننرٞع 2/3/2002)

 جُؿذ٤ُٝس ٖٝٓ خلاٍ ض٘ظ٤ْ جُؼَٔ ٓغ دسٝط ضؼ٤ِْ جُط٘ظ ك٢ ٣ّٞ جُػلاغحء .

 

 طبنجب   .0انًجًىعخ انزجشَجُخ الأونً 

 جلإؾشجءجش :جعطخذجّ جُطذس٣د جُرذ٢ٗ جُٜٔحس١ .

٣٘لز جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝٓلشدجضٚ ٝضؼ٤ِْ جُٜٔحسجش ذحُطؼحهد جُٞجقنذز ضِنٞ جيخنشٟ ٝٓٔحسعنس 

( ٝقذز ضؼ٤ٔ٤ِس ٓٞصػس ػ٠ِ جُٔذز جُض٤٘ٓس 19ُطٔحس٣ٖ جُططر٤و٤س ُِٜٔحسجش ٝذأٗٞجع ٓطؼذدز ٝ ُ )ج

( ُِٞقنذز جُٞجقنذز 120(ده٤وس ، ٝػنذد ضٌشجسجضٜنح )60ُِطؼ٤ِْ ًٝحٗص ٓذز جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ًِٜح )

 -( ٝذحُ ٌَ جيض٢ :1820ٝٓؿٔٞع جُطٌشجسجش ج٤ٌُِس )

 س .( ٝقذجش ضؼ٤ٔ٤ِس ُِؼشذس جيٓح4٤ٓ)

 ( ٝقذجش ضؼ٤ٔ٤ِس ُِؼشذس جُخِل٤س .4)

 ( ٝقذجش ضؼ٤ٔ٤ِس ُلإسعحٍ جُوص٤ش.4)

 ( ٝقذجش ضؼ٤ٔ٤ِس ُلإسعحٍ جُط٣َٞ .4)

 ( ٝقذضحٕ ُٔٔحسعس جُِؼد ذؼذ ضؼ٤ِْٜٔ ٛزٙ جُٜٔحسجش .2)

 

 ( طبنجب  .0انًجًىعخ انزجشَجُخ انثبَُخ )

 ٢ جُٜٔحس١ ذذٕٝ ٓػ٤شجش ُلظ٤س.جلإؾشجءجش :جعطخذجّ جُطذس٣د جُرذ٢ٗ جُٜٔحس١ ٝجُطذس٣د جُؼوِ

٣ٝ٘لز جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝٓلشدجضٚ ٝضؼ٤ِْ جُٜٔحسجش ذحُطؼحهد ٝذحعطخذجّ جُطٔحس٣ٖ جُططر٤و٤نس رجضٜنح  

ده٤وننس ُِطننذس٣رحش جُؼو٤ِننس جُٜٔحس٣ننس ٝ  15ده٤وننس ٝ 45،ٝٓٔحسعننس جُطٔننحس٣ٖ جُرذ٤ٗننس ٝجُٜٔننحس١ ُنن 

 ( ضٌشجسجً ذذ٤ٗحً ٜٓحس٣حً 90ذٔؿٔٞع ػذد جُطٌشجسجش ك٢ جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس ٝذ ٌَ )

 

 

ً  ( ضٌننشجسجً 40ٝ)  ( ضٌننشجسجً ٝ ذحيعننِٞخ ٗلغننٚ جُٔطرننغ ذطٞص٣ننغ1820ٜٓحس٣ننحً ٝذٔؿٔننٞع ) -ػو٤ِننح

جُٜٔحسجش ػ٠ِ جُٞقذجش. ٝجلاخطلاف ٛ٘ح ذ ٌَ ٓٔحسعس جُطذس٣رحش جُؼو٤ِس ذذٕٝ جعطخذجّ ٓػ٤نشجش 

 ُلظ٤س ٓلحؾثس.

ركػ٤ننس جُننػلاظ ُلاخطرننحسجش ٝجُٜٔننحسجش ( ضٞػننف ض٘ظنن٤ْ ػٔننَ جُٔؿٔٞػننحش ج3ُ( ٝ)2ٝجُؿننذجٍٝ )

 جيسذغ ٝجُٔؿٔٞػحش جُطٌشجس٣س ُِٜٔحسجش .

 

 ( طبنجب  0.8انًجًىعخ انزجشَجُخ انثبنثخ )

جلإؾننشجءجش: جعننطخذجّ جُطننذس٣د جُرننذ٢ٗ جُٜٔننحس١ ٝجُطننذس٣د جُؼوِنن٢ جُٜٔننحس١ ٓننغ ٓػ٤ننشجش ُلظ٤ننس 

جّ جُطٔننحس٣ٖ جُططر٤و٤ننس رجضٜننح ٓلحؾثننس ٣ٝ٘لننز جُٔننٜ٘ؽ جُطؼ٤ِٔنن٢ ٝٓلشدجضننٚ ذحُطؼحهنند أ٣ؼننح ٝذحعننطخذ

                                                           
0)
 

)
.Schmidt and Bjok, new conceptualization of practic , American psychological ,0332 vol.9 .No: july 
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 0.                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

( ده٤ونس ُِطنذس٣رحش جُؼو٤ِنس جُٜٔحس٣نس  15( ده٤ونس ،ٝ )45،ٝٓٔحسعس جُطٔحس٣ٖ جُرذ٤ٗس جُٜٔحس٣س ُ )

( ُِٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝذحيعِٞخ ٗلغنٚ جُٔطرنغ 120ٝذؼذد جُطٌشجسجش ٗلغٜح ك٢ جُٔؿٔٞػس جي٠ُٝ )

سعس جُطذس٣رحش جُرذ٤ٗنس ٝجُؼو٤ِنس ٓنغ ك٢ ضٞص٣غ جُٜٔحسجش ػ٠ِ جُٞقذجش ٝجلاخطلاف ٛ٘ح ذ ٌَ ٓٔح

( ضٌنشجسجً ػو٤ِنحً ٜٓحس٣نحً ٝذٔؿٔنٞع 40ٜٓحس٣نحً  ٝ)–( ضٌشجسجً ذذ٤ٗحً 90ٓػ٤شجش ُلظ٤س ٓلحؾثس .أ١ )

 ( ضٌشجسجً .1820ػحّ )

 ( 2ؾذٍٝ ) 

 ٣ٞػف ض٘ظ٤ْ ػَٔ جُٔؿٔٞػحش جُركػ٤س ك٢ جلاخطرحسجش 

 خزجبس انجعذٌ الا إجشاءاد انزعهى إجشاءاد الاخزجبس انمجهٍ انًجًىعخ

 8اخزجبس الإسعبل انطىَم08 انزجشَجُخ الأونً 

 8اخزجبس الإسعبل انمصُش28

 8اخزجبس انضشثخ الأيبيُخ98

 8اخزجبس انضشثخ انخهفُخ0

 اخزجبس عشعخ الاعزجبثخ انذشكُخ  -.

 اعبدح الاخزجبساد انمجهُخ رارهب انًهبسَخ فمظ -انزذسَجبد انجذَُخ

انزذسَجبد انجذَُخ وانزذسَجبد انعمهُخ ثذوٌ  لاخزجبساد رارهبركشاس ا انزجشَجُخ انثبَُخ

 يثُشاد نفظُخ

 اعبدح الاخزجبساد انمجهُخ رارهب

انًهبسَخ و انزذسَجبد  -انزذسَجبد انجذَُخ ركشاس الاخزجبساد رارهب انزجشَجُخ انثبنثخ 

 انعمهُخ ثبعزخذاو يثُشاد نفظُخ يفبجئخ 

 اعبدح الاخزجبساد انمجهُخ رارهب

 

 

 

 

 

 

 

 (9انجذول ) 

 َىضخ انزكشاساد واولبرهب نزعهُى انًهبساد ونهًجًىعبد انثلاس

عذد انًذبولاد انزكشاسَخ  انًجًىعخ

 فٍ انىدذح انزعهًُُخ انىادذح

انىلذ انًغزغشق 

نهًذبولاد فٍ انىدذح 

 انزعهًُُخ انىادذح

يجًىع عذد انىدذاد 

 نزكشاس انًهبساد

 ًَظ انزذسَجبد

 رذسَت ثذٍَ يهبسٌ .0 ( دلُمخ04) (024) الأونً  انزجشَجُخ

 ( ركشاسا  ثذَُب  يهبسَب  4.) انثبَُخ انزجشَجُخ

 يهبسَب  –( ركشاسا  عمهُب  04)

 ثذٍَ يهبسٌ وعمهٍ يهبسٌ .0 ( دلُمخ04)

 )ثذوٌ يثُشاد نفظُخ(

 ( ركشاسا  ثذَُب  يهبسَب  4.) انثبنثخ  انزجشَجُخ

 يهبسَب  –( ركشاسا  عمهُب  04)

 ذٍَ يهبسٌ وعمهٍ يهبسٌث .0 ( دلُمخ04)

 )يثُشاد نفظُخ(

 

( دهحتن ُِ شـ ٝجُؼشع ٝجُطـز٣نس جُشجؾؼنس ٝض٘ظن٤ْ جُصنق ٝأدجسضنٚ ٓنٖ 10ٓلاقظس: خصصص )

 ( ده٤وس .40جُوغْ جُشت٤ظ )

 ئٕ جُٔؿٔٞػس جي٠ُٝ ضطذسخ ذذ٤ٗحً ٜٓحس٣حً ؽ٤ِس جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ، 

ُطنذس٣د جُؼوِن٢ ذطصنٞس أدجء جُكشًنس أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗنس كطغنطخذّ جُطنذس٣د جُرنذ٢ٗ ٓنغ ج

ذنننذٕٝ ٓػ٤نننشجش ُلظ٤نننس عنننش٣ؼس ٝجٗٔنننح جعنننطؼحدز جيدجء ذٜنننذٝء ُِطنننزًش جُٔ٘نننحؽن جُٔكنننذدز ُِذهنننس 

ٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ضغطخذّ جُطذس٣د جُرذ٢ٗ جُٜٔحس١ ُطٌشجسجش ٓؼ٤٘س ٝضغنطخذّ جُؼوِن٢ جُٜٔنحس١ 

ك٢ أغ٘حء ضصٞس جُلاػد ُٝءدجء ذطٌِٔس جُطٌشجسجش جيخشٟ ٖٓ خلاٍ  ٓػ٤شجش ُلظ٤ٚ ٝ ذٔؼ٠٘ آخش 

٣طُِنند ٓ٘ننُٚ إٔ ٣ؼننشخ جُش٣ ننس ئٓح٤ٓننٚ أٝ خِل٤ننٚ ٝ ذٔ٘طوننٚ دهننٚ جٌُٔننحٕ جُٔكننذدز ذشهٜٔننح ٓننٖ 

( ُِخِل٤س ٝضِلع ٌٓحٗحش جُذهس ػ ٞجت٤حً ُـشع ضذس٣د جُلاػد 1،2،3،4( ُلآح٤ٓٚ ٝ)2،3،4،5)

ثننس ٝذؼننذٛح ٣ننطْ جخطرننحس ػِنن٠ دهننس جلاعننطؿحذس جُكش٤ًننس ُِٔ٘طوننس ٝجعننطؼحدضٜح ػو٤ِننحً ٝذصننٞسز ٓلحؾ



 ..                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

جُلاػرنن٤ٖ ذأعننثِس ػننٖ ٓ٘ننحؽن جُذهننس ُـننشع ٓطحذوطٜننح ٓننغ جلاعننطؼحدز جُؼو٤ِننس يدجتٜننْ ٝٓلاقظننس 

 جيخطحء .

٣ٝؼذ جعطخذجّ جُط٣ٞ٘غ ك٢ أدجء جُٔؿٔٞػنحش ُِنطؼِْ جُٜٔنحس١، ٓكحُٝنس ؾذ٣نذز ُِطٞصنَ ئُن٠ 

غش ضؼنذ ئػنحكس ٗٞػ٤نس ئُن٠ أٛذجف ٓؼ٤٘س لاًطغحخ جُطؼِْ ، ٢ٛٝ ذكذ رجضٜح ضٞصَ ئ٠ُ جُطؼِن٤ْ جُٔنإ

جُركننٞظ ٝجُذسجعننحش جيًحد٤ٔ٣ننس ٝجُططر٤و٤ننس ذٞصننلٜح قحُننس ٓطؿننذدز ٓننٖ جُننطؼِْ جُكشًنن٢ ٝئػننحكس 

ٗٞػ٤س ٓطخصصس ك٢ ضؼ٤ِْ جُش٣ س جُطحتشز ٝخحصس ك٢ ٓؿحٍ ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س /ؾحٓؼس ذحذَ 

   ٖ جُط٢ ضؼذ قؿش جيعحط ُطؼِْ جُش٣ س جُطحتشز ٝٓص٘غ جُلاػر٤  ٖ جُٔطوذ٤ٓ

 

 

 

ٝجيلرحٍ ٝجُ٘حلث٤ٖ ضؼنذ ٛنزٙ جُذسجعنس ٓنٖ جُذسجعنحش  جيعنحط جي٤ُٝنس ُطؼِن٤ْ جُش٣ نس جُطنحتشز. 

 ٝصجد ٛزج ٖٓ جٛطٔحّ جُرحقع ٝخٞػٚ ُٔؼحُؿس جُٔ ٌِس ٝجُطٞصَ ئ٠ُ أٛذجف جُطذس٣ظ جُٔإغش.

 

( 2000ئؾشجءجش جُطذس٣د جُؼو٢ِ جُط٢ ٝػؼٜح لٔع ٝسجعرشؼ ) 
(1)

 

 ٠ُ ٌٓحٕ ٛحدب ٝجُؿِٞط.جلاٗطوحٍ ذحُٔطؼِْ ئ-1

 جلاعطشخحء ٝجُطش٤ًض ػ٠ِ ٗٞع جُٜٔحسز ٝجلاٗطرحٙ ػ٠ِ دلاتَ قشًحش ٜٓحسز ٓؼ٤٘س.-2

 جُغ٤طشز ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُ ٤ٜن ٝجُضك٤ش.-3

ضصٞس جُكشًس ٖٓ خلاٍ جُطؿشذس ٝأؾشجء جلاعطؼحدز جُؼو٤ِس ُٜح. ٓغ ضغِغَ جُكشًحش ٌَُ ؾنضء -4

 ١ ُ٘حضؽ جُكشًس .ٖٓ جُٜٔحسز ُك٤ٖ جُطٞصَ ئ٠ُ ضصٞس ض٘ل٤ز

 ضؿ٘د جُطصٞسجش جُخحؽثس ُءدجء .-5

ٌٖٓٔ أؾشجء ػ٤ِٔس جُطصنٞس ٝجدجء جُٜٔنحسز ػو٤ِنحً كن٢ أ١ ٝهنص ٌٓٔنٖ )ذن٤ٖ جُٔكنحٝلاش،ٝذ٤ٖ -6

 أٝهحش جُشجقس(.

 ( ده٤وس ٌَُ ٓشز ُِكصٍٞ ػ٠ِ جكؼَ ٗطحتؽ 15-10إٔ لا ضطؿحٝص ٓذز جُطذس٣د جُؼو٢ِ ػٖ )-.

ضٌننشجسجً ُلاعننطؼحدز جُؼو٤ِننس  40ش جُٔننزًٞسز ُٔننذز ػ ننش دهننحتن ُٝنن ٝهننحّ جُرحقننع ذاضرننحع جلإؾننشجءج

ٝضٞص٣غ جُطلاخ ػ٠ِ ٓوحػذ جُوحػس ٝجلاعنطشخحء جُطنحّ ذؼنذ جُطٌنشجسجش جُرذ٤ٗنس ُِٜٔنحسجش ٝذحُ نٌَ 

 جيض٢.

 

 : ذشٗحٓؽ جُطذس٣د جُؼو٢ِ

ٖ ضطذسذحٕ جلاعطشخحء جُطؼحهر٢ ُطٞػ٤ف جلاخطلاف ذ٤ٖ جُ ذ ٝجلاسضخحء يكشجد جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُِط٤-1

 ػو٤ِحً .)جلاعطشخحء جُزجض٢ ،غْ جلاعطشخحء جُؼو٢ِ ( .

 جلاعطؼذجد ُِطصٞس ٝجُ ؼٞس ٝجلإدسجى ذحلاسضخحء ٝجُطصٞس ٣ٝأخز سذٔح ده٤وس أٝ جًػش ه٤ِلاً -2

جُطصننٞس جُؼوِنن٢ ُِكشًننحش جيعننحط جيٓح٤ٓننس ٝجُخِل٤ننس ٝجلإسعننحٍ ٝضشًننض جلاٗطرننحٙ قننٍٞ ًننلاّ -3

ٌٝٓحٗنحش جُذهنس ٝجعنطؼحدضٜح ػو٤ِنحً ٓنٖ خنلاٍ ٓنح ضنْ ػشػنٚ ٓنٖ جُٔذسط .)ضصٞس ِٓؼند جُش٣ نس 

 . ( ضصٞس خحسؾ٢ ُؼذد ٖٓ لاػر٢ جُش٣ س جُطحتشز جُٔطوذ٤ٖٓ

 

جُطننذس٣د ػِنن٠ ٓظننحٛش جلاٗطرننحٙ ٝجُطش٤ًننض ػِنن٠ جُؿٞجٗنند جُل٤٘ننس ُِٜٔننحسجش جيعننحط ٓٞػننٞػس -4

 كغد أٓحًٖ أٛذجكٜح جُركع ٝئصذجس جُٔػ٤شجش جُِلظ٤س ُِٔؿٔٞػس جُػحُػس ذطصٞس ٌٓحٗحش جُذهس ذ

ضأ٤ًذ ٓلاقظحش جيدجء جُٜٔنحس١ ٗلغنٜح ٝجعنطخذجٜٓح كن٢ جُطنذس٣د جُؼوِن٢ كن٢ ػنٖٔ ئؾنشجءجش -5

 جُطصٞس ٝجلاعطؼحدز جُؼو٤ِس .

                                                           
(0)

سَغٍ انًزذاخم واثشِ فٍ انزعهى وانزطىس يٍ خلال انخُبساد انزُظًُُخ انًكبَُخ انزذظبفش هبشى انكبظًٍ،الأعهىة ا 

 278،ص2442انزُظًُُخ نجُئخ رعهُى انزُظ،أطشودخ دكزىساِ،كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ ،جبيعخ ثغذاد ،



 6.                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

ضْ ػشع ٗٔحرؼ ٓنٖ ٝقنذجش جُطنذس٣د جُؼوِن٢ ػِن٠ جُخرنشجء جُٔخطصن٤ٖ
(1)

ٝئػنحكس ذؼنغ  

جُلوشجش ٖٓ خلاٍ لرٌس جلاٗطش٤ٗص 
(2)

 ض٢ :ٝضْ ض٘ظ٤ٔٚ ذحُ ٌَ جي 

 ٓػحٍ /  ُ٘ٔٞرؼ ٖٓ ٝقذجش ذشٗحٓؽ جُطذس٣د جُؼو٢ِ ٓغطخذٓحً جُطصٞس جُؼو٢ِ.

 دهحتن . 10جُضٖٓ:

جُطصٞس )جلاعطؼحدز جُؼو٤ِس ( ،جُٔػ٤شجش جُِلظ٤نس  –ضش٤ًض جلاٗطرحٙ  –جُطش٤ًض –جُٜذف : جلاعطشخحء 

. 

 جلاؾشجءجش :

 ُؼو٢ِ .لشـ ػحّ ٝ ضٞػ٤ف ج٤ٔٛس جُطذس٣د جُؼو٢ِ ُءعطشخحء ٝجُطصٞس ج-1

 جُؿِٞط ػ٠ِ جُٔوحػذ ذحعطشخحء ضحّ .-2

 جُرذء ذحُطذس٣د ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جدجء ػ٤ِٔس جُط٘لظ جُصك٤كس .-3

 ذؼذ ػرؾ ػ٤ِٔس جُط٘لظ ٣طْ ضٞؾ٤ٚ جٗطرحٙ جُطلاخ ُ٘وطس ٓؼ٤٘س .-4

  -جُرذء ذطٔحس٣ٖ جلاعطشخحء جُطؼحهر٢ ٝجُطأ٤ًذ ػ٠ِ ٝجلاٛطٔحّ ذ :-5

 جُؿِٞط ذٞػغ ٓش٣ف  -

 ذط٤ثس ٝذصٞش ٛحدب .جُطٞؾ٤ٜحش  -

 ٓشجهرس جُطلاخ ُطكذ٣ذ أٝهحش جيدجء ٝجُشجقس .-

 جُطٌشجسجش جُٔ٘حعرس جُٔشضرطس ذٔ٘حؽن جُؿغْ .-

 جُط٘لظ جُؼ٤ٔن ذ٤ٖ جُطٔحس٣ٖ . -

 ٓشجػحز جُلشٝم جُلشد٣س .-

 

ٓكحُٝننس ضش٤ًننض جٗطرننحٙ جُطننلاخ يؾننشجء جُٜٔننحسجش جُٔطِٞذننس ذحُطغِغننَ )جلاسعننحٍ ،جُؼننشذط٤ٖ -6

 ٝجُخِل٤س ( ذحُش٣ س جُطحتشز جلآح٤ٓس 

 ضصٞس ٝػغ جلاعطؼذجد .-

 ضصٞس ٓغي جُش٣ س ٝجدجء جُٔشؾكس جلآح٤ٓس ٝجُخِل٤س .-

 ٝػغ جلاعطؼذجد ٝجُط٤ٜإ ُؼشخ جُش٣ س .-

ٓكحُٝننس ضصننٞس جُكشًننس ًحِٓننسً ذصننٞسز ذط٤ثننس ٝٓٔحغِننس ُ٘ٔننٞرؼ جُلاػنند جُٔطوننذّ جُننز١ ػننشع -

 جٓحْٜٓ .

ِؼد جُط٢ ضخص جُٜٔحسجش جُٔطِٞذنس .ٌٝٓنحٕ ضو٤٤ٜٔنح ٝدسؾنس ضصٞس ٌٓحٗحش دهس جلادجء ك٢ جُٔ-.

 جُطو٣ْٞ .

جعننطخذجّ جُٔػ٤ننشجش جُِلظ٤ننس ُؼ٤٘ننس جُٔؿٔٞػننس جُػحُػننس ٣ٌٝننٕٞ / جُصننٞش ذٞػننٞـ /ٝذغننشػس -9

 ُـشع ضصٞس جلاعطؿحذس جُكش٤ًس ٝجُط٘ل٤ز ٓرحلشزً .

 جلاعطؼحدز جُؼو٤ِس ٝضٌشجسجضٜح ػذز ٓشجش ُك٤ٖ ضٌِٔطٜح ذصٞسز صك٤كس .-8

 جلاعثِس جُطٞػ٤ك٤س ُِطِرس ٝجلاعطلغحس ػٖ ٌٓحٗحش جُذهس . -10

 ( ٝقذز ٝذط٣ٞ٘غ ك٢ جُطٔحس٣ٖ .٣19ٌشس ٛزج جُ٘ٔٞدؼ ػ٠ِ ؽٍٞ ٓذز جُٞقذجش ٢ٛٝ )-11

 

    الاخزجبساد انًهبسَخ انجعذَخ9-.-9

                                                           
0
 صىٌ 88انخجشاء انًخز 

 أ8عبيٍ انضهبوٌ /اخزصبص رُظ /كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ جبيعخ ثغذاد8

 أ8و 8د8 ضُبء انعضاوٌ / اخزصبص طشائك رذسَظ /رعهى ورذسَت انزُظ /كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ جبيعخ ثغذاد8

 /رعهُى انزُظ /كهُخ انهغبد 8 رذسَظأ8و8د8 هشبو محمد َبصش /اخزصبص طشائك ا
2
 -شجكخ الاَزشَُذ : انخجشاء عٍ طشَك . 

Terry Orlick .mental training /orlick @ erm/auttaw univ . 

Jim Mclennan . Tennis /maclennan @ tennisone .com  

Laster .J.Bouchard  Exercise and Sport sicienc / Bouchard @ hhp . edu. Univ .florida . 



 7.                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

ذؼذ ضٌِٔس جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ،أؾش٣ص جلاخطرنحسجش جُرؼذ٣نس ػِن٠ جُٔلاػند ٗلغنٜح جُطن٢ ؾنشش ػ٤ِٜنح 

جلاخطرحسجش جُور٤ِنس ٝذٔغنطِضٓحش جلاخطرنحس ٗلغنٜح ٝجيدٝجش ٝكش٣نن جُؼٔنَ جُٔغنحػذ ٝجُكٌنحّ ٝجُٔغنؿ٤ِٖ 

 ٝجُٔإهط٤ٖ ٝضْ ضػر٤ص جُ٘طحتؽ ؾ٤ٔؼٜح .

 

  ٓكذدجش جُذسجعس 3-8

ئٕ ٓننٖ ؽشجتننن جُركننع جُغنن٤ِٔس كنن٢ أغ٘ننحء ئؾننشجء جُذسجعننحش ٝجُركننٞظ، ٝجلاُطننضجّ ذحعننِٞخ 

ع جُٔطـ٤شجش ٝجُظشٝف جُطحستس ك٢ أغ٘حء ض٘ل٤ز جُركنٞظ جُطؿش٣ر٤نس جلآحٗس جُؼ٤ِٔس ،إٔ ٣ذٕٝ جُرحق

يٜٗح هذ ضإغش ك٢ ٗطحتؽ جُركع ،ٝٛزٙ جُٔطـ٤شجش ُْ ٣طٌٖٔ جُرحقع ٖٓ ضلحد٣ٜح ٝػحُؿٜح ٓنٖ خنلاٍ 

  -جُغ٤طشز ػ٤ِٜح ٢ٛٝ قحلاش:

 قننذٝظ جٗوطننحع ُٞقننذض٤ٖ ضؼ٤ٔ٤ِطنن٤ٖ كنن٢ أغ٘ننحء جُلصننَ جُذسجعنن٢ جُػننح٢ٗ ٝلا عنن٤ٔح كنن٢ جيػ٤ننحد-1

 . ئػحك٤ط٤ٖجُٞؽ٤٘س ٝجُشع٤ٔس ٝضْ ضؼ٣ٞؼٜح ذٞقذض٤ٖ 

 جٗغكحخ ػذد ٖٓ جُطلاخ ذغرد جُـ٤حخ أٝ جُطأؾ٤َ ٝػذّ ضٌِٔس جلاخطرحسجش -2

 

 

 -: جُٔؼحُؿحش جلاقصحت٤ٚ 3-10

 

جُٞعؾ جُكغحذ٢ :  – 1
(1)

      طَ =                     
 ٓؽ ط

                                                        
ٕ 

 

 

 

         ع=   جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ :           -2
 2ٓؽ ) ط _ طَ ( 

                                                                     ٕ 

 

 

( ُِٔؿٔٞػحش جُٔط٘حظشز ك٢ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س .  Tجخطرحس ) -3
(2)

                                                       

 

 

 

 

 

 ( ُطك٤َِ جُطرح٣ٖ ك٢ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س .Fجخطرحس ) -4

 

                                               F =
 جُطرح٣ٖ ذ٤ٖ جُٔؿح٤ٓغ      

                                         
 جُطرح٣ٖ دجخَ جُٔؿح٤ٓغ 

 

                                                           
(0)

،  ..03نٍ ، ، جبيعخ ثغذاد ، يطجعخ انزعهُى انعب ُخ انجذَُخفٍ انزشثيجبدي الإدصبء لُظ َبجٍ ، شبيم كبيم 8  

  8 36 - .3ص
(2)

بٌ : عً 8 الاعبنُت الادصبئُخ فٍ يجبلاد انجذىس انزشثىَخ محمد جبعى انُبعشٌ ويشواٌ عجذ انًجُذ اثشاهُى 8 

 8 2.0 -273ص ،2440يؤعغخ انىساق ، 

 

 

  T = 
يج ف             

 

        
  2) يج ف (  – 2ٌ يج ف   

      ٌ-0                       

 ٌ- 0 
 



 ..                                        س٤ٜٗٓ٘ؽ جُركع ٝئؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج جُرحخ جُػِع :

 

 

 

 

ُٔكغٞذسجخطرحس ض٢ًٞ٤ ج -5
(1)

  .                           = 

                                     

 

 

 

 

جُ٘غرٚ جُٔث٣ٞٚ ُطط٣ٞش جُطؼِْ -6
(2)

 جلاخطرحس جُور٢ِ   –=       جلاخطرحس جُرؼذ١  

 جلاخط٤حس جُور٢ِ –أػ٠ِ سهْ ٌٖٓٔ ك٢ جلاخط٤حس              

 

 

( : ٓؼحَٓ جلاسضرؾ جُرغ٤ؾ ) ذ٤شعٕٞ -.
(3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

                                                           
(0)

 273ص ،2440،  يصذس عجك ركشِ ثشاهُى 8محمد جبعى انُبعشٌ ويشواٌ عجذ انًجُذ ا 
(2)

  00،ص يصذس عجك ركشَِعشة خُىٌ :  
(9)

س انفكش دا ،، انمبهشح  نزشثُخ انشَبضُخ وعهى انُفظ انشَبضٍانمُبط فٍ امحمد دغٍ علاوٌ ، محمد َصش انذٍَ 8  

 8 0.4، ص 2444انعشثٍ ، 

 (2ط -0)طَ 

 ٍ داخم انًجًىعبديزىعظ انزجبَ 

ٌ 

 ×044 

 

       -يج ط ص                
 ج صييج ط 

                              س=
ٌ
 

 - 2يج )ط ( ]       
2) يج ط (

  - 2يج )ص( ] [ 
 [ 2( يج ص )

                     
 ٌ

                       
 ٌ
  

 



 86                                         الجبة الساثع : عسض الىتبئج وتحليلهب ومىبقشتهب

 

 اٌثاب اٌشاتع 
 

 عشض إٌرائط ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا 
 

 

 ( ٌٍّعّٛعاخ ٌٍّٚٙاساخ اٌخّغح .Tعشض ٚذؽ١ًٍ ِٕٚالشح ٔرائط اخرثاساخ ) 4-1

 

 -عشض ٚذؽ١ًٍ ٔرائط الاعرعاتح اٌؽشو١ح : 4-1-1

 ( 4ظذٚي )

رعاتح ٠ٛظػ اٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح  اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌٍّٚعّٛعاخ اٌصلاز فٟ عشعح الاع

 اٌؽشو١ح 

ٔٛع  اٌّعّٛعح  

 الاخرثاس 

 Tل١ّح ع ط

 اٌّؽغٛتح 

 Tل١ّح

 اٌعذ١ٌٚح 

دسظح 

 اٌؽش٠ح 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

دلاٌح 

 اٌفشٚق 

 ِع٠ٕٛح  1.10 14 14.. 2... 1..1 1.11 اٌمثٍٟ  الاٌٚٝ 

 1.10 .1.0 اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح  1.10 14 14.. 8.23 1.11 1.14 اٌمثٍٟ  اٌصا١ٔح 

 1.13 .1.2 ذٞ اٌثع

 ِع٠ٕٛح  1.10 14 14.. 2.21 1.11 .1.1 اٌمثٍٟ  اٌصاٌصح 

 1.11 .1.8 اٌثعذٞ 

 ٚؼذج اٌم١اط تاٌصا١ٔح ٚاظضائٙا * 

( ٌغححشعح T( الأٚعححاغ اٌؽغححات١ح ٚالأؽشافححاخ اٌّع١اس٠ححح ٚٔرححائط اخرثححاس )٠4ٛظححػ اٌعححذٚي )

ائط اٌفححشٚق فححٟ الأٚعححاغ اٌؽغححات١ح تححح١ٓ الاعححرعاتح اٌؽشو١ححح ٌٍّعّٛعححاخ اٌصلاشححح . وأححد ٔرححح

(     1.41( )1.0( )0..1الاخرثححححاساخ اٌمث١ٍححححح ٚاٌثعذ٠ححححح ٌٍّعّٛعححححاخ اٌححححصلاز عٍححححٝ اٌرححححٛاٌٟ )

-1.11( , )1.13-1.11( )1.10-1..1ٚتأؽشافححاخ ِع١اس٠ححح ٌلاخرثححاساخ اٌمث١ٍححح ٚاٌثعذ٠ححح )

ٙحٟ اوثحش ِحٓ اٌم١ّحح ( ف2.21( )8.23( )2...عٍحٝ اٌرحٛاٌٟ ) T( ٚوأد ٔرائط اخرثحاس 1.11

( ٚ٘ححزا ٠ححذي عٍححٝ ٚظححٛد فححشٚق ِع٠ٕٛححح 14( ٚدسظححح ؼش٠ححح )1.10( تذلاٌححح )14..اٌعذ١ٌٚححح )

 ٌصاٌػ الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح 

 

 

 

 -عشض ٚذؽ١ًٍ ٔرائط الاسعا١ٌٓ اٌط٠ًٛ ٚاٌمص١ش : .-4-1

 

 (0ظذٚي )

عشعح  ٠ٛظػ اٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح  اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌٍّٚعّٛعاخ اٌصلاز فٟ اداء دلح

 الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌلاسعاي اٌط٠ًٛ 

 

 

ٔٛع  اٌّعّٛعح  

 الاخرثاس 

 Tل١ّح ع ط

 اٌّؽغٛتح 

 Tل١ّح

 ظذ١ٌٚح 

دسظح 

 اٌؽش٠ح 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

دلاٌح 

 اٌفشٚق 
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 ِع٠ٕٛح 1.10 14 14.. 8.01 .1.4 .1.8 اٌمثٍٟ  الاٌٚٝ 

 ...1 8.14 اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح 1.10 14 14.. 11.18 1.00 1..1 اٌمثٍٟ  اٌصا١ٔح 

 8..1 .8.1 اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح 1.10 14 14.. 4...1 .1.1 1.82 اٌمثٍٟ  اٌصاٌصح 

 ...1 3..8 اٌثعذٞ 

 * ٚؼذج اٌم١اط تاٌذسظح 

( ٌرمح٠ُٛ دلحح T( الأٚعاغ اٌؽغحات١ح ٚالأؽشافحاخ اٌّع١اس٠حح ٚٔرحائط اخرثحاس )٠0ٛظػ اٌعذٚي )

ّعّٛعحاخ اٌحصلاز . ٚوأحد ٔرحائط اٌفحشٚق فحٟ الأٚعحاغ اٌؽغحات١ح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍ

( .1.2( ).1.3().1.1تحح١ٓ الاخرثححاساخ اٌمث١ٍححح ٚاٌثعذ٠ححح ٌٍّعّٛعححاخ اٌححصلاز عٍححٝ اٌرححٛاٌٟ )

-.1.1( )8..1-1.00( )...1-.1.4ٚتأؽشافحححاخ ِع١اس٠حححح ٌلاخرثحححاساخ اٌمث١ٍحححح ٚاٌثعذ٠حححح )

( ٚ٘حٟ اوثحش ِحٓ 4...1( )11.18( ) 8.01( عٍحٝ اٌرحٛاٌٟ )Tد ٔرحائط )ٔا( فٟ ؼ١ٓ و...1

( ٚ٘ححزا ٠ححذي عححٓ ٚظححٛد فححشٚق 14( ٚدسظححح ؼش٠ححح )1.10( تذلاٌححح )14..اٌم١ّححح اٌعذ١ٌٚححح )

 ِع٠ٕٛح ٌصاٌػ الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح 

 

 

 

 

 

 

 (2ظذٚي )

٠ٛظػ اٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح  ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز فٟ أداء دلح 

 ٌؽشو١ح ٌلإسعاي اٌمص١ش عشعح الاعرعاتح ا

 

ٔٛع  اٌّعّٛعح  

 الاخرثاس 

 Tل١ّح ع ط

 اٌّؽغٛتح 

 Tل١ّح

 ظذ١ٌٚح 

دسظح 

 اٌؽش٠ح 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

دلاٌح 

 اٌفشٚق 

 ِع٠ٕٛح  1.10 14 14.. 31.. 1.41 1.12 اٌمثٍٟ  الاٌٚٝ 

 .1.8 3..8 اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح 1.10 14 14.. 8..1 .1.2 1.81 اٌمثٍٟ  اٌصا١ٔح 

 ...1 12.. اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح   1.10 14 14.. 4..13 1.01 1.02 اٌمثٍٟ  اٌصاٌصح 

 .1.8 4.12 اٌثعذٞ 

 * ٚؼذج اٌم١اط تاٌذسظح 

 

( ٌرمح٠ُٛ دلحح T( الأٚعاغ اٌؽغحات١ح ٚالأؽشافحاخ اٌّع١اس٠حح ٚٔرحائط اخرثحاس )٠2ٛظػ اٌعذٚي )

. ٚوأحد ٔرحائط اٌفحشٚق فحٟ الأٚعحاغ اٌؽغحات١ح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍّعّٛعحاخ اٌحصلاز 

( 01..( )1.40().1.0تحح١ٓ الاخرثححاساخ اٌمث١ٍححح ٚاٌثعذ٠ححح ٌٍّعّٛعححاخ اٌححصلاز عٍححٝ اٌرححٛاٌٟ )

( فحححٟ ؼححح١ٓ  وأحححد 1, .8-1.01( ) 1, .. -1,  .2() .1.8-1.41ٚتأؽشافحححاخ ِع١اس٠حححح )

ش ِحٓ اٌم١ّحح اٌعذ١ٌٚحح ( ٚ٘حٟ اوثح4..13( )8..1( )31..( عٍحٝ اٌرحٛاٌٟ )Tٔرائط اخرثاس )  

( ٚ٘ححزا ٠ححذي عٍححٝ ٚظححٛد فححشٚق ِع٠ٕٛححح ٌصححاٌػ 14( ٚدسظححح ؼش٠ححح )1.10( تذلاٌححح )14..)

 الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح . 
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 -عشض ٚذؽ١ًٍ ٔرائط اٌعشتر١ٓ الاِا١ِح ٚاٌخٍف١ح : 4-1-8

 

 ( 1ظذٚي )

أداء دلح ٚعشعح  اٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح  ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز فٟ

 الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍعشتح الأِا١ِح

 

ٔٛع  اٌّعّٛعح  

 الاخرثاس 

 Tل١ّح ع ط

 اٌّؽغٛتح 

 Tل١ّح

 ظذ١ٌٚح 

دسظح 

 اٌؽش٠ح 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

دلاٌح 

 اٌفشٚق 

 ِع٠ٕٛح  1.10 14 14.. 1.11 1.84 10.. اٌمثٍٟ  الاٌٚٝ 

 1.84 8.81 اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح  1.10 14 14.. 8.23 1.34 ...1 اٌمثٍٟ  اٌصا١ٔح 

 1.41 8.12 اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح   1.10 14 14.. 11.1 1.41 1.34 اٌمثٍٟ  اٌصاٌصح 

 1.13 .4.1 اٌثعذٞ 

 ٚؼذج اٌم١اط تاٌذسظح * 

 

( ٌرمح٠ُٛ دلحح  T( الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّع١اس٠حح ٚٔرحائط اخرثحاس )٠1ٛظػ اٌعذٚي )

تح اٌؽشو١ح ٌٍعحشتح الأِا١ِحح ٌٍّٚعّٛعحاخ اٌحصلاز . ٚوأحد ٔرحائط اٌفحشٚق فحٟ ٚعشعح الاعرعا

( 2..1الأٚعاغ اٌؽغحات١ح تح١ٓ الاخرثحاساخ اٌمث١ٍحح ٚاٌثعذ٠حح ٌٍّعّٛعحاخ اٌحصلاز عٍحٝ اٌرحٛاٌٟ )

( فحححٟ 1.13-1.41( )1.41-1.34( )1.84-1.84( ٚتأؽشافحححاخ ِع١اس٠حححح )3...( )11..)

( ٚ٘حٟ اوثحش ِحٓ اٌم١ّحح 11.1( )8.23( )1.11ٝ اٌرحٛاٌٟ )( عٍح  Tؼ١ٓ وأد ٔرحائط اخرثحاس )

( ٚ٘ححزا ٠ححذي عٍححٝ ٚظححٛد 14( ٚدسظححح اٌؽش٠ححح )1.10( ذؽححد ِغححرٜٛ دلاٌححح )14..اٌعذ١ٌٚححح )

 فشٚق ِع٠ٕٛح ٌصاٌػ الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح . 

 

 

 

 

 

 

 ( 3ظذٚي)

اء دلح ٠ٛظػ اٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح  ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز فٟ اد

 ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍعشتح اٌخٍف١ح 
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ٔٛع  اٌّعّٛعح  

 الاخرثاس 

 Tل١ّح ع ط

 اٌّؽغٛتح 

 Tل١ّح

 اٌعذ١ٌٚح 

دسظح 

 اٌؽش٠ح 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

دلاٌح 

 اٌفشٚق 

 ِع٠ٕٛح  1.10 14 14.. 14.41 1.88 1.31 اٌمثٍٟ  الاٌٚٝ 

 4..1 8.11 اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح 1.10 14 14.. 4..0 1.84 11.. اٌمثٍٟ  اٌصا١ٔح 

 1.13 8.11 اٌثعذٞ 

 ِع٠ٕٛح 1.10 14 14.. 13.10 .1.8 1.14 اٌمثٍٟ  اٌصاٌصح 

 0..1 8.01 اٌثعذٞ 

 

 * ٚؼذج اٌم١اط تاٌذسظح

 

( ٌرمح٠ُٛ دلحح  T ( الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّع١اس٠ح ٚٔرائط اخرثحاس )٠3ٛظػ اٌعذٚي )

تح اٌؽشو١حح ٌٍعحشتح الأِا١ِحح ٌٍّٚعّٛعحاخ اٌحصلاز. ٚوأحد ٔرحائط اٌفحشٚق فحٟ ٚعشعح الاعحرعا

( 1.81الأٚعاغ اٌؽغحات١ح تح١ٓ الاخرثحاساخ اٌمث١ٍحح ٚاٌثعذ٠حح ٌٍّعّٛعحاخ اٌحصلاز عٍحٝ اٌرحٛاٌٟ )

( فحححٟ 0..1-.1.8( )1.13-1.84( )4..1-1.88( ٚتأؽشافحححاخ ِع١اس٠حححح )1.11( )1.11)

( ٚ٘ححٟ اوثححش ِححٓ 13.10( )4..0( )14.41اٌرححٛاٌٟ ) ( عٍححٝ T ؼحح١ٓ وأححد ٔرححائط اخرثححاس )

ٚ٘حزا ٠حذي عٍحٝ ٚظحٛد  14( ٚدسظح ؼش٠حح 1.10( ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح )14..اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح )

 فشٚق ِع٠ٕٛح ٌصاٌػ الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح . 

 

 

 

 

 

 

عححشض الأاححىاي اٌث١ا١ٔححح ٌٍٕغححة اٌّس٠ٛححح ٌرؽغححٓ عححشعح الاعححرعاتح اٌؽشو١ححح ٌّٙححاساخ  4-1-4

  ٌعشتاخ الاِا١ِح ٚاٌخٍف١حالاسعاي ٚا

 

          َ8                                       َ.                              َ1 
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 (11اىً )

 ٠ٛظػ إٌغثح اٌّس٠ٛح ٌرؽغٓ عشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز 

          َ8                           َ.                                                            َ1 

                           

 (.1اىً )

 ٠ٛظػ إٌغثح اٌّس٠ٛح ٌرؽغٓ اداء دلح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌلإسعاي اٌط٠ًٛ

 

 

      َ8                           َ.                            َ1 

 

 (18اىً )

 أداء دلح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌلإسعاي اٌمص١ش ٠ٛظػ إٌغثح اٌّس٠ٛح ٌرؽغٓ
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        َ8                           َ.                            َ1 

 (14اىً )

 ٠ٛظػ إٌغثح اٌّس٠ٛح ٌرؽغٓ اداء دلح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍعشتح الأِا١ِح 

 

 

 

 

 

 

 

          َ8                         َ.                                 َ1 
 

 

 

 

 ( 10اىً )

 ٠ٛظػ إٌغثح اٌّس٠ٛح ٌرؽغٓ أداء دلح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍعشتح اٌخٍف١ح 
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 . ( ٌٍّعّٛعاخ اٌصلازFعشض ٚذؽ١ًٍ ِٕٚالشح ٔرائط اخرثاساخ ).-4

 

ا اٌّعّٛعححاخ ( ٚل١ّححح ذ١ححٛوٟ اٌّؽرغححثح ٚدلاٌرٙححFعححشض ٚذؽ١ٍححً ٔرححائط اخرثححاساخ ) 1-.-4

  اٌصلاز ٌلاخرثاساخ اٌثعذ٠ح ٌٚلاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح ٚاٌؽشو١ح .

 

 

 ( .ظذٚي )

 ( ٌرؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ اٌصلاز ٚداخٍٙا ٌلاعرعاتح اٌؽشو١ح ٠Fٛظػ ٔرائط اخرثاس)

 

 F اٌرثا٠ٓ  دسظح اٌؽش٠ح  ِصذس اٌرثا٠ٓ 

 1.8 . ت١ٓ اٌّعّٛعاخ

10 

 .1.1 .4 داخً اٌّعّٛعاخ   

 

 

  1.10ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح  ...F =8اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11ظذٚي )

٠ٛظػ ٔرائط اخرثاس ذ١ٛوٟ ٌٍفشق ت١ٓ الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز ٌٚغشعح 

 الاعرعاتح اٌؽشو١ح 

 دلاٌح اٌفشق ل١ّح ل١ّح اٌفشق  اٌّعّٛعاخ اٌّٙاسج
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ت١ٓ 

 اٌٛعط١ٓ 

ذ١ٛوٟ 

 اٌّؽغٛتح 

ذ١ٛوٟ 

 اٌعذ١ٌٚح

ح 
و١
ؽش
 اٌ
تح
عا
عر
لا
ا

 

 Xذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ 
ذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ عمٍٟ 

 تذْٚ ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ اٌرذس٠ة  32.. 0.22 1.11 -

 اٌثذٟٔ اٌّٙاسٞ 

 Xذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ 
ذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ + 

عمٍٟ ِٙاسٞ ذذس٠ة 

 تاعرخذاَ ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ اٌرذس٠ة  32.. 4.88 1.18

اٌّٙاسٞ + اٌثذٟٔ 

اٌعمٍٟ اٌرذس٠ة 

اٌّٙاسٞ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح 

ذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ عمٍٟ 

 Xتذْٚ ِص١شاخ ٌفع١ح 
ذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ + 

عمٍٟ ِٙاسٞ ذذس٠ة 

 تاعرخذاَ ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ اٌرذس٠ة  32.. 11 1.81

اٌثذٟٔ ٚاٌعمٍٟ 

تاعرخذاَ ِص١شاخ 

 ٌفع١ح 

 

١ٍحححً اٌرثحححا٠ٓ تححح١ٓ اٌّعّٛعحححاخ ٚداخٍٙحححا فحححٟ اخرثحححاساخ عحححشعح ( ٔرحححائط ذؽ.٠ٛظحححػ اٌعحححذٚي )

الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٚأظٙشخ إٌرائط ٚظٛد فحشٚق ِع٠ٕٛحح تح١ٓ الاخرثحاساخ اٌثعذ٠حح ٚداخٍٙحا فحٟ 

( ذؽحد ِغحرٜٛ  ...8اٌعذ١ٌٚحح )  (F)( ٚ٘حٟ أوثحش ِحٓ ل١ّحح 10عشعح الاعرعاتح اٌؽشو١حح )

أْ  ٕ٘ان ذثا٠ٕا فٟ ٔغة اٌرأش١ش فٟ عحشعح ( ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ ...4( ٚدسظح ؼش٠ح )1.10دلاٌح )

الاعححرعاتح اٌؽشو١ححح تحح١ٓ اٌّعّٛعححاخ ٌٚرؽذ٠ححذ أفعححً اٌّعّٛعححاخ ِححٓ خححلاي اعححرخذاَ ذ١ححٛوٟ 

ٌّعشفححح اٌفححشٚق فححٟ الأٚعححاغ اٌؽغححات١ح تحح١ٓ اٌّعّٛعححاخ ج أظٙححشخ إٌرححائط اٌّعٍٕححح فححٟ ظححذٚي 

س٠ة اٌثحذٟٔ ذ١حٛوٟ ( أْ افعً ِعّٛعح فٟ عحشعح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح ٘حٟ ِعّٛعحح اٌرحذ11)

 ٚذ١ٍٗ ِعّٛعح اٌرذس٠ة اٌثذٟٔ فمػ ٚأخ١شاً ِعّٛعح اٌرذس٠ة اٌّصاؼة اٌعذٌٚـ١ح 

 

 

اٌّصححاؼة ٌٍرححذس٠ة اٌعمٍححٟ تّص١ححشاخ ٌفعحح١ح لأْ  ل١ّححح ٌٍرححذس٠ة اٌعمٍححٟ تححذْٚ ِص١ححشاخ ٌفعحح١ح 

 ذ١ٛوٟ اٌعذ١ٌٚح ذ١ٛوٟ اٌّؽرغثح ٟ٘ أوثش ِٓ ل١ّــح 

 (11ظذٚي )

ؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ اٌصلاز ٚداخٍٙا ٌذلح ٚعشعح ( ٌر٠Fٛظػ ٔرائط اخرثاس) 

 الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌلاسعاي اٌط٠ًٛ  

 F اٌرثا٠ٓ  دسظح اٌؽش٠ح  ِصذس اٌرثا٠ٓ 

 4.0 . ت١ٓ اٌّعّٛعاخ
.1 

 1.10 .4 داخً اٌّعّٛعاخ   

  1.10ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح  ...F =8اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح 

 (.1ظذٚي )

 وٟ ٌٍفشق ت١ٓ الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز ٌٚلاسعاي اٌط٠ً٠ٛٛظػ ٔرائط اخرثاس ذ١ٛ

اٌفشق  اٌّعّٛعاخ اٌّٙاسج

ت١ٓ 

 اٌٛعط١ٓ 

ل١ّح 

ذ١ٛوٟ 

 اٌّؽغٛتح 

ل١ّح 

ذ١ٛوٟ 

 اٌعذ١ٌٚح

 دلاٌح اٌفشق 
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 ً
٠ٛ
ط
 اٌ
ي
عا
لأس
ا

 

 Xذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ 
ذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ عمٍٟ 

 تذْٚ ِص١شاخ ٌفع١ح 

 غ١ش ِع٠ٕٛح  32.. 1.4 .1.1

 Xذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ 
ذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ + 

عمٍٟ ِٙاسٞ ذذس٠ة 

 تاعرخذاَ ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ اٌرذس٠ة  32.. 13.3 4..1-

اٌثذٟٔ اٌّٙاسٞ + 

اٌعمٍٟ اٌرذس٠ة 

اٌّٙاسٞ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح 

ذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ عمٍٟ 

 Xتذْٚ ِص١شاخ ٌفع١ح 
ذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ + 

اسٞ عمٍٟ ِٙذذس٠ة 

 تاعرخذاَ ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ اٌرذس٠ة  32.. ...1 2..1-

اٌثذٟٔ ٚاٌعمٍٟ 

تاعرخذاَ ِص١شاخ 

 ٌفع١ح 

 

( ٔرائط ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ ٚداخٍٙحا فحٟ اخرثحاساخ دلحح ٚعحشعح ٠11ٛظػ اٌعذٚي )

٠ٛححح تحح١ٓ الاعححرعاتح اٌؽشو١ححح ٌّٙححاسج الإسعححاي اٌط٠ٛححًج ٚأظٙححشخ إٌرححائط عححٓ ٚظححٛد فححشٚق ِعٕ

( 1.الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح ٚداخٍٙا فٟ دلح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌّٙاسج الإسعاي اٌط٠ًٛ =)

ؼش٠ححح )  ( ٚدسظححح 1.10( ذؽححد ِغححرٜٛ دلاٌححح )  ...F 8ٚ٘ححٟ أوثححش ِححٓ اٌم١ّححح اٌعذ١ٌٚححح ) 

ٕ٘ان ذثا٠ٕاً فٟ ٔغة ذحأش١ش دلحح ٚعحشعح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح ٌّٙحاسج ( ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ أْ  .4..

 لإسعاي اٌط٠ًٛ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ .ا

( ٔرحححائط اخرثحححاس ذ١حححٛوٟ ٌّعشفحححح اٌفحححشٚق فحححٟ الأٚعحححاغ اٌؽغحححات١ح تححح١ٓ .٠ٚ1ٛظحححػ اٌعحححذٚي )

افعحً ِعّٛعحح فحٟ دلحح ٚعحشعح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح  ٛعاخ ج أظٙشخ إٌرائط اٌّعٍٕح أْاٌّعّ

عححرخذاَ ٌّٙححاس الإسعححاي اٌط٠ٛححً ٘ححٟ ِعّٛعححح اٌرححذس٠ة اٌثححذٟٔ اٌّصححاؼة ٌٍرححذس٠ة اٌعمٍححٟ تا

ِص١شاخ ٌفع١ح ٚرٌه لأْ  ل١ّح ذ١ٛوٟ اٌّؽرغثح ٟ٘ اوثش ِٓ ل١ّح ذ١ٛوٟ اٌعذ١ٌٚح .ٌٚحُ ذهٙحش 

 فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعح الأخشٜ .

 

 

 (18ظذٚي )

( ٌرؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ اٌصلاز ٚداخٍٙا ٌذلح ٚعشعح ٠Fٛظػ ٔرائط اخرثاس) 

 الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌلإسعاي اٌمص١ش  

 

 F اٌرثا٠ٓ  دسظح اٌؽش٠ح  ٌرثا٠ٓ ِصذس ا

 2.8 . ت١ٓ اٌّعّٛعاخ

13.10 

 1.13 .4 داخً اٌّعّٛعاخ   
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  1.10ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح  ...F =8اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح 

 

  

 

 (14ظذٚي )

 ٠ٛظػ ٔرائط اخرثاس ذ١ٛوٟ ٌٍفشق ت١ٓ الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز ٌٚلإسعاي اٌمص١ش

 اٌفشق اٌّعّٛعاخ اٌّٙاسج

ت١ٓ 

 اٌٛعط١ٓ 

ل١ّح 

ذ١ٛوٟ 

 اٌّؽغٛتح 

ل١ّح 

ذ١ٛوٟ 

 اٌعذ١ٌٚح

 دلاٌح اٌفشق 

ش 
ص١
ٌم
 ا
ي
عا
لأس
ا

 

 Xذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ 
ذذس٠ة تذٟٔ عمٍٟ تذْٚ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِع٠ٕٛح ٌصاٌػ اٌرذس٠ة  32.. .1.4 .1.0

 اٌثذٟٔ ِٙاسٞ

ذذس٠ة  Xذذس٠ة تذٟٔ 

تذٟٔ عمٍٟ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ ذذس٠ة  32.. 11.14 1.13-

تاعرخذاَ عمٍٟ تذٟٔ 

 ِص١شاخ اٌٍفع١ح

ذذس٠ة تذٟٔ عمٍٟ تذْٚ 

ذذس٠ة  Xِص١شاخ ٌفع١ح 

تذٟٔ عمٍٟ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ ذذس٠ة  32.. 13.01 1,81-

تاعرخذاَ عمٍٟ تذٟٔ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح

 

ٙحا فحٟ اخرثحاساخ دلحح ٚعحشعح ( ٔرائط ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ ٚداخ٠18ٍٛظػ اٌعذٚي )

الاعحرعاتح اٌؽشو١حح ٌّٙحاسج الإسعحاي اٌمصح١شج ٚأظٙححشخ إٌرحائط عحٓ ٚظحٛد فحشٚق ِع٠ٕٛحح تحح١ٓ 

( ٚ٘حٟ أوثحش 13.10الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح ٚداخٍٙا فٟ دلح ٚعشعح الاعرعاتح ٌلاسعاي اٌمص١ش =)

( ٚ٘حزا  .4..( ٚدسظحح ؼش٠حح )  1.10( ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح )  ...F 8ِٓ اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح ) 

٠ذي عٍٝ أْ  ٕ٘ان ذثا٠ٕاً فحٟ ٔغحة ذحأش١ش دلحح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح ٌّٙحاسج الإسعحاي اٌمصح١ش تح١ٓ 

 اٌّعّٛعاخ .

( ٔرحححائط اخرثحححاس ذ١حححٛوٟ ٌّعشفحححح اٌفحححشٚق فحححٟ الأٚعحححاغ اٌؽغحححات١ح تححح١ٓ ٠ٚ14ٛظحححػ اٌعحححذٚي )

اٌؽشو١حح  افعحً ِعّٛعحح فحٟ دلحح ٚعحشعح الاعحرعاتحعاخ ج أظٙشخ إٌرائط اٌّعٍٕح أْ اٌّعّٛ

ٌّٙححاسج الإسعححاي اٌمصحح١ش ٘ححٟ ِعّٛعححح اٌرححذس٠ة اٌثححذٟٔ اٌّصححاؼة ٌٍرححذس٠ة اٌعمٍححٟ اٌّٙححاسٞ 

 تّص١شاخ ٌفع١ح ٚرٌه لأْ  ل١ّح ذ١ٛوٟ اٌّؽرغثح اوثش ِٓ ل١ّح ذ١ٛوٟ اٌعذ١ٌٚح 

 

 

ٚظححاءخ تعححذ٘ا ِعّٛعححح اٌرححذس٠ة اٌّٙححاسٞ اٌثححذٟٔ ج ٚأخ١ححشاً ِعّٛعححح اٌرححذس٠ة اٌعمٍححٟ تححذْٚ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح .

 

 

 (10ظذٚي )

( ٌرؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ اٌصلاز ٚداخٍٙا ٌذلح ٚعشعح ٠Fٛظػ ٔرائط اخرثاس) 

 الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍعشتح الأِا١ِح
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 F اٌرثا٠ٓ  دسظح اٌؽش٠ح  ِصذس اٌرثا٠ٓ 

 ..8 . ت١ٓ اٌّعّٛعاخ

 1.1 .4 داخً اٌّعّٛعاخ    .8

 

 

  1.10 ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح ...F =8اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12ظذٚي )

 ٠ٛظػ ٔرائط اخرثاس ذ١ٛوٟ ٌٍفشق ت١ٓ الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز ٌٍعشتح الأِا١ِح 

اٌفشق  اٌّعّٛعاخ اٌّٙاسج

ت١ٓ 

 اٌٛعط١ٓ 

ل١ّح 

ذ١ٛوٟ 

 اٌّؽغٛتح 

ل١ّح 

ذ١ٛوٟ 

 اٌعذ١ٌٚح

 دلاٌح اٌفشق 
  
١ح
اِ
لأِ
 ا
تح
عش
اٌ

 

 X  ِٙاسٞ ذذس٠ة تذٟٔ
عمٍٟ تذْٚ  ٟٔذتذذس٠ة 

 ِص١شاخ ٌفع١ح 

 غ١ش ِع٠ٕٛح  32.. 1.31 1.10

 X ِٙاسٞ ذذس٠ة تذٟٔ
ذذس٠ة تذٟٔ عمٍٟ 

 تاعرخذاَ ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ ذذس٠ة  32.. .11.1 1.31-

تذٟٔ عمٍٟ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح

عمٍٟ تذْٚ  تذٟٔ ذذس٠ة

ذذس٠ة  Xِص١شاخ ٌفع١ح 

تذٟٔ عمٍٟ تاعرخذاَ 

 حِص١شاخ ٌفع١

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ ذذس٠ة  32.. .1 2..1-

تذٟٔ عمٍٟ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح
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( ٔرححائط ذؽ١ٍححً اٌرثححا٠ٓ تحح١ٓ اٌّعّٛعححاخ ٚداخٍٙححا فححٟ اخرثححاساخ دلححح ٠10ٛظححػ اٌعححذٚي )

ٚعشعح الاعرعاتح ٌٍعشتح الأِا١ِحج ٚأظٙشخ إٌرائط عٓ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثحاساخ 

 ( ٟٚ٘ 1..8عاتح ٌٍعشتح الأِا١ِح  =)اٌثعذ٠ح ٚداخٍٙا فٟ دلح ٚعشعح الاعر

( ٚدسظححح ؼش٠ححح        )  1.10( ذؽححد ِغححرٜٛ دلاٌححح )  ...F 8أوثححش ِححٓ اٌم١ّححح اٌعذ١ٌٚححح  ) 

( ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ أْ ٕ٘ان ذثا٠ٕاً فٟ ٔغحة ذحأش١ش دلحح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح ٌّٙحاسج اٌعحشتح  .4..

 الأِا١ِح ت١ٓ اٌّعّٛعاخ .

ذ١حٛوٟ ٌّعشفحح اٌفحشٚق فحٟ الأٚعحاغ اٌؽغحات١ح تح١ٓ  ( ٔرحائط اخرثحاس٠ٚ12ٛظػ اٌعحذٚي )

افعحً ِعّٛعحح فحٟ دلحح ٚعحشعح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح  ٛعاخ ج أظٙشخ إٌرائط اٌّعٍٕح أْاٌّعّ

ٌّٙححاسج اٌعححشتح الأِا١ِححح ٘ححٟ ِعّٛعححح اٌرححذس٠ة اٌثححذٟٔ اٌّصححاؼة ٌٍرححذس٠ة اٌعمٍححٟ تاعححرخذاَ 

ل١ّحح ذ١حٛوٟ اٌعذ١ٌٚحح .ٌٚحُ ذهٙحش ِص١حشاخ ٌفعح١ح ٚرٌحه لأْ  ل١ّحح ذ١حٛوٟ اٌّؽرغحثح اوثحش ِحٓ 

 فشٚلاخ ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌصا١ٔح .

 

 (11ظذٚي )

( ٌرؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ اٌصلاز ٚداخٍٙا ٌذلح ٚعشعح ٠Fٛظػ ٔرائط اخرثاس) 

 الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍعشتح اٌخٍف١ح

   

 F اٌرثا٠ٓ  دسظح اٌؽش٠ح  ِصذس اٌرثا٠ٓ 

 10 . ت١ٓ اٌّعّٛعاخ
13.10 

 1.14 .4 داخً اٌّعّٛعاخ   

 

  1.10ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح  ...F =8اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح 

 (13ظذٚي )

 ٠ٛظػ ٔرائط اخرثاس ذ١ٛوٟ ٌٍفشق ت١ٓ الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز ٌٍٚعشتح اٌخٍف١ح 

اٌفشق  اٌّعّٛعاخ اٌّٙاسج

ت١ٓ 

 اٌٛعط١ٓ 

ل١ّح 

ذ١ٛوٟ 

 اٌّؽغٛتح 

ل١ّح 

ذ١ٛوٟ 

 حاٌعذ١ٌٚ

 دلاٌح اٌفشق 
  
١ح
ٍف
خ
 اٌ
تح
عش
اٌ

 

 Xذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ 
ذذس٠ة تذٟٔ عمٍٟ تذْٚ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح 

 غ١ش ِع٠ٕٛح  32.. صفش صفش

 Xذذس٠ة تذٟٔ ِٙاسٞ 
ذذس٠ة تذٟٔ عمٍٟ 

 تاعرخذاَ ِص١شاخ ٌفع١ح 

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ ذذس٠ة  32.. 3 1.41-

تذٟٔ عمٍٟ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح 

ْٚ ذذس٠ة تذٟٔ عمٍٟ تذ

ذذس٠ة  Xِص١شاخ ٌفع١ح 

تذٟٔ عمٍٟ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح

ِعٕٛٞ ٌصاٌػ ذذس٠ة  32.. 3 1.41-

تذٟٔ عمٍٟ تاعرخذاَ 

 ِص١شاخ ٌفع١ح
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( ٔرائط ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ ٚداخٍٙحا فحٟ اخرثحاساخ دلحح ٚعحشعح ٠11ٛظػ اٌعذٚي )

ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛحح تح١ٓ الاخرثحاساخ الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍعشتح اٌخٍف١حج ٚأظٙشخ إٌرائط عٓ 

( ٚ٘حٟ أوثحش ِحٓ اٌم١ّحح 13.10اٌثعذ٠ح ٚداخٍٙا فٟ دلح ٚعشعح الاعرعاتح ٌٍعشتح اٌخٍف١حح =)

( ٚ٘زا ٠حذي  .4..( ٚدسظح ؼش٠ح          )  1.10( ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح )  ...F 8اٌعذ١ٌٚح ) 

اسج اٌعححشتح اٌخٍف١ححح تحح١ٓ عٍححٝ أْ  ٕ٘ححان ذثا٠ٕححاً فححٟ ٔغححة ذححأش١ش دلححح الاعححرعاتح اٌؽشو١ححح ٌّٙحح

 اٌّعّٛعاخ .

( ٔرحححائط اخرثحححاس ذ١حححٛوٟ ٌّعشفحححح اٌفحححشٚق فحححٟ الأٚعحححاغ اٌؽغحححات١ح تححح١ٓ ٠ٚ13ٛظحححػ اٌعحححذٚي )

اٌّعّٛعاخ ج أظٙشخ إٌرائط اٌّعٍٕح أْ  افعً ِعّٛعح فحٟ دلحح ٚعحشعح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح 

عمٍححٟ اٌّٙححاسٞ ٌّٙححاسج اٌعححشتح اٌخٍف١ححح ٘ححٟ ِعّٛعححح اٌرححذس٠ة اٌثححذٟٔ اٌّصححاؼة ٌٍرححذس٠ة اٌ

تّص١شاخ ٌفعح١ح ٚرٌحه لأْ ل١ّحح ذ١حٛوٟ اٌّؽرغحثح اوثحش ِحٓ ل١ّحح ذ١حٛوٟ اٌعذ١ٌٚحح .ٌٚحُ ذهٙحش 

 فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعاخ الأخشٜ .

 

 

  -( ٌٍّعّٛعاخ اٌصلاز:Tِٕالشح ٔرائط اخرثاساخ )   .–.-4

 

١ٔحح اٌراتعحح , ( ٚأاحىاٌٙا اٌث١ا 3, 1, 2,  0, ٠4رعػ ِٓ إٌرائط اٌّعشٚظح فٟ اٌعحذاٚي )

( ٌرٛظحح١ػ  ٔغححثح اٌرؽغححٓ فححٟ عححشعح الاعححرعاتح اٌؽشو١ححح  12, 1 0,  14,  18,  .1ٌٙححا )

ٚدلرٙا فٟ الأداء اٌّٙاسٞ ٌلإسعاي اٌمص١ش ٚاٌط٠ًٛ ٚاٌعشتر١ٓ الأِا١ِحح ٚاٌخٍف١حح أٔٙحا ؼممحد 

٘ححذفٙا فححٟ ِعشفححح ذححأش١ش اٌّرت١ححش اٌّغححرمً فححٟ اٌّعّٛعححاخ اٌححصلاز , ٚ٘ححٛ اٌرعححش  عٍححٝ ذححأش١ش 

رذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌعم١ٍح اٌّٙاس٠ح فٟ دلح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌٍّٙاساخ الأستع . ٚوّحا اٌ

ذٛلع اٌثاؼس ذؽمك اٌفشض الأٚي فأْ ٕ٘ان ذأش١ش إ٠عات١ا ٌٍرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌعم١ٍح اٌّٙاس٠ح فٟ 

شض دلح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌثعط ِٙاساخ اٌش٠شح ٌٍّٚعّٛعاخ وافح ٚتزٌه ٠ؽمك اٌت

 الأٚي . 

 ٠ٚعضٚا اٌثاؼس رٌه إٌٝ عذج ِرت١شاخ ذذاخٍد فٟ ع١ٍّح اٌرع١ٍُ , ِٕٙا :

: الاعرفادج ِٓ اٌرحذاخً اٌؽاصحً تح١ٓ اٌرحذس٠ثاخ اٌثذ١ٔحح ٚاٌعم١ٍحح فحٟ اورغحاب ذعٍحُ اٌّٙحاسج أٚلا

ٚص٠ادج عشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٚدلح ٚعشعح الاعرعاتح اٌؽشو١حح لاداء اٌّٙحاساخ , ٚ٘حزا 

 عٍٝ ذغش٠ع ع١ٍّح اٌرعٍُ ٚاعرصّاس اٌٛلد ٚاٌعٙذ. ِّا عاعذ

 

 

: عاعذخ ع١ٍّحاخ اٌرحذس٠ة اٌعمٍحٟ ٚاٌّٙحاسٞ فحٟ اٌرٛلحع اٌصحؽ١ػ ٌرطح٠ٛش دلحح الاعحرعاتح شا١ٔا

 اٌؽشو١ح اٌّفاظسح .

: اذثاع الأعٍٛب اٌغ١ٍُ فٟ اٌرعٍُ ٚعٍٝ أعحظ ٚخطحٛاخ صحؽ١ؽح ٚذض٠ٚحذ اٌّحرعٍُ تاٌرتز٠حح شاٌصا

عٍحٝ الأداء اٌصحؽ١ػ ٚاٌشغثحح صادخ ِحٓ دافع١حح اٌّحرعٍُ ٚذشحع١عٗ اٌشاظعح , ٚ٘زٖ ظ١ّعٙحا 

 فٟ رٌه.  ٚالأذفاع

: ِححٓ اٌثححذ٠ٟٙ ٚعٕححذِا ٠رثححع اٌّححذسط الأعححٍٛب اٌصححؽ١ػ فححٟ اٌرعٍحح١ُ ٚص٠ححادج اٌّؽححاٚلاخ ساتعححا

اٌرىشاس٠حححح  ٚاٌرتز٠حححح اٌشاظعحححح أْ  ٠ىحححْٛ ٕ٘اٌحححه ذطحححٛس فحححٟ اٌحححرعٍُ . ِّٚحححا دعحححُ ٘حححزا اٌّثحححذأ 

(schmidt.111 )
(1)

اٌرتز٠حححح اٌشاظعحححح ذض٠حححذ ِحححٓ غالحححح الأفحححشاد ٚدافع١حححرُٙ ٚذعحححضص الأداء  )أْ

 اٌصؽ١ػ ٚذعٕثُٙ الأداء اٌخاغئ (.

                                                           
(7)

 schmidt , and wrisberg e ,7777, op.cit ,p.767 
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ِٓ خلاي اٌرذس٠ثاخ اٌّغرّشج ٚإٌّرهّحح عٍحٝ عحشعح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح لحذ لٍحً ِحٓ  خاِغاً: 

 صِٓ عشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٚ٘ٛ إؼذٜ ِرطٍثاخ اٌرعٍُ اٌعشٚس٠ح ٚ٘زا ٠ٕطثحك ِحع ِعش٠حاخ

اٌٍعة اٌغش٠عح اٌرٟ ذؽذز ٚفك ِؽذداخ غ١ش ِعشٚفح ِغثك 
(.)
  

ٚاعححرخذاَ ِثححذا اٌرححذسض فححٟ اٌححرعٍُ  ِححٓ اٌغححًٙ إٌححٝ  اٌصححعة ٚاعححرخذاَ اٌطش٠مححح اٌى١ٍححح 

ٚاٌعضئ١ح فٟ اٌرعٍُ عاعذا فٟ ع١ٍّح ذٛصح١ً اٌفىحشج إٌحٝ  اٌّحرعٍُ تأعحشع ٚلحد ٚ٘حزا اٌّثحذأ لحذ 

(1..1دعّحٗ أعحاِح )
(8)
 (schmidt 1..1)

(4)
ٚاخحشْٚ ترفعح١ً ذمغح١ُ اٌّٙحاسج عٍحٝ أظحضاء 

ٌتشض ذغ١ًٙ ع١ٍّح اٌرعٍُ ٚخاصح فٟ اٌّٙاساخ اٌصعثح ٚاٌّعمحذج ٚلحذ أدٜ اعحرخذاَ اٌرحذس٠ة 

اٌعمٍححٟ تأاححىاي ِرٕٛعححح )ِص١ححشاخ ٌفه١ححح ٚغ١ححش ٌفه١ححح ( دٚساً فححٟ اٌرححأش١ش فححٟ اورغححاب اٌححرعٍُ 

ِٛالحع اٌذلحح اٌّفعحٍح فحٟ اٌٍعحة ٚعشعرٗ ٚدلرٗ ٚلذ عاعذ اٌّرعٍُ فٟ ذصٛس اٌؽشوح ٚادائٙا ٚ

ٚالرشْ ِعٗ اٌرذس٠ة اٌثذٟٔ اٌزٞ ٠شىً اٌرأش١ش الأوثش فٟ اٌرعٍُ ٚص٠ادج اٌغشعح اٌؽشو١ح ٚدلرٙحا 

 . 

ع١ٍّح اٌشتػ ت١ٓ عشعح الاعرعاتح اٌؽشو١ح ِٚٙاسذٟ اٌعشتر١ٓ الأِا١ِح ٚاٌخٍف١حح ٘حٛ أْ 

ٚأْ ِّححا صاد لححذسج الاعححرعاتح  ِححٓ ِرطٍثححاخ ٔعححاغ أداء ٘ححزٖ اٌّٙححاساخ تغححشعح ٚدلححح ِرٕا١٘ححح .

اٌؽشو١ححح ٌٍّص١ححشاخ اٌّخرٍفححح تذلححح ٚعححشعح ٚلححذسج اٌّححرعٍُ عٍححٝ الإدسان تاٌّغححافح ٚذٛلححع ِىححاْ 

 عمٛغٙا وأْ ٘زا ِٓ الأِٛس اٌعشٚس٠ح ٌٍغ١طشج عٍٝ عشعح الاعرعاتح 

 

اٌؽشو١ح اٌغش٠عح عٕذ ذٕف١ز ٘زٖ اٌعشتاخ ٚ٘زا ِا أوذٖ عثذ اٌغراس
(1)
ِحٓ  تحأْ  أٌعحاب اٌّعحشب 

اٌش٠اظاخ راخ اٌّٛالف اٌّرت١شج فّٓ اٌعشٚسٞ الا٘رّاَ ترحذس٠ثاخ عحشعح الاعحرعاتح اٌؽشو١حح 

ٚأْ ذحشذثػ عححشعح الاعححرعاتح ِححع عاِحً اٌذلححح لأْ ٌعثححح اٌش٠شححح اٌطحائشج ذرطٍححة سد فعححً ِشوححة 

 ِٚرت١ش لأْ ِٛالف اٌٍعثح غ١ش ِرىشسج وّا أْ ع١ٍّاخ الأرثاٖ ٚذشو١حض الأرثحاٖ ٚاٌرحذس٠ة ع١ٍٙحا

فححٟ ِٛالححف ِرت١ححشج عذ٠ححذج لححذ صادخ ِححٓ اٌّغححرٜٛ اٌعححاٌٟ ٌرشو١ححض الأرثححاٖ ِححٓ اظححً اخر١ححاس 

(  1..1الاعححرعاتاخ اٌصححؽ١ؽح ٚفححٟ ألححً صِححٓ ِّىححٓ ٠ٚعحح١ف ٔا٠ححذفش )
(.)
" أْ ؼاٌححح ذشو١ححض  

الأرثاٖ ٌذٜ اٌلاعة لا تذ أْ  ذىْٛ ذاِح تصٛسج و١ٍح لاظحً اٌٛصحٛي إٌحٝ  ؼاٌحح اٌرحشاتػ اٌحزٕٟ٘ 

 ذرفك تاذعاٖ ٚاؼذ"  ٚاٌثذٟٔ ٌىٟ 

ٚ٘ذ  ٘زٖ اٌخطٛاخ اٌرع١ّ١ٍح وٍٙا ٘ٛ ِؽاٌٚح ذٛص١ً اٌّحرعٍُ إٌحٝ  ؼاٌحح ِشحاتٙح ٌؽاٌحح 

اٌٍعة اٌؽم١مح لذس الإِىاْ ٚ٘زا ِحا ٠ٙحذ  أ١ٌحٗ اٌّحذسط ٚاٌّحذسب ٌتحشض ذٛصح١ً اٌّحرعٍُ إٌحٝ 

غحاعذ اٌغ١طشج اٌؽشو١ح ٚسعُ اٌثشٔاِط اٌؽشوٟ فٟ ِخ١ٍرحٗ لثحً ؼذٚشحٗ . ٚ٘حزا تحذٚسٖ عحٛ  ٠

 اٌّرعٍُ فٟ اذخار لشاس ذٕف١ز اٌؽشوح تذلح ٚعشعح. 

( Magill1..3ٚ٘ححزا ِححا أوححذٖ ) 
(8)
ؼحح١ٓ لححاي أْ  ذ٠ٕٛححع خثححشاخ اٌرّححش٠ٓ ٚذٕه١ّٙححا  

ٚاٌرٕٛع فٟ اٌؽشوح عٛ  ٠ض٠ذ ِٓ اٌخثشج اٌرع١ّ١ٍح ٠ٚض٠ذ ِٓ ِمذسج اٌّرعٍُ عٍٝ أداء اٌّٙحاسج 

 تشىً افعً . 

 

  ( )ذ١ٛوٟ( ٌٍّٙاساخ ٌٍّٚعّٛعاخ وافحFِٕالشح ٔرائط اخرثاساخ ) 8-.-4

 

                                                           
(7)

علي : علاقخ أهم القدزاد العقليخ والجدويخ ثأداء أهم المهبزاد الأسبسيخ ثبلتىس الأزضي , زسبلخ مىتظس مجيد  

 . 67, ص 7777مبجستيس / كليخ التسثيخ السيبضيخ / جبمعخ الجصسح , 
(7)

 . 00-07,ص7660, القبهسح , داز الفكس العسثي ,  7, طالاعداد الىفسي لتدزيت الىبشئيه اسبمخ كبمل زاتت ,  
(7)

 schmidt A.Richard , motor Learning and  Perfromance , U.S.A.,Human  Rentics ,7667, p.766. 
(7)

 . 776.ص 7660, ثغداد , مطجعخ لتعليم العبلي ,  ألعبة المضسةعجد الستبز حسه الصساف ,  
(7)

ضب إثساهيم , ظبفس هبشم , ) تسجمخ ( محمد ز دليل لسيبضييه في التدزيت الرهىي( , 7667زوثسح وبيدفس ) 

 . 77, ص 7667الكبظمي , مطجعخ الحكمخ , 
(7)

 magill .A.R,7666 , OP.CIT , P.777. 
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ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ ٔرائط اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌّعّٛعاخ اٌصلاز ٚداخٍٙا فٟ دلح ٚعحشعح الاعحرعاتح 

( ٠رثح١ٓ أْ ٕ٘اٌحه ذثا٠ٕحا فحٟ ٔغحة اٌرحأش١شاخ فحٟ 11-.اٌؽشو١ح اٌّٙاساخ اٌّعٍٕحح فحٟ اٌعحذٚي )

اٌثاؼحس رٌحه إٌحٝ  أْ  ٘حزا اٌرثحا٠ٓ  أداء الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٚدلرٙحا ٌٍّٙحاساخ اٌّحزوٛسج , ٠ٚعحضٚ

تحح١ٓ اٌّعّٛعححاخ فححٟ ذأش١شاذٙححا ٘ححٛ ؼاٌححح غث١ع١ححح ٚرٌححه تغححثة اٌفشٚلححاخ اٌفشد٠ححح )اٌمات١ٍححاخ 

ٚاٌمذاسخ( ت١ٓ أفشاد اٌّعّٛعاخ اٌّشحرشوح , ٚوحزٌه اٌر٠ٕٛحع فحٟ أعحا١ٌة اٌرحذس٠ثاخ ٠ح دٞ إٌحٝ  

 ذت١شاخ تذ١ٔح ٚعم١ٍح ذ شش عٍٝ الأداء تٕغة ِرفاٚذح . 

 

 

ْ اٌغشعح ٚاٌر٠ٕٛع ٚاٌرت١ش فحٟ اٌٍعحة ِحٓ ؼاٌحح إٌحٝ  أخحشٜ ) دفاع١حح أٚ ٘ع١ِٛحح ( " لأ

ذرطٍة أْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌلاعة دسظح عا١ٌحح ِحٓ اٌغحشعح ٚعحشعح سد فعحً " 
(1)

لأْ  ٌعثحح اٌش٠شحح 

اٌطححائشج ِححٓ الأٌعححاب اٌرححٟ ذرٍّححه ِٛالححف ِرت١ححشج عححش٠عح ج فعححاء الا٘رّححاَ ٌرححذس٠ثاخ اٌغححشعح 

 اٌذلح ِٕاعثاً ٌععً الاعرعاتح ِرىاٍِح تغشعرٙا ٚدلرٙا . اٌؽشو١ح ٚستطٙا تعاًِ

( 3..1ِٚا ٠عضص رٌه ِا روشٖ لاعُ )
(.)
" أْ  أداء اٌّٙاساخ أٚ اٌٛاظثاخ اٌخطط١حح ٠حرُ  

أٚلاً فىش٠اً ٚشا١ٔحاً ؼشو١حاً ٚ٘حزا ٠ح دٞ إٌحٝ ذٕف١حز اٌٛاظحة تغحشعح ٚتألصحش ٚلحد ِّىحٓ " ٚتٙحزا 

رذس٠ثاخ اٌعم١ٍح ٔرائط عا١ٌح فٟ الأفع١ٍح لأٔٙا ذعًّ عٍحٝ أظٙشخ اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح اٌّصاؼثح ٌٍ

 دِط اٌعمً ٚاٌثذْ ع٠ٛح فٟ الأداء .

ٚذٛصٍد ٔرائط اٌثؽس إٌٝ أْ اٌذِط ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌثحذٟٔ ٚاٌعمٍحٟ ٘حٛ اٌؽاٌحح اٌغح١ٍّح فحٟ 

اٌرذس٠ة ٚظٙحشخ إعحٙاِاخ اٌرحذس٠ثاخ اٌعم١ٍحح تشحىً ِثااحش فحٟ ذطحٛس الأداء ِحٓ خحلاي إٌرحائط 

 ٕح .اٌّعٍ

( " تححأْ  اٌرىاِححً تحح١ٓ اٌرححذس٠ة اٌعمٍحححٟ 111.ِّٚححا ٠عححضص رٌححه ِححا روححشٖ   اٌعشتححٟ )

ٚاٌرذس٠ة اٌّٙاسٞ ٠ٕحرط عٕحٗ ٚصحٛي اٌلاعحة إٌحٝ اعحرعذاد عمٍحٟ تحذٟٔ لثحً إٌّافغحح " 
(8)
أْ   

ذطٛس اٌمذسج اٌعم١ٍح ٌذٜ اٌّرعٍُ ذعًّ عٍٝ ص٠ادج لذسذحٗ عٍحٝ اٌرٛلحع اٌصحؽ١ػ ِحٓ خحلاي ص٠حادج 

عٍٝ ذصٛس الأؼذاز اٌّغرمث١ٍح أشٕاء اٌرذس٠ثاخ اٌعم١ٍح ٚاٌرشو١ض عٍحٝ اٌرٛلحع ٚسد اٌفعحً لات١ٍرٗ 

 ٚاٌرصش  .

ٚلذ صادخ إظافح اٌّص١حشاخ اٌٍفه١حح اٌّفاظسحح ٚذٛل١راذٙحا اٌّخرٍفحح ج ِحٓ لأ١ٌحح الأداء ِٚحٓ 

خ الاؼرفاظ تّعٍِٛاخ عٓ اىً الأداء ِٚىأاخ اٌذلح اٌّشغحٛب ف١ٙحا ٚذٛصحً اٌّحرعٍُ إٌحٝ  ؼحالا

ِشححاتٙح ٌؽححالاخ اٌٍعححة , ٚتٙححزا لححذ ذ١ّححضخ اٌّعّٛعححح اٌصاٌصححح اٌرححٟ ذغححرخذَ اٌرححذس٠ثاخ اٌعم١ٍححح 

تّص١شاخ ٌفع١ح ِٓ خلاي ذ١ّض٘حا تذسظحح عا١ٌحح لاداء اٌّص١حشاخ ٚذٕف١حز اٌٛاظحة اٌّطٍحٛب ٚ٘حزا 

 ظٙش فٟ لذسج اٌلاعة عٍٝ إعٕاد الأرثاٖ ٌّص١شاخ ِٕرماج ٌفرشج ؼشظح ِٓ اٌٛلد .

شاخ عٍٝ ِٛالحف اٌّفاظحأج أٚ اٌّثاغرحح لحذ عحاعذ اٌّحرعٍُ عٍحٝ ذصحٛس ِىحاْ  إدخاي ِص١أْ 

 دلح الأداء ٚتغشعح اعرعاتح عا١ٌح ِٚلاؼهح ِغرّشج ٠ٚمهح دائّاً ٚعشعح فٟ اذخار اٌمشاس 

 

 

إٌّاعة ٌلأداء ٚاٌحزٞ ٠رطٍحة أعحذاد ِثىحش ِحٓ خحلاي اٌرحذس٠ثاخ عٍحٝ ذٛلحع الاعحرعاتح اٌؽشو١حح 

رّرعٗ تغشعح سد فعً ٚاعرعاتح ؼشو١ح ِفاظأج ٚتذلح ظ١ذج ٚتٙزا عاعذ ٚدلرٙا ج ٚظٙش ٌّرعٍُ ت

                                                           
(7)

, جبمعخ المىصل , مديسيخ مطجعخ  , الكسح الطبئسح ثيه الىظسيخ والتطجيقسعيد   موبسعد محمد قطت , لؤي غ 

 . 767, ص 7667الجبمع , 
(7)

 076, ص 7666ن  , داز الفكس العسثي للىشس والتىشيع , ب, عم السيبضي, أسس التدزيت قبسم حسه حسيه  

. 
(7)

, القبهسح , مسكص الكتبة لىشس ,  7, ط اللاعت والتدزيت العقليمحمد العسثي شمعىن , مبجدح محمد إسمبعيل ,  

 . 80, ص 7777
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اٌّرعٍُ عٍٝ اٌرتٍة عٍٝ اٌّٛالف اٌّفاظأج ٚاٌصعٛتاخ غ١ش اٌّرٛلعح ٚاٌرٟ غاٌثحاً ِحا ذهٙحش فحٟ 

ظشٚ  اٌٍعة اٌؽم١م١ح .
(1)
  

 ٚأْ  ؼححالاخ اٌرصححٛس اٌعمٍححٟ ٚالاعححرعادج اٌعم١ٍححح ٚاٌرىححشاساخ اٌّرعححذدج لححذ ظعٍححد اٌّححرعٍُ 

ِغرعذا لاداء اخرثاساخ الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٚدلرٙا اٌّىا١ٔح , ٚلذ دعُ فىحشج اٌحذِط تح١ٓ اٌرحذس٠ة 

(Magill 1..3)اٌثذٟٔ ٚاٌعمٍٟ 
(.)
"ؼ١ٓ دعٝ إٌٝ ذٛؼ١ذ اٌرذس٠ة اٌثذٟٔ ٚاٌعمٍٟ خلاي أٚلاخ  

 اٌرّش٠ٓ ". ٚ٘زا ٠عٕٟ أْ  ٕ٘ان ذص١شا فاعلاً فٟ اٌرعٍُ ٚخاصح فٟ ِشؼٍـــح 

ّٙاساخ اٌؽشو١ح وّحا أاحاس أ١ٌٙحا اٌثاؼحس فحٟ دساعحرٗ إٌهش٠حح لأْ الا٘رّحاَ تاٌمحذساخ اورغاب اٌ

اٌعم١ٍح ٌلاعة اٌش٠شح ؼاٌح ظشٚس٠ح ٌّا ذرطٍثٗ ٘زٖ اٌٍعثح ِٓ اٌرفى١ش ٚالاعرفادج ِٓ إِىا١ٔاذحٗ 

 اٌعم١ٍح إٌٝ  ألصٝ ِذ٠اذٙا .  

اٌعمٍححٟ فححٟ اعححرعادج ٚأْ  اٌمححذسج عٍححٝ ذطحح٠ٛش اٌّٙححاساخ اٌؽشو١ححح تححذ١ٔا ذشححاسن اٌرححذس٠ة 

اٌرىححشاس ٌرصث١ححد اٌححرؽىُ فححٟ الأداء ٚص٠ححادج اٌغحح١طشج اٌؽشو١ححح ٚص٠ححادج عٍححٝ اٌححرؽىُ فححٟ الأرثححاٖ 

ٚذشو١ضٖ ٚ٘زا ِا ظعً أفشاد اٌّعّٛعح اٌصاٌصح اٌرٟ ذّاسط اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌعم١ٍحح اٌّٙاس٠حح 

اخ اٌخّغححح ٚرٌححه ِححع اعححرخذاَ ِص١ححشاخ ٌفه١ححح ِفاظسححح ٘ححٟ اٌّعّٛعححح اٌّر١ّححضج فححٟ الاخرثححاس

 لاعرخذاِٙا شلاز ؼالاخ ِٕذِعح اٌٛاؼذج ِع الأخشٜ ٚاٌرٟ اٍّد اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح 

ٌض٠حححادج دلحححح ٚعحححشعح الاعحححرعاتح اٌؽشو١ححححج ٚاٌرحححذس٠ثاخ اٌعم١ٍحححح عٍحححٝ ص٠حححادج اٌحححرعٍُ ٚذطححح٠ٛشٖ 

تح ٚاعرخذاَ اٌّص١شاخ اٌٍفه١حح اٌّفاظسحح ٌرع٠ٛحذ اٌّرعٍّح١ٓ عٍحٝ اذخحار اٌمحشاس اٌغحش٠ع ٚالاعحرعا

تٛلححد الصححش ِٚغححاعذذٗ فححٟ ذمححذ٠ُ اٌححذلائً اٌّىا١ٔححح ٚؼفهٙححا فححٟ اٌححزاوشج أٞ تّعٕححٝ ذؽعحح١ش 

اٌثشٔاِط اٌؽشوٟ ٚخضٔٗ فٟ اٌزاوشج اعرعذادا ٌلاعرعاتح اٌغش٠عح لأ١ٔا فٟ أشٕاء اٌٍعة ِٚرطٍثاذحٗ 

غحثماً ٚ٘زٖ اٌؽاٌح ذمًٍ ِٓ اٌؽاظح إٌٝ إعطاء اٌرتز٠ح اٌشاظعح اٌّرىشسج ٌٍّرعٍُ لأٔٗ لحذ اعحرعذ ِ

ٚذ١ٙأ ٌؽالاخ ِغثمح لثً الأداء ِٓ خلاي ذطثعٗ عٍٝ سعُ اٌثشٔاِط اٌؽشوٟ ِغثماً ٚذعشفٗ عٍٝ 

ِىأاخ اٌذلح ٚاؼر١اظاذٙا ِٚرطٍثاذٙا فٟ أشٕاء ِّاسعح اٌرّش٠ٓ ٚفٟ أشٕحاء الاخرثحاساخ ِّحا صاد 

 ِٓ ذّىٕٗ ٚإذمأٗ ٌٍّٙاساخ ٚاعرعاتاذٙا اٌؽشو١ح. 

 

 

 

عم١ٍحح اٌّصحاؼثح ٌرىحشاساخ الأداء اٌثحذٟٔ لحذ عحًٙ ع١ٍّحح اٌخحضْ أْ ٌرذس٠ثاخ الاعحرعادج اٌ

ٚالاعرشظاع فٟ اٌزاوشج ٚالاعرعذاد اٌغش٠ع ٌرٕف١ز اٌٛاظحة اٌّطٍحٛب " ٚ٘حزا الأعحذاد اٌعمٍحٟ لحذ 

صٚد ِغرٛدع خضْ اٌّعٍِٛاخ ترىشاس الأداء ر١ٕ٘اً تصٛسج فعاٌح " 
(1)

 

ؼة ٌٍرححذس٠ة اٌعمٍححٟ تاعححرخذاَ ظٙححٛس ذطححٛس ِعّٛعححح اٌرححذس٠ة اٌثححذٟٔ اٌّصححاٚأخ١ححشاً أْ 

ِص١شاخ ٌفع١ح ِفاظأج ظاء تصحفح ذحذاخً اٌّرت١حشاخ اٌرحٟ ذ١ّحضخ تٙحا ٘حزٖ اٌرحذس٠ثاخ ِّحا ظعحً 

اٌّرعٍُ فٟ ٚظع ٠عطش ِعحٗ إٌحٝ اعحرزواس اٌثشٔحاِط اٌؽشوحٟ ٌٍّٙحاساخ اٌرحٟ ذحُ اٌرحذس٠ة ع١ٍحٗ 

ح اٌّرٕٛعحح ٚاٌّرىحشسج لحذ ِغثماً ؼ١س اٌرٕمً ت١ٓ اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔحح ٚاٌعم١ٍحح ٚاٌّص١حشاخ اٌٍفعح١

عاعذخ اٌّرعٍُ عٍٝ اٌرٛلع اٌغش٠ع ٚاذخار اٌمشاس إٌّاعة تاعرثحاس أْ  اٌثشٔحاِط اٌؽشوحٟ ٌٙحزٖ 

 اٌّٙاساخ ٚ٘زٖ اٌرٛلعاخ لذ ِش ع١ٍٗ ِغثماً ج ٚ٘زا ِّا صاد فٟ ذشع١خٗ تاٌزاوشج . 

 

 

                                                           
(7)

 . 67, ص مصدز سجق ذكسي( ,  7777مىتظس مجيد علي )  
(7)

 Magill,A.Richard, 7666,p787. 
(7)

  Brent , s. and louis , G, The role of imagery in physial performance , int . Jour . of sport psychology 

, 7666 , p 87 .  
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  الثاب الخامس
 

 الاسرىراجاخ والرىصٍاخ

 

 

 -الاسرىراجاخ : 5-1
 

 -الثاحث حصل على الاسرىراجاخ الاذٍح : ألٍهامه خلال الىرائج الرً ذىصل 

الاسرجاتح الحزكٍح مه خلالال اسلارخذا  دقح وسزعح اكرساب الرعلم و فً إٌجاتً ذأثٍزظهز  اولا .

 كافح  مىعاخالزٌشح الطائزج للمج مهاراخ الرذرٌثاخ المهارٌح العقلٍح والثذوٍح تثعط

الاسلالارجاتح دقلالاح وسلالازعح اكرسلالااب اللالارعلم و المجمىعلالااخ فلالاًتلالاٍه  الرلالاأثٍزظهلالاىر ذثلالااٌه فلالاً  ثاوٍلالاا.

 .) الارسال والضزترٍه الامامٍح والخلفٍح ( الحزكٍح فً مهاراخ الزٌشح الطائزج 

فً سزعح الاسرجاتح الحزكٍح ودقرهلاا ظهلاز عىلاذ المجمىعلاح الثالثلاح الرلاً  أسلىبان افضل  ثالثا.

 الاسرجاتح الحزكٍح .دقح وسزعح ثذوً والعقلً المهاري على ذسرخذ  الرذرٌة ال

 وسثح ذحسلاه فلاً الاسلارجاتح الحزكٍلاح ودقرهلاا فلاً  أعلىان المجمىعح الثالثح حصلد على  راتعا.

 .كافحالاخرثاراخ المهارٌح والحزكٍح 

فٍملالاا تٍىهلالاا فلالاً تعلالاط  حوالثاوٍلالاح فلالاً وسلالاة ذحسلالاه مرفاوذلالا الأوللالاىذىاوتلالاد المجمىعلالاح  خامسلالاا.

 راخ المهارٌح والحزكٍح . الاخرثا

ملالاه سلالازعح   خالرلالاذرٌثاخ العقلٍلالاح مقرزولالاح ملالاب الرلالاذرٌثاخ الثذوٍلالاح قلالاذ ساد حان مشلالاارك سادسلالاا.

الاسرجاتح الحزكٍح ودقرها مما ٌساعذ فلاً ذسلازٌب عملٍلاح اللارعلم وذطلاىٌزي واسلارثمار الىقلاد 

 والجهذ . 

الرلالالاذرٌثاخ الثذوٍلالالاح والر لالالازاراخ خ ولمهلالالااراا ذعللالالامالصلالالاحٍحح فلالالاً  الأسلالالاالٍةاذثلالالاا  كلالالاان  سلالالااتعا.

 المهاري .  الأداء آلٍحسٌادج   فً مثاشز ذأثٍزجزاءاخ الرصىر والاسرعادج العقلٍح لإو

 

 

 

 

 

 

 

 -الرىصٍاخ : 5-2
 

 

 -:ٌأذً ما تٌىصً الثاحث 

ادج الرذرٌة الثلاذوً والعقللاً وعملٍلااخ الرصلاىر والاسلارع أسالٍةالاسرفادج مه الرذاخل تٍه  . أولا

 لاكرساب الرعلم وذطىٌزي . 

 سزعح الاسرجاتح الحزكٍح ودقرها الرذرٌثاخ العقلٍح مب مثٍزاخ لفظٍح لشٌادج  اسرخذا  ثاوٍا .

الاسرفادج مه شمىلٍح المىهج الرعلٍمً الثذوً المهاري والمىهج الرعلٍمً العقلً المهلااري  ثالثا.

 المرىىعح .  وإجزاءاذًً فً اكرساب الرعلم وذطىٌزي والاسرفادج مه خطىاذ

الرىجلالاً ملالاب ذىصلالاٍاخ الذراسلالااخ السلالااتقح فلالاً دملالاج اسلالارخذاماخ الرلالاذرٌثاخ العقلٍلالاح ملالاب  راتعلالاا.

 .  وإذقاوًالرذرٌثاخ الثذوٍح للرىصل الى حالح افضل فً الرعلم 
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الفىً  والأعذاددراساخ للرذرٌثاخ الثذوٍح والعقلٍح فً ذطىٌز اسرزاذٍجٍاخ اللعة  أجزاء خامسا.

 الجماعٍح .  أوالفزدٌح  للألعابططً والخ

 اسرخذا  الرذرٌثاخ العقلٍح مب مثٍزاخ مزئٍح لشٌادج اكرساب الرعلم وذطىٌزي . سادسا.

 ذىسٌب وذىىٌب الرمارٌه المهارٌح  الحاجح إلى ذىظٍم أوقاخ الممارسح لغزض 0ساتعاً 

 جعح لغزض ذحسٍه الاداء اسرخذا  أوماط وأوىا  مه الرغذٌح الزا 0ثامىاً 
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Abstract  
 

 

 

TThhee  eeffffeecctt  ooff  sskkiilllleedd  mmeennttaall  ttrraaiinniinngg  

aanndd  pphhyyssiiccaall  ttrraaiinniinngg  oonn  aaccccuurraaccyy  aanndd  

ssppeeeedd  ooff  mmoottoorr  RReessppoonnssee  oonn  BBaaddmmiinnttoonn  

ppllaayyeerrss . 
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The study investigates the effect of interference 

between  skilled physical training and mental training on 

teaching some of the Badminton skills and their 

requirements and search for the Best style on acquisition 

of the accuracy and motor Response for long and short 

serve forehand and Back hand in Badminton . 

The research problem was found that themore 

teachers and coaches don’t taken the mental traning as 

physical training , esspecially when we want to learn 

motor skills and speed accuracy  of motor Response . 

The searcher applied an experimental design on his 

study . The subject were (45) students enrolled in the 

third class in college of physical Education at University 

of Babylon . 



                                                                                                                                                              2nd  

 

 

The subjects were divided on three equal groups , 

and every group included (15) students . 

The first group was trained physically on learning 

skills , the second group was trained physically with 

mental training on skill learning ,  

The third group was trained physically with mental 

training using verbal stimulus. The results revealed a 

significant effect on all of the above in learning motor 

skills , for all grouse . 

The best effect on using mental and physical 

training with verbal stimulus (group 3) , The 

recomandation  were to use the combination Between 

physical tramping and mentel training with verbal 

stimulus on learning and development motor skills ,and 

the accuracy of motor Response . 

The best learning to use partial and whole practice 

for acquisition of motor skills . 
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 الوصادر الؼرب٘ت 
 ى الكرٗن المرآ-1

. هكتبت الطالب الجاهؼٖ هكت الوكرهت ، 1. ط الرٗشت الطائرةالخْلٖ :  أه٘ي-2

1896  . 

 .1884. الماُرة ،دار الفكر الؼربٖ ،  2. ط الرٗشت الطائرةالخْلٖ :  أه٘ي-3

ر , المااُرة، داتطب٘مااث  -ػلن الٌفص الرٗاضٖ هفاُ٘ن كاهل راتب :  أضاهت -4

 ( .1885الفكر الؼربٖ ) 

, المااُرة ، دار 1, ط الاػاذاد الٌفطاٖ لتاذرٗب الٌانا ٘يأضاهت كاهل راتاب : -5

 . 1881الفكر الؼربٖ ، 

 .1881، ترجوت لاضن لسام ، دار الحكوت ، بغذاد ،  التٌصآى بتواى :  -6

ّل٘اااذ ا واااذ الر ا لااات ، أحااار برًااااه  همتااارا للتاااذرٗب الباااذًٖ ّالوِاااارٕ  -1

ٖ ػلٔ تحطا٘ي كفاا ة ػاذائٖ الوطااااث المصا٘رة ، هجلات دراضااث ، ّالؼمل

 . 1886،  1، ع 21الوجلذ 

، الوْصااال ، دار الكتاااب  ػلااان الحركااات ّالاااتؼلن الحركاااّٖج٘اااَ هحجاااْ  ،  -9

 .  1898للطباػت ، 

، بغااذاد ، هكتااب الؼااادا للطباػاات  الااتؼلن ّجذّلاات التااذرٗبّج٘ااَ هحجااْ  ،  -8

 . 2222الفٌ٘ت ، 

حجْ  ، هحاضاراث ااٖ الاتؼلن الحركاٖ لطلبات الواجطات٘ر ، كل٘ات ّجَ٘ ه -12

 . 2221الترب٘ت الرٗاض٘ت ، جاهؼت بابل ، 

، الطاؼْدٗت ، الرٗاا، ، هؼِاذ ػلن الٌفص الرٗاضاٖ ٗح٘ٔ كاظن الٌم٘ب ،  -11

 . 1882اػذاد المادة ، 

، جاهؼات بغاذاد / كل٘ات  التؼلن الحركٖ با٘ي الوباذأ ّالتطب٘اكٗؼر  خْ٘ى ،  -12

 . 2222الرٗاض٘ت ، هطبؼت الصخر ، لترب٘ت ا

، الوْصل ،  2، ترجوت ػبذ ػلٖ ًص٘ف ، ط التؼلن الحركٖكْرث هاٌٗل ، -13

 . 1891دار الكتب للطباػت ، 

، ترجوات ) الطا٘ذ طاْا  ّأخارّى(  : هاذخل ػلان الاٌفصلٌذادلْ داا٘ذّى  -14

 . 1899، الماُرة ، دار هاكجرُّ٘ل للطباػت ّالٌشر ،  3ط

الاضاال٘ب الا صاائ٘ت محمد جاضن ال٘اضارٕ ّهارّاى ػباذ الوج٘اذ اباراُ٘ن ،  -15

  2221، ػواى ، هؤضطت الْراق ، هجالاث البحْث التربْٗتاٖ 

محمد ػبذ الحط٘ي الوالكٖ : أحر التذرٗب الاهٌُٖ ااٖ تؼلان بؼام الوِااراث  -16

الأضاضاا٘ت بكاارة المااذم ، رضااالت هاجطاات٘ر ، جاهؼاات بغااذاد ، كل٘اات الترب٘اات 

 . 1889الرٗاض٘ت ، 

، الماُرة ، دار  رٗاضٖالتذرٗب الؼملٖ اٖ الوجاا المحمد الؼربٖ نوؼْى ،  -11

 . 1886الفكر الؼربٖ ، 



، التااذرٗب الؼملااٖ اااٖ التااٌص محمد الؼربااٖ نااوؼْى ، ػبااذ الٌبااٖ الجواااا ،  -19

 . 1886الماُرة ، دار الفكر الؼربٖ ، 

، اللاػاب ّالتااذرٗب الؼملااٖ محمد الؼرباٖ نااوؼْى ، هاجاذة محمد عضااواػ٘ل :  -18

 . 2221، الماُرة ، هركس الكتا  ّالٌشر ،  1ط

الم٘ااااش ااااٖ الترب٘ااات محمد  طاااي ػااالإّ ، محمد ًصااار الاااذٗي رضاااْاى :  -22

، المااااُرة ، دار الفكااار الؼرباااٖ ،  2، ط الرٗاضااا٘ت ّػلااان الاااٌفص الرٗاضاااٖ

1899 . 

الم٘ااش ااٖ الترب٘ات الرٗاضا٘ت ّػلان محمد  طي ػلإّ ، محمد ًصر الاذٗي . -21

 2222،الماُرة ،دار الفكر الؼربٖ ، الٌفص الرٗاضٖ

 –ضااا٘كْلْج٘ا الترب٘ااات البذً٘ااات الرٗاضااا٘ت هحواااْد ػباااذ الفتااااا ػٌااااى :  -22

 . 1885، الماُرة ، دار الفكر الؼربٖ ،  1، طالٌظرٗت ّالتطب٘ك ّالتجرٗب 

هٌتظاار هج٘اااذ ػلاااٖ ، ػلالاات أُااان الماااذراث الؼمل٘اات ّالبذً٘ااات بااا دا  أُااان  -23

ر ، كل٘اات الوِاااراث الوِاااراث الاضاضاا٘ت بااالتٌص الارضااٖ ، رضااالت هاجطاات٘

 . 2221الترب٘ت الرٗاض٘ت / جاهؼت البصرة ، 

، الكرة الطائرة با٘ي الٌظرٗات ّالتطب٘اك ضؼذ محمد لطب ، لؤٕ غاًن ضؼ٘ذ : -24

 . 1895جاهؼت الوْصل ، هذٗرٗت هطبؼت الجاهؼت ، 

، بغااذاد ، هطبؼاات التؼلاا٘ن ألؼااا  الوباار  ػبااذ الطااتار  طااي الصاارا  :  -25

 . 1891الؼالٖ ، 

ر برًاه  للتذرٗب الؼملٖ ػلٔ الٌشاط للؼبلت ػسة نْلٖ الْض٘وٖ : ت ح٘ -26

الباهت الوصابت لذٓ لاػبٖ كرة المذم ، الوؤتور الؼلواٖ للترب٘ات الرٗاضا٘ت 

 . 1888بجاهؼت الاهاراث الؼرب٘ت الوتحذة ، الؼ٘ي ، 

ػور محمد الخ٘اط : تاح٘ر التذرٗب الؼملٖ ػلٔ دلت ضرة الارضاا اٖ التٌص  -21

الجاهؼات الاردً٘ات ، كل٘ات الترب٘ات الرٗاضا٘ت ،  الارضٖ ، رضاالت هاجطات٘ر ،

2222 . 

اراث جبار ، ضؼذ الله ا وذ الؼسإّ : ت ح٘ر اضاتخذاهاث هتٌْػات للتاذرٗب -29

الخطط٘ت بكارة الماذم ، أطرّ ات  –الوِارٗت  –الؼملٖ اٖ الٌْا ٖ الوؼرا٘ت 

  2221الرٗاض٘ت ، جاهؼت بغذاد ،  دكتْراٍ كل٘ت الترب٘ت

، ػوااااى ، دار الفكااار  أضاااص التاااذرٗب الرٗاضاااٖطااا٘ي : لاضااان  طاااي   -28

 . 1889للطباػت ّالٌشر ّالتْزٗغ ، 

، جاهؼات  هبادٓ  الا صاا  ااٖ الترب٘ات البذً٘اتل٘ص ًاجٖ ، ناهل كاهل . -32

 1899بغذاد ، هطبؼت التؼل٘ن الؼالٖ ،

، ترجوات محمد  دل٘ل الرٗاضا٘٘ي للتاذرٗب الاهٌُٖ( : 1882رّبرث ًاٗذار )-31

 . 1882رضا عبراُ٘ن ّظاار ُانن الكاظوٖ ، هطبؼت الحكوت ، 

ًشْاى ػبذ الله ًشْاى : ت ح٘ر التذرٗب الهٌُٖ للتؼلن اٖ بؼم الوِااراث  -32

 . 1888الاضاض٘ت اٖ الولاكوت ، كل٘ت الترب٘ت الرٗاض٘ت ، جاهؼت بغذاد ، 



، بغاذاد ، دار الحكوات ،  ػلن الٌفص الرٗاضًٖسار الطالب ، كاهل الْٗص ، -38

2222 . 

ظاااار ُاناان الكاااظوٖ : الاضاالْ  التذرٗطااٖ الوتااذاخل ّتاا ح٘رٍ اااٖ الااتؼلن  -42

ّالتطاااْر هاااي خااالاا الخ٘ااااراث التٌظ٘و٘ااات الوكاً٘ااات لب٘ ااات تؼلااا٘ن التاااٌص ، 

 . 2222دكتْراٍ ، كل٘ت الترب٘ت الرٗاض٘ت ، جاهؼت بغذاد ،  اطرّ ت

ظاار ُانن عضواػ٘ل ّاخرّى : احر الاضتفادة هي بؼم الْضائل التؼل٘و٘ت -41

البذً٘اات ّالهٌُ٘اات ػلاأ تطااْٗر هِااارة الارضاااا بااالتٌص ، بحااج هٌشااْر اااٖ 

 هجلت الوؤتور الؼلوٖ الؼار لكل٘ااث ّالطاام الترب٘ات الرٗاضا٘ت ااٖ الؼاراق ،

 .  1881، 1جاهؼت بغذاد ، كلٖ الترب٘ت الرٗاض٘ت ، ج

. جاهؼات بغاذاد ،  الاػذاد الفٌاٖ ّالخططاٖ باالتٌصظاار ُانن ّاخرّى :  -42

 . 1881ّزارة التؼل٘ن الؼالٖ ، 
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 ( 1هلحق ) 
]استتتروباح استتترالا  لاار الحجتتتفار حتتتْج هلتتتفباد هتتتٌِة الرتتتياٗجبد الجيً٘تتتخ ّال  ل٘تتتخ الوِباٗتتتخ 

 لوْضْ  الجحث [ .

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 الوحرفم …………………………………. الس٘ي 

 

 تح٘خ ط٘جخ 

اٗت ال  لتتٖ ّالجتتيًٖ ٗتتفّم الجبحتتث هتتبيى ُتتببٕ رتت اا ثتتلمفار ثح تتَ الوْستتْم )   تتف الرتتي

الوِتتبإ  تتٖ بستتخ ّستتفاخ ااستتريبثخ الحفر٘تتخ للااجتتٖ الفٗلتتخ الاتتبطفح ( التتٔ اٌ٘تتخ هتتي طتتلاة 

 الوفحلخ ال بل خ  ٖ رل٘خ الرفث٘خ الفٗبض٘خ / مبه خ ثبثل .



 102                                                    الملاحق                                                                

ّسي ّضع الجبحث هٌِيبً ت ل٘و٘بً للوِبااد هْضْاخ الجحتث  ّجمتفاراد للرتياٗجبد ال  ل٘تخ 

 رِب ّسفاخ ااسريبثبد الحفر٘خ لِب . الٔ تلك الوِبااد ّبس

ّلوتب رتبى لتف ٕ حكتفتلأن اا تف الجتبلح  تتٖ تحيٗتي هلتفباد الوتٌِة الرتٖ تلاطتن اٌ٘تخ الجحتتث 

ٗل ّالرجتتيٗل  ّ ي تتّهستترْٓ تٌل٘تتتٍ ّت ْٗوتتَ . ًفمتتْ تستتي٘ل لااطلأتتن ّه رفحتتبتلأن  ّ هلاح تتبد الر

 ٌرَ .جلغبر ث ض الل فاد الرٖ تفًِّب غ٘ف هلاطوخ لوْضْ  الجحث ّا٘

 ّسْف ٗلأْى الجبحث شبرفاً للأن ت بًّلأن .

 هع م ٗل الللأف ّالر يٗف

 

                                                                         
 

 

 

 

 ااسن :

 الل ت ال لوٖ :

 الرأاٗخ :

 الرْس٘ع :

 

 

الحفرتتٖ ّطفاطتتق  ]  ستتوبر الحجتتفار ّالوحرمتت٘ي هتتي ااستتبتتح ّالوتتياث٘ي هتتي ا رمتتب  التتر لن

 الرياٗس ّ ل بة الوكفة التٗي اُفض الِ٘ن الوٌِة [.

 

 ااسبتتح الوحرمْى : 
 

  .ب. ٗ فة  ْ٘ى   /  سربذ الر لن الحفرٖ / رل٘خ الرفث٘خ الفٗبض٘خ / مبه خ ثغياب . -1

  .رل٘خ الرفث٘خ الفٗبض٘خ / مبه خ ثغياب  . سبهٖ ال ُبّٕ   /  سربذ هببح  ل بة الوكفة /  -2

  .م.ب. ض٘بر ال  إّ /  سربذ هببح طفاطق الرياٗس / رل٘خ الرفث٘خ الفٗبض٘خ / مبه خ ثغياب .  -3

 

 الحجفار الوحرمْى : 
 

 هحٖ اليٗي الحك٘فٕ / هياس هببح الفٗلخ الابطفح  ٖ ه ِي الرفث٘خ الفٗبض٘خ / بهلق . -1

 محمد هل٘ي حْا / هياة الوٌرحت الْطٌٖ السْإ . -2

 لحو ح / اط٘س ليٌخ الوياث٘ي  ٖ اتحبب الفٗلخ ال فاسٖ .هبُف اجي ا -3

 حتٗلخ جثفاُ٘ن / هياة الوٌرحت الْطٌٖ ثبلفٗلخ . -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجبحث
 هبيى ُببٕ ر اا

 طبلت هبمسر٘ف
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 ( 2هلحق ) 
. تتتتن تحيٗتتتي هلتتتفباد الْحتتتيت٘ي  44]التتتٔ ضتتتْر جمتتتفاراد ّتٌ ٘وتتتبد الجحتتتث الوتتتترْا  

  -الر فٗل٘ر٘ي ااّل٘ر٘ي [ :

 بس٘ خ  45ال هي :                                             ال ٌ٘خ : هجريط٘ي                

 طبلجبً  45ال يب : 

 ًوْذج للْحيح الر فٗل٘خ ااّلٔ ّال بً٘خ

 الولفباد ال هي  سسبم الْحيح الر ل٘و٘خ

جحوتتبر اتتبم ّ تتب  لليستتن ّٗلتتول توتتباٗي الوفًّتتخ  د  5 ال سن الإايابٕ

 ّالسفاخ ّال ْح .

  د  55 ال سن الفط٘سٖ 

شفح باطل الوِباح ّالل جخ 

 ّافض الوِبااد الوالْثخ 
ه لْهتتبد ابهتتتخ تْضتت٘ح٘خ ّت فٗل٘تتتخ هتتي ل جتتتخ  -1 د  55

الفٗلخ الابطفح ّهسترل هبتِب ّ بّاتِتب ّ ُتيا ِب  

 . خايب اللااج٘ي  الوكفة ّالفٗل

 الول ت ّهْاصلبتَ ّه بٗ٘سَ . -2

اتتفض للوستتلأَ  ّااستتر ياب ّحفرتتخ التتتااا٘ي   -3

 ّالفمل٘ي .

 تاج٘ق هيوْاربى هي الرلأفاااد : د  02 ليبًت الراج٘ ٖا

 هحبّاد جاسبج طْٗل . 1-5

 هحبّاد جاسبج سم٘ف . 2-5

 ضفثبد  ث بب  هبه٘خ . 3-5

 ضفثبد  ث بب  لل٘خ . 4-5

توباٗي تِيطخ  ّجاشبباد  ّت ّٗي الور لو٘ي ثبلرغتٗتخ  د  5 ال سن الحربهٖ 

 .الفام خ  ّشفح اي  ّل٘بد اا رجبااد 

 

 : ٗلأفا ُتا الٌوْذج لْ٘ه٘ي  ٖ ااسجْ  .هلاح خ 

 

 

 

 

 ( 3هلحق ) 
 ] ًوْذج لولفباد الوٌبُة الر ل٘و٘خ الٔ الوِبااد ّللويوْاخ ااّلٔ ) الرياٗت الجيًٖ   ط ([ 

 الِيف : ت ل٘ن الكفثبد ااهبه٘خ ّالحلل٘خ ّالإاسبج الاْٗل ّال م٘ف .

 

 الولفباد ال سن
وبر لليسن لرِ٘ئخ الولبصل ّال كلاد ّتِ٘ئخ اول اليِبي اليّإ ّالرٌلستٖ توا٘تخ ابهتخ / توتباٗي جح ب ( 15الرحك٘فٕ )

 جاياب  بصخ ثل جخ الفٗلخ ) السفاخ  ّالحفرخ  ّالرٌ ل ّال ْح ّالوفًّخ ّالفشبسخ ( .
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 ب ( 40الفط٘سٖ ) 

 ب ( 5الر ل٘وٖ ) 

 ب ( 35الراج٘ ٖ ) 

 

 شفح ّافض ًوْذج للوِبااد . -1

 

 توباٗي تِيطخ  ّالوٌبسلخ هع اللااج٘ي حْج  باطِن .  ب (  5حربهٖ)ال

 تلي٘ع اللااج٘ي الٔ الإبار الي٘ي .

 جاابر الرغتٗخ الفام خ لغفض الر ْٗن .

 

 ( ّحيح  لاج هْسن الرياٗجبد . 16ٗلأْى تلأفاااد ُتٍ الْحيح الر لو٘خ ) 

 تلأفاااً . 400هيوْ  تلأفاااد الإاسبج الاْٗل اللألٖ ّللأب خ الْحياد = 

 تلأفاااً . 400هيوْ  تلأفاااد الإاسبج ال م٘ف اللألٖ ّاللأب خ الْحياد = 

 تلأفاااً  . 400هيوْ  رفاااد الكفثخ ااهبه٘خ اللألٖ ّللأب خ الْحياد = 

 تلأفاااً .  400هيوْ  تلأفاااد الكفثخ الحلل٘خ اللألٖ ّللأب خ الْحياد = 

 ــــــــــــ                                                        

 تلأفاااً  1220الويوْ  اللألٖ =                                                
 

 

 ( 4هلحق ) 
]ًوْذج لولفباد الوٌِبج الر ل٘وٖ الٔ الوِبااد ّللويوْاخ ال بً٘خ ) الرياٗت الجيًٖ + الرياٗت 

 ال  لٖ ثيّى ه ٘فاد للك٘خ ( [

 د ااهبه٘خ ّالحلل٘خ ّالإاسبج الاْٗل ّال م٘ف :الِيف : ت ل٘ن الكفثب

 

 الولفباد ال سن
الستفاخ الحفر٘تخ  يالإحوبر ال تبم ّالحتب  لرِئ٘تخ هلبصتل ّاكتلاد اليستن / توا٘تخ ابهتخ / توتباٗ ب ( 15الرحك٘فٕ )

 ّااًر بل٘خ / الوفًّخ / الفشبسخ / ث ض توباٗي ال ْح الحبصخ ثل جخ الفٗلخ الابطفح.

الويوْا

 ح

 ًْ  الروفٗي ايب الوحبّاد الرلأفااٗخ ال هي

 ب7 ااّلٔ

 ب7

 ب7

 ب 7

 

 ب  7

 تلأفاا جاسبج طْٗل   30

 تلأفاا جاسبج سم٘ف   30

 تلأفاا ضفثخ  هبه٘خ   30

 تلأفاا ضفثخ  لل٘خ   30

يستتخ ّهتتي  هتتبري *توتتباٗي هرٌْاتتخ لل

 هحرللخ ّ ّضب  هحرللخ .

* توتتتباٗي حفر٘تتتخ لراتتتْٗف ستتتفاخ 

 ااسريبثخ الحفر٘خ .

 

تلأفاا   120الويوْ  = 

هوباسخ الوِبااد اي طفٗق 

 الل ت )ل ت حف(
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 ب ( 40الفط٘سٖ)

 ب ( 5الر ل٘وٖ ) 

 ب ( 24الراج٘ ٖ)

 الجيًٖ الوِبإ 
 

 شفح ّافض ًوْذج للوِبااد الوالْثخ .-1

 شفح ر٘ل٘خ جمفاراد الرياٗت ال  لٖ ثيّى تأ ٘فاد للك٘خ . -2

 

الراج٘تتتتتتق ال  لتتتتتتٖ 

التتتتتتٔ الوِتتتتتتبااد     

ب(  ثتتتتتتتتتتيّى  10) 

 ه ٘فاد للك٘خ 

 

   الرغتٗخ الفام خ .توباٗي تِيطخ ّتلي٘ع اللااج٘ي ب (  5الحربهٖ)

( ّحتيح . ّهيوتْ  تلأتفاااد الوِتبااد          16ٗلأْى هيوْ  تلأفاااد ُتتٍ الْحتيح الر ل٘و٘تخ )  

تلأفاا   ّتلأفاااد الرياٗجبد ال  ل٘تخ للوِتبااد   1200اااث خ للرياٗجبد الجيً٘خ الوِباٗخ = 

 ل٘و٘خ.تلأفاااً ّليو٘ع الْحياد الر  1220ّثويوْ  رلٖ =  ( تلأفاا   740) 
 

 ( 5هلحق ) 
] ًوْذج لولفباد الوٌِبج الر ل٘وٖ الٔ الوِبااد ّللويوْاخ ال بل خ) الرياٗت الجيًٖ + الرياٗت 

 ال  لٖ ثبسرحيام ه ٘فاد للك٘خ ( [ .

 الِيف : ت ل٘ن الكفثبد ااهبه٘خ ّالحلل٘خ ّالإاسبج الاْٗل ّال م٘ف 

 

 الولفباد ال سن
ب 15الرحكتتت٘فٕ)

) 

الحتتب  لرِئ٘تتخ هلبصتتل ّاكتتلاد اليستتن / توتتباٗي الستتفاخ الحفر٘تتخ ّااًر بل٘تتخ / الإحوتتبر ال تتبم ّ

 توباٗي الوفًّخ ّالفشبسخ / توباٗي ال ْح الحبصخ ثل جخ الفٗلخ الابطفح.

 ًْ  الروفٗي ايب الوحبّاد الرلأفااٗخ الجيً٘خ الزمن الويوْاخ

 ب 6 ال بً٘خ

 ب  6

 ب  6

 ب  6

 

 ْٗل تلأفاا جاسبج ط 20

 تلأفاا جاسبج سم٘ف 20    

 تلأفاا ضفثخ  هبه٘خ  20

 تلأفاا ضفثخ  لل٘خ  20

*توباٗي هرٌْاتخ لليستخ ّهتي  هتبري هحرللتخ 

 ّ ّضب  هحرللخ .

* توتتباٗي حفر٘تتخ ّاًر بل٘تتخ لراتتْٗف ستتفاخ 

 ااسريبثخ الحفر٘خ .

 

 تلأفاا  00الويوْ  = 

 

ايب الوحبّاد الرلأفااٗخ  الزمن الويوْاخ

جبد ال  ل٘خ ّثيّى ه ٘فاد للرياٗ

 للك٘خ

 ًْ  الروفٗي

  2.0 ال بً٘خ

 ب

2.0  

 ب

 ب 2.0

 ب 2.0

 تلأفاا جاسبج طْٗل  10

 تلأفاا جاسبج سم٘ف 10    

 تلأفاا ضفثخ  هبه٘خ  10

 تلأفاا ضفثخ  لل٘خ  10

 * توباٗي ااسرف بر .

* توتتتتتباٗي الرمتتتتتْا ّاللتتتتت ْا ّالإباا  

 للوِبااد ااسبس٘خ لل جخ .

 ّالرفر٘  الٔ هٌبطق اليسخ .  * ااًرجبٍ

 تلأفاا  40الويوْ  = 
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 ب ( 40الفط٘سٖ)

 ب ( 5الر ل٘وٖ ) 

 ب ( 24الراج٘ ٖ)

 الجيًٖ الوِبإ 

 

 شفح ّافض ًوْذج للوِبااد الور لوخ .-1

 مفار الرياٗجبد ال  ل٘خ ثبسرحيام ه ٘فاد للك٘خ .شفح ر٘ل٘خ ج -2

 

الراج٘تتتتق ال  لتتتتٖ 

التتتتٔ الوِتتتتبااد 

ب( ثبستتتترحيام 10)

 ه ٘فاد للك٘خ 

 

 توباٗي تِيطخ ّتلي٘ع اللااج٘ي الٔ اابار الي٘ي  جاابر الرغتٗخ الفام خ . ب (  5الحربهٖ)

ْ  تلأتتفاااد الرتتياٗجبد ( ّحتتيح . ّهيوتت 16ٗلأتتْى هيوتتْ  تلأتتفاااد ُتتتٍ الْحتتيح الر ل٘و٘تتخ ) * 

ّالويوتتْ   تلأتتفاا    740تلأتتفاا   ّتلأتتفاااد الرتتياٗجبد ال  ل٘تتخ =  1200الجيً٘تتخ الوِباٗتتخ = 

 تلأفاااً ّليو٘ع الْحياد الر ل٘و٘خ. 1220اللألٖ = 

 

 ًْ  الروفٗي ايب الوحبّاد الرلأفااٗخ الجيً٘خ الزمن الويوْاخ 

 ب 6 ال بل خ 

 ب  6

 ب  6

 ب  6

 

 تلأفاا جاسبج طْٗل  20

 تلأفاا جاسبج سم٘ف 20    

 تلأفاا ضفثخ  هبه٘خ  20

 تلأفاا ضفثخ  لل٘خ  20

هتي  هتبري هحرللتخ *توباٗي هرٌْاتخ لليستخ ّ

 ّ ّضب  هحرللخ .

* توتتباٗي حفر٘تتخ ّجًر بل٘تتخ لراتتْٗف ستتفاخ 

 الإسريبثخ الحفر٘خ .

 

 تلأفاا  00الويوْ  = 

 

ايب الوحبّاد الرلأفااٗخ  ال هي الويوْاخ

للرياٗجبد ال  ل٘خ ّثيّى ه ٘فاد 

 للك٘خ

 ًْ  الروفٗي

 ب 2.0 ال بل خ

 ب  2.0

 ب 2.0

 ب 2.0

 ٗل تلأفاا جاسبج طْ 10

 تلأفاا جاسبج سم٘ف 10

 تلأفاا ضفثخ  هبه٘خ  10

 تلأفاا ضفثخ  لل٘خ  10

 * توباٗي الإسرف بر .

* توتتتتتباٗي الرمتتتتتْا ّاللتتتتت ْا ّالإباا  

 للوِبااد .

 * الإًرجبٍ ّالرفر٘ . 

* جستتترحيام ه ٘تتتفاد للكتتت٘خ اهتتتبري اليستتتخ 

 الْاط٘بً . 

 تلأفاا  40الويوْ  = 

 


