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The thesis contaions of five chapters  .  

 

First Chapters : The definition :  
It contained the introduction and the research’s importance the 

introduction dealt with the importance of recognizing the biochemical 

variables which occurred in the  volleyballer players  body because of 

training for endurance power muscles of the feet and arms in order to 

improving the performance skill for attack . 

 further more the researcher discussed the research’s problem which 

is the importance of improving the endurance power muscles of the feet 

and arms to reach to the good performance in the  volleyball , in 

addition to specify the biochemical variables to directed the training 

towards the right way .  

  

The research’s aims : 

1- Recognizing the effecting of training program in the improving 

of endurance power muscles for the volleyballer.  

2- Recognizing the effecting of improving the endurance power 

muscles in the level of performance skill for attack volleyball .  

3- Recognizing the effecting of improving the endurance power 

muscles in the several of biochemical variables for volleyball 

players . 

 

 

Researches purposes :  

1- The training program has morale effecting in the improving the 

endurance power muscles for volleyball players .  

C 



2-The improving of the endurance power muscles has morale effecting in 

the several of biochemical variables . 

3-The improving of the endurance power muscles has morale effecting in 

the level of performance skill for attack by volleyball .  
This chapter includes: 

To the research’s fields , some of them human beings field , they are a team 

players of physical Education college / Babylon University – volleyball , 

they are 12 players the time field from 11-2-2002 to 8-5-2002 . 

while the location field represent by the closing hall and the lifting  

weights hall in the physical Education college / Babylon University , in 

addition  to laboratory of Dr. Ali mohsin in Babil governorate for 

analyses diseases in which the blood has been analyzed .  

 

Second Chapter : Theoretical And Similarity studies . 

This chapter studies many of the researches which have close relative 

with research’s topic and its field measurement, which consisted of these 

following main factors: 

The Skeleton muscle, its function, physiology of muscle function for 

volleyball players, the endurance power muscles in the volleyball and the 

biochemical variables which were discussed like the sugar, Cholesterol, 

CPK and SGOT. The researcher dealt with the main skills in the volleyball 

some of them the hard hitting and its technical performance, as well as the 

researcher showed the significant of similarity studies. 

 

Third Chapter : The research’s methodical and its field measurement 

This chapter discussed the research’s methodical, the researcher 

followed the experimental methodical by two groups, the control groups and 

experiments group to appropriate it to the research’s nature, as well as, this 

chapter included a description of research’s sample and the measurements  

of equivalent sample in the whole discussed variables. 

This chapter consisted of the instruments and tools which were used by 

the researcher in his research. The researcher also dealt with the scientific 

conditions of using tests and exploratory experience. While the using tests 

consisted of the test endurance power muscles of feet arms and the hard 

hitting as well as, this chapter dealt with the biochemical tests according to 

the researcher discussed the training methodical and the statisticals means 

which were used in the study. 



 

Fourth Chapter : Showing and analyzing the results and its discussion 

This chapter presented the showing and analyzing the statistical results 

in the many of tables and charts where it has been showed the mean, 

standard deviation, calculated and tabulated T value for two research groups, 

then discussion them by accuracy scientific method with references to 

achieve the research’s aims. 

 

Fifth Chapter : Conclusions and recommendation 

The researcher recommended to : 

1. Existing the effecting has morale significant of training methodical 

in the improving the endurance power muscles of feet and arms in favour 

of experimental group. 

2. Appearing the morale progressive in the level of the performance 

skill of hard attack for both groups the control and experimentally groups 

in favour of the experimental group. 

 

Recommendations : 

1. Interesting to the training of endurance power muscles to improving 

the biochemical variables and the level of the performance skill for the 

volleyball players. 

2. Applying the experimental methodical of the team of physical 

education college of volleyball and appropriate with their physical 

abilities.  
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 إقرار الوشرف٘ي
    

ذأأأر ٘ر ذرأأأْٗر مأأألح ذ وأأأع ال أأأْج فأأأٖ ت أأأط        ّشهههٖن إُ اػهههن ا ٕهههةٓ  ىوصههه ى   ىَ٘صهههٍ٘  

 .الورغ٘راخ الثاْٗك٘و٘ائ٘ح ّهسرْٓ أداء هِارج العرب الساحق ال ررٕ تالكرج الرائرج 

قهن رهوت تضهش إفهو فْ  فهٜ   عوأار حوأ ج ُأادٕ ال سأٌٖ٘ ىتٜ تقنً بٖ  غ ىب  ىَ رضهتٞو  

   ىتوبٞ   ىوٝ ظٞ  / ر ٍؼ  ب بو ، ٕٜٗ رزء ٍهِ ٍتلياه ت ّٞهو ا ره   ىَ رضهتٞو فهٜ  ىتوبٞه  ميٞ

  ىوٝ ظٞ  ، ٗإّٖ  قن  صت٘فش خلتٖ   صتٞف ء ت ٍ  .

 

 

 
  ىت٘قٞغ                                                                        ىت٘قٞغ             

 إ.ً.ا.بض ً ص ٍٜ ا ٗا                                            إ.ا.إصَن بن ٛ صضِٞ     

  ىَشوف                                                                         ىَشوف           

 2002 ىت  ٝخ:      /      /                                           2002 ىت  ٝخ :      /       /  

 

 
 بْ ءً ػيٚ  ىت٘صٞ ت إ فش ٕةٓ  ىوص ى  ىيَْ قش 

 

 

  ىت٘قٞغ                                                    ىت٘قٞغ                       

 إ.ا ٍضَ٘ا ا ٗٗا  ىوبٞؼٜ                           إ.ا  صَن بن ٛ صضِٞ 

  ئٞش ىزْ   ىن  ص ت  ىؼيٞ            ٍؼ ُٗ  ىؼَٞن ىشؤُٗ  ىن  ص ت  ىؼيٞ          

 ر ٍؼ  ب بو             ميٞ   ىتوبٞ   ىوٝ ظٞ  _ ر ٍؼ  ب بو      –ميٞ   ىتوبٞ   ىوٝ ظٞ  

 2002 ىت  ٝخ:      /       /                               2002 ىت  ٝخ :      /       /    
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 إقرار الو ْم اللغْٕ
 

 
الوْسأأْهح  ذأأر ٘ر ذرأأْٗر مأألح ذ وأأع ال أأْج ال عأأل٘ح فأأٖ ت أأط ىوصهه ى  إفههٖن إُ ٕههةٓ  

قهن تهٌ  الورغ٘راخ الثاْٗك٘و٘ائ٘ح ّهسرْٓ أداء هِأارج العأرب السأاحق ال رأرٕ تأالكرج الرأائرج 

تقَٖ٘ٝ  ٍهِ  ىْ صٞه   ىيي٘ٝه  ان إّٖه  إصهاضش ب صهي٘  ػيَهٜ صهيٌٞ خه ه ٍهِ  عخله ء ٗ ىتؼاٞهو ت 

 ٗقؼش .  ىيي٘ٝ  غٞو  ىصضٞض  ، ٗلارئ

 

 

 

 

 

 

 الرْق٘ع :                                                                    

 الاسن  : أ.م.د حسي دخ٘ع عثاس                                                                        

 كل٘ح الررت٘ح / جاه ح تاتع                                                                         
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 إقرار لجٌح الوٌاقشح ّالر ْٗن                            

 

 
ذأأر ٘ر ّضههِ إػعهه ء ىزْهه   ىَْ قشهه  ٗ ىتقههٌ٘ٝ ، ّشههٖن إّْهه  قههن  غيؼْهه  ػيههٚ  ىوصهه ى   ىَ٘صههٍ٘   

هِأأارج العأأرب ذرأأْٗر مأألح ذ وأأع ال أأْج فأأٖ ت أأط الورغ٘أأراخ الثاْٗك٘و٘ائ٘أأح ّهسأأرْٓ أداء 

   الساحق ال ررٕ تالكرج الرائرج .
ٗقن ّ قشهْ   ىل ىهب ع ػَه   صَهزد ٕه اٛ  ىضضهْٜٞ ع فهٜ ٍضت٘ٝ تٖه  ٗفهٜ ٍه  ىهٔ ػ قه  بٖه  ، 

 ّٗؼتقن إّٖ  رنٝود ب ىقا٘ه ىْٞو ا ر   ىَ رضتٞو فٜ  ىتوبٞ   ىوٝ ظٞ  . 

 

 
  ىت٘قٞغ            ىت٘قٞغ                                                      

 إ.ً.ا ػيٜ ٝ٘صف صضِٞ                                              ا. ٍظفو ػان الله ففٞق 

 ػع٘  ىيزْ                                                          ػع٘  ىيزْ 

 

 

 
  ىت٘قٞغ                                       

 إ.ا ٍضَ٘ا ا ٗا  ىوبٞؼٜ                                        

  ئٞش  ىيزْ                                        

 

 صنقش  ىوص ى  ٍِ ٍزيش ميٞ   ىتوبٞ   ىوٝ ظٞ  / ر ٍؼ  ب بو 

         

  عصت ن  ىنمت٘                                                                         

 إصَن بن ٛ صضـِٞ                                                                       

  ىؼَٞن                                                                             

                                                                          /    /2002  
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 اء الأهد
 اىٚ مو قيب ٝتقلو اٍ ً ػشق ً لله ٗإبتي ءً ىَوظ تٔ 
 اىٚ مو ػِٞ ت٘ظ ت باوٝق  ىضَ ء ّٗ٘ ٕ   ىقنصٜ 

 اىٚ مو  ٗس ػ ّقش  ٗصٜ 
 اىٚ  ىقيب  ىةٛ صنب إصو  ٓ فٜ قياٜ 
 اىٚ  ىٞن  ىتٜ إٗقنت فؼي  ػ٘ غفٜ 

 إٕنٛ رٖنٛ ٕة  
 

 

 

 الباحث  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ز                                  بسم الله الرحمن الرحيم                                   

 عمار  

 

 

 

 

 
 

لأَ عأ  ّجأع ً وأنٍ ًّشأكرٍ ًّسأر ٘ي تأَ فال وأن ج الأ ٕ ذجلأٔ تصْخ ٌٗأادٕ تو ًْأح اإ

لل لْب تال ظوح ّأحرجة عي الأتصار تال  ج ّأقرنر علٔ الأش٘اء تال نرج ّالصلاج ّالسلام علٔ 

َِ ّم ثَ ّسلن   أها ت ن :……… س٘ن الورسل٘ي ّعلٔ ال

ّأسأاذ ذِا فأٖ  كلواخ شأكر ّأهرٌأاى ّعرفأاى أذ أنم تِأا إلأٔ عوأادج كل٘أح الررت٘أح الرٗاظأ٘ح

جاه ح تاتع ، كوا ٗس نًٖ أى أذ نم تْافر الشكر ّالر نٗر إلٔ كع هي الوشرف٘ي  أ.د. أحون تأنرٕ 

حس٘ي ّ أ.م.د. تسأام سأاهٖ داّد لوأا قأنهٍْ لأٖ هأي رعاٗأح علو٘أح ّهرات أح هسأرورج ّالرْج٘أَ 

ِ٘ن الصأ ح ّالنعن الورْامأع غأْام هأنج أجأراء الرسأالح ، أذوٌأٔ هأي ل عأ  ّجأع أى ٗأنٗن علأ

 ّدّام ال راء .

ّأذ نم تالشكر ّالر نٗر إلٔ الأساذ ج الأفاظع رئ٘س ّأععاء لجٌح الوٌاقشح الو رره٘ي لوا 

قأأنهٍْ هأأي هلاحظأأاخ ق٘وأأح سأأْا ذ ٗأأن هأأي الرمأأاًح ال لو٘أأح للث أأق .ُأأ ا ّٗسأأ نًٖ إى أذ أأنم 

سأاذ ج الكأرام الأ ٗي تالشكر ّالاهرٌاى إلأٔ أ.م.د عأادم ذركأٖ ّالأنكرْرج ًاُأنج عثأن لٗأن ّالأٔ الأ

كاًْا خ٘ر عْى فٖ دعأن الث أق ّرفأنٍ تكأع هأا ٗ رأا  أل٘أَ ّهأٌِن أ.د ه وأْد عثأن ل ّأ.د   

جاسأأن ال٘اسأأرٕ ّ أ.د ُاشأأن عثأأن الأأرح٘ن ّ أ.م.د هأأالى عثأأن الِأأادٕ ّأ.م.د مأأرٗ  عثأأن الكأأرٗن 

 د ًثراس .ّأ.م.د علٖ ْٗسف ّأ.م.د ذ٘رس عْدٗشْ ّ د علٖ ه سي ّالس٘ن كرٗن   ّالس

كلوح شأكر ٗولهُأا الاعرأ ال إلأٔ فرٗأق ال وأع الوسأاعن هروٌ٘أا لِأن الوْف ٘أح ّالٌجأا  ُّأن  

اهجن هسلن ، رائن هِأْس ، ًغأن مأثا  ، ح٘أنر عثأن الرظأٔ ،سأاهر أحوأن ، سألواى علأٖ ّالأٔ 

غلثأأح النراسأأاخ ال ل٘أأا .ّأذ أأنم تالشأأكر الج ٗأأع إلأأٔ كأأع هأأي الوأأْلل٘ي فأأٖ هكرثأأح كل٘أأح الررت٘أأح 

ٗاظ٘ح جاه ح تاتع ّأخص تال كر السد تشأرٓ ّالسأد أفأرا  ، ّال أاهل٘ي فأٖ هكرثأح جاه أح الر

 تغناد ، ّجاه ح الوْمع ، لوا قنهٍْ لٖ هي عْى ّهساعنج علٔ ذْف٘ر الوراجع ال لو٘ح .

كوأأا أشأأكر أسأأرج ه رثأأر د علأأٖ ه سأأي للر لأأ٘لاخ الورظأأ٘ح لوسأأاعنذِن إٗأأإ علأأٔ إجأأراء 

 و٘ ج .الاخرثاراخ ّلجِْدُن الور

ّأخ٘أأرا ّلأأ٘س ًخأأراا ٗ أأف الثاحأأق عأأاج  اللسأأاى عأأي هشأأاعر ال أأة ّال ٌأأاى ّالر أأنٗر 

ّال رفاى إلٔ أقرب ّاع  الٌاس كاًْا إلٔ جاًثٖ خ٘ر جل٘س لٖ ّذ ولأًْٖ غأْام هأنج النراسأح 

  أخْاًٖ أسرم ل لِن الص ح ّال اف٘ح .…… ّالنٕ ــ  ّالنذٖ …ّكاًْا خ٘ر عْى لٖ  
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 تاللغح ال رت٘ح هل ص الرسالح

 

تأثير تطوير صغظ تحمل الػوة في بطض المتعيرات البايوكيميائيظ 
 ومستوى أداء مؼارة الضرب الساحق الػطري بالكرة الطائرة .

 

 بأشراف                                                لطالب الماجستير                   بأشراف

 عمار حمزة هادي الحسيني           أ.م.د. بسام سامي داود        أ.د. أحمد بدري حسين 
 

   فتَيش  ىوص ى  ػيٚ خَض  إب٘   :
  الثاب الأّم : الر رٗف تالث ق .

إصتهه٘ٙ ٕههة   ىاهه   ػيههٚ  ىَقنٍهه  ٗإَٕٞهه   ىاضههج ، ان تْ ٗىههش  ىَقنٍهه  إَٕٞهه   ىتؼههوف ػيههٚ 

اٜ  ىنود  ىل ئود ٍِ رو ء  ىتهن ٝب ىصهف   ىَتيٞو ت  ىا ٝ٘مَٞٞ ئٞ   ىتٜ تضصو ا خو إرض ً لاػ

 تضَو  ىق٘د ىؼع ت  ىوريِٞ ٗ ىة  ػِٞ ىيوض تل٘ٝو إا ء ٍٖ  د  ىعو   ىض صق . 

فع ً ػِ نىل تلهو   ىا صهج اىهٚ ٍشهني   ىاضهج  ىتهٜ تنَهِ فهٜ إَٕٞه  تله٘ٝو صهف  تضَهو 

ئود ٗتضنٝههن  ىقهه٘د ىؼعهه ت  ىههوريِٞ ٗ ىههة  ػِٞ ىي٘صهه٘ه اىههٚ  فّزهه ز  ىزٞههن فههٜ  ىنههود  ىلهه 

  ىَتيٞو ت  ىا ٝ٘مَٞٞ ئٞ  ىت٘رٞٔ  ىتن ٝب ّض٘  ىلوٝق  ىصضٞش . 

 إٍ  إٕن ف  ىاضج ف ّضصوت فٜ ٍؼوف  .

  ىتؼوف ػيٚ ت حٞو  ىَْٖذ  ىتن ٝاٜ فٜ تل٘ٝو صف  تضَو  ىق٘د ىنٙ لاػاٜ  ىنود  ىل ئو-1

 ئٞه  ىهنٙ لاػاهٜ  ىتؼوف ػيٚ ت حٞو تله٘ٝو صهف  تضَهو  ىقه٘د فهٜ بؼهط  ىَتيٞهو ت  ىا ٝ٘مَٞٞ-2

  ىنود  ىل ئود .  

 ىتؼوف ػيٚ ت حٞو تل٘ٝو صف  تضَو  ىق٘د فٜ ٍضهت٘ٙ إا ء ٍٖه  د  ىعهو   ىضه صق  ىقلهوٛ -3

 ب ىنود  ىل ئود  

 إٍ  فوٗض  ىاضج فن ّش : 

 ىيَْٖذ  ىتن ٝاٜ ت حٞو ٍؼْ٘ٛ فٜ تل٘ٝو صف  تضَو  ىق٘د ىنٙ لاػاٜ  ىنود  ىل ئود -1

 ق٘د ت حٞو ٍؼْ٘ٛ فٜ بؼط  ىَتيٞو ت  ىا ٝ٘مَٞٞ ئٞ  .إُ ىتل٘ٝو صف  تضَو  ى-2

إُ ىتلهه٘ٝو صههف  تضَههو  ىقهه٘د تهه حٞو ٍؼْهه٘ٛ فههٜ ٍضههت٘ٙ إا ء ٍٖهه  د  ىعههو   ىضهه صق بهه ىنود -3

  ىل ئود.

 

ٗإفتَو ٕة   ىا   ػيٚ ٍز لات  ىاضج ٍْٖٗ   ىَز ه  ىاشوٛ ٌٕٗ لاػا٘ ٍْتخب ميٞ   ىتوبٞ  

لاػاه ً ٗمهةىل  فهتَو ػيهٚ  ىَزه ه  ىزٍه ّٜ   12ود ٗػنإٌ   ىوٝ ظٞ  / ر ٍؼ  ب بو ب ىنود  ىل ئ

إٍ   ىَز ه  ىَنه ّٜ فتعهَِ  ىق ػه   ىَييقه  ٗق ػه   عحقه ه   2002-5-8اىٚ  11-2-2002ٍِ   

ىنيٞهه   ىتوبٞهه   ىوٝ ظههٞ  / ر ٍؼهه  ب بههو ب فظهه ف  اىههٚ ٍختاههو  ىههنمت٘  ػيههٜ ٍضضههِ ىيتضيههٞ ت 

 قو   ىَض فظ   ىقنَٝ  فٜ ٍض فظ  ب بو .  ىَوظٞ   ىتٜ تٌ فٞٔ تضيٞو  ىنً ٗ ىن ئِ
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 الثاب الثاًٖ : النراساخ الٌظرٗح ّالنراساخ الوشاتِح :
تْ ٗه ٕة   ىا   ٍا صج ػنٝند ن ت  ىصي   ى٘حٞق  بَ٘ظ٘ع  ىاضج ٗارو ء تٔ  ىَٞن ّٞه  صٞهج 

  فتَيش ػيٚ  ىَض ٗ   ىوئٞض   ٟتٞ  . 

َهو  ىؼعهيٜ ىهنٙ لاػاهٜ  ىنهود  ىله ئود ، صهف   ىؼعي   ىٖٞنيٞ  ، ٗٗظٞفتٖ  ، فضهٞ٘ى٘رٞ   ىؼ

تضَهههو  ىقههه٘د فهههٜ  ىنهههود  ىلههه ئود ، ٗ ىَتيٞهههو ت  ىا ٝ٘مَٞٞ ئٞههه   ىَاض٘حههه  ٗفهههَيش _  ىضهههنو ، 

، ٗتلهو   ىا صهج اىهٚ   SGOT، إّهزٌٝ  ىني٘ت ٍٞهل   CPK ىن٘ىضتوٗه ، موٝه تِٞ ف٘صهف٘ مه ْٝٞز 

ٗ عا ء  ىفْهٜ ىٖه  ، مَه  إفه    ىا صهج  ىَٖ   ت  عص صٞ  ب ىنود  ىل ئود ٍْٖٗ   ىعهو   ىضه صق 

 اىٚ إٌٕ  ىن  ص ت  ىَش بٖ  ىياضج . 

 الثاب الثالق : هٌِج٘ح الث ق ّإجراءاذَ الو٘ناً٘ح 
تعههَِ ٕههة   ىاهه   ٍههْٖذ  ىاضههج ٗقههن إتاههغ  ىا صههج  ىَههْٖذ  ىتزوٝاههٜ بلوٝقهه   ىَزَهه٘ػتِٞ 

ٗصف ً ىؼْٞ   ىاضهج ٗارهو ء ت  ىع بل  ٗ ىتزوٝاٞ  ىَ ئَتٔ ىلاٞؼ   ىاضج مَ  تعَِ ٕة   ىا   

 تن فؤ  ىؼْٞ  فٜ رَٞغ  ىَتيٞو ت  ىَن ٗص  . 

ٗقن  صت٘ٙ ٕة   ىا   إٝع ً  عرٖزد ٗ عاٗ ت  ىتٜ  صٌتخنٍٖ   ىا صج فٜ بضخهٔ ٗتْه ٗه إٝعه ً 

 ىشوٗغ  ىؼيَٞ  ى ختا   ت  ىَضتخنٍ  ٗ ىتزوب   لاصتل ػٞ  إٍ   لاختا   ت  ىَضتخنٍ  فشَيش 

ضَو  ىق٘د ىؼع ت  ىوريِٞ ٗ ىة  ػِٞ ٍٖٗ  د  ىعو   ىض صق . مَ  ٝضت٘ٛ ٕهة   ختا   صف  ت

 ىاه    لاختاهه   ت  ىا ٝ٘مَٞٞ ئٞهه  فعهه ً ػههِ نىههل تلهو   ىا صههج اىههٚ  ىَههْٖذ  ىتههن ٝاٜ ٗ ى٘صهه ئو 

     فصص ئٞ   ىَضتخنٍ  فٜ  ىن  ص  . 

 الثاب الراتع : عرض ّذ ل٘ع الٌرائج ّهٌاقشرِا .
وظ ً ٗتضيٞو ّت ئذ  ىَؼ ىز ت  فصص ئٞ  ٗتا٘ٝاٖ  فهٜ ٍزَ٘ػه  ٍهِ  ىزهن ٗه تعَِ ٕة   ىا   ػ

  Tٗ عفن ه  ىاٞ ّٞ   ىت٘ظٞضٞ  صٞهج تهٌ ػهوض  عٗصه غ  ىضضه بٞ  ٗ لاّضو فه ت  ىَؼٞ  ٝه  ٗقهٌٞ

 ىَضتضا  ٗ ىزنٗىٞ  ىَزَ٘ػتٜ  ىاضج ٍِٗ حهٌ ٍْ قشهتٖ  ب صهي٘  ػيَهٜ اقٞهق ٍٗهنػٌ ب ىَصه ا  

 ن  ص  ىتضقٞق إٕن ف  ىاضج . ن ت  ىؼ ق  بَ٘ظ٘ع  ى

 

 الثاب ال اهس : الاسرٌراجاخ ّالرْم٘اخ 
تعَِ ٕهة   ىاه   إٕهٌ  لاصهتْت ر ت  ىتهٜ ت٘صهو إىٖٞه   ىا صهج إػتَه ا  ػيهٚ  ىْته ئذ  ىَضتضصهي  

  ٍْٖٗ 

ٗر٘ا ت حٞو ن  الاى  ٍؼْ٘ٝ  ىيَْٖذ  ىتهن ٝاٜ فهٜ تله٘ٝو صهف  تضَهو  ىقه٘د ىؼعه ت  ىهوريِٞ  -1

  ىش  ىَزَ٘ػ   ىتزوٝاٞ .ٗ ىة  ػِٞ ٗىص

ٗىص ىش  ىَزَ٘ػ   SGOTصص٘ه ت حٞو ٍؼْ٘ٛ ىتَ  ِٝ تضَو  ىق٘د فٜ زٝ اد ٍؼنلات إّزٌٝ  -2 

  ىتزوٝاٞ  بَْٞ  ىٌ تنِ ْٕ ك زٝ اد ٗ ظض  ىيَزَ٘ػ   ىع بل  .

ىيَهْٖذ  ىتهن ٝاٜ ٗىصه ىش  CPKٗر٘ا زٝ اد ٍؼْ٘ٝ  فٜ  صتز ب  إّزٌٝ موٝ تِٞ ف٘صهف٘ مه ْٝٞز  -3

 َ٘ػ   ىتزوٝاٞ  . ىَز

 

ٍِٗ خ ه  لاصتْت ر ت  ىتٜ خود بٖ   ىا صج َٝنِ تقنٌٝ بؼط  ىت٘صٞ ت ىيَن بِٞ 

ٗ ىق ئَِٞ ػيٚ فو   ىنيٞ ت ٗ عّنٝ  ٗ ىَْتخا ت  ى٘غْٞ   ىتٜ ٝوٙ  ىا صج إَٕٞتٖ  فٜ تل٘ٝو 

  ىَضت٘ٙ  ىوٝ ظٜ ػٍَ٘  ٍٗضت٘ٙ  ىنود  ىل ئود خص٘ص  ٕٜٗ . 

 

  تضَو  ىق٘د ىتل٘ٝو  ىَتيٞهو ت  ىنَٞٞ ئٞه  ٍٗضهت٘ٙ  عا ء  ىَٖه  ٛ ىهنٙ  لإتَ ً بتن ٝب صف-1

 لاػاٜ  ىنود  ىل ئود .
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ث ٍضتقايٞ  فٜ  صتخن ً تن ٝا ت تضَو  ىق٘د  لاّفز  ٝ  ىتَْٞ   ىق٘د  ىؼعيٞ  ب ىْظ ً إرو ء بض٘-3

  ى إٗمضزْٜٞ ٗ ىتؼوف ػيٚ  ىَتيٞو ت  ىا ٝ٘مَٞٞ ئٞ  ىنٙ لاػاٜ  ىنود  ىل ئود . 
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   انباب الأول : انتعريف بانبحث 

 Introduction And The Significance of the Study  : انمقذمت وأهميت انبحث 1-1

                            
إن الزطور الذي شهده العبلم في  اونةيخ ايرةيزح ثلفزايم اللغيبند نالهيب اللغيبض الز بػي  

و بد العاةييب لييم  ييحد  ثلؾييغ الظييدفخ ناةلييب اجليي   اييم يطييبص الجؾييش العاليي  لاوطييوض إلييم اللظييز

 نالدراطخ اللوػو ةخ الهبدفخ نان زلبد  ام العاوم اللفزافخ نالزفطةؾ العال  الدلةك .

ؽةييش ارغهييذ ايثؾييبس العالةييخ ةؾييو دراطييخ الزطجةمييبد اللفزافييخ لاعاييوم الظييزفخ نالهييب  اييم 

في  ليم اغيبند ايلعيبة الز بػيةخ لليب لهيذه العايوم اي  ي لةيخ  الكةلةبء ن ايم الفظياغخ الز بػيةخ

يطبطيةخ في  رطيو ز نرمةيةم نطيبسم نيطيبلةت الزيدر ت ةؾيو الطز يك الظيؾةؼ نثليب  ظيهم في  رفي  

اظييزوا ايداء الز بػيي   لييد اعزفييخ الزبةييزاد الجب ولةلةبسةييخ الزيي  رؾييدس دارييم الفاةييخ العؼيياةخ 

  ةزةغخ س بدح ةشيبؽ ايةش ليبد نالهزاوةيبد نايواد الطبليخ نؽلاق الطبلخ اللاساخ للأداء الز بػ

الز  رشززن ف   لاةبد الزلضةم البذاس  لزؾمةك الزكةم يعهشح ني ؼبء الغظم لك  رواعه الزعت 

اللبرظ    الزدر ت الجدة  لزؾمةك انةغبسالز بػ  
(1)

 . 

زيبط إليم رطجةيك كزح الطيبسزح ماوػيوا الجؾيش ح إؽيدا الفعبلةيبد الز بػيةخ الزي  رؾالنرعد 

 دفيه انررميبء ثلظيزوا  الذيايطبلةت العالةخ الؾد ضخ ، ا  رلاض رطور  ام الزدر ت الز بػ  ، 

لدراد اللا ت الجدةةخ نالوظةفةخ ا  رلاض الزفطةؾ الدلةك لاللب ظ الزدر جةخ لبزع رللةخ لفبءريه 

رعزلد  ام لوا د ه  لاةخ ثدةةخ ثلبسةخ نؽزلةخ ف  يداء لبفخ اللزطاجبد لاعجخ الكزح الطبسزح ، للب اة

 فظاغةخ نثب ولةلةبسةخ نةفظةخ .

نلكيي   ييزم الزييدر ت ثظييورح اضبلةييخ نثييد ايي  ارزةييبر ؽز مييخ الزييدر ت الللبطييجخ لاظييفخ اللييزاد 

اييخ رطو ز ييب ، إت رعييد ؽز مييخ الزييدر ت الفزييزي ) اييلففغ الشييدح ( ايي  ي ييم يطييبلةت الزييدر ت العب

 SGOT اللظزفداخ لزطو ز طفخ رؾلم الموح ناللزبةزاد الجب ولةلةبسةخ ) الكولظيززنض ، نالظيكز ، 

( نا  صم اللهبر خ ا  رلاض رف  لدراد اللا ت ناطزعداداره   CPK، نلز برة  فوطفو لب لةش ثبلدم

 . الجدةةخ

لز بػيي  نرفهييم العلالييبد فييبلةوم ن  لكيي  رطييو ز الللييب ظ الزدر جةييخ نايي  صييم رفيي  لفييبءح ا

فظييةولوعةب الزييدر ت الظييؾةؾخ ثيية  الشييدح نالزاؽييخ ايي  دنن الاغييوء إلييم  اييم الكةلةييبء الؾةبرةييخ ن

اطجؼ ا  غةيز الللكي  رعةية  اظيزوا الزيدر ت نا طيبء فكيزح اظيزمجاةخ لاليدرة  الز بػ  ، للب

ن ييدم اعزفييخ اللييدرة  يي  الزييحصةزاد انةعكبطييةخ لاغواةييت الكةلةبسةييخ نالوظةفةييخ لييدا اللا جيية  ، 

 ثبللظب ز الجب ولةلةبسةخ اللبرغخ    رحصةز الؾلم ف  ن جةه  ؤدي إلم  دم المدرح ا  

 

رملة  الؾلم نالزيدرط ثيه نالوليون  ليد ؽيد البطيت ن زعيدا الش يبدح الزي  رظيجت في  الزيحصةز 

العكظ  ف  الؾبلخ الوظةفةخ نالظؾةخ للا ت 
(1)

   

راطييخ ثعييغ اكوةييبد الييدم الكةلةبسةييخ نالزبةييزاد الزيي  نايي   لييب عييبءد ي لةييخ الجؾييش فيي  د

لليب لهيب اي  ي لةيخ رؾظم لهب ا  عزاء الزدر ت لظفخ رؾلم الموح لعؼلاد اليزعاة  ناليذرا ة  

 . لدا ن ج  الكزح الطبسزح رطو ز اهبرح الؼزة الظبؽك ف  

 

  Research Problemمشكهت انبحث     1-2
                                                           

(1)
. المب زح : دار الفكز العزث   الزلضةم الؾةوي لاطبلخ ف  اللغبض الز بػ ثهبء الد   إثزا ةم :  

 .  1، ص 1111، 
 (1)

،  1ؽ.  لبةون –رؾاةم  –ردر ت  –رعاةم  –ربر خ  –الكزح الطبسزح  ا  اظطفم ؽه :  

 .  252، ص 1111المب زح : دار الفكز العزث  ، 
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الكزح الطبسزح  عد إؽدا اللعولبد ايطبطةخ الزي  ين اةففبع اظزوا رؾلم الموح  لد ن ج  

رعةك طةز رطور  ذه الاعجخ نا  رلاض الاؽظيخ الجبؽيش لفز يك الكاةيخ ثيبلكزح الطيبسزح نعيد  ليبن 

اةففييبع ناػييؼ فيي  اظييزوا ايداء نربطييخ فيي  اهييبرح الؼييزة الظييبؽك فيي  الضاييش ايرةييز ايي  

الللبطيجخ  خهيذا نثيد اي  ارزةيبر الطز مياللجبراح ثظجت ػعم اظزوا رؾلم الموح  ليد اللا جية  نل

 لزطو ز  ذه الظفخ .

إت رعد ؽز مخ الزدر ت الفززي الللففغ الشدح ا  الطزاسك الزسةظخ لازدر ت نتاد ي لةخ في  

ربةيزاد لةلبسةيخ  يؽيداس إليم يؤدي اليب اللاينلظيغةلةخ  نرطو ز المدرادرطو ز طفخ رؾلم الموح 

الزي  رؾظيم في  ايعهيشح الداراةيخ الهيب ايب  كيون اؤليذ  ف  علة  يعهشح الغظم ،  يذه الزبةيزاد

ةزةغخ انطزغبثخ نداء اللشبؽ الجدة  صم  عود إلم ؽبلزه الطجةعةخ رلاض نلذ الزاؽخ نالهب اب  زلةش 

ثبنطزلزار خ ةظجةب ن   الزبةزاد الزي  رؾظيم ةزةغيخ الزيدر ت الز بػي  اللظيزلز نان رؾد يد ب 

ػ   ظب د  ام روعةه الزدر ت الز ب
(2)

 . 

نػيي  اييلهظ رييدر ج  لزطيو ز طييفخ رؾلييم المييوح في  ػييوء اييب رميدم ركليي  اشييكاخ الجؾييش في  

اللزبةييزاد نثبلزييبل  اعزفييخ اييدا رييحصةز رييدر ت  ييذه الظييفخ  اييم الييزعاة  نالييذرا ة  لعؼييلاد 

ثبلييدم (   CPKثبلييدم ،   SGOTلييدم ، الكولظييززنض ثبلييدم ، ) الظييكز ثب ثيي  الجب ولةلةبسةييخ ناللزلضاييخ

 الطبسزح .   الكزح  لدا ن ج  يوا يداء اهبرح الؼزة الظبؽك المطزناظز

 

 

 

 

  Aim Researchأهذاف انبحث   1-3
 لدا ن ج  الكزح الطبسزح.ف  رطو ز طفخ رؾلم الموح الزعزن  ام رحصةز الللهظ الزدر ج   -1

                             الزعييييزن  اييييم رييييحصةز رطييييو ز طييييفخ رؾلييييم المييييوح  فيييي  ثعييييغ اللزبةييييزاد الجب ولةلةبسةييييخ  -2

 لدا ن ج  الكزح الطبسزح . 

ح الؼيزة الظيبؽك ثيبلكزح الزعزن  ام رحصةز رطو ز طيفخ رؾليم الميوح في  اظيزوا يداء اهيبر-3

 الطبسزح. 

     Research hypothesisفروض انبحث  1-4
 . ح لدا ن ج  الكزح الطبسزحلاللهظ الزدر ج  رحصةز اعلوي ف  طفخ رؾلم المو-1

 زطو ز طفخ رؾلم الموح  رحصةز اعلوي ف  ثعغ اللزبةزاد الجب ولةلةبسةخ .لين -2

 اظزوا يداء اهبرح الؼزة الظبؽك .زطو ز طفخ رؾلم الموح رحصةز اعلوي ف  لين -3

  Research consistsمجالاث انبحث  1-5
 عبم الدراط اللغبض الجشزي: ن جوا الزفت لاةخ الززثةخ الز بػةخ / عباعخ ثبثم لا-1-5-1

 ( ن جبً . 12( ن دد م ) 2002 – 2001)  

 (.  2002-5-8/   2002-2-1اللغبض الشابة : الفززح ا  )  -1-5-2

اللغبض اللكبة  : المب خ اللبامخ ف  لاةخ الززثةخ الز بػيةخ / عباعيخ ثبثيم ، نلب يخ ايصميبض -1-5-3

لكيبس  ليزة اللؾبفظيخ المد ليخ ف  الكاةخ نافزجز الدلزور  ا  اؾظ  لازؾايةلاد اللزػيةخ ا

 ف  اؾبفظخ ثبثم.

  Identification تحذيذ انمصطهحاث 1-6

                                                           
 (2)

. المب زح : دار الفكز العزث   ثةولوعةب الز بػخ نطؾخ الز بػ آثو العلا، اؽلد  جد الفزبػ :  

   133، ص 1118، 
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 Endurance power :    تحمم انقوة 
 ي  المييدرح  اييم انؽزفيبظ ثلظييزوا  ييبض ايي  الميوح يؽييوض فزييزح سالةيخ الكلييخ فيي  اواعهييخ  

الزعت نيداء يلجز  دد الك  لزكزاراد الزلز   
(1)

   
 

 

 

 

 

 

   Bio chemical factorsبايوكيميائيت: انمؤشراث ان
 يي  لييم اللزبةييزاد الزيي  رؾظييم دارييم ارةظييبن ايي  يؽززالييبد نرفييب لاد دارييم العؼيياخ 

نالفلا ب نايعهشح الداراةخ نلوح رؾلم العؼلاد نللةخ اينلظغة  ف  الدنرح الداو خ . 
(1 )

 

 

    Adenosin Triphosphat { ATP} ثلاثي فوسفاث الادينوسين :
لكبسلييبد الؾةييخ نروعييد فةييه لب ييدي رزؾييوض نرفزييشن فةييه الطبلييخ اللاساييخ للشييبؽ اازلييت  ن ييو

ف  رفب لاد الزلضةيم البيذاس  ، نرلفظيم اي   شززن داً ثبلطبلخ الب  غعاه رناثؾ فوطفبرةخ غلةخ ع

لةاو عوض / اوض نرغيزي  50-40اغلو زبن فوطفةزبن نرلطاك  لدسذ ؽبلخ لدر ب  ATP ئبد عش

غخ الؾةواةبد ناللجبربد  ايعظبم الؾةخ ثفعم ارةش لبد ن وعد ف  يةظف  ATPرؾوند 
(2)

 . 

  
  Blood Sugar انذو:  سكر

 110 –80 و للةخ الكبرثو ةدراد اللوعودح ف  الدم نركون ةظجزه ف  الشفض الظبسم ثة  

 زحلظد ف  ن طب خ6-5اابم نرشداد ةظجزه ثعد رلبنض الكبرثو ةدراد ن عود إلم ةظجزه الطجةعةخ ثعد 

الفلا ب لةلزظ  له الطبلخ 
(3)

. 

 

 Blood Cholesterol   :انذو كونسترول
اليد ون نلكليه ن  يذنة في  الليذ جبد  و ازلت لؾول  ن  يذنة في  الليبء شيحةه شيحن ثيبل  

زلةجهيب ايؽليبع ن وعد ياب ثشكم ؽز ين  ايم شيكم يطيززاد ريدرم في  ر TCش ث  المطجةخ ن زا

 نالزهيبةالغظيم إليم  يدد اي  ايايزاع اضيم رظيات الشيزا ة   لضةايه في ر اريزلاضالد لةخ ن ظجت 

. ز بػ ن عد ا  اللظبدر اللهلخ لاطبلخ يصلبء اللشبؽ الاللزارح 
(4)

   

                                                           
(1)

، المب زح : دار  1.ؽ الزدر ت الز بػ  نايطض الفظةولوعةخيثو العلا يؽلد  جد الفزبػ :  

 .  140،ص 1112  ، الفكز العزث
(1)

،  1110. اللوطم : دار الؾكلخ لاطجب خ ناللشز ،  الزبذ خ نالؾزلخنعةه اؾغوة :  

 .  183ص
(2)

، المب زح : دار الفكز 1. ؽ ؽزق لةبص الغهد الجدة  ف  الز بػخمحمد ةظز الد   رػوان :  

 38،ص1118العزث  ، 
(3)

. دار الكزت لاطجب خ ناللشز،عباعخ اللوطم،  بن ام ؽةبح ارةظمحمد طاةم ،  جد الزؽةم  شةز:  

   85،ص1118
(4)

  Seals . D.R. etal: Elevated high-density lipoprotein cholesterol levels in older 

endurance athletes, American. Gurmal of Cardiology (54). 1184, p. 28.     
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  HDL انكونسترول عاني انكثافت 
 ابدح ثزنرةلةخ د لةخ اعمدح تاد لضبفخ  بلةخ روعد ف  الدم رظهم ةمم الكولظززنض غةز الؾلةد 

LDL   يازاع المات نالشزا ة نصلاص  الغاةظز د إلم الكجد ناررفبا ةظجزه ف  الدم رم  ا 
(1)

 . 

 

 :  LDL انكونسترول انمنخفط انكثافت 
ايبدح د لةيخ ثزنرةلةيخ اعميدح تاد لضبفيخ الففؼيخ روعيد في  اليدم  ظيهم ةميم صلاصي  الغاةظييز د 

نالفظفورلةجدس ن عزمد يةه  ززالم  ام عدران الشزا ة  ا  الدارم نس بدح ةظجزه لهب  لالخ ثبررفبا 

  .المات نالشزا ة  ةظجخ ارطبثخ ثحازاع

 

SGOT  ( Serum Glutamic oxalo – acetic Transaminase ) : 

ياةلةيخ اي  ؽيباغ ياةلي  إليم ؽيباغ ن و يؽد ايةش لبد اللظيب دح  ايم ةميم اللغلو يخ ا

اهيم  ارظبنً ع اياةلةخ ن و  غهش  ذا ايةش م ايلضز ي لةخ ف  ثلبء نرؾام ايؽلبلةزوة  إت  عد 

نالد ون نالكبرثو ةدارد جزنرة  الف  رثؾ ا ؼ  
(2)

 . 

 

 :    CPKسفو كاينيز انكرياتين ف
اي   ؼلاد اللاظبء نالعؼاخ الماجةيخ ن يو جبرح    يةش م اوعود ف  العؼلاد الهةكاةخ نالع

د الفبطييخ ن يبدح ركييو   اظيبدر الطبلييخ يؽييد ايةش ليب اللزلجيبد الكةلةبسةييخ البلةيخ ثبلطبلييخ ن يو

 ( ATP )الطبلخ ا  ثلبء اظبدر  حي بدلبد اللظؤنلخ     و ا  ايةش ايطبطةخ ن
(3)

. 

 
 

 

 

 

                                                           
(1)

، المب زح : ازلش الكزبة لالشز ،  1. ؽ اؾةبح الز بػةخ: الزبذ خ نالظؾخ لمحمد محمد الؾلبؽل   

  12، ص 2000
(2)

  Durstine G. L. William Hoskel : Effect of Exercise training on plasma lipids and 

lipoproteins , Exercise and sport science Reviews (22). 1114.p.481 .   
(3)

  ، . المب زح : دار الفكز العزث خ لازدر ت الز بػ ؾزلةخ نالوظةفةايطض الؽاؾخ ؽظة  ؽظبم الد   :  

 .  11، ص 1114
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  Theoretical And velated Literatureاندراساخ انُظريح واندراساخ انًشاتهح -2

 Theortical studiesاندراساخ انُظريح :  -2-1

 Skeletal muscle   --انعضهح انهيكهيح  – 2-1-1
" شؼذ دستعر ششو١ح ٚٚظ١فر تٌؼؼلاز ت١ٌٙى١ٍر ِٓ تلأِٛس تٌؼشٚس٠ر ٌفٙمُ و١ف١مر تعمصؽثخر تٌؽغمُ 

ٌصّش٠ٓ تٌدذٟٔ ـ١ط ٠ؼذ تٌؽٙثص تٌؼؼٍٟ تٌؽمضء تٌّغملٚي ػمٓ شى١مج تٌؽغمُ ِمغ  تٌؽٙمذ تٌّدمزٚي لادتء ت

ِٓ خلاي تلأٔشطر تٌش٠ثػ١ر " 
(1)

. 

ػؼمٍر  666"  ٚتٌؼؼٍر ت١ٌٙى١ٍر ٘مٟ تٌصمٟ ٠صىمْٛ ِٕٙمث ١٘ىمً تٌؽغمُ تٌؼمثَ ـ١مط شممذس خم وعش ِمٓ 

أٚ تٌصٕفظ ٚـصٝ فٟ تٌٛلٛف % ِٓ ٚصْ تٌؽغُ ٚشغصخذَ ٘زٖ تٌؼؼلاز فٟ تٌفشور 46ٚشىْٛ ـٛتٌٟ 

أٚ تٌعدثز ٚرٌه ـغح ٔٛع تٌّع١ش ٚشذشٗ ، ٚشص ٌج تٌؼؼٍر ت١ٌٙى١ٍر ِٓ ـضَ ِٓ تلأ١ٌثف تٌؼؼ١ٍر " وّث 

" 1فٟ تٌشىً "
(2)

 . 

 

 

 

 

 

 
          

 

 

 

                      

 

 ( : يىضح الأنياف انعضهيح 1انشكم)
                    

١ؼر ٚخٙث ػذذ ت٠ٛٔر ٚتلؼر خثٌمشج ِٓ غشثء ت١ٌٍفر ٚشفثؽ ت١ٌٍفمر خششمثء "ٚت١ٌٍفر تٌؼؼ١ٍر ؽ٠ٍٛر ٚسف

ػٍمٝ ػمذد ِمٓ ت١١ٌٍفمثز  ”Myofiber “ٚشفصمٛٞ ت١ٌٍفمر  ”Sarcolemma“سل١مك ٠غمّٝ تٌظمف١فر تٌٍف١ّمر 

شّصذ ِٛتص٠ر ٌٍّفٛس تٌطٌٟٛ ١ٌٍفر ٌزت شدذٚ ٚو ٔٙث ِخططر ؽ١ٌٛثً ٚشؽشٞ خم١ٓ   ”Myofibril“   تٌؼؼ١ٍر 

"ٚ٘ٛ ػدثسذ ػٓ عثبً وع١ج ١٘مٌٟٛ  “ Sarcoplas “ز عث٠صٛخلاصَ ت١ٌٍفر تٌّغّٝ عثسوٛخلاصَ ٘زٖ ت١ٌٍفث

٠ٛؼذ دتخً تٌخ١ٍر تٌؼؼ١ٍر ٠ٚفصٛٞ ػٍٝ أؼغثَ ػذ٠ذذ ِصدث٠ٕر تٌشىً ٚتٌصشو١ح ٚشمَٛ خٛظمثبج ِخصٍفمر 

٠ٚؼذ ِٓ توعش ِىٛٔثز تٌخ١ٍر ؽشتٚذ " " 
(1)

    . 

د١ر ػممٓ ؽش٠ممك تلأػظممثج ٚشىممْٛ ِٛتلممغ تشظممثٌٙث ٘ممٟ " شصٍمممٝ تلأ١ٌممثف تٌؼؼمم١ٍر ت شممثستز تٌؼظمم

تٌّفثٚس تٌؼظد١ر تٌصٟ شخشغ ِٓ أؼغثَ تٌخلا٠ث تٌؼظد١ر ٌصظً تٌؼؼلاز ـ١ط ٠ٕمغمُ تٌّفمٛس تٌطمٌٟٛ 

                                                           
(1)

. تٌمث٘شذ : دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ،  خ١ٌٛٛؼ١ث تٌش٠ثػر ٚطفر تٌش٠ثػٟأخٛ تٌؼلا ، تـّذ ػدذ تٌفصثؾ :  

 .  11، ص 1991
(2)

تٌمث٘شذ : ششؼّر تلاشفثد تٌذٌٟٚ لاٌؼثج  . تٌّذخً تٌٝ ٔظش٠ثز تٌصذس٠حخ١صش ظِٛغٓ :  

 .  3/2، ص 2666تٌمٜٛ ، 
(1) 

Devoirs ,H:physiology of Exercisefor physical Education and Athletics, 4
th

 Ed, W.M.C. 

Brown, publisher, Dubuque lowa, U.S.A . 1911, P. 226.  
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    إٌمٝ ػمذذ ٔٙث٠مثز ػظمد١ر شصظمً ومً ِٕٙمث خ١ٍفمر ػؼم١ٍر فمٟ ِٕطممر خثطمر شغمّٝ تٌٍمٛؾ تٌطشفمثٟٔ 

Lateral  Endplate ِٓ ١١ٌفثز شص ٌج ت١ٌٍفر تٌؼؼ١ٍر“Myofibrils “   َٚشفصٛٞ ت١١ٌٍفر تٌؼؼ١ٍر ػٍٝ ٔظمث

تشظثي ٠شدٗ تٌمٕٛتز ـ١ط ٠صُ ِٓ خلاٌٙث تٔصمثي ت شثستز تٌؼظد١ر ِٓ ػٍٝ عطؿ ت١١ٌٍفمر تٌؼؼم١ٍر إٌمٝ 

تٌذتخً وّث ٠صُ ِٓ خلاي ٘زٖ تٌمٕٛتز تٌصخٍض ِٓ تٌفؼلاز " 
 (2)

 . 

ت١ٌٙى١ٍر تٌّخططمر وّمث ِٛػمفر فمٟ تٌشمىً ٚلذ وشج تٌّؽٙش ت ٌىصشٟٚٔ تٌصشو١ح تٌذل١ك ٌٍؼؼٍر 

  ”filament   شصىمْٛ ِمٓ ٔمٛػ١ٓ ِمٓ تٌخ١مٛؽ  “ Myofibril “" . " فصدم١ٓ أْ ومً ١١ٌفمر ػؼم١ٍر 2سلمُ "

خ١ٛؽ لظ١شذ ٚغ١ٍظر ٚأخشٜ سف١ؼر ٚؽ٠ٍٛر ٚشٛؼذ تٌخ١ٛؽ تٌش١ٍظر فٟ تلألشتص تٌّؼصّر تٌصٟ ٠شِض “

وّث أْ  ”H“تلألشتص تٌّؼ١ةر تٌصٟ ٠شِض ٌٙث خثٌفشف  خ١ّٕث شٛؼذ تٌخ١ٛؽ تٌشف١ؼر فٟ ”A“ٌٙث خثٌفشف 

 “ Z “تٌّٕطمر تٌّؼ١ةر ٠مطؼٙث فٟ ِٕصظفٙث غشثء ٠دذٚ فٟ تٌظٛسذ تٌّؽٙش٠ر وخمؾ ٠شِمض ٌمٗ خمثٌفشف 

ٌٚٛؼٛد تٌّٕثؽك تٌّؼ١ةر ٚتٌّؼصّر ؼثءز شغ١ّر تٌؼؼلاز ت١ٌٙى١ٍر خثعُ تٌؼؼلاز تٌّخططر " 
(3)

  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (2)

، خشذتد : دتس تٌّؼشفر ، 1. ؽ تٌش٠ثػِٟدثدئ ػٍُ تٌصذس٠ح ػدذ ػٍٟ ٔظ١ج ، لثعُ ـغٓ :  

 .  215، ص1916
(3 )

، تٌى٠ٛس : رتز تٌغلاعً ٌٍطدثػر 2.ؽ : أعثع١ثز ػثِر فٟ ػٍُ تٌفغ١ٌٛٛؼ١ثسشذٞ فصٛؾ ػدذ تٌفصثؾ 

 .  423-421، ص 1911، 
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(: يىضح انتركية اندقيق نهعضهح انهيكهيح2نشكم) ا
(1)

 

 

 

 

 :   Skeletal muscle functions  وظائف انعضهح انهيكهيح —2-1-2
شخصٍج تٌؼؼملاز ت١ٌٙى١ٍمر ِمٓ ـ١مط تٌفؽمُ ٚتٌشمىً ٚتٌطمٛي ألا أٔٙمث شملدٞ ٚظثبفٙمث فمٟ تلأؼغمثَ   

ٚتعمصٙلان  Relaxation“ٔدغمثؽ ٚتلا “ Contraction “تٌّخصٍفمر خظمٛسذ ِصشمثخٙر ِمٓ ـ١مط تلأمدمثع 

تٌطثلممر إر ششعممً خلا٠ممث تٌّممً إ٠ؼممثصتً إٌممٝ تٌؼؼممٍر ػممٓ ؽش٠ممك تلأػظممثج تٌفشو١ممر ػٍممٝ شممىً شممفٕثز 

   Acitylcholins وٙشخثب١ر شٕصممً ِمٓ تلأػظمثج إٌمٝ خلا٠مث تٌؼؼملاز ِمٓ خملاي ِمثدذ و١ّ١ثب١مر شؼمشف 

ىٙشخمثبٟ ِمٓ تٌؼظمح إٌمٝ تٌؼؼمٍر ظمُ شصٌٛذ ػٕذ ٔمطر تشظمثي تٌؼظمح خثٌخ١ٍمر تٌؼؼم١ٍر ٌصٕممً تٌص١مثس تٌ

شصفٍممً خٛتعممطر أٔممض٠ُ خممثص ١ٌؼممثد خٕثر٘ممث ِممشذ أخممشٜ ٌصمممَٛ خصٛطمم١ً إشممثسذ أخممشٜ ٚ٘ىممزت فممٟ ٌفظممر 

شٛط١ً ِٛؼر تٌص١ثس إٌٝ تٌخ١ٍر تٌؼؼ١ٍر فصص ظش تٌخ١ٍمر ٚشٕممدغ خؼمذ تٔدغمثؽٙث ٚ٘مزت تلأمدمثع ٠غمصٍٙه 

  CPK  ، فٛعفثز تٌىش٠ثش١ٓ ظلاظٟ فٛعفثز تلاد٠ٕٛع١ٓ  “ ATP “ ؽثلر  أّ٘ٙث ِثدذ 
 (1)

 . 

٠ٚصفذد ـؽُ تلأمدثع خٕٛع ٚشمذذ تٌّع١مش تٌٛتلمغ ػ١ٍمٗ ٚٔص١ؽمر لاخمصلاف تلأمدثػمثز تٌؼؼم١ٍر ػٕمذ 

تٌش٠ثػ١١ٓ ولا ـغح ٔٛع تٌٍؼدر شُ شمغ١ُ تلأمدثػثز تٌؼؼ١ٍر إٌٝ أٔٛتع ِخصٍفمر ـغمح ِمث رومشٖ ػمذد 

ِٓ تٌدثـع١ٓ ) لثعُ ٚ ػدذ ػٍٟ 
( 2)  “ Fox, 

 .  ( فٟ شمغ١ُ تلأمدثػثز تٌؼؼ١ٍر (3 )
  “ Isometric Muscular Contraction “ تلأمدثع تٌؼؼٍٟ تٌعثخس -1

 “ Isotonic  Muscular Contraction “ تلأمدثع تٌؼؼٍٟ تٌّصفشن  -2

  “ Eccentric Muscular Contraction “  تلأمدثع تٌؼؼٍٟ تٌّخصٍؾ -3

تٌدشٚش١ٕ١ممرا تلاوصمم١ٓ ٚت١ٌّٛعمم١ٓن " فؼٕممذ تعممصعثسذ تٌؼؼممٍر ٚشفظممً ػ١ٍّممر تلأمدممثع خفؼممً تٌخ١ممٛؽ 

شٕؽزج خ١ٛؽ تلاوص١ٓ ٔفٛ ِشوض خ١ٛؽ ت١ٌّٛع١ٓ ػٓ ؽش٠ك تٌىدثسٜ تٌّغصؼشػر تٌصمٟ شغمّؿ خٛؼمٛد 

ِٓ خشٚش١ٕثز تلاوص١ٓ ٚت١ٌّٛعم١ٓ ٚتٌطثلمر تٌلاصِمر ٌفمذٚض  “ Cross-Linkages “ ٚطلاز ِغصؼشػر 

ِمٓ تٌؼ١ٍّمثز تٌصمٟ شدمذت خثعمصعثسذ ػظمد١ر ٌٍخ١ٍمر تٌؼؼم١ٍر ِّمث تٌفشور ٔفظً ػ١ٍٙث ِٓ عٍغٍر عش٠ؼر 

تٌصممٟ شمممَٛ خصعدممس ٔشممثؽ   “ Sarcoplasm “ ٠مملدٞ إٌممٝ خممشٚغ أ٠ٛٔممثز تٌىثٌغمم١َٛ ِممٓ تٌغممثسوٛخلاصَ 

 Myosin  خؼمذ شٛلمج ٔشمثؽ تٌصشٚخم١ٔٛٓ ٠صفمشس أٔمض٠ُ ت١ٌّٛعم١ٓ  “ Troponin “ ؼض٠ةمثز تٌصشٚخم١ٔٛٓ 

Tpase  تٌزٞ ٠صُ فٟ ٚؼٛد ٔشثؽATP" ٚشفذض تٌطثلر تٌلاصِر ٌلأمدثع
 (4) 

. 

                                                           
 (1)
  Carlos Gunqueira , MD : Basic histology , U.S.A , 1919,p. 244 .    

(1)
، تٌش٠ثع : دتس تٌٙلاي ٌلأٚفغس ، 1. ؽ ٚظثبج تلأػؼثء ٚتلأػذتد تٌدذٟٔذ : فثػً عٍطثْ شش٠ذ 

  11، ص1996
(2 )

. تٌّٛطً : ِذ٠ش٠ر دتس تٌىصح ٌٍطدثػر ،  ػٍُ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟلثعُ ـغٓ ، ػدذ ػٍٟ ٔظ١ج : 

  56، ص 1917
(3) 

Fox , E. Matthew’s: the physiological Basis of physical Education And Athletics, 3rd
 . 

Edie. Saunders College publishing. D. 1911. p. 139.   
 (4)

، تٌى٠ٛس : ِىصدر فلاؾ ٌٍٕشش 1. ؽتلأعظ تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٌٍصذس٠دثز تٌش٠ثػ١ر ٘ثشُ ػذٔثْ تٌى١لأٟ:  

 .  31-36، ص 2666، 



  .…………………           16اندراساخ انُظريح واندراساخ انًشاتهح  ……………..انثاب انثاَي    

 

 

 فسيىنىجيا انعًم انعضهي في انكرج انطائرج  -2-1-3
  Muscle Physiology in Volleyball 

شؼصّذ تٌفشوثز تٌصٟ ٠مَٛ خٙث ت ٔغثْ ػٍمٝ ِمذٜ فثػ١ٍمر أؼٙمضذ تٌؽغمُ تٌّخصٍفمر وثٌؽٙمثص تٌؼؼمٍٟ 

خٗ أْ ِغصٜٛ تلأدتء تٌفشوٟ فٟ تٌىشذ تٌطثبشذ ٠ؼصّذ ٚتٌؼظدٟ ٚتٌصٕفغٟ  ٚوً ِٕٙث ٌٗ ٚظ١فصٗ تٌخثطر 

ػٍٝ تٌذٚس تٌف١ٛٞ ٌٍؽٙثص٠ٓ تٌؼؼٍٟ ٚتٌؼظدٟ وّث أْ تلأؼٙضذ تٌٛظ١ف١ر ػٍٝ تٌؽثٔح ت٢خمش ٌٙمث دٚس 

ود١ش فٟ إِذتد تٌؽغُ خثٌطثلمر تٌلاصِمر ٌٙمزٖ تٌفشومثز تٌّصّعٍمر فمٟ تٌؽثٔمح تٌدمذٟٔ ٚتٌّٙمث سٞ ِٚٛتلمج 

تٌٍؼح تلأخشٜ
 (1)

  . 

لاز ٟ٘ تٌّغدح ٌٍفشور خٛتعطر عفح تٌؼظثَ فٟ تشؽث٘ثز ِخصٍفر ِؼصّذذ خمزٌه ػٍمٝ ٔمٛع فثٌؼؼ

تٌّفظممً ٚو١ّممر تٌطثلممر تٌّخضٚٔممر فممٟ تٌؼؼمملاز تٌصممٟ شصفممشس أظٕممثء أدتء تٌّٙممثستز تٌفشو١ممر تٌصممٟ شدممذت 

 ٚتعصّشتس تٌؽٙذ ٚتٌّصّعً خغىش تٌىٍٛوٛص ٚفٟ ـثٌر  CPK, ATPخثٌّظذس تلأعثعٟ ٌٍطثلر خؼذ تٔصٙثء 

ػذَ شٛفش عىش تٌىٍٛوٛص فثْ تٌؼؼٍر شغصٍٙه تٌّٛتد تٌذ١ٕ٘ر ِٓ خلاي شف٠ٍٛٙث إٌٝ عىش٠ثز ٠ٚصُ خمضْ 

 تٌغىش تٌّؼذ ٌلاعصٙلان تٌؼؼٍٟ فٟ تٌىدذ ٚفٟ تٌؼؼلاز ػٍٝ ١٘ةر ٔشــــث 

ـ١ٛتٟٔ 
(2)

 . 

عمٛف ٚػٕذِث ٠دذأ لاػح تٌىشذ تٌطثبشذ خم دتء ِٙمثسذ تٌؼمشج تٌغمثـك أٚ أٞ ِٙمثسذ ـشو١مر أخمشٜ     

 “ Axons “ ٠دذأ تٌؽٙثص تٌؼظدٟ خإسعثي تلا٠ؼثصتز تٌؼظد١ر إٌٝ تٌؼؼلاز خٛتعطر تٌّفثٚس تٌؼظد١ر 

ٌصظً إٌٝ تٌؽٙثص تٌؼؼٍٟ  “ Motor Neurons “ ٟٚ٘ شخشغ ِٓ أؼغثَ تٌخلا٠ث تٌؼظد١ر تٌفشو١ر 
(3)

 . 

ز تٌؼثٍِمر ػٍمٝ تٌممذَ فصضدتد تٌمٛذ تٌذ٠ٕث١ِى١ر خعٕٟ ِفظً تٌمذَ ٌصفش٠ىٗ إٌٝ تلأعفً خٛتعطر تٌؼؼملا

ٚخؼذ رٌه ٠دذأ تٌلاػح    The Gastrocnemius And The Soleus “ ٚتٌّصّعٍر خثٌؼؼٍر تٌصٛأ١ِر ٚتٌٕؼ١ٍر 

 خّذ تٌؼؼلاز تٌؼثٍِر ػٍٝ تٌشودر ٟٚ٘ تٌؼؼٍر رتز تلأسخؼر سرٚط تٌفخز٠ـــــــر              

Quadriceps Femoris The ٙمر تٌٛـشم١ر ِمٓ تٌؽغمُ ٠ٚمصُ رٌمه ِمٓ تٌصٟ شؼًّ ػٍمٝ شمذ٠ٚش تٌفخمز ٌٍؽ

خلاي تٔمدثػٙث  ٚخّغثػذذ تٌؼؼٍر ت١ٌ٢ر تٌىدشٜ ٠صُ ػ١ٍّر تٌٛظح ٌلأػٍٝ لادتء ِٙثسذ تٌؼشج تٌغثـك 
(4)

 . 

 

 

 

ٚتْ ػ١ٍّر تٌٛظح ٘زٖ شفظً ِٓ خلاي تسشفثع وصٍمر تٌؽغمُ تٌؼمثَ ٌلاػمح تٌىمشذ تٌطمثبشذ تٌمزٞ ٠ظمً 

ثٌمر تٌط١مشتْ ٚخمذء تٌلاػمح خؼمشج تٌىمشذ عمٛف ششمثسن عُ ٚخشمىً ِص١ّمض ٚفمٟ ـ 96-76أـ١ثٔث ِٓ 

 The Flexor Carpi Ulnarisػؼمملاز تٌطممشف تٌؼٍممٛٞ ٚتٌّصّعٍممر خثٌؼؼممٍر تٌعث١ٔممر ٌٍشعمم  تٌضٔذ٠ممر 

تٌصمٟ شؼّمً ػٍمٝ دفمغ   The Flexor Digitorum Sublirmic ٚتٌؼؼملاز تٌمثخؼمر ٌلأطمثخغ تٌغمطف١ر 

ٚتٌصٛتفمك ِمغ تٌطمشف تٌغمفٍٟ ٌٍؽغمُ ٚخٛؼمٛد تٌؼؼملاز  تٌىشذ خ طثخغ ت١ٌذ٠ٓ ٚص٠مثدذ تٌمثخ١ٍمر تٌفشو١مر

" 3تٌؼثٍِر ػٍٝ تٌىصج ٠صُ أدتء ِٙثسذ تٌؼشج تٌغثـك وّث فٟ تٌشىً "
(1)

 . 

                                                           
(1)

 . 257، ص 1999.  ِظذس عدك روشٖػٍٟ ِظطفٝ ؽٗ :  
(2)

،  2666، خشذتد : دتس تٌىصح ،  2. ؽ ٔظش٠ثز تٌصؼٍُ ٚتٌصطٛس تٌفشوٟتـّذ خذسٞ ٚتخشْٚ :  

 .  13ص
(3)

. ششؼّر تٌٙلاٌٟ طثدق ، خ١شٚز : ِطثخغ تٌظفر تٌؼثٌّٟ ،  تٌفض٠ٌٛٛؼ١ث تٌطد١رغث٠صْٛ ٚ٘ٛي :  

 .  1113، ص 1997
 (4)

، 1.ؽػ١ر تٌصذس٠ح تٌؼؼٍٟ تلا٠ضٚشٟٛٔ فٟ ِؽثي تٌفؼث١ٌثز تٌش٠ثلثعُ ـغٓ ، خغط٠ٛغٟ تـّذ :  

 .  235، ص 1979خشذتد : ِطدؼر تٌٛؽٓ تٌؼشخٟ ، 
(1)

. تٌّٛطً : ِىصدر خغثَ ،  : تٌىشذ تٌطثبشذ خ١ٓ تٌٕظش٠ر ٚتٌصطد١كعؼذ محمد لطح ، ٌلٞ غثُٔ لطح  

 . 137، ص 1915
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 {   يىضح حركح رجم الارتكاز عُد أداء يهارج انضرب انساحق3شكم}

 

 

 

                                                      inVolleyball    Endurance powerتحًللللم انفللللىج فللللي انكللللرج انطللللائرج-2-1-4
شصىْٛ ٘زٖ تٌظفر تٌش٠ثػ١ر تٌفشو١ر تٌّشودر ِٓ طفص١ٓ ِشودص١ٓ ّ٘ث تٌمٛذ ٚتٌصفًّ ١ٌظدؿ تٌّىْٛ " 

تلأُ٘ ٚتٌؼشٚسٞ ٌؽ١ّغ تلأٔشطر تٌفشو١ر تٌصٟ شصطٍح لذسذ أدتء رتز لمٛذ ػث١ٌمر ِمغ لمذسذ ػث١ٌمر ػٍمٝ 

ِمثِٚر تٌصؼح " 
(1)

    

شؼذ طفر شفًّ تٌمٛذ ِٓ تٌظفثز تٌدذ١ٔر تٌشب١غر فٟ ٌؼدمر تٌىمشذ تٌطمثبشذ لاخمصلاف ؽد١ؼمر تٌفشومر 

ِٓ ـ١ط تٌشوغ ٚتٌمفض تٌّصىشس ٚتٌٙدٛؽ ٚتٌذـشؼر تٌؽثٔد١ر ٚتٌغممٛؽ تلأِمثِٟ ) تٌشطمظ ٚتٌؼمشج( 

ًّ ، تٌّشٚٔر ، تٌششثلر( ِّث ٠ؽؼٍٙث شفصثغ إٌٝ تٌّىٛٔثز تٌدذ١ٔر تٌّخصٍفر ِٕٚٙث ) تٌمٛذ ، تٌغشػر ، تٌصف
(2)

 . 

إر أْ تغٍح ـشوثز ٌؼدر تٌىشذ تٌطثبشذ ٠فثٚي تٌلاػح تٌصشٍح ػٍٝ ِمثِٚر تلً ِٓ ؼغّٗ ِغ ومشذ  

خف١فممر ٚخ عممشع ِممث ٠ّىممٓ ٌٚفصممشذ ؽ٠ٍٛممر ٚ٘ممزت ٠ؼٕممٟ إٔٔممث ٔصؼثِممً فممٟ تٌىممشذ خشممىً خممثص ِممغ ت ٔؽممثص 

، ٚػٍٝ ٘زت تلأعثط لاخذ ِمٓ خٕمثء تٌؼؼمٍر تٌفثطً ِٓ تٌمٛذ تٌّمشٚٔر خثٌغشػر ٚتٌصفًّ ٌٚفصشذ ؽ٠ٍٛر 

                                                                                                                                                                                
  
 
 

  
(1)

تٌمث٘شذ : دتس تٌفىش ، 1. ؽ أعظ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ ٌص١ّٕر ت١ٌٍثلر تٌدذ١ٔروّثي ػدذ تٌف١ّذ ، محمد طدفٟ ـغث١ٔٓ :  

 .  176،ص1997تٌؼشخٟ، 
(2)

، ١ٌد١ث : ِٕشٛستز ؼثِؼر تٌغثخغ ِٓ 1. ؽشفى١ُ -شذس٠ح–شؼ١ٍُ  –تٌىشذ تٌطثبشذ عؼذ ـّثد تٌؽ١ٍّٟ:  

 .  23، ص1996أخش٠ً ، 
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خثٌشىً تٌزٞ ٠ّىٕٙث ِٓ تٌم١ثَ خٛتؼدٙث خىفثءذ ػث١ٌر  ٔؽثص تٌّٙثَ تٌّطٍٛخر تٌصٟ لمذ شغمصّش ِمٓ عمثػص١ٓ 

إٌٝ ظلاض عثػثز فٟ تٌّدثس٠ثز ِغ ت ـّثء 
(3 )

. 

صط١غ ٚأوممذ ـغممٓ ٚتخممشْٚ " أْ لاػدممٟ تٌىممشذ تٌطممثبشذ ٠فصممثؼْٛ إٌممٝ إػممذتد خممذٟٔ ػممثي  ـصممٝ ٠غمم 

تٌلاػح ِٓ تٌّطثٌٚر خثلأدتء لأؽٛي فصشذ ِّىٕمر "  وّمث أشمثسٚت إٌمٝ أْ تٌؼؼملاز رتز تٌصفّمً تلأودمش 

شغصخذَ أٔغؽر ٚأ١ٌثف تلً ِّمث ٌمٛ وثٔمس ػمؼ١فر فمٟ تٌفشومر ٚتٌصفّمً ٚ٘مزت عم١لظش فمٟ شمٛف١ش تٌطثلمر 

ٚش خش ظٙٛس تٌصؼح " 
(4 )

. 

٠ملدٞ إٌمٝ ـمذٚض شش١مشتز فمٟ ـؽمُ تٌؼؼمٍر  أِث محمد ٚتـّذ ف١ش١شتْ إٌٝ أْ" شذس٠ح شفّمً تٌممٛذ 

ٚخظٛطثً فٟ تلأ١ٌثف تٌؼؼ١ٍر تٌدط١ةر تلأمدثع ٚٔغمد١ثً فمٟ تلأ١ٌمثف تٌغمش٠ؼر تلأمدمثع ٘مزت ٠ٚفمذض 

ص٠ثدذ فٟ تٌشؼ١شتز تٌذ٠ِٛر ٔظشتً ٌٍّؽٙٛد تٌّصٛتطً تٌمزٞ شممَٛ خمٗ ػؼمٍر تٌصفّمً وّمث أشمثست إٌمٝ أْ 

ٚومزٌه  ١ٌAerobicثف ٘ٛتب١ث أٞ فٟ ٔظثَ شمٛف١ش تلأٚوغمؽ١ٓ ٔظثَ تٌطثلر تٌف١ٛٞ تٌزٞ ٠ٕصػ ِٓ ٘زٖ تلأ

فٟ ص٠ثدذ ٔغدر تعصٙلان تلأٚوغؽ١ٓ"
 (1)

، ٌٚٙزت لاخمذ ِمٓ تخص١مثس تلأعمٍٛج تلأِعمً ٌصطم٠ٛش ٘مزٖ تٌظمفر  

ٚخّث ٠صلاءَ ٚأِىث١ٔر تٌلاػد١ٓ ِٓ خلاي ِشتػثذ تٌؼّش ٚتٌّشـٍمر تٌصذس٠د١مر ٚتٌممذستز تٌدذ١ٔمر ، ِٕٙمث ِمث 

ُ ِٕٚٙث ٠لدٜ خثعمصخذتَ تلأظممثي ٌّمث ٌّٙمث ِمٓ أ١ّ٘مر فمٟ ؼ١ّمغ تلأٔشمطر تٌش٠ثػم١ر إر ٠لدٜ خٛصْ تٌؽغ

أطدفس ِٓ تٌٛعثبً تٌصذس٠د١ر تٌّصدؼر ٚتٌفؼثٌر ٚتٌصٟ
 

 شلدٞ إٌٝ 

 *سفغ وفثءذ ٔظُ إٔصثغ تٌطثلر .

*شفغ١ٓ ِؼذلاز إٔصثغ تٌمٛذ تٌؼؼ١ٍر أِثَ تٌّمثِٚثز 
(2)

  . 

ذ ِٕثعمدثً خظمفر خثطمر لاػمذتد شفّمً تٌممٛذ ٚتٌصفّمً تٌؼمثَ " ٠ٚؼذ تٌصذس٠ح تٌفصمشٞ تٌّمٕخفغ تٌشمذ

ٚتٌصفًّ تٌٙٛتبٟ ف١ؼذ تٌصذس٠ح تٌفصشٞ تٌّٕخفغ تٌشذذ أـمذ أ٘مُ أعمث١ٌح تٌصمذس٠ح تٌش٠ثػمٟ تٌصمٟ شص١ّمض 

خثٌصدثدي تٌّصؼثلمح ٌؼ١ٍّصمٟ تٌؽٙمذ ٚتٌشتـمر ـ١مط شمضدتد شمذذ أدتء تٌصّمش٠ٓ فمٟ ٘مزٖ تٌطش٠ممر ػمٓ ؽش٠مك 

ً تٌفؽممُ ٚشظٙممش تٌشتـممر ت ٠ؽثخ١ممر خمم١ٓ تٌصىممشتستز ٌىٕٙممث غ١ممش وثٍِممر "تٌصممذس٠ح تٌّغممصّش وّممث ٠ممم
(3)

  

"ٚع١ّس خثٌصذس٠ح تٌفصشٞ تٌّٕخفغ تٌشذذ ٔغمدر إٌمٝ فصمشتز تٌشتـمر تٌد١ٕ١مر خم١ٓ ومً شمذس٠ح ٚأخمش" 
(4)

  

ٚشؼشف خ ٔٙث " ػدثسذ ػٓ شغٍغً ِٕصظُ ِثخ١ٓ تٌفًّ ٚتٌشتـمر ػٍمٝ أْ شفمذد تٌشتـمر تٌد١ٕ١مر ٚفممثً ٌشمذذ 

تٌّغصخذِر "  تٌفًّ
(5)

   . 

"ٚشٙذف ٘زٖ تٌطش٠ممر إٌمٝ شفغم١ٓ تٌؼّمً تٌؼؼمٍٟ تٌّغمثُ٘ فمٟ تٌّٙمثستز تٌّخصٍفمر ٚشطم٠ٛش ػّمً 

ٔدؼر / دل١مر ٚوّث شلظش فٟ ـغٓ أدتبٙث ٌٛظثبفٙث وّمث  166تٌمٍح ـ١ط ٠ظً ِؼذي ػشخثز تٌمٍح إٌٝ 

شغُٙ فٟ شفغ١ٓ وفثءذ إٔصثغ تٌطثلر " 
(6)

 . 

ػشفٙمث أعمثِر ٚإخمشت١ُ٘ خ ٔٙمث " ِممذسذ تٌؼؼملاز ػٍمٝ شىمشتس تٔمدثػمثز أِث طفر شفًّ تٌمٛذ فمذ  

ِصصث١ٌر ٌٍصشٍح ػٍٝ ِمثِٚر رتز شذذ ِصٛعطر " 
(7)

  

                                                           
(3)

، ٚصتسذ 1. غ تٌصذس٠ح ٚتٌخطؾ تٌؽّثػ١ر ٚت١ٌٍثلر تٌدذ١ٔر –تٌىشذ تٌطثبشذ ػم١ً ػدذ الله تٌىثشح:  

 .  166-161، ص ١ٍ1916ُ تٌؼثٌٟ ، ِطثخغ ؼثِؼر خشذتد ، تٌصؼ
(4)

 .  51، ص1917، تلأسدْ ، دتس تلأًِ ٌٍٕشش ، 1. ؽ فْٕٛ تٌىشذ تٌطثبشذـغٓ تٌف١ثسٜ ٚأخشْٚ :  
(1)

، تٌمث٘شذ : 1. ؽ ِٛعٛػر تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ تٌصطد١مٟمحمد طدفٟ ـغث١ٔٓ ، أـّذ وغش ِؼثٟٔ:  

 . 23، ص1991ِشوض تٌىصثج ٌٍٕشش ، 
(2)

،  1991،  1. تٌمث٘شذ : دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ، ؽ : تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ تٌفذ٠طِفصٟ إخشت١ُ٘ ـّثد  

 .  136ص
(3)

 .  176. ص تٌّظذس تٌغثخك ٔفغِٗفصٟ إخشت١ُ٘ ـّثد :  
(4)

، ػّثْ : تٌؽثِؼر تلأسد١ٔر 1. ؽ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ ٌٍمشْ تٌفثدٞ ٚتٌؼشش٠ٓوّثي ؼ١ًّ تٌشخؼٟ:  

 .  216،ص 2661، 
(5)

 .  271، ص1999، تٌمث٘شذ : ؼثِؼر ت عىٕذس٠ر ،  9. ؽ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟػظثَ ػدذ تٌخثٌك :  
(6)

، 1991. تلأسدْ :ؼثِؼر تٌفثشؿ ، أدتسذ تٌّطدٛػثز ،  وشذ ت١ٌذ ٚػٕثطش٘ث تلأعثع١رأـّذ ػش٠دٟ :  

 .  193ص
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 أَظًح انطاقح انعايهح ندي لاعثي انكرج انطائرج :  2-1-5
 Kinetic energy systems in volleyball players  

تٌدذ١ٔممر ٚتٌّٙثس٠ممر شممششدؾ خثٌمممذسذ تٌلاأٚوغممؽ١ٕ١ر " ػٍممٝ تٌممشغُ ِممٓ ِصطٍدممثز ٌؼدممر تٌىممشذ تٌطممثبشذ 

خظممٛسذ سب١غممر ِممٓ ـ١ممط إٔصممثغ تٌطثلممر تٌلاصِممر لادتء تٌّٙممثستز تٌفشو١ممر وثفممر إلا أْ تعممصّشتس صِممٓ 

تٌّدثستذ ِٚٓ ػّٕٗ ت ـّثء إٌمٝ ِمث ٠ض٠مذ ػمٓ عمثػص١ٓ إٌمٝ ظملاض عمثػثز ِّمث ٠صطٍمح وفمثءذ فمٟ ػّمً 

دتء ٚشض٠ٚذ تٌؽغُ خثٌطثلر لادتء تٌصىشتستز تٌّصصثخؼر فمٟ شٕف١مز تٌمذسذ تلأٚوغؽ١ٕ١ر ٌؼّثْ تعصّشتس٠ر تلأ

ِٙثستز تٌٍؼدر ِٓ لفض ٚـشوثز عش٠ؼر " 
(1)

، " ٚ٘زٖ تٌطثلمر تٌصمٟ شغمصّذ٘ث تٌؼؼملاز أظٕمثء تٔمدثػمٙث  

ِٓ ػذذ ِظثدس أٌٚٙث ظلاظٟ فٛعفثز تلاد٠ٕٛع١ٓ تٌّخضْٚ فٟ ؼ١ّغ خلا٠ث تٌؽغُ  ٠ٚشِض ٌٗ ٌلاخصظثس 

 (ATP ) ٛشصفىمه  ْ ِٓ سٚتخؾ و١ّ١ثب١ر تٌصٟ ششخؾ ؼض٠ةثز ٘زت تٌّشوح خؼؼٙث ِغ تٌدؼغ ٚػٕذِث٠ٚصى

٘زٖ تٌشٚتخؾ شٕطٍك ؽثلر و١ّ١ثب١مر ود١مشذ ٠غمصخذِٙث تٌلاػمح لادتء ِصطٍدثشمٗ تٌّخصٍفمر "  وّمث فمٟ تٌشمىً 

(4 ) 

 تٌٕشثؽ تٌؼؼٍٟ ) تلأمدثع (                                       

 

 

تٌٙؼُ ٚتلاِصظثص                                                    ٔشثؽ     
  ٔشثؽ تٌشذد تٌظّثء

 تٌٕشثؽ تٌؼظدٟ                                                                                          

                                                                    تٌم١ثَ خفشور تٌصٕثفظ                                          

 خٕثء أٔغؽر ؼذ٠ذذ                                                                                 

 

 ـذٚض دٚسذ تٌذَ فٟ تٌؽغُ                                        

 (2)س ٌٍطثلر وّظذ ٠ATPٛػؿ ػًّ ( 4شىً )

 
 ADPإٌممٝ ؽثلممر " إر شصفٍممً و١ّثب١ممثً إٌممٝ ظٕممثبٟ فٛعممفثز تلاد٠ٕٛعمم١ٓ  ATPأِممث و١ف١ممر شفممٛي ِممثدذ 

ٚشٕطٍك أظٕثء ػ١ٍّر تٌصفٛي و١ّر ود١شذ ِٓ تٌطثلر شغصؼٍّٙث تٌؼؼٍر فٟ تلأمدثع ٠ٚغمثػذ ػٍمٝ ػ١ٍّمر 

 تٌصٟ شٕشؾ فٟ   fibrils تٌّٛؼٛدذ فٟ ٠ٌٛفثز تٌؼؼٍر   Myosinتٌصفٛي ٘زٖ ِثدذ تٌّث٠ٛع١ٓ 

 

ِٚمٓ تٌّؼمشٚف أْ ِخمضْٚ ٘مزت  Acitylcholn ـثٌمر ٚطمٛي تٌّٕدمٗ إٌمٝ تٌؼؼمٍر تٌصمٟ شطٍمك ِمثدذ 

( ظمث فممؾ خؼمذ تٌم١مثَ خثٌؽٙمذ ، ٌمزٌه شممَٛ تٌؼؼملاز 3تٌّشوح عشػثْ ِث ٠ٕفز خؼذ ـٛتٌٟ ظملاض ظمٛتٟٔ )

 شفس ش ظ١ش أٔض٠ُ ٠غّٝ    (PC)ٌٗ ِٓ خلاي تشفثد فٛعفثز تٌىش٠ثش١ٓ تٌزٞ ٠شِض  (ATP) خدٕثء ِثدذ تٌــ 

                                                                                                                                                                                
(7)

فٟ شٛؼ١ٗ تٌٕشثؽ تٌفشوٟ ٌٍطفً  تٌّٕٛ ٚتٌذتفؼ١رأعثِر وثًِ ستشح ، إخشت١ُ٘ ػدذ سخٗ خ١ٍفر :  

 .  92، ص1999، تٌمث٘شذ : دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ، 1. ؽ تٌش٠ثػ١ر تٌّذسع١ر ٚتلأٔشطر

 
(1)

 .  236، ص 1999.  ِظذس عدك روشٖػٍٟ ِظطفٝ ؽٗ :  
(2)

  Okuda G and Sorrentino : Bile acid seertion and pool size during phenobital induced 

hypercholeresis . London, processor, 1911. P .197 .    

        

       ATP   
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( Creatin Kinase )  ٌٗ تٌزٞ ٠شِض (CK)  ٓإر شٕطٍك ؽثلر لاأٚوغؽ١ٕ١ر  فٟ ـثٌر ػذَ ٚؼٛد تلأٚوغؽ١

 "
(1)

 . 
 

ٚػٕذ تلاعصّشتس خثٌؽٙذ خظٛسذ ِؼصذٌر ٌفصشذ ؽ٠ٍٛر وّث ٠فظً فٟ تٌىمشذ تٌطمثبشذ فغم١ىْٛ إػمثدذ 

١ر  ٚتٌّصّعٍمر خعٕمثبٟ فٛعمفثز تلاد٠ٕٛعم١ٓ ٚتٌىثسخ١٘ٛمذستز خٛتعمطر تٌؼ١ٍّمثز تلأٚوغمؽ١ٕ (ATP) خٕمثء 

ٚتٌذْ٘ٛ ٚتٌدشٚش١ٕ١ثز 
(2)

 . 
  

ِّممث عممدك ٔغممصخٍض أْ ٕ٘ممثن ؽممش٠مص١ٓ سب١غممص١ٓ ٌٍفظممٛي ػٍممٝ تٌطثلممر تٌلاصِممر ّ٘ممث تٌطش٠مممر 

 (ATP) تٌلاأٚوغؽ١ٕ١ر ٚتٌطش٠مر تلأٚوغؽ١ٕ١ر ٚتْ ٘ذف تلأٔظّر تٌؼثٍِر فٟ تٌؽغُ ٘ٛ شمٛف١ش ِمثدذ تٌمـ 

تٌخلا٠ث تٌؼؼ١ٍر ِمٓ تؼمً تٌم١مثَ خٛتؼمح ـشومٟ ِؼم١ٓ ٌٚىمٓ ٕ٘مثن ػمث١ٍِٓ أعثعم١ٓ ٠فمذدتْ تٌٕظمثَ فٟ 

 ّ٘ث  (ATP)تٌؼثًِ أٚ ِؽّٛػر تلأٔظّر تٌؼثٍِر ٌغذ ـثؼر تٌؽغُ ِٓ ِثدذ تٌـ 

 شذذ تٌصّش٠ٓ .-1

فصشذ دٚتَ تٌصّش٠ٓ  -2
 (3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   :  Anaerobic energy systemَظاو انطاقح انلاأوكسجيُي  2-1-5-1
" ٠ٚمصُ إٔصممثغ ٘مزت تٌٕممٛع ِمٓ تٌطثلممر خش١مثج تلأٚوغممؽ١ٓ ٠ٚغمصخذَ ٘ممزت  تٌٕظمثَ فممٟ ِمذ تٌطثلممر ٌىثفممر 

تٌٕشممثؽثز تٌّص١ّممضذ خثٌغممشػر ٚتٌفشوممثز تلأفؽثس٠ممر إر ٠ؼممذ ٘ممزت تٌٕظممثَ ٔظثِممث تعممصٕفثر٠ث عممش٠ؼث " 
(1)

 

تٌّخضٚٔمر   (ATP-PC)ٌطثلر ٚ٘ـٟ "ٚشؽٙض تٌطثلر تٌلاصِر فٟ ٘زت  تٌٕظثَ ِٓ تٌفٛعفثؼ١ٕثز تٌّششفؼر ت

دتخً تٌؼؼلاز ٠ٚصؼّٓ ؼ١ّغ تلأٔشطر تٌدذ١ٔر تٌصٟ شلدٜ خ لظٝ عشػر أٚ لٛذ ٚفمٟ تلمً صِمٓ ِّىمٓ 

( ظث " 15-16تٌصٟ ٠صشتٚؾ تدت٘ث ِث خ١ٓ) 
(2)

 . 

 " ٚشىّٓ أ١ّ٘ر تٌٕظثَ تٌفٛعفثؼ١ٕٟ فٟ تٌصٛف١ش تٌغش٠غ ٌٍطثلر ِمثسٔر خى١ّصٙث تٌم١ٍٍر ، فؼٕذ تلأصممثي

ِٓ ـثٌر تٌشتـر إٌمٝ ـثٌمر تٌٕشمثؽ تٌؼؼمٍٟ تٌّص١ّمض خثٌشمذذ تٌؼث١ٌمر فمثْ تٌفثؼمر إٌمٝ تلأٚوغمؽ١ٓ عمٛف 

                                                           
(1)

 Gayton , N.C : Text book of medical physiology , 7th
 Ed W.B. sauvders company 

London . 1916 . p.161 .  
(2)

 Morehouse , Miller : Physiology of exercise , the c.v. Mosbyco , santlouis , 1915, 

p.137  
(3)

، 1916. تٌّٛطً : دتس تٌىصح ٌٍطدثػر ،  تلأػذتد تٌدذٟٔ ٌٍٕغثءع١ٓ تٌصىش٠صٟ ، ٚأخشْٚ : ٚد٠غ ٠ث 

 .  366ص
 
(1)  Bernie , D: “ Running And your Body , Apply In Physiology To Tack  Training “ 

Tafnews press . U.S.A.1919. P. 16 .  
(2)

، تٌمث٘شذ : دتس تٌفىش 1. ؽ فغ١ٌٛٛؼ١ث ت١ٌٍثلر تٌدذ١ٔر٠ٓ : أخٛ تٌؼلا تـّذ ػدذ تٌفصثؾ ، تـّذ ٔظش تٌذ 

 .  229، ص 1993تٌؼشخٟ ، 
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شضدتد ػذذ أػؼثف ٚتْ ٘زٖ تٌفثؼر ٌلأٚوغؽ١ٓ لا٠ّىٓ شؽ١ٙض٘ث فٛست ، لاْ شؽ١ٙض ٘مزٖ تٌى١ّمر ٠فصمثغ 

ٕٟ خثلأٚوغؽ١ٓ إٌمٝ إٌٝ ٚلس ِؼ١ٓ ٌصٛف١ش و١ّر ِٓ تلأٚوغؽ١ٓ تٌلاصِر ٌؼ١ٍّر تٌصٕفظ ٚإ٠ظثي تٌذَ تٌش

تٌؼؼلاز تٌصٟ شلدٞ تٌٕشثؽ " 
(3)

. 

 ٚػٕمذ تلاعمصّشتس خثٌؽٙمذ ٌفصمشذ أؽمٛي ِمٓ تٌفصمشذ تٌض١ِٕمر تٌمظم١شذ تٌّفمذدذ خثٌٕظمثَ تٌفٛعمفثؼ١ٕٟ 

(ATP-PC)  ٠لدٞ إٌٝ إػثدذ ششو١ح ِثدذ تٌمـ(ATP)  ٌِٟٛمشذ أخمشٜ ػمٓ ؽش٠مك ػ١ٍّمر تٌصفٍمً تٌىلا٠ىم

ثلمر ػمٓ ؽش٠مك تٌىثسخ١٘ٛمذستز ٌٚىمٓ ػٍمٝ تٌمشغُ ِمٓ رٌمه فمثْ ٘مزٖ تٌلاتٚوغؽ١ٕٟ إر ٠صُ تٌصض٠ٚمذ خثٌط

تٌؼ١ٍّر عصلدٞ إٌٝ ششتوُ عش٠غ فٟ و١ّمر ـمثِغ تٌٍد١ٕمه تٌمزٞ ٠ؼصّمذ ػ١ٍمٗ فمٟ ؼ١ّمغ تلأٔشمطر تٌدذ١ٔمر 

تٌصٟ شلدٜ خ لظٝ تٔمدثػثز ػؼ١ٍر ِّىٕر عٛتء وثٔس ظثخصر أَ ِصفشور ِغ شفًّ تٌصؼح ـصٝ دل١مر أٚ 

دل١مص١ٓ 
(4)

  

 

 

 

 

 

 
   :Aerobic energy systemَظاو انطاقح الأوكسجيُي  -2-1-5-2

" ٠ؼذ ٘زت تٌٕظثَ ِٓ أٔظّر تٌطثلر تٌّغصخذِر فٟ تٌفؼث١ٌثز رتز تٌشذذ تٌّؼصذٌر ٌٚفصشذ ؽ٠ٍٛر ، فدؼذ 

دل١مصمم١ٓ ِممٓ تٌؼّممً تٌؼؼممٍٟ تٌّغممصّش ٠دممذت ٘ممزت تٌٕظممثَ خثٌغمم١طشذ ػٍممٝ شؽ١ٙممض تٌؽغممُ خثٌطثلممر خٛؼممٛد 

ثز تٌطثلر ٕ٘مث ٠مصُ شض٠ٚمذ٘ث ػمٓ ؽش٠مك تٌصفٍمً تٌىثِمً ٌٍىثسخ١٘ٛمذستز ٚتٌمذْ٘ٛ تلاٚوغؽ١ٓ ٚتْ ِصطٍد

تٌصٟ شص وغذ خّغثّ٘ر تلاٚوغؽ١ٓ فؼٕذِث شص وغذ تٌىثسخ١٘ٛذستز خطش٠مر أٚوغؽ١ٕ١ر  ف ٔٙث شضٚدٔمث خى١ّمر 

"  (ATP)تودش ِٓ تٌطثلر ٠ٚؼذ ٘زت تٌٕظثَ تلأوعش وفثءذ ِٓ تٌٕظث١ِٓ تٌغثخم١ٓ فٟ إٔصثغ ِثدذ
(1)

. 

تٌخلا٠ث تٌؼؼ١ٍر ٚلا٠ٕصػ ػٓ ٘مزت تٌصفٍمً أٞ   Mitochondria ٚشصُ ٘زٖ تٌصفثػلاز فٟ ِث٠صٛوٛٔذس٠ث 

ِشودثز شغدح ت س٘مثق فعمثٟٔ أٚوغم١ذ تٌىشخمْٛ ٠طمشؾ خمثسغ تٌؽغمُ خؼ١ٍّمر تٌضف١مش ٚتٌّمثء تٌٕمثشػ ٠ؼمذ 

ػشٚس٠ثً ٌٍخلا٠ث  
(2)

 . 

ىدممذ ٚعممىش تٌممذَ ٚتٌش١ٍغممش٠ذتز فؼذ٠ممذذ ٚششممًّ " ولا٠ىممٛؼ١ٓ تٌؼؼمملاز ٚتٌ  ATP أِممث ِظممثدس  

تٌعلاظ١ممر تٌّٛؼممٛدذ فممٟ تٌؼؼمملاز ٚتلأـّممثع تٌذ١ٕ٘ممر تٌفممشذ ٚتٌش١ٍغممش٠ذتز تٌعلاظ١ممر تٌّٛؼممٛدذ فممٟ تٌممذَ 

ٚتٌف١ٍغش٠ذتز تٌّٛؼٛدذ فٟ تٌٕغ١ػ تٌشفّٟ إػمثفر إٌمٝ خمشٚش١ٓ تٌؽغمُ ٚشمذخً ٘مزٖ تٌّمٛتد إٌمٝ تٌخلا٠مث 

ٓ علاعً ِؼمذذ ِٓ تٌصفمثػلاز تٌد١ٛو١ّ١ثب١مر ػٍٝ شىً وٍٛوٛص ٚأـّثع د١ٕ٘ر ـشذ ٚأـّثع أ١ٕ١ِر ِ

خٛؼٛد تلاٚوغؽ١ٓ " 
(3)

  . 

                                                           
(3 )

 1917. خشذتد : دتس تٌىصح ٌٍطدثػر ٚتٌٕشش ،  ِمذِر فٟ تٌى١ّ١ثء ٚتٌش٠ثػر طفثء سصٚلٟ تٌّشػح: 

 .  46، ص
 
(4)  Martin, Candlumsden : Fssential of Exercise Physiology , Burgess publishing 

company,U.S.A . 1915 .p. 166 .  
 
(1)  Fox And Matthew’s : The Physiological basis And Physical Education And Athletics , 

London ,Third Edition Saundersn college Publishing , 1911 , p. 21 .   
(2)

  Luoma PV and sotaneimi : Seumlow – density Lipoprotein and high density 

Lipoprotein cholesterol and Liver size in subjects on drugs inducing hepatic Micro 

somalenzymes .U.S.A.Euro J clin pharmacol. 1915 .p. 21.    
(3)

، تٌمث٘شذ : ِشوض تٌىصثج 1. ؽ ِٛعٛػر فغ١ٌٛٛؼ١ر ِغثخمثز تٌّؼّثسإخشت١ُ٘ عثٌُ ) ٚأخشْٚ ( :  

 .  72-67، ص 1991ٌٍٕشش ، 
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ٚأْ ػ١ٍّر شط٠ٛش تٌمذستز تلاٚوغؽ١ٕ١ر ٚتٌلاأٚوغؽ١ٕ١ر ٠صطٍح شط٠ٛش ِغصٜٛ تٌصفًّ إػثفر إٌمٝ 

أْ شفغ١ٓ تٌمذستز تلاٚوغؽ١ٕ١ر ٠لدٞ إٌٝ شط٠ٛش ػّمً تٌمٍمح ٚتٌؽٙمثص تٌصٕفغمٟ ٚتٌمذٚسذ تٌذ٠ِٛمر، ٘مزت 

لا٠غ ٚشفٛي تٌشزتء إٌٝ ؽثلر ِٓ خلاي شط٠ٛش تٌمذسذ تٌلاأٚوغؽ١ٕ١ر ٠ّٚىٓ شط٠ٛش ت
(4)

 . 

 

 

 

 
 

 Bio chemical factors .انًؤشراخ انكيًيائيح انحياتيح  2-1-6

   Blood Cholesterol  كىنسترول اندو 2-1-6-1
فٟ  ٘ٛ أـذ تٌّىٛٔثز تٌذ١ٕ٘ر ٌدلاصِث تٌذَ ٚخشىً ػثَ فٙٛ ِثدذ ػؼ٠ٛر ِٓ تطً ؽد١ؼٟ شزٚج " 

ِز٠دثز خثطر شغّٝ ِز٠دثز تٌذْ٘ٛ ِعً تلأظ١ش ٚتٌىفٛي ٚلا شزٚج فٟ تٌّثء ٚ٘مٟ شصىمْٛ ِمٓ عٍغمٍر 

ؽ٠ٍٛممر ِممٓ ت١ٌٙممذسٚوشخْٛ 
(1)

٠ٚؼممذ تٌىٌٛغممصشٚي تٌّممثدذ تٌٛـ١ممذذ تٌّّىممٓ تِصظثطممٙث خغممشػر ِممٓ لدممً  

تلأِؼثء تٌذل١مر ِٕٚٙث إٌٝ تٌؽٙثص ت١ٌٍّفثٚٞ ِٚٓ ظُ ٠ٕصمً إٌٝ تٌذَ "
(2)

. 

٠ٚىممْٛ أِممث ػٍممٝ  Lipoprotein فممذ تٌىٌٛغممصشٚي ِممغ ؼممضء خشٚش١ٕممٟ ٠غممّٝ ١ٌدممٛخشٚش١ٓ ٕٚ٘ممثن ٠ص

 أٚ ٠ىْٛ ِٕخفغ تٌىعثفر ٠ٚشِض ٌٗ خثٌشِض  HDL-L طٛسذ ١ٌدٛخشٚش١ٓ ػثٌٟ تٌىعثفر ٠ٚشِض ٌٗ خثٌشِض 

LDL-L  ٛ٘ ٓٚتٌفثسق خ١ٓ تلاظ١ٕ HDL  تٌمزٞ ٠دممٝ ِؼٍممث فمٟ عمثبً تٌدلاصِمث أظٕمثء سـٍصمٗ دتخمً تٌؽٙمثص

رٚ   LDL ذٚسٞ ٚػٕذ ػٛدشٗ إٌٝ تٌىدذ ٠صُ شّع١ٍٗ فؼلاً ػٓ ػ١ٍّر إخشتؼٗ ٚػٍٝ تٌؼىظ ِٓ رٌه فثْ تٌ

 ؼض٠ةثز خشٚش١ٕ١ر تودش ١ّ٠ًٚ ٔفٛ تٌصشعم١ح دتخمً ؼمذتس تلأٚػ١مر تٌذ٠ِٛمر ٚتٌّؼصممذ تٔمٗ ِثدتِمس ٔغمدر 

HDL  ِٓ تٌىٌٛغصشٚي ٘ٛ أِمث % فثٔٗ لا ٠فذض ششع١دثً رت ل١ّر ٌٍذْ٘ٛ، أِث أعدثج تسشفثع ٔغدر 66توعش

ٔٛتـٟ ٚستظ١ر ٚتٌغّٕر تٌضتبذذ ٚلٍر ِّثسعر تٌٕشثؽ تٌش٠ثػٟ ٚخؼغ تلأِشتع تلأخشٜ 
 (3)

 . 

تلاعمص١ٍٟ  (A) " ٠ٚفؼش تٌىٌٛغصشٚي فٟ ت ٔغثْ ػٓ ؽش٠ك ٔٛتذ تٌغص١ش٠ٚذ ِٓ تلأٔض٠ُ تٌّشمثسن 

أ١ٌٚمر ٌصىم٠ٛٓ خطٛذ خثطر أْ تٌىٌٛغصشٚي ِٚشودثز أخمشٜ ِشمثخٗ ٘مٟ ِشودمثز  ٠ٚ46صؼّٓ ـٛتٌٟ 

تٌٙشِٛٔمثز تٌغمص١ش٠ٚذ٠ر تٌصمٟ ٌٙمث أ١ّ٘مر خثٌشمر فمٟ تٌؽٙمذ "
 (4)

 ، " ِٚمثدذ تٌىٌٛغمصشٚي تٌّمثدذ تٌّٕشمةر  

Precursor تلأعثعمم١ر ٌصىمم٠ٛٓ تلأـّممثع تٌظممفشتءBileacids   ٚتٌٙشِٛٔممثز تٌغمم١صش٠ٚذ٠ر Steroid 

Hormone   ٍِمؿ ِشمصك ٠ٚٛؼمذ تٌىٌٛغمصشٚي فمٟ تٌمذَ ػٍمٝ طمٛسش١ٓ أِمث ـمش أٚ ػٍمٝ طمٛسذ Aster 

Derivative  ( ِْؽّٛع تٌىٌٛغصشٚي فٟ تٌّظً تٌطد١ؼٟ ٠ىمْٛ ـمشت 36فث ِٓ )% Free   ْفمٟ ـم١ٓ أ

                                                           
(4)

 .  15، ص 1999،  24. أٌؼثج تٌمٜٛ ، تٌمث٘شذ : تٌؼذد  تٌصفًّمحمد ػعّثْ :  
 (1)

  Wielding   : Annals of Clinical Biochemistry , p. Heath , U.S.A , DA.1916 .p. 624 .  
 (2)

  Sacnder   : Clinical pathology and Bacteriology , U.S.A. 1911 . P. 523 .  
(3)

 .  53، ص1999. ِظذس عدك روشٖ . تٌصّع١ً تٌف١ٛٞ ٌٍطثلر فٟ تٌّؽثي تٌش٠ثػٟ خٙثء تٌذ٠ٓ :  
(4 )

 1914ؼر ؼثِؼر تٌدظشذ ، . تٌدظشذ : ِطد ِمذِثز فٟ و١ّ١ثء تٌف١ثذعٍّثْ أـّذ عٍّثْ تٌؽٕثخٟ : 

 .   536، ص
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%( شٛؼذ ػٍٝ ١٘ةر تعصشتز ِغ تلأـّثع تٌذ١ٕ٘ر ٚشمصُ ػ١ٍّمر تلاعمصشذ فمٟ تٌىدمذ خظمٛسذ 76و١ّر تٌـ )

سب١غر " 
(1)

 . 

ع ٔغمدر تٌىٌٛغمصشٚي تٌىٍمٟ خظمٛسذ " ٠ٚؼذ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ خظفر ػثِر رتز ش ظ١ش فٟ تٔخفث 

ِؼصذٌممر ٚتٌممٝ تٔخفممثع ود١ممش فممٟ ٔغممدر تٌىٌٛغممصشٚي تٌممذٕٟ٘ تٌممٛتؽا تٌىعثفممر ٚص٠ممثدذ ٔغممدر تٌى١ٌٛغممصشٚي 

تٌذٕٟ٘ تٌؼثٌٟ تٌىعثفر ٚخّث أْ تٌىٌٛغصشٚي تٌذٕٟ٘ تٌٛتؽا تٌىعثفر ٘ٛ تٌغدح فٟ ت طثخر خّشع شظٍح 

ر ود١شذ خٛطمفٗ ٠مٛفش ت١ٌ٢مر تٌؼمشٚس٠ر ٌفّث٠مر تٌمٍمح " تٌششت١٠ٓ فثْ ش ظ١ش تٌصّش٠ٓ تٌدذٟٔ ٠ىصغح أ١ّ٘
(2)

. 

ٚتْ ص٠ثدذ تٌىٌٛغمصشٚي تٌمٛتؽا تٌىعثفمر ٠ملدٞ إٌمٝ تٔخفمثع لثخ١ٍمر ت ٔؽمثص ػٕمذ تٌش٠ثػم١١ٓ ٚلمذ 

خمملاي شؽممثسخُٙ ػٍممٝ شممذس٠ح ستوممح دستؼممر ظثخصممر خشممذذ     Christene,U.Henesnتظدممس رٌممه وممً ِممٓ "

ؽٙممذ فٛؼممذ أْ تٌٛؼدممر تٌشزتب١ممر تٌصممٟ شفصممٛٞ ػٍممٝ تٌىشخ١٘ٛممذستز وشُ/َ.دل١مممر   ـصممٝ تعممصٕفثد تٌ 1616

( دل١مر فمٟ ـم١ٓ أْ تٌٛؼدمر تٌشزتب١مر تٌصمٟ ششمًّ ػٍمٝ تٌشمفَٛ شؼطمٟ دٚتَ 46شفمك دٚتَ ت ٔؽثص ٌّذذ )

دل١مر ، ٚتٌغدح فٟ رٌه ٠ؼمٛد إٌمٝ تـصمشتق تٌشمفَٛ تٌفثِؼم١ر ٠فصمثغ إٌمٝ تلأٚوغمؽ١ٓ  75إٔؽثص لذسٖ  

ٗ تٌىثسخ١٘ٛذستز ٚػٍٝ تٌشغُ ِٓ رٌه فثْ ٌٍشفَٛ أ١ّ٘ر فٟ شّع١ً تٌطثلر أظٕثء خظٛسذ توعش ِّث ٠فصثؼ

ت١ٌَٛ تٌٍّّٛء خث ٔؽثص تٌىد١ش تٌزٞ ٠صطٍح توصغثج تٌطثلر " 
(3)

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Blood Sugarسكر اندو :  2-1-6-2
ر فمٟ ؼ١ّمغ ٚ٘مٟ شممَٛ خثٌّشمثسو  Sugar" شغّٝ تخغؾ أٔٛتع تٌّٛتد تٌىثسخ١٘ٛذستش١مر خثٌغمىش٠ثز  

فمثْ تٌغمىش٠ثز شؼطمٟ تٌطثلمر تٌصمٟ ٠فمثفع   Catabolism ٔٛتـٟ تٌف١ثذ خثٌخ١ٍر ٚخٛتعطر ػ١ٍّثز تٌٙمذَ 

خٙث تٌىثبٓ تٌفٟ ػٍٝ ـ١ثشٗ " 
(1 )

ٌٚٙزت ٠ؽح أْ ٠دمٝ ِغمصٜٛ تٌغمىش فمٟ تٌمذَ ظثخصمث فمٟ ؼ١ّمغ تلأٚلمثز   

ٌىٍٛومممٛص فمممٟ تٌمممذَ خى١ّمممر ـ١مممط تٔمممٗ ٠ؼمممذ تٌّظمممذس تٌشب١غمممٟ ٌٍٛلمممٛد خثٌٕغمممدر ٌٍّمممً ٠ٚمممششدؾ ِغمممصٜٛ ت

تٌىثسخ١٘ٛذستز فمٟ تٌشمزتء خث ػمثفر إٌمٝ دٚس تٌىدمذ فمٟ شٕظم١ُ رٌمه ـ١مط ٠خمضْ تٌىدمذ و١ّمر ود١مشذ ِمٓ 

تٌىلا٠ىٛؼ١ٓ تٌّخضْٚ فٟ تٌؼؼٍر فلا ٠ّىٕمٗ إِمذتد تٌمذَ خمثٌىٍٛوٛص ِدثشمشذ ٌٚىمٓ خؼمذ ػ١ٍّمثز تٌؽٍىمضذ 

                                                           
(1)

،  1916، خشذتد: ِطدؼر أٚفغس ػشصثس ، 2. ؽ تٌى١ّ١ثء تٌغش٠ش٠رمحمد فصفٟ تٌٙٛتسٞ  ، فلتد ٚ٘دٟ : 

 .  71ص
(2)

 46، ص 1994. ػّثْ : ِٕشٛستز تٌؽثِؼر تلأسد١ٔر ،  تٌٕٛخر تٌمٍد١رس٠ُ فلاؾ خغطثِٟ ٚأخشْٚ :  

  . 
(3)

 .  199، ص 1997.  ِظذس عدك روشٖ لثعُ ـغٓ ـغ١ٓ : 
(1)

، تٌمث٘شذ : ِطثخغ ِىصح تٌّظشٞ تٌفذ٠ط ، 1.غ أعظ تٌى١ّ١ثء تٌف٠ٛ١رعؼذ شٙثج ، ٔثؼٟ ٚ٘در :  

 .  143،ص 1913
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تٌمذَ تٌمزٞ ٠فٍّمٗ إٌمٝ تٌىدمذ ـ١مط ٠صفمٛي إٌمٝ ٚتٔصثغ ـثِغ تٌلاوص١ه لاأٚوغؽ١ٕ١ثً  ٠خشغ تٌلاوص١ه إٌٝ 

وٍٛوٛص ٚػٛدشٗ إٌٝ تٌذَ ِشذ أخشٜ 
 (2)

. 

" ٚشصُ تٌغ١طشذ ػٍٝ ِؼذي تٌىٍٛوٛص فٟ تٌذَ خٛتعطر ػذد ِمٓ تٌٙشِٛٔمثز تٌصمٟ أّ٘ٙمث تلأٔغم١ٌٛٓ  

فمٟ تٌدٕىش٠مثط ٚػٕمذ تٔخفمثع أٚ لظمٛس إٔصمثغ تلأٔغم١ٌٛٓ ٠خصمً  B-CELLS تٌزٞ ٠فشص ِٓ خلا٠مث خ١صمث 

ً تٌىٍٛوٛص ٠ٚششفمغ ِغمصٛتٖ فمٟ تٌمذَ "شّع١
 (3)

 166ٍِشمُ /  116– 76، ٚشصمشتٚؾ ٔغمدصٗ تٌطد١ؼ١مر ِمٓ  

(  ٚشؼىممظ 5ٍٍِصممش فممٟ تٌممذَ ٚشممضدتد ػ١ٍّممر شفٍممً تٌىٍٛوممٛص ِممغ ص٠ممثدذ تٌٕشممثؽ تٌدممذٟٔ وّممث فممٟ تٌشممىً )

تٌش٠ثػمٟ تٌىلا٠ىٛؼ١ٓ تٌّخضٚٔر فٟ تٌىدذ ػخثِر و١ّمر تٌىٍٛومٛص تٌصمٟ ٠ّىمٓ إخشتؼٙمث أظٕمثء تٌصمذس٠ح 

تٌشثق ِٚٓ ٘زت ٠ّىٓ تلاعصذلاي ػٍٝ أْ ػؽض تٌؼؼلاز ػٓ تٌؼًّ ٠لدٞ إٌٝ ػذَ ـظٛي شش١مشتز فمٟ 

ٔغدر تٌىٍٛوٛص فٟ تٌذَ ١ٌٚظ ٕ٘ثن تعصٙلان ٌٍىٍٛوٛص ِٓ لدً تٌؼؼلاز تٌطشف١ر ِّمث ٠ؼٕمٟ ػمذَ ص٠مثدذ 

شغ ِمٓ تٌىدمذ شؼصّمذ شفًٍ تٌؽ١ٍىٛؼ١ٓ إٌٝ وٍٛوٛص ٚػٍٝ رٌه ٠ّىٓ تٌمٛي خمثْ و١ّمر تٌىٍٛومٛص تٌصمٟ شخم

ػٍٝ شذذ ِٚذذ تٌصذس٠دثز تٌدذ١ٔر ٚػٍٝ ػذد تٌؼؼلاز تٌؼثٍِر خ ؼضتء تٌؽغُ تٌّخصٍفر 
 (4)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (2)

 Marsh WH, Fingerhut : Clinical Chemistry , B, Miller H 1995 , P. 624   .  
(3)

.  ٛٞ ٌٍطثلر تٌٙٛتب١ر ٚتٌلا٘ٛتب١ر ٌلاػد١ٓ تٌص١ًّ خثٌغشػرتٌصّع١ً تٌف١خٙثء تٌذ٠ٓ إخشت١ُ٘ علاِر :  

 .  31، ص 1999،  24تٌمث٘شذ : ٔششذ تٌؼثج تٌمٜٛ ، تٌؼذد 
  (4)

 .  466، ص 1914.  ِظذس عدك روشٖعٍّثْ أـّذ عٍّثْ تٌؽٕثخٟ:  
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  ( ٠ٛػؿ تٌىٍٛوٛص تٌخثسغ ِٓ تٌىدمذ ٚتٌىٍٛومٛص تٌّغمصٍٙه أظٕمثء شمذس٠دثز تٌمشؼ5ٓ١ٍشىً)
   ( 1)(  Kajar,etal  1991ٚتٌزستػ١ٓ ِٕفشدذ ِٚؽصّؼر ) ػٓ وثؼثس ٚأخش٠ٓ 

 

2-1-6-3 SGOT Serum Glutamic Oxalo–Acetic  transaminase 
إٌمٝ ـمثِغ   Amino-Acid ِمٓ ـمثِغ أ١ِٕمٟ   Amino Group" أْ تٔصممثي تٌّؽّٛػمر تلأ١ٕ١ِمر 

ِٓ تٌؼ١ٍّثز تٌف١ثش١ر تٌٙثِمر فمٟ شّع١مً تلأـّمثع تلأ١ٕ١ِمر . ٚشمصُ ٘مزٖ تٌؼ١ٍّمر فمٟ  Keto-Acid و١صٟٛٔ 

ت ٔغثْ ِٓ خلاي فؼث١ٌر ِؽّٛػر ِمٓ تلأٔض٠ّمثز تٌصمٟ شغمثػذ ػٍمٝ إشّمثَ ٘مزٖ تٌصفمثػلاز   أٔغؽر ؼغُ 

٠ٚطٍك ػٍمٝ ٘مزٖ تٌّؽّٛػمر ِمٓ تلأٔض٠ّمثز تعمُ شمش تٔمظ ت١ٕ١ِمض ٔغمدر إٌمٝ لمذسشٙث ػٍمٝ ٔممً ِؽّٛػمر 

 Glutamic Oxalo – Acetic ) تلأِم١ٓ ِٚمٓ أِعٍصٙمث أٔمض٠ُ ؼٍٛشث١ِمه أٚوغمثي تعم١ص١ه شمش تٔمظ ت١ٕ١ِمض 

Transaminase  (   ٌٝ٠ٚخصظش إ SGOT "
 (1)

  . 

تلأوعش أ١ّ٘ر فٟ خٕثء ٚشفًٍ تلأـّثع تلأ١ٕ١ِر ٚ٘ٛ ٠ؽٙمض تشظمثلام ِّٙمثً فمٟ  SGOT" ٠ٚؼذ أٔض٠ُ 

سخؾ ت٠ؼٟ تٌدشٚش١ٓ ٚتٌىثسخ١٘ٛذستز ٚتٌذْ٘ٛ " 
(2)

خظمٛسذ خثطمر فمٟ ٔغم١ػ  SGOT ، ٠ٛؼمذ أٔمض٠ُ  

ٚتٌى١ٍر ِٓ تٌّظثدس تٌش١ٕر ٌٙزت تلأٔمض٠ُ أِمث  Skeletal Muscle تٌمٍح ٚتٌىدذ وّث ٚتْ تٌؼؼلاز ت١ٌٙى١ٍر 

فٟ ِظً تٌذَ ف ٔٙث ل١ٍٍر ٌٚىٓ ش ظ١ش تلأػؼمثء ٚخثطمر تٌش١ٕمر ِٕٙمث خٙمزت تلأٔمض٠ُ تٌمزٞ  SGOT ِغصٜٛ 

٠ٕصػ ػٕٗ شفطُ ِٚٛز خؼغ خلا٠ث ٘زٖ تلأػؼثء أٚ ٠لدٞ إٌٝ ص٠ثدذ ٔفثر٠ر ؼذتس ٘زٖ تٌخلا٠ث ِّث ٠لدٞ 

 ض٠ّثز إٌٝ تٌذٚسذ تٌذ٠ِٛر ِٚٓ ظُ ص٠ثدذ فؼث١ٌر ٘زٖ تلأٔض٠ّثز فٟ ِظً تٌذَ.إٌٝ شغشج ٘زٖ تلأٔ

 فممٟ ِظممً تٌممذَ خغممشػر خؼممذ تـصشممثء ػؼممٍر تٌمٍممح  SGOT ٠ٚفظممً تسشفممثع فممٟ ٔشممثؽ أٔممض٠ُ  

Myocardial in Farction  ( ٓٚـذذ / ٌصش ػّٓ تٌّؼمذي  26-2ٚلذ ٠ظً تٌّؼذي إٌٝ ل١ُ شصشتٚؾ ِث خ١ )

( عثػر ِٓ خذء ت طثخر أٚ تٌؽٙذ ٚلذ ٠ؼٛد إٌٝ تٌّغصٜٛ تٌطد١ؼٟ خملاي  41-24)تٌطد١ؼٟ ٚرٌه خلاي 

( أ٠ثَ 3-5)
 (3)

. 

و١صٛوٍٛشثس٠مه ٚ٘مٛ أـمذ تٌّشودمثز تٌٛعمط١ر فمٟ دٚسذ –ِٓ تلا١ِٔٛث ٚأٌفمث  SGOT" ٠صىْٛ أٔض٠ُ  

تٌفثِغ تٌعلاظٟ تٌىثسخٛوغ١ً "
 (4)

ذ ت ٔؽمثص أـمذ تٌؼٛتِمً تٌّّٙمر فمٟ ص٠مثدذ لمذس SGOT، ٠ٚؼذ أٔمض٠ُ  

ـ١ط ٠مٛي طفثء تٌّشػح 
 (5)

 لدً تٌششٚع أٚ  GOT" أْ شٕثٚي و١ّر ِٓ تٌّٛتد تٌصٟ شفصٛٞ ػٍٝ  

 

                                                           
(1 )

، 1999، .ِظذس عدك روشٖ تٌصّع١ً تٌف١ٛٞ ٌٍطثلر فٟ تٌّؽثي تٌش٠ثػٟخٙثء تٌذ٠ٓ إخشت١ُ٘ :

 .  37-27ص

 
(1)

    Robert  K . Mura, etal: Harper
’
s Biochemistry, alange medical book , Beirut , Lebanon 

, 1993 , p. 93 .   
(2)

، تٌّٛطً : دتس تٌىصح ٌٍطدثػر ، 2. غ ػٍُ تٌفغٍؽرِف١غٓ ـغٓ ػذتٞ ، فلتد شّؼْٛ ـٕث :  

 .  224، ص 1917
(3)

   Joan F. Zilva , etal : Clinical Chemistry in Diagnosis and Treatment , U.S.A , 

publication , 1911,p. 125 .  
(4)

،  1916. تٌّٛطً : دتس تٌىصح ٌٍطدثػر ٚتٌٕشش ،  : أعثع١ثز تٌى١ّ١ثء تٌف٠ٛ١رخثعً وثًِ تٌذلاٌٟ  

 .  274ص
(5)

 .    196،ص1917.  ِظذس عدك روشٖطفثء سصٚلٟ تٌّشػح:   
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خمملاي تٌطش٠ممك ) وّممث فممٟ تٌممشوغ ٚتٌغممدثـر ٌٍّغممثفثز تٌط٠ٍٛممر ( أٚ فممٟ فصممشتز تلاعممصشتـر ٠مملدٞ إٌممٝ 

ِغمصٛتٖ تٌطد١ؼمٟ ػٕمذ تسشفثع ل١ًٍ فٟ و١ّر ـثِغ تٌٍد١ٕه فمٟ تٌمذَ خؼمذ تٔصٙمثء تٌصّمش٠ٓ ، ٚعمشػصٗ إٌمٝ 

ؽٛس تٌشتـر ِٚٓ ظُ ٠لدٞ إٌمٝ شم٠ٛمر تٌؼ١ٍّمثز تٌصٕفغم١ر ، ٚتْ تٔخفمثع ٔغمدر ـمثِغ تٌٍد١ٕمه فمٟ تٌمذَ 

م خؼ١ٍّمثز أوغمذذ ل٠ٛمر   د١ًٌ ٚتػؿ ػٍٝ أْ تٌٕشثؽ تٌؼؼمٍٟ أظٕمثء أدتء تٌصّمش٠ٓ تٌش٠ثػمٟ ومثْ ِظمفٛخث

تلأوغمذذ ، فغصظمفح ػ١ٍّمثز تٌفغمفشذ ٔصؽس خغدح شٕثٚي ِعً ٘زٖ تٌّٛتد ٚخثٌصثٌٟ ٚخغدح لٛذ ػ١ٍّمثز 

( تٌصٟ شفظً فٟ تٌؽغُ ػ١ٍّثز أوغذذ ) ٟٚ٘ ػ١ٍّر تشفمثد  SGOT)٘ٛ ػ١ٍّر تشفثد تٌفغفٛس ِغ أٔض٠ُ 

( ، ٚ٘زت تٔفغ ٌلأػؼثء ِٓ ػ١ٍّر تٌصفًٍ تٌىلا٠ىٌٟٛ ٚتْ أوغذذ ٘زٖ تٌّمثدذ SGOTتلأٚوغؽ١ٓ ِغ أٔض٠ُ 

 "  Oxaloaceticacid وضت١ٌه ٠لدٞ خظٛسذ غ١ش ِدثششذ إٌٝ ص٠ثدذ ـثِغ تلاٚ

 

  Creatin Phospho Kinase  CPK انكرياتيٍ فىسفى كايُيس  2-1-6-4
ِممٓ ِؽّٛػممر تلأٔض٠ّممثز تٌٕثلٍممر ـ١ممط ٠مممَٛ خٕمممً ِؽّٛػممر تٌفٛعممفثز إٌممٝ   CPK" ٠ؼممذ أٔممض٠ُ تٌممـ

"   CKِؽّٛػر تٌٕصشٚؼ١ٓ تٌّغصٍّر ٠ٚغّٝ أ٠ؼثً خ ٔض٠ُ تٌىش٠مثش١ٓ ومث١ٕ٠ض 
(1)

ٔمض٠ُ إٌمٝ ، ٠فمشص ٘مزت تلأ 

دتخممً تٌممذَ ٠ٚممضدتد ٔغممدر تلأٔممض٠ُ فممٟ ـثٌممر ٚؼممٛد إطممثخر فممٟ تٌؼؼممٍر أٚ خؼممذ تٌؽٙممذ ٠ّٚىممٓ شؽضبممر ٘ممزت 

ِممٓ  CPKتلأٔمض٠ُ ٚخممزٌه ٠ّىمٓ ل١ممثط ٔغمدر ٘ممزت تلأٔمض٠ُ فممٟ تٌمذَ " ٠ؼممذ ِشومح تٌىش٠ممثش١ٓ فغمفٛ وممث١ٕ٠ض 

ـ١ط ٠ٕشمطش ٘مزت تٌّشومح ٌصفش٠مش تٌّشودثز تٌى١ّ١ثب١ر تٌش١ٕر خثٌطثلر تٌصٟ شلدٞ دٚستً ِّٙثً أظٕثء تٌؽٙذ 

تٌمزٞ ٠ؼمذ تٌّظمذس تلأٚي ٌٍطثلمر ، ٠ٚصفمذ ِمغ ظٕمثبٟ فٛعمفثز   ATPو١ّر ود١شذ ِٓ تٌطثلر ٚتػمثدذ خٕمثء 

ٚتٌزٞ ٠ؼذ تٌٕظثَ تلأعمشع لأصمثغ تٌطثلمر فمٟ تلأٔشمطر    ATP-CP  ػّٓ ٔظثَ ٠غّٝ  ADP تلاد٠ٕٛع١ٓ

ظث "  16تٌدذ١ٔر تٌلاأٚوغؽ١ٕ١ر تٌصٟ ٠غصّش أدتر٘ث ـٛتٌٟ 
 (2)

 . 

 )أودش ِشش١ٓ أٚ ظلاض ِمٓ    CPKِٓ تٌّؼٍَٛ أْ ِؼظُ تٌخلا٠ث تٌؼؼ١ٍر ٌٙث فغفٛ وش٠ثش١ٓ وث١ٕ٠ض  

ATP )  ِٝٚممٓ خٛتطممٗ أٔممٗ ٠صفممٛي خمملاي ؼممضء طممش١ش ِممٓ تٌعث١ٔممر إٌممATP  ٌٟشممشع تلاعممصّشتس فمم

تلأمدثػممثز تٌؼؼمم١ٍر تٌّصصث١ٌممر 
(3)

ز إٔصممثغ تٌطثلممر أ١ّ٘ممر فممٟ شفف١ممض شفممثػلا  CPK ،  " أْ ٌلأٔممض٠ُ  

تٌؼشٚس٠ر ٌٍٕشثؽ تٌش٠ثػٟ ) تٌؼؼٍٟ ( ٌزٌه ٔمشتٖ ٠صشومض فمٟ تٌؼؼملاز ت١ٌٙى١ٍمر ٚػؼمٍر تٌمٍمح تٌصمٟ 

شؼذ ِٓ تلأؼضتء تٌّّٙر ٌٍفشوثز تٌش٠ثػ١ر " 
(4)

 . 

  

و١ٍٛؼمٛي / وشمُ شمش٠دمث ٌٍٕغم١ػ تٌؼؼمٍٟ  146( شلِٓ شى٠ٛٓ تٌطثلر خى١ّمر ِممذتس٘ث   ATPأْ تٌـ ) 

ظث( ٚتْ عمشػر تٔفملاق فٛعمفثز تٌىش٠مثش١ٓ 15-16ػٍٝ تٌمٛذ خثٌمذسذ تٌمظٜٛ ٌفصشذ )ٟٚ٘ وثف١ر ٌٍففثظ 

فممٟ تٌؼؼمملاز تٌؼثٍِممر ف ٔٙممث شصٕثعممح ِممغ شممذذ تٌصّممش٠ٓ ٚٔص١ؽممر ششو١ممض فٛعممفثز تٌىش٠ممثش١ٓ تٌؼث١ٌممر فممٟ 

ظث( خؼذ٘ث شدذأ عشػر شفثػً ٘مزت  6-5تٌؼؼلاز عٛف ٠غثػذ ػٍٝ خمثء تعصمشتس ٔشثؽ ٘زت تلأٔض٠ُ ٌّذذ )

ِشثسور ِصضت٠ذذ ٌصفًٍ تٌغىش  ( ATP )ٔض٠ُ خثلأخفثع ٚػٕذبز ع١دذأ فٟ ػ١ٍّر إػثدذ شى٠ٛٓ تٌـ تلأ
(1)

. 

ِمشذ  24خؼمذ تٌصمذس٠ح تٌش٠ثػمٟ ٚأؼمشتء تٌصّمثس٠ٓ تٌش٠ثػم١ر إر ٠ظمً إٌمٝ   CPK" ٠ٚضدتد أٔمض٠ُ 

أظٕممثء أدتء أوعممش ِممٓ تٌفممذ تٌطد١ؼممٟ ٌٕشممثؽٗ وّممث ٚؼممذز ص٠ممثدذ  فممٟ و١ّممر تلأٔممض٠ُ فممٟ تٌممذَ ٌممذٜ تٌطٍدممر 

                                                           
(1)

 Frank C. Larson: Clinical Significance of tests Available on the Dupont Automatic 

Analyzer, U.S.A. 1919. P. 27 .  
 (2)

 .  161، ص 1999.  ِظذس عدك روشٖػث٠ذ فؼً ٍِفُ :  
(3)

،  1999، تلأسدْ : دتس تٌششٚق ، 1. ؽ شف١ًٍ تٌطثلر تٌف٠ٛ١ر ٌٍش٠ثػ١١ٓس٠غثْ خش٠دؾ ِؽ١ذ :  

 .  19ص
(4)

  Mindy Millard and others : Serum cpk Levels in Male and female world class 

swimmers During aseason of training journal of swimming Research,No.2.1915,p.11 

 (
1)

 Steve ovulate M.B.F: The AAA Runners Guide, London, Creation Street WI. 1917, P. 

117.   
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تٌصذس٠دثز تٌش٠ثػ١ر ٠ٚشؼغ إٌٝ ِؼذٌمٗ تٌطد١ؼمٟ أظٕمثء تٌشتـمر  " 
(2)

،  ِّمث ٠ؽؼٍٙمث وثف١مر لادتء فؼث١ٌمثز  

 سفغ تلأظمثي ٚتٌمفض فٟ تٌىشذ تٌطثبشذ  ٚتٌشطظ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Attack In Volleyball   انضرب انساحق في انكرج انطائرج  :   2-1-8
طشق ِخصٍفر ِمٓ فمٛق تٌشمدىر ٔفمٛ ٍِؼمح تٌخظمُ ٚخإـمذٜ تٌمزستػ١ٓ"  إر " ٠ؼٕٟ ػشج تٌىشذ خ  

ِممٓ خم١ممر تٌّٙممثستز  ٠6.21ؼممذ تٌؼممشج تٌغممثـك تٌغمملاؾ تلأٚي فممٟ شفم١ممك تٌٕمممثؽ ٌٍفش٠ممك ٠ٚفصممً ٔغممدر 

ِٓ تٌعث١ٔر شمش٠دث "  6.33ٚشص١ّض تٌؼشخر تٌغثـمر خثٌمٛذ فٟ شٕف١ز٘ث ـ١ط شظً عشػر ؽ١شتْ تٌىشذ إٌٝ 
(1 )

لالصمشتج ٚسشمثلر تٌٛظمح خث ػمثفر إٌمٝ دلمر شٛؼ١مٗ تٌىمشذ إٌمٝ ٍِؼمح تٌّٕمثفظ ِّٚىمٓ ٚعشػر فمٟ ت 

إـشتص تٌٕمثؽ ِٓ خلاي إشمثْ تٌّٙثسذ ٚشٕف١ز٘ث خشىً ؼ١ذ 
(2)

 . 

إٌٝ أ١ّ٘ر تٌؼشج تٌغثـك خمٌٛٗ " أْ تٌٙذف ِٓ تٌؼشج تٌغثـك ٘ٛ إـشتص ٔمطمر   Marioٚأشثس 

ٍٝ تٌشغُ ِٓ ٚؼٛد ـثبؾ تٌظذ ٚتٌصشى١لاز تٌذفثػ١ر ٌٍفش٠ك أٚ إٔٙثء تٌٍؼح  ٌظثٌؿ تٌفش٠ك خؼذ تلأدتء ػ

تٌّٕثفظ " 
 (3)

 . 

ٌٚٙزت شؼذ ِٙثسذ تٌؼشج تٌغثـك ِمٓ تٌّٙمثستز تلأعثعم١ر تٌصمٟ شؼّمً ػٍمٝ شفمٛق تٌفمشق تٌّصٕثفغمر 

 ٟٚ٘ شؼذ سٚؾ تٌٍؼدر ٚسٚٔمٙث إرت ِث تشظفس خثٌغشػر ٚتٌمٛذ ٚتٌذلر فٟ تٌصٛؼ١ٗ.

                                                           
(2)

 .  67،ص 1917،  ِظذس عدك روشٖطفثء سصٚلٟ تٌّشػح:  
(1)

 .  72، ص 1996.  ِظذس عدك روشٖعؼذ ـّثد  تٌؽ١ٍّٟ: 
(2)

 .  54، ص 1915.  ِظذس عدك روشٖعؼذ محمد لطح ٌٚلٞ غثُٔ لطح :  

 (
3) Mario Y.l. Alexander: Akinesiological Analysis of The Spike in Volleyball , Volleyball 

Technical journal ,U.S.A. No .3, 1916 , p.25 .  
(4 )

، 1996،ػّثْ : دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ، 1. ؽ ِٛعٛػر تٌىشذ تٌطثبشذ تٌفذ٠عرأوشَ صوٟ خطث٠در : 

 . 139ص
(5 )

–تلأعظ تٌؼ١ٍّر ٌٍىشذ تٌطثبشذ ٚؽشق تٌم١ثط ٚتٌصم٠ُٛ محمد طدفٟ ـغث١ٔٓ ، ـّذٞ ػدذ تٌّٕؼُ : 

 . 46-24، ص 1997تٌمث٘شذ : ِشوض تٌىصثج ٌٍٕشش ،  ،1. ؽ ٔفغٟ-ِٙثسٞ–خذٟٔ 
(6 )
 Sandorfic , C: “ Hitting Volleyball “ , vol. 7, N1, U.S.A, publishing Jun, 1996, p.11.  
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ػذد ِٓ تٌّظثدس تٌؼشخ١مر ٚتلأؼٕد١مر فمٟ ٌؼدمر تٌىمشذ تٌطمثبشذ تٌصمٟ  ِٚٓ خلاي تؽلاع تٌدثـط ػٍٝ 

شخض تٌلاػد١ٓ ِٕفزٞ تٌؼشخر تٌغثـمر ٚؼذ تُٔٙ ٠ص١ّضْٚ : خمٛذ تٔفؽثس٠ر فٟ ػؼملاز تٌمشؼ١ٍٓ ٚلمٛذ 

ػؼلاز تٌزستػ١ٓ ٚػؼلاز تٌدطٓ ٚتٌظٙش ٚتٌمٛسن ٚعمشػر تٌفشومر ٚسد تٌفؼمً ٚتٌششمثلر ٚتٌّشٚٔمر 

وّممث ٠ص١ّممضْٚ خثٌممزوثء ٚـغممٓ تٌصظممشف ٚتٌعمممر خممثٌٕفظ ٚتٌصٛل١ممس تٌظممف١ؿ  فممٟ تٌىصممج ٚتٌؼّممٛد تٌفمممشٞ

ٚتٌصفىُ ٚتٌذلر فٟ تلأدتء تٌفشوٟ ٚشٛؼ١ٗ تٌؼمشخثز فمٟ ٔمطمر ِؼ١ٕمر ٘مزت ٠ٚص١ّمضْٚ خطمٛي تٌمثِمر وّمث 

٠ص١ّضْٚ خمثِصلاوُٙ ٌٍؼّمً تٌؼؼمٍٟ تٌلاأٚوغمؽ١ٕٟ ٚتلأٚوغمؽ١ٕٟ ٚتٌممذسذ ػٍمٝ تلاعمصّشتس خمثلأدتء دْٚ 

 ٔص١ؽر شى١ج تلأؼٙضذ تٌٛظ١ف١ر ٌٙزت تٌؼًّ .   تٌشؼٛس خثٌصؼح

 

 

 

 

 :  Attack kindsأَىاع انضرب انساحق  2-1-8-1

تشفك وً ِٓ ػم١ً 
(1)

ٚمحمد  
(2)

ٚػظثَ  
(3)

ػٍٝ ٚؼٛد خّغر أٔٛتع ِٓ تٌؼشج تٌغثـك تٌّغصخذِر 

 فٟ ٌؼدر تٌىشذ تٌطثبشذ ٟٚ٘ : 

   تٌؼشج تٌغثـك تٌّٛتؼٗ )تٌمطشٞ( ) ِٛػٛع تٌدفط (    -1

 تٌؼشج تٌغثـك خثٌذٚستْ   -2

تٌؼشج تٌغثـك تٌغش٠غ )تٌٛتؽا(  -3
 
   

 تٌؼشج تٌغثـك تٌؽثٔدٟ  )تٌخثؽج(   -4

 تٌؼشج تٌغثـك ِٓ تٌٍّؼح )تٌخٍفٟ( . -5

 

 (4)نًهارج انضرب انساحق انًىاجه في انكرج انطائرج :  الأداء انفُي  2-1-8-2
خثٌدغثؽر ٚشصُ ٘زٖ تٌؼشخر خثٔمدثع تٌؼؼٍر "ٚشؼذ ِٓ أُ٘ أٔٛتع تٌؼشج تٌغثـك تٌصٟ شص١ّض 

تٌّغصم١ّر تٌدط١ٕر خث ػثفر إٌٝ تٌؼؼلاز تٌصٟ شؼًّ ػٍٝ شفش٠ه تٌىصج ٚتٌزستع ٚشصُ ػ١ٍّر ػشج 

تٌىشذ فٟ تٌغطؿ تٌؼٍٛٞ أٚ تٌغفٍٟ ٌٙث خف١ط ششطٟ ت١ٌذ تٌىشذ ِٓ تؼً إوغثخٙث ـشور دٚستْ ٚشّشؼؿ 

ع لثبّر خ١ٓ تٌغثػذ ٚتٌؼؼذ لاخشتغ أودش لٛذ ٚستء تٌؼشج تٌزستع خىثٍِٙث أظٕثء تٌؼشج ٚشىْٛ تٌزست

 تٌغثـك 

 

     Playing methodطريفح الأداء 
٠ّش تٌٙؽَٛ تٌغثـك خخّظ ِشتـً فٟ تلأدتء ٚتْ ؼ١ّغ أٔٛتع تٌٙؽَٛ شصشثخٗ ػذت ِشـٍر ػشج 

 تٌىشذ تٌصٟ شظٙش تخصلافثً ـغح ظشٚف ٚـثلاز تٌٍؼح ٚتٌّشتـً ٟ٘ : 

 

      Preparing stageالاستعداد { يرحهح انتهيؤ } # 
ٚشؼذ تٌّشـٍر تلأٌٚٝ لادتء ِٙثسذ تٌؼشج تٌغثـك ٚتٌصٟ شصطٍح لذستز خذ١ٔر ػث١ٌر رتز ِغصٜٛ 

ػثيِ ٚ٘زٖ تٌّصطٍدثز شؼصّذ ػٍٝ لٛذ ػؼلاز تٌشؼ١ٍٓ ٚػؼلاز تٌظٙش ٚتٌدطٓ ٚتٌٛسن ٚتِصلان 

                                                           
(1)

 1917. ِطدؼر ٚصتسذ تٌصؼ١ٍُ تٌؼثٌٟ ، ؼثِؼر خشذتد ،  تٌصى١ٕه ٚتٌصىص١ه تٌفشدٞػم١ً ػدذ الله تٌىثشح:  

 . 63، ص
(2)

 .  96-17، ص 1996. تسخذ : دتس تلأًِ ٌٍٕشش ،  تٌفذ٠ط فٟ تٌىشذ تٌطثبشذخ١ش تٌفٛستٟٔ:  محمد 
(3)

،  1991. تٌمث٘شذ : دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ،  تٌّدثدئ تٌصؼ١ّ١ٍر فٟ تٌىشذ تٌطثبشذػظثَ تٌٛشثـٟ:  

 .  161ص
(4)

 .  54، ص 1915.  ِظذس عدك روشٖعؼذ محمد لطح ٌٚلٞ غثُٔ لطح :   
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ٓ ا تٌصٕفظ تٌلا٘ٛتبٟ ن ٠ٚىْٛ ٚػغ تٌؽغُ ٌصفًّ تٌمٛذ ٠ٚؼٕٟ تٌؼًّ تٌؼؼٍٟ خذْٚ ٚؼٛد تلاٚوغؽ١

 تٌؽغُ فٟ ـثٌر تٌص١ٙل وّث ٠ شٟ . 

 @ تٌمذِثْ ِصٛتص٠صثْ أٚ شمذ٠ُ لذَ ػٍٝ لذَ 

 @ تٔعٕثء ل١ًٍ فٟ تٌشؼ١ٍٓ 

 @ تٌؽزع ِثبً ل١ٍلاً إٌٝ تلأِثَ 

 @ تٌزستػثْ ِّذٚدشثْ ِٚصذ١ٌصثْ إٌٝ ؼثٔح تٌؽغُ .

 @ تسشخثء تٌؽغُ 

أػذتد تٌىشذ " @ تٌٕظش ػٍٝ ٍِؼح تٌخظُ ٚػٍٝ
 
 

 

 Arrival stage  : (1) يرحهح الاقتراب# 
"خؼذ تٌص١ٙل ٠مَٛ تٌلاػح تٌؼثسج خثٌؽشٞ إٌمٝ تٌّٕطممر تٌصمٟ عم١لدٞ ِٕٙمث تٌؼمشج تٌغمثـك ٠ٚمصُ 

تلالصشتج خخطٛش١ٓ ػٍٝ تلأوعش ٠ٚصطٍح تلالصشتج خغشػر ود١شذ ٠ٚدمذأ تٌلاػمح خثٌفشومر خّؽمشد خمشٚغ 

شىممْٛ تٌخطممٛذ تلأٌٚممٝ خثٌشؼممً ت١ٌغممشٜ ٌٍؼممثسج تلأ٠ّممٓ ت١ٌممذ ٚشّصممذ تٌىممشذ ِممٓ ٠ممذ تٌّؼممذ ٠ٚغممصٍضَ أْ 

تٌزستػثْ ِٓ تعفً إٌٝ تٌخٍج ػث١ٌث خمذس ت ِىثْ ـصٝ شظلا خّغصٜٛ ػّٛدٞ ػٍٝ تٌؽغمُ فمٟ تٌخطمٛذ 

تٌعث١ٔممر ٚتٌصممٟ شص١ّممض خ ٔٙممث عممش٠ؼر ٚػ١ّمممر ٚٚتعممؼر خف١ممط ٠مممغ ِشوممض ظمممً تٌؽغممُ خٍممج ػمدممٟ تٌمممذ١ِٓ 

 ٍر ٚلدً تٌٛظح . خثٌصغثٚٞ فٟ ٔٙث٠ر تٌّشـ

 

 :   Jumping stage # يرحهح الارتفاء  } انىثة {
شدذأ ٘زٖ تٌّشـٍر خؼذ تٔصٙثء تٌّشـٍر تٌعث١ٔر خّشؼفر تٌزستػ١ٓ خٍفث تعفً أِثِثً ظُ تعصّشتس 

تٌّشؼفر أِثِثً ػث١ٌث خؼذ٘ث تٌٛظح خمٛذ ػث١ٌر ٚظٕٟ تٌزستع تٌؼثسخر ِٚشؼفصٙث خٍفث ِغ ٌج تٌىصج ٚسفغ 

 عث١ٔر ػث١ٌث تٌزستع تٌ

 

 :  Attacking stageيرحهح انضرب #
ٚشدذأ خٍّظ ت١ٌذ تٌؼثسخر تٌىشذ ِٓ تٌضت٠ٚر تٌؼ١ٍث ٌٙث ٚشىْٛ تلأطثخغ ِّذٚدذ ِٚصلاطمر ٚت خٙثَ 

ِلششت إٌٝ تٌخثسغ أٚ شىْٛ ِصدثػذذ ل١ٍلاً ِٚؽٛفر خشىً ـؽُ تٌىشذ ٚتٌؽضء تٌعثٟٔ ٌٍصٕف١ز ٠ىْٛ خّصثخؼر 

 ؽضء تٌعثٌط ٘ٛ ششن ت١ٌذ ٌٍىشذ ٚتٌص١ٙل ٌٍٙدٛؽ . ت١ٌذ تٌؼثسخر ٌٍىشذ ٚتٌ

 

 

 

 :  Decline stage  يرحهح انهثىط وانتغطيح#
شصُ ِصثخؼر تٌؼشخر خغفح تٌزستع إٌٝ تلأعفً ِدثششذ ِغ ِٕغ تٌزستع ِٓ ِلاِغر تٌشدىر ٚرٌه خٍج 

٠صُ تٌٙدٛؽ ٚػّٙث ٌٍظذس ٠ٚؽح أْ تٌّشفك ٌٍخثسغ ـ١ط ٠ىْٛ ِفثر٠ث ٌٍىصج أٚ شغفح تٌزستع ٌٍخٍج 

فٟ تٌّىثْ ٔفغٗ تٌزٞ خذت ِٕٗ تٌٛظح ٌٍّفثفظر ػٍٝ تٌصٛتصْ دْٚ أْ ٠صؽثٚص خؾ تٌّٕصظج وّث فٟ 

 تٌزٞ ٠د١ٓ ِٙثسذ تٌؼشج تٌغثـك " 6تٌشىً

 

 

 

 

                                                           
(2)

،  1999. تٌمث٘شذ : دتس تٌفىش تٌؼشخٟ ، تٌىشذ تٌطثبشذ ِٙثستز ؽشق ٌؼح دذ تٌّٕؼُ تـّذ : ـّذٞ ػ 

 .  59ص
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 (1)يىضح يهارج انضرب انساحق(   6انشكم )

 

 : Simillar studies اندراساخ انًشاتهح  – 2-2

 تاٌ محمد خهف انجثىري دراسح -2-2-1
(1)

  

أظش خشٔثِػ شمذس٠دٟ ِمصمشؾ ػٍمٝ خؼمغ تٌّصش١مشتز تٌٛظ١ف١مر ٚتٌدث٠ٛو١ّ١ثب١مر ا   خؼٕٛتْ 

 .ٌذٜ لاػدثز تٌىشذ تٌطثبشذ ن 
فٟ خؼغ تٌّصش١شتز تٌٛظ١ف١مر    ) ـ١ط ٘ذفس تٌذستعر إٌٝ ِؼشفر تظش تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ تٌّمصشؾ  

، تٌظمٛد٠َٛ  ++Ca ، تٌىثٌغم١َٛ  pH ٌد١ٛو١ّ١ثب١مر ) تلأط ت١ٌٙمذسٚؼ١ٕٟ ( ٚت PWC176 تٌىفث٠ر تٌدذ١ٔمر 

Na+  َٛتٌدٛشثع١ ،K+  تٌفذ٠ذ ،Fe++  ٟفمٟ ومً ِمٓ ت دستس ٚتٌٍؼمثج فمٟ تلاخصدمثستز تٌدؼذ٠مر ػٕٙمث فم )

 تٌمد١ٍر .

( لاػدممر ٚتخ١ممشت شٛطممٍس تٌدثـعممر إٌممٝ خؼممغ تلاعممصٕصثؼثز 19ٌٚمممذ شىٛٔممس ػ١ٕممر تٌدفممط ِممٓ )  

 ٕٙث .ٚتٌصٛط١ثز ِ

أْ ٌٍّٕٙػ تٌصذس٠دٟ ش ظ١شت ٚتػفث فٟ شطٛس ِغصٜٛ تٌىفث٠ر تٌدذ١ٔر ٌملأدتء فؼملا ػمٓ ٚؼمٛد شم ظ١ش  

 فٟ ِغصٜٛ خؼغ تٌّصش١شتز تٌى١ّ١ثب١ر عٛتء وثْ رٌه فٟ ت دستس أٚ تٌٍؼثج .

وّث أٚطس تٌدثـعر ػٍٝ ػشٚسذ إؼشتء ففٛطثز ػٍٝ خؼغ تٌّصش١شتز تٌد١ٛو١ّ١ثب١مر لدمً تٌدمذء  

ٌدشتِػ تٌصذس٠د١ر ِغ ِشتػثذ تٌؽٛتٔح تلأخمشٜ ، ِٕٚٙمث أْ ٠شمصًّ تٌّمٕٙػ تٌصمذس٠دٟ ػٍمٝ تلأػمذتد خصٕف١ز ت

تٌدذٟٔ ٚتٌٕفغٟ ٚتٌّٙث سٞ ٚتٌصشخٛٞ ، وزٌه ػشٚسذ ت٘صّمثَ تٌّمذسخ١ٓ خثٌففٛطمثز تٌّخصدش٠مر ٌّمث ٌٙمث 

 ِٓ ػلالر ٚؽ١ذذ ٌصط٠ٛش ِغصٜٛ ت ٔؽثص .

 

                                                           
(1)

 .  114، ص 1999.  ِظذس عدك روشٖػٍٟ ِظطفٝ ؽٗ :  
(1)

خثْ محمد خٍج تٌؽدٛسٞ . تظش خشٔثِػ شذس٠دٟ ِمصشؾ ػٍٝ خؼغ تٌّصش١شتز تٌٛظ١ف١ر ٚتٌدث٠ٛو١ّ١ثب١ر  

 1991بشذ . سعثٌر ِثؼغص١ش . و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز . ؼثِؼر خشذتد ، ٌذٜ لاػدثز تٌىشذ تٌطث

 . 
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 (2)محمد انراوي   دراسح هيثى عثد انرحيى  – 2-2-2

خؼٕٛتْ ا شم٠ُٛ تٌدشتِػ تٌصذس٠د١ر ػٍٝ ٚفك خؼغ تٌّلششتز تٌى١ّ١ثب١ر ٚتٌفغمٍؽ١ر ٌمذٜ 

 لاػدٟ تٌىشذ تٌطثبشذ فٟ تٌؼشتق ن.
شمم٠ُٛ تٌدمشتِػ تٌصذس٠د١مر ػٍمٝ  إٌمٝ( لاػدمث ٚ٘مذف تٌدفمط 36شُ أؼشتء تٌدفط ػٍٝ ػ١ٕر تشمصٍّس )

تٌىلا٠ىممٛؼ١ٓ ،  ، ATP ظلاظممٟ فٛعممفثز تلاد٠ٕٛعمم١ٓ ٚفممك خؼممغ تٌّلشممشتز تٌى١ّ١ثب١ممر ٚتٌفغممٍؽ١ر ) 

، تٌىفث٠مر   , VO2Max ، ـمثِغ ألا ١ٌٕم١ٓ LD، تلأٔض٠ُ تٌّلوغذ ٌفثِغ تٌٍد١ٕه  CPفٛعفثز تٌىش٠ثش١ٓ

 ( pH ، ٔغدر ت١ٌّٙٛؼٍٛخ١ٓ  PWC176 تٌدذ١ٔر 

 

 

 تٌدثـط إٌٝ ػذذ تعصٕصثؼثز ِٕٙث .ٚشٛطً 

تٌفظمٛي ػ١ٍٙمث فمٟ ّٔمثرغ ِخصدش٠مٗ أْ أفمشتد ػ١ٕمر تٌدفمط تظٙشز ِؼٍِٛثز شدمثدي تٌطثلمر تٌصمٟ شمُ -1

 ٠ظٙشْٚ ِلششتز ػؼ١فر فٟ تٌىفث٠ر تٌدذ١ٔر ٚػؼفث ٚتػفث فٟ ػ١ٍّثز تٌصّع١ً تٌشزتبٟ .

 ٌُ ٠فذض شش١ش ٚتػؿ فٟ ٔغدر ـثِغ تٌٍد١ٕه خ١ٓ تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ .-2  

 صدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ .ٌُ ٠فذض شش١ش ٚتػؿ فٟ ششو١ض ت١ٌّٙٛؼٍٛخ١ٓ خ١ٓ تلاخ-3  

 ٌُ ٠فذض شش١ش ٚتػؿ فٟ ٔغدر ـّٛػر تٌذَ خ١ٓ تلاخصدثس٠ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼذٞ .-4  

 

 اتفح :دراساخ انسيُاقشح ان
، ٚؼذ أٔٙث شٕثٌٚس ِٛػٛػثز ػذ٠ذذ فٟ تٌغثخمر ٚتٌدفٛض عثزتػٍٝ تٌذس تٌدثـطِٓ خلاي تؽلاع 

 : ت٢ش١رٝ تٌٕٛتـٟ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ غ١ش أٔٙث سوضز ػٍ ِؽثي فغٍؽر

 .تٌىشذ تٌطثبشذ  ػٍٝ ِشـٍر تلأػذتد تٌخثص ٌلاػدٟتٌغثخمر ٌُ ششوض تٌدفٛض -1

أِمممث تٌٕمممٛتـٟ  PWC176ىفمممثءذ تٌٛظ١ف١مممر تٌٚ وثٔمممس تٌٕمممٛتـٟ تٌفغممم١ٌٛٛؼ١ر ِصّعٍمممر خّصش١مممشتز تٌمممذَ-2

،  +K، تٌدٛشثع١َٛ  +Na، تٌظٛد٠َٛ  ++Ca ، تٌىثٌغ١َٛ  pH ثلأط ت١ٌٙذسٚؼ١ٕٟ ختٌدث٠ٛو١ّ١ثب١ر فصّعٍس 

تٌىلا٠ىمٛؼ١ٓ ،  ، ATP ظلاظمٟ فٛعمفثز تلاد٠ٕٛعم١ٓ ومزٌه ٚ فٟ وً ِمٓ ت دستس ٚتٌٍؼمثج  ++Feتٌفذ٠ذ 

 .  , VO2Max ، ـثِغ ألا ١ٕ١ٌٓ LD، تلأٔض٠ُ تٌّلوغذ ٌفثِغ تٌٍد١ٕه  CPفٛعفثز تٌىش٠ثش١ٓ

 ثز تٌّخصدش٠ر فمؾ .شُ تٌصشو١ض تٌففٛط -3

تٌٕشمثؽ ع شطم٠ٛش تٌممذستز تٌدذ١ٔمر تٌخثطمر ٌٕمٛع إلا أْ تٌدثـط ٌُ ٠ؽذ دستعثز ٚخفٛض شٕثٌٚس ِٛػٛ

ر فظملاً ػمٓ ػمذَ تلا٘صّمثَ خثٌّٙمثستز تٌخثطمر خثٌٍؼدمتٌطثلمر تٌّغمصخذِر ف١ٙمث  أٔظّمرشطم٠ٛش تٌّّثسط ٚ

 ١ر .ٚػٓ ش ظ١ش شٍه تٌمذستز تٌدذ١ٔر خثٌّٙثستز تٌفشوتٌش٠ثػ١ر 

ِٚمذٜ خثطر خٍؼدمر تٌىمشذ تٌطمثبشذ تٌشخؾ خ١ٓ تٌظفثز تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثستز تٌفشو١ر تٌتٌدثـط ٌزٌه ـثٚي 

،  SGOTٚي خثٌذَ ، تٌغىش خثٌذَ ، تٌىٌٛغصش) خـ ٚتٌّصّعٍر  رش ظ١شّ٘ث ػٍٝ خؼغ تٌّصش١شتز تٌدث٠ٛو١ّ١ثب١

 .ِٕٙث وّظذس ٌٍطثلر  ٌلاعصفثدذ(  CPKوث١ٕ٠ض عفٛ ٛوش٠ثش١ٓ ف
 

 

 
 

 

                                                           
(2)

١٘عُ ػدذ تٌشـ١ُ تٌشتٚٞ : شم٠ُٛ تٌدشتِػ تٌصذس٠د١ر ػٍٝ ٚفك خؼغ تٌّلششتز تٌى١ّ١ثب١ر ٚتٌفغٍؽ١ر  

د ، ٌذٜ لاػدٟ تٌىشذ تٌطثبشذ فٟ تٌؼشتق . سعثٌر دوصٛستٖ . و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر . ؼثِؼر خشذت

1996  . 
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 Method and procedures: منهجيت البحث وإجراءاته الميذانيت -3
  Research design …منهج البحث  3-1

أى غج٘عخ الظبُشح الزٖ ٗزطشق ألِ٘ب الجبؽش ُٖ الزٖ رؾذد غج٘عخ الوٌِظ الوغزخذم ، ّللجؾش 

غشٗجااٖ هٌاابُظ ةااذح رخزلاا  رجعااب لٌااْا ّأعاالْة ّاُااذاا الذساعااخ ، لاازا اةزوااذ الجبؽااش الوااٌِظ الز

ثخطْارَ العلو٘خ لولائوزَ لطج٘عاخ هكاةلخ الجؾاش ّأُذا"اَ  ٗعاذ الواٌِظ الزغشٗجاٖ االزاشاة ا  ضاش 

صذلب لؾل العذٗذ هي الوكةلاد العلو٘خ ثصْسح "عبلخ ًّظشٗخ ّاعِبهَ "ٖ رمذم الجؾش العلوٖ "اٖ 

العلْم الإًغبً٘خ ّااعزوبة٘خ ّهي ثٌِ٘ب ةلن الشٗبظخ  . 
(1)

  

 

   Research sampleث :عينت البح -3-2

ٗعذ اخز٘بس العٌ٘اخ ظاشّسح هاي ظاشّساد الجؾاش العلواٖ ، "بلعٌ٘اخ الغ٘اذح اثاذ لِاب أى روضال 

 الوغزوع ا صلٖ روض٘لا ؽم٘م٘ب ٌٗغغن هع غج٘عخ الوكةلخ .

( اةجبً هي اةجٖ هٌزخت  ل٘اخ الزشث٘اخ الشٗبظا٘خ/عبهعخ ثبثال 12ّرةًْذ ةٌ٘خ الجؾش هي ) 

عٌخ ّصةذ العٌ٘خ إلٔ هغوْةز٘ي  24-22اخز٘بسُن ثبلطشٗمخ العوذٗخ ّثأةوبس ثبلةشح الطبئشح ّرن

د اةجاا٘ي ّلااذ راان الزمغاا٘ن 6داةجاا٘ي ّأخااشٓ رغشٗج٘ااخ ّةااذدُب ا6إؽااذاُب اظاابثطخد ّةااذدُب ا

 ثبلطشٗمخ العكْائ٘خ الجغ٘طخ ا غشٗمخ المشةخ د.

ٖ الطْل ، ّالاْصى ّلغشض رغٌت العْاهل الزٖ رؤصش "ٖ الزغشثخ هي ؽ٘ش الفشّق الفشدٗخ "

، ّالعوش ّهغازْٓ ا دا  الوِابسٕ ّالجاذًٖ ّالوزغ٘اشاد الجبْٗ ٘و٘بئ٘اخ لِازا لابم الجبؽاش ثبعازخذام 

الوزغ٘شاد الوز ْسح أةلاٍ ث٘ي أ"اشاد العٌ٘اخ الزغشٗج٘اخ ّالعابثطخ للزعاشا ةلأ هاذٓ رةاب"ؤ أ"اشاد 

الوؾزغجخ ّالغذّل٘اخ  Tّل٘ن  الوغوْةخ ّرلك ثبعزخشاط ا ّعبغ الؾغبث٘خ ّااًؾشا"بد الوع٘بسٗخ

( ةٌاذ 2.23الغذّل٘اخ الجبلغاخ ) Tالوؾزغاجخ ُاٖ أصاغش هاي ل٘واخ  Tؽ٘ش أظِشد الٌزابئظ أى لا٘ن 

( ُّزا ٗعٌٖ أى الفشق غ٘ش هعٌْٕ ث٘ي الوغواْةز٘ي ّ واب 5%( ّدسعخ ؽشٗخ ) 5هغزْٓ دالخ )

 .  1هْظؼ "ٖ الغذّل 

 

 

 

 

    

 

 (1جذول  )

 الطييييىل واليييىسر وال مييييز والمنييييييزاث البذنيييييتيبييييك تؤييييانة ال ينييييت نييي   يييي  مييييك 
 واليايى يميائيت  والمهاريت المبحىثت

      

 الوغوْةخ

 الج٘بًبد

 Tل٘وخ  الزغشٗج٘خ العبثطخ
 الوؾزغجخ

 ّؽذح  الذالخ

 ا     ط        ا      ط      الم٘بط

                                                           
(1)

لشٗبظ٘خ ّةلن الٌفظ الجؾش العلوٖ "ٖ الزشث٘خ امحمد ؽغي ةلإّ ، أعبهخ  بهل سارت :  

 .  212، ص 1444. المبُشح : داس الفةش العشثٖ ،  الشٗبظٖ
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 عن غ٘ش هعٌْٗخ 1.31 2.63 123.33 3.33 121.3 الطْل    
 عٌخ غ٘ش هعٌْٗخ 1.25 0.32 23.3 0.25 22.3 العوش   
  غن غ٘ش هعٌْٗخ 1.31 2.35 20.3 3.42 63.2 الْصى  

 ةذد الزةشاساد غ٘ش هعٌْٗخ   1.42 1.16    32.33     1.63       36.62 رؾول المْح للشعل٘ي

 ةذد الزةشاساد غ٘ش هعٌْٗخ  0.56 1.63   26.33 1.63 25.33 رؾول المْح للزساة٘ي

       SGOT  4.3 0.52 4.5 0.54 0.2 غ٘ش هعٌْٗخ   U/L 

       CPK  41.5 2.26 43 2.23 0.33  غ٘ش هعٌْٗخ   U/L 

 هللزش 100هلغن/ غ٘ش هعٌْٗخ  0.42 2.02 33.5 2.04 33   الغةش

 هللزش 100هلغن/ غ٘ش هعٌْٗخ  0.32      2.14         163      2.42      162.5 الةْلغزشّل

 دسعخ غ٘ش هعٌْٗخ  1.34 1.21 15.33 1.36    14.33 الغبؽك المطشٕ هِبسح العشة 

 

 ( . 5%( ّدسعخ ؽشٗخ ) 5، ةٌذ هغزْٓ دالخ ) 2.23الغذّل٘خ  Tل٘وخ 

 

 

 

 

 

 

 

 Instruments tool used : الأجهزة والأدواث المستخذمت  –3-3
  Tool used : الأدواث المسنخذمت    -3-3-1

الزٖ ٗغزط٘ع ثِب الجبؽش ؽل هكةلزَ هِوب  بًذ      ُّٖ الْع٘لخ أّ الطشٗمخ
(1)

ّلِزا اعزعبى  

 الجبؽش ثب دّاد الزٖ رعوي لَ الْصْل إلٔ الِذا ا عبعٖ هي الجؾش . 

 # ااخزجبساد   

# الومبثلاد الكخص٘خ  
 ( *) 

 # اعزوبسح رشش٘ؼ ااخزجبساد الولائوخ لعٌ٘خ الجؾش  

# "شٗك ةول  
(*

 
)*
   

                                                           
(1)

. ّصاسح الزعل٘ن العبلٖ ، عبهعخ ثبثل ،  الجؾش العلوّٖعَ٘ هؾغْة ، أؽوذ ثذسٕ ؽغ٘ي :  

 . 65، ص 2002
 د4رن ر ش الخجشا  "ٖ هلؾك ا (*)
 ًبُذح ةجذ صٗذ   غبلجخ د زْساٍ  *(*)

 غبلت هبعغز٘ش  أهغذ هغلن         
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      13×4شح ثم٘بط   # هلعت  شح غبئ

    12#  شاد غبئشح ةذد      

 #صب"شح 

 # ششٗػ ل٘بط الطْل 

 #ششٗػ اصك لزؾذٗذ ّرْظ٘ؼ الولعت 

 # الوصبدس ّالوشاعع العلو٘خ العشث٘خ ّا عٌج٘خ  

 # الْعبئل الإؽصبئ٘خ 

                 

  Instruments used :  الأجهشة المسنخذمت -3-3-2

     SHARPا   # ؽبعجخ ةلو٘خ ًْ

  (OMEGA )# عبةخ رْل٘ذ هي ًْا 

  غن     20# ةوْد ؽذٗذ ثْصى   

 (  2,5/ 5/ 10/ 15/  20#أّصاى ثفئبد هخزلفخ ) 

 

 ( Se Ca )# عِبص لم٘بط ّصى اللاةت ًْا 

 # هغبغت ادا  روبسٗي ا صمبل   

# أعِضح هخزجشَٗ 
)*(
  

 عٌزش"ْ٘ط / عِبص الطشد الوش ضٕ آلوبًٖ الصٌع 

 ْ٘ثبد / هي ًْا أسدًٖ الصٌعر

 "ْرْه٘زش / هي ًْا إًةل٘ضٕ الصٌع 

 الوبصخ الوبٗةشّٗخ / هي ًْا آلوبًٖ الصٌع 

  5ccعشًغبد لغؾت ةٌ٘بد الذم ثؾغن 

  cc 10لٌبًٖ لؾفط ةٌ٘بد الذم ثؾغن 

  ( Cool box ) صٌذّق رجشٗذ لغشض ًمل ةٌ٘بد الذم إلٔ الوخزجش 

 

 بمياص الصفاث البذنيت والمهاريت المبحىثت :  تزشيح الاخنباراث الم نيت-3-4
ثعذ ااغلاا ةلٔ العذٗذ هي الوصبدس ّالوشاعاع ّأعاشا  الومابثلاد هاع الخجاشا  "٘واب ٗخا  

ااخزجاابساد الجذً٘ااخ ّالوِبسٗااخ ، راان اخز٘اابس ةااذد هااي ااخزجاابساد ّّظااعِب "ااٖ اعاازوبسح اعاازج٘بى 

مطشٕ "اٖ الةاشح الطابئشح ّاخزجابس صافخ خبصخ رعن اخزجبساد هِبسح العشة الغبؽك الوْاعَ ال

رؾواال المااْح للااشعل٘ي ّالاازساة٘ي لغااشض اعاازطلاا أسا  الخجااشا  ّالوخزصاا٘ي "ااٖ ا الزااذسٗت 

 د .2الشٗبظٖ ، ااخزجبساد ّالم٘بط ، الفغلغخ ، الةشح الطبئشح دٌٗظش هلؾك ا

                                                                                                                                                                      

 ؽ٘ذس ةجذ الشظٔ غبلت هبعغز٘ش  

 ًغن صجبػ         ثةلْسْٗط ةلْم ؽ٘بح   
)*(
 عٌزش"ْ٘ط : ُْ ةجبسح ةي عِبص ٗغزخذم لزشع٘ت الذم   إٔ "صل هةًْبد الذم      

رْ٘ثبد : ُّٖ ةجبسح ةي أًبث٘ت صعبع٘خ رغزخذم للأغشاض الوخزجشٗخ هي خلال     

 ّظع الذم "ِ٘ب   

 رْه٘زش  : عِبص ٗغزخذم لمشا ح شذح ا لْاى للوزغ٘شاد الجبْٗ ٘و٘بئ٘خ الوجؾْصخ . "ْ   

الوبصخ الوبٗةشّٗخ : عِبص ٗغزخذم لغؾت الغ٘شم الزٕ رن "صلَ "ٖ عِبص    

 عٌزش"ْ٘ط . 
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هْظاؼ "اٖ الغاذّل  ّلذ أةزوذ الجبؽش ةٌذ اخز٘بس ااخزجبساد الوٌبعجخ ةلٔ ا ُو٘خ الٌغج٘خ ّ وب

 60صب ّاخزجبس ااًجطابػ الوبئال للازساة٘ي لواذح  60ؽ٘ش رن اخز٘بس اخزجبس الْصت العوْدٕ لوذح  2

صب ّاخزجبس الذلخ لوِبسح العشة الغبؽك المطشٕ ّرلك ارفبق الخجشا  ةلٔ أُو٘خ ُزٍ ااخزجبساد 

لمطاشٕ ّؽصاْلِب ةلأ "ٖ ل٘بط صفخ رؾول المْح للشعل٘ي ّالزساة٘ي ّهِبسح العشة الغبؽك ا

 أةلٔ الٌغت الوئْٗخ .  

 

 

 

 (2جذول )

يبيك الأهميت النسبيت لاتفاق الخبزاء حىل الاخنباراث المزشحت للمنييزاث البذنيت 

 والمهاريت بالؤزة الطائزة
 ا ُو٘خ الٌغج٘خ ااخزجبساد الوششؾخ    الوزغ٘شاد الصفبد      د

1 

 الجذً٘خ       

 رؾول المْح للشعل٘ي 

 صب  60لْصت العوْدٕ لوذح ا

 صب 30الْصت العوْدٕ لوذح 

 صب 10الْصت العوْدٕ لوذح 

  25 % 
   63 % 

   15 % 

2 

 رؾول المْح للزساة٘ي

ااًجطبػ الوبئل للزساة٘ي لوذح 

 صب60

ااًجطبػ الوبئل للزساة٘ي 

 صب30لوذح 

ااًجطبػ الوبئل للزساة٘ي 

 صب10لوذح 

 62.5% 
  55 % 

  10 % 

 لوِبسٗخا     3

 هِبسح العشة الغبؽك 

 

اخزجبس الذلخ لوِبسح العشة 

 الغبؽك المطشٕ .

اخزجبس الذلخ لوِبسح العشة 

 الغبؽك الوغزم٘ن .

 32.5 % 

 

  30 % 

 
    Piolate studyالنجارب الاسنطلاعيت :  3-5

لاابم الجبؽااش ثااأعشا  الزغاابسة ااعاازطلاة٘خ لجاال الكااشّا ثبلزغشثااخ ا صاال٘خ "ااٖ المبةااخ    

ّرن أةبدرِب  2002-1-15لذاخل٘خ الوغلمخ "ٖ  ل٘خ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ / عبهعخ ثبثل ْٗم الضلاصب  "ٖ ا

ةلٔ العٌ٘خ ًفغِب هي غلاة الوشؽلاخ الشاثعاخ اخزصابص الةاشح الطابئشح ّثوغابةذح "شٗاك العوال 
*
 

ُو٘اخ ّهي خبسط ةٌ٘خ الجؾش الشئ٘غخ ّ بى للزغشثخ ااعزطلاة٘خ أ 2002-1-22ْٗم الضلاصب  "ٖ 

 "ٖ الزعشا ةلٔ هب ٗأرٖ .

 

 

                                                           
  غبلت هبعغز٘ش ؽ٘ذس ةجذ الشظٔ *
 أهغذ هغلن  غبلت هبعغز٘ش   

 عبهش أؽوذ         غبلت هبعغز٘ش      

 ائذ هِْط       غبلت هبعغز٘ش  س  
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 هعش"خ الْلذ الوغزغشق  عشا  ااخزجبساد .  -1

 رؾذٗذ ةذد الوؾبّاد الزٖ ٗغوؼ ثِب ّلذ الزذسٗت .-2

 هذٓ اعزعذاد الوخزجشٗي  عشا  ااخزجبساد .-3

 أخز "ةشح ةي  ٘ف٘خ اعزمجبل اللاةج٘ي رٌُ٘بً ّثذً٘بً للاخزجبساد الوغزخذهخ "ٖ الجؾش . -4

 رغبّص ا خطب  الزٖ لذ رؾذس "ٖ ااخزجبساد .-5

 رؾذٗذ الةْادس الوغبةذح ةلٔ رٌف٘ز رغشثخ الجؾش الشئ٘غخ .-6

 

  Tests scientific buses الأسس العلميت للاختباراث :  -3-6
 صذق الاخنبار : -3-6-1

  ٗعذ ااخزجبس صبدلب إرا  بى ٗم٘ظ هب اةذ لم٘بعاَ "ماػ   
(1)

خزجابس ران ّاعازخشاط صاذق اا 

ؽ٘اش ٗاشٓ  ال هاي محمد ؽغاي ّمحمد ًصاش  Content Validity ارجبا غشٗمخ صذق الوعوْى
(2)

ثبى   صذق الوعوْى ِٗاذا إلأ هعش"اخ هاذٓ روض٘ال ااخزجابس أّ الوم٘ابط ثغْاًات الغاوخ أّ  

ّ الصفخ أّ المذسح الوطلْة ل٘بعِب ّةوب إرا  بى ااخزجبس أّ الم٘بط ٗم٘ظ عبًجب هي ُزٍ الظبُشح أ

 ٗم٘غِب  لِب   . 

ّلِاازا ٗعااذ صااذق الوعااوْى سئ٘غاابً ّعُْشٗااب لاازا لاابم الجبؽااش ثعااشض ااخزجاابساد الومزااشػ 

اعزخذاهِب "ٖ رغشثخ الجؾش ةلٔ هغوْةخ هي الخجشا  ّالوخزص٘ي 
*
"ٖ هغبل ااخزجابس ّالم٘ابط  

 ااخزجابساد رما٘ظ ُازٍ الصافخ أى ُازٍ ؽ٘اش أ اذّاّهغبل لعجخ الةشح الطبئشح ّالزذسٗت الشٗبظٖ 

 ااخزجبساد رم٘ظ ُزٍ الصفخ .   ةذد هي الوصبدس الزٖ أصجزذ أى ُزٍ أٗعبً ةلٔ  ااةزوبدرن ّ

                                      

 

 

 

 

 

 

 :  ثباث الاخنبار -3-6-2 

أى غشٗمخ رطج٘ك ااخزجبس ّاةبدح رطج٘ماَ عاذٗشح ثبارجابا "اٖ    Tuckman  ٗؤ ذ رب وبى 

الجؾْس الزغشٗج٘خ   
ب "اٖ ؽبلاخ رةاشاسٍ ، .   ّٗعذ ااخزجبس صبثزب إرا  بى ٗؤدٕ إلٔ الٌزبئظ ًفغِ (1)

خبصخ إرا  بًذ الظشّا الوؾ٘طخ ثباخزجبس ّالوخزجش هزوبصلخ "ٖ ااخزجبسٗي   
(2)

. 

لإٗغابد هعبهال صجابد  Test Retest Method ّلذ اخزبس الجبؽش غشٗمخ إةابدح ااخزجابس 

غلاة هي غالاة الوشؽلاخ الشاثعاخ  رّٕ ااخزصابص   6ااخزجبساد ةلٔ ةٌ٘خ ةكْائ٘خ ةذدُب  

                                                           
(1)

 .  424، ص 1445.  هصذس عجك ر شٍصبلؼ ثي ؽوذ العغبا :  
(2)

: الم٘بط "ٖ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ ّةلن الٌفظ محمد ؽغي ةلإّ ، محمد ًصش الذٗي سظْاى  

 . 253، ص 2000. المبُشح : داس الفةش العشثٖ ،  الشٗبظٖ
*
 ( . 4ٌٗظش هلؾك سلن )  

(1)
  Tuckman  w. conduction  Educational Research , 2nd

 , Edition  Newyork , Harcourt 

, Inc 1423 .p. 162 .   quoted by     Abdul Razzaq . 1444 . p . 53 .  
(2)

، الشٗبض : هةزجخ  1. غ الوذخل إلٔ الجؾش "ٖ العلْم الغلْ ٘خصبلؼ ثي محمد العغبا :  

 .  430، ص 1445العج٘ةبى ، 
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 3أٗابم  واب "اٖ عاذّل   2ةشح الطبئشح ّهي خبسط ةٌ٘خ الجؾش ّرن إةابدح ااخزجابس ثعاذ هاشّس  ثبل

ةلااأ العٌ٘اااخ ًفغاااِب ّرؾاااذ الظاااشّا ًفغاااِب ؽ٘اااش أصجزاااذ ًزااابئظ هعبهااال ااسرجااابغ ث٘شعاااْى أى 

 ااخزجبساد رزوزع ثذسعخ صجبد ةبل٘خ .

 

 (3جذول )

 يىضح معامل الثباث للاختباراث المبحىثت
 هعبهل الضجبد ااخزجبساد        الصفبد

 الجذً٘خ
 % 41  رؾول المْح للشعل٘ي  
  %  33 رؾول المْح للزساة٘ي 

  % 42 هِبسح العشة الغبؽك   الوِبسٗخ

 
 مىضىعيت الاخنبار :  -3-6-3

أى هب ٗو٘ض ااخزجبس ُْ هْظْة٘زَ العبل٘خ ، ّأًَ هي العْاهل الوِوخ الزٖ ٗغت أى رزْ"ش "ٖ 

 ذ ُْ ششغ الوْظْة٘خ ّالزٖ رعٌٖ الزؾشس هي الزعصت ّةذم إدخبل العْاهل ااخزجبس الغ٘

 

 

 

الكخص٘خ 
(1)

ّةشا هصطفٔ  الوْظْة٘خ ثأًِب   ةذم اخازلاا الوماشسٗي "اٖ الؾةان ةلأ  

شٖ  هب أّ ةلٔ هْظْا هع٘ي   
(2)

 . 

٘ي أى اعزخذام الجبؽش اخزجبساد عِلخ ّهمٌٌخ ّهفِْهخ ّّاظؾخ ثبلإظب"خ إلٔ  اْى الوماْه

هااي رّٕ الخجااشح هااي الٌبؽ٘ااخ الوِبسٗااخ ّالعلو٘ااخ ، د"ااع الجبؽااش إلاأ أى ٗعااذ ُاازٍ ااخزجاابساد راد 

هْظااْة٘خ ةبل٘ااخ ّهااي أعاال اعاازخشاط هعبهاال هْظااْة٘خ ااخزجاابساد اعاازخذم الجبؽااش هعبهاال 

  4ااسرجبغ ث٘شعْى ث٘ي ًزبئظ الوؾةو٘ي . وب "ٖ الغذّل

 

 (4جذول )

 البحث يبيك م ام  المىضىعيت لاخنباراث
 

 الوْظْة٘خ  الوزغ٘شاد    الصفبد            

 الجذً٘خ       
 0.43  رؾول المْح لععلاد الشعل٘ي 
 0.45 رؾول المْح لععلاد الزساة٘ي

 0.41 هِبسح العشة الغبؽك المطشٕ  الوِبٗخ     

  

                                                           
(1)

ا عظ العلو٘خ ّالطشق الإؽصبئ٘خ للاخزجبساد ّالم٘بط "ٖ هشّاى ةجذ الوغ٘ذ إثشاُ٘ن :  

 .  20، ص 1444، ا سدى : داس الفةش العشثٖ ، 1. غ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ
(2)

، المبُشح : 1. غ الوعبهلاد العلو٘خ ّالعول٘خ ث٘ي الٌظشٗخ ّالزطج٘كهصطفٔ ؽغ٘ي ثبُٖ :  

 .  62، ص 1444هش ض الةزبة للٌكش ، 
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  Field research workإجراءاث البحث الميذانيت  :   3-7
 جؾش العلو٘خ لبم الجبؽش ثبلإعشا اد اٙر٘خ . اعزةوباً لومْهبد ال

  Pretests and measures المياساث والاخنباراث المبليت :  3-7-1
رعذ الم٘بعبد ّااخزجبساد هي أُن الْعابئل الزاٖ رغازخذم "اٖ الجؾاش العلواٖ "جْاعاطزِب ٗازن عواع 

الوعلْهبد اللاصهخ الزٖ رْاعَ الزمذم العلوٖ 
(3)

أعشا  ااخزجابساد لجال ّثعاذ الواٌِظ ّلِزا لبم الجبؽش ث 

-5-3أهب ااخزجبساد الجعذٗخ "ةبًاذ ثزابسٗخ   2002-2-12الزذسٗجٖ إر روذ ااخزجبساد المجل٘خ ثزبسٗخ 

 ّأى ُزٍ الم٘بعبد ّااخزجبساد ُٖ .   2002

 

  Anthropometric measures المياساث الانثزوبىمنزيت :  3-7-1-1

ل الوخزجشٗي ةي غشٗك اعزخذام ششٗػ الم٘بط ّرن رغغ٘ل : رن ل٘بط أغْا لياص الطىل -أ

 رلك "ٖ اعزوبسح الم٘بط .

رن ل٘بط الْصى للوخزجشٗي ثبعزخذام عِبص غجٖ لم٘بط الْصى ّرن رغغ٘ل :  لياص الىسر-ة

 رلك "ٖ اعزوبسح الم٘بط .
 

 الاخنباراث البذنيت 3-7-1-2

اخنبار لياص تحمي  الميىة ل تيلاث اليزجليك $ 
(1)

 Muscular Endurance 

tests 
  : ل٘بط رغول لْح الوغوْةبد الععل٘خ العبهلخ ةلٔ الشعل٘يالغشض هي ااخزجبس -

 * عبةخ رْل٘ذ الإهةبًبد ّا دّاد   :  -

 *هغبةذح الضه٘ل ةلٔ ؽغبة العذد                              

 * هلعت صغ٘ش                              

صٌٖ هفصل الش جخ ّهذٍ ّالْصت العوْدٕ هع  –هي ّظع الْلْا :  هْاصفبد ااخزجبس    -  

س"ع الزساة٘ي إلٔ ا ةلٔ صن العْدح إلٔ الْظع ااثزذائٖ ، ٗةشس ُازا العوال ا جاش ةاذد هوةاي هاي 

        الوشاد.
 صبً٘خ هؤشش لزؾول المْح . 60:  ةذد هشاد الْصت خلال          الزمْٗن     -   

:      هلاؽظخ             -
 
 % هي        20ٗزن رؾذٗذ الوغب"خ الزٖ ٗمفض ألِ٘ب اللاةت ّالوزوضلخ ثـ  

 إهةبً٘خ اللاةت                            

 

 

 

 

 

 

                                                           
(3)

. الوْصل :  الزذسٗت الشٗبظٖ ّا سلبم الم٘بع٘خلبعن ؽغي الوٌذإّ ، هؾوْد ةجذ الله :  

 .  11، ص 1434هذٗشٗخ داس الةزت للطجبةخ ّالٌكش ، 
(1)

، 1. غ غشق ثٌب  ّرمٌ٘ي ااخزجبساد ّالومبٗ٘ظ "ٖ الزشث٘خ الشٗبظ٘خمحمد صجؾٖ ؽغبً٘ي :  

 .  266، ص 1432للةزت ،  المبُشح : الغِبص الوش ضٕ
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$  اخزجبس ل٘بط رؾول المْح لععلاد الزساة٘ي :  
(1)

 

  Push-up For boysصٌٖ الزساة٘ي هي ااًجطبػ الوبئل .

 ؾول المْح للععلاد العبهلخ ةلٔ هذ الزساة٘ي ل٘بط رالغشض هي ااخزجبس : -

 * هلعت صغ٘ش الإهةبًبد ّا دّاد :          -

 *صه٘ل لؾغبة العذد                                    

 * عبةخ رْل٘ذ                                    

جش ثضٌٖ الوش"م٘ي ، هي ّظع ااًجطبػ ا هبهٖ الوبئل ٗمْم الوخزااخزجبس     :   هْاصفبد-

 د     2صن العْدح إلٔ الْظع ااثزذائٖ ٗةشس ُزا العول أ جش ةذد هوةي هي الوشاد ا  وب "ٖ الكةل 

 ( صبً٘خ . 60ألصٔ ةذد ٗوةي أدا ٍ لزؾول المْح للزساة٘ي خلال )الزمْٗن  :  -

 - المْح للزساة٘ي: رغوع ا سلبم الوغغلخ الذسعبد الخبم ّثزلك ًؾصل ةلٔ دالخ رؾول  التقدير-

 رْعِ٘بد ّهلاؽظبد ّلْاةذ ةبهخ : 
 *ٗلاؽع اعزمبهخ الغغن "ٖ عو٘ع الوؾبّاد 

 * غ٘ش هغوْػ ثبلزْل  أصٌب  ا دا  

 * إٔ ّظع ٗخبل  الكشّغ الغبثمخ رلغٔ الوؾبّلخ .       

 

 

 

 

 

 

 

 

 يىضح اخنبار تحم  المىة للذراعيك 7شؤ  

     الاخنباراث المهاريت : 3-7-1-3

$ اخنبار مهارة التزب الساحك المطزي :     
(1)

  
ل٘بط دلخ العشة الغبؽك المطشٕ "ٖ الوضلش الذاخلٖ هي هلعت الغشض هي ااخزجبس : -

 الوٌب"ظ . 

ؽ٘ش ٗمغن الولعت إلٔ هضلض٘ي   3خوظ  شاد غبئشح ، رمغ٘ن الولعت  وب "ٖ الكةل ا دّاد: -

     م3ٖ عِخ الكجةخ إلٔ صلاس هٌبغك ةشض  ل هٌطمخ  ًص  الولعت الومبثل صن ٗمغن الوضلش الذاخل
ثؾ٘ش ٗمْم الوذسط   4ٗمْم اللاةت الوخزجش ثأدا  العشة الغبؽك هي هش ض   ٘ف٘خ ا دا  : -

ّٗمْم اللاةت الوخزجش ثأدا  الوِبسح هؾبّا إعمبغ الةشح "ٖ   3ثأةذاد الةشاد لَ هي هش ض  

 الوضلش الذاخلٖ للولعت الومبثل . 

                                                           
(1)

، 1. ط هْعْةخ الم٘بعبد ّااخزجبساد "ٖ الزشث٘خ الشٗبظ٘خ ّالجذً٘خسٗغبى خشٗجػ هغ٘ذ :  

 .  45، ص1434عبهعخ الجصشح ، 
 (1)

 .  244-242، ص 1442.  هصذس عجك ر شٍمحمد صجؾٖ ؽغبً٘ي ّؽوذٕ ةجذ الوٌعن :  
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 غ ا دا  : ششّ-

 هؾبّاد هززبل٘خ .     5لةل غبلت هخزجش   > 

 < ٗغت أى ٗةْى ا ةذاد ع٘ذا "ٖ  ل هؾبّلخ .  

 < رؾزغت الذسعبد ةلٔ ّ"ك هةبى عمْغ الةشح "َ٘ ّ وب ٗأرٖ . 

 صلاس دسعبد   (A) "ٖ الوٌطمخ -

 دسعخ ّاؽذح  (B) "ٖ الوٌطمخ -

 خوظ دسعبد  ( C ) "ٖ الوٌطمخ -

 غك الوز ْسح  صفش هي الذسعبد .خبسط الوٌب-

<رؾزغت للطبلت الوخزجش الذسعبد الزٖ ؽصل ةلِ٘ب "ٖ الوؾبّاد الخوظ ةلوب أى الذسعخ  

 دسعخ .      25للاخزجبس ُٖ   العظؤ 

  الؾةبم                    الوخزجش                               

 

 

 

 الذلت ( لمهارة التزب الساحك يىضح اخنبار الانجاس ) 8شؤ  

 

 

  Biocheimcal testsالاخنباراث البايى يميائيت :  3-7-1-5
عٖ عٖ هي دم الْسٗذ "ٖ رساا اةت الةشح  5رن عوع ةٌ٘خ الذم هي اللاةج٘ي ّرلك ثغؾت 

الطبئشح ثبعزخذام ؽمٌخ غج٘خ ثلاعز٘ة٘خ هي الٌْا الزٕ ٗغزعول لوشح ّاؽذح ّرلك لم٘بط ًغجخ 

 "ٖ الذم. CPKّ شٗبر٘ي "ْعفْ  بٌٗ٘ض  SGOTّالةْلغزشّل ّ الغةش 

ثعذ ااًزِب  هي الغؾت ٗزن رفشٗغ الذم "ٖ أًبث٘ت عب"خ ًظ٘فخ لزٌمال إلأ الوخزجاش ّرْظاع "اٖ 

دّسح "ٖ الذل٘مخ ل٘زن ةضل الوصل ةاي هةًْابد الاذم   2000عِبص عٌزش"ْ٘ط الزٕ ٗذّس ثغشةخ  

بصااخ الوبٗةشّٗااخ ّْٗظااع "ااٖ أًبث٘اات أخااشٓ لغااشض ا خااشٓ صاان ٗاازن عااؾت الوصاال ثْعاابغخ الو

اعزخذاهَ "ٖ هخزل  ااخزجبساد الخبصخ ثبلجؾش رن عؾت الذم الغبةخ الْاؽذح ظِشاً لجال الواٌِظ 

الزذسٗجٖ ثْ٘ه٘ي ّالغبةخ الضبً٘اخ ثعاذ الظِاش ثعاذ الواٌِظ الزاذسٗجٖ ث٘اْه٘ي ّثعاذ عازخ عابةبد هاي 

 ز ْسح أًفبً إلٔ ؽبلزِب الطج٘ع٘خ. رٌبّل الطعبم ّرلك لغشض ةْدح الوزغ٘شاد الو

 Practical programالمنهج النذريب  :  – 3-7-2
رن رطج٘ك الوٌِظ الزذسٗجٖ الومزاشػ هاي لجال الجبؽاش ةلأ الوغوْةاخ الزغشٗج٘اخ ّ بًاذ هفاشداد  -

الوٌِظ هزةًْخ هي الزوبسٗي الزٖ رغزخذم "ِ٘ب ا صمابل ، "اٖ الْلاذ الازٕ ثم٘اذ العٌ٘اخ العابثطخ 

 لوٌِظ ااةز٘بدٕ لِب . رأخز ا

أعبث٘ع ّثوعذل ّؽذر٘ي أعجْة٘بً ُٖ ا ؽذ ّا سثعب   10الوذح الومشسح للوٌِظ الزذسٗجٖ الومزشػ  -

 ّؽذح رذسٗج٘خ همغوخ إلٔ صلاس ألغبم ُٖ : 20هغوْا الْؽذاد الزذسٗج٘خ للوٌِظ ُْ 

 المغن الٌِبئٖ -3المغن الشئ٘ظ   / -2المغن الإةذادٕ   /  -1

 % هي إهةبً٘خ اللاةت .20-50الكذح الوغزخذهخ هي ثلغذ  -

 هغوْةخ   6-4ةذد الوغوْةبد-

  30-20ةذد الزةشاساد لةل روشٗي -

 دل٘مخ   4-1"زشح الشاؽخ ث٘ي روشٗي ّأخش  -

 ع٘زن رمْٗخ ةعلاد ا الزساة٘ي ، الجطي ، الظِش ، الشعل٘ي د -

 

A 
B 

C 

 

الم

 عذ
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عملخ ، عؾت هي ا سض ، دثٌٖ ، لفاض رن اعزخذام روبسٗي هزٌْةخ ّهٌِب ا ثٌظ ثشٗظ ، عؾت ثبل-

، ًص  دثٌٖ ، سثع دثٌٖ ، شٌبّ،روشٗي ثطاي ثاذّى أصمابل ، هاع ا صمابل ، أدا  عالجٖ ، رواشٗي 

للظِش ثب صمبل ، هع ا صمبل ، اعزخذام ّعبئل هغبةذح د 
*
   

 :  الاخنباراث الب ذيت -3-7-3
ظشّا هكابثِخ لظاشّا أعاشا  ث 2002-5-3لبم الجبؽش ثأعشا  ااخزجبساد الجعذٗخ ثزبسٗخ 

ااخزجاابساد المجل٘ااخ ّالوزوضلااخ ثزؾواال المااْح لععاالاد الااشعل٘ي ّالاازساة٘ي ّهغاازْٓ أدا  هِاابسح 

العشة الغبؽك الوْاعاَ المطاشٕ ،"عالاً ةاي ااخزجابساد الجبْٗ ٘و٘بئ٘اخ ّالوزوضلاخ ثٌغاجخ الغاةش 

 شٗاابر٘ي "ْعاافْ  اابٌٗ٘ض  ّأًااضٗن  SGOT ثبلااذم ، ًغااجخ الةْلغاازشّل ثبلااذم ، أًااضٗن الةلْربه٘ااك 

CPK . 

 

  Statical devicesالىسائ  الإحصائيت :     3-8
 اعزخذم الجبؽش الْعبئل الإؽصبئ٘خ الوٌبعجخ لوعبلغخ ًزبئظ الجؾش ّهٌِب : 

 

الْعػ الؾغبثٖ   :  -1
(1)

  

 

 هظ ط     ط  =                                

 ى                                 

 ااًؾشاا الوع٘بسٕ :  -2

        ا =                                           
2هظ ) ط _ ط  (

        
 ى                                                         

 هعبهل ااسرجبغ الجغ٘ػ ) ث٘شعْى ( : -3

 هظ ط هظ ص                                                                      

      س=                      
 ى                          -هظ ط ص             

_   2) هظ ط                                             
2)هظ ط (

_  2( ) هظ ص  
2) هظ ص (

   ) 
 ى                            ى                                                                              

 

ا ُو٘خ الٌغج٘خ -2
 
: 

(1)
 

 الغض                                         

 x 100ا ُو٘خ الٌغج٘خ =                                        
 الةل                                              

 

 
                                                           

*
 (  5ٌٗظش الولؾك سلن )  
(1 )

الزطج٘مبد الإؽصبئ٘خ ّاعزخذام الؾبعْة "ٖ ثؾْس الزشث٘خ محمد ؽغي : ّدٗع ٗبع٘ي ، 

 .  214-154-102، ص 1444. الوْصل : الوةزجخ الْغٌ٘خ ،  الشٗبظ٘خ
(1)

هجبدئةجذ الشؽوي ةذط :  
 

، 1431، هةزت ا لصٔ ،  2. ط الإؽصب  "ٖ الزشث٘خ ّةلن الٌفظ

 .  102ص
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للعٌ٘بد غ٘ش الوشرجطخ :  T- Testاخزجبس  -4
(2)

  

 2_ ط   1ط                              

          T =
  
 

        (  1  +     1)       ( 1_ 2) ى 22( + ا 1_1) ى21ا      
                                             
               2_  2+ ى 1ى

ى
1     

ى    
2 

 

 للعٌ٘بد الوزشاثطخ :   T-Testاخزجبس  -5

 

                T =                 
هظ ا
   

  2_ ) هظ ا ( 2ى هظ ا                                       
   1ى_                                              

 

      

                                                           
(2)

ا عبل٘ت الإؽصبئ٘خ "ٖ ثؾْس الوغباد ذ إثشاُ٘ن : محمد عبعن ال٘بعشٕ ، هشّاى ةجذ الوغ٘ 

 .  225، ص 2001. ةوبى : هؤعغخ الْساق ،  الزشثْٗخ
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 وهناقشتها :..  عرض وتحليل النتائج -4
قاى اهثاؼس تؼرع اهِرائط اهرٚ ؼظلن ػؤٜلا ًلَ  لنم ذِاٜلن اهٌلِٔط اهرلعدٛثٚ تؼلع ًؼاهعرٔلا 

إؼظائٜا ٕدذثد اهِرائط ػو٘ شللن ظلعإم هعٌٜلغ ًراٜلراخ اهثؽلس ٕهلورلا اهٌعٌلٖػرَٜ اهؼلات ح 

    Tاهاللرٕا اضللراعى اهثاؼللس ا رثللاد  ٕاهرعرٛثٜللح  للٚ اا رثللادَٛ اهاثوللٚ ٕاهثؼللعٙ ٕهٌؼر للح ؼاٜاللح 

هوؼِٜلاخ اهٌررات لح   T هوؼِٜاخ غٜر اهٌررات ح  تَٜ اهٌعٌٖػرَٜ اهؼات ح ٕاهرعرٛثٜح ، ٕا رثلاد 

  هٌؼر ح اهارا تَٜ اا رثاد اهاثوٚ ٕاهثؼعٙ هوٌعٌٖػح اهٖاؼعج . 
 

عررررض وتحليرررل وهناقشرررا  بترررائج ا تبررراااع تحورررل ال رررى  ال  رررليا  4-1

   ااعين.والذ للرجلين
  5جدول                                                

الوحتسبا  Tيبين قين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا للوجوىعا ال ابطا وقيوا

                                                                                                                                                         والجدوليا وهستىي الدلالا للا تباااع ال بليا والب ديا 
 اا رثاد             

 اهثٜاُاخ 

    Tقٌٜح   اهثؼعٙ          اهاثوٚ          

 اهٌؽرطثح

 اهعاهح   

 ع     شَ     ع          شَ        
3  ذؽٌن اهاٖج هورظوَٜ 6.66  3.63   

        
 غٜر ًؼِٖٛح 2     3.63   36.33 

  26.33 3.63   25.33   ذؽٌن اهاٖج هونداػَٜ 
  

 غٜر ًؼِٖٛح     4..3  3.63  

 (  5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح )  2.56اهععٕهٜح :  T* قٌٜح

 * * ٕؼعج اهاٜاش هلن اا رثادَٛ : ػعد اهرلراد   

 

نٙ ٛالض اهٌعٌٖػلح اهؼلات ح  لٚ تؼلغ ًلَ ًراٜلراخ اهعداضلح ؼٜلس ٕاه 5ٛثَٜ اهععٕم  -

ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ  36.66كاٍ  اهٖضؾ اهؽطاتٚ ا رثاد ذؽٌن اهاٖج هؼؼنخ اهرظوَٜ قع توغ  

 3.63 ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ    36.33  ٚ اا رثاد اهاثوٚ ، تٌِٜا تولغ اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ   3.63 

ٕٓٚ اطار ًَ اهاٌٜلح اهععٕهٜلح ٕاهثاهالح    2اهٌؽرطثح   اع تواد   T ٚ اا رثاد اهثؼعٙ أًا قٌٜح  

ًٌللا ٛللعم ػولل٘ أٍ اهاللرا غٜللر ًؼِللٖٙ تللَٜ   5%  ٕتعدظللح ؼرٛللح  5ػِللع ًطللرٖٗ داهللح    2.56

 اا رثادَٛ اهاثوٚ ٕاهثؼعٙ . 

 

  25.33أًلللا  لللٚ قٜلللاش طلللاح ذؽٌلللن اهالللٖج هؼؼلللنخ اهلللنداػَٜ  أٍ اهٖضلللؾ اهؽطلللاتٚ  -

 ٚ اا رثلاد اهاثولٚ تٌِٜلا تولغ اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ  لٚ اا رثلاد اهثؼلعٙ    3.63دٙ ٕااُؽراف اهٌؼٜا

ٕٓللٚ اطللار ًللَ   4..3اهٌؽرطللثح   Tتٌِٜللا تواللد قٌٜللح   3.63ٕااُؽللراف اهٌؼٜللادٙ    26.33

ٕٓلنا ٛلعم تلاٍ اهالرا  5%  ٕتعدظلح ؼرٛلح  5ػِع ًطلرٖٗ داهلح  2.56اهاٌٜح اهععٕهٜح ٕاهثاهاح  

 ادَٛ اهاثوٚ ٕاهثؼعٙ . غٜر ًؼِٖٙ تَٜ اا رث

 6جدول 

الوحتسبا    Tيبين قين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا للوجوىعا التجريبيا وقين

  والجدوليا وهستىي الدلالا للا تباااع ال بليا والب ديا 

 اا رثاد                   

 اهثٜاُاخ  

    Tقٌٜح   اهثؼعٙ          اهاثوٚ         

 طٖتح  اهٌؽ

 اهعاهح 

 ع      شَ         ع     شَ     
 ًؼِٖٛح 6.46 3.61 43.43  3.36 36.43 ذؽٌن اهاٖج هورظوَٜ   
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 ًؼِٖٛح  55.. 2.23 33.36 3.6 25.43 ذؽٌن اهاٖج هونداػَٜ 

 (      5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.56اهععٕهٜح:   T * قٌٜح 

   

 36.43اهٖضللؾ اهؽطللاتٚ ا رثللاد ذؽٌللن اهاللٖج هؼؼللنخ اهللرظوَٜ توللغ  أٍ  6ٛثللَٜ اهعللعٕم -

 ٚ اا رثاد اهاثوٚ ، تٌِٜلا تولغ اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ  لٚ اا رثلاد اهثؼلعٙ   3.36ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ 

ٕٓٚ اكثر ًلَ اهاٌٜلح  6.46اهٌؽرطثح  T ، تٌِٜا تواد قٌٜح  3.61ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ   43.43

ًٌللا ٛللعم ػولل٘ ذ للٖد   5%   ٕتعدظللح ؼرٛللح   5ػِللع ًطللرٖٗ داهللح   2.56اهععٕهٜللح ٕاهثاهاللح  

 اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح  ٚ ا رثاد ذؽٌن اهاٖج هؼؼنخ اهرظوَٜ . 

أًا  لٚ ا رثلاد ذؽٌلن اهالٖج هؼؼلنخ اهلنداػَٜ  لاُلد قٌٜلح اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ  لٚ اا رثلاد - 

ٌِلا تولغ اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ  للٚ  لٚ اا رثلاد اهاثولٚ  ، تٜ 3.6ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ  25.43اهاثولٚ  

  55..اهٌؽرطلثح قلع توالد    T، أًلا قٌٜلح   2.23ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ  33.36اا رثاد اهثؼعٙ  

ًٌلا   5%  ٕتعدظلح ؼرٛلح  5ػِلع ًطلرٖٗ داهلح    2.56ٕٓٚ اكثر ًَ اهاٌٜلح اهععٕهٜلح ٕاهثاهالح 

هثؼلعٙ. ٕٓلنا ًلا ٛ كلع ذ لٖد ٛعم ػو٘ أٍ اهارا ًؼِٖٙ تَٜ اا رثادَٛ اهاثوٚ ٕاهثؼعٙ ٕهظلاهػ ا

 اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح  ٚ ا رثاد ذؽٌن اهاٖج هونداػَٜ .

ٕٛاطر اهثاؼلس ٓلنا اهر لٖد اهؽاطلن هلعٗ أ لراد اهٌعٌٖػلح اهرعرٛثٜلح إهل٘ اهٌلِٔط اهرلعدٛثٚ  

هرؼٌِْ ذعدٛثاخ  اطح هر ٖٛر طاح ذؽٌن اهاٖج هؼؼلنخ اهلرظوَٜ ٕاهلنداػَٜ ٕ هل  ًلَ  لنم 

ُطثٜاً ٕكنه  زٛادج اهٌعاًٜغ اهرعدٛثٜح ٕ رراخ اهراؼح غٜلر اهلاًولح ًلَ  لنم أداء ذلراداخ ػاهٜح 

 اهرا ٜؾ اهؼوٌٚ اهٌثرًط هوٖؼعاخ اهرعدٛثٜح اهٌطراعًح تأضوٖب ذٌادَٛ الأشاام الأًر 

 

اهنٙ أدٗ إه٘ ٓنا اهر لٖد ،ٕقلع اكلع  هل  ؽوؽلح  أشلاد س أٍ اضلراعاى ذٌرِٛلاخ الأشالام ترللراداخ 

إه٘ ذ ٖٛر ذؽٌن اهاٖج س  ػاهٜح ُطثٜاً ٛ دٙ
(3)

  

 

ٕهٌؼر ح اهارا ًا تَٜ اهٌعٌٖػرَٜ  ٚ اا رثاداخ اهثؼعٛح هظلاح ذؽٌلن اهالٖج هؼؼلنخ اهلرظوَٜ 

  6هوؼِٜاخ غٜر اهٌررات ح  ٕكٌا ًثَٜ  ٚ اهععٕم  Tٕاهنداػَٜ هعأ اهثاؼس إه٘ ا رثاد  

                                       

 7جدول 

الوحتسبا والجدوليا   Tاط والابحرافاع الو ياايا لوجوىعتي البحث وقيوا  يبين قين الأوس

   وهستىي  الدلالا للا تباااع الب ديا               

 اهٌعٌٖػح              

 اا رثاد 

     Tقٌٜح   اهرعرٛثٜح                اهؼات ح        

 اهٌؽطٖتح

 اهعاهح   

 ع      شَ     ع     شَ   
3  ذؽٌن اهاٖج هورظوَٜ  ًؼِٖٛح        4.42   3.61  43.43    3.63  6.33
 ًؼِٖٛح  4.4   2.23 33.36 3.63  26.33 ذؽٌن اهاٖج هونداػَٜ 

 (     5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.23اهععٕهٜح:  T* قٌٜح   

   

 ظٔلر قٌٜلح  6َٜ  لٚ اهعلعٕم ًَ  نم اهؼرع ٕاهرؽوٜن هِرائط اهٌؼاهعاخ الإؼظائٜح اهٌثل-
T َٜٕٓللٚ اكثللر ًللَ اهاٌٜللح اهععٕهٜللح  4.42اهٌؽرطللثح  للٚ ا رثللاد ذؽٌللن اهاللٖج هؼؼللنخ اهللرظو

ٕٓلنا ٛلعم ػول٘ أٍ اهالرا ًؼِلٖٙ ًلا   5% ٕتعدظلح ؼرٛلح  5ػِع ًطرٖٗ داهح   2.23ٕاهثاهاح  

 تَٜ اا رثاداخ اهثؼعٛح ٕهظاهػ اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح . 

                                                           
(3)

،  6..3. اهاآرج : ًركس اهلراب هوِشر ،  : اهٌٖضٖػح اهؼوٌٜح  ٚ اهرعدٛةؽوؽح ؼطاى اهعَٛ  

 .  4ص
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ٕٓلٚ أكثلر   4.4اهٌؽرطثح    Tٌن اهاٖج هؼؼنخ اهنداػَٜ  ثواد قٌٜح   أ ًا  ٚ ا رثاد ذؽ-

ًٌلا ٛلعم ػول٘ أٍ   5%  ٕتعدظلح ؼرٛلح  5ػِع ًطرٖٗ داهلح   2.23ًَ اهاٌٜح اهععٕهٜح ٕاهثاهاح 

اهارا ًؼِٖٙ ًاتَٜ اا رثاداخ اهثؼعٛح هٌعٌٖػرٚ اهثؽس ٕهظاهػ اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح . ٕٛؼلسٕا 

عٌٖػح اهرعرٛثٜح ػو٘ ؼطاب اهٌعٌٖػح اهؼات ح إه٘ ذٌادَٛ ذؽٌلن اهالٖج اهثاؼس ضثة ذ ٖد اهٌ

( إ  كاُللد أكصللر  اػوٜلح  للٚ ذ للٖٛر  2.5، 5،  31، 35، 21تاضلراعاى الأشاللام ٕتللإٔزاٍ ًاروالح ) 

 ٓنّ اهظاح هطٖٔهح اضراعأًا .

 

 

 

أُٔلا ٕأكع  ه  ًِظٖد ٕأ رٍٕ س ًَ أٍ ذعدٛثاخ الأشاام إ ا اضراعًد تشلن ػوٌٚ ًِٕظي  

ذطللآي ٕتشلللن كثٜللر  للٚ ذ للٖٛر ذؽٌللن اهاللٖج س 
(3)

ٕأٛؼللاً ًللا أشللاد أهٜللْ ًؽٌللٖد ٕأ للرٍٕ س أٍ  

اضراعاى الأشاام ٛطآي  ٚ ذؽطَٜ ذؽٌن اهاٖج س 
(2)

  

 

 .  CPK , SGOT عرض وتحليل وهناقشا بتائج أبزين 4-2 

 
 8جدول 

الوحتسبا   Tطا وقين   يبين قين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا للوجوىعا ال اب

 والجدوليا وهستىي الدلالا للا تباااع ال بليا والب ديا  

 اا رثاد      

 اهٌعٌٖػاخ 

 T قٌٜح  اهثؼعٙ         اهاثوٚ          
 اهٌؽطٖتح

  

 اهعاهح

 ع      شَ       ع      شَ     

غٜلللللللللللللر  SGOT      ..3   1.52  31.36  3.36  2.16 اُسٛي  

 ًؼِٖٛح

غٜلللللللللللللر  CPK     .2.5    2.26   .3.5  3.56  3..4 اُسٛي  

 ًؼِٖٛح

 (      5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.56اهععٕهٜح :   T*قٌٜح  

 . U\L ** ٕؼعج اهاٜاش هلن الأُسٌَٜٛ :  

 

قثلن اهٌلِٔط ٕتؼلع   4كٌلا ًثلَٜ  لٚ اهعلعٕم    SGOT ًلَ  لنم ػلرع ُرلائط قٜلاش أُلسٛي-

 3..ٓللٖ   SGOT عٌٖػللح اهؼللات ح  ظٔللر هِللا أٍ اهٖضللؾ اهؽطللاتٚ هِشللاؽ أُللسٛياهٌللِٔط هوٌ

 ٚ اا رثاد اهاثوٚ ، تٌِٜا توغ اهٖضؾ اهؽطاتٚ  ٚ اا رثلاد اهثؼلعٙ     1.52ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ  

ٕٓلٚ اطلار   2.16اهٌؽرطلثح   T، تٌِٜلا توالد قٌٜلح   3.36ٕ ااُؽراف اهٌؼٜلادٙ       31.36

ٕٓلنا ٛلعم تلاٍ   5%  ٕتعدظلح ؼرٛلح   5ػِع ًطرٖٗ داهح     2.56ح ٕاهثاهاح  ًَ اهاٌٜح اهععٕهٜ

 اهارا غٜر ًؼِٖٙ تَٜ اا رثادَٛ اهاثوٚ ٕاهثؼعٙ . 

                                                           
(3)

. تاعاد : داد اهؽلٌح هو ثاػح  د غ الأشاام : الأضص اهِظرٛح ٕاهؼٌوٜح  ًِٚظٖد ظٌٜن ٕأ رٍٕ  

 .  53،ص1..3ٕاهِشر ، 
(2)

. اهٌٖطن : ً اتغ اهرؼوٜي اهؼاهٚ ،  ذعدٛة ٕذؼوٜي اهٌنكٌحًؽٌٖد ػثع الله أؼٌع ٕأ رٍٕ :  

 .  42، ص 1..3
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    2.5.ظٔلر أٍ اهٖضلؾ اهؽطللاتCPKٚ   أًلا تاهِطلثح ا رثلاد قٜلاش ًطلرٖٗ ُشلاؽ الأُلسٛي -

ؾ اهؽطلاتٚ  لٚ اا رثلاد اهثؼلعٙ    ٚ اا رثلاد اهاثولٚ ٕقلع تولغ اهٖضل  2.26ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ  

ٕٓلٚ اطلار ًلَ   4..3اهٌؽرطثح    T، تٌِٜا تواد قٌٜح      3.56ٕ ااُؽراف اهٌؼٜادٙ   3.5.

ٕٓلنا ٛلعم ػول٘ أٍ   5%  ٕتعدظلح ؼرٛلح   5ػِلع ًطلرٖٗ داهلح    2.56اهاٌٜح اهععٕهٜح اهثاهالح  

هؼلات ح إ  ٛؼلسّٕ اهثاؼلس إهل٘ أٍ اهارا غٜر ًؼِٖٙ تَٜ اا رثادَٛ اهاثوٚ ٕاهثؼلعٙ هوٌعٌٖػلح ا

                                     ٓنّ الأُسٌٛاخ ذؽراض إه٘ ذٌادَٛ  اخ ذؽٌن ػاهٜح لأؼعاز اهراٜر  ٜٔا . 

  9جدول  

اهٌؽطٖتح  Tٛثَٜ قٜي الإٔضاؽ اهؽطاتٜح ٕااُؽرا اخ اهٌؼٜادٛح هوٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح  ٕقٌٜح  

  رثاداخ  اهاثوٜح ٕاهثؼعٛحٕاهععٕهٜح ًٕطرٖٗ اهعاهح هن

 اا رثاد       

 اهثٜاُاخ

 T قٌٜح اهثؼعٙ          اهاثوٚ        
  اهٌؽطٖتح 

 اهعاهح 

 ع       شَ       ع    شَ    

  SGOT       ..5  1.54         32.33   3.23   4.24 أُسٛي 

ًؼِللللٖ

 ٛح

  CPK      .3  2.24   .4.36   2.4   31.44 أُسٛي 

  
ًؼِللللٖ

 ٛح 

 (      5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.56اهععٕهٜح:   T*قٌٜح     

  

 1.54ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ    5..أٍ اهٖضؾ اهؽطاتٚ  ٚ اا رثاد اهاثوٚ  .ٖٛػػ اهععٕم -

 ٚ اا رثاد اهثؼعٙ ، ٕقع تواد   3.23ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ    32.33تٌِٜا توغ اهٖضؾ اهؽطاتٚ  

%  5ػِع ًطرٖٗ داهلح   2.56ٕٓٚ اكثر ًَ اهاٌٜح اهععٕهٜح ٕاهثاهاح    4.24اهٌؽرطثح   Tح   قٌٜ

تاا رثلاد   SGOT  ٕٓلنا ٛشلٜر إهل٘ اادذالاع  لٚ ًؼلعم ًطلرٖٗ ُشلاؽ الأُلسٛي 5ٕتعدظح ؼرٛلح  

 اهثؼعٙ .

تلَٜ  ٕٓنا اادذااع اهؽاطن اهنٙ ٛاغ ػٌَ اهِطة اه ثٜؼٜح هلإُطاٍ اهثاهغ ٕاهرلٚ ذرلرإغ ًلا

.-33 U/L
 (3)

ٛؼلسّٕ اهثاؼللس إهل٘ أٍ اهرٌللادَٛ اهٌطللراعًح تالأشالام ٕتللالإٔزاٍ اهٌاروالح كللاٍ هٔللا  

الأشر  ٚ ذلٜف أظٔسج اهعطي ٕػؼنذْ اهٜٔلوٜح ٕاهاوثٜح هؽٌن اهرعدٛة ًٌلا ٛل دٙ إهل٘ ددٕد  ؼلن 

ًطلرٖٗ ُشلاؽ س ٛؼع اهراٜلر  لٚ   Mindy and others  ٚ الأظٔسج اهعا وٜح ٕأشاد إه٘  ه  ًاُعٙ  

الأُسٌٛاخ ػِلع ًٌادضلح  ذٌلادَٛ اهرؽٌلن ٕتشللن ًِلرظي ؼاهلح  طلٜٖهٖظٜح ؽثٜؼٜلح هرلٜلف اهانتلا 

 اهؼؼوٜح  ٚ اهعطي ٕاهاوة هٌلُٖاخ ؼٌن اهرعدٛة اهٌطراعى ًٕ شراً هوؽاهح اهرعدٛثٜح 

 

اهرٚ ٕطن أهٜٔا اهرٛاػٚ س 
(3)

ٌلن س أٍ اهرعدٛة اهرٛاػٚ  ا اهرؽ Williamكٌا أشاد أٛؼاً   

 ٚ ًظن اهعى س   SGOT اهؼاهٚ ٛ دٙ إه٘ ادذااع  ٚ ُشاؽ الأُسٛي 
(2)

 

                                                           
(3)

 . 2، ص 2112،  31، ترٛ اُٜا ،  اهؼعد     Randoxُشرج ؽثٜح  اطح تاهرؽاهٜن اه ثٜح طاددج ػَ شركح  
 (3)

  Mindy Millard and others : Serum CPK Levels in Malend Female world elass 

Swimmers During Aseason of Training , Journal of Swimming Research , U.S.A 

,vol. – 3 , No 2 , 3.45 ,p.33 .  

   
(2)

William F. Ganong : Review of Medical Physiology , New york , Singapore , 

2113, p.61 .  
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ظٔللر أٍ الإٔضللاؽ اهؽطللاتٜح ذاللغ ػللٌَ اهِطللة   CPK أًللا تاهِطللثح ا رثللاد ُشللاؽ الأُللسٛي -

U/L (365-41اهرللٚ ذرللرإغ ًللا تللَٜ ) CPKاه ثٜؼٜللح ا رثللاد كرٛللاذَٜ  ٖضللاٖ كللاِٜٛس 
(3)

إ  توللغ  

 ٚ اا رثلاد اهاثولٚ ، ٕقلع تولغ اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ  2.24اهٌؼٜادٙ   ٕااُؽراف 3.اهٖضؾ اهؽطاتٚ 

 31.44اهٌؽرطلثح  Tتٌِٜلا توالد قٌٜلح  2.4ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ    4.36. ٚ اا رثاد اهثؼلعٙ  

ًٌلا ٛشلٜر  5% ٕتعدظلح ؼرٛلح  5ػِع ًطرٖٗ داهح   2.56ٕٓٚ أكثر ًَ اهاٌٜح اهععٕهٜح اهثاهاح 

 ثادَٛ اهاثوٚ ٕاهثؼعٙ ٕهظاهػ اهثؼعٙ . إه٘ ٕظٖد  را ًؼِٖٙ تَٜ اا ر

إهل٘ اهٌلِٔط اهرلعدٛثٚ اهلنٙ كلاٍ هلْ ذلأشٜر  ؼلام  لٚ  CPK إ  ٛاطر اهثاؼس ٓنّ اهسٛادج لأُسٛي 

تِلٖع اهِشلاؽاخ اهٌٌادضلح ًٕطلرٖٗ اهوٜاقلح  CPK ٓنّ اهسٛادج  ٛرأشر ًطرٖٗ  ؼاهٜح ُشاؽ الأُسٛي  

اهاٖج ٛارع ًر وثلاخ ػول٘ أظٔلسج اهعطلي هللٚ  اهثعُٜح ٕتاهرعدٛة اهرٛاػٚ  كٌا أٍ ذعدٛة ذؽٌن

ذللٖ ر اه اقللح اهنزًللح هٔللنا اهؼٌللن سأشِللاء أداء ذٌللادَٛ اهرؽٌللن ضللٖف ٛللري طللرف اه اقللح تاضللراعاى 

ٕذثا٘ كٌٜرٔا ؽٜوح  ررج اهرٌلرَٛ ٕهللَ تؼلع اهرٌلرَٛ  لٚ  رلرج اهراؼلح  CPKكرٛاذَٜ  ٖضاٖكاِٜٛس 

ٕذؽظلن ػٌوٜلح أػلادج تِلاء هٔلا ذرا ل٘ ؼاهلح  ضٖف ذرٖقف ػٌوٜح اهرؽون اهشعٛعج هٌظلادد اه اقلح

اهرٖازٍ أٙ أػادج اهثِاء ذلٍٖ هٜص  اؾ هولٌٜح اهرٚ أضرٔولد أشِاء أداء اهرٌرَٛ ٕأٌُا ذسٛع ػؤٜا س 
 

(4) .
   

ٕهٌؼر ح اهالرا تلَٜ اهٌعٌلٖػرَٜ   اهؼلات ح ٕاهرعرٛثٜلح  لٚ اا رثلاداخ اهثؼعٛلح هٌطلرٖٗ ُشلاؽ 

هوؼِٜاخ غٜلر اهٌررات لح ٕكٌلا ًثلَٜ  لٚ   Tؼس إه٘ ا رثاد هعأ اهثا  SGOT , CPK الأُسٛي 

 اهععٕم اهراهٚ . 

 

 

 

 

 

 11جدول 

الوحتسبا والجدوليا وهستىي الدلالا للا تباااع الب ديا لوجوىعتي   البحث   Tيبين قيوا  

 ال ابطا والتجريبيا     

             

 اهٌعٌٖػح

 اا رثاد 

  قٌٜلح حاهرعرٛثٜ           اهؼات ح       

T  

اهٌؽطٖ

 تح

 

 ع       شَ      ع         شَ          اهعاهح

ًؼِلللللٖ .SGOT    31.36   3.36  32.33  3.23  3.3 أُسٛي 

 ٛح 

ًؼِلللللٖ CPK   .3.5   3.56  .4.36  2.4   2.65 أُسٛي 

 ٛح

 ( 5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.23اهععٕهٜح :   T*قٌٜح 

 

                                                                                                                                                                      
     (3) 

Rees and others : 311 Cses in Clinical medicine , London , printed and bound in 

Great Britain by Red wood books, trowbridge , wiltshire, 2111, p. 335 .
 

 
(4)

  Jean – Marc Lavoie And Richard R.Montepetit : Applied physiology of 

Swimming . int . Swimming and Water polo Find , Hungary 3.44.p.5. .   
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ٕٓٚ أكثر ًَ اهاٌٜح اهععٕهٜلح اهثاهالح   .3.3اهٌؽرطثح  Tظٔر أٍ قٌٜح  31م ًَ  نم اهععٕ

ًٌا ٛشٜر إه٘ إٍ اهارا ًؼِٖٙ تَٜ اا رثاداخ   5%  ٕتعدظح ؼرٛح  5ػِع ًطرٖٗ داهح  2.23

 اهثؼعٛح ٕهظاهػ اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح .

تالإػللا ح إهلل٘ ٕٛؼللسٕ اهثاؼللس اهر للٖد اهؽاطللن إهلل٘ ًلُٖللاخ اهؽٌللن اهرللعدٛثٚ شللعجً ٕؼعٌللاً  

اضراعاى ذٌادَٛ ذؽٌن اهاٖج تالأشاام  ٚ اهٖؼعاخ اهرعدٛثٜح ًٌلا ٛل دٙ إهل٘ ددٕد  ؼلن ؽثٜؼٜلح  لٚ 

أظٔسج اهعطي ٕ نٛاّ اهؼؼوٜح هرِشٜؾ اهرااػنخ اهلٌٜٜائٜح دا لن اهؼؼلوح اُرلاض اه اقلح ٕٓلنا ًلا 

هل٘ زٛلادج ُشلاؽ الأُسٌٛلاخ أشاد أهْٜ محمد ػوٚ ػَ ًاظوشٖ س أٍ اهرعدٛة اهثعُٚ  ا اهرؽٌن ٛل دٙ إ

اهٌرذث ح تاهرٌصٜن اهٖٔائٚ س 
(3)

  

ظٔر  را تَٜ الإٔضاؽ اهؽطاتٜح  ٚ اا رثاداخ   CPK أًا  ٚ ا رثاد ًطرٖٗ ُشاؽ الأُسٛي-

ٕٓلٚ أكثلر ًلَ اهاٌٜلح اهععٕهٜلح   2.65اهٌؽرطلثح   Tاهثؼعٛح هٌعٌٖػرٚ اهثؽس ؼٜس تواد قٌٜلح  

ًٌا ٛشٜر ػو٘ أٍ اهالرا ًؼِلٖٙ تلَٜ   5% ٕتعدظح ؼرٛح  5ػِع ًطرٖٗ داهح   2.23ٕاهثاهاح  

 اا رثاداخ اهثؼعٛح ٕهظاهػ اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح .

 

 

 

 

 

 

اٍ ٓنا اهر ٖد ٛؼسّٕ اهثاؼس إه٘  اػوٜح ذٌادَٛ ذؽٌن اهاٖج  تالأشاام اهنٙ ؽثاْ اهثاؼس ػو٘ 

أ راد اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح ًٌا أدٗ
ا 

 اهرعدٛثٚ  اع أكع  إه٘ ذلٜف الأظٔسج اهعا وٜح هؤٌِط

أضلاتٜغ هر لٖٛر ذؽٌلن اهالٖج ٛنؼل    4اهؼعٛع ًَ اهثاؼصَٜ س ػِع ذ ثٜق ًلِٔط ذلعدٛثٚ هٌلعج  

زٛادج  ٚ ُشاؽ ٓنا الأُسٛي أٙ زٛادج  ٚ ًاسٍٕ اهاٖضااظِٜاخ  ٚ اهؼؼوح 
 (3 )

ٕٓنّ اهِرٜعح ذراق  

ي هللٚ ذلٖ ر اه اقلح ًغ ًا ظاء تْ ٓشاى س أٍ اهؼٌن اهؼؼلوٚ ٛالرع ًر وثلاخ ػول٘ أظٔلسج اهعطل

اُراض اهؼٌلن ٕػول٘ ٓلنا الأضلاش  لأٍ اهعٔلع اهثلعُٚ ضلاػع ِٓلا ُشلاؽ اهرالاػنخ اهلٌٜٜائٜلح دا لن 

اهؼؼوح ػول٘ اُرلاض اه اقلح ًٕلَ أٓلي ٓلنّ اهرالاػنخ ذؽاٜلس زٛلادج ُشلاؽ الأُلسٛي كرٛلاذَٜ  ٖضلاٖ 

صولح تصنشلٚ  ٖضلااخ ًٌا ِٛؼلص ػو٘ ًطلرٖٗ ذلٖ ر اه اقلح لأداء  ؼلن اهانٛلا ٕاهٌرCPKٌ كاِٜٛس 

اادِٖٛضَٜ س 
(2 )

. 

ٕٛ كع  ه   اػن س قع أشثرد اهعداضاخ اهرٚ ذِإهد أشر ًٌادضح ذٌادَٛ اهرؽٌن ػو٘ ُشلاؽ  

أُٔا ذطثة ادذااػا ًوؽٖظاً  ٚ ُشاؽ ٓنا الأُسٛي قع ٛظن أؼٜاُاً إه٘ شنشح أػلؼاف  CPKالأُسٛي  

ٛرلأشر إٔ ٛؼللص شلعج اهرلعدٛة  CPK لأُلسٛي  ًطرٖاّ  ٚ اهرلعدٛثاخ اهؼِٜالح ٕٓلنا ٛؼِلٚ أٍ ُشلاؽ ا

ٕؼعٌْ هٌا هْ ًَ دٕد  ٚ ذؽاٜس كن اهرااػنخ ااٛؼٜح اػادج تِاء ًركة  ٖضلااخ اهلرٛلاذَٜ س 
(3 )

  

                                                           
(3)

، اهاآرج : داد اهالر اهؼرتٚ ، 3.ؽ ٕظائف أػؼاء اهرعدٛة اهرٛاػٚمحمد ػوٚ أؼٌع اهاؾ :  

 .  55، ص ...3

 
(3)

 
 

. اهاآرج : ًركس اهلراب هوِشر ،  اهٌٖضٖػح اهؼوٌٜح هورعدٛةؽوؽح ؼطَٜ ؼطاى اهعَٛ : 

 .  3.، ص 6..3

 
(2)

ٌارواح  ٚ تؼغ اهٌراٜراخ ٓشاى ؼٌعاٍ ػثاش : ذأشٜر اهعٔع اهثعُٚ تأُظٌح اه اقح اه 

اهثاٖٛكٌٜٜائٜح ٕالأًنغ  ٚ اهعى . دضاهح ًاظطرٜر غٜر ًِشٖدج ، ظاًؼح تاتن ، كوٜح اهررتٜح 

 .  43، ص 2113اهرٛاػٜح ، 
(3 )

  CPK  اػن ظٖاد كاظي اه ؼٌح: دداضاخ  ٚ اهظااخ اهلٌٜٜائٜح ٕاهاٜسٛائٜح هٌرِاظراخ أُسٛي 

اتَٜ تٌرع اهؽٌ٘ اهطٖداء . دضاهح ًاظطرٜر غٜر اهٌطرارظح ًَ أًظام الأؽاام اهٌظ

 .  62، ص 3.43ًِشٖدج ، ظاًؼح تاعاد ، كوٜح اهؼوٖى ،  
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ٓلٖ  CPK ، SGOT ٕػوٜلْ ٌٛللَ ظؼلن اهٌ شلر اهرئٜطلٚ  لٚ زٛلادج ًطلرٖٗ ُشلاؽ الأُلسٛي

اهٌاَِ  لٚ اهشلعج ٕاهؽعلي ٕ رلراخ اهراؼلح اهٌِٔط اهرعدٛثٚ اهنٙ أذثؼرْ أ راد اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح 

                                        ُٕٖػٜح ذٌادَٛ ذؽٌن اهاٖج اهٌطراعًح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرررررض وتحليررررل وهناقشررررا  بتررررائج قيررررا  هسررررتىي بشرررراط السرررر ر  4-3

 . وال ىلسترول في الدم

 
 11جدول 

الوحتسبا     Tا ال ابطا وقيوايبين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا  للوجوىع

  والجدوليا وهستىي الدلالا للا تباااع ال بليا والب ديا

 

 اا رثاد        

 اهثٜاُاخ

    Tقٌٜح     اهثؼعٙ            اهاثوٚ           
 اهٌؽطٖتح 

 اهعاهح   

 ع        شَ      ع        شَ    

 ًؼِٖٛح   5 .3  2.4    44.5  .2.1   43    اهطـلر    
  2.42   362.5    اهلٖهطررٕم 

363.43 
غٜلللللللللللللر  2    3.62  

 ًؼِٖٛح 

 ( 5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.56اهععٕهٜح:  T *قٌٜح 

 ًوورر          311**ٕؼعج اهاٜاش هلن الأُسٌَٜٛ : ًواي/ 

 

ح اهطللر  لٚ اهلعى تاهِطلثح ِٓاك  را تلَٜ اا رثلاداخ اهاثوٜلح ٕاهثؼعٛلح هِطلث 33ٛثَٜ اهععٕم -

    .2.1ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ   43هوٌعٌٖػح اهؼات ح إ  توغ اهٖضؾ اهؽطاتٚ  ٚ اا رثاد اهاثوٚ  

، ٕقلع توالد قٌٜلح   2.4ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ  44.5تٌِٜا توغ اهٖضؾ اهؽطاتٚ  ٚ اا رثاد اهثؼعٙ 

T   5ػِللع ًطللرٖٗ داهللح   2.56ٕٓللٚ اكثللر ًللَ اهاٌٜللح اهععٕهٜللح ٕاهثاهاللح    3.5اهٌؽرطللثح   %

ٕٓللنا ٛشللٜر إهلل٘ ٕظللٖد  للرا ًؼِللٖٙ تللَٜ اا رثللادَٛ اهاثوللٚ ٕاهثؼللعٙ ٕهظللاهػ  5ٕتعدظللح ؼرٛللح 

ًوورلر  311ًوالي /  311-61اهثؼعٙ ٕػٌَ اهِطة اه ثٜؼٜح هلأُطاٍ اهثاهغ اهرلٚ ذرلرإغ ًلا تلَٜ 

ًللَ اهللعى 
(3.)

ًللَ قثللن ا للراد اهٌعٌٖػللح  ٕٛؼللسٕ اهثاؼللس ٓللنّ اهسٛللادج إهلل٘ اهٌللِٔط اهرللعدٛثٚ اهٌرثللغ 

اهؼات ح اهنٙ كاٍ هْ الأشر  ٚ زٛادج ُطثح اهطلر تاهعى 
(
 . 

 

 

 

 
                                                           

(3)  -Stanly Loebd and others : Clinical Laboralory test, U.S.A, 3..3, P. 313 .
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 ٚ اا رثاد اهاثوٚ  362.5أًا تاهِطثح هاٜاش ُطثح اهلٖهطررٕم  ٚ اهعى ظٔر أٍ اهٖضؾ اهؽطاتٚ -

 3.62ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ 363.43، تٌِٜا تولغ اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ  2.42ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ  

ٕٓٚ اطار ًَ اهاٌٜلح اهععٕهٜلح ٕاهثاهالح    2اهٌؽرطثح  ثواد  Tاا رثاداخ اهثؼعٛح، أًا قٌٜح   ٚ 

ٕٓنا ٛؼِٚ أٍ اهارا غٜر ًؼِٖٙ تَٜ اا رثادَٛ  5% ٕتعدظح ؼرٛح  5ػِع ًطرٖٗ داهح  2.56

 اهاثوٚ ٕاهثؼعٙ هوٌعٌٖػح اهؼات ح ًٌا ٛعم ػول٘ أٍ اهثرُلاًط اهرلعدٛثٚ هٔلنّ اهٌعٌٖػلح هلٜص هلْ

 ذأشٜر  ٚ ُطثح اهلٖهطررٕم تاهعى .

 12جدول 

الوحتسبا   Tيبين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا للوجوىعا التجريبيا وقين   

 والجدوليا  وهستىي الدلالا للا تباااع ال بليا والب ديا 

 اا رثاد            

 اهثٜاُاخ  

 Tقٌٜح   اهثؼعٙ             اهاثوٚ           
 اهٌؽطٖتح  

 اهعاهح  

 ع       شَ      ع       شَ     
ًؼِللللٖ 6      3.5    44.36  2.16  43.5  اهطــلر      

 ٛح
ًؼِللللٖ .4.6    4.33   356.33  .2.3   363  اهلٖهطـررٕم    

 ٛح

 (    5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.56اهععٕهٜح :  T*قٌٜح 

 

 للٚ اا رثللاد  2.16ٕااُؽللراف اهٌؼٜللادٙ  43.5اهٖضللؾ اهؽطللاتٚ أٍ  32ٖٛػللػ اهعللعٕم-

، أًلا  3.5ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ 44.36اهاثوٚ ، تٌِٜا تولغ اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ  لٚ اا رثلاد اهثؼلعٙ 

%   5ػِللع ًطللرٖٗ داهللح    2.56ٕٓللٚ اكثللر ًللَ اهاٌٜللح اهععٕهٜللح ٕاهثاهاللح  6اهٌؽرطللثح  Tقٌٜللح 

 للرا ًؼِللٖٙ تللَٜ اا رثللادَٛ اهاثوللٚ ٕاهثؼللعٙ ٕهظللاهػ  ًٌللا ٛشللٜر إهلل٘ ٕظللٖد  5ٕددظللح ؼرٛللح  

 اهثؼعٙ ، ٕٓنا ٛؼِٚ ٕظٖد ذ ٖد  ٚ ُطثح اهطلر تاهعى . 

إ  ٛؼسٕ اهثاؼس اهر ٖد اهؽاطن هعٗ أ راد ٓنّ اهٌعٌٖػح إه٘ أٍ اهاٜاى ترعدٛثاخ ذؽٌن اهاٖج 

ؽوؤلا  لٚ اهؽالن ٖٛ ر هنػة ُطثح إػا ٜح ًَ اهطلر  ٚ اهعى اشرراك اهعٍٖٓ كٌظعد هو اقلح ٕذ

الإٔكطعِٜٚ ًٌا ٛاون ًَ ااػرٌاد ػو٘ اهطلر ٕٛ كع  ه  طلااء س أٍ ذٌلادَٛ اهرؽٌلن ذل دٙ إهل٘ 

زٛادج ذركٜس اهطلر  ٚ اهعى ٕٓلنا ٛؼِلٚ أٍ اهلعى ضلٜلٍٖ ًطلرؼعاً أكصلر تطلثة اهرلعدٛة إهل٘ ذعٜٔلس 

ر ًؽا ظلح ػول٘ اهؽٖاًغ اهشؽٌٜح كٌظعد هو اقح ٕتنا  طررِاقض كٌٜرٔلا تٌِٜلا ذثال٘ كٌٜلح اهطلل

ذركٜس ػامٍ ُطثٜاً  ٚ اهعى س 
 (3)

 أًا أتٖ اهؼن  أشاد س أٍ الأُش ح اهثعُٜح اهرٚ  

 

 

ذر وة اهرؽٌن  ٚ الأداء هاررج ؽٖٛوح اػرٌادٓا ػٌوٜاخ اهرٌصٜن اهٖٔائٚ ذ دٙ إه٘ اضرٔنك ُطلثح 

رٌرَٛس  اهطلر اهسائع  ٚ اهعى إه٘ ؼاهرْ اه ثٜؼٜح إٔ أػو٘ ًِٔا تؼع ااُرٔاء ًَ اه
(3)

  . 

 

أًا تاهِطثح هاٜاش ُطثح اهلٖهطررٕم تاهعى هوٌعٌٖػح اهرعرٛثٜلح  ظٔلر أٍ الإٔضلاؽ اهؽطلاتٜح -

( ًوالي251-351ذاغ ػٌَ اهِطة اه ثٜؼٜح ػِع اهِاش اهثاهاَٜ اهرٚ ذرلرإغ ًلا تلَٜ )
(2)

، إ  تولغ 

توغ اهٖضؾ اهؽطاتٚ    ٚ اا رثاد اهاثوٚ ، تٌِٜا .2.3ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ  363اهٖضؾ اهؽطاتٚ 

 6.6اهٌؽرطلثح   T ٚ اا رثاد اهثؼعٙ ، تٌِٜا تواد قٌٜح    4.33ٕااُؽراف اهٌؼٜادٙ  356.33

ٕٓلنا  5%  ٕتعدظلح ؼرٛلح  5ػِلع ًطلرٖٗ داهلح   2.56ٕٓٚ اكثر ًَ اهاٌٜح اهععٕهٜلح ٕاهثاهالح 

 ٛشٜر إه٘ ذ ٖد اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح  ٚ قٜاش ُطثح اهلٖهطررٕم تاهعى .

                                                           
(3)

 .  236، ص .3.6.  ًظعد ضثق  كرّطااء اهٌرػة:   
(3)

.  342، ص 4..3.  ًظعد ضثق  كرّ: أتٖ اهؼن أؼٌع ػثع اهاراغ  
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ٓنا اهر ٖد ٛراق ًغ ًا  كر ضاتااً  أٍ اهرلعدٛة اهلنٙ ٛطلٜر ٕ لق اهٌثلادس ٕالأضلص اهؼوٌٜلح ٕ 

ٛلٍٖ هْ الأشر الإٛعاتٚ ػو٘ اهٌرعدتَٜ ُٕظلرا اُرظلاى أ لراد اهٌعٌٖػلح اهرعرٛثٜلح تاهرلعدٛة  الع 

 اشر  ه   ٚ ظٖٔد اهِرائط هظاهػ اا رثاد اهثؼعٙ .

هٖاقلغ ػلٌَ اهِطلة اه ثٜؼٜلح إهل٘ ذٌلادَٛ الأشالام إ  ٛاطر اهثاؼس ٓلنا ااُاالاع اه ثٜؼلٚ ا

 اخ اهرؽٌن اهرٚ ذشرك اهلٖهطررٕم كٌظعد هو اقح أشِاء اهرعدٛة ٕٛ كع  ه  ؼطَٜ  س ٛظاؼة 

ذعدٛثاخ اهرؽٌن ٓثٖؽ  ٚ ًطرٖٗ اهلٖهطررٕم  ٚ اهعى ًلغ ذأشٜرٓلا  لٚ أٛلغ اهوثٜلعاخ تالإػلا ح 

إه٘ ذأشٜرٓا  ٚ اهلرتٖٜٓعداخ س 
 (3)

اد ػولٚ ٕٓلنم س أٍ ًٌادضلح اهِشلاؽ اهرٛاػلٚ ٓنا ٕقلع أشل 

ٛ دٙ إه٘ ذاوٜن ُطثح اهلٖهطررٕم قوٜن اهلصا ح ٕادذااع ُطلثح اهلٖهطلررٕم اهؼلاهٚ اهلصا لح ٕتاهرلاهٚ 

ذٖ ٜر اٝهٜح اهؼرٕدٛح هؽٌاٛح اهاوة س 
(4)

   

إهل٘  ٕهٌؼر ح اهارا تَٜ اهٌعٌلٖػرَٜ اهؼلات ح ٕاهرعرٛثٜلح   لٚ اا رثلاداخ اهثؼعٛلح هعلا اهثاؼلس

 هوؼِٜاخ غٜر اهٌررات ح ٕكٌا ًثَٜ  ٚ اهععٕم اٝذٚ .     Tا رثاد   

                                         

 

 

 
 13جدول 

يبين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا لوجوىعتي البحث ال ابطا والتجريبيا وقيوا   

T لب ديا الوحتسبا والجدوليا وهستىي الدلالا للا تباااع ا 

     

 اهٌعٌٖػح           

 اهثٜاُاخ  

  T   قٌٜح  اهرعرٛثٜح            اهؼات ح          

 اهٌؽطٖتح 

 اهعاهح   

 ع       شَ       ع       شَ     
ًؼِللللٖ 2.42   3.5   44.36  2.4    44.5   اهطــلر    

 ٛح 
363.4 اهلٖهطـررٕم   

3 

  3.62 356.3

3 

ًؼِللللٖ 2.46   4.33  

 ٛح 

 ( . 5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.23اهععٕهٜح    T*قٌٜح 

 

ػول٘ ٕظلٖد  لرا ًؼِلٖٙ تلَٜ اا رثلاداخ اهثؼعٛلح هٌعٌلٖػرٚ اهثؽلس  لٚ  33ٛثَٜ اهعلعٕم -     

  2.23ٕٓلٚ اكثلر ًلَ اهععٕهٜلح ٕاهثاهالح    2.42اهٌؽرطلثح   Tا رثاد اهطلر تاهعى إ  توالد قٌٜلح  

ًٌا ٛشٜر إه٘ ذ ٖد اهٌعٌٖػح اهرعرٛثٜح ػو٘ ؼطلاب   5%  ٕتعدظح ؼرٛح  5هح ػِع ًطرٖٗ دا

اهٌعٌٖػلح اهؼللات ح ٕٛاطللر اهثاؼلس ٓللنا اهر للٖد إهل٘ ذللأشٜر اهثرُللاًط اهرلعدٛثٚ تاضللراعاى الأشاللام 

ٕاهرٚ ذشرك  ٚ ُظاى اه اقح  ٜٔا ُطثح ػاهٜح ًَ اهعٍٖٓ إػا ح إه٘ اهطلر اهٌاسٍٕ ٕاهرلٚ ذلٖ ر 

 ٜح ًَ اهطلر تاهعى اشرراك اهعٍٖٓ كٌظعد هو اقح ًٌا ٛاون ًَ ااػرٌلاد ػول٘ هنػة ُطثح إػا

                                                           
(2)  Rees and others : ( op – cit) , p. 231 . 

 (3)
ؼطَٜ ػوٚ  اهرًاؼٚ: ذأشٜر ذعدٛة اهؽٌن اهٌطرٌر  ٚ تؼغ ً شراخ اهعى اهلٌٜٜائٜح  

 .  3.، ص 4..3اهؽٜاذٜح. دضاهح ًاظطرٜر ، ظاًؼح اهثظرج ، كوٜح اهررتٜح اهرٛاػٜح ، 
 (4)

 .  242، ص6..3.  ًظعد ضثق  كرّػثع اهرزاا :  ػوٚ تشٜر ٕٓنم 
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ضلر اهعى ٕٛراق تٔاء ًغ  ه  س ػِع قٜاى اهارد تعٔع تعُٚ  ٙ شلعج ًرٖضل ح ضلٖف ذلسداد  لرٕض 

اهطلر ًَ اهلثع ُرٜعح ٓنا اهعٔع ؼٜس ٛسداد ًؼعم ٓعى ٕتِاء اهطلر س 
(3)

 

ٕٓلٚ اكثلر   2.36اهٌؽرطلثح  Tرٕم تاهلعى  ظٔلر أٍ قٌٜلح  أًا تاهِطثح ا رثاد ُطلثح اهلٖهطلر-

ًٌللا ٛشللٜر إهلل٘   5% ٕتعدظللح ؼرٛللح  5ػِللع ًطللرٖٗ داهللح    2.23ًللَ اهاٌٜللح اهععٕهٜللح اهثاهاللح  

ٕظللٖد  للرا ًؼِللٖٙ تللَٜ اا رثللاداخ اهثؼعٛللح ٕهظللاهػ اهٌعٌٖػللح اهرعرٛثٜللح ٕٛاطللر اهثاؼللس ٓللنّ 

ٌلن اهالٖج  لٚ أ لراد ٓلنّ اهٌعٌٖػلح اهرلٚ ذؼٌلن ػول٘ اهِرٜعح إه٘ ذلأشٜر ذٌلادَٛ الأشالام هر لٖٛر ذؽ

اهؽاللاظ ػولل٘ ًطللرٖٗ اهلٖهطللررٕم إٔ اُاااػللْ تظللٖدج ا ذللعػٖ إهلل٘ اهاوللق ًللَ  للنم اضللراعاًْ 

كٌظللعد هو اقللح أشِللاء أداء اهِشللاؽ اهرٛاػللٚ ٕٛشللٜر إهلل٘  هلل  أتللٖ اهؼللن س أٍ اهلٖهطللررٕم ًللَ 

ٌع ػو٘ اهرؽٌن س ًظادد اه اقح اهٌٌٔح أشِاء اهِشاؽ اهرٛاػٚ اهنٙ ٛؼر
(2)

 أًا  اػن  أشاد  

 

 لٚ اهرلعدٛثاخ اهرلٚ ذطلرٌر هارلرج  ATPإه٘ أٍس الأؼٌاع اهعِٜٓح ذٌع اهعطلي تاؼرٜاظاذلْ ًلَ 

ؽٖٛوح ًٌا ٛ دٙ إه٘ اُاااع اهلٖهطررٕم  ٚ اهعى س 
(3)

  . 

ٓنا ٕقع أشادخ ًؼظي الأتؽلاز اهؼوٌٜلح اهٌٜعاُٜلح اهؽعٛصلح اهرلٚ أظرٛلد  لٚ ٓلنا اهٌؼلٌاد أُلْ 

ذٖظع ػنقح إٛعاتٜح تَٜ ًطرٖٛاخ اهرعدٛة اهثعُٚ ُٕطثح اهلٖهطررٕم اهؼاهٚ ٕاهٌِااغ اهلصا ح إ  

إه٘ أٌٜٓح اهؼنقح تَٜ اهرٌرِٛاخ اهثعُٜح ُٕطثح اهلٖهطررٕم  Mark 3..5  ٛاٖم ًادك ٓاد ظرٛاس

هعٗ اهثَِٜ ٕ ه  هٖظٖد ٓرًٍٖ اهنكٖدج   HDLؼٜس أٍ اهرعدٛة اهثعُٚ ٛؽطَ ًطرٖٗ
(2)
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 14جدول  

الوحتسبا     Tيبين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا للوجوىعا ال ابطا وقيوا 

 والجدوليا وهستىي الدلالا للا تباااع ال بليا والب ديا 

  
 اا رثاد                 

 اهثٜاُاخ   

 Tقٌٜح  اهثؼعٙ اهاثوٚ
 اهٌؽطٖتح

 اهعاهح 

 ع      شَ     ع       شَ     
 36.36   3.36   34.33   ًٔادج اهؼرب اهطاؼق اها رٙ

 3. 46 
   

5..6 

 ًؼِٖٛح  

 ( 5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.56اهععٕهٜح  T*قٌٜح 

 ** ٕؼعج اهاٜاش : ددظح 

 

 لٚ اا رثلاد  3.36ٕااُؽراف ًؼٜادٙ    34.33 أٍ اهٖضؾ اهؽطاتٚ 34ظٔر  ٚ اهععٕم -

، ٕقلع 3.46 ٚ اا رثاد اهثؼعٙ ٕ ااُؽراف ًؼٜادٙ   36.36اهاثوٚ ، تٌِٜا توغ اهٖضؾ اهؽطاتٚ  

 5ػِلع ًطلرٖٗ داهلح    2.56ٕٓٚ اكثر ًَ اهاٌٜلح اهععٕهٜلح ٕاهثاهالح   5اهٌؽرطثح    Tتواد قٌٜح 

اهػ اا رثاد اهثؼعٙ ، ٕٓنا ٛشٜر إهل٘ ذ لٖد %  هنه   اٍ اهارا ًؼِٖٙ هظ 5%  ٕتعدظح ؼرٛح 

 اهٌعٌٖػح اهؼات ح  ٚ ًطرٖٗ أداء ًٔادج اهؼرب اهطاؼق.

                                                           
(3)

، ...3.  ًظللعد ضللثق  كللرّ ،  اهرٌصٜللن اهؽٜللٖٙ هو اقللح  للٚ اهٌعللام اهرٛاػللٚتٔللاء اهللعَٛ : 

 . 31ص
(2  )

 .  34،ص 4..3.  ًظعد ضثق  كرّأتٖ اهؼن ، أؼٌع ػثع اهاراغ : 
(3 )

 .  46،ص 1..3.  ًظعد ضثق  كرّ اػن ضو اٍ شرٛعج : 
(2 )

،  ...3. ًظللعد ضللثق  كللرّ ،  اهرٌصٜللن اهؽٜللٖٙ هو اقللح  للٚ اهٌعللام اهرٛاػللٚاهللعَٛ : تٔللاء 

 .  53ص
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إ  ٛؼسٕ اهثاؼس ٓنا اهر ٖد إه٘ اهٌِٔط اهرعدٛثٚ هرؼٌِْ ذٌادَٛ ًرِٖػح ًَ اهالٖج ٕاهطلرػح 

اهثرُاًط اهرعدٛثٚ  ٕاهٌرُٕح س إ  ذ كع أداء اهاثراء ًٌٔا ا رواد ًِاتغ شاا رٔي اهؼوٌٜح ٕاهؼٌوٜح أٍ

ٛ دٙ إه٘ ذ ٖٛر الإُعاز إ ا تِٚ ػو٘ أضاش ػوٌٚ  ٚ ذِظٜي ػٌوٜح اهرلعدٛة ٕترًعرلْ ٕاضلراعاى 

ًٕنؼظح اهارٕا اهاردٛح ٕاضلراعاى اهرللراداخ اهٌصول٘ ٕ رلراخ اهراؼلح  اهشعج اهٌِاضثح ٕاهٌرعدظح

اهثِٜٜح س 
(3)

 ٖٛر ًٔلادج اهؼلرب اهطلاؼق ًٌٕا اش   ْٜ أٍ اهؼٖاًن اهطاتاح ًعرٌؼح ذ دٙ إه٘ ذ 

                                                                 هعٗ اػثٚ اهلرج اه ائرج  . 
 15جدول  

الوحتسبا    Tيبين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا للوجوىعا التجريبيا وقيوا   

 ب ديا . والجدوليا وهستىي الدلالا للا تباااع ال بليا وال
  

 اا رثاداخ           

 اهثٜاُاخ 

   T قٌٜح اهثؼعٙ              اهاثوٚ          
 اهٌؽطٖتح 

 اهعاهح 

 ع    شَ     ع       شَ    
 ًؼِٖٛح    31.42   3.46    21.5    3.23  35.33 ًٔادج اهؼرب اهطاؼق

 ( . 5ؼرٛح ) %( ٕددظح 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.56اهععٕهٜح    T*قٌٜح 

 

 لٚ اا رثلاد  3.23ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ    35.33أٍ اهٖضؾ اهؽطلاتٚ  35اظٔر اهععٕم -

،  3.46ٕااُؽلراف اهٌؼٜلادٙ   21.5اهاثوٚ ، أًا  ٚ اا رثاد اهثؼعٙ  الع تولغ اهٖضلؾ اهؽطلاتٚ  

ػِللع   2.56ٕٓللٚ اكثللر ًللَ اهاٌٜللح اهععٕهٜللح ٕاهثاهاللح   4..31اهٌؽرطللثح    Tتٌِٜللا تواللد قٌٜللح  

ًٌلا ٛلعم ػول٘ ذ لٖد ًٔلادج اهؼلرب اهطلاؼق هوٌعٌٖػلح   5%  ٕتعدظح ؼرٛلح  5ًطرٖٗ داهح 

 اهرعرٛثٜح ٕهظاهػ اا رثاد اهثؼعٙ . 

ٕٛاطر اهثاؼس اهر ٖد اهؽاطن  ٚ ًٔادج اهؼرب اهطاؼق هلعٗ أ لراد اهٌعٌٖػلح  اهرعرٛثٜلح 

اضلراعاى إٔزاٍ إػلا ح إهل٘ ػو٘ ؼطاب اهٌعٌٖػح اهؼات ح إهل٘ ذلأشٜر ذلعدٛثاخ ذؽٌلن اهالٖج  لٚ 

ٕزٍ اهعطللي ًٌللا أدٗ
ا 

إهلل٘ د للغ كاللاءج اهؼٌللن اهؼؼللوٚ هلأظللساء اهرللٚ ذشللررك  للٚ ًٔللادج اهؼللرب 

 اهطاؼق ًَٕ شي ذ ٖد أدائٔا ٕٓنا الأًر ٛراق ًغ ًا ٛراّ أؼٌع ٕػوٚ س أٍ اهرعدٛثاخ 

 

 

داء اهٌٔادٙ هنه  اهٌطرٌرج لأٙ ُشاؽ دٛاػٚ هْ ذأشٜر  ؼام  ٚ ذٌِٜح اهظااخ اهثعُٜح ٕذ ٖٛر الأ

اهِشاؽ س 
(3)

  

هوؼِٜاخ     Tٕهٌؼر ح اهارا تَٜ اهٌعٌٖػرَٜ  ٚ اا رثاداخ اهثؼعٛح هعأ اهثاؼس إه٘ ا رثاد       

 … 36اهٌطراوح ٕكٌا ًٖػػ  ٚ اهععٕم اهراهٚ 

 16جدول  

وهستىي  الوحتسبا والجدوليا  Tيبين الأوساط الحسابيا والابحرافاع الو ياايا وقيوا  

 دلالا للا تباااع الب ديا لوجوىعتي البحث ال

                                                           
(3)

ضؼع ًؽطَ إضٌاػٜن : ذأشٜر أضاهٜة ذعدٛثٜح هرٌِٜح اهاٖج ااُاعادٛح هورظوَٜ ٕاهنداػَٜ  ٚ  

دقح اهرظٖٛة اهثؼٜع تاهااس ػاهٜا  ٚ كرج اهٜع . تاعاد : أؽرٕؼح دكرٖداّ غٜر ًِشٖدج ، كوٜح 

 .  4.، ص 6..3اهررتٜح اهرٛاػٜح ، ظاًؼح تاعاد ، 
(3)

. اهاآرج : داد اهٌؼادف ، اهاٜاش  ٚ اهٌعام اهرٛاػٚ أؼٌع محمد  اؽر ،  ػوٚ  ٌٔٚ اهثٜ  :  

 .  34، ص 3.64
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 اهٌعٌٖػح

 اهثٜاُاخ

 T قٌٜح اهرعرٛثٜح اهؼات ح
 اهٌؽطٖتح

 اهعاهح

 ع شَ  ع شَ 
 ًؼِٖٛح  4.45   3.46 21.5  3.46  36.36  ًٔادج اهؼرب اهطاؼق 

 (     5%( ٕددظح ؼرٛح ) 5ػِع ًطرٖٗ داهح ) 2.23اهععٕهٜح    T* قٌٜح    

 5% ٕتعدظلح ؼرٛلح   5ػِع ًطرٖٗ داهلح  4.45اهٌؽرطثح  Tأٍ قٌٜح  36هععٕم اظٔر ا - 

ًٌا ٛعم ػو٘ أٍ اهارا ًؼِٖٙ ٕهظاهػ اهٌعٌٖػح   2.23ٕٓٚ أػو٘ ًَ اهاٌٜح اهععٕهٜح ٕاهثاهاح  

 اهرعرٛثٜح .

ًَ  نم ًا ذالعى ٛطلر ٜغ اهثاؼلس أٍ ٛؼلسٕ اهر لٖد اهؽاطلن هٌٔلادج اهؼلرب اهطلاؼق هلعٗ 

ح اهرعرٛثٜح ػول٘ ؼطلاب اهٌعٌٖػلح اهؼلات ح إهل٘ اهرلعدٛة اهٌلِظي هرٌلادَٛ ذؽٌلن أ راد اهٌعٌٖػ

اهاٖج تاضراعاى الأشاام  لاٍ هٔا الأشر اهاؼام  ٚ زٛادج قعدج اهنػثَٜ تشلن ًرلعدض ًلَ ؼٜلس اهالٖج 

 ًٕطرٖٗ الأداء هٔنّ اهٌٔادج . 

ػول٘ تِلاء اهؼؼلوح  ٕأشاد إه٘  ه  ػاٜن س أٍ اهرلعدٛة تاضلراعاى ذٌلادَٛ ذؽٌلن اهالٖج ذطلاػع

تاهشلن اهنٙ ٌٛلِٔا ًَ اهاٜاى تٖاظثٔا تلااءج ػاهٜح لإُعاز اهٌٔاى اهٌ وٖتح  ٚ اهللرج اه لائرج اهرلٚ 

قع ذطرٌر إه٘ شنز ضاػاخ ًغ الإؼٌاء س 
(2)

 . 

كٌا أشاد أٛؼا كٌام ٕمحمد  س أٍ اضلراعاى ذٌلادَٛ ذؽٌلن اهالٖج اهٌلصالح ٕ اخ اهراٜلر اهٌِلرظي  

ذ ٖٛر شاًن هرؽٌن اهاٖج كٌلا ٛل دٙ إهل٘ اضلرلٌام اهالعدج اهؼاًلح ػول٘ اهٌاإًلح ٛ دٙ إه٘ أؼعاز 

هعٗ كن أػؼاء اهعطي ػع ؼاهح الإظٔاد 
(3)

   

                                                           
(2 )

. 313،ص 3.41.  ًظعد ضثق  كرّػاٜن ػثع الله اهلاذة : 
 
 

(3 )
 .  3.3، ص 6..3.  ق  كرًّظعد ضثكٌام ػثع اهؽٌٜع ، محمد طثؽٚ ؼطاَُٜ : 
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 الاستنتاجات والتوصيات :     -5

  Conclusionالاستنتاجات :   5-1
 دىصم انتاحز إنً الاسذُذاجاح انذانُج : 

 

صفةج دمًفم انةفىث نععفلح انفشجهٍُ  شَدطى فٍ نهًُهج انذذسَتٍ وجىد دأسُش را دلانج يعُىَج -1 

 وانزساعٍُ ونصانح انًجًىعج انذجشَتُج.

ونصانح انًجًىعج  SGOT يعذلاح أَضَى صَادث فٍ نذًاسٍَ دمًم انةىث يعُىٌ حصىل دأسُش -2 

 انذجشَتُج ةًُُا نى دكٍ هُاك صَادث واظمج نهًجًىعج انعاةطج .

ونصفانح  نهًفُهج انذفذسَتٍ CPKوجىد صَادث يعُىَج فٍ اسذجاةج أَضَى كشَادٍُ فىسةى كفاَُُض  -3

 انًجًىعج انذجشَتُج .

هُاك صَادث واظفمج ففٍ َةفتج انةفكش ةانفذو ونكفل انًجًفىعذٍُ انعفاةطج وانذجشَتُفج ونصفانح -4

سَتٍ ستتخ فٍ هذو كًُج يًا َعٍُ أٌ انذًاسٍَ انًةذخذيج فٍ انًُهج انذذانًجًىعج انذجشَتُج 

ةفتج انةفكش صَفادث َ انًخضوٌ فٍ انععلح وانكتذ ودمههها يًفا أدي إنفًأكتش يٍ انكلَكىجٍُ 

 .ةانذو

فٍ َةتج انكىنةذشول ةانذو ونصفانح  اَخةاضإنً  نًةذخذو فٍ انًُهج انذذسَتٍ أديأٌ انجهذ ا -5

 .ورنك لاسذخذايه كًصذس نهطاقج انًجىعج انذجشَتُج 

ظهىس دطىس يعُفىٌ ففٍ يةفذىي أداه يهفاسث انعفشا انةفاح  ونكفل انًجًفىعذٍُ انعفاةطج  -6

 وانذجشَتُج ونصانح انًجًىعج انذجشَتُج . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذىصُاح :  5-2

تاحز ًَكٍ دةذَى ةعط انذىصُاح نهًذسةٍُ يٍ خلل الاسذُذاجاح انذٍ خشج ةها ان

وانةائًٍُ عهً فشق انكهُاح والأَذَج وانًُذختاح انىغُُج انذٍ َشي انتاحز أهًُذها فٍ دطىَش 

 انًةذىي انشَاظٍ عًىيا ويةذىي انكشث انطائشث خصىصا وهٍ . 

 

نذي  انًهاسٌداه الأويةذىي انكًُُائُج  انًذغُشاحالاهذًاو ةذذسَب صةج دمًم انةىث نذطىَش -1

 لاعتٍ انكشث انطائشث .

الاسذةادث يٍ قُاط َشاغ الأَضًَاح وَةتج انةكش وانكىنةذشول انًةاهًج فٍ عًهُاح إَذاج -2

 انطاقج وانتُاه انععهٍ عُذ دذسَب لاعتٍ انكشث انطائشث ونهًةذىَاح كافج .  

أجشاه ةمىر يةذةتهُج فٍ اسذخذاو دذسَتاح دمًم انةىث الاَةجاسَج نذًُُج انةىث انععهُج ةانُظاو -3

 عتٍ انكشث انطائشث . انلأوكةجٍُُ وانذعشف عهً انًذغُشاح انتاَىكًُُائُج نذي لا
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انًُهج انذذسَتٍ نًُذخب كهُج انذشةُج انشَاظُج ةانكشث انطائشث وةًا َذلهو وإيكاَُادهى  شًىل -4

 انتذَُج . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 


