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 (982)البقرة:                                               

 

 

 

 

 

 إقرار المشرف
 

 إعداد هذه الأطروحة الموسومة بـ: إن  
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تأثير منهج تدريبي على أرضيات مختلفة في تطوير سرعة الاستجابة ))

 ((الحركية ومهارتي الضربتين الأمامية والخلفية للناشئين بالتنس الأرضي
 

اجييد يليييل يمييي ت دميير دحيير إلييرالي لييي كلييية التربييية التييي دمييدا بهييا طاليير الييدكتوراه  م   

 جامعة بابل وهي جزء من متطلبات نيل درجة دكتوراه للسفة ليي التربيية الرياضيية  –الرياضية 

 .ولأجله وقعر

 

 

 

 التوقيع                                             

                             الشمخيأ.م.د سامر يوسف 

 م9002/   /

 

 بناءاً على التعليمات والتوصيات المتوالرة نرلح هذه الأطروحة للمناقشة

 

 

 

 أ.م.د علي عبد الحسن                                               

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                  

 ابلكلية التربية الرياضية/ جامعة ب                                          

 م9002/   /                                                       

 إقرار المقوم اللغوي

 
 هذه الأطروحة الموسومة بـ: إن  

 

تأثير منهج تدريبي على أرضيات مختلفة في تطوير سرعة الاستجابة ))

 ((والخلفية للناشئين بالتنس الأرضي الحركية ومهارتي الضربتين الأمامية
 

ميين طاليير الييدكتوراه  ماجييد يليييل يمييي ت قييد دميير مراجعتهييا ميين الناحييية الل وييية و  ةالممدميي

 .وقعر الصحيحة ولأجلهغير  بيراتمن الأيطاء الل وية والتع علمي يال  أصبحر بأسلوب 
 

 

 

 

 

 التوقيع                                                             
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 الاسم:                                                 

 9112التاريخ:        /   /                                                

 

 

 

 

 

 

 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 نحن أعضاء لجنة المناقشة والتمويم ، أطلعنا على الأطروحة الموسومة بـ:

نهج تدريبي على أرضيات مختلفة في تطوير سرعة الاستجابة تأثير م))

 ((الحركية ومهارتي الضربتين الأمامية والخلفية للناشئين بالتنس الأرضي
نهيا جيديرة أت ليي محتويادهيا وليميا ليه عبقية بهيا ووجيدنا ماجيد يلييل يميي وقد ناقشنا الطالر  

 ر            ت.نيل درجة دكتوراه للسفة لي التربية الرياضية وبتمديب

 التوقيع:                                                  التوقيع:           

 الاسم:                                                   الاسم:            

 عضو اللجنة:                                            عضو اللجنة:           

               /   /9002                                          /    /9002 

 التوقيع:                                                  التوقيع:           

 الاسم:                                                   الاسم:            

 عضو اللجنة:                                عضو اللجنة:                       

              /   /9002                                          /    /9002 

 التوقيع:                                             

 الاسم:       

 رئيس اللجنة:      

                                          /   /9002 

صدق عليها مجل  كلية التربية الرياضية/جامعة ب داد لي جلسيته المرقمية     ت بتياريخ         /  

                   بابلجامعة  – 9118/ 

                                  

   بيان علي عبد علي أ.د                                                      

 ابلعميد كلية التربية الرياضية/ جامعة ب                                              

 

 

 الإهداء
 



 5 

 إلى كل ارضي وشعبي
 أبي وأمي ...رحمهما الله

 زوجتي وأبنائي
 إخواني وأخواتي

 أحبائي وأصدقائي
 

   
  ثلباحا                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير
 

والمرسيلين وعليى هليه وصيحبه  الأنبيياءالحمد لله رب العيالمين والصيبة والسيبا عليى ييادم     

 .أجمعين

بجزييل لييرو ودميديرو إليى عميادة كليية التربيية  أدميدايدلعني واجير الاعتيراب بالجمييل ان    

وحتيى النهايية، وجلييل العرليان إليى  الرياضية/جامعة بابل التي احتضينتني وأعيانتني منيذ البدايية

 وأعضاء لجنة الدراسات العليا. أسادذدها
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الشيميي عليى دكتور سامر يوسي  لل ويسعدني ان اعبر عن ليرو وامتناني ويالص دمديرو   

جهوده الميلصة ورعايته الصادقة وما بذله من جهود لي دوجيهاده الميمة وحرصه عليى إعطياء 

 .أيبقهلضب عن كرمه ونبل  المعلومة بروح كريمة وطيبة

للجهييود المبذوليية لييي مسيياعدة الباحييث ودعمييه الييب وليييرو وامتنيياني للييدكتور احمييد يوسيي     

 محدود للأطروحة لجزاه الله عني يير الجزاء.

التدريسييين اليدكتور محميد الياسيرو واليدكتور ميازن  أسيادذديبالشير والامتنان إلى  أدمداكما    

واليدكتورة ناهيدة رسين ، كميا يتميدا الباحيث بالشيير  محميود داود الربيعيي واليدكتور عبد الهادو

 والتمدير إلى أعضاء اللجنة العلمية التي حددت المسار الصحيح للبحث.

بيالص ليرو ودمديرو وامتناني إلى السيادة أعضياء لجنية المناقشية اليذين  أدمداويسعدني ان    

 لاء الله. إن الأطروحةتي سي ني ومناقشتها وال الأطروحةدحملوا عناء قراءة 

الأسييتاظ فييالر هالييم والأسييتاظ محمييد رضييا  اليبييراءويجيد الباحييث ميين الوليياء ان يشييير السييادة   

 والأستاظ عبد الوهاب غازو.

نعمييان هييادو  الأخزمييبء الدراسيية  وأصييدقاء أيييوانوأدمييدا بيييالص ليييرو ودمييديرو ليييير    

 .حسينلطالر  إضالةربيع لفتة  والأخحيدر لميي  والأخ

 بالشير والتمدير إلى الادحاد العراقي المركزو للتن  والمدربين والبعبين. أدمداكما    

ل يية إلييى ال الأطروحييةوواليير ليييرو ودمييديرو إلييى الأسييتاظ عييبء حسييين لترجمتييه مليييص   

 الانيليزية.

تير عبيد بياص ليرو ودمديرو لفريق العميل المسياعد وهيم طالير الماجسي أدمداويسعدني ان    

اليييريم عبييد الجبييار والسيييد اسييعد عييواد والسيييد حيييدر ماجييد والسييادة مييدربي المنتييير الييوطني 

 العراقي للتن .

ت 03اليوطني بأعميار   ربوالر الشير والتميدير لعينية البحيث المتم لية ببعبيي المنتيي أدمداكما   

 ة.سنة لمادون للجهود التي بذلوها ومدربيهم لي أدماا الوحدات التدريبي

وليييرو ودمييديرو للأسييتاظ هشيياا لرعييون الييذو قييدا يييد المسيياعدة لييي المعالجييات ا حصييا ية     

 لنتا ج الايتبارات.

كمييا يييود الباحييث دمييديم يييالص ليييره وامتنانييه إلييى الأخ ا.ا حسيياا محمييد هيييدان اليزرجييي    

 لطباعة وإيراج الأطروحة بشيلها النها ي.

وات ليي ميتبيات كلييات التربيية الرياضيية ليي جامعيات بابيل وأدمدا بالشير والتمدير إليى الأيي   

 وب داد وديالى جزاهم الله يير جزاء.

 نبالشييير والتمييدير إلييى زوجتييي وولييدو حيييد ونييور الييذي أدمييداوبييأحلى كلمييات الحيير والتمييدير    

 دحملوا متطلبادي طيلة لترة الدراسة .

لهيم  أدمنيى الأطروحيةم ليي رليد هيذه ليرو ودمديرو وامتناني إليى كيل مين سياه أقدا وأييرا   

 التوليق.

 

 

 

 

 

 

 الباحث                                                             
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 ص الأطروحة لخستم

تأثير منهج تدريبي على أرضيات مختلفة في تطوير سرعة الاستجابة ))

 ((س الأرضيالحركية ومهارتي الضربتين الأمامية والخلفية للناشئين بالتن
  الباحث                                                 المشرف

   الشمخي أ.م.د سامر يوسف             يل خميس                     ماجد خل
 

عن باقي الألعاب الرياضيية  االتن  الأرضي بصفات بدنية وعملية ياصة دميزه عرتميز لاي    

سرعة الاستجابة الحركية لضب عين الصيفات البدنيية الأييرى التيي الأيرى، ومن هذه الصفات 

 لها الأهمية اليبيرة لي دطوير لعبة التن  الأرضي ودحميق النتا ج الجيدة.

ان ابتيييار ألضييل المنيياهج التدريبييية هييي التييي دسييهم لييي دطييوير الألعيياب الميتلفيية، لييذا هييدلر    

مبعيير ميتلفيية، لييي دطييوير  باسييتيداالشييدة ميينهج دييدريبي مردفييع ا دييأريرالدراسيية إلييى معرليية 

واليلفية ومعرلة دأرير المنهج بالمبعر الميتلفية ليي دطيوير سيرعة  الأماميةمهاردي الضربتين 

 الاستجابة.

 ودتليص مشيلة البحث لي وجود ضع  لي مهاردي الضربتين الأماميية واليلفيية لضيب عين   

 التي دعد الأساس لي دحميق نتا ج لعبة التن .سرعة الاستجابة الحركية  ضع 

ويهييدب البحييث إلييى معرليية دييأرير الميينهج التييدريبي علييى أرضيييات ميتلفيية لييي دطييوير سييرعة    

 الاستجابة الحركية ومهاردي الضربتين الأمامية واليلفية للنالئين بالتن  الأرضي.

وديونير عينية البحيث مين لاعبيي التجريبيية  موعاتالمج اواستيدا الباحث المنهج التجريبي ظ   

والييذين يم لييون مجتمييع  ت لاعيير03دون والبييالع عييددهم   ات سيينة لميي03المنتييير الييوطني لفئيية 

 .الأصل

رييبم مجموعييات  علييىالعينيية الاسييتطبعية رييم قسييمر العينيية  ات لاعبييين م لييو5اسييتبعد ميينهم     

 -ص بهيم سواء الصيلردجريبية كل مجموعة دتييون مين ربرية لاعبيين يتمرنيون عليى ملعير ييا

 .مبعبهموحسر  منهج التدريبي للمجاميع ال بمالرمليت بعدها دم دنفيذ ال -العشبي

ت وحيدة ددريبيية لميدة ليهر ونصي  وبواقيع ريبم وحيدات 08لمد كانر مدة المنهج التيدريبي     

ج مسييتيدما طريميية التييدرير الفتييرو مردفييع الشييدة بأسييلوب متمييو الواحييد، الأسييبو ددريبييية لييي 

بواقع وحدة ددريبية واطئة ووحددين ددريبيتين مردفعتي الشدة، واسيتيدا الباحيث ايتبيار هوايير 

جيراء الايتبيارات البعديية إوبعيدها ديم  المعدل لمياس المدرات المهاريية ليدى أليراد عينية البحيث،

 عينة البحث. لألراد

ليييي معالجييية نتيييا ج وقيييد اسيييتيدا الباحيييث ا حصييياء البمعلميييي ليييي المعالجيييات ا حصيييا ية    

 الايتبارات  المستيدمة لي البحث.

مجموعة من الاستنتاجات كان أهمهيا البمعلمي استنتج الباحث  با حصاءبعد معالجة البيانات    

 :ما يلي
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ليي  المبعر الصيلبة ، والعشيبية، والرملييةيوجد دأرير ايجابي للمنهج التدريبي باستيداا  .0

 ليلفية وسرعة الاستجابة الحركية.وا الأماميةدطوير مهارة الضربة 

باسييتيداا الملعيير  الأماميييةلييي التييأرير للميينهج التييدريبي لتطييوير الضييربة  ألضييليةدوجييد  .9

 الصلر عن استيداا باقي المبعر.

لييي التييأرير للميينهج التييدريبي لتطييوير الضييربة اليلفييية باسييتيداا الملعيير  ألضييليةدوجييد  .4

 الرملي عن استيداا باقي المبعر.

لضييلية ليي التييأرير للميينهج التيدريبي لتطييوير سييرعة الاسيتجابة الحركييية باسييتيداا دوجيد أ .3

 الملعر العشبي عن استيداا باقي المبعر.

ميا  أهمهابمجموعة من التوصيات كان أوصى الباحث ليها إولي ضوء الاستنتاجات التي دوصل 

 يلي:

بسيييع عملييية التييدرير اسييتيداا مبييدأ البسيياطة والتنويييع لييي المنيياهج التدريبييية ميين اجييل د .0

 والتيي  لميتل  الظروب.

 استيداا دمرينات ضمن ساحة ملعر التن  ومشابهة لبيئة المنالسة. .9

 استيداا الملعر الصلر لي دطوير مهارة الضربة الأمامية. .4

 استيداا الملعر الرملي لتطوير مهارة الضربة اليلفية. .3

 .  استيداا الملعر العشبي لتطور سرعة الاستجابة الحركية .5

 

 

 

 

 قائمة المحتويات

 
 الصفحة الموضو  المبحث

 0 عنوان الرسالة. 

 9 الآية المرهنية. 

 4 إقرار المشرلين. 

 3 إقرار المموا الل وو. 

 5 إقرار لجنة المناقشة والتمويم. 

 2 ا هداء. 

 7 الشير والتمدير. 

 8 مستيلص الرسالة بالل ة العربية. 

 09 قا مة المحتويات. 

 03 قا مة الجداول. 

 05 قا مة الأليال. 

 02 قا مة المبحق. 

 الباب الأول
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The effect of training curriculum using different 
courts in developing forehand, backhand and 

response speed for the young 
 
Supervisor      Researcher 
Dr. Samir YousifA1-Shamkhy             Majid Khalil Khamees 
 

Tennis player discriminates in physical and mental 
specifications which discriminates him from the players 
of other sports cause the play demands quick movement 
response besides physical specifications which is 
important in developing tennis play and scoring. 

The best training curriculum leads to develop any 
play. So this study aims at discovering the effect of high 
tensely training curriculum on different courts in 
developing forehand and backhand skill moreover the 
speed of response on different courts. 
 
The problem 

The weakness in forehand and backhand skill and the 
speed of response which is the basic element in scoring. 

The species used contains the national team of 14 
players age 14 and less who presented the source 5 
players were abandoned into 3 groups each species . The 
others were divided into 3 groups each group of 3 
players. That played of a different court for each (hard – 
grassy-sandy). 

Then the curriculum fulfilled for each group 
according to the court it played on. 

 
 
 



The lasted one and a half menthe by 18 training units 
average 3 training units a week. Then the after word test 
was mode for each player. 

The researcher used non-teacher reckoning in 
treating the testing results used in the research. 
 
Conclusions - 
1- Training curriculum has a positive effect on forehand 

and backhand and response speed on different courts. 
2- Forehand is developed much on hard court. 
3- Backhand is developed much on sandy court. 
4- Response speed is developed much on grassy court. 
 
Recommendations 
1- To develop forehand skill use hard court. 
2- To develop backhand skill use sandy court. 
3- To develop response speed skill use grassy court. 
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١٨  التعريف بالبحث.................الباب الأول

  :  التعريف بالبحث -١

  :  مقدمة البحث وأهميته١-١
اة تطورا ملحوظا ليلبي الحاجات الإنسانية، واستمر هـذا التطـور فـي                  لقد شهدت الحي  

 ، فبعد ان كانت مختلف المجالات العلمية والإنسانية، وللتربية الرياضية نصيب من هذا التقدم 

 الوجـود   أثبـات  تمارس من اجل     وأصبحتلى المتعة والترويح تطورت     الرياضة تقتصر ع  

 الرياضيون ثروة تتطلع لهم دمادية وحتى السياسية ، لذا يعوالفوز وتحقيق النتائج المعنوية وال    

 قدرها في المسابقات ويجعلون العالم يردد       وإعلاء الأمة، فهم يساهمون في رفع شأن       الأنظار

يبيـة   منـاهج تدر   بأعـداد اسمها، لذا سعى العلماء والمختصون في مجال التربية الرياضية          

  .تتساير مع التطورات الحديثة

 قد ارتفـع بـشكل واضـح        الأخيرةستوى الأداء في كرة المضرب في السنوات         ان م  إذ   

وتضاعفت الجهود المبذولة للارتفاع بالمستوى المهاري وسرعة الأداء بشكل ملحـوظ فـي             

 بشكل كبير على عامل السرعة والتنوع       تعتمدي  كون رياضة التنس من الرياضات الت     العالم،  

المناهج التدريبية بصفة السرعة بصورة عامة وسرعة        الأداء ، لذا يجب ان تهتم      أساليبفي  

 بصورة خاصة والمتطلبات البدنية والعقلية التي ترتبط معها، مما يتطلـب             الحركية الاستجابة

من اللاعب بذل الجهود المناسبة لتطوير مهاراته وسرعة استجابته الحركيـة مـن خـلال               

 الساحات التي تـنظم     أنواعدريب بمختلف   المناهج التدريبية باستخدام التمرينات الخاصة والت     

  والمهارات  الحركي الإيقاع السريعة والمتنوعة    الألعابعليها البطولات، كون لعبة التنس من       

سـاعة  /كـم ) ٢٠٠( تصل سرعة بعض المهارات إلى أكثر من         إذ أدائها عموما في    الحركية

  .العالية تحتاج إلى استجابة سريعةوان هذه السرعة 

 أهمية والتي تسهم فـي أداء معظـم         الأكثرالاستجابة الحركية تعد من الصفات      وبما ان       

 في تحقيق   أساسية كعامل   أتغيير الاتجاه والمفاج  و الرياضية التي تعتمد على السرعة       الألعاب

 الذي يتميز بمهاراته المتنوعة والسريعة خاصـة الـضربة          النجاح وخاصة التنس الأرضي   

  .الإرسالالأمامية والضربة الخلفية و

 تعد من أكثر المهارات أهمية وتكرارا خلال المباراة ويجـب           فهي الضربة الأمامية    وتعد    

هي من الضربات الأساسية كذلك، وان      فإتقانها بشكل تام لتحقيق الانجاز، أما الضربة الخلفية         

 ـ    إلـى تكراراها بشكل كبير في المباراة وضرورة إتقانها بشكل تام يؤدي            ي  تكامـل الأداء ف



١٩  التعريف بالبحث.................الباب الأول

التنس بين الضربتين الأمامية والخلفية وان تطور مستوى اللاعب يعتمد بدرجة كبيرة علـى              

  .الكفاءة في استخدام الضربتين الأمامية والخلفية

 تكـسب اللاعـب     ، حيث  تطوير الأداء    أساسيا في  أسهاماان تطوير سرعة الاستجابة يعد        

  التفـوق عليـه، وان سـرعة       التـالي السرعة اللازمة للرد على كرات المنافس ومباغتته وب       

استجابة اللاعب تتأثر بعدة عوامل منها تطوير سرعة رد الفعل والتدريب باستخدام مثيرات             

  .متعددة ونوع التمرينات وكذلك نوع الملعب المستخدم في التدريب

ان أهمية البحث تتمثل في تطوير مهارتي الـضربتين الأماميـة والخلفيـة وسـرعة                     

 الحركية باستخدام منهج تدريبي وبتمارين خاصة وعلى أرضيات ملاعب متنوعة           الاستجابة

 ، وضرورة تكيف اللاعـب      الأخرى سرعة ارتداد تختلف عن الملاعب       ا له أرضية إذ لكل    ،

مع هذه الارتدادات المتنوعة للملاعب ، لذا يرى الباحث ضرورة تنفيـذ المـنهج الخـاص                

مواجهة اللاعب للمثيرات المختلفة الناتجة مـن       لال  بتطوير سرعة الاستجابة الحركية من خ     

الارتدادات المتنوعة وحسب نوع الملعب ، إذ ان شروط اللعبة تفرض أداء مباريات متنوعة              

وحسب نوع المسابقة سواء أكانت المسابقات على الملاعب العشبية أم الرملية أم الصلبة ومن       

  .ثم ارتفاع نسبة ناتج الأداء

 تعد هذه الدراسة من الدراسات المهمة ومما عزز هذه الدراسة ندرة وجود دراسات               لذا    

 ميدانية سابقة تتناول هذه المشكلة في لعبة التنس أو تناول أبعادها المختلفة ، مما دعا بالباحث               

  .  هذه الدراسة العلميةإلى أعداد

  : مشكلة البحث٢-١
أداء يعة منها الأساسية والمشتقة ، وتطور           تحتوي لعبة التنس على مهارات متنوعة وسر      

تلك المهارات مرتبط بشكل كبير بتطور الصفات البدنية والعقلية والنفسية والمهارية الخاصة            

 ـ      التي تتميز بها عن باقي الألعاب،      ب الاهتمـام بتلـك      ولغرض تحقيق ناتج جيد للأداء وج

 لمهـارات ذات    ك اللاعـب  ، إذ ان امـتلا     الصفات وعلى رأسها سرعة الاستجابة الحركية     

 جدوى من غير امتلاك ذلك اللاعب سرعة الاستجابة الحركيـة فـي             ا لم يكن ذ   مستوى عالٍ 

أداء تلك المهارات وخاصة ان اغلب الكرات ذات ارتدادات وسرع متنوعة تختلف باختلاف             

  .الملاعب



٢٠  التعريف بالبحث.................الباب الأول

لفترة طويلة   وأداري الميدانية في اللعبة كلاعب ومدرب وحكم             ومن خلال خبرة الباحث   

مدربين بكمية التمرينات الحركية    الباحث اهتمام ال  بطولات الدولية والمحلية ، لاحظ      لومتتبع ل 

بالتمرينات الخاصة لسرعة الاستجابة الحركية ضمن المناهج التدريبية وعلـى           الاهتمام   وقلة

ت  ضعف قدرة اللاعبين على مواجهة مواقـف ليـس          والذي أدى بالتالي إلى    أرضيات مختلفة 

بالمستوى الصعب نتيجة بطء الاستجابة الحركية وبما يتناسب ومتطلبـات الأداء والموقـف             

  .الحركي في اللعب، مما اثر سلبا على نتائج تصنيف اللاعبين

   ان تطور مستوى الأداء وتحقيق الانجاز المطلوب يتم من خـلال التكـافؤ فـي تطـوير      

ضربة الخلفية  مع سرعة الاستجابة الحركية،       الضربات المهارية سواء الضربة الأمامية أو ال      

إذ ان أي ضعف في هذين الجانبين مع بقية الخصائص الأخرى يؤثر سلبا في تحقيق الانجاز                

    .الذي يمكن تحقيقه من خلال التكامل بين الأداء المهاري وسرعة الاستجابة الحركية

 ـ   تمرينـات  من خلال اسـتخدام         ان تطور سرعة الاستجابة    سرعة الاسـتجابة    خاصـة ب

وباستخدام أرضيات ملاعب منوعة سوف تعمل على تكيف اللاعب لارتدادات تلك الملاعب            

 ـ ومن ثم تطوير سرعة الاستجابة والمهارة الحركية التي تشكل عاملاً           فـي   اً وأساسـي  اً مهم

النجاح، وقلة تحقيق النجاح يكون نتيجة ضعف الاستجابة والفشل في المواقف ولـيس فـي               

  .قان المهارةعملية إت

    لذا ارتأى الباحث استخدام المنهج بالتمرينات الخاصة وبسرعة الاستجابة الحركية وفـي            

ملاعب مختلفة الصلابة من اجل التكيف لمواقف اللعب المختلفة من اجل النجاح في مقاييس              

  .نتائج الأداء

  : أهداف البحث٣-١
يات مختلفـة فـي تطـوير سـرعة         التعرف على تأثير المنهج التدريبي باستخدام أرض      . ١

  .الاستجابة الحركية للناشئين

التعرف على تأثير المنهج التدريبي باستخدام أرضيات مختلفـة فـي تطـوير مهـارتي               . ٢

  .في التنس الأرضي للناشئين الضربة الأمامية والخلفية

ة التعرف على أفضل الأرضيات المستخدمة في تطوير مهارتي الضربة الأمامية والخلفي          . ٣

  . للناشئينوسرعة الاستجابة الحركية في التنس الأرضي
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  : فروض البحث٤-١
 سرعة  للمنهج التجريبي باستخدام ملاعب مختلفة في تطوير      ) ايجابي(وجود تأثير معنوي  . ١

  .مهارتي الضربة الأمامية والخلفية بالتنس الأرضيو الاستجابة الحركية

خدمة في تطوير مهارتي الضربة الأماميـة        وجود تباين في أفضل أرضية للملاعب المست       .٢

  .وسرعة الاستجابة الحركية بالتنس الأرضي

  

  : مجالات البحث٥-١
  . العراقمنتخب ناشئي:  المجال البشري١-٥-١

          ٢٧/٩/٢٠٠٨ولغاية  ٢٠/٢/٢٠٠٨المدة من :  المجال الزماني٢-٥-١

  ).ب الشعب، نادي الصيدملع(ملاعب المدرسة الكروية بالتنس:  المجال المكاني٣-٥-١

  

  

  



  المشابهةالبحوث  الدراسات النظرية و٢

   الدراسات النظرية١-٢

   الملاعب الخاصة بالتنس١-١-٢

   الملاعب الصلبة١-١-١-٢

   الملاعب الرملية٢-١-١-٢

   الملاعب العشبية٣-١-١-٢

   السرعة٢-١-٢

   أنواع السرعة١-٢-١-٢

   سرعة الاستجابة الحركية٣-١-٢

  جابة العوامل المؤثرة في سرعة الاست١-٣-١-٢

   أقسام الاستجابة الحركية٢-٣-١-٢

   الشروط الأساسية لتطوير سرعة الاستجابة الحركية٣-٣-١-٢

   أشكال الاستجابات٤-٣-١-٢

   زمن رد الفعل وزمن الاستجابة الحركية٤-١-٢

   العوامل المؤثرة في زمن رد الفعل١-٤-١-٢

   المهارات الأساسية بالتنس٥-١-٢

   الضربة الأمامية١-٥-١-٢

   الضربة الخلفية٢-٥-١-٢

  يبارات التي تتصل بالمنهج التدريب الاعت٦-١-٢

  بناء المنهج التدريبي ١-٦-١-٢

  الشروط والمستلزمات الواجب توفرها في بناء المنهج الجيد ٢-٦-١-٢

  بناء الوحدة التدريبية ٣-٦-١-٢

  : المشابهة  الدراسات٢-٢

   دراسة قيس جياد خلف١-٢-٢

  الله حسين اللامي دراسة أثير عبد ا٢-٢-٢

  

  

  

  



٢٣ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

   الدراسات النظرية والمشابهة٢

  : الدراسات النظرية١- ٢

  : الملاعب الخاصة بالتنس١- ١- ٢
 نتيجـة التطـورات      العـالم  الألعاب الرياضية في مختلف أنحـاء        لقد تطورت وانتشرت    

لمية في مختلف مجالات الحياة، ومنها رياضة التنس إذ شمل هذا التطـور              والع ةالتكنولوجي

 وكذلك الملاعب عبر عقود التجهيزات أم الكرات أم بالأداء أكانمختلف مكونات اللعبة سواء     

 حاجات محبي ولاعبي التنس كل حـسب        لإشباع ملاعب متنوعة    أنشاءمن الزمن، لذلك تم     

بيئته ومتطلباتها، لذا تم تنظيم بطولات دولية لكل نوع من أنواع الملاعب مما سـاعد ذلـك                 

  .الملاعب المتنوعةعلى انتشار تلك 

  )١(: الملاعب إلى∗)ITF( فقد قسم الاتحاد الدولي للتنس

 .الملاعب الصلبة .١

 .الملاعب الرملية .٢

 .الملاعب العشبية .٣

   ولكل ملعب من هذه الملاعب صفات ومميزات خاصة به من ناحية أرضـية الملعـب،                

 ∗لناتجة عن المغزليات  وسرعة كراته، وعلو الارتداد فيه، وكذلك محدودية الارتداد، والشدة ا         

  . السلايز وكذلك نوع الارتكاز ومقاومة الملعب للكرات أمالليفت 

  : الملاعب الصلبة١-١-١-٢
 م التارتان أ  متكون أرضيات هذه الملاعب مكسوة بمادة صلبة سواء أكانت مادة الاسمنت أ              

  . في مقدار الصلابةة أو البلاستك أو الخشب أو أي مادة مشابه∗الريكبول

  )٢(:   وتمتاز هذه الملاعب بعدد من الصفات التي تميزها عن غيرها من ناحية

  :سرعة اللعب -

                                     
∗-) ITF (بين المصنفين في مختلف انحاء العالمالاتحاد الدولي للتنس المهتم بممارسة التنس من اللاع.  
 .١٣٦ص) ١٩٩٨الاتحاد الدولي للتنس، (ترجمة : دليل المدرب دوق ماك كبردي وديف ميلي ماناجير؛ – )١(
 .هي الكرات ذات الدوران المتنوع سواء الدوران للامام ام للخلف:  المغزليات- ∗
 .كثر صلابةمادة صلبة اشبه بمادة التارتان ولكنها أ:  الريكبول- ∗
 .١١٦، صنفس المصدر دوق ماك كبردي وديف ميلي ماناجير؛- )٢(

 



٢٤ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  . عن غيرها من الملاعباتتميز الملاعب الصلبة بالسرعة المعتدلة والتي تتميز به

  :علو الارتداد -

  .تمتاز الملاعب الصلبة بارتداد معتدل مقارنة بالملاعب الأخرى

  :نوع الارتداد -

  .عب الصلبة بمردودية موحدة ومختلفة عن الملاعب الأخرىتتميز الملا

  :مقدار الشدة -

 ان الشدة الناتجة عن المغزليات مختلفة ، ففي حالة ضربات الليفت تكون مرتفعة وفـي               

  .حالات ضربات السلايز تكون معتدلة

  :الارتكاز -

  .لأخرى عن الملاعب ااً في الملاعب الصلبة ومختلفاً أو ثابتاًالارتكاز يكون مغلق

  :مقدار المقاومة -

  . الساحات للاعب في الملاعب الصلبة تكون متوسطة مقاومةمقدار

  )١(: الملاعب الرملية٢-١-١-٢
   تتكون هذه الملاعب من الطين الخالي من الأملاح والشوائب ومكبـوس بـصورة جيـدة               

 التي تتميز به   أما مميزات هذا النوع من الملاعب ا       الرملية،ومعتدلة ومغطى بطبقة من المادة      

  :فهيعن الملاعب الأخرى 

  : سرعة اللعب-    

وهذا  ما قورنت ببقية الملاعب الأخرى       إذا بالسرعة المعتدلة    الرملية  تتميز الملاعب   

  . يشجع كبار السن في ممارسة اللعبة على هذا النوع من الملاعبما

 : الارتدادوعل -

  .ب الأخرىتمتاز الملاعب الرملية بالاعتدال مقارنة بالملاع

  :نوع الارتداد -

  .تتميز الملاعب الرملية بارتدادات شبه موحدة ومقاربة للملاعب الصلبة

  :مقدار الشدة -

                                     
 .١١٦، ص المصدر السابقدوق ماك كبردي وديف ميلي ماناجير؛ - )١(

 



٢٥ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  .ان الشدة الناتجة عن المغزليات تكون مرتفعة في حالة الليفت والسلايز

  :الارتكاز -

  .الارتكاز يكون منزلقا مقارنة مع الملاعب الأخرى

  :مقدار المقاومة -

  .ةوطري عب الرملية تكون متوسطةالساحات للاعب في الملار مقاومة مقدا

  : الملاعب العشبية٣-١-١-٢
   ان الملاعب العشبية تكون مغطاة بطبقة خفيفة من العشب وبصورة معتدلة ، أما مميزات              

  :فهيهذا النوع من الملاعب عن الملاعب الأخرى 

  :سرعة اللعب -

ما قورنت ببقية الملاعب الأخرى وهـذا       تتميز الملاعب العشبية بالكرات السريعة إذا       

  .من البطولات الصعبة لسرعة الكرات فيها) ويمبلدون(ما يجعل بطولة 

  :ة الارتداديلمع -

  .تمتاز الملاعب العشبية بارتداد كراتها نحو الأسفل

  :نوع الارتداد -

تتميز الملاعب العشبية بالتنوع في الارتداد وهذا ما يضيف صـعوبة أخـرى لهـذه               

  .الملاعب

  :مقدار الشدة -

ان الشدة الناتجة عن المغزليات في حالة الليفت تكون معتدلة في حين تكـون الـشدة                

  .الناتجة عن المغزليات في حالة السلايز تكون مرتفعة

  :الارتكاز -

  .اًالارتكاز في الملاعب العشبية يكون متنوع

  :مقدار المقاومة -

  .مقدار مقاومة الساحات للاعب في الملاعب العشبية طري

  

  

  

 



٢٦ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  : السرعة٢-١-٢
   ان نجاح العديد من المهارات الحركية تعتمد بدرجة كبيرة على عامل السرعة ، وتعتمـد               

المقـدرة علـى أداء     : السرعة على كفاءة الجهاز العصبي والعضلات وتعرف السرعة بأنها        

  .)١(" زمن ممكنبأقلحركات معينة 

 حركة أو حركة مكررة فـي اقـل         القدرة على انجاز  ) "١٩٩٩(   ويعرفها بسطويسي احمد    

  .)٢("زمن ممكن

أسباب تراجع مستوى الحركة لا يكمن في تراجـع القـوة العـضلية             "   ويذكر فروست ان    

  .)٣("فحسب بل في ضعف التوافق وانسجامه والترابط الحركي للأعصاب المركزية

  .)٤("لانبساط سرعة لتبادل الاستجابة العضلية مابين الانقباض واأقصى"   أما هارة فيذكر

وان  في اقصر فترة زمنيـة ،        الأداءلسرعة   أفضل انجاز    بأنها  اجرائيا ويعرفها الباحث     

إلـى الـصفات     ،إضافة  السرعة مرتبط بكفاءة الجهاز العصبي والجهاز العضلي       صفةنجاح  

البدنية الأخرى ومنها القوة ، إذ بدون القوة لا يمكن تنفيذ السرعة ، وكذلك ترتبط الـسرعة                 

المرونـة والرشـاقة    ب السرعة وكذلك تـرتبط الـسرعة        التحمل والذي يسمى تحمل      صفةب

 الأخرى ، فإذا    صفات السرعة وبقية ال   صفة بين   اً كبير اًوالتوافق وبذلك نرى ان هناك ترابط     

  .ر السرعة فيجب تطوير بقية العناصر الأخرى المرتبطة بهايما أردنا تطو

القدرات البدنية الأساسية لمختلف الألعاب سواء كانـت          وتلك العناصر مترابطة وتعبر عن      

الفردية أم الجماعية وخاصة الأنشطة التي تعتمد على عنصر الـسرعة بأشـكالها المختلفـة               

  .كالساحة والميدان والتنس وغيرها من الألعاب

  

  

  

  

                                     
 .٢٠٣ص) ٢٠٠١القاهرة ، دار الفكر العربي،  : (٢، طالتدريب الرياضي الحديث حماد؛ إبراهيم مفتي – )١(
 .١٤٨ص) ١٩٩٩القاهرة، دار الفكر العربي، : (لتدريب الرياضي ونظريات اأسس بسطويسي احمد ؛ – )٢(
 .٣٠ص) ١٩٩٨ الفكر العربي، ر، داالأردن: (١، ط المختلفةللأعمارالتدريب الرياضي  قاسم حسن حسين؛ – )٣(
 .١٣٤ص) ١٩٩٩، القاهرة، مركز الكتاب للنشر: (٢، ط تطبيقات-التدريب الرياضي نظريات عصام عبد الخالق؛ – )٤(

 



٢٧ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  : أنواع السرعة١-٢-١-٢
  )١(:    أنواع السرعة وإمكانية تطويرها

  : رئيسة هي نواعمصادر العلمية على ان السرعة تتمثل بثلاثة أ   لقد أجمعت معظم ال

 .السرعة الحركية •

 .السرعة الانتقالية •

  . سرعة رد الفعل •

   ينظر إلى سرعة رد الفعل كصفة حركية فسيولوجية وراثية يمكن تنميتهـا وتطويرهـا ،               

  .وبذلك تعتبر دالة ومؤشر علاقة الجهاز العضلي والعصبي للاعب

 ـ     وتعرف سر  مقدرة الجهاز العضلي العصبي على الاسـتجابة الـسريعة         "عة رد الفعل ب

  .)٢("للمثير

بان هناك ثلاثة من أكثر أنواع زمن رد الفعل انتـشارا           ) ٢٠٠٦(   ويذكر طلحة حسام الدين   

وفي كل المواقف الثلاثة نجد ان الضوء هو أشارة المثير، ورفع الأصبع من على المفتاح هو                

  .الاستجابة

ندما يستخدم الباحث أشارة واحدة فقط تتطلب استجابة معينة فقط، فان موقف زمن رد                  ع

الفعل هنا يطلق عليه زمن رد الفعل البسيط، أما النوع الثـاني فيعـرف بـزمن رد الفعـل                   

الاختياري وفيه يوجد أكثر من أشارة واحدة يستجيب لها الفرد ولكل أشارة اسـتجابة، أمـا                

الفعل فيعرف بزمن رد الفعل التمييزي، حيث يوجد أكثر من أشـارة            النوع الثالث لزمن رد     

  .)٣( تتم الا في حالة ظهور مثير محددولكن الاستجابة لا

ا يمكن تجزئة زمن رد الفعل إلى جزئين، فترة زمنية مابين حدوث أشـارة المثيـر                ن وه    

 لـزمن رد    لالأويني  وبداية النشاط العضلي، وهذا السكون البيني من الزمن هو الجزء التكو          

أما الجزء التكويني الثاني فهو الفترة الزمنية لزيـادة  ) Promoter Time(الفعل ويطلق عليه

                                     
 .١٥٣، ص المصدر السابق بسطويسي احمد؛– )١(
 .٢٠٤، صالمصدر السابق مفتي إبراهيم حماد؛ –)٢(
) ٢٠٠٦القاهرة، مركز الكتاب للنـشر،      : ( ٢، ط التعلم الحركي مبادئ نظريات تطبيقات     طلحة حسام الدين وآخرون؛      – )٣(

 .٢١٢-٢١١ص

 



٢٨ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

 ـ      البداية الحقيقيـة للمـشاهدة لحركـة        وحتى) EMG(النشاط العضلي المستدل عليه في ال

  ).Motor Time(وهذا الجزء التكويني يطلق عليهالتي تشاهدها  الحركةأي بداية ( الأطراف

  : سرعة الاستجابة الحركية٣-١-٢

 قبل البدء في العوامل المؤثرة في سرعة الاستجابة الحركية ومعرفة تفاصيلها لا بد مـن                  

عبارة عن الارتباط الذي يحصل بين زمن رد الفعـل الحركـي وزمـن              "تعريفها أولا وهي  

  .)١("ء الحركيالحركة، أي الزمن الذي ينقضي ما بين حدوث المثير والانتهاء من الأدا

يـة أو    فقد تكون استجابة لفظ    الحس، أعضاءكل ما يرد به الكائن الحي على تنبيه         "   وهي  

 إذ قد تكون بالكف عن الحركة بدلا مـن  أطرافه،انفعالية أو الاحتفاظ بوضعية الجسم أو احد      

  .)٢("القيام بالحركة

يحصل نتيجـة التـدريب        وتتوقف سرعة الاستجابة الحركية على التكيف الوظيفي الذي         

إذ تتعلق الاستجابة الحركية بجانبين أساسين هما الجانب الفـسيولوجي والجانـب            " المستمر

  .)٣("كيميائيبايوال

  )٤(:كالآتي   وتحدث سرعة الاستجابة الحركية 

  .تأثير مؤثرات على المستقبلات الحسية .١

 .توصيل المثير إلى المراكز العصبية .٢

 .لعصبية وبناء الإشارة الحركيةخروج المثير إلى الشبكة ا .٣

 .دخول الإشارة الحركية من المراكز العصبية إلى العضلات .٤

 .أثارة العضلات وظهور نشاط ميكانيكي حركي فيها .٥

  

  

                                     
) ١٩٨١الموصل، دار الكتب، : (  القياسيةوالأرقاماضي التدريب الري قاسم حسن حسين ومحمود عبد االله الشاطي؛ – )١(

 .٧٨ص
 . ٥٤٣ص) ١٩٩٨عمان، دار الفكر العربي، : (أسس التدريب الرياضي قاسم حسن حسين؛ – )٢(
 .٥٤٦، صنفس المصدر قاسم حسن حسين؛ – )٣(
 .١٣٤، ص المصدر السابق عصام عبد الخالق؛– )٤(

 



٢٩ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

" ان سرعة الاستجابة الحركية هي    ) Osolinاوزلين  (   ويذكر جمعة محمد عوض نقلا عن       

سبة بأقصر وقت ، ويعتمد ذلك على ايعازات        الفترة الواقعة بين الإثارة والإجابة الكاملة المنا      

  .)١("الجهاز العصبي وقابلية الجهاز العضلي في التنفيذ الحركي

  )٢(:كالآتي   وتحدد الاستجابة الحركية من وجهة نظر التعلم الحركي 

  .معرفة ما يرى اللاعب .١

 .اختيار الاستجابة والفعل المناسب .٢

 . للعضلاتةالإشارات المبعوثتنظيم  .٣

  : العوامل المؤثرة في سرعة الاستجابة١-٣-١-٢

هناك مجموعة من العوامل المؤثرة في سرعة الاستجابة الحركيـة ، وبمـا ان سـرعة                   

الاستجابة الحركية متأتية من رد الفعل وزمن الحركة لذلك يجب معرفة العوامـل المـؤثرة               

  .على تلك العوامل التي تشكل الاستجابة الحركية

  )٣( :عل علىمن رد الفز   ويعتمد 

  .المرحلة التحفيزية وهي مرحلة انتظار المثير .١

 .مرحلة ظهور المثير وهي مرحلة ملاحظة المثير .٢

 . الحسيةالأعضاءمرحلة استجابة المثير من خلال  .٣

  ).الجواب(مرحلة الاستجابة للمثير  .٤

  .)٤(" الحركة من لحظة بدئهالإنهاءالزمن المستغرق "   أما زمن الحركة فهو 

 زمن الحركة على كفاءة الأجهزة الوظيفية والعضلات وعناصر اللياقـة البدنيـة                ويعتمد

  .ملائمةلانجاز الحركة بسرعة وقوة 

    ومن هذا نستنتج ان العوامل المؤثرة في سرعة الاستجابة الحركية هـي مجمـوع تلـك      

  .العوامل المؤثرة في زمن رد الفعل وكذلك زمن الحركة

                                     
وير سرعة رد الفعل الحركي وأثره في تحسين بعض المهارات فـي الكـرة               جمعة محمد عوض؛ برنامج تدريبي لتط      – )١(

 .٣١ص) ١٩٩٩جامعة البصرة، /اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية: (الطائرة
 .١٣٣ص) ١٩٩٦الاتحاد الدولي ، ) (ترجمة: ( ديف ميلي، ميجيل كريسبو؛ المرجع المتقدم للمدربين– )٢(
 .٨٥ص) ١٩٧٨الموصل، دار الكتب والنشر، : (النفس الرياضيعلم  معيوف ذنون حنتوش؛ – )٣(
 .٣٢ص) ٢٠٠٢بغداد ، مكتب الصخرة، : ( قلتطبيمبدأ وا التعلم الحركي بين ال يعرب خيون؛ – )٤(

 



٣٠ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

لف من فرد لآخر نحو مثير معين بـاختلاف قدراتـه وكـذلك                 ان سرعة الاستجابة تخت   

 Woodوود وورث  (باختلاف نوع المثير سواء كان بصريا أو سـمعيا وهـذا مـا أكـده    

Worth (     ان الزمن الذي تستغرقه الاستجابة السمعية اقصر من زمـن          "في دراسته إذ تبين

ع والسبب في ذلك ان الإنسان      وتجمع بين المثيرين معا تنتج استجابة أسر      البصرية  الاستجابة  

ليها المثير لهـا أولا عـن       إ ان مراكز الاستقبال التي يصل       إذيستجيب أساسا للمثير السمعي     

  .)١(" أطولاًطريق الأذن، بينما الذي تتلقاه الحواس الخاصة بالاستقبال في العين يأخذ وقت

  )٢(:الحركية هي سرعة الاستجابة ي المؤثرة فلفيرى العوام    أما محمد حسن علاوي

  .دقة الإدراك السمعي البصري .١

 .القدرة على صدق التوقع والحدس والتبصر في المواقف المختلفة .٢

 .المستوى المهاري للفرد والقدرة على اختيار نوع الاستجابة المناسبة للموقف .٣

 .السرعة الحركية وخاصة بالنسبة للضربات أو التصويبات والرمي المختلفة .٤

 الاستقبال جيدة كانت عملية إيصال المعلومات إلى المراكـز العـصبية              فكلما كانت حواس  

  . المنفذة للأداءءبشكل سريع وجيد وكذلك نقل الأوامر من الدماغ إلى الأعضا

  )٣( :   أما رمزية الغريب فترى ان العوامل المؤثرة في سرعة الاستجابة الحركية هي

  :السن -

من خلال  ) Whitlexويتلي  ( و) Avwellافويل  (فقد ذكرت رمزية الغريب نقلا عن       

 الفرد هو في سن المدارس      أليهها تبين ان أقصى رد فعل يصل        ب ادراستهم التي قامو  

  .سنة )١٥(العليا، وكذلك بينوا بان رد الفعل يكون أسرع ممن هم في سن 

  : الجنس-

يـث يـشير      ان للاختلافات الفسيولوجية بين الجنسين تأثيرا كبيرا في سرعة رد الفعل ، ح            

  .الكثير من العلماء إلى ان الرجال أسرع من النساء

  

  

                                     
Henry , New York ,Revised : Experimental Psychology,; Schlosberg H;S,R,  Wood Worth-1

,1989,P,18. 
 .٦٨ص) ١٩٨٢القاهرة، دار الفكر العربي، : (اختبارات الإدراك الحركيوي ونصر الدين رضوان؛  محمد حسن علا– )٢(
 .١٦٥ص) ١٩٧١القاهرة، المكتبة الانكلوعربية، : (التعليم بالقاهرة رمزية الغريب؛ – )٣(

 



٣١ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  :التدريب وتأثيره على سرعة الاستجابة-

 ان زمن رد الفعل يمكن تحسينه وتطويره بواسطة اسـتخدام           إلى   أشار الكثير من العلماء     

  .التدريب الرياضي

  :الحالة النفسية والاجتماعية-

عالات المختلفة قبل المباريات أو خلالها تؤثر في زمـن             أثبتت كثير من الدراسات ان الانف     

رد الفعل سواء كانت هذه الانفعالات سلبية أو ايجابية ، وكذلك تؤثر العوامـل الاجتماعيـة                

  .والبيئة المحيطة بانفعالات الفرد واستجاباته

  : أقسام الاستجابة الحركية٢- ٣-١-٢  
  )١(:ن من الاستجابة الحركية هماان هناك نوعي) ١٩٩٩(   يذكر عادل عبد البصير 

  :الاستجابة البسيطة.١

   وهي الاستجابة التي يعرف بها اللاعب سلفا نوع المثير المتوقع كما في البدء في مسابقات    

  .العدو والسباحة وهي عملية إرسال مثير شرطي معروف الاستجابة لذلك المثير

  :تية  ويمكن تقسيم عملية الاستجابة إلى الفترات الآ

حتى أجراء  ) خذ مكانك (هي الفترة الزمنية من لحظة أثارة الاستعداد        : الفترة الإعدادية  -

  .أي الفترة التي تسبق المثير) طلقة البداية(أشارة البدء 

هي الفترة الزمنية من أدراك الإثارة حتى بداية الاستجابة الحركيـة           : الفترة الرئيسية  -

 .وتتضمن العمليات العصبية

حقق فيـه حركـة     هي الفترة من بداية الاستجابة حتى نهايتها والتي ت        :يةلفترة الختام ا -

  .التي تتأسس على الفترتين السابقتينالاستجابة المرئية 

  :الاستجابة المركبة.٢

ث سلفا وكذلك نـوع     د   في هذا النوع من الاستجابة لا يعرف اللاعب نوع المثير الذي يح           

 الحركية بوجود كثير من المثيرات بالإضافة إلـى         الاستجابة الحركية، حيث تمتاز الاستجابة    

تعدد الاستجابة ويظهر ذلك بوجود معظم الألعاب والمنازلات، وتؤدي اللحظة الحيـة دورا             

مهما لهذا النوع من الاستجابات،ففي اللحظة التي يظهر فيها المثير أو عقب ظهوره مباشرة              
                                     

 ـ   : ( بين النظرية والتطبيق   لالتدريب الرياضي والتكام   عادل عبد البصير؛     – )١( ) ١٩٩٩اب للنـشر،    القاهرة، مركـز الكت

 .١٥٥ص

 



٣٢ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

يؤثر بالتـالي علـى سـرعة زمـن         يؤدي تأخير أدراك المثير إلى زيادة زمن الرجع مما          

  .الاستجابة

  )١(:   أما أقسام الاستجابة الحركية من حيث زمن مراحلها فتقسم إلى

  .زمن رد الفعل -

 .زمن الحركة -

   يلعب رد الفعل دورا مهما في مختلف الفعاليات الرياضية ويعد عاملا حاسما في قسم من               

كان صوتيا أو بصريا ، وان الفـرق بـين          تلك الفعاليات ويتأثر رد الفعل بنوع المثير سواء         

 ـ         من الثانية لصالح   ) ٠,٠١١(المثير الصوتي والمثير البصري في وصوله إلى الدماغ يقدر ب

  .المثير الصوتي

   وان زمن الحركة هو الزمن منذ بدايتها ونهايتها ،لذا فلا يحسب زمن دخول المثير إلـى                

 انقبـاض   سوب منذ دخول المثير حتى أول     ن المح هو الزم فزمن الحركة، أما زمن رد الفعل       

نما زمن الاستجابة الحركية هو الزمن المحسوب منذ دخول المثير حتى انتهـاء             يعضلي ، ب  

  .)١(، وكما موضح في الشكل الحركة

           
  المثير                         أشارة أولنهاية الحركة                                  

                           زمن الحركة                 زمن رد الفعل         

                                          

                      MTزمن الاستجابة                       RT  

  

  
  )١(الشكل

  )٢(توقيتات الحركة
  

  

  

                                     
القاهرة، دار الفكـر العربـي،      : (١، ط فسيولوجيا التدريب الرياضي   محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد عبد الفتاح؛          – )١(

 .٧٦ص) ١٩٩٨
 .٣٦، صالمصدر السابق يعرب خيون؛ – )٢(

 



٣٣ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  )١(:ة الشروط الأساسية لتطوير سرعة الاستجابة الحركي٣-٣-١-٢
    لكي تتم عملية تطوير سرعة الاستجابة الحركية بصورة علمية وفعالة يجب ان تتـآزر               

 المـستقبلات مجموعة من العوامل الأساسية منها النفسية والبدنية والعقليـة وكـذلك كفـاءة              

  :الأساسية كالحسية والبصرية والسمعية ، وان الاستجابات الصحيحة تتوقف على ما يلي

  . العصبيسلامة الجهاز -

مكـان  إإذ تلعب الخبرة الشخصية في هذا المجال دورا هاما فـي            : الخبرة الشخصية  -

 .تطوير وترقية الاستجابة بالنسبة للفرد الرياضي

 ).كفاءة الجانب البصري والسمعي(كفاءة الملاحظة والمراقبة -

 .تحديد الاتجاه -

رة التفكير وكذلك كفاءة    الخبرة الكافية والقدرة على الإبداع والابتكار، وتعتمد على قد         -

 .التوقع والتبصر وتعني القدرة على التنبؤ بما سيحدث
 
  )٢(: أشكال الاستجابات٤-٣-١-٢
  ان استجابات الفرد تتولد نتيجة تفاعله مع المحيط بظروفه المختلفة، وهذه الاسـتجابات               

الاسـتجابات  تظهر بصورة مختلفة تعكس الحالة المرتبطة بنوع المثير ، فهناك الكثير مـن              

 وتظهر تلك الاستجابات على الوجه من خلال تعـابير الوجـه أو   اً أو فرحاًسواء أكانت خوف  

  :النطق من خلال الكلام وهكذا لذلك تظهر الاستجابات بالصور الآتية

  .انطباعات تظهر على الوجه -

 .لفظية على شكل كلام -

 . تنفيذ الاستجابةلغرضحركية تستخدم مجاميع  -

بة الحركية تكون مختلفة وتتبع نوع الهدف ، حيث هناك مـدى كبيـر فـي                   وان الاستجا 

الاستجابات الحركية يبدأ في الاستجابات الدقيقة والتي تعمل فيهـا عـضلات قليلـة مثـل                

) الأثقالرفع  (وتنتهي باستجابات حركية كبيرة باستخدام مجاميع عضلية كبيرة مثل        ) الرماية(

                                     
 .٨١ص) ١٩٨٧صل، دار الكتب، المو: (التدريب الرياضي والأرقام القياسية عبد االله؛ د قاسم المندلاوي ومحمو– )١(
:  سرعة الاستجابة الحركية والأداء المهاري في الملاكمة       ر كمال جلال ناصر؛ تأثير بعض التمرينات المقترحة لتطوي        – )٢(

 .١٦ص) ١٩٩٩جامعة بغداد، /رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية(

 



٣٤ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

 الحركية في المجال الرياضي يعطـي مرونـة كبيـرة           ، ان مثل هذا المدى من الاستجابات      

  لمفهوم الاستجابة الحركية

  : زمن رد الفعل وزمن الاستجابة الحركية٤-١-٢
 يجب ان نفرق بين مصطلحي زمن رد الفعل ومصطلح الاستجابة الحركية، فيعرف زمن               

  .)١("هو الفترة الزمنية المحصورة بين ظهور المثير وبداية الحركة"رد الفعل بـ

الزمن الذي يبدأ بظهور المثير واسـتقباله       "بأنه  ) ١٩٩٥(    وعرفه محمد صبحي حسانين     

عن طريق الأجهزة الحسية في الجسم ثم وصول المثير إلى الجهاز العصبي المركـزي ثـم                

  .)٢("التعليمات الصادرة منه إلى الأجهزة الحركية ثم بدء ظهور الاستجابة الحركية المرئية

  

الزمن منذ لحظة دخول المثيـر عـن        "فيعرف زمن رد الفعل بأنه      ) ٢٠٠٢(يونأما يعرب خ  

  .)٣(" العضليةالألياف أشارة لحركة أولطريق الحواس إلى 

الاستجابة هي نوع من أنواع سلوك الكائن       "بان  ) ١٩٩٧(   ويرى جمال الدين عبد العاطي      

  .)٤("الحي كرد فعل طبيعي لمثير معين

السرعة التي يتمكن بها الفرد من الاستجابة لمنبه معين بفعل "بأنه   ويرى عصام عبد الخالق    

  .)٥("رادي نوعيإ

تعاقبين هما زمن رد الفعل     م   ومن هذا نستنتج ان أداء أي استجابة حركية مرتبطة بزمنين           

  .اًوزمن الاستجابة ليكون الأداء ايجابي

 امتلاك سـرعة رد فعـل        حالتي الاستجابة دون الأخرى ، أي      بإحدى   ان تميز الرياضي    

ولكنه بطيء في سرعة الاستجابة والحالة معكوسة سوف لن يؤدي ذلك إلى نتيجة ايجابية ،               

                                     
 سرعة الاستجابة الحركيـة والقـوة المميـزة بالـسرعة           سعد عدنان عزيز؛ استخدام أساليب تدريبية مختلفة في تطوير         )١(

) ٢٠٠٢جامعة القادسية،   /رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية    : ( للأطراف السفلى وأثرها بحائط الصد في الكرة الطائرة       

 .٢٠ص
) ١٩٩٥العربـي،   مدينة نـصر، دار الفكـر       : (القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية      محمد صبحي حسانين؛     – )٢(

 .٦٩ص
 .٤٧، ص المصدر السابق يعرب خيون؛– )٣(
 .١٤ص) ١٩٩٧القاهرة، دار الفكر العربي، : (التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضية جمال الدين عبد العاطي؛ – )٤(
 .١٣٨، صالمصدر السابق عصام عبد الخالق؛ – )٥(

 



٣٥ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

ولذلك يجب ان يعمل المختصون على تطوير السرعتين معا للرياضي لغرض تحقيق نـاتج              

  .أفضل في الأداء 

 التنس يجـب ان     ان المتطلبات المادية للاعبي   ) ديف ميلي وميجيل كيسبو   (   وذكر كل من    

تطور كل مكونات اللياقة البدنية للانجاز بتفاؤل، مع ان بعض المكونات لها أهمية أكثر مـن                

الأخرى نتيجة القدرات المتخصصة التي يتطلبها التنس كالتنظيم وخفة الحركـة والـسرعة             

يبه والقوة، ونأخذ في الاعتبار من أغلبية المدربين كأهم مكونات يجب تركيز مجهوداته وتدر            

  .)١( الخ...عليها مثل التحمل والمرونة ورد الفعل والتوازن 

    توجد هناك أنواع متعددة لرد الفعل ولكن جميع تلك الأنواع مرتبطـة بعـدد المثيـرات                

  .والزمن المستغرق

  )٢(:ان هناك ثلاثة أنواع من سرعة رد الفعل هي) ٢٠٠١(    ويذكر مفتي إبراهيم حماد

ويعبر عنها الزمن المحصور ما بين لحظة ظهـور مثيـر           : سرعة رد الفعل البسيط    -

  .واحد معروف مثل أشارة السباحة أو انطلاقة الساحة والميدان

الزمن المحصور بين ظهور مثيـرين للتميـز        ويعبر عنها   : سرعة رد الفعل المركب    -

 ).بعد أجراء التمييز بين المثيرين(بينهما والاستجابة لأحدهما فقط 

ويعبر عنها الزمن المحصور بين ظهور مثير والاستجابة        : منعكسسرعة رد الفعل ال    -

 .له من خلال عزل التفكير واتخاذ القرار في الفعل المطلوب القيام به

  )٣(:فقد قسموا رد الفعل إلى قسمين) ١٩٩٨(آخرون    أما كمال درويش و

  ).المنعكس(رد الفعل اللا أرادي: أولا

  :رد الفعل الإرادي، ويشمل: ثانيا

  .رد الفعل البسيط. أ

  .رد الفعل المركب.ب

  

  

                                     
 .١٥٠، صقالمصدر الساب ديف ميلي وميجيل كريبسو؛ – )٤(
 .٢٠٤-٢٠٣، ص المصدر السابق مفني إبراهيم حماد؛– )١(
 .٢٢٣-٢٢٢ص) ١٩٩٨القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (١، ط حارس المرمى في كرة اليد كما درويش وآخرون؛– )٢(

 



٣٦ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  ):المنعكس(رادي إرد الفعل ألا : أولا

هو الفترة الزمنية بين بداية المثير وبدء الاستجابة اللا إرادية، وهو فعل لا إرادي يتميز                   

باستقلاله النسبي عن الضبط الإرادي ، حيث انه عبارة عن تقصير زمن رد الفعـل نتيجـة                 

واتخاذ القرار بشأن الفعل المطلوب القيام به، ففيـه تنتقـل المثيـرات عبـر               عزل التفكير   

الأعصاب إلى النخاع الشوكي، وتتم الاستجابة عن طريق هذا النخاع آليـا دون ان تـصل                

  .الإشارات إلى الجهاز العصبي المركزي

  :رد الفعل الإرادي: ثانيا

ما في التأثير على الزمن، ويـشمل رد           وهو الذي يلعب فيه التفكير واتخاذ القرار دورا ها        

  .الفعل البسيط ورد الفعل المركب

  )١(:   وينقسم رد الفعل البسيط من حيث المستويات إلى

  :رد الفعل البسيط.أ 

    هو عبارة عن استجابة واعية والتي يعرف فيها الفرد الرياضي سلفا نوع المثير المتوقع              

  .صورة معينةويكون على أهبة الاستعداد للاستجابة ب

  :  ويتميز رد الفعل البسيط بما يلي

  .مثير واحد فقط .١

  .يعرف الفرد مسبقا نوع المثير .٢

  .استجابة واحدة فقط .٣

  .يعرف الفرد مسبقا الاستجابة المطلوبة .٤

  .قصر زمن رد الفعل .٥

  :رد الفعل المركب. ب

ية حيث يكون   يعد رد الفعل المركب من العمليات التي تتم فيها ظاهرة التلبية بصورة حرك               

هنالك أكثر من مؤثر مع حدوث استجابات حركية متعددة في نفس الوقت الذي تكـون فيـه                 

  .المؤثرات غير معروفة ولا تتم عملية التلبية

  :   ويتميز رد الفعل المركب بما يلي

                                     
 .٢٢٣، صالمصدر السابق كما درويش وآخرون؛ – كما درويش وآخرون؛ – )١(

 



٣٧ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

 .لا يعرف الفرد مسبقا نوع المثير ولكن يجب إدراكه .١

 .تعدد المثيرات .٢

 .ن بينهاتعدد الاستجابات والاختيار م .٣

 .طول زمن رد الفعل نظرا لتعقد العمليات فيها عن رد الفعل البسيط .٤
 
  : العوامل المؤثرة في زمن رد الفعل١-٤-١-٢

    هناك عدد من العوامل المهمة والتي تؤثر في زمن رد الفعل واتخاذ القـرار تبـدأ مـن                  

   )١(:العواملطبيعة المعلومات حول المثير إلى الحركة المطلوب تنفيذها، ومن هذه 

  :عدد الخيارات والبدائل في الاستجابة -

) Hick (أوجـدها فكلما زادت البدائل والاختيارات زاد زمن رد الفعل ، فهناك علاقة            

 –وهي تصف وجود علاقة ثابتة ومـستقرة بـين عـدد البـدائل              ) هك(تسمى قانون 

 عدد الخيارات وبين زمن اختيار رد الفعل المناسب ، فكلما زاد) S     R(الاستجابة 

  ).كلما تأخر زمن رد الفعل

  :نوع العلاقة بين الحافز والاستجابة -

 أصـلا هل ان العلاقة بين الحافز والاستجابة المطلوبة هي علاقة طبيعية موجـودة             

ومطلوب ربطها بشكل جيد ، فمثلا في حركات الجمناستك يكون الحافز والاسـتجابة             

 عليه من قبل المراكز العصبية نظـرا         بشكل دقيق ، ويكون بشكل متعارف      ينمرتبط

لتكرارها مرات عديدة سابقة، ولكن في الكرة الطائرة أو التنس ، إذ يتطلب في احيان               

كثيرة ربط استجابة معينة مع حافز جديد لم يتعلمه ويطبقه اللاعب من قبـل ، فهـذا                 

  .يؤخر زمن رد الفعل

  :كمية التدريب -

تجابة لحافز معين فأن ذلك سوف يعجل في        فكلما كانت هناك تكرارات كثيرة على اس      

  .اتخاذ القرار ومن ثم يقصر زمن رد الفعل ويزيد من سرعته

  

  

                                     
 .٦٧، صالمصدر السابق يعرب خيون؛ – )١(

 



٣٨ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  : المهارات الأساسية بالتنس٥-١-٢
 مهاراتها الخاصة بها وتختلف هذه المهارات فيما بينها من ناحيـة             الألعاب لكل لعبة من      

  .وهناك مهارات مشتقة) قاعدية(الأهمية ، فهناك مهارات أساسية

المفتوحة وذات مهـارات متنوعـة ،       ذات المهارة       ان رياضة التنس تعد من الرياضات       

 ـ            ذراع واحـدة أو  وتلعب بأساليب وتكنيك متنوع لمختلف الضربات، وتلعب كـرة التـنس ب

ذراعين في الضربتين الأمامية والخلفية وكذلك يمكن ان تمـارس مـن خـلال الكراسـي                

  .للمعاقين

  :    وتصنف المهارات الأساسية للتنس الأرضي إلى

  .الضربة الأمامية -

 .الضربة الخلفية -

 .الإرسالضربة  -

 .الضربة الطائرة -

 .الضربة المقوسة -

 .الضربة الساحقة -

 .لتغيراتضربة التقلبات أو ا -

 .ضربة التقريب من الشبكة -

 .التمريرة -

 .المسقطة -

 .نصف الطائرة -

   فالضربة الأمامية يمكن ان تؤدى بذراع واحدة أو ذراعـين وتوجـد مـسكات متنوعـة                

  .للمضرب في حالة الضربات المختلفة

  : الضربة الأمامية١-٥-١-٢
مية الجيدة من الممكـن ان         وتعد من أهم الضربات في المباريات الحديثة ، والضربة الأما         

 ، وهذه الضربة تستخدم لوضع المنـافس تحـت          جميعهم  في يد اللاعبين    فعالاً اًتكون سلاح 

  .الضغط والسيطرة على النقطة، وتوصف هذه الضربة بحجر الأساس في اللعبة

 



٣٩ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

   وتوجد أنواع متعددة من الضربة الأمامية من حيث استخدام الذراع ونوع القبضة، فمـن              

استخدام الذراع فمن الممكن استخدام ذراع واحدة في تنفيذ الضربة الأمامية أو استخدام             ناحية  

  .كلتا الذراعين

  )١(: من ناحية مسك المضرب فتوجد هناك عدة مسكات منها   اما

الأمامية ويمكن من خـلال هـذه      وتعد هذه من كلاسيكيات الضربة       :المسكة الشرقية  -

  . بين شبه مغلق إلى مفتوحالمسكة ضرب الكرة في أي وضع حركي

ويكون في هذه المسكة وجه المضرب يقترب مـن المرجحـة            :المسكة شبه الغربية   -

الأمامية والمرجحة الخلفية ويكون شكل المضرب في هذه المسكة شبه مفتـوح إلـى              

  .مفتوح تماما

تستخدم هذه الضربة وتعتبر من المسكات المثلى مع الكرات العالية      :المسكة الغربيـة   -

  .ؤدي هذه المسكة إلى كرات عاليةوت

   وتعد رياضة التنس على أنها رياضة المهارات المفتوحة وتوجد هناك عـدة أنـوع مـن                

  :الضربات الأرضية الأمامية، وهي

  .ةالضربة الأرضية الأمامية المستقيم -

 .الضربة الأرضية الأمامية ذات الدوران الأمامي -

 .خلفيالضربة الأرضية الأمامية ذات الدوران ال -

 إلى حد كبير علـى      ئيعتمد مستوى اللاعب المبتد   ) "٢٠٠٣(   ويذكر ظافر هاشم إسماعيل   

  .)١("ا الأساسيتان في اللعبممقدار كفايته ودرجة إتقانه الضربتين الأمامية والخلفية لأنه

  

ان الضربات الأرضية الأمامية والخلفية لا تزال تشكل حجر الزاوية فـي      "   ويشير مورفي   

  .)٢("الصحيح للتنساللعب 

                                     
  .٦٨ص) ٢٠٠٣، ITF(؛ المرجع المتقدم للمدربين ديف ميلي وميجيل كربسون؛ – )١(
) ٢٠٠٣بغداد، دار الحافظ للطباعة والنشر والترجمة، : (٢، طالأعداد الفني والخططي بالتنس ظافر هاشم إسماعيل؛ – )١(

 .٤٦ص
بغداد، مطابع التعليم العالي، ) :(هاشمي وآخرونسمير مسلط ال(، ترجمة، الشامل لتمارين البطولة بالتنس بل مورفي؛ – )٢(

 .٢٥ص) ١٩٩٠

 



٤٠ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

   ويرى الباحث ان مهارة الضربة الأمامية والخلفية تحتاج إلى كثير من التدريب العملـي              

المستمر لغرض إتقانها بالطريقة الصحيحة للعب ، وذلك لان هذه المهارات الأكثر تكـرارا              

تدريب علـى   أثناء الأداء وتأخذ حيزا كبيرا ومؤثرا في نتيجة المباراة، لذا يجب ان يستمر ال             

هاتين الضربتين باستمرار ليس للناشئين فحسب بل حتى للمتقدمين لكونها تشكل المهـارات             

عدية في اللعبة والتي تسهم بشكل كبير في الحصول على النقاط فـي الحالـة الدفاعيـة                 االق

والهجومية وكذلك إتقان تلك المهارات يعني وضع الأساس الصحيح لبقية المهارات المـشتقة             

  .ى مثل الكرات الساقطة والطائرة والساحقةالأخر

  : الضربة الخلفية٢-٥-١-٢
ان ) "Could Dick(    لا تقل الضربة الخلفية في أهميتها عن الضربة الأماميـة ويـذكر  

الضربة الخلفية تشابه تماما الضربة الأمامية من خلال تكنيك الأداء وطور تعليمها وهنالـك              

  .)١("ك المضرب عند أداء الضربةحد وهو كيفية مسااختلاف رئيسي و

ان المبتدئين يجدون صعوبة في أداء الضربة الخلفية وذلك بـسبب           ) " Murphy(    ويذكر  

طبيعة الجسم الذي هو خارج مدار الحركة لأننا نجد في الضربة الخلفية ان الجسم يجـب ان                 

لاعبـين الناشـئين    يدور أولا مع حركة الذراع وهذه الحالة الصعبة نجدها لدى الكثير من ال            

  .)٢("والمتقدمين

     ويرى الباحث ان الضربة الخلفية لا تختلف كثيرا عن الضربة الأمامية من ناحية أدائها              

على الرغم من الإحساس بصعوبة الضربة الخلفية في مراحلها الأولى لقلة خبرة اللاعبين في   

 فـي الأداء كونهـا تغطـي     وفاعليتها يشعر اللاعب بانسيابية أدائها      إتقانهاأدائها، ألا ان بعد     

  .للضربة الأمامية للمنافس اًنصف الملعب الأيسر الذي يكون مواجه

   )٣(:مايلي) ديف ميلي وميجيل كريسبو(لضربة الخلفية فيذكر القبضات ل   أما تقسيم أنواع 

  :المسكة الشرقية للضربة الخلفية -

حدة عند اللاعبين المتقدمين وفي     تستخدم عند المبتدئين وهي الأكثر استخداما بذراع وا       

 وجـه المـضرب      كون هذه الطريقة يكون الأصبع الأول على قمة المضرب لضمان        

                                     
1- Could, Dick; Tennis Any one; May fid Publishing Co 1978,P2. 
2- Murphy, Chet Bill ; Tennis for the Player and Coach; W,B Sanders co, Philadelphia , 1975, 
P20. 

 .٧٢-٧٣ص) ٢٠٠٣(، سابقالمصدر ال ديف ميلي وميجيل كريسبو؛ – )٣(

 



٤١ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

م هذه  ضع مرتاح وقوي وان أكثر من استخد      قاسيا على الضربة مع كون القبضة في و       

  ).سامبراس و توفوننا(الضربة 

  :أقصى قبضة للضربة الخلفية/القبضة خلف ألامساك  -

ضرب الكرة على مستوى الصدر وضرب الكـرة الـصاعدة          بطريقة    وتمتاز هذه ال  

وان أكثر من اسـتخدم هـذه القبـضة         / وكذلك ضرب الكرة على الارتفاع الطبيعي     

  ).كوردا وموستر(

  

  :القبضة العالمية -

هي القبضة التي تجعل وجه المضرب رأسيا على الضربة والسماح بشكل الارتـداد             

 يجب ان يكون للاعب قبضة قوية وتوقيت مثالي،         المطلوب ، ولاستخدام هذه الطريقة    

  ).ماكنرو ومانليكوفا(وان أكثر من استخدم هذه القبضة هم 

  :قبضة اليدين -

التي تعطي قوة اكبر لاستخدامها كلتا الذراعين ويجـب ان          وهي من القبضات الحديثة     

كثـر مـن    تكون قبضة اليد الخلفية لليد اليسرى واليد الأمامية الشرقية للعليـا، وان أ            

  ).سانكيرو و فيكاريو(استخدم هذه القبضة هم 

  :   أما أنواع الضربات الخلفية فيوجد عدة أنواع منها

  .الضربة الخلفية الملفوف بيد واحدة -

 .الضربة الخلفية باليدين -

 .الضربة الخلفية المستقيمة -

 .ضربة السليس الخلفية باليد الواحدة -

  .الضربة الخلفية المستقيمة باليدين

  

  

  
  

 



٤٢ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  :ي الاعتبارات التي تتصل بالمنهج التدريب٦-١-٢
   هنالك مجموعة من الاعتبارات التي يجب ان يخضع المنهج الذي يمكـن اختيـاره فـي                

  )١(:التدريب الرياضي

  .المستوى المراد تحقيقه من وراء التدريب .١

 .متطلبات الأداء الحركي لنوع الرياضة الممارسة .٢

 . من بدنية ونفسية وحيويةالاستعدادات التي تتوفر في الفرد .٣

 ولا بد من الإشارة إلى ان تحقيق هذه الاعتبارات يخضع إلى الإمكانيات المتوفرة ويجب ان               

  .تبني وفق الأسلوب العلمي المبرمج لتحقيق النتائج المطلوبة

  : بناء المنهج التدريبي١-٦-١-٢
  )٢( : مراحل هيناء المناهج التدريبية تمر بأربع   ان ب

  :لتحضيرا: أولا

  :    يجب على المدرب ان يراعي الاعتبارات التالية عند بناء المنهاج التدريبي

  .ان يحدد الغرض والهدف من منهاج التدريب .١

 . الغرض والهدف ومدى التأثير المراد من الموضوع واضحايكونيجب ان  .٢

 . يكون الغرض من مناهج التدريب واحدا أو أكثرالأحيانفي معظم  .٣

ت الأهمية  ارياضيين الذين يعد لهم المنهج بدراسة أي من العوامل ذ         التعرف على ال   .٤

 .وذات الصلة التي تؤثر على بناء المنهاج

مادة المنهج، إذ يتم جمع الحقائق والأداء والمعلومات عن الموضوع المراد تحقيقه             .٥

 .ووضع المعلومات المتجمعة بصورة مختصرة

  :يجب مراعاة النقاط التالية: الأعداد: ثانيا

  .كتابة الغرض من المنهاج في جملة واحدة .١

 .اعتماد ما تم جمعه من حقائق واستبعاد ما لا يكون ذا فائدة .٢

 .رسم خطة لجمع المعلومات في مجموعات ووضع عنوان لكل مجموعة .٣

 .تحديد طريقة تسلسل المجموعات .٤
                                     

 .١٧، نفس المصدر سليمان علي حسين؛ – )١(
 .٢٤٣-٢٤٠، صالمصدر السابق قاسم حسن حسين؛ – )٢(

 



٤٣ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

 .ترتيب المعلومات والبيانات والأداء التي تقع تحت كل مجموعة .٥

 .لمجموعات والتأكد من أنها واضحة ومختصرةمراجعة عناوين ا .٦

 .الإيضاحضرورة استخدام وسائل  .٧

  :الكتابة: ثالثا

  :يلي    عند كتابة المنهج بشكله النهائي يجب مراعاة ما

  .يجب ان تكون كتابة المنهج بأسلوب واضح وبعيد عن التعقيد: الأسلوب .١

 :يلي يجب مراعاة ترتيب المنهاج وفق ما: الترتيب .٢

الجـدول الزمنـي الخـاص      . أساليب التنفيـذ، د   . مدة المنهج، ج  .  المنهج، ب  اسم.   أ

 ـ تكـاليف  .  ز أساليب التقويم، .الوسائل المسموعة والمرئية التي تستخدم، و     . بالمنهاج، ه

   .التنفيذ

بعد الانتهاء من كتابة مسودة المنهاج يستحسن تركها أحيانا ليوم أو يومين            : المراجعة: رابعا

وعيا كما لو كانت من أعداد مدرب آخر، فتختبر المسودة كلها اختبارا سطحيا             ثم نقدها موض  

  .وينظر أليها نظرة عابرة أولا ثم نظرة تفصيلية بعد ذلك

  )١(: الشروط والمستلزمات الواجب توفرها في بناء المنهج الجيد٢-٦-١-٢
  .ان يحقق التلبية المباشرة للاحتياج الذي اعد من اجله .١

  .الرياضيين المعد من اجلهمم مستوى ئان يلا .٢

 .راعى فيه مبادئ المهم فالأهمتان  .٣

 .ان يراعى فيه التسلسل المنطقي .٤

 .ان يقرر له الوقت الكافي .٥

 .ان يبدأ وينتهي في الوقت اللازم والكافي .٦

 .ان يراعى فيه التنسيق بين المواد والمدربين .٧

 .ألا يغفل فيه عنصر التنويع لتحقيق الهدف .٨

 .دات التدريبالتقسيم المنطقي لوح .٩

 .ان يراعى فيه تقارب مستوى الرياضيين .١٠

                                     
 .٢٣٩، صالمصدر السابق قاسم حسن حسين؛ – )١(

 



٤٤ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

 .استخدام كل الحواس قدر الإمكان .١١

  .ان يستخدم الإمكانيات المتاحة بقدر الإمكان .١٢

  : بناء الوحدة التدريبية٣-٦-١-٢
    تعد الوحدة التدريبية هي الأساس الذي يتكون منه المـنهج التـدريبي وتعتبـر أسـاس                

  :طة والكبيرة والمكونة من الأجزاء التاليةالوحدات التدريبية المتوس

   )١(:مقدمة الوحدة التدريبية: أولا

) ١٠-٥( ، الجزء التمهيدي والذي يستغرق       أساسيين   تشمل مقدمة الوحدة التدريبية جزئين      

) الإعدادي( الخاصة باللاعبين ، أما الجزء الثاني        الإداريةدقائق ، في حين تكتمل فيه الأمور        

 العام والخاص والذي يستغرق من      الإحماءفهو خاص بأعداد اللاعبين عن طريق       من المقدمة   

دقيقة وحسب مستوى اللاعب ونمط ودرجة حرارة الجو، حيث يحتاج اللاعـب            ) ٣٥-٢٥(

 الخاص هو تنشيط الجهازين العصبي      الإحماءإلى وقت أكثر في الجو البارد، فإذا كان هدف          

الإحماء الخاص هو وضـع الجهـازين العـصبي         المركزي والعصبي اللاإرادي فان هدف      

المركزي والعصبي الطرفي في أفضل حالة تمكنها من الأداء بفاعلية في الجزء الأساسي من              

الوحدة التدريبية بالإضافة إلى ذلك تنشيط الوظائف الفسيولوجية اللاإرادية اللازمة لمتطلبات           

  .الجسم

  )٢(:الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية: ثانيا

مـن  %) ٨٠-٧٥(    يعد الجزء الرئيسي أساس تشكيل الوحدة التدريبية والذي يمثل تقريبا           

 بالاعتبارات التاليـة فـي هـذا        الأخذ وعليه يجب    أهدافهازمن الوحدة التدريبية وفيه تتحقق      

  :الجزء

البدء بالتمرينات التي تتطلب أفضل استجابة وانتباه وتوافق ، ويرجع السبب في ذلـك     .١

 أحـسن مقدرة الناشئين على الاستجابة وتركيز الانتباه والتوافق تكـون فـي            إلى ان   

  .حالاتها عقب الإحماء مباشرة

                                     
 .١٣٢- ١٣١، صالمصدر السابق بسطويسي احمد ؛ – )١(
) ١٩٩٦ العربي، رالقاهرة ، دار الفك   : (٢، ط ى المراهقة التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إل      مفتي إبراهيم حماد؛     – )٢(

 .٢٦٤ص

 



٤٥ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

ان تؤدى تمرينات إتقان المهارات الحركية خلال النصف الأول من الجزء الرئيـسي              .٢

 .ويفضل ان تكون عقب الإحماء مباشرة لأنها تتطلب تركيزا عاليا للانتباه

 .سريعة قبل ان يجهد الناشئونينات يجب ان تؤدى تمر .٣

  )٢(:الجزء الختامي: ثالثا

   ويهدف هذا الجزء إلى تهدئة اللاعب والعودة إلى حالته الطبيعية بخفض مستوى الحمـل              

  .دقائق) ١٠-٥(تدريجيا في سرعة استعادة الشفاء وهو في الغالب لا يزيد عن 

  : قواعد تخطيط التدريب الرياضي٦-٥-١-٢

  .الدافعية .١

  . في ترتيب المنهجالتدرج .٢

 .)٣(الشمول والتكامل .٣

 .استمرار التجديد .٤

 .)٤(المرونة .٥

   من خلال اطلاع الباحث على الدراسات النظرية الخاصة بالمناهج التدريبيـة يحـاول ان              

يضع نبذة بسيطة عن كيفية الأعداد والتخطيط للبرامج التدريبية وكيفيـة اختيـار الأسـلوب               

كيفية تنفيذه، فالبرنـامج التـدريبي يحتـاج بالإضـافة إلـى            الأمثل في النجاح في المنهج و     

مستلزماته الأساسية إلى التغيير المستمر ، فالتمرين الجيد جدا هذا اليوم سيصبح جيدا غـدا               

وهكذا لبقية الارتباطات الأخرى فالبرنامج التدريبي بحاجة إلى التطوير والتغيـر لمواكبـة             

تدريب أو تطوير الأجهزة والأدوات المـساعدة فـي         التطورات الحديثة ، سواء في أساليب ال      

العملية التدريبية وكذلك لغرض الابتعاد عن حالة التكرار الثابت الذي يخلق حالة من الرتابة              

 بالإضافة إلى ذلك هو المستجدات في التدريب ومتابعة الأساليب الحديثة في التدريب             لوالمل

وكذلك فاعلية المنهج التدريبي في وقت مبكر       وقياس التطور التدريبي المستمر لغرض معرفة       

  .تشخيص نقاط القوة والضعف في المنهج ومعالجتها لغرض تحقيق الانجاز الرياضي المطلوب

                                     
 .١٣٦ص) ١٩٩٨الإسكندرية، دار المعارف، : ( التدريب الرياضي وتطبيقاتهوأسسقواعد  أمر االله احمد البساطي؛ – )٢(
 .٣٢) ١٩٧٦، دار المطبوعات الجديد: (أساسيات المنهج في التعليم النظري وتعلم الكبار فؤاد سليمان قلادة؛  – )٣(
) ١٩٨٢القـاهرة، مكتبـة الانجلـو مـصرية،       : (  معوقاته – خطواته   – أساسه   -تطوير المناهج  حلمي محمد الوكيل؛     – )٤(

 .١٩ص

 



٤٦ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  : المشابهةبحوث ال٢-٢

  )١(: دراسة قيس جياد خلف١-٢-٢
تأثير منهج تدريبي باستخدام وسائل تدريبية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية ودقـة             ((

  ))ء والتغطية للاعبي تنس الكراسيالأدا

  :منهج البحث •

  استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو الضبط المحكم لمجموعتين مستقلتين ذات اختبار قبلي            

  .وبعدي

  :هدفا البحث •

 منهج تدريبي باستخدام الوسائل التدريبية لتطوير سرعة الاسـتجابة الحركيـة            عدادإ .١

  ).المتقدمين(راسي المتحركةودقة الأداء والتغطية للاعبي تنس الك

التعرف على تأثير استخدام الوسائل التدريبية في كل من سرعة الاستجابة الحركيـة              .٢

 .ودقة الأداء والتغطية لدى لاعبي تنس الكراسي المتحركة

  :عينة البحث •

 تم اختيار العينة بالطريقة العمدية للاعبي نادي المجد لمعـاقين بلعبـة التـنس بالكراسـي                

  .لاعبا) ٢٢(لاعبا من أصل المجتمع البالغ) ١٧(، واشتملت على المتحركة

  :أهم الاستنتاجات •

في المنهج التدريبي   ) الشبكة المطاطية، والبالونات الهوائية   (استخدام الوسائل التدريبية   .١

  .ساهم في تحسين مستوى الأداء للاعبي تنس الكراسي

إلـى نجـاح المهـارات    تحسين كل من سرعة الاستجابة الحركية ودقـة الأداء أدى      .٢

 .الأساسية للاعبي تنس الكراسي المتحركة

لمنهج التدريبي تأثير ايجابي في تحسين سرعة الاستجابة الحركية وسرعة التغطيـة             .٣

 .من خلال بناء برامج حركية عقلية تساعد على تأدية المهارة بشكل آلي

                                     
 قيس جياد خلف؛ تأثير منهج تدريبي باستخدام وسائل تدريبية في تطوير سـرعة الاسـتجابة الحركيـة ودقـة الأداء                     – )١(

 ) .٢٠٠٧جامعة بغداد، /روحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية أط: (والتغطية للاعبي تنس الكراسي

 



٤٧ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

 المعـاقين علـى   تنس للمنهج التدريبي تأثير كبير في تحسين التوافق العضلي للاعبي       .٤

 .الكراسي المتحركة

المنهج التدريبي حسن من سرعة التوصيل العصبي من خـلال بعـض المتغيـرات               .٥

 .الفسيولوجية الحاصلة في الأعصاب قيد البحث

المنهج التدريبي ساهم في تحسين مستوى الأداء من خلال التحسن الحاصل للموجات             .٦

 ).التحكم بالموجة ألفا(الدماغية 

 :صائيةالوسائل الإح •

  :استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية

  .قانون النسبة المئوية .١

  .الوسط الحسابي .٢

  الوسيط .٣

  .الانحراف المعياري .٤

  .معامل الالتواء .٥

  )ت(قانون .٦

  .قانون نسبة التطور .٧

 .معامل الارتباط بيرسون .٨

  

  

  

  

  

  

  
 

 



٤٨ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

  )١(: دراسة أثير عبد االله حسين اللامي٢-٢-٢

تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض المهارات        تأثير منهج تدريبي مقترح في      ((

  ))الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد

  :منهج البحث •

   استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة لملائمته وطبيعة مـشكلة           

  .البحث

  :أهداف البحث •

اء بعض المهـارات    تصميم اختبارات خاصة لقياس سرعة الاستجابة الحركية عند أد         .١

  .الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد

عداد منهج تدريبي لتطوير سرعة الاستجابة الحركية عنـد أداء بعـض المهـارات              إ .٢

 .الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد

التعرف على فاعلية المنهج المقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عنـد أداء              .٣

 .دية في لعبة كرة اليدبعض المهارات الدفاعية الفر

 :عينة البحث •

لاعب تم اختيارهم بالطريقة العمدية مـن لاعبـي نـادي           ) ٢٠(  اشتملت عينة البحث على     

  .الديوانية الرياضي

  :أهم الاستنتاجات •

  .للمنهج التدريبي اثر ايجابي في سرعة الاستجابة الحركية .١

المهاجمة (ند أداء مهارة    لمنهج التدريبي تأثير ايجابي في سرعة الاستجابة الحركية ع         .٢

 .الدفاع الفردي في لعبة كرة اليد) الدفاعية

التغطيـة  (للمنهج المقترح تأثير ايجابي في سرعة الاستجابة الحركية عند أداء مهارة           .٣

 .الدفاع الفردي في كرة اليد) الدفاعية

 الـدفاع (للمنهج المقترح تأثير ايجابي في سرعة الاستجابة الحركية عند أداء مهـارة            .٤

 .الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد) عن المناولة

                                     
 أثير عبد االله حسين اللامي؛ تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض المهارات – )١(

 : الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد

 



٤٩ .الدراسات النظرية والمشابه..........الباب الثاني 

حـائط  (للمنهج المقترح تأثير ايجابي في سرعة الاستجابة الحركية عند أداء مهـارة            .٥

 .الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد) الصد

للجهاز المقترح تأثير ايجابي في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء المهارات             .٦

 .ية في كرة اليدالدفاعية الفرد

 :الوسائل الإحصائية •

  :استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية

  .الوسط الحسابي .١

  .الانحراف المعياري .٢

  .معامل الاختلاف .٣

 .للعينات المستقلة) ت(قانون .٤

  .للعينات المتناظرة) ت(قانون .٥

  .قانون نسبة التطور .٦

 .معامل الارتباط بيرسون .٧

 .النسبة المئوية .٨

  

  

  :راسات السابقة مناقشة الد٤-٢-٢

 تأثير منهج تـدريبي فـي       ذه الدراسات وجد ان معظمها تناول        من خلال ما عرض من ه     

تطوير مهارات أو صفات أو استخدام وسائل تدريبية في تطوير سرعة الاستجابة الحركيـة،              

في حين لم تتطرق هذه الدراسات إلى تأثير عاملين مدمجين معـا همـا المـنهج التـدريبي                  

ي التأثير في تطوير المهارات الحركية وكذلك سرعة الاستجابة الحركية ، حيث            والملاعب ف 

 تأثير كل من المنهج والملاعب المختلفـة         على يعتقد الباحث أنها أول محاولة لتسليط الضوء      

  .في تطوير المهارات وسرعة الاستجابة الحركية

 



  لباب الثالثا

  منهج البحث وإجراءاته الميدانية.٣

   منهج البحث١- ٣

   البحثمجتمع ٢- ٣

  أدوات البحث ٣- ٣

   وسائل جمع المعلومات١- ٣- ٣

   الاختبارات المستخدمة في البحث٤-٣

   تكافؤ المجموعات١-٤-٣

    الاختبارات المهارية٢-٤-٣

   اختبار سرعة الاستجابة الحركية٣-٤-٣

  ستطلاعيتان التجربتان الا٤-٤-٣

   التجربة الاستطلاعية الأولى٥-٤-٣

   التجربة الاستطلاعية الثانية٦-٤-٣

   الاختبارات القبلية٧-٤-٣

  المنهج التدريبي ٨-٤-٣

  الاختبارات البعدية ٩-٤-٣

  الوسائل الإحصائية ٥-٣ 
  

  

  

  

  

  

  



٥١ منهاج البحث وإجراءاته الميدانية................الباب الثالث

  : منهج البحث وإجراءاته الميدانية٣

  : منهج البحث١- ٣

 فـي البحـث     أساسيا أمرا معالجة مشكلة البحث يعد      ابموجبهب يقتضي      وجود عدة أسالي  

العلمي وهذا الأسلوب هو ما يعرف بالمنهج ، إذ ان البحوث العلمية تلجأ في حل مـشكلاتها                 

إلى ان مصطلح   ) ١٩٩٩( وطبيعة المشكلة ، وقد ذكر يوسف العنزي       يتلاءمإلى اختيار منهج    

لتي تستخدم في البحث لجمع مـادة البيانـات          أو المداخل ا   والإجراءات اليبالأس"المنهج هو   

  .)١("والوصول من خلالها إلى نتائج وتفسيرات أو شرح أو تنبؤات تتعلق بموضوع البحث

 بغيـة    المجموعات التجريبية المتكافئـة    بتصميم التجريبي   المنهج   وعليه فقد اختار الباحث     

المرجوة، وهذا احد أساليب المـنهج      تقديم الأسباب التي يعتقد أنها مؤثرة للتوصل إلى النتائج          

أدق منـاهج   "إلى ان المنهج التجريبـي هـو      ) ٢٠٠١(التجريبي الذي ذكرته ليلى خليل داود       

البحث التي توصل إلى المعرفة العلمية وذلك لان التجربة في إطار هذا المنهج سواء العلمية               

روف الظاهرة المحيطة   أو الميدانية هي ملاحظة منظمة ودقيقة يتحكم من خلالها الباحث بظ          

بها وبمتغيراتها المتعددة فيستطيع بهذا تعديل العوامل وتغيير الظروف كما يـستطيع أعـادة              

  .)٢("التجربة ضمن تلك الظروف ليلاحظ ويقيس النتائج المترتبة عليها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                     
الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع،     : (١، ط  مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيق       يوسف العنزي وآخرون؛   – )١(

 .٧٤ص) ١٩٩٩
 .٥٠) ٢٠٠١دمشق، مطبعة قمحة أخوان، : (٢، ط مبادئ علم النفس ليلى خليل داود؛– )٢(



٥٢ منهاج البحث وإجراءاته الميدانية................الباب الثالث

  : البحثمجتمع ٢-٣

لبحـث إذ يـستطيع     يعد تحديد العينة من الخطوات والمراحل المهمة في عملية أجـراء ا              

الباحث ان يتناول المجتمع كله بالبحث والدراسة إذا كان حجم هذا المجتمع يقع فـي حـدود                 

  .)١(إمكانياته

 سنة فما دون بلعبة التنس    ) ١٤(عمرعلى ناشئي المنتخب الوطني     عينة البحث      إذ اشتملت   

  .عينة البحثيوضح ) ١(، والجدول ومثلت المجتمع بأكمله

  )١(جدول

  نة البحث ومجتمع الأصلنسب عي

 النسبة المئوية العدد الكلي  المجتمع ت

  %١٠٠  ١٤  مجتمع الأصل ١

  %٦٥  ٩  عينة البحث ٢

  %٣٥  ٥ العينة الاستطلاعية ٣

 حـسب   وقد ركز الباحث عند اختياره للعينة على لاعبي المنتخب الوطني من المـصنفين    

المنـضبطين فـي العمليـة       ومـن    المراكز، من المركز الأول حتى المركز السادس عشر،       

ت الاتحـاد العراقـي     التدريبية والمشاركين في البطولات الخارجية والداخلية ضمن بطـولا        

 استبعاد اثنين من اللاعبين لتعذر التـزامهم بـالمنهج           إلى ، وقد عمد الباحث   المركزي للتنس 

تقسيم العينة إلـى    ب الباحث بعد ذلك     وقام العراق في المحافظات ،      أبطالالتدريبي لكونهم من    

 حـسب   أسـمائهم لاعبين تم تثبيت    ) ٣( كل مجموعة من     وتتألفثلاثة مجموعات تجريبية ،     

  ).٢(المجاميع المذكورة في الملحق

   المجموعة الأولى تتكون من ثلاثة لاعبين يستخدمون المـنهج المعـد ويتـدربون علـى               

  .لدوليلتنس في ملعب الشعب االمركز التخصصي باالساحات الصلبة في 

   المجموعة الثانية وتتكون من ثلاثة لاعبين تنفذ المنهج على الملعب العشبي فـي ملعـب               

  .الشعب الدولي

                                     
الكويـت،  : ( ١، ط مدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم الإنـسانية          عبد االله عبد الرحمن ومحمد احمد؛        – )١(

 .٩٥ص) ١٩٩٩مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، 



٥٣ منهاج البحث وإجراءاته الميدانية................الباب الثالث

 في نـادي    رملية    المجموعة الثالثة والمكونة من ثلاثة لاعبين تنفذ المنهج على الملاعب ال          

لوطنية والفريـق   سطة مدربي المنتخبات ا   االصيد الرياضي ، وتم تنفيذ الوحدات التدريبية بو       

  ولفتـرة شـهر  الأسـبوع  وحدات تدريبية فـي   الباحث وبمقدار ثلاث  وأشرافالمساعد لهم   

وحـدة  ) ١٨(ونصف وبذلك يكون عدد الوحدات التدريبية لكل مجموعة مـن المجموعـات           

  .تدريبية

  :أدوات البحث ٣-٣ 

 ـ   بها أدوات البحث هي الوسيلة والطريقة التي يستطيع الباحث           ات وان عمليـة     جمع البيان

نها تعطي للباحث أمكانية تحقيـق البحـث أو         إتحديد الأدوات وانتقائها من الأمور المهمة إذ        

 ضوئها يتم   فيعدم تحقيقه، لذا راعى الباحث أهمية اختيار الأدوات والأجهزة المناسبة التي            

  :تية، واستعان الباحث بالأدوات الآالتقويم والاختبار

 . متنوعةمضارب تنس •

 . تنسبكاتش •

 .صينية المنشأ) تيلون (كرات تنس •

 .قدم) ٨(عصي ألمونيوم بارتفاع  •

 .سلال لجمع الكرات •

 .أشرطة لاصقة •

 .حبال •

 .صبغ بخاخ •

 .شريط قياس •

 . صيني الصنع)٤( بونتيوم ) Dell( نوع نقالجهاز حاسوب •

 . الصنعألماني) برنس(جهاز قاذف كرات نوع •

 . الصنعألمانية) اوميغا(ساعة توقيت الكترونية نوع  •

 .يابانية الصنع) سانيو(نوع فيديو كاميرا  •

  :بيانات وسائل جمع ال١-٣-٣

 .المراجع العربية والأجنبية •

 .استمارات تسجيل نتائج الاختبارات •
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 .استمارة تفريغ البيانات •

 .الاختبارات والقياسات •

 .∗المقابلات الشخصية •

 .شبكة الانترنيت •

 .نماذج استمارة الوحدة التدريبية •

  :راءات الميدانيةالإج ٤-٣
ان المناهج التدريبية لا غنى لها عن الاختبارات سواء البدنيـة أو المهاريـة أو النفـسية                    

ة وهي جانب لا غنى عنه لمعرفة        في الدراسات البحثي   يرها من الاختبارات ، إذ لها دور      وغ

  . ان المنهج باتجاه الهدف أم لاهل

، طبقت على عينة مشابهة لعينة بحثه      التي سبق ان        ولهذا اعتمد الباحث الاختبارات المقننة    

 الأمامية  الأرضيتين والذي يعمل على قياس الضربتين       )١()هوايت المعدل (لذا استخدم اختبار    

  .والخلفية

  :مجموعات تكافؤ ال١-٤-٣

    للوقوف على تكافؤ المجموعات الثلاثة في المهـارات الحركيـة وسـرعة الاسـتجابة              

) الحاصل عليها من القياس القبلـي     (البحث ، قام الباحث بتحليل البيانات       كمتغيرات تابعة في    

كي يتمكن الباحث من ان يعـزو       ) كروسكال واليز (باستخدام الاختبار الإحصائي اللامعلمي     

الفروق التي قد تظهر بين المجاميع الثلاثة إلى المتغير التجريبي، إذ يجب ان تكون المجاميع               

 بينها ماعدا المنهج التجريبي وكما هو موضح فـي          تابعةلمتغيرات ال الثلاث متكافئة في كل ا    

  ).٢(الجدول

  

  

  

                                     
  . اختبارات/د محمد جاسم الياسري  .أ. ١ ∗

  . تنس–تعلم حركي / د ظافر هاشم إسماعيل .م.أ. ٢  

 .خبير تنس/ يوحنا كوركيس . ٣  
جامعة البصرة، مطابع التعليم العالي،     : (٢، ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية      ريسان خريبط مجيد؛     – )٢(

٢٥٢) ١٩٨٩. 
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  )٢(جدول

تكافؤ العينة في متغيرات الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية من خلال قيم يبين 

  كروسكال واليز

  وية الفرقمعن  القيمة الجدولية  الملعب الرملي  الملعب العشبي  الملعب الصلب  المهارات

  غير معنوي  ٥,٣٤٨  ٥,٥٩١  ٠,٧٩٢  الضربة الأمامية

  غير معنوي  ٢,٥٩٢  ٢,٤١٤  ٥,٤١٣  الضربة الخلفية

  ٥,٥٩١  ٠,٤١٤  ٥,٥٩١  الاستجابة الحركية

٥,٦٠  

  غير معنوي

  )٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٣=٣، ن٣=٢، ن٣=١ن(القيم الجدولية لحجم العينة * 

سكال واليز المحسوبة المجموعة الأولى فـي الـضربة     ان قيم كرو  ) ٢(   يتضح من الجدول  

) ٥,٥٩١(و) ٥,٤١٣(و) ٠,٧٩٢(الأمامية والضربة الخلفية والاستجابة الحركية قـد كانـت          

، أما في المجموعة    ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة    ) ٥,٦٠(وهي اقل من القيمة الجدولية والبالغة     

ة الأمامية والضربة الخلفية والاستجابة     للضرب كروسكال واليز المحسوبة   الثانية فقد كانت قيم   

عنـد  ) ٥,٦٠(وهي اقل من القيمة الجدولية البالغة     ) ٠,٤١٤(و) ٢,٤١٤(و) ٥,٥١٩(الحركية  

  واليـز المحـسوبة    لكروسـكا  فقد كانت قـيم    ،وفي المجموعة الثالثة  )٠,٠٥(مستوى دلالة   

) ٥,٥٩١(و) ٢,٥٩٥(و) ٠,٣٤٨(للضربة الأمامية والضربة الخلفية والاسـتجابة الحركيـة         

  ).٠,٠٥(وهي اقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة

    ومما سبق نستدل على عدم وجود فروق ذوات دلالة إحـصائية بـين كـل مـن قـيم                   

المجموعات التجريبية الثلاث، إذ ان جميع القيم المحسوبة كانت اقل من القيمة الجدولية عند              

وبالتالي لـم تظهـر أي فـروق        ) ٠,٠٥(دلالة ومستوى   )٣=٣، ن ٣=٢، ن ٣=١ن(درجة حرية   

معنوية بين المجموعات الثلاث وهذا يعني تكافؤ مجموعات البحث في المتغيرات قيد البحث             

  .في القياس القبلي

  :  الاختبارات المهارية٢-٤-٣
  .اختبار هوايت المعدل: اسم الاختبار

  .لأمامية والخلفيةقياس الدقة والقدرة المهارية للضربتين ا: الهدف من الاختبار

كـرة  ) ٣٠(يجرى هذا الاختبار على ملعب نظامي للتنس مع تهيئة مضارب و: طريقة الأداء 

  .)٢(تنس واستمارة تسجيل وحبل مثبت كما هو موضح في الشكل 
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  )٢(شكل

  لمختبر وكيفية أجراء الاختبارات والعلامات التقويميةيوضح مناطق وقوف ا

قدم من الـشبكة كمـا فـي        )٧(ن في قائمي الشبكة وموازيا لها وعلى ارتفاع         ايثبت عمود  •

  ) .٢(الشكل

ترسم خطوط متوازية بين خط الإرسال وخـط القاعـدة بحيـث تكـون المـسافة بـين                   •

 .قدم)٤,٥(الخطوط

قع على منتصف خـط القاعـدة ويمـنح خمـس           يقف اللاعب على علامة الوسط، التي ت       •

 والتعليمات عن الاختبـار     الإرشاداتمحاولات تجريبية لمعرفة أداء الاختبار ، وبعد تقديم         

  الكـرات  فبواسطة قاذ  شرط ان تقذف الكرة مباشرة خلف خط الإرسال          بمن قبل المدر  

 ألاعـب بمحاولـة     كرة في الدقيقة، ويبدأ   ) ٢٠(الذي يمكن استخدامه آليا أو يدويا وبمعدل        

إرجاع الكرة بمضربه مستخدما الضربة الأمامية أو الضربة الخلفية ، ويجب ان تعبر الكرة  

درجـة، وإذا   ) ٥-١(الشبكة وأسفل الحبل ويحصل اللاعب على درجات تـصاعدية مـن            

اجتازت الكرة من فوق الحبل فأنها تعطى نصف العلامة التقويمية للمنطقة الصحيحة التـي              

للـضربة الأماميـة     ) ٠,٧٣ -٠,٦٤(ا وان صدق الاختبار المؤثر كان ما بين         تسقط عليه 

للـضربة  ) ٠,٧٧(للضربة الخلفية ، وقد حقق ثبات الاختبار بإعادتـه          ) ٠,٧١ -٠,٦٠(و

 .)١( مصطفى إسماعيل الحميريللضربة الخلفية وثم تثبيته وفق دراسة) ٠,٧٥(الأمامية و

                                     
عليمي باستخدام أسلوب التمرين المكثف والموزع في اكتساب بعض مهارات المنفصلة والاحتفاظ  ت- مصطفى إبراهيم الحميري؛ تأثير تمهدي– )١(

 .٦٧ص) ٢٠٠٠ة التربية الرياضية، يكل/رسالة ماجستير، جامعة بغداد : (لها
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  : اختبار سرعة الاستجابة الحركية٣-٤-٣
مهاري للاعبين باستخدام كامرتي تصوير ، وتحليل التصوير        قام الباحث بتصوير الأداء ال       

للحصول على زمن الاستجابة الحركية لكل لاعب وحسب ملاعبهم التي اختبروا عليهـا، إذ              

،  المهارة الحركية  اءلأدن في اتجاهين مختلفين بشكل يضمن الرؤيا الكاملة         اوضعت الكاميرت 

سواء الضربة الأمامية ام الخلفية، إذ يتحكم بذلك قاذف الكرات من دون معرفـة المختبـر                

 أي  ظهور المثيـر  الجهة التي ستقذف أليها الكرة ويحتسب زمن الاستجابة الحركية منذ بداية            

  .لإرجاعهاخروج الكرة من فوهة القاذف وحتى مس الكرة بالمضرب 

  : الاستطلاعيتانالتجربتان ٤-٤-٣
  :   مرت التجربة الاستطلاعية بمرحلتين 

  : التجربة الاستطلاعية الأولى٥-٤-٣
  . مساءأ٢٥/٧/٢٠٠٨ً:  التاريخ

  .ملعب الشعب الدولي: المكان

  . لاعبين٥: عدد العينة

  :الغرض من التجربة

  .تحديد الملاعب المناسبة للاختبار وكيفية ضمان وصول الخدمات الكهربائية .١

 .د المكان المناسب لقاذف الكرات لكل اختبار من الاختباراتتحدي .٢

 .تحديد لون الكرة المستخدمة والتي تضمن ظهورها بالكاميرا .٣

 . بالملاعب المنوعةالأشرطةتحديد أمكانية تثبيت  .٤

 .رتي التصوير للمختبرينيالتحديد الدقيق لوضع كام .٥

 .رعة الاستجابة الحركيةمة التمرينات الحركية والمهارية وسءالتعرف على مدى ملا .٦

  :نتائج التجربة الاستطلاعية الأولى

 التيار الكهربائي لجهـاز     إيصالتم تحديد الملاعب المناسبة للاختبارات والتدريب مع         .١

  .قاذف الكرات

 .قع قاذف الكرات مع تثبيت سرعة القذف ومكان سقوط الكراتوتم التحديد الدقيق لم .٢

 بالكاميرا نتيجة سرعتها العاليـة ، ولونـت          ظهور الكرة الصفراء   تم معرفة صعوبة   .٣

 .بمادة السبري الأسود بالشكل الذي لا يؤثر على وزنها وضغطها
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 .تم استخدام أشرطة لاصقة مع مسامير صغيرة لتثبيت الأشرطة المحددة للاختبار .٤

تم تشخيص وضع الكاميرتين في مكانين نضمن من خلالهما أداء الحركة كاملة عنـد               .٥

 .لاستجابة الكاملة لقياس سرعة الاستجابةظهور المثير وا

 . تم التأكد من صلاحية التمرينات في المنهج التدريبي وإمكانية تنفيذ تلك التمرينات .٦

  : التجربة الاستطلاعية الثانية٦-٤-٣
  .مساءأً ٢٨/٧/٢٠٠٨: التاريخ

  ).المدرسة الكروية للتنس(ملعب الشعب الدولي: المكان

  . لاعبين٥: عدد العينة

  :رض من التجربةالغ

  . الاختبارلأجراءتحديد كفاءة الأجهزة وصلاحيتها  .١

 . كل اختبار من الاختباراتلأجراءمعرفة الزمن اللازم  .٢

 ).الناشئين(مة هذه التمرينات لعينة البحثء ملاتأكيد .٣

 .ترتيب الاختبارات بشكل متسلسل .٤

 . فريق العمل المساعدتدريب .٥

 .ن من التمرينات بما يتناسب وتوقيتات المنهجمعرفة التكرارات الدقيقة لأداء كل تمري .٦

 .لمعرفة النبض القصوي والراحة الايجابية لكل تمرين .٧

 .معرفة الاحتياج الدقيق لعدد فريق العمل المناسب .٨

  :نتائج التجربة

  . الاختبارات المختلفةلأجراءالأجهزة صالحة ودقيقة  .١

 . كل اختبار من الاختباراتلأجراءتم تحديد الزمن اللازم  .٢

 .مة هذه التمرينات لعينة الناشئينءملا .٣

 .تم تحديد تسلسل الاختبارات بشكل مناسب .٤

 .يتميز فريق العمل المساعد بكفاءة عالية .٥

 .تم تحديد التكرارات الدقيقة لأداء كل تمرين من التمرينات .٦

 .تم معرفة النبض القصوي والراحة الايجابية لكل تمرين .٧

 .مساعدين) ٥(تم تحديد فريق العمل المساعد بـ .٨
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  : الاختبارات القبلية٧-٤-٣
 )الملعـب الـصلب   (المجموعـة الأولـى      قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية الخاصة ب      

) ٣٠/٧/٢٠٠٨( يـوم  )ملعـب العـشبي   ال(مجموعة الثانيـة  والخاصة بال ) ٢٩/٧/٢٠٠٨(يوم

   .)٣١/٧/٢٠٠٨( يوم)الملعب الرملي(المجموعة الثالثةوالخاصة ب

  :لتدريبي االمنهج ٨-٤-٣

   هدف الباحث من خلال هذا المنهج تطوير مهارتي الضربة الأمامية والخلفيـة وسـرعة              

الاستجابة الحركية لهما وذلك عن طريق استخدام التمرينات الخاصة بتلك المهارات، واعتمد            

المنهج التدريبي على الأسس العلمية وعلى خبرة الباحث الشخصية في مجال اللعبة واطلاعه             

 الخبراء والمختـصين فـي      لمصادر العلمية التدريبية ومن ثم مناقشته مع مجموعة من        على ا 

  :، ثم الاعتماد على الخصائص التاليةمجال علم التدريب والعاب المضرب

  .امتازت مكوناته بالتنويع والمرونة .١

 .مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين .٢

 .صعبامتاز بالتدرج في أداء التمرينات من السهل إلى ال .٣

 .ساهم في رفع الروح المعنوية للاعبين وتقوية إرادتهم .٤

 .ساهم في تحقيق الأهداف العامة والخاصة .٥

 .اخذ بنظر الاعتبار توافر الأجهزة والأدوات .٦

  .زمن عند اللاعباعتماد مقياس الشدة التدريبية على أساس معدل ال .٧

أعلى مستوى ممكـن مـن        ويهدف المنهج التدريبي إلى أعداد اللاعبين والوصول بهم إلى          

الأداء المهاري والحركي، واعتمد الباحث طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة كأساس فـي             

  :بناء المنهج التدريبي، واتبع الباحث ما يلي

 وحـسب   أدواتاعتماد التمرينات الحركية لتطوير سرعة الاستجابة الحركية بـدون           .١

  . الملعباتقياس

 .لتطوير سرعة الاستجابة الحركية بالكراتاعتماد التمرينات المهارية  .٢

 :دقيقة ويقسم وفق الآتي) ٦٠( للقسم الرئيسي من متوسط الزمنيتكون  .٣

  .دقيقة تمرينات حركية لتطوير الاستجابة الحركية) ٢٠( -

 . دقيقة تمرينات مهارية لتطوير الضربة الأمامية والخلفية)٢٠( -
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 .كية دقيقة تمرينات مهارية لتطوير السرعة الحر)٢٠( -

  . دقيقة)٩٢(زمن الوحدة التدريبية اليومية  .٤

 .وحدات) ٣ (الأسبوعيةعدد الوحدات التدريبية  .٥

 .أشهر) ١,٥(مدة التدريب الكلية بلغت .٦

 .وحدات) ٦(عدد وحدات أجراء الاختبارات القبلية والبعدية  .٧

 .ساعة، قسمت إلى) ٢٥,٥(مدة التدريب خلال المنهج التدريبي .٨

  قيقةد) ١٨٠(القسم التمهيدي  -

 .دقيقة) ١٢٥٠(القسم الرئيسي -

 .دقيقة) ٩٠(القسم الختامي -

ية حمـل وحـدتين تـدريبيتين        وبديناميك ،%)٩٠-٨٠(بينالشدة المستخدمة تراوحت     .٩

 . الشدة إلى وحدة تدريبية واحدة منخفضة الشدةمرتفعتي

 ـ      ) ٣/٨/٢٠٠٨( المنهج التدريبي يوم   بتنفيذ    تم البدء    ردات كل في ملعبه المحدد ثم نفذت مف

 وتم الانتهاء مـن تطبيقـه فـي         بالتساوي، ريبي بشكل دقيق للمجموعات الثلاث    المنهج التد 

  ).١٨/٩/٢٠٠٨(يوم

اعتمد الباحث التمرينات الحركية لتطوير سرعة الاستجابة الحركية من خلال خبرات             وقد 

الباحث الميدانية والمقابلات الشخصية والنقاشات مع الـسيد المـشرف وبعـض الخبـراء              

 في مجال التدريب الرياضي والتعلم الحركي والخبـراء فـي مجـال اللعبـة،               ∗المختصين

 الوطنية بالتنس، إذ تم بعد ذلك تحديد أهم التمرينات الحركيـة            توالمتمثلين بمدربي المنتخبا  

والشدد والراحة وعدد التكرارات والتي تعمل على تطوير سرعة الاستجابة والمهارة الحركية    

، وبذلك  )٣(نات غير الصالحة لتطوير المهارة وسرعة الاستجابة، ينظر ملحق        ، ورفع التمري  

                                     
  :الخبراء والمختصون ∗

  .علم التدريب الرياضي/د محمد حسن               جامعة بغداد .أ.١

  . تنس-طرائق تدريس/            جامعة بغدادد ظافر هاشم    .أ. ٢

  .علم التدريب الرياضي/ د عبد الوهاب غازي       جامعة بغداد.أ. ٣

  .علم التدريب الرياضي/ د احمد يوسف            جامعة بابل.م.أ. ٤

  .تعلم حركي/د محمد حسن هليل        جامعة بغداد.م.أ.٥

  .تنس/بوغوص كوركيس          خبير. ٦

 .تنس/سالم عبيد                   خبير. ٧



٦١ منهاج البحث وإجراءاته الميدانية................الباب الثالث

تمرينـات غيـر    ) ١٠(تمرينات صالحة لسرعة الاستجابة الحركيـة ورفـع       ) ١٠(أصبحت  

  .صالحة

  : الاختبارات البعدية٩-٤-٣
، ٢٦، ٢٥ (أيـام    أجرى الباحث الاختبارات البعدية لعينـة البحـث وللمجـاميع الـثلاث         

واتبع الباحث الطريقة نفسها التي اتبعها في الاختبارات القبليـة مـن حيـث              ) ٢٧/٩/٢٠٠٨

المكان والزمان والطريقة وفريق العمل المساعد والأجهزة والأدوات، وحرص الباحث على           

  .بعدية جميعا عند أجراء الاختبارات ال والمتطلباتالظروف نفسها يجادإ

  

  : الوسائل الإحصائية٥-٣
  )١(:ث الوسائل الإحصائية الآتية    استخدم الباح

 .الوسيط •
  ١+    ن                   

  =           الوسيط

                         ٢ 

 .الارباعينصف المدى  •

 .اختبار كروسكال واليز •
        ٢)مج ر(                  مج ك          ١٢                    

  )١-ن (٣ -     ×                              =                           هـ

           ن أ    ١-  أ)            ١+ن( ن             

 .اختبار ولكوكسن •

  .اختبار مان وتني •

                                     
، ٢٤٠، ص ١٩٣ص) ٢٠٠٢القاهرة، دار الفكر العربي،     : ( ١، ط  بارومتري لااالإحصاء   محمد نصر الدين رضوان؛      – )١(

 .٢٧٣، ص٢٤٢ص



  لباب الخامسا
 الاستنتاجات والتوصيات

   الاستنتاجات١-٥
   التوصيات٢-٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



٨٦  الاستنتاجات والتوصيات...............الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات٥

  : الاستنتاجات١- ٥
ليها الباحث من خلال أجراء التطبيقات العمليـة لمعرفـة          إفي ضوء النتائج التي توصل         

سرعة الاسـتجابة الحركيـة      ملاعب مختلفة في تطوير      أرضيات على التدريبيتأثير المنهج   

  : نستنتج الآتيالأرضيمهارتي الضربتين الأمامية والخلفية للناشئين بالتنس و

يوجد تأثير ايجابي للمنهج التدريبي باستخدام ملاعب مختلفـة فـي تطـوير مهـارة                .١

  .الضربة الأمامية ومهارة الضربة الخلفية وسرعة الاستجابة الحركية

 التدريبي لتطوير الضربة الخلفية باسـتخدام الملعـب         توجد أفضلية في تأثير المنهج     .٢

 .الرملي عن استخدام الملاعب الأخرى

توجد أفضلية في تأثير المنهج التدريبي لتطوير الضربة الأمامية باسـتخدام الملعـب              .٣

 .الصلب عن استخدام الملاعب الأخرى

لاستجابة الحركية باسـتخدام    توجد أفضلية في تأثير المنهج التدريبي لتطوير سرعة ا         .٤

 .الملعب العشبي عن استخدام الملاعب الأخرى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٨٧  الاستنتاجات والتوصيات...............الباب الخامس

  : التوصيات٢-٥
  :  في ضوء ما تقدم يوصي الباحث بما يأتي

استخدام مبدأ البساطة والتنويع في المناهج التدريبية من اجل تبسيط عملية التـدريب              .١

  .والتكيف لمختلف الظروف

 .حة ملعب التنس ومشابهة لبيئة المنافسةاستخدام تمرينات ضمن سا .٢

 .استخدام الملعب الصلب في تطوير مهارة الضربة الأمامية .٣

 .استخدام الملعب الرملي لتطوير مهارة الضربة الخلفية .٤

  .استخدام الملعب العشبي لتطور سرعة الاستجابة الحركية .٥

 .أخرىومهارات أجراء بحوث مشابهة على فئات عمرية  .٦
 



   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها٤

   البعدي لمتغيرات البحث القبلي والبعديئج القياس عرض نتا١- ٤

ت البحـث   القيـاس القبلـي والبعـدي لمتغيـرا       الفروق في    عرض نتائج    ٢-٤

  لمجموعات البحث وتحليلها

  س القبلي والبعدي لمتغيرات البحث مناقشة نتائج القيا٣- ٤

 علـى الملعـب     قياس البعدي لمتغيرات البحـث     عرض نتائج الفروق في ال     ٤-٤

  الصلب وتحليلها

 عرض نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغيرات البحث على الملعب ٥- ٤

  العشبي وتحليلها

 عرض نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغيرات البحث على الملعب ٦- ٤

  الرملي وتحليلها

تغيرات البحث علـى الملعـب       مناقشة نتائج الفروق في القياس البعدي لم       ٧-٤

  الصلب

 مناقشة نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغيرات البحث علـى الملعـب             ٨-٤

  العشبي

 مناقشة نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغيرات البحث على الملعب ٩- ٤

  الرملي

  

  

  

  

  

  



٦٣ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها٤

  :تغيرات البحثالبعدي لمو  القبلي عرض نتائج القياس١- ٤
والملعـب  الملعب الـصلب    (البعدية لكل ملعب ضمن التجربة      و  القبلية بعد جمع البيانات      

قام الباحث بتحليلها إحصائيا باستخدام الوسـيط ونـصف المـدى           ) العشبي والملعب الرملي  

تـي توضـح    ال) ٨،  ٧،  ٦ (للاختبار القبلي ) ٥،  ٤،  ٣(موضح في الجداول  هو   وكما   الربيعي

  . على الملعب الصلب والملعب العشبي والملعب الرملي المجموعات الثلاثاختبار
  )٣(جدول

   لنتائج العينة على الملعب الصلبنصف المدى الربيعييبين الوسيط و 
  نصف المدى الربيعي  الوسيط

  المتغير
  وحدة

  رملي  عشبي  صلب  رملي  عشبي  صلب  القياس

  ٠,٢٥  ٠,٣٧٥  ١,٧  ١٤  ١٤  ١٢  درجة  الضربة الأمامية

  ٠,٦٢٥  ٠٢٥٠.  ١,٢٥  ١١  ٩٠٥  ١٢,٥  درجة  الضربة الخلفية

  ٠,٠٦٤٥  ٠,٠٦٤٧  ٠,٠٦٤٧  ١,٦٩٦  ١,٨٤٠  ١,٩٠٩  ثانية  سرعة الاستجابة الحركية

  )٤(جدول

   لنتائج العينة على الملعب العشبينصف المدى الربيعييبين الوسيط و 
  نصف المدى الربيعي  الوسيط

  المتغير
  وحدة

  رملي  عشبي  صلب  رملي  عشبي  صلب  القياس

  ١,٢٥  ٠,١٢٥  ٠,٨٧٥  ١٣  ١١  ١٠  درجة  الضربة الأمامية

  ٠,٥  ٠,٥  ٠,٧٥  ٩,٥  ٩,٥  ٧,٥  درجة  الضربة الخلفية

  ٠,٠١٧٨  ٠,٠٦٦  ٠,٠٣٩٨  ١,٦١٣  ١,٦١٣  ١,٤٩٢  ثانية  سرعة الاستجابة الحركية

  )٥(جدول

   لنتائج العينة على الملعب الرملينصف المدى الربيعييبين الوسيط و 
  نصف المدى الربيعي  الوسيط

  رالمتغي
  وحدة

  رملي  عشبي  صلب  رملي  عشبي  صلب  القياس

  ٢,١٢٥  ٣,٦  ١,٦٢٥  ١٧  ١٣  ١٢,٥  درجة  الضربة الأمامية

  ١,٢٥  ٠,٧٥  ١  ١٥,٥  ١٠,٥  ١١  درجة  الضربة الخلفية

  ٠,٠٣٨  ٠,١١٨  ٠,٠١١  ١,٩١٠  ١,٨٢٨  ١,٩٩٩  ثانية  سرعة الاستجابة الحركية

 
  

  

  



٦٤ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  )٦(جدول

  لملعب الصلب على اة الأولىنصف المدى الربيعي لنتائج المجموعوبين الوسيط 
  نصف المدى الربيعي  الوسيط

  المتغير
  وحدة

  رملي  عشبي  صلب  رملي  عشبي  صلب  القياس

  ٠,٧٥  ١,٢٥  ١  ٢٣  ١٩  ٢٨  درجة  الضربة الأمامية

  ١  ٠,٥  ٠,٧٥  ٢٧  ١٦  ١٨  درجة  الضربة الخلفية

  ٠,٠٥٣  ٠,٠٥١  ٠,٠٢٩٥  ١,٥٤٠  ١,٣٤  ١,٧٧٥  ثانية  سرعة الاستجابة الحركية

 لنتائج القياس البعـدي لمتغيـرات       الربيعي ونصف المدى    الوسيطيةالقيم  ) ٦(يبين الجدول    

فـي  )٢٨(، إذ بلغ الوسيط في الضربة الأمامية للمجموعة الأولى         الصلب البحث على الملعب  

جموعـة  ، وبلغـت قيمـة الوسـيط للم       ) ١( لنفس المجموعة  الربيعيحين بلغ نصف المدى     

وبلـغ الوسـيط    ) ١,٢٥( لـنفس المجموعـة    الربيعـي في حين بلغ نصف المدى      )١٩(الثانية

  ).٠,٧٥( لنفس المجموعةالربيعيفي حين بلغ نصف المدى ) ٢٣(للمجموعة الثالثة

في حين بلـغ نـصف المـدى    )١٨( بلغ الوسيط في الضربة الخلفية للمجموعة الأولى          وقد

في حـين بلـغ     )١٦(لغت قيمة الوسيط للمجموعة الثانية     وب ،)٠,٧٥( لنفس المجموعة  الربيعي

في حين بلغ   ) ٢٧(وبلغ الوسيط للمجموعة الثالثة   ) ٠,٥( لنفس المجموعة  الربيعينصف المدى   

  ).١( لنفس المجموعةالربيعينصف المدى 

في حين بلـغ    )١,٧٧٥( بلغ الوسيط في سرعة الاستجابة الحركية للمجموعة الأولى        كذلكو   

، وبلغـت قيمـة الوسـيط للمجموعـة         ) ٠,٢٩٥( لـنفس المجموعـة    بيعيالرنصف المدى   

وبلـغ الوسـيط    ) ٠,٠٥١( لنفس المجموعـة   الربيعيفي حين بلغ نصف المدى      )١,٣٤(الثانية

  ).٠,٠٥٣( لنفس المجموعةالربيعيفي حين بلغ نصف المدى ) ١,٥٤٠(للمجموعة الثالثة

  

  

  

  

  

  

  



٦٥ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  
  )٧(جدول

  العشبي على الملعب ئج المجموعة الثانيةف المدى الربيعي لنتابين الوسيط ونصي
  نصف المدى الربيعي  الوسيط

  المتغير
  وحدة

  رملي  عشبي  صلب  رملي  عشبي  صلب  القياس

  ٠,٧٥  ٠,٥  ١  ٢٢  ٢٠  ٢٧  درجة  الضربة الأمامية

  ٣,٢٥  ٠,٢٥  ١,٥  ٢٣  ١٤  ١٦  درجة  الضربة الخلفية

  ٠,٠١٧٧  ٠,٠٣٦٥  ٠,٠٤٠٥  ١,٤٥٩  ٠,٩٣٠  ١,٢٤٠  ثانية  سرعة الاستجابة الحركية

 لنتائج القياس البعدي لمتغيـرات      الربيعي ونصف المدى    الوسيطيةالقيم  ) ٧(يبين الجدول     

فـي  )٢٧(، إذ بلغ الوسيط في الضربة الأمامية للمجموعة الأولى         العشبي البحث على الملعب  

، وبلغـت قيمـة الوسـيط للمجموعـة         ) ١( لنفس المجموعة  الربيعيحين بلغ نصف المدى     

وبلغ الوسيط للمجموعة   ) ٠,٥( لنفس المجموعة  الربيعيفي حين بلغ نصف المدى      )٢٠(الثانية

  ).٠,٧٥( لنفس المجموعةالربيعيفي حين بلغ نصف المدى ) ٢٢(الثالثة

في حين بلغ نـصف المـدى       )١٦( بلغ الوسيط في الضربة الخلفية للمجموعة الأولى           وقد

في حـين بلـغ     )١٤(يط للمجموعة الثانية  ، وبلغت قيمة الوس   ) ١,٥( لنفس المجموعة  الربيعي

في حـين   ) ٢٣(وبلغ الوسيط للمجموعة الثالثة   ) ٠,٢٥( لنفس المجموعة  الربيعينصف المدى   

  ).٣,٢٥( لنفس المجموعةالربيعيبلغ نصف المدى 

في حين بلـغ    )١,٢٤٠( بلغ الوسيط في سرعة الاستجابة الحركية للمجموعة الأولى           وكذلك

، وبلغـت قيمـة الوسـيط للمجموعـة         ) ٠,٤٠٥( المجموعـة   لـنفس  الربيعينصف المدى   

وبلغ الوسـيط   ) ٠,٠٣٦٥( لنفس المجموعة  الربيعيفي حين بلغ نصف المدى      )٠,٩٣٠(الثانية

  ).٠,٠١٧٧( لنفس المجموعةالربيعيفي حين بلغ نصف المدى ) ١,٤٥٩(للمجموعة الثالثة
  

  

  

  

  

  

  



٦٦ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  )٨(جدول

  الرملي على الملعب ة الثالثةموعبين الوسيط ونصف المدى الربيعي لنتائج المجي
  نصف المدى الربيعي  الوسيط

  المتغير
  وحدة

  رملي  عشبي  صلب  رملي  عشبي  صلب  القياس

  ١  ١  ٠,٥  ٢٣  ١٩  ٢٧  درجة  الضربة الأمامية

  ٢,٧٥  ١,٥  ١,٢٥  ٣٧  ١٦  ٢١  درجة  الضربة الخلفية

  ٠,٢٥٤  ٠,١٤٢  ٠,٠٠١  ١,٩  ١,٤٨٠  ١,٩٩٧  ثانية  سرعة الاستجابة الحركية

 لنتائج القياس البعدي لمتغيـرات      الربيعي ونصف المدى    الوسيطيةالقيم  ) ٨(يبين الجدول     

فـي  )٢٧(، إذ بلغ الوسيط في الضربة الأمامية للمجموعة الأولى        الرمليالبحث على الملعب    

، وبلغت قيمـة الوسـيط للمجموعـة        ) ٠,٥( لنفس المجموعة  الربيعيحين بلغ نصف المدى     

وبلغ الوسيط للمجموعـة    ) ١( لنفس المجموعة  الربيعيغ نصف المدى    في حين بل  )١٩(الثانية

  ).١( لنفس المجموعةالربيعيفي حين بلغ نصف المدى ) ٢٣(الثالثة

في حين بلـغ نـصف المـدى    )٢١( بلغ الوسيط في الضربة الخلفية للمجموعة الأولى          وقد

في حـين بلـغ   )١٦(ة، وبلغت قيمة الوسيط للمجموعة الثاني) ١,٢٥( لنفس المجموعة الربيعي

في حين بلغ   ) ٣٧(وبلغ الوسيط للمجموعة الثالثة   ) ١,٥( لنفس المجموعة  الربيعينصف المدى   

  ).٢,٧٥( لنفس المجموعةالربيعينصف المدى 

في حين بلغ   )١,٩٩٧(بلغ الوسيط في سرعة الاستجابة الحركية للمجموعة الأولى           وكذلك  

 وبلغـت قيمـة الوسـيط للمجموعـة         ،) ٠,٠٠١( لـنفس المجموعـة    الربيعينصف المدى   

وبلـغ الوسـيط    ) ٠,١٤٢( لنفس المجموعة  الربيعيفي حين بلغ نصف المدى      )١,٤٨٠(الثانية

  ).٠,٢٥٤( لنفس المجموعةالربيعيفي حين بلغ نصف المدى ) ١,٩(للمجموعة الثالثة

 عـي الربي لقيم الوسيط ونصف المدى         من خلال ملاحظتنا لجميع نتائج الاختبارات البعدية      

 ونـصف   الوسيطيةومقارنتها مع القيم القبلية يتضح لنا ان جميع القيم كانت أفضل من القيم              

  . للاختبار القبليالربيعيالمدى 

  

  

  

  



٦٧ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  : القياس القبلي والبعدي لمتغيرات البحث وتحليلها الفروق في عرض نتائج٢-٤
ى نفس الملعـب الـذي      علبعد اختبارها       بعد جمع البيانات القبلية والبعدية لكل مجموعة        

تدربت عليه ولغرض الوقوف على دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ، قام الباحـث               

  ) .٩( موضح في الجدول هوبتحليل البيانات إحصائيا باستخدام اختبار ولكوكسن وكما
  )٩(الجدول

  رات المدروسةيبين معنوية الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعات البحث في المها
) لكوكسنو(قيمة

  المهارة  المحسوبة

  رملي  عشبي صلب 

القيمة 

  الجدولية
  الدلالة

  معنوي  صفر  صفر  صفر  صفر  الضربة الأمامية

  معنوي  صفر  صفر  صفر  صفر  الضربة الخلفية

سرعة الاستجابة 

  الحركية
  معنوي  صفر  صفر  صفر  صفر

  )٠,٠٥(وى دلالة ومست)٣=١ن(القيمة الجدولية كانت لحجم العينة* 

 نتائج المجاميع التجريبية الثلاث   لان القيمة المحسوبة لاختبار ولكوكسن      ) ٩(   يبين الجدول   

في الضربة الأمامية وهي تساوي القيمة الجدولية وهذا يـدل علـى معنويـة     ) صفراً(تساوي

ح القيـاس   ولصال الفروق بين القياس القبلي والبعدي لكل المجموعات التجريبية لهذه المهارة         

  .البعدي 

    بخصوص الفروق بين القياس القبلي والبعدي لكل المجموعات التجريبيـة فـي مهـارة              

لكـل  ) صـفراً (ان قيمة ولكوكـسن المحـسوبة تـساوي       ) ٩(الضربة الخلفية فيبين الجدول   

المجموعات التجريبية وهي مساوية للقيمة الجدولية، مما يدل على وجود فروق معنوية بـين              

  .لقبلي والبعدي لهذه المهارة ولصالح القياس البعديالقياس ا

 فـي سـرعة     الثلاثريبية  ج ان قيمة ولكوكسن المحسوبة للمجاميع الت      نفسه   ويبين الجدول 

وهي مساوية لقيمة ولكوكسن الجدولية وهذا يـدل علـى          ) صفراً(الاستجابة الحركية تساوي  

 بهذه المهارة ولـصالح القيـاس       عاتمعنوية الفروق بين القياس القبلي والبعدي لكل المجمو       

  .البعدي

  
  



٦٨ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  : مناقشة نتائج القياس القبلي والبعدي لمتغيرات البحث٣- ٤
من خلال تعرفنا على الفروق المعنوية بين القياس القبلي والبعدي يعزو الباحث ذلك إلـى                  

ه التدريبيـة   تأثير المنهج التدريبي المعد والمقنن بطريقة علمية إذ يتميز المنهج بتموج وحدات           

 أكـده  التدريبية والراحة ولكل وحدة تدريبية وهذا ما     بالاحمالمن حيث الارتفاع والانخفاض     

 التدريب سلسلة من تكرارات وفترات التمرين بين كل تكرار وآخـر            "بان) ١٩٩٨(البساطي

ة  مقدار الشدة المـستخدم    حدد، و )١("فواصل زمنية للراحة وتمتد الفواصل طبقا لانجاز التنمية       

وبمقدار وحدتين تدريبيتين مرتفعتين تتبعهما وحدة تدريبية منخفضة، وتـم          %) ٩٠-٨٠(بين

تحديد زمن أداء كل تمرين من التمرينات المهارية والحركية وسرعة الاسـتجابة الحركيـة              

  .ومقدار الشدة والتكرار والراحة المستخدمة مع ذلك التمرين

ة الخاصة لتطوير سـرعة الاسـتجابة وكـذلك            ان استخدام التمرينات الحركية والمهاري    

ولمطابقة تلك التمرينات للواقع الفعلي     التمرينات المهارية لتطوير الضربتين الأمامية والخلفية       

  .للعب الأثر الكبير في تحقيق تلك النتائج

التي اتسمت بالتدريج والتعدد في آن واحـد وبـشكل مـشابه            تخدام المثيرات      ان زيادة اس  

للعب ساعد ذلك على تقليل الزمن المستغرق بسرعة اتخاذ القرار في الأداء ومـن    لمجريات ا 

ثم تطوير سرعة الاستجابة الحركية والتي تعد من العوامل المهمة للتغلـب علـى المنـافس                

  .وتحقيق نتيجة ايجابية في التنس

التـدرج فـي       أما التمرينات المهارية المستخدمة في المنهج التدريبي المعد والتي اتسمت ب          

 على إتقان تلـك  ت ساعد فأنهاالصعوبة والتنوع في الأداء وبشكل مشابه لمجريات المباريات      

  .المهارات وتطورها بما يتناسب مع الفئة العمرية للاعبي المنتخب الوطني العراقي بالتنس

لوحدة  المستخدم والتفاعل بين اللاعبين والمدربين في تنفيذ مفردات ا         ي    ان المنهج التدريب  

التدريبية وكذلك استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة التي تعد من الطرق المهمـة              

  .في التدريب بسبب تأثيرها الواضح

   ان المنهج التدريبي المستخدم والذي يتميز بزيادة عدد المثيرات وتنوعها وإيجاد البـدائل             

ز والاستجابة والتي عملت علـى تطـوير        المتنوعة للاستجابة قد خلق حالة ايجابية بين الحاف       

 حيث يتخلل كل فتـرة      مستوى الأداء من خلال التدريب المنوع المستخدم في المنهج المعد،         

                                                 
 .٨٨ص) ١٩٩٨الإسكندرية، منشأ المعارف، : ( أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته أمر االله احمد البساطي؛– )١(



٦٩ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 بين العمـل والراحـة       متكررة أي هي عملية تبادل متتالٍ      أداء بدني أو مهاري فترات راحة     

   .والتي تعمل على تنمية الهدف المراد الوصول أليه

 علـى الملعـب     الفروق في القياس البعدي لمتغيرات البحـث       عرض نتائج    ٤-٤

  :الصلب وتحليلها
   بعد جمع البيانات البعدية ولغرض معرفة الفروق في التطور الحاصل فـي أداء مهـارة               

الضربتين الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية لكل المجموعات على الملعب الصلب           

 اختبارا بعديا على الملعب الصلب فقط ثـم قـام           الثلاثبحث  ، قام الباحث باختبار مجاميع ال     

بتحليل تلك البيانات إحصائيا ولغرض الوقوف على معنوية الفروق بين المجموعـات قـام              

  ).١٠(موضح في الجدولهو وكما ) كروسكال واليز(الباحث باستخدام اختبار 
  )١٠(الجدول

   على الملعب الصلبالثلاث يبين قيمة كروسكال واليز للاختبار البعدي للمهارات
  الدلالة  القيمة الجدولية  القيمة المحسوبة  المهارة

  معنوي  ٧,١٠٧  الضربة الأمامية

  معنوي  ٥,٩٤٧  الضربة الخلفية

  ٧,١٩١  سرعة الاستجابة الحركية

٥,٦  

  معنوي

  )٠,٠٥( وتحت مستوى دلالة )٣=٣، ن٣=٢، ن٣=١ن(حجم العينةالقيمة الجدولية ل* 

يتبين لنا قيمة كروسكال واليز المحسوبة للـضربة الأماميـة          ) ١١(يلنا للجدول من خلال تحل  

 وهذا يدل علـى   ) ٥,٦(وهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة     ) ٧,١٠٧(للملعب الصلب هي    

 الضربة الخلفية فقد بلغت قيمة كروسكال واليـز         وجود فروق معنوية بين المجموعات،وفي    

 وهذا يدل على  ) ٥,٦( وهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة      )٥,٩٤٧( لهذه المهارة  ةالمحسوب

ما في سرعة الاستجابة الحركية فقـد بلغـت قيمـة           أوجود فروق معنوية بين المجموعات،      

(  وهي اكبر من القيمة الجدوليـة والبالغـة        )٧,١٩١( لهذه المهارة  ةكروسكال واليز المحسوب  

  .موعاتوهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المج) ٥,٦

 فـي الـضربة     الـثلاث    ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجـاميع          

 واختبار الفروق   الثلاثالأمامية على الملعب الصلب ، قام الباحث بتحليل نتائج المجموعات           

عـة  وكي نستطيع تحديد المجم   ) مان وتني (بين كل مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار        

  ).١١( موضح في الجدول  هوير المعنوي الأكبر وكماصاحبة التأث



٧٠ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  )١١(الجدول

  للاختبار البعدي لمهارة الضربة الأمامية بالنسبة للملعب الصلب ) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  ولىالأ  معنوي  صفر  ٢م× ١م

  الأولى  معنوي  صفر  ٣م× ١م

  صفر  ٣م× ٢م

٠,٣٥  

  الثالثة  معنوي

   على التوالي٢٣، ١٩، ٢٨= طية لكل مجموعة يالقيم الوس: ملاحظة

نلاحظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بـين نتـائج المجموعـة            ) ١١(   عند تحليلنا للجدول    

هي اصغر من قيمة مـان     و) صفراً( قد بلغت  )الملعب العشبي ( والثانية )الملعب الصلب (الأولى

ات دلالـة إحـصائية     ووهذا يدل على وجود فروق معنوية ذ      ) ٠,٣٥(وتني الجدولية والبالغة  

 الوسيطيةوهي اكبر من القيمة     ) ٢٨(طية تبلغ يولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمة وس      

  ). ١٩(للمجموعة الثانية والبالغة

الملعـب  ( والثالثة )الملعب الصلب (وعة الأولى   أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجم       

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(وهي اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة       ) صفراً(قد بلغت ف )الرملي

على وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنهـا ذات قيمـة               

  ).٢٣(ثانية والبالغة للمجموعة الالوسيطيةوهي اكبر من القيمة ) ٢٨(طية تبلغيوس

الملعب ( والثالثة )الملعب العشبي (    أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الثانية        

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(وهي اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة       ) صفراً(قد بلغت ف )الرملي

لأنهـا ذات قيمـة      ثالثةات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة ال     وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ).١٩(طية للمجموعة الثانية والبالغةيوهي اكبر من القيمة الوس) ٢٣(طية تبلغيوس

 التي تدربت على الملعب     )الملعب الصلب (   من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة الأولى       

 فـي مهـارة     الـثلاث  التجريبية   عالصلب هي صاحبة التأثير الأكبر في الفروق بين المجامي        

  .الأماميةالضربة 

  

  

  

  



٧١ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 الخلفية في الضربة    الثلاث   ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجاميع         

 واختبار الفروق بين كـل   الثلاثعلى الملعب الصلب ، قام الباحث بتحليل نتائج المجموعات          

 عة صـاحبة  وكي نستطيع تحديد المجم   ) مان وتني (مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار      

  ).١٢(التأثير المعنوي الأكبر وكما موضح في الجدول 
  )١٢(الجدول

  للاختبار البعدي لمهارة الضربة الخلفية بالنسبة للملعب الصلب) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  ولىالأ  معنوي  صفر  ٢م× ١م

  الثالثة  معنوي  صفر  ٣م× ١م

  صفر  ٣م× ٢م

٠,٣٥  

  الثالثة  معنوي

   على التوالي٢٧، ١٦، ١٨=  لكل مجموعة الوسيطيةالقيم : ملاحظة

نلاحظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى          ) ١٢(   عند تحليلنا للجدول    

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(جدولية والبالغة وهي اصغر من قيمة مان وتني ال      ) صفراً(والثانية قد بلغت  

ات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمـة          وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ). ١٦( للمجموعة الثانية والبالغةالوسيطيةوهي اكبر من القيمة ) ١٨( تبلغوسيطية

وهـي  ) صفراً(تقد بلغ ف  أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى والثالثة           

وهذا يدل على وجود فروق معنوية ذات       ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي اكبر مـن    ) ٢٧( تبلغ وسيطية لأنها ذات قيمة     ثالثةدلالة إحصائية ولصالح المجموعة ال    

  ).١٨( للمجموعة الثانية والبالغةالوسيطيةالقيمة 

وهـي  ) صفراً(قد بلغتفنتائج المجموعة الثانية والثالثة       أما قيمة مان وتني المحسوبة بين       

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي اكبر  ) ٢٧( تبلغ وسيطية لأنها ذات قيمة     ثالثةات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة ال     وذ

  ).١٨( والبالغةلثة للمجموعة الثاالوسيطيةمن القيمة 

 هـي   رملـي  التي تدربت على الملعب ال     ثالثة   من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة ال       

  .خلفية في مهارة الضربة الالثلاث التجريبية عصاحبة التأثير الأكبر في الفروق بين المجامي

  

  



٧٢ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 فـي سـرعة     الـثلاث ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجـاميع              

 الـثلاث حركية على الملعب الصلب ، قام الباحث بتحليل نتـائج المجموعـات             الاستجابة ال 

كي نـستطيع   ) مان وتني (واختبار الفروق بين كل مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار          

  ) ١٣(تحديد المجموعة صاحبة التأثير المعنوي الأكبر وكما موضح في الجدول
   )١٣(الجدول

   بالنسبة للملعب الصلب لسرعة الاستجابة الحركيةلبعدي للاختبار ا) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  الثانية  معنوي  صفر  ٢ت× ١ت

  الأولى  معنوي  صفر  ٣ت× ١ت

  صفر  ٣ت× ٢ت

٠,٣٥  

  لثانيةا  معنوي

   على التوالي٠,٩٩٧، ٠,٢٤٠، ٠,٧٧٥= جموعة  لكل مالوسيطيةالقيم : ملاحظة

نلاحظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى          ) ١٣(   عند تحليلنا للجدول    

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(وهي اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة       ) صفراً(والثانية قد بلغت  

 لأنهـا ذات قيمـة      ثانيةلمجموعة ال ات دلالة إحصائية ولصالح ا    وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ). ١,٧٥٥( والبالغةالأولى للمجموعة الوسيطية من القيمة صغروهي ا) ١,٢٤٠( تبلغوسيطية

وهـي  ) صفراً(قد بلغت ف  أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى والثالثة           

جود فروق معنوية ذات    وهذا يدل على و   ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

ر وهي اصغ ) ١,٧٧٥( تبلغ وسيطيةدلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمة         

  ).١,٩٩٧( والبالغةلثة للمجموعة الثاالوسيطيةمن القيمة 

وهـي  ) صفراً(قد بلغتف    أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الثانية والثالثة         

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥( وتني الجدولية والبالغة   اصغر من قيمة مان   

وهـي  ) ١,٢٤٠( تبلغ وسيطية لأنها ذات قيمة     ثانيةات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة ال     وذ

  ).١,٩٩٧( والبالغةلثة للمجموعة الثاالوسيطية من القيمة صغرا

 هـي   لعـشبي لى الملعب ا   التي تدربت ع   انية   من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة الث       

  .سرعة الاستجابة في الثلاث التجريبية عصاحبة التأثير الأكبر في الفروق بين المجامي

  



٧٣ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 عرض نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغيرات البحـث علـى الملعـب              ٥-٤

  :العشبي وتحليلها
 ـ                 ارة بعد جمع البيانات البعدية ولغرض معرفة الفروق في التطور الحاصل فـي أداء مه

الضربتين الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية لكـل المجموعـات علـى الملعـب              

 فقط ثم   عشبي اختبارا بعديا على الملعب ال     الثلاث، قام الباحث باختبار مجاميع البحث       لعشبيا

 ولغرض الوقوف على معنوية الفروق بين المجموعات قام         ،قام بتحليل تلك البيانات إحصائيا    

  ).١٤(موضح في الجدولهو وكما ) كروسكال واليز(استخدام اختبار الباحث ب
  )١٤(الجدول

  عشبي على الملعب الالثلاثيبين قيمة كروسكال واليز للاختبار البعدي للمهارات 
  الدلالةنوع   القيمة الجدولية  القيمة المحسوبة  المهارة

  معنوي  ٥,٧٤٧  الضربة الأمامية

  يمعنو  ٦,٨١٣  الضربة الخلفية

  ٧,١٩١  سرعة الاستجابة الحركية

٥,٦  

  معنوي

  )٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ٣=٣، ن٣=٢، ن٣=١ن(القيمة الجدولية لحجم العينة •

  

يتبين لنا قيمة كروسكال واليز المحسوبة للضربة الأمامية        ) ١٤(من خلال تحليلنا للجدول        

وهذا يدل علـى    ) ٥,٦(ةوهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغ     ) ٥,٧٤٧(للملعب الصلب هي    

 بين المجموعات،وفي الضربة الخلفية فقد بلغـت        إحصائيةات دلالة   و ذ وجود فروق معنوية  

بـر مـن القيمـة الجدوليـة        وهي اك ) ٦,٨١٣( لهذه المهارة  ةقيمة كروسكال واليز المحسوب   

ما في سرعة الاستجابة    أوهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعات،         ) ٥,٦(والبالغة

 وهـي اكبـر مـن       )٧,١٩١( لهذه المهارة  ةلحركية فقد بلغت قيمة كروسكال واليز المحسوب      ا

 بـين   إحصائيةات دلالة   و ذ وهذا يدل على وجود فروق معنوية     ) ٥,٦(القيمة الجدولية والبالغة  

  .المجموعات

 فـي الـضربة     الـثلاث    ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجـاميع          

 واختبار الفروق   الثلاث ، قام الباحث بتحليل نتائج المجموعات        عشبيى الملعب ال  الأمامية عل 

كي نستطيع تحديد المجموعـة     ) مان وتني (بين كل مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار        

  ).١٥( موضح في الجدول  هوصاحبة التأثير المعنوي الأكبر وكما



٧٤ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  
  )١٥(الجدول

   عشبيللاختبار البعدي لمهارة الضربة الأمامية بالنسبة للملعب ال) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  الأولى  معنوي  صفر  ٢ت× ١ت

  الأولى  معنوي  ٠,٠٥  ٣ت× ١ت

  ١,٥  ٣ت× ٢ت

٠,٣٥  

  نيةاالث  غير معنوي

   على التوالي٢٢، ٢٠، ٢٣=  لكل مجموعة الوسيطيةالقيم : ملاحظة

نلاحظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى          ) ١٥(   عند تحليلنا للجدول    

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(وهي اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة       ) صفراً(والثانية قد بلغت  

ات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمـة          وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ). ٢٠( للمجموعة الثانية والبالغةالوسيطيةوهي اكبر من القيمة ) ٢٣( تبلغوسيطية

وهـي  ) ٠,٠٥(قد بلغت ف  أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى والثالثة           

وهذا يدل على وجود فروق معنوية ذات       ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي اكبر مـن    ) ٢٣( تبلغ وسيطيةدلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمة         

  ).٢٢( للمجموعة الثانية والبالغةالوسيطيةالقيمة 

وهـي  ) صفراً(قد بلغتفأما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الثانية والثالثة             

ات ووهذا يدل على وجود فروق معنوية ذ      ) ٠,٣٥( من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      كبرا

وهي اكبر مـن    ) ٢٢( تبلغ وسيطيةدلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثالثة لأنها ذات قيمة         

  ).٢٠( للمجموعة الثانية والبالغةالوسيطيةالقيمة 

ربت على الملعب الـصلب هـي          من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة الأولى التي تد         

  . في مهارة الضربة الأماميةالثلاث التجريبية عصاحبة التأثير الأكبر في الفروق بين المجامي

  

  

  

  

  



٧٥ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 في الضربة الخلفية    الثلاث   ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجاميع         

 واختبار الفروق بين كـل      ثالثلا، قام الباحث بتحليل نتائج المجموعات       عشبيعلى الملعب ال  

كي نستطيع تحديد المجموعة صـاحبة      ) مان وتني (مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار      

  ).١٦( موضح في الجدول  هوالتأثير المعنوي الأكبر وكما
  )١٦(الجدول

   عشبيللاختبار البعدي لمهارة الضربة الخلفية بالنسبة للملعب ال) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  الأولى  معنوي  ٠,٠٥  ٢ت× ١ت

  الثالثة  معنوي  صفر  ٣ت× ١ت

  صفر  ٣ت× ٢ت

٠,٣٥  

  الثالثة  معنوي

   على التوالي٢٣، ١٤، ١٦=  لكل مجموعة الوسيطيةالقيم : ملاحظة

حظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى          نلا) ١٦(   عند تحليلنا للجدول    

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(وهي اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة       ) ٠,٠٥(والثانية قد بلغت  

ات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمـة          وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ). ١٤( للمجموعة الثانية والبالغةطيةالوسيوهي اكبر من القيمة ) ١٦( تبلغوسيطية

وهـي  ) صفراً(قد بلغت ف  أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى والثالثة           

وهذا يدل على وجود فروق معنوية ذات       ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي اكبر مـن    ) ٢٣( تبلغ طيةوسيدلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثالثة لأنها ذات قيمة         

  ).١٦( والبالغةالأولى للمجموعة الوسيطيةالقيمة 

وهـي  ) صفراً(قد بلغتف    أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الثانية والثالثة         

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي اكبر  ) ٢٣( تبلغ وسيطية لأنها ذات قيمة     الح المجموعة الثالثة  لالة إحصائية ولص  ات د وذ

  ).١٤( والبالغة للمجموعة الثانيةالوسيطيةمن القيمة 

   من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة الثالثة التي تدربت على الملعب الرملـي هـي                

  .ة الضربة الخلفية في مهارالثلاث التجريبية عصاحبة التأثير الأكبر في الفروق بين المجامي

  

  



٧٦ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 فـي سـرعة     الـثلاث ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجـاميع               

 الـثلاث  ، قام الباحث بتحليل نتـائج المجموعـات          عشبيالاستجابة الحركية على الملعب ال    

كي نـستطيع   ) مان وتني (واختبار الفروق بين كل مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار          

  )١٧(موضح في الجدولهو يد المجموعة صاحبة التأثير المعنوي الأكبر وكما تحد
  )١٧(الجدول

   العشبيستجابة الحركية بالنسبة للملعب للاختبار البعدي لسرعة الا) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  الثانية  معنوي  صفر  ٢ت× ١ت

  الأولى  معنوي  صفر  ٣ت× ١ت

  صفر  ٣ت× ٢ت

٠,٣٥  

  الثانية  معنوي

   على التوالي١,٤٨٠، ٠,٩٣٠، ١,٣٤=  لكل مجموعة الوسيطيةالقيم : ملاحظة

نلاحظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى          ) ١٧(   عند تحليلنا للجدول    

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(وهي اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة       ) صفراً(والثانية قد بلغت  

ات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثانية لأنهـا ذات قيمـة           وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ). ١,٣٤( والبالغةالأولى للمجموعة الوسيطيةوهي اصغر من القيمة ) ٠,٩٣٠( تبلغوسيطية

وهـي  ) صفراً(قد بلغت فئج المجموعة الأولى والثالثة       أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتا      

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي ) ٠,٣٤٠( تبلغ وسيطيةات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمة          وذ

  ).٠,٨٤٠( والبالغةلثة للمجموعة الثاالوسيطيةاصغر من القيمة 

وهـي  ) صفراً(قد بلغتف    أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الثانية والثالثة         

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهـي  ) ٠,٩٣٠( تبلغ وسيطيةات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثانية لأنها ذات قيمة          وذ

  ).١٤,٨٠( والبالغةلثة للمجموعة الثاالوسيطيةن القيمة اصغر م

   من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة الثانية التي تدربت على الملعب العـشبي هـي                

  . في سرعة الاستجابةالثلاث التجريبية عصاحبة التأثير الأكبر في الفروق بين المجامي

  



٧٧ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 البحـث علـى الملعـب        عرض نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغيرات       ٦-٤

  : وتحليلهارمليال
بعد جمع البيانات البعدية ولغرض معرفة الفروق في التطور الحاصل فـي أداء مهـارة                  

الضربتين الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية لكـل المجموعـات علـى الملعـب              

 فقط ثم   رمليملعب ال  اختبارا بعديا على ال    الثلاث، قام الباحث باختبار مجاميع البحث       رمليال

قام بتحليل تلك البيانات إحصائيا ولغرض الوقوف على معنوية الفروق بين المجموعات قـام              

  ).١٨( موضح في الجدول هووكما) كروسكال واليز(الباحث باستخدام اختبار 
  )١٨(الجدول

  رملي على الملعب الالثلاثيبين قيمة كروسكال واليز للاختبار البعدي للمهارات 
  الدلالة  القيمة الجدولية  القيمة المحسوبة  ارةالمه

  معنوي  ٧,١٠٧  الضربة الأمامية

  معنوي  ٧,٥  الضربة الخلفية

  ٦,٤٨٨  سرعة الاستجابة الحركية

٥,٦  

  معنوي

  )٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ٣=٣، ن٣=٢، ن٣=١ن(القيمة الجدولية لحجم العينة •

  

ة كروسكال واليز المحسوبة للضربة الأماميـة       يتبين لنا قيم  ) ١٨(من خلال تحليلنا للجدول      

وهذا يدل علـى    ) ٥,٦(وهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة     ) ٧,١٠٧( هي   رمليللملعب ال 

بين المجموعات،وفي الضربة الخلفية فقد بلغـت       ات دلالة إحصائية    و ذ وجود فروق معنوية  

     القيمة الجدوليـة والبالغـة     وهي اكبر من  ) ٧,٥( لهذه المهارة  ةقيمة كروسكال واليز المحسوب   

مـا فـي سـرعة الاسـتجابة       أوهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعات،         ) ٥,٦(

بـر مـن     وهـي اك   )٦,٤٨٨( لهذه المهارة  ةالحركية فقد بلغت قيمة كروسكال واليز المحسوب      

  .وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعات) ٥,٦(القيمة الجدولية والبالغة 

 الـضربة    نتائج  في الثلاث  ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجاميع          

 واختبار الفـروق    الثلاث، قام الباحث بتحليل نتائج المجموعات       رمليالأمامية على الملعب ال   

كي نستطيع تحديد المجموعـة     ) مان وتني (بين كل مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار        

  ).١٩( موضح في الجدول  هو المعنوي الأكبر وكماصاحبة التأثير

  



٧٨ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

  
  )١٩(الجدول

  ي رملللاختبار البعدي لمهارة الضربة الأمامية بالنسبة للملعب ال) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  ولىالأ  معنوي  صفر  ٢ت× ١ت

  الأولى  معنوي  ٠,٠٥  ٣ت× ١ت

  ١,٥  ٣ت× ٢ت

٠,٣٥  

  الثانية  غير معنوي

   على التوالي٢٣، ١٩، ٢٧=  لكل مجموعة الوسيطيةالقيم : ملاحظة

  

نلاحظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى          ) ١٩(   عند تحليلنا للجدول    

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(ني الجدولية والبالغة  وهي اصغر من قيمة مان وت     ) صفراً(والثانية قد بلغت  

ات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمـة          وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ). ١٩( للمجموعة الثانية والبالغةالوسيطيةوهي اكبر من القيمة ) ٢٧( تبلغوسيطية

وهـي  ) ٠,٠٥(د بلغت قف  أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى والثالثة           

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي اكبر  ) ٢٧( تبلغ وسيطيةات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذات قيمة          وذ

  ).٢٣( والبالغةلثة للمجموعة الثاالوسيطيةمن القيمة 

وهـي  ) ٠,٠٥(بين نتائج المجموعة الثانية والثالثة قد بلغت          أما قيمة مان وتني المحسوبة      

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥( من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      صغرا

وهي اكبر  ) ٢٢( تبلغ وسيطيةات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثالثة لأنها ذات قيمة          وذ

  ).١٩(ة للمجموعة الثانية والبالغالوسيطيةمن القيمة 

   من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة الأولى التي تدربت على الملعب الـصلب هـي                

  . في مهارة الضربة الأماميةالثلاث التجريبية عصاحبة التأثير الأكبر في الفروق بين المجامي

  

  

  

  



٧٩ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 في الضربة الخلفية    الثلاث   ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجاميع         

 واختبار الفروق بين كـل      الثلاث، قام الباحث بتحليل نتائج المجموعات       رمليعلى الملعب ال  

كي نستطيع تحديد المجموعة صـاحبة      ) مان وتني (مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار      

  ).٢٠(موضح في الجدول هو التأثير المعنوي الأكبر وكما 
  )٢٠(الجدول

   رمليدي لمهارة الضربة الخلفية بالنسبة للملعب الللاختبار البع) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  الأولى  معنوي  صفراً  ٢ت× ١ت

  ثالثةال  معنوي  صفراً  ٣ت× ١ت

  صفراً  ٣ت× ٢ت

٠,٣٥  

  ثالثةال  معنوي

   على التوالي٣٧، ١٦، ٢١=  مجموعة  لكلالوسيطيةالقيم : ملاحظة

  

نلاحظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى          ) ٢٠(   عند تحليلنا للجدول    

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(وهي اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة       ) صفرا(والثانية قد بلغت  

 الأولى لأنها ذات قيمـة      ات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة    وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ). ١٦( للمجموعة الثانية والبالغةالوسيطيةوهي اكبر من القيمة ) ٢١( تبلغوسيطية

وهـي  ) صفراً(قد بلغت ف  أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى والثالثة           

يـة  وهذا يدل على وجود فـروق معنو      ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي اكبر  ) ٣٧( تبلغ وسيطيةات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثالثة لأنها ذات قيمة          وذ

  ).٢١( والبالغةولى للمجموعة الأالوسيطيةمن القيمة 

وهـي  ) صفراً(    أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الثانية والثالثة قد بلغت           

وهذا يدل على وجود فروق معنوية ذات       ) ٠,٣٥(الغةاصغر من قيمة مان وتني الجدولية والب      

وهي اكبر مـن    ) ٣٧( تبلغ وسيطيةدلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثالثة لأنها ذات قيمة         

  ).١٦( والبالغةنية للمجموعة الثاالوسيطيةالقيمة 

   من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة الثالثة التي تدربت على الملعب الرملـي هـي                

  . في مهارة الضربة الخلفيةالثلاث التجريبية عالتأثير الأكبر في الفروق بين المجاميصاحبة 

  



٨٠ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 فـي سـرعة     الـثلاث ولغرض معرفة المجموعة صاحبة التأثير الأكبر بين المجـاميع               

 الـثلاث  ، قام الباحث بتحليل نتـائج المجموعـات          رمليالاستجابة الحركية على الملعب ال    

كي نـستطيع   ) مان وتني ( مجموعتين بشكل منفرد باستخدام اختبار       واختبار الفروق بين كل   

  .)٢١( موضح في الجدول هوتحديد المجموعة صاحبة التأثير المعنوي الأكبر وكما
  )٢١(الجدول

  ي رملللاختبار البعدي لسرعة الاستجابة الحركية بالنسبة للملعب ال) مان وتني(يبين قيم 

  المجموعة
  قيمة مان وتني

   المحسوبة

قيمة مان وتني 

  الجدولية
  نوع الدلالة

المجموعة 

  صاحبة التأثير

  الثانية  معنوي  صفر  ٢ت× ١ت

  الأولى  معنوي  صفر  ٣ت× ١ت

  صفر  ٣ت× ٢ت

٠,٣٥  

  الثانية  معنوي

   على التوالي١,٩٠٠ )رملي(،١,٤٥٩ )عشبي(،١,٥٤٠)صلب(=  لكل مجموعة الوسيطيةالقيم : ملاحظة

  

 نلاحظ ان قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى           )٢١(   عند تحليلنا للجدول    

وهذا يدل  ) ٠,٣٥(وهي اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة       ) صفراً(والثانية قد بلغت  

ات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثانية لأنهـا ذات قيمـة           وعلى وجود فروق معنوية ذ    

  ). ١,٥٤٠( والبالغةالأولى للمجموعة الوسيطيةمة وهي اصغر من القي) ١,٤٥٩( تبلغوسيطية

وهـي  ) صفراً(قد بلغت ف  أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الأولى والثالثة           

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهي ) ١,٥٤٠( تبلغ وسيطيةت قيمة   ات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة الأولى لأنها ذا       وذ

  ).١,٩٠٠( والبالغةلثة للمجموعة الثاالوسيطيةاصغر من القيمة 

وهـي  ) صفراً(قد بلغتف    أما قيمة مان وتني المحسوبة بين نتائج المجموعة الثانية والثالثة         

وهذا يدل على وجود فـروق معنويـة        ) ٠,٣٥(اصغر من قيمة مان وتني الجدولية والبالغة      

وهـي  ) ١,٤٥٩( تبلغ وسيطيةدلالة إحصائية ولصالح المجموعة الثانية لأنها ذات قيمة         ات  وذ

  ).١,٩٠٠( للمجموعة الثانية والبالغةالوسيطيةاصغر من القيمة 

   من خلال ذلك نتوصل إلى ان المجموعة الثانية التي تدربت على الملعب العـشبي هـي                

  . في سرعة الاستجابةالثلاثلتجريبية  اعصاحبة التأثير الأكبر في الفروق بين المجامي



٨١ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 مناقشة نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغيرات البحث علـى الملعـب             ٧-٤

  :الصلب
   من خلال نتائج الفروق السابقة يتضح ان المجموعة التجريبية الأولى كانت الأفضل فـي              

التقـدم للمجموعـة     لمهارة الضربة الأمامية على الملعب الصلب ، ويعلل الباحث هذا            أدائها

 طيلة فترة المنهج على الملعـب الـصلب ، لمميـزات            أصلاالتجريبية الأولى التي تدربت     

 في الملاعب الأخرى، إذ يتميز الملعب الصلب بالسرعة المعتدلة مما           االملاعب الصلبة عنه  

يساعد ذلك اللاعب في أداء هذه الضربة بشكل متقن لان اعتدال السرعة يـساعد فـي أداء                 

هارة بشكل ناجح إذ كلما ارتفعت سرعة الكرة كلما قلت فرص النجاح في أداء الـضربة                الم

 اعتدال السرعة يعطي فرصة لاتخاذ القرار الناجح واتخاذ الموقع المناسب           وكذلكالأمامية ،   

  . الضربةلأداء

 أدائهـا  والنجاح في     الضربة الأمامية  السرعة الكرات تتناسب طرديا مع أداء     متوسط     ان  

 بشكل ايجـابي    أثرتشكل متقن، وكذلك من المميزات التي يمتاز بها الملعب الصلب والذي            ب

في تطور الضربة الأمامية هو متغير الارتداد بالنسبة للكـرات المقذوفـة حيـث الارتفـاع             

 في أداء الكرة هذا من      اللاعبينالمعتدل لارتداد الكرة والذي يعطي حالات أفضل لنجاح أداء          

 ان ارتفاع علو الارتداد المعتدل يعطي اللاعب أمكانية الرد بـصورة            آخر جانب ومن جانب  

متقنة وكذلك يعطي فرصة للاعب في معرفة مسار الكرة المقذوفة أليه وهذا يعطي حالة من               

 ان عملية تسهيل أداء الواجبات تعد      بالشكل السليم إذ     وأدائهاالتسهيل في عملية تعلم المهارات      

  . التعلم الحركي فيالمهمةمن الركائز 

  وكذلك يعطي الفرصة للتهيؤ المناسب مع فرص لاتخاذ القرار الصائب في رد الكرة، أمـا               

تعمل على اختزال فترة اتخاذ القرار بسبب المـرور بتلـك           فإنها  مردودية الارتداد الموحدة    

في الخبرات السابقة، وكذلك تساعد اللاعب في أداء رد الكرات بسهولة ويعطي فرصة عالية              

توقع مسارات الكرة والتهيؤ للرد المناسب عليها، والمردودية الموحدة تساعد اللاعـب فـي              

 البرنـامج معالجة الكرات بسرعة عالية وسهولة بنفس الأسلوب المستخدم لـسهولة سـحب             

   .الأنسبالحركي المخزون في الذاكرة مع التحكم بالاتجاه 



٨٢ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 يساعد ذلك في التحكم في      اً أو ثابت  اً مغلق اًتكاز   أما الارتكاز في الملاعب الصلبة ولكونه ار      

حركة الجسم بسهولة وسرعة عالية ، ونتيجة لذلك يكون أداء المهارة أكثر سـرعة وإتقـان                

  .وإمكانية العودة لوضع التهيؤ للضربة اللاحقة أسرع

 مناقشة نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغيرات البحث علـى الملعـب             ٨-٤

  :العشبي
خلال تحليلنا للجداول السابقة يتضح ان المجموعة التجريبية الثانية كانت الأفضل في               من  

سرعة الاستجابة الحركية في الملعب العشبي ، ويعلل الباحث هذا التقدم للمجموعة التجريبية             

 طيلة فترة المنهج على الملعب العشبي، لمميزات الملعب العـشبي           أصلا تدربتالثانية والتي   

  . ملاعب الأخرى، إذ يتميز الملعب العشبي بسرعة كراته العاليةعنه في ال

 عاليـة   ةسرعة اسـتجاب  وهذا يعني قصر الفترة الزمنية للرد على الكرات وهذا يتطلب                

 الخاصة بسرعة الاستجابة الحركيـة لـن        السرعةتتناسب مع سرعة الكرات، إذ بدون هذه        

شبية وهذا ما جعل اللعب في الملاعب العشبية        يكون هناك أداء ناجح للكرات في الملاعب الع       

صعبا وان استمرارية التدريب تحت هكذا ظروف تعمل على ثبات برامج حركية متعددة للرد    

  .على سرعة الكرات والنجاح فيها

 ممـا يجعـل     الأسـفل  نحو   اً يكون متجه   فأنه   أما علو ارتداد الكرات في الملاعب العشبية      

ما يجعل اللاعب تحت ظروف صعبة ومن         وهذا اً الثانية سريع   للمرة بالأرضارتطام الكرة   

 تلك الكرات الواطئة وان اسـتمرار التـدريب     إرجاعثم يتطلب من اللاعب سرعة عالية في        

  .يخلق حالة من التكيف لهذه الصعوبة

تكون متنوعة وهذا العامل يعد من العوامل الفعالة في تطـوير           فأنها     أما مردودية الارتداد    

فرضية "  الاستجابة الحركية نتيجة تعدد المثيرات ويتفق الباحث مع يعرب خيون حول           سرعة

 لدرجـة   الأداء زاد مـستوى     الإثارة ومستوى الأداء فكلما زادت      الإثارةالعلاقة بين مستوى    

، إضافة إلى ان المردودية المختلفة التي تظهر لنا تعطينا مثيرات مختلفة مما يجبر              )١("معينة

أداء البرنامج الحركي للمهارة بمقاييس مختلفة من حيث اتجاه الكرات وسرعتها           اللاعب على   

كون هناك أمكانية حركية أفضل في عملية تنفيـذ البرنـامج   تلتلك المهارات وبالنتيجة سوف   

                                                 
 .٣٢، صالمصدر السابق يعرب خيون؛ – )١(



٨٣ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

الحركي في المهارة، مما يعطي اللاعب أمكانية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية وهـذا              

  .سعامل أساسي في لعبة التن

 وهذا يخلق حالة من تصعيب الأداء في        اًيكون متنوع فأنه   أما الارتكاز في الملاعب العشبية      

الضربات وعملية التكيف على هذا التنوع من الصعوبة يعمل على رفـع مـستوى سـرعة                

  .الاستجابة نتيجة التهيؤ لكل تغيير يطرأ في الأداء

ات البحث علـى الملعـب       مناقشة نتائج الفروق في القياس البعدي لمتغير       ٩-٤

  :الرملي
من خلال تحليلنا للجداول السابقة يتضح ان المجموعة التجريبية الثالثة كانت الأفضل فـي                

 الملعب الرملي ، ويعلل الباحث هذا التقدم للمجموعة التجريبية الثالثـة            علىالضربة الخلفية   

ات الملعب الرملي عنه في     والتي تدربت أصلا طيلة فترة المنهج على الملعب الرملي، لمميز         

الملاعب الأخرى، إذ يتميز الملعب الرملي بلطافة سرعة اللعب وهذا يتناسب مـع صـعوبة               

 ما كانت الكـرة ذات سـرعة        أذا تعقيداالضربة الخلفية، إذ ان أداء هذه الضربة يكون أكثر          

 ـ      اًأكثر نجاح عالية ويكون أداء الضربة الخلفية       ب الرملـي    في حالة سرعة الكرات في الملع

  . معتدلةتكون

 بـإجراء الكرات المعتدلة في الملعب الرملي تعطي الفرصـة للاعـب           ارتداد     ان سرعة   

في المسكة أو فتل الجذع والذراع للخلف ومن ثـم أداء الـضربة             شروط الأداء سواء كانت     

  .بنجاح

 الكرة  ب في رد   وهذا يساعد اللاع    يكون معتدلاً   فأنه    أما علو الارتداد في الملاعب الرملية     

 ـ    وكذلك  لكون ارتفاع الكرة معتدلاً   )  أو التوب اسبن   لايز أو الس  الفلات(بطرق متعددة سواء ب

 ـ   إذ ان استقبال الكرات الـسهلة        اًعملية التحكم في اتجاه الكرة يكون منوع        أداء  ييـساعد ف

  .ضربات ناجحة

للاعب فـي اتخـاذ      تعطي فرصة أفضل      فأنها    وكذلك الكرات ذات علو الارتداد المعتدل     

  .القرار الصائب في مهارة الضربة الخلفية على الرغم من صعوبة الحركة

 تعطي فرصة لتوقع مـسار      والتي الرملية   الملاعب  أما مردودية الارتداد شبه الموحدة في       

الكرة المقذوفة وهذا يعمل على اختزال عامل الزمن وكذلك يعطي فرصـة للاعـب للـرد                

ا الارتداد وبشكل ناجح في الضربة الخلفية التي تتميز بصعوبة أدائها     بأسلوب موحد باتجاه هذ   



٨٤ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها...............الباب الرابع

 لفتل الجذع ومرجحة الذراع للخلـف وملامـسة الـذقن           إضافةلما تتطلبه من تغيير المسكة      

  .الأول وفتل الجذع ورجوعه إلى وضعه للأمام ومن ثم مرجحة الذراع سرالأيللكتف 

تائج الضربة الخلفية تكون منخفضة مقارنـة  ان ن" إلى) Ray & Patrick 1978(   ويشير 

 ومـع كـل     ،)١("ها من حركات متعددة   ؤبغيرها من المهارات نظرا لصعوبتها ولما يتطلبه أدا       

ساعدت الملاعب الرملية في أدائها وإتقانها بشكل مميز عن الملاعب الأخرى           هذه المتغيرات   

اء الضربة الخلفية هـي الملاعـب        البيئة الأنسب لأد   هلما يمتاز به الملعب الرملي وذلك لان      

  . الرملية
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٨٩ المصادر العربية و الأجنبية

  :المصادر العربية 

 .القرآن الكريم •

أثير عبد االله حسين اللامي؛ تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير سرعة الاسـتجابة               •

 : الحركية عند أداء بعض المهارات الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد

الإسكندرية، دار  : (لتدريب الرياضي وتطبيقاته  قواعد وأسس ا  أمر االله احمد البساطي؛      •

 ).١٩٩٨المعارف، 

القاهرة، دار الفكر العربـي،     : (أسس ونظريات التدريب الرياضي   بسطويسي احمد ؛     •

١٩٩٩.( 

) سمير مسلط الهاشمي وآخرون(، ترجمة،  الشامل لتمارين البطولة بالتنس   بل مورفي؛    •

 ).١٩٩٠بغداد، مطابع التعليم العالي، :(

قاهرة، دار  ال: (التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضية     الدين عبد العاطي؛    جمال   •

 .)١٩٩٧الفكر العربي، 

جمعة محمد عوض؛ برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركـي وأثـره فـي                •

اطروحـة دكتـوراه، كليـة التربيـة        : (تحسين بعض المهارات في الكرة الطـائرة      

 ).١٩٩٩جامعة البصرة، /الرياضية

تخطيط التدريب الرياضـي دوائـر التـدريب، تـدريب          حسين علي وعامر فاخر؛      •

 ) ٢٠٠٦بغداد، مطبعة الكرار، : (المرتفعات، الاستشفاء

القاهرة، مكتبة  : (  معوقاته – خطواته   – أساسه   -تطوير المناهج حلمي محمد الوكيل؛     •

 ).١٩٨٢الانجلو مصرية،

الاتحاد الدولي للتنس،   (ترجمة  : المدربدليل  دوق ماك كبردي وديف ميلي ماناجير؛        •

١٩٩٨.( 

  ).٢٠٠٣، ITF(؛ المرجع المتقدم للمدربينديف ميلي وميجيل كربسون؛  •

الاتحـاد الـدولي ،     ) (ةترجم: (ديف ميلي، ميجيل كريسبو؛ المرجع المتقدم للمدربين       •

١٩٩٦(. 

 ).١٩٧١القاهرة، المكتبة الانكلوعربية، : (التعليم بالقاهرةرمزية الغريب؛  •
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جامعة : (٢، جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية     ريسان خريبط مجيد؛     •

 ).١٩٨٩البصرة، مطابع التعليم العالي، 

سعد عدنان عزيز؛ استخدام أساليب تدريبية مختلفة في تطـوير سـرعة الاسـتجابة               •

كـرة  الحركية والقوة المميزة بالسرعة للأطراف السفلى وأثرها بحائط الـصد فـي ال     

 .)٢٠٠٢جامعة القادسية، /الرياضيةرسالة ماجستير، كلية التربية : ( الطائرة

الموصـل، مديريـة مطبعـة      : ( المدخل إلى التدريب الرياضي    سليمان علي حسين؛   •

 ).١٩٨٣الجامعة، 

قاهرة، ال: ( ٢، ط التعلم الحركي مبادئ نظريات تطبيقات    طلحة حسام الدين وآخرون؛      •

 ).٢٠٠٦مركز الكتاب للنشر، 

بغـداد، دار الحـافظ     : (٢، ط الأعداد الفني والخططي بـالتنس    ظافر هاشم إسماعيل؛     •

 ).٢٠٠٣للطباعة والنشر والترجمة، 

قـاهرة،  ال: ( بين النظرية والتطبيـق    لالتدريب الرياضي والتكام  عادل عبد البصير؛     •

 ).١٩٩٩مركز الكتاب للنشر، 

مـصر،  : ( لنظرية والتطبيـق  البرامج في التربية الرياضية بين ا     عبد الحميد شرف؛     •

 ).١٩٩٦مركز الكتاب للنشر، 

مدخل إلى مناهج البحث العلمـي فـي التربيـة          عبد االله عبد الرحمن ومحمد احمد؛        •

 .٩٥ص) ١٩٩٩الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، : ( ١، طوالعلوم الإنسانية

رية منـشأ   الإسكند: (٢، ط  تطبيقات -التدريب الرياضي نظريات  عصام عبد الخالق؛     •

  )١٩٩٩المعارف، 

دار : (أساسيات المنهج فـي التعلـيم النظـري وتعلـم الكبـار           فؤاد سليمان قلادة؛       •

 ) ١٩٧٦المطبوعات الجديد، 

الموصل، دار : (التدريب الرياضي والأرقام القياسية  عبد االله؛    دقاسم المندلاوي ومحمو   •

 ).١٩٨٧الكتب، 

: ( التدريب الرياضي والارقام القياسـية    قاسم حسن حسين ومحمود عبد االله الشاطي؛         •

 ).١٩٨١الموصل، دار الكتب، 

 ). ١٩٩٨عمان، دار الفكر العربي، : (أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين؛  •
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 الفكـر   رالأردن، دا : (١، ط التدريب الرياضي للأعمار المختلفـة    قاسم حسن حسين؛     •

 ).١٩٩٨العربي، 

دام وسائل تدريبية فـي تطـوير سـرعة         قيس جياد خلف؛ تأثير منهج تدريبي باستخ       •

أطروحة دكتـوراه،   : (الاستجابة الحركية ودقة الأداء والتغطية للاعبي تنس الكراسي       

 ) .٢٠٠٧جامعة بغداد، /كلية التربية الرياضية 

القاهرة، مركـز الكتـاب     : (١، ط  حارس المرمى في كرة اليد     كما درويش وآخرون؛   •

 ).١٩٩٨للنشر، 

 سرعة الاستجابة الحركية    ر بعض التمرينات المقترحة لتطوي    كمال جلال ناصر؛ تأثير    •

جامعة بغداد،  /ية الرياضية رسالة ماجستير، كلية الترب   : (والأداء المهاري في الملاكمة   

١٩٩٩ (. 

 ).٢٠٠١دمشق، مطبعة قمحة أخوان، : (٢، ط مبادئ علم النفسليلى خليل داود؛ •

: ١، ط يولوجيا التدريب الرياضي  فسمحمد حسن علاوي وأبو العلا احمد عبد الفتاح؛          •

 .)١٩٩٨قاهرة، دار الفكر العربي، ال(

قاهرة، دار  ال: (اختبارات الإدراك الحركي  محمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان؛        •

 .)١٩٨٢الفكر العربي، 

ة نـصر،   مدين: (القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية     محمد صبحي حسانين؛     •

 .)١٩٩٥دار الفكر العربي، 

القـاهرة، دار الفكـر     : ( ١، ط الإحصاء ألا بـارومتري   محمد نصر الدين رضوان؛      •

 ) ٢٠٠٢العربي، 

معين طه خلف؛ تأثير برنامج تدريبي بريش مختلفة في تطوير مهارات لعبة الريـشة               •

 ) .٢٠٠١جامعة بغداد، /أطروحة دكتوراه،كلية التربية الرياضية: (الطائرة 

) ١٩٧٨لموصل، دار الكتب والنشر،     ا: (الرياضيعلم النفس   معيوف ذنون حنتوش؛     •

. 

القاهرة ، دار الفكر العربـي،   : (٢، طالتدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حماد؛   •

٢٠٠١.( 
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: ٢، ط التدريب الرياضي للجنسين من الطفولـة إلـى المراهقـة         مفتي إبراهيم حماد؛     •

 ).١٩٩٦ العربي، رالقاهرة ، دار الفك(

 تعليمي باستخدام أسلوب التمرين المكثـف       -ي؛ تأثير تمهدي  مصطفى إبراهيم الحمير   •

رسـالة ماجـستير،    : (والموزع في اكتساب بعض مهارات المنفصلة والاحتفاظ لهـا        

 .)٢٠٠٠كلية التربية الرياضية، /جامعة بغداد 

دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربيـة       نوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي؛        •

 ).٢٠٠٤اد، ب م ،بغد: (الرياضية

 ـ     يعرب خيون؛    • بغـداد ، مكتـب الـصخرة،       : ( ق التعلم الحركي بين المبدأ والتطبي

٢٠٠٢.( 

: ١، ط  مناهج البحث التربـوي بـين النظريـة والتطبيـق          يوسف العنزي وآخرون؛   •

 .٧٤ص) ١٩٩٩الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، (
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 ٩٥

  )١(ملحق رقم 

  المختصين الخبراء و أسماء السادة
  الدرجة

 العلمية
 مكان العمل الاختصاص الاسم

 محمد حسن د. أ
علم التدريب 

 الرياضي
 جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية 

 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية  طرائق تدريس ظافر هاشم د.أ

 بد الوهاب غازيع د. أ
علم التدريب 

 الرياضي
 بغداد/كلية التربية الرياضية 

 احمد يوسف د. م. أ
علم التدريب 

 الرياضي
 بابلجامعة  /مديرية الرياضية الجامعية 

 بغدادجامعة /كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضي محمد حسن هليل د. م. أ

 طني للتنسمدرب المنتخب الو تنس بوغوص كوركيس خبير

 مدرب المنتخب الوطني للتنس تنس سالم عبيد خبير

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٩٦

  )٢(ملحق

  )عينة البحث(سنة ) ١٤(لاعبي المنتخب الوطني بأعمارأسماء 

  
  طارق سعيد .١

 إبراهيم علي .٢

 محمد حيد .٣

 فارس عباس .٤

 جاسم حسين .٥

 علي ثابت .٦

 مهند قيس .٧

 حيدر رعد .٨

  محمود حيدر .٩

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٩٧

  )٣(ملحق 

حركية والمهارية وتمرينات سرعة الاستجابة الحركية المستخدمة في الوحدات التمرينات ال

  التدريبية
  )تطوير زمن سرعة الاستجابة(تمرينات الحركية ال  أ

  الشكل  اسم التمرين  ت

  الإيعازالارتفاع والانخفاض في السرعة مع   ١

  
    مرات) ٦(تمرين الركض للشبكة والعودة لخط القاعدة يكرر  ٢

  الإيعازن الركض السريع مع تغير الاتجاه مع تمري  ٣

  

تمرين الركض السريع الجانبي لجهة اليمين واليسار المشابه   ٤

  الإيعازللعب مع 

  

  

تمرين الركض للشبكة والعودة لخط القاعدة المقابل والرجوع   ٥

  .لخط القاعدة

  

  

  



 ٩٨

  )تطوير زمن الاستجابة الحركية(التمرينات الحركية  أ

  الشكل  مرينالتأسم   ت

الركض للأمام لخط القاعدة المقابل والعودة لخط       تمرين    ٦

  نقطة الانطلاق

  

تمرين الركض مع التوقف المفاجئ مع الإشارة وحـسب           ٧

  .إبعاد الملعب

  

الركض السريع من خط القاعـدة إلـى الـشبكة          تمرين    ٨

  والرجوع للخلف الاعتيادي أو بطريقة اللف

  

٩  

  

١٠  

١١  

  .ثانية) ١٠( لمدةمامية الأركة الضربة حتمرين أداء

  .ثانية) ١٠(تمرين أداء حركة الضربة الخلفية لمدة 

) ١٠( والخلفية لمـدة   ماميةتمرين أداء حركة الضربة الأ    

  . ثانية

  

  



 ٩٩

  )لتطوير زمن الاستجابة الحركية(التمرينات المهارية   ب

  الشكل  التمرينأسم   ت

١  

 الكـرة   بإطعام  المطعم بمنتصف خط القاعدة ويقوم     يقف

 المتفق عليها في الملعب وبالتعاقب ويقـوم        الأرقامحسب  

بـضرب الكـرات حـسب سـقوطها        ) المستلم(اللاعب  

  وبالتعاقب

  

٢  

 ان المطعم يقف عند خـط       ألانفسه  ) ١(التمرين السابق   

 المتفق عليها   الأرقام الكرة حسب    بإطعام ويقوم     الإرسال

ب الكرات حسب   في الملعب ويقوم اللاعب المستلم بضر     

  .سقوطها وبالتعاقب

  

٣  

 بإطعـام ن خلف خط القاعدة ويقومان      ان اثن ايقف مطعم 

الكرات إلى منطقتين متفق عليهما وبوقت واحد ويقـوم         

 وبحـسب   منـافس اللاعب بضرب الكرة إلى ملعـب ال      

  الإيعاز

  

٤  

ن في منطقة خط    ا المطعم يقفنفس التمرين السابق ولكن     

 الكرات إلى منطقتـين متفـق       بإطعام ن ويقوما الإرسال

بـضرب  ) المستقبل(عليهما وبوقت واحد ويقوم اللاعب      

 عبر الشبكة إلى ملعب الخصم      وإرجاعها الكرتين   إحدى

  )٢، ١(الإيعازوحسب 

  

  



 ١٠٠

  )لتطوير زمن الاستجابة الحركية(التمرينات المهارية   ب

  الشكل  التمرينأسم   ت

٥  

 ـ     مطعمين من خلف   ثلاثيقف   ن و خطى القاعـدة ويقوم

 الكرات إلى ثلاث مناطق متفق عليهـا وبوقـت          بإطعام

 الكـرات   إحدىبضرب  ) المستقبل(واحد، ويقوم اللاعب    

 عبر الشبكة إلى ملعب الخصم وبحسب       وإرجاعها الثلاث

  ).٣، ٢، ١(الإيعاز

  

٦  

ن في  ون المطعم ونفس التمرين السابق ولكن يقف اللاعب     

  الكرات إلى ثـلاث    بإطعامون   ويقوم الإرسالمنطقة خط   

مناطق متفق عليها وبوقت واحد، ويقوم اللاعب المستقبل        

، ٢،  ١ (الإيعـاز  الكرة المطلوبة فقط، وحـسب       بإرجاع

٣.(  

  

٧  

 مطعمين على خط القاعدة ويقوم كل مطعـم         ثلاثيقف  

المستلم بضرب إحـدى    يقوم  ) ٣،  ٢،  ١( الكرات بإطعام

ة إلى ملعب الخصم     عبر الشبك  وإرجاعها الكرات الثلاث 

  ).٣، ٢، ١(وبحسب الرقم المطلوب

  

٨  

 والشبكة  والإرسال مطعمين على خط القاعدة      ثلاثيقف  

) ٣،  ٢،  ١ (الأرقـام  الكرة إلى    بإطعامويقوم كل مطعم    

عند خط القاعدة بالتعاقب ويقوم اللاعب المستلم بضرب        

  . عبر الشبكة إلى ملعب الخصموإرجاعها ثلاثالكرات ال

  

  



 ١٠١

  )لتطوير زمن الاستجابة الحركية(لتمرينات المهارية ا  ب

  الشكل  التمرينأسم   ت

٩  

يقف اللاعب المطعم عند الشبكة ويقـوم برمـي الكـرة           

 الرقمي والذي يكـون الاتفـاق المـسبق         الإيعازحسب  

 داخل الملعب بالتعاقـب ويقـوم       ثلاث ال الأرقامبعلامات  

بكة إلى   عبر الش  وإرجاعهااللاعب المستلم بضرب الكرة     

  .ملعب الخصم

  

١٠  

يقف اللاعب المطعم عند الجهة اليمنى أو اليسرى مـن          

 الرقمي والـذي    الإيعازالشبكة ويقوم برمي الكرة حسب      

 داخل  ثلاث ال الأرقاميكون الاتفاق المسبق عليه بعلامات      

الملعب بالتعاقب ويقوم اللاعب المستلم بـضرب الكـرة         

  .صم وبالتعاقب عبر الشبكة إلى ملعب الخوإرجاعها
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٠٢

   والخلفية ماميةالتمرينات المهارية لتطوير أداء الضربتين الأ  ج

  الشكل  التمرينأسم   ت

١  
قدم ) ٢١( فقط مع الحائط لمسافة    ماميةتمرين الضربة الأ  

    .قدم) ٣٩(و

٢  

قـدم  ) ٢١(تمرين الضربة الخلفية فقط مع الحائط لمسافة      

    .قدم) ٣٩(و

٣  
 والخلفيـة فقـط مـع الحـائط         ماميةة الأ تمرين الضرب 

    .قدم) ٣٩(قدم و) ٢١(لمسافة

٤  

يقف زوجان من اللاعبين كما فـي الـشكل المجـاور           

  . مستقيمةأماميةويتبادلون ضربات فلات 

  

٥  

نفسه لكن اللاعبين يتبادلون ضربات     ) ٤(التمرين السابق   

  .فلات خلفية مستقيمة

  

  

  

  

  

  



 ١٠٣

   والخلفية مامية أداء الضربتين الأالتمرينات المهارية لتطوير  ج

  الشكل  التمرينأسم   ت

٦  

التمرين السابق نفسه لكن اللاعبين يتبـادلون ضـربات         

   وخلفية مستقيمةأماميةفلات 

  

٧  

  . مستقيمة قطريةأماميةالتمرين يتبادل اللاعبون ضربات 

  

٨  

  التمرين يتبادل اللاعبون ضربات خلفية مستقيمة قطرية

  

٩  

 وخلفية مستقيمة   أماميةن يتبادل اللاعبون ضربات     التمري

  .وقطرية

  

  



 ١٠٤

   والخلفية ماميةالتمرينات المهارية لتطوير أداء الضربتين الأ  ج

  الشكل  التمرينأسم   ت

١٠  

 أماميـة  وخلفية ضـربة  أماميةيتبادل اللاعبون ضربات   

  .وضربة خلفية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

١٠٦

  )٤(ملحق 

  استمارة الوحدات التدريبية اليومية وحسب تسلسل شدة التمرينات المستخدمة في القسم الرئيس ولكل وحدة تدريبية يومية

               د                        /  ن١٥٧-١٥٣         نبض القلب من                )      ١: ( الأسبوع     دقيقة  )٧٥ : (الزمن                     :       التاريخ    )    ١: (الوحدة التدريبية                

  مامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركيةتطوير مهارة الضربة الأ: الهدف                

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال 
الأداء

الراحة  
  

بين 
ت

التكرارا
  

ع
دد تكرار التمرين

  

زمن 
الأداء

زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                    إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                    إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٠  )١(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٠  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٠  )٣(تمرين 

   د٢٠

   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢

٨٠ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢١   د١,٥  %٨٠  )١(ينتمر

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢٠   د١,٥  %٨٠  )٢(تمرين

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٠  )٣(تمرين

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

٨٠%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٦   د١,٥  %٨٠  )١(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٦   د١,٥  %٨٠  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٠  )٣(تمرين 

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٥   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

٨٠%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣



 

 

١٠٧

  د                                     /  ن١٦١-١٥٧نبض القلب من   )                            ٢: ( دقيق الأسبوع) ٧٥: (الزمن :                                 التاريخ)   ٢: (الوحدة التدريبية              

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                    إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                    إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

   د٢٠

   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢

٨٢ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢٢   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢٠   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٠  )٤(تمرين 

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٥   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

٨٢%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٦   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٠  )٤(تمرين 

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

٨٢%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  ختاميال  ٣

   

  



 

 

١٠٨

  د                                     /  ن١٦١-١٥٧نبض القلب من   )                            ٢: (  الأسبوعدقيق) ٧٥: (الزمن :                            التاريخ)        ٣: (الوحدة التدريبية     

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:              الهدف   

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أ
داء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال 
الأداء

الراحة  
  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن 
الأداء

زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                    إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                    إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

   د٢٠

   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢

٨٢ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢٢   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢٠   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٠  )٤(تمرين 

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٥   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

٨٢%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٦   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٠  )٤(ن تمري

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

٨٢%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣

  

  



 

 

١٠٩

       

  د                                     /  ن١٥٧-١٥٣نبض القلب من   )                            ١: (   دقيقة     الأسبوع)٧٥: (الزمن :                            التاريخ)        ٤: (                        الوحدة التدريبية 

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شد
ة التمرين الواحد

  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                    إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                    إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٠  )١(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٠  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٠  )٣(تمرين 

  د ٢٠

   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢

٨٠ %   

                    وير الضربة الأمامية والخلفيةتمرينات تط

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢١   د١,٥  %٨٠  )١(تمرين

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢٠   د١,٥  %٨٠  )٢(تمرين

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٠  )٣(تمرين

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

٨٠%  

                    ركيةتمرينات سرعة الاستجابة الح

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٦   د١,٥  %٨٠  )١(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٦   د١,٥  %٨٠  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٠  )٣(تمرين 

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٥   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

٨٠%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣

  



 

 

١١٠

  

  د                                     /  ن١٦٥-١٦١نبض القلب من   )                            ٣: (  الأسبوع               دقيقة) ٨١: (الزمن :                            التاريخ)        ٥: (الوحدة التدريبية          

  رة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركيةتطوير مها:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

خالتكرارا
لال 

الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن 
الأداء

زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                     د٥إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                     د١٠إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥  د ٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين

   د٢٢

   د١,٥  %٨٤  )٦(تمرين

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢

٨٤ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ٢١   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين

   د٢٢

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٧   د١,٥  %٨٥  )٦(تمرين

٨٤%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ٢٠   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٥   د١,٥  %٨٢  )٥(تمرين

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٢

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٦  )٦(تمرين

٨٤%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣

  



 

 

١١١

    

  د                                     /  ن١٦٥-١٦١نبض القلب من  )                            ٣: (دقيقة                الأسبوع) ٨١ (:الزمن :                            التاريخ)        ٦: (         الوحدة التدريبية       

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريب
تفا

ية 

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                     د٥إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                     د١٠إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين

   د٢٢

   د١,٥  %٨٤  )٦(تمرين

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢

٨٤ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ٢١   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين

   د٢٢

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٧   د١,٥  %٨٥  )٦(تمرين

٨٤%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ٢٠   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٥   د١,٥  %٨٢  )٥(تمرين

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٢

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٦  )٦(تمرين

٨٤%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣

   



 

 

١١٢

         

  

                                 د      /  ن١٦١-١٥٧نبض القلب من   )                            ٢: ( دقيق الأسبوع) ٧٥: (الزمن :                            التاريخ)        ٧: (الوحدة التدريبية                

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
  

ال
زمن الكلي

الشدة الكلية  
  

  ١                    إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                    إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٢  )٤(تمرين 

   د٢٠

   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢

٨٢ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢٢   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ٢٠   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٠  )٤(تمرين 

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٥   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

٨٢%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٢  )٢(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٦   د١,٥  %٨٢  )٣(تمرين 

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٤   د١,٥  %٨٠  )٤(تمرين 

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٠

   د٥   د٢   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين 

٨٢%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣



 

 

١١٣

  

  د                                     /  ن ١٦٨-١٦٥نبض القلب من   )                            ٤: (  الأسبوع        دقيقة) ٨٧: (   الزمن :                         التاريخ)        ٨: ( الوحدة التدريبية            

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة ا
تفا

اليوميةلتدريبية 
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال 
الأداء

الراحة  
  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن 
الأداء

زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                     د٥إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                     د١٠إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٤(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٥(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٦(تمرين 

   د٢٤

   د١,٥  %٨٦  )٧(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣

٨٦ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٠   د١,٥  %٨٦  )٤(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٩   د١,٥  %٨٦  )٥(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٢   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٢٤

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٧   د١,٥  %٨٤  )٧(تمرين 

٨٦%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٠   د١,٥  %٨٦  )٤(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٩   د١,٥  %٨٦  )٥(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٢   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٤

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٩   د١,٥  %٨٤  )٧(تمرين 

٨٦%  

                    رخاء، تغذية راجعة، مناقشةتمرينات است   د٥  الختامي  ٣

  



 

 

١١٤

  

  د                                     /   ن١٦٨-١٦٥نبض القلب من   )                            ٤: (          الأسبوعدقيقة) ٨٧: (             الزمن :               التاريخ)        ٩: (       الوحدة التدريبية      

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:          الهدف       

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                     د٥إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                     د١٠إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٤(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٥(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٦(تمرين 

   د٢٤

   د١,٥  %٨٦  )٧(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣

٨٦ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٠   د١,٥  %٨٦  )٤(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٩   د١,٥  %٨٦  )٥(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٢   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٢٤

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٧   د١,٥  %٨٤  )٧(تمرين 

٨٦%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٠   د١,٥  %٨٦  )٤(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٩   د١,٥  %٨٦  )٥(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٢   د١,٥  %٨٨  )٦(مرين ت

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٤

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٩   د١,٥  %٨٤  )٧(تمرين 

٨٦%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣

  



 

 

١١٥

  

  د                                     /  ن١٦٥-١٦١نبض القلب من   )                            ٣: (                الأسبوعدقيقة ) ٨١: (الزمن :                            التاريخ)        ١٠: (                   الوحدة التدريبية 

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                     د٥إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                     د١٠إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين

   د٢٢

   د١,٥  %٨٤  )٦(تمرين

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢

٨٤ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ٢١   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٨   د١,٥  %٨٤  )٥(تمرين

   د٢٢

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٧   د١,٥  %٨٥  )٦(تمرين

٨٤%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٤  )٣(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ٢٠   د١,٥  %٨٤  )٤(تمرين 

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٥   د١,٥  %٨٢  )٥(تمرين

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  لرئيسيا

   د٢٢

   د٥,٥   د٢,٥   د٣  ٢   د٢  ١٩   د١,٥  %٨٦  )٦(تمرين

٨٤%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣

   



 

 

١١٦

  

  

                          د             /  ن١٧٢ -١٦٨نبض القلب من   )                            ٥: (             الأسبوعدقيقة) ٩٣: (             الزمن :               التاريخ)        ١١: (           الوحدة التدريبية 

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
  

الزمن الك
لي

الشدة الكلية  
  

  ١                     د٥إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                     د١٠إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢  د ٣,٥   د١,٥  %٨٨  )٥(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥   د١,٥  %٨٨  )٧(تمرين 

   د٢٦

   د١,٥  %٨٨  )٨(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥

٨٨ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ٢١   د١,٥  %٨٨  )٥(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ٢٠   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٨   د١,٥  %٨٨  )٧(تمرين 

   د٢٦

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٤   د١,٥  %٨٧  )٨(تمرين 

٨٨%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٦   د١,٥  %٨٨  )٥(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٦   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٤   د١,٥  %٩٠  )٧(تمرين 

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٦

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٥   د١,٥  %٨٦  )٨(تمرين 

٨٨%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣



 

 

١١٧

  

  

  د                                     /  ن١٧٢ -١٦٨نبض القلب من   )                            ٥: (             الأسبوعدقيقة) ٩٣: (لزمن ا:                            التاريخ)        ١٢: (         الوحدة التدريبية   

  لأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركيةتطوير مهارة الضربة ا:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

    

صيل الوحدة التدريبية 
تفا

اليومية
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                     د٥إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                     د١٠إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥   د١,٥  %٨٨  )٥(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥   د١,٥  %٨٨  )٧(تمرين 

   د٢٦

   د١,٥  %٨٨  )٨(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥

٨٨ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ٢١   د١,٥  %٨٨  )٥(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥  د ٣  ٢   د٣,٥  ٢٠   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٨   د١,٥  %٨٨  )٧(تمرين 

   د٢٦

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٤   د١,٥  %٨٧  )٨(تمرين 

٨٨%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٦   د١,٥  %٨٨  )٥(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٦   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٤   د١,٥  %٩٠  )٧(تمرين 

  

  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

  

  

  

  

  الرئيسي

   د٢٦

   د٦,٥   د٣,٥   د٣  ٢   د٣,٥  ١٥   د١,٥  %٨٦  )٨(تمرين 

٨٨%  

                    تمرينات استرخاء، تغذية راجعة، مناقشة   د٥  الختامي  ٣



 

 

١١٨

  

  

  د                                     /   ن١٦٨-١٦٥نبض القلب من   )                            ٤: ( دقيقة       الأسبوع) ٨٧: (       الزمن :                     التاريخ)        ١٣: (الوحدة التدريبية           

  تطوير مهارة الضربة الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابة الحركية:                الهدف 

الحجم
  

القسم  ت
زمن القسم  

  

صيل الوحدة    
تفا

اليومية التدريبية 
  

شدة التمرين الواحد
  

زمن أداء 

التمرين 

الواحد
ت   

التكرارا

خلال الأداء
الراحة  

  

بين 
ت

التكرارا
عدد تكرار التمرين  

  

زمن الأداء
زمن الراحة  
الزمن الكلي  
الشدة الكلية  
  

  ١                     د٥إحماء عام 

  
   د١٠  التحضيري

                     د١٠إحماء خاص 

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٤(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٥(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣   د١,٥  %٨٦  )٦(تمرين 

   د٢٤

   د١,٥  %٨٦  )٧(تمرين 

أكثر 

تكرار 

  ممكن
   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣

٨٦ %   

                    تمرينات تطوير الضربة الأمامية والخلفية

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٠   د١,٥  %٨٦  )٤(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٩   د١,٥  %٨٦  )٥(تمرين 

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ٢٢   د١,٥  %٨٨  )٦(تمرين 

   د٢٤

   د٦   د٣   د٣  ٢   د٣  ١٧   د١,٥  %٨٤  )٧(تمرين 

٨٦%  

                    تمرينات سرعة الاستجابة الحركية
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