
  
  
  
  
  
  

   ا�

��     وزارة ا��

�� ا�
	�� وا����
              ��	� �
�	�      

  آ
�� ا������ ا���	���          
  
  
  
  
  

  
ي تطوير الأداء  تمرينات باستخدام وسائل مساعدة فتأثير

  الفني والانجاز لفعالية القفز بالزانة للشباب
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  ن الرحيمبسم االله الرحمٰ
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  إ��ار ا	;:�9 �
  

  :�:B, أن إ�,اد ه<= ا	�/>	2 ا	;�/��2

ي تطوير الأداء الفني  تمرينات باستخدام وسائل مساعدة فتأثير( 

  ) والانجاز لفعالية القفز بالزانة للشباب

  DEE	<F	ا <EEB� م,EEH( �EE'	ا ) ي��	AA
� ا�AA�# ض	AA�% ر�AA�# (   IEEJ( IEE;( ,EE�
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  إقرار المقوم اللغوي

  :اBM, أن إ�,اد ه<= ا	�/>	2 ا	;�/��2 

ي تطوير الأداء الفني  تمرينات باستخدام وسائل مساعدة فتأثير( 

  ) لية القفز بالزانة للشبابوالانجاز لفعا

        �EEE� ل<EEZ �EE;!� ب�!EE/
�  IJTEEE-وأ <EE
�\	 <EEB'&Qا�� IEE;( ,EE�

 2J J]	2 ^ � ا
  .و_Q!` و�&Iا_FZ>ء و ا	'&T �ات ا	!\�

  

  

                                        

  

  

 a ��'	ا:  

  T, ا	&( % ره b ا	�!F>���. د . م . أ    :ا#/%                                                    

   آ! 2 ا	'�� c�:  ��<� 2&�<Q \ 2>ن ا	&;�                                                   

 e
  :ا	'>ر

  

  

  

  

  



 ٥

%
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% �:�J� ,B أ�g>ء�H'	2 و ا:�<L;	2 اLf	 .2��/�;	2 ا	/>�	ا W!� <L&!hا :  

ي تطوير الأداء سائل مساعدة ف تمرينات باستخدام وتأثير( 

  ) الفني والانجاز لفعالية القفز بالزانة للشباب
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 والمرسلين حبيب الـه     لى سيد الأنبياء   والصلاة والسلام ع   الحمد الله رب العالمين    

  . الطيبين الطاهرين  بيتهلمين أبي القاسم محمد وعلى الِ االع

  ...... إما بعد 

 أتقدم أن هذا البحث كان لزاما علي       إخراجعرفانا مني بالجميل لكل من ساهم في        

ا قل أو   أو أفادنا بكلمة أو عمل مهم      نصيحة   أو توجيها   أبدى كل من    إلىبالشكر والتقدير   

  .كثر ، سائلا االله أن يوفقهم لما فيه خدمة البلاد والعباد انه سميع مجيب 

    ناهده عبد زيـد الـدليمي و         الدكتورة  المشرفين أتقدم بالشكر والتقدير إلى أستاذي  

  لي من توجيهات ونصائح سديدة رغبة منهم باتجاه        لدكتور محمد جاسم الحلي لما قدماه     ا

  .ل امب إلى الك يكون البحث بشكل اقرأن

  جامعة بابل ولاسيما   \تربية الرياضية    عمادة كلية ال   إلىكما أتقدم بالشكر والتقدير     

  . فلهم مني كل الشكر العليا تقسم الدراسا

 جامعـة بابـل لمـا    \ أساتذة كلية التربية الرياضية  إلىكما أقدم شكري وتقديري     

  . مخلد محمد الياسريدالسي علمية سديدة واخص منهم قدموه من نصائح وتوجيهات

 ولجنة إقرار الموضـوع وهـم      لجنة الحلقة النقاشية   إلىكما أتقدم بالشكر والتقدير     

  الأسـتاذ لأستاذ الدكتور مازن عبد الهـادي و        الأستاذ الدكتور محمد جاسم الياسري و ا      

، الذين وجدتهم حريصين    المدرس الدكتور محمد نعمة     ر يوسف و   سام  الدكتور المساعد

خدمـة مـنهم      المـدربين   بالنفع على القافزين و      يعود  يار الموضوع الذي  على اخت 

  .للصالح العام 

 جامعة الكوفة لما    \ مديرية التربية الرياضية والفنية      إلىكما أتقدم بالشكر والتقدير     

مساعد الدكتور  أبدوه من دعم ومساعدة في اكتمال هذا البحث ، واخص منهم الأستاذ ال            

  .س الدكتور عقيل الاعرجي و السيد مناف عبد العزيز المدرمحمد ناجي و

 محمـد جاسـم      الـدكتور   الأستاذ المساعد  إلىوببالغ المحبة أتقدم بالشكر الجزيل      

  .لخالدي على ما بذله من جهد ومساعدة طيلة مدة البحث ا

ربية الكرخ الأولى و خاصـة      مديرية العامة في ت   ال إلىكما أتقدم بالشكر والتقدير     

 لما قدموه من مـساعدة فـي         سكرتير الاتحاد العراقي لألعاب القوى     ن جابر  حسي السيد



 ٨

 ا نـادر  ود الزانة التدريبي الذي أصـبح شـيئا       إنجاح هذا البحث عن طريق توفير عم      

  .الوجود في العراق

 في محافظة النجف     الابتدائية  إدارة مدرسة الحيدرية   إلىكما أتقدم بالشكر والتقدير     

  .يد جواد راضي والسيد جابر مسلم هاشمو خاصة السيد المدير حم

 الاتحاد الفرعي لألعاب القوى في محافظة النجـف         إلىكما أتقدم بالشكر والتقدير     

  . علي يحيىة لإنجاح هذا البحث وخاصة السيدلما قدموه من مساعدة كبير

ويشكر الباحث الجهود المبذولة من قبل فريق العمل المساعد لمـا قـدموه مـن               

  .دة البحث مساعدة طيلة م

   كليـة التربيـة       مكتبـة   والعاملين في    لين المسؤو إلىكما أتقدم بالشكر والتقدير     

  . العلمية  والمراجع توفير المصادر الذين لم يدخروا جهدا فيجامعة بابل / الرياضية 

 اللغة العربية الأخ والصديق السيد مهنـد عبـاس النفـاخ            ويشكر الباحث مدرس  

  . البحث  هذااني والمفردات في المعتوظيف في مساعدتهل

 رين الزاخرين أبي وأمـي الـذين أضـاءوا         كما أتقدم بالشكر والاحترام إلى القم     

   . والمعرفة طريق العلمأمامي

  المجاهدة الصابرة    زوجتي إلىوحبا ووفاء لحق الرعاية والتضحية والصبر أتقدم        

  . بعد االله مال هذه الرسالة في اكتالكريمة بالشكر والتقدير لأنها كانت السند الحقيقي

  

  .و ختاما أرجو من االله عز وجل  أن يوفق الجميع واالله ولي التوفيق

  

  

                                                                            op<T	ا  
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داء الفني ئل مساعدة في تطوير الأتأثير تمرينات باستخدام وسا

   لفعالية القفز بالزانة للشبابنجازوالإ

  

  حيدر فياض حمد العامري:الباحث  

  المشرفان

  يلحلا  محمدمحمد جاسم. د.م . أ  ناهده عبد زيد الدليمي                  .  د.أ

  

   كلية التربية الرياضية\جامعة بابل 

   م٢٠٠٩          ه     ١٤٣٠

    

  

مساعدة و التي أصـبح      الوسائل ال  ده التعلم الحركي نتيجة استخدام    شهالتطور الكبير الذي    إن  

 الأدوات والأجهزة المختلفة في ة التعليمية وذلك عن طريق استخدام في العمليا أساسياستخدامها شيئا

 ، بالإضافة إلى مالها من تأثير فعال في تطوير الأداء الفني ومستوى الانجـاز فـي                الحركي التعلم

  .الزانة فعالية القفز ب

  

  

  

 فـي    الانجاز في فعالية القفز بالزانة     و في انخفاض الأداء الفني       : مشكلة البحث  وتركزت

التي شـهدت تطـورا كبيـرا       لمية  ا منذ زمن طويل  مقارنة مع مستوى الدول العربية والع          العراق

  

  

 ملخص الرسالةملخص الرسالةملخص الرسالةملخص الرسالة



 ١٠

 ـ       قلة استخدام   عدة عوامل و منها    إلى يعود    في ذلك  ،والسبب دربين  الوسائل المساعدة من قبـل الم

 في حالات كنيرةب  عدم توفرها في مكان التدري فضلا عنلمام الضعيف بكيفية استخدامهاوكذلك الإ

.  

  : إلى وهدف البحث

  .لشباب  الزانة القافزي باستخدام الوسائل المساعدة  إعداد تمرينات– ١

نجـاز   الا عدة في تطوير الأداء الفنـي و       معرفة تأثير تمرينات باستخدام الوسائل المسا      – ٢

   .لشباب للفعالية القفز بالزانة

  

   :أما فروض البحث فكانت

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعتين التجريبية             – ١

  .والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية 

ختبـارات   والضابطة في الا   ة هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبي        – ٢

  .البعدية ولصالح المجموعة التجريبية 

  

  :مجالات البحث وتضمنت 

 ،سـنة  ) ١٩-١٨( الزانة لمحافظة النجف الاشرف لفئة الـشباب      اقافزو.المجال البشري   -١

  .والبالغ عددهم أربعة 

   . م ٢٠٠٩\ ٤ \ ٢٣  م  ولغاية ٢٠٠٩ \ ١\ ٢١من  . لزمانيالمجال ا-٢

 فـي    وقاعة الجمناستك  ف الرياضي نادي النج   في العاب القوى مضمار  .  المجال المكاني  -٣

  .المدرسة الحيدرية الابتدائية في مدينة النجف الاشرف 

  

 بالعديد من المصادر ذات العلاقة بموضوع البحـث وتـم التطـرق إلـى                الباحث نواستعا   

لوسـائل  موضوعات متخصصة في فعالية القفز بالزانة وخاصة مراحل الأداء الفنـي ، وكـذلك ا              

  . لموضوع البحث افة إلى التطرق للدراسات السابقةالمساعدة وأهميتها والهدف منها ، بالإض

 خمس  عينة البحث التي شملت    مته البحث كما تم اختيار    تم اعتماد المنهج التجريبي لملاء    و   

عية ربة الاسـتطلا   أفراد مجتمع البحث والى الأدوات المستخدمة وكذلك التج        محاولات لكل فرد من   

  .الاختبارات القبلية والبعدية والوسائل الإحصائية والتمرينات ونتائج 



 ١١

 الزانة لفئة الشباب في محافظة النجف الاشرف        قافزي البحث من أربعة من       تكون مجتمع  إذ  

 ـ    الأولى تجريبية والأخرى     ق القرعة إلى مجموعتين   يوتم تقسيمهم عن طر    دربت ضابطة حيـث ت

 الوسائل المساعدة   االذي استخدم فيه   من قبل الباحث     ةموضوعال لتمريناتالمجموعة التجريبية وفق ا   

 ـ   ا نفـسه   التمرينات  فيها المجموعة الضابطة فقد استخدمت   في الوحدة التعليمية ، أما       دون  ولكـن ب

  .استخدام الوسائل المساعدة 

يقـة  دق) ٩٠(وحدة تعليمية وزمن الوحدة التعليميـة        ) ٣٢(  من   ة التعليمي وتكونت الوحدات 

 الباحث وسائل إحصائية  استخدم شهرين ،كما     مدة   وبواقع أربع وحدات في الأسبوع والذي استغرق      

 بين الاختبار القبلي والبعدي     لقياس الفروق ) ولكوكسن  ( مختلفة لمعالجة النتائج كان أبرزها اختبار       

فـروق بـين    لمعرفـة ال  )  وتنـي  –مان  (  المجموعة الواحدة ، وكذلك استخدم الباحث اختبار         في

  . المجموعتين في الاختبار القبلي والبعدي 

  

  :وخرج الباحث بعدة استنتاجات كان أهمها 


� �E�'�ى ا_داء ا	�ELu و ا#�Ef>ز       أدت�>/'s,ام ا	�/>�l ا	;�>�,ة   2 ا	;���N  ا	';�
L>ت -١�EF( WE	إ 

   . ا	Rا� 2	T:!>ب  �>R9ي	,ى 


� �!2E9�&� WE     ا	;�>�,ة ا  ا	�/>�l    ا	';�
L>ت �>/'s,ام     />�,ت -٢R9<EH	  2E Lu	ا �Ep;�ا	2   اE9<2   آE 	<&u	 

  .ا	<� RuH	Rا�2 

  

  : ه9Q  ا�O�!P	�	ت أوN& ا��	#� ��ND�	ت 8�ة أه��	 %� �Dءو


� أو y�2y  أ�BM و ذ	        -١�BM ز آ�<f�#و ا �Lu	ا_داء ا %
�H( ورة�N   2Tp<]E;	ء ا<FZ_29 ا�&;	 �

   .	!�p,ات ا	'&! ; 2


�	�/EE> ا	';�
EEL>ت �>/s'EE,ام ا-٢�EEF( �EE9 2
  و آEE<	�  آ>2EE9 ��ا�EEp  ا_داء ا	�l�EELu ا	;EE�>�,ة �EENور

  .ا#�f>ز �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 


>دة ا	�^2T و ا#�,9>ع  و رRQ<p a9 ا	�sف  	E,ى             -٣R	 ;�>�,ة	ا �l</�	ام  ا,s'/<� ت<L

a  ا	';��L(

  .ا	;',ر� � 
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>ت�'J;	ا  
  ا	[2Ju  ا	;��Nع  ت

  ١  ��Lان ا	�/>	2  
٢  3
2 ا	�H|� 2ا    
  ٣  إ��ار ا	;:�9 �  
  ٤  إ��ار ا	;�Hم ا	!\�ي  
  2:�<L;	2 اLf	 ٥  إ��ار  
  ٦  ا0ه,اء  

�ا	:�c وا	  ,H'  ٨ -  ٧  
  ١١ -  ٩  �!s{ ا	�/>	2  

>ت ا	  �'J;  ١٤ - ١٢  
  ١٥   ا	f,اول  
  ١٦   اcM0>ل  
  ~p�;	١٧   ا  

  ا��	ب اTول
١   oJT	<� b
  ١٩  ا	'&�
١ - ١   oJT	2 ا�,H�`' ;٢٠- ١٩  وأه  
٢ - ١   oJT	2 ا!c:�  ٢٠  
٣ - ١  oJT	٢١  أه,اف ا  
٤ - ١   oJT	٢١  �9وض ا  
٥ - ١  oJT	ت ا#<f�  ٢١  

                                             �.	Vب ا�	ا��   

2 وا	,را/>ت  ٢�)L	,را/>ت ا	2اH�<�	ا     
١ - ٢  2
�)L	,را/>ت ا	٢٣  ا  
  ٢٣  ��Buم ا	�/>�l ا	;�>�,ة  ١ -١ - ٢
  ٢٤  أه,اف ا/'s,ام ا	�/>�l ا	;�>�,ة  ٢ -١ - ٢
  ٢٤  أه; 2 ا	�/>�l ا	;�>�,ة  ٣ -١ - ٢
  ٢٥  �9اl, ا	�/>�l ا	;�>�,ة  ٤ -١ - ٢
ا	�/>�l �9 آ u 2 اZ' >ر ا�>)�Fs <Bات ا	�اDQ ��ا	  ٥ -١ - ٢

  ا	;�>�,ة
٢٥  

  ٣٣-٢٦   ا	;�ا�p ا	 2 Lu	u&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2  ٦ -١ - ٢
٧ -١ - ٢  �H	ا��2&� اR	<� RuH	2 ا 	2 �9 9&>H!&';	٣٥- ٣٤  ا� � ا  
  ٣٦  اZ' >ر �;�د ا	Rا�2  ٨ -١ - ٢
٩ -١ - ٢   	<&9 2����'/<L;f	ت ا<H�<�;� 2ا�R	<� RuH	2 ا  

  
٣٧  



 ١٣

٢ - ٢  2H�<�	,را/>ت ا	٣٨  ا  
  

١-٢ - ٢   ،Dp<]	ا ,T� ي,B� ر, p 2/٣٨   م٢٠٠٤درا  
٢-٢ - ٢   �h���:	ا �u&Q , f� IQ</ 2/٣٩   م٢٠٠٥، درا  
٣ -٢ - ٢  2H�<�	,را/>ت ا	2 ا:�<L�  ٤٠  

            ��	Vب ا�	ا��  
 ٣  fBL�2 2 ; ,ا�	اءا)` ا�Qوإ oJT	٤٢   ا  

١ - ٣   oJT	ا �BL�  ٤٢  
  ٤٢  � 2L ا	a;'f�oJT و  ٢ - ٣
٣ - ٣  oJT	ا �'��;f� �9<c(  ٤٣- ٤٢  
٤ - ٣  2�,s'�;	ة اRBQ_وا_دوات وا �l</�	٤٤   ا  
  ٥٠- ٤٥  's,�2ا	�/>�l ا	;�>�,ة ا	;�  ٥ - ٣

% ا_داء ا	�Lu �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�/';>رةا  ٦ - ٣�H( 2  ٥١  
٧ - ٣  2 ��F'/#2 ا��f'	٥٣  ا  
  ٥٤   ا_/k ا	&!; 2 	�/';>رة  ٨ - ٣
  ٥٤          ا	[,ق   ١ -٨ - ٣
  ٥٥          ا	�T>ت  ٢ -٨ - ٣
٣ -٨ - ٣  2 ��N�;	٥٥  ا  
  ٥٧   2ا	�l � ا	'2��f ا�Qاءات   ٩ - ٣
  ٥٧  ا	T'Z# �!TH>ر ا  ١-  ٩ - ٣
  ٥٨    ا	';�
L>ت  ٢ -٩ - ٣
  ٥٩  	T&,يا#T'Z>ر ا  ٣ -٩ - ٣
٤ -٩ - ٣   �Lu	ا_داء ا %
�H(  ٥٨  
  ٦٠   ا#�f>ز� >س  ٥ -٩ - ٣
١٠ - ٣  2 l<]p0ا �l</�	٦١- ٦٠  ا  

Bب ا��ا�	ا��  
     و)B! !J> و �B':�<L> ا	���l<'Lض  ٤
١ - ٤  <B! !J(و �l<'L	٦٣  ��ض ا  

% ا_داء ا	�Lu ��ض  �'>  ١ -١ - ٤�H( �l ي,&T	وا �!TH	ر ا<T'Z�	

� '��;f;!	2 T
�f'	2 اF�<g	و ا <B! !J(و   
٦٤- ٦٣  

٢ -١ - ٤  %
�H( �l<'�  ز ��ض<f�#ي  ا,&T	وا �!TH	ر ا<T'Z�	
� '��;f;!	2 T
�f'	2 اF�<g	وا <B! !J(و   

٦٥  


% ا_داء ا	�Lu و  ٣ -١ - ٤�H( �l<'�  ز ��ض<f�#ر  ا<T'Z�	

 2 T	f;!;��' �ا	T&,ي�f'	2 اF�<g	وا <B! !J(و   

٦٨- ٦٦  



 ١٤

  
٤ -١ - ٤  2T�� ر� >س�F'	2 ا
�� ا_داء ا	�Lu ��اT'Z# �p>ر  ا	;

<B! !J(2 وF�<g	2 وا T
�f'	ا � '��;f;!	  
٦٩  

٥ -١ - ٤  2T�� ر� >س�F'	2 ا
�� ا#�f>ز 	!;T'Z#  � '��;f>ر ا	;
<B! !J(2 وF�<g	2 وا T
�f'	ا  

٧٠  

  ٧١  	L��l<'L>�:2 ا  ٢ - ٤
١ -٢ - ٤  �Lu	ا_داء ا %
�H( �l<'� 2:�<Lز�<f�#وا  �!TH	ر ا<T'Z�	 

2F�<g	2 وا T
�f'	ا � '��;f;!	 ي,&T	وا  
٧٣- ٧١  

٢ -٢ - ٤  Lو� �Lu	ا_داء ا %
�H( �l<'� 2:�< ر<T'Z�	 ز<f�#ي ا,&T	ا

T 2 وا	�2F�<g � ا�f'	ا � '��;f;	  

٧٤- ٧٣  

٣ -٢ - ٤   2T�� 2 � >س:�<L�	اF'�2ر
�� و  ا_داء ا	T'Z# �Lu>ر ا	;

T 2 وا	2F�<gا#�f>ز�f'	ا � '��;f;!	   

٧٦- ٧٥  

(�	Lب ا�	ا��  
    ا#/'Q<'L>ت و ا	'�- >ت  ٥
  ٧٨  ا#/'Q<'L>ت   ١ - ٥
  ٧٩  ا	'�- >ت  ٢ - ٥
  aQ;�ا	;[>در وا	٨٤- ٨١  ا  
  ~p�;	١٠٩- ٨٦  ا  
  2
R !c�#\2 ا	2 �>	/>�	ا }s!�  A-D 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٥

  f,اولا	
  

  ا	[2Ju  ا	&�Lان      ت

T 2 وا	2F�<g �9 ا#  ١    �f'	ا � '��;f;	�9 ا<c( � T
 �!TH	ر ا<T'Z

�Lu	داء ا�	ز<f�#ا   
٤٣  


T � ��اL� �p>ء ا#/';>رة  ٢     �Lu	ا_داء ا %
�H(2ا�R	<� RuH	<�   ٥٢  

T � �&>��ت ا	�T>ت وا	;���N 2 	�/';>رة          ٣      ٥٦  
2
T � أ� >م ا	�/ � وا#��Jاف ا	�� &� و� ;2 و	�cآ��  ٤    ���J;	ا  

 2��;f;!	 ي,&T	وا �!TH	ر ا<T'Z�	 �Lu	داء ا�	2  	و,f	وا
2F�<g	2 و ا T
�f'	ا  

٦٣  


T � أ� >م ا	�/ � وا#��Jاف ا	�� &  ٥     2���J;	آ�� ا�c	و� ;2 و �
 �' �	�T'Z>ر ا	TH!� وا	T&,ي 	!;f;� ا#�f>ز وا	f,و	 2 �9

2F�<g	2 و ا T
�f'	ا  

٦٥  


T � د#	2 ا	�uوق �9 اT'Z>ر  �>ن  ٦    -�L(ر ا و<T'Z�	    � � ي,&T	
F�<g	ا � '��;f;	وا �Lu	داء ا�	2  T
�f'	ز2 وا<f�#ا   

٦٦  


T � ا	�/  ٧    ���<�J	2  اT�� و �Lu	داء ا�	2 Qدر W!روأ��F'	ا  
2
��
T 2 وا	2F�<g ا	;�f'	ا � '��;f;!	  

٦٩  


T � ا	�/  ٨    ���<�J	ا �	2  Qدر W!2 وأ�T�ز و�<fر��F'	2 ا
��  ا	;
2F�<g	2 وا T
�f'	ا � '��;f;!	  

٧٠  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٦

  ا_cM>ل
  

  ا	[2Ju                       ا	&�Lان  ت
١   ��� 2!p�� VN�
  ٢٧   وp;!`�;�د ا	Rا�2

>ت p;� �;�د ا	Rا�2  ٢�'�� VN�
  ٢٨  
٣  2gآ�	2 ا!p�� VN�
2 ��H'	٢٩   ا  

�p�� VN!2 ^�س �;�د ا	Rا�2 �9 ا	[L,وق  ٤  ٣٠  
  ٣١  )ا	�BLض ( 
�p�� VN!2 ا#ر)H>ء   ٥

�p�� VN!2 ا	F �ان  ٦  ٣٢  
٧  a9,	,وران وا	وا DJ�	2 ا!p�� VN�
  ٣٣  

��T� 2!p�� VNر ا	&>ر2N وا	�TBط  ٨  ٣٤  
٩  �T

�VN ا/'s,ام  و/ !2 ا	&;�د ا	',ر  ٤٥  

  ٤٦  و/ !2 ا	[L,وق ا	a� �T:s ا	�زن
�VN ا/'s,ام    ١٠

�VN ا/'s,ام  و/ !BQ 2>ز ا	;'�ازي  ١١  ٤٧  
١٢  ~!J	ز ا<BQ 2! /ام  و,s'/ا VN�
  ٤٨  

�VN ا/'s,ام  و/ !Tp 2>ل ا	'�!~  ١٣  ٤٩  

�VN ا/'s,ام  و/ !BQ 2>ز ا	RuH ا	&>	�   ١٤  ٥٠  
١٥   2 T
�f'	ا � '��;f;!	 �Lu	داء ا�	/ � �	أ� >م ا VN�


  2F�<g �9 ا#T'Z>ر ا	TH!� وا	T&,يوا	
٦٤  

١٦   � '��;f;!	  ز<f�#;�'�ى ا	/ � �	أ� >م ا VN�


T 2 وا	2F�<g �9 ا#T'Z>ر ا	TH!� وا	T&,ي�f'	ا  

٦٦  

١٧   � '��;f;!	 �Lu	داء ا�	/ �  �	أ� >م ا VN�
 2 T
�f'	ا
  	T&,يوا	2F�<g �9 ا#T'Z>ر ا

٦٧  


�VN أ� >م ا	�/ � 	  ١٨f;!	 ز<f��2 و ;��' � ا T
�f'	
  	T&,يا	2F�<g �9 ا#T'Z>ر ا

٦٨  

١٩  2T�� VN�
 T
�f'	2 ا��;f;!	 �Lu	داء ا�	ر �F'	2  ا
  	T&,يوا	2F�<g �9 ا#T'Z>ر ا

٧٥  


�2T�� VN ا	'�Fر  ٢٠	  2��;f;!	 ز<f�� 2F�<g	2 وا T
�f'	ا
  	T&,ي�9 ا#T'Z>ر ا

٧٦  

   
  
  
  
  



 ١٧

~p�;	ا  
  

  ا	[2Ju  ا	;��Nع  ت
  ٨٦  رة ا/'T >نا/';>  ١   
  ٨٧  ا/';>رة ا/'T >ن  ٢   

% ��ا�p ا_داء ا	 �Lu	u&>	 2 ا	<� RuH	Rا� 2	T:!>ب  ٣   �H( ٨٨  ا/';>رة  
   ٤  %
�H( با/';>رة<T:!	 2ا�R	<� RuH	2 ا 	<&u	  ز<f�#٨٩   ا  

�VN أ/;>ء ا	�Tsاء وا	;s'[ � ا	<
� ��B !� IN% ا/';>رة إ�F>ء   ٥   

p;�ا	2 
��   �>	Rا��2 ا_داء ا	 �Lu	RuH!ا	D�L ا	;
٩٠  

   ٦  2 ]s:	ت ا��<H;	٩١  ا  
  ٩٢  أ/;>ء �9
~ ا	&;� ا	;�>�,   ٧   
   ٨  oJT	ع  ا�N�� '� أ��ت	&!; 2 ا	2 اLf!	٩٣  أ/;>ء ا  
  ١٠٩- ٩٤  2ا	'&! ;  ذج 	!�p,ات�;>  ٩   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٨

  
  
  
  
  
  
  
  

    

١ -oJT	<� b
  -: ا	'&�

١- ١- 2�,H;	اoJT	وأه; 2 ا  

٢- ١- oJT	2 ا!c:�  

٣- ١- oJT	أه,اف ا 

٤- ١- oJT	�9وض ا 

٥- ١- oJT	ت ا#<f� 

   ا	;f>ل ا	T:�ي- ١-٥- ١

  	�R>��ا ا	;f>ل - ٢-٥- ١

٣-٥- ١ -��<c;	ل ا<f;	ا   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  ا	T>ب ا_ول



 ١٩

  ا��	ب اTول

١-  ����	� W��
  :ا��

  :ا������ وأه��� ا���� - ١-١

   ,BM ,H	    �9 ا� Tرا آ�F( م� 	% ا	&>	ت ا#<f;	ل  آ>29    ا<f;	ا <; /#      ,E 	و �Ec
 %E	 ي>E	ا �N<
 ا	�

                  !E-;'�ا	ا D

��E9 2E ا	'EFs � وا	'E,ر,J	2 اE ;!&	ا �l<E/�	ام ا,s'/2 اf '� <;[,29  وإ�	ل     �ا�EZ �E� 

   2F:EE�_ت وا<EE 	<&u	ا �EE9 ح<EEfL	ا ~EE HJ( وان ، �EEN<
)�� bEE هEE<ا ا	'�EEFر ا	&!; �EE	2EE�,s ا	'�EEFر ا	�

   T(إ D!F'( 2u!'s;	2 ا N<
~ ا_هE,اف ا	'E( �E% ا	'HJ(       � EFs 2 �� ا�Q  >ع ا_/>	 D ا	&!; 2 ا	[J J   ا	�

  . أ�g9 ا#�f>زات إ	W	�T� �� <B ا	;,ر� � وا	�Tsاء 	!�-�ل 

        �� � Tء آ�M <B	<� �'	&!�م ا	و�� � � )!� ا          
&�E� ,E ا	&!�Eم      ا	'�EFر ه�E ا	E'&!% ا	�Jآ�E وا	E<ي 

 2�<T�	2 وا;B;	ا             Eh<T(ار �T(�E
 �2E H� aE ا	&!�Eم ا_�EZى     ً>  وEH y  ً> ا	'� واآIT ه<ا ا	'�EFر ا	�E Tc وا	E<ي 

   �N<

�� c>� � ا	�<T	وا V
 ا	e ----آ&!% ا	',ر
D و�!% ا	kuL ا	�
>�N وا	DF ا	�
>�N و�!% ا	':�

  .HJ( �9 ~ ا#�f>زات ا	&>	; 2 �9 آ>29 ا_	&>ب ا	�
>N 2 و# / ;>  ا	&>ب ا	�Hى 

    J	ت ا<EE LH'	ام ا,s'EE/ا �EEآ�J	ا %!&'EE	ا �EE9 اع,EE�0ر وا�EEF'	ت ا<EET!F'� �EEو�  �EE!( � EE� �EE2 و�EE�
,

   E/ا VTE-'� أ	;�>�,ة ا	ا �l</�	ت ا< LH'	ا    <� EM 2E ; !&'	2 اE !;&	ا �E9 <Bا�,s'  E/</أ < E;Bو� <   �E� �E	وذ 

       �c:� %!&'	2 �9 اu!'s;	ة اRBQ_ام ا_دوات وا,s'/ا ~
�h    ى و�H	&>ب ا	ت ا<H�<�م  و�<� RuH	2 ا 	9&>  

ا_/>/ 2 �9 ا	&>ب ا	�Hى وا	'� BM,ت )�EFرا   9&>	 >ت ا	RuH ا	;B;2 و     )&, ��  �>	Rا�Z �c:� 2>ص ، إذ    

  . ا	�Lu وا#�f>ز ا	��;� �' 2f ا	'�Fر ا	&!;� ا_داءآT �ا �9 ا	&>	% �!W ��'�ى 

) ا	&EE[> ( و);'EE>ز <&9	 2EE ا	<� REEuH	Rا�<&9 ��<EE� �EE� 2EE	 EE>ت ا	&EE>ب ا	�EEHى �
�s'�EE( <EEB,م EEB 9> أداة  

 <EEBإ� <EE;ت ، آ<EE 	<&u	ا ��<EE� ف�EEZ WEE!� 2EEN&>ر	ر ا�EET&	 ج<EE'J(WEE	إ ,EEL� <EE�9ه�( DEEf
 2EE 	<� ت<uEE- 


� ��� ا	�Fل وا	���2 وا	�Hة وا	�M>�2 وا	;�و�2 و R9<H	29 �ا<N0<W	2 �� �[� ع أ��ا)��9 إ-<Z 

<EEBQو REEuH	وط ا�EEM `EE 9 �9�EE'( REEu� نز<EE�_ج  ، ا<EE'J( <EEBإ� <EE;آ WEE	أة إ�EEf	2 وا�<f:EE	ا _,EE&( <EEB� �EE� 

     ;Q 2T&	 ه� �	ة وآ<�Fs	ت ا< 	<&u	2ا c'/<L            ت<Eآ�p �E� `E� ز<E';( <;	  )   2E (<29    ) اوآ�و�<ENإ ، WE	إ 

ا#/E';�ار
�E9 2 �;>ر/2E هE<=     �>�� ا	[u>ت ا	'� 
�ET�# <BQ<'J ا	&E>ب ا	�EHى ���E ا	�T]E وا	Euc>ح و            

2 	<&u	ا.  

                  �E-�'	ا �EQا �E� 2E 	<&u	ا =>E2 هE/�9 درا oJT	أه; 2 ه<ا ا �;c(و WE	إ     TE/<L;	ل ا�E!J	ا �E&� 2 

    �
�EEF( �E9 ,�<�E( �E'	ا     ا_داءا �E� 2Eا�R	<� REEuH	2 اE 	<&u	 ز<Ef�#وا �ELu	ا     =>EEه �E9 ر�EF'	2 اEETاآ�� �EQ

 2 	<&u	; 2ا	&>	&�� 2 وا	,ول ا	أ/�ة �> .  

  



 ٢٠


, ��E ا	;&�2E9   إ	Wوان إ�Qاء هc<ا ��Jث /�ف 
�دي     R;	<� 2 &�ا�	ت ا<&�<f	ر9, ا   �	>Eوآ

   �g9د أ<f
  ا	�ELu  ا_داء و)E!&(  %  � �EJ  ا	;2T/<L و ا	'� )&;� �!WE    ا_/>	 D  ا	�Fق و  ا	&;� �!W إ

 �E,ر�� ا_�,
< WE!�  2EE	<E'	� �E/ف 
kc&LEE ذ	<� �E	El<u,ة ا	'�EE&( �Eد      � وا#�Ef>ز  �E9 هE<= ا	<&u	 2EE ،   و

 وا	'
آ , �! B> ';>د �!W ه<= ا	';�
L>ت#)J>د ا	&�ا�� _	&>ب ا	�Hى �>#�اا	�
>N 2 وا	;�/�>ت و  

  . ه<= ا	<&u	 �9  2	s,�2 ا	'�Fر

  


� ا���� -٢-١XE�:-  

� p     ,ول	د �9 ا�Q�;	و ا �-<J	ر ا�F'	ن ا�c
 ا	&>	; <&9 �E9 2E	 2E ا	<� REuH	Rا�2E  ،       ا	&�� 2 و;> 

 �
�h ز�� >Lم و�<� �c:&�اق و�	2 �9 ا 	<&u	ز �9 ه<= ا<f�0وا �Lu	ض  ا_داء ا<usا� ,f�.  

 �J � ي�B, وا	;��f �>/% ا	R9<H  م) ٤�٤٣ (   إن ا	��% ا	&�ا�� 	!;' � �,H	B<= ا	u&>	 2 ا	T>	�    إذ

�2 ا	:T>ب ا	;��f �>/% ا	T� �N<9 R9<H>س وا	ET>	�               �١٩٨٢>م    u	 &�ا��	% ا��	م    ) ٤�٠٥( م ، وا<E� م

  .)١( م١٩٨٧


�Z هEE<ا ا	!�EEن ��EE ا	<&u	 EE>ت 
�aEEQ إ	2EE!� WEE ا/s'EE,ام ا	�/�l<EE             وEE( ب<TEE/أ �EE� أن oEEp<T	ى ا�EE
 


� ا_داء      �F( �9 � ;,ر�	ا �T� �� ;�>�,ة	ا�Lu	ا <f�#وا    �E	ذ �E9 DT�E	ز وا     <EBLب و�<TE/ة ا,E&	 د�E&
  

    �EEQ2  وEE!� �	>EEوآ، D
 د وEEp,اتا0	EE;>م ا	2EE u c� b &gEE ا/s'EE,ا�B>  أو �EE,م )��9هEEc� �EE9 <EE>ن ا	'EE,ر

  R9<EH	ا a� ءم�2 )' ; !&(           REuH	2 اE 	<&u	 ز<Ef�#وا �ELu	ا_داء ا �E9 VENوا b&EN WE	أدى إ <E;� �E&�ا�	ا 

  .	;�'�ى ا	&��� وا	&>	;��a� 2 ا�>	Rا�W!� 2 ا	;�'�ى ا	;H� �!J>ر

               �c:� ب<T:	ا �
R9<H	ا �T� �� 29<2 آ Lu	ا �p;�ا	ا ~ TF( �9 b&N ك<Lن ه<� op<T	ا �p# <;آ

EE Q, وا	'EET( �EE,أ � �EE	EE� 2EE)J�� ا	&EE[> وا	�آ2gEE ا	'2EE ��H و	2EE)J ا	\�EEس �EE>	&;�د �EE9 ا	L]EE,وق        

J	 W	ض إ�BL	2وا!� W	دي إ�
 <;� 2N&>ر	ر ا�T� 2)	ا �p;�ا	2  ا/'�;>ر ا 	<&u	ا =>B	 2 Lu.  

    �9 �y�( <B!&�ا�� آ	و   وه<= ا �Lu	ى           ا_داء ا
E(ار �	>E	 ، ب<T:E	ا �
R9<EH	ى ا,E	 ز<Ef�#ى ا�'�� 

             �ELu	ا_داء ا �
�EF( �E9 ,�<�E( �E'	2 اTE/<L;	ل ا�!J	ا W	'�-� إ	ا �Q2 �� ا!c:;	درا/2 ه<= ا op<T	ا

  . أ/�ة �>	,ول ا	&�� 2 وا	&>	; 2ه<= ا	<&u	 �Q 2 ��اآ2T ا	'�Fر f�# �9>ز 	u&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 �� ااو

  

  

  

  

                                                 
١- ، �:L;	ء ا< N; ,ان	2 واp<�	&>ب ا	اد ١ ،ط ��/��2 ا,\�، :، ,fL	آ2 ا�M١٣٣ م ،ص ٢٠٠٨.   



 ٢١

  -: أه�اف ا���� -٣-١

 W	إ oJT	ف ا,B
  

   .>	Rا� 2	T:!>ب� �9 9&>	 2 ا	s'/<� RuH,ام ا	�/>�l ا	;�>�,ة إ�,اد );�
L>ت -١


L>ت     -٢�;( � y
( 29�&�    �l</ام و,s'/<� �
�F( �9 ا_داء ��>�,ة    �ELu	ا     REuH	2 اE 	<&u	 ز<Ef�#وا 

  . 	!:T>ب �>	Rا�2

   

  - : %�وض ا���� - ٤ -١

١-         2
,&T	2 وا !TH	رات ا<T'Z#2 � � ا l<]p2 إ	�9وق ذات د# �	<Lز ه<Ef�#وا �Lu	ات ا_داء ا� \';	  

 T
�f'	ا � '��;f;!	22
,&T	رات ا<T'Z#ا V	<]	 2  وF�<g	وا .  

٢-  T
�f'	ا � '��;f;	2 � � ا l<]p2 إ	�9وق ذات د# �	<L2ه<T'Z#2 �9 اF�<g	2  وا
,&T	رات ا 


T 	�داء وا#�f>ز �f'	2 ا��;f;	ا V	<]	2و .  

  

  -:�(	Pت ا����   - ٥-١

�2	 ا	Rا�<&9  2	 R9<�2و:  ا	;f>ل ا	T:�ي  -١-٥-١uب<T:	2) ١٩-١٨ ( اL/ –   ف�M_ا bfL	9(2 ا<J� 

  . م ٢٠٠٩ -	;�/% ) ار�&2( وا	T>	� �,ده%

   .  م٢٠٠٩/ ٤ / ٢٣  \>
2 م  و	٢٠٠٩/ ١ /٢١ �� ا	;,ة  : 	�R>��ا  ا	;f>ل-٢-٥-١

٣-٥-١-     ��<Ec;	ل ا<f;	ى     :  ا�EH	ب ا<E&	ر ا<;gE�  �E9           �'E/<L;f	2 اE�<و� �EN<
 E�   �E9>دي ا	bEfL ا	�


2L ا	bfL ا#�Mف ا	,� 2 �9 l2 ا#�',ا
  .;,ر/2 ا	J ,ر

  

 

 



 ٢٢

 

  

٢ -  2H�<�	,را/>ت ا	2 وا
�)L	,را/>ت ا	ا:  

١- ٢- 2
�)L	,را/>ت ا	ا :  

    ��Buم ا	�/>�l ا	;�>�,ة - ١-١- ٢

    أه,اف ا/'s,ام ا	�/>�l ا	;�>�,ة- ٢-١- ٢

    أه; 2 ا	�/>�l ا	;�>�,ة- ٣-١- ٢

    �9اl, ا	�/>�l ا	;�>�,ة- ٤-١- ٢

  اZ' >ر ا	�/>�l ا	;�>�,ة �9 آ u 2  ا	�اDQ ��ا�>)B> ا	�Fsات - ٥-١- ٢

  ا	;�ا�p ا	 2 Lu	u&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2  - ٦-١- ٢

   ا	�Hا� � ا	;'&!u� 2H&>	 2 ا	<� RuH	Rا��2&�  - ٧-١- ٢

  اZ' >ر �;�د ا	Rا�2   - ٨-١- ٢

  ���2 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�u� 2&>	 >ت ا	T;f>ز  - ٩-١- ٢

٢- ٢- 2H�<�	,را/>ت ا	ا :  

)J! � �&� ا	;'\ �Eات ا	T �د
2E c �<L      ( درا/p 2 ,ر �B,ي �T, ا	[>�L&� Dpان        -١-٢-٢

  ).'f�<� <B>ز ا	<� RuH	 <]&	p�;!'� ا	�BLض و��Tر ا	&>ر2N و���

ا�Ey ا	�/�l<E ا	;E�>�,ة E!&( �E9 %          (  درا/�u&Q , f� IQ</ 2 ا	:����L&� �hان        -٢-٢-٢

   .)��p!'� ا#ر)H>ء وا	;�<� 2JQ	<� RuH	Rا�2 

  

  

  

 

  �>�� ا	T>ب ا	



 ٢٣

�.	Vب ا�	ا��  

  -: ا��را!	ت ا����ZO و ا��را!	ت ا�,	��� -٢

١-٢- ���ZOت ا�	را!�  -: ا�

8�ة  �\�Dم  ا�D!	]� ا�� -١-١-٢	,:  

 	!'�ا-E� �E �   > و�B;> أ/>/ >�	;�>�,ة �9 ا	&;! 2 ا	'&! ; M 2  ا �[V!F ا	�/>�l    أ-VT ا/'s,ام 


E~ ا/s'E,ام         ا	;,رب وا	���H� �9 D ا	;&!��>    �h �E� �	ات  وذ�Ts	ت وا  �E&�    ة وREBQ_ا_دوات   ا 

;E-�( �E9 <E �     وا	'�<E� ,E&( �E� �E� `EQ��    B>م  ا	�Jآ�E وا	'E,ر
D ا	�
>�EN   ا	;2u!'s �9 �;! 2 ا	'&!%     

   . �BL>ة �u>ه % 	B<= ا	�/>�lوهL>ك �, ،  ��D  إ	W ا_داء ا	;F!�ب و�
�� BQ, وو�Lc;� Iا	�
)) <Bإ�      REBQ_ا �E� 2E��;f�    <B�,s'�E
 �E'	اد ا�E;	ة وا_دوات وا      %!&'E	2 اE !;� � �EJ'	 رب,E;	ا 

    <EEB;	ا WEE!� � EET��	ا D
ص �EE9 ا3و�2EE   ا#EE'Z[>رات ،إذ اEEZ< ا	;EE,ر��ن و ذو و)B(,EE� � ]EEH> و)EE,ر

  . )١( ));�cا	'&!% وا	'�Fر و�
�� و�I وBQ,  � وا<� <JN	��l</ ا	;�>�,ة �9 >ا_Z �ة 
T,ون اه';>�
      ) )<B!;&'�
  .)٢( )) ا	;&!% 	'J� � �;! 2 ا	'&!% وا	'&! %  وه� أRBQة وأدوات و��اد 

�EEZ �EEو� oEEp<T	ى ا�EE
 � ��EEBu;	ا �
>EEا_دواتل ه �EEة ه,�<�EE;	ا �l<EE/�	إن ا  �EE'	ة اREEBQ_وا 

   2 Lu	2 ا p<L	ا �� D��	ى ا�'�� a9ر <B	�Z �� ;,رب	ا a F'�
2 FFs	وا     <E;2 وآE 9�&;	2 واE �,T	وا 

   =<f(ا �� �T&( <Bإ� aT';	ت         ا<E 	<&u	ا �E9 <�<�(أآ�� ا VT-ل أ<f;	وه<ا ا ، D
 f� �9>#ت ا	'&!% وا	',ر

  .ه> �� ا_	&>ب ا	�
>N 2 و^ � ا	&>ب ا	�Hى آT �ة �9ا	'� 
'% HJ( <B 9 ~ ا�f>زات

F'	ل ا�]p امإن,s'/<� 2 ; !&'	&;! 2 ا	;�>�,ة #�ر �9 ا	ا �l</�	;�ارد   ا	9 � ا�'� �H9 ~HJ'


   �'
  ه<= ا	�/>�l ا	;�>�,ة �9 ا	&;! 2 ا	'&! ; u�   ،2>ن �!W �,ى ا	u&>	 2 �9 ا/'s,ام     ا	;>	 2 وD�p وإ�;> 

<B!;�>�,ة آ	ا �l</�	2 وا 	;>	;�ارد ا	إذ إن اu( ��<u'( �-<L� <�]'� ��)٣(.   

  

  

  

  

  

                                                 
  
١- �l>��ا�	ا ,;pس ا<T�� %
�c	ا ,T� د و�;J 2 N<

>ت ),ر
� �h �9 2اl~ ),ر
k ا	'�� 2 ا	�<uة ، آ�]T	2 ا&�<Q ، 
:، 2;cJ	2 دار ا&TF٤٥-٤٢ م ،ص �١٩٩١  
٢-  ,
 م ، ص  ٢٠٠٨دار ا	g >ء 	!L:� وا	'�ز
a ، :  ،ا	bfL ا#�Mف ١ ،ط ، أ/>/ >ت �9 ا	'&!% ا	�Jآ��>ه,= �T, ز

١٧٠  
٣-   ، 2fT	ا ��p ح<'u	ا ,T� ,;J�'	ا < Q�	�Lc(~ TF'	2 وا
�)L	ا_ردن  ١  ، ط&! % � � ا ، : a
دار ا	;� �ة 	!L:� وا	'�ز
  .٥٥ م ، ص ٢٠٠٠، 



 ٢٤

�ام-٢-١-٢L�!اف ا�  -:  ا�D!	]� ا��,	8�ة أه

   .)١( ا	�/>�l ا	;�>�,ة أه,اف �,ة �s'/#<BL,ام 


� �B>را)B% رa9 ��'�ى ا	;',ر� � -١�F(و .   

٢- R&( B� �
�F(;,ر� � و	,ى ا	ة �Ts	ا R
%B(را<.   

٣-  T
  . 2 ز
>دة 9>�! 2 ا	�p,ة ا	',ر


�دي إ	J( W�� ا_داء  / -٤ <;� D
  ., ا	H[�ر �Q �9ا�D ا	',ر

  

  

  -: أه��� ا�D!	]� ا��,	8�ة  -٣-١-٢

EELT>ء ا	 ,EE f	�EEداء ا	<� �EELu	2T�EEL إ	WEE  ا	 2EE !;� �EE9 ا دورا �EE;B> و��EE(�y�EEدي ا	�/�l<EE ا	;EE�>�,ة 

 <B' ;أه �;c( ;'&!; � ،إذ	&ا	ت �9 ا<T^�	وا a9,وا	د ا<f
  )&;� �!B� -�( W>;! 2 ا	'&! ; 2 آ;> إ��9 إ

  .  )٣ ،٢( ا	;&�29 ا	;F!�ب )BH HJ> ،و
;�c  إ
f>ز أه; 2 ا	�/>�l ا	;�>�,ة �� Z�ل ا	HL>ط ا	'>	 2

  .)H! � ا	Bf, واZ'[>ر ا	���T� �� I ا	;&!% وا	;'&!%  -١

 . ا	;'&!% 	;> 	Z �� <B>- 2 إy>رة وp;>س :a f ا	L:>ط ا	<ا)� 	,ى  )-٢

 .2 و)�VN ا	�fا�D ا	;B;2 و)L; 2 �;! 2 ا0دراك )�>�, �!�H� W ا	;&�9 -٣


, �� �up ا	;'&!% و)b�<g ا/' &>�`  -٤R(;&!��>ت و	ا IT�(. 

 . )�Hم �&!��>ت ا	;'&!% و)k H �,ى �> ا/'��T` �� �>دة ا	,رس  -٥


D وا�a ا	-٦�H( W!� �;&(  <B!H� ;�^�ب	رة ا<B;	آ2 أو ا�JW	;'&!% إ	أو ا D��	ذه� ا . 

  . �9 و�I واp, و ),ر
D أ�,اد آT �ة �� ا	;'&!; �)&!% �9 )�>ه% -٧

�2 و),�% ا	�Jآ>ت ا	[W!� ,�<�( 2J J ا/'T&>د ا	�Jآ>ت -٨h<s	ا .  

٩-T��	2 � � ا
  . �  أو ا	;'&!; � )�B% �9 ��ج �:c!2 ا	�uوق ا	�uد

  . )B� ~ TF>رة Q ,ة أLy>ء )DLf ا0->�>ت ا	'� 
'&�ض إ	 B> ا	;'&!% �9 -١٠

  

  

  

  
                                                 

١-      ~p<�EE	ل ا<EE/ر)� ا0ر<EEB� �
�EEF( �EE9 ة,�<�EE;	ا �l<EE/ام و,s'EE/<� ح�EE'H� �T

EE( �BLEE� � y,رEE(، زي<EE^ ��EEp %EE/<� 
 � '�Q<� 2	</ب ،ر<T:!	 ة�l<F	ة ا�c	<� ~p<�	ب ا�g	رة وا�:L� � ^� 2&�<Q، ، ��< ٢١ ،ص  م٢٠٠٥.   

٢-  �N<9 '&!%، �>دل	ا W!� ;�>�,ة	'&! ; 2 ا	ا �l</�	&�ا� 2 ،  ،ا	2  ا N<
 .  م ٢٠٠٨\١١\٥  ا_آ>د
; 2 ا	�
٣- ، ,
  .١٧٢ ، ص �[,ر /T~ ذآ�= �>ه,= �T, ز



 ٢٥

  

  - :  %Dا]� ا�D!	]� ا��,	8�ة-٤-١-٢

 ,EEL� EE T
 �EEZ �EE�ل ا#/<� 2�<&'EE	��EE !J(2 �l<EE/ ا	�uاEEl, ا	'�EE&( �EEد �!WEE ا	&;! 2EE ا	'&! ; 2EE وا	',ر

<Bإ� ,f� 2 ; !&'	�9ا }s!'(  )١(: -  


� ا	�Jآ� �L, ا	��D أو ا	;'&!%  -١�F(ء و<L� �9 ل<&u	وا ��<f
  .ا	'
y � ا#

وا	E<ي 
EZ �E� �'EL�ل ا	'�EFر      )ا	'E&u)  �E Lc>ل �E9 ��ا-uE>ت ا_داء ا	�ELu      ا	'
y � ا#
Ef>�� وا	    -٢

 .ا	J>دث �9 ا	'�Fر ا	�Jآ� 


% ا	�l<BL 	�داء -٣�H'	;� وا��	;�'�ى ا	ل �9 ا<&u	وا ��<f
  .ا	'
y � ا#

  .)/��2 ا	'&!%(ا	'
y � ا#
f>�� وا	u&>ل �9 وزن ا	&;! 2 ا	'&! ; 2 -٤

  

 

  -: ا^��	ر ا�D!	]� ا��,	8�ة %� آ�\�� 	�ا8	 �ا�Dا�[ � ا�D0Lات -٥-١-٢


)� هL> دور ا	;,رب  
 Dp<-  �9 ا	�Tsة)�H� ,Q>ط 
Df ��ا�>)Z# <B' >ر ا	�/ !2 ا	;�>�,ة إذ 


DEEf أن   �EE'	ة ا,�<�EE;	2 ا! EE/�	ر ا<EE 'Zا(EE�<cوإ� DEE/<L'�EET�# رات,EE2  >ت و�EE L<ه	2 واEE �,T	ا ~EE
�u	ا 

  -  :)٣،٢( وا	;B>ر
2 وه<= ا	HL>ط ه�

١- `H HJ( ;�اد	ف ا,B	<� �l</�	ا �T(�( إن Df
 .  

٢-Wا��
  . ا	�/>�l ا	;�>�,ة  �c>ن ا/'s,ام 
Df إن 

  . اZ' >ر ا	�/>�l ا	; 2T/<L	p�;!!2 ا	'&! ; 2 -٣


2H ا/'s,ا�B>أن )�cن ^ � �&H,ة  -٤�h �9  D��	 2JNووا .  

  . ^ � �2u!c ا�'[>د
>  -�c( <B'�<Lن  أن -٥

   .و)f<ب ا�'T>= ا	�� D	B>أن )�cن �:��2  -٦

  

  

  

  

  

  
                                                 

-1  ، ,
   .١٧١ ، ص �[,ر /T~ ذآ�=�>ه,= �T, ز
٢- ، �
,L� % إ��اه ,;pا  < Q�	�Lc'	<� k

�2 ا	',ر,J	ه�ة ا<H	ا، : ،  D'c	% ا	١٧-١٦ م ،ص �٢٠٠٦>.   
   .٢٠ ، ص �[,ر /T~ ذآ�= �>/% p�� ^>زي ، -٣



 ٢٦


	��� ا��\3 �	�3ا.� -٦-١-٢\� ��O\ا���ا#� ا� :  


;2E ، و)�EFرت هE<= ا	<&u	 EZ 2E�ل                 )&, 9&>	 2 ,H	ى ا�EH	ب ا<E&	ت ا<E 	<&9 �E� ة,Epا�2 واR	<� RuH	ا 

    ، �;'�� �c:� 2H�<�	&[�ر ا	ا  Tc	ر ا�F'	ا �c	ء    و<EQ  2E 	<&u	ا =>Eه W!� �]p <ي	ف   � ا<:E'اآ ,E&�  

    �� 2��L];	&[> ا	>ف ا 	2 �>م ا_ Q<QR	'� />�,ت م١٩٦٠ ا	ت  وا<p<f� ~ HJ( W!� 2!l<ه   W!� 

  .-& ,  ا_داء و ا#�f>ز 

 ��E�cة و)&E,د ��ا�Ep ا_داء ا	<&9 ��<E� ��          �E9 �ELu	 E>ت ا	&E>ب ا	�EHى           );'>ز 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2   


, ه<= ا	;�ا�p ، ^ � أن      	�Q��Tsد � � ا  ;ه<= ا	u&>	 2 ، و�>	�^% �� ا#Z'�ف ا	      ,J'� اء  E�<;Qك إ<Lه <ً 

 � l�	;�; >ت ا	ا o p �� <B !�2 op<T	ول ا<J
�� Z�ل ا#h�ع �!W آ� � ا	'�اBL � ~9;>  ، و/�ف 

 aQ;�ا	��2 ا TLQ_&�� 2 وا	ا �(

  -: 	�HL -�رة وا2JN و�u[!2 �� ه<= ا	;�ا�p وآ;> 

  

١-  `,� �
  - : و#�
a ا�3ا.�D�8د��#

,&( 2!p�� ��� �;p2    �;�د ا وE;B;	2 اE Lu	ا �p;�ا	ا�2 �� اR	       <EBL� ة�E آ� �Eا��&� �T(�E( �E'	ا

  u(وار D��	ل ا�h 2 و��عN&>ر	2 �;�د>ع ا�,s'�;	ا�2 اR	2  ا���	وا D��	وزن ا �	وآ< RuH	�9 ا 

 
 –/E%   �E'(   � E� <E�  )٧٠اوح   � � ا	 ,
�  ا	;�>29 إنإذ  ا	Rا�2 أ
g> ،  �;�د&,و �B> ا	R9<H ووزنا	'� 

̀ ، و	�c ا	;  ) /%   ١٢٠  أو ا	E-  R9<EH,ر  )�Ecن �&�Eض    ا	;�>E� ,L� 29�� ا	Rا�2E    أن وا	:>al   '&>رف �! 


�E;� ��E� 2EHد ا	Rا��Ec'9 2Eن        ،  �� ذ	�  ��E !H   ا��ض�h <Eا#ول و  أ� aE��	ا �E9    �	<E'	ا �c:E	ا WE!�

  2EEا�R	ن ا�EEc'9 ، WEEL; 	ا ,EE 	م ا,s'�EE;	ا R9<EEH!	 2T�EL	<� WE	إ%�EEf	ا �EE� �EE;
 ��EEc( oEE Jن ا	 EE,  ا	DEE�<f ا_


�cن ار)c>ز              o J� �u/_ا�2 �� اR	ا WL; 	, ا 	و);�� ا ، <B'J( ى�� 	, ا 	&;�د وا	ا W!�9 أ� WL; 	ا

  إ	2E�,H�  WE ا	Rا�aE9    2E � و) ،  �!E;'9 WE�� ا	Rا��E� 2E ا_      ا	Rا�2 � � ا	T�E>�2 واEB�0>م وأ�E> ا	 E, ا	 E��ى             


EE� <EET�'�ى�H( �EE)L	ن  ،  ا�EEc
  وهEE<ا  ا	REEJام  ;EE�'�ى�   ا	WEE!�,EEp �T�<EEQ  R9<EEH ا ا	Rا��EE;p   2EE   و

  R9<� �� b!'s
W	إ، �Z|  2 أ�> �> وT�L	W	إ��,s'�� '9 ى�� 	, ا 	ن ا�c  2E/�c&�  2E	<J	٤ ، ٣ ، ٢، ١(  ا 

   .) ١(ا	:�c   آ;> ��VN �9،و )٥، 

  

  
                                                 

  .٢٩١ م ، ص TF�١٩٧٩&2 ا	f>�&2 ،: ، �\,اد�!% ),ر
D ا	�>2p وا	; ,ان�>/% p�� ا	;L,#وي ، )١(

)٢ ( ,;pا ��
�F�; ,ان�	ت ا<H�<�ر و�<;g;	ت ا<�<T/ ، ه�ة ١ ،ط<H	ا: ، ا �cu	&��دار ا	٣٧٤ م ،ص ١٩٩٧، �. 


I ١ ،ط ، ا	&>ب ا	�Hى�J;, ��;>ن )٣(�c	ا ،  :، a
  .٤٣٣ م ،ص ١٩٩٠دار ا	H!% 	!:� وا	'�ز

)٤(  ، �g��	ا � ;Q ىآ;>ل�H	&>ب ا	�9 ا ,
,f	ا_ردن ٣ ،ط ا،  :، �:L!	 �l٢٥٢ م،ص ٢٠٠٥دار وا  .  

(5) WWW. USA  POLE  VAULT  EDUCATION    .3\10\2008                                           



 ٢٧

  

 

  

         

  

  

  

  

  

  

  

                                                    WL; 	2 اBf	ى ا�� 	2 اBf	ا                                                           

 �XE١ (ا�(  

 K�D�`,� �
   و#�
D�8 aد ا�3ا.���#

  


�cن ا	;�'�ى ا_ول �:إذ ا	Rا�2 ،  �;�د ��'�
>ت 	J;�2 هL>ك y�y أن ا	op<T   و
�ى cاز�� � 

ا ا	�ELع �aE ا	;l,E'T � وذ	 �E	E[&��2         ه   >E	�Eرض  ، و
s'�E,م      >د ا	Rا�2  ��از
    	�رض أي 
�cن �;�    ٍ

   �;J	 D/<L;	ع ا<H
 أLy>ء �REول   <� <�9	 Ly<>ء ا	�آ� #ن ذ	� 
'H/<L( D!F    أ  �9  ا	Rا�2  �;�د إ
f>د ا0

 �>م ا	�>�� �c 9ن رأس ا	&;�د �>)f>= أ      ا	;�'�ى أ�>ا	&;�د �>	',رج �L, ا#�'�اب �� -L,وق ا	\�س ،         

 هEE<ا ا	�EELع ��EE ا	�EET� �EE� �EE;J   و
s'�EE,مء ا	�آ2gEE ا	'2EE ��H أ�EE9 <EELyأ�!WEE وذ	 �EE	�EE !H' وزن ا	&;�EEد

 2F/�';	ت ا<

�T  و
b!'s ا	a� op<T  ، ا	;�'��EZ ن<�
'�ى ��E   هE<ا ا	;�E9   �E ا/s'E,ام   )١( ا	,آ'�ر ر


�Hل ا�` 
�'s,م   ا	J;� إذ    � l,'T;	ا a� ،     oEp<T	ى ا�

>ت   هE<ا ا	�ELع 
;�Ec ا/s'E,ا�` �aE            إن و�'�E;	ا

2FEE/�';	ا، �EE;	ا <EEأ� 	د  '�ى ا�EE;&	ا �EE;p ن�EEc 9 oEE	<�EE&u(�� < ً  WEE	إWEE!�_دي ا�EE;� �c:EEو� H(  <EET
�


�Ecن    ا	&;�د ا	;s'�E,م   �
>ت ا	&! >،_ن  ا	;�'  ا	R9<Hون ذوو   ه<ا ا	�Lع �� p;� �;�د ا	Rا�2        و
�'s,م 

�
�h ً 2H
�F	ا =>B� &;�د	ا �;p وزن � !H( �c;
  . �� ا�T� �Qر ار)u>ع أ�!W ،وآ<	� 

 &';, �!W إ�c>� 2ه<= ا	;�'�
>ت 	J;� �;�د ا	Rا�2 ) إن ��Hل أن��'a F و�� Z�ل آ� �> )H,م   

 إ
f>د ا0
H>ع ا	; D/<L	R� 2)J!ول ا	&;�د �>	'E,رج EZ�ل    
&';, �!Wا	2BQ �� R9<H و�� 2BQ  أ�Zى    

  . )٢ ( ا	:�c آ;> ��VN �9 ، و ا	;'�T� �� aT ا	R9<Hا_داء ا	W!� �Lu  آ<	� 
&';,  و�;! 2 ا	\�س

                                                 

�T و �T, ا	�p;� ا_�[>ري ،  - 1�Z ن<�
 .١٨٣ م،ص ٢٠٠٢دار ا	� 29<H	L!:� وا	'�ز
a ،: ،ا_ردن ا	&>ب ا	�Hىر



 ٢٨

  
  

                                         ا	;�'�ى ا	;�ازي     ا	;�'�ى ا_�>م ا_�!W                 ا	;�'�ى ا	&>	�                    

 �XE٢ (ا�(  

  ��D�,� K�D	ت #�� D�8د ا�3ا.�


� ا��آ�c ا���ّ� -٢#�� ���:-  

   R9<EH	أ ا,T
 <�,L�          =<Ef(<�  2Eا�R	د ا�E;� WE!� �\gE
 ا	 ;aEu(�( WE'p WEL    ا_/<� �uE	 E�   ,E>#�'�اب 

 �c'9ن أ�>م ا	[,ر و
�Ecن  و)�cن ا	 , ا	 ;WL وا	Rا�2 �;�'�ى ا	RJام ، وأ�> ا	 , ا	 ��ى�H,�2 ا	&;�د   

 أ�2��E/ W]E   إ	2E �  WE ه�E و-�Eل ا	p �9     R9<EH>	2 ا��L>ء ،وان ا	B,ف ا_/>/� 	!�آ2g ا	'�H   ا	;�H9>ن

 ا	���2 ا	;a� 2��!F ا	&;�د �>)Ef>= ا	&>ر2EN      إ	2Lc;� W و)�cن �,ا
2 ا	����c:� 2 ),ر
�f 	!�-�ل      

    h وان ، `	 �Fs;	وا D/<L;	ع ا<u(ا#ر ~ HJ'	R9<� �� b!'s
 2 ��H'	2 اgآ�	ل ا�  WE	إ   D�Epو �EZ| 

<EEEEE� و�EEEEEu	تا
R9<EEEEEH	ا � EEEEE� 2EEEEE
   ا	Rا�2EEEEE ، وان �EEEEEhل �EEEEE�>29 ا#�'�EEEEEاب )'�EEEEEاوح �EEEEE� <EEEEE � � ا	�uد

 ا_/�E9 �uE ا)Ef>=    إ	2E�,H� �EuZ �E9  WE ا	&;�Eد     >�TZ V]LR9اء ا	!&2T �>ن 
ET,أ ا	EH  ،و
) م ٤٥ – م ٣٥ (

              Eu'p#ة ا<Eا��� aE� اب�E'�#29 ا<�E� �E� �E Z_ا oE!�	ل ا�Z وق,L]	ا     <EB !� �]Ep �E'	2 ا���E	<� ظ<

R9<H	از          اR'ه#<E� !&;�د	;>ح �	م ا,� a� آ��	ء ا<Lyأ  WE	إ    � E; 	ر    أو ا<�E 	أو ا  WE	إ  WE!�_وأ  ا  �uE/_ا 

   2T�L	<� <وأ�،W	ا  إ �)� R9<H	  9   REن ��آ�cا          EN aE� س�E\	وق ا,LE- WE!�        ، 2E ��H'	ات ا�EFs	ا �T    aE�

 VEN��   �E9 آ;E> و ، )٥ ،٤ ، ٣ ،٢، ١(  �E,ون �E;p ا	&;�Eد     �>	;H>ر�a� 2 ا	�آ�    أآ�� ا/'H>�2   آ�ن ا	f<ع 

 �c:	٣(ا(.  

 

                                                 
  .٢٩٥-  ٢٩٤ ،ص ،�[,ر /T~ ذآ�=�>/% p�� ا	;L,#وي  -١
٢-، ,;pا ��
�F�� =ذآ� ~T/ ٣٧٤ ،ص �[,ر.   
  ٣٣٤ ،ص �=�[,ر /T~ ذآ  �J;, ��;>ن ،-٣
٤-، �g��	ا � ;Q ذآ�= آ;>ل ~T/ ٢٥٢ ،ص �[,ر.   
  466  P 1985;USA   ,2add , techniques , the Biomechanics of sport,James hay ) ٥(  

 

 

  



 ٢٩

  

 �XE٣ (ا�(  

2 ��H'	2 اgآ�	2 ا!p�� VN�
   �9 9&>	 2 ا	RuH ا	Rا�2

  

�وق  -٣Oeس ا�3ا.� %� ا��g �
#��:-  


'Rfأ �� �hل ا	�آ2gE ا	'2E ��H إذ    # اً 	J(2 وaN ا	Rا�2 �9 ا	[L,وق RQء     )&,   R9<EH	أ ا,ET
 

 	\�س ا	&;�Eد �E9   � �;! 2 ا	'gJ إن إذ ا	[L,وق آ� 
I T�( �;g ا	Rا�2 �` ،     إ	Q�'�W ` �(�ا)`   

   EEFs	ل ا�EEZ أ,EET( وق,L]EE	ثا��EE	ة إذ �ات ا�EE Z_2    اEEا�R	2 اEE�,H� `EEf'( WEE	إ   =<EEf(ا �EE9 �uEE/_ا 

                �E� WE!ى أ��'�E� �E9 WL; 	<راع ا	9~ ا�� �)
ا	[L,وق وH( o p'�ب ا	 , ا	 ;WL �� ا	�Jض و

 �2E�,H ا	&;�Eد      و)EN 2E !;� �;'�E\�      ا	Rا�2 وku� �9 ا	���u( Iد ا	<راع ا	 ��ى �9 ا)Ef>= اE�0>م           

 ا	EE<راع ا_
;�E أ
�E9 <gE ا)�E9    =<EEf ا)Ef>= ا	L]E,وق 
2EE !;� <BTp<]E دوران �E9 ا	 E, ا	 ;WEL و�E9د        

 وا	 , ا	 ��ى )�Hم �>	 ,EL� a9,E	J(2E       ا	Rا�DJ/ W!� WL; 2 ا	   )&;� ا	<راع  إذ ،  وا_�!W >م�ا_

   ; H'�� ع>f	ن ا�c
 ا	 ;�E9 WELق       �2gET ا	E<راع      و)�cن  _�!Wا إ	a�  W ا�',اد ا	<راع   >ا#ر)H>ء ،و

   . )٤ ( �9 ا	:VN��  �c  ،آ;>)٥ ، ٤ ، ٣ ، ١،٢(�b]'L ا	�أس 

  

  

                                                 
   .٢٩٥- ،ص  ، �[,ر /T~ ذآ�=�>/% p�� ا	;L,#وي  -١
٢- ، ,;pا ��
�F�� =ذآ� ~T/ ٣٧٧-٣٧٥ ،ص �[,ر.  
  .٤٣٧- ٤٣٦  ،ص�[,ر /T~ ذآ�= �J;, ��;>ن ، -٣
٤- ، �g��	ا � ;Q ذآ�= آ;>ل ~T/ ٢٥٣ ،ص �[,ر.  

                                                                          466.  p.op cit. James hay  -٥  



 ٣٠

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �c:	٤ (ا(  

   �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2
�p�� VN!2 ^�س ا	Rا�2 �9 ا	[L,وق

�Dض ( ��#
� اPر �	ء  -٤Oا�:(-  

,&(         ET	 اد,E�0&;! 2 ا	2 

2 	!�آ2g ا	'��H 2 و�,ا<B� ء<H(2 ا#ر)J	 ء,   R9<EH!	 ة,E
,Q 2E!p��   �Eوه 

هE<= ا	;�ET(     aEN�� 2E!p,أ  إذ ، در2EQ آ�E Tة  إ	WE  >ت ا	;&H,ة وا	2T&]E     ا#ر)H>ء ا	'� )&, �� ا	&;!     �;! 2

  .�,م ا#ر)H>ء �!W ا_رض و)L� �B'L,�> )'�ك �H,�2 ا	H,م ا_رض

        R9<EH	م ا�EH
 2E!p�;	ا =>E2                 �9 هE u!s	ا ,E !	 دي�E;&	ا �H�E;	ن ا�Ec
 oE J� ء<EH(ن ا#ر<Ec� �TgE� 

          � E� <E� اوح�'( أس �;�>29�	�9ق ا R9<H!	)٢٥-٢٠(  E/          �E� 2Eا�R	<� REuH	ا �E9 ء<EH(2 ا#رE
% و)�Ecن زاو


Df دa9 رآ2ET        )٢٤-٢٠(درp �9،2Q � )�cن زاو
2 ا	F �ان ��        )٨٠-٧٥( 2)J!	2، و�9 ه<= اQدر


EE� >EEZ,اه> ا	�EEH HJ ،    ;ا	��EEQ ا	'	 <]EE&	ا WEE!� � y
EE'	<� DEE��	أ ا,EET
 )�EEHم إذ;� 2EEJQ	EE�Á>م ا_�!WEE و

�;�E   ا_�E>م ا_�!WE أي       إ	WE  وا	E<راع ا	 E��ى )�EHم �a9,E ا	&;�Eد             ��DJ ا	&;�د 	�/�uE     ا	 ;WL ا	<راع


Df اM0>رة      >ا	<را� � 
�cن �'&>آ�   <Lوه ،W	نأ إ      E� د<L'E/ا <B!�<Hوق ),L]	<� &;�د	(2 ^�س اJ	  م,

 ا	2E�<F ا	�E9 2EL�<c ا)Ef>=      إ	W!�  WE أ�gE9 ا�'EH>ل 	!2E�<F ا	�Jآ 2E           ا#ر)H>ء �a ا_رض �B,ف ا	J[�ل    


,ة ,f	آ2 ا�J	آ;>و،)٥ ،٤ ، ٣ ،١،٢(ا VN��  �c:	٥ ( �9 ا(  

  
                                                 

  . ١٨٧ص دار ا	;&>رف 	!L:�،:  ا	H>ه�ةا	; ,ان وا	;g;>ر،	;�>�H>ت ا	'J! � ا	&!;�  ،/! ;>ن �!W  و|�Zون -١
  .٢٩٩ ،ص ، �[,ر /T~ ذآ�=/% p�� ا	;L,#وي �> -٢
٣- ، ,;pا ��
�F�� =ذآ� ~T/ ٣٧٦ ، ص �[,ر.  
 .٤٧٦- ٤٣٧ ، ص ، �[,ر /T~ ذآ�=�J;, ��;>ن  -٤

Biomechanics A Qualitative Approach for .Barthels. katharine.Ellen kreighbaum  -5
395.P.1996.USA .studying  Human Movement 

 



 ٣١

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �XE٥ (ا�(  


� اPر �	ء #�� K�D� )ضD�O3ا.�)ا��	\3 ��ا� ���	
% �%   


� ا�0��ان -٥#�� :-  


)� ه<= ا  ((   �]Ep �E'	2 ا�<F	ا �H� %'
 وإ�B>رهE>   ا	 <EB !�  R9<EH	p�;!2 �&, ا#ر)H>ء ��M<Tة ، إذ  

               �E9 ض�EJ	ا ,�<�E'	 �E�_دئ ا<E� �E9 2EJQ�;;	م ا,H	ا �L�� 2!�;';	2 وا!p�;	�9 ه<= ا ̀ EQ�'	م ا<E��	  ، 

  R9<H	ا %�Q أ,T
 E� ,Ep>   إ	<�  WE	�y DJ% ا	';��J�  VQآL� 2,و	 ` ،أ�E>  ر�EQ ا#ر)EH>ء E;�  WEHT'9,ودة             و


�Eدي �E9 و�Ep# IE~        هE<ا  �Hس ا	Ef�% و    	 �>�, ذ	� �9 )     �&, ا#ر)H>ء     WE	2    إE H(�;	م ا,EH	2 اEJQ�� 

 و	Ep �E9 <9  `ELc, ذا)        `E	k E هE,     وهE<ا   )L(وaEN ا	�Ep �cEM WE!� %�Efف           ( و�&,ه> 
�cن   ،  )١() ��Hة  

 a9,EE	وا %�EEf	ا bEE	 �EE9 ة,�<�EE;!	 �EE!p�� ض�EE^	ر�EET&!�EE�  DEEf
 �	>EE2 ،و�EEN&>ر	أن ا aEE ;Q ن�EEc( 

 R9<H	آ>ت ا�p          aEQ�(و �;'�E;	ال ا,E'�#ا�2 �9 اR	ا  >Z
( <;L � �/ا�	ا =<f(#�9 ا aN�	ه<ا ا >Zا ,&� 

W	إ   'p 2 & TF	ا <B'	<p W      E9ر �;'�E
 �	>Eى و��� 	, ا 	2 اgT� ى�'��     gET� ~E-�
 WE'p ض�EJ	ا a2 

 ذ	� ا	��p aNآ2 �, ا	�Q! � ا	;L�L ' � آ;> )E�>�, أ
E� �E9 <gE,     إ	Wا	 , ا	 ;WL و
�>�, �9 ا	�-�ل   

%�f	ف  )٢،٣()ا�p �cM W!� %�f	ا aNن و�c
  )�9)٦ ا	:VN��  �c آ;>  و،I (( ، و�&, ذ	� 

                                                 
١-  � ;Q آ;>ل �g��	ذآ�= ا ~T/ ٢٥٥ ،ص ، �[,ر.   
٢-  ,;pا ��
�F��=ذآ� ~T/ ٣٨٣-٣٨٢ ،ص ، �[,ر.   

.25\1\2009 WWW .Arizona Pole Vault Academy, home -٣    
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�c:	٦ ( ا(  

  	Rا�2 �9 9&>	 2 ا	RuH ا
�p�� VN!2 ا	F �ان

٦-�
  -: ا��وران وا��%B  ا�,�[ و��#


;'E, ا	T(         %�Ef,أ ه<=  <�,EL� 2!p�;	ا 	2                  E !;� ,E&� 2Eا�R	د ا�E;&	 WEL; 	ا ,E 	ك ا�E'� �EB'L(و WE!��

a9,	د             ( ،  ا�E;&	ة ا�EH� R9<EH	ا DJ�E

�          إ	WE و
E� %'E>ن ,E
 -E,ر= و
�EHL ا	��EQ ا	 ; WEL	2EBf! ا_�EZى و

  `;�Q         R9<EH	ا `EQن و�Ec
 oE J� <B&� `!�<c� �         2EN&>ر	ا =<Ef(<� `ELFرض و��E	 <EBQ2    ،)١( )�اE	<p  <Eأ�

 ��'�ى ا	2gETH ا	W!u�E و)ET,أ �pآ2E دوران ا	WE!� %�Ef            إ	W )[� ا_آ'>ف    أن �&,   إ#ا	,وران 9� )'%    

                   WE'p %�Ef	ا bE	 2E !;� �E9 ة�EJ	ق ا<�E	ا ,�<�E(2 وEN&>ر	ا R9<EH	ر ا,E- `Qا�
 W'p �	�F	ر ا�J;	ا

 R9<H	ا �]
W	إ 	ا W!� ف���	ا aNو  �
,.   


;'E, ا	Ef�%             أ�>  <�,EL� 2E!p�;	ا �E!( �9 ئ,'T( a9,	2 ا	<p  WE	إ       WEL; 	ا ,E 	ك ا�E'� �EB'L(و WE!�_ 

           / 2	<J	ا�2 �9 ه<= اR	ن �;�د ا<� <;!�، a9,	ا�2 �&, �;! 2 اR!	    ,g� ن ��ب�c 	ا E; 	ن  <راع ا�Ec(و � 

  )٧ ( �9 ا	:VN� �c �،آ;>)٣ ، ٢( �;,ود) � �,ا آ>�� و���J� <B T&c� � (�M ا_�!W ا	�Q�ن

                                                 
 م a�<F�١٩٧١ ا	�B;fر
2 ، :أ�Nاء �!W ا	&>ب ا	�>2p وا	; ,ان ،�\,ادإ��اه % /!;>ن Q;&2،�!� ه,اد ره b و  -١

   .٣٠٧،ص 

�� ا-٢�F��   ,;p=ذآ� ~T/ ٣٨٦ ،ص ، �[,ر.   
   .٣٠٨ ، ا	�>�~ �u�` ،ا	;[,ر إ��اه % /!;>ن�!� ه,اد ره b و  -٣
 



 ٣٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �XE٧ (ا�(  

B%�
� ا�,�[ وا��وران وا�#�� K�D��.\3 ا�3ا�ا� ���	
% �%   

  


� D�8ر ا�
	ر�� وا���Dط -٧#��:  

 ,E&(     د�EEBf	 <Ef
�'( 2EN&>ر	ز ا<E 'Q2 اE !;�      2 إذH�<�E	ا �Ep;�ا	ل ا�EZ R9<EH	2  إن  اEE
,&( 2E!p�� 

 	�/u'E>دة    �>	Rا�2 ، و)J;� �B'L>و	2 ا	2H�<�� �9 2 Lu      R9<EH ا	�Z|    RuH ا	;�ا�p ا	    )&, ا	&>ر2N وا	�TBط   

Q
  ، Rاء Q�;` ا	;2u!'s دون ا	;�>س �>	&>رWLJL� ��2N ا	F �ان �

   2EEN&>ر	2 اEE
,&( 2EE !;� DEE!F'(و  R9<EEH	ا �EE� ة�EETZ 2; !EE/ رة�]EEر�,EEاً و��EE Tس  اً آ<�EEp0ا �EE� 

2EEآ�J	<� ،  EE LJL� %�EEf	ا aEENن و�EEc
�&2EE !;� ,EE دaEE9 ا	Rا�2EE ،  �ض  �EEu� �EE[� ا	�EE&� <EEJ ا	EE:�ءو

  �gu
 آE>ن ا	�ETBط   إذا �!W اآ2Lc;� 2p<�� �T �� ا	(�B وا	Ef�% و	�Ec       ا	�TBط �F>ل ا	&>	%  ^>	T 2 أ  و

  2EEEHFL� ن�EEEc(ة و,EEEpم وا,EEE� WEEE!� k EEE	و �gEEE9ن أ�EEEc
 <EEE&� � �,EEEH	ا WEEE!� ص<]EEE'�# 2EEEL 	 ط�EEETB	ا  

  )٨ ( �9 ا	:VN��  �cآ;>  ،)٢،٣ ، ١(ا	[,�2 

                                                 
   .٤٤٣ ، ص �[,ر /T~ ذآ�= �J;, ��;>ن ، -١

٢-  ، �g��	ا � ;Q ذآ�=آ;>ل ~T/ ٢٥٧ ،ص �[,ر .  

٣-  ، �;M<B	; ,ان/; � ��!� ا	2 واp<�	&>ب ا	�9 ا RuH	وا Dy�	2 �\,اد أ-�ل ا&�<Q ،  :2 ا&TF�، ادث�J	١٩٨١ 

  .١٣٢- ١٣١م، ص 



 ٣٤

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )٨ (�c ا	:


� D�8ر ا�
	ر�� وا���Dط#�� K�D�2ا�R	<� RuH	2 ا 	�9 9&>   

  

  


	��� ا��\3 �	�3ا.�  - ٧- ١-٢\� ��


j ا��Dا.�1 ا����:-  

 	'L( % ا	;H�<�E>ت ا	�
>EN 2 و)E HJ~ ا	&,ا	E� 2E,ر           � � ا	�
>N 2 ا	'� وI&N إ�;> Q>ءت      ا	�Hا إن

 تإذ إن ��>�H> ا3ن ، �> و-!I إ	 `إ	W )[� أن�
!�T� 2    �;�اh �p  �اc�0>ن ، و	H, ��ت ه<= ا	�Hا�      

  W!� ة� Tرات آ�F( ت,BM �'	ى ا�H	&>ب ا	ا	ة       ا,E
,f	ا� � ا�EH	29 ا<ENوإ �
,E&( <EBTواآ  �E;��	ل ا<f;

� :L'	 �c:� � H�<�';	ا � � k9<L'	روح ا�c:� 2ا�R	<� RuH	2 ا 	ص �>م و9&><Z  �� �&� �(

 ،و9 ;> 

2 	<&u	 2;)L;	ا� � ا�H	ا�2ه<= اR	<� RuH	٢ ، ١( ا(  :   

                                                 
١-  �!gu	ا %
�c	ا ,T� V
 . م٢٠٠٨ ،)�Q;2 وإ�,اد ،،ا	H>��ن ا	,و	� _	&>ب ا	�>2p وا	; ,ان-�

٢-    � �p ��p %/<اة��B!	 ; ,ان	2 واp<�	&>ب ا	_ �	,و	ن ا��<H	2 ، ،ا�<TF!	 D'c	م١٩٨٧ ، �\,اد ، دار ا . 

 



 ٣٥

 ��F و	�c ا	VF�E ا_/>/�E   وأ �hل �
ي Z! � �� ا	;�اد و)�cن أو �>دة 2أ
)[aL ا	Rا�2 �� 1 - 

 Df

�cن �>�;> أن  ) k!أ�(.  


s'�EE,م -2 2EE-<s	ت ا<EEا�R	ن ا�H�<�EE';	ام   ا,s'EE/<� ~�<�EE'� ي_ V;�EE
	2EE-<s  ا	Rا�2EE  ا�EEB% و# 

 ~�<�';��Z|<BTp<- 2H9ون ��ا,� .   

٣-   �EEEE� اوح�EEEE'

EEEE~ ا#�'�EEEEاب �h ل�EEEEh) م)٤٥ – م ٤٠   � �<EEEE� اوح�EEEE'
   و��EEEEض ا	;EEEEf>ل 

) ١٢٥ –  ١٢٢( / %. 

٤-        %B
,
 �9 �;�د ا	Rا�2 �� ا2gT� ~ HJ( �Q أو
�; V	H�<�';! � إLy>ء ا	;aN�� 2�9<L �>دة �9 أ

�g9أ.  

٥-   Df
رض E� WE'p�'�ا= ،      
'% ا#ر)H>ء �9 ا	<� REuH	Rا��E� 2E ا	L]E,وق ا	E<ي 
\�E9 kEF ا_                  أن

`	�h �!T

[� ))٦٠  م و��N` �9 ا	;H,�2 ١( ( وا	<ي  W'p و)',رج %/ W	١٥ (إ ( ,L� %/

  .ا	H>�,ة

 إELy>ء ا	;J>و	J� D�E'J( # <EB�Ì9 2E>و	EM<9 2E!2 و
;VLE ا	;'p   �E9                   ~�<�E,ث وا�c��ت ا	Rا�2E    أذا -٦

2 9<Nة إ,
,Q 2	و<J�.  

 - 7M ي_ V;�
 <p �E9	2E   إ# 
!;k ا	Rا�2E  أنs{ وآ<	� ا	;'�>�~ �DH )�ك ا	;'�>�~ 	!Rا�2 # 

 2N&>ر	ا �� ا, &� <Bh�H/أو%lا�H	ا .  

8-   Df
 أن /E% و
DEf   )٨٠  �E� ) رEu(>ع # ، وا  م)٥ ×  ٥ 2HFL�  ) ا	�TBط ��  ��>�H( 2p # أن

  .م) ٢()�cن �hل ا_RQاء ا_�>� 2 

٩-     �9 ~J	!;'�>�~ ا	أ   أن,T
 �        ~TE/  ع<u(أي ار W!� RuH	<أن        REuH	ا �E9 2E
�J	ا `E	ة و<gEH	ا `EL!أ� 

 .�!W أي ار)u>ع 

 y �9 �:9�ث �J>و#ت �'&>�2T �[�ف ا	L(� ��E ا#ر)Eu>ع   أذا
�Jم ا	;'�>�~ �� ا	RuHات 10 - 

 .ا	<ي 9:� 9 `


;VL ا	;'�>�~ و�' -11<%lا�H	ا �Z| �TN ,&� .  


;VL د� 2H واp,ة2 إذا آ>ن �,د ا	;'�>�H � أآ�� �� y�y–أ  ، .   


;VL د� H' � ) ٣ – ٢(إذا آ>ن �,د ا	;'�>�H � �� -ب.   


;k;Z VL إذا آ>ن–ج  `�<9 ,pك �'�>�~ وا<Lه  ~l<د� .  


;VL ا	;'�>�~ y�ث إذا آ>�I ا	;J>–د  2T�<&'� و#ت~l<د� .   

  

  

  



 ٣٦

  -: ا^��	ر D�8د ا�3ا.� - ٨ -١-٢


&';E, ا	EfL>ح �E9 ا	<� REuH	Rا�2E �,ر2EQ آ�E Tة �!WE ا#E 'Z>ر          E/<L;	م    ا,s'�EE;	2  اEا�R	د ا�E;&	  D  

  � ا	;�EE>ل وزن ا	R9<EEH ا	Rا��EE;�  TEE/ WEE!� <EEBL� 2EEد <LB9	�EE ا	&,
�EE� ,EE ا	&�ا��EE ا	'�EE9 �y�EE( �EE اEE 'Z>ر 


V       وaN ا	Rا�2 �9 ا	[L,وق     وار)u>ع ا	2gTH وfp% ا	 , و�B>رة        �E	2 ا��E/ �	>ء وآ<H(و/��2 ا#ر 


�          ودرR9<EH	ا  ,Ef�  �	>E	 �f	ارة ا�p 2Q      %EB&�  ن�E!;J
 #EM'�اك �E9 ا	;E9<L�>ت ا	�ETcى y�EL�     2Ey, ا  

>ر ا	Rا��E9   2E اE;B� <   E 'Z  ا;�p!2 ا	��E( 2 Lدي دور    ا	 إن أآ�� )b!'s �9 در- 2Q��B'> ، آ;>         أوأ�;,ة  


T,أ  <�,L&9 '&! %   ا	ن �9 ا�l,'T;	    ا/'&;>ل W!� ;,رب	ا �;&

Ey   �EH'L%  ذات ��و�2E آ�E Tة    ا	Rا�E>ت     WE	إ 

 )�Q, أر�a درQ>ت �� ا	;�و� 2	�Ec وزن وه�E ا	D!]E     إذ  ��2 ،  أآ�� -   زا�>ت ذات ��و�2   ا/'&;>ل

و)�Hم ا	E:�آ2 ا	; 2&L]E	R!ا�E>ت ��aEN ا	�Eزن ا	Es>ص             و�'�/� ا	[��2 و�'�/� ا	�Fاوة و�hي ،     

<B	�hو <B� <;!�  ا#إن�hك أ<Lوه�  ه <B !� ~u'�  )١٦، ١٥، ١٤ ، ١٣ ،١٢ ( ,Q�( ل�h �c	م  و,�


EE,ون �!WEE  وآD�EEJ>EE وزن ا	EE��R9<EEH,ة أ��EEاع  �	 EE
 �EE'	ا �EEL�	2 اEEQ2 درEEا�R	د ا�EE;� د�EE;&	ا <EEB� V;�

R9<EEEEH	وزن ا �	>EEEEوآ، �� DEEEEf
  ا�>)EEEEL� <EEEEB, اEEEE 'Z>ر ا	Rا�2EEEE   ا	; DEEEE/<L	��EEEEL ا	Rا�2EEEE وهEEEEL>ك �EEEEH>ط 

   . )٣ ،٢، ١(وه� 

١-  2 �,T	رات ا,H	ا	!
R9<H� 2ا�R	<� .   

 . �hل �D/<L ذي �;�د ا/'s,ام -٢


, ا	R9<Hا	Rا�2 	ار)u>ع ا	2gTH و-��2  -٣�
  . اQ' >ز=�ر)u>ع ا	<ي 

  . أ�,ا زا�>ت ا�� �� وز�� )�'s,م  #-٤

  .آ\%) ٢٥-١٠(  زا�>ت أآ�� �� وز�B% ��  ا	;�'�ى ا	;'�/� ا/'s,ام 
; �c	R9<Hي-٥

   

  

  

  

  

  

  

 

                                                 
ا	&>ب ا	�Hى ،�,د :  ،��آR ا	'L; 2 ا�0! ;� ،ا	H>ه�ة>- 2	���T ا	<� RuH	Rا�2ا	';�
L>ت ا	sاJ� ,;p;�د ا	s>دم ،  -١

  .  ١٩-١٨ م ،ص ٢٠٠٢ ، ٣١
  .   ٤٤٨ -٤٤٧ ، ص ، �[,ر /T~ ذآ�=�J;, ��;>ن   -٢

3- WWW. European  P. V Conference . 12\2\2009.   
 



 ٣٧

٩ -١-٢- ��	
% �Cl8`�!	O�)ت ا�	��	3ا.� ��,�	\3 ��ا� �: -  

 ا	'EE';( �EE>ز �>	;�h<EEsة ��EET� ,EELر   ا	&EE>ب ا	�EEHى �2EE ه�EE إEEp,ى �H�<�EE>ت  <&9	 2EE ا	<� REEuH	Rاإن

    <B2 ، إذ  إ� 	ت �><�<u(ار W!� 2N&>ر	>ت ا/'&�اض ا&, ��  )ا 	ر     9&>�EF( 2E
	�Hة وا	�E9  2�<f:E �,ا

 ،2 	<&u	ه<= ا    �Zاد o p  )    � 9د�	 Ï
�9
, ر (H�<��         ى�EH	ب ا<E&	ت ا<E 	<&9 �;EN 2Eا�R	<� REuH	إ# ،2 ا 

  2 	<&u	س      أن ه<= ا<E/_ا �E9   H'EMا I      ;f	ت ا<H�<�E� �E�    �'E/<L)٢ ، ١(،   �E� �gE9و  <EBت   إ�<Eآ�J� ز<E';( 

 �� Z�ل )\ � وaN ا	<� %�f	�Bاء � ,L	J(2 ا#ر)H>ء و�ET� WE'pر ا	&>ر2EN و�E>	�^%           )اوآ�و�>) 2(


 و    إن إ�Ef� <EL,   إ#    ��  9&>	 >ت ا	&E>ب ا	�EHى        �B>إ��  Ef!
 2E 	<&u	ا =>Eه �E/ن �;>ر   %B(<T
 إ	E( �E9  WE,ر

 ;f	ة اRBQأ�'/<L ن�gH

��   <E	 <E;	�E� <EB دور آ�EF( �E9 �E Tر ا_داء                 �>/'s,ا�B>  و 2E!
�h ت<�<E/ 

�Lu	29    ، ا<Nإ W	إ    ,f� �	2 أن ذ T!^أ     �'/<L;Q ت<T�# % آ�	&>	ت ا�F�       WE!� ل<Eو�� WgE� IE�9 و� 


u> ا  (ذ	� �F!2 ا	&>	% ا	R9<H ا	�و/ 2    <TL/ا <L !
(      �'E/<L;Q 2ET�# I�<'� آ	ا    Eده�� �E9 رة�B:E�   ,E&و� <

   # � &� �/ <B^�!�    ,
R;	ا %
,H'� <B	 V;�
    <B'T&	 �9  
f	   تW	2   إE ;	<&	م ا<Eا_ر� I;Fp2 و 	<&u	ه<= ا 


&�د     �:�c �<ه�  DT�	وا، W	ز  إن إ<T;f	ت ا<T�#        >E	 ، 2 	<&u	ا =>B� 2-<s	ت ا<T!F';	آ� ا  �c!;
  �	

   Eh<T(ار �	<Lه ,f�<  �E Tا آ    =>Eه � E�     <� REuH	2 اE 	<&9ت و<H�<�E;	2 وا  اEا�R	   ءREQ IJTE-أ �E'	ا  E/</أ <  �E� 


L>ت �;(�
�F(  ز �9 ا_داء<f�#وا �Lu	ا�2  اR	<� RuH	ا .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                 

1- WWW. Pole Vault-Wikipedia the free ,encyclope.htm 10\11\2008 
٢- ، �g��	ذآ�= آ;>ل ا ~T/ ٢٤٩ ، ص �[,ر.   
  



 ٣٨

  -: ا��را!	ت ا�,	��� -٢-٢

2H�<�	,را/>ت ا	ث وا�JT	اض �&� ا�&'/<� op<T	2 �,را/�2>م ا-<s	ا�2 وه�  اR	<� RuH	ا :  

  

١-٢-٢-  ]#	eا� ��ي �8�  )١()  م ٢٠٠٤(درا!� #��ر �

)       �AAAر�	
�DAAAض وDAAA�8ر ا�Oا� �AAA�
#��� �AAA�X��	Oد�D�ات ا���AAA�mا��� jAAA
� �AAA�
� 

	e
�	 �	.(	ز ا��\3 �	��Cl8و(  

ه,I9 ا	,را/2 إ	J( W! � ا	&��2 � � �&� ا	;'\ �ات ا	T �د
 2 c �<L	p�;!'� ا	�EBLض  و��ETر             

]&	<� RuH	ز ا<f2 وا�N&>ر	ا<.   

      E� ط<ET(2 ارE���  ك<ELن ه<Eآ ,H9 oJT	أ�> �9ض ا     �E'!p�;	 2E c �<L
 � �&�E ا	;'\ �Eات ا	T �د

]&	<� RuH	ز ا<fوا� <Bg&T� <Bg&� a� 2N&>ر	ر ا�Tض و��BL	ا<.  

         2E

� ا	��2y ا_وا�l �9 9&>	 2 ا	<� RuH	�F� �;EN <]E&	�B;Q 2EرRl<u	ا W!� oJT	2 اL � I�<وآ

 e

I �'>ر�Q'� أ	ى ا�H	&>ب ا	&�اق �>	٢٠٠٢9\١١\ ٢٢ -٢٠ا<:c	ا D&!� W!� 2 �9 �\,اد  م.  


/!�ب ا	;�V ، و)�-� إ	W ا#/'Q<'L>ت ا	'>	 2 � �u-�	ا �BL;	ا op<T	م ا,s'/وا:  

١-                          2E\	<T	وا oEJT	2 اEL � �ET� �E� 2!f�E;	2 واE l2 ا#�',اE H9_ض ا�EBL	2 اE!p�� 2��E/ ل,E&� إن Vg(ا

)٨�٢١ <y  (       �	<T	وا �	;�>	;,ى ا	ا �;N I&و� ,�)٩�٧٥   <y  (       EBL	ا �Eز� % E� IE&u(2  9 ;> ارE\	<T	ض وا�

)٠�١٥ <EEy  (   2EE\	<T	ان وا�EE F	2 اEE
   ��EE ا	;EE�'�ى ا	;�<EE	� 	EEB> وا	<EET	� �WEE! ا	'�EEا	�     ٠ )٣١�١٩(وزاو

) ٠�١١٥ – ٠�١٠٥(  <y)ز٠ )٢٢-١٨<f�#ى ا�'�� W!� < T!/ �	ذ �yا <;� .  

٢-                        �E!� <]E&	اد ا,E'وا� ~E!&'	ا �E')J	 � E� %�Ef	ل ا�Eh % E� �E9 <JENوا <EN<usا� oEJT	2 اL � I!f/ 

)١٦�٣٢(  2 	<&u!	 2 Lu	2 وا c �<c ;	ا k/�	 <g�<L� ء<Q <ي	وا %/. 

ا)EEZ �EE� VgEE�ل أداء � 2EEL ا	oEEJT إن ا	;EE� 29<�EE � ا	2gEETH ا	&! EE> وا	&>ر�EE9 2EEN ا	�aEEN ا	&;�EEدي  -٣

  2\	<T	٧٤�٠٣(وا %/  (             W!� < !&	ا D��	2 اgT� إن ��'�ى Vg(ا o p 2
ه� ��>29 أ 2 H9	 �I �;�د

u(ار �� W!&[> ه� أ�	2اN&>ر	ع ا<. 

٤-          �EHy REع ��آ<u(ار a� 2
�L&� 2 و
p�� 2��/ IHHp!2 ا	�BLض ا_H9 2 ا#�',اl 2 ���2 ار)T>ط �hد

                      2��E/ IEHHp <E;ض آ�EBL	2 اE!p�� �Eز� aE� 2E
�L&� 2 و �Ec� ط<ET(2 ارE��� د و<L'/#2 ا)J	 %�f	ا


a� 2 زاو
2 ا	F �ا)ا	���2 ا	;J[!2 (ا#�F�ق �L&� 2 و �c� ط<T(2 ار��ن�.  

                                                 
١-   <B'��2 و�N&>ر	ر ا�Tض و��BL	ا �'!p�;	 2 c �<L
p ,ر �B,ي �T, ا	[>J(، Dp! � �&� ا	;'\ �ات ا	T �د

   م٢٠٠٤ : ، آ! 2 ا	'�� 2 ا	�
>f�<�2 N>ز ا	RuH �>	&[>،أ�hو2p دآ'�را= ^ � �L:�رة ،Q>�&2 ا	T[�ة

  



 ٣٩

 I�<c9 oJT	أ�> )�- >ت ا:  

ا	;&�2EE9 ا	,�  2EEH	EET!F';>ت ا	; 2��EE/ �EE�� 2EE c �<c ا	�EEBLض و/2��EE ا#�EEF�ق و ز��EE ا	�EEBLض      -١

  .و���2 ار)u>ع ��آ�Hy R ا	 %�f	J(2 ا#/'L>د �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا��T� �� 2 ا	;,ر� � 

  .!W أن ):;� a ;Q ا	;'\ �ات إ�Qاء درا/>ت )Z 2 ! !J>-2 	�داء ا	 �Lu	u&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 � -٢

  

٢- ٢-٢ - �nD��Eا� �\
� ��)� o�	! �!١() م ٢٠٠٥(درا(  


�� اPر �	ء وا������ �	��\3 �	�3ا.�( #�� ��

   )ا�p ا�D!	]� ا��,	8�ة %�  

 �&�29 ا�y ا	�/>�l ا	;�>�,ة p�� % !&( �9!'� ا#ر)H>ء وا	;�<&9 �E9 2JQ	 2E            إ	Wه,I9 ا	,را/2   

  . ا	;�B� � '!p<= ا	<&u	   2	B>) � إ
f>د أ�g9 و/ !2 )&! ; 2إ	WإN>29 ا	<� RuH	Rا�2 ،

<EEEن أ�<EEEآ ,EEEH9 oEEEJT	ض ا�EEE9   ة,�<�EEE;	2 اEEE ; !&'	ا �l<EEE/�!	 2 l<]EEEp2 إEEE	#وق ذات د�EEE9 ك<EEELه 


2EE ا	;�EE'!p�� �EE9 2�,s'�EE ا#ر)EEH>ء وا	;� 2EEJQ	<&u	 2EE ا	<� REEuH	Rا�EE� 2EE � ا#EET'Z>رات ا	2EE !TH وا	       ,&T

  	!;f;��>ت ا	��ث ،

      2 EEN<
 2EE&�<Q ا	H>د/ 2 EE	EE&!>م  /وآ>�2EEL � IEE ا	EEh �EE� oEEJT�ب ا	;�2EE!p ا	�>� �EE9 2EE آ! 2EE ا	'�� 2EE ا	�

<h	T> ��;�ا �!y W�ث �f;��>ت ا/'I�,s ا	;2E��;f ا_و	WE   ) ٤٥(،و�!� �,ده%   ) م ٢٠٠٥-٢٠٠٤(

  2 ا	;EE�>�,ة EE; 9> ا/I�,s'EE ا	;�EE;fع ا	�>� 2EE ا	�/EE !2 ا	'&! ; EE     ) ا	&2EE!H ( ا	�/EE !2 ا	'&! ; 2EE ا	;EE�>�,ة   

)  �;�EEد ا	Rا�2EE  –ا	EELT,ول ( وا/I�,s'EE ا	;2EE��;f ا	�>	�2EE ا	�/EE !2 ا	'&! ; 2EE ا	;EE�>�,ة    ) ا	;'�EEازي ( 

 �l<'L	ا I�<وآ،  

١-               �E'!p�� % E!&( �E9 2�,s'�E;	2 اE ; !&'	ا �l<E/�	ا �E9 2 l<]Ep2 إ	2 ذات د#
�L&� د �9وق�Qو

2 !TH	رات ا<T'Z#ا�2 �9 اR	<� RuH	<� 2JQ�;	ء وا<H(2ا#ر
,&T	ا V	<]	2 و
,&T	وا   

٢-           �EE'	2 اEE��;f;	ا V	<]EE	ث و��EE	ا a �<EEf;	ا � EE� 2 l<]EEp2 إEE	#2 ذات دEE
�L&� وق�EE9 د�EEQو

    ) ا	LT,ول (ا/'I�,s ا	�/ !2 ا	'&! ; 2 ا	;�>�,ة

  :)�- >ت ا	I�<c9 oJT أ�> 

  �Nورة ا/'s,ام ا	�/>�l ا	'&! ; 2 ا	;�>�,ة �9 �;! 2 )&! % ��ا�p ا	<� RuH	Rا�2 - -١

�Nورة ا_L� >Z(� ا#�'T>ر �L, إ�F>ء ا	�/>�l ا	;�>�,ة إ�F>ء ا	�/E !2 ا	'&! ; 2E ا	ELT,ول         -٢

  .f>� 2 �9 )&! % ا	<� RuH	Rا�2  ا
أه; 2 اآp�� �9 �T!'� ا#ر)H>ء وا	;� 2JQ	 <;	B> �� ادور

  

                                                 
١-  �u&Q , f� IQ</ 2	</ا�2 ، رR	<� RuH	<� 2JQ�;	ء وا<H(ا#ر �'!p�� % !&( �9 ;�>�,ة	ا �l</�	ا �yا ، �h���:	ا 

� '�Q<� رة�:L� � ^ 2 /د<H	2 ا&�<Q ، 2 N<
  م٢٠٠٥ :  ، آ! 2 ا	'�� 2 ا	�

  



 ٤٠

  : �O	�EC ا��را!	ت ا�,	���  -٣-٢

<T	ى ا,	 IJN�( 2H�<�	,را/>ت ا	ل ا/'&�اض ا�Z �� <BL� و <B	�p ت<)p�;	ا �&� op.  


'E` ، 9>	,را/2E      > ا	�p<T � و�'>Bfl; أه,اف إن<^ D�Ep �Eآ IEu!'Zا  WE	ا_و   WE!� تREد   رآ<Ef
 أ�gE9  إ

                    2E ��'	2 اE !ب آ�Eh �E� IE��c( �E'	ا oEJT	2 اEL &	 ض�BL	ء وا<H(ا#ر �'!p�� %!&( �9 و/ !2 ��>�,ة

 Ey�ث �E��;f>ت ، وآE<	� اEZ< ا	�E9 oEp<T       إ	EH'�  2 WE� % ا	& EL   ا	op<Tا	�
>N 2 و ه� � Z 2L>م  و�>م   

     �pا�� �� � '!p�� `'/ه;>  ا_داءدرا �Lu	2 ،      اJQ�;	ء وا<H(29 ا#ر<N0<�  WE	م  إ,s'E/ا �E	ذ   oEp<T	ا 

  .y�ث و/>�l ��>�,ة وه� ا	LT,ول وBQ>ز ا	&H!2 وBQ>ز ا	;'�ازي و�� y% ا	;H>ر�BL � 2> �9 ا	'&!% 


� ا	��2Ey            م ا	,را/2 ا	�>� 2 وا	'� ا/'s,    أ�>Rl<Eu	ا �E� ة,Ep2 واEL &	 �u-�	ا �BL;	ا op<T	ا <B 9 

�EElاق ،إذ  ا_وا�EE&	2 اEE	�F� �EE9      2EE!p�;	 2EE c �<L
 �;�EE ا	WEE!� oEEp<T درا/�EE&� 2EE ا	;'\ �EEات ا	T �د

   ، 2N&>ر	ر ا�Tض و��BL	2             ا���E	ل ا,E&� �E�� ات�E \';	ا �E&� 2E/درا WE!� �E;� oEp<T	إن ا oE p

EE&ان و��EE F	2 اEE
, ذ	H� WEE!� �EE;� �EE>ر�2EE ا	 �l<EE'L	EEB<= ا	;'\ �EEات �aEE ا	;EE�'�ى وز��EE ا	�EEBLض وزاو

  .ا	;�>	� ا	<ي وN&` ا	 op<T	B<= ا	;'\ �ات 

  

 	<J	,را/2 ا	ا Iu!'Zا ,H	و�(

 <;� � 'H�<�	,را/' � ا	2 �� ا:   

  . )١٤-١٣-١٢-١١-١٠-٩ ( ��2JN �9 ا_cM>لو/>�l ��>�,ة وه�   ا	I/ op<T ا/'s,م-١

٢- aEEE;'f� ن<EEEآ  oEEEJT	ب ا<T:EEE	ا �
R9<EEEH	ا �EEE� %EEEل  وه<EEEJ	2 اEEE& TF� �EEE�  	ا� EEE;!&'; ��EEE 	و     �EEE�  ا

   .s>م ا	 �f';&>ت


�T  ا/'s,م-٣�f'	ا �BL;	ا op<T	ا  T
�f'	ا � '��;f;	�22'[; % اF�<g	وا .   

٤- RuH	2 ا 	<&u	 2 Lu	ا �p;�ا	29 ا<c	 2
��� 2T�� د<f

% ا_داء ا	�Lu � إ�H( �Qا�2 �� اR	<.  

٥-T	ا_دا �;� ا �
�F( W!� op<ام,s'/<� ت<L

~ ا	';��h �� ز<f�#وا �Lu	ء ا  	ا �l</�	ة ا,�<�;.  

٦- �H9 � '!p�;	 k 	ا�2 وR	<� RuH	2 ا 	<&u	 2 Lu	ا �p;�ا	درا/2 آ>29 ا W!� op<T	ا �;� .  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٤١

  

  
  
  
  
  
٣ –fBL� 2  oJT	اءا)` ا�Q; ,ا� 2وإ	ا   

١ – ٣ – oJT	ا �BL�   

٢ – ٣ –  a;'fو�oJT	2 اL �  

٣ – ٣ – oJT	ا �'��;f� �9<c(  

٤ – ٣ –2�,s'�;	ة اRBQ_و_دوات وا �l</�	ا   
١ – ٤ - ٣ -2 �JT	ا �l</�	ا   
٢ – ٤ - ٣ -2�,s'�;	ة اRBQ_وا_دوات ا   
٥ – ٣ –2�,s'�;	;�>�,ة ا	ا �l</�	ا   


% ا_داء ا	�Lu �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2– ٦ – ٣�H( ا/';>رة    

٧ – ٣ –2��f'	2 ا ��F'/#ا   

   ا_/k ا	&!;  2	�T'Z>رات– ٨ – ٣

   ا	[,ق – ١ – ٨ – ٣

   ا	�T>ت– ٢ – ٨ – ٣

٣ – ٨ – ٣-2 ��N�;	ا   

٩ – ٣ – oJT	اءات ا�Qإ  � l�	2ا  

١ -٩ – ٣ -  �!TH	ر ا<T'Z#ا  

    ا	';�
L>ت- ٢-٩ – ٣

  	T&,ي ا#T'Z>ر ا - ٣-٩ – ٣

٤-٩ – ٣ - �Lu	ا_داء ا %
�H(   

  f>ز ا#�� >س - ٥-٩ – ٣

١٠ – ٣-2 l<]p0ا �l</�	ا   

  

 

  �>	o ا	T>ب ا	



 ٤٢

��	Vب ا�	ا��  
  

٣ -)�O� �� ��.ا�  : ا���� وإ��اءا a ا���

�q ا���� - ١-٣O� :  

 ا	;�BLE ا	;�El%   ل ��J` ه� ا	'� )�uض �! E` ا/s'E,ام       Z op<T� إن Th &2 ا	;:c!2 ا	'� )�اQ` ا	     

 ا	oEp<T   ا_/E>س ا/s'E,م  ف ا	oEJT ، و�!WE هE<ا   �>ت ا	,�  2H	HJ' ~ أهE,ا   ا	;&!��>ت وا	T >  إ	W	!�-�ل  

    % ;]'� �T
�f'	ا �BL;	ا� '��;f;	ا � '�9<c';	ا   ا `';l�;	   oJT	   2        إن ، إذuE- ل<EZول إد<EJ
 op<T	ا 

   .)١(أو �'\ � 
;Z �� �c�	p � \( `>	2 ا	& 2L أو ا	:�ء  ا	;�اد )\ �= 

  

  :�O�8 ا���� �(��B و - ٢-٣
))  %'
  ا	'� 
B !� >uL> ا	oJT و�, )�Ecن ��E    أي  ه�B]J9> أو درا/'B>ا	& 2L ه� ا	;f;��2 ا	'� 

 }sEEM2 أوEE&2 أو أر�EEy�y أو � ]EEsM ((  )س  )٢<EE/_ا ا>EEه WEE!و�     aEE;'f� �EE� oEEJT	2 اEEL � ت�EE 'Zا 


�    	:T>ب J� �9>9(2 ا	bfL ا_�Mف ا  �� 9�2 ا	Rا�2 ا	;';�� �R9<Hي R9<EH	ا �E� 2E&ده% أر�,E� �	<T	وا  

 ا	oEJT   ، و�&E, ذ	J� 2�;Z R9<� �        aE;'f� % �EH( %E( �E>و#ت    و	J� ( c>و	2    
� �:� (�!\I ا	& 2L     ،إذ

 2��H	2 اH
�Fو�  W	إ    T
�f( <;ه,pا � '��;f� 2    2F�<EN ى�EZوأ   ، )إذ    )٣        � ELy2 اE��;f� �Eآ %gE( 

   .  ا	Rا�R9<� 2ي�� 

  

   : X	��8D�)� H% ا���� - ٣-٣

<EE2  أ�T�EEL	<� WEE	�9  إ<EEc'	ت   و ا<EEL

��EET ا	EET,ء �'EE TF~ ا	';�EEf	   oEEp<T	ا  WEE	إ	�9    ا<EEc( �EE� ~EEHJ' 

  2F�<g	2 وا T
�f'	ا � '��;f;	إذ (( ، ا               <E; 9 �E�_ا WE!� 2E�9<c'� ت<E��;f� �
�c( op<T	ا W!� �\TL
 

        oEJT	<� 2E��� <EB	 �'	ات ا� \';	<� ~!&'
(( )٤(،                 �l<E'� 2Eد� �E9 �y�E( �E'	ات ا�E \';	ا �TEN �EQا �Eو� 

  �EEH9 � y
EE'	ا �EE9 وق�EEu	ع ا<EEQو 0ر oEEJT	اWEE	إEEوه �H'�EE;	ا �EE \';	ام� ا,s'EE/<� ت<EEL
 ا	�/�l<EE   ا	';�


2H  �9 ا#T'Z>ر ا	TH!�  �>م ا	�QÌ� op<Tاء ا	'c>�9 � � ا	;f;��' � إذ   ا	;�>�,ة ، �h ام,s'/<� ) ن<�– 

 �L(و ( 2T�L	<� � '!H'�� � 'L &	W	ز،إ<f�#وا �Lu	ول  ا_داء ا,f	�9 ا � T� آ;> ه� )١. (  

                                                 

2 ا	 D'c	TF!>�2 وا	L:� : ، �\,اد ا	oJT ا	&!;� و�L>هf`و�fJ� ` Qب ،  )١(�
  .٨٢ م ، ص  �٢٠٠٢,
  .٢٦١ ،ص TF�١٩٨٧&2 ا	'&! % ا	&>	� ،:  ، �\,اد ا	'J! � ا	�Jآ�و�fJ� ` Qب ،  )٢( 
   .٣١٦ – ٣١٥ م ، ص ١٩٨٧ ، ، �ku ا	;[,ر ا	�>�~و�fJ� ` Qب  )٣(
)٤(   ، � EE	ن دا<EE9    kuLEEE	ا %EE!2 و�EE ��'	ا �EE9 oEEEJT	ه� ا<EEL�     ه�ة<EEH	ون ، ا�EEEZ|و �EE T� ,EE;J� 2EE;Q�( ،  :  �EEE!f�#2 اEET'c�

،2
   .٤٠٧ ،ص ١٩٨٥ا	;[�
  



 ٤٣

  

   )١( ا	f,ول 

f'	ا � '��;f;	�9 ا<c(  � T

T 2 وا	2F�<g �9  ا#T'Z>ر ا	TH!� 	�داء ا	�Lu وا#�f>ز�  

   9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�9�2

�0�	c�8 ا�D�)ا��  
  

  ا��(��8D ا��(�����
  

ا���5Hات          
��[	e#rا  

  
ا�D.        t�!Dع اP^��	رات

اP.��اف 
�
  ا����

  
  �t�!Dا

  
اP.��اف 

�
  ا����

���C  
  )ي ( 

��D,ا���  

���C  
  )ي ( 

  �ا�(� و��

 ��P�ا�
��[	e#rا  

  
�O\داء ا�Tا  

  در��

  
  ٤٠%  

 
١  

  
٤٠v٥%   

 
٠v٧٥  

  
  ٣٢v٥  

  
     ٢٣  

  

DOي� ��g  

  
  اP.(	ز

���  

  
 ٢vم ٥٠   

 
٠v٠١  

  
٢vم ٧٠   

 
٠v٢  

  
   ٣٢  

    
     ٢٣  

  

DOي� ��g  

  

  

  2ه�EE اآ�EE� �EET ا	2EE; H ا	EEf, و	 EE   و )٣٢�٥ (  )EE�>وي ا	;EEJ���2)ي ( وEEQ, ا	oEEp<T إن ا	2EE; H إذ 

  2\	<T	٢٣(  ا(    IJ( 2     و	ى د#�'��  )٠�٠٥ (     <�,EL� و )وي     * )٢ ، ن  ١ن<�E(  )ر     ) ١٠<ET'Zا �E9

 %
�EEH(، �EELu	ا_داء ا  WEE!� ل,EE
 <EE;� د�EEQم و,EEي��EEL&� ق�EE9 2EE��;f;	ا � EE�   2EE��;f;	2 واEE T
�f'	ا 

2F�<gEE	ا   �EELu	ر ا_داء ا<EET'Zا �EE9 ا>EEد  وه�EE&
 WEE	29 ، إ,]EE	ا �EE�<�  إذ   oEEp<T	ا �EE-�(    �9<EEc( WEE	إ 

 � '��;f;	ا �Lu	ر  ا_داء ا<T'Z�9 ا .   

<EE2 أ�T�EEL	<� WEE	ر إ<EET'Zا   ، �EE!TH	ر ا<EET'Z#ا �EE9 ز<EEf�#ا oEEp<T	ا ,EEQ2أن وEE; H	2)ي ( ا���EEJ;	ا  

  و �EL,�>   ) ٠�٠٥( و)E� IEJ�'�ى د#	2E      ) ٢٣( وه� اآ�T �� ا	H ;2 ا	f, و	 2 ا	T>	\2         ) ٣٢ ( )�>وي


% ا#�f>ز ، �;> 
,ل �!W     �9   ) ١٠( )�>وي   ) ٢ ، ن  ١ن( �H( ر<T'Zي   إنا�EL&� ق�E9 ك<ELه k 	   � E� 


2E T وا	�E9 2F�<gE اET'Z>ر ا#�Ef>ز �E9 ا#ET'Z>ر ا	�E!TH و هE<ا           �f'	2 ا��;f;	ا <gE

&�Eد إ	E�<� WE    ا  �

  .f>ز  ا	;f;��' � �9 اT'Z>ر ا#� )�-� ا	op<T إ	c(  W>�9 ا	[,29 ، إذ 

  

  
  
  
  

                                                 
  إذ  );�� �,د ا	;f;��2 ا_و	W  وا	�>� 2 ) ٢ ، ن ١ن  ( -  *

  



 ٤٤

�3ة ا��-٤ -٣�Tدوات واTوا �[	!Dا�  ���L�,:-  

١-٤-٣- ��Vا��� �[	!Dا� :  

  .'&>ن ا	<� op<T	��l</ ا	�JT 2  ا3) 2 ا/

*-2 TLQ_&�� 2 وا	;[>در ا	ا .   

*-D
�f'	2 وا)p�;	ا .   

*-  2 ]s:	ت ا��<H;	ا ~J!;	ا �)L
  ) ٦.(   


% 	c>29 ا	;�ا�p ا	 2 Lu	u&! 2 ا	<� RuH	Rا�2-*�Hا/';>رة )   ~J!;	(� اL
 )٣(.  


�  ا/'-*R9<H!	 ز<f�#ا %
�H( رة<;  ~J!;	ا �)L
 )٤(.  


� ا	T >�>ت -*�u( ا/';>رة .  
  

��� اTدوات و -٢ -٤ -٣L�,3ة ا����Tا:  

 J�  2T/<p  )Acer   ( Pen tum  4;�	2 ��ع -*

  . وا	&>رa� 2N ا�Lu/0 و -L,وق ا	\�س	<� RuH	Rا�2 ا	<ي 
'g;� ا	BQ � !�<J>ز ا-*

  . وزن �;�د ا	Rا�R � 2ان ا	c'�و�� 	H >س-*


,و
2 �!; 2 ��ع -* 2T/<p )casio (.  

*- I ��( 2�</ 2 �,د

,و) ٢(.   

*- I�<y ,L�� a� 2
   .pixel) ٧�٢ ()canon(��ع ) ٢( 
>�>�� ا	[aL �,د – آ>� �ا )[�
� 9 ,و


� � >س �'�ي ��Fل -*�M  )م  )٣٠.  

*- �'/<L;f	ط ا<�� .  

  . BQ>ز ا	RuH ا	&>	� -*

  .�ازي BQ>ز ا	;'-*

  . Tp>ل ا	'�!~-*

*-�T:Z وق,L-  ي وزن )٣٠×٥٠×٥٠( � >س,
,p ر<� a� )آ\% )١٠.  

*- ~!J	ز ا<BQ .  

*- �T

�Tآ�س �;�EEد ا	Rا�2EE ا	'EE,ر<EE9  نREE
 )٣ (`EE	�hو %EE\آ )٤�١٠ ( =�EEFم و�)٢�٥(  ��<EE;	أ ، %EE/  

aL]	ا ,pد وا,� .   

*-  ��EE9<L'	2 اEEا�R	د ا�EE;� س�آ�T
<EE9  نREE
 )٢ (  `EE	�hو %EE\آ)٤�٦٠  ( =�EEFم و�)٣ (  ��EE��9 ، %EE/  

aL]	نا<Lyد ا,� .   

  



 ٤٥

٥ – ٣ – �[	!Dا�  ���L�,ة ا���  :ا��,	8

 '�EE أ�EE,ه>  ا	2 ا	'&! ; �EET� �EE� EE ا	�EE9 oEEp<T ا	';�
EEL>ت    ا2EE (3 ا	�/�l<EE ا	;EE�>�,ة  )EE% ا/s'EE,ام 


T 2 وه� �f'	2 ا��;f;!	:-  

  

  : D�8د ا�3ا.� ا���ر��� -١


�E!T وز�E`     ا	'oE p �E�  ��E9<L ا	�Eزن إذ     	&;�Eد  
b!'s �;�د ا	Rا�2 ا	',ر
�E� �T ا      )٣ (  %E\آ

  ��9<L'	&;�د ا	آ\%) ٢(وا   �T
 آ;> ،م) )٤�٦٠م  و�hل ا	&;�د ا	'L>9��( ٤�١٠(و�hل ا	&;�د ا	',ر

,Q�
 إ	WE !&;�د ا	',ر
�T و�,م �>�! '` �!W ا	�E&( <E;B� ��cض   	 هL>	� �9ق |�Z وه� ا	;�و�2 ا	&>	 2      

    W!� 2u!'s� أوزان	ا kEc&  �E�                 Eوز� �E;J'
إذ     ،ً> �& EL ً> ا	&;�Eد ا	'E9<L�� ا	E<ي )�Ecن ��و�'EJ� `E,دة و

 R9<H	م ا�H
   29<�E;	 آ��E	وا  V J]	ا �c:	<� &;�د	ا �;J�  )٥٠ ( �E'�    2E 	<� 2���E�   <E;آ   VEN�� 

 �c:	٩( �9 ا .(    

  �

� ��p!2    إ	W  آ�/ !2 ��>�,ة  
B,ف ه<ا ا	';��F( 	2 �&>  ا ��H'	2 اgآ�	وا �;J	وا ��; �E9 


&�د      DT�	وا RuH	ء ا<LyأW	زن إ�	2 �>!-<J	دة ا<
R	دة      إن ، إذ  )١(  ا<E

E>دة �E>	�زن )&;WE!� �E زR	ه<= ا 

 ا	T�<Ef � ا	 ;E �     إ	�W,رة ا	�
>W!� �N ا	'cJ% �>	&;�د أLy>ء ا	�آ� �� p o p[�ل اه'Rاز ا	&;�د             

ه<ا ا	';�
� �>	&;�د ا	',ر
�T  ا_�!W وا_/�u  ، وإ	Wوا	 �>ر وآ<	� p>	2 ا#ه'Rاز ا	J>-!2  �>	&;�د    

 !� �;&
 ا	&;�Eد ا	'E9<L�� أELy>ء ا	T�E>ق ا	E<ي         ا	�E/ R9<EHف 
<p aEL� W      �;&'�E	2E ا#ه'REاز �E>	&;�د _ن         

               ,ElاR	زن ا�E	ا �E;&
 <E;2 ، آE ��H'	2 اgEآ�	2 اE;B� R9<EH	ا WE!� �B�E
 <E;� <Eن ا�� وز��c
 WE	إ  � �EJ( 

    . )٢( ���c>ت ا_داء ا	�Jآ�

  

 �c:	٩( ا(   

VN�
   �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 ا	&;�د ا	',ر
�T و/ !2  ا/'s,ام

                                                 
1- WWW. The Task Progression Method of Beginners. Com . 2\12\2009    


&�ب Z �ن ،   -٢~ TF'	أ وا,T;	آ� � � ا�J	'&!% ا	2 ، :  ،�\,اد ا�<TF!	 �s- D'c١٩٠ م ، ص �٢٠٠٢  



 ٤٦

٢ - ��ELوق ا��Oeا� :  


�cن ا	[L,وق    T:s	و    ا D&c� �cM W!� �    `	�h �!T
/E% ،  ) )٥٠/% ، و��(  `EN ٥٠( ا	<ي 


,ي( ag �>	���ف أ�>م ا	[L,وق و � 
�Hم ا	R9<H/% ، و ) ٣٠(u>�` وار),p ر<� (
آ\% �!W ) ١٠(Rن 

b'c	اL'�<را� � ، و�	ا W!� ,�T:s	وق ا,L]	ا W!� ء<H(اء �;! 2 ا#ر�QÌ� R9<H	م ا�H
 ��  و�&, ذ	� 


,ي  و)�Hم ا	<را�>ن  وا	,a9 �;:� ا	H,م ،    �FZة واp,ة   ,J	ر ا<T	ا a9,� W	إW!�_ء،   ا<EH2 ا#ر)E(J	   aE� 

 ٢ ، ١(;�ة �o J )�cن �pآ2 ا	[&�د وا	RELول ��E ا	L]E,وق �E�'    ا	'
آ , �!W رa9 ا	�آ 2T	�Q�! ا	�Jة  

(.      W	إ �

� ��p!2     )&! % و  و 
B,ف ه<ا ا	';��F(          
 �	>Eس وآ�E\	2 اE!p�� ,E&� ء<H(ا#ر   WE!� �E;&

  . )١٠  ( �9 ا	:VN��  �cآ;> و ،ز
>دة ��ة ا	<را� � 	�Fي ا	&;�د 	J(2 ا#ر)H>ء

  

  

  

  

 �c:	١٠( ا(   

   �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�a� 2 ا	�زن ا	[L,وق ا	�T:s و/ !2 
�VN ا/'s,ام

  

  

                                                 

I ١ ،ط ��/��2 ا	&>ب ا	�Hى�J;, ��;>ن ،-١�c	ا ،  :، a
  .٤٥٢ م ،ص ١٩٩٠دار ا	 %!H	L!:� وا	'�ز

   .١٥ م ، ص ٢٠٠١ ، ٣١ا	&,د : ، ا	H>ه�ة ��آR ا	'L; 2 ا�0! ;� _	&>ب ا	�HىاJ� ,;p;�د ا	s>دم،   -٢

  

 



 ٤٧

  

�	ز ا���Dازي -٣� :  


�)�EEH ا	R9<EEH ا	EEBf>ز و
�)REEc وه�EE اEEp, أREEBQة ا	EET;f>ز إذ   WEE!�  oEE J� `EE
,
)�EEcن ا	EE<را�>ن  

� '; H'�� W!� أن V;�
 `�<u(وار � !H� R9<H	;'�ازي ا��ض �� -,ر ا	ا �'N2 � � �>رJ'u	ن ا�c( 


�EHم ا  ا	R9<EH ا_رض ، و     �> )��E� kE,    أن	!�QÌ� R9<Hاء ا	;�EJQ>ت دون            2E �<ت أ�<EJQ�� �E;&� R9<EH	

 2EE u!Zو aEE� ت<EETy   را�>EE	ا �WEE!�  ز<EEBf	ا  <EE;ن   آ�EEc( ن<�<�EE	ود)   ا,EE;� �  aEE�  ع>EEf	ا �c:EE�      

% H'�EE�  ن<EEc�0ر ا,EE�  <�,EEL�    2EEJQ�;	ن ا�EEc( WEE	م إ<EE�0أو   ا WEE	إ ، bEE!s	ف و  ا,EEB	ا  �EE�   =>EEه

 �EEEEEEت ه<EEEEEEL

� ��2EEEEEE!p ا	;�EEEEEE!&(  2EEEEEEJQ % وا	';��EEEEEEF(   ف�EEEEEEJ	ا �
�EEEEEEc(و  )L(  2EEEEEE !;� ,EEEEEE&�   

             � !Q�	<E� %cJ'E	رة ا,E� دة<E
  ��VEN   آ;E> و، )٢ ،   )١ أELy>ء ا	�Jآ�E9       2E  ا#رH(>ء ، آ;> )�>�, ا	W!� R9<H ز

�EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE9  

 �c:	١١(  ا(.    

  

  

 �c:	١١( ا(   

 VN�
   �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 ا	;'�ازي BQ>ز و/ !2ا/'s,ام

  

                                                 
 Q>�&2 د
>	D'c� ، W:  ، ا	&�اق )H TF>ت 	!;T>دئ وا_/k ا	Lu 2 _	&>ب ا	�>2p وا	; ,ان�>�� �Z<9 و|�Zون ،  -١

  .١٦١ م ، ص ٢٠٠٦ا	c;>ر ، 

٢-  ، ,;pا ��
�F�; ,ان�	ت ا<�<T/ر و<;g;	ت ا<�<T/ ه�ة ١ ، ط<H	&��� ، :  ، ا	ا �cu	٤٠٢ م ، ص ١٩٩٧دار ا.  

 



 ٤٨

  

٤- w
�	ز ا��� :  

 �H'�E� �c:E %   ا �;,ود<� R9<H	<� ~!&'	H!J>ت و
�cن Q�;` اp, أRBQة ا	T;f>ز ،
�Hم ا	أ
g>وه�  

   �� au(;,           ا_رضو��	آ2 ا�p %y ر و���c'	ا %y 2JQ�;	<� م�H
 %y W	إ W!ف      أ��Ep �cEM WE!� ) I ( 

  %y اء�EQن          إ�Ec
 oE J� � را�>E	<� DJ�E	2 اE !;�          ن<�<�E	ب أي ا�E!H� �c:E� %�Ef	ا aENو   WE	إ  WE!�_ا 

  .)٣ ، ٢ ، ١( :H'�� �c %� ا_/�u وإ	Wوا	�أس 


� ��p!2 ا	�DJ �>	<را� �     )&! % و  ا	B,ف �� ه<ا ا	';�
� ه�    و  �F(     وران,E	م �&;! 2 ا< H	ا �T� 

>	'<EE	� �QÌEE� V;�EE(اء �;! 2EE   � ا	gEETH' � وإ	2EE!p�� WEE ا	WEE!� �EE;&( DJ�EE إ
EE[>ل ا_آ'EE>ف     إن ، إذ 

  .)١٢(ا	:VN��  �c �9 آ;> �9  و،  ا	<� RuH	Rا�2أLy>ءا	,وران 

  

  

  

  

 �c:	١٢( ا(   

 VN�
   �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 ا	BQ ~!J>ز و/ !2ا/'s,ام

  

  

                                                 
   .١٦ ، ص �[,ر /T~ ذآ�= اJ� ,;p;�د ا	s>دم،  -١

  .٧٨ م ،ص Q 2&TF�١٩٨٥>�&2 �\,اد ، :  ، �\,اد  ا	L;f>/'� إ��اه % Z! � ��اد ، ->F� Dl 2 اp;, و-٢

٣- ، �g��	ا � ;Q ى آ;>ل�H	&>ب ا	�9 ا ,
,f	ا_ردن ٣ ،ط ا،  :، �:L!	 �l٢٥٧ م،ص ٢٠٠٥دار وا.   



 ٤٩

  

٥  - w
  : #�	ل ا��,

                  ETJ	ل ا�Eh ن�Ec
 ، bE !	ط ا�E Z �E� 2E��;f� �� ~!�'	ل ا<Tp ن�c'( �;&'�E;	ا � ) ر  ) ٦<E'أ� 

 =�F٣ (و� ( �';'L/اتH!&� ن�c

'`�)<� au	�bH و)>ً  و<B�  ١�٥(  �� ا_رض ( �'�.   

  �	<� R9<H	م ا�H
 �FZات وا	'� );�� -�Eرة �E[\�ة    f(<� �� 29<�� k;Z>= ا	�TJ ا	;&!~   آ� 

   ,&� %y ، 2 ��H'	2 اgآ�	ا ��  �	م  ذ�H
 R9<H	ء  ا<H(ر#<�    �ETJ	ا WE!�   اء�EQوإ    %Ey ~E!&'	;  ا	2    اEJQ�


&;�EE ا	R9<EEH  إذ وا	'�EEcر WEE	أس إ�EE	ع  ا<EEQإر WEE	إ � �<�EE	ا ,EEو� bEE!s	ا WEE	ف إ�EEp �cEEM WEE!� WEE!�_ا   

 )I ( y % م< H	ا DJ�	<�  ,وران	ط  وا�TB	وا  ،  �c:	�9 ا VN�� <;و آ)١٣. (  


� �;! 2  )&! % و    ه�   ا	';�
�  ا	B,ف �� ه<ا   و  �F(     ���	2   ا!p�� � �  ء<H('�  ا#ر	ن   ا�Ec(   

 وا	;E, و    وا	;�2EJQ   ا	'&!~  ��p!2  و  2-<Z	<� RuH!	Rا�2   2 ا	�a�   Hp ا	;�اa�    �p ا_رض   �';>س

DJ�	,وران ا	وا   ،  a9,	وا  �	ت  وآ<�g<را� � و�	ة ا�� �
�F( W!� �;&( �FT	ا )٣ ، ٢ ، ١ (.  

  

  

  

 �c:	١٣( ا(   

   �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 و/ !Tp 2>ل ا	'�!~
�VN ا/'s,ام

  

  

                                                 
  .٣١٣ م ص TF�١٩٧٩&2 ا	f>�&2 ،: ، �\,اد�!% ),ر
D ا	�>2p وا	; ,ان�>/% p�� ا	;L,#وي ، -١
 م a�<F�١٩٩٠ ا	'&! % ا	&>	� ، : ، �\,اد ا_/k ا	',ر
 2 T	u&>	 >ت ا	&>ب ا	�Hى�>/% p�� ا	;L,#وي و|�Zون ،  -٢

   .٣٩١،ص 
  .١٦ ، ص �[,ر /T~ ذآ�=اJ� ,;p;�د ا	s>دم،   -٣



 ٥٠

                             

٦-  ��	
�	ز ا��\3 ا��:  

� !�<EEp �EE� ن�EEc'

EEZ< وaEEN  و�>ر2EEN إذ )EE% ا/s'EE,ام EEBQ>ز ا	REEuH ا	&EE>	� وا	EE<ي � R9<EEH	م ا�EEH


 Ey% ا	;WE!�    ,E ا_رض  ا	Z �� 2 u!s�ل إ�Qاء �pآ2 ا	W!� Dc ا	(�B و�&,ه> 
�Hم �>	,2Q�p    ا#/'!H>ء

  � �<�	<�W	إ W!�_ا  aE�     a9,E	ا  >E	<2            � �ار�Eu!'s� ت<E�<u(ار WE!� aEN�( �E'	2 اEN&>ر	ر ا�ETو�   <E;وآ 

 �c:	�9 ا VN��)١٤. (  


�   و �EE;'	ا ا>EEف ه,EB
WEE	إ   <EE;2 آEN&>ر	ر ا�EET� 2EE!p�� �
�EEF(<EEBإ� WEE!� �EE;&( س<�EEpإ R9<EEH	ا 

 a9,	2 ا!p�� �
�F( W!� �;&( �	>2 وآN&>ر	ر ا�T&ء�<Lyا�2 ،أR	د ا�;� �� }!s'	ا ) ١،٢،٣(  

  

  

  

 �c:	١٤( ا(   

VN�
  �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 و/ !BQ 2>ز ا	RuH ا	&>	�  ا/'s,ام

  

  

  

                                                 

T� ، , f� �T, ا	�p;� ا_�[>ري - 1�Z ن<�
   .٢٠٥ ،ص ، �[,ر /T~ ذآ�=ر

٢- ، ,;pا ��
�F�� ; ,ان	ت ا<�<T/ر و<;g;	ت ا<�<T/ ه�ة ١ ، ط<H	&��� ، :  ، ا	ا �cu	٣٩٨ ص  م ،١٩٩٧دار ا.  

  .١٧ ، ص �[,ر /T~ ذآ�=اJ� ,;p;�د ا	s>دم،  -٣

  



 ٥١

٦-٣ -  �O\داء ا�Tا ��D�   رة	3ا.� ا!���	\3 ��ا� ���	
\� *:-  

                       �ELu	ا_داء  ا  %
�EH(  رة<;'E/اد  ا,E�Ì�  oEp<T	م  ا<E�  2Eا�R	<�  REuH	2  اE 	<&u	  �Lu	ا_داء  ا  %
�H'	

 �EEH'�  در<]EE;	ا  D�EEp �:EE� WEE	إ  �EELu	ا_داء  ا �EEpا��  %  �EEp٢ ،١ (  ��ا (  WEE!� oEEp<T	ا  �EE;� إذ ، 

 � ]EE's;	اء و ا�EETs	ا WEE!�  رة<;'EE/#ا aEE
،  وBLEE� DEE!h% إ�EEF>ء  ��EE TZ* D�EEا  ) )١٣ و�EE,ده% �(ز


�>وي   �p;�ا	ا  =>B	 �l<BL	ا  a

D�p  2 أه; 2 ا	;�W!� 2!p  أن   
�cن  �f;�ع  ا	'�ز��� )١٠٠ 

 (%                       �Ec	  <Eه� ^ �E� �Eرت أآ��Ec( �E'	2 اT�L	ر ا< 'Zا#/';>رة  وا  �
�u'�   op<T	>م ا�  �	و�&,  ذ ،

   �L;	2  �>/'&;>ل ا!p��،  ادال,�Ì�  op<T	>م ا�  �	ذ ,&�       �Eا_آ� D�EL	ا  WE!� ي�E'J(  ة,
,Q ا/';>رة 

  	\�Eض  )l آ.
�  أو ( )�cارا و��W!� <BN  ا	�Tsاء وا	;s'[ � أ�B�u% و BL� D!h% اQ0>�2 ب            

�EE9ل أو ر�EET� 2EE9�&�  2EEf	<&� IEE;(  �EE	ذ  ,EE&�  %EEy ،  D�EEL	ا =>EEام ه,s'EE/<�  �l<EE'L	ن  ا��<EE�   )  ي<EEآ

  �
�cE/ (��EEp  2EH�<F;	ا  )إذ  )٣  ،   �Ec	 2���EEJ;	2 اE; H	أن ا � EET(    �EE� �ETاآ �EEه  �ELu	ا_داء ا �EEpا��


2  )٣�٨٤( ا	T>	\2   2ا	H ;2  ا	f, و	    �p 2Qدر ,L�  )) ١  2	#إن    ) ٠�٠٥( و��'�ى د WE!� ل,E
 <;� ،

   ).٢( در2Q ا#)u>ق � � ا	�Tsاء وا	;s'[ �  آ>��TH�  I	2 آ;> �9 ا	f,ول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
*- ~J!;	ا �)L
 )٣(  
  .١٥٧ – ١٥٦ ، ص �[,ر /T~ ذآ�=�>�� �Z<9 و|�Zون ،  -١

- WWW. USA  Pole Vault education initiative \ htm    .3\10\2008٢  
:  ، �\,اد/',#	� �9 ا	'�� 2 و�!% ا	kuL،اp0[>ء ا	�-�u وا#�T, ا	Tf>ر )��T~ ا	T >)� و زآ�
> زآ� اLl>/ �س -٣

  .٢٩٢ م ، ص ١٩٧٧
*- ~J!;	ا �)L
  )٥(   
  



 ٥٢

�ول  ا�) )٢(   
    ��D� اTداء ا�\�O �	��\3 �	�3ا.�ا!��	رة���1 ��ا#� �O	ء 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  ت

  

	��	ت\� ��O\ا���ا#� ا�   

  �ا��\3 �	�3ا.
  

  
ا����� 

��D,ا���  
  

  
ا����� 

  ا�(�و���

  
 ��Dyا�� ��,Oا�
P \	ق zراء 

  ا���Lاء

  
q[	�Oا�  

١-  	e
  �,` ا�
  

٤  ١٣%    ����  

  
٢-  

  ا��CPاب 
  

٩v١٠  ٣٠%    ����  

  
٣-  

  ا��mس
  

٦v٩  ٢٣%    ����  

  
٤-  

  اPر �	ء
  

٩v١٥  ٣٠%    ����  

  
٥-  

   ) Lوو�
�� #�ف (ا��

w وا������ 
  

٦v١٧  ٢٣%    ����  

  
٦-  

   )��D0 ) L ا���ف 
  

٦v١١  ٢٣%    ����  

  
٧-  

  ا�,�[ وا��%B وا��وران
  

٦v١٦  ٢٣%    ����  

  
٨-  


| �1 ا�
�DدLا��  
  

٩v٧  ٣٠%    ����  

  D�8ر ا�
	ر��  -٩
  

٨  ١٣%    ����  

  ا���Dط  -١٠
  

١٣  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

٣v٨٤    
  
  

٣%    ����  



 ٥٣

٧-٣ - ��8l0�!Pا��(��� ا: -  

    bEEfL	2 اEE)9<J� �EE9 ب<T:EE	2 اEE�u	 2EEا�R	ي اR9<EE� �EE� رة<EE's;	ا oEEJT	2 اEEL � 2EE!�<H;� oEEp<T	م ا<EE�

            e
>ء  ا	E�>�2     م ا	;E[>دف 
�Eم ا_ر�&E       ١/٢٠٠٩ /٢١ا_�Mف E� D&!� �9>دي ا	bEfL ا	�
>E'� �EN>ر

        oEJT	ة ا�Ec9 2E ;ح أه�:� op<T	رة و �>م ا<'s;	ا oJT	ا a;'f� W!� '&�ف	ف ا,B� �	2 �[�ا ذ�	>�	ا

�<H;	ا �EE� ف,EEB	2     و اEE��f'	اء ا�EEQ0 ,EE��� ,EE
,J( WEE	29 إ<EENإ  �
�EE;'!	 DEE/<L;	ا IEE��	2 اEE9�&� 2 وEE!

 2 T
�f'	2 ا��;f;	2 واF�<g	2 ا��;f;	ا ,
,J'	 2��H	اء ا�Q2 وإ ��F'/#ا.  

EB 9 �9> ا	E:�وط   ا)&, ا	'2��f  ا#/'F�� E� 2��f( 2[\�ة 	!'2E��f ا_/>/E 2 و
DEf أن )'�E               إذ  


;�Ec ا_EBfl<'L� >EZ>          ا_/>/ 2 �
Ep �gE9>ل �       )�cن B 9> ا	'2��f   وا	(�وف ا	'�  WE'p �Ec; .)١(  �Eو� 

ELy � ا	E�>�2 ا	�>	�E�  2E[�ا       ا_p, وا#� 
�� ��9>م ا	�QÌ� op<Tاء ا	'2��f ا#/'F�� 2     ه<ا ا_/>س 


� اLy �  ، إذ    م   ٢٠٠٩\ ٢\ ٩ – ٨    ا	;�ا9~R9<�  W!�      �E;&	ا ~E
 ��QÌEاء  * �E>م ا	E;� oEp<T�>�,ة �9

   . ا	�/>�l ا	;�>�,ة �!W ا	& 2L ا	;s'>رة  �>/'s,امت	'&! ; 2  وا	'� )'g;�  ا	';�
L>ا	�p,ات ا

             �
�]E'!	 DE/<L;	ن ا<Ec;	ر ا<E 'Zا WE	29 إ<EN0<� �
   و �� ا�Q ا	'
آ, �� /��2 آ>� �ات ا	'[�

 )      ETs	ا  ,�<�
 �c:� �
R9<H	ا �
�]( �Qء �� ا<H(ن ا#ر<c2 و� ��H'	2 اgآ�	ل ا<f� �� ,&T	اء أي ا�


E&T,        )�9 �:>ه,ة a ;Q ا	;�ا�p ا	 2 Lu	<� RuH!	Rا�2         IE�<y ى�'�� W!� W	ا ا_و� �<c	ا I T�( %( ,H	و ،

�'�EE و�2EEBQ �EE  ) ١( �'EE� b]EE'L� �EE� �EE�>29 ا	�آ2gEE ا	'2EE ��H و��EE;� �c:EEدي و �>ر)EEu>ع  ) ١٥( 

           :E� �
R9<EH	ه,ة ا<:E;�  ا� �<Ec!	 aEN�	ا ا>Eه V;�E
 o J� �
R9<H!	 2T�L	<� � ; 	2    اE)J	 �E� VENوا �c

                          WE!� دي�E;� �c:E� I&ENو ,EH!9 2E �<�	ا ا� �<Ec	ا <E2 ، أ�E ��H'	2 اgEآ�	ا �	>Eد وآ�E;&	ا �;pو ���

      29<�� W!ء و�<H(2 ا#ر)J	 ن<c� )ع        ) ١٠<u(ار W!أ�'>ر  و� )١�٥٠ (    aEN�	ه<ا ا V;�
�'� ، إذ  

 �EEcر وا	;EE, إ	WEE ا_�! WEE	EEc!>� �ا �EEF�Ì>ء -�EEرة وا �EE� 2JEEN	J(2EE ا	\�EEس وا#ر)EEH>ء وا	'&!EE~ وا	'   

  .وا	�DJ وا	,وران وا	�TBط 

  

  

  

  

  

                                                 
١-  ، ,;pا ��
�F�� و �Q<� k ��N<
�TF&2 وزارة ا	'&! % : ،�\,اد ا#T'Z>رات و�T>دئ اp0[>ء �9 ا	;f>ل ا	�

   ٩٥ م ، ص ١٩٨٧ا	&>	� وا	oJT ا	&!;� ، 
  

*  - ~J!;	ا �)L
  )٧(   
 



 ٥٤


)�وان ا	\�ض �� � >م ا	�QÌ� op<Tاء ا	'2��f ا#/'F�� 2 ه� 
 <� W!� ف�&'!	 : -  

• -<B(ا�H9 �c	 '&! ; 2 و	ة ا,p�!	 ;�'\�ق	ا ��R	29  ا�&� .  

• - � l�	2 ا��f'	ي 9 ` ا�f'/ <ي	ن ا<c;	2 ا p�- 29�&� 2.  

• - W!� '&�ف	ا  � l�	2 ا��f'	�9 ا <LBQ'� /�ف )�ا	[&��>ت ا	2ا . 

  . ا	'
آ, �� -�p 2 ا_RBQة وا_دوات ا	;�'s,�2  �9 ا	';�
L>ت- •


, واTQ>ت �9
~ ا	&;� ا	;�>�, - •,J( . 

 . _داء ا	';�
L>ت �>/'s,ام ا	�/>�l ا	;�>�,ة ا	& 2L ا#/'F�� 2 �&�29 �,ى ا/'&,اد - •

 

  
 ٨ - ٣-!l� ���

  :��	رة اT!) ا�

     }l<]Z %ة ه�  إن �� أه, f	رات ا<T'Z#ا  �E( ا  kE/_�9 ا          a F'�E� <EB	�Z �E� �E'	2 اE ;!&	أن ا 

 �(

  -:�&';, �!B'f '� W> وآ;> 

  

�ق - ١- ٨-٣eا� :  

=<L&;� ))ر  � >س  ه�<T'Z#ا  <;	  aNو  `/< H	  �c:�  ~ ء  � >/` �,م  و  د��:	  �Z| (()١(  


2E  ا	D�EL ا	;�   	\�ض ا	'
آ, �� -E,ق    و  � 	        �E9 �ELu	ا_داء ا �Epت ��ا<; �EH'  'E/�	    oEp<T	م ا<E� ، رة<;

 ا	oEp<T ا	EE[,ق  ، و ا/s'EE,م   )٥(  آ;   ~EJ!� �EE9 <E	WEE!� � ]EE's; ا	�ETsاء وا �&�Eض هEE<= ا#/E';>رة  

�'J;	ه�ة                ىا<E)!	 2T�EL	<� ى�EZ_ا DEا��f	ا �E� =�E \� k EH;	ا DE�<f	ط ا<ET(ن ار<E � WE	ف إ,EB
 ا	E<ي 

 >EEه REEآ�'
 <EE� <EET	<^عا،و�EEL	اء     ا�EETs	ات ا�
,EEH(2 وEE (<ا	م ا<EEcp_س ا<EE/أ WEE!� ق,]EE	ا �EE�  )إن ،إذ )٢  

 � ]'s;	اء و ا�Ts	ا ,�  W!�  ا�Hu(ه<=  أنا �p;�ا	ا �c	 2
�� ا	�ELu  ا_داء  );��E    ا	'� ه� ا	D�L ا	;

   . �9 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2

  

  

  

                                                 
١- !� ,;J� ��</ ، %JkuL	'�� 2 و �!% ا	�9 ا %
�H'	س وا< H	ا_ردن ١ ، ط ا ،  : a
دار ا	;� �ة 	!L:� وا	'�ز

 ، 2�<TF	٢٧٣ م ، ص ٢٠٠٠وا. 

، ا	H>ه�ة ا	H >س �9 ا	'�� 2 ا	�
>N 2 و�!% ا	kuL ا	�
>J� �N;, �[� ا	,
� ر�Nان ،�p ,;J�� ��وي و  - -٢     

  . ٢٥٨  م ، ص٢٠٠٠دار ا	�cu ا	&��� ، : 



 ٥٥

  : ا��V	ت - ٢- ٨-٣

 �kuLE  أ�EZى  �!EL � WE>ت   أوkEu� W ا	& E!�    2EL أ�EZى  ��Eات  أو ا#T'Z>ر ��ة   أ� ,إذا �>    ا�`   (( 

2
�L&� �l<'� �F&
   )٣( ))ا	;�ا-u>ت و)ku� IJ ا	(�وف 


2EEH ا#EET'Z>ر وإ�EE>دة ا#EET'Z>ر �!EE    و �EE>م ا	s'EE/<� oEEp<T,ام   �h W  2EE
�� B�EEu�  �EE9> ا	D�EEL ا	;

  �!W ا_و	W	Rا�2 ، إذ �;� ا	W!� op<T )�ز
a ا#/';>رة 	!RuH �> آ>29;�ا�p ا	Lu 2! 	ا#/';>رة ا	;&,ة 

  ,Epاءا�EETs	ا *   e
  ا	;&EE,ة ��EE� <HT�EEة/E';>رة ا#  م ، و�&�E� ,EEور أ/�TEEع )EE% )�ز
aEE ٢٠٠٩\٢\٥ �'EE>ر

̀  ا	W!�  � Ts   أ�Zى �u�       e

Ef>د و�&, ذ	� �>م ا	oEp<T       ،  م ٢٠٠٩\٢\١٢ �9 )>رÌ�    �E� ت<ET�	ا �E�<&� 


�E9 2E ا#/E';>ر) �      ا	D�L ا	;�  � � ) /T ��>ن 	!�)D  (  Z�ل ا/'s,ام �>��ن �&>�� ا#ر)T>ط    �     �Ec	 و

2 ��
EQ 2E,ا T(        �E9 �   إذ    ،  ��p ا	Lu 2 ;ا	��� �	<Lه  �Ep;�ا	ا     �ELu	داء ا�E	 2E Lu	ا#  ا � E�  � (ر<;'E/،  

   . )٣(  �9 ا	f,ول �T �وآ;> 

  

٣- ٨-٣ - ��8D�Dا�� :  
))          ��EN�;	ر ا<ET'Z#<9 ، 2 ��EN�;	<� , f	ر ا<T'Z#ا b]'
 �          kEu� �EF&
 ه�E ا#ET'Z>ر ا	E<ي 

L	ا           `' ]EsM أو VJ]E;	2 اE (ا>� �y
E'( # �l<'L	ن ، أي إن ا�JJ];	ا b!'Zا <;B� �l<' (( )م  )١,E� أي ،

 J;	ف ا�'Zة              ا,E&;	رة ا<;'E/#ا aE
 �!WE ا�M W!� � ;c   � ELyء أو ���Nع �& � ،  إذ �>م ا	oEp<T �'�ز


2       *�� ا	�Tsاء   ��� D�� ء<Fإ� %BL� D!h2   وE!p�� �c	    �ELu	ا_داء ا �Epا�� �E� ا� WE!� ، اد�Eu  ,E&و� 

 ، إذ   )٢()/TE ��>ن 	!�)DE    (  �&>�� ا#ر)ET>ط       ا	<�  op<T	H;>ر�D��  � � 2 ا	�Tsاء �>/'s,ام        ذ	� �>م   

� ��H;	2 � � ا 	ق �><u(2 اQدر �	<Lأن ه ,Qآ;> � و،و � T ول,f	�9 ا  )٣.(   

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .٢٧ ،ص ٢٠٠٤ا	Q ، : ،b F>�&2 ا	H>د/ 2ا#T'Z>رات وا	H >س واp0[>ء �9 ا	;f>ل ا	�
>��N!� /!�م ،  -٣


W J ا#���p %!&(     ، �Qآ�  – د - م-*  � H�  - &>ب ��ى	29– ا�c	2 ا&�<Q   
١-  ، ��<L&	ا , ;J	ا ,T� ن<Lp'���ي	ا kuL	ا_ردن ٣ ، ط �!% ا،  :
   .٢٥٩ م ، ص a٢٠٠٥ ، دار -u>ء 	!L:� وا	'�ز
   Q>�&2 ا	29�c–   ا	&>ب ��ى-  ),ر
�Q<� ,;J�     %!� D ا��^L %             -  د– م -  أ -  *

   Q>�&2 ا	29�c–   ا	&>ب ��ى  – �Q ,;J>/% ا	s>	,ي                 �>
�� c>� � - د– م -    أ 
  ٢٠٣ص  ، �[,ر /T~ ذآ�=  ��وان �T, ا	;J� ، , f;, ا	 >/�ي و  )٢(



 ٥٦

   )٣( ا�(�ول 

1 �
	�lت  ا��V	ت وا��l� ��8D�D!��	رة���  

  
  
  ت

  

	��	ت ا��\3 ا���ا#�\� ��O\ا� 

  ��	�3ا.
  

  
��Dyا�� ��,Oا�  

  P \	ق أراء ا���Lاء

  

	�� ا��V	ت �  

  
 ��	
�

��8D�Dا��  

١-  	e
  �,` ا�
  

٤%    

  ا��CPاب   -٢
  

١٠%    

  ا��mس  -٣
  

٩%    

  اPر �	ء  -٤
  

١٥%    

   و�
��( ا��

w  وا������    -٥
  )  L #�ف 

  

١٧%    

   ��D0 )( L ا���ف   -٦
  

١١%    

  ا�,�[ وا��%B وا��وران  -٧
  

١٦%    


| �1 ا�
�Dد  -٨Lا��  
  

٧%    

  D�8ر ا�
	ر��  -٩
  

٨%    

  ا���Dط  -١٠
  

٣%    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

         ٠v٨٣  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

٠ .٧٥  
  

  

  

  

  

  

  

  



 ٥٧

  - :� ا��(��� ا��]�,� إ��اءات- ٩-٣
  
   :� ا���
�ات اP^��	ر- ١ - ٩ -٣

   Z#اء ا�QÌ� op<T	م ا<�      e
 م DE&!� �E9 ا	bEfL ا	�
>�EN ا	2�<�E          ١٧/٢/٢٠٠٩'T>ر ا	TH!� �'>ر

 * ��E ا#)EJ>د ا	_ �E��u	E&>ب ا	�EHى 2E)9<J� �E9 ا	bEfL ا_�EMف          �gEJر E;cp �  ا	�>	�E� 2E[�ا  و�  


� آ�            �]( %' / `�
� �
R9<H	م ا�إ� %( ,H	و ، op<T	اف ا�MÌ'� و�	و#ت ا<J;	ا    <B� م�H
ا	�E/ R9<EHاء    

   2EJQ<� 2E	و<J� IE�<2 _نآ!EEM<9 ء        أم<EEFإ� %' E/ `Eوا� ، �
R9<EEH!	 �ELu	ا_داء ا %
�EH( �EEه <EBL� ض�E\	ا 

   R9<� �c	 و#ت<J� ث�yو   <Eu(ار �Ec	      ء,ET	ا %' E/ `Eن ، وا���<EH	ا D�Epر=   ع و,E� ع<Eu(ر<� )م )٢�٣٠ ، 


>دة   R	ن ا�c'/ب                ) ١٠( و<E&	_ يRE;�آ	د ا<EJ(#ا �ET� �E� `E� ل�E;&� <E� D�Epع  و<u(آ� ار ,&� %/


2 ا	�E9 2!�<c ا/s'E,ام    ، وان 	c   ا	�Hى�J	ا D�# �     ، ر<ET'Z#ا �E9 `E	 2TE/<L;	ا <]E&	ا  <E2  أ�T�EL	<�  WE	إ 

  �
   ا	E;s�2  آ�E  اET'Z>ر ��E ا#ET'Z>رات      J�  2EJQ<�   �E9>و	�EZ| 2E  ا	�E� %' / `�<9 �Luض      ا_داء)[�

       %
�H( �Qاء �� ا�Ts	ا W!ا_داء�u	و9~ ا R9<� �c	 �L  E	وذ  <H�<E/ ;&,ة	و#ت  _ن�  ا#/';>رة ا<EJ;	ا  


�Eدي ا	WE ر                ا <E;� ،WE!ت أ�<E�<u(ر ار�ET&	 R9<EH	ى ا,E	 a9,ا	دة ا<
E� aE9�'�ى   _و	W /�ف )�دي إ	W ز

   �Lu	ا_داء ا  ، <E2    أ�T�EL	<�  WE	إ   ,EH!9 ز<Ef�#ا  ,E;'م        ا�<EcJ	ا <B�,E� �E'	2 اE l<BL	رة ا<;'E/#ا WE!� oEp<T	ا 


WE!� I   و 	��f>ز >رات ا	s;�2  �9 ا#T'Z    آ� �>R9   إ	 2وا	'� )IL;g ا#ر)u>ع ا	<ي و-�      �Q'� أ	ا 

 2�EE;Z ى,EEم�<EE

� D�EEp    ،*  م٢٠٠٩\ ٢ \ ٢١- ٢٠-١٩-١٨-١٧    �'EE>ر
e  أR9<EEH	ا DEE (�( �	>EEوآ 

و�&, ذ	� )% ا	;H>ر�E� 2E � ا	;2E��;f ا	2F�<gE وا	;R ،              2E��;f ا	'� p[!�ا �! B> �9 ا#T'Z>ر       ا	;�اآ

 2T�EEL	<� 2EE T
�f'	اWEE	ام ا_داء إ,s'EE/<� ز<EEf�#2  واEEH
�h ) ن<EE�–   �EEL(و  ( ، � '!H'�EE� � EE'L &	 �EE	وذ

� '��;f;	�9 � � ا<c'	ا ~ HJ'	  .  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 

J� W J;,              ا	cJ% ا_ول ا	� , -*       
       �!T� W, ا_� �          ا	cJ% ا	�>�� ا	� ,-  
  


% -�&Q ��<� 2>\ آ! 2 ا	'�� 2 ا	�
>Q - 2 N>/% ا	 >/�ي  �J;,– د -أ*  �H( س و< H	2 �9 -  ا-<Z 2!�<H� ٢٠٠٩\٢\٢٦ 
  .م



 ٥٨

  

   :  ا�����O	ت - ٢ - ٩ -٣

               ا	WEEEEE!�   2EEEEL � oEEEEEJT  ا	;EEEE�>�,ة  ا	';�
EEEEEL>ت  �>/s'EEEE,ام ا	�/EEEE uL'�    �l<EEEEE<   ا	EEEE� oEEEEEp<T>م  

  e

�م  ا	;[>دف م       ٢٠٠٩\٢\٢٢ �'>ر   ,p_2  ا�<�E	>  ا�	2  اE�	   ا�]E�  2E
 م ،  ٢٠٠٩\٤\١٨    و	\>

I;�EE� =>EEة  ه,EE;	ا   WEE	٨  (إ(   a �<EE/أEEH�  2;� WEE!�  ) ة  )٣٢,EEpو  ; !&( EE 2 �EEc	ع  و�TEE/أ  )  ٤ (

  -:آ>_)� أ��>م y 2�yإ	Wد� H� 2H�;2   )٩٠( آ>ن وp,ات )&! ; 2 ، وا	��R ا	 �!c	p�!,ة ا	'&! ; 2

  

  د� 2H  ) ٢٠ ( �,)` ا	H�% ا	'gJ �ي-أو#

< �<y - �� l�	ا %�H	2  ) ٦٠( �,)` اH د�  

<�	<y - ��<'s	ا %�H	١٠( �,)`  ا ( ~l<د�  


2E T وا	;2E��;f                و�f'	2 اE��;f;	'&! ; 2 � � ا	ة ا,p�	;'\ �ات �9 ا	ا a ;Q �Tg� op<T	م ا<� 

       2��;f;!	و ,pا�	ار ا�c'!	 �;&	ز�� ا o p �� 2F�<g	ة ا,pا�	ا           ,Epا�	ار ا�Ec'	ا � E� 2Epا�	ا �	>Eوآ  

 f;	�9 ا 	ن      ;��2 وا<Eت ، وآ<E��;f;	2 � � اpف  �ا�'EZ#ا   ,E p�	ا         �Eه � '��Ef;	ا � E� 2  إنE��;f;	ا 

 I�,s'/2 ا T
�f'	ا�	ت ا<L
 ه<= ا	�/>L � �l;> ا	;f;��2 ا	 2F�<g	s'�( %,م />�l ا	;�>�,ة �9 ا	';�


2H ا	c  آ;> �>م ا	op<T �>/'&;>ل   ،�F	ات   ا,p�	'& ! 2 �9 ا	';�    ! ;  ا	أداء ا ,EL� 2   ام,s'E/<� ت<EL
   �l<E/�	ا 

            WE	دي إ�E
 <E;� 2Eآ�J	ا �E-<L� � E� 2E��&	إدراك ا WE!� R9<H	ا ,�<�
 �cرة آ<B;	;�>�,ة #ن )&!% ا	ا

  <EEB;!&( 2��EE/)٢(،  29<EEN0<و� WEE	إ   oEEp<T	ع ا<F'EE/ا �EE	ات ا أن ذ,EEp�	ا �EE&f
   2EE��;f;!	 2EE ; !&'	


�EE9 2EE T أ
EE>م �f'	ا ) ,EEp_ا – � EELy#ء – ا<EE&ا_ر� – k EE;s	'&) ا	ات ا,EEp�	ا <EE;L 2  و�EE��;f;!	 2EE ; !


, �� ا	;&!��>ت )  ا	k ;s – ا	��y>ء – ا#Ly � –ا	�IT  ( ا	2F�<g آ>�I أ
>م R;	و  

     ~J!;	ا W!� ع�h#ا �c;
رات وا	��R آ>��E \'( I   9'�ات ا	�ا2p وا	'�cاأن، �a ا	&!%   )٩(  

� ��T/ل آ� أ�]J	 �	2 وذ 	ا_داء �9 ا3.   
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

                                                 
  .١٨٧ م ، ص ٢٠٠١دار وا �l	L!:� ، :  ، ا_ردن ١ ، ط  ا	�
>�Nا	'&!% وQ,و	2 ا	',ر
Dو�fJ� ` Qب ،  -١
 



 ٥٩

�� اات  اP^��	ر-٣ - ٩-٣
���  :   

 م ٤/٢٠٠٩/ ٢٣-٢٢-٢١-٢٠-١٩	EEE&T,ي 	& 2EEEEL ا	EEEE'� oEEEEJT>ر
e   أ�EEEQى ا	oEEEEp<T ا#EEEET'Z>ر ا 

 ا)aEET ا	EE� DEE&!� � oEEp<T>دي ا	bEEfL ا	�
>�EEN ، و ا	EE�>�2 ا	EE� 2�EE�<s[�ا EE9   ا_EEp,ا	;EE[>دف 
�EEم 

             ,E&� �E	2 وذE !TH	رات ا<T'Z#�9 ا <B&T('� ا	ا <B�u� 2H
�F	ء ا<EB'�#ا 	ا �E�    2E��f'!	 رة�EH;	ة ا,E; �E'	وا  

    I��\'/٨( ا (    ص�p ,� ، a �</أ                 �E!TH	ر ا<ET'Z#ا �E9 2ELc;;	وف ا�E)	ا aE ;Q � 9�E( WE!� oEp<T	ا  

  . � �>p 2 ا	;c>ن وا	�/> �l	T&,ي �و�'L� <B(<T!F, إ�Qاء ا#T'Z>ر ا

 
 

   : ا�\   �O��D� اTداء- ٤ - ٩ -٣

    �
�]'� op<T	ا_داء�>م ا     �E9 oJT	2 اL &	 �Lu	2 و      اE !TH	رات ا<ET'Z#ا      <BEN�� ض�E\	  2E
,&T	ا

� ,EE&� �(�EE T��c	ز ا<EEBQ ل�EEZ �EE� اء�EETs	ا WEE!� WEE!� ي�
,EEu	ا �
�]EE'	ا �EEHاص�EE2أ�EE-<Z  ) CD  ( 

 EE(  kEE;Z% اEEZ< إذ )  VIDEO CUTER(و���EE>��  ) EE���  )GOM PLYER>�� و�>/s'EE,ام


  2EE T	�EE\ض   ا	;f;�أو ��EE ا	;2EE��;f ا	    2F�<gEE	�EE/ R9<EE� �EEcاء آEE>ن    �>EEJ�2EEJQ>و#ت�f'	2 اEE�

        2 N<

%   * ��W!� <BN ا	�Tsاء �� ذوي ا#Z'[>ص �&!�م ا	'�� 2 ا	��H( ن�c
 ا	WE!� �Lu  ا_داء ، و

،  ) ٢ (   	2EE9<c ا	;�ا�EEp ا	 2EE Lu	<&u	 2EE ا	<� REEuH	Rا�2EE  آ;�EE9 <EE ا	;!EEJ~  ا	;&EE,ة /2EE-<s<u!EEا	/EE';>رة #ا

      >Zا ,&� <B&N'� )% و	دررأيوا ,
,J( %y اء و���Ts	2      اEQ,ر	ع ا�E;f� ن�Ec
 oE J�   2!p�� 2 آ�Q

  �EEE� ة<EEEF&;	١٠٠( ا ( %     oEEEp<T	م ا<EEE� اء�EEETs	ا �EEE� ت<EEE�< T	ا aEEE;Q ,EEE&2 ، و�EEE Lu	ا �EEEp;�ا	2 اEEE9<c	

 � 2L ا	oJT وا	;H>ر�J�  � E� 2>و#ت 	a ;f  ا	�Luا_داء  �� ا�Q ا	'&�ف �!W   ا�Q0<� 2 l<]p0اءات

    2 p<� �� � '��;f;	ا_داءا   ، �ELu	ا     �	>Eا وآ     � E� 2Eر�<H;	      ر ا<ET'Z#وا �E!TH	ر ا<ET'Z#ي ،  ا,E&T	م   إذ<E� 

          �c	 <B\
�u'� اء و�>م�Ts	ا �T� �� ا#/';>رات a;f� op<T	ا !� R9<�W اد�uاج    ، و  ا��s'E/ا %E( �	ذ ,&�

 2; H	ا a� <B'ر�<H� %y 2  و�����J;	2 ا; H	&�  وا ��	اف ا�J�#/ � و ا�	ا 	و ,f	2ا.    

  

  

  

  

                                                 

% اT'Z>رات ا_داء ا	�Lu ا	�>دة ا	;,ر2Q أ/;>Bl% أد�>=  - *�H'� م<�:-  

   ا	&>ب ��ى- �!% ),ر
Q  -D>�&2 ا	29�c \     %           آ! 2 ا	'�� 2 ا	�
>�Q<� ,;J� 2 N ا��^L– د – م - أ-١

�-  Q>�&2 ا	29�c\   ا	s>	,ي           آ! 2 ا	'��  2	LT!>ت  �Q ,;J>/%– د – م - أ-٢<�  � �<c �–&>ب ��ى	ا     

2 ا	'�� 2 ا	�
>N 2  – د – م – ٣�
,�     �Q��#ا %M<ه � H� \ 29�c	2 ا&�<Q - آ��p %!&( –&>ب ��ى	ا  
  

  



 ٦٠

  :(	ز  اC .P�	س  -٥ - ٩-٣

   op<T	اء �>م ا�QÌ� ز  � >س<f�#2    اT�L	<� W	2       إEر�<H;	2 واE
,&T	رات ا<ET'Z#2 وا !TH	رات ا<T'Z#ا 

<BL �    ~
�h �� ء<Fإ�    R9<� �c	 و#ت<J� ث�y     ع<u(آ� ار W!� 2  أ ً  /�اءF�<gE	2 ا��;f;	آ>ن �� ا


� �9 ا#)J>        أم �� ,;'&� � ;cJ� د�Qن و����<H	ا D�p 2 T
�f'	2 ا��;f;	ا  ���u	ى   د ا�EH	ب ا<E&	_


� ��EET   إذ، و R9<EEH	ا � EE� ق<EEu(#ا %EE( اء�EEQءإ,EET	ا WEE!�  ر<EET'Z#ر=   ا,EEو�  �EEJ;	ا �EEوه � EE&� ع<EEu(ر<�   

 ) ٢�٣٠ ( �'�    ̀  !� ~u(ت   وه� �> ا#�F� �9 2
��T ا#)EJ>د ا	;�آREي _	&E>ب     ��  ا_Z �ة ا	&�اقأ�,

  ا	DE (�( %E(  2EL � oEEJT  إذ، /E%   ) ١٠ ( 2EN  ، و�&E, اE 'Q>ز هE<ا ا#ر)Eu>ع /�Eف 
EE'% رaE9 ا	&>ر      ا	�EHى 

  a ;f		و#تا<J;      �'	ا R;�اآ	ا D�p �!]pا         op<T	م ا<� %y رات و��<T'Z#�9 ا <B !� �    � E� 2Eر�<H;	<

  � '��;f;	ا T
�f'	ز ،     2ا<f�#2 ا p<� �� 2F�<g	وا    �	وآ<      � E� 2Eر�<H;	ر       ا<ET'Z#وا �E!TH	ر ا<ET'Z#ا 

 و�&  ,E	E&T,ي ، ا 	R9<� �c �� ا#T'Z>ر ا	TH!� وا#ET'Z>ر   ا�f>زات   ;�2، �!;> ا�` )% اZ< أ      Z �g9	T&,يا

         B'ر�<H2 و����J;	2 ا; H	&� وا ��	اف ا�J�#/ � وا�	اج ا�s'/<� op<T	>م ا� �	ذ< ,f	2 ا; H	ا a�  	2و 

.  

  
  

١٠-٣-  ��[	e#rا �[	!Dا� :  

   :ا/'&>ن ا	<� op<T	��l</ اl<]p0 2 ا3) 2

  )١(   ا	;�Lال -١

             ن    ن                                        

  )٢(     ١ + --------  ، --------- =   	!& 2L ا	RوQ 2 ا	�/ �-٢

                                          ٢              ٢  

     o	<�	ا a ��	ا_ول -                                 ا a ��	ا     

  )٣(         -------------------------------------------= � &� ا#��Jاف ا	�-٣

                                                    ٢  

  ٢)  ك ن -ك م                  ( 

  )٤(  ---------------------- =  ٢ آ>-٤

                         ن 

  
                                                 

   .١٥٠، ص  ، �[,ر /T~ ذآ�= ��وان �T, ا	;J� , f;, ا	 >/�ي و  -١
  .١٤٤، ص  ، ا	;[,ر ا	�>�~ �u�` ��وان �T, ا	;f ,  >/�ي و�J;, ا	  -٢
  .١٦٥ ،ص ، ا	;[,ر ا	�>�~ �u�`  ��وان �T, ا	;J� , f;, ا	 >/�ي و  -٣
  .٢٣٩ ، ص �[,ر /T~ ذآ�= �J;, �[� ا	,
� ر�Nان ،�p ,;J�� ��وي و  -٤



 ٦١

  

  
  

  
  ٢ �� ف ٦                                                           

٥ – D(�!	 ن<�� T/   =١ -    -------------------------------  )١ (   
  

  ) ١ – ٢ن (                                                 ن 
  

   )١ + ١ن  ( ١                                                        ن 
   ) ٢ (          ن  �� ر-   ---------------------  +٢ن  × ١ن   =ن  ي   )�L  و)-�>ن  (   اT'Z>ر -٦

                                                                        ٢  

  

  ) ٣ ( ا	TH!� وا#T'Z>ر أ	T&,ي ر	!;H>ر�2 � � ا#T'Z>) و	�cآ��   (  اT'Z>ر  -٧

  

   س{                                       
٨- ��<�J	/� ا�	٤  (        -----------------) = -س ( ا (  
  

                                            ن
  

   ا#T'Z>ر ا	-�!TH	T&,ي                   ا#T'Z>ر ا                        

 2	�F'!ر– ٩�� ) ٥ (     ١٠٠ x  -----------------------------------------=     ا	2T�L ا	;
 

    ا#T'Z>ر ا	TH!�  -أ�!W در 2Q	�T'Z>ر                                 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
١-  ، % cJ	ذآ�=  �[,ر �!� /!�م ا ~T/ ٢٨٧،ص. 
دار ا	�cu :  ، ا	H>ه�ة ١ ،ط  �9 �!�م ا	'�� 2 ا	T,� 2 و ا	�
>N �2اp0[>ء ا#/',#	 �J;, �[� ا	,
� ر�Nان ، -٢

 .٢٧٢-٢٥٧ ، ص  م٢٠٠٣ا	&��� ، 
  .٣١٤- ٣٠٣، ص ا	;[,ر ا	�>�~ �J� `�u;, �[� ا	,
� ر�Nان،  -٣
٤- ، % cJ	م ا�!/ �!�`�u� ~�<�	٢٦٩ ، ص �[,ر ا. 
 .٤١ م ، ص ٢٠٠٢ 	!TF>�2 ، ة[�sا	�D'c :  ،�\,اد 	'TF ~ا	'&!% ا	�Jآ� � � ا	;T,أ وا
&�ب Z �ن ،  -٥



 ٦٢

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

   : و)B! !J> و�B':�<L> ا	�l<'L ��ض– ٤ 

١-٤-<B! !J(و �l<'L	ض ا�� .   

١-١-٤ –    �l<'�  ض�� 	 �Lu	ا_داء ا %
�H( و ا �!TH	ر ا<T'Z�  ي,E&T	 � '��E;f;!	 E T
�f'	2  2 اF�<gE	و ا   

<B! !J(و.   


% ا#�f>ز 	       - ٢-١-٤�H(  �l<'� و ا   ��ض �!TH	ر ا<T'Z�  � '��E;f;!	 ي,&T	 E T
�f'	2  2 اF�<gE	وا          

<B! !J(و.   

٣-١-٤ –     %
�H( �l<'� 2       ا_داء ��ضE T
�f'	ا � '��E;f;	ا � E� ي,E&T	ر ا<T'Z�	 ز<f�#وا �Lu	ا 

! !J(2 وF�<g	و ا <B.  

٤-١- ٤-  2T�� ر  � >س�F'	2  ا
��
ET'Z#� '    2E T>ر ا_داء ا	  �ELu	��E;f;!         ا	;�f'	2       اF�<gE	و ا

<B! !J(و.   

٥-١-٤-2T�EE� س<EE �  ر�EEF'	2 اEE
��
EET'Z#   2EE T>ر ا#�EEf>ز  	!;��EE;f' � ا	;�f'	2     اF�<gEE	و ا 

<B! !J(و.   

٢-٤- �l<'L	2 ا:�<L� .  

١-٢-٤-%
�EEEH( �l<EEE'� 2:EEE�<L� ا_داء �EEELu	ز ا<EEEf�#وا  و ا �EEE!TH	ر ا<EEET'Z�	� '��EEE;f;!	 ي,EEE&T	 

 2 T
�f'	2اF�<g	وا.   

٢-٢-٤-   %
�H( �l<'� 2:�<L�  و ا_داء �Lu	ا  	ز <Ef�#ر ا  ا<ET'Z�  ا � E� ي,E&T	 � '��E;f;	  2E T
�f'	ا 

2F�<g	و  ا.   

٣-٢-٤-2T�EEE� س<EEE �  2:EEE�<L� ر�EEEF'	2 اEEE
�� �  #EEET'Z>ر  ا_داء ا	�EEELu و ا#�EEEf>ز 	!;��EEE;f' ا	;

2F�<g	2 و ا T
�f'	ا.  

 

  �ا�a ا	T>ب ا	



 ٦٣

Bب ا��ا�	ا��  

١-٤-	�
�
�	 �8ض ا��O	q[ و ��EC	O� و :   


� ا	T >�>ت ا	'� B !� �]p> ا	op<T �� ا#T'Z>ر ا	TH!� وا#T'Z>ر    �u( ,&� ا    WE	2 إT�EL	<� ي,E&T	


% ا_داء ا	�Lu و   �H(     

% ا#�f>ز �&, )uL < ا	';��H(  ام,s'/<� ت<L  ;�>�,ة	ا �l</�	ا B'f	<&� و   < l<]Epإ <


~ ا/'�sاج ا	�/ � وا#��Jاف ا	�� &� وآ<	� اET'Z>ر   �h �� )  ��Eآ�c	وق    ) و�Eu	2 اE
�L&� د<Ef
0

 Z#و ا  � � ا �!TH	ر ا<T'
f	 <;ي ، و آ,&T	 ر<T'Zام ا,s'/ا W	إ op<T	ن (   ا<�– �L(و  ( E9�&;	  وق�Eu	2 ا


T 2 و   �f'	ا � '��;f;	2   � � اF�<g	ي        ا,E&T	ر ا<ET'Z#ا �E9  EHJ'!	م         ، و<E� oEJT	ا <' EN�9 2JE- �E� ~

             ~E HJ( ات�EM�� � �Eu( %Ey �Eو�  <B':E�<L� و  <EB! !J( و <EB 	إ �E-�'	ا %E( �E'	ا �l<'L	ض ا�&� op<T	ا

  .ا_ه,اف 

  

١- ١-٤ - q[	�. �8ض  ��D�  و ا �
�ياTداء ا�\l� �O^��	ر ا���
�� 1��8D�)�
 �ا��(����  �

�0�	cوا� 	�
�
  .  و �

'EE/ما,s   ر<EET'Zا oEEp<T	ا ) ��EEآ�c	و (      � � EE� 2EE
�L&� وق�EE9 �EE	<Lه IEE�<إذا آ <EE� 2EE9�&;	 �l<EE'

 و �
2EE T ا	'f ا	 �EELu	<� REEuH!	Rا� 2EE	   � '��EE;f;!	EE&T,ي �>	2T�EEL إ	WEE ا_داء  ا#EET'Z>ر ا	�EE!TH وا#EET'Z>ر ا  

2F�<g	ا� T� <;ول   وآ,f	٤(  �9 ا (.  

  

   )٤( ا	f,ول 

  _داء ا	�Lu 	;�ا�p ا2 و ا	f, و	 ;J���2 ا	
T � أ� >م ا	�/ � وا#��Jاف ا	�� &� و� ;2 و	�cآ��


T 2 وا	T'Z#2F�<g>ر ا	TH!� و أ	T&,ي 	!;f;��' �� � ا�f'	ا   

 �!TH	يا  ا,&T	     ات�M�;	ا     

           2 l<]p0ا  
  

a �<f;	ا  

   t�!Dاف ا���.Pا       

�
  ا����

     اP.��اف�t�!D    ا

�
  ا����

2; �  

  )و ( 

2���J;	ا  

2; �  

  )و ( 

  2ا	f, و	 

  ا	,#	2

2 l<]p0ا  

2 T
�f'	٤٠�٥  ا 

%  

  �&�Lي  ٨  ١  ١    %٦٠  ٠�٧٥

2F�<g	ي  ٨  ٢  ٠�٧٥   %٤٦�٥  ١   %٤٠  ا�L&�  

  



 ٦٤

%)  ٤٠�٥( إن ا	�/  � E	�ET'Z>ر ا	�E!TH ه�E       ) ٤( ��B �� ا	�l<E'L ا	'�E9 IEN�� �E ا	Ef,ول             

و ��J�<Eاف   % ) ٦٠( 	E&T,ي ه�E   اL;> آ>��l<'� I ا	�/ � E	�ET'Z>ر        ، �   ) ٠�٧٥ ( و�>��Jاف ر� &�   

  ) ٨(  وا	T>	\2 2و�H� ,L>ر�'a� <B ا	H ;2 ا	f, و	  ) ١(ا	;J���2  ه�  ) و (  ، وان � ;2     ) ١( ر� &�  


E,ل   2ا	;J���2 ه� ا-\� �� ا	H ;2 ا	f, و	 ) و  (  إن � ;2    )T �   ) ٠�٠٥(و)IJ ��'�ى د#	2       <E;� 

 ا_داء ا	�ELu و 	<]E	V ا#ET'Z>ر     ��ا �Ep	T&,ي  #T'Z>ر� و ا�ق �&�Lي � � ا#T'Z>ر ا	W!�  !TH و�Qد 9  

   . ) ١٥ ( وآ;> ��VN �9 ا	:  �c	T&,يا

) % ٤٠( إن ا	�/ �  	�T'Z>ر ا	�E!TH ه�E       ) ٤( ��B ا	f,ول   أ�> �'>�l ا	;f;��2 ا	H9 2F�<g, أ     

 �EE& اف ر��J�<EE١( و� (  � ،ر ا<EET'Z�	 � EE/�	ا �l<EE'� IEE�<آ <EE;L �EEي ه,EE&T	 )اف  % )٤٦�٥�J�<EE� و 

 �EE& ٠�٧٥( ر�(   2EE; � وان ،  ) و (   �EE2  ه���EEJ;	ا )٢ (    EE 	و ,EEf	2 اEE; H	ا aEE� <EEB'ر�<H� ,EELو 2و�  

  2\	<T	2  )  ٨( ا	ى د#�'�� IJ(و)٠�٠٥ (  � T( 2; � إن  ) و (    ,Ef	2 اE; H	ا �E� �\-2 ه� ا���J;	ا

 ا_داء  ��ا<� �Ep	ET'Z# 2T�EL>ر  	E&T,ي   �ق �&�ELي �E � ا#ET'Z>ر ا	�E!TH و ا     �;> 
,ل �!W و�EQد  E9     2و	 

   . ) ١٥( وآ;> ��VN �9 ا	:   �c	T&,يا	�Lu و 	[>	V ا#T'Z>ر ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �XE١٥( ا�(   

Cأ K�D�t�!Dم ا�	�8�1 �D�)�
� �O\و  �{داء ا� �
�يا ا��(����� وا�c	��0 %� اP^��	ر ا���
��  
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 ٦٥

  

٢-١-٤-    q[	�. ز �    �8ض	A).Pا ��DA�    �A
�ي �
�(��8DA�1   و اA��^l	ر ا���A
�� A����)ا�� � 

�0�	cوا�	�
�
   . و �

  

   )٥( ا	f,ول 

2
T � أ� >م ا	�/ � وا#��Jاف ا	�� &� و� ;2 و	�cآ�����J;	ا  	و ,f	ز2 و ا<f��	    


T 2 وا	2F�<g	T&,ي 	!;T'Z#� '��;f>ر ا	TH!� و ا� � ا�f'	ا   

�!TH	ا  ا	ي,&T     ات�M�;	ا  

        2 l<]p0ا    
  

a �<f;	ا  
  

     اP.��اف ا	�/ �   
�
  ا����

    اP.��اف ا	�/ �  

�
  ا����

2; �  

  )و ( 

2���J;	ا  

2; �  

  )و ( 

  2ا	f, و	 

  ا	,#	2

2 l<]p0ا  

2 T
�f'	ي  ٨      ٢�٥      ٠�٥   م٣�٠٥  ٠�٢   م٢�٧٠   ا�L&�   

2F�<g	ي  ٨      ٦�٥            ٠�١   م٢�٦٠    ٠�٠١   م٢�٥٠    ا�L&�   
  

  

 	!;2EE��;f  إن ا	�/  � EE	�EET'Z>ر ا	�EE!TH  ، )٥(  ا	�l<EE'L ا	'�EE9 IEEN�� �EE ا	EEf,ول   أ��EEBت 

2 T
�f'	٢�٧٠(  ه�   ا(        �& اف ر��J�<م  و� ) ر ا     ، �   ) ٠�٢<T'Z�	 � /�	ا �l<'� I�<آ <;L  ي ه�,&T	

�H>ر�'aE� <B  و�L,  ) ٢�٥( ا	;J���2  ه�     ) و  (  ، وان � ;2      ) ٠�٥(  و �>��Jاف ر� &�     م )٣�٠٥( 

 EE 	و ,EEf	2 اEE; H	2  و2اEE\	<T	2   )  ٨( اEE	#ى د�'�EE� IEEJ(و)٠�٠٥ ( � EET( 2EE; � إن  ) و ( �EE2 ه���EEJ;	ا

ET'Z>ر  	E&T,ي  # �ق �&�ELي �E � ا#ET'Z>ر ا	�E!TH و ا         �;> 
E,ل �!WE و�EQد E9         2ا-\� �� ا	H ;2 ا	f, و	     

  . )١٦( و آ;> ��VN �9 ا	: �c	T&,ي ا#�f>ز و 	[>	V ا#T'Z>ر ا

 إن ا	�/E �   ، )٥(  ا	�l<E'L ا	'�E9 IEN�� �E ا	Ef,ول      ت ��l<' �EB ا	;f;��2 ا	H9 2F�<g, أ   أ�> � 

  �EEه �EE!TH	ر ا<EET'Z�	 )٢�٥٠( م �EE& اف ر��J�<EEو�  ) ر  ، �  ) ٠�٠١<EET'Z�	 � EE/�	ا �l<EE'� IEE�<آ <EE;L

, و�EL  ) ٦�٥( ا	;EJ���2  ه�E    ) و ( ،  وان � ;2  )  ٠�١(  و �>��Jاف ر� &� م  )٢�٦٠( 	T&,ي ه�   ا

  EE 	و ,EEf	2 اEE; H	ا aEE� <EEB'ر�<H�2 2EE\	<T	2   ) ٨(  واEE	#ى د�'�EE� IEEJ(و )2   ) ٠�٠٥EE; � إن VgEE(ا ) و (


,ل �!W ا�`  
��E9 ,EQق �&�ELي �E � ا#ET'Z>ر ا	�E!TH و           2ا	;J���2 ه� ا-\� �� ا	H ;2 ا	f, و	        <;� 

   . ) ١٦( �  و آ;> ��VN �9 ا	: c	T&,يT'Z>ر ا#�f>ز و 	[>	V ا#T'Z>ر ا	T&,ي  �>	2T�L #ا

  

  



 ٦٦

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �XE١٦( ا�(   

D�1��8D�)�
�ي وا�c	��0 %� اP^��	ر ا���
� و ا� ا��(�����K أC�	م ا�l� t�!D.(	ز �
��  

  

  

٣-١-٤- q[	AA�. ض�AA8 �AAO\داء ا�Tا ��DAA�  ز	AA).Pر ا وا	AA��^l� 1 ا�AA� ي�AA
�� 1��8DAA�)��

 	�
�
   .ا��(����� وا�c	��0 و �

   )٦( ا�(�ول 

�Pر���1 د	ن (� ا�\�وق %� ا^��	� – �O ر ا)  و	��^lي��
   ��1 ا��(��8D�1 ا�c	��0 وا��(�������

 �O\ز  �{داء ا�	).P3ا.� وا�	\3 ��ا� ���	
% �%   

2 T
�f'	2  ا��;f;	2  اF�<g	2  ا��;f;	ات       ا�M�;	ا   

2 l<]p0ا         

  

  ا#T'Z>ر

     اP.��اف   ا	�/ �   

�
  ا����

    اP.��اف  ا	�/ �    

�
  ا����

2; �  

  )ي ( 

2���J;	ا  

2; �  

  )ي ( 

  2ا	f, و	 

  	,#	2ا

2 l<]p0ا  

�Lu	ا_داء ا  

2Qدر  

٤٦�٥  ١   %٦٠%   

  

  �&�Lي  ٢٣  ١٤  ٠�٧٥

  ا#�f>ز

�'�  

  �&�Lي  ٢٣  ١٧  ٠�١   م٢�٦٠  ٠�٥   م٣�٠٥
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 ٦٧

  

�B)
  ـ 	E 2 و ا	f, و	   ا	;J���2   ا	�� &� و � ;` ا#��Jاف  و  ا	�/ � إ	W أ� >م  ) ٦(   ا	f,ول   


2EE T  ا	;  � '!H'�EE�  � EE�  2EE��;f	H;!>ر�  2EE	EE'L & � ) و)EE�–  �EEL>ن  ( �f'	2    اEE��;f;	2  واF�<gEE	ا   


    2EE T	�EEداء ا	�EELu  ا	�/2EE; �   � EE إن  أ��EEBت ا	�l<EE'L  إذ ، 	EE&T,ي ا �EE9 ا#EET'Z>ر �f'	2 اEE��;f;!	 

	�EEELu ا    	�EEEداء   ا	�/EEE � ،  و� EEE;L>  )١ ( &�EEE   ر� و��J�<EEEاف % )  ٦٠ (  	EEE&T,ي ه �EEE	�EEET'Z>ر ا

 ذ	� �>م   ، و�&, ) ٠�٧٥( �>��Jاف ر� &�   و   % )٤٦�٥( 	T&,ي ه�   	!;f;��2 ا	 2F�<g	�T'Z>ر ا   


2E T وا	2F�<gE   (  ا	;E� 2���EJ � ا	;��E;f' �     )ي  (  ا	�s'/<� op<Tاج � ;2  �f'	2  ) اE\	<T	١٤( وا ( 

 2EE; H	ا �EE� �\EE-ا �EEي ( وه (EEf	2 اEE\	<T	2 اEE 	و , )ن  ) ٢٣�EEc( <�,EEL� )وي  ) ٢ ،ن١ن<�EE( )و  ) ١٠


T 2 و ا	2F�<g   ) ٠�٠٥( ��'�ى د#	2 �f'	ا oJT	ا �'��;f� � � ي�L&� د �9ق�Qو W!� ل,
 <;� ،

 2 T
�f'	2 ا��;f;	ا V	<]	 و �c:	�9 ا VN�� <;١٧(وآ(.  
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ا#داء ا� �� 

��
ا����� ا������ 

  

  
 �XE١٧( ا�(   

Cأ K�D�!Dم ا�	ر ا�	��^P�0 %� ا�	c�8�1 ا��(����� ا�D�)�
� �O\داء ا�}� t�ي�
��  

  

  

  
  

  



 ٦٨


% ا#�f>ز H9, أ��Bت        �H( �l<'� }s
إن و/E �   ) ٦(  ا	'�E9 IEN�� �E ا	Ef,ول       ا	�l<E'L  و9 ;> 


Tا�f'	2 ا��;f;!	 ز<f�#ر ا 2 �9 ا<T'Z#ي ه�,&T	 )اف ر� &�  م  ) ٣�٠٥�J�</ �  )٠�٥( و��	وا ،

��	 f;!	 ز<f    ا �E9 2F�<g	ر ا ;��2 ا<ET'Z#   �Eي ه,E&T	 )٢�٦٠( م   �E& اف ر��J�<Eو�  )٠�١ (   ,E&و� ، 


T 2 وا	2F�<g  (  ا	;f;��' �  � �  ا	;J���2) ي ( ذ	� �>م ا	�s'/<� op<Tاج � ;2 �f'	2 ) ا\	<T	( وا

١٧ (  2; H	وه� ا-\� �� ا ) ي ( 2\	<T	2 ا 	و ,f	ا) ن  ) ٢٣�c( <�,L� )١٠(  )�>وي  ) ٢ ،ن١ن ( 

 2EE	#ى د�'�EE� 2 و      ) ٠�٠٥( وEE T
�f'	ا oEEJT	ا �'��EE;f� � EE� ي�EEL&� ق�EE9 د�EEQو WEE!� ل,EE
 <EE;� ،

2 T
�f'	2 ا��;f;	ا V	<]	 2 وF�<g	ا  �c:	�9 ا VN�� <;١٨( و آ( .  
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3.1

ا#'��ز

 ��
ا����� ا������ 

  

  

 �XE١٨( ا�(   

Dز ��1 ا�	).l� t�!Dم ا�	�Cأ K�1��8D�)�� % �0�	cر اا��(����� وا�	��^Pي� ا�
��  

  

  

  

  

  



 ٦٩

٤-١- ٤ - ��,AAA. س	AAA�C ر اDAAA0���AAA�Dyا�� P ر	AAA��^�AAA#�8�1  ��اDAAA�)�
�  �AAAO\داء ا�Tا  

�	 و ا�c	��0ا��(����� 
�
   . و �

  

   )٧( ا	f,ول 

T

 و أ�!W در2Q 	�داء ا	�Lu و��2T  ا	J�>���� ا	�/ ��           2ا	'�Fر ا	;

� '��;f;!	 2F�<g	2 وا T
�f'	ا   

�Lu	ات  ا_داء  ا�M�;	ا   

            2 l<]p0ا  
  

  

    a �<f;	ا  

�!TH	ا  

 �ا	�/

��<�J	ا  

  	T&,يا

 �ا	�/

��<�J	ا  

2Qدر  W!أ�  

  	�T'Z>ر

            2T��

  ا	'�Fر

2 T
�f'	٤٠�٥  ا 

%  

٣٢�٧٧   %١٠٠   %٦٠%   

2F�<g	١٠�٨٣    %١٠٠   %٤٦�٥   %٤٠  ا%  

  

  

  � T

  2 T	f;!;��2  ا	T'Z �Lu>ر ا_داء #J�>��   ا	 � أ� >م  ا	�/     )٧ (   ا	f,ول  �f'	ا   o p  

IEE�<آ �EE!TH	ر ا<EET'Z�	   �EE٤٠�٥ (   ه( %  ي  و ا,EE&T	  �EEه )٦٠ ( % <EE;L � ،   WEE!أ� IEE�<2   آEEQدر

 %
�EEH'	ا �EELu	داء ا_ �EEو % ) ١٠٠( ه ,EE&�  �EE	م  ذ,s'EE/ا  oEEp<T	2  اEE	;&>د	2   اEE-<s	اج   ا�s'EE/<� 


2EE T  ه�EE    ا	  �EEH,ار  أن  و)EET �  ، )١(  ا	'�EEFر �EEH,ار �f'	2  اEE��;f;!	  ر�EEF')٣٢�٧٧%  (   <EEأ�  ،

 (    ه�E   ا	   �E!TH	�ET'Z>ر  آ>�IE   ا	    2F�<gE	2E��;f;!   ا	ET'Z  �ELu>ر ا_داء  #ا	J�>��      �أ� >م  ا	�/  


%  آ>�I أ�!L � ،  W;>    %) ٤٦�٥ ( 	T&,ي  ه�  ا   و   % )٤٠�H'	 2Qدر     �Eه �ELu	١٠٠( _داء ا ( % 

  .)  %١٠�٨٣( ا	'�Fر 	!;f;��2 ا	2F�<g ه�  
�cن �H,ار و �<	�

                                                 
  .٤١ ،ص ، �[,ر /T~ ذآ�=
&�ب Z �ن   )١( 



 ٧٠

  

٥-١- ٤ -��,AAA. س	AAA�C  رDAAA0ا�� �AAA�Dyزا��	AAA).Pر ا	AAA��^P 1��8DAAA�)�
�   �AAA����)و  ا�� 

�0�	cا�	�
�
   . و �

  

   )٨( ا	f,ول 

T

 2Q2	��f>ز و��2T ا	'�Fرأ�!W در و ا	J�>���� ا	�/ ��                           ا	;

f;!	� '��;2F�<g	2 وا T
�f'	ا   

  ا	;��Mات   ا#�f>ز

            2 l<]p0ا  

  

        a �<f;	ا  

�!TH	ا  

 �ا	�/

��<�J	ا  

  	T&,يا

 �ا	�/

��<�J	ا  

2Qدر  W!أ�  

  	�T'Z>ر

            2T��

  ا	'�Fر

2 T
�f'	٥٨�٣   م٣�٣٠   م٣�٠٥   م٢�٧٠  ا%   

2F�<g	٣٣�٣   م٢�٨٠   م٢�٦٠   م٢�٥٠  ا%    

         


T 2  ه�  ا	J�>���أ� >م ا	�/ ) ٨ (     
T � ا	f,ول �f'	2 ا��;f;!	 ز<f��	 �!TH	ر ا<T'Z�	  )٢�٧٠ 

 و �&E, ذ	�E ا/s'E,م    )  م٣�٣٠( ، � L;> آ>ن أ�!W ار)u>ع  	��f>ز ه�E  )  م ٣�٠٥ ( و ا	T&,ي آ>�I  ) م

op<T	ار      ا,H� أن � T( ر ، و�F'	ار ا,H�  اج�s'/<� 2-<s	2 ا	;&>د	ا     �E2 هE T
�f'	2 ا��;f;!	 ر�F'	ا 

 )  م٢�٥٠( >�2F  هT'Z#    �E>ر ا	  �!TH	��f>ز 	!;f;��2 ا	g       ا	J�>�� �، أ�> أ� >م ا	�/    % ) ٥٨�٣(

 ا	'�EFر  و �<	� 
�cن �EH,ار )  م٢�٨٠(  ار)u>ع 	��f>ز ه�    ، � L;> آ>ن أ�!W   )  م ٢�٦٠ (	T&,ي  ه�  و ا 

  % ) . ٣٣�٣( 	!;f;��2 ا	2F�<g ه� 

  

  

  

  
  
  
  
  

  



 ٧١

٢-٤ - q[	�Oا� �EC	O� :  
  
١- ٢-٤ -��D�  q[	�. �EC	O��O\داء ا�Tز ا	).Pو و ا �
�ا �l^��	ر ا���
ي ��

1��8D�)�
� �0�	cا��(�����  وا� .  
� !J(ل ��ض و�Z ر��<T'Zا �l<'�  )kآ�c	ر) و<T'Z#�pا ��ا  RuH	2 ا 	�9 9&>  �Lu	داء ا_


 f;!� '��EE; ) 2EE T		<�oEEJT	Rا� 2EE	2EEL & ا �f'	2 اF�<gEE	وا  (EET'
 �  � EE� 2EE
�L&� وق�EE9 د�EEQ و �l<EE'�  

EET'Z#ا � '��EE;f;!	  2EE
,&T	2 و اEE !TH	2>رات اEE T
�f'	2 اF�<gEE	2   واEE
,&T	رات ا<EET'Z#ا V	<]EE	 إذ ،  و  

           �E'	ا �Lu	ا_داء ا �pا�� a ;Q �9 ر�F( و ��J( �� 2 !� ل�]J	ا %( <� W	إ �	ذ DT/ op<T	و اR&


    	<� < ! ]u( <B 	ق إ�F'	ا )% ا op<T;  2H�<�	      �E'	2 اE-<s	ت ا<EL

EL>ت �>/s'E,ام   )L;gE  إ	WE  ا	';��;( I 

         u	ا_داء ا �
�EF( �9 < �<f
 ا	�Ep,ات  <&9 �E9 �EL	 2E ا	<� REuH	Rا�2E  _ن     ا	�/>�l ا	;�>�,ة  وا	'�  أ�yت ا


EE,ل �!WEE أه; 2EE ا	�/�l<EE  )١(ا	'&! ; 2EE )'�EEQ�� �EE�<cد ا	�/�l<EE ا	;EE�>�,ة 	!�-�EEل إ	WEE ا	EEB,ف    <EE;� ، 


T      ا	'�  ا/'I�,s   >�,ةا	;��f'	2 ا��;f;	ا �T� ��    '� أدت	اً دور 2 و ا� Tاً آ �Lu	ا_داء ا �
�F( �9 

   2��;f;	ا =>B	 ،آ� إن إذ�	�9  ا �T
 ا	�p,ة ا	'&! ; 2 �, �;� أLy>ء );�
� p;� و ��� ا	&;�د ا	',ر

 R9<EEH	ا �EE&Q WEE!��EEأآ�EE;cJ( <EEا�R(م  > و ا,s'�EE
 <�,EEL� 2EE ��H'	2 اgEEآ�	ا ,EEL� ا ��EE9<L'	د ا�EE;&	ا R9<EEH	


&�د    DT�	واW	إ         �;p a� �T:s	وق ا,L]	ا W!� ء<H(ا#ر �
 ا	�uق �>	�زن � � ا	&;�د
�، وآ<	� );�

  ,
,J	ض   إذ�>ر ا�EBL	م ا,EH	 ء<H(2 ا#ر)J	 �
�F( W!� �;�  29<EN0<و�  WE	ود)    إ,E;� � را�>E	ء ا<EH� � 

a ا	&;�Eد وا	 E, ا	 ;DJE/ WE!� WEL ا	&;�Eد          )&;� ا	 , ا#
��ى �!WE دE9        إذ 	�h 2)Jي ا	&;�د     أLy>ء �9

            �E9 �y�Eو� �E Tدور آ `E	 ي>E	د ا�E;&!	 DE/<L� ي�Eh WE!� ل�]EJ!	 �E	م وذ<E;(2   إEE Lu	ا �Ep;�ا	ا ��<E� 


� ا	;�EBQ W!� 2JQ>ز ا	;'�Eازي آE>ن 	E`             أن ، آ;>    ا_�Zى�;(  �Ey_ا      � �EJ( �E9 �E Tc	ا_داء ا  �ELu	ا 


�  ا_�!WE   اE�0>م  إ	WE  ا	�W!u ا�h0اف�!�H� W  ا	;�2JQ )&;� أن  إذ ا	F �ان �9 ا	�Bاء    أLy>ء�Ec( و 


� ،    ا_داءو	HJ( ,H~ ذ	� �� Z�ل �:>ه,ة )�Fر         ) L(ا	�Jف  R9<H!	 �Lu	أ�> ا �
�;( 2JQ�;	ا  ,E� و 


� ا	�Jف   �!BQ W>ز ا	J!~   ا_/�u إ	W ا	&! >  ا_�hاف   وإرQ>ع ا_�!W إ	Wا	�>� �  �c\�ض )	(  I(  

  .)٢(  	\�ض ا	'B � 	!,وران �pل ا	;�Jر ا	�F	� 	W!�� %�f!	 ا_آ'>ف /DJ و �&, ذ	� ا	H >م �&;! 2


� �!WE ا	'�EFر �E9 ا_داء            وهEBQ �E>ز ا	REuH ا	&E>	�        أ�> ا	�/E !2 ا_�EZى    R9<EH	ت ا,�<E/ �E'	ا 

 2EE u!s	2 اEEQ�p,	ا �
�EE;( �EEB9 �EELu	ا  WEE!� 2EEN&>ر	ر ا�EET&	 �
,EE 	<� a9,EE	ا_رض وا WEE!� REEuH	ز ا<EEBQ 


� 	J(2 ا	,a9 وا	's!{ �� ا	&;�د و��Tر ا	&>ر     ا	&>	�  ا	<ي �;�     �F( W!�  �E� D/<L;	ا �c:	<� 2N

  . ا	J>-� �9 ا	(Z�B�ل ا#�LJ>ء 

                                                 
١-، 2 �,T	'�� 2 ا	2 اT'c� ، 2 ; !&'	ا �l</�	2009\2\11. إ/;>� � إ��اه % �!� ، ا                                           
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٢-  �;M<B	ذآ�=، �[, /; � ��!� ا ~T/ ١٢٩ ، ص ر  



 ٧٢


�     ا_�Zى ا	�/ !2   إ�>�EF( �9 � Tc	,ور ا	ا <B	 '� آ>ن	'�!~ ا	ل ا<Tp ا_داء  وه�   �E�  �ELu	ا 

 �EE'	ا �

EEZIEE�ل ا	aEE ;Q � EE� ���EE ا	';EE>ر�Qأp �EE� ة,�<�EE;	ا �l<EE/�	ا WEE!�  ث�EEy �EE� آ��EE	ا oEE 

 2EEJQ�;	ا %EEy �EEو� ~EE!&'	ء وا<EEH(ات وا#ر�EEFZ  وا a9,EE	وا DJ�EE	ا %EEy �EEو� WEE!�_ا WEE	إ ,EE;	وران  وا,EE	

 );�� );>ر
� ا	�E- �ETJرة �E[\�ة 	2E9<c ا	;�ا�Ep ا	<&9 �E9 2E Lu	 2E ا	REuH               وا	�TBط �!W ا	H,� � ، إذ      


L �  ، I    � � 2;> آ>�    �>	Rا�2�L&� ك �9وق<Lه  �l<'�  	رات ا<T'Z#ا f;!	 2
,&T	2 و ا !TH 2  وF�<g	2 ا��;

 �(;EB>  2 ا	'�E  ا	'&! ; 
y � ا	';�
L>ت
&Rو ا	p DT/ op<T,وث ذ	�  إ	W )  إذ ،   	T&,ي  	[>	V ا#T'Z>ر ا  

oEEp<T	ا <EEB !� ف�EEMوا V J]EE'	ا aEE� ار�EEc'	ا �;gEE( ي>EE	زة  واREE&�  2 وEE Qر<s	2 اEE&Qا�	2 اEE
>\'	<�  

2 !Z,ا	أن ،اذ   ا     �E� ,E&( 2E&Qا�	2 ا
% ا	�Jآ�E وا	'E,ر
2E !;� �E9    D ا	E'&!   ا_/>/E 2  ا	;'ET!F>ت  هE% أ ا	'\<

 �EZ �E�ل   ا_EFZ>ء  ا	[V J و �;! V J]E( 2     ا_داء ه>�> Q,ا I T�( �9      أ��اً )&,   أ�B>ا	�
>�N و آ;>    

    %
�H( 2 وf '� 29�&دي ا_داء��( �'	وا �Lu	ا W	ء إ<F2 إ�E ; !&'	2 ا !;&!	 a9د  )2      )١Ef 'L	<� أدى <E;� ،

   .ا_داء ا	 �Lu	B<= ا	;f;��2 إ	�F(  Wر 

   EEك �9و�<EELن ه<EE� ض�EE'u

'EEHJ~ ا	REEfء ا_ول ��EE ا	�EEuض ا_ول ا	EE<ي  �	>EE� 2ً>وEE
�L&�  � EE� 


T   �9 ��ا�p ا_داء ا	    �Lu	T&,يا#T'Z>ر ا	TH!� وا#T'Z>ر ا   �f'	ا � '��;f;!	        V	<]E	 2  وF�<gE	2 و ا 

  .	T&,ي ا#T'Z>ر ا

  


'T � أ�> 9 ;> 
�l<'� }s اT'Z>ر ا#�f>ز                2E
,&T	2 و ا !TH	رات ا<T'Z#2 � � ا
�L&� د �9وق�Q و 


T 2 و 	[>   �f'	2 ا��;f;!	   ، 2
,&T	رات ا<T'Z#ا V	       2E !� ل�]J	ا %( <� W	إ �	ذ DT/ op<T	و اR&
 و 

                  oEp<T;	<� < ! ]Eu( <EB 	ق إ�F'	'� )% ا	;�>�,ة  ا	ا �l</�	ا W	ز إ<f�#ر �9 ا�F( و ��J( ��  2H�<�E	ا 


L>ت �>/s'E,ام  );L;g( I ا	s>-2 و ا	'�   ;�
L>تو إ	W  ا	'   �      <E �<f
 ا	�/�l<E ا	;E�>�,ة  وا	'�E  أ�Eyت ا


� ا#�f>ز  �F) �9          %!&'E	وث ا,Ep WE!� �E 	ود �EM�� ر ه��F'	<9 ٢((     �ELu	ر ا_داء ا�EF( WE	أدى إ <E;�  

      �Lu	ر ا_داء ا�F( �	<'	<'&!% و�	وث ا,p 2f '�  2 	<&u	ن ا��<H	 <H9ر ا#�  و�EF( W	دي إ�
Ef>ز #ن هEL>ك    

h<T(ار<ً 

,ل �!W أه; 2E ا	�/�l<E ا	;E�>�,ة     � � ا_داء وا#�f>ز   ً> �hد <;� ،     ET� �E� I�,s'E/ا  �E'	ا  �


T 2 و ا	'�  �f'	2 ا��;f;	�9 )أدتا � T2   دور آ��;f;	ا =>B	 ز<f�#ا �
�F.  

  

              !	 2E
,&T	2 و اE !TH	رات ا<ET'Z#ا � E� 2
�L&� ك �9وق<Lآ>ن ه <;L �    gE	2 اE��;f;    V	<]E	 2  وF�<

 2
,&T	رات ا<T'Z#اT	و اR&
   وا	'�  ا	s>-2  ا	';�
L>ت ا/'s,ام>p DT/ op,وث ذ	�   إ	W ، و

                                                 

I ١ ،ط ا	'&!% ا	�Jآ� وا	',ر
D ا	�
>J� �N;, ��;>ن ، - ١�c	: ، ا	دار ا، a
  .١٥٢ م،ص  %!H١٩٨٧	L!:� وا	'�ز
٢-  p 2J!h ون�Z|و �
  .١١٩ ، ص  م��٢٠٠٦آR ا	c'>ب 	!L:� ، :  ، ا	H>ه�ة ١ ، ط ، ا	'&!% وا	'cJ% ا	�Jآ��>م ا	,



 ٧٣

و	W!�   ,H ا	'�cار �a ا	'[V J ، �;> أدى �>	2f 'L إ	�F(  Wر ا#�f>ز 	B<= ا	;f;��2 ،ت�';, ا


�E9 �y�E ا	;E�'�ى        <EBا���
� �l<E/�	ام ه<= ا,s'/ا � y
 ا	��;�E ا	E<ي 
'�EFر و
'EH,م     <� ITy	2��f' إن )

�aEE ا	&!EE% ا�aEE ;Q �TEEN %EE( `EE ا	;'\ �EEات �2EE p<� �EE       ،) ١()ا	' 2EEf '� ) �EE Lc	EEJ'�� ��ا-uEE>ت ا_داء  

   � '��;f;!	  ��R	ار و  ا�c'	ا.  

EEك �9و�<EELن ه<EE� ض�EE'u

'EEHJ~ ا	REEfء ا	��EE�  ��<EE ا	�EEuض ا_ول ا	EE<ي  �	>EE� 2>وEE
�L&�  � EE� 


�EE9 T اEET'Z>ر  ا#�EEf>زEE&T,ي	ا#EET'Z>ر ا	�EE!TH وا#EET'Z>ر ا�f'	ا � '��EE;f;!	  V	<]EE	 2  وF�<gEE	2 و اEE 

  .	T&,ي ا#T'Z>ر ا

  

�ي ا �O	�. �EC	  q[��DA� اTداء ا�\�AO واA).P	ز �A��^l	ر           -٢-٢-٤A
��(�A�   1��8DA�1 ا ��

�0�	cا��(����� وا�.   

) �  و)E�– EL>ن  ( �EN �9ء ا	�l<E'L ا	'�E )E% ا	EJ[�ل �! EZ �E� <EB�ل ��Eض و)�E !J اET'Z>ر               

      �EELu	ا_داء  ا �EE9  � '��EE;f;	2 أي ا !gEE92 أEE9�&;	 2  وF�<gEE	2 واEE T
�f'	2 اEE��;f;!	 �EELu	داء ا�EE	

  .	u&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 

   �l<'L	ت ا�B�    ول,f	٦(  �9 ا  (         �E9  2F�<gE	2 ا��;f;	ا W!� 2 T
�f'	2 ا��;f;	ق  ا�u( W	إ

EELu	ر ا_داء ا<EET'Zا � ��EE;f;	ا � EE� 2EEر�<H;	ل ا�EEZ �EE� 2  ، وEE
�L&� وق�EE9 د�EEQو � EET( � ' 2EE	#ذات د 


T      إl<]p 2 �9 ا#T'Z>ر ا   �f'	2 ا��;f;	ا V	<]	 ي  و,&T	2 E'	ام      ا,s'E/<�  ت<EL
 � )E,ر�WE!� I  ا	';�

 2 ا	'&! ; B'  E> ا	�Ep,ات  />�l ا	;�>�,ة ا	'� )L;gE     ا	� ,ة ، و
&Rو ا	op<T ذ	� إ	W 9>�! 2      ا	�/>�l ا	;�>� 

 2 T
�f'	2 ا��;f;!	  �'	ا   وا IL;g( ام,s'/    W!� �
R9<H	دة �,رة ا<
 ا	&;�د ا	',ر
�T ا	<ي �;� �!W ز

 ا	�آ2gEE ا	'2EE ��H وآ>EE	� 	J(�EE^ 2EEس ا	Rا�<� 2EE	L]EE,وق �EEZ �EE�ل ا	REELول      أEELy>ءا	cJ'EE% وا#)REEان  

وق ا	aE� �T:Es ا	ET>ر     و/ !2 ا#ر)EH>ء �!WE ا	L]E,      وأ�>  	!R9<H ،  ا_Z �ةا	',ر
�f 	!&;�د �9 ا	�Fsات     


,ي c9>ن ,J	ا   <B	 y
(�     � �
�F( �9 � Tد      آ�E;&	ي ا�Eh 2E)J	ء و<EH(2 ا#ر!p�،  <Eازي   وإ��E';	ز ا<EBQ 


� ،وآ>E	� EBQ>ز ا	E!J~         ا_c9�y>ن 	`   R9<EH	ى ا,E	 2EJQ�;	ر ا�EF(�9 )&!% و � Tc	ا  <gE
 آE>ن 	E` دور   أ

    �
�F( �9 � Tا_داءآ   �Lu	ف           ا�EJ	ا �
�Ec( WE!� �
R9<EH	ا % E!&( ل�EZ �E�)L (  DJ�E	وا WE	إ  WE!�_ا 

 	�Eداء   آ>2E9  ا	;�ا�Ep ا	2E Lu  ل ا	'WE!� IE!;� ~!�E ا	ETp      � E� ���E> وأ
gE> (2 ا�'[>ب ا	&;�Eد ،   	J أLy>ء

<EEB�_ #<EEf� R9<EEH	ا �EEF&( &EE/وا < `�<:EEداء و��EE	    ر�EET2 و�EE u!s	2 اEEQ�p,	ا �
�EE;( �	>EEوآ ،�EEH HJ	ا 

          2EN&>ر	ر ا�ET� 2!p�� �
�F'	 � T` دور آ	 �	&>	ز ا<BQ W!� 2N&>ر	ة    ا,�<�E;	ا �l<E/�	ا =>Eه �Eآ ،  

      �Lu	ا_داء ا �
�F( W	2   أدت إ T
�f'	2 ا��;f;!	   ام,s'E/<� ت<EL
          ا	�/�l<E ا	;E�>�,ة ا	'�E    ، إذ إن ا	';�

                                                 
  .١٨١ م ، ص ١٩٨٧ ، =�[,ر /T~ ذآ� �J;, ��;>ن ، - 1



 ٧٤

I�,s'/ا              ]EuL( # 2E!�<c'� ة,Epو ,E&( 2E ; !&'	ات ا,Ep�	�9 ا    � �E� �     و �ELu	ا_داء ا �
�EF( �E9 <BgE&

  )١(آ� ا	u'�ات و آ
�2E&F� <EB واEp,ة    ا#�f>ز وه<= آ!W!� �;&( <B إ
f>د �pآ 2	B> ا�� >� 2 أي ا�,�>ج        

،      ,f� �	ف ذ�Z W!م        إن و�,s'�E( %E	 �E'	2 واF�<gE	2 ا��;f;	ن     ا<Eة آ,�<�E;	ا �l<E/�	ا =>Eأداؤ ه <Eه 

 ذ	EEZ �EE� �EE�ل إ	WEE و�>EEN0>29ا	�EELu ا�EE� �EE�'�ى �EEZ �EE�ل ا	�l<EE'L ا	'�EE� <EEB !� <L!]EEp �EE ا	�EETsاء  

2)p�� op<T	ا    � T( از  إنR'ك اه<Lا ه  JENوا <  �;&	<E�     ��E9<L'	ء د ا<ELyد      أ�EQم و,E2 و�E ��H'	2 اgEآ�	ا 

 ا	oEp<T هEL>ك 2E!p�� �E9 b&EN       ، وآ>E	� R� � � ~/<L(  �Ep#ول ا	&;�د �9 ا	[L,وق 	J(2 ا	\�Eس        


� ا	�Jف     ��p!2 ا	'&!~ وا	;�2JQ و�!2    ا#ر)H>ء و آ<	�  �c( W!� �
R9<H	رة ا,� )I ( م< H	م ا,� <g
وأ

 DJ�	2 ا!p�;�     ا � � ���	2 ا	<p 2              وا�&,امE Lu	ا �Ep;�ا	ا � E� aEFH'	ا �E� 2	<p ر�B� 2 أي Lu	ا �pا�;	


EE,ل �!WEE إن ا# م ا#�EE� >� 2 ا&EE,ا�و <EE;� ،   IEE�<دة  آ<EE9 2EE! !�  EE�  < T�EE� ات,EEp�	دات ا�EEu� �EE ; !&'	2 ا   


� ا_داء ا	�Luة ا	;�Hر�F'	 ز<f�#2  واF�<g	2 ا��;f;!	 .  

         E'u
�ض و�EQد �E9وق ذات د#	2E إl<]Ep 2      و�<	� 
'HJ~ ا	Rfء ا_ول �� ا	�uض ا	�E>�� ا	E<ي 

       2
,&T	رات ا<T'Z#2 �9 اF�<g	2 و ا T
�f'	ا � '��;f;	ا � � �Lu	ا_داء ا �p;�ا	2  ��;f;	ا V	<]	 و 

 2 T
�f'	ا.  

  

 }s
)  و)E�–  �EL>ن  )  ا	�l<'L ا	'� (% ا	J[�ل �! EZ �� <B�ل ��Eض و)�E !J اET'Z>ر       و9 ;> 

       2F�<g	2 وا T
�f'	2 ا��;f;!	 ز<f��	          2E 	<&u	  ز<f�#ر ا�F( �9  � '��;f;	2 أي ا !g9;&�29 أ	و 

  .ا	<� RuH	Rا�2 


WEE!� 2EE T ا	;2EE��;f   )  ٦( IE�<c9 ا	�l<EE'L )EE: � آ;�E9 <EE ا	EEf,ول   �f'	2 اE��;f;	ق  ا�EEu( WEE	إ


2E ذات                     �L&� وق�E9 د�EQو � ET( � '��E;f;	ا � E� 2Eر�<H;	ل ا�EZ �Eز ، و�<f�#ر ا<T'Z2  �9 اF�<g	ا

 2 l<]EEp2 إEE	#د �EE9ر ا<EET'Z#ا EE T
�f'	2 اEE��;f;	ا V	<]EE	 ي  و,EE&T	2EE'	ت     ا<EEL
� )EE,ر�WEE!� I  ا	';�

  'B> ا	�Ep,ات />�l ا	;�>�,ة ا	'� )L;g    ا	�/>�l ا	;�>�,ة ، و
&Rو ا	op<T ذ	� إ	W 9&>	 2 ا	�         �>/'s,ام  


� ا#�f>ز 2ا	'&! ; �F( W	'�  أدت إ	2 وا T
�f'	2 ا��;f;!	   داء_<E� ر�EF( ل�]p DT�� �	وذ   �ELu	ا 

          �E9 ر�EF( WE	د إ�EH
ا	<ي ا��M> إ	 2 �9 ا	;op<T ا	�>�2H و�>	'>	� 9>ن p[�ل ا	'�Fر �9 ا_داء /�Eف 

      �B
 ، � L;> آ>�I ��'�ى ا#�f>ز #ن ا	&��2 � � ا#�f>ز وا_داء ����h 2د
2 و�'�ا�2F وه� |�� �,


�ة ا	;�Hر2 ا	'&! ; �! !�u� ��  < T�� 2دات ا	�p,ات 9>دة  ا#�F'	  2  ا_داء وF�<g	2 ا��;f;!	 ز<f�#ا

.  

 � �  2 l<]p2 إ	د �9وق ذات د#�Qض و�'u
و�<	� 
'HJ~ ا	Rfء ا	�>�� �� ا	�uض ا	�>�� ا	<ي 

2
,&T	رات ا<T'Z#2 �9 اF�<g	2 و ا T
�f'	ا � '��;f;	زا<f��	  2 T
�f'	2 ا��;f;	ا V	<]	 و .  
                                                 

  ٩٥ م ، ص ٢٠٠٢ ،ا	,ار ا	 2 &�<f	L!:� :  ، ا	;�-�أ-�ل ا	'&!% ا	�Jآ� و�fJ� ` Qب و اp;, �,ري ، - 1
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   و اP.(	ز ا�\�Oء	ر اTدا P^�� ا����Dy ا��D0رO	C �EC�	س .,�� �- ٣- ٢-٤

1��8D�)�
�0�	cا��(����� وا� � .  


T � ا	f,ول    )2 ) ٧T��  E T
�f'	2 اE��;f;!	 �Lu	ر ا_داء ا<T'Z# �-<J	ر ا�F'	ت  2 ا�EBإذ أ� 

        �Eه �ELu	داء ا�E	 �E-<J	ر ا�EF'	2 اT�E� إن �l<'L	2     )  %٣٢�٧٧. ( اT�E� IE�<آ <E;L � ،  ر�EF'	داء  ا�E	

 �<gEE	2 اEE��;f;!	 �EELu	ا�EE2 هF ) ١٠�٨٣  (%� EET'
 ا	'�EEFر �EEZ �EE�ل هEE<= ا	�l<EE'L إ	WEE أن �2T�EE   ، و

       2EE��;f;	2 اEE !� I!]EEp ي>EE	ر ا�EEF'	ا �EE� �EETن اآ<EE2 آEE T
�f'	2 اEE��;f;!	 �EELu	داء ا_<EE�  �EE-<J	ا

  2F�<g	ا          �c:E	ا �E9 VEN�� <E;ام     )١٩(، وآ,s'E/ا WE	إ �E	ذ oEp<T	و اRE&
 ا	�/�l<E ا	;E�>�,ة �E9     ، و


2EE T       ا	'2�EE ا	'&! ; EEا	�EEp,ات�f'	2 اEE��;f;!	 ر�EEF'	ا ا>EEه �EE9 �EE Tc	ور ا,EE	ا <EEB	 ن<EEآ   =>EEه ,EE&( و ، 

ا	�/>�l ا	;�>�,ة وا	'� )'Th a� ~u &2 ا	;�>�2H و��وB9> وواB(<TQ> ا	�Jآ 2 ه�E      ا	';�
L>ت �>/'s,ام 

       �EE'	2 اEا�R	<� REuH	2 اEE 	<&9 �E9 م,EH'	ن ا<;gEE	 V J]E	ا ~E
�F	ا     �EEQا �E� 2E ; !&'	2 اEE !;&	ا <EB !� ,E;'&( 

 �L �  ً  ،  < T�E;> آ>ن ا	'�Fر ا	<ي  �]p	f;!;��2 ا	E!� 2F�<g �   ا_داء ا	�Lu ا	[V J ،    #�'�اب �� ا

    H'9ا W	إ �	ذ op<T	و اR&
 آEBf>ز ا	;'�Eازي وا	E!J~ وا	          REuH	�l</�! ا	;E�>�,ة    2 ا	'&! ;   >ر ا	�p,ات و

   B<= ا	;f;��2#ر)H>ء �!W ا	[L,وق ا	�T:s و ا	&;�د ا	',ر
�T 	اا	&>	� وTp>ل ا	'�!~ و
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ET � ا	Ef,ول      9 ;> 
s{ اT'Z>ر ا#�f>ز ،اذ       أ�> )2  ) ٨T�E�         ز<Ef�#ر ا<ET'Z# �E-<J	ر ا�EF'	ا 

  T
�f'	2 ا��;f;!	2   2T�E� إن �l<'L	ت ا�Bإذ أ�    �E-<J	ر ا�EF'	ا   	   �Eز ه<Ef��  )٥٨�٣%  (  <E;L � ،  

�� Z�ل هE<= ا	�l<E'L إ	WE     ، و
'T � % ) ٣٣�٣(  	!;f;��2  ا	2F�<g  ه�        ��f>ز	ا	'�Fر   ��2Tآ>ن  

2T�EE� 2   أنEE !� I!]EEp ي>EE	ر ا�EEF'	ا �EE� �EETن اآ<EE2 آEE T
�f'	2 اEE��;f;!	 ز<EEf�#<�  �EE-<J	ر ا�EEF'	ا 

،  2F�<gEE	2 اEE��;f;	ا �c:EE	ا �EE9 VEEN�� <EE;٢٠( وآ (،   �l<EE/�	ام  ا,s'EE/ا WEE	إ �EE	ذ oEEp<T	و اREE&
و


2E T        ا	'�E آE>ن 	EB> ا	E,ور ا#
E ; !&'2          ��<Ef  ا	 ا	;�>�,ة �E9 ا	�Ep,ات    �f'	2 اE��;f;!	  ر�EF'	ا ا>Eه �E9 

،L&9   ت<L
	REfء ا	;�Eاد )&!;�E� `E ا	<&u	 2E         ا أو 	!u&>	 2   أداBl> وا	'� )�cن �:>��c( =,      �9 2Bار أداء ا	';�

 <EB�Ì9  2EE ;L( WEE!� ,�<�E( ف�EE/      2EEH
�hو �cEEM �E� اب�EE'�#وا �EELu	داء ا�E	 % !�EE	ا �EEآ�J	س ا<�Ep0ا

   �Lu	! % ا_داء ا�	١(  ا( ،       � T�<Ef	ا ,Epز ، وان أي �[�ر �9 ا<f�#ى ا�'�� W!� kc&L
   و ا	<ي /�ف 


&�L ا�E`  ) أي ا_داء ا	�Lu و ا#�f>ز  (        �EZ3ا DE�<f	ا WE!� 2 T!E/ رة�]Eو� �y�E
 � E;L> آE>ن    ، /�Eف 

 EEp ي>EE	ر ا�EEF'	ا � EE!� 2F�<gEE	2 اEE��;f;!	 �] ً < T�EE�   ام,EE&ا� WEE	د إ�EE&
 DT�EE	د وا�EEQت  و<EEL
 ا	';�

   .2 ا	'&! ; �>/'s,ام ا	�/>�l ا	;�>�,ة �9 ا	�p,ات

   

  

 �XE٢٠( ا�(   
��,. K�Dي��
 ا��D0ر �l.(	ز �
�(��8D�1 ا��(����� وا�c	��0 %� اP^��	ر ا��

                                                 

2 وا	;�آ2T �9 )&!% ا_داء ا	�Lu و)HJ ~ ا	;�'�ى - 1, B;'	2 ا l<LT	ت ا<L

W J ا#���Q ، ا�y ا/'s,ام ا	';� � H� 

�9 2T&]	اء اRQ_ب ا�!/
آ! 2 ا	'�� 2 : 9&>	 2 �<ف ا	��H ،أ�hو2p دآ'�را= ^ � �L:�رة ،Q>�&2 ا	;�-� ا	��;� �
 ، 2 N<
 .١٠٢ م،ص ٢٠٠٦ا	�
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   ا#/'Q<'L>ت و ا	'�- >ت - ٥

   ا#/'Q<'L>ت– ١- ٥

   ا	'�- >ت- ٢ – ٥
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  : ا�O�!P	�	ت -١- ٥

                 �l<E'L	ا �E!'	 2:E�<L� و �E !J( �E� oEp<T	2 اE 	إ �E-�( <E� و  �l<'� �� `N�� م,H( <� ل�Z ��

  .ا�'WB ا	op<T إ	W ا#/'Q<'L>ت ا3) 2 


� W )  أدت إ	<�    E	��l</ ا	;�>�,ة ا	;�ET� �E� 2EN�'u ا	oEp<T             ا	';�
L>ت -١�EF       ز<Ef�#و ا �ELu	ا_داء ا 

�2 ا	,ى �>R9ي ا	Rا�2u	  ب<T:	.  


� �!W   ا	;�>�,ة>	�/>�l  �   ا	';�
L>ت   />�,ت -٢R9<H	2   �&�29    اE Lu	ا �Ep;�ا	2   اE9<آ    REuH	2  اE 	<&u	  

  .�>	Rا�2 

٣-   	 ��<f

� 	�9�E( <EB��c ا	;Ef>ل     !�/�l<E ا	;E�>�,ة E uL( �E9<      هL>ك )
y � اR9<EH!	 �ELu	ا ا_داء ا  aE/ا�	 

  .	'[V J ا_داء ا	�Lu و ا#�'&>د �� ا_FZ>ء 

    	<&u	 2EE آ>2EE9 ا	;�ا�EEp ا	�2EE Lu,ة /2EE !;� �EE� I!BEE ا	EE� ���EE � ا	�/�l<EE ا	;EE�> ا	';�
EEL>ت �>/s'EE,ام-٤

   .ا	<� RuH	Rا�2


%   إن -٥�H( رات  ا_داء<T'Z#ز �9 ا<f�#وا �Lu	ا IFأ�R9<p �
R9<H	اً  ا� Tاً  آf	ا �� ,
R;	ل ا>T	  ,B

  .  ا	�p,ات ا	'&! ; 2 أLy>ء�9 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٧٩

  : ا��ND�	ت – ٢ – ٥

 �(

 <;� �-�
 op<T	ا <B 	'� )�-� إ	ت ا<Q<'L'/#ء ا�N �9.  


EEL>ت �>/s'EE,امإدEEZ>ل �EENورة -١�;(   �EEp2 ��اEE9<آ �
�EEF( �EE9 2
 ا	�/�l<EE ا	;EE�>�,ة 	�EEN <EEB��cور

  .>	Rا�2  ا	�Lu و ا#�f>ز �9 9&>	 2 ا	RuH �ا_داء

 ا	'&! ; 2E و ا	',ر
�ET� �E� 2E T ا	;E,ر� � �E9         هE<= ا	�/�l<E ا	;E�>�,ة �E9 ا	�Ep,ات            �Nورة ا�';E>د    -٢

  . 9&>	 2 ا	<� RuH	Rا�2 

٣-         �E'	ة ا,�<�E;	ا �l<E/�	9 � ا_دوات وا�E( ورة�gE� 2E��&	ص وا<]E'Z#ت ذات ا<Bf	ا W!� , آ
 ا	'


� ��'�ى ا_داء ا	�Lu و ا#�f>ز 9�F( W!� �;&( ة� Tة آ,l<9 �� <B	 <;	  2ا�R	<� RuH	2 ا 	9&> �.  

٤-  a
�L(                         ف�Es	ا RQ<Ep aE99>ع  و ر,E�#2 و اET^�	دة ا<E
R	  ة,�<�E;	ا �l<E/�	ام  ا,s'E/<�  ت<EL
 ا	';�

 �
R9<H	ى ا,	.  


� أو y�2y  أ�BM و ذ	        -٥�BM ز آ�<f�#و ا �Lu	ا_داء ا %
�H( ورة�N   2Tp<]E;	ء ا<FZ_29 ا�&;	 �

   . ا	'&! ; 2	p�!,ات

٦-     REuH	2  اE 	<&u	  ز<Ef�#و ا �Lu	ى ا_داء ا�'�� �
�F'	  ة,
,Q  ة,�<�� �l</د و<f
 إ�Qاء  ��Jث 0

  � �,H';	ب و ا<T:	2 ا�u	  2ا�R	<�.  


� �E�'�ى ا_داء و ا#�Ef>ز <&9 �E9	 E>ت ا	REuH وا	��N                    DEyورة ا  -٧�EF( �E9 ة,�<�E� �l<E/ام و,s'E/

  .وا	��� �>	&>ب ا	�Hى 
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 ;[>در ا	&�� 2 و ا_TLQ 2ا	
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  : و ا_TLQ 2 ;[>در ا	&�� 2  ا	- 

-%
�c	ان ا�H	ا .   

 -، �
,L� % إ��اه ,;pا  Q�	�Lc'	<� k

�2>ا	',ر,J	ه�ة ١ ،ط  ا<H	ا،  :، D'c	% ا	م�٢٠٠٦> .  
 ،��آREE ا	'2EE ;L ا�EE; !�0   ا	<� REEuH	Rا�2EE ا	';�
EEL>ت ا	 2EE-<s	���EET   ا�EE;J� ,EE;pد ا	EEs>دم ، - 

   . م ٢٠٠٢ ، ٣١ا	&>ب ا	�Hى ،�,د : ،ا	H>ه�ة

 -  ، �EEM�H	ا b
�EEM %�<EEن آ<�EEpرات      أ<EET'Z#ا �EE9 2EE ;!&��	ا ~EElا�F	2 واEE ;!&;	ا ~EElا�F	ا

2 l<]p0ان ،:  �\,اد  ،١ ،ط ا�
   . م TF�٢٠٠٧&2 ا	,

 -     ، ,;pا ��
�F�� ; ,ا	ت ا<H�<�ر و�<;g;	ت ا<�<T/ه�ة  ١ ،ط ن<EH	ا ، :  E��&	ا �Ecu	دار ا� ،

 . م ١٩٩٧

 -          �
�EEF( �EE9 ة,�<�EE;	ا �l<EE/ام و,s'EE/<� ح�EE'H� �T

EE( �BLEE� � y,رEE(، زي<EE^ ��EEp %EE/<� 

    2	<EE/ب ،ر<T:EE!	 ة�l<EEF	ة ا�c	<EE� ~p<�EE	ب ا�gEE	وا ~p<�EE	ل ا<EE/ر)� ا0ر<EEB�

، ��<� 2&�<Q، رة�:L� � ^ � '�Q<�، 2 N<
  . م ٢٠٠٥  آ! 2 ا	'�� 2 ا	�

 -       ، ��<L&	ا , ;J	ا ,T� ن<Lp'���ي	ا kuL	ا_ردن ٣ ، ط �!% ا،  :  aE
دار -u>ء 	!L:� وا	'�ز

  . م ٢٠٠٥، 

  EE p,ر �EEB,ي �EET, ا	�EE&� �EE !J(، Dp<]EE ا	;'\ �EEات ا	T �د
 2EE c �<L	�EE'!p�; ا	�EEBLض         -

و��Tر ا	&>ر2N و���'f�<� <B>ز ا	RuH �>	&[>،أ�hو2p دآ'�را= ^ � �EL:�رة          

  . م٢٠٠٤ 2 ا	'�� 2 ا	�
>N 2 ،آ!:،Q>�&2 ا	T[�ة 


T� ، , f� �T, ا	�p;� ا_�[>ري ،          - �Z ن<�
	� 2E9<H	EL!:�   دار ا:  ، ا_ردن ا	&E>ب ا	�EHى    ر

 ، a
  . م ٢٠٠٢وا	'�ز

دار : �ة ، ا	EH>ه ا	'�E !J ا	&!; �E	H�<�E;>ت ا	; E,ان وا	;gE;>ر       /! ;>ن �!p W�� و|�EZون ،    - 

 a
   .ا	;&>رف 	L:� وا	'�ز

: E\� 2,اد     ، E&�<Q   أ-�Eل ا	�DEy وا	�E9 REuH ا	&E>ب ا	2p<�E وا	; E,ان             	M<B;� ،    /; � ��!� ا   - 

  . مTF�١٩٨١&2 ا	�Jادث ،



 ٨٢

 /�EEEu&Q ,EEE f� IQ<EEE ا	�h���:EEE ، ا�EEEy ا	�/�l<EEE ا	;EEE�>�,ة �EEE'!p�� % EEE!&( �EEE9 ا#ر)EEEH>ء   - 

آ! 2 :وا	;�<� 2JQ	<� RuH	Rا�2 ، ر/>	L� � ^ � '�Q<� 2:�رة ، Q>�&2 ا	H>د/ 2            

2 N<
  . م٢٠٠٥  ،ا	'�� 2 ا	�

 -      ، %J!� ,;J� ��</      kuLE	'�� 2 و �!% ا	�9 ا %
�H'	س وا< H	ة  :  ، ا_ردن ١ ، ط ا� �E;	دار ا

!	 ، 2�<TF	وا a
   . م L٢٠٠٠:� وا	'�ز

   .Q 2&TF�١٩٨٥>�&2 �\,اد ، :  ، �\,اد  ا	L;f>/'� ، إ��اه % F� Dl<-  � !Z 2 اp;, و- 

- �!gu	ا %
�c	ا ,T� V
   ٢٠٠٨ ،)�Q;2 وإ�,اد،	� _	&>ب ا	�>2p وا	; ,ان،ا	H>��ن ا	,و -�

- ، �:L;	ء ا< N ; ,ان	2 واp<�	&>ب ا	اد ١ط  ،��/��2 ا,\�، :، ,fL	آ2 ا�Mم ٢٠٠٨ .  

  م٢٠٠٦،  ا	E'c>ب    ��آRE : ا	EH>ه�ة    ،، ا	'&!% وا	'cJ% ا	�Jآp 2J!h     �E�>م ا	,
� و|�Zون      -

   . م ٢٠٠٨\١١\٥آ>د
; 2 ا	�
>N 2  ا	&�ا� 2 ، ا	�/>�l ا	'&! ; 2 ا	;�>�,ة �!W ا	'&!% ،ا_ -   .

-              %E!&( �9 2T;�آ	2 وا
, B;'	2 ا l<LT	ت ا<L

W J ا#���Q ، ا�y ا/'s,ام ا	';� � H� ا_داء 

 أ�hو2Ep  ا	<&9 �E9 2T&]E	 E� 2E<ف ا	��EH ،          ا_RQاء �
/!�با	�Lu و)HJ ~ ا	;�'�ى ا	��;�     

 . م٢٠٠٦ا	�
>N 2 ، آ! 2 ا	'�� 2 :دآ'�را= ^ � �L:�رة ،Q>�&2 ا	;�-� 

 أ�EENاء �!WEE ا	&EE>ب ا	2p<�EE وا	; EE,ان ،�\EE,اد   إ��EEاه % /EE!;>ن �EE!�   ،2&;Q هEE,اد ره bEE و - 

  . م �B;f١٩٧١ر
a�<F�، 2 ا	:

:  ، ا	&�Eاق    )H TF>ت 	!;T>دئ وا_/k ا	Lu 2 _	&>ب ا	�>2p وا	; E,ان        �>�� �Z<9 و|�Zون ،      - 

&�<Q ، ر<;c	ا D'c� ، W	<
   . م 2٢٠٠٦ د

-f	ا ,T�  س� /<Llزآ� ا <
،اp0[>ء ا	�-�u وا#/',#	� T �9>ر )��T~ ا	T >)� و زآ�

kuL	'�� 2 و�!% ا	م ١٩٧٧:  ، �\,ادا .  

 -      ، % cJ	م ا�!/ �!�      �N<
>د/2E&�<Q ،   2 E ا	H    ا#T'Z>رات وا	H >س واp0[>ء �9 ا	;f>ل ا	�

 : ، 2�<TF!	 b F	م ٢٠٠٤ا .  

: ة  ، )��E T� ,E;J� 2E;Q و|�EZون ، ا	EH>ه�     �!E% ا	L�  kuLE>ه� ا	oJT �9 ا	'�� 2 و  9>ن دا	 � ،   - 

،2
   .2T'c�١٩٨٥ ا#�f!� ا	;[�


�� ا�Q<� k �  ، ,;p و - �F��     �EN<
 ،�\E,اد  ا#T'Z>رات و�T>دئ اEp0[>ء �E9 ا	;Ef>ل ا	�

    . م ١٩٨٧	&>	� وا	oJT ا	&!;� ، �TF&2 وزارة ا	'&! % ا:



 ٨٣

 . مTF�١٩٧٩&2 ا	f>�&2 ،: ، �\,اد,ان�!% ),ر
D ا	�>2p وا	;  �>/% p�� ا	;L,#وي ،- 

 -  � �EEp ��EEp %EE/<�  اة�EEB!	 ان,EE ;	2 واp<�EE	ب ا<EE&	_ �	و,EE	ن ا��<EEH	ا، DEE'c	اد ، دار ا,EE\� ، 

 ، 2�<TF!	م١٩٨٧ . 

 �a�<EF ا	'&!E\� ،:   % E,اد    ا_/kE ا	',ر
 2E T	<&u	 E>ت ا	&E>ب ا	�EHى          �>/% ا	;L,#وي و|�Zون ،      - 

  . م ١٩٩٠ا	&>	� ، 

 - � ;Q آ;>ل   �g��	ىا�H	&>ب ا	�9 ا ,
,f	ا_ردن  ،٣ ،ط ، ا :، �:L!	 �lم٢٠٠٥دار وا . 

 -     ، 2EfT	ا ��Ep ح<E'u	ا ,T� ,;J�       ~E TF'	2 واE
�)L	ا � E� % E!&'	ا <E Q�	�Lc( ا_ردن ١ ، ط ،  :

  . م �٢٠٠٠ز
a ، دار ا	;� �ة 	!L:� وا	'


I ١ ،ط ، ا	&>ب ا	�Hى   �J;, ��;>ن - �c	د:  ، ا�:!	 %!H	ار ا، a
  . م ١٩٩٠ وا	'�ز

، ا_/>	 D اEf� �E9 2 l<]Ep0>#ت ا	�EJTث ا	'���
2E       ��وان �T, ا	;J�     ، , f;, ا	 >/�ي و   - 

  . م ��٢٠٠١/�2  ا	�راق 	!L:� ، :  ، �;>ن ١ط 

ا	H >س �9 ا	'�� 2 ا	�
>N 2 و�!E% ا	J�     kuLE;, �[� ا	,
� ر�Nان ،       �p ,;J�� ��وي و     -

�N<
   . م ٢٠٠٠ ا	&��� ، دار ا	�cu: �ة ، ا	H>ها	�


١I ، ط  ، ا	'&!% ا	�Jآ� وا	',ر
D ا	�
>T� ,;J� �N, ا	\�L ��;>ن-�c	ا،  : %!H	دار ا

، a
   . م١٩٨٧	!L:� وا	'�ز

 ١ ،ط    �9 �!�م ا	'�� 2 ا	T,� 2 و ا	�
>EN 2       �اp0[>ء ا#/',#	  �J;, �[� ا	,
� ر�Nان،      - 

   . م ٢٠٠٣دار ا	�cu ا	&��� ، : �ة ، ا	H>ه

- Eه<�    ,E
ا	gE >ء 	!EEL:�  دار :  ،ا	bEfL ا#�EMف   ١ ،ط ، أ/>/E >ت �E9 ا	E'&!% ا	�JآET� =,    �E, ز

 ، a
   . م ٢٠٠٨وا	'�ز

   .TF�١٩٨٧&2 ا	'&! % ا	&>	� ،: د  ، �\,اا	'J! � ا	�Jآ� و�fJ� ` Qب ، -


: ، �\,اد ا	oJT ا	&!;� و�L>هf` و�fJ� ` Qب ، - �
,� �:L	2 وا�<TF!	 D'c	م 2٢٠٠٢ ا .  

- `EE Qري ،  و,EE� ,EE;pب وا�EEfJ� �EEآ�J	ا %!&'EE	ل ا�EE-ا�EE-�;	2  :  ،اEE�<TF!	 2EE &�<f	ار ا,EE	ا

 ، �:L	م٢٠٠٣وا .  


&�ب Z �ن-  ،~ TF'	أ وا,T;	آ� � � ا�J	'&!% ا	ادا,\�،  : D'c�	ا�s]2 ، ة�<TF!	 م٢٠٠٢.  
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-James hay ,the Biomechanics of sport , techniques, add 2  ,USA 

;1985  . 
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-WWW. The Task Progression Method of Beginners. Com . 

12\2\2009         
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- WWW. Wikipedia .pole vault .9\10\2008 
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w#lا��                             



 ٨٦

 w�
�)  ١ (   
  

 ��	� �
�	�  
  آ
�� ا������ ا���	��� 


  ا��	�,���/�	 
ا��را!	ت ا�
                                                  ا!��	رة ا!���	ن

    ا�����م----------------------------------------------------------------اT!�	ذ ا�\	�� 
 2T h 2 J(:  

 op<T	وم ا�
8�ة %��DA0  �A      ( إ�Qاء ا	oJT ا	;�/�م 	,Aا�� �[	A!Dام ا��L�A!	� ت	O���  ��p� 
 و�>	L(� 	;> )';'&�ن  �` �� �TZة �!; 2E و�;! 2E     )اTداء ا�\�O واP.(	ز �\
	��� ا��\3 �	�3ا.� �
�E	ب        

      c(د< / �� �Q�� ، %c-<]'Zل ا<f� �9%   ء<F2    إ�E9<c	 2��&]E	2 اQدر D�p 2!p�� �c	 2
��� 2T��

E�>وي               ا	 D�EL	ع ه<= ا�;f� ن�c

�E     %) ١٠٠(;�ا�p ا	 2 Lu	u&>	 2 ا	<� RuH	Rا�W!� 2 أن RQ aE� ،

�
,H'	وا �c:	ا.  
  

  �!Pا:  
 w�C�  :ا�
�[ ا�

�� و ا��eL| ا�

 B�CDا��:  
 ��
                                                                                                   ا��	#�                                 :�X	ن ا�

�ر %�	ض ا�
	��ي                                                                            �#    
  

  
  
  ت

  

	��	ت\� ��O\\3  ا���ا#� ا��3ا.ا��	��  

  

  
 ��,Oا�   ��Dyا��  

  
  ا��Z#l	ت

١--  	e
  �,` ا�
  

    

  ا��CPاب   -٢
  

    

  ا��mس  -٣
  

    

  اPر �	ء  -٤
  

    

  ������ا��

w وا  -٥
   ) Lوو�
�� #�ف  (
  

    

   )��D0 ) L ا���ف   --٦
  

    

  ا�,�[ وا��%B وا��وران  -٧
  

    


| �1 ا�
�Dد  -٨Lا��  
  

    

  D�8ر ا�
	ر��  -٩
  

    

  ا���Dط  -١٠
  

    

  ا��(�Dع  
  

١٠٠%     



 ٨٧

                       w�
�)  ٢ (   
  

 ��	� �
�	�  
  ������ ا���	��� آ
�� ا

 	��	
   ا��	�,���\ا��را!	ت ا�
                                                  ا!��	رة ا!���	ن

    ا�����م----------------------------------------------------------------اT!�	ذ ا�\	�� 
 2T h 2 J(:  


�وم ا	op<T إ�Qاء ا	oJT ا	;�/�م  )	O���  ��p�       ��DA0  �A% ة�8	,Aا�� �[	A!Dام ا��L�A!	� ت
 و�>	L(� 	;> )';'&�ن  �` �� �TZة �!; 2E و�;! 2E     )اTداء ا�\�O واP.(	ز �\
	��� ا��\3 �	�3ا.� �
�E	ب        

    c(د< / �� �Q�� ، %c-<]'Zل ا<f� �9% 2 ب�<Q0<� %c

�  أو آlA (  إ�F>ء رأ.  (      aE� ق<Eu(#ل ا�Ep

2 ا_آ�� )�cار �� ���� 2T�L	اء ا�Ts	ا �T�
,H'	وا �c:	ا �
RQ a� ،.  

  

  �!Pا:  
�  :w�C ا�
�[ ا�

�� و ا��eL| ا�

 B�CDا��:  
 ��
    ا��	#�                                                                           :�X	ن ا�

�ر %�	ض ا�
	��ي�#                                                                                            
  

  
  
  ت

  

	��	ت \� ��O\\3 ا���ا#� ا��ا�

  ��	�3ا.
  

  
 ��Dyا�� ��,Oا�

اTآ�X  �Vارا �1 
  ��C ا���Lاء

  
  
�
.  

  
  

lآ  

  
  ا��Z#l	ت

١--  	e
  �,` ا�
  

٤%           

  ا��CPاب   -٢
  

١٠%          

  ا��mس  -٣
  

٩%          

  اPر �	ء  -٤
  

١٥%          

  ����ا��

w وا��  -٥
   ) Lوو�
�� #�ف  (
  

١٧%          

   )��D0 ) L ا���ف   --٦
  

١١%          

  ا�,�[ وا��%B وا��وران  -٧
  

١٦%          


| �1 ا�
�Dد  -٨Lا��  
  

٧%          

  D�8ر ا�
	ر��  -٩
  

٨%          

  ا���Dط  -١٠
  

٣%          

  ا��(�Dع  
  

١٠٠%   -- ---- ----  - --- ---- ----    



 ٨٨

 w�
� )٣(   
  

��D�  رة	ا#� ا!���� T3ا.� ا�	\3 ��ا� ���	
\� �O\داء ا�  
  

�ي–ا���
�  :    اP^��	ر
   أ��
   :ا!� ا��	3%

  

  
  

  �!Pا:  
eLو ا�� ��

  :| ا��w�C ا�
�[ ا�

 B�CDا��:  
 ��
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