
 

 

 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة بابل                

 كلية التربية الرياضية         

 

دلالة الحركي ب -التماسك الاجتماعي 
لاعبي الضغوط النفسية وتوجه الهدف ل

 كرة القدم المتقدمين في العراق
 

 

 

 رسالة تقدم بها
 حسن هادي صالح الشريفي

 إلى
جامعة بابل وهي جزء  –ربية الرياضية مجلس كلية الت

 من متطلبات نيل درجة ماجستير في التربية الرياضية

 

 إشراف
 أ.م. د.  ياسين علوان التميمي

 

 م9112                                                  هـ  0341



    

 

 
  

ٌِّ لَ     قُللللُل ٌُّللللَُل  ع   عللللُُ  ع )) لَللللا ِللللع

* فَرعب ُكُم  أَ  لَمُ بِ عن  هُوع أَه دعى سعبِيلًِ 

وع عس أَلُونَكع  عن  الر ُوحِ قُُل الر ُوحُ م ن  أَم رِ رعب ِي 

 (( وعمعِ أُوت ي ُم  م ن  الل  للمِ إِلََِ قَل يلًِ
 صدق الله العلي العظيم                                                     

 (48-43الآية  الإسراء)سورة                                                              



 

 

 

 

 

  

 Ministry of Higher Education 

    and Scientific Research  

    University of Babylon  

College of  Physical Education  

 

The Social – kinetic Cohesion and Its 

Relation with the Psychological 

Pressure and the Direct Target for Aged 

Football Players in Iraq 
 

A thesis  

Submitted to the council of the Collage of Sports\ 

University of Babylon  

 

 

By  

Hassan Hadi Salih Al - Sharifi  

 

In partial fulfillment of the requirements for the 

(Master Degree) Degree in Sports   

 

 

Supervised By: 

Assistant Professor  

Dr. Yaseen Alwan Al -Tamimi  

 

1340 A. H.          2009 A. D 



  

 

3 

 إقرار المشرف

 

 

 
 

 بدلاليةالحركيي  –ن إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ ) التماسك الاجتماعي أأشهد ب

ي قيدمها متديدمي  ييي الايراال التيالضغوط النفسية وتوجه الهدف للاعبي كير  الديدا ال

 الرياضيية تحت إشرايي يي كليية التربيية حس  هادي صالح الشريفيل جرت)الطالب 

 .  الرياضية ات نيل درجة ماجستير يي التربية/ جاماة بابل وهي جزء م  متطلب
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ي قيدمها ل التيمتديدمي  ييي الايرااالضغوط النفسية وتوجه الهدف للاعبي كير  الديدا ال

 قبلييمي  مراجاتها م  الناحيية اللغويية ت متقد حس  هادي صالح الشريفيل )الطالب 

، وبهذا تاد الرسالة مكتوبة بلغة عربية سليمة خالية مي  اخخطياء والتابييرات اللغويية 

 غير الصحيحة وخجله وقات.  

 

 

 التوقيع:
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الضغوط النفسية وتوجه الهدف للاعبي كير   بدلالةالحركي  –التماسك الاجتماعي بـ )

يييي حسيي  هييادي صييالح الشييريفيل )الطالييب ل وقييد ناقشيينا متدييدمي  يييي الاييرااالدييدا ال

بيالدبو  لنييل درجية ماجسيتير ييي له علاقة بها وناتدد بأنهيا جيدير  وكل ما محتوياتها 

 التربية الرياضية.
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 أ. ا. د. سلمان عكاب الجنابي
 التوقيع 

 أ.ا.د. ضياء جابر محمد
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 الإهداء

 

 

 

 

 تغمدهم الله برحمته  أمي وأبي .. يإلى .......... من أفنوا حياتهم من أجل

 إلى ......... أخي الشهيد حيدر رحمه الله. 

 إلى ........ كل من علمني حرفاً حباً وتقديراً 

 ً  إلى ....... توأم روحي مهدي علي دويغر ....... حباً وعرفانا

إلىى....... أدىدقاء الرمىر علىي ال ىامح د مكمىد بكىي د بشىير جىابر د علىي 

 مسير .... رفاق الدرب. 

 لى ..... أولادي وبناتي مكمد وعلي وساره وهبه وبهراء شمرة حياتي. إ

 إلى ..... بوجتي ...... شريكة كفاحي. 

 أهدي جهدي المتواضع. 

 

 

 الباحث                                                                               
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 شكر وتقدير

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

يفَْقَهوُا قوَلْيِ* واَحلْلُْ عقُدْةًَ منِْ لسِاَنِي  *ويَسَ ِّرْ ليِ أمَرِّْي * ليِ صدَرِّْي  قَالَ ربَ ِّ اشرَْحْ   
 ددق الله الرلي الرظيم                                                        

 (52-55سورة طه الآيات )                                                                                    

علىى خيىر حمد الشاكرين وأسجد لك سجود الخاشىرين وأدىلي وأسىلم  ربّ   كأحمد   

القاسىىم مكمىىد )ع( وعلىىى أهىىل بيتىىه الهيبىىين الهىىاهرين  الأنىىام سىىيدنا وشىىفيرنا أبىىي

 ومن والاه إلى يوم الدين. 

الواجى   أما وقد منكني الله ترالى القوة وال بر على إعداد هذه الرسالة أرى مىن

أن أقدم شكري وامتناني إلى كل من قدم لي خدمة سواء كانت بالمشورة أم تزويىدي 

 بم در أعانني به على دعم رسالتي هذه. 

فبكىىل اعتىىزاب وعرفىىان بالجميىىل أتقىىدم بالشىىكر الجزيىىل والتقىىدير إلىىى أ.م.د. ياسىىين 

ة وتقديمىه علوان التميمي لاشرافه على هذا الجهد الرلمي ورفىده بتوجيهاتىه السىديد

 المشورة الرلمية ودعمه المرنوي طيلة فترة الدراسة وفقه الله لكل خير. 

سىم الياسىري لمىا قدمىه للباحىث مىن اكما أتقدم بالشكر والررفان إلىى أ. د. مكمىد ج

 الرون الكثير فجزاه الله خير الجزاء. 

ميىد كما يشرفني أن أتقىدم بالشىكر الجزيىل إلىى أ.م.د. علىي عبىد الكسىن مرىاون الر

 لشؤون الدراسات الرليا لتذليله الكثير من ال راب فجزاه الله خير الجزاء. 

وأوجىىه شىىكري وتقىىديري إلىىى أسىىاتذتي الأفاضىىل فىىي المرحلىىة التك ىىيرية ومرحلىىة 

الربيرىي السمنر الذين ترلمت منهم الكثير أ.د. بيان علي عبد علي د أ.د. مكمود داود 

 .م.د. أحمد يوسف د أ.م.د. ناهده عبد بيد. د أ. د. عامر سريد جاسم الخيكاني د أ
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الشىىكر والتقىدير إلىى أ.م. د. مكمىىد جسىام عىرب وأ.م.د. مكمىىد تقىديم كمىا أتشىرف ب

 جواد الذين ساهموا بكل الم اع  وتذليل الرقبات التي وقفت في طريق الباحث. 

وأتشرف بالشكر إلىى أ. م. د. سىلمان عكىاب الجنىابي الىذي أعهىى للباحىث مىن وقتىه 

 وجهده الكثير فجزاه الله خير الجزاء. 

شىكر خىىاع ل ىاح  الف ىىل الأوا فىي مىىا أنىىا عليىه أخىىي وعزيىزي وتىىوأم روحىىي 

 الأستاذ مهدي علي دويغر جزاه الله خير جزاء المكسنين.

د. نىزار حسىين جرفىر النفىاذ الىذي كىان لىه الىدور م.أ.شكري وتقديري إلى أخىي الكبيىر  

 .  حث الباحث على موادلة الدراسة والاجتهاد من أجل البكث الرلميالكبير في 

 شكري وتقديري إلى كافة بملاء الدراسة وبالأخص مكمد عبد الرضا وسجاد حسين. 

ير وأتقدم بالشكر إلى فريق الرمل المساعد م.م. مهدي علي دويغر د م.م. علي مسى

 ياسين د علي مكمد جواد ال امح د مكمد بكي. 

كما يتشرف الباحث بتوجيه الشكر والتقدير إلى م.م. عايد كريم لمىا بذلىه مىن جهىد 

 متوادل أغنى البكث بالمرلومات السديدة فجزاه الله مني خير الجزاء. 

 كما لا يفوتني أن أشكر أخواني وأخواتي منتسبي جامرة الكوفة لما أبىدوه لىي مىن

 دعم مرنوي متوادل. 

شىىكري وتقىىديري إلىىى مىىوافي قسىىم الدراسىىات الرليىىا فىىي جامرىىة بابىىل وبىىالأخص 

 الست رانيا لما قدمته للباحث من عون وتسهيل. 

كما لا يفوتني أن أخص بالشكر والاحترام موافىات مكتبىة كليىة التربيىة الرياضىية 

 في جامرة بابل وبالخ وع الست أفراح.  

ذ الأستاذ عدنان مكمد الزهيري الذي كىان لىه الىدور الكبيىر شكري الخاع إلى الأ

وجزيل شكري واحترامي إلى من تكملىت أعبىاء ولقىل  د في طباعة وإخراج الرسالة

 وهموم ومراناة ودبر سنين الدراسة أنيسة حياتي وملهمتي بوجتي الغالية. 

يرىاً وإن وإلى كل من مد لي يد الرون والمساعدة ولىو بكلمىة أو دعىاء أشىكرهم جم

غفلت عن تقديم الشىكر لأحىد فى ني شىاكرح دىفكه وأسىاا البىاري عىز وجىل أن يوفىق 

 الباحث                                                                الجميع لما فيه الخير.
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 ملخص الرسالة

الكركي بدلالة ال غوط النفسية  –التماسك الاجتماعي 

 القدم المتقدمين في الرراقوتوجه الهدف للاعبي كرة 

 الباحث: حسن هادي دالح                  المشرف:أ.م.د. ياسين علوان التميمي

  

عيدا الحركيي و –الاهتماا بالتماسك الاجتمياعي  ضافتبلورت مشكلة البحث يي 

ماريته للاعبي كر  الددا المتددمي  يي الايراا يضيلاً عي  ضياف متاباية المختصيي  

، ا المتغير ومتغيري الضيغوط النفسيية وتوجيه الهيدف ببادييه ) اخداء بشأن ارتباط هذ

 .  النتيجة ل التي لا توجد مالومات دالة حولها 

الحركييي والضييغوط  –التماسييك الاجتميياعي وهييديت الدراسيية إلييى التاييرف علييى 

طبياية الالاقية ميا بيي  التماسيك كذلك النفسية وتوجه الهدف بباديه ) اخداء ، النتيجةل 

جتمييياعي الحركيييي والضيييغوط النفسيييية والتايييرف عليييى الالاقييية ميييا بيييي  التماسيييك الا

ل، كيذلك التاييرف علييى اخداء ، النتيجييةوتوجيه الهييدف ببادييه  الحركييي  – الاجتمياعي

 ل.  اخداء ، النتيجةالالاقة ما بي  الضغوط النفسية وتوجه الهدف ) 

لارتباطيية واشيتملت والالاقات اباسلوب المسح واستخدا الباحث المنهج الوصفي 

ل لاعبييياً واليييذي  تيييم اختييييارهم جمياييياً بالطريدييية 090عينييية الدراسييية الرئيسييية  مييي  )

 الاشوائية. 

ل لكايية التحلييلات SPSSاستخدا الباحث الحديبية اححصيائية للاليوا الاجتماعيية )

تييية ) الوسييح الحسييابي ، الوسييائل اآب والمتمثلييةاححصييائية المسييتخدمة يييي البحييث 

ف الماياري ، ماامل الارتباط البسيح ) بيرسيونل ، مااميل الالتيواء ، مااميل الانحرا

 الخطأ الماياري. ،  9الاغتراب ، ماامل الانحدار ، اختبار كا
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 : الاستنتاجات التي تم التودل إليها

الحركيي والضيغوط  –بي  التماسك الاجتماعي  عكسية وجود علاقة ارتباط .0

 .  تددمي  يي الاراالاعبي كر  الددا الملالنفسية 

 الحركييي واخداء –بييي  التماسييك الاجتميياعي  طردييية وجييود علاقيية ارتبيياط .9

 . لاعبي كر  الددا المتددمي  يي الاراال

 النتيجيةالحركيي و –بيي  التماسيك الاجتمياعي  عكسيية وجود علاقة ارتبياط .3

 .لاعبي كر  الددا المتددمي  يي الاراال

لاعبييي كيير  ل  ط النفسييية واخداءبييي  الضييغوية عكسيي وجييود علاقيية ارتبيياط .4

 .الددا المتددمي  يي الاراا

لاعبييي كيير  ل طردييية بييي  الضييغوط النفسييية والنتيجييةوجييود علاقيية ارتبيياط  .5

 .  الددا المتددمي  يي الاراا

واسييتناداً إلييى نتييائج البحييث يوصييي الباحييث بضييرور  الاهتميياا بتدييديم الخييدمات 

تحدييل التفياهم ييميا بيينهم وبيي   النفسية خعضياء الفرييل لغيرس مسياعدتهم عليى

 اخجهز  الفنية واحدارية. 

ل الذي يركز على مدارنة أداء اللاعب ومسيتواه كذلك ضرور  تبني ) توجه اخداء

 الذاتي. 

الحركيييي  –كيييذلك ضيييرور  إطيييلاع الميييدرب عليييى أهميييية التماسيييك الاجتمييياعي 

وجهيات أهيداف والضغوط النفسية التيي يتايرس لهيا اللاعبيون ، كيذلك ماريتيه بت

 .  لاعبيه
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Abstract 

The Social – kinetic Cohesion and Its Relation with the 

Psychological Pressure and the Direct Target for Aged Football 

Players in Iraq 

   The idea of the research determined in the problem of lack of 

interest in research in the social – Kinetic cohesion and how to 

deal with it by specialists in the sport, especially if it is linked to 

psychological pressure and draws. The target and the variables 

are studied before and the researcher is trying to find a 

relationship between them.  

 

     The study aimed to identify the nature of the relationship 

between social cohesion and dynamic stress, as well as to 

identify the relationship between social cohesion and goal 

orientation with its two dimensions (task, ego), as well as to 

identify the relationship between stress and goal orientation 

(task and ego). 

 

     The researcher used the descriptive approach and the 

connective relations. The research samples included exploratory 

samples, which consists of (30) players. The main study sample 

is consisting of (120) players who were selected randomly. 

 

     Researcher used the Social Pack Sciences Statistics (SPSS) 

for all statistical analysis used in the search. The researcher used 



 b 

the following manners (arithmetic mean, median, standard 

deviation, the simple correlation coefficient (Pearson), sprains 

factor, coefficient of alienation, the regression coefficient, test 

Ka 2, the equation of T . R., and the standard error, the law of F 

for the moral test of correlation coefficient). 

 

The most important conclusions are:  

1. There is a negative function of a statistical correlation 

between social cohesion - and the dynamic in the members 

of a sample search.  

2. There is a positive function of a statistical correlation 

between social cohesion and the motor function of the 

sample of the research.  

3. There is a negative function of a statistical correlation 

between social cohesion - the locomotive of the ego in the 

research sample.  

4. There is a negative function of a statistical correlation 

between stress and the task in members of a sample search.  

5. There is a positive function of a statistical correlation 

between stress and self among members of a sample 

search.  

Based on the results of research. The researcher recommending 

the need for attention to the provision of psychological services 

to members of the team for helping them to achieve mutual 



 c 

understanding between them and the technical and 

administrative organs.  

    As well as the need to build (task oriented), which focuses on 

comparing the performance of the player and the level of 

autonomy.  

   The need to inform the coach as well as the importance of 

social cohesion - and the dynamic stress to the players, as well 

as knowledge of the move of the objectives of the players.  



 21 

 المحتويات

 الصفحة الموضوع رقم المبحث

 1 العنوان 

 2 الآية القرآنية 

 3 إقرار المشرف 

 4 إقرار المقوم اللغوي 

 5 إقرار لجنة المناقشة 

 6 الإهداء 

 7 الشكر والتقدير 

 9 ملخص الرسالة باللغة العربية 

 12 الفهرست 

 16 قائمة الجداول 

 17 قائمة الأشكال 

 لباب الأولمحتويات ا

 22 التعريف بالبحث 1

 22 المقدمة وأهمية البحث  1- 1

 23 مشكلة البحث 2 – 1

 24 أهداف البحث 1-3

 24 فروض البحث  4 – 1

 24 مجالات البحث 5 – 1

 24 المجال البشري 1 – 5 – 1

 24 المجال الزماني 2 - 5 – 1

 24 المجال المكاني 3 – 5 1

 25 خدمة في البحثالمصطلحات المست 6 – 1



 21 

 محتويات الباب الثاني

 29 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة 2

 29 الدراسات النظرية 1 – 2

 29 مفهوم التماسك 1-1 – 2

 32 أنواع التماسك 1-1 – 1 – 2

 37 نظريات التماسك 1-2 -1 – 2

 39 التأثير التبادلي لنوعي التماسك في الفريق 1-3 – 1 – 2

 41 طرق قياس التماسك في الفريق 1-4 – 1 – 2

 44 عوامل تماسك الفريق الرياضي 1-5 – 1 – 2

 47 دور المدرب في تماسك الفريق الرياضي 1-6 – 1 – 2

 49 دور اللاعب في تماسك الفريق الرياضي 1-7 – 1 – 2

 51 مفهوم الضغوط النفسية  1-2 – 2

 53 أنواع الضغوط النفسية 1-2-1 – 2

 54 نظريات الضغوط النفسية 2 – 2 -1– 2

 55 مفهوم الضغوط النفسية في المجال الرياضي 1-2-3- 2

 57 أسباب الضغوط النفسية 2-1-2-4

 58 مراحل الضغوط النفسية 2-1-2-5

 62 توجه الهدف 2-1-3

 62 توجهات أو هدف الانجاز في المجال العام 2-1-3-1

 61 المجال الرياضي توجهات أو هدف الانجاز في 2-1-3-2

 62 التوجه نحو المهمة )الأداء( 2-1-3-3

 63 التوجه نحو الأنا ) النتيجة( 2-1-3-4

 65 قيمة توجيه اللاعب نحو هدف انجاز الأداء  2-1-3-5

 66 الدراسات المشابهة 2-2



 21 

 66 دراسة عماد سلومي 2-2-1

 67 دراسة رعد فنجان 2-2-2

 68 ابهةمناقشة الدراسات المش 2-2-3

 محتويات الباب الثالث

 71 الميدانية منهجية البحث وإجراءاته 3

 71 منهج البحث 3-1

 71 مجتمع وعينة البحث 3-2

 71 مجتمع البحث 3-2-1

 71 عينة البحث 3-2-2

 73 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-3

 73 المقاييس المستخدمة في البحث 3-3-1

 73 الحركي -تماسك الاجتماعي مقياس ال 3-3-1-1

 74 مقياس الضغوط النفسية 3-3-1-2

 74 مقياس توجه الهدف 3-3-1-3

 75 الرئيسة إجراءات البحث 3-4

 75 إجراءات إعداد المقاييس المستخدمة في البحث 3-4-1

 75 الحركي –مقياس التماسك الاجتماعي  3-4-1-1

 77 مقياس الضغوط النفسية 3-4-1-2

 79 مقياس توجه الهدف 3-4-1-3

 82 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية 3-5

 82 الأسس العلمية 3-6

 82 التجربة الاستطلاعية 3-7

 83 التجربة الرئيسة 3-8

 84 الوسائل الإحصائية 3-9



 21 

 محتويات الباب الرابع

 87 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث 4

البحيييث  غييييرات لاعبيييي كيييرم القيييدم فيييي متتحصييييل  4-1

 دروسةالم

87 

مصفوفة الارتبياط البينيية بيين نتيائج عينية البحيث فيي  4-2

 المتغيرات المبحوثة

91 

الحركيييييي بدلالييييية  –التنبيييييت بالتماسيييييك الاجتمييييياعي  4-3

 المتغيرات المبحوثة

94 

التنبيييييت بالتماسيييييك الاجتمييييياعي بدلالييييية المتغييييييرات  4-3-1

 المبحوثة

94 

 96 حركي بدلالة المتغيرات المبحوثةالتنبت بالتماسك ال 4-3-2

 98 مناقشة نتائج البحث 4-4

 محتويات الباب الخامس

 125 الاستنتاجات والتوصيات 5

 125 الاستنتاجات 5-1

 126 التوصيات 5-2

 

 128 المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

 113 الملاحق 

 a , b ,c ملخص الرسالة باللغة الانكليزية 

 

 

 

 



 21 

 

 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان رقم الجدول

الأندييية وعييدد لاعبيهييا الكلييي وعييدد أفييراد عييدد يبييين   .1

 العينة ونوعها

69 

( لآراء الخبييييراء حييييول 2يبييييين نتييييائج ااتبييييار )كييييا  .2

 صلاحية فقرات مقياس التماسك الاجتماعي الحركي

73 

لمقيييياس  يبيييين فقيييرات المقيييياس قبيييل وبعيييد التعيييديل  .3

 الضغوط النفسية

74 

( لآراء الخبييييراء حييييول 2يبييييين نتييييائج ااتبييييار )كييييا  .4

 ضغوط النفسيةصلاحية فقرات مقياس ال

75 

فقرات المقياس قبيل وبعيد التعيديل لمقيياس توجيه يبين   .5

 الهدف

76 

( لآراء الخبييييراء حييييول 2يبييييين نتييييائج ااتبييييار )كييييا  .6

 صلاحية فقرات مقياس توجه الهدف

76 

فيييراد عينييية يبيييين التقيييديرات الإحصيييائية لتحصييييل أ  .7

 البحث في المتغيرات المبحوثة

81 

مصفوفة الارتباط البينية بين نتائج أفراد عينية البحيث   .8

 في المتغيرات المبحوثة

83 

الحركييييييي  –يبييييييين علاقيييييية التماسييييييك الاجتميييييياعي   .9

 بالمتغيرات المبحوثة

85 

الحركييي بدلاليية  –يبييين التنبييت بالتماسييك الاجتميياعي   .12

 المتغيرات المبحوثة

87 

 

 



 21 

 

 قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان رقم الشكل

 36 نموذج تقسيم التماسك لـ ) كارون(يمثل   .1

 56 مراحل عملية الضغط النفسي  .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الأول

 حث بالتعريف بال -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

 مشكلة البحث  1-2

 أهداف البحث  1-3

 فروض البحث  1-4

 مجالات البحث 1-5

  تحديد المصطلحات 1-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الثاني

  اسات النظرية والدراسات المشابهةالدر -2

 الدراسات النظرية  2-1

 مفهوم التماسك  2-1-1

 أنواع التماسك  2-1-1-1

 نظريات التماسك 2-1-1-2

 التأثير التبادلي لنوعي التماسك في الفريق  2-1-1-3

 طرق قياس التماسك في الفريق  2-1-1-4

 عوامل تماسك الفريق الرياضي  2-1-1-5

 دور المدرب في تماسك الفريق الرياضي  2-1-1-6

 دور اللاعب في تماسك الفريق الرياضي 2-1-1-7

 الضغوط النفسية مفهوم  2-1-2

 أنواع الضغوط النفسية  2-1-2-1

 نظريات الضغوط النفسية  2-1-2-2

 مفهوم الضغوط النفسية في المجال الرياضي 2-1-2-3

 أسباب الضغوط النفسية 4- 2 – 1 – 2

 مراحل الضغوط النفسية 5- 2- 1 – 2

 توجه الهدف  2-1-3

 العام توجهات أو هدف الانجاز في المجال  2-1-3-1

 توجهات الانجاز في المجال الرياضي  2-1-3-2

 التوجه نحو المهمة ) الأداء(  2-1-3-3

 التوجه نحو الأنا ) النتيجة(  2-1-3-4

 قيمة توجيه اللاعب نحو هدف انجاز الأداء  2-1-3-5

 الدراسات المشابهة  2-2

 دراسة عماد سلومي 2-2-1

 دراسة رعد عبد الأمير  فنجان 2-2-2

 مناقشة الدراسات المشابهة 2-2-3

  

 



 الباب الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -3

 منهج البحث 3-1

 مجتمع وعينة البحث 2 -3

 مجتمع البحث  1 -2 – 3

 عينة البحث 2 -2 – 3

 المستخدمة بالبحثوالوسائل الأدوات  3 – 3

 المقاييس المستخدمة في البحث 3-3-1

 الحركي –مقياس التماسك الاجتماعي  3-3-1-1

 مقياس الضغوط النفسية 3-3-1-2

 مقياس توجه الهدف 3-3-1-3

 إجراءات البحث الرئيسة 4 – 3

 المقاييس المستخدمة في البحثإجراءات إعداد  1- 4 – 3

 الحركي –مقياس التماسك الاجتماعي  1- 1 – 4 – 3

 مقياس الضغوط النفسية  2 -1 – 4- 3

 مقياس توجه الهدف 3 -1 -4 – 3

 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية 5 – 3

 الأسس العلمية للمقاييس المستخدمة في البحث 6 – 3

 التجربة الاستطلاعية  7 –3

 التجربة الرئيسة 8 – 3

 الوسائل الإحصائية المستخدمة بالبحث 9 –3



 الباب الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  -4

 رض وتحليل النتائج ومناقشتهاع 4-1

 تحصيل لاعبي كرة القدم في متغيرات البحث المدروسة  4-1-1

مصفوفة الارتباطات البينية ما بيين نتيائج أفيراد العينية   4-1-2

 في المتغيرات المبحوثة

الحركيييييي بدلالييييية  –التنبيييييت بالتماسيييييك الاجتمييييياعي  1-3 – 4

 متغيرات المبحوثة ال

  مناقشة نتائج البحث 4-2

 

 

 

 

 

 



 الباب الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

  التوصيات  5-2



 02 

 التعريف بالبحث:  -1

  المقدمة وأهمية البحث: 1-1

 1إن تطور الرياضة  يةأ  ب د ةع يد أةع  وأخ و ً ةراخ ل ةط ال لطة ي الد أةأ الة ب

يس لعم جأ ع الد وم والأدارف دولأ لإرساء مقومات البنةاء الرياضةأ وتقعمةل ل ةط 

طةور   سس ل أ   قوي  وصة ب  ومةه هة ل الرياضةات رياضة  لةرم القةعم ال ةأ دةات ال

إلط حع الإدعاع والإلجةا  يةأ  ءاء ألب هةا إ وإن هة ا  الحاصل ي ها لب راخ جعاخ وصل

ال طور لم يكه صعي  وإنأا جاء ن  جة  تاةاير جهةوء الدةام  ه يةأ خة ط اً  اصةات 

 .  وغ رها الد وم الأًرى. ل م ال عريب ول م النفس ول م اأج أاع والطب الرياضأ

ولةةط اسةة نفرت اه أةةام الدةةالم  جأةةع دكةةل مج أداتةةل لةةرم القةةعم ومنةة  دةةعاياتها الأ 

يأا زالت ال دب  الأم ةع يةأ  خدب  ها وم د ها  ي  لدب   ًرى إ البشري  ولم تجاريها يأ

جأ ةةع الاةةروف وجأ ةةع الأمةةاله ولجأ ةةع الألأةةار ولكةةث الجنسةة ه إ وم  أةةا ءالب هةةا 

أثيةة ه مةةه الرجةةال  قةةعام الرجةةال لةة لت ءالب هةةا  قةةعام الجةةنس ال ط ةةل ل كةةون لدبةة  ال

خ ل جأ ع لنعما تل  ل دهم السبل.   والنساء إ ويكون لشقها سب ثخ مش رلا

خ مهأةةا تطةةور  ولةة س مةةه الأ ةةاأم إن "لرنةةا ي  ن أ خةةأء ي   ةةر يةةأ "لةةت مط قةةا

الزمه وتطور الدقل البشربي لأا له ل ال دب  مه جا"د ة  وحأاسة  م  ةرم إ يقةع  صةب  

يز الأ اق وسةأد  ري دة  لكةل ءول الدـــةـالم   مةه ءون ل  نايس وال فوق ي ها طدم لز

اس  ناء( إ وله ا ل ل لان مه الواجب ل ط الجأ ع الدأل دجعي  وإدعاع لثن  ةار ي هةا 

خ ل ط السأد  الأ أت   مه "لت يأ البطوأت الدالأ   الكب رم يأ ظل ال طورات  حرصا

يات الثلبةةة ه البعن ةةة  الكب ةةةرم ال ةةةأ ءً ةةةت لةةةالم تةةةعريب لةةةرم القةةةعم وتقةةةار  مسةةة و

 .والأهاري  وح ط اللطط   وال هن  

دع  اأه أام دد م نفس الرياض  دوصفل الدامةل الفاصةل ل حق ةل ال فةوق لثلبة ه 

 يأ  ءائهم ال نايسأ. 

                                                 
دار الضميا  اليجم  اشرمر  ، ،  1، ط سميكلللجي  كمرا الممد الخيكماي:  عامر سعيد جاسم   - 1
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ولكةةأ يأكننةةا يهةةم السةة وي يةةأ الرياضةة  والنشةةاط الرياضةةأ ينب ةةأ  ن ندةةرف 

 و الفريةل الرياضةأ ح ةط يأكةه  الأزيع مه الأد ومات له طب د  الجأال  الرياضة  

ال درف ل ةط الل ةائا الأساسة   الأأ ةزم ل رياضة  يةأ دنائهةا ال نا أةأ إ يةالفريل 

خ لأدةاي ر مشة رل  إ ولكةل يةرء يةأ  الرياضأ لبارم له يةرءيه  و  ل ةر يسة كون طبقةا

الفريل ءور يؤءيةل إ مةع تفالةل هة ل الأءوار ددمةها مةع ددة  ل سةدأ ل حق ةل هةعف 

 مش ري.  

م د ه  لماء الجأالة   و الفريةل تفةالثت م باءلة  لال دةاون الة ب يزيةع مةه وي 

اس أرار الجأال  وتأاسكها وال راع وال نةايس الة ب يةؤءب إلةط تفككهةا وانحثلهةا إ 

ح ث يدع تأاست الفريل  الرياضأ مه  هم الاواهر الأساس   أس أرار الثلب ه يةأ 

اللةة ي الةة ب يةةردي دةة ه  يةةراء الفريةةل  لمةةوي  الفريةةل الرياضةةأ إ"  ن ال أاسةةت "لةةت

ويبقأ ل ط الدثقات د ه مل  ل  يراءل إ لأا يرى دد  الباح  ه يأ ه ا الأجال انةل 

مح ة   القةوى ال ةأ توجةل نحةو الفريةل إ يةأ حة ه يةرى الةبد  اصًةر  نةل مح ةة   

 القوى العايد  أس أرار دقاء الفريل والأحايا  ل  ل.  

حور ال ب تعور حولل مدام الإجةراءات مةع الفةرق يدع موضوع ال نايس هو الأ

الرياضةة   ًاصةة  ت ةةت الفةةرق الناجحةة  إ يالأةةعردون النةةاجحون يؤمنةةون دةةأن تأاسةةت 

    1الفريل هو الدامل الحاسم يأ ن ائجل. 

إن مفهةةةوم تأاسةةةت الجأالةةة  يأ ةةةل الاةةةواهر الأساسةةة   أسةةة أرار الأيةةةراء يةةةأ 

لة ب يةردي  يةراء الجأالة   والة ب يبقةأ لموي  الجأالة  إ"  ن ال أاسةت هةو اللة ي ا

لةة لت ي دةةرف الفةةرء قبةةل و رنةةاء اخةة رالل يةةأ ل ةةط الدثقةةات دةة ه مل  ةةل  يراءهةةا إ 

الواضةة  ل ةةط مسةة وى قعراتةةل الأبةةارام الرياضةة   ل مةة وط النفسةة   ال ةةأ لهةةا ال ةةأر ر 

ه ه مأ ةةزيه لثنجةةاز يةةأ لأةةا أحةةم ل أةةاء نفةةس الرياضةة   ن هنةةاي تةةوجو ءائةةل إ 

( وهةو الرغبة  يةأ الفةوز  و الح ةول ل ةط مرلةز الن  جة    توجل الأنةا   هأاالرياض

                                                 
 المماررا ،  ، 1، ط سيكلللجي  الفريق الرياضم:أحمد أمين فلزي ، طارق محمد بدر الدين   - 1
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خ ل أنايسة ه اصًةريه وتوجةل الأءاء    ( الة ب يشة ر إلةط الهةعف الج ةع الأءاءلال ٍ نسب ا

 1دالنسب  لقعرم الفرء نفسل. 

( يةةرتبي دأحاولةة  الثلةةب اأخةة راي يةةأ الأنايسةة  الأءاء   وال وجةةل نحةةو الأءاء

خ ن ةةب ل محاولةة  تطةةوير مسةة وال وتحسةة نل لةةه الأءاء السةةادل ودةة ل  ةةل ن واضةةدا

 لبر جهع مأكه يأ الأءاء وإظهار  لبر قعر مأكه مه قعراتل ءون  ن يرتبي "لةت 

دأقارن  مس وال دأس وى اصًريه ولكه دهعف تطوير وتحسة ه مسة وال يةأ ضةوء 

 مس وياتل السادق . 

ب اأخةة راي يةةأ الأنايسةة  دهةةعف وال وجةةل نحةةو  الن  جةة ( يةةرتبي دأحاولةة  الثلةة

الفةةوز دالأ ةةعال ات  و البطةةوأت وال   ةةب ل ةةط منايسةة ل ومحاولةة  مقارنةة  مسةة وال 

 دأس وى اصًريه وتجنب الهزيأ  دقعر الإمكان.  

 –اأج أةةالأ   أاسةةتالدثقةة  دةة ه الدعراسةة  ي  ج ةةط  هأ ةة  البحةةث الحةةالأ  مةةا 

 . (الن  جة و الأءاء عف دبدعيةل المة وط النفسة   وتوجةل الهةالحرلأ ود ه لةل مةه 

وهو الأوضوع ال ب لم ي م ءراس ل مه قبل ودالل وص يأ مجال لةرم القةعم يةأ 

الدةةراق إ الأمةةر الةة ب يسةةهم يةةأ توضةة   هةة ل الدثقةة  ووضةةع ن ائجهةةا دةة ه يةةعب 

البةةاح  ه والأةةعرد ه مةةه  جةةل اأسةة فاءم مةةه هةة ل الن ةةائل وتطب قهةةا ل ةةط الفةةرق 

خ.      الرياض   م عان ا

    

 

 

 

 

 

 

                                                 
الرياضيين للفرق الدرج  اشللى لغيمر الرياضميين  حسن حسن عبده ، التلجه التيافس: لدى - 1

،  المجلم  العلميم  للتربيم  البدييم  لالرياضمي من الجيسين من طلاب الجامعم  ، دراسم  مماريم  ، 
 .  29، ص  1772كلي  التربي  الرياضي  للبيين ف: الماررا ، 
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 مشكلة البحث:  1-0

لدب  لرم القعم مه  ل ر الألدا  الشةدب   يةأ الدةالم و ًة ت دةال طور دشةكل واسةع 

يأ لل الجوانب الأهارية  واللطط ة  وال عريب ة  والنفسة   وغ رهةا مةه الأجةاأت 

 ق ل اأنجاز. حال أ مه خأنها  ن ت ل دفريل لرم القعم إلط ت

والدالأ ةة   والإق  أ ةة ات لةةرم القةةعم الأح  ةة  ومةةه ًةةثل مثحاةة  الباحةةث لأباريةة 

حرلةأ  –أحم  ن يرق لرم القعم لأ تحقل الفوز أدةع لدةا مةه تأاسةت اج أةالأ 

خ لكةةأ تسةة ط ع  خ وحرل ةةا خ يشةةكل يمةةأه لهةةا وحةةعم الفريةةل اج أال ةةا  ن تدأةةل مدةةا

م أاست إ ولكةأ ية م لهةا أدةع مةه مدرية  لةل الجوانةب ال ةأ يأةر دهةا الفريةل قبةل 

الأباريةةات ومنهةةا المةة وط النفسةة   ال ةةأ ي دةةرف لهةةا الثلةةب وتةةؤرر يةةأ  و رنةةاء

 مس وى وقعرات  ءائل ول لت مدري  توجهات هعف اأنجاز لعى الثلب ه. 

ومةه ًةثل هةة ل الأدط ةات  راء الباحةةث اللةوف دعراسةة  هة ا الأجةةال و"لةت مةةه 

ق ةةل الحرلةةأ ولث – ج ةةب ال دةةرف ل ةةط الدثقةة  مةةا دةة ه ال أاسةةت اأج أةةالأ 

يةةأ تحق ةةل  و هأ  ةةلدالمةة وط النفسةة   وتوجةةل الهةةعف دبدعيةةل   الأءاء إ الن  جةة ( 

 الفوز يأ لدب  لرم القعم. 

    

لأةةا تكأةةه مشةةك   البحةةث يةةأ لةةعم وجةةوء ءراسةةات تناولةةت الدثقةة  دةة ه تأاسةةت 

  الأءاء( و  الأءاءالفريةةل اأج أةةالأ والمةة وط النفسةة   وتوجةةل الهةةعف دبدعيةةل 

  ج (.  الن  الن  ج 
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 أهداف البحث:  1-2

 يهدف البحث إلى التعرف على ما يلي: 

الحرلأ والم وط النفس   وتوجل الهعف  –ال درف ل ط ال أاست اأج أالأ  .1

 دبدعيل   الأءاء إ الن  ج  (. 

المة وط النفسة   والحرلةأ  –ال درف ل ط الدثقة  دة ه ال أاسةت اأج أةالأ  .2

 . دراقثلبأ لرم القعم الأ قعم ه يأ الل

 الحرلأ وددعب توجةل الهةعف  –ال درف ل ط الدثق  د ه ال أاست اأج أالأ  .3

 . ثلبأ لرم القعم الأ قعم ه يأ الدراقل  الأءاء إ الن  ج ( 

 عفــــــةـل الهــةـال درف ل ط طب د  الدثق  د ه الم وط النفس   وددةعب توج .4

 .لدراقثلبأ لرم القعم الأ قعم ه يأ ال  الأءاء إ الن  ج ( 

الحرلأ دعأل  المة وط النفسة   وتوجةل الهةعف  –ال نبؤ دال أاست اأج أالأ  .5

   الأءاء إ الن  ج  ( لثلبأ لرم القعم الأ قعم ه يأ الدراق

 فروض البحث:  1-2

 يفترض الباحث ما يأتي: 

  -اأج أةةةالأ  أاسةةةتالوجةةةوء لثقةةة  ارتباط ةةة  "ات ءألةةة  إح ةةةائ   دةةة ه   .1

 .ثلبأ لرم القعم الأ قعم ه يأ الدراقلوالم وط النفس   الحرلأ 

 الحرلةأ  -اأج أةالأ  أاستالوجوء لثق  ارتباط   "ات ءأل  إح ائ   د ه  .2

 .ثلبأ لرم القعم الأ قعم ه يأ الدراق( لالن  ج و الأءاءوددعب توجل الهعف   

وجةةوء لثقةة  ارتباط ةة  "ات ءألةة  إح ةةائ   دةة ه المةة وط النفسةة   وددةةعب توجـةةـل  .3

 .ثلبأ لرم القعم الأ قعم ه يأ الدراق( ل الن  ج و الأءاءـــــعف  الهــ

 : مجالات البحث 1-5

يةةةرق  نعيةةة  العرجةةة  الأأ ةةةازم لكةةةرم القةةةعم  الأجةةةال البشةةةرب: ألبةةةو 1-5-1

 الأ قعم ه يأ الدراق. 

 . 20/2/2002ول اي   2002/  2/ 15الأجال الزمانأ: مه  1-5-2

 مرالز تعريب  نعي  العورب الأأ از يأ الدراق.الأجال الأكانأ: مثلب و 1-5-3
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 المصطلحات المستخدمة في البحث:  1-6

 :  1حرلأ -ال أاست اأج أالأ .1

ال أاسةةت اأج أةةالأ: مح ةة   لجأ ةةع القةةوى النفسةة   واأج أال ةة  ال ةةأ تجةة   

 الثلب ه إلط الفريل وتعيدهم إلط مقاوم  ال ل أ له لموي ل. 

لقةةوى ال ةةأ تجةة   ألبةةأ الفريةةل إلةةط توج ةةل ال أاسةةت الحرلةةأ: مح ةة   لجأ ةةع ا

  ك   موحعم.   ءائهم الحرلأ إلط وجه  تك

 :  Psychological Stressالم وط النفس    .2

تةةؤرر ل ةةط الأءاء لأنهةةا مةة  يحةةاول الثلةةب تجنبهةةا  حالةة  انفدال ةة  مؤلأةة   و د 

 2د ورم س ب   له طريل ال وتر الدم أ الزائع له الحع. 

 :Entationاء(   الأء الأهأ توجل  .3

يدنأ  ن القعرم الأعرل  لعى الفةرء تأ ةل إلةط  ن تكةون مرجدهةا إلةط الة ات و"لةت 

 3يأ إتقان الأهارم. 

 : Ego Orientation  الن  ج  (  الأناتوجل   .4

دقةةعم ل ةةط  سةةار مد ةةارب  و نتدنةةأ  ن إءرالةةات القةةعرم تأ ةةل إلةةط  ن تكةةون م

   4الأقارن  داصًريه. 

                                                 
، دار الفكمر  1، ط سيكلللجي  الفريق الرياض:أحمد أمين فلزي ، طارق محمد بدر الدين   - 1

 .107 – 102، ص  8001الماررا ،  العرب: ،
 ، مركممز الكتمماب لليرممر ، 1، ط المممدخف فمم: علمم  المميفي الرياضمم:محمممد حسممن عمملالي   -  2

 . 201، ص  1772الماررا ، 
حسن حسن عبمده   تلجمه اشدا  لاشيما لعلااتبما بالمعتممداا الخاصم  باسمباب اليجما  فم:   -  3

،  8000،  8، كلي  التربي  الرياضي  ، جامع  المييما ، المجلمد  ل  علل  الرياض مجكرا المد  ، 
 .8ص 

 .88، ص يفي المصدر السابقحسن حسن عبده   - 4
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة – 8

 الدراسات النظرية  8-1

 مفهوم التماسك:  1 – 1- 8

ه ـــةـوهة  مطةح ق مدم –تندرج دراسة الجماعات تحت اسم ديناميكيات الجماعةة 

داخةل  انليمثل عم يتين رئيستين تحةد  Certe Lewen"( " 5391" كيرت ل ين" ) 

تح ير والمحافظةةة ع ةة  التهةةتم  ةة، وهةةا التماسةة  الجماعةةة واةةةد  مةةن هةةيا ال م يةةات 

وه  نشاط تس   من خلاله الجماعة لتحقيق الأهةدا   –ها التحرك  ةالجماعة والثاني

 هاتين ال م يتين الرئيسةيتين ت ةد" إل  أن وظائف Catel( " 5391وأشار " كاتل"  ) 

ل جماعةة( ج هرية ) أي دون المحافظة ع   الجماعة لا يمكن أن يكة ن هنةاك تحةرك 

 Carron"( "5311ويكمن ج هر التماسة  فةا ت ري ةه ةيةي   ي تةرا  "كةارون" )

أن التماسةة  عم يةةة ديناميكيةةة كانةةت تةةن كل فةةا ميةةل الجماعةةة إلةة  الالتطةةا  م ةةا  

   1متحدين لتحقيق أهــدافها وأغراضها. 

 :  2يينويتضمن التعريف العنصرين الآت

أي  ( Team Process) عم يةة ديناميةة  أنهةات ريف الجماعةة ) ال ريةق(   أولهما:

 هةةا ال  ةة  نحةة  ع ةة  حخةةر أو نحةة  الجماعةةة أو  قةةة التةةا يسةة   أو يشةة رأن الحري

 النسةة ة لأهةةدا  الجماعةةة تتميةةر  ةةالتلير وعةةدم الث ةةات مةةن م ةةا ال مةةت أو تنةة   

 الخ رات.

وي نةةا كلةة  أن التماسةة   ةةين أع ةةاي ال ريةةق شةةاي متليةةر يحةةرأ ع يةةه الةةنق  أو 

أنةه ك مةا اسةتمرت جماعةات م ينةة ل تةر  أطة   ك مةا  – شةكل عةام  – . ويت من الرياد

 زاد الترا ط  ينهم. 

                                                 
ة ـــمـدمة في علم  نفما الريا ـءات متققرامصطفى حسين باهي ، محمود عبد الفتاح عنان:  - 1

، مكتبممة اجنولممو المصممرية ، القمماهرة ، وام ممة حلمموان ،  تحلممي(ت  –تطبيقممات  –) نظريممات 
 .921  ، ص 9111

، القةاهر  ، دار ال كةر  1،) الم ةاهيم ، التح يقةات ( ، ط ع م ن ل الرياضةةأسامه كامل راتب:  - 2

 .911، ص  5331ال ر ا ، 
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ت ريةةف الجماعةةة فةةا ضةة ي ضةةرور  أن يكةة ن لهةةا هةةد  أو أهةةدا   ثانيهمااا:

واضحة تنشةط طامةات أفرادهةا فةا ت ةاع هم الاجتمةاعا ، ولا ةد لأهةدا  الجماعةة أن 

يحدد أفراد الجماعة ومائدها أهةدا  الجماعةة. تك ن مت افقة غير مت ارضة. ولا د أن 

والمهم أن هيا الأهدا  تتمير عاد   الت قيد والتن   . ليل  فإنه ت جد أ  ةاد أو ج انةب 

    1عديد  لتماس  ال ريق. وأنها تدرك  حر  مت دد    اسحة الجماعات وأفرادها. 

)          " ( عن " ل يل م يكةة5319وفا هيا الطدد يرى فارو  السيد غازي ) 

همةة والتةا جةي ت الكثيةر م( أن وض ح تماس  الجماعة أصة ق مةن الميةادين ال5313

مةةن أنظةةار ال ةةاةثين وخاصةةة فةةا مجةةا  ع ةةم الاجتمةةا  ، و ةةين مجةةالا  خطةة ا  لدراسةةة 

الت اعةةل الةةديناميكا  ةةين أع ةةاي الجماعةةة وكةةان هةةيا سةة  ا  فةةا ظهةة ر ال ديةةد مةةن 

 ضةة   التماسةة  مثةةل الةةروح الم ن يةةة والت ةةامن الت ري ةةات الكثيةةر  التةةا تناولةةت م

والتنسةةيق  ةةين جهةة د الأع ةةاي والانةةدماج فةةا ال مةةل والشةة  ر  الانتمةةاي والمهمةةة 

    2المشتركة للأداي وال مل  روح ال ريق والتجاكب نح  الجماعة. 

" أن ت  ير التماس  ي ظف  شةكل Golembiewskiولقد أمترح "ج لم  سكا" "

لطلير  وها ت نا الإلتطةا  والتقةارب م ةا  ، فهةا ت  ةر عةن أوضق من الجماعات ا

 3جاك ية ال   ية التا تتمير  ها الجماعات الطلير . 

 ت ريةف التماسة   Festinger & etc (1950)فقةد مةام " فسةتنجر وحخةرون " 

ع   أنه: )) المجا  الكامل ل ق ى التا تساعد الأفراد لكا يظ ة ا فةا الجماعةة(( ولقةد 

ن تؤ ران ع   الأع اي لكا يظ  ا فةا الجماعةة وهةا يهمتمن هناك م تيحنا أن أوض

الانجياب إل  الجماعة ووسائل ال  ط ةيي يشير الن   الأو  مةن القة ى إلة  رغ ةة 

ال رد فا الت اعلات الشخطية من الأع اي الآخرين والمشاركة فةا أنشةحة الجماعةة 

ل   ةة  أن يحطةةل ع يهةةا لك نةةه إلةة  المرايةةا التةةا يمكةةن النةة   الثةةانا ،  ينمةةا يشةةير 

 مرت حا   الجماعة.

                                                 
 .673ص  ،  نفا المصدر السابق: ل راتبكام أسامة - 1
دكتممورا، ، كليممة التربيممة  أطروحممةفمماروا السمميد :ممااس: قيمماا تماسممل الفريممق الريا ممي ،  - 2

 . 91، ص 9117الريا ية للبنين بالقاهرة ، وام ة حلوان ، 
3-  Chn , Donald , Dimensions of sport stndies , joho waley & Sons, N.Y. 

1982  
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  Cartrunight & Zender ( 1953)نةدر" يوز تيوناكيل  مام كلا  من " كارتر

 ت ريةةف التماسةة  ع ةة  أنةةه )) م هةة م يشةةير إلةة  جاك يةةة الجماعةةة لأع ةةائها((. وفةةا 

ال ديةةةد مةةةن الت ري ةةةات الأخةةةرى  تظهةةةر (5311 – 5311ال تةةةر  مةةةا  ةةةين عةةةاما ) 

الجماعة ، وتشةير هةيا الت ري ةات إلة  أن تماسة  الجماعةة يتكة ن مةن   ةدين  لتماس 

ن هما: ) تماس  المهمة والتماس  الاجتماعا( ةيي ي كل " تماس  المهمةة " يأساسي

هةةدا  ال امةةة وع ةة  المةةدى الةةيي ي مةةل مةةن خلالةةه أع ةةاي الجماعةةة م ةةا  لتحقيةةق الأ

الدرجة التا يحةب أع ةاي ال ريةق  الجانب الآخر ، فإن ) التماس  الاجتماعا( ي كل

    هم ال  ض واستمتاعهم  طح ة    هم ال  ض. 

(  ت ري ةةا  ل تماسةة  ، ةيةةي وضةةق أن Carron( مةةدم " كةةارون 5311وفةةا عةةام )

التماس  ه  ) عم ية ديناميكية تظهر  شكل واضق فا الجماعات التا تميل إل  ال قةاي 

ظر إلة  هةيا الت ريةف نجةدا يت ةمن متحد  فةا متا  ةة ألأهةدا  والأغةراا( ، و ةالن

 ن هما: ين أساسيتينقحت

     1ال م ية الديناميكية ، والاتحاد ومتا  ة الأهدا  والأغراا. 

( أنه مةد ت ةددت م ةانا تماسة  الجماعةة فنجةد 1115وتيكر أخلاص ع د الح يظ )

سة  أن هيا الم هة م يت ةمن شة  ر الأفةراد  انتمةائهم إلة  الجماعةة والة لاي لهةا والتم

 م اييرها وع  يتها ، وتحد هم عنها  دلا  من تحد هم عن أن سةهم ، وعم هةم م ةا  فةا 

س يل تحقيق هد  مشترك واسةت دادهم فةا تحمةل المسةؤولية والةدفا  عةن الجماعةة ، 

كا ت من الجماعة أي ا  الروح الم ن ية وال مل  روح ال ريق والانةدماج فةا ال مةل 

       2وجاك ية الجماعة. 

ل اةةةي أن تماسةة  فريةةق كةةر  القةةدم مةةن ال  امةةل المهمةةة التةةا تةةؤدي إلةة  ويةةرى ا

تحقيق الانجازات الرياضية ومةد تجسةد كلة  عنةد مشةاركة المنتخةب الة طنا ال رامةا 

فالمتةا ن لم اريةات المنتخةب يةرى أنةه مةد ظهةر فةا  1111 كر  القدم فا  ح لةة حسةيا 

                                                 
، مركمما الكتمماب  اجوتممماا الريا مميص محمممد عبممد الحفمميظ ، مصممطفى حسممين بمماهي: إخمم( - 1

 .37- 71، ص  2119للنشر ، القاهرة ، 
، مركما الكتماب  التوويه والإرشاد النفسي في المومال الريا ميإخ(ص محمد عبد الحفيظ:  - 2

 .12، ص  2112للنشر ، القاهرة ، 
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ط الن سةية التةا ت ةرا لهةا نتيجةة ال ةل م اراته الأول   شكل م ك  وغير متماسة  

والمةدرب ظهةر ال ريةق  الإداريال ريق ، و  د أن تم م الجة المشاكل من م ل الكةادر 

  د كل  ع   أع   درجات التماس  ، الأمةر الةيي سةاهم  شةكل ف ةا  فةا ةطةد لقةب 

   .ال ح لة

 

 1 أنواع التماسك 8-1-1-1

هة م التماسة  وتح ي ةه لقد ةاو  ال اةث ن فا المجةا  الرياضةا الاسةت اد  مةن م 

ل دراسة فا مجا  ال ر  الرياضية ، وكل  من منح ق أن ال ريق الرياضا هة   مثا ةة 

جماعة تتمتن  جمين الخ اص ال نائية ل جماعات الطةلير  ، وأن ال ريةق الرياضةا لا 

تقتطر علامته داخل الم  ب ، ولكن استمرارية اللاع ةين فةا ال ريةق والأةةدات التةا 

لا  التةةدريب والم اريةةات تةةؤدي إلةة  تكةة ين علامةةات اجتماعيةةة  يةةنهم يمةةرون  هةةا خةة

 خارج ةدود الم  ب. 

ل م هةةا خةةلا  ولقةةد أشةةارت الخ ةةر  فةةا مجةةا  تةةدريب ال ةةر  الرياضةةية والت امةة

أن هنةاك محكةين أساسةيين يجةب الت امةل م همةا عنةد تكة ين  التدريب والمنافسات إل 

 ال ريق وإعدادا ل منافسات.

هةة  كلةة  المحةة  التكتيكةةا  مةةا فيةةه مةةن متليةةرات تةةرت ط  تكةة ين  :المحااك الو 

ال ريق وتحديد مراكر اللاع ين ، وم ام هم  الم  ةب ، وأدوارهةم وواج ةاتهم الحركيةة 

فا كل مراكر ال  ب وفا كل م مف من الم امف وفا كل م من  الم  ةب، مةن تكامةل 

 هيا الأدوار وال اج ات فا عمل جماعا مشترك.

، فه  المح  الن سا الاجتماعا  مةا فيةه مةن متليةرات عاط يةة  لثانيالمحك اأما 

واجتماعية  ين اللاع ين تتك ن نتيجة اتطالهم وت اعلاتهم أ ناي التةدريب والم اريةات، 

ونتيجة لمشاركاتهم الاجتماعية خارج ةدود الم  ةب ، ممةا يةؤدي إلة  وجة د علامةات 

 عاط ية واجتماعية  ينهم. 

                                                 
، دار الفكمر  9، ط سيكولووية الفريق الريا ي :ينأحمد أمين فواس ، طارا محمد بدر الد - 1

 .912 – 919، ص  2119ال ربي ، القاهرة ، 
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ن المجا  الرياضا يحتاج فا دراسته لتماس  ال ريق أن يت امل و ناي  ع   كل  فإ

مةةةن نةةة عين مةةةن التماسةةة  ، أةةةةدهما التماسةةة  الاجتمةةةاعا الةةةيي يتنةةةاو  ال لامةةةات 

الاجتماعية  ين أع اي ال ريق ، والآخر ه  التماس  الحركةا الةيي يتنةاو  ال لامةات 

 يات. الحركية الت ادلية  ين لاع ا ال ريق خلا  التدريب والم ار

 

 التماسك الاجتماعي للفريق * 

يظهةر التماسة  الاجتمةاعا ل  ريةةق الرياضةا وتت ةق شةةدته مةن شة  ر اللاع ةةين 

 انتمائهم ل  ريق ، وال لاي له والتمس      يته ، والت ةانا مةن اجةل تحقيةق أهدافةه ، 

والاسةةت داد لتحمةةل المسةةؤولية الم ك ةةة إليةةه ، كمةةا يظهةةر أي ةةا  مةةدى انتظةةام أع ةةاي 

 ريةةق وانةةدماجهم فةةا التةةدريب وشةةل هم نحةة  الم اريةةات ، وكةةيل  فةةا مشةةاركاتهم ال

الاجتماعية    هم ال  ض وفا أواصر الحب والطدامة  ينهم وهيا الدلالات الن سةية 

والاجتماعية والتا يمكن من خلالها الت ر  ع   شةد  التماسة  الاجتمةاعا ل  ريةق ، 

يق فةا التةدريب والم اريةات ، وت  ةر ت  ر فا مجم ها عن شكل وم م ن س  ك ال ر

 كيل  عن الروح الم ن ية ل  ريق أو روح ال ريق.

ولقةةةد ت اينةةةت الآراي ةةةة   الم ةةةاهيم والمطةةةح حات التةةةا ت  ةةةر عةةةن التماسةةة  

الاجتمةةاعا والتةةا يمكةةن مةةن خلالهةةا مياسةةه ، فقةةد اشةةتم ت ت ري ةةاتهم ع ةة  مةة   نشةةاط 

 الجماعة أو أهدافها أو ك يهما م ا . 

ض ي كل  يمكن القة   أن التماسة  الاجتمةاعا ل  ريةق الرياضةا هة  نتةاج وع   

أي ةةا  لأن تحةةت القةة   لكثةةر  وسةةه لة الاتطةةا  والت اعةةل  ةةين أع ةةائه ، كمةةا يمكةةن 

خلالهةا ميةا  مةن التةا يمكةن وظرو  الت اعل يك ن ال ريق أكثر جاك ية لأع ةائه ، 

 تماسكه الاجتماعا.

حط ة لجمين الق ى الن سةية والاجتماعيةة التةا والتماس  الاجتماعا ع ار  عن: م

 1تجيب اللاع ين إل  ال ريق وتدف هم إل  مقاومة التخ ا عن ع  يته. 
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 :  * التماسك الحركي للفريق

يشةةير التماسةة  الحركةةا ل  ريةةق الرياضةةا إلةة  انتمةةاي اللاع ةةين إلةة  كيةةان ةركةةا 

لاست داد الكامةل ل ةي  الجهةد م ةد ، والامتنا   ه ، والت اون والتآزر خلا  تن ييا ، وا

مةةن أجةةل نجاةةةه. كمةةا يشةةير أي ةةا  التماسةة  الحركةةا ل  ريةةق إلةة  ال هةةم المشةةترك مةةن 

جميةةن اللاع ةةين ل متح  ةةات الحركيةةة لكةةل جةةري مةةن أجةةراي الكيةةان الحركةةا ل  ريةةق ، 

 والمتح  ات الحركية فا كل م من  الم  ب وفا كل م مف من م امف ال  ب.

 تماس  فإن ةجةم الاتطةالات الحركيةة الت ادليةة  ةين اللاع ةين  ومن الم ه م ال ام ل

والم جهة إل  ال جهة التكتيكية ل  ريق ، أو الدرجةة التةا تظهةر مة   ال لامةة الحركيةة 

 ةةين كةةل لاعةةب فةةا ال ريةةق و ةةاما اللاع ةةين ، إنمةةا هةةا  مثا ةةة دلالات لقةة   الرا حةةة 

لاع ةين فةا ال ريةق ، وهةا  درجةة ؤشر لاستمرارية المالحركية  ين أفراد ال ريق ، و

 ت  ر عن التماس  الحركا ل  ريق.

وتؤكد الملاةظة الميدانية لم اريات فةر  الأل ةاب الجماعيةة ، أنةه عنةد محاولةة ال ريةق 

تحقيق نتائج مؤ ر  فا الم ةارا  فإنةه لا يسةتحين كلة  إلا مةن خةلا  عمةل جمةاعا مةنظم لةه 

قد كان ال مل الجماعا التكتيكا الةيي ينسةق  ةين م ايير ةركية تكتيكية محدد  من م ل ، ول

 جه د لاع ا ال ريق مثالا  ل  مل الجماعا اليي ي  ر عن التماس . 

كمةةا أن ط ي ةةة المنافسةةة  ةةين فةةر  الأل ةةاب الجماعيةةة مةةا هةةا إلا صةةرا  ع ةة  

التماس  الحركا ، ةيةي يحةاو  كةل فريةق خةلا  الهجة م والةدفا  الاةت ةاظ  تماسةكه 

   التماس  الحركا ل  ريق الآخر.      الحركا وت كي

ع ار  عن محط ة لجمين القة ى التةا تجةيب لاع ةا ال ريةق  "والتماس  الحركا 

    1 ." إل  ت جيه أدائهم الحركا إل  وجهة تكتيكية م ةد 
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)            " "Carron( نقلا  عن " كةارون" 5331وأشار محمد ةسن علاوي )  

 م تماس  ال ريق إل    دين مهمين هما: ( إل  أنه يمكن تقسي5311

  )تماس  المهمة ) الحركاTask Cohesio  

  التماس  الاجتماعاSocial Cohesio  

 : * تماسك المهمة      

ي كل هيا الن   من التماس  درجة عمل الأفراد م ا  لتحقيق أهدا  مشتركة. فقةد 

لةيي يتأسةل فةا جةري منةه يك ن الهد  ال ام ل  ريق الرياضا ال  ز   ح لة م ينةة وا

أي ال مةةةل الجمةةةاعا أو الأداي  –ع ةةة  تنسةةةيق جهةةة د أفةةةراد ال ريةةةق ل  مةةةل م ةةةا   –

 الجماعا. 

 

 : * التماسك الاجتماعي

وي كل هيا الن   من التماس  درجة ال لامة  ين أفةراد ال ريةق الرياضةا ودرجةة 

ات  ةةين جاك يةةة ال لامة فةا طةة ر  واضةحة  ةة هم ومةرام تهم    ةةهم لة  ض ويتج ة 

 أفراد ال ريق الرياضا. 

إل  أن التميير أو الت ريةق  ةين عةام ا تماسة  المهمةة  Carronوأشار " كارون" 

والتماسةة  الاجتمةةاعا مةةن الأهميةةة  مكةةان ل قةةدر  ع ةة  شةةرح كي يةةة م اجهةةة ال ريةةق 

 ل طراعات وال ق ات وال  ائق لإةراز النجاح.

الرياضةا  أنةه عم يةة  ديناميكيةة وفا ض ي هيا التميير تم ت ريف تماس  ال ريةق 

تن كل فا ميةل الجماعةة نحة  التةرا ط والالتطةا  والاسةتمرار م ةا  لم اصة ة تحقيةق 

 1أهدافها.

 

 

                                                 
 القةةاهر  ، ، مركةةر الكتةةاب ل نشةةر ، الرياضةةية سةةيك ل جية الجماعةةاتمحمةةد ةسةةن عةةلاوي:  - 1

 .11، ص  5331
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ومن المحتمل ل ريةق مةا أن يكة ن مرت  ةا  فةا أةةد جةان ا التماسة  ومنخ  ةا  فةا 

سة  الجانب الآخر ومن هيا تحاو  م ظم ال ر  ال ص   إل  مست يات عالية من التما

الاجتمةةاعا وتماسةة  المهمةةة ع ةة  فرضةةية أن الأداي يريةةد إكا كةةان أع ةةاي ال ريةةق 

 1متكام ين اجتماعيا   جانب ك نهم متحدين فا جه دهم فا ميدان ال  ب. 

( أن زياد  الاتطا  ترت ط   لامةة دائريةة مةن 5339)  Carronويرى " كارون" 

المهمةة والق ةةايا الاجتماعيةةة  زيةاد  التماسةة  الجمةاعا ، وك مةةا ترايةةد الاتطةا   شةةأن

ك مةةا ظهةةر التماسةة  ونتيجةةة لةةيل  يكةة ن أع ةةاي الجماعةةة أكثةةر وضةة ةا  مةةن    ةةهم 

 ال  ض ويتحد  ن أكثر ويستم  ن  شكل أف ل. 

لةةةا" و"  راو Widmenyesو " ويةةةدمنر "  Carronولقةةةد أفتةةةرا " كةةةارون" 

Braully 5311 يةةتم ت ضةةيحه نمةة كج م ةةاهيما ل تماسةة  فةةا الرياضةةات الجماعيةةة و

  2فا الشكل التالا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5شكل )

 نم كج تقسيم التماس  لـ ) كارون(يمثل 

                                                 
) تنميةة المهةارات  سةيك ل جية التحة ر الرياضةامطح   ةسين  ةاها ، سةمير ع ةد القةادر:  - 1

 . 551، ص 5333القاهر  ،  ,  ال ق ية(
، مركةر الكتةاب  الت جيه والإرشاد الن سةا فةا المجةا  الرياضةاإخلاص محمد ع د الح يظ :  - 2

 .511، ص  1111ل نشر ، القاهر  ، 

 تماسك الجماعة

Group Cohesion 

 تكامل الجماعة

Group Integation 
 إنجذاب الفرد إلى الجماعة

Individual Attractions 

 المهمة

Task 

 التفاعل الاجتماعي

Social 
 المهمة

Task 

 التفاعل الاجتماعي

Social 
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 ف ا النم كج السا ق تم تقسيم التماس  إل  تطني ين رئيسين: 

تط رات الأع اي عن الجماعة ككل والانجياب الشخطا ل     تجاا الجماعة 

ويسةاعد ، والثانا انجياب ال رد ل جماعة وتم تسمية التطنيف الأو  تكامل المجم عة 

ويمكةن أي ةا  أن تركةر تطة رات ، كل من التط رين ع   ر ط الأع اي  جماعتهم 

الأع ةةاي عةةن الجماعةةة  اعت ارهةةا وةةةد  واةةةد  وتطةة راتهم عةةن انجةةياب الجماعةةة 

تجاههم من اجل تحقيق المهمةة أو الج انةب الاجتماعيةة ومةن  ةم تحديةد أر  ةة  نةايات 

 ها: 

 نجياب ال رد نح  مهمة الجماعة. ا .5

 انجياب ال رد نح  الت اعل الاجتماعا.  .1

 تكامل الجماعة من أجل تحقيق المهمة.  .9

 تكامل الجماعة من أجل تحقيق الت اعل الاجتماعا.  .9

وي ترا أن تك ن ال نايات الأر  ة مترا حة مةن خةلا  الت اعةل الم حة ظ  ةين المهةام 

ومةةن  ةةم يمكةةن ركيةةة كلةة  مةةن خةةلا  نظةةر  الأفةةراد المخت  ةةة والت جهةةات الاجتماعيةةة 

لأن سهم ولجماعاتهم ، والج انب الأر  ة الم روفة فا الشكل السا ق ي تقد أنهةا ت سةر 

أك ةةر متليةةر  فةةا التماسةة   ةةين الجماعةةات الرياضةةية ، وتمثةةل أ  ةةاد واسةةت تاي  ي ةةة 

 1( 5311ا. )ك( اليي مدمه " كارون " وزملاEGQالجماعة ) 

ةةةي أن كةةلا  مةةن التماسةة  الاجتمةةاعا ، وتماسةة  المهمةةة ) الحركةةا( ويةةرى ال ا

ل  ريق مكم ين ل   هما ، فهما وجهان ل م ة واةد  ، فم ظم ال ةر  تحةاو  ال صة   

اعت ةار أن الأداي يريةد  إل  مست يات عالية من التماس  الاجتماعا وتماس  المهمة ، 

ن ل ال مت متحدين فا جه دهم فةا إكا كان أع اي ال ريق متكام ين اجتماعيا  ، وفا 

 ميدان ال  ب. 

 

 

                                                 
1 - Carron , A: Group Dynamic in sport Theoretical and Practical Issuer , 

Spodym , London 1988, 15 g. 
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 نظريات التماسك  8-1-1-8

ولاا ال  مةاي  دراسةة الجماعةات ، ونظةرا  أمما سة ق يت ةق الاهتمةام الك يةر الةيي 

ه فا ال ط ر الحديثةة إليلتح ر م ه م التماس  مني ال ط ر ال سح  وإل  ما وصل 

 : 1 نظريتين هما تظهرفقد 

  :النظرية الولى

وأصةةحا ها )) فسةةتنجر وشاسةةتر  Group Akrativeوهةةا نظريةةة " الجاك يةةة"  

و ةةاك(( وتلاميةةيهم الةةيين أمةةام ا نظةةريتهم ل تماسةة  ع ةة  أنةةه ي جةةد فقةةط إن وجةةدت 

  ة الجماعة ، ويرى أصحاب هيا النظرية أن الجاك ية هةا القيةا  ال ةيةد ل ت ةر  ع

أفةراد الجماعةة للاسةتمرار أو تماس  الجماعة ، وها محط ة الق ى التةا تةؤ ر ع ة  

ال قةةاي فةةا الجماعةةة ، و التةةالا فةةإن الجاك يةةة ل جماعةةة هةةا الر ةةاط الةةيي ي قةةا ع ةة  

ال لامات  ين أع اي الجماعة ، ولقد أوضق " سارتر و اك ولي  " أن جاك ية الجماعة ها 

 مست اا.  سة التماس  فا الجماعة فها التا ت جه طم ح ال رد وتؤ ر فام تاح درا

يرى " دوفيش وكي ا وشا يرد" أن جاك ية الجماعة ترت ط ارت اطا  و يقةا   شة  ر و

يةق ةاجةات ال  ة  فةا ال رد  قيمتةه وكيانةه فةا الجماعةة فال لامةة  ةين الجاك يةة وتحق

م اشر  ، ةيةي ت  ةب الجاك يةة دورا  إيجا يةا  أو سة  يا  فةا اسةتمرار أو  الجماعة علامة

 أو عدم جاك يتها له.  ار ال رد  جاك يتهترك ال    ل جماعة من ةيي ش  

  ية إل : كويرجق أصحاب نظرية الجاك ية مطادر هيا الجا

مةن كاتهةا مطةدر جاك يةة ال ةرد لهةا عةن طريةق أع ةائها  الجماعة فةا ةةد .5

مكانةةة م ينةةة ل   ةة  خةةارج الجماعةةة أو مةةد يكةة ن أع ةةاي  خةةلا  تحقيةةق

  ا .الجماعة مطدرا  لجاك يتها أو مد يك ن الا نان م

مطةدر قةد تكة ن يةق ةاجةات ال ةرد خةارج الجماعةة، فالجماعة وسةي ة لتحق .1

ومد تك ن همةر  ال صةل  ةين ال ةرد  ، وطمأنينة له فا ال ي ة الخارجية أمن   

ومجتم ه الخارجا ةيي تمكنه من الاتطا  الاجتمةاعا   ي ةة م ينةة يجةب 

 الانتماي إليها ك   يته لنادي م ين. 

                                                 
1 - Lamzetta , T. J.  Group Behavior under stress human 
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 : 1 النظرية الثانية

حاب هةةيا النظريةةة " جةةر ، مةةارتن ، ومي ةة ا " ويةةرون أن التماسةة  لةةه عةةد  أصةة

وعةدم الرغ ةة  إطارهةامظاهر منها افتخار الأع اي فا الجماعة     ةهم خةارج 

م ، وسةياد  فا الانتقةا  لجماعةة أخةرى ، و الشة  ر  الانتمةاي وتحةد هم عةن كواتهة

ي م ة ن م ةا  مةن أن ، و هةامةن أفرادوالتنسةيق ، والانسةجام  ال د والة لاي ل جماعةة

ع ة  اسةت داد لتحمةل المسةؤولية والةدفا  أن يك ن ن أجل تحقيق هد  مشترك ، و

 عنها ضد النقد والهج م من خارج الجماعة أ ناي الأزمات. 

ويرى أصحاب هيا النظرية أن التماس  له ص ة و يقة  أهدا  الجماعة وةركتهةا 

 ع اي. وم اييرها وت زين ال ظائف والأدوار  ين الأ

دراسةة جانةب ، أي النظر إل  تماس  الجماعة ع   أنه جاك ية الجماعة فقةط  وي د

كمةةن فيهةةا دراسةةة ، مةةن إغ ةةا   ةةاما الج انةةب والتةةا ت واةةةد مةةن تماسةة  الجماعةةة

إلقةاي ال ة ي ع ة  كةل مةا  اعة دراسة ف الة ،  حيي يمكن مةن خلالهةاتماس  الجم

      2يدور فا الجماعة من علامات وت اعلات. 

ويت ق ال اةي من النظرية الأول  فا ت سيرها لم ه م التماس  داخل الجماعة ، إك 

غال ةةا  مةةا ينتمةةا إلةة  الجماعةةة ك نهةةا تةة فر لةةه مةةدرا  ك يةةرا  مةةن  أن ال ةةرد ال رامةةا

السةة اد  ويشةة ر  الراةةةة الن سةةية مةةن جةةراي ت اجةةدا داخةةل ت ةة  الجماعةةة ، وهةةيا 

  ةرد ال رامةا الةيي عةان  وي ةانا الكثيةر مةن  التأكيد ينح ق من التكة ين الن سةا ل

الط   ات الأمر اليي يج  ه ي حةي عةن الأجة اي التةا تة فر لةه مةدرا  مةن الراةةة 

والشةة  ر  السةة اد  ، وم مةةا نجةةد شخطةةا  ينتمةةا إلةة  جماعةةة م ينةةة مةةن أجةةل أن 

 يت اه  أو يت اخر  أفراد مجم عته ، وه  الأمر اليي تشير إليه النظرية الثانية.

 

                                                 
1-  Gross, E. and Martim , E. W: on Group cohesiveness , America jayrnal 

of Sociology. Vol.111, 1951. 
خيمر الممدين علممي عممويا : مقيمماا تماسممل الفممرا الريا ممية بدولممة الكويممت ، المولممة ال لميممة  - 2

،  93للتربية البدنية والريا ية ، كلية التربية الريا ية للبنمين بمالمر  ، وام مة حلموان، المولمد 
  . 12 – 31، ص 9117
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 التأثير التبادلي لنوعي التماسك في الفريق  8-1-1-0

هنةةاك أدلةةة م يةةة ع ةة  وجةة د علامةةة ارت اطيةةة م ج ةةة  ةةين التماسةة  الاجتمةةاعا 

مةةن ت اعلاتةةه الحركيةةة خةةلا  الم اريةةات ، وهةةيا الأدلةةة  ا  ل  ريةةق الرياضةةا كمةةا  وكي ةة

ك يةةر  مةةن تةةدعمها الخ ةةر  الميدانيةةة فةةا تةةدريب الأل ةةاب الجماعيةةة ونتةةائج مجم عةةة 

 ال ح ت ال  مية. 

إن اسةةتمرارية الت اعةةل الحركةةا داخةةل الم  ةةب كانةةت عةةاملا  مةةؤ را  فةةا تكةة ين 

أواصر الطدامة والحب  ينهما ومد امتدت هيا ال لامة إل  فترات ط ي ة من ةيةاتهم ، 

 ع ين. وهيا ي نا تأ ير التماس  الحركا فا التماس  الاجتماعا للاا 

قاا اللاع  ن من تن يةيهم للأعمةا  الحركيةة الت اونيةة مكانةة ويحتل التدعيم اليي ي 

 همة فا تماسكهم ةركيا  واليي سرعان ما يتح   إل  تماس  اجتماعا. م

ومةةةن أهةةةم الملاةظةةةات التةةةا يلاةظهةةةا مةةةدر   ال ةةةر  الجماعيةةةة  أن اسةةةتمرارية 

مةن م ةل الةيين لا تجم هةم جحة فا الم  ب  ين   ض اللاع ةين التحركات الت ادلية النا

علامةةات صةةدامة ، فةةإن هةةيا النجةةاح مةةن شةةأنه أن يج  هةةم راغ ةةين فةةا ال  ةةب م ةةا  فةةا 

تشكيلات م ةد  كما يمتد هيا الش  ر إل  خارج الم  ب ةيي غال ا  ما تنشةأ الطةدامة 

 ينهم. والملاةظ ل ر  الأل اب الجماعية يستحين أن يحدد  سه لة تماس  ال ريق كلة  

ماسكا  يمي  ن إل  استقلاليته فا ال  ب مةن الاهتمةام ال ة يل أن أع اي ال ريق الأمل ت

 رملائهم فا الم  ب، و ال كل فإن ال ريةق الأكثةر تماسةكا  يكة ن أكثةر ت ةاعلا  وسة يا  

فلاعب كر  القدم فا ال ريق الأكثر تماسةكا  يهةتم  ت صةيل الكةر  إلة  ، من أجل ال  ز 

ستق الها ، كمةا يهةتم  ت صةيل الكةر  إلة   الحريقة التا تساعدا ع   التحكم فا ا هزمي 

الرميةةل الأمةةرب منةةه إلةة  الهةةد  . و التأكيةةد تكثةةر محةةاولات التمريةةر الةةدميق عةةن 

 المحاولات  الكر  أو التقدم  ها فا ال ر  الأمل تماسكا . 

ونسةةتحين القةة   أن تماسةة  ال ريةةق الحركةةا يةةؤدي إلةة  تماسةة  ال ريةةق الجمةةاعا 

 1  ا  هم إل  أن يتماسك ا اجتماعيا .  م ن  أن تماسكهم ةركيا  ي
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  1طرق قياس التماسك في الفريق 8-1-1-3

 تقا  ظاهر  التماس  فا ال ريق الرياضا   د  طر : 

 تية:الاخت ارات ال رمية والتا تدور أس  تها ة   أةد أو   ض المحاور الآ .5

 إل  أي ةد يحب كل ع   فا ال ريق  قية الأع اي؟  .أ

    فا ال ريق أن يستمر فا ع  يته. إل  أي ةد ي د كل ع .ب

 جاك ية وعدم جاك ية ال ريق  النس ة لأع ائه. .ج

 

 ة: تيالملاةظة الم اشر  ل  ريق فا أةد أو   ض المؤشرات الآ .1

عدد المرات التا يستخدم فيها الأع اي ك مة )أنا( وك مة )نحن( عنةد الحةديي  .أ

 عن ال ريق. 

 و عدم الرضا عن ال ريق. عدد ال  ارات الم  ر  عن الش  ر  الرضا أ .ب

الحركيةة  ةين أع ةاي ال ريةق داخةل الم  ةب خةلا  التةدريب  تةجم الاتطةالا .ج

 والم اريات.

 ةجم الاتطا  الاجتماعا  ين أع اي ال ريق خارج نحا  ال  ب. .د

طريقة الاخت ار الاسقاطا ، وت تمد هيا الحريقة ع   الحالةة الان  اليةة لأفةراد  .9

هةيا الحريقةة يح ةب مةن أع ةاي ال ريةق ككةل ال ريق كمؤشةر ل تماسة ، وفةا 

ت سير مجم عة مةن الطة ر ت ةرا ع ةيهم ، فةإكا كانةت ت سةيراتهم ت  ةر عةن 

 ال هجة والسرور والس اد  والت اك  كانت الجماعة متماسكة. 

القيا  السي متري: وي تمةد ع ة  الت ةر  ع ة  ال لامةات القائمةة ع ة  المة د   .9

 ل ريق اظهاريا  ط قا  لم ردات المقيا .والت اطف والتا ي  ر عنها أع اي ا

ميةةا  المسةةافات الاجتماعيةةة: وفيةةه يةةتم ميةةا  مشةةاعر كةةل ع ةة  مةةن أع ةةاي  .1

ال ريق نح  زملائه ، وكل  ع   درجات مت اينةة الت اعةد مةن  ةلات ةتة  سة ن 

   درجات.
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 :1قياس التماسك الاجتماعي للفريقأولاً: 

زيةاد   إلة    المحةاور التةا تةؤدييمكن ميا  التماس  الاجتماعا ل  ريق من خةلا

 أو نق  جاك ية ال ريق أو ك يهما م ا . 

( أسةة  ة ، 51ويتكةة ن المقيةةا  ع ةة  ضةة ي أ  ةةاد جاك يةةة ال ريةةق فقةةط مةةن عةةدد )

ويق م كل لاعب من ال ريق الرياضا  الإجا ة عن هيا الأس  ة وكل  ع   مقيةا  

 ( درجة(. 5( والدرجة الطلرى ) 1خماسا التدرج ) الدرجة ال ظم  )

وعند تطحيق المقيا  يتم جمن الدرجات المسج ة لكل ع   من أع ةاي ال ريةق 

( د  كلةة  ع ةة  1ع ةة  جميةةن أسةة  ة المقيةةا  ، وك مةةا امتر ةةت هةةيا الدرجةةة إلةة  )

ارت ا  الجاك ية الاجتماعية ل  ريق  النس ة ل     ، ومن  م ت  ر هيا الدرجة عةن 

 تماسكه الاجتماعا من ال ريق.  

اب درجة التماس  الاجتماعا ل  ريق ككل ، يتم جمن الةدرجات التةا ةطةل ولحس

 ةق يقسةم هةيا المجمة   ع ة  عةدد أع ةاي ال ريةق الةيين ط   ةم ع يها كةل ع ة  ، 

ع يهم المقيةا  لحسةاب المت سةط الحسةا ا لتماسة  ال ريةق ويمكةن تقةدير مسةت ى 

 ا: للاعب أو ال ريق ع   النح  الآت التماس  الاجتماعا

 درجة 11إل   95من  م ي جدا   تماس 

 درجة 91إل   95من  تماس  م ي 

 درجة 91إل   15من  تماس  مت سط

 درجة 11إل   55من  تماس  ض يف

 درجة 55أمل من  تماس  ض يف جدا  
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 1قياس التماسك الحركي للفريقثانياً: 

ال  ةا  لأداي   الرغم من أن الملاةظة المقننة لتحركات اللاع ين  الم  ب وت ةادلهم

ال  ب ت ت ر من أف ل أسةاليب ميةا  التماسة  الحركةا ل  ريةق ، إلا أن هةيا لا ي  ةا 

مةةةن تح يةةةق الاخت ةةةارات ال رميةةةة ، نظةةةرا  لأن هةةةيا الاسةةة  ب ي حةةةا مؤشةةةرا  تن ؤيةةةا  

لتحركات اللاع ين  الم  ب ، كما ي حا مؤشرا  لخ راتهم فا الاتطا  الحركا خةلا  

وهةيا المؤشةر ي  ةر  حريقةة غيةر م اشةر  عةن تماسة  ال ريةق  التدريب والم اريةات ،

 الرياضا.

الرياضةا  الإجا ةة  ( أسة  ة يقة م كةل لاعةب مةن ال ريةق51ويتك ن المقيا  مةن )

( والدرجةةةة  1، وكلةةة  ع ةةة  مقيةةةا  خماسةةةا التةةةدرج ) الدرجةةةة ال ظمةةة  ) عنهةةا

 ( درجة. 5الطلرى )

كل ع   من أع ةاي ال ريةق وعند تطحيق المقيا  يتم جمن الدرجات المسج ة ل

( د  كلةة  ع ةة  1ع ةة  جميةةن أسةة  ة المقيةةا  ، وك مةةا امتر ةةت هةةيا الدرجةةة إلةة  )

ارت ا  الجاك ية الاجتماعية ل  ريق  النس ة ل     ، ومن  م ت  ر هيا الدرجة عةن 

 تماسكه الحركا من ال ريق.  

طةل ولحساب درجة التماسة  الحركةا ل  ريةق ككةل ، يةتم جمةن الةدرجات التةا ة

  ة  عةدد أع ةاي ال ريةق الةيين ط  ةقيقسةم هةيا المجمة   ع ةم ع يها كةل ع ة  ، 

ع يهم المقيةا  لحسةاب المت سةط الحسةا ا لتماسة  ال ريةق ويمكةن تقةدير مسةت ى 

 ا:للاعب أو ال ريق ع   النح  الآت التماس  الحركا

 درجة 11إل   95من  تماس  م ي جدا       

 درجة 91إل   95من  تماس  م ي 

 درجة 91إل   15من  ماس  مت سطت

 درجة 11إل   55من  تماس  ض يف

 درجة 55أمل من  تماس  ض يف جدا  
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 1عوامل تماسك الفريق الرياضي 8-1-1-3

مةةن المشةةكلات الرئيسةةة فةةا مجةةا  ال ريةةق الرياضةةا هةةا محاولةةة ال مةة   ع ةة  

ا   ين ال ةر  الأس اب التا تؤدي ع   تماس  ال ريق الرياضا ونلاةظ اختلافا  واضح

الرياضية المت دد  من ةيي تماس  أفراد كل فريق وإم الهم ع ة  التةدريب وانتظةامهم 

 فا الاشتراك فا المنافسات الرياضية وتحقيق الأهدا  المحدد .

( إلةة  أن هنةةاك ال ديةد مةةن الشةةروط وال  امةةل التةةا 5331وأشةار ةسةةن عةةلاوي )

أهةم هةيا ال  امةل والشةروط مةا تسهم فا ال مةل ع ة  تماسة  ال ريةق الرياضةا ومةن 

 ي ا: 

 :  الشعور بالانتماء للفريق .5

إن كةةةل فةةةرد أو لاعةةةب يكةةة ن فةةةا ةاجةةةة للانتمةةةاي إلةةة  جماعةةةة كالأسةةةر  أو جماعةةةة 

ليهةا ، وعنةدما يةنظم اللاعةب من الجماعات التا ي تر  انتمائةه إالأصدماي أو غير كل  

اي ال ريق ويش ر  أنةه  ةين إل  فريق رياضا ما ويرداد ت اع ه الايجا ا من  قية أع 

زملائةةه يقدرونةةه ويقةةدرهم ، وأنةةه جةةري متكامةةل ومتةةرا ط ف ندئةةي تطةة ق الحاجةةة إلةة  

مةة التةا تةدفن اللاعةب إلة  الاسةتمرار فةا ع ة ية مهالانتماي من الحاجات الن سةية ال

 ال ريق الرياضا.   

 إشباع الحاجات الفردية: .8

دى ما يستحين أن يقدمةه للاع ةين نلاةظ أن كل فريق رياضا يخت ف عن الآخر فا م

من إش ا  ةاجاتهم ال ردية . وك ما استحا  ال ريةق الرياضةا مسةاعد  اللاع ةين ع ة  

 تحقيق ةاجاتهم ك ما زاد تماس  اللاع ين  ال ريق الرياضا. 

 الشعور بالنجاح:  .0

يةةةؤدي نجةةةاح ال ريةةةق الرياضةةةا فةةةا تحقيةةةق أهدافةةةه إلةةة  شةةة  ر اللاع ةةةين  السةةة اد  

ارت ا  مست ى طم ةهم وةة هم وولائهةم ل  ريةق و التةالا زيةاد  جةاك يتهم المشتركة و

   نح ا والاستمرار فا ع  يته.
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 المشاركة: .3

إن اشتراك اللاع ين فا وضن خحط التةدريب وتن يةيا وتقسةيمه وكةيل  الاشةتراك فةا 

رسم خحط ال  ب فا المنافسات ت ت ر من ال  امل التا تش ر اللاعب  قيمتةه ومكانتةه 

ل ريةةق.  مةةا يترتةةب ع يةةه التجةةانل الن سةةا الةةيي يسةةاعد كةةل لاعةةب  الشةة  ر  ةةأن فةةا ا

 إسهاماته ضرورية لتحقيق أهدا  ال ريق.  

 

 وجود قوانين ومعايير وتقاليد للفريق:  .3

إن وج د ل ائق وم انين م روفة ومحدد  ل  ريةق الرياضةا مةن ال  امةل التةا ت ةمن 

 ةين أع ةاي ال ريةق الرياضةا والأهةدا  استمرار هيا ال ريةق والتةا تحةدد ال لامةات 

الم ض عة ل  ريق ومما لا ش  فيه أن طاعة اللاع ين لهيا الق انين وال  ائق وت همهةم 

 وتق  هم لها يساعد ع   إسهامهم  حريقة ايجا ية فا تحقيق أهدا  ال ريق.    

 توافر العلاقات التعاونية بين اللاعبين:  .3

ال لامات  ين اللاع ةين ع ة  أسةا  ت ةاونا  درجةة  يرداد تماس  ال ريق فا ةالة ميام

 تريد من ميام هيا ال لامات ع   أسا  تنافسا.

 

 :  توافر القيادة المناسبة .1

إن نجةةاح ال ريةةق الرياضةةا فةةا تحقيةةق أهدافةةه يةةرت ط ارت اطةةا  و يقةةا   تةة افر القيةةاد  

ا ت  ةةب المناسةة ة فةةالإداري أو المةةدرب الرياضةةا أو رئةةيل ال ريةةق مةةن القيةةادات التةة

  1هما  فا ال مل ع   تماس  ال ريق الرياضا ورفن الروح الم ن ية ل  ريق. مدورا  
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 1( أن هناك ال ديد من ال  امل التا تؤدي إلة  زيةاد 1111ويرى ةامد زهران ) 

 تماس  الجماعة وأهم هيا ال  امل: 

 إشباع حاجات الفراد:  .1

ا ك مةا شة ر الأفةراد  ةأن ةاجةاتهم يمكةن  ية الجماعة للأفراد ويرداد تماسةكهكترداد جا

   .إش اعها عن طريق الان مام ل جماعة

 المكانة:  .8

ل ع يهةا طةك ما زادت مكانة الأفةراد داخةل الجماعةة ، أو ك مةا زادت المكانةة التةا يح

 ال رد إكا ان م ل جماعة زادت جاك ية الجماعة وزاد تماسكها.

 التعاون:  .0

س  الجماعةة وزيةاد  جاك يتهةا، ومةد مةام " دويةتش" " تؤدي ال لامات الت اونية إل  تما

Deutsch ( "5319 ةةإجراي تجر ةةة ع ةة  جماعةةة مةةن الحةةلاب وط ةةب مةةنهم ةةةل  )

مشك ة م ينة ومسمهم إلة  جماعةات ت اونيةة وجماعةات تنافسةية. واخ ةرهم أن الأفةراد 

سةة   يحطةةل كةةل مةةنهم ع ةة  درجةةة تت مةةف ع ةة  مسةةت اا  النسةة ة للأفةةراد الآخةةرين 

الةة د  ةةين أفرادهةةا وةةةاو  كةةل مةةنهم التةةأ ير ع ةة  الآخةةرين ، وتق ةةل كةةل مةةنهم  ووجةة د

 محاولات الآخرين ل تأ ير فيه   كل الجماعات التنافسية.  

 :زيادة التفاعل بين أفراد الجماعة .9

 ك ما زاد الت اعل  ين أفراد الجماعة زادت جاك يتها لأفرادها وزاد تماسكها. 

 الحداث خارج الجماعة: .3

وكةيل  النقةةد مةةا حسةين ةالةةة الجماعةة كريةاد  الأجةةر أو تقةدير النجةةاح فةا عمةل مثةل ت

 اليي ي جه من الخارج إل  الجماعة.

 الخصائص المحببة:  .3

 ةيي تتح   الجماعة  خطائ  مح  ة وسار .
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 :  الوفاق .1

 ويتمثل فا ات ا  الجماعة فا ةل المشكلات الجماعية. 

 الخبرات السارة:  .2

 جماعة. النس ة للأفراد فا ال

 المناخ الديمقراطي:  .2

إن سياد  المناخ الديمقراطا فا الجماعة يسةاعد ع ة  جاك يةة ال ةرد ل جماعةة وي كةل 

 المناخ الاوت غرافا ، الاست دادي وي كل مناخ الحرية المح قة وال  ض .

 الاتصا :  .13

 سه لة الاتطا   ين أفراد الجماعة.

 الرضا عن المعايير: .11

 1 ايير ال رد. ات ا  م ايير الجماعة من م

   2دور المدرب في تماسك الفريق الرياضي 8-1-1-3

همةةة التةةا يجةةب أن م( إلةة  أن هنةةاك   ةةض النقةةاط ال5331راتةةب ) أشةةار أسةةامة

 يراعيها المدرب لتنمية ال ريق الرياضا وها: 

ف كل لاعب  مسؤوليات الآخرين فا ال ريةق ويمكةن أن يتحقةق كلة  مةن يت ر .5

 ب فا مراكر أخرى أ نةاي التمةرين ، ةيةي أن كلة  خلا  السماح للاع ين  ال 

 يساعد ع   إكسا هم التقدير لأهمية مراكر ال  ب لرملائهم. 

كةةل لاعةةب ، ةيةةي إن كلةة  عةةن يجةةب الاهتمةةام  م رفةةة م   مةةات شخطةةية  .1

 يساعد فا المريد من المشاركة ال  الة. 

ل ت ة  ، أو إ راي روح الحما  عند جمين أفراد ال ريق ، وكل   ت طيةد الةدافن  .9

الرغ ةةة فةةا إنجةةاز أةسةةن أداي فةةا كةةل تةةدريب ، فالرياضةةة التنافسةةية ت نةةا 

الت ةة  ، وت نةةا ال ةة ز ، وت نةةا تحقيةةق ال حةة لات ، كمةةا أنهةةا ت نةةا فةةا ن ةةل 

 ال مت عدم الت فيق أو الهريمة. 
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. يجب ألا تقتطر جاك ية الجماعة وتح ير الروح الم ن ية الجيد  ع ة  المةدرب 9

،  ل أنها يجب أن تشمل أي ا  الهي ة  أكم ها ) النةادي ، المدرسةة( ، وع   ال ريق 

 م ن  ضرور  ت اون الجميةن وتةرا حهم ال  يةق فةا الظهة ر كجهةة واةةد  خ ةف 

ال ريةةق ، وي نةةا كلةةة  أن يقةةدم المسةةؤول ن لةةةيل فقةةط المسةةاعدات والإمكانيةةةات 

 اللازمة ،  ل أي ا  الدعم الم ن ي والتشجين المستمر.

تتةةاح للاعةةب فرصةةة المشةةاركة فةةا اتخةةاك القةةرارات التةةا تةةؤ ر فةةا يجةةب أن  .1

يةه  طة ة شخطةية ويجةب تحة ير الشة  ر  ةأن ال ريةق هة  م ة  فال ريق ، أو 

 لجمين اللاع ين وليل م كا  ل مدرب فقط. 

يجب أن يكتسب كل لاعب فةا ال ريةق الامتنةا   أهميةة الةدور الةيي يقة م  ةه ،  .1

ب الاةتيةةاطا أو   ةةض اللاع ةةين الةةيين لا ويمتةةد هةةيا الم هةة م  النسةة ة للاعةة

 يشارك ن  شكل م اشر فا   ض الم اريات التنافسية.

، والشةة  ر  ةةالاعتراز وال خةةر  Team Goalيجةةب وضةةن أهةةدا  ل  ريةةق  .1

 والحما  لانجاز هيا الأهدا .

 يجب ال مل ع   تجنب وج د الجماعات ال رعية الم اد  ل تماس  أو جاك ية ال ريق. .1

وتدريب ال ريق ، واستخدام الأل اب التمهيدية التا تشةجن ع ة   يراع  تح ير .3

 تدعيم الت اون  ين أفراد ال ريق. 

يجةةةب التركيةةةر ع ةةة  المظةةةاهر والج انةةةب الايجا يةةةة التةةةا يتميةةةر  هةةةا  .51

ال ريةةق، ف  ةة  سةة يل المثةةا  عنةةدما يخسةةر ال ريةةق إةةةدى الم اريةةات ، يجةةب 

التا يتمير  ها أداي ال ريق ، م ةل التحدت من أفراد ال ريق عن النقاط الايجا ية 

 ان يتحدت عن نقاط ال  ف والأخحاي التا ةد ت.

اليين يتمت  ن  شة  ية ك يةر  فةا ال ريةق ،  Starsالت ر  ع   النج م  .55

وهةةم  مثا ةةة مةةاد  يمكةةن التةةأ ير فةةا الجماعةةة عةةن طةةريقهم ، ويمكةةن أن يت لةة ا 

 Rejectedضةين مسؤوليات ال ريق ، وفا ن ةل ال مةت الت ةر  ع ة  المرف 

 1أي غير المت افقين إجتماعيا  ومن  م علاج وض هم فا ال ريق وتطحيحه. 
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 1 دور اللاعب في تماسك الفريق الرياضي 8-1-1-3

إن وةةةد  ال ريةةق ليسةةت مسةةؤولية المةةدرب وةةةدا ، ولكةةن اللاعةةب يشةةترك مةةن 

ن المدرب فا تحقيق وةد  ال ريق وتماسكه ، وهنةاك ال ديةد مةن الحةر  التةا يمكة

من خلالها تحسين الاتطالات  ين أع اي ال ريق مةن ناةيةة والمةدرب مةن ناةيةة 

 أخرى ، وكيل   ناي وةد  م ية متماسكة وت   الحر  ها:

 

 أولاً: التعرف على زملاء الفريق: 

   ةةهم الةة  ض  شةةكل أف ةةل ، لأن كلةة  ع ةة  يجةةب أن يت ةةر  أع ةةاي ال ريةةق 

دية  ينهم وخاصة الأع ةاي الجةدد فةا يج ل من السهل ع يهم م    ال رومات ال ر

 ال ريق.

 

 ثانياً: مساعدة زملاء الفريق: 

يجةةب أن يهةةتم اللاع ةة ن  مسةةاعد     ةةهم الةة  ض ك مةةا أمكةةن كلةة  لأن مسةةاعد  

  ق روح ال ريق وتج ل زملاي ال ريق أكثر تقار ا .خال ريق ل   هم فا الخارج ل

 ثالثاً: تقديم تعزيز ايجابي لزملاء الفريق:

د أن يحمةةل اللاعةةب ع ةة  تةةدعيم وتأييةةد زمةةلاي ال ريةةق  ةةدلا  مةةن ت جيةةه النقةةد لا ةة

 ا فا ال ريق ع    ناي الثقة والتأييد.لهم ، فيجب أن يساعد اللاعب زملايالس  ا 

 رابعاً: تحمل المسؤولية: 

يجب أن يت  د اللاعب ع   تحمل المسؤولية وكيل  ع ةيهم الاهتمةام  ال مةل ع ة  

جا يةةة و نةةاي  لكةةا ي ةة  ا أن سةةهم مةةر  أخةةرى ع ةة  الحريةةق إةةةدات تلييةةرات إي

 الطحيق.

 

 

                                                 
، مركر الكتاب ل نشةر  الاجتما  الرياضا :إخلاص محمد ع د الح يظ ومطح   ةسين  اها - 1

 . 511 -511، ص  1115، القاهر  ، 
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 خامساً: الاتصا  بالمدرب: 

يجةةةب أن يتطةةةل أع ةةةاي ال ريةةةق  المةةةدرب  حريقةةةة صةةةحيحة وواضةةةحة ، لكةةةا 

يستحين كل لاعةب فةا ال ريةق فهةم اللاع ةين الآخةرين  شةكل أف ةل ، ك مةا كانةت 

 نجاح وانسجام ال ريق أف ل.الفرص 

 الصراعات: سادساً: حل 

يجب أن ي مل أع اي ال ريق ع   ةل الطراعات ع ة  ال ة ر ، فةإكا كانةت لةدى 

أي ع   مةن أع ةاي ال ريةق أي شةك ى أو صةرا  مةن المةدرب أو مةن أةةد مةن 

 زملاي ال ريق فيجب أن يأخي المدرب الم ادر  لحل الم مف وتنقية ج  الخلافات.

 سابعاً: بذ  الجهد: 

فا جمين الأومات ، إن ال مةل  %511  الجهد  نس ة  اي ال ريق  يعيجب ع   أ

الأوامةر  ع   تماس  اللاع ةين م ةا  ، وت ةد جدية و ثقة خاصة فا التدريب يساعد 

عةاد  مةا يكة ن لةه  ا  جيةد يهتةدى  ةه والقةدو  الحسةنة ت ةد مثةالا   اوالالترام  ها سة  ك

   1 تأ ير ايجا ا ع   وةد  ال ريق وتماسكه.
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 ضغوط النفسية: ال 8-1-8

 مفهوم الضغوط النفسية:  8-1-8-1

الن سةية إةةدى الظة اهر الن سةية المةؤ ر  ع ة  صةحة ال ةرد الن سةية ت د ال ةل ط 

التا مد يت را لهةا ممةا يةؤ ر ع ة  صةحته المتكام ةة وإن الت ةرا المتكةرر لهةا 

الن سا  والإجهادال ق ا  الإنهاكمد تطل إل  يشكل تأ ير س  ا ع   مشاعر ال رد 

وال دنا وتخت ف الم امف ال اغحة  اختلا  ن عيةة الشخطةية التةا يتطةف  هةا 

 1 ال رد و اختلا  التركيب الن سا والس  كا التا يتطف  ها ال  ض.

ال لط الن سا جريا  من ةياتنا الي مية فا هيا ال طر نظرا  لت قيةد ط ي ةة  أص ق

  لمحاولةة ال صة   إليهةا ، ةيةي الحيا  وتش  اتها ورصد الأهدا  الحياتية ال ديةد

 لا ةدود لحم ةات الإنسان. 

ولا يكاد يخت ف الحا  فا الحيا  ال امة للأفراد عةن ةيةاتهم التخططةية كرياضةيين 

ولاع ةةا كةةر  مةةدم ) ع ةة  وجةةه التحديةةد( ةيةةي اتسةة ت ال حةة لات وملرياتهةةا ، كمةةا 

ها ، وإشتراك جمين ن إل  إرضائياتس ت الق اعد الجماهيرية التا يس   جمين اللاع 

فر  ومنتخ ات كر  القدم  الحم ح ن سه فا الحطة   ع ة  مةا يمكةن الحطة   ع يةه 

 من ال ح لات. 

) ولا ش ( إن كل ما س ق ي ن ع   كاهةل كةل لاعةب كةر  مةدم مسةؤوليات يحةاو  

 شت  ال سائل تن ييها ل  ص   إلة  الأهةدا  الم ضة عة ل  ريةق ، وك مةا زادت هةيا 

اد م هةةةا جهةةة د اللاعةةةب الم يولةةةة ممةةةا ي رضةةةه  شةةةكل ك يةةةر جةةةدا  المسةةةؤوليات تةةةرد

ل  ل ط الن سية و  ض الان  الات التا مةد تةؤ ر فةا نهايةة الأمةر ع ة  أداي اللاعةب 

        2وفريقه ضمن الاستحقامات التنافسية لهم  شكل س  ا. 

 

                                                 
، دار ال ةةياي ل ح اعةةة  5، ط ع ةةم الةةن ل الرياضةةا :امةةلمحمةةد جسةةام عةةرب ، ةسةةين ع ةةا ك - 1

 .35ص ،  1113 النجف ، والتطميم ،
 ، دار ال ياء للطباعة والتصممي  ، 9، ط سيكولووية كرة القد عامر س يد واس  الخيكاني:  - 2

 .232، ص2111 النوف ،
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اليةة مؤلمةة ومد عر   " محمد ةسن عةلاوي" ال ةل ط الن سةية  أنهةا: )) ةالةة ان  

أو  لي ة يحاو  اللاعب تجن ها وتؤ ر ع   الأداي  ط ر  سة  ية عةن طريةق التة تر 

ال  ةة ا الرائةةد عةةن الحةةد كمةةا أنهةةا ت مةةل ع ةة  ت ةةييق  ةةؤر  انت ةةاا اللاعةةب وتةةؤ ر 

     1 ط ر  س  ية ع   تركير انت اهه((. 

 ط " ال ةةلMarnoniعةةر   مةةارن نا ))  ""  1119عةةن " راويةةه ع ةةد ال تةةاح ، 

الن سةةية  أنهةةا: )) الم امةةف الحياتيةةة التةةا يت ةةرا لهةةا ال ةةرد والتةةا تةةؤ ر فةةا ةالةةة 

 الطحتين الن سية والجسمية((  

" فقةد عةر  ال ةل ط الن سةية  أنهةا: )) التهديةد أو ت مةن  Lazarsأما " لازر " "

ات الخحر فا المستق ل وإن النتائج النهائية لهيا ال م ية تلاةظ فا الس  ك مثةل الخ ةر

 ال جدانية والمظاهر الحركية والتليرات فا ال ظائف والاستجا ات ال سي ل جية.

" فقةةد عرفهةةا  أنهةةا: )) أي ف ةةل لةةه رد ف ةةل داخ ةةا أو Hamphriأمةةا : هم ةةري" "

خارجا  حيي يج ل التكيف صة  ا  ويسةت جب جهةدا  إضةافيا  لإ قةاي التة ازن الةداخ ا 

 .  ((ط ي يا  

" إك أن ال ل ط الن سية تةؤ ر سة  ا  5331يه " علاوي ويت ق ال اةي من ما كهب إل

ع   أداي اللاعةب ، وإن عةدم اكتمةا  ال يامةة ال دنيةة يرفةن مةن درجةة ال ةلط الن سةا 

ع يه وإن كل  ال لط يتسة ب  كةل تأكيةد فةا التةأ ير ع ة  تركيةر انت ةاا اللاعةب أ نةاي 

 ط الن سية المشار إليها.الم ارا  ، ليا يجب ال مل ع   تق يل من تأ ير مس  ات ال ل 

ةالة عةدم التة ازن  ةين المتح  ةات )) أنها  " Mc Grathوعرفها " م  كرات " " 

ال دنيةةة والن سةةية والمقةةدر  ع ةة  الاسةةتجا ة تحةةت الظةةرو  عنةةدما يكةة ن ال شةةل فةةا 

     2الاستجا ة لت   المتح  ات((. 

 

 

                                                 
القاهرة  نشر ،، مركا الكتاب لل 9، ط المدخل في عل  النفا الريا يمحمد حسن ع(وس:  - 1
 . 219، ص  9111 ،
بناء مقياا لل غوط النفسمية لمدلا جعبمي الدرومة الممتمااة بكمرة  :راويه عبد الفتاح عطوف - 2

 .72، ص  2112اليد في ال راا ، أطروحة دكتورا، ، كلية التربية الريا ية ، 
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 أنواع الضغوط النفسية  8-1-8-8

      1: ع الو النو

( نتيجةةة لةة  ض  Ordinary tensions ةةالت ترات الناشةة ة عةةن الحيةةا  )  يتمثةةل

المشةةكلات التةةا ي اجههةةا ال ةةرد فةةا ةياتةةه وعةةدم مدرتةةه ع ةة  إشةة ا  ةاجاتةةه  طةة ر  

 مناس ة. 

 النوع الثاني: 

( التا تةرت ط  مراةةل النمة  Developmental stressويتمثل  ال ل ط النمائية )

ا عاداتةةه واسةة  ب ةياتةةه عنةةد ت رضةةه ل م امةةف ويتح ةةب كلةة  مةةن ال ةةرد تليةةرا  فةة

 ال اغحة. 

 النوع الثالث: 

( ويكة ن م يةا  ويسةتمر لمةد  Life crieseويتمثةل  الأزمةات والطةدمات الحياتيةة )

مطير  مثل الأمراا والتليرات فا ال ي ة الاجتماعية التا يط ب تجن ها مثل مة ت 

سةةار  مثةةل ولاد  ط ةةل جديةةد  ا   شةةخ  عريةةر أو فقةةدان ال مةةل ومةةد يكةة ن أةيانةةا  أةةةدا

 ل  ائ ة طا  انتظارا.

ومسم " ش لتر" ال ل ط التا يش ر  ها ال ةرد إلة  نة عين ، الأو  يةدع   ال ةلط 

ل جسةةم ،  أكى( الةةيي يحةةدت  سةة ب أي ضةةرر أو أي Physical stressال  ةة ي ) 

والآخةةر يةةدع   ال ةةلط الن سةةا ويحةةدت  سةة ب التهديةةد الةةيي ي اجهةةه ال ةةرد ويدركةةه 

    تأ يرا فا أمنه الن سا وتقريرا لياته أو لحياته.   

 وهناك أن ا  من ال لط صن ها ال اةث ن كما ي ا: 

(: وهةةا ال ةةل ط التةةا تكةة ن  Physical stressorsال ةةل ط ال يرياويةةة )  .5

ع ام هةةا ومسةة  اتها ع امةةةل خارجيةةة مثةةل الت ةةة ت الكيميةةاوي ، الميكرو ةةةات 

 وغيرها. وال  ضاي  الإش اعاتالم دية ، 

( : وهةةا ال ةةل ط التةةا تحةةدت Social stressorsال ةةل ط الاجتماعيةةة ) .1

 نتيجة لت اعل ال رد من  ي ته الاجتماعية وأكثرها يط ب تجن ه. 
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(: وهةةةةا أكثةةةةر أنةةةة ا   Psychological stressorsال ةةةةل ط الن سةةةةية ) .9

ال ل ط أضرارا  وكل   س ب ط ي تهةا الت تريةة ، ومةد تنشةأ ال ةل ط الن سةية 

 .س اب شك يةلأ

إن ال ةةةل ط الن سةةةية تكةةة ن ةةةةاد  الان  ةةةا  وتسةةة ب الاة ةةةاط والشةةة  ر  الةةةينب 

والاشةةم راز والحةةب والكةةرا وغيرهةةا ، وهةةيا المشةةاعر وال  اطةةف تتةةراكم وتترايةةد 

     1 حيي تك ن نتيجتها الكرب الن سا. 

    

 نظريات الضغوط النفسية  8-1-8-0

 2ن: مسمت نظريات ال ل ط الن سية إل  مسمي

 النظريات البيولوجية: 

  ع ة( الم اجهةة والهةد : والتةا اعتمةدت Canon( )5313نظرية "كان ن" )  .5

الجانب ال ي ل جا فا ت سير ال ل ط وتستند إل  م ه م الاتران اليي ي  ر عةن 

 ف الية الجسم من أجل المحافظة ع   استقرار خطائطه الأساسية. 

مةةن الأنشةةحة التةةا يقةة م  هةةا  ا  نةةاك عةةددومةةد وجةةد "كةةان ن" مةةن خةةلا  تجار ةةه أن ه

الإنسان والحي ان لاستثار  اللدد والأعطةاب وتهي ةة الجسةم لمقاومةة الخحةر والتةا 

 أط ق ع يها أعراا الم اجهة. 

(: وهةةا نظريةةة متلازمةةة التكيةةف ال ةةام Selye 1997نظريةةة "سةةيلاري" )   .1

(The general adoption syndromeوهةةا مةةن أ ةةرز النظريةةات التةةا ) 

اهتمةةت  تقةةديم نمةةاكج لت سةةير ال ةةل ط وعلاماتهةةا  طةةحة ال ةةرد ، إك تسةةتند هةةيا 

الاسةةتجا ة والتةةا سةةامت إلةة  ت ضةةيحات ةةةاد   –النظريةةة إلةة  أنمةة كج التن يةةه 

جم عةةة الأعةةراا التكي يةةة ال امةةة لتةةأ يرات ال ةةلط ، واسةةتخراج أنم كجةةا  لم

 طف  ه  ردود الأف ا  تجاا ال  امل ال اغحة.لت

                                                 
ال مغوط النفسمية وع(قتمما بمب غ متغيمرات اللياقمة الصمحية لمدلا : لسمتار خليمللمياء عبمد ا - 1

 62، ص  2113الممارسات و:ير الممارسات للنشاط الريا ي المنظ  ، أطروحمة دكتمورا، ، 
– 32. 
 . 76 – 73، ص مصدر سبق ذكر، راوية عبد الفتاح عطوف ،  - 2
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 ظريات البيئية ومنها: الن      

( وترتكةةةر ع ةةة  الاهتمةةةام Holmes & Rahi) "نظريةةةة "هةةة لمر وراهةةةا .5

 الأةدات وتليرات الحيةا  ال ةاغحة التةا مةن المحتمةل أن يكة ن لهةا تةأ ير فةا 

 ال رد. 

( : وتةةةةدع  هةةةةيا النظريةةةةة  نظريةةةةة التقةةةةدير Lazarusنظريةةةةة " لازارو " ) .1

 يه  ةالتق يم الا تةدائا الةيي يشةير إلة  الم رفا أو التق يم الم رفا أو ما يح ق ع

 ال م يات الم رفية ل تق يم الدا  ع   ال رد لمتح  ات النم  والتح ر. 

 

   1 مفهوم الضغوط النفسية في المجا  الرياضي 8-1-8-3

من اةةد أهةم ال  امةل التةا لهةا  الن سية فا المجا  الرياضا ت د إن م ه م ال ل ط

 سةية لأن نتةائج ن كةل مةن الطةحة ال دنيةة والطةحة النإسهام ف ةا  وايجةا ا فةا تحسةي

ممارسةةة النشةةاط ال ةةدنا ل تةةر  ط ي ةةة و شةةد  عاليةةة لا يةةؤدي  الدراسةةات أظهةةرت أن

المست ى ال ةالا ي ةان ن مةن  ا ال رور  إل  الطحة المث    ل أن الكثير من رياضي

 المشكلات مثل الت ب المرمن ، الإصا ة والمرا ، ضل ط المنافسة.

نلاةظ كي يةة ومة   أكثةر ال ةر  الرياضةية غال ةا  تحةت وطةأ  ال ةل ط الن سةية ومد 

وخاصة خلا  فتر  المنافسات ويرجةن كلة  إلة  أسة اب حنيةة وأخةرى متراكمةة ناجمةة 

 من خ رات الرياضيين اليين شارك ا فا  ح لات سا قة.

فةةا  وتت ةاين ال ةةل ط الن سةية ودرجةةة تحم هةةا وفقةا  للاسةة  ب الةةيي ي تمةدا المةةدرب

عداد الن سا ال ردي والجماعا للاع ةين ومةدى خ راتةه الشخطةية فةا الت امةل مةن الإ

هيا ال ل ط وهناك عد  م ان   يستخدمها الرياضا منها)) ال لط الن سةا ، الق ةق ، 

 .الاستثار  ، الت   ة الن سية((

 

 

                                                 
، مركا الكتاب  9، ط درب الريا يسيكولووية احتراف ال(عب والم :محمد حسن ع(وس - 1

 .91 -93، ص  9111 القاهرة ، للنشر،
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 إن ال لط الن سا يتك ن من عد  مراةل متداخ ة من    ها وها:

لةةه  ا  م ينةة ا  وهةةا عنةةدما ي اجةةه الرياضةةا م م ةة –: متح  ةةات ال ي ةةة المرة ةةة ألأولةة 

 متح  ات ، كأن يت را لم اجهة منافل م ي. 

وهةا كيةف يةدرك الرياضةا م اجهةة المنةافل  –المرة ة الثانية: إدراك المتح  ةات 

  م ن  ي تقد إن مدراته أض ف  كثير من مدرات منافسه. ؟الق ي كمطدر تهديد

وها ت نا الاستجا ة لمتح  ات الم مف ، مثةل  –الاستجا ة ل  لط  المرة ة الثالثة:

 أن يط ق أكثر إ ار  وم ق وت تر ع  ا ف لا  عن ض ف تركير الانت اا.

مثةل عةدم  –المرة ة الرا  ةة: نتةائج السة  ك ال   ةا تحةت ظةرو  ال ةلط الن سةا 

 ال  ز ع   المتنافل أو ال  م وال تاب من زملاي ال ريق.
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 أسباب الضغوط النفسية  3 – 8 – 1 – 8

تحدت ال ل ط الن سةية عنةدما يكة ن هنةاك عةدم تة ازن واضةق  ةين مةا تةدرك أنةه 

مح ةة ب منةة  مةةن ال ي ةةة ومةةا تدركةةه نحةة  مةةدرات  ، إك أن ال ةةل ط تت ةةمن  لا ةةة 

عناصر ) ال ي ة ، الإدراك ، الاستجا ة( لةيل  فةا شةكل الاسةتثار  التةا ت ةد ن عةا  مةن 

نشيط ال قل والجسم ، عندما ي اجه أةد اللاع ين خ ر  ال ل ط فإنه يحةاو  اكتشةا  ت

المةدرب ضةلط ع ةا كثيةةرا  أو  : إنيقةة   ماالسة ب وعةاد  ي جةه ال ةة م إلة  ال ي ةة ف نةد

عنةةدما شةةاهدت جمهةة را  ك يةةرا  شةة رت  ةةالخ   الشةةديد ، ت ةة  أمث ةةة لت سةةير أسةة اب 

ة الت كير لت سير أس اب ال ل ط وكل  خحةأ ال ل ط ، ويط ق كل  عم ية حلية لحريق

 ك ير.   

إن هنةةاك عنطةةرا  مهمةةا  لت سةةير أسةة اب ال ةةل ط الن سةةية غيةةر ال ي يةةة وهةةا كي يةةة 

 ةةالجمه ر مةةد  ا  إدراكنةا للأةةةدات، ف نةةدما يةةرى أةةةد اللاع ةين الم  ةةب الرياضةةا ممت  ةة

ي أمةام هةيا الجمةن يق   ) إنها فرصة عظيمة  النس ة لا  أن اظهر  راعتا وأتقن الأدا

الك ير من النا (  ينما لاعب حخر يق   ) كم ه  ساي إكا أخحأت أمةام هةيا الجمهة ر 

 .  ال فير(

نةةه الم  ةةب الرياضةةا الممت ةةو  ةةالجمه ر ن سةةه ولكةةن اةةةد اللاع ةةين أدرك هةةيا إ

 الم مف ) ال ي ة(  شكل ايجا ا واللاعب الآخر أدرك كل  ع   نح  س  ا.

  ل ط الن سية فه  استجا ة الأفراد ل  ي ةة فةا شةكل اسةتثار  ، أما ال نطر الثالي ل

ت   التا تمثل   د الشد  ل س  ك واستخدام الاستثار  هنةا  م نة  التنشةيط ال سةي ل جا 

والس  ك ل شخ  ، وعندما يك ن هةدفنا هة  فهةم كيةف نةتحكم  ال ةل ط الن سةية فإنةه 

     1اا ل  ل ط الن سية. رنأخي   ين الاعت ار جمين هيا الأعمن الأهمية أن 
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 مراحل الضغوط النفسية 3 – 8 – 1 – 8

ال ةةلط ))( نقةةلا  عةةن أسةةامه كامةةل راتةةب  ةةأن  Mic Grathامتةةرح ) مةة  جةةرات 

ا: متح  ةةات ال ي ةةة ، مراةةةل متداخ ةةة هةةا ع ةة  النحةة  الآتةةالن سةةا يتكةة ن مةةن أر ةةن 

 .  ((إدراك المتح  ات ، الاستجا ة ل  لط ونتائج الس  ك

المرة ة الأول  ل م ية ال لط الن سا عندما ي اجه الرياضةا م م ةا  م ينةا  فةا  ت دأ

الرياضة له متح  ات كأن يت را لم اجهة منافل م ي ، وتأتا المرة ة الثانية وها 

إدراك المتح  ات  م ن  كيف يدرك الرياضا م اجهة المنافل القة ي كمطةدر تهديةد 

، أما المرة ة الثالثة فهةا  ؟من مدرات منافسه م ن  هل ي تقد أن مدرته أض ف كثيرا  

الاسةةتجا ة ل  ةةلط أي الاسةةتجا ة لمتح  ةةات الم مةةف ، مثةةل أن يطةة ق اللاعةةب أكثةةر 

تركيةةرا  تةةار  وم قةةا  ومتةة ترا  ع ةة يا  ، ف ةةلا  عةةن ضةة ف تركيةةر الانت ةةاا ، وتمثةةل 

ال ة ز المرة ة الرا  ة نتائج الس  ك ال ق ا تحت ظرو  ال ةل ط الن سةية مثةل عةدم 

   1اب من زملاي ال ريق. أو ال ت ال  م ع   المنافل أو
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 توجه الهدف  8-1-0

  توجهات أو هدف الانجاز في المجا  العام 8-1-0-1

اف يةة الانجةاز " إلة  أن دMaher & Nichollz 1980أشار " ميهةر ونيكة لر" " 

عديةد  تشةتق مةةن أهةدا  ال ةرد ألأساسةةية للاشةتراك فةا سةة  ك  يمكةن أن تتخةي أشةةكالا  

م ين وأي ا  ط قا  لم ه م نجاح أو فشل هيا الس  ك  النس ة ل  رد ، ومن هةيا المنح ةق 

لدى ال رد ، ومد ماما  تطةنيف سة  كية الانجةاز  ا  فإن تحقيق الهد  يشكل أمرا  مرغ  

  أهدا  م ينةة هةا: الك ةاي  المدركةة ، سة  ك المهمةة ، سة  ك حت جه نالع   أسا  

          1ت جه الق    الاجتماعا. 

وأشارت   ض الافتراضات والنماكج فا مجا  ت جه أو هد  الانجةاز فةا المجةا  

الت  يمةةا أو التر ةة ي النا  ةةة مةةن النظريةةة الم رفيةةة الاجتماعيةةة إلةة  وجةة د هةةدفين 

لا أن إ،  الأكةةاديماة واةةةد  فةةا سةة  ك الانجةةاز الت  يمةةا أو رئيسةةين يسةةهمان  درجةة

  2ال اةثين اخت   ا فيما  ينهم  النس ة لق ية هيين الت جهين أو الهدفين. 

(  (1984) (Nicholllozفالت جه الأو  المرت ط  الانجاز أط ةق ع يةه " نيكة لر" )

( Doweck 1986(( فا ةةين أن " دوية  ) Egoمطح ق ت جه )) الايج  أو اليات 

 (.  Performance Goalأط قت ع يه مطح ق )) هد  الأداي(( )

 

( إليةةةةه  الهةةةةد  المركةةةةر ع ةةةة  القةةةةدر  Ames 1984وأشةةةةارت " أمةةةةل" )  

(Pliability focured Goalوأط ةةق ع يةةه " ر )و (" ةةرتل Roberts 1992  )

مطةةح ق هةةد  تنافسةةا ، وهةةيا النةة   مةةن الأهةةدا  يمكةةن مياسةةه  اسةةتخدام مقةةاييل 

أي عةةن طريةةق مقارنةةة السةة  ك الانجةةازي  Referenced Normم ياريةةة المرجةةن 

ل  رد من الس  ك لأفراد حخرين فا م امةف الانجةاز المتشةا هة ، لأن النجةاح أو ال شةل 

 فا س  ك الانجاز ي تمد ع   التقييم الياتا ل مقارنة  ين مدر  ال رد ومدرات الآخرين. 

                                                 
القاهرة  ، مركا الكتاب للنشر ، 9، ط المدخل في عل  النفا الريا يمحمد حسن ع(وس:  - 1
 . 211، ص 9111 ، 
حسن حسن عبد،: تووه المممة والأنا وع(قتما بالم تقدات الخاصة بأسباب النوماح فمي كمرة القمد  ،  - 2
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ق ـــةـ" مطح 5319جاز ، فقد أط ةق ع يةه " نيكة لر أما الت جه الثانا المرت ط  الان

ق هد  ) ـ" أط قت ع يه مطح 5319( فا ةين أن " أمل Task) ت جيه المهمة( ) 

( وهيا الن   من الهد  يمكن مياسه  اسةتخدام مقةاييل )) Marteryالت    أو التمكن 

ل  ةرد (( أي عةن طريةق مقارنةة السة  ك الانجةازي Self referencedكاتية المرجةن 

  المست ى الشخطا اليي ي  ه لن سه فا م مف انجازي م ين.  

ومن المقاييل التا تم تطميمها لكا يتم تح يقهةا فةا المجةا  الت  يمةا أو الأكةاديما 

ا  ــــةـوالتا تم تح ي ها لخدمة ت جهةات أو هةد  الانجةاز فةا المجةا  الرياضةا مقي

( 5313مه " نيكة لر وحخةرون" ) )) ت جه اليات وت جةه المهمةة(( والةيي مةام  تطةمي

ومد مام  تح ي ه ل تح يق ع   الرياضةيين تحةت اسةم )) اختيةار ت جةه المهمةة والةيات 

دا ــــةـع ار  ونق ها إل  ال ر يةة ةسةن ةسةن ع  ( 59 ) فا الرياضة(( واليي يت من

 س   يستخدم ال اةي هيا المقيا  فا  حثه الحالا.( و5331) 

 في المجا  الرياضيتوجهات الانجاز  8-1-0-8

أشةار ال ديةد مةةن ال ةاةثين فةةا مجةا  ع ةةم الةن ل الرياضةةا إلة  أن مةةن أهةم م امةةف 

الانجاز فا المجا  الرياضا م مف المنافسة س اي من اليات أو فةا م اجهةة ال  امةل 

وهةة  الأمةةر الةةيي دعةةا   ةةض ال ةةاةثين إلةة   –منةةافل  –الح ي يةةة أو فةةا م اجهةةة  

وللإشةةار  إلةة  داف يةةة الانجةةاز  Competivenesية(( اسةةتخدام مطةةح ق )) التنافسةة

الرياضا ، وفا ضة ي كلة  ي رفة ن )) التنافسةية((  أنهةا: اسةت داد اللاعةب لم اجهةة 

م امف المنافسة الرياضية ومحاولة الت    والتمير فا ض ي مسةت ى أو م يةار م ةين 

نجةاز أشةار من م ةايير أو مسةت يات الت ة   أو التمييةر ، وفةا ضة ي نظريةة هةد  الا

ال ديد من ال ةاةثين إلة  أن هنةاك هةدفين أو تة جهين رئيسةين مةن أهةدا  أو ت جهةات 

 التنافسية هما: 

هةةد  أو ت جةةه المهمةةة و،  Outcome Orieutation) هةةد  أو ت جةةه النتيجةةة 

Task Orieutation  .)1    
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(( أن 5311(( و )) جيةةل و نيةةر 5311ولاةةةظ ع مةةاي ن ةةل الرياضةةة مثةةل )) في ةةا 

فةا ال ة ز أو ناك ت جهين مميرين للانجاز فا الرياضة : ت جه النتيجة وهة  الرغ ةة ه

نسةة يا   النسةة ة ل منافسةةين الآخةةرين وت جةةه الأداي والةةيي  الحطةة   ع ةة  مركةةر عةةا   

 يشير إل  هد  الأداي الجيد  النس ة لقدر  ال رد ن سه. 

ا  ت نةةا   ةةض النمةةاكج ولةةت هم السةة  ك الةةداف ا فةةا فهةةم أجةة اي الانجةةاز فقةةد تةةم ةةةديث

لامة  م ة لا  فةا كةل وأةةد هةيا النمةاكج المستمد  من النظريات الم رفية الاجتماعيةة ، 

مدمةةةه كةةةل مةةةن " نيكةةة لر  ضةةةة وال مةةةل الاكةةةاديما المرج ةةةا ومةةةدمةةةن أجةةة اي الريا

Nicholls 1989 امر "  "Amas 1992 و " وأمةر و أر ةر "Ames & Arther 

" Dweck & Leggett 1988و " دوك ولجت " Betler 1987" و "  ت ر  1988

هيا النم كج يقتةرح أن هنةاك تة جهين رئيسةين ل هةد  ي مةلان فةا الأجة اي المرت حةة 

  الانجاز مثل الرياضة وهما ت جه المهمة وت جه الأنا. 

 

 التوجه نحو المهمة ) الداء( 8-1-0-0

يةل إلة  أن تكة ن هيا الهد  أو الت جه ي نةا أن القةدر  المدركةة ل  ةرد الرياضةا تم

مرج ها إل  اليات وكل  فا إتقان المهار  ، والت  م والتحسن يشكلان الأسا  ل نجةاح 

  1 الياتا فا هيا الحالة.

( أن ت جةه المهمةة يةرت ط  محاولةة اللاعةب الاشةتراك 5331ويرى محمد عةلاوي )

 ق لةه فا المنافسة واض ا  نطب عينه محاولة تح ير مست اا وتحسينه عن الأداي السا

و ي  أمط  جهد ممكن فا الأداي وإظهار اك ر مدر ممكن مةن مدراتةه دون أن يةرت ط 

كلة   مقارنةة مسةت اا فةةا ضة ي مسةت ياته السةا قة و التةةالا شة  را  النجةاح فةا ةالةةة 

تحقيق كل  وش  را  ال شل عند عدم تحقيق هدفةه  لةض النظةر عةن فة زا أو هريمتةه 

   2فا المنافسة. 
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  يتدرب أةد اللاع ين فا فريق أل اب الق ى وي ترم الاشتراك فةا ف    س يل المثا

 ةا( ويسةجل رممةا  هة  51 ح لة الجمه ريةة ل ناشة ين وهدفةه أن يححةم رممةه السةا ق )

م ، أي التركير ع   تحسين مست اا الرياضا فا ال ح لة 511 ا( لمسا قة ال دو  55)

الناشةةو يركةةر ع ةة  إنجةةاز وهنةةا يقةة   أن  ،  طةةر  النظةةر عةةن ال ةة ز ع ةة  الآخةةرين

المهمة أو الأداي (( وأن تقيةيم مدراتةه يةتم فةا ضة ي تحقيقةه لأهةدا  الأداي ولةيل فةا 

  1ض ي المقارنة من زملائه. 

 التوجه نحو النا ) النتيجة(  8-1-0-3

إدراكات القدر  لدى ال رد تميل إل  أن تك ن م تمةد  ع ة  أن هيا الهد  أو الت جه ي نا 

أو المقارنةة  ةالآخرين ، وعنةدما يسةة د ت جةه الأنةا يمةار  النجةاح  ةةالت    أسةا  م يةاري 

ع   الآخرين أو الأداي  ط ر  مما  ة لهم فا الج د   أمل مجه د ممكةن وكلة  فةا النشةاط 

  2. التنافسا

( أن ت جةه النتيجةة أو الأنةا يةرت ط  محاولةة 5331وفا هيا الطدد يقة   محمةد عةلاوي )

راك فةةا المنافسةةة الرياضةةية  هةةد  ال ةة ز  الميةةداليات وال حةة لات اللاعةةب الرياضةةا الاشةةت

والتل ةةب ع ةة  منافسةةيه ومحاولةةة مقارنةةة مسةةت اا  مسةةت ى الآخةةرين وتجنةةب الهريمةةة  قةةدر 

الإمكان ويش ر  ال خر والره  عند ال  ز لإدراكه  قدراته ال الية ولكنه يحةرن عنةدما يهةرم 

  3لإدراكه  أنه يمت   مدرات منخ  ة. 

مسةا قة ال ةدو ع ة     س يل المثا  يتدرب أةد اللاع ةين فةا فريةق أل ةاب القة ى ف 

يركةر   هةفم وهدفه أن يحطةل ع ة  المركةر الأو  ل ح لةة الجمه ريةة ل ناشة ين 511

ع   هد  إنجاز النتائج ) المنافسة( ةيي أن التركير فا تقييم مدراتةه ع ة  أسةا  مةا 

الرضةةا نحةة  ن سةةه عنةةدما يحقةةق ال ةة ز ، يشةة ر    هةةفه مةةن الت ةة   ع ةة  زملائةةه قةةيحق

ودرجة إدراكه لقدراتةه تكة ن عاليةة عنةدما يكسةب المسةا قة ، أمةا إكا فشةل فةا تحقيةق 

  4ال  ز  ال ح لة فإن إدراكه لقدراته ينخ ض وت  ف  قته  ن سه. 
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ومن ناةية أخرى عندما ي رز أو يت ق هد  الأنا يهةتم الأفةراد  درجةة الجة د  فةا 

ونتيجة ليل  فإن الاهتمام الرئيسا ه  إظهار دليل ع   القةدر   اسة  ب مهمة م ينة ، 

م يةةاري أو محاولةةة الأفةةراد التل ةةب ع ةة  أو هريمةةة الآخةةرين أو الت ةة   ع ةةة  أداي 

 م ياري مرت ن أو تحقيق النجاح  أمل مجه د. 

التقةة يم يكةة ن م ياريةةا  ولهةةيا  ن محةة إو   ةةار  أخةةرى عنةةدما يسةة د هةةيا الت جةةه فةة

مهم مةةن م ةةل الآخةةرين  ةةأنهم منجةةرون يلأفةةراد  النجةةاح والرضةةا عنةةدما يةةتم تقيةةيشةة ر ا

) أمةرانهم مةن ن ةل الجةنل   درجة أع   من هؤلاي الةيين هةم فةا جمةاعتهم المرج يةة

وال مر( علاو  ع   كل  فةان الأفةراد ي يشة ن خ ةر  ال شةل والمشةاعر السةال ة عنةدما 

تجنةةب  نولهةةيا فةةأنهم أمةا أن يحةةاول  ، مهم ع ةة  أن مةدراتهم امةةل مةةن الآخةرينييةتم تقيةة

  1يستخدم نه عيرا أو م ررا ل ش هم.  يي س  المهمة ويظهرون مجه دا امل وال

( إلةةة  مشةةةك تين مت  قتةةةين  أهةةةدا  5313( )5339)" Berton" "  يرتةةة ن"ويشةةةير 

ن لا يسةةتحي  ن  فالرياضةةي ،النتيجةةة أولهمةةا أن أهةةدا  النتيجةةة لا يمكةةن الةةتحكم فيهةةا

فةإكا  ، انيهما أن ت جه النتيجة يحد من مرونةة وضةن الهةد . دايالأقدر  والفا التحكم 

ما من السهل الحطة   ع يةه مةد يطة ق غيةر  ا  فان هدف ا  كان الرياضا مري ا ومطا 

والرياضا الم جه نح  النتيجة وينقطه المرونة مد يس   جاهدا لتحقيق هةد   ،متاح 

ضةا الةيي لديةه أهةدا  تت  ةق  ةالأداي أو غير وام ا وع   ال كل من كلة  فةان الريا

م ةايير داخ يةة ل نجةاح يمكةن أن يحةد ها  تلييةةر الم مةف ع ة  سة يل المثةا  مةد تتح ةةب 

 2إصا ة ما تخ يض هد  ال مت فا س ا  الجري. 

ن تكة ن أأن   ض اللاع ين يمكةن إل  وأشار   ض ال اةثين فا ع م الن ل الرياضا 

ت جةه الأنةا وت جةه المهمةة فةا ن ةل ال مةت كمةا هة  نح  كل من  مأو أهدافه مت جهاته

الحةةةا   النسةةة ة للاعةةةب ال ةةةاب القةةة ى الةةةيي يشةةةترك فةةةا  ح لةةةة الجمه ريةةةة  هةةةد  

د مةن يال د أن(  انية إلا 55أي ) ا  م عدو 511الحط   ع   المركر الأو  فا مسا قة 

                                                 
ب فةا التر يةة الرياضةية لحةلا والأدايت جيهةات الةت  م  :إسةماعيلةسن ةسةن ع ةدا ، محسةن  - 1

، ك يةة التر يةة الرياضةية ، جام ةة  مج ة ع ة م الرياضةةالمرة ة الثان ية ال نية ، دراسة مقارنة ، 

 91ص  5331،  11المنيا ، المج د ال اشر ، ال دد 
 .91، صمطدر س ق ككرا ةسن ةسن ع دا ،  - 2
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أن م ظةةم اللاع ةةين مةةد تكةة ن  ت فةةا ع ةةم الةةن ل الرياضةةا أسةة رت عةةنتةةائج ال حةة ن

 1ت جهاتهم أو أهدافهم أما نح  الأنا )النتيجة( أو نح  ت جه المهمة )الأداي(. 

( إلةة  أن اللاع ةةين الةةيين يتةةدر  ن مةةن خةةلا  1115ويشةةير أسةةامه كامةةل راتةةب )

وكلةة  لان أهةةدافهم  ،ن أكثةةر م قةةا وامةةل  قةةة  ةةالن ل فةةا المنافسةةةنةة أهةةدا  النتةةائج يك 

لةةيين يتةةدر  ن مةةن خةةلا  أهةةدا  الأداي ليسةةت تحةةت سةةيحرتهم تمامةةا أمةةا اللاع ةةين ا

يك نةة ن امةةل م قةةا وأكثةةر  قةةة  ةةالن ل ويحققةة ن نتةةائج امةةل لان أهةةدافهم لا ت تمةةد ع ةة  

 2ولكن ت تمد ع   مقدرتهم.  ،س  ك المنافل

 

 قيمة توجيه اللاعب نحو هدف انجاز الداء  8-1-0-3

ةيةي ي ةمن  ،نتةائجت جيه اللاعب نح  هد  انجةاز الأداي أف ةل مةن انجةاز ال ي د   

ت فير خ رات النجاح وتجنةب الإة ةاط وال شةل مةا دامةت الأهةدا  المح ة ب انجازهةا 

وكةيل  فةان اللاعةب الةيي يهةتم  ،فا ةدود مدراته وليست فا ض ي مةدرات الآخةرين 

لان إدراكه لقدراته يكة ن فةا ةةدود مسةت اا  ، انجاز هد  الأداي لا يخا  من ال شل 

دراته ايجا يا وام يا  ينما اللاعب اليي يهتم  انجاز هد  النتائج ودائما يك ن إدراكه لق

وكل  لان تقييم أدائه يك ن أكثر فا ض ي مسةت ى  ،لخ رات ال شل ك ن أكثر عرضةي

 3المنافل وه  أمر خارج ةدود أو مدرات الرياضا. 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .139، صمطدر س ق ككرا محمد ةسن علاوي ،  - 1
،  1115، دار ال كةةةر ال ر ةةةا ، القةةةاهر  ،  ا ل ناشةةة ينالإعةةةداد الن سةةة :كامةةةل راتةةةب أسةةةامة - 2

 .951ص
 .113، صمطدر س ق ككرا كامل راتب ،  أسامة - 3
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 الدراسات المشابهة  8 – 8

 لتماسااك الرياضااي علااى) بناااء مقياااس اأولاً: دراسااة عماااد دواد ساالومي 

 (8333)  1لاعبي أندية الدرجة الممتازة للألعاب الفرقية في بغداد( 

هةةدفت هةةيا الدراسةةة إلةة   نةةاي مقيةةا  التماسةة  الرياضةةا ل ةةر  تمثةةل كةةر  القةةدم 

والسةة ة والحةةائر  واليةةد ومةةد اةتةة ى المقيةةا  ع ةة   مانيةةة مجةةالات هةةا: ) الت ةةاون ، 

جماعةةة ، التكامةةل ، الةة لاي ل جماعةةة ، الت ةةافر ، تحمةةل المسةةؤولية ، التجةةاكب نحةة  ال

ع ةار  مرت حةة  591الروح الم ن ية ، ال مل الجماعا  روح ال ريق( وتمةت صةياغة 

لاع ةا  تةم  91 الأ  اد المةيك ر  حن ةا  وتةم تح يةق هةيا ال  ةارات ع ة  عينةة مك نةة مةن 

 اختيةار ال  ةارات اختيارهم  الحريقة ال ش ائية للأل اب الميك ر  ةيي يقة م اللاعةب 

درجةات وت حة  لكةل  1المناس ة لةه ع ة  المقيةا  وةسةب المقيةا  الةيي يتكة ن مةن 

 9،  1،  5( ول  قرات السة  ية الةدرجات ) 5،  1،  9،  9،  1فقر  ايجا ية الدرجات ) 

( وتةةةم الحطةةة   ع ةةة    ةةةات المقيةةةا   اسةةةتخدام طريقةةةة التجرئةةةة النطةةة ية 1،  9، 

صةةد   نةةاي المقيةةا   اسةةتخدام علامةةة درجةةة ال قةةر   درجةةة وم امةةل) أل ةةا( وكةةيل  تةةم 

يمث ةة ن مخت ةةف الأل ةةاب ال رميةةة  ا  ( لاع ةة513المحةة ر وتةةم كلةة  ع ةة  عينةةات مةةن )

فا مسةت يات التماسة  الاجتمةاعا الحركةا وكةيا فةا  ا  وظهرت النتائج  أن هناك ت اين

  ةة وايجا يةة مست ى المنافسة لكافة فر  ال حي. كما أن ال ةر  سةج ت مسةت يات مرت

( كمةةا وجةةدت هنةةاك ارت اطةةات م ن يةةة  ةةين المقيةةا  11ل مقيةةا   كافةةة فقراتةةه الةةـ )

 وس  ك المنافسة. 

 

 

 

 

 

                                                 
 ناي مقيا  التماس  الرياضا ع   لاع ا أندية الدرجة الممتةاز  للأل ةاب  :عماد داود س  ما - 1

 . 1111ة ، ال رمية فا  لداد ، رسالة ماجستير ، جام ة  لداد ، ك ية التر ية الرياضي
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الحركاي  –) التماساك الاجتمااعي الميار فنجاان الفاتلاوي  عباد ثانياً: دراساة رعاد

 (8332)  1 المنافسة وعلاقتها بنتائج الفرق لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين( وسلوك

الحركةا للاع ةا  –هدفت الدراسة إل  إعداد وتقنين مقياسا التماسة  الاجتمةاعا 

كر  الس ة المتقدمين إضافة إل  إعةداد وتقنةين مقيةا  سة  ك المنافسةة والت ةر  ع ة  

ط ي ةةة هةةيين المقياسةةين وعلامتهمةةا  محطةة ة نتةةائج فةةر  عينةةة ال حةةي فةةا ال تةةرات 

نحقةة ال سةح  وتةم اختيةار عينةة ال حةي مةن الأر  ة لم اريات الدوري الممتاز فا الم

وال ةةةالد عةةةددهم  1111 – 1111لاع ةةا فةةةر  الأنديةةةة فةةةا الةةةدوري الممتةةةاز لم سةةةم 

( فةةةر  لكةةةل 9( أنديةةةة م زعةةةة ع ةةة  مجمةةة عتين و  امةةةن )1يمث ةةة ن ) ا  ( لاع ةةة555)

و الحريقةة  ا  ( لاع ة31وعينةة التقنةين ) ا  ( لاع ة11مجم عة ومةد كانةت عينةة الإعةداد )

 ئية. ال ش ا

الحركةةا وتةةم  –ومةةد تةةم تحديةةد صةةلاةية فقةةرات المقيةةا  ل تماسةة  الاجتمةةاعا 

عرضه ع ة  الخ ةراي والمختطةين ل يةان رأيهةم فةا مةدى صةلاةية هةيا ال  امةل وتةم 

الت ةةديل ع ةة  المقيةةا  وفةةق ملاةظةةاتهم وتةةم تحديةةد صةةلاةية فقةةرات مقيةةا  سةة  ك 

راسةات لهةيين المقياسةين ت ضةق المنافسة  ن ل الحريقة ال حثيةة ومةن خةلا  نتةائج الد

الحركا وكةيا فةا مسةت ى سة  ك  –فا مست يات التماس  الاجتماعا  ا   أن هناك ت اين

المنافسة ولكافة فر  ال حي كما أن هنةاك علامةة ارت ةاط م ن يةة  ةين مقيةا  التماسة  

الحركا ومقيا  ومحط ة نتائج ال ر  المشاركة فا منافسةات الةدوري  –الاجتماعا 

 ل مجم عة ال سح . الممتاز

 

 

 

 

 

                                                 
الحركةةا وسةة  ك المنافسةةة وعلامتهةةا  –التماسةة  الاجتمةةاعا  :رعةةد الأميةةر فنجةةان ال ةةتلاوي  - 1

 نتةةائج ال ةةر  لةةدى لاع ةةا كةةر  السةة ة المتقةةدمين ، رسةةالة ماجسةةتير ، جام ةةة  ا ةةل ، ك يةةة التر يةةة 

 1111الرياضية ، .
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 * مناقشة الدراسات السابقة والمشابهة 

لقةةد تن عةةت أغةةراا الدراسةةات السةةا قة إك اشةةتم ت الأولةة   نةةاي مقيةةا  ل تماسةة  

الحركةا وسة  ك المنافسةة ومةد  –الرياضا والثانية ع   دراسةة التماسة  الاجتمةاعا 

 :تيةمام ال اةي  تح يل ت   الدراسات وت صل إل  النقاط الآ

تن عت الدراسات الخاصة  أهدا  الدراسات السا قة فكانةت   ةض الدراسةات  .5

الحركا وس  ك المنافسةة  –تهد  إل  الت ر  ع   ط ي ة التماس  الاجتماعا 

وعلامتهما  محط ة نتائج فر  عينة ال حي والأخةرى إلة   نةاي مقيةا  ل تماسة  

ل ردية فا التماسة  الرياضا للاع ا ال ر  الجماعية والت ر  ع   ال رومات ا

الت ر  ع ة  مةدى مسةت ى التماسة   ينما امتازت الدراسة الحالية  ةالرياضا ، 

الحركةةا ع ةة  مسةةت ى ال ةةل ط الن سةةية و نةة   ت جةةه الهةةد   –الاجتمةةاعا 

 وعلامة كل منهما  الآخر ، هيا الاختلافات ها دليل دراستا لهيا الم ض  . 

سةةتخدمة مةةن ةيةةي اسةةتمار  إعةةداد اخت  ةةت الدراسةةات السةةا قة فةةا الأدوات الم .1

مقيةةا  ل تماسةة  الاجتمةةاعا الحركةةا للاع ةةا كةةر  القةةدم إضةةافة إلةة  دراسةةة 

مست ى ال ل ط الن سية ون عية ت جه الهد  وعلامتهمةا  التماسة  الاجتمةاعا 

الحركا ،  ينما الدراسات السةا قة تناولةت اسةتمارات خاصةة  المنافسةة و نةاي  –

الحركا. وان ردت هيا الدراسةة عةن سةا قاتها فةا  –مقيا  التماس  الاجتماعا 

تناولت  لا ة متليرات أساسية إضافة إل  إعداد مقيا  ل تماس  الاجتمةاعا  أنها

 الحركا. 

ت اينت الدراسات المتشا هة فا تحديد عيناتهةا فةالأول  اتخةيت لاع ةا الةدوري  .9

اليد( فةا محافظةة  الممتاز  أل اب ) كر  القدم ، كر  الس ة ، الكر  الحائر  ، كر 

 لةةداد عينةةة لهةةا فةةا ةةةين اتخةةيت الدراسةةة الثانيةةة لاع ةةا أنديةةة الةةدوري الممتةةاز 

 لاع ا .  (31 ) كر  الس ة فا المنحقتين ال سح  والجن  ية عينة لها وال اللة
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ت اينت الدراسات المتشا هة فا ط ي ة ال سائل الإةطائية المسةتخدمة ومةن أهةم .9

لم يةةاري وم امةةل الارت ةةاط ال سةةيط والاخت ةةار التةةائا ت ةة  ال سةةائل الانحةةرا  ا

، أمةةا الدراسةةة الحاليةةة فقةةد  وم ادلةةة أل ةةا كرون ةةاخ (روان ةةسةة يرمان )وم ادلةةة 

 الانحةدارم امةل ( و1استخدمت  الاضامة إل    ض ال سائل السةا قة مةان ن )كةا

 .    وم امل الاغتراب
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -3

 منهج البحث 3-7

المسحي والعلاقات الارتباطية  لملاممتة   بالأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفي  

لطبيع  البحث ) إذ يهدف البحث الوصفي إلة  تحديةد الوة وف والعلاقةات التةي تو ةد 

انةةات  ةةا د ةة ا  المسةةحي يسةةع  إلةة   مةةل بي الأسةةلوببةةيا الوقةةامل والموةةا   وا  

  للمجتمةةل  ةةا  تميةة   عةةيا دو  تميةة ات ــةةـالمجتمةةل لمحاولةة  تحديةةد الحالةة  ال ا ن

   1 عين (. 

  

 مجتمع وعينة البحث 3-2

 مجتمع البحث 3-2-7

لاعبةةي دنديةة  الدر ةة  الممتةةاال بمةة ل المةةدم للمتمةةد يا  ةةي بد   جتمةةل البحةةث ـةُةـح

كمةا  بةيا  ةةي  ( نا يةةا  82لةـ )ينتمةو  ( 662)   وعةةد  8002-8002 العة ا  للموسة 

 (. 1الجدول ) 

 

 عينة البحث  3-2-2

ت تبط عملي  اختبار العين  ارتباطا  وثيما  بطبيع  البحث و جتمل البحث التي تؤخة  

و ة  قواعةد  هُ ذلك الجزء  ا المجتمل ال ي يجة ي اختبةار "العين   ن  كونها ) العين ( 

   2. "صحيحا  ودصول علمي  بحيث تمثل المجتمل تمثيلا  

ت  اختيار عين  البحث بالط يم  العشوامي  البسيط  والمتمثل  بالأندية  المشةار إليهةا 

( لاعبةةا   ثلةةوا دنديةة  العةة ا  وقةةد  180( حيةةث بلةةد عةةد  د ةة ا  العينةة  )1 ةةي الجةةدول )

اشت كوا  ةي التج بة  الاسةتطلاعي  حيةث  االمو   والنجف لمونهم ااستبعد الباحث نا ي

 (  ا المجتمل الأصلي.  %12,26ب  المئوي  لأ  ا  عين  البحث ) بلمت النس

                                                 
البحةةث العلمةةي  ةةي الت بيةة  ال يا ةةي  وعلةة  نفةة   : حمةةد حسةةا عةةلاوي ه دسةةا   كا ةةل راتةة  - 1

 .132ه ص 1222ر الفم  الع بي ه الما  ل ه ه  ا ال يا  
ه  دي يةة   ار المتةة  للطباعةة   1ه ط دصةةول البحةةث العلمةةي : حمةةد اا ةة  السةةماخ ه و خةة و  - 2

 .66ه ص 1226والنش  ه  ا ع  الموصل 
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 (1 دول )

 الأندي  وعد  لاعبيها الملي وعد  د  ا  العين  ونوعهاعد  يبيا 

عد  اللاعبيا  المحا و  اس  النا ي ت

 الملي

عد  د  ا  

 العين 

 النسب  المئوي 

 %92 16 82 دربيل دربيل  .1

   86 بمدا  الأ ان   .8

   89 بمدا  الب يد  .3

   86   وخ بي س  .6

   89 بمدا  الحدو   .9

   86   وخ   وخ  .6

   88  يال   يال   .2

 %21 12 88 الأنبار ال  ا ي  .2

   82 بمدا  الزوراء  .2

   88 صلاح الديا سا  اء  .10

   83 السليماني  السليماني   .11

   83 المثن  السماوه  .18

 %69 12 86 بمدا  الش ط   .13

   89 ياصلاح الد صلاح الديا  .16

   82 بمدا  الصناع   .19

 %68 12 82 بمدا  الطلب   .16

 %92 16 82 بمدا  المول الجوي   .12

 %29 12 86 ك بلاء ك بلاء  .12

   83 ك كوخ ك كوخ  .12

   83 بمدا  المه باء  .80

   86 النجف المو    .81

   83  يسا   يسا   .88

 %29 12 86 البص ل الميناء  .83

   86 ذي قار الناص ي   .86

   82 النجف النجف  .89

   86 بمدا  النفط  .86

   86 البص ل نفط الجنوب  .82

  180 662 المجموع
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 والوسائل المستخدمة في البحث دووا  الأ 3 -3

 * المصا ر والم ا ل العلمي  والأ نبي .

 المؤشة يا  ةي   لخب اء والمختصياالاستبان  حول  مايي  البحث والممد   لاستمارل *

 ( 2)  لح 

 –التماسةةك الا تمةةاعي    المواعةة  علةة  عينةة  البحةةث لمميةةاس نسةةتبالأ* اسةةتمارل ا

 (3 ) تو   الهدف  لح و مياس الضموط النفسي  و مياس الح كي 

 * شبم  المعلو ات الدولي  )الانت نيت(

 ( Disk top* حاسب  المت وني  نوع )

 (Casio* حاسب  يدوي  )

 * الوسامل الإحصامي 

 *   ي  العمل المساعد

 ورصاص ساعات يدوي  والمت وني . * دقلام حب 

 المقاييس المستخدمة في البحث   3-3-7

 1الحركي  -مقياس التماسك الاجتماعي  7-7 – 3 – 3

 يتمو    ا الممياس  ا  مياسيا   عييا  ما: 

(  مةة ات صةةيمت 10 ميةةاس التماسةةك الا تمةةاعي: يتمةةو   ةة ا المميةةاس  ةةا ) .1

إذ تمةةو  كةةل  مةة ل  تبوعةة  باسةةلوب )ليمةة ت( و ةة   ميةةاس خماسةةي التةةدر  

للإ اب  إذ يؤش  اللاع  عل  إحةد   ة ه البةدامل والتةي تدريجي  بخمس  بدامل 

 .هتنطب   ل و ه  نو 

(  مة ات ديضةا صةيمت 10 مياس التماسك الح كي: يتمو    ا المميةاس  ةا ) .8

  باسةةلوب )ليمةة ت(  و ةة   ميةةاس خماسةةي التةةدر  إذ تمةةو  كةةل  مةة ل  تبوعةة 

اب  إذ يؤشة  اللاعة  علة  إحةد   ة ه البةدامل والتةي تنطبة  بخمس  بدامل للإ 

  ل و ه  نو ه.

                                                 
 .338 – 382ه ص  صدر سب  ذك ه هعا   سعيد  اس  الخيماني - 1
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 1مقياس الضغوط النفسية: 2 -3-7- 3

  نةوتمني هُ ؤبنةاتة  استخدم الباحث  مياس الضموط النفسي  للاعبي كة ل السةل  الة ي 

تألف   ا الممياس ( و8006  حسو   عي المشهداني( ) ا قبل )  ؤيد عبد ال اا

صيمت بط يم  )ليم ت( إذ تمةو  كةل  مة ل  تبوعة  بخمسة  بةدامل  (  م ل91 ا )

قليلةة (  سةةبوق  بعبةةارل )  هقليلةة   ةةدا ه توسةةط   هكبيةة ل هللإ ابةة   ) كبيةة ل  ةةدا

   .توا هني بدر  ( يؤش  اللاع  تحت إحد  بدامل الإ اب  التي تنطب  علي 

 

 2مقياس توجه الهدف  3-7-3 –3

( و"نيمةةةولز " 1222" )Doda و ا " "  قةةةام بتصةةةمي   ةةة ا المميةةةاس كةةةل  ةةةا " 

"Nikols ( "1228  وذلةةك بهةةدف تمةةدي   ر ةة   يةةل الأ ةة ا  للانممةةاس  ةةي المهمةة )

( بتع ي  الاستبيا  وتمنينة  1222والأنا  ي د واء ال يا   ه وقام حسا حسا عبده )

  . 

(  مةة ل صةةيمت باسةةلوب )ليمةة ت(   ةةما  ميةةاس 13يتمةةو   ةة ا المميةةاس  ةةا )

 حايةد  هإذ تمو  كل  م ل  تبوع  بخمس  بدامل للإ ابة  )يية   وا ة   خماسي التدر 

 وا ةة  بشةةدل( إذ يؤشةة  اللاعةة  علةة  إحةةد   ةة ه البةةدامل والتةةي تنطبةة   ةةل  ه وا ةة  ه

 و ه  نو ه. 

 دبعا  الممياس:   ه الفم ات تمي  بعدي تو   الهدف و ما ) المهم  ه الأنا ( 

 ( 13ه  18ه  10ه  2ه  2ه  9ه  8 البعد الأول:  ) المهم (  م اتها  ي )

 (11ه  2ه  6ه  6ه  3ه  1(  م اتها  ي : )  البعد الثاني: ) الأنا

 

 إجراءا  البحث الرئيسة  7 -3

                                                 
  للمواقةةف ال يا ةةي  المختلفةة   ةةي بعةة  تةةأثي  الضةةموط النفسةةي : ؤيةةد عبةةد الةة اا  حسةةو - 1

الاستجابات الوظيفي  و ما  للسمات الشخصي  السامدل لد  لاعبي ك ل السةل  ه دط وحة   كتةوراه ه 

 .188 – 180ه ص  8009 ا ع  الموصل ه 
ه   كز المتاب للنش  ه الما  ل   وسوع  الاختبارات النفسي  لل يا ييا : حمد حسا علاوي - 2

 .888 – 880ه ص 1222ه 
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 إجراءا  إعدادو المقاييس المستخدمة في البحث  7– 3-7

لم ض تحمي  د داف البحث ولمةي تمةو  الممةايي  المسةتخد    لاممة  للتطبية  علة  

سيموم الباحث بإ  اء بع  التعديلات علة   ة ه الممةايي  و مةا  للفمة ات عين  البحث 

 تي : الآ

 الحركي:  -مقياس التماسك الاجتماعي  3-7-7-7

إ  الممياس الأصلي للتماسك الا تماعي والح كي يتمةو   ةا  مياسةيا  ة عييا  مةا: 

ياسةيا  ةي  مياس التماسك الا تماعي و مياس التماسك الح كي وقد ت    ج   يا المم

 ميةةاس واحةةد يمةةي  التماسةةك الا تمةةاعي الح كةةي  جتمعةةا  إذ دخةة ت  مةة ات التماسةةك 

(  ةةي حةةيا دخةة ت  مةة ات  ميةةاس 10( إلةة  تسلسةةل )1الا تمةةاعي التسلسةةلات  ةةا )

 مةابلات شخصةي    الباحةث  ة وقةد د( 80(  إلة  تسلسةل )11) التماسك الح كي  ا

ي و ختصةيا م وعلة  الةنف  ال يا ة ا المختصيا  ي  جال علة  الةنف  العةا عد  ل 

لبيةا  صةلاحي  دو عةدم صةلاحي   مة ات المميةاس ( 2 لحة  )  ي الاختبارات والمياس

( إذ عةدت الفمة ل صةالح  8استخدم الباحث اختبار )كا  إحصاميا  ولتحليل  راء الخب اء 

ر ة  ح يةة  دب( 0.09( المحسةةوب   عنوية  عنةةد نسةب   لالةة  ) 8عنةد ا تمةو  قيمةة  )كةا 

 (.8وكما  بيا  ي الجدول )( 3.261)  البالم   ا الميم  الجدولي  دكب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8 دول )
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 ( لآراء الخب اء حول صلاحي   م ات  مياس التماسك الا تماعي الح كي8يبيا نتامج اختبار )كا

 رقم الفقرة  
عددو 

 الفقرا 

( 2قيمة )كا الخبراء

 المحسوبة
 الدلالة

 لا تصلح تصلح

ه  2ه 2ه  9ه  3ه  1 .1

 16ه 11

  عنوي 18 صف  18 2

ه  2ه  6ه  6ه  8 .8

 19ه  13ه  10

  عنوي 2.333 1 11 2

ه  12ه  16ه  18 .3

 80ه  12ه  12

  عنوي 9.333 8 10 6

 

 (3.261( تساوي ) 0.09( و ستو   لال  )1( الجدولي  بدر   ح ي  )8قيم  )كا* 

 

ت قةد حويةت بموا مة  السةا ل الخبة اء إذ ( د   ميةل الفمة ا8يتبيا  ا خلال الجدول  )

  (13.26( المحسوب  لجميل الفم ات دكب   ا الجدولي  البالم  ) 8كانت قيم  ) كا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس الضغوط النفسية:  3-7-7-2 
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(  م ل  والمعد  ا قبةل  ؤيةد 91إ  الممياس الأصلي للضموط النفسي  يتمو   ا )

(  2م الباحةث بعة ض المميةاس  ةي اسةتبيا   لحة  )( وقد قا8006عبد ال اا  حسو )

عل  لجن  الخب اء والمختصيا نفسها التي عة ض عليهةا  ميةاس التماسةك الا تمةاعي 

الح كةةي لبيةةا  صةةلاحي  دو عةةدم صةةلاحي  دو تعةةديل  مةة ات المميةةاس وقةةد قةةام السةةا ل 

 (   3  بتعديل  جموع   ا الفم ات وكما  بيا  ي الجدول ) والخب اء المختص

 

 

 ( 3 دول )

 يبيا  م ات الممياس قبل وبعد التعديل

  

 الفقرة
 بعد التعديل قبل التعديل

 يزعجني عدم اكتمال لياقتي البدني  دتضاي   ا  سمي بصورت  الحالي  3

دعاني  ةا  ةعف ا تمةام عةاملتي لمةا  16

 دحمم   ا انجااات ريا ي 

دعةةاني  ةةا عةةدم تمةةدي  عةةاملتي لمةةا 

  ي دحمم   ا انجااات ريا

 دشع  بالتوت  كلما كث ت دخطامي دشع  بالحز  كلما كث ت دخطامي 19

 يضايمني اسلوب الا ارل التسلطي يضايمني اسلوب الا ارل السلوطي 12

    

 

إحصةاميا  باسةتخدام ( 2دنفسةه   ةي  لحة  )ث  قام الباحةث بتحليةل  راء السةا ل الخبة اء 

( المحسةوب  دكبة   ةا 8مةو  قيمة  )كةا(  إذ عدت الفمة ل صةالح  عنةد ا ت8اختبار ) كا

( وكمةةا 0.09( وبنسةةب  خطةةأ ) 1( وبدر ةة  ح يةة  )3.26قيمتهةةا الجدوليةة  والبالمةة  ) 

 ( 6 بيا  ي الجدول ) 

 

 

 (6 دول )
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 ضموط النفسي ( لآراء الخب اء حول صلاحي   م ات  مياس ال8يبيا نتامج اختبار )كا

 رقم الفقرة  
عددو 

 الفقرا 

قيمة  الخبراء

 (2)كا

 المحسوبة

 لا تصلح تصلح الدلالة

ه  2ه  6ه  3ه  8  .1
ه  16ه  19ه  16

ه  39ه  82ه  86

 62ه  68

  عنوي 18 صف  18 18

ه  11ه  10ه  1  .8

ه  33ه  38ه  80

ه  69ه  63ه  32

66  

  عنوي 2.333 1 11 10

 36ه  13ه  6ه  9  .3

 60ه  32ه  36ه 

 91ه  90ه  62ه 

  عنوي 9.333 8 10  10

ه  12ه  18 ه 2  .6

ه  82ه  88ه  81

 66ه  61ه  82

ييةةةةةةةةةةةةةةةةةة   3 3 2  2

  عنوي

ه  12ه  12ه   2  .9

ه  89ه  86ه  83

ه  32ه  31ه  30

62 

ييةةةةةةةةةةةةةةةةةة   1.33 6 2 10

  عنوي

  

  3.26= (  0.09 ) ( ونسب  خطأ1( الجدولي  بدر   ح ي  )8قي  )كا*

 

 ةوا مته  (  مة ل وعةدم 38يتبيا  ا خلال الجدول حصول  وا مة  الخبة اء علة  )

( المحسةةوب  دقةةل  ةةا 8 ات التةةي كانةةت  يهةةا قيمةة  )كةةامةة(  مةة ل و ةةي الف12علةة  )

 (   0.09( وبنسب  خطأ ) 1وبدر   ح ي  ) 3.26قيمتها الجدولي  البالم  

 

 

 مقياس توجه الهدف  3-7-7-3
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 ) الأ اء ه النتيجة  ((  م ل تمي  بعةدي تو ة  الهةدف 13يتمو  الممياس الأصلي  ا )

لمة ض   نفسةهدالخبة اء والمختصةيا  جموعة   مد قام الباحث بعة ض المميةاس علة  

وقةد قةام السةا ل  تو ة  الهةدف بيا  صلاحي  دو عدم صلاحي  دو تعةديل  مة ات  ميةاس

 (   9بتعديل  م ل واحدل وكما  بيا  ي الجدول ) ( 2 لح  )الخب اء 

 (9 دول ) 

  م ات الممياس قبل وبعد التعديليبيا 

  

 قرةالف
 بعد التعديل قبل التعديل

دحةةةةة ا دكثةةةةة  النمةةةةةاط ه الأ ةةةةةداف ه  2

 الض بات ...... دلخ 

دكةةةةةو  دكثةةةةة  اللاعبةةةةةيا إحةةةةة ااا  

 للأ داف.

 

ث  قام الباحث بتحليل  راء السا ل الخب اء والمختصةيا إحصةاميا  باسةتخدام اختبةار      

( 3.26والبالمةة  )  ( المحسةةوب  دكبةة   ةةا قيمتهةةا الجدوليةة 8( إذ كانةةت قيمةة  )كةةا8)كةةا

ولجميةةل الفمةة ات وبةة لك تمةةو  قةةد حويةةت (  0.09)( وبنسةةب  خطةةأ 1وبدر ة  ح يةة  )

بموا مةة  السةةا ل الخبةة اء والمختصةةيا إذ عةةدت الفمةة ل صةةالح  عنةةد ا تحوةة  بموا مةة  

( خبيةة ا  وكمةا  بةةيا  ةةي 18عشة ل خبةة اء  ةأكث   ةةا  جمةوع الخبةة اء البةةالد عةد    )

 (  6الجدول )

 (6 دول )

 ( لآراء الخب اء حول صلاحي   م ات  مياس تو   الهدف8ا نتامج اختبار )كايبي

 

  
 رقم الفقرة

عددو 

 الفقرا 

قيمة  الخبراء

( 2)كا

 المحسوبة

 لا تصلح تصلح الدلالة

ه  2ه  6ه  6ه 1 .1

 18ه  10

  عنوي 18 صف  18 6

ه  2ه  9ه  3ه  8 .8

 13ه  11ه  2

  عنوي 2.333 1 11 2

     3.261= 0.09( ونسب  خطأ 1( الجدولي  بدر   ح ي  )8* قي  )كا

 

 صلاحية الفقرا  من الناحية اللغوية:  7– 3
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بعةةةد د  تةةة  التأكةةةد  ةةةا صةةةلاحي   مةةة ات الممةةةايي  الثلاثةةة  )  ميةةةاس التماسةةةك 

الا تمةةاعيا الح كةةي ه و ميةةاس الضةةموط النفسةةي  ه  ميةةاس تو ةة  الهةةدف( عةة ض 

 ةا د ةل د  تمةو  الفمة ات * صص باللم  الع بي   الباحث الفم ات  ميعها عل   تخ

سليم  وخالي   ا الأخطاء اللموي  وقد ت  الأخة  بالملاحوةات والتعةديلات التةي دبةدا ا 

 وبه ا تمو  الممايي  خالي   ا الأخطاء اللموي  والتعبي ي .

 

  للمقاييس المستخدمة في البحث الأسس العلمية 7 – 3

 صدق الاختبار 3-7-7

صةةد  الاختبةار " د  يمةةو  الاختبةار  مياسةةا  للمةدرل دو الصةةف  دو السةةم  ويمصةد ب

  1التي قصد بها قياسها ه دي د  الاختبار الصا    و ال ي يمي   ا و ل ل " 

" وصةةد  الاختبةةار دو المميةةاس يشةةي  إلةة  الدر ةة  التةةي يمتةةد إليهةةا  ةةي قيةةاس  ةةا 

يمةي  بدقة  كا ية  الوةا  ل   الاختبار دو الممياس الصةا    ةو الة ي ه و ل  ا إ اب 

 2التي صم  لمياسها ولا يمي  شيء بدلا   نها دو بالإ ا   إليها ". 

وقد دتضح للباحث صد  الممايي  الثلاث  عا ط ية  صةد  المحتةو  وذلةك بعةد 

 ي  جالات الاختبةارات والميةاس  ( 2 )  لح ع ض الممايي  عل  عد   ا الخب اء 

 العام. وعل  النف  ال يا ي وعل  النف 

 

 

 

 

 ثبا  الاختبار  3-7-2

                                                 

 كلي  الآ اب. – ا ع  المو    –م . م. تو ا  يااي * 
ه  الاختبارات والمياس و با ئ الإحصاء  ي المجةال ال يا ةيطويسي دحمد: سقي  نا ي ه ب - 1

 . 22ه ص 1226 طبع   ا ع  بمدا  ه 
الميةاس  ةي الت بية  ال يا ةي  وعلة  الةنف   حمد حسا علاوي ه  حمد نص  الديا ر ةوا :  - 2

 .821ه ص  1222ه  ار الفم  الع بي ه  1ه ط  ال يا ي
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الاختبةار الة ي يعطةي نتةامج  تماربة  دو نفة  النتةامج ويعني الاختبار الثابت دن  " 

 1إذا طب  دكث   ا   ل  ي ظ وف  تشابه  " 

وتأكيةةدا  لمةةا سةةب  قةةام الباحةةث باسةةتخ ا  ثبةةات الاختبةةار للاختبةةار عةةا ط يةة  

قةام الباحةث بتوايةل اسةتمارات  د ر ه  بعةد استخدا   لط يم  الاختبار وإعةا ل الاختبةا

(  ةةا دنديةة   النجةةف 30الممةةايي  علةة  عينةة  التج بةة  الاسةةتطلاعي  والةة يا يمثلةةو  )

( لاعبا   ا كةل نةا  ث ثة  إعةا ل الاختبةار بعةد سةبع  ديةام علة  نفة  19والمو   وبواقل )

يي  التماسةك يبيا قيم   عا ل الثبات لمما (2والجدول )2 * العين  و ي ظ وف  ماثل 

 الا تماعي والتماسك الح كي والضموط النفسي  وتو   الهدف ) الأ اء ه النتيج (. 

 (2  دول )

 يبيا قيم   عا ل الثبات للممايي  المستخد    ي البحث

 قيم   عا ل الثبات المتمي ات

 %20 التماسك الا تماعي

 %29 التماسك الح كي

 %20 الضموط النفسي 

 تو   الهدف
 %29 اءالأ 

 %20 النتيج 

 

 

 

 

 

 

 الاختبارموضوعية  3-7-3

                                                 
ه الموصل ه  دي ي   ار المت  للطباع    نا ج البحث  ي الت بي  البدني ريسا  خ يبط  جيد:  - 1

 .  23ه ص 1222والنش ه  ا ع  الموصل ه 
وتحت  و ا ث  دعيد الاختبار ذات  عل  نف  العين  11/3/8002ت  إ  اء دول اختبار بتاريخ  * 2

 12/3/8002نف  الو وف بتاريخ 
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 1" إ  المو وعي  عبارل عا  عيار تمويمي للمع    التي تتصف باليميا" 

 الاختبار الجيد يج  د  يتصف بالمو وعي  إ ا   إل  اتصا   بالصد  والثبات 

 ل وبحيث اللاا يا " ويمو  الاختبار  و وعيا  إذا كانت دسئلت   حد ل وإ ابت   حد

 2يمو  للسؤال  واب واحد  مط لا يت خ  جالا  للالتباس " 

الح كي والضموط النفسي  وتو   الهدف ببعدي   –و مايي  التماسك الا تماعي 

) الأ اء ه النتيج ( اتسمت بو وح  م اتها و  ا  ا يعطي تفسي  البيانات التي حصلنا 

ث  ودبعا  ا الف عي  دنها دسئل   حد ل لا عليها  ن  بدق  ه واتسمت ديضا  الممايي  الثلا

تتحمل دكث   ا إ اب  ويستطيل د  ا  العين   ه  عباراتها والإ اب  عنها بمل سهول  

 وبدو  دي التباس  يها. و  ا  ما يؤكد  و وعي  الاختبار.

 

 التجربة الاستطلاعية  3-1

علةة   8002/   3/ 82 - 89وقةةد د ةة   الباحةةث التج بةة  الاسةةتطلاعي  بتةةاريخ 

و ةا الة يا ا   ا كل نةا ي ( لاعب19( لاعبا   ا دندي  )النجف والمو  (  وبواقل ) 30)

 ل  يت  إش اكه   ي التج ب  ال ميس  إذ كا  الهدف  ا التج ب  الاستطلاعي   ا يلي: 

التع ف عل   د  تفه  اللاعبيا لمف  ات الممياس  ا عبةارات وكلمةات  .1

بةةيا لمفةة  ات المميةةاس  ةةا عبةةارات واتضةةح تفهةة   ميةةل اللاع و عةةاني

 .  وكلمات و عاني

ه  ودتضةةةح د   ميةةةل  التعةةة ف علةةة   ةةةد  و ةةةوح تعليمةةةات الممةةةايي  .8

 .  اللاعبيا  هموا تعليمات الممايي 

ه وكةا  الوقةت الة ي اسةةتم قت   التعة ف علة  الوقةت المسةتم   للإ ابةة  .3

ط (  قيمةة  بمتوسةة 80 – 19الإ ابةة  علةة  الممةةايي  الثلاثةة  تةة اوح بةةيا )

 .  (  قيم 12.9)

                                                 
 .23ه ص   صدر سب  ذك هقي  نا ي ه بسطويسي دحمد ه  - 1
 .23ه ص   صدر سب  ذك هريسا  خ يبط  جيد ه  - 2
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 التع ف عل  المشملات التي قد توا   الباحث لم ض تجاوا ا وتة ليلها .6

ه وقد وا   البحث بع  المشملات البسيط  التةي بعة  إ ارات الأندية  

 .  والملاع  لدواعي د ني 

 ف عل  كفاءل   ية  العمةل المسةاعده وقةد تبةيا كفةاءل   ية  العمةل التع .9

   ل.المساعد وخب ت   ي   ا المجا

 

 التجربة الرئيسة:  7 -3

الم  ـت  تطبي  الممايي  الثلاث  المشار إليها سةابما  علة  عينة  البحةث ال ميسة  والبة

علةة  و ةة  8002/  9/    80/ إلةة    6/ 10ابتةةداء   ةةا تةةاريخ   ( لاعبةةا  وذلةةك 180)

ل السياقات التي استم  عليها الباحث خلال التج ب  الاستطلاعي  وبمساعدل   ي  العمة

ذلك عل  لاعبي دندي  الدر   الممتاال بم ل المةدم  ةي  تة ل الم حلة  الثانية  المساعد و

  ا الدوري الع اقي الممتةاا وقةد سةا   الباحةث إلة   نةاط  توا ةد  ة ه الفة   و نهةا 

 حصل عل  نتامج بحث . 
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 الوسائل الإحصائية  7 – 3

بحةةث ه دعتمةةد الباحةةث الوسةةامل  ةةا د ةةل  عالجةة  النتةةامج بالشةةمل الةة ي يخةةدم ال

 الإحصامي  المناسب  الآتي : 

 100×الجزء          النسب  المئوي : .1

 المل                                        

 

 8خ ت ( – ج ) خ س                                       

  =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  8:      كا  8اختبار كا .8

   خ ت                                                   

  ج س                                            

  س= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الوسط الحسابي: .3

                                                         

                                     

 

 8سَ (  – ج ) س                                                 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ    الانح اف المعياري:   ع =   .6

                                                                 

 الوسيط (  –) الوسط الحسابي  3                                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لتواء: ا ل الا ع .9

 الانح اف المعياري                           

 

 صَ( –سَ ( ) ص  – ج ) س                                                         

 ـــــــ  عا ل الارتباط البسيط )بي سو ( : ر = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .6

 8سَ( - ج )ص×  8سَ (  –) س                                                             

 

  8ر – 1ر=       1نسب  الثم  بمعا ل الارتباط )  عا ل الايت اب(. .2

                                                 
 . صدر سب  ذك هو يل ياسيا ه حسا  حمد العبيدي ه  - 1
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  -4

  المدروسة متغيرات البحثلاعبي كرة القدم في  تحصيل 1 – 4

 (8جدول )

 يبين التقديرات الإحصائية لتحصيل أفراد عينة البحث في المتغيرات المبحوثة

توزيعععع   الالتواء ع س   ع س   المتغيرات ت

 العينة

 اعتدالي 3.311 1.1.8 11.91 01.33 التماسك الاجتماعي   .1

 اعتدالي 3.3.9 1.183 11.91 03.13 التماسك الحركي  .1

 اعتدالي 3.318 - 394.. 849... 93..99 الضغوط النفسية  .0

توجعععععععععععععععع    ..

 الهدف

 اعتدالي 3.1.1- 44..3 8.091 11.8.9 الأداء 

 اعتدالي 3.388- 33..3 4.3.. 18.133 النتيجة

 ج حيث: ( المؤشرات الإحصائية للنتائ8يبين الجدول  )

  بلعععل الوسعععا الحسعععابي لعععديجات أفعععراد عينعععة البحعععث علععع   قيعععاس التماسعععك

( فيمععا بلغعي ةيمعة ال  عع  11.91( وبعاححراف  عيعاي) ) 01.33الاجتمعاعي ) 

( وعند حساب  عا عل الالتعواء لعديجات أفعراد عينعة البحعث 1.1.8المعياي) )

لعع  أ  (  مععا يععدل ع3.311حعع  يسععاو) ) إفعلعع   قيععاس التماسععك الاجتمععاعي 

ت اعتععدالديجععات أفععراد عينععة البحععث  ت علعع   قيععاس التماسعععك تتععوزع توزيعععا يا

وبملاحظة بسعي ة للوسعا الفر عي ال عال بالتماسعك الاجتمعاعي  الاجتماعي

أ) أ  الوسعا الحسعابي الع )  ،1( * 03عل  المقياس الأصلي حجعد   يسعاو) )

الوسععا  أعلعع   ععن (01كععا  للاعبععي كععرم القععدم المتقععد ين فععي العععرا   ععو) 

ت. الفر ي    ما يعني تميز م بتماسك ةو) حسبيا

وعنععد  لاحظععة المسععتويات ال اصععة بالتماسععك الاجتمععاعي ) التععي  ععر  كر ععا فععي 

الباب الثاحي( حجعد أ  الوسعا الحسعابي الع )  يععز لاعبعي كعرم القعدم المتقعد ين فعي 

                                                 
 الفر ي بوساطة المعادلة الآتية:  * ةام الباحث باست راج الوسا 1

 أعل  ديجة فر ية يمكن أ  يحصل عليها المفحول + أدح  ديجة فر ية يمكن أ  يحصل عليها المفحول                             

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الوسا الفر ي =   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 
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ت 01العرا  كا  ) في الفريق ( يق  في  ستوى تماسك ةو) و و  ا حجد  أ رات  ثاليا

( علع  تحسعين  وبنعاء أواصعر تقعايب وتماسعك الإطعلا يسع  كل  عديبينا ) علع  

ي  ردود ايجابي عل  الفريق إ ا  ا علمنا  عا اجتماعية جيدم بين اللاعبين  ما يع 

للتماسععك الاجتمععاعي  ععن أ ميععة لفريععق كععرم القععدم العع ) يسععع  لتحقيععق الفععوز فععي 

 المباييات.

 تماسعك الحركعيت أفراد عينة البحث عل   قيعاس البلل الوسا الحسابي لديجا 

( فيمععا بلغععي ةيمععة ال  عع  المعيععاي) 11.91( وبععاححراف  عيععاي) ) 03.13) 

عنععد حسععاب  عا ععل الالتععواء لععديجات أفععراد عينععة البحععث علعع  و( 1.183)

و  ا يدل عل  أ  ديجات ( 3.3.9)ظهر أح  يساو)  تماسك الحركيال قياس 

ت عل   قياس  أفراد عينة البحث توزعي ت اعتداليا  .  التماسك الحركيتوزيعا

وعند  لاحظة الوسا الفر ي ال ال بالتماسك الحركعي علع  المقيعاس الأصعلي 

( أ) أ  الوسا الحسابي ال ) كا  للاعبعي كعرم القعدم المتقعد ين 03حجد  يساو) )

( أعلعع   ععن الوسععا الفر ععي  مععا يعنععي تميعععز م بتماسععك 03.13فععي العععرا   ععو )

ت. ةو) حس  بيا

  ا أ ر جيد بالنسبة للاعبين حيث أ  التماسك الحركي لأ) فريق يع ي اح بعاع و

   لاعبعي كععرم القعدم المتقعد ين فعي العععرا  يتفهمعو  وينسعجمو   ع    ععا بعجيعد 

 اللعب التي يضعها الكادي التدييبي ويتفاعلو   عها بشكل ايجابي. 

 كرحا ا في البعاب الثعاحي(  ملاحظة المستويات ال اصة للتماسك الحركي ) التيوب

  اكعع العع )  يعععز لاعبععي كععرم القععدم المتقععد ين فععي العععرا حجععد أ  الوسععا الحسععابي 

ت فعي فعر  كعرم القعدم 03) ( يق  في  ستوى ) تماسك ةو)( و و  ا حجد  أ رات  ثاليا

  عا اللععب التعي اللاعبعين ل، و و  ا يسع  إل  تحقيق  كل  ديبينا حيث أ  تفهم 

سعع  وي بقها اللاعب ويحقق بها الفوز عل  ال صم  و غاية  ا ي المديبيضعها 

   .المديب إلي 

  بلل الوسا الحسابي لديجات أفراد عينة البحث علع   قيعاس الضعغوط النفسعية

( فيما بلغي ةيمة ال  ع  المعيعاي) 849...( وباححراف  عياي) ) 93..99) 
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البحععث علعع   ( وعنععد حسععاب  عا ععل الالتععواء لععديجات أفععراد عينععة394..)

( و عع ا يععدل علعع  أ  3.318 - قيععاس الضععغوط النفسععية ظهععر أحعع  يسععاو) )

ت علعع   قيععاس الضععغوط  ت اعتععداليا ديجععات أفععراد عينععة البحععث توزعععي توزيعععا

 النفسية.  

وبملاحظععة بسععي ة للوسععا الفر ععي ال ععال بالضععغوط النفسععية علعع  المقيععاس 

كعا  للاعبعي كعرم القعدم  ( أ) أ  الوسعا الحسعابي الع )94الأصلي حجد  يسعاو) )

يععز م ( أعل   ن الوسا الفر ي  معا يعنعي تم93..99المتقد ين في العرا   و )

ت ، و و أ ر طبيعي في ظعل الأو عاع الرا نعة فعي البلعد  بضغوط حفسية عالية حسبيا

وك لك في ظل عدم وجود وسعائل داعمعة لتوجهعاتهم فعي التقعدم بلعبعتهم  ثعل جعودم 

دييبية النمو جية وك لك ععدم تعوفر العدعم المعاد) الجيعد الملاعب والمعسكرات الت

ت لهم بالمقايحة    أةراحهم في الدول المجاويم.  حسبيا

  بلععل الوسععا الحسععابي لععديجات أفععراد عينععة البحععث علعع   قيععاس توجعع  الهععدف

( 11.8.9)  الأداءكالآتي: بلل الوسعا الحسعابي لبععد ( النتيجة، الأداء )ببعدي  

( وعنعد 44..3( وبلغعي ةيمعة ال  ع  المعيعاي) )8.091 وباححراف  عيعاي) )

حساب  عا ل الالتواء لديجات أفعراد عينعة البحعث علع   قيعاس توجع  الهعدف 

(  مععا يععدل علعع  أ  ديجععات 3.1.1 -او) )ـــــععـ(  ظهععر أحعع  يسالأداءولبعععد ) 

ت علعع   قيععاس توجعع  الهععدف لبعععد  ت اعتععداليا أفععراد عينععة البحععث توزعععي توزيعععا

     .(داءالأ)

وعند  لاحظة الوسا الفر ي ال ال بتوج  الهدف علع  المقيعاس الأصعلي لبععد 

( أ) أ  الوسعا الحسعابي الع ) كعا  للاعبعي كعرم القعدم 11)الأداء( حجد  يسعاو) )

لع   عن الوسعا الفر عي ولعو بشعكل ( و عو أع11.8.9المتقد ين في العرا   عو )

    .  بسيا

  ( 4.3..( وبعاححراف  عيعاي) ) 18.133)   النتيجعةبلل الوسا الحسابي لبعد

( وعند حسعاب  عا عل الالتعواء لعديجات 33..3وبلغي ةيمة ال    المعياي) )

(  ظهر أحع  يسعاو) س توج  الهدف ولبعد ) النتيجةأفراد عينة البحث عل   قيا
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ت 3.388) ( و عع ا يععدل علعع  أ  ديجععات أفععراد عينععة البحععث توزعععي توزيعععا

ت   .   ف لبعد النتيجةعل   قياس توج  الهد اعتداليا

وعند  لاحظة الوسا الفر ي ال ال بتوج  الهدف علع  المقيعاس الأصعلي لبععد 

( أ) أ  الوسا الحسابي ال ) كا  للاعبعي كعرم القعدم 18) النتيجة( حجد  يساو) )

       بشكل بسيا. ( و و أعل   ن الوسا الفر ي18.13المتقد ين في العرا   و )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فة الارتبففاا البينيففة نففيج نتففائج نفففراح عينففة البحففث فففي مصفف   2- 4

 المتغيرات المبح ثة

 (9جدول )



 81 

  صفوفة الايتباط البينية بين حتائج أفراد عينة البحث في المتغيرات المبحوثة

 الضغوط النفسية المتغير

 توج  الهدف

 

 النتيجة الأداء 

 3.894 - 3.888  3.888- التماسك الاجتماعي 

 3.931 - 3.884 3.8.8 - الحركيالتماسك 

 3.991 3.899- ـــــ الضغوط النفسية

 

 1.498= ( 3.39( و ستوى دلالة )118القيمة الجدولية تحي ديجة حرية )* 

 

 (  ا يلي: 9يتبين  ن  لال الجدول )

 يتبععاط البسععيا ) بيرسععو ( بععين ديجععات عينععة البحععث علعع  لأظهعر أ   عا ععل ا

لل ـــــــعـديجاتهم عل   قيعاس الضعغوط النفسعية ب قياس التماسك الاجتماعي و

( و و  عا ل ايتباط عكسي أ) وجود علاةة عكسعية بعين التماسعك 3.888 -) 

للبحعث فكلمعا تعزداد  النفسية وب لك يتحقق الهعدف الثعاحي الاجتماعي والضغوط

ت عنععد  ت  عنويععا الضععغوط النفسععية للاعععب يععن ف  تماسععك  الاجتمععاعي اح فا ععا

 قبععععل الفر ععععية البديلععععة ) الفععععر  الأولحوبعععع لك ، ( 3.39)  سععععتوى دلالععععة 

 (.  للبحث

 يتبععاط البسععيا ) بيرسععو ( بععين ديجععات عينععة البحععث علعع  لأظهعر أ   عا ععل ا

  (الأداء) قياس التماسك الاجتماعي وديجاتهم عل   قيعاس توجع  الهعدف لبععد 

( و عععو  عا عععل ايتبعععاط طعععرد) أ) وجعععود علاةعععة طرديعععة بعععين 3.888بلعععل ) 

 الأداء زداد يعفكلمعا  وبع لك يتحقعق الهعدف الثالعث، الأداء اسك الاجتماعي والتم

ت عنععد  سععتوى دلالععة )  ت   عنويععا ، ( 3.39يرتفعع  التماسععك الاجتمععاعي ايتفاعععا

 قبل الفر ية البديلة ) الفر  الثاحي للبحث(. حوب لك 

 يتبععاط البسععيا ) بيرسععو ( بععين ديجععات عينععة البحععث علعع  لأظهعر أ   عا ععل ا

( عل   قياس توج  الهدف لبعد )النتيجعةس التماسك الاجتماعي وديجاتهم  قيا

( و ععو  عا ععل ايتبععاط عكسععي أ) وجععود علاةععة عكسععية بععين 3.894 -بلععل ) 
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 النتيجعةزداد تعفكلمعا  وب لك يتحقعق الهعدف الثالعث والنتيجة التماسك الاجتماعي

ت عنععد  س نت  عنويععا ت توى ـععـعنععد اللاعععب يععن ف  تماسععك  الاجتمععاعي اح فا ععا

 قبل الفر ية البديلة ) الفر  الثاحي للبحث(. حوب لك ، ( 3.39دلالة ) 

 يتبععاط البسععيا ) بيرسععو ( بععين ديجععات عينععة البحععث علععلأظهعر أ   عا ععل ا  

 غوط النفسعععيةـــعععـعلععع   قيعععاس الضاتهم ــعععـوديج  قيعععاس التماسعععك الحركعععي

ة عكسعية بعين لاة( و و  عا ل ايتباط عكسي أ) وجود ع3.8.8 -لل ) ــــــــب

فكلمعا  للبحعث النفسية وبع لك يتحقعق الهعدف الثعاحيالتماسك الحركي والضغوط 

ت للاعععب يععن ف  تماسععك  الحركععضععغوط النفسععية الزداد تعع نت  عنويععا ت ي اح فا ععا

 ل الفر عية البديلعة ) الفعر  الأولقبعحوبع لك ، ( 3.39توى دلالعة ) ـعـعند  س

 للبحث(.

 سععو ( بععين ديجععات عينععة البحععث علععيتبععاط البسععيا ) بيرلأظهعر أ   عا ععل ا  

 عل   قيعاس توجع  الهعدف لبععد ) الأداء(اتهم ـــوديج  قياس التماسك الحركي

لاةعة طرديعة بعين ) أ) وجعود عطعرد( و عو  عا عل ايتبعاط 3.884لل )ــــــــب

الأداء زداد يعفكلما  التماسك الحركي والأداء وب لك يتحقق الهدف الثالث للبحث

ت للاعب يرتف  التماس ت عند  سك الحركي ايتفاعا ، ( 3.39توى دلالعة ) ـعـ عنويا

 للبحث(. ل الفر ية البديلة ) الفر  الثاحيقبحوب لك 

 يتبععاط البسععيا ) بيرسععو ( بععين ديجععات عينععة البحععث علععلأظهعر أ   عا ععل ا  

 عل   قياس توج  الهدف لبعد ) النتيجعة( اتهم ـــوديج  قياس التماسك الحركي

لاةة عكسعية بعين ( و و  عا ل ايتباط عكسي أ) وجود ع3.931 -لل ) ــــــــب

زداد تعفكلمعا  التماسك الحركي و) النتيجة( وب لك يتحقعق الهعدف الثالعث للبحعث

ت عنعد  سللاعب ين ف  تماسك  الحركالنتيجة عند ا نت  عنويا ت توى ـعـي اح فا ا

 للبحث(. ل الفر ية البديلة ) الفر  الثاحيقبحوب لك ، ( 3.39دلالة ) 

 يتبععاط البسععيا ) بيرسععو ( بععين ديجععات عينععة البحععث علعع  لأظهعر أ   عا ععل ا

( بلل  الأداء قياس الضغوط النفسية وديجاتهم عل   قياس توج  الهدف لبعد )

( و و  عا ل ايتباط عكسي أ) وجود علاةة عكسعية بعين الضعغوط 3.899-) 
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للاععب الأداء  زداديعوب لك يتحقق الهعدف الثالعث للبحعث فكلمعا  الأداءالنفسية و

ت عنععد  سععتوى دلال ت  عنويععا ، ( 3.39ة ) ــععـتععن ف  الضععغوط النفسععية اح فا ععا

 قبل الفر ية البديلة ) الفر  الثالث للبحث(. حوب لك 

 يتبععاط البسععيا ) بيرسععو ( بععين ديجععات عينععة البحععث علعع  لأظهعر أ   عا ععل ا

( تيجعةالنوديجعاتهم علع   قيعاس توجع  الهعدف لبععد ) الضعغوط النفسعية قياس 

( و عععو  عا عععل ايتبعععاط طعععرد) أ) وجعععود علاةعععة طرديعععة بعععين 3.991بلعععل ) 

فكلمععا تععزداد للبحععث  وبعع لك يتحقععق الهععدف الثالععث النتيجععةالضععغوط النفسععية و

ت عنععد  سععتوى دلالععة )  النتيجععة ت  عنويععا ( 3.39ترتفعع  الضععغوط النفسععية ايتفاعععا

 قبل الفر ية البديلة ) الفر  الثالث للبحث(. حوب لك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحركي ندلالة المتغيرات المبح ثة  –التنبؤ نالتماسك الاجتماعي  4-9

 التنبؤ نالتماسك الاجتماعي ندلالة المتغيرات المبح ثة 4-9-1

 (13جدول )



 84 

 يبين التنبؤ بالتماسك الاجتماعي بدلالة المتغيرات المبحوثة

المتغيرات 

 المبحوثة

 عا ل  المعا لات

 الايتباط

طبيعة 

 باطالايت

 عا ل 

طبيعععععععععععععععععة  اغتراب

 المعا ل

 ةيمة المعا ل

الضعععععععععغوط 

 النفسية

 الثابي )أ(

 )ب(        

94..49 

-3.199 

 88..3 بسيا 3.888 -

 الثابي )أ( الأداء 

 )ب(       

-1.11. 

1.044 

 89..3 بسيا 3.888

 الثابي )أ( النتيجة

 )ب(         

- 98..04 

-1.93. 

 3.830 بسيا 3.894-

 الضعععععععععغوط

النفسعععععععية + 

الأداء 

 والنتيجة

 الثابي )أ(

 (1)ب       

 (  1)ب       

 (  0)ب       

09.333 

-3.344 

3.98. 

- 3.941 

 .3.83  تعدد 3.898

 

 (  ا يلي: 13يتبين  ن  لال الجدول )

  :ظهر أ  القيمة التنبؤية للتماسك الاجتماعي بدلالة الضغوط النفسية  ي 

  (3.199 -( ، ب = ) 49..94أ= ) 

   ي:  الأداءظهر أ  القيمة التنبؤية للتماسك الاجتماعي بدلالة  

 ( 1.044( ، ب = ) .1.11 -أ= )

  ي: النتيجةظهر أ  القيمة التنبؤية للتماسك الاجتماعي بدلالة  

 ( .1.93 -( ، ب = ) 04..98 -أ= ) 

  (ظهععر أ  القيمععة التنبؤيععة للتماسععك الاجتمععاعي بدلالععة الضععغوط النفسععية وبعععد

 (  ي:  النتيجة، الأداء ج  الهدف ) تو

 (3.941-= )0ب (، .3.98= )  1( ، ب3.344 -= )  1( ، ب09.333أ= ) 

 

و ن  لال المعادلعة الآتيعة حسعت ي  التنبعؤ بالتماسعك الاجتمعاعي بدلالعة المتغيعرات 

 (  النتيجة،  الأداء المبحوثة ) الضغوط النفسية ، 

 ل = أ + ب س  -المعادلة : 
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بال ريقعة  الأداء والنتيجة  بالتماسك الاجتماعي بدلالة الضغوط النفسية وولكي حتنب

 الآتية :

   : عادلة التماسك الاجتماعي بدلالة الضغوط النفسية

 ةيمة الضغوط النفسية× التماسك الاجتماعي )ل( = الثابي أ + ب 

  01.018=  93..99( × 3.199 -+ ) 49..94ل= 

    :الأداءلة  عادلة التماسك الاجتماعي بدلا

  01.339= 11.8.93 ×  1.044( + .1.11 -ل= ) 

   :النتيجة عادلة التماسك الاجتماعي بدلالة 

 01.338=  18.133( × .1.93 -( + )04..98 -= )ل 

 :الأداء والنتيجة عادلة التماسك الاجتماعي بدلالة الضغوط النفسية  و

×  1غوط النفسععية+ بةيمععة الضعع×  1التماسععك الاجتمععاعي )ل( = الثابععي أ + ب

   النتيجةةيمة ×  0+ ب الأداء ةيمة 

-+ )  11.8.9× .3.98+  93..99( × 3.344-+ )  09.333ل= 

3.941  × )18.133  =01.311  

 

 

 

 

 

 

 

 التنبؤ نالتماسك الحركي ندلالة المتغيرات المبح ثة 4-9-2

 (11جدول )

 بدلالة المتغيرات المبحوثة الحركييبين التنبؤ بالتماسك 
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المتغيرات 

 المبحوثة

 عا ل  المعا لات

 الايتباط

طبيعة 

 الايتباط

 عا ل 

طبيعععععععععععععععععة  اغتراب

 المعا ل

 ةيمة المعا ل

الضعععععععععغوط 

 النفسية

 الثابي )أ(

 )ب(        

99..14 

-3.190 

 3...3 بسيا 3.8.8 -

 الثابي )أ( الأداء 

 )ب(       

-3.0.9 

1.049 

 89..3 بسيا 3.884

 الثابي )أ( النتيجة

 )ب(         

- 9..894 

-1.913 

 3.811 بسيا 3.931-

الضعععععععععغوط 

النفسعععععععية + 

الأداء 

 والنتيجة

 الثابي )أ(

 (1)ب       

 (  1)ب       

 (  0)ب       

09.311 

-3.319 

3.9.1 

- 3.9.9 

 83..3  تعدد 3.893

 

 (  ا يلي: 11يتبين  ن  لال الجدول )

  بدلالة الضغوط النفسية  ي:  لحركياظهر أ  القيمة التنبؤية للتماسك 

 ( 3.190 -( ، ب = ) 14..99أ= ) 

   ي: الأداء بدلالة  الحركيظهر أ  القيمة التنبؤية للتماسك  

 ( 1.049( ، ب = ) 3.0.9 -أ= )

  النتيجة  ي:بدلالة  الحركيظهر أ  القيمة التنبؤية للتماسك 

 ( 1.913 -( ، ب = ) 894..9 -أ= ) 

 بدلالة الضغوط النفسية وبععد) توجع   الحركيلتنبؤية للتماسك ظهر أ  القيمة ا

 (  ي:  النتيجة، الأداء الهدف ) 

 (3.9.9-= )0ب (، 3.9.1= )  1( ، ب3.319 -= )  1( ، ب09.311أ= ) 

 

بدلالععة المتغيععرات المبحوثععة ) الضععغوط  الحركععيبالتماسععك  كعع لك حسععت ي  التنبععؤو

  ن  لال حفس المعادلة السابقة:و لك ( النتيجة،  الأداء النفسية ، 

 ل = أ + ب س  

 حتب  ال ريقة الآتية:بدلالة الضغوط النفسية  الحركيولكي حتنب  بالتماسك 
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   :بدلالة الضغوط النفسية الحركي عادلة التماسك 

 ةيمة الضغوط النفسية× )ل( = الثابي أ + ب  الحركيالتماسك 

  03.1.9=  93..99( × 3.190 -+ )  14..99ل= 

   الأداء: بدلالة  الحركي عادلة التماسك 

 .03.13= 11.8.93 × 1.049( + 3.0.9 -ل= ) 

   النتيجة:بدلالة  الحركي عادلة التماسك 

 03.191=  18.133( × 1.913 -( + )894..9 -= )ل 

 الأداء والنتيجة:بدلالة الضغوط النفسية و الحركي عادلة التماسك 

ةيمعة ×  1ةيمة الضغوط النفسية+ ب×  1+ ب )ل( = الثابي أ الحركيالتماسك 

   النتيجةةيمة ×  0+ ب الأداء 

-+ )  11.8.9× 3.9.1+  93..99( × 3.319-+ )  09.311ل= 

3.9.9  × )18.133  =03.39  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة نتائج البحث  4-4

أشععايت حتععائج البحععث إلعع  وجععود علاةععة ايتباطيععة عكسععية  ات دلالععة إحصععائية 

الحركععي والضععغوط النفسععية لععدى لاعبععي أحديععة  –التماسععك الاجتمععاعي  عنويععة بععين 

العععرا  بكععرم القععدم المتقععد ين ، ويعععزو الباحععث سععبب  لععك إلعع  أ  زيععادم الضععغوط 
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النفسية عل  اللاعب دا ل الناد) يؤد) ب بيعة الحال إل  أ  يكعو  تماسعك   ع  بعاةي 

اسععك تسععاعد فععي  فعع  فععي حععين أ  الديجععة الجيععدم فععي التم،  أعضععاء الفريععق أةععل

ت سععلبي ات و عع ا يعنععي أ  للضععغوط النفسععية تعع ثيرالضععغوط النفسععية لععدى الفريععق  ت وا ععح ا  ا

أ   عن المظعا ر السعلوكية إلع  ( 1331عل  تماسك أعضاء الفريق ويشعير ) السعيد ، 

   1للضغوط  و حقص حماس اللاعب وايتفاع ديجة التوتر والميل للشجاي والمشاحنة.

  المظععا ر السععلوكية للضععغوط النفسععية سععتؤثر علعع  ديجععة ويععرى الباحععث أ   عع 

التماسععك ، فععنقص الحمععاس وايتفععاع ديجععة التععوتر والميععل للشععجاي والمشععاحنة  عع  

الععز لاء أو المععديبين أو الإداييععين  ععن ةبععل اللاعععب كلهععا عوا ععل حقيضععة للتماسععك 

 وستؤد) ب  إل  أ  ين ف  بديجة كبيرم لدى اللاعبين. 

( إل  أ  حصول اللاعب عل  الإسعناد   Mitch and Moos , 1983ويضيف )

وأ  غياب  لعك ،العائلي والكلمات التشجيعية يؤد) إل  اح فا  الضغوط النفسية لدي 

 2الإسناد في التدييب أو المنافسة يجعل اللاعب سري  الت ثر بالمواةف الضاغ ة. 

دا ععل   ي ععين بععلعع ا لابععد للاعععب أ  يحظعع  بالإسععناد العععائلي أو  ععن الأفععراد المح

الناد) سواء أكاحوا إداييين أو  ديبين أو لاعبين ، بل أ  اللاعب يحتاج في كثير  عن 

وإ  ععدم حصعول  علع   نتمعي إليع  ،الأحيا  إل  إسناد الجما ير المحبة للناد) ال ) ي

 لك الإسناد يجعل  سري  الت ثر بالضغوط النفسية التي يتعر  لها  علال التعدييب أو 

 ، وتؤثر بالنتيجة عل  ديجة تماسك اللاعب  ع  أعضعاء الفريعق الريا عيالمنافسات 

كما أ   ن الأ وي الضرويية وجود أ صائي حفسي    الفريق يقوم بمتابعة اللاعبعين 

 ال ين تظهعر علع  سعلوكهم  ظعا ر الضعغوط النفسعية و حاولعة  سعاعدتهم فعي التغلعب

 إل  أةل  ستوى  مكن. ا وتقليل ت ثير عليها

                                                 
جمال عبد الناصر محمد السيد : الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسات الرياضية لدى النشئ  - 1

 ، رسالة ماجستير ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية ، الرياضي ) دراسة ارتقائية ومقارنة
 .10، ص 1002

2-  Mitch , R. G. and Moos: Stess coping and depression among 
marred couple , Jounal of abnormal Psychology , Vol.92 , no 4 , 
1983 , p 433 - 448  
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(  Stress)) أ   صعع لا الضععغا إلعع  ( 1338عععا ر سعععيد ال يكععاحي ،  ) ويؤكععد

ت بعالتوتر الشعديد ، وعنعد ا  يدل عل  وجود عوا ل  ايجية أحعدثي لعدى الفعرد إحساسعا

تزداد شدم   ا الضعغا ) أو الضعغوط( فقعد يفقعد الفعرد ةديتع  علع  الاتعزا  والتكييعف 

ن التعوتر النفسعي الشعديد ويغير حما سلوك  وش صعيت . والضعغا النفسعي  عو حالعة  ع

الععع ) ت لعععق عنعععد الفعععرد ) اللاععععب( حالعععة  عععن ا عععتلال التعععواز  وا ععع راب فعععي 

     1السلوك((.

لعدى لاععب كعرم القعدم والتعي أدت  تعوتر   أدت إلع        العوا عل يرى الباحث أو

إلعع  ازديععاد الضععغوط النفسععية لديعع  و عع   بععدوي ا أفقععدت اللاعععب توازحعع  وأدت إلعع  

ير في ش صيت   ما يجعل  غيعر ةعادي حتيجعة  ع   الضعغوط يوك  وتغا  راب في سل

يعر ةعادي غو ع ا بعدوي  يجعلع  ، للسي رم عل  سلوك   معا يعؤد) إلع  ا عتلال توازحع  

إلع  ععدم تؤد) وبالتالي ، عل  القيام بواجبات  بصويم صحيحة دا ل و ايج الملعب 

  اللاعبعين العز لاء أو تماسك  الاجتماعي والحركي    أعضاء فريق الناد) سواء  ع

 المديبين أو الإداييين.

عععععدد  ععععن الاسععععتجابات  يأ  الضععععغوط  ععععإلعععع   "Seley" "سععععيلي "ويشععععير 

 .الفسيولوجية لعوا ل البيئة غير الصحية الضايم أو أ)   لب يوج  للفرد

 ن  نا يتعر  اللاعب في  واةف التدييب أو المنافسة إل  العديعد  عن الضعغوط 

آثاي ا الوا حة علع  سعلوك الريا عي و سعتوى ةديتع  و هايتع  ،  النفسية والتي لها

ت عل  ديجة تفاعل     الآ رين.     2بل وتمتد آثاي ا أيضا

 

ويرى الباحث في   ا الصدد أ  الضعغوط الاجتماعيعة التعي يتععر  لهعا اللاععب 

ت فععي علاةتعع   عع    ععلال  سععيرت  الريا ععية واحتمائعع  إلعع  النععاد) الريا ععي تععؤثر سععلبا

وبععدوي ا سععوف ، رين و اصععة أعضععاء فريقعع   ععن لاعبععين و ععديبين وإداييععين الآ عع

                                                 
 النجف  ، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 2،ط كرة القدم سيكولوجيةعامر سعيد الخيكاني:  - 1

 .122، ص  1000،   الأشر 
، عففالم المعرفففة ، الكويففت ،  الاكتئففا، ، اضففطرابات العصففر الحففدي  :إبففراميم عبففد السففتار - 2

 . 220، ص  2991
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ت في تماسك  الاجتماعي    ز لائ  وكافة العا لين في النعاد)  ت أو إيجابا و ع ا تؤثر سلبا

علع  التماسعك  ات ريث أ  للضغوط النفسية بشت  أحواعها ت  ا أكدت  الدياسة الحالية عل 

 الاجتماعي والحركي للفريق.  

 يت حتعائج البحعث إلع  وجعود علاةعة ايتباطيعة طرديعة  ات دلالعة إحصعائية أشا

ر توجع  الهعدف يتغفي  الأداء الحركي وبعد  – عنوية بين التماسك الاجتماعي 

لععدى عينععة الدياسععة ، ويعععزو الباحععث  عع   النتيجععة إلعع  أحعع  لكععي يحقععق أفععراد 

معععاعي ق التفاععععل الاجت عععرويم تحقيعععفلابعععد  عععن الجماععععة  عععدفهم المشعععترك 

ت النعععاجا  والحركعععي لابعععد  عععن تحقيعععق التفاععععل والعلاةعععات كمعععا للفريعععق.  ععععا

بعل التصعد) لتحقيعق الاجتماعية المتماسكة بين أعضاء الفريق ) الناد)( أولات ة

بقعدي زيعادم تماسعك الفريعق تعزداد ةعديم الفريعق علع  البقعاء  الهدف ، حيعث أحع 

المبتغعام  عن النشعاط  لأداء او عن ثعم النشعاط والإحتاجيعة وتحقيعق ، والاستمراي 

 الحركي لدى أفراد الفريق. 

" والتعي  Boone, 1985 , etalوتتحقق     النتيجة    دياسة  " بو  وآ عرو  

تععرتبا بادياكععات عوا ععل التماسععك الاجتمععاعي  الأداء أشععايت إلعع  أ  عوا ععل توجعع  

      1الحركي في حمو ج  ت ب ب عل   دى الموسم. 

الحركععي وبعععد  –علاةععة الايجابيععة بععين التماسععك الاجتمععاعي ويعععزو الباحععث  عع   ال

فعععي  قيعععاس توجععع  الهعععدف إلععع   عععدى ةعععديم اللاعبعععين علععع  تحقيعععق التقعععايب  الأداء 

ت  ععن  ععلال الالتععزام وبعع ل الجهععد  الأداء والايتبععاط دا ععل الجماعععة حععول  والعمععل  عععا

يث يلاحع  أ  أداء ح،  الأداء لتحقيق الدوي المسند إل  كل لاعب في الفريق حت  تتم 

ت  الفر  يزداد إ ا كا  أعضاء الفريعق  تحعدين فعي جهعود م فعي  يعدا  اللععب ، وأيضعا

تبين  ع   العلاةعة ديجعة التوحعد والايتبعاط بعين أعضعاء الجماععة والعمعل علع  تنميعة 

والتععي سععوف تععؤد) بععدوي ا إلعع  تحقيععق  همععة ، العلاةععات الاجتماعيععة دا ععل الفريععق 

ل عععدم أ ععوي أ مهععا  عرفععة الأداء وشعععوي اللاعععب بالاحتمععاء و لععك  ععن  ععلا، الفريعق 

                                                 
1 - Boone , K. Kuhlmon , J Beitely: "Goal orientation and its 
influence on cohesion " Journal of sport and exercise psychology , 
Vol. 17 , June 1995.    
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للجماععة وتوحععد   عهعا والتععي تعرتبا بمحاولععة تحسعين وت ععوير  سعتوى أداء اللاعععب 

 عن الأداء السابق. 

لععدى  الأداء الحركععي وتوجعع   –وتشععير  عع   العلاةععة  ععا بععين التماسععك الاجتمععاعي 

ش صعية دا عل الجماععة  عن اجعل  شعاعر اللاععب تجعا   شعايكت  ال إلع عينة البحث 

   عع  فريقعع  و سععتوى طموحععات ويغبععة ئععوشعععوي  بالسعععادم عنععد أدا الأداء تحقيععق 

ئ  الفرصعة الكافيعة لتحسعين الفريق في الفوز وك لك  شايكت  الحقيقية  ن  لال إع ا

  الش صي حيث أ  كعل  لعك يعدل علع  أ  اللاععب علع  ديجعة عاليعة  عن توجع  أدائ

التعي تعرتبا بمحاولعة اشعتراك اللاععب  الأداء    إسعتراتيجية توجع   يتفق بماو الأداء 

داء السعابق وبع ل أةصع    ععن الأئعفي المنافسة  ن اجعل ت عوير وتحسعين  سعتوى أدا

 جهد  مكن  ن اجل تحقيق  همة الفريق.    

 لع  وجعود علاةعة ايتباطيعة عكسعية  ات دلالعة إحصعائية بحعث إأشايت حتائج ال

فععي  قيععاس توجعع   النتيجععةالحركععي وبعععد  –الاجتمععاعي  عنويععة بععين التماسععك 

ويعععزو الباحععث سععبب  لععك إلعع  أ  اللاعععب العع ) ، الهععدف لععدى عينععة البحععث 

) أ  ادياكعات القعديم أ) -يكو  توج  الهدف لديع   عو الحصعول علع  النتيجعة 

 -( أ  تكو   عتمعدم علع  أسعاس  عيعاي) أو المقايحعة بعالآ رين لدي  تميل إل 

ت عل   ع ا الهعدف دو  النظعر إلع  أ) سوف يؤد) إل   أ  يكو  تركيز   نصبا

يؤد) باللاعععب إلعع  فقععدا  يوا التعععاو   عع  ز لائعع  سععو عع ا  ، عععايير أ ععرى

 اللاعبين وبالتالي إل  اح فا  تماسك  الاجتماعي والحركي.

  لع  وجعود علاةعة ايتباطيعة عكسعية  ات دلالعة إحصعائية إأشايت حتائج البحعث

( فععي  قيععاس توجعع  الهععدف لععدى  الأداء ط النفسععية وبعععد ) عنويععة بععين الضععغو

  سعوف ئعويعزو الباحث     النتيجة إل  شععوي اللاععب بع   أدا، عينة البحث 

يكو  جيدات بصرف النظر عن النتائج التي سوف تتحقق حت  لو كا  المتنعافس 

ت  تفوةعع يععز حيععث أ  الأداء المقععرو  بالثقععة العاليععة وعععدم التععوتر والترك، عليعع   ا

العالي ليس  ن الضروي) أ  يؤد) إل  تحقيق الفوز حيعث يمكعن ععدم تحقيعق 

  الع ين وفاللاعب، الفوز لكن   ا لا يفقد اللاعب الشعوي بالثقة أو إجادم الأداء 
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ت أو الأداء يكوحعععو  أةعععل ةلقععع الأداء يتعععديبو   عععن  عععلال أ عععداف  وأةعععل تعععوترات  ا

ت للضغوط النفسية    أ دافهم لا تعتمعد علع  سعلوك  لك لأ، وبالتالي أةل تعر ا

وبالتععالي فكلمععا ازداد عنععد ، المنععافس ولكنهععا تعتمععد علعع   قععديتهم الش صععية 

اح فضي لدي  الضغوط النفسية وأصبا أكثر ثقة بقدياتع   الأداء اللاعب  دف 

( حقعععلات ععععن 1991ويؤكعععد  ععع   النتيجععة )حمعععد) ععععويس علععي( )، الش صععية 

إل   قايحة أداء اللاعب بالمستوى السعابق ( حيث أشاي 1988كايتير وتسايد )

   1ل . 

 لع  وجعود علاةعة ايتباطيعة طرديعة  ات دلالعة إحصعائية أشايت حتعائج البحعث إ

( فععي  قيععاس توجعع  الهععدف لععدى  النتيجععة عنويععة بععين الضععغوط النفسععية وبعععد )

عينة البحث ويعزو الباحث     النتيجعة إلع  أ  اللاععب الع ) يكعو   دفع   عن 

المنافسة  و الحصول عل  النتائج دو  الأداء يكعو  أكثعر عر عة  التدييب أو

وا عحة عليع   بصعويمللضغوط النفسية  ن التوتر وعدم التركيز واحعدام الثقة 

ت . كما تكو   شاعر الفشل لدي   ؤديعة  و  ا لأ   دف  ليس تحي سي رت  تما ا

لتصعويات   ات رللإحباط وعدم ب ل الجهد وك لك افتقاي  للثقعة بعالنفس تجعلع  أسعي

السلبية وبالتالي يسلك   ا السعلوك  عن  ن لعق العزيمعة ولعيس النجعاا وتحقيعق 

 الفوز عل  المنافس.

 Walling& et)( حقعلات ععن )والعنج وآ عرو  1998وةد أشاي )حسن حسن عبد  

ت    الضغوط النفسية.  النتيجةإ  إل   ت ايجابيا   2ايتبا ايتباطا

                                                 
حمدي عويس علي جمعه: العلاقة بين قلق المباراة الرياضفية وقلفق الامتحفان لفدى الناشفئين  - 1

دكتففورا، ، كليففة التربيففة الرياضففية للبنففين ، جامعففة  أطروحففةفففي الأنشففطة الرياضففية المختففارة ، 
 .2999حلوان ، 

بأسبا، النجاح في كرة وعلاقتها بالمؤثرات الخاصة  النتيجةحسن حسن عبد،: توجه المهمة و -2
 . 1000،  1، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، المجلد  مجلة علوم الرياضةالقدم ، 
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 والتوصيات  الاستنتاجات  -5

  الاستنتاجات 5-1

 تية:في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآ

يتميزّ لاعبوا كرة القدم المتقدمين في العراق بتماسك قوي سوواء اجتماعيوا   .1

 أو حركيا . 

 يتميزّ لاعبوا كرة القدم المتقدمين في العراق بضغوط عالية نسبيا .  .2

بوا كرة القدم المتقدمين في العراق بتوجهات هدف متباينوة نسوبيا  يتميزّ لاع .3

 بين ) الأداء ، النتيجة(

الحركوووي  –بوووين التماسوووك الاجتمووواعي  عكسووويةتوجووود ع قوووة ارتباطيوووة  .4

 .لاعبي كرة القدم المتقدمين في العراقوالضغوط النفسية لدى 

 الحركوووي –بوووين التماسوووك الاجتمووواعي   طرديوووةهنووواك ع قوووة ارتباطيوووة  .5

 .لاعبي كرة القدم المتقدمين في العراقوالمهمة لدى 

الحركي والمهموة  –ة بين التماسك الاجتماعي عكسيتوجد ع قة ارتباطية  .6

 .لاعبي كرة القدم المتقدمين في العراقلدى 

بووين الضووغوط  عكسوويةع قووة ارتباطيووة وجووود أتضووم موون اوو ل النتووائج  .7

 .مين في العراقلاعبي كرة القدم المتقدالنفسية والمهمة لدى 

لاعبي كورة بين الضغوط النفسية والأنا لدى  طرديةد ع قة ارتباطية ووج .8

 .القدم المتقدمين في العراق
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 التوصيات:   5-2

 من خلال النتائج التي توصل إليها الباحث نوصي بالآتي: 

وذلك لغرض مساعدتهم على تحقيق ؛ تقديم الادمات النفسية لأعضاء الفريق  .1

 التفاهم بينهم وبين الأجهزة الفنية والإدارية. 

الاهتموووام بتحسوووين المنووواي الاجتمووواعي لأعضووواء الفريوووق وتووودعيم الع قوووات  .2

 الاجتماعية بين المدرب وباقي أعضاء الفريق الرياضي.  

العموول علووى إزالووة أسووباب التموورد والعصوويان وتقريووب وجهووات الن وور والفهووم  .3

 لتقبل المتبادل مما يؤدي إلى زيادة جاذبية وتماسك الفريق الرياضي. وا

يجب أن يكون هناك حد أدنى لتماسك الفريق حتوى يسوتطيأ أن يسوعى الفريوق  .4

 ل ستمرار ومواصلة العمل. 

لأنهوا يمكون أن تعوزز الحالوة ؛ العمل على تحسين ديناميكية الفريق الرياضوي  .5

 النفسية ل عب. 

ة ) توجووم الأداء( الووذي يركووز علووى مقارنووة أداء ال عووب تبنووي توجووم المهموو .6

 بمستواه الذاتي. 

ضرورة الاهتمام من قبل إدارة الفورق الرياضوية بوجوود أاصوائي نفسوي موأ  .7

الفريووق يعموول علووى مسوواعدة ال عبووين علووى الووتالن موون الضووغوط النفسووية 

و ويعمل على تقريب وجهات الن ر بين أعضاء الفريق سوواء بوين ال عبوين أ

 وهذا يؤدي إلى تماسك واستمرار الفريق.، مأ المدرب أو إدارة النادي 

الحركوووي  –ضووورورة أن يطلوووأ المووودرب علوووى أهميوووة التماسوووك الاجتمووواعي  .8

والضووغوط النفسووية وكووذلك توجووم الهوودف لوودى لاعبيووم موون أجوول العموول علووى 

 توجيم ال عبين بصورة علمية صحيحة. 
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 والمراجع العربية المصادر

 المصدر ت

   48-48القرآن الكريم ، سورة الإسراء الآية 

   ،  أحمد أمين فوزي ، طارر  محماد رادر الادينك سايكولولية الارياا الرير ا
 4008، القرهرة ، دار الاكر العرر ،  1ط

   ،  إخاا م محمااد ارااد الحااايى ، مصااطاي حسااين رااره ك ا ل ماار  الرير اا
 4001للنشر ، القرهرة ، مركز الك رب 

   ،  إخ م محمد ارد الحايىك ال وليه والإرشرد الناس  فا  الملارا الرير ا
 4004مركز الك رب للنشر ، القرهرة ، 

  دار الاكار العررا  ، القارهرة ،  كأسرمه كرما را اب ، الإااداد الناسا  للنرشا ين
4001 

  طريقارت فا  الملارا الرير ا    كة،  دريب المهررات الناسي ــــــــــــــــــــــــ 
 4008، القرهرة ، دار الاكر العرر  ،  4، ط

     أسرمه كرما را ب ،  دريب المهررات الناسية ،  طريقرت ف  الملرا الرير
 4000، دار الاكر العرر  ، القرهرة ، 

  هرة ، القار 4ال طريقارت، ط –، الم ناس الرير ة ، الماارهيم ـــــــــــــــــــــــــ
 1991، دار الاكر العرر ، 

  ااارلم الك اارب ،  6حرمااد ارااد الساا م زهاارانك الاام الااناس ا ل ماارا  ، ط ،
 4000القرهرة ، 

   حسن حسن ارده ك  وله المهمة والأنر وا ق هار ررلمع قادات الخرصاة راساررب
النلرح ف  كرة القدم ، مللة الوم الرير ة ، كلية ال ررية الرير اية ، لرمعاة 

 4000،  4ير ، المللد المن

   ـــــــــــــــــــك  ال وله ال نرفس  لاد  الرير ايين لاار  الدرلاة الأولاي و يار
الرير يين من اللنسين من ط ب اللرمعة ، دراساة مقررناة ، المللاة العلمياة 

 1998لل ررية الردنية والرير ية ، كلية ال ررية الرير ية للرنين ف  القرهرة ، 

  ــــــ ك  ال وله ال نرفس  لد  الرير ايين للاار  الدرلاة الأولاي و يار ـــــــــــ
الرير يين من اللنسين من ط ب اللرمعة ، دراساة مقررناة ، المللاة العلمياة 
لل ررية الردنية والرير ية ، كلية ال ررية الرير ية للرنين فا  القارهرة ، لرمعاة 

 1998حلوان ، المللد الثرن   ، 

  ، محساان إساامرايا ،  وليهاارت الاا علم والأداء فاا  ال رريااة  حساان حساان ارااده
الرير اااية لطااا ب المرحلاااة الثرنوياااة الانياااة ، دراساااة مقررناااة ، مللاااة الاااوم 

 44الرير ة ، كلية ال ررية الرير ية ، لرمعة المنير ، المللد العرشار ، العادد 
 ،1994 

  لااا ا م حاارن لااد  حماادي اااويس الاا  لمعااه   الع قااة رااين قلااا المراارراة الرير ااية وق
النرش ين ف  الأنشاطة الرير اية المخ اررة ، أطروحاة دك اوراه ، كلياة ال ررياة الرير اية 

 1999للرنين ، لرمعة حلوان ، 
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   خير الدين ال  اويس ك مقدمة الم ا ل مر  الرير ا ، القارهرة ، دار الاكار
 1998العرر  ، 

  اساية لاد   ارا  الدرلاة راويه ارد الا رح اطوف ، رنرء مقيرس لل غوط الن
 المم رزة ركرة اليد ف  العرا  ، أطروحاة دك اوراه ، كلياة ال ررياة الرير اية ،

 4008 لرمعة رغداد ، 

    الحركااا  وسااالو   –رااااد الأميااار فنلااارن الاااا  وي ، ال مرسااا  ا ل مااارا
المنرفسااة وا ق هاار رن اار ق الااار  لااد   اراا  كاارة الساالة الم قاادمين ، رساارلة 

 4004لرمعة رررا ، كلية ال ررية الرير ية ،  مرلس ير ، 

   ريسرن خاريرط مليادك منارهق الرحا  فا  ال ررياة الردنياة ، الموصاا ، مديرياة
    1941دار الك ب للطرراة والنشر ، لرمعة الموصا ، 

   سااعد لاا ا ، محمااد ااا ويك الاام الااناس ال ررااوي الرير اا ، دار المعااررف
 1961رمصر ، 

  10 م ، القياارس وال قااويم ال ررااوي والناساا  ، ط صاا ح الاادين اماارو ااا  ،
 4000القرهرة ، دار الاكر العرر  ، 

  دار ال اايرء  1ااارمر سااعيد لرساام الخيكاارن  ك ساايكولولية كاارة القاادم ، ط ،
 ،4004للطرراة وال صميم ، 

   امرد داود سلوم ، رنرء مقيرس ال مرس  الرير ا  الاي  ارا  أندياة الدرلاة
المم رزة للألعارب الارقياة فا  رغاداد ، رسارلة مرلسا ير ، لرمعاة رغاداد ، كلياة 

 4001ال ررية الرير ية ، 

   فررو  السيد  رزيك قيرس  مرس  الارياا الرير ا  ، رسارلة دك اوراه ، كلياة
 1941رلقرهرة ، لرمعة حلوان ، ال ررية الرير ية للرنين ر

    قاايس ناارل  ، رسطويساا  أحمااد ك ا خ رااررات والقياارس ومراارد  الأحصاارء فاا
  1948الملرا الرير   ، مطرعة لرمعة رغداد ، 

   لميرء ارد الس رر خلياا ، ال اغوط الناساية وا ق هار رارعي م غيارات الليرقاة
 ااا  المااانىم ، الصاااحية لاااد  الممررسااارت و يااار الممررسااارت للنشااارط الرير

 4008أطروحة دك وراه ، 

   مؤيد ارد الرزا  حسو ،  اثير ال اغوط الناساية للمواقاف الرير اية المخ لااة
س للسامرت الشخصاية السار دة لاد   ارا   ف  رعاي ا سا لرررت الوىياياة وفقار

 4008كرة السلة ، أطروحة دك وراه ، الموصا ، 

  سدنرسس1 سطسسسنفسيرضدد ،،دداسنفدد  محمددجسامددربس،ددسيس سلمددامس،،دد س رمدد س س 

  4009،  نفضارءسف،طبر،ةسونفتصمااس سنف جف

  دار المعاررف  1محمد حسن ا وي ك سيكولولية ال دريب والمنرفسارت ، ط ،
 م 1998، القرهرة ، 

  موسااواة ا خ رااررات الناسااية للرير اايين ، القاارهرة ،  ــــــــــــــــــــــــــــااـ ،
 1994مركز الك رب للنشر ، 

  1ك الماادخا فاا  الاام الااناس الرير اا  ، القاارهرة ، طــــــــــــــــــــــــــــــااـ  ،
 ، 1994مركز الك رب للنشر ، 
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  ك ساايكولولية اح ااراف ال اااب والماادرب الرير اا  ، ـــــــــــــــــــــــــــــــااـ
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 (1ملحق )

أسممم ا ساسمم الخ ساء مممسا سامءاذمم أ ساممل أ أ مممم سا  حممش ميةمم  م مم      ءذمم   

 ا ط ع على  يض ساموم سااي اءص سا حش

 مك أ سايمل سلاءاذ ص سال ب سايلمي سلاس   

كل ممممممممم  ساام  ممممممممم   عل  سانفس سام  ضي أ.د. نزسم ساط اب  .1
 –سام  ضمممممممممممممممم   

   مي   غدسد

كل   ساام     سانفس سام  ضيعل   أ.د. محمد  س   عمب  .2
 –سام  ض   

   مي   غدسد

كل   ساام     سءا  مس  وق  س أ.د. محمد   س  سا  سمي  .3
 –سام  ض   
   مي     ل

كل   ساام        وم ك ن ك دأ. ذم ح ع د ساكم    .4
 –سام  ض   

   مي   غدسد

 كل   ساام    عل  سانفس سام  ضي أ.د. ع مم سي د   س  ساء ك ني  .5
 –سام  ض   
   مي     ل

 –كل   ساام     عل  سانفس ساي   أ. .د. حس أ م  ع  .6
   مي     ل

كل   ساام     سءا  مس  نفس   أ. .د. سلم أ عك ب سمح أ سا ن  ي  .7
 –سام  ض   

   مي  لي ق م

كل   ساام     كمخ سا د  –عل  ساادم ب  أ. .د.  وسف ع د سام م  .8
 –سام  ض   

   مي   غدسد

كل   ساام     ايل  حمكي أ. .د. ن هدخ ع د ز د  .9
 –سام  ض   
   مي     ل
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 (2ملحق )

 سسام مخ سسا  ن 

 ساسا ل ساف ضل ............................... سامحام  

 اح   ط   ... 

الحركك ادلاجلكااالوك   اا–التماسك ااجتتمكا  ا مو  سا  حش إعدسد  حثم  ساموسمو  )

 (  الهلافاللا ب اكرةاالقلاماالمتقلاميناف االعراقالنفسيااوت تها

وف م   أاي سام    س سامساءدم  في سا حش وهي م   س ساام سك سلا امم عي ساحمكمي 

وم   س ساضغوط سانفس   وم   س او   ساةدف وسااي ا  ساحذمول علمى ف مساةم  ممأ 

 ساد     وسا حوش. 

ك  فمي ا مد م ذمح  هملف ساف ممس  ونظمسً اء ماك  سايلم   في هلس سام  ل أم و ايم ون

 ومدم من س اة  مأ ح ش: 

 مدم ذ ح   كل ف مخ مأ ف مس  سام    س وحكمك  على دم   ذدقة  .  .1

إ مممسا ممم  امونمم  من سمم  ً مممأ ايممد    علممى ساف مممس  وكمملاك سام مم لا  سااممي  .2

 انامي إا ة . 

 سا دسئل وساوزسأ. .3

فمي سام م ل سام  ضمي و ء ذم    كم أ اي ونك  مينم  ءدمم  ااطمو م سا حمش سايلممي 

 كمخ سا د . 

م حظ : مأ ساممكأ أ دسا أ   م حظ  ضموم   ا   مد لكمه  في سلاسام مخ مع 
 سا كم وساا د م

 
 

 سس  ساء  م:
 سال ب سايلمي: 
 سلاءاذ ص: 
 مك أ سايمل: 
 ساا م خ   /   / 

 سااوق ع: 
 سا  حش

 حسأ ه دي ذ اح سا م في
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  حش سايلميوزسمخ ساايل   ساي اي وسا

   مي     ل            

 كل   ساام    سام  ض      

 سادمسس   سايل   / سام  سا م

 (3ملحق )

 سسام مخ ساسا  ن  ساموزع  على ع ن  سا حش

 عز زي سا عب: 

 مممو  سا  حممش سا  مم    دمسسمم  علم مم    اةمملس  ضممع  مم أ  ممد ك م موعمم  مممأ ساف مممس  

حد ايد مي مخ عأ م  عمك وسملوكك ورمسئمك  سامطلوب منك قمسااة  وإقمسم إاى أي

أممم   كمل ف مممخ )√( ، ثم  ا م أ مممدم سنط  قةم  عل ممك ، ولامك مممأ ءم ل وضممع ع مم  

اح  سا د ل سامن سب امك ، علمم ً إأ إ   امك امأ  طلمع عل ةم  أحمد سموم سا  حمش وامأ 

اسماءد  إلا ارممسض سا حممش سايلممي ، وسلأ أقلمب ساومقمم  وأ مدأ   ت   م  ولا اامممك 

 ف مخ    إ    . 

 واك كل ساحب وسلاحامس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سا  حش
 حسأ ه دي ذ اح سا م في
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 المقاييس بصورتها الأولية والنهائية 
 

 ساحمكي  –م   س ساام سك سلا ام عي 

 ساف مس   
 ست    

 منءفض   دسً  منءفض  ماوسط  ع ا   ع ا    دسً 

 حامممممل فم  مممممي  ممممم أ   .1
سافمممممممممف سامان فسمممممممم  

 مك ن 

     

أحال أنم   م أ أعضم ا   .2
 فم  ي مك ن :

     

م مممممم مكاي  اح  ممممممق   .3
أهممممممممدسفي وأهممممممممدسف 

 سافم ق:

     

  ممممامك فم  ممممي فممممي   .4
 من فس  :

     

إأ ساحمممموسفز سام د مممم   
وسامينو   سااي أال  ه  
 مع فم  ي  يد سافوز:

ر مممممممم من سممممممم    ر م من س     أ   أ من س   من س    دسً 
 ً  إط ق 

5.       

امي  مكمأ أأ سانام ئ  سا  .6
 ح  ةمممم  فم  ممممي فممممي 

 من فس ا 

 منءفض   دسً  منءفض  ماوسط  ع ا   ع ا    دسً 

     

اممممأا ي مممممع أعضمممم ا   .7
 فم  ي  دم  :

 منءفض   دسً  منءفض  ماوسط  ع ا   ع ا    دسً 

     

إأ ساي قمممممممممممممممممممممممم     .8
سلا ام ع ممممممممم   ممممممممم أ 

 أعض ا سافم ق:

 ضي ف   دسً  ضي ف  ماوسط  قو   قو    دسً 

     

إأ قن عمممممممم اي   ا  مممممممم دخ   .9
 ستدسم   وسافن   الفم ق:

 ضي ف   دسً  ضي ف  ماوسط  قو   قو    دسً 

     

 ا مممممع فم  مممممي نظ مممممم ً   .11
ءممممممممممم ل ساامممممممممممدم ب 

 وسامن فس  :

 ً ً   دسً  من س   ً    أ   أ من س    سً أ د ر م من سب ر م من س  

     

طمسئمممممق ايمممممب سافم مممممق   .11
اسممم عد علمممى سافممموز فمممي 

   :أرلب سام  م 
 

لا اسمممممممممممممم عد  لا اس عد   أ   أ اس عد اس عد  دسً 
  ُ  أ دسً

     

طمسئمممممق ايمممممب فم  مممممي   .12
اياممممممد علمممممى سسممممماثم م 
نممممموسحي ساضممممميف فمممممي 

 سافمف سامن فس 

 لا ايامد أ دسً  لا ايامد   أ   أ ايامد ايامد  دسً 
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طمسئمممق ايمممب فم  مممي   .13
اةممم  سا مممدمخ علمممى أأ 
اسمممماف د مممممأ قممممدمس  

  م ع سا ع  أ

 لا اساف د أ دسً  لا اساف د   أ   أ اساف د   د  دسً اساف

     

اسممم عد طمسئمممق ايمممب   .14
سافم مممق علمممى إظةممم م 
كممل قممدمس  وموسهممب 

 سا ع  أ

لا اسمممممممممممممم عد  لا اس عد   أ   أ اس عد اس عد  دسً 
  ُ  أ دسً

     

طمسئمممق ايمممب فم  مممي   .15
اؤهممممل لاع  نمممم  إاممممى 
مك نممممم  فمممممي م اممممممع 

 سالي  :

 لا اؤهل أ دسً  لا اؤهل   أ   أ اؤهل اؤهل  دسً 

     

طمسئمممق ايمممب فم  مممي   .16
وسضممممممح  ومفةوممممممم  
 ا م ع لاع ي سافم ق

ر ممممممممممممممممممم    أ   أ وسضح   وسضح   دسً 
 وسضح 

 وسضممممح ر ممممم 
 أ دسً 

     

اح مممق طمسئمممق ايمممب   .17
سافم ممممممممممق ساامممممممممم اف 
ساحمكمممي  ممم أ  م مممع 

 سا ع  أ

 ً  لا اح ق أ دسً  لا اح ق   أ   أ اح ق اح ق ام م 

     

م  مممممممممي  سممممممممماط ع ف  .18
موس ةممممممممم  سافممممممممممف 

 سامن فس  ا 

 سممممممممممممممممممماط ع 
  سةوا 

 سمممماط ع 
  ذيو  

لا  سممممممماط ع    أ   أ
 ً  أح  ن 

 لا  ساط ع أ دسً 

     

طمسئمممق ايمممب فم  مممي   .19
اح ممق أك ممم قممدم مممأ 
سافمموز وأقممل قممدم مممأ 

 ساءس مخ

 ً  لا اح ق أ دسً  لا اح ق   أ   أ اح ق اح ق ام م 

     

فم  ي  ليمب  طمسئمق   .21
علمممى نممموسحي  اافممموف

سا مممممموخ فممممممي سافمممممممف 
 سامن فس 

 ً  لا اافوف أ دسً  لا اافوف   أ   أ اافوف اافوف ام م 
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 م   س ساضغوط سانفس    ذوما  ساوا   

ا

 الفقرة ت

 تواجهني بدرجة

كبيرة 

 جدا
 قليلة  متوسطة كبيرة

قليلة 

 جدا

ااااااف ا  اقباخسارةاالمباراةاأفكرا 1

ااااااأدائ ااالبسيطااتعيقاالبلانياالإصاداا 2

اااااامناتسم ادص رتهاالحاليااأتوايقا 3

ا 4
النككككككاد ادككككككبع ااإدارةيز جنكككككك اا تمككككككاما

االلا بين
ااااا

اااااااشعرادوعفاا تماماملارد الحالت االنفسياا 5

اااااامناالتعباالذ ن اقبلاالمنافساتاأ ان ا 6

ا 7
مكككككناااكككككطراداتادكككككال   اقبكككككلااأ كككككان 

االمنافسات
ااااا

ااااااظاف اتحقيقااجنجا اتاالرياايادالحاأومنا 8

ااااااتهتمادالنتائجافقطاالإدارةاإ اشعراا 9

ا 11
فككككك ااأخطكككككائ  لككككك ااأصكككككلاقائ يلككككك من ا

االمنافساتا
ااااا

ااااااالجمه راأص اتتستثيرن اا 11

اااااادلانياالم اتهااالخصماأغيرامهيادأنن اشعراا 12

ااااااشخصا صب ادأنن اشعراا 13

ا 14
فك اشكنو ااالإداريكينيوايقن اتكلاخلادعك ا

االملارب
ااااا

ااااااالتلاريباأثناءاالإثادااشعرادوعفاا 15

ااااااف املعباالخصمادالإحبا اأصابا 16

ااااااأدائ المنشطاتالزيادةامست ىااإل االجأا 17

ااااااصع دااف اتحملامسنوليااقيادةاالفريقاأتلاا 18

اااااامناتعاملامسنولاالفريقاأ ان ا 19

ا 21
هاحققككأ كائلت المكااأ كان امكنااكعفاا تمككاما

امناانجا اتارياايا
ااااا

اااااااشعرادتسارعاارداتاقلب اقبلاالمنافساتا 21

ااااااف ادلاايااالمباراةاوالإنهاكدالتعبااأصابا 22

ااااااالإمكا ادتعلاا نااللا بيناقلاراا 23

ااااااالناد اداستبعاد امناالفريقاإدارةتهلادن اا 24

اااااااستنزفا اقت االبلانياادسر اادأنن اشعراا 25

ااااااأخطائ  اكلمااكثرتااشعرادالحزا 26

اااااااشعرادصع دااالن ماليلااالمباراةا 27

اااااا لاوانيااكلماااقتربام  لااالمنافسااأك  ا 28

اااااامجبرا ل ااجنتماءالهذااالناد ادأنن اشعراا 29

ا 31
الريااككااالتكك ااإلك تز جنك انرككرةاالمجتمكك ا

اأمارسها
ااااا

اااااااشعرادالخم لاوالنعاساف رادخ ل االملعبا 31
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 الفقرة ت

 تواجهني بدرجة

كبيرة 

 جدا
 قليلة  متوسطة كبيرة

قليلة 

 جدا

ا 32
فكك ااالأمككا قلقنكك اقلككااالتجهيككزاتاووسككائلات

االتلاريب
ااااا

ااااااصع دااف االتعاملام االلا بيناأتلاا 33

ااااااالسل   االإدارةاأسل بيوايقن اا 34

ااااااالسخرياامنادع االلا بيناإل اأتعرضا 35

ااااااصع دااف االشع راداجسترخاءاأتلاا 36

اااااااشعرادشروداالذ ناقبلاالمبارياتا 37

ااااااأدائ كلمااانخف ااانتقلاانفس ا 38

ا 39
اإدارةاشككككعرادككككالخ فامككككنادعكككك اقكككك انينا

االمنافسات
ااااا

ااااااافتقلااالتشجي االماد اوالمعن  ا 41

ا 41
فكك اتفككردتاداتخككا ااالإدار يز جنكك االكككادرا

االقرارات
ااااا

ا 42
تسكك ءاحككالت االنفسككيااتككراءاالتككلاريباغيككرا

االمنترم
ااااا

ااااااالريااياااشعرادنقصااللااف اللانجا اتاا 43

ا 44
فككككك ااأخطككككك  نكككككلاماااالآخكككككرو ينتقكككككلان ا

االمباريات
ااااا

اااااااشعرادالخ فامناالفشلا 45

اااااايصعبا ل ااستعادةانشا  ادعلااالمباراةا 46

ا 47
صكككع داافككك االتفا كككلامككك االريااكككيينااأتكككلا

االآخرين
ااااا

ااااااأدائ تنثرامشكلات االعائليااسلبااف اا 48

اااااالأدائ غيرامبال اادأنن اشعراا 49

اااااالمللامنا  لافترةاالمنافساتاشعراداا 51

ااااااينخف ادحو راالشخصياتاالهامااأدائ ا 51
 
ا
ا

ا

ا
ا

ا

ا
ا

ا

ا
ا

ا

ا
ا

ا

ا
ا

ا

ا
ا

ا
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 نة ئ  س ساضغوط سانفس    ذوما  سام   

 ساف مس   
 اوس ةني  دم  

 قل ل   دسً  قل ل  ماوسط  ك  مخ ك  مخ  دسً 

أفكممممممم فممممممي عوسقممممممب   .1
 ءس مخ سام  مسخ

     

ستذمممممممممم    سا دن مممممممممم    .2
 ا س ط  اي ق أدسئيس

     

أاضمممم  ق مممممأ  سمممممي   .3
  ذوما  ساح ا  

     

 زع نممي سهاممم   إدسمخ   .4
 سان دي   يض سا ع  أ

     

أ مميم  ضمميف سهاممم     .5
 مدم ي اح ااي سانفس  

     

أعمممممم ني مممممممأ ساايممممممب   .6
 سالهني ق ل سامن فس  

     

أ ممميم أأ ستدسمخ اةممما    .7
   انا ئ  ف ط

     

ى  لومني أذمدق ئي علم  .8
 أءط ئي في سامن فس  

     

اسمممممماث مني أذممممممموس    .9
 سا مةوم

     

أ مممميم  ممممأنني  ممممءص   .11
 عذ ي

     

 ضمم   ني اممدءل  يممض   .11
ستدسم ممم أ فمممي  مممؤوأ 

 سامدمب

     

أ مميم  ضمميف ستث  مم    .12
عنمممممممممممممممد اح  مممممممممممممممق 

 سلاناذ مس 

     

أذممم ب   تح ممم ط فمممي   .13
 من فسمليب سا

     

 ا ممد م عممد أعمم ني مممأ   .14
 عمم ئلاي اممم  أح  مم  مممأ

 سن  زس  م  ض  

     

أ مممميم  مممم احزأ كلممممم    .15
 كثم  أءط ئي

 

     

أ ممميم  ذممميو   سانمممو    .16
 ا ل  سام  مسخ
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ا ل نممي قلمم  ساا ة ممزس    .17
ووسمممم ئل ساممممم أ فممممي 

 ساادم ب

     

أ ممممممد ذمممممميو   فممممممي   .18
 سااي مل مع سا ع  أ

     

 ضمممممممم   ني أسمممممممملوب   .19
 اسلطيستدسمخ سا

     

أايمممض إاممى ساسممءم     .21
  ع  أمأ  يض سا

     

أ ممممممد ذمممممميو   فممممممي   .21
 سا يوم   لاسامء ا

     

أ ممميم   ممممود ساممملهأ   .22
 ق ل سام  م   

     

أنا مممممممد نفسمممممممي كلمممممممم    .23
 سنءفض أدسئي

     

أفا ممد ساا مم  ع ساممم دي   .24
 وسامينوي

     

اسممموا حممم ااي سانفسممم     .25
 ممممسا سااممممدم ب ر ممممم 

 سامناظ 

     

أ مممميم  ممممن ص ساممممدسفع   .26
 ا ن  زس  سام  ض  

     

أ مممميم  مممم اءوف ممممممأ   .27
 ساف ل

     

 ذمميب علممي سسمماي دخ   .28
 ن  طي  يد سام  مسخ

     

اؤثم م ك اي ساي ئل م    .29
 سل  ً في أدسئي

     

أ يم  أني ر مم م م ل     .31
 ادسئي

     

أ يم   اململ ممأ طمول   .31
 فامخ سامن فس  

     

أدسئي  نءفض  حضوم   .32
 سا ءذ    سامةم 
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 ا  ساوا  م   س او   ساةدف  ذوم

 ساي  مس   

ر م موسفق 
   دخ

ر م 
 موسفق

 موسفق   دخ موسفق مح  د
 

أ ممميم  مممأنني أكثمممم ن  حممم ً 
فممممي م  ضمممم  كمممممخ سا ممممد  

 عندم :

أكمممموأ ساوح ممممد سامممملي   .1
 مممممممممؤدي سالي ممممممممم  أو 

 سامة مخ  كف اخ

     

أايلمممم  مةمممم مخ  د ممممدخ   .2
وهمملس   يلنممي أمرممب 
   امز د مأ سامم مس 

     

أسمممممممممممماط ع أأ أؤدي   .3
 أكثم مأ أذدق ئي

     

لا  سممماط ع أأ  مممؤدي   .4
سلءممممممموأ  ذممممممومخ 

   دخ مثلي

     

أايلمم   مم ئ ً فمم أ لاممك   .5
 يا ممم ممايمم ً اممي فممي 

 أدسئي

     

 ءطممأ سلءممموأ وأنمم    .6
 لا أفيل لاك

     

أايلمممم  مةمممم مخ  د ممممدخ   .7
   امح وا  سا  دخ

     

      أ اةد في سامم مس   .8

 مم ط ، أحمممز أكثممم سان  .9
ساهممدسف ، ساضممم    

 .. أاخ

     

أايلممممم   ممممم ئ ً ولامممممك   .11
  يلنمممممممممي أمرمممممممممب 
   امز د مأ ساامم أ

     

      أكوأ سافضل   .11

اكممموأ سامةممم مخ ساامممي   .12
أعلمةمممم  من سمممم   اممممي 

 ً  ام م 

     

      أ لل قذ مم  ةدي  .13
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 م   س او   ساةدف  ذوما  سانة ئ  

 ساي  مس   

ر م موسفق 
   دخ

ر م 
 موسفق

 موسفق   دخ موسفق ح  دم
 

أ ممميم  مممأنني أكثمممم ن  حممم ً 
فممممي م  ضمممم  كمممممخ سا ممممد  

 عندم :

أكمممموأ ساوح ممممد سامممملي   .1
 مممممممممؤدي سالي ممممممممم  أو 

 سامة مخ  كف اخ

     

أايلمممم  مةمممم مخ  د ممممدخ   .2
وهمملس   يلنممي أمرممب 
   امز د مأ سامم مس 

     

أسمممممممممممماط ع أأ أؤدي   .3
 أكثم مأ أذدق ئي

     

لا  سممماط ع أأ  مممؤدي   .4
موأ  ذممممممومخ سلءمممممم

   دخ مثلي

     

أايلمم   مم ئ ً فمم أ لاممك   .5
 يا ممم ممايمم ً اممي فممي 

 أدسئي

     

 ءطممأ سلءممموأ وأنمم    .6
 لا أفيل لاك

     

أايلمممم  مةمممم مخ  د ممممدخ   .7
   امح وا  سا  دخ

     

      أ اةد في سامم مس   .8

أكمموأ أكثممم سا ع مم أ   .9
 إحمسزسً الأهدسف

     

أايلممممم   ممممم ئ ً ولامممممك   .11
  يلنمممممممممي أمرمممممممممب 

 امز د مأ ساامم أ  

     

      أكوأ سافضل   .11

اكممموأ سامةممم مخ ساامممي   .12
أعلمةمممم  من سمممم   اممممي 

 ً  ام م 

     

      أ لل قذ مم  ةدي  .13
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 وزسمخ ساايل   ساي اي وسا حش سايلمي

   مي     ل              

 كل   ساام    سام  ض  

 قس  سادمسس   سايل   / سام  سا م

 (4ملحق )

 ح   ف مس  سام   ساحد د ذ  سسا   أ

 ساسا ل ساف ضل سادكاوم                                          سامحام 

 نةد ك  أط ب سااح    وء اص ساامن   

ساحمكي ادم لاع ي كممخ  – مو  ط اب سام  سا م إعدسد م   س الام سك سلا ام عي 

مأ كم  فمي ذم ح    سا د  ساما دم أ ونظمسً امم  املكموأ ممأ ء ممخ علم م  أم مو   م أ

ساف مممس  مممأ عممدمة  ف ممم  إلس ك نمم  الممك ساف مممخ ا مم س فيمم ً إحممدم مكونمم   ساام سممك 

 ساحمكي أو لا ا  س لاك.  –سلا ام عي 

كممم  أم ممو إ مممسا أي ايممد    امونةمم  من سمم   علممى ساف مممس  سااممي امثممل سايوسمممل 

 وساا د م.سلا ام ع   وساءطط   سايمل   ادم فمف كمخ سا د  مع ف ئق سا كم 

 وقد أعامد ساط اب  دسئل ست     سلا  

 منءفض   دسً  منءفض  ماوسط  ع ا   ع ا    دسً 

5 4 3 2 1 

 
 سس  ساء  م: 

 سادم   سايلم  : 
 سااءذص:

 ساينوسأ ساوظ في:
 سااوق ع: 
 ساا م خ: 

 
 

 ط اب سام  سا م
 حسأ ه دي ذ اح سا م في
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  لساايد ر م ذ اح  ذ اح  ساي  مس  ساي مل

 حاممل فم  ممي  مم أ سافمممف   .1
 سامان فس  مك ن 

   

أحامممل أنممم   ممم أ أعضمممم ا   .2
 فم  ي مك ن :

   

م  مكاي  اح  ق أهمدسفي   .3
 وأهدسف سافم ق:

   

  مممممممامك فم  مممممممي فمممممممي   .4
 من فس  :

   

إأ ساحممممممممموسفز سام د ممممممممم    .5
وسامينو   سااي أال  ه  مع 

 فم  ي  يد سافوز:

   

سانامممم ئ  سااممممي  مكممممأ أأ   .6
فمممممممي  ح  ةممممممم  فم  مممممممي 

 من فس ا 

   

اأا ي ممع أعضم ا فم  مي   .7
  دم  :

   

إأ ساي قممم   سلا ام ع ممم    .8
   أ أعض ا سافم ق:

   

إأ قن عممممممممم اي   ا  ممممممممم دخ   .9
 ستدسم   وسافن   الفم ق:

   

 ا ممع فم  ممي نظ ممم ً ءمم ل   .11
 ساادم ب وسامن فس  :

   

طمسئمممممق ايمممممب سافم مممممق   .11
اسممم عد علمممى سافممموز فمممي 

 أرلب سام  م   :

   

ايممب فم  ممي ايامممد  طمسئممق  .12
علممممممى سسمممممماثم م نمممممموسحي 
ساضممممممميف فمممممممي سافممممممممف 

 سامن فس 

   

طمسئممممق ايممممب فم  ممممي اةمممم    .13
سا مممدمخ علمممى أأ اسممماف د ممممأ 

 قدمس   م ع سا ع  أ

   

اسمم عد طمسئممق ايممب سافم ممق   .14
علممممى إظةمممم م كممممل قممممدمس  

 وموسهب سا ع  أ

   

طمسئمممق ايمممب فم  مممي اؤهمممل   .15
لاع  ن  إاى مك ن  في م اممع 

 سالي  :
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طمسئممممممق ايممممممب فم  ممممممي   .16
وسضح  ومفةومم  ا م مع 

 لاع ي سافم ق

   

اح ممممممق طمسئممممممق ايممممممب   .17
سافم مممق سااممم اف ساحمكمممي 

   أ  م ع سا ع  أ

   

فم  ممي  سمماط ع موس ةمم    .18
 سافمف سامن فس  ا 

   

طمسئق ايب فم  ي اح ق   .19
أك م قدم مأ سافموز وأقمل 

 قدم مأ ساءس مخ

   

فم  ممممي  ليممممب  طمسئممممق   .21
ا موخ اافوف علمى نموسحي س
 في سافمف سامن فس 
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 وزسمخ ساايل   ساي اي وسا حش سايلمي

   مي     ل              

 كل   ساام    سام  ض  

 قس  سادمسس   سايل   / سام  سا م

 (5ملحق )

 سسا   أ احد د ذ ح   ف مس  سام   س

 سامحام          ساسا ل ساف ضل سادكاوم                                 

 نةد ك  أط ب سااح    وء اص ساامن   

 ممممو  ط امممب سام  سممما م إعمممدسد م  ممم س الضمممغوط سانفسممم   امممدم لاع مممي كممممخ سا مممد  

ساما دم أ ونظمسً ام  املكوأ مأ ء مخ علم   أم و    أ مأ ك  في ذم ح   ساف ممس  

وط سانفسم   أو لا مأ عدمة  ف م  إلس ك ن  الك ساف مخ ا  س في ً إحدم مكون   ساضغ

 ا  س لاك. 

كممم  أم ممو إ مممسا أي ايممد    امونةمم  من سمم   علممى ساف مممس  سااممي امثممل سايوسمممل 

 سلا ام ع   وساءطط   سايمل   ادم فمف كمخ سا د  مع ف ئق سا كم وساا د م.

 وقد أعامد ساط اب  دسئل ست     سلا  

 قل ل   دسً  قل ل  ماوسط  ك  مخ ك  مخ  دسً 

5 4 3 2 1 

 
 سس  ساء  م: 

 سادم   سايلم  : 
 سااءذص:

 ساينوسأ ساوظ في:
 سااوق ع: 
 ساا م خ: 

 
 ط اب سام  سا م

 حسأ ه دي ذ اح سا م في                                                           
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 ساايد ل ر م ذ اح  ذ اح  ساي  مس  ساي مل

أفكمممممم فمممممي عوسقمممممب ءسممممم مخ   .1
 سام  مسخ

   

    سا دن م  سا سم ط  اي مق ستذ  .2
 أدسئي

   

 زع نمممي عمممد  سكامممم ل ا ممم قاي   .3
 سا دن  

   

 زع نممي سهاممم   إدسمخ سانمم دي   .4
   يض سا ع  أ

   

أ مميم  ضمميف سهاممم   مممدم ي   .5
 اح ااي سانفس  

   

أعمم ني مممأ ساايممب سامملهني ق ممل   .6
 سامن فس  

   

أ مميم أأ ستدسمخ اةمما    انامم ئ    .7
 ف ط

   

ي على أءط ئي  لومني أذدق ئ  .8
 في سامن فس  

   

    اساث مني أذوس  سا مةوم  .9

    أ يم  أنني  ءص عذ ي  .11

 ضمممممممم   ني اممممممممدءل  يممممممممض   .11
 ستدسم  أ في  ؤوأ سامدمب

   

أ مممميم  ضمممميف ستث  مممم  عنممممد   .12
 اح  ق سلاناذ مس 

   

أذممم ب   تح ممم ط فمممي مليمممب   .13
 ساءذ 

   

أعمم ني مممأ عممد  ا ممد م عمم ئلاي   .14
اممممممم  أح  مممممم  مممممممأ سن مممممم زس  

   ض  م

   

أ مممميم  مممم ااوام كلممممم  كثممممم    .15
 أءط ئي

   

    أ يم  ذيو   سانو  ا ل  سام  مسخ  .16

ا ل نممممي قلمممم  ساا ة ممممزس  ووسمممم ئل   .17
 سام أ في ساادم ب

   

أ ممممد ذمممميو   فممممي سااي مممممل مممممع   .18
 سا ع  أ

   

     ض   ني أسلوب ستدسمخ سااسلطي  .19

أايمممممض إاممممى ساسممممءم   مممممأ   .21
  يض سا ع  أ
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فمممممي سا ممممميوم أ مممممد ذممممميو     .21
   لاسامء ا

   

أ ممممميم   ممممممود ساممممملهأ ق مممممل   .22
 سام  م   

   

    أنا د نفسي كلم  سنءفض أدسئي  .23

أفا مممممممممد ساا ممممممممم  ع سامممممممممم دي   .24
 وسامينوي

   

اسممموا حممم ااي سانفسممم    ممممسا   .25
 ساادم ب ر م سامناظ 

   

أ يم  ن ص سادسفع ا ن م زس    .26
 سام  ض  

   

    أ يم   اءوف مأ ساف ل  .27

سمماي دخ ن مم طي  ذمميب علممي س  .28
  يد سام  مسخ

   

اؤثم م ك اي ساي ئل   سل  ً في   .29
 أدسئي

   

    أ يم  أني ر م م  ل   ادسئي  .31

أ مميم   املممل مممأ طممول فامممخ   .31
 سامن فس  

   

أدسئمممممممي  مممممممنءفض  حضممممممموم   .32
 سا ءذ    سامةم 
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 وزسمخ ساايل   ساي اي وسا حش سايلمي

 م  ض  كل   ساام    سا   مي     ل/

 قس  سادمسس   سايل   / سام  سا م

 

 (6ملحق )

 سسا   أ احد د ذ ح   ف مس  سام   س

 ساسا ل ساف ضل سادكاوم                                          سامحام 

 نةد ك  أط ب سااح    وء اص ساامن   

ما مدم أ  مو  ط اب سام  سا م إعدسد م  م س او م  ساةمدف امدم لاع مي كممخ سا مد  سا

ونظمممسً اممم  املكمموأ مممأ ء مممخ علم مم  أم ممو   مم أ مأ كمم  فممي ذمم ح   ساف مممس  مممأ 

عدمة  ف م  إلس ك ن  الك ساف مخ ا  س فيم ً إحمدم مكونم   او م  ساةمدف أو لا ا م س 

 لاك. 

كممم  أم ممو إ مممسا أي ايممد    امونةمم  من سمم   علممى ساف مممس  سااممي امثممل سايوسمممل 

 ادم فمف كمخ سا د  مع ف ئق سا كم وساا د م. سلا ام ع   وساءطط   سايمل  

 وقد أعامد ساط اب  دسئل ست     سلا  :

ر م موسفق 

   دخ

 موسفق   دخ موسفق مح  د ر م موسفق

5 4 3 2 1 

 
 سس  ساء  م: 

 سادم   سايلم  : 
 سااءذص:

 ساينوسأ ساوظ في:
 سااوق ع: 
 ساا م خ: 

 ط اب سام  سا م
 حسأ ه دي ذ اح سا م في                                                           
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 ساي مل
أ مممميم  ممممأنني أكثممممم ن  حمممم ً فممممي 

 م  ض  كمخ سا د  عندم :
 ساايد ل ر م ذ اح ذ اح 

أكمموأ ساوح ممد سامملي  ممؤدي   .1
 سالي   أو سامة مخ  كف اخ

   

أايلممم  مةممم مخ  د مممدخ وهممملس   .2
  يلني أمرب   امز مد ممأ 

 سامم مس 

   

 ع أأ أؤدي أكثمم ممأ أساط  .3
 أذدق ئي

   

لا  سممممممممماط ع أأ  مممممممممؤدي   .4
سلءممممموأ  ذممممومخ   ممممدخ 

 مثلي

   

أايلمم   مم ئ ً فمم أ لاممك  يا ممم   .5
 مماي ً اي في أدسئي

   

 ءطمممممأ سلءمممممموأ وأنممممم  لا   .6
 أفيل لاك

   

أايلمممممممم  مةمممممممم مخ  د ممممممممدخ   .7
   امح وا  سا  دخ

   

    أ اةد في سامم مس   .8

أكمممممممموأ أكثممممممممم إحمممممممممسزسً   .9
 الأهدسف

   

أايلممم   ممم ئ ً ولامممك   يلنمممي   .11
 أمرب   امز د مأ ساامم أ

   

    أكوأ سافضل   .11

اكوأ سامةم مخ ساامي أعلمةم    .12
 ً  من س   اي ام م 

   

    أ لل قذ مم  ةدي  .13
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 (7ملحق )

 أسم ا ساس دخ ساء مسا سامءاذوأ سال أ حددوس ذ ح   ف مس  سام    س وايم ف اة 

 

 مك أ سايمل ءاذ صسلا سال ب سايلمي سلاس   
كل   ساام    سام  ض    عل  سانفس سام  ضي أ.د. نزسم ساط اب  .1

   مي   غدسد –

كل   ساام    سام  ض    عل  سانفس سام  ضي أ.د. محمد  س   عمب  .2
   مي   غدسد –

كل   ساام    سام  ض    كمخ قد  –ايل  حمكي  أ.د. ق س  ازس    م  .3
   مي   غدسد –

كل   ساام    سام  ض    سءا  مس  وق  س أ.د.   سميمحمد   س  سا  .4
   مي     ل –

ساسممممم ح   –   وم ك ن مممممك  دأ. ذم ح ع د ساكم    .5
 وسام دسأ

كل   ساام    سام  ض   
   مي   غدسد –

كل   ساام    سام  ض    كمخ قد  –عل  ساادم ب  أ.د. م هم سا   اي  .6
   مي   غدسد –

 -علمممم  ساممممنفس سام  ضممممي .أ.د ع مم سي د   س  ساء ك ني  .7
 كمخ قد 

كل   ساام    سام  ض   
   مي     ل –

  مي   –كل   ساام     عل  سانفس ساي   أ. .د. حس أ م  ع  .8
    ل

سمممممملم أ عكمممممم ب سمممممممح أ   .9
 سا ن  ي

كمممخ  – سءا مم مس  نفسمم   أ. .د.
 قد  

كل   ساام    سام  ض   
   مي  لي ق م –

 –كل   ساام    ال ن    كمخ  د – ايل  حمكي أ. .د. ع د سا   م  ن أ  .11
   مي  ساكوف 

كل   ساام    سام  ض    كمخ سا د  –عل  ساادم ب  أ. .د.  وسف ع د سام م  .11
   مي   غدسد –

كمممممممخ  – ايلمممممم  حمكممممممي أ. .د. ن هدف ع د ز د  .12
 ط ئمخ

كل   ساام    سام  ض   
   مي     ل –
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 مك أ سايمل سال ب سايلمي لاس س  

كل ممم   –  ميممم   غمممدسد  مدمس مس عد ساكي ي مةدي على دو غم  .1
 ساام    سام  ض  

كل ممم   –  ميممم   غمممدسد  مدمس مس عد علي مس م   س أ  .2
 ساام    سام  ض  

 كممم اوم وس ام  ممم   علي محمد  وسد ساذ ئغ  .3
 م  ض  

سامد م   ساي مم  اام  م  
 سان ف سا مف

 كممم اوم وس ام  ممم      م محمد زكي  .4
 م  ض  

سامد م   ساي مم  اام  م  
 1ساكمخ /

وزسمخ سا ممممممممممممممممممممم  ب  مدمس مس عد    م    م ع ود  .5
 وسام  ض 

 


