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 سورة العصر                                     
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 

  
 

 قرارالمشرفا             
 

 

 بعاض الصافات الأداء المهااري بدلالاةعه ا  ذهذا الاورو هل الموةهومل )إن أشهد  أ     

مؤشار لانتقااء جسمية لاوالفسيولوجية والقدرات الحركيةوالعقلية والمؤشرات البدنية

 ههي كليههل ال ربيههل  ي( كانههت تحههت اشههرا  ربيههل له ههخ  اخهه للطالهه )  (دوناشاائي الجااو

جامعهل بابه  وذهي جهنء مهن م طلبهات  رجهل اله ك وراا  لسههل  هي ال ربيهل  –الرياضهيل 

 الرياضيل . 

 

 

 التوقيع:                                         
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 المشرف: أ.د بيان علي الخاقاني                                                          
 

 9002التاريخ:    /    /                                                               
 

 
 
 بناء على التوصيات ،ارشح هذه الاطروحة للمناقشة .       

 

 :التوقيع                                                        

 :أ.م.داللقب                                                         

 :علي عبد الحسنالاسم                                                       

 المعاون العلمي                                                            

 معاون العميد الدراسات اللعليا                                                 

 جامعةبابل –كلية التربية الرياضية                                                 

 9002التاريخ:     /    /                                                      

 

 لغويلمقوم الاإقرار                        
 

 

 البدنياة بعاض الصافات الأداء المهااري بدلالاة)شد  ان ذذا الاورو ل الموةومل أ     

مؤشار لانتقااء ناشائي لجسمية اوالفسيولوجية والقدرات الحركيةوالعقلية والمؤشرات

صههبحت باةههلوم علمههي خههاط مههن الاخطههاء وأ، راجع دهها مههن النا يههل الل ويههل (الجااودو

 حل ولاجلخ وقعت . وال عبيرات الل ويل غير الصحي
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 عبد الوهاب حسن حمد  الاسم:                                                   

 التاريخ:                                                    
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            قرار لجنة المناقشة والتقويما                   
 نشد  نحهن اعاهاء لةنهل المناقشهل وال  هوين باننها اولعنها علهة الاورو هل الموةهومل     

 والقدرات الحركيةوالعقلياة والمؤشارات البدنية بعض الصفات الأداء المهاري بدلالة)

ربيهل له هخ )له وقه  ناقشهنا الطا (مؤشر لانتقاء ناشائي الجاودولجسمية اوالفسيولوجية

(  ههي مح وياتدهها و يمهها لههخ ع،قههل بدهها ، ونع  هه  باندهها جهه يرة بههال بوط لنيهه   رجههل  اخهه 

 . ك وراا  لسهل  ي ال ربيل الرياضيل 

 لجنة المناقشة                               

 التوقيع : 

 أ.م.د جمال صبري فرجالاسم : 

 التاريخ : 

 عضواً              

 التوقيع : 

 أ.م.د عامرسعيدسم : الا   

 التاريخ : 

 عضواً              

 التوقيع : 

 أ.م.دمصطفى عبد الرحمن الاسم :   

 التاريخ : 

 عضواً                

 التوقيع : 

 علي أ.د أيمان حسينالاسم :    

 التاريخ : 

 عضواً             

 التوقيع :  

 أ.د محمد جاسم الياسريرئيس اللجنة : 

 التاريخ:

 نع هه ة صهه قت الاورو ههل مههن مةلههل كليههل ال ربيههل الرياضههيل ج جامعههل بابهه  بةلسهه خ الم

                         9332ب اريخ     ج    ج

 التوقيع :                                                  

 اقانيا.د. بيان علي الخالعميد :                                                    

 جامعة بابل -عميد كلية التربيةالرياضية                                           

 9002/      /    التاريخ :                                                   

 

 الأهداء                                    

 

 

 الة ....   

 (صلة اللخ عليخ والخ وةلن)     بام م ينل علن رةوط اللخ محم  

 ) عليخ الس،م (                   علي بن أبي وال   

 

 .الة ...
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 (عليخ الس،م)     الحسين بن عليالامام ةي  الشد اء       

 

 

 ..الة ..

 (عليخ الس،م)      مسلن بن ع ي ةهير الامام الحسين      

 

 

 

 ) باً وولاءً(

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع
 

 

 

 بيلر

 

 يرشكر وت  

 ةهههي  المرةهههلين وخهههاتن الانبيهههاءة والسههه،م علهه والصههه،ة الحمهه  للهههخ رم العهههالمين     

 وبع .الطيبين الطاذرين  والمرةلين وعلة آلخ

ذهذا  لاتمهامعلهة تو ي هخ  بالشكر والثنهاء والةميه وج     م الة الباري عني ان البا ث 

 .   م طلباتدار علة الكثير من نعمائخ  ي تيسي يحم االاورو ل و

عمها ة كليهل  الشكر وال   ير الة بوا ر   م البا ث يوانخ لمن الو اء ور  الةمي  ان      

 العليا .  يالهرصل لاكماط  راة  لاتا  داجامعل باب   -ال ربيل الرياضيل

الاع ناز والو اء اةة  خالص شكري وام ناني الهة الاةه اا اله ك ور مشاعر وبك      

لمههها ق مهههخ لدههها مهههن م،  هههات علهههة ذهههذا الاورو هههل المشهههر   اقهههانيبيهههان علهههي ال 

برعاي خ العلميل ،     كهان ل وجيداتهخ ال يمهل الااهر الكبيهر  هي اعه ا  البحهث   اغناذاقيمل

 .و  خ اللخ لما يح  ويرضة انخ ةميل ال عاء

 ريمحمه  جاةهن الياةهالهة الاةه اا اله ك ور  بوا ر الشكر وال   ير با ث   م الكما ي     

 لههخ،  هه، املهه  الا الهه عاء  لمهها ابهه اا مههن رعايههل علميههل اغنههت البحههث وعههنزت مسههيرتخ

بالصحل والعا يل و سن العاقبل وليب ي  اللهخ منهارا لطلبهل العلهن ولكه  مهن ارا  ان ينده  

 . مما اعطاك اللخ

 يري العميهق الهة الاةه اا ي  اي مني واج  الاع را  بالةمي  ان اعبهر عهن ت هو     

ك ورا زذهرة  الهالاةه اا ،معاون عمي  ال راةات العلياعلي عبه  الحسهن ال ك ور المساع

واله ك ور  محمه  عبه  الحسهنالاة اا ال ك ورومازن عب  الدا ي الاة اا ال ك ور ،شدام
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 مههن رعايههل علميههل اغنههت البحههث وعههنزت مسههيرتخ  والمهها ابهه  عهه ي وههارر الربيعههي

   اخ،صاً للح ي ل.العلميل 

أن ي وجخ بالشكر والام نان الة الاةهاتذة الهذين اشهر وا علهة  راةه ي ولايهوت البا ث 

ولةنهل  وخاصل الاة ااالمساع  ال ك ورة ناذ ا عب  زيه  خ،ط السنل ال حايريل الاولة

     . البحثر  ت  لما أب وا من أراء علميل رصينل العلميل للسمينار

 ربي من  بههات المحا  ههات مهه واجهه  مههن الو ههاء ان ات هه م بالشههكر والام نههان الههة     

الهرعيههل ومهه رم نهها ي الشههرول والسهه،م والشههعلل كههذل  رئههيل ورؤةههاء الاتحهها ات 

واعااء الاتحا  العراقي المركني للةو و  ي تسدي  مدمل البا ث  ي تديئهل ال،عبهين 

  ةناذن اللخ خير الةناء .  اللعبلومس لنمات  وقاعات ال  ري 

 ريههق العمهه  الههة  لةميهه  ان ات هه م بالشههكر الةنيهه ويلنمنههي واجهه  الاع ههرا  با     

،محمهه  عبهه    ما يالهه ك ور مدنهه   يصهه  ةههلمان ،  يهه ر شههم ي ،السههي   يهه ر خاههرا

كمها ، لمها ابه وا مهن عهون ومسهاع ة خه،ط اجهراء اخ بهارات البحهثكاظن ،علي  سهين 

 ات  م بوا ر الام نان الة عينل البحث .

اجه   يه ر شهم ي ،م اله ك وراا ل راةه  هيري وت ه يري الهة زم،ئهي وخالص شك     

ون ومسهاع ة خه،ط مسهيرتي لمها ابه وا مهن عه عطيهلخلي  ،وال   سين ،نعمان ذا ي 

الة موظههات مك بهل كليهل ي وجخ البا هث بالشهكر ةناذن اللخ خير الةناء، كما  ال راةيل

 ري بهال  شهكري وت ه  لدمها ال ربيل الرياضيل جامعل باب  السي ة بشرى والانسهل أ هرا 

 للمساع ة المس مرة ل و ير المصا ر العلميل .

و ي ال  ههام ات هه م ئ  ههي الهه نيا،وأوهههالي أغلههة شههالههة زوج ههي واخيرااًلشههكر وال  هه ير 

واةهاط اللهخ ال و يهق   بالشكر والام نان لك  من اةدن  ي المساع ة  ي اع ا  ذذا البحهث

 انخ نعن المولة ونعن النصير .      

                                                   

 

 

 

 

                                                             

 

                                                      

 الباحث                                                         
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                                 ص الاورو لس  لم                          

 

والقدرات الحركيةوالعقلية  البدنية بعض الصفاتالأداء المهاري بدلالة )

 (مؤشر لانتقاء ناشئي الجودو،الجسمية والفسيولوجية والمؤشرات

 

 :شرف لما            :الباحث     

 ا.د بيان علي الخاقاني                                         ربيع لفته داخل  

 جامعل باب                                                                       

 م 9332                                                         ذ4103      

 

الالعهام اهروة بشهريل يةه  أك شها دا بهل مهن  هي اي لع الموذوبهون الا را  يع            

ظلت عمليل اك شا  الناشئين ت اهل ل،ةهالي  غيهر العلميهل وذهذا يه  ي      وتنمي دا،

لعههام ال نا سههيل ال ههي مههن الا الةدهه  والمههاط والوقههت وبمهها ان لعبههل الةههو والههة ضههيا  

 لوجيلوهسههيالم شههرات الووال هه رات الحركيههل والع ليههل ب نيههل ال بعهها الصهههاتت طلهه  

والحصههوط علههة ن ههائ  ت ذهه  ال،عبههين ل مثيهه  ب، ذههن  ههي المحا هه  ال وليههل  والةسههميل

 لعبل الةو و.ل ايل  وراذًاماً  ي ان  اء الناشئين وتلع  الاخ بارات والم م   مل،

    الب نيههل بعهها الصهههاتتدهه   ال راةههل الههة تح يهه  مةموعههل قياةههات واخ بههارات        

لان  ههههاء ناشههههئي  الةسههههميلولموشههههرات الهسههههيولوجيل واوال هههه رات الحركيههههل والع ليههههل 

اةههه نباو ب يليةههها  الع،قهههل مهههابين الا اء المدهههاري والم  يهههرات المبحواهههل، لاو،الةو و

 ي الةهو و لان  هاء ناشهئي المشهار اليدها، اء المداري ب لالل الم  يهرات لتنب يل ا معا لل

 .العرار

ولهههل  هههي بط وذهههن المشهههاركون، ولعبهههل الةهههو  ناشهههئينالي حههه   مة مهههل البحهههث ب       

الاتحها  العراقهي  م   مهل ال هي ي يمدهاالمراكهن العلة  الةمدوريل والمناوق والحاصلون

 المحا  ههات من  بههات أقيمههت ال ةربههل علههة مراكههن تهه ري  وقهه ، المركههني للةههو و

 الان يل . وقاعات ت ري 

ةه مارة اةه ط،  اذن الوةائ  والاجدنة المس   مل ذي المصا ر والمراجهل العلميهل وا

ل وة اله ينامومي روجداز ،وجداز ال ياس ا(ك ن93و ميل مصارعل)ال براء والم  صين 

 نبا ال ل  واجدنا أخرى .قياس 

ال هه رات الب نيههل قههل ور يههل مههل لم  يههر الا اء المدههاري ع، هه ن ذههن الاةهه ن اجات أمهها أ

ومههن خهه،ط  يطوال هه رات الع ليههل وال ياةههات الةسههميل مههن خهه،ط ارتبههاو م عهه   ،وبسهه

  هي لان  هاء الناشهئينأوت  يريهل له، اء المدهاري تسه   م  ب يهلنالع،قل تن ايةا  معا لهل ت

 .  ي العرار لعبل الةو و

أجراء لعبهل الةهو و  هي ناشهئين ن  هاءالمعا لهل ال نب يهل ل هر  ا أع ما اذن ال وصيات و

 لهئل الشبام. راةل مشابدل 
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Abstract 
  

Skilled Performance According to  Physical , Physiological , 

Mental Capabilities and Body Measurements as an Indicator 

to Select Judo Beginners  
 

       Researcher        Supervisor  

   Rabeea Lafta Dakhil                    Prof. Dr. : Bayan Ali Abid Ali Al-Khakani  

                                                                  Babylon University  
    

 In any game of the games ,talented individuals are regarded human wealth  

that must be discovered and developed . The process of discovering 

beginners has been subject to unscientific styles and such a thing leads to 

the lost of effort , money and time . For Judo is one of the competitive 

games that requires physical capabilities , physiological signs , mental 

capabilities and body standards which rehabilitate players to represent 

their countries in the international competitions and getting advanced 

results . In addition , tests and measures play an important role in selecting 

beginners for the Judo game .  

 

  The study aims at defining a group of measures and tests of the physical 

capabilities , physiological signs , mental capabilities and body 

measurements  to select beginners of judo , finding out the relationship 

between the skilled performance and the researched variable capabilities  

and invention of predictive balance regarding skilled performance 

according to the researched variable capabilities. That's to select beginners 

of judo in Iraq . 

The society of this research is determined by the beginners of judo game 

participating in the republic championship and championship of areas 

which are held by the central Iraqi union of Judo , who obtain advanced 

B 

 



levels . That events have been experienced on the training centers of the 

governorates and training halls of clubs .  

The most important means used are : scientific resources and references , 

the questionnaire form of experts and specialists , wrestling doll (20 kg) , 

apparatus of strength measurement (dynamometer) , apparatus for 

measuring heart pulse and other apparatuses .  

 

 The most important conclusion is that the variable change of skilled 

performance has got a direct  relationship with the body capabilities , 

mental capabilities and body measurements , through a multiple and 

simple connection . Through that connection , a predictive balance has 

been found to be used for selecting the judo game beginners  in Iraq .  

 

  The most important recommendation is the dependence of forecast 

balance for the purpose of selecting beginners of judo game and making a 

similar study for the group of youths .  
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 الباب الأول                             

 : التعريف بالبحث-1

 

 :مقدمة البحث وأهمية   1 -1
والنشةا    بصةو  اامةن الوصول إلى المستويات العليا في مجال التربية  الريايةي  إ      

وى  فيع إذا أمكن مةن الدااية  اقتقةال النا ة  قه بمستيالتخصصي بصو ة خاص  يمكن تحق

 متطلدات النشا  الريايي المما س. المناسب وفق 

نميت ةةا ثةةروة بشةةري  يجةةب ااتشةةاف ا وت الألعةةا لعدةة  مةةن فةةي أ   يعةةا ارفةةرام المونوبةةون  

الةةى  لةة  اسةةتخاا   امليةة  ااتشةةان النا ةةضين تخ ةةعو اايت ةةا والحظةةاي الي ةةا لو ةةا يلةة  
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  ادر مراحل  ويل  من التطةو  الح ةا   لسقسةان حيةت ااتمةات الةى العلمي للأساليب

ألصةةافه والمظح ةة  العةةابرة والخدةةرة الشخصةةي  ولأيرنةةا مةةن الأسةةاليب لأيةةر المقننةة  أو 

 الم دو   المياً .

ق ائةةأنةةتا المتخصصةةون فةةي المجةةال الريايةةي بتومي ةةه م ةةومنا إلةةى أقسةةب الطر فقةةا   

 ا فةي ذلة  تين إلى المستويات الريايي  العليا لو ةريقوالأساليب العلمي  للوصول بالظاد

تلةة   الةةى تحليةةل اافةة  الجواقةةب المرتدطةة  بالأقشةةط  الريايةةي  والتةةي تسةة ا فةةي الوصةةول

 .المستويات

بعةة  افسةةي  التةةي تتطلةةب التن  الألعةةا  الريايةةيمةةن  اغيرنةةا وتعةةا لعدةة  الجةةومو

 تؤنلالتي  والجسمي سيولومي  ظالمؤ رات الووالقا ات الحراي  والعقلي   داقي ال الصظات

 لالظةو  وانقتقةاالعوامةل التةي تحقةق أنا ن لتمثيل بظمنا في المحافل الريايي  من لظاديا

او ة الةونذا ما ةاناقا  فةي والو   لتوفير المال والج ا  يرو   اعامل ومالجو لعد في 

لظادين العةرا يين من ا لا يحصل أحاحيت  المقام  في القانرة 2002العربي  الحامي اشر

لأيةر  الظادةين اثيةرة مةن بين ةا  ريقة  اقتقةال اوامةل لومومق راً  ومالى مياالي  في الجو

تةوفر باستخاا  الأسةلو  العلمةي الةى أسةاس مةاى  نقتقال امياا انتحقق ال يجب لذالمياة

 ظاب للوصول إلى المستويات العليا .من متطلدات تؤنل الايه مال

المية  مقننةه يدنةى  سومةوم أسة بين ةا  لة  ناثيةرة مة أسةدا  ىإلةو ا يرمع الداحت 

وى انقجةا  العةالي مسةت إلةىالوصةول  أن فيةهالي ا انقتقال السليا للنا ةضين ل وممةا ن ة  

للنا ضين لما لظقتقةال مةن مؤ ةرات مسةتقدلي  للوصةول إلةى المسةتويات بانقتقال السليا  يداأ

 العالي .

غيرنا مةن الألعةا  الأخةرى يحتةالا الظاةب في ةا إلةى بعة  ا والجوم وذل  نن لعد       

الجسةةةمي  لتكةةةون  ايةةة ة مةةةن يةةةمن الراةةةائ  أو مؤ ةةةراً نقتقةةةال  والقياسةةةاتالخصةةةائ  

 ين للوصول إلى المستويات العليا.الظادين النا ض

يايةةي وتلعةةب انختدةةا ات والمقةةاييس مو اً نامةةا فةةي اقتقةةال النا ةةضين فةةي المجةةال الر    

ال انقتقةةال نبةةا مةةن ومةةوم ظةةي مجةةف بصةةظ  خاصةة مو ومجةةال  يايةة  الجةةو بصةةظ  اامةة 

بن ةةر اناتدةةا  ل وان لكةةل لعدةة  أو فعاليةة   يايةةي   ةةا ات تؤخةةذ  ةةيا تندؤيةة   أو معةةايير

 .انقتقال أثنال في و ياسات مسمي  يتطلب مظح ت امؤ رات 

القةا ات الحراية  والداقية   الصظاتيرو ة م اس   إلىالداحت  خل من ال ماتقا  ي     

المسةةانم  بصةةو ة مدا ةةرة فةةي نسةةيما تلةة   والجسةةمي  الظسةةيولومي المؤ ةةرات و والعقليةة 

ا الي ةتراي  التا يب  لأنل الجومو لعد في  ننختيا  النا ضيالم ا   ااال   الأمالمستوى 

 توياتسةالم إلةىالوصةول  أن إذأالةى المسةتويات لتحقةق أف ةل النتةائ   إلىبالنا    لصي

املية   نةي قمةاإليا وتحقيق انقجا ات الكديرة لا تعا املي  متو ظ  الى التا يب فقة  ل الع

فةي املية  التخطةي   الأولىاوق ا المرحل  التطديقي  الأولويات انقتقال والتي أصدح  من 

بعيا الماى بغي  الحصول الى  ياييين يتمتعون باسةتعاامات االية  تمكةن ا مةن مما سة  

النخدة  المونوبة  التةي تتوسةا في ةا انسةتمرا ي  وبنجةات فةي الت نةل إلةى ونةا الجومو  لعد 
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املي  انقتقال الةى  نا  في الج وم المدذول  ل لأن مستويات الدطول  مون خسائر تذار أو

فةي المدةذول وسةامي  فةةي مويةواي  سةتكون حتمةا ا تصةامي   بطرائةقوفةق أسةس المية  و

 . الغرض تحقيقاً للم مول من ا

ال نذا ت تي أنمي  الدحت فةي تقنةين املية  اختيةا  واقتقةال الظادةين النا ةضين فةي  نم      

للوصةول  ماسةتعاام الظةرتشةخي   ات والمقاييس من منله الةىولما لظختدا  الجومو لعد 

 نذ  اللعد  . لكا المستويات التي ينشانا مما سوإلى ت

 

 مشكلة البحث  1-2

لمنتخدةةات ل التةةا يب فةةي مجةةا عدةة  الجةةومو واملةةهمما سةة  الداحةةت للمةةن خةةظل           

والةى المسةتوى  ومالجةونناك تقةاماً ملموسةاً فةي لعدة   .نحظ وبشكل وايح أنالنا ضين ..

المواصةةظات النموذميةة  لظادةةين يةةتا تحايةةانا اةةن  ريةةق تحليةةل  العربةةي والعةةالمي. لأن

ان  يةاس المؤ ةرات  قتائج ا الريايي  وامرنا بالسنوات لواذل  العمر التا يدي ف ظً 

نم ةةةا لةةةذا فةةةان تكةةةوين وتشةةةكيل نةةةذ  أ واختيةةةا  محةةةامات التندةةةؤ ويةةةعالخاصةةة  بعمليةةة  

بشةةكل قمةةوذمي سةةيمنح القةةائمين الةةى امليةة  انقتقةةال  والمؤ ةةرات المواصةةظات والقةةا ات

القةةا ة وارمكاقيةة  فةةي الوصةةول إلةةى و الصةةظ  فرصةة  الحصةةول الةةى الظاةةب الةةذ  لايةةه

 المستويات العليا.

 نإأنميت ةا مةن رلأا علةى الةف انمال الم ةا  قتصر الى ي ن ومالجوإن ت نيل نادي        

المؤ ةةةرات و الحرايةةة  والعقليةةة  لقةةةا اتاو الصةةةظات الداقيةةة  تحسةةةن ا مةةةرتد  بتحسةةةن أن

تعةةا القااةةاة  والقةةا ات الحرايةة  الداقيةة  لصةةظاتفاانةةا الظاةةبل والجسةةمي  الظسةةيولومي  

ااتشةان القةا ات العقلية  يسةر  فةي الحصةول ولالأمال الم ا  التي يرتك  الي ةا د  الصل

 نجات وتحقيق المستويات المطلوب . الى ال

ق ا تغيةرات وييظية  الظسيولومي  نلمؤ رات لاما أن التعرن الى استجابات الجسا        

اى حامت ةا والعمةل ومة ومالجووإمكاقي  التحكا في ا واذال  القا ات التي يتمي  ب ا ناب 

 .الى تطويرنا 

 المؤ ةراتوفي مجال انقتقال نبا من وموم  ةيا ومعةاير تندؤية  ت خةذ بن ةر اناتدةا       

وان لكةةل لعدةة  وفعاليةة   ل ةةران اةةب مةةن حيةةت الطةةول والةةو ن و ةةول الألظ  الجسةةمي

الريايةةيين للألعةةا  والظعاليةةات  اقتقةةالمسةةمي  يتطلةةب مظح ت ةةا إثنةةال   ياسةةات يايةةي  

 المختلظ  .

 ةا و ا يع و الداحت إلى أسدا  اثيرة من بين ا  ل  وموم أسس المي  مقننه يدنةى الي       

اقتقةال ل  ااتمام الأساليب المدني  الى انمت ةام الشخصةي فةي انقتقال السليا للنا ضين واذ

 ات انبتعةةام اةةن الأسةةاليب المويةةواي  فةةي تقةةويا القةةا المونةةوبين مةةن النا ةةضين امةةا أن

ً لخاص  بلعد  يوالقابليات ا  . ومالجوفي املي  اقتقال قا ضي  عا محاما أساسيا
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 :أهداف البحث  1-3 
 

الدع  الصظات الداقي  والقا ات الحراي  واختدا ات  مقاييسمجموا   تحايا -1

نقتقال قا    الم ا   والأمالوالجسمي    العقلي  والمؤ رات الظسيولومي

 .الجومو

  لظادين النا ضين ومستوى بع  الصظات التعرن الى وا ع انمال الم ا  -2

  .والجسمي   والمؤ رات الظسيولومي الداقي  والقا ات الحراي  والعقلي 

 

 الصظات الداقي  والقا ات الحراي  نالأمال الم ا   وال م إيجام العظ   مابين-2

   .والجسمي   والمؤ رات الظسيولومي والعقلي        

 

 . الأمال الم ا   بانل  المتغيرات المدحوث  استندا  معامل  تندؤي - 2

 

 

                                                            

 

 :مجالات البحث    1-4  
 

 : المجال البشري 1-4-1

   لمشا اين في بطول  ا ومالجوبنا   لعده  مجتمع الدحت حام                      

   انتحام العرا ي المرا   أ ام االتي والمنا ق  و ي  الجم                      

 .2002-2002 مو للموسا الرياييللجو                      

 

 :    يقلزماالمجال ا 1-4-2

 .22/2/2002   -2/2002/ 2 من الماة-                     

 

 :    المجال المكاني 1-4-3

   تمراا  منتخداو بغاامفي  لأقاي امراا  تا يب ويشمل -                      

 مو.المحاف ات بالجو                       
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 :البحث يالمستخدمة ف تالمصطلحا تحديد 5 -1 

 )1)(judo )ودالجو -1
انقتصا  الى المنةافس بدلةوأ أ صةى  إلىني مصا ا  ياباقي  مفااي  نجومي  ت ان      

المية  لتحقيةق الكظةالة  وأصةول وااةا  ختلظة  المسةتناة إلةىالممقا ة م ا مستخاماً الظنةون 

   . ليل بمج ومالقصوى للعقل والجسا أو فاالي  االي  

 

 (2) ناجي –سيو  – أيبون-2

ني إحاى م ةا ات فنةون اللعةب مةن أالةى باسةتخاا  و) الو ك( الرمي   اويطلق الي       

 وا ا (–)تي الو ك  مع الذ ااين

 

 
 

 
 قامي –سيو  – أيدون  حرا يويح   ( 1)  كل
 

 

 

 (3) مهارة كنس الفخذ-3
                                                 

 6ص ،  1222،،جامعة الازهر 1، ط  القاهرة :، والجو ديحي الصاوي محمود : -1
قي  الخاص  لظادي اي  اناصر الليا   الدمأثر بع   رق تا يدي  مقترح  الى تنياسر يوسف ادا الرؤون :  -2

 20لص1222ل سال  مامستير ل الي  التربي  الريايي  للدنين بالقانرة لمامع  حلوان ل الجومو
                                                                                                                                                                     

Blak Simith  W.A.:    The Effect of sustematicdes ensitization  on pe-match  amxiety stus among. collgiate 1 

                                                                                              .1991   wrestlens dissabst        
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  اوا ا( فنةون الرمةي باسةتخا-  لظنون اللعب من أالى )قةاميني احاى انقوا  الرئيس    

 )أ ي وا ا(  الرمل

 
  م ا ة انس الظخذيويح حرا   ( 2 كل )

 )1 )مهارة كنس القدم-4

وا ا ( فنةون الرمةى  –ى )قةامي الرئيس  لظنون اللعةب مةن أالة الأقوا  إحاىني و     

 .  باستخاا  القا

 
  م ا ة انس القا  يويح حرا  ( 2) كل

 

 (2) : الا نتقاء- 5 

 انسةتعاام والميةل والرلأدة  لنشةا  نو ادا ة ان اقتخا  أف ل العناصر ممن لاي ا   

 . معين

 (3) :الانحدار -6

                                                 

      ت ثير برقام  تا يدي لتنمي  القوة الع لي  الخاص  الى بع  الخصائ  الميكاقيكي  لم ا ة أحما أبو الظ ل :  -2

 بو  سعيا ل لنا   الجومو لأ روح  ماتو ا  ل الي  التربي  الريايي   اا  -توسو-أو                        

                                                                                                                                                       . 22صل(2002سويسل)للمامع   ناة ا                        
 22ص 1226درلا ليلالمع ا انلماقي للتربي  الريايي  لنالمصا ا :(ترمم )–والترلأالين  -2
   22ص 2002لما الصظا للنشر والتو يع ل 1:  امانل الرياييات في انحصالا ا  صدر  :  -3



22 

 

تسةتعمل للتندةؤ اةن  ةيا  (صسل ين)العظ   بةين المتغيةرنو ايجام معامله تعدران      

المعاملةة   حسةةب المعلةةو  من مةةا وتكةةون نةةذ  (سلص) سةةابق  و ةةيا مسةةتقدلي  لكةةل مةةن

 الريايي  خطي  بصو تين .

 (1) معامل الانحدار-7

 والما ااق  العظ    وي   عالمتغير التابقتعرن الى  فإقنا متغير المستقلارفنا ال ذإ    

 معامل   وي  والعكس صحيح .ااق  م   القيا المقا ة في ال      

 ونةو الخة  الةذ  يمثةل انتجةا  العةا   (Line  Regretion)المعامل  يمثل ةا خة  مسةتقيا   

 للتغير المشترك بين ال انرتين )سلص( التندؤ بمتغير )ص( من خظل  يا متغير )س(

 (2)التنبؤ-8
ل تسةدقه من فراأ ب يتاننو املي  تك ن وتو ع لما سيحاث في المستقدل والتندؤ اامة       

 م ا الى انختدا ات والمقاييس .م اسات مستظي   يعتما مع 

 (3) ةالقيمة التنبؤي -2
إمكاقيةة  التندةةؤ للنا ةة  فةةي أمال م ةةا    ادةةا ة اةةن  يمةة    ميةة  تةةالل مؤ ةةرات ا الةةى     

 تجاو   ل ذ  القيم  الر مي . أومتمي  في حال  وصوله 

                                                 
 22لص قظس المصا  السابقا ا  صدر  : -1
 ل القانرة : ما  الظكر العربي 1لال التقويا في التربي  الداقي  والريايي القياس ومحما صدحي حساقين : - 2

 112لص1222ل                              
 112لصقظس المصا  السابق محما صدحي حساقين: -3



                                                                       

 الباب الثاني                   
                          

 

 

 سابقةألالدراسات النظرية والدراسات  -2

 الدراسات النظرية 2-1

 ودنبذة تاريخية عن نشؤ مصارعة الجو 2-1-1

 دوالانتقاء في مجال لعبة الجو 2-1-2

 دوية الخاصة بالنشاط المهاري الجوالبدن لقدراتا3 -2-1

 دولية الخاصة بالأداء المهاري للجوالعق تلقدراا 2-1-4

 دوالمهاري للجو لاداءالفسيولوجية الخاصةبا قدراتال 2-1-5

 المهاري لأداءباالقياسات الجسمية الخاصة  2-1-6

 علاقة الأداء المهاري بالمتغيرات الأخرى 2-1-7

 السابقةدراسات ال  2-2

 

 

 

 

 

 

                      

 الباب الثاني                                  

 
 :سابقةالدراسات النظرية والدراسات أل -2

   :الدراسات النظرية1 -2 

 : دونبذة تاريخية عن نشؤ مصارعة الجو 2-1-1

 

التي عرفها الإنسان البدائي حيث  اانث   الالعابتعد لعبة المصارعة واحدة من أقدم      

ايوانثثثال المسترسثثثة عضثثث  السثثثوا  وسثثثيضة رثثثروراة لامااثثثة الإنسثثثان مثثثن ا عثثثدا  وال

 . (1)ه طمعاً في حب البقا  والاستمراربالإرافة إل  تامين طعامه وشراب

                                                 
 11،ص 1891 : بيرول ، دار الباار ، 1، طدو وأسضوب السن الراقي راارة الجوفتح الضه براال :  -1



11 

 

ومنهثثا إلثث  (الصثثين )ثثثا انتقضثث  إلثث   (التبثث )دو  ول مثثرة فثثي بثث د عرفثث  لعبثثة الجثثو  

وهثو اابثاني مثن ( oshito) أوشثيتوأايثا مثا  نقضها إل  الطالثب المثدعو يوقد عزاليابان ،

دو قثداماً باثوالي لعبثة الجثوناجازااي، واان ادرس العضوم في الصين وقد عرفث  مدانة 

،ايمبثو اوجسوسثيي تااجوتسو ، واجو تسو ، ثوراتا،  مثل ااوارا ، ة أسما  مختضسةعشر

واان لها مدارس عدادة وليل منها معالا فراثدة تجعضهثا مختضسثة عثن ماسثواها  ، شوبااو،
(1) . 

ي لسن المصارعة الياباني شيهان تعداضه العصر ااانوجورو جي بدأ (1992)وفي عام    

 ناليود واا  عضيها اسا  وأطضق ودالجوعضمية لتعضيا فنون  مؤسسة أنشأوقد  القداا،

(Kadoka    ومعناها ): 

 التدراس  أوالتدراب  أواو : تعني التعضيا 

 الطراقة  أو ا سس أودو : تعني القواعد 

 اان : تعني صالة 

 (2)وا سسليضمة : اوداان الصالة التي تدرس فيها القواعد  الإجماليلمعن  فا      

فثي  وبدأ ( 1899 )عام ودلضجووبعد الارب العالمية الثانية تشيض  الجمعية البراطانية   

فثي  اناداث(  94 )منهثا ودلضجثوناداثا ( 914)حثوالي ( 1811)حت  بضغ  فثي عثام  الازدااد

 بواسثطة مثواضين مثن سثب ( 1812 ) عثام ودلضجثود الثدولي وقد تشيل الاتاالندن وحدها .

 وأقيمث دولثة  (11 )واثان امثافثي العثالا  ودالجودول وهذا الاتااد عمضه تنظيا راارة 

 إلثث  ودالجثثولعبثثة  انمثثماموتثثا  دولثثه( 21)واشثثترف فيهثثا  (1811 )أول بطولثثة لضعثثالا

 (111)الاتاثاد الثدولي  انتمثي ألان. (1819)مثن دورة طوايثو اعتبثاراالاولمبية  ا لعاب

                          . (3)ودالجودولة بضعبة 

فثي  أمثا( و 1811 ) عامودلضجوالمصري الاتااد  تأسسفقد  الصعيد العربي عض  أما    

 تاثثاد العربثثي المقثثر الثثدائا ل  صثثبا فافثثي القثثاهرة  مثثؤتمر تثثا عقثثدفقثثد  ( 1811 )عثثام

ل الستثثاة المصثثراة فثثي ممارسثثة بثثدأ(  1811 )، وفثثي عثثامبمشثثاراة ثمثثاني دول عربيثثة

 . (4)لضدفاع عن نسسها  ودالجو

عثن طراثق السثيد صث م المثدرس ثثا فيان  (1812 )العراق عام إل عبة ضلادخول  أما  

، وتشثيل أول فراثق  العثراق ماافظثال السثرا  عضث  مسثتو بالانتشثار  وأخذلتطورل 

مثثن طالبثثال تاثث  أشثثرا  (  1899)لضنسثثا  فثثي اضيثثة التربيثثة الراارثثية جامعثثة بغثثداد 

الراارثية جامعثثة  ةاضيثة التربيثثفثي  اً اثثان اعمثل أسثثتا و عضثي بثثن صثالح التونسثي رالثداتو

 . في تدراب السراقوعمل الباح  مساعد مدرب الرااري لمادة عضا التدراب  بغداد

 

 

 

 
                                                 

 29،ص 1811دار اليتب العضمية ، ل ،: بيرو عضا وفن ود: الجوجميل حنا وسمير حنا  -1
 . 82، ص2441دار السير العربي ،  : القاهرة،1، ط بين النظراة والتطبيق ودالجواهيا طرفا : رمراد إب- 2
 )رسالة ماجستير ،اضية  فاعضية الضعب ا رري وتأثيره عض  نتائج المباراة في الجودوحسن فتاي حسن مامد :  -3

 . (14ص 2441التربية الراارية ،جامعة حضوان ،                            
 . 12،صصدر السابقمالجميل حنا وسمير حنا : - 4
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 ودالجوالانتقاء في مجال لعبة  2-1-2
 

عثداد عثن طراثق اختبثار قثدراتها ل الإفثي مراحثوهي عمضية اختيثار دقيثق لضناشث ين      

صة بنثوع النشثاط الخاالجسمية المؤشرال البدنية والوظيسية والنسسية والذهنية م  قياس 

امثل الاستعداد الراارثي  ولوفي المجال الرااري هناف شقان ،ا المهاري المطضوب ،

لعثثام هثثو امثثت ف فالاسثثتعداد الراارثثي ا ،الراارثثي الخثثاص  الاسثثتعداد العثثام والثثثاني

، بينمثثا الاسثثتعداد الراارثثي  نثثهاقرامتميثثزا عثثن  تجعضثثهمثثن صثثسة بدنيثثة   اثثثر ألناشثث 

ال عب لمزاولة نشثاط  إميانالالاختبارال حي  تظهر مجموعة من الخاص اتاقق في 

 (1).معين بطراقة متميزة 

 أهثثاة مثثن ال عبثثين لتمثيثثل ب دهثثا فثثي الماافثثل الراارثثي أفمثثل نتقثثا اثثذلي اعثثد ا       

 روراة ومهثا لتثوفير الجهثد والمثالرث ودالجثووالانتقا  فثي لعبثة  العوامل لتاقيق السوز

   والوق ،

عنثثد الايثثا عضثث   أوعمضيثثة الانتقثثا   عضثث  والاثثرص التثثأنيلثثذلي عضثث  المثثدربين         

 بسبب لانتقا  الخاط . الرااريين فقد اسقدون بط  ابيرا

المعيثار  لإاجثاد لرااري الممارس هثو الماثور الثرئيستاداد متطضبال النشاط الانه     

 تبثثدأ إ تنطضثثق منهثثا عمضيثثة الانتقثثا   أنوالانتقثثا  الصثثايح عضميثثاً فهثثو الغااثثة التثثي اجثثب 

 العثثثالي  وي المسثثثتو  الإبطثثثال عبثثثةضبوالقثثثدرال الخاصثثثة  الإميانثثثالبثثثالتعر  عضثثث  

 أساسثثهالتثثي عضثث  ممثثارس والض ةالراارثثي لضعبثثهرثثعها امتطضبثثال ووموداثثل  أوانمثو   

 إلث الجسثمانية والبدنيثة والارايثة التثي اسثع  السثرد  والإميانثال القثدرالتعر  عض  ن

الهثد  مثن عمضيثة و      ضعبثهلتضثي ال فثي البطولثة ةالمرااز المتقدم إل تاقيقها لضوصول 

 (2): اناصر بآلاتي ومنها لعبة الجودو جال الرااريمالانتقا  في ال

 

والمتطضبثثثثال المرفولوجيثثثثة والبدنيثثثثة والارايثثثثة  ي لضصثثثثسالتاداثثثثد النمثثثثو   الراارثثثث -1

والانسعاليثثة النمو جيثثة التثثي اتطضبهثثا النشثثاط الراارثثي واجثثب توفرهثثا فثثي السثثرد لضتسثثوق 

 بالنشاط .

يون عضيثثه هثثذه التنبثثؤ بمثثا سثثت وإميانيثثةالااتشثثا  المبيثثر لثثذوي الاسثثتعداد والقثثدرال  -2

 الاستعدادال مستقب  لنوع من النشاط الرااري 

العناصثر  أفمثلمثن  وي الموهبثة والاسثتعداد الراارثي لاختيثار  إاجاد قاعدة عرامثة -1

 عض  مراحل التدراب المختضسة  اً عض  فترال زمنية متعددة وبنا 

المجثثالال المناسثثبة لميثثولها  إلثث توجيثثه الناشثث ين الثثرايبين فثثي الممارسثثة الراارثثية  -9

   وإميانياتهاواتجاهاتها 

                                                 
 في المقعدة اأساس لضتدرابال النوعي التاضيل البيومييانييي لمهارة الرف  والدف  ب: و  ؤعمرو اوسف عبد الر- 1

 11ص، 2441لتربية الراارية ،جامعة حضوان ،،رسالة ماجستير ،اضية اراارة الجودو                           
  2441عامر لضطباعة والنشر ، :)القاهرة ،1،ط ا سس النظراة والتطبيقية ود؛ الجواحمد أبو السمل حجازي - 2

 (211،ص                            
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والمال في عمضية التدراب الراارثي لمثن اتوقث  لهثا التسثوق  والجهدالاقتصاد في الوق   -1

 في هذا النشاط الرااري مستقب  .

 . تاقيقهوالقدرال لضسرد في رو  ماانبغي  الإميانالترشيد عمضية التدراب لتنمية  -1

بتعثاد والا الإفثرادمجمثوع  مسثتواال تجثانسلتقثارب و ةياارالر ةلضممارسزاادة الدافعية -1

 .اان  النتائج عادلة والسرص الممنوحة متساواة نها اضما  عن التباان بي

تاقيثثق                 وقثثدرال مثثن اتوقثث  لثثه  إميانثثالترايثثز عمضيثثة التثثدراب لتطثثوار -9      

المسثتواال الراارثية     إلث لتيون السرق القومية لضوصثول  ،المستواال والانجازال العالية

 .العالمية 

 أفمثلل شتراف في المنافسثال الراارثية باختيثار  هامستوااتمختضسة في تيوان السرق ال - 8     

 . فرادا 

تطثثوار عمضيثثة الانتقثثا  الراارثثي ومراحضثثه مثثن حيثث  التنظثثيا والساعضيثثة بالدراسثثال - 14    

  .والباوث العمضية المتواصضة

 

 

 

 

 

 (1(ودنية الخاصة بالنشاط المهاري للجوالقدرات البد 2-1-3

 

ابيثثر ااجثابي  تثثأثيرقثثدرال بدنيثة خاصثة  ال بصثسال و ل نشثثاط راارثياثرتب  اث      

ال عبثين الناشث ين مثن  أفمثلنختثار  أن انبغثي عنثد الانتقثا ف، عض  مستو   لي النشاط 

التثوازن،  -قالتوافث -المرونثة-الرشثاقة -التامثل -السثرعة -القدرة –حي  القوة العمضية 

 .لضقدرالة مجموعة اختبارال بدنية شامض جرا إمن خ ل 

نظثراً لان المهثارة الواحثدة قثد  ودالجثوالبدنية مطضوبة في راارة  القدرالجمي   نإ     

اقث  عضث  الجثز   اً ابيثر وان هنثاف عب ثا المختضسثةالجسا   جزا عنصر من  أاثرتتطضب 

ً مثاأو  وة السراعةالقوالتامل  البدنية ال من القدرال العضوي من الجسا واتطضب القثوة  ا

الطبيعيثثة  لوقسثثها،ولضاسثثاظ عضثث   المنثثافسالمتاراثثة تيثثون رثثروراة لرمثثي  العمثثضية

عثثة فثثي المجمو ثابتثثةقثثوة عمثثضية  الضعثثب تتطضثثب مثثن ال عثثب ثنثثا أ فثثي( ايتثث -)شثثيزن

وتغييثثر  السثثسضيالطثثر    جثثزا التغيثثرال السثثراعة اثثذلي العمثثضية اليبيثثرة بالجسثثا ، و

مسثتو   إلث تاتثا   بأنهثا أورثح قثدف الاتجاه في التارف عض  البسثاط لضمهثارة الارايثة

 والرشاقة والمرونة لضرجضين . السرعةمن  عال

فثي التسييثر والاراثة هثي  سثرعةال ن  ericdoming))اي دوميني لي أرواواد        

ما ايثثون عثثدد والسثثرعة ناصثثل عضيهثثا عنثثد ودالجثثوالمهثثاري فثثي راارثثة  ا دا مستثثام 

وراة تيضف بعث  الشثي  فثي الوقث  رر . وان ال حراة يير الاراال لضرجضين قضي 

 .دائهالاالزام في ألذلي  ،

                                                 
 لسااب لضنشر القاهرة :دار ا: )1،ط راارة الجودو والقرن الاادي والعشرونااسر اوسف عبد الرو  : - 1

 (111، ص2441والتوزا ،                                  
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حيثث  تتيثثون مثثن ثثث ث حراثثال سثثراعة مثثن الثبثثال (هثثراي جوشثثي ) مثثثال مهثثارة      

ثا انس بالوس  والرجثل اليمنث   اليسر بالرجل  انثا دور مامللأخطوة بالرجل اليمن  

وم بثه ال عثب حيث  عثن طراثق واحثد فقث  اقث أسثرعالاراثال  هذهولين نستطي  جعل 

أي مثثن  اليمنثث  ثثثا اثثنس بالرجثثل اليسثثر انثثاور بجسثثمه فيقثثوم بخطثثوة لضخضثثف بالرجثثل 

 إلث و لثي سثو  اخسث  عثدد الاراثال مثن ثث ث  مينةنختصر ثواني ثالاراة وهيذا 

 اثنين.

الهجثوم  أوفرصثة لضهثروب  المنثافس إعطثا لين  لي استخدم في المنافسثال لعثدم و     

ثثث ث حراثثال . واثثر  تتمثثمن  أنمثثن حيثث  اجثثب  ا ولالتعضثثيا لثثيس عنثثد ،والممثثاد 

قثثو   اضثثب قثثوة مميثثزة بالسثثرعة لضثثذراع وأامثثالمهثثاري اتط ا دا  أثنثثا  فثثي انثثه اأامثث

 إلث ( GeoffGlassonواشير جيو  جضيسون) المنافسالدفاع رد هجوم  إثنا عظم  

مرحضة من المراحثل  اظهران في ال بالسرعةالمميزة  ةوالتامل والقوالقوة العمضية  أن

لضمهثارة الارايثة  (اااثا -تسثيوري،الختامي –اوزوشي،الرئيسثي –يري التام )السنية 

 المهاري. ا دا العناصر مهمة ل رتقا  بمستو   وهذه ودالجوفي 

وجيثثثوفري  (tong)وتثثثوني  ( nobuyki )ونوبواثثثواي ( isao )أسثثثاواثثثل مثثثن  إتسثثثق

Geoffrey) ) نوها ايني hackney) ) لا وميضي (militia )أنالصثاوي عضث   اا  و 

القوة العظمث  ، القثوة المميثزة بالسثرعة ، ]هي  ودالجوالبدنية الخاصة ب عبي  القدرال

 1متوس  المد  اصل  )التامل العمضي تامل القوة والسرعة ،التامل الدوري التنسسي

 (1).(،سرعة رد السعل ،المرونة،الرشاقة[دقائق

 

 

 

  
 اوشي-اة هراياورح حر  ( 9)  شيل

 

 :قصوىالقوة ال 2-1-3-1

 ن  ودالجثوتوفرها في لعبة  البدنية ال زم ةعناصر الضياق أهامن  القصو  ةتعتبر القو       

والخططثي الادا  المهثاري  القوة العظم  اثؤثر فثي انتقثا  وتطثوار أظهارعدم المقدرة عض  

خرجهثثا العمثثضة نتيجثثة تقثثوة  أقصثث هثثي القصثثو   ةالقو،مسثثتو  عثثال إلثث وعثثدم الوصثثول 

 (2(:نوعين هما إل  لقصو القوة ا تصنف عمضية واحدة اما انقبارال

                                                 
 112،ص  المصدر السابق :مراد إبراهيا طرفا  -  1
 111،صالمصدر السابق ااسر اوسف عبد ألرو  : -2
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 ( static strength )   الثابتة  القوة -ا

انثثتج عثثن هثثذا  أنوهثثي قثثدرة السثثرد عضثث  اسثثتخدام انقبثثاع عمثثضي فثثي ورثث  خثثاص دون 

 .الانقباع حدوث انتقالية من نقطة  خر 

 ( (dynamic  strength المتاراة   القوة -ب

 .وهي القدرة عض  استخدام القوة العمضية خ ل مد  معين لضاراة 

خثث ل حراثثال  منأاثثثر ودالجثثوالقثثوة العظمثث  تظهثثر فثثي لعبثثة  أنواثثر  الباحثث        

قثدرة ال عثب عضث  بثذل القثدر دو هثي ن القوة الخاصة ب عثب الجثو،فا ا رريالتثب  

ل المختضسة أوالتغضثب عضيهثا والمتمثضثة فثي و لي بغرع صد المقاوما من القوة المطضوب

جانثثب بالبسثثاط هثثذا الثث   جسثثمه والاحتيثثاف سثثوا  بالمنثثافس أم مقاومثثة المنثثافس وثقثثل

 . الجا بية الاررية

 أهميثثة أن( hackney) نوهثثا اينثثي ،( Kingsbury)واتسثثق الباحثث  مثث  ايجبثثاري      

شثثيزن تثثاي )       طبيعيثثةالاسثثاظ عضثث  الوقسثثة المن خثث ل تظهثثر الثابتثثةالقثثوة العظمثث  

ً  المباراة و لي لضعم ل اليبيرة مثثل عمث ل السخثذ والظهثر أثنا  في ل عب(  واامثا

( ل عثب ممثا اتطضثب قثوة عظمث   اااتثالبدلثه )اثومي  مسثيهفثي  المنثافس وعند مااولة

القثثوة العظمثث   أنامثا مثثن فثي مسثثيته.  المنثافس اثثتمينلالقبمثثة اثد ال عثثب حتث   ثابتثة

الدفاعيثة )جيجوتثاي (  و لثي باتخثا  الوقسثة المنافستستخدم خ ل الدفاع رد المتاراة 

الضعثب  أثنثا  فثي الامثل )تسثيوري ( أوواذلي في مرحضة تنسيذ الاراة باسثتخدام الرفث  

 التثبيث امااولثة الخثرو  مثن  يا ررخاصة لعم ل الرجضين وفي الضعب  أعض من 

 .( )اوساي وازا يا رر

 

 (1):لسريعةالقوة ا  2-1-1-2

 

أن الثثرب  بثثين القثثوة العمثثضية والسثثرعة فثثي العمثث ل تعتبثثر مثثن متطضبثثال ا دا       

وأن هثذا العامثل مثن أهثا أو المنافسثة  البطولثة  أثنا  الرااري في المستواال العالية في

نها امتضيون قثدراً ابيثراً مثن القثوة والسثرعة وامتضيثون أ  إمااميز الرااريين المتسوقين 

حداث الاراة القواة من اجثل تاقيثق ا دا  ض  الرب  بينهما في شيل متيامل لإع القدرة

 السائق . 

لهثا  بالسثرعة  ، فثالقوة المرتبطثةودلضجثو أهميثةنادراً ماتيون القوة البطي ة  ال  فانه     

قوتثه عنثد  اسجثرالثذي الجيثد هو ودالجثو عثبف  المنثافس انتبثاهابيثرة فثي تشثتي   أهمية

اتثه بهثذه الذي انسذ مسياته ومناور ودالجوالمناسبة ، ولاعب  لضاظةاوفي  المنافسمسي 

ان اتطضبان الانتظار ،فهو امتضي القدرة عض  الدفاع والهجوم الضذ الييسية امتضي ميزة جيدة

مقثثدرة العمثثضة أو مجموعثثة )بأنهثثا 1818  ( Harra)  هثثاراوقثثد عرفهثثا برهثثة واحثثدة ،

عض  أنها ارتبثاط  ليهاإدد في أقل زمن ممين (انظر تر أعض  إل عمضية لضبضوغ بالاراة 

 .السراعةالسرعة = القوة × القوة ،

تظهثثر فثثي اثثل  القثثوة السثثراعة أن فثثي(Takahashiاتسثثق الباحثث  مثث  تااثثا هاشثثي )      

التثوازن  خث لإأي فثي مرحضثة  ودالجثومرحضة من المراحل السنية لضمهثارة الارايثة فثي 
                                                 

 999،ص  المصدر السابق مراد إبراهيا :- 1
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 الضجثانبين وأامث أولضخضثف  نبالثذراعيالدف   أم للأمامن شد بالذراعي)اوزوشي ( سوا  ب

فثثي مرحضثثة تنسيثثذ الاراثثة )تسثثيوري( ومرحضثثة الرمثثي )اااثثا( و لثثي مثثن خثث ل تيمضثثة 

ا عنثد مااولثة الانتقثال مثن الضعثب اامثجثانبين وتسثتخدم لض أولضخضف  أو للأمامالذراعين 

)شثثثمي وازا( والوصثثثول لتنسيثثثذ مهثثثارال الخنثثثق  ا ررثثثياعضثثث  )الوقثثثو  ( لضعثثثب 

 .وازا( اانسوحبس المسصل أي اليسر ) ومهارال) اوساي وازا(  التثبي  ومهارال

 

 

 (1)  التحمل الخاص في الجودو 2-1-1-1

 

ً بثثدني اً جهثثدابثثذل أن  اعنثثي قثثدرة السثثرد عضثث        وجثثود مقاومثثال عضثث   فثثي امسثثتمر ا

 .فترة ممينة  طول المعينةالمجموعال العمضية 

من الصسال أو الميونثال ا ساسثية لثلأدا  البثدني لضعداثد مثن  العمضيل التام اعد       

 ً  مثثثة والمصثثثارعة امثثثثل الم  ا نشثثثطة الراارثثثية التثثثي تتطضثثثب لستثثثرال طواضثثثة نسثثثبيا

 :وييرها من ا نشطة الراارية وامين ان نجد التامل العمضي عض  نوعين ودوالجو

 (Dynamic muscularen duranceالتحمل العضلي المتحرك )  -1

الاراثثي واقصثثد بثثه  ا دا تامثثل  نثثوع مثثن التامثثل اطضثثق عضيثثة البثثاحثونوهثثذا ال    

حرايثثة لستثثرال طواضثثة نسثثبياً دون هبثثوط مسثثتو   مهثثارةوأبثثدني  أدا تامثثل تيثثرار 

تيرار أدا  بعث  المهثارال  نإ،بصورة توافقية جيدة  ا دا الساعضية . أي  أواليسااة 

ً عمضي تام  اتطضب ودالجو مباراةالاراية في  ً متارا ا  . ا

 

 ((Static  Muscular enduranceالتحمل العضلي الثابت -2

سثتخدام القثوة لا عمثضيواتطضب هذا النوع مثن التامثل الاسثتمرار فثي بثذل مجهثود     

 انثتجن أزمنيثه ماثددة دون  مثدةأوزمنيثة ممينثه  مثدة  طثولالعمضية فثي ورث  معثين 

 .خر ا إل عن  لي انتقال لضمقاومة من نقطة 

مهثارة مثن مهثارال  بثأدا تامثل القثوة اظهثر مثن خث ل قيثام ال عثب  أنوار  الباح       

 الضعثبثانيثة فثي ( 21) إلث مثدة تصثل  لاطثولحيث  ااثاول المنثافس  وازا(-)اتثامي التثبي 

فثي  )أتشثي اثومي(المهثارة الاراية أدا بينما تامثل السثرعة اظهثر خث ل تيثرار  ا رري

 ا دا اثومي ( تيثرار  أتشثيالمنافسة وخاصة تاراال الرجضين في )و تدراب ال عب إثنا 

 . لعبة الجودو في حرايةمهارة  ليل مدخل

 

 (2)دور التحمل في لمنازلات في الجودو 2-1-3-4

 

                                                 
 221،صالمصدر السابق ااسر اوسف عبد ألرؤ  : -1
 دارالسير العربي  : )القاهرة،1،ط القياس والتقواا في التربية البدنية والرااريةانين : مامد صباي حس -2

 (122،ص1881،                           
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حتث  تسثتمر فثي العمثل اسثجين والمثواد الغذائيثة ال زمثة واعتمد عضث  مثد الخ اثا با        

عض  اشتراف اابر عدد من المجموعثال  ترايز و عببجانب سرعة التخضص من فم ل الت

 . والتنسسيزان الدوري هاعمل الجالعمضية اليبيرة وس مة 

اسثثثا ة الجهثثثازان الثثدوري والتنسسثثثي عضثثث  مثثثد   بأنثثثهواعثثر  مامثثثد صثثثباي حسثثنين     

 .العم ل العامضة بااجتها من الوقود ال زم لاستمرارها في العمل لسترال طواضة 

زمن المبثاراة قثد  أنمن خ ل  ودالجو لعبةالتامل الدوري التنسسي اظهر في عنصر  أن    

 فثي اليثوم الواحثد  مبارااثالمثن ثث ث  أاثثرل عب قثد اضعثب ا أنخمس دقائق اما  إل اصل 

ل دوري تنسسي ل عثب تام اتج عن بذل الجهد خ ل هذه المدةوليي امين مقاومة التعب الن

ومثن خث ل وقثو  ال عثب  ودالجثودوري التنسسثي فثي لعبثة واتا التدراب عض  التامل الث ،

زمثن المبثاراة التثدر  فثي  لين مراعاة مباراال  (1) تقل عن من مباراة حي   أاثرليضعب 

عنثثثدما تثثثؤدي بعثثث   اامثثثوأ(دقثثثائق حسثثثب المرحضثثثة السثثثنية  1 )إلثثث الواحثثثدة مثثثن دقيقثثثة 

   .المنافسال التجرابية قبل المنافسة الاقيقة

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                   
 ( اورح المنازلال الجودو   1شيل )                             

 

 

 

 

                                                

 (1) :الحركيةالسرعة  2-1-3-5

 ةستجابة العمضية مابين الانقباع والانبساط  هناف ث ثثسرعة لتبادل الا هيالسرعة:        

 : اأتياة وهي اما ة لضسرعة في مجال الاررئيس شيالا

 .سرعة الاستجابة (speed  of  Reaction  time  )سرعة رد السعل زمن  -1

 .سرعة الاراية ( ( Movement time speedالوحيدة الاراة سرعةزمن  -2

 .سرعة الانتقالية (Rregunce  speed  )سرعة التردد  -1

نقبثاع العمثضي عنثد البدني والتثي تثرتب  بتتثاب  الا للأدا  ةمن العوامل الرئيسهي  السرعة

ون أساسثثي لمعظثثا ا نشثثطة الراارثثية وتثثؤثر السثثرعة فثثي جميثث  يثثا دا  الاراثثي وهثثي م

الميونال البدنية ا خر  ، فهي ترتب  بالقوة العمضية فيما اعثر  بالقثدرة ولهثا أساسثها فثي 

الرشاقة والتامل والمرونة ، وامثا تضعثب دورا ابيثرا فثي اليثيثر مثن ا نشثطة المختضسثة مثن 

 العاب القو  والسباحة والدراجال وا لعاب والمنازلال .

                                                 
 998،صالمصدر السابق مراد ابراهيا طرفا: :- 1
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عهثا عبثارة عثن قدرتثه ا( أن سثرعة الراارثي عضث  اخثت   أنوYohansواذار اوهانس )

 Ericdomingمن اراي دوميني )ُ في اقصر وق  واتسق الباح  م  ال عض  تأداة حرااته

خث ل ضة إرحضين في م( في أن السرعة تتمح من خ ل الرجKings bury( واينجسباري)

واجثب ، ودب مثن أعضث  فثي منافسثال راارثة الجثوإثنا  الضعث في و لي التوازن )اليوزشي(

ال لضجثثري والتاثثرف عضثث  البسثثاط فعثثل ال عثثب مثثن خثث ل بعثث  التثثدرابتنميثثة سثثرعة رد 

من خ ل ا لعاب الصغيرة وعند الانتقال من الضعثب مثن أعضث  الضعثب ا ررثي قبثل  اوأام

 .رريالور  الدفاع ا  منافسالاأن اتخذ 

 

 

 

 

 المرونة : 2-1-3-6

 

 فثي المجثال الراارثي لضدلالثة عضث  قثدرة المساصثل لضوصثول استخدم مصطضح المرونة      

عند تاراه . أما مصثطضح  لمد  الطبيعي الذي اسمح به الترايب التشرااي لضمسصلأقص  

اط أو الاسثثتطالة لضمثثد  الثثذي ة عضثث  الامتطثثيسثثتخدم لضدلالثثة عضثث  القثثدرة العمثثضمطاطيثثة في

السثرد عضث  تاراثي والمرونثة هثي قثدرة يولوجية للأليثا  العمثضية ،تسمح به الخاصية السسث

أن ااثثدث نتيجثثة لثثذلي خثث ل أوسثث  مثثد  مميثثن لضاراثثة دون  الجسثثا أو بعثث  أجزائثثه مثثن

 (1)مرتب  بالثبال والاراة وهناف تقسيا ربطةتمزق لضعم ل أو ا 

 

 هر عند اتخا  السرد لور  بدني ظ: المرونة الثابتة تبعاً لتسميتها ت المرونة الثابتة-1

 معين في هذا الور  باي  اتطضب  لي الوصول ال  أقص  مد                    

 مما اشيل رغطاً عض  العم ل الماي .                  

 صل بشيل المرونة المتارف:وهي القدرة عض  إدا  حراال عض  المد  اليامل لضمس-2

 دانامييي )متارف( واطضق عضيه البع  مسم  المرونة النشطة أو                    

 .المرونة الااجابية                   

خصوصاً مرونثة مسصثل  ودتضعب دوراً ابيراً في راارة الجون مرونة جمي  المساصل إ    

فثثي مهثثارال  ي وازا()اوشثثومسصثثل الاوع )تي وازا(اليتثثف فثثي مهثثارال الرمثثي باليثثدان

مرونثثة العمثثود  ا. وأامثث )شثثيزن تثثاي(فثثي الضعثثب مثثن الوقو  )اشثثي وازا(الرمثثي بالرجل

ومن ا خطا  التثي اقث  فيهثا بعث  المثدربين عثدم  )اتامي وازا(السقري في الضعب ا رري

مسصثثل الاثثوع والعمثثود السقثثري والترايثثز عضثث   تمرانثثال الثثبطن دون تمرانثثال  إحمثثا 

وررورة الترايز عضث  عمث ل الظهثر  نهثا تسيثد  الإصابةعض  حدوث  الظهر مما اساعد

أوتوشثي ( وبعث  مهثارال الوسث  مثثل مهثارة ) -في مهارال التماية مثثل مهثارة )تثأني 

 .(2 )جوشي( -أوشيرو

                                                 
 821ص 1889،دار السير العربي :عمان  علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفةقاسا حسن حسين :  1
 142،صالمصدر السابق ااسر اوسف عبد ألرؤ  : -2
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أثنثا  ا دا  فياتثا  ال عثب  دورا ابيراوار  الباح  أن المرونة ل عب الجودو تضعب      

وازا ( ومرونثة مسصثل الاثوع –ف حراال الرمي بالثذراعين )تثي إل  مرونة مسصل اليت

وازا ( و لي خ ل الضعثب مثن أعضث  امثا تضعثب المرونثة –في مهارال الرمي بالرجل )أشي 

الخاصة لضعمود السقري دوراً هامثاً وأساسثياً فثي الضعثب الاررثي لراارثة الجثودوعن ايسيثة 

 ع والهجوم في حالة الدفا المنافسمسيه التخضص و الس ل من 

 :الرشاقة 2-1-3-7

اتسق معظا الخبثرا  فثي التثدراب الراارثي عضث  أن الرشثاقة تعنثي قثدرة السثرد عضث          

 منثه أو جثز ب تجثاه سثوا  اثان  لثي بالجسثا اضثه أمتغيير أوراع جسمه أو سثرعة تغييثر الا

ه عضثث  الرشثثاقة هثي مقدرتثه الجسثا أو أجثزا  منث لان ،اثان  لثي عضث  ا رع أوفثي الهثوا 

 أن ايون  لي مصاوبا بالدقة والسرعة . اشترطوتغيير ألاتجاهاتها 

امثا تعثر  الرشثاقة بأنهثا القثدرة عضث  السثرعة فثي الثتايا فثي أدا  حراثة جداثدة والتعثثدال 

 (1)السرا  لضعمل الاراي .

( أن الرشاقة تهثتا بقثدر ابيثر فثي Lohmanواذار مامد حسن ع وي نق ً عن لومان )    

ضا وإتقان المهارال الاراية والرشاقة صسة أساسية لضعداد مثن ا نشثطة الراارثية سرعة تع

 . والجود لعبةومن رمنها 

(  أن التغيرال السراعة لاتجاه حراال الرجضين في Kingsburyواؤاد  لي اينسجباري ) 

تثاي(، وااظثاً عنثد –مرحضة أخ ل التوازن  ي مهارة من مهارال الضعب من أعض   )شثيزن 

 .ودلعبة الجونسيذ المهارال المرابة في ت

طبيعثثة  هواثر  الباحثث  أنثه بثثالنظر إلثث  الجوانثب التطبيقيثثة فثي لعبثثة الجثثودو ومثا تتطضبثث     

ا دا  والمنافسال عض  البسثاط مثن مواقثف وظثرو  متغيثرة تتسثا بعنصثر المساج ثة خث ل 

ة حرايثة أخثر  عنثد المباراة و لي لضدخول فثي مهثارة حرايثة معينثه والخثرو  منهثا لمهثار

فشل المهارة الاراية ا ول  نجد أن  لي اتطضب قدراً ابيراً من الرشاقة وقدراً من القثدرال 

 .عض  توازنه ةلضماافظ ال عبالتوافقية لد  

 (2): التوافق 2-1-3-8

 

من الميونال الاراية وله أهمية في ا نشطة الراارثة التثي اتطضثب  ااعد التوافق واحد      

، واعتمثد  ود  الجسثا فثي وقث  واحثد امثا فثي الجثوا حراة أاثر من عمو مثن أعمثاأداؤه

عضث  التثثراب  السثثضيا بثثين الجهثازان العصثثبي والعمثثضي ، واعثثر  التوافثق بأنثثه قثثدرة السثثرد 

بدقة وانسيابية فثي نمثو    دا  حراثي واحثد  عض  التنسيق لاراال مختضسة الشيل والاتجاه

رة السرد عض  إدما  حراثال مثن أنثواع مختضسثة داخثل إطثار قد بانه عرفه لارسون واواا،و

السثثرد عضثث  إدمثثا  حراثثال مثثن أنثثواع    العضمثثا  التوافثثق عضثث  انثثه قثثدرة بعثث هاعرفثثوواحثثد 

درة عض  التنسثيق أو التوافثق بثين بأنه الق همختضسة داخل أطار معين بينما البع  ا خر اعرف

 (3 ) وق  واحد .أنواع التوافقحراال مجموعة من الإطرا  عندما تعمل معاً في 
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 التوافق اليضي لضجسا-ا

 توافق الإطرا  -ب

 توافق الذراعين والعينين القدمين - 

أثنثا  أدا   في جساتوافق المن حي   ودلضجسا في راارة الجو يواظهر التوافق اليض         

( لابثد مثن  خ ل التثوازن القسثا التامثيري )اوزوشثيفمث ً في مرحضة إالمهارة الاراية ،

مهثارة القسثا الرئيسثي  تنسيثذ الرب  بين الشد والدف  باليدان والتارف بالقدمين ، وفي مرحضثة 

القسثثا  فثثي مرحضثثة الرمثثي )تسثثيوري ( تتطضثثب الثثرب  بثثين الثثدف  بثثالرجضين والوسثث  وفثثي

( تتطضب تيمضة الشد أو الدف  باليدان ولابد أن تظهر المهارة ايل وليس عضث   الختامي )اااا

يتاقق الهثد  وبشيل انسيابي ل اجزا  وان الرب  بين هذه ا جزا  مها باي  اصبح متناسقا

 (1). المنافسمن المهارة وهو رمي 

 (2)التوازن:  2-1-3-9

 

بورث  الجسثا فثي الثبثال أو القدرة عض  الاحتسثاظ لد  السرد  اعني التوازن أن ايون         

العمثواة مثن الناحيثة العمثضية والناحيثة   جهثزةا اتطضب السيطرة التامة عض  اوهذالاراة 

عثثاد سثثوا  اثثان  لثثي العصثثبية امثثا أن التثثوازن اتطضثثب القثثدرة عضثث  الإحسثثاس بالميثثان والإب

 بدونه عصبياً و هنياً وعمضياً . أمباستخدام البصر

رة السثرد عضث  السثيطرة بيونثه قثد التوازن Yocom)واواا Larson)اعر  لارسون       

–فثي إثنثا  الصثراع واقسثاً )نثاجي ،العمثواة مثن الناحيثة العمثضية والعصثبية عض  ا جهزة

ا وهمثا ارتبطثان بعامثل سثرعة رد موازا ( اظهر لنا نوعان لاخ ل التوازن امين استخدامه

اثتمين المهثاجا مثن اسثتخدام  –لإحبثاط الهجثوم  اأو ابذل جهثد لمداف السعل فعندما لااتعامل ا

وتنسيذ المهارة . وهذا النثوع اعثر   المنافسة ليسر توازن قوته أو حراال جسمه بيل حرا

بسثثرعة  المثثداف لقاعثثدة الارتيثثاز أمثثافي حالثثة تعامثثل  أوااثثثر ( مهثثارة14باليسثثر المباشثثر )

اثثنجح المهثثاجا فثثي تاقيثثق اليسثثر المباشثثر لقاعثثدة الارتيثثاز أو قثثد ااققثثه  قثثد لاف –ابيثثرة 

جا بالمثغ  أو الثدف  فثي اتجاهثال مختضسثة وفي هذه الاالة اتطضب أن اقوم المهثا –بصعوبة 

م  تغيير في القوة المستخدمة اعامل تمواه ثثا التغييثر المسثاج  فثي سثير القثوة حتث  اسثتسيد 

 . المنافسالمهاجا من طراقة دفاع 

ة لإخ ل التوازن للإمام ولضخضف ولضجنب اليمين واليسار أمثا هناف أرب  اتجاهال رئيس      

ضي الاتجاهال أاما أرب  اتجاهال فرعية للإمام جهة اليمثين واليسثار أو بالشد أو الدف  في ت

هثام  نثه بدونثه لااسثتطي  ال عثب  لضخضف جهة اليمثين أو اليسثار ،وإخث ل التثوازن لثه دور

في الضعب من أعض  لها اتجاهال مختضسة لإخث ل  ود، وان جمي  مهارال الجو المنافس رمي

 ً مهثارة اتجثاه  (11)توجثد (مهثارة و 94) التثي تاتثوي عضث ( وازا-ضجييونثول )التوازن ،وفقثا

أو  –مهثارال اتجثاه إخث ل التثوازن لضخضثف مثثل )سثيو نثاجي ( 9 )وإخ ل التوازن للإمثام 

مهثثارال اتجثثاه إخثث ل التثثوازن  (1)أو شثثيرو جوشثثي (  –أو سثثتو  رومثثا  –سثثوتو اثثاري 
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( 11اً)(،وتوجثثد اامثثاواثثو جثثااي  –اواواوتوشثثي  –لضجنثثب مثثثل ) اواثثوري اشثثي بثثراي 

خ ل التثوازن مين أواليسار وسب  مهارال اتجاه إمهارة اتجاه أخ ل التوازن للإمام جهة الي

 لضخضف جهة اليمين واليسار .

( مهثثارة 11خثث ل التثثوازن للأمثثام بينمثثا هنثثاف )( مهثثارة إ 12ن هنثثا اتمثثح أن هنثثاف) ومثث   

تمرانثال الثدف  ولابثد أن اتثدرب  لضخضف معن   لي أن تمرانثال الشثد لابثد أن تيثون رثعف

 (1).لضخضف ومهارة لضجنب  (2و)مهارال للأمام  (1)( مهارال عض  الاقل 1ال عب عض  )

 

 

 

 

                                                                                
 اورح ايسية أخ ل التوازن (1) شيل                       

 

                                                 

                                                                                                                                                                   Eric  

Dominy  :  ,  Judo contest  techniques   and  tactics   Great Britan , 
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 :المهاريبالأداءالقدرات العقلية الخاصة  2-1-9

 : الذكاء 2-1-4-1

 أن إلثث ة هنثثاف عثثدة باثثوث تشثثير يالراارثث ا لعثثابالع قثثة بثثين الثثذاا  فثثي                 

 موالتقثد عضيهثاوالتدراب الراارية  ا لعابهناف ع قة بين  اا  السرد وقابضيته عض  تعضا 

ا لعثاب  نة ( في اثير مااتيي)التينييية ( والخططية )التتعقدل ا ساليب السنية فقد  ،فيها

إلث  تعقثد الخطث  الهجوميثة والدفاعيثة  رارة الطثائرة،ارة القثدم بمثا اشثيمثل ارة السضة ،

 . التقدم والتطور الذي طرأ عض  هذه ا لعاب ةنتيج

ام همثثا العثث السيثثري والثثذاا الثثذاا  العثثام  أن إلثث الباثثوث العضميثثة الاداثثثة تشثثير  نإ     

 إلثث الاسثثتجابة  أوالارايثثة قابضيثثة السثثرد فثثي تعضثثا المهثثارال  فثثان ظاهرتثثان مختضستثثان،

مشثيضة اجتماعيثة  أولة راارثية تختضثف عثن قابضيثة السثرد فثي حثل مسثأ المدرب إرشادال

الع قثثة بثثين الثثذاا  والمهثثارال  أمثثا  ،القابضيثثال هثثي قيثثاس لدرجثثة  اثثا  السثثرد هثثذه فثثأي

فثنان  ، اختبارهثاوع الاختبار المسثتخدم وعضث  المهثارة المطضثوب الاراية فتعتمد عض  ن

هثا فثي مواقثف معينثة تهيؤ ا دا نقيس فروقاً في  وإنمافي الواق  لانقيس الذاا  مباشرة ، 

مقثاايس  )مسثتو   اثا  السثرد ا دا بنود اختبار الذاا  ، ثا نستنب  مثن هثذه السثروق فثي 

 (1 ) المتاهال ( لضذاا  ، واسضر لضذاا سيمون  –بينيه 

ثنثثا  الثثدفاع أ فثثي تينيثثي عثثالي ا دا  الثث  واثثر  الباحثث  أن لاعثثب الجثثودو ااتثثا       

في وق  مادد او أي لاظه المناسبة خث ل تثوازن المنثافس ،أمثا  والهجوم رد المنافسين

ترايثز عضث  نقثاط المثعف الأثنا  المباراة وايسية توزا  الجهثد والطاقثة وايسيثة  ةالتيتييي

مثد  قثدرة ،ومضخص اثل هثذا) الثذاا  (هثو د لد  المنافس وحسا النثزال لصثالاهوجوالم

أثنثثا  المنافسثثة لصثثالاه سثثوا  باسثثتخدام المهثثارة أو  فثثي المنثثافسال عثثب عضثث  اسثثتغ ل 

 .العامل النسسي أو قانون الضعبة

 

   :الانتباه 2-1-4-2
 

مثثا اتعبيثثر عثثن حالتثثه  هثثو عنثثدما اجتثثذب السثثرد لشثث ،الانتبثثاه فثثي المجثثال الاراثثي       

ً وايثثون الانتبثثاه مربوطثث  أنوالتثثي تسثثم  بااسثثة النظثثر والثانيثثة السثثم   ا ولثث بااسثثتين  ا

الانتباه قثدرة السثرد ، واذلي حاسة الضمس جمي  الاراال فيهاتين الااستين مهمتان جداً 

 وا دوال ا جهثثثزةفالتساعثثثل مثثث   ،ماااثثثدث إلثثث النشثثثاط الاراثثثي ومعرفثثثة  أدا عضثثث  

فثثثي حراثثثال  مانجثثثدهبثثثاهي فثثثي الاراثثثال الصثثثعبة وهثثثذا اضهثثثا عنصثثثر انت رالولمهثثثا

اثيثثر مثثن لاظثثة  أاثثةعثثادة فثثي  الإنسثثاناثثؤثر فثثي ، ووالجثثو دالااروباتيثثي والمصثثارعة 

 أامثثاالانتبثثاه  إلثث ننظثثر  أن. اميثثن  أليثثهالمنبهثثال الاسثثيه ولينثثه اختثثار بعمثثها لينتبثثه 

لسثماع توجيهثال اً  ثايثون متهي ودالجوعب اذلي لا  ، ( set)التهيؤ    من  اباعتباره نوع

                                                 
 الايمة لضطباعة والنشر ، ي : )بغداد دار عضا النسس الراارنزار مجيد الطالب ، اامل طه الواس؛  -1
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الدفاع ليي اتخذ المنافس حراال  عض  هو الترايز في الضعبو ، النزال أدا المدرب عند 

 (1) اقسا العضما  الانتباه :،الهجوم المماد لصالاه أو

 ألقسريالانتباه -

 الانتباه التضقائي-

 الإراديالانتباه -

 

ظثثثثثثاهرة تشثثثثثثت  الانتبثثثثثثاه ،واثثثثثثذار  إلثثثثثث وتثثثثثثؤدي درجثثثثثثال الاسثثثثثثتثارة المرتسعثثثثثثة 

 إلث   ( أن ال عب الذي اعاني من تشت  الانتباه قد اتعرع 1899) (Schmidt)شمدل

 (2).ا دا اؤثر عض   مساج  بما عانخسا

  أثنثثا فثثي الباحثث  قثثدرة لاعثثب الجثثودو عضثث  توظيثثف اثثل مثثن الانتبثثاه والترايثثز اثثر     

                                                                                           لال المختضسثة.اثرة بصثورة مباشثرة عضث  النثزالمنافسة اعتبر من العوامل الااسمة والمثؤ

  

 :التركيز 2-1-4-3

 

المهثثاري السيراثثة بنقطثثة واحثثدة لاظثثة العمثثل هثثو تجميثث  اافثثة ا فيثثار والعمضيثثال         

الترايز اسهل الاراة الصعبة والدقيقة وخاصة أن هذه العمضيثة تيثون فان المراد تاقيقيه 

 أثنا  المنافسة . في مدتها قصيرة جداً،مث  ترايز عض  توجيهاته المدرب

اختضثثف الترايثثز مثثن لعبثثة إلثث  أخثثر  فسثثي سثث م الشثثيي اتطضثثب اسثثتجابة سثثراعة وفهثثا 

صثابتها باراثة ، والترايثز لضترايز عض  النقطة المطضوبثة أ المنافسثر وتوق  مؤ وإدراف

  اتطضثب هنثا حصثر الانتبثاه لستثرة مثن الثزمن لإصثابة إمها جدا لإصابة الهد  بالبندقية 

 (3) الهد  .

والترايز تجمي  ا فيار وهو التسيير لخدمة الواجب الاراي حي  أن مدته الزمنيثة        

ا  أدق التساصثثيل قصثثيرة جثثدا  نثثه اقطثث  التسييثثر والانتبثثاه عثثن الماثثي  الخثثارجي  د

لا بعثد أن تجثري عمضيثال التثدراب بشثيل جيثد عضث  إولاامين أن ايون الترايز وارثااً 

ايز تجمي  العمضيثال اعمل عض  جم  ال العمضيال العمضية لتنسيذ الهد  فالتروالمهارال 

 (4) .ةقصير السعضية لمدة

 

 

 

 

 

                                                 
 18،ص 2441دار وائل لضطباعة والنشر:عمان، 1، ،طنظراال التعضا والتطور الارايماجوب ؛   وجيه -1
 ،دار :)القاهرة1، طسييولوجية التربية البدنية والراارية النظراة والتطبقية والتجرابمامود عبد الستام عنان :- 2

 (11،ص1881السير العربي،                      
 99،ص ر السابقالمصدوجيه ماجوب ؛ - 3
 12،ص نسس المصدر السابقوجيه ماجوب ؛ - 4
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 (1 ) الإدراك 2-1-4-4

مسثتقب ل المثن  إليثه القادمثةبها المخ المعضومثال  اسسر  هو عمضية الإدراف نإ             

 بالإرثافة مااادث  جسادنادث في العالا الخارجي والاسية ، فمن خ له اتا تاداد مااا

بي لضمعضومثال الاسثية ليس مجرد اسثتقبال سثض فالإدرافتاداد الع قة الاالية بينهما ، إل 

واسثثتقبل الجسثثا ، المعضومثثال معنثث  الثث  ااجابيثثة اثثتا مثثن خ لهثثا تسسثثير وإرثثافة  هثثو بثثل

 : أنواع ةالجسا وهي ث ثفي المعضومال عن طراق المستقب ل الاسية الموجودة 

 

 :أعما  الجسا الداخضية المستقب ل الداخضية -1

 :السم ، الرؤاة المستقب ل الخارجية -2

 من خ ل التغيرال المييانييية المستقب ل الذاتية -1

 

عثثن طراثثق تنظثثيا وتسسثثير  بأنسسثثناو بنثثأ هالمايطثث بالبي ثثةا بهثثا شثثعورنا اثثت وهثثي عمضيثثال

 . المختضسةالتي تمدنا بها حواسنا  المختضسة الإحساسال

ً ايون متيقظعض  لاعب الجودو أن فعض         المنثافسلتعضيمثال مدربثه ومثدرب  اً ومتابعا

البسثاط  إدرافمثن  ودالجثوفي لعبثة  الإدرافا اذلي استنتج الموقف قبل حدوثه أي والاي

 بثثوزن الجسثثا الإحسثثاس درافإ ،بثثالتوازن الإحسثثاس درافإوالمسثثافة ،  المنثثافس دراف،إ

 ،وادراف وق  النزال ،ادراف قوة المنافس هوطوله ووزن المنافس درافإ

 

 

 

 

 (2)الحركي لالتصور والخيا 2-1-4-5

 

ربث  هثذا التصثور   اإالنجثام وخاصثة  إلث تصوراً تامثاً سثيؤدي  ا دا تصور  نإ        

شثثرم والتورثثيح البصثثري والضغثثوي لضمهثثارة الوالتخيثثل بالناحيثثة السيراثثة الناتجثثة عثثن 

فثي البدااثة   النظثر والسثمالاراية والمتصورة هي ميونثال حرايثة منقولثة عثن طراثق 

وارثاة ،وبعثد  لثي اثبث  الييثر  ا مثورتيون هذه الصورة عامة م  عدم الترايز عضث  

الممارسثثة والخبثثرة لتثثؤدي الاراثثة مثثن خثث ل اضمثثة لسظيثثة فقثث  هثثذا التصثثور مثثن خثث ل 

ً ايون لسظ أنوالتصور الذهني ايسي   . ا

                                                 
 ، 2441مراز اليتاب لضنشر ، :القاهرة، 1،ط الاراي االتعضا والتايطضاة حسين حسام الدان ،وآخرون ؛ -1

 .11ص                                            
 ،  1899دار القضا لضنشر والتوزا  ، قاهرة،:ال  2، ط عضا النسس في حياتنا اليوميةمامد عثمان نجاتي ؛  -2
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صثورة مبتيثرة لتينيثي لثا اسثبق لهثذا  جثدا وهثو مهثاري عثال بثداعإفالخيال الاراي هثو 

خ ل بنثا  حراثي  من إلاالابتيار الجداد  نلضرااريي  تهي أنولاامين  وجودالتينيي من 

تأهيثثل الراارثثي  نإ. الإبثثداعالمثثدرب عضثث  التصثثور الراارثثي عضثث   اعبثثدإجداثثد اعيثثس 

 مهارال جدادة وسهضة وسراعة. اجادإلضسوز اتطضب 

 وا فيثثار الإبثثداعيقابضيثثة لااتشثثا  التينيثثي الجداثثد وقابضيثثة التوافثثق الاراثثي والنشثثاط و

ل المهثثارة قبثث آوعضثث  اخثثذ تصثثور اامثثل لضاراثثة  ودالجثثواعمثثل لاعثثب الارايثثة اليثيثثرة ،

دماغ الث إلث  أاعثاز عطثا وإتينيثي جيثد فثي  هثن لاعثب  وأدا من مهارال ترايبية  ا دا 

  ا دا ليرسا صورة 

 

 

 

 

 

 

 :الفسيولوجية الخاصة النشاط المهاري  المؤشرات 2-1-5 

عمضية التثدراب والانتقثا  الاعتمثاد عضث  المقثاايس القائمون عض   ياجب أن اراع          

 (1) العناصر وهي: أفملموثوق بها لتاداد  سمين استخدامها امقياالسسيولوجية التي ا

   اسجينوا  استه ف قدرة عض  أقص -1

 التنسس في الدقيقة  لعدد مرا-2

 نب  القضب-1   

 حجا هوا  التنسس في الدقيقة-9   

   ا واسجيندفعال -1   

د العمثضة فثي حيث  تعتمث المبثاراةررورته معرفة مصدر الطاقثة الثذي تتطضبثه زمثن     

 (2(ة لضطاقة هيمصادر رئيس أربعةالعمل عض   أنتا 

 (ATPث ثي ادانوسين السوسسال )-1

 (Creating  phosphate)   ارااتين السوسسال-2

 (Glycogen)  الجضييوجين -1

 (Fats  )   الدهون-9

ولث  نتثا  الطاقثة خث ل العشثر الثثواني ا لاأسرع نظثام ( ATP)النظام ا ول  اعد       

، حيث  اتجمث  دقيقثة 1/9لمثدة من ا دا  ثا اضيثه نظثام اراثاتين السوسثسال والثذي اسثتمر 

عمثضة وابثدأ ظهثور التعثب وهمثا نظامثان لا هوائيثان ) أي بثدون ال  ال اتيثي فثي ماح

نظثثثراً لضشثثثدة  العاليثثثة ( ثثثثا نظثثثام  ا دا  اتعثثثوا  خثثث ل مثثثدة جيناسثثثتخدام ا واسثثث

سثثب  دقثثائق )حيثث  زمثثن  إلثث هثثو نظثثام هثثوائي اصثثل الجضييثثوجين )اليربوهيثثدرال ( و

                                                 
 912، صالمصدر السابق  مراد إبراهيا طرفا :-1
 912، صالمصدر السابق  مراد إبراهيا طرفا : 2
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 ون والبروتين الذي اصثل مثن سثاعة إلث دقائق ( ثا نظام الده خمس ودالجوفي  المباراة

 .(1)ث ث ساعال

ومن خ ل معرفة نظا إنتا  الطاقة اساعدنا عض  معرفة نسبة التمرانال  ال الشثدة       

وتعتمثد ،المنخسمثة أي )هوائيثة ( أومتوسثطة ال شدةاللاهوائية( والتمرانال  ال العالية )

هثثد   اثثان  إ ا(  فثثي حالثثة  ATP)ِ ا ولفثثي المنافسثثال عضثث  النظثثام  ودالجثثوراارثثة 

) الاابثون      عض  النقطثة اليامضثة  لالمباراة والاصو أولفي  المنافسهو رمي المباراة 

طاقثة اللتثوفير  هثائنها من المباراة  ا ول  الثواني(14 )( فعض  ال عب بذل الجهد خ ل

 . ا خر لضمباراال 

 اثثاتينار ثثثانيالثثثا فانثثه اعتمثثد عضثث  النظثثام  (14)خثث ل  ا ولفشثثل الهثثد    اإ أمثثا    

ظهثثور التعثثب فعضثث   وابثثدأالعمثثضة   ال اتيثثي فثثي ماالسوسثثساتي والثثذي اجتمثث  فيثثه حثث

مثن المبثاراة بعثد دقيقثة عضث  الاسثتمرار فثي بثذل الجهثد  ال عب توزا  طاقة لعدم قدرتثه

الجضييثثوجين مث  مراعثثاة انثثه خثث ل  يالهثثوائلثذلي اجثثب فثثي مابعثد الاعتمثثاد عضثث  النظثام 

خثثذ اابثثر اميثثة مثثن )سثثنوماما( مااولثثة تنظثثيا التثثنسس وأأوتوقثثف المبثثاراة بعثثد )ماتيثثه ( 

أي نقطثثثة ثثثثا عضثثث   عثثثبال اثثثان الهثثثد  هثثثو حصثثثول   اإوالنظثثثام الثالثثث   اسثثثجينوا 

ورث  المدرب من  لثي فثي ة خمس دقائق زمن المباراة ،استسيد الاستمرار في الضعب لمد

استخدم فثي التثدراب  فانه النظام الراب  أماالمناسبة وفقا لمستو  المنافس  خطة المنافسة

ة وااثثر فثي الوحثدة التدرابيثأمجهثود بثدني خث ل سثاعتين   أدا  إلث حي  اصل ال عب 

 دهونالثثثربوهثثثدرال اابثثثر مثثثن ايوال  نسثثثبة مثثثن الالواحثثثدة لثثثذلي ااتثثثا  لاعثثثب الجثثثود

 مبثاراةوالبروتين ونظراً لاعتماد ال عب عض  نظامين لاهوائين ونظام واحد هثوائي فثي 

عنثثد  التثثدراب الهثثوائيلتثثدرابال ال هوائيثثة نسثثبتها رثثعف تيثثون ا أنلثثذلي لابثثد  ودالجثثو

ابثر مثن بالتدرابال الهوائية في بدااة الموسثا بنسثبة ا نبدأ أنور  البرنامج م  م حظة 

 .(2) ثا العيس اضما اتجهنا ناو المنافسال هوائية لاالتدرابال 

  ( 3) النظام السوسساتي-1

من  فعند انشطار جزئي (ATP ،CP )وهو اعتمد عض  مخزون العمضة من    

ATP) ) إل اتاول (ADT)  وتنطضق امية من الطاقة ثنائي فوسسال الادانوسين

فوسسال اليرااتين فينتج امية من  ماأابيرة حراراة  سعرة (12 -1)مقدارها من 

 .المصدر المباشر لضطاقة وهو (ATP )من الطاقة تعمل عض  استعادة بنا  جزئي

 خواص هذا النظام:
 .بطراقة مباشرة  ATP – (CP)من  تختزن العم ل ا -ا

 .لااعتمد عض  سضسضة طواضة من التساع ل الييمائية -ب

                                                 
 191،ص المصدر السابق ااسر اوسف ؛ -1
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 994، ص نسس المصدر السابق مراد إبراهيا طرفا : -3



91 

 

 . ا واسجين الجوي إل  العم للااعتمد عض  انتظار تاوال - 

 ايون مخزونه المرابين قضيل جداً.-د

 ( 1)نظام حام  ال اتيي- 2

لاهوائيثثثاً بواسثثثطة عمضيثثثة أاسثثثدة ( ATP )بنثثثا  عثثثادةإاعتمثثثد هثثثذا النظثثثام عضثثث            

عثدم الجضواثوز فثي  أوالجضييوجين ال هوائيثة .فعنثد الجضييثوجين )الجضواثوز المختثزن ( 

 نتثثا بايثثز هثثذا النظثثام موات  ال اتيثثي . ماتثثرااا حثث إلثث اثثؤدي  لثثي  اسثثجينوا  اسااثثة 

واسثثتخدم مثث  نظثثام  (( ATPالعمثثضة بالمصثثدر المباشثثر لضطاقثثة  مثثدادلإالطاقثثة بسثثرعة 

 ا نشثثطةفثثي  واسمثثلدقيقثثة  (1-1)خثث ل  العمثثضة بالطاقثثة ال زمثثة لإمثثدادالسوسثثسال 

   والجودو.والجمباز ةوالسباح مثل العدو العاليةالراارية التي تؤدي بالسرعة 

 :خواص هذا النظام 
   ال اتيي مااادث التعب العمضي نتيجة ترااا ح-ا

  اسجينوا  إل لاااتا  -ب

 جضييوجين امصدر لضطاقة  –ضواوز ربوهدرال اااعتمد عض  الي- 

 . جز  من جز  الجضواوز( 2)عدد( ATB )انتج امية قضيضة من -د

 (2) كسجينوالأنظام -3 

 

اعامثل  اسثجينوا الطاقثة بوجثود  لإنتا اتميز هذا النظام عن النظامين السابقين          

اميثثن  اسثثجينوا وفثثي وجثثود ( ATP)بنثثا   لإعثثادةفعثثال خثث ل التسثثاع ل الييميائيثثة 

ضواثثثثوز بواسثثثثطة التيسثثثثير اليامثثثثل الجثثثثز  الي( (ATPجزا ثثثثاً  ( 19)اسثثثثتعادة بنثثثثا  

 .بوناليار اسيدوأي ما  وثان إل )الجضواوجين ( اتاول 

 أنر يثي اسثجينوا الطاقثة فثي وجثود عنصثر  نتثا اوامين استخدام المثواد الدهنيثة فثي 

خثواص ضواوز،لضيالتيسير اليامثل  في الناتجةتيون اقل من  الناتجة ((ATPامية الطاقة 

 :النظام 

 

 .ل حدوث التعب ضاق –م  ال اتيي اح أنتا عدم -ا

 . ا اسدةل في عمضيا اسجينوا استخدام -ب

 ن(جزا ا م 19)اابر تصضح  نشطة السترال الطواضة عدد  (ATP )أنتا  طاقة- 

 .ضواوز  الي احتراق جز

 

 

                                                 
1

 191،ص ؛ نسس المصدر السابقااسر اوسف  -
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 ( 1جدول )                                  

 ابين خواص عمل أنظمة الطاقة العمضية                       

 يننظام ا اسج   ال اتييماح نظام السوسساتي استخدام

اسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتخدام 

 ا اسجين

 هوائي +هوائي هوائي  هوائي

 أنتثثثثثثثثا  سثثثثثثثثرعة

 الطاقة

 بطي سرا  ا سرع

الجضييثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثوجين  الجضييوجين ارااتين السوسسال مصادر الطاقة

 والدهون

 دقائق(1) أاثر من ( ثا14-1 )من ثا( 14) اقل من  السترة الزمنية

ا نشثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثطة 

 الراارية

 أنشطة التامل عةتامل القوة والسر القوة والسرعة 

 

 :الخاصة بالنشاط المهاري )الانثروبومترية(القياسات الجسمية 2-1-7

البدنيثة  الإبعثادتثدل عضث   أنهثامسهومهثا نجثد  أطثارمسهوم القياسال الجسمية وفي           

 وأجزائثثه جسثمهتضثة تثدل عضث  ا  إ الإنسثانطراقثة مثن طرائثق الباث  فثي وصثثف  وهثي

هثي  أساسثيةمسهوم القياسال الجسمية اتمثمن مصثطضاال  انبصورة متناسبة ،من هذا ف

: 

 والإعثثثثراع وا وزان بثثثثا طوال: واقصثثثثد بثثثثه اثثثثل مثثثثااتعضق  حجممممم الجسممممم – أولا

   .(الإنسانوالمايطال المعني بها السرد )

 ً العام لضجسا الثذي تاثدده  شيلال: جماعة من الناس امرها واحد ، وهو  نمط الجسم -ثانيا

المعياراة المتسق عضيها مثل البدان ، والعمثضي ، والنايثف واثذلي  مجموعة من القياسال

 ثانواة . وأنماط أساسية أنماط

 ً عضثث  مثثاااتوي جسثثا الإنسثثان مثثن ميونثثال : اعتمثثد ترايثثب الجسثثا تركيممب الجسممم-ثالثثثا

همثا  أساسينتاتوي عض  ميونين  ا فراد أجسام لانوي الشاوم ، اوميونال لات شاميه

د عضثث  عوامثثل مثثلميثثون الخثثالي مثثن الشثثاوم ونسثثبة اثثل منهمثثا تعتوا ألشثثامي: الميثثون 

 (1). وبي يةعدادة وراثية 

 إلث الجسثا المختضسثة  أجثزا تيوان الجسا نسب الروافث  مقثاايس  فان مثل الطول والوزن

أن جميثث  ن أي  أوزانو راارثة راارثة الجثثود أنبثالريا مثثن ،ورث  الجسثثا  –بعمثها 

                                                 
 :عمان ،موسسة الوراق 1،ط القياس والتقواا في التربية الرااريةالياسري ومروان عبد المجيد : امامد جاس- 1

 291،ص2441لضنشر والتوز،                                               
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 ةفثي ث ثثفثي النشثاط وهثي تناصثر  تشثاراه أنا اميثن البدنية والمتعثار  عضيهث ا نماط

 والمنمط العضملي الممتلم  ا ول الث ثة  ا وزان وعادة هي العضلي النحيل لا و أنماط

اثان ابثدو  فثان النمط العضلي الممتلم  أماالراب  والخامس والسادس   ا وزانوها عادة 

 أجثزا تناسثب هنثا عنثد الانتقثا   لمستوم والمهثافي المظهر االبدان عادة لضوزن الساب  وا

 طثولتنبثؤ بالراارثة روافث  لثذلي اميثن  ودالجثوراارة  نأ  إ الإطرا الجسا وخاصة 

الطسثل عنثد ااتمثال نمثوه وهثو سثن البطولثة ،اميثن حسثاب  إليهااصل  أنالقامة الماتمل 

 .(1)بدرجة ثبال عالية تبعا ً لضمعادلة التالية إليهاصل  أنالطول الماتمل 

 1049× الطول الوالد + طول الوالدة             ون            البن   

                   ----------------------------------- 

                                             2                

اً الروافث  اضهثثا مثثن المقثثاايس التثثي لاتتثثاثر امثثأونظثراً لان طثثول الجسثثا وشثثيل تيوانثثه و

 سبالمقثثاايالعاليثثة مثثن الثبثثال  الدرجثثةحثثد ابيثثر اسثثمح بثثالتنبؤ  ي  إلثث مضيثثة التثثدراب بع

الذان ايون لداها فرصة ابيرة فثي المسثتقبل  ا طسالالانثروبومتراة التي سو  ايتسبها 

 .المستواال الراارية العضيا  إل لضوصول 

 

 :علاقة الأداء المهاري بالمتغيرات الأخرى 2-1-6

ً  اتطضثثثب اثثثل       القثثثدرال البدنيثثثة والمؤشثثثرال مختضسثثثة مثثثن  نشثثثاط راارثثثي أنواعثثثا

المهثاري تختضثف فثي نوعيتهثا  بثا دا  ال العقضية والقياسال الجسمية روالقد ةالسسيولوجي

 ودالجثثولعبثثة عضمثثا  والبثثاحثين فثثي مجثثال ال،ولثثذلي قثثام بعثث    خثثروترتيبهثثا مثثن نشثثاط 

 2)وهثي : التي تتطضب عدة مراحثل  لعابا من  ودالجو لعبةتعتبر المتغيرال  هبتاداد هذ

)  

 .المرحضة التاميراة -1    

 .المرحضة التمهيداة -2

 . ا ساسيةحضة تعضيا المبادئ رم-1

 .مرحضة تعضيا المهارال المختضسة -9

 .حضة تعضيا السنون المختضسة رم-1

، الوقسثال رب  لازام ، التاية، التارف عضث  البسثاط)ودالجو لعبةا ساسية ن المهارال إ

 .(التوازن ، السقطال  خ لا،، مسيه البدلة 

، مهثثارال اليثثدان ، مهثثارال الوسثث  ،  أعضثث فنثثون الضعثثب مثثن  ) ودالجثثوفنثثون لعبثثة  أمثثا

، مهارال اليسر ، مهارال الخنثق  التثبي مهارال الرجل، مهارال التماية ، مهارال 

 .(، اتاني نوااتا نوااتا،فن الياتا ،ناجي 

ع قثة بثين المهثارال السنيثة وبعث   اجثادإغثرع ل بأبااثهضول نييا   لمانياقام العالا 

  عبثثينال أدا هثثو الارتقثثا  بمسثثتو   ا باثثاث هثثذهقثثوانين المييانييثثا واثثان الهثثد  مثثن 

                                                 
 119، ص نسس المصدر السابقمراد إبراهيا طرفا : - 1
 111،ص ؛ نسس المصدر السابقااسر اوسف  - 2
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الاراثة حسثب قثوانين المييانييثا   دا عضث  المنثافس مث  تطبيثق جيثد  التثأثيروزاادة قوة 

 (1)ينةة مماسا  أقص  إل والوصول بالاراة 

 

 

 (2الجدول )                                  

 ابين السرق بين الدوران والرف  أثنا  أدا  المهارة                  

 ي وفقا! لتقسيا مراد طرفة:اتقسا المهارال السنية حسب المسار الار

لاظثة انتهائهثا ،واظهثر  لثي مثن  إلث اقصد بمسار الاراي هثو مثن لاظثة بدااثة الرميثة 

 مجموعتين هما: إل خ ل تقسيا المهارال 

 مجموعة المهارال السنية اليبر  .-1

 المهارال السنية الصغر   مجموعة-2

 ( 2) :المهارات الفنية الكبرى مجموعة-أ

المهثثارة اليبيثثرة تظهثثر فيهثثا بورثثوم اثثل مثثن الجثثز  الثثثاني مثثن الرميثثة  أنحيثث  نجثثد 

ورث  الرمثي أسثسل اسثتغرقان  جثزأي أنأي ي الجز  الثالث  )اليثاا ( )تسيوري( واذل

 :سراان حراي طوال وتتميز بما اأتيفترة 

أثنثا  تزااثد سثرعته وتعثوع افتقثار  فثي قثدر مميثن بثأابرقثوة ال عثب الاستسادة مثن     

جثثرا  مه الجيثثد لثقثثل الجسثثا ، امثثا اميثثن إحتثث  درجثثة معينثثه واسثثتخدا ا دا لضدقثثة فثثي 

مثاتعرع   اإو لثي  الخطسثةسيف في القوة المستخدمة فيمثا اناسثب اتجثاه سثير ط تصايح

وبذلي تيبر وتزداد فرصة اقترابه مثن النجثام  الخصامنتظرة من  ال عب لمقاومة معينة

 وعيوبها:

مخثر  لثه أي  اجثادإنتيجة لضوق  الطوال لضمهارال اليبيرة قد اتمين المنافس من  -أ

 . المماد الهجوم أوالهروب 

                                                 
 111، ص نسس المصدر السابقمراد إبراهيا طرفا :  - 1

1-Litlle .N .G.  physical  performance    of  Junior  and  senior   women  . juvenile  and   

                                                      senio Judo.ka  as . Torino  .1991        

 قانون الرف                                               قانون الدوران                       

 الخطف بعد رف  المنافس                        -1     الخطف لاظة دوران المهاجا                -1

 

 هزأن المنثثثافس اسقثثثد قاعثثثدة ارتيثثثا-2

 لاظة  بد  الرمي) تسو اوري(                                                  

عمضيثثة الرفثث  تثثتا بالثثذراع أو الرجثثل أوالوسثث  -2

 وفي نسس الوق  أوبعدها                            

الثثثثثدوران اسقثثثثثد  فتثثثثثرة باسثثثثثتمرار-1

                               قاعثثثثثثثثثثثثدة الارتيثثثثثثثثثثثثاز            المنثثثثثثثثثثثثافس

  

  

     

 اتا الرمي باستخدام الجسا اعائق -1

 اعائق 
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 . ن المنافس من الهجوم الممادميي حالة فشل المهارة والرجوع اف-ب

 (اوجوشي—سيو ناجي  -أواي جوشي )               

 (1) :المهارات الفنية الصغرى مجموعة-ب

 أي  الخطسثثةوالثثثاني مثثن  ا ولامتثثاز هثثذا النثثوع مثثن مهثثارال بقصثثر وقثث  الجثثز     

اصعب فصضهما عنثد التاضيثل الاراثي )اوزوشي وتسيور  ( ويالباً ما اندمجان معاً و

 جثزأي أن،واذلي نظراً لسثرعة العمثل العمثضي وقصثر المسثار الاراثي لضمهثارة نجثد 

ة فائقثة لدرجثة خضف بعمهما فثي سثرع اتابعان (تسيوري واااا )والثالثةالرمية الثانية 

 بما اأتي:   وتتميز الثال  نتها  الجز  الثاني وبدااة الجز ااصعب تاداد نقطة 

السعثل المطضثوب  المنثافس لضقيثام بثرد أميانيثةل ؤالمهثارة تمثا أدا تيجة السرعة وقصثر ن

المنثثافس القثثدرة عضثث  التوقثث    فثث  تعطثثالتامثثيراة لاتظهثثر بورثثوم  المثثدةونتيجثثة لان 

من اثر المهارال الصغيرة اجعضثه المنافس تستخدم لضخداع ونظراً لخو   وأاماالاراي 

 :فيظهثر فيمثا اثاتي عيوبهثاأما تقثدار لضموقثف و م  سث ي حالة ارطراب وعدم استقرارف

 .قصيرة مدةبايون  المنافسالقوة عض   تأثير أن-1

 .الاراي لضمهارة ا دا تعوع ماقد انقص من دقة  أنتستطي  القوة لا -2      
                 ماتعرع ال عب  أ امسار القوة  الرمية لاامين أي تصايح أثنا  تنسيذ-3       

 مثل: الرمية ممين وإتماملمقاومة يير متوقعة ،ولين نجام           
 (اوستو جاري -أواي أشي براي -دي اشي برا )                                 

 الدراسات السابقة: 2-2

 (2)    (1996د)الدسوقي احم خلف محموددراسة  2-2-1

اسممات الانثروبومتريممة وضممب براريممة اختبممار لممبع  الصممفات البدنيممة الخاصممة والقي)

 (لناشئي الجودو

 أهداف الدراسة :

ورثثثثثث  بطاراثثثثثثة لقيثثثثثثاس بعثثثثثث  الصثثثثثثسال البدنيثثثثثثة الخاصثثثثثثة والقياسثثثثثثال  -

 (سنة 12-14الانثروبومتراة)الجسمية( لناش ي الجودو لضمرحضة السنية )

 امين استخدام البطاراة في ايراع إنتقا  وتدراب ناش ي الجودو  -

 فرض البحث  :

لمقترحثثثة بعثثث   البدنيثثثة الخاصثثثة والقياسثثثال الانثروبومتراثثثة تقثثثيس البطاراثثثة ا -

 (سنة12-14لناش ي الجودو لضمرحضة السنية من)

 عينة البحث:

( إثنين وسثبعون مثن ناشث ي الجثودو تتثراوم أعمثارها مثن 12طبق البا  عض  ) -

 ( سنة وثا إختيارها بالطراقة العمداة من أنداة ومرااز بور سعيد14-12)

 الاستنتاجات آلاتية :توصل الباحث إلى 
 تا قبول س  عوامل من العوامل المستخضصة لضصسال البدنية

                                                 

                                                                 36    op.  cit   .p    Tony Reay  Geoffrey Hobb -1 
بار لانتقا  المبتدئين في راارة المصارعة، رسالة ماجستير،جامعة تأمر مامد مامد جاد حسنين: بنا  بطاراة اخت -2

 19،ص2441حضوان/اضية التربية الراارية،
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 السرعة الاراية  -1المرونة -1التوازن  -9تامل سرعة -1القوة  -2التامل -1

وبنثثا  عضثث  ماسثثبق تثثا التوصثثل الثث  تاداثثد مجموعثثة إختبثثارال عامضيثثة )تمثثثل العوامثثل 

ية تقيس الصسال البنية الخاصثة المستخضصثة المستخضصة (اإطارالبطاراة اختبارال البدن

 البا  اما االي :من تاضيل العامضي لضعينة قيد 

 الجضوس عض  المقعدوالبار الادادي عض  اليتسين،ثا.14الجضوس من الرقود قرفصا  

 .فتاة الرجل، التوازن الثاب ،ثا 14رمية المرتي سوي نااة 

عوامثثل مثثن العوامثثل الخاصثثة  8 تثثا توصثثل الجثثز  الثثثاني مثثن الهثثد  العثثام تثثا قبثثول

 بالقياسال الجسمية الانثروبومتراة وهي االاتي.

،ماثي  العمثد    الرسث    الرسث  اليسثر-ماي  الساق   عرع الاور-ماي  العمد    

 طول الرجل- عمق الصدر-الذراع    -اليمن  

  

 (1): (2006سلام جبار صاحب ) دراسة  2-2-2

ياسمممات الجسممممية والبدنيمممة والحركيمممة الق بدلالمممةي المهمممار لمممءداءالقيممممة التنبؤيمممة )

 (لانتقاء ناشئي كرة القدم  ةوالفسيولوجي

 :الدراسة  أهداف

   :لخ  يار ال عب الناش  بيرة القدم مناهد  البا  إل  استنباط قاعدة عضمية لاخت 

بنا  معادلة تنبؤاة لمستو  ا دا  المهثاري مثن خث ل الصثسال البدنيثة والارايثة  -1

 شرال السسيولوجية والقياسال الجسمية والمؤ

معرفة نسبة بع  الصسال البدنية والاراية والمؤشرال السسيولوجية والقياسال  -2

 .المهاري لناش ي ارة القدم ا دا الجسمية المساهمة بمستو  

 عينة البحث:

لاعثب امثضثون (144)سثنة وبضث  عثددها  (19 )بأعمار هاشمل ال عبين الناش ين من 

 .سرال الاوس  ال أنداة

 : آلاتيةالاستنتاجال  إل توصل الباح  

العامثثل الخثثامس لعثثدم  إهمثثالاسثثتخ ص خمسثثة عوامثثل لضقياسثثال الجسثثمية وتثثا  -أ

 بشروط قبول العامل  إاسائه

العامثثثل  إهمثثثالاسثثثتخ ص سثثثبعة عوامثثثل لضصثثثسال البدنيثثثة والارايثثثة ،وتثثثا -ب

 بشروط قبول العامل  إاسائهماالسادس والساب  لعدم 

العامثل الرابث   إهمثالعوامثل لضمؤشثرال السسثيولوجية ،وتثا  أربعثةستخ ص ا- 

 لعدم ااسائة بشروط قبول العامل

العامثل الثالث  والرابث   إهمثالعوامثل لمهثارال اثرة القثدم وتثا  أربعةاستخ ص 

 بشروط قبول العامل  إاسائهالعدم 

                                                 
  ةالقيمة التنبؤاة للأدا  المهاري بدلالة القياسال الجسمية والبدنية والاراية والسسيولوجي س م جبار صاحب: -1

   ة داتوراه ،جامعة بابل /اضية التربية لانتقا  ناش ي ارة القدم،أطروح                       

 11،ص2441الراارية،                        
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مهثثثاري بدلالثثثة ال بثثثا دا معادلثثثة تنبؤاثثثة نهائيثثثة امثثثن مثثثن خ لهثثثا التبثثثؤ  إاجثثثاد-د

 المتغيرال المباوثة 

 المهاري والصسال البدنية والاراية  ا دا هناف ع قة معنواة بين -هـ

المهثاري والقياسثال  ا دا هنثاف ع قثة معنواثة بثين  أنلا تظهر نتثائج الباث  -و

 الجسمية باستثنا  الطول والذي تداخل م  مؤشر القدرة رمنا. 

 (1) : (2441)دراسة سوسن هدود  2-2-3

القيمممة الكميممة لممءداء المهمماري علممى وفممق القياسممات الجسمممية والصممفات البدنيممة فممي )

    (انتقاء الناشئين بالكرة الرائرة

 نبال عبيالتعر  عض  القياسال الجسمية والصسال البدنية والمهاراة الخاصة  -1

 الناش ين باليرة الطائرة .

 نالناش ي نبال عبيسمية المعنية لضقياسال الج وأخربنا  مقياس لضصسال البدنية  -2

 باليرة الطائرة .

 المباوثثثثةالتعثثثر  عضثثث  طبيعثثثة الع قثثثة )القثثثوة والاتجثثثاه ( بثثثين المتغيثثثرال  -1

)القياسال الجسثمية والصثسال البدنيثة والمهاراثة ( الخاصثة بثالاعبين الناشث ين 

 .ةباليرة الطائر

 مثن خث ل  فثرادي المهثار ا دا استنباط المعادلال التنبؤاة الخاصثة بمعرفثة  -9

 ال الجسمية والصسال البدنية لها .تقدار القياس

 الفروض :   

المباوثة ) القياسال الجسثمية والصثسال  المتغيرالهناف ع قة طرداة مابين  -1

 البدنية والمهاراة (

 الطائرة . في ضناش ينالمستخرجة في التنبؤ ل المعادلالاستخدام  بالإميان -2

 :ثعينة البح   

السثثثرال   نداثثثة عبثثثين الناشثث ين بثثثاليرة الطثثائرة الباثث  عضثثث  ال اشثثتمض  عينثثثة

 ( لاعبا.14وعددها ) ا وس 

 البا  استنج  الباحثة ماااتي : أهدا وبعد معامضة البيانال لغرع تاقيق 

لضقياسثال الجسثثمية  ألعثامضيا اسثتخ ص )أربعثة ( عوامثل مثن خث ل التاضيثل  -1

 روط قبول العامل شب إاسائهالعامل الراب  لعدم  إهمالوتا 

لضصثسال البدنيثة وقثد  ألعثامضيالتاضيثل  ( عوامثل مثن خث لسثتةب استخ ص )-1

 القبول . لشروط لإاسائهاقبض  جميعها و لي 

ل ختبارال المهاراة  ألعامضي  استخ ص )خمسة ( عوامل من خ ل التاضيل -1

 ل .شروط قبول العام إاسائهاالعامل الراب  والخامس لعدم  إهمال،وتا 

                                                 
   سوسن هدود: القيمة اليمية للأدا  المهاري عض  وفق القياسال الجسمية والصسال البدنية في انتقا  الناش ين  -1

 19،ص2441ية الراارية،باليرة الطائرة.أطروحة داتوراه،جامعة بغداد .اضية الترب                
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اسا تها مثن خث ل  ا ساسيةبطراقة الميونال  ألعامضي  نتائج التاضيل تلقد أثب -2

المسسثر لضعوامثل المستخضصثة  الإجمثالي، من خ ل القيا العالية بمقدار التباان 

 من هذه الدراسة

 أن إ تتجضث  أهميثثة العوامثثل المستخضصثة مثثن التاضيثثل فثي ترتيبهثثا وترايبهثثا ،  -1

 . المباوثةعند وصف المؤشرال  ليل عامل أهمية خاصة به

لضقياسثثال الجسثثمية والصثثسال البدنيثثة ع قثثة طرداثثة ومعنواثثة مثث  القثثدرال  -9

 (مجتمعة) ألعامضيالمهاراة المستخضصة من التاضيل 

التنبثؤ بالقثدرال المهاراثة المستخضصثة لناشث ي اليثرة الطثائرة بدلالثة  بالإميان -1

 القياسال الجسمية والصسال البدنية المستخضصة.

 

 

   :مناقشة الدراسات السابقة 4- 2-2

 

بعد الاط ع عض  الدارسال السابقة ، لقربها من موروع الدراسة الاالية من حي       

والمتغيرال المباوثة والتي فثي توجيثه الباحث  لانجثاز دراسثته الااليثة مثن  الإجرا ال

 أمثثا،الانتقثثا   أهميثثة التنبثثؤ فثثي عمضيثثة،والمسثثتخدمة  زةوا جهثثخثث ل الاختبثثار والقيثثاس 

 : فهو الاتي اميز الدراسة الاالية عن الدارسال السابقة الذي

 

والقثثثدرال الارايثثثة والعقضيثثثة  ةالبدنيثثث صثثثسالبعثثث  ال المهثثثاري بدلالثثثةا دا    -1

 العقضية.القدرال  إل و الجسمية ولا تتطرق الدارسال  لوجيةالسسيووالمؤشرال 

ة المتغيثثثرال المباوثثثثة )البدنيثثثة ، المهثثثاري بدلالثثث ا دا اسثثثتنباط معادلثثثة تنبؤاثثثة  -2

 .ودالجو في الانتقا  لناش يوالسسيولوجية ،والعقضية، والقياسال الجسمية( 

وادوال  والمسثثثتواال والمعثثثااير ختبثثثاراللاقياسثثثال واال مثثثن مجموعثثثة تاداثثثد -1

والقثثثدرال الارايثثثة والعقضيثثثة والمؤشثثثرال  ةالبدنيثثث لثثثبع  الصثثثسال واجهثثثزة

 .والجودلانتقا  ناش   والادا المهاريجسميةالو العقضية  ووالسسيولوجية

 الإحصثثائيتاداثثد المتغيثثرال المباوثثثة الخاصثثة والمسثثاهمة مثثن خثث ل النظثثام  -9

(S.p.S.S). 

 

 

 



                          

 الباب الثالث                          
                                      

 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3

 

 منهج البحث 1- 3    

 عينة البحث مجتمع و 2- 3    

 المستخدمة في البحث والاجهزة الأدوات 3 -3    

 البحث خطوات أجراء 4 -3    

 تحديد متغيرات البحث 4-1- 3    

 التجارب الاستطلاعية 4-2 -3    

 للاختباراتالأسس العلمية  4-2-1 -3    

  الاختباراتمستوى الصعوبة 2-2- 4 -3    

 ختبارات للاالقدرة التميزية  4-2-3 -3    

 ختبارات الاتوصيف  4-2-4 -3    

 ة التجربة الرئيس 4-3 -3    

 لوسائل الإحصائيةا 5 -3    

                

 

 

 

 

 الباب الثالث                                  
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3



76 

 

 

 

 . منهج البحث 3-1    

الهستت   لال ساستتالا  الاسيبا  تت   بالاستتب  م الباحتتا الهتتالو ال  تت   ستتد  ا             

الا أل معرفت  للتأ أح حت  يد تت الدي ترالا فت   امت  لالد  يعا  )الهعرف  باسيبتا  الهدي تر

 (1)أخر...... لالد  يع  من الطرق الاافع  ف  الدابؤ(

        عينه البحثمجتمع و3-2

لن أه اف الب ا ي  د  ب ع  الع ا  الد  يهث  مجدهع ال ساس  لبلذا الصت د سستد  م        

متتتتن  لا بتتتتا  ( 201بيتتتت  )ب عشتتتت اف   فتتتت  اندلتتتتا    اتتتت  الب تتتتا ل الباحتتتتا الطرسلتتتت  ال

متتن أن ستت  لماد بتتالا  العتتراقفتت   لدالجتت ناشتت    ( متتن%76)باستتب  (لا تتو ل200أ تت )

،لاست،، بابت   كتربء  ،  س ان ت ،ال ،الهثاتأ، البصرةم سان،  ، ح قاس)ماد و  اله افظالا

فتت  بطتت لالا الهاطلتت   الهستتدهر لاشتتدرالا لا ب لتتا ستتءم (النتتادح ألشتتر ل، الشعب ،ف،الاج

 صت لل   بتأ الأن ست  لماد بتالا اله افظتالا ل   لللت  لقتع الاخد تاس  بتأ هتذ لالجهل سس

 .مراكز مدل م 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 ( 3جدول  )                                            

                                                 
 مكدب  الانجب   : اللاهرة ،مااهو الب ا ف  الدرب   ل ب  الا سدسب ل فان ال ن يرجه  م ه  نب  ) لآخرلن(: 1

 846،ص2860الهصرس  ،                                               

الأن س   لا

 لالهاد بالا

 

  د أفراد 

 ال رست

                                     الدجربتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت      

 الاسدطء   

الدجرب  

 الرف س  

 نالاسب  م الهجه ع

 افرادال رست

 

 

 الثانية الاولى 

 %55 17 12 7 ..... 22 ذي قار 2

 %52 11 9 .... 7 22 ميسا ن 1

 %14 9 9 .... ...... 14 البصرة 8

 %11 5 5 ... ...... 12 المثنى 4

 %11 5 5 .... ...... 12 يةالديوان 0
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 .توزيع عينة البحث على الأندية ومنتخبات المحافظاتيبين                                  

 

 

        

                   

      المستخدمة في البحث: والأجهزة الأدوات 3-3                                     

 حث:المستخدمة في الب الأدوات 3-3-1

 :لب ص ل  بأ الب انالا لالهعب مالا الهطب ب   الدال  الباحا بالأدلالا  اسدعان    

 الل اس لالدل س -

 الهءحظ -

 الهلابب  الش ص  -

بعتت  كتت  متتن   لاستتدطءع آسا  ال بتترا  لاله دصتت ن حتت ل ي  ستت   تتءح  استتدب ان -

يت      الجسه   الدتل  لالهؤشرالا ال س  ل ج  ال رك   لالعلب   الل سالاالص الا الب ن   ل

 .دلناش   الج  هب   اندلا  

   لا ءح   الاخدباسالاسدطءع أسا  ال برا  لاله دص ن ح ل ي  س   اسدب ان -

   لالهؤشرالا ال س  ل ج    ال رك   لالعلب   الل سالاالص الا الب ن   ل بع  ال ا      

 دلي     هب   اندلا  ناش   الج   الجسه   الدل    

 الأجهزة المستخدمة في البحث:دوات وأ 3-3-2

 شرس، ق اس الأ  ال لاله  طالا )ف دل   ا (-

 ( اع م ب الإ راض) الل اس لجاال ر-

 الهب  ث . لااسدهاسة يسج   الل اسالا الجسه   لأخرى لدسج   الاخدباسالا لبهدي را-

 اسدهاسة ي رسغ الب انالا.-

 1  ا     د/ الكدرلن  م زان  ب  -

 1  د/    ا     الط لجلاز ق اس  - 

 4   د/  سا   ي ق   الالكدرلن    ا -

 ( Rossmax) 1/  دجلاز  ب  لل اس الاب  لالضي،   ا   -

       1  د/ م ب   اع   ساام درالجلاز -

  2سابان    د/  جلاز سب رلم در الطب   -

 2  ا    د/ جلاز الل اس مع ل اللبو  -

 %11 5 5 ... ...... 12 كربلاء 7

 %52 4 4 .... ...... 5 بابل 6

 %52 4 4 .... ...... 5 واسط 6

 %52 4 4 ...... ....... 5 النجف 8

 %11 5 5 ...... ........ 12 شرطة 20

 %11 5 5 ...... ....... 12 السلام 22

 %11 5 5 ..... ........ 12 الشعلة 21

 

 

152 7 7 55 122 15% 
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 2 ها ح   د/ جلاز سها   أ ن  ب   -

 2  د/ Sonyآل  يص سر ف س  ن ع  -

 : خطوات أجراء البحث 4- 3 

 

 :تحديد متغيرات البحث  4-1- 3

       

   ءعملية انتقا في القدرات  البدنية وتحديد صلاحية القياسات الجسمية  3-4-1-1   

             :                الجودو ناشئوا                

الاستتدعان  بتتالهراجع  للتتأالهدي تترالا الب ن تت   هتت  الباحتتا  ليتترض ي  ستت   تتءح            

لالد  من خءللا ي  ي  س  الهدي رالا من الل استالا  لالهلابءلا الش ص  *  العبه  لالهصادس

 رضتلا يت   ف  اسدهاسة استدب ان لأدسجلا لدالج  لالل سالا الب ن   ال ا   بء ب  الجسه  

لالل تتتاس لالدتتت سسو الرساضتتت  فضتتتء  تتتن  سالاخدبتتتافتتت  *(  نال بتتترا  لاله دصتتت )   بتتتأ

فت  ي  ست   تءح   الل استالا الجسته    لت آسافليترض استدطءع  لدالج اله دص ن ف  لعب  

 رستتغ الب انتتالا يتت  لي، لبعتت  جهتتع الاستتدهاسالا  *لاللتت سالا الب ن تت  الدتت  يريكتتز  ب لتتا البعبتت 

لت  معا ست   تن  رستت  الا دلا الاالهدي تر ليرش حي  قب ل   ال لا ءح   الهدي رااسد راج 

 .(1)كاكاحمربع الاسب  اله  س  ل

 

        

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 أجرى الباحا الهلابءلا الش ص   الآي   ف  جامع  بي اد لباب  لحب ان:*

 1006 / 26/22،ياسسخ الهلابب   أ.د م ه د الصالح              كب   الدرب   الرساض   /جامع  حب ان  --2      

 0/1/1006،ياسسخ الهلابب  أ.د م ه   ب  ال سن             كب   الدرب   الرساض   /جامع  /بي اد -1      

 0/4/1006ياسسخ الهلابب  ،أ.د م ه  جاس  ال اسرح         كب   الدرب   الرساض    /جامع  باب --8      

 4/1006/ 1ياسسخ الهلابب  ،  الرساض   / جامع  باب أ.د مازن  ب  اللادح             كب   الدرب --4      

 1006/  10/4،ياسسخ الهلابب  كب   الدرب   الرساض   /جامع  /بي اد                          أ..د زهر  شلا-- 0        

 0/0/1006،ياسسخ الهلابب أ.د حه ان الكب س                كب   الدرب   الرساض    /جامع  بي اد---7      

 ( 2)   تساظر الهب *  

    (  1)   تساظر الهب *

 

 

 

 

 

 

 

 (  4ج لل )                                

 (خب ر:   26ساح)لحسو اسالا الجسه   )الانثرلب مدرس  (سب ن ي  س   ءح   الل   

    

 ال لال  1كا % لاسصبح % سصبح الل اس لا
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م تتتت ، الصتتتت س أقصتتتتأ  2

 زف ر

 معا ح 20966 2292 1 6698 27

م  ، الص س من أقصتأ  1

 شل ت

 معا ح 0900 1191 4 6696 24

م تتت ، العضتتت  لالتتتذساع  8

 م رلد

 معا ح 6 2796 8 6898 20

م تتت ، العضتتت  لالتتتذساع  4

 مثا 

 معا ح 20966 2292 1 6698 27

 معا ح 24911 097 2 8494 26   نم  ، الساق 0

 معا ح 24911 097 2 8494 26 سنم  ، ال  ذ 7

 معا ح 6 2796 8 6898 20 م  ، سسغ ال   ال هاأ 6

 معا ح 6 2796 8 6898 20 م  ، سسغ ال   ال سرى 6

 غ ر معا ح 1 8898 7 77.6 21 م  ، ال س، 8

 معا ح 0900 1191 4 6696 24 م  ، الرقب  20

 معا ح  6 2796 8 6898 20 م  ، الكاح  الأسهن  22

 معا ح  6 2796 8 6898 20 م  ، الكاح  الأسسر  21

 معا حغ ر 1 8898 7 7796 21 سهك الثااسا الجب س   28

 غ رمعا ح 8900 1696 0 6196 28 ظلر ال   24

 معا حغ ر 0911 0090 20 4494 6 السطح ال ب   لبعض  20

 لا

 

 

 ال لال  1كا % لاسصبح % سصبح الل اس

 معا حغ ر 0 00 8 00 8 السطح الأمام  لبعض  27

ال ب تتت  له صتتت   الستتتاق 26

 الركب 

 معا حغ ر 0911 4494 6 0090 20

 معا حغ ر 0 0 8 00 8 خبف لب ح الكدف 26

 معا حغ ر 1 8898 7 7796 21 السطح الأمام  لبص س 28

 بتتأ التتبطن متتن الااح تت   10

 أال ها

 غ ر معا ح 8900 1696 0 6191 28

 بتتتتتتأ الج انتتتتتتو متتتتتتن  12

 مسد ى الضبع العاشر

 حمعا غ ر 0966 8696 6 7292 22

 معا ح 20966 2292 1 6696 27 ال زن 11

 معا ح 0900 1191 4 6696 24   ل الجس  من ال ق ف 18
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 معا ح 6 2796 8 6898 20   ل الجس  من الجب س 14

 معا ح 24911 097 2 8494 26   ل الذسا  ن  10

 معا حغ ر 0 00 8 00 8   ل العض سن  17

 معا حغ ر 8900 1696 0 6191 28   ل الكد  ن 16

 معا حغ ر 1 4494 7 7796 21   ل السا  سن 16

 معا ح   24911 097 2 8494 26   ل الرجب ن 18

 معا حغ ر 0966 8696 6 7292 22   ل ال  ذسن 80

 معا حغ ر 8900 1696 0 6191 28   ل الساق ن 82

 لا

 

 

 

 ال لال  1كا % لاسصبح % سصبح الل اس

 معا حغ ر 1 4494 7 7796 21   ل الل م ن 81

 معا ح 20966 2292 1 6696 27  رض الكدف 88

 معا ح 24911 097 2 8494 26  رض الص س 84

 معا ح 6 2796 8 6898 20  رض ال  ض 80

 معا حغ ر 1 4494 6 0090 20  رض الهرفت 87

 معا حغ ر 1 8898 7 7796 21  رض الركب  86

 تتتتتتترض سستتتتتتتغ ال تتتتتتت   86

 ال سرى

 معا ح 0900 1191 4 6696 24

 معا ح 20966 2292 1 6696 27  رض سسغ ال   ال هاأ 88

 حمعا  24911 097 2 8494 26 م  ، الص س العادح 40

 ال لال  1كا % لاسصبح % سصبح الل سالا لا

 غ ر معا ح 8900 1696 0 6191 28   العظهأالل ى  42

 معا ح 0900 1191 4 6696 24            الل ة السرسع  41

 غ ر معا ح 1 8898 7 7797 21 الل سة الان جاسس                    48

 الد هتتتتتتتتتت  العضتتتتتتتتتتب  44

                           ال اص

 معا ح 6 2796 8 6898 20

 غ ر معا ح 8900 1696 0 6191 28 الرشاق  40

 معا ح 6 2796 8 6898 20 الهرلن    47

 معا ح 24911 097 2 8494 26    السر   ال رك                       46

 ال لال  1كا % لاسصبح % سصبح الل سالا لا
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 (8964( يببغ)0900لمسد ى دلال  ) (2(الج لل    ا  دسج  حرس  )1)*( ق ه  )كا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

    و:دالجوبلعبة  الأساسيةتحديد صلاحية المهارات  3-4-1-2

 

يصته    للتأالباحتا   هت  لدالجت فت  لعبت   الأساست  بي   ي  س   ءح   الهلتاسالا        

   لالب  ث ال ا   ف  مسدا ا   بأ الهصادس لالهراجع العبه  *اسدهاسة اسدب ان

، ليترض الدعترف  بتأ  *( بتأ )ال بترا   ل رضتلاي  ي  س  الهلتاسالا   ل، لدالج لعب  

لبعتتت  جهتتتع  لبااشتتت  ن لدالجتتت  لا بتتت سدهدتتتع بلتتتا  أن تتتءح   الهلتتتاسالا الدتتت  س دتتترض 

اي تتتتتتاق  الا  كانتتتتتت  لب انتتتتتتالا ، يتتتتتت  قبتتتتتت ل الهلتتتتتتاسالا الدتتتتتت الاستتتتتتدهاسالا لي رستتتتتتغ ا

 .  ال )معا ح(ماب ن ال برا 

 

 

 

 

 

 

 غ ر معا ح 0911 4494 6 0090 20                                    الاندلال    السر  46

 غ ر معا ح 0966 8696 6 7292 22 لل ة العضب   الثابد ا 48

 معا ح 0900 1191 4 6696 24 الد ازن 00

 غ ر معا ح 0911 00900 20 4494 6 د افتال 02

 سر   سد ال ع  01

 

 غ ر معا ح 0966 8696 6 7292 22

 غ ر معا ح 1 8898 7 7797 21 أ ل قل 08

 معا ح 20966 2292 1 6696 27 ىاللص الل ة  00

 الجرأة لسر   اي ا  اللراس 07

 

 غ ر معا ح 0911 4494 6 0090 20

 معا ح 24911 097 2 8494 26 الد ه  ال لسح الدا س  06
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 ـــــــــــــــــــــــ

 (0ساظر الهب ت)*

 (  7)ساظر الهب ت*

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0ج لل)                                   

 :( خب ر21أح )لحسو س لد  الهدي رالا الادا  الهلاسس  ببعب  الج سب ن ي  س   ءح 

 ال لال  1كا % لاسصبح % سصبح الهلاسالا لا
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                  (8964( يببغ)0900لمسد ى دلال  ) (2(الج لل    ا  دسج  حرس  )1)*( ق ه  )كا
          

 تحديد صلاحية المتغيرات الفسيولوجية   3-4-1-3   

 

من خءل ا ءع الباحتا  بتأ الهراجتع العبه ت  لالب ت ث الستابل  ،لليترض الدعترف      

 الباحا ملابءلا ش ص   متع الع ست  أجرى أنلبع    بأ  ءح   الهدي رالا ال س  ل ج  

 *استتدهاسة استتدب ان أ تت ادل ستتبج  لالدتت سسو ، يتت  متتن اله دصتت ن فتت  الطتتو الرساضتت  لا

ا  لاله دصت ن ( ل ج   ، ليت   رضتلا  بتأ )ال بترست  ال  الهؤشترالاليرض ي  ست  أهت  

،لبع  جهع الاسدهاسالا لي رسغ الب انالا ، لمعامبدلا لحصاف ا  ي  قب ل يرش ح الهدي ترالا *

اي تاق أسا  ال بترا )  ل صت ل الهدي تر  بتأ لدح العهب ت  الاندلتا  فت  لعبت  الجت الد  يصتب

 .معا ح(

 

 

 

 

 

 غ ر معا ح 8 60 8 10 8 ألج  كاسح...السد كاسح 2

 معا ح 0988 2797 1 6898 20 ثا20جاسح..الك    ك ال يش 1

 غ ر معا ح 8 60 8 10 8 ألج  كاسح..ألج  مايا 8

 غ ر معا ح 0988 0698 6 4297 0 كاسحهراح ج ش ..ألج   4

 غ ر معا ح 2988 8898 4 7797 6 ك الج  كاسح..مرآي  0

 غ ر معا ح 8 60 8 10 8 ك ش  جاسح..ألج  مايا 7

 غ ر معا ح 2988 7797 6 8898 4 ه زا كرلمل..أك ش  6

 غ ر معا ح 0988 4297 0 0698 6 ه زا كرلمل ..هراح ك ش  6

 حغ ر معا  0 00 7 00 7 ماي  س ح .....ياح الي ش  8

دتتتتتل الهريتتتتت  ستتتتت ح ناكتتتتت  سم  20

 ثا20بالشاخص

 معا ح 6988 6988 2 8297 22

سم دتتتتتتتتتتل الهريتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتت ح  22

 ثا80ناك بالشاخص

 معا ح 6988 6988 2 8297 22

سم دتتتتتل الهريتتتتت  ستتتتت ح ناكتتتتت   21

 ثا20بالشاخص

 معا ح 0988 2797 1 6898 20

سم دتتتتتتتتتتل الهريتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتت ح  28

 ثا8ناك بالشاخص

 معا ح 0988 2797 1 6898 20

 غ رمعا ح 2988 8898 4 77 6 راح ..هان  ك ش داش  ب 24

هتتتتراح ك شتتتت  ...الجتتتت  مايتتتتا    20

 ادا  ملاس 

 معا ح 6988 6988 2 8297 22
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 ـــــــــــــــ
 (  8)ساظر الهب ت *

 (   4)ساظر الهب ت  *

 

 

 

 ( 1جدول )                                  

                                                                   : ( خبير14) وحسب رأي ودلمتغيرات الفسيولوجية بلعبة الجويبين تحديد صلاحية ا 

                                                 (8964( يببغ)0900لمسد ى دلال  ) (2(الج لل    ا  دسج  حرس  )1)*( ق ه  )كا         

 

 ال لال  1كا % لاسصبح % سصبح الهدي رالا لا

 كأقصىىىىى قىىىىدرة علىىىىى اسىىىىتهلا 2  

 الأوكسجين

 معنوي 12825 781 1 9285 13

 معنوي 7814 1482 2 5587 12 معدل القلب 1

 معنوي 4857 2184 3 7585 11 عدد مرات التنفس في الدقيقة 8

 معنوي 4857 2184 3 7585 11 حجم هواء التنفس في الدقيقة  4

 ويمعن 7814 1482 2 5587 12 كسجين ودفعات الأ 0

 يغيرمعنو 2825 4285 1 5781 5 اختبارات اللياقة الهوائية 7

غير  222 52 7 52 7 النفس  كتم 6

 معنوي 

ير غ 2857 7184 12 2585 4 قياس ضغط الدم الانبساطي  6

 معنوي

غير  1814 1482 9 3587 5 قياس ضغط الدم الانقباضي  8

 معنوي

غير  2857 71.4 12 2585 4 هوائية اختبارات الياقة الا 20

 معنوي

قيىىاس كفىىاءة التنظىىيم العصىىبي  22

 للجهاز الدوري

غير  1814 1482 9 3587 5

 معنوي
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 قلية :تحديد صلاحية القدرات الع 3-4-1-4

 

 بتأ  لدالجت ء بت  بلل  ا ده  الباحا فت  ي  ست   تءح   اللت سالا العلب ت  ال ا ت       

فتتت  لعبتتت   *(ال بتتترا  )التتتدعب  ال ركتتت  ل بتتت  التتتا س الرساضتتت  ل بتتتأ أستتتايذةمتتتن  آسا 

 الش ص   .  ن  رست الهلابب  لدلالج الهصاس   

من الل سالا  (مدي را  21 )بأي د ح   *الباحا بعه  اسدهاسة اسدب ان مخر قاالمن جانو 

 ) بتأ الاسدهاسة ،ي  ي زسع لدالج ندلا  لا ب ن مله  ف   هب   ا ابأنلالعلب   سظن الباحا 

 :الأي ال برا  ف ها يب ن ي  س   ءح   الل سالا كها ف  الج لل  من (21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــ

                                (6ساظر الهب ت)*

 (  6 اظر الهب ت  )س*

 

 

 

 

 

 (  6ج لل )                                   

 ال لال  1كا % لاسصبح % سصبح الل سالا لا

 غ ر معا ح 8 60 8 10 8 الدرك ز 2

 معا ح 6988 6988 2 8297 22 الاندبا  1

 معا ح 0988 2797 1 6898 20 ال  ال لالدص س 8

 ا حمع 21 0 0 200 21 الذكا  ال رك  4

 غ ر معا ح 2988 8898 4 7797 6 سالإب اع لالابدكا 0

 غ ر معا ح 8 60 8 10 8 الل سالا ال طط   7

 غ ر معا ح 8 60 8 10 8 الأدا  الد ك  الذاي  6
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       ( خب ر 21)لحسو سأح  لد رالا الل سالا العلب   ببعب  الج سب ن ي  س   ءح   الهدي
 (8964يببغ)( 0900لمسد ى دلال  ) (2(الج لل    ا  دسج  حرس  )1)*( ق ه  )كا

  

 

 

 

 

 

 

 

 

البدنيىىىة لانتقىىىاء لاعبىىىين  تتحديىىىد صىىىلاحية الاختبىىىارات الخاصىىىة بالقىىىدرا 3-4-2-1-5

 :والجود

 

متا  اخد تاس الاخدبتاسالا ازل كان،  لدالج ببعب    بع  ي  س  الل سالا الب ن   اله دص          

ا تت  الباحتتا  ال ا تت  للتتذ  الهدي تترالا ، لبعتت  الا تتءع  بتتأ الهصتتادس لالهراجتتع العبه تت 

ساضت  ف  الاخدباس لالل اس لالدت سسو الر *( لاسدطءع أسا  )ال برا  *اسدهاسة اسدب ان 

ست   اللت سالا قت سة ب ن ت  متنلكت   الباحتا، ل هت  لدلعبت  الجت  فت  فضء  تن الهت سب ن

لبع  جهع الاسدهاسالا لي رست الب انالا لاستد راج  تءح   ثتءث اخدبتاسالا  اخدباسالا ،

 .الاسا الاي اق الهعا ح ف  خدباسالا  الا   لي  قب ل اب ن الهدي ر اللك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــ

 غ ر معا ح 2988 7797 6 8898 4 معب مالا خا   6

 غ ر معا ح 8 60 8 10 8 سر   سد ال ع   8

 غ ر معا ح 2988 8898 4 7797 6 سر   الاسدجاب  20

 غ ر معا ح 8 60 8 10 8 الد ك ر  اكرة ال رك   22

 معا ح 6988 6988 2 8297 22 ال رك  الإدسالا 21
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 (8ساظر الهب ت)*

 ( 20الهب ت )   *ساظر

 

 

 (  6ج لل )                                     

 ( خب ر:11لحسو سأح ) لدالا الب ن   لبهدي رالا ببعب  الج ي  س   ءح   الاخدباسسب ن 

 ال لال   1كا % لاسصبح % سصبح اس  الاخدباس لل سالاا

الل ة 

 اللص ى

 معا ح 698 2692 4 6296 26 لل سرى أاخدباس ق ة اللبض  ال ها-2

اخدبتتتتتتاس قتتتتتت ة  ضتتتتتتءلا الكدتتتتتتف  -1

 لالذسا  ن

27 6196 7 

 

 معا ح 4904 1691

اخدبتتاس قتت ة  ضتتءلا الظلتتر الثابدتت   -8

 ال ساام در 

 ا حمع 790 1196 0 6691 26

اخدبتتاس الجبتت س  بتتأ الهلعتت  لالبتتاس  -4

  ال  س ح  بأ الكد  ن

 غ ر معا ح 1980 8296 6 7692 20

ق تتاس قتت ة التتذسا  ن ب استتط  التت فع   -0

  بأ الهد ازح

 غ ر معا ح 1980 8296 6 7692 20

 غ ر معا ح 297 8798 6 7897 24 العه دح من الثبالا الل زا-7

الل ة 

 السرسع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معا ح 4904 1691 7 6196 27 الهكان   اخدباس ال ثبالا الهددال   ف -2

 غ ر معا ح 1980 8296 6 7692 20 دفع كرة  ب   بال  سن  -1

كتتترة  ب تتت  متتتن ال قتتت ف ثاتتت   دفتتتع -8

 الركبد ن  

 غ ر معا ح 0961 4098 8 0890 28

ثتا )الانبطتاح الهافت  20اسدااد لمام   -4

 من ال ق ف(

 معا ح 790 1196 0 6691 26

 ال لال   1كا % لاسصبح % سصبح اس  الاخدباس الل سالا

 معا ح 6980 2692 4 6296 26 ثا20الجب س من الرق د  -0 

 لعرس  من الثبالاال ثو ا-7

 

 

 غ ر معا ح 297 8798 6 7897 24
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الد هتتتتتتتتتتتتتتت  

 العضب 

 غ ر معا ح 297 8798 6 7897 24 ثا80الانبطاح الهاف  من الرق د   -2

 معا ح 4904 1691 7 6196 27 ثا80الجب س من الرق د  -1

 معا ح 4904 1691 7 6196 27 الش  العه دح لبذسا  ن )ش  ال ب  ( -8

 معا ح 790 1196 0 6691 26 الانبطاح الهاف  الده ج  اخدباس -4

 غ ر معا ح 297 8798 6 7897 24 ثا80الش   بأ العلب   -0

 غ ر معا ح 1980 8296 6 7692 20 ال فع لأ بأ من ال ق ف  بأ ال  سن -7

الستتتتتتتتتتتتتر   

 ال رك   

 معا ح 790 1196 0 6691 26 ثا(20اخدباس ال ط ة الجانب   ) -2

 غ ر معا ح 0926 4094 20 0490 21 ثا(20باس الجرح ف  الهكان )اخد -1

 غ ر معا ح 0926 0490 21 4094 20  سر   قب  لبس، م ص  ال  ذ -8

التت لسان)دلسان التت سلا( متتع حركتت   -4

  20سجب ن ف  الهكان 

 معا ح 6980 2692 4 6296 26

التتت لسان متتتع حركتتت  التتترجب ن فتتتت   -0

 ثا20الهكان 

 غ ر معا ح 0961 4098 8 0890 28

الانبطتتتتتاح الهافتتتتت  فد تتتتتا  به اجلتتتتت   -7

الأسض مع يبتادل ال ت ض متع الترجب ن 

 ثا20 بأ جانب  أقصأ م ى خءل 

 معا ح 4904 1691 7 6196 27

 معا ح 790 1196 0 6691 26  جاخدباس فد   البر -2 الهرلن 

 الهساف  الأفل   الك برح ساخدبا-1ا

 

 

  حمعا 490 1691 7 6196 27

 ال لال   1كا % لاسصبح % سصبح اس  الاخدباس

 غ ر معا ح 0961 4098 8 0890 28 اخدباس ثا  الجذع من ال ق ف -8

 غ ر معا ح 0926 4094 20 0490 21 اخدباس مرلن  الهاكب ن -4

 معا ح 6980 2692 4 6296 26 ال ساام ك    اخدباسا لهرلن-0 

 غ ر معا ح 297 8798 6 7897 24  ق فاخدباس ثا  الجذع خب ا من ال -7

 معا ح 698 2692 4 6296 26 الايزان ف ق ل ح  -2 الايزان

 معا ح 790 1196 0 6691 26 ال ق ف بالل م ف ق الكرة -1

 معا ح 4904 1691 7 6196 27 الد ازن الهلب   -8

 غ ر معا ح 096 4094 20 0490 21 الاندلال ف ق العءمالا -4

س ال قتتت ف بهشتتت، اللتتت م  بتتتأ اخدبتتتا -0

 الهكعو

 غ ر معا ح 297 8698 6 7897 24

 غ ر معا ح 1980 8296 6 7692 20 اخدباس الشك  الثهان  -7

ال لسح 

 الدا س 

 معا ح 698 2696 4 6292 26 (1× م400م )600 الرك اخدباس  -2
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 (8964( يببغ)0090لمسد ى دلال  ) (2(الج لل    ا  دسج  حرس  )1)*( ق ه  )كا
 

 

 

 

 تسلسل الاختبارات  3-4-1-1

 

نظتترا  لكثتترة الاخدبتتاسالا لمايدطببتت  متتن جلتت  لبه دبتترسن  هتت  الباحتتا  بتتأ يلستت           

 أل،  اله دبترسن جلتادللأ لبشك  لاسؤدح  ايسبسبلأسام ك   لك يطبو  سد   بأ لاالاخدباسا

عان  بالهصتتادس لالهراجتتع العبه تت  الاستتد التتأ الدعتتو ،لتتذا  هتت  الباحتتا  ألبالهبتت   ل تتابدل 

اله دصتت  بالدتت سسو الرساضتت  لالاخدبتتاس لالل تتاس فضتتء   تتن الهصتتادس ال ا تت  ببعبتت  

فتت  ال تت م  ببيتت  ل حتت ل يسبستت  الاخدبتتاسالا ، *يتت  باتتا  استتدهاسة ملدرحتت  لقتت ، لدالجتت 

ل رك ت  متن اللت سالا ا اخدبتاسا  (6)ال  م الثان    لفمن الص الا الب ن   ا  اخدباس( 21)الألل

متع اخدبتاس  ا  اخدبتاس ( 7 ) لفت  ال ت م الثالتا ،م(سكت  600مع اخدباس ال لسح الدا ست  )

( 11،ال ت م الرابتع يت  اختذ الل استالا الجسته   ) دقتافت(6الد ه  ال لسح الدا س  )سكت  

( 4متتتع اخدبتتتاس الد هتتت  التتت لسح الدا ستتت  )الدعتتتو الكاسلستتت ن ( لفتتت  ال تتت م اال تتتامس )

ال بتتترا  )ليتتت   رضتتتلا  بتتتأ   ( اخدبتتتاس  لبتتت22)  الستتتادس ،فتتت  ال تتت مفستتت  ل ج   

اس ليت  باتا  يسبست  الاخدبتاسالا ض  لالاخدباسالا لالل تف  الد سسو الرسا (*لاله دص ن

 :ض   سأح ال برا   ف 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــ
 (  22)  الهب ت ساظر*

 (22*ساظر الهب ت )

 

 

 

 ( 8 ج لل    )                            

 معا ح 790 1196 0 6691 26 ن اخدباس ما ا  الدعو لكاس لس-1

 غ ر معا ح 1980 8296 6 7692 20 دس ال ط ة )السب  (للاسفاساخدبا -8

 اخدباس ف سدر -4

 

 غ ر معا ح 297 8698 6 7897 24

 غ ر معا ح 297 8798 6 7897 24 اخدباس بالك--0

 معا ح 790 1196 0 6691 26 دقافت 6 سك  اخدباس-7
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 :(خبرا 7)حسو أسا سب ن يسبس  الاخدباسالا                  

 اس  الاخدباس الل سالا لا ال  م 

   الألل

 

 الل ة العظهأ 2

 

 

 اللبض  ال هاأ لال سر ةاخدباس ق 

  ضءلا الكدف لالذسا  ن ةاخدباس ق  1

 ال ساام در   ضءلا الظلر الثاب ةاخدباس ق  8

 ثا 20دال   ف  مكان الهد لااخدباس ال ثبا السرسع الل ة  2

 ثا20اسدااد أمام  ثا  لم   سا  ن  1

 ثا20الجب س من الرق د  8

الد هتتتتتتتتتتتتتتتتتت   2

العضتتتتتتتتتتتتتتتب  

 ال اص

 الش  العه دح لبذسا  ن ش  ال ب 

 اخدباس الانبطاح الهاف  الده ج   1

 ثا 80الجب س من الرق د  8

الستتتتتتتتتتتتتتتتر    2

 ال رك  

 ثا20اخدباس ال ط ة الجانب   

 ثا20مع حرك  الرجب ن  )ال سلا(ال لسان 1

الانبطتتتاح الهافتتت  فد تتتا  به اجلتتت  الأسض متتتع يبتتتادل   8

 ثا20ال  ض مع الرجب ن 

 الثان 

 

  اخدباس فد دل البر ج الهرلن  2

 الأفل   الك برح  اخدباسا لهساف 1

 ثا80اخدباسالهرلنل ال ساام ك    8

 الايزان ف ق ال ح  الايزان 2

 ال ق ف بالل م ف ق الكرة  1

 الهلب    نالد از 8

 (             40×20م )400اخدباس الجرح    الد ه   2

        

 

  الثالا

ناج   ستا الشتاخص لل تاس الرشتاق  ال ا ت   -اخدباس سم   مري  س   

 ثا20  د من الهرالا  راكب

 اس السع  الءه اف   ناج  بالشاخص لل–س ح  –اخدباس سم   مري   1

 ثا 80د من مرالا   أل ي ه  السر   اكبر  

نتاج  بالشتتاخص لل تتاس اللتت ة الهه تتزة –ستت ح  –اخدبتاس سم تت  مريتت   8

 ثا20بالسر   اكبر   د من الهرالا 

ست ح نتاج  بالشتاخص لل تاس الستر   ال رك ت  –اخدباس سم   مري   4
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 زمن ثءث سم الا

ثتا ....ستر    20ج شت  فت  –.....الك  جتاسح.... –اخدباس ك ايشت   0

 حرك  

 ك ش ............ألج  مايا ملاسة أدا –اخدباس هراح  7

 دقافت  اخدباس ي ه  ال لسح الدا س  6 الرك اخدباس  6

 الل اسالا الجسه    لا الرابع

   ل الجس  من ال ق ف  2

   ل الجس  من الجب س 1

   ل الذسا  ن  8

 ن  ل الرجب  4

  رض الكدف  0

  رض ال  ض 7

  رض الص س 6

  رض سسغ ال   ال سر 6

  رض سسغ ال   ال هاأ 8

 م  ، الص س العادح  20

 م  ، الص س من أقصأ زف ر 22

 م  ، الص س من أقصأ شل ت  21

 م  ، العض  لالذساع م رلدة 28

 م  ، العض  لالذساع مثاأ 24

 م  ، الساق  20

 م  ، ال  ذسن 27

 م  ، سسغ ال   الاسهاأ  26 الرابع

 م  ، سسغ ال   الأسسر 26

 م  ، الرقب   28

 م  ، الكاح  الأسهن 10

 م  ، الكاح  الأسسر 12

 ال زن 11

 اخدباس الدعو الكاسلس ن  18
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 اخدباس لق اس نب  اللبو  2 ال امس

  ق ل اخدباس لق اس   د مرالا الدا س ف  ال 1

 حج  لدفع ه ا  الدا س 8

 vo2mxاخدباس لق اس ال   الأقصأ لاسدلءلا الألكسج ن  4

 الذكا  4 السادس

 الدص س لال  ال 0

 الدص س البصرح ا

 الدص س السهع   

  الدص س ال س حرك ج

 الدص س الان عال  د

 الاندبا  7

 يرك ز الاندبا  ا

 ي زسع الاندبا   

  س  الاندبا ي  ج

 الإدسالا 6

 الإحساس بالل ة العضب   ا

 الإحساس بالهساف  الأفل    

 الإحساس بالل م ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .التجارب الاستطلاعية 2- 4- 3

 



64 

 

 

 

 لءخدبتتاسالاالدعتترف  بتتأ اله ث ق تت  العبه تت   للتتأيلتت ف ال ساستتالا الاستتدطء           

الاخدبتاسالا لمااستبدلا م ضت     ق لالثبتالا لمن ح ا معتامءلا الصت الهرش   لبل اس 

 .لدالج  ناش   لاندلا 

 

 : التجربة الاستطلاعية الأولى 3-4-2-1    
    (لا بتتت ن 6الباحتتتا بالدجربتتت  الاستتتدطء    الأللتتتأ  بتتتأ   اتتت  مك نتتت  متتتن ) قتتتام       

لياستتت      10/7/1006لب دتتترة متتتن (  م ستتتانسهثبتتت ن احتتت  ماد بتتتالا م افظتتتالا الجاتتت   ) 

 :من الأي  لبدأك الدجرب    ه ف   80/7/1006

 لض ح الشرل  لالدعب هالا ال ا   بدطب ت الاخدباسالا.-

 .اقدصادسالخراجلا  لأسال والاخدباسالا  لإجرا حسا  ال ق  اله  د لالهااسو -

 الهطب ب  لبعه . الإمكانالاي ف ر -

 الاخدباسالا الطب ع  العه .  مءفه  يسبس نالدأك  م-

 ك اس  فرست العه  الهسا  * الدعرف  بأ-

 وقد أشارت نتائج هذه التجربة الى الاتي:

علتتا بالهؤشتترالا الهلصتت دة قبتت ل ل تتءح   جه تتع الاخدبتتاسالا الهجربتت  متتن ح تتا يهد-

بال قتتت  الهااستتتو لبدا  تتتذ ل تتتءح   الهكتتتان لستتتل ل  الدا  تتتذ متتتن قبتتت  الع اتتت  ،متتتا  تتت ا 

متتتن قبتتت  الع اتتت  الاستتتدطء     الاخدبتتتاسالا الاي تتت ،ح ا ظلتتترلا  تتتع بالا فتتت  يا  تتتذها

 فضء  ن اسديراقلا ل ق    س  لاسدءف  لاه اف الب ا....

 م600سك   -

 دقافت 6سك  -

 اخدباس الدعو الكاسلس ن-

 MX2Voال   الأقصأ اسدلءلا الألكسج ن  -
 ــــــــــــــــــــــــ

 (  21)   ساظر الهب ت *

 : التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-2-2   
 

 ( لا بتت ن سهثبتت ن احتت 6)متتنجتترا  يجربتت  استتدطء    ثان تت   بتتأ   اتت  مك نتتل يتت  ل        

 .الالءخدباسكان ليرض اسد راج الأسس العبه   ل ( ماد بالا الجا   )  ح قاس

 17/6/1006لباا   بأ مايل م قام الباحا بتأجرا  يجربدتل الاستدطء    ختءل الهت ة متن 

اله افظتتالا  أن ستت لا بتت ن سهثبتت ن احتت   ( 6) ن متتن ل بتتأ   اتت  يدكتت 82/6/1006للياستت  

 .الجا ب   

 .أسام  الأللأ لأ اديلا بع  خهس الس ي  لجرا  الاخدباسالا للأسام  -

)الثبتتتالا  يتتت  متتتن ختتتءل هتتتذ  الدجربتتت  استتتد راج الأستتتس العبه تتت  الاخدبتتتاسالا-

 لاله ض    (. 
 

 :ختبارات الأسس العلمية اللأ 3-4-2-3
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الذح يؤدسل الهعامءلا العبه ت  لءخدبتاسالا )الصت ق ، لالثبتالا ،   سجابالا ال لسلن         

اله ضتت     (  فضتتء   تتن  تتءح   الاخدبتتاسالا متتن ختتءل )اللتت سة الده زستت  ،لمستتد ى 

 لخ اؤهتتاسهكتتن ال صتت ل  ب لتتا لاسهكتتن  ( فتت  الادتتافو الدتت لءخدبتتاسالا لالستتل ل  تتع ب  

لدت  يعت  الاخدبتاسالا لالل استالا أدلايلتا خص  ا  ف  مجال الب  ث العبه   لله دبرستل لا

دبتتاسالا قبتت  سد جتتو  بتتأ الباحتتا الدأكتت  متتن الهعتتامءلا العبه تت  لءخ  الاللامتت  لال ا بتت  

متن اله دبترسن  الثان ت    متن ختءل يجربدلتا  بتأ   ات  استدطء   لجترا  الدجربت  الرف ست

 . ثبايلبباس م ث ق خدلأسس العبه   ( ا ها فل، سهكن اجرا  اي  الدأك  من )ا ما لل ا

 

 

 

 

 

  

 : صدق الاختبار3-4-2-3-1 

لالاخدبتاس   ن سدصف بلا الاخدباس الج تلص ق من الص الا الهله  الد  سجو أسع  ا         

 ت   مطبلت   سهكن أن سؤدح لظ  دل لالص ق لت سمن الص ق لا ةلا سدهدع باسب  ج   حالذ

  لنها ي ت دلغ ر  ادق بالب ظ الهطبت  أل سهكن الل ل لن هذا الاخدباس  ادقبهعاأ انل لا

 . نسب    قل

لل اسل  بأ أن سااسو ق سة اله    ت ن  ن سل س الاخدباس مالضعلالص ق معاا  أ         

أسضا لق  اسد  م الباحا الصت ق الظتاهرح متن ختءل ي  ست  جه تع مك نتالا الاخدبتاسالا 

خءللت  يت  ال صت ل  لمتن (*لاله دصت ن ال بترا ) ان ل رضتلا  بتأ ف  استدهاسة استدب

 .(1) بأ   ق الاخدباس )دسج  الص   الد  يل س بلا الاخدباس (

 (4،0،7،6،6،8كها ف  الج الل  )

 

 :ثبات الاختبار 3-4-2-3-2

 بتتأ  أ  تت ن سعطت  الاخدبتتاس ن تتس الادتتافو يلرسبتا  آ  متتا سلصت  بثبتتالا الاخدبتتاس )هتت  ل       

  خبتت  الاخدبتتاسالا متتن الأخطتتا  غ تتر ل الثبتتالا سعاتت(2)ن تتس الإفتتراد فتت  ن تتس الظتترلف(

بهعاأ خب   من الأخطا  العشت اف   الدت  يضتعف ثبتالا  سالهاظه  لالد  سدعرض للا الل ا

الاخدبتتاس 9 مثتت   تت م لضتت ح م تتردالا الاخدبتتاس لان  تتاض دافع تت  اله دبتترسن فضتتء  تتن 

  هت  الباحتا ال طتأدبتاسالا متن معرفت  نلتا  الاخ ضالهاظهت  لليترالد بص من الأخطا  

لياس   17/6/1006 فالهصاد السب  ف  س مالثان   اخدباس   ا  الدجرب  الاسدطء     للأ

 الاثءثتتا  ستت ملمتتن ثتت  ل تتادة لاخدبتتاسالا  بتت ل    1006/ 82/6ستت م ال هتت س الهصتتادف

ب انتالا لمن ث  معالجت    20/6/1006الهصادف  السب لياس  س م  1006 /0/6الهصادف 

                                                 
 9 داس الكدو لطبا    مبادئ الإحصا  لالاخدباسالا الب ن   لالرساض نزاس الطالو لم ه د السامراف  :  -1

 9241 ص2862لالاشر9جامع   اله   ،                                                
 9104صالهص س السابت سض ان: نم ه  حسن  ءلح لم ه  نصرا ل س- 2

 (4،7،6،20،1*ساظر الهب ت)،
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اج لكتتذلك استتد ر (ب رستت ن)معامتت  الاسيبتتا  البستت ، الاخدبتتاسسن لحصتتاف ا متتن ختتءل 

 .( سب ن الادافو الد  حص   ب لا الباحا20،لالج لل )ق ه )لا( لبهعامءلا الاسيبا   

 

 

 :موضوعية الاختبار  3-4-2-3-3   

    

اله ضتتت     يعاتتت  ) تتت م اختتتدءف الهلتتت سسن فتتت  ال كتتت   بتتتأ شتتت   متتتا أل  بتتتأ         

 هتت  الباحتتا  بتتأ  دأكتت  متتن م ضتت     الاخدبتتاسالا اللليتترض 9 ( 1)م ضتت ع معتت ن (

 6)        بتأ  فلت  أجرست   ات  لجترا  الدجربت  الاستدطء    الثان ت  *الاسدعان  به كه ن

ستتد رج معامتت  الاسيبتتا  ثتت  ا لداله افظتتالا الجا ب تت  لااشتت   الجتت  لا بتت ن( متتن ماد بتتالا

)لا( لبهعتتامءلا ج ق هتت بتت ن دسجتتالا ال كهتت ن )الألل لالثتتان ( لاستتد را ب رستت نالبستت ، 

آ  ستتت ل  بتتتأ م ضتتت       الجتتت  لل تتتمتتتن الل هتتت   أ بتتتأق هلتتتا  الاسيبا  تتت  ح تتتا كانتتت 

    .( سب ن الادافو الد  حص   ب لا الباحا20لالج لل )الاخدباس

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 20ج لل )                                      

 الارتباطات للاختباراتالموضوعية ومعنوية لاختبار ومعاملي الثبات وا تيبين مفردا

                                                 
  ( :2،  الهعاس ر-اله ض    –الص ق  -الثبالا–الهعامءلا العبه   ب ن الاظرس  لالدطب ت مصط أ حس ن باه  ؛ -1

 (74،ص2888اللاهرة ،مركز الكدا  لباشر ،                                  

 الباحا ،هها :*اله كهان البذان اسدعان بلها 

  ب   ك ان كاظ          حك  دلل                              اي اد الج دل العراق -2

 ح  س  ب  الرزاق             حك  دلل                              اي اد الج دل العراق  -1



66 

 

 

 

معامتتتتتتتت   الاخدباسالا لا

 الثبالا

 ق ه  )لا(

 اله س بل

ال لالتتتتتتتتتتتتتتتت  

  الإحصاف 

معام  

 اله ض     

 اله س ب  )لا(

 ) لا(

 ال لال ال صاف  

   اللبضتتتتتت  ال هاتتتتتتأ  ةاخدبتتتتتتاس قتتتتتت  2

 لل سرى

 معا ح 4972 0980 معا ح 4972 0980

 معا ح 4972 0980 معا ح 4972 0980

 ضتتتتتءلا الكدتتتتتف  ةاخدبتتتتتاس قتتتتت  1

 لالذسا  ن

 معا ح 6960 0986 معا ح 22902 0986

   ضتءلا الظلتر الثابت ةاخدباس ق  8

 ال ساام در

 معا ح 6960 0986 معا ح 22902 0986

الهددال تت  فتت  مكتتان  لااخدبتتاس ال ثبتتا 4

 ثا 20

 معا ح 8910 0961 معا ح 8980 0966

أمتتتام  ثاتتت  لمتتت   سا تتت ن استتتدااد  0

 ثا20

 معا ح 1966 0966 معا ح 1966 0966

 معا ح 1986 0960 حمعا  1986 0960 ثا20الجب س من الرق د  7

 معا ح 22902 0986 حمعا  22902 0986 الش  العه دح لبذسا  ن ش  ال ب  6

 معا ح 4928 0968 حمعا  4928 0966 اخدباس الانبطاح الهاف  الده ج   6

 معا ح 1986 0960 حمعا  22902 0986 ثا 80ب س من الرق د الج 8

 معا ح 8910 0961 حمعا  1966 0966 ثا20اخدباس ال ط ة الجانب    20

 معا ح 8910 0961 حمعا  8910 0961 ثا20ال لسان مع حرك  الرجب ن  22

الانبطتتتتاح الهافتتتت  فد تتتتا  به اجلتتتت   21

الأسض متتتتع يبتتتتادل ال تتتت ض متتتتع 

 ثا20الرجب ن 

 معا ح 6960 0986 حمعا  22902 0986

28 

 

 معا ح 1966 0966 حمعا  1966 0966 اخدباس فد دل البرج 

 معا ح 4982 0968 حمعا  4982 0968 الأفل   الك برح  اخدباسا لهساف 24

 معا ح 8970 0960 حمعا  8970 0961 ثا80اخدباسالهرلنل ال ساام ك    20

 معا ح 8906 0942 حا مع 4906 0904 ل ح  ا الايزان ف ق 27

معامتتتتتتتت   الاخدباسالا لا

 الثبالا

 ق ه  )لا(

 اله س بل

ال لالتتتتتتتتتتتتتتتت  

  الإحصاف 

معام  

 اله ض     

 اله س ب  )لا(

 ) لا(

 ال لال ال صاف  

 معا ح 6960 0986 حمعا  22902 0986 ال ق ف بالل م ف ق الكرة  26

 معا ح 4927 0980 حمعا  4927 0980 الهلب    نالد از 26

             م600 التتتتتتتتتتتتتتتترك بتتتتتتتتتتتتتتتتاس اخد 28

        ( 1× م400)

        

 معا ح 0978 0961 حمعا  8910 0961

نتتاج    -اخدبتتاس سم تت  مريتت  ستت ح 10

سا الشاخص لل اس الرشاق  ال ا   

 ثا20  د من الهرالا  راكب

 معا ح 0978 0988 حمعا  0978 0988

نتتاج    -اخدبتتاس سم تت  مريتت  ستت ح 12

اق  ال ا   سا الشاخص لل اس الرش

 ثا 80  د من الهرالا  راكب

 معا ح 4928 0966 حمعا  4928 0966

 معا ح 22902 0986 حمعا  22902 0986نتاج  –س ح  –اخدباس سم   مري   11
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 .(1906( يببغ )0900(لمسد ى )0)*( ق ه  )لا( الج لل    ا  دسج  حرس  )

 

 

 

 

 

بالشتتتتاخص لل تتتتاس اللتتتت ة الهه تتتتزة 

بالستتتر   اكبتتتر  تتت د متتتن الهتتترالا 

 ثا20

ستت ح نتتاج  –اخدبتتاس سم تت  مريتت   18

بالشاخص لل تاس الستر   ال رك ت  

 من ثءث سم الاز

 معا ح 4928 0966 حمعا  8970 0960

ج ش  –.الك  جاسح –اخدباس ك ايش   14

 .سر   حرك  ثا. 20ف  

 معا ح 1966 0966 حمعا  1986 0960

..ألج  ك شتتتت ..–اخدبتتتتاس هتتتتراح  10

 مايا ملاسة ادا 

 معا ح 22902 0986 حمعا  22902 0986

دقتتتافت  اخدبتتتاس  6 التتترك اخدبتتتاس  17

 لسح الدا س ي ه  ال 

 معا ح 22902 0986 حمعا  22902 0986

 معا ح 6960 0986 حمعا  22902 0986 اخدباس الدعو الكاسلس ن  16

معامتتتتتتتت   الاخدباسالا لا

 الثبالا

 ق ه  )لا(

 اله س بل

ال لالتتتتتتتتتتتتتتتت  

  الإحصاف 

معام  

 اله ض     

 اله س ب  )لا(

 ) لا(

 ال لال ال صاف  

 معا ح 1986 0960 حمعا  8970 0960 اخدباس لق اس نب  اللبو  16

اخدبتتاس لق تتاس  تت د متترالا الدتتا س  18

 ف  ال ق ل 

 معا ح 1966 0966 حمعا  1966 0966

 معا ح 1976 0968 حمعا  4927 0980 حج  لدفع ه ا  الدا س 80

اخدبتتتتتاس لق تتتتتاس ال تتتتت  الأقصتتتتتأ  82

 vo2mxلاسدلءلا الألكسج ن 

 معا ح 1986 0960 حمعا  1966 0968

 معا ح 1966 0968 حمعا  1966 0966 الذكا  81

 معا ح 1986 0960 حمعا  1966 0968 الدص س البصرح 88

 معا ح 0914 0981 معا ح 4924 0966 الدص س السهع  84

 معا ح 1966 0968 حمعا  1966 0966  الدص س ال س حرك 80

 معا ح 0914 0981 حمعا  22902 0986 الدص س الان عال  87

 معا ح 0914 0981 حمعا  22902 0986 يرك ز الاندبا  86

 معا ح 1986 0960 حمعا  8970 0960 ي زسع الاندبا  86

 معا ح 0914 0981 معا ح 4924 0966 ي  س  الاندبا  88

 معا ح 1966 0966 حمعا  1966 0966 الإحساس بالل ة العضب   40

 معا ح 0978 0988 حمعا  0978 0988 الإحساس بالهساف  الأفل   42

 معا ح 8921 0987 حمعا  22902 0986 الإحساس بالل م 41
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 :الاختبار والسهولة مستوى صعوبة  3-4-2-4   

 

استد راج معامت   للتأ ه  الباحتا  ليرض الدعرف  بأ مسد ى  ع ب  الاخدباسالا      

يكتتت ن الاخدبتتتاسالا الهستتتد  م  مااستتتب  لبع اتتت  متتتن ح تتتا دسجتتت  الصتتتع ب   أنالالدتتت ا  )

لمتتن ختتءل ( 1)لالستتل ل   اتت ما سكتت ن الد زستتع مدهتتاثء بهعاتتأ أن يكتت ن ق هدتتل  تت رس  (

معتتتامءلا الالدتتت ا  لهعظتتت   أن( 10 (،) 28 (،) 26(،)  26 ( ،) 27 مءحظتتت  الجتتت لل )

لالل استالا الدت  يدجتالز  ع الاخدبتاسالا (،ا اسدبع  الباحا جه2± الاخدباسالا ل  يدجالز )

فتراد لا يدهدع بهسد سالا  ع ب  مااسب  لأال ص ل  بأ ق اسا  مها سعا(2± لا )ق   الد اف

              ا  الب ا.

 

 :القدرة التميزية للاختبارات 8-4-2-5    

 

 هت  ليرض الدأك  من قت سة الاخدبتاسالا  بتأ الده  تز بت ن مستد سالا انجتاز الع ات          

 الدجربت  الأساست   نمت الع ات الباحا  بأ يري و ال سجالا ال ام الد  حصت   ب لتا لفتراد 

( متن %16ياازل تا ليت  اخد تاس ) ا  سهثبت ن ناشت   العتراق ، يري بت ا  ( لا بت 00البالغ   دها )

( من ال سجالا ال ن ا ك نلا أفض  نسب  سهكن ب استطدلا ال صت ل %16ال سجالا العب ا ل)

ي  اسد  ام اخدباس )لا( لبع االا الهسدلب  من الهجه  د ن العب تا ث  9  الده  زمعامءلا  بأ 

لمالتتتا حصتتت   بتتتأ الادتتتافو الدتتت  يشتتت ر التتتأ قتتت سة الاخدبتتتاسالا الده زستتت  متتتاب ن لالتتت ن ا 

الهجه  د ن الهدطرفد ن فت  ي زستع م تردالا الع ات   ات  أح متن الاخدبتاسالا ....لالجت لل 

 ( سب ن  لك.22)

                   

 

 

 

 

 (  11جدول )                                

                    يبين مفردات الاختبار والقدرة التميزية لمتغيرات البحث               

                                                 
،اله   :داس ث الدرب   الرساض   الدطب لالا الاحصاف   لاسد  امالا ال اس   ف  ب  لدسع ساس ن لحسن م ه  ؛  1

 277،ص 2888الكدو ،
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قيمة) ت(      المجموعة الدنيا  المجموعة العليا الاختبارات ت

 المحسوبة

   

الدلالىىىىىىىىىىىىىة 

 الإحصائية

 ع± -س ع± -س

 معنوي 1821 1845 21845 1815 2582 القبضة اليمنى  ةاختبار قو 2

 معنوي 7851 4817 2285 1871 2587 اختبار قوة القبضة اليسرى 1

عضىىىىىىلات ال تىىىىىىف  ةاختبىىىىىىار قىىىىىىو 8

 والذراعين

 معنوي 12812 1844 3482 3879 45811

 تعضىلات الظهىر الثابى ةاختبار قىو 4

 الديناميتر

 معنوي 7813 1852 5582 385 7281

المتتاليىة فىي م ىان  تتبار الوثبىااخ 0

 ثا 15

 معنوي 7874 1827 25825 1811 32

اسىىىتناد أمىىىامي ثنىىىي ومىىىد ذراعىىىين  7

 ثا12

 معنوي 14و1 2811 5824 1825 12844

 معنوي 9834 2842 785 2845 9831 ثا12الجلوس من الرقود  6

 معنوي 5822 4834 25852 5839 42831 الشد العمودي للذراعين شد الحبل 6

 معنوي 5891 1894 14855 1851 19811 اختبار الانبطاح المائل التموجي  8

 معنوي 9821 1873 1381 2833 22855 ثا 35الجلوس من الرقود  20

 معنوي 5851 2814 381 2855 4854 ثا12اختبار الخطوة الجانبية  22

 معنوي 1812 2843 3871 2842 485 ثا15الدوران مع حركة الرجلين  21

الانبطىىىىاح المائىىىىل فتحىىىىا  بمواجهىىىىة  28

الأرض مىىىىع تبىىىىادل الحىىىىوض مىىىىع 

 ثا15الرجلين 

 

 معنوي 5827 2817 5872 2875 7825

قيمة) ت(      المجموعة الدنيا  المجموعة العليا الاختبارات ت

 المحسوبة

   

الدلالىىىىىىىىىىىىىة 

 ع± س ع± س الإحصائية

 معنوي 5857 1873 22814 2855 15871 اختبار فتحته البرجل 24

 معنوي 7812 5823 41825 4857 2785 الأفقية ال وبري ةاختبارا لمساف 20

 معنوي 1857 2852 582 285 3855 ثا32اختبارالمرونه الدينامي ية  27

 معنوي 1823 2855 3832 2847 4852 لوح االاتزان فوق  26

 معنوي 5829 285 184 285 284 الوقوف بالقدم فوق ال رة  26

 معنوي 15854 2851 2482 3817 37811 المقلوب  نالتواز 28

 معنوي 5827 2812 2851 2817 2822                 (2×م422)م 522ركضاختبار ال 10

 معنوي 7812 2892 22812 2857 24852 التعب ال الرسون 12

 معنوي 3815 2845 3814 2851 4831نىىاجي   -اختبىىار رميىىة مرتىىي سىىوي 11
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يىىىىىا الشىىىىىاخر لقيىىىىىاس الرشىىىىىاقة 

 ثا15عدد من المرات  رالخاصة اكب

نىىاجي  -اختبىىار رميىىة مرتىىي سىىوي 18

االشىىىىىىىاخر لقيىىىىىىىاس الرشىىىىىىىاقة ب

 32عىدد مىن المىرات  رالخاصة اكبى

 ثا

 معنوي 12و9 285 781 285 9842

ناجي –سوي  –اختبار رمية مرتي  14

بالشىىىاخر لقيىىىاس القىىىوة المميىىىزة 

بالسىىىرعة اكبىىىر عىىىدد مىىىن المىىىرات 

 ثا12

 

 

 معنوي 5815 2852 384 2845 4831

قيمة) ت(      المجموعة الدنيا  المجموعة العليا الاختبارات ت

 المحسوبة

   

الدلالىىىىىىىىىىىىىة 

 ع± -س ع± -س الإحصائية

10 

 
سىىوي نىىاجي –اختبىىار رميىىة مرتىىي 

بالشاخر لقياس السرعة الحركية 

 زمن ثلاث رميات

 معنوي 5815 285 384 2845 4831

 

–...اوكي جىاري –اختبار كواتشي  17

 ثا ....سرعة حركية 15جوشي في 

 معنوي 7825 2843 1871 2845 5825

–اختبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراي  16

 ...أوجماتا مهارة اداءكوشي........

 معنوي 5834 2843 4824 2895 1831

دقىىىائا  اختبىىىار  5 ركضاختبىىىار الىىى 16

 تحمل الدوري التنفسي

 معنوي 3837 2845 1852 2842 1822

 معنوي 5872 4812 9582 4832 12281 القلب اختبار وقياس نبض  18

اختبار وقيىاس عىدد مىرات التىنفس  80

 في الدقيقة

 معنوي 7812 2847 22815 2857 24825

 معنوي 11814 119814 312782 497823 517283 حجم ودفع هواء التنفس 82

 معنوي 3895 1854 42822 2811 43842 الذكاء 81

 معنوي 2829 2811 5824 2812 981 التصور البصري 88

 معنوي 4897 2811 11845 185 15845 التصور السمعي 84

 يالتصور الحس حرك 80

 

 

 معنوي 2815 2811 12825 1897 13845
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   (1900( يببغ )0900(لمسد ى )17)*( ق ه  )لا( الج لل    ا  دسج  حرس  )

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 توصيف الاختبارات  3-4-2-1   
 توصيف الاختبارات البدنية : 3-4-2-1-1     

 :ىالقصوالقوى  -أولا        

 )1)ليسرىااليمنى و اختبار قوة القبضة-1

 ل سرى ا غرض الاخدباس: ق اس ق ة  ضءلا اللبض  ال هاأ أل-

       حظ  لن الد سج بل مل اس م سج مع مءال    م درم الأدلالا الءزم : جلاز دساا -

 .س دبف باخدءف السن                     

  م بالضي، بلبض  ال  م م در بلبض  س   ، سلل ف الأدا : سهسك اله دبر ال ساا -
                                                 

 70،صالهص س السابتيأمر م ه  م ه  جاد ؛ -1

 

قيمة) ت(      المجموعة الدنيا  المجموعة العليا الاختبارات ت

 المحسوبة

   

الدلالىىىىىىىىىىىىىة 

 ع± س ع± س الإحصائية

 معنوي 7829 2875 12831 2872 14831 التصور الانفعالي 87

 معنوي 5811 2843 28741 2842 38152 تركيز الانتباه 86

 معنوي 1857 2833 12841 2857 13817 توزيع الانتباه 86

 معنوي 5897 2821 2811 2893 4815 تحويل الانتباه 88

 معنوي 5891 1849 12814 2815 12872 الإحساس بالقوة العضلية 40

 معنوي 5815 2851 582 2812 7815 مسافة الأفقيةالإحساس بال 42

 معنوي 4815 2892 5812 2871 181 الإحساس بالقدم 41

اختبىىىىىار وقيىىىىىاس الحىىىىىد الأقصىىىىىى  48

 vo2mxلاستهلاك الأوكسجين 

 معنوي 2871 1835 34825 2814 31844
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 .له الل  لخراج أقصأ ق ة مهكال م م در بأ ال ساا                   

جتتز  متتن جستتهل ألشتت  سبهتتس بال تت سن أح الا الاخدبتتاس : سجتتو  بتتأ اله دبتترالأ يعب هتت-

 ل سرىاخاسج ، سؤدح الاخدباس مرة بال   ال هاأ لمرة أخرى بال  

 هالي سو لل ندافو أفضبل سعط  لك  م دبر م اللد ن مددال د ن حسا  ال سجالا : -

 

 

    
 ( س ضح جلاز دساام م در   6شك )                                      

 (1)راع الأيمن والأيسراختبار قوة عضلات ال تف والذ-2

اع الأسهتتن لال ستتر ب استتط  الستت و غتترض الاخدباس:ق تتاس قتت ة  ضتتءلا الكدتتف لالتتذس-

 .الأس  

 )    دل  ، حتتزام الجتت يتتك (200 )متت سج : مل تتاس قتت ة الستت و الأستت   الءزمتت دلالا الأ -

 لبجب س. (2)، لاح  لبرب، لالأخر لبس و ،كرس (1

ال تزام بالعاسضت  فت ق الترأس ، لال تزام الأختر  ل ف الأدا  : سثب  الهل اس ب اسط  -

 .ب لن الال ض  ن الكرس  ه  جالس  بأ الكرس  لبس و الأس  ل دبر سهسك بل اله

ختتر ستترب، م مربتت   بعهتت د ثتت  ب تتزام ايعب هتتالا الاخدبتتاس: سثبتت  اله تتزان لستترب، ب تتزا-

هت  لبتال زام  مهستكا  ل ست   لممتام اسلتف اله دبتر متادلبالجلاز جل  اله دبر ثت  سهستك بتل 

سجو  بأ اله دبر أن س تافظ  بتأ لضتع الظلتر ، جالس  بأ الكرس  سس و للأ الأس  

 ال بف الألإمام ألسدلام  لاح ة ل  م اله   بالرأس الأ لالرقب   بأ ا

للتتأ  ها ملربتت حستتا  التت سجالا : سعطتت  لكتت  م دبتتر م تتاللد ن ي دستتو لتتل ندتتافو أفضتتبل-

 نصف س   أل نصف ك ب  جرام 

                                                 
 286،صالهص س السابتساسر س سف :  1
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 دساام م درالذسا  ن الكدف ز( س ضح جلا6شك )                     

 ( 1)بالديناموميتر الثابتةاختبار قوة عضلات الظهر --3

 اليرض من الاخدباس : ق اس ق ة  ضءلا الظلر بال ساام م در -

 الأدلالا : جلاز ال ساام م در-

از لقت ما  فت  الهكتان اله دبتر مادصتبا   بتأ قا ت ة الجلت الء وم ا  الا الأدا  : سلف -

 ال  ذسن ) أ ابع ال  سن مدجل  لأس  (  مالهااسو ) لس، اللا  ة ( لال  ان أما

  ا ما سك ن اله دبر مسدع ا  لبش  سثا  جذ ل قب ء  للأمام من ماطل  )ال  ض( 

 ( م اللالا يسج   أفضبلا      8-1الدسج   : سعط  لبه دبر من )-

 

                                                 
 160ص،الهص س السابت  م ه   ب   حسان ن ؛ -1
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 دساام م درالظلر  ز( س ضح جلا8شك )                   

 السريعة:القوة -ثانيا  

 (1) ثا11اختبار الوثبات المتتالية في الم ان  -4

 ثا51لبرجب ن   السرسع غرض الاخدباس: ق اس الل ة -

يرستت  دافتترة  -ستتا   ي ق تت  –جلتتاز ق تتاس الطتت ل  –: م تتزان لبتت زن  الءزمتت الأدلالا  -

 . بأ الأسض لالذسا ان قطرها ق مان

  ات  ستهاع لشتاسة – ف الأدا  : سلف اله دبر داخ  الت افرة لالتذسا ان ثبتالا ال ست، ل-

 ثا 20مهكن خءل  دالب   سل م بال ثو ف  الهكان أكثر   

 ال ثو بالل م ن معا  داخ  ال افرة الهرس م   بأ الأسضيعب هالا الاخدباس : سد  ال ثو -

 ثتا(20) ةقام بلا خءل ال دترة اله ت د  لبه دبر   د ال ثبالا الد  حسا  ال سجالا : سسج-

 .ر الل سة نسد  م الهعادل  الاي  لل سا  مؤش،

 ال زن× ثا 20  د ال ثبالا                            

 -------------------------------مؤشر الل سة =   

 الط ل                                       

                                                 
 77، ص الهص س السابت ؛يأمر م ه  م ه  جاد - 1
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 (1)ثا11ذراعين لااختبار استناد أمامي ثني ومد  -5

 لبذسا  ن لالكد  ن بالسر   ه ف الاخدباس : ق اس الل ة الهه زة-

 مسد س الأدلالا الهسد  م : لاس داج الاخدباس للأ أدلالا فل  سؤدح  بأ أسض -

ا  للت س ب  تا سكت ن الجست  مستدل ه اله دبر لضتع الانبطتاح الهافت  ل ف الأدا  : سد ذ-

اله ك  ب ضع س    بأ الأسض ث  سل م بإ طتا  لشتاسة  سل مل للأس   أل للأ بأيل س ف ل 

 .الب   لبه دبر الذح سل م بثا  الذسا  ن لبهس ظلر س  اله ك  ث  الرج ع

يسج   ال سجالا :ي دسو الع ة لاح ة  ن ك  مرة سل م ف لا اله دبر بثا  لم  التذسا  ن -

 ( ثا 20 )بطرسل        خءل

 لاي دسو أنصاف اله اللالا  -

 :الأدا      ا  ف  ال الالا الاي  دسو  يلا -

 الهلع  لأ بأ  و ا  س  -ا 

 نلاس  ال فع   ف  حال  فرد الذسا  ن كامء ف - 

 ف  حال    م لهس س  اله دبر بالص س  ا  ثا  الذسا  ن  -ج

 (2 )   ثا11الجلوس من الرقود  -6

   بطن لالعضتتءلا اليتترض متتن الاخدبتتاس: ق تتاس اللتت ة الهه تتزة بالستتر   لعضتتءلا التت-    

 اللابض  له ص  ال  ذ.

م ا  الا الأدا : من لضع سق د اللرفصا  لالك ان مدشابكان خبف الرقب  سل م اله دبتر -

لسكترس الأدا  اكبتر  ت د مهكتن  لم هها للأ ال بتف بثا  الجذع أماما  أس   لبهس الركبد ن

 من الهرالا  بأ أن سل م زم   بدثب   ق م  اله دبر  بأ الأسض

 .بلا   د اله اللالا الص     الد  قام لدسج   :ا-

 لثاا  الأدا   ف  ثا  الركبد ن -ايعب هالا الاخدباس : -

            .  م الد قف خءل أدا  الاخدباس -                     

  
 

 س ضح الجب س من الرق د (  20) شك   

 

                                                 
 67، ص الهص س السابتن س  يأمر م ه  م ه  جاد ؛ -1

 
 60، ص ن س  الهص س السابت؛ يأمر م ه  م ه  جاد  2
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 :الخاص التحمل العضلي -ثالثا     

 (1)ين )شد الحبل(الشد العمودي للذراع -7

اليرض من الاخدباس : ق اس الد ه  العضب  لبذسا  ن لالكد  ن فت  يستبت ال بت  لسهكتن -

اسد  ام ندافو هذا الاخدباس كهؤشر لب لال   بأ احدهالالا ي ت ق ال ترد فت  بعت  الأنشتط  

 الرساض   

لتت  أل ملعتت  لاس، كرستت   متت سج  تت ا  الأدلالا الءزمتت  : حبتت  لبدستتبت ، شتترس، ق تتاس -

 حب  ماض ة مري ع  س  ،  ءمالا لا ل  يثب   بأ  80ل  ن اسي ا 

كرست  أل الهلعت  ثت  سلت م بعت   لتك بهت  التذسا  ن الل ف الأدا  :سجبتس اله دبتر  بتأ  -

 ال ا  لأقصأ مساف  مهكا  ب لن سفع الهلع  من الكرست  ، ب  تا سكت ن ال بت  أ بتأ ال ت  

ال ت سن بالدبتادل متع مءحظت  بدستبت ال بت  بشت   اله دبرالب   سل م  شاسةا أ طا العب ا  ا  

 التأ أ بتأسستدهر اله دبتر يستبت ال بت  لب  ت ل  -البت   أثاا بالرجب ن  الأسض  م لهس 

 لل تلسصت   أناسي تاع سستدط ع  لأقصتأ ات ما سصت  اله دبتر  –اسي اع مهكتن  بتأ ال بت  

بعتت  لضتتع هتتذ  ،به دبرال تت  العب تتا ل أ بتتأ بتتأ ال بتت   أختترىسلتت م ب ضتتع  ءمتت  لا تتل  

 ال ضع الابد اف  للأسل م اله دبر باللب   من ف ق ال ب   العءم 

 يعب هالا الاخدباس :- 

 خ     لب لن حزام  لفانب سري ح اله دبر ش سلا  -أ 

  أنل ضع العءمالا الء ل   بأ ال ب  ف سا  ب لن  اسك ن اله ك  مسدع  أنسجو -  

 . سء  سسديرق  لك لقدا               

  سجو الاحد اظ بال ب  ب ن ال  ذسن   ال أدا  الاخدباس -ج 

   مام حاف  الهلع  ا  بأ الأسض أسعبت ال ب   بأ اسي اع مااسو ب  ا سك ن  ه دس-د 

   .ب ن ف ذ اله دبر                

   .سعط  لبه دبر ثءث م اللالا مددال  -هـ  

        .ع الأسض بالل م ن  ا  ب   الاخدباسلا اله دبر ب فيسدبع  أح م الل  سل م ب-ل  

 .يعبن ندافو ك  م الل   بأ اله دبر لان  لك سزس  من حهاسل -ز   

 حسا  ال سجالا : دسج  اله دبر ه  الهساف  ب ن العءمد ن ي دسو لبه دبر  -

 . م الل أحسندسجالا                      

                                                 
 280،  ص  ؛ الهص س السابتساسر س سف  1
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 س ضح ش  العه دح لب ب   (22) شك        

 

 (1) المائل التموجي حالانبطااختبار  -8

 غرض الاخدباس:سل س الد ه  العضب  لهاطل  الذسا  ن لالكد  ن لالظلر- 

 مسد س   سضأ بأ  فل  سؤدى أدلالا للأالءزم  : لاس داج  الأدلالا- 

متتع فتتدح التترجب ن  الأسضسد تتذ اله دبتتر لضتتع الانبطتتاح الهافتت   بتتأ  :  الأدا ل تتف - 

ب ن س ح اله دبتر ثت  سلت م  الأسضسل م اله ك  ب ضع كف س    بأ ، دسج  مهكا  لأقصأ

يهت ج  ب  تا سه ت  بصت سة لءمتام أشاسة الب   لبه دبر الذح سل م ب ركت  بشتك   بإ طا 

 .ع ا  الرف الأسضبس  اله ك  ث  لهس بطال    س هس ف ب

 . ا ما سبهس اله دبر س  اله ك  ب اسط  الص س يعدبر م الل -

 

 

 

 

 :السرعة الحركية -رابعا            

 (2)اث01اختبار الخطوة الجانبية  -8

   غرض الاخدباس: ق اس سر   ال رد ف  الد رلا حرك  جانب   ليي  ر ايجا  الد رلا -

 .       ف  الااح   العكس                                

 الءزم  : شرس، ق اس أل سا   س  بلا  لر  لبث ان   الأدلالا-   

   نب  ا سك ن ال ، ب  الهادصف: سلف اله دبر فد ا   بأ خ، الأدا  ا  الا م-   

 الل م ن ، ث  سع د بأخذ خط الا جانب   ناح   ال ساس حدأ سبهس                      

 .بل مل ال سرى خ، الجانو الأخر                     

 سر    بأقصأالجانب ن  ال ركالا السابل   بأ بأدا يعب هالا الاخدباس:سل م اله دبر -   
                                                 

     284،  ص  ن س الهص س السابتساسر س سف ؛  1

                     1- Eric   Dominy  :  judo contes    teachniques    and  tachics  .Great 

                       Britan.1966                                                                                                                                                                                                                                                                       
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 .ثا(20مهكا  خءل زمن )                    

   الأسبع حسا  ال سجالا : يد زع دسجالا الاخدباس ب ن خ، الهادصف لال ط   -    

 الجانب   الد  يلع  بأ بع  مسافالا مدسالس                        

 (1) ثا15الدوران )دوران الورك( مع حركة رجلين في الم ان  –20

 اليرض من الاخدباس : ق اس السر   ال رك   ل لسان ال سلا -

 م1، حب  مطا    1، قاف    د لسلافالادلالا الهسد  م : سا   -

        .اللافه ن  ال ب  الهطا   الهرب   ب ن أمامسلف اله دبر  -ل ف الادا : ا-

 ر.اله دب سعادل اسي اع سكب  الأسضل ب   ن اسي اع ا -      

 م اجل  ال ب  ( سد ذ اله دبر لضع ال ق ف الا د ادح )الركبد ن -ج      

 رج  الالب   سل م اله دبر ب لسان ال سلا ب اسط   أشاسة ا  سهاع  -ع          

 من ال ب  الهطا    سب  ا يك ن امام سج  ال سا لممام ، ال هاأ                  

 خبف الركب  لبالعكس .                

خبتتف ال بتت    الرجتت  ال هاتتأ  اتت  التت لسان متتن  : ي ستتو  تت د متترالا متتسلدستتج   ا -

كت  متري ن لهست     ا  ال لسان من ال بف . ال ب  الهطتا    الرج  ال سرىالهطا   ث  

 ثا .20ي دسو م الل  لاح ة م ة العه  الكب  

مىع تبىادل الحىوض مىع الىرجلين علىى جىانبي  الأرض بمواجهةالانبطاح المائل فتحا  -11

 (2)اث 11مدى خلال  ىأقص

 اليرض من الاخدباس : ق اس السر   ال رك  -

 الهسد  م  : سا   ي ق   ، بسا  ج دل الأدلالا-

   الهاف  فد ا  ي لسر ال سلا ب اسط  حرك   الأمام : من لضع الاسدااد  الأدا ل ف -

 مرة لب ساس م ى مع ثبالا ال  سن مرة لب ه ن لأقصأالرجب ن                               

 ثا20الدسج   : ي سو   د الهرالا لب ه ن لال ساس مرة لاح ة م ة العه  خءل -

 

 

 :المرونة -خامسا  

 (3) لالبر جاختبار فتحة  - 12

 اليرض من الاخدباس: ق اس مرلن  م ص  ال  ض -

 ، الكدرلن  الأدلالا الءزم  : شرس، ق اس م سج بالسادهدر ، سا   لسلاف  -

 جانبا  للأ أقصأ  فدح الرجب ن الء ومن لضع ال ق ف س الل :دا م ا  الا الأ-

 الثبالا ف  هذا  –هذ  ال رك  سطبت  ب لا فد   البر ج   مساف  مهكا                               

 .ال ضع ثءث ث ان                       

 دهدر الدسج   : سسج  لبه دبر الهساف  من الأسض حدأ أس   ال  ض بالسا-

                                                 
 سب ع ل دل داخ  ؛يأث ر مالو ي سسب  ملدرح ف  يط سر السر   ال رك   ل لسان ال سلا لأدا  بع  الهسكالا ال ا    -1

 80ص1000الهركب  لهصاس   الج  دل الشبا  ، كب   الدرب   الرساض   ،جامع  بي اد ،                          
 44، صتن س الهص س السابسب ع ل دل داخ  ؛ -2
 لضع بطاسس  اخدباس لبع  الص الا الب ن   ال ا   لالل اسالا الانثرلب مدرس  لااش  ؛ خبف م ه د ال س ق  أحه   -3

 .78ص2887.كب   الدرب   الرساض   ،جامع  قااة الس سس ،لالج د                                                   



200 

 

 

 

 يعب هالا الاخدباس :-

 .بب،  لب   ل للأ أقصأ م ى مهكن الرجب نسجو لن سك ن فدح  -2

 اله دبر له ة  لأقصأ م ى سص  لل ل ثبالا اله دبر ف  لضع فدح الرجب ن سجو -1

 .ثءث ث ان

 .سجو أن سك ن الل اس لالشرس،  ه دح  بأ الأسض  -8

 ح لبه دبر باسد  ام ال  سن ل  ظ ف  حال  اخدءل الد ازن لثاا  فدح الل م ن سسه -3

 .الد ازن مع مرا اة   م اسديءل  لك كسا الا لبضي، لأس       

   . جالرجب ن أثاا  فدح البربإداسة الجذع يجا  اح   الء وسسهح  -1

 .ال ت ف  م اللد ن يسج   لل أفضبلها الء ولك   -7

 

    
                            فد   البرج س(س ضح ك     ق ا 21شك  ) 

 (1)  اختبار المرونة الدينامي ية -28

 اليرض من الاخدباس : سعدبر هذا الاخدباس اح  الاخدباسالا الهسد  م  لل اس الهرلن  -

 .ال ساام ك   ح ا سعدبر ثا  لم  لي لسر العه د ال لرح                        

   . ، حاف،الكدرلن الأدلالا : سا   لسلاف -

  بأ نلطد ن هها × الأدا  : يرس   ءم  م ا  الا-

  بأ الأسض ب ن ق م  اله دبر .-2

  بأ ال اف، خبف ظلر اله دبر ف  الهادصف .  ا  سهاع لشاسة الب   سل م -1

       أستتتت   لبهتتتتس الأسض بتتتتإ راف الأ تتتتابع  اتتتت   ءمتتتت  اله دبتتتتر بثاتتتت  الجتتتتذع أمتتتتام  

ل تا  متع الت لسان للتأ جلت  ال ستاس لبهتس اله ج د ة ب ن الل م ن ثت  سلت م بهت  الجتذع  ا)×(

 اله ج د خبف   )×( ءم  

 

                                                 
 486ص ، تالهص س الساب:م ه   ب   حسان ن  -1



202 

 

 

 

 
 ( س ضح الهرلن  ال ساام ك   28شك  )  

 (1)اختبار المسافة الأفقية ال وبري -14      

 .الجس  لخا   الل سة  بأ م  لل ال  الظلردباس : ق اس مرلن  غرض الاخ-

 .الأدلالا الءزم  : مسطرة م سج  -

 س : سد ذ اله دبر لضع الك برح لسل م بد رسك ال  سن لالرجب نل ف الاخدبا -

 .سلدر  لأق  مساف  مهكا  لك                       

 .أن سك ن الظلر ف  شك  يل س  -2*يعب هالا الاخدباس:

   .يرفع الرأس من  بأ الأسض -1                  

 لل م ن لسسج  أحسنحسا  ال سجالا : يلاس الهساف  ب ن ل راف الأ ابع ل لو ا-

 .الأسقام لثءث م اللالا مددال   ب ن ك  مالا فدرة دق ل  لبراح                   

       

     
   ( 24شك  س ضح الهساف  الأفل   الك برح )              

 :الاتزان  -سادسا          

 ( 2))الخشب(لوح االاتزان فوق  -15

 اب  اليرض من الاخدباس:ق اس الايزان الث-

 م2سب  خشو    -1الالكدرلن  سا   لسلاف  -2الأدلالا : -

                                                 
 40، ص تالهص س السابخبف م ه د ال س ق  أحه  ؛  -1
 448، ص تالهص س الساب ؛م ه   ب   حسان ن -2
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 م ا  الا الأدا :سلف اله دبر  بأ ظلر الب ح  كها ه  م ضح بالشك  ح ا سل م  -

 للأ اكبر لق  مهكن ح ا  من ال شواله دبر بالايزان  بأ  اسض                    

 .الب ح سالأ الاخدباس ف س مءمس  اح   رف                   

  اسض  جح ف  الاحد اظ ف ل بالايزان  بأ سسج  لبه دبر ال ق  الذح سا :الدسج  -

 .ال ح            

 
 (  س ضح الايزان ف ق ل ح  20الشك )  

 
 (1):ةالوقوف بالقدم على ال ر -11

 اليرض من الاخدباس : ق اس الايزان-

 سب .الأدلالا : سا   لسلاف ،كرة  -

    الد  سدزن  ب لا سضع اله دبر لبه دبر ال ت ف  اخد اس الل م :  م ا  الا الأدا -

، يعطتتأ ثتتءث  بتتأ الأسض سلتت م اللتت م الهه تتز فتت ق أ بتتأ الكتترة لاللتت م الأختترى       

 اكبتر الكرة ف قيكاز  بأ الل م الد  الاس برفع الل م ال رة م اللا  م اللالا لك  الء و ،

 .         مهكن  لق

 زمن من ل ظ  ميادسة الرج  ال رة الأسض حدأ اندلا  الاخدباس الدسج   :س سو ال-

 .بان س ل  اله دبر ايزانل ف بهس الأسض بأح جز  من أجزا  جسهل                           

 

                                                 
 448، ص تن س الهص س الساب ؛م ه   ب   حسان ن -1
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 ( س ضح  ال ق ف بالل م  بأ الكرة   27شك )  

  

 (1) اختبار الاتزان المقلوب - 26

 ل رد  بأ الد ازن ف  لضع ملب   اليرض من الاخدباس :ق اس ق سة ا-

 لأدلالا : للذا الاخدباس سدألف من .ا-

 ي ازن الرأس -8الد ازن  بأ الإ راف  -1الد ازن الثءث     -2             

 ال ق ف  بأ ال  سن  -0  ي ازن الرأس مع السا  سن -4               

 الاخدباسالا ن  اخدباسمقل اله دبرف  أدا  كس سو الزمن الذح سسدير -2الدسج   :-

 ( ث ان  لك  اخدباس0ال هس  ب   أقصأ خهس )                

                               دبتتتتتاسسضتتتتتر  الدتتتتت ازن الهستتتتتد بص متتتتتن أدا  الاخدبتتتتتاس فتتتتت  سقتتتتت  اخ -1           

لبلذا سكت ن ال ت  الأقصتأ لبت سجالا ال تام الهسد بصت  متن الاخدبتاس ل ا (  2،1،8،4،0) 

( ثتتتتتت ان  فتتتتتت  كتتتتتت  اخدبتتتتتتاس هتتتتتت  0اله دبتتتتتتر فتتتتتت  الدتتتتتت ازن لهتتتتتت ة خهتتتتتتس ) نجتتتتتتح

 .دسجل 60(=0×0(+)4×0(+)8×0(+)1×0(+)2×0)

مثتتتال ي ضتتت    : استتتدطاع م دبتتتر أن س لتتتت ألازماتتتل الدال تتت  فتتت  الاخدبتتتاسالا ال هستتت  

ث( فدكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ن دسجدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ال تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتام هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  1ث،8ث،4ث،1ث،0)

 دسجل 48(=0×1(+)4×8(+)8×4(+)1×1(+)2×0)

 

                                                 
 402، ص تن س الهص س السابم ه   ب   حسان ن؛  -1
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 س ضح الايزان الهلب   بأن ا ل ال هس  ( 26شك   ) 

 

 المطاولة:-سابعا  

 (1) (2×م 242م )225 الركضاختبار - 15

 غرض الاخدباس : ق اس الد ه  ال لسح الدا س  -

ماطل  فضا  مربع  الشك  لمضتهاس العتا   –الاكدرلن  الأدلالا الءزم  : سا   لسلاف -

 الل ى 

مضتهاس العتا   ااد بأقصأ سر   مهكا  ل لطع سد ذ ك  م دبرسن أل أسبع  لضع الاسدع 

 مربع  الشك  الل ى أل ماطل  

  يعب هتتالا الاخدبتتاس: سجتتو أن سد تتذ اله دبتتر لضتتع الاستتدع اد متتن البتت   العتتال  لان لكتت  -

 م دبر حاسة مع ا  

ماذ ل طتا  لشتاسة البت   لحدتأ  حسا  ال سجالا : سسج  الزمن الذح سسديرقل ك  م دبر-

 .ث20/2   بالث ان  لأقر  ، الالافل  قطعل

 (2)اختبار التعب ل ارلسون-19

سلتت س هتتذا الاخدبتتاس ل اقتت  الجلتتاز التت لسسبأ الاسض الدا ستت  ،لهتت  فتت  مجهبتت  سعطتت  

 انعكاسالا  ن ال ال  الب ن   ،لخط الا هذا الاخدباس الدسبس  الآي  :

سجبس اله دبر بأ  الاسض لسظ  حدأ ساتدظ  الاتب  ثت  سلتاس نبضتل لهت ة  شتر  -2

 .لب ص ل  بأ الاب  ف  ال ق ل ( 6ث ان )يضر  ف  

سلف اله دبر ث  سجرح ف  الهكان باقصأ سر   مهكات  متع مءحظت  سفتع اللت م ن  -1

(ثت ان متع حستا   ت د مترالا لهتس الرجت  21مساف  مااستب  سستدهر فت  الجترح )

 ال هاأ لءسض.

 ( ث ان.21ساح  ) -3

                                                 
1 

 86ص،  تالهص س الساب ساسر س سف ؛ -
 811ص 2880،اللاهرة :داس ال كر العرب  ، 8،  دل س  ف  الدرب   الرساض  الل اس لالم ه   ب   حسان ن :- 2
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هستتالا الرجتت  ال هاتتأ ( ثتت ان متتع حستتا   تت د ل21الجتترح بتتا س الاستتب   لهتت ة ) -4

متترالا سد ببلتتا يستتع  21(ثتت ان لهكتتذا سكتترس ن تتس العهتت  21لتتءسض ثتت  سستتدرسح )

 يسبس  الادا  .(اح  ،فدرالا ساح  ،لف ها سب  9)

ق تتتتتتتاس الاتتتتتتتب  متتتتتتتن الجبتتتتتتت س :الجتتتتتتترح ،ساحتتتتتتت ،الجرى ،ساحتتتتتتت ،الجرح 

،الجتتتتتترى  ،ساح ،الجرح،ساحتتتتتت ،الجرح ،ساحتتتتتت ،الجرح ،ساح ،الجرح،ساحتتتتتت 

 ،ساح ،الجرح،ساح 

 لجرا  ق اسالا لباب   بلا  لءزما  الدال  : -5

 (6×ثا21( ثا من اندلا  الاخدباس)21*بع  مض  )

 (6×ثا21(دقافت من اندلا  الاخدباس)1*بع  مض  )

 (6×ثا21(دقافت من اندلا  الاخدباس)4بع  مض  ) *

 (6×ثا21(دقافت من اندلا  الاخدباس)6بع  مض  ) *

 لاز ال لسح سدبع الدسبس  الدال :لب   ل الأ حسا  م ى ل اق  الج -7

(سهكن ال صت ل 21 )*سجهع   د مرالا لهس الل م ال هاأ لءسض لباسد  ام الج لل     

  بأ ماسعرف ب سج  الانداج.

*يجهع ق اسالا الاب   بلا لبهع لالا السابت  كرهتا )خهتس ق استالا الاتب ( لبت لالا     

 ص ل  بأ ماسعرف بهع ل الاب  ( سهكن ال   28الرق  الهسد رج لباسد  ام الج لل)

سقت  سهكتن الكشتف  ات  فت   * بجهع دسج  الانداج  بأ دسج  مع ل الاتب  ن صت   بتأ

 ( فا ص   بأ ماسعرف بال اق  الجب  ال لسح الدا س  لب رد اله دبر.  24  الج لل )

   (  الانداج                                  21ج لل )                       

 ال سج  نداجالا

 24 240أق  من 

240-260  28 

260-100  21 

100-180  22 

180 -170  20 

170 -180  8 

180 -810  6 

810 -800  6 

800 -860  7 
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860 -420  0 

420 -400  4 

400 -460  8 

460 -000  1 

 2 000أكثر من 

 

 (  28  الج لل)                   

 

  ال سج  الاب 

 2 800من  أق  

800 -860 1 

860- 400 8 

400- 410 4 
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معتتتت 

ل 

الاتتتتتب

 ض

                 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  24    ج لل )                         

 ق  الجلاز ال لسح الدا س امسد ح ل  يل سر

410 -400 0 

400- 460 7 

460-000 6 

000-010 6 

010-000 8 

000-060 20 

060-700 22 

710-700 28 

 24 700أكثر من 

 ال ال  الاسب  اله  س  ال سج 

 ج   ج ا 99% 1

3 95% 

4 93% 

5 92% 
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 (1)دقائا    5  الركضاختبار  -25
 رق اس مسد ى الجب  ال لسح الدا س  ل ى اله دب: ه ف الاخدباس-

                                                 
 40، ص تالهص س الساب ساسر س سف ؛ 1

 ج   99% 6

9 99% 

9 95% 

9 93% 

21 92% 

 مد س، 99% 22

21 99% 

23 95% 

24 

 

93% 

 مد س، 92% 25

26 69% 

29 69% 

29 65% 

29 63% 

 س داج للأ  ااس  62% 11

12 59% 

11 59% 

13 55% 

14 

 

53% 
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الأدلالا :مضهاس أل قا   داخب   سد  ق تاس الهستاف  ال اخب ت  الهجتال الترك  .ستا   -

 ي ق   ،شرس، ق اس 

ا  : ا  سهاع لشاسة الب   ساطبت اله دبر م اللا قطتع اكبتر مستاف  ختءل ل ف الأد-

 دقافت. 6

        ردقافت لبه دبر ليسج  اكبر مساف  سلطعلا اله دب (6 )له ة سك  رسل  الدسج   :-

 

 :الاختبارات المهاريةتوصيف   3-4-2-1-2    

 (1) ثا15ناجي بالشاخر لمدة –سيو  –اختبار رمية مرتي  -19
 ه ف الاخدباس: ق اس الرشاق  ال ا   بالأدا  -  

 ال ق ف ناج  بالشاخص من  –س    –لس ب  الاخدباس: أدا  سم   مري   -  

 مه زالا الاخدباس:  -

 سل  ال ل  لالدطب ت  -2 

 لداه   الرشاق  ال ا   . اج   لاسعدبر ي سسب -1

 .لاس داج للأ أدلالا أل أجلزة غال   الدكال ف -8

 .الاخدباس لاس داج للأ لق    س  أدا   -4

 .دلر الهلاسالا ش   ا  ف  سساض  الج سعدبر الاخدباس ي سسبا  هاما  لأكث -0

             . ب لل ج دل،شاخص ،دلبسا  الج  الأدلالا : سا   لسلاف ،-

  رسل  الأدا  : -

صتتتف سلتتتف اله دبرامتتتام الشتتتاخص مهستتتكا  بكتتت  لساقتتت  الب لتتت  العكستتت   لبكتتت  متتتن الهاد-2

 لالرجب ن ف  لضع لق   الج د لاللج م  .

 اتت  ستتهاع لشتتاسة البتت   سلتت م اله دبتتر بالتت  الرجتت  الدتت  ناح تت  ال اقتت  ال ا تت  بب لتتل  -1

الشاخص مع دلسان مشط  الل م ن لنل  الترجب ن بجت اس بعضتلها متع الت خ ل بال صتر 

الأسض متع لالهلع  أس   الشاخص ف  ن س ال ق  يب أ الذسا  ن فت  سفتع الشتاخص  تن 

 .مسا  ة من ال صر لالهلع ة

لتر  متع  ت م الاتزلل  بتأ الشتاخص ل ت م يترلا ب لتل سمأ الشاخص مباشرة  بتأ ظ -8

 .الشاخص )ساق  ،ك (

مترة اخترى فت  لضتع  ك برفع الشاخص  تن البستا  ،لاسلافتلسل م اله دبر بع   ل -4

 .الأدا الب   ث  سكرس 

 يعب هالا الاخدباس : -

نتتاج  ( احتت ى –ستت    –ا ا فلتت لا الهلتتاسة ال رك تت  )مريتت   لاي ستتو الرم تت   تت     -2

 ج انبلا ال ا  .

 .ناج (–س    –  م الازلل  بأ الشاخص بع  أدا  الرم   ال ا   )مري   -1

 يكهب  الاخدباس ا ا سل، الشتاخص متنسسهح لبه دبر ب ه  الشاخص مرة اخرى ل -5

 . ال  

 
                                                 

 44ص تالهص س الساب خبف م ه د ال س ق  أحه  ؛  - 1
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   س ح ناك  -( س ضح  حرك  سم دل الهري 26شك ) 

 
 
 
 
 

 (1) ثا32ناجي بالشاخر لمدة –سيو  -اختبار رمية مرتي -22
 ( ه ف الاخدباس :ق اس ي ه  السر   ال ا   بالادا  )السع  الءه اف  -

 ناج  بالشاخص من ال ق ف –س   –لس ب  الاخدباس : ادا  سم   مري  -

 مه زالا الاخدباس :-

 ل السع  الءه اف   سعدبر ي سسو ج   لداه   ي ه  السر   ال ا   ا -2

 سل  ال ل  لالدطب ت  -1

 غال   الدكال ف  أجلزة أل أدلالا للألاس داج  -8

 لق    س   للأادا  الاخدباس لاس داج  -4

 سعدبر الاخدباس ي سسباهاما  لاكثر الهلاسالا ش   ا  ف  سساض  الج دل. -0

 ب ل  ج دل–شاخص  -بسا  الج دل -الادلالا : سا   اسلاف -

 الم ا  الا الادا :ن س  رسل  م ا  الا الاخدباس السابت   رسل -

 ثا80  د مرالا الرم  خءل  الدسج   أح يسج  -

 .س : ن س يعب هالا الاخدباس السابتيعب هالا الاخدبا-

 

 (2) ثا(12ناجي )عدد مرات الت رار / –سيو  –اختبار رمية مرتي  -12

  سة الءه اف   (ه ف الاخدباس : ق اس الل ة الهه زة بالسر   )الل-

 ناج  بالشاخص من لضع ال ق ف  –لس ب  الاخدباس : أدا  سم   مري  _س   -

 ب ل  الج دل ،شاخص  ،بسا  الج دل  ،الادلالا : سا   اسلا ف-

  رسل  لم   الا الادا  : ن س  رسل  الاخدباس السابت -

 ثا20الدسج   : سسج  لبه دبر   د مرالا الرم  خءل -

 .باس : ن س يعب هالا الاخدباس السابتيعب هالا الاخد-

 

 

 

                                                 
Mariner  .J.L.:E .   Judo – Weight-Lifting on  The  universal  gym. Judo  on  tarionusletter. 1978              -2 

Tony   Reay  .:Geoffrey  Hobbs  :    THE  JUDO  Manuall       .Great  Britain           1979                          -1 
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 (1)(ناجي بالشاخر )زمن ثلاث رميات-سيو-اختبار رمية مرتي -11

 بالأدا ه ف الاخدباس :ق اس السر   ال رك   ال ا   -

 لس ب  الاخدباس: أدا  سم   مري   س   ناج  بالشاخص لالدكراس ثءث مرالا مددال   -

 لدالج  ب لل ،شاخص  ،لدلج ابسا  ، لسلاف سا  :  الأدلالا-

 الدسج  : سسج  لبه دبر زمن ثءث سم الا مددال  -

 .يعب هالا الاخدباس : ن س يعب هالا الاخدباس السابت-

 

 

 (2)ثا 15جوشي في  –جاري ... اوكي  – يكواو تش-32

 .لدالج ق اس السر   ال رك   ل لسان ال سلا لهصاس   :اليرض من الاخدباس-

 .بسا  ج دل، ب لالا ج دل ، سا   ي ق  :الهسد  م  الأدلالا-

متن  اله دبتر لالء تو الهاتافس نء ب المن لضع الدهاسك الا د ادح ب ن :الأدا ل ف -

بدا  تذ الهستك  لسمت  الهاتافس الهلتاج  ،  ا  سهاع كبه  هاجه  سب أ الء و ن س ال زن 

هاع كبهتت  لهكتتذا حدتتأ ستت أختترىمتترة  لسم تتل الأللثتت  الالتت ض الستترسع لالعتت دة لب ضتتع 

 .مأي 

 . الهاافس من ن س لزن الء و اله دبر-أ :الشروط-

 . سو من ضهن لق  الاخدباسأح ي قف س-     

 .يؤدح الهسك  كامب  دلن اخدصاس أل يع س -ج       

        

          

  
 ج ش   –جاسح .. الك   –  س ضح حرك   ك ال يش ( 28)  شك 

 : رق الدسج  -

 .ث (20)خءل الص      ي سو   د الهسكالا 

 

 (1) تاما -أوجيهراي كوشي ...  مس ه أداء-24
                                                 

          PERRIER  :  Exercises   de  Musculation   . Editions  jibena-  PARIS    1969                                  -1 
 48ص تالهص س الساب سب ع ل دل داخ  ؛ -2
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)ك شت   مستك  أدا ف   لدالج يل س  الهسد ى الهلاسح لهصاس   :الغرض من الاختبار-

 حرك  دلسان ال سلا. أح( الاز

 بسا  ج دل، ب لالا ج دل:المستخدمة الأدوات-

س  بأ البستا  فت  لضتع الدهاستك الء و الهااف أمامسلف الء و اله دبر:الأداءوصف -

 سب أ اله دبر بدا  ذ الهسك  لسم  الهاافس. هاجه الا د ادح،  ا  سهاع كبه  

 :الشروط

 من ن س لزن الء و اله دبر. –الهاافس  .2

 يع س  أليؤدح الهسك  كامب  دلن اخدصاس  .1

 أفضبلايعطأ م اللدان لء و اله دبر يسج    .8

 م الهاتافس بت فاع قت ح جت ا  ضت ها متع ست و سلت الأللتأالء و لبهستك   أدا  ا   .4

 الهسك  لأدا لك  سضطر الء و اله دبر  –ال بف  للأسج  

 طريقة التسجيل

 :كالأي  الأدا سد  يل س   

  ن اسب ن.نال( نلا  لبهسك  الص     الكامب  يعادل حسو ال20) .2

شترل  ال صت ل  بتأ الاسبت ن التذح متن ( نلا  ف  حالت  فلت ان الهستك  لشتر  6) .1

 يعادل قان نا  )لازاسح(.

( نلتتا  فتت  حالتت  فلتت ان الهستتك  لشتتر  ن متتن الشتترل  الثءثتت  لب صتت ل  بتتأ 0) .8

  (.كالاسب ن ليعادل قان نا  )س 

 ( نلا  ليعادل قان نا  )ك كا(.8) .4

 )  ر( لبهسك  ال اشب  .0

 
 :ةالفسيولوجيالاختبارات  توصيف 3-4-2-1-3   

 (2) قياس نبض القلب  -17    

 اس :ق اس نب  اللبو ه ف الاخدب-

الاتتب  فتت   لالعتت د متترا:فتت  معظتت  ال تتالالا سكتت ن  تت د ضتتربالا اللبتتو مستتالسا  الأدلالا-

ال ق ل ، ب اسط  سا   لبل اس نب  اللبو لمع ل الضي، الت ا   لالعتال  لبه دبر.جلتاز  

 لل اس لباب 

س بل تتا لسبتت أ   تت  أللس ضتتع الجلتتاز  بتتأ  الأسض:سستتدبل  اله دبتتر  بتتأ  الأدا ل تتف -

 الاب .

 .  ق اسالا لبه دبر لسسج  مع ل الل اسالا الثءث  ؤخذ ثءث رسل  الدسج   :ي-
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 نب  اللبو  س( س ضح جلاز لل ا10الشك  ) 

 

 (1 )  التنفس في الدقيقة تعدد مراقياس  – 27

 غرض الاخدباس:ق اس   د مرالا الدا س ف  ال ق ل  ال اح ة-

 :سا   ي ق   ، الأدلالا-

سشتاه  ال تاحص اسي تاع لهبت   معت ة  الأسضخدبتاس : سستدبل  اله دبتر  بتأ يعب هالا الا-

 أثاتا  فت هسك احت   سا ت ن اله دبرالشل ت لالزف ر خءل دق ل  لاح ة لس أثاا  مناله دبر

 .ال  ص  ن  رست الاب 

 يسج   ال سجالا: سسج  لبه دبر   د مرالا الدا س ف  دق ل  لاح ة أح شل ت زف ر-
 

 

                                                 

 227ص ،تن س الهص س السابب  العء  ب  ال داح ، -2
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 الدا س ف  ال ق ل  لا ضح   د مرا( س 12الشك )

 

 

 (1) اختبار حجم ودفع هواء التنفس في الدقيقة الواحدة -25

 .غرض الاخدباس :ق اس السع  الرف س  -

 الأدلالا الهسد  م  : جلاز الأسب رلم در-

جلتاز اللت ا  متن داخت  الترفد ن ب استط   خر ت م  يعب هالا الاخدباس: سلت م اله دبتر دفتع-

دفع هت ا  الدتا س  تن  رستت شترس، الل تاس حج  لق ة  بدأش ر م الجلاز الاسب رلم در،سل

  1000اله ض ع  بأ الجلازسد  ضر  الكه   الهلاس  ف  

 م الل  لبل اس . أفض  سأخذثءث م اللالا لك  م دبر ث   سعطأالدسج   :-

 السع  ال   س  ال رض   لبرجال =-

 الاالط ل بالسادهدر×العهر بالسا الا(×09221 -16978)

                                                 

 214، صتن س الهص س الساب ب  العء  ب  ال داح ،ا-2  



220 

 

 

 

زادلا اقدصتادس  استدلءلا   كبها زاد حج  ه ا  الدا س ق  مع ل الدا س ف  ال ق ل  بالدتال-

   الألكستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتج ن

 
 جلاز الأسب رلم درس ضح (  11)   الشك                      

 

 VO2MaX  (1)الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين -33      

 لهسدلبك : معرف  كه   الألكسج ن االغرض من الاختبار -    

 : سا   ي ق   ، ب سلا ، مسج  لمطبت الأدوات -

(ك  بع   لك سد  ضتر  مستاف  290ك  الء و مساف  ): من الب اس  العال   سرالأداء -

(ث  سلس  الاايو  بأ الزمن التذح استديرقل الء تو فت  قطتع الهستاف  ، 70السباق ف  )

ال صتتت ل  بتتأ ق هتتت  لسعتت ض نتتايو الهعادلتتت  الستتابل  فتت  الجتتت لل الأيتت  . ليتترض 

(METS (  للهعرفت  كه ت  الألكستج ن الهستدلبك نضتر  ق هت )METS( × )890 )

 لثاا  الجل  الب ن  . VO2MaXمب بدر /كي  / دق ل   . ن ص   بأ ق ه  

 

 

 ( 15جدول )                                  

 افات مختلفة يبين تقدير قيمة الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين في الركض لمس    

                                                 

 40ص تن س الهص س الساباب  العء  ب  ال داح ، -2
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 المعادلة لحساب الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين مسافة المسابقة )كم (

 METSكم /ساعة( ×  285343+ ) 284355 290

 METSكم /ساعة( ×  285422+) 285243 ميل  18122

 METSكم /ساعة( × 289139+)  289221  3

 METSكم /ساعة( × 285922+) 381747 5

 METSكم /ساعة(  ×285195+) 487221 12

 METSكم /ساعة( × 285441+)  189221 )المارثون( 428195

 
 

 

 

  

 :الاختبارات العقليةتوصيف   3-4-2-1-4 

 ( للمصفوفات المتتابعة المقىنن علىى العىراقيين ravin  testختبار رأفن ):ا الذكاء - 92
(1) 

 

ن الإشتكال لس دت ح هتذا مت مجه  ت أن فكرة هذا الاخدباس يعدهت   بتأ لدسالا العءقت  بت ن 

 ( مص  ف  م ز    بأ خهس  أقسام ه : 70الاخدباس )

(A.B.C.D.E  ك  قس  مص  ف  لك  مالا جز  ما ص   التا سطبتو متن اله  ت ص أن )

الهكتتان اله صتتص لتتل فتت   ( أشتتكال سكتت ن مااستتبا ل ضتتعل فتت  7،6س تت د شتتكء  متتن بتت ن )

( أشكال س جت  8جه    الأ ب   )الهص  ف  كها ه  م ضح ف  الهص س أل ق  يدضهن اله

مالا فعء  ثهان  أشكال الداسع فل  غ ر م ج د ، لسطبو من اله   ص أن س سس سءست  

العرض ث  سستد بص العءقت   دة بأح  رسل  سشا  س ا  بالط ل أمالإشكال الثهان   اله ج 

شتكال ( أ7أ )من الإشتكال الدت  ي دت ح  بت اله ج دة ب الها ث  سادل  للأ الهجه    الثان  

لس دتتاس مالتتا الشتتك  ال احتت  الهااستتو التتذح سد تتت متتع الهجه  تت  الأ تتب   . لمتتن الجتت سر 

ن الهجه  ت  اله جت دة فت  اللست  لهجه  الا يد سج ف  الصتع ب  ب  تا لبالذكر أن هذ  ا

(E  ي داج للأ دسج   ال   من الذكا  لاخد اس الشك  الص  ح لالهااستو التذح سد تت متع )

لهت  ستا   لاحت ة لمستد ى الستن متن     ،أما ال ق  اله صص لءخدبتاسالهج    الأ ب

 .مرحب  الط  ل  حدأ مرحب  الجامع 

 

 

                                                 

  2- Raven .C.J الك س  ، داس اللب  (:الهددابع  الهب ن  لااخدباسا لهص  فا؛ أ  اد ليلا ن  ب  ال داح اللرش  ؛ 

 (4-8،ص 2866،                                                                       



226 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)اختبار التصور الذهني -32
لت س مجترد  لرساض  أن سدذكر الدص س الذها  لانلهذا الهل اس  بأ ا قب  الإجاب   ن    

 تت  لكتتذلك الهشتتا ر لالان عتتالالا الرؤستت  لشتت   متتا، لانهاسدطبتتو استتد  ام ال تت اس اله دب

 الهريبط  بالاشا  .

 لسدضهن هذا الهل اس أسبع  م اقف سساض   كالأي  : 

 أللا : الههاسس  به ردلا 

 ثان ا  : الههاسس  مع الآخرسن 

 ثالثا  : مشاه ة الزم   

 سابعا  : الأدا  ف  الهسابل  

 سدضهن هذا الهل اس أسبع  م الس له :كها 

 )م  س بصرح ( ك ف يرى الص سة -2
 مالض ح سها ك للأ  الا )م  س سهع  ( -1
 أثاا  الأدا  )م  س حس رك  ( ف  ك ف يشعر بعضءلا جسهك -3
 ك ف يه ز حالدك الهزاج   )م  س ان عال  ( -4

 بتأ أبعتاد ل سك لفلتا  له تزان يلت سر متن خهست  بع  ليهام  هب   الدص س الذها  ق م ن

 :الا   الاي 

 اشا  )لاس ج (  م لج د   سة  ها   لب -أ 

 د   سة للكن غ ر لاض   )غ ر لاضحلج - 

   سة لاض   ب سج  مد سط  )لس،(-لا
   سة لاض   ب سج  كب رة )لاضح(-ث

   سة لاض   ب سج  كب رة )لاضح( -ج 

 (  سة لاض   ب سج  كب رة ج ا  )لاضح ج ا -ح 

 

 

 

 : تصور الممارسة بمفردك -أولا

يؤدسلتا فت  قا ت  الدت سسو ل بتأ  لأنت  ج شت  –كت  مث  ال لدالج اخدر ملاسة من لعب  

الع ا ن لهت ة دق لت  لحتالل أن يدصت س  أغه من دلن لج د اح  معك ، ث   لدالج بسا  

اله  طت   الأ ت الاج شت  فت  هتذا الهكتان متع الدرك تز  بتأ ستهاع  -ن سك يتؤدح ألكت 

  ن لا  تا  ج شت  لان يكت–لان ي س ليشعر بجسهك سؤدح ألكت   الأدا  أثاا  ف  بالبسا 

 ب الدك العلب   لالان عال   . 

                                                 
 282،ص 1000: اللاهرة ،داس ال كر العرب  ، 2،   ي سسو الهلاسالا الا س   / الدطب لالا ف  الهجال الرساض أسام  كام  سايو ؛   -1
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 تصور الممارسة مع الآخرين  –ثانيا  

متع للكتن لجت د الهت س  لالتزمء   أسضتاج شت   –لان يص س ن سك لأن  يؤدح الكت  ا

ج شتت  لدتترى التتزمء  –لثاتتا  الكتت   ف لاضتت ا     ال رستتت لهتتذ  الهتترة اسيكبتت   خطتتأفتت

الع ا ن له ة دق ل  ليص س ن سك ف  هذ  ال الت  لالهءحظتالا الدت  ست ف  أغبتلال ص  ،

 .يص س من اله س  بع   لك 

 

 

 

غ تتتتتتتتتتتتر  لاس ج  ال لرالا لا

 لاضح

 لاضح ج ا   لاضح لس،

هتت  يهكاتت  متتن يصتت س ن ستتك  2

 ي دح الك  ج ش 

2 1 8 4 0 

هاالا أ  الا م ج دة بالهبعو  1

أثاتتتتا  الأدا  هتتتت  يهكاتتتت  متتتتن 

 سها لا

2 1 8 4 0 

هتتتت  شتتتتعرلا بجستتتتهك ستتتتؤدح  8

الكتتتتتت  ج شتتتتتت  ل ضتتتتتتءيك 

 يدلبص

2 1 8 4 0 

ه  شتعرلا بتال  ف أل ال تزن  4

 أثاا  الأدا 

2 1 8 4 0 
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 تصور مشاهدة الزميل  -ثالثا     

–فت  الكت   سؤدح مع الزم   للكا  سريكو خطأ ج ش  له –فكر ف  زم   سؤدح ألك  

ن له ة دق ل  ليص س زم بتك هتذا الع ا  أغبتج ش  لس ش  ف  سم  ال ص   بأ البسا  ،

 .ج ش   –ملاسة الك   أدا له  س ش   ا  

 

 

 

 

غ تتتتتتتتتتر  لاس ج  ال لرالا لا

 لاضح

 لاضح ج ا   لاضح لس،

ه  يهكا  من يص س ن سك  2

لأنتتتتتت  يريكتتتتتتو ال طتتتتتتا  

 بال رك 

2 1 8 4 0 

هتتتت  استتتتدهع  الء تتتت الا  1

 اله  ، بك أثاا  الأدا 

2 1 8 4 0 

هتتتتتت  شتتتتتتعرلا بعضتتتتتتءلا  8

 جسهك يدلبص أثاا  الأدا 

2 1 8 4 0 

ه  كان مزاجك ب الت  فترح  4

 أم حزن أم خ ف

2 1 8 4 0 

غ تتتتتتتر  لاس ج  ال لرالا لا

 حلاض

 لاضح ج ا   لاضح لس،

هتتت  يهكاتتت  متتتن ي  ستتت   2

 أخطا  زم بك

2 1 8 4 0 

هتتت  يهكاتتت  متتتن يه تتتز  1

الأ  الا اله جت دة فت  

 الهبعو أثاا  ال طا

2 1 8 4 0 

هتت  جستتهك كتتان ب ضتتع  8

 مدشاومسدرخ  أل 

2 1 8 4 0 

هتتتتت  يهكاتتتتت  أن يه تتتتتز  4

حالدتتتك الهزاج تتت  أثاتتتا  

 اسيكا  خطا زم بك

2 1 8 4 0 
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 تصور الاداء في المسابقة  –رابعا  

يص س ن سك يبعو ف  بط لت  الماافست  ملهت  لانت  يتؤدح الهلتاسالا الدت  يعبهدلتا بشتك  

غبتتت  الآن ،باستتهكعل  سشتتجع نك لسلد تت ن سافتتع لهاتتا جهلتت س حاضتتر فتت  اللا تت  لجهتت 

 الع ا ن له ة دق ل  لاح ة ليص س ن سك بلذ  ال ال .

 

 

 
 : ملاحظة : تقدير درجة التصور الذهني ت ون كالأتي

 ------( لبه اقف الربع =2) الدص س البصرح : جه ع ال سجالا ف  العباسة -2
 --------( لبه اقف الربع =1) الدص س السهع  : جه ع ال سجالا ف  العباسة -1
 -------( لبه اقف الربع =3) الدص س ال س رك : جه ع ال سجالا ف  العباسة -3
 --ه اقف الربع =( لب4ال ال  الان عال   الهصاحب  : : جه ع ال سجالا ف  العباسة ) -4

 ( ك تت  أ بتتأ لكبهتتا زادلا 11( ك تت  أدنتتأ لبتت ن )4يا صتتر ال سجتت  متتاب ن )

 ال سج  سب ن ك ا يك بالدص س الذها .

 : مالتقيي   

ندعرف  بتأ دسجداتا فت  هتذا الاخدبتاس  أنمن  هب   الدص س  ب اا   الاندلابع      

 لسد  حسا  ال سج   ن  رست جهع دسجالا ك  م  س  بأ ح ة لكالاي  :

غ تتتتتتتتتتتتر  لاس ج  ال لرالا لا

 لاضح

 لاضح ج ا   لاضح لس،

هتت  يهكاتت  متتن يصتت س  2

ن ستتتك لأنتتت  فتتت  هتتتذ  

 ال ال 

2 1 8 4 0 

هتت  يهكاتت  متتن ستتهاع  1

الأ  الا اله ج دة ف  

 الهبعو

2 1 8 4 0 

هتتت  شتتتعرلا بعضتتتءلا  8

  جسهك يؤدح ال رك

2 1 8 4 0 

هتت  استتدطع  أن يه تتز  4

لحساستتك بتتال رح أثاتتتا  

 الهباساة 

2 1 8 4 0 

 ال سج  اله  س الأس ب  لا

  البصرح( لبه اقتتتتف 2جه تتتتع التتتت سجالا فتتتت  الستتتتؤال ) 2
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 :الأتيوإذا أردنا أن نفسر درجاتنا حصلنا عليها في التصور نستخدم المعيار 

 

 

 

 

 (1)اختبارات الانتباه - 31    

 *أنفيموف –اختبارات بردون 

 مالأسقتا(ستطرا  متن 82فت  الهب تت  بتاسة  تن لسقت  ي دت ح  بتأ ) حاله ضالاخدباس  أن

( أسقتام لس دت ح كت  0-8مجه  الا ،يدك ن ك  مجه  ت  متن ) العرب   م ز   غبأ ه   

الاخدبتتاس س دتت ح  بتتأ  أنأح  ( سقهتتا  40( مجه  تتالا ،مجهتت ع أسقاملتتا )20ستتطر  بتتأ )

( سقها  ، لق  لضع  أسقام  هتذا الاخدبتاس بدري تو ليسبست  ملتان كهتا سل ت  فت  2140)

 لد ادح احدهالالا ال  ظ. أسضايك ن غ ر مادظه  الد زسع لغ ر مدسالس   أنلضعلا 

 : سأي سد  شرح الاخدباس لء ب ن  ن  رست مءحظدل  ل سق  الهل اس لكها 

باندبا  ب  ا يءحظ مايرا  سقهتا  ليرك بتا  ليب تا ف هتا يترا   أمامك    الد  الص للأانظر 

يا تذ هتذا  أنالهطب   ماك شطبلا ل لك ب ضع  ءم  مااستب   ب لتا ، ل ب تك  الأسقاممن 

 بسر   لب ق  .

 اختبار تركيز الانتباه  -1

 طريقة تنفيذ الاختبار: زمن الاختبار )دقيقتان فقط(-
                                                 

 018،ص2864لاشر ،:الإسكا سس  ،داس ال ا   لبطبا   لا 8،  الل اس ف  الهجال الرساض احه  م ه  خا ر ل ب  فله  ألب ك؛- 2 

 (  28*ساظر الهب ت )  

 الأسبع 

( لبه اقتتتتف 1جه تتتتع التتتت سجالا فتتتت  الستتتتؤال ) 1

 بع الأس

  السهع 

( لبه اقتتتتف 8جه تتتتع التتتت سجالا فتتتت  الستتتتؤال ) 8

 الأسبع 

  ال س رك 

( لبه اقتتتتف 4جه تتتتع التتتت سجالا فتتتت  الستتتتؤال ) 4

 الأسبع 

  الان عال 

 11-29 مهداز

 29-25 ج  

 24-21 معد ل

 22-9 ملب ل

    9- 4 ضع ف
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( سل م الء و بلبو ال سق  ف  ل ظ  يشي   سا   الد ق   لسب أ   ا  سهاع كبه  )اب أ

للهت ة  ال ستاس للتأ ال هت ن لمتن الأختر( سطر يبت  68الء و بالب ا لالشطو لبرق  )

 الأسقتام   بجانتو دق ل  لاح ة فل، ، ل ا  سهاع كبه  )قف( سضع الء و  ءم  ساست

 .ال لاالد  ل   

 ) للدقيقة الأولى (:  طريقة التصحيح واحتساب النتائج -

 سد  اسد راج ال لالالا الآي   :

A  ال ج  العام( له    د الأسقام الد  نظرها الء و ماذ ب اس  الاخدباس لحدأ( =    

 كبه  )قف(      

b)د الدرك و اله رلض شطبلا ف  لسق  الاخدباس ماذ الب اس  لحدأ كبه  )قف   = 

Bال طتا  الدت  شتطبلا + ت د الدراك تو الصت      =   د الاخطا  العام  )  د الدراك و

 الد  ل  سشطبلا (

 E:معام  دق  العه  ال يا  ذ الاخدباس = 

                                     b-B 

                               E=       -----------                                  
                                     B  ثE                                    × U1=A   

للكتن ب جت د  أسضالله ة )دق ل  لاح ة(  ن سلسد  ل ادة الاخدباس  الأللأبع  اندلا  ال ق ل  -

ض ف  ، فعات  ل طتا  لشتاسة البت   ستد  يشتي   الجلتاز التذح سعطت   ت يا   –مث ر   ي  

 ك  )خهس ث ان  (، ض ف    لشاسة مادظها  بهع ل دق  لاح ة لك  ثان   ، لكذلك سعط

مدتر( 2 بها  ان الجلاز س ضع  بأ ماض ة ف  الهجال سؤست  الء تو ل بتأ مستاف  يبعت  )

  ن مكان جب س الء و اله دبر 

 طريقة التصحيح واحتساب النتائج )للدقيقة الثانية (-

 (u2سد  اسد راج ال لالالا السابل  ن سلا ، أح اسد راج ق ه  )

 ح ا:

                                    E    ×U2=A    

 : آلاي  بع ها سد  حسا  يرك ز الاندبا   ن  رست الهعادل  

                               K=  u1-  u2   

  

 (1) : اختبار توزيع الانتباه-1
  رسل  يا  ذ الاخدباس :-

 ( ن سل زسادة  بأ ماسأي :u1الأدا  ال اص باخدباس )

سب أ الء و بالب ا لالدشط و لك  من  الإسلافلشاسة الب   ليشي   سا     ا  ل طا 

 . ن سل السابتلاح  لبالأسب    أن( ف  99،49الرقه ن )

 . لل   ا  أخر سق  ل    ساس االء و خطا مافء   لسضع ا  سهاع كبه  )قف ( 

 زمن الاخدباس )دق لدان فل،(

  رسل  الدص  ح لاحدسا  الادافو :-

 :الآي  سد راج ال لالالا سد  ا

                                                 
 014،صتن س الهص س الساب احه  م ه  خا ر ل ب  فله  ألب ك: -1
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U3  ( ح ا99و الرق  )أنداج العه   ا  شط=  اف  
                    U3=A           E 

U4  ( ح ا 49العه   ا  شطو الرق  ) أنداج=  اف 

                  U4=A            E 

 :الآي  سد  حسا  ي زسع الاندبا   ن  رست الهعادل  

                            200  ( ×U3 –u4 ) 

 ---------------------------  ندبا  =أ ا ي زسع الا

                                   U3+u4 

 (1) اختبار تحويل الانتباه-3    

 
  رسل  يا  ذ الاخدباس :-

 : الآي  ( لبالطرسل  49،96أن زمن الاخدباس )دق لدان ( سد  خءللا شطو الرقه ن )

الء تو بالب تا ليشتط و الترق   سبت ألشاسة البت   ليشتي   ستا   الد ق ت    ا  ل طا 

شتطو الترق   للتأ)حت ل ( سادلت  الء تو  الإشاسةثان   ،ث  مع ل طا   31( لله ة 49)

( ثان   ل ا  سهاع كبه  ح ل سادل  الء و مرة أخرى لشتطو الترق  31( لله ة )96)

( 96حت ل سلت م الء تو بشتطو الترق  ) الإشتاسة أ طا ( ثان   ث  مع 31( لله ة )49)

 (ثان   لبذلك يال  ال ق ل  .31لله ة )

 : الادافو رسل  الدص  ح لاحدسا  -

 : الآي  سد  اسد راج ال لالالا 

M الأللأالعه  لبث ان  الثءث ن  لنداج  = ال اسق ب ن (u1(   لالثان )u2  ) 

 M=u1-u2:  أنح ا 

H   لنداج  = ال اسق ف ( العه  ب نu2( ، )u3) 

 H=  u2-u3:  أنح ا   

O  لنداج  = ال اسق ف ( العه  ب نu3(، )u4) 

 O= u3-u4:  أنح ا 

 A      E   (=uثان  ( =)31العه  له ة ) لنداج   أن بها  

                               O+H+M 
   ---------------------ي  س  الاندبا  = أ ا

                                  3 

 اختبارات الحس حركي-81   

 (2): اختبار الإحساس بالقوة العضلية -1
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 260، صتالهص س الساب ب  العء  ب  ال داح ،ا



214 

 

 

 

 ( Hand gripباستتد  ام جلتتاز دساتتام م در اللبضتت   العظهتتأاللتت ة  اخدبتتاس ق تتاس
Dynamometer )ال ط الا الاي   بإيباعسل م اله دبر  ف  هذا الاخدباس: 

لسرا تأ      الهه تزة( حسا  الل ة العظهأ لبلبض   بأ جلاز دساا مت م در )ال ت  -2 

ق ة ليستج   الترق  التذح  بأقصأسب ه  ث   صر الجلاز  الجلاز بطرسل ف   لك مس 

 .الهؤشر  آل لسش ر 

 فل، من الل ة العظهأ لسعطأ %00سؤدح  بأ الجلاز  أنسطبو من اله دبر -1      

 من الل ة العظهأ % 00م اللالا يسج  لل أقربلا للأ  4-8ف   لك من        

 ظهتأالع  فلت، متن اللت ى  %00ستؤدح لهت  ميهت  الع ات ن  أنسطبو من اله دبر -8    

 .من الل ة العظهأ %00م اللالا يسج   لل أقربلا للأ  م4-8لسعط  ف   لك 

بتالل ة العظهتأ متن ختءل ي  ست  الاستب  اله  ست  لان تراف  الإحستاسالدسج   :سد  يلت س  -

(  ت م الزستادة فترق الاستب  %00ب  الهلترسة )الل ة الهسجب  )من الل ة العظهأ (  ن الاست

فتان  لتك سعات   %10(   تن %00الاسب  الهلترس ) نله  س  لان راف الأسقام الهسجب   ا

 حال  ال ساس العضب  اله صب   ب ع  . أن

 

 

 

 (1)  اختبار الإحساس بمسافة الوثب-2

دبتاس ق تاس ، ح ا سسدل ف هذا الاخ(  scot)هذ  الاخدباسالا اخدباس سك لا  أشلرمن 

ح تا ست ل ي ل تت الهستاف  الهطب بت   بتأ  لممتامبهستاف  ال ثتو  الإحستاسالل سة  بأ 

ستتؤدح هتتذا الاخدبتتاس بتت لن استتد  ام حاستت  البصتتر  الإحستتاسبهستتد ى هتتذا  الإحستتاس

لبجاس ن من  هتر  شتر ستا الا حدتأ  حاخدباس  ال)اله دبر معص   الع ا ن ( له  

 نلاس  مرحب  الدعب   الجامع  .

ب  تت   14خطتتان مد ازستتان الهستتاف  ب الهتتا  الأسض هتتالا الاخدبتتاس : سرستت   بتتأ يعب

 كل ف )خ، الل ف (  لالأخرس ( س صص اح هها لبب   )خ، الب   (  0696)

سلف اله دبر خبف خ، الب   م اجلا ل ، الل ف ب  تا  يكت ن قت ما  خبتف خت، البت   

لسدترلا فت   أن يعصتو   اتا مساف  خ، اللت ف بعت   مباشرة .سدرلا اله دبر لدل سر بع 

 الإمتام للتأ. ث  سلت م بال ثتو باللت م ن معتا  متن خت، البت    ا ال ضع له ة خهس ث انهذ

خ، الل ف ب  ا سءمس ال ، الثتان  )خت، اللت ف ( بتالعلب ن .  للأله الل  ال   ل 

اقتر  سبتع  للتأ، اللت ف لنلاست   لبت  اله دبتر سد  يسج   الهستاف  الدت  يلتع بت ن ختل

 م( للبه دبر م اللدان سسج  لل مجه  لها .س0972ب    )

بهستتاف  ال ثتتو لتت ى  الإحستتاسلكبهتتا قبتت  هتتذ  الهستتاف  كتتان  لتتك دلالتت   بتتأ جتت دة 

 اله دبر .

                                                 
 266، ص تالهص س الساب ب  العء  ب  ال داح ،ا
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 س ضح الإحساس بهساف  ال ثو   ( 18) شك                        

 

 (1)  اختبارات الإحساس بالقدم-8 

 

 (  Weibe)الذح لضع  لسو  الاخدباسمن اخدباسالا الإحساس بالل م 

الذح اسدل ف ق اس ق سة الل م ن  بأ الإحساس بالهساف  الجانب   .ح ا يت ل دقت  نلت  

اسي اع مسد ى الإحساس شرسط   ت م  مسبلا  بأاح ح الل م ن جانبا  لبهساف  اله  دة 

 م حاس  البصر ااسد  

 1894)    ب  ت   (21)سرس  خطان  بتأ الأسض الهستاف  ب الهتا ليعب هالا الأدا  : -

، أح ق متل ال هاتأ  الأسسترق م تل م ازست  لب ت،  لحت ىس ( سلتف اله دبتر ب  تا يكت ن 

. سدرلا لبه دبر فر ت  يلت سر الهستاف  بتالاظر ثت  يعصتو  الأسسرقرسب  لم ازس  لب ، 

، الثان  التذح ال  للأ  اا  سل م اله دبر له  معص   الع ا ن بال  ق مل ال هاأ جانبا  

ب    مع م الل  لضتع اللت م ال هاتأ  بتأ ال افت  ال اسج ت  لب ت، ( 21)ف  سبع  بهسا

الثان  ي سو الهساف  متن اللت م حدتأ ال ت، الثتان  ، للبه دبتر ثتءث م تاللالا ب  تا 

فتت  اله تتاللالا الأخطتتا  سستتج  لتتل مجهتت ع اله تتاللالا التتثءث الدتت  يهثتت  مجه  تت  

 الثءث.
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 : التجربة الرئيسية 3-4-3 
ا          تءح       لالدت  يؤكتلا الدت  يؤهت  ق تام الدجربت  الرف ستلاسدكهال الإجترا انظر 

الا لالاخدبتتاسالا يتت  يطب تتت الل استت، الاخدبتتاسالا الهرشتت   ل تتءح   الأجلتتزة لالأدلالا

 .  لدالج لعب   لا و من ناش  (66 بأ   ا  ق املا)

 0       الثءثتا  الهصتادف متا  ،بت ألا ست م ( س 248)  لاسديرق  الدجربت  فت  الاخدبتاسالا

 أستب  لز   الاخدباسالا لفت  1006/ 21/ 18س م الاثا ن الهصادف للياس  1006/ 6/

فت   العه  به  لمد سج لمدسبس  ، لنظرا  لكثرة الاخدباسالا ،  ه  الباحا  بأ ي زسع 

،  أختترىم افظتت   ألنتتادح  للتتأم افظتتالا فتت  مكتتان لاحتت  ،ثتت  سادلتت   أسبتتعأل  ثتتءثكتت  

 لالأجلتتتزةمتتتن الع اتتت  ثان تتتا  يتتت ف ر الهكتتتان  التتت اسدةي ب تتت  لفتتترز الب انتتتالا  أللا لالستتتبو

 لالدعتتومتتن الجلتت   د بصالتت لثالثتتا  لءخدبتتاسالا بهستتا  ة فرستتت العهتت   زمتت لءا لالأدلالا

الب انتالا ، ايجتل   ي ب تي  ي رستغ الاستدهاسالا ل الدجرب  ملبع  ليها، الع ا   أل بأ الباحا 

    .الإحصاف  عالج  جرا  الهل للأالباحا 

    

 :* الإحصائيةالوسائل  3-5

ليتتترض معالجتتت  الادتتتافو لبالشتتتك  التتتذح س تتت م الب تتتا ،قتتتام الباحتتتا باستتتد  ام ال ستتتاف  

 :  الهااسب  له الإحصاف  

 الجز                                    

 200×ـالاسب  اله  س  )%( =ــــــــــــ-2

 

 الك                                      

          نصف   د ال برا (×)سصبح                         

 1× ـــ ــــــــــــ      =   1كا      -1

  نصف   د خبرا                               

 

 

 مو س                                             

 (= ــــــــــــــ-سال س، ال ساب   )-8

 ن                                               

 

 1(-س -مو )س                                        

 ـــــــــــــــــ       الان راف الهع اسح)ع( =-4

 2-ن                                              

 ـــ م  -س                                         

 ــــــــــــــــ          = ل(معام  الالد ا  )-0

 ع                                               

 

 ع                                              
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 ـــــــــــــ    ( =-هع اسح )ع سال طأ ال-7

 ن                                              

          ص     س                                                          

 ـــــ -س ص                                             

 ن                                                         

 ــــــــــــــــــــــ     ن(=معام  الاسيبا ) ب رس -6

 ـــ -ـــ         ص -1س                                 

 ن                   ن                                     

 1س -2             درا = غمعام  الا-6

 

 

 1س-2  -2            نسب  الثل = -8

 

-ـــ س2 -س                                            
 ن×ن            1

 ـــــــ      ــــــــــــــلبع االا الهسدلب  =  ( (Tاخدباس -20

 ن+ن                  ع هـ                                                 

 

2ع                         
1(  + ع2 -2)ن  1

 (2 -1)ن 1

 ـــــــــــــــــ        ع هـ  =      

 2-1 + ن 2ن                                     

 

 

 س×   معادل  الان  اس:   ص =أ + -22

 ص= الل ه  الهطب ب  ال ص ل  ب لا )الهدي ر الدابع(                           

 الل ه  الهسدلب  )الهدي ر الهسدل ( =  س                          

 )أ ،  (= الل ه  الثابد ، معامء الان  اس                      

 

 (S.p.s.sتمت معالجة البيانات عن طريا النظام الاحصائي )

Statistical    Analysis Quick  Reference   Using  SBSS 
 :ي  ا دهاد   د من الهصادس العبه   مالا*

  هان )2، الأسال و الإحصاف   ف  مجالالا الب  ث الدرب س  م ه  جاس  ال اسرح ،مرلان  ب  الهج   ؛-2

 (1002اق لباشر لالد زسع ،،مؤسس  ال س                                                

 اله    ،داس الكدو  :( الدطب لالا الإحصاف   لاسد  امالا ال اس   ف  ب  ث الدرب   الرساض  لدسع ساس ن ؛-1

 (2888لبطبا   لالاشر ،                 

 ( 1007 هان ،داس الاشر لالد زسع،): SPSS ،2 الإحصا  ال     لنظام  زام  برح ؛-8

 س سس ،شعاع :(SBSS ،2الهرجع السرسع لبد ب   الإحصاف  بسد  ام أمثب أل ف لالدرجه  ؛شعاع لجا  الد-4

 (1006لباشر لالعب م،                                  



 
 

 الباب الرابع                                       

                                     

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -  4

 مصفوفة البيانات الأولية لمتغيرات البحث )القدرات البدنية والفسيولوجية   4-1   

 والعقلية والقياسات الجسمية والأداء المهاري(          

 لمتغيرات القياسات الجسمية الأوليةمصفوفة البيانات   4-1-1

 المتغير القدرات البدنية الأوليةمصفوفة البيانات   4-1-2

 مصفوفة البيانات الأولية المتغير المؤشرات الفسيولوجية  4-1-3

 مصفوفة البيانات الأولية المتغير القدرات العقلية  4-1-4

 :ية المتغير الأداء المهاريمصفوفة البيانات الأول  4-1-5

 بناء الجداول المعيارية لمتغيرات البحث:  4-2

 بناء الجداول المعيارية لمتغير القياسات الجسمية :  4-2-1

 بناء الجداول المعيارية لمتغير القدرات البدنية  4-2-2

 بناء الجداول المعيارية لمتغير المؤشرات الفسيو لوجيه  4-2-3

 ول المعيارية لمتغير القدرات العقلية:بناء الجدا  4-2-4

 بناء الجداول المعيارية لمتغير الأداء المهاري: 4-2-5

 :توصيف الدرجات المعيارية المتحققة لأفراد عينة البحث في متغيرات الدراسة 4-3

                                    مصفوفة العلاقات الارتباطية مابين متغيرات الدراسة  4-4

 :نسبة مساهمة المتغيرات المبحوثة في الأداء المهاري  4-5

 الباب الرابع                                

 

 .المهاري قياسات الجسمية في الاداءمساهمة ال نسبة 4-5-1

 :نسبة المساهمة القدرات البدنية في الأداء المهاري  4-5-2
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 .هارينسبة مساهمة القدرات العقلية في الأداء الم  4-5-3

 في الأداء المهاريالبدنية القدرات القياس الجسمي  نسبة مساهمة   4-5-4

 تطبيق معادلات الانحدار الخطي للأداء المعياري المهاري بدلالة المتغيرات    4-6 

 .المبحوثة           

 بناء الجدول المعياري للأداء المهاري في ضوء مؤشرات العينة في كل من   4-7

 :غيراتالمت       

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 الباب الرابع                                   

 .: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

مصفوفة البيانات الأولية لمتغيرات البحث )القدرات البدنية والفسيولوجية والعقلية   4-1

 والقياسات الجسمية والأداء المهاري(

لجسمية وقدراتهم البدنية لمستوى المهاري للاعبين على أساس قياساتهم االتنبؤ با أن    

 لوجية والعقلية لابد أن تمر بعدة مراحل منها :والفسيو

والقدرات البدنية والمؤشرات الفسيولوجية والقدرات  من القياسات الجسمية التعرف على أي 

دامها في عملية التنبؤ ، ومن أجل واستخ عملية الأداء المهاريوالتي لها دور مهم في  العقلية

والأداء  القياسات الجسمية القدرات والفسيولوجية والعقلية   معرفة نوعية العلاقة بين كل من

 :اياتيعمل الباحث م المهاري
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 لمتغيرات القياسات الجسمية : الأوليةمصفوفة البيانات  4-1-1

 

الأوساا  لجتها إحصااييا  تام اساتخدا  بعد تطبيق الاختبارات المرشحة للقياسات الجسمية ومعا

الحسااابية والانحرافااات المعياريااة ومعاماال الالتااواء فطاالا  عاان الخطاا  المعياااري والاا ي ماان 

مجتمااع خلالااي يم اان الت كااد ماان ماادى مصااداقية حجاام العينااة المنتخبااة للتحلياال فااي تم يلهااا لل

، ف لماا كاناا العيناة  المعيااري تتناساع ع سايا  ماع حجام العيناة المدروس، إذ أن نسبة الخط 

ث مان جاراء اختياار العيناة أو الا ي يحاد ) الخطا  كان الخط  المحتمال قلايلا المختارة كبيرة ،

المعاينااة  نااى انااي  نااا  علاقااة ع سااية بااين خطاا بمع( 1) (القياااس عنااد التاادريع والبحااث أخطاا 

ت الجسامية المعيااري للقياساا الخطا  يتبين أن (61) ومن خلال ملاحظة الجدول وحجم العينة

تدلل على مناسبة حجم العينة المنتخبة للتحليل وصحة تم يلها للمجتمع المدروس . كما يتطا  

) أي بمعنااى الالتااواء  (  6±أدنااى ماان ) والاا ي يفطاال أن ي ااون ماان خاالال معاماال الالتااواء

عمال  ولها ا أو التاواء عاالطارف فاي نتاايل القياساات تعاد  وجاود  إلاىالصفري ( مما يشير 

و ي  ول الجسم من (6±عن )  ات التي يزيد معامل التواءاستبعاد جميع القياسا إلىالباحث 

ويتطا  ذلام مان ،ومحايا ال احال الأيسار الا راعين ،محايا ال احال الأيمان الجلوس،   ول 

 ألعيناةيدل علاى  حسان توعياع  فإنما شيءعلى  نستدل ومن   ا المؤشر(  61 خلال الجدول)

لمساتوى صاعوبة قيااس  ا    ةموضاوعي دالاة، و او المبحوثاة الجسامية  القياسااتعند جمياع 

 .ات..المؤشر

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 مؤسسة الدراسات للنشر والتوزيع  :عمان ، الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد :  1

 16،ص1006،                                                     
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 (  61جدول )                                        

 يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطاء المعياري  

                                               .للقياسات الجسمية                                     
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 ت

 

 

 

وحدة  القياسات الجسمية

 القياس

الوسا 

 الحسابي

الخطاء 

 المعياري

الانحراف 

 المعياري

توعيع  الالتواء المنوال

 مفردات العينة

 ول الجسم من  1

 الوقوف

 اعتدالي ,9,21 142 4,556 9,4,0 146,251 سم

 ول الجسم من  6

 الجلوس

 يغير اعتدال - 1,955 5, 5,062 9,465 26,,,2 سم

 يغير اعتدال - 1,192 21 5,691 ,9,55 196,,4 سم  ول ال راعين 1

 اعتدالي ,,,,9 ,, ,5,45 9,5,5 1,524, سم   ول الرجلين  5

 اعتدالي 9,524 14 ,,1,5 ,9,14 14,201 سم عرض ال تف  4

 اعتدالي 12,,9 14 5,560 9,5,6 ,1,,11 سم رض الصدرع 2

 اعتدالي 9,015 11 1,9,1 ,9,16 1,1,,6 سم عرض الحوض ,

عرض رسغ اليد  ,

 اليمنى

 اعتدالي 9,560 4 1,125 9,165 5,499 سم

عرض رسغ اليد  0

 ليسرى

 اعتدالي 9,560 4 1,125 9,165 5,499 سم

 اعتدالي 9,016 ,2 ,5,19 ,9,51 60,,9, سم يمحيا الصدر العاد 19

محيا الصدر أقصى  11

 شهيق

 اعتدالي 9,595 2, 120,, 06,,9 2,211, سم

محيا الصدر أقصى  16

 عفير

 اعتدالي 12,,9 9, 094,, 56,,9 24,164 سم

محيا العطد  11

 وال راع مفردة

 اعتدالي 9,490 61 1,605 ,9,11 61,240 سم

 ت

 

 

 

وحدة  القياسات الجسمية

 القياس

لوسا ا

 الحسابي

الخطاء 

 المعياري

الانحراف 

 المعياري

توعيع  الالتواء المنوال

 مفردات العينة

محيا العطد  15

 وال راع م نى

 اعتدالي 9,1,0 65 96,,6 ,9,60 64,909 سم

 اعتدالي -9,169 19 09,,1 9,109 5,,,60 سم محيا الساقين 14

 اعتدالي 9,0,0 11 1,205 9,1,9 15,240 سم محيا الفخ ين 12

محيا رسغ اليد  ,1

 اليمنى

 اعتدالي -9,4,1 12 1,904 9,112 14,121 سم

محيا رسغ اليد  ,1

 ليسرى

 اعتدالي -9,4,1 12 1,904 9,112 14,121 سم

 اعتدالي 9,060 15 6,416 9,6,9 ,11,25 سم محيا الرقبة 10

 يالغير اعتد - 1,192 65 5,691 ,9,55 64,1,1 سم محيا ال احل الأيمن 69

 يغير اعتدال - 1,192 65 5,691 ,9,55 64,1,1 سم محيا ال احل الأيسر 61
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 :المتغير القدرات البدنية الأوليةمصفوفة البيانات  4-1-2

 بق الباحث الاختبارات التي تم ترشيحها من قبال الخباراء علاى عيناة البحاث ، وبعاد 

تااام جماااع الاساااتمارات وتفرياااغ محتوياتهاااا  ،عماااد إلاااى إخطااااع البياناااات للمعالجاااة 

ات المعيارياة الإحصايية والتي من خلالهاا تام اساتخرالأ الأوساا  الحساابية والانحرافا

ء  ااو محاولااة ن الغايااة الأساسااية ماان اسااتخرالأ معاماال الالتااوالتااواء ، إومعاماال الا

النموذجي ال ي ي ون )معامل التوايي يساوي صفرا  ،  لاعتداليأالوصول إلى المنحنى 

 (1)ومن  نا تظهر أ مية حساب معامل الالتواء (

ناة المعيااري ، والا ي مان خلالاي يتباين مادى مناسابة حجام العي كما تم استخرالأ الخط 

والا ي يفطال أن  . كماا يتطا  مان خالال معامال الالتاواء يلهاا للمجتماع ومصداقية تم

) أي بمعنااى الالتااواء الصاافري ( ممااا يشااير إلااى عااد  وجااود  (  6±أدنااى ماان ) ي ااون

عماال الباحااث إلااى اسااتبعاد جميااع  أو التااواء عااال ولهاا اطاارف فااي نتااايل القياسااات ت

 اختباار الشاد العماودي للا راعينو اي  (6±ت التي يزيد معامل التواء اا عان )القياسا

 )     ويتطا  ذلام مان خالال الجادول  ثاا (51الجلوس من الرقود) واختبار،شد الحبل

عناد  ألعيناةعلاى شايء فإنماا يادل علاى  حسان توعياع  ومن  ا ا المؤشار نساتدل(  61

لمساتوى  ةموضاوعي دالاةالمبحوثاة ، و او  الصافات البدنياة والقادرات الحركياةجميع 

 الصفات والقدرات.     الاختباراتة صعوب

 

 

                                         

 6111. الموصول  دار الكتب  الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية  : التطبيقاتوديع ياسين وحسن محمد  -6

 611،ص                                  

 اعتدالي 9,101 54 0,662 9,0,1 264,,5 كغم الوعن 66
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 ( 17جدول)                                    

 يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطاء المعياري 

 حة لقياس القدرات البدنية الخاصة بعينة البحثالاختبارات المرش       

وحدة  المتغيرات البدنية ت

 القياس 

الوسا 

 الحسابي

الخطاء 

 المعياري

الانحرا

ف 

 المعياري

توعيع  الالتواء المنوال

مفردات 

 العينة

اختبار قوة  1

 القبطة اليمنى 

 اعتدالي 9,9,1 61 6,212 9,6,1 61,614 كغم

اختبار قوة  6

 ىالقبطة ليسر

 اعتدالي 9,1,1 61 6,160 9,662 61,122 كغم

اختبار قوة  1

عطلات ال تف 

 وال راعين

 اعتدالي 9,2,6 15 2,111 9,241 116,,1 كغم

اختبار قوة  5

عطلات الظهر 

 ال ابا الديناميتر

 اعتدالي -9,121 24 1,9,, 1,,,9 26,954 كغم

اختبار الوثبات  4

المتتالية في م ان 

 ثا 14

 

 

 

 

 

 

 اعتدالي -,4,,9 16 6,602 9,655 19,62 عدد

وحدة  المتغيرات البدنية ت

 القياس 

الوسا 

 الحسابي

الخطاء 

 المعياري

الانحرا

ف 

 المعياري

توعيع  الالتواء المنوال

مفردات 

 العينة

استناد أمامي ثني  2

 ثا19ومد ذراعين 

 اعتدالي 9,9,5 0 1,1,1 9,152 0,196 عدد
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الجلوس من  ,

 ثا19الرقود 

 اعتدالي 9,505 , 04,,9 9,904 551,, عدد

الشد العمودي  ,

لل راعين شد 

 الحبل

  

 واجزايي

غير  1,999 66 2,615 9,225 ,61,,6

 ياعتدال

اختبار الانبطاح  0

 المايل التموجي 

 اعتدالي -,9,65 ,1 55,,6 9,606 ,12,11 عدد

الجلوس من  19

 ثا14الرقود 

ر غي -1,6,4 61 1,6,9 ,9,15 60,,,1 عدد

 ياعتدال

اختبار الخطوة  11

 ثا19 ةالجانبي

 اعتدالي ,9,64 5 12,,9 9,9,0 5,614 عدد

الدوران مع  16

حركة الرجلين 

 ثا14

 اعتدالي 9,519 5 9,229 9,9,9 5,6,5 عدد

الانبطاح المايل  11

فتحا  بمواجهة 

الأرض مع تبادل 

الحوض مع 

 ثا14الرجلين 

 

 عدد

 

 

 

 

 

 

 

 اعتدالي -9,1,4 , 9,0,5 9,119 2,264

وحدة  المتغيرات البدنية ت

 القياس 

الوسا 

 الحسابي

الخطاء 

 المعياري

الانحرا

ف 

 المعياري

توعيع  الالتواء المنوال

مفردات 

 العينة

اختبار فتحتي  15

 لالبرج

 اعتدالي 9,462 ,1 ,1,61 9,154 95,,,1 مسافة

اختبارا لمسافة  14

 الأفقية ال وبري

 اعتدالي -9,946 15 ,91,, ,5,,9 11,211 مسافة

اختبارالمروني  12

 ثا19الدينامي ية 

 اعتدالي 9,161 5 59,,9 9,9,0 5,6,6 عدد

 اعتدالي -9,104 5 1,1,9 ,9,15 1,545 ثا الاتزان فوق الوح  ,1

الوقوف بالقد   ,1

 فوق ال رة 

 اعتدالي -9,6,9 6 9,206 9,9,1 92,,1 ثا
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 اعتدالي -9,191 15 ,65,, 0,,,9 ,11,15 درجة التواعن المقلوب  10

 الركضاختبار  69

,99               

 اعتدالي 9,666 6,15 9,1,9 9,910 ,6,1 ثا

 اعتدالي 9,1,9 61 1,556 9,141 61,621 درجة التعع ال ارلسون 61

 اعتدالي -9,110 1,549 ,,9,1 9,910 1,565 مسافة دقايق , الركض 66

 

 

 :ة المتغير المؤشرات الفسيولوجيةمصفوفة البيانات الأولي 4-1-3

عينة  اختبار التي تم الحصول عليها من والمعنيةبالمؤشرات الفسيولوجية بعد معالجة البيانات

لمعيارياة الحسابية والانحرافات ا الأوسا تم استخرالأ  لبحث ولغرض تسهيل عملية التحليل ا

ناسابة حجاام العيناة المنتخبااة مان خلالااي مالمعيااري ، والاا ي يتطا   ومعامال الالتاواء والخطاا 

 يبين ذلم.(  61 الجدول ) لاحيتها لتم يل المجتمع المدروس للتحليل ومدى ص

 ( 18جدول)                                  

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطاء المعياري 

 الخاصة بعينة البحث  ةشرات الفسيولوجيللمؤ                   

 

 

 : مصفوفة البيانات الأولية القدرات العقلية 4-1-4

المؤشرات  ت

 ةالفسيولوجي

وحدة 

 القياس 

الوسا 

 الحسابي

الخطاء  

 المعياري

الانحراف 

 المعياري

توعيع  الالتواء المنوال

مفردات 

 العينة

اختبار وقياس الحد  1

الأقصى لاستهلا  

الأوكسجين 

vo2mx 

 اعتدالي 9,666 9,,15 4,519 ,,9,4 14,442 درجة

 اختبار وقياس 6

 نبض القلع 

 اعتدالي 9,026 21,5 6,019 9,119 ,,29 درجة

اختبار وقياس عدد  1

مرات التنفس في 

 الدقيقة

 اعتدالي ,9,56 61 9,045 9,191 61,590 عدد

حجم ودفع  واء  5

 التنفس

 اعتدالي 9,191 1,264 6,519 9,642 ,5,14 درجة



614 
 
 

ومعالجتهاا إحصااييا  تام اساتخدا  الأوساا   للقادرات العقلياة عد تطبيق الاختبارات المرشاحة ب

الحسااابية والانحرافااات المعياريااة ومعاماال الالتااواء فطاالا  عاان الخطاا  المعياااري والاا ي ماان 

خلالااي يم اان الت كااد ماان ماادى مصااداقية حجاام العينااة المنتخبااة للتحلياال فااي تم يلهااا للمجتمااع 

المعيااري تتناساع ع سايا  ماع حجام العيناة ، ف لماا كاناا العيناة  ن نسبة الخط أالمدروس، إذ 

ث مان جاراء اختياار العيناة ال ي يحد المحتمل قليلا ) الخط  المختارة كبيرة ، كلما كان الخط 

القياس عند التادريع والبحاث ( بمعناى اناي  ناا  علاقاة ع ساية باين خطااء المعايناة  أو أخط 

المعيااااري  يتباااين إن أقياااا  الخطااا  ( 16 ل ملاحظاااة الجااادول )مااان خااالاو ، ( 1)وحجااام العيناااة

تاادلل علااى مناساابة حجاام العينااة المنتخبااة للتحلياال وصااحة تم يلهااا للمجتمااع  للقاادرات العقليااة

(  ) أي بمعنااى الالتااواء 6±الماادروس . كمااا يتطاا  ماان خاالال معاماال الالتااواء أدنااى ماان )

عمل الباحاث الاختباارات العقلياة ، وقادتاايل طرف في نتالصفري ( مما يشير إلى عد  وجود 

و اي التصاور السامعي ،  ( 6±التاي يزياد معامال التاواء عان ) الاختباراتإلى استبعاد جميع 

 توعيع الانتبا  ، تحويل الانتبا .

 

 

 

 

 

 

 

 (  19جدول )                                     

 معامل الالتواء والخطاء المعياري يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و  

                                         

 16،ص1006،المصدر السابقمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد :  -6
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 العقلية الخاصة بعينة البحث القدرات                       

 

 :مصفوفة البيانات الأولية لمتغير الأداء المهاري 4-1-5

 

الخاصااااة بالاختبااااارات المهاريااااة المرشااااحة ، تاااام  الأوليااااةبعااااد الحصااااول علااااى البيانااااات 

 الخطاااا واسااااتخرالأ الوسااااا الحسااااابي ومعاماااال الالتااااواء فطاااالا  عاااان  إحصاااااييالجتهااااا معا

حجاااام العينااااة المسااااتخدمة للتحلياااال  ملاءمااااةيتطاااا  ماااادى  خلالاااايوالاااا ي ماااان  المعياااااري

المعيااااري تناسااابا  ع سااايا   يتناساااع الخطااا  آذوكااا لم صاااحة تم يلهاااا للمجتماااع المبحاااوث ، 

اساااااتبعاد  إلاااااىد عماااااد الباحاااااث ذلااااام ، وقااااا (يباااااين  10ناااااة ، والجااااادول )ماااااع حجااااام العي

 –اختبااااار  ااااراي ومنهااااا   ( 6± لتااااواء العااااالي والتااااي تزيااااد عاااان )الاختبااااارات ذات الا

  . .أوجي ماتا مهارة أداءكوشي ...

 

وحدة  القدرات العقلية ت

 القياس 

الوسا 

 الحسابي

الخطاء  

 المعياري

الانحراف 

 المعياري

توعيع  الالتواء المنوال

مفردات 

 العينة

 اعتدالي 9,010 59 6,21 ,,9,6 51,59 درجة ال كاء 1

 اعتدالي 9,225 , 1,121 9,161 6,,,, درجة التصور البصري 6

غير  52,,1 16 1,161 9,151 15,551 درجة التصور السمعي 1

 ياعتدال

التصور الحس  5

 يحرك

 اعتدالي -9,412 14 1,4,2 9,120 15,1,1 درجة

 اعتدالي -9,565 15 1,611 9,111 ,,11,5 درجة التصور الانفعالي 4

 اعتدالي 9,210 1,09 9,2,1 9,9,6 ,,1,5 درجة تركيز الانتبا  2

غير  1,661 16,69 16,,9 ,,9,9 9,,,16 درجة نتبا توعيع الا ,

 ياعتدال

غير  1,921 6,66 ,9,,9 9,9,2 ,6,05 درجة تحويل الانتبا  ,

 ياعتدال

الإحساس بالقوة  0

 العطلية

 اعتدالي 9,695 16 6,991 9,611 11,409 كغم

الإحساس بالمسافة  19

 الأفقية

  

 واجزايي

 لياعتدا -49,,9 , 1,559 9,141 2,069

   الإحساس بالقد  11

 واجزايي

 اعتدالي 9,140 2 1,965 9,111 4,264
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 ( 10جدول)                                

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطاء

    المعياري الاختبارات المهارية الخاصة بعينة البحث               

وحدة  الاختبارات المهارية ت

 القياس 

الوسا 

 الحسابي

الخطاء  

 المعياري

الانحراف 

 المعياري

توعيع  الالتواء المنوال

مفردات 

 العينة

 -اختبار رمية مرتي سوي 1

ناجي  يا الشاخص لقياس 

عدد من  رالرشاقة الخاصة اكب

 ثا14المرات 

 اعتدالي ,9,66 5 04,,9 9,9,5 ,1,,1 عدد

 -اختبار رمية مرتي سوي 6

ناجي  يا الشاخص لقياس 

عدد من  رالرشاقة الخاصة اكب

 ثا 19المرات 

 اعتدالي 9,115 , 1,961 9,190 ,15,, عدد

اختبار رمية مرتي سوي  1

ناجي بالشاخص لقياس القوة 

المميزة بالسرعةاكبرعدد من 

 ثا19 المرات

 اعتدالي -9,111 5 ,1,,9 9,9,0 ,1,,1 عدد
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 المعيارية لمتغيرات البحث: الجداولبناء   4-2 

 

أن ت ون الدرجات المعيارياة المساتحدثة علاى نظاا  التصانيف العشاري ،  على وعمل الباحث

والانحرافاات المعيارياة ( والتاي  الحساابية ، حصاايية )المتوساطاتالإ ليمالمعااان استخلاص 

نستطيع بواسطتها أن نبني الجداول المعيارية ، ومنها يتم توضي  وترجماة نتاايل الاختباارات 

 لاء واساتخرالأ الادرجات المعيارياة إوالقياسات التي تجري على عينة البحث ، كما يم ان بناا

دات أو المؤشارات موضاوعة البحاث مان المحاد يها يتم علاى أسااس أن الانجااع فاي أيابن نأ

الصااافات البدنياااة القااادرات )للمتغياااراتدرجاااات معيارياااة  أعطااااءتتاااوعع توعيعاااا   بيعياااا .تم 

بتحويال كال درجاة المهااري(  والأداء والجسامية والفسايولوجية الحركية والعقلية والمؤشرات

ر ثم عملياة تصنيف العشري الاختباالمختبر الى درجة معيارية على ضوء  يحصل عليها خا 

ختبااار ل اال متغياار ماان المتغياارات ، علااى عاادد الا رجات الاختبااارات ل اال مختباارجمااع الااد

سااتخرالأ معاادل درجااة كاال اختبااار فااي المتغياار الواحااد :ليصااب  لاادينا درجااات معياريااة لا

للمتغيرات القياسات الجسمية، القادرات البدنياة ، والمؤشارات الفسايولوجية والقادرات العقلياة 

  :هاريوالأداء الم

 

 

 اول المعيارية لمتغير القياسات الجسمية :بناء الجد 4-2-1

( قيااس 61)وكاان عادد ا  للاعباين تم الحصول علاى الادرجات الخاا  للقياساات الجسامية     

تاام أعطاااء درجااي معياريااة عاان  ريااق نظااا  التصاانيف العشااري ل اال قياااس ماان جساامي ، 

 قياسااات(  ااو عاادد 61تقساايمها علااى )ختباار ول اال م القياااسالجساامية مااع درجااات  القياسااات

وبعااد ولغاارض تحقيااق أ ااداف البحااث  فااي عينااة البحااث لاسااتخرالأ معاادل ل اال مختباارالبحااث 

سوي –اختبار رمية مرتي  5

ناجي بالشاخص لقياس 

السرعة الحركية عمن ثلاث 

 رميات

 اعتدالي 9,549 6 9,259 ,9,92 ,,6,6 عدد

 –اختبار كواتشي  4

 14جوشي في –جاري.اوكي

 ثا .سرع حركية

 اعتدالي 9,4,5 5 9,,,9 9,906 5,499 عدد

–ار  راي اختب 2

كوشي....أوجي ماتا مهارة 

 اداء

غير  1,502 4 1,502 9,140 4,111 درجة

 ياعتدال
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جات المعيارياة ل ال درمعيارياة ثام عمال الباحاث علاى جماع جمياع الا س درجاةكل قياأعطاء 

 واحادة تسامى ( لاساتخرالأ درجاة61وتقسايمها علاى عادد ا الباالغ )قياس من قياسات البحاث 

( 61كمااا فااي الجاادول)  لعينااة البحااثمن القياسااات الجساامية رمعادل درجااات المعياااري للمتغياا

(،61). 
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 بناء الجداول المعيارية لمتغير القدرات البدنية: 4-2-2

، تام أعطااء  نياختباار باد( 10تم الحصاول علاى الادرجات الخاا  للقادرات البدنياة اللاعباين )

مااع  اختبااار ماان القاادرات البدنيااةمعياريااة عاان  ريااق نظااا  التصاانيف العشااري ل اال  درجااة

البحاث الاساتخرالأ معادل  اختباارات(  و عدد 10ل ل مختبر وتقسيمها على ) اختباردرجات 

درجاي  اختباارولغارض تحقياق أ اداف البحاث وبعاد أعطااء ل ال في عيناة البحاث  ل ل مختبر

 اختباااراتماان  اختبااارجات المعياريااة ل اال درالباحااث علااى جمااع جميااع الاامعياريااة ثاام عماال 

ساامى معاادل درجااات واحاادة ت ( لاسااتخرالأ درجااة10وتقساايمها علااى عاادد ا البااالغ )البحااث 

 : (10كما في الجدول ) لعينة البحث لقدرات البدنيةالمعياري للمتغير من ا
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 بناء الجداول المعيارية لمتغير المؤشرات الفسيو لوجيه: 4-2-3

 

( مؤشااارات 4للاعباااين ) الفسااايولوجيةالمؤشااارات  مااان تااام الحصاااول علاااى الااادرجات الخاااا 

شاري ل ال مؤشار مان معيارياة عان  رياق نظاا  التصانيف الع ، تم أعطاء درجاة فسيولوجية

(  و عدد اختباارات 4ل ل مختبر وتقسيمها على ) درجات اختبار المؤشرات الفسيولوجية مع

عن  ريااق اسااتخدا  الأوسااا  الحسااابية لاسااتخرالأ معاادل ل اال مختباارالبحااث الفساايولوجية 

البحااث وبعااد أعطاااء ل اال ولغاارض تحقيااق أ ااداف حرافااات المعياريااة فااي عينااة البحااث والان

ة ل اال اختبااار ع الاادرجات المعيارياامعياريااة ثاام عماال الباحااث علااى جمااع جمياا اختبااار درجااة

واحادة  ( لاساتخرالأ درجاة4فسيولوجي مان اختباارات البحاث وتقسايمها علاى عادد ا الباالغ )

لعيناة البحاث  للمؤشارات الفسايولوجية فاي المؤشاراتلمعيااري للمتغيرتسمى معدل درجاات ا

 .(16كما في الجدول )
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 :بناء الجداول المعيارية لمتغير القدرات العقلية 4-2-4

 

عقليااة ، تاام أعطاااء ( قاادرات 1للاعبااين )الاادرجات الخااا  للقاادرات العقليااة  تاام الحصااول علااى

لقاادرات العقليااة مااع   التصاانيف العشااري ل اال اختبااار ماان امعياريااة عاان  ريااق نظااا درجااة
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البحااث  فااي ختبااارات العقليااةلا(  ااو عاادد ا1درجااات اختبااار ل اال مختباار وتقساايمها علااى )

نحرافات المعيارية فاي عن  ريق استخدا  الأوسا  الحسابية والالاستخرالأ معدل ل ل مختبر

ولغرض تحقيق أ داف البحث وبعد أعطااء ل ال اختباار درجاي معيارياة ثام عمال  عينة البحث

تقسايمها و عقلي من اختبارات البحاثع الدرجات المعيارية ل ل اختبار الباحث على جمع جمي

من واحاادة تسامى معادل درجاات المعيااري للمتغياار ( لاساتخرالأ درجاة1علاى عادد ا الباالغ )

 (. 11كما في الجدول) لعينة البحث القدرات البدنية 
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 بناء الجداول المعيارية لمتغير الأداء المهاري:4-2-5

 

، تام أعطااء درجااي مهاارات( 1اللاعباين ) المهااري الأداءتام الحصاول علاى الادرجات الخاا  

المهاااري مااع درجااات  الأداءمعياريااة عاان  ريااق نظااا  التصاانيف العشااري ل اال اختبااار ماان 

لاسااتخرالأ لبحااث افااي  (  ااو عاادد اختبااارات المهاريااة1اختبااار ل اال مختباار وتقساايمها علااى )

فااي عينااة عن  ريااق اسااتخدا  الأوسااا  الحسااابية والانحرافااات المعياريااة معاادل ل اال مختباار

ولغرض تحقيق أ داف البحث وبعد أعطاء ل ل اختبار درجي معيارية ثم عمل الباحاث بحث ال

لاى من اختباارات البحاث وتقسايمها ع ع الدرجات المعيارية ل ل اختبار مهاريعلى جمع جمي

 الأداءلمتغياار واحاادة تساامى معاادل درجااات المعياااري  ( اسااتخرالأ درجااة1عاادد ا البااالغ )

 :( 15كما في الجدول ) البحث  للعينة  المهاري
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 :توصيف الدرجات المعيارية المتحققة لأفراد عينة البحث في متغيرات الدراسة 4-3   

ومعالجتهااا إحصاااييا  تاام اسااتخدا  ت المعياريااة للمتغياارات المبحوثااة بعااد اسااتخرالأ الاادرجا

 معاماال الالتااواء فطاالا  عاان الخطاا  المعياااريالأوسااا  الحسااابية والانحرافااات المعياريااة و
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وال ي من خلالي يم ان الت كاد مان مادى مصاداقية حجام العيناة المنتخباة للتحليال فاي  والمنوال

وعلى أسااس جماع الادرجات المعيارياة لجمياع القياساات الجسامية تم يلها للمجتمع المادروس،

 ات لاستحصاال معادل القيااسل ل من المبحوثين ومن ثم تقسايم النتيجاة علاى عادد  ا   القياسا

بدنياااة والأداء المهااااري بقياااة المتغيااارات ) القااادرات الالجسااامي لجمياااع المبحاااوثين ،و  ااا ا 

ل ال منهاا ،  الإحصااييةالفسيولوجية والقدرات العقلية (، ثم اساتخرالأ التقاديرات  والمؤشرات

امل الالتاواء والانحراف المعياري والخط  المعياري ومع الوسا الحسابيو ي على التوالي )

 .( 11الجدول ) أنظر والمنوال (

 ( 11دول )الج                                     

  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطاء المعياري    

 .والمنوال المتغيرات البحث                           

المتغيرات 

 المبحوثة 

الوسا 

 حسابي ال

الانحراف 

 المعياري

 الأخطاء

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 المنوال

القياس 

 الجسمي

4,112 1,62 9,115 9,9,,- 2 

القدرات 

 البدنية

5,140 1,19 9,11, 9,4,6 5 

 5 9,1,1 9,151 1,11 5,440 المهاريالأداء

المؤشر 

 لوجيالفسيو

5،920 1,60 9,11, 9,611 5 

القدرات 

 العقلية

1,429 1,61 9,111 9,519 5 

 : مصفوفة العلاقات الارتباطية مابين متغيرات الدراسة 4-4

ة والوارد تقديراتها فاي المبحوثلغرض الحصول على مصفوفة الارتبا ات البينية للمتغيرات 

، اسااتخد  الباحااث معاماال ارتبااا  البساايا )بيرسااون ( للمتغياارات والتااي بلااغ  ( 11الجاادول)

 .( 11 بالجدول ) مبينة ( متغيرات وكما1عدد ا )

( معااملا وبنسابة 1بلغ عدد ارتباا  الموجاع )( معامل ارتبا  ،  60وقد تطمنا المصفوفة )

( ، %40)       ( وبنسابة مقادار ا 4( ، في حين بلغ معامل الارتبا اات الساالبة بلاغ )10%)

دار ا (معاااملات وبنساابة مقاا1عاادد الارتبا ااات الدالااة قااد بلااغ ) أنكمااا يتطاا  ماان الجاادول 

( باين المتغيار 01561( موجع واحد سالع ، وقد بلغ أعلى ارتبا  موجع )4)( وكان 10%)

 الأداءلوجية ، في حين بلغ أعلى معامل ارتبا  سالع باين لقدرات البدنية والمؤشرات الفسيوا

اساتخد  الباحاث البياان معنوياة الارتبا اات  (-0161المهاري والقدرات البدنية وبلغا قيمتي )

 (. spssغيرات نظا  )للمت
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 ( 11جدول )                                   

 عرض جدول بالعلاقات الارتباطية البينية يبين             

 

 

 :ى ) البسيط ، والمركب(توصيف العلاقة مابين الأداء المهاري والمتغيرات الأخر*

المهااري بدلالاة  الأداءدلالاة معنوياة معااملات الارتباا   إلاىلغرض الوصول          

مية لأفاراد جية والقدرات العقلية والقياسات الجسادرات البدنية والمؤشرات الفسيولوالق

 ( 11نسلا الطوء على ماجاء بالجدول ) عينة البحث س

 (11ل )جدو                         

 مابين الأداء المهاري والمتغيرات الأخرىالانحدار الخطي  يبين 

 المتغيرات

 المبحوثة

 بيعة 

 ةالعلاق

 الانحدار

 معامل)ر(

 الارتبا 

نسبة 

  المسا مة

 (6)ر

معامل 

 بتراالاغ

نسبة ال قة 

بمعامل 

 الارتبا 

F 

 المحسوبة

 قيمة

درجة 

 يةالحر

مسااتوى 

 الدلالة

 النتيجة

 معنوي 9,996 1-2, 19,124 9,92 9,055 ,9,19 ,9.16 بسيا البدنيةالقدرات 

القياسات 

 الجسمية 

 معنوي 9,996 1-2, 4,624 9,91 9,0,9 ,9,94 9,659 بسيا

المؤشرات 

 الفسيولوجية 

غيااااااار  9,096 1-2, 9,14 9,991 9,000 9,999 9,911 بسيا

 معنوي

 معنوي 9,991 1-2, 55,,4 9,91 ,9,02 9,925 9,646 بسيا القدرات العقلية 

القدرات البدنية 

 الجسميةالقياسات 

 معنوي 9,991 6-4, 0,1,1 9,90 9,094 9,1,1 9,564 متعدد

القدرات البدنية 

 والقياسات الجسمية

-

 متعدد

-  - - - - - - - 

القياسات  المتغيرات

 الجسمية

القدرات 

 البدنية

الأداء 

 المهاري

المؤشر 

 لوجيالفسيو

القدرات 

 العقلية

 -9,1,1 -9,190 9,610 9,906 1,999 القياسات الجسمية

 -9,11 9,112 -,9,16 1,999 9,906 القدرات البدنية

 ,9,64 9,995 1,999 -,9,16 9,610 الأداء المهاري

المؤشر 

 لوجيالفسيو

9,190- 9,112 9,995 1,999 9,619 

 1,999 9,619 ,9,64 -9,11 -9,1,1 القدرات العقلية
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 والفسيولوجية

البدنية  القدرات

الجسمية  تولقياسا

 والعقلية

 معنوي 9,996 5-5, 19,1,2 9,14 45,,9 9,6,1 9,469 متعدد

ماااان الجاااادول السااااابق ، يظهاااار لنااااا أن معاااااملات الارتبااااا  الأداء المهاااااري وكاااال ماااان 

المتغياااارات المبحوثااااة والتااااي أساااافرت عنهااااا عمليااااات التحلياااال الإحصااااايي كانااااا علااااى 

 ماي تي :

المهاااااري مااااع القاااادرات  الأداء متغيااااراتيقاااايس قااااوة العلاقااااة بااااين  كااااان معاماااال ارتبااااا -

( و اااي قيماااة 01511كاناااا قيماااة معامااال الارتباااا  ) أذاسااايا( بيعاااة الارتباااا  )بالبدنياااة 

والبالغاااااة ( F) الفااااااييمعنوياااااة اذاجااااااءت دلالتهاااااا مااااان القيماااااة المحساااااوبة لاختباااااار 

-6( ودرجتاااااي حرياااااة)01001( كاناااااا دالاااااة معنوياااااة وعناااااد مساااااتوى دلالاااااة )163365)
كانااااا (0101( ونساااابة ال قااااة بمعاماااال الارتبااااا )01144تااااراب )غوكانااااا معاماااال الا(11

المهااااااري ماااااع القياساااااات  الأداءرتباااااا  كماااااا كاااااان معامااااال ا،(01601سااااابة المساااااا مة )ن

)بسااايا( و اااي قيماااة معنوياااة ( كاااان ناااوع الارتباااا   ناااا ارتبا اااا 01140الباااالغ ) الجسااامية

( كاناااا 11111(والبالغاااة ) Fاذاجااااءت دلالتهاااا مااان القيماااة المحساااوبة لاختباااار الفاااايي )

(وكاناااا معامااال 11-6)    ودرجتاااي حرياااة (01001دالاااة معنوياااة وعناااد مساااتوى دلالاااة )

كاناااااااااا نسااااااااابة (0105( ونسااااااااابة ال قاااااااااة بمعامااااااااال الارتباااااااااا )01110تاااااااااراب )غالا

المؤشاااارات الفساااايولوجية  بيعااااة المهاااااري كاااال ماااان  الأداءمااااابين  ،(01011المسااااا مة)

( و ااااي قيمااااة غيرمعنويااااة 01065الارتبااااا  )بساااايا(أذا كانااااا قيمااااة معاماااال الارتبااااا  )

( كانااااا 0161(والبالغااااة ) Fلقيمااااة المحسااااوبة لاختبااااار الفااااايي )اذاجاااااءت دلالتهااااا ماااان ا

(وكاناااا معامااال 11-6( ودرجتاااي حرياااة)01101دالاااة غيرمعنوياااة وعناااد مساااتوى دلالاااة )

( ماااااابين الاداء المهااااااري 01006( ونسااااابة ال قاااااة بمعامااااال الارتباااااا )01111تاااااراب )غالا

( 01111لارتبااااا  ) بيعااااة الارتبااااا  )بساااايا(أذا كانااااا قيمااااة معاماااال ا والقاااادرات العقليااااة

(والبالغااة  Fو ااي قيمااة معنويااة اذاجاااءت دلالتهااا ماان القيمااة المحسااوبة لاختبااار الفااايي )

-6( ودرجتاااااي حرياااااة)01006( كاناااااا دالاااااة معنوياااااة وعناااااد مساااااتوى دلالاااااة )11144)
كانااااا (0105( ونساااابة ال قااااة بمعاماااال الارتبااااا )01111تااااراب )غ(وكانااااا معاماااال الا11

الاداء المهااااااري ماااااع القااااادرات البدنياااااة والقياساااااات ماااااابين ،(01014نسااااابة المساااااا مة)

( و ااااي 01411 بيعااااة الارتبااااا  )متعاااادد(أذا كانااااا قيمااااة معاماااال الارتبااااا  ) الجساااامية

(والبالغاااااة Fقيمااااة معنويااااة اذاجاااااءت دلالتهاااااا ماااان القيمااااة المحساااااوبة لاختبااااار الفااااايي )

-1( ودرجتاااااي حرياااااة)01006( كاناااااا دالاااااة معنوياااااة وعناااااد مساااااتوى دلالاااااة )11515)
كانااااا  (0101( ونساااابة ال قااااة بمعاماااال الارتبااااا )01101تااااراب )غوكانااااا معاماااال الا(11

 .(01616نسبة المسا مة)
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القااااادرات البدنياااااة المهااااااري و الأداءحياااااث لايوجاااااد معامااااال ارتباااااا  متعااااادد باااااين      

ان معامااال الارتباااا  المتعااادد باااين كماااا كااا،لوجية المؤشااارات الفسااايووالقياساااات الجسااامية و

درات البدنيااااة والقياسااااات الجساااامية والقاااادرات العقليااااة فقااااد بلغااااا المهاااااري والقاااا الأداء

( والتاااااي 601511قيمتهاااااا ) والبالغاااااة( F( ، وان القيماااااة المحساااااوبة للمتغيااااارات )01110)

وكانااااا ( 14-4( ودرجتااااي حريااااة )01001كانااااا دالااااة  معنويااااة عنااااد مسااااتوى دلالااااة )

كانااااااا نساااااابة  (0161( ونساااااابة ال قااااااة بمعاماااااال الارتبااااااا )01114تااااااراب )غمعاماااااال الا

 .(01116المسا مة  )

هاااااري والقاااادرات البدنيااااة الم الأداءنسااااتنتل الدلالااااة المعنويااااة للعلاقااااة مااااابين  وممااااا تقااااد 

يااادل  فإنماااا الإحصااااييالجسااامية والقااادرات العقلياااة المستحصااالة مااان التحليااال والقياساااات 

علاقااااة الارتباااااا  البسااااايا  المهاااااري ومااااادى الأداءتلاااام المتغيااااارات علاااااى  تااااا ثيرعلااااى 

لوجي حيااااث المؤشاااار الفساااايو إمااااا،معنويااااة  دلالااااةذات  بحوثااااةملمتعاااادد للمتغياااارات الوا

لعاااد   دوالجااو ماان ناشاا ي نالمهاااري للاعبااي لاااداءلاتوجااد علاقااة ارتبااا  متعاادد بالنساابة 

 .مع ف ة ناش ي على العمل لجسمفي االداخلية  ت يف عمل الأجهزة

 

 

 

 

 

 

 :ء المهارينسبة مساهمة المتغيرات المبحوثة في الأدا 4-5

من اجل التعرف على نوع وش ل العلاقة باين المتغيارات المتعاددة وبغياة الوصاول إلاى        

نهل نمطاا  الباحاث أن يا علاىغيرات أخارى ، كاان لاباد قيم تنبؤية ما عندما ت ون  نا  قيم لمت

يااار عرفناااا المتغ إذا)معيناااا  والااا ي تم ااال بالاساااتعانة بمعاااادلات الانحااادار الخطياااة . إحصااااييا

المسااتقل نتعاارف علااى المتغياار التااابع كلمااا كانااا العلاقااة قويااة كانااا دقااة القاايم المقاادرة فااي 

و او  (Regret ion  Liner )المعادلاة يم لهاا خاا مساتقيم( 1)المعادلة قوية والع س صحي  (

 الخا ال ي يم ل الاتجا  العا  للمتغير المشتر  بين المتغيرات .

نحاادار الخطيااة لمتغياار الأداء المهاااري بدلالااة المتغياارات وعليااة نسااتنتل أقيااا  معااادلات الا

 .(11في الجدول ) ة وحسع مايبينالمبحوثة قيد الدراس

                                         

 15، ص المصدر السابق عزا  صبري :- 1
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 (   11جدول )                                  

 نسبة مساهمة الأداء المهاري بدلالة المتغيرات المبحوثة يبين                 

 المتغيرات

 المبحوثة

معامل  المعاملات     

 الارتبا 

( Tقيمة)

 لمحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصايية

نسبة 

 المسا مة
 بيعة 

 المعامل

قيمة 

 المعامل

القدرات 

 البدنية

 ال ابا)أ(

 (1ب)   

2,695 

9,104- 

 9,11 معنوي 9.996 51,,11 ,9.16

القياسات 

 الجسمية

 ال ابا)أ(

 (1ب)   

1,649 

9,649 

 9,2 معنوي 9.991 4,256 9,659

القدرات 

 العقلية

 ال ابا)أ(

 (1ب)   

1,4,, 

9,620 

 ,,9 معنوي 9,991 441,, 9,646

القدرات 

البدنية 

والقياسات 

 الجسمية

 ال ابا)أ(

 (1ب)   

 (6)ب  

5,695 

9,564- 

9,6,2 

 9,10 معنوي 9,991 4,,,2 9,564

القدرات 

البدنية 

والقياسات 

الجسمية 

 والعقلية

 (ال ابا)أ

 (1ب)   

 (6)ب  

 (1)ب  

1,121 

9,510- 

9,154 

9,160 

 ,9,6 معنوي 9,991 5,164 9,469
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فايدة قيمة )ت(  نا لمعرفاة الفاروق باين لمتغيارات التاي تشاتر   أنومن الجدول السابق نجد 

كان معنوي يدخل ضمن المتغيارات التاي تشا ل نسابة  فإذا( Stepwiseتدخل في  ريقة ) أو

 ( F)لاختباار الفاايي عان  رياق بسايا ومتعاددالمهاري ويتم علاقة ارتباا   ءالأدامسا مة مع 
 كان غير معنوي يهمل . وإذا

لقاادرات البدنيااة االمهاااري بدلالااة  الأداءوعلااي نسااتنبا معادلااة الانحاادار الخطااي المسااا مة 

 المؤشاااار أننسااااتنتل لوجية والقاااادرات العقليااااة والقياسااااات الجساااامية والمؤشاااارات الفساااايو

 .(stepwise)المهاري  الأداءجي ليس لي نسع مسا مة مع الفسيولو

 :الأتي،وب لم يم ن ترتيع المعادلة حسع 

 س 5+بس 1+ب س 6= أ +بص

القدرات ) 63329+(الجسمية القياسات) 63345+ (القدرات البدنية)63419 - 33363=المهاريالأداء   

 (العقلية

 

 :ارينسبةمساهمة القياسات الجسمية في الاداءالمه4-5-1

علااى تقاادير قيمااة الأداء المهاااري بدلالااة تقاادير القياسااات الجساامية نسااتخد  ماان اجاال التعاارف 

معاملات التقدير المعنية بالانحدار الخطي إذ مساا مة القياساات الجسامية فاي الأداء المهااري 

 وعلى وفق مؤشرات المعادلة الاتية:

 

 س 6=  أ +ب ص               

 القياسات الجسمية ×63256+ 33256=ء المهاريالأدا                  

 

 

 

 :المهاري الأداءنسبة المساهمة القدرات البدنية في  4-5-2
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على تقادير قيماة الأداء المهااري بدلالاة تقادير القادرات البدنياة نساتخد  من اجل التعرف       

داء المهاااري معاااملات التقاادير المعنيااة بالانحاادار الخطااي إذ مسااا مة القاادرات البدنيااة فااي الأ

 وعلى وفق مؤشرات المعادلة الاتية:

 س 6= أ+ بص          

 القدرات البدنية ×  63395 -6,264= الاداء المهاري          

 

                                                                                   

 :هاريفي الأداء الم القدرات العقليةنسبة مساهمة  4-5-3

على تقدير قيمة الأداء المهاري بدلالة تقادير القادرات العقلياة نساتخد  من اجل التعرف         

معاااملات التقاادير المعنيااة بالانحاادار الخطااي إذ مسااا مة القاادرات العقليااة فااي الأداء المهاااري 

 وعلى وفق مؤشرات المعادلة الاتية:

 س6= أ+ بص                                  

   القدرات العقلية×   6,269+  33578=  الأداء المهاري                                  

 

 

 

 

 

 

 :نسبة مساهمة كل من القياس الجسمي والقدرات البدنية في الأداء المهاري 4-5-4

القياس الجسمي والقدرات  رعلى تقدير قيمة الأداء المهاري بدلالة تقديمن اجل التعرف      

مسا مة القياس الجسمي نستخد  معاملات التقدير المعنية بالانحدار الخطي إذ  ةيالبدن

 في الأداء المهاري وعلى وفق مؤشرات المعادلة الاتية: والقدرات البدنية

 س 1+ ب س 6=أ+ب ص                   

                                                                                                                                                                                                                                                                   ةالقياسات الجسمي×01111نية القدرات البد× 01411-4,104الاداء المهاري=              

 :تطبيق معادلات الانحدار الخطي للأداء المعياري المهاري بدلالة المتغيرات المبحوثة 4-6
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معادلة الانحادار الخطاي المساا مة القياساات الجسامية والقادرات  نستنبا(  11ومن الجدول )

 : الأتيالمهاري يم ن ترتيع المعادلة حسع  الأداءالبدنية والعقلية بدلالة 

 س5+ بس1س+ب6)ص( = أ+ب 

 

   القياسات ×  63345القدرات البدنية  +× 63419 - 33363= الأداء المهاري 

 القدرات العقلية×63329+ الجسمية                     

                                                                                      

 ، تغيرات لكل مبحوثةبتعويض عن قيمة) س( بالدرجات المعيارية للم

المهاري ل ل فرد من أفراد عيناة البحاث ولمعرفاة أي مان اللاعباين ساوف  الأداءلتحديد قيمة 

المهاري  على ضوء المتغيارات القادرات البدنياة  الأداءيحصل على درجي معيارية عالية في 

لخطااي والقياسااات الجساامية والقاادرات العقليااة حيااث يااتم الاعتماااد علااى معادلااة الانحاادار ا

                                  .( 50)         ( لاعبا  انظر الى الجدول11وتطبيقها على عينة البحث والبالغة )
 ( 50 جدول )                                            

قيمة التنبؤية الادأء  ت

 المهاري

قيمة التنبؤية  ت

 الادأء المهاري

قيمة التنبؤية  ت

 مهاريالادأء ال

قيمة التنبؤية  ت

 الادأء المهاري

1 5.945 61 4.,5, 54 5.1,1 2, 5.12, 

6 5.1,1 65 4.506 52 5.514 2, 1.210 

1 5.,16 64 2.594 5, 5.5,1 20 5.91, 

5 5.945 62 2.5,, 5, 5.,,5 ,9 5.91, 

4 5.1,1 6, 4.,0 50 5.945 ,1 1.025 

2 5.945 6, 1.002 49 5.,,5 ,6 4.94, 

, 5.1,1 60 1.066 41 5.,06 ,1 5.21, 

, 5.945 19 1.002 46 5.,,5 ,5 4.4, 

0 5.1,1 11 5.641 41 5.,06 ,4 5.190 

19 5.100 16 5.164 45 5.,5 ,2 5.,6, 

11 5.100 11 1.,16 44 4.661 ,, 4.65, 

16 5.100 15 1.002 42 5.,,5 ,, 5.,6, 

11 5.,6, 14 1.,16 4, 4.661 ,0 4.15, 

15 4.9,1 12 1.002 4, 5.,,5 ,9 5.,6, 

14 5.425 1, 1.156 40 5.,16 ,1 5.54, 
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 يبين نتائج أفراد العينة للقيمة التنبؤية للأداء المهاري 

  

المهاري و ي على التوالي الوسا  الأداءمن نتايل المعادلة نستوحي بناء الجدول المعياري  

امل التواء والمنوال كما في الحسابي والانحراف المعياري والخط  المعياري ومع

 .( 56الجدول)

                                                     

 (  56الجدول )                                  

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطاء المعياري      

  ج عينة البحث للقيم التنبؤية للأداء المهاريوالمنوال نتائ                   

 

 

بناء الجدول المعياري للأداء المهاري في ضوء مؤشرات العينة في كل من  4-7

 :المتغيرات

 

 المهااري  الأداءنهايياة فاي انتقااء والتنباؤ لأفاراد العيناة فاي الخطاوة ال إلاىومن أجل الوصول 

المهاري التي حصال عليهاا مان خالال تطبياق  الأداءلقيم الجدول المعياري  ب عدادقا  الباحث 

على دقة أك ر وتوسع فاي التعامال ماع قايم  الحصول، ومن اجل  المبحوثةالمعادلة للمتغيرات 

ضااوء الوسااا الحسااابي  بطريقااة النظااا  العشااري فاايمعياااري  جاادول أعاادادالمهاااري  الأداء

 المهاري. أداءوالانحراف المعياري نتايل قيم 

12 5.245 1, 1.111 29 5.,15 ,6 4.51, 

1, 4.596 10 1.5,1 21 5.,16 ,1 4.,1, 

1, 5.245 59 1.111 26 5.,,5 ,5 4.9,0 

10 5.,55 51 1.,0 21 5.202 ,4 4.49, 

69 4.116 56 1.111 25 5.202 ,2 4.9,0 

61 4.9,1 51 1.,0 24 5.202 ,, 491,0 

66 2.14 55 1.111 22 6.021 ,, 5.,2 

الوسا  ت

 الحسابي

انحراف 

 معياري

خط  

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 المنوال

 5.4,,2 9.2011 9.9,1 9.151 5.,, 
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 ( 5×)63345(القدرات البدنية  +4× )63419 - 33363الاداء المهاري )أحمد( =

 القدرات العقلية(3)×63329+ الجسمية القياسات                        

                        =51515 – 61111 + 6,111 +01111   

                                                                  قيمة معيارية المقدرة 41511=                      

 

 (  51الجدول )                                     

 المهاري الأداءالجدول المعياري الدرجات  يبين                        

 الدرجة الأداء المهاري  الدرجة المعيارية 

, 6.66 

, 8.79.5 

2 8.7979 

4 5.4,,2 

5 5.5798 

1 5.7.63 

6 7.8585 

 

تصل  لانتقاء الناش ين لعباة وبه ا ي ون الباحث قد حقق أ دافي من خلال وضع معادلة تنبؤية 

ياة ، والأداء المهااري بدلالاة من  ريقة) الأداء المهاري بدلالة القادرات البدنالجودو ، وب ك ر

سااهل عماال  مااا معااا ، يالقياسااات الجساامية ، والأداء المهاااري بدلالااة القاادرات العقليااة وكلا

المدربين ، كما تعدد الخيارات سيمن  المدربين فرصة أفطل فاي أتبااع الطريقاة التاي تناسابي 

د  ظهور المؤشارات د الباحث أن يشير الى ان عالجهد والوقا الممنوح لي ، كما يومن حيث 

الاى الفسيولوجية في عملياة الانتقااء لايعناي مطلقاا  عاد  أ ميتهاا ، ويعازو الباحاث سابع ذلام 

عد  اكتمال التغيرات الفسيولوجية والتي بدور ا تقود إلى ظا رة الت يف ، ومن  ناا يارى ان 

ة وعاد  التغيرات الحاصلة لم ت ن بمستوى أن تعد مؤشارا  واضاحا  بسابع صاغر أعماار العينا

 حصول الت يف الفسيولوجي لديهم.



 

 

 

 

 

 

 الباب الخامس                       
 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات  5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الخامس                         
 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1
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الاسلتتتااات  إللى الباحلث ات توصللللبيان الإحصائيعلى نتائج البحث والتحليل  ااعتماد      

 :الآتية

الحركيللة لقللد ات والقياسللات ض للص الصللبات البدنيللة وا تحديللد موموعللة مللب الاتتبللا ات -7

 تساهم في عملية تد يب وانتقاء ناشئي الوودو.البسيولواية والوسمية وال قلية والمؤشرات 

 ( ي ا تباط) ضسيط متغيرالاداء المهاردية مع لمتغير القد ات ال قلية علاقة ط -2

 ومت دد(كذلك ضالقياسات الوسمية ا تباط)مت دد()       

   الاداء  طردية مع  المتغيرعلاقة  والقد ات الحركية البدنية ض ص الصباتلمتغير  -3

      .ا تباط المها ي    

 (ا تباط) ضسيط طردية مع المتغيرالاداء المها يلمتغير للقياسات الوسمية علاقة  -4

 (.ومت دد(كذلك ضالقد ات ال قلية ا تباط )مت دد       

 ل دم حصول للتاشئيب المها ي ضدلالة المؤشرات البسيولواية ءلايمكب التتبؤ ضألادا -5

 البئة. التكيف البسيولواي لهذه    

 هتاك علاقة م توية ضيب الأداء المها ي و كل مب الصبات البدنية واللقد ات الحركية -6

 قلية والقياسات الوسمية .وال    

 نهائية يمكب مب تلالها التتبؤ ضالأداء المها ي ضدلالة م ادلة التتبؤية أيواد -1

 .المتغيرات المبحوثة         

 

 

 

 

 التوصيات: 5-2

 

 :الآتيةالتوصيات ضوء استتتااات البحث يضع الباحث في      

 

 البحلث لأنهلا  ةعيتل ي اتتبلا فل ثالباحام اميع الاتتبا ات التي عمل ضها استخديمكب  -7

 ودا ايدا في عملية انتقاء وتد يب لاعبيب الووعتصر ت د

 في ال راق الوودولغرض انتقاء التاشئيب  ةالتتبؤي ةاعتماد الم ادل -2

 الشباب تضم اوانب الد اسة الحالية. مب أاراء د اسة مشاضهة لهذه البئة -3

 

 

 

 

 



                                                                               

 

 

 

 

 

 

 والأجنبية ةالعربي المصادرو المراجع         

 

          

 

 

 

 
 

 العربية: لمراجع والمصادراولا: ا
 القران الكريم.*  

 الرياضي  ومورفولوجيفسيولوجيا ،محمد صبحي حسانين: الفتاحأبو العلا عبد  -

 (9991دار الفكر العربي ، :) القاهرة 1،ط وطرق القياس والتقويم              

  القاهرة ،عامر: )1،ط الأسس النظرية والتطبيقية ود؛ الجوأحمد أبو الفضل حجازي  -

 ( 6002للطباعة والنشر ،                           

 أحمد أبو الفضل : تأثير برنامج تدريبي لتنمية القوة العضلية الخاصة على بعض  -
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    لناشئ الجودوأطروحة  كاري-سوتو-الخصائص الميكانيكية لمهارة أو                 

 (6006قناة أسويس،) سعيد ،جامعة راه ، كلية التربية الرياضية بوردكتو             

  الإسكندرية ) :3،طالقياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر وعلي فهمي ألبيك؛ -

 (1989،دار الفنية للطباعة والنشر ،                                       

    ،  تدريب المهارات النفسية / التطبيقات في المجال الرياضيأسامة كامل راتب ؛  -

 (6000القاهرة ،دار الفكر العربي ،):  1ط                      

 (1993دار الكتب العلمية ، :) بيروت ، علم وفن ود: الجوجميل حنا ،سمير حنا  -

 اختبار لبعض الصفات البدنية الخاصة  وضع بطارية؛ خلف محمود الدسوقي أحمد  -

 .كلية التربية ووالقياسات الانثروبومترية لناشي الجود                              

 1992اضية ،جامعة قناة السويس ،الري                             

 ، .ترجمة محمد نبيل) وآخرون(:مناهج البحث في التربية وعلم النفسديبولدفاندالين -

 (1981مكتبة الانجلو المصرية ، :)القاهرة ،             

 تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير السرعة الحركية لدوران ربيع لفته داخل ؛ - 

 دو كات الفنية المركبة لمصارعي الجوالورك وأداء بعض المس                  

 6001امعة بغداد ،ة الرياضية ،ج، كلية التربي الشباب                  

   تاختبارا لمصفوفا؛ أعداد وتقنين عبد الفتاح القرشي ؛ Raven .C.J رأفن -

 (1998الكويت ، دار القلم ،( :المتتابعة الملونة                        

 سلام جبار صاحب: القيمة التنبؤية للأداء المهاري بدلالة القياسات الجسمية والبدنية -

 اطروحة  ،والحركية والفسيولوجية لانتقاء ناشئي كرة القدم                        

 (6002،)دكتوراه كلية التربية الرياضية جامعة بابل                     

 سوسن هدود: القيمة الكمية للأداء المهاري على وفق القياسات الجسمية والصفات    -

 ،اطروحة دكتوراه كلية التربية    الطائرة  البدنية في انتقاء الناشئين بالكرة               

 6001،الرياضية جامعة بغداد                   

   مباستخداالمرجع السريع للتحليل الإحصائي شعاع لجنة التأليف والترجمة ؛-

 (6008سورية،شعاع للنشر والعلوم،:(1،طSBSSأمثلة                              
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 مركز  )القاهرة،  :1،ط الحركي مالتعلم والتحكوآخرون ؛طلحة حسين حسام الدين ، -

 (6002الكتاب للنشر ،                                       

  دار صفاء ،عمان ) :1، ط الرياضيات في الإحصاء والاحتمالاتعزام صبري : -

 6006للنشر والتوزيع ،                  

 النشر عمان ،دار:) 1،طSSSPونظام الإحصاء الوصفي عزام صبري ؛-    

 (6002والتوزيع،                 

 التحليل البيوميكانيكي لمهارة الرفع والدفع بالمقعدة ف أحمد :ؤعمرو يوسف عبد الرو-

 ،رسالة  كأساس للتدريبات النوعية في رياضة الجودو                                 

  6003الرياضية ،جامعة حلوان ، كلية التربيةماجستير ،                               

 دار البحار ،بيروت:)1، طرياضة الجو دو وأسلوب الفن الراقيفتح الله بركات : -

                    ، 1981) 

 ، 6،ط1.ح التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :-

 1989فكر العربي ،هرة :دار الالقا                        

 :  3،ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين : -

 (1991دارالفكر العربي ،)القاهرة،                            

 دار القلم للنشر : )القاهرة، 6، ط علم النفس في حياتنا اليوميةمحمد عثمان نجاتي ؛ -

    (1988زيع ،والتو                      

 في مجالات           د المجيد : الأساليب الإحصائية محمد جاسم الياسري ومروان عب -

 6001لدراسات للنشر والتوزيع ،مؤسسة ا ،عمان  البحوث التربوية :                  

  القياس والتقويم في التربية الرياضيةالياسري ومروان عبد المجيد : ممحمد جاس-

    6003،يعوالتوز:عمان ،مؤسسة الوراق للنشر1،ط                                  

 محمد محمد جاد حسنين تأمر:بناء بطارية اختبار لانتقاء المبتدئين في رياضة -

 ) رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضيةالمصارعة،                           

 (6003دراسة   6003،جامعة الزقازيق،                              

  القياس في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حسن علاوي،نصر الدين رضوان ؛  -

 6000لقاهرة،دار الفكر العربي ،: ) ا1،ط                                 

    ،بيالعر:) القاهرة، دار الفكر1، طبين النظرية والتطبيق ودالجوهيم طرفا : مراد أبرا-

                      6001) 

 قية يسيكولوجية التربية البدنية والرياضية النظرية والتطبمحمود عبد الفتاح عنان :-

 (1991القاهرة ،دار الفكر العربي،) ، ط:والتجريب                        

 –الصدق  -الثبات–المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق مصطفى حسين باهي ؛-

 (1999رة ،مركز الكتاب للنشر ،القاه :(1،ط المعايير-الموضوعية                   
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 دار الحكمة ، بغداد: )علم النفس الرياضي ؛ سلوينزار مجيد الطالب ، كامل طه  -

 (1993للطباعة والنشر ،                             

 ,  ختبارات البدنية والرياضةمبادئ الإحصاء والانزار الطالب ومحمود السامرائي :  -

 (   1981،جامعةالموصللطباعة والنشر: دارالكتب )                       

 التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث وديع ياسين وحسن محمد : -

 1999دار الكتب   ،الموصول : التربية الرياضية                 

 دار وائل للطباعة  :)عمان،1، ،طتعلم والتطور الحركينظريات الوجيه  محجوب ؛  -

    (     6001والنشر                          

 1982لابرج ،:،المعهد الالماني للتربية الرياضية المصارعةترجمة:–والترغالين  -

             1،ط رياضة الجودو والقرن الحادي والعشرونوف : ؤياسر يوسف عبد الر  -

 (6001دار السحاب للنشر والتوزيع ، :)القاهرة،                  

 ياسر يوسف عبد الرؤوف : أثر بعض طرق تدريبية مقترحة على تنية عناصر     -

 اللياقة البنية الخاصة للاعبي الجودو ،رسالة ماجستير ، كلية                       

 1999اهرة   ،جامعة حلوان ،التربية الرياضية للبنين بالق                     

 1999،القاهرة:،جامعة الأزهر  ودالجويحي الصاوي محمود : -
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 (  61 ل ) جدو                                                                        261

 الجسميةالمعيارية للقياسات  الدرجاتيبين                                                      

 درجات الخام                                                                                        

                                               

درجه 

 معيارية
طول الجسم 

 من الوقوف

طول 

 الرجلين

عرض  عرض الكتف

 الصدر

عرض رسغ اليد  عرض الحوض      

 اليمنى

عرض رسغ اليد   

 اليسرى

محيط 

 الصدرالعادي

محيط الصدر 

 اقصى شهيق

محيط الصدر 

 اقصى زفير

محيط العضد 

 والذراع مفردة

8 968.161 101971 571940 541754 30153 01115 01115 831569 979105 88185 541459 

0 963.450 151469 381661 571416 351350 61858 61858 011754 131349 871134 551550 

6 948.784 881793 301989 361960 391565 41665 41665 051130 851185 03173 551143 

4 945.653 831564 341613 391038 581989 51477 51477 071851 061693 641954 591641 

5 950.579 081190 351574 501371 541718 31336 31336 661059 681555 40155 591641 

3 959.041 051361 351090 55188 551794 51905 51905 651693 411804 511394 571364 

5 936.390 611859 391551 981549 981135 91778 91778 481474 491476 59159 911709 

انحراف 

 المعياري
4.555 5.458 9.588 5.551 3.783 9.965 9.965 5.978 8.361 0.174 9.515 



                                                                                                                                                                                                                                  

 ( 61جدول )     تابع                                                              126

 للقياسات الجسميةلمتغير المعيارية  يبين الدرجات                                                   

                                                                           
 

 

 

محيط العضد  درجة المعيارية

 والذراع مثنى 

محيط رسغ اليد  محيط الفخذين  محيط الساقين 

 اليمنى

محيط الرسغ 

 اليد ليسرى

 الوزن محيط الرقبة

8  

331516 

341945 311059 981658 981658 311553 061373 

0 371615 

 

 

331365 381750 901443 901443 361099 601700 

6 501815 391405 361343 961548 961548 351901 401849 

4 541717 

 

511085 351641 941363 941363 391650 581645 

 

 

551588 

 

501115 351164 951568 951568 511994 311311 

3  

911586 

561575 391509 931903 931903 561483 371903 

5 961685 551595 511400 951708 951708 551749 571150 

انحراف 

 المعياري

5.875 9.017 9.615 9.714 9.714 5.435 1.556 



                                                                                                                                                                                                                                  

 (      66جدول   )                                                                                              126

 يبين الدرجات المعيارية المتغير القدرات البدنية                                                                             

 درجه

 المعيارية

الفبضة 

 اليمنى

القبضة 

 اليسرى

عضلات 

 الكتف

عضلات 

 الظهر

الوثبات 

 المتتالية

استناد 

 امامي

جلوس 

من 

97الرقود

 ثا

الانبطاح 

المائل 

 التموجي

الخطوة 

الجانبية 

 ثا97

حركة 

الرجلين 

 ثا94

الانبطاح 

بمواجهة 

الارض

 ثا94

المرونة 

الديناميكية

 ثا37

8 391953 511043 461554 861444 301958 931559 991958 55144 61053 61565 11450 61015 

0 581580 501655 471335 081384 351845 991858 971533 591876 41880 41645 81403 41145 

6 541849 541514 551553 071594 351446 971504 11338 911765 41749 51155 01411 41995 

4 531594 531366 381995 651754 37156 11975 81553 961398 51594 51585 61654 51505 

5 571401 591530 351799 431804 501165 01051 01458 931405 31301 31655 41649 31535 

3 901153 911978 54181 541074 541668 61346 61643 97183 51453 51165 51600 51415 

5 941370 961101 911001 301434 531305 51183 41048 81786 91070 51375 31073 91045 

الانحراف 

 المعياري

5.636 5.951 6.999 8.907 5.516 9.303 7.814 5.055 7.836 7.667 7.105 7.857 



                                                                                                                                                                                                                                  

 (  66)  جدولتابع                                                                        122     

 يبين الدرجات المعيارية المتغير القدرات البدنية                                               

 

 (  66 )   جدول                                                                           126    

درجة 

 المعيارية

الاتزان فوق     

 لوح

الوقوف بالقدم 

 فوق الكرة

التوازن 

 المقلوب

ب التع

 الكارلسون

 8الجري 

 دقائق

فتحة 

 البرجل

المسافة 

الأفقية 

 الكوبرى

 م8777الركض

8 01415 31885 401819 501480 91018 8111 951485 5115 

0 61595 3191 511653 561954 91699 951588 911411 5105 

6 51835 51518 591314 551073 91555 941566 561696 5146 

4 31545 91876 331950 531569 91530 981075 331633 5138 

5 51705 91995 551811 591891 9174 591155 57164 5157 

3 71615 71555 961649 571300 71863 54198 51660 5175 

5 71686 7150- 81573 981134 71606 581598 451685 9185 

الانحراف 

 يالمعيار

9.387 7.615 8.558 9.555 7.980 3.538 0.790 7.987 



                                                                                                                                                                                                                                  

 يبين الدرجات المعيارية المتغيرالاداء المهاري                                                   

 درجة الخام                                                                           

درجه 

 المعيارية 

رمية ألمرتي سوي 

 ثا 94ناكة 

رمية ألمرتي سوي  

 ثا37ناكة 

رمية ألمرتي سوي 

 ثا 97ناكة 

رمية ألمرتي سوي ناكة 

 زمن ثلاث ثواني

 ثا94كواتشي جاري 

8 61573 991596 61551 51578 0199 

0 41578 971913 41595 31468 6155 

6 51693 1190 51404 51158 4130 

4 31898 81950 31038 51588 51477 

5 31753 01955 51179 91658 3163 

3 51558 61979 51765 91778 5106 

5 91533 41708 91550 71368 9181 

الانحراف 

 المعياري

7.014 9.753 7.830 7.657 7.807 

     

                                                      

 (  66جدول  )                                                                                  128 

 لوجيلدرجات المعيارية المتغير الفسيويبين ا                                                                        
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 (   64 جدول  )                                                                                   

 يبين الدرجات المعيارية المتغير القدرات العقلية                                                 

في عدد مرات التنفس  قياس معدل القلب درجة المعيارية

 الدقيقة

حجم ودفع هواء التنفس في 

 الدقيقة 

قياس الحد الأقصى 

 الاستهلاك الأوكسجين

8  561509 941480 491856 

0  541390 991900 561596 

6  551363 61060 571186 

4 6710 531571 51340 341446 

5  551544 91150 371956 

3  591479 51563- 551616 

5  571450 61803- 911566 

 41537 51597 7.145 51197 الانحراف المعياري



                                                                                                                                                                                                                                  

 

درجة 

 المعيارية

التصور  الذكاء

 البصري

التصور 

الحس 

  يحرك

التصور 

 الانفعالي

درجه  تركيز الانتباه

 المعيارية

إحساس بالقوة 

 العضلية

إحساس 

 الوثب ةبالمساف

أحساس 

 بالقدم

8 49153 951544 981131 90190 41459 5 901411 99155 81610 

0 58165 991715 901343 941131 5185 3 941416 118 01603 

6 56179 11133 941060 951078 51941 5 931413 8136 61651 

4 53157 81005 951989 931500 31508 4 991417 61157 41654 

5  01699 951414 951556 51010 6 11480 4158 51679 

3  6154 991771 991794 51996 0 01485 5175 31400 

5  41581 11553 11085 91535 8 41489 516 51443 

الانحراف 

 المعياري

5169 9.969 9.486 9.539 7.689  5.773 9.557 9.755 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الملحق)

 مالرحيبسم الله الرحمن 

 جامعة بابل      

 كلية التربية الرياضية 

 الدراسات العليا / الدكتوراه 

البدنيية لاائي   تاستمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصيي  لتددييد حيلا ية السياسيات الة يمية والسيدرا

 لةودوا

 الدكتور.....................................................المدترم

 

 ديروم البا ث )ربيي  لتتيد دا(يلا باليد اليدكتوراه يي  كليية التربيية الرياضيية /جامعية بابيل    جيراء بد ي

 الموسوم
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كمؤئر لأنتساء نائئ  )الاداء المهاري بدلالة السدرات البدنية والت يولوجية والعسلية والسياسات الة مية 

 الةودوا

 يسد  رص البا ث على أبداء رايكم وكما يات  :

ا دا(يل الدسيل المااسيد لصيلا ية السياسيات    ت ةيل وملىء الاستمارة المريسد بياً بوض  ائيارة )  -6

 الة مية والسدرات البدنية الملائمة لأنتساءنائئ  الةودو.. وعلى ويق البديل )يصلح  لايصلحا 

 ذا كانت هااك قياسات ج مية وقدرات بدنية لم تذكر وترونها اك ر مااسبد للبدث يرجى درجها.ا -2

 اسم المختص:

                                                                                                                              اللسد العلم :

 الا(تصاص:

 البا ث                                                          :  التاريخ   

 ربي  لتتد دا(ل                                                                  

 لايصلح يصلح السياسات         ت



691 

 

   بول الة م م  الوقوف 6 

   بول الة م م  الةلوس 2 

   بول الذراعي  3

   العضدي  بول 4

   بول الكتتي  5

   بول ال اعدي  1

   بول الرجلي   1

   بول التخذي   8

   بول ال اقي  9

   بول السدمي  61

   عرض الكتتي  66

   عرض  الصدر 62

   عرض الدوض 63

   عرض رسغ اليد الأي ر 64

   عرض رسغ اليد الأيم  65

   عرض المريق 61

   عرض الركبة 61

   عرض الصدر 68

   مديط الصدر العادي 69

   مديط الصدر م  أقصى زيير 21

   مديط الصدر م  أقصى ئهيق 26

   مديط العضد والذراع مترود 22

   مديط العضد والذراع م ا  23

   مديط ال اق 24

   مديط التخذ 25

   مديط رسغ اليد اليماى 21

   مديط رسغ اليد الي رى 21

   الوسطمديط  28

 لايصلح يصلح السياسات         ت

   مديط الرقبة 29

   مديط السدم 31

   سمك ال اايا الةلدية 36

   ظهر اليد 32

   ال طح الخلت  للعضد 33

   ال طح الامام  للعضد 34

   (لف اللوح الكتف 35

   ال طح الامام  للصدر عاد م توى الضل  31

   ال اق (لف متصل الركبة 31

   على البط  م  الاا ية اليماى  38

   على الةواند م توى الضل  العائر 39
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 وأضايد أي قياسات ج مية ترونها مااسبة :

6- 

2- 

3- 

4- 

 

 

 

 

 و ضاية آي قدره ترونها مااسبة:

 

6- 

 السدرات ت

 

 لايصلح يصلح

 السوة السصوى  41

 

  

              السوة ال ريعة 46

   السدرة الانتةارية                   42

                            الخاصالتدمل العضل   43

   الرئاقة 44

   المرونة   45

   ال رعة الدركية                        41

                                      الانتسالية ةال رع 41

   لسوة العضلية ال ابتةا 48

   التوازن 49

 التوايق 51

 

 

  

 لايصلح يصلح السدرات         ت

 سرعة رد التعل ذ56

 

  

   أ لدقد 52

   عظمىالسوة ال 53

 الةرأة وسرعة اتخاذ السرار 54

 

  

   التدمل الدوري التات   55
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2- 

3- 

4- 

 

 

 (2الملحق)

 

 ية القياسات     أسماء الخبراء والمختصين تم استطلاع أراهم فيما يخص تحديد صلاح          

 الجسمية )الانثروبومترية( والقدرات البدنية                      

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد رياض  أستاذ مدمد عبد الد   6

 ية الرياضيةجامعة بابل كلية الترب التدريد والسياس أستاذ مدمد جاسم الياسري 2

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد رياض  أستاذ قاسم لزام 3

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد رياض  أستاذ  مدان ر يم الكبي   4

 جامعة السادسية كلية التربية الرياضية تدريد رياض  أستاذ لام  لعبد اللد ا 5

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد رياض  أستاذ عل  ئبوب 1

 جامعة السادسية كلية التربية الرياضية تدريد رياض  أستاذ عبد الةبار سعيد 1

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ا(تبارات وقياس أستاذ ثائر داود سلمان 8

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ا(تبارات وقياس أستاذ زهرة ئهاب 9

 جامعة بابل كلية التربية الرياضية تدريد رياض  أستاذ م اعد متعد مد يوسفا  61

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد رياض  مدرس بارق الربيع عدي  66

 جامعة ذي قار كلية التربية الرياضية ا(تبارات وقياس مدرس عكاب سر انسلمان  62

 كلية التربية الرياضية البصرةمعة جا تدريد رياض  مدرس   ام مدمد جابر 63

 كلية التربية الرياضية البصرةجامعة تدريد رياض  مدرس عل  جاسم  64

 كلية التربية الرياضية الكويةجامعة  تدريد رياض  مدرس عباس مهدي  65

 اتداد ايران  جودو  مدرب دزنتري 61

 اتداد ايران  جودو مدرب  ميد (ائتو 61

 اتداد العراق  جودو مدرب جبار     68

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3الملحق)                                          

 

 مالرحيبسم الله الرحمن 

 جامعة بابل      

 كلية التربية الرياضية 
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 الدراسات العليا / الدكتوراه 

 

 الةودو الت يولوجية لاائئ  تحلا ية المؤئرااستمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصي  لتدديد 

 الدكتور.....................................................المدترم

 ديروم البا ث )ربيي  لتتيد دا(يلا باليد اليدكتوراه يي  كليية التربيية الرياضيية /جامعية بابيل    جيراء بد ي

 الموسوم

اء نائي  كمؤئير لانتسي )الأداء المهاري بدلالة السيدرات البدنيية والت ييولوجية والعسليية والسياسيات الة يمية

 الةودوا 

 يسد  رص البا ث على أبداء رايكم وكما يات  :

ا دا(ل الدسل المااسد لصيلا ية المؤئيرات   ت ةيل وملىء الاستمارة المريسد بياً بوض  ائارة )   -6

 الت يولوجية الملائمة لأنتساءنائئ  الةودو..وعلى ويق البديل )يصلح  لايصلحا 

 مؤئرات ي يولوجية لم تذكر وترونها اك ر مااسبد للبدث يرجى درجها.اذا كانت هااك  -2

 اسم المختص:

 اللسد العلم :

 الا(تصاص:

 التاريخ      :

 البا ث                                                            التوقي       :

 ربي  لتتد دا(ل                                                                      

 

  ًً                                                               

 المؤئرات ت
 

 لايصلح يصلح
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 و ضاية آي ا(تبارات ي يولوجية ترونها مااسبة-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4الملحق)                                             

 مالرحيبسم الله الرحمن 

 

 

 الفسيولوجية  صلاحية المؤشرات أراهم فيما يخص تحديد أسماء الخبراء والمختصين تم استطلاع 

 مكان العمل الا(تصاص اللسد العلم  الاسم ت

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد  أستاذ مدمد عبد الد   6

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ي لةة تدريد أستاذ راي  الكبي   2

أقصيييييى قيييييدرة عليييييى اسيييييتهلاك  6

 الأك ةي        

  

   نبض السلد قياس ضربات السلد                                   2

 عدد مرات التاتس ي  الدقيسة 3

 

 

 

 

 ةيييم وديييي  هييييواء التييياتس ييييي   4

 الدقيسة 

 

 

 

 

                               ا(تبارات اللياقة اللاهوائية 5

 

 

  كتم الاتس    1

 

 

   قياس ضغط الدم الانب اب                                                          1

  قياس ضغط الدم الانسباض  8

 

 

 قياس ضغط الدم  9

 

  

 ا(تبارات اللياقة الهوائية 61

 

  

قياس كتاءة التاظيم العصب   66

 للةهاز الدوري
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 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريدي لةة  أستاذ   ي  عل  العل   3

 جامعة السادسية كلية التربية الرياضية ي لةة تدريد أستاذ عسيل م لم 4

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية ي لةة تدريد أستاذ عمار جاسم 5

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد  أستاذ الكبي     مدان   1

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ي لةة تدريد ستاذ م اعدأ موسى جواد  1

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية ي لةة تدريد أستاذ م اعد يلاح مهدي 8

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ي لةة تدريد مدرس ليزا رستم   9

 رياضيةجامعة السادسية كلية التربية ال ي لةة تدريد مدرس مدمد حبيح 61

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد/جودو مدرس عدي بارق 66

 جامعة الكويد كلية التربية الرياضية تدريد/كراتية مدرس عباس مهدي 62

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية تدريد/تايكواندو مدرس عل  جاسم 63

                                            

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 (5الملحق)                                             

 مالرحيبسم الله الرحمن 

 جامعة بابل     

 كلية التربية الرياضية 

 الدراسات العليا / الدكتوراه 

 

 ودواستمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصي  لتدديد حلا ية المهارات الأساسية لاائ  الة  

 الدكتور.....................................................المدترم

 

 ديروم البا ث )ربيي  لتتيد دا(يلا باليد اليدكتوراه يي  كليية التربيية الرياضيية /جامعية بابيل    جيراء بد ي

 الموسوم

ؤئير لانتسياء نائي  )الأداء المهاري بدلالة السيدرات البدنيية والت ييولوجية والعسليية والسياسيات الة يمية كم

 واالةود

 يسد  رص البا ث على أبداء رايكم وكما يات  :

ا دا(ل الدسيل المااسيد لصيلا ية المهيارات   ت ةيل وملىء الاستمارة المريسد بياً بوض  ائارة )   -6

 الاساسية الملائمة لأنتساءنائئ  الةودو .. وعلى ويق البديل )يصلح لايصلحا

 أساسية  لم تذكر وترونها اك ر مااسبد للبدث يرجى درجها.اذا كانت هااك مهارات  -2
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 اسم المختص:

 اللسد العلم :

 الا(تصاص:

التاريخ      

: 

 

 

                                                                       

 البا ث

                                                                      

بي  لتتد ر

 دا(ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لايصلح يصلح الأداء المهاري ت

 أوج  كاري _ اوستوكاري 6

 

  

 أوج  كاري_ ارج  ماتا 2

 

  

 كواوج  كاري_ مرآت  سوي ناكة 3

 

 

 

 

 كو ارج  كاري_ ساسا ت وري يوكو أوئ  4

 

  

   هيزا كرومد _     وكوئ  ء 5

  ثا61رمية المرت  سوي ناكة 1

 

 

  وي ناكد_ تاى أتوئ مرآت  س 1

 

 

  ايبون سوى ناكة _ كواوج  كاري 8

 

 

 دائ  براي_  دئ  براي 9

 

 

 

 

   ثا 65رمية المرت  سوي ناكة  61

  ثا31رمية المرت  سوي ناكة  66
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 . ضاية أي مهارة ترونها مهمد -

 

    

 

 

 

 

 

 (6الملحق)                                             

 مالرحيبسم الله الرحمن 

 

 

    سيةالاسا أسماء الخبراء والمختصين تم استطلاع أراهم فيما يخص تحديد صلاحية المهارات

 مكان العمل الا(تصاص اللسد العلم  الاسم ت

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد/جودو مدرس عدي بارق 6

 جامعة الكويد كلية التربية الرياضية تدريد/كراتية مدرس عباس مهدي 2

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية تدريد/تايكواندو مدرس عل  جاسم 3

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ي لةة تدريد مدرس   ليزا رستم 4

 اتداد الايران  مدرب /جودو دان 1    دزنتري ئيرودي 5

 اتداد الايران  مدرب /جودو دان 1    ميد(يشو 1

 أتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 4    جبار     1

 أتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 4   بارق     8

 أتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 3   عل  عبد الخالق 9

 أتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 2   جاسم مهدي 61

 أتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 2   ا مد جاسم 66

 أتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 2    يدر (ضر 62

                                          

                    

 اواوتش  كاري_ مورتية سوي ناكة 62

 

 

  

   ثا3المرت  سوي ناكةبالشا(ص درميت 63

   دائ  براي ..هان  كوئ  64

   مهاره هراي كوئ  ...اوج  ماتا   اداء 65
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 (7الملحق)                            

 مالرحيبسم الله الرحمن 

 جامعة بابل      

 كلية التربية الرياضية 

 الدراسات العليا / الدكتوراه 

 

 لاائئ  الةودو   لتدديد حلا ية السدرات العسليةاستمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصي 

 دكتور.....................................................المدترمال

 

 ديروم البا ث )ربيي  لتتيد دا(يلا باليد اليدكتوراه يي  كليية التربيية الرياضيية /جامعية بابيل    جيراء بد ي

 الموسوم

اء نائي  نتسي)الأداء المهاري بدلالة السيدرات البدنيية والت ييولوجية والعسليية والسياسيات الة يمية كمؤئير لا

 الةودوا 

 يسد  رص البا ث على أبداء رايكم وكما يات  :

ا دا(يل الدسيل المااسيد لصيلا ية السيدرات   ت ةيل وملىء الاستمارة المريسد بيياً بوضي  ائيارة )   -6

 العسلية الملائمة لأنتساءنائئ  الةودو.. وعلى ويق البديل )يصلح  لايصلحا 

 م تذكر وترونها اك ر مااسبد للبدث يرجى درجها.اذا كانت هااك قدرات عسلية ل -2

 اسم المختص:

 اللسد العلم :

 الا(تصاص:

 البا ث                                                            التاريخ      :

 ربي  لتتد دا(ل                                                                      

 

 

 لايصلح يصلح اتالقدر ت
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 ضايد أي قدرات عسلية ترونها مهمة:أ

6- 

2- 

3- 

4- 

 

 

 

 

 

 

 

 (8الملحق)                                              

 مالرحيبسم الله الرحمن 

 أسماء الخبراء والمختصين تم استطلاع أراهم فيما يخص تحديد القدرات العقلية   

 مكان العمل الا(تصاص اللسد العلم  الاسم ت

 جامعة بابل كلية التربية الرياضية تعلم  رك  أستاذ مازن عبد الهادي 6

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تعلم  رك  أستاذ قاسم لزام  2

   التركيز 6

   الانتباه - 2

  ا لخيال والتصور 3

 

 

  الذكاء الدرك  4

 

 

 الابتكار 5

 

 

 

 

 

  السدرات الخططية 1

 

 

  التدكم الذات   ءالأدا 1

 

 

 معلومات (احة 8

 

  

  سرعة رد التعل 9

 

 

   سرعة الاستةابة 61

   س بالمواقفاالإ   66

 الإبداع 62
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 جامعة ذي قار كلية التربية الرياضية علم الاتس أستاذ مد   عل  ال عداوي 3

 لتربية الرياضيةجامعة بابل كلية ا علم الاتس أستاذ عامر سعيد الخيكان  4

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية علم الاتس م اعد أستاذ عبد الكاظم جليل   ان 5

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية علم الاتس م اعد أستاذ مدمد عبد الوهاب   ي  1

 جامعة بابل كلية التربية الرياضية تعلم  رك  م اعد أستاذ سامر يوسف 1

 جامعة ذي قار كلية التربية الرياضية تعلم  رك  أستاذ م اعد دةعادل عو 8

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد /جودو مدرس عدي بارق 9

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية تدريد/تايكودو مدرس عل  جاسم 61

 جامعة الكوية كلية التربية الرياضية يةتدريد/كرات مدرس عباس مهدي 66

 جامعة ذي قار كلية التربية الرياضية علم الاتس مدرس عبد العباس عبد الرزاق 62

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9الملحق)                                             

 مالرحيبسم الله الرحمن                                        

 جامعة بابل      

 كلية التربية الرياضية 

 العليا / الدكتوراه  الدراسات

 

حة بالسدرات البدنية لاائئ  استمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصي  لتدديد حلا ية الا(تبارات الخا

 .دوالةو

 

 

 الدكتور .................................................................................المدترم

 

الد الدكتوراه ي  كلية التربية الرياضية / جامعة بابل    جراء بد د يروم البا ث )ربي  لتتد دا(ل ا ب

الموسوم )الاداءالمهاري بدلالة السدرات البدنية والت يولوجية والعسلية والسياسات الة مية كمؤئر لانتساء 

 ا ونائئ  الةو د

 

 يسد  رص البا ث على أبداء رأيكم وكما يأت  .

ا دا(ل الدسل المااسد لصلا ية الا(تبارات  ة بياً بوض   ئارة )  ت ةيل ومل ء الاستمارة المريس -6

 للسدرات       

 ...... وعلى ويق البديل ) يصلح   لايصلح ا          والبدنية الملائمة  لانتساء نائئ  الةو د   

 

 ها.جنها أك ر مااسبة للبدث يرجى در ذا كانت هااك ا(تبارات للسدرات البدنية لم تذكر وترو -2
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 اسم المختص :

 اللسد العلم 

 الا(تصاص:

 التاريخ     :                                                                                                 

                                                                                                  

 

 

 البا ث                                                                          

 ربي  لتتد دا(ل                                                                      

 

 

 

 

 لايصلح يصلح اسم الا(تبار                  السدرات

   اى والي رىا(تبار قوة السبضة    اليم-6 السصوىالسوة 

   ا(تبار قوة عضلات الكتف والذراعي  -2

   ا(تبار قوة عضلات الظهر ال ابتة الديااميتر  -3

   الوثد الأيس   لى ابعد م اية  -4

   قياس قوة الذراعي  بواسطة الدي  عاى المتوازي  -5

   الوثد العمودي م  ال بات  -1

   المكان   المتتالية يا(تبار الوثبات  -6 السوة ال ريعة

   دي  كرة ببية باليدي   -2

   دي  كرة ببية م  الوقوف ثا  الركبتي    -3

   ثا )الانبطاح المائل م  الوقوفا61استااد  مام   -4

   ثا61الةلوس م  الرقود  -5

   الوثد العريض م  ال بات-1

التدمل 

 العضل 

 الخاص

   ثا31ود الانبطاح المائل م  الرق  -6

   ثا31الةلوس م  الرقود  -2

   الشد العمودي للذراعي  )ئد الدبل ا -3

   ا(تبار الانبطاح المائل التموج  -4

   ثا31الشد على العسلة  -5

   الدي  لأعلى م  الوقوف على اليدي  -1

ال رعة 

 الدركية
   ثاا61ا(تبار الخطوة الةانبية ) -6

   ثاا65  المكان )ا(تبار الةري ي -2

   م بداية متدركة  31العدو  -3

الدوران)دوران الوركا م   ركة رجلي  ي   -4

  65المكان 

  

   ثا65الدوران م   ركة الرجلي  ي  المكان  -5

  الانبطاح المائل يتداً بمواجهة الأرض م  تبادل  -1
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الدوض م  الرجلي  على جانب  أقصى مدى (لال 

 ثا65

   ل(تبار يتدة البر جا -6 

   ا(تبار الم اية الأيسية الكوبري -2 المرونة

 لايصلح يصلح اسم الا(تبار                 

   ا(تبار ثا  الةذع م  الوقوف -3

   ا(تبار مرونة الماكبي  -4

   ا(تبار يتدة البرجل-5

   ا(تبار ثا  الةذع (لتامً  الةلوس -1

   يوق لوح الةهازالاتزان -6 الاتزان

   الوقوف بالسدم يوق الكرة -2

   التوازن المسلوب-3

   الانتسال يوق العلامات-4

   ا(تبار الوقوف بمشط السدم على المكعد -5

   ا(تبار ئكل ال مان  -1

التدمل 

الدوري 

 التات  

   ا 2×م411 م )811 الركضا(تبار -6

   ا(تبار ماخاى التعد لكارل ون-2

   ا(تبار الخطوة)ال لما لهاريارد-3

   ا(تبار  يوستر-4

   ا(تبار بالك-5 

   دقائقا 8)ركض ا(تبار كمردي-1

 

 

 ا(تبارات ترونها مااسد و ضاية أي

 

 

 

 

 

 

 

                                             (11الملحق)                                            

 مالرحيه الرحمن بسم الل

 

الخاصة بالقدرات ما يخص تحديد صلاحية الاختبارات استطلاع أراهم فيتم  نالخبراء والمختصيأسماء 

 .البدنية

 مكان العمل الا(تصاص اللسد العلم  الاسم    ت

التدريد  أستاذ مدمد جاسم الياسري 6

 السياسو

 جامعة بابل كلية التربية الرياضية

 الرياضيةكليةالتربيةالسادسيةجامعة ياض تدري ستاذأ عبد اللد اللام  2
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 كلية التربية الرياضية بغدادجامعة تدريد رياض  أستاذ عل  ئبوب 3

 كلية التربية الرياضية جامعةبغداد تدريد رياض  أستاذ مدمد عبد الد   4

 الرياضيةجامعةالسادسيةكليةالتربية تدريد رياض  أستاذ عبد الةبار سعيد 5

 كلية التربية الرياضية بغدادجامعة تدريد رياض  أستاذ ن ر يم الكبي   مدا 1

 كلية التربية الرياضية بغدادجامعة تعلم  رك  أستاذ قاسم لزام 1

 جامعة بابل كلية التربية الرياضية ا(تبار وقياس أستاذ زهرة ئهاب 8

 جامعة بابل كلية التربية الرياضية تدريد رياض  أستاذ ا مد يوسف 9

 التربية الرياضيةجامعةالبصرةكلية تدريد رياض  أستاذ   ام مدمد جبار 61

 كلية التربية الرياضية جامعةبغداد تدريد /جودو مدرس عدي بارق 66

 التربية الرياضيةجامعة ذ قاركلية ا(تبار وقياس مدرس سلمان عكاب سر ان 62

 ربية الرياضيةالتالبصرةكليةجامعة واندوك/تايتدريد مدرس عل  جاسم 63

 التربية الرياضيةالكويةكليةجامعة  تدريد /كراتية مدرس عباس مهدي 64

 كلية التربية الرياضيةبغدادجامعة  ي لةة /جودو مدرس ليزا رستم 65

 اتداد الةودو ايران  مدرب /جودو دان 1 دزنتري ئيرودي 61

 اتداد الةودو ايران  مدرب /جودو دان 1  ميد (شيو 61

 اتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 4 ار    جب 68

 اتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 4 بارق     69

 اتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 2 جاسم مهدي 21

 اتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 2 ا مد جاسم 26

 اتداد الةودو العراق  مدرب /جودو دان 2  يدر (ضر  مادي 22

 

                                           

 (11الملحق)                                               

 مالرحيبسم الله الرحمن                                            

 جامعة بابل      

 كلية التربية الرياضية 

 الدراسات العليا / الدكتوراه 

 

 الأيامكيتية أداء الا(تبارات وت ل لها   د  ع  آراء الخبراء والمختصي استمارة استطلاع 

 

 الدكتور .................................................................................المدترم

 

ء بد د يروم البا ث )ربي  لتتد دا(ل ا بالد الدكتوراه ي  كلية التربية الرياضية / جامعة بابل    جرا

الموسوم )الاداءالمهاري بدلالة السدرات البدنية والت يولوجية والعسلية والسياسات الة مية كمؤئر لانتساء 

 ا ونائئ  الةو د

 

 يسد  رص البا ث على أبداء رأيكم وكما يأت  .

ولما كان لرأي  ضرتكم أثره البالغ يسد  رص البا ث على استشارتكم ي  ذلك يرجى التتضل بوض  

ت ل ل  أمام الا(تبارات الت  ترونها مااسبة و  د الأيام                          .................م  يائق  رقم

 الشكر والتسدير

 

 اسم المختص :

 اللسد العلم 
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 الا(تصاص:

            التاريخ     :                                                                                      

                                                                                                  

 

 البا ث                                                                          

 ربي  لتتد دا(ل                                                                      

 

 

 

 

 (براء يبي  ت ل ل الا(تبارات  ول رأي                         

 اسم الا(تبار السدرات ت اليوم 

 الأول 

 

السييييييييييييييييييييوة  6

 العظمى

 السبضة اليماى والي ر ةا(تبار قو

 عضلات الكتف والذراعي  ةا(تبار قو 2

 الديااميتر تعضلات الظهر ال اب ةا(تبار قو 3

السييييييييييييييييييييوة  6

 ال ريعة

 ثا 65المتتالية ي  مكان  تا(تبار الوثبا

 ثا61استااد أمام  ثا  ومد ذراعي   2

 ثا61الةلوس م  الرقود  3

التدميييييييييييييييل  6

 العضييييييييييييل 

  الخاص

 الشد العمودي للذراعي  ئد الدبل

 ا(تبار الانبطاح المائل التموج   2

 ثا 35الةلوس م  الرقود  3

ال يييييييييييييرعة  6

 دركيةال

 ثا61ا(تبار الخطوة الةانبية 

 ثا65م   ركة الرجلي  الورك الدوران  2

الانبطييياح المائيييل يتدييياً بمواجهييية الأرض مييي  تبيييادل   3

 ثا65الدوض م  الرجلي  

 الثانيال
 ال ان 

 لا(تبار يتدتد البر ج المرونة 6

 الأيسية الكوبري ةا(تبارا لم اي 2

 ثا31ميكية ا(تبارالمروند الدياا 3

 الاتزان يوق لوح الاتزان 6

 الوقوف بالسدم يوق الكرة  2

 المسلوب  نالتواز 3

التدميييييييييييييييل  6

اليييييييييييييدوري 

 التات  

 م             811   الركضا(تبار

 ا2×م411 )     
 

 

 

 

 

ناج   ييا الشيا(ص لسيياس الرئياقة الخاحية  -ا(تبار رمية مرت  سيو 6

 ال الث ثا65ات عدد م  المر راكب
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ناج  بالشا(ص لسياس ال عة اللاهوائية –سوي  –ا(تبار رمية مرت   2

 ثا 31د م  مرات  دأو تدمل ال رعة اكبر ع

نياج  بالشيا(ص لسيياس السيوة المميييزة –سيوي  –ا(تبيار رميية مرتي   3

 ثا61بال رعة اكبر عدد م  المرات 

اس ال يرعة الدركيية سوي نياج  بالشيا(ص لسيي–ا(تبار رمية مرت   4

 زم  ثلاث رميات

...سيرعة ثيا . 65جوئي  يي  –جياري.........اوك   –ا(تبار كواتشي   5

  ركية

 كوئ ............أوج  ماتا مهارة أداء–ا(تبار هراي  1

 دقائق  ا(تبار تدمل الدوري التات   8 الركضا(تبار  1

 السياسات الة مية  ت الراب 

 وقوفبول الة م م  ال  6

 بول الة م م  الةلوس 2

 بول الذراعي   3

 بول الرجلي  4

 عرض الكتف  5

 عرض الدوض 1

 عرض الصدر 1

 عرض رسغ اليد الي ر 1

 عرض رسغ اليد اليماى 8

 مديط الصدر العادي  9

 مديط الصدر م  أقصى زيير 61

 مديط الصدر م  أقصى ئهيق  66

 اع مترودةمديط العضد والذر 62

 مديط العضد والذراع م اى  63

 مديط ال اق  64 الراب 

 مديط التخذي  65

 مديط رسغ اليد الايماى  61

 مديط رسغ اليد الأي ر 61

 مديط الرقبة  68

 الراب 

 مديط الكا ل الأيم  69

 مديط الكا ل الأي ر 21

 الوزن 26
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 ا(تبار التعد الكارل ون  22

 ا(تبار وقياس نبض السلد  6 خامسال

 ا(تبار وقياس عدد مرات التاتس ي  الدقيسة 2

  ةم ودي  هواء التاتس 3

 vo2mx8ا(تبار وقياس الدد الأقصى لاستهلاك الأوك ةي   4

  الذكاء 5 البب

التصييييييييييييور  1

 والخيال

 

التصييييييييييييور  ا

 البصري

 

التصييييييييييييور  ب

 ال مع 

 

التصييييييييييييور  ج

الدييييييييييييييييييس 

   رك

 

 لتصور الانتعال ا د

 الانتباه 1

 تركيز الانتباه ا

 توزي  الانتباه ب

 تدويل الانتباه ج

 الإدراك 8

 الإ  اس بالسوة العضلية ا

 الإ  اس بالم اية الأيسية ب

 الإ  اس بالسدم ج 
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 ا62لةدول ) ا                                     

 اسماء يريق العمل الم اعد  يبي                                 

 مكان العمل الا(تصاص اللسد العلم  الاسم ت

جامعة ذي قار كلية التربية  تعلم  رك  أستاذ م اعد عادل عودة 6

 الرياضية

 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريد /جودو مدرس عدي بارق 2

جامعة ذي قار كلية التربية  وميكانيكباي مدرس مهاد ييصل سلمان 3

 الرياضية

جامعة ذي قار كلية التربية  بايوميكانيك مدرس  يدر ئمخ  4

 الرياضية

عبد العباس عبد  5

 الرزاق

جامعة ذي قار كلية التربية  م الاتسعل مدرس

 الرياضية

جامعة ذي قار كلية التربية  تعلم  رك  مدرس م اعد رئاد بارق 1

 الرياضية

جامعة ذي قار كلية التربية  تدريد مدرس م اعد حالح جويد 1

 الرياضية

 اتداد الةودو العراق  اداري دان 6 عل    ي  عل  8

 اتداد الةودو العراق  اداري دان 2 حلاح عبد الاب   9

 اتداد الةودو العراق  اداري - جليل عل  61

 اتداد الةودو العراق  اداري - عادل رسول 66

 اتداد الةودو العراق  اداري دان 2 مد   يارس 62

 اتداد الةودو العراق  مدرب ماتخد دان 4     بارق 63

 اتداد الةودو العراق  مدرب ماتخد دان 2 ا مد جاسم 64

 اتداد الةودو العراق  مدرب الشعلة دان 2 موسى   ي  65

 اتداد الةودو يرع واسط مدرب الكوت - نةاح ا مد 61

 اتداد الةودو يرع بابل مدرب بابل - عل  قيس 61

 

 

 (13الملحق)                                           

 الانتباه ا(تباراتيوضح استمارة                                  
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