
 
 
 
 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي       

 جامعه بابل ـ كلية ألتربيه ألرياضيه
  الدراسات العليا ـ الدكتوراه

 
ه بالكفايات التدريسية التحصيل الدراسي وعلاقتالتنبؤ ب

 المطبقين للطلاب والمهارية والقدرات البدنية
 
 

 أطروحة تقدم بها 
 يجالخز ر نـعمـان هــادي عبد علي

 جامعة بابللى مجلس كلية التربية الرياضية في إ
 الرياضية  ألتربيهوهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه فلسفة في 

 
 

 بإشراف 
 ا.د محـمود داود سلمان الربيعي 

 
 

 م 9332هـ                                             4103

 



 2 

 
 

   
  

       
 

    
 

  
  

    
  

 
  

 
 
  

  
 

  
 

  
  

 

 



 3 

 صدق الله العظيم
 سورة الفاتحة                                                                     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قرار المشرفأ
 

 
التحصؤؤيا الدراسؤؤلا ته قتؤؤه التنبؤؤب  )  الموسههو    الأطروحهه اشهه ب نههعد د ههبا   هه          

 ةعمؤؤا  )( التههق مههب     المطبقؤي  للطؤؤ   تالمهاريؤؤة تالقؤؤدرا  البدةيؤة  الكفايؤا  التدرييؤؤية

جهء   ج  عه  ن نهو و هقك د تحت دشرافق فهق كيةه  الترنةه  الري  هة  فهق  ( لاهادي هبد هل

 الري  ة  .  ت نةو  رج  البكتورا  فيسف  فق الترنة  ن  تطيب

 

 
 التومةع                                                                

 ا.د محمود داتد الر يعلا                                                               

                                                                             /   /2002 

 

 

  يى التعيةم ت والتوصة ت المقررة نرشح     الاطروح  ليمن مش    نن  ا  

 

 

 

 هللا هبدالحي  حيي ا.م.د                                                     

 معات  العميد لشبت  الدراسا  العليا                                               

 كلية ألتر يه ألرياضيه ـ جامعه  ا ا                                               

 م9332/    /                                                      
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 المقوم اللغوي قرارأ

 

 

الدراسؤؤلا ته قتؤؤه  التحصؤؤياالتنبؤؤب  اشهه ب نهه د  هه   الاطروحهه  الموسههو   )       

( مههب تمههت  المطبقؤؤي  للطؤؤ   درا  ألبدةيؤؤه تالمهاريؤؤةتالقؤؤ التدرييؤؤية الكفايؤؤا  

ولأجيه  م والأسيونة  ، ومب تمةءت نعسيوب  يمق سية راجعت    ن الن حة  اليغوي  

 . ومعت

 

     

 

 

 

 
 التوقيع :                                                             

 م.د صالح كاظم الجبوري  الاسم :                                                            

  ريخ :التأ                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إقرار لجنة المناقشة تالتقويم
 

 

 الأطروحه نش ب نحن أ ض   لجن  المن مش  والتقويم أنن  اطيعن   يى                

ة ةيؤتالقؤدرا  البد التحصيا الدراسؤلا ته قتؤه  الكفايؤا  التدرييؤيةالتنبب   )الموسو   نـ 

فههق هؤؤادي هبؤؤدهللا ( ) ةعمؤؤا  ومههب ن مشههن  الط لهه  المطبقؤؤي  ( للطؤؤ   اريؤؤةتالمه

ل لنةهو  رجه  الهبكتورا   حتوي ت   وفةم  ل   لامه  ن ه  ، ونعتقهب أن ه  جهبيرة نه لقبو

 . الري  ة  فيسف  فق الترنة 
 

 اهضو              هضوا                     

 هادي ا.د ماز  هبدال                 ا.د لمياء حي  الديوا     
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 هضوا                        هضوا            

 ا.م.د هامر سعيد                   ا.د هبدالجبار سعيد     

 

 رئيس اللجنة

 ا.د  يا  هللا هبدهللا

        /   /9332 

)    المرقمؤة جامعه  ا ؤا  جليؤته فلاالرياضية  يةلتر اصدقت الاطرتحه م  مجلس كلية      

 .  9332( تالمنعقدة  تاريخ  /  / 

 

 ا.د  يا  هللا هبدهللا                                    

 جامعة  ا ا التر ية ألرياضية فلاهميد كلية                                        

                                         /   /9332 

 

 

 

 

 

 الإهداء
 

 

 . رحمه الله   ...لدي الشهيدتا ه الطاهرةرتح إلى

  يبة .الحب أملا ..... أقدامهات تح الجنةم  تضعت  إلى

 . تأخواتلا أخوتلا .....هم سندي فلا الحياة  م  إلى

 .الحياة تحديا  صعا  ترغم هلى التلا تقفت  جاةبلا ال إلى

 . آمنه ... الغالية  زتجتلا 

     كبدي   تفلذة حياتلاةوري  إلى 

   * رضوا ت*   ةور الدي 
 

 

 

 

 

 

 ةعما 
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 شكر تتقدير

 هداةا الله   أاةا لهذا تما كنا لنهتدي لولا الذي هد هالحمد لل

 تهلى اله الطيبي  الطاهري  ( ص) تالص ة تالي م هلى سيدةا محمد 
فهق ج  عه    مه    كيةه  الترنةه  الري  هة  دلهى  تقهبيرالخه ل  و نشهرر  أتقبمفق البب       

العرفه د ن لجمةهو  و هن واجه ،   مةهب الريةه  نة د  يق  بهب يقالبكتور  ن لأست ذن نو  تمثي  

المشهر   يهى   حمهو   او  الرنةعهق الف  هو  . أسهت ذ  دلهى ق تنه ننشهرر  العيهةم وا أتقبم

 حمهب ج سهم الهبكتور  الأسهت ذالهى و ت نعه  طةيه  انجه ل البحه  و لم  ن ل   ن ج هب الأطروح 

 أنهو ولمه  لمسهت   هن  طه   العيمةه لمشهورة االسهبيب و نه لرأ ال   لم يبخهو  يهق  الة سر 

البح  في م   نق كو الاحترام والشرر والتقبير وجءا م  الي   نق خةهر   بة طةي نق ن  اغمر

 الي  ن لعمر المبيب . وأ ب م الجءا  

 ليههبكتورةو المعهه ود العيمههق ليبراسهه ت العيةهه  نالههى  .  يههق  بههب الحسهه وتقههبير  شههرر      

و م كهو  هن لبراس ت العية  فق ا  تقت أس دلى شرر و قررة البراس ت العية  ،  سوسن  بو 

 توفةهها الاسههب و .ب  هه  ر سههعةو .ن  ههبة  بههب ليههب و .و .ي سههةن  يههواد ) . هه لد  بههبال     

الخبهرا  اله ين اغنهوا  الس  ة( وك لك جمةع  و  حسةن  ر ادجم ل صبر   ببالرلاق و  و .

 للا ههههق بباليهههه  ا  . لمةهههه   الههههبيواد و .  شهههم و . ظ فر و ههههن مالبحههه  ن لمشههههورة العيمةهههه  

و . حمههب حسههةن الجهه نر  و . احمههب  بههبالعءيءو .و . رغههبا  حمههءة   بههبالجب ر سههعةبو .

 .والى السةب   يب كريم و   ضر  ببالب مق و . صبام  حمب  حمب نعم  . و   ببالو  ب

  جهب و م ) رنةع لفته  وحةهبر شهمخق و س ت العية  فق البكتورا ل لائق طيب  البراوالى      

وشةم    يق ولالم  حمهب و ه  ر  بهبالحمءة  ص لح وحسن حسنةن ون سم خيةو وط ل  حس

. ) 

والههى جمةههع اسهه ت   كيةهه  الترنةهه   الريةهه  جيهه   أ ضهه   السهه  ة دلههىر  شههرر  وتقههبي     

وك لك اخ  ن له كر  شوار نحثق   ا ،  طةي لق  ألعيمة فق ج  ع  ن نو لمس نبت م  الري  ة 

 الضههروري  ةر لمسهه  بت  لههق فههق تههوفةر الاحتة جهه ت العءيههء  .رافههب  بههبالا وأخههق أسههت ذ 

 .لانج ل البح  في   نق الشرر والتقبير الع لق 

 

نصهورة  ودظ ه ر السيط نق لترجمت    يخه  البحه  شرر  دلى الآنس  أل  ر حسةن         

دلاسههت ذ سههيةم   شههم  ههبير  ع ههب المعيمههةن  دلههىشههرر  وتقههبير  و .  بهه ح حسههةن و جةههب 

 ههود كهه نو خةر دذ حمههب شهه كر كمونهه   والأسههت ذ  ههلا   حمههب وللأسههت ذ حق الصههب المركههء 

 الري  هة تحه  ات لاوا الأنبيه يري  ةةن فق شرر  ل، ليب ح   نب تطبةا الاختب رات ليطيب  

اليه   نهق خةهر  وجهءه مالعمو الري  هق  أ ار والاحترام و والط   الح  ال ين تعيمت  ن م 

 .  ن   رتب  كية  الترنة  الري  ة  وشرر  للآنس  أفراح أ ةالجءا  

و ههم فهه رح وحسههن  قدلههى أ ههق الحبةبهه  و خههوانلتقههبير يفههوتنق اد اتقههبم ن لشههرر واولا     

واسههعل اليهه  العيههق جمةعهه   ولأخههواتق ودحسهه دوغسهه د  الرريمهه و ههوائي م و ههبن د ومحطهه د 

جمةع  ن سه نبنق الى نور و أم ألحبةب الى لوجتق وشرر  وتقبير  ، اد يوفق م جمةع القبير

  شوار نحثق   ا .  ولو نمجر  السؤال  ن
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 والي  ولق التوفةا                                    

 

 

 

                                                      نعمان                                                               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ه  اللغة العر يةملخص الاطرتح
 

 را  ألبدةيه تالقد التحصيا الدراسلا ته قته  الكفايا  التدريييةالتنبب  

 المطبقي  للط   تالمهارية

  إشراف : ا.د محمود داتد سلما  الر يعلا                     ةعما  هادي هبدهللا     الباحث :

تقههويم التههق تمثيههت فههق ا تمهه    والمشههري البحهه   وأ مةهه اشههتميت الاطروحهه   يههى  قب هه       

المطبقهةن  الطهلابفق تقهويم  المو و ة  الأس   ن  ود ا تم   المطبقةن مشرفةن ليطلابال

، وكه لك   نةه وج  عة    وتع ةي مالمبرسةن  د با  أس  ن التطبةا يعب فق التطبةا العميق اذ 

نههةن  العلامهه ن و عرفهه  ليمطبقههة ليطيبهه  الببنةهه  والم  ريهه وامههع القههبرات  نوالتنبههؤ  هه الرشهه 

  تغةرات البح  ن لتحصةو البراسق .

 نم  ييق :البح   أ با وج  ت       

 المطبقةن فق المبارح  يطلابلالرف ي ت التبريسة  لتقويم  قترح   استم رة د با ـ  1

 . الث نوي       

 حصةووالت الببنة  والم  رات الأس سة والقبرات  التبريسة ـ التعر   يى الرف ي ت  2

 . الث نوي المطبقةن فق المبارح ليطلاب البراسق        

ـ ديجهه   العلامهه  نههةن الرف يهه ت التبريسههة  والقههبرات ألببنةهه  والم هه رات الأس سههة  والتحصههةو  3

 البراسق لعةن  البح  .

 الأس سهة والم ه رات  الببنةه ل  الرف ي ت التبريسهة  والقهبرات لتحصةو البراسق نبلا ن التنبؤـ 4

 . ةن  البح لع

 : يعتقأ با  البح  يفترض الب ح      فق  و و    
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قههبرات ألببنةهه  الرف يهه ت التبريسههة  والحصههةو البراسههق نبلالهه  لتـ  ن لههك أ ر نةهه  ليتنبههؤ ن  1

   ث نوي  ليع م البراسق.المطبقةن فق المبارح ال والم  ري  ليطلاب

  و ن ه  التحصهةو  لامه  نمو هوا البحهالتق ل    الموا ةع النيري  الب ح تن ول وك لك      

 التبريسة  وفن التبري  و ج لات الرف ي ت و وافع  والرف ي ت  وأ مةت البراسق 

 

 

  ههبرح الترنةهه  الري  ههة  ود ههبا   ألري  ههة للألعهه ب الببنةهه  والم  ريهه التبريسههة  والقههبرات 

 وايض  البراس ت المش ن   التق ل    لام  نبحثن    ا .

 والمعة ريهه  المسههحة  والارتب طةهه البراسهه ت  نعسهه لة  بم الب حهه  المههن و الوصههفقواسههتخ       

لعةن   ن طهلاب الترنةه  الري  هة  المطبقهةن فهق المهبارح الث نويه  ونيغهت  توصة فضلا  ن 

  لاسههتطلا ةا التجرنهه  دجههرا  ههع  المسههتخب   والأج ههءة الأ وات ط لهه  وايضهه  توصههة  134

ليبحه  ، وتضهمن  المن سهب  ا حصه ئة المع لجه ت  أ هملا  هن  تغةرات البح  فض أ م وتحبيب

البح   رض النت ئو التق توصو الة   الب ح  وتحيةي ه  و ن مشهت    هن خهلال الاختبه رات وتهم 

المطبقةن  قبرات الببنة  والم  ري  الخ ص  ن لطلابصول  يى م ئم  ليرف ي ت التبريسة  والالح

  تغةرات البح  .  م البراسق نبلال لتحصةيتنبؤي   تواستخلاص  ع  لا ليترنة  الري  ة 

 : الآتة م التوصو دلى الاستنت ج ت نعب الحصول  يى نت ئو البح  ت        

 لرف ي ت التبريسة  والقبرات الببنة  ا  لام   عنوي   ع ليتحصةو البراسقـ دد  1

 والم  رات الأس سة  .      

 ةو البراسق والقبرات ألببنة  والم  رات ـ ظ ور  لام  ارتب ط   لة  نةن التحص 2

 الأس سة  .      

 ـ أد تقويم الرف ي ت التبريسة  ليطلاب المطبقةن  ن مبو الاس ت   و برسق 3

 ألترنة  الري  ة  فق المبارح المشمول  ن لتطبةا مب تم نشرو  و و ق      

 و يمق  مةا مة س   لاستحق م ت م فق  تغةرات البح  .     

 يمرن التنبؤ ن لتحصةو البراسق ليطلاب المطبقةن  ن خلال تطبةا المع  لاتـ  4

 التنبؤي  .     

 يوصق الب ح  نم  يعتق :و       

 ـ ا تم   المع  لات التنبؤي  والاستف  ة  ن البح  الح لق فق التنبؤ نمستوى 1

 لم  راتالتحصةو البراسق نبلال  الرف ي ت التبريسة  والقبرات ألببنة  وا     

 الأس سة  ليطلاب المطبقةن .     

 ـ ا تم   وتطبةا استم رة تقويم الرف ي ت التبريسة  ليطلاب المطبقةن ويرود 2

  (  رج  لمجموا الفقرات. 2،  1ك لأتق ) صفر ،  42تقويم الفقرات الـ       

 

 

 ل ـ دجرا  اختب رات ليطلاب الخريجةن وال ين يرو ود العمو فق  ؤسس ت البو 3

 أو خ رج   نمتغةرات البح  نبلا  ن الا تم    يى التحصةو البراسق فقط فق      

 اغي  الأحة د .      

 ـ العمو  يى مة م التبريسةةن  اخو الرية  نإجرا  اختب رات  وري  ليطلاب وذلك  4

 لمعرف   ستوا م والعمو  يى تطوير م نية ت م ومبرات م الببنة  والم  ري        

 والرف ي ت التبريسة  طةي  فترة التطبةا .      



 2 

 ـ دجرا   راس ت  ش ن   أخرى فق  و  الجوان  ) النفسة  ، الوظةفة  ( 5

 ليمس  م  فق تقبيم البحوث والبراس ت وتطوير   . ليطلاب     

 ـ  رورة ا تم    ن و رنط ألطيب  الخريجةن  ن كية ت الترنة  ألري  ة  نعب 6

 و التواصو وت  ةن استمراري  ف ئبة الترنة  الري  ة  ورفب م التخرج  ن اج     

 نقوانةن الألع ب والمص  ر ألعيمة  ألحبيث  التق  ن ش ن   تطوير  ع رف م      

 و   رات م التبريسة  .     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحتويا 
 

 الصفحة الموضوع التيليا

 4 العنوا  

 9 الآية القراةية 

 0 شرفإقرار الم 

 1 إقرار المقوم اللغوي 

 5 المناقشة تالتقويم إقرار لجنة 

 6 الإهداء 

 7 شكر تتقدير  

 2  اللغة العر ية ملخص الأطرتحة 
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 44 المحتويا   

 47 الجداتل  

  42 الم حق  

 99 الأتل البا  

 90 التعريف  البحث ـ 4

  99 مقدمه البحث تأهميته  4ـ 4

  91 بحثمشكله ال  9ـ  4

 95 البحث هدافأ  0ـ  4

 95 ض البحثفر 1ـ  4

 95 مجالا  البحث  5ـ  4

 95 المجال البشري  4ـ  5ـ  4

 95 المجال ألزماةلا  9ـ  5ـ  4

 95 المجال المكاةلا 0ـ  5ـ  4

 92 الثاةلاالبا   

 03 الدراسا  النظرية 4ـ  9

 04 التحصيا الدراسلا 4ـ  4ـ  9

 01 دريس  ف  الت  9ـ  4ـ  9

 06 الكفايا  التدرييية 0ـ  4ـ  9

 13 المطبقي  مجالا  الكفايا  التدرييية للط    1ـ  4ـ  9

 13 مجال كفايا  الشخصية تالمظهر العام 4ـ  1ـ  4ـ  9

 14 مجال كفايا  أهداف درس التر ية الرياضية 9ـ  1ـ  4ـ  9

 14 لمية تالمهنيةمجال كفايا  المناهج تالمعرفة الع 0ـ  1ـ  4ـ  9

 10 مجال كفايا  تخطيط تتنظيم تإدارة تتقويم درس ألتر يه الرياضية 1ـ  1ـ  4ـ  9

 15 مجال كفايا  الع قا  الإةياةية تالتر وية 5ـ  1ـ  4ـ  9

 16  التطبيق العمللا)ألتر يه العملية( فلا ألتر يه الرياضية 5ـ  4ـ  9

 12 يةإهداد مدرس التر ية الرياض 6ـ 4ـ  9

 54 الإهداد الأكاديملا 4ـ  6ـ  4ـ  9

 54 الإهداد الثقافلا 9ـ  6ـ  4ـ  9

 54 الإهداد المهنلا 0ـ  6ـ  4ـ  9

 54 الإهداد الشخصلا 1ـ  6ـ  4ـ  9

 59 درس ألتر يه الرياضية 7ـ  4ـ  9

 50 القدرا  ألبدةيه  8ـ  4ـ  9

 55 ية تمهاراتها الأساسية الألعا  الرياض 2ـ  4ـ  9

 58 المهارا  الأساسية  كرة اليد 4ـ  2ـ  4ـ  9
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 63 فلا الكرة الطائرة  المهارا  الأساسية 9ـ  2ـ  4ـ  9

 69 المهارا  الأساسية فلا كرة اليلة 0ـ  2ـ  4ـ  9

 60 المهارا  الأساسية  كرة القدم 1ـ  2ـ  4ـ  9

 60 المهارا  الأساسية  فلا العا  القوى 5ـ  2ـ  4ـ  9

 61 لمتغيرا  البحثالدرجا  الخام تالدرجا  المعيارية   43ـ  4ـ 9

 66 الدراسا  المشا هة 9ـ   9

 66 4220دراسة فائزة شا ا  هنام  4ـ  9ـ  9

 67 4221دراسة آمال  طرس  9ـ  9ـ  9

 68 مناقشة الدراسا  المشا هة تاليا قة 

 62 الثالث البا  

 73 يهتإجراءاته ألميداة منهجيه البحث ـ 0

 74  منهج البحث 4ـ  0

 74 مجتمع تهينه البحث  9ـ  0

 74 مجتمع البحث 4ـ  9ـ  0

 74 هينه البحث 9ـ  9ـ  0

 74 العينة الاستط هية  4ـ9ـ9ـ 0

 79 هينة التطبيق الأساس    9ـ9ـ9ـ 0

 71   فلا البحث تسائا البحث تالأجهزة تالأدتا  ألميتخدمه 0ـ  0

 71 ألبحثيه وسائاال 4ـ  0ـ  0

 71 فلا البحث ألميتخدمهالأجهزة تالأدتا   9ـ 0ـ  0

 75 إجراءا  البحث   1ـ  0

 إهداد استمارة الاستباةة الخاصة تتحديد ص حية المجالا   4ـ  1ـ  0

 المطبقي  فلا المدارس الثاةوية للكفايا  التدرييية للط   ألمقترحه
75 

 اصة  تحديد اةتماء الفقرا  تص حيتها أهداد استمارة الاستباةة الخ 9ـ 1ـ 0

 تتمثيلها لمجالاتها ألمقترحه
77 

 84 ألتر يه الرياضية فلا التطبيق العمللا تقويم ط   0ـ 1ـ  0

 المطبقي  م  قبا لجنه م  ذتي اختصاص طرائق تقويم الط   4ـ0ـ 1ـ  0

 تدريس ألتر يه ألرياضيه  
84 

 84   م  قبا مدرس ألتر يه ألرياضيهلتطبيق العمللا المطبقي  فلا اتقويم الط    9ـ0ـ1ـ0

 89 للط   المطبقي   ألبدةية تحديد تتوصيف اختبارا  القدرا  1ـ1ـ0

 89 مكوةا  القدرا  البدةية تتحديد ص حيتها ترشيح  4ـ 1ـ1ـ0

 ترشيح الاختبارا  المعنية لقياس مكوةا  القدرا  ألبدةيه  9ـ1ـ1ـ0

 المطبقي   للط   
81 

 86 توصيف اختبارا  القدرا  ألبدةيه للط   المطبقي     0ـ  1ـ1ـ0

 86 م  تضع الثبا  الرأسم  فوق  أماماكغم  0 الطبيةرملا الكرة   ـ4
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 86 الوثب العريض م  الثبا  ـ9

 86 ثاةية  43هدد فلا  أقصىالاماملا ثنلا تمد الذراهي   الاستناد ـ0

 87 ( ثاةية  93الجلوس م  الرقود )  ـ1

 87 ثاةية  23تمري   ط  لمده الجلوس م  الاستلقاء  ـ5

 87 ثاةية  93م  تضع الوقوف ثنلا تمد الركبتي  لمده  ـ6

 88 ثاةية  63 الأماملاثنلا تمد الذراهي  الاستناد  ـ7

 88 ثاةية  23م  تضع الوقوف ثنلا تمد الركبتي  لمده  ـ8

 88 م 513اختبار ركض  ـ2

 82 م م  البداية المنخفضة 03اختبار ركض   43ـ

 82 اختبار المرتةة الديناميكية  ـ44

 23 ةتحديد ص حية الألعا  ألرياضيه ألمرشح   5ـ  1ـ 0

 24 تحديد المهارا  الاساسيه  الكرة الطائرةأ /   4ـ  5ـ  1ـ 0

 29 ترشيح الاختبارا  الخاصة  المهارا  الأساسية لكرة الطائرة  /   

 20 لاختبارا  المهاريه  الكرة الطائرةتوصيف اج /   

 25 تحديد المهارا  الاساسيه  كرة القدمأ /   9ـ 5ـ  1ـ 0

 26 ترشيح الاختبارا  الخاصة  المهارا  الأساسية  كرة القدم  /  

 27 توصيف الاختبارا  المهارية  كرة القدمج /   

 28 تحديد المهارا  الاساسيه  كرة أليلهأ /  0ـ 5ـ  1ـ 0

 22 ترشيح الاختبارا  المهاريه  كرة أليله  /   

 433 توصيف الاختبارا  المهاريه  كرة اليلةج /  

 434 تحديد المهارا  الأساسية  كرة اليدأ /    1ـ 5ـ  1ـ 0

 439 ترشيح الاختبارا  الخاصة  المهارا  الأساسية  كرة اليد  /  

 430 دتوصيف الاختبارا  المهاريه  كرة اليج /  

 431 تحديد الفعاليا  الأساسية  ألعا  القوى/  أ  5 ـ 5ـ  1ـ 0

 435 ترشيح الاختبارا  المهاريه لفعاليا  ألعا  القوى/    

 436 توصيف الاختبارا  المهارية لفعاليا  العا  القوى/  ج 

 437 التجر ة الاستط هية  0-1-6

 438 المطبقي   لكفايا  التدرييية للط  تقويم ا الأسس العلمية لفقرا  استمارة 0-1-7

 438 صدق المحتوى  0-1-7-4

 432  صدق التكوي  الفرضلا 0-1-7-9

 معاما ارتباط درجه الفقرة  الدرجة الكلية لاستمارة تقويم الكفايا  0-1-7-0

 المطبقي  للمجالا  التدرييية للط   

432 

 معاما الارتباط  ي  درجه الفقرة تالمجموع الكللا للمجال الذي تنتملا 1ـ7ـ1ـ 0

 إلية الفقرة  

444 
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 441 ل ختبارا  المهاريه تالبدةية للط   المطبقي  المعام   ألعلميه  0-1-43

 441 صدق الاختبار  43-4 – 0-1

 441 ثبا  الاختبار  0-1-43-9

 445 موضوهية الاختبار  0 -0-1-43

 448 تصف البياةا  الأتلية لمتغيرا  البحث 0-1-44

 448 تصف البياةا  الأتلية للكفايا  التدرييية للط   المطبقي  4ـ44ـ1ـ 0

 499 تصف البياةا  الأتلية للقدرا  البدةية للط   المطبقي  9ـ44ـ1ـ 0

 491 للط   المطبقي  للمهارا  الأساسية تصف البياةا  الأتلية 0ـ 44ـ1ـ 0

 لكا  تحويا الدرجا  الخام إلى درجا  معيارية تتوحيدها 5 ـ 0

 () درجه تاحدة لكا متغير متغير

495 

 403 الرئييية  اجراءا  التجر ة   6ـ  0

 404 الوسائا الإحصائية 7ـ  0

 403 البا  الرا ع 

 401  هرض تتحليا تمناقشة النتائج ـ 1

 يرا  المبحوثة لأتلية للمتغإهداد مصفوفة البياةا  ا  4ـ  1

 المطبقي  للط  

405 

 الاساسية ه قة التحصيا الدراسلا  الكفايا  التدرييية تالمهارا    9ـ  1

 تالقدرا  ألبدةيه  

402 

 القيمة التنببية للتحصيا الدراسلا  دلالة الكفايا  التدرييية   0ـ  1

 تالمهارا  الأساسية للط   المطبقي   

414 

 410 ا الدراسلا  الكفايا  التدرييية تالمهارا  الأساسيةه قة التحصي  1ـ  1

 القيمة التنببية للتحصيا الدراسلا  دلالة القدرا  البدةية    5ـ  1

 تالكفايا  التدرييية  

415 

 417 ه قة التحصيا الدراسلا  القدرا  البدةية تالكفايا  التدرييية  6ـ  1

  دلالة القدرا  البدةيةالقيمة التنببية للتحصيا الدراسلا    7ـ  1

 تالمهارا  الأساسية  

418 

 453 ه قة التحصيا الدراسلا  القدرا  البدةية تالمهارا  الأساسية    8ـ  1

 القيمة التنببية للتحصيا الدراسلا  دلالة المهارا  الأساسية   2ـ  1

 تالقدرا  ألبدةيه تالكفايا  التدرييية

459 

  المهارا  الاساسية تالقدرا  البدةية  ه قة التحصيا الدراسلا 43ـ  1

 تالكفايا  التدرييية للط   المطبقي  

451 

 455 الخامسالبا   

 456 الاستنتاجا       4ـ  5

 457 التوصيا      9ـ  5

 463 تالمصادر العر ية المراجع  

 466 الم حق 
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 A-B-C ميتخلص الاطرتحه  اللغة الاةكليزي 

 

 

 الجداتل
 الصفحةم رق العنوا   التيليا

المشمولة  الثاةويةالمطبقي  فلا المدارس  م  الط   العينة الاستط هية أهداد 1

  التطبيق

72 

 73 لها تالنيبة المبيةسة تهدد العينة م  الط   المطبقي  اسم المدر 2

 76 للط   المطبقي  لتمثيا الكفايا  التدرييية ألمقترحهص حية المجالا   3

 77   الكفايا  التدرييية تالنيبة المووية تهدد الفقرا  لكا مجالمجالا 4

 تاةتمائها لتمثيا مجالا  الكفايا  التدرييية  ألمرشحهص حية الفقرا   5

 تقيمة كا المحيو ة

78 

 82 القدرا  البدةية ةتائج ص حية  عض مكوةا   6

مكوةا  القدرا   النيبية لاختبارا  تالأهميةص حية الاختبارا  المرشحة  7

 البدةية

85 

 20 ص حية الألعا  ألرياضيه ألمقترحه    8

 21  الكرة الطائرة  الأساسيةالنيبية للمهارا   الأهمية 2

 22 النيبية ل ختبارا  المهارية المرشحة  الكرة الطائرة الأهمية 10

 25 النيبية للمهارا  الأساسية  كرة القدم الأهمية 11

 26 لنيبية ل ختبارا  المهارية  كرة القدما الأهمية 12

 28 يلة كرة الالنيبية للمهارا  الأساسية   الأهمية 13

 22 كرة اليلة النيبية ل ختبارا  المهارية   الأهمية 14

 101 النيبية للمهارا  الأساسية  كرة اليد تحيب  الأهمية 15

 102 كرة اليدالنيبية ل ختبارا  المهارية المرشحة   الأهمية 16

 104 ة  العا  القوى النيبية للفعاليا  الأساسي الأهمية 17

تقويم الكفايا   الدرجة الكلية لاستمارةمعاما ارتباط  ي  درجه الفقرة ت 18

 المطبقي   للط   التدرييية

110 

12 

 
 معام   الارتباط  ي  درجة الفقرة تالمجموع الكللا للمجالا 

 ةالفقر إليهالتلا تنتملا 

112 

 العنوا    

 

 رقم

 الصفحه

 446 ()معاما الثبا ،معاما الموضوهية  المعام   ألعلميه ل ختبارا  المهاريه 93

 447 (المعام   ألعلميه ل ختبارا  البدةية ) معاما الثبا  ، معاما الموضوهية 94

الخطأ الأتساط ألحيا يه تالاةحرافا  المعيارية تمعاما الالتواء تالتباي  ت 99

 المعياري تالتفرطح للكفايا  التدرييية للط   المطبقي 

448 
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الأتساط ألحيا يه تالاةحرافا  المعيارية تمعاما الالتواء تالتباي  تالخطأ  90

 المعياري تالتفرطح للقدرا  البدةية للط   المطبقي 

499 

اي  تالخطأ الأتساط ألحيا يه تالاةحرافا  المعيارية تمعاما الالتواء تالتب 91

 المعياري تالتفرطح للمهارا  الأساسية للط   المطبقي 

491 

 496 الدرجا  الخام تالدرجا  المعيارية للتحصا الدراسلا للط   المطبقي   95

 497 الدرجا  الخام تالدرجا  المعيارية للكفايا  التدرييية للط   المطبقي  96

 498 قدرا  البدةية للط   المطبقي الدرجا  الخام تالدرجا  ألمعياريه لل  97

 492 يالدرجا  الخام تالدرجا  المعيارية للمهارا  الأساسية للط   المطبقي  98

الأتساط الحيا ية تالاةحراف المعياري تالخطأ المعياري تمعاما الالتواء  92

 تالتفرطح لمتغيرا  البحث

406 

 407 المبحوثة مصفوفة الارتباطا  البينية لكا م  المبشرا   03

 الأساسيةحصيا الدراسلا  الكفايا  التدرييية تالمهارا  ه قة الت 04

 للط   المطبقي  درا  البدةيةتالق 

402 

 القيم الخاصة  معام   معادلة اةحدار التحصيا الدراسلا  دلالة 09

 الكفايا  التدرييية تالمهارا  الاساسية للط   المطبقي 

414 

الدراسلا  الكفايا  التدرييية تالمهارا  الاساسية للط   ه قة التحصيا  00

 المطبقي  

410 

القيم الخاصة  معام   معادلة اةحدار التحصيا الدراسلا  كا م  القدرا    01

 البدةية تالكفايا  التدرييية للط   المطبقي 

415 

للط   يبي  ه قة التحصيا الدراسلا  القدرا  البدةية تالكفايا  التدرييية  05

 المطبقي 

417 

يبي  القيم الخاصة  معام   معادلة اةحدار التحصيا الدراسلا  دلالة القدرا   06

 البدةية تالمهارا  الأساسية للط   المطبقي 

418 

 يبي  ه قة التحصيا الدراسلا  القدرا  البدةية تالمهارا  الأساسية 07

 للط   المطبقي  

453 

ام   معادلة اةحدار التحصيا الدراسلا  كا م  المهارا  يبي  القيم الخاصة  مع 08

 الاساسية القدرا  البدةية تالكفايا  التدرييية  للط   المطبقي 

459 

ه قة التحصيا الدراسلا  المهارا  الاساسية تالقدرا  البدةية تالكفايا   02

 التدرييية 

451 
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 الم حق
 رقم عنوا ال   

 ألصفحه

  ارة الاستبيا  الخاصة  تحديد ص حية المجالا  ألمقترحه لتمثيا  الكفايااستم 4

ألتر يه الرياضية المطبقي  فلا المدارس الثاةوية للعام الدراسلا  التدرييية لط  

9337/9338 

467 

لتمثيا الكفايا  أسماء الخبراء تالمختصي  لتحديد ص حية المجالا  المقترحة  9

 فلا المدارس الثاةويةبقي   المط التدرييية للط  

468 

استمارة استط ع أراء الخبراء تالمختصي  لتحديد ص حية الفقرا  ألمرشحه  0

التر ية الرياضية المطبقي  فلا  مجالا  الكفايا  التدرييية لط   تاةتمائها لتمثيا

 9337/9338المدارس الثاةوية للعام الدراسلا 

462 

ديد ص حية المجالا  ألمقترحه لتمثيا مكوةا  استمارة الاستبيا  الخاصة  تح 1

التر ية الرياضية المطبقي  فلا المدارس الثاةوية للعام الدراسلا  لقدرا  البدةية لط  ا

9337/9338 

470 

   القدرا  ألبدةيه الخاصة  الط  أسماء الخبراء تالمختصي  حول تحديد مكوةا 5

 فلا المدارس الثاةوية المطبقي 

475 

 للط  لاهميه النيبية ل ختبارا  ألبدةيه المرشحة لقياس القدرا  البدةية يبي  ا 6

 فلا المدارس الثاةوية المطبقي 

476 

حه لقياس المهارا  الأساسية استمارة الاستبيا  الخاصة  تحديد أهم الألعا  ألمقتر 7

 9337/9338ألتر يه الرياضية المطبقي  فلا المدارس الثاةوية للعام الدراسلا  لط  

177 

 178 أسماء الخبراء تالمختصي  لتحديد ص حية الألعا  ألرياضيه ألمقترحه 8

2 

 

استمارة الاستبيا  الخاصة  تحديد أهم المهارا  الاساسيه  الكرة الطائرة لطلبه 

 9337/9338التر يه الرياضيه المطبقي  فلا المدارس الثاةوية للعام الدراسلا 

172 

 180 صي   الكرة الطائرةأسماء الخبراء تالمخت 43

 181 الاهميه النيبية ل ختبارا  المهاريه  الكرة الطائرة 44

 181 يبي  المهارا  الاساسيه ألمرشحه  كرة القدم 49

 182 أسماء الخبراء تالمختصي  لترشيح المهارا  الاساسيه  كرة القدم تاختباراتها 40

 183  كرة القدم ألمرشحهالاختبارا  المهاريه  41
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 183 أليلهيبي  المهارا  الاساسيه  كرة  45

 184 أليلهالخبراء تالمختصي  فلا كرة  أسماءيبي   46

 184 بارا  المهاريه  كرة أليله يبي  الاهميه النيبية ل خت 47

 185 يبي  المهارا  الأساسية  كرة اليد 48

 185 الخبراء تالمختصي   كرة اليد أسماءيبي   42

 186 ختبارا  المهاريه ألمرشحه تأهميتها النيبية  كرة اليديبي  الا 93

 186 يبي  الأهمية النيبية للفعاليا  الأساسية  ألعا  القوى 94

 187 يبي  أسماء الخبراء تالمختصي   العا  القوى 99

 187 ( هشر درجا  لكا محاتلة 43استمارة ل ختبارا  المهاريه تالتقويم م  )  90

 188 لكفايا  التدرييية للط   المطبقي استمارة ا 91
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 ن هه ج التطبةهها لطههلاب كيةهه  ألترنةهه  ألري  ههة  يعههب الوسههةي  المثيههى لتحقةهها أ ههبا   دد       

الأ ههبا  الههى  م رسهه  فعيةهه  يعمههو  يههى تطبةق هه   ألترنةهه  ألري  ههة  لأنهه  يعمههو  يههى ترجمهه 

مةه م الحضه رات ونمو ه  ، استقرار الشعوب وظرو   أدولطيب  ال ين  م ص نعوا المستقبو أ

مه ت ، او  ه  يمرهن اد تسهخر   هن ط  م    تميره  الهبول  هن اهروات طبةعةه حج يى  لا يعتمب

    يتهوافر ل ه   هن اهروات نشهري ه يهى  الأوليعتمهب فهق المقه م يهءال     ي  نقبر  ه  كه د و ه 

 الخلام  . والم  رات الفنة  المبب  تتمثو فق العقول 

ية هه  تقههع السههيم التعيةمههق  نهه رات ليفرههر فههق المجتمههع ، و  ممهه وتقهه  الج  عهه ت  يههى        

 والامتص  ي  الاختص صةن  ن القوى الع  ي  اللال   لخطط التنمة  الاجتم  ة  د با   سؤولة 

تعمههو ن سههتمرار  يههى تنمةهه   هه   القههوى وتمويي هه   أدكمهه  يجهه   ية هه   والري  ههة  والق نونةهه 

ن ستمرار نرو حبي  و ستحبث وحم يت    ن الغهءو الثقه فق والانحهرا  الفرهر  لترهود  ائمه  

او الخبهرة او  المعرفه  نهب حهب  عهةن سهوا   هن حةه   ج  هبةالعصهر ولا تقه   نعس لة   ءو ة

تجههه    جتمع ههه   ية ههه  اد تعهههق     عههه ت اد تهههن و نمسهههؤولة ت وحتهههى تسهههتطةع الج،  الم ههه رة

 التحبي ت المع صرة وانعر ح     التحبي ت  يى ا وار و   م ألج  ع  .

مضههة  جو ريهه  تعههب ل هه    م ن لتحصههةو البراسههق لطيبهه  الج  عهه تأ ههحت  سهه ل  الا تمههو      

رفههع  سههتوى ل تمراتقههب  ههن اجي هه  النههبوات والمههؤالبههرا و وتجههر  حول هه  البراسهه ت نههو وتع

ومهوة    ئمه  المتمثيه  فهق  خرج ت التعيةم واله   سهو  يهنعر   يهى دنت جةه  المجتمهع وتقهبم 
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ودذا ك نت المجتمع ت الحبيث  التهق تسهتمب ننه   مط   ت ه  المختيفه   هن  ه  توفر ه  أفرا   ، 

ح يسهمى ل    خرج ت التعيم نعنوا  ه  فه د  ه   المخرجه ت تقه ح فهق انج ل ه  وكف  ت ه  نمقةه 

 التحصةو البراسق ال   أصبح فق  ف وم العصر الأ اة المستخبم لقة ح كف  ة الفر  .

والتحصةو البراسق  و الحصول  يى  عيو  ت وصفة  تبةن  بى    حصهي  الطيبه  نطريقه  

المهبرح        البراسة  وذلهك  هن خهلال الاحتة جه ت التهق يطبق ه   الم  ة ب شرة  ن  حتوى 

 بار العه م البراسهق لقةه ح  هبى اسهتةع ن م ليمعه ر  والمفه  ةم والم ه رات  يى طيبت   يى 

     فق ن  ي   ب  تعيةمة   عةن   أوالبراسة  فق ومت  عةن  ن لم  ةالتق ل    لام  

 والمعرفةه  العقيةه ويس  ب التحصةو المبرح  يى رسم صورة نفسهة  لقهبرات الطيبه           

 مةم  تشخةصة  وتنبؤي . ألمبرسة  للاختب رات التحصةية  أدفةم  

 نهه   والترنةهه المو ههو  ت التههق ن لههت ا تم  هه   ههن ج نهه   يمهه   الههنف   أكثههروأصههبح  ههن      

الري  هة  وظةفه   ألترنةه أد تقويم كف ي  ط ل  التطبةا فق ، والقرد العشرين وحتى ألاد  نباي 

حقةها العميةه  الترنويه   و و ة  ، وأ اة و ن و  يمهق ي هب  دلهى دصهبار أحره م  يهى  هبى ت

لأ باف   وأغرا    . وتي ر أ مة  تقويم الط له  المطبها فهق الرشه   هن تهعاةر المهبرح فهق 

العمية  الترنوي  ، وكش  نواحق القصور أد وجبت ، وامتراح الوسه ئو المن سهب  والعمهو  يهى 

     تحقةا الأ با  الترنوي  والتعيةمة  .

حههب الجوانهه  الرئةسهه  لتقههويم الأ ا  ليطيبهه  المطبقههةن ، حةهه  وتعههب الرف يهه ت التبريسههة  ا      

تي هر لنه   ؤشهرات د ر نةه  تقهويم غةههر  ب شهر لبهرا و د هبا  م ، ويعهب المشهرفود العيمةههود 

الرف يهه ت التبريسههة  لههبى الطيبهه  أصههح ب الخبههرة المةبانةهه  فههق دنههرال والمبرسههود الأوائههو 

 .  المطبقةن والعمو  يى تطوير م 

 أ هرا  ت  الشخصة  التنبؤ نمستوى تحصةو الط ل   ن طريا مة ح مبرات  و   را أ حى     

لههة  أولةهه  ليمعيو هه ت النيريهه  و د التطبةهها العميههق  ههو أ اة تنفة يهه واالضههرورة ،  غ يهه فههق 

 ن ك نبيو  ن     الم  ة  فق تمرن الطيب   ن البر ن   يى د ر نة ت رنط المعرفه  والمقهبرة 

ف يهه ت التبريسههة  و ههن  نهه  نهرلت أ مةهه  البحهه  فههق التعهر   يههى الر والم ه رات الحركةهه  ،

  التمهرد و  ا يعنق  عرف     رات التبري   ن اجو اد ترهود  لةهو أانه ،  المطبقةن ليطلاب

  ية   ن لتبري  العميق .

واد  ن ك  ع يةر وأس  يمرن  ن خلال   تقويم أ ا  الط له  المطبها والتهق تعره   قهبار     

  ا الط ل   ن المعيو  ت النيري  والمعيو  ت ألعمية  و قبار الرف ي ت التبريسة  التحصةو ل

التق يتمتهع ن ه  ، ول ه ا فه د الط له  يسهتطةع أد يقهوم نعميه   يهى أكمهو وجه  دذا كه د أ هبا   

سههيةم  خههلال  راسههت  ألج  عةهه  و يههم نرههو جوانهه  ألرف يهه ت التبريسههة  ولبيهه  مههبرات نبنةهه  

 ار  الص  البراسق .و   ري  تؤ ي  لأ 

 

 

 مشكله البحث  : 9ـ  4   

        

مه  رين   هو د هبا   برسهةنفهق العهراق  الري  هة  الترنةه  وأمسه مكية ت  أ با  ن  دد       

ويتمتعود نرف يه ت تبريسهة  تهؤ ي م لمم رسه   الري  ة  والألع ب يى تعيةم  عيم الم  رات 

 .   ن  التعيةم
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الرشهه   هن  ههبى تهوافر الرف يهه ت التبريسهة  لههبى طيبهه   دلهىعى ف هه   البراسه  تسهه له ا      

و  ه رات م الاس سهة   ألببنة ألترنة  الري  ة  المطبقةن فق المبارح الث نوي  و عرف  مبرات م 

 نمستوى تحصةي م البراسق  ستقبلا . لترود خةر سبةو ليتنبؤ ألري  ة فق الفع لة ت 

فهق الأسه   لتطبةها وجهب أد  نه ك ت نه بفتهرة اليطهلاب فهق  ن خلال  لاحي  الب حه  و    

التمثةهو  ن حة  ب المطبقةن فق المبارح الث نوي  فق تقويم الطلاالمشرفةن التق يستنب  ية   

 دظ هه ر ههن حةهه  ود ر نةهه ت م فههق التطبةهها العميههق المةههبانق  ههن طبةعههت م ليصههورة الحقةقةهه  

 هبا  اسهتم رة ، ل ا ارتهعى الب حه  دلهى د ت الأس سة الم  را أ ا القبرات الببنة  والرف  ة فق 

 ل م .التبريسة  المطبقةن ن لاستن    يى أ م الرف ي ت   قترح  ليطلاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهداف البحث : 0ـ  4

 يهدف البحث إلى :    

 المطبقةن فق المبارح الث نوي  .  قترح  ليطلابـ د با  استم رة كف ي ت تبريسة   1

 والتحصةو البراسق ات ألببنة  والم  ري ي ت التبريسة  والقبرالرف  ـ التعر   يى 2

 فق المبارح الث نوي . المطبقةن ليطلاب      

 والتحصةو البراسق يسة  والقبرات الببنة  والم  ري العلام  نةن الرف ي ت التبر ديج  ـ 3 

 .المطبقةن ليطلاب    

   لقبرات ألببنة  والم  ري ة  والتحصةو البراسق نبلال  الرف ي ت التبريسن  التنبؤ ـ4

 . المطبقةن ليطلاب   

 

 

 البحث : فرض 1ـ  4

 فق  و  أ با  البح  يفترض الب ح     ييق :       

قبرات ألببنة  والم  ري  الرف ي ت التبريسة  والحصةو البراسق نبلال  لتن تنبؤ يل أ ر نة  ن لك ـ 

 .ث نوي  المطبقةن فق المبارح ال ليطلاب

 

 مجالا  البحث : 5ـ  4

 

 :  لبشريا المجال  4_ 5ـ  4
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 ـ ج  ع  ن نو المطبقةن فقألري  ة   لرانع  فق كية  ألترنة ألمرحي  ا طلاب        

 وي  .المبارح الث ن       

 .1/5/2002 ولغ ي   2008/  2/  15يببأ  ن ت ريخ  : ألزماةلاالمجال   9_ 5_ 4

 :  المجال المكاةلا 0_  5_ 4

 .والملا   الخ رجة  (  الري  ة  الق   )  الري  ة  الترنة ج  ع  ن نو / كية  ـ       

 .  ح في  ن نو المشمول  ن لتطبةا ـ المبارح الث نوي  فق      

 

 

 تحديد المصطلحا  :  6ـ   4

 

   : ـ التحصيا الدراسلا
نج ل  مو  ه  أو أنعنّ  التحصةو البراسق "  (1) رّف  م  وح الترنة  و يم النف  الترنو      

 عههبل التحصههةو البراسههق  ههو و رة  هه  أو  جمو هه   ههن المعيو هه ت"دحههرال التفههوّق فههق   هه 

 ن  ي  دكم ل  ليبراس  فق الرية  )  رج  المعبل الن  ئق ( .  جموا  رج ت الطلاب

ـ التنبؤ : "  و  مية  تر ن وتومع لم  سةحبث فق المستقبو والتنبؤ      لا يتم  ن فراغ نو 

 .(2)   راس ت  ستفةض  يعتمب  عيم    يى الاختب رات والمق ية  " تسبق

ـهه القةمهه  التنبؤيهه  :  بهه رة  ههن مةمهه  رممةهه  تههبلو  ؤشههرات   دلههى د ر نةهه  التنبههؤ ن لتحصههةو 

 البراسق .

 ههق  جمو هه   ههن المعهه ر  والم هه رات والاجههرا ات التههق يحت ج هه   ـهه الرف يهه ت التبريسههة  :

يهؤ    ددوالج ب والومت والتق لا يستطةع  ن  ون ه   ألريف مبر  ن  نعموالمبرح ليقة م نعمي  

 .  (3)والمطيوب ويعب توافر   لبي  شرط لاج لت  فق العمو الأ ثوواجب  ن لشرو 
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 .213، ص 2008،  ار الوف   لبنة  الطب    والنشر ،  ا سرنبري ،  1، ط ألري  ة  ألترنة  التقالمبخو ـ  ةرفت خواج  و صطفى الس يح :  3
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Abstract 
 

Academic Collection and Its Relation ship With education 

Competences, Physical Abilities , and the Basic Skills of 

Student in Applied To Physical education. 

Researcher: nouman Hadi Abd – Ali  

Suprvisor : Pyof,Mahmood Dawood Salman Al-Rubies 

  
The thesis contains introduction , the Significance of the Study and the 

Problem Which is represented by direct assessment of the students in 

the aoolied to physical education without considerations of objective 

bass in assessing students practice which is one of the bases for 

preparing the teachers and qualifying them academically and 

professionally, moreover , discovering the actual physical abilities 

between the research variables and the academic collection. 

The aims of the study are the following : 

- setting a suggested form for assessing the students applied to physical 

education . 

- Discoverring the educational competence, physical abilities, basic 

skills, and academic collection of the student in questions during 2007-

2008. 

- Finding out the reldionship between ( the educational competence , 

physical abilities, basic skills,) and the (ecademic collection ) for the 

chesen sample of the research . 

- setting up apredicative equation of the academic collection in the 

sense of educational competence, physical abilities, and basic skills to 

the sample of the study. 

In the light of the aims of the study ,it is assumed by the researcher that 

: 

- Academic Collection has an abstract relation with the educational 

competence, physical abilities, and basic skills of the student s durhng 

the application period 2007-2008. 

- the assessment from , currenthy used, does not show a clear 

explanation of the student ,nature, their skill and physical abilities and 

basic skill of athletics , training the teacher of physical education and 

studies of the same topic dealt with in this research . 



 

 

C 

 

 

The researcher uses the descriptive approach in his surveying style as 

well as description of the sample , the tools , the apparatus used in the 

exploratory  experiment identifying the most important variables of the 

study , and the suitable statistical analysis the study also includes 

presenting the results of testing that have been come up with , 

analyzing and discussing them-Afrom of educational competence , 

physical abilities and basic skills of the student has been reached as 

well as deduction of predicative equation for academic collection in 

relation to the variables of the research . 

The study reaches the following conclusions: 

- Educational competence , physical abililties and basic skills 

indeed have an abstract relationship with the academic collection. 

- It is possible to predict the academic collection of the students 

applied to in physical education , in secondary schools in relation 

to basic skills of athletics. 

Recommendation in the light of the conclusions , the researcher 

recommends: 

- Reliance on educationl competence used in the current study in 

the process of predicting academic collection for the students 

applied to. 

- Depending on tests of physical abilities used in the light of this 

study in the process of predicting academic collection of the 

students in question . 

- Depending on tests of basic of athletics used in this research in 

the process of predicting academic collection of the student . 

- Conducting Similar studies in the light of psychological and 

functional sides contributing in introducing studies and 
developing. 
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 التحصيل الدراسي : 1ـ  1ـ  2

 

) نتعلل ع ى لف وم للتح يلتاللر  يلعلينللم ى ر لف وع اللح وم لتح يلتالللر    اع الل   أنقبل           

ة وللف   أا اللم وجمتىلل  إلللف ينلل  أنجللفأ ىملل  أا إحلل يأ يلتمللت  اللم و للفل (9)(  9191 جللفليليحمللع 

يلعمل  يلمعلنلم وملتح وللإ قبل   وسلتت  والعم وللإ يانجلفأ أا ةملف ة المبأن     اى عيلمع توفت 

 يلمع مرلإ ايلمعلنرلإ بتينطح يلاختبفليت يلمم  ح  .

وع  ينترعفب يلط بح لملف عع ملتم وللإ خبل يت وعر ل  الم ولفمم ملينلرح ومل لة ةمف ى ا  قتلة بأن  

ر للف يلطفللل  اللم يلاختبللفليت ألمعلنللر  يلعفموللح اللم ن فوللح يلعللفح  اومللفب بفلعل للح يلتللم واللل  ى

  اقع ى ا  ةتم ام قفوتب ألت برل  بأنل  يلاملف ة الم ي مي  يلاختبفليت يلتالر رح  نم أا اميلعلي

يلتالر  يلعلينم ا ت وجمتع يلعل فت يلتلم والل   أوفو فلة وف   أا ام وع توفت وعر ح   ام 

ى ر ف يلطفلل  نترجلح أمي ل  لحوتافنلفت الم  مرلا يلملتيم يلعلينلرح ايلتلم ولتل يلاللت  ى ر لف وللإ 

اوع ال  أبلت حطل  بأنل  للإلح يانجلفأ اياحل يأ  ت يلعل فت ألمعلنر  ام يلملعيلب  خح  نجح

 .(2) ا ت بذلك واتن أةث  يعلفلا بفل تيعج يلم غتبح ل متع ل

أوضلف ين وم لتح يلتاللر  يلعلينلم ول عبب يلعبفيلف امرملف بمم لتح  (9111 أبت حطل ) او        

يلتلإر يت الم ي مي  عال   إلفشمتلا ا ت وشر   أةث يلتع ل يلمعلنم يلا ين وم تح يلتع ل يلمعلنم 

ظ اع يلتعلوس ايلممفلنح ام يلمعلنح   ةمف وتمث  ام يةتسلفب يلمع تولفت ايلم لفليت ايل   

 يلتمار  اعلإر  يلاعجفهفت ايلمرل .

أن يلتالر  يلمستخعح وع ف خفص للإشفلة بل  إللف (  9119ىبعيلمفمل اآخ ان ي  ) او        

فمومم اوسللتخعح ه للف لحشللفلم إلللف يلمللعلة ى للف وتط بللفت يل جللف  يلمعلنللم نللتي  يلتالللر  ي ةلل

 .(0) يلتالر  بمع فم يلعفح يا يل تىم لمفمم ملينرح وعر  

                                                 
 . 291  ص  9191  ىمفن   ميل يلما  ل  ش     9    ي عخطرب يلم  ج اعطتو مـ يحمع يل جفل ؛  9

 22  ص  9111 ة    واتب  يلانج ت يلمل وح     يلمفه يلمعليت يلعم ر : ـ اؤيم يبت حط  2

 09   ص9119يلاتو    ميل نعفم يللبف  يلاتوتر     وتنتى  ى ل يل مس ايلتا ر  يل مسمي  ىبعيلمفمل ايخ ان : ـ  0
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يلتالر  ي ةفمومم ا ت يلمع اح يلتم عل يلالت  ى ر ف يا يلم فليت يلتم يةتسب  الم  أوف      

  اوشللم   مل للفت يلاختبللفل ولللإ قبلل  يلمللعلب نللطحيحللع  يلمللتيم يلعلينللرح ايلتللم عللل عاعوللعهف بتي

يل لتيعج يلم غتبللح اغرلل  يلم غتبلح يوللف يلتالللر  يلعلينلم ا للت أةثلل  يعللفلا بللفل تيعج يلم غتبللح 

ل تع ل يا ي هعيع يلتع رمرح اهت ىفو  عفبا يا وتأم  بعتيو  يخ   وستم ح أهم ف اأةث هف وبفشل ة 

ة اي نلل  تللفب يلم  جللم اولللإ مللل يلاميلم ألمعلنللرحيلااحللعامف هللم : يلمللتع ل ايلمع للل ايلملل  ج يا 

 ايلالشفم يلطحبم . اي ق ين ايلتم رفت يلت بتوح

 بط ومللح   عبللرلإ وللع  وللف حللل   يلطللحبين يلتالللر  هللت يلالللت  ى للف وع توللفت ا للمر     

وبفش ة ولإ واتت  يلمفمم يلعلينرح اذلك ولإ خح  يلاختبفليت يلتم وطبم لف يلملعلب ى لف يحبل  

عيل يلعلفح يلعلينلم لمرللفب ولع  ينلترعفب يحبل  ل معللفلع ايلمملفهرل ايلم لفليت يلتلم ل للف ى لف ول

ىحقح بفلمفمة يلعلينرح ام اق  وعرلإ يا ام ن فوح وعم عع رمرلح وعر ل  اوسلفىع يلتاللر  يلعلينلم 

اين هلذي  ايلم فلولح ايلبعنرلح ايلمع ارلح يلعم رلحيلمعلب ى لف لنلل  لتلة نمسلر  لملعليت يلط بلح 

 .(9) ل تالر  يلعلينم قرم  عشخرلرح اع بؤوح عطمو

ين وللف نع رلل  بفلتالللر  يلعلينللم اللم باث للف هللذي هللت وجمللتع يلللعل فت يلتللم واللل  ى ر للف       

يلطفل  ام وخت ل  يلملتيم يلعلينلرح ير لح اتل ة ملينلت  الم يلا رلح  لبلا نل تيت ملينلرح وتتفلرلح 

 فل  يلمتخ ج ولإ ة رت .ايلتم وعب  ى  ف وجمتع مل فت يلمعع  يل  ف م ل ط

يلمطبمرلإ ايلمتمث  بفلتالر  يلعلينم ل لل وللإ يبل أ أنفنلرفت ىمل  يلان مل  اوعع عمتول يلطحب 

يلتع رمرح حرث وتل ىلإ ي وم ف وع اح اعفلرفت يلمؤنسلفت يلتع رمرلح بجفنبر لف يلاملم ايل لتىم ا لت 

يلط بلح   اضلح ىللإ ينل   عىم  وستم  وستخعو  يلمعلب لتمعو  وع  عامل  ي هلعيع يلت بتولح ى ل

عسلتخعح ةأنلفب ل تخطلرب اعملعو   أحافحيلعم رح يلتم علعل ى  ف  ف بت مو مف ل ت برح  أم يوؤمي 

 خلف ص يلمعلنح  ولإ حرث يل  فح ايلم فهج ايلط ي   ايل تف ج .

 :(2) ف قسمرلإ عؤم  ام يلتالر  يلعلينم اعمسل ى اه فلك ىتيو     

 .يلبرئح يلمارطح بفلطحب فل رح اهميالا : يلعتيو  يلخ

لإ غرل م يلتم عمرز شخلرت  ول ل مسرح ل طحبايمفنرف : يلعتيو  يلعيخ رح اهم يلخلف ص يلمع ارح 

. 

 . وستت  يلتالر  يلعلينم ى ع يلطحباععع هذم يلعتيو  و مح ام أوفمة      

 

يللذي و  ل  ارل  يمل  يل شلفي يلعم لم يللذي وملتح بل  يلط بلح ا هلت نترجلحين يلتالر  يلعلينم        

عسللفىع يلطفللل  ى للف يلتعلل ع ى للف نمللفي يلمللتة نللم   يذ ةفنلل  يلللعل فت يلتالللر رح يلتمللت  يلعلي

 يلتالر  يلعلينم لابع ولإ ين نع ع مياا يلتالر  يلعلينم .  همرحايلضع  ار    ان  ي 

ور ل  يللف لغبلح يلطفلل  ا بأنل ى لل يلل مس يلشلفو ح ميالا يلتاللر  يلعلينلم  وتنتىححعمت       

لاا وستت  عالر   يلعلينم بارث وؤمي ب  هذي يلف وزوع ولإ يلج لع اقضلف  يلاثرل  وللإ يلتقل  

 .(9)ام ىم ر  يلتالر  يلعلينم

يلبمللف  ى للف  أايلطمللت  ل اللا يلم للفلة يلذيعرللح اللم  مرللا وجللفلات يلعملل   بأنلل اوع الل  يلاللتلينم 

ينخمللفم وسللتت   أاج لل  يلمشلل  وسللتت  و عمللا ومالللإ يلملل م ولللإ يلتالللر  يل يقللم بفنللتم يل او

 .   (2)يلتالر  
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ين يلعياا ام وجف  يلتع رل وع م يلعم رح يلتم وتل ولإ خحل ف يلتمفى  برلإ يلطحب ايلمعلنلرلإ      

هذي يلعياا وخت   لع  يلم م نمس  ولإ اقل  إللف أخل   إن  وخت   ي ا يم ام مياع ل ل تالر  ةمف 

قتة ولإ ات ة أخ   اهذي وعتم يلف ىتيو  شخلر  ابرئرح للذي امع واتن يلعياا ام ات ة وعر ح أةث  

 ر   نتي  أةفن هذي ن تةف ذه رلف  يحيلتال إلفوج  أخذهف  مرعف ام يلاسبفن ى ع قرفب قتة يلعياا 

 ح ةرف .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :فن التدريس   2ـ  1ـ  2

 

فليت يلمع تولفت ايلم ل  ينل  يةتسلفب بعل  ين  يلتع رل يلذي وم ل و ل ي   يلتعلوس ام  وعع      

 غفوللحايلمعللفلع اين هللذي يلتع ولل  لا و طبلل  ى للف يلتللعلوس بت لل  ىللفح الا وجللتأ يلاىتمللفم ين 

 أنلمف أهلعيعالل   ألت برلحولإ يلتع لرل اهلم  أهل غفوحىلإ يلتع رل افن ل تعلوس  ىبفلةيلتعلوس هم 

لخبل يت ايلت لت  اييلم لفليت  اإةسلفبولإ وعفلع ع مف اعاتس  ب  عتعع  يلف ع مر  يلمفب رفت 

ل ل   اإىعيملتاضر   يلسفورحيلف يلتلتل يلتيضح ايلتمار  يلم  ل اعثر  ام يل متب ايلعتيي  

 يلمستمب  . 

عخطرب اع  رل يلعلب اعؤم  بلتلة وبفشل ة الم  ف  اقتيىع ىفوحأنس يلتعلوسرحاععع يلمبفمئ      

ي يلمعلنللم يلرللتوم ل مللعلب يلم للفهج اعت رلل  يل شللفيخترللفل اع  للرل واتللت  يلتع للرل   اعلللمرل 

 .(9)اعتاعم افى ر  ىم   يلت بتي ايلتع رمم ى ف وستت  ا م  اعطبرم  يلمبعع ل ف 

يلتحورلذ اى لف ذللك الفن يلت لت   أمي يلملؤم يت ى لف وسلتت   أهللان تك يلتعلوس وعلع وللإ     

وتامل   أنماللإ و ل ت برلح يلارتوح ي هعيع  يحع ( بت م Masteryيلتمالإ )  إلفبمستت  يلتحورذ 

وتضلتىر  ل لذي يلسل تك اعمتومل     ملينلحلا بعم رل   وتلأعفاهلذي لا افى ر  ن تك يلتعلوس  بزوفمة

يلسللل رل   اععتبللل   ي مي يلضلللعر  اعلللعىرل  ي مي يلخلللفيت اعاسلللرلإ  ي مي حتلللف وماللللإ حلللذع 

  .(2)يلتحورذ  أمي شرتىف لمرفب اعمتول  ي مايت أةث يلاختبفليت هم 

 و ت مللح( اهللت ىم رلل  وخططلل   اآخلل انوم للتح ل تللعلوس حللعمم ) وتنلل  قطللفوم  أاضلل  إن    

يلتلعلوس  و  تولحيىتبفل واتنلفت  إلفع عع  حنمتذ ر حن  و أنس إلفاوست عم  بأهعيعوااتو  

لتامرللل  يلتطلللتل  وتمفى لللح و  تولللحاللل  ايلمعلنلللرلإ ايلماتلللت  يلتعلوسلللم ا يلط بلللحاخللللف ص 

   .(0) يلتعلوسرحيلمخططفت  أهعيعىفح لتامر  ع بتي  اب عع يلتعلوسرح يلعم رحايلتافو  ام 
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 أاى للف يلللتع ل ايل مللت  يلط بللحعسللفىع  ىعوللعةي ي لل   وجللفميل تللعلوس هللت  ين يل للعع يللل  رس        

اا م لل احلفلاع ل  حألط بلايلتم ولإ خحل ف نلتع ع ملت و لفليت  لت بتو يلتلمرل النل يلتجفلب 

وللإ يلتمتلا بتجلفلب يلتع لرل ابفل شلفي يا يلمتضلتع يللذي   ألط بلالام علل  للذلك لط ومل  عماللإ 

  اين  لمللإ  ل ط بحيلتعلوس وشر  يلف وف حعث ولإ عع ل  أنعع و  ل تعلوس هت  أحسلإملنتم اين 

نملتح يلتلعلوس  أنيلطفل  لل وتع ل ابذلك ارجل   إلا ينيلمعلب قع ملب  أنبمافن يلمت   يللعتبح

     . (9)افن نشفيفت يلتعلوس عاتن وت زم اغر  ذيت وع ف عأمر م ام يلطحب ابعان ذلكبمع  

ع بتول  عل عبب بعلعم  أاى لف ينل  وتعفول  ولا  م ل  و لفليت ى مرل  ومالإ عا ر  الإ يلتلعلوس        

 هم : أ زي  فةبر  ولإ يل ةف ز يلانفنر  ايهل 

 . ايضاح أهعيع ز  ولإ و    ذيت  إن فـ  9

 .يلمف مرلإ ى ف يلتع رل  اإبعيعـ الإ  2

 اى مر  ع بتو  . ععلوسرحـ ةمفوفت  0

 . وتععمةععفلج حفلات اوتيق   وخت محـ ي ي   ععلوس  2

اع ل عطتل يلم فليت وؤةع ذللك وللإ  ألت بتو  ألعم ر ي ي   يلتعلوس ل ف اأن ف يلابر  ام  إن      

 : يلآعرححرث عمتول افى ر  يل ةف ز يلالبع  ام يلمسفليت 

 بملإ يلتعلوس . يلخف ح ايلت بتوح ألع مر  يت ـ عاسرلإ يلم فليت ايلامف

 . ألط بحـ عبسب اعسفهل ام عع رل يلم فليت يلانفنر  بمف وتح ل وا قعليت 

 . يلتعلوسرحـ ععزوز يلالت  ى ف يلخب يت 

 ح  مر  .أللمر  ايلـ عطتو  يلانشط  

 ل تق  يلماعام. ي وث ـ يلمعلة ى ف يلتاال ايلانتثمفل 

 

 

 

 

 

 

 الكفايات التدريسية    3ـ  1ـ  2

ععع يلامفوفت يلتعلوسرح أحع   تين  إىعيم يلمعلب لذي ح ر  بفهتمفح ةبر  الم ةفالح يلل  ل        

يلتلعلوس   حرث أمبت  نجفح ف اعأمر هف يلمفى  ام وسفىعم يلمعلنرلإ ى لف يلمرلفح بعم رل   يلتع رمرح

خلذ بمعلفور  وتعلعمة اىلعح يلت ةرلز ى لف وعلع وم لتح يلامفولح يلتعلوسلرح وافاللح لأبامف ة ايقتلعيل  

 أنيلملعلب لا وسلتطرا  إن فن  ايحع ولإ يلجتين  يلت بتوح اقع ةشلم  بعل  يلاتفبلفت يلت بتولح 

  ععلوس ف لمسفو ة يلتطتل يلس وا ام ورلعين ألمع ال  ي ومتم ألعم ر  يلتع رمرح اعطتو  وفمع  اي 

مان لف وماللإ وللإ  تى  ولإ يلامفوفت يلتعلوسرح ايلتلمعمالإ ولإ وجم إذي إلا إلر اع مرذ يلم فح ألمتة   

                                                 
  ايل ش  ميل ألاام  ل طبفىح)ع  م  ىبفب يلسفو ي م اىبعيلا ول يلسفو ي م (  بلإعيم      يل وفضرح ألت بر عطتو  و فليت ععلوس ـ ميلو  نفوعنتتب ؛  9
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ين و ال  مالم ام ع مرلإ يلمع توفت ل ذي افلمعلب وطفل  بمسفو م يلتلإر  ايلتطتل بفنلتم يل 

 .(9)عامرمف لمبعأ ألت بر  يلمستم ة لان نمتم ام يلم  ح و عبب ب متم يلع مم ايلم  م 

ل محح لح   أي أن لف  م ل  وللإ يلسل تةرفت  فب لحايلامفولح هلم ن سل ح وللإ ي ىملف  اي نشلطح ألم    

 أل تىر  يلخف ح   اهم ةذلك قعليت ىم ر  ميخ ر  ولإ يبرعح ذيعرح اشخلر  .

   اةللذلك يلالل   ايلملللعل يلامللف ة   أي أن للف:يل  رلل  (2)اععلل ع يلامفوللح اللم يل لإللح يلع برللح      

 ل ا مح ةمفوح : لإانجع ام يلم جع يلابر  ل سراتلتوجف وع رر يل  ر  ايلمسفاي   

  يل ملت حرلث ومللع ب لف وجملتع ياوافنرلفت لحنلتجفبفت ر : اوخص ام نراتلتـ يلمع ف ي ا   

 يلاالر  عجفم يلبرئح ألمارط  .

للع  يلمخفيل  عما ل  وللإ يلم لل ايانتلفج لعلعم لا ن لف م  نم :  وع م وجمتع يلمعفلعـ يلمع ف يلثف

وللح لا وخت لل  ةثرلل ي ىللإ بعلل  يلممللفهرل يلع برللح وثلل  : وم لتح يلامف إنوللإ يلجملل  .اوعتمللع لللتبحي 

يلمعلة   اىفمم وف ولتل ينلتعمف  يلتيحلعة و  لف والفن ي خل    أا ي مي يلم فلة   أا يلخب ة   حسلإ 

تلللتل يلسلل تةم   ايلتلللتل بللرلإ علللتلولإ وخت مللرلإ لمم للتح يلامفوللح همللف : يل يةمللف ومرللز لللت بللح

يلمل م ل مع تولفت ايلاعجفهلفت  أايلملعلب  أايوتحك يلمع ل  بأن ف حفل اوع ا ف اوبست  يلمع ام   

 اي   أا ىم  وعرلإ . أمي ايلم فليت ايلمعلة ى ف 

) هررللتت ( ارعلل ع يلامفوللح بأن للف وجمتىلل  ولللإ يلم للفليت ايلمعللفلع اي نللفلر  اأنمللفي  أوللف   

 .  (0)يلتعلو   أم ف اوستم ة ام  مفبتحيلس تك يلتم ومفلن ف يلمعلنتن بلتلة 

 

    

عشلل ع   للف يلخف للرح يلاوجفبرللح ل ملل م ايلتللماوعلل ع يلمللفوتب يلمتنللتىم ل ت برللح يلامفوللح بأن       

 أاى ف ينجلفأ بعل  يلم لفح   اومل ل بلفن يلامفولفت شلعوعة يلت لتع ا  لفك يلامفولفت ألعفول   فبمعلع 

 يلامفوفت ألمفب   ل تاتو  ايلتم عس   ينجفأ و فح ىعوعة اوت تىح .

يلامفوللح يلتعلوسللرح لرسلل  نلل تةرح اللم حللع ذيع للف   الالللإ  إن ( 2339ىبرللع  وف للعة اععلل ع )       

يلامفوللفت هللم قللعليت يلللتظرمم ايل للفمع يلللذي ولللعل ى  للف   اعسللتمعهف ولللإ يل شللفي  فنلل تةرفع 

واتسب  عسمح بفلس تك ايلعم  ام نرف  وعرلإ   اوتاتن واتتيهف ولإ وعلفلع او لفليت اقلعليت 

 .(9)  ايعجفهفت و عوجح بشا  و ة

اععل ع يلامفولفت بأن لف وجمتىل  وللإ يلمعللفلع ايلم لفليت ايا ل ي يت يلتلم واتف  لف يلمللعلب  

مان للف أن وللؤمي اي بلل  ايلج للع ايلتقلل  ايلتللم لا وسللتطرا ولللإ  قللعل ولللإ يلا مللح بأقلل ل مرللفح بعم لل  

 .(2) وعع عتيا هف لعو  ش ي   فأع  ام يلعم  أنايلمط تب اولإ مل و بلإم  ي وث بفلشا  

( أن يلامفوللح هللم يلمللعلة ى للف ىملل  شللم أا إحللعيث  2339احللعم ) ولللطمف يلسللفوح وامللع        

.  اععل ع أوضلف بأن لف وجمل  علل افت انل تك يلملعلب ايلتلم عشلم  يلمعلفلع (2)نتف ج وتتقع  

 ايلاعجفهفت ايلم فليت ى ع قرفح بأمي  ىم  وتل بفلامف ة ايلمفى رح. 

                                                 

 .   70ص  9199  يلمفه ة   ىفلل يلات   يلم فهج يلت بتوح برلإ يل   وح ايلتطبر أل مفنم    يحمع حسلإـ  9

 .211  ص 9193  لخفوس ميل يلجب    بر ات   يلمج ع ي لسفن يلع ب  يبلإ و  تل   ـ  2

  ) ام ضت  عا ر  يل  ل ايقت ي  ب يوج لتطتو هف  ي لمنيلامفوفت يلتع رمرح يلامي ر  ي نفنرح ى ع وع ل يلمعلنح يلابتعي رح ام    ـ و ىم عتار   0

 .11ص   9199   فوع  ىرلإ شمس      يلمفه ة يي اح  مةتتليم ( 

 

 .232  ص  2339  ىمفن   ميل يلعطف  ل  ش  ايلتتأوا   9  ي أنفنرفت عع ل يلتعلوسوف عة ىبرع ؛ ـ  9

 222 ص  2337   يلجفوعم  بميل يلاتف  ي وفليت يلع برح يلمتاعة   9ي   عاتولإ يلمع مرلإ ولإ ياىعيم ي الم إلف يلتعلو   خفلع ي ـ  2

 90.  ص2339يلانا علو     9  ي ايل وفضح يلاعجفهفت يلاعوثح ام ععلوس ألت بر  ألبعنر وامع : ولطمف ـ  0

 291.  ص 9191  ىمفن   ميل يلما  ل  ش     9  ي عخطرب يلم  ج اعطتو ماآخ ان     فلح موفبـ  2

 .2ص  2339يلع ب   وتقا بعنر   يلمع ل يلامفوفت يلم  رح : ولطمف يلسفوح  ـ  7



 

 

07 

ل الفن ةل  و لا هلت يمل  ل لرس يلتع رمرح ألعم ر ب  يلمعلب ام  يلذي ومتح ي م ان  ي لان        

الا  لف  يلتع رمرلحيلعتيو  ولإ و  ج اةتفب اإميلة وعلن  اأش يع ع بتي ل ف أهمرت ف الم يلعم رلح 

يلمللعلب الا عاملل  أهللعيا ف إلا إذي ا للع يلمللعلب يلمللفمل يلالل   يلمعللع  لا ع قللف إلللف أهمرللح ايملل 

. اععلل ع يلامفوللح يلتعلوسللرح لمللعلب ألت برلل  (2)ف بامفوللح اافى رلل اشلللإف  و  تلل  ايلمرللفح بم فو لل

أل وفضر  هلم   وجمل  علل افع  انل تة  ايلتلم عشلتم  ى لف يلمعلفلع ايلاعجفهلفت ايلم لفليت 

 .(7)ايلخب يت يلت بتوح أم ف  يلمتق  يلتع رمم   اوتسل هذي يلس تك بمستت  ىفلم ولإ ي مي  

 

 

فت يلتعلوسلرح يلمخت ملح وثل  مف ة   افن  واتفج إللف وع ال  يلامفولالام وؤمي يلمعلب ىم   با      

ي هللعيع يلخف للح بفلمتضللتع يلللذي نللتع وعلنلل  اوع الل  قللعليت  غحى للف عاعوللع ا للرف ألمللعلة

اورت  ايحترف فت ألط ب  اإيحى ل ى لف وتضلتع يللعلب ايلتتنلا ارل  اعاعولع ولف  تاينتععيمي

يلط ي ل  يلتعلوسلرح يلم فنلبح يلتلم علؤمي إللف وسلفهمح وخت ملح ايختبلفل  عع رمرحواتف   ولإ انف   

 .(9) يلتع رمرح يلعم رحألط ب  ايشت ية ل ام 

ولإ ه ف نجع ين  لا وط   ولإ يفل  ألت بر  أل وفضر  أن واتن بطح ام ة  ي لعلفب أل وفضلر       

إنجفأهف الم الالإ اظرمت  هم عع رل يلا ةح ل ل  ال طحب اعع رل يلتي بفت يلم فلوح يلتم ومالإ 

 مرللا ي لعللفب بشللا  بسللرب اين ومللتح بللأمي  يلم للفليت أوللفح يلطللحب وتبعللف عا رللك يلا ةللح يلسلل رل 

اقتيىع اقتينرلإ ي لعفب لام ومتح بإنجفأ يلتي بفت يلا ةرح ل طحب حتلف وماللإ يميلة لف ببسلفي  

 ااضت  ال ذي ا   ين و مم :

  ف :ار  وا يلبرئح ل معلنح اعمسل ىيلتـ و فليت عارمر  : وتع مح بتمتوح قعليع  ى ف 9

 ـ  و فليت ىفو  : عاتس  ولإ خح  حرفع  ألعفو  اع شئت  قب  ينضمفو  ل م  ح يلتعلوسرح .

 ـ و فليت خف ح : ع عبب بفلمؤنسح اأهعيا ف ايبرعت ف اع  رم ف .. يلخ .

تيق  يلجعولعة يلتلم ام وتي  ح يلم بارمرح أمي  يلطفل  يلمطب  ايم م ـ و فليت اظرمرح : اعتع   2

اعم الل  ألمللعلم ى للف عم للل يلمتللف  ولللإ يلمع توللفت ايلتعفولل  وللا احللعة يلعملل  ايلمرللفح  أوفولل عطلل أ 

 : إلفبخطتيت ىم رح اعل   

 تسب ف ىلإ ي و  يلعلينح ايلتعلو .أ ـ و فليت ىفو  : وا

 يلم  رح. ألممفلنح أنمتذجاب ـ و فليت خف ح : حس  يلمتق  اوجف  يلعم  انتى  

 أنللتيع محمللحومالللإ عللل رم ف اللم  ىعوللعة أنللتيعانللف   يلتمللتول اظ لل ت  أهلللع يلاختبللفليت ولللإ اععلل

 وستخعو  ام يلام  يلت بتي : ل رسرح
 . يلف قرفب يلتالر  يلعلينم ل طحب : يلاختبفليت يلتالر ر  اع عع ي ا يل تع 

ة يلملل م ى للف يمي  ىملل  وعللرلإ اهللم ذيت يللفبا ىم للم اع للعع يلللف قرللفب قللعل ي مي يل للتع يلثللفنم : يختبللفليت 

 . نرفلةقرفمم  أايلعزع ى ف يل  وتنرمرح  أا يلآلحى ف  ةفلاتفبح

ع ل امل لل  عاللرم ل ميىلللإ يلط بللح اقللعلع ل اينللتععياع للعع يلللف يلاشلل   يل مسللرحيلاختبللفليت يل للتع يلثفلللث : 

 .(2)يلا تمفىم

  

 

يلتينلا هلم وع ال  اإعملفن ألملفمم إن يلامفولح الم وع فهلف  ( 2339 وامتم يل برعم) او            

ألع مرلل  أا يةتسللفب يلم للفليت ايلمللعليت   ةمللف أن للف عع للم قللعلم يلملل م ى للف ع  ملل  وللف عع ملل  اللم 

                                                 
 

 

   فوع   اعمفى  ل وا يلمتق  يلتع رمم أمي هليلامفوفت يلتعلوسرح ى ف ا يلعم رح ألت بر يلمع مرلإ غر  يلمؤه رلإ ع بتوف اي ب   كيليم  إموامع  ح    ـ  9

 .17  ص 9111     ألت بر وج   ة رح   واح ألما و   يح يلم     ) باث و شتل (

 .923  ص   ب فسيلملعل يل  ح مم يحمع يلتةر  اوامع أورلإ يلممتم ـ  2
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يلارفعرح يلمع رح   اب ف  ى ف قعلع  يلذيعرح ام يوتحك يلمع اح بط   وخت ملح عشلر  يللف  يلمتيق 

 .(9)ز ي ولإ ن تة حسلإ ي مي  اعشلإر  يلذهلإ ايلما  بعم  لتلبح يلمع اح  

 

هللم وجملل  عللل افت انلل تك يلمللعلب ايلتللم عشللم  يلمعللفلع إن يلامفوللفت  اولل   يلبفحللث      

يلمتقل  يلتع رملم اوتسلل هلذي يلسل تك بمسلتت  ىلفلم وللإ  أم لف ايلاعجفهفت ايلم فليت يلتعلوسرح 

 ايلعقح . ي مي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المطبقين : مجالات الكفايات التدريسية للطلاب 4ـ  1ـ  2

أا )  أل وفضلرح ألت برلحيلتم و بلإم عتيا هف الم ولعلب ولإ يلامفوفت يلتعلوسرح  ك وجمتىحه ف      

 معلب بعع يلتخ ج ولإ يلا رح ايلتم عتمث  ام:ل ف  يلطفل  يلمطب  ( يلذي وعع وش اى

 مجال كفايات الشخصية والمظهر العام :   1ـ 4ـ  1ـ  2

و  لح يلتع لرل  ل وفضلرح ياىلعيم يلشخللم يذ ععلععيم وعلب ألت برل  يولإ ي وتل يل فوح ام إى      

  اعلل عاس شخلللرت  شللعتلوف  الا تللأةثلل  يلم لللإ نللعرف الي  يلسللمفت يلشخلللرح اللفلمع ل قللعاة لط ب

عم عؤه   لعم رلح يلتلعلوس اضلح   اع ر  ين ومت ك  مفت شخلرح  ر ى ف هؤلا  يلطحب وف  شعتل

امبللفت  حبلل ا  اللم يلمع للل ايلمللعلب حلل  ييم و بلإللم ين عتللتيللللمفت يلمتعللفلع ى ر للف ايلتلل ىلللإ

 يلاعجفم ألعياعم نات هذي يلعم . 

نجفح  المع أةع  مرا يلملفمة يلت بلتورلإ ا مرلا يلملف مرلإ بإىملف   أنفبين شخلرح يلمعلب هم    

ى ف   نجف  يلعم رلح يلت بتولح  أهل ى ل  يلشخلرح نأيلم م ى ف يلمعلنرلإ  اي ش يعيلتمترش 

يلتلم وت لع ار لف    ألا تمفىر وجمتى  عمفىحت يلشخص وا يلمتيق   بأن فعع ع يلشخلرح  ذإ  

يلف حع بعرلع  أل وفضر  ألت بر يلعتيو  يلمؤم ة ام نجف  يلمعلب اوتتق  نجف  و  فج  أالفاهم 

 .(9)ى ف شخلر  يلمعلب اةمفوت  

                                                 
 .91  ص  2339  ميل يلضرف  ل طرفى       يل ج  يلاش ع9  ي ينت يعرجرفت يلتع ل يلتعفانمـ وامتم ميا يل برعم :  9

 . 21. ص  9192   فوع  يلمت      يل وفضرح يلت برحعلوس ام ي   يلت  رلإ يلعف م اوفأن ىبع يل حملإ نزهفن حسـ  9



 

 

02 

 ومن صفات المدرس الناجح :

 ايلتطبرمرلح ايلعم رلح يل   ولحف ارمف وتع   بماتتيهلف ا تينب لف ـ ين وا  و  ت  اين وع ل بطبرعت  9

  مف با  وف هت  عوع ام و  ت  .و  تل ف ا وتم مف

 بشا  ن رل ا ارح . أل وفضر ل معفلرفت  يلا ةرحيلم فليت  أمي ى ف  ـ ين واتن قفملي2

 يوفح ي بت  . ا اراح ن رمح ألمفظفـ ين وستخعح  0

 . يل ي عح ألتلإذو  ىطف اإـ وتضتىم ام يلث ف   2

 . وتزنحاقعلع  ى ف يعخفذ يلم يل اعاتن ينمعفلاع   ألمرفممـ ين وتا ف بلمح  7

لتملللتول ةللل  و  ملللف حتلللف و عملللا وسلللتت   اأمايت أنلللفلر اه لللفك  أمي ال طفلللل   أمي ال ملللعلب 

يلمطبمللرلإ لمع الل  نللتيحم يلضللع  ل بللع  بفلعملل   ألطللحب أمي وخ  للفت يلمتقلل  يلتع رمللم اوللتل 

قلع عاممل  ايللف أي  ألملفمم لعلينلح ألمتضلتىر  ي هلعيعةفنل   إذييلعح م ولإ   ح المع ا  وف 

 .(2) ي هعيعيلتحورذ ام عامر  هذم  أمي وستت  ا   

 

 :       مجال كفايات أهداف درس التربية الرياضية  2ـ 4ـ  1ـ  2 

لعفول  و ح يلتلم عسلت ع إلر لف ي هلعيع يشفين يلم سمح يلت بتوح هم يل ؤوح يلما وح ايلتطتو وح يل      

اعاعوعهف وللإ ي ولتل يلبفللإلح ي همرلح الم  ي هعيعيلتم عت   يل  فح يلتع رمم ايل شفي ة     اععع 

يلمجللف  يلت بللتي اللم ةلل  وسللتتوفع  المللع يهللتل يلم بللتن بف هللعيع يهتمفوللف ةبرلل ي ةتنلل  يلخطللتة 

فيفت ي خل     افلمعلنلح لا عسلتطرا ين ي نفنرح يلتلم عسلفىع ى لف لنلل يلتخطلرب اأا ل  يل شل

عمتح بعم  ف اعستم  مان ا تم أهعيع ل لف   الملع ينلتخعو  ة ملح يل لعع و لذ أوللإ بعرلع اةفنل  

عع م أنفنف أي عت ر  ىفح وث  لاا وستت  يلط بح   اقع ةفن  وث  هذم يلعبفليت يلف اق  ق ول  

بعلعي  عولعي  ي هلعيعح ايةتسل  وع لف ب  لتل علل ر  ب لت ي هلعيعععع أهعياف   اقع علإر  وم تح 

ى لف ىم رلح علإرل  ي ال يم إللف  ألت برل اع ةلز  إلر لفل ت لت   ألت برل اع ع ين  يللإفوح يلتم عسعف 

 يلت برللحي اضلل  ايل للعع يلت بللتي بمم تولل  يلشللفو  هللت يل تللف ج يلم غللتب ار للف ايلتللم عسللعف 

ىلللإ  ىبللفلةلتع رمرللح   ل للذي اللفن يل للعع يل  ف رللح ل عم رللح يلت بتوللح اي يل ترجللحهللت  أال ت للت  إلر للف 

اللم يلطفللل    أي عتضللرح وللف نللتع  إحعيملل ومللع ولللفي اللم ىبللفلة عللل  علإرلل ي ومت حللف ولل يم 

 أهمرتل اتضت  يل عع لل   يلتع رمرحأم ف  عع ض  ايةتسفب  ل خب يت ام واتن ى ر  ن تك يلطفل  

 ل معلب ايلطفل  . 

 

 المعرفة العلمية والمهنية :كفايات المناهج الدراسية و  3ـ  4ـ  1ـ  2

وتمرللز يلعللل  يللل يهلإ بفلتمللعح يلع مللم ايلتطللتل يلتا تلللت م يلسلل وا اللم وخت لل  وجللفلات          

وشا ح ولإ يىمع يلمشاحت يلتم نتي   ف ام يلتقل  يلافضل  اعتمثل   يلت بتوحيلارفة اعتي   يل  ل 

توللفت يلتللم واشلل  ى  للف يلع للل ارمللف وسللمف بفلانمجللفل يلمع اللم يلللذي ومثلل  ةمللف ةبرلل ي ولللإ يلمع 

يلتج وبم ة  وتح ومف وضع ف يوفح وسؤالرح ةبرل ة عتمثل  الم وحح لح هلذي يلالل يلابرل  وللإ حملف   

 يلع ل اينتمف  يلض الي و  ف انم   إلف ي  رف  يلححمح .

ج يلم ملح يلللعبح   الملع ةلفن يلم  لف بمالفن لتامرل  هلذم ي همرلحاوعع يلم  لفج يلمعلنلم وللإ      

ألان افن يلم  فج يلاعوث  لفل  أوفمعول واعمي و تل بتمعول يلمع توفت يل   وح ة عع ام حع ذيع  يل

 وع م انر ح يلمعلنح لتم رح يلط بح نمتي وتافوح وح مف لمطفل  يلمجتما احف فع  يلض الوح .

                                                                                                                                                                
  ص 2332   يلمل وحواتب  يلانج ت  ول       يلت  رمفت   يلتطتو  ي نسيلم فهج يلمم تح   يلع ف     ـ ح مم يحمع يلتةر  اوامع يورلإ يلممتم ؛  2

911. 
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 المللع يعملل  ى مللف  ألت برلل  أل وفضللر  ى للف ين و للفهج ألت برلل  أل وفضللر    وجمتىلل  ولللإ      

يلخب يت ألت بتو  يلم  مح ل ف أهعيع واعمة وعم  ى ف عامرم ف ى ف اا  ا ا  اإوافنفت خف لح 

 (9). 

ع عللل  يلم لللفهج مالي بفللإلللف الللم نجلللف  يل  لللفح يلت بلللتي يللللذي وتلللأم  بف اضلللفع يلسرفنلللرح       

ي اضلفع   ايلاقتلفموح ايلا تمفىرح ايلثمفارح اوؤم يت ألعم ر  يلتفلوخرح ل ذي لابع ولإ ملينح هلذم

ايلمؤم يت ايلاخترفل وللإ بر  لف ى لف ضلت  عللتليت ايعجفهلفت عالعم مايالا اوسلتمب  يلمجتملا 

يلذي نعم  ولإ ي    ابمف ين عطتو  يلم فهج أنفب لا  عطتو  انتية اعملعح اعلإرل  الاتن لف ىم رلح 

وسللتم ة اغرلل  وتتقعلل  ى للع حللع وعللرلإ   لللذي و بلإللم ى للف  مرللا يلعللفو رلإ ايلمختلللرلإ اللم وجللف  

   حألت برلل  أل وفضللر  ملينللح يلمللتيلم ايلمملل ليت يلتللم عتتيالل  وللا يلمتلإرلل يت اعتمفىلل  وللا يلبرئرلل

اوعع هذي أو ي ض الوف لمتيةبح يلانمجلفليت ألع مرل  يلمتححملح الم وجلف  ىم  لل   ايللذي وتط ل  

 ل ول  ل  ينلترعفب ف اع  ملل   تينب لف يل   ولح إلللف  لرب ىم رلل  يبملف لملف عمتضللر  ألاف ل  لاةتسللفب

يلمللؤهحت يلم مللح اللم يختلف لل ل   ايلم  للفج وللتأع يلللف ملاب وللتل ععلوسلل ف ى للف وللعيل يلعللفح 

 .(2)يلعلينم ايلعلب وعع ح مح واعمة ام ن س ح عشا  يلم  فج 

 للفج بفنلل  حجلل  يلزياوللح اللم ةلل  و  للفج ل ت برلل   اوللل  حسلللإ وعللتم يلللعلب اىحقتلل  بفلم     

مرلل  يللإلل م ولللإ يلم  للفج يلعللفح ل ت برلل  يل وفضللر  ة  للف اعا ألخطلل يل وفضللر    اوتتقلل  نجللف  

 .(0)  مرذ يلعلبعا اإخ يج اإىعيمبفلمعلنح ة  ف ى ف حسلإ عاضر  

إن ياىعيم يلم  م ايلع مم هت ة  يلعم رفت يلت بتوح يلتم وتع م ل ف يلشخص ام يلملعيلب       

ر  اوعللع ياىللعيم يلم  للم ايل رئللفت يلتعلوسللرح يلتللم ع للعع إلللف إىللعيم وعلنللف  رللعي ل ت برللح أل وفضلل

ىم رح وستم ة لا عم  ى ع حع وعرلإ اام  متمهف  متم ل معلنح ى ع يلمسلتت  يللذي ةفنل  ى رل  

افايحع يلمستم  ايلعمل  ى لف نرل  يللعل فت يلع مرلح يلمتمعولح ايلاشلت يك الم حضلتل يل لعايت 

 ايلمؤعم يت يلم  رح ار  عبفم  لأاافل ايايحع ى ف ة  وف هت  عوع .  

وتخذ ولإ يلتعلوس الم ورلعين ألت برل  أل وفضلر  و  لح  أنولإ يلض الي ى ف ة  شخص و وع      

يلم  م يلذي وتتا  ام يلمعلب يلجرع الم يلجفوعلفت ايلمعفهلع يلت بتولح  ياىعيمل  إن وم  بم ح ح 

   الا وع م بأي حلف  وللإ ي حلتي  أن والتن يلملعلب يللذي تع رمرح يلمتخللح ام هذي يلمرعينايل

ة رفت ألت بر  أل وفضر  قع يةتم  أىعيمم افاىعيم يلم  لم ىم رلح  أاعخ ج ولإ يحع وعفهع يلمع مرلإ 

وستم ة   افايحع يلمستم  ايلسعم ل الت  ى ف يلمع توفت يلجعولعة أول  لابلع و ل  أن وملتح بل  

 وعلب ألت بر  أل وفضر  لمسفو ة يلتمعح يلع مم ايلتم م .

 يط إدارة وتنظيم وتقويم الدرس :كفايات تخط  4ـ 4ـ  1ـ  2

وعع عخطرب يلعلب ولإ يلامفوفت ي نفنرح بفل سلبح لملعلب يلت برل  يل وفضلر   اإعملفن يلامفولح        

وتط   إ فمة يلاثرل  وللإ و لفح يلتلعلوس يل  رسلح وثل  عاعولع يلاهلعيع يلتع رمرلح يلتيضلاح اعا رل  

مخت مللح أا إىللعيمهف اةللذلك ينللتخعيو ف اللم يلماتللت  اع  للرل يلخبلل يت ايخترللفل ينللفلر  يلتمللتول يل

يلاش  ىلإ وع  عامرم ف لحهعيع يلتع رمرح   اإذي ةفن لابع وللإ يلتأةرلع ى لف ةمفولح يلتخطلرب ةلتن 

ذلللك ولللإ يلامفوللفت يلمسللتم ح إلللف  فنلل  وع للل يلامفوللفت يل  رسللرح ي خلل     ن لل ي لان إ فمع للف 

علب ى لف يلامفولفت ي خل   يلمتضلم ح بلتلة و ضرح للإ وتام  إلا بعع إن واتن يلملعلب قلع عل

 ام ىم رح يلتعلوس .
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اوع ع يلتخطرب بأن  وعخ  لا  يلمشاحت اول  ج لتامرل  يللإفولفت   بل  وتلإ ل  يلانسلفن        

يلتيىم ى ف وف واتم  أن ولفما  ولإ ظ اع وج   ف ام حفض م اوملعل ولف وملتح بل  ى لف أنلفب 

 يلم  ت و   . ي م مفن بمعل وف وؤعف ولإ يلتعم  ايلتمار  اي حافح ايلضبب اياع

اعع ع يلاميلم بأن ف ذلك يل شفي يانسفنم يلم ع  ايلمستم  يلذي وضط ا ب  ي ا يم ومللإ          

 .(9)ل ل قعليت او فليت اخب يت وت تىح عما  ل ولإ عامر  أهعيع واعمة 

 و ت ملف  يلمخت مح لتملعح ىملح اى ع يلت  رل بأن  يلط و  يلذي عاعم بتنفيت   مرا ي قسفح         
(2). 

وعللع إىللعيم واللفن يلللعلب خطللتة وتتنللط  بللرلإ يلتاضللر  ايلت مرللذ اهللم نفحرللح و مللح  للعي ل جللف  

اع رئلح  ي مايتيلمعلب اعامرل  ي هلعيع   إذ وملتح يلملعلب بف ىلعيم لت مرلذ ذللك بلفلتمترش ى لف 

 يلم ع  اإىعيمم اعتأوا ي مايت ا ع  ف ام وافن ق و  .

بعأ أا  خطتة ام ع مرذ يلعلب ى ع ومفب   يلمعلب ل طحب بمفى  يلعلب او ت م يلعلب ى لع اع   

ىللتمة يلطللحب إلللف قللفىت ل يلعلينللرح بعللع عللأموت ل  ا لل  يل شللفي يل وفضللم يلمخلللص ل للعلب   

 اه فك خطتيت ل رسر  لت مرذ يلعلب و  ف :

 ح أل وفضر  ام ألمعلن  .لط بت  ام قفى  يلعلب مل إخ ي  ل ل سفح ـ ومفب   يلمعلب 9

 ـ ومتح يلط بح بتبعو  وحبس ل أل وفضر  ل ت رئح لتطبر  يلعلب . 2

 ـ يلا طمفع ايخذ يللإرفب . 0

 ـ ع مرذ أا   يل شفي يل وفضم حس  خط  يلعلب ولإ قب  وعلب ألت بر  أل وفضر  .  2

جلل  ين وشللم  يلب نللفوج اوعللع يلتمللتول حامللف شللفوح اىفوللف ى للف يل للفه ة يلملل يم عمتوم للف او       

يلتمتومم وجمتى  وت تىح ولإ ي مايت اا  ن فح وخطب و نتح و عع يلاللت  ى لف وع تولفت 

 .   (9)يل فه ة يلم يم عمتوم ف  أاابرفنفت عتع   بفلمتق  يلم يم يختبفلم 

يلمتضلتىفت اهلت ب لذي  أا ي شخفص أا ي شرف حال ى ف قرمح  إ عيلال ذي افلتمتول ىم رح       

يلماالفت ل االل ى لف هلذم يلمرملح ةملف وتضلملإ  أايلمسلتتوفت   أالمع ف وتط   ينتخعيح يلمعلفور  ي

 .   ياحافحيلتطتو  يلذي وعتمع ى ف هذم  أاوع ف يلتععو   أوضف

ىم رللح يلالللت  ى للف يلمع توللفت  بأنلل (  2332يل برعللم بللعلي اوامللتم يحمللع اى الل  )        

 .(2)ليت عمرع ام يعخفذ يلم ي إحافح اإ عيل

وللإ يلتملتول هلت يلتطلتو  ايلتاسلرلإ   للذي الفن ىم رلح يلتملتول وجل  ين  ي نفنلمابمف ين يل لعع    

عسر  اا  يلمخطب يلم نتح ل ف ايل تف ج ار ف عطفب  ي هعيع وللإ حرلث يلالل ايل لتع   اين عسلت ع 

علل  ىلللإ ي ولل  ب أمفلهللفى للف وع توللفت احمللف   ومالللإ قرفنلل ف يا وشللفهعع ف   ايلتقللتع ى للف 

ذلللك لعملل   ا للح  ايا لل ي يتيلمرللفح بمللف و للتح ولللإ يلتنللف      لل يلتنللف   ايلممللفورس يلعقرمللح 

 .(0)اعاسر   
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 . 230ص    2331   يلسفب  ملعل يل   يل برعموامتم  ـ  9

 يلت برلحوج لح ى لتح    يلط بلح يلمطبملرلإ وللإ ا  لح ن ل  ولعلي  يلملعيلب ايلمشل ارلإ ايلمع ملرلإ ايلط بلح أمي عمتول   يل وبعم يحمع بعلي اوامتم ميام ـ  2

 . 2332   ي ا   يلمج ع  ي ا   يل وفضر     يلععم ة رح يلت بر   فوع  بفب    حل وفضري

 . 90  ص  2339ايل ش     ل طبفىح  ميل يلم فهج أل وفضر   يلت برحايلتمتول ام  ياش يعيل برعم   ميام وامتم ـ  0
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 والتربوية : الإنسانيةكفايات العلاقات   5ـ 4ـ  1ـ  2

 ضلئر حيلخب يت يلشخلرح شرتىف افن وع ات ف ب   أةث ولإ  يانسفنمبفل غل ولإ ين يلتعفو           

 لذلك ؟. ي م ايلت عين ؟ وف   ؟ اةر  نتبفم  يلم  يلآخ ولإ  اار  نتعفو  وا  وحل لإف

ين ى ل يل مس يل وفضم و تل بمتضتىفت ا تين  يلس تك ل مل م يل وفضلم ايلتلم ععلع وللإ         

انمللتم يلمتللتيأن الللذلك اللفن ةمفوللفت يلعحقللفت  للإنسللفنبفل سللبح  ي همرللحيلممللفهرل يلتللم ععللع بفللإللح 

ام عامر  يل مت يلمتلتيأن للع  يلط بلح    أهمرت فرح ايميلم يلل  و مح   ان  ي يلف  فن  يلانسفن

ايلت بتو  ايميلم يللل  الم  يانسفنرحاملإ يلض الي ين وستتى  يلمعلب وع  يهمرح يلعحقفت 

 ينجف  مالم يل وفمي ام يىعيم يلم م إىعيمي  اراف .

ى ف يلتملفىحت بلرلإ يل لفب يذ : عمتح يلعحقفت يلانسفنر  اواعم مومز يلعحقفت يلانسفنر  ارمت        

وجتمعتن الم عشلارحت لتامرل  يهلعيع والعمم اعالتن يلعحقلفت يلانسلفنر  هلم ا لف اى ملف عطبرمرلف 

 . (9)و مف

ين يلانمفي يلس تةر  يلتم علعل ىلإ يلط بح عستعىم ينمفيلف نل تةر  وعر لح وللإ قبل  يلملعلب       

لس تك يلط بح قع عالتن ةثرل ة اوت تىل  يلا ين بعل  هلذم يلانلتجفبفت  اوا ين ينتجفبفت يلمعلب

 .   هف بفل سبح لا  ولإ يلمعلب اي بت قع عاتن يةث  اف عة ولإ غر

ين وعلب يلت بر  يل وفضر  هت يحع ومتوفت  ل   ألت برل  يل وفضلر  وللإ خلح  وسلؤالرفع        

ولإ يلت بر  يل وفضر  لابع ين واتن ه لفك  النفلت  ةمف ع ع بتي الا   ين عام  يلاهعيع يلت بتو 

 م للح يلعبفيللفت ععفانرللح ين ةفنلل  ينسللفنرح يا ي تمفىرللح اغر هللف وتممللح بفلعبللفي  للفم  بزوح لل  

ايل رئح يلاميلو  ايلمشل ع يلت بلتي ةل  وللإ و ةلزم لتلل  الم بتمقلح يلطفلل  يللذي نطبل  ى رل  

 .يلم فهج يلت بتو  يلاةفمومرح بمخت   يلتين ف او يح  ف 

ولع  عملعح يلعحقلفت يانسلفنرح   ح ينملف وعتملع بفلعل لح ي اللف ين لاا يلامفوح يلبش وح ايانتف ر    

ايلتيقللا ين ل عحقللفت يلانسللفنرح  للفنبرلإ يحللعهمف لنللمم ومثلل  اللم يلثللتيب ايلعمللفب يبمللف ل للتي ح 

فميت ايلتمفلرلع ايلمتينرلإ ايلم يليت يلم  مح لحا يم ايلجمفىفت امفنر مف غر  لنمم وتمث  ام يلع

 يلسف عم ام وجتما وعرلإ .

          

 

 

 

   التطبيق العملي ) ألتربيه العملية ( في ألتربيه الرياضية  5ـ  1ـ  2
إن نجف  ياىعيم يل   ي ايلتطبر  يلعم م ل طفلل  يلمطبل  وتتقل  ى لف ينلترعفب  ل متط بلفت       

وس وسللتتام وع للل يلشلل اي يلتللم ايلتطللتليت ألاعوثلل  اللم وجللف  يختلف لل    ابم للفليت يلتللعل

عستت   يىتبلفلم و  لح   اأهم لف يىتملفمم ى لف يلم لفليت ألعم رل  اياىلعيم يلخلفص يللذي وتط ل  
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اتلل ة يتو للح نسللبرف او مسللل يلللف قسللمرلإ   ياىللعيم يل  لل ي   ايلت برللح يلعم رللح يلتللم ععللع عطبرمللف 

 .(9)للإىعيم يل   ي اأمية عمتومر  أالف ل 

لل  يلمطبل  وللإ خلح  يلتطبرل  يلعم للم هلت خطل  ضلملإ و لفهج ة رلفت اوعفهللع إن إىلعيم يلطف     

اأقسفح ألت بر  يل وفضرح يل عع و ل  يلت لت  بفلطفلل  يلمطبل  إللف أاضل  أمي  ععلوسلم وخلتص 

بفلم  للح يلت بتوللح   اولللإ أهللعيع هللذي يلم  للفج يلعم للم ين وتعلل ع يلطفللل  يلمطبلل  ى للف ىللعم ولللإ 

يلتم يعم  عم رعوف ى ف أهمرت ف ل تعلوس اافى رت ف ألعفو  ام إنتفج  يلممفهرل ايا  ي يت ايلم فليت

يلتع لرل حرلث وتالتن للع  يلط بلح يلمطبملرلإ نترجلح يلتطبرل  ياحسلفب يللذيعم بملع  ينلتععيمم ل مرللفح 

بم للفح يلتع للرل ايلللتع ل   اين ي مية يلب للف ة لتاعوللع ةمللف ة هللذي يلانللتععيم هللت عمللتول يلطفللل  يلمطبلل  

 لتعلوسرح ايلشخلرح ايلتظرمرح ايلت بتوح .لم فليع  ي

اولإ يلشف ا ينتخعيح وللط ح ألت برل  ألعم رل  ا  لفك وللإ وعتبل  ألت برل  يلعم رلح بأن لف علعلو        

يلط بح ى ف يلارفة يلم  رح ألمستمب ر  يا أن ف ات ة يلتلعلو  يلعم لم   اه لفك أمبرلفت ع بتولح ى برل  

  يلمعلنلم بفىتبلفلم يحلع واتنلفت و  لفج إىلعيم اعأهرل  عستخعح وللط افت وخت ملح و  لف يلتطبرل

يلمع مرلإ ايلمعلنرلإ ايلمتع مح بمضف  يلط بح يلمطبمرلإ ات ة أو رل  والعمم الم يلملعيلب وتتي ل ح 

يا وتمطعلح ةجللز  ولللإ إىللعيمهل يلمسللتمب م لتامرلل  بعلل  ولللإ أهللعيع عللأهر  ل ي ةللفمومم ايلم  للم 

ي وستخعح ام ىعم ولإ ة رفت ألت بر  ألبعنر  األ وفضلر  اولإ هذم يلملط افت يلت بر  يلعم رح ايلذ

اللم وخت لل  أقطللفل يلللتيلإ يلع بللم   ومفلنلل ف ي بللح يلم ح للح يل يبعللح اللم يلمللعيلب يلمتتنللط  

ايلثفنتوح   اهم ىم رح ععلوسرح ع عع إلف ع رئح يلط بح يلمطبملرلإ لممفلنلح ىم  لل يلمسلتمب م   يا 

ح لت  مل  يلمع الح يل   ولح إللف أنل تب ىم لم   اهلم أن ف ومفلنح وتيق  ععلوسلرح ى لف يلطبرعل

ةللذلك اتلل ة أو رلل  وتاملل  ار للف ل ط بللح يلتأةرللع ولللإ  للححرح أىللعيمم يل  لل ي ايلم  للم ايلتع رمللم 

 . (2)اياميلي .. يلخ

اوعطم ولط ح يلت بر  ألعم ر  وضفورلإ وت تىح و  لف علعلو  اع رئلح ايلتفةلع وللإ  لححر         

مفلنللح وتيقلل  ععلوسللرح ى للف يلطبرعلل    لللذلك وت لل  يلتطبرلل  بفنلل  عللفج يلاىللعيم ل ط بللح اهللم و

اقللع ى الل   يلعم رلل  يلتعلوسللرح األقللف وعلنللح لت مرلل  اعطللتو  يلمعللفلع ايلمللعليت ايلم للفليت

    بفنلل  ع للك يلتظرملل  يلتعلوسللرح يلتللم وتاملل  ار للف ل متع مللرلإ عالل  قرللفمم ع بتولل  اولللإ خللحنفاوللفن

ة بللتلة ذيعرل  نسلبرف يةتسلفب يلمعلفلع ايلملعليت اومفلنل  مالعقرفو ل بفنجفأ و فح ااي بلفت و

 نشفيفت بلتلة وستم ح اوبعى .

اى ف هذي ي نفب عم ل اظرمح يلتطبر  ام ة رفت يلت بر  يل وفضرح ةعم ر  وخططلح او  ملح       

ح عبعي بفلتت ر  ايالشفم ايلتعلو  ومف وع م ين يل    يلف يلتطبر  ةماتن هلفح وللإ واتنلفت ىم رل

عأهر  يلط بح يلمطبمرلإ غر  واعمة بمت ة أو ر  هم ش   يا ش  ولإ ومضلر ف يلطفلل  الم يلمعلنلح 

ةمف بر ت ف يلتع ومفت يلسفبمح بل  ين لف ىم رل  وتافو لح هلعا ف علتار  يلاوافنرل  لتامرل  يلل بب يلتمرل  

  ع  ملل  بللرلإ وللف وعلنلل  يلطفللل  اللم ة رتلل    اوللف ومللتح بلل  ولللإ و للفح يم للف  اتلل ة يلتطبرلل  ولللإ خللح

يلممفهرل ايلمبفم  يل   و  يلف و فليت ىم رل  ع عل  مالي هفولف ل مل  يلطفلل  يلمطبل  وللإ يلايلفل 

يل   ي يلف يلجفن  يلعم لم الم و  تل  اع لعع يللف يةسلفب يلط بلح يلمعلفلع يل   ول  ايلم لفليت 

ا للتلا لعم رللح يلحأولل  لمرفولل  بعم رللح يلتطبرلل  يلمع للم يلملل مي البللب يلجفنلل  يل  لل ي بللفلعم م 

   (9)لاحعيث يلتافو  ام و  فج يلاىعيم اذلك عامرمف لحهعيع يلت بتو  .

                                                 
 .019  ص  2331   يلملعل يلسفب   ـ وامتم يل برعم  9
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ين يلتاللتولإ يلم  للم ل طفللل  يلمطبلل  هللت وجمتىلل  يلتنللف   ألمسللتعم   لتطللتو  يلمعللفلع       

ةفن عاتو    رعي ةفن  ةمفوفت يلطفلل  يلمطبل   رلعم افلامفولفت  اإذييلامفوفت يلحأوح لم  ح يلتع رل 

ى ف لل  يل شللفي يلتع رمللم  ا للرفغحل تللعلوس اهللم ععتمللع عت  للف  ألاعوثلل ت يعرجرفت يلانلل إحللع 

 .(2) ألتع مم

لذي و بلإم ى ع وزيالح ىم رح يلتطبر  ين وتمتا بامف ة خف لح عمرلزم وللإ غرل م   اولتل هلذي ىللإ      

 و فنبف لرام  ل  يلمعلة ى ف يلمرفح بتي بفع  بشا   رع . إىعيمي إىعيممي و  

 

 

 

تي بلفت يلتلم تس  يلط بح يلمطبمرلإ يلمع توفت ايلمعليت ولإ  ل ي  و ح لح يلتطبرل  اوللإ يلوا     

 يلمطبمرلإ هم : ع مف ى ف ىفع  يلطحب

نط  اياىعيموح ا لم  وتيهل  يلمعيلب ألمتت تل يلمستت  يل وفضم ايلبعنم لطحبـ عامر  عط

 يلمتمرزولإ و  ل . يلطحب

لتطبرلل  بارللث ولل عاس حسلللإ يلتللل ع ايلعملل  يلجللفم ـلل أوللفمة عطللتل يلم  رللح يلتظرمرللح خللح  ي

 ايلالتزيح بفلمتيىرع ايلشعتل بفلمسؤالرح ايلتمفؤ  يلت بتي .

بتلل  اع  رملل  ةللذلك ينللتم يل يلتطبرلل  وللا و يق أم للف يلتللعلج اللم لاللا يلمتط بللفت  وبللعأـلل وحح للح 

يلتطبرلل   ابعللع اتلل ة ولللإع مرللذ وحح للفت يلمشلل ع ى للف يلتطبرلل  اافى رتلل     وتط لل  ولللإ يلطللحب

بللتلة ىفولح ملل اي بلفت  ايلت برلح أل وفضل ىللإ ع مرلذ وبلفمئ  وسلئتلرلإيلمطبمتن  واتن يلطحب

 يلمرفمة وا أوفمة  مح يلمرفمة بلتلة و  مح اى ف شا  خطتيت .

وعع وع ل أا وعلب يلت برلح يل وفضلرح يلمفىلعة ي نفنلرح يلتلم ععتملع ى ر لف يلعم رلح يلتع رمرلح         

يلتطتو  يلذي واعث ام يلتع رل لرسفو  هلذي يلعلل   وسؤالرحيلعم رح اعما ى ف ىفعم  ا ت قف ع هذم 

يلذي يعسل بفلس ىح ايلتعمرع نترجلح ل تطلتل يل ف ل  الم يلمع الح ألع مرل  ايلتا تلت رلح وملف ومل م 

ضلل الة ا للتم وع للل أا وللعلب ى للف مل لل  ىفلرللح ولللإ يلامفوللح ومللف وتللل  بالل   عوللع اللم وجللف  

  ح إوفح ي بت  للإبعيع ىلإ ي و  ينتثفلع ل ايلاش  ىملف للعو ل وللإ قلعليت عخلل  اعترح يلم

 .   (9)ايفقفت ةفو ح 
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يلثتلة ألع مر  ايلتطتل يلسل وا الم وجلفلات يلارلفة ةفالح ايلرل  بلعي وتسلل ب لف يلمل ن  إن         

ة قع عخت    ذلوف ام يبرعت ف اب رت لف اأهلعيا ف ىللإ يلاضلفلة يلافلم و شا  لخ   حضفلة  عوع

يلانسللفنر  اللم يلملل ن يلمفضللم   لللذلك و بلإللم ى للف يلمؤنسللفت يلت بتوللح ايلتع رمرللح ةفاللح وسللفو م 

يلتطتل يلع مم ايلتم م ولإ إنجف  و فو لف اعامرل  أهلعيا ف الم إىلعيم يلاختلف لفت يلملفملة ى لف 

ي ةثلل  عللأمر ي ولللإ يلتنللف   ي خلل    ىللعيم يلشللبفب إىللعيمي  اي رللف   يلب لف  ايلتمللعح   إذ ععللع يلتنللر ح

 .  (9)اع بتوف  اى مرف  

ععع ة رفت ألت بر  أل وفضر  ولإ يلمؤنسفت يلم مح ايلانفنر  ام ىم ر  يلب ف  ايلتطتل يلتلم        

حللعث ععتمللع أنفنللف ى للف يلم للفهج ألامر لل  بإىللعيم يختلف للفت شللبفبرح ايانلل يع بت رئللت ل االل  أ

ي نللفلر  ألع مرلل  ألاعوثلل   ن للل يلمتما للرلإ ولللإ ينللترعفب ألمع الل  ايلمللفملولإ ى للف إحللعيث يلتلإررلل  

ايلتملللعح الللم وجفلاع لللف يلعقرملللح وللللإ خلللح  يولللتحة ل يلمع تولللفت يلضللل الوح ايل   ولللفت ألعفوللل  

 ايلاختلفص يلجرع .

ف ىم رل  وسلتم ة اغرل  ين عطتو  و فهج ياىعيم أنفب ةل  عطلتو  انلتية اعملعح اعلإرل  لاتن ل     

وتتقمح ى ع حلع وعلرلإ   افلاهتملفح بفلم لفهج ىم رل  ضل الوح ل   لتم بمسلتت  ألط بل  الم وجلف  

يختلف  ل لرلباتي قتة افى   ام إحعيث يلتلإرر  اوسفو ة يلتطتل يل وفضم يلذي وتط   ة  ولف 

ان ىم رلل  يلب للف  هللت  عوللع لمع الل  يلا ةللح يلعفلرللح ل م  للح اإىللعيم يلشللبفب يلمختلللرلإ يلللذولإ ومللتم

 ايلتمعح وستمبح .

ين ىعح مبفت يلمم ليت يلتع رمر  ضملإ يلم فهج يلممل لة لا رلفت يلت برل  يل وفضلر  الم يللتيلإ     

يلع بم هت نترج  لافل  ععاس يلتلإرر يت ايلتطتليت يلمتيةب  ل ثتلة يلع مرل  يلاعوثل  ايلتلم وجل  

و سلجل ولا حف لفع ل اوتط بلفع ل يلمع رل  الم وجلف  ى ف ألط ب  يةتسفب ف اعاعوع يهمر  ة  و  ف بمف 

 ىم  ل .

أةلعت ملينللفت اباللتث ىعوللعة ى لف يلم للفهج يلمملل لة اللم بعل  ة رللفت ألت برلل  أل وفضللر          

بفلتيلإ يلع بم ى ف أن ف غر  مفبتح اغر  وب وجل  ى لف يلم يحل  يلعلينلرح   اين ىلعم غرل  ق رل  

لا عمرللعهل اللم وجللف  ىم  للل يلمسللتمب م أنللتة بللبع  ولللإ يلمللتيم يلتللم ععطللف ل للل خللح  ملينللت ل 

وجفلات احمت  يلتع رل يلتم لا عزي  ععفنم ام يلتلإر  ام يلم فهج يلعلينلرح ةملف ين يلم رل  وللإ ع لك 

 .يلامت  وعفنم عتنعف ةبر ي ام ألمع ا  او  ف حم  ألت بر  أل وفضر  

يلامللت  يلمتخللللح ضللملإ  يلتارلل  وللا وثلل  هللذم يلتتنللا ظ لل  عاللت  ةبرلل  اللمولللإ ي لل          

ىحقح بفختلف فت وعر ل  وثل  يلمسل ج   طفل  يلمتخلص لبمف وعلب حمتلا ل فيلم  ح نمس ف افل

 اى ل يل مس ايلتع ل يلا ةم ايلمرلفب ايلتملتول   يلتشل وح   يلاميلم ايلت  لرل اغر هلف   اغفلرلف ولف

ثر ة شخص غرل   رلع بمجلف  وتخ ج يلطفل  اى ف يل غل ولإ ملينت  ل ذم يلمم ليت يلتع رمرح يلا

 ىم   ةمعلب ع بر  لوفضر  بفل غل ولإ ا تم يختحافت وا يلاختلف فت ي خ   .

اموللا وفنللرلإ ا وامللع ىافشللحيلخللتلم ا أوللرلإ ثرلإ اولل  ل اخبلل ي  يلم للفهج اولل  لين يلبللفح       

إن ه لفك اآخ ان يمبتتي اةذلك لج ح ىمعي  ة رفت يلت برح يل وفضرح ام يلتأيلة وامتم يل برعم ا

حف   و ا  إلف عا ر  يلمم ليت يلعلينرح الم و لفهج ة رلفت ألت برل  أل وفضلر  يبملف لمل  عمتضلر  

يةتسفب يلط بح يلمؤهحت يلم مح ام وجف  يختلف  ل اأىفمم عمررل أهعيا ف يخذولإ ب    يلاىتبلفل 

ب لف ولعلب  يلطبرعح يلمتلإر ة ل ذم ألم    اأةعاي ى ف وتط بفت اخلف ص أنفنر  وج  ين وتا ف

ألت بر  أل وفضر  عاس  ولإ خح  ن فح ياىعيم يلذي وام  ل  يلعطف  يلجرع اعتأوا اع  رل يلعمل  

ا رفغح شخلرت  اعس رم  بفلس تك اا  فت يل    يلس رمح اي معتي ى ف ين يلمعلب يلجرع قبل  

)ة  شم ين واتن وعع إىعيمي ن  وف اىم رف  رعي اينا يايحع ولإ ينتحو  لش فمع 
9
 ) .  
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اوعللع يلمع للل يا يلمللعلب لة للف ينفنللرف ولللإ يلةللفن يلعم رلل  يلتع رمرلل  افلخلللف ص يلمع ارلل        

ايلانمعفلر  و م  ام ىم ر  يلتع رل انتف  ف يلمعلف  ى لع يلملتع ل   حرلث ين ل لذم يلخللف ص يمفلهلف 

لرل  ايلمع ارلل  ى لف يل لفعج يلتاللر م ل ملتع ل وللإ حرللث يشلبفع حف فعل  يل مسلر  ايلا ةرل  ايلانمعف

ايلا تمفىر  اوؤمي يلتمفى  برلإ يلمعلب ايلطفل  ايلم  ج يلف حلعاث يللتع ل ايلتاللر  يلجرلع   

الام نعع وعلنف  رعي ى ر ف ين ناسلإ يخترفل يلطفل  يلذي نتع وللبح وتولف وعلنلف وامل  ى لف 

اوسللفو ة  ىفعملل  وسللؤالرح إىللعيم أ رللف  يلمسللتمب    ايلللذي عتللتا  ارلل  يلسللمفت ألشخلللر  ألجرللعم

 :ـ (2)يلعل  يلافلم ايلمستمب م   اذلك ولإ خح  يلت ةرز ى ف يلجتين  يلتألر  

 

 

 

 

 

 الإعداد الأكاديمي : ـ   1ـ  6ـ  1ـ  2

و عع إلف عزاوع يلطحب بمتيم ملينرح ععم  ا م ل نات ولف وملتولإ بعم ل  اا بلفع ل نالت           

لع  ايلمعلة ى ف عتظرم ف ام يلمتيق  يلتعلوسلرح و  ت ل   ةمف و عع إلف نرط ة يلطفل  ى ف و ف

ام  ع  يلمعلب ايممف اوتما ف ام شخللرت  اقلفملي ى لف عطلتو   ياىعيمايلاميلو  اعاملإ أهمر  

 نمس  ولإ خح  يلعلينفت ايلعاليت ألاعوث  ايلمع توفت يلمتع مح بتخلل  .

 الثقافي : ـ الإعداد   2ـ   6ـ  1ـ  2

أل وفضللر  هللم أحللع  انللف   يل مللت يلمالل ي ايلعم للم لان وع توللفت يانسللفن ععتبلل  يلثمفاللح        

اوعفلا  عل  إلر  ىلإ ي و  حتين  اأاافلم اتعتمع ى ف يلممفلنلح ل بل يوج ألمعلعم إىلعيمي  رلعي 

 يلثمفام ام ةرم  عطتو  يلجتين  ألا تمفىر  ايلمعليت ألعم ر  ايلما وح . ياىعيماعاملإ أهمر  

 المهني : ـ  الإعداد   3ـ   6ـ  1ـ  2

ولعلب يلمسلتمب  الم أ لت   فهت يةتسفب ألمع ا  يللاراح ايلم فليت يلعفلرح يلتم واتف  ل      

ىم ر  يلتع رل اوشم  هلذي لتمفى  يل ف ح ام ياأاضفى ف اأنفلرب ف حتف وتمالإ ولإ  يلتعلوسرحو  ت  

تع مف بفلتلعلو  يلعم لم   ا لت وع لم  فنبف ن  وف وتع مف بفلعلينفت يلم  رح يل   وح ا فنبف و ياىعيم

ةل  يلعم رلفت يلت بتوللح يلتلم وتعل م ل للف يلطفلل  خلح  و يحلل  أىلعيمم اعامللإ أهمرتلل  الم إىللعيم 

يلمللعلب إىللعيمي  رللعي اينللتخعيح ي نللفلر  يلمت تىللح ايلم فنللبح ل  شللفي اأوللفمة يلخبلل ة اللم قرللفمم 

 يلتحورذ ميخ  يلل  اخفل   .

 شخصي : ـال الإعداد   4ـ  6ـ  1ـ  2

تع لرل   يلاىعيم يلشخلم حرث ععع و  لف لولإ يلاوتل يل فو  ام يىعيم وعلب يلت بر  يل وفضر     

يةث  يلم لإ نعرف الي  يلسمفت يلشخلر  افلملعلب قلعاة لتحورلذم اعل عاس شخللرت  شلعتلوف يا 

فت لا شللعتلوف ى للف هللؤلا  يلتحورللذ اع رلل  ين ومت للك  للمفت شخلللر   رللعم بفلاضللفا  إلللف يللللم

يلمتعفلع ى ر لف ايلتلم و بلإلم ين عتلتا  الم يلملعلب ةال  ي يملف  امبلفت يلاعجلفم يللعياعم نالت 

 يلعم  .
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 : درس ألتربيه الرياضية  7ـ  1ـ  2

 

 إذ ي همرللحغفولل  اللم  أولل يوعللع  اللم يلمللعيلب يلثفنتوللح أل وفضللر  ألت برلل تمللفح بللعلب ين يلاه        

 ولللإ يل فشللئرلإ وتححمللح أىللعيميو  للف برلل  يل وفضللر  ايلتللم ع بثلل  يلتينللع  ل ت  يلمفىللعةوشللا  ي بت للف 

يلارلتي يللذي عؤمول  ملاب يلت برل   ي م وفضر  وستمبح اضح ىلإ يغ   يلم   يل  هفيلذولإ وعتمع

لرشللبا ورتللل   أوفولل يل وفضللر  اواتللفج يلطفللل  يلللف يلت للتع خللح  وتولل  يلعلينللم ااسللح يلمجللف  

ةللفل ة   يلمت تىللحياللل  يلتم و للفت ايلمعفلرللفت يل وفضللر  الغبفعلل  عجللفم يلا ةلل  ولللإ خللح  وز

خللح  ملاب ايلمشللفلة  اللم يلمسللفبمفت يلت فاسللر   يلجمفىرللح ي لعللفبايلممللز ايل وللم اومفلنلل  

 .(9)يل وفضر   ألت بر 

ايلمعفلرلفت ايلم لفليت  يلبعنرحايلتمفلولإ  ي لعفبوج  ين واتتي ملب يلت بر  يل وفضر  ى ف     

العل  وللإ يهلل يهلعيع ملب    ل يل ملت يلمتافول  ل طلحبم عسفهل ام عامرل  ينلتم يايلتيلا ةر  

 : (2)هتيلت بر  يل وفضر  

 . ايلا تمفىرح ايل مسرح ايللارح ايلعم رح يلت بتوحـ ع مر  شخلر  يلطحب  9

 ايلعم  يلمشت ك . ايلمابحـ غ ب لا  يلتعفان  2

 . ت لع  يلطحبر  ايلا ةر  ايلم فليـ ع مر  يلمعليت يلبعن 0

 .   يلجسمرحاعطتو  يلمفب رفت  يلم  محيلانفنر   لألعفبيلمبفمئ يلاالر   ل يلطحبعع رـ  2

 .ـ ينتثمفل ياقفت ا يي يلطحب بشا  اعف   7

وسللفهل ملب يلت برلل  يل وفضللر  اللم يةتسللفب يلا  للزة يلتظرمرلل  لجسللل يلانسللفن يلمللعلم ى للف      

الم يلتقفول  وللإ يلاول يم ةملف ينل  وسلفىع ى لف ع مرل  يلعحقلفت يلتار  لحىملف  يلمخت مل  اوسل ل 

  .  (0) ايانتفجيلانسفنر  اوعم  ى ف عاتولإ يعجفهفت ع بتو  يوجفبر  نات يلعم  

 يلا ةرللحبللفختحع يلم للفليت  أخلل  يلللف  ملينللرحولللإ نلل ح  يل وفضللرح يلت برللحاوخت لل  ملب      

لط بت للف اللم يلم يحلل   ألت برلل اأيلم  أىععلل ضللملإ يلم للفهج يلعلينللم يلللذي  يل وفضللرحايلمعفلرللفت 

 .يلبعنرحاوعم تي ى ف عثبر  يلم فليت اع مر  يلمعليت  يلمخت مح يلعلينرح

 

 

   القدرات ألبدنيه :  8ـ  1ـ 2

 

عاعوع واتنفت يل رفقح يلبعنرح ايل رفقح يلا ةرح اذلك لاختحع ن  ة ةل    عبفو   يلآلي  حت         

أا يلت ةرلز ى لف والتن مان آخل   ن  إذ إ ( )  يلع ف   أا يللمفت اتنفتو  ل إلف أهمرح ع ك يلم

 يبرعح يل شفي يلممفلب. وجمتىح واتنفت وعر ح وعتمع

بمسللح يلععوللع ولللإ يلم ي للا  (  9112 وامللع  للبام حسللفنرلإ) ةمللف  ىبللع يلامرللع ااقللع قللفح      

 ب ايلشل   ات لع أن يلع مرح يلمتخللح ايلتم عضلم   آلي  ل  لف  يلت برلح يل وفضلرح وللإ يللإل

 : (9)ى ف يل ات ي عمهم ا اس  أهمرت فبوع  ل قع ي ما ى ف أن واتنفت يل رفقح يلبعنرح و عبح 

 يلمتة يلعض رح. .9

 يلتام  يلعض م)وطفالح يلمتة( .2

                                                 
 . 13  ص  2333ايل ش     ل طبفىح  بلإعيم   وعو و  ميل يلات   يل وفضرح يلت برحن  وفت اي ي   امتم يل برعم  ا) يخ ان ( ؛ ـ و 9

 .91  ص 9112  ميل يلما  يلع بم    ي لمن  9  ي يل وفضرح يلت برحيلم فهج يلمعف  ة ام أةم يلخطفوب  ؛  أة حـ  2

   يلت بر  يل وفضر  اأقسفحيلمؤعم  يلع مم يل يبا ىش  لا رفت    يل وفضرح يلت برحام وفمم  ألط ب متذج ومت   لتمتول نيل فشمم اورسف  نعول ؛  افيمحـ  0

 .10  ص  2337

يلما     يلمفه ة   ميل 0ي يلبعنم ـ ي   يلمرفب ( ياىعيميل   وح ـ  ي نستنفع ف ) يلبعنرح اوا يل رفقحـ ةمف  ىبع يلامرع اوامع  بام حسفنرلإ ؛  9

 .22  ص9112يلع بم   
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 يلتام  يلعالي يلت مسم)يلمطفالح يلعفوح(  .0

 يلم انح .2

 يل شفقح .7

 يلس ىح   .1

 :لا ةرح هم اواتنفت يل رفقح ي     

 لعض رحيلمعلة ي .9

 يلمتة يلعض رح .2

 يلج ع يلعض م .0

 يلج ع يلعالي يلت مسم .2

 يل شفقح .7

 او م ذلك ام ي همرح يلماتنفت يلتفلرح:     

 .يلم انح 0.يلس ىح                   2يلتتيأن                .9

 

وماللإ يةتسلفب ف وللإ يلمالرب)  اه فك ولإ و   أن يلماتنفت يلبعنرح هلم واتنلفت وتلاملح الا       

 رئح( لا  ف قفب ح ل تطتل ولإ خح  أىعيم يلم فهج يلتعلوبرح اهم:يلب

 .يلمطفالح0.يلس ىح                    2.يلمتة                   9       

اين يلماتنللفت يلا ةرللح هللم واتنللفت واتسللبح ولللإ يلماللرب   اهللم لاعللفعم وللا الامة يانسللفن      

 قع   متهف إلف:لمختلرلإ ح  ىحقت  بفلمارب اين ياإنمف عتطتل ولإ خ

 يل شفقح .9

 يلم انح .2

 يلتتيأن .0

 يلعقح .2

 يلتتيا . .7

  اععع ملينح)هفلنتن اةحك( ملينح لي عة ايلتم  ف ت ام يلتيقا بمثفبح ع  رل و س  امقر     

أبعللعت يلاثرلل  ولللإ يلخ للب ايلتخللبب يلللذي  للفح  يلععوللع ولللإ  لافاللح يلعتيولل  يلا ةرللح اولللإ مللل

ف  ابفلتلفلم أم  ذللك إللف إنلف ة ينلتخعيح يلععولع وللإ يلمللط افت يلعلينفت يلسفبمح ام هذي يلمجل

 يلم عبطح بع ف   يل رفقح يلبعنرح ايلا ةرح أا يلمعلة يلا ةرح يلعفوح .

 أالا: يل رفقح يلبعنرح اعشم :

 يلتام  يلعالي يلت مسم -0يلتام  يلعض م           -2يلمتة يلعض رح      -9

 مفنرف: يل رفقح يلا ةرح اعشم : 

 تيو  يل رفقح يلبعنرح وضفاف ألر ف:ى

 يلس ىح -2يلم انح           -0يل شفقح        -2يلمعلة يلعض رح         -9

لثلف: يلملعلة يلا ةرلح يلعفولح اعع لم قفب رلح اينللتععيم اطل ي اعع لم يوضلف  ولع  يلم لفلة يلا ةرللح مف

 :(9)امقت ف ان ىت ف اقتع ف اعشم  

 ف:ىتيو  يل رفقح يلا ةرح وضفاف ألر 

 يلتتيا : قعح/ىرلإ -9

 تيا : ذليع/ىرلإ .يلت -2

 

                                                 
 .032  ص  2339  ىمفن   ميل اي   ل  ش     يلتعلو  يل وفضم ا عالر : يلتع ل ـ ا ر  واجتب  9
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 :  الأساسية هامهاراتالرياضية و لعابالأ 9ـ  1ـ  2

إن ل م فلة ومفهرل ىعوعة اولإ أةث هلف شلرتىف هلم أن لف ىبلفلة و ملح أا ىمل  وعلرلإ وعالس          

ح ل  وللإ افى رح ىفلرح ام ي مي    املإ   لح وماللإ يىتبلفل يلم لفلة هلم يلم ملح ايلعمل  ى لعوف نح

لتبح للإ م يلتع ل   ولإ هلذي يلم ط ل  وماللإ أن عسلمف أل ورل  نتجفبفت يلارح ايلا ةرح و  فل يلا

يلا ة بفلا ة يلس ح ايالنف  بفلا ة يلطف  ة ايلتلتو  بفلرع ) يلم فالح بال ة يلملعح بأن لف و لفليت 

ث وطلتل يلملتع ل ح ةر  ( اولإ   لح أخل   وماللإ يىتبلفل يلم لفلة  لمح ميللح لمفى رلح ي مي    حرل

 بع  يلانتجفبفت يلا ةرح ام ع  رل ح ةم  عوع.

يلتم ومفلن ف يل وفضلم الا وماللإ يمي   يلمعفلرح أا أل عب يلم فلي هت يلذي وبرلإ نتع  ي مي ين      

يلمتالل ل ل للف يلللف ين عللل  يلللف و ح لل   اي مي يلم للفلة بشللا   للارح يلا ىلللإ ي ولل  يلممفلنللح 

 . يلثبفت ايلالر 

 و بلإم و يىفع ف اهم : أنسيلامي  يلعفلم ل م فليت وعتمع ى ف محمح ين     

 . أل عب ـ ين عخضا لمف نص ى ر  قفنتن  9

 يل تف ج وا يلاقتلفم ام بذ  يلج ع . أاض يلعفلم ل م فلة يلالت  ى ف  ي مي ـ ين وام   2

 .      ايلا ةحبع مم يلتش وح  ل م فلةيلمثفلم  ي مي ـ ين و عبب  0

التع ل أي و فلة ا   عتا  يلتنلف   يلم فنلبح ل لتع ل ايلتلم عتضلملإ عاعولع شلا  اواتلت          

بمف عاتتو  ولإ وعخحت اوخ  فت اوف عتضم   هذم يلخطتة وللإ عاعولع لماتلت   يلتع رمرحيلعم رح 

يلمم ل يلعلينم اي ي   يلتعلوس يلم فن  ااضلا يلتخطلرب يلم فنل  لتلعلوس يلم لفليت ايلتلم 

 .(9)عسفىع يلمتع ل ى ف عامر  يل تف ج يلم  تة ولإ يلتع ل  ومالإ ين

   (2)بأن للف( 9111 بسطتوسللم لملع ععللعمت يلممللفهرل ل تعللفلو  يلخف للح بفلم للفلة  ارع ا للف )        

وتع مل  يلمل م اى لف وسلتت   ة  وف وماللإ أن وعبل  ى ل  بفلانجلفأ حرلث ولع  هلذي يلانجلفأ ى لف ولف

( امع ى ا ف بأن ف  يوتحك يلمفب رح ام يلتت   إلف نتلف ج ن ف رلح Schmidtأوف ) أ فمع  لمف عع م  .

 .(بأى ف ممح ابأق    ع بعنم ومالإ أا بأق  اق  ا  ع .

  ي مي  يللعقر  ل ا ةلفت يل وفضلرح (0) املع ى ا لف ى لف أن لف ( 9119 واجلتبا ر  )  أوف        

ا و لفلة مالين يلل أب أا يلمملز  ةملف عشم  ى ف يلجسل ة   وثح و لفلة ينلتعمف  يلرلعولإ أ يلتم لا

ى ا ف بأن ف  مبفت يلا ةح ايلرت ف اينتعمفل ف ام اضعرفت وخت ملح ابشلا  نلف ح    ةملف ذةل  أن 

ا تم يلم فلة عاتل ى ر ف ي خذ ب  ل  يلاىتبلفل ألبلا وتلإرل يت و فلولح ) يلسل ىح  يلعقلح  يلشلا   

يم يلمؤمي أن وط   ى رل  ة ملح ولفه   إذ أن يلتار ( ايلتم وج  أن عتطتل إلف مل ح ةفارح أذي أل

وع ل يلم فليت وج  أن ع جز ضملإ اق  واعم اى ر  عب أ أهمرلح يلسل ىح  ةلذلك عتط ل  يلعقلح 

حرللث إن يلا ةللفت يلعقرمللح هللم يلتللم نللتاعم نجللف  هللذم يلم للفلة  أوللف يلشللا  افنلل  ومثلل  يقتلللفموح 

ح أا ينت حك ةفام  اأخر ي يلشلخص يلج ع ابعان شك وج  أن عؤم  يلا ةفت يلمفه ة بأق  ةمر

 غر  وتتقعح. يلمفه  وستطرا يلتار  اف مي  عتي    حفلات اظ اع

يلم فلة بأن ف  قعلة ىفلرح ى ف يلانجفأ نتي  ةفن  بشلا  و مل م  (9112يلعولإ اوع ع)حسفح      

ي مي  أا ميخ  ا و  أا ضع خلل بأمية أا بعان ف    ةملف ولذة  أن يلمعفلرلح هلم أحلع  خللف ص 

يلم فلي  ايلتم عع م يلعحقلح بلرلإ نلفعج يلشللإ  ايلطفقلح يلمبذاللح أا بمع لف آخل  هلم يلعحقلح بلرلإ 

                                                 
 .032  ص  2331   فب  سيلملعل يلـ وامتم يل برعم ؛  9

 .09  ص  9111  يلمفه ة   ميل يلما  يلع بم    9  ي ينس ان  وفت يلا ة ـ بسطتوسم يحمع؛  2
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يلمعخحت ايلمخ  فت  ابشا  أةث  عخلرلف ام ي مي  يلبش ي ىبفلة ىلإ يل سبح بلرلإ وملعيل 

 .               (9)وف وبذل  يلجسل ولإ شلإ  اوف وممعم ولإ يفقح

م فليت يل وفضرح ايحعة ولإ أهل يلعتيو  يلتم عاتف  ف ي نشلطح يل وفضلرح اقع أ بح قرفب يل     

ل تقتع ى ف يلمسلتتوفت يلمخت ملح ل ممفلنلرلإ  إذ وعلع عملتول ي مي  يلم لفلي ةمؤشل  لحنجلفأ الم 

وخت   ي لعفب يل وفضرح  ا ت وعطم ا مف نتىرف لافلح يلحىل  وملف وسلفىع ى لف يةتشلفع نملفي 

م اضلا خطلب يلعلحج ايلتطلتو    ل  يلت لت  إللف أاضل  يلمسللتتوفت؛ يلضلع  ايلملتة ابفلتلفل

( ين  ومالإ يلتع ع أا عمتول وستتوفت ي مي  يلم فلي ايلبعنم لحىبلرلإ وللإ Harra) اوتضح هفلي

 .خح  محمح أنفلر  ل رسرح  

 يختبفل اقرفب يلمستت . -   قرفب يلزولإ أا يلمسفاح. -    يلمحح ح يلع مرح. -

يت ي نفنرح ى ل ي و مف لتعررلإ يلمسلتت  الم  مرلا ي لعلفب يل وفضلرح  ى لف يلل غل ععع يلم فل

ولإ يختحع قرمت ف ولإ لعبح إلف أخ    ا م ععع قسمف ل رسرف ام عطبر  ي مي  يلم م ايللذي ولعخ  

ام ىم رح يلتعلو  يل وفضم اة مف يلعما وستت  ي مي  ل ذم يلم لفليت ي نفنلرح يلعملا يلمسلتت  

ت ك يل عبح انفىع ى لف عامرل  يل جلف  يلجرلع وللإ ي ل  إحل يأ يل جلف  يلم شلتم ل عبلح اوجل  يلعفح ل

ى للف يلطفللل  يلمطبلل  أن و ةللز ى للف عطبرلل  أمي   مرللا يلم للفليت يلحأوللح اللم يل لل ع يلم فنلل  

 . (2)ابفلس ىح يلمط تبح

 

 

        

 : اض  اهماععتمع يلم فليت ي نفنرح ى ف ىتيو  ل رسرح عجع  ةمف ة ومفلنت ف أ 

 يلممفلنح يللاراح ل م فلة. -9

 ومفلنح يلم فلة ام ظ اع ومفم ح ل مسفبمح. -2

 أوفمة ىعم يلتا يليت اومفلنح يلم فليت يلجعوعة ابمت يت قلر ة. -0

 يلانتخعيح يللارح لزولإ يلممفلنح. -2

 يلانتخعيح ي وث  للإوافنفت اي مايت. -7

ولللإ يل جللف  ايلانللتمتفع اللم ةلل  لا للح وخللللح عأةللع يلحىلل  واللل  ى للف مل للح و فنللبح  -1

 لممفلنح يلم فلة.

ل ذي املع أىطرل  وملفهرل ىعولعة ل م لفلة الم يلمجلف  يل وفضلم اهلم أن لف وملعلة يلمل م ى لف        

يلتت   إلف نترجح ولإ خلح  يلمرلفح بلأمي  ح ةلم بأقللف مل ل  وللإ ياعملفن ولا بل  يقل  قلعل وللإ 

 ي ا يم ام أمي  اي   ح ةم وعرلإ .وع  ةمف ة  يلطفقح ام يق  أولإ ومالإ   اعع  ى ف

أمي  ح ةم وتملإ اا  وؤش يت نتىر  للإنجفأ بأقل  قلعل وماللإ وللإ يلطفقلح خلح  اةذلك هم      

 م ف .ات ة أو رح وح م  ل سرط ة ى ف يلا ةح اع فن

ع ين يلم للفليت يلانفنللر  ل معفلرللفت اي لعللفب أل وفضللر  عتمرللز بعضلل ف ىلللإ بعلل  بللفختح        

أنتيع يلم فليت يلانفنر  يلخف ح ب لف للذلك ةلفن ى لف يفلل  يا يفلبل  ين وتعل ع ى لف و فليع لف 

اين وتم  ف بعل ل  ىفلرلح حتلف عما ل  وللإ وع ال  خطلب يل عل  ايلتعلفان ولا أال يم يلم ول  يلتيحلع 

لملتأ بشا  وما   نل ع مرذ يل تيحم يل جتورح ايلعافىرح ام يل ع  ايلتم عس   ى ف يلم و  إح يأ ي

فلم فليت يلانفنر  لألعلفب أل وفضلر  يلتلم حعي وف ب إلف يوتمتعت أنايلتمعح   اي بح يلتطبر  ىر ل 

نتع وجعان ف ضملإ و  فج اأيلة ألت بر  ـ وعو ول  يل شلفي يل وفضلم ايلاشلمم لالتن ل وطلفلبرلإ 

ى لف  لزيولف أ لبحبإىعيم ا   لوفضلر  عشلت ك الم يلبطلتلات ايلم فاسلفت ألمعلنلر    اوللإ ه لف 

                                                 
 . 93  ص  9112  يلمفه ة   ميل يلما  يلع بم    ل تعلو  يل وفضم ايلتظرمرح يلا ةرح ي نس؛ ـ حسفح يلعولإ   ي ا   9

 .01  ص  9197  وطفبا  فوع  يلمت      يلمت      ألساوبفمئ ة ة  أنسـ حمتميت   اف ز بشر  ايخ ان ؛  2
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يفل  ألت بر  أل وفضر  يلمطب  ام يلمعيلب يلثفنتوح ين واتن ولؤهح و فلولف ل خلتم الم هلذي 

يلمجف  يلابر  ايللع  ى ف يلبع  ولإ يلط بح لالتن ل غلم و ملرلإ بفلم لفليت يلانفنلر  لألعلفب 

 يل وفضرح اةرمرح ععلوس ف ل طحب.

 ح لح يلتطبرل  يلعم لم الم وةفمومرل  أي نح يلاين يفل  ألت بر  يل وفضرح اهت ام و ح ح يلعلي    

هم ألم    يلامرمرح ايلجته وح امبفت ا تم يلطفل  ولإ حرث وع ا  وؤهحع  يلع مرلح  يلمعيلب

ايلت بتوللح اةمفوفعلل  يلتعلوسللرح اإلمفولل  بمللتينرلإ ي لعللفب أل وفضللر  ..اهللذي للل  ي ملل  يلابرلل  اللم 

 علوسم ام يلمعلنح .. يلخ .ع أايلمستمب  ام ب ف  شخلرح يلطفل  يلمطب  ةمع ل 

 

 المهارات الأساسية بكرة اليد :  1ـ  9ـ 1ـ  2

ين لوفضلل  ةلل ة يلرللع ولللإ يل وفضللفت يلتللم عم للك يلععوللع ولللإ يلم للفليت ي نفنللرح ا همرت للف       

يلخف ح عجع  يلعفو تن ام هذي يلاختلفص وبذلتن   عي ةبر ي اوخللتن اقتف أيلت  ل تلعلو  

عامرل  يلتلعلو  يلعلفح ى لف يلخللف ص يلا ةرلح ي نفنلرح اىللإ حرث وتل  يتايلتع رل ل ذم يلم فل

 .(9) تين    اىلإ ي و  يلتعلو  يلماث  ي و  يلتم و فت ألبعنر  يلمتععمة يلج

ابمف إن لوفض  ةل ة يلرلع وللإ ي لعلفب يلتلم عاتلتي يلععولع وللإ يلم لفليت ي نفنلرح ايلمبتلع       

ةح يلج سرلإ اام أي و ح ح ىم و  ى رل  أن ولتملإ يلمتيىلع يلذي و تي ومفلن  هذم يل وفضح اولإ 

ي نفنرح ل عب  إلا اهم يلم فليت ي نفنرح ) ةفلطبطبح ايلتم و  ايلانتحح ايلتللتو  .... يللخ ( 

بمع للف ينلل  قللفمل ى للف أمي  ومفلنلل  بعلل  وتط بللفت أل عبلل  بمللف ومت الل  ولللإ وللؤهحت  سللمر  اللم 

ا لل   يلاثرلل  ولللإ يلمتخللللرلإ  يلتملل  ايلسللمتي   أا ينللتخعيح يلالل ة ولللإ يلثبللفت أا يلا ةللح

 : (2)إلف يلم فليت يلانفنر  با ة يلرع او  ل ةمف  ىفلع انعع واسلإ

 ـ يلتلتو   7 ـ يلطبطبح 2ـ و فال  يلا ة  0 ـ ينتمبف  يلا ة 2ـ وسك يلا ة  9

 إلف :( 9129اةذلك   م ف )  ر م لانج  ع    ـ يلخعيع  1

 ـ يلا ةفت يلخعيىرح  7ـ يلت طرب   2ـ يلتلتو    0نتمبف   ـ يلا 2ـ يلتم و    9 

 :  (0)ا  م ف وامع عتار  يلتلر م إلف 

 ي / يلم فليت يل جتورح : ) يلتم و    يلانتحح   ع طرب يلا ة   يلتلتو    يلخعيع (.

 ب يلللع   ب / يلم فليت ألعافىر  : ) اقم  يلعافع   يلتا ةفت ألعافىرل    ألممفب ل    ألتلإطرل    حلف

يلتس رل ايلتس ل    ما يلا يت يلم ععة   يلتخ ص ولإ يلاجز   عشتر  اقطا يلا يت   يللعافع ضلع 

 ع طرب يلا ة (. 

 ىح : ألم فال  ولإ يلم فليت ي نفنرح اعع ع   نم  يلا ة إلف يلمافن يلم فن  بس  المناولة ـ

 امقح للإ م يلتلتو  ى ف و وف .             

يلانتمبف  يحع يلم فليت ي نفنرح يلم مح ام ة ة يلرع إذ إن   يلانلتمبف  يلجرلع ل ال ة :  الاستقبال ـ

وج  أن وتل بفلرعولإ  ن  وسفىع ى ف ىعح امعين يلا ة ةملف وسلفىع ى لف أمي  و فاللح  رلعم   اوجل  

 اراح ام أي لا   اوللإ أي يعجلفم أن وم ك يلطفل  يل   ة يلتينعح للإ م عس ل يلا ة بلتلة 

. 

بفلولفت بلرلإ يلملتأ ايلخسلفلة : اهت ولإ يلم فليت ي نفنرح يلتم عاسل يلمتق  ام يلم لتصويبا ـ

يلا ةح أل  ف ر  لافاح يلج تم يلم فلو  ايلخططرح يلتم ينلتخعو  لت لت  لاىل  إللف اضلا اهت 

                                                 

 991.ص 9129  ميلما  يلع ب ميل يلمفه ة2ي )ع  م ( ةمف  ىبعيلامرع   يلمعيلب اعحوذة ل  فشئرلإة ة يلرع     ر م لانج تع اعرتنعليتـ  9

 . 29  ص 9191.يلمت    ميل يلات  ل طبفىح ايل ش    ة ة يلرع؛ ةمف  ىفلع انعع واسلإ   ـ 2

 . 20  ص  9191ش ة  وطفبا يلسحح     يلاتو   ، ة ة يلرع، يلتلر م وامع عتار  ـ  0
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يلتلتو  اإذي اش  ام إح يأ هعع افن  مرا ع ك يلج تم عذه  نع  اضح ىلإ امعين يلم ول  

للل  ولللإ يل جللتح إلللف يلللعافع .لللذي ا لل  ى للف يلحىبللرلإ يلتللعلو  يلمسللتم  ى للف و للفلة ل الل ة اعات

يلتلتو  ولإ أوفةلإ اوسفافت اأاضفع وخت مح اذلك للإ م عامر  يلمتأ بتسجر  يةبل  ىلعم وللإ 

يا للفبفت يل ف اللح اللم و وللف يلخلللل اوجلل  ى للف ةلل  لاىلل  ين وللتملإ يةبلل  ىللعم ولللإ أنللتيع 

 يع ولإ وخت   يلزايوف. يلتلتو  اوج  ينتخعيح هذم ي نت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات الأساسية في الكرة الطاررة :   2ـ  9ـ 1ـ  2

ععع يلم فليت يلانفنر  ى ل ي و مف لتعرلإ يلمستت  ام  مرلا ي لعلفب أل وفضلر  ى لف             

 لم اة ملف يل غل ولإ يختحع قرمت ف ولإ لعب  إلف أخ   ا م ععلع قسلمف ل رسلف الم عطبرل  ي مي  يلم

يلعما وستت  ي مي  هذم يلم فليت يلانفنر  يلعما يلمستت  يلعفح لت ك أل عب  انلفىع ى لف عامرل  

يل جف  يلجرع ولإ ي   يح يأ يل جف  يلم شتم ل عب  اوج  ى ف يلحى  ين و ةلز ى لف عطبرل  أمي  

 .(9) مرا يلم فليت يلحأوح ام يل  ع يلم فن  ابفلس ىح يلمط تبح 

اولتنا  هلم   و ةل  وللإ يلعتيول  يلتفلرل  : لانفنرح حس  وف ى ا ف ة  ولإ ليولع يت يايلم فل   

 .(2)يلتار    يلم فلم يلم مو  ل ع  يلم قم اوع ا  قتينرلإ يل عب  

: وعع يلالنف  يحلع يلم لفليت يلانفنلرح ذيت يلطلفبا يل جلتوم الم يلال ة لطلف  ة    ـ الارسال 1   

 مفي يلا ولإ خحل    المع ىعت هذم يلم فلة و ملح  لعي الم يلبلع  أي ين يلم و  لا وستطرا عامر  يل

بعم رلل  يل جللتح ى للف يلخلللل لللذي افنلل  وتط لل  ي للفمم يمي  هللذم يلم للفلة بط ومللح  رللعم امقرمللح اين 

 و يىم يلحى  يلم ن  يلمسفاح ايلالعمفع ايلمافن يلماعم.

                                                 

 . 01  ص  9197   يلملعل يلسفب حمتميت   اف ز بشر  اآخ ان ؛ ـ  9

 77.   ص  9111   9ميل يلما  يلع بم   ي  يلمفه ة   يلا ة يلطف  ة ) عفلوخ   عع رل   ععلو    عا ر    قفنتن (ى م ولطمف ي    ـ  2

 72.  ص  9111   يلملعل يلسفب ى م ولطمف : ـ  0

 . 937  ص  9192ايل ش  ايلتتأوا    ل طبفىح  يلمفه ة   ةتبم  لا ة يلطف  ة ي نفنرحيلم فليت حمعي ىبع يلم عل : ـ  2

ة رلح يلت برل  يل وفضلر       فوعل  بفبل     2332 (   ف ستر لنفلح و ) حمرع ارفم     ىحقح ن ىح لم يلمع  بمستت  ي مي  يلم فلي بفلا ة يلطف  ة  ـ  7

 .91ص 
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فليم اوسلتأن  ىمل  ينت لف  يلشلتي اوع ع يلالنف  بفن  يلض ب  يلتم وبعي ب ف يل ع  بفلمب       

ابعع ة  خطف اهت ىبفلم ىلإ  عل  يلال ة ع بافلل  يل عل  بتينلط  يلحىل  يللذي وشللإ  يلم ةلز 

يلخ مم ي وملإ ام يلم و  ايلذي وض ب يلا ة بفلرلع يلممتتحل  يا يلممم لح يا بلفي  لز  وللإ يللذليع 

 .(0)ب عع يلنفل ف ات  يلشبا  يلف و ع  يلم و  يلم فاس 

افالنف  هت يلم فلة يلتلم لا وماللإ يل عل  ين وبلعي يا وسلتم  بلعان ف ارجل  ين والتن يميؤهلف        

ن ى  وما   يضفاح يلف يلمافن يلم فنل  وللإ ي ل   ابأقلفبلتلة قفنتنر   ارا  ابعقح ىفلر  

 .(2)عتظرم ف ى ف يلم و  يلم فاس 

  احسلإ يلارفلي اأة ح ىبعيل   يلافعيوف ينتيع يلالنف  بفلا ة يلطف  ة امع يعم  ة  ولإ ىمر      

اى لم وللطمف يل  ى لف عمسلرل يالنلف  إللف نلتىرلإ ل رسلرلإ هملف : يالنلف  وللإ  أةم خطفوبل 

 .(7) أى فأنم  ايالنف  ولإ 

 :   مهارة استقبال الإرسالـ  2

ععللع و للفلة ينللتمبف  يالنللف  ولللإ يلم للفليت ألعافىرلل  يلم مللح اللم لعبلل  يلالل ة يلطللف  ة اهللم      

 أوافنرل فب ام ب ف  يل جتح   اا ملف نملذت ىم رل  ينلتمبف  يالنلف  بشلا  مقرل  اولتملإ ةفنل  ي ن

نجف  ياىعيم ل  جتح ةبر ة ايلعافع ىللإ يالنلف  هلت ىم رل  ينلتمبف  يلال ة ألم نل   وللإ يلحىل  

لحى  يلمعع أا يلزور  ام يلم ع  اذلك بفوتلفص ن ىح اقتة  فيلم ن  ل م و  يلم فاس لت رئت 

 ا ة ابتم و هف  ى ف بفلسفىعولإ .يل

ةلإر هللف ولللإ  وت تىللحعتط لل  و للفلة ينللتمبف  يلالنللف   للمفت بعنرلل  اخططرلل  او فلولل  انمسللر  

 يلم فليت يلانفب يلاخ   .

 

ايلم ملح الم  ي نفنلرح: وعع يلاىعيم ) عم و  يلا ة ولإ يلاى ف ( ولإ يلم لفليت  ـ مهارة الاعداد 3

ا  و للفلة اللم عع للل يل عبلل    لان للف يا  و للفلة ى ا للف يلانسللفن لعبلل  يلالل ة يلطللف  ة اين للف ععللع ي

 .(9)اوفلن ف قب  غر هف ولإ يلم فليت 

 يوف ينتيع يلاىعيم ا م : 

 ـ ياىعيم بفلعح  ح خ مف  0ـ ياىعيم يلخ مم ولإ ات  يل أب   2ـ ياىعيم ي وفوم    9

 ـ ياىعيم بفلتم  . 7ـ يلاىعيم يلجفنبم   2
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 المهارات الأساسية للعبة كرة السلة:   3ـ  9ـ 1ـ  2

ععع لعبح ة ة يلس ح ولإ ي لعفب يل وفضرح يلتم ععتمع ى لف يلم لفليت ي نفنلرح باتن لف قفىلعة       

هفوح ل تمعح  نتي  ةفن ذللك ى لف وسلتت  يلم ول  يلتيحلع أا يلطلحب  إذ أن لال  لعبلح  مفىرلح أا 

عأمولح يل عبلح بفلشلا  يلجرلع ايلمط لتب  اة ملف يلعملا ي مي   ا موح و فليت أنفنرح ولتل وللإ خحل لف

 ل م فليت ي نفنرح يلعما وستت  ي مي  يلعفح ل عبح.

 .(9) اع مسل يلم فليت ي نفنرح ل عبح ة ة يلس ح إلف

 :يلم فليت يل جتورح اعمسل إلف 

 وسك اينتحح يلا ة -

 يلم فالح -

 يلطبطبح -

 يلت عو  -

 ح ةفت يلمعورلإ -

 ورحيلمتفبعح يل جت -

 :يلم فليت يلعافىرح اعمسل إلف 

 يلتقمح يلعافىرح -

 يلمفيا  يلعافع ضع يلحى -

 يلملتب  يلعافع ضع يلحى -

 يلمم ل  يلعافع ضع يلحى -

 يلمافال  يلعافع ضع يلحى -

 يلعافع ضع لاى  يلالعافأ -

 .) نا  يلا يت يلم ععة (يلمتفبعح يلعافىرح  -

 

 

 

 

 

 

 كرة القدم: المهارات الأساسية للعبة   4ـ  9ـ 1ـ  2

ولإ أهل يلعتيو  يلتم عؤم  ى لف لالا  ة ة يلمعح وعع إعمفن أمي  يلم فليت ي نفنرح ام لعبح          

  إذ أن نجللف  يلم ولل  وتتقلل  ى للف مل للح إعمللفن هللذم يلم للفليت  ا للرس  وسللتت  يل عبللح ايلتمللعح ب للف

 ه فك شم  ومالإ ين وعتم ياتمفم يلحى  ل م فليت يلم رح.

 :(9) ليت ي نفنرح ام لعبح ة ة يلمعح إلف وفو ماع مسل يلم ف

  )ض ب يلا ة بفلمعح )لةحت يلا ة بفلمعح 

 اهم عتضملإ يلم فالح ايلت عو  ايلتشتر .

 ض ب يلا ة بفل أب 

 اهم عتضملإ يلم فالح ايلت عو  ايلتشتر .

 )يلج ي بفلا ة )يلعح  ح 

                                                 
 . 02  ص  9197 يلملعل يلسفب   ـ اف ز بشر  حمتميت ايخ ان ؛  9

(   ) باث و شتل ز ح يلم فلة اينتخعيح عمفلولإ حفلات يل ع  ى ف عع ل بع  يلم فليت يلانفنرح با ة يلمعحعج أن تبم عأمر ـ ضرف   فب  ايخ ان ؛  9

 .29  ص 2337يلمج ع يل يبا    0يلععم  وج ح ى تح يلت بر  يل وفضرح   فوع  بفب    
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 يلسرط ة ى ف يلا ة 

 يلم ياغح 

 فاسو ف مح يلا ة يلتم ام حتأ يلم  

  لورح يلتمفب 

 و فليت حفلب يلم وف 

 المهارات الأساسية لفعاليات العاب القوى :   5ـ  9ـ 1ـ  2

اعمتفأ ب شفي بعنم نشلف ولا يلارلفة يلمط ولح لحنسلفن  يل وفضرحيلعفب يلمت  ايحعم ولإ يل شفيفت  

ةملف ت ل  اظ لفل ي ال يمىللإ و فاسلفت بلرلإ  ىبلفلةيلاخل   بفن لف  ي لعلفباعمتفأ ىللإ غر هلف وللإ 

اعمسلل  يلملت    لعلفباقعلع ل يلبعنرلح لتامرل  يلقلفح قرفنلر   عولعم   وعتل ع ب لف يلاعالفم يللعالم 

 ل   ف  ايل سف    اعضل اعفلرفت يل  ف  :اعفلرفت يلعفب يلمت  

 . ايلطتو ح ايلمتتنطحيالا : يل ة  وتاتن ولإ محمح ينتيع اهم يلمسفافت يلملر ة 

 ا امفلثف : يلتتفبعفت اليبعف : يل وم ايلممز ايلعشفلي ايلمشم .مفنرف : يلاتي ز ايلمتين

 .  (2)اعضل اعفلرفت يل سف  : يلالةفم ايلاتي ز ايلتتفبعفت ايلممز ايل وم ايلسبفىم ايلمشم

 

 

 

 : لمتغيرات البحث معياريةالدرجات الدرجات الخام وال    11ـ  1ـ  2
طللتيت يلتج وبرللح ولللإ خللح  عطبرم للف ى للف ىر للفت وسللتم ح   لان ين ىم رللح يشللتمف  يلمعللفور  ععللع أخلل  يلخ       

ولإ يلمرفب ع  ا ألر ف لم ل ملالح يلعل ح يلخفح يلتم وال  ى ر ف يلمجرل  الم يلممرلفب  يلمعفور  وستتوفت عاعم
(9). 

  يلعر لح افلعل ح يلخفح ام حع ذيع ف لا وع ف ل لف الا وماللإ ين عمسل  يلا بممفلنت لف بمعرلفل وعلرلإ اوعلع عمثرل      

لخلف ص يلمجتما ) وجتما يلباث ( ولإ يهل ومرزيت ىر ح يشتمف  يلمعفور  يلتم ومض  ين عاتن ةبر ة يلف حع 

 .(2)وف 

يلمعفور  ى ف أن ف  عيا  عستخعح لتمسر  مل فت يلاختبفل حرث عستخعح ل علالح (  Scottاى ع ناتت )       

ا ات  يلمتتنب أا يق  ولإ يلمتتنلب بفل سلبح لعر لح يلتم لرلإ ى ف وستت  مل فت ي ا يم ام يلمستت  يلمتتنب أ

يلتم ينتخعو  ام ب ف  يلمعفور    افلالت  ى ف يلعل فت يلخفح وعع ولإ ي وتل يلمرستلة بفل سبح ل مرلفب   يلا 

ين ا   يللعتبح واملإ ام عمسر  يلعل فت اإىطف  ف وع ف ل  ملالح   اععلع يللعل فت يلمعرفلول  انلر ح لتاعولع 

افلح يل سبرح ل عل فت يلخفح ابفلتفلم عمسر  هلذم يللعل فت اعملتول نتف ج لف  افلمعلفور  : قلرل علل  وجمتىلفت يل

وتععمم ى ف يختبفل يا ومرفب ايلمعفور  ا مرح  نمفي وت تمة ولإ يلامي  الا وج  يىتبفلهف وستتوفت وث ف يا 

 .(0)وستتوفت و غتب ام يلت ت  يلر ف 

وع تولفت علعل ف ى لف ولف وجل  ين وؤمول  يلمل م إ و  ل  إللف يلمعلفور  ى لف ين لف مل لفت أوف يلمستتوفت هم       

يلمستخ للح وللإ  يل ترجحوعرفلوح يا ين ف  عيا  عستخعح اتتلإر  مل فت يلاختبفل   أي يلعل فت يلخفح يلتم عمث  

لعل ل  يلذي رلح ) ذ يا   ي  عطبر  يلاختبفل مان يخضفى ف يلف يلمعفلجلح يلاحللف رح   ايلمعلفور  يشلاف  و  لف  ي

.  الا وماللللإ (2) ص ( ايلعل لللح يلثفنرلللح ) ب ( اقلللع عسلللمف يلمععللللح   يلمئر رلللفت ايل عللل  يلمئر رلللح    ... يللللخ (

يلالت  ى ف هذم ي شاف  يلا ولإ خح  عاتو  يلعل فت يلخفح يلف مل فت وعرفلوح بتينلطح ينلتخعيح أنلفلر  

 لخفح يلف مل فت وعرفلوح ي عم :إحلف رح وعر   ابلإرح عأشر  عاتو  يلعل فت ي

                                                 
 .930  ص 9111    ي لمنرح يلجفوعح   2يلجعوع ام يلعفب يلمت   يـ ةمف  يل بضم    2

 039.ص  9199   يلع برح  يلمفه ة   واتبح يل  ضح  2ي   يلمرفب يل مسم ايلت بتييحمع ىبعيلسحح . ـ  9

 . 991  ص  9121  يلمفه ة   واتبح يلانج ت    يلتمتول يل مسم ؛نرع يحمع ىثمفن ااؤيم يبت حط    ـ 2

 . 29  ص  2330 ي لمن   9  ي لبعنرح ايل وفضرحي ألت بر يلمرفب ايلتمتول ام يلرفن ي او اين ىبعيلمجرع   فنل وامع ـ  0

 92  ص  2330   سفب يل ملعليليلرفن ي او اين ىبعيلمجرع    فنل وامع ـ  2
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ـ وملع بفلعل   يلعرفلوح هم يلعل   يلتم وعب  ار ف ىلإ مل ح يلم م ى لف أنلفب ىلعم احلعيت يلانال يع  9

 يلمعرفلي لعل ت  ىلإ يلمتتنب.

ـ ين يلعل فت يلمعرفلوح عجع  احعيت يلمرلفب وتحلعة بعلع ين ةفنل  الم يللعل فت يلخلفح وخت ملح الم احلعيت  2

ل   مفنرح   ةلإل   ىعم و يت   ... يلخ (   ومف وسلفىع يلمختبل  الم يىطلف  يلمل م يلمختبل  مل لح ة رلح قرفن ف ) ن

 عمث  وجمتى  وف حل  ى ر  ام ة  ولإ وم ميت ) بطفلوح ( يلاختبفل .

( ـ ل عل ح يلمعرفلوح يلمعلة ام عاعوع وافن يلم م برلإ وجمتىت  يلتم يشتم  و  ف يلمعفور  ) يا وجتما يلباث  0

 حرث ين يلمعرفل واعم وع ف ل عل ح يلتم حل  يلم م يلمختب  ايلمعفور  ألبع  أنتيع ل رسرح هم :

 ـ وعفور  قتورح اوثفل ف ) يلاختبفل يلعالم ل رفقح يلبعنرح (.

 ـ يلمعفور  خف ح  بمجمتى  خف ح اوثفل ف ) وعفور  خف ح بل  وعلنم يا ب عبح وعر ح (.

 ) يلمعفور  يلخف ح بمعو   وعر ح : نفمي   وعلنح ... يلخ (. ـ يلمعفور  يلما رح اوثفل ف

 بفل سبح لأمي  يلا م ل معلنح  ومفلن  يمي     وعلنم( اوثفل ف ور  يللمتعـ يلمعفور  يلمعلنرح ) وعف

ا اى عوف عاتن ألعل   يلمعرفلوح نفلبح هذي ملر  ى ف ين يلمرمح يق  ولإ يلمتتنب   المع اح حمرملح يلمل   ي      

يلعلالللح ياحلللف رح بللرلإ مل للفت يلخللفح اوتتنللط ف   يوللف يلللعل فت يلمعرفلوللح يلمععلللح ايلتللم عسللمف بفلعل لل  

يلمعرفلوح ) ث ( اهم يلا ع يلاا  ولإ ينل يلعفلل ي و والم متلنلعيوك يللذي يمخل  بعل  يلتعلعوحت يلخف لح 

التجلفاأ هلذم يلمتلإرل يت يعخلذ  بمفنتن يلعل ح يلمعرفلوح لتجفاأ بعل  يلللعتبفت إشلفلة نلفلبح اظ ل  ةسلتل

 يا  ي يت يلاعر  :

 . 93× ـ ض ب ألعل   يلمعرفلوح 

 ل عل ح يلمعرفلوح يل فعجح ىلإ يلخطتة ي الف حرث أ با  يلمعفملح ةف عم  73ـ إضفاح 

 –س _ س 

 73+  93× ت = ـــــــــ 

   ع

 ت= يلعل   يلتف ر 

 ب = يلعل   يلخفح

 = يلمتتنب يلاسفبم -ب

 نا يع يلمعرفليع = يلا

 مفب  9= ينا يع وعرفلي بعلا ولإ  93

 = وتتنب حسفبم بعلا ولإ  م  مفب  73

عستخعح هذم أللرلإ  ام حفل  يلاختبفليت يلتم عالتن ألعل ل  ار لف ة ملف ةبل ت ةلفن ذللك أاضل    وثل  يلشلع     

 .(9)ى ف ألعم     ايلتم  يلطتو  اهاذي 

ار ف ألعل   ي  لإ  أاض  وث  يختبلفليت يللزولإ ) يلسل ىح ـ يل شلفقح أوف ام حفل  يلاختبفليت يلتم عاتن      

.) 

 عستخعح ألمعفمل  بفللرلإح ألتفلر  :
 -س _ س 

  X 11  _51ت = ــــــــــــ 

   ع

 -أي نحول العلامة + الى 

 الدراسات المشابهة : 2ـ  2

 : 1993دراسة فارزة شابا بهنام    1 ـ 2ـ  2

 (1) مرلإ ايلمع مفت ام ضت  يلامفوفت يلم  رح    عمتول ن فوم إىعيم يلمع 

يلاش  ىلإ ا ا  ام يلامفوفت يلم  رح ايلاعجفهفت لع  يلط بح ولإ يل  فورلإ  إلف ع عع يلعلينح   

ةملف ة اوملعلة ى لف  أةثل اةذلك لع  يلمع مفت يلمعر فت خ وجفت يل  فورلإ لمع الح أي يل  لفورلإ 

 حسفب يلامفوفت يلم  رح ايلاعجفهفت .

                                                 
 .12  ص  2332  واتب  يلانج ت يلمل وح      يلمفه ة 9ييلاختبفليت ايلممفورس ام يلت بر  يل وفضر    ـ ولطمف بفهم    ب ي ىم ين :  9

 ة رح يلت بر  ) يبلإ لشع (     فوع  بلإعيم ب  فح   عمتول ن فوم يىعيم يلمع مرلإ ايلمع مفت ام ضت  يلامفوفت يلم  رح   ) يي اح  مةتتليم (   ـ اف زة شفبف 9

    9110 . 
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خعو  يلبفحثح ينتمفلة وحح ح لتمتول يلامفوفت يلم  رح وعتمعة ام إىعيمهف ى لف يلانلتبرفن اينت

  اأىللل  الللم نلللبعح  اي مبرلللفت يلمسلللتخعوحيلانلللتطحىم ايلعلينلللفت ايلانلللتمفليت يلتمتومرلللح 

وجللفلات احللعم يوللفح ةلل  املل ة خمسللح بللعي   قللرل ى للف ينللفب عمللتول يلامفوللفت ايبملل  ي مية لتمللتول 

ةملف   وع ملح 933وع ملح وتمث لح ب  233لم  رح ى ف ىر ح يلمع مفت يلتم ب ب وجمتى لف يلامفوفت ي

 233ال مي وتمث لح ب  233عل عمتول يلامفوفت يلم  رلح لعر لح وللإ يلط بلح يلمطبملرلإ اب لب وجمتى ملف 

يفللل  ايفلبللح اةلل  ن للفح ولللإ قبلل  يلمشلل ارلإ المرللفب يلاعجللفم ناللت يلم  للح قفولل  يلبفحثللح بإىللعيم 

تمعم ام ذلك ى ف ومرفب إبل يهرل يلمارل  ل برئلح يلع يقرلح ايبل  يلممرلفب ى لف ىر تلم يلممرفب وع

وع مللح لالل  ن للفح  233وع مللح وتمث للح ب  233يلبالث   اب للب وجمللتع ىر للح يلباللث ولللإ يلمع ملفت 

 يفلبف ايفلبح . 133اب ب وجمتع ىر ح يلباث ولإ يلط بح 

 اينت تج  يلبفحثح :      

للللح إحللللف رح بلللرلإ يلمع ملللفت خ وجلللفت ن لللفح يلسللل ترلإ ايلمع ملللفت ـ لا عت لللع اللل ا  ذيت ملا 9

يلمتخ  للفت ب  للفح يلخمللس نلل تيت اللم يلامفوللفت يلم  رللح ى للف ضللت  يلانللتمفلة ةالل  يا باسلل  

 يلمجفلات يلسفبمح .

ـ ا للتم الل ا  ذيت ملالللح إحلللف رح للللفلح يلمع مللفت يلمتخ  للفت ب  للفح يلخمللس نلل تيت اللم  2

 يلاعجفم نات و  رح يلتع رل .

ـ لا عت ع ا ا  يحللف رح بلرلإ يلط بلح يلمطبملرلإ وللإ ن لفح يلسل ترلإ ايلط بلح يلمطبملرلإ وللإ ن لفح  0

 يلخمس ن تيت ام يلامفوفت يلم  رح .

 

 

 

 :1994دراسة آمال نوري بطرس   2ـ  2ـ  2

 (9)  يلامفوفت يلتعلوسرح يلحأوح لمعلنم يلت برح يل وفضرح ام يلم ح ح يلمتتنطح  

 هعع يلباث يلف :

 ـ عاعوع يلامفوفت يلتعلوسرح يلحأوح لمعلنم يلت برح يل وفضرح ام يلم ح ح يلمتتنطح .

 ـ عاعوع يلاهمرح يل سبرح ل امفوفت يلتعلوسرح ولإ ا  ح ن   يا يم ىر ح يلباث .

 ـ عاعوع يلاهمرح يل سبرح لمجفلات يلامفوفت يلتعلوسرح .

 ايات ض  يلبفحثح وف وفعم :  

ح وع توح بلرلإ ا  لفت ن ل  وعلنلم يلت برلح يل وفضلرح الم عاعولع ي همرلح ـ ا تم ا ا  ذيت ملال

يل سبرح ل امفوفت يلتعلوسرح اا  وتلإر  يلمتقا يلجلإ يام اللفلح يلمعلنرلإ ميخ  و ةز يلمافا لح 

. 

 ينتخعو  يلبفحثح يلم  ج يلت مم لمح مت  يبرعح يلباث .

  يلخطلتيت يلع مرلح اشلم  وجتملا يلبالث اينتخعح يلانتبرفن انر ح لجملا يلبرفنلفت بعلع ب لف م اال

وعلنف ل ت برح يل وفضرح   قسلل وجتملا يلبالث يللف ملحث ائلفت اال  وتلإرل  نل تيت يلخعولح  991

 27وعلنف ايلمئلح يلثفلثلح  29وعلنف ايلمئح يلثفنرح  79: يلمئح يلاالف  ي عميلتع رمرح حس  يلت عر  

 وعلنف.

 عت    يلبفحثح يلف ىعة ينت تف فت و  ف :

ـ ظ  ت  مرا قرل يلمتتنطفت يلم  الح ل امفولفت يلتعلوسلرح الم ةفالح يلمجلفلات الت  وسلتت   9

 ومف وؤةع أهمرح هذم يلامفوفت ولإ ا  ح ن   ىر ح يلباث. 0مل ح يلاعة يلبفللإح 

                                                 
 .9112يلت بر  يل وفضرح     ة رح  فوع  يلمت     نتلي بط ب : يلامفوفت يلتعلوسرح يلحأوح لمعلنم يلت بر  يل وفضرح   ) لنفلح وف ستر  (  أوف ـ  9
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ولإ  فن  أهمرت ف ل تلعلوس و ر لف وجلف  يلعحقلفت يلانسلفنر   لت يلخلف ص يلشخلرحـ علع 2

شللط  يلح للمرح مللل وجللف  يلتخطللرب ل متقلل  يلتع رمللم اوجللف  ع مرللذ يلللعلب ايلت بتوللح امجللف  يلان

 اأميلم يلل  اوجف  ياىعيم يلع مم ايلم  م اأخر ي وجف  يلتمتول.

ـ ا تم ا ا  ذيت ملالح وع توح برلإ ا  فت ن   وعلنم يلت برح يل وفضرح اا  وتلإر  يلمتقلا  0

 يلبفحثح : أا  ....ايلجلإ يام ام ىعم ولإ يلامفوفت يلتعلوسرح

 ـ ععلو  يلمعلنرلإ ى ف يلامفوفت يلتعلوسرح اععع بعلر  ولإ قب  خب ي  ام اأيلة يلت بر  9

 اوملإ وعم تن ام ة رح يلت بر  يل وفضرح .      

 وتفبعح يلمعلنرلإ خفلج يلمافا ح اعاثر   بأهمرحـ يلتأةرع ى ف   فأ ياش يع يلت بتي  2

 خب يع ل اعت ر  ل . أوفمةم بلإرح يلزوفليت ل ل خح  يلعفح يلعلين     
 

 ـ مناقشة الدراسات المشابهة والسابقة :

 ولإ خح  ى م يلعلينفت يلسفبمح وما  ف ين نستخ ص و  ف وف و م :   

حرلث يلالل   ام  لف يىتملعت ىر لفت  للإر ة ل يلعلينلفت الم يخترلفل ىر فع لف وللإ ـ يخت م  وع ل 9

رلل ة   ين هللذي يلتبللفولإ وعتمللع ى للف يبرعللح يلباللث عمثلل  وجتمللا يلعلينللح او  للف يىتمللعت ىر للفت ةب

ايهعيا  ايبرع  يلمجتما يلمباتث ولإ حرث وع  يلتبفولإ ايلتجلفنس   يولف وجتملا يلعلينلح يلافلرلح 

 . يفل  902اب ب  امع يىتمع ى ف يلمسح يلشفو 

 ملح ـ ينتخعو  يغ   يلعلينفت يلسفبمح يىضف  يل رئفت يلتعلوسرح الم يلم يحل  يلعلينلرح يلمخت 2

ومث لتن ىر لح يلبالث )  فلم يذ ةلفن يلطلحب ) ذةلتل( ةعر ح ل باث   اهذي وف يخت   ى   باث ف يلا

 يلمطبمرلإ ةعر ح ل باث . ملينح اف زة شفبف ينتخعو  يلطحب يلطفل  يلمطب  ( اهذي نجعم ام

 تولفت ـ ين  مرا يلعلينفت يلسفبمح يلمشفب ح ينتخعو  يلانتبرفن يمية ل باث للإل م  ملا يلمع 0

ايلبرفنفت ةخطتة ض الوح ام عامر  يهعيع يلعلينفت اقع عاتن يلانتبرفن وللإ ىلعم وللإ امل يت 

اقللع لللتح  ين ىللعم يلمملل يت وتبللفولإ ولللإ ملينللح يلللف يخلل   ااأىلل  هللذم يلمملل يت اللم ىللعم ولللإ 

اأى  ى ف نبعح  9110ف زة شفبف ايلعلينفت يلف وجفلات وخت   عل رم ف ايىعيمهف امم ملينح 

ايلعلينلح يلافلرلح    12ةمفول  وللإ ي ل   23ع شا   9112ملين  يوف  نتلي بط ي اوجفلات 

 عتأى  يلمم يت ى ف خمسح وجفلات .

ع للك   هللعيعيلتللم ينللتخعو  اللم يلعلينللفت يلمشللفب ح عبفو لل  عبعللف  ياحلللف رحيلتنللف    إنـ  2

في نللبر وفن : يلتنللرب   ايل سللبح يلمئتوللح   اوعفولل  يلالعبلل وللأعميلعلينللفت اومالللإ حللل هف بمللف 

ل  علل  ايلمتتنللب يلاسللفبم ايلاختبللفل يلتللف م اعا رلل  يلتبللفولإ ايلانالل يع يلمعرللفلي ايلالعبللفي 

 ايلتنب يلاسفبم يلم  ح اوعفو  يلعبفي بر نتن . ةأييلمتععم او با 

الم هلذم يلعلينلفت ينلتطفع يلبفحلث  يلمستخعوح ياحلف رحولإ خح  يلتع ع ى ف يلتنف           

يلبالث   اهلم يلتنلب  أهلعيعيلم فنبح ل بالث يلالفلم   يلتلم عامل   ياحلف رحف   ين وختفل يلتن

 يلاسفبم ايلانا يع يلمعرفلي ايختبفل) ت ( .......يلخ .
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 ثـالـاب الثـالب

  :حث وإجراءاته الميدانية منهجية الب ـ  3

 

 : منهج البحث  1ـ3
 

لااا ع ثريتتو  ا ستتة و لااتراحثة تتوااا راستتث   اوصتت ب ساستتثا  استتدم ا ااحث تتم اا تت    ا     

 لاذاك ا لائ د ث فب اةق ق أه اف ااحةم .

 : البحث مجتمع وعينة   2ـ 3

  

 مجتمع البحث :    1ـ  2ـ  3

  

و ادرس تت ر لتتا اا راستت و ااراسعتتو فتتب  ل تتا اةلحتتو أااتت  سعتت  أت اتتد اة يتت  الد تت  ااحةتتم      

 ( ةثا  . 134 لاااحثاغ ع دهد )  7772/ 7770العثا اا راسب  ـ جثاعا سثسل أاريثض و

 

 عينه البحث :   2ـ  2ـ  3

 

أفتراد ع  تو ااحةتم لاهتد  فتب اتد تثر ااعشتوائ و ااحست طولااكونت ع  و ااحةم سثاطريقو         

لاااحتثاغ  7770/7772اريثضت و أا ر لتا اا راست و ااراسعتو العتثا اا راستب ةلحو  ل و أادرس ا ا

 . اوزع   على ا ارس اةثفظو سثسلةثا   07ع دهد 

 

 العينة الاستطلاعية : 1ـ  2ـ  2ـ  3

 

اةثفظتو سثستل ي ثلوت سدو ا ارس فتب  ث  ثاح( ة 77ااا ت ااع  و اتسدطلاع و ا  )               

 ( . 1رسو لا  ث اح   فب اال لال ) اكل ا  ةلاب 4ـ3سواق  
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 (  1جدول ) 

 

 العينة الاستطلاعية من الطلاب المطبقين في المدارس المشمولة بالتطبيقيبين أعداد 

 عدد العينة العدد الكلي اسم المدرسة  ت

 الاستطلاعية

 النسبة المئوية % 

  3 3 إعدادية الجهاد للبنين 1

 

 

 

16.41 

 4 4 لبنينمتوسطه صفي الدين ل  2

 3 3 متوسطه الرافدين للبنين 3

 3 3 ثانوية الشهيد الصدر للبنين 4

 4 4 ثانوية ألجواهري للبنين   5

 5 5 ثانوية ألسده للبنين 6

 22 22 المجموع

     

  ع  تتو ( اتت 14.41  نستتحو ) ةثاتت  77لاي ثتتل أفتتراد ااع  تتو اتستتدطلاع و لاااحتتثاغ عتت دهد    

 ااحةم .

 

 عينة التطبيق الأساس   :  2ـ  2 ـ 2ـ  3

 

 ع   علتتى اا تت ارس ااثثنويتتو فتتباتتوز ث  ةثاحتت 07  تتو اادطح تتق ا ستتثس اتت  ع ااا تتت         

ي ثلتتوت لا اادزاتتوا سثاةرتتور ،اكتتل ا رستتو  ( ةتتلاب4ـتت 3)  ا رستتو 10 ةثفظتتو سثستتل سواقتت ا

 7فب االت لال )    ث اح   ا  ال وع أفراد ع  و ااحةم ااكل و ،(   % 30.31  ) نسحو ائويو

 ). 

 

 

 

 

 

 
 (  2جدول )  

 لها المطبقين والنسبة المئوية الطلابالعينة من  ديبين اسم المدرسة وعد

العدد الكلي  اسم المدرسة  ت

 للطلاب

عينة 

التطبيق 

 الأساس

  *النسبة المئوية %

  4 5 متوسطه البحتري )بنين ( 1

 

 

 

 4 5 متوسطه الظفر )بنين ( 2

 4 4 الجمهورية ) بنين ( 3

 4 5 ثانوية الوائلي  ) بنين ( 4
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  2 4 متوسطه  تموز ) بنين (14 5

 

30.31 %   
 

 3 5 ثانوية بابل التطبيقية ) بنين ( 6

 4 4 أعداديه القاسم ) بنين ( 7

 4 4 أعداديه الفيحاء )بنين ( 8

 3 5  نثانوية ألحله للبني 9

 4 4 متوسطه الأندلس ) بنين ( 11

 3 3 ثانوية الإمام علي "ع" للبنين 11

 3 5 إعدادية الكندي ) بنين ( 12

 3 4 أعداديه الثورة  13

 2 4 ثانوية البصرة 14

 3 4 إعدادية غزة 15

 51 65 المجموع

   عينة فقط.وذكرت المدارس التي اخذت منها ال النسبة المثبته اعلاه هي اشاره لعينة من العدد الكلي لمجتمع البحث ان*
ات   ااع لتب ت ااحث م قثا سثتةلاع على ات ارس اا ةثفظتو اا شت واو ستثادطح قألاال ر اتشثره إاى        

لاسعتت  اع تت    .اا شتترف لااتتد اتا تتثا علتتى اا تت ارس أعتتلاه لاذاتتك تادتتزاا ااطلحتتو ف  تتث سثاةرتتور لاااتت لااا 

 ( ةثا  فقط . 07اا  ارس اعلاه اد اطح ق ااع ل على ) 

 

 

 

 

 : في البحث  لبحث والأجهزة والأدوات ألمستخدمةوسائل ا   3ـ  3

 الوسائل ألبحثيه : 1ـ  3ـ  3

 ااشحكو ااعثا  و ال علواث  ) اتندرن ت ( .ااعرس و لا راج  لااا صثدر ـ اا 1

 . ـ اتتدحثرا  ااح ن و لااا  ثريا 7

 .* ـ اا قثسلا  ااشمص و3

 ة ي  :أي المحراء لااا مدص    ول اـ اسدحثنا اار 4

 اا طحق   . ألات : ااك ثيث  ااد ريس و الطلاب             

 اا طحق   . رشةو لااتدحثراا ث اا  ثريو الطلابثثن ث : ا اعثب أاريثض ا اا              

 اا طحق   .  ح ن ا اا رشةو لااتدحثراا ث الطلابثثاثث : ااق را  أا             

 :في البحث  ستخدمةالأجهزة والأدوات الم  2ـ  3ـ  3
 ( الدةل ل الإ صثئب الع ل ث  أاةسثس ا . 4ـ ج ثز  ثسوب نوع سثند وا )  

 .CDا زريا  أقراصا   1( ع د   Sonyف يويا نوع ) اصوير ـ  ثا را 

 ـ ا زات ااكدرلانب اق ثس ااوزت )  غد ( . 

 (.    1) ثث ، ع د  1/177إاكدرلان ا نوع )  ثس و ( اق س إاى اقرب  ـ سثعو اوق ت 

 ا ( اق ثس ااطول ) سد ( . 37ـ شريط ق ثس نس لب سطول )  

 ( . 1ةثئرة قثنون و ع د )  ـ  رة 

 ( . 1ق ا قثنون و ع د )   ـ  رة 

                                                 
 المقابلات الشخصيه : اجرى الباحث المقابلات ألشخصيه مع كل من الذوات : *

 .فب جثاعا سثسل /  ل و اادرس ا ااريثض و أا قثسلا، جر  ـ ا.د ا  ثء اا يوات ـ جثاعا ااحصرة ـ  ل و اادرس ا ااريثض ا اتدصثص ةرائق ا ريس  1

 .لاااكش ب ا ير اا شثة ااريثضب ا ريو ارس ا سثسل /  ـ   ثظدـ ااس   ع ثد 7 

حق   لا ثت ااغرض ا  ث اة ي  ااك ثيث  ااد ريس و اا لائ و الطلحو اا ط  7772/ 3/ 77ثثن ا  سدثريخ  لااا 7772//3  /17 ا ت اا قثسلدثت سدثريخ   

 .7770/7772لاايرث اعرفا اتاعثب ااريثض ا ض   ا  ثج لازارة اادرس ا ـ اا شثة ااريثضب ال راسو ااثثنويو العثا اا راسب 
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 (. 1سلو قثنون و ع د ) ـ  رة  

 (  . 1ـ  رة ي  قثنون و ع د )  

 ( سد . 747ةواا ) (  1ـ راح ع د )  

 د الرجثل .(  ع 7) ااوزت (  1ع د )  قرصـ  

 .الرجثل(  غد  0،700( ااوزت )  1ـ ثقل ع د )  

 (  .1ـ صثفرة ع د)  

 ـ علحو ةحثش ر الوت.  

 ـ أشرةا تصقو .

 

 

 إجراءات البحث  :    4ـ  3

 

للكفايدات تحديدد  صدلاحية المجدالات المقترحدة إعداد استمارة الاستبانة الخاصة و 1ـ  4ـ  3

 لمدارس الثانوية :المطبقين في ا طلابالتدريسية لل

 

اد ث تتل  لااتت  اجتتل اة يتت  صتتلا  و اا لتتثت  اا قدر تتو اغتترض اةق تتق أهتت اف ااحةتتم        

اادرس تو ااريثضت و اا طحقت   فتب اا ت ارس ااثثنويتو العتثا اا راستب  ااك ثيث  ااد ريس و اطلاب

 ظتتر ي وااك ثيتتث  ااد ريستت إعتت اد اتستتدحثنو اامثصتتو س لتتثت  ، قتتثا ااحث تتم س 7770/7772

( ، ادة يتتت   7اتتتد عرضتتت ث علتتتى اامحتتتراء لااا مدصتتت   ) الةتتتق   أت( ، لاسعتتت    1الةتتتق )  

( فتتب ا تت     التتثل فقتتط سوضتت  علااتتو ) 17عتت دهث  صتتلا  و اا لتتثت  أا رشتتةا لاااحتتثاغ

اا رسعث  أادثسعا ال لثل ا    م لاضتو  ااك ثيتث  لاستلااو االغتو لاف  تث إذا  ثنتت ه تث  أي 

 . يل لاالإضثفو ال لثت  أا قدر ا اادع ألاااةذف  ألا  الا ظث  لااقدر ث  سثا ا

الدعتترف علتتى اا لتتثت   (  7)  تتثا ريغ تتث استتدم ا ااحث تتم اتدحتتثر لاسعتت  ج تت  ااح ثنتتث  لا     

  لارفتث ثلاثتو التثت  اكتوت أاصثاةا ا  غ رهث لاأظ ر  اا دتثئ  صتلا  و استعو التثت

( ع ت   3.24  د ث اال لاا و لاااحثاغتو )اا ةسوسو ا ذه اا لثت   ثنت اصغر ا  ق (7)  ثق  ا 

 (. 3)  ( لا  ث نلا ظا سثال لال7.70( لااسدوى دتاا ) 1درجا  ريا )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (   3والجدول )  

 للطلاب المطبقين يبين صلاحية المجالات ألمقترحه لتمثيل الكفايات التدريسية

نوع  2كا الصلاحية المجالات ألمقترحه ت

 ألدلاله

قبول 

 الترشيح
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 كلا نعم لايصلح يصلح

  نعم معنوي 15 صفر 15 كفايات المظهر العام  1

  نعم معنوي 5.4 3 12 كفايات تخصصية مهنية 2

  نعم معنوي 15 صفر 15 كفايات التخطيط 3

  نعم معنوي 5.4 3 12 كفايات العلاقات الإنسانية والتربوية 4

  نعم ويمعن 11.26 1 14 كفايات الإدارة وتنظيم الدرس 5

  نعم معنوي 8.166 2 13 كفايات المناهج الدراسية والتربوية 6

  نعم معنوي 8.166 2 13 كفايات التقويم 7

  نعم معنوي 11.26 1 14 كفايات أهداف درس ألتربيه ألرياضيه 8

  نعم معنوي 15 صفر 15 كفايات المعرفة العلمية 9

غيدددددددددددددددددددر  1.66 11 5 كفايات التوجيه والإرشاد التربوي 11

 معنوي
 كلا 

غيدددددددددددددددددددر  1.66 11 5 كفايات الدراسات والبحوث 11

 معنوي
 كلا 

غيدددددددددددددددددددر  3.266 11 4 كفايات التدريب 12

 معنوي
 كلا 

)  ثيث  اادمط ط لا  ثيث  دا  اقدر   13

 الإدارة لاا ظ د اا رس لا  ثيث  اادقويد(
  نعم معنوي 8.166 2 13

اقدر  دا  )  ثيث  اا  ثه  اا راس و  14

 درسويو لا  ثيث  اا عرفو ااعل  و (لااا

  نعم معنوي 15 صفر 15

 .   3.24هب  7.70( لااسدوى دتاا  1 ريا )  ( اال لاا و ع   درجا7 ث* ق  ا)

 اترالا اا تثا  واامحتراء لااا مدصت    تثت ه تث  رأي ا دت  س ستح راءألاسع  الإةلاع علتى      

داتتت  اا لتتتثت  ااثثاتتتم  لاا  تتتث اتتت    تتتم داتتت  سعتتتث اا لتتتثت  أا قدر تتتو % 24س قتتت ار 

لااامتتثاس لاااستتثس  )   ثيتتث  اادمطتت ط لا  ثيتتث  الإدارة لاا ظتت د ااتت رس لا  ثيتتث  اادقتتويد ( 

)  ثيتتث  اا  تتثه   % 82ا دتت  س ستتحو اا تتثا اقتت ارهث لاأيرتتث داتت  اا لتتثا   ااستتثدس لااادثستت  

 ريس و اشتكل اا راس و لااادرسويو لا  ثيث  اا عرفو ااعل  و ( لاس ذا اكوت الثت  ااك ثيث  ااد

 رة فقط   ث اح   أدنثه فب اال لالفق 48ت سو الثت  ا ثل ث 

 (4 :  ) 

 (   4جدول )  

 

 يبين مجالات الكفايات التدريسية والنسبة المئوية وعدد الفقرات لكل مجال

النسبة  مجالات الكفايات التدريسية  ت

 المئوية 

عدد الفقرات 

 لكل مجال 

 17 % 77 ص و  ثيث  اا ظ ر ااعثا لاااشم 1

 17 % 77   ثيث  اا  ثه  اا راس و لااا عرفو ااعل  و لااا    و 2

 17 % 77 أاريثض و اادرس و  ثيث  أه اف درس  3

 13 % 74   ثيث  امط ط لاا ظ د لاإدارة لااقويد اا رس 4
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 4 % 17   ثيث  ااعلاقث  اتنسثن ا لااادرسويو 5

 فقرة  48 % 82 ا 

 

ارة الاسدتبانة الخاصدة بتحديدد انتمداء الفقدرات وصدلاحتيها وتمثيلهدا أعداد اسدتم  2ـ  4ـ  3

 لمجالاتها ألمقترحه :

صتلا  و اا قترا  ات  ع اتا ألا  ثجد تث إاتى ادة يت  إعت اد استد ثرة استدحثنا قثا ااحث م س      

لااتد عرضت ث علتى اامحتراء (  7الةتق )  اع يل لا ذاك ا ى الائ د ث ال لثل ااذي ا د ب اا ،

لاسع  ج    ااح ثنث  لاا ريغ ث استدم ا ااحث تم اتدحتثر )  تث ( الدعترف علتى ، (  3) فب الةق 

اا قرا  أاصثاةا ات  غ رهتث لاقت  أظ تر  اا دتثئ  صتلا  و ج  ت  اا قترا  اا قدر تو اد ث تل 

ع تت  درجتتا  قتترا  لاق  تتو  تتث اال لاا تتو ( يحتت   صتتلا  و اا  0الثتا تتث اتت  تتتلال االتت لال )  

 . 3.24لاااحثاغو  7.70 ( لااسدوى دتاو 1 ريا ) 

 

 

 (    5جدول )  
  المحسوبة2كا التدريسية وقيمة تالكفاياثيل مجالات يبين صلاحية الفقرات ألمرشحه وانتمائها لتم

الكفايات  ت

 التدريسية

 النتيجة الدلالة قيمة كا الصلاحية الفقرات ألمرشحه

تصل

 ح

لا 

 تصلح

 

1  

 

 

 

 

 

 
كفايات 

المظهر 

العام 

 ية والشخص

 

 

 

 

 

 يرشح معنوي 15 صفر 15 ي دد س ظ ره ااعثا لاااشمص و 1

 يرشح معنوي 15 صفر 15 يةس  اسدم اا ااصثفرة 2

 يرشح معنوي 15 صفر 15 ي طق سوضو  اتيعثزا  ااصة ةو 3

 يرشح معنوي 8.166 2 13 اوضوعب فب ااث ثء لاإعطثء اادغذيو ااراجعو 4

 يرشح معنوي 11.26 1 14 يسدم ا أا ثظث سل  و 5

 يرشح معنوي 8.166 2 13 يعرض درسا سلغو لااضةو ا  واا 6

 يرشح معنوي 6 3 12 يدةلى سص و أاق ثده لاق راا على اامثذ ااقرار 7

 يرشح معنوي 8.166 2 13 ان عثتاا ادزنو ا  ةلحدا 8

 يرشح معنوي 6 3 12 ي دلك رلا  اا عثسو لااا ر  9

 يرشح معنوي 8.166 2 13  ا قويا س   ااطلاب لازالائايد د  سشمص 11
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كفايات 

المناهج 

الدراسية 

والمعرفة 

ألعلميه 

 والمهنية

إا ثاتتتتا سدمصصتتتتا اا   تتتتب لاسمطتتتتط ا اعتتتتثب  1

 أاريثض ا
 يرشح معنوي 11.26 1 14

 يرشح معنوي 5.4 3 12 ق راا على اةل ل اكونث  اا رس 2

 يرشح معنوي 15 صفر 15 اسدم اا ةرائق ااد ريسق راا على ااد وع فب  3

 يرشح معنوي 15 صفر 15 اراعثاا ال رلاا اا رديو س   ةلحدا 4

يراحط سرنثالتا اادرستوي لاااد ريستب علتى أستثس  5

 فلس و ااع ل و اادرسويو لااادعل   و فب اا لااو
 يرشح معنوي 5.4 3 12

 يرشح معنوي 15 صفر 15 ض ا ال ث سثا  ثه  اا راس و فب أادرس ا أاريث 6

 يرشح معنوي 15 صفر 15 ال ث سثا صطلةث  أاريثض ا  7
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يعتترف ااقواعتت  لاااقتتوان   اامثصتتو سث اعتتثب لاااريثضتتث   8

 اا قررة فب اا  ثه  اا  رسب لا    و شر  ث الطلحو
 يرشح معنوي 15 صفر 15

يعتتترف الإستتتعثفث  ا لاا تتتو الصتتتثسث  ا اعتتتثب  9

 أاريثض ا 
 يرشح معنوي 5.4 3 12

ال تتث سثتد تتثر ااد تتثري  ااح ن تتو اا  ثستتحو ال  تتثرة  11

 اداديو اا رس

 يرشح معنوي 8.166 2 13
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كفايات 

التخطيط 

لتنظيم 

وادراة 

وتقويم 

 الدرس

اهد ثاتتتتا ستتتتثادمط ط اتتتت رس اادرس تتتتا أاريثضتتتت ا  1

 لااة ي  اته اف سوضو 
 يرشح معنوي 15 صفر 15

ا  ا ثستتتتحو ادةق تتتتق اهتتتت اف درس يةتتت د إجتتتتراء 2

 اادرس ا ااريثض ا
 يرشح معنوي 8.166 2 13

ضحطا الوقت اا مصص ا رس اادرس ا ااريثض ا  3

 لااال   ا اثلسثاشكل 
 يرشح معنوي 11.26 1 14

 يرشح معنوي 5.4 3 12 يةس  لاض  اامطط ااد ريس و 4

اراعتتثة اادتت رج فتتب اعلتت د اا  تتثرا  لاااد ري تتث   5

 ثض ا أاري
 يرشح معنوي 14 1 14

 يرشح معنوي 15 صفر 15 اادزااا سد   ذ تطا اا رس 6

ضتتتتحطا ااصتتتتت  اا راستتتتب لااهد ثاتتتتتا سدطح تتتتتق  7

 اادعل  ث  لااقحلا الدوج  ث  لاا   ذهث
 يرشح معنوي 15 صفر 15

يراعب  لد ااطلاب فب ااص  ع ت  لاضت  تطتا  8

 اا رس ادطح ق ث
 يرشح معنوي 5.4 3 12

ستتد ثدة اتت  الإاكثن تتث  اا دث تتو سثا  رستتو اتت  ات 9

 الاع  ، أج زة لاأدلاا  ع   إع اده  داء اا رس

 يرشح معنوي 5.4 3 12

اعد ثده على سعث اتتدحثرا  اا  ثريتو لاااح ن تا  11

 اا  ثسحو فب اادقويد
غير  3.26 4 11

 معنوي

 يرشح

 يرشح معنوي 5.4 3 12 اراعثة اا رلاا اا رديو فب أث ثء ع ل و اادقويد 11

 يرشح معنوي 5.4 3 12 ق راا على ا دشثف ا تطثء لااصة ة ث 12

 يرشح معنوي 5.4 3 12 يعطب اعلواث  اضثف ا ازيثدة اوض ح اا رس 13

 يرشح معنوي 5.4 3 12 ير  أسس ا ثسحو ادقويد أداء ةلحدا 14
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كفايات 

أهداف 

درس 

ألتربيه 

 ألرياضيه 

 لاأه اف أادرس ا أاريثض اال ث س   وا  1

 
 يرشح معنوي 15 صفر 15

ا ثستتت  ا هتتت اف اتتت  إاكثن تتتث  ااطلحتتتو أاح ن تتتا  2

 لااا  ثريا

 يرشح معنوي 11.26 1 14

الائ تتو ااوستتثئل اادعل   تتو ادةق تتق أهتتت اف درس  3

 أادرس ا أاريثض ا 
 يرشح معنوي 5.4 3 12

 شحير معنوي 15 صفر 15 لاضو  أه اف اا رس الطثا  4

 يرشح معنوي 11.26 1 14 اطوير ااص ث  ااح ن ا اطلحدا  5

اراحتثة ا هتت اف أاعثاتتا اتت  أهتت اف درس أادرس تتا  6

 أاريثض ا ) ا ه اف اتجرائ ا (
 يرشح معنوي 15 صفر 15

 يرشح معنوي 8.166 2 13 إ سثب ااطلحو    ااع ل لااادعثلات ف  ث س   د 7



 

 

00 

 

ى ااطلحتتو لارستتط االثنتت  اثتتثرة ااد ك تتر ااعل تتب اتت  8

 ااعقلب سثالثن  أاح نب 
 يرشح معنوي 11.26 1 14

 يرشح معنوي 5.4 3 12 اطوير ااق را  أاعقل ا لااا  ثريو الطلحو  9

يح أ درلاسا س ق اا قص رة ادشويق ااطلحتو لاأثتثره  11

 اهد ثا د سثا رس
 يرشح معنوي 5.4 3 12
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كفايات 

العلاقات 

الانسانيه 

 وية والترب

ق راتتا علتتى أقثاتتا علاقتتث  إنستتثن ا ارسويتتو ج تت ة  1

 سطلحدا 

 يرشح معنوي 15 صفر 15

ق راتتا علتتى اقثاتتا علاقتتث  انستتثن ا ارسويتتو ج تت ة   2

 سإدارة أا  رسا 
 يرشح معنوي 15 صفر 15

ق راا على اقثاا علاقث  ج  ه سزالائا اا  رس    3

 لااا طحق   فب اا  رسو
 يرشح معنوي 15 صفر 15

ق راتتتتا علتتتتى أقثاتتتتا علاقتتتتث  ج تتتت ه سثلإشتتتتراف  4

 اادرسوي فب ا يريا اا شثة ااريثضب
 يرشح معنوي 5.4 3 12

يةس  اوج ا رلا  ااد ثفس ااريثضب ااشري  س    5

 ااطلاب
 يرشح معنوي 15 صفر 15

 يرشح معنوي 8.166 2 13 ق راا على اسدم اا اح أ ااثواب لاااعقثب  6

 

 

 

 

 

 الرياضية في التطبيق العملي :ـ  ةلتربيا بتقويم طلا      3ـ  4ـ 3

 ائق تدريس ألتربيه ألرياضيه من ذوي اختصاص طر لجنة تقويم  1ـ3ـ 4ـ  3

 لطلاب المطبقين :ا                  

 

اا طحق   لااعرفو   ثيتثا د   قو لااقويد اادطح ق ااع لب الطلابا  اجل اادعرف على  ق        

ات  ذلاي اتدصتثص  *احث م سثتد ثر اا شرف   ات تثدي    ) ا ريستب ااكل تو (ااد ريس و قثا ا

تتلال اازيتثرة ااريثضت و اغترض اقتويد اادطح تق الطلحتو اا طحقت   ات   ةرائق ا ريس اادرس و

اطلحتتو لاهتتد يقواتتوت ستتاداء اادطح تتق ااع لتتب لا    تتو أداء درلاس اادرس تتو ا شتتثه ة ا اا   ان تتو

فتب اادق ت د  ست   ا اثتلا دمصتص فتب ةرائتق اادت ريس هتو ا ا ستدثذلاذاتك تت ااريثضت و 

لا تت ه ن وذج تتا فتتب  احث تتم سدصتوير ااطتتلاب اا طحقتت  ، ثتتد قتتثا ا*) ا.د ا  تثء ااتت يوات (  رأي

  االل و .لاعرض ث على ا ارس د أث ثء فدرة اادطح ق فب  لاا  ة

 

 لرياضيه  :بية المطبقين في التطبيق العملي من قبل مدرس الترا تقويم الطلاب   2ـ3ـ4ـ 3

س دثسعتتا  اا شتت واوفتتب اا تت ارس  ااحث تتم سثتستتدعثنو س  رستتب أادرس تتو أاريثضتت وقتتثا          

اغتترض اقتتويد ااطلحتتو أيرتتث اكتتون د استتثع ي  لااشتترف   لاا رستت   فتتب ن تتس اا طحقتت   ف  تتث 

                                                 
 جثاعا سثسل /  ل و أادرس ا ااريثض و ـ ا ريسب ـ اتدصثص ) ةرائق ا ريس (./ م.د مضر عبدالباقي   ـ *

 ادرس ا ااريثض و ـ ا ريسب ـ اتدصثص ) ةرائق ا ريس (.جثاعا سثسل /  ل و أ/  دم.د صدام محمد فري ـ  

 جثاعا سثسل /  ل و أادرس ا ااريثض و ـ ا ريسب ـ  اتدصثص ) ةرائق ا ريس (./ م.م فراس سهيل   ـ 
 . 2777/ 3/   77ل و اادرس ا ااريثض ا فب اقثسلا ا  ا.د ا  ثء اا يوات فب جثاعا سثسل /   *
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لااتتد اوزيتت  فتتب اادتت ريس  ستت و 77يد دعتتوت سمحتترة أ ثتتر اتت   أا  رستتا اادتتب اتتد اادطح تتق ف  تتث

اا طحق   على اا  رس   فب اا  ارس ااثثنويو لاسعت  استدك ثل ع ل تو  ا  اقويد ااطلاب ثراسد

اادقويد لاإالاء اسد ثرا  اد ج ع ث لااو    ندثئل تث ات  تتلال استدمراج درجتا اادقتويد الل تو 

اا شتترفو اتت  ات تتثدي    ) ا ريستتب ااكل تتو ( لاج ع تتث اتت  درجتتا ا رستتب أادرس تتا ااريثضتت و 

ث لاسعت هث اةقد تل فقترة لااكتل ةثات   رجد   اتد استدمراج درجتو لاا ت ة اكتلاسقس ا ال وع اات

درجتتو ااك ثيتتث  هتتب لاهتتذه اا رجتتو  ( ال  تت  ااطتتلاب 48ع ل تتو ج تت  درجتتث  اا قتترا  ااتتـ ) 

 اا طحق    . ااد ريس و الطلاب

 

 

 :المطبقين  للطلابألبدنية  القدرات ختباراتتوصيف اتحديد و  4ـ  4ـ  3
 

 : مكونات القدرات البدنية وتحديد صلاحيتها ترشيح     1 ـ 4ـ  4ـ  3

 

اادب ا ثلاات فب دراسثا ث اكونتث  اال ثقتو   م سثلإةلاع على اا راسث  أاسثسقوقثا ااحث         

اد ث تتل ااقتت را  أاح ن تتا  ث  اكونتت 18  تتو لاتلاصتتو ا تتذه اا راستتث  اتتد ارشتت حلاااقتت را  ااح ن

( لااتتتد عرضتتت ث علتتتى اامحتتتراء  4، الةتتتق ) (1)ثثنويتتتو اا طحقتتت   فتتتب اا تتت ارس اا الطتتتلاب

 (. 0لااا مدص   ، الةق ) 

ا عرفتو اكونتث  ااقت را   ( 7)  تثلاا ريغ ث استدم ا ااحث تم اتدحتثر  لاسع  ج   ااح ثنث        

( سدو فقط ات  اكونتث  ااقت را   4أاح ن ا أاصثاةا ا  غ رهث ، لاأظ ر  اا دثئ  صلا  و ) 

اا ةستوسو  ثنتت اصتغر ات  ق  د تث اال لاا تو  (7)  تث تو أاح ن ا لارفث ا تترى لاذاتك تت ق 

( ، لا  ث اح   فتب االت لال )  7.70( لااسدوى دتاا )  1( ع   درجا  ريو )  3.24ااحثاغو ) 

4  .) 

 

 
 ( 6جدول ) 

 خبير 15حسب رأي للطلاب المطبقين يبين نتائج صلاحية بعض مكونات القدرات ألبدنيه 

 قيمه  لاحيةالص مكونات القدرات ألبدنيه  ت

 المحسوبة (7)  ث
 النتيجة نوع الدلالة 

لا  يصلح 

 يصلح

 يرشح اع وي  2.744 7 13 اتن لثريو  ااق رة 1

 يرشح اع وي  11.74 1 14 ااقوة اا   زة سثاسرعو 7

 يرشح اع وي  0.4 3 17 اطثلااو ااقوة 3

 ت يرشح غ ر اع وي 7.744 2 0 ااسرعو اتندقثا و 4

 ت يرشح غ ر اع وي 7.744 2 0 رد اا علسرعو  0

 يرشح اع وي  10 ص ر 10 اا رلانو 4

 ت يرشح غ ر اع وي 7.744 0 2 اارشثقو 0

                                                 
، جثاعا سغ اد ،  ل و  (اةرلا ا د دوراه) ( ،  17ـ 17ء لااق    سطثريا اتدحثراال ثقا أاح ن ا تندقثء اا ثشئ   ساع ثر ) ـ اة   جثسد اا ثسري ؛ س ث 1

 . 82، ص1880ادرس ا ااريثض ا ،ا
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 ت يرشح غ ر اع وي 1.44 17 0 اا طثلااو 2

 ت يرشح غ ر اع وي 1.44 17 0 اا  ثرة  8

 يرشح اع وي  0.4 3 17 ااسرعو  17

سعكس  اع وي 1.44 17 0 اادوافق 11

 تالثها

 ت يرشح

سعكس  اع وي 3.744 11 4 اادوازت 17

 اتالثه

 ت يرشح

 يرشح اع وي  0.4 3 17 اطثلااو ااسرعو  13

سعكس  اع وي 3.74 11 4 زا  رد اا عل ااةر ب 14

 اتالثه

 ت يرشح

سعكس  اع وي 0.4 17 3 أا قا 10

 اتالثه

 ت يرشح

سعكس  اع وي ص ر 10 ص ر اقثلااا اا رض 14

 ثهاتال

 ت يرشح

سعكس  اع وي 2.74 13 7 ااق رة ااةر  و 10

 اتالثه

 ت يرشح

سعكس  اع وي 2.74 13 7 اتسدرتثء ااعرلب 12

 اتالثه

 ت يرشح

سعكس  اع وي 7.4 8 4 الإ سثس سثا سثفو 18

 اتالثه

 ت يرشح

 

 

 

 

 

 

 

 

                    يدددددةت المعنيدددددة لقيددددداس مكوندددددات القددددددرات البدنترشددددديح الاختبدددددارا  2ـددددد  4ـ  4ـ  3

 المطبقين : للطلاب
 

اامحتتراء  راءأسةستت  لا  ااقتت را  أاح ن تتا اامثصتتو ستتثاطلاب اتتد اة يتت  اكونتتث إتسعتت        

 لااا مدص   ، قثا ااحث م سدرش ح ال وعا ات  اتتدحتثرا  اق تثس هتذه اا كونتث  ات  تتلال

ا مدصتتت   ) الةتتتق أراء اامحتتتراء لاا(  تستتتدطلاع  4 عتتترض استتتد ثرة اتستتتدح ثت ) الةتتتق

اراتاى ااحث تم اة يت  أه  تو اتتدحتثرا  أا رشتةا  لاا  اجل اادعرف على ا ى صلا  و(.0

اا ستح و ات  تتلال ج ت  نصت  ااق  تو ااقصتوى  ا ه  تو ل اكوت ا  تتلال استدمراج ق  تا 
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تا تتثا اامحتتراء اتت  نصتت  ااق  تتو ا ه  تتو اا وجتتودة ضتت   استتد ثرة اتستتدطلاع ، أاتتث ق  تتو 

 .(1) ائو اررلاسو فبعلى ااق  و ااقصوى الاا ثا  ا ه  و سح و ف ب قس ا ق  و اا ا ه  و

 لاي ك  اوض ح ذاك س ث يااب :ـ
  الأهميةمدى   ×  عدد الخبراء =  القيمة القصوى للاتفاق 

                         =       15       ×5         =75 

                                           75 

 37.5نصف القيمة القصوى للاتفاق = ـــــــــــ = 

                                          2  

      

                               5 

  2.5= ــــــــ =     الأهميةنصف مدى 

                              2 

 

  41=  2.5+  37.5=   الأهميةقيمة 

                                41  ×111 

 % 53.333قيمة الأهمية النسبية = ــــــــــــــ  = 

                                     75 

        

 

 لاسع  أت اد ج   اتسد ثرا  لاا ريغ ااح ثنث  اد قحول اتتدحثرا  لااادب  صلت على نسحو          

( لا  تث احت   فتب  % 03.33 صتلت علتى اقتل ات  ) اد استدحعثد اا كونتث  اادتب  لاأيرث(  % 03.33)   

 ( : 0اال لال ) 

 
 (   7جدول )  

  خبير 15الأهمية النسبية لاختبارات مكونات القدرات ألبدنيه وحسب رأي  يبين صلاحية الاختبارات ألمرشحه

 الأهمية النسبية درجه الأهمية الاختبارات ألمرشحه القدرات البدنية 

 

 

 

القدرة 

 الانفجارية

( كغم من فوق الرأس باليدين من وضع  3رمي الكرة الطبية )  لعضلات الذراعين

 الثبات وقوفا

71 94% 

( كغم من فوق الرأس بذراع واحده من  3رمي الكرة الطبية ) 

 وضع الثبات 

21 27% 

 لعضلات الرجلين

 %91 68 الوثب العريض من الثبات

 %42 31 القفز العمودي من الثبات

المميزة القوة 

 بالسرعة

مرات وبأقل  11الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعين بتكرار  لعضلات الذراعين

 وقت

38 51% 

 % 83 62 ثواني 11الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعين لمدة 

 لعضلات البطن

 %64 48 ) أقصى عدد ( ثا 21لمدة   الجلوس من الرقود 

 %38 28 ثا ( 21)  رفع وخفض الساقين للأعلى والأسفل

 لعضلات الرجلين

 %71 52 ثانية 21من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين لمدة 

  21ثانية بوزن   21مد الركبتين لمدة من وضع الوقوف ثني و

 كغم
31 42% 

 %64 48 ثانية 61الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعين لمدة  لعضلات الذراعين قوةالمطاولة 

                                                 
) اةرلا ا د دوراه ( ،  ااد ثؤل لااادشثؤا ااريثضب لاعلاقدا سدةق ق ا ه اف لااا ويو أاريثض ا لااتنلثز ا ى تعحب ااعثب ااقوى ـ اة   نع ا ،  1

 . 04، ص  7772جثاعا سثسل ،  ل و اادرس ا ااريثض ا ، 
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 %38 28 ثا ( 61لة لمده ) سحب على العق

 لعضلات البطن
 %81 61 ثانية ) أقصى عدد ( 91الجلوس من الرقود لمدة 

 %38 28 رفع وخفض الجذع على المصطبة المائلة ) أقصى عدد (

 لعضلات الرجلين

 %75 56 ثانية ( 91من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين لمدة)

 %42 31 ثا 91ط مدة وهبو صعود دبني ) حمل عمود الثقل (

 %86 64 م 541اختبار ركض  سرعةالمطاولة 

 %38 28 م811اختبار ركض 

سرعةال  
 %81 61 م بداية منخفضة 31اختبار ركض 

 %42 31 عاليه م بداية 31اختبار ركض 

ةالمرون  
 %88 66 المرونة الديناميكية

 %48 36 ثني ومد الجذع للامام من الوقوف

 :للطلاب المطبقين  ألبدنيةالقدرات ختبارات اتوصيف   3ـ  4ـ  4ـ  3

(1)( كغم إماما من فوق الرأس ومن وضع الثبات  3ـ رمي الكرة الطبية )  1
: 

 ق ثس ااقوة اتن لثريو اعرلا  ااذراع   .ـ الهدف  من الاختبار : 

 (  غد ، شريط ق ثس ارض اسدويو ، ةحثش ر . 3:  رة ةح و زنو )  الأدوات ـ

: يقوا اا مدحر سثاوقوف لاااق اثت ا دو دثت سعرض ااكد    ع   تط ااح ايتو  الاختبار وصفـ 

لااةثلااو ث ب لاا  اار حد   لادف  ااكرة ااطح و ات  فتوا ااترأس  سعت  استثفو ا ك تو لاساقصتى 

 قوة ا يا .

 : يدد إعطثء ثلاث اةثلات  ال مدحر لااةدس  اا ةثلااو ا فرل . ـ التسجيل

 :(2) من الثبات الوثب العريض ـ  2

 اعرلا  اارجل   اتن لثريو  اتتدحثر / ق ثس ااق رة ااغرض ا 

ا دلاا  / ارض اسدويو ت اعترض اا ترد الانتزتا ، شتريط ق تثس يرستد علتى ا رض تتط 

 ااح ايو .

اواص ث  ا داء / يق  اا مدحر تل  تط ااح ايو لاااقت اثت ادحثعت اثت قلت لا لاااتذراعثت عثا تث 

ثت أاثاث أس ل تل ث ا  ث ب اار حد   نص ث لاا تل االتذع أاثاتث  دتى يصتل إاتى ا رجح ااذراع

اث يشحا لاض  ااح ء فب أاسحث ا ، ا  هذا ااوض  ا رجح ااذراعثت أاثا سقوة ا  ات  ااترجل   

على ااد اد االذع لادف  ا رض سثاق ا   سقتوة فتب اةثلااتو ااوثت  أاثاتث اسعت  استثفو ا ك تا . 

   )سد (.لااقثس سثا در لاأجزاءه 

 11ـ الاسدتناد الأمددامي مدن وضدع الانبطدداح المائدل ثنددي ومدد الدذراعين أقصددى عددد لمدددة  3

 : (3)ثانيه 

 ااغرض ا  اتتدحثر / ق ثس ااقوة اا   زة سثاسرعو العرلا  أا ثده الذراع   .

 / زا ل اةسثب ع د ارا  ااث ب لااا  . ا ج زة

اتت  الا ظتتا اتتتذ االستتد ااوضتت  اال تت  اتتدحتتثر / اتت  لاضتت  اتنحطتتث  اا ثئتتل  إجتتراءا 

 لاااصة ح ا  الااسا ااص ر أث ثء ث ب ااذراع    ثالا ثد ا  ااذراع    ثالا.

 .تلال عشر ثوانباادقويد / ع د ارا  ااث ب لااا     ؤشر الق رة ااعرل و 

 :(1) ثا( 21ـ الجلوس من الرقود )  4

                                                 
 . 477ص ،  1820،  اا ص ر ااسثسقن س ، سسطويسب ا    لاق س نثجب  ـ 1

 .327، ص  1820، اا ص ر ااسثسق ة   صحةب  سثن   ،ا ـ ـ  2

 .742، ص  1820،  اا ص ر ااسثسق، ة   صحةب  سثن   اـ  7
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 .رلا  ااحط عا سثاسرعواا   زة  قوةاا/ ق ثس من الاختبارـ الهدف 

 / سثعو إيقثف ، اسطح اسدوي . الأدوات

على ظ ره فوا اا سطح اا سدوي لااا رفقثت ا ث  ثت يقوا زا ل سدثح ت  حر/ يرق  اا مد مواصفات الأداءـ 

ااق ا   فور س ثع إشثرة ااح ء ا  ااةكد يقوا اا مدحر سث ب االذع الوصول ااتى لاضت  االلتوس ةتوت ثتد 

 ثثن ا . 77  ا  اا را  فب يكرر ذاك ا حر ع د ا ك

 ثثن ا. 77/ اسل ل ع د ارا  ا داء ااصة ةو فب عشري  التسجيل ـ 

 

 : (2)ثانية  91ـ الجلوس من الاستلقاء ) تمرين البطن ( لمده  5
 : ق ثس ااقوة اا   زة سثاسرعو اعرلا  ااحط  .ـ الهدف من الاختبار 

 ر يقوا اا مدحر سث ب االذع الوصول : ا  لاض  اتسدلقثء على ااظ  مواصفات الأداءـ 

 ااى لاض  االلوس ةوت .    

 ثثن و . 87: يكرر اا مدحر هذا ااع ل إاى أقصى ع د ا ك  ا  اا را  فب  التسجيلـ 

 

 : (3)ثانية 21ـ من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين لمده  6
 ق ثس ااقوة اا   زة سثاسرعو اعرلا  اارجل   .ـ الهدف من الاختبار : 

 . اكثت  داء اتتدحثر ، سثعو اوق ت ااكدرلان و ، صثفرةـ الادوات اللازمة : 

يق  اا مدحر لاق اثه ا دو دثت سعترض ااصت ر لاع ت  اعطتثء اشتثرة ااحت ء ال مدحتر ـ مواصفات الاختبار : 

 ثثن ا. 77يقوا سث ب لاا  اار حد   سثاكثال لايسد ر سثتداء  دى ن ثيو ا ه اتتدحثر 

 ثثن و . 77يكرر اا مدحر هذا ااع ل إاى أقصى ع د ا ك  ا  اا را  فب :  ـ التسجيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(1)ثانية  61ـ اختبار) ثني الذراعين من الانبطاح المائل ( الاستناد الأمامي  7
 ق ثس اطثلااو ااقوة اعرلا  ااذراع   .ـ الهدف من الاختبار :

ا ك    مدحر سث ب ااذراع   لاا ه ث إاى أقصى ع دا  لاض  اتنحطث  اا ثئل يقوا ااـ مواصفات الأداء : 

. 

 ـ يل  ات د ثظ سثسدقثاو االسد فب أث ثء ا داء . 1:  الشروط

 ـ غ ر اس و  سثادوق  الرا و فب أث ثء ا داء . 7           

 ـ يل  ث ب اا رفق    ثالا لاا ه ث إاى أقصى ا ى ا  ث . 3           

 شرلاة الغى اا ةثلااو .ـ أي امثا ا ال 4           

 : يسلل ا مدحر ع د اا ةثلات  ااصة ةو اادب يقوا س ث . التسجيل

 .(2)ثانية  91ـ من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين لمدة  8

 اعرلا  اارجل   . اطثلااا ااقوةق ثس الهدف من الاختبار : 

 . ثفرةاكثت  داء اتتدحثر ، سثعو اوق ت ااكدرلان و ، صـ الأدوات اللازمة : 

                                                                                                                                                        
 .340،ص1820،  اا ص ر ااسثسقثجب لاسسطويسب ا    : ق س نـ  1

 .471،ص   1820،  اا ص ر ااسثسق :سسطويسب ا    لاـ ق س نثجب  7

 .20 ص ،1820،  اا ص ر ااسثسق ا    : ق س نثجب لاسسطويسبـ  3

 .20 ص ،1820، اا ص ر ااسثسق  ق س نثجب لاسسطويسب ا    : ـ 1

 .343، ص 1820،  اا ص ر ااسثسقـ اة   صحةب  سثن   ،  7
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يقت  اا مدحتر لاقت اثه ا دو دتثت سعترض ااصت ر لاع ت  إعطتثء إشتثرة ـ مواصفات الاختبدار : 

 87ااح ء ال مدحر يقوا سث ب لاات  ااتر حد   سثاكثاتل لايستد ر ستث داء  دتى ن ثيتو ات ه اتتدحتثر 

 ثثن ا.

 ثثن و . 87هذا ااع ل إاى أقصى ع د ا ك  ا  اا را  فب  راا مدح : يكرر ـ التسجيل

 .(3)م  541ـ اختبار ركض  9

 . اطثلااا ااسرعوق ثس الهدف من الاختبار : ـ 

)  ا ستثفويق  االاع  فب ارت ثر ااعتثب ااقتوى ) اةت ط التثل ااتر ث : اللازمة الأدواتـ 

عل ا ااح ء لااتند ثء لاقت  استدم ا ااحث تم ارت ثر ااتر ث فتب العت   ل تو  ( ادر اة د 047

 ستثعواثستك   ، صتثفرة انطتلاا ، ستثعا اوق تت ،  0  ئتو اادرس ا ااريثض ا / جثاعا سثستل لاا

 ، اطلق لاا   . 7، ا قثاب لااسلل ، ع د  ااكدرلان و

)  تثلال ااحث تم  ااح ايتوط اتسدع اد ا  ااح ء ااعثاب تل  تت يدمذ لاض :  الأداءـ مواصفات 

 اتتدحثر اكل عشرة ةلاب ( . إجراء

 أا مصصتاا مدحرلات فب الثت  ااتر ث اشثره ااح ء ا  قحل اا طلق يلري ا إجراءـ ع   

 .  اا  ثيو إاى ااح ايوسرعا ا ك و ا قطعوا ار ثر اار ث دلارة لاا  ه ا  تط  ساقصىا د 

 :(1)م من البداية المنخفضة  31ـ ركض  11

 السرعة .الاختبار : قياس  ـ الهدف من

 سثعو اوق ت .ـ الادوات : 

 ا . 37يرسد تطثت ال سثفو س    ث ـ وصف الاختبار : 

 ا . 37يدد ا دسثب اازا  ا  تلال قط  اسثفو ـ التسجيل : 

 

 .(2)ة الديناميكي المرونةاختبار  ـ  11

 : ق ثس اا رلانا اا ي ثا ك و ) ث ب لاا  لاا لاير ااع ود اا قري (. الهدف من الاختبار

 : سثعو ايقثف ،  ثئط . الادوات

 ث :( على نقطد   ه  X: يرسد علااا )  مواصفات الاداء

 ـ على اترض س   ق اب اا مدحر . 1

 ـ على ااةثئط تل  ظ ر اا مدحر ) فب اا  دص  (. 7

ةريقو اتداء : ع   س ثع اشتثرة ااحت ء يقتوا اا مدحتر سث تب االتذع ااثاتث است ل ال تس اترض 

( اا وجتوده ست   ااقت ا   ، ثتد يقتوا س ت  االتذع عثا تث ات   Xسثةراف اتصتثس  ع ت  علااتو ) 

اتصتثس  ، ثتد يقتوا  افرستاة( اا وجودة تل  ااظ ر  X و اا سثر ال س علااو ) اا لارات ج

( اا وجتوده ست   ااقت ا   ، ثتد ي ت  االتذع ات   Xس لارات االذع لاث  ا الاس ل ال تس علااتا ) 

( اا وجوده تل  ااظ ر ، يكرر هتذا ااع تل ا حتر عت د ا كت   Xاا لارات ج و اا     ال س ) 

 و ا  الا ظو ات يكتوت ا تس ااعلااتا اادتب تلت  ااظ تر اترة ات  ( ثثن 37ا  اا را  فب ) 

 ج و اا سثر لااتترى ا  ج و اا     .

 : ـ يل  ع ا اةريك ااق ا   فب اث ثء اتداء . الشروط

 اادسلسل اا ة د ال س ا  لافق اث جثء ذ ره فب اا واص ث  . إاحثعـ يل            

 . ا داء أث ثءفب  ـ يل  ع ا ث ب اار حد   ن ثئ ث          

                                                 
، اةرلا ا د دوراه ، جثاعا سغ اد ،  ل و اادرس ا  17ـ 17اح ن و تندقثء اا ثشئ   ساع ثر اة   جثسد اا ثسري : س ثء لااق    سطثريو اتدحثراال ثقا اـ  3

 .82، ص 1880، ااريثض ا

 .340 ،ص1820غ اد ، اطحعو اادعل د ااعثاب ، ، س اتتدحثرا  لااحثدئ الإ صثء فب اا لثل ااريثضبق س نثجب لاسسطويسب ا    : ـ  1

 .770، ص 7773اا كر ااعرسب ، :ااقثهرة ، دار 0، ة 7. ج  اادقويد لاااق ثس فب اادرس ا ااح ن ا لاااريثض وـ اة   صحةب  سثن   .  7



 

 

24 

 

 ( ثثن و . 37على ااعلااد   تلال )  أ  ث ث: يسلل ا مدحر ع د اال سث  اادب  التسجيل

 : ةألمرشح تحديد صلاحية الألعاب ألرياضية   5ـ  4ـ  3
ـ ا يريتتو اا شتتثة ااريثضتتب لاااكشتت ب لاا تتثه  اا راستتد   الإةتتلاع علتتى ا  تتثج لازارة أادرس تتا سعتت         

سغ تتو اة يتت   علتتى اامحتتراء لاا  ئتتو استتد ثرا  تثصتتو لااوزيع تتثسإعتت اد ع ايتتا قتتثا ااحث تتم أا دوستتطا لاات

اا طحقتت   فتتب اا تت ارس  وأاريثضتت  اق تتثس اا  تتثرا  ا سثستت و اطلحتتو اادرس تتو صتتلا  و ا اعتتثب أاريثضتت ا

اامحتتراء لااا مدصتت    أراءستتدطلاع اتت  تتتلال ا ،(  0) الةتتق ،   7770/7772ثثنويتتو العتتثا اا راستتب اا

 ترة ااقتت ا ،  تترة أاستتلا  ( أاعتثب فقتتط ، لاهتتب ) 2لا تتثت عتت د ا اعتثب أاريثضتت ا أا رشتتةا ) (  2)  الةتق

 ااريشو ااطثئرة (.  ثسدك لا رة اا   لا رة ااطثلااو ،اال،ااكرة ااطثئرة ، أاسث و لااا   ات،

صتثاةا ات  غ رهتث ، ا عرفو ا اعتثب أا (7)  ث ث ، اسدم ا ااحث م اتدحثر   ااح ثنث  لاا ريغلاسع  ج       

لاسثا سحو العحو أاريشا ااطثئرة فق  دتلت   يثث ا   ثج لازارة أادرس ا ـ ا يريتو اا شتثة ااريثضتب لاااكشت ب 

ـ ا ريتو ، لااعد    ض   ا تثه  لازارة أادرس تا  **لاذاك  س  أا قثسلا ااشمص و ا  ااسثدة اا سولاا    

اعثب أا قدر ا اث عت ا أاعتثب ) ااريشتو ااطتثئرة لاأظ ر  اا دثئ  صلا  و ا اا شثة ااريثضب لاااكش ب ، 

اا ةسوسو  ثنت اصغر ا  ق  د ث اال لاا تو ااحثاغتو  (   7ااطثلااو ( لاذاك اكوت ق  و )  ث لااال  ثسدك لا رة

( يحتت   صتتلا  و ا اعتتثب  2( ، لااالتت لال )   7.70دتاتتو )  ( لااستتدوى 1( ع تت  درجتتا  ريتتو )  3.24) 

 .أا قدر ا
 (  8الجدول ) 

  للطلاب المطبقين ألمقترحهين صلاحية الألعاب ألرياضيه يب

 7 ث قيمة الصلاحية الألعاب ألرياضيه ت
* 

 النتيجة نوع ألدلاله

 لا يصلح يصلح

 يرشح اع وي 10 - 10  رة ااق ا 1

 يرشح اع وي 10 - 10  رة ااسلو  7

 يرشح اع وي 10 - 10 ااكرة ااطثئرة 3

 يرشح ياع و 10 - 10  رة اا   4

 يرشح اع وي 10 - 10 ااسث و لااا   ات 0

 ت يرشح اع وي سعكس اتالثه 1.44 17 0 اال  ثسدك 4

 ت يرشح اع وي سعكس اتالثه 1.44 17 0 ااريشو ااطثئرة  0

 ت يرشح اع وي سعكس اتالثه 3.74 11 4  رة ااطثلااو 2

 

 الطائرة : هارات الاساسيه بالكرةـ تحديد المأ /   1ـ  5ـ  4ـ  3

 

سغ تتا اة يتت  أهتتد اا  تتثرا  ا سثستت و ستتثاكرة ااطتتثئرة قتتثا ااحث تتم سثستتدم اا استتد ثرة         

لاا  تلاا ث اد عرض أهد اا  تثرا  ا سثست و ستثاكرة ااطتثئرة (  8الةق ) ، اسدح ثت تثصو 

الةتق )  على ج وعا ا  اامحراء لااا مدص   تستدطلاع أرائ تد  تول أهتد هتذه اا  تثرا  ،

17 ). 

سق  و ا حر ات   أه  اارش ح اا  ثرا  اادب  ققت  ا ريغ ااح ثنث  قثا ااحث م سقحوللاسع        

 ( . 8ج لال ) ، (  % 04.70نسح و سق  و ا حر ا  )  لاأه  و(  7720) 

 

 ( 9جدول ) 
                                                 

كش ب لا ذاك ا  ااس   اثزت هثدي  زار ا  ااس   ع ثد  ثظد ـ ارس ا سثسل ـ ا ير اا شثة ااريثضب لااا 17/3/7772ا ت  اا قثسلا  سدثريخ   **

رئ س اتاةثد ااعراقب اا ر زي الريشو ااطثئرة سمصوص اعد ثد اعحو ااريشو ااطثئرة ض   نشثةث  ااريثضا اا  رس ا العثا اا راسب 

7770/7772  
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 ( خبراء 8النسبية للمهارات الأساسية بالكرة الطائرة وحسب رأي )  الأهميةيبين 

 الأهمية الأهميةدرجه  ساسيةالمهارات الأ ت

 النسبية

 قبول الترشيح

  لا نعد 

  نعد  %80 32 الإرسثل 1

  نعد  %20 34 اسدقحثل الإرسثل 2

  نعد  %20 74 الإع اد  3

  لا  %32 10  ثئط ااص  4

  لا  %07 77 اا فثع ع  اا لع  0

  لا  %32 10 ااررب ااسث ق 4

 

 

 

 

 

 

 لكرة الطائرة :ـباالخاصة بالمهارات الأساسية  ـ ترشيح الاختباراتب 

 

ا  اجل اة ي  أهد اتتدحثرا  اامثصو اق تثس ا تثرا  ااطلحتو اا طحقت   ستثاكرة ااطتثئرة      

لااادتتب اتتد ارشتت ة ث اتت  أراء اامحتتراء لااا مدصتت   ، قتتثا ااحث تتم سإعتت اد استتد ثرة استتدح ثت 

(  تتول أهتتد هتتتذه  17)  الةتتق  تدحتتثرا  اتت  اجتتل استتدطلاع أراء اامحتتراء لااا مدصتت الا

اتتدحثرا  ، لاسعت  ا ريتغ ااح ثنتث  اتد ااةصتول علتى اتتدحتثرا  لااادتب  صتلت علتى نستحو 

 ( . 17(  لا  ث اوضح فب ج لال )  11 ( فا ثر الةق ) %04.70أعلى ا  )

 

 (  11جدول ) 

 المهاريه ألمرشحه بالكرة الطائرة تيبين الأهمية النسبية لاختبارا

المهارات  ت

 ألمرشحه

عدد  الاختبارات  ت

 النقاط

الأهمية 

 النسبية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

  لا  %32 10 دقو الإرسثل ال قثة ااصعحو 1 الإرسثل 1

  نعد %27 37 الإرسثل ا  ا على لاا  ا س ل 7

  لا  %40 12 دقو الإرسثل ااطويل 3

  لا  %43 10 دقو اوج ا الإرسثل ا  ثةق اة ده 4

  لا  %00 77 دقو اتسدقحثل فب الإرسثل 1 اتسدقحثل 7

  نعد %87 34 ا ثرة اتسدقحثل  7
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اتدحثر دقو اتسدقحثل ا  ااكرا   3

 اا را و ) ااحلر (

  لا  30% 14

اتدحثر الإع اد ا  ا على ا صثس   1 الإع اد  

 ا  اا  طقو اامل  و نةو ااشحكا

  لا  % 00 77

  لا  %43 10  ع اد ااقري  ا  ااشحكا اتدحثر ا 7

  نعد %83 30 دقو ا ع اد على  لقو  رة ااسلا 3

اتدحثر اكرار ااد رير على ااةثئط )  4

 ( ثثن ا 37

  لا  40% 12

  

 

 :ـ توصيف الاختبارات المهاريه بالكرة الطائرةج ـ 

 

 :(1)ـ اختبار الإرسال من الأعلى ومن الأسفل  1

 ا  ا س ل .لا/ ق ثس دقو الإرسثل ا  أعلى  ختبارالغرض من الا

 / عشر  را  ةثئرة ، الع   رة ةثئرة قثنونب .الادوات 

اةثلات اوج ا  ا س لا   اددثا وت س اةثلات   ساداء/ يقوا اا مدحر  مواصفات الاداء

 سو ، ثد يقوا اا مدحر ارة اترى سثداء ت   طقو اادب  د  س اتل ث أعلى درجوااكرة ااى اا

ا  اتعلى ) ارسثل ااد س ( اةثلات اوج ا ااكرة ااى اا  طقو اادب  د   ارسثت  اددثا و

 س اتل ث اعلى درجا .

 الشروط : 

ـ اكل امدحر عشر اةثلات  ) ت س يسدم ا ف  ث ارسثل ا  اتس ل لات س يسدم ا ف  ث  1

 اترسثل ا  اتعلى (.

و اا ة ده سثا لع  سة م يةصل اا مدحر ـ اةس  اا قثة س وج  سقوة ااكرة فب اا  طق 7

 على اا رجا اادب س تل اا  طقو اادب سقطت ف  ث ااكرة .

 ـ اذا ا ست ااكرة ااشحكا الا ترجت تثرج اا لع  يةصل اا مدحر على ص ر . 3

ـ اذا سقطت ااكرة على اامط اا شدر  س   ا طقد   ي  ح اا مدحر اا رجا اادب ادر   ث  4

 اا رجث  .اا  طقو اتعلى فب 

اادسل ل :  يسلل ال مدحر اا رجث  اادب  صل عل  ث فب اا ةثلات  ااعشر اادب قثا س ث ، 

 درجا . 07عل ث ات اا رجا اا  ثئ ا هب 

 : (2)ـ اختبار مهارة الاستقبال   2

 / ق ثس ااق رة على اتسدقحثل. الغرض من الاختبار

 / الع   رة ةثئرة قثنونب ،  رة ةثئرة. لأدواتا

( لااقسد س لاره إاى  8x3/ اقسد ا طقو اا لوا اامل  و إاى اسدط ل ق ثسا ) اصفات الأداءمو

(  x 3 4.0( ا يصحح ه ثاك اسدط لا  ق ثس  ل ا  ث )  x 3 4.0قس      ل قسد ق ثسثاا ) 

 ب ( . ، يس ى  ل ا   ث ) ا

 ( اةثلات  ، ا  داتل  ل ا طقو ) ا ، ب ( . 0ـ يؤدي االاع  ) 

                                                 

 771.ص، 1824دار اا كر ااعرسب ،  ، ااقثهرة ، 1، ة ةرا اةل ل اا حثراة فب ااكرة ااطثئرةاة   صحةب  سثن   لا   ي عح اا  عد ، ـ  1

، 1888، ااقثهرة ، دار اا كر ااعرسب ،  1، ة دا ل اا  رب فب ااكرة ااطثئرة اتدحثرا  ـ امط ط ـ سللا ا    عح اا ايد لاعلب اصط ى ةا ، ـ  7

 .12ص 
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 ( لايق  فوق ث تع  )    ف (. 7  ا ر ه فب ار ز )ـ ي ك  لاض

 ( درجث  الكرة اادب يدد اسدقحثا ث لااوج   ث إاى اا  ف .3اادسل ل : )

 ( درجدثت الكرة أا لااسا ال  ف . 7)            

 ) ص ر ( الكرة ااحع  ة ع  اا  ف            

 

 : (1)ـ دقة الإعداد على حلقة كرة السلة 3

 ق ثس دقو الإع اد ا  ا على .ختبار / الغرض من الا

 ا ،  رة ةثئرة.4، اقع  سوي ي يوض  أاثا سرج ااسلو لاعلى سع   / سرج  رة ااسلو لأدواتا

ارا  على  لقو  0/ يق  اا مدحر أاثا اا قع  ااسوي ي لايقوا ساداء ااد رير  مواصفات الأداء

  ث . رة ااسلو على ات ا ر ااكرة داتل ااةلقو ا  دلات الااسد

 درجث  اكل اةثلااو . 3/ ا   التقويم

ا ق  ااطثا  ( ا  7 اا سثفو أاثا سرج ) : قثا ااحث م سدع يل اتتدحثر لاجعل  تعديل الاختبار

 ارا  على  لقا  رة ااسلو . 0ااد رير  ساداءاا مدحر لايقوا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ تحديد المهارات الاساسيه بكرة القدم :ـ/ أ  2ـ  5ـ  4ـ  3

 

قثا ااحث م سدة ي  أهد اا  ثرا  ا سثس و سكرة ااق ا ا  تلال إع اد اسد ثرة اسدح ثت          

ا ات  اامحتراء ( لاا  تلاا ث اد عرض اا  ثرا  ا سثست و علتى ال وعت 17 تثصو الةق )

 (. 13 أرائ د  ول أهد هذه اا  ثرا  ، الةق )لااا مدص   تسدطلاع 

سق  تو ا حتر  أه  تو م سقحتول ارشت ح اا  تثرا  اادتب  ققتتلاسع  ا ريغ ااح ثنث  قثا ااحث        

   ( .11( ،انظر ج لال ) %04.70سق  و ا حر ا  ) و  نسح لاأه  و ( 37.0ا  ) 

                 

 ( 11جدول ) 

 النسبية للمهارات الأساسية بكرة القدم الأهميةيبين 

الاهميه  عدد النقاط المهارات الأساسية  ت

 النسبية

 يحقبول الترش

 كلا نعم

  نعد % 00 44 اا  ثلااو  1

  نعد % 27 48 اا  رجو 7

  نعد % 27 42 الإت ثد 3

                                                 
 .777، ص 1824،   اا ص ر ااسثسقـ اة   صحةب  سثن   لا   ي عح اا  عد ،  1
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  لا  % 07 31 ااد  ي  4

  لا  %07 37 ااس طرة 0

  لا  %44 74 ضرب ااكرة سثارأس 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ ترشيح الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية بكرة القدم :ـب 

 

ة ي  أهد اتتدحثرا  اامثصو اق ثس اا  تثرا  ا سثست و سكترة ااقت ا اطتلاب ا  اجل ا        

اا ر لتتتو اا راستتت و ااراسعتتتو ) ااطتتتلاب اا طحقتتت   ( لااادتتتب اتتتد ارشتتت ة ث اتتت  أراء اامحتتتراء 

( اتتت  اجتتتل  14لااا مدصتتت   ، قتتتثا ااحث تتتم سإعتتت اد استتتد ثرة استتتدح ثت الاتدحتتتثرا  الةتتتق ) 

(  لاسعت  ا ريتغ 13أهتد هتذه اتتدحتثرا  ، الةتق )  ولاامحراء لااا مدصت    ت أراءاسدطلاع 

( فتا ثر لا  تث  %04.144ااح ثنث  اد ااةصول على اتتدحتثرا  لااادتب  صتلت علتى نستحو )

 ( . 17اوضح فب ج لال ) 
 (12جدول ) 

 النسبية للاختبارات المهاريه بكرة القدم  الأهمية

المهارات  ت

 ألمرشحه

عدد  الاختبارات  ت

 النقاط

الاهميه 

 نسبيةال

قبول 

 الترشيح

 كلا نعم

1  

 الدحرجة

  نعم 84 51 م ويحسب الوقت21الدحرجة بكرة المسافة  1

 كلا  42 25 م ويحسب الوقت31الجري المتعرج بالكرة لمسافة  2

الدحرجة بالكرة والدوران حول الشواخص  3

 ويحسب الوقت 8المرسومة على الشكل 

 كلا  51 31

2  

 

 المناولة

 كلا  54 32 ثا1م ولمدة  8المناولة المرتدة على جدار لمسافة  1

مناولة الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط من  2

 م 11مسافة 

 كلا  47 28

 مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط  3

 (1x1  من مسافة )ثا 31م ولمده  3  

  نعم 81 48

3  

 الإخماد

 كلا  54 32 م5م ومن مسافة 2بع إخماد الكرة بالرأس داخل مر 1

 كلا  49 29 م21م ومن مسافة x2 م2إخماد الكرة داخل مربع  2

م  7م ومن مسافة x2 م2إخماد الكرة داخل مربع  3

 وبجميع أجزاء الجسم عدا اليدين

  نعم 75 45

 

 



 

 

28 

 

 ـ توصيف الاختبارات المهارية بكرة القدم :ـج 

 31( م ولمددده  1x1رة علددى هدددف مرسددوم علددى الحددائط ) ـ الاختبددار الأول / مناولددة الكدد 1

 . (1) ثانيه
 لاساسرع لاقت . / ق ثس دقو اا  ثلااو الغرض من الاختبار

  را  ق ا ، سثعو اوق ت إاكدرلان ا ، صثفرة . 0/   الأدوات ألمستخدمه

)  ااةثئط  على ث  ا ( لايرسد ه ف3/ يق  االاع  أاثا  ثئط لاتل  تط يحع  ع  ااةثئط ب )  وصف الأداء

1x1 لاناتذ أ س  اةثلااا ، إذ يقوا ااطثا  ع   س ثع ااصثفرة سر ل ااكرة  ( ا لااعطى الاع  اةثلاادثت

 على ااةثئط سشكل اسد ر شرة أت يعحر اامط ار ل ااكرة لاإن ث ير ل ث ع   عحورهث اامط.

ثثن تا لاااكترة اادتب  ( 37/ اةست  اا د لتو ات  عت د اا ترا  اادتب دتلتت ااكترة داتتل اا رست  ب )  القياس

 اررب ا   تطوة اا  ف اا رس  اةس  لاناتذ أ س  اةثلااو ا  اا ةثلااد   .

 .(2) م ذهابا فقط ويحسب الوقت21ـ الاختبار الثاني / الدحرجة بالكرة لمسافة  2
 / ق ثس ااق رة على اا  رجو. الغرض من الاختبار

  ا ، صثفرة . را  ق ا ، سثعو اوق ت إاكدرلان 0/  الأدوات ألمستخدمه

لاع ت   77/ يق  االاع  لااعا ااكرة تل  تط ااح ايتو لاااتذي يحعت  عت  تتط اا ت ف س ستثفو  وصف الاداء

أ ت اه ث ،  ألا لاه تث ااقت ا    لتثه تتط اا ت ف لاي ك تا استدم ااس ثعا ااصثفرة ي طلق ساقصى سترعو سثا

 لاناتذ أ س  اةثلااو . لااعطى اا اةثلاادثت

 اقل زا  اسدغرقا االاع  سثا ةثلااد   . ساتذ اا د لوااق ثس / اةس  

 .(3)م وبجميع أجزاء الجسم عدا اليدين7م من مسافة  2x2ـ إخماد الكرة داخل مربع  3

 / ق ثس ااق رة على الإت ثد سل    أجزاء االسد . الغرض من الاختبار 

  را  ق ا ، صثفرة . 0/   الأدوات ألمستخدمه

أ لااادب  اا  طقو را  ، ااث االاع   ف ق  فب  0ا لااعا 3طول / يق  اا  رب تل  اامط س وصف الأداء

ا 0ا لااادب احع  ع  اا كثت ااذي يق  ف ا اا  رب ب  7x7ا ع  ا طقو اتتدحثر ب لاسق ثس 1احع  اسثفو 

، يقوا اا  رب سراب ااكرة س  يا عثا تث ااتى اا  طقتا ب لاعلتى االاعت  ات يقت  فتب أا  طقتا ا قحتل ااراتب 

 ز ااى اا  طقا ب ا سدقحل ااكرة لايم  هث ستثي جتزء ات  جست ا عت ا اا ت ي  ثتد ااعتوده ااتى لاع   ااراب يق

 اا  طقو ا لاهكذا يكرر اتتدحثر سشكل اسد ر لاام س  را .

درجا اكل ات ثد صة ح داتل ا طقا اتتدحثر ب ثد اةس  اا رجا ااكل تا عت  ةريتق  7/ اعطى  القياس

 ج   درجث  اارا ث  اام س.

 تحديد المهارات الاساسيه بكرة ألسله : ـ / أ   3ـ  5ـ  4ـ  3

ا  اجل اة ي  أهد اا  ثرا  ا سثس و سكرة ااسلو قثا ااحث م سثسدم اا اسد ثرة استدح ثت       

( علتتى  10تثصتتو لااتت  تلاا تتث اتتد عتترض أهتتد اا  تتثرا  ا سثستت و سكتترة ااستتلو ، الةتتق )  

 14 تول أهتد هتذه اا  تثرا  ، الةتق ) ال وعا ا  اامحراء لااا مدص   تستدطلاع أرائ تد 

.) 

أه  و سق  تو ا حتر ات    ققتاحث م سقحول ارش ح اا  ثرا  اادب لاسع  ا ريغ ااح ثنث  قثا ا     

 ( . 13( ، ج لال )  %00.00)  و سق  و ا حر ا  نسح ( لاأه  و 70) 

 

 ( 13جدول ) 

  ( خبراء 9)  النسبية للمهارات الأساسية بكرة السلة وحسب رأي  الأهميةيبين 

 قبول الترشيحالاهميه  عدد النقاط المهارات الأساسية بكرة السله ت

                                                 
،) سةم  اثث ر أسلوسب الزئو اا  ثرة لااسدم اا ا ثري   ثت  االع  على اعلد سعث اا  ثرا  اتسثس و سكرة ااق ا؛  (اترلات) ـ ض ثء جثسر لا 1

 02، ص 7770اا لل  ااراس  ،  3، ااع د  اللو علوا اادرس ا ااريثض وا شور (  جثاعا سثسل ، 

 02.، ص 7770 اا ص ر ااسثسق ،ن س ـ ض ثء جثسر لااترلات ؛  7

 .08، ص 7770،  اا ص ر ااسثسقن س ـ ض ثء جثسر لااترلات ؛  3
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 كلا نعم النسبية

  نعم % 80 32 أاص ريا سثا  ي  اا  ثلات  1

  لا  %32 10 اا را ة سثا  ي 

  لا  % 00 77 ااعثا و ا  فوا اارأس

  نعم % 20 34 ااعثا و ااطحطحو 7

  لا  % 32 10 ااواةئو

  لا  %00 77 سدغ ر اتالثه

ااثثست سثا  ي  ا  أاثا  ااد  ي  3

 اارأس

  نعم 83% 30

  لا  % 32 10 ااق ز ا  ااةر ا

  لا  %00 77 ااسل ب

 

 

 

 ـ ترشيح الاختبارات المهاريه بكرة ألسله :ب 

 

ا  ااطلحتو اا طحقت   ا  اجل ارش ح أهد اتتدحثرا  اا  ثريا فب  رة أاستلا اق تثس ا تثر     

( 14)الةتق سدطلاع أراء اامحراء لااا مدص   ، فب  رة أاسلا لااادب اد ارش ة ث ا  تلال ا

، قثا ااحث م سإع اد اسد ثرة اسدح ثت الاتدحثرا  اا  ثريا أا رشتةا ات  اجتل استدطلاع أراء 

 (. 10هذه اتتدحثرا  ، الةق )  أهداامحراء  ول 

أه  تو   ققتتاحث م سقحول ارش ح اتتدحثرا  اا  ثريو اادب نث  قثا الاسع  ا ريغ ااح ث          

ر لا  تث احت   فتب ( لاأ ثت  % 00.00)   و سق  تو ا حتر ات  نستح ( لاأه  تو 70سق  و ا حر ا  ) 

 (. 14ج لال ) 

 

 ( 14جدول ) 

 ( خبراء 9)  رأيألمرشحه لكرة السلة حسب المهارية النسبية للاختبارات  الأهميةيبين 

ارات المه ت

 الأساسية 

عدد  الاختبارات 

 النقاط

الاهميه 

 النسبية

 قبول الترشيح

  لا نعد

اا  ثلااو  1

 ااص ريو

اتدحثر ا ثلااو ااكرة لااسدلاا ث نةو 

 ا7.07ااةثئط ا  اسثفو 

  نعد 20% 34

اتدحثر اا  ثلااو على ااةثئط ا  

 ا تلال دق قو لاا  ه  1.27اسثفو 

  لا  % 32 10

اتدحثر ااطحطحو  ول ال وعا ا   ااعثا و ااطحطحو 7

 ااشواتص

  نعد 20% 34
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ااطحطحو اا سد رة فب تط ادعرج 

 ق ا 40ا سثفو 

  لا  00% 77

(  37اتدحثر سرعو ااد  ي  )  ااد  ي  ااثثست  3

 ثثن و

  نعد % 80 32

ااد  ي  ا  تط اارا و ااةرة ) 

 ( را ث  17

  لا  00% 77

 ـ توصيف الاختبارات المهاريه بكرة السلة : ـج 

 ـ اختبار الطبطبة حول مجموعه من الشواخص :  1
 .(1)ق ثس سرعو ااطحطحو  ول ال وعا ا  ااشواتص الغرض من الاختبار / 

/  رة سلو ، سثعو اوق ت ، سدو شواتص ، ات  الا ظتا رستد تطت    الح ايتو لااا  ثيتو  الأدوات اللازمةـ 

 2لااكوت اا سثفو س   ااشواتص  ااح ايو( ا ا  نقطو  1.07( اق اا )  0ا لال س سثفو )  لايوض  ااشثتص

 ا . 7.47اق اا 

ااحتت ء يقتتوا سثاطحطحتتو  إشتتثرةـتت لاصتت  ا داء  / يقتت  اا مدحتتر تلتت  تتتط ااح ايتتو لااعتتا ااكتترة ع تت  ستت ثع 

ا  ا تذ اةظتا صت لار اا سد رة س   ااشواتص ذهثسث لاايثستث ااتى ات يدلتثلاز تتط ااح ايتا   تم يةست  ااتز

 اتار سثاح ء ااى ات يدلثلاز تط ااح ايو سع  ااعودة .

ـ اادسل ل / يةس  اازا  ااذي يؤدي ف تا اا مدحتر ااع تل اا طلتوب لايستلل اتا ااتزا  ااتذي استدغرقا فتب 

 اا ةثلااد   اا مصصد   اا ، غ ر ات اةس  اا اقل ث فب اازا .

 :م2771مها نحو الحائط من مسافة بالكرة واستلاـ اختبار المناولة الصدرية  2
 . (7)/ ق ثس ق رة اا مدحر على سرعا اا  ثلااو لااسدلاا ااكرة  ـ الغرض من الاختبار 

 ، سثعو اوق ت ،  رة سلو .أالس،  ثئط / ارض اسطةو  الادوات اللازمة

ةتثئط ا( ات  اا 7.07أقت اا )  8لاعلتى سعت   ا رض/ يق  اا مدحر تل  تط ارسوا علتى  الأداءـ وصف 

 ا ثلات  . 17ااح ء يقوا اا مدحر س  ثلااو ااكرة ااى ااةثئط لااسدلاا ث سة م يؤدي  إشثرةع   س ثع 

لا دتى  اا ثجةتو ا لااىاتتدحثر ا  اةظو الااسو ااكرة الةثئط فب اا  ثلااو  أداء/ يةس  زا   التسجيل ـ

استلل  أتلاعشتر ااثتوانب ، علتى  ، ثتد يةست  ااتزا  ستثاثوانب ا ت ترةالااسو ااكرة الةثئط فب اا  ثلااتو 

 ال مدحر اا ةثلااد   ا  الا ظو ات اةس  اقل زا  ال ةثلااد   اادب قثا س ث .

 :  (3) (  ثا31) ـ اختبار سرعة التهديف 3
 / ق ثس ااق رة على اعثق  ااد  ي  اةت ضغط ااوقت . ـ الغرض من الاختبار

 سثعو اوق ت . ، 4ع د  / ه ف  رة سلو ،  را  سلو ـ الأدوات اللازمة

/ يق  اا مدحر فب أي اكثت أس ل أاسلا ، ثد يقوا سثاد  ي    حتر عت د ا كت  ات  اا ترا   ـ وصف الأداء

 ثثن ا لاال مدحر أت ي  ف سايو ةريقا يري هث ا  ةرائق ااد  ي  . 37فب 

ادتب  ققتت / يةس  اكل إصثسو نثجةو نقطو لاا  ه ، لايع  ااترقد اات ال علتى اقت ار الإصتثسث  ا ـ التسجيل

 ثثن ا اا قررة على سرعو ااد  ي  فب هذا اتتدحثر . 37تلال 

 

 تحديد المهارات الأساسية بكرة اليد : ـ/ أ  4ـ  5ـ  4ـ  3

سغ ا اة ي  أهد اا  ثرا  ا سثس و سكرة اا   قثا ااحث م سثسدم اا اسد ثرة اسدح ثت        

رة اا   على ال وعو ا  اامحراء ا  ا سثس و سكتثصو لاا  تلاا ث اد عرض أهد اا  ثر

 ( . 12أهد هذه اا  ثرا  ، الةق )   رائ د  وللااا مدص   تسدطلاع ا

                                                 
قثهرة ، دار اا كر ااعرسب ، اا 1ة،  اتتدحثرا  اا  ثريو لااا  س و فب اا لثل ااريثضب،  اة    س  علالاي لااة   نصر اا ي  رضواتـ  1

 .380، ص1820، 

 .148، ص 1824، ااقثهرة ، دار اا كر ااعرسب ،  1ة،  اااق ثس فب  رة ااسل،  اة   اة ود عح اا ايد ، اة   صحةب  سثن  ـ  7

 .380ص ،1987،  ثسقساا ص ر اا، ،  اة    س  علالاي لااة   نصر اا ي  رضواتـ  3
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أه  و سق  و ا حر   ققتاحث م سقحول ارش ح اا  ثرا  اادب لاسع  ا ريغ ااح ثنث  قثا ا        

 ( . 10، ج لال ) (  %04.70 و سق  و ا حر ا  ) نسح ( لاأه  و 77.0ا  ) 

 (  15  جدول )   

 ( خبراء 8يبين الاهميه النسبية للمهارات الأساسية بكرة اليد وحسب رأي ) 

الاهميه  عدد النقاط المهارات الأساسية ت

 النسبية

قبول 

 الترشيح

 كلا نعم 

اا  ثرا   1

 اا لوا ا

  نعد % 27 37 اا  ثلااو 

  لا  % 30 14 اتسدقحثل 2

  نعد % 87 34 ااطحطحا  3

  لا  % 30 14  اعاام 4

  نعد % 20 34 اادصوي  0

اا  ثرا   4

 اا فثع ا

  لا  % 37  17 اا قثسلا  

  لا  % 47 14  ثئط ااص  0

  لا  % 37 17 قط  ااكرة 2

اا فثع ض   8

 ااطحطحا

  لا  % 47 14

  لا  % 30 14 اتس ثد 17

 

 

 ة اليد :ـ ترشيح الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية بكر ب

 

اغرض اة ي  أهد اتتدحثرا  اق ثس ا ثرا  ااطلحو سكرة اا   لااادب اد ارشت ة ث ات            

( ، قتتتثا ااحث تتتم سإعتتت اد استتتد ثرة استتتدح ثت  18 تتتتلال أراء اامحتتتراء لااا مدصتتت   ، الةتتتق )

الاتدحثرا  اا  ثريا ات  اجتل استدطلاع أراء اامحتراء  تول أهتد هتذه اتتدحتثرا  ، الةتق ) 

 04.70( لاسع  ا ريغ ااح ثنتث  اتد ااةصتول علتى اتتدحتثرا  اادتب  صتلت علتى نستحا )  77

 (. 14 ( فا ثر   ث اوضح فب اال لال ) %

 

 (  16جدول )  

 بكرة اليد المرشحة يبين الاهمية النسبية للاختبارات المهارية

المهارات  ت

 الأساسية

 

 الاختبارات 

عدد 

 النقاط

الأهمية 

 النسبية

قبول 

 يحالترش

 كلا نعم

اا  ثلااو ا  اسدوى اارأس على شكل  اا  ثلااو  1

 37س روي ارسوا على ااةثئط ا  ه 

  نعد % 83 30
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 ثث

اا  ثلااو ااطويلو لادقو اوج ا ااكرة 

 ا 37ا  اسثفو 

  لا  % 37 17

اادصوي  ا  ااق ز ا  اسدوى  اادصوي  2

اارأس على ع ة ارسعث  دقو 

 اادصوي 

  نعد % 02 31

  لا  % 32 10 دقو اادصوي  ا  ااثحث 

  نعد % 87 34 ا ذهثسث 77اتدحثر ااطحطحو  ااطحطحو  3

  لا  % 07 77  ادع دةااطحطحو فب االثهث  

 

 

 ـ توصيف الاختبارات المهاريه بكرة اليد :ج 

ـ اختبار مهارة المناولة من مستوى الرأس على شكل بيضوي فدي تمريدر واسدتلام الكدرة  1

 .(1)ثانيه 31على الحائط لمدة  الحركةي أثناء ف

 / ق ثس اادوافق لااا قو فب ا رير ااكرة لااسدلاا ث . الهدف من الاختبار

 /  رة ي  ،  ثئط أالس ، سثعو اوق ت ، شريط ق ثس .شريط تصق.لأدوات ا

ا عت  ااةتثئط  لاات   3/ يق  االاعت  أاتثا تتط ارستوا علتى ا رض يحعت   مواصفات الأداء

و است أ يقتوا االاعت  س  ثلااتو ااكترة ات  استدوى ااترأس علتى شتكل س رتوي ارستوا علتى  ل 

 ثثن ا. 37ااةثئط لا  ثر ع د ا  اا را  تلال 

 اةس  ع د اا را  ااصة ةو ا  ثلااا ااكرة لااسل  ث فقط . التقويم /

 .(2)ـ التصويب من القفز من مستوى الرأس على مربعات دقة التصويب 2

 . ق ثس ا ثرة اادصوي ر / الغرض من الاختبا

( اعلقتتو فتتب اازالايتتو ااعل تتث  x 07 07العتت   تترة يتت  ، ارسعتتث  دقتتو اادصتتوي  ) الأدوات / 

 فقط . 4ال  ف لا را  ي  ع د 

/ يقوا االاع  سث داء ا  تطوا   آلا ثلاث تطوا  ثد ااق ز ات  علتى تتط  مواصفات الأداء

 ز عثا ث لاعلتى ات ارستل ثتلاث  ترا  ا لااادصوي  على ارسعث  دقو اادصوي  ا  ااق 8ال 

 ا  ارسعث  دقو اادصوي  لاسثادعثق .

/ يسلل ع د اا ةثلات  اا ثجةو ا  اادصوي  لااادتب ات تل ف  تث ااكترة ات  ارسعتث  التقويم 

 دقو اادصوي  .

 :(3)م ذهابا   21ـ اختبار الطبطبة  3

 الح ايو لااا  ثيو ./  رة ي  ، سثعو اوق ت ، ا  الا ظا رسد تط     الأدوات اللازمةـ 

ـ لاص  ا داء  / يقت  اا مدحتر تلت  تتط ااح ايتو لااعتا ااكترة ع ت  ست ثع اشتثرة ااحت ء يقتوا 

سثاطحطحو اا سد رة ذهثسث ااى ات يدلتثلاز تتط ااح ايتا   تم يةست  ااتزا  ا تذ اةظتا صت لار 

 اتار سثاح ء ااى ات يدلثلاز تط ااح ايو سع  ااعودة .

                                                 
 .04، ص 1801،  ااس ث و، ااكويت ، اطثس  دار  1 رة اا   ااة يثو ، ةـ اثهر صثاح ؛  1

 .21، ص 1828لااا شر،  الطحثعوااكد  ، اا وصل ، دار   رة اا  ـ   ثل عثرف لاسع  اةس  ؛  7

 .87، ص 1828،  اا ص ر ااسثسق ن س ـ   ثل عثرف لاسع  اةس ؛ 3
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يتؤدي ف تا اا مدحتر ااع تل اا طلتوب لايستلل اتا ااتزا  ااتذي ـ اادسل ل / يةس  اازا  ااذي 

 اسدغرقا فب اا ةثلااد   اا مصصد   اا ، غ ر ات اةس  اا اقل ث فب اازا .

 ـ تحديد الفعاليات الأساسية بألعاب القوى :/ أ  5ـ  5ـ  4ـ  3

 

هتد اا عثا تث  ادة يت  أ ااثثنويتول راستو لى ا  ثج لازارة اادرس تو اقثا ااحث م سثلإةلاع ع       

سااعتتثب ااقتتوى ، لاقتتثا أيرتتث سإعتت اد استتد ثرة استتدح ثت تثصتتو سمصتتوص اة يتت  اا  تتثرا  

( ، لااستدطلاع أراء اامحتراء لااا مدصت     71)  الةتقسثس و ا عثا ث  ااسث و لااا   ات ، ا 

أه  تو   ققتتاحث م سقحول ارشت ح اا  تثرا  اادتب لاسع  ا ريغ ااح ثنث  قثا ا ( ، 77 ، الةق )

 ( : 10ج لال )    ث فب .( %00 و سق  و ا حر ا  ) نسح ( لاأه  و 70.0  و ا حر ا  ) سق

 ( 10  لال )ج

 ( تحراء 17يح   ا ه  و اا سح و ال عثا ث  ا سثس و سااعثب ااقوى لا س  رأي ) 

الاهميه  فعاليات ألعاب القوى ت

 النسبية

النسبة 

 يةئوالم

 قبول الترشيح

 كلا نعم 

  نعد % 87 40 راب ااراح لقذفالرمي وا 1

  نعد % 24 47 راب ااقرص  

  لا  %47 77 راب اا طرقو  

  نعد % 27 47 قذف ااثقل  

  نعد % 04  32 ااوث  ااطويل الوثب والقفز 2

  لا  %47 77 ااق ز ااعثاب  

 x 4ر ث   

 سري 

  لا  % 07 74

 

 

 

 

 

 ب القوى: ألعاترشيح الاختبارات المهاريه لفعاليات ـ ب 

 لااا دوستتتطوستتتح  عتتت ا ارشتتت ح فعثا تتتو اتر تتتثض ال ستتتثفث  ااقصتتت رة  مااحث تتت يعتتتزلا      

لاجتتود ستت يل عتت  د فتتب اتدحتتثرا  ااقتت را  ااح ن تتو ، لاارشتت ح فعثا تتث  ااراتتب هتتو  لاااطويلتتو

 ثا ث  ااوث  لاا  تث ) ااوثت  ااطويتللاااقذف ) راب ااراح ، راب ااقرص ، قذف ااثقل ( لافع

 .  ا ثريو ثا ث  ع( ،   

علتى ضتوء سااعتثب ااقتوى  اق تثس ا تثرا  ااطتلاب اا  ثريتا اتتدحتثرا  اغرض اة ي       

 ( . 77اامحراء لااا مدص   ، الةق )  اءرأاادب اد ارش ة ث ا  تلال اا عثا ث  

اقتويد ا داء لان ست ث  ال عثا تواادك  تك اا  تثري   داءسثعد ثد اامطوا  أا   تا قثا ااحث م       

ات  لاإعطتثء ثتلاث اةتثلات  اكتل   *( عشر درجث  فقط لاا  قحتل اةك ت   اث ت    17 ا  )
                                                 

 .كلية ألتربيه ألرياضيهـ م.د آمنه فاضل .اختبار وقياس .العاب القوى ، جامعه بابل ،  1:لمحكمين ا *
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إعتت اد لا، اتت  اا ةتتثلات  ااثلاثتتو  ا فرتتل فتتب  تتل اتدحتتثر ا تتثري لااتد تتثر اا رجتتو أاطتتلاب

      .(  73 اسد ثرة الاتدحثرا  اا  ثريا ، الةق )

(  % 00علتى نستحا )  لاسع  ا ريتغ ااح ثنتث  اتد ااةصتول علتى اتتدحتثرا  اادتب  صتلت     

 (. 10 ) فا ثر   ث اوضح فب اال لال

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ توصيف الاختبارات المهارية لفعاليات العاب القوى :ج 

 :(1)ـ اختبار فعاليه رمي الرمح  1

 فب راب ااراح على : اا   واشد ل اامطوا      

   اتسدع اد ( ـ ااوض  اتسد ائب ) لاض 7ـ اسك لا  ل ااراح                 1

 ـ تطوا  ااراب  4(       اادقريح و أار راـ اادسثرع )  3

 ـ اادوق  ) اادوازت ( 4ـ ااراب                             0

 أاطلحتتا راح اتت فتتب اتدحتتثر اادك  تتك اراتتب ااتتلااعد تت   ن ستت ث  اا   تتواامطتتوا   لاةحقتتت    

 .      ا  قحل اا ةكشر درجث  ا داء ا  ع اا طحق   لااقويد

 : (2)رمي القرص ـ اختبار فعاليه 2

 تشمل الخطوات الفنية لرمي القرص على :   

 ـ لاق ا اتسدع اد  7   ـ اسك ااقرص   1

 ـ اا لارات  4    ـ اا رجةو      3

 اادوق    ـ 4    ـ ااراب        0

 :(3)قذف الثقل   ـ اختبار فعاليه 3

 اثقل على :فب قذف ا اا   واشد ل اامطوا           

 ـ ااوض  اتسد ائب ) لاض  اتسدع اد ( 7ـ اسك لا  ل ااثقل       1

 ـ ااراب  4                ااز لقوـ  3

 ـ اادوق  ) اادوازت (  0

ثقتل ات  قحتل أاطلحتا ن ست ث لااعد ت   فتب اتدحتثر اادك  تك اقتذف اا وا   تلاةحقت اامطوا  ا    

 قحل اا ةك    .  ا داء ا  عشر درجث  ا   اا طحق   لااقويد

                                                                                                                                                        
 .كلية ألتربيه ألرياضيهابل ، اختبار وقياس .العاب القوى ، جامعه ب ـ م.د محمد نعمه . 2               

 .707، ص  1888، أالثاعا اتردن ا ،  7ةاال ي  فب ااعثب ااقوى ،  ثل اارسرب ، ـ  1

 .781ص ،1888، ااسثسق  اا ص رن س ـ   ثل اارسرب ،  7

 .701 ،ص1888،اا ص ر ااسثسق ن س ـ   ثل اارسرب ،  3
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 : (4)الوثب الطويل ـ اختبار فعاليه 4

 للوثب الطويل : ألفنيهالخطوات    

 ـ اتراقثء  7            واادقريح ـ اار رو  1 

 ـ اا حوة  4  ـ ااط رات                     3

 

 التجربة الاستطلاعية :   6ـ  4ـ  3

 

 

د الإجتراءا  اارترلاريو اادتب يقتوا س تث ااحث تم اع  اادلرسو اتسدطلاع و لاا  ه ات  أهت      

ع  دراسو الريح و ألاا و يقوا س ث ااحث تم علتى ادلرسو ا سثس و اذاك ف ب عحثرة سث قحل ااق ثا

 . (1)ع  و صغ رة قحل ق ثاا سحةثا س  ف اتدحثر أسثا   ااحةم لاأدلاااا

ااطتلاب اا طحقت   لاسلتغ  ات على ع  و عشوائ و قثا ااحث م ساجراء اادلرسو اتسدطلاع و      

لاا ت اتتدحثرا  ااح ن و لااا  ثريو فب جثاعتا سثستل /  ل تو اادرس تو  ( ةثا  فقط 77ع دهد ) 

 ا  اجل اةق ق ع ة أغراض : 7772/  3/  8سدثريخ  ا   يوا  ااريثض و

 .  و الاتدحثرا ـ اادا   ا  اا عثالا  ااعل 1

   .اتتدحثرا  لااسدوى أفراد ااع  وفب  اواعرفو صلا  و ا ج زة لاا دلاا  اا سدم  ـ 7

 فب  ل و  اكثن ثاة ي  لا 7772/ 10/3فب اثريخ ـ اة ي  لاقت أجراء اتتدحثرا   3

 . اادرس ا ااريثض ا ـ جثاعا سثسل      

 ـ الائ و اتتدحثرا  ا سدوى ااع  و. 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للطلاب المطبقين فدي  دريسية الأسس ألعلميه لفقرات استمارة تقويم الكفايات الت  7ـ  4ـ  3

 :المدارس الثانوية 

 

يعتت  اتتوفر ا ستتس أاعل  تتا فتتب اتدحتتثر قثعتت ة أسثستت و استت د فتتب اة يتت  اتت ى صتتلا  و          

 .(1)ااق ثس لاثحثا ث ا  أهد الك ااشرلاة لايع  ص ا أداة ، اتتدحثر الدطح ق 

 
                                                 

 . 120 ، ص1888،اا ص ر ااسثسق ن س ـ   ثل اارسرب ، 4
 .08، ص 1824، ااقثهرة ، اطثس  ا ا ريو ،  1ج،  اعلد علد اا  س لاااد ري فؤاد أسو  ط  لااة   س   اا ي  ف  ب ،   (1)

، ص  7777: دار اا كتر ااعرستب ،، ااقتثهرة 1ااق تثس فتب اادرس تا ااريثضت ا لاعلتد اات  س ااريثضتب ،ةاة ت   ست  عتلالاي لااة  نصتر اات ي . ـ  1

700. 
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 صدق المحتوى :  1ـ7ـ 4ـ  3

اةدتواه ا تث  اطثسقتوات   الدا ت لااةل تل جوانحتا  دق قتث  فةصث  يقص  سا ) فةص اتتدحثر         

يري  ق ثسا ( ، أي ق راا على اةق ق اا  ف ااذي لاض  ا  اجلا س قا ، لاات صت ا اا ةدتوى 

س ثءا ا طق ث لاالريح تث ،   تث انتا    لاجوده تت اا ق ثس اا عرفب يح ىهو ص ا ا طقب تس  ا

اتتث لاصتت  لااضتتح ا لتتثل  إاتتى تتثس سثتضتتثفا الق اامثضتتعو القتت رةيدرتت   اعري تتث اةتت دا 

اادص  د لاع   اوافر هذي  ااشرة   سوف يد ك  اا مدصوت لااامحراء ااتذي  يعترض علت  د 

ذاك اتتدحثر الا اا ق تثس ات  اة يت  صت قا ، لاات ى اراحثةتا سثالثنت  اا تراد ق ثستا تعد تثد 

 .  (1)هذا ااص ا على اق يرا   ل ا  اامحراء لااا مدص   

ستحق يدرتتح ات صت ا اا ةدتتوى يقتوا علتى أستتثس ات ى ا ث تتل اتتدحتثر الا اا ق تتثس ا تث      

ا كونث  ااق رة الا أاس ا الا ااشبء الا ااظثهرة اادتب يق ست ث   تم يكتوت اةدتوى اتتدحتثر الا 

اادب يق س ث  شرة الص ا ، اع ى  شثالا ال    ع ثصر ااشئ ألا ااص و الا ااظثهرة اا ق ثس

ف اعرفتا ات ى ا ث تل اتتدحتثر اع ثصتر ) اكونتث  ( أاست ا ألا هذا ات ص ا اا ةدوى يسد  

ات  أاص ا ألا ااظثهرة اا طلوب ق ثس ث لاع ث أذا  ثت اتتدحثر ألا اا ق ثس يق س جثنحتث اةت دا 

لااةق قتث اتذاك فقت  عرضتت استد ثرة اقتويد ااك ثيتث  ااد ريست و  هذه ااظثهرة اا يق س ث  ل تث ،

ثه  لاةرائق اادت ريس ادة يت  صتلا  و اتستد ثرة على ال وعا ا  اا مدص   فب الثل ا 

 لافقراا ث اادب ا د ب إا  ث.

 

 

 صدق التكوين الفرضي :   2ـ7ـ 4ـ  3

يطلق على ااص ا اادكوي  اا رضب ص ا ااح تثء لاهتو م ات ى ق تثس اتتدحتثر ادكتوي          

 .(1) يا اع  افرض س ا اع  ا ا  تلال اة ي  اا كونث  اادب يدكوت ا  ث اا   وا ةحقث ا ظر

لايعد   على اادةقتق اادلريحتب ات  ات ى اطثسقتو درجتث  اا ق تثس ال  تثه د اادتب اعد ت         

فب ارا ل س ثء اا ق ثس تنتا  أه  اااص ا  أنواع أ ثرااحث م فب س ثئا ، ات ص ا ااح ثء ا  

تنتا اا ظري ال ق ثس لاات  ستثسا يعت  ا ثتر اعق ت ا ات  أنتواع ااصت ا اتتترى  الإةثريشكل 

يعد تت  علتتى افدراضتتث  نظريتتا يدةقتتق ا  تتث الريح تتث لاقتت  اةقتتق ااحث تتم هتتو صتت ا اادكتتوي  

 اا رضب الا ااح ثء فب اق ثسا  ااةثاب ا  تلال :

 الاتساق الداخلي : ـ 

يعتت  اتاستتثا ااتت اتلب اا تتوع ا  ثتتر شتت وعث فتتب التتثل أادرس تتا أاريثضتت ا ف تتو يدةقتتق           

اا تتراد ق ثستت ث اشتتد ل علتتى اتد تتثرا  ادعتت دة لا ثصتتل ج تت   ع تت اث اكتتوت ااقتت رة الا ااصتت و

درجث  هذه اتتدحثرا  اا رع ا اعطب صتورة عت  درجتا اتتدحتثر  كتل لا ل تث  تثت اعثاتل 

اراحثة درجتث  اتتدحتثرا  اا رع تو سثا رجتا ااكل تو الاتدحتثر عثا تث دل علتى اتوافر اتاستثا 

 .اا اتلب الاتدحثر  كل

  اتلب ا  تلال اا ؤشرا  الآا و :لاق  اةقق ص ا اتاسثا اا 

 معامل ارتباط درجه الفقرة بالدرجة الكلية لاستمارة تقويم الكفايات  3ـ 7ـ 4ـ  3

 التدريسية للطلبة المطبقين للمجالات :                  

                                                 
 . 42ص  ،7771ااقثهرة ، ار ز ااكدثب ال شر ،  ، 1ة،  ااق ثس لااتتدحثر فب اادرس ا ااريثض ا ،فر ث  ا لى ااس   ـ  1

 

 

ال شر لااادوزي   . ع ثت ، اؤسسو ااوراا 1، ة ا سثا   الإ صثئ و فب الثت   ااحةوث اادرسويواة   جثسد اا ثسري لاارلاات عح  اا ل   . ـ  1

 118ص ، 7771، 
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لإيلثد ص ا اتاسثا اا اتلب اد اسدم اا ص غو اعثال اتراحثة ااحس ط س رستوت ست            

قتترة لااا رجتتو ااكل تتو الاستتد ثرة لاال  تت  الثتا تتث اام تتس ، لاا عرفتتا نتتوع اا تاتتو درجتتا اا 

( فقتترة  44ات صتتثئ ا استتدم ا ااحث تتم اعثداتتو )   ر ( اادتتب أظ تتر  اع ويتتو اعتتثالا  ) 

( ع ت  درجتا 7.77ات  ق  د تث اال لاا تو ااحثاغتو ) اكوت ق  ا )   ر ( اا ةسوسو  ثنتت اصتغر

، علتى ااع  تو اارئ ست و الحةتم  اتستد ثرةلااد اطح تق (  7.70 ( لااسدوى دتاا ) 42 ريو ) 

( يحتت   اعثاتتل اتراحتتثة ستت   درجتتو  12ا تتث .لااالتت لال )   لاا تتذا اتتد استتدحعثد اا قتترا  أا قثسلتتا

 . اا طحق   جو ااكل و الاسد ثرة اقويد ااك ثيث  ااد ريس و الطلاباا قرة لااا ر

 
 (  18 جدول )

 الكفايات التدريسية ة الفقرة والدرجة الكلية لاستمارة تقويميبين معامل الارتباط بين درج

 المطبقين للطلاب

رقم 

 الفقرة

ت ر  معامل الارتباط

 المحسوبة 

نوع الدلالة 

 الإحصائية

معامل  رقم الفقرة 

 الارتباط

ت ر 

 المحسوبة 

نوع الدلالة 

 الإحصائية

 معنوي 3.69 1.47 26  معنوي 4.94 1.58 1

 معنوي 3.69 1.58 27  معنوي 3.79 1.48 2

 معنوي 7.2 1.72 28  معنوي 3.79 1.48 3

 معنوي 4.11 1.51 29  معنوي 4.175 1.54 4

 غير معنوي 1.69 1.11 31  معنوي 2.85 1.38 5

 معنوي 5.92 1.65 31  معنوي 4.33 1.53 6

 معنوي 3.59 1.46 32  معنوي 2.25 1.31 7

 ويمعن 6.98 1.71 33  معنوي 2.93 1.39 8

 معنوي 5.196 1.61 34  معنوي 2.41 1.32 9

 معنوي 2.18 1.31 35  معنوي 3.299 1.43 11

 معنوي 7.79 1.57 36  معنوي 3.11 1.41 11

 معنوي 4.11 1.51 37  معنوي 4.56 1.55 12

 معنوي 4.56 1.55 38  معنوي 4.56 1.55 13

 معنوي 6.61 1.69 39  معنوي 3.49 1.45 14

 معنوي 4.22 1.52 41  معنوي 4.68 1.56 15

 معنوي 5.19 1.61 41  معنوي 3.69 1.47 16

 معنوي 4.18 1.57 42  معنوي 4.175 1.54 17

 معنوي 4.11 1.51 43  معنوي 9.92 1.82 18

 معنوي 4.11 1.51 44  معنوي 3.89 1.49 19

 معنوي 5.19 1.61 45  معنوي 7.83 1.75 21

 معنوي 6.11 1.66 46  معنوي 7.37 1.73 21

 معنوي 4.56 1.55 47  معنوي 11.7 1.84 22

 معنوي 3.39 1.44 48  معنوي 4.95 1.71 23

 معنوي 4 1.51 49  معنوي 2.85 1.38 24

 معنوي 9.24 1.81 51  معنوي 2.259 1.31 25

 معامل الارتباط بين درجه الفقرة والمجموع الكلي للمجال الذي   4ـ 7ـ 4ـ  3 

 تنتمي إلية الفقرة :                    
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ارتت  ت اتستتد ثرة اادقوي  تتو الطلحتتو اا طحقتت   ت تتس التتثت  هتتب )   ثيتتث  اا ظ تتر        

ااعثا لاااشمص و لا  ثيث  اا  ثه  اا راس و لااا عرفو ااعل  و لااا    و لا  ثيث  أهت اف درس 

 ثيتتث  امطتت ط لاا ظتت د لاإدارة أادرس تتا أاريثضتت ا  لا  ثيتتث  ااعلاقتتث  الإنستتثن و لااادرسويتتو لا 

اا رس ( لاا ذا  ثت تس  ا  اسد دثج ااعلاقو اادب ارسط ست   درجتو اا قترة ااوا ت ة لااا ل توع 

ااكلب ال لثل ااذي ا د ب إا و اا قرة ، لاادةق ق ذاك اد  سثب اا ل وع ااكلتب اكتل اا لتثت  

ثاتل اتراحتثة ااحست ط اام سو لادرجث  اا قترا  اادتب ا د تب ادلتك اا لتثت  ثتد استدمراج اع

 س رسوت س    ث .

لاا عرفتتو نتتوع اا تاتتو الإ صتتثئ و استتدم ا ااحث تتم اعثداتتو )   ر ( اادتتب أظ تتر  اع ويتتو    

ر اتت  ق  د تتث اال لاا تتو اعتتثالا  اتراحتتثة ج  ع تتث اكتتوت قتت د )   ر ( اا ةستتوسو  ثنتتت ا حتت

 ( .7.70( لااسدوى دتاو )  42ع   درجا  ريو )  ( 7.77لاااحثاغو )

( يح   اعثالا  اتراحثة س   درجو اا قرة لااا ل توع ااكلتب ال لتثل ااتذي  18لااال لال )     

 ( .ع اا تاو الإ صثئ و اق  و )   راا قرة لانو إا وا د ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (  19الجدول ) 

 يبين معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي للمجال الذي تنتمي الية الفقرة 

 

نوع الدلالة  ت ر المحسوبة معامل الارتباط  رقم الفقرة المجالاسم 

 الإحصائية

 

 

 

كفايات المظهر العام 

 والشخصية

 معنوي 5.77 1.64 1

 معنوي 6.63 1.69 2

 معنوي 11.31 1.83 3

 معنوي 8.85 1.71 4

 معنوي 8.88 1.79 5

 معنوي 9.62 1.81 6

 معنوي 8.88 1.79 7

 عنويم 8.33 1.77 8

 معنوي 5.46 1.62 9

 معنوي 9.62 1.81 11
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كفايات المناهج 

الدراسية والمعرفة 

 العلمية والمهنية 

 معنوي 3.79 1.48 1

 معنوي 7.38 1.73 2

 معنوي 9.62 1.81 3

 معنوي 4.67 1.56 4

 معنوي 6.11 1.66 5

 معنوي 7.38 1.73 6

 معنوي 7.13 1.71 7

 معنوي 8.88 1.79 8

 معنوي 5.77 1.64 9

 معنوي 14.31 1.91 11

كفايات أهداف درس 

 التربية الرياضية

 معنوي 6.11 1.66 1

 معنوي 8.88 1.79 2

 معنوي 8.33 1.77 3

 معنوي 5.91 1.65 4

 معنوي 4.59 1.55 5

 معنوي 11.31 1.83 6

 معنوي 7.13 1.71 7

 معنوي 11.31 1.83 8

 معنوي 5.63 1.63 9

كفايات تخطيط 

وتنظيم وأداره 

 وتقويم الدرس

 معنوي 3.69 1.47 1

 معنوي 4.22 1.52 2

 معنوي 9.24 1.81 3

 معنوي 8.12 1.76 4

 معنوي 4.67 1.56 5

 معنوي 6.411 1.68 6

 معنوي 7.83 1.75 7

 معنوي 7.38 1.73 8

 معنوي 11.13 1.85 9

 معنوي 7.2 1.72 11

 معنوي 5.91 1.65 11

 معنوي 6.11 1.66 12

 معنوي 5.46 1.59 13

 معنوي 5.32 1.61 14

كفايات العلاقات 

 الإنسانية والتربوية

 معنوي 11.68 1.86 1

 معنوي 13.46 1.89 2

 معنوي 9.88 1.82 3

 معنوي 11.81 1.84 4

 معنوي 8.65 1.78 5

 معنوي 3.61 1.46 6
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 :المطبقين  للطلابلبدنية المهاريه واألعلميه للاختبارات المعاملات   11ـ  4ـ  3

 صدق الاختبار :    1ـ  11ـ  4ـ  3
لااتتدحتثرا  أا رشتةا قتثا ااحث تم  ا  اجل ااةصول على صت ا ااق ثستث  لاااصت ث        

علتى  لاستذاك  صتل ااحث تم ء لااا مدصت  اامحرا اسد ثرة اسدح ثت على ال وعا ا  سعرض

 ر وت لاااذي غثاحث م اث يدد ع  ةريق ااةكد اا  طقتب علتى    ونتو ألا ص ا اا ةدوى ألا اا

لاجود أاس ا ألا ااص و ألا ااق رة اا ع  و الدةقق ع ث أذا  ثنت لاس لو ااق تثس اا قدر تو اق ست ث 

 .(1)فعلا ألا ت م

 ثبات الاختبار :  2ـ  11ـ  4ـ  3

لااغرض  (7)مهرة اوضوع ااق ثسث اتتدحثر ااظثااثحث  يع ب م ا ى اا قو اادب يق س س  إت   

اادا   ا   صول اتتدحثرا  على درجتو ثحتث  اوثتوا س تث قتثا ااحث تم سدطح تق اتتدحتثرا  

اتد اتد تثرهد عشتوائ ث لاقت  استدم ا اعثاتل اتراحتثة ااحست ط  ( تعت  77على ع  و قواا تث ) 

د اسدم اا اتدحتثر س   اتتدحثري  ا لال لاااثثنب ، لاسع  ااةصول على ق د اعثالا  اتراحثة ا

 .)   ( اق ثس اع ويو اتراحثة ، لاق  اح   ات ج    اتتدحثرا  اد د  س رجو ثحث  اوثوا 

لاسشثت اة ي  درجث  ااص ا لاااثحث  لااا وضتوع و فتب اتتدحتثرا  أاريثضت ا ه ثاتك         

 سمثصتتو اتدحتتثرا  اال ثقتتو ثر درجتتو اقحواتتو اصتت ا اتتدحتتثر لا( فتتا 7.27اتت  يتترى اةتت د ) 

 7.07ا نشطو أاريثض ا ف  ك  قحول درجا ااص ا ع ت هث )  تتدحثرا  اا  ثريوااح ن و ااث ا

لااك تا عتثدة ت يصتل ااتى لاا ت  صتة ح لات يصتل  1 –لايدرالا  اعثال ااثحث  س   صت ر ( ، 

ااى ص ر سل يكوت  سرا يقدرب الا يحدع  ا  ااوا   ااصة ح ، فتثت اعثاتل ااثحتث  ااتذي يحلتغ 

ف  تتث يمتتص درجتتا اا وضتتوع و ، فتتلا ي كتت  ، لا 7.08الا  7.08ااتتذي يحلتتغ  اتت  أفرتتل 7.23

 . (3)(  7.20قحوا ث ساقل ا  ) 

 

 

 

 موضوعيه الاختبار :  3ـ  11ـ  4ـ  3

 

علتى اوضتوع  ألااع ب م عت ا اتتدلاف اا قت ري  فتب ااةكتد علتى شتئ اتث  أا وضوع ا       

(1)اعتت   م 
ستت رجث   سثتستتدعثنوااحث تتم  قتتثا لااغتترض استتدمراج اوضتتوع ا اتتدحتتثرا ،  

 ا لالاتتدحتثر لااتد اعثالتا اتتدحتثري   أعتثده أث تثءفتب فب  ل فعثا تا   * ةك    اامحراء لااا
                                                 

 702.، ص  7777،  اا ص ر ااسثسق: لاي لااة   نصر اا ي  اة    س  علاـ  1

 144.، ص  7771،  اا ص ر ااسثسقا لى ااس   فر ث  :ـ  7

 . 113، ص  7773،  اا ص ر ااسثسق اة   اا ثسري لاارلاات عح اا ل   ،ـ  3
 

  

            

، ااقثهرة ، ار ز ااكدثب  1، ة   ، ااص ا ، اا وضوع ا ، ، اا عثي راا عثالا  ااعل  ا س   اا ظريا لااادطح ق ، ااثحثـ ـ اصط ى  س   سثهب :  1

 .04، ص 1888ال شر ، 

 :  اا ل وعا ااثثن و ا  اامحراء  :   * اا ل وعا اتلااى ا  اامحراء

 ا.د ص اا اة                            ا.ا ا ثد اط   / ااكرة ااطثئرة  

 ا.د راف  عح اتا ر/  رة ااق ا    ا.د ا    عح اتا ر                  
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لاااةكتد ااثتثنب  ا لاللاااثثنب ا  تلال ا دستثب اعثاتل اتراحتثة ااحست ط ست   درجتث  ااةكتد 

 .لاق  اح   ات ج    اتتدحثرا  ذا  اوضوع ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 21 )جدول 

 ) معامل الثبات ، معامل الموضوعية ( ت ألعلميه للاختبارات المهاريهالمعاملا

 الدلالة معامل الثبات مفردات الاختبار ت

 الإحصائية

معامل 

 الموضوعية

الدلالة 

 الإحصائية

المناولة على  كرة قدم 1

 الجدار

 معنوي 1.92 معنوي 1.85

 ويمعن 1.89 معنوي 1.81 م ذهابا 21دحرجة  2

إخماد الكرة داخل  3

 المربع

 معنوي 1.91 معنوي 1.78

 معنوي 1.87 معنوي 1.79 م ذهابا21طبطبة  كرة يد 4

دقة التصويب بكرة  5

 اليد

 معنوي 1.86 معنوي 1.83

 معنوي 1.91 معنوي 1.78 تسليم واستلام الكرة 6

الكرة  7

 الطائرة

 معنوي 1.89 معنوي 1.81 إرسال من الأعلى

 معنوي 1.89 معنوي 1.81 ال من الأسفلإرس

 معنوي 1.91 معنوي 1.82إعداد على حلقة  8

                                                                                                                                                        
 ا.ا سثار ا                              ا.ا نصر  س   /  رة ااسلو 

 ا.ا غثند ا ذلار                          ا.ا قثسد  س   /  رة ي 

 ا.د اة   نع ا                          ا.د اا ا فثضل / ااعثب ااقوى                
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 كرة السلة 9

 معنوي 1.88 معنوي 1.76 استقبال الإرسال 11

كرة  11

 السلة

 معنوي 1.91 معنوي 1.78 مناولة صدرية

 معنوي 1.87 معنوي 1.84 الطبطبة 12

 معنوي 1.89 معنوي 1.81 سرعة التهديف 13

العاب  14

 القوى

 معنوي 1.91 معنوي 1.78 رمي القرص

 معنوي 1.85 معنوي 1.89 رمي الرمح 15

 معنوي 1.93 معنوي 1.84 قذف الثقل 16

 معنوي 1.86 معنوي 1.83 الوثب طويل 17

 

 

 (  21جدول ) 

 ) معامل الثبات ، معامل الموضوعية ( ألعلميه للاختبارات البدنية المعاملات
 

قيمه ت  معامل الثبات مفردات الاختبار ت

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

معامل 

 الموضوعية

الدلالة 

 الإحصائية

 معنوي 1.92 معنوي 2.85 1.71 كغم 3رمي الكرة الطبية  1

 معنوي 1.93 معنوي 4.37 1.84 الوثب من الثبات 2

 معنوي 1.91 معنوي 3.21 1.75 ثانيه 11استناد أمامي لمده  3

 معنوي 1.89 معنوي 3.64 1.85 ثا 21شناو بطن لمده  4

 معنوي 1.86 معنوي 3.91 1.81 ثا21ثني ومد الركبتين  5

 معنوي 1.86 معنوي 3.41 1.77 ثا 61استناد إمامي لمده  6

 معنوي 1.87 معنوي 3.53 1.78 ثا 91شناو بطن لمده  7

 معنوي 1.91 معنوي 5.52 1.89 ثا 91ثني ومد الركبتين  8

 معنوي 1.91 معنوي 3.12 1.73 م541ركض  9

 معنوي 1.86 معنوي 2.93 1.72 م منخفض31ركض  11

 معنوي 1.91 معنوي 3.31 1.76 المرونة الديناميكية 11
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 لمتغيرات البحث : الأوليةوصف البيانات     11ـ 4ـ 3

 ب المطبقين :وصف البيانات الاوليه للكفايات التدريسية للطلا  1ـ 11ـ4ـ 3

 ( 22جدول ) 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات ألمعياريه ومعامل الالتواء والتباين والخطأ المعياري 

 المطبقين  تفرطح  للكفايات التدريسية للطلابوال

معامل  تباين ع- -س رقم الفقرة

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

 التفرطح

1 3.83 1.69 1.48 1.24 1.29 1.89 - 

2 4.24 1.63 1.41 1.26 - 1.29 1.61 - 

3 4.16 1.92 1.86 1.59 - = 1.13 - 

4 4.24 1.75 1.56 1.89 = 1.84 

5 4.27 1.76 1.57 1.95 = 1.83 

6 4.29 1.65 1.42 1.72 - = 1.18 

7 4.18 1.65 1.43 1.89 = 2.31 

8 3.91 1.78 1.61 1.43 = 1.12- 

9 3.98 1.67 1.45 1.93- = 2.19 

11 4.16 1.86 1.74 1.42- = 1.83- 

11 3.96 1.79 1.62 1.33 = 1.39- 

12 3.84 1.79 1.63 1.19 = 1.99- 

13 3.64 1.69 1.48 1.61 = 1.73- 

14 3.67 1.58 1.34 1.25- = 1.18 

15 3.76 1.82 1.68 1.23 - = 1.42 - 

        

 

 

 

 

 

معامل  تباين ع- -س رقم الفقرة

 الالتواء

الخطأ 

 اريالمعي

 التفرطح

16 3.81 1.78 1.62 1.24 - = 1.29 - 

17 3.76 1.67 1.46 1.61 - = 1.76 

18 4.36 1.71 1.51 1.21 - = 1.91 

19 3.96 1.74 1.56 1.41 - = 1.13 

21 4.12 1.11 1.11 1.44 - = 1.96 - 
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21 4.21 1.85 1.73 1.59 - = 1.16 

22 4.27 1.73 1.54 1.73 -  = 2.13 

23 4.51 1.66 1.44 1.34 - = 1.97 

24 4.11 1.64 1.41 1.46 = 1.16 - 

25 3.96 1.71 1.49 1.23 - = 1.42 - 

26 4.16 1.89 1.81 1.25 - = 1.16 - 

27 4.16 1.82 1.68 1.28 - = 1.38 - 

28 4.21 1.76 1.57 1.38 - = 1.16 - 

29 3.75 1.14 1.31 1.26 = 1.38 - 

31 3.86 1.82 1.68 1.17 = 1.85 - 

31 4.13 1.66 1.43 1.13 = 2.81 - 

32 3.83 1.81 1.64 1.13 = 1.13 - 

33 3.95 1.97 1.95 1.63 - = 1.18 - 

34 4.33 1.95 1.91 1.51 - = 1.85 

35 3.96 1.84 1.71 1.89 - = 1.43 

 

 

 

 

 

 

 

 

معامل  تباين ع- -س رقم الفقرة

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

 التفرطح

36 3.93 1.84 1.71 1.18 - = 1.68 

     37 3.84 1.73 1.53 1.71 - = 4.27 

38 3.69 1.71 1.49 1.58 - = 1.43 

39 3.52 1.77 1.59 1.81 - = 1.95 

41 3.81 1.82 1.53 1.13 - = 1.51 

41 3.72 1.73 1.76 1.28 - = 1.51 - 

42 4.17 1.79 1.63  1.91 - = 1.95 

43 4 1.72 1.53 1.74 - = 1.11 

44 4.14 1.81 1.67 1.79 - = 1.51 

45 3.93 1.76 1.59 1.32 - = 1.24 - 

46 3.86 1.91 1.84 1.34 - = 1.72 - 

47 4.16 1.94 1.89 1.92 - = 1.19 - 
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لاااتتذي يحتت   ا لاستتثة أاةستتثس ا لااتنةرافتتث   (   77تتتلال الا ظتتا االتت لال )   اتت          

اا ع ثريو لااق ثا اعثال اتادواء لاااد ترةح لااامطتا اا ع تثري لاااتذي ات ال أق ثاتا إاتى ا ثستحو 

 لد ااع  و اا مدثرة فب ا ث تل اا لد ت  اا حةتوث ، ف  تث  علاقتو عكست و ست   تطتث أا عثي تا 

 .(1)فكل ث  ثنت ااع  و اا مدثرة  ح رة  ل ث  ثت اامطا اا ةد ل قل ل  لا لد ااع  و ،

ء   ث يدرتح ا تث ات  تتلا ل اعثاتل اتادتواء أت اغلت  اا دتثئ  قت  ا دعتت س عثاتل اادتوا         

( ) أي س ع تى اتادتواء ااصت ري ( ا تث يشت ر إاتى عت ا لاجتود اطترف فتب  1+  -ادنب ات  ) 

 .س  اوزي  أاع  ا اوزيعث اعد اا ث  اا دثئ  لاهذا يع  دا ل على  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وصف البيانات الاوليه للقدرات ألبدنيه للطلاب المطبقين :  2ـ  11ـ  4ـ 3

                                                 

 .183، ص   ص ر ااسثسقااجثسد اا ثسري لاارالات عح  اا ل   ، اة   ـ  1

48 4.19 1.82 1.67 1.52 - = 1.44 - 

49 4.11 1.73 1.53 1.66 - = 1.66 

51 3.95 1.62 1.38 1.31 = 1.37 - 
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 (  23جدول )   

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات ألمعياريه والتباين ومعامل الالتواء والخطأ المعياري

 المطبقين  والتفرطح للقدرات ألبدنيه للطلاب

معامل  تباين  ع- -س الاختبارات ألبدنيه  ت

 تواءلالا

خطا 

 معياري

 تفرطح

 - 7.48 7.42 - 7.104 7.40 1.00 0.72 كغم3 رمي الكرة الطبية 1

 - 7.30 7.03 -7.207 7.17 7.37 1.24 الوثب من الثبات  2

 - 7.47 7.07 7.137 4.03 7.08 13.74 ثا 11استناد إمامي   3

مد الجذع من ثني و 4

 ثا 21والاستلقاء  
77.04 4.40 18.21 1.73 7.34 7.11 

 - 7.48 7.10 7.47 11.17 3.33 77.82 ثا 21ثني ومد الركبتين  5

 - 1.37 7.84 - 7.34 100.37 13.74 47.10 ثا 61استناد إمامي لمده  6

ثني ومد الجذع من  7

 ثا 91والاستلقاء  لمده 
07.07 8.27 84.14 7.73 7.27- 7.34 

 1.42 7.34 - 7.73 782.81 10.72 27.40 ثا  91ثني ومد الركبتين  8

 -1.17 7.07 7.48 7.12 7.43 1.02 م 541اختبار ركض  9

م  31اختبار ركض  11

 منخفض
0.20 7.82 1.84 7.47 7.44 1.10 - 

 - 7.80 7.01 - 7.414 70.21 0.70 33.48 المرونة الديناميكية  11

        

 

 

 

 

( لاااذي يح   ا لاسثة أاةستثس ا لااتنةرافتث    73ا  تلال الا ظا اال لال )                 

 ةثات  07اا ع ثريو لااق ثا اعثال اتادواء لاااد رةح لااامطا اا ع ثري اع  تو ااحةتم لاااحثاغتو 

لد ت  سثا سحو اق راا د أاح ن ا لاااذي ا ال أق ثاا إاى ا ثسحو  لد ااع  و اا مدثرة فب ا ث ل اا 

 اا حةوث .

  ث يدرح ا ث ا  تلا ل اعثال اتادواء ات اغل  اا دثئ  قت  ا دعتت س عثاتل اادتواء ادنتب       

( ) أي س ع ى اتادواء ااص ري ( ا ث يشت ر إاتى عت ا لاجتود اطترف فتب اا دتثئ   1+  -ا  ) 

ً  فب ق راا د ااح ن و .  لاهذا يع  دا ل على  س  اوزي  أاع  ا اوزيعث اعد اا ث 
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 البيانات الاوليه للمهارات الأساسية للألعاب ألرياضيه للطلاب المطبقين :وصف  3ـ 11ـ4ـ 3

 ( 24 جدول ) 

التفرطح يبين الأوساط الحسابية والانحرافات ألمعياريه والتباين ومعامل الالتواء والخطأ المعياري و

 المطبقين  للمهارات الأساسية للطلاب

 تبارات ألمهاريةالاخ ت

 للألعاب الرياضية 

 معامل تباين  ع- -س

 الالتواء

خطا 

 معياري

 تفرطح

كرة  1

 القدم

 1.31 1.35 1.24 6.22 2.49 12.12 اا  ثلااو علل ار

ا  77د رجا  2

 ذهثسث
4.78 1.51 1.25 1.29 7.19 1.41 - 

 1.67 1.24 - 1.79 2.96 1.72 7.12 إخماد الكرة 3

كرة  4

 اليد

 - 1.48 1.41 - 1.26 1.68 1.82 3.13 التصويبدقة 

 - 1.51 6.56 1.35 1.27 1.52 4.75 م ذهابا 21طبطبة  5

تسليم واستلام  6

 علجدار
25.52 3.19 9.59 1.38 1.38 1.14 - 

الكرة  7

 الطائرة

 - 1.99 1.32 1.11 6.65 2.58 11.53 إرسال من الأسفل

 - 1.34 1.26 1.49 4.57 2.13 11.11 إرسال من الأعلى 8

إعداد على حلقة كرة  9

 السلة
4.66 1.66 2.75 1.49 1.21 1.38 - 

 - 1.12 1.24 1.16 3.85 1.96 9.17 استقبال الإرسال 11

كرة  11

 السلة

 1.11 1.14 1.84 1.46 1.21 9.15 المناولة الصدرية

 2.58 1.51 1.58 1.71 1.83 13.12 الطبطبة 12

 - 1.41 1.21 1.57 2.81 1.67 15.13 سرعة التهديف 13

 العاب 14

 القوى

  

 1.69 6.17 1.72 1.24 1.49 5.85 رمي القرص

 - 1.28 1.81 - 1.17 1.81 1.89 6.18 قذف الثقل 15

 - 1.51 8.63 - 1.38 1.48 1.69 6.51 رمي الرمح 16
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 1.67 9.55 - 1.83 1.59 1.77 5.84 الوثب الطويل 17

 

( لاااتتتذي يحتتت   ا لاستتتثة أاةستتتثس ا لااتنةرافتتتث    74ظتتتا االتتت لال )   تتتتلال الا اتتت        

 ةثات  07 تو ااحةتم لاااحثاغتو اا ع ثريو لااق ثا اعثال اتادواء لاااد رةح لااامطا اا ع ثري اع 

سثا ستتحو ال  تتثرا  ا سثستت و ا اعتتثب ااريثضتت و لاااتتذي اتت ال أق ثاتتا إاتتى ا ثستتحو  لتتد ااع  تتو 

 ا حةوث .اا مدثرة فب ا ث ل اا لد   ا

ل اعثال اتادواء إت اغلت  اا دتثئ  قت  ا دعتت س عثاتل اادتواء ادنتب   تلا  ث يدرح ا ث ا      

( ) أي س ع ى اتادواء ااص ري ( ا ث يشت ر إاتى عت ا لاجتود اطترف فتب اا دتثئ   1+  -ا  ) 

ً  فب ا ثراا د ا سثس و .  لاهذا يع  دا ل على  س  اوزي  أاع  ا اوزيعث اعد اا ث 

 
 

 

درجات معيارية وتوحيدها لكل متغير ) درجه واحددة لكدل  إلىتحويل الدرجات الخام    5ـ  3

 متغير ( :

 

ع  تتو ااحةتتم فتتب  تتل اتت  اا دغ تترا   أداءق  تتا لاا تت ه اعحتتر عتت   إاتتىاغتترض ااوصتتول      

اا حةوثتتتو لاادةق تتتق هتتتذا اا تتت ف تستتت  اتتت  او  تتت  ج  تتت  ندتتتثئ  اتتدحتتتثرا  أاح ن تتتا لاندتتتثئ  

ا  ثريو لا ذاك ندثئ  ااك ثيتث  ااد ريست و لاعلتى اتتدلاف اا دغ ترا  اا حةوثتو ، اتتدحثرا  ا

ع   ااحث م اةويل اا رجث  اامثا إاى درجث  اع ثريا ) اكل ق  ا ا ثريو ألا س ن تا ألا   ثيتو 

ااةصتتول علتتى ا ريستت و ( لااتت  ثتتد يتتدد ج تت  ندتتثئ  اامطتتوة ااستتثسقو ال  تت  أفتتراد ااع  تتو ا تتدد 

علتتى درجتتا لاا تت ه فقتتط ال دغ تترا   أي أن تتث نةصتتل اكتتل ةثاتت   تتر ،درجتتا لاا تت ه اكتتل ادغ

( درجتتث  ا ثتتل ) اادةصتت ل اا راستتب ، ااك ثيتتث   4اا حةوثتتو لافتتب اا  ثيتتو س ةصتتل علتتى ) 

 .(  70، لاهذا اث الا ظا فب ج لال ) ااد ريس و ،ااق را  أاح ن ا ، اا  ثرا  ا سثس و ( 

 

 

 

 

 

 
  ( 25جدول )  

 المعيارية للتحصل الدراسي للطلاب المطبقينالدرجات الخام ويبين الدرجات 

 خام التحصيل ت

 
 معياري التحصيل

 

 خام التحصيل ت

 
 معياري التحصيل

 

1 80.85 68.96 26 177556 37.92 

7 79.277 65.42 27 177.16 37.85 

3 78.349 65.01 28 117.66 37.74 

4 77.859 63.07 29 177556 37.69 

5 77.458 62.07 31 177566 37.6 

6 75.72 61.9 31 177.61 37.05 

7 74.78 60.96 32 1.7656 36.84 
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8 74.004 59.69 33 1.7671 36.35 

9 73.367 58.4 34 1.7676 36.35 

11 73.288 56.89 35 1.77.. 35.97 

11 71.183 56.47 36 1.71.. 35.9 

12 71.04 54.68 37 16757 35.5 

13 68.982 52.84 38 6.1671  35.01 

14 68.131 52.18 39 1677.5 34.61 

15 67.661 52 41 1677.7 34.61 

16 67.569 51.34 41 167.1 34.61 

17 67.208 51.15 42 167.7 33.83 

18 66.656 49.29 43 1.7.57 33.52 

19 66.456 48.21 44 1.7176 33.48 

21 66.422 48.02 45 7676.1 32.28 

21 66.254 46.21 46 67.7.7  31.22 

22 22 117.71 46.21 47 767.71 30.82 

23 1176.1 41.03 48 7.7577 28.77 

24 1776.7 39.12 49 7.77.1 28.63 

25 1775.7 39.03 51 7.77.. 27.81 

 

 ( 26جدول ) 

 يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية للكفايات التدريسية للطلاب المطبقين

 ت
 الدرجه الخام

 تللكفايا
الدرجات المعيارية 

 للكفايات

 ت
 الدرجه الخام

 للكفايات
الدرجات المعيارية 

 للكفايات

1 186.89 62.24 26 6577.1 57.1 

7 186.84 62.21 27 6567.1 55.23 

3 184.84 61.28 28 61.7.1 53.38 

4 184.84 61.28 29 6117.1 52.91 

5 184.84 61.28 31 6117.1 51.98 

6 183.84 60.82 31 6117.1 51.98 

7 183.83 60.82 32 61.7.1 51.98 

8 183.84 60.82 33 61.7.1 51.98 

9 183.84 60.82 34 61.7.1 51.06 

11 183.84 60.82 35 67.7.1 49.2 

11 183.84 60.82 36 67.7.1 49.2 

12 183.84 60.82 37 6717.7 48.27 

13 182.93 60.39 38 6777.1 47.8 

14 182.85 60.39 39 6767.1 45.94 

15 181.84 60.39 41 6117.7 43.62 

16 181.84 59.89 41 6117.7 43.62 

17 179.84 59.89 42 6117.7 43.62 
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18 179.84 58.96 43 6117.7 43.62 

19 179.84 58.96 44 6177.1 43.15 

21 179.84 58.96 45 6177.1 43.15 

21 178.84 58.49 46 6177.1 43.15 

22 22 5.7.16  58.49 47 6177.1 43.15 

23 6517.1 57.56 48 6177.1 43.15 

24 651751 57.52 49 6117.1 43.15 

25 6577.1 57.1 51 6177.7 42.69 

 

 ( 27جدول ) 

 للقدرات البدنية للطلاب المطبقين ألمعياريهيبين الدرجات الخام والدرجات 

 ت
 الدرجات الخام

 للقدرات البدنية
رية للقدرات الدرجات المعيا

 البدنية

 ت
 الدرجات الخام

 للقدرات البدنية
الدرجات المعيارية 

 للقدرات البدنية

1 327.4 65.57 26 ..677. 54.48 

7 321.66 64.18 27 ..677. 54.48 

3 317.25 63.12 28 ..677. 54.48 

4 315.88 62.8 29 ...716 54.32 

5 307.07 60.67 31 .5176 53.42 

6 306.99 60.65 31 .577.7 53.16 

7 303.86 59.9 32 .57775 53.09 

8 303.26 59.76 33 .5.7.. 52.43 

9 303.18 59.74 34 .567.. 52 

11 303.17 59.72 35 .5.765 51.99 

11 301.31 59.29 36 .5.77. 51.84 

12 299.5 58.85 37 .1.71. 51.39 

13 295.3 57.84 38 .1.71. 51.39 

14 295.18 57.81 39 .1.776 51.39 

15 294.6 57.6 41 .1.776 51.39 

16 294.3 57.6 41 .11767 51.01 

17 294.16 57.6 42 .1.7.1 49.36 

18 292.48 57.16 43 .7.757 49.04 

19 292.3 57.16 44 .7.7.5 49.04 

21 289.25 56.38 45 .7.76. 49.04 

21 287.76 56.03 46 .71716 48.07 

22 22 ..77.5 55.43 47 ...7.7 44.15 

23 ..776. 55.43 48 ..57.. 41.7 

24 ..775. 55.05 49 ..57.. 41.61 

25 ..775. 55.05 51 ..5715 41.61 

 

 ( 28جدول ) 

 يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية للمهارات الاساسية للطلاب المطبقين
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 ت

 الدرجات الخام 

 للمهارات
 الدرجات المعياريه

 اراتللمه 
 ت

 
 الدرجات الخام 

 للمهارات
الدرجات المعياريه 

 للمهارات

1 72 71.09 26 7. 51.73 

7 70 69.94 27 7. 51.73 

3 70 69.94 28 76 51.73 

4 69 68.93 29 76 50.72 

5 65 64.88 31 7. 50.72 

6 63.56 63.43 31 7. 49.7 

7 63.56 63.43 32 7. 49.7 

8 63.56 63.43 33 7. 49.7 

9 63 63.43 34 7. 49.7 

11 62 61.85 35 7. 49.7 

11 62 61.85 36 7. 49.7 

12 61 60.84 37 7. 49.7 

13 59 58.81 38 48 47.68 

14 58.33 58.13 39 1. 47.68 

15 57 57.8 41 1. 47.68 

16 56.75 56.79 41 1575. 47.39 

17 56 56.53 42 15756 47.39 

18 54 55.77 43 15 46.67 

19 54 53.75 44 15 46.67 

21 54 53.75 45 15 46.67 

21 54 53.75 46 11 45.65 

22 22 71 53.75 47 17711 43.06 

23 71 53.75 48 1676. 41.45 

24 53.5 53.75 49 16 40.71 

25 77 52.74 51 1. 40.59 

 

 

 الرئيسية : التجربة إجراءات   6ـ   3

 

ا  تتلال زيتثرا د ا ت ان ث   صوير ف يوي اع ل و اادطح ق الطلابقثا ااحث م سإجراء ا          

اامحتتراء لاذلاي ال تتو اتت  ، لااتت  ثتتد إجتتراء اادقتتويد الك ثيتتث  ااد ريستت و سعتت  عرضتتا علتتى 

فتب    ثريتوإجراء اتتدحثرا  ااح ن و لااااد ، لاأيرث  *اتتدصثص فب الثل ةرائق ااد ريس

 استد ثرة، لااد اطح ق (  7772/  3/ 70ـ  14ا )  ال درة ل و أادرس ا ااريثض و ـ جثاعو سثسل 

اتت   لاااغثيتتو(  7772/  4/  17ـ  3ااك ثيتتث  ااد ريستت و علتتى ةتتلاب اادطح تتق ال دتترة اتت  ) 

                                                 
 التدريس :الخبراء من المختصين بطرائق لجنه  *

 ا سثسل ـ  ل و اادرس ا ااريثض ا .جثاعةرائق ا ريس .  ارر عح ااحثقب .د. ا.ـ  1

 ادرس ا ااريثض ا .جثاعا سثسل ـ  ل و ا. ةرائق ا ريس. د. ص اا اة   ا.ـ  7

 ـ  ل و اادرس ا ااريثض ا . جثاعا سثسلةرائق ا ريس .  اس س  ل .ـ ا. فر 3
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أ ثتر ات  اترة أاتثا  اا صتور  داء ااطثات  اا ش   تت هذه أاطريقا اد ح أعثدةاادصوير هب 

 Sonyويد ، اد اادصوير سكثا را نوع ) أنظثر اامحراء ا ار ااذي يعطب دقا ا حر اع ل و اادق

 (  لاضعت سصورة جثنح ا اكب ادد اا شثه ة سصورة لااضةو لادق قو  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) الوسائل الإحصائية :  7ـ  3

 
 

 :  الآتية الإحصائيةالوسائل  استخدم الباحث            

 الجزء                              

      111× ــــــ   ) النسبة المئوية ( = -1

 الكل                              

 

 مج س                                       

 =  ــــــ   -) الوسط الحسابي ( = س -2

 ن                                          

 

  2) مج س (                                                     

 ـــــــ    - 2مج س                                        

 ن                                                          

 ) الانحراف المعياري (   ع =   ـــــــــــــ    -3

  1 –ن                                                   

 

 

 2_ ر 1معامل الاغتراب =        ـ   4

 

 

 ـ معامل الاغتراب    1     نسبة الثقة =ـ  5

  

                                                 
  7771، ااوراا ال شر لااادوزي   ا ردت، 1، ة فب الثت  ااحةوث اادرسويو الإ صثئ و ا سثا  ال   جثسد اا ثسري لا ارلاات عح  اا ل   :  -1

 ، 702، 20، 130، ص
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 ( . SPSS) ة الإحصائيالحقيبة  ـ  6



 عـاب الرابـالب

 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج      ـ  4

 المطبقين  إعداد مصفوفة البيانات الأولية للمتغيرات المبحوثة للطلاب  1ـ  4

 علاقة التحصيل الدراسي بالكفايات التدريسية والمهارات الأساسية   2ـ 4

 والقدرات ألبدنيه للطلاب المطبقين          
 ؤية للتحصيل الدراسي بدلالة الكفايات التدريسية والمهاراتالقيمة التنب  3ـ  4

  الأساسية للطلاب المطبقين           

 علاقة التحصيل الدراسي بالكفايات التدريسية والمهارات الأساسية   4ـ  4

 للطلاب المطبقين          

 اتالقيمة التنبؤية للتحصيل الدراسي بدلالة القدرات البدنية والكفاي  5ـ  4

 التدريسية للطلاب المطبقين            

 علاقة التحصيل الدراسي بالقدرات البدنية والكفايات التدريسية للطلاب   6ـ  4

   المطبقين          

 القيمة التنبؤية للتحصيل الدراسي بدلالة القدرات البدنية والمهارات  7ـ  4

 الأساسية للطلاب المطبقين           

 حصيل الدراسي بالقدرات البدنية والمهارات الأساسية للطلاب علاقة الت  8ـ  4

 المطبقين            

 القيمة التنبؤية للتحصيل الدراسي بدلالة المهارات الأساسية والقدرات   9ـ  4

 ألبدنيه والكفايات التدريسية للطلاب المطبقين           

 لقدرات ألبدنيه علاقة التحصيل الدراسي بالمهارات الأساسية وا 11ـ  4

 والكفايات التدريسية للطلاب المطبقين           
 

 

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج ـ 4

 
المهمةة  الأهدافمن الدراسات التي تهتم بتحقيق مجموعه من  الدراسةهذه تعد            

 بؤ بمستوى التحصيل الدراسي للطلابعلى حد سواء من خلال التن والطلابللمدرسين 

 الألعةةابفةةي الأساسةةية ومهةةاراتهم  ألبدنيةةهوقةةدراتهم  التدريسةةيةكفايةةاتهم  أسةةا  علةةى

 ألبدنيةةهوالقةةدرات  التدريسةةيةالرياضةةية ل لةةذلن كةةام  بةةد مةةن حصةةر عةةد  مةةن ال فايةةات 

والمهارات ا ساسيه والتي لهةا  ور فةي بنةاء هةذه الةةاهرت واسةتذداا هةذه القةدرات فةي 

 أو أسةةلوب أفضةةل( والةةذي يعةةد  SPSSث ) طريقةةةبةةؤ ل لةةذلن اسةةتذدا الباحةةعمليةةة التن

 .تفسير الةواهر المطلوب  راستها  أوطريقه في تحليل 
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بانجةا   الذاصةةللبيانةات  الإحصائينتائج التحليل  أهمومن اجل الوقوف على تحديد     

والمهةارات ا ساسةيه  ألبدنيهوالقدرات  التدريسيةعينه البحث في كل من ال فايات  أفرا 

 منها :ـ مراحليمر بعدت  أمخضعت لها واستنا ا لذلن كام ينبغي على الباحث التي 

 .للطلاب المطبقين البيانات ا وليه للمتغيرات المبحوثة  مصفوفة إعدا ـ  4

 .للطلاب المطبقينللمتغيرات المبحوثة  أ رتباطيهالعلاقات  إيجا ـ  2

 للطةلاب المطبقةين لمتغيرات المبحوثةالقيم التنبؤية للتحصيل الدراسي بد لة ا إيجا ـ  3

  . 

  

 

 

 

 

 

 

 المطبقين : لأولية للمتغيرات المبحوثة للطلابإعداد مصفوفة البيانات ا  1 ـ 4

 

 أفةرا التحصةيل الدراسةي ل ةل مةن  نمن اجل الحصول على قيمةه واحةده تعبةر عة       

مةرت ل وقيمةه  ةالتدريسةيعينه البحث وكذا التعبيةر بقيمةه واحةده عةن مؤ ةرات ال فايةات 

العينة مرت  أفرا التي يتمتع بها  الرياضية للألعابالمهاري  الأ اءوقيمه  ألبدنيهالقدرات 

لةةدى  فأصةةب  رجةةات معياريةةه  إلةةىل اسةةتذدا الباحةةث تحويةةل الةةدرجات الذةةاا  أخةةرى

والقةدرات البدنيةة  التدريسية رجات تمثل ) التحصيل الدراسي وال فايات  أربعهالباحث 

 عينة البحث . لإفرا ت ا ساسيه ( والمهارا

بشة لها بعد ام طبقت ا ختبارات البدنيه والمهاريةة واسةتمارت ال فايةات التدريسةية        

 الباحةةةث ااسةةةتذدو اسةةتذلاا النتةةةائج ومعالجتهةةةا إحصةةائيا  تةةةم (  21النهةةائي ) ملحةةةق 

أ المعيةاري ومعامل ا لتةواء فضةلا عةن الذطة ألمعياريهوا نحرافات  ألحسابيه الأوساط

المنتذبةة للتحليةل ألعةاملي  ألعينةهوالذي من خلاله يم ن التأكد مةن مةدى مصةداقية حجةم 

في تمثيلهةا للمجتمةع المةدرو  ل ان ام نسةبة الذطةا المعيةاري تتناسة  ع سةيا مةع حجةم 

العينة ل " ف لما كانت العينةة المذتةارت كبيةرت ل كلمةا كةام الذطةا المحتمةل قليةل ) الذطةأ 

من جراء اختيار ألعينه او أخطةاء القيةا  عنةد التةدري  والبحةث ( . بمعنةى الذي يحدث 

 .(4)انه هناك علاقة ع سية بين خطا المعاينة وحجم العينة 

( يتبةةةين أم أقيةةةاا الذطةةةأ المعيةةةاري للمتغيةةةرات 29ومةةةن خةةةلال ملاحةةةةه الجةةةدول )    

ه والمهةةةارات المبحوثةةةة ) التحصةةةيل الدراسةةةي وال فايةةةات التدريسةةةية والقةةةدرات ألبدنيةةة

الأساسةةية ( تةةدلل علةةى مناسةةبة حجةةم العينةةة المنتذبةةة للتحليةةل وصةةحة تمثيلهةةا للمجتمةةع 

( وهةذا  29ل ويتض  نلن مةن خةلال الجةدول )  ( طال  05) المدرو  ان بلغ مقدارها 

 .يدل على حسن تو يع العينة عند جميع المتغيرات المبحوثة 
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 ( 29دول ) ج

لانحراف المعياري والخطأ المعياري ومعامل الالتواء يبين الأوساط الحسابية وا

 والتفرطح لمتغيرات البحث

  

معامل  -ع س ع- -س المتغيرات ت

 الالتواء 

 التفرطح

التحصيل  1

 الدراسي

93.39 0..2 5.30 5.10  5.32 - 

2 

 
الكفايات 

 التدريسية

495.09 24.04 5.29 5.93 - 5.50 - 

 .5.5 -5.39 5.29 14.00 5..292 القدرات البدنية 3

المهارات  4

 الأساسية

05.29 9.33 5.301 5.24 5.95 - 

 

والةذي يبةين الأوسةاط ألحسةابيه وا نحرافةات  ( 29 خلال ملاحةه الجدول )من          

المعياريةةة واقيةةاا معامةةل ا لتةةواء والتفةةرط  والذطةةأ المعيةةاري والةةذي تةةدلل أقيامةةه إلةةى 

تمثيةل المجتمةع المبحةوث ل فهنةاك علاقةة ع سةية بةين مناسبة حجةم العينةة المذتةارت فةي 

خطا ألمعاينه وحجم العينة ل ف لما كانت العينة المذتارت كبيرت كلما كام الذطةأ المحتمةل 

 .(4)قليل 

ء اغلة  النتةائج قةد تمتعةت بمعامةل التةوا أمكما يتض  لنا مةن خةلا ل معامةل ا لتةواء    

الصةفري ( ممةا يشةير إلةى عةدا وجةو  تطةرف ( ) أي بمعنى ا لتواء  4+  -ا ني من ) 

 في النتائج وهذا يعد  ليل على حسن تو يع ألعينه تو يعا اعتداليا  .
             

إيجةةةا  القيمةةةة التنبؤيةةةة للتحصةةةيل الدراسةةةي بد لةةةة ال فايةةةات التدريسةةةية ولغةةةر          

ا رتباطيةة بةين والقدرات ألبدنيه والمهةارات ا ساسةيه عمةد الباحةث إلةى إيجةا  العلاقةة 

المتغيرات المبحوثة من خلال معا لة ا رتباط البسيط ) بيرسوم ( والمبينة فةي الجةدول 

  ( 35  . ) 

 (  31   جدول )

 يبين مصفوفة الارتباطات البينية لكل من المؤشرات المبحوثة

التحصيل  المتغيرات المبحوثة 

 الدراسي

 القدرات 

 ألبدنيه

المهارات 

 الأساسية

ت الكفايا

 التدريسية

 10983 10911 10918 / التحصيل الدراسي 
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 10928 10959 /   ألبدنيهالقدرات 

 10946 /   الأساسيةالمهارات 

 /    الكفايات التدريسية

  

بالقةدرات علاقة التحصيل الدراسةي  إم( نجد    35من خلال ملاحةة الجدول )          

الطلبةةة  إميعطةي مؤ ةةرا علةةى  لتدريسةةيه وهةةذايه وال فايةات االبدنيةه والمهةةارات ا ساسةة

المتفةةوقين  راسةةيا لةةديهم مهةةارات وكفايةةات وقةةدرات جيةةده ولهةةذا حصةةلوا علةةى  رجةةات 

وبالنسةةبة للعلاقةةة بةةين القةةدرات البدنيةةه وال فايةةات ل تتوافةةق مةةع ام انيةةاتهم بهةةذا المجةةال 

 م جميةةةععلاقةةه ارتبةةةاط عاليةةه ونلةةن  توجةةد انةةةه  نلاحةة ( 5.923بلغةةت )التدريسةةيه 

بهةةةا  الذاصةةةةقةةةدرات بدنيةةةه وكفايةةةات بالمعلومةةةات  إلةةةىالمهةةةارات ا ساسةةةيه تحتةةةا  

وبالنسةةبة للعلاقةةة بةةين التحصةةيل ،  والمرتبطةةه بمجةةال التةةدريس عنةةد تعليمهةةا وتطبيقهةةا

و م  العلاقةةةوهةةذا  ليةةل علةةى قةةوت  ( 5.933الدراسةةي وال فايةةات التدريسةةية بلغةةت ) 

فانه يؤكد ال ثير مةن  التحصيل الدراسي بمفهومه العاا  ال فايات التدريسية هي جزء من

مدرسةةي التربيةةه  إعةةدا المهتمةةين فةةي مجةةال تةةدريس التربيةةه الرياضةةية علةةى ضةةرورت 

الرياضيه قبل تذرجهم من ال لية بواسطه ال فايات اللا مة لرفةع مسةتوى ا  اء كمةا ام 

م ةن ا سةتفا ه منهةا فةةي التطةور العلمةي قةد اضةاف ال ثيةر مةن ا سةةالي  الحديثةة التةي ي

تهيئةةة المجةةا ت المذتلفةةه للمدرسةةين حيةةث يةةتم اعةةدا هم بدرجةةه عاليةةه مةةن ال فةةاءت فةةي 

ما بين المهارات ا ساسية والقدرات البدنية بلغةت ) ل وبالنسبة للعلاقة مهارات التدريس

وايضا كانت العلاقةه قويةة جةدا وهةذا يعنةي ام هنةاك روابةط مشةتركه مةا بةين (  5.909

هةةارت والقةةدرات البدنيةةه للطةةلاب المطبقةةين  نةةه   يةةتم تا يةةه المهةةارت مةةن  وم وجةةو  الم

 قدرات بدنيه تلبي حاجه الفر  ليتم ن من ا  اء بش ل سليم .

( وهةةذا  5.955وبالنسةةبة للعلاقةةة بةةين التحصةةيل الدراسةةي والمهةةارات ا ساسةةية بلغةةت )

ارتبةةاط واضةة  بينهمةةا ان يعةةد   ليةةل علةةى قةةوت العلاقةةة مةةا بةةين المتغيةةرين وايضةةا هنةةاك

 التحصيل الدراسي جزء من تحصيل الطال  المطبق للمهارات ا ساسية . 

( وهةذا  ليةل  5.953وبالنسبة للعلاقة بين التحصةيل الدراسةي والقةدرات البدنيةة بلغةت )

هنةاك ارتبةاط واضة  بينهمةا ان يعةد التحصةيل  وأيضاعلى قوت العلاقة ما بين المتغيرين 

 زء من تحصيل الطال  المطبق للقدرات البدنية . الدراسي ج

تباطةات عاليةه ونات مؤ ةر ر( ظهر لنا بام جميةع قةيم ا  35 ) جدول ومن خلال       

و   الأخةربالبعض  بعضهالها علاقه المتغيرات المبحوثة  إمموضوعي وهذا يدل على 

ومتداخلةة أثنةاء هةا فيمةا بين مترابطةةول ونهةا  الأخةرى وم  أحةداهايم ن ا سةتغناء عةن 

اليةةوا  ألتربيةةهين نوعيةةه لتحسةة الجةةا تومةةن المحةةاو ت  لالتطبيةةق لأي نشةةاط أو عمةةل 

تربويةةه ونفسةةيه  أسةةسوتةةدريبهم علةةى  وتةةأهيلهمالمعلمةةين والمدرسةةين  بإعةةدا ا هتمةةاا 

 .(4)على ال فايات  ألقائمهتربيه المعلمين  بحركةتجمعها حركه  امله تسمى  جديدت
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علاقة التحصيل الدراسيي بالكفاييات التدريسيية والمهيارات الأساسيية والقيدرات   2ـ 4

 :للطلاب المطبقين  ألبدنيه

 
 ( 31  ) جدول

 يبين علاقة التحصيل الدراسي بالكفايات التدريسية والمهارات الأساسية 

 المطبقين  لطلابل والقدرات ألبدنيه

معامل  المتغيرات المبحوثة

 الارتباط

 ) ر ( 

ل التعين معام

نسبة  2ر

 المساهمة

معامل 

الاغتراب

 
  2_ ر 1 

نسبة الثقة 

بمعامل 

 الارتباط

 Tقيمة 

 المحسوبة
 دلالة معامل الارتباط

التحصيل الدراسي مع 

 الكفايات لتدريسية
  *معنوي 21021 10816 10184 10966 10983

التحصيل الدراسي مع 

 المهارات الأساسية 
  *معنوي  4061 10565 10435 1081 10911

التحصيل الدراسي مع 

 القدرات البدنية 
 *معنوي 3011 1058 10419 10824 10918

جميع التحصيل مع 

 تالمتغيرا

  *معنوي 21067 1085 10141 10981 10991

 0( 49 )( ودرجه حرية  1011عند مستوى دلالة )* 

      

معةةاملات ا رتبةةاط بةةين التحصةةيل الدراسةةي  إميةهةةر  ل ( 34 مةةن الجةةدول )            

المهةارات الأساسةية مةع و(  5.933بلغةت ) ال فايةات التدريسةية البحث مةع لأفرا  عينة 

وبين التحصةيل الدراسةي والقةدرات البدنيةة لةديهم  ( 5.955قد بلغت ) وم بها التي يتمتع

 ( 5.995د بلغةت ) فقة تجميةع المتغيةرا( ل أما علاقة التحصيل الدراسي مةع  5.953) 

ا ختبةةار  وبغيةة التعةرف علةةى مقةدار   لةةة هةذه المعةةاملات ا رتباطيةة اسةةتذدا الباحةث

مقارنتهةا  الة معنويةا عنةد وهي (  25.25)  القيمة المحسوبة قد بلغت إمالتائي واستنتج 

 ( 19( و رجه حريةة )  5.50مستوى   لة ) ( عند  2.995بالدرجة ألجدوليه ألبالغه ) 

 الدراسي وال فايات التدريسية  بالنسبة للعلاقة ما بين التحصيل

 فقةد بلغةت الأساسةية بالنسبة للعلاقةة مةا بةين التحصةيل الدراسةي مةع المهةارات أما       

 الة معنويا عند مسةتوى   لةة ) وهي (  1.95القيمة المحسوبة للاختبار التائي ) ت ( ) 

 .(  19( و رجة حرية )  5.50

( وهةي  3.54)ا بين التحصيل الدراسي والقدرات البدنية فقد بلغت قيمة ) ت ( م نوكذل

( ونلاحةة  القيمةةة  19( و رجةةه حريةةة )  5.50 الةةة معنويةةا عنةةد مسةةتوى   لةةة )  أيضةةا

 مستوى   لة عند(  الة معنويا  .25.9) ت ( )  المحسوبة للاختبار التائي
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المتغيةرات  جميةعالتحصيل الدراسةي و ( بالنسبة ل ل من 19( و رجه حرية )  5.50)  

 . المبحوثة

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القيمييية التنبؤيييية للتحصيييل الدراسيييي بدلالييية الكفايييات التدريسيييية والمهيييارات   3ـ  4

 المطبقين  : للطلاب الأساسية

المؤ ر للقيمةة التنبؤيةة يةأتي مةن خةلال اسةتذداا أسةلوب إحصةائي متقةدا وبشة ل  أم    

يعنةةي بشةة ل العلاقةةة مةةا بةةين المتغيةةرات المبحوثةةة ل ونعنيةةه هنةةا ا نحةةدار ... خةةاا مةةا 

 ( : ـ  32 ية نستعر  ما جاء به الجدول )وبغية الحصول على معا  ت خط

 (32جدول )

يبين القيم الخاصة بمعاملات معادلة انحدار التحصيل الدراسي بدلالة الكفايات 

 لمطبقين ا دريسية والمهارات الأساسية للطلابالت

المتغيرات 

 المبحوثة

معامل  المعاملات

 الارتباط

طبيعة 

 الارتباط

نسبة 

طبيعة  المساهمة

 المعامل

 قيمة المعامل

التحصيل 

الدراسي مع 

المهارات 

الأساسية 

والكفايات 

 التدريسية 

 الثابت ) ا (

 ( 1) ب 
 

 ( 2) ب

260436 – 

10321 

 

1011 

 

10983 

 

 

 متعدد

 

10966 
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عتمد المعاملات المشار إليهةا فيةه ... حيةث تنبط ونل يم ن أم نس(  32لجدول ) من ا     

ت ةوم معا لةة مسةاهمة كةةل مةن المهةارات الأساسةية وال فايةةات التدريسةية فةي التحصةةيل 

 الدراسي لأفرا  عينة البحث حس  الأتي :

 (1)1س  1= ا + ب س + ب ( صمعادلة الانحدار )  

 X 1011المهيياري +  الأداءقيميية   10321X( +  260426 -الدراسييي = )  التحصييل

 قيمة الكفاية 

 X   72  +1011 X  62024 10321( +  260426 -) مثال :         = 

 93.99في حين ام الوسط الحسابي للتحصيل الدراسي   93.92=                

ذي بلةغ وهذا يدل على عدا وجةو  فةارب بةين التحصةيل الدراسةي بد لةة ال فايةات والة   

مما يؤكد ام هناك علاقة ارتبةاط  93.99 البالغةمابين قيمة التحصيل الدراسي   93.92

ألمعا لةةه ومةةن المم ةةن اعتمةةا  بةةين التحصةةيل الدراسةةي وال فايةةات التدريسةةيه  معنويةةة

 .المطبقين ببد لة المهارات الأساسية للطلا التحصيل الدراسيألسابقه في التنبؤ ب

المهتمين في مجال تدريس التربيةه الرياضةية علةى ضةرورت اعةدا   يؤكد ال ثير من      

مدرسةةي التربيةةه الرياضةةيه قبةةل تذةةرجهم مةةن ال ليةةة بواسةةطه ال فايةةات اللا مةةة لرفةةع 

مستوى ا  اء كما ام التطور العلمي قد اضاف ال ثير من ا سالي  الحديثةة التةي يم ةن 

حيةث يةتم اعةدا هم بدرجةه عاليةه سةين ا ستفا ه منها في تهيئة المجةا ت المذتلفةه للمدر

   من ال فاءت في مهارات التدريس .

من خلال  رو  التربيه الرياضيه يتفهم الطال  اساسيات الحركةه واهميةة ممارسةه و   

النشاط الرياضي  م هذا الفهم سوف يعمل علةى تشةجيع وتحسةين المهةارات الجسةمانية 

ويات العليةةا مةةن اكتسةةاب المهةةارات لةةه ا مةةر الةةذي قةةد يسةةاهم فةةي الوصةةول الةةى المسةةت

 (4) ألرياضيه للألعابالحركية بالنسبة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للطييلاب  المهييارات الأساسيييةالكفايييات التدريسييية وعلاقيية التحصيييل الدراسييي ب  4ـيي  4

 :المطبقين 

 

 

                                                 
 .249ل ا  2554ل المصدر السابق ؛مروام عبدالمجيد ـ محمد جاسم الياسري و 4

 .235ل ا 2553 ل المصدر السابقـ ميرفت علي خواجه ومصطفى الساي  ؛  4
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معامةل عنهةا ب نرى في الدراسات أ رتباطيه ... أم قوت العلاقة بين المتغيرات المبحوثة يعبةر        

يطلةق عليةةه ) معامةل ا رتبةةاط ( ل ولمعرفةة مقةةدار علاقةة التحصةةيل الدراسةي بالمهةةارات الأساسةةية 

  ( 33الضوء على ما جاء به الجدول ) وال فايات التدريسية لأفرا  عينة البحث ل نسلط 

 

 

 ( 33جدول ) 

  ب المطبقينللطلا بالمهارات الأساسية يبين علاقة التحصيل الدراسي الكفايات التدريسية

المتغيرات 

 المبحوثة

معامل 

الارتباط 

 )ر (

معامل التعين 

نسبة  2ر

 المساهمة

 معامل 

 الاغتراب

 
 2_ ر 1 

نسبة الثقة 

بمعامل 

 الارتباط

 Fقيمة 

 المحسوبة

دلالة معامل 

 الارتباط

التحصيل 

الدراسي مع 

المهارات 

الأساسية 

والكفايات 

 التدريسية 

 معنوي * 18150281 10816 10184 10966 10983

 ( 13ل  4( و رجتي حرية )  5.554عند مستوى   لة . ) 

 
يتضةة  لنةةا أم معةةاملات ا رتبةةاط لعينةةة أفةةرا  البحةةث للتحصةةيل  (  33مةةن الجةةدول )               

ة مقةةدار ( ولغةةر  معرفةة 5.933قةةد بلغةةت )  ات الأساسةةية وال فايةةات التدريسةةيةالدراسةةي بالمهةةار

( إن جاءت النتةائج مشةيرت  Fو  لة هذه المعاملات المعبرت عن العلاقة ... استذدا الباحث اختبار ) 

(  5.554(  الةة معنويةا عنةد مسةتوى   لةة )  4340.234القيمة المحسةوبة للنسةبة الفائيةة )  إم إلى

معرفةة  أول  أنفةا  حسةوبة ( .. ولبيام مةدى الثقةة فةي معةاملات ا رتبةاط الم 13ل  4و رجتي حرية ) 

قةدرت احةد المتغيةرات فةي التنبةوء بةةالمتغيرات الأخةرى ل اسةتذدا الباحةث معامةل ا غتةراب ل حيةةث 

 الحصول على  ليل التنبوء بمعامل ا رتباط المحسوب من خلال المعا لة الآتية :

     = ليل التنبؤ بمعامل ا رتباط المحسوب        

بلغةت  إنمن الثقة بهذه المعةاملات  جيده جداوقد أسفرت نتائج استذداا هذه المعا لة عن نسبة         

 (5.349  ) . 
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 القيمة التنبؤية للتحصيل الدراسي بدلالة القدرات البدنية والكفايات التدريسيية   5ـ  4

 : للطلاب المطبقين 
 

ى نتائج تنبؤية ل كام  بد وام يسةتذدا الباحةث أسةلوبا إحصةائيا من اجل الوصول إل     

المتغيةةرات  معينةةا وبمةةا إم اغلةة  المراجةةع الإحصةةائية تتفةةق علةةى إم  ةة ل العلاقةةة بةةين

( وام للانحةةدار غايةةة مهمةةة ل إ  وهةةي التنبةةوء حةةول متغيةةر مةةا  ا نحةةدار يطلةةق عليةةه )

جةةد إم الباحةةث اسةةتعام بمعةةا  ت عنةةدما ت ةةوم هنالةةن قةةيم لمتغيةةرات أخةةرى ... لهةةذا ن

ا نحةةدار المتعةةد ت والجةةدول التةةالي يوضةة  القةةيم الذاصةةة بمعا لةةة ا نحةةدار المعنيةةة 

 :بالعلاقة ما بين المتغيرات المبحوثة

 
 ( 34 جدول )

 

يبين القيم الخاصة معاملات معادلة انحدار التحصيل الدراسي بكل من القدرات البدنية والكفايات 

 طلاب المطبقين لل التدريسية

المتغيرات 

 المبحوثة

معامل  المعاملات

 الارتباط

طبيعة 

 الارتباط

نسبة 

طبيعيييييييييييييييييييية  المساهمة

 المعامل 

 قيمة المعامل

التحصيييييييييييييييل 

الدراسييييييييي + 

القييييييييييييييييدرات 

البدنيييييييييييييية + 

الكفايييييييييييييييييات 

 التدريسية 

 الثابت ) ا (

 ( 1) ب 

 

 ( 2) ب 

210841 – 

 

10724 

 

10487 

 

 

 

 

10914 

 

 

 متعدد

 

 

10835 

     

 

يم ن للباحةث ام يسةتنبط ويعتمةد المعةاملات المشةار إليهةا أنفةا إن  ( 31من الجدول )     

( ...  5.330بلغةةت قيمةةة نسةةبة المسةةاهمة والمعبةةر عنهةةا بمعامةةل التحديةةد أو التعةةين ) 

 ومعا لة التنبوء الذاصة بالمتغيرات المبحوثة :
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(                       .5.13ل فايةةةةةة + ) ا  X(  21..5( + )  25.315التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي = )   

X  القدرات البدنية  

 .X   92.21  ( +5.13.  )X  90.0(  21..5( + )  25.315)   مثال =     

 93.99في حين إم الوسط الحسابي للتحصيل الدراسي   09.40=          

لتحصةةيل ارتبةةاط متباينةةة وبشةة ل نسةةبي بةةين ا حةة  الباحةةث ام هنةةاك علاقةةات        

ام الطةلاب ول  الدراسي وال فايةات التدريسةية للطةلاب نوي التحصةيل الدراسةي العةالي

المطبقةةين الةةذين يتمتعةةوم بتحصةةيل  راسةةي مةةنذفض يتميةةزوم بضةةع  فةةي متغيةةرات 

 التنبؤية . لمعا لةالبحث من خلال تطبيق الباحث ل

فةةي ال ثيةةر مةةن  ام تةةدريس التربيةةه الرياضةةيه يسةةاهم فةةي  يةةا ه ا  راك والمعرفةةه    

ا تجاهةات فمنهةةا ام الطالةة  يتلقةةى المعةارف عةةن المصةةطلحات الرياضةةيه وطةةرب ا اء 

المهارات المذتلفه والقواعد التدريبيه والت تي ية وطرب اللعة  ل ثيةر مةن المهةارات فةي 

مذتلةة  ا نشةةطه اضةةافه الةةى قةةوانين ا لعةةاب وطةةرب التح ةةيم والتةةدري  وكيفيةةة ا اره 

 ت وبةةذلن تت ةةوم لةةدى طالةة  التربيةةه الرياضةةيه الذلفيةةات العلميةةة المنافسةةات والبطةةو

وتت وم لديه من الثقافات المذتلفه ما تسم  له بام يف رويحلةل وت ةوم لديةه القةدرت علةى 

ا تصةال بةا خرين قةا را علةى حةل المشةاكل التةي تواجهةه عةن طريةق التف يةر الةواعي 

 .(4)المنةم 
 

 

 

 

 

 

للطيييلاب  ي بالقيييدرات البدنيييية والكفاييييات التدريسييييةعلاقييية التحصييييل الدراسييي 6ـ  4

 : المطبقين

 
 ( 35جدول ) 

 للطلاب المطبقين يبين علاقة التحصيل الدراسي بالقدرات البدنية والكفايات التدريسية

المتغيرات 

 المبحوثة

معامل 

 الارتباط

 )ر ( 

معامل 

 2التعين ر

نسبة 

 المساهمة

 معامل 

 الاغتراب

 
 2_ ر 1 

نسبة الثقة 

بمعامل 

 الارتباط

 Fقيمة 

 المحسوبة

دلالة معامل 

 الارتباط

التحصيل 

الدراسي مع 

القدرات 

البدنية + 

الكفايات 

 التدريسية

 معنوي* 2940186 10594 10416 10835 10914

 ( 0 48،  1( ودرجتي حرية )  10111* عند مستوى دلالة ) 

                                                 
 .24لا 2553ل  المصدر السابقـ ميرفت علي خواجه ومصطفى الساي  ؛  4
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يتض  لنا إم معامل ا رتباط لعينة أفةرا  البحةث للتحصةيل  ( 30من الجدول )            

( ولغةر  معرفةة  5.941الدراسي مع القدرات البدنية وال فايات التدريسية قد بلغةت ) 

( إن  Fمقدار و  لةة هةذه المعةاملات المعبةرت عةن العلاقةة ... اسةتذدا الباحةث اختبةار ) 

(  الةه معنويةا  291.439لنسةبة الفائيةة ) جاءت النتائج مشيرت إلى ام القيمة المحسةوبة ل

( ولبيةةةام مةةةدى الثقةةةة فةةةي  13ل  4( و رجتةةةي حريةةةة )  5.554عنةةةد مسةةةتوى   لةةةة ) 

معةةاملات ا رتبةةاط المحسةةوبة انفةةا  أو معرفةةة قةةدرت احةةد المتغيةةرات فةةي التنبةةؤ بمعامةةل 

سةوب ا رتباط المحسوب وهو يعبر عةن النسةبة المئويةة للثقةة فةي معامةل ا رتبةاط المح

 من خلال المعا لة ا تيه :

                                               

 =       ليل التنبؤ بمعامل ا رتباط المحسوب   

من الثقة بمعامل ا رتباط   لة عن نسبة مقبولةوقد أسفرت نتائج استذداا هذه المعا    

 ( .5.091ان بلغت )

القيمة التنبؤية للتحصيل الدراسي بدلالة القدرات البدنيية والمهيارات الأساسيية   7ـ  4

 :للطلاب المطبقين 

 (  36جدول ) 

يبين القيم الخاصة لمعاملات معادلة انحدار التحصيل الدراسي بكل من القدرات 

 للطلاب المطبقين والمهارات الأساسيةألبدنيه 

المتغيرات 

 المبحوثة

معامل  المعاملات

 الارتباط

طبيعة 

 الارتباط

نسبة 

طبيعييييييييييييييية  المساهمة

 المعامل 

قيميييييييييييييييييييية 

 المعامل

التحصييييييييييل 

الدراسيييي + 

القيييييييييييدرات 

البدنييييييييية + 

المهييييييييارات 

 الأساسية

 الثابت ) ا (

 

 ( 1) ب 

 

 ( 2) ب 

 ـ250896

 

10682 

 

 ـ 10374

 

 

10987 

 

 

 متعدد

 

 

10975 

 

عتمةد المعةاملات المشةار إليهةا أنفةا من الجدول السابق ل يم ن للباحث ام يستنبط وي      

( ... 5.9.0معامةةل التحديةةد او التعةةين ) إن بلغةةت قيمةةة نسةةبة المسةةاهمة والمعبةةر عنهةةا ب

 ومعا لة التنبوء الذاصة بالمتغيرات المبحوثة :

  x(  5.3.1المهارات الأساسية + )  X 4.932( +   20.399 -= )  التحصيل الدراسي

 .القدرات البدنية 

 :كالأتيقيمه التحصيل الدراسي المعياري ت وم  إم  نجد  أقياايض عن وبالتعو

   مثال
       ( =- 20.399   + )4.932 X  .2  ( +5.3.1  )x   90.0. 

 93.99في حين إم الوسط الحسابي للتحصيل الدراسي   5.93.=       



 

 

411 

 

فةام  الأخةر والقدرات البدنية تنمو حينما يؤثر كل منهما فةي الحركيةالمهارات  جميعام 

 الرياضةةية هبةةا  نشةةطوالحركيةةة تؤهلةةه للقيةةاا  ألبدنيةةهارتفةةام مسةةتوى قةةدرات الطالةة  

بش ل واض  علةى كفةاءت  أثرهاينع س  والحركية ألبدنيهالقدرت   يا تمنه وام  المطلوبة

... ومما   ن فيه ام نمو الجانة  البةدني للطةلاب مةن خةلال تةدريس  الوظيفية الأجهزت

نفس ا يجابية وي تس  الثقةة بةال والمشاركة ألقيا هيساهم في نمو روح  يةالرياض ألتربيه

 .(4)وروح المثابرت  ويتعلم ضبط النفس المنافسةنحو بية وتنمو لديه ا تجاهات ا يجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   للطلابعلاقة التحصيل الدراسي بالقدرات البدنية والمهارات الأساسية   8ـ  4

 :قين المطب            

 ( 37  جدول )

 والمهارات الاساسيه ألبدنيهيبين علاقة التحصيل الدراسي بالقدرات 

 المطبقينللطلاب  

المتغيرات 

 المبحوثة

معامل 

الارتباط 

 )ر (

معامل 

 2التعين ر

نسبة 

 المساهمة

 معامل 

 الاغتراب

 
 2_ ر 1 

نسبة 

الثقة 

بمعامل 

 الارتباط

 Fقيمة 

 لمحسوبةا

دلالة 

معامل 

 الارتباط

التحصيل 

الدراسي 
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مع 

القدرات 

البدنية + 

المهارات 

 الأساسية 

 معنوي* 18150281 10842 10158 10975 10987

 ( . 13ل  4( و رجتي حرية )  5.554* عند مستوى   لة ) 

 

  البحةث للتحصةيل يتض  لنةا إم معامةل ا رتبةاط لعينةة أفةرا (  .3 من الجدول )        

( ولغةر  معرفةة  .5.93الدراسي مع القدرات البدنية وال فايات التدريسية قد بلغةت ) 

( إن  Fمقدار و  لةة هةذه المعةاملات المعبةرت عةن العلاقةة ... اسةتذدا الباحةث اختبةار ) 

(  الةه معنويةا  4340.234جاءت النتائج مشيرت إلى ام القيمة المحسوبة للنسبة الفائيةة )

ولبيةةام مةةدى الثقةةة فةةي . (  13ل  4( و رجتةةي حريةةة )  5.554د مسةةتوى   لةةة ) عنةة

أو معرفةةة قةةدرت احةةد المتغيةةرات فةةي التنبةةؤ بمعامةةل  آنفةةامعةةاملات ا رتبةةاط المحسةةوبة 

ا رتباط المحسوب وهو يعبر عةن النسةبة المئويةة للثقةة فةي معامةل ا رتبةاط المحسةوب 

 من خلال المعا لة ا تيه :

 

 =      ل التنبؤ بمعامل ا رتباط المحسوب لي      

مةةن الثقةةة بمعامةةل  جةةدا وقةةد أسةةفرت نتةةائج اسةةتذداا هةةذه المعا لةةة عةةن نسةةبة جيةةد       

 ( .5.312بلغت ) إنا رتباط 

 وام ألبدنيةهبالقدرات يرتبط ارتباطا وثيقا  ألرياضيهالمهاري للفعاليات  الإعدا  إم       

 الحركيةةبعملية تنميةه المهةارات  للطلبة يرتبط ارتباطا وثقيا   ألبدنيهعملية تنميه الصفات 

ا ساسيه لنةوم النشةاط الةذي يتذصة   الحركيةالمهارات  إتقامولن يستطيع الرياضي 

 . (4)لهذا النشاط  الضرورية ألبدنيهفيه حاله افتقاره للصفات 
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لتحصيل الدراسي بدلالة المهارات الأساسيية والقيدرات ألبدنييه لالقيمة التنبؤية   9ـ  4

 :للطلاب المطبقين  والكفايات التدريسية

 ( 38جدول )  

يبين القيم الخاصة معاملات معادلة انحدار التحصيل الدراسي بكل من المهارات 

  للطلاب المطبقين الأساسية والقدرات البدنية والكفايات التدريسية

المتغيرات 

 مبحوثةال

معامل  المعاملات

 الارتباط

طبيعة 

 الارتباط

نسبة 

طبيعييييييييييييييييييييية  المساهمة

 المعامل 

 قيمة المعامل

التحصييييييييييييييييل 

الدراسييييييييييي + 

المهيييييييييييييييارات 

الأساسييييييييييية+ 

القييييييييييييييييييدرات 

 البدنيه +

الكفاييييييييييييييييييات 

 التدريسية

 الثابت ) ا (

 

 ( 1) ب 

 

 ( 2) ب 

 

 (  3) ب 

 ـ 260297

 

10619 

 

 ـ 10613

 

10311 

 

 

 

10991 

 

 

 

 عددمت

 

 

 

10979 

من الجدول السابق ل يم ن للباحث أم يستنبط ويعتمد المعاملات المشةار إليهةا أنفةا        

 إن بلغت قيمة نسبة المساهمة والمعبر عنها بمعامل التحديد أو التعين

 ( ... ومعا لة التنبوء الذاصة بالمتغيرات المبحوثة : 5.9.9) 

قيمة المهارات الأساسةية + ) ـ    X 4.949+ (  .29.29التحصيل الدراسي  = ) ـ    

5.943  )   X  + 5.344قيمة القدرات ألبدنيه   X   قيمة ال فايات التدريسية       
 / مثال   
  X 90.0. +5.344   (  5.943+ ) ـ  X   .2 4.949( +  .29.29= ) ـ  التحصيل الدراسي 

 X  92.21     =99.13   

 93.99صيل الدراسي الوسط الحسابي للتح في حين

 ألبدنيةهالقةدرات  وإيجةا الطال  المدر  القائم على ال فايات التدريسية  إعدا  إم         

والتدريسةية  التعليميةةوجد اهتماا الهيئات ومعرفه المهارات ا ساسيه للطلاب المطبقين 

اعتمةدت التةي  التعليميةةوامتد هذا ا هتماا الى كافة ا ختصاصات والى جميع المراحل 

العلميةة قةوت فعالةه وتجهيةز واعةدا   الحركةةلهةذه  وأصةب اعدا  المدر  علةى ال فايةات 

مدر  المستقبل ورفع مستواه العلمي والوظيفي حيث تم من خةلال هةذه الدراسةه تحديةد 

وام الرياضةةيه  وره علةى النحةو ا مثةةل ل مةدر  التربيةه ال فايةه اللا مةة ل ةي يمةةار  

فةةي مجةةال ت التدريسةةية هةةو معرفةةه مةةدى نمةةو الطالةة  المطبةةق الهةةدف مةةن تقةةويم ال فايةةا

 . (4)الشذصية ومدى تقدمه العلمي والنواحي التربوية وا جتماعية
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علاقية التحصييل الدراسيي بالمهيارات الأساسيية والقيدرات ألبدنييه والكفاييات   11ـ  4

 :للطلاب المطبقينالتدريسية 
 ( 39جدول ) 

  القدرات البدنية والكفايات التدريسيةولتحصيل الدراسي بالمهارات الأساسية يبين علاقة ا

المتغيرات 

 المبحوثة

معامل 

 الارتباط

 )ر ( 

معامل 

 2التعين ر

نسبة 

 المساهمة

 معامل 

 الاغتراب

 
 2_ ر 1 

نسبة الثقة 

بمعامل 

 الارتباط

 Fقيمة 

 المحسوبة

دلالة 

معامل 

 اطالارتب

التحصيل 

الدراسي مع 

المهارات 

الأساسية 

+القدرات البدنية 

+ الكفايات 

 التدريسية

 

 معنوي* 9570847 10856 10144 10979  10991

 ( . 19ل  3( و رجتي حرية )  5.554* عند مستوى   لة ) 

يتضةة  لنةةا إم معامةةل ا رتبةةاط لعينةةة أفةةرا  البحةةث للتحصةةيل  ( 39مةةن الجةةدول )     

( ولغةر  معرفةة  5.995مع القدرات البدنية وال فايات التدريسية قد بلغةت ) الدراسي 

( إن  Fمقدار و  لةة هةذه المعةاملات المعبةرت عةن العلاقةة ... اسةتذدا الباحةث اختبةار ) 

(  الةه معنويةا .31..90جاءت النتةائج مشةيرت إلةى ام القيمةة المحسةوبة للنسةبة الفائيةة )

( ولبيةةةام مةةةدى الثقةةةة فةةةي  19ل  3رجتةةةي حريةةةة ) ( و  5.554عنةةةد مسةةةتوى   لةةةة ) 

أو معرفةةة قةةدرت احةةد المتغيةةرات فةةي التنبةةؤ بمعامةةل  أنفةةا  معةةاملات ا رتبةةاط المحسةةوبة 
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ا رتباط المحسوب وهو يعبر عةن النسةبة المئويةة للثقةة فةي معامةل ا رتبةاط المحسةوب 

 من خلال المعا لة ا تيه :

 =     وب ليل التنبؤ بمعامل ا رتباط المحس   

من الثقة بمعامل  جيدت جدا  وقد أسفرت نتائج استذداا هذه المعا لة عن نسبة     

 ( .10856ا رتباط ان بلغت )

 

 

 الباب الخامس
 

 الاستنتاجات      1ـ  5

 التوصيات      2ـ  5                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الخامس

 
  

 الاستنتاجات :    1ـ  5

 

 بعد الحصول على نتائج البحث تم التوصل إلى ا ستنتاجات التالية :          
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 ل فايات التدريسية والقدرات البدنية ا علاقة معنوية مع للتحصيل الدراسيـ إم  4

 والمهارات الأساسية .      

 ات ألبدنيه والمهارات ـ ظهور علاقة ارتباط عاليه بين التحصيل الدراسي والقدر 2

 الأساسية .      

 ومدرسي من قبل ا ساتذهـ أم تقويم ال فايات التدريسية للطلاب المطبقين  3

 موضوعي قد تم بش ل  الرياضية في المدار  المشمولة بالتطبيق ألتربيه      

  ستحقاقاتهم في متغيرات البحث .  قيق قياسا   وعلمي      

 لمعا  تمن خلال تطبيق الطلاب المطبقين صيل الدراسي لالتحيم ن التنبؤ بـ  1

 .التنبؤية      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات :    2ـ  5

 

 في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بما يأتي :       

 بؤ بمستوى  ستفا ت من البحث الحالي في التنـ اعتما  المعا  ت التنبؤية وا4

 دنيه والمهاريةال فايات التدريسية والقدرات ألبالتحصيل الدراسي بد لة      

 للطلاب المطبقين .     

 ـ اعتما  وتطبيق استمارت تقويم ال فايات التدريسية للطلاب المطبقين وي وم 2

 لمجموم الفقراتل   رجة(  2ل  4كالأتي ) صفر ل  19تقويم الفقرات الـ       

 لغر  الأصولية الموافقات الى القطاعية  ستحصال  ستمارتورفع ا      

 اعتما ها في كليات التربية الرياضية .      

 الذريجين والذين يروموم العمل في مؤسسات الدولة اختبارات للطلاب إجراءـ  3

  عتما  على التحصيل الدراسي فقط فيخارجها بمتغيرات البحث بد  من ا أو      

 . الأحياماغل        

 ونلن  اختبارات  وريه للطلاب بإجراء ال ليةين  اخل يلتدريسـ العمل على قياا ا 1

 والمهاريه  البدنية قابلياتهم وقدراتهملمعرفه مستواهم والعمل على تطوير       

 فترت التطبيق . طيلة التدريسيةوال فايات       
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 ـ إجراء  راسات مشابهة أخرى في ضوء الجوان  ) النفسية ل الوظيفية ( 0

 للمساهمة في تقديم البحوث والدراسات وتطويرها . بللطلا     

 بعد ألرياضيه التربيةالذريجين من كليات  ألطلبةـ ضرورت اعتما  منهج ربط  9

 ورفدهم  الرياضية التربيةفائدت  استمراريةالتذر  من اجل التواصل وتامين      

  طوير معارفهمالتي من  انها ت ألحديثه ألعلميهوالمصا ر  الألعاببقوانين      

 . التدريسيةومهاراتهم      



 1 

 المصادر العربيه 

 ـ القران الكريم 

 ، دار الجبل ، بيروت ، المجلد الخامس ،  لسان العربـ ابن منظور ، 

  1991، مطبعة الاتحاد ،  ، جامعه دمشق ، كلية التربيه سيكولوجية المتفوقين والمبدعينـ الحوراني محمد ، 

، دارالكتداب الجدامعي،العين ا مدارات  1،  التددري تكدوين المعلمدين مدن ااعدداد ا ولدي  لد  الاحمدد ، االدد  ده ،ـ  

 ،  1002العربية المتحدة ، 

، القاهرة ،  1،   دليل المدرب في الكرة الطائرة ااتبارات ـ تخطيط ـ سجلاتـ احمد عبدالدايم وعلي مصطف   ه ، 

 1999دار الفكر العربي ، 

جهة نظر مدراء المدارس والمشدرفين والمعلمدين والطلبدة احمد بدري ومحمود داود ، تقويم أداء الطلبة المطبقين من و

 . 1001، مجلة علوم التربية الرياضية ، كلية التربيه الرياضيه ، جامعه بابل ، العدد ا ول ، المجلد ا ول ، 

 1991  ، القاهرة ، عالم الكت المناهج التربوية بين النظرية والتطبيقاحمد حسن أللقاني ، ـ  

رس : الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي التربيه الرياضية ، ) رسالة مماجستير ( كلية التربيه ـ امال نوري بط

 1991الرياضية ، جامعه الموصل ، 

، كلية التربيه ، جامعه عين شمس ،  التعليم الاساس ، الفكر ، التطبيق ، الصيغة المستقبليهـ شاكر محمد فتحي ، 

 ، 1999القاهرة ، 

لقاهرة ، ، ا الكفاية التربوية اللازمة لمعلم التعليم ا ساسي الحاضر والمستقبلعمه وحسن غري  : ـ رشدي احمد  

 ،  1991جامعه حلوان 

 .9991، عمان ، دار الفكر للنشر ،  1،   تخطيط المنهج وتطويرهـ صالح دياب هندي وآارون ،  1

، مطبعة جامعه بغداد ، ، بغداد  المجال الرياضي الااتبارات ومبادى ااحصاء فيـ قيس ناجي وبسطويسي احمد :  3

1991، 

  1002، جامعه بابل ، مكتبه الرياحين ،  مبادى القياس والتقويم التربويصباح حسن العجيلي )واارون ( . ـ 

ضياء جابر واارون ؛ تاثير اسبوبي تجزئة المهارة واستخدام تمارين حالات اللع  عل  تعلم بعض المهارات ـ 

 ،  1002المجلد الرابع ،  3عدد ة بكرة القدم ،) بحث منشور (  جامعه بابل ، مجلة علوم التربيه الرياضية ، الالاساسي

،  1،   الااتبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، ـ 

 ،  1991دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
 ، 1991دار الفكر العربي ،  ، القاهرة ، 1،   ، القياس في كرة السلهم ، محمد صبحي حسانين محمد محمود عبدالدايـ 

، مصدر سبق  الااتبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيـ محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، 

 ذكره ،

 . 1001والنشر ،  للطباعةر المناهج ، داألرياضيه  التربيةوالتقويم في  ااشرافالربيعي ، داود محمود ـ 

 . 1001حديث، الاردن ، ، عالم الكت  ال  رئق واسالي  التدريس المعاصرةمحمود الربيعي ، ـ 

 .1009، دار الضياء للطياعه ، النجف الاشرف ،  1،   استراتيجيات التعلم التعاونيـ محمود داو الربيعي : 

 ،1001دار الكتاب الجامعي ،  العين ، 3،   ئق التدريسمدال ال   راـ عبد الوهاب عوض كويران ، 

 ، 1991ة ، مطابع ا ميرية ، ، القاهر 1/ ج معجم علم النفس والتدري فؤاد أبو حط  ومحمد سيف الدين فهمي ، ـ 

دار  ، القداهرة ، :1القيداس فدي التربيده الرياضديه وعلدم الدنفس الرياضدي ، محمد حسن علاوي ومحمدنصدر الددين. ـ 

 . 1000فكر العربي ،ال

ر للنشدر والتوزيدع ، ، مصدر ، الاسدكندريه : دار الفكدالتربيده  مبادئ القياس والتقويم فيـ عزيز سماره ) وآارون ( . 

1999 .  

 . 1991ر ألمعرفه ألجامعيه ، ، الاسكندريه :دا قياس ألشخصيهـ محمد شحاتة ، 

4- Ebel.o.p.eit.p. 

التدريسية عل  اداءهم  ن غير المؤهلين تربويا و لبه التربيه العمليه الكفاياتاثر ادارك المعلميـ محمد صلاح ، 

 ،1991، جامعه ام القرى ، ) بحث منشور (مجله كلية التربيه ، مكه المكرمه ،  وتفاعلهم مع الموقف التعليمي

 ، 1999كر العربي ، : القاهرة ، دار الف 1. ج  التقويم والقياس في التربيه الرياضيةـ محمد صبحي حسانين . 

، ، القداهرة ، دار الفكدر العربدي  القياس فدي ألتربيده وعلدم الدنفس الرياضديمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين : ـ 

1000  

 .1001الاسكندريه ،  1،   والرياضة الاتجاهات الحديثة في تدريس ألتربيه ألبدنيهمصطف  السايح محمد : ـ 



 1 

 .1001ركز الكتاب للنشر ،، القاهرة ، م 1،  الااتبار في ألتربيه ألرياضيه القياس وـ ليل  السيد فرحات :  

 . 1003،  1،   القياس والتقويم في التربيه البدنية والرياضيةـ محمد الياسري ومروان عبدالمجيد ،

 1991،  1لنهضة العربيه /  ، القاهرة ، مكتبة ا القياس النفسي والتربوياحمد عبدالسلام . ـ 

  1911، مكتبة الانجلو ، ، القاهرة  التقويم النفسيـ  فؤاد ابو حط  ، سيد احمد عثمان .  1

 . 1003،  1،   القياس والتقويم في التربيه البدنية والرياضيةـ محمد الياسري ومروان عبدالمجيد ، 3

 المعلم الكفايات المهنية، ـ مصطف  السايح ،) الانترنيت ( موقع بدنيه العرب :  2

ـ محمد نعمه ، ) ا روحه دكتوراه ( التفاؤل والتشاؤم الرياضي وعلاقته بتحقيق ا هداف والهوية ألرياضيه والانجاز 

 ،  1009لدى لاعبي العاب القوى ، جامعه بابل ، كلية التربيه الرياضيه ، 

  1003،  المصدر السابق ذكرهـ محمد الياسري ومروان عبدالمجيد ، 

الكفايات التعليمية الادائيه ا ساسية عند معلم المدرسة د ، ) ا روحه دكتوراه غير منشورة ( ـ مرعي توفيق ا حم

 ،1991جامعه عين شمس  ، القاهرة ، الابتدائية في الاردن في ضوء تحليل النظم واقتراح برامج لتطويرها ، 

  1911،  ، ألطبعه ألثانيه ، القاهرة السلوك اانساني في النظممحمد علي شهي  ، ـ  
 ، موقع الباب العملاق  هل التدري  العملي كفيل بتنمية الكفايات المهنية للطلبةمحمد الداني ،  ـ 

، جامعه الموصل ،   رق التدريس في التربيه الرياضيهنزهان حسين العاصي ومازن عبد الرحمن حديث ، ـ  1

1991  . 

 1991للنشر والتوزيع ،  : اربد ، دار الامل 1،   رياضيه. اسالي  تدريس التربيه العلي بطاينة واحمد الديري ـ 

، دار الكتاب الجامعي ، اامارات العربية المتحدة  3،    مدال  ل   رائق التدريس،  عوض كويران بـ عبد الوها

 . 57، ص  1001،

المجلة العلمية لاعدادية ، ـ سعيد اليل ، المشاكل التي تجابه تحقيق المنهاج المطور للتربية الرياضيه في المدارس ا 1

  1991، الاردن ،  1، مج  للتربيه البدنية والرياضية

  1990، جامعه بغداد ،  1، ج دليل الطال  في التطبيقات ألميدانيهـ قاسم حسن المندلاوي وآاران ، 1

 ، 1919،  ، القاهرة ، دار الفكر العربي 1، ،   كرة اليد للناشيئن وتلامذه المدارسكمال عبدالحميد  ـ 

 1999. الموصل : دار الكت  للطباعة والنشر ، . كرة اليدكمال عارف وسعد محسن ـ 

ـ جمال اسد مزعل وصباح حنا هرمز : الكفاءات اللازمة لمدرسي المرحلة الثانويه العامة ، مجلة اداب الرافدين ، 

 1991العدد السابع عشر ، كلية الاداب ، جامعه الموصل ، 

، مصدر ،  1، دار الفكدر العربدي ،   الكرة الطائرة ) تاريخ ، تعليم ، تددري  ، تحليدل ، قدانون (،  ـ علي مصطف   ه

  1999القاهرة ، 

 ، 1991والنشر والتوزيع ،  للطباعة، القاهرة ، كوبي  لكرة الطائرة ا ساسيةالمهارات ـ حمدي عبد المنعم : 

معلمي الدراسات الاجتماعيه في ضوء الكفايات  اعدادرنامج ـ حامد عبدالله  لافحه، ) ا روحه دكتوراه ( بناء ب

 1999التعليميه في كليات العلوم التربويه في الجامعات الاردنيه ، جامعه بغداد، كلية التربيه ابن الهيثم 

ه ،مكتب المناهج ، المفهوم ، العناصر ، ا سس ، التنظيمات ،التطويرـ حلمي احمد الوكيل ومحمد أمين المفتي ، 

 1001الانجلو ألمصريه ،

، مصر ، الجهاز المركزي للكت  الجامعية والمدرسية   رائق التدريس في التربيه الرياضيهـ حسن سيد معوض ، 

  1993ووسائل التعليم ، 

  39،ص 1992الموصل،مطبعه ألجامعه ، جامعه  ،  أسس ومبادئ كرة ألسلهـ حمودات ، فائز بشير وآارون ؛ 

جامعه بابل  1001الة ماجستير ، علاقة سرعة رد الفعل بمستوى ا داء المهاري بالكرة الطائرة ، ـ حميد فياض ، رس

 اضيه ،كلية التربيه الري، 

توفيق مرعي ، )رسالة ماجستير ( تحديد الكفايات التدريسية التعليمية ا دائية ا سداس عندد معلدم المدرسدة الابتدائيدة ـ 

 .1990يرموك ، في ا ردن "، الاردن ، جامعه ال

ير ، رسالة ماجستير غالكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي التاريخ في المرحلة الثانوية، سهيلة محسن كاظم  ـ 

 1991جامعه بغداد،.منشورة ، كلية التربيه ،  

ه الاول  ابن ـ فرحان عبيد عيس  : الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي الجغرافية في المرحلة الثانويه ، كلية التربي

 .1999رشد ، 

ـ فائزة شابا بهنام ، تقويم نظامي اعداد المعلمين والمعلمات في ضوء الكفايات المهنية ، ) ا روحه دكتوراه ( ، كلية 

 .1993التربيه ) ابن رشد ( جامعه بغداد ،     
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 . 1001فرهنك عبدالخالق  ـ
 . 1999: دار الكت  للطباعه والنشر ، ، الموصل   رائق البحث  العلمي ومناهجهوجيه محجوب ، ـ 

،   تطدوير مهدارات تددريس ألتربيده الرياضديةـ داريل سايدنتوب )ترجمه عباس السامرائي وعبدالكريم السامرائي ( ؛ 

 13،ص1991دار ألحكمه للطباعة والنشر، بغداد، 

 

 

 

 

 



 .1891، القاهرة : دار الفكر العربي ،  1. ج القياس والتقويم في التربيه  البدنية والرياضيةـ محمد صبحي حسانين : 

 .2002،عمان ، وائل لنشر والتوزيع ،1.ط البحث العلمي الدليل التطبيقي للباحثين ـ محمد عبدالفتاح الصيرفي :

، اطروحه دكتوراه ، (  12ـ 10الناشئين بأعمار )  اراللياقه البدنيه لانتقاءبناء وتقنين بطاريه اختبمحمد جاسم الياسري : ـ 

 .1885، جامعه بغداد ، كلية التربيه الرياضيه

، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط طرق تحليل المباراة في الكرة الطائرةمحمد صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم ،  ـ

1891. 

وراه ( التفاؤل والتشاؤم الرياضي وعلاقته بتحقيق الأهداف والهوية ألرياضيه والانجاز لدى ـ محمد نعمه ، ) اطروحه دكت

 .2009لاعبي العاب القوى ، جامعه بابل ، كلية التربيه الرياضيه ، 

 .1898.الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ، ؛ كرة اليدكمال عارف وسعد محسن   ـ

 .1888، ألجامعه الاردنيه ،  2ط لقوى ،الجديد في العاب اكمال الربضي ، ـ 

 .1898الكويت ، شركه مطابع السلام ،  كرة اليد ،محمد توفيق الوليلي ، ـ 

 . 98، ص  1895، جامعه الموصل ، مطبعه ألجامعه ،  أسس ومبادى كرة ألسلهحمودات ، فائز بشير وآخرون ؛ ـ 

، مصرر ، القراهرة  1، دار الفكر العربي ، ط يب ، تحليل ، قانون (الكرة الطائرة ) تاريخ ، تعليم ، تدرعلي مصطفى طه ، ـ 

 .55،  ص  1888، 

 . 2001، دار الكتاب الجامعي ، العين ،  مدخل إلى طرائق التدريسعبدالوهاب عوض كويران ،ـ  

 . 105، ص  1891 ، القاهرة ، كوبي للطباعه والنشر والتوزيع ، المهارات الاساسية لكرة الطائرةحمدي عبد المنعم : ـ 

، جامعره بابرل ،  2002حميد فياض ، رسالة ماجستير ، علاقة سرعة رد الفعل بمسرتوى الأداء المهراري برالكرة الطرائرة ، ـ 

 .11كلية التربيه الرياضيه ، ص 

في  تقويم ألطلبه في ماده التطبيق الميداني من وجهة نظر المشرفين ومدرسي ألتربيه ألرياضيه فرهنك فرج محمد :ـ 

المدارس الثانوية بمركز محافظة السليمانية، المؤتمر العلمي السادس عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية في العراق ، 

 2001جامعه بابل ، كلية التربية الرياضية ، 

الاولى ابن رشد ، فرحان عبيد عيسى : الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي الجغرافية في المرحلة الثانويه ، كلية التربيه ـ 

1899 

 . 1895، مطابع جامعه الموصل ،  اسس ومبادى كرة السلهفائز بشير حمودات واخرون ؛ ـ 

ربيه ـ فائزة شابا بهنام ، تقويم نظامي اعداد المعلمين والمعلمات في ضوء الكفايات المهنية ، ) اطروحه دكتوراه ( ، كلية الت

 .1889) ابن رشد ( جامعه بغداد ، 

 .1891، القاهرة ، مطابع الأميرية ،  1/ ج معجم علم النفس والتدريبد أبو حطب ومحمد سيف الدين فهمي ، فؤاـ 

 . 118، ص  1811، القاهرة ، مكتبة الانجلو ،  التقويم النفسي ؛سيد احمد عثمان وفؤاد ابو حطب   ـ

 .1891، بغداد ، مطبعة جامعه بغداد ،  اضيالاختبارات ومبادى الإحصاء في المجال الريقيس ناجي وبسطويسي احمد : ـ 

تاثير اسبوبي تجزئة المهارة واستخدام تمارين حالات اللعب على تعلم بعض المهارات الاساسية ضياء جابر واخرون ؛ ـ 

 .2005المجلد الرابع ،  9،) بحث منشور (  جامعه بابل ، مجلة علوم التربيه الرياضية ، العدد  بكرة القدم

أمال نوري بطرس : الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي التربيه الرياضية ، ) رسالة ماجستير ( كلية التربيه الرياضية ، ـ 

 .1881جامعه الموصل ، 

توفيق مرعي ، )رسالة ماجستير ( تحديد الكفايات التدريسية التعليمية الأدائية الأساس عند معلم المدرسة الابتدائية في ـ 

 .1890، جامعه اليرموك ،  الأردن الأردن "،

تحليل وتقويم السلوك التدريسي لمطبقي ومطبقات معهد المعلمين المركزي هلال عبدالرزاق وهشام محمد وثامر محسن : ـ 

 .( 1880) مجله ألتربيه ألرياضيه ، العدد الأول ،  ـ بغداد

 .2005ناهج للنشر والتوزيع ، ، عمان ، دار الم 2،ط اصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب . ـ 

، القاهرة ،  1ط،  الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي،  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوانـ 

 .1891دار الفكر العربي ، 

 .1891الفكر العربي، ، القاهرة ، دار 1ط،  ، القياس في كرة السله محمد محمود عبدالدايم ، محمد صبحي حسانينـ 

 .1899، الموصل : دار الكتب للطباعه والنشر ،  طرائق البحث  العلمي ومناهجهوجيه محجوب ، ـ 

، القراهرة ، : دار الفكرر 1القيراس فري التربيره الرياضريه وعلرم الرنفس الرياضري ،طمحمد حسن علاوي ومحمدنصرر الردين. ـ 

 .255، ص  2000العربي ،

،  1898، مصر ، الاسكندريه : دار الفكر للنشر والتوزيع ، التربيه  ياس والتقويم فيمبادئ القعزيز سماره ) وآخرون ( . ـ 

 .110ص 



 . 81، ص  1881، الاسكندريه :دار ألمعرفه ألجامعيه ،  قياس ألشخصيهمحمد شحاتة ، ـ 

، مكتبه الانجلو  81، القاهرة ، ص  1طالاختبارات والمقاييس في التربيه الرياضيه ، ـ مصطفى باهي ، صبري عمران : 

 .81، ص  2001المصرية ، 

 

4- Ebel.o.p.eit.p.555 

 .............الظاهر وآخرون ،ـ 

 . 2000، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  القياس في ألتربيه وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين : ـ 

 . 2001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، طاضيه القياس والاختبار في ألتربيه ألريليلى السيد فرحات : ـ 

 . 2009،  1، ط القياس والتقويم في التربيه البدنية والرياضيةمحمد الياسري ومروان عبدالمجيد ،ـ 

 . 1888،   المصدر السابقحسن محمد العبيدي .  –وديع ياسين التكريتي ـ 

. عمران ، مؤسسرة  1، ط ب الإحصرائية فري مجرالات  البحروت التربويرةالأساليـ  محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد . 

 .2001للنشر والتوزيع ،  الوراق

( اقتبسها ، سلمان عكاب . الشخصية القيادية للاعبري كررة القردم ، أطروحرة دكتروراه ، كليرة  2009محمد جاسم الياسري ) ـ 

 . 2001ضية ، جامعة بابل ، التربية الريا

 1899، دار الفرقان للنشر ، عمان ،  الكفايات التعليميه في ضوء النظمد ، مرعي توفيق الاحمـ 
 . 2002ار الفكر العربي ، ، القاهرة : د 1، ط الاحصاء الوصفي في علوم التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان .   ـ 

 . 2001: دار الفكر العربي ، ، القاهرة  1ط ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين ، ـ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : ةالعربي والمصادر المراجع

 .القران الكريم  *     

 منشأة  الماأار، ، :الإسكندرية،  المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنيةاحمد سلامة ،  إبراهيم

0222  . 

  ، 0892الجبل ، بيروت ، المجلد الخامس ، ، دار  لسان الاربابن منظور. 

 0899، الكويت ، وكالة المطبوعات ،  0، ط البحث الالمي ومناهجه أصولمد بدر، اح. 

  ، دليل المدرب في الكر  الطائر  اختبارات ـ تخطيط ـ احمد عبدالدايم وعلي مصطفى طه

 0888، القاهر  ، دار الفكر الاربي ،  0، ط سجلات

  ، هأأأة نظأأأر مأأأدرال المأأأدارس تقأأأويم أدال الطلبأأأة المطبقأأأين مأأأن و احمأأأد بأأأدرو ومحمأأأود داود

،  اماأه  الرياضأية التربيأةكليأة  مجلة علوم التربية الرياضية ،والمشرفين والمالمين والطلبة ، 

 . 0220، الادد الأول ، المجلد الأول ،  بابل

  ، 0890، ، القاهر  ، عالم الكتب المناهج التربوية بين النظرية والتطبيقاحمد حسن أللقاني. 

  0089،  الاربية، القاهر  ، مكتبة النهضة  4ط ،القياس النفسي والتربوو  ،احمد عبدالسلام. 

  ، الاردن، دارالفكرالاربأي0المناهج المااصر  في التربيأه الرياضأيه ، طاكرم زكي الخطايبه، ،

0889. 
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  ، اماه دمشق ، كلية التربيه ، مطباة  سيكولو ية المتفوقين والمبدعينالحوراني محمد  ،

 .0880الاتحاد ، 

 بدار الكتا،  0،ط تكوين المالمين من الإعداد الأولي إلى التدريب، خالد طه ، الأحمد 

 . 0222مارات الاربية المتحد  ، الجاماي،الاين الأ

  خصال الأستاذ الجاماي المرتبطة بدعم التحصيل الدراسي للطلاب من و هةمحمد عبدالله ؛ 

، المجلد التاسع عشر ، الادد  للتربية الاربية المجلة، نظر هيئة التدريس والطلاب الجامايون 

 .0888 ، الأول

  الرياضية ، ) رسالة ما ستير  ألتربيهأمال نورو بطرس : الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي

 .0884( كلية التربيه الرياضية ،  اماه الموصل ، 

  ، القاهر  ، دار  فسمناهج البحث في التربيه وعلم الن ابر عبدالحميد واحمد خيرو كاظم :

 .0896النهضه الاربيه ، 

  ، تر مأأأه( كمأأأال ،0، ط كأأأر  اليأأأد للناتأأأئين وتلامأأأ   المأأأدارس يأأأرد لانجهأأأو، وتيونأأأدرات(

 .0899، يالارب ردار الفكالقاهر ،،عبدالحميد 

  في  التاليميةفي ضول الكفايات  الا تماعيةبنال برنامج لإعداد مالمي الدراسات ،  هعبد اللحامد

 اماه بغداد، كلية  ،اطروحه دكتوراه ( )  في الجاماات الاردنيه ، التربويةت الالوم كليا

 .0888التربيه،ابن الهيثم ،

  ، القاهر  ، دار الفكأر الاربأي  والوظيفية للتدريب الرياضي الحركية الأسسحسام الدين طلحه ،

 ،0884. 

  ، الجهأاز المركأ و للكتأب ، مصأر  طرائق التأدريس فأي التربيأه الرياضأيهحسن سيد ماوض ،

 .0881الجاماية والمدرسية ووسائل التاليم ، 

  ، المناهج ، المفهوم ، الاناصر ، الأسس ، التنظيماتحلمي احمد الوكيل ومحمد أمين المفتي  

 . 0224مكتبه الانجلو ألمصريه ، ، ،التطوير          

  : هر  ، كوبي للطباعة والنشر والتوزيع ، القا المهارات الأساسية لكر  الطائر حمدو عبد المنام

 ،0894 . 

   رسأأأالة )  الأدال المهأأأارو بأأأالكر  الطأأأائر  ،حميأأأد فيأأأاض ، علاقأأأة سأأأرعة رد الفاأأأل بمسأأأتو

 .0220،  الرياضية التربية اماه بابل ، كلية  ( ما ستير

  د )تر مأه عبأاس السأامرائي وعبأ،  تطوير مهارات تدريس ألتربيه الرياضيةداريل سايدنتوب ؛

 .0880دار ألحكمه للطباعة والنشر، بغداد،  ،السامرائي (  مالكري

  الكفاية التربوية اللازمة لمالم التاليم الأساسي الحاضر وحسن غريب : رتدو احمد طامه

 .  0896، القاهر  ،  اماه حلوان، والمستقبل

 لتربيأأة طأأرت تصأأميم بطاريأأات الاختبأأار والقيأأاس فأأي امجيأأد وئأأائر داود : و ريسأأان خأأريبط

 .0880، البصر  ، دار ألحكمه ،  الرياضية

  0222ابريل ليبيا ، 9، اماه 0ط، تاليم وتدريب وتحكيم الكر  الطائر ، ألجميليساد حماد. 

  في المدارس  ألرياضيهسايد خليل ، المشاكل التي تجابه تحقيق المنهاج المطور للتربية

 .0880، الاردن ،  0ج ،  ياضيةالبدنية والر للتربيةالمجلة الالمية ،  الإعدادية

  ، ألتربيهكلية  ،القاهر ، ألمستقبليه، الفكر ، التطبيق ، الصيغة  الأساسالتاليم تاكر محمد فتحي 

 .0889،  اماه عين تمس ، 

  ، 0898،عمان،دارالفكر للنشر،0، ط تخطيط المنهج وتطويرهصالح دياب هندو وآخرون. 

  اماه بابأل ، مكتبأه الريأاحين  ياس والتقويم التربووالق مبادئ ،وآخرونصباح حسن الاجيلي  ،

 ،0222. 

  ، وتطبيقاتأه وتو يهاتأه أساسأياتهالقياس والتقويم التربوو والنفسأي ) صلاح الدين محمود علام 

 .0222الاربي ،  ، القاهر  ، دار الفكر المااصر  (
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  حأالات اللاأب علأى تج ئأة المهأار  واسأتخدام تمأارين  تةئير أسألوبي؛  وآخرونضيال  ابر

 ألتربيأهمجلأة علأوم  اماأه بابأل ، ،) بحأث منشأور(  تالم باض المهأارات الأساسأية بكأر  القأدم

 . 0222لرابع ، المجلد ا 1، الادد  الرياضية

  ، الكويتية، دار سااد الصباح  علو النفس والتحليل النفسي موسوعةطه عبدالقادر واخرون  ،

0889. 

  ، الكتاب الجاماي،  دار ،الاين،1، ط دخل الى طرائق التدريسمعبد الوهاب عوض كويران

0220. 

  ، 1، ط طرت التدريس الاامه ومهارات تنفي  وتخطيط عملية التدريبعبدالرحمن عبدالسلام  ،

 .0220دار المناهج للنشر والتوزيع ، 

 ،) ر الفكأر ، مصأر ، الاسأكندريه، دامبادئ القياس والتقويم في التربيأة  ع ي  سماره ) وآخرون

 .  0898،  عللنشر والتوزي

  للنشر  الأمل،اربد ، دار  0، ط الرياضية التربيةتدريس  أساليب. علي بطاينة واحمد الديرو

 .0889والتوزيع ، 

  ، دار الفكأأر  الكأأر  الطأأائر  ) تأأاريل ، تالأأيم ، تأأدريب ، تحليأأل ، قأأانون (علأأي مصأأطفى طأأه ،

 .0888، مصر ، القاهر  ،  0الاربي ، ط

 لموصأل،مطباه ألجاماأه ،  اماأه ا،  أسس ومبأادئ كأر  ألسألهحمودات ، وآخرون ؛ ئ  بشير فا

0892. 

 ، فائ   تابا بهنام ، تقويم نظامي اعداد المالمين والمالمات في ضول الكفايات المهنية 

 .0881) اطروحه دكتوراه ( ، كلية التربيه ) ابن رتد (  اماه بغداد ،          

 المؤتمر  ، ؛ نموذج مقترح لتقويم الطلبة في ماده التربيه الرياضيهميسال نديم فاطمة الهاتمي و

 . 0222،  الرابع عشر لكليات واقسام التربيه الرياضيه الالمي

  0896، القاهر  ، مكتبة الانجلو ،  التقويم النفسيحطب ، سيد احمد عثمان .  أبوفؤاد . 

  ، لقاهر  ، مطابع ، ا 0ج ، لم النفس والتدريبماجم عفؤاد أبو حطب ومحمد سيف الدين فهمي

 .0894الأميرية ، 

  0886، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهر  ،  القدرات الاقليةحطب ،  أبوفؤاد. 

 0882، اماه بغداد ،0،جدليل الطالب في التطبيقات ألميدانيه ن،قاسم حسن المندلاوو وآخرو . 

  : بغأأداد ،  د  الإحصأال فأي المجأال الرياضأيالاختبأارات ومبأاقأيس نأا ي وبسطويسأي احمأد ،

 ، 0899مطباة  اماه بغداد ، 

  ، 0888، ألجاماه الاردنيه ،  0الجديد في الااب القو  ، طكمال الربضي. 

 القاهر  ، دار الفكر الاربي ،  0، ، ط المدارس وتلام   للناتئينكر  اليد ،  كمال عبدالحميد ،

0899. 

  الاعداد _ اللياقة البدنية ومكوناتها ) الاسس النظريةحسانين : كمال عبد الحميد ومحمد صبحي

 .0889، القاهر  / دار الفكر الاربي ،  1(، ط البدني _ طرت القياس

  0898. الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر ، . كر  اليدكمال عار، وساد محسن. 

  : القأأاهر  ، مركأأ  الكتأأاب  0، طالقيأأاس والاختبأأار فأأي ألتربيأأه ألرياضأأيه ليلأأى السأأيد فرحأأات ،

 .0220للنشر ،

  0890، الكويت ، مطابع دار السياحه ،  0كر  اليد الحديثة ، طماهر صالح ؛. 

 محمد  اسم الياسرو : بنال وتقنين بطاريه اختباراللياقه البدنيه لانتقال الناتئين بةعمار 

 .0882، ياضيه( ، اطروحه دكتوراه ،  اماه بغداد ، كلية التربيه الر 00ـ 02)  

  الأساليب الإحصائية في مجأالات  البحأوا التربويأة ،محمد  اسم الياسرو ومروان عبد المجيد 

 .0220عمان ، مؤسسة الورات للنشر والتوزيع ،  ، 0، ط

 ، الاردن ، 0، ط القياس والتقويم في التربيه البدنية والرياضيةمحمد الياسرو ومروان عبدالمجيد

، 0221 . 
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  ة الشخصأأية القياديأأة للاعبأأي كأأر  القأأدم ، أطروحأأة دكتأأوراه ، كليأأة التربيأأ، سأألمان عكأأاب

 .0226الرياضية ،  اماة بابل ، 

  ، موقأع البأاب الامألات ،  هل التدريب الاملي كفيل بتنميه الكفايات المهنيأه للطلبأةمحمد الداني ،

 .0229، الاالميه للمالومات  الشبكه

 الاختبارات المهارية والنفسية في المجال وان ، محمد حسن علاوو ومحمد نصر الدين رض

 .  0899، القاهر  ، دار الفكر الاربي ، 0، ط الرياضي

  .0القياس في التربيه الرياضيه وعلم النفس الرياضي ،طمحمد حسن علاوو ومحمدنصر الدين ،

 . 0222دار الفكر الاربي ، قاهر  ،ال

  ، 0، ط ل المبارا  في الكر  الطائر طرت تحليمحمد صبحي حسانين وحمدو عبدالمنام  ،

 .0896القاهر  ، دار الفكر الاربي ، 

  : القاهر  : دار  0. ج القياس والتقويم في التربيه  البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين ،

 .0899الفكر الاربي ، 

 : فكر : القاهر  ، دار ال 0. ج  التقويم والقياس في التربيه الرياضية محمد صبحي حسانين

 . 0888الاربي ، 

 : دار  ، القأأاهر  ، 0، ط القيأأاس والتقأأويم فأأي التربيأأة البدنيأأة والرياضأأية محمأأد صأأبحي حسأأانين

 . 0220الفكر الاربي ، 

 : 0884دار ألمارفه ألجامايه ، لاسكندريه ،، ا قياس ألشخصيه محمد تحاتة . 

  : عمان ، وائل لنشر 0.ط ثينالبحث الالمي الدليل التطبيقي للباحمحمد عبدالفتاح الصيرفي،

 .0220والتوزيع ،

  ، 0896، ألطباه ألثانيه ، القاهر  ،  السلوك الإنساني في النظممحمد علي تهيب. 

  ، 0898الكويت ، تركه مطابع السلام ،  كر  اليد ،محمد توفيق الوليلي. 

  ، الكفايات ائر ادارك المالمين غير المؤهلين تربويا وطلبه التربيه الامليهمحمد صلاح 

،  اماه ام القر  ، ) بحث منشور (مجله  التدريسية على ادالهم وتفاعلهم مع الموقف التاليمي

 .0886كلية التربيه ، مكه المكرمه ، 

  القاهر  ، دار ، 0، ط ، القياس في كر  السلهمحمد محمود عبدالدايم ، محمد صبحي حسانين

 .0894الفكر الاربي ، 

 . 0، ط الوصأأفي فأأي علأأوم التربيأأة البدنيأأة والرياضأأية الإحصأأال محمأأد نصأأر الأأدين رضأأوان  ،

 . 0220القاهر  : دار الفكر الاربي ، 

  محمد نامه ، التفاؤل والتشاؤم الرياضي وعلاقته بتحقيق الأهدا، والهوية ألرياضيه والانجاز

 .0229يه ،  اماه بابل ، كلية التربيه الرياض، ) اطروحه دكتوراه ( لاعبي الااب القو  ،  لد 

  ، بغداد ، مديريه دار الكتب  نظريات وطرائق التربيه الرياضيهمحمود الربياي واخرون ،

 .0222للطباعه والنشر ، 

  ، دار المنأاهج للطباعأة والنشأر ، ألرياضيه  الإترا، والتقويم في التربيةمحمود داود الربياي ،

0220 . 

  عالم الكتب الحديث، الأردن  مااصر التدريس ال وأساليبئق اطرالربياي ، داود محمود ،  ،

0226. 

 دار الضيال ، النجف الاتر،،  0ط ، استراتيجيات التالم التااونيالربياي :  دمحمود داو 

 .0229، ،  للطباعة

  ، دار الضيال  النجف الاتر،، ، 0، ط في الامل الرياضي الإداروالتنظيم محمود الربياي

 .0229للطباعة والتصميم، ، 

  م المدرسأة الابتدائيأة تحديد الكفايات التدريسية التاليمية الأدائية الأساس عند مالأتوفيق ، مرعي

 .0892،  اماه اليرموك ،  الأردن ،)رسالة ما ستير ( ،في الأردن 
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  ، الكفايات التاليمية الادائيه الأساسية عند مالم المدرسة الابتدائية في مرعي توفيق الأحمد

  اماه ،القاهر ( ) اطروحه دكتوراه  النظم واقتراح برامج لتطويرها ،في ضول تحليل  الأردن

 .0890،   عين تمس

  0891، دار الفرقان للنشر ،، عمان  الكفايات التاليميه في ضول النظم، مرعي توفيق. 

 الاسأكندريه ،  0، ط والرياضأةه الاتجاهات الحديثة فأي تأدريس ألتربيأه ألبدنيأ:  مصطفى السايح

0220. 

 0229الارب ،موقع بدنيه المالم الكفايات المهنية، : ى السايح مصطف. 

  : القاهر  0طالاختبارات والمقاييس في التربيه الرياضيه ، مصطفى باهي ، صبرو عمران ،  ،

 .0229مكتبه الانجلو المصرية ، 

  ، المدخل الى طرائق تدريس التربيه الرياضيةميرفت علي خفا ة ومصطفى السايح محمد  ،

 .0229دار الوفال لدنيا الطباعة والنشر ،  ،الاسكندرية ، 0ط

  ، الرياضية التربيةطرت التدريس في ن هان حسين الااصي ومازن عبد الرحمن حديث  ،

 .0899 اماه الموصل ، 

  ، 0222، دار الكتاب الجاماي ، غ   فلسطين ،  0، ط تقويم الاملية التدريسيةمؤيد فوزو. 

  0220، عمان ، دار وائل للنشر ،  دوليه التدريب الرياضي: التالم و و يه محجوب 

  ، والنشر ،  للطباعة، الموصل : دار الكتب  طرائق البحث  الالمي ومناهجهو يه محجوب

0899 . 

 ، عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع ، ، 0،ط البحث الالمي ومناهجه أصول و يه محجوب

0222. 

 ، واستخدام الحاسوب في بحوا  الإحصائيةالتطبيقات  وديع ياسين التكريتي وحسن محمد

 .0888والنشر ، للطباعةالموصل ، دار الكتب   ، الرياضية التربية

  عمان ، دار الفكر للطباعه والنشر ، الاردن ،  تصميم التدريسيوسف قطامي واخرون ؛ ،

0222. 
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 (   1ق )   ملح

التدريسية لطلبة  تاستمارة الاستبيان الخاصة بتحديد صلاحية المجالات ألمقترحه لتمثيل بالكفايا

 7002/7002ألتربيه الرياضية المطبقين في المدارس الثانوية للعام الدراسي 

 الأستاذ الدكتور ........................................ المحترم

 :تحيه احترام وتقدير 
القددرات البدنيدة التحصديل الدراسدي وقلاهتده بالكفايدات التدريسدية والتنبد  بلغرض تحقيق أهددا  البحدا الموسدوم )         

المطبقين ( والمعني بدراسة الدكتوراه في ألتربيه ألرياضيه ومن اجل تحديد صلاحية المجالات ألمقترحده  والمهارية للطلاب

 المطبقين. لتمثيل الكفايات التدريسية للطلاب

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة قلميه نكون شاكرين لو أبديتم ألمساقده الممكنة في بيان صلاحية الكفايات التدريسدية       

 ألمقترحه .                         مع جزيل الشكر والتقدير.

صلاحية   المقترحةالمجالات  ت

 المجالات

بحاجه الى  تدمج

 تعديل

 

 

لا  صلح ت التعديل

 تصلح

      كفايات المظهر الاام 1
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      كفايات تخصصية مهنية 7

      كفايات التخطيط 3

      كفايات الالاقات الإنسانية والتربوية 4

      كفايات الإدار  وتنظيم الدرس 5

      كفايات المناهج الدراسية والتربوية 6

      كفايات التقويم 2

      درس ألتربيه ألرياضيهكفايات أهدا،  2

      كفايات المارفة الالمية 9

      كفايات التو يه والإرتاد التربوو  10

      كفايات الدراسات والبحوا 11

      كفايات التدريب 17

 طالب الدكتوراه                                                                                    

 ينامان هادو عبد عل                                                                               

 اسم المختص أو الخبير : .................... التوقيع ..................................

 ...............اللقب الالمي : ............................. الاختصاص الدقيق : ........

 التاريل : .................................... مكان الامل ...............................
 

 

 ( 7ملحق ) 

 المقترحةالمجالات  صلاحيةأسماء الخبراء والمختصين لتحديد 

 المطبقين   للطلبة التدريسيةلتمثيل الكفايات  

اللقب  ت

 العلمي

 العملمكان  الاختصاص الاسم 

 جامعه بغداد /كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس الكاظمي ظافر هاشم ا.د 1

 جامعه بابل / كلية التربيه الرياضيه  اختبارات وتدريب الياسريجاسم  محمد .د 1 7

 جامعه بابل / كلية التربيه الرياضيه قلوم الحركه احمد مازن قبدالهادي .د1 3

 جامعه القادسيه / كلية التربيه الرياضيه ب رياضيتدري قبدالجبار سعيد .د1 4

 جامعه البصرة / كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس لمياء الديوان  .د 1 5

 جامعه بابل/ كلية التربيه الرياضيه قلم النفس  ياسين قلوان ا.م.د 6

 جامعه بابل/ كلية التربيه الرياضيه قلوم الحركه ناهده قبدزيد ا.م.د 2

 جامعه بابل/ كلية التربيه الرياضيه قلم النفس  جاسم قامر سعيد .م.د1 2

 جامعه البصرة / كلية التربيه الرياضيه تدريب رياضي قمار جاسم .م.د1 9

 جامعه البصرة / كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس حسين الجابري ا.م.د 10

 / كلية التربيه الرياضيهجامعه البصرة  طرائق تدريس احمد قبدالعزيز ا.م.د 11

 جامعه ديالى/ كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس احمد رمضان ا.م.د 17

 جامعه الكوفه/ كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس ققيل الاقرجي ا.م.د 13

 جامعه بابل/ كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس صدام محمد  م.د 14

 جامعه بابل/ كلية التربيه الرياضيه تدريسطرائق  مضر قبدالباهي م.د 15

 

 



 

 

066 

 

 

 

 

 

 ( 3ملحق ) 

وانتمائها لتمثيل مجالات  ألمرشحهالفقرات  صلاحيةالخبراء والمختصين لتحديد  أراءاستطلاع  استمارة

 الثانويةالمطبقين في المدارس  الرياضية التربية لطلاب التدريسيةلكفايات ا

 7002/7002للعام الدراسي  

 

 الفاضل ..........المحترمالاستاذ 

 

 تحيه طيبه :

التربيأأه الرياضأأيه المطبقأأين فأأي لكفايأأات التدريسأأيه المرتأأحه لطأألاب افقأأرات مأأن ا أأل تحديأأد          

ير أأو الباحأأث مأأن حضأأراتكم اختيأأار مأأا هأأو ضأأرورو  0229/0229المأأدارس الثانويأأه للاأأام الدراسأأي 

تأأاره )         ( امأأا الفقأأرات التأأي ترتأأحونها ويجأأب تأأوافره فأأي الفقأأرات المناسأأبه مأأن خأألال وضأأع ا

 وتجدونها مهمه حسب رايكم باعتباركم من ذوو الخبر  والاختصاص في ه ا المجال .

 

 ولكم جزيل الشكر والتقدير                      

 

 

 ملاحظه :

 ، مأا ترونأه ـ الاستاذ الفاضل في حاله و ود راو اخر في استبدال الفقرات وفق المحاور او اضأافه وحأ

 . مناسبا فمن الممكن اضافه أو فقر   ديده ترونها مناسبه لخدمه البحث

 

 

 

 طالب الدكتوراه                                                                               

 هادي قبدقلينعمان                                                                            

 

 

 اسم المختص أو الخبير : .................... التوقيع ..................................

 اللقب الالمي : ............................. الاختصاص الدقيق : .......................

 .....................التاريل : .................................... مكان الامل ..........

 

 

 

الكفايات  ت

 التدريسية

بحاجه  انتماء الفقرات الصلاحية الفقرات ألمرشحه

الى 

 تعديل
 لا تنتمي تنتمي لا تصلح تصلح

 

1  

 

 

 

 

 

 

كفايات 

المظهر 

العام 

 والشخصيه 

 

 

      يهتم بمظهره العام والشخصية 1

      يحسن استخدام الصافرة 7

      بوضوح الايعازات الصحيحةينطق  3

      موضوقي في الثناء وإقطاء التغذية الراجعة 4

      يستخدم ألفاظا سليمة 5

      يعرض درسه بلغة واضحة مفهومه 6



 

 

069 

 

 

 

 

      يتحلى بصفة ألقياده وهدرته قلى اتخاذ القرار 2

      انفعالاته متزنة مع طلبته 2

      ة والمرحيمتلك روح الدقاب 9

      يتمتع بشخصيه هويه بين الطلاب وزملائه 10

 

 

 

 

 

7 

 

 

كفايات 

المناهج 

الدراسية 

والمعرفة 

ألعلميه 

 والمهنية

إلمامددده بتخصصددده المهندددي وبخطددد  الألعددداب  1

 ألرياضيه

     

      هدرته قلى تحليل مكونات الدرس 7

هدرتدددده قلددددى التنددددوع فددددي اسددددتخدام طرائددددق  3

 يسالتدر

     

      مراقاته للفروق الفردية بين طلبته 4

يدددرتب  برنامجددده التربدددوي والتدريسدددي قلدددى  5

أساس فلسفة العملية التربوية والتعليميدة فدي 

 الدولة

     

      ملما بالمناهج الدراسية في ألتربيه ألرياضيه  6

      ملما بالمصطلحات ألرياضيه  2

لقددوانين الخاصددة بالألعدداب يعددر  القواقددد وا 2

والرياضددات المقددررة فددي المندداهج المدرسددي 

 وكيفية شرحها للطلبة

     

يعددر  اعسددعافات الأوليددة ل صددابات ل لعدداب  9

 ألرياضيه 

     

ملمددددا باختيددددار التمددددارين البدنيددددة المناسددددبة  10

 للمهارة لتأدية الدرس

     

 

 

 

 

3 

 

 

كفايات 

التخطي  

لتنظيم 

وادراة 

تقويم و

 الدرس

اهتمامدده بددالتخطي  لدددرس التربيدده ألرياضدديه  1

 وتحديد الاهدا  بوضوح

     

يحدد إجدراءات مناسدبة لتحقيدق اهددا  درس  7

 التربيه الرياضيه

     

ضددددبطه للوهدددد  المخصددددي لدددددرس التربيدددده  3

 الرياضيه بالشكل الآمثل والجيد

     

      يحسن وضع الخط  التدريسية 4

اقاة التدرج في تعليم المهارات والتمرينات مر 5

 ألرياضيه 

     

      التزامه بتنفيذ خطه الدرس 6

ضدددبطه الصدددا الدراسدددي واهتمامددده بتطبيدددق  2

 التعليمات وتقبله للتوجيهات وتنفيذها

     

يراقددي حجددم الطددلاب فددي الصددا قنددد وضددع  2

 خطه الدرس لتطبيقها

     

انيددات المتاحددة بالمدرسددة الاسددتفادة مددن اعمك 9

من ملاقب ، أجهزة وأدوات قند إقداده لأداء 

 الدرس

     

اقتمددداده قلدددى بعدددا الاختبدددارات المهاريدددة  10

 والبدنيه المناسبة في التقويم

     

مراقددداة الفدددروق الفرديدددة فدددي أ نددداء قمليدددة  11

 التقويم

     

      هدرته قلى اكتشا  الأخطاء وتصحيحها 17
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يعطددددي معلومددددات اضددددافيه لزيددددادة توضدددديح  13

 الدرس

     

      يضع أسس مناسبة لتقويم أداء طلبته 14

 

 

4 

 

كفايات 

أهدا  

درس 

ألتربيه 

 ألرياضيه 

      ملما بمفهوم وأهدا  ألتربيه ألرياضيه 1

تناسددب الاهدددا  مددع إمكانيددات الطلبددة البدنيدده  7

 والمهاريه

     

لتعليميدددة لتحقيدددق أهددددا  ملائمدددة الوسدددائل ا 3

 درس ألتربيه ألرياضيه 

     

      وضوح أهدا  الدرس للطالب 4

      تطوير الصفات البدنيه لطلبته  5

ارتبدددداط الأهدددددا  ألعامدددده مددددع أهدددددا  درس  6

 ألتربيه ألرياضيه ) الأهدا  الاجرائيه (

     

      إكساب الطلبة حب العمل والتعاون فيما بينهم 2

التفكير العلمي لدى الطلبة ورب  الجاندب  إ ارة 2

 العقلي بالجانب ألبدني 

     

      تطوير القدرات ألعقليه والمهارية للطلبة  9

يبدددأ دروسدده بمقدمدده هصدديرة لتشددويق الطلبددة  10

 وأ اره اهتمامهم بالدرس

     

 

 

5 

 

كفايات 

العلاهات 

الانسانيه 

 والتربوية 

أهامددده قلاهدددات إنسدددانيه تربويدددة هدرتددده قلدددى  1

 جيدة بطلبته 

     

هدرتددده قلدددى أهامددده قلاهدددات إنسدددانيه تربويدددة  7

 جيدة  بإدارة ألمدرسه 

     

هدرتددده قلدددى أهامددده قلاهدددات جيدددده بزملائددده  3

 المدرسين والمطبقين في المدرسة

     

هدرتدده قلددى اهامدده قلاهددات جيددده باعشددرا   4

 اط الرياضيالتربوي في مديريه النش

     

يحسددددددن توجيدددددده روح التنددددددافس الرياضددددددي  5

 الشريا بين الطلاب

     

      هدرته قلى استخدام مبدأ الثواب والعقاب  6

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4ملحق ) 

 نات القدرات البدنية لطلابثيل مكوالاستبيان الخاصة بتحديد صلاحية المجالات ألمقترحه لتماستمارة 

 7002/7002للعام الدراسي  الثانويةالرياضية المطبقين في المدارس  التربية

 

 ............................ المحترم   الأستاذحضرة 
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 تحيه احترام وتقدير :

التدريسأية  التحصيل الدراسأي وعلاقتأه بالكفايأاتالتنبؤ ب ) البحث الموسوم أهدا،لغرض تحقيق            

المطبقين ( والماني بدراسة الدكتوراه في ألتربيه ألرياضيه ومن ا أل  ية للطلابلبدنية والمهاروالقدرات ا

المطبقين ، ونظرا لما تتمتاون  يل مكونات القدرات البدنيه للطلابتحديد صلاحية المجالات ألمقترحه لتمث

ممكنه في بيان صلاحيه القدرات البدنيه المقترحه ، به نت خبر  علميه نكون تاكرين لو ابديتم المساعده ال

 مع   يل الشكر والتقدير .

 

 

 طالب الدكتوراه                                                                               

 نعمان هادي قبدقلي                                                                             

 

 

 اسم المختص أو الخبير : .................... التوقيع ..................................

 ..............اللقب الالمي : ............................. الاختصاص الدقيق : .........

 التاريل : .................................... مكان الامل ...............................

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصلاحية ألبدنيهمكونات القدرات  ت

 لا يصلح يصلح 

   ألانفجاريه  القدرة 1

   القوة المميزة بالسرقة  7

   مطاوله القوة  3

   ليهالسرقه الانتقا 4

   سرقه رد الفعل 5

   المرونه 6

   الرشاهه 2

   ألمطاوله 2

   المهارة 9

   السرقة 10

   التوافق 11
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   التوازن 17

   مطاوله السرقة 13

   زمن رد الفعل الحركي 14

   ألدهه 5

   مقاومه المرض 16

   القدرة الحركية 12

   الاسترخاء العضلي 12

   افةاعحساس بالمس 19

 

 

 

 

 

 ( 5ملحق ) 

 المطبقين  ت القدرات ألبدنيه الخاصة بالطلابالخبراء والمختصين حول تحديد مكونا أسماء

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت

  جاسم محمد .د 1 1

 الياسري احمد

 جامعه بابل / كلية التربية الرياضيه اختبار وهياس

 الرياضيه كلية التربيةامعه البصرة/ج تدريب رياضي قمار جاسم ا.د 7

 جامعه بابل / كلية التربية الرياضيه تدريب رياضي جمال صبري ا.م.د 3

 كلية التربية الرياضيهجامعه البصرة/ طرائق تدريس احمد قبدالعزيز ا.م.د  4

 ةجامعه بابل / كلية التربية الرياضي تدريب رياضي احمد يوسا ا.م.د 5

 جامعه بابل / كلية التربية الرياضيه تدريب رياضي قايد حسين ا.م.د 6

 جامعه بابل / كلية التربية الرياضيه تدريب رياضي حمودي محمود م.د 2

 التربية الرياضيه/كليةالقادسيةجامعه  تدريب رياضي رحيم رويح م.د 2

 جامعه بابل / كلية التربية الرياضيه تدريب رياضي احمد قبدالامير م.د 9

 جامعه بابل / كلية التربية الرياضيه تدريب رياضي م يد قبدقلي م.د 10

 جامعه القادسية/كليةالتربية الرياضيه ساختبار وهيا سلام جبار م.د 11

 / كلية التربية الرياضيهجامعه كربلاء تدريب رياضي حسن قلي كريم م.د 17

 بلوزارة ألتربيه ـ مديريه تربيه با ساختبار وهيا محمد مطر م.د 13

 جامعه كربلاء/ كلية التربية الرياضيه تدريب رياضي محمد قبادي م.د 14

 جامعه بابل / كلية التربيه الرياضيه تدريب رياضي سهيل جاسم م.د  15
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 ( 6ملحق ) 

 المطبقين للطلاب البدنيةلقياس القدرات  المرشحة ألبدنيهللاختبارات  النسبيةيبين الاهميه 

 الاهميه النسبية الاختبارات ألمرشحه دنية القدرات الب

0 1 7 3 4 5 

 

 

 

القدرة 

 الانفجارية

كغم من فوق الرأس باليدين من وضع  3رمي الكرة الطبية  لعضلات الذراقين

 الثبات وهوفا

      

كغم من فوق الرأس بذراع واحده من  3رمي الكرة الطبية 

 وضع الثبات 

      

 لعضلات الرجلين

        ب العريا من الثباتالو

       القفز العمودي من الثبات

القوة المميزة 

 بالسرقة

مرات وبأهل  10الاستناد الأمامي  ني ومد الذراقين بتكرار  لعضلات الذراقين

 وه 

      

        واني 10الاستناد الأمامي  ني ومد الذراقين لمدة 

 لعضلات البطن

       أهصى قدد   ا 70ة  الجلوس من الرهود  لمد

        ا  70 فع وخفا الساهين ل قلى والأسفل ر

 لعضلات الرجلين

        انية 70من وضع الوهو   ني ومد الركبتين لمدة 

  70 انية بوزن   70من وضع الوهو   ني ومد الركبتين لمدة 

 كغم

 
 

   
 

 مطاولة القوة

        انية 60 ني ومد الذراقين لمدة  الاستناد الأمامي لعضلات الذراقين

        ا ( 60سحب قلى العقلة لمده ) 

 لعضلات البطن
        انية ) أهصى قدد ( 90الجلوس من الرهود لمدة 

       رفع وخفا الجذع قلى المصطبة المائلة ) أهصى قدد (

 لعضلات الرجلين

       انية (  90من وضع الوهو   ني ومد الركبتين لمدة)

        ا 90دبني ) حمل قمود الثقل ( صعود وهبوط مدة 

       م 540اختبار ركا  مطاولة السرقة

       م200اختبار ركا 

 السرقة
       م بداية منخفضة 30اختبار ركا 

       م بداية قاليه 30اختبار ركا 

ةالمرون  
       المرونة الديناميكية

       ذع ل مام من الوهو  ني ومد الج

 

 

 

 (   2  ملحق )

ألتربيه  حه لقياس المهارات الأساسية لطلاباستمارة الاستبيان الخاصة بتحديد أهم الألعاب ألمقتر

 7002/7002الرياضية المطبقين في المدارس الثانوية للعام الدراسي 

 ............ المحترم......الأستاذ الدكتور ...........

 احترام وتقدير :تحيه 

 التحصدديل الدراسددي وقلاهتدده بالكفايددات التدريسدديةالتنبدد  بلغأرض تحقيأأق أهأأدا، البحأأث الموسأأوم )         

والمانأي بدراسأة الأدكتوراه فأي ألتربيأه ألرياضأيه ، ومأن (  المطبقدين يدة للطدلابلبدنية والمهاروالقدرات ا
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 ألمتوسأأطهد تأأم مرا اأأه مأأنهج الدراسأأة ا أأل تحديأأد الألاأأاب الخاصأأة بقيأأاس المهأأارات الأساسأأية فقأأ

 والاعداديه وعلى ه ا الأساس تم تحديد الألااب الخاصة .

ونظرا لما تتمتاون به من خبر  علميه نكون تاكرين لو أبديتم ألمساعده الممكنة في بيأان صألاحية الألاأاب 

 ألمقترحه لقياس المهارات الأساسية . مع   يل الشكر والتقدير.

 الصلاحية  قترحه الألااب ألم ت

 لا يصلح يصلح 

   كر  القدم 0

   كر  السلة  0

   الكر  الطائر  1

   كر  اليد 4

   الساحة والميدان  2

   الجمناستك 6

   الريشة الطائر   9

   كر  الطاولة 9

                                                                  

 طالب الدكتوراه                                                                      

 ينامان هادو عبد عل                                                                  

 اسم المختص أو الخبير : .................... التوقيع ..................................

 ............................ الاختصاص الدقيق : .......................اللقب الالمي : .

 التاريل : .................................... مكان الامل ...............................

 

 

 ( 2) ملحق 

 أسماء الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية الألعاب ألرياضيه ألمقترحه

اللقب  ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص سم الا

 جامعه بغداد /كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس الكاظمي ظافر هاشم ا.د 1

 جامعه بابل / كلية التربيه الرياضيه  اختبارات وتدريب الياسريجاسم محمد  .د 1 7

 جامعه القادسيه / كليه التربيه الرياضيه قلوم الحركه  اللاميحسين قبدالله  .د1 3

 جامعه بابل / كلية التربيه الرياضيه قلوم الحركة احمد قبدالهاديمازن  .د1 4

 جامعه البصرة / كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس الديوان حسن لمياء  .د 1 5

 جامعه القادسيه / كليه التربيه الرياضيه تدريب رياضي سعيد رقبد الجبا ا.د  6

 عه البصرة / كلية التربية الرياضيةجام تدريب رياضي قمار جاسم .م.د1 2

 جامعه بابل/ كلية ألتربيه الرياضية  قلوم الحركة بعيوي ناهده قبد زيد ا.م.د 2

 جامعه البصرة / كلية التربية الرياضية طرائق تدريس حسين محسن الجابري .م.د1 9

 هجامعه كربلاء / كلية التربيه الرياضي تدريب رياضي حسن قلي كريم ا.م.د 10

 جامعه الكوفة/ كلية التربيه الرياضيه قلم النفس لفسيولوجي نزار النفاخ م.د 11

 جامعه بابل/ كلية التربيه الرياضيه قلوم الحركه الحلي محمد جاسم م.د 17
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 جامعه الكوفة/ كلية التربيه الرياضيه طرائق تدريس ققيل الاقرجي م.د 13

 ه ديالى/ كلية التربيه الرياضيهجامع طرائق تدريس  مها محمد سعيد م.د 14

 جامعه بابل/ كلية ألتربيه الرياضية طرائق تدريس صدام محمد  م.د 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 9ملحق )  

التربيه الرياضيه  اسيه بالكرة الطائرة لطلابسالمهارات الا أهمبتحديد  الخاصةالاستبيان  استمارة

 7002/7002للعام الدراسي  الثانويةالمطبقين في المدارس 

 الاستاذ الدكتور .......... المحترم

 تحيه احترام وتقدير :

التحصأأيل الدراسأأي وعلاقتأأه بالكفايأأات التدريسأأيه ب التنبأأؤ لغأأرض تحقيأأق اهأأدا، البحأأث الموسأأوم )      

ير أى المطبقين ( والمانأي بدراسأه الأدكتوراه فأي التربيأه الرياضأيه . للطلاب لبدنيه والمهاريةوالقدرات ا

 هميه المهارات الاساسيه حسب اهميتها .... مع التقدير .بيان ا

 يبين المهارات الاساسيه للطلبه المطبقين 

 ت

 

  النسبيةالاهميه  المهارات الاساسيه 

 5 4 3 7 1 صفر

       الارسال 1

       استقبال الارسال 7

       الاقداد 3

       حائ  الصد 4

       الدفاع قن الملعب 5

       الضرب الساحق 6

 

 طالب الدكتوراه                                                                              

 نعمان هادي قبدقلي                                                                           

 

 

 وهيع ..................................اسم المختي أو الخبير : .................... الت

 اللقب العلمي : ............................. الاختصاص الدهيق : .......................

 التاريخ : .................................... مكان العمل ...............................
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 ( 10ملحق ) 

 ن بالكرة الطائرةأسماء الخبراء والمختصي

اللقب  ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه ـ الكرة الطائرة الحركةقلوم  بعيوي ناهده قبد زيد .م.د1 1

 جامعه ديالى / كليه التربيه الرياضيه قلم النفس الرياضي احمد حازم موسى ا.م.د 7

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه سر وهيااختبا شعيلة سوسن هدود م.د 3

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه طرائق تدريس صدام محمد فريد م.د 4

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه تدريب رياضي  سهيل جاسم م.د 5

 جامعه ديالى / كلية التربيه الرياضيه الكرة الطائرة  ائر رشيد م. 6

 جامعه ذي هار / كلية التربيه الرياضيه الكرة الطائرة مخيحيدر ش م.م 2

 جامعه كربلاء / كلية التربية الرياضية الكرة الطائرة محمد الوزني م.م 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 11ملحق )

 الاهميه النسبية للاختبارات المهاريه بالكرة الطائرة

المهارات  ت

 المرشحة

 الاهميه النسبية الاختبارات

 5 4 3 7 1 فرص

       دهه اعرسال للنقاط الصعبة اعرسال 1

       الارسال من الاقلى ومن الاسفل

       الطويل  اعرسالدهه 

       اعرسالدهه الاستقبال في  الاستقبال 7

       الاستقبال مهارةاختبار 

اختبار دهه الاستقبال من الكرات 

 البجر المرمية

      

 ل صابع الأقلىمن  اعقداداختبار  اعقداد  3

 ألشبكهنحو  الخلفية المنطقةمن 

      



 

 

092 

 

       ألشبكهالقريب من  اعقداداختبار 

        ألسلهقلى حلقه كرة  اعقداددهه 

 

 ( 17  ملحق )

 بكرة القدمألمرشحه يبين المهارات الاساسيه 

الألعاب 

 ألرياضيه

 جه حسب الاهميهألدر المهارات الاساسيه

 5 4 3 7 1 صفر

 

 

 

 كرة القدم

       المناولات

       الدحرجه

       الاخماد

       السيطرة

       ضرب الكرة بالراس

       التهديا

 

 

 

 ( 13 ملحق )

 الخبراء والمختصين لترشيح المهارات الاساسيه بكرة القدم واختباراتها أسماء

اللقب  ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص سمالا

 قلم النفس الرياضي  جاسم سعيد قامر .م.د1 1

 ـ كرة هدم

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه 

 طرائق تدريس  احمد قبدالعزيز ا.م.د 7

 ـ كرة هدم

 / كليه التربيه الرياضيهجامعه البصرة

 قلم النفس الرياضي احمد رمضان م.د 3

 ـ كرة هدم 

 كليه التربيه الرياضيه/ جامعه ديالى

 تدريب رياضي  حسن قلي كريم  م.د 4

 ـ كرة هدم

 / كليه التربيه الرياضيهجامعه كربلاء

 اختبارات وهياس سلام جبار  م.د 5

 ـ كرة هدم 

 / كليه التربيه الرياضيهجامعه القادسيه

 تدريب رياضي  م يد قبدقلي  م. 6

 ـ كرة هدم

 اضيهجامعه بابل / كليه التربيه الري

 تعلم حركي ضياء جابر   م.د 2

 ـ كرة هدم 

 / كلية التربيه الرياضيه جامعه بابل

 تدريب رياضي  قادل قوده  دم. 2

 ـ كرة هدم

 جامعه ذي هار/ كلية التربيه الرياضيه

 تدريب رياضي  احمد قبدالامير م.د 9

 كرة هدم  ـ

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه

  تدريب رياضي ميررافد قبدالا م.د 10

 ـ كرة هدم 

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه

 اختبار وهياس محمد مطر م.د 11

 كرة هدم  ـ 

 وزاره التربيه ـ مديريه تربيه بابل 
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 جامعه كربلاء ـ كلية التربيه الرياضيه  كرة هدم قزيز كريم م.م 17

 

 

 

 

 

 ( 14 ملحق )
 القدمبكرة  المرشحةالاختبارات المهاريه 

المهارات  ت

 المرشحه

 النسبيةالاهميه  الاختبارات

 5 4 3 7 1 صفر 

       م ويحسب الوه 70الدحرجه بكرة المسافه  الدحرجه 1

       م ويحسب الوه 30بالكرة لمسافه الجري المتعرج 

الدحرجه بالكرة والدوران حول الشواخي المرسومه قلى 

 ويحسب الوه  2الشكل 
      

        انية 30م ولمده  2المناوله المرتده قلى جدار لمسافه  المناولات 7

       م10مرسوم قلى الحائ  من مسافه مناوله الكرة نحوهد  

 مناوله الكرة قلى هد  مرسوم قلى الحائ  

 (1 x1 من مسافه )ا 30م ولمده  3  
      

       م 5فه م ومن مسا 7اخماد الكرة بالراس داخل مربع    3

       م 70م ومن مسافه  7اخماد الكرة داخل مربع 

م وبجميع اجزاء 2م ومن مسافه  7اخماد الكرة داخل مربع 

 الجسم قدا اليدين 
      

 ( 15ملحق ) 

 ألسلهيبين المهارات الاساسيه بكرة 

المهارات  ت

 ألمرشحه

 النسبيةالاهميه  الاختبارات

 5 4 3 7 1 صفر

       الصدريه المناولات 1

       المرتده

       العاليه من فوق الراس

       العاليه الطبطبه 7

       الواطئه

       الثاب  التهديا  3

       من القفز

       السلمي

 ( 16ملحق ) 

 ألسلهالخبراء والمختصين في كرة  أسماءيبين 

اللقب  ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 جامعه بغداد ـ كلية التربيه الرياضيه للبنات تدريب رياضي ـ كرة سلهمكددددددددددددددددددرم  ا.م.د 1
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 السعدون

جمددددددددددددددددددال  ا.م.د 7

 صبري

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه  تدريب رياضي ـ كرة سله 

 جامعه بابل/ كليه التربيه الرياضيه  ألسلهتدريب رياضي ـ كرة  قايد حسين ا.م.د 3

 / كليه التربيه الرياضيهالكوفةجامعه  تدريب رياضي  محمد ياسر  م.م 4

 جامعه بابل/ كليه التربيه الرياضيه تدريب رياضي ـ كرة سله سامر احمد م.م 5

 / كليه التربيه الرياضيهالقادسيةجامعه  فسلجه ـ كرة سله لازم قلي  م.م 6

 بابل / كليه التربيه الرياضيهجامعه  تدريب رياضي ـ كرة سله  نصر حسين  م.م 2

 جامعه الكوفه/ كلية التربيه الرياضيه  قلم النفس ـ كرة سله حسن صالح  م.م 2

رقددددددددددددددددددددد  م.م 9

 قبدالامير 

 جامعه بابل/ كلية التربيه الرياضيه تدريب ـ كرة سله 

 ( 12ملحق ) 

 المطبقين للطلاب ألسلهللاختبارات المهاريه بكرة  النسبيةيبين الاهميه 

المهارا ت

ت 

 الاساسيه

 الاهميه النسبية الاختبارات

1 7 3 4 5 

المناولة  1

 الصدرية

اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو الحائ  من مسافة 

 م7.20

     

م خلال دهيقة  1.20اختبار المناولة قلى الحائ  من مسافة 

 واحده

     

الطبطبة  7

 العالية

      من الشواخياختبار الطبطبة حول مجموقه 

      هدم 45الطبطبة المستمرة في خ  متعرج لمسافة 

التهديا  3

 الثاب  

      (  انية 30اختبار سرقة التهديا ) 

 التهديا من خ  الرمية الحرة

 ( رميات 10) 

     

 

 ( 12ملحق ) 

 بكرة اليد الأساسيةات يبين المهار

 النسبيةالاهميه  ألأساسيةالمهارات  ت

 5 4 3 7 1 صفر

1 

 

 الهجومية

 

       المناولة

       الاستقبال

       الطبطبة

       الخداع

       التصويب

       ألمقابله الدفاقية 7

       حائ  الصد

       هطع الكرة

       الدفاع ضد الطبطبه

       اعسناد

 

 ( 19ملحق ) 
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 والمختصين بكرة اليدالخبراء  أسماءيبين 

اللقب  ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

جامعددده بغدددداد ـ كليدددة التربيددده الرياضددديه   اختبار وهياس ـ كرة يد نوال العبيدي  ا.د 1

 للبنات

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه  تدريب ـ كرة اليد احمد يوسا ا.م.د 7

 جامعه بابل/ كليه التربيه الرياضيه اليدتعلم حركي ـ كرة  سامر يوسا  ا.م.د 3

 / كليه التربيه الرياضيهالقادسيةجامعه  تعلم حركي ـ كرة اليد ا ير اللامي ا.م.د 4

 قلم النفس الفسيولوجي نزار النفاخ ا.م.د 5

 ـ كرة اليد 

 الرياضيه التربية/ كليه الكوفةجامعه 

 لقادسيه/ كليه التربيه الرياضيهجامعه ا فسلجه ـ كرة اليد احمد قبدالزهرة  م.د 6

 جامعه بابل / كليه التربيه الرياضيه تدريب ـ كرة اليد غانم منذور  م.م 2

 جامعه الكوفه/ كلية التربيه الرياضيه  تدريب ـ كرة اليد فاضل كردي  م.م 2

 

 

 ( 70ملحق ) 

 بكرة اليد وأهميتها النسبية ألمرشحهختبارات المهاريه يبين الا

 النسبيةالاهميه  بكرة اليد ألأساسيةرات المها ت

 5 4 3 7 1 صفر

1 

 

 المناوله

 

المناوله من مستوى الراس قلى شكل بيضوي مرسوم 

  ا 30قلى الحائ  لمده 

      

       م 30المناوله الطويله ودهه توجيه الكرة من مسافه 

التصويب من القفز من مستوى الراس قلى قده  التصويب 7

 دهه التصويب مربعات

      

       دهه التصويب من الثبات

       م ذهابا 70اختبار الطبطبه  الطبطبه 3

       الطبطبه في اتجاهات متعدده

 

 (  71ملحق ) 

 يبين الأهمية النسبية للفعاليات الأساسية بألعاب القوى

 النسبيةالاهميه  فعاليات ألعاب القوى ت

0 1 7 3 4 5 

1  

 مي والقذ الر

       رمي الرمح

       رمي القرص

       رمي المطرهة

       هذ  الثقل

7  

 الو ب والقفز

       الو ب الطويل

       القفز العالي

       بريد x 4ركا 
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 ( 77ملحق ) 

 الخبراء والمختصين بالعاب القوى أسماءيبين 

اللقب  ت

 العلمي

 كان العملم الاختصاص الاسم

 د ـ كلية التربيه الرياضيه جامعه بغدا  العاب القوى نقبد الحسمحمد  ا.د 1

 كليه التربيه الرياضيه جامعه بغداد ـ  العاب القوى مقبد الكريصريح  .د1 7

 كليه التربيه الرياضيه بغداد ـ جامعه العاب القوى شاكرالشيخلي .د1 3

 ه بغداد ـ  كليه التربيه الرياضيهجامع العاب القوى مهدي كاظم .م.د1 4

 كليه التربيه الرياضيه جامعه بغداد ـ العاب القوى ألخاهانيهاسم  ا.م.د 5

 كليه التربيه الرياضيه جامعه بابل ـ  العاب القوى محمد جاسم الحلي ا.م.د 6

 جامعه بابل ـ كليه التربيه الرياضيه العاب القوى آمنه فاضل م.د 2

 جامعه بابل ـ كلية التربيه الرياضيه  العاب القوى ينقلياء حس م.د 2

 جامعه بابل ـ كلية التربيه الرياضيه العاب القوى محمد نعمه م.د 9

 جامعه كربلاء ـ كلية التربيه الرياضيه العاب القوى ناديه شاكر م.د 10

 

  

 ( 73ملحق ) 

 لكل محاولةقشر درجات  ( 10)  والتقويم من استمارة للاختبارات المهاريه

 1محاوله  0محاولة  0محاولة  الفاالية  ت

    رمي الرمح 0

    رمي القرص 0

    هذ  الثقل 1

    الو ب الطويل 4

 

 

 

 

 ( 74ملحق ) 

 استمارة الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين

الكفايات  ت

 التدريسية

 7 1 صفر الفقرات ألمرشحه

 

1  

 

 

 

كفايات 

المظهر 

العام 

    يهتم بمظهره العام والشخصية 1

    يحسن استخدام الصافرة 7

    ينطق بوضوح الايعازات الصحيحة 3

    موضوقي في الثناء وإقطاء التغذية الراجعة 4
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 شخصية وال

 

 

 

 

 

    يستخدم ألفاظا سليمة 5

    يعرض درسه بلغة واضحة مفهومه 6

    اتخاذ القرار يتحلى بصفة ألقياده وهدرته قلى 2

    انفعالاته متزنة مع طلبته 2

    يمتلك روح الدقابة والمرح 9

    يتمتع بشخصيه هويه بين الطلاب وزملائه 10

 

 

 

 

 

7 

 

 

كفايات 

المناهج 

الدراسية 

والمعرفة 

ألعلميه 

 والمهنية

    إلمامه بتخصصه المهني وبخط  الألعاب ألرياضيه 1

    يل مكونات الدرسهدرته قلى تحل 7

    هدرته قلى التنوع في استخدام طرائق التدريس 3

    مراقاته للفروق الفردية بين طلبته 4

يدددرتب  برنامجددده التربدددوي والتدريسدددي قلدددى أسددداس فلسدددفة  5

 العملية التربوية والتعليمية في الدولة

   

    ملما بالمناهج الدراسية في ألتربيه ألرياضيه  6

    ملما بالمصطلحات ألرياضيه  2

يعددددر  القواقددددد والقددددوانين الخاصددددة بالألعدددداب والرياضددددات  2

 المقررة في المناهج المدرسي وكيفية شرحها للطلبة

   

    يعر  اعسعافات الأولية ل صابات ل لعاب ألرياضيه  9

    لدرسملما باختيار التمارين البدنية المناسبة للمهارة لتأدية ا 10
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كفايات 

التخطي  

لتنظيم 

وادراة 

وتقويم 

 الدرس

 الأهدددا اهتمامدده بددالتخطي  لدددرس التربيدده ألرياضدديه وتحديددد  1

 بوضوح

   

    درس التربيه الرياضيه أهدا يحدد إجراءات مناسبة لتحقيق  7

ضددبطه للوهدد  المخصددي لدددرس التربيدده الرياضدديه بالشددكل  3

 الأمثل والجيد

   

    يحسن وضع الخط  التدريسية 4

    مراقاة التدرج في تعليم المهارات والتمرينات ألرياضيه  5

    التزامه بتنفيذ خطه الدرس 6

ضددبطه الصددا الدراسددي واهتمامدده بتطبيددق التعليمددات وتقبلدده  2

 للتوجيهات وتنفيذها

   

يراقددي حجدددم الطدددلاب فدددي الصدددا قندددد وضدددع خطددده الددددرس  2

 لتطبيقها

   

الاسدددتفادة مدددن اعمكانيدددات المتاحدددة بالمدرسدددة مدددن ملاقدددب ،  9

 أجهزة وأدوات قند إقداده لأداء الدرس

   

    مراقاة الفروق الفردية في أ ناء قملية التقويم 10

    هدرته قلى اكتشا  الأخطاء وتصحيحها 11

    يعطي معلومات اضافيه لزيادة توضيح الدرس 17

    يضع أسس مناسبة لتقويم أداء طلبته 13

 

 

4 

 

كفايات 

أهدا  

درس 

ألتربيه 

 ألرياضيه 

    ملما بمفهوم وأهدا  ألتربيه ألرياضيه 1

    تناسب الأهدا  مع إمكانيات الطلبة ألبدنيه والمهاريه 7

ملائمددددة الوسددددائل التعليميددددة لتحقيددددق أهدددددا  درس ألتربيدددده  3

 ألرياضيه 

   

    ح أهدا  الدرس للطالبوضو 4

    تطوير الصفات البدنيه لطلبته  5



 

 

090 

 

 ارتباط الأهدا  ألعامه مع أهدا  درس ألتربيه ألرياضيه 6

 ) الأهدا  الاجرائيه ( 

   

    إكساب الطلبة حب العمل والتعاون فيما بينهم 2

ب ا ارة التفكير العلمي لدى الطلبة ورب  الجاندب العقلدي بالجاند 2

 ألبدني 

   

    تطوير القدرات ألعقليه والمهارية للطلبة  9

يبدأ دروسه بمقدمده هصديرة لتشدويق الطلبدة وأ داره اهتمدامهم  10

 بالدرس

   

 

 

 

 

 

 

5 

 

كفايات 

العلاهات 

الانسانيه 

 والتربوية 

    هدرته قلى أهامه قلاهات إنسانيه تربوية جيدة بطلبته  1

تربويدددة جيددددة  بدددإدارة  إنسدددانيهلاهدددات ق أهامدددههدرتددده قلدددى  7

 ألمدرسه 

   

قلاهات جيده بزملائده المدرسدين والمطبقدين  أهامههدرته قلى  3

 في المدرسة

   

هدرته قلى أهامه قلاهات جيده باعشرا  التربوي فدي مديريده  4

 النشاط الرياضي

   

    يحسن توجيه روح التنافس الرياضي الشريا بين الطلاب 5

    هدرته قلى استخدام مبدأ الثواب والعقاب  6

 

 

 


