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وشووٍد واووه أعلووا  لجىووت الخقوؤُة َالمىاقشووت باوىووا قوود ال عىووا ع ووّ ٌووذي 

 المُسُةت: الرسالت

( ااي ا ماملكة مالسلياماللى س ماما ا ممتثير منه تمتبي مقمن   مسممن    ماللياقامالنبيةيا)

ةصو ق َقود واقشوىا اللالو  ةوٓ  َالمعدة ةه قبط لال  الماجسوخٕر يسوٕه يبٕو 



 

 د  
 

ةاخُٔاحٍووا أَ ةٕمووا لووً عاقووت بٍووا   َوعخقوود باوٍووا جوودٔرة بووالقبُ  لىٕووط دةجووت 

 الماجسخٕر ةٓ الخربٕت الرٔاضٕت .

 

 

 

 الخُقٕع:

 أ. د. 

 علُ 

   /   /2003  

 الخُقٕع:

 الد خُة:  

 علُ 

   /   /2003 

 

 

 الخُقٕع:

 الد خُة:

 ةئٕس ال جىت: 

 
بج سخً المىعقدة بخاةٔخ     –صدقج ةه قبط ةج س   ٕت الخربٕت الرٔاضٕت/ جاةعت بابط 

/   /2003 

 

 الخُقٕع:

 الد خُة ةائد ةائق الادٔثٓ 

 –عمٕوووود   ٕووووت الخربٕووووت الرٔاضووووٕت 

 بابط  جاةعت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ه  
 

 
 اقرار المقوم اللغوي 

 

تأأثير منهأأ تمتأأبي مقمن أأ  مسمممايووٍد اوووٓ قوورأث ٌووذي الرسووالت المُسووُةت بوو  )

( َقوود حمووج ةراجعخٍووا ن أأ   ماللياقأأامالنبيةيأأامااي ا مأأاملكأأة مالسليأأاماللى أأس ماما ا م
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 المصادر العربية 
 

   / 44، ظْزح الوبئدح ، اٙٗخ 33القسآى الكسٗن ، ظْزح الؾظ الاٗخ  . 

   ،1361اثي هٌظْز: لعبى الؼسة، الوغلد الضبًٖ ، ث٘سّد  . 

    اص٘رررس يرررجسٕ اؽورررد ، ررررطص٘س رارررْٗس هابّلرررخ القرررْح ػلرررٔ اًغررربش ز ررر

هؼررخ الوعرربتبد الوزْظرراخ ، ثؾررش هبععررز٘س ،  ل٘ررخ الزسث٘ررخ السٗب رر٘خ ، عب

   1343ثغداد ، 

   ،ثعاْٗعررٖ اؽوررد، الرردّزح الاّلررٔ لصررق  الورردزث٘ي السٗب رر٘٘ي الؼررسة

 م.1346شجبط  26-15ثغداد، هدٗسٗخ الالؼبة السٗب ٘خ هي 

    رشبزلص. أ. ثْ٘ س، اظط الزسث٘رخ الجدً٘رخ ررسعورخس ؽعري هؼرسم، ّ ورب

 .1364يبلؼ ػجدح، القبُسح هكزجخ الاًغلْ الوصسٗخ، 

  ْتعرررركٖ، ًظسٗررررخ الزرررردزٗت السٗب ررررٖ، ررسعوررررخس طرررربز  ررررربدْٗض ثْلز

 .1346، هاجؼخ الشؼت، 1الٌبيسٕ، ثغداد/ ط

   ٖؽبهد ظل٘وبى ؽود، رصو٘ن دزعبد ق٘بظ٘خ لوعرزْٓ الل٘بقرخ الجدً٘رخ لوقربرل

هسا ررص الزرردزٗت الاظبظررٖ تررٖ الغرر٘، الؼساقررٖ ، زظرربلخ هبععررز٘س  ل٘ررخ 

 .1335الزسث٘خ السٗب ٘خ / عبهؼخ الجصسح، ػبم 

  ثغرداد، 1ؽع٘ي ظسهك، هْ ْػبد تٖ الزدزٗت ّالضرجظ الؼعركسٕ، ط ،

 .1344الزاْٗس القزبلٖ ، الوابثغ الؼعكسٗخ، 

  1344، ث٘سّد، داز الكزت اللجٌبًٖ، 3عو٘  يل٘جب، ػلن الٌفط، ط. 

   عرررْزط  ٌ٘رررذ، ؽرررسة الؼرررسا ، هررردٗس ّ بلرررخ الاظرررز جبزاد الوس صٗرررخ

 .2003الاهسٗك٘خ،  ّاشٌاي، 

  صٗررص ، ثسًرربهظ هقزررسػ لزاررْٗس الل٘بقررخ الجدً٘ررخ للوقبررر  يرربؽت ؽعرري ػ

ّرررطص٘سٍ ػلررٔ هعررزْٓ الزعرردٗد ّالزصررْٗت تررٖ الاظررلؾخ ال ف٘فررخ ، زظرربلخ  

 .  1343هبععز٘س، عبهؼخ ثغداد ،  ل٘خ الزسث٘خ السٗب ٘خ،

   يبؽت ؽعي ػصٗص، ؽعي محمد الؼج٘دٕ، الاػداد الجردًٖ الؼعركسٕ، ثغرداد

 م.1344، الوابثغ الؼعكسٗخ، 1، ط

   ػبهس غبشٕ ؽبهد، اصرس اظرز دام الوقبّهربد الو زلفرخ ترٖ رارْٗس الاًغربش

عبهؼرخ  -تٖ العجبؽخ الؼعركسٗخ، زظربلخ هبععرز٘س،  ل٘رخ الزسث٘رخ السٗب ر٘خ

 .1343الوْي ، 

   ػجبض تب   عبثس ، الزؾور  ّاصرسٍ ترٖ هقربرلٖ يرٌش الوشربح ترٖ يرفؾخ

 م1332الِغْم، ظلعلخ صقبتخ ػعكسٗخ، هابثغ الغ٘،، ػبم 

   ػجبض تب   عربثس ، ررطص٘س الزردزٗت ّالوٌشرابد، ثؾرش هٌشرْز ، الوغلرخ

 .  1333عبهؼخ الوْي ،  4الؼلو٘خ ، الؼدد/

   ،ػجبض تب   عبثس، هفِْم الؾور  الصائرد، الورٌِظ الؼلورٖ الوْؽرد، ثغرداد

 .  1334هابثغ الغ٘،، 

  ٘ي ترٖ ػجبض تب   عربثس ،ررطص٘س هابّلرخ القرْح الؼضرل٘خ للررزاػ٘ي ّالكزفر

 .  2002دقخ السهٖ الغسٗصٕ، ثؾش هٌشْز، الوغلخ الؼعكسٗخ، ث٘سّد، 



 45  خ ّالاعٌج٘خالوصبدز الؼسث٘

   ػجررد الكررسٗن ػا٘ررخ الجرردزٕ، الزرردزٗت الجرردًٖ للوؼس ررخ ، هدٗسٗررخ الزاررْٗس

 م.1345، ثغداد، هابثغ الغ٘،، 1القزبلٖ، ط

   ػجد ػلٖ ًص٘ش، قبظن ؽعي ؽع٘ي، هجبدئ ػلرن الزردزٗت السٗب رٖ، داز

 .1340الوؼستخ، ثغداد، 

    ْػجد ػلٖ ًص٘ش ، قبظن ؽعري ؽعر٘ي، ػلرن الزردزٗت السٗب رٖ للصرف

 .1340الساثؼخ، داز الكزت، عبهؼخ الوْي ، 

  هاجؼرخ الغِربد، 4ػصبم ػجد ال ربل،، الزردزٗت السٗب رٖ ، ًظسٗربد، ط ،

1340. 

   ػف٘رررش الؼررربًٖ، الوٌررربُظ الغبهؼ٘رررخ ّظرررج  راْٗسُرررب، هكزرررت الاجبػرررخ

 .  1343الوس صٗخ، عبهؼخ ثغداد، 

   ،زشرردٕ لج٘ررت ّا،ررسّى، الوررٌِظ هٌظْهررخ لوؾزررْٓ الزؼلرر٘ن، داز الضقبتررخ

 .1344القبُسح، 

 

   قبظن ؽعي ؽع٘ي، الزدزٗت الو٘داًٖ لرس   الوعربتبد القصر٘سح، هاجؼرخ

 .1343الادٗت، ثغداد، 

   ،ًْٖقبظرررن ؽعررري ؽعررر٘ي، ثعاْظرررٖ اؽورررد، الزررردزٗت الؼضرررلٖ الاٗصّرررر

 .1343هاجؼخ الْطي الؼسثٖ، ثغداد، 

   قبظرررن ؽعررري ؽعررر٘ي، ثعاْظرررٖ اؽورررد، الزررردزٗت الاٗصّهزرررسٕ ، هاررربثغ

 .1344الدعْٓ، القبُسح، ػبثدٗي، 

   ٖق٘ط ًبعٖ، ثعاْٗعٖ اؽود، الا،زجبزاد ّالق٘ربض ّهجربدئ الاؽصربي تر

 .  1344الوغب  السٗب ٖ، هاجؼخ عبهؼخ ثغداد، ثغداد، 

  جؼرخ  سّظس ّا،سّى، الاًغبش السٗب ٖ، ررسعوخس ػجد ػلٖ ًصر٘ش، ها

 م.1330الزؾسٗس،  ثغداد، 

  3 وررب  ػجررد الؾو٘ررد، محمد يررجؾٖ ؽعرربً٘ي، الل٘بقررخ الجدً٘ررخ ّهكًْبرِررب، ط ،

 .1343القبُسح، داز الفكس الؼسثٖ، 

   / هجربدئ الزسث٘رخ الجدً٘رخ الؼعركسٗخ الوؼدلرخ، 1015 ساظخ زظرو٘خ الرسقن ،

 .1334ثغداد، 

  6ؼربز  ، القربُسح، طمحمد ؽعي ػلإّ، ػلن الزدزٗت السٗب ٖ، داز الو ،

1343. 

   ،ٖمحمد ؽعرري ػررلإّ، محمد ًصررس الرردٗي ز ررْاى، ا،زجرربزاد الاداي الؾس رر

 م.1343، القبُسح، داز الفكس الؼسثٖ، 1ط

   محمد ظؼ٘د طَ ػجد الجبقٖ، اصس ثسًبهظ هقزسػ لزاْٗس الل٘بقرخ الجدً٘رخ للوشربح

 -هؼررخ ثغرردادعب –ترٖ الوؼس ررخ ، زظرربلخ هبععررز٘س،  ل٘رخ الزسث٘ررخ السٗب رر٘خ 

 م.1344

   محمد ظررؼ٘د طررَ، الزرردزٗت الجرردًٖ تررٖ الكل٘ررخ الؼعرركسٗخ، هاجؼررخ الا بدٗو٘ررخ

 م.1343، ثغداد، 1الؼعكسٗخ، ط

  1، ط1محمد يرررجؾٖ ؽعررربً٘ي، الزقرررْٗن ّالق٘ررربض ترررٖ الزسث٘رررخ الجدً٘رررخ، ط ،
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 .  1343القبُسح، داز الفكس الؼسثٖ، 

 
  سٗب رررخ ّالزررردزٗت، محمد ْٗظرررش الشررر٘ ، ّٗرررط الصررربد ، تعرررْ٘لْع٘ب ال

 م.1363الاظكٌدزٗخ، ًجغ الفكس 
   ،1346هؾوْد ػجد الله الشبطٖ، ػلن الزدزٗت السٗب ٖ، عبهؼخ ثغداد. 
   هؾوْد ػجد الدائن، محمد يجؾٖ ؽعبً٘ي، اصس الجسًربهظ الؼلورٖ ػلرٔ الل٘بقرخ

الجدً٘خ لالجرخ الغبهؼربد ترٖ الكل٘زر٘ي الشرسطخ ّالؾسث٘رخ، الورعروس الؼلورٖ 
 .1344بهؼخ ؽلْاى، القبُسح ع -ال بهط

   ه٘سٕ هْز، رغسثخ ؽسة الفْ لاًد ّالردزّض الوعرزٌجاخ هٌِرب، ررسعورخس
 .1345زهصٕ ػجد الوغ٘د، ه زبزاد ػعكسٗخ ، ثغداد، اذاز 

   ،شررٌبث ، عررٖ، ّا،ررسّى، الزرردزٗت السٗب ررٖ ّالاًغرربش الؾس ررٖ، ثررسل٘ي
 م.1344

  ل٘ر  الؾس ربد السٗب ر٘خ، ًصاز طبلت ، الود،  الٔ ػلن الجبْٗه٘كبً٘رك، رؾ
 .  1346ثغداد، هاجؼخ الؼسا  

   ًررصاز طبلررت ، هؾوررْد العرربهسائٖ، هجرربدئ الاؽصرربي ّالا،زجرربزاد الجدً٘ررخ
 .1341ّالسٗب ٘خ، هدٗسٗخ داز الكزت ، عبهؼخ الوْي ، 

   ،ّارعي، أ. دثر  ٗرْ، الل٘بقرخ الجدً٘رخ ّالاًغربش السٗب رٖ، لٌردى، لًْرك هربى
1346. 

  ر ساد  ْظرررْتْ، هغلرررخ الوشررربح الاهسٗك٘رررخ، اهسٗكرررب، ّلررر٘ن ، هررربز ، هررر
 م.2001

   دزّض ّروربزٗي الوؼس رخ،  –ّشازح الدتبع، الوِبزح تٖ اظزؼوب  الاظلؾخ
 م1344، هدٗسٗخ الوابثغ الؼعكسٗخ، 514، السقن 1ط

   ،ّشازح الدتبع، اظبل٘ت الؼول٘بد تٖ الظسّ  ال بيرخ ثؾرسة الصرؾساي
 م.1341، ثغداد، 3ط

  الزرردزٗت، ررسعوررخس ػجررد ػلررٖ ًصرر٘ش، الوكزجررخ الْطٌ٘ررخ ، ُرربزح، ايرر  ْ
 م. 1346

   ُ٘ئررخ ثؾررْس الزاررْٗس القزرربلٖ، ررسعوررخس هٌرربُظ الل٘بقررخ الجدً٘ررخ تررٖ ّٗعررذ
 .1332ثٌْٗذ، هابثغ الغ٘،، ثغداد، 

   دائسح الزدزٗت ،  ساظخ ق٘بدح ّرؼجئخ ؽض٘سح الوشبح تٖ الوؼس خ ، هدٗسٗخ

 1،1346الوشبح ، ط
   زًّبلد زاهعف٘لد ،هغلخ ازهرٖ الاه٘س ٘رخ،  ؽرسة الؾسٗرخ ، الؼرددلقبياد-

 م ،2003ررسعوخس ػجبض تب   عبثس ، -3
   /   دائسح الزدزٗت، هدٗسٗخ الزدزٗت الودى،  ساظرخ الزسث٘رخ الجدً٘رخ الوؼدلرخ

 1334لعٌخ  1115السقن 
   ،ّعَ٘ هؾغرْة ، اؽورد ثردزٕ ، ايرْ  الزؼلر٘ن الؾس رٖ، الرداز الغبهؼ٘رخ

 ،  2002  ، الوْي
   يرربؽت ؽعرري ػصٗررص، زظرربلخ هبععررز٘س، ثسًرربهظ هقزررسػ لزاررْٗس الل٘بقررخ

الجدً٘ررخ للوقبررر  ّرررطص٘سٍ ػلررٔ هعررزْٓ الزعرردٗد ّالزصررْٗت تررٖ الاظررلؾخ 

 .1343ال ف٘فخ،  ل٘خ الزسث٘خ السٗب ٘خ، عبهؼخ ثغداد، 
   ،دائسح الزدزٗت، ساظخ رؼجئخ الؾظ٘سح تٖ الؾسة ّالعلن،  هدٗسٗرخ الوشربح
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1346، 
   ،الزدزٗت الجدًٖ ترٖ القرْاد الوعرلؾخ، الزاج٘ر، الؼولرٖ للقْاػرد الاظبظر٘خ

دائسح الؼول٘بد، هدٗسٗخ الزدزٗت السٗب ٖ ّالالؼبة، الواربثغ الؼعركسٕ، 

1341 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر الاجنبية :

 
  Pollock, M & SCHMIDT, D (OP Cit), 1335. 

  Habn, A. G; Physiology of training . in Bloomfield, J; Fricker, 

P. A and Fitch, K. D; Texbook of science and medicive in 

sport, Human kinetics book, cha 

mpaiagn, ILLINOIS, U. S. A, 1332 

  ZACIOR KIG. V. N. ZAKLADY TESTOVANI 

AHOOINCEM VTELESINE SPORTU 1344POP 55. 

 

  

 

 



 44  خ ّالاعٌج٘خالوصبدز الؼسث٘

 

 
 



 18                       اٌّلاحك

 انًهذك ) أ (
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ: 
رُ الارفبق ٚاٌزٕغ١ك ِغ ػجبؽ اٌرشوٓ يرٟ اٌى١ٍرخ ٌؼغرىش٠خ ػٍرٝ اْ ٠ىرْٛ ١ِرذاْ 

اٌزذس٠ت اٌؼ١ٕف ٚاٌزٞ ٠غّٝ ا٠ؼبً ثـ )١ِذاْ اٌظٌٛخ اٌحذ٠ث( وبخزجربس ٠ّىرٓ اْ ٔمر١ظ 

 ١ٌّذاْ اٌحٛاخض اٌزب١ٌخ: ي١ٗ ١ٌبلخ اٌمزبي اٌجذ١ٔخ ٌٍّمبر١ٍٓ ٠ٚزؼّٓ ٘زا ا
 

 انخنذق انشمي:  -1



 18                       اٌّلاحك

٠مف اٌّخزجش داخً اٌخٕذق اٌشمٟ ٠ٚىْٛ ِبعرىبً اٌجٕذل١رخ ِرٓ اٌحبػرٓ ٚٚػرؼٙب  

ػٍٝ حبيخ اٌخٕذق ٚثدبٔت اٌدغُ، ثؼذ٘ب ٠جذأ اٌمفض ِغزٕذاً ػٍٝ وٍزب ا١ٌرذ٠ٓ ٚسيرغ احرذٜ 

 اٌغبل١ٓ ثُ ٚػؼٙب ػٍٝ حبيخ اٌخٕذق ٚاٌحبق اٌغبق الاخشٜ ثٙب، 

 

 

 جسر انًىازنخ : -2
 ( ٠6َىررررْٛ اٌؼجررررٛس ثرررربٌشوغ الاػز١رررربدٞ ػٍررررٝ ػبسػررررخ خشررررج١خ ث ررررٛي ) 

( ِزرش 1( ِزرش ٚث رٛي )8.1( عُ ِٓ يٛق حفرشح ٍِّرٛ ح ثبٌّرب  ٚثؼّرك )82ٚثؼشع )

 ٌلاِبَ. ( َ ، ثح١ث اٌجٕذل١خ ِّغٛوخ ِٓ اٌحبػٓ الاِبِٟ ٚإٌظش 4ٚثؼشع )

 

 

 انشجكخ انسهكيخ -3
اْ اٌّررشٚس ػجررش ٘ررزٖ اٌشررجىخ ٠ىررْٛ ثرربٌشوغ ٚسيررغ اٌررشوجز١ٓ ػب١ٌرربً ٚاٌجٕذل١ررخ 

ِّغررٛوخ ِررٓ اٌحبػررٓ الاِرربِٟ ٕ٘رربن ؽش٠مررخ اخررشٜ لاخز١رربص اٌشررجىخ ٘ررٟ اٌضحررف ِررٓ 

 اعفً اٌشجىخ اٌغٍى١خ ٚاٌجٕذل١خ ِّغٛوخ ِٓ الاخّض ٚاٌحبػٓ. 

 

 انذىاجس انًخزهفخ الاررفبع:  -4
خز١بص ٘زٖ اٌحٛاخض ٘ٛ اِب اٌّرشٚس ِرٓ اعرفً اٌحرٛاخض اٌؼب١ٌرخ اٚ اٌمفرض ِرٓ اْ ا

 يٛق اٌحٛاخض اٌٛاؽئخ، اٌجٕذل١خ ِّغٛوخ ِٓ اٌحبػٓ الاِبِٟ.

 

 خنذق ضذ انذثبثبد:  -5
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اْ ػجٛس ٘زا اٌحبخض ٘ٛ اِب ثبٌشوغ الاػز١بدٞ ٚاٌجٕذل١خ ِّغٛوخ ِٓ اٌحبػرٓ  

 الاعزّشاس ثبٌشوغ. اٚ اٌمفض ٚإٌضٚي ػٍٝ احذٜ اٌمذ١ِٓ ، ٚ

 

 انذىاجس انًزؼرجخ  -6

٠ىْٛ اٌّشٚس ػجش ٘رزا اٌحدرض اِرب ثربٌشوغ الاػز١ربدٞ ، ٚثبٌجٕذل١رخ ِؼٍمرخ ػٍرٝ  

اٌظٙش، ِغه اٌمبئُ الاِبِٟ ثب١ٌذ ا١ٌّٕرٝ ٌغرحت اٌدغرُ اٌرٝ الاِربَ، ِغره اٌمربئُ اٌخٍفرٟ 

 ساْ اٌٝ اٌدٙخ الاخشٜ . ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ٌّغبػذح اٌدغُ ػٍٝ اٌذٚ

 

 

 

 اجزيبز انجذار ثى انًرور ػهى انجسر انًذير:  -7
اْ اخز١رربص ٘ررزا اٌدررذاس ٚاٌّررشٚس ػٍررٝ اٌدغررش اٌّررذِش ٠ررزُ ث ررش٠مز١ٓ: اٌ ش٠مررخ  

 -اٌظرؼٛد ػٍرٝ اٌخشرجخ اٌّبئ١رخ -اٌجٕذل١خ ِؼٍمخ ػٍٝ اٌظٙش –اٌشوغ الاػز١بدٞ -الاٌٚٝ

ٌدغش اٌّذِش، اِب إٌضٚي ي١ىْٛ ثبٌمفض اٌضٚج ػٍٝ الاِشبؽ ِغ أثٕب  ل١ٍرً اٌغ١ش ػٍٝ ا

 .يٟ ِفظً اٌشوجز١ٓ ٚرٌه لاِزظبص لٛح اٌظذِخ 

 

 

 

 دبجس انسهى -8
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٠زُ اخز١بصٖ ثبٌشوغ ٚاٌمفض ثغبق ٚاحرذح ػٍرٝ اٌّربٔغ الاٚي ِٚرٓ ثرُ ٔمرً اٌغربق  

٠ٚرزُ إٌرضٚي ثربٌمفض ػٍرٝ وٍزرب اٌمرذ١ِٓ ِرغ زا ثبٌزٕربٚة الاخشٜ ػٍرٝ اٌّربٔغ الاخرش ٚ٘ىر

أثٕررب  ل١ٍررً يررٟ ِفظررً اٌررشوجز١ٓ لاِزظرربص لررٛح اٌظررذِخ اٚ ثٛاعرر خ اٌغررٍُ اٌّبئررً 

 ٚاٌجٕذل١خ ِؼٍمخ ػٍٝ اٌظٙش. 

 

 

 

 انجذار انىاطئ رو انفزذزين  -9
 .ثبٌمفض ِٓ يٛق اٌدذاس ٚاٌجٕذل١خ ِؼٍمخ ػٍٝ اٌظٙش  لاخز١بص ٘زا اٌدذاس ٠ىْٛ 

 

 يبنغ اننفك – 11
٠ىْٛ اٌّشٚس ػجش إٌفك ثبٌٕضٚي اٌٝ يزحخ إٌفك ثُ اٌمفض ٚاٌجٕذل١خ ِّغٛوخ ثب١ٌرذ  

 ّغ١ش داخً إٌفك ثبٔحٕب  اٌدزع ِغ ثٕٟ ِفظً اٌشوجز١ٓ. ثُ اٌا١ٌّٕٝ ِٓ اٌحبػٓ 

 

 

 

 

 

 انجذار انىاطئ:  -11
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اْ ػجٛس ٘زا اٌدٙبص ٠زُ ثبٌشوغ الاػز١بدٞ ٚاٌجٕذل١خ ِّغرٛوخ ثب١ٌرذ ا١ٌّٕرٝ ِرٓ  

لاخرشٜ اٌحبػٓ ثُ اٌمفض ِغ ٚػغ احذٜ اٌمذ١ِٓ ػٍرٝ حبيرخ اٌدرذاس ثرُ اٌٙجرٛؽ ثبٌمرذَ ا

   . ٚالاعزّشاس ثبٌشوغ

  

 

 واجهخ انجذار : -12
٠زُ اخز١بص ٘زا اٌحبخض ٚاٌجٕذل١رخ ِؼٍمرخ ػٍرٝ اٌظٙرش ثرُ اٌمفرض اٌضٚخرٟ ٚالاعرزٕبد  

بن ػٍٝ حبيخ اٌشجبن اٌغفٍٟ ثشاحزٟ ا١ٌذ٠ٓ، رشيغ اٌغبق اٌغفٍٝ ٚرٛػغ ػٍٝ حبيخ اٌشج

اٌغفٍٝ ثؼذ٘ب رٍحك اٌغبق الاخشٜ ٌٍٛلٛف ػٍرٝ حبيرخ اٌشرجبن، ٠رزُ الأزمربي اٌرٝ اٌحبيرخ 

اٌجبسصح رحذ اٌشجبن اٌؼٍٛٞ ، رؼبد ػ١ٍّخ اٌظؼٛد وّب يٟ اٌشجبن اٌغفٍٟ، ٠غ١ش اٌّمبررً 

ػٍٝ ػبسػخ اٌزٛاصْ ٚاٌٙجٛؽ ثبٌمفض اٌضٚخٟ اٌٝ اٌذوخ الاٌٚٝ ٚاٌثب١ٔخ ثرُ اٌرٝ الاسع 

   .ٟ ِفظٍٟ اٌشوجز١ٓ ٌزخف١ف لٛح اٌظذِخ ٚالاعزّشاس ثبٌشوغ ثحشوخ ٔبثؼ١خ ي
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 (أ-9) مكشنا

  راذنا خهجاو رىجػ مثًي

  (ة-9)  مكش

  راذنا خهجاو ني سفمنا خيهًػ مثًي

 انخنذق انشمي اننهبئي  -13 
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ِررٓ اٌحبػررٓ ثؼررذ اٌٙجررٛؽ ِررٓ حرربخض ٚاخٙررخ اٌررذاس رّغرره اٌجٕذل١ررخ ثب١ٌررذ ا١ٌّٕررٝ 

الاِبِٟ ثح١ث ٠ىْٛ اخز١بص ٘زا اٌخٕذق ثبٌشوغ الاػز١ربدٞ ثرُ ٠ؼرٛد اٌّمبررً اٌرٝ ثذا٠رخ 

 ا١ٌّذاْ ثبلظٝ عشػخ ِّىٕخ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ةانًهذك )

انًجًم وانًفصم ،  انًنهج انزذريجي انًمزرح نهًجًىػخ انزجريجيخ 

 وثؼض انىدذاد انزذريجيخ انًمزردخ 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 الاستاذ الفاضل المقوم العلمي المحترم
 

 ……………………………انذكزىر 
 

 …رذيخ طيجخ

 قرحالم تدريبي تقويم المنهج م/ 

 

ؽ١بً إٌّٙح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ اٌزٞ اػذٖ اٌجبحث ٚاٌزٞ ٠أًِ ِٓ خلاٌرٗ اْ ٠ رٛس  

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔرخ ٚاٌّٙبس٠رخ ٌ رلاة اٌى١ٍرخ اٌؼغرىش٠خ الاٌٚرٝ يرٟ يزرشح ثلاثرخ ا رٙش. ٠شخرٝ 

 ث١بْ سأ٠ىُ ِٚلاحظبرىُ ِٚمزشحبرىُ . 

 

 ٚرمجٍٛا خبٌض رمذ٠شٞ ٚاحزشاِٟ

 

 : اٌّشيمبد

 ِٕٙح رذس٠جٟ 

 

 

 اٌجبحث 
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 حغ١ٓ حج١ت اٌذ١ٌّٟ

 

 

 

 

 (1جذول )ان

نهًجًىػخ  يجًم ػنبصر انزذريت نهًنهج انزذريجي انًمزرح نهفزرح انزذضيريخ

 انزجريجيخ 

 

 انًلادظبد انىلذ ثبنذلبئك يخؤانًاننسجخ  ػنبصر انزذريت انزسهسم

  822 813 رحًّ 8

  122 813 لٛح ػؼ١ٍخ 8

  822 813 عشػخ 8

  822 13 ِشٚٔخ 4

  822 13 س بلخ 1

  822 813 ١ِبد٠ٓ 6

  8222 8223 اٌّدّٛع 

 

 (8اٌدذٚي )

  انفزرح انزذضيريخ انضبثطخ خلال انًجًىػخ انًنهج انزذريجي 

 

 اٌٛلذ ثبٌذلبئك  ػٕبطش اٌزذس٠ت 

 دل١مخ  8222 اٌزحًّ 

 دل١مخ  812 لٜٛ ػؼ١ٍخ 

 دل١مخ 812 اٌغشػخ 

 دل١مخ  822 ِشٚٔخ 

 دل١مخ  822 س بلخ 

 دل١مخ  822 ١ِبد٠ٓ 

 دل١مخ  8222 اٌّدّٛع 
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 (3جذول )ان

انًجًىػخ  يجًم ػنبصر انزذريت نهًنهج انزذريجي انًمزرح نفزرح الاػذاد انخبص

 انزجريجيخ 

 

 انًلادظبد انىلذ ثبنذلبئك يخئىاننسجخ انً ػنبصر انزذريت انزسهسم

  812 813 رحًّ 8

  812 813 لٛح ػؼ١ٍخ 8

  12 13 عشػخ 8

  82 83 ِشٚٔخ 4

  82 83 س بلخ 1

  482 483 ١ِبد٠ٓ رذس٠ج١خ 6

  8222 8223 اٌّدّٛع 

 

 الاػذاد انخبص  انضبثطخ خلالانًجًىػخ انًنهج انزذريجي 

 

 اٌٛلذ ثبٌذلبئك  ػٕبطش اٌزذس٠ت 
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 دل١مخ  822 اٌزحًّ 

 دل١مخ  822 لٜٛ ػؼ١ٍخ 

 دل١مخ 812 اٌغشػخ 

 دل١مخ  12 ِشٚٔخ 

 دل١مخ  12 س بلخ 

 دل١مخ  122 ١ِبد٠ٓ 

 دل١مخ  8222 اٌّدّٛع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاػذاد انخبص انفزرح انزذضيريخ صم انًنهج انزذريجي انًمزرحيف

 دل١مخ 12 دل١مخ  122 أ  . رحًّ ػبَ 

 دل١مخ 822 دل١مخ  822 ة . رحًّ خبص 

   لٛح ػؼ١ٍخ  -8
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 دل١مخ 12 دل١مخ  812 أ  . رحًّ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

 دل١مخ 12 دل١مخ  822 ة . اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 - دل١مخ  12 ٜٛ خـ. اٌمٛح اٌمظ

 دل١مخ 12 دل١مخ  822 د  . اٌمٛح الأفدبس٠خ 

   اٌغشػخ  -8

 دل١مخ 82 دل١مخ  12 أ  . اٌغشػخ اٌمظٜٛ 

 دل١مخ 42 دل١مخ 822 ة . اٌغشػخ اٌحشو١خ 

 دل١مخ 82 دل١مخ 822 خـ. ِ بٌٚخ اٌغشػخ 

 - دل١مخ 12 د  . عشػخ سد اٌفؼً 

   ِشٚٔخ  -4

 - دل١مخ 12 ١خ أ   . ِشٚٔخ ا٠دبث

 دل١مخ 82 دل١مخ 12 ة  . ِشٚٔخ عٍج١خ 

 دل١مخ 82 دل١مخ 822 س بلخ  -1

 دل١مخ 482 دل١مخ 822 ١ِبد٠ٓ  -6

 

 

 

 

 

 

 

 دريبوة في الفرة التحضيرية نموذج لوحدة ت

 :التاريخ                                                                        :الوحدة التدريبوة  رقم 

 المكان:        الاول : الاسبوع 

 رىضيخ انزًرين انهذف انىلذ ثبنذلبئك السبو انىدذح انزذريجيخ

٘شٌٚررررخ ِررررغ رّرررربس٠ٓ ٌٍىزفرررر١ٓ ٚاٌررررزساػ١ٓ  الاحّب  82 اٚلاً: اٌمغُ اٌزحؼ١شٞ 

ٚاٌدرررزع ٚاٌرررشخ١ٍٓ ِرررٓ اٌحشورررخ ٚاٌثجررربد 

اػرررربيخ اٌررررٝ أ لالرررربد ثب ررررىبي حشو١ررررخ 

 ِخزٍفخ 

رذس٠ت رحًّ اٌمٛح  81 ثب١ٔبً: اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

 اٌؼؼ١ٍخ

ظررذس ثررُ رّرربس٠ٓ حّررً اٌغررشيٗ اِرربَ اٌ -8

سيررررغ ٚخفررررغ ا١ٌررررذ٠ٓ حزررررٝ اعررررزٕفبر 

 اٌدٙذ.

رّرربس٠ٓ حّررً اٌغررشيخ خٍررف اٌررشأط ثررُ  -8

سيررغ ٚخفررغ اٌررزساػ١ٓ حزررٝ اعررزٕفبر 

 اٌدٙذ. 

رّش٠ٓ حًّ اعشيخ ػٍٝ الاوزبف خٍف  -8
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اٌشأط )دثٕٟ( ثٕٟ ِٚرذ اٌرشخ١ٍٓ حزرٝ 

اعررزٕفبر اٌدٙررذ. رىررشس اٌزّرربس٠ٓ اػررلاٖ 

اسثؼررخ ِررشاد خررلاي اٌٛحررذح اٌزذس٠ج١ررخ 

شاد اٌشاحرررخ رىرررْٛ ِرررغ ِلاحظرررخ يزررر

 ا٠دبث١خ 

حًّ اٌغرشيخ ث١رذ ا١ٌّر١ٓ ٚاٌرشوغ ثٙرب  -4

 س. بِزاٌّغبيخ ػششح 

حًّ اٌغشيخ ث١رذ ا١ٌغربس ٚاٌرشوغ ثٙرب  -1

 س بِزاٌّغبيخ ػششح 

حًّ اٌغشيخ ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌشوغ ثٙرب  -6

 س. بِزاٌّغبيخ ػششح 

٘شٌٚرررخ خف١فرررخ ثرررُ اٌّغررر١ش الاػز١ررربدٞ ِرررغ  الاسرخب  ٚاٌزٕفظ 1 ثبٌثبً: اٌمغُ اٌخزبِٟ

اٌزرررٕفظ اٌؼ١ّرررك ثرررُ رّررربس٠ٓ الاسرخرررب  ِرررٓ 

 ٚػغ اٌٛلٛف ٚاٌدٍٛط اٌ ٠ًٛ. 

 

 دريبوة في الفرة التحضيرية دة تنموذج لوح

 :التاريخ                                                                        :الوحدة التدريبوة  رقم 

 المكان:        الثاني : الاسبوع 

 

 رىضيخ انزًرين انهذف انىلذ ثبنذلبئك السبو انىدذح انزذريجيخ

٘شٌٚررخ ِررغ رّرربس٠ٓ ٌٍىزفرر١ٓ ٚاٌررزساػ١ٓ  الاحّب  82 ؼ١شٞ اٚلاً: اٌمغُ اٌزح

ٚاٌدررزع ٚاٌررشخ١ٍٓ ِررٓ اٌحشوررخ ٚاٌثجرربد 

اػررربيخ اٌرررٝ أ لالررربد ثب رررىبي حشو١رررخ 

 ِخزٍفخ 

 سوغ ِغبيخ ثلاثخ وُ  رذس٠ت اٌّ بٌٚخ 81 ثب١ٔبً: اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

 رّبس٠ٓ ع٠ٛذ٠خ ِزٕٛػخ 

 رّبس٠ٓ خج٠ٛٙخ 

 

ب ِلاحظرررخ: ورررً اٌزّررربس٠ٓ اٌزرررٟ ٠ دٚٔٙررر

اٌ ررلاة رىررْٛ دائّرربً ثحررزا  اٌؼشػرربد 

يب١ٍٔررخ ٚ ٔ رربقٚصائررذاً عررشٚاي ػغررىشٞ 

 ٔظف وُ

٘شٌٚررخ خف١فررخ ثررُ اٌّغرر١ش الاػز١رربدٞ ِررغ  الاسرخب  ٚاٌزٕفظ 1 ثبٌثبً: اٌمغُ اٌخزبِٟ

اٌزرٕفظ اٌؼ١ّررك ثرُ رّرربس٠ٓ الاسرخرب  ِررٓ 

 ٚػغ اٌٛلٛف ٚاٌدٍٛط اٌ ٠ًٛ. 
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 دريبوة في الفرة التحضيرية نموذج لوحدة ت

 :التاريخ                                                                        :الوحدة التدريبوة  رقم 

 المكان:         الثالث : الاسبوع 

 

 رىضيخ انزًرين انهذف انىلذ ثبنذلبئك السبو انىدذح انزذريجيخ

٘شٌٚررخ ِررغ رّرربس٠ٓ ٌٍىزفرر١ٓ ٚاٌررزساػ١ٓ  الاحّب  82 اٚلاً: اٌمغُ اٌزحؼ١شٞ 

ٚاٌدررزع ٚاٌررشخ١ٍٓ ِررٓ اٌحشوررخ ٚاٌثجرربد 

أ لالررربد ثب رررىبي حشو١رررخ اػررربيخ اٌرررٝ 

 ِخزٍفخ 

 رىشاس 82ِزش يٟ  82سوغ  -8 رذس٠ت اٌغشػخ 81 ثب١ٔبً: اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

 رىشاس 1( ِزش يٟ 82سوغ )  -8

 رىشاس  6( ِزش يٟ 42سوغ ) -8

 رىشاس  4ِزش يٟ  8)1سوغ ) -4

 رىشاس  8( ِزش يٟ 822سوغ ) -1

 ( ِزش يٟ رىشاس ٚاحذ 812سوغ ) -6

 

٘شٌٚررخ خف١فررخ ثررُ اٌّغرر١ش الاػز١رربدٞ ِررغ    ٚاٌزٕفظالاسرخب 1 ثبٌثبً: اٌمغُ اٌخزبِٟ

اٌزرٕفظ اٌؼ١ّررك ثرُ رّرربس٠ٓ الاسرخرب  ِررٓ 

 ٚػغ اٌٛلٛف ٚاٌدٍٛط اٌ ٠ًٛ. 

 

 

 

 

 

 

 

 دريبوة في الفرة التحضيرية نموذج لوحدة ت

 :التاريخ                                                                        :الوحدة التدريبوة  رقم 

 المكان:         الرابع: الاسبوع 

 

 رىضيخ انزًرين انهذف انىلذ ثبنذلبئك السبو انىدذح انزذريجيخ



 81                       اٌّلاحك

٘شٌٚررخ ِررغ رّرربس٠ٓ ٌٍىزفرر١ٓ ٚاٌررزساػ١ٓ  الاحّب  82 اٚلاً: اٌمغُ اٌزحؼ١شٞ 

ٚاٌدررزع ٚاٌررشخ١ٍٓ ِررٓ اٌحشوررخ ٚاٌثجرربد 

اػررربيخ اٌرررٝ أ لالررربد ثب رررىبي حشو١رررخ 

 ِخزٍفخ 

 82( يرررٟ 4رّرربس٠ٓ سورررغ ِشرررذ ) -8 رذس٠ت اٌش بلخ 81 ثب١ٔبً: اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

 ِزش 

سورررغ ِزؼرررشج )صورررضان(  رّررربس٠ٓ -8

 ِزش.  12

رّبس٠ٓ ِشوجخ اٌٙشٌٚخ ِرغ اٌرذٚساْ  -8

اػررربيخ اٌرررٝ اٌذحشخرررخ الاِب١ِرررخ اٚ 

 اٌذحشخخ اٌخٍف١خ . 

٘شٌٚررخ خف١فررخ ثررُ اٌّغرر١ش الاػز١رربدٞ ِررغ  الاسرخب  ٚاٌزٕفظ 1 ثبٌثبً: اٌمغُ اٌخزبِٟ

اٌزرٕفظ اٌؼ١ّررك ثرُ رّرربس٠ٓ الاسرخرب  ِررٓ 

 ٚػغ اٌٛلٛف ٚاٌدٍٛط اٌ ٠ًٛ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دريبوة في الفرة التحضيرية نموذج لوحدة ت

 :التاريخ                                                                        :الوحدة التدريبوة  رقم 

 المكان:       الخامس : الاسبوع 

 

 رىضيخ انزًرين انهذف انىلذ ثبنذلبئك السبو انىدذح انزذريجيخ

٘شٌٚررخ ِررغ رّرربس٠ٓ ٌٍىزفرر١ٓ ٚاٌررزساػ١ٓ  الاحّب  82 اٚلاً: اٌمغُ اٌزحؼ١شٞ 

ٌررشخ١ٍٓ ِررٓ اٌحشوررخ ٚاٌثجرربد ٚاٌدررزع ٚا

اػررربيخ اٌرررٝ أ لالررربد ثب رررىبي حشو١رررخ 

 ِخزٍفخ 

رذس٠ت اٌمٛح  81 ثب١ٔبً: اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

 اٌؼؼ١ٍخ اٌمظٜٛ 

رّرربس٠ٓ حّررً اٌض١ِررً ٚاٌررشوغ ثررٗ  -8

ِزررررش ٚاٌؼررررٛدح رىررررْٛ  82ٌّغرررربيخ 

 ثبٌؼىظ. 

 رّبس٠ٓ ديغ اٌض١ًِ.  -8

 رّبس٠ٓ عحت اٌض١ًِ  -8

 رّبس٠ٓ سيغ اٌض١ًِ  -4

١ِررً ٚاٌررشوغ ثررٗ رّرربس٠ٓ حّررً اٌض -1



 86                       اٌّلاحك

ِزررررش ٚاٌؼررررٛدح رىررررْٛ  81ٌّغرررربيخ 

 ثبٌؼىظ. 

٘شٌٚررخ خف١فررخ ثررُ اٌّغرر١ش الاػز١رربدٞ ِررغ  الاسرخب  ٚاٌزٕفظ 1 ثبٌثبً: اٌمغُ اٌخزبِٟ

اٌزرٕفظ اٌؼ١ّررك ثرُ رّرربس٠ٓ الاسرخرب  ِررٓ 

 ٚػغ اٌٛلٛف ٚاٌدٍٛط اٌ ٠ًٛ. 

 

 

 

 

 

 

 ة دريبوة في الفرة التحضيرينموذج لوحدة ت

 :التاريخ                                                                        :الوحدة التدريبوة  رقم 

 المكان:                      العاشر  : الاسبوع 

 

 رىضيخ انزًرين انهذف انىلذ ثبنذلبئك السبو انىدذح انزذريجيخ

٘شٌٚررخ ِررغ رّرربس٠ٓ ٌٍىزفرر١ٓ ٚاٌررزساػ١ٓ  الاحّب  82 اٚلاً: اٌمغُ اٌزحؼ١شٞ 

ٚاٌدررزع ٚاٌررشخ١ٍٓ ِررٓ اٌحشوررخ ٚاٌثجرربد 

اػررربيخ اٌرررٝ أ لالررربد ثب رررىبي حشو١رررخ 

 خ ِخزٍف

رذس٠ت اٌزحًّ  81 ثب١ٔبً: اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

 اٌؼؼٍٟ 

( ورررُ ثررربٌزد١ٙضاد اٌؼغرررىش٠خ 1سورررغ )

ٔظررررف اٌم١رررربط ٠ىررررْٛ اٌررررٛصْ رمش٠جرررربً 

وُ ٚرّثً اٌزد١ٙضاد الاعبع١خ  682/82

 اٌزٟ ٠فزشع اْ ٠حٍّٙب اٌّمبرً. 

٘شٌٚررخ خف١فررخ ثررُ اٌّغرر١ش الاػز١رربدٞ ِررغ  الاسرخب  ٚاٌزٕفظ 1 ثبٌثبً: اٌمغُ اٌخزبِٟ

ٌزرٕفظ اٌؼ١ّررك ثرُ رّرربس٠ٓ الاسرخرب  ِررٓ ا

 ٚػغ اٌٛلٛف ٚاٌدٍٛط اٌ ٠ًٛ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 88                       اٌّلاحك

 دريبوة في الفرة التحضيرية نموذج لوحدة ت

 :التاريخ                                                                        :الوحدة التدريبوة  رقم 

 المكان:       الثاني عشر : الاسبوع 

 رىضيخ انزًرين انهذف انىلذ ثبنذلبئك السبو انىدذح انزذريجيخ

٘شٌٚررخ ِررغ رّرربس٠ٓ ٌٍىزفرر١ٓ ٚاٌررزساػ١ٓ  الاحّب  82 : اٌمغُ اٌزحؼ١شٞ اٚلاً 

ٚاٌدررزع ٚاٌررشخ١ٍٓ ِررٓ اٌحشوررخ ٚاٌثجرربد 

اػررربيخ اٌرررٝ أ لالررربد ثب رررىبي حشو١رررخ 

 ِخزٍفخ 

( ورررُ ثررربٌزد١ٙضاد اٌؼغرررىش٠خ 1سورررغ ) رذس٠ت اٌزحًّ 81 ثب١ٔبً: اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

الاػز١بد٠ررررخ/ حررررزا  ػشػرررربد/ عررررشٚاي 

 ٍخ ٔظف وُ. ػشػبد/ ٔ بق/ يب١ٔ

٘شٌٚررخ خف١فررخ ثررُ اٌّغرر١ش الاػز١رربدٞ ِررغ  الاسرخب  ٚاٌزٕفظ 1 ثبٌثبً: اٌمغُ اٌخزبِٟ

اٌزرٕفظ اٌؼ١ّررك ثرُ رّرربس٠ٓ الاسرخرب  ِررٓ 

 ٚػغ اٌٛلٛف ٚاٌدٍٛط اٌ ٠ًٛ. 
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