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Abstract 

 
THE EFFECTS OF TRAINING THE  

NON PREFERD LOWER LIMP ON THE  

DEVELOPMENT OF THE LOWER  

PREFERD LIMP IN FOOT BALL 
 

By : Ahmed . A AL – Dulami  

Supervision : Dr .Muhammad  j – AL  yasiri  

                       Dr. Abdulla  Allami  
 

 
 The Study Contains Five Chapters : 

         The first chapter deals with both the introduction  and the 

importance of the study . It also tackles the problem of some coaches 

neglecting the non preferd lower limp of the football player. The study 

shows the effect of training the non preferd lower limp on the 

development of precision in aiming with the preferd lower limp by using a 

developed program of the motor prefdormance of the skill . 

 

 Thus The Aims Of The Study Are:  

1-using training programs for developing the aiming precision of the non 

perferd lower limp  



B  

2- fainding out the effect of training the non preferd lower limp on the 

development of aiming precision with the preferd lower limp of the foot 

ball player .   

 

The Hypothises Of The Study Were : 

 

 Training the non preferd lower limp has a positive effect on the 

development of aiming precision in football and with the same limp. 

 Training the non preferd lower limp will lead to developmnent of 

aiming precision of the preferd lower limp   

 The experimental  group shows a significant development in aiming 

precision of both lower limps compared to the controlling group . 

 

The Fields Of The Study : 

Subjects : the foot ball players of Hilla s  sport club . 

Their age range from(11-11) and the were twenty four players divided 

into two groups , twelve contrdling groups and twelve experimental 

group. 

Duration : from 1/1/ 2002    to  21/1/2002  .  

Place: AL idrare AL mahalia  field in AL- HILLA  

 

Chapter Two Shows : 

          The importance of motor training program in the interference 

between the limps and its effect on the development of aiming precision 

in football . 

It also contains a review of literature . 

 



C  

 The Third Chapter Deals With The  Procedeirs Used In The Study : 

       It describes the sample of the study was divided into two groups the 

experimental and the controlling groups. Training programs were given to 

the experimental group to develop aiming precision. Those programs 

follows the concept of frequency in skill training by concentrating on 

training only. The non-preferred lower limp of this group while the 

controlling group  

 

perform training programs under the supervision of the coach and his own 

program .  

 

Chapter Four Displays The Results Of The Study And Their Analysis 

And Discussion. 

 

 Chapter Five Shows The Results :  

 

1- There is significant effect of the  training program in developing 

aiming precision of the non perferd lower limp .  

2- Developing the aiming precision of the non preferd lower limp leads 

to its development in the prefred lower limp without training it . 

3- There is preferance in the training program used by the non preferd 

lower limp in developing aiming precision of the experiemental 

group .  

 

 

 

 



D  

Recormmandations :  

 

1- It is better to train both limps to improve aiming precision . And the 

non preferd lower limp should be concentrated upon so as to develop 

the aiming precision of the preferd lower limp .  

2- When the preferd lower limp is injured , it is best to use  training 

program on the non preferd lower limp to mentain the precision of the 

skill and to recover faster  

3- It is necessary to make similar studies dealing with games like 

basketball , hand ball and volyball so as to know whether this 

hypothesis can be generalized . 
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ملخص الرسالة باللغة العربیة

:عنوان الرسالة 

اثر تدریب الطرف السفلي غیر المفضل في تطویر دقة التھدیف 

بالطرف السفلي المفضل للاعبي كرة القدم

الباحث

أحمد عبد الامیرحمز الدلیمي

المشرفالمشرف

اللامي د  عبد االله حسین .م.د محمد جاسم الیاسري                                          أ. أ

: اشتملت الرسالة على خمسة ابواب 
التعریف بالبحث : الباب الاول 

احتوى ھذا البا على  مقدمة البحث و اھمیتھ و المشكلة المتجسد في اھمال 

لدى لاعبي كرة  المھمل وإغفال بعض المدربین بتدریب  الطرف السفلي غیر المفضل 

القدم ، بالأضافة الى تجاھل تأثیر تدریب الطرف السفلي غیر المفضل في تطویر دقة 

عبر تطویر فاعلیة اداء البرنامج  الاكثراستعمالاًً ل التھدیف بالطرف السفلي المفض

.الحركي لھذه المھار 

: وعلى ضوء ذلك جاء ھدفا البحث كالأتي 

.في تطویر دقة التھدیف بالطرف السفلي غیر المفضلمارین تدریبیة تاستخدام -1
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معرفة تأثیر تدریب الطرف غیر المفضل في تطویر دقة التھدیف بالطرف المفضل -2

.عبي كرة القدم للا

: اما فروض البحث فكانت 

ان تدریب الطرف غیر المفضل لھ تأثیر ایجابي في تطویر دقة التھدیف بكر القدم -

. وللطرف نفسھ 

ان تدریب الطرف غیر المفضل سوف یؤدي الى تطویر دقة التھدیف بالطرف المفضل -

. للاعبي كرة القدم

افراد  المجموعة التجریبیة  افضلیة التأثیر في المستخدمة من قبل التدریبیة للتمارین -

. تطویر دقة التھدیف بكلا الطرفین قیاساً الى افراد المجموعة الضابطة 

اما مجالات البحث فكانت 

ن ستحت شمل لاعبي شبا نادي الحلة  الریاضي في كر القدم : المجال البشري -1

لاعباً  12، قسموا الى مجموعتین ضابطة لاعباً  24سنة و البالغ عددھم 19

. لاعباً 12 وتجریبیة

كانون الثاني  5تحدد زمان أجراء و تنفیذ البحث بالفتر من : المجال الزماني -2

/ 6/2علماً ان التجربة الرئیسة قد بدأت من . 2002أب   25 ولغایة  –2002

.17/3/2002ولغایة 2002

 مركز محافظة بابل  ملعب الادار المحلیة في مدینة الحلة  : المجال المكاني -3

. الدراسات النظریة و المشابھة :     الثاني الباب

تضمن ھذا البا أھمیة البرامج الحركیة و انتقال أثر التعلم بین الاطراف ومساھمتھما 

كما تضمن استعراضاً مختصراً لبعض . في تحسین وتطویر أداء دقة التھدیف بكر القدم 

. الدراسات المشابھة للبحث 
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البحث واجراءاتھ المیدانیة منھجیة:  الباب الثالث  

أحتوى ھذا البا على منھج البحث المستخدم ، حیث استخدم الباحث المنھج التجریبي 

، بالاضافة الى توصیفھ  لعینة البحث والادوات و الاجھز اللازمة المجموعات المتكافئة  

، فضلاً عن التجربة فیھ ، مع تحدید اھم الاختبارات المرشحة لقیاس دقة التھدیف بكر القدم 

. الاستطلاعیة واھم المعالجات الاحصائیة 

، اذ أخضعت  ضابطة و تجریبیة  وقد قسمت عینة البحث الى مجموعتین 

المجموعة التجریبیة الى تمارین منھجیة خاصة بتطویر دقة التھدیف وضعھا الباحث 

اتبع مبدأ التكرارات في التدریب على ھذه  المھار وو اراء الخبراءعلى المصادربالأعتماد

لال تركیز و تكثیف التدریب بالطرف السفلي غیر المفضل فقط لھذه المجموعة ، وذلك من خ

في حین تقوم المجموعة الضابطة بأداء التمارین التدریبیة تحت اشراف المدر و المنھج 

.الخاص بھ 

عرض النتائج و تحلیلھا ومناقشتھا :  الباب الرابع 

لباحث و تحلیلھا و مناقشتھا و التي تضمن ھذا البا عرض النتائج التي توصل الیھا ا

.منھا تم أستخلاص الاستنتاجات و التوصیات 

:الاستنتاجات و التوصیاتالباب الخامس

توصل الباحث لعدد من الاستنتاجات و التي حققت ھدفي البحث ، كما أنتھى 

. بمجموعة من التوصیات لھذا البحث 

:أما اھم الاستنتاجات ، فھي 

 المجموعة التجریبیة  المستخدمة من قبل عینة البحث للتمارین التدریبیةیرھنالك تأث-1

. بالطرف غیر المفضل في تطویر دقة التھدیف بالطرف نفسھ
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یعمل على زیاد فاعلیة البرنامج  المھمل  ان تدریب الطرف السفلي غیر المفضل -2

على نتائج الطرف المفضل وبدون الحركي للمھار وبالتالي یزید من دقتھ مما یؤثر ایجابیاً 

. تدریب ذلك الطرف 

في  المھملھنالك أفضلیھ للتمرینات المنھجیة المستخدمة بالطرف السفلي غیر المفضل -3

مقارنة بالمجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة تطویر دقة التھدیف لدى عینة البحث 

 .المفضل و غیر المفضل في كل من الطرفین السفلیین 

اما اھم التوصیات 

لتحسین دقة التھدیف في كر القدم ، من الضروري تخصیص الوقت لعملیة التھدیف -1

وبكلا الطرفین ، مع التأكید على تركیز التدریب بالطرف السفلي غیر المفضل لتطویر دقة 

. اداء  التھدیف بالطرف المفضل 

لتدریب بالطرف غیر المفضل عند اصابة الطرف المفضل لدى اللاعب یمكن استخدام ا-2

للمحافظة على دقة المھارات واستثمار الوقت في عود اللاعب الى الملاعب بأسرع وقت 

. ممكن مع المحافظة على دقة مستوى الاداء للاعب

مراحل عمریة اخرى والعا ریاضیة من الضروري اجراء بحوث مشابھة تشمل -3

. ذه الفرضیة لتحدید مدى امكانیة تعمیم ھمختلفة 



2 التعـریف بالبحــــث: الأول البا

البا الاول

التعریف بالبحث -1

مقدمة البحث وأھمیتھ1-1
ان التطور الكبیر الذي یشھده العالم في المجالات كافة ومنھا المجال الریاضي ادى 

تلف الفعالیات الریاضیة ، خالى تطور المستویات الریاضیة وتحقیق الانجازات الكبیر لم

ن فراغ وانما تحققت بفضل قدر الباحثین والمختصین وھذه الانجازات لم تأت مصادفة او ع

.على توظیف العلوم المختلفة  وعبر التخطیط العلمي السلیم لخدمة الانجاز في ھذه الفعالیات

ان كر القدم واحد من الفعالیات الریاضیة البارز التي حظیت بأھنمام متزاید من 

ذا الاھتمام جعل الباحثین یسعون دوماً مختلف البلدان وعلى صعید المستویات كافة ومثل ھ

الى تطویر اللعبة من خلال رفع مستویات اللاعبین من الناحیھ البدنیة و الخططیة و النفسیة 

.أضافة الى تطویر الجانب المھاري لدیھم 

وتعد مھار التھدیف بكر القدم من اكثرالمھارات الاساسیة أھمیة لما لھا من دور 

ولقد وجد من خلال تحلیل المئات من المباریات ،بالمباراة كبیر في تحقیق الفوز

نحو ھناجحوللمستویات العلیا انھ من الصعوبة ان یخسر فریق اذ ما ادى عشر تھدیفات

.المرمى

ومن كل ھذا تظھر اھمیة مھار التھدیف الامر الذي یتطلب التركیز علیھا واتقانھا 

ولكون جمیع الفرق تسعى لتحقیق الفوز على الفریق المنافس وأن الفوز . بالشكل السلیم

مرمى الخصم وھذا بدون شك یتطلب أجاد التھدیف نحو المرمى یتطلب أدخال الكر في

.من ثبات وحركة الكر وبكلتا القدمین 
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ولكن كثیراً ما نجد ان معظم المدربین یستثمرون أجاد اللاعب في التھدیف بالطرف 

المفضل لدیھ متناسین ان ھذا وبدون شك لا یمكن ان یظھر كفاء اللاعب الحقیقیة في 

للعب و التھدیف وھذا یؤشر مشكلة ما لم تكن قدرتھ في توظیف الطرف الاخرالتھدیف ماا

.ما زالت كر القدم تعاني منھا 

ان التعلم الحركي ھو أحد العلوم التي لعبت دوراً كبیراً في تطویر المستویات و 

في تظھر الأثار الأیجابیةفعن طریق نقل أثر التعلم،المھارات الریاضیة لدى اللاعبین

تطویر القدرات المھاریة وھذا ما أثبتتھ الابحاث و الدراسات سواء أكانت  في الحقل 

الریاضي او العلاجي او الصحي فكانت ھنالك دراسات في نقل اثر التعلم من فعالیة ریاضیة 

وكذلك في نقل التعلم من جزء في الجسم الى الجزء الاخر المقابل لھ      . الى فعالیة أخرى 

.1 لنقل بین الاطرافاي ا 

نقل أثر التعلم بین الاطراف في تطویر مھار دقة عملیة لذا حاول الباحث استثمار 

التھدیف بكر القدم وذلك من خلال تطویر البرنامج الحركي لھذه المھار عن طریق 

الى مواقف و عملیات معقد وصعبة والذي یتم من خلال تركیز التدریب مواجھةاللاعب 

.فلي غیر المفضل والمھمل منذ ایام التعلم الاولى على الطرف الس

تطور دقة تمارین تدریبیة مقترحة من ھنا تتجلى أھمیة البحث حیث السعي لأیجاد 

والتي سفلي المفضللافرعن الطفضلاًالمھمل التھدیف بالطرف السفلي غیر المفضل 

رات المدر و اللاعب لتعزیز قدرات اللاعبین وتحسین ادائھم بتعد خطوة تضاف الى خ

. لعبة مھمة مثل كر القدموبكلتا القدمین وفي
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مشكلة البحث  1-2
ان مھار التھدیف تعد من المھارات الاساسیة و المھمة بكر القدم والتي تلعب دوراً 

فالفریق الذي یجید افراده مھار التھدیف غالباً ما یخرج فائزاً ،ةاكبیراً في حسم نتیجة المبار

.ة افي المبار

ملھ في مجال كر القدم لاحظ ان بعض العاملین في ومن خلال تجربة الباحث وع

ھاملین في ھذا المجال یركزون في تدریباتھم على الطرف السفلي المفضل لدى اللاعب 

التدریب بالطرف السفلي غیر المفضل ، وكذلك تركیز اللاعب على أستخدام لاحیانغلب ااا

في تنفیذ الواجبات الحركیة الطرف المفضل لدیھ دون استخدام  كلا الطرفین حیث السھولة

الاداء و الاتقان وخاصة اذا ما كان ھذا علىو الصعوبة في تعوید الطرف غیر المفضل 

.الطرف مھمل منذ بدء عملیات التعلم 

أن اللعب و التھدیف بطرف واحد فقط یعد مؤشراً من مؤشرات حالات الضعف كما 

انھ من الضروري استثمار الطرف السفلي التي یتمیز بھا لاعب كر القدم لذا وجد الباحث  

خلال عملیات التدریب و التركیز علیھا في العمل التدریبي لمعرفة  المھمل  غیر المفضل 

.على دقة اداء التھدیف للطرف السفلي المفضل همدى تأثیر

ف البحث   اأھد1-3
: یھدف البحث الى 

 غیر المفضل  بالطرف السفلي في تطویر دقة التھدیف تمارین تدریبیھ استخدام -1

للآعبي كرة القدم 

بالطرف  في تطویر دقة التھدیف  غیر المفضل  معرفة تأثیر تدریب الطرف -2

.للاعبي كرة القدم  المفضل 

.107، ص 2002مكتب الصخرة للطباعة ، بغداد ،،1ط،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق. یعرب خیون 1
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الفروض  1-4
ان تدریب الطرف غیر المفضل لھ تأثیر ایجابي في تطویر دقة التھدیف بكر القدم -1

.وللطرف نفسھ 

الطرف غیر المفضل سوف یؤدي التطویر دقة التھدیف بكر القدم ان تدریب -2

.وللطرف المفضل 

وعة التجریبیة أفضلیة التأثیر في المستخدمة من قبل افراد المجملتدریبیة اریناللتم-3

 الضابطةالى افراد المجموعة الاعتیادیة تطویر دقة التھدیف بكلا الطرفین قیاساً 

ت البحث  مجالا1-5
:                                                                         البشري المجال1-5-1

.سنة19تحت سن لاعبو كر القدم في نادي الحلة الریاضي ، فئة الشبا 

،علماً ان 2002/ 8/ 25  ولغایة  5/1/2002 من : المجال الزماني 1-5-2

.17/3/2002 ة یاغلو6/2/2002قد بدأت منةسیئالتجربة الر

مركز محافظة بابل المحلیة في مدینة الحلة ملعب الادارة : المجال المكاني 1-5-3
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البا الثاني

الدراسات النظریة و المشابھة-2

الدراسات النظریة2-1

التعلم و التعلم الحركي 2-1-1
لتعلم الحركي ان من بداھة الامر أن تكون العلاقة وارد ما بین التعلم بشكلھ العام و ا

بخصوصیتھ المعنیة في الاداء المھاري للألعا الریاضیة ، حیث ان التعلم الحركي ھو فرع 

.مھم من التعلم العام 

لا یمكن ملاحظتھ بصور مباشر ،  الحي نشاط یحدث داخل الكائن " والتعلم ھو 

علومات ، ویتغیر المتعلمون بطرق غیر مفھومة تماماً حیث یكتسبون الجدید من الم

و التعلم بصور عامة لھ من الاراء و المفاھیم ..1" المھارات ، العادات و ماشابھ ذلك 

و  1989جوب ، حم المتعدد طبقاً لوجھات نظر العلماء المختلفة بأختلاف مشاربھم ومنھم 

حیث اكدا على ان التعلم ھو سلسلة او مجموعة من المتغیرات تحدث 23 1997قاسم ، 

خلال خبر معینھ لتعدیل سلوك الانسان ، و التي تتم من خلال انتقال المعلومات من المعلم 

.الى المتعلم 

، ص 1988، مطبعة دار مالجزوھیل للنشر ، 3، ط ) وأخرون سید الطوا) ترجمة ( ، مدخل علم النفس. دافیدوف . ل. لندا (1
194.

.12، ص 1989، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، التعلم الحركي( علم الحركة . وجیھ محجوب (2
أثر بعض طرائق التعلم في الأكتسا وتطور مستوى الأداء في المھارات المغلقة والمفتوحة ، أطروحة . ر قاسم لزام صب(3

.11، ص 1997دكتوراه غیر منشورة ، جامعة بغداد ، 
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العملیة التي من خلالھا یستطیع المتعلم تكوین قابلیة " اما التعلم الحركي فیعني 

. 1" حركیة جدیده او تبدیل قابلیاتھ الحركیھ عن طریق الممارسة و التجربة

الحركي تناولھ العدید من الباحثین و المختصین في میدان التربیة الریاضیة والتعلم 

التعلم على ان234 2002و  یعر، 2000و محجوب ،1998مفتي ،  فأتفق كل من 

قابلیة الاداء نتیجة التدریب او التكرار او في تغییر في السلوك الحركي اوالحركي ھو 

. لى اجاد و اتقان المھار الحركیة التصحیح و الذي سوف یؤدي ا

عملیة شعوریة متكاملة " فقد عرف التعلم الحركي بأنھ  1983سلیمان علي ،  اما 

.5" تعتمد على الادراك و المعرفة للمسار الحركي في الاداء ذاتھ 

التعلم یحدث باطنیاً " بأن  Stalling ،1982حدوث التعلم فیذكر ةوعن كیفی

خلال مراقبة الاداء خلال ي ولا یمكن مراقبتھ ، ویمكن الاستدلال علیھ منخصوبشكل ش

.6" مد زمنیة معینة 

ھو عملیة تحصل في الحركيأن التعلم 2000شمدت ،  وفي رأي أخر یذكر 

غیر مباشرة وانما بصورة الجھاز العصبي المركزي ، ولا یمكن قیاس التعلم بصور 

فالمتعلم یتم قیاس مدى . من ضمن ھذا السیاق ولم المھار الحركیة من ھنا یأتي تعمباشرة ، 

تعلمھ عن طریق قیاس نسبة النجاح للأداء المھاري ولما كان التعلم یحصل في الجھاز 

طریق خزن برنامج حركي               عن العصبي المركزي لذلك فأن تعلم المھار الحركیة یكون

 Motor Program 7والتغذیة الراجعة ت بواسطة التكراراذیبھیتم تش.

عملیة تغییر بأنھ الحركيومن خلال ما تقدم من اراء و تعاریف یرى الباحث التعلم

خبرة عند الالانسان ، یحصل في الجھاز العصبي المركزي نتیجة لتراكم واداءفي سلوك

.المتعلم ، ویستدل علیھ بشكل غیر مباشر 

.37، ص 1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، علم النفس الریاضي: كامل الویس . نزار الطالب (1
.50، ص1998، القاھرة ، دار الفكر العربي ، 1التدریب الریاضي الحدیث ، ط. راھیم حمادمفتي أب(2

.1، ص 2000، بغداد ، مطبعة وزارة التربیة ، 1التعلم وجدولة التدریب ، ط. وجیھ محجوب (3
.17، ص2002عة ، ، بغداد،  مكتب الصخرة للطبا1التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، ط. یعرب خیون (4
.10، ص 1983،الموصل، مطابع جامعة الموصل ، المدخل الى التدریب الریاضي.سلیمان علي حسن (5

6) Stalling S. Mloretta : Motor Learning From Theory to Practice, The C.V.  Mosby Company ,
1982, P12.
7) Schmidt A. Richard : Motor Learning and Performance, Human Kinetics , Publisher 1L,
2000 , P.84.
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التعلمنقل أثر2-1-1-1

لقد حظي نقل اثر التعلم في مجال التعلم الحركي بأھتمام الباحثین و المختصین لما لھ 

من اثار إیجابیة من خلال الدراسات و الابحاث سواء في الحقل الریاضي او العلاجي او 

وكان Krkoran&Helebrndtومن ھذه الابحاث و الدراسات دراسة. الصحي 

المحصور بمجموعة عضلیھ واحد یحسن اداء المجامیع العضلیھ في رینمان الت" مفادھا 

یر الى ان تدریب جزءاً من الجسم شذلك ھناك دراسة اخرى تك. 1"الجھة المقابلة للجسم 

2"القو فأن ذلك سیؤدي الى تطویر الجزء الاخر من الجسم غیر المدرلأجل زیاد في 

مھمة وذات فاعلیھ سواء في العملیة التربویة أو التعلیمیة أو انتقال أثر التعلم ةلذلك فعملی

لكي تستثمر انتقال اثر ةم تنظیم الفعالیات و النشاطات الریاضیتوھذا مما یحةالریاضی

.التعلم

ولقد استفاد علماء الفسلجة من مفھوم نقل التعلم ، اذ توصلوا من خلال دراسة 

من الجسم یظھر تأثیره على الجزء الاخر من ظاھر نقل التعلم بأن التدریب على جزء

.3الجسم وبالتالي سھل ذلك على علماء الفسلجة والعلاجیھ لعلاج المصابین و المعاقین 

ویتنجوsage,1977وھناك عد تعاریف تناولت انتقال أثر التعلم فلقد أكد كل من 

لتعلم ھو عندما یؤثر تعلم ما على ان انتقال اثر ا456 1976نزار الطالب ، و1983،

.  على تعلم عمل أخر جدید 

1) Helebrandt  F .A. & Krikoran A.M. : Influence of Bimanual Exercise on Unilateral Work
Capacity, Journal of Applied Psyclology , 1950, P.446.
2) Helebrandt & Warerland :Indirect Learning the Influence of Unimanual Exercise on Relater
Muscle Groups of the same and Opposite American, Journal of Physical Medicine,1962,P.45-55.

.190، ص 1984، القاھرة ، دار المعارف ، التعلم الحركي. الشیخ یوسف (3
. Assieen Wesleyarning : psychology ApproachIntroduction to Motor LeSage . GH.:4)

publishing Company, 1977, P. 142.
، القاھر ، مطابع الأھداف التجاریة ،  وآخرون عادل عز الدین الأشول ترجمة  ، مقدمة في علم النفس:أرنوف . ویتنج (5

.191، ص 1983
.27، ص 1976بغداد ، بدون مطبعة ، ،مبادىء علم النفس الریاضي.  نزار الطالب (6
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ھو انتقال اثر التعلمبأنSalamon&Perkins،1996وفي رأي اخر یعرف 

استخدام تعلم سابق او معلومات سابقة في اداء واجبات او مھارات جدید ، فعندما یكون "

ندما یكون الاداء ضعیفاً فأن النقل سوف الاداء فعالاً ، فأن النقل سوف یكون إیجابیاً وع

. 1"یكون سلبیاً 

ھو ان الفرد یتعلم ویحصل على  ومما تقدم یرى الباحث نقل اثر التعلم بأنھ 

لك ھو تأثیر تعلم كذ.المعلومات في موقف معین جدید نتیجة تعلم سابق وفي موقف أخر

 . جابي او سلبيقة في تعلم مھار جدید بشكل ایبمھار مكتسبة سا

2انواع انتقال اثر التعلم2-1-1-1-1

:الانتقال الایجابي: اولاً 

یحدث الانتقال الایجابي عندما تساھم المعلومات المخزونة لدى المتعلم على تسھیل 

اداء عمل أخر فمثلاً عند تعلم مھار الارسال في التنس فأنھ یساعد في تعلم الارسال في 

.  الطائرة كرةاوالارسال في  كرة الطاولة الریشة او 

: الانتقال السلبي : ثانیاً 

یحدث الانتقال السلبي عندما تساھم المعلومات المخزونة في اعاقة تعلم او اداء 

المھارات الجدید ، وكما یحدث عند لاعب كر الید عندما یرید تعلم الطبطبة في كر السلة 

. بسب أخذ اكثر من خطوة فأنھ سوف یقوم بأخطاء متكرر

:الانتقال الصفري : ثالثاً 

ویحدث ذلك عندما یكون تعلم مھار ما لا یعیق او یعرقل تعلم المھار الجدید وكما 

.في تعلم الجمناستك وكرة القدم 

1)International Encyclopedia of: Learning Transfer in Ajuijman edn G.oPerkins & Salam
, Kidlington , Oxford Pergamon. Press, 1996, P. 3.and TrainingAdalt Educational

.65، ص مصدر سبق ذكرة. یعرب خیون (2
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:أنماط النقل في التعلم الحركي2-1-1-1-2

فيباحث في الموضوع السابق وقد اشار الیھ ال: اخرىنقل المھارات من لعبة الى -1

 انواع أنتقال أثر التعلم 

وحیث ان التعلم یحدث في الجھاز .النقل من احد اطراف الجسم الى الطرف الاخر-2

ولكن المنفذ ھو الطرف او مجموعة  اي ان الدماغ ھو المقرر العصبي المركزي 

الاكثر العضلات ومتى ما تعلم الفرد مھار معینة ینفذھا بالطرف المفضل 

 اي الطرف غیر المفضل  وكذلك فأنھ یستطیع تنفیذھا بالطرف الاخر  استخداماً

ولكن نتمكن ایضاً من المفضلفمثلاً نتعلم عملیة التھدیف في كر القدم بالطرف 

.1التھدیف بالطرف غیر المفضل وبدون تعلم مسبق

. Shapiroحیث قامت بھاو لتوضیح ماجئنا بھ نستعرض بعض التجار المیدانیة ، 

من افراد العینة التدریب على طلبت و سابقاً وعھموض فقد استخدمت حركة رسخ الید 

افراد  أیام وبعدھا طلبت منھم  5بالید الیمنى ولمد  السلسلة الحركیة  ھذه الحركة 

یسبق ان استحدمت القیام بذات المھمة السابقة ولكن بالید الیسرى والتي لم العینة انفسھم 

ان نمط الید الیمنى  shapiroوالغریب ان ما  وجدتھ الحركة  في اداء المھار 

والذي یظھر نمط الید الیمنى  1وكما یوضحة الشكل . متطابق تقریباً مع نمط الید الیسرى 

. 2مع اشارات الدائر المفتوحة ونمط الید الیسرى مع اشارت الدائر المغلقة 

ومن ھنا نستنتج بأن البرنامج الذي بني مع التدریب ھو واحد بالنسبة للید الیمنى 

والیسرى اذ استطاعت كل منھما القیام بذات العمل وبدون تدریب احدھما ومثل ھذه النتائج 

اي سھولة –تدعم النقل بین الجانبین فمثلما جاء نقل اثر التعلم في الاطراف العلیا للفرد 

في الطرف غیر المتدر نتیجة لتدریب الطرف الاخر وبناء البرنامج الاداء الحركي

.بالأمكان استخدام ذات القاعد في الاطراف السفلى وھي غایة بحثنا ھذا ف–الحركي الواحد 

114، صذكرةسبقمصدر. ون ب خییعر1
.64ص 2002، عمان  ، دار الفكر للطباعة والنشر ،1، طالتعلم والتعلیم والبرامج الحركیة. وجیھ محجوب  2
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: التعلم الحركي و المھارات الریاضیة لكر القدم 2-1-2

مھارات الجدید او اتقان ما ان الھدف من اي برنامج تعلیمي او تدریبي ھو اكتسا ال

اكتسب مسبقاً لأن التعلم ھو الطریقة التي یتم بھا اكتسا المعلومات او المھارات او القدرات 

. 1من خلال التدریب او الممارسة او الخبر 

ولقد اختلف المختصون و الخبراء في تحدید مفھوم واحد للمھارالریاضیة فلقد اكد 

على ان المھار الریاضیة 23  1999عبد الوھا محمد ، و1989محجوب ، كل من 

ھي الدقة و الاتقان في الاداء التي تمكن الفرد من اداء افعال حركیة بأدنى حد من الافعال 

. الزائدة وبأقل قدر من الطاقة

فلھ رأي اخر في توضیح سمات المھار الریاضیة  1998مفتي ابراھیم ،  اما 

عصبھا الاداء وجوھره في اي لحظة ، وانجازھا یعتمد على الاعداد البدني "حیث یرى ان 

.4ویبني علیھا الاعداد الخططي و النفسي و الذھني 

القدرة على اداء عمل حركي  ومما تقدم یرى الباحث ان المھار الریاضیة ھي 

 معین بدقة و اتقان و بطاقة محدود واقل  حد من الافعال الزائد 

عد كر القدم واحد من الالعا الجماعیة التي تتركب فعالیتھا من مجموعة غیر وت

قلیلة من المھارات الحركیة و الاساسیة في تنظیم اداء لاعبیھا وتحقیق الخطط المرسومة لھم 

عبر تنفیذ وتطبیق ھذه المھارات، وعلیھ فأن اتقان تنفیذ المھارات لدى اللاعب یؤدي الى 

) . 5الواجبات المطلوبة خلال المباراة القدر على تنفیذ

.479، ص 1995، القاھرة ، دار الفكر العربي ، سایكلوجیا التربیة البدنیة والریاضیة. محمد عبد الفتاح (1
.139، مصدر سبق ذكرة ، ص لم الحركةع. وجیھ محجوب (2
.12، ص1999، السعودیة ، المھارات الحركیة الأساسیة لتلامیذ المرحلة الأبتدائیة. عبد الوھاب محمد 3
. 110صمصدر سبق ذكرة ،.مفتي ابراھیم حماد 4
.277، ص1991ة و النشر ، كرة قدم للصفوف الثالثة ، الموصل ، مطبعة دار الحكمة للطباع : وأخرون( صباح رضا جبر 5
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:1ومن المھارات التي لھا شأن كبیرفي ھذه اللعبة ھي 

:وتقسم الى الركل: ركل الكرة بالقدم :  اولاً 

مقدمة القدم - بوجھ القدم                   -

كعب القدم -بداخل القدم                   -

خارج القدم  -

:وتقسم الى :التھدیف :   ثانیاً 

 داخل منطقة الجزاء التھدیف القریب -

 خارج منطقة الجزاء  التھدیف من مسافة متوسطة -

م فأكثر  20التھدیف البعید -

: وتقسم الى :المناولة :   ثالثاً 

طویلة -متوسطة         -قصیره       -

: عدا الاطراف العلیا، و یقسم الى سم الجع اجزاء یجمبویتم: الاخماد : رابعاً 

ویتم حصر الكر بین القدم و الارض : الاخماد بالحصر -

ویتم بسحب سطح الجزء الذي یلامس الكر للأمتصاص قو : الاخماد بالسحب -

. الاصطدام بین الكر وذلك السطح 

ویتم بجمیع اجزاء القدمین :الجري مع الكرة : خامساً 

جمیع اجزاء الجسم عدا الاطراف العلیا بویتم  :الكر في الھواء تنطیط :  سادساً

.المناولة ، التھدیف ، الاخماد  :مھار التعامل مع الكر بالرأس : سابعاً 

:وكما توجد في لعبة كر القدم مھارات لحراس المرمى التي تشمل 

المسك -

تأثیر أھم عناصر اللیاقة البدنیة والمھارات الریاضیة في مستوى الأنجاز ، رسالة ماجستیر غیر منشور . صالح راضي أمیش (1
.1990، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
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 دي صبالقفز ، القطع ، الت تشتیت الكر -

لبجمیع الاتجاھات ءالارتما-

ویضاف الیھا مھارات المراوغة و الخداع -

. بشكل عام ودقتھ بشكل خاص التھدیف  الا ان الذي یعنینا في دراستنا ھذه ھي مھار 

فيئعلیھ سیحاول الباحث القاء الضوء على كل منھا تحقیقاً للفائد وتسھیلاً لمھمة القار

.استیعا مضامین ھذا البحث وتطبیقاتھ 

مھار التھدیف -1

الھدف النھائي في لعبة كر القدم ھو ادخال الكر في ":ل ھینس ھیدروكت ریقول كا

ان كل الفعالیات التي یقوم بھا الفریق یجب ان تخدم ھذا الھدف . ھدف الفریق الخصم 

.1"لتسجیل اكبر عدد من الاصابات على الرغم من المقاومة المنظمة التي یبدیھا الخصوم 

ویعد التھدیف من اھم اساسیات لعبة كر القدم والتي یجب ان یتقنھا اللاعبون ، اذ ان 

التھدیف ھو المحصلة النھائیة لكل الفعالیات الھجومیة ، لأن الھدف الرئیسي في لعبة كر 

الى ان التھدیف  1987ھ، سلامء الدینبھاویشیر. القدم ھو أحراز اصابة و تحقیق الفوز 

القدم یعد اقوى انواع التھدیف ، لأن الكر تسیر اطول مسافة ممكنة بالأضافة الى في

ویتم التھدیف في حالة كون الكر ثابتة او متحركة حسب . 2وصولھا في اقل زمن ممكن 

مواقف اللعب المختلفة ، و الفریق الذي لا یجید لاعبوه مھار التھدیف یفقد الكثیر من 

لیست بالعملیة ان عملیة التھدیف 1988،یوسف لازم بارة وذكر الفرص خلال سیر الم

ھي احراز ، وان غایة التھدیف ةالسھلة ، لما تتطلبھ من تحدید في خصوصیة المھار

و الفریق الذي یحرز اكبر عدد من . الاھداف و تأتي اھمیتھ لكونھ یقرر نتیجة المبار 

.3الاھداف خلال المبار یعد فائزاً 

.91، ص 1988ار الكتب للطباعة والنشر ، ، الموصل ، دأصول التدریب في كرة القدم: سامي الصفار . ثامر محسن (1
. 68، ص1987، الریاض ، مكتبة الطالب الجامعي ،الأعداد المھاري في كرة القدم. بھاء الدین سلامة (2
برنامج مقترح لتطویر المعرفة الخططیة عند لاعبي كر القدم ، رسالة ماجستیر غیر منشور ، جامعة . یوسف لازم كماش (3

.49، ص 1988، كلیة التربیة الریاضیة ، البصرة
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ة في المناطق الخطرة او صاللاعب الجید ھو الذي یكون تصرفھ مناسباً وخاان 

داخل منطقة الجزاء للفریق الخصم اي انھ تتجلى قدرتھ في استغلال الفرص اذا ما أتیحت لھ 

ان الفریق الذي لا یجید لاعبوه التھدیف على المرمى تكون ".من خلال التھدیف على المرمى

.1" خصمین متكافئینللوسیلة الاساسیة لتقریر النتیجة التھدیف نتائجھ سلبیة ، حیث یعد ا

دقة التھدیف -2

ات العامة للتكنیك الجید اثناء التھدیف ھي دقة التھدیف صفر محسن ان المیرى ثا

).2وقو التھدیف بالأضافة الى سرعة التھدیف 

یة وفقاً لأراء كل من وتعد الدقة مكونا من مكونات اللیاقة البدنیة و اللیاقة الحرك

قدرة الفرد على " وكم بأنھا یلارسون ویوكم و بیوتشر وكیورتن، فقد عرفھا لارسون و

.3"یة نحو ھدف معین ادالتحكم في حركاتھ الار

.4" تجاه ھدف معین ھي التحكم في الجھاز الحركي" وعرفھا حسانین 

.5" ركیة بشكل سریع ومجدل الواجبات الححعبار عن قابلیة "ویراھا ماینل 

تعد من یرى الباحث ان صفة دقة التھدیفتھ ومن كل ما ورد عن التھدیف وصفا

الصفات المھمة و الاساسیة لتنفیذ عملیة التھدیف اذ ان التھدیف الذي یفتقر الى الدقة و 

رة عند التركیز لا یعطي نتیجة في تسجیل الاھداف حتى لو كانت صفتا القو و السرعة متوف

المھم  ھو " ولیس ادل على ھذا ، ما یراه جارلس ھیوز في التھدیف ،  حیث یقول. اللاعب

اي انھ بمعنى استخدام القو بقدر معین و حسب .6" الشباكمزیقاتقان التھدیف لا ت

.ةالسانحالموقف الذي تملیھ ظروف الفرصة 

.120الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ص : ماھر البیاتي وسلیمان علي حسن ) ترجمة، كرة قدم. الفرید كونز 1
.33، ص مصدر سبق ذكرة. ثامر محسن .2
.449، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ص  2، ط1زء ، جالتقویم والقیاس في التربیة البدنیة. محمد صبحي حسانین 3
.449، ص المصدر السابق نفسھ.محمد صبحي حسانین 4
، ص 1987الموصل مطبعة جامعة الموصل  دار الكتب ، : عبد علي نصیف  ترجمة، 2، طالتعلم الحركي. كورت ماینل 5

118.
.65، ص 1974، بغداد ، مطبعة الجامعة ، رة القدمالتكنیك وعمل الفریق بك. جارلس ھیوز  6
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م لأنھا تحدد نتائج المباریات و ان التھدیف اھم المھارات في كر القدنجد ومما تقدم 

بأھمیة خاصة و تحت ظروف تدریبیھ مختلفة و هعلیھ یجب ان یحظى تدریب ھذه المھار

متنوعة مع تصعید التدریب وصولاً الى ظروف مشابھة الى ظروف المنافسة و التي تجعل 

ا بالباحث وھذا مما حد. اللاعب قادراً على التھدیف تحت تلك الظروف وبالأوضاع المختلفة 

في ایجاد طریقة جدیده تضاف الى خبرات المدربین و اللاعبین لتطویر دقة التھدیف ومن 

من قبل اللاعب وتركیز  المھمل  خلال استغلال تدریب الطرف السفلي غیر المفضل 

ت و التغذیة الراجعة ، لأن تركیز التدریب على ھذا الطرف راتكرالتدریب علیھ من خلال ال

ل سوف یؤدي الى تعریض البرنامج الحركي لمھار التھدیف الى مواقف اكثر غیر المفض

صعوبة و تعقید وبالتالي فأنھ سوف یحتاج الى التركیز و الانتباه العالي عند التنفیذ وھذا مما 

وعند العود للاعب بالتھدیف وفي الطرف هیؤدي الى تطور البرنامج الحركي لھذه المھار

التھدیف اكثر فاعلیة وخبر و ذلك هكون اي البرنامج الحركي لمھارالمفضل لھ فأنھ سوف ی

.بظروف اكثر صعوبة و تعقید مرَّلانھ قد

المناسبة للأداء الحركي تكون  المعلومات وبمعنى أخر أن الأیعازات الدماغیة 

مخزونة في الدماغ ، تنتقل ھذه المعلومات على شكل اشارات حسیة من الدماغ وعبر 

.صا الحركیة الى المجامیع العضلیة لتنفیذ الواجب الحركي الأع

أن الجھاز العصبي لا یستطیع خزن ھذه المعلومات من خلال الأداء الأول وانما 

تزداد ھذه المعلومات وتكون أكثر تركیز ودقة كلما زاد عدد التكرارات وتنوعت ظروف 

ھار المطلوبة وبالتالي یؤدي الریاضي المظالتدریب وتعقدت ، ومن خلال التكرارت یحف

.   1الى تطویر دقة اداء ھذه المھار 

.79ص مصدر سبق ذكرة ،التعلم وجدول التدریب ، . وجیھ محجوب (1
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السیطر الحركیة 2-1-3

لو ركزنا على حركات لاعب كر القدم وھو في حالة التھدیف نحو المرمى لوجدنا 

عمل ھذه المجامیع بشكل مختلف من تانھ ینفذ ذلك من خلال اشراك مجامیع عضلیة كثیر و

و ضلیةللمجامیع العالزمن الانقباض العضلي ، فبعضھا یعمل بأنقباض عحیث شد و

البعض الاخر یعمل بأنقباض متوسط وھناك مجامیع تعمل بأنقباض بسیط ، وھنا یتبادر الى 

ذھننا كیفیة تمكن اللاعب من السیطر و التحكم في كمیة الشد و وتوقیتھ للمجامیع العضلیة 

كل ھذه الانقباضات تعمل في أن واحد من ھنا نجد أنھ لا بد المختلفة بوقت واحد خاصة وان

.ھذه الحالة تفسیر لمن 

تعتمد على Schmidt , 2000 وحسب رأي أن عملیة السیطر الحركیة

. :1ھما نظریتین و

نظریة الدائر المغلقة  : اولاً 

ة للتحكم یصحیحتت الوتعتمد ھذه النظریة على استخدام التغذیة الراجعة او المعلوما

ولقد وجد ان ھذه النظریة ملائمة . في التنفیذ الحركي لغرض ضبط الاداء بأتجاه الھدف 

وجد الوقت الكافي لعملیة التصحیح ولكن تطبیق ھذه النظریة یة حیث یئللحركات البط

. ةاصطدم مع تنفیذ الحركات السریعة ، حیث لا یوجد الوقت الكافي لأستخدام التغذیة الراجع

نظریة الدائر المفتوحة : ثانباً 

ویعتمد مفھوم ھذه النظریة على ان الفرد یحدد تسلسل حركتھ قبل البدء بالتنفیذ 

وخصوصاً في الحركات السریعة ولا یستطع من عملیة التصحیح الاني الا بعد ان تنتھي 

. المحاولة التالیةالحركة ، واذا كانت ھنالك عملیة تصحیح فلا تحدث خلال الاداء وانما في 

ومثال ذلك ضربة الجزاء في كر القدم ، فمتى ما حصل التنفیذ سوف لا یكون ھنالك عملیة 

تصحیح اثناء المحاولة ، لذلك فأن الفیصل بین ھاتین النظریتین ھو استخدام التغذیة الراجعة 

.اثناء التنفیذ 

.61ص ،مصدر سبق ذكرة. یعرب خیون (1
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ن الماضیین كونھا اشار ان نظریة الدائر المفتوحة اصبحت اكثر قبولاً خلال العقدی

.  Motor Program الى مفھوم جدید في التعلم الحركي وھو البرنامج الحركي 

البرامج الحركیة  2-1-3-1

البرامج الحركیة من المواضیع المھمة والتي تلعب دورا كبیراً  في عملیة تعلم و دتع

. اتقان الاداء الحركي للفرد للوصول الى ھدف معین 

ھي انظمة تشابھ تقریباً نظام الكومبیوتر و الذي یجب ان یكون " لبرامج الحركیة وا

فیھ الخزین من المعلومات التي تستخرج بالكیفیة المطلوبة ، فالجھاز العصبي یرسل استثار 

او حافز للجھاز العضلي عن طریق الوحده المحركة لأخراج سلسلة من الحركات التي 

.1"المطلوبة وبالتالي تحقیق ھدف الحركةتؤدي الى انجاز المھار 

على ان 200223و  محجوب، 1987محمد عثمان ،  ولقد اكد كل من 

من الجھاز العصبي المركزي ةالبرنامج الحركي ھو عبار عن مجموعة من الاوامر الاتی

لیتھا آترتكز الى العضلات لأداء الحركة المطلوبة ، وھي عملیات معقد وفق قواعد وقوانین

.لیات السلوك آعلى ألیات السیطر او التحكم الحركي الذي ھو جزء من 

ھو " فلھ رأي أخر في البرنامج الحركي حیث یقول عنھ  Schmidt، 1999أما

.4"متوافق للوصول الى ھدف معین يعبار عن تمثیل مختصر لتسلسل حرك

1) Robert W. Chriting & Pamiel M. Cooches : Guide to Teaching Sport Skill , 1988 , P. 202.
.59، ص1987، الكویت ، دار العلم ، التعلم الحركي والتدریب الریاضي: عثمانمحمد(2
.13، ص ، مصدر سبق ذكرة التعلم والتعلیم والبرامج الحركیة. وجیھ محجوب (3

4) Schmidt & Lee : Motor control  and Learning , Human Kinetics , 1999, P. 416.
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بأستخدام مجامیع عضلیة محدده لتنفیذ حركة ل ھرمي یو البرنامج الحركي ھو تمث

ان اغلب عملیة التعلم تحدث من اعلى مراحل الھرم حیث تحدد كیفیة .  بأتجاه ھدف معین

تعاقب الحركة ، اما التغیرات المحدد مثل سرعة حركة الجزء فتحدث في مستوى متوسط 

ركات المتعارف علیھا اما في قاعد الھرم للبرنامج الحركي فتمكن بعض الح. ھذا الھرم 

التي تسیطر ةو الاثبات على وجود البرامج الحركی. والتي تصل الى حد العمل الانعكاسي 

. وتسیر السلوك الحركي ھو انھ یمكن اداء حركة أو مھار وبدون استخدام التغذیة الراجعة 

.1ةوھذا یعني ان السلوك الحركي اعتمد على برنامج حركي مخزون في الذاكره الحركی

عبار عن عملیة منتظمة تحدث في من كل ھذا یرى الباحث البرنامج الحركي ھو 

الجھاز العصبي المركزي والذي یقوم  بأرسال الاوامر الى المجامیع العضلیة للسیطر على 

. توجیة الحركات نحوھدف محدد 

2تكوین البرامج الحركیة2-1-3-2

دن عن طریق تعلم و حیاز الاداء المھاري و تعان تكوین البرامج الحركیة یكو

: التغذیة الراجعة ھي المحور الاساسي في تكوین البرامج الحركیة وكما یلي 

في بدایة التعلم ومن خلال العرض و الشرح للمھار الجدید تتكون صور مطبوعة :اولاً 

. عن المھار المطلو تنفیذھا وھي الصور الاولیة 

ةخزونمدما تتكون الصور الاولیة یحاول المتعلم اختیار احدى البرامج الحركیة العن:ثانیاً 

و یكون اختیار البرنامج الحركي معتمد على متطلبات .  لكي یصل الى الھدف المطلو

. تشبھ متطلبات المھار الجدید 

و یصل الى نتیجة یقوم المتعلم بأداء المھمة و یستخدم احد البرامج الحركیة المخزونة:ثالثاً 

. ثم یقارن النتیجة مع الھدف عن طریق استخدام التغذیة الراجعة 

.62، ص ق ذكرةمصدر سب. یعرب خیون (1
.64، ص لمصدر نفسھ اعلاها. یعرب خیون (2
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یستمر المتعلم على استخدام التغذیة الراجعة و المقارنة بین ما تم و ما یجب   ان یتم :رابعاً

صل ھنالك تطابق بین الصور المطبوعة و البرنامج المنفذ و بذالك  یتكون حالى ان ی

.لحركي المناسب للمھار  البرنامج ا

تحتاج الى سبورة كتابة و ومن خلال تجربة مدھشةولدعم وجود برنامج حركي واحد،

:ما یلي Wood Worthلاحظ طباشرین

كسمعاالمتحركاً بالأتجاه كوسحاول ان تكتب اسمك بیدك غیر المفضل وبشكل مع:اولاً 

أي عنما نضع مرأة امام الكتابة المعكوسة نحصل  ابة للأتجا الطبیعي الذي تستخدمة للكت

من الصعب القیام بذلك وأن نمط الكتابة ھو سنلاحظ ان على صورة طبق الاصل للأسم 

، أي ان ةمع الید المفضلاًولكن ھناك تزامنبالمھمة نفسھابعد ذلك نقوم . قلما یكون مقبولاً 

وبالتالي . في وقت واحدابة الاسم بشكل معكوس قومان بكتتةو غیر المفضلةالمفضلالیدین

اصبحت الأن احسن من المحاولة الاولى وان نمط ةسنلاحظ ان كتابة الید غیر المفضل

الكتابة متشابة بین الیدین كذلك لاحظ وانت تستخدم الیدین ان كلا الطرفین وكأنما مسیطر 

ھي لحد ما غیر مسیطر علیھا ةعلیھما معاً و دمجا معاً برغم من كتابة الید غیر المفضل

.للدرجة المثالیة الا انھ شكل كتابي واضحاً وذات استقامة

من المعروف ان حركة الید الیمنى و الیسرى سھلة " Wood Worthلذلك قال

وھنا یتبادر " متشابھة اتھماالانجاز اذا ما ادیتا معاً رغم اننا نادراً ما نحاول ان تكون حرك

احد دن معاً ؟ ان البرامج الحركیة للكتابة تعیا كیف اصبحت الیدان مربوطتالى ذھنن

مربوطة –ةیوجھ الى عضلات الید المفضلدة مالحركي عااالتفسیرات حیث ان البرنامج

وھذا التفسیر معناه ان اختیار العضلات لھو عامل ممكن ةالیھا عضلات الید غیر المفضل

. 1ساسیةأختصاراً ومع برامج حركیة اكثر اةتطبیق

.61، ص مصدر سبق ذكرة التعلم والتعلیم والبرامج الحركیة ، . وجیھ محجوب (1
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عمومیة البرامج الحركیة2-1-3-3

ان فكر عمومیة البرنامج الحركي ھو ان البرنامج الحركي لنوع معین من العمل یخزن " 

.1" في الذاكر وعند تحفیز البرنامج فأن نمطاً حركیاً خاصاً بذلك البرنامج سوف یؤدى

لمعلم تعمیم البرنامج الحركي لمھار معین یقوم بتغیر درب او امفعندما یرید ال

وتنویع ظروف اداء المھار ، وكلما تدر الفرد على انواع مختلفة لتنفیذ نفس المھار فأنھ 

ومثال على ذلك فأن مدر كر القدم في البدایة . سوف یتكون عنده البرنامج الحركي العام 

ي المتعلم  برنامج حركي عن مھار الاخماد اعطاه یعلم اللاعب الاخماد البسیط وعندما یبن

وبالتالي سیتولد . من جانب اخر او بأرتفاع مغایر وھكذا اًالمدرب اخماداً اصعب او اخماد

المتعلم في الظروف المتغیر للأداء المھاري ، وقد هبرنامج عام  ومرن یمكن ان یستثمر

.2ي العام بنظریة البرامجھذا البرنامج الحرك1982Schmidtشمیدت ،سمى

یمكن ان نطوره ةویرى الباحث ان فكر عمومیة البرنامج الحركي لمھار معین

على المھار  المھمل  نحو الافضل و الاحسن من خلال تدریب الطرف غیر المفضل 

ت و المطلو ادائھا وتركیز التدریب على ھذا الطرف من خلال الممارسة و التكرارا

التغذیة الراجعة وبمرور الزمن فأن البرنامج الحركي الموجود في الدماغ یكون اكثر فاعلیة 

ودقة في الاداء نتیجة لتعرضة الى ظروف ومتغیرات صعبة ومعقد بحیث ان الدماغ من 

تكون الاشارات والسیلات العصبیة الذاھبة الى ھوعلیطبیعتة ھو الانتباه و التركیز

. وبالتالي یكون اداء المھار بشكل اكثر دقة و اتقان فاعلیةیة اكثر المجموعة العضل

.40، ص مصدر سبق ذكرهالتعلم والتعلیم والبرامج الحركیة ، .وجیھ محجوب  1
.65صدر سبق ذكره ، ص م. یعرب خیون (2
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استخدام التغذیة الراجعة في توجیة البرنامج الحركي2-1-3-4

ئاًفأذا كان اداء الحركة بطیب التغذیة الراجعة دوراً ھاماً في تنفیذ الحركة عتل

النظر سیقوم بتنظیم اداء الحركة ، كذلك ھو بحیث یمكن استخدام النظر بشكل فعال فأن

الحال بالنسبة للمرسلات الحسیة الجوابیة ، حیث یقوم بدور الموجة للحركة اذ ان مسیر 

اجزاء الجسم وحركة المفاصل تحددھما المعلومات الحسیة الجوابیة الوافد من اجزاء الجسم 

ویمكن . 1تصحیح الاخطاءوبالتالي تحدد الاخطاء المرتكبة مما یعطي الفرد فرصة 

عملیة ارشاد استرجاعیة مستمد من معلومات استنتاجیة عن " تعریف التغذیة الراجعة بأنھا 

اداء مسبق غرضھا تصحیح او تحسین او تشجیع او تعزیز الاداء من خلال معلومات 

.2" مرتبطة بشكل الاداء او نتیجة الاداء

المعلومات التي یحصل علیھا الفرد نتیجة اداء " أنھا ب 2002یعر ،ویعرفھا 

3"معین 

المعلومات التي یحصل علیھا المتعلم والتي من  وتعرف التغذیة الراجعة بأنھا 

.4دونھا لا یكون ھناك تعلم من الناحیة التطبیقیة 

لداخلیة و الخارجیة التي یستمدھا ھي تلك المعلومات اویرى الباحث التغذیة الراجعة 

.الفرد من اجل تحقیق الھدف المطلو

.63ص مصدر سبق ذكره ،.ب خیون یعر(1
لحالات التغذیة الراجعة بأعتماد نظام  المطبقین معرفة استخدامات الطلبة المدرسین  : وآخرون ظافر ھاشم الكاظمي(2

.136، ص 1998ملاحظة مقترح ، مجلة التربیة الریاضیة ، العدد الأول ، كانون الثاني ، 
.91، ص ره مصدر سبق ذك. یعرب خیون (3

4) Jean M. Williams , Applied Sport Phsychology , My Field Co. Toronto , Co. U.S.A ,1993 ,
P.78.
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الدراسات المشابھة  2-2
20011 جادري دافاري احمادي  ةدراس2-2-1

دراسة مدى تأثیر انتقال الحركة بین الید المستخدمة و الید غیر المستخدمة في العنوان
 الطالبات بجامعة طھرانكر السلة على الفتیات مھار تنطیط الكر في لعبة 

تأثیر ھذا الاسلو على اعضاء الجسم المقابلة للحركة ، كذلك م مدى یالبحث الى تقیھدف ی
ولحركة من عضتقدیر مدى تأثیر الاسلو السابق للتعلیم على مھارات اخرى جدید و انتقال ا

. الى العضو المقابل لھ الجسم العامل 
فتا الطالبات بالطریقة العشوائیة اذ قسمت الى  32 استخدم الباحث عینة مكونة من ولقد 
تحقیق بو التفسیر للبیانات بالوسائل الاحصائیة المعنیة جراء التحلیل اوبعد ا أ ، ب مجموعتین 

: ، خلص الى الاستنتاجات الاتیة الاھداف 
. حره لأنتقال اسلو التعلیم من الید المنفذه للحركة الى الید الفروق معنویة لكھنا
. مھار تعلیم انتقال الحركة بین الیدین ھي واحد ان 

.المستخدمة وغیر المستخدمة لكلا الیدین تأثیر واحد نالك ھ
19992 بلال علي حسن  دراسة 2-2-2

التنس والامامیة و الخلفیة فيیتین ضلیم الضربتین الارفي تعاثر انتقال التعلم  العنوان 
اش الاسكو

البحث في التعرف على الفروق في نقل اثر التعلم بین التنس و الاسكواش ، كذلك تحدید یھدف 
ن الامامیة و الخلفیة في لعبتي التنس و نوع انتقال اثر التعلم في مھارتي الضربتین الارضیتی

. ایجابي ، سلبي ، صفري  الاسكواش 
طالباً من المرحلة الاولى في كلیة التربیة  40 ن استخدم الباحث عینة مكونة مولقد 
طالباً  20 متساویتین وبمعدل عتین واد وتم تقسیمھم عشوائیاً الى مجمبغدجامعة –الریاضیة 

، وبعد اجراء تحلیل و تفسیر البیانات بالوسائل الاحصائیة المعنیة لتحقیق الاھداف لكل مجموعة 
: تیة با الاستنتاجات الاخلص الباحث 

. حدث بین المھارات المتشابھ من التنس الى الاسكواش و بالعكس ایجابیاًلاًھنالك انتقا- 1
اش واً في عملیة نقل اثر التعلم الى الاسكدمساعلاً لخبرة السابقة في التنس كانت عاماان -2

في الضربة الامامیة

دراسة مدى تأثیر انتقال الحركة بین الید المستخدمة والید غیر المستخدمة في مھار . جادري دافاري أحمادي بولاند 1
الفتیات الطالبات بجامعة طھران، كلیة التربیة الریاضیة ، مجلة المؤتمر الدولي تنطیط الكر في لعبة كر السلة على

.، الأسكندریة، كلیة التربیة الریاضیة للبنات2001اكتوبر 29–26الرابع عشر من 
و الخلفیة في التنس و الاسكواش ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة اثر انتقال التعلم في تعلیم الضربتین الامامیة . علي بلال 2

.1999ریاضیة ، ال
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البا الثالث 

منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة 3

ث منھجیة البح3-1

عینة البحث 3-2

أدوات البحث والاجھزا المستخدمة 3-3

المعنیة بقیاس مھار التھدیف الاختبارات3-3-1

مواصفات مفردات الاختبار 3-3-1-1

إجراءات البحث المیدانیة 3-4

التجربة الاستطلاعیة 3-4-1

 الاسس العلمیة للأختبار  مدى صلاحیة الاختبارات للعینة 3-4-1-1

صدق الاختبار 3-4-1-1-1

ثبات الاختبار 3-4-1-1-2

موضوعیة الاختبار 3-4-1-1-3

تنفیذ الاختبارات و التطبیقات المنھجیة لوسائل التدریب عینھ البحث 3-4-2

التنفیذ و التطبیق الأولي للأختبارات المھاریة في عیتة البحث 3-4-2-1

دریبیة التطبیقات المنھجیة للوسائل الت3-4-2-2

التنفیذ و التطبیق النھائي لمفردات الأختبار في عینة البحث 3-4-2-3

.  المستخدمة في البحث الإحصائیةالوسائل 3-5
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البا الثالث

منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة -3

: منھج البحث3-1
ضوعیة استخدم الباحث المنھج حقائق علمیھ مبنیة على اسس موإلىلغرض الوصل 

لملائمتھ طبیعة المشكلھ حیث ان المنھج التجریبي  المجموعات المتكافئة  التجریبي 

1"یمثل الاقتران الاكثر صدقاً لحل العدید من المشكلات بصور علمیة و نظریة " 

: عینة البحث 3-2
تمثل بفریق شبا نادي الحلة الریاضي بكر بعد ان حدد الباحث مجتمع بحثھ والذي ی

لاعباً من  *24سنة ، أختار عینتھ عشوائیا وبواقع  18- 17 القدم وممن ھم بأعمار 

لاعباً بعد ھذا قام الباحث بتوزیع عینتھ وبالاسلو العشوائي ایضاً الى  32 اصل 

التجریب ومثلھم ایضاً لاعباً یمثلون عینة  12 مجموعتین تمثلت المجموعة الاولى بـ

لاعباً استخدمھم الباحث كمجموعة ضابطة  12تمثلت المجموعة الثانیة بـ

، القاھرة ، دار الفكر العربي ي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي البحث العلم: محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب(1
.217، ص 1999، 
من اللاعبین الذین لم  5،  3یود أن ینوه الباحث بأن أختیاره الأول كان لجمیع افراد المجتمع الا انھ استبعد حما ھدف عدد *

الأداء المھاري مما أثر على نتائج المجموعة الواحد ، أو اختلاف المستوى یتجانسوا مع الأخرین لعد اسبا ، منھا الشذوذ في
لأخرى في الأداء) أختبار( من مھارة 
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: البحث و الاجھز المستخدمة أدوات3-3

بیاناتھ استخدم الباحث الادوات البحثیة الاتیة في جمع

.استمار استطلاع اراء الخبراء و المختصین بكر القدم -1

جع العربیة و الاجنبیة المصادر و المرا-2

الاختبارات المھاریة بكر القدم-3

وبغیة استخدام ھذه الادوات في جمع البیانات المعنیة بالبحث استعان الباحث 

.بالاجھز و الادوات الاتیة 

. 5وبحجم  ادیداس ، فایف ھورس ،  لواتفي ، نیكنوع 20كر قدم عدد -1

.3عدد  كاسیو  ساعة توقیت نوع -2

.10شواخص عدد -3

ھدف مرسوم على الجدار وعلى شكل مستطیلات -4

كر القدم شرائط لتقسیم مرمى-5

م 50وطولھ  كتان  شریط قیاس نوع -6

طباشیر، بورك -7

  AGME      صافره نوع -8

الاختبارات المعنیة بقیاس مھار التھدیف3-3-1

یان لتحدید الاختبارات الانسب لقیاس مھار التھدیف قام الباحث بأعداد استمار أستب

خبراء في *10أختبارات لقیاس دقة التھدیف وتم عرض الاستمار على  4 وبواقع 

. مجال القیاس والتقویم وكذا من المختصین في لعبة كر القدم 

ظرنوبعد تفریغ البیانات تم ترشیح الاختبارت الصالحة للقیاس وعلى وفق وجھات 

 .1  المختصین و الخبراء وكما موضح في الجدول 
3ینظر ملحق *
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 1   جدول 

یبین الأختبارات المرشحة لقیاس دقة التھدیف بكر القدم

*الصلاحیة
النسبة 

المؤیة

الدرجة 

المتحققة
الاختبار المرشح ت

یصلح 90% 9
على مرمى كر من الثبات التھدیف اختبار

مقسم بأشرطة الى مربعاتالقدم 
1-

یصلح 70% 7
مرسومة مستطیلاتالتھدیف على اختبار

الجدارفي 
2-

یصلح 60% 6

من خلال رسم . قیاس نسبة الخطأاختبار

سم وفي 50خطین طولیین وا لمسافھ بینھما 

نھایتھما یرسم خط عریض مقسم الى درجات 

سم50و المسافھ بین درجھ و اخرى ھي ایظاً 

3-

لا یصلح 40% 4

الكر في منطقة مقسمة الى اختبار إسقاط

عن خط  م40 ثلاث دوائر ومن على بعد 

البدء

4-

فما فوق% 50تم أعتماد الأختبارات التي حصلت على نسبة * 

مواصفات مفردات الاختبار3-3-1-1

أھمیھا ففیما یلي أھم المواصفات الخاصة بالأختبارات المرشحة للتطبیق موضح 

درجھا ھنا لأغراض تنظیمیھ ولیست ، تم التغیرات الحاصلة خلال التجربة الاستطلاعیة 

.اجرائیة 
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:الاختبار الاول 

.1أختبار التھدیف من الثبات على مرمى كر قدم مقسم بأشرطة

. قیاس دقة التھدیف على المرمى:الغرض من الاختبار

: الادوات المستخدمة

 6رات قدم  عددك-

مقسم بأشرطة الى مربعات كر قدممرمى-

وكل منطقة لھا درجة معینة ینالھا  2 مرمى مقسم الى مناطق كما في الشكل :الملعب 

ویرسم خط مواز لخط المرمى وعلى بعد ستة عشر . اللاعب إذا ما نجح في التھدیف الیھا 

.سم 100بین كل كر و الاخرى كرات و المسافة 6 متراً منھ وتوضع علیھ 

وعندما تعطى لھ إشار البدء یھدف الكر الى  1یقف اللاعب خلف الكر :طریقة الاداء 

وھكذا حتى ینتھي بتھدیف  2المرمى و المناطق الاعلى درجة ثم یكرر التھدیف بالكر 

.ف على ان یأخذ اللاعب الوقت الكافي المناسب لتنفیذ التھدی 6الكر 

تحتسب عدد الاصابات التي تدخل او تمس جوانب الاھداف الاربعةالمحدد في :التسجیل 

:كل جھة من الھدف ، بحیث تحسب درجات كل كر من الكرات الستة كالاتي 

1درجة عتد التھدیف في مجال  1،  3درجات عند التھدیف في مجال  3

تحدید مستویات معیاریة لبعض المھارات الأساسیة للاعبي كر القدم ، بحث مسحي على ناشئة بغداد .قحطان جلیل العزاوي (1
. 79، ص 1991ر منشورة ، سنة ، رسالة ماجستیر غی16- 15وبعمر 
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في بقیة مجالات الھدف الاخرى  صفر،  2درجتان عند التھدیف في مجال رقم  2

.محاولات  6درجة من خلال  18أعلى درجة یحصل علیھا الفرد ھي 

2شكل 

الأختبار الأولیمثل مرمى كر قدم مقسم بأشرطة الى مربعات 

الاختبار الثاني 

الجدار  ي فةمرسومأختبار التھدیف على مستطیلات

قیاس دقة التھدیف :الغرض من الاختبار

: الادوات المستخدمة

طباشیر -

 كتان شریط قیاس نوع -

6 5 4 3 12

16

1

سم80

3سم80

3

3

3

11

2 2

سم80

سم80

سم80
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 6كرات قدم عدد-

وكل مستطیل لھ درجة معینة  3جدار مرسوم علیھ مستطیلات كما في الشكل :الملعب 

سوم علیھ للجدار المرویرسم خط مواز. ا اللاعب اذا ما نجح في تھدیف الكر نحوه ھالنی

. لمستطیلات على امنھ وتحدد نقطة وضع الكر للتھدیف *م8مستطیلات وعلى بعد 

. محاولات لكل طرف 6لكل لاعب وتعطى 

یقف اللاعب خلف الكر وعندما تعطى لھ إشار البدء یھدف الكر الى :طریقة الاداء 

 6وھكذا حتى ینتھي بتھدیف الكر  2المستطیل الاكثر درجة ثم یكرر التھدیف بالكر

. على أن یأخذ اللاعب الوقت الكافي و المناسب لتنفیذ التھدیف

تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي یحصل علیھا اللاعب من تھدیف الكرات :التسجیل 

الست بحیث تنال كل تھدیفة الدرجة المحدد في كل منطقة التي تذھب إلیھا الكر على ان 

ویراعى  2حتسب خطوط التقسیم للمستطیلات بجمع درجات المستطیلین ثم التقسیم على ت

. ان التھدیف خارج حدود المستطیلات تكون الدرجة صفراً 

.درجة لكل طرف 18 ھا الفرد ھي وان أعلى درجة یحصل علی

رسومة في الجداریوضح أختبار التھدیف على مستطیلات م 3شكل 

2

3

8

م عن مستوى سطح الأرض1

سم150

سم180

1

جراءنا للتجربة الأستطلاعیةبعد أ) م8تم اعتماد مسافة *
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الاختبارالثالث 

. أختبار قیاس نسبة الخطأ للمحاولات 

قیاس نسبة الخطأ على الارض :الغرض من الاختبار 

: الادوات المستخدمة

بورك -
 3 كرات قدم عدد-
 كتانشریط قیاس نوع -

ان تحدد على م16 وبطول  سم 50 رسم خطین متوازیین و المسافة بینھما :الملعب 

نقطة تنفیذ ضر الكر من بدایة الخطین ، وفي نھایة الخطین یرسم خط عرض متعامد مع 

لكل منطقة وتحدد بدرجة معینة  سم50 ، ویقسم الى  م10.5ن وبطول یالخطین المتوازی

. درجة واقل خطأ ھو صفر 10وتحسب اعلى خطأ ھو 

ط عریض ایضاً موازي الى خط وتحدد بخ م30ومن نھایة الخطین تحسب مسافة 

العرض المتعامد للخطین المتوازیین الغایة منھ ھو عند ضر الكر عند بدء تنفیذ المحاولة 

لكي تتمیز الضربة بالقو أي تصبح  م30 یجب ان تعبرایضاً الكر خط العرض المحدد بـ

.محاولات لكل طرف 3تھدیف ولیس مناولة ، وتعطى لكل لاعب 
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یقف اللاعب خلف الكر وعندما تعطى لھ إشار البدء یھدف الكر بین :داءطریقة الا

وعلى ان *م16 الخطین المتوازین بحیث لا تخرج الكر عن الخطین المتوازین ولمسافة 

على ان  3وھكذا الكر  2ثم یكرر التھدیف بالكر  م30تعبر المنطقة الثانیة والبالغة 

.في لتنفیذ التھدیفیأخذ اللاعب الوقت الكا

تحتسب الدرجة بمجموع درجات الخطأ عن طریق انحراف الكر یمین او یسار :التسجیل  

بحیث  تنال كل محاولة الدرجة المحدد في كل  سم50عن الخطین المتوازین والمحدد 

منطقة التي تذھب الیھا الكر على ان تحتسب خطوط التقسیم للمناطق ضمن المنطقة الاقل

 صفر درجة وأقل خطأ ھو  30 اعلى خطأ یحصل علیھ الفرد ھویرعىدرجة للخطأ و

.ولكل طرف 

سم50

م16

م10.5

م30

بدایة الأختبار



34 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة: البا الثالث

 4شكل 

یوضح أختبار قیاس نسبة الخطأ للمحاولات

إجراءات البحث المیدانیة3-4

:التجربة الاستطلاعیة3-4-1

في یوم الخمیس وفي الساعة الثانیة 24/1/2002الاستطلاعیة بتاریخ تم اجراء التجربة

لاعباً من شبا نادي بابل الریاضي ممن ھم بأعمار        18 ظھراً على عینة مكونة من 

: سنة وقد قام الباحث بتجریب الاختبارات علیھم لغرض التوصل الى  17-18 

المستخدمةالأدواتةمدى صلاحی-1

ستغرق عند اداء الاختبارات الوقت الم-2

مدى صلاحیة الاختبارات -3

التعرف على كفاء الكادر المساعد -4

كان الذي تجري علیھ الاختبارات مالتأكد من ال-5

المعوقات التي قد تواجھ الباحث عند اجراء الاختبارات -6

: ومن الامور التي أظھرتھا التجربة الاستطلاعیة للباحث ھي 

بین نقطة بدایة  م20الخطأ للمحاولات ، كانت المسافة في اختبار قیاس نسبة-1

ضر الكر والخط النھائي ذات التقسیمات المدرجة ، وعند الاداء ظھر للباحث ان 

ھنالك صعوبة كبیر لجمیع افراد العینة الاستطلاعیة من اداء الاختبار فأخذ الباحث 

لاداء وافیة ھي المسافة ال م16بتقریب المسافة متراً متراً الى ان اصبحت المسافة 

مثل ھكذا إختبار 

في اختبار التھدیف على حائط مرسوم علیة مربعات كانت المسافة بین الحائط ونقطة -2

وعند الاداء ظھر للباحث ایضاً ان ھناك صعوبة  م12 بدایة ضر الكر ھي 

بعد أجراءنا للتجربة الأستطلاعیة) م16تم اعتماد مسافة *
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یب المسافة كبیر لجمیع افرادعینة الاستطلاع من تنفیذ الاختبار فأخذ الباحث بتقر

. ، حیث وجد أنھا المسافة المناسبة لأداء الاختبار  م8الى ان وصل ان المسافة 

 عنیةممدى صلاحیة الاختبارات ال للاختبارالعلمیة الأسس3-4-1-1

لقد تم اجراء تقویم علمي للأختبارات قبل البدء بعملیة تنفیذ التجربة الرئیسة من اجل 

 و ثباتھا وموضوعیتھا حسب تطبیقھا على عیـنة اســــتطلاعیة الوقوف على صدقھا 

. 24/1/2002خلال فتر امدھا اسبوع واحد وابتداءاً من  1-4-3ینظر

: صدق الاختبار 3-4-1-1-1

من اجل التأكد من صدق الاختبار قام الباحث بأستخدام الصدق الظاھري عبر 

مختصین في میدان التربیة الریاضیة استبیان وزعھ على مجموعة من الخبراء و ال

 1- 3-3ینظر  آرائھملاستطلاع

: ثبات الاختبار 3-4-1-1-2

یقصد بثبات الاختبار ھو اذا ما اعید اختبار ما على الافراد انفسھم وتحت نفس 

. 1الظروف و المتغیرات فأنھ یعطي نفس النتائج او قد تكون متقاربة

للتحقق من ثبات المجموعة  الاختبار واعاد الاختبارلقد تم استخدام طریقة 

وبتاریخ  لاعب18الاختباریة المرشحة ، حیث طبقت الاختبارات على عینة مكونة من 

تم اعاد الاختبار على العینة نفسھا و تحت نفس  أیام 4وبعد مرور24/1/2002

معامل الارتباط البسیط الظروف و المتغیرات و من خلال معالجة البیانات تم استخراج

بین نتائج الاختبار الاولي و الاختبار الثانوي لمعرفة ثبات الاختبار وقد  بیرسون بطریقة

،    1989، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، الأختبارات والقیاس والقویم في التربیة الریاضیة : وآخرون قاسم المندلاوي(1
.68ص 
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اظھرت النتائج ان الارتباط عال بین درجات الاختبارین مما یؤشر ان معامل الثبات لھذه  

 2یلاحظ جدول . الاختبارات عال ایضاً 

2جدول 

بات ومعامل الموضوعیة  ومعنویة الارتباط للأختباراتیوضح معامل الث

معامل الموضوعیة *معامل الثبات 

الطرفمفردات الاختبار

غیر المفضل

الطرف 

المفضل

الطرف 

غیرالمفضل

الطرف 

المفضل

ت

0.78 0.83 0.88 0.91
اختبار التھدیف على مرمى كر 

قدم مقسم بأشرطة الى مربعات
1

0.65 0.73 0.86 0.93
اختبار التھدیف على مستطیلات 

مرسومھ في الجدار
2

0.69 0.76 0.89 0.97
اختبار قیاس نسبة الخطأ 

للمحاولات
3

: موضوعیة الاختبار 3-4-1-1-3

الدرجة التي نحصل علیھا من مجموعة النتائج بأستخدام " یقصد بالموضوعیة بأنھا 

.1" نفس الاختبار و نفس المجموعة 

ما یؤكد معنویاً وھي اقل من القیم المذكور في الجدول اعلاه م% 47تبلغ ) 18أن القیمة العشوائیة العظمى لعینة مقدارھا *
. المعاملات المحسوبة لكل من الثبات والموضوعیة 

.69، ص مصدر سبق ذكره :وآخرون  قاسم المندلاوي(1
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بغیة الحصول على موضوعیة الاختبارات المرشحة للتطبیق ، استعان الباحث و

اعاد الاختبار في خلال تجربتھ الاستطلاعیة وعند الاختبار الثاني *بمحكمین أثنین

بالذات، وبعد ان جمع نتائجھا عاملھا إحصائیاً حیث أظھرت العلاقة بین  قیاس الثبات لھا

 أي أن معامل الارتباط بینھما عالي  حكم الثاني بشكل عالدرجات المحكم الاول و الم

مماؤشر موضوعیة ھذه الاختبارات وھي دلالة واضحة على اتفاق اراء المحكمین  

.یوضح ذلك  2والجدول  

. تنفیذ الاختبارات و التطبیقات المنھجیة لوسائل التدریب على عینة البحث3-4-2
.التكافؤ و التجانس ق الاولي للأختبارات المھاریة على عینة البحثالتنفیذ و التطبی2-1- 3-4

لعینة البحث في یومي السبت و الاحد الموافق تم اجراء الاختبارات القبلیة

وفي الساعة الثانیة ظھراً وعلى ساحة ملعب الادار المحلیة في 3/2/2002و 2/2/2002

بیت الظروف الخاصة بالأختبارات من حیث المكان ولقد قام الباحث بتث. مركز محافظة بابل 

ار الاختبار من أجل تحقیق الظروف نفسھا او ما یوأسلو اخت*و الزمان وفریق العمل 

.یشابھا قدر الامكان عند اجراء الاختبارات النھائیة لعینة البحث 

كل : قول ن؟ وللأجابة القبلیة ولعل ھنالك من یسأل ، ما الغایة من اجراء الاختبارات 

ولتحقیق ھذا الامر ، لابد . شروع واحد في المتغیرات المبحوثة بدء بخط تجریب لابد وان ی

:المحكمون * 
كرة قدم/ جبار                                       ماجستیر لام س
 كرة قدم/ رافد عبد الأمیر                              طالب ماجستیر

: استعان الباحث بمجموعة من الكوادر المساعدة وھم كل من *
طالب ماجستیر علي عبد الحسین .1
طالب ماجستیر رافد عبد الأمیر .2
طالب ماجستیر نعمان ھادي   .3
طالب اعدادیة علي حسین محمد .4
طالب اعدادیةأحمد حسین محمد .5
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وفي بحثنا ھذا قسم الباحث العینة الى مجموعتین .. من مكافئة المجامیع التي یشملھا البحث 

.على وفق حاجة واھداف البحث  ضابطة و تجربیة  

جریبي ھومن الامور المھمة التي یجب على الباحث ان ارجاع الفروق إلى العامل الت

أن یتبعھا وعلى ھذا الاساس لابد أن تكون كل من المجموعتین الضابطة و التجریبیة متكافئة 

. و متجانسة في جمیع الظروف ماعدا المتغیر التجریبي الذي یؤثر في المجموعة التجریبیة 

لباحث بمكافئة المجموعتین ، وباستخدام ولغرض التحقق من تجانس وتكافؤ عینھ البحث قام ا

 تالوسائل الاحصائیة المناسبة فتم استخراج الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري وقیمة 

وكما في الجدولین          الضابطة و التجریبیة  المحسوبة للعینات المستقلة للمجموعتین 

معرفة تجانس العینات وكما في ل fتكافؤ العینات ،وكذلك قیمة یوضح حیث  4و  3

 .6و  5الجدولین 

3جدول 

یبین تكافؤ المجموعتین الضابطة و التجریبیة في اختبارات التھدیف للطرف 

.السفلي المفضل بكرة القدم 

الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

* ت

الجدولیة

 تقیمة 

المحسوبة

المجموعة 

التجریبیة

المجموعة 

الضابطة

لمجموعةا

عالاختبارات -س ع -س

عشوائي 07 .2 0.63 1.71 5.25 1.43 5.66
التھدیف على مرمى 

مقسم بأشرطة
1

عشوائي 07 .2 23 .0 1.83 9.04 1.78 8.87

اختبار التھدیف على 

مستطیلات مرسومھ 

في الجدار

2

عشوائي 07 .2 45 .0 1.67 4.91 2 5.25 قیاس نسبة الخطأ  3
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للمحاولات

0.05ومستوى دلالة  22 درجة حریة عند* 

نلاحظ أن ھناك فروقاً في الاوساط الحسابیة  3من خلال مراجعتنا للجدول 

المجموعة الضابطة ،  المتحقق لكل من الاختبارات التي خضعت لھا عینة البحث بفرعیھا 

من الثبات على یففمثلاً حققت المجموعة الضابطة عند اختبار التھد . المجموعة التجریبیة

في حین حققت المجموعة  5.66مرمى مقسم بأشرطة الى مربعات وسطاً حسابیاً مقداره 

الاختلاف واضح بین الوسطین ، وكذلك الحال ذاوھ 5. 25التجریبیة وسطاً مقداره 

همقداراًمعیاریبالنسبة للأنحرافین عند ذات الاختبار فقد حققت المجموعة الضابطة انحرافاً

ا نجد أن مبین،الى مربعاتمرمى مقسم بأشرطة علىعند إختبار التھدیف1.43

وما ، 1.71انحرافاً معیاریاً مقداره الاختبار نفسھالمجموعة التجریبیة قد حققت عند

وجدنا في ھذا الاختبار نجده أیضاً في الاختبارات المھاریة الاخرى المبحوثة من الاختلاف 

.و الفروق

، حیث قلةللعینات المست tرفة حقیقة ھذه الفروق استخدم الباحث إختبار ولمع

لأختبار التھدیف على مرمى مقسم بأشرطة الى مربعات  0.63المحسو  tجاءت قیمة 

عند اختبار  0.45الجدار  و مرسومة في ستطیلاتملأختبار التھدیف على  0.23 و 

ومســتوى  22ریة ــحعند درجـة 2.07ة الجدولیة قیاس نسبة الخطأ في حین كانت القیم

نجد أن الفروقات عشوائیة ھوھي اكبر من كل القیم المحسوبة اعلاه علی  0.05 دلالة

في كل من الاختبارات المھاریة المبحوثة  الضابطة و التجریبیة  تینممایؤكد تكافؤ العین

. م والتي تعنى بالطرف السفلي المفضل في الاستخدا
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4جدول 

یبین تكافؤ المجموعتین الضابطة و التجریبة في أختبارات التھدیف للطرف السفلي غیر 

.المفضل

الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

* ت

الجدولیة

 تقیمة 

المحسوبة

المجموعة 

التجریبیة
المجموعة الضابطة

لمجموعةا

الاختبارات

ع -س ع -س

عشوائي 2.07 0.13 1.43 4.33 1.16 4.5
التھدیف على مرمى 

مقسم بأشرطة
1

عشوائي 2.07 1.17 2.12 7.12 1.69 6.2

اختبار التھدیف على 

مستطیلات مرسومھ 

في الجدار

2

عشوائي 2.07 0.12 2.79 8.16 3.91 8.33
قیاس نسبة الخطأ 

للمحاولات
3

0.05ومستوى دلالة  22 عند درجة حریة * 
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نلاحظ ان ھناك فروقاً في الاوساط الحسابیة  4ل مراجعتنا للجدول ومن خلا

 الضابطة و التجریبیة  حثالمتحققھ لكل من الاختبارات التي خضعت لھا عینة الب

فمثلاً حققت المجموعة الضابطة وعند أختبار التھدیف على .وللطرف السفلي غیر المفضل 

في حین حققت المجموعة  6.2 مقداره حائط مرسوم علیة مستطیلات وسطاً حسابیاً

وھذا الاختلاف واضح بین الوسطین ، وكذلك ھو  7.12 مقداره حسابیاً التجریبیة وسطً 

الحال بالنسبة للأنحرافین عند ذات الاختبار فقد حققت المجموعة الضابطة انحرافاًً معیاریاً 

و  2.12معیاریاً ومقداره في حین حققت المجموعة التجریبیة انحرافاً 1.69مقداره 

وما وجدناه في ھذا الاختبار نجده في . الاختلاف ھنا ایضاً واضح بین الانحرافین

.الاختبارات الاخرى المبحوثھ من الاختلاف و الفروق

للعینات المستقلة ، حیث  Tولمعرفة حقیقة ھذه الفروق استخدم الباحث أختبار

ختبار التھدیف على مرمى مقسم بأشرطة الى مربعات لأ 0.13المحسوبة  Tجاءت قیمة 

لأختبارقیاس  0.12لأختبار التھدیف على حائط مرسوم علیھ مستطیلات و  1.17و 

 22عند درجة حرجة  2.07الجدولیة ھي  Tوفي حین كانت قیمة . نسبة الخطأ 

د ان الفروقات وھي اكبرمن كل القیم المحسوبة اعلاه علیة نج 0.05ومستوى دلالة 

في كل من الاختبارات المھاریة  الضابطة و التجریبیة  عشوائیة ممایؤكد تكافؤ العینتین 

.المبحوثة والتي تعنى بالطرف السفلي غیر المفضل 

5جدول 

یبین تجانس المجموعتین الضابطة و التجریبیة في اختبارات التھدیف للطرف السفلي 

.المفضل بكرة القدم 

الدلالة

الاحصائیة

* fقیمة 

لجدولیة

 fقیمة 

المحسوبة

التجریبیة 

2ع

الضابطة 

2ع

المجموعة

الاختبارات
ت

عشوائي 91 .2 43 .1 9241 .2 2.0449
التھدف على مرمى 

مقسم
1
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عشوائي 91 .2 05 .1 3489 .3 3.1684

اختبار التھدیف على 

مستطیلات مرسومھ 

في الجدار

2

عشوائي 91 .2 43 .1 7889 .2 4.0 قیاس نسبة الخطأ 3

0.05ومستوى دلالة  22 عند درجة حریة * 

یبین الفروق و الاختلاف في التباین بین المجموعتین الضابطة و  5و الجدول 

فمثلاً حققت . التجریبیة وفي اختبارات التھدیف للطرف السفلي المفضل بكر القدم

یف على مرمى مقسم بأشرطة الى مربعات تباین المجموعة الضابطة وعند أختبار التھد

في حین حققت المجموعة التجریبیة ولنفس الاختبار تبایناً مقداره          2.0449ومقداره 

وما وجدناه في ھذا الاختبار نجده في الاختبارات . وھذا الاختلاف واضح بینھما  2.9241

. الاخرى المبحوثة من الاختلاف و الفروق 

للعینات المستقلة ، حیث  Fة حقیقة ھذه الفروق استخدم الباحث اختبارولمعرف

 1.05لأختبار التھدیف على مرمى مقسم بأشرطة و  1.42المحسوبة  Fجاءت قیمة 

. لأختبار قیاس نسبة الخطأ  1.43لأختبار التھدیف على حائط مرسوم علیھ مستطیلات  و 

 0.05ومستوى دلالة  22عند درجة حرجة 2.91الجدولیة  Fفي حین كانت قیمة 

وھي اكبر من كل القیم المحسوبة اعلاه علیھ نجد ان الفروقات عشوائیة مما یؤكد تجانس 

في كل الاختبارات المھاریة المبحوثھ والتي تعنى  الضابطة و التجریبیة  المجموعتین 

. بالطرف السفلي المفضل 

6جدول 

ین الضابطة و التجریبیة في اختبارات التھدیف للطرف السفلي غیر یبین تجانس المجموعت
.المفضل 

الدلالة 

الاحصائیة

* fقیمة 

الجدولیة

 fقیمة 

المحسوبة

التجریبیة 

2ع

الضابطة   

2ع

المجموعة

الاختبارات
ت

عشوائي 91 .2 1.51 2.0449 1.3456 التھدف على مرمى  1
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مقسم

عشوائي 91 .2 1.57 4.4944 2.8561

اختبار التھدیف على 

مستطیلات مرسومھ 

في الجدار

2

عشوائي 91 .2 1.96 7.7841 15.281 قیاس نسبة الخطأ 3

0.05ومستوى دلالة  22 عند درجة حریة * 

نلاحظ ان ھنالك فروقاً في التباین لكل من  6ومن خلال مراجعتنا للجدول 

وفي اختبارات التھدیف  الضابطة و التجریبیة  الاختبارات التي خضعت لھا عینة البحث 

فمثلاً حققت المجموعة الضابطة وعند اختبار قیاس نسبة . للطرف السفلي غیر المفضل 

في حین حققت المجموعة التجریبیة تباین مقداره            2881.15الخطأ تباین ومقداره 

وما وجدناه في ھذا الاختبار نجده في . وان ھذا الاختلاف الواضح بین التباینین  7.7841

.في التباین الاختبارات الاخرى المبحوثة من الاختلاف و الفروق 

للعینات المستقلة ، حیث  Fولمعرفة حقیقة ھذه الاختلافات استخدم الباحث أختبار 

لأختبار  1.57 لأختبار التھدیف على مرمى مقسم و  51.1المحسوبة  Fجاءت قیمة 

في حین . لأختبار قیاس نسبة الخطأ  1.96دیف على حائط مرسوم علیھ مستطیلات و التھ

وھي اكبر  0.05ومستوى دلالة  22 عند درجة حریة  2.91الجدولیة  Fكانت قیمة 

من كل القیم المحسوبة اعلاه علیة نجد ان الفروق عشوائیة مما یؤكد تجانس المجموعتین 

السفلى ف بالطرنىوالتي تعمبحوثة في كل الاختبارات المھاریة الالضابطة و التجریبیة 

. غیر المفضل 
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:  التطبیقات المنھجیة للوسائل التدریبیة 3-4-2-2

/ 2/ 6طویر مھار دقة التھدیف من تاریخ تاعد الباحث مفردات تدریبیة خاصة ل

اسابیع مراعیا في ذلك المستوى التدریبي و  6والتي مدتھا 3/2002/ 17غایة ول2002

معتمداً على المصادر و المراجع لخاصة بلعبة كر  عینة البحث المستوى البدني للاعبین 

بلعبة كر القدم للآستفاد من ارائھم وخبراتھم *القدم ، فضلاً عن اراء الخبراء و المختصین

 5 النھائي وكما ھو موضح في الملحقھاتھم من اجل وضع المنھج بشكلھالعلمیة و توجی

.الذي یبین الوحدات التدریبیة المستخدمة في البحث  

الخاصة بتطویر التي ستطبق على افراد المجموعة التجریبیةباشتملت مفردات التدری

یومي  في الاسبوع الواحد وحده تدریبیة وبمعدل وحدتین تدریبیتین 12دقة التھدیف على 

الوحدات التدریبیة على وفق التقسیم اقسام وبلغ زمن الاحد و الاربعاء من كل اسبوع 

:الاتي 

القسم التحضیري    وزمنھ ھو -1
5

. من زمن الوحد التدریبیة  1

القسم الرئسي        وزمنھ ھو -2
3

ن الوحد التدریبیة من زم 2

القسم الختامي        وزمنھ ھو ما تبقى من زمن الوحد التدریبیة -3

دقیقة قسم الى ما یلي  1260 لقد بلغ حجم التدریب -

:دقیقة موزعة كما یأتي  252اذ بلغ زمن القسم التحضیري للوحدات التدریبیة  -
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یبدقیقة من حجم التدر  38وزمنھ : الجانب التنظیمي  

دقیقة من حجم التدریب 164وزمنھ : الاحماء العام       

دقیقة من حجم التدریب 50وزمنھ : الاحماء الخاص    

 الخبراء و المختصون الذین عرضت علیھم مفردات الوحد التدریبیة الخاصة بتطویر دقة التھدیف
ص                                                 موقع العمل     الاسم                                                التخص

جامعة بغداد / قدم                                    التربیة الریاضیة / د صباح محمد مصطفى                     تدریب.أ- 1

جامعة بغداد / التربیة الریاضیة قدم                 / د صالح راضي                             تدریب. م - 2

الجامعة المستنصریة / قدم                         وحد الریاضھ الجامعیة / د  قحطان جلیل                               تدریب.م- 3

جامعة بابل/ التربیة الریاضیة قدم                        / د عامر سعید                            علم النفس . م-4

تھدیف فقد بلـــــغاما زمن القسم الرئیسي للوحدات التدریبیة الخاصة بتطویر دقة ال-

دقیقة  848 

. دقیقة  160 ریبیة  فقد بلغ اما زمن القسم الختامي للوحدات التد-

ان محتویات الوسائل و التمارین التدریبیة الخاصة بتطویر دقة التھدیف بكر القدم 

مل على تمارین عامة تقسمھا التحضیري یشفقد كان ومن خلال الوحد التدریبیة الواحد 

قسم الرئیسي وخاصة  ولا سیما التي تتناسب مع ھدف المرسوم للوحد التدریبیة ، أما ال

فیحتوي على تمرینات خاصة لتطویر مھار التھدیف بكر القدم ، بالأضافة الى ذلك تم 

التأكید على الجانب النظري لتطویر الاعداد النفسي التربوي و الخلقي و العقلي من خلال 

.شرح سیر العمل في التمرینات و متطلباتھا من حیث شد العمل واھداف التدریب  

السمة الغالبة لطبیعة ھي تمارین التھدئة و الاسترجاع و الاستشفاء وقد كانت 

لقد راعى الباحث خلال ومن الوحد التدریبیةالختامي التمرینات المستخدمة في القسم 

عداده للوحد التدریبیة الوقت المحدد لھا وكذلك عدد مرات التدریب الاسبوعیة طبقاً اا

ر مھار دقة التھدیف كذلك راعى التمرینات تطویيفنصبلأھداف التدریب التي ت
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كرار وزیاد صعوبة تكرار وسلاسل التمرینات و فترات الراحة بین التالمستخدمة وعدد ال

.ن وعلى وفق الطرائق التدریبیة المستخدمةیالتمر

لقد ركز الباحث في التدریب على تكرار تمارین التھدیف حیث اعطى الوقت الاغلب 

مھار التھدیف لكل فرد من افراد العینة مع الاخذ بنظر الاعتبار فترات لعدد مرات تكرار 

.الراحة بین التكرارات 

: التنفیذ و التطیق النھائي لمفردات الاختبار على عینة البحث3-4-2-3

 الاختبار البعدي

للمجموعة 20/3/2002تم اجراء الاختبارات البعدیة في یوم الاربعاء الموافق 

للمجموعة الضابطة وفي ملعب الادار 2002/ 3/ 21التجریبیة ویوم الخمیس الموافق 

المحلیة في مركز محافظة بابل ، حیث تم مراعا شروط و تعلیمات تنفیذ ھذه الاختبارات 

ة یوتحت  نفس الظروف و الامكانیات المتاحة و المستخدمة في الاختبارات الاولیة ، بغ

. نتائج موضوعیة ذات ثبات عال یعتمد علیھا في اتخاذ القرار الحصول على 

الوسائل الاحصائیة3-5
1الوسط الحسابي -1

وتم حسابھ باستخدام القانون التالي 

=  -س

2الأنحراف المعیاري .2

: وتم حسابھ بالمعادلة الآتیة

.67، ص 1988، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، لاحصاء في التربیة الریاضیةمبادىء أ:شامل كامل . قیس ناجي 1

مج س

ن
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=ع 
1–ن 

1. للعینات المستقلة T اختبار . 3

وتم استخراجھ بالقانون . یستخدم لاختبار معنویة الفروق بین الأوساط الحسابیة 

:الآتي

2سَ–1سَ
T =

1ع
2ع + 1-1ن2

11           1- 2ن2

 2ن+      1ن     2-2ن+ 1ن

2عینات المترابطة لل Tاختبار . 4

: لقانون الآتيوتم استخراجھ با. یستخدم لاختبار معنویة الفروق بین الأوساط الحسابیة 

مج ف 
T =

2 مج ف  - 2ن مج ف

.101، ص 1996، الموصل ، دار الكتب التطبیقات الأحصائیة في التربیة الریاضیة:حسن محمد عبد . ودیع یاسین (2
، عمان مؤسسة الوراق جالات البحوث التربویةالأسالیب الإحصائیة في م: مروان عبد المجید إبراھیم , محمد جاسم الیاسري 1

.282، ص 2001للطباعة ، 
.284نفسھ ، ص بق اسالمصدر ال: مروان عبد المجید إبراھیم , محمد جاسم الیاسري (2

2مج س 

- 2مج س
ن  
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1–ن 

لمعرفة التجانس  Fقانون . 5

F =
1ع التباین ألاعلى 

2

2ع التباین الأقل 
2
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البا الرابع

تحلیلھا ومناقشتھا وعرض النتائج-4

من خلال استخدام المعالجات الاحصائیة سوف یعرض الباحث نتائج اختیارات 

ارات المجموعة الضابطة وبعد ذلك مقارنة بتھا ثم نتائج اختااربالمجموعة التجریبیة بكل اخت

حلیل وتفسیر نتائج كل اختبار لمعرفة واقع المجموعتین في الاختبارات البعدیة من خلال ت

على وفق المنظور العلمي الدقیق من اجل تحقیق اھداف البحث ةق ودلالاتھا الاحصائیوالفر

وفروضھ وللتعرف على مستوى دقة التھدیف لعینة البحث وما یجب أن یكون علیھ ذلك 

. المستوى في ضوء الاھداف التي وضعت

الاوساط  داف المعنیة بالبحث استخرج الباحث المعالم الاحصائیة وبغیة تحقیق الاھ

المعبره عن اختبارتھ  لغرض الوصف و التحلیل ،  الحسابیة و الانحرافات المعیاریة 

.ولبیان واقع الفروق استخدم الباحث الاختبار التائي 
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نة البحث في تطویر دقة التھدیف لأفراد عیالتمارین التدریبیة أثر4-1

المجموعة التجریبیة 

سیتناول الباحث دراسة الاثر للتمرینات المنھجیة المستخدمة من قبلھ في تطویر دقة 
: التھدیف لدى أفراد المجموعة التجریبیة وحسب السیاق الاتي 

غیر تطویر دقة التھدیف في الطرف السفلي لاثر التمرینات للطرف غیر المفضل :أولاً 
المفضل 

.تطویر دقة التھدیف في الطرف السفلي المفضللاثر التمرینات للطرف غیر المفضل :ثانیاً 

دیف ــھـویر دقة التـــل في تطــرف غیر المفضــللطالتمارین التدریبیة اثر4-1-1

.لأفراد المجموعة التجریبیة بالطرف ذاتھ  

7جدول 
ودلالتھا الاحصائیة لنتائج  ت  ھ و الانحرافات المعیاریة و قیمة یوضح الاواسط الحسابی

و للمجموعة التجریبیة للطرف السفلي غیر المفضل  أختبارات دقة التھدیف 

الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

* ت

الجدولیة

 تقیمة 

المحسوبة

الأختبار البعدي الأختبار القبلي 

الاختبارات
ع -س ع -س

معنوي

2.2

12.58 1.42 10.25 1.43 4.33

التھدیف من الثبات 

على مرمى مقسم 

بأشرطة الى مربعات

1

معنوي 9.46 1.8 11.45 2.12 7.12

التھدیف على 

مستطیلات مرسومة 

في الجدار

2

معنوي 7.1 1.67 3.58 2.79 8.16
قیاس نسبة الخطأ 

للمحاولات
3

.0.05ومستوى دلالة  11عند درجة حریة * 
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والذي  یظھر الاوساط الحسابیة والانحرافات  7من خلال الاطلاع على الجدول 

-التھدیف على مرمى مقسم بأشرطة المعیاریة لمجموع اختبارات دقة التھدیف قید البحث 

 .قیاس نسبة الخطأ -التھدیف على مستطیلات مرسومة في الجدار 

بارات الطرف السفلي غیر المفضل و إذ اظھرت الاوساط الحسابیة لنتائج اخت

 8.16–7.12–4.33على التوالي  القبلي  للمجموعة التجریبیة وفي الاختبار الاول 

على التوالي ایضاً ، أما في  2.79–2.12–1.43أما الانحرافات المعیاریة فكانت 

الاوساط الحسابیة لنفس الطرف وللمجموعة نفسھا فقد أظھرت البعدي الاختبار النھائي 

 1.67- 1.8–1.42وبأنحرافات معیایریة  3.58-11.45–10.25على التوالي 

.وعلى التوالي ایضاً

ان الذي یلاحظ عل ھذه المؤشرات یراھا مختلفة في المقدار و القیمة بین 

ت عما أي بمعنى انھا تغیر. الاختبارات الاولیة و النھائیة مما یؤكد حدوث فعل التغییر 

كانت علیھ في الاختبارات الاولیة ، فمثلاً نجد ان أختبار قیاس نسبة الخطأ كان وسطھ 

وھذا  3.58في الاختبار الاولي وبعد ذلك أصبح في الاختبار النھائي  8.16الحسابي 

یعني ان ھناك تحسن وتطور في تقلیل نسبة الخطأ ، ویعد ھذا مؤشراً لبیان فعل التأثیر في 

ولم یقتصر الامر على ھذا الاختبار وانما نجده حاصلاً في الاختبارات . دقة التھدیفتطویر

التھدیف على  الاخرى وكذا الحال بالنسبھ لقیم الانحرافات المعیاریة  حیث نجد في أختبار 

كان      الاوليان الانحراف المعیاري في الاختبار القبلي  مستطیلات مرسومة في الجدار 

اي انھ 1.8فقد أصبح الانحراف المعیاري  البعديأما في الاختبار النھائي  2.12

انخفض عما كان علیھ في الاختبار القبلي وما وجدناه من فرق وأختلاف في الانحراف 

.المعیاري وفي ھذا الاختبار نجده ایضاً في الاختبارین الاخرین قید البحث 

لیة التأثیر الحقیقي للتحسن و التطور في اداء ولبیان حقیقة ھذه الفروق أي بیان فاع

 T للعینات المتناظر حیث جاءت قیمة  T ھذه المھاره استخدم الباحث أختبار 

على التوالي وھي اعلى من  7.1–9.46- 12.58المحسوبة لنتائج الاختبارات كالأتي

، وھذا مما  0.05لة ومستوى دلا 11 عند درجة حریة  2.2القیمة الجدولیة البالغھ 
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ویؤكد فاعلیة التأثیر   البعدیة یشیر الى معنویة الفروق ولصالح الاختبارات النھائیة 

. والتطویر 

 7وبغیة تفسیر ما توصل الیھ الباحث من نتائج نسلط الضوء على تفاصیل جدول 

أشرطة الى فمن خلال نتائج أختبار دقة التھدیف على مرمى مقسم ب 3 2والاشكال 

مربعات والذي یعكس دقة التھدیف ، اتضح ان ھنالك ضعفاً في دقة التھدیف عند الطرف 

درجة في  18درجة من اصل  4.33السفلي غیر المفضل اذ حصلت عینة البحث عنده 

الاختبار القبلي  في حین ان نتائج الاختبار البعدي اوضح ان ھنالك تحسناً في الدقة اذ 

وما ھذا   الدرجة الكلیة درجة 18 درجة من اصل  10.25لى  وصلت قیمتھا ا

.االتحسن الا انعكاس لفاعلیة التمارین التدریبیة الموضوعة وتكراراتھا 

و یتجلى ھذا التحسن المحسو ، من خلال واقع الفرق بین درجات الاختبارین حیث 

المحسوبة ویرجع  tمن خلال قیمة  عدي البو  القبلي  یظھر الفرق الكبیر بین الاختبار 

ھذا السبب في الفرق ، الى ان الطرف غیر المفضل مھمول وغیر مستثمر الى حد  ما  من

ولكن بالتدریب و التكرار لا تلبـث الدقــة . قبل اللاعب ولذلك فأن دقة تھدیفھ  تكون ضعیفة 

.أن تتسارع بالتحسن والتطور  دقة التھدیف 
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طأ
لخ
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ت 
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5شكل 
یوضح مسار تطور دقة التھدیف للمجموعة التجریبیة وبالطرف السفلي غیر المفضل في أختباري 

. التھدیف على مرمى مقسم وأختبار التھدیف على مربعات مرسومة في الجدار
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أختبار التھدیف على مستطیلات في الجدار

أختبار التھدیف على مرمى كر قدم مقسم

عدد الوحدات التدریبیة

دات التدریبیةعدد الوح

6شكل 
یوضح مسار تطور دقة التھدیف لأختبار قیاس نسبة الخطأ للمجموعة التجریبیة بالطرف السفلي غیر المفضل 

.وذلك من خلال أنخفاض درجات الخطأ لھذه المجموعة
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ویمكن ملاحظة ان افراد العینھ لم تصل الى مستوى الاتقان العالي او الى الھضبة في 

ویعزو  10.25 البعدي الاداء لمھار التھدیف وھذا واضح من خلال نتائج الاختبار 

ى مراحل التعلم وھذا قد الباحث ذالك ، ھو ان الفتر الزمنیة غیر كافیة للوصول الى اعل

. یتطلب أشھر عدید او سنوات 

التھدیف على مستطیلات  وتسري ھذه التفسیرات على الاختبار الثاني وھو 

حیث تشابھ الاختبارین في قیاس دقة التھدیف إذ إن درجة تقویم كل  مرسومة في الجدار 

العینة في كلا الاختبارین درجة وھذا یوضح ما تحقق من نتائج متقاربة لأفراد 18منھما 

.البعدي وبخاصة في الاختبار 

فأن ھذا الأختبار ھو الوجھ الآخر لأختبار الدقة،  أما في أختبار قیاس نسبة الخطأ 

ولكن ھذا الاختبار ینفذ على الارض وبدون رفع الكر الى أي ارتفاع وعند ملاحظة الفرق 

تحسن عینة البحث بعد الانتھاء من التمارین بین الاختبارین القبلي و البعدي نلاحظ مدى

في الاختبار القبلي    8.16التدریبیة المستخدمة في الوحدات التدریبیةاذ انخفض الخطأ من 

.في الاختبار البعدي  3.58االى 

 أي التھدیف الارضي ان ھذا الانخفاض الكبیر یعزیھ الباحث الى ان ھذه المھار 

ھلة على الطرف غیر المفضلة لذلك یكون التطور فیھا سریعاً وھذا ما ھي مھار جدید وس

والذي یكون ھنالك . یؤكده انواع منحنیات التعلم  وان ھذه المھار تنسب الى المنحي السلبي 

. تحسن سریع في البدایھ یعقبة تحسن بطي خلال التكرار 
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 ي تطویر دقة التھدیف بالطرف الاخرأثر التمارین التدریبیة للطرف غیر المفضل ف4-1-2

.لأفراد المجموعة التجریبیة   المفضل 

8جدول 

ودلالتھا الاحصائیة لنتائج  Tیوضح الاواسط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیمة 

في الاختبارین القبلي و البعدي             التجریبیة  اختبارات التھدیف الخاصة للمجموعة 

لتحدید فاعلیة استخدام تمارین الطرف غیر المفضل رف السفلي المفضل للط 

الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

* ت

الجدولیة

 تقیمة 

المحسوبة

الأختبار  البعدي الأختبار القبلي 

الاختبارات
ع -س ع -س

معنوي

2.2

7.05 2.32 11.16 1.71 5.25

التھدیف من الثبات 

على مرمى مقسم 

طة الى مربعاتبأشر

1

معنوي 6.34 1.9 12.7 1.83 9.04

التھدیف على 

مستطیلات مرسومة 

في الجدار

2

معنوي 4.5 1.16 2.58 1.67 4.91
قیاس نسبة الخطأ 

للمحاولات
3

.0.05ومستوى دلالة  11عند درجة حریة * 

یمكننا اما فیما یخص اختبارات الطرف السفلي المفضل وللمجموعة التجریبیة 

الذي یوضح الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لمجموع  8الاطلاع على الجدول 



56 رابع  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھاالبا ال

وإذ أظھرت الاوساط الحسابیة للمجموعة . اختبارات دقة التھدیف نفسھا في الاختبار الاولي

–9.04–5.25التجریبیة وللطرف السفلي المفضل وفي الاختبار القبلي على التوالي 

.على التوالي أیضاً  1.67–1.83–1.71ا الانحرافات المعیاریة فكانت أم 4.91

أما في الاختبار البعدي للطرف المفضل وللمجموعة نفسھا فقد ظھرت الاوساط 

على  1.16–1.9–2.32وبأنحرافات معیاریة  2.58-12.7-11.16 الحسابیة 

. التوالي ایضاً

شرات نراھا مختلفة في المقدار و القیمة بین ومن خلال ملاحظتنا ھذه المؤ

الاختبارین الاولي و النھائي وھذا ما یؤكد حدوث فعل التغییر اي بمعنى انھا تغیرت عما 

كانت علیھ في الاختبارات الاولیھ فمثلاً نجد ان اختبار التھدیف على مستطیلات مرسومة 

في  12.7ل وبعد ذلك أصبح في الاختبار الاو 9.04في الجدار كان وسطھ الحسابي 

الاختبار النھائي وھذا یعني ان ھنالك تحسناً وتطویراً في الاداء ، وبالتالي فھو مؤشر لبیان

ولم یقتصر الامر على ھذا الاختبار ، وانما نجده . فعل التأثیر في تطویر دقة التھدیف

اذ نجد . حرافات المعیاریة حاصلاً في الاختبارین الأخرین وكذلك ھو الحال بالنسبة لقیم الان

في الاختبار  1.71أن الأنحراف المعیاري في أختبار التھدیف على مرمى مقسم ھو 

وما وجدناه من  2.32القبلي، اما في الاختبار البعدي فقد كان  الانحراف المعیاري ھو 

. اختلاف للأنحرافات في ھذا الاختبار نجده في الاختبارات الاخرى

قة ھذه الفروق اي بیان فأعلیة التأثیر الحقیقي للتحسن و التطویر في اداء ولبیان حقی

المحسوبة  Tللعینات المتناظر حیث جاءت قیمة  Tھذه المھار استخدام الباحث أختبار 

على التوالي وھي اعلى من القیمة  4.5–6.34–7.05لنتائج الاختبارات كالأتي 

وھذا مما یشیر الى  0.05ومستوى دلالة  11درجة حریة عند 2.2الجدولیة البالغة 

.معنویة الفروق ولصالح الاختبارات البعدیة وھذا ما یؤكد فاعلیة التأثیر و التطویر 

 8وبغیة تفسیر ما توصل الیھ الباحث من نتائج نسلط الضوء على تفاصیل جدول 

داء للطرف السفلي المفضل وبدون فمن خلال النتائج یتضح تحسن الا.8و 7والاشكال 

تدریبھ حیث قام الباحث بتركیز التدریب على الطرف غیر المفضل وتحدید حركة الطرف 
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7شكل 
یوضح مسار تطور دقة التھدیف للمجموعة التجریبیة بالطرف السفلي المفضل في أختباري التھدیف 

. على مرمى مقسم وأختبار التھدیف على مربعات مرسومة في الجدار

ویعزو الباحث .  المفضل في تنفیذ نفس المھار، ان ھذه النتائج تؤید فرضیة البحث الثانیة

ر القدم سوف ینفذ السبب الى ان البرنامج الحركي الموجود في الدماغ ولمھار التھدیف بك

من قبل طرف غیر متعود على استخدام ھذا التنفیذ مما یستوجب من الفرد المتدر ان یزید 

في التركیز و الانتباه لأداء مھار التھدیف بدقة عالیة عند تنفیذ ھذه المھار في الطرف 

أن ركزنا ولكن عند العود بأداء  مھار التھدیف بالطرف المفضل وبعد  المھمل السفلي 

أي  فأن ذلك الطرف      المھمل التدریب و التكرارات لمد معینة على الطرف السفلي 

سوف ینفذ برنامج حركیاً متطوراً وأكثر فاعلیة نظراً لتعرضھ الى  الطرف المفضل 

ظروف صعبة و معقد من خلال استخدام الطرف السفلي غیر المفضل في التدریب 

.یوضح ذلك 8و  7والشكلین البیانیین 

عدد الوحدات التدریبیة
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في تطویر دقة التھدیف  المنھج التدریبي للفریق  أثر التمرینات الاعتیادیة 4-2

المجموعة الضابطة  لأفراد عینة البحث 

عدد الوحدات التدریبیة

8شكل 
یوضح مسار تطور دقة التھدیف لأختبار قیاس نسبة الخطأ للمجموعة التجریبیة بالطرف السفلي  

.المفضل وذلك من خلال أنخفاض درجات الخطأ لھذه المجموعة
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فضل لأفراد أثر التمرینات الاعتیادیھ في تطویر دقة التھدیف بالطرف غیر الم4-2-1

المجموعة الضابطة

9جدول

ودلالتھا الاحصائیة لنتائج  تیمثل الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیمة 

وللطرف في الاختبارین القبلي و البعدي  الضابطة  أختبارات دقة التھیدف للمجموعة 

السفلي غیر المفضل 

الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

* ت

الجدولیة

 تقیمة 

المحسوبة

الأختبار  البعدي الأختبار القبلي 

الاختبارات
ع -س ع -س

غیر 
معنوي

2.2

2.01 1.05 5.25 1.16 4.5
التھدیف من الثبات 
على مرمى مقسم 

بأشرطة الى مربعات
1

غیر 
معنوي 0.15 1.43 6.12 1.69 6.2

التھدیف على 
مستطیلات مرسومة 

في الجدار
2

غیر 
معنوي 0.62 2.31 7.41 3.96 8.33 قیاس نسبة الخطأ 

للمحاولات
3

.0.05ومستوى دلالة  11عند درجة حریة * 

أن الاوساط الحسابیة لمجموع  9فیما یخص المجموعة الضابطة فیظھر لنا الجدول 

كانت على  الاولي ھا وللطرف السفلي غیر المفضل عند الاختبار القبليالاختبارات نفس

على التوالي  3.91–1.69–1.16وبأنحرافات معیاریة  8.33–6.2–4.5التوالي 

.أیضاً
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أما في الاختبار البعدي للطرف السفلي غیر المفضل و للمجموعة نفسھا فكانت 

–1.05على التوالي  وبأنحرافات معیاریة  -7.41–6.12–5.25الاوساط الحسابیة 

.وعلى التوالي أیضاً 2.31–1.43

ومن خلال ملاحظتنا لھذه المؤشرات نجد ان ھنالك أختلافات ضئیلة جداً في القیم 

للأوساط الحسابیة بین الاختبارین الاولي و النھائي فمثلاً نجد ان أختبار التھدیف على مرمى 

في الاختبار الاولي اما في الاختبار  4.5الى مربعات كان وسطھ الحسابي مقسم بأشرطة 

وھذا الفرق قلیل وقد لا یعطي فروقات معنویة لصالح الاختبارات  5.25النھائي فقد اصبح 

النھائیة ولم یقتصر الامر على ھذا الاختبار وانما نجده حاصلاً في الاختبارین الاخرین      

ا ھو الحال بالنسبة الى قیم الانحرافات المعیاریة حیث نجد في اختبار وكذ قید البحث  

اما في  3.91كان  الاولي  قیاس نسبة الخطأ ان الانحراف المعیاري في الاختبار القبلي 

اي ان الانحراف  2.31فقد اصبح الانحراف المعیاري ھو  النھائي  الاختبار البعدي 

ختبار الاولي وما وجدناه من أختلاف للأنحراف المعیاري في انخفض عما كان علیھ في الا

. ھذا الاختبار نجده في الاختبارات الاخرى قید البحث 

للعینات المتناظر حیث جاءت  Tولبیان حقیقة ھذه الفروق أستخدم الباحث أختبار 

وعلى  0.62–0.15–0.33 المحسوبة لنتائج الأختبارات الثلاثة كالأتي  Tقیم 

ومستوى  11عند درجة حریة  2.2التوالي وھذه القیم ھي أقل من القیمة الجدولیة البالغة 

وھذا الفرق ھو عشوائي أي انھ لیس ھنالك تطور أو تحسن في دقة التھدیف  0.05دلالة 

.لھذه المجموعة وفي الطرف السفلي غیر المفضل

تطور في مستوى اداء مھار ومن خلال ھذه النتائج یتضح عدم وجود تحسن او 

التھدیف للطرف السفلي غیر المفضل وھذا یعود الى اھمال ھذا الطرف وعدم استثماره وقلة 

استخدامھ في الوحدات التعلیمیة و التدریبیة وجاء ھذا من خلال متابعة الباحث واشرافھ على 

.الوحدات التدریبیة التي قام بھا المدر وفي اغلب الوحدات التدریبیة 

ان عدم الاستخدام للطرف المھمل لا یؤدي الى التعلم وبالتالي لا یؤدي الى زیاد 

الدقة ، وان اساس تطور الدقة ھي التكرارات و التصحیح وھذا مالم یسر على الطرف غیر 

.المفضل عند المجموعة الضابطة 
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ل ذلك ان اساس التعلم الحركي لأي مھار یعتمد على التكرار و التصحیح وان اھما

وما توصل الیھ . یعد نقطة ضعف في التدریب وبشكل خاص في دقة التھدیف بكر القدم

الباحث من نتائج جاء من خلال نظرة واحدة الى الدوري الممتاز و الدرجة الاولى في القطر 

حیث نلاحظ ندر اللاعبین الذین یستخدمون كلا الطرفین وھذا یعود الى نوعیة التدریب 

على استخدام الطرفین وبذلك یصبح لدینا لاعباً یلعب بأتجا واحد وبرجل التي لا ترتكز

واحد و التھدیف بھا فقط ولو حصلت فرصة في استخدام الرجل الاخرى فأنھ سوف یحول 

اللعب الى الرجل المفضلة ویقوم بعد ذلك بالتنفیذ ان عملیة نقل الكر من رجل الى رجل 

.اعة فرصة للتھدیف او لسد ثغر أخرى تستغرق وقتاً وھذا كافً لأض

ان كر القدم تعتمد اساساً وبشكل كبیر على سرعة التحرك وسرعة اتخاذ القرارت 

فكلما زادت سرعة اتخاذ القرار زادت الفرص المتاحة لتحقیق الاھداف وانھاء الھجمة بشكل 

.سریع

بالطرف المفضل لأفراد أثر التمرینات الاعتیادیة في تطویر دقة التھدیف 4-2-2

. المجموعة الضابطة 

10جدول
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ودلالتھا الاحصائیة لنتائج  تیمثل الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیمة 

للطرف  في الاختبارین القبلي والبعدي  الضابطة  أختبارات دقة التھدیف للمجموعة 

المفضل 

لدلالة ا

الاحصائیة

قیمة 

* ت

الجدولیة

 تقیمة 

المحسوبة

الأختبار  البعدي الأختبار القبلي 

الاختبارات
ع -س ع -س

معنوي

2.2

3.07 1.69 7.33 1.43 5.66

التھدیف من الثبات 
على مرمى مقسم 

بأشرطة الى مربعات
1

معنوي 2.99 1.79 10.33 1.78 8.87
التھدیف على 

ت مرسومة مستطیلا
في الجدار

2

معنوي 7.41 2.27 3.66 2.0 5.25
قیاس نسبة الخطأ 

للمحاولات
3

.0.05ومستوى دلالة  11عند درجة حریة * 

أما نتائج أختبارات الطرف السفلي المفضل وللمجموعة الضابطة ولمجموع 

كانت على التوالي        الاختبارات نفسھا في الاختبار القبلي فقد ظھر ان الاوساط الحسابیة 

على التوالي  2.0–1.78–1.43وبأنحرافات معیاریة  5.25–8.87–5.66

. أیضاً

أما في الاختبار البعدي للطرف المفضل و للمجموعة نفسھا فكانت الاوساط الحسابیة 

.على التوالي  2.27–1.79–1.96وبأنحرافات معیاریة  3.66–10.33–7.33

فمن خلال ملاحظتنا لھذه المؤشرات نراھا مختلفة في المقدار و القیمة بین 

الاختبارین الاولي و النھائي وھذا مما یؤكد حدوث فعل التغییر اي بمعنى انھا تغیرت عما 

كانت علیھ في الاختبارات الاولیة ، فمثلاً في أختبار التھدیف على مرمى مقسم بأشرطة الى 
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في  7.33في الاختبار الاولي وبعد ذلك أصبح  5.66حسابي مربعات كان وسطھ ال

الاختبار النھائي وھذا یعني ان ھنالك تحسناً وتطوراًًً  في الاداء وبالتالي ھو مؤشر لبیان فعل 

التأثیر في تطویر دقة التھدیف ولم یقتصر الامر على ھذا الاختبار فقط وانما نجده  حاصلاً 

.ذلك ھو الحال بالنسبة لقیم الانحرافات المعیاریة في الاختبارین الاخرین وك

ولبیان حقیقة ھذه الفروق اي بیان فاعلیة التأثیر الحقیقي للتمرینات الاعتیادیة في 

للعینات المتناظر حیث جاء  Tالتحسن وتطور اداء ھذه المھاره استخدم الباحث أختبار 

على التوالي وھذه  7.41–2.99–3.07المحسوبة لنتائج الاختبارات كالاتي  ت یمة 

ومستوى دلالة         11عند درجة حریة  2.2القیم ھي اعلى من القیمة الجدولیة البالغة 

.وھذا ما یشیر الى معنویة الفروق ولصالح الاختبارات البعدیة 0.05

 10دول وبغیة تفسیر ما توصل الیھ الباحث من نتائج نسلط الضوء على تفاصیل ج

فمن خلال ھذه النتائج یظھر تأثیر التدریب بشكل واضح على الطرف السفلي المفضل وھذه 

ان جمیع . نتیجة اتركیز علیھ في التدریب من قبل المدر ومن خلال الوحدات التدریبیة 

الاختبارات الثلاثة أظھرت فروق معنویة بأتجاه التدریب حیث تطورت دقة التھدیف عند 

لضابطة وفي الطرف السفلي المفضل لدیھم وھذا جاء بسب الاستخدام و التكرار المجموعة ا

.و التصحیح للأداء وتحت اشراف المدر

ھي متعلمة سابقاً  المجموعة الضابطة  وبما أن المھارات المنفذ من قبل عینة البحث 

ممارسة وتحسن الاداء خلال عملیة التدریب الا بزیاد ال إداء المھار ولم یأت التكرار 

.بشكل بطيء  كون ھذه المھارات غیر متعلمة حدیثاً مما یجعل تطویرھا  بشكل  بطيء 

وللتوضیح ، نقول أن المجموعة الضابطة تستخدم الطرف السفلي المفضل اصلاً 

ومنذ المراحل الاولى للتعلم فلذلك تكون ھذه المھار ھي غیر جدید علیھم ولذلك یكون 

كذلك فأن البرنامج الحركي لمھار التھدیف لم یتعرض الى مواقف ً. لتحسن بطیئاالتطور و ا

جدید ومعقد التنفیذ لأن جمیع التمرینات الخاصة بعملیة التھدیف والتي استخدمھا المدر 

 .الطرف السفلي المفضل في الوحدات التدریبیة كانت جمیعھا في طرف واحد وھو 
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لفروق  بین افراد مجموعتي البحث في تأثیر التمرینات المستخدمة لتطویر دقة ا4-3

التھدیف بكلا الطرفین

في تأثیر التمرینات  الضابطة والتجریبیة الفرق بین افراد المجموعتین 4-3-1

المستخدمة لتطویر دقة التھدیف وللطرف السفلي غیر المفضل

11جدول 
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وعتین الضابطة والتجریبیة للأختبارات البعدیة وللطرف  یوضح المقارنة بین المجم

السفلي غیر المفضل

الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

* ت

الجدولیة

 تقیمة 

المحسوبة

المجموعة 

التجریبیة

المجموعة 

الضابطة
المجموعة

الاختبارات
ع -س ع -س

معنوي

2.07

9.82 1.42 10.25 1.05 5.25

التھدیف من الثبات 
ى مرمى مقسم عل

بأشرطة الى مربعات
1

معنوي 8.05 1.8 11.45 1.43 6.12
التھدیف على 

مستطیلات مرسومة 
في الجدار

2

معنوي 4.66 1.67 3.54 2.31 7.41
قیاس نسبة الخطأ 

للمحاولات
3

.0.05ومستوى دلالة  22عند درجة حریة * 

لاوساط الحسابیة و الانحرافات والذي یظھر ا 11من خلال الاطلاع على الجدول 

التھدیف على المرمى مقسم بأشرطة  المعیاریة لمجموع اختبارات دقة التھدیف قید البحث 

نجده یشیر الى  اختبار قیاس نسبة الخطأ –التھدیف على مستطیلات مرسومة في الجدار 

بطة وفي اان الاوساط الحسابیة لنتائج اختبارات الطرف غیر المفضل للمجموعة الضا

اما الانحرافات المعیاریة  7.41–6.12–5.25على التوالي  النھائي  الاختبار البعدي 

.على التوالي 2.31–1.43–1.05فكانت  

اما المجموعة التجریبیة ولنفس الاختبارات فقد كانت الاوساط الحسابیة وفي 

التوالي ایضاً وكانت الانحرافات على  3.54–11.45–10.25الاختبار البعدي كالأتي 

. على التوالي ایضاً  1.67–1.8–1.42المعیاریة ھي 
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ان الذي یلاحظ ھذه المؤشرات یراھا مختلفة في القیمة و المقدار بین اختبارات 

فمثلاً نجد في اختبار التھدیف . و للاختبارات البعدیة  الضابطة و التجریبیة  المجموعة 

اما  5.25مرمى مقسم بأشرطة كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة من الثبات على

وھذا یعني ان ھنالك فرقاً  10.25المجموعة التجریبیة فقد كان وسطھا الحسابي ھو

واضحاً بین الوسطین وان ما نجده في ھذا الاختبار نجده ایضاً في الاختبارات الاخرى كذلك 

یاریة حیث نلاحظ وفي الاختبار نفسھ ان الانحراف ھو الحال بالنسبة للأنحرافات المع

اما الانحراف المعیاري للمجموعة التجریبیة فقد  1.05المعیاري للمجموعة الضابطة ھو 

وما وجدناه من اختلاف في الانحراف المعیاري لھذا الاختبار نجده ایضاً في  1.42كان 

نلاحظ ان اقل انحراف معیاري في الاختبارات الاخرى قید البحث وبین المجموعتین كذلك

وكان في اختبار التھدیف من الثبات على مرمى  1.05اختبارات المجموعة الضابطة ھو 

وكان في اختبار  2.31مقسم بأشرطة وان اعلى انحراف معیاري ولنفس المجموعة ھو 

. قیاس نسبة الخطأ 

وكان في  1.42ھو اما المجموعة التجریبیة فقد كان اقل انحراف معیاري لھا 

اختبار التھدیف  من الثبات على مرمى مقسم ،  وان اعلى انحراف معیاري ولنفس 

. وكان في اختبار التھدیف على مستطیلات مرسومة في الجدار  1.8المجموعة ھو 

للمجموعتین          النھائیة ولبیان حقیقة ھذه الفروق فأن نتائج الاختبارات البعدیة 

للطرف السفلي غیر المفضل وفي الاختبارات الثلاثة قید البحث  ة و التجریبیة الضابط 

المحسوبة لنتائج الاختبارات  Tللعینات المستقلة وجاءت قیمة  Tاستخدم الباحث اختبار 

على التوالي،  وحیث ان القیمة الجدولیة ھي          4.66–8.05–9.82الثلاث كالأتي 

اذاً . وھي اقل من القیم المحسوبة  0.05ومستوى دلالة  22ة حریة عند درج 2.07

. ھنالك فروق معنویة ولصالح اختبارات المجموعة التجریبیة 

 11وبغیة تفسیر ما توصل الیة الباحث من نتائج نسلط الضوء على تفاصیل جدول  

ولجمیع الاختبارات ھي اكبر من المحسوبة  Tاذ یتضح من خلال ھذه النتائج بأن قیمة 

القیمة الجدولیة وھذا مما یؤید فاعلیة استخدام المجموعة التجریبیة لمبدأ  تدریب الطرف 

غیر المفضل من خلال اعطائھا فرصة الاستخدام و الممارسة  وان ھذا یالتأكید یؤدي الى 
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سنت معھ الاشارات التحسن و التطور ، فكلما زادت التكرارت التعلیمیة لأداء المھار تح

الحسیة الصادره من الدماغ والتي تذھب الى الطرف المنفذ للحركة لتأمره بأداء الواجب 

.الحركي 

ان مفھوم التحسن و التطور یكمن في قدر الجھاز العصبي بالتحكم على ارسال 

ھذا و. 1الاشارات الحسیة المناسبة والاوامر الى العضلات لأداء المھار اوتحقیق الھدف 

ونظره واحده الى الاداء الجید نجد ان فاعلیة . مما یؤدي الى دقة حركة ذلك الطرف المنفذ 

الاداء في دقتھ ولیس في قوتة وان المھار تكمن في كیفیة التنفیذ وھذا ما اكده جارلس ھیوز 

في وصفھ لعملیة التھدیف 

 .15ص2–1-2ینظر  

خلال متابعة واشراف الباحث على تدریبات المدر اما المجموعة الضابطة ومن 

فلم یلاحظ استثمار المدر للطرف السفلي غیر المفضل للاعب عند تنفیذ الواجبات في 

التمرین وان اللاعب في معظم اوقات الوحده التدریبیة یستخدم الطرف المفضل لدیھ عند 

الحرجة  او بالصدفة وبدون اداء التمرین ولا یستخدم الطرف غیر المفضل الا في الاوقات

شك فأن ھذا لا یؤدي الى تحسن الاداء فلذلك عندما یضطر اللاعب للعب في ھذا الطرف 

یكون إدأوه غیر دقیق ویشعر في صعوبة التنفیذ وھذا ھو خلاصة ما یعزوه الباحث من ان 

الفروقات واضحة ولصالح الطرف غیر المفضل عند المجموعة التجریبیة والتي خضعت 

. لى عملیة التدریب و المرانا

في تأثیر التمرینات  الضابطة و التجریبیة  الفرق بین افراد المجموعتین 4-3-2

المستخدمة لتطویر دقة التھدیف وللطرف السفلي المفضل 

12جدول 

للأختبارات  الضابطة و التجریبیة  یوضح مقارنة بین نتائج اختبارات المجموعتین 

ف السفلي المفضلالبعدیة وللطر
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الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

* ت

الجدولیة

 تقیمة 

المحسوبة

المجموعة 

التجریبیة

المجموعة 

الضابطة
المجموعة

الاختبارات
ع -س ع -س

معنوي

2.07

4.38 2.32 11.16 1.96 7.33

التھدیف من الثبات 
على مرمى مقسم 

بأشرطة الى 
مربعات

1

معنوي 3.15 1.9 12.7 1.79 10.33
التھدیف على 
مستطیلات 

مرسومة في الجدار
2

غیر 
معنوي

1.47 1.16 2.58 2.27 3.66
قیاس نسبة الخطأ 

للمحاولات
3

.0.05ومستوى دلالة  22عند درجة حریة * 

والذي یظھر الاوساط الحسابیة و الانحرافات  12من خلال الاطلاع على الجدول 

التھدیف من الثبات على مرمى مقسم  رات دقة التھدیف قید البحث المعیاریة لمجموع اختبا

اختبار قیاس نسبة -التھدیف على مستطیلات مرسومة في الجدار - بأشرطة الى مربعات 

نجده یشیر الى ان الاوساط الحسابیة لنتائج اختبارات الطرف السفلي المفضل  الخطأ 

 3.66–10.33–7.33كالأتي  لنھائي ا للمجموعة الضابطة وفي الاختبار البعدي 

على التوالي  2.27–1.79–1.96 على التوالي اما الانحرافات المعیاریة فقد كانت 

.ایضاً 

اما بالنسبة للمجموعة التجریبیة ولنفس الاختبارات فقد كانت الاوساط الحسابیة 

والي وكانت الانحرافات على الت 2.58–12.7-11.16 للأختبار النھائي كالأتي 

. على التوالي ایضاً  1.16–1.9–2.32 المعیاریة ھي 

ومن خلال ملاحظتنا لھذه المؤشرات نجدھا مختلفة في المقدار و القیمة بین نتائج 

فمثلاً نجد في اختبار التھدیف على . اختبارات المجموعتین الضابطة و التجریبیة 

.74، ص، مصدر سبق ذكرهالتعلم وجدولة التدریب. وجیھ محجوب (1
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اما  10.33 الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ھو مستطیلات مرسومة في الجدار ان

ولنفس الاختبار وھذا یعني انھ  12.7 المجموعة التجریبیة فقد كان وسطھا الحسابي ھو 

ھنالك فرق واضح بین الوسطین وما وجدناه من اختلاف في الوسطین وفي ھذا الاختبار 

سم بأشرطة وكذلك ھو الحال نجده ایضاً في اختبار التھدیف من الثبات على مرمى مق

فمثلاً نجد ان الانحراف المعیاري في اختبار التھدیف على . بالنسبة للأنحرافات المعیاریة 

في الاختبار النھائي في حین نجد  1.96 مرمى مقسم بأشرطة وللمجموعة الضابطة ھو 

لأختبار ول 2.32 ان الانحراف المعیاري ولنفس الاختبار وللمجموعة التجریبیة ھو 

النھائي ایضاً وما وجدناه من اختلاف في الانحرافات المعیاریة لھذا الاختبار وبین 

. المجموعتین نجده ایضاً في الاختبارات الاخرى قید البحث 

 1.79 كذلك نلاحظ ان اقل انحراف معیاري في اختبارات المجموعة الضابطة ھو 

وان اعلى انحراف معیاري . ي الحائط وكان في اختبار التھدیف على مربعات مرسومة ف

اما اقل انحراف معیاري . وكان في اختبار قیاس نسبة الخطأ  2.27 لنفس المجموعة ھو 

وكان في اختبار قیاس نسبة الخطأ ، وان  1.16في اختبارات المجموعة التجریبیة فھو 

دیف على مرمى وكان في اختبار التھ 2.32اعلى انحراف معیاري للمجموعة نفسھا ھو 

. كرة قدم مقسم بأشرطة 

ولبیان حقیقة ھذه الفروق بین نتائج الاختبارات النھائیة للمجموعتین الضابطة و 

 Tللعینات المستقلة وجاءت قیمة  Tالتجریبیة و للطرف المفضل استخدم الباحث اختبار 

لي وحیث ان القیمة على التوا 1.47-3.15-4.83 المحسوبة لنتائج الاختبارات كالأتي 

ھي أقل من القیم  0.05ومستوى دلالة  22عند درجة حریة  2.07 الجدولیة 

المحسوبھ في اختبار التھدیف على مرمى مقسم واختبار التھدیف على مستطیلات مرسومة 

. علیھ ھنالك فروقاً معنویة لصالح المجموعة التجریبیة وفي ھذین الاختبارین . في الجدار

تفسیر ما توصل الیة الباحث من نتائج نسلط الضوء على تفاصیل جدول         وبغیة

فمن خلال ھذا الجدول یتضح ان المجموعة الضابطة قد استخدمت الطرف المفضل  12 

خلال الوحدات التدریبیة وان المجموعة التجریبیة لم تستخدم الطرف المفضل خلال الوحد 

تفوق المجموعة التجریبیة على الضابطة في فاعلیة اداء التدریبیة ولكن النتائج اظھرت 
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الطرف المفضل وخاصة في اختباري التھدیف من الثبات على مرمى مقسم و التھدیف على 

.مربعات مرسومة في الحائط

ولكن لو رجعنا الى كیفیة بناء البرامج الحركیة في الدماغ نجد انھا تمر بمراحل 

أن أخر مرحلة في بناء . كما ورد سابقا  2002. یعر  لغرض بناء البرنامج الحركي 

البرنامج الحركي ھو التعمیم ، ویعني التعمیم  ھو استخدام البرنامج الحركي بظروف مختلفة 

ولكن لزیاد فاعلیة ودقة البرنامج الحركي فأن استخدامھ في الطرف المفضل قد . و متنوعھ 

ه الھضبة بأستخدام الطرف المعنى بالأداء بل ولا یمكن عبور ھذ Platoیصل الى الھضبة 

.  الاداء  تصل الى الالیة الاوتماتیكیة في

ان الالیة في الاداء لا تعني اعلى مراحل الدقة وانما الثبات في الاداء ، ولذلك فأن 

تدریب طرف جدید ومھمل على برنامج حركي مخزون في الدماغ یستدعي قدرات عالیھ 

فیذ ھذا البرنامج ، وأن استخدام طرف مھمل في تنفیذ برنامج حركي وحسیھ اضافیة في تن

لطرف مستخدم بكثر سوف یكون في بدایة الامر منفذ بصعوبة وبشكل غیر دقیق وھذا 

لذلك فكلما زاد التدریب على الجزء . یتضح جلیاً عندما نرید ان تكتب بالید غیر المفضلة 

لیات العقلیة وھذا یستدعي جھوداً اكثر غیر المفضل كان ھنالك ضغط أضافي في العم

. لغرض التنفیذ ودقة الاستجابة

التي وضعھا الباحث و التي أعتمدت على مبدأ تطویر  الثانیةان ھذا الفرضیة 

البرامج الحركیة قد تفتح افاقاً جدید لواقعنا الریاضي ، ولكن قد تكون ھذه مستخدمة في دول 

. متقدمة في المجال الریاضي 

احد اسبا الفروق بین لاعبینا ولاعبي الدول المتطور في المجال الریاضي وفي أن

لعبة كر القدم بالذات یعود الى عدم استخدام القدمین في اللعب ونظر واحد الى الدوري 

الاوربي ومقارنتھ في الدوري المحلي نجد ان ھذا الموضوع وھو استخدام الطرفین السفلیین 

التھدیف ھو محور تطور وفاعلیة اللاعب بالأضافھ الى الجوانب الاخرى معاً  في اللعب و 

. فیما یتعلق بالجانب البدني و الخططي و النفسي و الذھني 

أما في اختبار قیاس نسبة الخطأ فلم تظھر فروق بین المجموعتین وھذا یعني ان 

تصیب الھدف كما في الاختبار سھل التنفیذ وللمجموعتین لأنھ لا یتطلب رفع الكر عالیة ل
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الاختبارین الاول و الثاني ، وحیث تكون الفروق كبیر و واضحة كلما كان الاختبار صعباً 

وعموماً فعند المقارنة بین مجموعتین لا یمكن ان یكون ھنالك فروق على طول . في التنفیذ 

.                       وكان الباحث حریصاً على وضعھ في ھذا الشكل . الخط 
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البا الخامس

الاستنتاجات و التوصیات-5

الاستنتاجات  5-1

في ضوء النتائج التي توصل الیھا االباحث من خلال استخدام التجربة المیدانیة 

لتطویر دقة التھدیف للاعبي كر القدم وللطرفین وبأستخدام الاختبارات ووسائلھا الاحصائیة 

: تم استنتاج ما یأتي 

 المجموعة التجریبیة  لك تأثیر للتمارین التدریبیة المستخدمة من قبل عینة البحثھنا-1

.للطرف غیر المفضل في تطویر دقة التھدیف بالطرف غیر المفضل

یعمل على زیاد فاعلیة البرنامج  المھمل  ان تدریب الطرف السفلي غیر المفضل -2

على نتائج الطرف المفضل وبدون الحركي للمھار و یزید من دقتھ مما یؤثر ایجابیاً

. تدریب ذلك الطرف 

في  المھمل  ھنالك افضلیة للتمرینات المستخدمة بالطرف السفلي غیر المفضل -3

بالمجموعة مقارنة  المجموعة التجریبیة  تطویر دقة التھدیف لدى عینة البحث 

.المفضل وغیر المفضل  في كل من الطرفین السفلیین  الضابطة
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التوصیات 5-2
:في ضوء الأستنتاجات التي توصل الیھا الباحث ، یوصي بالأتي 

في التدریب على مھار ما  و التركیز علیھ  المھمل  أستثمار الطرف غیر المفضل -1

. من أجل زیاد فاعلیة الطرف المفضل

یر عند اصابة الطرف المفضل لدى اللاعب یمكن استخدام التدریب على الطرف غ-2

المفضل للمحافظة على دقة المھارات و أستثمار الوقت في العود الى الملاعب بأقل 

. وقت ممكن مع المحافظة على المستوى لأداء اللاعب 

من الضروري أجراء بحوث مشابھة تشمل مراحل عمریة اخرى وبالعا ریاضیة -3

. مختلفة لتحدید مدى امكانیة تعمیم ھذه الفرضیة 

دیف في كر القدم ، من الضروري تخصیص الوقت لعملیة التھدیف لتحسین دقة التھ-4

.  المھمل  وبكلا الطرفین مع تركیز التدریب بالطرف السفلي غیر المفضل 
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  الوصادر و الوراجع

  القرأى الكرين 

،اىزَبض ،  ٍنزجخ اىطبىت اىغبٍعٍ،    الاعذاد اىَهبرٌ فٍ مزح اىقذًثهبء اىذَِ طلاٍخ .   -1 

1891 . 

، اىَىصو، دار اىنزت  : اصىه اىزذرَت فٍ مزح اىقذً صبٍز ٍؾظِ . طبٍٍ اىصفبر    - 2

 . 1899ىيطجبعخ و اىْؼز ، 

 . 1814، ثغذاد ، ٍطجعخ اىغبٍعخ ،  عَو اىفزَق ثنزح اىقذً اىزنُْل وعبرىض هُىس .   -3

 

، ٍطبثع عبٍعخ اىَىصو ، ، اىَىصو  اىَذخو اىً اىزذرَت اىزَبظٍطيَُبُ عيً ؽظِ .  -4

1893. 

 . 1894، اىقبهزح ، دار اىَعبرف ،  اىزعيٌ اىؾزمٍىؼُخ َىطف .  ا -5

، اىَىصو ، ٍطجعخ دار اىؾنَخ  : مزح اىقذً ىيصفىف اىضبىضخصجبػ رظب عجز و أخزوُ  -6

 ىيطجبعخ . 

صبىؼ راظٍ أٍُغ . رأصُز اهٌ عْبصز اىيُبقخ اىجذُّخ و اىَهبراد اىزَبظُخ فٍ ٍظزىي  -1

 لاّغبس ، رطبىخ ٍبعظزُز غُز ٍْؼىرح ، عبٍعخ ثغذاد ، ميُخ اىززثُخ اىزَبظُخ،ا

 

ظبفز هبػٌ اىنبظٍَ واخزوُ : ٍعزفخ اطزخذاٍبد اىطيجخ اىَذرطُِ ) اىَطجقُِ (  -8

، اىعذد   ٍغيخ اىززثُخ اىزَبظُخىؾبلاد اىزغذَخ اىزاععخ ثأعزَبد ّظبً ٍلاؽظخ ٍقززػ ، 

 . 1889،  2الاوه ، ك
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، اىزَبض،  اىَهبراد اىؾزمُخ الاطبطُخ ىزلاٍُذ اىَزؽيخ الاثزذائُههبة محمد . عجذ اىى -8

1888 . 

،) ترجوت ( هاهر البياتي و سليواى علي حسي:   الووصل،    . كرة قدمالفريد كوًز  -01

  0881دار الكتب للطباعت و الٌشر ، 

 

ء فٍ  قبطٌ ىشاً عجز. أصز ثعط طزائق اىزعيٌ فٍ الامزظبة ورطىرٍظزىي الادا -11

اىَهبراد اىَغيفخ و اىَفزىؽخ ، اطزوؽخ دمزىارح ، عبٍعخ ثغذاد ، ميُخ اىززثُخ اىزَبظُخ   

1881 

 

قؾطبُ عيُو اىعشاوٌ . رؾذَذ ٍظزىَبد ٍعُبرَخ ىجعط اىَهبراد الاطبطُخ ىلاعجٍ  -12

طْخ ، رطبىخ ٍبعظزُز غُز  16 -15مزح اىقذً ، ثؾش ٍظؾٍ عيً ّبػئخ ثغذاد ، ثعَز 

 . 1881ٍْؼىرح ،  

، اىززثُخ اىزَبظُخ  الاخزجبراد و اىقُبص و اىزقىٌَ فٍقبطٌ  اىَْذلاوٌ واخزوُ :  -13

 . 1898اىَىصو ، ٍطجعخ اىزعيٌُ اىعبىٍ ، 

 

، ثغذاد،  ٍطجعخ  : ٍجبدئ الاؽصبء فٍ اىززثُخ اىزَبظُخقُبص ّبعٍ ، ػبٍو مبٍو  -14

 .  1899اىزعيٌُ اىعبىٍ ، 

 

،  3، ) رزعَخ ( طُذ اىطىاة و اخزوُ ، طض ٍذخو عيٌ اىْفىْذا .ه. دافُذ وف .  -15

 . 1899ٍطجعخ دار ٍب مغز وهُو ىيْؼز ، 

،  ) رزعَخ ( عجذ عيٍ ّصُف ، اىَىصو ، دار   2. اىزعيٌ اىؾزمٍ ، طمىرد ٍبُّو  -16

  1891اىنزت ، 

، عَبُ ، دار اىفنز  1، طالاطبىُت اىؾذَضخ فٍ رذرَت مزح اىقذً ٍىفق ٍغُذ اىَىىً .  -11

 . 2222،ْؼزىيطجبعخ و اى

، اىقبهزح ، دار اىفنز اىعزثٍ  1اىزذرَت اىزَبظٍ اىؾذَش ، طٍفزٍ اثزاهٌُ ؽَبد .  -19

1889   . 
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، اىقبهزح ، دار اىفنز اىعزثٍ  طُنىىىعُب اىززثُخ اىجذُّه و اىزَبظُخمحمد عجذ اىفزبػ .  -18

1885 . 

بهزح ، ، اىق 2، ط 2، ط   اىزقىٌَ و اىقُبص فٍ اىززثُخ اىجذُّخمحمد صجؾٍ ؽظب ُِّ .  -22

  1891دار اىفنز اىعزثٍ ، 

اىزَبظُخ وعيٌ  اىجؾش اىعيٍَ فٍ اىززثُخمحمد ؽظِ علاوٌ ، اطبٍخ مبٍو رارت :  -21

 . 1888، اىقبهزح  ، دار اىفنز اىعزثٍ ،  اىْفض اىزَبظٍ

الاؽصبئُخ فٍ ٍغبلاد  :  الاطبىُتمحمد عبطٌ اىُبطزٌ . ٍزواُ عجذ اىَغُذ اثزاهٌُ -22

 .2221عَبُ ، ٍؤطظخ اىقذاف ىيطجبعخ ،  ، 1اىجؾىس اىززثىَخ ، ط

، اىنىَذ ، دار  اىزعيٌ اىؾزمٍ و اىزذرَت اىزَبظٍمحمد عضَبُ . عِ طزُفبُ مُو :  -23

 .  1891اىعيٌ ، 

، دار اىؾنَخ ىيطجبعخ و اىْؼز ،  . عيٌ اىْفض اىزَبظٍّشار اىطبىت ، مبٍو اىىَض  -24

1883 . 

 .  1816ذاد ،  ثذوُ طجعخ ، ، ثغٍجبدئ عيٌ اىزفض اىزَبظٍ  ّشار اىطبىت .  -25

، اىَىصو ، دار اىنزت ىيطجبعخ و 2، ط اىزعيٌ اىؾزمٍ –عيٌ اىؾزمخ وعُه ٍؾغىة .  -26

 . 1898اىْؼز ، 

 .2222، ثغذاد ، ٍطجعخ وسارح اىززثُخ ،1، طىزعيٌ وعذوىخ اىزذرَت وعُه ٍؾغىة . ا -21

ز ىيطجبعخ عَبُ ، دار اىفن 1اىزعيٌ و اىزعيٌُ و اىجزاٍظ اىؾزمُخ ، ط –وعُه ٍؾغىة  -29

 ،2222   . 

اىذَِ الاػىه  عش ، ) رزعَخ ( ، عبده : ٍقذٍخ فٍ عيٌ اىْفضوَزْظ ، أرّىف  -28

 . 1893وأخزوُ ، اىقبهزح ، ٍطبثع الاهذاف اىزغبرَخ ، +

اىزطجُقبد الاؽصبئُخ فٍ اىززثُخ ودَع َبطُِ اىزنزَزٍ . ؽظِ محمد عجذ اىعجُذٌ :  -32

 . 1886، اىَىصو ، دار اىنزت ،  اىزَبظُخ

ثغذاد ، ٍنزت اىصخزح ، 1اىزعيٌ اىؾزمٍ ثُِ اىَجذأ و اىزطجُق ،طَعزة خُىُ .  -31

 .2222ىيطجبعخ ،
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 11 َىضح تطابق نًظ انُذ انًُنً يع انُذ انُسشي   .1

1.  
َىضح أختباس قُاس دقت انتهذَف ين انثباث عهً يشيً كشة قذو 

 يقسى بأششطت انً يشبعاث
03 

0.  
َىضخ أختباس قُاس دقت انتهذَف عهً يستطُلاث يشسىيت فٍ 

 انجذاس
01 

 00 نسبت انخطأ نهًحاولاثَىضح أختباس قُاس   .4

5.  

تطىس دقت انتهذَف نهًجًىعت انتجشَبُت بانطشف  يساسَىضح 

انسفهٍ غُش انًفضم نلأختباسَن انتهذَف عهً يشيً يقسى 

 وأختباس انتهذَف عهً يستطُلاث يشسىيت فٍ انجذاس

50 

6.  

انتطىس فٍ أختباس قُاس نسبت انخطأ نهًجًىعت  يساسَىضح 

سفهٍ غُش انًفضم ورنك ين خلال انتجشَبُت بانطشف ان

 أنخفاض دسجاث انخطأ نهزه انًجًىعت

50 

7.  

تطىس وتحسن دقت انتهذَف نهًجًىعت انتجشَبُت  يساسَىضح 

بانطشف انسفهٍ انًفضم وفٍ أختباسٌ انتهذَف عهً يشيً كشة 

قذو يقسى انً يشبعاث وأختباس انتهذَف عهً يستطُلاث 

 يشسىيت فٍ انجذاس

57 

8.  

تطىس دقت انتهذَف لأختباس قُاس نسبت انخطأ  يساسَىضح 

 نهًجًىعت انتجشَبُت نهطشف انسفهٍ انًفضم ين خلال أنخفاض

 دسجاث انخطأ.

58 
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 نهطرف انسفهي غير انمفضم
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14- 

 (t) انحسابيت و الانحرافاث انمعياريت و قيمت  الأوساط يمثم

الأحصائيت ننتائج اختباراث دقت انتهديف نهمجمىعت  ودلانتها

 نهطرف انمفضم. انقبهي وانبعديانضابطت في الأختبارين 
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يىضح مقارنت بين نتائج انمجمىعتين انضابطت وانتجريبيت 

 نلأختباراث انبعديت ونهطرف غير انمفضم
65 

18- 
انتجريبيت يىضح مقارنت بين نتائج  انمجمىعتين انضابطت و

 نلأختباراث انبعديت ونهطرف انمفضم
62 

 

 



 قائمت الملاحق 

  

 الصفحة الموضوع الرقم

 11 يبين استمارة تسجيل بياناث الاختباراث -1

 12 يبين استمارة ترشيح الاختباراث الخاصت بقياس دقت التهذيف -2

3- 
يبين اسماء السادة الخبراء و المختصين في مجال التربيت 

 الرياضيت
13 

 14 ىحذاث التذريبيتيىضح التمارين المنهجيت المستخذمت في ال -4

 18 يىضح الىحذاث التذريبيت المستخذمت -5

 

 غ



 (1ملحق )       

 يبيه  استمارة تسجيل بياواث الاختباراث

 الاختبار :                                                            تاريخ الاختبار : 

 المجموعت :                                                            مكان الاختبار : 

 اعلى درجت للأختبار :                                                                    الطرف:                     

 مــالاس ت
 المحاولة

(1) 

 المحاولة

(2) 

 المحاولة

(3) 

 المحاولة

(4) 

 المحاولة

(5) 

 المحاولة

(6) 
 الملاحظات المعدل المجموع

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

11           

11           

12           

           

 توقيع المسجل : 

 اسم المسجل : 

 التاريخ : 
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 (2يهحق )         

 

  استًاسج تششٍح الاختثاساخ

 انًحتشو    -------------------------------------------------------------انســــــٍذ 

اثش تذسٌة انطشف ٌشٔو انثاحث احًذ عثذ الايٍش حًضج انذنًًٍ اجشاء تحثّ انًٕسٕو  ) 

(   ف انسفهً انًفضم نلاعثً كشج انقذوانسفهً غٍش انًفضم فً تطٌٕش دقح انتٓذٌف تانطش

( سُح ٔانزي ٌٓذف انى تطٌٕش 71 -71عهى لاعثً شثاب َادي انحهح انشٌاضً تكشج انقذو ٔتأعًاس )

دقح انتٓذٌف ٔتكلا انقذيٍٍ . ٔنًا كاٌ نشأي حضشتكى اثشِ انثانغ ٔانٓاو فقذ حشص انثاحث عهى 

انحقم انًُاسة نصلاحٍح الاختثاس . ٔاظافح اي  استشاستكى فً رنك . ٌشجى انتفضم تٕضع علايح اياو

 اختثاس تشَّٔ ضشٔسٌاً ْٔاياً .  

 يع فائق انشكش ٔ انتقذٌش..                     

                                                                                 

 لا ٌصهح ٌصهح الاختثاس خ

7- 
عهى يشيى كشج قذو يقسى تأششطح انى يشتعاخ   اختثاس اانتٓذٌف يٍ انثثاخ

 ٔنكم يشتع  دسجح يعٍُح ٌُانٓا انلاعة ارا يا َجح فً تٓذٌف انكشج انٍّ .
  

   اختثاس انتٓذٌف عهى يستطٍلاخ يشسٕيح فً انجذاس . -2

3- 

 اختثاس قٍاط َسثح انخطأ نهًحألاخ .

سى ( ٔتطٕل  55ٌٔكٌٕ يٍ خلال سسى خطٍٍ يتٕاصٌٍٍ ٔ انًسافح تًٍُٓا ) 

و( ٔفً َٓاٌح انخطٍٍٍ انطٕنٍٍٍ ٌشسى خظ عشضً يتعايذ يعًٓا 25)

و( يقسى انى دسجاخ  ٔفً َٓاٌح انخظ ٌشسى خظ عشٌض 75.5ٔتطٕل )

 و( ، نكً تتًٍض انًٓاسج تانتٓذٌف35يٕاصي نخظ انتقسًٍاخ ٔانًسافح تًٍُٓا )

  

   و(25اختثاس اسقاط انكشج فً دٔائش ، ٔيٍ يسافح )  -4

    

    

 

 انثاحث

 الاسى انثلاثً :

 انذسجح انعهًٍح :

 تاسٌخ انحصٕل عهٍٓا : 

 يكاٌ انعًم : 

 انتٕقٍع : 

 انتاسٌخ :

 (7يهحق سقى )
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 (5هلحق رقن )
 

 (5هلحق رقن )        

 

 انىحذح انتذرٌجٍخ: الاونى و انثبٍَخ

 تٌويت الاحساس بالكزة، الوٌاولت ، اللعب الضاغط ، التهديف  انهذف :

 هلعب الادارة الوحليت هزكز هحافظت بابل  انًكبٌ :

 دقيقت  09:  نتذرٌجٍخسيٍ انىحذح ا

 2112/  01/2،   6/ 2 انتبرٌخ :

 (.8( ، شىاخص عدد )21كزاث  قدم عدد ) الأدواد انًستخذيخ :

 وجوىعتالتجزيبيت.سيكىى تزكيز التدريب بالطزف السفلي غيز الوفضل بالٌسبت لل يلاحظخ :
 

 

 د

اقسبو 

انىحذح 

 انتذرٌجٍخ

 برٌٍانتً
انًجبيٍغ 

 )انتشكٍلاد(

سيٍ 

وتكزار 

 الاداء

سيٍ 

 انزاحخ

انشيٍ 

 انكهً

 اولاا 
انقسى 

 انتحضٍزي
 د 07    

A 
انجبَت 

 انتُظًًٍ

وٌشًم انىقىف ثأَتظبو واخذ 

انغٍبة  وشزح يختصز ػٍ 

 يُهج انىحذح انتذرٌجٍخ

   د  3 

B الاحًبء انؼبو 

وٌهذف انى احًبء انجسى 

وتهٍئخ انؼضلاد و انًفبصم 

 و الارثطخ انًحٍطخ ثهب

 د 02  د  02 

C 
الاحًبء 

 انخبص

تًبرٌٍ الاحًبء ثبنكزاد يٍ 

 خلال انذحزجخ حىل انًهؼت
 د  3  د   3 

ا   ثبٍَب
انقسى 

 انزئٍسً
 د 69    

 ػهى شزح وتؼهٍى انًهبراد  

 
 د  9   

  
 انتًبرٌٍ الاتٍخ

 (4تًزٌٍ )
 (  د5) ( د0) ( د4) 4
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 3 (3تًزٌٍ ) 
 2×د 3

 (  د 6)  
 د  2331

(7331 )

 د

 د 4 3 (8تًزٌٍ )  

 

 ( د0331)

 

(5331  )

 د

 5× د  3 0 (7تًزٌٍ )  

 
 د  07 د  3

 د 04 د 2 4× د 3 0 (01تًزٌٍ )  اً 

 ثبنثبا 
انقسى 

 انختبيً

تًبرٌٍ استزخبء وتهذئخ نؼىدح انجسى 

 انى حبنتخ انطجٍؼٍخ
 د  02   

 

 : هع هي تشول تواريي احساس وسيطزة بالكزة وهٌاولاث قصيز انزاحخ الاٌجبثٍخ ٍ

 الزهيل ، حيث تؤدي هذٍ التواريي هي قبل اللاعبيي بعد اًتهائهن هي اداء الىاجب .   
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 (5هلحق رقن )
 

 

 

 انىحذح انتذرٌجٍخ : انثبنثخ و انزاثؼخ 

 تٌويت الاحساس بالكزة ، الوٌاولت ، التهديف  انهذف :

 هلعب الادارة الوحليت في هزكز هحافظت بابل  انًكبٌ :

 ( دقيقت 299) انىحذح انتذرٌجٍخ : سيٍ

  1991/ 21/1،   1/ 21  انتبرٌخ :

 ( 4( ، شىاخص عدد)21كزاث قدم عدد ) الادواد انًستخذيخ :

 سيكىى تزكيز التدريب بالطزف غيز الوفضل بالٌسبت للوجوىعت التجزيبيت يلاحظخ :

 د
اقسبو انىحذح 

 انتذرٌجٍخ
 نتًبرٌٍا

 انًجبيٍغ

 )انتشكٍلاد(

سيٍ 

وتكزار 

 الاداء

سيٍ 

 انزاحخ
 انشيٍ انكهً

 اولاا 
انقسى 

 انتحضٍزي
 ( د21)    

A ًًٍ( د3)     انجبَت انتُظ 

B الاحًبء انؼبو 

وٌهذف انى احًبء انجسى 

وتهٍئخ انؼضلاد و انًفبصم 

و الارثطخ و الاستؼذاد 

 نلأهذاف انىحذح انتذرٌجٍخ

 ( د03)  ( د03) 

C الاحًبء انخبص 
حًبء وٌشًم ػهى تًبرٌٍ الا

 و الاحسبص ثبنكزاد
 ( د4)  ( د4) 

ا   ( د67)     انقسى انزئٍسً ثبٍَب

 ( د4)  ( د4)  شزح وتؼهٍى انًهبراد  

 ( د64)    وٌشًم انتًبرٌٍ الاتٍخ  

 ( د5) ( د0) ( د4) 3 (4تًزٌٍ )  

 ( د3) ( ثب31) د  2331 4 (0تًزٌٍ )  

 6 (2ٍ )تًزٌ  
  2× د  3

 د  6     
 ( د8)  (   د0)
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 0 (5تًزٌٍ )  

   3× د  02

 د  36   

 

 د  37 د  2

 3 (8تًزٌٍ )  
  2× د   4

 د  7     

0331  ×2  

 د  3     

 

 

 

 (  د00) 

 

 

ا   د  02  (  د02)   تًبرٌٍ استزخبء وتهذئخ انقسى انختبيً ثبنثب

 : ع هي تشول تواريي احساس وسيطزة بالكزة وهٌاولاث قصيزٍ ه انزاحخ الاٌجبثٍخ

 الزهيل ، حيث تؤدي هذٍ التواريي هي قبل اللاعبيي بعد اًتهائهن هي اداء الىاجب .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

 (5هلحق رقن )
 

  انىحذح انتذرٌجٍخ : انخبيسخ و انسبدسخ

 

 تٌويت الاحساس بالكزة ، الوٌاولت ، التهديف  انهذف :

 هلعب الادارة الوحليت في هزكز هحافظت بابل  انًكبٌ :

 ( دقيقت 299) جٍخ :سيٍ انىحذح انتذرٌ

   24/2/2112،   2/  21 انتبرٌخ : 

 ( 4( ، شىاخص عدد)21كزاث قدم عدد ) الادواد انًستخذيخ :

 سيكىى تزكيز التدريب بالطزف غيز الوفضل بالٌسبت للوجوىعت التجزيبيت يلاحظخ :

 د
انىحذح  اقسبو

 انتذرٌجٍخ
 انتًبرٌٍ

 انًجبيٍغ

 )انتشكٍلاد(

سيٍ 

وتكزار 

 الاداء

 انشيٍ انكهً سيٍ انزاحخ

 اولاا 
انقسى 

 انتحضٍزي
 ( د21)    

A 
انجبَت 

 انتُظًًٍ

انىقىف ثبَتظبو واخذ انغٍبة 

واػطبء صىرح ػٍ انىحذح 

 انتذرٌجٍخ

 ( د3)   

B ًبء انؼبوالاح 

وٌهذف انى احًبء انجسى وتهٍئخ 

انؼضلاد و انًفبصم و الارثطخ 

و الاستؼذاد نلأهذاف انىحذح 

 انتذرٌجٍخ

 ( د03)  ( د03) 

C 
الاحًبء 

 انخبص

تًبرٌٍ الاحًبء ثبنكزاد و 

 انذحزجخ حىل انًهؼت
   ( د4) 

ا   ثبٍَب
انقسى 

 انزئٍسً
 ( د67)    

 د  4  ( د4)   شزح وتؼهٍى انًهبراد  

     انتًبرٌٍ الاتٍخ  

 ( د3) ( ثب31) ( د2331) 4 (0تًزٌٍ )  

 6 (2تًزٌٍ )  
 2× د  3

 د  6
 (  د8331) د 0331
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 4 (3تًزٌٍ )  
 2× د 3

 (   د6) 
 د 8331 د  0331

 0 (5تًزٌٍ )  
 3× د  02

 د  36      

 3× ثب  31

 د 0331  

 

 د 38331

 د  7331 ثب  31 د 7 0 (9تًزٌٍ )  

ا   ثبنثب
انقسى 

 انختبيً
 (  د02)   (  د02)   تًبرٌٍ استزخبء وتهذئخ

 

 : ة بالكزة وهٌاولاث قصيزٍ هع هي تشول تواريي احساس وسيطز انزاحخ الاٌجبثٍخ

 الزهيل ، حيث تؤدي هذٍ التواريي هي قبل اللاعبيي بعد اًتهائهن هي اداء الىاجب .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  انىحذح انتذرٌجٍخ : انسبثؼخ و انثبيُخ

 تٌويت الاحساس بالكزة ، الوٌاولت ، التهديف  انهذف :
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 ظت بابل هلعب الادارة الوحليت في هزكز هحاف انًكبٌ :

 ( دقيقت 299) سيٍ انىحذح انتذرٌجٍخ :

   3/3/2112،   2/ 28 انتبرٌخ :

 ( 1( ، اهداف هزسىهت في الجدار عدد )19كزاث قدم عدد ) الادواد انًستخذيخ :

 سيكىى تزكيز التدريب بالطزف غيز الوفضل بالٌسبت للوجوىعت التجزيبيت يلاحظخ :

 د
اقسبو انىحذح 

 انتذرٌجٍخ
 انتًبرٌٍ

 انًجبيٍغ

 )انتشكٍلاد(

سيٍ 

وتكزار 

 لاداءا

سيٍ 

 انزاحخ
 انشيٍ انكهً

 اولاا 
انقسى 

 انتحضٍزي
 ( د21)    

A 
انجبَت 

 انتُظًًٍ

انىقىف ثبَتظبو واخذ انغٍبة و 

انتأكٍذ ػهى انجذٌخ و انًثبثزح فً 

 اداء انتًبرٌٍ

 د 3   

B الاحًبء انؼبو 

وٌهذف انى احًبء انجسى وتهٍئخ 

بصم و الارثطخ و انؼضلاد و انًف

الاستؼذاد نلأهذاف انىحذح 

 انتذرٌجٍخ

 ( د03)  ( د03) 

C 
الاحًبء 

 انخبص

تًبرٌٍ الاحًبء ثبنكزاد و 

 انذحزجخ حىل انًهؼت
 ( د4)  ( د4) 

ا   ثبٍَب
انقسى 

 انزئٍسً
 د 67    

  

 شزح وتؼهٍى انًهبراد

 

 

 د 5   

 د 63    انتًبرٌٍ الاتٍخ  

 ( د3331) ( ثب31) ( د3) 4 (0تًزٌٍ )  

 6 (2تًزٌٍ )  
 2× د  3

 د  6
 (  د8) د 0

 د  20 د  3 3× د 6 2 (6تًزٌٍ )  
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07 

 2 ( 9)تًزٌٍ   
  2× د  7

 د 06    

 

 

 د  2

 

 

 د  07

 3 (8تًزٌٍ )   
  3× د 4

 د 02   

 د 0331

 
 د  03331

ا   د 02  (  د02)   تًبرٌٍ استزخبء وتهذئخ انقسى انختبيً ثبنثب

 

  هي تشول تواريي احساس وسيطزة بالكزة وهٌاولاث قصيزٍ هع  الاٌجبثٍخ :انزاحخ

 الزهيل ، حيث تؤدي هذٍ التواريي هي قبل اللاعبيي بعد اًتهائهن هي اداء الىاجب .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انىحذح انتذرٌجٍخ : انتبسؼخ و انؼبشزح 

 عت الحيىيت تٌويت الاحساس بالكزة ، الوٌاولت ، التهديف ، تطىيز الس انهذف :

 هلعب الادارة الوحليت في هزكز هحافظت بابل  انًكبٌ :
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 ( دقيقت 219) سيٍ انىحذح انتذرٌجٍخ :

  2112/ 01/3،   6/3 انتبرٌخ : 

(  شىاخص 1( ، اهداف هزسىهت في الجدار عدد )21كزاث قدم عدد ) الادواد انًستخذيخ :

  .(8عدد )

 الوفضل بالٌسبت للوجوىعت التجزيبيت سيكىى تزكيز التدريب بالطزف غيز يلاحظخ :

 د
اقسبو انىحذح 

 انتذرٌجٍخ
 انتًبرٌٍ

       انًجبيٍغ

 ) انتشكٍلاد(

سيٍ 

وتكزار 

 الاداء

سيٍ 

 انزاحخ
 انشيٍ انكهً

 اولاا 
انقسى 

 انتحضٍزي
 ( د24)    

A 
نجبَت ا

 انتُظًًٍ

انىقىف ثبَتظبو واخذ انغٍبة 

و انتأكٍذ ػهى انجذٌخ و 

 انًثبثزح فً اداء انتًبرٌٍ

 د 4   

B الاحًبء انؼبو 

وٌهذف انى احًبء انجسى 

وتهٍئخ انؼضلاد و انًفبصم 

و الارثطخ و الاستؼذاد 

 نلأهذاف انىحذح انتذرٌجٍخ

 ( د05)  ( د05) 

C 
الاحًبء 

 انخبص

تًبرٌٍ الاحًبء ثبنكزاد و 

 انذحزجخ حىل انًهؼت
 ( د5)  ( د5) 

ا   ثبٍَب
انقسى 

 انزئٍسً
 ( د71)    

 د (6)    شزح وتؼهٍى انًهبراد  

 ( د84)    وٌشًم انتًبرٌٍ الاتٍخ  

 3 (3تًزٌٍ )  
 2× د  4

 د  7
 د  01 د 2

 4 (4تًزٌٍ )  
 د  5

 

0331  

 د
 د  6331

 6 (2تًزٌٍ )  
 2× د  4

 د   7

 د   0

 
 د  9
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 2 (5تًزٌٍ )  

  2× د  6

 د 02    

  

 

0331 

 د

 

 

 

 د  03331

 

 

 2 (6تًزٌٍ )  
  3× د 6

 د  07   
 د  20  د 3

 2 (01تًزٌٍ )  

  4× د 3

 د  02   

  

 د 2

 

 

 د  04

 

ا   انقسى انختبيً ثبنثب
تًبرٌٍ تهذئخ و استزخبء 

 نهزجىع انى حبنخ الاستشفبء
 د 06   

 

 : هي تشول تواريي احساس وسيطزة بالكزة وهٌاولاث قصيزٍ هع  انزاحخ الاٌجبثٍخ

 ي قبل اللاعبيي بعد اًتهائهن هي اداء الىاجب .   الزهيل ، حيث تؤدي هذٍ التواريي ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  انىحذح انتذرٌجٍخ : انحبدٌخ ػشز و انثبٍَخ ػشز

 تٌويت الاحساس بالكزة ، الوٌاولت ، التهديف ، تطىيز السعت الحيىيت  انهذف :

 هلعب الادارة الوحليت في هزكز هحافظت بابل  انًكبٌ :
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 دقيقت  (219) سيٍ انىحذح انتذرٌجٍخ :

 2112/  08/3،   3/ 03 انتبرٌخ : 

(  شىاخص 1( ، اهداف هزسىهت في الجدار عدد )21كزاث قدم عدد ) الادواد انًستخذيخ :

 .( 8عدد )

 سيكىى تزكيز التدريب بالطزف غيز الوفضل بالٌسبت للوجوىعت التجزيبيت يلاحظخ :

 د
اقسبو انىحذح 

 انتذرٌجٍخ
 انتًبرٌٍ

        انًجبيٍغ

 ) انتشكٍلاد(

سيٍ 

وتكزار 

 الاداء

سيٍ 

 انزاحخ
 انشيٍ انكهً

 اولاا 
انقسى 

 انتحضٍزي
 ( د24)    

A 
انجبَت 

 انتُظًًٍ

انىقىف ثبَتظبو واخذ انغٍبة و 

انتأكٍذ ػهى انجذٌخ و انًثبثزح فً 

 اداء انتًبرٌٍ

 (  د3)   

B الاحًبء انؼبو 

وٌهذف انى احًبء انجسى وتهٍئخ 

الارثطخ انؼضلاد و انًفبصم و 

و الاستؼذاد نلأهذاف انىحذح 

 انتذرٌجٍخ

 (  د06)   ( د06) 

C 
الاحًبء 

 انخبص

تًبرٌٍ الاحًبء ثبنكزاد و 

 انذحزجخ حىل انًهؼت
 ( د5)  ( د5) 

ا   ثبٍَب
انقسى 

 انزئٍسً
 ( د71)    

 ( د5)    شزح وتؼهٍى انًهبراد  

 ( د85)    انتًبرٌٍ الاتٍخ  

 
 

 
 د   5 د  0 د  4 4 (0تًزٌٍ )

 
 

 
 3 (3تًزٌٍ )

 2× د 4

 د  7

 

0331  

 د
 د  9331

 د  9 د   0 د 4*  2 6 (2تًزٌٍ )  
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 د   7

 د  0 د  2 4 (4تًزٌٍ )  

 

 د   3

 

 3 و01( ويٍ يسبفخ 8تًزٌٍ )  
 3× د  4

 د 02

 

 د 4331

 

 

 

 

 د 06331

 

 

 3 (7تًزٌٍ )  

 

 9× د  3

 د 28

 

 د   32 د  5

ا   ثبنثب
انقسى 

 انختبيً

تزخبء تًبرٌٍ تهذئخ و اس

 نهزجىع انى حبنخ الاستشفبء
 د 06   

 

   : هي تشول تواريي احساس وسيطزة بالكزة وهٌاولاث قصيزٍ هع  انزاحخ الاٌجبثٍخ

 الزهيل ، حيث تؤدي هذٍ التواريي هي قبل اللاعبيي بعد اًتهائهن هي اداء الىاجب .   
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 (4يهحق سقى )        

 

 التماريه المنهجية المستخذمة في الىحذات التذريبية 

و(  11ٚقف انلاعثاٌ )أ،ب( تجٓح ٔاحذج ٔأيايٓى لاعة )ج( ٔانًغافح تًُٛٓا ْٙ ) .1

 ٔانكشج عُذ انلاعة )أ( .

 طزيقة تنفيذ التمزيه : -

كشج ٔٚذحشج ٚذحشج انلاعة )أ( انكشج تاذجاِ انلاعة )ج( ، ثى ٚغرهى انلاعة )ج( ان

 تاذجاِ  انلاعة )ب( ْٔكزا ٚغرًش انرًشٍٚ. كًا فٙ انشكم الأذٙ:

 

 

 

 

 

  

 يُأنح انكشج يٍ انٕضع انثاتد .2

 طزيقة تنفيذ التمزيه -

و( ثى ٚثذأ انرًشٍٚ تعًم  11ش ٔانًغافح تًُٛٓا )خٚقف لاعثاٌ )اثُاٌ( انٕاحذ يقاتم الأ

 انًُأنح تٍٛ انلاعة ٔاٜخش.

 

 

 

  

 

 شج يع ذثادل انًشاكض نهجٓح انًقاتهح نلاعة  يُأنح انك .3

 اللاعبان

 )ب( ، )أ(

 م 01

 اللاعة

 )ج(

 م 01

 ب أ
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 تنفيذ التمزيه 

عة )أ( ُٚأل انكشج انٗ انلاعة )ج( ثى ٚشكض تغشعح انٗ جٓح انلاعة )ج ، د( لانا

 ثى ٚغرهى انلاعة )ج( انكشج ٔٚقٕو تانًُأنح انٗ انلاعة )ب( ْٔكزا ٚغرًش انرًشٍٚ. 

 

  1×  3. ذًشٍٚ انهعة انضاغظ     4

 ذ التمزيه تنفي

 ٌٕٚقف ثلاثح لاعثٍٛ عهٗ شكم يثهث ٔفٙ ٔعطٓى ٚقف لاعة. ٚعًم ْؤلاء انلاعث

انثلاثح يُألاخ فًٛا تُٛٓى ٔٚحأل انلاعة انز٘ فٙ انٕعظ قطع انكشج يُٓى. كًا فٙ انشكم 

 الأذٙ:

  

 

 

 

 

 

 

 انرٓذٚف عهٗ يشيٗ كشج قذو يقغى تأششطح انٗ يشتعاخ  .5

 تنفيذ التمزيه 

ثى ٚثذأ انلاعة و (  1و( ٔانًغافح تٍٛ كشج ٔأخشٖ )11شاخ عهٗ خظ انـ )ذٕضع خًظ ك

  يع أخز انٕقد انكافٙ نعًهٛح انرٓذٚف. )5( انٗ كشج )1ترُفٛز انرًشٍٚ ، تذءاً يٍ كشج )

 انرٓذٚف يٍ خلال انًُأنح انًشذذج يع انًذسب ، ٔعهٗ يشيٗ كشج قذو يقغى انٗ يشتعاخ  -6

 م 01

 ج ، د ب ، أ

 أ

 ب ج

 د
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 تنفيذ التمزيه :   

 قف عهٗ قٕط يُطقح انجضاء ٔانلاعثٍٛ ايايّ انًذسب ٚ -

ٚعًم انلاعة يُأنح يع انًذسب انز٘ ٚعٛذ انكشج نلاعة تهًغح ٔاحذج ثى ٚقٕو انلاعة  -

 تانرٓذٚف َحٕ انًشيٗ.

  

 و( . 1انرٓذٚف عهٗ يغرطٛلاخ يشعٕيح فٙ انجذاس ٔيٍ يغافح ) -7

 

ٔيٍ خاسج يُطقح  انذحشجح يٍ تٍٛ انشٕاخص ثى انرٓذٚف عهٗ يشيٗ كشج قذو يقغى -1

 انجضاء .

 

ٚقف انلاعة ) أ( قشب قٕط انجضاء ، ٔٚقف انلاعثٌٕ ) ب، ج ، د،ْـ،ٔ( عهٗ جٕاَة  -9

َصف انًهعة . ٚعًم انلاعة ) ب( يُأنح طٕٚهح انٗ انلاعة ) أ( انز٘ ٚخًذ انكشج ثى 

طٕٚهح  ٚٓذف يٍ انهًغح انثاَٛح تأذجاِ انًشيٗ انًقغى ، ٔتعذ رنك ٚعًم انلاعة )ج( يُأنح

اٚضاً انٗ انلاعة )أ( ٔانز٘ ٚقٕو تعًهٛح انرٓذٚف اٚضاً ، ْٔكزا ٚغرًش انرًشٍٚ ٔكًا فٙ 

 انشكم الاذٙ  

 

 

 

 

 

 

ٚقف انلاعة عهٗ خظ انٕعظ ٔيعّ انكشج . َضع شاخص عهٗ قٕط جضاء ، ٚقٕو  – 11      

ص ٚعًم يُأنح انٗ انلاعة تانذحشجح َحٕ انٓذف انًقغى ٔعُذ ٔصٕل انلاعة انٗ انشاخ

صيٛم نّ ٚقف تجاَة انشاخص انز٘ تذٔسِ ٚعطٙ كشج يشذذِ نّ تعذ رنك ٚقٕو تعًهٛح انرٓذٚف 

 َحٕ انًشيٗ انًقغى .  

    

   

                                                                                      
 

                                                  

 

                                                                                          

                                                                                       

 ب  

 و  
 هـ 

 د   

 ج  

 أ 
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